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บทคัดยอ

ดุษฎีนิพนธเรื่องนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาวิญญาณในพุทธปรัชญา
เถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร และ (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห
อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท การวิจัยครั้งนี้เปน
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพดานเอกสาร

ผลการวิจัยพบวา วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอภิปรัชญาเชิงสัจนิยม เพราะ
หลักการท่ีมีอยูวา วิญญาณมี เพราะสังขารเปนปจจัย และเพราะวิญญาณเปนปจจัย นามและรูปจึงมี
วิญญาณเรียกอีกอยางหนึ่งวาจิตหมายถึงการท่ีจิตรูแจงอารมณ โดยมีความหมาย ๔ นัย คือ (๑) รูคิด
(๒) รูกอ (๓) รูสั่งสม และ (๔) กระทําใหวิจิตร ปรากฏอยูในขันธ ๕ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ วาโดย
ประเภทคือวิญญาณ ๖ เปนวิญญาณมีกระบวนการเกิดดับตลอดเวลาเปนไปตามฐานะบทบาทและ
หนาท่ีของตน

สวนอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารเปนอภิปรัชญาจิตนิยม เพราะโยคาจาร
ถือวา “อาลยวิชญาณเปนความจริงแทเดียวท่ีมีอยู” โดยนําเสนอวา อาลยวิชญาณเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง
เพียงอยางเดียว วัตถุภายนอกไมมีอยูจริงเปนเหมือนความฝนหรือภาพลวงตา มีความหมายอยู ๓ นัย
คือ (๑) รูเก็บ (๒) รูกอ และ (๓) รูปรุง โดยประเภทของอาลยวิชญาณมี ๘ ท้ังหมดมีอยูเพ่ือรับรูโลก
ภายนอกและสรางโลกภายใน โดยเฉพาะอาลยวิชญาณคือปฐมวิญญาณเปนมูลฐานโลก เก็บกอ
สรางสรรคสรรพสิ่ง

พุทธปรัชญาเถรวาทมองอาลยวิชญาณของสํานักโยคาจารวา เปนอภิปรัชญาจิตนิยม
สุดโตงคือความเห็นวาวิญญาณเท่ียงแท หรืออาลยวิชญาณรองรับการบรรลุเปาหมายอันสูงสุด คือ
ความรูแจงหรือการตรัสรูปุทคลศูนยตาและธรรมศูนยตา
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Abstract

This dissertation has three objectives :- 1) to study the Viññāṇa in
Theravāda Buddhist Philosophy, 2) to study the Ālayavijñāṇa in the concept of
Yogācāra Buddhism, and 3) to analytical study of the Ālayavijñā ṇa in the concept of
Yogācāra Buddhism according to the view of the Theravāda Buddhist Philosophy.
This research is used by the documentary research, which is the critical analysis.

The result of research found that the issue of Viññāṇa in Theravāda
Buddhist Philosophy is Realism, because the principle that soul arises because mental
formation is as condition, because consciousness (Viññāṇa) is as condition and then
mind and body arises. The consciousness is called mind, it means the mind having
known in mental objects, there are four meanings; (1) knowing thought, (2) knowing
building, (3) knowing collection, and (4) knowing fineness. These are appeared in the
five Aggregates and the twelve Dependent Originations. It is classified into the six
consciousnesses as cross the world and in the present life. All consciousnesses have
just shown to be the Ti-Lakkhaṇa or the Dependent Origination, it said that the
process of rising – falling according to its functions.

Then the concept of Ālayavijñāṇa in Yogācāra is idealism. Yogācāra holds
that “Vijñāṇa or mind is only one reality that exists” it is to present that the mind is
the only thing to exist. The external objects do not exist as a dream or an illusion. It
has three meanings; (1) knowing accumulation, (2) knowing creation, and (3)
knowing the mental formation. The Vijñāṇa is classified into eight kinds to know
external and internal world. It is especially the Ālayavijñāṇa which is the first
consciousness as basis of the world to collect, to keep, and to create all things.

Theravāda Buddhist Philosophy had view to Ālayavijñāṇa in Yogācāra that
it is an extremely idealism that is consciousness is permanent, Ālayavijñāṇa has
guaranteed the ultimate achievement, which is the understand thoroughly or the
enlightenment of emptiness from the person and emptiness from the doctrines.



กิตติกรรมประกาศ
ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณแบบ เนื่องจากไดรับความเมตตานุเคราะห

จากคณาจารยและผู มีพระคุณดังตอไปนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณพระราชปริยัติกวี ,ศ.ดร.
รองอธิการบดีฝายวิชาการ ซึ่งเปนกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ และเปนผูท่ีใหสติปญญาความรู
ทางดานพุทธปรัชญาเถรวาทและมหายาน มาตั้งแตสมัยท่ีผูวิจัยศึกษาอยูในระดับปริญญาโท ซึ่งนับวา
เปนการวางรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุดอยางยิ่งของการศึกษาในระดับปริญญาเอก ทําใหผูวิจัยมีพัฒนาการ
ทางสตปิญญา ความคิดวิเคราะหวิจารณ รวมถึงเกิดความศรัทธาในพุทธศาสนาอยางลึกซึ้ง หนักแนน
ม่ันคงมากยิ่งข้ึน ขอกราบขอบพระคุณ พระครูโกศลศาสนบัณฑิต,ผศ.ดร. ประธานควบคุมดุษฎีนิพนธ
ท่ีไดถายทอดวิชาความรูดานปรัชญามาเม่ือครั้งท่ีผูวิจัยศึกษาอยูในระดับปริญญาโท จนถึงระดับ
ปริญญาเอก ดวยความเมตตาชวยเหลือใหคําแนะนํา ปรึกษา ชี้แนะ ใหขอคิดเห็น รวมถึงเปนผูสราง
กําลังใจอยางดีเยี่ยม ในชวงเวลาท่ีผูวิจัยหมดเรี่ยวแรง

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ท่ีไดมอบ
ขอมูลในสวนท่ีเก่ียวของกับการทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้เพ่ือใชในการคนควา อางอิง เพ่ือใหงานมี
มาตรฐานมากยิ่งข้ึน, ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาพรชัย สิริวโร,ผศ.ดร. ผูอํานวยการหลักสูตร
สาขาวิชาปรัชญา ท่ีไดใหโอกาสรวมถึงชวยผลักดันใหผูวิจัยสําเร็จการศึกษาไดตามกําหนดเวลา และ
กราบขอบพระคุณ พระมหานพรัตน อภิชฺชโว เลขานุการหลักสูตรปรัชญา ท่ีไดใหความเอ้ือเฟอ
อํานวยความสะดวกในขณะท่ีผูวิจัยไดดําเนินการติดตอประสานงานในข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการ
ทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้

อนึ่ง ดุษฎีนิพนธเลมนี้จะสําเร็จมิไดเลยหากขาดทานเหลานี้ คือประธานคณะกรรมการ
ตรวจสอบดุษฎีนิพนธคือ พระมหามฆวินทร ปรุิสุตฺตโม,ผศ.ดร. และกรรมการตรวจสอบอีก ๒ ทานคือ
ผศ.ดร.ณัทธีร ศรีดี และอาจารย ดร.แสวง นิลนามะ ท่ีชวยตรวจสอบพรอมชี้แนะขุมทรัพยในทุกสวน
จนทําใหดุษฎีนิพนธเลมนี้ทรงคุณคายิ่งนัก

ขอขอบพระคุณทานอาจารย ดร.บุญเลิศ โอฐสู ผูอํานวยการหลักสูตรธรรมนิเทศ ผูท่ีเปน
ท้ังกัลยาณมิตรและคูบําเพ็ญบารมี เพ่ือการพัฒนาสติปญญาในดานการเจริญวิปสสนากรรมฐาน
รวมถึงใหการชวยเหลือเอ้ือเฟอผูวิจัย ในดานการคนควาขอมูลความรูทางวิชาการ เพ่ือประกอบการ
ทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้ใหมีเนื้อหาท่ีสมบูรณมากยิ่งข้ึน ขอขอบใจ คุณดวงดี โอฐสู นองชายท่ีคอยชวย
ตรวจสอบบทคัดยอภาษาอังกฤษใหไดทุกครั้งดังท่ีใจตองการ, ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา
ผูท่ีใหโอกาสผูวิจัยไดเกิดมาเปนมนุษย ไดรับการศึกษาอบรมเลี้ยงดู ใหอิสระในการดําเนินชีวิต
ไมปดก้ันการพัฒนาศักยภาพทางดานจิตวิญญาณ, ขอขอบใจ ดร.บุษราพร เหลืองมาลาวัฒน
เพ่ือนรักท่ีเปนมิตรแท ท่ีคอยใหกําลังใจ และรวมทุกขรวมสุขกันมานานจนเปนสวนหนึ่งในชีวิต
ขอขอบใจ น.ส.ทิพวรรณ แมนเจริญ นองสาวทางธรรมท่ีคอยชวยอํานวยความสะดวกใหทุกเวลา
ดังท่ีใจตองการ และขอระลึกถึงคุณของสัตวเลี้ยงท่ีรวมเกิด แก เจ็บ ตาย เจากีก้ี, ลูกตาล, คุณยายคิน
คุณหลานนุน, เจาแสบ รวมถึงทุกชีวิตท่ีไมไดเอยถึง สรรพสัตวเหลานี้ไดเกิดมาใหความสุขอยูกับผูวิจัย



จ

มาตั้งแตวัยเด็ก แมในขณะท่ีผูวิจัยสวดมนต นั่งกรรมฐาน สัตวเลี้ยงทุกชีวิตเหลานี้ก็คอยหมอบนอน
อยูรอบกายเสมอจนกระท้ังสิ้นชีวิตจากโลกนี้ไป

สุดทายนี้ ขอกราบสํานึกในพระคุณท่ีมีมากมายมหาศาลของครูบาอาจารย ท่ีเปรียบไดดัง
“พอผูใหท้ังชีวิต” ของผูวิจัย พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน จ.สิงหบุรี
ท่ีไดใหท้ังความเมตตา อบรม สั่งสอน เค่ียวเข็ญ ใหผูวิจัยท้ังทางดานวิปสสนากรรมฐาน รวมถึงทุกดาน
ของการพัฒนาชีวิตและจิตวิญญาณ ความสําเร็จท้ังหมดในดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเพ่ือ
เปนอาจาริยบูชาสืบตอไป

นางสาวกนกวรรณ  กรุณาฤทธิโยธิน
๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑



สารบัญ

เร่ือง หนา
บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข
กิตติกรรมประกาศ ง
สารบัญ จ
สารบัญรูป/แผนผัง/ตาราง ช
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ

บทท่ี ๑ บทนํา ๑
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๐
๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับ ๑๑
๑.๙ กรอบแนวคิด ๑๑

บทท่ี ๒ วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท ๑๒
๒.๑ ความหมายของวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท ๑๒
๒.๒ ความเปนมาและพัฒนาการของวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท ๑๔
๒.๓ ประเภทของวิญญาณ ๒๑
๒.๓.๑ วิญญาณในขันธ ๕ ๒๑
๒.๓.๒ วิญญาณในวิญญาณ ๖ ๒๒
๒.๓.๓ วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ๒๓

๒.๔ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณ ๒๔
๒.๕ วิญญาณกับการเวียนวายตายเกิด ๓๐
๒.๖ การตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท ๓๒
๒.๗ สรุป ๓๗

บทท่ี ๓ อาลยวิชญาณตามแนวคิดของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร ๓๙
๓.๑ นิยามและความหมายของอาลยวิชญาณ ๓๙
๓.๒ ความเปนมาและพัฒนาการของวชิญาณในพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร ๔๑
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๓.๓ ประเภทของอาลยวิชญาณ ๔๙
๓.๓.๑ ประเภทท่ี ๑ อาลยวิชญาณ ๔๙
๓.๓.๒ ประเภทท่ี ๒ กลิษฏมโนวิชญาณ ๔๙
๓.๓.๓ ประเภทท่ี ๓ ประพฤติวิชญาณ ๔๙

๓.๔ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณ ๕๐
๓.๕ อาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิด ๕๖
๓.๖ การตีความอาลยวิชญาณของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร ๕๙
๓.๗ สรุป ๖๒

บทท่ี ๔ อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ๖๔
๔.๑ พัฒนาการและสารัตถของวิญญาณและอาลยวิชญาณ ๖๔
๔.๒ ประเภทของวิญญาณและอาลยวิชญาณ ๗๒
๔.๓ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณและอาลยวิชญาณ ๗๔
๔.๔ วิญญาณและอาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิด ๘๑
๔.๕ การตีความวิญญาณและอาลยวิชญาณ ๘๓
๔.๖ สรุป ๘๙

บทท่ี ๕ สรุป ขอวิจารณและขอเสนอแนะ ๙๑

๕.๑ สรุปและขอวิจารณ ๙๑
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๔

บรรณานุกรม ๙๖

ประวัติผูวิจัย ๙๙



สารบัญรูป/แผนผัง/ตาราง

เร่ือง หนา

รูปท่ี ๑ แสดงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณหรือจิต ๒๖
(ปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ)

รูปท่ี ๒ แสดงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณหรือจิต ๒๘
ทางมโนทวารวิถี วิภูตารมณ

แผนผังท่ี ๑ การทํางานหรือหนาท่ีหลักของวิญญาณหรือจิต ๘ อยาง ๓๑
แผนผังท่ี ๒ แสดงฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณ กลิษฏมโนวิชญาณ ๕๕

ประพฤติวิชญาณ
ตารางท่ี ๑ แสดงคําไวพจนของวิชญาณและวิญญาณ ๖๖
ตารางท่ี ๒ แสดงทัศนะของสํานักโยคาจารและพุทธปรัชญาเถรวาท ๗๐



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

การใชอักษรยอช่ือคัมภีร

ดุษฎีนิพนธเลมนี้  ใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีร แลวตามดวยเลม/
ขอ/หนา ตัวอยางเชน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐. หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค
พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๔๙๙ หนา ๒๒๐ เปนตน

การอางอิงอรรถกถาภาษาไทยใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ขอ/
หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.สี.อ. (ไทย) ๒/๔๖๔/๓๑๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี
มหาวรรคอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๒ ขอ ๔๖๔ หนา ๓๑๘.

การอางอิงปกรณวิเสสฉบับฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบการอางอิงจะ
ข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวยเลม/หนา ตัวอยาง วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๐. ซึ่งหมายถึง
วิสุทธิมคฺคปกรณ  เลมท่ี ๑ หนาท่ี ๑๐

การอางอิงฎีกาปกรณวิเสสฉบับฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบการอางอิงจะ
ข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวยขอ/หนา ตัวอยาง วิภาวินี. (บาลี) ๒๐/๒๐. หมายถึง
อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา ขอท่ี ๒๐ หนาท่ี ๒๐

พระวินัยปฎก

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

อภ.ิสง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก สังคณี (ภาษาไทย)
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อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)
อภ.ิก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระวินัยปฎก

วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลกฺขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ อรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบท อรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺเอก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)

ปกรณวิเสส

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาล)ี

ฎีกาปกรณวิเสส และอ่ืน ๆ

วิภาวินี. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาล)ี
มงฺคล. (บาลี) = มังคลัตถทีปนี (ภาษาบาล)ี



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

แนวคิดเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดเปนประเด็นท่ีถูกวิพากษมากนัก เพราะ
“วิญญาณ” นัยหนึ่งเปนคําท่ีหมายถึง “จิต” อีกนัยหนึ่งเปนคําท่ีหมายถึงการรับรูอารมณทางตา(จักขุ
วิญญาณ) ทางหู (โสตวิญญาณ) เปนตน ในยุคตอมา แนวคิดเรื่องวิญญาณนี้ถูกหยิบยกข้ึนมาวิพากษ
เชิงโตแยงมาก เชน แนวคิดเรื่องวิญญาณของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร โดยเฉพาะประเด็นท่ีแสดง
ทัศนะวา วิญญาณ (วิชญาณ) เทานั้นเปนสัจจะวัตถุท้ังหลายเปนอสัจจะ แนวคิดนี้เรียกวา “จิตต
มาตร” ดังปรากฏในลังกาวตารสูตรวา “โลกเปนเพียงจิตเทานั้น” หรือ “ไตรภูมิเปนเพียงจิตของตน
เทานั้น” หรือ “ภพสามเปนเพียงจิตเทานั้น” หรือวา “จิตแลเปนบอเกิดแหงภพสาม”๑ ประเด็น
ดังกลาวนี้ไดนําไปสูการโตแยงแตกตางกันไป แตการโตแยงกระแสหลักท่ีไดรับการยอมรับมานาน
คือการโตแยงแบบจิตนิยมทางอภิปรัชญา (Metaphysical Idealism) ท่ีมองวา ความจริงทาง
อภิปรัชญาท่ีมีอยูเพียงอยางเดียวในทัศนะของสํานักโยคาจารคือจิตมาตร (Mind-Only) โลกภายนอก
เปนเพียงมายาภาพท่ีเกิดจากการสรางของจิต โดยมีการเปรียบเทียบกับแนวคิดปรัชญาฮินดูคือ
สํานักอไทวตะ เวทานตะ ซึ่งมีทัศนะวา “พรหมันเปนสิ่งสัมบูรณสูงสุด (the Absolute) มีอยูเพียง
อยางเดียว โลกภายนอกเปนเพียงมายาภาพท่ีเกิดจากการสรางของพรหมัน” และเปรียบเทียบกับ
ปรัชญาจิตนิยมตะวันตก เชน แนวคิดของเบิรคเลย (Berkeley) ท่ีมีทัศนะวา “ความมีอยูคือการถูก
รับรู (to be is to be perceived)”๒ และแนวคิดของเฮเกล (Hegel) ท่ีมีทัศนะวา “จิตสัมบูรณ
(the Absolute Idea) เทานั้นมีอยูเพียงอยางเดียว”๓

จากประเด็นท่ีกลาวมาขางตนนี้ จึงนิยมเรียกแนวคิดของสํานักโยคาจารแตกตางกัน
ออกไปวา “จิตนิยมสัมบูรณ (Absolute Idealism)”, “เอกนิยมทางวิญญาณ (Spiritual Monism)”
“จิตนิยมเปนเลิศ (Idealism par excellence)” และ “จิตนิยมทางอภิปรัชญา (Metaphysical
Idealism)” เพราะมองจากหลักการสําคัญของสํานักโยคาจารอยูท่ีการยอมรับวา จิตเทานั้นเปนความ

๑ D.T. Suzuki, Studies in The Lańkāvatāra Sūtra, (London:  Routledge & Kegan Paul
Ltd., 1972), p. 243, อางใน พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร : การศึกษาเชิง
วิเคราะหบนฐานแนวคิดเร่ืองจิตในพระพุทธศาสนายุคตน, จัดพิมพในงานครบรอบ ๒๐ ป บณัฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา, ๒๕๕๑), หนา ๓๑๒.

๒ George Berkeley, The Principles of Human Knowledge with Other Writings, ed.,
G.J. Warnock, (London: Fontana, 1985), p. 66. อางใน สมภาร พรมทา, พระพุทธศาสนามหายาน,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๙๑.

๓ Th.Stcherbatsky, trans., Madhyānta-vibhańga: Discourse on Discrimination
Between Middle and Extreme, (Calcutta: Indian Studies, Past and Present, 1971), p.8.



๒

จริงสูงสุดเพียงอยางเดียว ไมมีความจริงอ่ืนนอกจากจิต โลกภายนอกเปนเพียงมายาภาพท่ีเกิดจากการ
สรางของจิต ตอมาเม่ือมีการเนนใหบําเพ็ญเพียร หรือโยคะ (กรรมฐาน) เพ่ือควบคุมกายและจิตใหเกิด
ความสงบ (สมาธิ) คือมุงศึกษาใหรูแจงสัจธรรมข้ันสูงสุดโดยวิธีปฏิบัติโยคะไดแก “การเขาสูภูมิธรรม
ท้ัง ๑๐ ของโพธิสัตวจนหยั่งถึงพุทธจิตในท่ีสุด”๔

คําวา “จิตตมาตร” เปนชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งของ “อาลยวิชญาณ” ซึ่งมีพัฒนาการมา
จากแนวคิดเรื่องจิต๕ อาลยวิชญาณเปนแนวคิดเชิงอภิปรัชญา เพราะทัศนะท่ีวา “ทุกสิ่งทุกอยางลวน
แตเกิดมาจากจิต จิตเปนตัวสรางปรากฏการณท้ังหลาย ความรูความจริง หรือแมแตความหลุดพน
ลวนเกิดข้ึน เปนไป และดับลงหรือจบสิ้นท่ีกระบวนการทํางานของจิตท้ังนั้น วัตถุ (หรืออารมณ)
ภายนอกมีหรือไมมีไมอาจยืนยันได”๖ อาลยวิชญาณเปนฐานแหงสรรพสิ่ง เปนมูลฐานของโลกและ
ปรากฏการณ สรรพสิ่งเปนเงาหรือเปนภาพของอาลยวิชญาณซึ่งมีภาวะเปนอัพยากฤต (เปนกลาง)
เกิดดับสืบเนื่องกันไมขาดสาย มีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไวและนําพีชะท่ีเก็บไวมา
สรางสรรค๗ นอกจากนี้ อาลยวิชญาณเปนจิตท่ีเปนรากฐานอยูในภาวะธรรมชาติลวนๆ ซึ่งมีความ
บริสุทธิ์ประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนครรภแหงพระตถาคต (ตถาคตครรภ) ดังความในลังกาวตารสูตร
ท่ีวา “จิตเปนประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนตถาคตครรภ มีความงดงาม”๘ และอาลยวิชญาณดู
เหมือนวาจะมีความยิ่งใหญยิ่งนัก ดังความท่ีวา “สิ่งท่ีถูกรู ไมไดมีอยูตางหากจากจิตท่ีรับรู ท้ังผูรูกับสิ่ง
ท่ีถูกรูเปนสิ่งท่ีมีอยูในจิตนั่นเอง จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงเพียงอยางเดียวและไมเคยสัมพันธกับวัตถุ
ภายนอกเลย โลกภายนอกตางหากไมมีอยูจริง จึงเรียกวาจิตตมาตร (mind-only)” ซึ่งกลายเปน
ประเด็นท่ีถูกมองวา เปนแนวคิดจิตสัมบูรณ (Absolute Mind) เหมือนจิตสัมบูรณของเฮเกล และ
พรหมันเปนสิ่งสัมบูรณสูงสุด (the Absolute) ของสํานัก อไทวตะ เวทานตะ

จากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยมองวา สํานักโยคาจารมีการพัฒนาอาลยวิชญาณไปสูจิตสากล
แตไมอาจจะละท้ิงรากฐานดั้งเดิมของตนไปได ดังท่ีมีประเด็นขอสงสัยวา “เปนไปไดหรือไมท่ีอาลยวิช
ญาณของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจารมีพัฒนาการมาจากสํานักเสาตรานติกะท่ีแยกออกมาจากนิกาย
สรวาทติวาทเพราะยึดพระสูตรเปนหลัก”๙ เพราะวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทโดยสํานักสรวาสติ

๔ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน(ฉบับปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๖.

๕ คําวา “จิต” ไดรับการพัฒนามาเปนอาลยวิญญาณ จึงกลายเปนแนวคิดเรื่องวิญญาณ ๘ คือ (๑)
จักขุวิญญาณ (๒) โสตวิญญาณ (๓) ฆานวิญญาณ (๔) ชิวหาวิญญาณ (๕) ชิวหาวิญญาณ (๖) มโนวิญญาณ (๗)
กลิษฏมโนวิญญาณ และ (๘) อาลยวิญญาณ ดูรายละเอียดใน พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร,ศ.ดร.), พุทธ
ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๓๔๘-๓๔๙.

๖ สุมาลี  มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน (ฉบับปรับปรุงแกไข), หนา ๑๑๕.
๗ ไดเซต็ ไตตาโร ซูซูกิ (Dasetz Teitaro Suzuki), คัมภีรมหายาน ลงักาวตารสูตร (Lańkāvatāra

Sūtra A Mahāyānā Text), พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมมฺาปฺโญ), รศ.ดร. แปลเรียบเรียง,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา (๒๗).

๘ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 282.
๙ วัชระ งามจิตรเจรญิ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๑๗.



๓

วาทหรือไวภาษิกะ ซึ่งเปนสํานักหนึ่งในพุทธศาสนา ๑๗ นิกายท่ีแยกตัวออกมายึดคัมภีรอภิธรรมท่ี
เปนภาษาสันสกฤตนําเสนอแนวคิดท่ีวา “สรรพสิ่งมีอยูในกาลท้ัง ๓ คือ อดีต อนาคต และปจจุบัน”๑๐

หรือสรรพสิ่งเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ดังนั้น สํานักสรวาสติวาทจึงมีทัศนะวา “วิญญาณมีอยูในกาลท้ัง ๓
คือ อดีต อนาคต และปจจุบัน” หรือวิญญาณเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป สวนสํานักเสาตรานติกะ เปนสํานัก
ท่ีไมยอมรับสํานักสรวาสติวาท จึงเกิดแยกตัวออกจากนิกายกัสสปกวาทแลวเนนพระสูตรในพระ
สุตตันตปฎกมีแนวคิดท่ีวา “สรรพสิ่งวาง หรือสิ่งท้ังปวงวาง”๑๑ ดังนั้น เสาตรานติกะจึงมีทัศนะวา
วิญญาณวาง หมายถึงวางจากบุคคล ตัวตน เราเขา และวางแหงธรรมจริง ๆ ดังนั้น การศึกษา
วิเคราะหอาลยวิชญาณตามแนวคิดของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท
ในครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทโดยตั้งคําถามวิจัยวา “วิญญาณในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร” ตอจากนั้นศึกษาอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร โดยตั้ง
คําถามวิจัยวา “อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารเปนอยางไรและมีเนื้อหาวาอยางไรบาง
และศึกษาวิเคราะหอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท
โดยตั้งคําถามวิจัยวา “พุทธปรัชญาเถรวาทมีทัศนะตออาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร
อยางไรบาง เปนลําดับตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของ

พุทธปรัชญาเถรวาท

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารเปนอยางไร
๑.๓.๓ พุทธปรัชญาเถรวาทมีทัศนะตออาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารเปน

อยางไรบาง

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
เนื่องจากดุษฎีนิพนธเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหอาลยวิชญาณตามแนวคิดของพุทธปรัชญา

สํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพดานเอกสาร จึงกําหนด
ขอบเขตการวิจัยดังตอไปนี้

๑๐ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โฟร-วัน
พริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๖.

๑๑ ดูรายละเอียดใน พระศรคีัมภรีญาณ (สมจินต วันจันทร,รศ.ดร.), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๒๑๐-๒๑๑.



๔

๑.๔.๑ ขอมูลเอกสารหรือหลักฐานของพุทธปรัชญาเถรวาท ผูวิจัยไดกําหนด คือ คัมภีร
พระไตรปฎกภาษาไทย อรรถกถา ฎีกา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมถึงหนังสือ ตํารา ดุษฎี
นิพนธ วิทยานิพนธ สารนิพนธ บทความ งานวิจัย และสื่ออีเล็คทรอนิกสท่ีเก่ียวของกับเรื่องแนวคิด
เรื่องวิญญาณท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

๑.๔.๒ ขอมูลเอกสารหรือหลักฐานของพุทธปรัชญามหายานสํานักโยคาจาร คือ คัมภีร
ลังกาวตารสูตร ทศภูมิกสูตร สันธินิรโมจนสูตร โยคาจารภูมิศาสตร ตริสวภาวนิรเทศ เปนตน รวมถึง
หนังสือ ตํารา ดุษฎีนิพนธ วิทยานิพนธ สารนิพนธ บทความ งานวิจัย และสื่ออีเล็คทรอนิกสท่ี
เก่ียวของกับแนวคิดเรือ่งอาลยวิชญาณท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
อาลยวิชญาณ หมายถึง วิญญาณท่ีเปนมูลฐานท่ีทําหนาท่ีรูเก็บกอ รูปรุง เพ่ือรับรูโลก

ภายนอกและสรางโลกภายในหรือสรางสรรคสรรพสิ่ง
ภวังคจิต หมายถึง ปกติจิต หรือปกติมโน มีธรรมชาติเปนกลางคือไมเปนบุญไมเปนบาป

หรือไมเปนผลของอะไร เปนจิตท่ีเปนองคแหงภพชาติ หรือเปนท่ีสะสมนิสัยสันดาน หรือเปนจิตท่ี
รักษาความสืบเนื่องของชีวิต คือตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ (คือเกิดมาจนกระท่ังตายไป)

ประพฤติวิญญาณ (ปวัตติวิญญาณ) หมายถึง วิญญาณท่ีทําหนาท่ีรับรูอารมณทางอายตนะ
๖ คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ตรงกับภาษาบาลีวาปวัตติวิญญาณ

กลิษฏมนัส หรือมนัส หมายถึง จิตระดับกลางท่ีทํางานคิดปรุงแตงอารมณภายใตการ
ครอบงําของกิเลส

วิกัลปะ หมายถึง การคิดปรุงแตงหรือคิดแบงแยกเปนทวิภาวะระหวางผูรูกับสิ่งท่ีถูกรับรู
หรือระหวางสิ่งท่ีถูกยึดถือกับผูยึดถือ (คราหยะ-คราหกะ)

นิรวิกัลปะ หมายถึง การคิดไมคิดปรุงแตงหรือไมคิดแบงแยก เปนคําอธิบายภาวะจิตท่ี
เขาถึงความหลุดพนแลว มีความหมายอยางเดียวกับคําวา “นิรวิกัลปชญาณ” หมายถึงญาณหรือ
ปญญาท่ีรูสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ไมมีการคิดแบงแยกเปนทวิภาวะ

สํานักโยคาจาร หมายถึง หมายถึง สํานักท่ียึดวิธีปฏิบัติโยคะหรือสมาธิมุงการเขาสูภูมิ
ธรรม หรือเนนขอปฏิบัติทางใจเปนหลัก มีแนวคิดท่ีวา “จิตเทานั้นท่ีมีอยูเพียงอยางเดียว  โลก
ภายนอกไมมีอยูจริง เปนเพียงมายาภาพท่ีจิตสรางข้ึนเทานั้น”

พุทธปรัชญามหายาน หมายถึง หลักการหรือแนวคิดทางปรัชญาท่ีมีพัฒนาการมาจาก
สํานักสรวาสติวาท และสํานักเสาตรานติกะ ในดุษฎีนิพนธเรื่องนี้ ผูวิจัย หมายถึง สํานักมาธยมิกะ
และ สํานักโยคาจาร

วิญญาณ หมายถึง ความรูแจงอารมณทางทวาร ๖ ไดแก การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น
การรูแจงรส การรูแจงสัมผัส และการรูแจงความนึกคิด

จิต หมายถึง ธรรมชาติท่ีรูคิดอารมณ รวมถึงรูกอ รูสั่งสม และทําใหวิจิตร
มโน หมายถึง ธรรมชาติท่ีนึกคิด
มนัส หมายถึง ธรรมชาติท่ีคิด ปรุงแตงอารมณ
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ (Literatures Review) ครั้งนี้ ผูวิจัยมุงไปท่ี

เรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท เรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร และศึกษา
วิเคราะหอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท จึงจะ
นําเสนอเฉพาะเอกสารและงานวิจัยท่ีเห็นวาจะทําใหเกิดองคความรูใหมเทานั้น

๑.๖.๑ หนังสือแปลและหนังสือ

๑) เสถียร  โพธินันทะ ไดกลาวไววา คําวา “อาลยวิญญาณ” หมายถึงวิญญาณท่ี
เปนแหลง เปนท่ีอาศัย หรือเปนเสมือนเรือนคลังสําหรับเก็บเมล็ดพันธุตางๆ (สรฺวพีชก) เชน กิเลส
ละเอียดออน (อาศรยะ/อนุศัย) ผลกรรมดีกรรมชั่ว และวาสนา คือ ความเคยชินหรืออุปนิสัยตางๆ
ดังท่ีทานสถิระกลาวไวในมหายานปญจขันธศาสตรวา “อาลยวิญญาณนี้  เพราะอรรถวาเปนแหลงเก็บ
รวบรวมสรรพพีชะนั่นเอง อนึ่ง เพราะเปนท่ีเก็บแหงอัสมิมานะ...”๑๒

๒) พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร) ไดนําเสนอประเด็นอาลยวิชญาณ ใน
หนังสือเรื่อง “พุทธปรัชญา”๑๓ สรุปความไดวา คําวา “จิต” ไดรับการพัฒนามาเปนอาลยวิชญาณ จึง
กลายเปนแนวคิดเรื่องวิญญาณ ๘ ประกอบดวย (๑) จักขุวิญญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางตา (๒)
โสตวิญญาณจิตทําหนาท่ีรูอารมณทางหู (๓) ฆานวิญญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางจมูก (๔) ชิวหา
วิญญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กายวิญญาณจิตทําหนาท่ีรูอารมณทางกาย และ (๖) มโน
วิญญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางใจหรือการนึกคิดอารมณตาง ๆ (๗) กลิษฏมโนวิญญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูสึกวาเปนตัวเอง (๘) อาลยวิชญาณ จิตทําหนาท่ีเก็บและกอสรรพสิ่ง

๓) วัชระ งามจิตรเจริญ ไดนําเสนอประเด็นวิญญาณในหนังสือเรื่อง “พุทธศาสนา
เถรวาท”๑๔ สรุปความไดดังนี้ คือ วิญญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณเปนตน ไดแก วิปากวิญญาณท่ีเปน
โลกิยะ ๓๒ ดวง ซึ่งเปนไปในปฏิสนธิกาลหรือในขณะปฏิสนธิ (คืออุปปาทขณะหรือขณะเกิดอันเปน
ขณะแรกของปฏิสนธิจิต) และในปวัตติกาล (ชวงเวลาหลังปฏิสนธิกาลคือตั้งแตฐิติขณะหรือขณะท่ี
ดํารงอยู อันเปนขณะท่ีสองของปฏิสนธิจิตเปนตนไปจนถึงจุติกาลคือขณะจุติจิตเวลาตาย) จิตนับจาก
เวลาทําหนาท่ีเกิดในภพใหมจนถึงเวลาทําหนาท่ีตายไป (ปฏิสนธิจิต-จุติ) ระหวางนี้เรียกวา กายมนุษย
วิญญาณท่ีทําหนาท่ีในขณะนี้คือวิญญาณ ๖ เพราะเปนวิปากวิญญาณหรือวิปากจิตท่ีเกิดดวยอํานาจ
กรรมคือสังขารท่ีทําไว อีกนัยหนึ่ง วิญญาณ ๖ ท่ีเกิดมารับรูอารมณทางประสาทสัมผัสตาง ๆ ในแตละ
ขณะหรือแตละเหตุการณในปจจุบัน ไมใชวิญญาณในปฏิสนธิกาล แตเปนปวัตติวิญญาณท่ีเกิดข้ึนในป

๑๒ เสถียร  โพธินันทะ, ชุมนมุพระสตูรมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๖),
หนา ๓๕๗.

๑๓ ดูรายละเอียดใน พระศรคีัมภรีญาณ (สมจินต วันจันทร,รศ.ดร.), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๓๔๘-๓๔๙.

๑๔ วัชระ งามจิตรเจรญิ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๒-๒๐๓, ๒๓๒-๒๓๓.
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วัตติกาลคือเวลาหลังปฏิสนธิไป ไดแก โลกิยวิปากจิต ๓๒ หรือวิปากวิญญาณ และกรรมวิญญาณคือ
จิตท่ีเปนกุศลหรืออกุศลซึ่งเปนปจจัยใหเกิดนามรูปดวย

๔) ไดเซ็ต ไตตาโร ซูซูกิ (Dasetz Teitaro Suzuki) ไดทําการรวบรวมเรียบเรียง
เรื่อง “คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (Lańkāvatāra Sūtra A Mahāyānā Text)”๑๕ นําเสนอ
ประเด็นอาลยวิชญาณ มีใจความวา อาลยวิชญาณ เปนฐานแหงสรรพสิ่ง รังสรรคสรรพสิ่ง เปนมูลฐาน
ของโลกและปรากฏการณ สรรพสิ่งเปนเงาหรือเปนภาพของอาลยวิชญาณซึ่งมีภาวะเปนอัพยากฤต
(เปนกลาง) เกิดดับสืบเนื่องกันไมขาดสายนับแตกาลไมปรากฏเบื้องตน มีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะ
ของสิ่งท้ังปวงไวและนําพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค ในการทําหนาท่ีของวิชญาณ ๘ อาจแบงเปน ๒
กลุม คือ (๑) ขยาติวิชญาณหมายถึงการทําหนาท่ีของอาลยวิชญาณในการรับและการและสะทอน
อารมณออกมาเหมือนกระจกเงา ในขณะเดียวกันก็เก็บสั่งสมวาสนาแลวปลอยใหสําแดงตัวออกมา (๒)
วัสตุประติวิกัลปวิชญาณ หมายถึงการทําหนาท่ีของมนัสคือการตรวจสอบวัตถุ โดยทําหนาท่ีรวมกับ
มโนวิญญาณ เพราะอิทธิพลของอาลยวิชญาณทําใหคิดปรุงแตงแบงแยกเปนผูกระทําและผูถูกกระทํา
เกิดปรากฏการณหลากหลาย ทันทีท่ีมนัสปฏิบัติการ วิญญาณอ่ืน ๆ ท่ีเหลือก็ปฏิบัติการ

๕) สุมาลี มหณรงคชัย ไดนําเสนอประเด็นแนวคิดเรื่องวิญญาณในงานเขียน
หนังสือเรื่อง “พุทธศาสนามหายาน ฉบับปรับปรุงแกไข)”๑๖ สรุปความไดดังนี้ คือแนวคิดเรื่อง
วิญญาณจัดเปนเรื่องสําคัญและมีความสัมพันธโดยตรงกับจิต เนื่องจากวิญญาณเปนสวนหนึ่งของจิต
ดังนั้น สํานักโยคาจารจึงแบงวิญญาณออกเปน ๘ ตัว ๓ กลุม คือ กลุมแรกประกอบดวยวิญญาณ ๖
ตัว ทุกตัวลวนเปนวิญญาณท่ีทําหนาท่ีในการรับรูโลกภายนอก รวมเรียกวา ประพฤติวิญญาณ (ปรว
ฤตติวิชญาณ) กลุมท่ี ๒ มีวิญญาณเพียงตัวเดียวท่ีทําหนาท่ีเปนเอกลักษณคือการรับรูโลกภายใน
เรียกวา กลิษฏมโนวิญญาณ และกลุมท่ี ๓ มีวิญญาณเพียงตัวเดียวเชนกัน แตเปนวิญญาณท่ีเปนจุด
รวมของทุกวิญญาณ ทําหนาท่ีหลัก ๆ อยูสามประการคือรูเก็บ รูกอ และรูปรุง

๖) Brian Edward Brawn ไดนําเสนอประเด็นอาลยวิชญาณในหนังสือเรื่อง “the
Buddha Nature: A Study of the Tathagatagarbha and Alyavijnana”๑๗ สรุปความไดวาอาลย
วิชญาณมีความยิ่งใหญ ดังความท่ีวา “สิ่งท่ีถูกรู ไมไดมีอยูตางหากจากจิตท่ีรับรู ท้ังผูรูกับสิ่งท่ีถูกรูเปน
สิ่งท่ีมีอยูในจิตนั่นเอง จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงเพียงอยางเดียวและไมเคยสัมพันธกับวัตถุภายนอกเลย โลก
ภายนอกตางหากไมมีอยูจริง จึงเรียกวาจิตตมาตร (mind-only)” คําวา “จิตตมาตร” เปนชื่อเรียกอีก
อยางหนึ่งของอาลยวิชญาณ บทบาทท่ีสําคัญและโดดเดนของมโนวิชญาณท่ีสงถายผลกรรมไปสูกลิษฏ
มโนวิชญาณตลอดเวลา ทําใหดูเหมือนวามโนวิชญาณเขายึดครองกลิษฏมโนวิชญาณ ทําใหเกิดมวลผล

๑๕ ไดเซต็ ไตตาโร ซูซูกิ (Dasetz Teitaro Suzuki), คัมภีรมหายาน ลงักาวตารสูตร (Lańkāvatāra
Sūtra A Mahāyānā Text), พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมมฺาปฺโญ),รศ.ดร. แปลเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร
: โรงพิมพมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา (๒๗).

๑๖ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน(ฉบับปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๖-๑๒๐.

๑๗ ดูรายละเอียดใน Brian Edward Brawn,  the Buddha Nature, (Delhi: Motilal Banarsidass,
1991), pp. 237-278, อางใน พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร,รศ.ดร.), พุทธปรัชญา, หนา ๓๔๙-๓๕๐.
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กรรม (วิปาก) มหาศาลไปกักเก็บไวในอาลยวิชญาณ อาลยวิชญาณนี้รับผลกรรมของวิญญาณท้ัง ๒ จึง
กลายเปนฐานแหงสรรพสิ่ง สรรพสิ่งเปนเกิดจากการรังสรรคของจิต มีภาวะเปนอัพยากฤต (เปนกลาง
อัพยากตะไมไดทําอะไร)

๗) Th.Stcherbatsky (เชอรบัตสกี) ไดทําการแปลเรื่อง “Madhyānta-vibhańga:
Discourse on Discrimination between Middle and Extremes”๑๘ สรุปความไดวา พัฒนาการ
ของแนวคิดทางพระพุทธศาสนาในอินเดียเปนไปในลักษณะของการโตแยงหักลางกันเอง แลว
สังเคราะหแนวคิดใหมข้ึนมา โดยเริ่มจากแนวคิดแบบพหุนิยมของนิกายหีนยาน แลวตามดวยแนวคิด
แบบเอกนิยมของสํานักมาธยมิกะ และสุดทายเปนแนวคิดแบบเอกนิยมทางวิญญาณของสํานักโยคา
จาร และสํานักโยคาจารยังมองวา จิตเปนความจริงสูงสุดเพียงอยางเดียว มีสภาพเปนวิญญาณท่ี
บริสุทธิ์ (วิชญัปติมาตรตา) ระดับโลกุตระ เหมือนกับแนวคิดจิตสัมบูรณ (Absolute Idea) ของเฮเกล

๘) Walpola Rahula (ราหุล) ไดทําการเขียนเรื่อง “Zen and the Taming of
the Bull, Towards the Definition of Buddhist Thought” ๑๙ สรุปความไดวา นักวิชาการท่ีตีความ
แบบเอกจิตนิยมวา เปนการตีความท่ีผิดพลาดอยางรายแรงและขัดแยงกับหลักคําสอนพ้ืนฐานของ
พระพุทธศาสนาท้ังสํานักเถรวาทและมหายาน ในทัศนะของราหุล ท้ังนิกายมาธยมกะและโยคาจาร
ลวนแตนําเสนอแนวคิดดั้งเดิมของพระพุทธศาสนาเหมือนกัน คือแนวคิดเรื่อง “ไนราตมยะ” “ศูนย
ตา” “ตถตา” และ “ปฏิจจสมุปบาท” เพียงแตรูปแบบการนําเสนอและการใชถอยคําอาจจะแตกตาง
กันบาง เขามองวา ท้ังแนวคิดเรื่องศูนยตาท่ีเสนอโดยทานนาคารชุน และแนวคิดเรื่องจิตตมาตร ท่ี
พัฒนาโดยทาน อสังคะและทานวสุพันธุ ไมไดขัดแยงกันแตอยางใด ตรงกันขามกลับสงเสริมกันและ
กันดวยซ้ําไป แทจริงแลวแนวคิดท้ังสองนี้ก็คือแนวคิดดั้งเดิมของพระพุทธศาสนานั่นเอง เพียงแต
ไดรับการอธิบายดวยวิธีการและเหตุผลท่ีแตกตางกันเทานั้น ถาปราชญท้ังสองนิกายจะมีความเห็น
แตกตางกันอยูบาง ก็เปนเพียงแคเหตุผลและทฤษฎีท่ีออกแบบมาอธิบายคําสอนดั้งเดิมในคัมภีร
เทานั้น หาใชปญหาในตัวคําสอนเองไม

๙) Janice Dean Willis (วิลลิส) ไดทําการเขียนเรื่อง “On Knowing Reality”
สรุปไดความวา๒๐ การปฏิเสธวัตถุภายนอกของนิกายโยคาจารไมใชประเด็นทางอภิปรัชญา หากแต
เปนประเด็นทางญาณวิทยา (epistemological) มากกวา กลาวคือสิ่งท่ีเรารับรูในชีวิตประจําวันไมใช
ภาพท่ีเท่ียงตรงกับวัตถุท่ีอยูนอกจิต หากแตเปนเพียงมโนภาพของวัตถุ (วิชญัปติมาตร) ท่ีจิตคิดสราง
ข้ึนเทานั้น (conceptualized object) เขามองอีกวา คําวา “จิตตมาตร” และ “วิชญัปติมาตร” ของ
นิกายโยคาจาร ไมใชคําท่ีใชในความหมายสูงสุด หากแตเปนคําสําหรับอธิบายวาภาพนิมิตตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนในขณะท่ีกําลังปฏิบัติกรรมฐานวา ภาพท่ีผูปฏิบัติธรรมเห็นในนิมิตนั้นไมใชภาพของสิ่งนั้นจริงๆ

๑๘ Th.Stcherbatsky,  Madhyānta-vibhańga  : Discourse on Discrimination Between
Middle and Extreme, pp.4-8.

๑๙ Walpola Rahula, Zen and the Taming of the Bull, Towards the Definition of
Buddhist Thought, P. 79.

๒๐ Janice Dean Willis, On Knowing Reality, P. 26.
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หากแตเปนภาพท่ีจิตคิดสรางข้ึนเทานั้น โดยนัยนี้ เม่ือคําท้ังสองนี้ไมไดใชในความหมายสูงสุด จึง
เปนไปไมไดท่ีนิกายโยคาจารจะปฏิเสธความมีอยูจริงของวัตถุภายนอก

๑๐) จันทรธร ชารมา (Chandradhar Sharma) ไดตีความแนวคิดเรื่องจิตของ
นิกายโยคาจารโดยแบงออกเปน ๒ ยุค คือ ยุคลังกาวตารสูตร และยุคทานวสุพันธุ  ท้ังสองยุคนี้
กลาวถึงเรื่องวิญญาณ ๘ เหมือนกัน  แตท่ีแตกตางกันคือในยุคของทานวสุพันธุไดเพ่ิมวิญญาณอีก
อยางหนึ่งเขามาคือวิชญัปติมาตรตา   ในยุคลังกาวตารสูตรไดแบงวิญญาณ ๘ ออกเปน ๒ ประเภท
คือ (๑) ประพฤติวิญญาณ (ปวัตติวิญญาณ) หมายถึงวิญญาณ ๗ อยางแรก คือวิญญาณ ๖ และมนัส
เปนวิญญาณประเภทท่ีเปลี่ยนแปลงและเกิดดับอยางตอเนื่อง  ซึ่งศรมาเรียกวา “วิญญาณปจเจก”
(individual consciousness) (๒) อาลยวิญญาณ หมายถึง วิญญาณท่ีเท่ียงแทถาวรเปนอมตะ ไมมี
การเกิดข้ึน  ตั้งอยู และดับไป  ปราศจากทวิภาวะ ซึ่งชารมาเรียกวา “วิญญาณสัมบูรณ” (Absolute
Consciousness) ตอมาในยุคทานวสุพันธุ อาลยวิญญาณไดถูกลดระดับลงไปอยูในกลุมวิญญาณ
ปจเจก แลวเพ่ิมวิชญัปติมาตรตาเขามาเปนวิญญาณสัมบูรณแทน๒๑

๑.๖.๒ งานวิจัยและดุษฎีนิพนธ
๑) T.R.V. Murti (มูรติ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “The Central Philosophy of

Buddhism”๒๒ สรุปประเด็นไดวา พัฒนาการของแนวคิดทางพระพุทธศาสนาในอินเดียแบงเปน ๓
ยุค คือ (๑) ยุคสัจนิยม (realistic) และพหุนิยมของนิกายหีนยาน (๒) ยุคสัมบูรณนิยมหรือศูนยวาท
ของนิกายมาธยมก และ (๓) ยุคจิตนิยม (idealistic) ของสํานักโยคาจาร และสํานักโยคาจารเปน
แนวคิดจิตนิยมเลอเลิศ (idealism par excellence) เพราะเชื่อวา สิ่งท่ีแทจริงมีเพียงหนึ่งเดียว
เทานั้นคือจิต สิ่งอ่ืน ๆ เปนมายาหรือเปนภาพสะทอนของจิตเทานั้น จิตหรือวิญญาณเปนกิริยภาพ
บริสุทธิ์ (Pure Act) และเปนแหลงสรางสรรคสรรพสิ่ง (creative act) คลายกับแนวคิดแบบสัมบูรณ
นิยมของลัทธิ อไทฺวตะ เวทานตะ ท่ีมองวาโลกภายนอกท่ีประจักษแกการรับรูของเราเปนเพียงมายา
ภาพเทานั้น

๒) A.K. Chatterjee (ชัตเตอรจี) ไดทําการวิจัยเรื่อง “The Yogācāra Idealsim”๒๓

สรุปประเด็นไดวา พัฒนาการทางประวัติศาสตรของแนวคิดทางพระพุทธศาสนาในอินเดียแบง
ออกเปน ๓ ยุค เชนกัน คือ (๑) ยุคสัจนิยม (realism) ไดแก ยุคของสํานักสรวาสติวาทและสํานักเสา
ตรานติกะ (๒) ยุควิพากษ (criticism) ไดแกยุคแหงการวิพากษโดยใชระบบตรรกะ (logic) และวิภาษ
วิธี (dialectic) ของสํานักมาธยมิกะ (๓) ยุคจิตนิยม (idealism) ไดแก ยุคของสํานักโยคาจาร
แนวคิดของสํานักโยคาจาร สวนหนึ่งเปนการรับเอาแนวคิดแบบจิตนิยมของนิกายเสาตรานติกะมา
ในขณะเดียวก็ปฏิเสธแนวคิดแบบสัจนิยมของนิกายนี้ท่ีเห็นวามีความจริงอยูในธรรมท้ังหลาย ในสวน
แนวคิดของสํานักมาธยมิกะก็เชนเดียวกัน สํานักโยคาจารไดรับเอาแนวคิดแบบศูนยตามาสวนหนึ่ง แต

๒๑ Chandradhar Sharma, A Critical Survey of Indian Philosophy, (Delhi: Motilal
Banasidass, 2000), P. 110.

๒๒ T.R.V. Murti, the Central Philosophy of Buddhism,  pp. 4, 316-317.
๒๓ A.K. Chatterjee, The Yogācāra Idealism, pp. 1-23, 91.
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ก็ปฏิเสธวาแนวคิดศูนยตาของนิกายนี้สุดโตงจนเกินไป มองวา จิตในทัศนะของสํานักโยคาจาร จิต
เปนเจตจํานงบริสุทธิ์ (Pure Will) เหมือนแนวคิดเรื่องกิริยภาพบริสุทธิ์ (Pure Act) หรือพรหมันของ
ลัทธิอไทวตะ เวทานตะ นอกจากนั้น แนวคิดเรื่องอาลยวิญญาณของนิกายโยคาจาร มีสวนคลายคลึง
กับประกฤติของลัทธิสางขยะ เพราะแนวคิดท้ังสองระบบตางก็ยอมรับแนวคิดเรื่องวิวัฒนาการ
เหมือนกัน กลาวคือ สรรพสิ่งเราสามารถสืบยอนกลับไปหาแหลงกําเนิดดั้งเดิมของมันได สิ่งนั้น คือ
จิต (โยคาจาร) หรือประกฤติ (สางขยะ)

๓) พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ไดทําการวิจัยเรื่อง “จิตตมาตรของนิกายโย
คาจาร : การศึกษาเชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน”๒๔ พอจับใจความได
วา ผูวิจัย (พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร/พรรณา) มองวาพระพุทธศาสนายุคตนมีแนวคิดหลายอยางท่ี
สามารถนํามาเปนฐานในการตีความแนวคิดจิตตมาตรของนิกายโยคาจารได เชน แนวคิดเรื่องนรก
สวรรคท่ีเกิดจากการคิดปรุงแตงอารมณทางอายตนะหรือแนวคิดเรื่องสังสารวัฏในชีวิตประจําวัน
แนวคิดเรื่องโลกมายาภาพท่ีเกิดจากการคิดปรุงแตง และแนวคิดเรื่องการอธิบายปญหาความทุกขและ
ความดับทุกขแบบลดทอนลงไปหาจิต เปนตน โดยไดเสนอการตีความวา จิตตมาตรเปนแนวคิดท่ี
สนใจปญหาทางจริยธรรมท่ีวาดวยปญหาความทุกขในสังสารวัฏของมนุษยปุถุชนท่ีสัมพันธกับการ
ทํางานผิดพลาดของจิต  คําสอนจิตตมาตรยังไมใชจุดสิ้นในตัวของมันเอง  เปนเพียงคําสอนในระดับ
ของการใหเห็นปญหาความทุกขวามีตนตอมาจากการทํางานของจิต เปาหมายสุดทายของนิกายโยคา
จารไมใชการท่ีจิตปจเจกเขาไปรวมเปนหนึ่งเดียวกับจิตสัมบูรณเหมือนแนวคิดของปรัชญาฮินดู
สํานักอไทวตะ เวทานตะ  แตคือการเขาไปรื้นถอนระดับรากฐาน (อาศรยปราวฤตติ) เพ่ือใหเกิดญาณ
ปญญารูเห็นโลกตามความเปนจริงโดยไมมีการคิดปรุงแตง (นิรวิกัลปชญาน) นั่นก็คือการปฏิบัติโยคะ
หรือสมาธิเพ่ือยกระดับจิตใหอยูเหนือระดับท่ีเปน “เพียงความคิดเทานั้น” (จิตตมาตร) หรือระดับท่ี
ปราศจากจิตหรือความคิด (อจิตตะ)

๔) พระมหาวิโรจน วิโรจโน (ผาทา) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
แนวความคิดเรื่องภวังคจิตในพุทธปรัชญากับอาลยาวิญญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร”๒๕ สรุปความ
ไดวา ภวังคจิตมีความหมายอยู ๔ ประเด็น คือ (๑) ภวังคจิตเปนจิตท่ีไมรับอารมณจากอายาตนะ
ภายนอก แตภวังคจิตจะทําหนาท่ีเก็บสั่งสมผลการกระทําในชวงตอวิถีจิต (๒) ภวังคจิตในจิตพ้ืนฐาน
ในกระบวนการทํางานของจิต หมายถึงวิถีในจิตท่ีรับอารมณแลวดับไปในขณะเดียวกันภวังคจิตท่ีไมรับ
อารมณแตจะทําหนาท่ีเก็บสั่งสมอารมณจากวิถีจิตแลวดับไป จากนั้นก็พรอมท่ีจะข้ึนสูวิถีจิตเขาแทนท่ี
ซึ่งจะหมุนเวียนอยางนี้ตลอดไป (๓) ภวังคจิตทําหนาท่ีการมีชีวิตอยูหรือหลอเลี้ยงชีวิตหมายถึง

๒๔ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร : การศึกษาเชิงวิเคราะหบน
ฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน”, ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีนิพนธ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หนา ๑๘๙.

๒๕ พระมหาวิโรจน วิโรจโน (ผาทา), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรือ่งภวังคจิตในพุทธปรัชญา
กับอาลยาวิญญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร”, ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ,
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๘.



๑๐

ในขณะหลับสนิท หรือหมดสติภวังคจิตจะยังคงเกิดดับอยูอยางตอเนื่องไมมีหยุดซึ่งเปนการรักษาภาวะ
ของชีวิตของบุคคลไว (๔) ภวังคจิตทําหนาท่ีรักษาองคแหงภพและกรรมท่ีทําไว ไปสูการปฏิสนธิจิต

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด ผูวิจัยมองวา มีประเด็นท่ี
นาสนใจแตกตางออกไปคือ อาลยวิชญาณเปนแนวคิดเชิงอภิปรัชญาท่ีนําเอาแนวคิดเรื่องจิตมาพัฒนา
เปนแนวคิดเรื่องวิญญาณจนสามารถอธิบายเรื่องจิตใหเปนอนัตตา ศูนยตาในสรรพสิ่ง และนําเสนอจิต
หรือวิญญาณสากลซึ่งเปนการทาทายปรัชญากลุมจิตนิยม ถึงแมถูกจัดอยูในกลุมจิตนิยม แตเปนจิต
นิยมท่ีมีลักษณะเดนทางพุทธปรัชญาท่ีมีลักษณะแตกตางจากจิตนิยมสํานักอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังมี
แนวคิดแบบขณิกวาท และมุงศึกษาใหรูแจงสัจธรรมข้ันสูงสุดโดยวิธีปฏิบัติโยคะ คือการเขาสูภูมิธรรม
ท้ัง ๑๐ ของโพธิสัตว เนนขอปฏิบัติทางใจเปนสําคัญ เพ่ือหยั่งรูจิตหรือวิญญาณโดยใชสมาธิ (ฌาน)
รวมสัจจะ ๒ อยางคือ จิตและวัตถุเขาเปนหนึ่งเดียว แตเนนจิตภายในท่ีสรางโลกภายนอกเพ่ือหา
คําอธิบายบางอยางใหกับปญหาอภิปรัชญานั่นเอง ฉะนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวา ควรศึกษาวิเคราะหอาลยวิช
ญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท โดยเริ่มจากวิญญาณในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร และอาลยวิชญาณตามแนวคิดของ
สํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพดานเอกสาร (documentary Research) โดยจะเก็บ
รวบรวมขอมูลชั้นปฐมภูมิ (primary sources) ท้ังจากคัมภีรของพุทธปรัชญาเถรวาทและคัมภีรของ
สํานักโยคาจาร สวนขอมูลชั้นทุติยภูมิ (secondary sources) จะอาศัยขอมูลจากงานเขียนของนักคิด
และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ัวไป ท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

๑.๗.๑ ศึกษา วิเคราะห เรื่องวิญญาณ จากคัมภีรของพุทธปรัชญาเถรวาท ไดแก
พระไตรปฎกภาษาไทย อรรถกถา ฎีกา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมถึงหนังสือ ตํารา ดุษฎี
นิพนธ บทความ เอกสาร งานวิจัย และสื่ออีเล็คทรอนิกสท่ีเ ก่ียวของท้ังท่ีเปนภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ

๑.๗.๒ ศึกษา วิเคราะห เรื่องอาลยวิชญาณ จากคัมภีรของพุทธปรัชญามหายานสํานักโย
คาจาร ไดแก ลังกาวตารสูตร ทศภูมิกสูตร สัมธินิรโมจนสูตร โยคาจารภูมิศาสตร ตริสวภาวนิรเทศ
เปนตน รวมถึงหนังสือ ตํารา ดุษฎีนิพนธ บทความ เอกสาร งานวิจัย และสื่ออีเล็คทรอนิกสท่ี
เก่ียวของ ท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

๑.๗.๓ วิเคราะหวิจารณประเด็น “อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาท”

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท พรอมท้ังมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และในการวิจัยครั้งตอ ๆ ไป



๑๑

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

๑.๘.๑ ทําใหไดรูและเขาใจเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท
๑.๘.๒ ทําใหไดรูและเขาใจเรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร
๑.๒.๓ ทําใหไดองคความรูเรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะ

ของพุทธปรัชญาเถรวาท

๑.๙ กรอบแนวคิด (Conceptual Framework)

ไดความรูเก่ียวกับอาลยวิช
ญาณตามแนวคิดของสํานัก
โยคาจารในทัศนะของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท

อาลยวิชญาณ
ตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร

วิญญาณ
ในพุทธปรัชญาเถรวาท

วิเคราะหอาลยวิชญาณ
ตามแนวคิดของสํานัก
โยคาจารในทัศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาท

วิญญาณในขันธ ๕
วิญญาณ ๖
วิญญาณในปฏิจสมปุบาท ๑๒

ประพฤติวิชญาณ
กลิษฏมโนวิชญาณ
อาลยวิชญาณ



บทที่ ๒
วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท

ในบทนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยตั้งประเด็นคําถามวิจัยไววา
“วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร ?” เพ่ือหาคําตอบประเด็นคําถามวิจัยดังกลาวนี้ จึงเริ่มจาก
นิยามและความหมายของวิญญาณ ตอจากนั้นก็ศึกษาความเปนมาและพัฒนาการของวิญญาณในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ประเภทของวิญญาณ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณ วิญญาณกับการเวียนวาย
ตายเกิด และการตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท เปนลําดับสืบตอไป

๒.๑ ความหมายของวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท

๒.๑.๑ ความหมายของวิญญาณ
ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา “วิญญาณ” แปลวา รูแจง ซึ่งหมายถึงความรูแจงอารมณ

ทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ และทางใจ๑ หรือทางอายตนะ ๑๒ อีกนัยหนึ่ง หมายถึงการรูอารมณ ท่ีเกิดข้ึน
เม่ือเชื่อมตอท่ีอยูในตัวมนุษยหรืออายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อันเปนชอง
ทางการรับรูของมนุษยไดสัมผัสหรือเชื่อมตอท่ีอยูนอกตัวมนุษยหรืออายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น
รส สัมผัส และธรรมารมณ ซึ่งเรียกอีกอยางวาอารมณ ๖ การรับรูอารมณหรือวิญญาณเปนปรากฏการณ
ทางจิต ซึ่งมีการเกิดดับในแตละครั้งท่ีมีการกระทบกันของตัวผูรูและสิ่งท่ีถูกรูหรืออายตนะภายในกับ
อายตนะภายนอกเกิดข้ึน ดังนั้น พุทธปรัชญาเถรวาทจึงถือวา “วิญญาณเปนอนัตตาหรือไมใชตัวตน” ใน
ขณะเดียวกันวิญญาณหมายถึงนิพพานก็มี ดังพุทธพจนในเกวัฏฏสูตรท่ีวา “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ
วาโยธาตุ ยอมตั้งอยูไมไดในวิญญาณซึ่งเปนสิ่งท่ีมองไมเห็น”๒ ความหมายท้ัง ๒ อยางนี้จัดเปนอภิปรัชญา
ในพุทธปรัชญาเถรวาท

อนึ่ง คําวา “วิฺาณ” มีรากศัพทจากภาษาบาลีคือคําวา “วิ” และ “า” ประกอบดวย ยุ
ปจจัย อ การันต สําเร็จรูปเปนคําวา “วิฺาณ” ภาษาไทยนํามาใชในรูปคําวา “วิญญาณ” แปลวา
ความรูแจง โดยท่ีคําวา “วิ” แปลวา ตาง ๆ มากมาย  และคําวา “า” แปลวา “รู”๓ รวมคําแลวเปน
วิญญาณ หมายถึงการรูแจง โดยมีอารมณมารองรับ จึงทําใหการรูแจงนั้นเปนปรากฏการณหรือธรรมชาติ
อยางหนึ่งคือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูแจงรส การรูแจงสัมผัส และการรูแจงความนึกคิด
ปรากฏการณหรือธรรมชาติของวิญญาณมีไดดวยเหตุปจจัย ถาปราศจากเหตุปจจัย วิญญาณก็ไมสามารถ
จะเกิดข้ึนได เม่ือวิญญาณเกิดเพราะเหตุปจจัยใด ๆ ก็เรียกชื่อวิญญาณตามเหตุปจจัยนั้น ๆ คือวิญญาณท่ี
เกิดข้ึนเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ ก็เรียกวา จักขุวิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยโสตะ

๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๓, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพ ผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๒๙.

๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐.
๓ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา

๒๕.



๑๓

และสัททารมณ เรียกวา โสตวิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยฆานะและคันธารมณ เรียกวา ฆาน
วิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัย ชิวหาและรสารมณ เรียกวา ชิวหาวิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดข้ึน
เพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพารมณ เรียกวา กายวิญญาณ และวิญญาณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยมโนและ
ธรรมารมณ เรียกวา มโนวิญญาณ

๒.๑.๒ คําไวพจนของวิญญาณ
นอกจากนี้ คําวา “วิญญาณ” มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “จิต” แปลวา “คิด” สองคํานี้มีนัย

เหมือนกัน ใชแทนกันไดหรือเปนไวพจนของกันและกัน คําวา จิต เปนภาษาไทยใชคําบาลีวา จิตฺต
หมายถึง สิ่งท่ีรับรูถึงสิ่งตางๆ ไดโดยผานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินี ทาน
ไดใหความหมายไวดังตอไปนี้คือ (๑) ความหมายวา คิดหรือรูอารมณ  ดังความวา “ธรรมชาติใด ยอมคิด
อธิบายความวา ยอมรูแจงอารมณ” (๒) ความหมายวา กอหรือสราง ดังความวา “ท่ีชื่อวาจิตเพราะกอ
หรือสรางใหวิจิตร” (๓) ความหมายวา เก็บหรือสั่งสม ดังความวา “ท่ีชื่อวาจิต เพราะสั่งสมสันดาน (การ
สืบตอ) ของตน หรือท่ีชื่อวา จิต เพราะสั่งสมไวดวยกรรมและกิเลส” และ (๔) ความหมายวา วิจิตร ดัง
ความวา “ท่ีชื่อวา จิต เพราะรักษาไวซึ่งความวิจิตร  หรือชื่อวาจิต เพราะมีอารมณอันวิจิตร หมายถึง
วิจิตรท้ังตัวของจิตเองและอารมณท่ีจิตปรุงแตงข้ึน”๔ จากความหมายของจิตดังกลาวนี้ สามารถนิยาม
ความหมายไดถึง ๔ ประการดวยกัน ไดแก (๑) คิด (๒) กอหรือสราง (๓) สั่งสม (๔) วิจิตร  เม่ือรวมกัน
เปนการตอเนื่องจะไดความวา การรับรูถึงสิ่งท่ีมากระทบซึ่งเรียกชื่อวาอารมณ แลวกอหรือสรางอารมณ
นั้นใหเปนเรื่องราวอยางตอเนื่องแลวนําไปเก็บหรือสั่งสมเรื่องนั้นไว ตอมาก็แสดงความวิจิตรพิสดารท่ีสั่ง
สมไวในตัวเองออกมา และไปรับอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ข้ึนมาใหมอีก ความหมายของจิต
ดังกลาวนี้ถูกนิยามข้ึนบนฐานคิดท่ีวาจิตมีโครงสราง-หนาท่ีแตกตางกันหลายระดับ จิตบางระดับทําหนาท่ี
รับรูโลกทางอายตนะ บางระดับทําหนาท่ีปรุงแตงโลกท่ีรับรูใหวิจิตรพิสดาร และบางระดับทําหนาท่ีเปนท่ี
เก็บสั่งสมผลแหงการกระทําท้ังหมดท้ังท่ีดีและไมดี ดังนั้น เม่ือคําวา “จิต” สามารถใชแทนคําวา
“วิญญาณ” ไดแลวก็ยังมีคําอีกมากมายท่ีใชแทนจิต ดังปรากฏในธัมมสังคณีวา “จิต มโน มานัส หทัย
ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกันในสมัยนั้น นี้ชื่อวา
จิตท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น”๕ โดยทานไดอธิบายในคัมภีรอรรถกถาอัฏฐสาลินีแหงธัมมสังคณีวา “ธรรมชาติใด
ยอมคิด ธรรมชาตินั้นชื่อวาจิต ธรรมชาติใดเม่ือนอมไปสูอารมณก็รูอยู ธรรมชาตินั้นชื่อวามโน ใจนั้นเอง
ชื่อวามนัส ธรรมชาติใดรู ธรรมชาตินั้นชื่อวาวิญญาณ ฯลฯ ขันธคือวิญญาณนั่นเอง ชื่อวาวิญญาณขันธ
มนะท่ีเปนธาตุชนิดหนึ่งซึ่งรูอารมณ  ชื่อวามโนวิญญาณธาต”ุ๖ เหตุผลท่ีมีคําใชแทนกันไดหลากหลายเปน
เพราะการทําหนาท่ีของวิญญาณหรือจิต ดังพุทธพจนวา

ตถาคตเรียกสิ่งนี้วา จิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง จิตเปนตนนั้น ดวงหนึ่งเกิดข้ึน ดวงหนึ่งดับไป
ตลอดท้ังคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเม่ือเท่ียวไปในปาเล็กและปาใหญจับก่ิงไม ปลอยก่ิงไมนั้นแลว
ยอมจับก่ิงอ่ืน ปลอยก่ิงนั้นแลวยอมจับก่ิงอ่ืนตอไป ฉะนั้น ตถาคตจึงเรียกสิ่งนี้วา จิตบาง มโนบาง
วิญญาณบาง จิตเปนตนนั้น ดวงหนึ่งเกิดข้ึน ดวงหนึ่งดับไปตลอดท้ังคืนและวัน๗

๔ วิภาวินี. (บาลี) ๒/๑๖๕-๑๖๖.
๕ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘.
๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๑๕๖.
๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖.



๑๔

คําท้ัง ๓ นี้คือ จิต มโน วิญญาณ มีความหมายเหมือนกันแตใชเรียกเวลาทําหนาท่ีตางกัน จะ
เห็นไดจากการท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ตถาคตเรียกสิ่งนี้วา จิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง” เปนคําแสดง
ถึงการหนาท่ีของจิตในระดับท่ีตางกัน และพุทธพจนตอมาท่ีวา “จิตเปนตนนั้น ดวงหนึ่งเกิดข้ึน ดวงหนึ่ง
ดับไปตลอดท้ังคืนและวัน” ซึ่งแสดงถึงการเกิดดับเปนขณะ ๆ อยางตอเนื่องของจิต การเกิดดับนี้เปนไป
ไดท้ังการเกิดดับแบบหยุดนิ่งอยูกับท่ีและการเกิดดับท่ีเปนไปพรอมกับการเคลื่อนยายตําแหนงท่ีแสดงถึง
การทํางานตลอดเวลาโดยเปรียบเหมือนลิงท่ีเม่ือเท่ียวไปในปาเล็กและปาใหญจับก่ิงไม ปลอยก่ิงไมนั้น
แลวยอมจับก่ิงอ่ืน ปลอยก่ิงนั้นแลวยอมจับก่ิงอ่ืนตอไป ดังนั้น ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา “จิต
มโน วิญญาณ” เปนคําใชเรียกจิตท่ีเกิดดับหรือเปลี่ยนแปลงการทําหนาท่ี ๓ ระดับนั่นเอง

สรุปไดวา ความหมายของวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง ธรรมชาติท่ีรูแจงอารมณ
ทางทวารตาง ๆ ไดแก การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูแจงรส การรูแจงสัมผัส และการรูแจงความ
นึกคิด โดยมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “จิต” ซึ่งหมายถึงคิดหรือรูอารมณ กอหรือสราง เก็บหรือสั่งสม และ
วิจิตร ในขณะเดียวกัน มีคําใชแทนวิญญาณหรือจิตไดหลากหลายคือคําวา จิต มโน มานัส หทัย ปณฑระ
มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ คําท้ัง ๓ คือ จิต  มโน วิญญาณ ถือวาเปน
คําท่ีพุทธปรัชญาเถรวาทนิยมใชมากท่ีสุดซึ่งแสดงใหเห็นความหมายของจิตคือการเกิดดับหรือ
เปลี่ยนแปลงการทําหนาท่ี ดังนั้น จึงนิยามความหมายของวิญญาณไดวา ธรรมชาติท่ีรูแจงอารมณ รวมถึง
รูคิด รูกอ รูเก็บ และวิจิตรไดดวย

๒.๒ ความเปนมาและพัฒนาการของวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท

๒.๒.๑ ความเปนมาของวิญญาณ

ในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคดั้งเดิม วิญญาณมีปรากฏอยูในขันธ ๕ เปนองคประกอบหนึ่งท่ี
สําคัญของชีวิตโดยอยูในสวนท่ีเปนนามธรรม ดังความในอนัตตลักขณสูตรวา

ภิกษุท้ังหลาย  รูป…เวทนา…สัญญา…สังขาร…วิญญาณเปนอนัตตา ภิกษุท้ังหลาย ถาวิญญาณนี้
จักเปนอัตตาแลวไซร วิญญาณนี้ไมพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลพึงไดในวิญญาณวา “วิญญาณ
ของเราจงเปนอยางนี้ วิญญาณของเราอยาไดเปนอยางนั้น” ภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะวิญญาณเปน
อนัตตา ฉะนั้น วิญญาณจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลยอมไมไดในวิญญาณวา “วิญญาณของเรา
จงเปนอยางนี้ วิญญาณของเราอยาไดเปนอยางนั้น๘

วิญญาณท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวขางตนนี้ จัดเปนอภิปรัชญาเพราะแสดงถึงความเปน
อนัตตาคือสภาพท่ีไมใชตัวตนหรือสภาวะของการไรแกนสาร ความไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง
นอกจากนี้ วิญญาณยังปรากฏอยูในพระสูตรอีกหลายพระสูตร คือ เกวัฏฏสูตรมีความวา

ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอมตั้งอยูไมไดในวิญญาณซึ่งเปนสิ่งท่ีมองไมเห็น  ไมมี
ท่ีสุด แตมีทาขามโดยรอบดาน อุปาทายรูปท่ียาวและสั้น ละเอียด และหยาบ งามและไมงาม ก็ยอม
ตั้งอยูไมไดในวิญญาณนี้เชนเดียวกัน นามและรูปยอมดับสนิท ในวิญญาณนี้เชนเดียวกัน เพราะ
วิญญาณดับไป นามและรูปนั้นก็ยอมดับสนิทในท่ีนั้น๙

๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗.
๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐.



๑๕

วิญญาณขางตนดังกลาวนี้ เปนวิญญาณท่ีพระพุทธเจาไดตรัสตอบแกบุตรคหบดีชื่อเกวัฏฏะใน
ลักษณะสภาพแวดลอมหรือตําแหนงท่ีตั้งอยูของนิพพาน โดยความวิญญาณคือนิพพาน ในขัชชนียสูตรก็
ปรากฏวิญญาณท่ีเปนอุปาทานขันธมีความวา “ภิกษุท้ังหลาย... เพราะอะไรจึงเรียกวาวิญญาณ เพราะรู
แจงจึงเรียกวา วิญญาณ รูแจงอะไร รูแจงรสเปรี้ยวบาง รสขมบาง รสเผ็ดบาง รสหวานบาง รสข่ืนบาง รส
ไมข่ืนบาง รสเค็มบาง รสไมเค็มบาง เพราะรูแจงจึงเรียกวา วิญญาณ”๑๐ วิญญาณดังกลาวถูกพระไตร
ลักษณเค้ียวกินหรืออยูภายใตพระไตรลักษณไดแก วิญญาณไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา

จากท่ีกลาวมาขางตนท้ังหมดนี้จะเห็นไดวา ความเปนมาของวิญญาณมีปรากฏอยูในพระสูตร
หลายพระสูตร เชน ในอนัตตลักขณสูตร เกวัฏฏสูตร และขัชชนียสูตร เปนตน วิญญาณในพระสูตรนั้น
จัดเปนอภิปรัชญาในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท

๒.๒.๒ พัฒนาการของวิญญาณ

๑) วิญญาณคือมโน
ดังไดกลาวแลวในขางตนวา วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคดั้งเดิม มีชื่อเรียกอีกอยาง

หนึ่งวา “จิต” และจิตก็มีชื่อเรียกวา “มโน” ในบรรดาชื่อเรียก ๑๐ อยางคือ จิต มโน มานัส หทัย ปณฑ
ระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุนั้น โดยเฉพาะชื่อเรียกวา “มโน” มี
ปรากฏในคัมภีรพระสูตร ขุททกนิกาย ธรรมบท ความวา “ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ
สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอมติดตามเขา
เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป ฉะนั้น”๑๑ พุทธพจนตรงนี้แสดงถึงพัฒนาการของวิญญาณ
โดยยุคตอมาทานพระอรรถกาจารยไดนํามาอธิบายความวา๑๒ คําวา “มโน” หมายถึงจิต ๔ ระดับ คือ จิต
ระดับกามาวจรภูมิ จิตระดับรูปาวจรภูมิ จิตระดับอรูปาวจรภูมิ และจิตระดับโลกุตตรภูมิ แตคําวา “มโน”
ท่ีแปลวาใจในพุทธพจนท่ีวา “มโน ปุพฺพงฺคมา” นั้น หมายถึงจิตท่ีมีโทมนัสประกอบดวยปฏิฆะ ซึ่งเดิม
ทีเดียวเปนภวังคจิต ประภัสสร แตถูกเจตสิกธรรมฝายชั่วกลาวคืออุปกิเลสธรรมท่ีจรมากระทบเขาทําให
เศราหมองไป นอกจากนี้ทานพระอรรถกถาจารยไดแบง “มโน” ออกเปน ๒ ประเภท คือ (๑) มโนท่ีมีอยู
ตามธรรมชาติ เรียกวา “ปกติมโน” หมายถึงมโนหรือใจท่ีอยูในภาวะธรรมชาติของมันลวน ๆ ยังไมถูก
ครอบงําดวยกิเลส ซึ่งก็คือภวังคจิตนั่นเอง และ (๒) มโนท่ีถูกอุปกิเลสประทุษรายหรือถูกครอบงําดวย
อุปกิเลส ซึ่งก็คือมโนตามความหมายของขอความท่ีวา “ถาบุคคลมีมโนอันโทษประทุษรายแลว” นั่นเอง
ดังท่ีทานกลาวไววา

บทวา “ปทุฏเน” คือ อันโทษมีอภิชฌาเปนตนซึ่งจรมาประทุษรายแลว จริงอยู ปกติมโน (มโน
ตามธรรมชาต)ิ ชื่อวาภวังคจิต  ภวังคจิตนั้นไมมีโทษประทุษราย เหมือนน้ําใสเศราหมองแลว เพราะ
สีท้ังหลายมีสีเขียวเปนตนซึ่งจรมา (กลับกลาย) เปนน้ําเขียวเปนตน จะชื่อวาน้ําใหมก็มิใช  จะชื่อวา
น้ําใสเดิม (ปุริมํ) ก็ไมใช ฉันใด ภวังคจิตแมนั้น อันโทษมีอภิชฌาเปนตน จรมาประทุษรายแลว จะ

๑๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑.
๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐.



๑๖

ชื่อวาจิตใหมก็มิใช จะชื่อวาภวังคจิตเดิม (ปุริมํ) ก็มิใช ฉันนั้น เหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา
ภิกษุท้ังหลาย จิตนี้ประภัสสร แตมันเศราหมองแลวเพราะอุปกิเลสท้ังหลายท่ีจรมา๑๓

จากความขางตนนี้ ทานพระอรรถกถาจารยไดเปรียบเทียบมโนตามธรรมชาติ (ปกติมโนหรือ
ภวังคจิต) เหมือนน้ําท่ีใสตามธรรมชาติ และเปรียบเทียบมโนท่ีถูกอุปกิเลสครอบงําเหมือนน้ําท่ีเจือดวยสี
ตางๆ มีสีเขียวเปนตน  น้ําท่ีเจือดวยสีเขียวจะวาเปนน้ําอันใหมก็ไมใช เพราะน้ําสีเขียวก็มาจากน้ําท่ีเคยใส
นั่นเอง จะวาเปนน้ําอันเดิมก็ไมใชเพราะสีของน้ําไดเปลี่ยนไปจากเดิมแลว มโนท่ีถูกครอบงําดวยอุปกิเลส
ก็เชนเดียวกัน จะวาเปนมโนใหมก็ไมใช เพราะมโนท่ีถูกครอบงําดวยอุปกิเลสก็มาจากมโนตามธรรมชาติ
นั่นเอง จะวาเปนมโนเดิมก็ไมใช เพราะคุณสมบัติของมันไดเปลี่ยนแปลงจากท่ีเคยประภัสสรไปเปนเศรา
หมองแลว ดังนั้น มโนท่ีถูกครอบงําดวยอุปกิเลสนี้เองคือจิตระดับท่ีทําหนาท่ีใชความคิดอยูภายใน เรียก
ตามคัมภีรพระอภิธรรมวา “ชวนจิต” หมายถึงจิตท่ีเสพอารมณหรือปรุงแตงอารมณ  ชวนจิตนี้ถือวาเปน
พัฒนาการของวิญญาณหรือจิตในคัมภีรฝายพระอภิธรรม เพราะถือวาเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอทางจริย
ศาสตร กลาวคือชวนจิตเปนท้ังชวงเกิดกิเลส (อุปกิเลส) ชวงทํากรรมดีกรรมชั่ว และชวงเกิดวิบากกรรม

อีกนัยหนึ่ง คําวา มโน ในพุทธพจนท่ีวา “ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จ
ดวยใจ ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดหีรือทําดตีามไปดวย เพราะความดนีั้น สุขยอมติดตามเขา เหมือนเงาติดตาม
ตัวเขาไป ฉะนั้น”๑๔ พระอรรถกาจารยก็อธิบายความวา มโนหมายถึงจิตท่ีผองใสแลว ดวยคุณท้ังหลายมี
ความไมเพงเล็งเปนตน ซึ่งตรงขามจากมโนท่ีถูกอุปกิเลสธรรมประทุษรายหรือถูกครอบงําดวยอุปกิเลส
จากท่ีกลาวมานี้แสดงใหเห็นพัฒนาการของวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทก็คือมโน

๒) วิญญาณคือจิต
นอกจากวิญญาณจะพัฒนาการมาเปนมโนแลว ยังมีคําวา “จิต” ท่ีนิยมใชเรียกชื่อหรืออธิบาย

ความ ดังท่ีปรากฏในคัมภีรหลายแหงคือ ในความหมายวา เปนธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีเปนนามธรรม ไมมี
รูปราง อาศัยอยูในรางกายของสัตวท้ังหลาย แตมักดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามไดยาก มักตกไปใน
อารมณท่ีตนปรารถนา เกิดเร็ว ดับเร็ว เท่ียวไปไกล และเท่ียวไปดวงเดียว๑๕ ขอความนี้แสดงใหเห็นถึง
การเรียกวิญญาณในความหมายของจิตท่ีวา ธรรมชาติของจิต ๔ อยาง กลาวคือ (๑) ไปไดไกล (ทูรงฺคมํ)
ธรรมชาติในแงนี้หมายเอาพฤติกรรมการรับรูอารมณของจิต หมายความวา จิตสามารถไปรับรูอารมณท่ี
อยูหางไกลได  แมเหตุการณในอดีตไดผานมาแลวอยางยาวนานหรือเหตุการณท่ีอยูหางไกลในอนาคต
จิตก็สามารถรับเอาเหตุการณนั้นมาเปนอารมณของมันได (๒) เท่ียวไปผูเดียว (เอกจรํ) ธรรมชาติในแงนี้
หมายเอาการเกิดดับเปนขณะ ๆ ของจิต หมายความวา จิตมีธรรมชาติท่ีเกิดดับทีละดวง เม่ือจิตดวงหนึ่ง
เกิดข้ึนแลวดับไป  ก็จะเปนปจจัยใหจิตดวงอ่ืนเกิดข้ึนในรูปกระแสท่ีตอเนื่อง (๓) ไมมีสรีระ (อสรีรํ)
ธรรมชาติในแงนี้หมายเอาความไรรูปรางของจิต หมายความวาจิตเปนสิ่งนามธรรม จึงไมมีสรีระรางกาย
ไมมีรูปรางสัณฐาน  ไมมีน้ําหนัก  ไมมีสี ไมมีกลิ่น และไมมีการกินท่ี  ซึ่งตางจากสิ่งรูปธรรมท้ังหลาย และ
(๔) มีถํ้าเปนท่ีอาศัย (คูหาสยํ) ธรรมชาติในแงนี้หมายเอาการท่ีจิตจะตองมีท่ีอยูอาศัย เหมือนคนท่ีอาศัย

๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๓.
๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔.
๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๔/๓๕.



๑๗

อยูในบานเรือนหรือสัตวท่ีอาศัยอยูในถํ้า คือมีรางกายเปนท่ีอาศัยของจิต ดังปรากฏในคัมภีรพระอภิธรรม
และอรรถกถาท่ีระบุไววา คําวา “ถํ้า” คือตําแหนงในรางกายอันเปนท่ีตั้งของจิต ไดแกหัวใจ

นอกจากนี้ คําวา “จิต” ยังเปนคําท่ีแสดงถึงพัฒนาการของวิญญาณในการเปลี่ยนแปลงการ
ทําหนาท่ี ๓ ระดับ ซึ่งจะเรียกวา ทฤษฎีจิตหรือทฤษฎีภวังคจิตก็ได ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

๑) จิตหรือภวังคจิต หมายถึงวิญญาณหรือจิตพ้ืนฐานท่ีอยูในภาวะธรรมชาติของมันลวน ๆ ยัง
ไมแปดเปอนดวยกิเลส ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย จิตนี้ประภัสสร  แตจิตนั้นเศราหมองแลวเพราะ
อุปกิเลสท่ีจรมา”๑๖ ซึ่งพระอรรถกถาจารยอธิบาย “จิต” ในท่ีนี้วาหมายถึง “ภวังคจิต” ไดแกจิตท่ีเปน
องคแหงภพ หรือจิตท่ีรักษาความสืบเนื่องของชีวิต ตั้งแตเกิดจนสิ้นชีวิต (ตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ) ท่ีวาเปน
ประภัสสรนั้นหมายความวา มีความสะอาดบริสุทธิ์โดยธรรมชาติ (ปกติปริสุทฺธ) ความเศราหมองเปนเพียง
กิเลสท่ีจรมาเปนครั้งคราว  ไมใชธรรมชาติดั้งเดิมของจิต เหมือนมารดาบิดาและครูอาจารยผูมีศีลาจาร
วัตรบริสุทธิ์งดงาม  แตกลับมาเสียชื่อเสียงเพราะความประพฤติเสียหายของบุตรและศิษย ความเสีย
ชื่อเสียงไมไดเกิดข้ึนภายในตัวมารดาบิดาและครูอาจารย  หากเปนเรื่องท่ีคนอ่ืนนําเขามาหรือสรางข้ึน
แลวสงผลกระทบมาถึงตัวมารดาบิดาและครูอาจารย อยางไรก็ตาม  ถึงแมชื่อเสียงของทานเหลานี้จะเสีย
ไป  แตความบริสุทธิ์ภายในตัวทานหาไดสูญเสียตามไปดวยไม  ถามวาเม่ือจิตบริสุทธิ์อยูโดยธรรมชาติแลว
กิเลสเขามาทําใหมันเศราหมองไดอยางไร  พระอรรถกถาจารยไดใหคําตอบปญหานี้วา

ภวังคจิตแมจะบริสุทธิ์โดยธรรมชาติ (ปกติปริสุทฺธมฺป) ก็ชื่อวาเปนอันเศราหมอง เพราะอุปกิเลส
ท่ีจรมา ซึ่งเกิดข้ึนเพราะจิตสหรคตดวยกิเลสมีโลภะเปนตน อันมีความกําหนัดขัดเคืองและความหลง
เปนสภาวะ ในขณะแหงชวนจิต เหมือนมารดาบิดาและอุปชฌายอาจารยผูสมบูรณดวยอาจาระ (แต)
กลับมาไดความเสียชื่อเสียง เพราะบุตรเปนตน ฉะนี้แล๑๗

จากการท่ีทานพระอรรถกถาจารยไดตอบปญหาเรื่องความเศราหมองของจิตดวยเรื่องของจิต
๒ ระดับ คือ ระดับภวังคจิต และระดับวิถีจิต เปนการแสดงใหเห็นพัฒนาการของวิญญาณคําวาจิต
สามารถเรียกวา ทฤษฎีจิตหรือทฤษฎีภวังคจิต โดยสังเกตไดจากการทานพระอรรถกถาจารยไดให
หมายความวา นับตั้งแตจิตออกจากภวังคมารับรูอารมณทางอายตนะแลวผานไปจนถึงชวงโวฏฐัพพนจิต
(จิตท่ีตัดสินอารมณ) ถือวาระหวางนี้จิตยังมีความบริสุทธิ์ตามธรรมชาติของตนอยู แตพอถึงชวงชวนจิต
(จิตท่ีเสพอารมณ) จิตจึงถูกทําใหเศราหมองดวยกิเลสตางๆ ท่ีจรเขามา ในชวงชวนจิตนี้ถือวาเปนชวง
กระบวนการสรางกรรมหรือการคิดปรุงแตงสรางสรรคอารมณตาง ๆ ท่ีรับเขามาทางอายตนะ ถาความ
เศราหมองเกิดข้ึนเฉพาะชวงชวนจิตตามคําอธิบายของพระอรรถกถาจารยก็แสดงวาจิตประภัสสรไมไดมี
ความหมายเพียงแคภวังคจิตอยางเดียว  หากแตมีความหมายครอบคลุมไปถึงวิถีจิตในชวงกอนถึงชวนจิต
ดวย

๒) มนัสหรือชวนจิต หมายถึง จิตระดับท่ีคิดปรุงแตงอารมณหรือเสพอารมณท่ีรับรูทางอายตนะ
จิตระดับนี้ไมไดอยูในภาวะของมันลวน ๆ เหมือนภวังคจิตหรือจิตระดับมูลฐานและไมใชจิตท่ีรับรูโลกทาง
อายตนะ หากแตเปนจิตท่ีทําหนาท่ีจัดการกับอารมณท่ีรับทางอายตนะอีกชั้นหนึ่ง เชน การใชความคิด การใช
เหตุผล การสรางจินตนาการ การคิดปรุงแตง เปนตน จิตระดับนี้หมายถึง “มนัส” หรือ “มโน” ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทดั้งเดิม ดังจะสังเกตไดจากคําเหลานี้ เชน “มนสิการ” การทําไวในใจ หรือการคิดในใจ “มโน

๑๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙.
๑๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๔๙/๕๓.



๑๘

สัญเจตนา” การตั้งเจตจํานงทางใจ “มโนกรรม” กรรมทางใจ “มโนสังขาร” การคิดปรุงแตงทางใจ หรือ
“มโนวิตักกะ” การตรึกในใจ “มโนปุพพังคมา” ใจมาถึงกอน หรือใจเปนผูนํา “มโนมยะ” สําเร็จมาจากใจ
หรือสรางมาจากใจ จะเห็นวา คําเหลานี้ลวนแตบงบอกวามโนเปนจิตท่ีกําลังทําหนาท่ีใชความคิดอยูภายใน
ท้ังสิ้น ดังขอความในคาถาธรรมบทท่ีวา “มนสา  เจ  ปทุฏเฐน”๑๘ แปลวา ถาบุคคลมีมโน (ใจ) อันโทษ
ประทุษรายแลว หมายถึง มนัสหรือมโน (ใจ) ท่ีถูกอุปกิเลสประทุษรายหรือถูกครอบงําดวยอุปกิเลส คํา
เหลานี้ท้ังหมดเปนคําท่ีแสดงใหเห็นพัฒนาการของวิญญาณในคําวา มนัสหรือมโนในแงของจิตท่ีกําลังทํา
หนาท่ีใชความคิด ดังพุทธพจนตอไปนี้สะทอนใหเห็นการทําหนาท่ีของมนัสหรือมโนไดดี ความวา “หากภิกษุ
ยับยั้งความวิตก (มโนวิตกฺเก) ในใจไวได เหมือนเตาหดอวัยวะไวในกระดองของตน ก็จะไมมีตัณหา
และทิฏฐิอาศัย ไมเบียดเบียนสัตวอ่ืน ดับสนิทแลว (นิพพาน) ไมพึงวารายใคร๑๙ ดังนั้น จิตระดับท่ีทํา
หนาท่ีอยูภายในหรือมนัสถือวา เปนจุดสําคัญของพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะเปนจุดหัวเลี้ยวหัวตอ
ระหวางเสนทางแหงสังสารวัฏกับเสนทางแหงพระนิพพาน อุปมาเรื่องเตาสามารถมองไดสองมุม คือ เตา
ท่ีโผลหัวออกนอกกระดองเปนเตาท่ีอยูในภาวะเสี่ยงตอภัยอันตรายรอบดาน สวนเตาท่ีหดหัวเขาไปอยูใน
กระดองเปนเตาท่ีอยูในภาวะไดรับการคุมกันอันตราย เชนเดียวกับคนท่ีปลอยจิตใหตกอยูในโลกแหงการ
คิดปรุงแตงสรางสรรค (มโนวิตักกะ) ภายใตการครอบงําของตัณหาและทิฏฐิ  เปนคนท่ีอยูทามกลางความ
เสี่ยงตอภัยแหงสังสารวัฏ  สวนคนท่ีคุมครองจิตของตนดวยสติและปญญาเปนคนท่ีอยูทามกลางการรักษา
ความปลอดภัยหรืออยูในเสนทางแหงพระนิพพาน

๓) วิญญาณ หมายถึงจิตระดับท่ีทํางานรับรูอารมณภายนอกท่ีผานเขามาทางชองทาง
อายตนะ ๖ คือ ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย และใจ เรียกรวมๆ วา “วิญญาณ” จําแนกตามชองทางการรับรู
มี ๖ อยาง คือ (๑) จักษุวิญญาณ วิญญาณท่ีรูอารมณทางตา (๒) โสต-วิญญาณ วิญาณท่ีรูอารมณทางหู
(๓) ฆานวิญญาณ วิญญาณท่ีรูอารมณทางลิ้น (๔) ชิวหา-วิญญาณ  วิญญาณท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กาย
วิญญาณ วิญญาณท่ีรูอารมณทางกาย (๖) มโนวิญญาณ วิญญาณท่ีรูอารมณทางใจ จิตระดับรับรูอารมณ
นี้จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการประจวบกันของปจจัย ๓ อยาง คือ อายตนะ  อารมณ  และวิญญาณ  เชน
จักขุวิญญาณจะเกิดข้ึนได  ตองมีตาดี  ตองมีรปูอยูในระยะท่ีมองเห็นได  และตองมีวิญญาณหรือการใสใจ
ในรูปนั้น

วิญญาณท่ีกลาวถึงขางตนนี้ ก็คือวิญญาณ ๖ ซึ่งถือวา เปนพัฒนาการของวิญญาณในการทํา
หนาท่ีรับรูอารมณภายนอกท่ีเรียกวา ปญจวิญญาณ แลวทําหนาท่ีรับอารมณภายในท่ีเรียกวา มโน
วิญญาณนั่นเอง

๓) วิญญาณคือจิต ๑๖

จากท่ีไดกลาวถึงพัฒนาการของวิญญาณ เริ่มจากมโน และจิตแลว หากกลาวถึงจิตในคัมภีร
พระสูตรมีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงวิธีการมีสติกําหนดรูจิต ๑๖ อยาง๒๐ ไดแก
(๑) สราคจิต จิตมีราคะ (๒) วีตราคจิต  จิตปราศจากราคะ (๓) สโทสจิต จิตมีโทสะ (๔) วีตโทสจิต  จิต
ปราศจากโทสะ (๕) สโมหจิต  จิตมีโมหะ (๖) วีตโมหจิต จิตปราศจากโมหะ (๗) สังขิตตจิต จิตหดหูงวง

๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
๑๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗/๑๖.
๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔–๓๑๕.



๑๙

นอน (๘) วิขิตตจิต จิตปราศจากหดหู (๙) มหัคคตจิต จิตท่ีเปนมหัคคตะ คือ มีอานุภาพมาก (๑๐) อม
หัคคตจิต จิตท่ีไมเปนมหัคคตะ (๑๑) สอุตตรจิต  จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา (๑๒) อนุตตรจิต  จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่ง
กวา สูงกวา (๑๓) สมาหิตจิต จิตเปนสมาธิ (๑๔) อสมาหิตจิต จิตไมเปนสมาธิ (๑๕) วิมุตตจิต จิตหลุดพน
จากกิเลส (๑๖) อวิมุตตจิต จิตไมหลุดพนจากกิเลส  และในอรรถกถาไดอธิบายตอไปอีกวา

๑) สราคจิต จิตมีราคะ ไดแก จิตท่ีเปนอกุศล สหรคตดวยโสมนัส สัมปยุตดวยทิฏฐิมีรูป
เปนอารมณ ฯลฯ หรือไดแก จิต ๘ ดวง ท่ีเกิดพรอมดวยโลภะ เปนโลภมูลจิตท่ีมีรากเหงาเคามูลเกิดมา
จากความอยากได ความตองการ ความกําหนัด ความเพลิดเพลิน ความติดใจ ความชอบใจในอารมณ

๒) วีตราคจิต  จิตปราศจากราคะ ไดแก กุศลจิตท่ีละอัพยากฤตฝายโลกีย
๓) สโทสจิต จิตมีโทสะ ไดแก จิตท่ีเปนอกุศลสหรคตดวยโทมนัสสัมปยุตดวยปฏิฆะมีรูป

เปนอารมณ ฯลฯ หรือจิต ๒ ดวง ท่ีเกิดพรอมกับโทสะโทสมูลจิต เปนจิตท่ีมีรากเงาเคามูลเกิดมาจาก
ความไมชอบใจ เสียใจ กลุมใจ รําคาญใจ  หงุดหงิดใจ โกรธ เกลียด กลัว ประทุษราย ทําลาย รวมความ
วา ไมอยากไดในอารมณนั้น มีโทสะเปนตัวนํา โทสมูลจิต เปนจิตท่ีมีความโกรธ ความเกลียด เปนมูลเหตุ
หรือเปนจิตท่ีมีโทสะเปนตัวนํา หรือจะเรียกวา ปฏิฆจิต คือ จิตท่ีกระทบกระท่ังอารมณทีไมชอบก็ได และ
เหตุใหเกิดโทสะหรือปฏิฆะมี ๕ ประการ  ไดแก (๑) มีอัธยาศัยเปนคนมักโกรธ (๒) มีความคิดไมสุขุม (๓)
มีการศึกษานอย (๔) ไดประสบอารมณท่ีไมดี (๕) ไดประสบอาฆาตวัตถุ ๑๐ ประการ

๔) วีตโทสจิต  จิตปราศจากโทสะ ไดแก จิตท่ีเปนโลกียกุศล และจิตท่ีเปนอัพยากฤต
๕) สโมหจิต จิตมีโมหะ ไดแก จิตท่ีเปนอกุศลสหรคตดวยอุเบกขา สัมปยุตดวยวิจิกิจฉา มี

รูปเปนอารมณ ฯลฯ หรือจิต ๒ ดวง คือจิตท่ีเกิดพรอมกับวิจิกิจฉาและเกิดพรอมกับอุทธัจจะ โมหมูลจิต
เปนจิตท่ีมีรากเงาเคามูลมาจากความหลง ความงมงาย ความไมรูเหตุผลตนปลาย  มีโมหะเปนตัวนํา โม
หมูลจิต เปนจิตท่ีมีความไมรู ความหลงเปนมูลเหตุ หรือเปนจิตท่ีมีโมหะเปนตัวนํา จิตนี้เรียกวา โมมูหจิต
คือ จิตท่ีประกอบดวยความหลงก็ได โมหะหรืออวิชชามีความหมายอยางเดียวกัน ในปกรณวิเสสวิสุทธิ
มรรคทานทานพระพุทธโฆสเถระกลาววา โมหะนี้ เปนรากเงาแหงบาปอกุศลท้ังมวล เหตุใหเกิดโมหะนั้น
ไดแก อโยนิโสมนสิการ คือการพิจารณาไมแยบคาย

๖) วีตโมหจิต จิตปราศจากโมหะ ไดแก จิตท่ีเปนโลกียกุศลและอัพยากฤต
๗) สังขิตตจิต จิตหดหูงวงนอน ไดแก จิตท่ีถูกถีนมิทธะครอบงํา
๘) วิกขิตตจิต จิตปราศจากหดหู ไดแก จิตท่ีไมประกอบดวยความหดหู
๙) มหัคคตจิต จิตท่ีเปนมหัคคตะ คือ มีอานุภาพมาก ไดแก จิตท่ีเปนรูปาวจร

และอรูปาวจร
๑๐) อมหัคคตจิต จิตท่ีไมเปนมหัคคตะ ไดแก จิตท่ีเปนกามาวจร (ไมเปน

รูปาวจร และอรูปวจร)
๑๑) สอุตตรจิต  จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ไดแก จิตท่ีเปนกามาวจร
๑๒) อนุตตรจิต  จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา สูงกวา ไดแก จิตท่ีเปนรูปาวจรและอรูปาวจร แมใน

จิต ๒ ประเภทนั้น รูปาวจรจิตเปนสอุตตระ คือมีจิตอ่ืนยิ่งกวา อรูปาวจรจิตเทานั้นเปนอนุตตระ คือไมมี
จิตอ่ืนยิ่งกวา

๑๓) สมาหิตจิต  จิตเปนสมาธิ ไดแกจิตท่ีเปนอุปาจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ
๑๔) อสมาหิตจิต จิตไมเปนสมาธิ ไดแก จิตท่ีปราศจากสมาธิท้ัง ๒ นั้น



๒๐

๑๕) วิมุตตจิต จิตหลุดพนจากกิเลส ไดแก จิตท่ีหลุดพนจากกิเลสดวยตทังควิมุตติ และ
วิกขัมภนวิมุตติ

๑๖) อวิมุตตจิต จิตไมหลุดพนจากกิเลส ไดแก จิตท่ีไมหลุดพน๒๑

วิธีการพิจารณาจิตหรือสติกําหนดรูจิต ๑๖ อยางนี้ แสดงถึงจํานวนของวิญญาณหรือจิตถือวา
เปนแนวคิดและพัฒนาการไปสูจิตในคัมภีรพระอภิธรรมและในยุคพระอรรถกถาจารยตอมา

๔) วิญญาณคือจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑

ดังไดกลาวแลววา แนวคิดวิธีการพิจารณาจิตหรือสติกําหนดรูจิต ๑๖ อยางในคัมภีรพระ
สูตรคือมหาสติปฏฐานสูตร แสดงถึงพัฒนาการของวิญญาณหรือจิตในคัมภีรพระอภิธรรมท่ีแสดงจํานวนจ
จิตวามีอยู ๘๙ หรือ ๑๒๑ ซึ่งสามารถแจกแจงอธิบายไดเปน ๒ แบบ๒๒ คือ แบบท่ี ๑ โดยชาติประเภท
และแบบท่ี ๒ โดยภูมิประเภท

๑) แบบท่ี ๑ โดยชาติประเภท คือ การแยกประเภทของจิตโดยธรรมชาติหรือคุณลักษณะ
๘๙ (หรือ ๑๒๑) มี ๔ กลุม คือ

กลุมท่ี ๑ อกุศลจิต จิตเปนอกุศลมี ๑๒ ประกอบดวย (๑) โลภมูลจิต ๘ (๒) โทสมูลจิต
๒ และ (๓) โมหมูลจิต ๒

กลุมท่ี ๒ กุศลจิต จิตเปนกุศลมี ๒๑ หรือ ๓๗ ประกอบดวย (๑) มหากุศลจิต ๘ (๒)
รูปาวจรกุศลจิต ๕ (๓) อรูปาวจรกุศลจิต ๔ (๔) โลกุตตรกุศลจิต ๔ หรือ ๒๐

กลุมท่ี ๓ วิปากจิต ๓๖ หรือ ๕๒ ประกอบดวย (๑) อกุศลวิปากจิต ๗ (๒)
กุศลวิปากอเหตุกจิต ๘ (๓) มหาวิปากจิต ๘ (๔) รูปาวจรวิปากจิต ๕ (๕) อรูปาวจรวิปากจิต ๔ (๖)
โลกุตตรวิปากจิต ๔ หรือ ๒๐

กลุมท่ี ๔ กิริยาจิต ๒๐ ประกอบดวย (๑) อเหตุกกิริยาจิต ๓ (๒) มหากิริยาจิต ๘ (๓)
รูปาวจรกิริยาจิต ๕ และ (๔) อรูปาวจรกิริยาจิต ๔

๒) แบบท่ี ๒ โดยภูมิประเภท (แบงโดยชั้นหรือระดับ) ๘๔ (หรือ ๑๒๑) มี ๔ ชั้นคือ
ชั้นท่ี ๑ กามาวจรจิต ๕๔ ประกอบดวย (๑) อกุศลจิต ๑๒ แบงยอยเปน โลภมูลจิต ๘

โทสมูลจิต ๒ และโมหมูลจิต ๒ (๒) อเหตุกจิต ๑๘ แบงออกเปนอกุศลวิปากจิต ๗ อเหตุกกุศลวิปาก
จิต ๘ และอเหตุกกิริยาจิต ๓ (๓) กามาวจรโสภณจิต ๒๔ แบงยอยออกเปน กามาวจรมหากุศลจิต ๘
กามาวจรมหาวิปากจิต ๘ และกามาวจรมหากิริยาจิต ๘

ชั้นท่ี ๒ รูปาวจรจิต ๑๕ ประกอบดวย (๑) รูปาวจรกุศลจิต ๕ (๒) รูปาวจรวิบากจิต ๕
(๓) รูปาวจรกิริยาจิต ๕ ดวง

ชั้นท่ี ๓ อรูปาวจรจิต ๑๒ ประกอบดวย (๑) อรูปาวจรกุศลจิต ๔ (๒) อรูปาวจรวิบากจิต
๔ และ (๓) อรูปาวจรกิริยาจิต ๔

ชั้นท่ี ๔ โลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ ประกอบดวย (๑) โลกุตตรกุศลจิตหรือมรรคจิต ๔
หรือ ๒๐ ไดแก โสดาปตติมรรคจิต ๕ สกทาคามิมรรคจิต ๕ อนาคามิมรรคจิต ๕ และอรหัตตมรรคจิต ๕

๒๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๑/๓๙๒-๓๙๑.
๒๒ ดูรายละเอียดใน พระศรคีัมภรีญาณ (สมจินต วันจันทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๙๒-๙๔.



๒๑

(๒) โลกุตตรวิบากจิตหรือผลจิต ๔ หรือ ๒๐ ไดแก โสดาปตติผลจิต ๕ สกทาคามิผลจิต ๕ อนาคามิผลจิต
๕ และอรหัตตผลจิต ๕

๒.๓ ประเภทของวิญญาณ
จิตท้ัง ๘๙ หรือ ๑๒๑ หากวาโดยประเภทของวิญญาณแลวก็ยนลงในวิญญาณ ๒ ประเภท

คือ วิญญาณในขันธ ๕ วิญญาณ ๖ และวิญญาณในปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ซึ่งมีประเด็นท่ีจะพิจารณารวมกัน
ดังตอไปนี้

๒.๓.๑ วิญญาณในขันธ ๕
แนวคิดเรื่องวิญญาณ จัดเปนเรื่องสําคัญ เพราะถือวาเปนองคประกอบหนึ่งในขันธ๕๒๓ (The

Five Aggregates) ท่ีประชุมกันเขา ทํางานประสานสัมพันธซึ่งกันและกัน อันประกอบดวย
๑) รูป คือสวนท่ีเปนเนื้อหนัง อวัยวะตาง ๆ ของเหลว  อากาศ  อุณหภูมิ  ยอยไปถึงเซลล

ตางๆ ในรางกาย สสารและพลังงานฝายวัตถุ
๒) เวทนา คือ ความรูสึกพอใจ ทําใหเกิดสุข ไมพอใจทําใหเกิดทุกข หรือเฉย ๆ ตอ

วิญญาณหรือการรับรูท่ีเกิดข้ึน จากผัสสะท้ัง ๕ และทางใจแตละครั้ง
๓) สัญญา คือการจําไดหมายรู ถึงสิ่งท่ีเคยรับรูหรือรูสึกมาแลว  หรือ การจําอารมณ  เชน

จําไดวาดอกกุหลาบมีกลิ่นหอมและพอใจเม่ือไดกลิ่น
๔) สังขาร คือการปรุงแตงอันเกิดจากการรับรู และปรุงแปรตริตรึกนึกคิดในใจจากเหตุท่ี

เคยจําไดมีมา  ทําใหเกิดแรงดันหรือแรงผลักในการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง เชน ไดกลิ่นอะไรอยางหนึ่ง
รูสึกชอบเพราะหอมดี และจําไดวาเปนกลิ่นกุหลาบทําใหเดินไปทางตนกลิ่นนั้น และอยากไดกุหลาบเปน
ของตน อํานาจของการปรุงแตงนี้ทําใหเราเกิดอารมณ เชน รัก เกลียด โกรธ ชอบ ไมชอบ ในสิ่งตาง ๆ
เปนตน

๕) วิญญาณ คือการรับรูท่ีเกิดข้ึนเม่ือรูป เสียงกลิ่น รส สัมผัส และความนึกคิด มากระทบ
อายตนะท้ังหก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เม่ือตากระทบรูปก็เกิดจักขุวิญญาณ หูไดยินเสียงก็เกิด
โสตวิญญาณ จมูกไดกลิ่นก็เกิดฆานวิญญาณ ลิ้นรับรู เกิดชิวิญญาณ กายกระทบสัมผัส เกิดกายวิญญาณ
และใจกระทบความนึกคิดก็เกิดมโนวิญญาณตามลําดับ

วิญญาณในขันธ ๕ นี้คือการรับรูท่ีเกิดข้ึนเม่ือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และความนึกคิดมา
กระทบอายตนะท้ังหก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จัดเปนสวนท่ีเปนความรูแจงอารมณท่ีทาง
ประสาทสัมผัสท้ัง ๕ และทางใจ เปนความรูประเภทยืนฐาน และเปนทางเดินของนามขันธอ่ืน ๆ๒๔ คือ
เปนความรูเริ่มแรกเม่ือเห็นเปนตน ซึ่งทําใหเกิดเวทนา สัญญา และสังขารเก่ียวกับสิ่งนั้น และรูตาม
กิจกรรมของนามขันธอ่ืน ๆ เชน รูสึกสบาย (เวทนา) ก็รูวาเปนสุข (วิญญาณ) แตประเด็นเก่ียวกับ
วิญญาณในเกวัฏฏสูตรท่ีวา๒๕ “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอมตั้งอยูไมไดในวิญญาณซึ่งเปน

๒๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๓, ( กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๑๓-๑๔.

๒๔ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โฟร-วัน พริ้นท
ติ้ง จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๔๗-๓๔๘.

๒๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐.



๒๒

สิ่งท่ีมองไมเห็น” หมายถึงพระนิพพาน เปนวิญญาณในขันธ ๕ และวิญญาณในวักกลิสูตรท่ีวา๒๖ “ภิกษุ
ท้ังหลาย นั่นแหละคือมารผูมีบาปคนหาวิญญาณของวักกลิกุลบุตรดวยคิดวาวิญญาณของวักกลิกุลบุตร
สถิตท่ีไหน ภิกษุท้ังหลาย วักกลิกุลบุตรไมมีวิญญาณ สถิตอยู ปรินิพพานแลว”

วิญญาณในขันธ ๕ ท่ีกลาวมาขางตนนี้ ถามวาจัดเปนสวนไหนของขันธ  ความจริง ขันธท้ัง
๕ นั้นเม่ือยอแลวก็เหลือเพียง ๒ อยางเทานั้น คือ รูปกับนาม หรือกายกับใจ รูปก็คือรูป นามก็คือเวทนา
สัญญา สังขาร และวิญญาณ สวนเวทนา สัญญา และสังขารรวมกันเรียกวา เจตสิก ซึ่งมีท้ังหมด ๕๒ ดวง
ในเจตสิก ๕๒ ดวงนี้ เปนเวทนา ๑ ดวง เปนสัญญา ๑ ดวง และสังขารอีก ๕๐ ดวง สวนวิญญาณเรียกวา
จิต มีอยู ๘๙ (หรือ ๑๒๑) ซึ่งผูวิจัยจักกลาวขางหนาในประเด็นเรื่องประเภทของวิญญาณ

๒.๓.๒ วิญญาณในวิญญาณ ๖
ประเด็นท่ีวา วิญญาณ เปนความรูแจงอารมณทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ และทางใจ๒๗ หรือ

ทางอายตนะ ๖ คือความรูอารมณทางตา (จักขุวิญญาณ) ความรูอารมณทางหู (โสตวิญญาณ) ความรู
อารมณทางจมูก (ฆานวิญญาณ) ความรูอารมณทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ) ความรูอารมณทางกาย (กาย
วิญญาณ) และความรูอารมณทางใจ (มโนวิญญาณ) วิญญาณเก่ียวของกับนามขันธอ่ืนท้ังหมด โดยเปน
พ้ืนฐานหรือเปนทางเดินใหนามขันธอ่ืนๆ คือไมวาจะเกิดเวทนา สัญญาหรือสังขารข้ึนก็ตาม ยอมมีความรู
(วิญญาณ) ควบคูพรอมกันโดยตลอด หรือเกิดพรอมกันไมกอนไมหลัง เชน เม่ือใดท่ีมนุษยมีความสุข
แสดงวาเกิดเวทนาก็รูวาเปนสุขคือเกิดวิญญาณ ในทางตรงกันขามเม่ือใดมนุษยรูสึกเปนทุกขแสดงวา เกิด
เวทนาก็รูวาเปนทุกขคือวิญญาณ เปนตน

มีประเด็นคําถามวาวิญญาณเกิดข้ึนอยางไร ตอบวา วิญญาณตองมีความเก่ียวเนื่องกันดวยคือ
อายตนะ ซึ่งแปลวาท่ีตอหรือแดนเชื่อม หมายถึงท่ีตอกันหรือแดนเชื่อมตอใหเกิดความรู ซึ่งมีท้ังอายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอก โดยอายตนะภายนอกมี ๖ ประกอบดวยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสหรือสิ่ง
ตองกาย สวนมากนิยมเรียกวา อารมณ ๖ เพราะเปนสิ่งท่ีถูกรับรูหรือสิ่งท่ีถูกรู  เม่ืออายตนะภายในซึ่ง
เปนแดนรับรูกระทบกับอารมณ หรืออายตนะภายนอกซึ่งเปนสิ่งท่ีถูกรู ก็เกิดความรูเฉพาะดานของ
อายตนะแตละอยาง ๆ เชน ตากระทบรูปเกิดความรูเรียกวา เห็น หูกระทบเสียงเกิดความรูเรียกวา ไดยิน
เปนตน ความรูแตละดานท่ีเกิดข้ึนนี้เรียกวา วิญญาณ (รูแจงหรือรูอารมณ) ดังนั้นจึงมีวิญญาณ ๖ อยาง
เทากับอายตนะและอารมณ ๖ คู คือ วิญญาณทางตาไดแกเห็น วิญญาณทางหูไดแกไดยิน วิญญาณทาง
จมูกไดแกไดกลิ่น วิญญาณทางลิ้นไดแกรูรส วิญญาณทางกายไดแกรูสัมผัสหรือสิ่งตองกาย วิญญาณทาง
ใจไดแกรูอารมณทางใจหรือรูเรื่องในใจ๒๘ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ และ
วิญญาณ มีความเก่ียวเนือ่งกัน๒๙ ดังนี้

๑) ตา (จักขุปสาท) เปนแดนรับรูกระทบกับรูป (รูปารมณ หรือวัณณะ/คลื่นแสง) เกิดความรู
คือ จักขุวิญญาณ (เห็น)

๒๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐.
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๓, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพ ผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๒๙.
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐.
๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔-๓๐๖/๒๕๕.



๒๓

๒) หู (โสตปสาท) เปนแดนรับรูกระทบกับเสียง (สัททารมณ เสียง/คลื่นเสียง) เกิดความรูคือ
โสตวิญญาณ (ไดยิน)

๓) จมูก (ฆานปสาท) เปนแดนรับรูกระทบกับกลิ่น (คันธารมณ กลิ่น) เกิดความรูคือ ฆาน
วิญญาณ (ไดกลิ่น)

๔) ลิ้น (ชิวหาปสาท) เปนแดนรับรูกระทบกับรส (รสารมณ รส) เกิดความรูคือ ชิวหาวิญญาณ
(รูรส)

๕) กาย (กายปสาท) เปนแดนรับรูกระทบกับสัมผัสหรือสิ่งตองกาย (โผฏฐัพพารมณ สัมผัส
หรือสิ่งตองกาย) เกิดความรูคือกายวิญญาณ (รูสัมผัสหรือสิ่งตองกาย)

๖) ใจ (จิต) เปนแดนรับรูกระทบกับเปนแดนรับรูกระทบกับธรรม (ธัมมารมณ สิ่งท่ีใจนึกคิด
หรือเรื่องในใจ) เกิดความรูคือ มโนวิญญาณ (รูสิ่งท่ีใจนึกคิดหรือเรื่องในใจ)

ประเด็นท่ีกลาวมาขางตน แมวิญญาณจะอาศัยอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอกหรือ
อารมณ ๖ กระทบกันจึงเกิดข้ึนได๓๐ ก็จริง แตการท่ีอารมณปรากฏแกอายตนะ บางครั้งวิญญาณไมได
เกิดข้ึนเสียทีเดียว จะตองมีความใสใจ ความกําหนดใจ หรือความใฝใจประกอบอยูดวย วิญญาณดังกลาว
จึงจะเกิดข้ึน๓๑ ดังตัวอยาง เชน ขณะหลับสนิท ขณะฟุงซาน หรือขณะใจลอยเปนตน

๒.๓.๓ วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท ๑๒
หากกลาวถึงวิญญาณในปฏิจจสมุปบาทก็ถือวาเปนองคประกอบหนึ่งของปฏิจจสมุปบาทซึ่งมี

อยู ๑๒ คือ (๑) อวิชชา (๒) สังขาร (๓) วิญญาณ (๔) นามรูป (๕) สฬายตนะ (๖) ผัสสะ (๗) เวทนา (๘)
ตัณหา (๙) อุปาทาน (๑๐) ภพ (๑๑) ชาติ (๑๒) ชรามรณะ วิญญาณโดยความหมายไมไดแตกตางจาก
วิญญาณในขันธ ๕ คือรับรูหรือรูแจงทางอารมณ ๖ มีจักขุวิญญาณเปนตน แตในอกุศลจิต ๑๒ ฝาย
อภิธรรมทานอธิบายวา หมายถึงจิต มโน มานัส หทัย ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณ
ขันธ  มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน๓๒ ดังปรากฏในธัมมสังคณีวา “จิต  มโน  มานัส  หทัย  ปณฑระ
มนายตนะ  มนินทรีย  วิญญาณ  วิญญาณขันธ  มโนวิญญาณธาตุ ท่ีเหมาะสมกันในสมัยนั้น นี้ชื่อวา จิตท่ี
เกิดข้ึนในสมัยนั้น”๓๓ ซึ่งแสดงวาหมายถึงวิญญาณในความหมายท่ีกวางหรือหมายถึงวิญญาณหรือจิตทุก
ประเภทนั่นเองไมไดหมายถึงเฉพาะวิญญาณ ๖ แตมีความหมายครอบคลุมไปถึงวิญญาณแบบขามภพ
ขามชาติและวิญญาณแบบชาติปจจุบัน

๒.๓.๒.๑ วิญญาณแบบขามภพขามชาติ
วิญญาณแบบขามภพขามชาติ หมายถึงวิญญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณเปนตน คือวิปาก

วิญญาณท่ีเปนโลกิยะ ๓๒ ดวง ซึ่งเปนไปในปฏิสนธิกาลหรือในขณะปฏิสนธิ (คืออุปปาทขณะหรือขณะ
เกิดอันเปนขณะแรกของปฏิสนธิจิต) และในปวัตติกาล (ชวงเวลาหลังปฏิสนธิกาลคือตั้งแตฐิติขณะหรือ
ขณะท่ีดํารงอยู อันเปนขณะท่ีสองของปฏิสนธิจิตเปนตนไปจนถึงจุติกาลคือขณะจุติจิตเวลาตาย) จิตนับ
จากเวลาทําหนาท่ีเกิดในภพใหมจนถึงเวลาทําหนาท่ีตายไป (ปฏิสนธิจิต-จุติ) ระหวางนี้เรียกวา กาย

๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘.
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕.
๓๒ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๑๙๑-๑๙๒.
๓๓ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘.



๒๔

มนุษย วิญญาณท่ีทําหนาท่ีในขณะนี้คือวิญญาณ ๖ เพราะเปนวิปากวิญญาณหรือวิปากจิตท่ีเกิดดวย
อํานาจกรรมคือสังขารท่ีทําไว ตัวอยางเชน จักขุวิญญาณท่ีเปนวิบากเกิดข้ึนเพราะกามาวจรกุศลกรรมท่ี
สั่งสมไว อยางนี้เรียกวา วิญญาณแบบขามภพขามชาติ เพราะวิญญาณในภพปจจุบันเปนผลของสังขารท่ี
เปนอดีต

๒.๓.๒.๒ วิญญาณแบบชาติปจจุบัน
วิญญาณแบบชาติปจจุบัน คือวิญญาณ ๖ ท่ีเกิดมารับรูอารมณทางประสาทสัมผัสตาง ๆ ใน

แตละขณะหรือแตละเหตุการณในปจจุบัน ไมใชวิญญาณในปฏิสนธิกาล แตเปนปวัตติวิญญาณท่ีเกิดข้ึน
ในปวัตติกาลคือเวลาหลังปฏิสนธิไป ไดแก โลกิยวิปากจิต ๓๒ หรือวิปากวิญญาณ และกรรมวิญญาณคือ
จิตท่ีเปนกุศลหรืออกุศลซึ่งเปนปจจัยใหเกิดนามรูปดวย  ตัวอยางเชน เราเห็นหญิงสาวคนหนึ่งแลว อยาก
พบอีกครั้ง ดวยความคิดถึงหญิงสาวคนนั้น จึงหาทางท่ีจะไปพบใหได  ในการไปพบนี้จะเกิดจักขุวิญญาณ
คือวิญญาณทางตาท่ีมารับรูการเห็นภาพหญิงสาวคนนั้นและเกิดมโนวิญญาณท่ีคิดเก่ียวกับหญิงสาวคนนั้น
ซึ่งในขณะแรกท่ีท่ีเกิดการรับรูเหตุการณนี้จะเปนวิปากวิญญาณ แตหลังจากนั้นจะเปนกรรมวิญญาณ
เพราะเจตนาท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการเห็นหญิงสาวคนนั้นถูกปรุงแตงดวยตัณหา ดังนั้น จึงเรียกวา
วิญญาณแบบชาติปจจุบัน เพราะรวมท้ังวิปากวิญญาณและกรรมวิญญาณอยูดวยกัน

๒.๔ ฐานะบทบาทและหนาที่ของวิญญาณ

๒.๔.๑ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณ ๑๔ อยาง
ประเด็นเรื่องวิญญาณหรือจิต ๘๙ (หรือ ๑๒๑) มีการเกิดข้ึนและดับไปรวดเร็วดุจแลนไปใน

อารมณอยูตลอดเวลานั้น จัดวาเปนฐานะและบทบาทของวิญญาณหรือจิต เพราะสามารถทํากิจตาง ๆ ให
สําเร็จไปไดอีกดวย การทํางานหรือหนาท่ีของจิตนั้นเรียกวา “กิจ” มีท้ังหมด ๑๔ อยาง คือ (๑) ปฏิสนธิ
กิจ ทําหนาท่ีสืบตอภพใหญ (๒) ภวังคกิจ ทําหนาท่ีรักษาภพชาติ (๓) อาวัชชนะกิจ หนาท่ีนอมนึกถึง
อารมณท่ีปรากฏใหม (๔) ทัสสนกิจ หนาท่ีเห็นรูป (๕) สวนกิจ หนาท่ีไดยินเสียง (๖) ฆายนกิจ  หนาท่ีได
กลิ่น (๗) สายนกิจ หนาท่ีรูหรือลิ้มรส (๘) ผุสนกิจ หนาท่ีรับสัมผัส (๙) สัมปฏิจฉันนกิจ หนาท่ีรับ
อารมณท้ัง ๕ คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส (๑๐) สันตีรณกิจ ทําหนาท่ีไตสวนอารมณ (๑๑) โวฎฐัพพนกิจ
ทําหนาท่ีตัดสินกําหนดอารมณ (๑๒) ชวนกิจ ทําหนาท่ีเสพอารมณ (๑๓) ตทาลัมพนกิจ ทําหนาท่ีเก็บ
รับอารมณท่ีเสพแลว (๑๔) จุติกิจ ทําหนาท่ีเคลื่อนจากภพปจจุบัน๓๔ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

๑) ปฏิสนธิกิจ คือทําหนาท่ีเกิดข้ึนสืบตอภพใหม  เปนขณะแรกของจิตท่ีปรากฏข้ึนในภพ
ใหมนั้น  และจะปรากฏเพียงขณะจิตเดียวเทานั้น  ในภพชาติหนึ่ง ๆ  จิตท่ีทําหนาท่ีนี้  เรียกวา  ปฏิสนธิ
วิญญาณ หรือ ปฏิสนธิจิต

๒) ภวังคกิจ คือทําหนาท่ีรักษาองคแหงภพ  คือรักษากรรมวิบากของรูปนามสืบตอจาก
ปฏิสนธิวิบากจิต  และปฏิสนธิกรรมชรูปใหดํารงอยูในภพนั้นๆ ตราบเทาอํานาจของชนกกรรม (กรรมให
เกิด) จะสงผลใหเปนไปเทาอายุสังขารท่ีจะดํารงอยูได ภวังคกิจนี้เปนหนาท่ีประจําของจิตท่ีตองทํากิจนี้อยู
เสมอ  คือภวังคกิจยอมทําหนาท่ีรักษาการเกิดเปนบุคคลนั้น ๆ เอาไว เชน เกิดเปนนกก็รักษาความเปน
นกเอาไว เกิดเปนมนุษยก็รักษาความเปนมนุษยไวสืบตอกันตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย  ภวังคจิต จะหยุดกิจ

๓๔ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, หนา ๙๔.



๒๕

นี้ก็ตอเม่ือมีอารมณใหมในปจจุบันมาค่ันตอนใหจิตข้ึนรับอารมณใหมปจจุบันเสียเทานั้น เม่ือพนจากการ
ข้ึนสูวิถีรับอารมณใหมแลว  ภวังคจิตก็จะตองทําหนาท่ีรักษาองคแหงภพนี้อยูตลอดเวลา เพราะจิต มโน
มานัส หทัย ปณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน
อาศัยภวังคจิตและธรรมารมณเกิดข้ึน๓๕

๓) อาวัชชนกิจ คือทําหนาท่ีนอมนึกถึงอารมณ ๕ ท่ีมาถึงตนทางปญจทวาร และอารมณ ๖
ทางมโนทวาร เม่ือภวังคจิตดับไปแลว จิตท่ีทําหนาท่ี คือ อาวัชชนกิจก็จะเกิดข้ึน เปนจิตดวงแรกท่ีข้ึนสูวิถี
ทําหนาท่ีอาวัชชนกิจนี้ทันที เปนจิตดวงแรกท่ีข้ึนสูวิถีรับอารมณใหม

๔) ทัสสนกิจ คือ ทําหนาท่ีเห็นรูปทางประสาทตา จิตท่ีทําหนาท่ีนี้คือ จักขุวิญญาณจิต ใน
วิถีจิตหนึ่ง ๆ ทัสสนกิจนี้จะมีไดเพียงขณะจิตเดียวเทานั้น

๕) สวนกิจ คือ ทําหนาท่ีไดยิน จิตท่ีทําหนาท่ีนี้คือโสตวิญญาณจิต ในวิถีจิตหนึ่ง ๆ สวนกิจนี้
จะมีไดเพียงขณะจิตเดียวเทานั้น

๖) ฆายนกิจ คือทําหนาท่ีไดกลิ่น จิตท่ีทําหนาท่ีนี้คือฆานวิญญาณจิต ในวิถีจิตหนึ่ง ๆ ฆายน
กิจนี้จะมีไดเพียงขณะจิตเดียวเทานั้น

๗) สายนกิจ คือทําหนาท่ีรูรส จิตท่ีทําหนาท่ีนี้คือชิวหาวิญญาณจิต ในวิถีจิตหนึ่ง ๆ สายน
กิจนี้  จะมีไดเพียงขณะจิตเดียวเทานั้น

๘) ผุสนกิจ คือทําหนาท่ีรับสิ่งสัมผัสทางกาย จิตท่ีทําหนาท่ีนี้คือกายวิญญาณจิต ในวิถีจิต
หนึ่ง ๆ ผุสนกิจนี้ จะมีไดเพียงขณะจิตเดียวเทานัน้เชนกัน

๙) สัมปฏิจฉันนกิจ คือทําหนาท่ีรับสง จิตท่ีทําหนาท่ีนี้คือสัมปฏิจฉันนวิญญาณจิต โดยรับ
ปญจารมณ (อารมณ ๕) ตอจากทวิปญจวิญญาณจิต ในปญจทวารวิถีหนึ่ง ๆ สัมปฏิจฉันนกิจนี้จะเกิดข้ึน
เพียงขณะจิตเดียวเทานั้น

๑๐) สันตีรณกิจ คือทําหนาท่ีพิจารณา จิตท่ีทําหนาท่ีนี้คือสันตีรณวิญญาณจิต เปนจิตท่ีเกิด
ตอจากจิตท่ีมีหนาท่ีรับสงโดยพิจารณาปญจารมณท่ีรับจากสัมปฏิจฉันนวิญญาณจิต ในวิถีจิตหนึ่ง ๆ
สันตรีณกิจนี้ จะมีไดเพียงครั้งเดียวเทานั้น

๑๑) โวฏฐัพพนกิจ คือทําหนาท่ีตัดสิน จิตทําหนาท่ีนี้คือมโนทวาราวัชชนวิญญาณจิต โดย
ตัดสินอารมณวา ดียิ่ง ดีธรรมดา หรือไมดี ในวิถีจิตหนึ่ง ๆ โวฏฐัพพนวิญญาณนี้  ยอมเกิดไดขณะจิตเดียว
เทานั้น  แตในวิถีจิตท่ีไมสมบูรณ คือในโวฏฐัพพนวาระ อาจเกิดได ๒-๓ ขณะจิต

๑๒) ชวนจิต คือทําหนาท่ีเสพอารมณ บุญหรือบาปยอมจะเกิดในขณะท่ีจิตทําหนาท่ีชวนกิจ
นี้  สําหรับผูท่ีมิใชพระอรหันต จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ก็คือกุศลจิตและอกุศลจิต ๒ ประเภทเทานั้น  โดยเกิดตอ
จากจิตท่ีทําหนาท่ีตัดสินอารมณ (มโนทวาราวัชชนกิจ) สําหรับพระอรหันต จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ คือ กิริยาจิต
และอรหัตตผลจิต ในวิถีจิตหนึ่ง ๆ ท่ีเปนกามวิถี จิตท่ีทําหนาท่ีชวนกิจนี้ สวนมากจะเกิดติดตอกัน ๗
ขณะ แตในอัปปนาวิถี (คือจิตท่ีเขาสมาธิในข้ันฌานหรอือัปปนาสมาธ)ิ อาจเกิดไดมากจนประมาณมิได

๑๓) ตทาลัมพนกิจ คือทําหนาท่ีเก็บอารมณ คือรับอารมณตอจากจิตท่ีทําชวนกิจ จิตท่ีทํา
หนาท่ี ๆ นี้คือ สันตีรณจิต ๓ ดวง และมหาวิบากจิต ๘ ดวง รวม ๑๑ ดวง จิตเหลานี้รับอารมณตอจากจิต
ท่ีทําชวนกิจ โดยทําหนาท่ีตทาลัมพนกิจ ๒ ขณะจิตสุดทาย ในวิถีท่ีเปนตทาลัมพนวาระ (ตทาลัมพนวาระ
จะมีเฉพาะไดในวิถีท่ีรับอติมหันตารมณ  หรือวิภูตารมณเทานั้น)

๓๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๕.



๒๖

๑๔) จุติกิจ หนาท่ีเคลื่อนจากภพปจจุบัน (ตาย) จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ คือจิตดวงสุดทายของชาติ
หนึ่ง ๆ  จะปรากฏไดเพียงขณะจิตเดียวในภพชาติหนึ่ง ๆ จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ก็คือจุติจิต หรือจุติวิญญาณ
นั่นเอง  เปนจิตประเภทเดียวกันกับปฏิสนธิจิตและภวังคจิต  โดยทําหนาท่ีเก็บกรรม  กิเลส และรักษาภพ
ชาติไวเชนเดียวกัน เม่ือจุติดับลง ปฏิสนธิจิตก็เกิดทันทีในภพใหม โดยไมมีจิตใดอ่ืนเกิดค่ันระหวางเลย
และเม่ือทําหนาท่ีปฏิสนธิเสร็จแลวก็ดับลง โดยเกิดข้ึนครั้งเดียวเทานั้น ในภพชาติหนึ่ง ๆ จากนั้นก็ตกลงสู
ภวังค เปนภวังคจิตไป คือ เม่ือปฏิสนธิจิตดับไปแลว จากนั้นภวังคจิตก็เกิดข้ึนติดตอกันไปนับไมถวน
ตราบเทาท่ีจิตยังไมข้ึนวิถี และเปนดังนี้จนกวาจะสิน้ชีวิต

นอกจากนี้ จิตยังมีชองทางในการรูอารมณเรียกวา “ทวาร” เปนทางท่ีเขาออก-ออก เพ่ือ
รับรูอารมณของจิต มีจักขุปสาท เปนตน  ชื่อวาเปนประตูหรือทวารของจิต ถาไมมีจักขุปสาทหรือจักขุ
ทวารเปนตนแลว ก็จะเห็นสิ่งใด ๆ เปนตนไมได วิถีจิตใด ๆ ก็จะเกิดข้ึนไมไดเชนกัน เม่ือวิถีจิตไมอาจ
เกิดข้ึนไดแลว การกระทําใด ๆ ก็ยอมเกิดข้ึนไมได แตการท่ีสัตวท้ังหลายทําสิ่งตางๆ ได ก็เพราะมีประตู
หรือทวารสําหรับเขา-ออกของจิตในการรับรูอารมณตางๆ ทวาร มี ๖ คือ (๑) จักขุทวาร ไดแก  จักขุ
ปสาท (๒) โสตทวาร ไดแก โสตปสาท (๓) ฆานทวาร ไดแก ฆานปสาท (๔) ชิวหาทวาร ไดแก ชิวหา
ปสาท (๕) กายทวาร ไดแก กายปสาท (๖) มโนทวาร ไดแก ภวังคจิต ฉะนั้น ทวารจึงมีความสําคัญอยาง
หนึ่งในการทํางานของจิต

ประเด็นเรื่องวิญญาณหรือจิตทํางานหรือหนาท่ี ๑๔ ขางตนนั้น สามารถทําเปนรูปไดดังนี้
๑. อดีตภวังคะ ภวังคจากอดีต

วิบากพนวิถี ... ... ๒. ภวังคจลนะ     ภวังคไหว
๓. ภวังคุปจเฉทะ  ตัดกระแสภวังค

- กิริยา ... ... ๔. ปญจทวาราวัชชนะ การรบัอารมณใหมท่ีมากระทบ
๕. ปญจวิญญาณ (จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย)

-วิบาก ... ... ๖. สัมปฏิจฉันนะ การรับอารมณตอจากปญจวิญญาณ
๗. สันตีรณะ การพิจารณาไตสวนอารมณ

-กิริยา ... ... ๘. โวฏฐัพพนะ การตัดสินอารมณ
๙. ชวนะ

๗ วิถี ๑๐. ชวนะ
กุศล ๑๑. ชวนะ
อกุศล ๑๒. ชวนะ การเสพอารมณ
หรือกิริยา ๑๓. ชวนะ

๑๔. ชวนะ
๑๕. ชวนะ

-วิบาก ... ... ๑๖. ตทาลัมพนะ      การยึดหนวงอารมณตอจากชวนะ
๑๗. ตทาลัมพนะ
-ภวังค

-วิบาก ... ... -ภวังค

รูปท่ี ๑ แสดงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณหรือจิต (ปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ)



๒๗

จากรูปขางตนนี้ เปนการแสดงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณหรือจิตทางปญจทวารวิถี
อติมหันตารมณ๓๖ ยกตัวอยางฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณหรือจิต เชน โสตทวาร (ทางหู)
หมายเลข ๑ คืออดีตภวังค ซึ่งเปนภวังคจากอดีตอารมณ (อายตนะภายนอก) ท่ีมากระทบทางหูจะ
กอใหเกิดการหวั่นไหวตอภวังคเกา หรือภวังคเดิมจนกลาย หมายเลข ๒ คือภวังคคจลนะหรือภวังคไหว
จิตเตรียมท้ิงอารมณเกาเพ่ือจับอารมณใหมท่ีมากระทบ หมายเลข ๓ คือภวังคุปจเฉทะ ตัดกระแสภวังค
เกาจะข้ึนวิถีแลว แตยังมิไดพนจากภวังค หมายเลข ๔ คือปญจทวาราวัชชนะ หรือประตูรับอารมณท้ัง ๕
ทาง อันประกอบดวย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในท่ีนี้เปนตัวอยางคือเสียงท่ีมากระทบกับหู หมายเลข ๕ คือ
โสตวิญญาณ หมายความวา เสียงไดเกิดข้ึนทางหูแลว ข้ันนี้มีเพียงรูแตไดยินเทานั้น ยังไมรูวาเปนเสียง
อะไรหรือเรื่องอะไร หมายเลข ๖ คือสัมปฏิจฉันนะ จิตตัวนี้เพียงแตรับอารมณตอจากโสตวิญญาณเพ่ือสง
มอบใหสันตีรณะพิจารณา หมายเลข ๗ คือสันตีรณะ ไดแกการพิจารณาอารมณเพียงแตพิจารณาเทานั้น
เชน พิจารณาวาเปนเสียงดีหรือไมดี หมายเลข ๘ คือโวฏฐัพพนะ หมายความวาตัดสินอารมณเด็ดขาด
แลววา เสียงท่ีมากระทบนั้นจะทําใหจิตเปนกุศลหรืออกุศลเปนบุญหรือบาป ถาเปรียบเทียบกับคนก็
เหมือนผูพิพากษาตัดสินคดีวาผิดหรือไมผิด เม่ือตัดสินลงไปแลว โจทกจําเลยไมอาจโตแยงไดเลย
หมายเลข ๙-๑๕ คือชวนะ หมายถึงการเสพอารมณหรือกินอารมณเม่ือโวฏฐัพพนะตัดสินแลวก็ลงมือกิน
ทันที ถาเปนเสียงท่ีดี เชน คํายกยองชมเชยก็เกิดความยินดี ถาเปนเสียงดาก็โกรธ บาปหรือบุญ อกุศล
หรือกุศล โลภะ โทสะ โมหะ หรืออโลภะ อโทสะ อโมหะ ก็เกิดข้ึนท่ีชวนะท้ัง ๗ นี้ จิตดวงอ่ืนจะไมเกิด
เปนบาปเปนบุญ หมายเลข ๑๖ และ ๑๗ คือตทาลัมพนะ เปนจิตท่ีรับหรือหนวงอารมณตอจากชวนะ
หลังจากนั้นจิตก็เปนภวังคตอไป หมุนเวียนกันอยูอยางนี้อยางรวดเร็วมาก หมายความวาวิถีจิตท่ีเกิดข้ึน
๑๗ ขณะนี้ เม่ือครบ ๑๗ ขณะแลวก็เปนภวังคตอไป (ภวังคคืออตีตภวังค ภวังคจลนะและภวังคุปจเฉท)๓๗

แลวก็ข้ึนวิถีอีก สลับกันอยูอยางนี้ไมขาดสาย คือเปนอารมณท่ีมีวิถีจิตเกิดมากท่ีสุดไดถึง ๗ วิถี และจะ
ตั้งอยูในอารมณไดมากถึง ๑๔ ขณะจิต เม่ือรวมจิตท่ีพนวิถีอีก ๓ ขณะจิต ก็จะไดเปน ๑๗ ขณะจิตพอดี
ดังนั้น แมวิถีปญจทวารจะมีการเกิดข้ึนของจิตถึง ๑๗ ขณะ และมีการทํางานหรือหนาท่ีท่ีละเอียดซับซอน
เปนลําดับข้ึนรวมท้ังมีการเสวยอารมณเปนบุญบาปเปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม จะตองมีการทํางานของจิต
ทางมโนทวารรวมดวย ตัวอยาง การไดยินเสียง จะรูวาเปนเสียงคน  เสียงสัตว หรือเสียงเพลงไดนั้น
จะตองมีวิถีจิตทางมโนทวารเกิดตอไปดวย นอกจากนั้น บาปหรือบุญท่ีเกิดข้ึนทางปญจทวารก็มีกําลังไมสู
มากหรือไมแรงพอท่ีจะนําไปสูการปฏิสนธิในชาติหนาได อนึ่ง การตัดสินวาเสียงท่ีไดยินเปนเสียงคน เสียง
สัตว หรือเสียงเพลงก็ตองอาศัยสัญญาคือความจําไดหมายรู ในอดีตเขามาเก่ียวของดวย  ถาเสียงท่ีไดยิน
ตรงกับสัญญาเดิมวาเปนเสียงคน จึงจะตัดสินใจลงไปอยาเด็ดขาดวา เปนเสียงคน ไมใชเสียงสัตวหรือ
เสียงเพลง ดังนั้นอดีตกรรมหรือประสบการณเกาในอดีตจึงมีบทบาทสําคัญการตัดสินดวย  รวมความวา
ปรากฏการณของอารมณท่ีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้ม และกายท่ีเรียกวา “ปญจทวารวิถี” นั้น จะตองมี
การเกิดข้ึนของอารมณทางใจท่ีเรียกวา มโนทวารวิถีรวมดวยเสมอ มิฉะนั้นแลวก็จะไมมีการรูอารมณ
จริงๆ ได มโนทวารวิถีเปนจิตท่ีเกิดข้ึนมาทํางานประตูใจหรือมโนทวาร และวิถีนี้เปนวิภูตารมณคือ

๓๖ จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, พิมพครั้งท่ี ๓, (เชียงใหม : หางหุนสวน
จํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๗๔.

๓๗ ดูรายละเอียดใน พระเทพวิสุทธกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ). จิตวิทยาในพระอภิธรรม. (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหา มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๖๐-๖๗.



๒๘

หมายถึงอารมณท่ีมีกําลังมาก เม่ือจิตรับกระทบอารมณท่ีเกิดทางใจมักจะมีการกระทบกระเทือนอยาง
แรง เชน ดีใจ เสียใจ ตกใจ เศราใจ โกรธ วิตกกังวลอยางทวมทน ดังนั้น วิภูตารมณในมโนทวารจึงมี
ตทาลัมพนะอีก ๒ ดวง (ดวงท่ี ๑๑ และ ๑๒) เพราะตทาลัมพนะเปนวิบากจิตหรือเปนผลของกรรมท่ีได
ทํามาแลวในอดีต เขามาชวยรองรับอารมณท่ีกําลังแรงเหลานั้นใหเบาบางลงเสียกอนแลวจึงจะตกภวังคได

ประเด็นเรื่องการทํางานหรือหนาท่ีของวิญญาณหรือจิตทางปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ จะ
ทําใหเขาใจการทํางานของจิตทางมโนทวารวิถี วิภูตารมณ เพราะจิตท่ีเกิดข้ึนในชวงนี้มีความสําคัญมาก
ดังมีรูปตอไปนี้

๑. ภวังคจลนะ ภวังคไหว
วิบากพนวิถี... ... ๒. ภวังคุปจเฉทะ ตัดกระแสภวังค

กิริยา ๓. มโนทวาราวัชชนะ รับพิจารณาและกําหนดอารมณทางใจ
๔. ชวนะ
๕. ชวนะ

กุศล ๖. ชวนะ
วิถี อกุศล ๗. ชวนะ การเสพอารมณ

หรือกิริยา ๘. ชวนะ
๙. ชวนะ
๑๐. ชวนะ

วิบากในวิถี… … ๑๑. ตทาลัมพนะ
๑๒. ตทาลัมพนะ

วิบากพนวิถี - ภวังค
- ภวังค

รูปท่ี ๒ แสดงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณหรือจิตทางมโนทวารวิถี วิภูตารมณ๓๘

จากรูปขางตนนี้ จิตดวงแรก คือภวังคจลนะหรือภวังคไหว กลาวคือภวังคจิตไดรับการกระทบ
ของอารมณจนเกิดการไหวตัวข้ึนมา มีขอสังเกตใหเห็นวา ในมโนทวารวิถีไมมีอดีตภวังคเหมือนอยาง
ในปญจทวารวิถี การกระทบของอารมณทางปญจทวารวิถีคือ ทางตา หู จมูก ลิ้น และกายนั้น อารมณ
ท่ีมากระทบเปนอารมณท่ีหยาบ เชน รูป (คลื่นแสง) เสียง (คลื่นเสียง) กลิ่น รสหรือสิ่งสัมผัส อารมณ
ทางปญจทวารยังเปนอารมณท่ีมาจากภายนอกไมเหมือนกับอารมณท่ีเขามากระทบทางมโนทวารซึ่งเปน
อารมณท่ีละเอียดและประณีตกวา และยังเปนอารมณท่ีรับชวงตอมาจากปญจทวารอีกที  ดังนั้น วิถีจิต
ทางมโนทวารจึงไมตองมีอดีตภวังค  แตจะเริ่มตนโดยภวังคจลนะเปนตนไป

๓๘ จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, หนา ๗๗.



๒๙

จิตดวงท่ี ๒ ไดแก  ภวังคคุปจเฉท เปนการตัดกระแสภวังค จิตดวงนี้ก็เหมือนกันจิตภวังคคุ
ปจเฉทะ ทางปญจทวารนั่งเอง  เปนจิตดวงสุดทายท่ีเปนวิบากจิต ซึ่งเปนจิตท่ีรับผลของกรรมสืบตอมา
เปนภวังคดวงสุดทาย กอนท่ีจิตจะข้ึนวิถีทํางาน

จิตดวงท่ี ๓ ไดแก มโนทวาราวัชชนะ จนถึงจิตดวงท่ี ๑๒ ท่ีมีชื่อวา ตทาลัมพนะ รวมเรียกวา
“วิถี” ซึ่งหมายถึงจิตท่ีกําลังทํางาน เชน การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น เปนตน ท่ีรับเอามาทางปญจ
ทวาร หรือเปนการทํางานท่ีเกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณหรืออารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ) โดยตรง

จิตดวงท่ี ๔ เปนกิริยา จิตดวงท่ี ๔ ถึง ๑๐ เปนกุศล อกุศล หรือกิริยา สวนดวงท่ี ๑๑ และ
๑๒ เม่ือพิจารณาดูวิถีทางมโนทวารแลวจะเห็นวา จิตหลายประเภทไมมีอยูในมโนทวารวิถี  เชน ปญจ
ทวาราวัชชนะ สัมปฏิจฉันนะ สันตีรณะ โวฏฐัพพนะ มีแตมโนทวาราวัชชนะแลวก็เขาไปถึงชวนะซึ่งเปน
ตัวเสพอารมณเลยทีเดียว

ชวนะท้ัง ๗ ดวงนี้ไมใชวิบาก ไมใชกิริยา (ยกเวนพระอรหันต) หากแตเปนจิตท่ีไดทําบุญหรือ
ทําบาปแลวเปนจิตท่ีแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางมโนทวาร ถามีความยินดีติดใจก็เปนโลภะ ถามีความไม
ชอบใจก็เปนโทสะ ถามีความหลงก็เปนโมหะ ชวนะจิตจึงเปนตัวเสพอารมณท่ียินดีหรือหรือยินรายหรือ
เฉยๆ  ดังนั้น วีภูตารมณวิถีนี้ สามารถรับอารมณอันตอเนื่องจากปญจทวารวิถีและยังสามารถรับอารมณ
ทางมโนทวารวิถีท่ีเปนอดีต ปจจุบัน  อนาคต และกาลวิมุตได ท้ังท่ีเปนปรมัตถและบญัญัติธัมมารมณ

จากท่ีไดกลาวถึงการทํางานหรือหนาท่ีของวิญญาณหรือจิตขางตนมาพอสรุปไดวา การทํางาน
ของจิตท่ีเกิดทางทวารท้ัง ๕ (ปญจทวารวิถี) คือเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย การทํางานทางจิตอีก
อยางหนึ่งท่ีเกิดตามมา คือ ทางใจ (มโนทวารวีถี) ในท่ีนี้ยกตัวอยางจิตท่ีเกิดทางหู (โสตทวารวิถี) คือเม่ือมี
เสียง (คลื่นเสียง) มากระทบกับหูและเกิดการไดยินจะมีขณะจิตข้ึนรับอารมณ ๑๔ ขณะจิต โดยมีจิตท่ีพน
วิถีเสีย ๓ ขณะ (คือ อตีตภวังค ภวังคจลนะ และภวังคุปจเฉท) รวมเปนขณะจิต ๑๗ ขณะ จิตท่ีข้ึนวิถีจะ
เริ่มตั้งแตจิตดวงท่ี ๔ (คือโสตทวาราวัชชนะ เปนตน) โสตทวาราวัชชนจิตนี้เปนจิตดวงแรกท่ีข้ึนสูวิถีรับ
อารมณใหม เปนปจจัยหรือเหตุหนุนแกจิตดวงตอๆ ไป ใหรับอารมณท้ังทางหูจนสิ้นสุดวิถี คือโสต
วิญญาณเกิดข้ึนเม่ือหูไดยินเสียง หรือเสียงมากระทบกับโสตประสาท โสตวิญญาณหรือการไดยินก็เกิดข้ึน
แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิดจิตท่ีรับอารมณ (สัมปฏิจฉันนะ) แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิดจิตท่ีพิจารณา
อารมณ (สันตีรณะ) แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิดจิตท่ีตัดสินอารมณ (โวฏฐัพพนะ) แลวดับลง เปนปจจัยให
เกิดจิตท่ีเสพอารมณ ๗ ขณะ (ชวนะ ๗) แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิดจิตท่ีหนวงและเก็บอารมณไว
(ตทาลัมพนะ) ตอจากนั้นจิตก็ทําหนาท่ีเปนองคแหงภพจะเกิดตอไป (ภวังค) จนมีวิถีจิตเกิดข้ึนอีก อนึ่ง
การเกิดข้ึนของจิตท้ัง ๑๗ ขณะ ทางโสตทวารเปนตนนั้น มีการทํางานของจิตทางมโนทวาร (มโนทวารวิถี)
รวมดวย จึงทําใหเกิดอารมณท่ีมีกําลังมาก คือเม่ือจิตรับกระทบอารมณท่ีเกิดทางใจจะเกิดการไหวตัว
(ภวังคจลน) แลวตัดกระแสภวังค (ภวังคคุปจเฉท) เกิดข้ึนทางใจ คือจิตท่ีกําลังทํางาน เชน การไดยิน เปน
ตน ท่ีรับเอามาทางปญจทวาร (มโนทวาราวัชชนะ) หรือเปนการทํางานท่ีเกิดข้ึนมาจากทางใจ (ธัมมารมณ
หรืออารมณท่ีเกิดข้ึนท่ีมโนทวาร) โดยตรง ตอจากนั้นจะทําการเสพอารมณ (ชวนะ ๗) และหนวงอารมณ
(ตทาลัมพนะ) วีภูตารมณวิถีนี้ สามารถรับอารมณอันตอเนื่องไดทุกอารมณ (จากปญจทวารวิถี และทาง
มโนทวารวิถีท่ีเปนอดีต ปจจุบัน อนาคต กาลวิมุต และอารมณปรมัตถกับบัญญัติธัมมารมณ)

๒.๔.๒ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณ ๘ อยาง
ในการทําหนาท่ี ๑๔ อยางขางตนนั้น สรุปลงเปนหนาท่ีหลัก ๆ ๘ อยาง คือ (๑) รับรูหรือรู

แจงอารมณทางมโนทวาร เรียกวา มโนวิญญาณ (๒) รับรูหรือรูแจงอารมณทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ
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(๓) รับรูหรือรูแจงอารมณทางหู เรียกวา โสตวิญญาณ (๔) รับรูหรือรูแจงอารมณทางจมูก เรียกวา ฆาน
วิญญาณ (๕) รับรูหรือรูแจงอารมณทางลิ้น เรียกวา ชิวหาวิญญาณ (๖) รับรูหรือรูแจงอารมณทางกาย
เรียกวา กายวิญญาณ (๗) ทําหนาท่ีเคลื่อนจากภพเกา เรียกวา จุติจิต (๘) ทําหนาท่ีเกิดในภพใหม
เรียกวา ปฏิสนธิจิต

๒.๕ วิญญาณกับการเวียนวายตายเกิด

ประเด็นเรื่องวิญญาณกับการเวียนวายตายเกิดนี้ คือวิญญาณหรือจิตนั้น นับจากเวลาทํา
หนาท่ีเกิดในภพใหมจนถึงเวลาทําหนาท่ีตายไป (ปฏิสนธิจิต-จุติ) ระหวางนี้เรียกวา “กายมนุษย” กาย
มนุษยในท่ีนี้คือจิตดวงแรกท่ีเกิด (ปฐมจิต) ถือวาเปนวิญญาณดวงแรกท่ีเกิดในครรภมารดา ซึ่งหมายถึง
ปฏิสนธิจิตสืบเนื่องไปจนถึงเวลาตาย ท่ีเรียกวากายมนุษยเพราะจิตเม่ือทําหนาท่ีเกิดในภพใหม (ปฏิสนธิ
จิต) มีคุณพิเศษท่ีประกอบดวยคุณสมบัติท่ีพรอมจะเจริญเติบโตเปนอวัยวะตาง ๆ ในรางกายมนุษย ไมใช
เปนเพียงองคประกอบของฝายนามในสวนท่ีเปนจิตเทานั้น ทานเปรียบเทียบเหมือนพันธพืชตาง ๆ เชน
เมล็ดขนุน มีคุณสมบัติท่ีจะงอกเปนลําตน ก่ิงกาน ใบ และออกดอกออกผล เม่ือนําไปปลูกยอมงอกงาม
เปนก่ิงกานใบออกดอกออกผล วิญญาณเกิดเพราะวิญญาณมีกิเลส คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน วิญญาณ
เหมือนเมล็ดพืช ตัณหาเหมือนยางเหนียวในเมล็ดพืช เปนตน

วิญญาณหรือจิตนั้น เกิดข้ึนหรือเจริญเติบโตไดดวยการเสพอาหารท่ีเปนนามธรรม คือ (๑)
ผัสสะ การปฏิสัมพันธกับปรากฏการณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เรียกวา ผัสสาหาร (๒) อาหารคือความจง
ใจ เรียกวา มโนสัญเจตนาหาร (๓) การรับรูหรือเสพอารมณหรือปรากฏการณ เรียกวา วิญญาณาหาร (๔)
การรับรูหรือเสพอารมณทางมโนทวารโดยตรงเรียกวามโนวิญญาณ การรับรูหรือเสพอารมณผานทางตา
เรียกวาจักขุวิญญาณ การรับรูหรือเสพอารมณผานทางหูเรียกวาโสตวิญญาณ การรับรูหรือเสพอารมณ
ผานทางจมูกเรียกวาฆานวิญญาณ การรับรูหรือเสพอารมณผานทางลิ้นเรียกวาชิวหาวิญญาณ การรับรู
หรือเสพอารมณผานทางกายเรียกวากายวิญญาณ วิญญาณหรือจิตนี้ไมมีชํารุดทรุดโทรมไปตามอายุขัย มี
แตการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตามเหตุปจจัยหรืออยูภายใตกฎไตรลักษณ ไดแก ไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา และไมมีการเกิดแกเจ็บตายเหมือนองคประกอบท่ีเปนรูปหรือกายมนุษย ซึ่งเม่ือรูปหรือรางกาย
จะตองเสื่อมสลายตายไปตามกาลเวลาก็เนาเปอยหรือถูกนําไปฝงหรือเผา แตวิญญาณหรือจิตนี้ไมเปน
เชนนั้น แตกลับทําหนาท่ีสืบตอไปคือทําหนาท่ีไปเกิดในภพใหมชาติใหม

จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา วิญญาณหรือจิตกับการเวียนวายตายเกิด คือการท่ีปฏิสนธิจิต
ภวังควิญญาณจิต (ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ) มโนวิญญาณจิต(มโนทวาราวัชชนะ ชวนวิถี) และจุติ
วิญญาณจิต(อดีตภวังคะ ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ) ทําหนาท่ีของตนนั่นเอง จึงทําใหการเวียนวายตาย
เกิดมีอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด
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ประเด็นเรื่องวิญญาณกับการเวียนวายตายเกิดสามารถทําเปนแผนผังไดดังนี้

F

แผนผังท่ี ๑ การทํางานหรือหนาท่ีหลักของวิญญาณหรือจิต ๘ อยาง ๓๙

จากแผนผังนี้แสดงใหเห็นวา ปฏิสนธิจิต ทําหนาท่ีเกิดข้ึนสืบตอภพใหม เปนขณะแรกของจิต
ท่ีปรากฏข้ึนในภพใหมนั้น โดยท่ีจิตดวงแรก คือภวังคจลนะหรือภวังคไหว กลาวคือภวังคจิตท่ีไดรับการ
กระทบของอารมณจนเกิดการไหวตัวข้ึนมา ภวังคคุปจเฉท ก็ทําหนาท่ีตัดกระแสภวังค เปนจิตดวงสุดทาย
ท่ีเปนวิบากจิตซึ่งรับผลของกรรมสืบตอมา และเปนภวังคดวงสุดทายกอนท่ีจิตจะข้ึนวิถีทํางาน ตอจากนั้น
ก็เปนมโนวิญญาณหรือมโนทวาราวัชชนะทําหนาท่ีทางการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการ
ถูกตองสัมผัส ท่ีรับเอามาทางปญจทวาร (สัมปฏิจฉันนะ) พิจารณา (สันตีรณะ) และตัดสินอารมณ
(โวฏฐัพพนะ) หรือเปนการทําหนาท่ีท่ีเกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณหรืออารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ)
โดยตรง ตอจากนั้นชวนะท้ัง ๗ ก็ทําหนาท่ีเสพอารมณ โดยอารมณนั้นอาจจะเปนกุศลจิต (อโลภจิต
อโทสจิต อโมหจิต) หรืออกุศลจิต (โลภจิต โทสจิต โมหจิต) หรือวา กิริยาจิต จนกระท่ัง จุติจิตทําหนาท่ี
เคลื่อนจากภพปจจุบัน (ตาย) จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ คือจิตดวงสุดทายของชาติหนึ่ง ๆ จะปรากฏไดเพียงขณะ
จิตเดียวในภพชาติหนึ่ง ๆ จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ก็คือจุติจิต หรือจุติวิญญาณ เปนจิตประเภทเดียวกันกับปฏิสนธิ
จิตและภวังคจิต โดยทําหนาท่ีเก็บกรรม กิเลส และรักษาภพชาติไวเชนเดียวกัน เม่ือจุติดับลง ปฏิสนธิจิต
ก็เกิดทันทีในภพใหม โดยไมมีจิตใดอ่ืนเกิดค่ันระหวาง และเม่ือทําหนาท่ีปฏิสนธิเสร็จแลวก็ดับลง โดย
เกิดข้ึนครั้งเดียวเทานั้น ในภพชาติหนึ่ง ๆ จากนั้นก็ตกลงสูภวังค เปนภวังคจิตไป คือเม่ือปฏิสนธิจิตดับไป
แลว จากนั้นภวังคจิตก็เกิดข้ึนติดตอกันไปนับไมถวน ตราบเทาท่ีจิตยังไมข้ึนวิถี และเปนดังนี้จนกวาจะ
สิ้นชีวิต

๓๙ พัฒนาแผนผังจาก พระมหาสมบรูณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร : การศึกษา
เชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเร่ืองจิตในพระพุทธศาสนายุคตน, จัดพิมพในงานครบรอบ ๒๐ ป บัณฑติวิทยาลัย
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๔.

จักขุวิญญาณ

โสตวิญญาณ

ฆานวิญญาณ

ชิวหาวญิญาณ

กายวิญญาณจุติวิญญาณจิต: ภวังควิญญาณจิต
(อดีตภวังคคะ ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ)

ปฏิสนธิวิญญาณจิต: ภวังควญิญาณจิต
(ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ)

มโนวิญญาณจิต:
มโนทวาราวัชชนะ ชวนวิถี
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๒.๖ การตีความเร่ืองวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท

จากท่ีไดศึกษาความเปนมาและพัฒนาการ ประเภท ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณ
ตลอดถึงวิญญาณกับการเวียนวายตายเกิด ผูวิจัยมองวา วิญญาณเปนแนวคิดท่ีสําคัญยิ่งในพุทธปรัชญา
เถรวาทดั้งเดิม เพราะเห็นไดจากการท่ีพระพุทธเจาเม่ือตรัสรูแลวไดทรงแสดงเรื่องวิญญาณซึ่งเปนหนึ่งใน
ขันธ ๕ ในอนัตตลักขณะสูตร และวิญญาณในปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ซึ่งปรากฏในคัมภีรเถรวาทฝายพระ
สูตร แตตอมาดูเหมือนวา วิญญาณถูกนิยามใชเรียกชื่อวา”จิต” แทน ในคัมภีรเถรวาทฝายพระอภิธรรม
โดยมีความหมายเหมือนกัน จึงใชแทนกันและกันได จนทําใหคําวา “จิต” ถูกใชในความหมายท่ีกวางและ
อยูเหนือกวาวิญญาณ ดังนั้นประเด็นการตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท ผูวิจัยจะตีความ
เรื่องวิญญาณจากพัฒนาการของพุทธปรัชญาเถรวาทดั้งเดิมสูพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลี และพุทธ
ปรัชญาเถรวาทยุคสันสกฤต เปนลําดับตอไป

๒.๖.๑ การตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลี
ดังไดกลาวแลววา วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคดั้งเดิม พระพุทธเจาตรัสวิญญาณใน

ขันธ ๕ โดยความเปนอนัตตาในอนัตตลักขณสูตร และวิญญาณในปฏิจจสมุปบาทโดยความเปนเหตุปจจัย
หรือสายเกิดและสายดับ ตอมาพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีเกิดข้ึนหลังจากพระพุทธองคเสด็จดับขันธ
ปรินิพพานได ๓ เดือน โดยเริ่มจากการสังคายนาครั้งแรกท่ีมีพระมหากัสสปเถระเปนประธาน มีพระ
อุบาลีเปนผูตอบเรื่องวินัยและพระอานนทเปนผูตอบเรื่องธรรม๔๐ ถือวาเปนพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี
๑ หรือเรียกวา กัสสปวาท และการสังคายนาครั้งท่ี ๒ และครั้งท่ี ๓ โดยครั้งท่ี ๓ นี้มีพระโมคคัลลีบุตร
ติสสเถระเปนประธาน พระเจาอโศกมหาราชทรงอุปถัมภ๔๑ จัดเปนพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๒ หรือ
เรียกวา มหาสังฆิกะ

การตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๑ ยังคงรักษาเนื้อความเดิมของ
พุทธพจนไวเหมือนเดิมทุกอยาง เชน เรื่องวิญญาณในขันธ ๕ ท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย... วิญญาณท่ีเปนอดีต
และอนาคต ไมเท่ียง ไมจําตองกลาวถึงวิญญาณท่ีเปนปจจุบันเลย”๔๒

สวนการตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๒ มีการตีความในลักษณะ
วิภัชชวาท เพ่ือใชเปนเครื่องมือตรวจสอบและโตวาทะลัทธิอ่ืน ท่ีชื่อวา “กถาวัตถุ”๔๓ คือเรื่องกาลในกถา
วัตถุท่ีแสดงถึงเรื่องวิญญาณในกาลท้ัง ๓ คือ อดีต อนาคต และปจจุบัน โดยการถามตอบ ดังมีขอความ
ดังนี้๔๔ สก. วิญญาณท่ีเปนอดีตดับไปแลว หายไปแลว แปรผันไปแลว สูญไปแลว ดับสูญไปแลว
มิใชหรือ ปร. ใช สก. หากวิญญาณท่ีเปนอดีตดับไปแลว ฯลฯ ดับสูญไปแลว ทานก็ไมควรยอมรับวา
“วิญญาณท่ีเปนอดีตมีอยู” สก. วิญญาณท่ีเปนอนาคตมีอยูใชไหม ปร. ใช สก. วิญญาณท่ีเปนอนาคตยัง
ไมเกิด ยังไมมี ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดข้ึน ยังไมปรากฏมิใชหรือ ปร. ใช สก. หาก

๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๗/๔๔๒/๓๘๓.
๔๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๖๐-๑๐๐.
๔๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙/๒๔.
๔๓ อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/(๗)-(๘๒).
๔๔ อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/๒๘๒/๑๘๐.
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วิญญาณท่ีเปนอนาคตยงัไมเกิด ฯลฯ ยังไมปรากฏ ทานก็ไมควร ยอมรับวา “วิญญาณท่ีเปนอนาคตมีอยู”
สก. วิญญาณท่ีเปนปจจุบันมีอยู วิญญาณท่ีเปนปจจุบันยังไมดับไป ฯลฯ ยังไมดับสูญไป ใชไหม ปร. ใช
สก. วิญญาณท่ีเปนอดีตมีอยู วิญญาณท่ีเปนอดีตยังไมดับไป ฯลฯ ยังไมดับสูญไปใชไหม ปร. ไมควรกลาว
อยางนั้น

จากขอความขางตนนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๒ ทานตีความเรื่องวิญญาณโดยไมแยก
ออกจากกาล ยังคงรักษาพุทธพจนเดิมไว ดังปรากฏในคัมภีรพระสูตรวา๔๕ วิญญาณใดลวงไป ดับไป แปร
ผันไปแลว ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณนั้น ปรากฏแลว ความเสื่อมไปแหงวิญญาณนั้นปรากฏแลว เม่ือ
วิญญาณนั้นตั้งอยู ความแปรปรากฏแลว, วิญญาณใดยังไมเกิด ยังไมปรากฏ ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณ
นั้นจักปรากฏ ความเสื่อมไปแหงวิญญาณนั้นจักปรากฏ เม่ือวิญญาณนั้นตั้งอยู ความแปรจักปรากฏ
วิญญาณใดเกิดแลว ปรากฏแลว ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณนั้นปรากฏ ความเสื่อมไปแหงวิญญาณนั้น
ปรากฏ เม่ือวิญญาณนั้นตั้งอยู ความแปรปรากฏ

และในคัมภีรพระอภิธรรมวา๔๖ ในวิญญาณขันธนั้น วิญญาณท่ีเปนอดีต เปนไฉน วิญญาณใด
ลวงไปแลว ดับไปแลว ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึงความดับแลว ถึงความดับสิ้นแลว ท่ีเกิดข้ึน
ปราศจากไปแลว ท่ีเปนอดีต สงเคราะหเขากับสวนอดีต ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ
ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณและมโนวิญญาณ นี้เรียกวา วิญญาณท่ีเปนอดีต, วิญญาณท่ีเปนอนาคต เปน
ไฉน วิญญาณใดยังไมเกิด ยังไมเปน ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ ยังไม
เกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม ยังไมตั้งข้ึน ยังไมตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนอนาคต สงเคราะหเขากับสวนอนาคต
ไดแก จักขุวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณ นี้เรียกวา วิญญาณท่ีเปนอนาคต, วิญญาณท่ีเปนปจจุบัน เปน
ไฉน วิญญาณใดเกิดอยู เปนอยู เกิดพรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏเกิดข้ึน เกิดข้ึนพรอม ตั้งข้ึน
ตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนปจจุบัน สงเคราะหเขากับสวนปจจุบัน ไดแก จักขุวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณ นี้
เรียกวา วิญญาณท่ีเปนปจจุบัน

สรุปวาการตีความวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๒ มีเรื่องกาลท้ัง ๓ คือ อดีตกาล
อนาคตกาลและปจจุบันกาลเขาเก่ียวของดวย แตก็ยังคงรักษาหลักการเดิมไวเพียงแตใชกถาวัตถุมาเปน
เครื่องมือในการถามตอบการตีความเทานั้นเอง

๒.๖.๒ การตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคสันสกฤต
พุทธปรัชญาเถรวาทยุคสันสกฤตกอตัวข้ึนจากพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีกลายเปนกลุมใหมท่ี

เรียกวา “มหาสังฆิกะ (กลุมพระหมูใหญ)” โดยรวมกันทําสังคายนาตางหากท่ีเรียกวา “มหาสังคีติ (การ
สังคายนาของพระท่ีมีพวกมาก)” ซึ่งถือไดวาเปนตนกําเนิดอาจริยวาท ซึ่งตอมาเรียกวา มหายาน นั่นเอง
ตั้งแตนั้นเปนตนมา มหาสังฆิกะไดแยกตัวออกจากกันอีกกลายเปนอาจริยวาท ๒ นิกาย ไดแก (๑) โคคุลิ
กวาท และ (๒) เอกัพโยหาริกวาท โคคุลิกวาท ไดแยกเปนอีก ๒ นิกาย ไดแก (๑) พหุสสติกวาท (พาหุลิ
กะ) และ (๒) ปณณัติวาท ตอมาท้ัง ๒ นิกายนี้ก็แยกออกมาเปนเจติยวาท

ในชวง พ.ศ. ๒๐๐ ไดแยกตัวกันแลวข้ึนมาอีก ๒ นิกาย ไดแก (๑) มหิศาสกวาท และ (๒) วัชชี
ปุตตกวาท โดยมหิศาสกวาทก็แยกออกเปน ๒ นิกาย ไดแก (๑) สัพพัตถิกวาทหรือสรวาสติวาท และ (๒)

๔๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๘/๕๒-๕๖.
๔๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๗/๑๔.
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ธรรมคุตติกวาท สวนวัชชีปุตตกวาทแยกออกเปน ๔ นิกาย ไดแก (๑) ธรรมุตติกวาท (๒) ภัทรยานิกวาท
(๓) ฉันนาคาริกวาท และ (๔) สมิตียวาท ตอจากนั้นมา สัพพัตถิกวาท (สรวาทสติวาท) ไดแยกออกเปน
กัสสปกวาท ตอจากกัสสปกวาทก็แยกสาขาออกเปนสังกันติกวาท และพัฒนาการมาเปนสุตตันติกวาท
(เสาตรานติกะ)

การตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคสันสกฤต จึงอยูท่ี ๒ นิกายนี้คือ สรวาสติ
วาท (ไวภาษิกะ) และเสาตรานติกะ

๑. การตีความเรื่องวิญญาณของสรวาสติวาท (ไวภาษิกะ)
พุทธปรัชญาเถรวาทยุคสันสกฤตนี้ มีชื่อเรียกเปนคําสันสกฤตวา “สรวาสติวาท” แปลวา

นิกาย (=วาท) ท่ีเชื่อวาทุกสิ่ง (สรฺวม) มีอยู (อสฺติ) จริง การท่ีไดชื่อวา “สรวาสติวาทิน (สรฺวม อสฺติ)”
เพราะเชื่อวา “ทุกสิ่งมีอยู” มีชื่อตรงกับคําบาลีวา “สพฺพตฺถิกวาที (สัพพัตถิกวาท)” แบงออกเปน ๓ คํา
คือ สัพพะ+อัตถิกะ+วาที มีความหมายวา ผูท่ีเชื่อวา สิ่งท้ังปวงมีอยู และมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา
“ไวภาษิกะ” ซึ่งเปนชื่อท่ีเรียกตามคัมภีรมหาวิภาษาศาสตร นอกจากนี้มียังมีชื่อท่ีนิยมเรียกอ่ืนอีกคือ
สํานักอภิธรรม สัจนิยมสามัญ และทวินิยมเชิงธรรมชาติ เนื่องจากสัพพัตถิกวาท (สรวาสติวาท) แตกยอย
มาจากมหิศาสกวาท และมหิศาสกะก็สืบมาจากเถรวาท ซึ่งนับเปนนิกายดั้งเดิมอีกทอดหนึ่ง

ปรัชญาสําคัญของนิกายนี้คือแนวคิดท่ีวา “สรรพสิ่งมีอยูในกาลท้ัง ๓ คืออดีต ปจจุบัน และ
อนาคต หรือสรรพสิ่งเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป” ตามแนวคิดสรวาสติวาทไดแบงสิ่งท่ีมีจริงออกเปน ๒ ประเภท
หรือ ๒ ระดับ คือ (๑) สิ่งมีจริงระดับตนคือธรรม หรือสภาวธรรมท่ีมี “สวภาวะ” ไมสามารถลดทอนตอไป
ได ไดแก รูปนามท่ีเรารับรูในขณะแรกของการรับรู และ (๒) สิ่งมีจริงระดับรองหรือสิ่งมีจริงทางความคิด
เชน โตะ เกาอ้ี มา และคน เปนสิ่งท่ีมีองคประกอบซึ่งมาจากสิ่งมีจริงระดับตนเปนสิ่งท่ีลดทอนได ธรรม
เปนสิ่งท่ีมีจริงในกาลท้ัง ๓ แตไมใชสิ่งถาวร เพราะการมีอยูของธรรมท่ีเปนอดีตและอนาคตตางจากธรรม
ท่ีเปนปจจุบัน ธรรมท่ีเปนอดีตและอนาคตไมไดมีอยูอยางธรรมท่ีเปนปจจุบัน แตไมใชไมมีอยูอยางสิ้นเชิง
เหมือนเขากระตายท่ีไมมีอยูอยางสิ้นเชิง๔๗ ดังท่ีปรากฏในคัมภีรกถาวัตฺถุ พระอภิธรรมปฎกดังนี้๔๘

เม่ือสกวาที ถามวา “สิ่งท้ังปวงมีอยูใชไหม?” สรวาสติวาทินตอบวา “ใช” สก. ถามตอวา “สิ่งท้ังปวงมี
อยูในโอกาสท้ังปวงใชไหม” สร. ตอบวา “ไมควรกลาวอยางนั้น” สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูใชไหม” สร. “ใช”
สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูในกาลท้ังปวงใชไหม” สร. “ไมควรกลาวอยางนั้น” สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูใช
ไหม” สร. “ใช สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูโดยประการท้ังปวงใชไหม” สร. “ไมควรกลาวอยางนั้น” สก. “สิ่ง
ท้ังปวงมีอยูใชไหม” สร. “ใช” สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูในสภาวธรรมท้ังปวงใชไหม” สร. “ไมควรกลาวอยาง
นั้น” สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูใชไหม” สร. “ใช” สก. “เพราะทานเขาใจวา สิ่งท้ังปวงไมประกอบกัน จึง
ยอมรับวา สิ่งท้ังปวงมีอยู ใชไหม” สร. “ไมควรกลาวอยางนั้น” สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูใชไหม” สร.
“ใช” สก. “แมแตสิ่งท่ีไมมีก็ชื่อวามีอยูใชไหม” สร. “ไมควรกลาวอยางนั้น” สก. “สิ่งท้ังปวงมีอยูใช
ไหม” สร. “ใช” สก. “ความเห็นอยางนี้วา ความเห็นท่ีเห็นวา สิ่งท้ังปวงมีอยู เปนมิจฉาทิฏฐิ ความเห็น
นั้น เปนสัมมาทิฏฐิ มีอยูใชไหม” สร. “ไมควรกลาวอยางนั้น”

๔๗ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๑๖.
๔๘ อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/๒๙๔/๒๐๙.
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อีกนัยหนึ่ง สรวาสติวาทมีแนวคิดวา “ขันธ ธาตุ และอายตนะ มีอยูจริงในกาลท้ัง ๓ คืออดีต
อนาคต และปจจุบัน” ขันธ ธาตุ และอายตนะ มีอยูจริงในกาลท้ัง ๓ เพราะอํานาจแหงสันตติคือการสืบ
ตอกัน หมายถึงวาการมีอยูของธรรมเหลานี้เปนกระแสตอเนื่องดําเนินไปแบบขณะ (จิต) ปจจุบันขณะเปน
ผลมาจากอดีตขณะท่ีดับไปแลว สวนอนาคตขณะจะเปนผลของปจจุบันขณะท่ียังไมเกิด อาจกลาวไดวา
ธรรมท้ังหลายถูกทอนลงเปนขณะมีอดีต อนาคต ปจจุบัน ดังนั้น ขณะคือชวงท่ีแสดงพฤติภาพของสรรพ
สิ่งท่ียังคงสภาวะเหมือนกันและสัมพันธกันตลอด อดีตคือชวงของสภาวะของสรรพสิ่งท่ีผานมาแลว
ปจจุบันคือชวงของสภาวะของสรรพสิ่งท่ีผานมาถึงขณะนั้นหรือท่ีปรากฏใหเห็นอยู อนาคตคือชวงของ
สภาวะของสรรพสิ่งท่ีผานเลยไปถึง และเหตุผลหนึ่งท่ีสําคัญคือความเปนปจจัยแกกันและกัน เพราะไว
ภาษิกะมองวา สิ่งท่ีจะเปนปจจัยใหเกิดสิ่งอ่ืนไดตองมีอยูจริงและมีสภาวะหรือฐานถาวรของตนเองกอน
เรื่องของกาลท้ัง ๓ จึงเปนตําแหนง หรือขณะของการเปลี่ยนแปลงแหงธรรม ดังนั้น ขณะท่ีผานมาแลวจึง
เปนชวงของอดีต ขณะท่ีกําลังเปนไปอยูเปนชวงของปจจุบัน ขณะท่ียังมาไมถึงเปนชวงของอนาคต

อีกแนวคิดหนึ่งของสรวาสติวาทคือเรื่องขณิกวาทท่ีวา“ทุกสิ่งเกิดดับทุกขณะ แตละขณะมี
ความเร็วมาก” หมายถึงสิ่งท้ังปวงคืออดีต อนาคต ปจจุบัน เปนชวงหรือชื่อเรียกลําดับความเปลี่ยนแปลง
ของธรรม เหมือนกับเถรวาท แตเถรวาทมุงสังขตธรรมคือขันธ ๕ เปนสําคัญ มี ๓ ขณะ คือขณะเกิดข้ึน
(อุปปาทขณะ) ขณะตั้งอยู (ฐิติขณะ) ขณะดับไป (ภังคขณะ) การเปรียบเทียบอยางนี้ทําใหสามารถ
กําหนดไดวา ขณะใดคืออดีต อนาคต ปจจุบัน เพราะสังขตธรรมเกิดดับสืบเนื่องตอกันเปนกระแส เถร
วาทจึงแบงขณะออกเปน ๒ สวน คือขณะแหงนามและขณะแหงรูป โดยกําหนดวา ๑๗ ขณะแหงนาม
(จิต) เทากับ ๑ ขณะแหงรูป

จากท่ีกลาวมาขางตนนี้ หากมองจากแนวคิดของสรวาสติวาทท่ีวา สรรพสิ่งหรือสิ่งท้ังปวงคือ
ขันธ ธาตุ และอายตนะมีอยูจริงในกาลท้ัง ๓ คืออดีต อนาคต ปจจุบัน นั้น การตีความเรื่องวิญญาณของ
สรวาสติวาทก็คงยืนยันวา วิญญาณก็มีอยูจริงในกาลท้ัง ๓ คืออดีต อนาคต ปจจุบัน และวิญญาณนั้นก็
เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปเชนกัน แตการตีความของสรวาสติวาทมีเรื่องกาลหรือขณะเขามาเก่ียวของดวยเสมอ
เพ่ือยืนยันความมีอยูจริงของวิญญาณโดยชี้ใหเห็นความเปนปจจัยแกกันและกัน (ปฏิจจสมุปบาท) และ
เปนปฏิจจสมุปบาทท่ีมีอัตตลักษณของตนตางจากพุทธปรัชญาเถรวาท คือวิญญาณนั้นตองมีอยูจริงและมี
สภาวะถาวร ดังนั้น สรวาสติวาทจึงตีความเรื่องวิญญาณวามีอยูจริงในกาลท้ัง ๓ คืออดีต ปจจุบัน อนาคต
โดยใชวิธีขณิกวาทมารองรับขณะท่ีคงอยูในกาลท้ัง ๓ ดังกลาว

นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีปราปติ (Prapti Theory) เกิดข้ึนเพ่ือแกปญหาความยุงยากท่ีเกิดจาก
การแปลความหมาย “อนิจจตา”เชิงปรัชญา สํานักสรวาสติวาทินจึงกําหนดอภิปรัชญาข้ึนมาอีกลักษณะ
หนึ่ง วาดวยเรื่องความสัมพันธระหวางผูเปนเจาของกับสิ่งท่ีถูกเปนเจาของ-ปราปติ และการปฏิเสธ
ความสัมพันธระหวางเจาของกับสิ่งท่ีถูกเปนเจาของ-อปราปติ สรวาสติวาทินเปนพวกสัจนิยมเชิงรูปแบบ
(Typical Realists) ชอบท่ีจะทําสรรพสิ่งใหมีแกนสารข้ึนมา แตสรวาสติวาทินก็เหมือนกับพวกสัจนิยม
ท่ัวไป ท่ีมักจะถูกชี้นําโดยหลักภาษาศาสตร ในขณะเดียวกันก็เหมือนชาวพุทธท่ัวไปท่ีคนหาความ
กลมกลืนเปนหนึ่งเดียวแหงกระแสจิต นั่นคือการบรรลุธรรม ซึ่งจะตองไดรับธรรมอยางหนึ่งและละธรรม
อีกอยางหนึ่ง สรวาสติวาทินกําหนดทฤษฎีใหมข้ึนมา นั่นคือ ทฤษฎีปราปติและอปราปติ เพ่ืออธิบาย
หลักการพัฒนาจิตใหมีความหมายมากข้ึน
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๒. การตีความเรื่องวิญญาณของเสาตรานติกะ
คํา วา “เสาตรานติกะ” ตรงกับภาษาบาลีวา สุตตันติกะ แปลวา ผูศึกษาหรือปฏิบัติตามพระ

สูตรหมายความวานิกายนี้นับถือพระสุตตันตปฎกเปนสําคัญ เรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา “สัมกรานติกะ”
เพราะเชื่อวาขันธ ๕ เปนตัวขามภพขามชาติ ตางจากนิกายสรวาทสติวาทท่ีถือเอาพระอภิธรรมปฎกเปน
หลัก เปนพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีใชคัมภีรฝายสันสกฤต แยกมาจากสรวาสติวาท นิกายนี้แพรหลายอยูทาง
ตอนเหนือของอินเดีย

ใจความสําคัญของเสาตรานติกะ คือ สรรพสิ่งวาง หรือสิ่งท้ังปวงวาง โดยเห็นวา สรรพสิ่งเกิด
ดับ คือธรรมท้ังปวงเกิดดับทุกขณะ ไดแกเกิดแลวดับในทันทีในแตละขณะ โดยยืนยันเฉพาะการเกิดข้ึน
(อุปปาทะ) และการดับไป (ภังคะ) แตไมยืนยันการตั้งอยู (ฐิติ) ซึ่งตางจากสรวาทสติวาทหรือไวภาษิกะ
ท่ีวา “สรรพสิ่งหรือสิ่งท้ังปวงมีอยู” อนึ่ง เสาตรานติกะ ยอมรับความจริงแท ๒ อยาง ไดแก ความจริงแท
ของวัตถุ หรือรูปธรรม กับความจริงแทของจิต หรือนามธรรม เชนเดียวกับสรวาทสติวาทหรือไวภาษิกะ
จึงจัดเปนสัจนิยมเหมือนกัน แตตางในเรื่องความรู คือไวภาษิกะถือวา ความแทจริงของวัตถุหรือความ
แทจริงภายนอก สามารถรูไดดวยประจักษประมาณ ความแทจริงของจิตหรือความแทจริงภายในรูไดดวย
อนุมานประมาณ หรือประจักษประมาณพิเศษ แตสํานักเสาตรานติกะ เห็นวา ความแทจริงท้ัง ๒
ประการนี้ รูไดดวยอนุมานประมาณเทานั้น ความแทจริงภายนอกท่ีปรากฏทางประสาทสัมผัสซึ่งไวภาษิ
กะถือวา เปนความจริงแทตามความเปนจริงนั้น เสาตรานติกะ คานวา ท่ีปรากฏนั้น เปนเพียงภาพปรากฏ
ของความแทจริงท่ีไมปรากฏ ถาจะใหรูความแทจริงแทๆ ก็ตองอนุมานเอาจากภาพท่ีปรากฏไปหาความ
แทจริงท่ีอยูเบื้องหลังของภาพท่ีปรากฏนั้น พูดถึงการเนนหนักของสํานักท้ัง ๒ นี้ ก็ตางกัน คือ สํานักไว
ภาษิกะเนนหนักในดานความจริงภายนอก สวนสํานักเสาตรานติกะเนนหนักในเรื่องความจริงภายใน และ
ยอมรับหลักปฏิจจสมุปบาทเชนเดียวกับไวภาษิกะ ดวยเหตุท่ีถือวาความจริงท้ัง ๒ อยางดังกลาวนี้ สํานัก
เสาตรานติกะจึงเปนพวกสัจนิยมดังกลาวขางตน ดังนั้น หากมองจากแนวคิดของเสาตรานติกะท่ีวาสรรพ
สิ่งวางหรือสิ่งท้ังปวงวาง และสรรพสิ่งหรือสิ่งท้ังปวงเกิดดับนั้น การตีความเรื่องวิญญาณของเสาตราน
ติกะก็คือ วิญญาณวาง และวิญญาณเกิดดับนั่นเอง

นอกจากนี้ เสาตรานติกะท่ีไดนําเอาแนวคิดเก่ียวกับกระแสจิตมาพัฒนาทฤษฎี “พีชะ”
(Seed, Germ) ข้ึนมา มีจุดเริ่มตนแหงทฤษฎีพีชะจริง ๆ อยูท่ีทฤษฎีของพระพุทธศาสนาท่ีวา “สรรพสิ่ง
ไมเท่ียง” ซึ่งจะลบลางความเปนไปไดของความสืบเนื่องแหงเหตุผลและมูลฐานท่ีแทจริงของเหตุการณ
และจากจุดนี้เองจะทําใหหลักการพัฒนาจิตใจไมมีคุณคา ไมมีประโยชน ถือวาเปนจุดออนของสํานักพุทธ
ปรัชญา เพราะในเม่ือสรรพสิ่งไมเท่ียง ก็ไมรูวาจะพยายามพัฒนาตัวเองไปทําไม เพราะพัฒนาไปก็
เปลี่ยนแปลงไปอ่ืนอยูนั่นเอง เพ่ือแกปญหานี้ พุทธปรัชญาสํานักตาง ๆ จึงเสนอแนวทางแตกตางกันไป
โดยทฤษฎีพีชะ (Bija Theory) เกิดจากกลุมเสาตรานติกะคัดคานทฤษฎี “ปราปติ” เพราะจะเปนสาเหตุ
ทําใหตองไดสิ่งนั้น ละสิ่งนี้ตอไปอยางไมสิ้นสุด เสาตรานติกะจึงสรางแนวคิดใหมข้ึนมา ซึ่งสืบเนื่องมาจาก
เรื่องกระแสจิต เพ่ือแกปญหาท่ีเกิดจากทฤษฎี “อนิจจตา” ดังกลาว โดยสรางทฤษฎี “พีชะ”ข้ึนมาแทนท่ี
ทฤษฎี “ปราปติ” คือแทนท่ีจะกําหนดหลักการใหมข้ึนมาเพ่ือแกปญหาเรื่องท่ีดูเหมือนกันจะขัดแยง
กันเอง (Paradoxical Theory) เสาตรานติกะก็สอนเรื่องมูลฐานหรือสภาพแหงความเปลี่ยนแปลงเรื่อยใน
กระแสจิต แตละขณะจิตจะแสดงใหเห็นสภาพใหมเรื่อยไปของมูลฐาน และมูลฐานนี้จะคงสภาพอยูอยาง
เดิมไมเปลี่ยนแปลง นี่คือความสืบเนื่องเปนอันหนึ่งอันเดียวกันแหงกระแสจิต ทฤษฎีพีชะเพียงแตจะทํา
ใหตระหนักเห็นศักยภาพในธรรมแตละอยางซึ่งแสดงตัวเองออกมาในรูปแบบตาง ๆ คําวา “พีชะ”
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หมายถึงแกนสารแหงอวัยวะนาม-รูป เสาตรานติกะสรางทฤษฎีนี้ข้ึนมามุงท่ีจะแกปญหาความสืบเนื่อง
แหงผูกระทํา (ผูกอการ-Agent) ในกระบวนกรรมและผลของกรรม การรับรู ความหมายรู และความหลุด
พน หมายถึงวา แมรูปธรรมจะเปลี่ยนแปลงอยางไรก็ตาม ยังมีธาตุอยางหนึ่งท่ีเปนนามธรรมยังคงอยูอยาง
นั้นไมเปลี่ยนแปลง มีความกลมกลืนเปนหนึ่งเดียวกันตลอดเวลา

๒.๗ สรุป
จากท่ีไดศึกษาวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปไดวา วิญญาณ หมายถึงการท่ีจิตรูแจง

อารมณทางทวารตาง ๆ ไดแก การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูแจงรส การรูแจงสัมผัส และการรูแจง
ความนึกคิด โดยมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “จิต” ซึ่งหมายถึงคิดหรือรูอารมณ กอหรือสราง เก็บหรือสั่ง
สม และวิจิตร ในขณะเดียวกัน มีคําใชแทนวิญญาณหรือจิตไดหลากหลายคือคําวา จิต มโน มานัส หทัย
ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ คําท้ัง ๓ คือ จิต  มโน วิญญาณ
ถือวาเปนคําท่ีนิยมใชมากท่ีสุดเพราะแสดงใหเห็นการเกิดดับหรือการเปลี่ยนแปลงการทําหนาท่ี ใน
ขณะเดียวกันวิญญาณมีความเปนมาคือวิญญาณท่ีปรากฏอยูในพระสูตรหลายพระสูตร เชน อนัตตลักขณ
สูตร เกวัฏฏสูตร และขัชชนียสูตร ฯลฯ สวนพัฒนาการของวิญญาณมาจากวิญญาณในขันธ ๕ และ
วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือวาโดยประเภทแลววิญญาณหรือจิตมี ๑๖ บาง ๘๙ (หรือ ๑๒๑) บาง

นอกจากนี้วิญญาณยังมีฐานะบทบาทและหนาท่ี ๑๔ อยาง คือ (๑) ปฏิสนธิกิจ การสืบตอภพ
ใหญ (๒) ภวังคกิจ การรักษาภพชาติ (๓) อาวัชชนะกิจ การนอมนึกถึงอารมณท่ีปรากฏใหม (๔) ทัสสน
กิจ การเห็นรูป (๕) สวนกิจ การไดยินเสียง (๖) ฆายนกิจ การไดกลิ่น (๗) สายนกิจ การรูหรือลิ้มรส (๘)
ผุสนกิจ การรับสัมผัส (๙) สัมปฏิจฉันนกิจ การรับอารมณท้ัง ๕ คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส (๑๐) สันตี
รณกิจ การไตสวนอารมณ (๑๑) โวฎฐัพพนกิจ การตัดสินกําหนดอารมณ (๑๒) ชวนกิจ การเสพ
อารมณ (๑๓) ตทาลัมพนกิจ การเก็บรับอารมณท่ีเสพแลว (๑๔) จุติกิจ การเคลื่อนจากภพปจจุบัน แตมี
หนาท่ีหลัก ๆ อยู ๘ อยาง คือ (๑) การรับรูหรือรูแจงอารมณทางมโนทวาร เรียกวา มโนวิญญาณ (๒) การ
รับรูหรือรูแจงอารมณทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ (๓) การรับรูหรือรูแจงอารมณทางหู เรียกวา โสต
วิญญาณ (๔) การรับรูหรือรูแจงอารมณทางจมูก เรียกวา ฆานวิญญาณ (๕) การรับรูหรือรูแจงอารมณทาง
ลิ้น เรียกวา ชิวหาวิญญาณ (๖) การรับรูหรือรูแจงอารมณทางกาย เรียกวา กายวิญญาณ (๗) การเคลื่อน
จากภพเกา เรียกวา จุติจิต (๘) การเกิดในภพใหม เรียกวา ปฏิสนธิจิต การท่ีปฏิสนธิจิต ทําหนาท่ีเกิดข้ึน
สืบตอภพใหม เปนขณะแรกของจิตท่ีปรากฏข้ึนในภพใหมนั้น โดยท่ีจิตดวงแรก คือภวังคจลนะหรือภวังค
ไหว กลาวคือภวังคจิตท่ีไดรับการกระทบของอารมณจนเกิดการไหวตัวข้ึนมา ภวังคคุปจเฉท ก็ทําหนาท่ี
ตัดกระแสภวังค เปนจิตดวงสุดทายท่ีเปนวิบากจิตซึ่งรับผลของกรรมสืบตอมา และเปนภวังคดวงสุดทาย
กอนท่ีจิตจะข้ึนวิถีทํางาน ตอจากนั้นก็เปนมโนวิญญาณหรือมโนทวาราวัชชนะทําหนาท่ีทางการเห็น การ
ไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการถูกตองสัมผัส ท่ีรับเอามาทางปญจทวาร หรือเปนการทําหนาท่ีท่ี
เกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณหรืออารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ) โดยตรง โดยมีชวนะจิตเปนตัวเสพ
อารมณ จนกระท่ัง จุติจิตทําหนาท่ีเคลื่อนจากภพปจจุบัน (ตาย) จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ คือจิตดวงสุดทายของ
ชาติหนึ่ง ๆ จะปรากฏไดเพียงขณะจิตเดียวในภพชาติหนึ่ง ๆ จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ก็คือจุติจิต หรือจุติวิญญาณ
เปนจิตประเภทเดียวกันกับปฏิสนธิจิตและภวังคจิต โดยทําหนาท่ีเก็บกรรม กิเลส และรักษาภพชาติไว
เชนเดียวกัน เม่ือจุติดับลง ปฏิสนธิจิตก็เกิดทันทีในภพใหม โดยไมมีจิตใดอ่ืนเกิดค่ันระหวาง และเม่ือทํา
หนาท่ีปฏิสนธิเสร็จแลวก็ดับลง โดยเกิดข้ึนครั้งเดียวเทานั้น ในภพชาติหนึ่ง ๆ จากนั้นก็ตกลงสูภวังค เปน
ภวังคจิตไป คือเม่ือปฏิสนธิจิตดับไปแลว จากนั้นภวังคจิตก็เกิดข้ึนติดตอกันไปนับไมถวน ตราบเทาท่ีจิตยัง
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ไมข้ึนวิถี และเปนดังนี้จนกวาจะสิ้นชีวิตแลวมีการวนเวียนอยูอยางนี้ร่ําไปไมท่ีสิ้นสุด จัดเปนวิญญาณกับ
การเวียนวายตายเกิด

สวนการตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเกิดข้ึนในยุคบาลี และยุคสันสกฤต พุทธ
ปรัชญาเถรวาทในยุคบาลีแบงเปน ๒ ชวง คือยุคบาลีท่ี ๑ เรียกวา กัสสปวาท และยุคบาลีท่ี ๒ เรียกวา
มหาสังฆิกะ แตพุทธปรัชญาเถรวาทยุคสันสกฤตแบงออกเปน ๒ นิกาย คือนิกายสรวาสติวาท และนิกาย
เสาตรานติกะ การตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๑ เนนการรักษาพุทธพจนใหคง
อยูอยางเดิม เชน เรื่องวิญญาณในขันธ ๕ วิญญาณท่ีเปนอดีตและอนาคต ไมเท่ียง วิญญาณท่ีเปนปจจุบัน
ก็ไมเท่ียง ยุคบาลีท่ี ๒ ตีความเนนการรักษาพุทธพจนใหคงอยูอยางเดิมเชน แตใชวิธีแบบวิภัชชวาทคือ
ถามตอบเขามาเปนเครื่องมือโดยมีปรากฏในคัมภีรกถาวัตถุ การตีความในพุทธปรัชญาเถรวาทยุค
สันสกฤต สํานักสรวาสติวาทตีความเรื่องวิญญาณวาเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงในกาลท้ัง ๓ คืออดีต ปจจุบัน
อนาคต โดยใชทฤษฎีขณิกวาทวา “ทุกสิ่งเกิดดับทุกขณะ” และเพ่ือแกปญหาความยุงยากท่ีเกิดจากการ
ตีความอนิจจตาเชิงปรัชญา สํานักสรวาสติวาทินจึงมีทฤษฎีปราปติ (Prapti Theory) โดยกําหนด
อภิปรัชญาข้ึนมาอีกลักษณะหนึ่งท่ีวาดวยเรื่องความสัมพันธระหวางผูเปนเจาของกับสิ่งท่ีถูกเปนเจาของ-
ปราปติ และการปฏิเสธความสัมพันธระหวางเจาของกับสิ่งท่ีถูกเปนเจาของ-อปราปติ สรวาสติวาทินเปน
พวกสัจนิยมเชิงรูปแบบ (Typical Realists) มีความโดดเดนในการทําสรรพสิ่งใหมีแกนสารข้ึนมาเปน
อัตลักลักษณ สวนนิกายเสาตรานติกะ ตีความเรื่องวิญญาณวา เปนสิ่งท่ีวาง เพราะเกิดดับ คือวิญญาณ
เกิดดับทุกขณะ ไดแกเกิดแลวดับในทันทีในแตละขณะ และไดนําเอาแนวคิดเก่ียวกับกระแสจิตมาพัฒนา
เปนทฤษฎีพีชะในการตีความ



บทที่ ๓
อาลยวิชญาณตามแนวคิดของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร

ในบทท่ีผานมา ผูวิจัยไดศึกษาวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทแลว แตบทนี้สนใจศึกษาประเด็น
เรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร โดยตั้งประเด็นคําถามวิจัยไววา “อาลยวิชญาณตาม
แนวคิดของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจารเปนอยางไร ?” เพ่ือหาคําตอบประเด็นคําถามวิจัยดังกลาวนี้ จึงมุง
ศึกษาประเด็นนิยามและความหมายของอาลยวิชญาณ ความเปนมาและพัฒนาการของอาลยวิชญาณใน
พุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร ประเภทของวิชญาณ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณ อาลยวิช
ญาณกับการเวียนวายตายเกิด และการตีความเรื่องอาลยวิชญาณในพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร เปน
ลําดับสืบไป

๓.๑ นิยามและความหมายของอาลยวิชญาณ

๓.๑.๑ ความหมายของอาลยวิชญาณ
พุทธปรัชญาสํานักโยคาจารเปนท่ีรูจักในชื่อของวิชญาณวาท (ฝายพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา

วิญญาณวาท) เพราะเนนในเรื่องจิต (ฝายพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวาวิญญาณ) ดังนั้น คําวา “วิชญาณ”
จึงมาจากคําวา “จิต” ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั่นเอง โดยสํานักโยคาจารไดใหความหมายดังท่ีปรากฏใน
คัมภีรมหายานดังนี้ ในสัมธินิรโมจนสูตรมีขอความวา “ท่ีชื่อวาจิต เพราะพอกพูน และสั่งสมอารมณ ๖ คือ
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ”๑ หมายถึงวิญญาณท่ีเก็บและสะสมอารมณ ๖ คือ รูป
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ หรือสิ่งท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และทางใจ เรียก
งาย ๆ คือจิตท่ีคอยเก็บสะสมสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดจากการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น รูรส สัมผัสถูกตอง และการ
นึกคิดนั่นเอง จากความหมายนี้แสดงถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณในการพอกพูนหรือการเก็บ
อารมณและการสั่งสมหรือสะสมอารมณไว ซึ่งสํานักโยคาจารเรียกจิตอยางนี้วา อาลยวิชญาณ

ในคัมภีรตริสวภาวนิรเทศมีขอความวา “จิตท่ีหนึ่ง (อาลยวิชฺญาณ) เรียกวา จิต เพราะสั่งสม
พีชะแหงสังกิเลสและวาสนา จิตท่ีสอง (ปฺรวฤตฺติวิชฺญาณ) เรียกวาจิต เพราะเปนไปโดยอาการอันวิจิตร”๒

ความหมายวา “สั่งสมพีชะแหงสังกิเลสและวาสนา” หมายถึงวิญญาณท่ีเปนแหลงสั่งสม หรือเปนเรือน
คลังท่ีคลายกับยุงฉางสําหรับเก็บเมล็ดพันธุตาง ๆ คือกิเลสอยางละเอียด (สาสวพีชะ) และวาสนาคือพลัง
เคยชินซึ่งหมายถึงผลของการกระทําท่ีดี ๆ ท่ีเคยทําบอย ๆ มาแลวในอดีตชาติหรือหลายภพหลายชาติ
(อนาสวพีชะ) จากความหมายนี้แสดงถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณในการเปนแหลงสั่งสมพลัง

๑ สัมธินิรโมจนสูตร อางใน William S. Waldron, The Buddhist Unconscious, (London:
Routledge Curzon, 2003), p. 96. อางใน พระมหาสมบูรณ วุฑฒิฺกโร (พรรณา), จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร :
การศึกษาเชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเร่ืองจิตในพระพุทธศาสนายุคตน, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา,
๒๕๕๑), หนา ๑๑๓.

๒ ตริสวภาวนิรเทศ อางใน Thomas E. Wood, Mind Only, (Delhi: Motilal Banarsidass
Publishers Private Limited, 1994), p. 32-33.



๔๐

แหงกิเลสอยางละเอียดและพลังแหงความไมมีกิเลส ซึ่งสํานักโยคาจารเรียกจิตอยางนี้วา อาลยวิชญาณ
สวนความหมายวา “วิจิตร” หมายถึงวิญญาณท่ีรับรูอารมณท้ัง ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ หรือสิ่งท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และทางใจ และนํามาปรุงแตงสรางสรรคอารมณ
ใหปรากฏ จากความหมายนี้แสดงถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณในการรับรูอารมณและปรุงแตง
สรางสรรคอารมณ สํานักโยคาจารจึงเรียกจิตอยางนี้วา ปวัตติวิญญาณหรือประพฤติวิชญาณ และมนัส
หรือกลิษฏมโนวิชญาณ

ในทัศนะของทาน ด.ีที. ซูสุกิ เห็นวา คําวา “จิต” มาจากรากศัพทวา “จิ” หมายถึง (๑) รับรู
คือ การรับรูอารมณทางอายตนะ (๒) สั่งสม พอกพูน คือ การสั่งสมพอกพูนผลกรรมตาง ๆ มาเก็บไวใน
จิต (๓) คิด หมายถึงคิดอารมณท่ีรับรูเขามาทางอายตนะ และ (๔) วิจิตร หมายถึง การสรางหรือการปรุง
แตงอารมณท่ีรับเขามาหรือท่ีเก็บสั่งสมไวใหวิจิตรพิสดาร๓ จากประเด็นนี้ทําใหเห็นวา สํานักโยคาจารให
ความหมายของจิตไวหลายประเด็นนั้น เพ่ือจะนําเสนอฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณท่ีแตกตางกัน
หรือมีหลายระดับหรือหลายดวง บางระดับบางดวงมีฐานะบทบาทและหนาท่ีในการรับรูอารมณ บาง
ระดับบางดวงมีฐานะบทบาทและหนาท่ีในการปรุงแตงสรางสรรคอารมณ และบางระดับบางดวงมีฐานะ
บทบาทและหนาท่ีเก็บสั่งสมพีชะแหงสังกิเลสและวาสนาตาง ๆ ดังนั้น จึงสามารถนิยามความหมายของ
วิชญาณไดวา หมายถึงจิตท่ีเก็บและสะสมอารมณ ๖ หรือสั่งสมพลังแหงความชั่ว (สังกิเลส) และความดี
(วาสนา) อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การรับรูอารมณ การสั่งสมพอกพูนผลกรรม การคิดอารมณ และการสราง
หรือการปรุงแตงอารมณใหวิจิตร

๒.๑.๒ คําไวพจนของอาลยวิชญาณ
จากท่ีไดนิยามความหมายของวิชญาณขางตนไปแลว ผูวิจัยเห็นวา คําท่ีเปนไวพจนหรือใช

แทนกันและกันไดคือคําวา “จิต” แตมีคําแฝงท่ีใชแทนโดยฐานะบทบาทและหนาท่ีอีกจํานวนหนึ่งคือคํา
วา อาลยวิชญาณ ประพฤติวิชญาณ และกลิษฏมโนวิชญาณ โดยอาลยวิชญาณมีชื่อเรียกแทนอีกหลายคํา
ดังปรากฏในคัมภีรมหายานดังนี้

คําวา “จิต มนัส วิชญาณ” เปนคําไวพจนและสามารถใชแทนกันและกันได ดังขอความใน
ลังกาวตารสูตรท่ีวา “จิต วลปะ วิชญัปติ  มโน วิชญาน อาลยะ ซึ่งสรางไตรภูมิ ท้ังหมดนี้เปนไวพจนของ
จิต”๔ แตคําท้ัง ๓ นี้อาจใชแสดงถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีของจิตในระดับท่ีแตกตางกัน ดังขอความท่ีวา
“จิตเริงระบําเหมือนนักฟอน มนัสเหมือนผูกํากับการแสดง วิชญาณ ๖ เหมือนผูชมการแสดงบนเวที”๕

หมายความวา (๑) จิตเปนแหลงท่ีมาของปรากฏการณหรืออารมณท่ีรับรูทางอายตนะ เหมือนนักฟอน
เปนแหลงท่ีมาของการฟอนรํา (๒) มนัส ทําหนาท่ีกํากับอารมณท่ีรับรูใหเปนไปตามท่ีตนตองการ เหมือน
ผูกํากับการแสดงทําหนาท่ีกํากับการฟอนรําใหเปนไปตามท่ีตนตองการ และ (๓) วิญญาณทําหนาท่ีรับ
อารมณอันมีแหลงท่ีมาจากอาลยวิญญาณและผานการกํากับของมนัส เหมือนผูชมการฟอนรําบนเวทีอัน
เกิดจากการแสดงของนักฟอนและผานการควบคุมของผูกํากับ อีกนัยหนึ่ง ในลังกาวตารสูตรทานแสดงไว

๓ D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, (London and Boston: Routledge &
Kegan Paul LTD, 1972), pp. 176, 190, 250, 398-399, 439.

๔ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, , (London: Routledge & Kegan Paul LTD.,
1973), p. 260.

๕ Iid., p. 193.



๔๑

วา “จิต เปนอัพยากฤตอยูเปนนิตย มนัสสัญจรไปในสองทิศทาง วิญญาณรับเอาสิ่งท่ีปรากฏซึ่งไมเปนท้ัง
กุศลและอกุศล”๖ หมายความวา (๑) จิตหรืออาลยวิญญาณ เปนจิตประเภทกลางๆ หรืออัพยากฤต (๒)
มนัส สัญจรไปในสองทิศทางหรือทําหนาท่ี ๒ อยาง คือ (ก) กําหนดหมายในอาลยวิญญาณ (ข) ทําอาลย
วิญญาณใหเปนอารมณของตน  อีกอยางหนึ่ง มีหมายความวา ทําหนาท่ีคิดปรุงแตงใหเกิดทวิภาวะ ซึ่ง
ขัดแยงกับธรรมชาติเดิมแทของจิตท่ีมีภาวะเปนหนึ่งเดียว ปราศจากทวิภาวะ๗ และ (๓) วิญญาณ ๖ ทํา
หนาท่ีรับรูอารมณท่ีปรากฏทางอายตนะ ซึ่งการรับรูในข้ันนี้ยังไมถือวาเปนกุศลหรืออกุศล ดีหรือไมดี
เพราะอารมณยังไมถูกปรุงแตงดวยมนัส

จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา คําไวพจนท่ีใชแทนวิชญาณท่ีปรากฏชัดเจนคือคําวา “จิต
มนสั วิชญาณ” นั่นเอง เพราะจิตก็คือวิชญาณหรือเรียกแบบตรงไปตรงมาก็คืออาลยวิชญาณ โดยใชแทน
วิชญาณในความหมายวาเปนแหลงท่ีมาของปรากฏการณหรือเปนอัพยากฤต มนัสก็ใชแทนวิชญาณไดใน
ความหมายวาทําหนาท่ีกํากับอารมณท่ีรับรูหรือคิดปรุงแตงใหเกิดทวิภาวะ และวิชญาณใชแทนใน
ความหมายวาทําหนาท่ีรับรูอารมณท่ีปรากฏทางอายตนะ

สรุปไดวา การนิยามและความหมายของอาลยวิชญาณในสํานักโยคาจารดูเหมือนจะเปนเรื่อง
ท่ีไมยาก เพราะบางครั้งคําวา อาลยวิชญาณกับจิต มีความหมายเหมือนกัน จึงใชแทนกันและกันได แต
เทาท่ีไดศึกษามาขางตนจะเห็นไดวา คําวาจิตถูกใชในความหมายท่ีกวางมากกวาคําวาอาลยวิชญาณ และ
อาลยวิชญาณเปนสวนหนึ่งของจิต จิตเปนหลักการหรือระบบท่ีสํานักโยคาจารยอมรับ เชน หลักการจิต
เดียว เปนตน โดยมีอาลยวิชญาณทําหนาท่ีแตกตางกัน ดังนั้น สํานักโยคาจารจึงใชอาลยวิชญาณกับจิต
แทนกันและกันดังกลาว

๓.๒ ความเปนมาและพัฒนาการของอาลยวิชญาณในพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร

กอนท่ีจะศึกษาความเปนมาและพัฒนาการของอาลยวิชญาณในพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร
ผูวิจัยขอกลาวถึงประวัติของสํานักโยคาจารกอน เพราะเม่ือทราบถึงความเปนมาของสํานักโยคาจารแลว
จะทําใหเขาใจถึงความเปนมาและพัฒนาการของวิชญาณไดมากยิ่งข้ึน ประวัติมีมาอยางนี้วา สํานักโยคา
จารมีอายรุาวประมาณปลายพุทธศตวรรษท่ี ๘๘ โดยทานไมเตรยนาถหรือไมตรียนาถ เปนผูกอตั้งสํานักนี้
ข้ึนมาเม่ือประมาณ พ.ศ. ๙๔๓ (ค.ศ.๔๐๐) ประวัติของทานยังไมปรากฏชัดเจนเทาไรนัก เพราะมีลักษณะ
เปนเรื่องเลา (ตํานาน) สืบๆ กันมา  และเพราะสํานักโยคาจารนี้ปรากฏแนวคิดมาตั้งแตประมาณ พ.ศ.
๕๔๔ (ค.ศ. ๑) ซึ่งมีท้ังปรัชญาวิชญาณวาทกับปรัชญาตถตาของทานอัศวโฆษะเปนพ้ืนฐานสําคัญ แตทาน
ไมเตรยนาถไดรับการยกยองจากศาสนิกมหายานและตันตระในยุคหลังวา ทุกคําพูดของทาน (ไมเตรย
นาถ) เทากับเปนพระพุทธดํารัสโดยตรง ตํานานจีนและทิเบตกลาววา ทาน (ไมเตรยนาถ) เคยแตงหนังสือ
ไวหลายเลม เชน โยคาจารภูมิ โยควิภาค มหายานสูตราลังการะ มาธยันตวิภาค วัชรัจเฉทิกวยาขยะ อภิ
สมยาลังการะ ธรรมาธรรมตาวิภาค และอุตตรตันตระ เปนตน เรื่องของทานไมเตรยนาถยิ่งใหญไมแพ

๖ ลังกาวตารสูตร อางใน Iid., pp. 249, 399.
๗ D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, p. 250.
๘ สุมาลี  มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน (ฉบับปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๕.



๔๒

เรื่องของทานนาคารชุน บางทานถึงกับกลาววา ไมเตรยนาถไมมีตัวตน แตเปนพระพุทธเจาในอนาคตคือ
พระศรีอริยเมตไตรยตามท่ีปรากฏในคัมภีรเถรวาท อยางไรก็ตาม ท่ีสําคัญไปกวานั้น คือทานไมเตรยนาถ
เปนผูถายทอดคัมภีรตลอดท้ังแนวคิดสําคัญของโยคาจารใหกับศิษยท่ีชื่อวาอสังคะ๙ (ประมาณ ค.ศ.
๔๑๐-๕๐๐) จากนั้นทานอสังคะไดสงตอคําสอนใหกับนองชายของทาน ท่ีชื่อวสุพันธุ (ประมาณ ค.ศ.
๔๒๐-๕๐๐) พ่ีนองท้ังสองทานนี้เองท่ีทําการเผยแผโยคาจารใหเปนท่ีรูจักและไดรับการยกยองอยาง
แพรหลาย  จนกระท้ังประมาณพุทธศตวรรษท่ี ๙-๑๐ ทานอสังคะและทานวสุพันธุไดศิษยรุนแรกหลาย
คนคือ ทานทินนาคะ ทานธรรมกีรติ ทานธรรมปาละ และทานศีลภัทระ เปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญใน
มหาวิทยาลัยสงฆนาลันทา คือไดสรางชื่อเสียงใหสํานักโยคาจารมีความเจริญรุงเรืองท่ีสุด โดยเฉพาะทาน
ทินนาคะไดรับการยกยองวาเปนบิดาแหงระบบตรรกศาสตรแบบพุทธ อยางไรก็ตาม เรื่องผูกอตั้งพุทธ
ปรัชญาสํานักโยคาจารนี้ ยังไมเปนท่ีตกลงกันไดอยางชัดเจนวาเปนทานไมเตรยนาถหรือทานอสังคะและ
ทานวสุพันธุ เพราะสํานักปรัชญานี้พัฒนาเดนข้ึนมาไดก็เพราะทานอสังคะผูเปนพ่ีชายของทานวสุพันธุ จึง
เชื่อกันวา ทานอสังคะเปนผูตั้งเม่ือราวพุทธศตวรรษท่ี ๘ แตท่ีเชื่อวา ทานไมเตรยนาถเปนผูตั้ง เพราะเปน
อาจารยของทานอสังคะอีกทีหนึ่ง แตเม่ือวาโดยสรุปแลวทุกทานท่ีกลาวชื่อมาลวนมีสวนเก่ียวของท่ีสําคัญ
กับพุทธปรัชญาสํานักโยคาจารท้ังสิ้น

อนึ่ง สํานักโยคาจารมีคัมภีรท่ีสําคัญมาก ๆ เรียกวา พระสูตร มีอยู ๖ สูตร ไดแก (๑) อวตัง-
สกสูตร (๒) สันธินิรโมจนวยูหสูตร (๓) ตถาคตวิสภวคุณสูตร (๔) อภิธรรมสูตร (๕) ลังกาวตารสูตร (๖)
ฆนวยูหสูตร นอกจากนี้ยังมีศาสตร ๑๑ ศาสตร๑๐ ไดแก (๑) โยคาจารภูมิศาสตร (๒) มัธยานตวิภังค
ศาสตร (๓) อารยวาจาปกรณศาสตร (๔) มหายานสัมปริครหศาสตร (๕) อาลัมพนปริกษศาสตร (๖)
อภิธรรมสังยุกตสังคีติศาสตร (๗) วีศติกวิชญาณมาตราศาสตร (๘) ทศภูมิศาสตร (๙) มหายานอลังการ
ศาสตร (๑๐) ประมาณสมุจจัย (๑๑) โยควิภังคศาสตร ในบรรดาพระสูตรเหลานั้น ลังกาวตารสูตร จัดวา
เปนพระสูตรในยุคแรกของโยคาจาร มีชื่อเต็มวา “อารยะสัทธรรมลังกาวตาโรนามหายานสูตร” เปน ๑
ใน ๙ คัมภีรสําคัญของมหายาน เรียกวา “นวธรรม” หรือบางทีก็เรียกวา “เพชรท้ัง ๙“ เขียนข้ึนใน
ประเทศอินเดีย เปนภาษาสันสกฤต ประมาณ พ.ศ.๘๙๓ (ค.ศ.๓๕๐) มีใจความท่ีวาดวยเรื่องคําสอน
มหายานเกือบจะท้ังหมด เปนแนวปรัชญาจิตนิยมเชิงอัตวิสัย ซึ่งมีในโพธิญาณของพระพุทธเจา หลักแหง
ศูนยตาและอาลยวิชญาณเปนพ้ืนฐาน ลังกาวตารสูตรนี้ไมปรากฏชื่อผูเขียน บางตํานานบอกวา “เนื้อหา
ในคัมภีรนี้วาดวยหลักคําสอนดั้งเดิมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในโอกาสพิเศษท่ีพระพุทธองคเสด็จไปเกาะ
ลังกา เนื้อหาเปนบทสนทนาระหวางพระพุทธเจากับอุบาสกราวนะ (Ravana-ทศกัณฐ) และพระโพธิสัตว
มหามติ (Mahamati, or Manjusri)” ในป พ.ศ.๒๔๔๓ (ค.ศ. ๑๙๐๐) สรัต จันทระ ทัส, สติส จันทระ
วิทยาภูสนะ ไดรวบรวมตนฉบับจัดพิมพ ทาน ดี.ที. ซูซูกิ ทําการศึกษาวิจัยมีลักษณะคลายกับอรรถกถา
อธิบายลังกาวตารสูตร ชื่อหนังสือ “Studies in Lankavatara Sutra” ในป พ.ศ. ๒๔๘๐ (ค.ศ.๑๙๓๐)
โดยแปลเปนภาษาอังกฤษในป พ.ศ. ๒๔๘๕ (ค.ศ.๑๙๓๒) และตอมาในป พ.ศ. ๒๕๕๓ (ค.ศ.๒๐๑๑)

๙ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมจินต สมฺมาปโฺ (วันจันทร), พุทธปรัชญา : สาระและพัฒนาการ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๐๘-๒๑๐.

๑๐ ดูรายละเอียดใน พระศรคีัมภรีญาณ (สมจินต วันจันทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๓๑๗-๓๔๒.



๔๓

ไดรับการแปลเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดยพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ) ๑๑ นอกจากนี้ ยังมี
นักปราชญอีกหลายทานไดมีสวนเก่ียวกับคัมภีรเลมนี้ ท้ังโดยการแปลเปนภาษาอังกฤษ การศึกษาวิจัย
แตงหนังสือในลักษณะอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา อธิบายลังกาวตารสูตร นาจะแปลเปนภาษาจีนครั้งแรก
เม่ือ (พ.ศ. ๙๗๘) โดยทานคุณภัทร ครั้งท่ี ๒ เม่ือ (พ.ศ. ๑๐๕๘) โดยทานโพธิรุจิ และครั้งท่ี ๓ เม่ือ (พ.ศ.
๑๒๔๓-๑๒๔๗) โดยทานศึกษานันทะ แกนธรรมท่ีสามารถศึกษาไดจากคําสําคัญในลังการ วตารสูตร มี
ดังนี้คือ (๑) วาดวยอนิจจตา (๒) วาดวยอนิจจตาแหงตถาคตครรภ (๓) วาดวยขณิกตา (๔) จิตตมาตร
(๕) มายา (๖) โคตร (๗) วาสนา (๘) วิญญาณ (๙) อาลยวิชญาณ (๑๐) ปฏิบัติการของวิญญาณท้ัง ๘
(๑๑) ตถาคตครรภ (๑๒) นิพพาน เนื้อหาของลังกาวตารสูตร เปนแนวคิดและคําสอนแบบโยคาจารและ
เนนเรื่องตถาคตครรภ สาระสําคัญของพระสูตรนี้อยูท่ีแนวคิดเรื่องจิตหรือวิญญาณวาเปนสิ่งเปนจริงแท
เพียงอยางเดียว สิ่งท้ังหมดในโลก นามตาง ๆ และประสบการณตาง ๆ เปนแตเพียงภาพปรากฏของจิต
เทานั้น เชนบางตอนดังตอไปนี้ (๑) สรรพสิ่งเปนมายาปรากฏการณภายนอกเปนการสําแดงของจิต (๒)
จิตมาตร (๓) กระบวนการเกิดดับแหงวิชญาณ (๔) แบบท้ัง ๓ แหงวิชญาณ (๕) การปฏิบัติหนาท่ีของ
วิชญาณท้ัง ๘๑๒ ดังนั้น ลังกาวตารสูตร จึงถือวาเปนพระสูตรมหายานเพียงสูตรเดียวท่ีกลาวถึงแนวคิด
เรื่องอาลยวิชญาณไวอยางหลากหลายและเปนระบบมากท่ีสุด และยังเปนพระสูตรท่ีใชสนับสนุนจิตนิยม
แบบพุทธทางอภิปรัชญาดวย

๓.๒.๑ ความเปนมาของอาลยวิชญาณ

สํานักพุทธปรัชญาท้ัง ๔ คือ (๑) สรวาสติวาทหรือไวภาษิกะ (๒) เสาตรานติกะ (๓) มาธยมิกะ
(๔) วิชญาณวาทหรือโยคาจาร ตางก็มีทัศนะเก่ียวกับหลักสําคัญ ๔ ประการ คือ (๑) สังขารท้ังปวงไม
เท่ียง (๒) สาสวสังขาร (สังขารท่ีมีกิเลส) ท้ังปวงเปนทุกข (๓) ธรรมท้ังปวงเปนศูนยะและเปนอนัตตา (๔)
นิพพานเปนความสุขสงบอยางยิ่ง หลัก ๔ ประการนีถึ้งแมจะปรากฏอยูแลวในพุทธปรัชญาเถรวาทดั้งเดิม
ก็ตาม แตทัศนะของสํานักโยคาจารมีประเด็นท่ีแตกตางออกไป คือแนวคิดท่ีวา “จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง
เพียงอยางเดียว” ในเบื้องตนสํานักนี้มีชื่อเรียกวา “วิชญาณวาท” เพราะเนนในเรื่องจิต (หรือวิญญาณ) ท่ี
เปนความจริงแทเพียงอยางเดียว และเพราะสอนในเรื่องของจิตภายในท่ีสรางโลกภายนอก จึงมีหลักการ
สําคัญวา “ทุกสิ่งทุกอยางลวนแตเกิดมาจากจิต จิตเปนตัวสรางปรากฏการณท้ังหลาย ความรูความจริง
หรือแมแตความหลุดพนลวนเกิดข้ึน เปนไป และดับลงหรือจบสิ้นท่ีกระบวนการทํางานของจิตท้ังนั้น วัตถุ
(หรืออารมณ) ภายนอกมีหรือไมมีไมอาจยืนยันได”๑๓ จากท่ีกลาวมานี้แสดงใหเห็นความเปนมาของสํานัก
โยคาจารท่ีเก่ียวกับเรื่องวิชญาณก็คือ วิชญาณวาท ซึ่งเปนหลักการสําคัญของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร
สวนความเปนมาของวิชญาณนั้น ผูวิจัยจะไดวิเคราะหในประเด็นพัฒนาการของวิชญาณตอไป

๑๑ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปลเรียบเรียง
โดย ไดเซ็ด ไตทาโร ซูซูกิ (Trans. by D.T. Suzuki) และพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ),รศ.ดร.,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๓๑.

๑๒ ดูรายละเอียดใน พระศรคีัมภรีญาณ (สมจินต วันจันทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, หนา ๓๒๖-๓๓๗.
๑๓ สุมาลี  มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน (ฉบับปรับปรุงแกไข), หนา ๑๐๖, ๑๐๗, ๑๑๕.
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๓.๒.๒ พัฒนาการของอาลยวิชญาณ

ดังไดกลาวขางตนแลววาคําวา “วิชญาณ” มาจากคําวา “จิต” ในพุทธปรัชญาเถรวาท และ
สํานักโยคาจารไดใชคําวา “จิต มโน วิชญาณ” เปนคําไวพจนหรือเรียกแทนคําวา “วิชญาณ” แตหากมอง
จากความหมายของคําท้ัง ๓ แลว ก็มีความเหมือนกับคําวา “จิต มโน วิญญาณ” ของฝายพุทธปรัชญาเถร
วาท ดังนั้น ผูวิจัยจึงจะวิเคราะหคําวา “จิต มโน วิชญาณ” เพ่ือชี้ใหถึงพัฒนาการวาเปนมาอยางไรเปน
ลําดับตอไป

๑) อาลยวิชญาณ
ประเด็นท่ี “จิต” ในขอความวา “จิตเริงระบําเหมือนนักฟอน และจิตเปนอัพยากฤตอยู

เปนนิตย”๑๔ แสดงถึงพัฒนาการของวิชญาณในคําวา “จิต” กลาวคือจิตเปนแหลงท่ีมาของปรากฏการณ
หรืออารมณท่ีรับรูทางอายตนะ เหมือนนักฟอนเปนแหลงท่ีมาของการฟอนรํา เรียกวา อาลยวิชญาณ
นั่นเอง ซึ่งอาลยวิญญาณก็เปนจิตประเภทกลาง ๆ หรืออัพยากฤต กลาวอีกนัยหนึ่ง “อาลยวิชญาณ” จัด
วา เปนทฤษฎีอภิปรัชญาท่ีสําคัญของสํานักโยคาจาร ดังกลาวมาแลวขางตน เพราะโยคาจารมองวา อาลย
วิชญาณ เปนจิตท่ีเปนรากฐานซึ่งอยูในภาวะธรรมชาติลวนๆ มีความบริสุทธิ์ประภัสสรโดยธรรมชาติ เปน
ครรภแหงพระตถาคต (ตถาคตครรภ) ดังความในลังกาวตารสูตรวา “จิตเปนประภัสสรโดยธรรมชาติ
เปนตถาคตครรภ มีความงดงาม”๑๕ จิตชนิดนี้ ในสํานักโยคาจาร ปรากฏมีชื่อเรียกไดหลายอยางคือ
อาลยวิชญาณ อาทานวิญญาณ และมูลวิญญาณ คําวา อาลยวิชญาณนี้ มีความหมายได ๒ นัย คือ นัยท่ี
๑ หมายถึงวิญญาณท่ีเปนแหลง เปนท่ีอาศัย หรือเปนเสมือนเรือนคลังสําหรับเก็บเมล็ดพันธุตางๆ (สรฺวพี
ชก) เชน กิเลสละเอียดออน (อาศรยะ/อนุศัย) ผลกรรมดีกรรมชั่ว และวาสนา คือ ความเคยชินหรือ
อุปนิสัยตางๆ ท่ีชื่อวา อาลยวิชญาณนี้ เพราะอรรถวาเปนแหลงเก็บรวบรวมสรรพพีชะนั่นเอง อนึ่ง เพราะ
เปนท่ีเก็บแหงอัสมิมานะ...”๑๖ นัยท่ี ๒ หมายถึงวิญญาณท่ียึดม่ันถือม่ัน เพราะคําวา “อาลย” มีรากศัพท
มาจาก “อา+ลิ” หมายถึงยึดม่ัน ยึดถือ ผูกพัน สวนในคัมภีรชั้นรองของโยคาจาร๑๗ นิยมใชอาลยวิชญาณ
ในความหมายท้ัง ๒ นัยนี้ควบคูกันไป เชน เปนวิญญาณท่ีตกอยูในสังสารวัฏบาง เปนบอเกิดแหง
สังสารวัฏบาง เปนท่ีเก็บวิบากกรรมและกรรมชั่วบาง คําวา “อาลย”แปลวาแหลงหรือท่ีอยู กับคําวา
วิญญาณ ท่ีแปลวาหนวยของการรับรู เม่ือรวมกันไดความหมายวา ความรูสํานึกท่ีเปนแหลงรวบรวมสะสม
เมล็ดพันธุแหงกรรม ท้ังนีอ้าลยวิชญาณเปนธาตุรูมีหนาท่ีหลักๆ อยู ๓ ประการ คือ (๑) รูเก็บ คือสามารถ
เก็บรอยประทับตางๆ ของกรรม อุปมาเหมือนยุงฉางเก็บขาวเปลือก (๒) รูกอ คือสรางอัตตาใหเกิดข้ึนกับ
ตัวเองเกิดเปนอารมณตางๆ แบบทวิภาวะ มีผูมองกับสิ่งท่ีถูกมอง การท่ีอาลยวิชญาณมองตัวเองและ
แยกตัวเองออกมาทําหนาท่ีรับรูตัวเอง ทําใหดูเหมือนแยกตัวเองออกมาเปนวิญญาณตัวใหม จึงมีชื่อเรียก

๑๔ อางแลว, pp. 249, 399.
๑๕ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 282.
๑๖ มหายานปญจขนัธศาสตร อางใน เสถียร  โพธินันทะ, ชุมนมุพระสูตรมหายาน, (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๖), หนา ๓๕๗.
๑๗ โยคาจารารยภูมิ  มหายานสัมครหะ  และตริมศิกา  ใน Ming-Wood Liu, “The mind-only

teaching of Ching-ying Hui-Yuan: An early interpretation of Yogācāra thought in China,” Philosophy
East and West, vol. 35, no.4 (October 1985), p. 335.
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ตัวใหมวา มนัส (กลิษฎมโนวิญญาณ) และ (๓) รูปรุง คือปรุงแตงอารมณตามเหตุปจจัยอันเอ้ือใหเกิดการ
ทํากรรมใหมตามรอยประทับท่ีมีอยู ยกตัวอยางเชน ถามีกุศลพีชะอยูมากก็ทําใหจิตใจท่ีอยากจะทําดีมาก
ยิ่งๆ ข้ึนไป อาลยวิชญาณท่ีทําหนาท่ีปรุงแตงอารมณมีอยู ๖ สาย คือ ทางจักขุ (ตา) ทางโสตะ (หู) ทางฆา
นะ (จมูก) ทางชิวหา (ลิ้น) ทางกายะ (กาย) และทางมโน (ใจ) ท้ังหมดนี้เปนวิญญาณเฉพาะทาง มีหนาท่ี
ในการสรางโลกและความรูท้ังหลาย

อาลยวิชญาณดังกลาวมาขางตนนี้ ไมใชแนวคิดใหมท่ีเกิดข้ึนในสํานักโยคาจาร ความจริงมีอยู
แลวในคัมภีรฝายสาวกยาน ดังท่ีทานอสังคะไดอางหลักฐานในคัมภีรเอโกตตราคมวา หมูสัตวเปนผู
หมกมุนในอาลัย (อาลยรตา) ยินดีในอาลัย (อาลยรามา) บันเทิงในอาลัย (อาลยมุทิตา) ยินดียิ่งในอาลยะ
(อาลยาภิรตา) เม่ือพระตถาคตแสดงธรรมท่ีไมอาลัย หมูประชาเหลานั้นก็ตั้งใจฟงดวยดี (ศุศฺรุสันติ) เงี่ย
โสตสดับ ตั้งใจใฝรู และปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ครั้นเม่ือพระตถาคตอุบัติข้ึนในโลก พระธรรมอัน
มหัศจรรยก็ปรากฏข้ึน๑๘ ขอความขางตนนี้ มีปรากฏดังความวา หมูสัตวผูยังหมกมุนในความถือตัว ยินดี
ในความถือตัว บันเทิงในความถือตัว เม่ือตถาคตแสดงธรรมท่ีกําจัดความถือตัวก็ตั้งใจฟงดวยดี เงี่ยโสต
สดับ ตั้งใจใฝรู นี้เปนเหตุอัศจรรยไมเคยปรากฏประการท่ี ๒ ยอมปรากฏเพราะความปรากฏของตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งหมายถึงความยึดม่ัน ผูกพัน ท่ีพระอรรถกถาจารยฝายเถรวาทอธิบายวา
“อาลยรามา” หมายความวา สัตวท้ังหลายยอมยึดม่ัน ผูกพันในกามคุณ ๕ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ และทานฮุยหยวน (Hui-Yuan) ไดใหความหมายคําวา “อาลย” วา “ไมเคย
สูญเสีย” (never loses) คือจิตไมเคยสูญเสียธรรมชาติเดิมแทของมัน แมจะทองเท่ียวอยูในสังสารวัฏ
ยาวนานเทาไรก็ตาม  จิตก็ยังสามารถรักษาธรรมชาติเดิมแทของมันไวได ดังนั้น ทานจึงแบงวิญญาณ ๘
ออกเปน ๒ ประเภท คือ (๑) จิตแท หมายถึงจิตท่ีเปนพ้ืนฐานหรือเปนแกนแท จิตประเภทนี้มี ๒ ดาน
คือ ดานท่ีเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ เรียกชื่อวา อาลยวิชญาณ และดานธรรมชาติเดิมแท มีความ
บริสุทธิ์โดยธรรมชาติ มีตถาคตครรภ มีธรรมชาติแหงพุทธะ(พุทธธาต)ุ ธรรมชาติดานนี้ไมเคยสูญเสียไปแม
จะอยูในสังสารวัฏยาวนานแคไหนก็ตาม เรียกชื่อวา อมลวิญญาณ หมายถึงวิญญาณท่ีไรมลทิน (๒) จิต
เทียม หมายถึงวิญญาณ ๖ และอาทานวิญญาณ(มนัส) และทานฮุยหยวน (Hui-Yuan) ยังมองวา “จิต
กลุมหลังนี้เปนจิตเทียมหรือจิตผิดพลาด เพราะวิญญาณรับรูอารมณอยางผิดพลาด และอาทานวิญญาณ
คิดปรุงแตงอารมณอยางผิดพลาด”๑๙ ทานติช นัท ฮันห มองวา อาลยวิชญาณมีหนาท่ีหลัก ๓ อยาง คือ
(๑) หนาท่ีในการเก็บรักษาพีชะแหงโลกประสบการณหรือขอมูลการรับรูของเราเอาไว โดยพีชะตางๆ ท่ี
ถูกเก็บฝงเอาไวในอาลยวิชญาณคือตัวแทนของทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราไดทํา ไดมีประสบการณ หรือไดรับรู
โดยอาลยวิชญาณจะทําหนาท่ีดึงพีชะเหลานี้ท้ังหมดเขามารวมอยูดวยกัน  เหมือนแมเหล็กท่ีดึงดูดโลหะ
ท้ังหลายเขามาหาตัวมัน (๒) หนาท่ีเปนพีชะในตัวมันเอง กลาวคืออาลยวิชญาณ นอกจากจะเปนแหลงท่ี
เก็บพีชะท้ังหลายแลว ตัวมันเองยังเปนพีชะไปพรอมกันดวย เรียกวาเปนท้ังท่ีเก็บพีชะและเปนตัวพีชะไป
พรอมกัน  เหมือนอาคารพิพิธภัณฑท่ีไมไดทําหนาท่ีเปนเพียงแคตึกเทานั้น  หากยังทําหนาท่ีเปนงาน
ศิลปะท่ีถูกจัดแสดงไปพรอมกันดวย  และ (๓) หนาท่ีเปนแหลงแหงความยึดถือวามีตัวตน เกิดจากการ

๑๘ Walpola Rahula, Zen & the taming of the Bull, p. 82.
๑๙ Ming-Wood Liu, “The mind-only teaching of Ching-ying Hui-Yuan: An early

interpretation of Yogācāra thought in China,” p. 366-367.
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ทํางานท่ีผิดพลาดของมนัสตออาลยวิชญาณ๒๐ มนัสนั้นเกิดจากอาลยวิชญาณ หมุนวนไปรอบๆ แลวยึด
เอาบางสวนของอาลยวิชญาณวาเปนตัวตนท่ีเท่ียงแทถาวร  สวนมากความทุกขของมนุษยเราจะเปนผล
ของการทํางานท่ีผิดพลาดของมนัสนัน่เอง

จากท่ีกลาวมาขางตนนี้ ผูวิจัยมองวา อาลยวิชญาณพัฒนามาจากคําวาจิตโดยเรียกชื่อวา
อาลยวิชญาณ ซึ่งตอมากลายเปนจิตท่ีสําคัญยิ่งใหญนักของสํานักโยคาจาร กลาวคือเปนมูลฐานของโลก
หรือของทุก ๆ สิ่งนั่นเอง เพราะทุกๆ สิ่งท่ีปรากฏออกมาก็เปนเหมือนเงาหรือพฤติภาพของอาลยวิชญาณ
และอาลยวิชญาณนั้นก็มีสภาพเปนกลาง ๆ (อัพยากฤต) ท่ีมีการเกิดดับสืบเนื่องกันไมขาดสาย ไมสามารถ
บอกไดวา มีเบื้องตนปรากฏอยางไร แตอาลยวิชญาณนั้นมีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไว และ
นําเอาพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค จึงเกิดปรากฏการณและสรรพสิ่งดังกลาว

๒) มนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณ
ประเด็นท่ี “มนัส” ในขอความวา มนัสเหมือนผูกํากับการแสดง และมนัสสัญจรไปใน

สองทิศทางนั้น แสดงถึงพัฒนาการของวิชญาณในคําวา มนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณ กลาวคือในการทํา
หนาท่ีกํากับอารมณท่ีรับรูใหเปนไปตามท่ีตนตองการ เหมือนผูกํากับการแสดงทําหนาท่ีกํากับการฟอนรํา
ใหเปนไปตามท่ีตนตองการ โดยสัญจรไปในสองทิศทางหรือทําหนาท่ี ๒ อยาง ไดแกการกําหนดหมายใน
อาลยวิญญาณ และทําอาลยวิญญาณใหเปนอารมณของตน อีกนัยหนึ่ง มนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณ
หมายถึงจิตท่ีกําลังทํางานคิดปรุงอยูภายใน เปนจิตท่ียึดม่ันในอาลยวิชญาณแบบมีตัวตน ดังขอความใน
ลังกาวตารสูตรวา “จิตประภัสสรโดยธรรมชาติ ถูกอุปกิเลสและมนัสเปนตน (ทําใหเศราหมอง)
ประกอบดวยตัวตน อันพระผูเลิศดวยวาทะแสดงไวแลว”๒๑ ขอความนี้แสดงใหเห็นวา อาลยวิชญาณ
กลายไปเปนจิตเศราหมอง เพราะการคิดปรุงแตงของมนัสภายใตอิทธิพลของอุปกิเลส คือเครื่องเศรา
หมอง ดังท่ีทานวสุพันธุขยายความวา “มนัสยึดเอาอาลยวิชญาณเปนอารมณ มีความกําหนดหมายวามี
ตัวตน ประกอบดวยกิเลส ๔ อยาง คือ อาตมทฤษฎี อาตมเสฺนหะ อัสมิมานะ และอวิทยา”๒๒ ทานสถิร
มติ ไดขยายความเพ่ิมเติมอีกวา “มโนอันวิเศษนั้น ไดแกวิญญาณท่ีถือเอาอาลยวิชญาณเปนอารมณ วิญญาณ
ดวงนี้มีอาตมโมหะ อาตมทฤษฎี อาตมมานะ อาตมเสฺนหะ สัมปยุตตอยูตลอดจําเดิมแตปฏิสนธิตราบถึงจุติ
เปนปวัตติสืบเนื่องทุกเวลา ยกเวนแตในพระอรหันตบุคคล ในอริยมรรค และในนิโรธสมาบัติ”๒๓ ดังนั้น
อุปกิเลสท่ีเขามามีอิทธิพลตอการทํางานของมนัสท้ัง ๔ คือ อาตมโมหะ (ความหลงวาในตัวตน) อาตม
ทฤษฎี (ความเชื่อวามีตัวตน) อาตมเสฺนหะ (ความรักใครในตัวตน) และอาตมมานะ (ความกําหนดหมาย
ในตัวตน) เหลานี้คือสิ่งท่ีเรียกวาอุปกิเลสซึ่งเกิดข้ึนมาจากกิเลสละเอียดออน (อาศรยะ/อนุศัย) ท่ีนอน
เนื่องอยูในอาลยวิชญาณ และกิเลสเหลานี้จะเขาครอบงํามนัสใหทํางานคิดปรุงแตงแบบมีทวิภาวะหรือมี
ตัวฉัน-ของฉัน (คราหยะ-คราหกะ) นอกจากนี้ สํานักโยคาจารอธิบายวา มนัส แปลวา ความกําหนด
หมายวา “ฉันเปน” ดังขอความของทานอสังคะท่ีวา “มนัส มีอาการคือความกําหนดหมาย (มนฺยนา) วา
‘ฉันทํา’ (อหังการ) ‘มานะวาฉันเปน’ (อัสมิมานะ)” หรือขอความของทานวสุพันธุท่ีวา “มนัสยึดเอาอาลย

๒๐ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base (California: Parallax Press, 2001), p. 19-
20.

๒๑ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 283.
๒๒ Walpola Rahula, Zen & the Taming of the Bull, p. 81.
๒๓ เสถียร  โพธินันทะ, ชุมนมุพระสตูรมหายาน, หนา ๓๕๗.
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วิชญาณเปนอารมณ  มีความกําหนดหมายวามีตัวตน (มนฺยนาตมก)...”๒๔ คําวา “มนัส” แปลวาความ
กําหนดหมาย ทานภิกขุญาณนันทะ นิยามรากศัพท “มน” ในท่ีนี้วา “คิด” (to think) เม่ือสําเร็จรูปเปน
“มฺญิตํ” จึงมีความหมายวา กิจกรรมการคิด หรือจินตนาการ (thought activity or imagination)๒๕

คลายกับปเตอร  ฮารวีย (Peter Harvey) ใหความหมายคํากริยา “มฺญติ” วาหมายถึง “สรางมโน
ภาพ” (conceive [ideas]) ปกติคํานี้จะใชหมายถึงการคิดแบบเอาตัวฉันเปนศูนยกลาง (I-centered
thought) บนฐานของกิเลสมานะ เชน คิดวา ฉันดีกวาเขา ฉันเสมอเขา หรือดอยกวาเขา๒๖

ดังนั้น มนัส จึงเปนพัฒนาการของวิชญาณโดยชื่อวา กลิษฏมโนวิชญาณ ซึ่งหมายถึงจิตท่ีเศรา
หมอง (กลิษฏมนัส) หรือจิตท่ีกําหนดหมายภายใตการครอบงําของกิเลส ๔ อยาง คือ อาตมทฤษฎี อาตม
เสฺนหะ อัสมิมานะ และอวิทยา สรุปลงใน ๒ ประเด็นนี้ คือ

๑) กลิษฏมโนวิญญาณ คือ วิญญาณท่ีถูกมโนวิญญาณสงถายผลกรรม หรือถูกมโน
วิญญาณเขายึดครองแลวเกิดอุปาทานวา เปนตัวของตัวเอง จึงมีความอาลัย มีภาวะเปนอัพยากฤต เกิด
ดับสืบเนื่องกันเปนสันตติมาตั้งแตกาลอันไมปรากฏ กลษิฏมโนวิญญาณนี้บางทีก็เรียกวา “มนัส” (หนวยท่ี
แทรกอยูภายในวิญญาณ ๕ เชน จักษุวิญญาณ กระตุนใหกระทํากรรมทางทวาร ๓ คือกาย วาจา ใจ
ตลอดเวลา และทําใหเกิดผลการกระทํานั้นตลอดเวลาและผลการกระทํานั้นจะถูกประมวลมารวมอยูท่ี
มโนวิญญาณ และสงผานไปรวมอยูท่ีกลิษฏมโนวิญญาณกอนท่ีจะกลายเปนแหลงรวมมหาศาลเกิดเปน
อาลยวิชญาณตอมา การทํางานรวมกับมโนวิญญาณนี่เอง ทําใหตัวเองเปนท่ีสะสมกิเลสคือสิ่งท่ีดีและไมดี
เปนวิญญาณเศราหมอง จึงเรียกวา กลิษฏมโนวิญญาณ) มีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไว มโน
วิญญาณเขายึดครองกลิษฏมโนวิญญาณแลวเกิด เปนอาลยวิชญาณ ฉะนั้น กลิษฏมโนวิญญาณ ก็คือเปน
จิตระดับความคิด เพียงทําหนาท่ีเพียงคิดปรุงแตงภายในสิ่งท่ีตัวเองสงถายไปเก็บสั่งสมไว (อาลยวิชญาณ)
คิดวาสิ่งนั้นเปนของตนจนเกิดอาการเรียกวา อาตมทิฏฐิ (เห็นวาเปนตัวตน) อาตมเสฺนหา (รักเยื่อใยใน
อัตตา) อัสมิมานะ (คิดวาเปนตัวเรา) และอวิทยา (ความหลงไมรูจริง)

๒) กลิษฏมโนวิญญาณ คือ มนัส (หนวย) ท่ีเชื่อมโยงอยูระหวางมโนวิญญาณกับอาลยวิช
ญาณ มีธรรมชาติเปนกลางและอยูพนจากระดับความคิด (ประสบการณเชิงประจักษ) มนัส (หนวย) ไมมี
หนาท่ีรับรูอารมณภายนอก จะรับรูและพิจารณาเฉพาะอารมณภายในคือจะยึดถือแตอาลยวิชญาณเปน
อารมณ การยึดถือของมนัสทําใหเกิดความคิดเรื่องตัวตนข้ึน การเกิดข้ึนของของวิญญาณตัวนี้เริ่มจาก
ความไมรูในธรรมชาติเดียวกันของจิต จึงแบงแยกตัวเองออกมาอาลยวิชญาณ สะทอนตัวอาลยวิชญาณวา
คือตัวฉัน อุปมาดั่งคนท่ียืนมองกระจกแลวคิดวาในกระจกเปนคนอีกคนหนึ่งท่ีแยกจากตัวเอง  มนัส
(หนวย) ทําหนาท่ีคลายกระจกดังกลาวคือ สะทอนภาวะตางๆ ของอาลยวิชญาณในทํานองวาอาลยวิช
ญาณคือตัวตนหรือผูรู จากนั้นก็ไปรับรูและสรางโลกโดยผานวิญญาณท้ังหลาย ความสําคัญของมนัสอยูท่ี
การสรางทวิภาวะใหเกิดข้ึนกับอาลยวิชญาณ หรือทําใหอาลยวิชญาณกลายเปนตัวรับรู (แยกตัวเอง
ออกเปนสอง) เนื่องจากมนัสทําหนาท่ียึดถืออาลยวิชญาณวาเปนตัวตนอยูตลอดเวลา ทําใหมโนวิญญาณ
สามารถมีความรูสึกโนมเอียงไปทางกุศลและอกุศลได  ท้ังนี้เพราะเม่ือมีตัวฉันเกิดข้ึนแลว ความรูสึกใน

๒๔ Walpola Rahula, Zen & the Taming of the Bull, p. 81-82.
๒๕ Bhikkhu Ñānananda, Concept and Reality, (Kandy: Buddhist Publication

Society,1997), p. 17.
๒๖ Peter Harvey, The Selfless Mind (Curzon Press, 1995), p. 23.
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เรื่องตาง ๆ ของฉันก็ตามมา (ตัวกู-ของกู) กลาวโดยงายๆ คือมนัสสรางตัวกูใหเกิดข้ึน สวนมโนวิญญาณ
และปญจวิญญาณก็สรางของของกูและโลกของกูตามมาเปนลําดับ สามารถเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวาง กลิษฏมโนวิญญาณ (มนัส) กับมโนวิญญาณ คือ (๑) มโนวิญญาณ อยูไดในสภาพเปนไดท้ังกุศล
อกุศล และกลางๆ สวนมนัสอยูในสภาพเปนกลางเทานั้น (๒) มโนวิญญาณ ทําหนาท่ีรับรู สราง และ
ยึดถืออารมณภายนอก (โลกกับวัตถุ) สวนมนัสทําหนาท่ีรับรูและยึดถืออารมณภายใน (อาลยวิชญาณ)
เพียงอยางเดียว (๓) เราอาจพิสูจนมโนวิญญาณไดในโลกของประสบการณ (เชิงประจักษ) แตเราพิสูจน
มนัสไมไดในโลกของประสบการณ (เชิงประจักษ) (๔) มโนวิญญาณทําหนาท่ีคิดตอจากปญจวิญญาณ
สวนมนัสทําหนาท่ีเปนตัวเจตจํานงท่ีผูกตัวตนไวกับการคิดแตละครั้ง ดังนั้น ท้ังสองจึงเกิดข้ึนและดําเนิน
ไปพรอมกันเสมอ และ (๔) มโนวิญญาณจะขาดตอนเม่ือเขาอสัญญีภพ อสัญญีสมาบัติ สัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ หรือคนท่ีหลับสนิทไมฝนและคนสลบ แตมนัสจะขาดเม่ือบรรลุอรหัตตผล หรือเขาสูสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติเทานั้น

๓) วิชญาณ ๖
ประเด็นท่ี “วิชญาณ” ในขอความวา วิชญาณ ๖ เหมือนผูชมการแสดงบนเวที และ

วิญญาณรับเอาสิ่งท่ีปรากฏซึ่งไมเปนท้ังกุศลและอกุศล”๒๗ แสดงถึงพัฒนาการของวิชญาณในคําวา
“วิชญาณ” กลาวคือเปนวิชญาณท่ีทําหนาท่ีรับอารมณอันมีแหลงท่ีมาจากอาลยวิชญาณและผานการ
กํากับของมนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณ เหมือนผูชมการฟอนรําบนเวทีอันเกิดจากการแสดงของนักฟอน
และผานการควบคุมของผูกํากับ หรือวิญญาณ ๖ ทําหนาท่ีรับรูอารมณท่ีปรากฏทางอายตนะ ซึ่งการรับรู
ในข้ันนี้ยังไมถือวาเปนกุศลหรืออกุศล ดีหรือไมดี เพราะอารมณยังไมถูกปรุงแตงดวยมนัส ซึ่งบางครั้งก็
เรียกวา ประพฤติวิญญาณ หมายถึงจิตท่ีทํางานดวยการออกมารับรูถึงสิ่งท่ีมากระทบทางอายตนะ ไดแก
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เรียกชื่อตามชองทางการรับรูวา จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ
ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ การรับรูของจิตในข้ันนี้เกิดข้ึนเพราะอาศัยองคประกอบ ๓
อยาง คือ ทวาร อารมณ และวิญญาณหรือการใสใจ วิชญาณเหลานี้ชื่อวา เปนผลของกรรมในอดีตท่ี
เรียกวา “วิปากวิญญาณ” เม่ือเปนผลกรรมก็หมายความวา วิชญาณเหลานี้ถูกสราง ถูกปรุงแตง ถูกวาง
เงื่อนไขใหมีคุณสมบัติหรือความโนมเอียงบางอยาง ดังท่ีทานติช นัท ฮันห ไดอธิบายถึงอิทธิพลของพีชะท่ี
มีตอการรับรูโลกของมนุษยไวอยางสนใจวา

พีชะไมเพียงแตเปนสิ่งท่ีกําหนดรูปแบบจิตใจของเราเทานั้น หากแตยังปรากฏตัวออกเปน
อารมณแหงการรับรูของเราดวย  เชน เปนภูเขา  แมน้ํา และบุคคล เปนตน  เวลาท่ีเราพบเจอ
อะไรก็ตาม  เราจะพยายามตีความใหมันเปนไปตามวาสนาหรือความเคยชินท่ีมีอยูในใจเรา เชนเรา
ไดเจอใครสักคนแลวมีความรูสึกวาไมชอบหนาเขา ปฏิกิริยาอันนี้ไมสูญหายไปไหน  มันจะถูกเก็บ
สะสมเปนพีชะในใจเรา  ตอมาภายหลังเม่ือเราไดเจอเขาอีก เราก็จะเห็นเขาคนเดิมซึ่งเปนคนท่ีเรา
ไมชอบหนาอยูนั่นเอง ท้ังท่ีตัวเขาคนเดิมท่ีเราเคยเห็นไดเปลี่ยนไปนานแลว ท่ีเปนเชนนี้พีชะแหง
การเห็นครั้งแรกข้ึนมามีอิทธิพลตอการรับรูของเรา๒๘

๒๗ ลังกาวตารสูตร อางใน D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, pp. 249, 399.
๒๘ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base, p. 45-46.



๔๙

ประเด็นเรื่องพีชะ คือธรรมชาติท่ีเปนเหตุ เปนสิ่งท่ีมีพลานุภาพมากซึ่งแฝงอยูในอาลย
วิญญาณพรอมท่ีจะแสดงอานุภาพออกมาเม่ือสภาพแวดลอมอํานวย พีชะเปนตัวสรางสรรพสิ่ง เปนปฐม
เหตุแหงสรรพสิ่ง มีหลากหลายไปตามสรรพสิ่ง แบงออกเปน ๓ กลุม คือ (๑) กลุมกุศล (๒) กลุมอกุศล
(๓) กลุมอัพยากฤต พีชะเปนขณิกะ ขณะตนเปนอนันตรปจจัยแกขณะหลัง มีสันตติติดตอกันไปเรื่อย๒๙

พอสรุปไดวา  พีชะคือเชื้อหรือพลังท่ีอยูในอาลยวิญญาณ และทําหนาท่ีปฏิบัติการ ทําหนาท่ีเปนโครงท่ี
หุมหอ อยูในฐานะเปนหอง เปนแหลงสะสมเก็บและมีพีชะกอใหเกิดพฤติภาพในรูปแบบตางๆ อยางไมรู
จบสิ้น ฉะนั้น คําวา “วิชญาณ” ในขอความท่ีกลาวแลวขางตนนี้ ถือวาเปนพัฒนาการของ
วิชญาณหรือวิญญาณยอย หรือเรียกวา วิชญาณ ๖ ไดแก จักขุวิชญาณ โสตวิชญาณ ฆานวิชญาณ ชิวหา
วิชญาณ กายวชิญาณ และมโนวชิญาณ เปนวิชญาณทําหนาท่ีรับรู สราง และยึดถืออารมณภายนอก (โลก
กับวัตถุ)

๓.๓ ประเภทของอาลยวิชญาณ
จากท่ีกลาวถึงพัฒนาการของวิชญาณท่ีมาจากคําวา จิต มนัส วิชญาณนั้น สามารถท่ีจะแบง

วิชญาณออกไดเปน ๓ ประเภทดวยกัน คือ ประเภทท่ี ๑ เรียกชื่อวา อาลยวิชญาณ ประเภทท่ี ๒ เรียกชื่อ
วา กลิษฏมโนวิชญาณ และประเภทท่ี ๓ เรียกชื่อวา ประพฤติวิชญาณ ซึ่งมีรายละเอียดตอไปนี้

๓.๓.๑ ประเภทท่ี ๑ อาลยวิชญาณ
ประเภทท่ี ๑ เรียกชื่อวา อาลยวิชญาณ เพราะทําหนาท่ีรูเก็บ รูกอ รูปรุง คือเก็บพีชะของสิ่ง

ท้ังปวงไว และนําเอาพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค บางครั้งก็เรียกวา วิชญาณ ๘ เพราะทําหนาท่ีในการ
กํากับประพฤติวิชญาณ ๖ ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางตา (๒) โสตวิชญาณ
จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางหู (๓) ฆานวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางจมูก (๔) ชิวหาวิชญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กายวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางกาย (๖) มโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรู
อารมณทางใจ๓๐ กลิษฏมโนวิชญาณเปนท่ี ๗ และรวมท้ังตัวอาลยวิชญาณเองดวยเปนท่ี ๘ ถือวาเปน
วิญญาณหรือจิตท่ีเปนฐานแหงสรรพสิ่ง รังสรรคสรรพสิ่ง และเปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณ ซึ่ง
ผูวิจัยไดกลาวมาแลวในเรื่องของพัฒนาการของวิชญาณขางตน

๓.๓.๒ ประเภทท่ี ๒ กลิษฏมโนวิชญาณ
ประเภทท่ี ๒ เรียกชื่อวา กลิษฏมโนวิชญาณ เพราะทําหนาท่ีรับรูและยึดถืออารมณภายใน มี

อยู ๗ ประกอบดวยประพฤติวิชญาณ ๖ และกลิษฏมโนวิชญาณท่ี ๗ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูและยึดถือ
อารมณภายใน ซึ่งผูวิจัยไดกลาวมาแลวในเรื่องของพัฒนาการของวิชญาณขางตนเชนกัน

๓.๓.๓ ประเภทท่ี ๓ ประพฤติวิชญาณ
ประเภทท่ี ๓ เรียกชื่อวา ประพฤติวิชญาณ เพราะทําหนาท่ีรับรูโลกภายนอกตามชองทางของ

ตนเองมี ๖ ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนวัตถุภายนอกหรือท่ี

๒๙ พระมหาสมจินต สมมฺาปฺโ (วันจันทร), พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, หนา ๒๒๒.
๓๐ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๓๔๖.



๕๐

เรียกวารูปทางตา ท่ีเราเขาใจงาย ๆ ก็คือการเห็น (๒) โสตวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูเสียงทางหู
เรียกวา การไดยิน (๓) ฆานวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูกลิ่นทางจมูก เรียกวา การไดกลิ่น (๔) ชิวหา
วิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูรสทางลิ้น เรียกวา การลิ้มรส (๕) กายวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูสิ่ง
ท่ีถูกตอง เรียกวาการรูสัมผัส (๖) มโนวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูเห็นสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนภาพซึ่งเกิดข้ึน
ทางใจ เรียกวา การนึกคิด

นอกจากนี้ วิชญาณท้ัง ๓ ประเภทมีกระบวนการเกิดอยางนี้คือ (๑) จักขุวิชญาณเกิดจากท่ี
วาง แสงสวาง อินทรียคือจักษุประสาท รูปวิสัยคือรูปารมณ มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ มโนวิช
ญาณ และพีชะ (๒) โสตวิชญาณเกิดจากท่ีวาง แสงสวาง อินทรียคือโสตประสาท ศัพทวิสัยคือสัททารมณ
มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ มโนวิชญาณ และพีชะ (๓) ฆานวิชญาณเกิดจากท่ีวาง แสงสวาง
อินทรียคือฆานประสาท ฆานวิสัยคือฆานารมณ มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ มโนวิชญาณ และพีชะ
(๔) ชิวหาวิชญาณเกิดจากท่ีวาง แสงสวาง อินทรียคือชิวหาประสาท ชิวหาวิสัยคืออารมณทางลิ้น
มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ มโนวิชญาณ และพีชะ (๕) กายวิชญาณเกิดจากท่ีวาง แสงสวาง
อินทรียคือกายประสาท กายวิสัยคือารมณทางกาย มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ มโนวิชญาณ และ
พีชะ (๖) มโนวิชญาณเกิดจากนึกคิดยึดเกาะเก่ียวอารมณท้ังในอดีต อนาคต และปจจุบัน แบงเปน ๒
สวน คือ มโนวิชญาณท่ีเปนในขณะท่ีปญจวิชญาณ (จักขุ-กายวิชญาณ) และมโนวิชญาณท่ีเปนในขณะท่ี
ปญจวิชญาณไมไดเกิดข้ึน (๗) กลิษฏมโนวิชญาณเกิดจากการท่ีมนินทรียเขาไปยึดผลจากการท่ีวิชญาณท้ัง
๖ ปฏิบัติการประมวลรวมอยูในอาลยวิชญาณ เม่ือยึดแลวก็ทําตัวเองใหเกิดความเศราหมอง (๘) อาลย
วิชญาณ ไมไดเกิดจากอะไรอยูในฐานะเปนปฐม เปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณท้ังมวล ทําหนาท่ี
เก็บผลจากการท่ีวิชญาณท้ัง ๖ ปฏิบัติการและทําการบมเพาะ เปนพลังนิสัยนิสัย (วาสนา) แลวนํามากอ
เปนโลกและปรากฏการณอีกไมรูจบสิ้น๓๑

๓.๔ ฐานะบทบาทและหนาที่ของอาลยวิชญาณ

เม่ือทราบถึงพัฒนาการและประเภทของวิชญาณหรืออาลยวิชญาณแลว ประเด็นตอไปคือ
ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณเปนอยางไร เนื่องจากผูวิจัยไดกลาวถึงโยคาจารวาเปนสํานัก
มหายานท่ีเจริญรุงเรืองควบคูมากับมาธยมิกะ กระแสหลักของมาธยมิกะคือปฏิเสธความมีอยูจริงแหงโลก
และปรากฏการณทุกอยาง โยคาจารก็เห็นดวยบางสวน แตไมเห็นดวยท่ีจะบอกวา “วิชญาณไมเปนจริง
ไมมีอยูจริง” เพราะวิชญาณเปนความจริงอันยิ่งใหญสูงสุดสําหรับโยคาจาร ดังท่ีมีขอความในลังกาวตาร
สูตรวา “อาลยวิชญาณ เปนฐานแหงสรรพสิ่ง รังสรรคสรรพสิ่ง เปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณ
สรรพสิ่งเปนเงาหรือเปนภาพของอาลยวิชญาณซึ่งมีสภาวะเปนอัพยากฤต (กลาง) เกิดดับสืบเนื่องกันมา
ไมขาดสายนับแตกาลปรากฏเบื้องตนมีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไวและนําพีชะท่ีเก็บไวมา
สรางสรรค”๓๒ ขอความดังกลาวนี้ถือวาเปนหลักการหรือทฤษฎีอาลยวิชญาณของสํานักโยคาจาร ดังนั้น
เพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองในหลักการหรือทฤษฎีดังกลาว ผูวิจัยสนใจศึกษาวิเคราะหฐานะบทบาทและ

๓๑ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปลเรียบเรียง
โดยพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), หนา ๒๓๑.

๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา (๒๗).



๕๑

หนาท่ีของวิชญาณโดยแบงเปน ๓ คือ (๑) ฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณ (๒) ฐานะบทบาท
และหนาท่ีของกลิษฏมโนวิชญาณ และ (๓) ฐานะบทบาทและหนาท่ีของประพฤติวิชญาณ เปนลําดับ
ตอไป

๓.๔.๑ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณหรืออาลยวิชญาณ
หากกลาวถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีหรือกระบวนการแหงวิชญาณ ในลังการวตารสูตรระบุ

ชัดเจนวา วิชญาณท่ีปรากฏเดนชัดมี ๓ ฐานะ คือ (๑) วิชญาณในฐานะวิวัฒน-วิวัฒนวิชญาณ (๒) วิช
ญาณในฐานะเปนตัวผลิตผล-สันสกฤตวิชญาณ (๓) วิชญาณในฐานะท่ีดํารงอยูในธรรมชาติดั้งเดิมของตน
ปุริสวภาววิชญาณ๓๓ “อาลยวิชญาณ” จัดไดวาอยูใน ๓ ฐานะนั้นเพราะอาลยวิชญาณดูเหมือนวาจะ
ไมไดเกิดจากอะไร โดยอยูในฐานะเปนปฐม เปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณท้ังมวล ทําหนาท่ีเก็บ
ผลจากการท่ีวิชญาณท้ัง ๖ (จักขุวิชญาณ โสตวิชญาณ ฆานวิชญาณ ชิวหาวิชญาณ กายวิชญาณ มโนวิช
ญาณ) ปฏิบัติการและทําการบมเพาะพลังนิสัย (วาสนา) แลวนํามากอเปนโลกและปรากฏการณอีกอยาง
ไมรูจบสิ้น๓๔ ฉะนั้น ฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณจึงยิ่งใหญอลังการดังท่ีทานพรรณนาไววา
“สิ่งท่ีถูกรู ไมไดมีอยูตางหากจากจิตท่ีรับรู ท้ังผูรูกับสิ่งท่ีถูกรูเปนสิ่งท่ีมีอยูในจิตนั่นเอง จิตเปนสิ่งท่ีมีอยู
จริงเพียงอยางเดียว และไมเคยสัมพันธกับวัตถุภายนอกเลย โลกภายนอกตางหากไมมีอยูจริง จึงเรียกวา
จิตตมาตร (mind-only)”๓๕

คําวา จิตตมาตร ดังกลาวนี้ เปนชื่อของอาลยวิชญาณ เพราะปรากฏการณท้ังหมดท่ีปรากฏ
หรือเกิดข้ึนในโลกเปนเพียงการแสดงบทบาทของวิชญาณท้ัง ๗ (จักขุวิชญาณ โสตวิชญาณ ฆานวิชญาณ
ชิวหาวิชญาณ กายวิชญาณ มโนวิชญาณ กลิษฏมโนวิชญาณ) และวิชญาณท้ัง ๗ ก็แสดงบทบาทภายใต
การกํากับของอาลยวิชญาณ และบทบาทอันเปนอัตลักษณเฉพาะตัวคือรับผลผลิตของวิชญาณท้ัง ๒
ไดแก การท่ีมโนวิชญาณสงถายผลกรรมไปสูกลิษฏมโนวิชญาณตลอดเวลาทําใหดูเหมือนวามโนวิชญาณ
เขายึดครองกลิษฏมโนวิชญาณ ทําใหเกิดมวลผลการกระทําจํานวนมากมหาศาลนับไมไดไปเก็บไวท่ี
ตนเอง (อาลยวิชญาณ) อีกนัยหนึ่ง เพราะอาลยวิชญาณแสดงบทบาทออกมาในรูปแบบตาง ๆ ทําให
วิชญาณท้ัง ๗ ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันปฏิบัติหนาท่ี จนทําใหเกิดภาพเหตุการณบนโลกและเกิดการยึด
ม่ันถือม่ันตามมา อนึ่ง อาลยวิชญาณยังมีบทบาทสําคัญในการทําหนาท่ีเก็บสะสมสรรพสิ่ง คือผลกรรมดี
กรรมไมดีในอดีตชาติท้ังหมดท่ีเรียกวาพีชะ หรือรอยประทับชั้นลึกละเอียดท่ีสุดของวิญญาณขันธ รวมถึง
การบรรลุนิพพานดวย และกอสรรพสิ่ง โดยอาลยวิชญาณจะมีสภาพเปนอัพยากฤต เก็บพีชะของสรรพสิ่ง
ไว แลวกอคือสรางพฤติภาพตาง ๆ และปรุงแตงคือสรางโลกและความรูท้ังหลาย สรรพสิ่งปรากฏเกิดมีได
เพราะการตื่นข้ึนแหงรอยประทับจิต (พีชะ) ทุกปรากฏการณเกิดข้ึนเพราะการกระตุนรอยประทับให
แสดงตัวออกมาในสถานะเปนแบบหรือเปนแมพิมพของสรรพสิ่ง และเปนพลังกระตุนใหอาลยวิชญาณ

๓๓ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปลเรียบเรยีง
โดย พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโ), หนา (๒๕).

๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา (๒๗).
๓๕ ดูรายละเอียดใน Brian Edward Brawn,  the Buddha Nature, (Delhi: Motilal Banarsidass,

1991), p. 237-278, อางใน พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร,ศ.ดร.), พุทธปรัชญา, หนา ๓๔๙-๓๕๐.



๕๒

สรางสรรคสรรพสิ่ง ในเรื่องนี้ทานทานติช นัท ฮันห มองวา๓๖ อาลยวิญญาณมีหนาท่ีหลัก ๓ อยาง คือ
(๑) หนาท่ีในการเก็บรักษาพีชะแหงโลกประสบการณหรือขอมูลการรับรูของเราเอาไว  โดยพีชะตาง ๆ ท่ี
ถูกเก็บฝงเอาไวในอาลยวิญญาณคือตัวแทนของทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราไดทํา ไดมีประสบการณ หรือไดรับรู
โดยอาลยวิญญาณจะทําหนาท่ีดึงพีชะเหลานี้ท้ังหมดเขามารวมอยูดวยกัน เหมือนแมเหล็กท่ีดึงดูดโลหะ
ท้ังหลายเขามาหาตัวมัน (๒) หนาท่ีเปนพีชะในตัวมันเอง กลาวคืออาลยวิญญาณนอกจากจะเปนแหลงท่ี
เก็บพีชะท้ังหลายแลว  ตัวมันเองยังเปนพีชะไปพรอมกันดวย เรียกวาเปนท้ังท่ีเก็บพีชะและเปนตัวพีชะไป
พรอมกัน  เหมือนอาคารพิพิธภัณฑท่ีไมไดทําหนาท่ีเปนเพียงแคตึกเทานั้น  หากยังทําหนาท่ีเปนงาน
ศิลปะท่ีถูกจัดแสดงไปพรอมกันดวย  และ (๓) หนาท่ีเปนแหลงแหงความยึดถือวามีตัวตน  เกิดจากการ
ทํางานท่ีผิดพลาดของมนัสตออาลยวิญญาณ  มนัสนั้นเกิดจากอาลยวิญญาณ หมุนวนไปรอบ ๆ แลวยึด
เอาบางสวนของอาลยวิญญาณวาเปนตัวตนท่ีเท่ียงแทถาวร  สวนมากความทุกขของเราจะเปนผลของการ
ทํางานท่ีผิดพลาดของมนัสนี้เอง

นอกจากนี้ แนวคิดของสํานักโยคาจารมองวา อาลยวิชญาณ เปนจิตท่ีเปนรากฐานซึ่งอยูใน
ภาวะธรรมชาติลวน ๆ มีความบริสุทธิ์ประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนครรภแหงพระตถาคต (ตถาคตครรภ)
ดังความในลังกาวตารสูตรวา “จิตเปนประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนตถาคตครรภ มีความงดงาม”๓๗

เพราะอาลยวิชญาณ มีท้ังฐานะบทบาทเปนตถาคตครรภ เวลาท่ีตถาคตครรภปรากฏจะรวมกันและเปน
อันเดียวกันกับอาลยวิญญาณ ถึงแมจะมีหนาท่ีเปนท่ีเก็บสรรพสิ่งรวมถึงตถาคตครรภดวยก็จริง แตมีความ
ยิ่งใหญเทากันคนละฝง คืออาลยวิชญาณอยูในฝงเปนผูเก็บกอและสรางสรรคสรรพสิ่ง ตถาคตครรภอยูใน
ฝงรองรับสนับสนุนนิพพาน เปนมูลฐานแหงสังสารวัฏ

จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา อาลยวิชญาณเปนธาตุรูมีหนาท่ีหลัก ๆ อยู ๓ ประการ คือ
(๑) รูเก็บ คือสามารถเก็บรอยประทับตางๆ ของกรรม อุปมาเหมือนยุงฉางเก็บขาวเปลือก (๒) รูกอ คือ
สรางอัตตาใหเกิดข้ึนกับตัวเองเกิดเปนอารมณตาง ๆ แบบทวิภาวะ ไดแกมีผูมองกับสิ่งท่ีถูกมอง การท่ี
อาลยวิชญาณมองตัวเองและแยกตัวเองออกมาทําหนาท่ีรับรูตัวเอง ทําใหดูเหมือนแยกตัวเองออกมาเปน
วิญญาณตัวใหม จึงมีชื่อเรียกตัวใหมวา มนัส (กลิษฎมโนวิญญาณ) และ (๓) รูปรุง คือปรุงแตงอารมณ
ตามเหตุปจจัยอันเอ้ือใหเกิดการทํากรรมใหมตามรอยประทับท่ีมีอยู ยกตัวอยางเชน ถามีกุศลพีชะอยูมาก
ก็ทําใหจิตใจท่ีอยากจะทําดีมากยิ่งๆ ข้ึนไป อาลยวิชญาณท่ีทําหนาท่ีปรุงแตงอารมณมีอยู ๖ ทาง คือ ทาง
จักขุ (ตา) ทางโสตะ (หู) ทางฆานะ (จมูก) ทางชิวหา (ลิ้น) ทางกายะ (กาย) และทางมโน (ใจ) ท้ังหมดนี้
เปนวิญญาณเฉพาะทาง มีหนาท่ีในการสรางโลกและความรูท้ังหลาย จากหนาท่ีหลักท้ัง ๓ นั้นจึงทําให
อาลยวิชญาณเปนเหมือนระบบรวมศูนยวิญญาณท้ังหมดคือคอยคํ้าจุนชวยเหลือใหวิญญาณท้ังหมดทํา
หนาท่ีของตนเอง ดวยเหตุผลดังกลาว อาลยวิชญาณจึงกลายมาเปนทฤษฎีอภิปรัชญาท่ีสําคัญยิ่งของ
สํานักโยคาจาร ซึ่งไดรับการพัฒนามาจากจิต และแบงวิชญาณออกเปน ๘ ประเภท คือ (๑) จักขุวิชญาณ
(๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆานวิชญาณ (๔) ชิวหาวิชญาณ (๕) กายวิชญาณ (๖) มโนวิชญาณ (๗) กลิษฏ
มโนวิชญาณ และ (๘) อาลยวิชญาณหรืออาลยวิชญาณ

๓๖ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base (California: Parallax Press, 2001), pp.
19-20.

๓๗ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 282.
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๓.๔.๒ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของกลิษฏมโนวิชญาณ
กลิษฏมโนวิชญาณ คือวิชญาณท่ีถูกมโนวิชญาณสงถายผลกรรมเหมือนกับวาเขายึดครองทํา

ใหเกิดอุปาทานวา ทุกสิ่งอยางท่ีถูกสงถายมานั้นเปนของตัวเอง จึงเศราหมอง มีความอาลัย (แหลงรวมผล
กรรม) ผูวิจัยมองฐานะบทบาทและหนาท่ีของกลิษฏมโนวิชญาณใน ๒ ประเด็นใหญ ดังนี้ คือ

๑) กลิษฏมโนวิญญาณ คือ วิญญาณท่ีถูกมโนวิญญาณสงถายผลกรรม หรือถูกมโน
วิญญาณเขายึดครองแลวเกิดอุปาทานวา เปนตัวของตัวเอง จึงมีความอาลัย มีภาวะเปนอัพยากฤต เกิด
ดับสืบเนื่องกันเปนสันตติมาตั้งแตกาลอันไมปรากฏ กลิษฏมโนวิญญาณนี้บางทีก็เรียกวา “มนัส” (หนวยท่ี
แทรกอยูภายในวิญญาณ ๕ เชน จักษุวิญญาณ กระตุนใหกระทํากรรมทางทวาร ๓ คือกาย วาจา ใจ
ตลอดเวลา ทําใหเกิดผลการกระทํานั้นตลอดเวลาและผลการกระทํานั้นจะถูกประมวลมารวมอยูท่ีมโน
วิญญาณ และสงผานไปรวมอยูท่ีกลิษฏมโนวิญญาณกอนท่ีจะกลายเปนแหลงรวมมหาศาลเกิดเปนอาลย
วิชญาณตอมา เพราะการทํางานรวมกับมโนวิญญาณ เปนเหตุทําใหตัวเองเปนท่ีสะสมกิเลสคือสิ่งท่ีดีและ
ไมดี กลายเปนวิญญาณเศราหมอง จึงเรียกวา กลิษฏมโนวิญญาณ มีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ัง
ปวงไว มโนวิญญาณเขายึดครองกลิษฏมโนวิญญาณแลวเกิด เปนอาลยวิชญาณ ฉะนั้น กลิษฏมโน
วิญญาณ ก็คือเปนจิตระดับความคิด เพียงทําหนาท่ีเพียงคิดปรุงแตงภายในสิ่งท่ีตัวเองสงถายไปเก็บสั่งสม
ไว (อาลยวิชญาณ) คิดวาสิ่งนั้นเปนของตนจนเกิดอาการเรียกวา อาตมทิฏฐิ (เห็นวาเปนตัวตน) อาตมเสฺน
หา (รักเยื่อใยในอัตตา) อัสมิมานะ (คิดวาเปนตัวเรา) และอวิทยา (ความหลงไมรูจริง)

๒) กลิษฏมโนวิญญาณ คือ มนัส (หนวย) ท่ีเชื่อมโยงอยูระหวางมโนวิญญาณกับอาลยวิช
ญาณ มีธรรมชาติเปนกลางและอยูพนจากระดับความคิด (ประสบการณเชิงประจักษ) มนัส (หนวย) ไมมี
หนาท่ีรับรูอารมณภายนอก จะรับรูและพิจารณาเฉพาะอารมณภายในคือจะยึดถือแตอาลยวิชญาณเปน
อารมณ การยึดถือของมนัสทําใหเกิดความคิดเรื่องตัวตนข้ึน การเกิดข้ึนของของวิญญาณตัวนี้เริ่มจาก
ความไมรูในธรรมชาติเดียวกันของจิต จึงแบงแยกตัวเองออกมาอาลยวิชญาณ สะทอนตัวอาลยวิชญาณวา
คือตัวฉัน อุปมาดั่งคนท่ียืนมองกระจกแลวคิดวาในกระจกเปนคนอีกคนหนึ่งท่ีแยกจากตัวเอง  มนัส
(หนวย) ทําหนาท่ีคลายกระจกดังกลาวคือสะทอนภาวะตางๆ ของอาลยวิชญาณในทํานองวาอาลยวิช
ญาณคือตัวตนหรือผูรู จากนั้นก็ไปรับรูและสรางโลกโดยผานวิญญาณท้ังหลาย ความสําคัญของมนัสอยูท่ี
การสรางทวิภาวะใหเกิดข้ึนกับอาลยวิชญาณ หรือทําใหอาลยวิชญาณกลายเปนตัวรับรู (แยกตัวเอง
ออกเปนสอง) เนื่องจากมนัสทําหนาท่ียึดถืออาลยวิชญาณวาเปนตัวตนอยูตลอดเวลา ทําใหมโนวิญญาณ
สามารถมีความรูสึกโนมเอียงไปทางกุศลและอกุศลได  ท้ังนี้เพราะเม่ือมีตัวฉันเกิดข้ึนแลว ความรูสึกใน
เรื่องตาง ๆ ของฉันก็ตามมา (ตัวกู-ของกู) กลาวโดยงายๆ คือมนัสสรางตัวกูใหเกิดข้ึน สวนมโนวิญญาณ
และปญจวิญญาณก็สรางของของกูและโลกของกูตามมาเปนลําดับ สามารถเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวาง กลิษฏมโนวิญญาณ (มนัส) กับมโนวิญญาณ เปนประเด็น ๆ ไดดังนี้ (๑) มโนวิญญาณ อยูไดใน
สภาพเปนไดท้ังกุศล อกุศล และกลางๆ สวนมนัสอยูในสภาพเปนกลางเทานั้น (๒) มโนวิญญาณ ทํา
หนาท่ีรับรู สราง และยึดถืออารมณภายนอก (โลกกับวัตถุ) สวนมนัสทําหนาท่ีรับรูและยึดถืออารมณ
ภายใน (อาลยวิชญาณ) เพียงอยางเดียว (๓) การพิสูจนมโนวิญญาณสามารถทําไดในโลกของ
ประสบการณ (เชิงประจักษ) แตการพิสูจนมนัสไมสามารถทําไดในโลกของประสบการณ (เชิงประจักษ)
(๔) มโนวิญญาณทําหนาท่ีคิดตอจากปญจวิญญาณ สวนมนัสทําเปนตัวเจตจํานงท่ีผูกตัวตนไวกับการคิด
แตละครั้ง ดังนั้นท้ัง ๒ จึงเกิดข้ึนและดําเนินไปพรอมกันเสมอ (๕) มโนวิญญาณจะขาดตอนเม่ือเขาอสัญญี
ภพ อสัญญีสมาบัติ สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ หรือคนท่ีหลับสนิทไมฝนและคนสลบ  แตมนัสจะขาดเม่ือ
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บรรลุอรหัตตผล หรือเขาสูสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเทานั้น อีกนัยหนึ่ง กลิษฏมโนวิชญาณ (หรือมนัส)
ถือวา เปนจิตท่ีกําลังทํางานคิดปรุงอยูภายใน เปนจิตท่ียึดม่ันในอาลยวิชญาณแบบมีตัวตน ประกอบดวย
(๑) จักขุวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางตา (๒) โสตวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางหู (๓) ฆานวิช
ญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางจมูก (๔) ชิวหาวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กายวิชญาณ จิต
ทําหนาท่ีรูอารมณทางกาย (๖) มโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางใจ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูสึกวาเปนตัวเอง๓๘

จากท่ีกลาวถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีของกลิษฏมโนวิชญาณขางตนนี้ เม่ือวาโดยสรุปแลว
กลิษฏมโนวชิญาณมีฐานะบทบาทเปนวิชญาณท่ีคอยเชื่อมประสานระหวางอาลยวิชญาณกับมโนวิชญาณ
(ประพฤติวิชญาณ) ทําหนาท่ีรับรูและยึดถืออารมณภายใน (อาลยวิชญาณ) คือรูสึกวาเปนตัวตนหรือตัว
เจตจํานงท่ีผูกตัวตนไวกับการคิด และกลิษฏมโนวิชญาณไดรับการพัฒนามาจากมโน (จิตระดับความคิด)
จึงเปนกลิษฏมโนวิชญาณ ๗ ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ (๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆานวิชญาณ (๔)
ชิวหาวิชญาณ (๕) กายวิชญาณ (๖) มโนวิชญาณ และ (๗) กลิษฏมโนวชิญาณ

๓.๔.๓ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของประพฤติวิชญาณ
ดังไดกลาวแลววา “วิชญาณมีพัฒนาการตรงกันกับวิชญาณ แบงตามหนาท่ีเปนวิชญาณ ๖

ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนวัตถุภายนอกหรือท่ีเรียกวารูปทาง
ตา ท่ีเราเขาใจงาย ๆ ก็คือการเห็น (๒) โสตวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูเสียงทางหู เรียกวา การไดยิน
(๓) ฆานวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูกลิ่นทางจมูก เรียกวา การไดกลิ่น (๔) ชิวหาวิชญาณ วิชญาณ
หรือจิตท่ีรับรูรสทางลิ้น เรียกวา การลิ้มรส (๕) กายวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูสิ่งท่ีถูกตอง เรียกวา
การรูสัมผัส (๖) มโนวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูเห็นสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนภาพซึ่งเกิดข้ึนทางใจ เรียกวา การ
นึกคิด ซึ่งมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา ประพฤติวิชญาณ ทําหนาท่ีในการรับรูอารมณภายนอกหรือโลก
ภายนอก ไมเพียงแคทําหนาท่ีรับรูโลกแตยังสรางโลกและวัตถุท้ังหลายอีกดวย โดยปญจวิชญาณ (จักขุวิช
ญาณ โสตวิชญาณ ฆานวิชญาณ ชิวหาวิชญาณ กายวิชญาณ) รับอารมณไดแตปจจุบัน สวนมโนวิชญาณ
รับอารมณไดท้ังท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต

นอกจากนี้ สํานักโยคาจารมีทัศนะเก่ียวกับฐานะบทบาทและหนาท่ีของประพฤติวิชญาณวา
วิชญาณ ๖ เปนผลของกรรมในอดีตซึ่งเรียกวา “วิปากวิชญาณ” เม่ือเปนผลกรรมก็หมายความวามันถูก
สราง ถูกปรุงแตง  ถูกวางเงื่อนไขใหมีคุณสมบัติหรือความโนมเอียงบางอยาง เปรียบเหมือนคนท่ีไป
ทองเท่ียว ในปาไมปาไม ภูเขา แมน้ํา เวลาเห็นปาไม ภูเขา แมน้ํา  ทุกคนจะเลือกมองดูปาไม ภูเขา
แมน้ํา ตางกัน บางคนมองดูความงดงามนารื่นรมยของปาไม ภูเขา แมน้ํา บางคนมองเห็นความเสื่อม
โทรมปาไม ภูเขา แมน้ํา เหตุท่ีเปนอยางนี้ เพราะวิชญาณของคนถูกปรุงแตงใหมีคุณสมบัติตางกันจาก
ประสบการณในอดีต สวนอารมณหรือภาพธรรมชาติท่ีพวกเขารับรู เชน ภาพแหงความงดงามนารื่นรมย
ของปาไม ภูเขา แมน้ํา หรือภาพแหงความเสื่อมโทรมปาไม ภูเขา แมน้ํา ก็คือการปรากฏตัวของมโนภาพ
เกา ๆ ท่ีสั่งสมในจิตของคนเหลานั้นในอดีต ดังท่ีทานติช นัท ฮันห ไดอธิบายถึงอิทธิพลของพีชะท่ีมีตอ
การรับรูโลกของมนุษยไวอยางสนใจวา๓๙ พีชะไมเพียงแตเปนสิ่งท่ีกําหนดรูปแบบจิตใจของเราเทานั้น

๓๘ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๓๔๖.

๓๙ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base, pp. 45-46.



๕๕

หากแตยังปรากฏตัวออกเปนอารมณแหงการรับรูของเราดวย  เชน เปนภูเขา  แมน้ํา และบุคคล เปนตน
เวลาท่ีเราพบเจออะไรก็ตาม  เราจะพยายามตีความใหมันเปนไปตามวาสนาหรือความเคยชินท่ีมีอยูในใจ
เรา  เชนเราไดเจอใครสักคนแลวมีความรูสึกวาไมชอบหนาเขา ปฏิกิริยาอันนี้ไมสูญหายไปไหน  มันจะถูก
เก็บสะสมเปนพีชะในใจเรา  ตอมาภายหลังเม่ือเราไดเจอเขาอีก เราก็จะเห็นเขาคนเดิมซึ่งเปนคนท่ีเราไม
ชอบหนาอยูนั่นเอง ท้ังท่ีตัวเขาคนเดิมท่ีเราเคยเห็นไดเปลี่ยนไปนานแลว ท่ีเปนเชนนี้พีชะแหงการเห็นครั้ง
แรกข้ึนมามีอิทธิพลตอการรับรูของเรา

สรุปฐานะบทบาทและหนาท่ีของประพฤติวิชญาณ ก็คือปญจวิชญาณ เปนวิชญาณท่ีมี
กระบวนการทํางานดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือตา หู จมูก ลิ้น และกายกระทบกับอายตนะภายนอก คือ
รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ทําหนาท่ีในการรับรูอารมณภายนอกหรือโลกภายนอกท่ีเปนปจจุบัน และ
มโนวิชญาณ ทําหนาท่ีรับรูโลกภายในคือคอยเชื่อมตอระหวางปญจวิชญาณกับกลิษฏมโนวิชญาณ สวน
มโนวิชญาณรับอารมณท้ังท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ดังปรากฏในลังการวสูตรวา ในการทําหนาท่ี
ของวิชญาณ ๘ มีอยู ๒ อยางคือ (๑) หนาท่ีรับ (สัมปฏิจฉนะ) และ (๒) หนาท่ีจําแนกอารมณ (สันตีรณะ)
วิชญาณท่ีรับอารมณยอมรูอารมณ วิชญาณท่ีรับอารมณทําหนาท่ีเพราะสาเหตุคือเกิดการเปลี่ยนรูปแบบ
ข้ึนในจิต โดยมีวาสนาลึกลับในขณะท่ีวิชญาณจําแนกอารมณทําหนาท่ี เพราะจิตจําแนกโลกแหงวัตถุ
เพราะวาสนาท่ีสั่งสมโดยกระบวนการใหเหตุผลท่ีผิดพลาดนับแตอดีตกาลประมาณไมได๔๐

จากท่ีไดกลาวถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณ กลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติ
วิชญาณในทัศนะของสํานักโยคาจาร สามารถทําเปนแผนผังไดดังนี้

F

แผนผังท่ี ๑ แสดงฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณ กลิษฏมโนวิชญาณ ประพฤติวิชญาณ๔๑

๔๐ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร, แปลเรยีบเรียงโดย พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), หนา
(๒๕)-(๒๖).

๔๑ พัฒนาแผนผังจาก พระมหาสมบรูณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร : การศึกษา
เชิงวิเคราะหบนฐานแนวคิดเร่ืองจิตในพระพุทธศาสนายุคตน, จัดพิมพในงานครบรอบ ๒๐ ป บัณฑติวิทยาลัย
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๔.

จักขุวิชญาณ

โสตวิชญาณ

ฆานวิชญาณ

ชิวหาวิชญาณ

กายวิชญาณ

มโนวิชญาณ

มนัส/กลิษฐมโนวิชญาณ: จิตทําการคิด
(กิเลส-มานะ/เสฺนหะ/ทฤษฎี/โมหะ)

อาลยวิชญาณ: จิตมูลฐาน/จิตตมาตร
(อาสวะ/อนสุัย+ประภสัสร/ตถาคตครรภ)

ประพฤตวิิชญาณ ๖:
จิตทําการรับรูอารมณ



๕๖

จากแผนผังขางตนนี้ ในทัศนะของสํานักโยคาจาร ฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณ
มี ๒ ดาน คือ (๑) ดานท่ีเปนความบริสุทธิ์โดยธรรมชาติและมีตถาคตครรภ และ (๒) ดานท่ีถูกหอหุมดวย
อาสวกิเลส เม่ืออาลยวิชญาณแปรสภาพไปเปนประพฤติวิชญาณ ๖ เพ่ือรับรูอารมณทางอายตนะ การ
เปลี่ยนแปลงนี้เปนไปพรอมกับการถายทอดคุณสมบัติหรือความโนมเอียงบางอยางไปสูวิชญาณ  พรอม
กันนั้นมโนภาพท่ีสั่งสมไวในอาลยวิชญาณก็จะปรากฏตัวออกมา เปนอารมณของวิญญาณดวย กลาวคือ
แปรสภาพไปเปนท้ังสวนท่ีรับรูและสวนท่ีถูกรับรู หลังจากวิญญาณรับรูอารมณแลวก็จะเปลี่ยนไปเปนมโน
เพ่ือเสพหรือปรุงแตงอารมณท่ีไดรับรู ในชวงนี้อาสวกิเลสจะถูกกระตุนใหฟุงข้ึนมามีอิทธิพลตอการ
ทํางานของมนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณ มนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณซึ่งถูกครอบงําดวยกิเลสจึงปรุงแตง
อารมณอยางผิดพลาดแบบมีตัวฉัน-ของฉันข้ึน (ทวิภาวะ) จากนั้นผลกรรมท้ังหมดไมวาจะเปนกุศลและ
อกุศลท่ีเกิดจากการปรุงแตงของมนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณจะถูกสงถายไปสะสมไวในอาลยวิชญาณ เหตุ
นี้ อาลยวิชญาณจึงเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา “สรฺวพีชก” ซึ่งแปลวา วิญญาณผูเก็บพีชะท้ังปวง การทํางาน
ของจิตจะหมุนวนเปนวัฏฏจักรอยางนี้

๓.๕ อาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิด
จากท่ีกลาวถึงฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณท่ีผานมา เปนการแสดงใหเห็น

แนวคิดเรื่องอาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิดของสํานักโยคาจารไดบางพอสมควร เพราะทุกครั้งท่ี
อาลยวิชญาณ กลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติวิชญาณทําหนาท่ี นั่นคือสังสารวัฏหรือการเวียนวายตาย
เกิดหรือความเปนไปของมนุษยเรา หรืออาจกลาวไดวามนุษยเราเกิดข้ึนไดจากกระบวนการทํางานหรือ
หนาท่ีของวิชญาณท้ังหมด หมายความวาทุกครั้งท่ีมนุษยเรารับรูมักจะเกิดเปนการรับรู ๒ ชนิด (ทวิภาวะ)
คือการแยกตัวมนุษยเราเองออกมาเปนผูรับรูและมีบางอยางท่ีมนุษยเรากําลังรับรูหรือสิ่งท่ีถูกมนุษยเรารู
หรือเหมือนกับมีผูรูกับสิ่งท่ีถูกรู ดังนั้น ทําใหมนุษยเราไมมีอิสรภาพในการรับรูเพราะการเกิดข้ึนของ
วิชญาณ เริ่มจากการท่ีมนัสหรือกลิษมโนวิชญาณแยกตัวเองออกจากอาลยวิชญาณมาคอยทําหนาท่ี
สะทอนภาพของประพฤติวิชญาณออกมาเปนตัวกูหรือผูรับรู การมีอยูของมนัสหรือกลิษมโนวิชญาณ
ข้ึนอยูกับการมีอยูของอาลยวิชญาณ เม่ือมีผูรับรูก็ตองมีสิ่งท่ีถูกผูรับรูรู

ดังไดกลาวแลววาการรับรูโลกภายนอกหรือทางอายตนะเปนหนาท่ีโดยตรงของประพฤติวิช
ญาณ ๕ ท่ีเรียกวา ปญจวิชญาณ คือทําหนาท่ีในการรับรูโดยผานประสาทสัมผัส ๕ จากนั้นมโนวิชญาณก็
ทําหนาท่ีคิดเพ่ือประมวลสิ่งท่ีรับรูท้ังหมดออกมาเปนมโนภาพหรือความรูในเรื่องตาง ๆ เชน สีหรือรูปราง
สัณฐานบาง คลื่นเสียงบาง กลิ่นบาง รสบาง รวมถึงสิ่งท่ีถูกตองสัมผัส การทําหนาท่ีอยางนี้ชื่อวา วิชญาณ
ท้ัง ๖ ไดสะทอนรอยประทับในจิตออกมาเปนสิ่งภายนอก และประพฤติวิชญาณท้ัง ๖ นั้น ไมไดทําหนาท่ี
อยางอิสรภาพคือตองอาศัยมนัสหรือกลิษมโนวิชญาณเปนท่ีรองรับคือถาขาดมนัสหรือกลิษมโนวิชญาณ
สิ่งตาง ๆ รอบตัวเราก็มีไมได ดังนั้น การมีอยูของประพฤติวิชญาณจึงข้ึนอยูกับมนัสหรือกลิษมโนวิชญาณ
และการมีอยูของมนัสหรือกลิษมโนวิชญาณก็ข้ึนอยูกับอาลยวิชญาณ แตวิชญาณเหลานั้นท้ังหมดไมไดมี
อยูจริงเปนเพียงภาพสะทอนหรือพฤติภาพของจิตดวงเดียวกัน และเปนเพียงชื่อท่ีใชเรียกการทํางานหรือ
หนาท่ีของจิตในชวงตาง ๆ ท่ีเกิดจากความไมรู (อวิทยา) ความไมรูดังกลาวนี้เกิดข้ึนแกมนุษยเราหรือตัว
เราเอง ฉะนั้นจึงเรียกวา มนุษยปุถุชนหรือจิตของปุถุชน หรือวาจิตในดานท่ีแปดเปอนหรือจิตท่ีถูกความ
ไมรูครอบงํา



๕๗

จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นวา จิตของปุถุชนเกิดจากการท่ีมนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณทํา
หนาท่ีรวมกันกับอาลยวิชญาณคือ มนัสยึดเอาอาลยวิชญาณเปนอารมณ มีความกําหนดหมายวามีตัวตน
ประกอบดวยกิเลส ๔ อยาง คือ อาตมทฤษฎี อาตมเสฺนหะ อัสมิมานะ และอวิทยา๔๒ วิญญาณดวงนี้มี
อาตมโมหะ อาตมทฤษฎี อาตมมานะ อาตมเสฺนหะ ประชุมเขาดวยกันอยูตลอดเวลานับตั้งแตคน ๆ หนึ่ง
เกิดจนกระท่ังตายจากไป (ยกเวนแตในพระอรหันตบุคคล ในอริยมรรค และในนิโรธสมาบัติ)”๔๓ ดังนั้น
เม่ือกิเลสเหลานี้เขาครอบงํามนัสใหทํางานคิดปรุงแตงแบบมีทวิภาวะหรือมีตัวฉัน-ของฉัน (คราหยะ-
คราหกะ) ก็คือการท่ีจิตของปุถุชนถูกกิเลสเหลานี้ครอบ ตองเวียนวายตายเกิดอยูร่ําไปไมมีท่ีสุดท่ี
สังสารวัฏนั่นเอง ดังนั้น ในลังการวตารสูตรทานจึงกลาววา ถากลาววา ดั้งเดิมทีเดียว โลกไมมีแต ก็
วิวัฒนาการมา มันตองมีจุดเริ่มตน แตหลักการของเราก็คือวา การเวียนวายตายเกิด (สังสารวัฏ) ไมมี
เบื้องตนและเบื้องปลาย

นอกจากนี้ ประเด็นเรื่องอาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิดตามแนวคิดของสํานักโยคา
จารมีปรากฏอยูในแนวคิดเรื่องไตรสวภาวะ ดังตัวอยางขอความในคัมภีรท่ีทานวสุพันธุแตงข้ึนเพ่ืออธิบาย
เรื่องไตรสวภาวะความวา

สิ่งท่ีปรากฏข้ึนคือปรตันตระ เพราะเปนไปตามเหตุปจจัย รูปท่ีอาศัยปรตันตระปรากฏข้ึน คือ
กัลปตะเพราะเปนเพียงการคิดปรุงแตงเทานั้น ความไมมีอยางถาวรของรูปท่ีปรากฏข้ึนเพราะ
อาศัยปรตันตระนั้นพึงทราบวาเปนปรินิษปนนะ เพราะความไมเปนอยางอ่ืน๔๔

จากขอความท่ียกมาขางตน คําวา กัลปต คือรูปท่ีอาศัยปรตันตระปรากฏข้ึน คือ กัลปตะ
เพราะเปนเพียงการคิดปรุงแตงเทานั้น หมายความวา กัลปตะก็คือรูปหรือภาพมายาท่ีปรากฏข้ึนจากการ
สรางของปรตันตระ ตัวกัลปตะเองไมมีอยูจริง เพราะเปนสิ่งท่ีถูกคิดปรุงแตงข้ึนมาลวน ๆ แตเบื้องหลัง
การเกิดข้ึนของมันมีความจริงรองรับอยู ความจริงท่ีวานี้ก็คือปรตันตระนั่นเอง เหมือนภาพมายากลไมมี
อยูจริง แตเบื้องหลังการเกิดของมันก็คือกลวิธีการแสดงของนักมายากล คําวา ปรตันตระ คือสิ่งท่ีปรากฏ
ข้ึนคือปรตันตระ เพราะเปนไปตามเหตุปจจัย หมายความวา ปรตันตระ คือสภาวะท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย
กลาวคือกระบวนการคิดปรุงแตงของจิตท่ีถูกครอบงําดวยกิเลส  ถาอธิบายในกรอบโครงสราง-หนาท่ีของ
จิตสามระดับท่ีไดอภิปรายมาแลว  ปรตันตระก็คือการทํางานของมนัสภายใตอิทธิพลของอุปกิเลสนั่นเอง
คําวา ปรินิษปนนะ คือความไมมีอยางถาวรของรูปท่ีปรากฏข้ึนเพราะอาศัยปรตันตระนั้น เม่ือมาเปนปริ
นิษปนนะ เพราะความไมเปนอยางอ่ืน หมายความวา ปรินิษปนนะก็คือความสูญสลายไปตลอดกาลของ
มายาภาพท่ีเกิดจากสรางของปรตันตระ การท่ีมายาภาพงสูญสลายไปเพราะปรตันตระหยุดสรางมัน เหตุ
ท่ีหยุดสรางก็เพราะไมมีเหตุปจจัยท่ีใหมันสรางอีก กลาวคือเม่ือบุคคลบรรลุถึงปรินิษปนนะ  ก็หมายความ
วาเขาไดรูเห็นโลกตามความเปนจริงและละกิเลสไดท้ังหมด เม่ือไมมีกิเลสก็ไมมีเหตุท่ีจะใหปรตันตระสราง
มายาภาพอีกตอไป

ความจริงแลวแกนกลางของแนวคิดไตรสวภาวะก็คือปรตันตระหรือความเปนไปตามเหตุ
ปจจัย  สวนปริกัลปตะและปรินิษปนนะเปนเพียงมิติสองดานของปรตันตระเทานั้น กลาวคือปริกัลปปตะ

๔๒ Walpola Rahula, Zen & the Taming of the Bull, P. 81.
๔๓ เสถียร  โพธินันทะ, ชุมนมุพระสตูรมหายาน, หนา ๓๕๗.
๔๔ ตริสวภาวนิรเทศ อางใน Thomas E. Wood, Mind Only, p. 32.
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คือ มิติดานมายาภาพของปรตันตระ  สวนปรินิษปนนะ คือมิติดานปญญาของปรตันตระ ซึ่งมิติสองดานนี้
บางครั้งเรียกวาสังสารวัฏกับนิพพาน ดังขอความตอไปนี้

สังสาระหมายถึงปรตันตระดานความเศราหมอง
นิพพานหมายถึงปรตันตระดานความบริสุทธิ์ ๔๕

จะเห็นวา สังสารวัฏ (ปริกัลปตะ) คือการทํางานของปรตันตระดานท่ีเศราหมองหรือดาน
กิเลส  ซึ่งก็คือมนัสท่ีถูกครอบงําดวยอุปกิเลสดังท่ีกลาวมาแลวนั่นเอง  สวนนิพพาน (ปรินิษปนนะ) คือ
การทํางานของปรตันตระดานบริสุทธิ์หรือดานปญญา

อีกนัยหนึ่ง อาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิดคือเรื่องเดียวกัน จะเห็นไดจากการท่ีอาลย
วิชญาณครอบคลุมการเกิดข้ึนของวิชญาณทุกอยางไมวาจะเปนกลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติวิชญาณ
โดยภายในจิตมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา มีการถายเปลี่ยนพีชะเขาและออกภายในอาลยะ (วิชญาณ) อยู
เสมอ ทุกครั้งท่ีมีการกระทําเกิดข้ึนผลของกรรมก็จะมีแรงเหนี่ยวนําใหมาประทับท่ีจิต ทุกขณะท่ีผานไป
จิตจึงมีรอยประทับติดอยูเสมอ ในขณะเดียวกันรอยประทับเหลานี้เม่ือสะสมมากเขาจะกลายเปนพลังหรือ
แรงขับใหเกิดการกระทําครั้งตอไป โดยผานมนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติวิชญาณท่ีเปน
ตัวตนของเรานั่นเอง กลาวอีกนัยหนึ่งคือผลท้ังหลายท่ีปรากฏแกเรา รวมท้ังตัวของเราดวย หรือพูดให
กวางข้ึนก็คือ สังสารวัฏนี้ยอมมาจากเหตุของมัน เหตุท่ีวานี้เรียกวา “พีชะ” ซึ่งมีอยูในอาลยวิชญาณ และ
เนื่องจากสิ่งท้ังหลายในโลกมีผิดแผกแตกตางออกไปตามสภาพ เชน มีกุศลธรรม อกุศลธรรม สาสวธรรม
นามธรรม รูปธรรม พีชะก็มีมากมายหลายประเภทนับประมาณไมไดตามไปดวย เปรียบดวยเม็ดฝน สิ่งสิ่ง
หนึ่งก็มีพีชะของตนหาเหมือนกันไม แตสรุปแลวคงแบงได ๓ ชนิด คือกุศลพีชะ อกุศลพีชะ และอัพยาก
ฤตพีช หรือเปน ๒ คือ สาสวพีชะกับ อนาสวพีชะ พีชะนี้เทียบไดกับพลังงานท่ีสามารถกอใหเกิดผล ไมใช
มีรูปลักษณะเหมือนเชนกับเมล็ดพืชของพันธุไม พลังงานเหลานี้เก็บอยูในอาลยวิชญาณ เชนรูปวิสัยก็ตอง
มีพีชะของรูปนั้นสําแดงพฤติภาพออกมาภายนอก แลวกลับมาเปนอารมณแกจักขุวิชญาณ จักขุวิชญาณ
จะเกิดเปนจักขุวชิญาณข้ึนไดก็ตองอาศัยพีชะของตน สําแดงพฤติภาพออกมา พรอมดวยปจจัยมีแสงสวาง
ท่ีวางฯลฯ มาเรงเราชวยเหลือ จึงเกิดจักขุวิชญาณข้ึนมา พีชะท่ีใหเกิดรูปวิสัยภายนอกกับพืชท่ีใหเกิดจักขุ
วิชญาณหาใชพีชะอันเดียวกันไม ท้ังนี้ เพราะอยางแรกเปนรูปพีชะ อยางหลังเปนนามพีชะ แตท้ังสองก็คง
มีในอาลยวิชญาณนั่นเอง ฉะนั้น วิชญาณทุกตัวมีอาลยวิชญาณเปนปทัฎฐาน พีชะของโสตะเปนตน ก็
อาศัยหลักการเชนนี้ กลาวคือ พีชะของโสตก็ทําใหโสตะเปนใหญในการฟง พีชะของฆานะก็ทําใหฆานะ
เปนใหญในการดมกลิ่น พีชะของชิวหาก็ทําใหชิวหาเปนใหญในกาลิ้นรส อนึ่งพีชะของอาลยวิชญาณเลาก็
มีอยูในตัวอาลยวิชญาณนั่นเอง เรียกวา อาลยพีชะ ซึ่งเปนตัวเหตุสวนอาลยวิชญาณเปนตัวผล ท้ังอาลย
วิชญาณและอาลยพีชะมีข้ึนเปนข้ึนพรอมเพรียงกัน ไมกอนไมหลังกัน ไมมีพีชะของสิ่งใดท่ีจักอยูโดดเดี่ยว
นอกออกไปจากอาลยวิชญาณ

สรุปประเด็นเรื่องอาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิดคือ กระบวนการทําหนาท่ีของอาลย
วิชญาณ กลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติวิชญาณ โดยอาลยะ (วิชญาณ) ทําหนาท่ีหลัก ๒ อยางคือ เปน
ตัวเก็บหรือรองรับรอยประทับแหงกรรมของวิชญาณท้ังหมด และเปนตัวกอใหเกิดวิชญาณท้ังหมดโดย

๔๕ มหายานสัมครหะ อางใน Ian Charles Harris, The Continuity of Mādhyamaka and
Yogāp;dyocāra in Indian Mahāyāna Buddhism, P. 127.
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การสั่งสมความจัดเจนรอยประทับแหงกรรมท้ังหมด กระบวนการดังท่ีกลาวมานี้เปนวงจรแหงกิเลส กรรม
และวิบาก หรือวัฏจักรชีวิตของปุถุชนท่ีตองเวียนวายตายเกิดนั่นเอง

๓.๖ การตีความอาลยวิชญาณของพุทธปรัชญาสํานักโยคาจาร

ดังไดกลาวแลวในพัฒนาการพุทธปรัชญามหายานสํานักโยคาจารวา ในยุคนั้นมีสํานักพุทธ
ปรัชญาอีก ๓ สํานักคือ (๑) สรวาสติวาทหรือไวภาษิกะ (๒) เสาตรานติกะ และ (๓) มาธยมิกะ ตางก็มี
ทัศนะเก่ียวกับหลักสําคัญ ๔ ประการ คือ (๑) สังขารท้ังปวงไมเท่ียง (๒) สาสวสังขาร (สังขารท่ีมีกิเลส)
ท้ังปวงเปนทุกข (๓) ธรรมท้ังปวงเปนศูนยะและเปนอนัตตา (๔) นิพพานเปนความสุขสงบอยางยิ่ง หลัก
๔ ประการนี้ถึงแมจะปรากฏอยูแลวในพุทธปรัชญาเถรวาทดั้งเดิม แตทัศนะของสํานักโยคาจารมีแนวคิด
ท่ีวา “จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงเพียงอยางเดียว” จึงไดชื่อวา “วิชญาณวาท” เพราะเนนในเรื่องจิต (หรือ
วิญญาณ) ท่ีเปนความจริงแทเพียงอยางเดียว และเพราะสอนในเรื่องของจิตภายในท่ีสรางโลกภายนอก
โดยมีหลักการสําคัญวา “ทุกสิ่งทุกอยางลวนแตเกิดมาจากจิต จิตเปนตัวสรางปรากฏการณท้ังหลาย
ความรูความจริง หรือแมแตความหลุดพนลวนเกิดข้ึน เปนไป และดับลงหรือจบสิ้นท่ีกระบวนการทํางาน
ของจิตท้ังนั้น วัตถุ (หรืออารมณ) ภายนอกมีหรือไมมีไมอาจยืนยันได” ดังนั้น สํานักโยคาจารจึงได
นําเสนอทฤษฎีวิชญาณ ทฤษฎีอาลยวิชญาณและกลิษฏมโนวิชญาณ ทฤษฎีพีชะ และทฤษฎีมายา ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้

๑) ทฤษฎีวิชญาณ
ทฤษฎีวิชญาณเปนทฤษฎีหนึ่งท่ีเปนใจความสําคัญในลังกาวตารสูตร ตองเขาใจในเบื้องตน

กอนวา โยคาจารเปนสํานักมหายานท่ีเจริญรุงเรืองควบคูมากับมาธยมิกะ กระแสหลักของมาธยมิกะคือ
ปฏิเสธอความมีอยูจริงแหงโลกและปรากฏการณทุกอยาง โยคาจารก็เห็นดวยบางสวน แตไมเห็นดวยท่ี
จะบอกวา “จิตหรือวิชญาณไมเปนจริง ไมมีอยูจริง” เพราะวิชญาณเปนความจริงอันสูงสุด เปนความรู
แจงบริสุทธิ์ วัตถุภายนอกท้ังหมดเปนการแสดงตัวออกมาของวิชญาณเวลาท่ีเรายืนตรงหนากระจกเงา
เงาหนาจะปรากฏข้ึนในกระจกไดก็ตอเม่ือจิตรับรู วัตถุ(ท่ีถูกรู)และจิตตัวรับรูเกิดข้ึนในขณะเดียวกัน
เพราะฉะนั้น สรรพสิ่งท่ีปรากฏจึงเปนเพียงภาพเลียนแบบ หรือผลแหงการกระตุนรอยประทับจิตซึ่ง
เกิดข้ึนบนพ้ืนฐานแหงวิชญาณท่ีเก็บไวในกนบึ้งจากหวงเวลาท่ีไมมีเบื้องตนและท่ีสุด สํานักโยคาจาร
แสดงทฤษฎีวิชญาณ ๘ กลุม คือ (๑) จักษุวิชญาณ (๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆานวิชญาณ (๔) ชิวหาวิชญาณ
(๕) กายวิชญาณ (๖) มโนวิชญาณ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ และ (๘) อาลยวิชญาณ

๒) ทฤษฎีอาลยวิชญาณและกลิษฏมโนวิชญาณ
ทฤษฎีอภิปรัชญาท่ีสําคัญของโยคาจารคือทฤษฎีเรื่อง “อาลยวิชญาณ” มีนัยเชิงญาณวิทยา

แตเพราะความละเอียดลึกซึ้งของเนื้อหาจึงมีนัยเชิงอภิปรัชญาอยูมาก สํานักโยคาจารแบงวิชญาณ
ออกเปน ๘ ประเภท คือ (๑) จักขุวิชญาณ (๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆานวิชญาณ (๔)ชิวหาวิชญาณ (๕) กาย
วิชญาณ (๖) มโนวิชญาณ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ (๘) อาลยวิชญาณหรืออาลยวิชญาณ วิชญาณท้ัง ๘ นี้
เรียกวา “จิตตธรรม” สวนกลิษฏมโนวิชญาณ คือวิชญาณท่ีถูกมโนวิชญาณเขายึดครองแลวเกิดอุปาทาน
วา เปนตัวของตัวเอง จึงมีความอาลัย มีภาวะเปนอัพยากฤต เกิดดับสืบเนื่องกันเปนสันตติมาตั้งแตกาล
อันไมปรากฏ มีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไว มโนวิชญาณเขายึดครองกลิษฏมโนวิชญาณ
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แลวเกิด “อาลยวิชญาณ” จึงสรุปไดวา อาลยวิชญาณนี้เปนผลิตผลของวิชญาณท้ัง ๒ ดังกลาว เพราะ
อาลยวิชญาณเปนผลจากการตกผลึกของมวลประสบการณท่ีผานเขามากระแสการรับรูในแตละวัน เม่ือ
เวลาผานไปนานเขาจึงกอผลเปนพลังมหาศาล มีสถานะและบทบาทเหมือนกับวิญญาณสากลของ
เทวนิยม

๓) ทฤษฎีพีชะ
คําวา “พีชะ” หมายถึงแกนสารแหงอวัยวะนาม-รูป เดิมท่ีเดียวมาจากเสาตรานติกะสราง

ทฤษฎีนี้ข้ึนมาโดยมุงท่ีจะแกปญหาความสืบเนื่องแหงผูกระทํา ในกระบวนกรรมและผลของกรรม การ
รับรู ความหมายรู และความหลุดพน หมายถึงวา แมรูปธรรมจะเปลี่ยนแปลงอยางไรก็ตาม ยังมีธาตุอยาง
หนึ่งท่ีเปนนามธรรมยังคงอยูอยางนั้นไมเปลี่ยนแปลง มีความกลมกลืนเปนหนึ่งเดียวกันตลอดเวลา กรณีท่ี
มีพีชะในอาลยวิชญาณดังกลาวมาขางตนนี้ ทําใหโยคาจารไดรับการพัฒนาจิตสูความเปนสากลคือ “จิตต
มาตร ไดแก ความมีอยูของวิชญัปติมาตรตา เพราะความยิ่งใหญของอาลยวิชญาณดังความวา สิ่งท่ีถูกรู
ไมไดมีอยูตางหากจากจิตท่ีรับรู ท้ังผูรูกับสิ่งท่ีถูกรูเปนสิ่งท่ีมีอยูในจิตนั่นเอง จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูเพียงอยาง
เดียวและไมเคยสัมพันธกับวัตถุภายนอกเลย โลกภายนอกไมมีอยูจริง จึงชื่อวา “จิตตมาตร”๔๖ ไมเพียง
เทานั้น จิตตมาตรก็ไดรับพัฒนาตอไปอีกเพ่ือตอบปญหาตางๆ ดังท่ีทานวสุพันธุผูเปนนักปรัชญาคนสําคัญ
ของสํานักโยคาจารไดใหคํานิยาม “จิตตมาตร” วา “การคิดปรุงแตงอันไมเปนจริง คือจิตและเจตสิกอัน
เปนไปในไตรภูมิ”๔๗ หมายความวา จิตและเจตสิกของคนท่ียังมีกิเลสหรือคนท่ีอยูในโลกสังสารวัฏเปน
ตัวการคิดปรุงแตงโลกมายาภาพอันไมเปนจริงข้ึนมา

ประเด็นการตีความของสํานักโยคาจารเก่ียวกับพีชะ คําวา “พีชะ” คือธรรมชาติท่ีเปนเหตุ
เปนสิ่งท่ีมีพลานุภาพมาก ซึ่งแฝงอยูในอาลยวิญญาณ พรอมท่ีจะสําแดงอานุภาพออกมาเม่ือ
สภาพแวดลอมอํานวย พีชะเปนพลังท่ีทําใหมีการสรางสรรพสิ่ง เปนปฐมเหตุแหงสรรพสิ่ง มีความ
หลากหลายไปตามสรรพสิ่ง แบงเปน ๓ กลุม คือ (๑) กลุมกุศล (๒) กลุมอกุศล (๓) กลุมอัพยากฤต พีชะ
เปนขณิกะ ขณะตนเปนอนันตรปจจัยแกขณะหลัง มีสันตติตอกันเรื่อยไป โยคาจารถือวา สรรพสิ่ง
ปรากฏการณเกิดข้ึนเพราะการตื่นข้ึนแหงรอยประทับจิต (พีชะ) ทุกปรากฏการณเกิดข้ึนเพราะการ
กระตุนรอยประทับใหแสดงตัวออกมา พีชะอยูใน ๒ สถานะ คือ (๑) เปนแบบหรือเปนแมพิมพของสรรพ
สิ่ง (๒) เปนพลังกระตุนใหอาลยวิญญาณสรางสรรคสรรพสิ่ง๔๘ สํานักโยคาจารใชพีชะในความหมายเดียว
คือ เชื้อหรือพลังท่ีทําใหเวียนวายตายเกิด ในขณะเดียวกันก็ไดพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับ “พีชะ”ควบคูไป
กับเรื่อง “อาลยวิญญาณ” และกลาววา พีชะคือพลังท่ีแฝงอยูในอาลยวิญญาณ เพราะโยคาจารก็มองวา
พีชะ คือ เชื้อหรือพลังท่ีทําใหเวียนวายตายเกิด มีจํานวนพีชะมหาศาลท่ีเก็บสะสมไว มีหองเปนท่ีเก็บพีชะ
ของสรรพธรรมเรียกวา “สรวพีชกจิต (วิปากจิต)” เพ่ือรองรับผลของกรรมท่ีตกตะกอน กระบวนการสั่ง
สมของอาลยวิญญาณ เรียกวา เหตุปริณามะ (บมหรือวาสนา) และผลปริณามะ (การปรากฏผลเปน
รูปราง)๔๙ ฉะนั้น อาลยวิชญาณจึงอยูเหนือสรรพสิ่ง อยูในฐานะเปนผูสราง เหมือนวาสํานักโยคาจารจะ

๔๖ Brian Edwrad Brown, the Buddha Nature, (Delhi:  Motilal  Banarsidass,1991), pp. 237-
278.

๔๗ Thomas A. Kochumuttom, A Buddhist Doctrine of Experience, (Delhi:  Motilal
Banarsidass,1982), P. 64.

๔๘ พระมหาสมจินต สมมฺาปฺโ (วันจันทร), พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, หนา ๒๒๒.
๔๙ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, หนา ๓๕๘.
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บอกวา เดิมทีเดียวในโลกนี้ไมมีอะไรนอกจากอาลยวิชญาณ ภายหลังเกิดมีปรากฏการณข้ึนเพราะถูก
อาลยวิญญาณสรางข้ึนมา ความยิ่งใหญของอาลยวิญญาณมีปรากฏในคัมภีรลังการวตารสูตร เชน อาลย
วิชญาณไมดับเปนวิชญาณท่ีคงอยูชั่วนิรันดรกาล

สํานักโยคาจารเปนกลุมจิตนิยมท่ีถือวา สิ่งท่ีจริงคือสิ่งท่ีวิญญาณหรือจิตรับรู เปนดานแหง
ความรูเชิงจิตวิสัย สิ่งท่ีไมจริงคือสิ่งท่ีจิตไมไดรับรู เปนดานแหงความรูเชิงวัตถุวิสัย ภาพมายายอมสราง
ตัวเองข้ึนมาภายใตโฉมหนาแหงวัตถุภายนอก สัจภาวะเปนเพียงความคิดเทานั้น ภาพมายาเกิดจากการท่ี
จิตสรางตัวเองข้ึนมาซึ่งอยูแยกจากตัวจิต เชน กรณีท่ีสําคัญผิดคิดวาเชือกเปนงู ดานท่ีจิตรับรู (โดยสําคัญ
ผิด) คิดวาเปนงูนั้น เปนสิ่งจริงแท สวนเชือก (ซึ่งเปนของจริง) เปนภาพมายา เพราะเม่ือเราตัดสินวา “นี้
เปนง”ู คําวา “นี้” ดูเหมือนจะบงถึงวัตถุภายนอก สวนคําวา “งู” เปนสิ่งท่ีจิตสรางสรรคข้ึนมา สรุปก็คือ
วา (ก) ความคิดวา “เปนง”ู เปนสิ่งจริงแท เพราะจิตรับรูปรุงแตงวาเปนงู (ข) เชือกเปนภาพมายา เพราะ
จิตไมไดคิดวาเปนเชือก สัจนิยมเชิงพุทธถือวา สิ่งท่ีจริงแทยอมเปนอิสระจากผูรับรู ความรูไมไดสรางหรือ
ทําลายเนื้อหาของผูรับรู การปฏิบัติ กระบวนการแหงความรูท่ีแทจริง เปนเพียงการเปดเผยวัตถุซึ่งดํารง
อยูตามสภาพของมัน เนื้อหาจะเปนตัวยืนยันความมีอยูแหงวัตถุ ไมวามันจะถูกรับรูหรือไมก็ตาม
เพราะฉะนั้น ลักษณะเฉพาะของวัตถุ (สวลักษณะ) จึงเปนอิสระจากการปรุงแตงของจิตมนุษย ภาพมายา
เปนการคิดปรุงแตงของจิต ตรงกันขามกับสิ่งท่ีจริงแท เชน บุคคลเดินไปในท่ีมืด เหยียบเชือกคิดวาเปนงู
(ก) ความคิดวา “เปนงู” เปนภาพมายา (ข) เชือกเปนสิ่งจริงแท (แมจิตไมคิดวาเปนเชือกก็ตาม) อีก
ประการหนึ่ง (ภาพ) งูซึ่งเปนจิตวิสัยนั้น เปนสิ่งไมจริงแทอยางสิ้นเชิง เพราะในท่ีสุดแลว ภาพนั้นจะ
หายไป สาระสําคัญของ(ภาพ)งูก็คือวา แมมันจะเปนจิตวิสัย แตปรากฏเหมือนเปนวัตถุวิสัย เพราะอาศัย
เชือกซึ่งเปนวัตถุ(จริง) เปนมูลฐานทําใหปรากฏ

นอกจากนี้ สํานักโยคาจารก็ยังมีหลักปฏิจสมุปบาทวา “สิ่งท่ีเปนเหตุยอมมีผล หรือผลยอมมา
จากเหตุ” นี้เปนหลักธรรมของพุทธศาสนาโดยท่ัวไป ปรัชญาโยคาจารสอนวา ผลท้ังหลายท่ีปรากฏแกเรา
รวมท้ังตัวของเราดวย หรือพูดใหกวางข้ึนก็คือ สังสารวัฏนี้ยอมมาจากเหตุของมัน เหตุท่ีวานี้แหละทาน
เรียกวา “พีชะ” (พีช) ซึ่งมีอยูในอาลยวิชญาณ และเนื่องจากสิ่งท้ังหลายในโลกมีผิดแผกแตกตางออกไป
ตามสภาพ เชนมีกุศลธรรม อกุศลธรรม สาสวธรรม นามธรรม รูปธรรม พีชะก็มีมากมายหลาย
ประเภทนับประมาณไมไดตามไปดวย เปรียบดวยเม็ดฝน สิ่งสิ่งหนึ่งก็มีพีชะของตนหาเหมือนกันไม แต
สรุปแลวคงแบงได ๓ ชนิด คือกุศลพีชะ อกุศลพีชะ และอัพยากฤตพีช หรือเปน ๒ คือ สาสวพีชะกับ
อนาสวพีชะ พีชะนี้เทียบไดกับพลังงานท่ีสามารถกอใหเกิดผล ไมใชมีรูปลักษณะเหมือนเชนกับเมล็ดพืช
ของพันธุไม พลังงานเหลานี้เก็บอยูในอาลยวิชญาณ เชนรูปวิสัยก็ตองมีพีชะของรูปนั้นสําแดงพฤติภาพ
ออกมาภายนอก แลวกลับมาเปนอารมณแกจักขุวิญญาณ จักขุวิญญาณจะเกิดเปนจักขุวิญญาณข้ึนไดก็
ตองอาศัยพีชะของตน สําแดงพฤติภาพออกมา พรอมดวยปจจัยมีแสงสวางท่ีวางฯลฯ มาเรงเราชวยเหลือ
จึงเกิดจักขุวิญญาณข้ึนมา พีชะท่ีใหเกิดรูปวิสัยภายนอกกับพืชท่ีใหเกิดจักขุวิญญาณหาใชพีชะอันเดียว
กันไม ท้ังนี้ เพราะอยางแรกเปนรูปพีชะ อยางหลังเปนนามพีชะ แตท้ังสองก็คงมีในอาลยวิชญาณนั่นเอง
ฉะนั้น ปรัชญาโยคาจารจึงถือวาทุกสิ่งทุกอยางยอมมีจิตเปนปทัฎฐาน พีชะของโสตะเปนตน ก็อาศัย
หลักการเชนนี้ กลาวคือ พีชะของโสตก็ทําใหโสตะเปนใหญในการฟง พีชะของฆานะก็ทําใหฆานะเปน
ใหญในการดมกลิ่น พีชะของชิวหาก็ทําใหชิวหาเปนใหญในกาลิ้นรส อนึ่งพีชะของอาลยวิชญาณเลาก็มีอยู
ในตัวอาลยวิชญาณนั่นเอง เรียกวา อาลยพีช ซึ่งเปนตัวเหตุสวนอาลยวิชญาณเปนตัวผล ท้ังอาลยวิชญาณ
และอาลยพีชะมีข้ึนเปนข้ึนพรอมเพรียงกัน ไมกอนไมหลังกัน ไมมีพีชะของสิ่งใดท่ีจักอยูโดดเดี่ยวนอก
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ออกไปจากอาลยวิชญาณ ปรัชญาโยคาจารไมไดปฏิเสธโลกแหงวัตถุธาตุวาไมไดมีอยู แตกลาววาโลกแหง
วัตถุนั้นเกิดมาจากพีชะหรือพลังงานท่ีอยูในจิตเทานั้น วัตถุก็คือการรวมตัวเขาของพลังงาน คําวาพลังงาน
ท่ีวานี้ ทานแบงเปน ๔ ประเภทใหญๆ คือ (๑) พลังงานท่ีรวมตัวเขาแลวทําใหแข็งกระดางเรียกวา ปฐวีพี
ชะ (๒) พลังงานท่ีรวมตัวเขาแลวมีลักษณะเอิบอาบ เรียกวา อาโปพีชะ (๓) พลังงานท่ีรวมตัวเขาแลวมี
ลักษณะอบอุน เรียกวา เตโชพีชะ (๔) พลังงานท่ีรวมตัวเขาแลวมีลักษณะหวั่นไหว เรียกวา วาโยพีชะ
และสํานักโยคาจารถือวา พีชะก็เปนขณิกะ คือเกิดดับเปนขณะ ขณะตนเปนอนันตรปจจัยแกขณะหลัง
สืบสันตติกันเรื่อยไป ถาหากพีชะไมเกิดดับมีสภาพเปนอมตะ พีชะก็ไมสามารถจะเจริญเติบโตเปนก่ิง ใบ
ดอกได ฉะนั้น พีชะตองมีสภาพเกิดข้ึนดับไปเปนขณะ ๆ อนึ่ง พีชะนั้นจะตองไมสูญหาย เม่ือผลปรากฏ
ข้ึนแลวก็คงมีอยูพรอมกับผลของตนตอไป เชน เมล็ดพันธุตนไมท่ีเจริญงอกงามออกเปนตนแลว แมเมล็ด
พันธุนั้นเราแลไมเห็น แตพลังงานของเมล็ดนั้นยังคงอยูกับก่ิงใบดอกเปนตนนั่นเอง กลาวคือเมล็ดพันธุนั้น
คอยๆ เจริญแปรเปนตนไมข้ึนมา พีชะแตละอยางมีคุณภาพท่ีแนนอน เชน กุศลพีชะจะตองมีคุณภาพ
ผลิตผลเปนกุศล จะยักยายใหมีผลเปนอกุศลไมได เชนเดียวกับการปลูกมะมวงก็ตองงอกเปนตนมะมวง
จะงอกเปนตนแตงโมไมได ปรากฏการณของพีชะท่ีเกิดข้ึนอยางนี้ไดก็ตองอาศัยปจจัยตาง ๆ มาชวยเรง
เรา และปจจัยเหลานั้นก็ออกมาจากพีชะของตน ๆ อีกชั้นหนึ่ง ตางอาศัยซึ่งกันและกัน

๓.๗ สรุป
จากท่ีไดศึกษาวิเคราะหอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารพอสรุปไดวา สํานัก

โยคาจารไดพัฒนาแนวคิดวิชญาณจากหลักสําคัญ ๔ มีสังขารท้ังปวงไมเท่ียงเปนตน โดยมีทฤษฎี
อภิปรัชญาท่ีวา “จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงเพียงอยางเดียว” จึงเนนเรื่องจิตหรือวิชญาณภายใน (อาลยวิช
ญาณ) สรางโลกภายนอก (อาลยวิชญาณเปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณ สรรพสิ่งเปนเพียงแคเงา
หรือพฤติภาพของอาลยวิชญาณ) สูความเปนจิตสากล (อาลยวิชญาณไมดับเปนวิชญาณท่ีคงอยูชั่วนิรันดร
กาล) วิชญาณมีคําใชแทนกันและกันไดคือ“จิต วลปะ วิชญัปติ  มโน วิชญาน อาลยะ” โดยตอมาคําวา
“จิต มโน วิชญาณ” ไดรับการพัฒนาเปนวิชญาณ ๘ วาโดยประเภทแลวมี ๓ คือ ประเภทแรก วิชญาณมี
๘ ประกอบดวย (๑) วิชญาณทางตา (จักขุวิชญาณ) วิชญาณทางหู (โสตวิชญาณ) (๓) วิชญาณทางจมูก
(ฆานวิชญาณ) (๔) วิชญาณทางลิ้น (ชิวหาวิชญาณ) (๕) วิชญาณทางกาย (กายวิชญาณ) (๖) วิชญาณทาง
ใจ (มโนวิชญาณ) (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ และรวมอาลยวิชญาณเปน ๘ ประเภทท่ี ๒ วิชญาณมี ๗
ประกอบดวยวิชญาณ ๖ มีจักขุวิชญาณเปนตน และรวมกับกลิษฏมโนวิชญาณ ๑ เปน ๗ และประเภทท่ี
๓ ประพฤติวิชญาณมี ๖ ประกอบดวย ปญจวิชญาณ ๕ คือ (๑) จักขุวิชญาณ (๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆาน
วิชญาณ (๔) ชิวหาวิชญาณ (๕) กายวิชญาณ และรวมเปน ๖ กับมโนวิชญาณ สวนฐานะบทบาทและ
หนาท่ีของวิชญาณท้ัง ๘ นั้น อาลยวิชญาณพัฒนาการมาจากคําวา “จิต” เปนวิชญาณท่ีเปนมูลฐานโลก
และปรากฏการณ สรรพสิ่งลวนเกิดไดเพราะมีอาลยวิชญาณ ถือวาเปนศูนยรวมของทุกวิชญาณ และมีชื่อ
เรียกไดหลายอยางคือ มูลวิญญาณ วิปากวิญญาณ สรรพพีชวิญญาณ อาทานวิชญาณ ซึ่งมีสภาพเปน
กลาง (อัพยากฤต) ทําหนาท่ีเก็บ กอ และปรุงแตงสรรพสิ่ง คือการเก็บพีชะของสรรพสิ่งไว แลวกอคือ
สรางพฤติภาพตาง ๆ ตอจากนั้นก็ปรุงแตงคือสรางโลกและความรูท้ังหลายใหปรากฏ กลิษฏมโนวิชญาณ
พัฒนาการมาจากคําวา “มโน” มีฐานะบทบาทเปนวิชญาณท่ีคอยเชื่อมประสานระหวางอาลยวิชญาณกับ
มโนวิชญาณ (ประพฤติวิชญาณ) ทําหนาท่ีรับรูและยึดถืออารมณภายใน (อาลยวิชญาณ) คือรูสึกวาเปน
ตัวตนหรือตัวเจตจํานงท่ีผูกตัวตนไวกับการคิด ประพฤติวิชญาณพัฒนาการมาจากคําวา “วิชญาณ” มี
ฐานะบทบาทเปนวิชญาณสองสวน คือปญจวิชญาณ มีฐานะบทบาทเปนวิชญาณ ๒ สวน คือสวน
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แรกปญจวิชญาณ เปนวิชญาณท่ีมีกระบวนการทําหนาท่ีผานทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือตา หู จมูก ลิ้น
และกายดวยการกระทบกับอายตนะภายนอก คือรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ทําหนาท่ีในการรับรู
อารมณภายนอกหรือโลกภายนอก และสวนท่ี ๒ มโนวิชญาณทําหนาท่ีรับรูโลกภายในคือเชื่อมตอระหวาง
ปญจวิชญาณกับกลิษฏมโนวิชญาณ กลาวคือรับรูอารมณหรือปรากฏการณภายนอกท่ีเปนปจจุบัน
รวมกับปญจวิชญาณ และรับรูอารมณหรือปรากฏการณภายในคือสิ่งท่ีไมปรากฏประจักษท้ังในอดีต
ปจจุบัน และอนาคต นอกจากนี้ อาลยวิชญาณเปนตัวเก็บหรือรองรับรอยประทับแหงกรรมของวิชญาณ
ท้ังหมดท้ังท่ีเปนอกุศล กุศล อัพยากฤต และเปนตัวกอใหเกิดวิชญาณท้ังหมดโดยการสั่งสมความจัดเจน
รอยประทับแหงกรรมท้ังหมด กระบวนการนี้ก็คือวงจรแหงกิเลส กรรม และวิบาก หรือวัฏจักรชีวิตของ
ปุถุชนท่ีตองเวียนวายตายเกิด แตอีกดานหนึ่งเปนฝงสนับสนุนใหเกิดนิพพานหรือความหลุดพนจากทุกข
เรียกวา ตถาคตครรภบาง อมลวิชญาณบาง ธรรมกายบาง สํานักโยคาจารจึงไดนําเสนอทฤษฎีวิชญาณ
ทฤษฎีอาลยวิชญาณและกลิษฏมโนวิชญาณ และทฤษฎีพีชะเพ่ือใชในการตีความอีกดวย



บทที่ ๔
อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร

ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท
ในหลายบทท่ีผานมา  ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหเริ่มจากบทท่ี ๒ เรื่องวิญญาณในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท มาถึงบทท่ี ๓ เรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารเสร็จเรียบรอยแลว
สําหรับบทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาวิเคราะหวิจารณเรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานัก
โยคาจารในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเริ่มจากพัฒนาการและสารัตถของวิญญาณและอาลยวิช
ญาณ ประเภทของวิญญาณและอาลยวิชญาณ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณและอาลยวิช
ญาณ วิญญาณและอาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิด และการตีความเรื่องวิญญาณและอาลยวิช
ญาณ เพ่ือหาคําตอบในประเด็นวิจัยท่ีตั้งไววา อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร เปนลําดับตอไป

๔.๑ พัฒนาการและสารัตถะของวิญญาณและอาลยวิชญาณ

๔.๑.๑ พัฒนาการของวิญญาณและวิชญาณ
ดังท่ีไดกลาวแลวา สํานักโยคาจารมีแนวคิดวา คําวา “จิต มโน วิชญาณ” เปนคําไวพจน

กันและสามารถใชแทนกันได ดังขอความในลังกาวตารสูตรท่ีวา “จิต วลปะ วิชญัปติ  มโน วิชญาน
อาลยะ ซึ่งสรางไตรภูมิ ท้ังหมดนี้เปนไวพจนของจิต”๑ แตคําท้ัง ๓ นี้ใชแสดงถึงบทบาทหนาท่ีของจิต
ในระดับท่ีแตกตางกันคือ จิตเริงระบําเหมือนนักฟอน มนัสเหมือนผูกํากับการแสดง วิชญาณ ๖
เหมือนผูชมการแสดงบนเวที๒ ซึ่งหมายถึงอยางแรกคือจิตหรืออาลยวิญญาณเปนแหลงท่ีมาของ
ปรากฏการณหรืออารมณท่ีรับรูทางอายตนะ เหมือนนักฟอนเปนแหลงท่ีมาของการฟอนรํา อยางท่ี ๒
มนัส ทําหนาท่ีกํากับอารมณท่ีรับรูใหเปนไปตามท่ีตนตองการ เหมือนผูกํากับการแสดงทําหนาท่ีกํากับ
การฟอนรําใหเปนไปตามท่ีตนตองการ และอยางท่ี ๓ วิญญาณ ๖ ทําหนาท่ีรับอารมณอันมีแหลงท่ีมา
จากอาลยวิญญาณและผานการกํากับของมนัส  เหมือนผูชมการฟอนรําบนเวทีอันเกิดจากการแสดง
ของนักฟอนและผานการควบคุมของผูกํากับ อีกนัยหนึ่งในลังกาวตารสูตรแสดงไววา “จิต เปนอัพยาก
ฤตอยูเปนนิตย มนัสสัญจรไปในสองทิศทาง วิญญาณรับเอาสิ่งท่ีปรากฏซึ่งไมเปนท้ังกุศลและอกุศล”๓

หมายความวา (๑) จิตหรืออาลยวิญญาณ เปนจิตประเภทกลางๆ หรืออัพยากฤต (๒) มนัส สัญจรไป
ในสองทิศทางหรือทําหนาท่ี ๒ อยาง คือ (ก) กําหนดหมาย (มนฺยติ) ในอาลยวิญญาณ (ข) ทําอาลย
วิญญาณใหเปนอารมณของตน  อีกอยางหนึ่ง มีหมายความวา ทําหนาท่ีคิดปรุงแตงใหเกิดทวิภาวะ ซึ่ง

๑ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, (London: Routledge & Kegan Paul LTD.,
1973), p. 260.

๒ Iid., pp. 193.
๓ Iid., pp. 249, 399.



๖๕

ขัดแยงกับธรรมชาติเดิมแทของจิตท่ีมีภาวะเปนหนึ่งเดียว ปราศจากทวิภาวะ๔ และ (๓) วิญญาณ ๖
ทําหนาท่ีรับรูอารมณท่ีปรากฏทางอายตนะ ซึ่งการรับรูในข้ันนี้ยังไมถือวาเปนกุศลหรืออกุศลดีหรือไม
ดี เพราะอารมณยังไมถูกปรุงแตงดวยมนัส

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา “จิต” มีคําใชแทนกันไดหรือเปนไวพจนของกันและ
กัน ดังปรากฏในธัมมสังคณีวา “จิต  มโน  มานัส  หทัย  ปณฑระ มนายตนะ  มนินทรีย วิญญาณ
วิญญาณขันธ  มโนวิญญาณธาตุ ท่ีเหมาะสมกันในสมัยนั้น  นี้ชื่อวา จิตท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น”๕ โดยยอมี
๓ คํา คือคําวา “จิต มโน วิญญาณ” ถือวาเปนคําท่ีใชเรียกจิตท่ีเปลี่ยนแปลงการทํางานหรือหนาท่ี ๓
ประเภทหรือระดับ คือ (๑) จิตหรือภวังคจิต หมายถึงวิญญาณหรือจิตท่ีเปนรากฐานซึ่งอยูในภาวะ
ธรรมชาติลวน ๆ ยังไมแปดเปอนดวยกิเลส (๒) มโนหรือชวนจิต หมายถึงวิญญาณหรือจิตระดับท่ีคิด
ปรุงแตงอารมณหรือเสพอารมณท่ีรับรูทางอายตนะ (๓) วิญญาณ  หมายถึงวิญญาณหรือจิตระดับท่ี
ทํางานรับรูอารมณภายนอกท่ีผานเขามาทางชองทางอายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อีก
นัยหนึ่ง (๑) จิตหรือภวังคจิต จัดเปนจิตระดับมูลฐาน เพราะเปนจิตท่ีเปนองคแหงภพ หรือจิตท่ีรักษา
ความสืบเนื่องของชีวิต ตั้งแตเกิดจนสิ้นชีวิต (ตัง้แตปฏิสนธิจนถึงจุติ) มีธรรมชาติเปนอัพยกฤต คือเปน
กลางไมเปนกุศลไมเปนอกุศล หรือไมเปนผลของอะไร แตมีบทบาทสําคัญในฐานะเปนองคของภพชาติ
หรือเปนท่ีเก็บสั่งสมนิสัยสันดาน (๒) มโนหรือชวนจิต จัดเปนจิตระดับความคิด เพราะเปนจิตท่ีคิดปรุง
แตงอารมณหรือเสพอารมณท่ีรับรูทางอายตนะ  จิตระดับนี้ไมไดอยูในภาวะท่ีเปนอิสรภาพ เหมือนจิต
ระดับมูลฐานและไมใชจิตท่ีรับรูโลกทางอายตนะ แตเปนจิตท่ีทํางานหรือหนาท่ีจัดการกับอารมณท่ีรับทาง
อายตนะอีกชั้นหนึ่ง เชน การใชความคิด การใชเหตุผล การสรางจินตนาการ การคิดปรุงแตง เปนตน
และ (๓) วิญญาณ จัดเปนจิตระดับรับรูอารมณ เพราะเปนจิตท่ีทํางานรับรูอารมณภายนอกท่ีผานเขา
มาทางชองทางอายตนะ ๖ คือ ตา หู  จมูก  ลิ้น  กาย และใจ เรียกรวมๆ วา “วิญญาณ” นอกจากนี้
สํานักโยคาจารไดนําเอาประเด็นวิญญาณหรือจิต ๓ ระดับ ไปพัฒนาเปนแนวคิดเรื่องอาลยวิชญาณซึ่ง
มีคําวา “มูลวิชญาณ” (จิตมูลฐาน) เปนจิตท่ีเปนรากฐานมีความหมายเหมือนคําวา “ภวังคจิต” ซึ่ง
ทํางานหรือหนาท่ีเก็บวิบาก (ผลแหงกรรม) คําวา “กลิษฏมโนวิชญาณ” (หรือมนัส) หมายถึงจิตท่ี
กําลังทํางานหรือหนาท่ีคิดปรุงอยูภายใน มีความหมายเหมือนคําวา “มโนหรือชวนจิต” ซึ่งเปนจิตระดับ
ความคิด และคําวา “ประพฤติวิชญาณ” ก็มีความหมายเหมือนคําวา “วิญญาณ” ซึ่งเปนจิตระดับรับรู
อารมณท้ัง ๖

ดังนั้น สรุปไดวา ประเด็นเรื่องวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะพุทธ
ปรัชญาเถรวาทหรือเรื่องวิชญาณกับวิญญาณนั้น สํานักโยคาจารพัฒนาแนวคิดวิชญาณจากคําสําคัญท่ี
ปรากฏอยูในคัมภีรของพุทธปรัชญาเถรวาทคือ จิต-จิต, มโน-มโน, วิชญาณ-วิญญาณ, อาลยวิชญาณ-
ภวังคจิต, กลิษฏมโนวิชญาณ-มโน/ชวนจิต, วิชญาณ ๖: จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย มโน-วิญญาณ ๖:
จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย มโน, จิต ๓ ระดับ คือ (๑) ระดบัมูลฐาน: อาลยวิชญาณ (๒) ระดับความคิด
ภายใน : กลิษฏมโนวิชญาณ (๓) ระดับรับรูอารมณ: วิชญาณ ๖-จิต ๓ ระดับ คือ (๑) ระดับมูลฐาน:
ภวังคจิต (๒) ระดับความคิดภายใน: มโน/ชวนจิต (๓) ระดับรับรูอารมณ: วิญญาณ ๖ และชื่ออีกอยาง

๔ D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, p. 250.
๕ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘.



๖๖

อาลยวิชญาณ/มูลวิชญาณ อาทานวิชญาณ ประพฤติวิชญาณ-ภวังคจิต ปกติจิต มโนจิต สามารถทํา
เปนตารางแสดงวิชญาณและวิญญาณไดดังนี้

สํานักโยคาจาร พุทธปรัชญาเถรวาท ทัศนะ

คําไวพจนท่ีสามารถใชแทนกัน
และกันคือ จิต วลปะ วิชญัปติ
มโน วิชญาน อาลยะ

คําไวพจนท่ีสามารถใชแทนกัน
และกัน คือ จิต มโน  มานัส
หทัย ปณฑระ มนายตนะ
มนินทรีย  วิญญาณ  วิญญาณ
ขันธ มโนวิญญาณธาตุ

สํานักโยคาจารพัฒนาแนวคิด
วิชญาณจากคําสําคัญท่ีปรากฏอยู
ในคัมภีรของพุทธปรัชญาเถรวาท

โดยยอคือคําวา “จิต มนสั
วิชญาณ”

โดยย อ คื อ คํ าว า “จิ ต  ม โน
วิญญาณ”

จิต-จิต, มโน-มโน,
วิชญาณ-วิญญาณ

อาลยวิชญาณ ภวังคจิต สํานักโยคาจารพัฒนาแนวคิด
อาลยวิชญาณจากคําวา
“ภวังคจิต”

กลิษฏมโนวิชญาณ มโน/ชวนจิต สํานักโยคาจารพัฒนาแนวคิด
กลิษฏมโนวิชญาณจากคําวา
“มโน/ชวนจิต”

วิชญาณ ๖ : จักขุ โสต ฆาน
ชิวหา กาย มโน

วิญญาณ ๖: จักขุ โสต ฆาน
ชิวหา กาย มโน

สํานักโยคาจารพัฒนาแนวคิด
เรื่องอาลยวิชญาณ ๖ จาก
วิญญาณ ๖ ของพุทธปรัชญาเถร
วาท

จิต ๓ ระดับ
(๑) ระดับมูลฐาน :
อาลยวิชญาณ
(๒) ระดับความคิดภายใน :
กลิษฏมโนวิชญาณ
(๓) ระดับรับรูอารมณ :
วิชญาณ ๖

จิต ๓ ระดับ
(๑) ระดับมูลฐาน : ภวังคจิต
(๒) ระดับความคิดภายใน :
มโน/ชวนจิต
(๓) ระดับรับรูอารมณ :
วิญญาณ ๖

มีระดับการทํางานหรือหนาท่ี
คลายกัน

ตารางท่ี ๑ แสดงคําไวพจนของวิชญาณและวิญญาณ

๔.๒.๒ คําไวพจนของอาลยวิชญาณและวิญญาณ (ภวังคจิต)
แนวคิดของสํานักโยคาจารเก่ียวกับคําวา “อาลยวิชญาณ” ปรากฏมีชื่อเรียกไดหลายอยาง

คือ มูลวิชญาณ/วิปากวิชญาณ สรรพพีชวิชญาณ และอาทานวิญญาณ มีความหมายได ๒ นัย คือ นัย
ท่ี ๑ หมายถึงวิญญาณท่ีเปนแหลง เปนท่ีอาศัย หรือเปนเสมือนเรือนคลังสําหรับเก็บเมล็ดพันธุตาง ๆ
(สรฺว-พีชก) เชน กิเลสละเอียดออน (อาศรยะ/อนุศัย) ผลกรรมดีกรรมชั่ว และวาสนา คือ ความเคย



๖๗

ชินหรืออุปนิสัยตาง ๆ ท่ีชื่อวา อาลยวิชญาณนี้ เพราะอรรถวาเปนแหลงเก็บรวบรวมสรรพพีชะนั่นเอง
อนึ่ง เพราะเปนท่ีเก็บแหงอัสมิมานะ...” นัยท่ี ๒ หมายถึงวิญญาณท่ียึดม่ันถือม่ัน เพราะคําวา
“อาลย” มีรากศัพทมาจาก “อา-ลิ” หมายถึงยึดม่ัน ยึดถือ ผูกพัน สวนในคัมภีรชั้นรองของโยคาจาร
นิยมใชอาลยวิชญาณในความหมายท้ัง ๒ นัยนี้ควบคูกันไป เชน เปนวิญญาณท่ีตกอยูในสังสารวัฏบาง
เปนบอเกิดแหงสังสารวัฏบาง เปนท่ีเก็บวิบากกรรม คําวา “อาลย” แปลวาแหลงหรือท่ีอยู กับคําวา
วิญญาณ ท่ีแปลวาหนวยของการรับรู เม่ือรวมกันไดความหมายวา ความรูสํานึกท่ีเปนแหลงรวบรวม
สะสมเมล็ดพันธุแหงกรรม ท้ังนี้อาลยวิชญาณเปนธาตุรูมีหนาท่ีหลักๆ อยู ๓ ประการ คือ (๑) รูเก็บ
คือสามารถเก็บรอยประทับตางๆ ของกรรม อุปมาเหมือนยุงฉางเก็บขาวเปลือก (๒) รูกอ คือสราง
อัตตาใหเกิดข้ึนกับตัวเองเกิดเปนอารมณตาง ๆ แบบทวิภาวะ มีผูมองกับสิ่งท่ีถูกมอง การท่ีอาลยวิช
ญาณมองตัวเองและแยกตัวเองออกมาทําหนาท่ีรับรูตัวเอง ทําใหดูเหมือนแยกตัวเองออกมาเปน
วิญญาณตัวใหม จึงมีชื่อเรียกตัวใหมวา มนัส (กลิษฎมโนวิญญาณ) และ (๓) รูปรุง คือปรุงแตง
อารมณตามเหตุปจจัยอันเอ้ือใหเกิดการทํากรรมใหมตามรอยประทับท่ีมีอยู ยกตัวอยางเชน ถามีกุศล
พีชะอยูมากก็ทําใหจิตใจท่ีอยากจะทําดีมากยิ่งๆ ข้ึนไป อาลยวิชญาณท่ีทําหนาท่ีปรุงแตงอารมณมีอยู
๖ สาย คือ ทางจักขุ (ตา) ทางโสตะ (หู) ทางฆานะ (จมูก) ทางชิวหา (ลิ้น) ทางกายะ (กาย) และทาง
มโน (ใจ) ท้ังหมดนี้เปนวิญญาณเฉพาะทาง มีหนาท่ีในการสรางโลกและความรูท้ังหลาย โดยสรุปแลว
อาลยวิชญาณ ก็คือจิตท่ีเปนมูลฐานของโลกหรือของทุกๆ สิ่งนั่นเอง ดังนั้น ทุกๆ สิ่งท่ีปรากฏออกมา
จึงเปนเหมือนเงาหรือพฤติภาพของอาลยวิชญาณ และอาลยวิชญาณนั้นก็มีสภาพเปนกลาง ๆ (อัพยาก
ฤต) ท่ีมีการเกิดดับสืบเนื่องกันไมขาดสาย ไมสามารถบอกไดวา มีเบื้องตนปรากฏอยางไร แตอาลยวิช
ญาณนั้นมีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไว และนําพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค

ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท อาลยวิชญาณก็คือภวังคจิต โดยท่ีภวังคจิตคือจิตท่ี
ทํางานหรือหนาท่ีรักษาองคแหงภพ  คือรักษากรรมวิบากของรูปนามสืบตอจากปฏิสนธิวิบากจิต  และ
ปฏิสนธิกรรมชรูปใหดํารงอยูในภพนั้น ๆ ตราบเทาอํานาจของชนกกรรม (กรรมใหเกิด) จะสงผลให
เปนไปเทาอายุสังขารท่ีจะดํารงอยูได ภวังคจิตนี้เปนหนาท่ีประจําของจิตท่ีตองทํากิจนี้อยูเสมอ คือ
ยอมทําหนาท่ีรักษาการเกิดเปนบุคคลนั้น ๆ เอาไว เชน เกิดเปนนกก็รักษาความเปนนกเอาไว เกิดเปน
มนุษยก็รักษาความเปนมนุษยไวสืบตอกันตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย ภวังคจิตจะหยุดทํางานหรือหนาท่ีก็
ตอเม่ือมีอารมณใหมในปจจุบันมาค่ันตอนใหจิตข้ึนรับอารมณใหมปจจุบันเสียเทานั้น เม่ือพนจากการ
ข้ึนสูวิถีรับอารมณใหมแลว ภวังคจิตก็จะตองทํางานหรือหนาท่ีรักษาองคแหงภพนี้อยูตลอดเวลา อีก
นัยหนึ่ง คําวา “ภวังคจิต” มีปรากฏในคัมภีรเถรวาท เปนชื่อเรียกจิตขณะหนึ่งในจํานวน ๑๗ ขณะ
ภวังคจิตคือปกติจิต หรือปกติมโน มีธรรมชาติเปนกลาง (อัพยกฤต) คือไมเปนกุศลไมเปนอกุศล
หรือไมเปนผลของอะไร แตมีบทบาทสําคัญในฐานะเปนองคของภพชาติ หรือเปนท่ีเก็บสั่งสมนิสัย
สันดาน ดังท่ีปรากฏในคัมภีรปปญจสูทนีของเถรวาทวา “ภวังคจิต ไดแก ใจภายในมโนทวาร” ใน
คัมภีรธรรมบทกลาวถึงภวังคจิตวา “ใจปกตินั่นเองคือ ภวังคจิต”๖ และกลาววา “ภวังคจิตมีลักษณะ
ประภัสสร คือขาว (ปณฑร) บริสุทธิ์ (ปริสุทธะ) แตถูกอุปกิเลสท่ีจรมาทําใหเศราหมอง”๗ และใน

๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐.
๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙.



๖๘

คัมภีรมังคลัตถทีปนีวา “ภวังคจิตแมจะเกิดติดตอกันนับไมถวน แตในขณะจิตรับอารมณก็มีภวังคจิต
เกิดข้ึนเพียง ๒ ขณะ (ดวง)เทานั้น” หมายความวา ภวังคจิตมีเพียง ๒ ขณะหรือ ๒ ดวงเทานั้น คือ
(๑) ขณะกอนรับอารมณ (๒) ขณะท่ีรับอารมณเสร็จแลว๘ ภวังคจิตนี้จะเก็บขังจัดเจนของคนเราท่ีลวง
มาแลวและปลอยลงสูวิถีจิตปรากฏออกมาเปนความฝนในเวลาหลับ หรือแมพฤติกรรมประจําวันก็มี
ภวังคจิตเปนตัวหนุนสําคัญ สภาวะแหงภวังคจิตจะปรากฏเม่ือ (๑) ชวงรอยตอกอนหลับ (๒) ชวง
รอยตอกอนตื่น (๓) ระหวางเขาถึงอัปปนาสมาธิ และ (๔) ในเวลาหลับสนิทไมฝน

ประเด็นอาลยวิชญาณเรียกวา “มูลวิญญาณ” หมายถึงวิญญาณพ้ืนฐานหรือรากฐาน คํานี้
มีความหมายแบบกลาง ๆ คืออาจจะเปนฐานแหงการเกิดในสังสารวัฏ หรือเปนฐานแหงความหลุดพน
ก็ได  ดังท่ีทานวสุพันธุกลาวไววา “วิญญาณท่ีหนึ่งเรียกวามูลวิญญาณหรือวิปากวิชญาณ เพราะตัวมัน
เองเปนวิบาก วิญญาณท่ีเหลือเรียกวาปวัตติวิญญาณ  เพราะเปนไปโดยอาศัยการรูความตางแหงผู
เห็นกับสิ่งท่ีถูกเห็น”๙ ขอความนี้ทานไมไดบอกความหมายโดยตรง เพียงแตบอกสถานะของมูล
วิญญาณวาเปนวิบาก แตก็สื่อความหมายโดยออมวาเปนวิญญาณพ้ืนฐานท่ียังไมไดข้ึนมารับรูอารมณ
เหมือนปวัตติวิญญาณ (วิญญาณ ๖ และมนัส) หรือเปนวิญญาณท่ีอยูในภาวะตามธรรมชาติของมัน
ลวนๆ  อีกอยางหนึ่ง หมายถึงวิญญาณท่ีเปนฐานแหงการเกิดปวัตติวิญญาณ เชนคนท่ีเขานิโรธสมาบัติ
มีชีวิตอยูไดจิตท่ีดับไปในนิโรธสมาบัตินั้นหมายเอาจิตระดับวิญญาณ ๖ เทานั้น สวนจิตระดับอาลย
วิญญาณยังคงเหลืออยู (สจิตตกะ) จิตระดับนี้ท่ีทําใหคนเขานิโรธสมาบัติมีชีวิตอยูได หากขาดมูล
วิญญาณ/วิปากวิชญาณ อายุ รูป ชีวิตินทรีย และไออุน ยังไมเพียงพอท่ีจะใหมีชีวิตอยูได๑๐

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท มูลวิชญาณ/วิปากวิชญาณ คืออดีตภวังคะ/ภวังคจลนะ/
ภวังคคุปจเฉทะ เนื่องดวยอตีตภวังคะ เปนภวังคจิตดวงแรกท่ีมีกรรมอารมณ หรือกรรมนิมิตอารมณ
หรือคตินิมิตอารมณอยางใดอยางหนึ่งอันเปนอารมณท่ีไดมาจากภพกอนเรียกวาอารมณเกา แตภวัง
คจลนะ เปนภวังคจิตท่ีไหวตัว เพราะเหตุท่ีมีอารมณใหมมากระทบ แตเปนภวังคจิตท่ีมีอารมณเกา
ภวังคุปจเฉทะ เปนภวังคจิตท่ีตัดกระแสภวังค คือปลอยอารมณเกา วางอารมณเกา เพ่ือรับอารมณ
ใหมท่ีมากระทบนั้น ภวังคคุปจเฉทะนี้ ก็ยังคงเปนภวังคจิตท่ีมีอารมณเกาอยู จึงยังไมเรียกวาวิถีจิต
เชนเดียวกัน๑๑ ในประเด็นคนท่ีเขานิโรธสมาบัติมีชีวิตอยูนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทมองวา๑๒ วิญญาณ
ของคนท่ีเขานิโรธสมาบัติมีชีวิตอยูไดเพราะนิโรธสมาบัติเปนภาวะท่ีจิตและเจตสิกดับไป (อจิตตกะ)
แมจิตและเจตสิกของคนเขานิโรธสมาบัติจะดับไปท้ังหมด แตอายุ รูป ชีวิตินทรีย และไออุน ยังคง
ทํางานอยู

๘ มงฺคล. ๒/๔๗๗/๓๗๒.
๙ ตริสวภาวนิรเทศ อางใน Thomas E. Wood, Mind Only, P. 33.
๑๐ Lambert Schmithausen, Ālayavijñāna, (Tokyo: The International Institute for

Buddhist Studies, 1987), P. 18. และดู Ian Charles Harris, The Continuity of Mādhyamaka and
Yogācāra in Indian Mahāyāna Buddhism, P. 166.

๑๑ ดูรายละเอียดใน พระเทพวิสุทธกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ). จิตวิทยาในพระอภิธรรม.
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗), หนา ๖๐-๖๗.

๑๒ เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๒๗๘, ๓๓๘.



๖๙

ประเด็นอาลยวิชญาณเรียกวา “สรรพพีชวิชญาณ” หมายถึงวิญญาณท่ีเปนแหลง เปนท่ี
อาศัย หรือเปนเสมือนเรือนคลังสําหรับเก็บเมล็ดพันธุตาง ๆ (สรฺวพีชก) เชน กิเลสละเอียดออน
(อาศรยะ/อนุศัย) ผลกรรมดีกรรมชั่ว และวาสนา คือความเคยชินหรืออุปนิสัยตาง ๆ ดังท่ีทานสถิรมติ
กลาวไววา “อาลยวิชญาณนี้  เพราะอรรถวาเปนแหลงเก็บรวบรวมสรรพพีชะนั่นเอง อนึ่ง เพราะเปน
ท่ีเก็บแหงอัสมิมานะ...”๑๓

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท “สรรพพีชวิชญาณ” ก็คือปฏิสนธิจิต อยางพีชะท่ีทานกลาว
ไววา “พระขีณาสพสิ้นภพเกาแลว การเกิดใหมไมมี ท้ังมีจิตเบื่อหนายในภพท่ีจะเกิดตอไป ทาน
เหลานั้นชื่อวา มีพีชะสิ้นแลว” ๑๔ และหมายถึงอัตตภาพในภพตาง ๆ ดังท่ีคัมภีรเถรวาทกลาวถึง
โสดาบันประเภทหนึ่งวา “เอกพีชี” ซึ่งหมายถึงผูมีพืชคืออัตตภาพอันเดียว คือเกิดอีกครั้งเดียวก็จัก
บรรลุอรหัต๑๕ และโสดาบันอีก ๒ ประเภท คือ โกลังโกละ-ผูเกิดอีกประมาณ ๒-๓ ครั้ง และสัตตัก
ขัตตุปรมะ-ผูเกิดอีกประมาณอยางมากไมเกิน ๗ ครั้ง อีกนัยหนึ่ง “พีชะ” หมายถึง เชื้อแหงภพ ดัง
ความวา “ผูมีเชื้อแหงภพ (การเกิด) อีกครั้งเดียว”๑๖

ประเด็นอาลยวิชญาณเรียกวา “อาทานวิชญาณ” หมายถึงวิญญาณยึดเอาหรือถือเอา
(อาทาน แปลวาเอา ตรงขามกับคําวา ทาน แปลวา ให) ตรงกับความหมายของอาลยวิญญาณ
หมายถึงวิญญาณท่ียึดม่ันถือม่ัน เพราะคําวา “อาลย” มีรากศัพทมาจาก “อา-ลิ” หมายถึงยึดม่ัน
ยึดถือ ผูกพัน อยางท่ีทานกลาวไวในสัมธินิรโมจนสูตรวา “อาทานวิญญาณลึกล้ําและละเอียดประณีต
เปนท่ีวิวัฒนไปแหงพีชะท้ังหลายเหมือนกระแสน้ํา เราไมแสดงวิญญาณนี้แกคนเขลา  เพราะพวกเขา
จะคิดวาเปนอาตมัน”๑๗ เปนขอความท่ีแสดงใหเห็นถึงอาทานวิญญาณเปนจิตระดับพ้ืนฐานท่ี
ละเอียดออน เปนแหลงรวมของพีชะท้ังหลาย แตพระพุทธเจาตรัสวาพระองคจะไมแสดงจิตประเภทนี้
แกคนโงเขลา เหตุผลเพราะวาในยุคนั้นมีคนเขาใจผิดกันมากระหวางอาทานวิญญาณกับอาตมันของ
ฮินดู  เพราะท้ังสองแนวคิดมีความคลายคลึงกันมาก  นอกจากนั้น อาทานวิญญาณเปนวิญญาณท่ียึด
เอากายเปนอารมณ ดังขอความวา “เพราะความท่ีเปนผูถือเอากายนี้เปนอารมณ  จึงมีนามเรียกอีก
อยางหนึ่งวา อาทานวิญญาณ เพราะเปนผูธํารงยึดในกรัชกายนี้”๑๘ ซึ่งคํานิยามนี้ถือวาเนน
ความหมายในสังสารวัฏ หมายถึง การรักษา  การถือไว  การไมใหสูญหายไป  นั่นคือการรักษาพีชะ
ท้ังปวงเอาไว  ซึ่งเปนหนาท่ีพ้ืนฐานของอาลยวิญญาณ๑๙

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท “อาทานวิชญาณ” มีปรากฏเหมือนในคัมภีรความวา “หมู
สัตวผูยังหมกมุนในความถือตัว ยินดีในความถือตัว บันเทิงในความถือตัว เม่ือตถาคตแสดงธรรมท่ี

๑๓ มหายานปญจขนัธศาสตร อางใน เสถียร  โพธินันทะ, ชุมนมุพระสูตรมหายาน
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๖), หนา ๓๕๗.

๑๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑๕/๑๗๑.
๑๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑๕๑/๗๗.
๑๖ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๒๐/๒๔๒.
๑๗ สัมธินิรโมจนสูตร อางใน D.T. Suzuki, Studies in the Lańkāvatāra Sūtra, P. 258.
๑๘ มหายานปญจขนัธศาสตร อางใน เสถียร  โพธินันทะ, ชุมนมุพระสูตรมหายาน, หนา ๓๕๗.
๑๙ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base, P. 21.



๗๐

กําจัดความถือตัวก็ตั้งใจฟงดวยดี เงี่ยโสตสดับ ตั้งใจใฝรู นี้เปนเหตุอัศจรรยไมเคยปรากฏประการท่ี ๒
ยอมปรากฏเพราะความปรากฏของตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๒๐ ซึ่งหมายถึงความยึดม่ัน
ผูกพัน ท่ีพระอรรถกถาจารยฝายเถรวาทอธิบายไววา “อาลยรามา” หมายความวา สัตวท้ังหลายยอม
ยึดม่ัน ผูกพันในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ จากท่ีกลาวมาขางตน
สามารถสรุปเปนตารางดังนี้

สํานักโยคาจาร พุทธปรัชญาเถรวาท
ทัศนะ

คําไวพจน
อาลยวิชญาณ/มูลวิชญาณ
วิปากวิชญาณ/สรรพพีช-
วิชญาณ และอาทานวิชญาณ

ภวังคจิต/ปกติจิต/มโนจิต เปนคําใชแทนชื่อของกันและ
กัน เพ่ือเรียกชื่อในการทํางาน
หรือหนาท่ี

อาลยวิชญาณ : มูลวิชญาณ
วิปากวิชญาณ

ภวังคจิต : ปกติจิต/มโนจิต เปนจิตระดับมูลฐานมีสภาพ
หรือธรรมชาติเปนอัพยากฤต

อาลยวิชญาณ : สรรพพีชวิช
ญาณ

ภวังคจิต : ปฏิสนธิจิต
อัตตภาพ

เปนจิตท่ีมีคุณสมบัติ ๒ อยาง
เหมือนกัน คือ (๑) เปนท่ีเก็บ
พีชะหรือเก็บขังความเจนจัด
(๒) เปนท่ีกอ คือสราง
ปรากฏการณหรือปลอยลงสู
วิถีจิต

อาลยวิชญาณ :
อาทานวิชญาณ

ภวังคจิต : อาลยรามา วิญญาณท่ีถือเอาผลกรรมท่ีถูก
สงมาหรือท่ีเปนตัวหนุน
พฤติกรรมประจําวัน

ตารางท่ี ๒ แสดงทัศนะของสํานักโยคาจารและพุทธปรัชญาเถรวาท

๔.๑.๒ สารัตถะของวิญญาณและอาลยวิชญาณ
๔.๑.๒.๑ อภิปรัชญา
สํานักโยคาจารมีแนวคิดวา จิตหรือวิชญาณ เปนหลักการท่ีมีความสําคัญท่ีสุด เพราะ

มีทัศนะวา “ทุกสิ่งทุกอยางลวนแตเกิดมาจากจิต จิตเปนตัวสรางปรากฏการณท้ังหลาย ความรูความ
จริง หรือแมแตความหลุดพนลวนเกิดข้ึน เปนไป และดับลงหรือจบสิ้นท่ีกระบวนการทํางานของจิต
ท้ังนั้น วัตถุ (หรืออารมณ) ภายนอกมีหรือไมมีไมอาจยืนยันได” แตไมเห็นดวยท่ีวา “จิตหรือวิชญาณ
ไมเปนจริง ไมมีอยูจริง” เพราะวิชญาณเปนความจริงสูงสุด เปนความรูแจงบริสุทธิ์ วัตถุภายนอก
ท้ังหมดเปนการแสดงตัวออกมาของวิชญาณ โดยใหเหตุผลวา เวลาท่ีเรายืนตรงหนากระจกเงา เงา

๒๐ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๒๘/๑๙๖.



๗๑

หนาจะปรากฏข้ึนในกระจกไดก็ตอเม่ือจิตรับรู วัตถุ (ท่ีถูกรู) และจิตตัวรับรูเกิดข้ึนในขณะเดียวกัน
เพราะฉะนั้น สรรพสิ่งท่ีปรากฏจึงเปนเพียงภาพเลียนแบบหรือผลแหงการกระตุนรอยประทับจิตซึ่ง
เกิดข้ึนบนพ้ืนฐานแหงวิชญาณท่ีเก็บไวในกนบึ้งจากหวงเวลาท่ีไมมีเบื้องตนและท่ีสุด ดังนั้น ความจริง
แทมีอยูอยางเดียวเทานั้นคืออาลยวิชญาณ วัตถุท้ังหลายในโลกเปนเพียงรูปแบบและภาพปรากฏของ
วิญญาณหรือจิตท้ังสิ้น ดังท่ีปรากฏในคัมภีรลังกาวตารสูตรตอนท่ีวาดวยเรื่องจิตตมาตรวา “สรรพสิ่ง
ไมมีอะไรนอกจากจิต”๒๑

พุทธปรัชญาเถรวาทมีทัศนะเก่ียวกับเรื่องวิญญาณวา วิญญาณคือความรูแจง หมายถึง
นิพพาน วิญญาณเปนตัวเหตุปจจัยท่ีทําใหเ กิดนิพพาน โดยวิญญาณมีปรากฏอยู ในขันธ ๕
และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ หากมองจากประเด็นท่ีสํานักโยคาจารกลาววา “วิชญาณเปนความจริงอัน
สูงสุด” เพราะเรื่องนิพพานถือวา เปนอภิปรัชญาของพุทธปรัชญาเถรวาท ดังมีหลักฐานวา๒๒ “ปฐวี
ธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอมตั้งอยูไมไดในวิญญาณซึ่งเปนสิ่งท่ีมองไมเห็น... เพราะวิญญาณ
ดับไป นามและรูปยอมดับสนิทในท่ีนั้น” ดังนั้น สํานักโยคาจารจึงไดนําเอาแนวคิดเรื่องวิญญาณท่ีเปน
นิพพานนี้มาพัฒนาเปนแนวคิดเรื่องวิชญาณในสํานักของตน

สวนประเด็นท่ี “อาลยวิชญาณ” จัดวา เปนหลักการหรือทฤษฎีอภิปรัชญาท่ีสําคัญของ
สํานักโยคาจารนั้น ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับวิญญาณมีอยูแลววา วิญญาณหรือจิตมี
ลักษณะพิเศษเฉพาะตัว คือ (๑) สามารถไปไดไกล (ทูรงฺคมํ) (๒) เท่ียวไปผูเดียว (เอกจรํ) (๓) ไมมี
สรีระ (อสรีรํ) และ (๔) มีถํ้าเปนท่ีอาศัย (คุหาสยํ) ๒๓ โดยเฉพาะวิญญาณหรือจิตท่ีสามารถไปไดไกล
(ทูรงฺคมํ) และมีถํ้าเปนท่ีอาศัย (คุหาสยํ) นั้น แสดงความพิเศษคือสามารถรับรูอารมณหรือสิ่งท่ีอยูไกล
ได กลาวคือ จํา คิด รูอดีต ปจจุบัน และอนาคตได วิญญาณหรือจิตมีถํ้าเปนท่ีอาศัย (คุหาสยํ) คือ
อาศัยอยูในรางกายนี้ โดยมีหทยวัตถุหรือสมองเปนฐานทํางาน และมีภวังคจิตคือปกติจิตท่ีมีชื่อ
เรียกวา จิตขณะหนึ่งในจํานวน ๑๗ ขณะ สามารถสืบตอกระแสชีวิตจากภพสูภพ จากชาติสูชาติ คือ
ทําหนาท่ีจุติ (เคลื่อนหรือตาย) จากภพหนึ่งแลวทําหนาท่ีปฏิสนธิ (เกิด) ในอีกภพหนึ่ง ในขณะมีชีวิตก็
อาศัยภวังคจิตหลอเลี้ยงชีวิตและทําหนาท่ีเก็บวิบาก (ผลแหงกรรม) ไวเปนพลังขับเคลื่อนชีวิต ดังนั้น
จึงเปนไปไดท่ีสํานักโยคาจารไดนําเอาประเด็นเรื่องวิญญาณหรือจิตนี้ไปเปนฐานในการสรางหลักการ
เปนหลักการสําคัญหรือทฤษฎีอภิปรัชญาในสํานักของตน เพราะเห็นไดจากการท่ีสํานักโยคาจารได
พัฒนาแนวคิดเรื่องวิญญาณหรือจิตถึงจุดสูงสุดกลายเปนสิ่งท่ีมีฐานะและบทบาทเหมือนจิตสากลหรือ
ปฐมวิญญาณของฮินดู

๔.๑.๒.๒ ธรรม ๑๗๐ (หรือ ๒๐๒) และธรรม ๑๐๐
ประเด็นท่ี “ธรรม ๑๐๐” เปนธรรมพ้ืนฐานของสํานักโยคาจารนั้น เม่ือพิจารณาจากการ

แบงเปน ๕ กลุม คือกลุมท่ี ๑ จิตตธรรม ๘ กลุมท่ี ๒ เจตสิกธรรมมี ๕๒ กลุมท่ี ๓ รูปธรรม ๑๑ กลุมท่ี

๒๑ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปลเรียบ
เรียงโดย ไดเซ็ด ไตทาโร ซูซูกิ, (Trans. by D.T. Suzuki), แปลเรียบเรียงโดย พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต
สมฺมาปฺโญ),รศ.ดร., (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา (๒๔).

๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐.
๒๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗.



๗๒

๔ จิตตวิปยุกตสังขารธรรม ๒๔ และกลุมท่ี ๕ อสังขตธรรม ๖ อยางเชนกลุมแรก คือจิตตธรรมมี ๘
ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ วิชญาณหรือความรูแจงทางตา (๒) โสตวิชญาณ วิชญาณหรือความรู
แจงทางหู (๓) ฆานวิชญาณ วิชญาณหรือความรูแจงทางจมูก (๔) ชิวหาวิชญาณ วิชญาณหรือความรู
แจงทางลิ้น (๕) กายวิชญาณ วิชญาณหรือความรูแจงทางกาย (๖) มโนวิชญาณ วิชญาณหรือความรู
แจงทางใจ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ วิชญาณหรือความรูแจงทางใจท่ีเศราหมอง (๘) อาลยวิชญาณ วิช
ญาณซึ่งเปนท่ีเก็บและกอ (Store-Consciousness)

ในฝายพุทธปรัชญาเถรวาทมีธรรม ๑๗๐ หรือธรรม ๒๐๒ แบงเปนสังขตธรรม ๑๖๙
ประกอบดวย (๑) จิต ๘๙ (๒) เจตสิก ๕๒ (๓) รูป ๒๘ และอสังขตธรรม ๑ คือนิพพาน รวมเปน ๑๗๐
หรือแบงอีกแบบหนึ่งเปนธรรม ๒๐๒ โดยแบงเปนสังขตธรรม ๒๐๑ ประกอบดวย (๑) จิต ๑๒๑ (๒)
เจตสิก ๕๒ (๓) รูป ๒๘ และอสังขตธรรม ๑ คือนิพพาน รวมเปน ๒๐๒ โดยท่ีสังขตธรรม ๑๖๙
ประกอบดวย (๑) จิต ๘๙ (๒) เจตสิก ๕๒ (๓) รูป ๒๘ คือขันธ ๕ นั่นเอง และขันธ ๕ แบงออกเปน ๒
สวนคือ สวนท่ี ๑ ไดแก รูป แบงเปน ๒ อยางคือ มหาภูตรูปกับอุปาทายรูป และสวนท่ี ๒ ไดแก นาม
แบงออกเปน ๒ คือ เจตสิกกับวิญญาณหรือจิต โดยท่ีวิญญาณหรือจิตแจกแจงอธิบายไดเปน ๒ แบบ
คือ แบบท่ี ๑ โดยชาติประเภท และแบบท่ี ๒ โดยภูมิประเภท

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา ธรรมกลุมแรก คือจิตตธรรม ๘ หรือวิชญาณ ๘ ของ
สํานักโยคาจาร ไมไดแตกตางไปจากวิญญาณหรือจิต ธรรมอ่ืน ๆ ก็เชนกัน แตมีความตางกันเรื่อง
จํานวนและการทําหนาท่ี มีความเปนไปไดท่ีสํานักโยคาจารมีเปาหมายเนนท่ีเรื่องจิตจึงนําไปพัฒนาตอ
ยอดจากเถรวาทอีกทีซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอในประเด็นท่ีเก่ียวกับฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณ

๔.๒ ประเภทของวิญญาณและอาลยวิชญาณ

สํานักโยคาจารไดทําการแบงวิชญาณออกไดเปน ๓ ประเภทดวยกัน คือ ประเภทท่ี ๑
เรียกชื่อวา อาลยวิชญาณ ประเภทท่ี ๒ เรียกชื่อวา กลิษฏมโนวิชญาณ และประเภทท่ี ๓ เรียกชื่อวา
ประพฤติวิชญาณ โดยประเภทท่ี ๑ เรียกชื่อวา อาลยวิชญาณ เพราะทําหนาท่ีรูเก็บ รูกอ รูปรุง คือ
เก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไว และนําเอาพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค บางครั้งก็เรียกวา วิชญาณ ๘ เพราะ
ทําหนาท่ีในการกํากับประพฤติวิชญาณ ๖ ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทาง
ตา (๒) โสตวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางหู (๓) ฆานวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางจมูก (๔)
ชิวหาวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กายวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางกาย (๖)
มโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางใจ๒๔ กลิษฏมโนวิชญาณเปนท่ี ๗ และรวมท้ังตัวอาลยวิชญาณ
เองดวยเปนท่ี ๘ ถือวาเปนวิญญาณหรือจิตท่ีเปนฐานแหงสรรพสิ่งและรังสรรคสรรพสิ่ง ประเภทท่ี ๒
เรียกชื่อวา กลิษฏมโนวิชญาณ เพราะทําหนาท่ีรับรูและยึดถืออารมณภายใน มีอยู ๗ ประกอบดวย
ประพฤติวิชญาณ ๖ และกลิษฏมโนวิชญาณท่ี ๗ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูและยึดถืออารมณภายใน และ
ประเภทท่ี ๓ เรียกชื่อวา ประพฤติวิชญาณ เพราะทําหนาท่ีรับรูโลกภายนอกตามชองทางของตนเองมี

๒๔ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๓๔๖.



๗๓

๖ ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนวัตถุภายนอกหรือท่ีเรียกวารูป
ทางตา ท่ีเราเขาใจงาย ๆ ก็คือการเห็น (๒) โสตวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูเสียงทางหู เรียกวา
การไดยิน (๓) ฆานวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูกลิ่นทางจมูก เรียกวา การไดกลิ่น (๔) ชิวหาวิช
ญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูรสทางลิ้น เรียกวา การลิ้มรส (๕) กายวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูสิ่ง
ท่ีถูกตอง เรียกวาการรูสัมผัส (๖) มโนวิชญาณ วิชญาณหรือจิตท่ีรับรูเห็นสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนภาพซึ่ง
เกิดข้ึนทางใจ เรียกวา การนึกคิด

นอกจากนี้ วิชญาณท้ัง ๓ ประเภทมีกระบวนการเกิดอยางนี้คือ๒๕ (๑) จักขุวิชญาณเกิด
จากท่ีวาง แสงสวาง อินทรียคือจักษุประสาท รูปวิสัยคือรูปารมณ มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ
มโนวิชญาณ และพีชะ (๒) โสตวิชญาณเกิดจากท่ีวาง แสงสวาง อินทรียคือโสตประสาท ศัพทวิสัย
คือสัททารมณ มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ มโนวิชญาณ และพีชะ (๓) ฆานวิชญาณเกิดจากท่ี
วาง แสงสวาง อินทรียคือฆานประสาท ฆานวิสัยคือฆานารมณ มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ
มโนวิชญาณ และพีชะ (๔) ชิวหาวิชญาณเกิดจากท่ีวาง แสงสวาง อินทรียคือชิวหาประสาท ชิวหา
วิสัยคืออารมณทางลิน้ มนสิการคือการใสใจ จิต มโนธาตุ มโนวิชญาณ และพีชะ (๕) กายวิชญาณเกิด
จากท่ีวาง แสงสวาง อินทรียคือกายประสาท กายวิสัยคือารมณทางกาย มนสิการคือการใสใจ จิต มโน
ธาตุ มโนวิชญาณ และพีชะ (๖) มโนวิชญาณเกิดจากนึกคิดยึดเกาะเก่ียวอารมณท้ังในอดีต อนาคต
และปจจุบัน แบงเปน ๒ สวน คือ มโนวิชญาณท่ีเปนในขณะท่ีปญจวิชญาณ (จักขุ-กายวิชญาณ) และ
มโนวิชญาณท่ีเปนในขณะท่ีปญจวิชญาณไมไดเกิดข้ึน (๗) กลิษฏมโนวิชญาณเกิดจากการท่ีมนินทรีย
เขาไปยึดผลจากการท่ีวิชญาณท้ัง ๖ ปฏิบัติการประมวลรวมอยูในอาลยวิชญาณ เม่ือยึดแลวก็ทํา
ตัวเองใหเกิดความเศราหมอง (๘) อาลยวิชญาณ ไมไดเกิดจากอะไรอยูในฐานะเปนปฐม เปนมูลฐาน
ของโลกและปรากฏการณท้ังมวล ทําหนาท่ีเก็บผลจากการท่ีวิชญาณท้ัง ๖ ปฏิบัติการและทําการบม
เพาะ เปนพลังนิสัยนิสัย (วาสนา) แลวนํามากอเปนโลกและปรากฏการณอีกไมรูจบสิ้น

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทระบุไวชัดเจนวา วิญญาณมี ๖ อันประกอบดวย (๑) ความรู
อารมณทางตา (จักขุวิญญาณ) (๒) การรับรูอารมณทางหู (โสตวิญญาณ) (๓) ความรูอารมณทางจมูก
(ฆานวิญญาณ) (๔) ความรูอารมณทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ) (๕) ความรูอารมณทางกาย (กายวิญญาณ)
และ (๖) ความรูอารมณทางใจ (มโนวิญญาณ) วิญญาณท้ัง ๖ มีกระบวนการเกิดข้ึนโดยมีอายตนะ
เปนแดนเชื่อมตอใหเกิดความรู คืออายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ และวิญญาณ
มีความเก่ียวเนื่องกัน๒๖ ดังนี้คือ (๑) ตา (จักขุปสาท) เปนแดนรับรูกระทบกับรูป (รูปารมณ หรือ
วัณณะ/คลื่นแสง) เกิดความรูคือ จักขุวิญญาณ (เห็น) (๒) หู (โสตปสาท) เปนแดนรับรูกระทบกับเสียง
(สัททารมณ เสียง/คลื่นเสียง) เกิดความรูคือ โสตวิญญาณ (ไดยิน) (๓) จมูก (ฆานปสาท) เปนแดนรับรู
กระทบกับกลิ่น (คันธารมณ กลิ่น) เกิดความรูคือ ฆานวิญญาณ (ไดกลิ่น) (๔) ลิ้น (ชิวหาปสาท) เปน
แดนรับรูกระทบกับรส (รสารมณ รส) เกิดความรูคือ ชิวหาวิญญาณ (รูรส) (๕) กาย (กายปสาท) เปน
แดนรับรูกระทบกับสัมผัสหรือสิ่งตองกาย (โผฏฐัพพารมณ สัมผัสหรือสิ่งตองกาย) เกิดความรูคือกาย

๒๕ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkākāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปล
เรียบเรียงโดยพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), หนา ๒๓๑.

๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔-๓๐๖/๒๕๕.



๗๔

วิญญาณ (รูสัมผัสหรือสิ่งตองกาย) (๖) ใจ (จิต) เปนแดนรับรูกระทบกับเปนแดนรับรูกระทบกับ
ธรรม (ธัมมารมณ สิ่งท่ีใจนึกคิดหรือเรื่องในใจ) เกิดความรูคือ มโนวิญญาณ (รูสิ่งท่ีใจนึกคิดหรือเรื่อง
ในใจ) ในขณะเดียวกันวิญญาณท้ัง ๖ นอกจากอาศัยอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอกหรืออารมณ
๖ กระทบกันจึงเกิดข้ึนได๒๗ ตองมีความใสใจ ความกําหนดใจ หรือความใฝใจประกอบอยูดวย
วิญญาณท้ัง ๖ จึงจะเกิดข้ึน๒๘

นอกจากนีว้ิญญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณเปนตน เปนวิปากวิญญาณท่ีเปนโลกิยะ ๓๒ ดวง ซึ่ง
เปนไปในปฏิสนธิกาลหรือในขณะปฏิสนธิ (คืออุปปาทขณะหรือขณะเกิดอันเปนขณะแรกของปฏิสนธิ
จิต) และในปวัตติกาล (ชวงเวลาหลังปฏิสนธิกาลคือตั้งแตฐิติขณะหรือขณะท่ีดํารงอยู อันเปนขณะท่ี
สองของปฏิสนธิจิตเปนตนไปจนถึงจุติกาลคือขณะจุติจิตเวลาตาย) จิตนับจากเวลาทําหนาท่ีเกิดในภพ
ใหมจนถึงเวลาทําหนาท่ีตายไป (ปฏิสนธิจิต-จุติ) ระหวางนี้เรียกวา กายมนุษย วิญญาณท่ีทําหนาท่ีใน
ขณะนี้คือวิญญาณ ๖ เพราะเปนวิปากวิญญาณหรือวิปากจิตท่ีเกิดดวยอํานาจกรรมคือสังขารท่ีทําไว
ตัวอยางเชน จักขุวิญญาณท่ีเปนวิบากเกิดข้ึนเพราะกามาวจรกุศลกรรมท่ีสั่งสมไว อยางนี้เรียกวา
วิญญาณแบบขามภพขามชาติ เพราะวิญญาณในภพปจจุบันเปนผลของสังขารท่ีเปนอดีต วิญญาณ
แบบชาติปจจุบัน คือวิญญาณ ๖ ท่ีเกิดมารับรูอารมณทางประสาทสัมผัสตาง ๆ ในแตละขณะหรือแต
ละเหตุการณในปจจุบัน ไมใชวิญญาณในปฏิสนธิกาล แตเปนปวัตติวิญญาณท่ีเกิดข้ึนในปวัตติกาลคือ
เวลาหลังปฏิสนธิไป ไดแก โลกิยวิปากจิต ๓๒ หรือวิปากวิญญาณ และกรรมวิญญาณคือจิตท่ีเปนกุศล
หรืออกุศลซึ่งเปนปจจัยใหเกิดนามรูปดวย ตัวอยางเชน เราเห็นหญิงสาวคนหนึ่งแลว อยากพบอีกครั้ง
ดวยความคิดถึงหญิงสาวคนนั้น จึงหาทางท่ีจะไปพบใหได  ในการไปพบนี้จะเกิดจักขุวิญญาณคือ
วิญญาณทางตาท่ีมารับรูการเห็นภาพหญิงสาวคนนั้นและเกิดมโนวิญญาณท่ีคิดเก่ียวกับหญิงสาวคน
นั้น ซึ่งในขณะแรกท่ีท่ีเกิดการรับรูเหตุการณนี้จะเปนวิปากวิญญาณ แตหลังจากนั้นจะเปนกรรม
วิญญาณ เพราะเจตนาท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการเห็นหญิงสาวคนนั้นถูกปรุงแตงดวยตัณหา ดังนั้น จึง
เรียกวา วิญญาณแบบชาติปจจุบัน เพราะรวมท้ังวิปากวิญญาณและกรรมวิญญาณอยูดวยกัน

๔.๓ ฐานะบทบาทและหนาที่ของอาลยวิชญาณกับวิญญาณ

๔.๓.๑ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณและภวังควิญญาณ
ประเด็นท่ีสํานักโยคาจารจัด “อาลยวิชญาณ” ใหอยูใน ๓ ฐานะ คือ(๑) วิชญาณในฐานะ

วิวัฒน-วิวัฒนวิชญาณ (๒) วิชญาณในฐานะเปนตัวผลิตผล-สันสกฤตวิชญาณ (๓) วิชญาณในฐานะท่ี
ดํารงอยูในธรรมชาติดั้งเดิมของตนปุริสวภาววิชญาณ๒๙ โดยใหเหตุผลวา อาลยวิชญาณไมไดเกิดจาก
อะไร อยูในฐานะเปนปฐม เปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณท้ังมวล ทําหนาท่ีเก็บผลจากการท่ี
วิชญาณท้ัง ๖ (จักขุวิชญาณ โสตวิชญาณ ฆานวิชญาณ ชิวหาวิชญาณ กายวิชญาณ มโนวิชญาณ)
ปฏิบัติการ และทําการบมเพาะพลังนิสัย (วาสนา) แลวนํามากอเปนโลกและปรากฏการณอีกอยางไมรู

๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘.
๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕.
๒๙ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkākāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปล

เรียบเรียงโดยพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), หนา (๒๕).



๗๕

จบสิ้น๓๐ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของอาลยวิชญาณจึงยิ่งใหญอลังการอยางท่ีกลาวขานกันวา “สิ่งท่ี
ถูกรู ไมไดมีอยูตางหากจากจิตท่ีรับรู ท้ังผูรูกับสิ่งท่ีถูกรูเปนสิ่งท่ีมีอยูในจิตนั่นเอง จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง
เพียงอยางเดียว และไมเคยสัมพันธกับวัตถุภายนอกเลย โลกภายนอกตางหากไมมีอยูจริง จึงเรียกวา
จิตตมาตร (mind-only)”๓๑

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึง วิญญาณหรือจิต ๘๙ (หรือ ๑๒๑) มีการเกิดข้ึน
และดับไปรวดเร็วดุจแลนไปในอารมณอยูตลอดเวลานั้น การเกิดข้ึนและดับไปเปนฐานะและบทบาท
ของวิญญาณหรือจิตท่ีสามารถทํากิจตาง ๆ ใหสําเร็จไปไดอยางยิ่งใหญและนาอัศจรรย โดยการทํางาน
หรือหนาท่ีของจิตนั้นเรียกวา “กิจ” มีท้ังหมด ๑๔ อยาง คือ (๑) ปฏิสนธิกิจ ทําหนาท่ีสืบตอภพใหญ
(๒) ภวังคกิจ ทําหนาท่ีรักษาภพชาติ (๓) อาวัชชนะกิจ หนาท่ีนอมนึกถึงอารมณท่ีปรากฏใหม (๔) ทัส
สนกิจ หนาท่ีเห็นรูป (๕) สวนกิจ หนาท่ีไดยินเสียง (๖) ฆายนกิจ  หนาท่ีไดกลิ่น (๗) สายนกิจ
หนาท่ีรูหรือลิ้มรส (๘) ผุสนกิจ หนาท่ีรับสัมผัส (๙) สัมปฏิจฉันนกิจ หนาท่ีรับอารมณท้ัง ๕ คือรูป
เสียง กลิ่น รส สัมผัส (๑๐) สันตีรณกิจ ทําหนาท่ีไตสวนอารมณ (๑๑) โวฎฐัพพนกิจ  ทําหนาท่ีตัดสิน
กําหนดอารมณ (๑๒) ชวนกิจ ทําหนาท่ีเสพอารมณ (๑๓) ตทาลัมพนกิจ ทําหนาท่ีเก็บรับอารมณท่ี
เสพแลว (๑๔) จุติกิจ ทําหนาท่ีเคลื่อนจากภพปจจุบัน๓๒ ในการทําหนาท่ีท้ัง ๑๔ อยางนั้น ภวังคกิจ
ถือวาตรงกับปฏิสนธิจิตท่ีทําหนาท่ีเกิดข้ึนสืบตอภพใหม เปนขณะแรกของจิตท่ีปรากฏข้ึนในภพใหม
นั้น โดยท่ีจิตดวงแรก คือภวังคจลนะหรือภวังคไหว กลาวคือภวังคจิตท่ีไดรับการกระทบของอารมณ
จนเกิดการไหวตัวข้ึนมา ภวังคคุปจเฉทะ ก็ทําหนาท่ีตัดกระแสภวังค เปนจิตดวงสุดทายท่ีเปนวิบากจิต
ซึ่งรับผลของกรรมสืบตอมา และเปนภวังคดวงสุดทายกอนท่ีจิตจะข้ึนวิถีทํางาน ตอจากนั้นก็เปนมโน
วิญญาณหรือมโนทวาราวัชชนะทําหนาท่ีทางการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการถูกตอง
สัมผัส ท่ีรับเอามาทางปญจทวาร หรือเปนการทําหนาท่ีท่ีเกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณหรือ
อารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ) โดยตรง โดยมีชวนะจิตเปนตัวเสพอารมณ จนกระท่ัง จุติจิตทําหนาท่ีเคลื่อน
จากภพปจจุบัน (ตาย) จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ คือจิตดวงสุดทายของชาติหนึ่ง ๆ จะปรากฏไดเพียงขณะจิต
เดียวในภพชาติหนึ่ง ๆ จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ก็คือจุติจิต หรือจุติวิญญาณ เปนจิตประเภทเดียวกันกับ
ปฏิสนธิจิตและภวังคจิต โดยทําหนาท่ีเก็บกรรม กิเลส และรักษาภพชาติไวเชนเดียวกัน เม่ือจุติดับลง
ปฏิสนธิจิตก็เกิดทันทีในภพใหม โดยไมมีจิตใดอ่ืนเกิดค่ันระหวาง และเม่ือทําหนาท่ีปฏิสนธิเสร็จแลวก็
ดับลง โดยเกิดข้ึนครั้งเดียวเทานั้น ในภพชาติหนึ่ง ๆ จากนั้นก็ตกลงสูภวังค เปนภวังคจิตไป คือเม่ือ
ปฏิสนธิจิตดับไปแลว จากนั้นภวังคจิตก็เกิดข้ึนติดตอกันไปนับไมถวน ตราบเทาท่ีจิตยังไมข้ึนวิถี และ
เปนดังนี้จนกวาจะสิ้นชีวิต รายละเอียดการทําหนาท่ีดังกลาวจะไดนําเสนอในประเด็นการตีความ
อาลยวิชญาณและวิญญาณขางหนา

สวนประเด็นท่ีสํานักโยคาจารมีแนวคิดวา อาลยวิชญาณ เปนจิตท่ีเปนรากฐานซึ่งอยูใน
ภาวะธรรมชาติลวน ๆ มีความบริสุทธิ์ประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนครรภแหงพระตถาคต (ตถาคต

๓๐ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkākāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปล
เรียบเรียงโดยพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), หนา (๒๗).

๓๑ ดูรายละเอียดใน Brian Edward Brawn, the Buddha Nature, (Delhi: Motilal Banarsidass,

1991), pp. 237-278, อางใน พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร,ศ.ดร.), พุทธปรัชญา, หนา ๓๔๙-๓๕๐.
๓๒ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, หนา ๙๔.
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ครรภ) ดังความในลังกาวตารสูตรวา “จิตเปนประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนตถาคตครรภ มีความ
งดงาม”๓๓ เพราะอาลยวิชญาณ มีท้ังฐานะบทบาทเปนตถาคตครรภ เวลาท่ีตถาคตครรภปรากฏจะ
รวมกันและเปนอันเดียวกันกับอาลยวิญญาณ ถึงแมจะมีหนาท่ีเปนท่ีเก็บสรรพสิ่งรวมถึงตถาคตครรภ
ดวยก็จริง แตมีความยิ่งใหญเทากันคนละฝง คืออาลยวิชญาณอยูในฝงเปนผูเก็บกอและสรางสรรค
สรรพสิ่ง ตถาคตครรภอยูในฝงรองรับสนับสนุนนิพพาน เปนมูลฐานแหงสังสารวัฏนั้น

ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา นั่นคือการเกิดดับของจิตท่ีแสดงความไมเท่ียง
เปนทุกข เปนอนัตตา และนิพพาน หรือเรียกวากระบวนการของจิตทางปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ
ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ ภวังควิญญาณจิต มีกระบวนการทํางานหรือหนาท่ีเริ่มจากการกระทบ
ทางปญจทวารกอใหเกิดการหวั่นไหวตอภวังคเกา (อตีตภวังคะ) เม่ือภวังคุจลนะเกิดการหวั่นไหวแลว
ตอจากนั้น ภวังคคุปจเฉทะทําหนาท่ีตัดกระแสภวังคเกาจะข้ึนวิถีแตยังมิไดพนจากภวังค ปญจทวารา
วัชชนะ หรือประตูรับอารมณท้ัง ๕ ทาง อันประกอบดวย ตา หู จมูก ลิ้น กายอยางใดอยางหนึ่ง
อยางเชน โสตวิญญาณ คือเสียงไดเกิดข้ึนทางหูแลว เปนตน ข้ันนี้มีเพียงรูแตไดยินเทานั้นยังไมรูวาเปน
เสียงอะไรหรือเรื่องอะไร สัมปฏิจฉันนะ จิตตัวนี้เพียงแตรับอารมณตอจากโสตวิญญาณเพ่ือสงมอบให
สันตีรณะพิจารณา สันตีรณะ ทําหนาท่ีพิจารณาอารมณเพียงแตพิจารณาเทานั้น เชน พิจารณาวาเปน
เสียงดีหรือไมดี ตอจากนั้น โวฏฐัพพนะ ทําหนาท่ีตัดสินอารมณเด็ดขาดแลววาเสียงท่ีมากระทบนั้นจะ
ทําใหจิตเปนกุศลหรืออกุศล ตอนั้นคือชวนะท้ัง ๗ ก็ทําหนาท่ีเสพหรือกินอารมณเม่ือโวฏฐัพพนะ
ตัดสินแลวก็ลงมือเสพหรือกินอารมณนั้นทันที ตอจากนั้น ตทาลัมพนะเปนจิตท่ีรับหรือหนวงอารมณ
ตอจากชวนะ หลังจากนั้นจิตก็เปนภวังคตอไป หมุนเวียนกันอยูอยางนี้อยางรวดเร็ว หมายถึงวาวิถีจิต
ท่ีเกิดข้ึน ๑๗ ขณะนั้นเม่ือครบ ๑๗ ขณะแลวก็เปนภวังคตอไป (อตีตภวังคะ ภวังคจลนะ ภวังคุปจ
เฉท) แลวก็ข้ึนวิถีอีก สลับกันอยูอยางนี้ไมขาดสาย กระบวนการของจิตท่ีเกิดทางปญจทวารดังกลาวนี้
เปนอติมหันตารมณ คือเปนอารมณท่ีมีวิถีจิตเกิดมากท่ีสุดไดถึง ๗ วิถี และจะตั้งอยูในอารมณไดมาก
ถึง ๑๔ ขณะจิต เม่ือรวมจิตท่ีพนวิถีอีก ๓ ขณะจิต ก็จะไดเปน ๑๗ ขณะจิต อยางไรก็ตาม แมวิถีจิต
ทางปญจทวารจะมีการเกิดข้ึนของจิตถึง ๑๗ ขณะ และมีการทํางานหรือหนาท่ีท่ีละเอียดซับซอนเปน
ลําดับข้ึนรวมท้ังมีการเสวยอารมณเปนกุศลหรืออกุศลหรือกิริยาก็ตาม จะตองมีการทํางานหรือหนาท่ี
ของจิตทางมโนทวารรวมดวย ซึ่งผูวิจัยจะกลาวในประเด็นตอไปขางหนา

ในกระบวนการทําหนาท่ีหรือการเกิดข้ึนของจิตทางปญจทวารวิถี ในทัศนะพุทธปรัชญา
เถรวาทนั้น ในชวงท่ีโวฏฐัพพนะ ทําหนาท่ีตัดสินอารมณกับชวนะท้ัง ๗ ทําหนาท่ีเสพหรือกินอารมณ
นั้นจะเห็นวา อารมณหรือสิ่งภายนอกท่ีมากระทบนั้นจะทําใหจิตเปนกุศลหรืออกุศลหรือเปนกิริยา
ฝายพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา กุศลจิต คือ อโลภจิต อโทสจิต และอโมหจิต ในขณะเดียวกันก็เกิด
อกุศลจิต หมายถึง โลภจิต โทสจิต และโมหจิตได หรือวาเกิดกิริยาจิตข้ึนได คําวา กิริยาจิต หมายถึง
จิตของพระอรหันตหรือจิตท่ีหลุดพนจากกิเลสจะเรียกวา ประภัสสรจิต หรือจิตแหงพุทธก็ได ดังนั้น
เม่ือกุศลจิตหรืออกุศลจิตหรือวากิริยาจิต เกิดข้ึนในชวงท่ีโวฏฐัพพนะ ทําหนาท่ีตัดสินอารมณกับชวนะ
ท้ัง ๗ ทําหนาท่ีเสพหรือกินอารมณทันทีนั้น ถาเปนกิริยาจิตหรือจิตของพระอรหันตเกิดข้ึนโวฏฐัพพนะ
และชวนะทําหนาท่ีแลว ตทาลัมพนะเปนจิตท่ีรับหรือหนวงกิริยาจิตหรือจิตของพระอรหันตตอจาก

๓๓ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 282.
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ชวนะท้ัง ๗ ฉะนั้น ประภัสสรจิต หรือตถาคตครรภของสํานักโยคาจารก็คือกิริยาจิตในพุทธปรัชญาเถร
วาทดังกลาวมา

๔.๓.๒ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของกลิษฏมโนวิชญาณและมโนทวารวัชชนจิต
ประเด็นแนวคิดของสํานักโยคาจารท่ีวา กลิษฏมโนวิชญาณ มีฐานะบทบาทเปนวิชญาณท่ี

คอยเชื่อมประสานระหวางอาลยวิชญาณกับมโนวิชญาณ (ประพฤติวิชญาณ) ทําหนาท่ีรับรูและยึดถือ
อารมณภายใน (อาลยวิชญาณ) คือรูสึกวาเปนตัวตนหรือตัวเจตจํานงท่ีผูกตัวตนไวกับการคิด
กลาวคือกลิษฏมโนวิญญาณ เปนวิชญาณท่ีถูกมโนวชิญาณสงถายผลกรรม หรือถูกมโนวิญญาณเขายึด
ครองแลวเกิดอุปาทานวา เปนตัวของตัวเอง จึงมีความอาลัย มีภาวะเปนอัพยากฤต เกิดดับสืบเนื่อง
กันเปนสันตติมาตั้งแตกาลอันไมปรากฏ กลิษฏมโนวิญญาณนี้บางทีก็เรียกวา “มนัส” (หนวยท่ีแทรก
อยูภายในวิญญาณ ๕ เชน จักษุวิญญาณ กระตุนใหกระทํากรรมทางทวาร ๓ คือกาย วาจา ใจ
ตลอดเวลา ทําใหเกิดผลการกระทํานั้นตลอดเวลาและผลการกระทํานั้นจะถูกประมวลมารวมอยูท่ีมโน
วิญญาณ และสงผานไปรวมอยูท่ีกลิษฏมโนวิญญาณกอนท่ีจะกลายเปนแหลงรวมมหาศาลเกิดเปน
อาลยวิชญาณตอมา เปนเพราะการทํางานรวมกับมโนวิญญาณจึงทําใหตัวเองเปนท่ีสะสมกิเลสคือสิ่งท่ี
ดีและไมดี กลายเปนวิญญาณเศราหมอง๓๔ กลิษฏมโนวิญญาณเปนจิตระดับความคิด ทําหนาท่ีคิดปรุง
แตงภายในยึดม่ันในสิ่งท่ีตัวเองสงถายไปเก็บสั่งสมไว (อาลยวิชญาณ) คิดวาสิ่งนั้นเปนของของตนจน
เกิดอาการเรียกวา อาตมทิฏฐิ (เห็นวาเปนตัวตน) อาตมเสฺนหา (รักเยื่อใยในอัตตา) อัสมิมานะ (คิดวา
เปนตัวเรา) และอวิทยา (ความหลงไมรูจริง)๓๕ อีกนัยหนึ่ง กลิษฏมโนวิญญาณ เปนมนัส (หนวย) ท่ี
เชื่อมโยงอยูระหวางมโนวิญญาณกับอาลยวิชญาณ มีธรรมชาติเปนกลางและอยูพนจากระดับความคิด
(ประสบการณเชิงประจักษ) มนัส (หนวย) ไมมีหนาท่ีรับรูอารมณภายนอก จะรับรูและพิจารณาเฉพาะ
อารมณภายในคือจะยึดถือแตอาลยวิชญาณเปนอารมณ การยึดถือของมนัสทําใหเกิดความคิดเรื่อง
ตัวตนข้ึน การเกิดข้ึนของวิญญาณตัวนี้เริ่มจากความไมรูในธรรมชาติเดียวกันของจิต จึงแบงแยก
ตัวเองออกมาอาลยวิชญาณ สะทอนตัวอาลยวิชญาณวาคือตัวฉัน อุปมาดั่งคนท่ียืนมองกระจกแลวคิด
วาในกระจกเปนคนอีกคนหนึ่งท่ีแยกจากตัวเอง  มนัส (หนวย) ทําหนาท่ีคลายกระจกดังกลาวคือ
สะทอนภาวะตางๆ ของอาลยวิชญาณในทํานองวาอาลยวิชญาณคือตัวตนหรือผูรู จากนั้นก็ไปรับรูและ
สรางโลกโดยผานวิญญาณท้ังหลาย ความสําคัญของมนัสอยูท่ีการสรางทวิภาวะใหเกิดข้ึนกับอาลยวิช
ญาณ หรือทําใหอาลยวิชญาณกลายเปนตัวรับรู (แยกตัวเองออกเปนสอง) เนื่องจากมนัสทําหนาท่ี
ยึดถืออาลยวิชญาณวาเปนตัวตนอยูตลอดเวลา ทําใหมโนวิญญาณสามารถมีความรูสึกโนมเอียงไปทาง
กุศลและอกุศลได  ท้ังนี้เพราะเม่ือมีตัวฉันเกิดข้ึนแลว ความรูสึกในเรื่องตาง ๆ ของฉันก็ตามมา (ตัวกู-
ของกู) กลาวโดยงายๆ คือมนัสสรางตัวกูใหเกิดข้ึน สวนมโนวิญญาณและปญจวิญญาณก็สรางของของ

๓๔ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, หนา ๓๔๙.
๓๕ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร : การศึกษาเชิงวิเคราะหบน

ฐานแนวคิดเร่ืองจิตในพระพุทธศาสนายุคตน, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๗.
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กูและโลกของกูตามมาเปนลําดับ๓๖ ดังนั้น กลิษฏมโนวิชญาณ (หรือมนัส) จึงถือวา เปนจิตท่ีกําลัง
ทํางานคิดปรุงอยูภายใน เปนจิตท่ียึดม่ันในอาลยวิชญาณแบบมีตัวตน ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ
จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางตา (๒) โสตวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางหู (๓) ฆานวิชญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูอารมณทางจมูก (๔) ชิวหาวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กายวิชญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูอารมณทางกาย (๖) มโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางใจ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูสึกวาเปนตัวเอง

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา กลิษฏมโนวิชญาณ คือกระบวนการทํางานหรือ
หนาท่ีของวิญญาณจิตในมโนทวารวิถี วิภูตารมณ โดยเริ่มจากภวังคจิตท่ีเปนภวังคจลนะ การกระทบ
ของอารมณท่ีละเอียดจนเกิดการไหวตัวข้ึนมาแลว ภวังคคุปจเฉท ทําการตัดกระแสภวังค มโนทวารา
วัชชนะ ทําหนาท่ีรับพิจารณาและกําหนดอารมณทางใจ ตอนั้นคือชวนะ ๗ ทําหนาท่ีในการเสพ
อารมณ ตอจากนั้นจะถูกตทาลัมพนะท้ัง ๒ รับหรือหนวงอารมณ หลังจากนั้นวิญญาณจิตก็เปน
ภวังค-ภวังคตอไป หมุนเวียนกันอยูอยางนี้อยางรวดเร็ว จะเห็นไดวา ในชวงมโนทวาราวัชชนะจนถึง
ตทาลัมพนะ รวมเรียกวา “วิถี” ซึ่งหมายถึงจิตท่ีกําลังทํางาน เชน การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น เปน
ตน ท่ีรับเอามาทางปญจทวาร หรือเปนการทํางานหรือหนาท่ีท่ีเกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณ
หรืออารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ) โดยตรง การทําหนาท่ีระหวางมโนทวารวัชชนะกับชวนะท้ัง ๗ นี้เรียกวา
มโนทวารวัชชนจิต ฉะนั้นในชวงมโนทวารวัชชนจิตนี้แหละท่ีเกิดจิตเศราหมองข้ึน ฝายพุทธปรัชญา
เถรวาทเรียกวา อกุศลจิต หมายถึง โลภจิต โทสจิต และโมหจิต ในขณะเดียวกันก็เกิดกุศลจิตท่ีเปน
ตรงขามกับอกุศลจิต คือ อโลภจิต อโทสจิต และอโมหจิต หรือเกิดกิริยาจิตข้ึน กิริยาจิตในท่ีนี้หมายถึง
คือจิตของพระอรหันตท่ีอยูเหนืออกุศลจิตและกุศลจิตไดเชนกัน ดังนั้น กลิษฏมโนวิชญาณของสํานัก
โยคาจาร คือมโนทวารวัชชนจิตของพุทธปรัชญาเถรวาท แตแตกตางกันในการเรียกชื่อในรายละเอียด
เชน สํานักโยคาจารเรียกชื่อกลุมกิเลสในกลิษฏมโนวิชญาณวา “อาตมทิฏฐิ อาตมเสฺนหา อัสมิมานะ
อวิทยา” พุทธปรัชญาเถรวาทเรียกชื่อกลุมกิเลสคือ อกุศลจิต ไดแกโลภจิต โทสจิต และโมหจิต เปน
ตน แตท่ีแตกตางเห็นชัดคือสํานักโยคาจารมองกลิษฏมโนวิชญาณเปนวิชญาณท่ีมีแตความเศราหมอง
สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา มโนทวารวัชชนจิตสามารถเปนไดท้ังอกุศลจิต กุศลจิต และกิริยาแต
ตองมีเหตุปจจัยมาควบคูเสมอ

๔.๓.๓ ฐานะบทบาทและหนาท่ีของประพฤตวิิชญาณและวิญญาณ ๖
สํานักโยคาจารมีแนวคิดเก่ียวกับประพฤติวิชญาณวา ประพฤติวิชญาณพัฒนาการมาจาก

คําวา “วิชญาณ” มีฐานะบทบาทเปนวิชญาณ ๒ สวน คือสวนแรกปญจวิชญาณ เปนวิชญาณท่ีมี
กระบวนการทําหนาท่ีผานทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือตา หู จมูก ลิ้น และกายกระทบกับอายตนะ
ภายนอก คือรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ทําหนาท่ีในการรับรูอารมณภายนอกหรือโลกภายนอก
และมโนวิชญาณ ทําหนาท่ีรับรูโลกภายในคือเชื่อมตอระหวางปญจวิชญาณกับกลิษฏมโนวิชญาณ

๓๖ สุมาลี  มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน (ฉบับปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๘-๑๐๙.



๗๙

กลาวคือรับรูอารมณหรือปรากฏการณภายนอกท่ีเปนปจจุบันรวมกับปญจวิชญาณ และรับรูอารมณ
หรือปรากฏการณภายในคือสิ่งท่ีไมปรากฏประจักษท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต อีกนัยหนึ่ง
ประพฤตวิิชญาณ ๖ คือวิญญาณเล็กหรือจิตเล็กท่ีทําหนาท่ีผานประสาทสัมผัส คือตา หู จมูก ลิ้น กาย
และใจ โดยจักขุวิชญาณถึงกายวิชญาณทําหนาท่ีในการรับรูอารมณภายนอกหรือโลกภายนอก สวน
มโนวิชญาณทําหนาท่ีในการรับรูอารมณหรือปรากฏการณภายนอกท่ีเปนปจจุบันรวมกับปญจวิชญาณ
และรับรูอารมณหรือปรากฏการณภายในคือสิ่งท่ีไมปรากฏประจักษท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต
และรับรูอารมณหรือปรากฏการณท้ังภายนอกและภายในแลวเชื่อมโยงสงถายไปสูกลิษฏมโนวิชญาณ
และอีกนัยหนึ่ง ประพฤติวิชญาณเปนผลของกรรมในอดีตซึ่งเรียกวา “วิปากวิชญาณ” คือเปนผล
กรรมท่ีถูกสราง ถูกปรุงแตง ถูกวางเงื่อนไขใหมีคุณสมบัติหรือความโนมเอียงบางอยาง เปรียบเหมือน
คนท่ีไปทองเท่ียวในปาไมปาไม ภูเขา แมน้ํา เวลาเห็นปาไม ภูเขา แมน้ํา ทุกคนจะเลือกมองดูปาไม
ภูเขา แมน้ํา ตางกัน บางคนมองดคูวามงดงามนารื่นรมยของปาไม ภูเขา แมน้ํา บางคนมองเห็นความ
เสื่อมโทรมปาไม ภูเขา แมน้ํา เหตุท่ีเปนอยางนี้ เพราะวิชญาณของคนถูกปรุงแตงใหมีคุณสมบัติ
ตางกันจากประสบการณในอดีต สวนอารมณหรือภาพธรรมชาติท่ีพวกเขารับรู เชน ภาพแหงความ
งดงามนารื่นรมยของปาไม ภูเขา แมน้ํา หรือภาพแหงความเสื่อมโทรมปาไม ภูเขา แมน้ํา ก็คือการ
ปรากฏตัวของมโนภาพเกาๆ ท่ีสั่งสมในจิตของคนท่ีไปทองเท่ียวเหลานั้นในอดีต

ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทระบุไวชัดเจนวา วิญญาณ ๖ คือ (๑) การรับรูหรือรูแจง
อารมณทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ (๒) การรับรูหรือรูแจงอารมณทางหู เรียกวา โสตวิญญาณ (๓)
การรับรูหรือรูแจงอารมณทางจมูก เรียกวา ฆานวิญญาณ (๔) การรับรูหรือรูแจงอารมณทางลิ้น
เรียกวา ชิวหาวิญญาณ (๕) การรับรูหรือรูแจงอารมณทางกาย เรียกวา กายวิญญาณ และ (๖) การรับรู
หรือรูแจงอารมณทางมโนทวาร เรียกวา มโนวิญญาณ วิญญาณท้ัง ๖ นี้จะเกิดหรือทําหนาท่ีไดจะตอง
อาศัยอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ วิญญาณ ๖ และมนสิการ การใสใจ ซึ่งมี
กระบวนการทํางานหรือหนาท่ีของจิตทางปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ และมโนทวารวิถี วิภูตารมณ
โดยเฉพาะมโนทวารวิถีเปนจิตท่ีเกิดข้ึนมาทํางานประตูใจหรือมโนทวาร และวิถีนี้เปนวิภูตารมณ
หมายถึงอารมณท่ีมีกําลังมาก เม่ือจิตรับกระทบอารมณท่ีเกิดทางใจมักจะมีการกระทบกระเทือนอยาง
แรง เชน ดีใจ เสียใจ ตกใจ เศราใจ โกรธ วิตกกังวลอยางทวมทน ดังนั้น วิภูตารมณในมโนทวารจึงมีต
ทาลัมพนะอีก ๒ ดวง  เพราะตทาลัมพนะเปนวิบากจิตหรือเปนผลของกรรมท่ีไดทํามาแลวในอดีต เขา
มาชวยรองรับอารมณท่ีกําลังแรงเหลานั้นใหเบาบางลง คือเม่ือปญจทวารวิถีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น
หรือกาย กระบวนการทํางานหรือหนาท่ีของจิตอีกอยางหนึ่งท่ีเกิดตามมา คือมโนทวารวีถี เม่ือมีรูป
(คลื่นแสง) มากระทบกับตาและเกิดการเห็นจะมีขณะจิตข้ึนรับอารมณ ๑๔ ขณะจิต โดยมีจิตท่ีพนวิถี
เสีย ๓ ขณะ รวมเปนขณะจิต ๑๗ ขณะ จิตท่ีข้ึนวิถีจะเริ่มตั้งแตจิตดวงท่ี ๔ คือปญจทวาราวัชชนะ
เปนตน ปญจทวาราวัชชนจิตนี้ เปนจิตดวงแรกท่ีข้ึนสูวิถีรับอารมณใหม เปนปจจัยหรือเหตุหนุนแกจิต
ดวงตอ ๆ ไป ใหรับอารมณท้ัง ๕ จนสิ้นสุดวิถี ปญจวิญญาณ คือ จิต ๕ ดวงท่ีเกิดข้ึนตอมาเพ่ือรับ
อารมณท้ัง ๕ ดวงใดดวงหนึ่ง แลวแตอารมณท่ีมากระทบในขณะนั้น ไดแก (๑) จักขุวิญญาณ เกิดข้ึน
เม่ือตาเห็นรูป (๒) โสตวิญญาณเกิดข้ึนเม่ือหูไดยินเสียง (๓) ฆานวิญญาณ เกิดข้ึนเม่ือจมูกไดกลิ่น (๔)
ชิวหาวิญญาณ เกิดข้ึนเม่ือลิ้นรับรส และ (๕) กายวิญญาณ เกิดข้ึนเม่ือกายถูกกับสิ่งท่ีมากระทบ ดังนั้น
เม่ือมีรูป เชน ผูชายมากระทบกับจักขุประสาท จักขุวิญญาณหรือการเห็นก็เกิดข้ึน แลวดับลง เปน
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ปจจัยใหเกิดสัมปฏิจฉันนะคือจิตท่ีรับอารมณ แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิดสันตีรณะคือจิตท่ีพิจารณา
อารมณ แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิดโวฏฐัพพนะคือจิตท่ีตัดสินอารมณ แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิด
ชวนคือจิตท่ีเสพอารมณ ๗ ขณะ แลวดับลง เปนปจจัยใหเกิดตทาลัมพนะคือจิตท่ีหนวงและเก็บ
อารมณ ดังนั้น ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทมองประพฤติวิชญาณวา เปนกระบวนการทํางานหรือ
หนาท่ีของจิตท่ีรับรูอารมณภายนอกและภายในทางประตูหรือทวาร ๖ ไดแก (๑) จักขุวิญญาณ การ
รับรูเกิดข้ึนเม่ือตาเห็นรูป (๒) โสตวิญญาณ การรับเกิดข้ึนเม่ือหูไดยินเสียง (๓) ฆานวิญญาณ การรับรู
เกิดข้ึนเม่ือจมูกไดกลิ่น (๔) ชิวหาวิญญาณ การรับเกิดข้ึนเม่ือลิ้นรับรส (๕) กายวิญญาณ การรับรู
เกิดข้ึนเม่ือกายถูกกับสิ่งท่ีมากระทบ และ (๖) มโนวิญญาณ การรับรูเม่ือเกิดการนึกคิดภายในใจ ไดแก
ธัมมารมณหรืออารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจหรือเรียกวา มโนทวาราวัชชนจิต ท้ังหมดนี้คือการเกิดดับของ
จิตอยางตอเนื่องในรูปแบบกระแส (สันตติ) ซึ่งมีฐานะบทบาทและหนาท่ีในแตละดานแตระดับ

สรุปวา แนวคิดของสํานักโยคาจารเก่ียวกับฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณ ๘ มีอยู
๒ อยางคือ (๑) หนาท่ีรับ (สัมปฏิจฉนะ) และ (๒) หนาท่ีจําแนกอารมณ (สันตีรณะ) วิชญาณท่ีรับ
อารมณยอมรูอารมณ วิชญาณท่ีรับอารมณทําหนาท่ีเพราะสาเหตุคือเกิดการเปลี่ยนรูปแบบข้ึนในจิต
โดยมีวาสนาลึกลับในขณะท่ีวิชญาณจําแนกอารมณทําหนาท่ี เพราะจิตจําแนกโลกแหงวัตถุเพราะ
วาสนาท่ีสั่งสมโดยกระบวนการใหเหตุผลท่ีผิดพลาดนับแตอดีตกาลประมาณไมได เม่ืออาลยวิชญาณ
แปรสภาพไปเปนประพฤติวิชญาณ ๖ เพ่ือรับรูอารมณทางอายตนะ การเปลี่ยนแปลงนี้เปนไปพรอม
กับการถายทอดคุณสมบัติหรือความโนมเอียงบางอยางไปสูวิชญาณ  พรอมกันนั้นมโนภาพท่ีสั่งสมไว
ในอาลยวิชญาณก็จะปรากฏตัวออกมา เปนอารมณของวิญญาณดวย กลาวคือแปรสภาพไปเปนท้ัง
สวนท่ีรับรูและสวนท่ีถูกรับรู หลังจากวิญญาณรับรูอารมณแลวก็จะเปลี่ยนไปเปนมโนเพ่ือเสพหรือปรุง
แตงอารมณท่ีไดรับรู ในชวงนี้อาสวกิเลสจะถูกกระตุนใหฟุงข้ึนมามีอิทธิพลตอการทํางานของมนัส
หรือกลิษฏมโนวิชญาณ มนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณซึ่งถูกครอบงําดวยกิเลสจึงปรุงแตงอารมณอยาง
ผิดพลาดแบบมีตัวฉัน-ของฉันข้ึน (ทวิภาวะ) จากนั้นผลกรรมท้ังหมดไมวาจะเปนกุศลและอกุศลท่ีเกิด
จากการปรุงแตงของมนสัหรือกลิษฏมโนวิชญาณจะถูกสงถายไปสะสมไวในอาลยวิชญาณ เหตุนี้ อาลย
วิชญาณจึงเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา “สรฺวพีชก” ซึ่งแปลวา วิญญาณผูเก็บพีชะท้ังปวง การทํางานของ
จิตจะหมุนวนเปนวัฏฏจักรอยางนี้

สวนทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา ฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิญญาณ คือการ
เกิดดับของจิตหรือกระบวนการทํางานหรือหนาท่ีของจิตทางปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ และมโน
ทวารวิถี วิภูตารมณ เริ่มจากการกระทบทางปญจทวารกอใหเกิดการหวั่นไหวตอภวังคเกา (อตีตภวัง
คะ) เม่ือภวังคุจลนะเกิดการหวั่นไหวแลวตอจากนั้น ภวังคคุปจเฉทะก็ทําหนาท่ีตัดกระแสภวังค เปน
จิตดวงสุดทายท่ีเปนวิบากจิตซึ่งรับผลของกรรมสืบตอมา และเปนภวังคดวงสุดทายกอนท่ีจิตจะข้ึนวิถี
ทํางาน ตอจากนั้นก็เปนมโนวิญญาณหรือมโนทวาราวัชชนจิตทําหนาท่ีทางการเห็น การไดยิน การได
กลิ่น การลิ้มรส และการถูกตองสัมผัส ท่ีรับเอามาทางปญจทวาร (สัมปฏิจฉันนะ) พิจารณา (สัน
ตีรณะ) และตัดสินอารมณ (โวฏฐัพพนะ) หรือเปนการทําหนาท่ีท่ีเกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณ
หรืออารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ) โดยตรง ตอจากนั้นชวนะท้ัง ๗ ก็ทําหนาท่ีเสพอารมณ โดยอารมณนั้น
อาจจะเปนกุศลจิต (อโลภจิต อโทสจิต อโมหจิต) หรืออกุศลจิต (โลภจิต โทสจิต โมหจิต) หรือวา
กิริยาจิต ตอจากนั้นจะถูกตทาลัมพนะท้ัง ๒ รับหรือหนวงอารมณ หลังจากนั้นวิญญาณจิตก็เปนภวังค
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และภวังคตอไป มีการเกิดดับหรือหมุนเวียนกันอยูอยางนี้อยางรวดเร็ว นี้เปนวิญญาณ ๖ แบบภพชาติ
ปจจุบัน หากเปนวิญญาณ ๖ แบบขามภพขามชาติ จะเริ่มจากปฏิสนธิจิตท่ีทําหนาท่ีเกิดข้ึนสืบตอภพ
ใหม เปนขณะแรกของจิตท่ีปรากฏข้ึนในภพใหมนั้น โดยท่ีจิตดวงแรกคือ ภวังคจลนะหรือภวังคไหว
กลาวคือภวังคจิตท่ีไดรับการกระทบของอารมณจนเกิดการไหวตัวข้ึนมา ภวังคคุปจเฉทะก็ทําหนาท่ีตัด
กระแสภวังค เปนจิตดวงสุดทายท่ีเปนวิบากจิตซึ่งรับผลของกรรมสืบตอมาและเปนภวังคดวงสุดทาย
กอนท่ีจิตจะข้ึนวิถีทํางาน ตอจากนั้นก็เปนมโนวิญญาณหรือมโนทวาราวัชชนะทําหนาท่ีทางการเห็น
การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการถูกตองสัมผัส ท่ีรับเอามาทางปญจทวาร หรือเปนการทํา
หนาท่ีท่ีเกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณหรืออารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ) โดยตรง โดยมีชวนะจิตเปน
ตัวเสพอารมณ จนกระท่ัง จุติจิตทําหนาท่ีเคลื่อนจากภพปจจุบัน (ตาย) จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ คือจิตดวง
สุดทายของชาติหนึ่ง ๆ จะปรากฏไดเพียงขณะจิตเดียวในภพชาติหนึ่ง ๆ จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ก็คือจุติจิต
หรือจุติวิญญาณ เปนจิตประเภทเดียวกันกับปฏิสนธิจิตและภวังคจิต โดยทําหนาท่ีเก็บกรรม กิเลส
และรักษาภพชาติไวเชนเดียวกัน เม่ือจุติดับลง ปฏิสนธิจิตก็เกิดทันทีในภพใหม โดยไมมีจิตใดอ่ืนเกิด
ค่ันระหวาง และเม่ือทําหนาท่ีปฏิสนธิเสร็จแลวก็ดับลง โดยเกิดข้ึนครั้งเดียวเทานั้น ในภพชาติหนึ่ง ๆ
จากนั้นก็ตกลงสูภวังค เปนภวังคจิตไป คือเม่ือปฏิสนธิจิตดับไปแลว จากนั้นภวังคจิตก็เกิดข้ึนติดตอกัน
ไปนับไมถวน ตราบเทาท่ีจิตยังไมข้ึนวิถี และเปนดังนี้จนกวาจะสิ้นชีวิต

๔.๔ อาลยวิชญาณและวิญญาณกับการเวียนวายตายเกิด

สํานักโยคาจารมีแนวคิดอาลยวิชญาณกับการเวียนวายตายเกิดวา การท่ีอาลยวิชญาณ
ครอบคลุมการเกิดข้ึนของวิชญาณทุกอยางไมวาจะเปนกลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติวิชญาณ โดย
ภายในจิตมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา มีการถายเปลี่ยนพีชะเขาและออกภายในอาลยะ (วิชญาณ) อยู
เสมอ ทุกครั้งท่ีมีการกระทําเกิดข้ึนผลของกรรมก็จะมีแรงเหนี่ยวนําใหมาประทับท่ีจิต ทุกขณะท่ีผาน
ไป จิตจึงมีรอยประทับติดอยูเสมอ ในขณะเดียวกันรอยประทับเหลานี้เม่ือสะสมมากเขาจะกลายเปน
พลังหรือแรงขับใหเกิดการกระทําครั้งตอไป โดยผานมนัสหรือกลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติวิช
ญาณท่ีเปนตัวตนของเรานั่นเอง กลาวอีกนัยหนึ่งคือผลท้ังหลายท่ีปรากฏแกเรา รวมท้ังตัวของเราดวย
หรือพูดใหกวางข้ึนก็คือ สังสารวัฏนี้ยอมมาจากเหตุของมัน เหตุท่ีวานี้เรียกวา “พีชะ” ซึ่งมีอยูในอาลย
วิชญาณ และเนื่องจากสิ่งท้ังหลายในโลกมีผิดแผกแตกตางออกไปตามสภาพ เชน มีกุศลธรรม อกุศล
ธรรม สาสวธรรม นามธรรม รูปธรรม พีชะก็มีมากมายหลายประเภทนับประมาณไมไดตามไปดวย
เปรียบดวยเม็ดฝน สิ่งสิ่งหนึ่งก็มีพีชะของตนหาเหมือนกันไม แตสรุปแลวคงแบงได ๓ ชนิด คือ กุศล
พีชะ อกุศลพีชะ และอัพยากฤตพีช หรือเปน ๒ คือ สาสวพีชะกับ อนาสวพีชะ พีชะนี้เทียบไดกับ
พลังงานท่ีสามารถกอใหเกิดผล ไมใชมีรูปลักษณะเหมือนเชนกับเมล็ดพืชของพันธุไม พลังงานเหลานี้
เก็บอยูในอาลยวิชญาณ เชนรูปวิสัยก็ตองมีพีชะของรูปนั้นสําแดงพฤติภาพออกมาภายนอก แลว
กลับมาเปนอารมณแกจักขุวิชญาณ จักขุวิชญาณจะเกิดเปนจักขุวิชญาณข้ึนไดก็ตองอาศัยพีชะของตน
สําแดงพฤติภาพออกมา พรอมดวยปจจัยมีแสงสวางท่ีวางฯลฯ มาเรงเราชวยเหลือ จึงเกิดจักขุวิชญาณ
ข้ึนมา พีชะท่ีใหเกิดรูปวิสัยภายนอกกับพืชท่ีใหเกิดจักขุวิชญาณหาใชพีชะอันเดียวกันไม ท้ังนี้ เพราะ
อยางแรกเปนรูปพีชะ อยางหลังเปนนามพีชะ แตท้ังสองก็คงมีในอาลยวิชญาณนั่นเอง ฉะนั้น วิชญาณ
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ทุกตัวมีอาลยวิชญาณเปนปทัฎฐาน พีชะของโสตะเปนตน ก็อาศัยหลักการเชนนี้ กลาวคือ พีชะของ
โสตก็ทําใหโสตะเปนใหญในการฟง พีชะของฆานะก็ทําใหฆานะเปนใหญในการดมกลิ่น พีชะของชิวหา
ก็ทําใหชิวหาเปนใหญในกาลิ้นรส อนึ่งพีชะของอาลยวิชญาณเลาก็มีอยูในตัวอาลยวิชญาณนั่นเอง
เรียกวา อาลยพีชะ ซึ่งเปนตัวเหตุสวนอาลยวิชญาณเปนตัวผล ท้ังอาลยวิชญาณและอาลยพีชะมีข้ึน
เปนข้ึนพรอมเพรียงกัน ไมกอนไมหลังกัน ไมมีพีชะของสิ่งใดท่ีจักอยูโดดเดี่ยวนอกออกไปจากอาลยวิช
ญาณ ดังนั้น กระบวนการทําหนาท่ีของอาลยวิชญาณ กลิษฏมโนวิชญาณ และประพฤติวิชญาณ โดย
มีอาลยะ (วิชญาณ) ทําหนาท่ีหลัก ๒ อยางคือ เปนตัวเก็บหรือรองรับรอยประทับแหงกรรมของวิช
ญาณท้ังหมด และเปนตัวกอใหเกิดวิชญาณท้ังหมดโดยการสั่งสมความจัดเจนรอยประทับแหงกรรม
ท้ังหมด กระบวนการดังท่ีกลาวมานี้เปนวงจรแหงกิเลส กรรมและวิบาก หรือวัฏจักรชีวิตของปุถุชนท่ี
ตองเวียนวายตายเกิดนั่นเอง

ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา วิญญาณกับการเวียนวายตายเกิดนี้ คือวิญญาณ
หรือจิตนั้น นับจากเวลาทําหนาท่ีเกิดในภพใหมจนถึงเวลาทําหนาท่ีตายไป (ปฏิสนธิจิต-จุติ) ระหวางนี้
เรียกวา “กายมนุษย” กายมนุษยในท่ีนี้คือจิตดวงแรกท่ีเกิด (ปฐมจิต) ถือวาเปนวิญญาณดวงแรกท่ี
เกิดในครรภมารดา ซึ่งหมายถึงปฏิสนธิจิตสืบเนื่องไปจนถึงเวลาตาย ท่ีเรียกวากายมนุษยเพราะจิตเม่ือ
ทําหนาท่ีเกิดในภพใหม (ปฏิสนธิจิต) มีคุณพิเศษท่ีประกอบดวยคุณสมบัติท่ีพรอมจะเจริญเติบโตเปน
อวัยวะตาง ๆ ในรางกายมนุษย ไมใชเปนเพียงองคประกอบของฝายนามในสวนท่ีเปนจิตเทานั้น ทาน
เปรียบเทียบเหมือนพันธพืชตาง ๆ เชน เมล็ดขนุน มีคุณสมบัติท่ีจะงอกเปนลําตน ก่ิงกาน ใบ และ
ออกดอกออกผล เม่ือนําไปปลูกยอมงอกงามเปนก่ิงกานใบออกดอกออกผล วิญญาณเกิดเพราะวิญญาณ
มีกิเลส คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน วิญญาณเหมือนเมล็ดพืช ตัณหาเหมือนยางเหนียวในเมล็ดพืช
เปนตน วิญญาณหรือจิตนั้น เกิดข้ึนหรือเจริญเติบโตไดดวยการเสพอาหารท่ีเปนนามธรรม คือ (๑)
ผัสสะ การปฏิสัมพันธกับปรากฏการณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เรียกวา ผัสสาหาร (๒) อาหารคือ
ความจงใจ เรียกวา มโนสัญเจตนาหาร (๓) การรับรูหรือเสพอารมณหรือปรากฏการณ เรียกวา
วิญญาณาหาร (๔) การรับรูหรือเสพอารมณทางมโนทวารโดยตรงเรียกวามโนวิญญาณ การรับรูหรือ
เสพอารมณผานทางตา  เรียกวาจักขุวิญญาณ การรับรูหรือเสพอารมณผานทางหูเรียกวาโสตวิญญาณ
การรับรูหรือเสพอารมณผานทางจมูกเรียกวาฆานวิญญาณ การรับรูหรือเสพอารมณผานทางลิ้น
เรียกวาชิวหาวิญญาณ การรับรูหรือเสพอารมณผานทางกายเรียกวากายวิญญาณ วิญญาณหรือจิตนี้
ไมมีชํารุดทรุดโทรมไปตามอายุขัย มีแตการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ตามเหตุปจจัยหรืออยูภายใตกฎไตร
ลักษณ ไดแก ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา และไมมีการเกิดแกเจ็บตายเหมือนองคประกอบท่ีเปนรูป
หรือกายมนุษย ซึ่งเม่ือรูปหรือรางกายจะตองเสื่อมสลายตายไปตามกาลเวลาก็เนาเปอยหรือถูกนําไป
ฝงหรือเผา แตวิญญาณหรือจิตนี้ไมเปนเชนนั้น แตกลับทําหนาท่ีสืบตอไปคือทําหนาท่ีไปเกิดในภพใหม
ชาติใหม ดังนั้น วิญญาณหรือจิตกับการเวียนวายตายเกิด คือการท่ีปฏิสนธิจิต ภวังควิญญาณจิต (ภวัง
คจลนะ ภวังคุปจเฉทะ) มโนวิญญาณจิต(มโนทวาราวัชชนะ ชวนวิถี) และจุติวิญญาณจิต(อดีตภวังคะ
ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ) ทําหนาท่ีของตนคือการเกิดดับนั่นเอง จึงทําใหการเวียนวายตายเกิดมีอยู
อยางไมมีท่ีสิ้นสุด ดังแผนผังท่ีไดกลาวไวแลวในบทท่ี ๒ ท่ีผานมา



๘๓

๔.๕ การตีความเร่ืองวิญญาณและอาลยวิชญาณ
สํานักโยคาจารมไดนําเสนอทฤษฎีวิชญาณ ทฤษฎีอาลยวิชญาณและกลิษฏมโนวิชญาณ

และทฤษฎีพีชะในการตีความ สวนพุทธปรัชญาเถรวาทยังคงรักษาคําสอนดั้งเดิมไมใหผิดเพ้ียนซึ่งเปน
ฐานแนวคิดใหกับสํานักโยคาจาร จึงอาจเรียกไดวา มีทฤษฎีวิญญาณ ทฤษฎีภวังคจิตและมโนทวาร
วัชชนจิต และทฤษฎีพีชะอยูแลว ดังจะไดนําเสนอการตีความเปนลําดับตอไป

๔.๕.๑ ทฤษฎวิีชญาณและทฤษฎีวิญญาณ
ประเด็นท่ีสํานักโยคาจารมีทัศนะวา “วิชญาณเปนความจริงอันสูงสุด เปนความรูแจง

บริสุทธิ์ วัตถุภายนอกท้ังหมดเปนการแสดงตัวออกมาของวิชญาณ เวลาท่ีเรายืนตรงหนากระจกเงา
เงาหนาจะปรากฏข้ึนในกระจกไดก็ตอเม่ือจิตรับรู วัตถุ (ท่ีถูกรู) และจิตตัวรับรูเกิดข้ึนในขณะเดียวกัน
เพราะฉะนั้น สรรพสิ่งท่ีปรากฏจึงเปนเพียงภาพเลียนแบบ หรือผลแหงการกระตุนรอยประทับจิตซึ่ง
เกิดข้ึนบนพ้ืนฐานแหงวิชญาณท่ีเก็บไวในกนบึ้งจากหวงเวลาท่ีไมมีเบื้องตนและท่ีสุด” จากทัศนะตรงนี้
สํานักโยคาจารจึงนําเสนอทฤษฎีวิชญาณ ๘ คือ (๑) จักษุวิชญาณ (๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆานวิชญาณ
(๔) ชิวหาวิชญาณ (๕) กายวิชญาณ (๖) มโนวิชญาณ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ และ (๘) อาลยวิชญาณ
ทฤษฎีวิชญาณนี้จัดวา

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดตีความอะไรใหมหรือแตกตางไปจากคําสอนดั้งเดิม คือ การ
ตีความเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๑ ยังคงรักษาเนื้อความเดิมของพุทธพจนไว
เหมือนเดิมทุกอยาง เชน เรื่องวิญญาณในขันธ ๕ ท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย... วิญญาณท่ีเปนอดีตและ
อนาคต ไมเท่ียง ไมจําตองกลาวถึงวิญญาณท่ีเปนปจจุบันเลย”๓๗ และการตีความเรื่องวิญญาณในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทยุคบาลีท่ี ๒ มีการตีความในลักษณะ วิภัชชวาท เพ่ือใชเปนเครื่องมือตรวจสอบและโต
วาทะลัทธิอ่ืน ท่ีชื่อวา “กถาวัตถุ”๓๘ คือเรื่องกาลในกถาวัตถุท่ีแสดงถึงเรื่องวิญญาณในกาลท้ัง ๓ คือ
อดีต อนาคต และปจจุบัน โดยการถามตอบ ดังมีขอความวา๓๙ สก. วิญญาณท่ีเปนอดีตดับไปแลว
หายไปแลว แปรผันไปแลว สูญไปแลว ดับสูญไปแลว มิใชหรือ ปร. ใช สก. หากวิญญาณท่ีเปนอดีต
ดับไปแลว ฯลฯ ดับสูญไปแลว ทานก็ไมควรยอมรับวา “วิญญาณท่ีเปนอดีตมีอยู” ดังนั้น จึงไมมีการ
ตีความเรื่องนี้วา เปนความจริงอันสูงสุด เพราะทฤษฎีวิชญาณท่ีสํานักโยคาจารนําเสนอนั้น ในทัศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาทแลว คือการนําเสนอหรือตีความการเกิดดับของจิตท่ีเปนอนิจจัง ทุกขัง
อนัตตานั่นเอง

อยางไรตาม การตีความเรื่องวิญญาณเริ่มชัดเจนเห็นไดชัดในพุทธปรัชญาเถรวาทยุค
สันสกฤต ๒ สํานักนี้คือ สํานักสรวาสติวาท (ไวภาษิกะ) และสํานักเสาตรานติกะ โดยสํานักสรวาสติ
วาท (ไวภาษิกะ) มีทัศนะวา “สรรพสิ่งมีอยูในกาลท้ัง ๓ คืออดีต ปจจุบัน และอนาคต หรือสรรพสิ่ง
เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป” ไดแบงสิ่งท่ีมีจริงออกเปน ๒ ระดับ คือ (๑) สิ่งมีจริงระดับตนคือธรรม หรือ

๓๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙/๒๔.
๓๘ อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/(๗)-(๘๒).
๓๙ อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/๒๘๒/๑๘๐.
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สภาวธรรมท่ีมีสวภาวะ และ (๒) สิ่งมีจริงระดับรองหรือสิ่งมีจริงทางความคิด เชน โตะ เกาอ้ี มา และ
คน๔๐ ดังนั้น การตีความของสํานักสรวาทสรติวาทจึงบอกไดชัดเจนวา “วิญญาณมีอยูในกาลท้ัง ๓ คือ
อดีต ปจจุบัน และอนาคต หรือวิญญาณเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป” อีกแนวคิดหนึ่งของสรวาสติวาทคือ
เรื่องขณิกวาทท่ีวา“ทุกสิ่งเกิดดับทุกขณะ แตละขณะมีความเร็วมาก” หมายถึงสิ่งท้ังปวงคืออดีต
อนาคต ปจจุบัน เปนชวงหรือชื่อเรียกลําดับความเปลี่ยนแปลงของธรรมมี ๓ ขณะ คือขณะเกิดข้ึน
(อุปปาทขณะ) ขณะตั้งอยู (ฐิติขณะ) ขณะดับไป (ภังคขณะ) ดังนั้น การตีความเรื่องวิญญาณของ
สํานักสรวาสติวาทจึงทัศนะวา “วิญญาณมีอยูในกาลท้ัง ๓ คืออดีต ปจจุบัน และอนาคต หรือวิญญาณ
เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป”

สวนสํานักเสาตรานติกะ มีทัศนะวา “สรรพสิ่งวาง หรือสิ่งท้ังปวงวาง” โดยใหเหตุผลวา
สรรพสิ่งเกิดดับ คือธรรมท้ังปวงเกิดดับทุกขณะ ไดแกเกิดแลวดับในทันทีในแตละขณะ โดยยืนยัน
เฉพาะการเกิดข้ึน (อุปปาทะ) และการดับไป (ภังคะ) แตไมยืนยันการตั้งอยู (ฐิติ) ซึ่งตางจากสรวาทสติ
วาทหรือไวภาษิกะท่ีวา “สรรพสิ่งหรือสิ่งท้ังปวงมีอยู” และสํานักเสาตรานติกะ ยอมรับความจริงแท
๒ อยาง ไดแก ความจริงแทของวัตถุ หรือรูปธรรม กับความจริงแทของจิต หรือนามธรรม
เชนเดียวกับสํานักสรวาทสติวาท จึงจัดเปนสัจนิยมเหมือนกัน สํานักท้ัง ๒ นี้ ก็ตางกัน คือ สํานักสรวา
สติวาทเนนหนักในดานความจริงภายนอก สวนสํานักเสาตรานติกะเนนหนักในเรื่องความจริงภายใน
และยอมรับหลักปฏิจจสมุปบาทเชนเดียวกัน ดวยเหตุท่ีถือวาความจริงท้ัง ๒ อยางดังกลาวเหมือนกัน
ดังนั้น การตคีวามเรื่องวิญญาณของสํานักเสาตรานติกะจึงมีทัศนะวา “วิญญาณวางหรือวิญญาณเปน
ศูนยตา” ดวยเหตุผลท่ีวา “วิญญาณเกิดดับ คือวิญญาณเกิดดับทุกขณะ”

๔.๕.๒ ทฤษฎีอาลยวิชญาณและกลิษฏมโนวิชญาณและทฤษฎีภวังคจิตและมโนทวาร
วัชชนจิต

ทฤษฎีอาลยวิชญาณ จัดเปนทฤษฎีอภิปรัชญาท่ีสําคัญยิ่งของสํานักโยคาจาร ดังขอความ
ในลังกาวตารสูตรวา “อาลยวิชญาณ เปนฐานแหงสรรพสิ่ง รังสรรคสรรพสิ่ง เปนมูลฐานของโลกและ
ปรากฏการณ สรรพสิ่งเปนเงาหรือเปนภาพของอาลยวิชญาณซึ่งมีสภาวะเปนอัพยากฤต (กลาง) เกิด
ดับสืบเนื่องกันมาไมขาดสายนับแตกาลปรากฏเบื้องตนมีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บพีชะของสิ่งท้ังปวงไว
และนําพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค”๔๑ ฉะนั้น สํานักโยคาจารจึงแบงวิชญาณออกเปน ๘ คือ (๑) จักขุ
วิชญาณ (๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆานวิชญาณ (๔) ชิวหาวิชญาณ (๕) กายวิชญาณ (๖) มโนวิชญาณ (๗)
กลิษฏมโนวิชญาณ และ (๘) อาลยวิชญาณ โดยเฉพาะอาลยวิชญาณมีบทบาทสําคัญในเก็บสะสม
สรรพสิ่ง คือผลกรรมดีกรรมไมดีในอดีตชาติท้ังหมดท่ีเรียกวาพีชะ หรือรอยประทับชั้นลึกละเอียดท่ีสุด
ของวิญญาณขันธ การบรรลุนิพพานเกิดข้ึนไดดวยการพลิกหมุนอาลยวิชญาณท่ีเรียกวา การถอนราก
อาลยะ (อาลยสมุคฆาตะ) และกอสรรพสิ่งคืออาลยวิชญาณจะมีสภาพเปนอัพยากฤตในเม่ือเก็บพีชะ

๔๐ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๑๖.
๔๑ คัมภีรมหายาน ลังกาวตารสูตร (The Lańkāvatāra Sūtra A Mahāyāna Text), แปลเรียบ

เรียงโดย พระศรีคัมภีรญาณ (สมจนิต สมฺมาปฺโญ), หนา (๒๗).
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ของสรรพสิ่งไวแลวจึงกอคือสรางพฤติภาพตาง ๆ และปรุงแตงคือสรางโลกและความรูท้ังหลาย สรรพ
สิ่งปรากฏเกิดมีไดเพราะการตื่นข้ึนแหงรอยประทับจิต (พีชะ) ทุกปรากฏการณเกิดข้ึนเพราะการ
กระตุนรอยประทับใหแสดงตัวออกมาในสถานะเปนแบบหรือเปนแมพิมพของสรรพสิ่ง และเปนพลัง
กระตุนใหอาลยวิชญาณสรางสรรคสรรพสิ่ง สวนกลิษฏมโนวิชญาณ คือวิชญาณท่ีถูกมโนวิชญาณเขา
ยึดครองแลวเกิดอุปาทานวา เปนตัวของตัวเอง จึงมีความอาลัยมีภาวะเปนอัพยากฤต เกิดดับสืบเนื่อง
กันเปนสันตติมาตั้งแตกาลอันไมปรากฏ มีหนาท่ีเก็บกอ คือเก็บ พีชะของสิ่งท้ังปวงไว มโนวิชญาณเขา
ยึดครองกลิษฏมโนวิชญาณแลวเกิดอาลยวิชญาณ ดังนั้น อาลยวิชญาณนี้เปนผลิตผลของวิชญาณท้ัง
๒ ดังกลาว เพราะอาลยวิชญาณเปนผลจากการตกผลึกของมวลประสบการณท่ีผานเขามาทางกระแส
การรับรูในแตละวัน เม่ือเวลาผานไปนานเขาจึงกอผลเปนพลังมหาศาล มีสถานะและบทบาท
เหมือนกับวิญญาณสากลของเทวนิยม

ดังนั้น ทฤษฎีเรื่องอาลยวิชญาณ เปนการตีความท่ีบอกวา อาลยวิชญาณเปนจิต ๒ ดาน
ดานหนึ่งเปนทฤษฎีแหงการตีความหรืออธิบายความเรื่องอาลยวิชญาณท่ีเปนความจริงอันสูงสุด หรือ
เปนวิชญาณหรือจิตดานบริสุทธิ์หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ตถาคตครรภ” แตอีกดานเปนความ
ขัดแยงคือดานไมบริสุทธิ์ แปดเปอนอยูในระดับของปรากฏการณซึ่งตรงกันขามกับวิญญาณหรือจิต
ดานบริสุทธิ์ เรียกวา “อนุสัยหรืออวิชชา” ท้ัง ๒ ดานไมไดแยกขาดจากกันแตกลับมีธรรมชาติเปน
หนึ่งเดียวกันโดยมีอาลย (วิชญาณ) ซึ่งมีภาวะเปนกลาง (อัพยากฤต) หรือเปนจุดก่ึงกลางเชื่อมระหวาง
ปญญากับอวิชชา เกิดดับสืบเนื่องกันเปนมาเปนเวลาชานานนับไมถวนมีหนาท่ีเก็บกอดังกลาวแลว

สวนการตีความเรื่องทฤษฎีภวังคจิตและมโนทวารวัชชนจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา
“ภวังคจิต” เปนชื่อเรียกจิตขณะหนึ่งในจํานวน ๑๗ ขณะ ภวังคจิตคือปกติจิต หรือปกติมโน มี
ธรรมชาติเปนอัพยกฤต คือไมเปนบุญไมเปนบาป หรือไมเปนผลของอะไร แตมีบทบาทสําคัญในฐานะ
เปนองคของภพชาติ หรือเปนท่ีเก็บสั่งสมนิสัยสันดาน ในคัมภีรอรรถกถาปปญจสูทนีทานนําเสนอ
ภวังคจิตวา “ภวังคจิตก็คือมนะ (ใจ) ภายในมโนทวาร”๔๒ หรือเรียกวา มโนทวารวัชชนจิต และใน
คัมภีรอรรถกถาธรรมบทไดนําเสนอภวังคจิตวา “ใจปกตินั่นเอง คือ ภวังคจิต” และอธิบายวา
“ภวังคจิตมีลักษณะประภัสสร คือขาว (ปณฑร) บริสุทธิ์ (ปริสุทธะ) แตถูกอุปกิเลสท่ีจรมาทําใหเศรา
หมอง”๔๓ ในคัมภีรมังคลัตถทีปนีทานอธิบายวา “ภวังคจิตแมจะเกิดติดตอกันนับไมถวน แตในขณะ
จิตรับอารมณก็มีภวังคจิตเกิดข้ึนเพียง ๒ ขณะ (ดวง) เทานั้น หมายความวา ภวังคจิตมีเพียง ๒ ขณะ
หรือ ๒ ดวงเทานั้น คือ (๑) ขณะกอนรับอารมณ (๒) ขณะท่ีรับอารมณเสร็จแลว๔๔ นอกจากนี้
ภวังคจิตเปนจิตท่ีเก็บขังความจัดเจนของเราท่ีลวงมาแลวและปลอยลงสูวิถีจิตปรากฏออกมาเปนความ
ฝนในเวลาหลับ หรือแมพฤติกรรมประจําวันก็มีภวังคจิตเปนตัวหนุนสําคัญ สภาวะแหงภวังคจิตจะ
ปรากฏ ๔ ชวง คือ (๑) ชวงรอยตอกอนหลับ (๒) ชวงรอยตอกอนตื่น (๓) ระหวางเขาถึงอัปปนาสมาธิ
และ (๔) ในเวลาหลับสนิทไมฝน ภวังคจิตทํางานหรือหนาท่ีสืบตอจากวิถีจิต ไมรับอารมณหรือเสพ

๔๒ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๐๖/๑๓๗.
๔๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๓.
๔๔ มงฺคล. (ไทย) ๒/๔๗๗/๓๗๒.



๘๖

อารมณภายนอก และเปนองคประกอบหนึ่งของกระบวนการทํางานหรือหนาท่ีของจิตในการเก็บสั่ง
สมการกระทําตาง ๆ จากวิถีจิตไปสูพฤติกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน การฝนโดยท่ีในระหวาง
การฝนนั้นจะไมรูสึกตัว และยังทําหนาท่ีสืบตอไปสูอีกภพหนึ่งซึ่งเปนการนําขอมูลท่ีไดจากการกระทํา
ตาง ๆ ของบุคคล คือนําอารมณเดิมหรืออดีตอารมณ เชน กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคติ
นิมิตอารมณ ซึ่งอารมณเหลานี้จะเกิดกับบุคคลหรือสัตวท่ีกําลังจะจุติ (ดับหรือใกลตาย) เรียกอารมณ
ท้ังหมดนี้วา กรรม ภวังคจิตจะทําหนาท่ีนํากรรมเหลานี้ไปอีกภพหนึ่ง ซึ่งมีกระบวนการท่ีจะทําหนาท่ี
นําขอมูลตาง ๆ มีอยู ๕ ประการ๔๕ คือ (๑) ภวังคจิตทําหนาท่ีเปนปฏิสนธิวิญญาณ หมายถึง
ภวังคจิตดวงแรก (อตีตภวังค) ท่ีทําหนาท่ีในการเกิดใหม โดยการปฏิสนธิวิญญาณเหมือนกับการเกิด
ภพใหมท่ีนําพาผลกรรมตาง ๆ มาดวย เชน บุคคลท่ีเกิดเปนมนุษยก็จะมีผลกรรมตางๆ เก็บไวใน
ภวังคจิต ถาผลกรรมดีเกิดเปนความสุขในชีวิต และถาผลกรรมไมดก็ีเกิดเปนความทุกขในชีวิต เปนตน
และเม่ือกระทํากรรมในภพใหม วิถีจิตก็จะทําหนาท่ีรับอารมณเหลานี้แลวสงไปเก็บสั่งสมท่ีภวังคจิตอีก
เปนอยางนี้สืบเนื่องกันไป (๒) ภวังคจิตทําหนาท่ีเปนจุติวิญญาณ หมายถึง การดับของจิต หรือการ
เคลื่อนของจิต ซึ่งเปนภวังคจิตดวงสุดทาย (ภวังคุปจเฉทะ) ท่ีอยูในอาการท่ีไมรูสึกตัวเรียกวา ตกภวังค
นั่นคือภวังคจิตจะทําหนาท่ีรักษาองคภพชาติในปจจุบันตอไปภพใหม เชน กรณีท่ีบุคคลใกลตาย เปน
ตน (๓) ภวังคจิตทําหนาท่ีสืบตอเปนสันตติหลอเลี้ยงชีวิต หมายถึง ภวังคจิตไมรับอารมณภายนอก
หรือเสวยอารมณ เชน เวลานอนหลับสนิทหรือสลบหมดสติ ภวังคจิตจะทําหนาท่ีสืบตอของจิตอยาง
ตอเนื่องอยูตลอดเวลาจนกวาจะตื่นหรือรูตัวในการหมดสติ (๔) ภวังคจิตทําหนาท่ีเปนวิบากวิญญาณ
หมายถึง ผลกรรมท่ีบุคคลไดทําไว ภวังคจิตจะทําหนาท่ีเก็บสั่งสมผลกรรมหรือวิบากกรรมท่ีบุคคลหรือ
สัตวกระทําเอาไวติดตามไปดวยเสมอ เชน กุศล อกุศล อุปนิสัย และสันดาน จากอดีตชาติมาดวย
และ (๕) ภวังคจิตทําหนาท่ีเปนปจจัยใหเกิดวิถีจิต หมายความวาผลกรรมท่ีทําในอดีตภพหรือปจจุบัน
ก็ตาม ภวังคจิตจะเก็บสั่งสมเอาไว และถามีจังหวะเหมาะสมหรือภาวะท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดภวังคจิตจะ
ทําหนาท่ีข้ึนสูวิถีจิตทันที

ประเด็นการตีความท่ีแตกตางกันคือเรื่องฐานะบทบาทและหนาท่ี สํานักโยคาจารนําเสนอ
อาลยวิชญาณในฐานะเปนผูสรางหรือพระเจาท่ีอยูเหนือทุกสิ่งอยาง คลายกับดลบันดาลใหสรรพสิ่ง
เกิดข้ึนหรือเปนไปดวยอํานาจของตัวเอง เพราะเดิมทีเดียวโลกนี้ไมอะไร แตมีปรากฏการณหรือสรรพ
สิ่งเกิดข้ึนก็เพราะอาลยวิชญาณเปนผูสรางหรือบันดาลใหเกิด สวนพุทธปรัชญาเถรวาทกลาวไวอยูแลว
วาวิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูปหรือเพราะมีนามจึงมีรูป เพราะมีรูปจึงมี หมายความวา นามและ
รูปเปนของคูกัน ตองอาศัยกันและกันหรือเปนปจจัยใหเกิดกันและกัน ภวังคจิตเปนนามท่ีมีสภาพไมมี
รูปรางอาศัยรูปอยูทําหนาท่ีเก็บกอดังกลาวแลว ไมไดอยูในฐานะเปนผูสรางหรือพระเจา  แตอยูใน
ฐานะเปนหลักตอเม่ือมีเหตุปจจัยคืออารมณมากระทบเกิดข้ึนก็จะทํางานหรือหนาท่ีไปตามบทบาท
ของตนเอง โดยมีชื่อท่ีเรียกเปลี่ยนแปลงไปตามหนาท่ีท่ีปรากฏ เชน จิต มโน วิญญาณ เปนตน แตจะ
ไมเรียกวา ภวังคจิต ฉะนั้น อาลยวิชญาณ จึงไดรับการตีความวาเปนเหมือนพระเจา หรือจิตสากล
สวนภวังคจิตไดรับการตีความวาเปนปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปจจยตา

๔๕ ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรจุิ, จิต มโน วิญญาณ,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗),
หนา ๒๗-๓๕.



๘๗

๔.๕.๓ ทฤษฎีพีชะ
ประเด็นการตีความของสํานักโยคาจารเก่ียวกับคําวา “พีชะ” คือธรรมชาติท่ีเปนเหตุ

เปนสิ่งท่ีมีพลานุภาพมาก ซึ่งแฝงอยูในอาลยวิญญาณ พรอมท่ีจะสําแดงอานุภาพออกมาเม่ือ
สภาพแวดลอมอํานวย พีชะเปนพลังท่ีทําใหมีการสรางสรรพสิ่ง เปนปฐมเหตุแหงสรรพสิ่ง มีความ
หลากหลายไปตามสรรพสิ่ง พลังงานภายนอกแบงเปน ๔ ประเภทใหญ ๆ คือ (๑) พลังงานท่ีรวมตัว
เขาแลวทําใหแข็งกระดางเรียกวา ปฐวีพีชะ (๒) พลังงานท่ีรวมตัวเขาแลวมีลักษณะเอิบอาบ เรียกวา
อาโปพีชะ (๓) พลังงานท่ีรวมตัวเขาแลวมีลักษณะอบอุน เรียกวา เตโชพีชะ (๔) พลังงานท่ีรวมตัวเขา
แลวมีลักษณะหวั่นไหว เรียกวา วาโยพีชะ สวนพลังงานภายในหรือเหตุพีชะแบงเปน ๓ กลุม คือ (๑)
กลุมกุศล พลังงานหรือเหตุดี (๒) กลุมอกุศล พลังงานหรือเหตุไมดี (๓) กลุมอัพยากฤต พลังงานหรือ
เหตุท่ีเปนกลาง๔๖ หรือแบงเปน ๒ คือ สาสวพีชะ พีชะท่ีมีอาสวะ และอนาสวพีชะ พีชะท่ีไมมีอาสวะ
พีชะดังกลาวเทียบไดกับพลังงานท่ีสามารถกอใหเกิดผล คือเกิดข้ึนดับไปเปนขณะ ๆ หรือเรียกวาพีชะ
เปนขณิกะ ขณะตนเปนอนันตรปจจัยแกขณะหลัง มีสันตติสืบตอกันไมมีท่ีสิ้นสุด พลังงานเหลานี้เก็บ
อยูในอาลยวิชญาณ เชนรูปวิสัยก็ตองมีพีชะของรูปนั้นสําแดงพฤติภาพออกมาภายนอก แลวกลับมา
เปนอารมณแกจักขุวิญญาณ จักขุวิญญาณจะเกิดเปนจักขุวิญญาณข้ึนไดก็ตองอาศัยพีชะของตน
สําแดงพฤติภาพออกมา พรอมดวยปจจัยมีแสงสวางท่ีวางฯลฯ มาเรงเราชวยเหลือ จึงเกิดจักขุ
วิญญาณข้ึนมา พีชะท่ีใหเกิดรูปวิสัยภายนอกกับพืชท่ีใหเกิดจักขุวิญญาณหาใชพีชะอันเดียว กันไม
ท้ังนี้ เพราะอยางแรกเปนรูปพีชะ อยางหลังเปนนามพีชะ แตท้ังสองก็คงมีในอาลยวิชญาณนั่นเอง
ฉะนั้น สํานักโยคาจารจึงถือวาทุกสิ่งทุกอยางยอมมีจิตเปนปทัฎฐาน พีชะของโสตะเปนตน ก็อาศัย
หลักการเชนนี้ กลาวคือ พีชะของโสตก็ทําใหโสตะเปนใหญในการฟง พีชะของฆานะก็ทําใหฆานะเปน
ใหญในการดมกลิ่น พีชะของชิวหาก็ทําใหชิวหาเปนใหญในกาลิ้นรส อนึ่งพีชะของอาลยวิชญาณเลาก็มี
อยูในตัวอาลยวิชญาณนั่นเอง เรียกวา อาลยพีช ซึ่งเปนตัวเหตุสวนอาลยวิชญาณเปนตัวผล ท้ังอาลย
วิชญาณและอาลยพีชะมีข้ึนเปนข้ึนพรอมเพรียงกัน ไมกอนไมหลังกัน ไมมีพีชะของสิ่งใดท่ีจักอยูโดด
เดี่ยวนอกออกไปจากอาลยวิชญาณ สรรพสิ่งจึงปรากฏเกิดข้ึนเพราะการตื่นข้ึนแหงรอยประทับจิตหรือ
พีชะ ทุกปรากฏการณมีข้ึนเพราะการกระตุนรอยประทับหรือพีชะใหแสดงตัวออกมา พีชะจึงอยูใน ๒
สถานะ คือ (๑) เปนแบบหรือเปนแมพิมพของสรรพสิ่ง (๒) เปนพลังกระตุนใหอาลยวิญญาณ
สรางสรรคสรรพสิ่ง๔๗ โดยสํานักโยคาจารใชพีชะในความหมายเดียวคือ เชื้อหรือพลังท่ีทําใหเวียนวาย
ตายเกิด ในขณะเดียวกันก็ไดพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับพีชะควบคูไปกับอาลยวิญญาณ และกลาววา พีชะ
คือพลังท่ีแฝงอยูในอาลยวิญญาณ๔๘ เพราะสํานักโยคาจารมองวา พีชะ คือเชื้อหรือพลังท่ีทําใหเวียน
วายตายเกิด มีจํานวนพีชะมหาศาลท่ีเก็บสะสมไว มีหองเปนท่ีเก็บพีชะของสรรพธรรมเรียกวาสรวพี
ชกจิต (วิปากจิต) เพ่ือรองรับผลของกรรมท่ีตกตะกอน กระบวนการสั่งสมของอาลยวิญญาณ เรียกวา
เหตุปริณามะ (บมหรือวาสนา) และผลปริณามะ (การปรากฏผลเปนรูปราง) ดังนั้น การสั่งสมอกุศล

๔๖ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, หนา ๓๕๗.
๔๗ พระมหาสมจินต สมมฺาปฺโ (วันจันทร), พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, หนา ๒๒๒.
๔๘ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจนัทร) ศ.ดร., พุทธปรัชญา, หนา ๓๕๘.



๘๘

พีชะจึงเปนวงลอแหงชีวิตและการสั่งสมกุศลพีชะเพ่ือความหลุดพน และอาลยะ (วิชญาณ) จึงเปนท้ังท่ี
เปนมูลฐานรองรับการไหลเวียนของวิบากกรรมและสนับสนุนใหนิพพานเกิด (ตถาคตครรภ อมลวิช
ญาณ ธรรมกาย)

สวนการตีความเรื่องทฤษฎีพีชะในพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา “พีชะ” คือเชื้อท่ีทําใหเวียน
วายตายเกิด และอัตตภาพท่ีเกิดปรากฏในภพท่ีเวียนวายตายเกิดซึ่งนับไมถวน ดังความท่ีปรากฏใน
คัมภีรเถรวาทวา “พระขีณาสพสิ้นภพเกาแลว การเกิดใหมไมมีอีกตอไป ทานเหลานั้นชื่อวา มีพีชะสิ้น
แลว” คําวา “พีชะ” ตรงนี้ทานหมายถึงปฏิสนธิจิต๔๙ และหมายถึงอัตตภาพในภพตาง ๆ ดังท่ีทาน
กลาวถึงโสดาบันประเภทหนึ่งในบรรดาอริยบุคคล ๔ ประเภทวา “เอกพีชี หมายเอาผูมีพืชคือ
อัตตภาพอันเดียว คือเกิดอีกครั้งเดียวก็จักบรรลุอรหัต”๕๐ และโสดาบันอีก ๒ ประเภท คือโกลังโกละ
(ผูเกิดอีกประมาณ ๒-๓ ครั้ง) และสัตตักขัตตุปรมะ (ผูเกิดอีกประมาณอยางมากไมเกิน ๗ ครั้ง) อีกนัย
หนึ่ง พีชะ หมายถึงเชื้อแหงภพ ดังความท่ีวา “ผูมีเชื้อแหงภพ (การเกิด) อีกครั้งเดียว”๕๑

ตอมาการตีความเรื่องทฤษฎีพีชะในพุทธปรัชญาเถรวาทยุคสันสกฤต คือสํานักเสาตราน
ติกะไดนําเอาแนวคิดเก่ียวกับกระแสจิตมาพัฒนาทฤษฎี “พีชะ” (Seed, Germ) ข้ึนมา มีจุดเริ่มตน
แหงทฤษฎีพีชะจริง ๆ อยูท่ีทฤษฎีของพระพุทธศาสนาท่ีวา “สรรพสิ่งไมเท่ียง” ซึ่งจะลบลางความ
เปนไปไดของความสืบเนื่องแหงเหตุผลและมูลฐานท่ีแทจริงของเหตุการณ และจากประเด็นนี้เองจะ
ทําใหหลักการพัฒนาจิตใจไมมีคุณคา ไมมีประโยชน ถือวาเปนจุดออนของสํานักพุทธปรัชญา เพราะ
ในเม่ือสรรพสิ่งไมเท่ียง ก็ไมรูวาจะพยายามพัฒนาตัวเองไปทําไม เพราะพัฒนาไปก็เปลี่ยนแปลงไปอ่ืน
อยูนั่นเอง เพ่ือแกปญหานี้ พุทธปรัชญาสํานักตาง ๆ จึงเสนอแนวทางแตกตางกันไป โดยทฤษฎีพีชะ
(Bija Theory) เกิดจากกลุมเสาตรานติกะคัดคานทฤษฎี “ปราปติ” เพราะจะเปนสาเหตุทําใหตองได
สิ่งนั้น ละสิ่งนี้ตอไปอยางไมสิ้นสุด เสาตรานติกะจึงสรางแนวคิดใหมข้ึนมา ซึ่งสืบเนื่องมาจากเรื่อง
กระแสจิต เพ่ือแกปญหาท่ีเกิดจากทฤษฎี “อนิจจตา” ดังกลาว โดยสรางทฤษฎี “พีชะ”ข้ึนมาแทนท่ี
ทฤษฎี “ปราปติ” คือแทนท่ีจะกําหนดหลักการใหมข้ึนมาเพ่ือแกปญหาเรื่องท่ีดูเหมือนกันจะขัดแยง
กันเอง (Paradoxical Theory) เสาตรานติกะก็สอนเรื่องมูลฐานหรือสภาพแหงความเปลี่ยนแปลง
เรื่อยไปในกระแสจิต แตละขณะจิตจะแสดงใหเห็นสภาพใหมเรื่อยไปของมูลฐาน และมูลฐานนี้จะคง
สภาพอยูอยางเดิมไมเปลี่ยนแปลง นี่คือความสืบเนื่องเปนอันหนึ่งอันเดียวกันแหงกระแสจิต ทฤษฎี
พีชะเพียงแตจะทําใหตระหนักเห็นศักยภาพในธรรมแตละอยางซึ่งแสดงตัวเองออกมาในรูปแบบตาง ๆ
ดังนั้น คําวา “พีชะ” สํานักเสาตรานติกะจึงหมายถึงแกนสารแหงอวัยวะนาม-รูป เปนความสืบเนื่อง
แหงผูกระทํา (ผูกอการ-Agent) ในกระบวนกรรมและผลของกรรม การรับรู ความหมายรู และความ
หลุดพน หมายถึงวา แมรูปธรรมจะเปลี่ยนแปลงอยางไรก็ตาม ยังมีธาตุอยางหนึ่งท่ีเปนนามธรรมยังคง
อยูอยางนั้นไมเปลี่ยนแปลง มีความกลมกลืนเปนหนึ่งเดียวกันตลอดเวลา

๔๙ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑๕/๑๗๑.
๕๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑๕๑/๗๗.
๕๑ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๒๐/๒๔๒.



๘๙

ประเด็นการตีความท่ีเหมือนกันและแตกตางกันคือ พีชะท่ีอยูใน ๒ สถานะ คือ (๑) เปน
แบบหรือเปนแมพิมพของสรรพสิ่งหรือทุกสิ่ง (๒) เปนพลังกระตุนใหอาลยวิญญาณหรือวิญญาณ
สรางสรรคสรรพสิ่งหรือทุกสิ่ง และสํานักโยคาจารไดแนวคิดพีชะมาจากสํานักเสาตรานติกะโดยกลาว
วา ผลท้ังหลายท่ีปรากฏแกเรารวมท้ังตัวของเราดวย (สังสารวัฏ) ยอมมาจากเหตุของมัน (พีชะ) สวน
ความตาง คือสํานักโยคาจารใชพีชะในความหมายเดียวคือ เชื้อหรือพลังท่ีทําใหเวียนวายตายเกิด ใน
ขณะเดียวกันก็ไดพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับพีชะควบคูไปกับอาลยวิญญาณโดยกลาววา พีชะคือพลังท่ีแฝง
อยูในอาลยวิญญาณ มีจํานวนพีชะมหาศาลท่ีเก็บสะสมไว มีหองเปนท่ีเก็บพีชะของสรรพธรรมเพ่ือ
รองรับผลของกรรมท่ีตกตะกอนและกระบวนการสั่งสมพีชะของอาลยวิญญาณเปนฐานแรกท่ีสําคัญ
ท่ีสุดและอยูเหนือสรรพสิ่งในฐานะผูสราง เกิดแลวเหมือนจะไมดับ เปนวิชญาณท่ีคงอยูชั่วนิรันดรกาล
สวนพุทธปรัชญาเถรวาทจะใชพีชะ ใน ๒ ความหมายคือ (๑) เชื้อท่ีทําใหเวียนวายตายเกิด และ (๒)
อัตตภาพท่ีเกิดปรากฏในภพท่ีเวียนวายตายเกิดซึ่งนับไมถวน แตพีชะนั้นมีการเกิดดับเปนไปตามเหตุ
และปจจัย ไมอยูในฐานะเปนผูสราง และอยูภายใตกฎพระไตรลักษณ คืออนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา

๔.๖ สรุป
จากการศึกษาวิเคราะห สรุปไดวา พัฒนาการและสารัตถของวิญญาณและอาลยวิชญาณ

สํานักโยคาจารไดพัฒนาแนวคิดวิชญาณจากคําสําคัญท่ีปรากฏอยูในคัมภีรของพุทธปรัชญาเถรวาทคือ
คําวา “จิต” มาจากคําวา “จิต” ในพุทธปรัชญาเถรวาท, มโนจากมโน, วิชญาณจากวิญญาณ, อาลย
วิชญาณจากภวังคจิต, กลิษฏมโนวิชญาณจากมโนหรือชวนจิต, วิชญาณ ๖: จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย
มโน จาก วิญญาณ ๖: จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย มโน, จิต ๓ ระดับ คือ (๑) ระดับมูลฐาน: อาลยวิช
ญาณ (๒) ระดับความคิดภายใน : กลิษฏมโนวิชญาณ (๓) ระดับรับรูอารมณ: วิชญาณ ๖ จาก จิต ๓
ระดับ คือ (๑) ระดับมูลฐาน: ภวังคจิต (๒) ระดับความคิดภายใน: มโนหรือชวนจิต (๓) ระดับรับรู
อารมณ: วิญญาณ ๖ และชื่อท่ีใชแทนกันของอาลยวิชญาณ ไดแก มูลวิชญาณ วิปากวิชญาณ สรรพ
พีชวิชญาณ อาทานวิชญาณ อมลวิชญาณ ตถาคตครรภ ธรรมกาย และคําท่ีใชแทนกันของภวังคจิต
ไดแก ปฏิสนธิจิต จุติจิต อดีตภวังคจิต ภวังคจลนจิต ภวังคุปจเฉทจิต สํานักโยคาจารมีแนวคิด
อภิปรัชญาวา “วิชญาณหรือจิตเทานั้นเปนความจริง” เพราะทัศนะท่ีวา “ทุกสิ่งทุกอยางลวนแตเกิด
มาจากจิต จิตเปนตัวสรางปรากฏการณท้ังหลาย ความรูความจริง หรือแมแตความหลุดพนลวน
เกิดข้ึน เปนไป และดับลงหรือจบสิ้นท่ีกระบวนการทํางานของจิตท้ังนั้น วัตถุ (หรืออารมณ) ภายนอก
มีหรือไมมีไมอาจยืนยันได” หลักธรรม ๑๐๐ โดยเฉพาะกลุมท่ี ๑ จิตตธรรม ๘ ถือวาเปนธรรมพ้ืนฐาน
และสําคัญยิ่งของสํานักโยคาจารท่ีพัฒนาการมาเปนวิชญาณ ๘ ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูอารมณทางตา (๒) โสตวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางหู (๓) ฆานวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรู
อารมณทางจมูก (๔) ชิวหาวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กายวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรู
อารมณทางกาย (๖) มโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางใจ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ี
รับรูและยึดถืออารมณภายใน และ (๘) อาลยวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูเก็บกอปรุง คือเก็บพีชะของสิ่งท้ัง
ปวงไว และนําเอาพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลักธรรม ๑๗๐ หรือธรรม
๒๐๒ สวนท่ีเปนจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ จัดเปนวิญญาณหรือจิตมีความสําคัญในฐานะเปนหลักอภิปรัชญา
ท่ีมีกระบวนการเกิดดับหรือการทํางานตามเหตุและปจจัยใน ๒ รูปแบบ คือ (๑) ปญจทวารวิถี



๙๐

อติมหันตารมณ และ (๒) มโนทวารวิถี วิภูตารมณ วาโดยประเภทแลวก็คือวิญญาณ ๖ อัน
ประกอบดวย (๑) ความรูอารมณทางตา (จักขุวิญญาณ) (๒) การรับรูอารมณทางหู (โสต
วิญญาณ) (๓) ความรูอารมณทางจมูก (ฆานวิญญาณ) (๔) ความรูอารมณทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ) (๕)
ความรูอารมณทางกาย (กายวิญญาณ) และ (๖) ความรูอารมณทางใจ (มโนวิญญาณ) มีการทําหนาท่ี
อยางละเอียด ๑๔ อยาง เม่ือสรุปลงเปนหนาท่ีหลัก ๆ ได ๘ อยาง คือ (๑) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจง
อารมณทางมโนทวาร เรียกวา มโนวิญญาณ (๒) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางตา เรียกวา จักขุ
วิญญาณ (๓) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางหู เรียกวา โสตวิญญาณ (๔) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจง
อารมณทางจมูก เรียกวา ฆานวิญญาณ (๕) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางลิ้น เรียกวา ชิวหา
วิญญาณ (๖) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางกาย เรียกวา กายวิญญาณ (๗) ทําหนาท่ีเคลื่อนจาก
ภพเกา เรียกวา จุติจิต และ (๘) ทําหนาท่ีเกิดในภพใหม เรียกวา ปฏิสนธิจิต

นอกจากนี้ อาลยวิชญาณจัดวาเปนปฐมวิญญาณ คือเปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณ
สรรพสิ่งเปนเพียงแคเงาหรือพฤติภาพ อาลยวิชญาณเปนธาตุรูมีหนาท่ีหลักอยู ๓ ประการ คือ (๑) รู
เก็บ (๒) รูกอ และ (๓) รูปรุง อาลยวิชญาณเปนตัวเก็บหรือรองรับรอยประทับแหงกรรมของวิชญาณ
ท้ังหมดท้ังท่ีเปนอกุศล กุศล อัพยากฤต และเปนตัวกอใหเกิดวิชญาณท้ังหมดโดยการสั่งสมความจัด
เจนรอยประทับแหงกรรมท้ังหมด กระบวนการนี้คือวงจรแหงกิเลส กรรมและวิบาก หรือวัฏจักรชีวิต
ของปุถุชนท่ีตองเวียนวายตายเกิด แตอีกดานหนึ่งเปนฝงสนับสนุนใหเกิดนิพพานหรือความหลุดพน
จากทุกขเรียกวา ตถาคตครรภบาง อมลวิชญาณบาง ธรรมกายบาง สวนพุทธปรัชญาเถรวาท
วิญญาณกับการเวียนวายตายเกิด คือการท่ีปฏิสนธิจิต ในสวนท่ีเปนภวังคจิต(ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉ
ทะ) มโนวิญญาณจิต (มโนทวาราวัชชนะ ชวนวิถี) และจุติวิญญาณจิต(อดีตภวังคะ ภวังคจลนะ ภวัง
คุปจเฉทะ) ทําหนาท่ีของตนคือการเกิดดับ จึงทําใหการเวียนวายตายเกิดมีอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด
ตอเม่ือมีการปฏิบัติเพ่ือทําลายกิเลสหรือถึงความหลุดพนคือนิพพานเทานั้น จึงจะทําใหวงจรการเวียน
วายตายเกิดขาดสะบั้นหรือยุติลง สวนการตีความ สํานักโยคาจารไดนําเสนอทฤษฎีวิชญาณ ทฤษฎี
อาลยวิชญาณและกลิษฏมโนวิชญาณ และทฤษฎีพีชะ สวนพุทธปรัชญาเถรวาทยังคงรักษาคําสอน
ดั้งเดิมไวซึ่งเปนฐานแนวคิดใหกับสํานักโยคาจาร โดยมีทฤษฎีวิญญาณ ทฤษฎีภวังคจิตและมโนทวาร
วัชชนจิต ตลอดถึงทฤษฎีพีชะในการอธิบายความอยูกอนแลว



บทที่ ๕
สรุป ขอวิจารณ และขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปและขอวิจารณ

การศึกษาวิเคราะหในแตละบทท่ีผานมา ผูวิจัยมุงท่ีการตอบคําถามการวิจัยท่ีไดตั้งไวในบท
ท่ี ๑ วา “วิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร” โดยเนื้อหาในบทท่ี ๒ ผูวิจัยพบวา วิญญาณใน
พุทธปรัชญาเถรวาท มีจุดเริ่มตนมาจากแนวคิดเรื่องวิญญาณท่ีวา “วิญญาณมีเพราะสังขารเปนปจจัย
และเพราะวิญญาณเปนปจจัย นามและรูปจึงมี วิญญาณหรือจิตเปนธรรมชาติรับรูหรือรูแจงอารมณ
อยู ๔ อยางคือ (๑) คิด (๒) กอหรือสราง (๓) สั่งสม (๔) ทําใหวิจิตร และทําหนาท่ีโดยผานตา หู จมูก
ลิ้น กาย และใจ มีวิญญาณแบบขามภพขามชาติ และวิญญาณแบบชาติปจจุบัน วิญญาณหรือจิตมี
๑๖ บาง ๘๙ (หรือ ๑๒๑) บาง มีชื่อเรียกขานไดหลากหลายเปลี่ยนแปลงไปตามฐานะบทบาทและ
หนาท่ี คือ จิต  มโน  มานัส  หทัย  ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย  วิญญาณ วิญญาณขันธ มโน
วิญญาณธาตุ และชื่อท้ัง ๓ คือ จิต มโน วิญญาณ เปนชื่อประเภทการทํางานหรือหนาท่ี และวิญญาณ
หรือจิตมีฐานะบทบาทในการทําหนาท่ี ๑๔ อยาง คือ (๑) ปฏิสนธิกิจ ทําหนาท่ีสืบตอภพใหญ (๒)
ภวังคกิจ ทําหนาท่ีรักษาภพชาติ (๓) อาวัชชนะกิจ หนาท่ีนอมนึกถึงอารมณท่ีปรากฏใหม (๔) ทัสสน
กิจ หนาท่ีเห็นรูป (๕) สวนกิจ หนาท่ีไดยินเสียง (๖) ฆายนกิจ หนาท่ีไดกลิ่น (๗) สายนกิจ หนาท่ีรู
หรือลิ้มรส (๘) ผุสนกิจ หนาท่ีรับสัมผัส (๙) สัมปฏิจ ฉันนกิจ หนาท่ีรับอารมณท้ัง ๕ คือรูป เสียง กลิ่น
รส สัมผัส (๑๐) สันตีรณกิจ ทําหนาท่ีไตสวนอารมณ (๑๑) โวฎฐัพพนกิจ  ทําหนาท่ีตัดสินกําหนด
อารมณ (๑๒) ชวนกิจ ทําหนาท่ีเสพอารมณ (๑๓) ตทาลัมพนกิจ ทําหนาท่ีเก็บรับอารมณท่ีเสพแลว
(๑๔) จุติกิจ ทําหนาท่ีเคลื่อนจากภพปจจุบัน

แตวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ (๑) รับรูหรือรูแจงอารมณทางมโนทวาร เรียกวา
มโนวิญญาณ (๒) รับรูหรือรูแจงอารมณทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ (๓) รับรูหรือรูแจงอารมณทางหู
เรียกวา โสตวิญญาณ (๔) รับรูหรือรูแจงอารมณทางจมูก เรียกวา ฆานวิญญาณ (๕) รับรูหรือรูแจง
อารมณทางลิ้นเรียกวาชิวหาวิญญาณ (๖) รับรูหรือรูแจงอารมณทางกายเรียกวากายวิญญาณ (๗) ทํา
หนาท่ีเคลื่อนจากภพเกาเรียกวาจุติจิต (๘) ทําหนาท่ีเกิดในภพใหมเรียกวาปฏิสนธิจิต ฐานะบทบาท
และหนาท่ีของวิญญาณหรือจิตนั้นคือกระบวนการเกิดดับใน ๒ รูปแบบ คือ (๑) ปญจทวารวิถี
อติมหันตารมณ และ (๒) มโนทวารวิถี วิภูตารมณ กระบวนการเกิดดับหรือการทํางานหรือหนาท่ีของ
วิญญาณหรือจิตมีดังนี้ ปฏิสนธิจิตทําหนาท่ีเกิดข้ึนสืบตอภพใหมเปนขณะแรกของจิตท่ีปรากฏข้ึนใน
ภพใหมนั้น โดยท่ีจิตดวงแรกคือภวังคจลนะหรือภวังคไหว กลาวคือภวังคจิตท่ีไดรับการกระทบของ
อารมณจนเกิดการไหวตัวข้ึนมา ภวังคคุปจเฉทก็ทําหนาท่ีตัดกระแสภวังค เปนจิตดวงสุดทายท่ีเปน
วิบากจิตซึ่งรับผลของกรรมสืบตอมา และเปนภวังคดวงสุดทายกอนท่ีจิตจะข้ึนวิถีทํางาน ตอจากนั้นก็
เปนมโนวิญญาณหรือมโนทวาราวัชชนะทําหนาท่ีทางการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และ
การถูกตองสัมผัสท่ีรับทางปญจทวาร หรือเปนการทําหนาท่ีท่ีเกิดข้ึนมาจากมโนทวาร (ธัมมารมณหรือ
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อารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจ) โดยตรง โดยมีชวนะจิตเปนตัวเสพอารมณ จนกระท่ังจุติจิตทําหนาท่ีเคลื่อน
จากภพปจจุบัน (ตาย) จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ คือจิตดวงสุดทายของชาติหนึ่ง ๆ จะปรากฏไดเพียงขณะจิต
เดียวในภพชาติหนึ่ง ๆ จิตท่ีทําหนาท่ีนี้ก็คือจุติจิต หรือจุติวิญญาณ เปนจิตประเภทเดียวกันกับ
ปฏิสนธิจิตและภวังคจิต โดยทําหนาท่ีเก็บกรรม กิเลส และรักษาภพชาติไวเชนเดียวกัน เม่ือจุติดับลง
ปฏิสนธิจิตก็เกิดทันทีในภพใหม โดยไมมีจิตใดอ่ืนเกิดค่ันระหวาง และเม่ือทําหนาท่ีปฏิสนธิเสร็จแลวก็
ดับลง โดยเกิดข้ึนครั้งเดียวเทานั้น ในภพชาติหนึ่ง ๆ จากนั้นก็ตกลงสูภวังค เปนภวังคจิตไป คือเม่ือ
ปฏิสนธิจิตดับไปแลว จากนั้นภวังคจิตก็เกิดข้ึนติดตอกันไปนับไมถวน ตราบเทาท่ีจิตยังไมข้ึนวิถี และ
เปนดังนี้จนกวาจะสิ้นชีวิตแลวมีการวนเวียนอยูอยางนี้ร่ําไปไมท่ีสิ้นสุด จัดเปนวิญญาณกับการเวียน
วายตายเกิดแบบขามภพขามชาติ ตอเม่ือมีการปฏิบัติเพ่ือทําลายกิเลสหรือถึงความหลุดพนกลาวคือ
นิพพานเทานั้น จึงจะทําใหวงจรการเวียนวายตายเกิดขาดสะบั้นหรือยุติลง สวนการตีความของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทยังคงมุงรักษาคําสอนดั้งเดิมหรือหลักสําคัญ ๔ ประการ คือ (๑) สังขารท้ังปวงไมเท่ียง
(๒) สาสวสังขาร (สังขารท่ีมีกิเลส) ท้ังปวงเปนทุกข (๓) ธรรมท้ังปวงเปนศูนยะและเปนอนัตตา (๔)
นิพพานเปนความสุขสงบอยางยิ่ง ถึงแมในยุคตอมาจะมีทฤษฎีวิญญาณ ทฤษฎีภวังคจิตและมโนทวาร
วัชชนจิต และทฤษฎีพีชะเกิดข้ึนก็ตาม ก็เพียงเพ่ือใชในการอธิบายความเทานั้น

ในบทท่ี ๓ ผูวิจัยพยายามตอบคําถามวา “อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร
เปนอยางไร” จากการศึกษาผูวิจัยพบวา สํานักโยคาจารไดพัฒนาแนวคิดวิชญาณจากหลักสําคัญ ๔ มี
สังขารท้ังปวงไมเท่ียงเปนตน โดยมีทฤษฎีอภิปรัชญาท่ีวา “จิตเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงเพียงอยางเดียว” จึง
เนนเรื่องจิตหรือวิชญาณภายใน (อาลยวิชญาณ) สรางโลกภายนอก (อาลยวิชญาณเปนมูลฐานของโลก
และปรากฏการณ สรรพสิ่งเปนเพียงแคเงาหรือพฤติภาพของอาลยวิชญาณ) สูความเปนจิตสากล
(อาลยวิชญาณไมดับเปนวิชญาณท่ีคงอยูชั่วนิรันดรกาล) วิชญาณมีคําใชแทนกันและกันไดคือ“จิต
วลปะ วิชญัปติ  มโน วิชญาน อาลยะ” โดยตอมาคําวา “จิต มโน วิชญาณ” ไดรับการพัฒนาเปนวิช
ญาณ ๘ วาโดยประเภทแลวมี ๓ คือ ประเภทแรก วิชญาณมี ๘ ประกอบดวย (๑) วิชญาณทางตา
(จักขุวิชญาณ) วิชญาณทางหู (โสตวิชญาณ) (๓) วิชญาณทางจมูก (ฆานวิชญาณ) (๔) วิชญาณทางลิ้น
(ชิวหาวิชญาณ) (๕) วิชญาณทางกาย (กายวิชญาณ) (๖) วิชญาณทางใจ (มโนวิชญาณ) (๗)
กลิษฏมโนวิชญาณ และรวมอาลยวิชญาณเปน ๘ ประเภทท่ี ๒ วิชญาณมี ๗ ประกอบดวยวิชญาณ ๖
มีจักขุวิชญาณเปนตน และรวมกับกลิษฏมโนวิชญาณ ๑ เปน ๗ และประเภทท่ี ๓ ประพฤติวิชญาณมี
๖ ประกอบดวย ปญจวิชญาณ ๕ คือ (๑) จักขุวิชญาณ (๒) โสตวิชญาณ (๓) ฆานวิชญาณ (๔) ชิวหา
วิชญาณ (๕) กายวิชญาณ และรวมเปน ๖ กับมโนวิชญาณ

สวนฐานะบทบาทและหนาท่ีของวิชญาณท้ัง ๘ นั้น อาลยวิชญาณพัฒนาการมาจากคําวา
“จิต” เปนวิชญาณท่ีเปนมูลฐานโลกและปรากฏการณ สรรพสิ่งลวนเกิดไดเพราะมีอาลยวิชญาณ ถือ
วาเปนศูนยรวมของทุกวชิญาณ และมีชื่อเรียกไดหลายอยางคือ มูลวิญญาณ วิปากวิญญาณ สรรพพีช
วิญญาณ อาทานวิชญาณ ซึ่งมีสภาพเปนกลาง (อัพยากฤต) ทําหนาท่ีเก็บ กอ และปรุงแตงสรรพสิ่ง
คือการเก็บพีชะของสรรพสิ่งไว แลวกอคือสรางพฤติภาพตาง ๆ ตอจากนั้นก็ปรุงแตงคือสรางโลกและ
ความรูท้ังหลายใหปรากฏ กลิษฏมโนวิชญาณพัฒนาการมาจากคําวา “มโน” มีฐานะบทบาทเปนวิช
ญาณท่ีคอยเชื่อมประสานระหวางอาลยวิชญาณกับมโนวิชญาณ (ประพฤติวิชญาณ) ทําหนาท่ีรับรูและ
ยึดถืออารมณภายใน (อาลยวิชญาณ) คือรูสึกวาเปนตัวตนหรือตัวเจตจํานงท่ีผูกตัวตนไวกับการคิด
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ประพฤติวิชญาณพัฒนาการมาจากคําวา “วิชญาณ” มีฐานะบทบาทเปนวิชญาณสองสวน คือ
ปญจวิชญาณ มีฐานะบทบาทเปนวิชญาณ ๒ สวน คือสวนแรกปญจวิชญาณ เปนวิชญาณท่ีมี
กระบวนการทําหนาท่ีผานทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือตา หู จมูก ลิ้น และกายดวยการกระทบกับ
อายตนะภายนอก คือรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ทําหนาท่ีในการรับรูอารมณภายนอกหรือโลก
ภายนอก และสวนท่ี ๒ มโนวิชญาณทําหนาท่ีรับรูโลกภายในคือเชื่อมตอระหวางปญจวิชญาณกับ
กลิษฏมโนวิชญาณ กลาวคือรับรูอารมณหรือปรากฏการณภายนอกท่ีเปนปจจุบันรวมกับปญจวิชญาณ
และรับรูอารมณหรือปรากฏการณภายในคือสิ่งท่ีไมปรากฏประจักษท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต
นอกจากนี้ อาลยวิชญาณเปนตัวเก็บหรือรองรับรอยประทับแหงกรรมของวิชญาณท้ังหมดท้ังท่ีเปน
อกุศล กุศล อัพยากฤต และเปนตัวกอใหเกิดวิชญาณท้ังหมดโดยการสั่งสมความจัดเจนรอยประทับ
แหงกรรมท้ังหมด กระบวนการนี้ก็คือวงจรแหงกิเลส กรรม และวิบาก หรือวัฏจักรชีวิตของปุถุชนท่ี
ตองเวียนวายตายเกิด แตอีกดานหนึ่งเปนฝงสนับสนุนใหเกิดนิพพานหรือความหลุดพนจากทุกข
เรียกวา ตถาคตครรภบาง อมลวิชญาณบาง ธรรมกายบาง สํานักโยคาจารจึงไดนําเสนอทฤษฎี
วิชญาณ ทฤษฎีอาลยวิชญาณและกลิษฏมโนวิชญาณ และทฤษฎีพีชะเพ่ือใชในการตีความอีกดวย

ในบทท่ี ๔ ผูวิจัยตอบคําถามท่ีวา “อาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร” จากการศึกษาวิเคราะหทําใหผูวิจัยพบวา พัฒนาการและ
สารัตถของวิญญาณและอาลยวิชญาณ สํานักโยคาจารไดพัฒนาแนวคิดอาลยวิชญาณจากคําสําคัญท่ี
ปรากฏอยูในคัมภีรของพุทธปรัชญาเถรวาทคือ คําวา “จิต” มาจากคําวา “จิต” ในพุทธปรัชญาเถร
วาท, มโนจากมโน, วิชญาณจากวิญญาณ, อาลยวิชญาณจากภวังคจิต, กลิษฏมโนวิชญาณจากมโน
หรือชวนจิต, วิชญาณ ๖: จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย มโน จาก วิญญาณ ๖: จักขุ โสต ฆาน ชิวหา
กาย มโน, จิต ๓ ระดับ คือ (๑) ระดับมูลฐาน: อาลยวิชญาณ (๒) ระดับความคิดภายใน :
กลิษฏมโนวิชญาณ (๓) ระดับรับรูอารมณ: วิชญาณ ๖ จาก จิต ๓ ระดับ คือ (๑) ระดับมูลฐาน:
ภวังคจิต (๒) ระดับความคิดภายใน: มโนหรือชวนจิต (๓) ระดับรับรูอารมณ: วิญญาณ ๖ และชื่อท่ีใช
แทนกันของอาลยวิชญาณ ไดแก มูลวิชญาณ วิปากวิชญาณ สรรพพีชวิชญาณ อาทานวิชญาณ อมล
วิชญาณ ตถาคตครรภ ธรรมกาย และคําท่ีใชแทนกันของภวังคจิต ไดแก ปฏิสนธิจิต จุติจิต อดีต
ภวังคจิตภวังคจลนจิต ภวังคุปจเฉทจิต สํานักโยคาจารมีแนวคิดอภิปรัชญาวา “วิชญาณหรือจิตเทานั้น
เปนความจริง” เพราะทัศนะท่ีวา “ทุกสิ่งทุกอยางลวนแตเกิดมาจากจิต จิตเปนตัวสรางปรากฏการณ
ท้ังหลาย ความรูความจริง หรือแมแตความหลุดพนลวนเกิดข้ึน เปนไป และดับลงหรือจบสิ้นท่ี
กระบวนการทํางานของจิตท้ังนั้น วัตถุ (หรืออารมณ) ภายนอกมีหรือไมมีไมอาจยืนยันได”

สวนเรื่องหลักธรรม ๑๐๐ โดยเฉพาะกลุมท่ี ๑ จิตตธรรม ๘ ถือวาเปนธรรมพ้ืนฐานและ
สําคัญยิ่งของสํานักโยคาจารท่ีพัฒนาการมาเปนวิชญาณ ๘ ประกอบดวย (๑) จักขุวิชญาณ จิตทํา
หนาท่ีรูอารมณทางตา (๒) โสตวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางหู (๓) ฆานวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรู
อารมณทางจมูก (๔) ชิวหาวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางลิ้น (๕) กายวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรู
อารมณทางกาย (๖) มโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูอารมณทางใจ (๗) กลิษฏมโนวิชญาณ จิตทําหนาท่ี
รับรูและยึดถืออารมณภายใน และ (๘) อาลยวิชญาณ จิตทําหนาท่ีรูเก็บกอปรุง คือเก็บพีชะของสิ่งท้ัง
ปวงไว และนําเอาพีชะท่ีเก็บไวมาสรางสรรค สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลักธรรม ๑๗๐ หรือธรรม
๒๐๒ สวนท่ีเปนจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ จัดเปนวิญญาณหรือจิตมีความสําคัญในฐานะเปนหลักอภิปรัชญา
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ท่ีมีกระบวนการเกิดดับหรือการทํางานตามเหตุและปจจัยใน ๒ รูปแบบ คือ (๑) ปญจทวารวิถี
อติมหันตารมณ และ (๒) มโนทวารวิถี วิภูตารมณ วาโดยประเภทแลวก็คือวิญญาณ ๖ อัน
ประกอบดวย (๑) ความรูอารมณทางตา (จักขุวิญญาณ) (๒) การรับรูอารมณทางหู (โสต
วิญญาณ) (๓) ความรูอารมณทางจมูก (ฆานวิญญาณ) (๔) ความรูอารมณทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ) (๕)
ความรูอารมณทางกาย (กายวิญญาณ) และ (๖) ความรูอารมณทางใจ (มโนวิญญาณ) มีการทําหนาท่ี
อยางละเอียด ๑๔ อยาง เม่ือสรุปลงเปนหนาท่ีหลัก ๆ ได ๘ อยาง คือ (๑) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจง
อารมณทางมโนทวาร เรียกวา มโนวิญญาณ (๒) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางตา เรียกวา จักขุ
วิญญาณ (๓) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางหู เรียกวา โสตวิญญาณ (๔) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจง
อารมณทางจมูก เรียกวา ฆานวิญญาณ (๕) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางลิ้น เรียกวา ชิวหา
วิญญาณ (๖) ทําหนาท่ีรับรูหรือรูแจงอารมณทางกาย เรียกวา กายวิญญาณ (๗) ทําหนาท่ีเคลื่อนจาก
ภพเกา เรียกวา จุติจิต และ (๘) ทําหนาท่ีเกิดในภพใหม เรียกวา ปฏิสนธิจิต

ดังนั้น อาลยวิชญาณท่ีเปนปฐมวิญญาณ คือเปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณ สรรพ
สิ่งเปนเพียงแคเงาหรือพฤติภาพ อาลยวิชญาณเปนธาตุรูมีหนาท่ีหลักอยู ๓ ประการ คือ (๑) รูเก็บ (๒)
รูกอ และ (๓) รูปรุง อาลยวิชญาณเปนตัวเก็บหรือรองรับรอยประทับแหงกรรมของวิชญาณท้ังหมดท้ัง
ท่ีเปนอกุศล กุศล อัพยากฤต และเปนตัวกอใหเกิดวิชญาณท้ังหมดโดยการสั่งสมความจัดเจนรอย
ประทับแหงกรรมท้ังหมด กระบวนการนี้คือวงจรแหงกิเลส กรรมและวิบาก หรือวัฏจักรชีวิตของ
ปุถุชนท่ีตองเวียนวายตายเกิด แตอีกดานหนึ่งเปนฝงสนับสนุนใหเกิดนิพพานหรือความหลุดพนจาก
ทุกขเรียกวา ตถาคตครรภบาง อมลวิชญาณบาง ธรรมกายบาง สวนพุทธปรัชญาเถรวาท วิญญาณกับ
การเวียนวายตายเกิด คือการท่ีปฏิสนธิจิต ในสวนท่ีเปนภวังคจิต(ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ) มโน
วิญญาณจิต (มโนทวาราวัชชนะ ชวนวิถี) และจุติวิญญาณจิต(อดีตภวังคะ ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ)
ทําหนาท่ีของตนคือการเกิดดับ จึงทําใหการเวียนวายตายเกิดมีอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด ตอเม่ือมีการ
ปฏิบัติเพ่ือทําลายกิเลสหรือถึงความหลุดพนคือนิพพานเทานั้น จึงจะทําใหวงจรการเวียนวายตายเกิด
ขาดสะบั้นหรือยุติลง สวนการตีความ สํานักโยคาจารไดนําเสนอทฤษฎีวิชญาณ ทฤษฎีอาลยวิชญาณ
และกลิษฏมโนวิชญาณ และทฤษฎีพีชะ สวนพุทธปรัชญาเถรวาทยังคงรักษาคําสอนดั้งเดิมไวซึ่งเปน
ฐานแนวคิดใหกับสํานักโยคาจาร โดยมีทฤษฎีวิญญาณ ทฤษฎีภวังคจิตและมโนทวารวัชชนจิต ตลอด
ถึงทฤษฎีพีชะในการอธิบายความอยูกอนแลว

๕.๒ ขอเสนอแนะ

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะจากการวิจัย

การศึกษาวิเคราะหเรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจารในทัศนะของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทนี้ ทําใหเขาใจเรื่องวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท กลาวคือถึงแมเรื่องนี้จะเปน
อภิปรัชญาแตแสดงถึงแนวคิดซึ่งเปนหลักการท่ีสําคัญของพุทธปรัชญาเถรวาท โดยการท่ีผู ศึกษา
ปฏิบัติท่ีตองการมุงสูความหลุดพนจากความทุกขสามารถท่ีจะบากบั่นพยายามเพ่ือความหลุดพน
เฉพาะตัวคือบรรลุอรหัตและบรรลุนิพพานอันเปนความสงบสุขชั่วนิจนิรันดร ความมุงหมายคือการ
กระทําใหแจงความไมมีอยูจริงแหงอัตตา (ปุทคลนิราตมะ) โดยการกําจัดกิเลสท่ีครอบคลุมจิตใจ
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(กิเลสาวรณะ) และทําใหเขาใจเรื่องอาลยวิชญาณตามแนวคิดของสํานักโยคาจาร โดยท่ีผูศึกษา
ปฏิบัติท่ีตองการมุงท่ีความพยายามท่ีจะตรัสรูหรือทําใหแจงปุทคลนิราตมะและธรรมนิราตมะ
(ปุทคลศูนยตาและธรรมศูนยตา) และทําใหเขาใจทฤษฎีอาลยวิชญาณและทฤษฎีภวังคจิตชัดเจนมาก
ยิ่งข้ึน เพราะสามารถตอบปญหาหรือขอสงสัยเรื่องกรรมและการเกิดใหมไดอยางชัดเจน รวมถึงทําให
เขาใจกระบวนการสืบตอชีวิตจากชีวิตนี้ไปสูชีวิตภายภาคหนาหรือจากปจจุบันสูอนาคตไดงายยิ่งข้ึน
อีกท้ังเรื่องบุญกุศลหรือบาปกรรมท่ีไดสั่งสมไวในชีวิตนี้ ไมจําเปนตองมีคําถามวาจะติดตามตัวเราเอง
ไปในชีวิตภายภาคหนาหรือไม เรื่องท้ังหมดนี้ก็จะกลับกลายเปนเรื่องท่ีงายดายไมซับซอนอีกตอไป
เรื่องโลก เรื่องกรรม เรื่องของผูไดฌาน และเรื่องของพระพุทธเจาท่ีวาเปนเรื่องไมควรคิดเพราะจะทํา
ใหจิตฟุงซานนั้นก็กลายเปนเรื่องท่ีสามารถหาคําตอบไดไมใชเรื่องท่ีสลับซับซอนอีกตอไปเชนกัน

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

ในงานวิจัยเรื่องนี้มีหลายประเด็นท่ีผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหแลวมีประเด็นท่ีจะศึกษาวิจัย
ในเชิงลึกตอไป เชน แนวคิดเรื่องกลิษฏมโนวิชญาณหรือมนัส ผูวิจัยมองวาแนวคิดเรื่องกลิษฏมโนวิช
ญาณหรือมนัส มีความสําคัญในการเชื่อมโยงอยูระหวางมโนวิชญาณกับอาลยวิชญาณ มีธรรมชาติเปน
กลางและอยูพนระดับความคิด แมจะไมรับอารมณภายนอก แตสามารถสรางทวิภาวะใหเกิดข้ึนกับ
อาลยวิชญาณจนทําใหอาลยวิชญาณกลายเปนตัวรับรู (แยกตัวออกมาเปนสอง) มีประเด็นอะไรหลาย
อยางท่ีคลายคลึงกันกับแนวคิดเรื่องจิตเศราหมองในพุทธปรัชญาเถรวาท

นอกจากนี้ แนวคิดท่ีนาสนใจอีกอยางหนึ่งคือเรื่องแนวคิดเรื่องวิญญาณกับสังสารวัฏใน
ยุคคนใชเทคโนโลยี ผูวิจัยมองวาเรื่องแนวคิดเรื่องวิญญาณกับสังสารวัฏในยุคคนใชเทคโนโลยี จะเปน
แนวคิดท่ีไดรับการเนนย้ําท้ังในพุทธปรัชญาเถรวาทและสํานักโยคาจารอันเปนท่ีมาของแนวคิดท่ีวา
ดวย “ทฤษฎีภวังคจิตและทฤษฎีอาลยวิชญาณ”

ประเด็นสุดทายท่ีนาจะทําการศึกษาวิจัยในเชิงลึกตอไปคือแนวคิดเรื่องกระบวนการแหง
วิญญาณ : กรรมและการเกิดใหมของชีวิตนี้สูชีวิตหนา ซึ่งเปนแนวคิดท่ีใหมอยูเสมอและไดรับการเนน
ย้ํามากในสํานักโยคาจาร ผูวิจัยมองวาแนวคิดนี้มีรากฐานอยูแลวในพุทธปรัชญาเถรวาท เพียงแต
ไมไดถูกนํามาเนนย้ําเหมือนในสํานักโยคาจารเทานั้นเอง หากมีการศึกษาวิจัยก็เปนเรื่องท่ีนาสนใจอีก
เหมือนกัน
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