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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาประวัติและบริบทของคัมภีร

ภควัทคีตา ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห

อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดย

การเก็บขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ และทุติยภูมิ แลวนําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีการพรรณนาตาม

หลักอุปนัยวิธีโดยยึดวัตถุประสงคเปนแนว 

ผลการวิจัยพบวา 

  ๑. คัมภีรภควัทคีตา เปนสวนหนึ่งของมหากาพยภารตะอยูในบรรพท่ี ๖ เปนการรบ

ระหวางฝายปาณฑพกับฝายเการพ ท่ีเปนพ่ีนองรวมสายเลือดเดียวกันเพ่ือเปนการแยงชิงความเปน

ใหญ เปนการสนทนาระหวางพระกฤษณะกับอรชุน โดยท่ีอรชุนเปนผูถาม สวนพระกฤษณะเปนผูตอบ

ในการรบท่ีทุงกรุเกษตร การรบดําเนินไปอยางดุเดือดติดตอกันถึง ๑๘ วัน เสียกําลังพลไปจํานวนมาก

แลวในท่ีสุดฝายธรรมคือ ตระกูลปาณฑพเปนฝายชนะ 

  ๒. อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาประกอบดวย ความจริงเก่ียวกับ พรหมัน พระเจา กรรม 

สังสารวัฏ การเกิดใหม และการบรรลุโมกษะ ในความจริงท้ังหมดนั้นสามารถเขาถึงไดดวยวิถีทาง ๓ 

อยาง ประกอบดวย ๑) วิถีทางแหงปญญา (ชฺญานมารฺค) ๒) วิถีทางแหงการกระทํา (กรฺมมารฺค) และ

๓) วิถีทางความภักดีเชื่อม่ัน (ภกฺติมารฺค) ในวิถีท้ัง ๓ มีการเนนหนักไปท่ีวิถีทางความภักดีเชื่อม่ัน        

(ภกฺติมารฺค) มากกวาวิถีทางอ่ืนๆ  

  ๓. อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาเม่ือสังเคราะหแลวสามารถสรุปลงในทฤษฎีอภิปรัชญา

ท้ัง ๓ คือ ๑) อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฎีจิตนิยม ๒) อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตาม

ทฤษฎีสสารนิยม และ ๓) อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฏีธรรมชาตินิยม 
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Abstract 

 The aims of this research were: 1) to study the history and contexts of the 

text Bhagavad Gita; 2) to study the metaphysical concepts and theory in the text; 3) to 

analyze the metaphysics as appeared in the text. This study employed the 

documentary research method to collect the data from the primary and secondary 

document before the data were interpreted by the descriptive analysis based on the 

deductive method.  

 The research results were as follows: 

 1. The Bhagavad Gita is part of the Mahabharata (chapters 23-40 of the 6th 

book of Mahabharata), which is an ancient Indian epic that tells the story of a great 

struggle between two branches of a single ruling family, the Kauravas and the 

Pandavas. They are fighting over the fertile and valuable land at the confluence of the 

Ganges and Yamuna Rivers near Delhi, and their conflict ends in an awesome battle. 

The content relates to the communication between Krishna and Arjuna which takes 

place in Kurukshetra. The battle took 18 days and all sides lost a number of their 

soldiers. At the end, the Pandavas won the battle.  

 2. The metaphysics in this text relates to the truth of Brahman, god, karma, 

circle of existence, rebirth and Mosha attainment. All truths can be accessed in three 

ways: 1) wisdom, 2) action, 3) royalty. The last is much more emphasized than the 

others.  
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 3. Based on synthesis, the metaphysical theories found in this text are: 1) 

metaphysics based on idealism, 2) metaphysics based on materialism and 3) 

metaphysics based on naturalism. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 ดุษฎีนิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดดวยดี โดยความเมตตาอนุเคราะหจาก ผศ.ดร.จรัส ลีกาและ

ผศ.ดร.สุวิน ทองปน อาจารยท่ีปรึกษาผูใหความรู แนวคิด คําแนะนําและขอสังเกตอันเปนประโยชน

อยางยิ่งในการทําดุษฎีนิพนธ  ตลอดถึงการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาทางวิชาการดวยดีตลอดมา   

 ขอขอบคุณเจาหนาท่ีของบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา

เขตขอนแกน ท่ีไดตรวจรูปแบบดุษฎีนิพนธและคําแนะนําท่ีเปนประโยชนใหดุษฎีนิพนธเลมนี้สมบูรณ

ยิ่งข้ึน รวมท้ังเจาหนาท่ีหองสมุดวิทยาเขตขอนแกน ซ่ึงไดเอ้ือเฟอหนังสือ ตํารา วิทยานิพนธและ

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงไดรับความอนุเคราะหดวยดีตลอดมา 

 ท่ีสําคัญขอขอบคุณผูบริหารและคณาจารยหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

ปรัชญาทุกทานท่ีไดประสิทธิ์ประสาทความรูวิชาและมีสวนสนับสนุนในการศึกษาและการเขียนดุษฎี

นิพนธเลมนี้สําเร็จตามเจตนารมณมา ณ โอกาสนี้ 

 หากกุศลใดเกิดข้ึนจากดุษฎีนิพนธนี้ ขออุทิศใหบิดามารดา ครูอุปชฌายาจารยทุกทาน 

หากมีขอบกพรองประการใด ผูวิจัยขอนอมรับเพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขตอไป 

                                                                 

พระมหาวันดี กนฺตวีโร (ปะวะเส) 

๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
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เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ง 

สารบัญ จ 

สารบัญแผนภาพ ช 

บทท่ี  ๑  บทนํา  ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๒ 
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔ 

๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย ๑๑ 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๒ 

๑.๙ ประโยชนท่ีจะไดรับ ๑๒ 
  

บทท่ี  ๒  ประวัติและบริบทในคัมภีรภควัทคีตา ๑๓ 

๒.๑ ประวัติความเปนมาของคัมภีรภควัทคีตา ๑๓ 

๒.๒ หลักคําสอนในคัมภีรภควัทคีตา ๒๖ 

๒.๓ หลักปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา ๒๗ 

๒.๔ คุณคาของคัมภีรภควัทคีตา ๓๘ 

๒.๕ สรุป ๓๙ 
  

บทท่ี  ๓  แนวคิดและทฤษฎีของอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา ๔๒ 

๓.๑ แนวคิดอภิปรัปรัชญาอินเดียท่ัวไปกอนปรัชญาภควัทคีตา ๔๒ 

๓.๒ ทฤษฏีของอภปิรัชญาในปรัชญาอินเดีย ๗๓ 

๓.๒.๑ ทฤษฎีจิตนิยม (Idealism) ๗๓ 

๓.๒.๒ ทฤษฎีสสารนิยม (Materialism) ๗๔ 
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๓.๒.๓ ทฤษฎีธรรมชาตินิยม ๗๕ 

๓.๓ อภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียและคัมภีรภควัทคีตา ๗๕ 

๓.๓.๑ อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา ๗๕ 

๓.๓.๒ อภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียสายอาสติกะ ๗๘ 

๓.๔ การเปรียบเทียบอภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียและคัมภีรภควัทคีตา ๑๑๖ 

๓.๕ สรุป ๑๑๘ 
  

บทท่ี  ๔  การศึกษาวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา  ๑๒๐ 

๔.๑ การวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฎีจิตนิยม (Idealism) ๑๒๐ 

๔.๒ การวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฎีสสารนิยม  

(Materialism) 

๑๒๔ 

๔.๓ ทฤษฎีธรรมชาตินิยม (Naturalism) ๑๒๕ 

๔.๔ องคความรูใหม ๑๒๔ 

๔.๕ สรุป ๑๒๗ 
  

บทท่ี  ๕  สรุปอภิปรายผล และขอเสนอแนะ   ๑๒๘ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๑๒๘ 

๕.๑.๑ ประวัติและบริบทของคัมภีรภควัทคีตา ๑๒๘ 

๕.๑.๒ แนวคิดทฤษฎีอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา ๑๒๙ 

๕.๑.๓ วิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา ๑๓๐ 

๕.๒ การอภิปรายผล  ๑๓๓ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๓๔ 

บรรณานุกรม ๑๓๖ 

ประวัติผูวิจัย ๑๔๐ 
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สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพท่ี   หนา 

แผนภาพท่ี  ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย   ๑๒ 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

คัมภีรภควัทคีตา เปนสวนหนึ่งของมหากาพยมหาภารตะ แตงโดย ฤๅษีกฤษณไทวปายน 

หรือฤๅษีวยาส แตงราว ๘๐๐-๙๐๐ ปกอนคริสตศักราช เปนมหากาพยท่ียาวท่ีสุดในโลกมีเนื้อหา

ซับซอน เปนเรื่องราวความขัดแยงของพ่ีนองสองตระกูลระหวางตระกูลเการพและตระกูลปาณฑพ ซ่ึง

ท้ังสองตระกูลตางก็สืบเชื้อสายมาจากทาวภรตแหงกรุงหัสตินาปุระ จนบานปลายไปสู มหาสงครามท่ี

ทุงกุรุเกษตร ซ่ึงมีพันธมิตรของแตละฝายเขารวมรบดวยเปนจํานวนมาก เปรียบดั่งเปนการตอสู

ระหวาง ฝายธรรมะ และฝายอธรรม ความดี และความชั่ว ซ่ึงในท่ีสุดแลว ฝายปาณฑพก็เปนผูชนะใน

สงครามครั้งนิ้  

มหาภารตะ เก่ียวของกับเทพปกรณัม การสงครามและหลักปรัชญาของอินเดีย ท้ังนี้ยังมี

เรื่องยอย ๆ แทรกอยูมากมาย เปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ท่ีสําคัญของศาสนาฮินดูดวย นอกจากนี้มหาภารตะ

นี้ยังสอดแทรกความรูเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต ศาสนา การเมือง ศิลปะหลายแขนง 

ประวัติความเปนมาของวงศตระกูลตาง ๆ ในเรื่อง และธรรมเนียมประเพณีการรบการสงครามของ

อินเดียยุคโบราณดวย 

ในคัมภีรภควัทคีตา กลาวถึง อรชุนกษัตริยแหงราชวงศปานฑพ ผูทําสงครามกับทุรโยช 

แหงราชวงศเการพ เพ่ือแยงชิงราชบัลลังกแหงนครหัสตินาปุระ ท่ีทุรโยธนยึดถือเอาไปโดยไมชอบ

ธรรม อรชุนซ่ึงเห็นฝายตรงขามเปนญาติมิตรสนิทของตนท้ังสิ้น จึงเกิดความสลดใจและทอถอยไมอาจ

ทําการรบได พระกฤษณะซ่ึงทําหนาท่ีสารถีจึงกลาวคําสั่งสอนและปลุกปลอบใจใหอรชุนมีกําลังใจท่ีจะ

รบ เหตุการณท่ีเกิดข้ึนกอใหเกิดความสับสนและความขัดแยงภายในตัวตนของอรชุนซ่ึงเกิดอาการทวิ

บท (Dilemma) หรืออาการกลืนไมเขาคายไมออกข้ึนในการตัดสินใจกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีมนุษยคน

หนึ่งอยางอรชุนตองเผชิญ อรชุนมีทางเลือกอยูสองทางคือ หนึ่งการหันหลังใหแกสงครามมหาภารตะ

ยุทธนี้ เนื่องจากการฆาคนถือเปนบาปเลวรายตามความเชื่อของสังคมท่ีสืบทอดกันมา โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งการฆาพ่ีนองของตัวเองเปนสิ่งท่ีไมควรกระทําอยางยิ่ง ดังเชนขอความท่ีอรชุนไดกลาวตอ

พระกฤษณะวา “การทําลายวงศสกุลก็เทากับการทําลายคุณธรรมท่ีมีมาแตโบราณ และเม่ือธรรมถูก

ย่ํายี มีหรือท่ีอธรรมจะไมครอบงําตระกูลนั้น”  



๒ 

คัมภีรภควัทคีตามีคําสอนท่ีเก่ียวกับปรัชญา ศาสนาและจริยศาสตร เนนเรื่องกรรมหรือ

การกระทํา ท่ีตั้งอยูบนชฺญาญหรือความรู สนับสนุนความภักดีท่ีมีตอพระเจาสูงสุด เปนบทรอยกรองท่ี

มีอิทธิพลตอชีวิตของชาวอินเดียมากท่ีสุด ชาวฮินดูถือวาเปน “สัมฤติ”หรือเรื่องท่ีเปนประเพณีสืบตอ

กันมา แนวคิดของภควัทคีตาไดรับอิทธิพลจากคัมภีรอุปนิษัทเปนสวนใหญมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

ของคนอินเดียมากมาจนถึงปจจุบัน คัมภีรนี้ชาวฮินดูไมถือวาเปน ศรุติอยางคัมภีรพระเวทหรือ

อุปนิษัท แตถือเปนสมฤติหรือเปนเรื่องท่ีเปนประเพณีสืบตอกันมา  

จะเห็นไดวาเนื้อหาในคัมภีรภควัทคีตา แฝงดวยแนวคิดทฤษฎีทางปรัชญามากมาย

โดยเฉพาะในบทสนทนาในแตละอัธยายหรือบท เนื้อความเหลานั้นมีเนื้อหาสาระท่ีนาสนท่ีจะนํามา

วิเคราะหในมุมมองมิติทางปรัชญา ประกอบดวยอภิปรัชญา ญาณวิทยา จริยศาสตร  และ

สุนทรียศาสตร เพราะเม่ือวิเคราะหจะทําใหไดเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชนในแงมุมทางมิติปรัชญา

มากมาย แตยังไมมีใครไดวิเคราะหเนื้อในคัมภีรภควัทคีตาในมิติทางปรัชญาอยางแทจริงโดยเฉพาะใน

มิติทางอภิปรัชญาท่ีมีความเก่ียวของถึงกรรม การเกิดใหม สังสารวัฏ การหลุดพน และการเขาถึงพระ

เจา  

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงการวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา (An 

Analytic Study of Metaphysic in Bhagavad)”เพ่ือเปดเผยแนวคิดทฤษฎีอภิปรัชญาท่ีแฝงอยูใน

คัมภีรภควัทคีตานั้นโดยการวิเคราะหสังเคราะหอยูในกรอบทฤษฎีทางอภิปรัชญาท้ัง ๓ ทฤษฎี

ประกอบดวย จิตนิยม สสารนิยม และธรรมชาตินิยม และเปนการขยายความจริงท่ีซอนเรนในมหา

กาพยนี้ใหปรากฏ และเปนประโยชนตอการศึกษาในมิติทางปรัชญารวมถึงผูสนใจในคัมภีรภควัทคีตา

ตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาประวัติและบริบทของคัมภีรภควัทคีตา 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีอภิปรัขญาในคัมภีรภควัทคีตา 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

๑.๓ คําถามในการวิจัย 

๑.๓.๑ ประวัติและบริบทของคัมภีรภควัทคีตามีความเปนมาอยางไร  

๑.๓.๒ แนวคิดของแนวคิดทฤษฎีอภิปรัขญาท่ีปรากฏในคัมภีรภควัทคีตามีอยูอยางไร  

๑.๓.๓ อภิปรัชญาท่ีปรากฏในคัมภีรภควัทคีตาสามารถวิเคราะหและสังเคราะหใหเปน

หมวดหมูและสอดคลองกับทฤษฎีอภิปรัชญาใน ๓ ทฤษฎี คือ จิตนิยม สสารนิยม และธรรมชาตินิยม 

ไดอยางไร 



๓ 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยไดกําหนด

ขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

๑.๔.๑ ดานเอกสาร  

๑) เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก The Bhagavad Gita: The Original 

Sanskrit and English Translation/Lars Martin Fosse, Outline of Indian Philosophy 

(M.Hirianna), A Critrical Survey of Indian Phiolsophy, IndiandPhiolsophy Vol 1-2 

๒) เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแกหนังสือศรีภควัทคีตา (แสง มนวิทูร),

ภควัทคีตา (วิโรจน ถิรคุณ), ภควัทคีตา (สมภาร พรมทา), ภควัทคีตา (เกียรติขจร ชัยเธียร) และ 

ปรัชญาอินเดีย (อดิศักดิ์ ทองบุญ), ปรัชญาอินเดีย (สุนทร ณ รังษี), ปรัชญาอินเดีย (ประยงค แสน

บุราณ) และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอภิปรัชญาอินเดีย และอภิปรัชญาภควัทคีตา  

๑.๔.๒ ดานเนื้อหา  

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดขอบเขตเนื้อหาของการวิจัยออกเปน ๓ สวน คือ  

๑) ประวัติของคัมภีรภควัทคีตาโดยการศึกษาขอมูลจากหนังสือและตําราตางๆ  

๒) แนวคิดทฤษฎอีภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา  

๓) การวิเคราะหอภปิรัชญาท่ีปรากฏในคัมภีรภควัทคีตา 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑) การศึกษาวิเคราะห หมายถึง การรวบรวม แยกแยะขอมูลทางอภิปรัชญาแลวนํามา

วิเคราะหสังเคราะห ตามทฤษฎีท่ีกําหนด ๓ ทฤษฏีคือ ทฤษฎีจิตนิยม สสารนิยม และทฤษฎีธรรมชาติ

นิยม 

๒) อภิปรัชญา หมายถึง ศาสตรท่ีศึกษาเก่ียวกับสสาร อสสาร และธรรมชาติ เปนแนวคิด

ดานความเชื่อท่ีเหนือประสาทสัมผัสของมนุษยจะรับรูไดในคัมภีรภควัทคีตา ไดแก แนวคิดท่ีวาดวย

พระเจา การเขาถึงพระเจา ธรรมชาติของพระเจา โดยแบงออกเปน ๓ ทฤษฎีดังนี้ 

  ๒.๑ ทฤษฎีจิตนิยม หมายถึง ทฤษฎีท่ีมีความเชื่อเรื่อง พรหมมัน อาตมัน ปารมัน 

และพระเจา กรรม การเกิดใหมและการหลุดพน มีอยูในคัมภีรภควัทคีตา 

 ๒.๒ ทฤษฎสีสารนิยม หมายถึง สิ่งท่ีสามารถรับรูไดประสาทสัมผัส เปนเรื่องท่ีอธิบาย

ความเปนอยูและลักษณะของโลก ไมเชื่อความเปนอยูของพระเจา  

 ๒.๓ ทฤษฎีธรรมชาตินิยม หมายถึง สรรพสิ่งในโลกท่ีเกิดข้ึนมาจากธรรมชาติไมเชื่อ

สิ่งท่ีเกิดข้ึนนอกเหนือธรรมชาติ ไมเชื่อในเรื่องพระเจา 



๔ 

๓) คัมภีรภควัทคีตา หมายถึง เปนคัมภีรศาสนาฮินดูท่ีจัดอยูในสัมฤทธิ อยูในสวนหนึ่ง

ของมหาภารตะ ปรากฏอยูในภีษมบรรพซ่ึงเปนบรรพท่ี ๖ กลาวถึงเรื่องราวการรบระหวางพ่ีนอง ๒ 

ตระกูลคือปาณพกับเการพท่ีทุงกุรุเกษตร  

 ๔) การวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา หมายถึง การนําขอมูลท่ีเปนอภิปรัชญา

ในคัมภีรภควัทคีตา มาแยกแยะ รวบรวม วิเคราะหและสังเคราะหพรอมท้ังเปรียบเทียบอภิปรัชญาใน

ปรัชญาอินเดียท้ัง ๖ สํานัก ตามกรอบทฤษฎีของอภิปรัชญาท้ัง ๓ ทฤษฏีคือทฤษฎีจิตนิยม สสารนิยม

และทฤษฎีธรรมชาตินิยม 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๕.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

พุทธทาสภิกขุ กลาววา ธรรมเปนสิ่งท่ีหมายถึงสิ่งท้ังหมดไมยกเวนอะไรท้ังสิ่งดี-ชั่วสิ่งท่ี

มองเห็นตัวสิ่งมองไมเห็นตัวสิ่งท่ีเปนเหตุ-ผลสิ่งท่ีเปนการกระทํา-ผลของการกระทํารวมเรียกวา 

“ธรรม” และถือวาทุกสิ่งเปนธรรมชาติแบงเปน ๔ ความหมายคือ ๑) ธรรมชาติปรากฏการณ

ธรรมชาติท้ังหมดเทาท่ีมนุษยสัมผัสไดแบงออกเปนรูปธรรมคือวัตถุเชน ผงฝุนขาวของตางๆไปจนถึง

ตึกรามบานชอง นามธรรมคือจิตความคิดความรูสึกตางๆท่ีรูสึกดวยจิตไปจนถึงการปฏิบัติตางๆและ

นิพพานนับเปนนามธรรม ๒) กฎของธรรมชาติธรรมแตละอยางจะมีกฎเกณฑเปนของตัวมันเองสวนท่ี

เปนสัจจะของธรรมชาติท่ีแยกออกมานี้ก็เรียกวา ธรรม ๓) หนาท่ีของมนุษยตามกฎของธรรมชาติ

สิ่งมีชีวิตท่ีมีความรูสึกเชนมนุษยโดยไมยกเวนวาอยูในระบบศาสนาปรัชญาและจริยธรรมแบบไหนเม่ือ

เกิดมาจะมีหนาท่ีโดยธรรมชาติท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติตอทุกๆสิ่งอยางถูกตองเพ่ือความรอดท้ังทาง

กายซ่ึงทําใหชีวิตเชิงกายภาพรอดอยูไดและทางวิญญาณท่ีทําความเจริญทางจิตใจยิ่งๆข้ึนไปและ ๔) 

ผลท่ีมนุษยไดรับจากการทําหนาท่ีจะเปนผลดีหรือรายก็แลวแตวาการทําหนาท่ีนั้นกระทําอยางถูกตอง

สมบูรณเพียงใดผลสูงท่ีสุดคือนิพพาน๑ 

สุนทร ณ รังษี กลาววา คําสอนในภควัทคีตาไดรับอิทธิพลจากคัมภีรอุปนิษัทเปนสวน

ใหญ มีคําเปรียบเทียบวา อุปนิษัทเปนเสมือนโค ศรีกฤษณะเปรียบเสมือนนายโคบาลผูรีดนมโคอัน

เปนทิพยจากอุปนิษัท อรชุนเปนผูรับคําสอนจากพระกฤษณะเปรียบเสมือนลูกโคผูดื่มนมโค ดังนั้น 

กลาวไดวา คัมภีรภควัทคีตาไดประสานสัมบูรณนิยม(Absolutism) ของอุปนิษัทเขากับเทวะนิยม เปน

อันติมะสัจจะหรือสิงสัมบูรณท่ีมีท้ังอุตตรภาวะลักษณะและอันตรภาวะลักษณะในเวลาเดียวกัน๒ 

                                                 
๑ พุทธทาสภิกขุ, หนาท่ีของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๒๖๙ - ๒๗๑. 
๒ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๕๙. 



๕ 

รามานุชะ กลาววา โมกษะ คือการท่ีอาตมันหลุดพนจากการผูกพันยึดติดกับรางกาย ซ่ึง

เปนบอเกิดของความทุกขท้ังมวล เม่ืออาตมันรูแจงตัวมันเองวา เปนสิ่งเดียวกับพรหมันแลวก็จะ หมด

ความยึดม่ันกับความคิดท่ีวา มันเปนสิ่งเดียวกับรางกาย การหลุดพนจากความคิดเชนนั้น เรียกได วา 

การบรรลุโมกษะ ดังนั้น สภาวะของอาตมันท่ีบรรลุโมกษะแลว จึงมีสภาพเหมือนพรหมัน แตไมใชสิ่ง

เดียวกันกับพรหมัน คือ มีความบริสุทธิ์ ปราศจากมลทินใดๆ และจะไมกลับเขาไปสูรางกายใดๆ อีก๓ 

จํานงค ทองประเสริฐ กลาววา การแสวงหา โมกษะหรือความหลุดพนนั้น ไดวางไวทาย

สุดตามแผนวาดวยคุณคาของฮินดู การแสวงหาโมกษะควร จะเปนความปรารถนาข้ันสุดทายและ

สูงสุดของมนุษย ความปรารถนาเพ่ือความหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดอันหาท่ีสุดมิได ซ่ึง

วิญญาณตองยอมจํานนนั้นก็มีอยูในผูท่ีถือลัทธิฮินดู ซ่ึงอาจจะตองเวียนวายตายเกิดมากนอยเพียงใดก็

ตาม ในบั้นปลายชีวิต ก็จะไมผิดหวังในอันท่ีจะแสวงหาความปรารถนา ของดวงวิญญาณนี้๔ 

ฟน ดอกบัว กลาววา วิธีการปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะของปรัชญาเวทานตะวาข้ันแรก

ปฏิบัติตามกรรมโยคะไดแก การบําเพ็ญตบะบูชายัญอยางเครงครัดมุงถึงพรหมมันหรือพระนารายณ

เปนจุดหมายข้ันตอมาปฏิบัติตามชญาณโยคะคือการศึกษาเวทานตะจนเขาใจแจมแจงในเรื่องของพระ

เปนเจาชีวาตมันและสสารจากนั้นก็มาถึงข้ันสุดทายซ่ึงเปนข้ันสําคัญท่ีสุด คือ ภักติโยคะ ไดแก การ

จงรักภักดีตอพระเปนเจาโดยการมอบกายถวายชีวิตตอพระเปนเจา๕ 

แสง มนวิทูร กลาววา วัตถุประสงคของคัมภีรภควัทคีตามีอยูวาการบรรลุถึงโมกษะหรือ

นิพพาน ก็อาศัยญาณ การท่ีจะบรรลุญาณ ควรตั้งตัวเปนภาชนะอันเหมาะสมกับญาณกอน การบรรลุ 

ญานตองอาศัยกรรมหรือการปฏิบัติทําใหจิตบริสุทธ และความบริสุทธิ์ของจิตยอมนําไปสูญาณไดงาย 

เปนการนําเขาสูโมกษะ ในขระท่ีอินเดียหลงผลแหงยัญพิธีแตภควัทคีตา กลาววา ผลท่ีไดรับจากยัญ

พิธี ไมใชผลท่ีถาวร แตถาตองการผลท่ีถาวรควรละผลแหงยัญกรรม ในเรื่องอาตมันกลาววา ไมมีใคร

เปนผูกระทํา ไมมีการใดเปนกิริยา ไมมีสิ่งใดเปนกรรม จงละอหังการ มมังการ จึงจะสามารถบรรลุ

ญาณอันบริสุทธิ์ได๖  

                                                 
๓ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๒), หนา ๓๐๓. 

  ๔ จํานงค ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกตชุดอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ตนออ 

แกรมมี่ จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๒๕๔. 

 ๕ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๒. 

 ๖ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ศรีภควัทคีตา ,พิมพครั้งท่ี ๒,แปลโดย แสง มนวิทูร, (กรุงเทพมหานคร: 

แพรพิทยา, ๒๕๑๕), หนา ๗-๘. 



๖ 

วิโรจน ถิรคุณ กลาววา มโนวิญาญหรืออาตมันจะไมมีวันตาย เปนสิ่งสําคัญกวาสิ่งอ่ืนใด 

เปนอมตะไมมีวันตายหรือดับสูญ สถิตอยูในรางของสรรพสัตวท่ีมีชีวิต๗ 

สุนทร ณ รังษี กลาววา ภควัทคีตาเปนปรัชญาท่ีประสานกรรม ความภักดีและความรูเขา

ดวยกันดวยเหตุผลท่ีวา มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีประกอบดวย สติปญญา เจตจํานงและอารมณ ในการ

ดําเนินชีวิต มนุษยใชความคิด มีความปรารถนาและมีความรูสึกตออารมณตางๆ ท่ีมากระทบตอ

สติปญญา จึงทําใหเกิดปรัชญาแหงความรู เจตจํานงทําใหเกิดปรัชญาแหงการกระทําและอารมณทํา

ใหเกิดปรัชญาแหงความภักดี ท้ังสามประการคือสติปญญา เจตจํานงและอารมณ ไมสามารถแยกเปน

สวนๆได แยกกันไดเฉพาะในความคิดเทานั้น ท้ังสามประการรวมกันเปนหนึ่งท่ีเรียกวา โยคะ ท่ี

แปลวา รวม แตในคัมภีรภควัทคีตา หมายถึงการรวมอาตมันยอยหรือชีวาตมันกับอาตมันสากลหรื

อปรมาตรมัน เขาดวยกัน หรืออาจกลาวไดวา โยคะ หมายถึง ดุลยภาพทางจิต ผูท่ีบําเพ็ญโยคะเปนผู

ท่ีสามารถรักษาดุลยภาพแหงจิตโดยไมมีอารมณหวั่นไหวเอนเอียงไปกับสิ่งท่ีมากระทบใดๆ สามารถ

ดํารงอยูในสมาธิเรื่อยไป๘ 

อดิศักดิ์ ทองบุญ กลาววา ปรัชญาอินเดียมีรากฐานมาจากศาสนา มีลักษณะของการ

ขยายคําสอนทางศาสนา โดยใชเหตุผลและการจัดลําดับหมวดหมูเชนเดียวกับปรัชญาตะวันตก จึงอาจ

เรียกวา ปรัชญาชีวิตหรือปรัชญาศาสนา มุงอธิบายเรื่องคน หรืออัตตา ทําใหคนรูแจง หาหนทางพน

จากความทุกข แสวงหาความสุข มีขอบขายเก่ียวของกับปรัชญาหลายสาขา อาทิเชน ญาณวิทยา 

อภิปรัชญาและจริยศาสตร สวนอภิปรัชญา เปนเรื่องท่ีวาดวยเรื่องการพิสูจนความเปนจริง ของคน 

ของโลก พระเจา วิญญาณอมตะ ตลอดจนเรื่องกฎแหงกรรม โมกษะ นิพพาน เปนตน แนวคิด

ดังกลาวเม่ือจัดตามหลักสากลทางตะวันตก แบงแนวคิดออกเปน ๓ แนวคิด คือ แนวคิดแบบวัตถุนิยม 

แนวคิดแบบสัจนิยมและแนวคิดแบบจิตนิยม๙ 

ทองหลอ วงษธรรมา กลาววา ความรูเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด สวนกรรมและความภักดีนั้นมี

ความสําคัญรองลงมา ท้ังสองอยางนี้เปนเพียงการแสดงออกของความรูถาปราศจากความรูแลว การ

หลุดพน (โมกษะ) การละความยึดม่ันถือม่ันในการกระทํา และการจงรักภักดีตอพระเจาโดยไมมุงหวัง

ผลตอบแทน ก็ยอมเกิดข้ึนมาไมไดเก่ียวกับท่ีมาหรือบอเกิดของความรูตามทัศนะของภควัทคีตานั้น 

พระกฤษณะทรงติเตียนความรูทางประสาทสัมผัส และความรูจากการคิดหาเหตุผลแตทรงยกยอง

ความรูท่ีเกิดจากการหยั่งรูภายในท่ีเรียกวา "อัชฌัตติญาณ"และความรูชนิดนี้จะเกิดข้ึนไดก็ดวยการ

                                                 
 ๗ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ภควัทคีตา คําสอนของพระกฤษณะ. แปลโดย วิโรจน ถิรคุณ,

(กรุงเทพมหานคร:อนิเมทกรุบ, ๒๕๕๖), หนา ๓๖. 

  ๘ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, หนา ๕๒-๕๓. 

 ๙ อดิศักดิ์ ทองหลอ, ปรัชญาอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๔๖),หนา 

๔-๑๐. 



๗ 

เอาชนะประสาทสัมผัสคือการบําเพ็ญโยคะ ซ่ึงจะทําใหสามารถมองเห็นปรมาตมันไดและเขาไป

รวมอยูกับปรมาตมันไดเก่ียวกับอาตมันตามทัศนะคติของภควัทคีตา อาตมัน (ตัวตน) เปนสิ่งท่ีอยูยง

คงกระพันเท่ียงแทไมมีการเปลี่ยนแปร ไมเสื่อมสลาย ไมสามารถทําลายใหสูญสลายไปไดไมมีเกิด ไมมี

ดับ ดํารงอยูชั่วนิรันดรสวนสิ่งท่ีไมคงท่ี มีการเปลี่ยนแปร มีการเกิด ดํารงอยูและเสื่อมสลายไปนั้นก็คือ

รางกาย อาตมันอาศัยรางกาย แตเม่ือรางกายเสื่อมสลาย หรือแตกดับไปดวยมันจะเคลื่อนออกจาก

รางกายเกาท่ีแตกดับไปอาศัยอยูกับรางกายใหม เปรียบเสมือนคนเราถอดเสื้อผาชุดเกาออกแลวสวม

ใสเสื้อผาชุดใหม เม่ือใดบุคคลรูแจงถึงสภาวะแหงความเปนจริงของพรหมันประจักษถึงความเปน

อันหนึ่งอันเดียวกันระหวางชีวาตมันกับพรหมัน เม่ือนั้นเขาก็จะบรรลุโมกษะ (หลุดพน)๑๐ 

พลูหลวง กลาววา พรหมในเทวโลกในอินเดียสมัยบุรพกาลเชื่อในพระเจาองคเดียว คือ 

พรหม โดยถือวาพระองคเปนวิญญาณท่ียิ่งใหญท่ีสุด เปนปรมาตมัน ซ่ึงเปนผูสรางจักรวาลและสากล

จักรวาลข้ึนมา พระองคเกิดจากฟองไขแหงโลกียสภาวะแรกดํารงเพศเปนฤาษีหรือประชาบดีจัดเป

นปฐมฤาษีแหงโลกานุโลก ทรงสรางโลกโดยใชเวลาเพียงวันเดียวของพรหม ซ่ึงเทียบเทากับสองหม่ืน

หนึ่งพันหกรอยลานป ครั้นตกกลางคืน ซ่ึงเปนเวลาท่ีพรหมนอนหลับ โลกก็ถูกอํานาจธาตุไฟทําลาย 

เปนเชนนี้ทุกวันนับเวลาได๑๐๐ ปของพรหมจึงจะถึงอายุขัยของพรหมซ่ึงท้ังโลกและพรหมเองก็ถึง

กาลอวสาน และเริ่มตนท่ีกําเนิดจากไขดังท่ีเคยเกิดในครั้งแรก๑๑ 

สมภาร พรมทา กลาววา ในโลกนี้มีคนอยูสี่จําพวกท่ีเคารพเราสี่จําพวกนี้ไดแกคนท่ีตกอยู

ในหวงทุกข, ผูแสวงหาความรู, ผูแสวงหาสิ่งอันเปนประโยชนหนึ่งและผูมีปญญารูแจงอีกหนึ่งบุคคลผู

มีปญญารูแจงนั้นหลังจากเวียนวายอยูในหวงสังสารวัฏเปนเวลาพอสมควรแลวในชาติสุดทายของการ

เวียนวายตายเกิดเขาจะไดเขารวมเปนหนึ่งเดียวกับเราเพราะอานิสงสแหงการบําเพ็ญเพียรดวยภักดีใน

เรา๑๒ 

 ทรงยศ เปยมใจ กลาววา ศีมัต ภควัต กีตะ หรือคัมภีรภควัทคีตา เปาหมายของความรู

คือ ทําใหคนเขาใจอยางแทจริงถึงความแตกตางระหวางรางกายและวิญญาณ เปรียบเทียบระหวาง

ชาวนากับทุงนา เปนการแยกแยะเอกลักษณของวิญญาณสูงสุด ทําใหผูศึกษาเขาใจอยางถองแทของ

ดวงวิญญาณ หมดความสงสัยและละวาง จนเขาถึงพระเจา ในคัมภีรสอนเรื่อง วิญญาณสูงสุดการ 

รักษาสภาวะอยางสมํ่าเสมอ เขาใจกฎอันลี้ลับของการกระทํา คือการกระทําท่ีไมเกิดพันธะตามมา 

สอนวิธีการเอาชัยชนะเหนือกิเลส เชน กามราคะ ความโกธร และอ่ืนๆ และสอนใหมนุษยกลับไปสู

                                                 
 ๑๐ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๗๕. 

๑๑ พลูหลวง, เทวโลก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๘), หนา ๒๔๗-

๒๕. 

 ๑๒ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ภควัทคีตา (เสียงเพลงแหงองคภควัน), แปลโดย สมภาร พรมทา, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔๗. 



๘ 

โลกของวิญญาณแบบดั้งเดิม และกลาววากิเลส กามราคะ ความสงสัยท้ังหลายคือศัตรู ท่ีตองตอสูให

ไดดวยความรูท่ีเปรียบดั่งดาบอันศักดิ์สิทธ สงครามท่ีเกิดข้ึนเปนสงครามทางดวงวิญญาณ ดังคํากลาว

ในคัมภีรท่ีวา โอ ขุนศึกผูองอาจ สัต ราช และธรรม มีคุณะ ๓ อยางท่ีลามมนุษยไวกับสํานึกความเปน

รางกาย การปลดปลอยตัวเองออกจากพันธพความผูกพันคุณะท้ัง ๓ อยางคือความดี ความชั่ว และ

ความดีปนชั่ว ไดชื่อวาเปนผูกลาหาญ๑๓ 

วิทยา ศักยาภินันท กลาววา ศาสนาฮินดูไดศึกษาถึงประวัติและคําสอนในคัมภีรพระเวท 

เทพเจา รูปแบบการดําเนินชีวิต พิธีกรรมและเทศกาลสําคัญ นิกายตางๆ รวมถึงองคกรและบุคคล

สําคัญของศาสนาฮินดู สรุปไดวาศาสนาฮินดูเปนศาสนาเทวนิยม มีความเชื่อเรื่องพระเจาทรงสราง

จักรวาล มีเทพเจาหลายองคท่ีสําคัญ คือ ตรีมูรติไดแก พระพรหม พระวิษณุและพระศิวะ ท้ัง ๓ องค

นี้เปน ๓ ลักษณะท่ีแสดงออกของสิ่งสูงสุดสิ่งหนึ่งท่ีเรียกวา พรหมัน (Brahman) มีสภาพเปนวิญญาณ

สากล มีภาวะนิรันดรดํารงอยูดวยตัวเอง ปราศจากรูปราง เปน อสสาร ไมเกิด ไมถูกสรางโดยสิ่งอ่ืนใด 

ไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดจบ จะแทรกซึมอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ทุกสิ่งในจักรวาลมาจากพรหมันและท่ีสุด

จะกลับไปสูพรหมันอีก ศาสนาฮินดูไมมีพิธีกรรมใดๆ เพ่ือบูชาพรหมัน แตเปนเปาหมายของการ

บําเพ็ญโยคะเพ่ือบรรลุโมกษะ หรือเขาสูภาวะหนึ่งเดียวกับพรหมัน ๑๔ 

๑.๕.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

พระสําเนียง เล่ือมใส ไดทําวิจัยเรื่อง“การศึกษาเปรียบเทียบธรรมบทและภควัทคีตา”

พบวาทัศนะทางอภิปรัชญาในภควัทคีตานั้นยอมรับอัตตาสูงสุดวาเปนสิ่งท่ีควบคุมธรรมชาติท้ังหมด 

สําหรับทัศนะทางญาณวิทยานั้น เชื่อวา ความไมรูเปนบอเกิดกรรม และมนุษยตองกําจัดความไมรูนั้น

เสีย โดยยึดพระเจาเปนศูนยกลาง การกระทําใดๆตองมุงตอพระเจาจึงจะถือวาเปนกรรมดี๑๕ 

 พระชาติชาย ชาตวิฑฺโฒ (สุขเอก), ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ

ในปรัชญาฮินดู” พบวา พรหมันหรือพระพรหมเปนสัจธรรมสูงสุดไมมีรูปแตเม่ือจะสรางโลกก็สําแดง

เปน ๓ รูป (ตรีมูรติคือ พระพรหมผูสราง พระวิษณุหรือนารายณผูรักษาและพระศิวะหรือผูทําลาย) มี

กฎธรรมชาติ เรียกวา ฤตะทําหนาท่ีควบคุมความเปนระเบียบของโลก คัมภีรพระเวทเปนแหลงความรู

ท่ีถูกตอง เท่ียงแทแนนอน ไมแปรผันเปนอ่ืน อาตมันหรืออัตตาท่ีแทของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพรม

มัน จึงมีสภาพเปนอมตะและวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงพรหมมันตามหลักชญาณโยคะคือการบําเพ็ญ

                                                 
  ๑๓ ราชกฤษณัน, ศรีมัต ภควัต กีตะ เสนทางเดียวไปสูการหลุดพน, แปลโดย ทรงยศ เปยมใจ, 

(กรุงเทพมหานคร: โชติกาบิสเน็สพริ้นจํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๖-๗. 

  ๑๔ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,๒๕๔๙), 

หนา ๒๐๑. 

  ๑๕ พระสําเนียง เลื่อมใส, “การศึกษาเปรียบเทียบธรรมบทและภควัทคีตา”, วิทยานิพนธศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๔). 



๙ 

สมาธิเพ่ือใหเกิดญาณ อาตมันหรืออัตตาท่ีแทของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพรหมัน จึงมีสภาพเปน 

อมตะ อยางเดียวกับพรหมัน แตท่ีตองมีทุกข คือเกิด แก เจ็บ ตาย เพราะไมรูแจงความจริง อาตมันจึง 

ออกจากรางเกาไปเกิดในรางใหมเรื่อยไปจนกวาจะรูแจงตน เม่ือรูแจงตนก็จะดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง 

เพราะการรูแจงตนทําใหบรรลุโมกษะคือกลับเขารวมเปนหนึ่งกับปรมาตมัน ไมตองมาเวียน 

วายตายเกิดอีก๑๖ 

 พระมหาแกนเพชร วชิรสาโร (แฝงสีพล) ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะ

เรื่องโมกษะในคัมภีรอุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก” พบวา คัมภีรอุปนิษัท อธิบายถึง

โมกษะวาหมายถึง สภาวะท่ีชีวาตมันหรืออาตมันหลุดพนจากอวิทยาซ่ึงเปนเครื่องพันธนาการท่ีผูกมัด

สัตวไวใหติดอยูในโลก ฉะนั้น เม่ืออาตมันหลุดพนจากอวิทยาแลว ก็ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

แตจะมีสภาวะเดิมของมันคือสภาวะท่ีบริสุทธิ์แท ๆ เปนสภาวะท่ีอยูเหนือความสุขและความทุกข ไมมี

ความรูสึกยินดียินรายใดๆ แตก็เปนท่ีเขาใจกันวามันเปนสภาวะท่ีมีอยู และมีสภาวะเปนนิรันดร

ตลอดไป๑๗ 

 จงดี ย่ังยืน ไดทําวิจัยเรื่อง“การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดทางอภิปรัชญาและจริย

ศาสตรในคัมภีรภควัทคีตาและเตาเตอจิง”พบวาในดานจริยศาสตรของคัมภีรภควัทคีตาและเตาเตอจิง 

มีความเหมือนกัน คือ อุดมคตินิยมของชีวิตหรือสิ่งท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยควรแสวงหามีลักษณะเปนจิตนิยม 

ท่ีถือวาความสุขสบายทางกายมิใชสาระของชีวิต แตความสงบของจิตใจมีคามากกวา เนนการดับ

ความตองการและการเอาชนะตนเอง และยังสอนใหมนุษยกระทําตามหนาท่ีตน โดยไมขัดแยงกับกฎ

ของอันติมสัจจ๑๘ 

 อมรเทพ หวังแกว ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินจริยธรรมของ 

อาริสโตเติลกับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พบวาจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตมนุษยคือ ความสุข 

พระพรหมคุณาภรณใหความสําคัญกับสภาวะท่ีเรียกวา “นิพพาน” ซ่ึงเปนสภาวะท่ีหลุดพนจากกิเลส 

เกิดจากความสงบในจิตใจของบุคคลท่ีเขาถึงสภาวะนั้น บุคคลใดท่ีสามารถเขาถึงสภาพความสุขแบบนี้

เรียกวา “อริยบุคคล” แตความสุขในทรรศนะของอาริสโตเติลนั้นเรียกวา “Eudaimonia” ซ่ึงเปนผลมา

                                                 
  ๑๖ พระชาติชาย ชาตวุฑฺโฒ (สุขเอก), “การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏในปรัชญาฮินดู”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

  ๑๗ พระมหาแกนเพชร วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีรอุปนิษัท 

กับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลยัศิลปากร, ๒๕๔๑). 

   ๑๘ จงดี ยั่งยืน,“การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดทางอภิปรัชญาและจริยศาสตรในคัมภีรภควัทคีตา

และเตาเตอจิง”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗). 



๑๐ 

จากการกระทําตามหนาท่ีอยางสมบูรณซ่ึงบุคคลนั้นสามารถรับรูไดดวยตนเอง บุคคลใดท่ีสามารถ

เขาถึงความสุขลักษณะนี้ได เรียกวาเปนผูมีความสุขแบบเทพมี๑๙ 

อัญญดา แกวกองกูล, ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ: การประยุกตใช

หลักธรรมทางศาสนาในทางการเมืองตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุและมหาตมะคานธี” พบวาพุทธ

ทาสภิกขุ เนนความสงบสุขท้ังแบบโลก (โลกิยสุข) และแบบความสงบสุขท่ีอยูเหนือโลก (โลกุตตรสุข) 

อิงตามหลักทางพระพุทธศาสนาเถรวาทขณะท่ี มหาตมะคานธี มุงเปาหมายใหเกิดความสงบสุขและ

สันติสุขในสังคมการเมืองอิงตามหลักทางศาสนาฮินดู๒๐ 

  ชนาภัทร วงศโรจนภรณ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของคําสอน

เรื่องพรหมในคัมภีร พระพุทธศาสนาท่ีมีตอสังคมไทย พบวา พรหมในศาสนาพราหมณ เปนพระผู 

สรางโลกมนุษยและสรรพสิ่งท้ังหลาย ไดรับการอธิบายในรูปของบุคลาธิษฐานพรหม เปนพรหมท่ีมีรูป

เปนตัวบุคคล (Personal God) เปนสรรพวิภูมีเพศเปนชาย มีครอบครัว และ ธรรมาธิษฐานพรหม  

เปนพรหมในรูปของธรรมกายคือ วิญญาณสูงสุด ชาวฮินดูมีความเชื่อวามนุษยเปนสวนท่ีแตกออกจาก

พรหม และการเกิดเปนทุกขวิธีดับทุกขก็ดวยการศึกษาพรหมวิทยาและการประพฤติพรหมจรรยดวย

การบําเพ็ญตบะเพ่ือกลับคืนสูแหลงเดิม หรือ การเขาถึงพรหม๒๑  

พระครูปลัดบุญทัน ธีรงฺกุโร (จําปาทอง) ไดทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบตรีมูรติใน

ศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับตรีกายในพุทธศาสนามหายาน” พบวา ตรีมูรติหมายถึงเทพเจา ๓ แบบ 

หรืออวตารของเทพเจาเปนการแบงหนาท่ีของเทพเจาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีพัฒนาการมาอยาง

ยาวนาน แบงเปนหลายยุค โดยเฉพาะในยุคอวตาร ยุคเสื่อม และยุคฟนฟูมีคติการสรางเทพเจา ๓ 

องค ใหเปนผูสราง ผูรักษา และผูทําลาย โดยทานอาทิศังกราจารยแตงคัมภีรปุราณะฟนฟูปรับปรุง

                                                 
  ๑๙ อมรเทพ หวังแกว, “ศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินจริยธรรมของอาริสโตเติลกับพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓). 

  ๒๐ อัญญดา แกวกองกูล, “การศึกษาเปรียบเทียบ: การประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนาในทางการเมือง

ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุและมหาตมะ คานธี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 

  ๒๑ ชนาภัทร วงศโรจนภรณ, “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของคําสอนเรื่องพรหมในคัมภีรพระพุทธศาสนา

ท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔). 



๑๑ 

ศาสนาพราหมณใหเปนศาสนาฮินดูสรางแนวคิดอวตาร แมแตพระพุทธเจากลายเปนปางหนึ่งของพระ

นารายณ(ปางพุทธาวตาร)๒๒ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตนพบวา พรหม โดยถือวาพระองค 

เปนวิญญาณท่ียิ่งใหญท่ีสุด เปนปรมาตมัน ซ่ึงเปนผูสรางจักรวาลและสากลจักรวาลข้ึนมา มี ๓ รูป

ข้ึนอยูกับบทบาทหนาท่ีท่ีสําแดง เชน ตรีมูรติคือ พระพรหมผูสราง พระวิษณุหรือนารายณผูรักษาและ

พระศิวะหรือผูทําลาย อาตมันหรืออัตตาท่ีแทของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพรมมันมีสภาพเปนอมตะ 

เปนวิญญาณบริสุทธิ์ ไมมีใครทําลายหรือฆาได การปฏิบัติใหเขาถึงพรหมมันตามหลักชญาณโยคะคือ

การบําเพ็ญสมาธิเพ่ือใหเกิดญาณ ก็จะเปนหนึ่งเดียวกับพระเจาไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก ท่ี

เรียกวาการหลุดพนหรือโมกษะ เหตุท่ีเกิดทุกขเพราะเกิดจากอวิชชาหรือความไมรู ตองวนเวียนในสัง

สารวัฎจนกวาจะเกิดวิชชาหรือความรูแจง 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยไดกําหนด

ข้ันตอนการวิจัยไว ดังนี้ 

๑.๗.๑ ข้ันรวบรวมขอมูล 

๑) รวบรวมขอมูลเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก The Bhagavad Gita: 

The Original Sanskrit and English Translation/Lars Martin Foss, outline of Indian 

Philosophy (M.Hirianna), A Critical Survey of Indian Philosophy, Indian Phiolsophy Vol 

๑-๒ 

 ๒) เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก หนังสือศรีภควัทคีตา (บทเพลงแหง

องคภควา-สมภาร พรมทา), ภควัทคีตา (เกียรติขจร ชัยเธียร), ภควัทคีตาคําสอนกฤษณะ (วิโรจน 

ถิรคุณ), ภควัทคีตา (อุทัย สินธุสาร) และศรีพระภวัทคีตา (แสง มนวิทูร) และปรัชญาอินเดีย (สุนทร 

ณ รังสี), ปรัชญาอินเดีย (อดิศักดิ์ ทองบุญ), ปรัชญาอินเดีย (ประยงค แสนบุราณ) และเอกสาร

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอภิปรัชญาอินเดียและอภิปรัชญาภควัทคีตา  

๑.๗.๒ การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาขอมูลจากเอกสารท้ังปฐมภูมิและทุติย

ภูมิมาวิเคราะหขอมูลจัดหมวดหมูขอมูล แยกแยะขอมูล ในดานตางๆ ตามวัตถุประสงคอยางเปน

                                                 
  ๒๒ พระครูปลัดบุญทัน ธีรงฺกุโร (จําปาทอง), “ศึกษาเปรียบเทียบตรีมูรติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับตรี

กายในพุทธศาสนามหายาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๑๒ 

ระบบ เปรียบเทียบขอมูล ลักษณะท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน และการเสนอขอเท็จจริงท่ีไดดวยการ

พรรณนาเชิงวิเคราะห (Descriptive Analysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี (Inductive Method) 

โดยยึดวัตถุประสงคเปนแนวทาง 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและขอมูลตามเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวผูวิจัย

จึงสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยดังแผนภาพท่ี ๑.๑ 

 
 

แผนภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๑.๙ ประโยชนที่จะไดรับ 

๑.๙.๑ ทําใหไดองคความรูเก่ียวกับประวัติและบริบทของคัมภีรภควัทคีตา 

๑.๙.๒ ทําใหไดองคความรูเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

๑.๙.๓ ทําใหไดการสังเคราะหเนื้อหาเก่ียวกับอภิปรัชญาท่ีปรากฏในคัมภีรออกเปน

หมวดหมูตามทฤษฎีอภิปรัชญาคือ ทฤษฎีจิตนิยม ทฤษฎีสสารนิยม และทฤษฎีธรรมชาตินิยม 

๑.๙.๔ งานวิจัยนี้เม่ือสมบูรณแลวจะเปนขอมูลสารสนเทศในการศึกษาคนควาตอผูสนใจ

ตอไป 

วิเคราะหอภิปรัชญาใน

คัมภีรภควัทคีตา 

 

แนวคิดทฤษฎี

อภิปรัชญาใน 

คัมภีรภควัทคีตา 

 

ประวัติและ

บริบทคัมภรี

ภควัทคีตา 

ทฤษฎี จิตนิยม 

ทฤษฎีสสารนิยม 

ทฤษฎีธรรม

ชาตินิยม 

 



 

บทท่ี ๒ 
 

ประวัติและบริบทในคัมภีรภควัทคีตา 
 

 วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา” (An Analytic study of 

metaphysic in Bhagavad) เปนการวิจัยคุณภาพ (Qualitative research) โดยการศึกษาวิจัยจาก

เอกสาร (Documentary research) ในบทนี้ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นท่ีจะวิจัยดังตอไปนี้ 

 ๒.๑ ประวัติความเปนของคัมภีรภควัทคีตา 

 ๒.๒ หลักคําสอนในคัมภีรภควัทคีตา 

 ๒.๓ หลักปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 ๒.๔ คุณคาของคัมภีรภควัทคีตา 

 ๒.๕. สรุป 

๒.๑ ประวัติความเปนของคัมภีรภควัทคีตา 

  คัมภีรภควัทคีตา เปนสวนหนึ่งของมหากาพยภารตะอยูในบรรพ ๖ คําวา ภควัทคีตา  

(อานวา พะ-คะ-วัด-คี-ตา) หมายถึง "บทเพลงแหงพระเปนเจา" เปนชื่อคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา

พราหมณ-ฮินดูโดยเฉพาะสําหรับนิกายไวษณพหรือผูท่ียกยองพระวิษณุ (พระนารายณ) เปนพระเจา

สูงสุด การแตงมีลักษณะเปนบทรอยแกว  

 มหากาพยภารตะ เปนหนึ่งในสองของมหากาพยท่ียิ่งใหญของ อินเดีย เริ่มตั้งแตหลายรอย

ปกอนพุทธกาล รจนาโดยฤๅษีกฤษณะไทวปายนะ วยาส ซ่ึงเปนปูของพ่ีนองสองตระกูลท่ีทําการรบกัน 

รจนาเปนคําฉันทภาษาสันสกฤต โดยมีพระคเณศเปนผูลิขิต ท้ังหมดมี ๑๐๐,๐๐๐ โศลก มหากาพย

เรื่องนี้เปนสวนหนึ่งของคัมภีร "อิติหาส" และเปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งของ เทพปกรณัมในศาสนาฮินดู

หาภารตะประกอบดวยบรรพ ท้ังหมด ๑๘ บรรพ ดังนี้ 

๑. อาทิบรรพ – บทนํา กําเนิดเจาชายตางๆ 

๒. สภาบรรพ – ชีวิตในราชสํานัก การเลนสการะหวางยุธิษฐิระกับทุรโยธน และการ

เนรเทศเหลาปาณฑพ 

๓. อรัณยกะบรรพ (เรียก วนบรรพ หรือ อรัณยบรรพ ก็มี) – การเดินปาของเหลา

ปาณฑพในชวง ๑๒ ปแหงการเนรเทศ 



๑๔ 

๔. วีรตบรรพ – ชวงท่ีเหลาปาณฑพพํานักในราชสํานักของทาววิรตะ ในปท่ี ๑๓ แหงการ

เนรเทศ 

๕. อุทโยคบรรพ – ฝายเการพและฝายปาณฑพเตรียมการรบ พระกฤษณะสาธยายคํา

สอนภควัทคีตาแกอรชุน 

๖. ภีษมบรรพ – ชวงแรกของมหาสงคราม มีภีษมะเปนแมทัพฝายเการพ 

๗. โทรณบรรพ – ภีษมะตองธนูของอรชุนจนบาดเจ็บสาหัส ไมอาจบัญชาการรบตอไปได 

โทรณาจารยจึงเปนแมทัพฝายเการพแทน 

 ๘.กรรณบรรพ – โทฺรณาจารยถูกธฤษฏะทยุมัน (พ่ีชายของเจาหญิงเทราปตี, โอรสของ

ทาวทรุปท) สังหารสิ้นชีวิตในการรบ กรรณะดํารงตําแหนงแมทัพฝายเการพคนถัดมา ทุหศาสันถูกภีม

สังหาร 

 ๙. ศัลยบรรพ – ทาวศัลยะ เจาเมืองมัทรเทศ เปนผูบัญชาการสูงสุดของฝายเการพแทน

กรรณะท่ีถูกอรชุนสังหารสิ้นชีวิตทุรโยธนถูกภีมสังหาร กองทัพฝายเการพประสบความปราชัย 

 ๑๐. เสาปติกบรรพ – อัศวถามาและกองทัพเการพเการพท่ีเหลืออยูลอบทําลายกองทัพ

ปาณฑพขณะหลับไหล 

 ๑๑. สตรีบรรพ – คานธารีและหญิงคนอ่ืนๆ โศกเศรากับความตายของเหลานักรบ 

 ๑๒. นติบรรพ – ทาวธฤตราษฎรสละราชสมบัติ ยุธิษฐิระข้ึนครองราชสมบัติเมืองหัสตินา

ปุระแทน และรับคําสอนจากภีษมะ 

 ๑๓. อนุษสนบรรพ – เปนบรรพท่ีตอมาจากศานติบรรพ ยุธิษฐิระรับคําสอนครั้งสุดทาย

ของภีษมะ 

 ๑๔. อัศวเมธิกบรรพ – ยุธิษฐิระทําพิธีอัศวเมธเพ่ือประกาศอํานาจของกรุงหัสตินาปุระ 

 ๑๕. อาศรมวาสิกบรรพ – ทาวธฤตราษฎรออกผนวชพรอมกับ นางคานธารี และนางกุนตี 

และสัญชัยสารถี ตอมาเหลากษัตริยท้ัง 3 องคสิ้นพระชนมดวยไฟปา เหลือเพียงสัญชัยเทานั้นท่ีรอด

ชีวิต และไปอาศัยอยูท่ีเทือกเขาหิมาลัย 

 ๑๖. เมาสลบรรพ – ความพินาศของเหลากษัตริยยาทวะหรือยาทพ วาระสุดทายของพระ

พลราม พระกฤษณะและกรุงทวารกา 

 ๑๗.มหาปรัสถานิกบรรพ – ยุธิษฐิระสละราชสมบัติ และชวงแรกของเสนทางสูการไป

สวรรคของเหลาพ่ีนองปาณฑพ 

 ๑๘. สวรรคโรหนบรรพ – พ่ีนองปาณฑพกลับสูสวรรค 

 เรื่องราวโดยยอมีอยูวา ธฤษตราษฏรท่ีจะไดเปนราชาโดยท่ีตาบอดตั้งแตกําเนิดไมสามารถ

ครองแผนดินได ทําใหอนุชาไดข้ึนครองแผนดินแทน เม่ือปาณฑุสวรรคต โอรสและอนุชาคนองคตางๆ 

เยาววัยเกินไปท่ีจะครองราชย ดังนั้นภีมะ ท่ีเปนญาติท่ีอาวุโสจึงรับตําแหนง เม่ือทุรโยชน บรรลุนิติ



๑๕ 

ภาวะตองการครองแผนดิน โดยมี ยุธษฐิระ มีสิทธิ์ครองราชยเชนกันจึงหาทางเดิมพันโดยการเดิม

พันบรรลังค ผลการเดิมพันคือทุรโยชนชนะโดยการโกง แตประชาชนสวนใหญชื่นชอบ ยุธิษฐิระ

มากกวา จนทําให ภีมะเสนอแบงแยกดินแดนให เกิดเปนสองฝายคือเการพกับปาณฑพ  

 บานเมืองท่ียุธษฐิระปกครองมีความเจริญรุงเรืองทําใหทุรโยชนเกิดความริษยา จึงไดเชื้อ

เชิญยุธิษฐิระมาเลนพนันขันตอกันอีก จนไดชัยชนะ ฝายยุธิษฐิระถูกเนรเทศเขาไปอยูปา ๑๒ ป ( อีก 

๑ ป ตองหลบซอนตัว) ในชวงนั้นทุรโยชนไดเขาไปครอบครองอาณาจักรของยุธษฐิระ ทําใหเกิดมหา

สงคราม กอนการเกิดสงคราม กฤษณะท่ีเปนประยูรญาติท้ังสองฝาย ไมอยากใหเกิดสงครามจึงไป

เมืองหัสดินปุระเมืองหลวงของฝายเการพ เพ่ือเจรจายุติสงครามแตไดรับการปฎิเสธจากทุรโยชนและ

สั่งใหทหารจับกุมกฤษณะในโทษฐานขัดความประสงคท่ีไมไปพํานักในพระราชวังของตนแตกลับไป

พํานักกับ พราหมณวิทูร ท่ีเปนสาวกของกฤษณะ เม่ือถูกจับกุม กฤษณะจึงสําแดงตนวาเปนเทพองค

หนึ่งพรอมกับสาปแชงใหทุรโยชนพายแพในสงครามท่ีจะเกิดข้ึน จากนั้นเดินทางกลับไปท่ีตั้งของปาณ

พพรอมกับแจงผลการเจรจาวาไมสามารถหลีกเลี่ยงสงครามนี้ได จนในสนามรบมีการสนทนาระหวาง

อรชุน กับกฤษณะซ่ึงเปนตอนหนึ่งในบรรพท่ี ๖ เกิดเปนคัมภีรภควัทคีตา๑  

 คัมภีรภควัทคีตา กลาวโดยสังเขปวาเปนการบันทึกประวัติศาสตรการทําสงครามของ

กษัตริยสองราชวงศ ฝายปาณฑพท่ีมีแมทัพคือ อรชุนกับเการพ ท่ีเปนพ่ีนองรวมสายโลหิตดวยกันเอง 

ท้ังสองตระกูลสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษคนเดียวกัน คือทาวภรต จุดประสงคการทําสงครามเพ่ือชิง

ราชสมบัติ หรือกลาวไดวาเปนการทําสงครามระหวางฝายธรรมกับอธรรม ณ.ทุงราบกุรุเกษตร 

ปจจุบันอยูใกลๆกับกรุงเดลฮี ในเรื่องยังไดพรรณนาถึงความเปนอยูของชาวอารยันในอินเดียยุคแรกๆ

กลาวถึงสงครามในชวงท่ีมีการขยายอาณาเขตและมีการสรางความเปนปกแผนใหแกตนเอง มีการ

สงเคราะหชนทุกชั้นใหมีการเจริญทางวัฒนธรรมในระดับตางๆกัน เขาใจถึงการอยูรวมในในสังคมท่ีมี

การแตกตางในเรื่องชนชั้นวรรณะ ทําใหทราบถึงการปูพ้ืนฐานแหงการดําเนินชีวิตอยางมีศีลธรรม 

นับวาเปนสารานุกรมหรือเปนท่ีรวมของเรื่องราวปรัมปรา ขนบธรรมเนียม ประเพณี ตลอดจนความรู

เก่ียวกับสถาบันทางสังคมและการเมืองของอินเดียสมัยโบราณ จากคํากลาวของ เซอรเอ็ดเวิน อาร

โนลด วา “เปนกวีนิพนธท่ีนามหัศจรรยท่ีสุดท่ีบรรจุในประวัติศาสตรอินเดียโบราณ มีเรื่องราว

ทางดานการเมือง การสังคมและศาสนาเปนท่ีมีทุกสิ่งทุกอยางของชาวฮินดู เชน นิทาน เพลง บทขับ

รอง ประวัติศาสตร ประวัติเผาพงศ นิทานกลอมเด็ก คําสอนทางศาสนา วิชาวาดวยศิลปะ การศึกษา 

ปรัชญา ลัทธิความเชื่อถือหลักศีลธรรม แนวความนึกคิด เปนตน 

 ในคัมภีรภควัทคีตาไมไดแตงเปนเอกเทศเหมือนคัมภีรพระเวท แตเปนเรื่องราวท่ีมีเนื้อหา

ท่ีซับซอนมากอยูในบรรพท่ี ๖ ของมหากาพยภารตะ ประกอบดวย ๑๘ บทหรือ ๑๘ อัธยายแตละบท

                                                 
  ๑ ออนไลน. แหลงท่ีมา: https://th.wikipedia.org/wiki/มหาภารตะ (๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐) 

https://th.wikipedia.org/wiki/มหาภารตะ%20(๑%20กรกฎาคม


๑๖ 

มีหลายโศลก เนื้อหาของคัมภีรภควัทคีตารวบรวมเนื้อหาของคัมภีรอุปนิษัทมาไวดวยกัน บางตอนมี

เนื้อหาตรงกันเชน บทท่ี ๒ ขอ ๑๙ ตรงกับเนื้อหา กโฐปนิษัทบทท่ี ๑ ตอน ๒ ขอ ๑๙ มีลักษณะเปน

คํารอยกรอง ในเนื้อเรื่องเปนบทสนทนาโตตอบถายทอดออกมาโดยสญชัย ผูเปนเสวกามาตยของพระ

เจาธฤตราษฏร มีพระเนตรบอด ตั้งแตกําเนิดแหงเมืองหัสตินาปุระ โดยมหาฤษีวยาสหรือพระ

ฤษีกฤษณไทวปายนเปนผูใหตาทิพยแกสญชัย เพ่ือแลเห็นเหตุการณรบพุงในมหาสงครามครั้งนั้นอยาง

แจมแจงท้ังๆ ท่ีนั่งอยูในพระราชวัง และคอยกราบทูลพระเจาธฤตราษฎรใหทราบการเคลื่อนไหวทุก

ขณะในสมรภูมิบทสนทนาโตตอบระหวางบุคคล ๒ คนคือ อรชุนกับพระกฤษณะ โดยท่ีอรชุนเปนผู

ถาม สวนพระกฤษณะเปนผูตอบในการรบท่ีทุงกรุเกษตร การรบดําเนินไปอยางดุเดือดติดตอกันถึง 

๑๘ วัน เสียกําลังพลไปจํานวนมากแลวในท่ีสุดฝายธรรมคือ ตระกูลปาณฑพเปนฝายชนะ วรรณกรรม

เรื่องนี้สอนใหคนเราตระหนักรูในความจริงท่ีวา เวรยอมกอใหเกิดเวร ความโลภและการใชความ

รุนแรงจะนํามนุษยไปสูความพินาศหายนะ การชนะท่ีแทจริงอยูท่ีการชนะฝายต่ําของเรานั่นเอง๒ 

  ชาวฮินดูเชื่อกันวา ภควัทตีตาเปนเนื้อแทของพระเวท เปรียบดั่ง “คัมภีรอุปนิษัทเหมือน

ฝูงโค ผูรีดนมคือกฤษณะ ลูกโคคืออรชุน ซ่ึงผูเสวยนมและนมคือคีตา” มีคําสอนท่ีสําคัญประกอบดวย

ปรัชญา ศาสนา และจริยศาสตร แตชาวฮินดูไมยอมรับคัมภีรภควัทคีตาเปน ศรุติ เหมือนคัมภีรพระ

เวทหรือคัมภีรอุปนิษัท แตถือเปน สัมฤติ หมายความวาเปนเรื่องท่ีเปนประเพณีสืบตอ แนวความคิด

จะเนนเรื่องกรรม (การกระทํา) ท่ีตั้งอยูบนความรูหรือชฺญาณและสนับสนุนภักดีตอพระเจาสูงสุด การ

แตงใชถอยคําไพเราะสละสลวย อธิบายปรัชญาอุปนิษัทไวชัดเจนมาก เปรียบไดวา“คัมภีรภควัทคีตา

เปรียบเสมือนพวงมาลัยพวงหนึ่ง บรรดาดอกไมทุกดอกลวนเก็บมาจากสวนคืออุปนิษัท”๓ 

   เรื่องโดยยอ 

 เนื้อเรื่องของภควัทคีตาเปนเรื่องท่ีสัญชัยผูเปนเสวกามาตยของพระเจาธฤตราษฏร 

พระราชาพระเนตรบอดแหงเมืองหัสตินาปุระ โดยมหาฤษีวยาสหรือพระฤษีกฤษณไทวปายนเปนผูให

ตาทิพยแกสัญชัย เพ่ือแลเห็นเหตุการณรบพุงในมหาสงครามครั้งนั้นอยางแจมแจงท้ังๆ ท่ีนั่งอยูใน

พระราชวัง และคอยกราบทูลพระเจาธฤตราษฎร ซ่ึงตาบอดเปนบิดาของทาวทุรโยธน ใหทราบการ

เคลื่อนไหวทุกขณะในสมรภูมิสญชัยเรียบเรียงทูลถวายพระเจาธฤตราษฎรเรื่องนี้เกิดข้ึนจากการท่ีมี

การรบระหวาง ฝายปาณฑพกับฝายเการพ ท่ีเปนพ่ีนองรวมสายเลือดเดียวกันเพ่ือเปนการแยงชิง

ความเปนใหญ วาอรชุนเกิดความทอถอยไมอยากรบกับญาติ อาจารยของตนเพราะกลัวทําลายกุล

ธรรม (หมายถึงหนาท่ีท่ีควรกระทําตอญาติในตระกูล) ทําใหกฤษณะซ่ึงเปนพระวิษณุหรือพระ

                                                 
  ๒ กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, มหาภารตยุทธ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๓๙), หนา ๑๖-

๒๐. 

  ๓ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: อินเดียสโตว, ๒๕๓๕), หนา ๖๕. 



๑๗ 

นารายณแปลงกายเปนนายสารถี สอนเพ่ือใหอรชุนทําสงครามตามหนาท่ีของกษัตริยคือใหเห็นวา 

ควรทําหนาท่ีตาม กษัตริย ธรรมมากวากุลธรรมเพ่ือผดุงความเปนธรรมในสังคม สอนเก่ียวกับโลก 

มนุษย อาตมัน โมกษณะและโยคะหรือมรรค การฆามนุษยไมถือเปนการฆาเพราะอาตมันท่ีอาศัยราง

มนุษยไมไดถูกฆาไมมีใครสามารถฆาไดเปนอมตะยอมออกจากรางท่ีไมสมบูรณไปหารางใหมอยู

เหมือนกับการเปลี่ยนเสื้อผาใหมเทานั้น และเปนชะตากรรมท่ีถูกกําหนดมาโดยพระผูเปนเจา การทํา

หนาท่ีของกษัตริยเพ่ือปราบอธรรมยอมไดรับการสรรเสริญ ถาถูกฆาจะไดไปสูสวรรค ถากระทํากรรม

โดยไมหวังผล ไมยึดม่ันถือม่ันเปนการกระทําท่ีเรียกวา “นิษกามกรรม” เปนการกระทําตามหลักกรรม

โยคะ ชญาณโยคะและภักติโยคะ ทําใหหลุดพนจากสังสารวัฎ คือเปนการบรรลุโมกษะ จนทําใหอรชุน

เกิดกําลังใจในการรบ จนชนะฝายตรงขาม  

 เนื้อหาของภควัทคีตา แบงออกเปน ๑๘ อัธยายะ แตละอัธยายะประกอบดวยโศลก ซ่ึง

พรรณนาเนื้อหามากนอยแตกตางกัน เนื้อเรื่องเก่ียวของกับบทสนทนาระหวางพระกฤษณะและทาว

อรชุนแหงราชวงศปานฑพ พระกฤษณะถือเปนพระอิศวรอวตารลงมาเปนพลขับรถศึกใหกับทาวอรชุน

ขณะออกรบท่ีทุงกุรุเกษตร สรุปเปนขอศึกษาโดยสังเขปดังนี้ 

 อัธยายะท่ี ๑ อรชุนวิษาทโยค (ความทอถอยของอรชุน) มีอยูท้ัง ๔๗ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๒ สางขยโยค (ความรู) มีอยูท้ังหมด ๗๒ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๓ กรรมโยค (หลักปฏิบัติ) มีอยูท้ังหมด ๔๓ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๔ ญาณกรรมสันยาสโยค (หลักการจําแนกญาณหรือความรู) มีอยูท้ังหมด ๔๒ 

โศลก 

 อัธยายะท่ี ๕ กรรมสันยาสโยคะ (หลักแหงการสละกรรมและการประกอบกรรมคือการ

ปฏิบัติ) มีอยูท้ังหมด ๒๙ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๖ ธฺยานโยค (หลักการเขาฌาน) มีอยูท้ังหมด ๔๘ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๗ ญาณโยค (หลักญาณ) มีอยูท้ังหมด ๓๐ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๘ อักษรพรหมโยค (หลักพรหมผูไมเสื่อมเสีย) มีอยูท้ังหมด ๒๘ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๙ ราชวิทยาราชคุหฺยโยค (หลักเจาแหงวิทยาและเจาแหงความลึกลับ) มีอยู

ท้ังหมด ๓๔ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๐ วิภูติโยค (หลักทิพยศักดิ์) มีอยูท้ังหมด ๔๒ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๑ วิศรรูปทรรศนโยค (หลักการเห็นธรรมกาย) มีท้ังหมด ๕๕ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๒ ภักติโยค (หลักภักดี) มีอยูท้ังหมด ๒๐ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๓ เกษตรเกษตรชฺญวิภาคโยค (วาดวยหลักจําแนกรางกายและผูรูรางกาย) มี

อยูท้ังหมด ๓๕ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๔ คุณตรัยวิภาคโยค (หลักจําแนกคุณสาม) มีอยูท้ังหมด ๒๗ โศลก 



๑๘ 

 อัธยายะท่ี ๑๕ ปุรุโษตตมโยค (วาดวยบุรุษผูประเสริฐ) มีอยูท้ังหมด ๒๐ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๖ ไทวาสุรสมบัทวิภาคโยค (วาดวยการจําแนกทิพสมบัติและอสุรสมบัติ) มี

อยูท้ังหมด ๒๔ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๗ ศรัทธาตรัยวิภาคโยค (วาดวยการจําแนกศรัทธา ๓ ประการ) มีอยูท้ังหมด 

๒๘ โศลก 

 อัธยายะท่ี ๑๘ โมกษสันยาสโยค (วาดวยการสละซ่ึงเปนปฏิปทาแหงโมกษะ) มีอยูท้ังหมด 

๗๘ โศลก  

 สรุปโดยยอในแตละอัธยายะดังตอไปนี้ 

 อัธยายะท่ี ๑ อรชุนวิษาทโยค (วาดวยเรื่องความทอถอยของอรชุน) มีอยูท้ัง ๔๗ โศลก 

 เปนการรบระหวางสองกองทัพคือกองทัพปาณฑพกับกองทัพเการพท่ีทุงราบกุรุเกษตร ท้ัง

สองฝายเปนญาติพ่ีนองสายโลหิตเดียวกัน กองทัพปาณพมีอรชุนเปนผูนําในการรบมีกฤษณะเปนสารถี

เม่ืออรชุนเม่ือเห็นฝายตรงขามท่ีเปนพ่ีนองสายโลหิตเดียวกันและ อาจารยตัวเอง ก็เกิดทอถอยเศรา

สลดท้ิงอาวุธไมอยากฆากันเองเพราะถือวาการทําลายวงศสกุลเทากับการทําลายกุลธรรมท่ีมีมาตั้งแต

โบราณ จะทําใหเกิดอธรรมคือความไมดีงามแกวงษตระกูล 

 อัธยายะท่ี ๒ สางขยโยค (วาดวยเรื่องความรู) มีอยูท้ังหมด ๗๒ โศลก 

 บทนี้กฤษณะไดพูดกระตุนใหอรชุนรบโดยอธิบายวา ชีวิตมีการเวียนวายตายเกิดกลาวถึง 

อาตมันมีภาวะนิรันดรท่ีเปนอมตะสิงในรางของมนุษย เม่ือรางชํารุดก็จะหาท่ีอยูใหม เม่ือรางกายถูก

ฆาอาตมันไมไดถูกฆาตาม ใหอรชุนทําตามหนาท่ีของกษัตริยท่ีดํารงความถูกตองพิทักษซ่ึงความเปน

ธรรม ถาไมรบเทากับท้ิงหนาท่ี จะถูกดูหม่ินดูแคลนไรศักดิ์ศรีไมมีคนยกยอง ถาถูกฆาในสงครามก็จะ

ไดไปสูสวรรค ใหวางตัวเปนกลางไมทุกขหรือสุขมาก ลาภหรือเสื่อมลาภ ความชนะหรือความแพจะไม

บาป เปนหลักสางขยะ ท่ีเปนหลักรูหรือทฤษฎี  สวนหลักปฎิบัติหรือโยคะ (หลักทฤษฎี) ท่ีทําใหพน

จากเครื่องผูกของกรรม คือไมหลงติดในกาม ไมยึดติดในผลของกรรมเปนอิสระจากทุกสิ่ง ไมติดใน 

ทวันทวธรรม (สิ่งท่ีเปนคูกัน) มีทุกขหรือสุข เปนตน ทําหนาท่ีของตนละทุกอยางรวมท้ังความดี ชั่ว

และผลกรรม จะไดหลุดพนจากสังสารวัฎ ผูท่ีปฏิบัติไดเรียกวา สถิตปรัชญา (ผูมีปญญาตั้งม่ัน) 

กฤษณะไดสอนหลักสางขยพุทธิท่ีอยูในโยคปรัชญาวา “ไมเสียใจกับสิ่งท่ีสูญเสียไปกับไมดีใจในสิ่งท่ี

ไดมา” สอนจิตบริสุทธิ์ใหแนวแนกับอารมณเดียวใหเกิดสมาธิเปนหลักแทจริงของโยคะ ลดการยึดติด 

วางใจใหเปนกลางปฏิบัติตามหลักคําสอนใหใชปญญาและสมาธิในการปฏิบัติทําใหจิตใจสงบ 

 อัธยายะท่ี ๓ กรรมโยค (วาดวยหลักปฏิบัติ) มีอยูท้ังหมด ๔๓ โศลก 

 กฤษณะสอนอรชุนเรื่องการปฏิบัติในหลักสางขยะและโยคะวา สางขยะตองดําเนินชีวิต

โดยยึดความรูแจง สวนโยคะตองดําเนินชีวิตดวยหลักปฏิบัติผูใดท่ีละเวนการปฏิบัติไมอาจสูความ

สมบูรณของชีวิตได ทุกคนในโลกนี้มีกรรมซ่ึงหมายถึงการกระทําไมมีใครในโลกท่ีอยูเฉยๆโดยไมมีการ



๑๙ 

กระทําหรือกรรมเลย ใหทุกคนทําความดีกอนท่ีรางกายจะทรุดโทรมทําไมได ทุกชีวิตถูกลิขิตเดินตาม

แรงกรรมแตการกระทําใหหลุดพนจากกรรมไมจัดวาเปนกรรม การปฏิบัติในสิ่งท่ีควรทําโดยไมยึดม่ัน 

การกระทํากรรมใดโดยไมหวังผลตอการกระทํากรรมนั้นจะทําใหบรรลุถึงปรมัตถภาวะอันสูงสุด ความ

บริสุทธิ์และความสมบูรณของชีวิต กลาววากรรมท้ังหลายถูกขับเคลื่อนดวยพลังธรรมชาติ การแสดง

ตนตามพลังกรรมยอมไมยึดติดในกรรม 

 อัธยายะท่ี ๔ ญาณกรรมสันยาสโยค (วาดวยหลักการจําแนกญาณ หรือความรู) มีอยู

ท้ังหมด ๔๒ โศลก 

 กฤษณะ กลาวถึงโยคปรัชญาวาเม่ือใดถึงคราวยุคเสื่อมสลายพระองคจะลงมาชวยชาวโลก

ในฐานะอิศวรเทพ ดํารงความเท่ียงธรรมเม่ือใครยึดเหนี่ยวพระองค (พรหม) เปนท่ีตั้งไดชื่อวาเปนผู

บริสุทธิ์เม่ือละจากรางนี้ไปแลวจะไปเสวยสุขท่ีทิพยสถาน พระองคเปนผูสรางโลก สรางวรรณะท้ังสี่แต

ไมใชผูทํา กรรมจะไมแปดเปอนพระองค เพราะการกระทําท่ีไมหวังผลเทากับไมไดทํา และกลาววา 

กรรมมี ๓ ประเภท คือ กรรม วิกรรมและอกรรมผูใดทํากรรมโดยไมยึดม่ันในผลกรรม ควบคุมจิตให

เหมาะสมในขอบเขต สละทุกอยางท่ีเปนมายาชีวิต มีใจแนบแนนกับปรมาตมัน ไมพ่ึงสิ่งใดในโลกนี้ 

ถึงแมจะคลุกคลีกรรม รางกายเทานั้นท่ีทําแตจิตใจหาไดกระทําไมจึงอยูเหนือกรรม บริสุทธิ์จากบาป

ท้ังปวงไมไดชื่อวา กระทํากรรมยัญวิธีมีหลายอยางแตยัญท่ีทําดวยหลักรูประเสริฐกวายัญท่ีทําดวย

ทรัพยเพราะมนุษยตองขามมหาสมุทรแหงบาปดวยเรือคือหลักแหงความรูอันประเสริฐ ไฟเปนญาณท่ี

เผากรรม ผูท่ีมีสมาธิ มุงเฉพาะพรหม หม่ันสํารวมอินทรีย ยอมไดญาณท่ีจะสูศานติอันประเสริฐ ผูใด

พอใจในสิ่งท่ีตนมีอยูหรือพึงมีพึงได ไมยึดติดในความลวงของมายาท้ังสุขและทุกข ไมริษยาผูประสบ

ผลสําเร็จมากกวาตน วางใจใหเปนปกติเม่ือประสบสิ่งตางๆในทุกสถานการณ คนนั้นถึงจะกระทํา

กรรมก็ไมถูกกรรมดึงไว ปญญาใชชําระลางชีวิตใหบริสุทธิ์ ปญญาไดมาจากการปฏิบัติตามโยคะกรรม 

การกระทํายัญกรรมมีหลายประเภทถากระทําดวยความรูความเขาใจยอมประเสริฐมากกวาเงินทอง 

และอยูเบื้องหลังการกระทํากรรม พระองคพูดใหอรชุนใชปญญาในการตัดความลังเลใหจับอาวุธทํา

สงคราม 

 อัธยายะท่ี ๕ กรรมสันยาสโยคะ (วาดวยหลักแหงการสละกรรมและการประกอบกรรม

คือการปฏิบัติ) มีอยูท้ังหมด ๒๙ โศลก 

 กฤษณะไดตอบขอสงสัยของอรชุนท่ีวาสิ่งไหนประเสริฐมากกวากันระหวางประกอบกรรม

กับสลัดกรรม วา ท้ังสองอยางทําใหหลุดพนไดถาไมยึดม่ันถือม่ัน ผูรูแท (ตามหลักชญาณโยคะ) ทํา

อะไรไมยึดติดในสิ่งท่ีทํา (กรรมโยคะ)ใหคิดวาไมไดทํา วางใจเปนปกติท้ังทุกขและสุข กระทํากรรมมุง

ความดีตอพรหม การมีปญญาทําใหหลุดพนจากจากทุกข จิตท่ียึดม่ันในปรมาตมัน ยอมนําไปสูทิพย

สถาน หมายถึงการไมมาเวียนวายตายเกิดอีกในหวงสงสารวัฏอีก 

 



๒๐ 

 อัธยายะท่ี ๖ ธฺยานโยค (วาดวยหลักการเขาฌาน) มีอยูท้ังหมด ๔๗ โศลก 

 พระกฤษณะตรัสถึง วาการท่ีเปนสันยาสี (ผูสละ) และโยคี ( ผูบําเพ็ญพรต) ไดจะตอง

กระทํากรรมโดยไมหวังผลตอบแทนหรือท่ีเรียกวา การสละกรรม คนควรยกตนเองใหสูงข้ึน มิตรแท

หรือศัตรูคือคนๆนั้นเอง ถาสามารถเอาชนะความไฝต่ําได ถือวาเปนมิตรเขาสูท่ีเดียวกับปรมาตมัน 

ควรฝกฝนจิตตนเองอยูเสมอ สมาธิหรือโยคะกรรมเกิดในคนท่ีรูจักประมาณตน ทําใหเกิดความสุขท่ี

สูงสุด ท่ีเรียกวา บรมสุขนิรันทร ไดแกโยคะ ผูใดท่ีเห็นอกเห็นใจ มองเห็นทุกขสุขของคนอ่ืนเสมอตน 

เปนคนประเสริฐไดสอนใหมีการฝกควบคุมจิตดวยความเพียรและปญญาอยางถูกวิธี อธิบายพวกท่ี

ศรัทธาในโยคกรรมแตยังปฏิบัติไมไดสูงสุดแตเสียชีวิตกอน ความดีของเขาทําใหไปสูภพท่ีดี ถาปฏิบัติ

โยคะดวยความศรัทธาเม่ือละโลกจะไดไปเสวยสุขท่ีแดนสุขาวดี จากนั้นจะเกิดในตระกูลสูงหรือเกิดใน

โยคีท่ีมีปญญา ทําใหปฏิบัติโยคะจนบรรลุ 

 อัธยายะท่ี ๗ ญาณโยค (วาดวยหลักญาณ) มีอยูท้ังหมด ๓๐ โศลก 

 ธรรมชาติท่ีสําคัญและและเปนหัวใจของพระองคคือ ปรมาตมัน เปนท่ีกําเนิดของทุกสิ่งใน

โลกนี้ ยิ่งใหญเปนทุกสิ่งทุกอยาง คนท่ีเคารพพระองคมี ๔ จําพวกคือ คนท่ีตกอยูในหวงทุกข ผู

แสวงหาความรู ผูแสวงสิ่งอันเปนประโยชนและผูท่ีมีปญญารูแจง แตผูท่ีมีปญญารูแจงเปนผูท่ีประเสริฐ

สุด หลังจากเวียนวายในหวงสังสารวัฏ ชาติสุดทายจะเกิดเปนหนึ่งเดียวกับพระองคเพราะอานิสงค

ของการบําเพ็ญเพียรและภักดีในพระองคบุคคลท่ีเซนไหวอะไรเม่ือสิ้นชีวิตไปยอมไปสูภพเดียวกับสิ่ง

นั้น เชน เซนไหวเทพเม่ือสิ้นชีวิตก็จะไปอยูภพเดียวกับเทพเปนตน เคารพสิ่งใดก็ศรัทธาตอสิ่งนั้นถึงแม

จะยังไมหลุดพน ยังคงเวียนวายตายเกิด แตถาศรัทธาตอพระองคก็จะทําใหหลุดพนจากการเวียนวาย

ตายเกิดได 

 อัธยายะท่ี ๘ อักษรพรหมโยค (วาดวยหลักพรหมผูไมเสื่อมเสีย) มีอยูท้ังหมด ๒๘ โศลก 

 พระกฤษณะไดตอบขอสงสัยของอรชุนในเรื่องดังนี้วา พรหม อันสูงสุดเปนธรรมชาติ

อันหนึ่งท่ีไมมีวันเสื่อมสลายเปนใหญเหนือทุกสิ่งในจักรวาลอาตมัน เปนสภาวะไรรูปอยางหนึ่งท่ีสิง

สถิตในรางกายมนุษยเปนตัวท่ีรับรูอารมณและความนึกคิด กรรมเปนพลังผลักดันชนิดหนึ่งท่ีทําใหเกิด

ชีวิตใหมในสิ่งมีชีวิตท่ีมีการเวียนวายตายเกิดผูเปนใหญในแผนดินคือ สสาร ผูเปนใหญในสวรรคคือจิต  

สวนบุคคลเม่ือกระทําความดี ผูรับผลกรรมคืออาตมัน ถาผูใดแนบแนนยึดเหนี่ยวในพระองค กอนตาย 

จะถูกเหนี่ยวรั้งไปพบพระองคท่ีทิพยสถานหรือ อักษรภาวะไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก 

 อัธยายะท่ี ๙ ราชวิทยาราชคุหฺยโยค (วาดวยหลักเจาแหงวิทยาและเจาแหงความลึกลับ) 

มีอยูท้ังหมด ๓๔ โศลก 

 รหัสยภาวะท่ีจะชวยใหอรชุนพนบาปหรือหลุดพนมี ๓ ประการคือ อธิปญญา อธิรหัสภาพ

และอธิวิสุทธพระองค ผูเปนผูสรางสรรพสิ่งในโลกนี้ เรียกวา เอกภาวะแหงพระองค แตการประกอบ

กรรมท้ังหลายผูกระทําเทานั้นเปนผูรับผลกรรม สวนพหุภาวะ พระองคเปนธรรมชาติในสรรพสิ่ง เปน



๒๑ 

สิ่งท่ีมีอยูและไมมีอยู ท้ัง ภาวะและอภาวะ ผูใดกราบไหวสิ่งใดเม่ือสิ้นชีวิตไป ก็จะไดรับผลดีจากสิ่งนั้น

เม่ือสิ้นชีวิตไปยอมไปเสวยสุขกับสิ่งนั้น เชน กราบเซนไหวผีบรรพบุรุษก็จะไดไปอยูภพเดียวกับบรรพ

บุรุษ การบูชาพระองค สลัดกรรม ทําใหเกิดการหลุดพนเขาถึงพระองคได ถึงแมจะเปนคนชั้นต่ํา คือ

คนบาป สตรี แพศยและศูทร ถาพวกเขามีความเพียรพยามยามประกอบคุณงามความดี ก็สามารถ

บรรลุบรมศานติ เขาถึงพระองคได 

 อัธยายะท่ี ๑๐ วิภูติโยค (วาดวยหลักทิพยศักดิ์) มีอยูท้ังหมด ๔๒ โศลก 

 พระกฤษณะตรัสวา ภาวะพระองคเปนสิ่งลึกลับผูใดหยั่งรูเปนผูท่ีมีปญญาพนจากบาป 

ภาวะตางๆท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนจากพระองคท้ังสิ้น ไมวาจะเปน พุทธ,ชญา, อสัมโมหะ, กษมา, สัตยะ, 

ทมะ, ศมะ อหิงสา, สมตา, ดุษฎี, ตบะและทานซ่ึงมีความหมายดังตอไปนี้ 

 พุทธิไดแกปญญาความรอบรู  

 ชญาไดแกความประจักษแจงในสัตยภาวะ  

 อสัมโมหะอันไดแกความไมลุมหลงในมายาอันปกปดมิใหเห็นความจริงของโลกและชีวิต  

 กษมาไดแกความอดกลั้นตอความเยายวนของสิ่งเลวราย  

 สัตยะไดแกความจริงของโลกและชีวิต  

 ทมะไดแกการควบคุมกายวาจาและใจใหม่ันคงเยือกเย็นเวลากระทบกับอารมณตางๆ  

 ศมะไดแกการฝกฝนจิตใหมีดุลยภาพตอสรรพสิ่ง  

 อหิงสา ไดแก การไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 

 สมตา ไดแกการปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอตอทุกสิ่งอยาง 

 ดุษฎี ไดแกความพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยูไมทะเยอทะยานเกินวิสัย 

 ตบะ ไดแกการบําเพ็ญเพียรเพ่ือขัดเกลาจิตใจใหผองใสจากบาป 

 ทาน ไดแกการเสียสละ เพ่ือผูอ่ืน  

 ภาวะท้ังหลายเหลานี้มีอยูในสัตวท้ังหลายก็เพราะเราท้ังสิ้น 

 เม่ืออรชุนไดฟงดังนั้นเกิดความเชื่อม่ันในพระกฤษณะ ไดขอใหแสดงนัยแหงมหานุภาพ

และทิพยภาวะอีกครั้ง พระองคจึงตรัสวา ทานเปนสรรพสิ่งในโลกนี้ เปนเบื้องตน ทามกลางและสิ้นสุด 

(ปฐมกําเนิด, มัธยภาวะและอันตภาวะ)  

 อัธยายะท่ี ๑๑ วิศรรูปทรรศนโยค (วาดวยหลักการเห็นธรรมกาย) มีท้ังหมด ๕๕ โศลก 

 ทานกฤษณะไดแสดงรูปทิพยใหอรชุนเห็นโดยเนรมิตตาทิพยแกอรชุนเพราะตาคนปกติจะ

มองไมเห็น ภาพท่ีปรากฏ ประกอบดวยรางมากมาย ประดับดวยทิพยาภรณ ในมือมีศาสตรวุธ

มากมาย บางรางคลองมาลัย บางรางสวมผาทิพย ทองฟาพลันมีดวงตะวันนับพันดวง แสงสวางเจิดจา

มีรัศมีพวยพุงมาจากราง มีรูปรางอันมหึมาใหญโต พระโอญญกวางพระทนตใหญโตนากลัว ในปากมี

เหลาธฤตราษฎร เหลากษัตรินิกร รวมท้ังภีษมะ อาจารยโทรณะ รวมท้ังไพรพลถูกขบศรีษะเลือดไหล



๒๒ 

นองนากลัว เม่ืออรชุนเห็นภาพดังกลาวเกิดอาการสะพึงกลัวสั่นสะทานขนลุกท้ังตัวรีบกมกราบองค

ปรมาตมันทันทีพระกฤษณะขอใหอรชุนลุกข้ึนมาตอสูเพ่ือปราบยุคเข็ญทรราช ทุกคนอยูในสภาพตอง

ตายท้ังสิ้นใหฉวยโอกาสนี้ทําความดีกอนตาย ดังนั้นพลันเนรมิตกายท่ีงดงามเปยมดวยความเมตตาให

อรชุนคลายความกลัวไปได 

 อัธยายะท่ี ๑๒ ภักติโยค (วาดวยหลักภักดี) มีอยูท้ังหมด ๒๐ โศลก 

 พระกฤษณะอธิบายใหอรชุนในเรื่องบุคคล ๒ ประเภทวา ผูท่ีมีใจภักดีและปฏิบัติโยคะคือ

การชําระจิตใหบริสุทธิ์ และเหนียวแนนเอาพระองคเปนท่ีพึงทางใจ ควบคุมอารมณและความรูสึก

เวลามีสิ่งใดมากระทบ วางใจเสมอสรรพสิ่ง บําเพ็ญตนเปนประโยชนแกผูอ่ืนผลกรรมทําใหประสบสุข

เปนผูท่ีปฏิบัติตรงตอโยคธรรมยอมเขาถึงพระองคได มากกวา บุคคลท่ีโนมเหนี่ยวพระองคเปนท่ีพิง

ทางใจแตมิไดปฏิบัติโยคะเพ่ือบูชาพระองค 

 อัธยายะท่ี ๑๓ เกษตรเกษตรชฺญวิภาคโยค (วาดวยหลักจําแนกรางกายและผูรูรางกาย) มี

อยูท้ังหมด ๓๕ โศลก 

 กลาวถึงความรูความจริงเก่ียวกับอาตมันในตัวมนุษย พระกฤษณะอธิบายความหมายคํา

ตางๆแกอรชุนดังนี้รางกายคือเกษตระ ผูรูเกษตระภาวะแหงรางกายคือ เกษตรชญะกลาววาพระองค

คือ เกษตระชญะผูหยั่งรูความลี้ลับของเกษตรภาวะอยางถองแท การรูแจงท้ังสองสิ่งคือชญานสิ่งท่ีคน

ควรรูคือพรหมเปนทุกสิ่งในโลกนี้ เปนสภาวะสูงสุดของทุกสิ่ง กําหนดทุกสิ่งเปนผูสรางและทําลายไม

เปนสิ่งท่ีมีอยูและสิ่งท่ีไมมีอยู เรียกวา เชญยะ หมายถึงสิ่งท่ีบุคคลรูแจงในชีวิต การรูแจงแหงสภาวะ

พรหมเรียกวา ชญานประกฤติคือตนกําเนิดของวิการและคุณเปนสิ่งท่ีสรางรางกายและรับผิดชอบการ

กระทําทุกอยางปรุษเปนผูสรางความรูสึก ปุรุษอาศัยประกฤติ ท่ีเรียกวา ปรมาตมัน อิงอาศัยพรอมกับ

รับรูสิ่งปรุงแตง ผูใดรูแจงถึงแมทํากรรม กรรมไมอาจสนองใหเขาตองมาเวียนวายตายเกิดไดอีก

ปรมาตมันมีสภาวะเปนอมตะ แทรกซึมอยูทุกท่ี ไมไดเกิดจากอะไร ไมมีอะไรใหเกิด ท้ังปรมาตมันและ

อาตมันถึงแมจะอยูในรางคน คนๆนั้นจะกระทํากรรม ใดก็ตาม ไมแปดเปอนกรรมท่ีคนๆทําเลย ถา

ผูใดเห็นความแตกตางของเกษตระและเกษตระชญะดวยจักษุคือความรูแจงสามารถแยกอิสระภาพ

ทางจิตออกจากอํานาจแหงวัตถุยอมบรรลุโมกษะ 

 อัธยายะท่ี ๑๔ คุณตรัยวิภาคโยค (วาดวยหลักจําแนกคุณสาม) มีอยูท้ังหมด ๒๗ โศลก 

 ความรูแจงอันประเสริฐกวารูแจงท้ังปวงสงผลใหขามพนหวงสังสารวัฏ มหาพรหมเปนตน

กําเนิดของโลกและจักรวาล ธรรมชาติท่ีติดตัวคนมาแตกําเนิดมีสามประการคือ สัตตวะคือความดีและ

ความบริสุทธสะอาด รชะคือ ความกระหายอยากอันท่ีไมรูจักสิ้นสุดและตมะเปนความลุมหลงมืดบอด 

การขามท้ังสามสิ่งโดยการหม่ันเพียรจิตใหสะอาด ประสบสิ่งใดใหวางจิตไมดีใจหรือเสียใจจนลืมตัว 

วางใจเปนกลาง ปฎิบัติเสมอตนเสมอปลายไมวากับมิตรหรือศัตรูจะทําใหเขาสูปรมาตรมันอัน

ประเสริฐ เขาถึงพระองคสูชีวิตอมตนิรันดร 



๒๓ 

 อัธยายะท่ี ๑๕ ปุรุโษตตมโยค (วาดวยบุรุษผูประเสริฐ) มีอยูท้ังหมด ๒๐ โศลก 

 พระกฤษณะตรัสถึงตนไมอัศวัตถะ มีรากอยูบนตน ใบและก่ิงกานอยูเบื้องลาง ใบเรียกวา

พระเวท ก่ิงกานแผไปเบื้องลางและเบื้องบน อาศัยคุณ ๓ กษณะคือ สัตตวะ รชะและตมะ เปนน้ําหลอ

เลี้ยง มีวิษัย คออารมณเปนชอออกดอกและผล รากประกอบดวยกรรมแผไปในมนุษยทุกถ่ิน ใชความ

ยึดม่ันโคนตนไมนี้อยางเดียวเทานั้น ไมตองหวนมาเวียนวายตายเกิดอีกในรางกายมนุษยมีอาตมันหรือ

ชีวภูติ ควบคุมอินทรียท้ัง ๕ เม่ือชีวภูติออกจากรางจะพาอินทรเหลานี้ไปดวย สภาวะธรรมในโลกมี ๒ 

ประเภทคือ กษรธรรม (สิ่งท่ีแปรเปลี่ยน) และอักษรธรรม (สิ่งยั่งยืนเปนอมตะ) มีสภาวธรรมท่ีเหนือ

สภาวะธรรมะท้ังสองคือปรมาตมันท่ีเหนือสรรพสิ่งในจักรวาล 

 อัธยายะท่ี ๑๖ ไทวาสุรสมบัทวิภาคโยค (วาดวยการจําแนกทิพสมบัติและอสุรสมบัติ) มี

อยูท้ังหมด ๒๔ โศลก 

 พระกฤษณะตรัสถึง สมบัติประจํากายคน มี ๒ ประเภทคือพวกท่ีมี เทวภาวะในตัวมีดังนี้

การรูจักใหอภัย ความเปนผูมีใจใสสะอาดความเปนผูตั้งม่ันอยูในปญญาและสมาธิ ความเปนผูท่ีรูจัก

เจือจานแกเพ่ือนรวมโลก ความเปนผูท่ีรูจักระงับอารมณละควบคุมประสาทสัมผัส การประกอบยัญ

กรรม การสารยายมนตร การบําเพ็ญตบะธรรม ความซ่ือสัตย อหิงสธรรม ความเปนผูรูแจงสัจธรรม 

ความเปนผูรูจักระงับความโกธร การเสียสละเพ่ือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ความเปนผูมีใจสงบ

เยือกเย็น ความเปนผูงดเด็ดขาดจากการสรางความราวฉานแตกแยกแกคนอ่ืน ความเปนผูท่ีมีเมตตา

ตอสัตวท้ังปวงเสมอกัน ความสุภาพออนโยน ความละอายตอการกระทําความชั่ว เสมอตนเสมอปลาย

ความอดทนความไมริษยาและความถอมตนผูใดมี เทวะภาวะในตัว ยอมชักนําบุคคลไปสูความหลุด

พนพวกท่ีอสูรภาวะในตัวจะมีลักษณะดังนี้ หัวดื้อรั้น ความอวดดี ความทะนงตน ความเปนผูฉุนเฉียว

อยูตลอดเวลา ความหยาบคาย ความหลงตนวาตนเองฉลาดท้ังท่ีเปนคนโง ไมเชื่อกฎแหงกรรมไมเชื่อ

วาการหลุดพนจากหวงแหงกรรมเปนสิ่งท่ีเกิดมีไดดวยความเพียรพยายามของมนุษย ไมรูจักความ

บริสุทธิ์ ไมรูจักปฏิบัติตนใหดีงามท้ังดวยกายและวาจา สัตยธรรมจะหาไมพบในหมูชนเชนนั้น ไมรูจัก

อ่ิมในกาม นิสัยตลบตะแลง หัวดื้ออวดดี ลุมหลงอยูดวยโมหะ มีความเห็นอันวิปริต และเกลือกกลั้วอยู

ในกรรมอันสกปรก ถึงจะแสรงทําความดีเชนใหทานหรือประกอบยัญกรรม ความดีไดรับแคในนามไม

มีผลอะไรเลย เขาตองเวียนวายอยูในอสูรกําเนิดซํ้าแลวซํ้าถาผูใดเปนอสูรภาวะยอมชักนําบุคคลไปสู

การติดอยูในหวงแหงสังสารวัฏประตูนรกมีอยูสามประการคือ กามะ อันไดแกความกระหายอยาก

ในทางท่ีผิด โกรธะ อันไดแกความข้ึงเคียดเม่ือไมไดสิ่งท่ีตนกระหายอยากนั้นและโลภะอันไดแกความ

เพียรพยายามเพ่ือใหไดสิ่งท่ีตนยังไมไดนั้นอีก ผูท่ีมีปญญาเทานั้นจึงจะละได เม่ือกาวพนจากความชั่ว

ประกอบกรรมดีงามเสมอผูนั้นยอมบรรลุ สู ปรมาตมัน 

 



๒๔ 

 อัธยายะท่ี ๑๗ ศรัทธาตรัยวิภาคโยค (วาดวยการจําแนกศรัทธา ๓ ประการ) มีอยูท้ังหมด 

๒๘ โศลก 

 ศรัทธาของคนท่ีประกอบยัญกรรมมิไดเปนตามครรลอง  

  พระกฤษณะอธิบายเรื่องศรัทธาของคน วา ศรัทธาของคนมี ๓ จําพวกคือ ศรัทธา

ประกอบดวยสัตตวะศรัทธา, รชะศรัทธาและตมะศรัทธา มีรายละเอียดดังนี้ 

 ผูท่ีมีศรัทธาประกอบดวยสัตตวะ จะบูชาเทพท่ีตนเองเชื่อวาเปนตัวแทนแหงความดีงาม  

 ผูท่ีมีศรัทธาประกอบดวยรชะ จะบูชายักษและรากษส (เปนยักษประเภทหนึ่งท่ีอยูในน้ํา) 

 ผูท่ีมีศรัทธาประกอบดวยตมะ จะบูชาเหลาเปรตและภูมิผีปศาจสิ่งท่ีจําแนกอุปนิสัยคนดู

ไดจาก อาหาร การประกอบยัญกรรม การบําเพ็ญตบะ การใหทาน แยกไดดังนี้ 

 บุคคลท่ีมีพ้ืนฐานทาง สัตตวะ จะบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน ปรุงอยางพิถีพิถัน ประกอบ

ยัญกรรมโดยไมหวังผลตอบแทนถือวาเปนหนาท่ีท่ีตองปฎิบัติการบําเพ็ญตบะธรรมท้ังสามประการ 

(ทางกาย วาจาและใจ) โดยไมหวังผลตอบแทน ใหทานโดยไมหวังผลตอบแทน หากแตกระทําไปดวย

เห็นวาการเจือจานเชนนั้นเปนหนาท่ีท่ีสาธุชนพึงกระทํา อนึ่งการใหนั้นก็ใหอยางถูกกาล ถูกสถานท่ี 

และถูกบุคคล บุคคลท่ีมีพ้ืนฐานทาง รชะบริโภคอาหารท่ีมีรสจัด และไมคอยคํานึงวาอาหารนั้นจะมี

คุณประโยชนตอรางกายหรือไม ประกอบยัญกรรมเพ่ือเอาหนาบําเพ็ญตบะธรรมท้ังสามนี้ดวยหวังผล

วาจะมีคนยกยองใหทานดวยหวังวาการใหนั้นจะกลับคืนสนองตนในวันขางหนา หรือบางครั้งใหแลว

เกิดเสียดายข้ึนในภายหลัง บุคคลท่ีมีพ้ืนฐานทาง ตมะบริโภคอาหารหมักดองและของมึนเมาประกอบ

ยัญกรรมเปนการเฉพาะตน ไมชักชวนเพ่ือนบาน ไมมีของแจกจายใหทานในพิธีบําเพ็ญตบะธรรมท้ัง

สามนี้ดวยความรูสึกอันงมงาย จนการบําเพ็ญเพียรนั้นกลายมาเปนสิ่งทรมานตนใหเดือดรอนใหทาน

โดยไมพิจารณาวาทานนั้นเหมาะแกกาล เหมาะแกสถานท่ี และเหมาะแกบุคคลหรือไมสักแตวาให

เทานั้นคําวา “ โอม ตัต สัต ” เปนสัญลักษณของพรหมผูท่ีศรัทธาในเวลาประกอบยัญพิธีใหทาน หรือ

บําเพ็ญตบะ ควรบริกรรมวาจาวา “โอม” อยูตลอดเวลา และ หากผูใดตองการความหลุดพนใหเปลง

วาจาวา “ตัต” สวนคําวา “สัต” หมายถึง ความจริง ความดี และความถูกตอง การประกอบยัญกรรม 

ใหทาน และบําเพ็ญตบะ ดวยใจอันบริสุทธิ์ลวนแลวแตเปน “สัต” ถาประกอบยัญกรรม ใหทาน และ

บําเพ็ญตบะดวยใจอันเคลือบแฝงดวยความไมบริสุทธิ์ การกระทํานั้นแมจะดูเปนความดีในภายนอก 

แตภายในลวนแลวแตเปน “อสัต” ท้ังสิ้น            

 อัธยายะท่ี ๑๘ โมกษสันยาสโยค (วาดวยการสละซ่ึงเปนปฏิปทาแหงโมกษะ) มีอยูท้ังหมด 

๗๘ โศลก 

 พระกฤษณะ ตรัสตอบคําถามของอรชุนเรื่อง แกนแทของสันยาสธรรมและตยาธรรม และ

แสดงความหมายของโมกษธรรม วา สันยาสะ เปนการลดละเลิกโดยเด็ดขาดซ่ึงกรรมมีมูลเหตุมาจาก

ความทะเยอทะยานอยาก สวนตยาคะ เปนการสละผลแหงกรรมโดยสิ้นเชิงตยาธรรมมีสามประการ



๒๕ 

คือ ๑) ตยาธรรมท่ีประกอบดวยสัตตวภาวะ เปนการปฎิบัติหนาท่ีตนอยางสมํ่าเสมอ ไมหวัง

ผลตอบแทน กระทํากรรมโดยไมยึดม่ันในผลของกรรม๒) ตยาธรรมท่ีประกอบดวย รชะ การท่ีบุคคล

นั้นละท้ิงกรรมหรือหนาท่ีของตนเพราะรูสึกหนาท่ีท่ีตนทําลําบาก และ ๓) ตยาธรรมท่ีประกอบดวย 

ตมะ เปนการละท้ิงหนาท่ีโดยคิดผิดวาเปนการปฏิบัติตยาคธรรมผูใดท่ีกระทํากรรมไมหวังผลตอบแทน 

เปนผูท่ีสละกรรมไดสิ้นเชิง เรียกวาเปน ตยาคีบุคคลผลของกรรมจําแนกได ๓ ประเภทคือ ๑) นําไปสู

คติท่ีดี ๒)นําไปสูคติท่ีเลว และ ๓) นําไปสูคติท่ีดีและเลวปนกันผูใดกระทํากรรมโดยไมยึดม่ันถือม่ันผล

ของกรรมท้ัง ๓ ประเภทจะไมมีอํานาจสนอง กรรมท่ีจะใหผลถูกหรือผิด ข้ึนอยูกับ ๕ ปจจัยคือ ๑) 

ท่ีตั้งแหงกรรม ๒) ผูกระทํากรรม ๓) เครื่องมือในการกระทํากรรม ๔) ความพยายามในการกระทํา

กรรมและ ๕) โอกาสในการกระทํากรรม ตัวท่ีสงเสริมใหเกิดกรรมคือ ความรู สิ่งท่ีรูและผูรู โดยมี 

เครื่องมือ การกระทําและผูถูกกระทําเปนสิ่งหนุนสงใหเกิดกรรมได อธิบายถึง ความรู การกระทําและ

ผูถูกกระทํา วายังถูกแบงได ๓ ประเภทตามคุณะสามคือ สัตตวะ รชะ และตมะ ดังนี้ การกระทําและ

ผูถูกกระทํา ท่ีประกอบดวย สัตตวะ คือ ความรูท่ีทําใหคนมองเห็นเอกภาวะคือปรมาตมันท่ีแทรกอยู

ในสรรพภาวะ ไมสามารถแบงแยกได กรรมท่ีกระทําโดยไมหวังผลตอบแทน กระทําโดยหนาท่ีดวย

ความปลอดโปรงและเปนผูกระทํากรรมไมยึดม่ันในผลกรรม ความรู การกระทําและผูถูกกระทํา ท่ี

ประกอบดวย รชะคือ ความรูท่ีทําใหคนมองสรรพสิ่งแบบแยกแยะเปนฝายกรรมท่ีกระทําลงไปดวย

ความยึดม่ันถือม่ันและเห็นแกตัว ผูกระทํากรรมดวยความรูสึกยึดม่ันมีความละโมบในผลกรรม สมหวัง

ก็ดีใจ ผิดหวังก็เสียใจ เอาเปรียบผูอ่ืน ความรู การกระทําและผูถูกกระทํา ท่ีประกอบดวย ตมะ คือ 

ความรูท่ีสอนใหคนมองแคผล ไมสอนใหมองลึกไปท่ีสาเหตุ สอนใหคนคับแคบรูแคอยางเดียวแตเขาใจ

ผิดวาตนเองรูท้ังหมดในโลก กรรมท่ีกระทําดวยความเขลามิไดคํานึงผลเสียหายหรืออันตรายท่ีจะเกิด

แกตนเองและผูอ่ืนและ ผูท่ีกระทํากรรมไมจริงจัง ขาดความเพียร โออวดการกระทําของตน 

 สวนคําวา พุทธิและธฤติ จําแนกเปนสามประเภทตามลักษณะของคุณะท้ังสามคือ 

 พุทธิท่ีประกอบดวย สัตตวะ คือความรูอันสอนใหคนเขาใจแหงกรรมและอกรรม สอนวา

สิ่งไหนควรทําหรือไมควรทํา สอนใหประจักษวาสิ่งไหนควรกลัวหรือไมควรกลัวและสอนใหคนจําแนก

ไดวาอะไรคือสิ่งหนวงเหนี่ยวชีวิตเอาไวในหวงสังสารวัฏ อะไรคือสิ่งชวยฉุดชีวิตออกจากหวงแหงการ

เวียนวายนั้น  

 พุทธิท่ีประกอบดวย รชะ คือความรูท่ีสอนใหคนมีทรรศนะอันวิปริต เชนมองเห็นธรรม

เปนอธรรม เห็นสิ่งท่ีไมควรกระทําวาเปนสิ่งพึงกระทําเปนตน  

 พุทธิท่ีประกอบดวยตมะคือ สวนความรูเม่ือบุคคลรูแลวกลับกลายเปนมานมืดหอหุมมิให

คนผูนั้น มองเห็นสรรสิ่งตามความเปนจริง  

 ธฤติท่ีประกอบดวยสัตตวะ คือ ความตั้งม่ันอันใดเม่ือเกิดข้ึนแลวเปนสิ่งชวยควบคุมจิตใจ

และความรูสึกนึกคิดใหแนวแนในโยคธรรม 
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 ธฤติท่ีประกอบดวยรชะ คือ ความตั้งม่ันใดเม่ือเกิดข้ึนแลวทําใหคนหมกมุนในการงาน

หนาท่ีและการแสวงหาโภคทรัพยจนเกินไป  

 ธฤติท่ีประกอบดวยตมะคือ สวนความตั้งม่ันใดเม่ือเกิดข้ึนแลวทําใหคนจมอยูกับความหด

หูทอแท  

 ความสุข ๓ ประการมีดังนี้ 

 ท่ีประกอบดวยสัตตวะ คือ ความสุขกวาจะไดมาตองเอาความทุกขยากบากบั่นเขาแลก

โดยท่ีความเพียรพยายามนั้นเกิดจากความเขาใจอยางแนชัดในอาตมัน ความสุขชนิดนี้ในเบื้องตน

จะตองผานความทรมานเหมือนการดื่มยาพิษ ครั้นผานความยากเข็ญนั้นแลว ผลในเบื้องปลายจะเปน

ความสุขอันนิรันดรเสมือนการไดดื่มน้ําอมฤต 

 ท่ีประกอบดวยรชะคือ ความสุขท่ีเกิดจากประสาทสัมผัสกระทบกับวัตถุและอารมณท่ีนา

พอใจ เปนความสุขท่ีใหความรื่นรมยในเบื้องตนเหมือนไดอาบกินน้ําอมฤต ตอไมนานก็แปรเปลี่ยนเปน

ทุกขประหนึ่งไดดื่มกินยาพิษเพราะเปนสุขท่ีไมแนนอน 

ความสุขท่ีประกอบดวยตมะคือ สวนสุขใดเม่ือเกิดข้ึนแกใครแลวทําใหคนผูนั้นหลงลืมตัวเอง 

 คุณะลักษณะท้ัง ๓ ประการคือ สัตตวะ รชะและตมะ ลวนอยูในสรรพสิ่งไมวาโลกมนุษย

หรือสรวงสรรค เปนตัวกําหนดความแตกตางและ หนาท่ีของมนุษย ถาคนใดทําหนาท่ีของตนโดยไม

บกพรองยอมประสบแหงความสมบูรณของชีวิตไมวาจะอยูในวรรณะสูงหรือต่ําก็ตาม ก็ถือวา บรรลุถึง

พรหมภาวะเชนกัน  

  ผูท่ีจะบรรลุถึงพรหม จะตองเปนผูมีปญญา เม่ือมีสิ่งใดมากระทบยอมวางใจเปนกลางไม

ยินดีหรือเสียใจเม่ือประสบความสมหวังหรือพลาดหวัง ชอบความสงบ ตั้งม่ันในโยคธรรม ละความยึด

ติดตัวตนมีจิตใจท่ีสงบเยือกเย็น จะภักดีตอพระองคแลวพระองคจะชวยเหลือคนเหลานี้ใหไปสูสิ่งดีงาม 

พระกฤษณะตรัสให อรชุนลุกข้ึนมารบ ไมมีใครหลีกเลี่ยงการกระทํากรรมได แตความเปนไปของชีวิต

บังคับใหกระทําโดยองคอิศวรเปนผูควบคุมใหกระทํา เปนผูกําหนดมาแลว ใหอรชุนมาเคารพเชื่อฟง 

ยึดพระองคเปนท่ีพ่ึง นําคําสั่งสอนไปปฏิบัติยอมบรรลุถึงโมกษะความหลุดพน 

๒.๒ หลักคําสอนในคัมภีรภควัทคีตา 

 ในคัมภีรภควัทคีตามุงสอนหลักธรรมข้ันสูงในศาสนาฮินดู ในเรื่องกรรม การเกิดใหม การ

หลุดพนหรือโมกษะ การกระทําตามหนาท่ีเสียสละเพ่ือสวนรวม การกระทําใดๆ จะตองไมหวังผลหรือ

ละผลของการกระทํานั้นๆ แนวคิดดานปรัชญาท่ีเนนเรื่องกรรมตั้งอยูบนชฺญาณหรือความรูและ

สนับสนุนดวยความภักดี ยกยองเชิดชูตอพระผูเปนเจาสูงสุด คือพระกฤษณะ ซ่ึงชาวฮินดูถือวาเปน

อวตารหนึ่งของพระวิษณุหรือพระนารยณ โดยสอนวา ไมมีสิ่งใดเปนกรรม ใหละอหังการ มมังการ จึง

จะบรรลุถึงญาณท่ีประเสริฐได ใหกระทํากรรมดี ทําตามหนาท่ีของตนเองอยางถูกตอง จิตมุงม่ันสู



๒๗ 

พรหมเปนหนทางการพนทุกขอยางนิรันดรคือการเขาสูโมกษะ มีสวนท่ีเปนความรูและแนวทางการ

ปฏิบัติ (สางขยะและโยคะ) อยางไรก็ตามนอกจาการปฏิบัติดวยความรูแลว ยังตองมีความภักดีมีจิต

มุงม่ันตอพระผูเปนเจาถึงจะบรรลุโมกษะ ไดเนนวาการ วัตรปฏิบัติหรือหลักจริยธรรมใดๆหาก

ปราศจากความเมตตากรุณาของพระผูเปนเจาแลว กุศลบุญตางๆยอมไมเกิดข้ึน๔ 

 ในเรื่องเก่ียวกับชีวิตบนโลกนี้บุคคลท่ีแสวงหาความหลุดพนไมใชอยูโดดเดี่ยวถึงจะหลุดพน

ยังคงตองอยูในสังคมมนุษยแตใหทําหนาท่ีของตนไมหวาดหวั่นตอผลของการกระทําตามหนาท่ีของตน 

ผูท่ีอยูในลักษณะเชนนี้ถือวาเปนผูหลุดพนและไดรับรางวัลตอบแทนอยูในตัวแลว๕ 

๒.๓ หลักปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 หลักปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา มีท้ังหลักอภิปรัชญา จริยศาสตรและญาณวิทยา เปน

ปรัชญาฮินดูท่ีปรากฏอยูภายในคัมภีรนั้น คือปรัชญาท่ีเกิดข้ึนจากการสนทนาระหวาง พระกฤษณะกับ

เจาชายอรชุน ในระหวางการเขาสูสนามรบ โดยพระกฤษณะกอนหนานั้นเปน สารถีผูข่ีมา ใหแก

เจาชายอรชุน ไดเปดเผยสภาวะท่ีแทจริงของตนในภายหลังใหอรชุนไดประจักษ วาตนเปน พระวิษณุ

อวตาร และไดแสดงธรรมเปดเผยคําสอนแกอรชุน อันประกอบไปดวยความจริงแหงโลก จักรวาล 

ธรรมชาติของชีวิต การปฏิบัติตนเปนโยคี การหลุดพน และการเดินทางสูสภาวะอันเปนนิรันดร หลัก

ปรัชญาดังกลาวไดกลายเปนคําสอนท่ีทําใหคนอินเดียนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันจนถึงทุกวันนี้   
 โดยสวนใหญเปนปรัชญาท่ีประสานกรรม (Action) ความภักดี (Devotion) และความรู 

(Knowledge) เขาดวยกัน โดยมีเหตุผลท่ีวา มนุษยประกอบดวย สติปญญา เจตจํานงและอารมณ ใน

การดํารงชีวิตมนุษยใชความคิด ความปรารถนาและความรูสึกตออารมณตางๆท่ีมากระทบตอ

สติปญญา ทําใหเกิดปรัชญาแหงความรู เจตจํานงทําใหเกิดปรัชญาแหงการกระทํา อารมณทําใหเกิด

ปรัชญาแหงความภักดี เกิด ๓ ประการคือ สติปญญา เจตจํานงและอารมณ ท้ังหมดนี้รวมกันเปนหนึ่ง

เดียว เปนอาการของจิตแบงแยกกันไดเฉพาะในความคิดเทานั้น จะแบงแยกเปนสวนๆเหมือนวัตถุ

ไมได ท้ังสามสิ่งนี้รวมกันเรียกวา โยคะ คําวา โยคะ ในคัมภีรภควัทคีตาหมายถึง การรวมอาตมันยอย

หรือชีวาตมันกับอาตมันสากลหรือปรมาตมันเขาดวยกัน ทําใหมีการรักษาดุลยภาพแหงจิตใหตั้งม่ัน

ปกติไมหวั่นไหวเอนเอียงไปกับอารมณท่ีมากระทบท้ัง รัก ชัง ดีใจ เสียใจเปนตนเปรียบดั่ง เปลวไฟ

ยอมสงบนิ่งในท่ีปราศจากลมกระพือพัดฉันใด ผูบําเพ็ญโยคะหรือท่ีเรียกวาโยคีผูบําเพ็ญเพียร ยอม

                                                 
  ๔ อุทัย สินธุสาร, ภควัคคีตา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทธรรมสาร, ๒๕๔๒), หนา ๖. 

  ๕ เสฐียรโกเศศ(นามแฝง), ศาสนาเปรียบเทียบ, (นครหลวง: สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๕), หนา  ๔๓๘. 



๒๘ 

รักษาดุลภาพของจิตใจไวไดและสามารถดํารงอยูในสมาธิไดเรื่อยๆไปฉันนั้น๖บุคคลนั้นจะบรรลุความ

เปนเอกภาพกับพรหมัน จะไมหวนกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไปท่ีเรียกวาเขาสูโมกษะ 

 ๒.๓.๑ อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 คําสอนในอภิปรัชญาพ้ืนฐานวา ในบรรดาสิ่งซ่ึงไมมีความจริงแท นั้นไมมีสัต (Being) และ

บรรดาสิ่งซ่ึงไมมีความจริงแท ก็ไมมี อสัต (Non-being) ในเรื่องเก่ียวกับตัวตนหรืออาตมันกลาววา

อาตมันเปนสิ่งท่ีอยูยงคงกระพัน ไมมีสิ่งใดทําใหสลายได เปนสิ่งท่ีเท่ียงแทไมมีเกิด ไมมีตาย ดํารงอยู

ตลอดไป ไมมีการเคลื่อนไหว ไมมีการเปลี่ยนแปร เปนสิ่งดั้งเดิม สวนสิ่งท่ีไมเท่ียงแท คือรางกาย

สังขาร ซ่ึงมีการเกิด ดํารงอยูและเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา การท่ีอาตมันเคลื่อนออกจากรางกายท่ี

แตกดับไปสูรางใหม เปรียบเสมือนคนท่ีเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกาแลวแตงตัวใสเสื้อผาชุดใหม รางกายมีการ

เปลี่ยนแปลงไปแตอาตมันไมไดมีการเปลี่ยนแปลงตามรางกาย การเปลี่ยนแปลงของรางกายไมมีผลตอ

การเปนเอกภาพของอาตมัน ใครท่ีเห็นแจงถึงการเปนเอกภาพมีอยูหรือการปรากฏท่ัวไปของสรรพ

สิ่งของอาตมันท่ีเปนอันติมะสัจจะ บุคคลนั้นถือไดวาเห็นตามความเปนจริงหรือวิชชา เขาถึงอมฤตะ

ภาวะได ในคัมภีรภควัทคีตา กลาวถึงพระเจาเหมือนในคัมภีรศเวตาศเวตระอุปนิษัท คือยอมรับเรื่อง

ของอวิทยา (อวิชชา) หรือปฐมสารกับการกําเนิดของ ชีวาตมันหรือวิญญาณของเอกบุคคล และถือได

วาภาวะท้ังสองนี้ ชวงหนึ่งของรูปแบบของอาตมันหรือพรหมันคือ เชื่อวาพระเจามีตัวตน๗ หากผูใด

ภักดีตอพระผูเปนเจายอมบรรลุถึงความหลุดพนไดทุกคนไมจําเปนตองเปนนักบวชถือศีลแตอยางใด 

และเนนในเรื่องการการปฏิบัติวาถาไดรับความเมตตากรุณาจากพระผูเปนเจายอมไดบุญกุศล ถา

ปราศจากความเมตตาจากพระผูเปนเจากุศลผลบุญยอมไมบังเกิด 

๑. หลักอภิปรัชญาในเรื่องอาตมัน กรรมและการเกิดใหม  

  แนวคิดในเรื่องชีวิตในภควัทคัตาไดเนนวา คนประกอบดวย ๒ สวน คือรางกายกับ จิต

หรือวิญาณ รางกาย ซ่ึงมีลักษณะไมเท่ียงแทแนนอน มีความเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา อีกสวนหนึ่ง 

คือสวนท่ีเปนจิต หรือวิญญาณ ซ่ึงภควัทคีตาเรียกวาศรีริณะ ศรีริณะนี้มีลักษณะตรงกันขามกับ

รางกาย คือเปนอมตะ เขามาอยูในรางกายเปนชั่วครั้งชั่วคราว เม่ือรางกายผุพังเนาเปอยศรีริณะก็จะ

ไปหารางใหมอยู การตายจึงเปรียบเสมือนกับการเปลี่ยนเสื้อผาใหม ดังขอความท่ีวา 

 

 

 

                                                 
  ๖ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลง

กรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๕), หนา ๕๒-๕๓. 

  ๗ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕),  หนา ๖๙. 



๒๙ 

               “เหมือนคนถอดเครื่องนุงหมอันเกาเสีย 

               สวมชุดอ่ืนซ่ึงเปนเครื่องนุงหมใหม ฉันใด 

               ชีวาตมันท่ีอาศัยรางกายก็ฉันนั้น 

               ท้ิงรางเกาเสียเขาสูรางอ่ืนอันเปนรางใหม” 

 กรรมหรือการกระทําเปนสิ่งท่ีทุกคนไมอาจหลีกเลี่ยงได ไมมีใครเลยท่ีจะอยูไดแมชั่วขณะ

โดยไมกระทําอะไร กรรมเกิดจากแรงผลักดันตามธรรมชาติอยางหนึ่ง ดั่งท่ีกลาววา “ไมมีใครอยูเฉยๆ

โดยมาไดทําอะไรเลยแมแตขณะเดียว ทุกคนตองทําอยางไมสามารถหลีกเลี่ยงไดจากแรงกระตุนอยาง

เปนธรรมชาติ” ๘ ชีวิตมนุษยตองผูกพันกับการกระทําเสมอ โดยไมอาจละท้ิงกรรมหรือการกระทําได

โดยสิ้นเชิง ทุกคนตองมีการกระทําท้ังนั้น แมแตการนอนก็เปนกรรมหรือการกระทําอยางหนึ่ง เพราะ

สวนประกอบของประกฤติ ๓ อยาง คือ สัตวะ รชัสและตมัส ทําใหเกิดมีกิริยาหรือการกระทํา ถือวา

เปนเอกภพ (Universe) เปนสิ่งท่ีดํารงอยูดวยการกระทํา การกระทําของทุกคนชวยใหเอกภพดํารงอยู

ได ผูไมกระทําดังกลาวและมุงแสวงหาความสุขทางกาย ยอมถือวาประกอบบาปกรรมและดํารงอยู

ดวยความวางเปลา การกระทําตองปฏิบัติตามหนาท่ีโดยการปลอยวาง ไมหวังผลประโยชน การ

กระทํานั้นไมผูกพันตัวเขา การท่ีมีตัณหาหวังผลประโยชนจะทําใหติดของในสังสารวัฏไมจบสิ้น 

สําหรับผูท่ีไมหลุดพนภควัทคีตาสอนใหประสานความตองการของตนเองเขากับความตองการสากล

หรือความตองการของพระเปนเจาหรือการกระทําทุกอยางไดรับแรงดลบันดาลใจจากความตองการ

สูงสุดหรือพระเจานั่นเอง 

 ดังนั้น คัมภีรภควัทคีตาจึงใหความสําคัญกับกรรมคือการกระทําเปนอยางมาก การกระทํา

ยอมดีกวาการไมกระทําขอนี้ชี้ใหเห็นวา กิจกรรมทุกอยางท่ีดําเนินไปตองอาศัยการกระทําท่ีเปนสําคัญ

ท่ีจะขาดเสียมิได กลาวคือ คัมภีรภควัทคีตาถือวาเอกภพ (Universe) เปนสิ่งท่ีดํารงอยูดวยการกระทํา 

การหยุดนิ่งไมใชอิสรภาพแตหมายถึงการดับ กิจกรรมท่ีมนุษยกระทําอยูจึงเปนสิ่งท่ีทําใหเอกภพอยูได 

เปนหนาท่ีของเราทุกคนท่ีจะชวยใหเอกภพของเราอยูตอไปเพราะการกระทําของคนทุกคน เม่ือชีวิต

และรางกายไมอาจแยกจากกรรมเชนนี้ได จึงเกิดปญหาข้ึนวาจะทํากรรมอยางไรจึงจะไมเกิดกรรม

ผูกพันในกรรมนั้น อันผลถึงการเวียนวายตายเกิดอันเปนความทุกข ในกรณีนี้คัมภีรภควัทคีตาได

นําเสนอแนวทางปฏิบัติหรือมรรควิธีเอาไว คือ การใชชีวิตในสังคม ดวยการปฏิบัติตามหนาท่ีของแต

ละบุคคลดวยความรูสึกเสียสละและปลอยวาง เพราะการกระทําดวยความปลอยวางนั้นไดกลายเปน

จุดเริ่มตนของการฝกของชีวิต  

                                                 
  ๘ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ศรัมัต ภววัตคีตะ:เสนทางเดียวไปสูการหลุดพน, ทรงยศ เปยมใจ   

แปล, (กรุงเทพมหานคร : โชติการบิสซิเนสพริ้นจํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๔. 



๓๐ 

 การกําเนิดของสรรพสิ่งในโลก สรางโดยปรมาตมัน ซ่ึงมีอาตมันเปนสิ่งท่ีแยกยอยออกมา

จาก ปรมาตมัน อาตมันแผซานไปท่ัวไมมีพินาศ ไมมีเสื่อม ไมมีใครสามารถทําลายไดท่ีสิงสูในราง

มนุษย เหนือการพิสูจนหยั่งรู รางกายถูกฆา อาตมันไมไดถูกฆาดวยเนื่องจากไมมีใครสามารถทําลาย

ไดเปนอมตะ ถารางกายท่ีอาตมันอยูเสื่อมสลาย อาตมันก็จะหาท่ีอยูใหม เปรียบเสมือน ถอดเสื้อผาท่ี

ชํารุด มาใสเสื้อผาใหมแทน ละรางเกามาสูรางใหม ตามแรงกรรมท่ีกระทํา ถาทํากรรมดี ก็ยอมไปสูสิ่ง

ท่ีดี กรรมชั่ว ก็ยอมประสบสิ่งไมดี จากอัธยายะท่ี ๒ โศลกท่ี ๑๒,๑๓ เริ่มตนดวยการสะทอนใหเห็น

ความจริงของชีวิตวา มีการเวียนวายตายเกิด ขอความในโศลกมีดังนี้ 

      “ไมมีสมัยใดท่ีเราไมไดเปนมาแลว แมพระองค และกษัตริยเหลานี้ดวย 

      และแนนอน จะเปนไปไมได วา เราท้ังปวงจักไมเปนไปในสมัยตอไป”  

      “ผูอาศัยรางกาย (ชีวาตมัน) มีความเปนเด็ก ความเปนผูใหญ 

       และความเปนผูแกอยูในรางฉันใด การรับเอารางกายอ่ืนก็มีอยูฉันนั้น 

       ธีรชนยอมไมหลงในเรื่องนี้” ๙  

  คัมภีรภควัทคีตาไดอธิบายเรื่องการเกิดใหมเอาไว สําหรับผูปฏิบัติยังไมบรรลุถึงความ

หลุดพนและยังของแวะอยูกับความตองการในผลกรรมอันเปนวิสัยอยางสามัญ จะตองเกิดใหมหลัง

การตายอยางแนนอนทรรศนะเก่ียวกับกรรมและการเกิดใหมจะตองเกิดใหมหลังการตายอยางแนนอน

วนเวียนอยางนี้จนกวาจะถึงความหลุดพน ดังความในภควัตคีตาวา  

 อรชุน! รูอยางนี้แลว ทานยังจะเศราสลดอยูไยอนึ่งเลา ทานก็รูอยูไมใชหรือวาตนเองตอง

เกิดและตายเวียนวายอยูอยางนั้นไมรูจักจบสิ้น ฉะนี้แลวทานยังจะทอแทอยูทําไมเม่ือเกิดก็

ตองตายตายแลวก็ตองเกิด นี่คือสภาพอันแนนอน ไมมีใครหลีกเลี่ยงการเกิดและการตายได 

ก็เม่ือเลี่ยงไมได ไฉนทานจึงมัวหดหูกับมันอยูเลาชีวิตคนเรานั้น กอนเกิดเราก็ไมทราบวามัน

มาอยางไร ครั้นหลังจากตายไปแลวเราก็ไมอาจคาดรูวามันจะไปอยางไร มีเพียงปจจุบันของ

ชีวิตเทานั้นท่ีเราพอจะรูและเห็นตามมันไดเม่ือเปนเชนนี้ ๑๐ 

 ทรรศนะเรื่องกรรมและการเกิดใหมในคัมภีรภควัทคีตานี้ เห็นวากรรมหรือการกระทําเปน

สิ่งจําเปน ทุกคนจะตองมีการกระทําไมอาจหลีกเลี่ยงได ไมมีใครเลยท่ีไมกระทําใดๆแมแตวินาทีเดียว

เพราะทุกคนยอมถูกบังคับใหกระทํากรรม มนุษยไมใชผูกระทํา แตกระทําโดยคุณอันเกิดจากประกฤติ

หรือโดยแรงผลักดันของธรรมชาติ ทุกชีวิตถูกลิขิตดวยแรงบันดาลแหงกรรม สวนผูท่ีไมกระทําดวย

                                                 
  ๙ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาส, ศรีมัทคัมภีรภควัทคีตา, แสง มนวิฑูร แปล, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๕๑), หนา ๒๓. 

  ๑๐ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ภควัทคีตา (เสียงเพลงแหงองคภควัน), แปลโดย สมภาร พรมทา, 

หนา ๑๒. 



๓๑ 

กายแตคิดกระทําอยูในใจถือวาเปนผูประพฤติลวง สวนผูท่ีประกอบกรรมโดยสํารวมใจไมใหมุงหวังผล

ของการกระทําถือวาเปนคนดี๑๑ การกระทํากรรมใดๆก็ตามถือวาเปนเครื่องสังเวยแกพระผูเปนเจา 

แตในการกระทํานั้นจะตองสละผลคือ การกระทําท่ีควรกระทําไปโดยไมหวังผลตอบแทน ถึงแมกระทํา

ก็ถือวามิไดกระทําเลย อุทิศการกระทําแกพระผูเปนเจาก็จะไมแปดเปอนดวยบาปดุจใบบัวเปยกน้ํา 

จะนําผูนั้นไปสูความจริงสูงสุด ๑๒  

 ในคัมภีรภควัคทคีตากลาววาคนทุกคนประกอบดวย คุณ ๓ ประการคือ สัตตวะ หรือ

ความดี รชะหรือพลัง และตมะหรือความเฉ่ือย ผูท่ีมีสัตตวะมากกวาคุณอ่ืนไดแก พราหมณ ผูท่ีมีรชะ

มากคือ กษัตริย ผูมีตมะมากคือ ศูทร ผูท่ีมีรชะเทากับตมะคือ ไวศยะ เปนตน ในการกระทําใดๆของ

คนเกิดจากการกระทําของคุณท้ัง ๓ เปนผูกระทํา ดังนั้นถาผูใดรูเชนนี้การกระทําจะไมผูกพันกับผล

ของการกระทํา๑๓ กระทํากรรมโดยแรงผลักดันของธรรมชาติ ใหอุทิศแดพระผูเปนเจา ผลการกระทําก็

ไมมีผลตอผูนั้น เม่ือเขาใจเชนนั้นจะนําพาผูนั้นไปสูความจริงสูงสุด ตราบใดท่ียังไมบรรลุถึงเปาหมาย

คือโมกษะ บุคคลผูทํากรรมจึงตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบนั้น ลักษณะการเกิดการตายเปรียบไดกับ

การเปลี่ยนเสื้อผาท่ีเกาแลวไปสวมเสื้อผาใหมของบุคคล นั่นคือชีวาตมันจะละท้ิงรางเกาไปสูรางใหม

นั่นเอง ซ่ึงเปนกระบวนการตายแลวเกิดใหม สวนสถานะท่ีไปเกิดลวนข้ึนอยูกับการกระทําของผูนั้นวา

ดีหรือชั่วอยางไร ถาทําดีก็ไปเกิดในท่ีดี ถาทําชั่วก็ไปเกิดในท่ีชั่ว การเกิดและการแตกดับของทุกสิ่งใน

จักรวาลข้ึนอยูกับปรมาตมันและถารูแจงในปรมาตมันหรือพรหมันก็จะไมกลับมาเกิดอีก  

 สรุปวาในคัมภีรมีการยกยองเชิดชูพระผูเปนเจา วายิ่งใหญท่ีสุด พระองคกําหนดทุกอยาง

ในจักรวาลท้ังการเกิดแตกดับของชีวิต ซ่ึงชีวิตประกอบดวย ๒ สวนคือ กายกับจิตหรือวิญญาณ กาย

คือสวนท่ีเปนรางกาย ซ่ึงมีลักษณะไมเท่ียงแทแนนอน มีความเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา อีกสวนหนึ่ง 

คือสวนท่ีเปนจิต หรือวิญญาณ ซ่ึงภควัทคีตาเรียกวาหลายชื่อ คือศรีริณะหรือ ชีวาตมัน นี้มีลักษณะ

ตรงกันขามกับรางกาย คือเปนอมตะ เขามาอยูในรางกายเปนชั่วครั้งชั่วคราว ทุกอยางท่ีมนุษยกระทํา

เกิดจากแรงผลักดันของธรรมชาติหรือพระผูเปนเจา มนุษยกระทํากรรมเพราะมี ๓ สิ่งท่ีอยูในตัวท่ี

เรียกวาคุณ ประกอบดวย สัตตวะ รัชชะ และตมะ ท่ีผลักดันใหกระทํา ผูใดหลงผิดวาตนเองกระทํา

กรรมนั้นและไดรับผลกรรมนั้น อาตมันท่ีอยูในรางท่ีเสื่อมยอมไปอยูรางใหมวนเวียนในสังสารวัฏไม

รูจักจบสิ้น ผูใดตองการหลุดพน ตองกระทํากรรมโดยไมหวังผลนั้น กระทําใดๆตองทําใจใหปกติไม

หวั่นไหวตอสิ่งมากระทบ อุทิศทุกอยางเพ่ือพระองค บุคคลผูนั้นกระทํากรรมใดยอมเหมือนไมได

                                                 
  ๑๑ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ศรีมัทภควัทคีตา, แปลโดย แสง มนวิทูร, (พระนคร: แพรพิทยา

๒๕๑๕), หนา ๔๖-๔๗. 

  ๑๒ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ภควัทคีตา (เสียงเพลงแหงองคภควัน), แปลโดย สมภาร พรมทา, 

หนา ๒๐. 

  ๑๓ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ศรีมัทภควัทคีตา, แปลโดย แสง มนวิทูร, หนา ๕๔. 



๓๒ 

กระทํา เม่ือสังขารเสื่อม อาตมันท่ีอาศัยในรางก็ไปหาพระองคเขาสูศานติไมตองมาเวียนวายตายเกิด

อีกตอไป   

 ๒. ทัศนะเรื่องประกฤติ 

 ประกฤติ มีความหมายวา เปนมูลเดิม หรือมูลเดิม,ท่ีเกิด,รากเหงา, ความเปนไปตาม

ธรรมดา, ความเปนไปตามปกติ, ลักษณะ, กฎ, เกณฑ, แบบเดิม ในคัมภีรภควัทคีตากลาววาประกฤติ 

แบงออกเปน ๒ สวนคือ สวนท่ีประเสริฐ (ปรา) และสวนท่ีไมประเสริฐ (อปรา) สวนท่ีไมประเสริฐ

ประกอบไปดวยดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ สวนท่ีประเสริฐไดแก ปรฺธาน หรือ

มูลเหตุของโลก ประกฤติประกอบดวยสวน ๘ อยางคือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ 

ดังคํากลาวท่ีวา  

               คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ  

               ประกฤติ ๘ อยางนี้ยังไมประเสริฐ (อปรา) 

               แตทานจงรูจักประกฤติของอาตมาอีกอยางหนึ่ง 

               ซ่ึงประเสริฐ (ปรา) เปนเหตุแหงชีพ (บุคคล) 

               แนะมหาพาหุ ! ประกฤติอยางหลังนี้ทรงโลกไว  

               ทานจงรูไวเถิดวา สัตวท้ังหลาย 

               ลวนมีประกฤติ ๒ อยางนี้เปนบอเกิด 

               เพราะฉะนั้น อาตมาจึงเปนท้ังแดนเกิด 

               และแดนดับของโลกท้ังหมด 

        คําวา “อาตมาท่ีปรากฏอยูในคัมภีรภควัทคีตา เปนคําสรรพนาม แทนองคภาวะสูงสุดคือ 

พรหมัน ซ่ึงถือเปนแหลงกําเนิดของสรรพสิ่งในโลกและจักรวาลท้ังหมด การท่ีพรหมันเปนบอเกิดของ

สรรพสิ่งเพราะมีคุณสมบัติท่ีเรียกวาประกฤติท่ีมีท้ังประเสริฐและไมประเสริฐสวนท่ีประเสริฐ (ปรา) 

และสวนท่ีไมประเสริฐ (อปรา) 

       สวนท่ีไมประเสริฐประกอบไปดวยดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ สวนท่ี

ประเสริฐไดแก ปรฺธาน หรือมูลเหตุของโลก เพราะ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ ถือเปนวัตถุ หรือสสาร ไมมี

เจตจํานงในตัวเอง มีสภาพหยาบ และ มนะ พุทธิ และอหังการ เปนนามธรรม ท่ีไมบริสุทธิ์ เพราะมี

สวนแหงสาสวะเขาไปปรุงแตงทําใหเกิดการกระทํา ท้ังท่ีเปนกรรมดี และกรรมชั่ว 

       ประกฤติในสวนนี้จึงเปนผูกระทํากรรมทุกอยางและรับผิดชอบในการกระทํากรรมนั้น 

อาตมันไมใชเปนผูรับผิดชอบในการกระทําไมแปดเปอนผลกรรม เปรียบดั่ง อากาศท่ีแทรกซึมในทุก



๓๓ 

อณูของสรรพสิ่งแตไมไดแปดเปอนในสิ่งท่ีตนแทรกซึม แมอาตมันจะสิงสถิตในรางของคนแตไมไดแปด

เปอนในผลกรรมท่ีคนนั้นทําแตอยางใด๑๔ 

 ๓. ทัศนะเรื่องโมกษะหรือความหลุดพน 

 ในคัมภีรภควัทคีตาไดกลาวถึงโมกษะหรือความหลุดพน เปนความหมายในท่ีไมตองมาเกิด

ใหมอีกเลย และเขาหาถึงภาวะท่ีหาทุกขมิได การทําใหอาตมันเขาสูปรมาตมันเปนสิ่งเดียวกันเปน

หนทางเขาสูโมกษะดวยวิธีการใชความรูแหงปญญาหรือสางขยะและการลงมือปฏิบัติดวยหลักโยคะ ๓ 

ประการ ดังกลาวในอัธยายท่ี ๒ โศลกท่ี ๗๒ ลักษณะหรือสภาวะของโมกษะ มีปรากฏในหลายแหง

จากโศลกในอัธยายตาง ๆท่ีกลาวถึงความสงบในคําวา ศานติวาการเขาไปสูศานติยอมเขาไปอยูกับ

พรหม อธิบายธรรมชาติของพรหมดังนี้  

    ปารถ ! ศานตินี้เปนธรรมชาติท่ีมีอยูในพรหม 

 ผูไดรับศานตินี้แลวยอมไมงมงาย 

 ผูดํารงอยูในศานติอันเปนธรรมชาติท่ีมีอยูในพรหมนี้แลว 

 ยอมไดรับนิรวาณอันเปนพรหมแมในเวลาใกลตาย๑๕ 

 ในการเขาสูศานติเปนความสงบท่ีไมหวั่นไหวในผัสสะท้ังปวง ทําใจเปนปกติหมายถึงเปน

กลางไมหวั่นไหวมีความสมํ่าเสมอในสุขและทุกขวางตนเสมอในทุกขและสุข ตั้งอยูในภาวะแหงพระผู

เปนเจาเห็นกอนดิน กอนหิน และทองคํามีสภาพเสมอกัน สิ่งท่ีรักและไมรักมีสภาพเทากัน มีปญญา

ม่ันคง ติเตียน และสรรเสริญมีสภาพเทากันพนจากเครื่องผูกพัน คือการเกิด เปนภูมิอันหาทุกขมิไดใจ

ไมเดือดรอนในทุกข ไมทะเยอทะยานในสุข และปราศจากราคะ ภัย โกรธไมมีเสนหาในท่ีท้ังปวง คือ

แมจะไดรับดีและชั่วนั้น ๆ แลวก็ไมยินดีและไมเสียใจ ไมแปดเปอนดวยบาป เสมือนใบบัวอันไมเปยก

เปอนดวยน้ํามีใจผองใส ไมเศราโศก ไมปรารถนา มีความสมํ่าเสมอในสรรพสิ่งไมเสื่อมสูญ ชี้ใหเห็น

ไมได ไมมีรูปราง มีอยูท่ัวไป เปนอจินไตย ตั้งม่ันเหมือนภูเขา ไมหวั่นไหว และเท่ียงแท 

 ดังนั้นศานติสะทอนใหเห็นภาพของพรหม เม่ือบุคคลใดเขาถึงก็เกิดความสงบ เพราะอยู

เหนือกิเลส และความสุข หรือความทุกขท้ังปวง เปนภาวะท่ีม่ันคง ไมหวั่นไหว พนจากเครื่อง

พันธนาการอันไดแกการเวียนวายตายเกิด เขาถึงบรมสุขอันเท่ียงแทเปนอมตะตลอดกาล 

 วิธีการหรือแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะ กลาวในเรื่องโยคะ ๓ ประการ อัน

ไดแกกรรมโยคะ ญาณโยคะ และภักติโยคะ ซ่ึงถือเปนหลักการใหญ ในคัมภีรภควัคคีตารวมหลักการ

ท้ังสามไวดวยกัน เพราะมนุษยมีเหตุผลท่ีประกอบดวย สติปญญา เจตจํานงและอารมณ มนุษยใช

ปญญาในการดําเนินชีวิตทําใหเกิดปรัชญาความรู เจตจํานงทําใหเกิดปรัชญาแหงการกระทําและ

                                                 
๑๔ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ภควัทคีตา (เสียงเพลงแหงองคภควัน), หนา ๙๒. 
๑๕ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาส, ศรีมัทคัมภีรภควัทคีตา, หนา ๔๒. 



๓๔ 

อารมณทําใหเกิดปรัชญาแหงความภักดี ดังนั้นท้ังสามสิ่งไมสามารถแยกจากกันได๑๖ การรวมกัน

เรียกวา โยคะ แตโยคะในภควัทคีตา หมายถึงการรวมอาตมันยอยหรือชีวาตมันกับอาตมันสากลหรือ

ปรมาตมันเขาดวยกัน ผูบําเพ็ญโยคะเรียกวา โยคี หมายถึงผูท่ีสามารถรักษาดุลยภาพของจิตใหเปน

ปกติหมายถึงไมเอนเอียงไปกับสิ่งตางๆท่ีมากระทบไมวาจะเปนอารมณรัก เกลียด ชัง ตางๆ ดั่งเปลวไฟ

สงบนิ่งในท่ีปราศจากลมกระพือพัดฉันใด โยคีผูบําเพ็ญเพียร ยอมสามารถรักษาดุลยภาพของจิต ดํารง

ม่ันอยูในสมาธิไดเรื่อยไปฉันนั้น โยคีผูตั้งม่ันในอารมณไมหวั่นไหวท้ังอิฏฐารมณและอนิฐารมณ เรียกวา 

สถิตปรัชญา ผูนั้นยอมบรรลุความเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน ไมเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก 

  การท่ีจะเขาถึงโมกษะไดนั้นแตละคนอาจจะใชวิธีท่ีแตกตางกัน บางคนเขาถึงไดดวย

ความรู บางคนเขาถึงไดดวยกรรมหรือการกระทําแตบางคนเขาถึงไดดวยความภักดี๑๗ แบงโยคะเปน 

๓ อยางคือ 

 ๑. ชฺญานโยคะ เปนมรรควิธีในการเขาถึงความจริงอันติมะดวยความรู การบําเพ็ญเพียร

เพ่ือการเห็นแจงในอาตมันดวยความรู การขจัดกิเลสตัณหาตองประกอบดวยความรูเปนสิ่งสําคัญดั่ง

คํากลาวท่ีวา “แมทรชนผูชั่วชาก็สามารถขามพนสงสารศรได โดยอาศัยนาวาคือความรูเพียงอยาง

เดียว ไฟเม่ือกอใหลุกติดดี ยอมสามารถทําใหเปนเชื้อเพลิงใหคงเหลือแตเถาธุลีฉันใด ไฟคือความรูก็

ยอมประหารกรรมท้ังมวลใหสูญสิ้นไปฉันนั้น กรรมท้ังหลายมีความรูเปนท่ีสุด เม่ือไดบรรลุถึงความรู

แลว ยอมไดความสงบในไมชา ไมมีอะไรบริสุทธิ์ไปยิ่งกวาความรู”พระเปนเจาทรงถือวา ผูมีความรู

แจงในอาตมันเปนผูมีเอกภาพกับพระองค 

 ๒. กรรมโยคะ ในคัมภีรภควัทคีตากลาววาชฺญานโยคะมีความสอดคลองกับกรรมโยคะ 

จะเปนไปไดอยางสมบูรณตองประกอบดวยชฺญานโยคะท่ีสมบูรณเทานั้น ไมมีผูใดท่ีมีชีวิตอยูจะ

สามารถตัดกรรมหรือการกระทําอยางสิ้นเชิงได สวนประกอบของประกฤติท้ัง ๓ อยาง คือ สัตตวะ 

รชัชและตมัส เปนสาเหตุทําใหเกิดการกระทํา ภควัทคีตาถือวาเอกภพ (Universe) เปนสิ่งท่ีดํารงได

ดวยการกระทํา การหยุดนิ่งไมใชอิสรภาพแตหมายถึงการแตกดับ การท่ีทุกๆคนทําหนาท่ีของตนเอง

จะชวยทําใหเอกภพดํารงอยูไดตอไป ผูท่ีไมยอมกระทําและมุงแสวงหาแตความสุขทางเนื้อหนังยอมได

เชื่อวาประกอบบาปกรรมและดํารงอยูในความวางเปลา อุดมคติของคัมภีรภควัทคีตาไมใชการปฎิเสธ

โลกหรือการปฎิเสธชีวิตโดยการออกบวช แตเปนการอาศัยอยูในโลกพรอมกับการทําหนาท่ีดวย

ความรูสึกปลอยวาง ไมมีอุปาทานตอหนาท่ีของตนเอง สิ่งท่ีคัมภีรภควัทคีตาสอนใหละคือผลประโยชน

                                                 
๑๖ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๖๙. 

  ๑๗ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๐), หนา ๕๒-๕๓. 



๓๕ 

หรือตัณหาและอุปทานท่ีเกิดจากการกระทํา ตัณหาหรือความอยากเปนพันธนาการใหมนุษยติดของ

อยูในโลก ดังนั้นเขาควรปฏิบัติตนโดยการท่ีการกระทําของเขาไมอาจผูกพันเขาได 

 คัมภีรภควัทคีตารวมเอาการกระทําท้ังสองประเภทท่ีกลาวในคัมภีรพระเวทไวดวยกันคือ

การกระทําท่ีหวังผลตอบแทน ท่ีเรียกวา ประวฤติกรรมและการกระทําดวยการปลอยวางหรือ หรือไม

หวังผลตอบแทนท่ีเรียกวา นิวฤติกรรม การกระทําตามคําสอนของคัมภีรคภวัทคีตาหมายถึง การ

กระทําท่ีไมหวังผลตอบแทนใดๆท้ังสิ้น หากกระทําท่ีถือวาเปนหนาท่ีท่ีจะตองกระทําเพียงอยางเดียว 

สวนผลใดๆท่ีจะเกิดการกระทํานั้นผูท่ีปฏิบัติตามคําสอนนี้ยอมไมสนใจและไมใสใจ แตการท่ีไมใสใจตอ

ผลของการกระทําไมไดหมายความวาอยูเฉยๆโดยไมทําอะไรเลย การกระทําท่ีรูสึกปลอยวางหรือไม

หวังผลตอบแทนนี่จะเปนไปไมไดเลย หากปราศจากความรูเสียอยางเดียว ผูมีความรูเทานั้นท่ีจะ

สามารถกระทําแบบนี้ได ดังนั้น ในคัมภีรภควัทคีตากลาววา “คนเขลาเทานั้นท่ีพูดถึงความรูและกรรม

วาเปนสิ่งขัดแยงกัน วาโดยความจริงแลวท้ังสองอยางคือความรูและการกระทําหาไดขัดแยงกันแต

ประการใดไม” 

 ๓. ภักติโยคะ หมายถึง การใหบริการแกพระเจาโดยปราศจากการหวังผลตอบแทน 

กระทําไปดวยความจงรักภักดีตอพระองคดวยความบริสุทธิ์ใจ ความภักดีเปนกรรมอยางหนึ่งแตเปน

กรรมท่ีกระทําไปโดยไมหวังผลตอบแทนแกตนนั้น ตองกระทําดวยความรู ถาปราศจากความรู ภักติ

โยคะ แลวอาจเปนไปไมได ภักติโยคะเปนเชนเดียวกับ นิษกามกรรมะคือการแสดงออกไดโดยถูกตองก็

เฉพาะ ชฺญานีหรือผูท่ีมีความรูท่ีแทจริงเทานั้น ดังนั้นผูท่ีภักดีตอพระเจายอมไดรับผลดีตอบสนอง เม่ือ

การจงรักภักดีตอพระเจาทุมเทดวยความศรัทธาทราบวาพระเจาทรงสิงสถิตยอยูในสรรพสิ่งในเอกภพ 

พระองคควบคุมทุกสิ่งทุกอยางจากภายใน 

 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา ความรูหรือชฺญานะเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด กรรมหรือความ

ภักดีเปนเพียงการแสดงออกของความรู ถาปราศจากความรู ความหลุดพน การละอุปทานหรือความ

ยึดม่ันถือม่ันในการกระทํากรรมดี การมีความภักดีตอพระเจายอมมีข้ึนไมได 

 ดังนั้นทัศนะเก่ียวกับโมกษะหรือการหลุดพนของคัมภีรภควัทคีตาเชนเดียวกับปรัชญา

ระบบอ่ืนของปรัชญาอินเดีย คือ เม่ือชีวาตมันรูแจงเห็นจริงในสภาวะท่ีแทจริงของพรหมมัน ขจัด

ความเห็นในความแตกตางระหวางพรหมันและสิ่งตางๆ เห็นชีวาตมันเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน 

เม่ือนั้นจะบรรลุโมกษะหรือการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดดํารงอยูในความสุขท่ีไมเปลี่ยนแปลง

ชั่วนิรันดร๑๘  

                                                 
  ๑๘ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, หนา ๕๑-๖๐. 



๓๖ 

 รายละเอียดของแตละอยางสะทอนใหเห็นแนวทางปฏิบัติ ตั้งแตเบื้องตน คือการเตรียมตัว 

ซ่ึงก็ไดแกการวางทาทีของจิตใหถูกตอง การปฏิบัติท่ีถูกตอง กระท่ังบรรลุถึงโมกษะ มีหลายแหงท่ี

กลาวตั้งแตอัธยายตน ๆ กระท่ังถึงอัธยายสุดทายดังนี้ 

 ผูประกอบดวยพุทธิอันหมดจด 

 และขมตนเองไดดวยธฤติ สละอารมณมีสัททารมณเปนตน 

 และละความรักความชัง๑๙ 

 เม่ือเปนอิสระจากแนวคิดแหงชีวิตทางวัตถุเขาจะมีความสงบไมมีความเรารอน ความเรา

รอนของมนุษยกระทําเพ่ือประโยชนเฉพาะตนตัณหาอันเห็นแกตัวของมนุษยไดบดบังความกระจาง

แจงเสียมิใหเขามองเห็นวิญญาณของตนเองเพราะมุงแสดงแตความคับแคบเม่ือใดเรารูแจงถึงวิญญาณ

เราก็ไดเห็นภาวะภายในอันลวงเสียซ่ึงอัตทิฏฐิ (ตัวเขา-ของเรา) และมีความสัมพันธกับภาวะท้ังหมด

เม่ือรูซ้ึงถึงข้ันนี้เรียกวา “การรูแจงตน” (Self-realization) ผูรูแจงตนอยางนี้ถือวาเขาถึงโมกษะหรือ

ความหลุดพนแลวแตยังตองมีชีวิตอยูในโลกนี้ก็เปนชีวิตสมบูรณแบบคือเปลี่ยนสภาพเปนเทพในราง

มนุษยกลายเปนอภิมนุษย (Superman) ผูไมมีกิเลสตัณหามีใจกวางชวยเหลือผูอ่ืนตลอดไปเพราะรูวา

ทุกๆชีวิตเปนละอองอณูของพระเจาสูงสุดดังนั้นทุกๆชีวิตจึงเปนผูรับใชนิรันดรเขาจะไมมองตาม

แนวคิดทางวัตถุวาบางคนสูงหรือบางคนต่ําสภาวะท่ีสูงกวาและต่ํากวานั้นไมถาวรพระสาวกผูรูแจงจะ

ไมยุงเก่ียวกับการปรากฏหรือไมปรากฏท้ังไมยั่งยืนสําหรับบุคคลเชนนั้นท้ังกอนหินหรือทองคํามีคา

เทากันนี่คือระดับพรหมัน  

 คัมภีรภัควัทคีตากลาวถึงหลักการสภาวะหลังการหลุดพนซ่ึงมีความภักดีตอพระเปนเจา

คือ 

 ๑. เปนผูไมเกลียดชังตอสรรพสัตวมีเมตตากรุณาโดยแทปราศจากอหังการมมังการ

สมํ่าเสมอในทุกขและสุขคอยแตจะใหอภัย 

 ๒. เปนผูสันโดษเนืองเปนผูประกอบในสมาธิบังคับจิตใจไดมีความตั้งใจม่ันคงมีใจและ

ปญญาแนนแฟนในอนาคตภักดีตอเราเขาผูนั้นยอมเปนท่ีเคารพของเรา 

  ๓. เปนผูไมเดือดรอนจากผูใดและผูใดไมเดือดรอนจากโลกผูใดพนจากความยินดีความยิน

รายผูนั้นเปนท่ีรักของเรา 

 ๔. ผูใดไมมุงตออะไรบริสุทธิ์มักเขมนวางเฉยพนจากความกลัวสละเสียซ่ึงความปรารถนา

ทุกสิ่งภักดีตอเราผูนั้นเปนท่ีรักเรา 

                                                 
  ๑๙ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาส, ศรัมัทภควัทคีตา, แสง มนวิฑูร แปล, หนา ๒๗๐. 



๓๗ 

 ๕. ผูใดวางตัวสมํ่าเสมอในศัตรูและมิตรในการไดรับการนับถือและการดูหม่ินมีความ

สมํ่าเสมอในหนาวรอนสุขทุกขเวนจากการคลุกคลีคนท่ีวางตนใหเทากันไมนินทาและสรรเสริญมีความ

นิ่งมีความสันโดษไมติดท่ีอยูมีความม่ันคงมีความภักดีผูนั้นยอมเปนท่ีรักของเรา 

 ๖. สวนผูใดตั้งม่ันในศรัทธานับถือเราเปนอยางยิ่งมีความภักดีบําเพ็ญอมฤตธรรมตามท่ี

กลาวมาแลวผูนั้นเปนยอดท่ีรักของเรา 

 ในปรัชญาคัมภีรภควัทคีตาพระกฤษณะตรัสกับอรชุนวาอรชุน! ในโลกนี้มีคนอยูสี่จําพวกท่ี

เคารพเราสี่จําพวกนี้ไดแกคนท่ีตกอยูในหวงทุกขหนึ่งผูแสวงหาความรูหนึ่ง, ผูแสวงหาสิ่งอันเปน

ประโยชนแกชีวิตหนึ่ง, และผูมีปญญารูแจงอีกหนึ่งในคนท้ังสี่ประเภทนี้คนประเภทสุดทายซ่ึงไดแกผูมี

ปญญารูแจงนับเปนผูประเสริฐบุคคลประเภทนี้เปนผูอุทิศตัวตอเราเพียงหนึ่งเดียวและเพราะความ

ภักดีตอเราเขาจึงปฏิบัติโยคะธรรมส่ําเสมอไมใหขาดตกเราโปรดปรานคนประเภทนี้มากกวาใครอ่ืนใน

โลก  

 ดังนั้นภักติโยคะคือความจงรักภักดีตอพระเปนเจาเปนทางตรงกวาทุกสายกลาวคือเม่ือ

ผูใดมอบกายถวายชีวิตตอพระเปนเจาโดยสิ้นเชิงแลวผูนั้นจะไดวิเวกญาณ (ความรูท่ีทําใหแยกไดวา

อะไรแทอะไรเทียม) ไวราคยะ(ไมมีความกําหนัดยินดี) และชญาน (ญาณ:ความหยั่งรู)ความจงรักภักดี

ตอพระเปนเจามีความสําคัญมากกวาความรูตามคัมภีร 

 ตอจากนั้น จะตองพัฒนาความรูสึกในเรื่องความไมยึดม่ันและความไมกําหนัดยินดีหรือ

การสละโลกการกระทํากรรมใดๆตองไมหวังผลตอบแทน การจงรักภักดีตอพระเจาตองทํากรรมดี ยึด

ม่ันตรงตอพระเจาผูนั้นก็เขาถึงซ่ึงโมกษะ หมายถึงการหลุดพน จากการเวียนวายในสังสารวัฏหมายถึง

การรูแจงถึงภาวะของตัวเองวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันรวมถึงการเขาถึงภาวะท่ีเปนพรหมันนั้น

ดวยการรูและการเขาถึงภาวะเชนนี้ทําใหหยุดการเวียนวายตายเกิดและถือวาเปนการเกิดใหมคือเกิด

รวมอยูกับพรหมันก็ไดสวามีวิเวกานันทะอธิบายโมกษะไว ๒ ข้ัน ข้ันแรกเรียกวา ชีวันมุกติคือการหลุด

พนขณะมีชีวิตอยูหมายความวาเม่ือรูแจงวาตัวเองเปนอยางเดียวกับพรหมันแลวก็ยังดํารงชีวิตอยูใน

โลกมีรางกายอันไมจีรังยั่งยืนหอหุมคลุมอาตมันอยูตอไปตามผลแหงกรรมเกาแตมีชีวิตอยูเหนือโลกไม

ติดของกับโลกธรรมท้ังหลายมีแตจะทํางานเพ่ือประโยชนสวนรวมไมอยากไดใครดีเหมือนชาวโลกอ่ืนๆ

ครั้นหมดกรรมเกาแลวรางกายอันเปนผลแหงกรรมเกาก็แตกสลายไปอาตมันก็หลุดพนจากการยึด

เกาะของรางกายกลับเปนอิสระตลอดกาลตอนนี้อาตมันเขาถึงโมกษะ ข้ันสุดทายเรียกวา วิเทหมุกติ  

 ดังนั้น ทรรศนะเรื่องการหลุดพนหรือโมกษะของคัมภีรภควัทคีตา เห็นวา จิตมนุษยมี

คุณสมบัติ ๓ อยาง คือมีปญญาทําใหเกิดความรู ท่ีเรียกวา ชญาณโยคะ มีเจตนาจึงตองมีการกระทํา

เรียกวา กรรมโยคะ และมีอารมณจึงมีความภักดี เรียกวาภักติโยคะ หากบุคคลไดปฏิบัติตามโยคะท้ัง 

๓ นี้ก็จะบรรลุถึงโมกษะไดอยางแนนอน และเปนท่ีนาสังเกตวาคัมภีรภควัทคีตาเนนหนทางท่ีจะ

นําไปสูโมกษะโดยถือเอาความรูเปนแกนกลางท่ีสําคัญ กรรมและความภักดีเปนการแสดงออกตาม



๓๘ 

ความรู ถาปราศจากความรูเสียแลว การสละความยึดม่ันถือม่ันในการกระทํากรรมก็ดี การภักดีตอพร

หมันโดยปราศจากผลใดๆ ก็ดี ยอมไมอาจเกิดข้ึนได แตอาศัยความรูจึงปฏิบัติถูกตองท่ีสุด  

๒.๔ คุณคาของคัมภีรภควัทคีตา 

 คัมภีรนี้เปนวรรณกรรมทางศาสนาท่ียิ่งใหญท่ีสุดของอินเดียโบราณ มีคุณคาศาสนา 

ประวัติศาสตร จริยศาสตร 

 ๑) คุณคาดานศาสนา  

 คําสอนในคัมภีรภควัทคีตาเปนหลักธรรมสูงสุดของศาสนาพรหมณ-ฮินดู ไดรับอิทธิพลมา

จากคัมภีรอุปนิษัทเกือบครึ่งเลมและท่ีเหลือเปนคําสอนแบบของเหลาภาควตะ อันเปนชนอารยัน

อินเดียกลุมหนึ่ง ซ่ึงไหวพระกฤษณะเปนเทพสูงสุดในนิกายของตน และคําสอนแบบดังกลาวนี้มีมา

นานแลว ตอมาเหลานิกายไวษณพ หรือเหลาท่ีนับถือพระวิษณุเปนพระเจาสูงสุดไดผนวกเอา

พระกฤษณะเขาไปเปนพระวิษณุอวตาร หรือนารายณอวตารปางท่ี ๘ คําสอนของเหลาภาควตะซ่ึง

เนนในเรื่องความนับถือพระกฤษณะเปนเทพสูงสุด ทําใหเห็นวาไดสอนใหยึดม่ันในพระผูเปนเจา

เพ่ือใหสูการหลุดพนจากทุกข  

 ถึงแมภควัทคีตาจะไดรับการเชื่อวาเปนเรื่องท่ีมีอิทธิพลทางดานศาสนามากกวา

วรรณกรรม เปนเรื่องหนึ่งท่ีกลาวแสดงถึงปรัชญาฮินดูท่ีวาดวยเรื่องโลก จักรวาล ความเชื่อมโยง

สัมพันธระหวางชีวิตกับพระเจา ทําใหทราบประวัติศาสตรการปกครองบานเมืองของสมัยกอน ท่ีมีการ

แยงชิงอํานาจระหวาพ่ีนองท่ีมีสายเลือดเดียวกันในเรื่องแบงระหวางฝายธรรมะและอธรรม 

 ๒) คุณคาดานประวัติศาสตร 

 ในคัมภีรภควัทคีตาไดกลาวถึงความเปนพ่ีนองสายใยญาติวงศตระกูลจันทวงศเดียวกัน คือ 

เการพและปารณพ ในดานประวัติศาสตรการรบมีกลวิธีท่ีแตกตางจากสมัยปจจุบัน สมัยกอนใชธนู 

หอก ดาบ รถศึกใชรถเทียมมาขาว มีการบรรเลงสังขแตรเปากอนทําการรบเพ่ือเปนการปลุกใจนักรบ

ของตนเองเกิดอาการฮึกเหิม แตในปจจุบันใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย เครื่องบินรบ ปน อาวุธเคมีสงคราม

นิวเคลียร เปนตน 

๓) ดานวัฒนธรรม 

 วัฒนธรรมวิถีชีวิตของคนสมัยอินเดียในยุคนั้น มีการทําพิธีบูชายัญ บวงสรวงพระเจา 

บรรพบุรุษ เพ่ือเปนการแสดงความเคารพนับถือ มีการแบงคนในสังคมเปนชั้นหรือวรรณะออกเปน ๔ 

วรรณะ 

 ๔) คุณคาท่ีทางวรรณกรรม 

 ถาอานดวยอารมณคลอยตามเปนการอานท่ีมีคนกลาววาอานดวยใจใหเกิดความ

เพลิดเพลินเหมือนเปนอันหนึ่งอันเดียวกับเรื่องนั้นๆมีการจินตนาการรวมเสมือนอยูในเหตุการณดวย



๓๙ 

จะเกิดอรรถรสท่ีดื่มด่ําเปนอยางยิ่ง ไมใชอานแบบพินิจพิจารณาดวยหลักการมากเกินไป ดังนั้นจะเกิด

ความไพเราะกินใจอยางลึกซ้ึง จนเกิดอารมณคลอยตามตัวละคร ตั้งแตอรชุนเกิดความทอถอยไม

อยากรบเม่ือตองฆาพ่ีนองสายเลือดเดียวกันและอาจารยของตนเอง เพียงเพ่ือหวังทรัพยสมบัติ อํานาจ 

แตเม่ือพระกฤษณะพูดกระตุนใหเกิดความเขาใจหลักในหนาท่ี การยึดม่ันเด็ดเดี่ยวในพระผูเปนเจา 

แนวทางการปฏิบัติเพ่ือสูการหลุดพนหรือโมกษะ เม่ือเขาใจเรื่องราวตางๆท่ีพระกฤษณะสอนก็จับ

อาวุธข้ึนมาตอสูจนชัยชนะ ผูผูคนลมตายมากกมาย ทําใหผูอานทราบถึงเนื้อหาสาระ ประวัติศาสตร 

สังคมประเพณีของคนสมัยนั้นวามีแนวคิดและการปฏิบัติตนเอยางไร ท่ีนําไปสูการพนทุกขชั่วนิจ

นิรันดรคือการเขาสูโมกษะไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก  

๒.๕ สรุป 

 คัมภีรภควัทคีตา เปนสวนหนึ่งของมหากาพยภารตะอยูในบรรพ ๖  เปนชื่อคัมภีร

ศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาพราหมณ-ฮินดูโดยเฉพาะสําหรับนิกายไวษณพหรือผูท่ียกยองพระวิษณุ (พระ

นารายณ) เปนพระเจาสูงสุด การแตงมีลักษณะเปนบทรอยแกว กลาววาเปน เรื่องท่ีสัญชัยผูเปน

เสวกามาตยของพระเจาธฤตราษฏร พระราชาพระเนตรบอดแหงเมืองหัสตินาปุระ โดยมหาฤษีว

ยาสหรือพระฤษีกฤษณไทวปายนเปนผูใหตาทิพยแกสัญชัย เพ่ือแลเห็นเหตุการณรบพุงในมหา

สงครามครั้งนั้นอยางแจมแจงท้ังๆ ท่ีนั่งอยูในพระราชวัง และคอยกราบทูลพระเจาธฤตราษฎร ซ่ึงตา

บอดเปนบิดาของทาวทุรโยธน ใหทราบการเคลื่อนไหวทุกขณะในสมรภูมิสญชัยเรียบเรียงทูลถวาย

พระเจาธฤตราษฎรเรื่องนี้เกิดข้ึนจากการท่ีมีการรบระหวาง ฝายปาณฑพกับฝายเการพ ท่ีเปนพ่ีนอง

รวมสายเลือดเดียวกันเพ่ือเปนการแยงชิงความเปนใหญ วาอรชุนเกิดความทอถอยไมอยากรบกับญาติ 

อาจารยของตนเพราะกลัวทําลายกุลธรรม (หมายถึงหนาท่ีท่ีควรกระทําตอญาติในตระกูล) ทํา

ใหกฤษณะซ่ึงเปนพระวิษณุหรือพระนารายณแปลงกายเปนนายสารถี สอนเพ่ือใหอรชุนทําสงคราม

ตามหนาท่ีของกษัตริยคือใหเห็นวา ควรทําหนาท่ีตาม กษัตริย ธรรมมากวากุลธรรมเพ่ือผดุงความเปน

ธรรมในสังคม สอนเก่ียวกับโลก มนุษย อาตมัน โมกษณะและโยคะหรือมรรค การฆามนุษยไมถือเปน

การฆาเพราะอาตมันท่ีอาศัยรางมนุษยไมไดถูกฆาไมมีใครสามารถฆาไดเปนอมตะยอมออกจากรางท่ี

ไมสมบูรณไปหารางใหมอยูเหมือนกับการเปลี่ยนเสื้อผาใหมเทานั้น และเปนชะตากรรมท่ีถูกกําหนด

มาโดยพระผูเปนเจา การทําหนาท่ีของกษัตริยเพ่ือปราบอธรรมยอมไดรับการสรรเสริญ ถาถูกฆาจะได

ไปสูสวรรค ถากระทํากรรมโดยไมหวังผล ไมยึดม่ันถือม่ันเปนการกระทําท่ีเรียกวา “นิษกามกรรม” 

เปนการกระทําตามหลักกรรมโยคะ ชญาณโยคะและภักติโยคะ ทําใหหลุดพนจากสังสารวัฎ คือเปน

การบรรลุโมกษะ จนทําใหอรชุนเกิดกําลังใจในการรบ จนชนะฝายตรงขาม 



๔๐ 

 ในคัมภีรภควัทคีตามุงสอนหลักธรรมข้ันสูงในศาสนาฮินดู ในเรื่องกรรม การเกิดใหม การ

หลุดพนหรือโมกษะ การกระทําตามหนาท่ีเสียสละเพ่ือสวนรวม การกระทําใดๆ จะตองไมหวังผลหรือ

ละผลของการกระทํานั้นๆ 

 หลักปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา มีท้ังหลักอภิปรัชญา จริยศาสตรและญาณวิทยา เปน

ปรัชญาฮินดูท่ีปรากฏอยูภายในคัมภีรนั้น คือปรัชญาท่ีเกิดข้ึนจากการสนทนาระหวาง พระกฤษณะกับ

เจาชายอรชุน ในระหวางการเขาสูสนามรบ โดยพระกฤษณะกอนหนานั้นเปน สารถีผูข่ีมา ใหแก

เจาชายอรชุน ไดเปดเผยสภาวะท่ีแทจริงของตนในภายหลังใหอรชุนไดประจักษ วาตนเปน พระวิษณุ

อวตาร และไดแสดงธรรมเปดเผยคําสอนแกอรชุน อันประกอบไปดวยความจริงแหงโลก จักรวาล 

ธรรมชาติของชีวิต การปฏิบัติตนเปนโยคี การหลุดพน และการเดินทางสูสภาวะอันเปนนิรันดร หลัก

ปรัชญาดังกลาวไดกลายเปนคําสอนท่ีทําใหคนอินเดียนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันจนถึงทุกวันนี้   

 โดยสวนใหญเปนปรัชญาท่ีประสานกรรม (Action) ความภักดี (Devotion) และความรู 

(Knowledge) เขาดวยกัน โดยมีเหตุผลท่ีวา มนุษยประกอบดวย สติปญญา เจตจํานงและอารมณ ใน

การดํารงชีวิตมนุษยใชความคิด ความปรารถนาและความรูสึกตออารมณตางๆท่ีมากระทบตอ

สติปญญา ทําใหเกิดปรัชญาแหงความรู เจตจํานงทําใหเกิดปรัชญาแหงการกระทํา อารมณทําใหเกิด

ปรัชญาแหงความภักดี เกิด ๓ ประการคือ สติปญญา เจตจํานงและอารมณ ท้ังหมดนี้รวมกันเปนหนึ่ง

เดียว เปนอาการของจิตแบงแยกกันไดเฉพาะในความคิดเทานั้น จะแบงแยกเปนสวนๆเหมือนวัตถุ

ไมได ท้ังสามสิ่งนี้รวมกันเรียกวา โยคะ 

 แนวความคิดทางอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา พบวาทรรศนะของปรัชญากลาววา 

อาตมันหรือตัวตนท่ีแทจริงนั้นเปนสิ่งสากลยิ่งใหญและสูงสุดเอกภพท้ังสิ้นดํารงอยูและเคลื่อนไหวใน

อาตมันและทุกสิ่งทุกอยางเปนอยูเคลื่อนไหวและดํารงอยูไดดวยตัวตนหรืออาตมันเพราะอาตมันคือ

อันติมะสัจจะพรหมันเปน ๒ ลักษณะ ไดแก ลักษณะท่ี ๑ ไดแก พรหมันในแงโลกียะ (Cosmic) ในแง

นี้พรหมเปนสิ่งประกอบดวยคุณสมบัติท่ีดีท้ังปวง และลักษณะท่ี ๒ พูดถึงพรหมันในแงโลกุตตระ 

(Acosmic) ในแงนี้พรหมันปราศจากคุณลักษณะทุกอยาง และไมอาจใชคําพูดหรือภาษาพูดบรรยาย

ได แตท้ังสองอยางนั้นเม่ือรวมกันแลวก็คือ อันติมสัจจะ เพียงสิ่งเดียว 

 ทรรศนะเรื่องกรรม อาตมัน และการเกิดใหมในคัมภีรภควัทคีตานี้ เห็นวา มนุษย

ประกอบดวย สวนท่ีเปนรางกาย ซ่ึงมีลักษณะไมเท่ียงแทแนนอน มีความเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา 

อีกสวนหนึ่ง คือสวนท่ีเปนจิต หรือวิญญาณ ซ่ึงภควัทคีตาเรียกวาศรีริณะ ชีวาตมันหรืออาตมัน มี

ลักษณะตรงกันขามกับรางกาย คือเปนอมตะ เขามาอยูในรางกายเปนชั่วครั้งชั่วคราว การตายใน

ทัศนะของภควัทคีตาจึงเปรียบเสมือนกับการเปลี่ยนเสื้อผาใหม 

 



๔๑ 

 พรหมันเปนบอเกิดของสรรพสิ่งเพราะพรหมันนั้นมีคุณสมบัติ คุณสมบัตินี้ เรียกวา 

ประกฤติประกอบดวยคุณ ๓ ประการคือสัตวะ รชะ และตมะ สัตวะทําใหติดเนื่องในความสุข รชะทํา

ใหติดเนื่องในกรรม สวนตมะก็เปนตัวการหอหุมญาณ ทําใหติดเนื่องในความประมาท รวมท้ังหมดนี้

เองท่ีทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิด  

 กรรมหรือการกระทําเปนสิ่งจําเปน ทุกคนจะตองมีการกระทํา แตในการกระทํานั้น

จะตองสละผลของการกระทําจึงจะเปนทางท่ีถูกตอง กรรมนั้นโดยปกติมีผลตอผูกระทําดวย ดังนั้น

คัมภีรภควัทคีตาจึงสอนใหกระทําท่ีดี ตราบใดท่ียังไมบรรลุถึงเปาหมายคือโมกษะ บุคคลผูทํากรรมจึง

ตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบนั้น ลักษณะการเกิดการตายทานเปรียบไดกับการเปลี่ยนเสื้อผาท่ีเกา

แลวไปสวมเสื้อผาใหมของบุคคล นั่นคือชีวาตมันจะละท้ิงรางเกาไปสูรางใหมนั่นเอง ซ่ึงเปน

กระบวนการตายแลวเกิดใหม สวนสถานะท่ีไปเกิดลวนข้ึนอยูกับการกระทําของผูนั้นวาดีหรือชั่ว

อยางไร ถาทําดีก็ไปเกิดในท่ีดี ถาทําชั่วก็ไปเกิดในท่ีชั่ว และถารูแจงในพรหมันก็จะไมกลับมาเกิดอีก 

 ทรรศนะเรื่องโมกษะหรือการหลุดพนหรือของคัมภีรภควัทคีตา เห็นวา จิตมนุษยมี

คุณสมบัติ ๓ อยาง คือมีปญญาใหเกิดความรู มีเจตนจึงตองมีการกระทําและมีอารมณจึงมีความภักดี 

ความรูเรียกวาชญาณโยคะ การกระทําเรียกวากรรมโยคะ และความภักดีเรียกวาภักติโยคะ หาก

บุคคลไดปฏิบัติตามโยคะท้ัง ๓ นี้ก็จะบรรลุถึงโมกษะไดอยางแนนอน และเปนท่ีนาสังเกตวาคัมภีร

ภควัทคีตาเนนหนทางท่ีจะนําไปสูโมกษะโดยถือเอาความรูเปนแกนกลางท่ีสําคัญ กรรมและความภักดี

เปนการแสดงออกตามความรู ถาปราศจากความรูเสียแลว การสละความยึดม่ันถือม่ันในการกระทํา

กรรมก็ดี การภักดีตอพรหมันโดยปราศจากผลใดๆ ก็ดี ยอมไมอาจเกิดข้ึนได แตอาศัยความรูจึงปฏิบัติ

ถูกตองท่ีสุด ท่ีมาหรือบอเกิดความรู พระกฤษณะทรงใหมีความรูจากการคิดหาเหตุผล ติเตียนความรู

ทางประสาทสัมผัส ยกยองความรูจาก อัชฌัติกญาญ ความรูชนิดนี้เกิดจากก่ีเอชนะประสาทสัมผัส คือ

การบําเพ็ญโยคะ ทําใหเห็นปรมาตมันและเขาไปรวมกับปารมาตมันได 

 ในเรื่องอาตมันในภควัทคีตา เชื่อวา อาตมัน (ตัวตน) เปนสิ่งท่ีอยูยงคงกระพัน เท่ียงแทไม

มีการเปลี่ยนแปร ไมเสื่อมสลาย ไมสมารถถูกทําลายได ไมมีเกิด ไมมีมีดับ ดํารงอยูชั่วนิรันดร สวน

รางกายมีการเกิด ดับ เสื่อมสลายไปไมคงท่ี มีการเปลี่ยนแปร อาตมันท่ีอาศัยในรางกาย เม่ือรางกายมี

การแตกสลายหรือเสื่อมไป อาตมันไมไดเสื่อมสลายไปดวย มันจะเคลื่อนออกจากรางกายเกาท่ีแตกดับ

เสื่อมสลายไปอาศัยท่ีรางกายใหม เปรียบเสมือนคนเราท่ีถอดเสื้อผาชุดเกาไปใสเสื้อผาชุดใหม เม่ือใดท่ี

บุคคลรูสภาวะแหงความเปนจริงของพรหมัน รูและเขาใจความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชีวาตมัน

และพรหมัน เม่ือนั้นเขาจะเขาสูการหลุดพนหรือโมกษะ ซ่ึงเนื้อหาในสวนของอภิปรัชญาผูวิจัยจะ

นําเสนอในบทถัดไป 

  

 



 

บทท่ี ๓ 

 

แนวคิดและทฤษฎีของอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 

 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของอภิปรัชญาในปรัชญา ๖ สํานัก ดังตอไปนี้ คือ 

ปรัชญานยายะ, ปรัชญาไวเศษิกะ, ปรัชญาสางขยะ, ปรัชญาโยคะ, ปรัชญามีมางสาหรือ มีมามสาและ

ปรัชญาเวทานตะและในคัมภีรภควัคคีตา โดยกําหนดหัวขอดังตอไปนี้ 

      ๓.๑ แนวคิดอภิปรัชญาในปรัชญาอินเดีย 

 ๓.๒ ทฤษฏอีภิปรัชญาในปรัชญาอินเดีย 

 ๓.๓ อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 ๓.๔ การเปรียบเทียบอภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียและคัมภีรภควัทคีตา 

 ๓.๕ สรุป 

๓.๑ แนวคิดอภิปรัปรัชญาอินเดียทั่วไปกอนปรัชญาภควัทคีตา  

 สายธารทางดานความคิดของตะวันออกท่ีแบงออกเปน ๒ สายคือสายธารแหงปรัชญา

อินเดียและสายธารแหงปรัชญาจีน แตสายธารของปรัชญาอินเดียนับวาเปนสายท่ีใหญและมีอิทธิพล

ตอชีวิตของมนุษยทางซีกโลกตะวันออกเปนอยางมาก 

 ปรัชญาอินเดีย หมายถึงปรัชญาทุกสํานักหรือทุกระบบท่ีเกิดข้ึนในอินเดียหรือท่ีคิด

สรางสรรคข้ึนโดยศาสดาหรือนักคิดท่ีเคยมีชีวิตอยูหรือกําลังมีชีวิตอยูในอินเดีย มีความแตกตางจาก

ปรัชญาตะวันตกท่ีสําคัญคือปรัชญาตะวันตกมุงแสวงหาความจริงหรือขอเท็จจริงเพียงอยางเดียวแตไม

พยายามปฎบัติตัวเขาถึงความจริงในสิ่งท่ีตนเองคนพบและไมเก่ียวกับศาสนาแตปรัชญาอินเดียไม

สามารถแยกออกจากศาสนาไดอยางเด็ดขาดเม่ือคนพบแลวก็จะพยายามปฎิบัติเพ่ือใหเขาถึงความจริง

ในสิ่งท่ีตนคนพบจึงถือไดวาเปนปรัชญาชีวิตและนํามาใชในการดําเนินชีวิตดวยเสมอ เปนแนวคิดท่ีอยู

บนพ้ืนฐานทางศาสนาแบบเทวนิยม ทัศนะแตละยุคแตกตางกันทําใหมีการพัฒนาท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

ไปตามความเชื่อ แนวคิดทางปรัชญาของอินเดียโบราณเริ่มสนใจเรื่องเก่ียวกับโลกและชีวิตมนุษย

โดยเฉพาะสาเหตุของความสุข ความทุกขทําใหนักคิดชาวอินเดียแสวงหาความจริงและเขาถึงโดยการ

นํามาปฏิบัติ๑  

                                                        

  ๑ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬา

ลงกรณมหาวิทยลัย, ๒๕๔๕) หนา ๑-๒. 



๔๓ 

 ดังนั้นปรัชญาอินเดียจึงถือวาเปนปรัชญาชีวิต มีวิถีการแหงปรัชญาแหงปรัชญาอินเดียตาม

แบบฉบับของตน โดยการเสนอแนวคิดทางปรัชญาของตนเอง โดยนักปรัชญาชาวอินเดียจะเสนอ

แนวคิดของระบบอ่ืนกอน (ปูรวปกษ) จากนั้นจะวิพากษวามีจุดออนหรือบกพรองอยางไร (ขัณฑนะ) 

จึงจะเสนอแนวคิดของตนเองพรอมกับแสดงอธิบายใหเห็นวาแนวคิดหรือทัศนะของตนเองมีขอดี

อยางไร (อุตตรปกษ) ดังนั้นปรัชญาอินเดียจึงมีการพัฒนาตอเนื่องในการจัดระบบของปรัชญาอินเดีย

จึงถือเอาความขัดแยงเปนสําคัญในการจัดหมวดหมู  

 ๒)ระบบของปรัชญาอินเดีย 

 ปรัชญาอินเดียแหงปรัชญาอินเดียทุกระบบ ไมวาจะเชื่อเรื่องพระเจาหรือเชื่อความขลัง

ของพระเวทหรือไมก็ตาม แตทุกระบบลวนไดรับอิทธิพลจากพระเวทท้ังทางตรงและทางออม ในระบบ

ท่ีเชื่อเรื่องพระเจาหรือยอมรับความศักดิ์สิทธของคัมภัรพระเวทเชื่อวาไดรับอิทธิพลโดยตรง สวน

ระบบท่ีไมเชื่อเรื่องพระเจาหรือไมยอมรับ ความศักดิ์สิทธของคัมภัรพระเวท เชื่อวาไดรับอิทธิพล

ทางออมเพราะความไมเชื่อทําใหสรางระบบข้ึนมาใหมจากความขัดแยงดังกลาว ปรัชญาอินเดียจึงแบง

ออกได ๒ ระบบคือ 

 ๑.อาสติกะ(Orthodox) เปนระบบแนวคิดท่ียอมรับความถูกตองและความศักดิ์สิทธิ์ของ

พระเวทโดยไมตองพิสูจนถือวาคัมภีรพระเวทเปนศรุติคือความรูสัจธรรมท่ีพระฤๅษีไดยินมาหรือไดรับ

การวิวรณมาจากเทพเจาเปนอมตธรรม นิตยธรรมและเปนปราณหรือลมหมายใจของพระผูเปนเจา 

ดังนั้นคัมภีรพระเวทจึงไมใชผลงานของมนุษยท้ังไมใชเปนท่ีคัมภีรท่ีเทวดาแตงข้ึนซ่ึงเทากับยอมรับ

ความมีอยูของพระผูเปนเจาสูงสุดเหลาฤาษีท่ีไดรับเปดเผยจากพระผูเปนเจาท่ีสั่งสอน จึงจําแลวนําสืบ

ตอกันมานักปรัชญาฮินดูในยุคตอมาจึงไมกลาคัดคานความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีรพระเวทเนื้อหาของ

คัมภีรจัดอยูเหนือเหตุผลเพราะถือวาปญญาข้ันเหตุผลนั้นไมอาจใหความแนนอนโดยประการท่ีเหตุผล

อ่ืนจะขัดแยงไมไดโดยมากปญญาข้ันเหตุผลมักถูกหักลางดวยเหตุผลอีกอยางหนึ่งเสมอสํานักปรัชญา

กลุมนี้มี ๖ สํานัก ไดแก นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะมีมางสาและเวทานตะ (บางแหงก็เรียกกลุม

นี้วา ไวทิกวาท)๒  

 ๒.นาสติกะ (Heterodox) เปนระบบแนวคิดท่ีไมยอมรับความถูกตองและความ

ศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีรพระเวทแบบท่ีคัดคานไมไดเชื่อวาพระเวทเปนคัมภีรศรุติมาจากเทพเจาท่ีดล

บันดาลหรือวิวรณใหแกพวกฤๅษีแตอยางใดหากยอมรับคัมภีรพระเวทเปนผลงานของฤๅษีท่ีเปนมนุษย

ซ่ึงยอมมีผิดมีถูกตามความรูความสามารถของผูรจนาข้ึนในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามีขอความระบุ

ถึงฤๅษีผูเปนบุรพาจารยของพวกพราหมณท่ีเจนจบไตรเพทและทําหนาท่ีถายทอดสอนเนื้อหาคัมภีร

พระเวทคือฤๅษีอัฏฐกะ ฤๅษีวามกะ ฤๅษีวามเทวะ ฤๅษีเวสสามิตร ฤๅษียมตัคคี ฤๅษีอังคีรส ฤๅษีภาร

                                                        

 ๒ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๒๔), หนา ๑๕.  



๔๔ 

ทวาชะ ฤาษีวาเสฏฐะ ฤๅษีกัสสปะและฤๅษีภคุไมเพียงเทานั้นยังคัดคานเนื้อหาท่ีคัมภีรพระเวทอีกดวย

แนวคิดทางปรัชญาท่ีจัดอยูในระบบเดียวกันนี้ไดแกปรัชญาจารวาก พุทธปรัชญาและปรัชญาแหง

ศาสนาเชน (บางแหงก็เรียกกลุมนี้วา อไวทิกวาท)  

 ปรัชญาอินเดียแบงโดย ศจ.ดร.ราษกฤษณันออกเปน ๓ ยุคคือ ๑) ยุคพระเวท ๒) ยุคมหา

กาพย และ ๓) ยุคระบบท้ังหกของปรัชญาฮินดูคือ นายายะไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ มีมามสาและ

เวทานตะหรือนักวิชาการบางทานเรียกยุคระบบท้ังหกวายุคอุปนิษัท๓ 

  ๑. ปรัชญาอินเดียยุคพระเวท 

 ระยะเวลาการเกิดยุคพระเวท ไมมีหลักฐานแนชัดวาเริ่มตั้งแตคาดวานาจะเริ่มประมาณ 

๑,๕๐๐-๖๐๐ ปกอนคริสตศักราชเปนอารยธรรมของชนเผาอินโด-อารยัน (Indo-Aryan) ซ่ึงอพยพมา

จากเอเชียกลาง เขามาตั้งถ่ินฐานในบริเวณท่ีราบลุมแมน้ําสินธุและคงคา ในอินเดียตอนเหนือ โดยขับ

ไลชนพ้ืนเมืองทราวิฑใหถอยรนลงไปทางตอนใตของอินเดีย คนพ้ืนเมืองกอนพวกท่ีอารยันจะอพยพ

เขามาไดมีหลักฐานจากการขุดคนทางโบราณคดีวาเปนชนชาติท่ีเจริญ มีการคนพบสิ่งกอสรางท่ี

ประดิษฐอยางปราณีตและมีระเบียบแบบแผนมีความเจริญทางศิลปะและวัฒนธรรมมากอน มีแนวคิด

ดานศาสนาและปรัชญาแสดงใหเห็นวาคนพ้ืนเมืองนับถือและบูชาโลกธาตุ ๔ คือ ดินน้ํา ลมไฟ ตนไม

ใหญและภู เขา มีลักษณะความเชื่อดั้งเดิมในเรื่องการเคารพสิ่ งศักดิ์สิทธิ์หรือเทพเจา ท่ีเปน

ปรากฏการณทางธรรมชาติ โดยเฉพาะเทพเจาแหงไฟ เทพเจาสิงสถิตอยูบนสวรรคหรือบนยอดเขา

หิมาลัย นับถือและบูชาพระอาทิตยเหมือนกันทําใหเกิดการผสมผสานอารยะธรรมท่ีเรียกวา อารย

ธรรมพระเวท เปนอารยธรรมเหล็ก หลักฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของอารยธรรมนี้ คือพระเวท เปน

วรรณกรรมทางศาสนาในภาษาสันสฤต อันเปนท่ีมาของชื่อสมัยนี้๔ เปนยุคเริ่มตนแหงการเกิดข้ึนของ

ศาสนาพราหมณฮินดูแสดงถึงความเจริญรุงเรือง หลักฐานท่ีทําใหทราบเรื่องราวของยุคสมัยนี้ คือ 

“คัมภีรพระเวท” ซ่ึงเปนบทสวดของพวกพราหมณ นอกจากนี้ยังมีบทประพันธมหากาพยท่ียิ่งใหญอีก 

๒ เรื่อง คือ มหากาพยรามายณะและมหาภารตะ บางทีจึงเรียกวาเปนยุคมหากาพย”  

 คัมภีรพระเวทแตงข้ึนประมาณ ๒,๐๐๐ ปกอนคริสตศตวรรษ๕ เปนคัมภีรทางศาสนาท่ี

ดั้งเดิมและสําคัญท่ีสุดของชาวอารยันท่ีเปดเผยความรูสวรรคถือเปนบันทึกเกาแกท่ีสุดคัมภีรหนึ่ง 

โดยเฉพาะในสวนของฤคเวทตามขอสันนิษฐานของยวาหะลาลเนหรู บอกวา “นาจะเปนหนังสือท่ี

                                                        

  ๓ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพิพิธวิทยา, ๒๕๒๑), 

หนา ๑-๕. 
  ๔ https://th.wikipedia.org/wiki.ประวัติศาสตรอินเดีย (๑ มกราคม ๒๕๖๑). 

  ๕ อุดม รุงเรืองศรี, เทวดาพระเวท, (เชียงใหม : คณะมนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๓), หนา 

๓-๔. 

https://th.wikipedia.org/wiki


๔๕ 

เกาแกท่ีสุดเทาท่ีมนุษยชาติมี”๖ และ แมกซ มูลเลอร (Max Muller) กลาววาพระเวทนั้นไมไดมี

ความสําคัญเฉพาะในแงประวัติศาสตรอินเดียเทานั้น แตยังถือวามีความสําคัญตอประวัติศาสตรโลก

อีกดวย๗ พระเวทเปนคัมภีรสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอระบบความคิด ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมของ

อินเดียท่ีสุดคัมภีรหนึ่ง ระบบความคิดทางศาสนา ปรัชญาของอินเดียท้ังหมด ไมวาจะเปนสายอาสติ

กะหรือสายนาสติกะ ลวนไดรับอิทธิพลจากพระเวทท้ังสิ้น ไมวาจะโดยตรงหรือโดยออมก็ตาม๘ คําวา 

“เวท” หรือ “วิท” หมายถึงการเรียนรูแตโดยนัยแลวศัพทเปนความหมายของ “ความศักดิ์สิทธิ์

ความรูอันเนื่องแตศาสนาความรูอันศักดิ์สิทธิ์และคัมภีรอันวิสุทธิ์”๙ เปนความรูประเภท “ศรุติ” ท่ีรับ

ฟงจากเทพผูสูงศักดิ์คือ“พรหม”พระเวทจึงมีความหมายถึง “ความรูมาจากพระมาจากผูประเสริฐคือ

พรหม” เปนหนทางท่ีจะไดมาซ่ึงความสุขทรัพยศฤงคารท้ังในโลกนี้และโลกหนาดวยจุดมุงหมายอัน

สูงสุดคือความหลุดพนจากโลกียวิสัยเขาสูภูมิอันบริสุทธิ์เปนประการสุดทายรวบรวม ประมวล ความรู 

ความเขาใจของมนุษยเก่ียวกับเรื่องชีวิต โลก จักรวาล จิตวิญญาณ และพระเจา ตลอดถึงวิธีปฏิบัติตอ

สิ่งเหลานั้นในระยะแรกแบงเปน ๓ เลมเรียกวา ไตรเพทหรือไตรเวทคือ ฤคเวท ยชุรเวทและสามเวท

เกิดเพราะปฐมเหตุทางศาสนาตอมาในปลายสมัยพราหมณะมีพระเวทเพ่ิมอีกคัมภีรหนึ่งเรียกวา 

อถรรพเวท เกิดเพราะความตองการของสังคมแตละคัมภีรแบงเปน ๒ ตอนใหญๆคือ ๑) มันตระหรือ

มนตร (หรือสังหิตา)เปนบทสวดรอยกรองท่ีใชในพิธีบูชาตางๆ และ๒) พราหมณะ เปนบทรอยแกว วิธี

และรายละเอียดการจัดศาสนพิธีโดยการสวดมันตระซ่ึงรวมถึงพิธีบูชายัญในขอสวนท่ีพึงปฏิบัติและพึง

ละเวนในการประกอบพิธีพราหมณะแยกออกเปน ๒ แขนงคือ ๑) อารัณยกะมีความหมายวา บทเรียน

ของผูอยูปามีเนื้อหาเก่ียวกับคําสอนการดําเนินชีวิตของพราหมณตั้งแตเกิดจนกระท่ังเขาปาเพ่ือ

บําเพ็ญพรตและเขาถึงโมกษะการปฏิบัติตามบทเรียนดังกลาวเรียกวา “การเขาสูอาศรม” และ

อุปนิษัทแปลวาการเขาไปนั่งลงหมายถึงบทเรียนสวนลึกลับ (Esoteric Doctrine) เปนสวนท่ีประมวล

เอาปรัชญาของศาสนาในพระเวทไวท้ังหมดท่ีวาดวยความรูอันสูงสุดเก่ียวกับความจริงแทของโลกเปน

ปรัชญาเก่ียวกับวิญญาณอันเนื่องดวยพรหมถือเปนคัมภีรสําคัญหมวดหนึ่งเปนอรรถาธิบายความจาก

คัมภีรพระเวทเพ่ือใหคนในยุคหลังเกิดความเขาใจงายยิ่งข้ึน เนื้อหาของอุปนิษัทจึงถือเปนรากฐานของ

ระบบปรัชญาและเปนคัมภีรสุดทายของการศึกษาอันหมายถึงท่ีสุดแหงพระเวทหรือเวทางคท้ังนี้คัมภีร

                                                        

  ๖ ยวาหะราลเนหรู, พบถิ่นอินเดีย, กรุณา กุศลาสัย ผูแปล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๔๕), หนา ๑๓๑. 

  ๗ Max Muller. India: What can It Teach Us, อางใน เอกฉัท จารุเมธีชน, “คัมภีรพระเวท: 

วรรณกรรมโบราณท่ีไมเกากวาโลกจะสลาย”, วารสารอินเดียศึกษา, ปท่ี ๕, ๒๕๔๓, หนา ๕๘. 

  ๘ จํานง ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกตชุดอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตนออ

แกรมมี่จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๓๑๖.  

  ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖ 



๔๖ 

ท่ีแตงข้ึนภายหลังเชน คัมภีรพราหมณะ อุปนิษัท อารัณยกะและเวทางค เปนสวนประกอบของพระ

เวทท่ีเรียกวา “สมฤติ” แปลวา “สิ่งท่ีจดจํามาได”และถือเปนอรรถกถาของพระเวทท่ีสวนใหญแตงข้ึน

หลังสมัยพระเวท 

 การนับถือเทพเจาสมัยนี้เปนแบบพหุเทวนิยม (Polytheism) เต็มรูปแบบ เหลาเทวดา

ดั้งเดิมซ่ึงเคยนับถือในรูปท่ีเปนธรรมชาติก็พัฒนาไปเปนมีรูปรางเชน รูปของไฟกลายเปนเพียงลักษณะ

ของเทพองคหนึ่งท่ีปรากฏใหเห็นหาใชมีรูปรางเปนไฟไมและมีการจัดแบงเทพออกเปน ๓ พวกคือ 

  พวกท่ี ๑ พวกท่ีอยูบนสวรรคเชนวรุณ, สุรย, สวิตฤ, วิษณุ, อุษา, อทิติ, มิตระอรรยมัน

และอัศวิน  

 พวกท่ี ๒ พวกบนฟา (อากาศ) เชนวาตะล, อินทระ, รุทระ, ปรรชันยะและมารุต  

 พวกท่ี ๓ คือพวกท่ีอยูบนพ้ืนโลกเชนอัคนิ, โสมและยม พิธีบูชาโดยมากเปนยัญกรรม มี

การฆาสัตวบูชา เปนตน กระทําพิธีกลางแจง๑๐  

 พระผูเปนเจามีความสัมพันธกับการการกําเนิดจักรวาลโดยเทพเจาและมนุษย แตละองค

มีหนาท่ีตองปฎิบัติโดยอาศัย “พระอัคคนี” ท่ีตัวแทนของไฟเปนสื่อกลางระหวางเทวดากับมนุษย 

รวมท้ังเครื่องเซนสังเวยตางๆมีการทําพิธีกรรมท่ีถูกตอง การบูชายัญและการออนวอนเปนมนตคาถา

เรียกวา “พรหมัน” (Brahman) เปนพิธีสวดออนวอนขอความชวยเหลือท่ีมีอํานาจลึกลับสามารถ

บังคับเทพท้ังหลายได 

 พิธีกรรมท่ีสําคัญๆในยุคพระเวทจําแนกได ๒ ประเภท คือพิธีกรรมท่ีตองประกอบเปน

ประจํา (The regular sacrifice) ทุกวันหรือทุก ๑๕ วันทุกเดือนและทุก ๔ เดือนอาทิเชนพิธีบูชาไฟ 

พิธีบูชาพระจันทรใหมและพระจันทรวันเพ็ญ พิธีกรรมตามฤดูกาลและพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนในบางโอกาสท่ี

สําคัญ (The special sacrifice) ซ่ึงเปนพิธีกรรมพิเศษหรือเปนอิสระดังเชนพิธีบูชายัญ ๓๒ ความคิด

เรื่องการเวียนวายตายเกิดยังไมมีแตเชื่อวาเม่ือตายแลวพระยมจะพาวิญญาณไปยังสถานท่ีท่ีเตรียมไว 

 คัมภีรของศาสนาฮินดูในระยะแรกจัดแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญดังนี้ 

 ประเภทท่ี ๑ ศรุติ ไดแกคัมภีรพระเวทท้ัง ๔ หมวดมีเหตุมาจากความเชื่อท่ีวาเปนคัมภีรท่ี

ไดรับมาจากพระเปนเจาโดยตรงไมมีผูแตงไดรับการคนพบโดยนักบวชอยางฤาษีท้ังหลายเปนของท่ีมี

อยูชั่วนิรันดร(นิตย) 

 ประเภทท่ี ๒ สมฤติ (สิ่งท่ีจําไวได) ถือเปนคัมภีรลําดับชั้นท่ีสอง ท่ีจดจําสืบทอดตอกันมา

โดยนักบวชมีความสําคัญตอพิธีกรรม พรอมกับมีบทสวดท่ีศักดิ์สิทธิ์ท่ีเปนสื่อสามารถติดตอกับเทพเจา

ไดคัมภีรทางศาสนาเกิดข้ึนไดนอกจากจะเปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์แลวยังถือเปนความสามารถทางความคิด

อันเกิดจากจินตนาการทางศาสนาของชาวอารยันเขามามีสวนรวมดวยเม่ือเริ่มมีการบันทึกเปนลาย

                                                        
๑๐ เสฐียรโกเศศ– นาคะประทีป, ลัทธิของเพ่ือน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบูรพา, ๒๕๐๗), หนา ๘๓. 



๔๗ 

ลักษณอักษรตลอดจนมีการรวบรวมบทสวดข้ึนจึงปรากฏชื่อเรียกของคัมภีรท่ีกลาวถึงนี้วา “พระเวท” 

(Vedic or Veda) คําวา“เวท”หรือ“เวทะ”เปนภาษาสันสกฤตดึกดําบรรพอีกท้ังยังเปนตัวอยาง

แรกเริ่มของตระกูลภาษาอินเดีย–ยุโรป(Indo - Europe) หมายถึง “ความรู” มาจากคําวา “วิท” 

แปลวา“ความรูเปนท่ีสักการะทางศาสนา”๑๑ ตรงกับคําวา “วิทยา” ในภาษาไทย โดยคัมภีรพระเวท

แบงออกเปน ๔ หมวดและแตละคัมภีรจะมีเนื้อหากลาวไวสรุปไดดังนี้๑๒  

 ๑) คัมภีรฤคเวท 

 เปนสวนท่ีเกาแกและมีความสําคัญท่ีสุดเพราะเปนคัมภีรเลมแรกเนื้อหาเปนบทสวด

สรรเสริญเทพเจามีลักษณะเปนการบูชาหรือสังเวยเทพเจาดวยสิ่งตางๆเพ่ือแสดงใหเห็นถึงอํานาจของ

เทพเจา มีการวางทวงทํานองในการสวดเอาไวอยางตายตัวและยังคลายกับบันทึกเรื่องราวสภาพสังคม

กับการใชชีวิตของผูคนในสมัยนั้น มันตระท่ีรวบรวมในคัมภีรแตงเปนรอยกรองชนิดตาง ๆ ถึง ๑๗ 

ประเภทฉันท จุดมุงหมายเพ่ือใชเปนบทสวดสรรเสริญเทพเจาตาง ๆ เชน เทพอัคนี เทพวายุ เทพ

อัศวิน เทพสุริยะ เทพมารุต เทพโสมะ เทพวายุ เทพสาวิตรี เปนตน ตามตํานานเลาวา ผูเรียบเรียง

คัมภีรนี้คือเทพฤาษีเวทวยาส 

  ฤคเวทแบงออกเปนมณฑล (เลม) แตละมณฑลแบงยอยเปนอนุวาก แตละอนุวากแบง

ออกเปนสูกตะ (บท) แตละสูกตะจะประกอบดวยมันตระ (บทสวด) ซ่ึงเม่ือเรียงลําดับลักษณะการแบง

หมวดหมูดังกลาวแลวจะไดจํานวนรายละเอียดดังนี้ 

  ๑) มณฑล แบงเปน ๑๐ มณฑล 

 ๒) อนุวาก แบงเปน ๘๕ อนุวาก 

 ๓) สูกตะ แบงออกเปน ๑,๐๒๘ สูกตะ (เดิมมี ๑,๐๑๗ แตมีการเพ่ิมมาใหม) 

 ๔) มันตระ แบงออกเปน ๑๐,๕๘๐ มันตระ๑๓  

 ๒) คัมภีรยชุรเวท 

  ยชุรเวทเปนคัมภีรท่ีใหความรูเก่ียวกับการประกอบพิธีบูชายัญตาง ๆ๑๔ ของเหลานักบวช

กลาวถึงลักษณะและความสําคัญของพิธีกรรมตางๆท้ังการบูชาและการบวงสรวง เชน การบูชาในวัน

เพ็ญเต็มดวง และวันเพ็ญเดือนดับ การบูชาเพ่ือเปนการใหเกียรติแกพระอินทร การบูชาดวยน้ําโสม 

                                                        

  ๑๑ Bloomfield, M, The Religion of TheVedaThe Ancient Religion of India From Rig-

Veda to Upanishads, (New York: AMS Press, 1969), p. 17. 

  ๑๒ ดวงธิดา ราเมศวร, อินเดียอารยธรรมย่ิงใหญแตโบราณแหงอาเซียใต, (กรุงเทพมหานคร: แพรธรรม, 

๒๕๓๗), หนา ๕๑. 

 ๑๓ ฤคเวท, ๖๐,๗๐ อางใน จํานงค ทองประเสริฐ ผูแปล, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย, 

(กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๑๑. 

 ๑๔ อางแลว. 



๔๘ 

พิธีราชสูยะ พิธีอัศวเมธ เปนตน เปนคูมือใหแนวทางในการประกอบพิธีกรรมแกพราหมณและอัธวรรยุ 

คลาย ๆ กับมนตพิธีของชาวพุทธในปจจุบัน มีบทคาถาและมัตระท่ีสําคัญเพ่ือการทําพิธีบูชายัญ คัมภีร

หมวดนี้เปนการนําเอาเนื้อหาสวนหนึ่งจากฤคเวทมาดัดแปลงและเรียบเรียงข้ึนใหมและยังมีสวนท่ี

เขียนเปนบทรอยกรองเพ่ือใชสวดในการบวงสรวงเอาไวดวยในหมวดนี้ก็แบงออกไดอีกเปน ๒ สวน

ใหญ ๆ คือ 

 ๑) กฤษณยชุรเวท หมายถึง ยชุรเวทดํา เปนยชุรเวทดั้งเดิมท่ียังไมมีการแบงแยกระหวาง

โศลกกับรอยกรองออกจากกัน ลักษณะของยชุรเวทดําจะเริ่มตนดวยโศลกและคําอธิบายสลับเปนบท

ไป เชน คัมภีรมีไมตติรียพราหมณะ คัมภีรกาถกและคัมภีรไมตรยาณียะ เปนตน 

 ๒) กุศลยชุรเวท หมายถึง ยชุรเวทขาว เปนยชุรเวทท่ีมีการแบงระหวางโศลกและรอยแกว

ท่ีเปนคําอธิบายออกจากกัน ยชุรเวทขาวนี้มีจํานวนท้ังหมด ๔๐ บท แตละบทก็จะกลาวถึงพิธีกรรมท่ี

แตกตางกันออกไป เชน บทท่ี ๑-๒ วาดวยการประกอบพิธีบูชายัญ บทท่ี ๓ วาดวยการบูชาไฟ บทท่ี 

๔-๘ วาดวยการบูชาดวยน้ําโสม เปนตน 

 ๓.คัมภีรสามเวท 

 สามเวท เปนคัมภีรท่ีวาดวยบทเพลงท่ีใชสําหรับสวดประกอบทํานองเพลงเพ่ือใชในพิธี

บูชา เนื้อหาของบทเพลงแตละบทไปในทํานองสรรเสริญ หรือขอพรจากเทพ มีจํานวนท้ังหมด ๑,๕๔๙ 

มันตระ มันตระสวนใหญก็นํามาจากคัมภีรฤคเวทอีกชั้นหนึ่ง ท่ีเปนของใหมมีเพียง ๗๕ มันตระเทานั้น 

  สามเวท มีจํานวนสาขาท้ังหมด ๑, ๐๐๐ สาขา แตในปจจุบันมีเหลืออยูเพียง ๓ สาขา

เทานั้น ไดแก๑๕  

  ๑) ราณายนียสาขา 

 ๒) ไชมินียสาขา หรือ ตลวการสาขา 

 ๓) เกาถุมสาขา 

  อนึ่ง สามเวทนี้ ถือวามีความสําคัญตอประวัติศาสตรการดนตรีของอินเดียเปนอยางมาก 

เพราะโนตเพลงพ้ืนฐานของอินเดียก็มีกําเนิดมาจากสามเวท๑๖  

 ๔. คัมภีรอถรรพเวท 

 เปนหมวดท่ีเก่ียวของกับไสยเวทหรือไสยศาสตรประกอบไปดวยบทสวดท่ีเปนคาถาทาง

ไสยศาสตรถูกเขียนข้ึนหลังสุดใชในการเสกเปาเพ่ือทําลายสิ่งอัปมงคลตางๆนําไปสูศัตรู เสริมศิริมงคล

ใหกับตนเองท้ังยังปดเปาโรคภัยไขเจ็บและภัยพิบัติ นอกจากนี้ก็เปนบทสวดเพ่ือการขอพรตอเทพเจา

ใหเกิดปญญาสุขภาพท่ีดีมีอายุท่ียืนยาวจนไปถึงบทสวดท่ีใชออนวอนขอทาสบริวารสัตวเลี้ยงบุตรและ

การชนะสงครามเปนคัมภีรพระเวทเลมพิเศษท่ีถูกจัดอยูนอกเหนือจากท้ัง ๓ หมวดขางตนเพราะไมมี

                                                        

 ๑๕ คฤเวท, ๑๐:๙๐ อางใน จํานงค ทองประเสริฐ ผูแปล, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย, หนา ๑๗  

 ๑๖ หลวงวิจิตรวาทการ, ศาสนาสากล เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : ส.ธรรมภักดี, ๒๕๑๐), หนา ๒๓๙. 



๔๙ 

ความเก่ียวของกับการประกอบพิธีบวงทรวงบูชาเทพเจาแตอยางใด อถรรพเวทท่ีตกทอดมาถึงปจจุบัน

มีเพียง ๒ สาขา คือ 

 ๑) สาขาไปปลาทะ 

  ๒) สาขาเศานกียะ 

 โดยปกติ ท้ังในอดีตและปจจุบัน เม่ือกลาวถึงอถรรพเวท จะหมายถึงสาขาเศานกียะ ซ่ึงมี

จํานวน ๒๐ กาณฑ และแบงออกเปน ๔๘ ประปาฐกะ รวมไวดวยสูกตะ ๗๖๔ สูกตะ ทุกสูกตะมีมัน

ตระ ๖,๐๐๐ มันตระ ในจํานวนนี้ ประมาณ ๑,๒๐๐ มันตระ เปนมันตระท่ีคัดมาจากคัมภีรฤคเวท๑๗ 

เปนท่ียอมรับกันวาคัมภีรพระเวทนั้นถือเปนคัมภีรท่ีมีความเกาแกท่ีสุดในโลก คัมภีรพระเวทไมไดถือ

เปนผลงานของใครคนใดคนหนึ่งหากเกิดมาจากปญญาความคิดของบรรพบุรุษชาวอินเดียมาหลายชั่ว

อายุ โดยเฉพาะจากชาวอารยันเพราะไมปรากฏวาความเจริญทางวัฒนธรรมภาษาและศาสนามีความ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกับวัฒนธรรมของชาวพ้ืนเมืองแถบลุมแมน้ําสินธุเลย๑๘ คัมภีรพระเวทท้ัง ๔ 

หมวดไมไดเกิดข้ึนในชวงระยะเวลาเดียวกัน สวนของฤคเวทเกิดข้ึนกอนสวนพระเวทเลมอ่ืนๆไดรับ

การแตงข้ึนภายหลังเนื่องจากเหตุผลจากการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและจํานวนของเทพเจา

เพ่ิมข้ึน ดังนั้นนักบวชผูทําพิธีจึงตัดตอนคัมภีรฤคเวทแยกออกมาเปนอีก ๒ คัมภีรคือ ยชุรเวทและสาม

เวท ในชั้นตนนี้คัมภีรพระเวทจึงแบงเปนสามเลมเรียกวา “ไตรเพท” หรือ “ไตรเวท” เปนสวนท่ีมี

ความศักดิ์สิทธิ์รองลงมาสวนอาถรรพเวทเปนคัมภีรท่ีเกิดข้ึนภายหลังและมีความศักดิ์สิทธิ์นอยท่ีสุดใน

บรรดาคัมภีรกอนหนานี้ท้ัง ๓ เลมเพราะเนื้อหาสวนมากของอาถรรพเวทมีความเก่ียวของกับเรื่องของ

คาถาอาคมตางๆนั่นเองนอกจากนี้ในคัมภีรพระเวทแตละหมวดยังประกอบไปดวยสวนของคัมภีร ๔ 

ตอนตามท่ีไดอธิบายไวดังนี้๑๙ 

  ๑. คัมภีรสํหิตา (Samhitā) หรือมันตระ (Mandala) คําวา สํหิตา แปลวา ท่ีรวมหรือ

ชุมนุม หมายถึงรวมหรือชุมนุมบทสวดสรรเสริญเทพเจา บทสวดขับรอง มนตคาถา หรือสูตร สําหรับ

ใชในพิธีบูชายัญซ่ึงอยูในรูปของรองกรองหรือฉันทเปนบทประพันธท่ีเกาท่ีสุดของวรรณคดีพระเวท 

                                                        

  ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๖-๒๓๗. 

  ๑๘ ธิติมา พิทักษไพรวัน, ภารตรัตนะ. พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพรผลงานวิชาการ

คณะอักษรศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๖๓ แปลจาก Arthur LlewellynBasham, The 

Wonder That Was India: A Survey of the History of the Indian Subcontinent before the Coming 

of the Muslims, New York: Grove Press, 1954,  
๑๙

 Flood, G. D, An Introduction to Hinduism, (Cambridge: Cambridge University) . (Flood, 
1996: 37) สาวิตรี เจริญพงศ, ภารตารยะ : อารยธรรมอินเดียต้ังแตสมัยโบราณจนถึงหลังไดรับเอกราช, พิมพครั้งท่ี 
๒, (กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพรผลงานวิชาการคณะอักษรศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๔๑. 



๕๐ 

 ๒. คัมภีรพราหมณะ (Brāhmana) ไดแก สวนท่ีอธิบายความหมายของสัมหิตาเปนรอย

แกวอธิบายความหมายของบทสวดแตละบทวาใชในโอกาสใด พิธีใด นอกจากนั้นยังพรรณนาถึงท่ีมา

ของบทสวดท่ีใชในการบูชายัญ ตลอดถึงอธิบายถึงความหมายของพิธีบูชายัญดวย 

 ๓. อารัณยกะ (Āranyaka) คือสวนท่ีเริ่มตนแนวความคิดทางปรัชญาเปนหลักคําสอนใน

วิถีการดําเนินชีวิตเพ่ือการพัฒนาทางจิตวิญญาณของเหลานักบวชและบุคคลท่ัวไปตั้งแตเกิดจนถึงการ

ใชชีวิตในการบําเพ็ญเพียรอยูในปา 

 ๔. อุปนิษัท (Upanisad) คือสวนสุดทายของคัมภีรพระเวทวาดวยความคิดทางปรัชญา

อธิบายถึงเรื่องอาตมันเทพเจาโลกและมนุษยเปรียบเสมือนการสรุปบทเรียนท้ังหมดท่ีไดฝกฝนเปน

บทเรียนท่ีลึกซ้ึงเปนบทรอยกรองในสวนนี้ถือเปนรากฐานใหกับศาสนาตางๆท่ีเกิดข้ึนในชวงหลังอีก

ดวย 

 คัมภีรพระเวทแตละเลมจะมีสัมหิตาเปนพ้ืนฐานและตามดวยอีก ๓ ตอนดังเชน คัมภีร

ฤคเวทก็จะประกอบไปดวยสวนของสัมหิตา พราหมณะ อารัณยกะและอุปนิษัทตามลําดับในทํานอง

เดียวกันของคัมภีรยชุรเวท สามเวทและอาถรรพเวทก็จะประกอบไปดวยสวนของสัมหิตา พราหมณะ

อารัณยกะและอุปนิษัทเชนกัน เนื้อหาในคัมภีรพระเวทเริ่มแรกมีสวนสําคัญแบงแยกออกมาไดเปน ๒ 

ตอนใหญๆคือ สัมหิตาหรือมันตระและพราหมณะ ในภายหลังตอนของพราหมณะนั้นไดมีการเขียน

เพ่ิมเติมออกเปนอีก ๒ สวนคือ “อารัณยกะ” และ “อุปนิษัท” เม่ือรวมกันท้ังหมดจึงทําใหคัมภีรพระ

เวทแบงออกเปน ๔ ตอนดวยกัน คัมภีรในสวนท่ีสองคือคัมภีรสมฤตินั้นถือวาไดรับเอาแนวคิดในคัมภีร

พระเวทมาพัฒนาคัมภีรท่ีกลาวถึงมีอยูดวยกันดังท่ีกลาวไวดังนี้๒๐  

 ๑. คัมภีรธรรมศาสตร เปนตํารากฎหมายเพ่ือวางระเบียบความประพฤติของประชาชน

และสังคมโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือความเจริญของสังคมฮินดูดังนั้นชื่อของผูใหกําเนิดกฎหมายคือมนู

ยาชญวัลกยะและปราศระ 

  ๒. คัมภีรอิติหาส เปนคัมภีรท่ีเลาเรื่องวีรกรรมของวีรบุรุษอันไดแกมหากาพยท้ัง ๒เรื่องคือ

รามายณะหรือรามเกียรตและมหาภารตะ ซ่ึงเปนตัวอยางแสดงผลของการประพฤติธรรมตามแนว

คัมภีรธรรมศาสตร 

 ๓. คัมภีรปุราณะ คัมภีรนี้มีลักษณะเชนเดียวกับคัมภีรอิติหาสท้ัง ๒ เลมรวมกันมีชื่อเรียก

อีกอยางหนึ่งวา คัมภีรพระเวทเลมท่ี ๕ จุดประสงคของคัมภีรนี้ก็คือการสอนศาสนาแกประชาชนโดย

เลาเรื่องเทพนิยาย, นิทานและพงศาวดารตางๆคัมภีรสวนนี้เปนท่ีรูจักดีท่ีสุดในหมูประชาชนท่ัวไป 

 ๔.คัมภีรอาตมะ เปนคัมภีรสําคัญของแตละนิกายวาดวยการบูชาเทพเจาพรอมท้ังขอ

ปฏิบัติแมจะมีความแตกตางกันของเนื้อหาออกไปแตทุกคัมภีรก็มีพระเวทเปนหลักยึดท้ังนั้นและดวย

                                                        

  ๒๐ ภัทรพร สิริกาญจนและคณะ, ความรูพ้ืนฐานทางศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗. 



๕๑ 

เหตุท่ีพระเวทเปนแหลงรวบรวมความรูไวทุกแขนงวิชาเนื้อหาของคัมภีรแตละคัมภีรเปนเรื่องของคํา

สอนท่ีอธิบายถึงแนวคิดอันลึกซ้ึงทางดานจิตวิญญาณไมวาจะเปนเรื่องของตํานาน, เทวนิยม, และ

ปรัชญาท้ังยังเปนแนวทางหลักในการปฏิบัติตนของชาวฮินดูดวยทําใหเราสามารถสรุปแบง

ความสําคัญท่ีไดจากคัมภีรพระเวทออกไดเปน ๒ ทางดวยกัน 

 จากท่ีกลาวขางตนแลววาสําหรับชาวอินเดียโดยท่ัวไปถือวาคัมภีรพระเวทไมใชผลงานการ

เรียบเรียงของมนุษยแตเปนพระวัจนะของพระผูเปนเจา (ศรุติ) และไมวาคัมภีรพระเวทจะแบง

ออกเปนสวนแยกยอยออกไปเทาใดหรือเปนจุดเริ่มตนของการเกิดคัมภีรสวนอ่ืนใดก็ตามเนื้อหาของ

คัมภีรก็ยังคงยึดถือจุดมุงหมายเดิมท่ีเก่ียวของกับความเชื่อทางศาสนาซ่ึงมีท้ังบทสวดออนวอนตอเทพ

เจาและบทสวดทางศาสนา ขอบัญญัติวาดวยพิธีกรรมและกาพยกลอนเชิงจินตนาการ บางโอกาสใน

ภายหลังมีการเพ่ิมเติมเนื้อหาท่ีเนนไปทางเวทมนตคาถาอาคม ปรัชญาวรรณคดี กวีนิพนธเพ่ิมข้ึนถือ

วาเปนคัมภีรท่ีประมวลความรูดานตางๆไวอยางครบถวนเหตุนี้จึงเปนท่ีมาหนึ่งของชื่อยุคนี้วาเปน “ยุค

แหงพระเวท” 

 ดังนั้น นอกจากสารัตถะของปรัชญาในยุคพระเวทจะเปนไปในพหุเทวะนิยมซ่ึงบูชาเทพ

เจาแลว ยังไดมีการนําเสนอแนวคิดในเรื่องของหนทางของการอุทิศตัวหรือภักติมรรคอีกดวย 

นอกจากนั้นแลวแนวคิดอีกอยางในสมัยพระเวทคือแนวคิดเรื่องธรรมมะซ่ึงเปนหลักการดํารงชีวิตท่ี

สําคัญในทัศนะพราหมณฮินดูซ่ึงปรากฏอยูในแนวคิดในเรื่องวรรณะสี่ และข้ันตอนของอาศรมสี่หรือ

ข้ันตอนของชีวิตท้ังสี่และเปาหมายของชีวิต (ปุรุษารถฺ) อธิบายรายละเอียดไดดังนี้ 

  ๑.วรรณะ ๔ 

 วรรณหรือพรรณแปลวา“สี”แนวคิดพ้ืนฐานของระบบวรรณะคือการแบงคนออกเปน

กลุมๆตามสีผิวและอาชีพท่ีตกทอดกันมาในตระกูลเพ่ือใหคนกลุมหนึ่งเปนผูปกครองและอีกกลุมหนึ่ง

เปนผูอยูใตปกครองประชาชนชาวชมพูทวีปจึงถูกแบงออกเปน ๔ ชนชั้นเรียกวาวรรณะ ๔ ไดแก 

 ๑) พราหมณ (Brahmana) เปนพวกศึกษาเลาเรียน จัดเปนพวกชั้นสูงสุดในสังคม มี

กําเนิดจากพระโอษฐของพระพรหมเปนตัวแทนของความคิดสติปญญาไดแก พวกนักบวช นักปราชญ 

ครูอาจารยมีหนาท่ีในการศึกษาคัมภีรพระเวทสั่งสอนศิลปวิทยาการชั้นสูงประกอบพิธีกรรมท่ีตอง

ติดตอกับเทพเจาตลอดจนเปนท่ีปรึกษาของพวกกษัตริย สีประจําวรรณะคือ สีขาว 

 ๒) กษัตริย (Kshatriya) เปนชนชั้นปกครอง หรือแมแตไมไดทําหนาท่ีเปนผูปกครอง

ประเทศโดยตรง แตหากอยูในฐานะเปนเชื้อพระวงศ โดยกระท่ังท่ีสุดทําหนาท่ีในการปองกันรักษา

ประเทศชาติ ก็สงเคราะหเขาในวรรณะกษัตริยท้ังสิ้น จัดเปนพวกชั้นสูงมีกําเนิดจากพระพาหา (แขน) 

ของพระพรหมจึงเปนตัวแทนแหงพละกําลังท่ีตองคอยจับอาวุธตอสูรบกับศัตรูไดแก นักรบ นัก

ปกครอง เสนาอํามาตยตางๆมีหนาท่ีปกปองและบริหารบานเมืองสีประจําวรรณะคือสีแดง 



๕๒ 

 ๓) แพศย (Vaishya) จําพวกพลเรือนจัดเปนพวกชั้นสามัญหรือชนชั้นกลางบางวากําเนิด

จากพระโสณี (ตะโพก) บางวาจากพระอูรุ (โคนขา) ของพระพรหมเปนตัวแทนของระบบเศรษฐกิจท่ี

คํ้าจุนบานเมืองไวไดแก พอคา เกษตรกรชาง สีประจําวรรณะคือสีเหลือง 

 ๔) ศูทร (Shudra)จําพวกกรรมกรจัดเปนพวกชั้นลางมีกําเนิดจากพระบาทของพระพรหม

ไดแก พวกกรรมกร ผูใชแรงานและทาสรับใช ไมมีสีประจําวรรณะจะใชสีอะไรก็ไดท่ีไมใชสีของวรรณะ

ท้ังสามขางตนแตสวนใหญจะเปนสีดําและสีเขมอ่ืนๆ๒๑  

 ในสมัยนี้อินเดียนั้นแมจะแบงคนในสังคมแลวความรูสึกเก่ียวกับเรื่องวรรณะยังไมมีการ

ประกอบอาชีพก็ยังไมถือเปนเรื่องสืบตระกูลหรือแมแตกฎเกณฑการควบคุมการแตงงานภายในชั้น

ตางๆก็ยังไมมีขอหามเก่ียวกับการบริโภคอาหาร การแบงคนออกเปน ๓ ชนชั้นเปนการจัดกลุมชน

ในทางสังคมและเศรษฐกิจอยางงายๆการปฏิบัติท่ีจะนําไปสูระบบวรรณะคือการกีดกันระหวางพวก

อารยันและพวกท่ีอารยันเรียกวา “ทาส” ซ่ึงไดแกพวกดราวิเดียนเปนชนพ้ืนเมืองท่ีชาวอารยันรังเกียจ

รูปรางหนาตาตลอดจนผิวพรรณถือวาการคบคาสมาคมดวยจะทําใหตนตองสูญเสียความเปนอารยัน

ไปซ่ึงก็คือการเหยียดสีผิว (racism) ประเภทหนึ่งนั่นเองเปนการเหยียดสีผิวระหวางอารยันท่ีขาว

สะอาดและทาสท่ีดําสกปรกและเม่ือเวลาผานไปการกีดกันนี้ก็รุนแรงข้ึนโดยเฉพาะบริเวณภาคเหนือ

ของอินเดียซ่ึงการปะปนระหวางพวกอารยันและชาวพ้ืนเมืองมีมากข้ึนและเปนสิ่งหลีกเลี่ยงไดยาก๒๒

ชาวอารยันจะดูถูกเหยียดหยามชาวสินธุ (ดราวิเดียน) แตก็มีหลักฐานวา “ชาวอารยันจํานวนมากท่ีได

ปะปนสายโลหิตกับพวกทาสไปแลวโดยการแตงงานอยูกินกันระหวางชายชาวอารยันและทาสหญิง

ชาวสินธุ ครั้นนานๆเขาพวกอารยันก็มารูสึกวาพวกตนเองจะถูกกลืนชาติโดยพวกดราวิเดียนท่ีมี

จํานวนมากกวาถาหากไมหามการแตงงานระหวางชนท้ังสองพวก”๒๓ การกีดกันในระบบวรรณะจึง

เกิดข้ึนเพ่ือพยายามรักษาสถานภาพความเปนชนผิวขาวและความเปนผูปกครองของอารยันไวโดยถือ

วาอารยันเปน “ทวิชาติ” คือเปนผูมีกําเนิด ๒ ครั้ง “ครั้งแรกเปนการกําเนิดในครรภมารดาครั้งท่ีสอง

คือเม่ือผานพิธีรับเขาสูวรรณะ” ๒๔ 

 เรื่องของการแบงแยกชนชั้นนั้นเปนเรื่องท่ีมีอยูในทุกสังคมเพียงแตจะมีทัศนะคติเก่ียวกับ

เรื่องนี้มากนอยเพียงใดท้ังนี้การแบงชนชั้นยังเก่ียวของกับองคประกอบทางสังคมสวนอ่ืนไมวาจะเปน

ทางจารีตประเพณีและศาสนาท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะความเชื่อก็มีสวนสําคัญในการปลูกฝงอยู

ในสังคมนั้นๆอยางเหนียวแนนไมมีทางเปลี่ยนแปลงไปไดอยางงายดายซ่ึงปรากฏอยูในสังคมของชาว

                                                        

  ๒๑ ธิติมา พิทักษไพรวัน, ประวัติศาสตรยุคโบราณ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒),        

หนา ๗๕.  
  ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖.  

  ๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓. 

  ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗. 



๕๓ 

อินเดียท่ีเปนตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุด มีแนวคิดเรื่องการแบงชนชั้นอยางเขมขนตั้งแตอดีต

โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงท่ีชาวอารยันเริ่มอพยพเขามาทําการตอสูกับชาวพ้ืนเมืองทําใหสภาพความ

เปนอยูของท้ัง ๒ ชนชาติไมไดมีความเปนระเบียบเรียบรอยตั้งแตตนสภาพโดยรวมตางๆก็มีความ

สับสนวุนวายหลังจากไดรับชัยชนะของชาวอารยันท้ังสภาพการเมืองการปกครองก็ยังตองแยกกันอยู

เปนเผาๆ (Tribe) มีหัวหนาเผาทําหนาท่ีเปนผูนําในการปกครองท่ีเปนแบบพอบานปกครองลูกบาน

ตอมาจึงกลายเปนแบบ “ราชา” ซ่ึงเปนแบบผูปกครองท่ีเปนแบบหัวหนานักรบท่ีมีความเขมแข็งแต

เนื่องจากประชาชนเริ่มมีมากจึงทําใหการปกครองเปลี่ยนไปในรูปแบบของระบบกษัตริยมากข้ึนโดย

การปกครองของแตละเผาจะมีกลุมผูมีบทบาทอยู ๒ กลุมโดยกลุมแรกเรียกวา“สภา” (Sabha) กลุมท่ี

สองเรียกวา “สมิติ” (Samiti) หนาท่ีท่ีแทจริงของท้ัง ๒ กลุมไมเปนท่ีชัดเจนนักแตสันนิษฐานวาสภา

นั้นคือท่ีประชุมของบรรดาผูอาวุโสของเผาท่ีไดรับเลือกเขาไป สวนสมิตินั้นคือเปนท่ีประชุมใหญของ

ประชาชนท้ังหมดซ่ึงท้ัง ๒ กลุมมีสวนรวมในการทําการปกครองเปนอยางมากโครงสรางทางสังคมมี

กลุมคนทางสังคมอยู ๓ กลุมในสมัยนี้คือนักบวช (Brahmans), กษัตริย (Kashatriyas) และประชาชน

ท่ัวไป (Vaishyas) โดยคนท้ัง ๓ กลุมมีความเก้ือหนุนกันอยูตลอด การใชชีวิตในครอบครัวจะมีบิดาทํา

หนาท่ีดูแลบุตรอยางเขมงวดเปนสวนมาก ผูหญิงไดรับการนับถืออยางสูงในสังคมมีความเสมอภาค

เทากับผูชาย การทําพิธีกรรมทางศาสนาก็เชนกันหากขาดผูหญิงก็จะทําใหเกิดความไมสมบูรณ การ

แตงงานท่ีเกิดข้ึนเปนสิ่งท่ีมีคุณคาและผูกพันกันตลอดชีวิตสภาพความเปนอยูแบงเปนอาชีพทําปศุ

สัตว, เกษตรกรรมและชางตางๆท้ังชางเหล็กชางไม ชางรองเทาชางปนหมอเปนตน อาหารสวนมาก

บริโภคอาหารท่ีทําจากแปง เนย ผักผลไม เนื้อสัตวท้ังเนื้อวัว (ตัวผู) เนื้อแพะและเนื้อแกะนิยมดื่ม

นมวัวและเหลาท่ีเรียกวาสุรา (Sura) ท่ีหมักจากธัญพืชบางชนิดเครื่องแตงกายจะใชผาขนสัตวทําเปน

เครื่องแตงกายนิยมเครื่องประดับท่ีทําจากทองและเงินการพักผอนชาวอารยันชอบการสังสรรคมีท้ัง

การเลนประเภทตางๆรวมถึงการดนตรีการศึกษาใชวิธีทองจําเพียงอยางเดียว การเรียนการสอนก็

ข้ึนอยูกับครู ครูจะเลือกสอนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์แกกษัตริยและประชาชนท่ัวไปตามลําดับ 

 การแบงชนชั้นมีสาเหตุเริ่มตนมาจากการเหยียดผิวของชาวอารยันกับชาวพ้ืนเมืองอยางด

ราวิเดียนการอยูอาศัยในเริ่มแรกก็เปนแบบปะปนกันไป แตเม่ือชาวอารยันเริ่มมีอํานาจมากข้ึนก็

ผลักดันชาวพ้ืนเมืองใหคอยๆถอยรนลงไปทางใตและจากหลักคําสอนในคัมภีรพระเวทนั้นมีอยูเรื่อง

หนึ่งท่ีถือเปนคําสอนสําคัญท่ีสุดคือคําสอนเรื่องหนาท่ีของพระผูสรางท่ีมีพระนามวา“พรหมา” ตาม

หลักความเชื่อดังกลาวนี้มีความเก่ียวของอยางยิ่งกับเรื่องของวรรณะซ่ึงกลาวไววาพระองคทรงสราง

มนุษยมาเพ่ือความสันติโดยพราหมณ (นักบวช) สรางจากพระโอษฐ (ปาก) กษัตริย (นักรบ) สรางจาก

พระพาหา (แขน), แพศย (พอคา) สรางจากพระโสณี (ตะโพก) และศูทร (กรรมกร) สรางจากพระบาท 

(เทา) นอกจาก ๔ วรรณะท่ีกลาวถึงยังมีพวกท่ีอยูนอกเหนือจากนี้ไดแก จัณฑาลหรือผูท่ีหามการ

สัมผัส (Untouchable) ตามความเปนจริงแลวระบบวรรณะในเริ่มแรกนั้นมีไวเพ่ือใชในการแบง



๕๔ 

ภาระหนาท่ีใหกับประชาชนในสังคมทุกวรรณะมีความเก้ือหนุนซ่ึงกันและกันท้ังยังไมไดมีความเขมงวด

ตอมาวรรณะกษัตริยมีฐานะและศักดิ์ศรีเทากับพราหมณเพราะพราหมณมีอํานาจทางศาสนา สวน

กษัตริยมีอํานาจทางการเมืองแตดวยเหตุแหงความทระนงตนของคนวรรณะสูงกวาพรอมท้ังความเชื่อ

ท่ีเกิดข้ึนมาทําใหวรรณะท่ีสูงกวาเอาเปรียบและเหยียดหยามคนท่ีวรรณะต่ํากวาโดยเฉพาะในวรรณะ

พราหมณเหตุเพราะการสูรบไดสิ้นสุดลงการดํารงชีวิตของประชาชนสวนใหญมุงเนนไปใหกับการ

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณจึงหาเหตุเพ่ือใหเกิดความสําคัญข้ึนกับตนเองโดยยกเอา

ลักษณะสําคัญ ๓ ประการข้ึนมาคือ ประการท่ี ๑ ตองมีพราหมณ (นักบวช) ประการท่ี ๒ ตองมีคัมภีร

พระเวทและประการท่ี ๓ ตองมีวรรณะ ๔ เหลา๒๕ การสรุปลักษณะ ๓ ประการของเหลาพราหมณท่ี

เกิดข้ึนนี้ไดกลาวไววาหากสังคมของมนุษยขาดลักษณะอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ ประการนี้ก็จะขาดซ่ึง

สันติไปดวยถึงแมหลักวรรณะจะเกิดข้ึนในสมัยของพราหมณเปนสําคัญแตก็ยังปรากฏใหเห็นอยูใน

สังคมจนศาสนาไดกลายมาเปนศาสนาฮินดูท่ีอาจพบเห็นไดนอยในเมืองใหญๆแตในแถบชนบท

ความคิดนี้ยังมีอยูอยางเขมขน 

 ๒. อาศรมธรรม 

 สืบเนื่องจากความสําคัญของพราหมณท่ีทวีความสําคัญเพ่ิมข้ึนในภายหลังยอมทําใหพวก

พราหมณสามารถแตงคัมภีรพระเวทข้ึนมาอีกสวนหนึ่งเปนไปในทํานองอธิบายเนื้อความของคัมภีร

พระเวทเรียกเนื้อหาในสวนนี้วาอารัณยกะเนื้อหาเปนการสอนหลักในการดําเนินชีวิตของพราหมณ

ตั้งแตเกิดไปจนถึงการใชชีวิตบําเพ็ญเพียรอยูในปาหลักปฏิบัติเชนนี้เรียกวาการเขาสูอาศรมเปน

ข้ันตอนชีวิตตามทัศนะของศาสนาฮินดูหลักการนี้ชาวฮินดูเชื่อวาเปนการพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย

มีอยูดวยกัน ๔ ข้ันตอนเรียกวาอาศรมธรรม ๔ มีอยูดวยกันดังนี้๒๖  

 ๑.พรหมจารี 

 เปนลําดับข้ันแรกแหงชีวิตคือชวงชีวิตสําหรับการศึกษาเลาเรียนเพ่ือเปนการสั่งสมความรู

กําหนดใหบุคคลผูเปนชายผูเกิดอยูในตระกูล ๓ วรรณะแรกมีอายุครบ ๕, ๘ หรือ ๑๖ ปบริบูรณเขา

พิธีท่ีเรียกวา“อุปานยัน”มีความหมายวาเขาสูทรรศนะใหมเปนพิธีนําเด็กเขาสูสถานศึกษาของคุรุ (ครู) 

โดยเด็กจะตองคลองดายศักดิ์สิทธิ์เรียกวา สายธุรา (ยัชโญปวีต) ซ่ึงคุรุเปนผูสวมใหเม่ือคลองดายแลว

ถือวาเปนการประกาศตนอยูในพรหมจารีตั้งหนาศึกษาเลาเรียนอยูในสํานักของคุรุและตองปฏิบัติตน

อยางเครงครัดจนอายุได๒๕ปเปนอันสิ้นสุดภาวะแหงพรหมจรรยและเปนพราหมณโดยสมบูรณ 

 

                                                        

  ๒๕ บุญมี แทนแกว, ประวัติศาสนาตางๆและปรัชญาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๖), 

หนา ๑๐. 
  ๒๖ ดวงธิดา ราเมศวร, อารยธรรมย่ิงใหญแหงอาเซียอินเดีย-จีน, (กรุงเทพมหานคร: มายิก, ๒๕๓๗),  

หนา ๓๙. 



๕๕ 

 ๒.คฤหัสถ 

 เปนลําดับข้ันชีวิตท่ีสองกลาวไดวาเม่ือปฏิบัติตามลําดับข้ันแรกจนเสร็จสิ้นแลวก็กลับมาสู

บานเพ่ือการบําเพ็ญตนเปนผูครองเรือนคือชวงเวลาในการหาความสุขทางโลกแตงงานมีครอบครัวมี

บุตรธิดาปฏิบัติตนในฐานะหัวหนาครอบครัวและตามหนาท่ีของสามีและตามกฎอ่ืนๆของผูครองเรือน

แสวงหาทรัพยสมบัติประกอบศาสนพิธีตามชวงเวลาตลอดจนตามเทศกาลทางศาสนาท่ีสําคัญพรอม

ท้ังรับผิดชอบตอชุมชมตอสังคมของตนดวย 

 ๓.วานปรัสถ 

 เปนลําดับข้ันท่ีสามเปนการอยูปาเปนชวงท่ีจะตองปลอยวางจากชีวิตครอบครัวรวมถึง

ความสุขทางโลกท้ังหลายหรือเม่ือมีความตองการท่ีจะบําเพ็ญเพียรยิ่งข้ึนไปอีกเพ่ือบรรลุความหลุดพน

โดยทําตนใหสมบูรณดวยธรรมดวยการออกไปพํานักอยูตามอาศรมในปาบําเพ็ญตบะและขอปฏิบัติ

อ่ืนๆทางศาสนาอยางเครงครัดหรือปลีกตัวไปบําเพ็ญสาธารณประโยชนเชน เปนครูสอนและให

คําแนะนําผูอ่ืน 

 ๔.สันยาสี 

 เปนลําดับข้ันสุดทายของชีวิตเปนผูท่ีแสวงหาสัจธรรมข้ันสูงสุดหรือเปนผูสละโลกียวิสัยคือ

การปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายปลายทางสูงสุดในชีวิตเปนชวงท่ีสละซ่ึงทุกอยางเหลือเพียงแคผานุง

กับภาชนะสําหรับอาหารเพ่ือเท่ียวจาริกเรื่อยไป ถือเปนการปฏิบัติท่ียากท่ีสุดแลวในทุกข้ันของชีวิตท่ี

กลาวมาแนวคิดท่ีเกิดข้ึนดังกลาวนี้ สามารถอธิบายใหเขาใจไดวาเริ่มแรกเปนความนิยมของประชาชน

สวนหนึ่งท่ีถือประพฤติตามแบบอยางของพรหมันการบวชเพ่ือเปนฤๅษีท่ียังครองชีวิตคูอยูก็คอยๆหมด

ไปเพราะเชื่อวาผูท่ียังของเก่ียวอยูกับกามคุณยังไมถือวาเปนผูบริสุทธิ์อยางแทจริงผูท่ีมีความบริสุทธิ์

อยางแทจริงตองประพฤติตนแบบสันยาสีท้ังนี้ลําดับข้ันแหงชีวิต (Stage of Life) หรืออาศรมธรรม ๔ 

มีสวนเก่ียวของกับแนวคิดในเรื่องวรรณะท่ีกลาวไวดวยท้ังนี้สามารถปฏิบัติไดเพียงบุคคลท่ีอยูใน ๓ 

วรรณะแรกเทานั้นคือ วรรณะพราหมณ, วรรณะกษัตริยและวรรณะแพศย 

 ๓. ปุรุษารถะ 

 กอนท่ีจะกลาวถึงแนวคิดในศาสนาฮินดูท่ีถือเปนสิ่งสูงสุดแทจริงตามหลักคําสอนนั้นเรา

ตองเขาใจจุดหมายของชีวิตหรือคุณคาชีวิตของมนุษย (The Value of Life) ตั้งแตระดับพ้ืนฐานข้ึนไป

จนถึงข้ันสูงสุดกอนท้ังนี้สามารถแยกไดเปน ๔ ระดับ คือ๒๗ 

 ระดับท่ี ๑ อรรถะ (Wealth) หมายถึงการแสวงหาทรัพยเพ่ือการดํารงชีวิต การสราง

ความม่ันคงทางฐานะท้ังนี้เพ่ือเปนจุดหมายในการสรางสวัสดิภาพของชีวิตกลาวโดยท่ัวไปถือเปน

พ้ืนฐานสําคัญท่ีมนุษยทุกคนพึงมีในการดํารงชีวิตตอไป 

                                                        

  ๒๗ ดวงธิดา ราเมศวร, อารยธรรมย่ิงใหญแหงอาเซียอินเดีย-จีน, หนา ๔๐. 



๕๖ 

 ระดับท่ี ๒ กามะ (Pleasure) หมายถึง การใหความสําคัญตอครอบครัวเปนหลักธรรมท่ี

มองเห็นความเปนไปของมนุษยตามความเปนจริงท่ีตองการความสุขทางโลกในทุกดานแตพึงดํารงไว

ดวยหลักธรรมอยูเสมอ 

 ระดับท่ี ๓ ธรรมะ (Norm) หมายถึง หนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตามหลักของศาสนาท่ีกําหนดไว

หลักธรรมขอนี้มุงเนนในสวนของจิตใจเปนการสรางพ้ืนฐานทางใจใหมีความสงบและบริสุทธิ์เพ่ือท่ีจะ

สามารถปฏิบัติอาศรมธรรมขอท่ี ๔ ตอไปได 

 ระดับท่ี ๔ โมกษะ (Liberation) หมายถึง ความมีอิสระของวิญญาณซ่ึงตามแนวคิดของ

ศาสนาฮินดูก็คืออาตมันเปนการขามพนการเวียนวายตายเกิดเขาสูความสุขอันเปนนิรันดรถือเปน

จุดหมายปลายทางสูงสุดของศาสนาฮินดูแลวท้ังนี้เม่ือบุคคลปฏิบัติตามหลักของอาศรมธรรม ๔ 

ประการแลวตามหลักของศาสนาฮินดูกลาวไววายอมท่ีจะบรรลุจุดหมาย ๔ อยางปุรุษารถะดวย

เชนกันเพราะถือเปนความประสงคแหงชีวิตของมนุษยท่ีเกิดข้ึนแบงออกเปนคุณคา ๒ สวนคือสวนท่ี 

๑ ใน ๒ ขอแรกอรรถะและกามะเปนเรื่องของคุณคาทางโลกสวนท่ี ๒ ธรรมะและโมกษะจัดเปน

คุณคาทางวิญญาณโดยเฉพาะการบรรลุโมกษะอธิบายไดวาเปนการนําเอาวิญญาณบริสุทธิ์เขาไปรวม

เปนหนึ่งเดียวกับเทพเจาสูงสุดคือพรหมันอันเปนจุดหมายสูงสุดของศาสนาฮินดู 

 ๒.๑.๒ ปรัชญาอินเดียยุคอุปนิษัท 

 อุปนิษัทเปนยุคสุดทายของคัมภีรพระเวท เรียกอีกอยางวา เวทานตะ คําวาอุปนิษัท 

แปลวา “การนั่งลงใกลอาจารยของผูเปนศิษย เพ่ือรับคําสอนอยางตั้งอดตั้งใจเก่ียวกับเรื่องความจริง

หรือสัจธรรมท่ีจะบรรเทาความสงสัยและทําลายอวิทยาของผูเปนศิษยใหหมดไป” คําวา อุปนิษัท มา

จากคําวา ษทฺ แปลวา นั่งลง ทําลายหรือบรรเทา อุป แปลวาใกล นิ แปลวาตั้งใจ๒๘  

 กอนยุคอุปนิษัทเปนสมัยพราหมณะเปนชวงท่ีชาวอารยันอพยพเขามา มีการแบงชนชั้น

พ้ืนเมืองเปน วรรณะศูทร ซ่ึงชาวอารยันทุกชั้นจะสมาคมดวยไมได การพลีบูชาเทวดาเปนของ

ศักดิ์สิทธิ์อยางแทจริง ทําพิธีโดยพราหมณเปนการเพ่ิมอํานาจใหความสําคัญแกพราหมณมากข้ึน สมัย

นี้เปนแบบเอกเทวนิยมมีเทพเจาผูยิ่งใหญองคหนึ่งใหญกวาเทพท้ังหลายเรียกวา พระเปนเจาหรือ

พรหมหรือประชาบดีเปนผูสรางโลกและมนุษยตลอดจนเทวดาและสรรพสิ่งท้ังหลายในโลกแทนพระ

อินทรท่ีเสื่อมอํานาจลงทรงมีสภาวะเปนทิพยหาขอบเขตไมไดจะแยกใหเห็นโดยตางหากไมไดเพราะ

ลักษณะของพระองคมีปรากฏแทรกแซงอยูในเทวดามนุษยและสิ่งท้ังหลายท่ัวไป เทวดาดั้งเดิม

บางสวนก็สูญหายและเสื่อมความนับถือไปและคัมภีรพระเวทเลมท่ี ๔ คือคัมภีรอถรรพเวท คัมภีร

อรัณยกะและความเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิดไดเกิดข้ึนในยุคนี้ 

                                                        

  ๒๘ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกร

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๖.  



๕๗ 

 ในชวงปลายสมัยพราหมณะ อินเดียตกอยูภายใตการครอบงําของชาวอารยันท้ังหมด เริ่ม

มีระบบเงินตรา การพลีกรรมบูชาเทพคงมีอยู เกิดคัมภีรใหมๆซ่ึงเปนสวนขยายความเพ่ือสรางความ

เขาใจเนื้อหาสาระในพระเวทใหเขาใจงายข้ึนและใหความสําคัญกับเทพ เทพในสมัยพราหมณะคือพระ

พรหม พระวิษณุและพระศิวะมีการนับถือเทวดารุนใหมๆเพ่ิมข้ึนกลาวคือชาวอินเดียเริ่มมีความรูสึก

เสื่อมศรัทธาคลายความนับถือเทพเจาท่ีมีลักษณะเปนตัวเปนตนและหันไปนิยมนับถือเทพเจาท่ีมี

ลักษณะเปนจิตเปนนามธรรม ไมมีตัวตนเปนความจริงสูงสุดพรหมจึงถูกวิวัฒนไปเปนพรหมท่ีเปน

นามธรรมไมปรากฏรูปรางตัวตนมองไมเห็นจับตองไมได เปนอมตภาวะเปนวิญญาณสากลเปนบอเกิด

ของสรรพสิ่งแฝงอยูในทุกๆสิ่งเปนศูนยรวมของอาตมันยอยท้ังหลายท้ังในเวลาเกิดเวลาตายของ

วิญญาณยอยหรืออาตมันท่ีหลุดพนหรือเขาสูภาวะโมกษะเปนลักษณะของพรหมท่ีสืบเนื่องมาจาก

สมัยพราหมณะดานความคิดเรื่องของพรหมเปนความละเอียดออนยิ่งกวาทุกสิ่งทุกอยางจนไมสามารถ

บรรยายไดและเรียกพรหมลักษณะนี้วา “พรหมัน” หรือ “ปรมาตมัน” ตางจากพระพรหมตรงท่ีวา

พระพรหมเปนเทพท่ีมีตัวตนเปนรูปธรรมแตพรหมันหรือปรมาตมันมีลักษณะเปนสิ่งท่ีไมมีตัวตนเปน

นามธรรม“พรหม” สมัยนี้จึงหมายถึงความรูสึกความสัตยความแทจริงแหงสรรพสิ่ง ความบันเทิง 

ความลึกซ้ึง เห็นไดจากสรรพสิ่งลวนสําเร็จข้ึนไดดวยอํานาจแหงพรหม๒๙ พรหมมีสารัตถะ (essence) 

ของทุกสิ่งทุกอยางในโลกเปนจักรวาลเปนปรมาตมัน (universal self) หรือเปนวิญญาณสากลสูงสุด 

เปนอาตมัน (self) และออกจากเทพตางๆเปนอาตมันท่ีแตกออกมาจากปรมาตมันเพ่ือทําหนาท่ีแทน

ปรมาตมันในการสรางสิ่งตางๆท้ังหลายแทนเหมือนแมงมุมท่ีออกมาพรอมกับใยของมันเหมือนกับ

ประกายไฟเล็กๆท่ีกระเด็นออกจากกองไฟกองใหญโลกท้ังปวงเทพท้ังหลายและสิ่งท่ีมีชีวิตท้ังหลาย

ตางก็กระเด็นออกจากปรมาตมันฉันนั้น๓๐ ปรมาตมันเปนเทพสูงสุดท่ีมากดวยปญญาเปนอมตะเปนผู

ควบคุมตนเหตุตางๆเปนพระเจาองคเดียวท่ีปกครองสิ่งท้ังปวงแฝงอยูในพระเวทไมมีตน ไมมีปลาย ไม

มีขนาด ไมมีขอบเขต อยูเหนือมิติท้ังหมด๓๑ เปนสิ่งสวยงามสูงสุดเปนผูตําหนิความชั่วรายลงโทษผูท่ี

แกไขตัวเองไมได ปองกันผูถูกกดข่ีทําลายผูกดข่ีพรหม เปนขวัญ เปนพลัง เปนความสามารถ เปน

                                                        

   ๒๙ วงธิดา ราเมศวร, อารยธรรมย่ิงใหญแหงอาเซียอินเดีย-จีน, (กรุงเทพมหานคร: แพรธรรม, ๒๕๓๗) ,

หนา ๙๒. 
   ๓๐ จันทรศิริ แทนมณี, “พระพรหมในวรรณคดีบาลีและสันสกฤต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๑๓-๑๔. 

   ๓๑ สมัคร บุราวาศ, ปรีชาญาณของสิทธัตถะ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรพิทยา, ๒๕๒๓), หนา 

๖๕๖. 



๕๘ 

คุณสมบัติของทุกสิ่งทุกอยางและใหความดีคงอยูคืออาตมันแทรกซึมอยูในทุกสิ่งทุกอยาง พรหมคือ

การเห็นการไดยินการหายใจ ใจซ่ึงอยูในดวงตาหูลมหายใจและใจโดยมีชองวางเปนเครื่องรองรับ๓๒  

 เทพเจาของศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

 ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู นับถือมหาเทพท่ียิ่งใหญท่ีเรียกวา ตรีมูรติ หมายถึงรูปแบบพระ

เจาท้ังสามพระองค ตรีมูรติมาจากคําวา ตรี แปลวา สาม มูรติ แปลวารูปแบบ พระผูเปนเจาท้ังสาม

พระองค ประกอบดวย พระพรหม พระวิษณุ (หรือพระนารายณ) และพระศิวะ(หรือพระอิศวร) เปน

ท้ัง พระผูสราง พระผูรักษา และพระผูทําลาย พระตรีมูรติเปนภาครวมท้ังสามพระองคในรางเดียวกัน 

เรียกวา ทัตตาเตรยะ (Dattatreya) คําวา ทัตตา (Datta) หมายถึง การมอบใหพระผูเปนเจาท้ังสาม

พระองค สวนคําวา เตรยะ (treya) หมายถึง ผูเปนบุตรแหงฤาษีอัตริหรือเตรยะ อันเปนอวตารของ

มหาเทพท้ังสามพระองค การกําเนิด "พระตรีมูรติ" มีเรื่องเลาดังตอไปนี้ 

 มีฤาษีชื่อวา "อณิมาณฑวย" (อะ-นิ-มาน-ดับ-วยะ) กําลังนั่งสมาธิบําเพ็ญตบะอยูนั้น ไดมี

โจรกลุมหนึ่งกําลังหนีเจาหนาท่ีผานมาทางนั้นพอดี แตฤาษีอยูในฌานสมาธิจึงไมยอมปริปากพูดใดๆ 

ทําใหเจาหนาท่ีคิดวาฤาษีเปนโจรเสียเอง จึงไดจับตัวมาลงโทษและถูกเจาเมืองสั่งประหารชีวิต โดย

การเสียบตรีศูลไวบนยอดเขาแหงหนึ่งแตฤาษีขณะนั้นยังไมตาย 

 ระหวางนั้น นางศีลวตี ภรรยาท่ีซ่ือสัตยตอสามีชื่อ "อุครศรวัส" กําลังแบกสามีใหข่ีคอ

ตนเอง และกําลังเดินทางผานเขาลูกนั้นพอดีเพ่ือจะหานาง อนุสูรยา ซ่ึงเปนเพ่ือนรักกัน ประกอบกับ

วันนั้นมีฝนตกหนักทําใหเดินทางลําบาก สามีท่ีรักของนางจึงกลาวโทษฤาษี (อณิมาณฑวย) หาวาเปน

ตัวตนเหตุทําใหฝนตก เม่ือฤาษีไดยินเขา ก็ไมพอใจ แมกําลังจะใกลตาย แตก็ไมวายท่ีจะสาปแชง ให

ศีรษะของอุครศรวัสแตกเปนเจ็ดเสี่ยงยามใด ท่ีพระอาทิตยข้ึน นางศีลวตีไดยินคําสาปเขา ก็ไมยอมให

สามีเปนเชนนั้น จึงไดตั้งจิตอธิษฐานขอไมใหพระอาทิตยข้ึนอีกเลย ซ่ึงคําอธิษฐานไดบังเกิดผลทําให

พระอาทิตยไมข้ึน จึงเดือดรอนกันไปท่ัวท้ังสามโลก ความแจงไปยัง พระพรหม พระศิวะ พระนารายณ 

แตก็ไมสามารถจะชวยใดๆได เวนแตวาขอใหนางศีลวตีถอนคําอธิษฐานนั้นเสีย 

 ดังนั้นท้ังสามพระองคจึงไดเสด็จไปหานางอนุสูยากอนเพ่ือใหนางไปขอรองนางศีลวตีถอน

คําอธิษฐานอีกครั้ง ในระหวางไปพบนางอนุสูยานั้น สามีนางคือ "อรตี" ไมอยูบาน โดยทําทีวาขอ

อาหารจากนางอนุสูยา นางยินยอมทําตามท่ีรองขอ แตมีเง่ือนไขอยูวานางจะตองจัดอาหารใหโดย

ปราศจากอาภรณ นางจึงไดตั้งจิตอธิฐานอยางบริสุทธิ์ใจ ทันใดนั้นพระผูเปนเจาท้ังสามพระองค ก็

กลับกลายรางเปนทารกนอยท้ังสาม นางอนุสูยาจึงใหน้ํานมและอาหารจนอ่ิมหลับไป 

 

                                                        

  ๓๒ จันทรศิริ แทนมณี, “พระพรหมในวรรณคดีบาลีและสันสกฤต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๑๔. 



๕๙ 

 เม่ือสามีของนางอนุสูยากลับมาเห็นเขาและรับทราบเรื่องราวท้ังหมด จึงไดเขาไปดูและ

ปลุกข้ึนมาเพ่ือชื่นชม แตแลวปรากฎวา ทารกนอยกลับกลายรางเปนพระผูเปนเจาท้ังสามดังเดิม 

พระองคทรงสรรเสริญนางท่ีมีความเมตตา และรองขอใหนางอนุสูยาไปบอกนางศีลวตี เพ่ือขอใหถอน

คําอธิษฐานนั้นเสีย โดยท่ีสามีนาง (อุครศรวัส) จะไมตาย นางศีลวตีเม่ือรับรูเรื่องราวจึงยินยอมโดยดี 

ท้ังสามพระองคจึงตรัสถามนางอนุสูยาวาตองการขอพรสิ่งใด นางทูลขอใหพระผูเปนเจาท้ังสาม

พระองค เกิดเปนบุตรของนางในภายภาคหนา ท้ังสามพระองคจึงไดประทานพรตามคําขอ โดยท่ีพระ

นารายณเกิดเปนพระทัตตาเตรยะ พระศิวะเกิดเปนทุรวาสัส และพระพรหมเกิดเปนพระจันทร  

 พระพรหม หรือ พระพรหมมา เปนมหาเทพ ผูสรางทุกสรรพส่ิง 

 พระพรหม คือ พระเจาผูสราง ผูลิขิตความเปนไปของทุกสรรพสิ่ง เปนผูกําหนดชะตาชีวิต

ของมนุษยทุกคนโดยควบคุมทุกอยางใหเปนไปตามเง่ือนไขของกฎแหงกรรม พระพรหมจึงเปนผู

คุมครองคนดี และลงโทษผูกระทําบาป ผูท่ีเสียสละตอสวนรวมคือการถวายความจงรักภักดีตอพระ

พรหม พระพรหมจะบันดาลพรใหผูเสียสละนั้นมีแตความสุขตลอดกาล ผูศรัทธาในพระพรหม เม่ือ

สวดบูชาตอพระองคแลว พระองคจะประทานปญญาในการประกอบอาชีพ ปกปองใหหางจากศัตรู 

ประทานความแข็งแรง ความรูแจง ชี้แนะแนวทางแกไขปญหาตางๆ และมอบความบริสุทธิ์ทางจิต

วิญญาณแกผูนั้น พระพรหมจึงเปนผูรูความเคลื่อนไหวของสรรพชีวิต เหตุการณสําคัญของโลกลวนอยู

ในสายตาของพระพรหม พระพรหมคือมหาเทพผูยิ่งใหญหนึ่งในสามตรีมูรติ ทรงรับฟงคําอธิษฐานของ

ผูศรัทธาเสมอ ผูบูชาพระพรหมและทําความดี จะไดรับการบันดาลพรใหสมหวังในสิ่งท่ีปรารถนา พระ

พรหม มีพระนามหลากหลาย เชน พระพรหมมา พระพรหมธาดา ทาวมหาพรหม ปชาบดี อาทิกวี  

อาตมภู โลกาธิปดี ฯลฯ 

 กําเนิดของพระพรหมมีมากมายหลายตํารา ถาเปนคัมภีรปุราณะของพราหมณฝายพระ

วิษณุเปนใหญ (ไวษณพนิกาย) จะกลาวถึง กําเนิดพระพรหม วา พระพรหมถือกําเนิดในดอกบัว ซ่ึง

ดอกบัวนี้ผุดข้ึนมาจากพระนาภี (สะดือ) ของพระวิษณุ นั่นหมายถึง พระวิษณุมีมากอนทุกสรรพสิ่ง 

พระองคตองการสรางโลก จึงใหกําเนิดพระพรหมข้ึนมาเพ่ือภารกิจนี้ 

 ถาเปนคัมภีรปุราณะของพราหมณฝายพระศิวะเปนใหญ (ไศวะนิกาย) จะกลาวถึงกําเนิด

พระพรหมวา พระศิวะใชพระหัตถขางหนึ่งลูกพระหัตถอีกขางหนึ่ง บังเกิดแสงข้ึนมาในพระหัตถ พระ

พรหมก็ออกมาจากแสงนั้นเอง ดวยเหตุผลท่ีพระศิวะตองการสรางโลก จึงใหกําเนิดพระพรหมข้ึนมา

เพ่ือภารกิจนี้ตํานานนี้พระศิวะจึงเปนผูมีมากอนทุกสรรพสิ่ง 

 สําหรับคัมภีรปุราณะของ ฝายพระพรหมเองนั้นบันทึกไววา พระพรหมเกิดข้ึนมาเองโดย

ไมมีสิ่งใดมากอน แทจริงแลวพระองคไมมีจุดกําเนิดคือมีอยูตั้งแตเริ่มตนของจักรวาลแลว เรียกสภาวะ

ของพระพรหมนี้วา อาปวะ เม่ือพระพรหมประสงคจะสรางสิ่งตางๆ จึงไดแบงตัวเองออกเปน ๒ ภาค 



๖๐ 

ภาคหนึ่งคือเพศชาย ภาคหนึ่งคือเพศหญิง (พระแมสรัสวดี) รวมมือกันสรางเทพองคอ่ืนๆ เทวดา 

มนุษย สัตว และพืชพรรณท้ังหลายในโลก 

 พระวิษณุ (พระนารายณ) มหาเทพผูปกปกรักษาโลกมนุษย 

 พระวิษณุ หรือ พระนารายณ คือมหาเทพผูยิ่งใหญท่ีสุดองคหนึ่งแหงศาสนาพราหมณ-

ฮินดู เปนหนึ่งใน ๓ มหาเทพสูงสุด ทรงมีเทวานุภาพขจัดเหลามารและสิ่งชั่วรายท้ังปวง พระองคทรง

คุมครองทุกสรรพชีวิต ทรงบันดาลอํานาจวาสนาแกมนุษยทุกคน ท่ีระลึกถึงพระองคอยูเสมอ อสูรและ

เหลามารทุกตนลวนแลวแตเกรงกลัวอานุภาพแหงพระองค พระวิษณุยังอวตารไปเปนเทพเจาองคอ่ืนๆ 

อีกถึง ๑๐ ปาง (หรือ นารายณ ๑๐ ปาง) และอวตารมากกวา ๑๐ ปางในบางปุราณะ เพ่ือภารกิจ

ปกปองโลกมนุษยจากอสูรชั่วรายพระวิษณุเทพ มีพระชายาคือ พระแมลักษมี พระแมเจาผูประทาน

ความอุดมสมบูรณ และความผาสุกแกผศรัทธา ผูซ่ึงคอยอยูเคียงขางพระวิษณุ และคอยอวตารไปเปน

ชายาพระวิษณุในทุกๆภารกิจพระวิษณุ เปนผูประทานแสงสวางสองกระจายไปยังทุกสากลโลก ทรง

ลวงรูความเปนไปทุกอยาง ทรงลวงรูความนึกคิดภายในจิตใจของสรรพชีวิต ทรงตัดสินปญหาดวย

สํานึกอันสูงสุดแหงพระเปนเจา ทรงขจัดบาปและความขัดของแกผูปฏิบัติโยคะและนั่งสมาธิระลึกถึง

พระองค นิกายท่ีนับถือพระวิษณุเปนใหญสูงสุด คือ นิกายไวษณพ 

 พระกฤษณะ (มหาเทพผูแหงความหลุดพนชี้ทางมนุษยไปสูความสุขสมบูรณท่ีแทจริง) 

  พระกฤษณะ เปนอวตารหนึ่งของ พระวิษณุในมหากาพยเรื่อง "มหาภารตะ" ซ่ึงเปน

หนังสือท่ียาวท่ีสุดในโลกบรรจุไวซ่ึงเรื่องราวตางๆมากมายและมีคัมภีรเลมหนึ่งบรรจุไวดวย นั่น

คือ "คัมภีรภควัทคีตา"อวตารของพระวิษณุครั้งนี้เกิดข้ึนในชวงยุคท่ีสองของโลกกลาวถึง กษัตริยอุคร

เสน (Ugrasena) ผูครอง เมืองมถุรา พระองคเปนกษัตริยทรงคุณธรรม เปนท่ีรักใครของประชาชน

ท่ัวไป ทรงมีมเหสีคือ นางปวนะเรขา(Pavanarekha) วันหนึ่งพระนางปวนะเรขาเสด็จประพาสปา ถูก

อสูรตนหนึ่งแปลงรางเปนกษัตริยอุครเสนมารวมเสพสม จึงใหกําเนิดโอรส นามวา “กังสะ” (Kansa) 

กษัตริยอุครเสนทรงหลงคิดวากังสะเปนโอรสของพระองคกังสะ เม่ือกังสะเติบโตก็เริ่มแสดงออกถึง

ความชั่วราย เชน ไมเคารพบิดา สังหารเด็กอ่ืนๆ ตลอดจนใชกําลังขูบังคับเอาธิดาท้ังสององคของ 

กษัตริยชราสันธ (Jarasandha) แหง เมืองมคธ มาเปนชายาของตน และสุดทายก็จับตัวกษัตริยอุคร

เสนไปคุมขังไว จากนั้นจึงสถาปนาตนเองข้ึนเปนกษัตริยแทน นอกจากนี้ยังขยายอาณาเขตออกไป

อยางกวางขวางและท่ีสําคัญ กังสะ สั่งประกาศหามผูคนไมใหประกอบพิธีเคารพบูชา พระวิษณุ  

  เม่ือพระวิษณุมหาเทพ ทรงทอดพระเนตรเห็นความเดือดรอนของมนุษยและทวยเทพ จึง

ตัดสินพระทัยอวตารลงไปปราบอสูรโดยทรงพระดําริวาควรไปจุติเปนบุตรของ นางเทวากี (ธิดาองคท่ี

เจ็ดของพระเจาเทวากา ลุงของพญากังสะ) กับ วสุเทวะ (Vasudeva) พระวิษณุทรงถอนเสนพระเกศา

ดําของพระองค และเสนผมขาวของพญานาคอนันตะ (เศษะนาค) สงไปยังครรภของนางเทวากี เสน

ผมขาวของเศษะนาคบังเกิดเปนบุตรคนท่ีเจ็ด นามวา “พลราม” สวนเสนพระเกศาดําของพระองค



๖๑ 

บังเกิดเปนบุตรคนท่ีแปด นามวา “กฤษณะ” ซ่ึงมีความสามารถในการตอสูกับเหลารายท่ีมาทําราย

พระองค ในมหาสงครามท่ีทุงกุรุเกษตร ในมหากาพยเรื่อง “มหาภารตยุทธ” เปนสงครามระหวาง 

ตระกูลปาณฑพ กับ ตระกูลเการพ นั้น พระกฤษณะเปนสารถีให ฝายปาณฑพ และสอน ทาวอรชุน

(หนึ่งในหาของพ่ีนองตระกูลปาณฑพ) ไวใน “ภัควัตคีตา” วรรณคดีอันมีชื่อเสียง ทายท่ีสุดฝายตระกูล

ปาณฑพก็มีชัยในสงครามครั้งนี้ 

 พระศิวะ มหาเทพผูทําลายลาง 

  พระศิวะ (พระอิศวร) เปนบิดาของ พระพิฆเนศ มีชายาคือ พระแมอุมาเทวี พระศิวะทรง

เปนมหาเทพผูเปนใหญในจักรวาล หนึ่งใน ตรีมูรติ หรือ ๓ มหาเทพสูงสุดแหงศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

(พระพรหม พระวิษณุ พระศิวะ) พระองคทรงประทานพรวิเศษใหแกผูหม่ันกระทําความดี และยึดม่ัน

ในศีลธรรม หากผูใดประพฤติเพ่ืออุทิศถวายแกพระองคแลวปรารถนาสิ่งวิเศษใดๆ พระองคก็จะ

ประทานพรนั้นๆให แตเม่ือไดพรสมปรารถนาแลว วันหนาหากกระทําผิดไปจากความดีงาม ผูนั้นจะ

เกิดวิบัติในชีวิต พระศิวะเทพจะเปนผูทําลายทันทีมีความเชื่อกันวาพระศิวะนั้น สามารถชวยปดเปา

รักษาเยียวยาอากาศเจ็บไขไดปวยตางๆ ได หากผูใดท่ีเจ็บปวยหรือตองการขอพรใหคนในครอบครัว

หายเจ็บไขไดปวย ถากระทําการบวงสรวงบูชาและขอพรจากพระศิวะ ก็มักปรากฏวาความเจ็บไขได

ปวยนั้นถูกปดเปาใหหายไปไดโดยสิ้นในเร็ววัน 

  พระศิวะยังทรงเปนเทพแหงคีตา คือเปนเทพเจาแหงการดนตรี และการรายรํา ระบําฟอน

อีกดวยพระศิวะ ผูเปนพระเปนเจาแหงการทําลายลาง พระองคเปยมไปดวยอํานาจ พระพักตรของ

พระองคแสดงใหเห็นวาเปนท้ังชาย เปนท้ังหญิง เปนท้ังผูใจดี เปนท้ังผูดุราย จากชิ้นฝุนธุลี ไปจนถึง

ภูเขาหิมาลัย จากมดตัวเล็กๆ ไปจนถึงชางตัวใหญ จากมนุษยไปจนถึงพระเปนเจา อะไรก็ตามท่ีเรา

สามารถเห็นไดนั้น เปนรูปแบบของพระศิวะท้ังหมด การกําเนิดของพระศิวะนั้น ปรากฏเปนเรื่องท่ี

แตกตางกันออกไปในแตละยุคดังนี้  

 ในยุคพระเวท 

  กลาววา พระพรหม นั้น เกิดความรําคาญอกรําคาญใจท่ีพระเสโทหรือเหง่ือผุดซึมท่ัวพระ

วรกาย และยังไหลรินยอยลงท่ัวบริเวณพระพักตรอีกดวย ในวันอันรอนอบอาว พระพรหมทรงบําเพ็ญ

ภาวนา เพ่ิมตบะบารมีใหแกรงกลาอยางมุงม่ัน เม่ือรูสึกวาถูกรบกวนดวยเหง่ือเชนนั้น ก็จึงไดนําเอาไม

ไปขูดๆ ท่ีบริเวณพระขนงหรือค้ิว คมของไมนั้นจึงไดบาดบริเวณพระขนงของพระองค จนกระท่ัง

ปรากฏพระโลหิตผลุดซึมออกมา และหยาดหยดลงบนกองเพลิงเบื้องหนาของพระองค ทันทีท่ีพระ

โลหิตหยาดหยดลงในเปลวเพลิง ก็พลันเกิดเปนเทพบุตรองคหนึ่ง จุติข้ึนมาในเปลวเพลิงนั้นทันทีท่ีถือ

กําเนิดข้ึนมาเบื้องหนาพระองค เทพบุตรผูงดงามองคนี้ก็ไดรองไห พลางขอใหพระองคประทานนาม

ใหแกตน ซ่ึงพระพรหมไดประทานใหถึง ๘ นามดวยกันดังนี้ คือ ภพ สรรพ ปศุบดี อุดรเทพ มหาเทพ 

รุทร อิศาล อะศะนิ คนสวนใหญรูจักและนับถือในนาม พระรุทร อันเปนชื่อ หนึ่งใน ๘ นาม ซ่ึงนาม



๖๒ 

รุทรนี้มีความหมายแปลไดวา รองไห โดยนับถือใหพระรุทรเปนเทพผูทําลายลาง คือทําลายสิ่งท่ี

เลวรายใหสะอาดบริสุทธิ์ข้ึนมาอีกครั้งหนึ่ง แลวใหพระพรหมสรางสิ่งท่ีดีงามข้ึนใหม 

 ยุคมหากาพยมหาภารตะ 

  ในยุคนี้มีความเชื่อกันในเรื่องกําเนิดพระศิวะวา พระองคนั้นทรงจุติออกมาจากพระนลาฏ 

หรือหนาผากของ พระพรหมจึงเทากับวาพระศิวะก็เปนพระโอรสองคหนึ่งของพระพรหม นอกจากนี้

ยังมีการกลาวในเรื่องการกําเนิดในแตละแหงแตกตางกัน เชน ยุคไตรเภท คัมภีรในยุคนี้ไดบันทึกถึง

กําเนิดพระศิวะวา ทรงประสูติจาก พระนางสุรภี และพระบิดาก็คือ พระกัศยปะเทพบิดร ในคัมภีร

พรหมมานัส กลาววาพระวิศวะ กําเนิดจาก พระประชาบดี ทรงร่ําไหอยูตลอดเวลาทรงเสียใจท่ีพระ

บิดาไมไดตั้งชื่อให พระประชาบดีจึงไดตั้งชื่อใหวา พระรุทรซ่ึงหมายถึงการรองไห และพระรุทรองคนี้

ในคัมภีรพรหมนัสไดกลาวไววา นาจะหมายถึงองคศิวะ 

  สวนในคัมภีรโบราณ ท่ีปรากฏอยูในหอวชิรญาณ ไดอธิบายถึงประวัติการกําเนิดของพระ

ศิวะไววา เม่ือโลกไดถูกเผาดวยไฟบรรลัยกัลปจนพินาศโดยสิ้นแลวนั้น ไดมี คัมภีรพระเวทและพระ

ธรรม บังเกิดข้ึน และเม่ือพระเวทกับพระธรรมมาประชุมรวมกัน จึงไดบังเกิดเปนมหาเทพองคหนึ่งคือ 

พระปรเมศวร ในคัมภีรนี้อธิบายการกําเนิดของพระศิวะวาทรงสรางพระองคข้ึนมาเอง หลังจากการ

ทําลายลางโลก โดยท่ีมิไดเปนโอรสหรือจุติมาจากการนิรมิตสรางสรรคของมหาเทพองคใด  

 พระวิศวะมีหลายปาง เชน ปางจักราธนมูรติ (วิษณุวาณุครหมูรติ) ปางนนทิศานุครหมูรติ 

ปางกิรทารชุนมูรติ ปางราวันนานูครหมูรติ ปางกาลารีมูรติ ปางกานันทกามูรติ เปนตน 

  อาตมันในคัมภีรอุปนิษัท 

 สิ่งสําคัญในอุปนิษัทคือทําการสอบสวนตัวตนแทจริงหรืออาตมัน เพ่ือหาขอเท็จจริง 

อาตมันหมายถึง ลมหายใจซ่ึงทําใหชีวิตยืนยาวอยูไดตราบท่ียังมีลมหายใจ ภายหลังคสามหมายปลี่ยน

ไป เปนความรูสึก(feeling) จิต (mind) วิญาณ (soul) และเจตภูมิ(spirit) ในอรรถกถาแหงกรฐ

อุปนิษัทศังกราจารยไดใหความหมายของอาตมันวา “อาตมันหมายถึงสิ่งท่ีเปนอนุสัย (inherent) อยู

ในสรรพสิ่ง อาตมันเปนผูรู (subject) ซ่ึงรู มีประสบการณ และทําสิ่งท่ีถูกรู(object) ใหปรากฏ 

อาตมันเปนอมฤตและดํารงอยูในสถานะอยางเดียวตลอดกาล เปนสิ่งเท่ียงแทไมมีวันเปลี่ยนแปลง 

ดังนั้นจึงไมใชสิ่งเดียวกับรางกายเพราะรางกายมีการดับเสื่อมสายไมเท่ียง ตัวตนท่ีแทจริงเปนตัวผูรู

สูงสุดพ้ืนฐานแหงความรูท้ังปวงเหนือสามัญวิสัย ๓ อยาง คือ ผูรู ความรูและสิ่งท่ีถูกรู  

 อาตมัน (self) เปนตัวตนภาคหนึ่งของพรหมแตกออกมาจากปรมาตมันในสมัยพุทธกาล

เชื่อวาวิญญาณท้ังหลายคืออาตมันมาจากปฐมวิญญาณหรือปรมาตมันเม่ือวิญญาณดวงใดหลุดออก

จากปรมาตมันแลวจะเขาสิงอยูในรูปตางๆไมสามารถนับภพนับชาติไดและอาตมันมีสภาพความเปนไป

ท่ีแตกตางกันเพราะเหตุแหงกรรมหรือการกระทํา ทําใหมีการสืบเนื่องกันดั่งลูกโซจนกวาวิญญาณนั้น

จะหลุดพนจากความเกิดกลับไปสูแหลงเดิม ดังในฉานโทคยะอุปนิษัทการสนทนาระหวางอุททาลก 



๖๓ 

อรุณีกับเศวตเกตุผูบุตรเก่ียวกับความเขาใจเรื่องอาตมันหรือเรื่องพรหมวาเหมือนนกท่ีถูกผูกและ

พยายามบินหนีท่ีสุดก็เหนื่อยเปลาตองกลับมาจับอยูท่ีเดิมเพ่ือพักผอนสั่งสมกําลังใหมรางกายและ

จิตใจของเราก็เชนกันในยามท่ีตื่นตองทํางานหลายๆอยางจนออนเพลียตองหยุดพักคืนสูสภาพเดิมคือ

การนอนหลับเพ่ือสั่งสมกําลังใหมและเขตสุดทายแหงการหลับก็คืออาตมันดุจน้ําท่ีไหลลงสูมหาสมุทร

แลวเราพูดไมไดวาน้ํานี้เปนน้ําแหงแมน้ํานั้นๆท่ีจริงน้ําทะเลไดกลายเปนเมฆ เมฆกลายเปนฝน ฝน

กลายเปนแมน้ําและแมน้ํากลายเปนมหาสมุทรอีกวนเวียนเชนนี้จึงเห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงตางๆ

เหลานี้เกิดจากมหาสมุทรและสิ้นสุดลงในมหาสมุทรอีกโลกอันเต็มไปดวยความแตกตางเกิดจากท่ีใด

และจะสิ้นสุดในท่ีใดท่ีนั้นไดแกอาตมัน๓๓  

 สรุปวา โลกท้ังหมดประกอบดวยพรหมนั่นคือของท่ีแทจริง นั่นคืออาตมันนั่นคือทานหรือ

ทานคือสิ่งนั้น (ตตฺตฺวมฺอสิ : Tat tvamasi) ดังนั้นอาตมันคือพรหมใครรูจักอาตมันจึงรูจักพรหมหรือ

ใครรูจักสิ่งนี้วา “อหมฺพรหฺมาสฺมิ: ahambrahmaasmi” ฉันเปนพรหมจะกลายเปนทุกสิ่งทุกอยาง

แมแตเทวดาก็ไมอาจจะปองกันเขาจากการกลายเปนพรหมไดโดยการบําเพ็ญโยคีใหถึงท่ีสุดอาตมันก็

จะรวมอยูกับปรมาตมันหรือเขาถึงความเปนพรหมนั่นเอง๓๔ ดังนั้นในสมัยอุปนิษัทนี้เกิดความคิดใหม

เก่ียวกับพระเจาและจักรวาลวิทยาคือ 

 (๑) เชื่อวาพระเปนเจาท่ีแทจริงมีเพียงองคเดียวซ่ึงประทานความรูใหเห็นแจงเปนองคแหง

ความแทจริงคือพรหม แตประชาชนยังคงนับถือทวยเทพหรือเทพเหมือนท่ีเคยนับถืออยูเนื่องเพราะ

ลักษณะของพรหมดังกลาวยากท่ีชาวบานสามัญจะคิดเห็นตามไปดวยได 

 (๒) เชื่อเรื่องกรรมโดยเชื่อวาคนเราเกิดมาไมเสมอภาคกันเพราะกรรมหรือการกระทําท่ีติด

ตัวแตละคนผลการกระทําเม่ืออดีตภพเปนเหตุใหตองมาปฏิสนธิในชาติปจจุบันและไดรับผลของการ

กระทําเม่ืออดีตชาติและผลของการกระทําในปจจุบันชาติไมไดหลีกหนีไปไหนแตจะไปใหผลในอนาคต

วิญญาณท้ังหลายยอมออกจากปฐมวิญญาณคือพรหมเปรียบดั่งประกายไฟท่ีกระเด็นออกจากไฟมหึมา

ดวงเดิมหรือหยดน้ําท่ีหยาดออกจากมหาสมุทรกลางฉันใดวิญญาณแหงสรรพสัตวก็ยอมออกมาจาก

พรหมฉันนั้นวิญญาณดวงเดียวกันนั้นยอมเขาสิงอยูในรูปตางๆนับไมถวนจนกวาวิญญาณนั้นจะหลุด

พน (โมกษะ) จากความเกิดกลับเขาสูแหลงท่ีมาเดิมคือพรหม๓๕  

 (๓) เชื่อวากรรมคือกิจท่ีกระทําอยูตามปกติของโลก ถาสามารถหาอุบายไมกระทํากรรมได

ยอมหลุดพนจากความเกิดดวยการละความเก่ียวพันแหงสามัญชน อันไมเปนของแทเพ่ือใหวิญญาณ

เขาใกลชิดกับอกรรมซ่ึงเท่ียงแทคือพรหมดวยการสละโลกียธรรมแลวออกปาถือเพศเปนดาบสหรือ

วานปรัสถ 

                                                        

 ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕-๑๖. 

 ๓๔ อางแลว. 

  ๓๕ เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป, ลัทธิของเพ่ือน, หนา ๙๗-๙๙. 



๖๔ 

 (๔) เชื่อเรื่องลัทธิวาดวยการลางทําลายและการสรางโลกข้ึนใหมวิญญาณและโลกธาตุ

จะตองพินาศลงและเขาสูมูลเดิมคือพรหม จนกวาจะถึงเวลาพรหมสรางโลกใหมเม่ือสรางใหมแลวธาตุ

ตางๆก็จะชุมนุมกันวิญญาณก็จะออกจากพรหมเขาสิงสถิตเปนมนุษยสัตวและสิ่งตางๆระยะเวลาใน

การสรางโลกและลางโลกเรียกวาหนึ่งกัลปกัลปหนึ่งแบงออกเปน ๔ ยุคคือกฤตยุค เตรตายุค ทวาปร

ยุคและกลียุค ยุคเหลานี้มีระยะปตลอดจนมีความดีงามในโลกเรียงลงมาตามลําดับ ๔ ยุคขางตน

เทากับมหายุคและหนึ่งพันมหายุคเทากับกัลปหนึ่ง 

 (๕) พราหมณไดรับการยอมรับจากประชาชนในฐานะเทวดาในโลกมนุษยเปนผูควรกระทํา

การบูชาคัมภีรท่ีเปนของแทคือพระเวทมีการแบงวรรณะตามหนาท่ีการงานคือวรรณะพราหมณ

วรรณะกษัตริย วรรณะแพศยและวรรณะศูทร ซ่ึงเปนวิธีท่ีพระเปนเจาประทานลงมาสําหรับปกครอง

เพ่ือเกิดสันติสุข 

 (๖) ขอสําคัญของลัทธิพราหมณคือเชื่อวา ๑) พระเปนเจาคือพระผูทรงความเท่ียงแทหา

รูปไมไดคือ “อรูปพรหม”โลกท่ีเห็นอยูเปนของไมจริงไมเท่ียง ๒) ความไมเสมอภาคในโลกเปนเพราะ

กรรมทําใหตองมีการเวียนวายตายเกิดในสังสาระ ๓) การหลุดพนจากสังสาระและเขาอยูในพรหมเปน

ความมุงหมายของผูปรารถนาความพนทุกข และ ๔) ความเปนไปในโลกตองมีหลัก ๓ ประการคือ

พราหมณ พระเวทและวรรณะโลกจึงจะดํารงอยูได 

 (๗) ประชาชนท่ีอยูในวรรณะพราหมณกษัตริยและแพศยตองสงบุตรไปศึกษา ณ โรงเรียน

พราหมณซ่ึงกอนท่ีจะรับการศึกษาพราหมณจะเสกมนตลงท่ีตัวนักเรียนแลวเอาดายศักดิ์สิทธิ์ท่ีเรียกวา 

ยัชโญปวีต คือสายธุรําหรือสายมงคลของพราหมณคลองเฉวียงบาใหจึงจะเปนอันเสร็จพิธีแลวจึงจะ

เริ่มการศึกษา พิธีคลองยัชโญปวีตถือเปนการเกิดอีกครั้งหนึ่งซ่ึงคนในวรรณะท้ัง ๓ จะเปนผูเกิด ๒ หน

เรียกวา “ทวิชะ” การศึกษาจะตองศึกษาศิลปวิทยาจากพราหมณเทานั้นผูไมใชพราหมณไมมีสิทธิใน

การสั่งสอนหนาท่ีของพราหมณปรากฏในมานวธรรมศาสตรมี ๖ ประการคือสอนและศึกษาพระเวท

ประกอบยัญพิธีเพ่ือประโยชนของตนและของผูอ่ืนใหทานและรับทาน๓๖ สามารถรวมกิจท้ัง ๖ เขาเปน

กิจ ๓ ประการคือหนาท่ีการสั่งสอนการสังเวยและการรับทักษิณา๓๗ พราหมณใดไมทํากิจดังกลาวจะมี

ฐานะเทากับพวกศูทร๓๘  

 

                                                        

  ๓๖ วันดี อ่ิมสวัสดิ์, “พราหมณ”ในคัมภีรพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๘. 

 ๓๗ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป, ลัทธิของเพ่ือน, หนา ๘๙. 

 ๓๘ วันดี อ่ิมสวัสดิ์, “พราหมณ”ในคัมภีรพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๙. 



๖๕ 

 กลาวไดวาในสมัยอุปนิษัทนี้โครงสรางทางสังคมและเหลาเทพท่ีไดรับการนับถือมีความ

ชัดเจนข้ึนรวมท้ังมีประเพณีทํารูปเคารพของทวยเทพข้ึนบูชาเกิดข้ึน๓๙ โดยโครงสรางทางสังคมมีการ

แบงชนชั้นตามหนาท่ีออกเปน ๔ วรรณะในจํานวน ๓ วรรณะแรกคือพราหมณ กษัตริยหรือนักรบและ

แพศยหรือกลุมพอคาเกษตรกรจะเปนกลุมของชาวอารยันท่ีอพยพมาสูดินแดนอินเดียพวกเดียวเทานั้น

สวนชนพ้ืนเมืองเดิมของอินเดียจัดอยูในวรรณะศูทร การแตงงานขามวรรณะเปนสิ่งตองหาม คานิยม

เรื่องการใหความสําคัญกับหัวหนาตระกูลหรือผูชายคงปรากฏอยูรวมถึงประเพณีการแตงงานแต

เยาววัยสวนโครงสรางของเหลาเทพมีการแบงชั้นของเทพออกเปนเทพกลุมท่ีมีความสําคัญอันดับแรก

เปนกลุมเทพท่ีเกิดใหมคือพระพรหมและท่ีไดรับการขนานนามใหมคือพระศิวะและพระวิษณุ กลุม

เทพดั้งเดิมท่ีเคยไดรับความสําคัญในยุคแรกๆถูกลดความสําคัญใหรองลงมาเชนพระอินทร, พระ

อาทิตย, พระวรุณพระวายุ เปนตน 

  พรหมยุคนี้มีสภาวะเปนพระผูสรางท่ีแทจริงเพียงพระองคเดียวเปนนามธรรมไมมีรูปและ

สถิตในทุกสิ่งทุกอยางเปนนปุงสกลิงคคือไรเพศเปนแนวคิดท่ีพัฒนาการมาจากบทสวดของปุรุษสูกตะ

ในคัมภีรฤคเวทและไดสืบทอดตอยังยุคสมัยอุปนิษัท 

 พรหมัน  

 แทจริงหรือสูงสุดหรือ อันติมสัจจะ ท่ีเรียกวา อาตมัน หรือถามองในมุมทรรศนะแหงวัตถุ

วิสัยหรือในฐานะในสิ่งท่ีถูกรูเรียกวา พรหมัน คําวาพรหมมันมาจากคําวา “พรฺห” ธาตุ หมายถึง

เจริญเติบโตหรือวิวัฒน หรือเดิมหมายถึงการบูชายัญหรือยัญพิธี ผูสวดสรรเสริญเทพเจา จนใน

ปจจุบันพรหมันหมายถึง สิ่งแทจริงหรืออันติมสัจจะซ่ึงไดวิวัฒนมาเปนโลกและสรรพสิ่งในโลกหรือมูล

การณะของสรรพสิ่ง 

 ข้ันแรกของพรหมันคือการแปรเปลี่ยนมาเปนวัตถุหรือสสาร ตอมาการมีชีวิตของวัตถุ ใน

ชั้นแรกเปนชีวิตของพันธุพืชตางๆ ตอมาเปนชีวิตของสัตวรวมท้ังมนุษย ข้ันท่ีสามเปนการวิวัฒนาการ

ของจิตเพ่ือใหสามารถรับรูสิ่งตางๆไดในข้ันนี้จิตมีลักษณะท่ัวไปเหมือนกันท้ังสัตวและมนุษย เพ่ือใหมี

ความแตกตางกัน จึงวิวัฒนาการมาเปนข้ันท่ีสี่คือข้ันสติสัมปชัญญะหรือข้ันเหตุผลทําใหมนุษยมีเหตุผล

ในการคิดพิจารณาตัดสินใจ สวนสัตวใชสัญชาติญาณเปนสวนใหญ ข้ันตอมาคือข้ันท่ี ๕ เปนข้ันสูงสุด 

ข้ันนี้เปนข้ันท่ีมีความตองการเขาสูภาวะอันเปนหนึ่งเดียวกับสิ่งสมบูรณของมนุษย เรียกวา อานันทมย

โกศะ เปนท่ีจางหายหรือการดับสูญแหงไตรภาวะ คือ ผูรู ความรู และสิ่งท่ีถูกรับรู ในข้ันนี้เปนหนึ่ง

เดียวหรือเอกภาพท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง ภาวะแหงอานันทมยโกศะเปนภาวะแหงพรหมัน เปนสิ่งท่ี

เหนือสรรพสิ่ง เปนมูลการณะของทุกๆสิ่ง ทุกสิ่งเกิดข้ึนดํารงอยูและดับสูญไป สสารท้ังปวงเปน

รางกายของพรหมัน รวมท้ังชีวาตมันและอาตมันยอยท้ังหมด สวนพรหมันเปนวิญญาณมีลักษณะเปน

                                                        

 ๓๙ เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป, ลัทธิของเพ่ือน, หนา ๙๐. 



๖๖ 

ท้ังอุตรภาพ(Transcendent) และ อันตระภาพ (immanent) คืออยูเหนือทุกสิ่งและเปนสารัตถะอยู

ภายในสิ่งท้ังปวง 

 พรหมันและอาตมัน 

 ท้ังสองเปนสิ่งเดียวกันท่ีเรียกชื่อตางกันเพราะมองในแงตางกัน ถามองในแงอัตถวิสัยหรือ

ในฐานะผูรูเรียกวา อาตมัน มองในแงวัตถุวิสัยหรือในฐานะผูถูกรูเรียกวา พรหมัน ท้ังสองสิ่งเปนสิ่ง

เดียวกันเรียกวา อันติมสัจจะ(Ultimate Reality)หรือสิ่งสัมบูรณ(The Absolute) สิ่งนี้สําแดงตัวเอง

เปนท้ังผูรูและผูถูกรูแตในขณะเดียวกันอยูเหนือท้ังสองอยาง 

 ในอุปนิษัทกลาวถึงการเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของอาตมันยอยหรือชีวาตมันกับอาตมัน

สากล ท่ีเรียกวา พรหมันหรือปรมาตมัน ซ่ึงเปนอันติมสัจจะเปนสิ่งสัมบูรณ มีคําท่ีแสดงลักษณะ

สภาวะสมบูรณของพรหมันอยู ๓ คําคือ สัต จิต  

อานันทะ เปนสิ่งท่ีบงบอกถึงความมีอยูจริง อยูในลักษณะท่ีจิตบริสุทธิ์หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์ และมี

สภาพท่ีเปนสุขหรือความบันเทิงสูงสุดท่ีเรียกวา นิรามิสสสุข 

 ตัวตนท่ีเปนสากลเรียก ปรมาตมัน ไมไดถูกจํากัดดวยสิ่งใด สวนตัวตนยอยเรียก ชีวาตมัน

ถูกจํากัดดวยรางกายของมนุษยแตละคนท่ีมีชีวาตมันเปนแกนกลางของชีวิต รางกายมีการ

เปลี่ยนแปลงและสลาย สวนชีวาตมันคงสภาพเดิมไมมีการเปลี่ยนแปลง โดยท่ีชีวาตมันเปนสวนหนึ่ง

ของอาตมันสากลหรือปรมาตมัน ในเวลาท่ีคนตาย ชีวาตมันละท้ิงรางเกาไปอาศัยรางใหมเหมือนคน

เปลี่ยนเสื้อผาจากชุดเกาไปใสชุดใหม 

 ในฉานโทคยอุปนิษัทมีความตอนหนึ่งแหงอาตมันสากลท่ีวามีธรรมชาติอยางเดียวกัน ก็

เพราะท้ังปรมาตมัน และชีวาตมันเปนสรรพัญู (Omniscient) สรรพาภูติ (Omnipresent) สรรพเด

ชา (Omnipotent) เปนอมตะ คือไมเกิด ไมตายและเท่ียงแทนิรันดร เหลานี้เปนตน ท่ีตางกันก็

เพียงแตชีวาตมันยังถูกจํากัดดวยรางกาย มีรางกายเปนท่ีคุมขัง ตกอยูในอํานาจกิเลสยังถูกอวิชชา

ครอบงํา จึงยังเสวยสุข เสวยทุกข ดีใจ และเสียใจเพราะฉะนั้น ชีวาตมันจึงยังถูกจํากัดดวยเทศะ และ

กาละ (Space and time) และยังตกอยูในอํานาจกิเลส เปนดุจน้ําท่ียังมีตะกอนอยู ยังไมเปนน้ํากลั่น 

ดังนั้นจึงมี ๔ สภาวะคือ 

 ๑. สภาพขณะตื่นอยู เรียกวา วิศวะ ชีวาตมันจะรูและเพลิดเพลินตอรูป เสียง กลิ่นรส 

และผัสสะโดยผานทางอายตนะภายในหรือประสาทสัมผัส 

 ๒. สภาวะขณะฝน เรียกวา ไตชสะ ชีวาตมันจะรูและเพลิดเพลินกับธรรมารมณโดยผาน

ทางมนัส 

 ๓. สภาวะขณะหลับสนิทไมฝน เรียกวา ปราชญา ชีวาตมันมีความรูสึกเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกับความสุขแท โดยไมเก่ียวกับเรื่องภายนอกและภายใน 



๖๗ 

 ๔. สภาวะท่ีเสวยปติสุข เรียกวา อาตมัน ชีวาตมันจะไมรับรูอารมณท้ังภายนอกและ

ภายใน กลายเปนอาตมันซ่ึงรวมเปนหนึ่ง ไมแบงเปนสองอีกตอไป อาตมันนี่แหละคือปรมาตมัน๔๐  

 ในอุปนิษัทมีคําพูดหรือขอความสําคัญอยูประโยคหนึ่งเรียกวา มหาวากย แปลวาคําพูดท่ี

ยิ่งใหญหรือสําคัญ ไดแกขอความวา “อาตมันคือพรหมัน” คือ “ตตฺ ตฺวมฺ อสิ” แปลตามรูปศัพทวา 

“ทานคือสิ่งนั้น” แปลเปนความหมายวา อาตมันคือ พรหมัน จากขอความนี้แสดงใหเห็นวา อาตมัน

ยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับอาตมันสากลหรือพรหมัน พรหมันหรือ ปรมาตมัน ซ่ึงเปนอันติมะ

สัจจะนั้นเปนองคสัมบูรณ คําท่ีแสดงลักษณะของพรหมันมีอยู ๓ คําคือ 

 ๑. สัต คําวา “สัต” หมายถึง ความมีอยูของพรหมัน คือ แสดงใหรูวาพรหมันนั้นเปนสิ่งท่ี

มีอยูจริงไมใชไมมีอยู คํานี้แสดงถึงภววิสัย (Existence) ในคัมภีรอุปนิษัทมีขอความบางตอนได

กลาวถึงการกําเนิดของโลกวา อันดับแรกเกิดเปนไฟ ตอจากนั้นเกิดเปนน้ํา เปนดิน และเกิดเปนโลก 

ตามลําดับ กถาอุปนิษัท กลาววาทุกสิ่งเกิดมาจากไฟ บางคัมภีรกลาววาเกิดมาจากอวกาศกอน มีขอท่ี

นาสังเกตเก่ียวกับคําวา “สัต” คือในข้ันแรกถือวามี “อสัต” และ “สัต” เกิดจาก อสัต หรือเรียกวา 

ภาวะ (ความมีอยู) เกิดจากอภาวะ (คือความไมมีอยู) หมายความวาความมีเกิดจากความไมมี 

 ๒. จิต คําวา “จิต” เปนคําตอบท่ีวา พรหมันมีอยูในลักษณะอยางไร คือการอธิบายหรือ

บอกใหทราบวา พรหมันนั้นมีอยูในลักษณะท่ีเปนจิตบริสุทธิ์ หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์ 

 ๓. อานันทะ เปนคําท่ีแสดงถึงคุณลักษณะของจิตบริสุทธิ์ หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์วามี

สภาพเปนความสุขหรือความบันเทิงสูงสุด ท่ีเรียกวา “นิรามิสสุข” คําท้ังสาม คือ สัต จิตและอานันทะ 

จึงเปนคําท่ีแสดงถึงภาวะลักษณะขององคสัมบูรณ คือ พรหมัน๔๑  

 ปรัชญาอินเดียไดกลาวถึงเรื่อง อาตมันไวในหลายลักษณะ คือ 

 ๑. แตละสัตวมีอาตมันอยูหนึ่ง และรักอาตมันนั้นอยางยิ่ง รักยิ่งกวาบุตรภรรยาและทรัพย

สมบัติใดๆ ความรักท่ีแทจริงไมไดอยูท่ีตนเองเทานั้น แตอยูท่ีอาตมันในสรรพสัตวคนหนึ่งจะตองรักคน

อ่ืนๆก็เพราะคนอ่ืนๆเหลานั้นมีอาตมันความรักอาตมันเปนสาเหตุใหรูอาตมัน และเปนสาเหตุใหบรรลุ

อมฤตภาพดวย 

 ๒. อาตมันท่ียิ่งใหญเปนปรมัตถสัจจะ เปนปรพรหมท่ีครอบงําสรรพสิ่ง มีอยูในสรรพสิ่ง

และสรรพสิ่งเปนแกนของเอกภาพ เปนเหตุแหงความเคลื่อนไหวของสสารท้ังปวงอาตมันนั้นมีท้ังสราง

และไมสรางโลก เปนท้ังบุคลาธิษฐาน และธัมมาธิษฐาน 

                                                        

  ๔๐ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (พระนคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), 

หนา ๔๑. 
  ๔๑ ธนู แกวโอภาส, ปรัชญา-ศาสนา ตะวันออก : ตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสารการ

พิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๒๙. 



๖๘ 

 ๓. อาตมันหรือพรหมัน นี้คือความรูท่ีบริสุทธิ์ ตางจากความรูในเวลาฝน และความรูทาง

อินทรีย การรูจักภาวะของตนเองอยางชัดแจงเปนความจริงท่ีสิ้นสุดประการหนึ่ง 

 ๔. ความสุขท่ีสูงสุดเขาถึงไดดวยการรูจักอาตมันอยางสัมบูรณ ซ่ึงตางจากความสุขท่ีเกิด

จากความรักสัตว และสรรพสิ่งในโลกอันเปนความสุขชั่วคราว และเปนความสุขท่ีมีขอบเขตจํากัดท่ี

เจือดวยความทุกข ความโศกเศราอยูดวย และตกอยูในกระแสแหงความแกและความตายจาก

ขอความท่ีกลาวถึงเรื่องลักษณะของพรหมันและอาตมัน ตามคําสอนของคัมภีรอุปนิษัทนั้นแสดงให

เห็นวา สิ่งท่ีปรากฏมีอยูในโลกนี้ท้ังท่ีเปนตัวตน คือ อาตมัน และสิ่งท่ีไมใชตัวตนคือ อนาตมัน แต

เพ่ือใหเราเขาใจชัดเจนถึงความแตกตางระหวางสิ่งท่ีเรียกวาองคสัมบูรณ หรือตัวตนสากล กับตัวตน

ยอย จึงเรียกชื่อใหม กลาวคือ ตัวตนสากลเรียกชื่อวา “ปรมาตมัน” สวนตัวตนยอยเรียกวา “ชีวาต

มัน” ปรมาตมันไมไดจํากัดดวยสิ่งใดเปนอิสระสวนชีวาตมัน หรือตัวตนยอยนั้นถูกจํากัดดวยรางกาย

มนุษย ทุกคนมีชีวาตมันเปนแกนกลางของชีวิต รางกายมีการเปลี่ยนแปร และสลายในท่ีสุด 

 สวนชีวาตมันคงอยูในสภาพเดิม ไมมีการเปลี่ยนแปร และไมมีการสลายไปเหมือนรางกาย 

ชีวาตมันเปนสวนหนึ่งของปรมาตมัน (อาตมันสากล) เม่ือรางกายดับสลายลง (ตาย) ชีวาตมัน หรือ

อาตมันก็จะหารางใหมเพ่ืออาศัยอยูในฉานโทคยะ อุปนิษัท มีขอความตอนหนึ่งกลาววา ชีวาตมันเกิด

จากการผสมของดิน น้ํา ลม ไฟ และสวนหนึ่งของอาตมันสากล 

 ในคัมภีรอุปนิษัทกลาวถึงพรหมันใน ๒ ลักษณะเปรียบเสมือนเหรียญมีสองดานคือพรหมัน

ในแงโลกียะ (Cosmic) เรียกวา อปรพรหมหรืออิศวร ประกอบดวยคุณสมบัติและคุณวิเศษท้ังปวง 

และแงโลกุตตระ (acosmic) เรียกวา ปรพรหม เปนสิ่งสัมบูรณท่ีปราศจากคุณลักษณะทุกอยาง (นิร

คุณะ) และคุณวิเศษท้ังปวง (นิรวิเศษะ) ไมสามารถบรรยายดวยคําพูดได (อนิรวจนียะ) แตเปนมูลราก

ของทุกสิ่ง๔๒ แมแตพระอิศศรท่ีเปน อปรพรหม ก็สําแดงใหเห็นปรมพรหมเชนกัน พรหมันสําคัญสูงสุด 

ความรูในเรื่องพรหมันจึงเปนความรูท่ีประเสริฐสุด สามารถนําไปสูโมกษะได 

 สรุปไดวา พรหมันในสมัยอุปนิษัทเนนไปทางปรพรหมท่ีเปนนามธรรมแตกตางกับสมัย

พระเวทจะเปนอปรพรหมซ่ึงเปนรูปธรรม๔๓ ปรัชญาฮินดูถือวา อปรพรหมหรืออิศวรทรงสรางโลกและ

ทุกๆสิ่ง เปนท่ีกําเนิดและสิ้นสุดของสรรพสิ่งทายสุดคืนสูพระองคเปรียบเหมือนประกายไฟท่ีเกิดจาก

กองไฟ เหมือนเครื่องปนดินเผาเกิดจากดินเหนียว ดั่งเชนเม่ือรูจักพรหมันสิ่งตางๆท่ีเกิดจากพรหมมัน

เราก็รูจัก สิ่งตางๆท่ีเกิดข้ึนเปนนามรูปท่ีเกิดข้ึนจากพรหมมันเปนปรากฎการณของพรหมัน ไมใชสิ่ง

จริงแท เพราะแทจริงมีเพียงพรหมันเพียงอยางเดียว 

 

 

                                                        

  ๔๒ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, หนา ๓๑-๔๔ 

  ๔๓ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพ: ศญาม, ๒๕๔๕), หนา ๒๗. 



๖๙ 

 มายาหรืออวิทยา 

 ในศเวตาศวรอุปนิษัท ถือวาพระเจาเปนผูมีมายา มีอํานาจในการสรางสรรคข้ึนไดตามใจ

ปรารถนา ในคัมภีรอุปนิษัทมายาเปนอํานาจของอิศวร ดวยอํานาจหรือมายาทําใหอิศวรผูเปนมหาเทพ

ทรงดลบัลดาลใหโลกมีข้ึน สรางมนุษยจากฝุนของโลก แลวทรงหายใจใหชีวาตมันเขาไปสิงในรางกาย

มนุษย มายาทําใหเกิดมีรางไดจากสิ่งท่ีไมมีรูปราง ในบางครั้งมายาหมายถึงประกฤติ เปนวัตถุธาตุท่ี

พระผูเปนเจาใชเพ่ือสรางสิ่งตางๆในโลก ถามองในแงชีวาตมัน เรียกมายา วาอวิทยา เปนเหมือนมาน

บังตาทําใหชีวาตมันไมรูความจริงวาตนเองกับสิ่งสมบูรณเปนอันหนึ่งอันเดียวกันคือเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกับพรหมัน ทําใหชีวาตมันตองเวียนวายตายในสังสารวัฎ ขณะท่ีวนเวียนการเกิดดับยอมทํากรรม

ท้ังดีและชั่วและยอมไดรับผลกรรมนั้น แตเม่ือใดท่ีชีวาตมันเห็นแจงในความเปนจริงและขจัดอวิทยาได

เม่ือนั้นจะบรรลุกลับคืนสูสภาพเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันท่ีเรียกวาการหลุดพนหรือเขาสูโมกษะ 

นั่นเอง 

 กรรมและการเกิดใหม 

 แนวคิดเรื่องกรรมและการเกิดใหมในปรัชญาอินเดียเปนเรื่องท่ีสําคัญมีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิตสวนใหญ กฎแหงกรรม (Doctrine of karma) มีแนวคิดท่ีท้ังแตกตางและคลายคลึงกัน 

กรรมดีของอีกปรัชญาสํานักหนึ่งอาจจะเปนกรรมชั่วของอีกสํานักหนึ่งก็ได ดังมีความคิดเห็นท่ีแตกตาง

เปนสองฝายเก่ียวกับความสําคัญของกฏแหงกรรม โดยท่ีฝายท่ีเชื่อวาเปาหมายสูงสุดของชีวิตสําเร็จได

โดยการกระทํากรรมดี กรรมเปนวิถีทางของทุกๆคนอยูในปรัชญามีมางสา สวนอีกฝายท่ีเชื่อวา

เปาหมายสูงสุดของชีวิตสามารถถึงไดเม่ือลดการกระทํากรรมลงแลว กรรมอยูในเฉพาะบุคคลอีกระดับ

หนึ่งคือปรัชญาสางขยะและเวทานตะ 

 ความหมายของกรรม มาจากรากศัพทวา กฤ (Kr) หมายถึงการกระทําทุกอยางโดยท่ัวไป 

ไมวาจะเปนกระทําดีหรือชั่วก็ถือวาเปน กรรม ในคัมภีรพระเวท กรรมมาจากคําวา ฤตะ หมายถึง 

ความเปนระเบียบแหงธรรมชาติเชน การบวงสรวงในพิธีกรรม หรือการกระทําและการตอบสนองท่ี

เปนเหตุและผล กรรมเปนกฎของคุณธรรมและความดี เปนคุณคาท้ังดานบวกและลบคือดานดีและชั่ว 

กรรมเก่ียวเนื่องถึงการกระทําทุกอยาง การทํางานของประกฤติ (ธรรมชาติ) หรือมายาเปนกรรม

เชนกัน 

 คําวา กฎแหงกรรม ในปรัชญาอินเดียหมายถึง ๒ นัย คือ 

 ๑. กฎแหงกรรม หมายถึงกฎแหงธรรมชาติหรือกฎแหงเหตุผลในธรรมชาติ ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน

จากเหตุและปจจัย การเกิดข้ึนของสรรพสิ่งตองอาศัยเหตุและปจจัยทําใหเกิดรวมท้ังการดํารงอยู 

ความเสื่อม ก็มีเหตุและปจจัย 

 ๒. กฎแหงกรรม หมายถึงกฎแหงศีลธรรม คือกฎแหงการกระทําของสิ่งมีชีวิต หรือกฎ

แหงการกระทําของมนุษย หลักการคือทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ในคัมภีรอุปนิษัท การประกอบพิธีบูชายัญ



๗๐ 

ถือวาเปนการประกอบกรรมดี (กุศลกรรม) การทํากรรมดีเปนการทําประโยชนแกสังคม การบริจาค

ทานหรือการชวยเหลือผูอ่ืนถือวาเปนกรรมดีข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรือกุศลกรรมข้ันสูงสุด เปนการ

บําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือใหบรรลุโมกษะ  

 กรรมมี ๒ ประเภทคือ กรรมท่ีใหผลแลวหรืออารัพธกรรม เชน เกิดมาผิวพรรณดี ไมดี มี

รูปรางดี ไมดี หนาตาสวยหรือข้ีเหร เปนตน และกรรมท่ียังไมใหผลหรืออนารัพธกรรมแบงออกเปน ๒ 

อยาง คือกรรมท่ีเคยสะสมในอดีตเรียกวาปรากนกรรมหรือสัญจิตกรรมและกรรมท่ีสะสมข้ึนมาใหมใน

ชาติปจจุบันเรียกวา กริยมาณกรรมหรือสัญจิยมนกรรม  

 ในสํานักเวทานตะใหความหมายของกรรมเปน ๓ ชนิดคือ 

 ๑. สัญจิตกรรม คือผลของโชคชะตาเปนผลสืบเนื่องจากการกระทําครั้งกอนๆจะเปนการ

สรางกรรมในชาติหนา 

 ๒. อากามิกรรม ผลของการกระทําในปจจุบันท่ีเกิดจากมายา 

 ๓. ปรารัพธะกรรม คือกรรมท่ีสงผลอยูในเหตุการณตางๆในชาติปจจุบันและสงผลตอเรื่อย

จนสิ้นชีวิตหมดอายุขัย อดีตสืบเนื่องถึงปจจุบันและปจจุบันสืบเนื่องไปถึงอนาคต 

 กรรมในอดีตทําใหเกิดการกระทําในปจจุบัน กรรมปจจุบันเปนท่ีกําเนิดขยายอดีตและ

อนาคต  

 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเกิดใหม 

 การเกิดใหมหรือท่ีเรียกวา สังสารวัฏ เปนลักษณะท่ีรางกายเม่ือมีการแตกดับหรือตายไป 

ชีวาตมันจะเคลื่อนออกจากรางเกาไปสูรางใหมเหมือนคนท่ีเปลี่ยนจากชุดเกาไปสวมใสชุดใหม

เหมือนกับการงอกของขาวเปลือกเปนทฤษฎีเชิงเหตุผลนิยม กอนท่ีจะละรางเกาตองหารางใหมใหได

กอนจึงจะออกจากรางเกาไปอาศัยรางใหม รางใหมจะเปนอยางไรข้ึนอยูกับการกระทําท่ีทํามาแตเดิม

เปนการนําผลกรรมติดตัวไปดวย หมายถึงวากรรมดีหรือกรรมชั่วท่ีชีวาตมันเคยทําไวเม่ือครั้งอาศัยอยู

ในรางเกา พฤหทารัณยกอุปษิษัทกลาววาอวัยวะทุกอยางติดกับชีวาตมันท่ีไปอาศัยรางใหม ผลแหง

การศึกษาหรือการเรียนรูแหงการกระทํายอมติดตามชีวาตมันเชนกัน  

  พระอิศวรเปนเจาแหงกรรมอยูในฐานะ อปรพรหม รักษาความยุติธรรมหรือกฎแหงกรรม 

การท่ีบุคคลนั้นมีความอยากทะเยอทะยานกระทําทุกอยางตามท่ีใจปราถนาดวยกิเลสเพ่ือหวังผล

ตามท่ีใจตองการ เขาทําอยางไรผลก็ไดอยางนั้นผลกรรมยอมติดตามตัวไปทุกภพชาติ 

 อุปนิษัทไดใหทัศนะในเรื่องของการเกิดใหมไววา ชีวาตมันเกิดใหมได ๒ ทางคือ  

 ๑. ทางสวางหรือทางแหงเทพ (เทวยาน)เขาถึงไดดวยการบําเพ็ญตบะ เพ่ือการรูแจงเห็น

จริงในพรหมมันหลังจากตายแลวเขาสูความเปนหนึ่งเดียวกับพรหมมัน ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก 

 ๒. ทางมืดหรือทางแหงบิดร(ปตฤยาน) คนท่ีจะไปเสนทางนี้ เปนคนท่ีประกอบกรรมดีเม่ือ

ตายแลวอยูในโลกแหงบิดรระยะหนึ่งแลวกลับมาเกิดใหมในโลกมนุษยอีก ถาผูประกอบกรรมดี ยอม



๗๑ 

เกิดมาในตระกูลสูง เชน วรรณะพราหมณ กษัตริยหรือแพศย สวนผูประกอบกรรมชั่วเม่ือตายแลวไปสู

ยมโลกสักระยะหนึ่งแลวเกิดมาอยูในตระกูลต่ํา เชน ตระกุลศูรย จันฑาลหรือเกิดไปเปนสัตว  

 พรหมมันเปนความจริงสูงสุดหรืออันติมะสัจจะ เปนรากฐานของสรรพสิ่งท้ังปวงในโลก

และจักรวาล ในฉานอุปนิษัท ใชคําวา ตัชชลาน หมายถึง สิ่งนั้น (ตัต)เปนท่ีเกิดของโลก(ชะ) เปนท่ี

กลับคืนของโลก(ละ) ท่ีอิงอาศัยและเปนดํารงอยูของโลก(อนะ) พรหมมันมีวิวัฒนาการคือจากพรหม

มันเปนอากาศ (Ether) จากอากาศเปนลม จากลมเปนไฟ จากไฟเปนน้ํา จากน้ําเปนดินและจากดิน

เปนท่ีเกิดของพืชพันธุและสิ่งมีชีวิตั้งปวง ในไตรตติรียอุปนิษัทกลาวถึงทฤษฏีวิวัฒนาการท่ีรูกันวาคํา

สอนเรื่องเครื่องหอหุมหรือฝก (โกศะ) ท้ัง ๕ ดังนี้ 

 ฝกท่ี ๑ อันนมยโกศะ เปนระดับต่ําสุด พรหมมันไดเปลี่ยนเปนสสารหรือวัตถุเพ่ือเปน

อุปกรณสําคัญท่ีจะทําใหสิ่งมีชีวิตไดเกิดข้ึน 

 ฝกท่ี ๒ ปราณมยโกศะ พรหมมันไดแปรมาเปนชีวิตและลมปราณโดยอันดับแรกเปนชีวิต

ของพันธุพืชตางๆแลวตอมาเปนสิ่งมีชีวิตท้ังหลายรวมท้ังมนุษย 

 ฝกท่ี ๓ นโมมยะโกศะ พรหมมันแปรมาเปนจิตใจ แตจิตใจระดับนี้เปนเพียงสัญชาตญาณ

มีท้ังในมนุษยและสัตว 

 ฝกท่ี ๔ วิชญานมยโกศะ พรหมมันแปรมาเปนเหตุผล มีเฉพาะใมนุษยเทานั้น 

 ฝกท่ี ๕ อานันทมยะโกศะ เปนระดับสูงสุด พรหมมันแปรมาเปนความเบิกบาน ไมมีท้ังทวิ

ภาพ (Dualiy) ของจิตและวัตถุและท้ังพหุภาพ (Plurality) ของสรรพสิ่งมีเพียงเอกภาพ (Unity) อันท่ี

ไมมีการเปลี่ยนแปลง มีแตความเบิกบานอันเปนนิรามิสสุขหรือท่ีเรียกวา ภาวะแหงพรหม 

 ในอุปนิษัทไดแบงพรหมันแบงออกเปน ๒ ระดับ คือพรหมันระดับสูงสุดหรือระดับ

ประเสริฐ(Para Brahman) หรือปรพรหม มีหนึ่งเดียว เปนนามธรรมเหนือทุกสิ่งเปนอนัตภาวะเปน

ภาวะ เปนสิ่งเท่ียงแทนิรันดรและพรหมมันระดับต่ําหรือระดับไมประเสริฐ (Apara Brahman) หรือ 

อปรพรหม มีรูปรางแตเปนรางทิพยไมสามารถมองเห็นได มีคุณสมบัติตางมากมาย ท้ังคุณวิเศษ เปน

ผูสรางโลกและสรรพสิ่ง เปนผูกําหนดชะตาชีวิตของสรรพสิ่ง เปนเจากฎแหงกรรม พรหมระดับนี้คือ 

พระอิศวรหรือพระวิษณุ 

 พรหมมันท้ัง ๒ ระดับถือวาเปนพรหมพระองคเดียวกันเปรียบดั่งเหรียญมีสองดาน การท่ีมี

ความรูเรื่องพรหมจึงเปนความรูท่ีประเสริฐสุด สามารถนําไปสูโมกษะได ในสมัยอุปนิษัทจะเนนไป

ทางปรพรหมซ่ึงเปนนามธรรมแตกตางสมัยพระเวทจะเนนอปรพรหมเนนรูปธรรม 

 โมกษะหรือการหลุดพน 

 การหลุดพนหรือโมกษะ คําวา โมกษะ มุกติ วิมุกติ วิโมกขะ หรือโมกขะ มุกตะ คําเหลานี้

มีความหมายเหมือนกัน คือปลอยไป ไมถูกสกัดก้ัน การถูกปลดปลอย มาจากกรากศัพทวา มุจ มี

ความหมายวา ทําตัวใหอิสระ ความเปนอิสระอิสรภาพหรือปลดปลอย เม่ืออยูในสภาวะท่ีหลุดพนจาก



๗๒ 

กิเลสท้ังปวง ไมมีความทุกขไมตองมาเกิดแก เจ็บตาย เปนกุตรภูมิอยูเหนือบุญและบาป สภาวะท่ีเท่ียง

แท คงท่ีนิรันเปนอมตะ ดังนั้นจึงเปนจุดหมายสูงสุดของปรัชญาอินเดียยกเวน จารวาก คือการเขาสู

โมกษะ ไกวัลยะหรือนิพพาน เปนสภาวะท่ีดับกิเลสและทุกขโดยสิ้นเชิง เนนเรื่องปญญาเห็นความจริง

เรื่องระหวางชีวาตมันและพรหมมันเปนอยางเดียวกัน ไมแบงแยก หยุดอุปาทานหรือความยึดม่ันถือ

ม่ันในทุกอยาง ทําจิตใหเปนอิสระหลุดจากการเปนทาสของกิเลสเปรียบเหมือนการทําลายอวิชชาหรือ

มายาท้ังปวงก็จะเขาถึงความเปนอันหนึ่งเดียวกับพระพรหมไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกในสังสารวัฏ 

 ลักษณะรวมของปรัชญาอินเดียระบบตางๆดังนี้ 

 ๑. มีแนวคิดทางปรัชญามีสาระในการนําไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือใหชีวิตดําเนินไปสู

เปาหมายตามท่ีตั้งไว ดังนั้นจึงกลาวไดวา ปรัชญาอินเดียเปนปรัชญาชีวิต 

 ๒. ปรัชญาอินเดียทุกระบบเกิดจากการไมพอใจตอสภาพท่ีเปนอยูของชีวิตทุกชีวิตมีความ

ทุกข ดังนั้นนักปรัชญาอินเดียจึงหาหนทางไปสูความพนทุกขบรรลุถึงความสุขของชีวิตชั่วนิรันดร 

 ๓. ทุกระบบเชื่อในเรื่องกฏแหงกรรม เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วแตมีความเห็นตางวาการ

กระทําใดดี การกระทําใดชั่ว 

 ๔. มีทัศนะตรงกันวา อวิชชาหรือ อวิทยา เปนสาเหตุแหงความติดของและการเวียนวาย

ตายเกิดทําใหเกิดทุกข ดังนั้นปรัชญาอินเดียจึงมุงการบรรลุโมกษะหรือความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง

เปนจุดหมายปลายทาง 

 ๕. ปรัชญาอินเดียมีแนวคิดตรงกันวาการบําเพ็ญเพียรและการวิปสสนาโดยการพิจาณาให

เห็นตามความเปนจริงเปนหนทางนําไปสูการพนทุกข 

 ๖. ปรัชญาอินเดียมีความเห็นตรงกันวาการท่ีจะบรรลุโมกษะท่ีเปนความสุข 

นิรันดรไดจะตองควบคุมตนเองหรือจิตใจไมใหเปนไปตามอํานาจของกิเลสตัณหาทําใหความเศรา

หมองของจิตใจหมดไป 

 ๗. ปรัชญาอินเดียทุกระบบเชื่อวาการท่ีจะหลุดพนหรือเขาสูโมกษะไดจะตองปฎิบัติอยาง

เขมงวดมีจุดมุงหมายในการหลุดพนข้ึนอยูกับแตละสํานักจะกําหนดวิธีการ 

 สรุปไดวาท้ัง ๗ วิธีการเปนลักษณะรวมของปรัชญาอินเดียทุกระบบยกเวน จารวากท่ีเปน

ปรัชญาวัตถุนิยมท่ีมีแนวคิดแตกตางจากปรัชญาอ่ืนๆ๔๔ 

 

 

 

 

                                                        

  ๔๔ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, หนา ๘-๑๐. 



๗๓ 

๓.๒ ทฤษฏีของอภิปรัชญาในปรัชญาอินเดีย 

 ทฤษฏีของอภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียวาดวยความจริงท่ีเปนแกนแทของสิ่งท้ังมวลหรือ

สรรพสิ่งท่ีมีอยูในจักรวาลหรือเอกภพ มีโลกทรรศนหรือมุมมอง ๓ ประเด็นคือ ดานทฤษฎีสสารนิยม 

จิตนิยมและธรรมชาตินิยมดังนี้ 

 ๓.๒.๑ ทฤษฎีจิตนิยม (Idealism)  

 เปนการศึกษาวาอะไรคือความจริง อะไรคือมูลฐานท่ีหลายท่ีสมนัยกันเขากันไดกับ

ความรูสึกนึกคิดและจิตใจของมนุษย เชื่อวาความจริงมีสิ่งเดียว คือจิต (เอกนิยม) เชื่อวาสสารเปน

เพียงปรากฏการณของจิต เชื่อวา มนุษยประกอบดวย กายและจิต แตถือวา จิตหรือวิญญาณสําคัญ

กวากายเพราะจิตเปนตัวตนท่ีแทจริงของเรา รางกายไมใชตัวตนท่ีแทจริง ดวยเหตุผล ๒ ประการคือ  

 ๑) จิตหรือวิญาณเปนอมตะไมมีวันเสื่อมสลายเหมือนกับรางกาย คนเม่ือเกิดในครรภ

มารดาไดมีวิญญานของผูมาเกิดใหมเขามาในรางกายของทารกในครรภ เม่ือครบกําหนดคลอดได

เจริญเติบโตข้ึนมาระหวางนั้นเขาไดทํากรรมดีและกรรมชั่วเม่ือถึงเวลาตายรางกายไดเสื่อสลายหายไป

เหลือแตวิญญาณซ่ึงเปนอมตะชดใชกรรมดีหรือกรรมชั่วของตนในนรกหรือสวรค เม่ือใชกรรมครบ

กําหนดแลววิญาณก็เกิดมาเปนมนุษยอีกเพ่ือทํากรรมดีหรือกรรมชั่ว ตอไปวนเวียนแบบนี้ไมมีสิ้นสุดไม

วาจะเกิดหรือตายก่ีครั้ง จิตวิญญาณก็เปนดวงเดียวกันถึงแมในแตละภพจะมีรางกายตัวตนท่ีเปลี่ยนไป

สลายเนาเปอยไปเรื่อยๆในแตละภพแตละชาติ แตตัวตนท่ีแทจริงคือจิต  

 ๒) จิตเปนตัวตนท่ีแทจริงของมนุษยเพราะรางกายของเราไมไดเริ่มทําอะไรแตจิตเปนผู

บังคับรางกายใหทําตามความตองการของจิต การกระทําทุกอยางเพราะความอยากของจิตท่ีสั่งให

รางกายทําตามความตองการ 

 ดังนั้นสรุปสาระสําคัญของจิตนิยมไดวา 

 ๑) กลุมจิตนิยมถือวา จิตเปนความจริงเพียงสิ่งเดียว สสสารเปนผลของจิต จิตเปนตน

กําเนิดของทุกอยางคือจิตสัมบูรณ 

 ๒) กลุมจิตนิยมถือวา เอกภพเปนไปตามวัตถุประสงคหรือเจตจํานงของจิตสัมบูรณ ทุก

อยางในโลกหรือจักรวาลรวมท้ังวิถีชีวิตของมนุษยลวนเปนไปตามวัตถุประสงคของจิตสัมบูรณหรือ

พระเจาท้ังสิ้น 

  ๓) กลุมจิตนิยมเชื่อในพระเจา พระเจาสรางเจตจํานงเสรีและอมฤตภาพของวิญาณ พระ

เจาเรียกชื่อไดหลายอยางเชน จิตสัมบูรณ วิญญาณสัมบูรณ เหตุผลสากล เปนตน ความหมายของ

เจตจํานงเสรีหมายถึงเจตจํานงท่ีพระเจามอบใหแกมนุษยใหเลือกวิถีชีวิตของตนเอง อมฤตภาพของวิ

ญาณ หมายถึงวิญญานเปนสิ่งไมตายเพราะวิญาณออกมาจากพระเจาหรือจิตสัมบูรณและกลับไปรวม

กับพระเจา  



๗๔ 

 ในปรัชญาอินเดียมีสวนท่ีเก่ียวของในดานทฤษฎีจิตนิยมคือเรื่องพระเจา กรรม การเกิด

ใหม การหลุดพน 

  ๓.๒.๒ ทฤษฎีสสารนิยม (Materialism) 

  มีทัศนะวา สสารหรือพลังงานเปนเครื่องกําหนดลักษณะของสิ่งและเหตุการณท้ังหลาย 

แตสสารเทานั้นมีอยูจริงสิ่งท่ีเรียกวา จิตหรือประสบการณทางจิตไมมีอยูจริง เปนเพียงภาวะอนุพันธ

หรือเกิดจากสสารหรือเปนผลผลิตของสสารมีสาระสําคัญคือ  

 ๑) สิ่งและเหตุการณท้ังหมด รวมท้ังชีวิต พิชชาน(Conciousness) และจิตเปนผลระดับ

ตางๆของวัตถุกายภาพหรือพลังงานเทานั้น 

 ๒) สิ่งท่ีเกิดข้ึนทุกอยางเกิดจากการรวมกันของกฎแหงวัตถุ 

 ๓) ไมมีพระเจาหรือสิ่งเหนือธรรมชาติใดๆอธิบายความมีอยูของโลกหรือสภาพของโลก 

ทุกอยางเปนสสารและสสารเปนทุกอยาง 

 สาระสําคัญของกลุมสสารนิยมมีดังนี้ 

 ๑) ถือวาสสารเปนพ้ืนฐานของเอกภพ เอกภพสรางมาจากสสารท่ีเปนเนื้อสารหรือ

สวนประกอบพ้ืนฐานตั้งตนของจักรวาล สสารทําใหวัตถุมีการเคลื่อนไหว 

 ๒) สสารทุกอยางมีความเหมือนกันในดานคุณภาพ แตกตางในดานปริมาณเทานั้นท่ีทําให

ปรากฎออกมาท่ีตางกัน 

  ๓) สสารเปนจริงเทานั้น ปฎิเสธแนวคิดของจิตท่ีวาจิตเปนเนื้อสารหรือวิญญาณในรางกาย 

สสารนิยมถือวา เอกภาพท่ีปรากฎในรางกายมนุษยเปนสิ่งชั่วคราวเม่ือสมองหยุดทํางานการกระทํา

ตางๆของจิตก็หยุดทันที 

 ๔) เชื่อในทฤษฎีกลไกนิยมและนิยัตินิยม เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเปนไปแบบกลไก ปฎิ

เสธเรื่องเจตจํานงเสรี มนุษยกระทําทุกสิ่งไปเพราะสิ่งแวดลอม และไมเชื่อเรื่องของการวิวัฒนาการจัด

วาเปนพวกนิยัตินิยม 

 ๕) เชื่อในเรื่องสุขนิยม กลาววามนุษยหลีกเลี่ยงความทุกขแสวงหาความสุขทางจริย

ศาสตร 

 ๖) สสารนิยมเปนกลุมอเทวนิยม ไมเชื่อเรื่องพระเจา กลาววาพระเจาเกิดจากจิตมนุษย

สรางข้ึนมาเองไมจําเปนตองอธิบายการสรางโลกเพราะโลกอาศัยหลักการทางฟสิกสเนื่องจากสสสาร

เปนผูสราง คุณสมบัติทุกอยางเปนสสสาร  

 

 

 

 



๗๕ 

 ๓.๒.๓ ทฤษฎีธรรมชาตินิยม 

 เปนกลุมท่ีอยูระหวางจิตนิยมและสสารนิยม บางทีเรียก ปรัชญาสัจนิยม (Realism) มี

ความเห็นบางอยางคลายจิตนิยมแตโดยพ้ืนฐานใกลเคียงสสารนิยมมาก มีนิยามกลาววา สิ่งธรรมชาติ 

คือ สิ่งท่ีมีข้ึนและดับลงตามสาเหตุธรรมชาติ สิ่งธรรมชาติลวนดํารงในระบบอวกาศ-เวลาและระบบทุก

อยางท่ีเปนไปตามสาเหตุ มีสาระสําคัญดังนี้ 

 ๑) เชื่อวาธรรมชาติเปนความจริงสิ้นสุดและการเคลื่อนไหวและพลังงาน ปรากฏการณท่ี

แตกตางเปนผลจากการเคลื่อนท่ีและคลื่นไฟฟา สิ่งธรรมชาติท้ังปวงเปนเพียงรูปรางของพลังาน 

 ๒) ธรรมชาติประกอบดวยพลังงานมีหลายแบบดวยกันเชน ความรอน ไฟฟา แสง เปนตน 

สามารถเปลี่ยนรูปและถายทอดพลังงานได 

 ๓) พลังงานเปนความจริงสุดทาย ความจริงคือสสารและพลังงานของสสาร ชีวิตคือ

พลังงานระดับสูงของสสาร จิตคือพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต 

 ๔) ทุกสิ่งในโลกนี้เปนสสารธาตุท้ังหมด ปฎิเสธความมีอยูของพระเจา วิญญาณหรือโลก

หนาและเจตจํานงเสรี ธรรมชาตินิยม 

 ดังนั้นในกลุมธรรมชาตินิยมมีความเชื่อวา สิ่งและเหตุการณท้ังหลายมีมูลเหตุมาจาก

ธรรมชาติ มากกวาเหนือธรรมชาติเปนทฤฎีท่ีวาดวยโลกนี้ไมเก่ียวกับโลกอ่ืนพระเจามีอยูจริง ในทัศนะ

เรื่องวิญญานกับจิต กลุมธรรมชาตินิยมกลาววาจิตไมไดแยกจากกายอยางเด็ดขาด จิตมีความสําคัญ

กับมนุษยไมเห็นดวยกับกลุมสสารนิยมท่ีวาจิตเปนวัตถุหรือสสาร๔๕  

๓.๓ อภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียและคัมภีรภควัทคีตา 

 แนวคิดดานอภิปรัชญาผูวิจัยไดศึกษาในปรัชญาอินเดียสายอาสติกะท้ัง ๖ สํานักคือ

ปรัชญานยายะ, ปรัชญาไวเศษิกะ, ปรัชญาสางขยะ, ปรัชญาโยคะ, ปรัชญามีมางสาหรือ มีมามสา

ปรัชญาเวทานตะและในคัมภีรภควัทคีตา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 ๓.๓.๑ อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 ๑. ทฤษฎีจิตนิยม (Idealism)  

 ในคัมภีรภควัทคีตา เชื่อวา จิต วิญญาณหรือชีวาตมัน เปนนามธรรม เปนอมตะเท่ียงแท

นิรันดร ไมเกิด ไมแก ไมมีใครสามารถทําลายได เปนสภาวะท่ีเท่ียงแทเหนือการพิสูจน สวนการตาย

เปนเรื่องของสสารหรือรางกายมนุษยเทานั้น 

                                                        

   ๔๕ อดิศักดิ์ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๔๖),หนา 

๑๖๓. 



๗๖ 

 พรหมมันหรืออาตมันเปนสิ่งท่ีคงอยูนิรันดรอยูในรางมนุษยเม่ือรางกายเนาเปอยสลายจะ

ยังคงอยูโดยเปลี่ยนจากรางเดิมไปหารางใหมตอไปเรื่อยๆ เปรียบเสมือนเปลี่ยนเสื้อผาเกาไปสวมใส

เสื้อผาใหม พรหมมันเปนวิญญาณท่ีบริสุทธิ์ เปนทุกสิ่งทุกอยาง และทุกสิ่งทุกอยางก็คือ “พรหมัน” 

กลาวคือพรหมัน เปนสิ่งท่ีแทจริงเพียงสิ่งเดียว นอกจากพรหมันแลวไมมีอะไรอีกท่ีเปนจริง หรือมีอยู

จริง มันเปนสิ่งท่ีสมบูรณปราศจากคุณสมบัติทุกอยาง ตัวของพรหมันเองไมไดเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

โดยเฉพาะเพราะเปนสิ่งท่ีอยูเหนือกาลเวลา เปนเบื้องตนและท่ีสุดของสรรพสิ่ง แตตัวของพรหมันเอง

ไมมีเบื้องตน และไมมีท่ีสุด แตมีการดํารงอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด 

            คัมภีรภควัทคีตาไดอธิบายเรื่องการเกิดใหมเอาไววาการท่ีคนยังติดของในการเวียนวาย

ตายเกิดมีสาเหตุมาจากอวิชชา ท่ียังไมรูความจริงในกรรมท่ีตนกระทํา ตนเองไมใชเปนผูกระทําแตเกิด

จากแรงผลักดันแหงพลังธรรมชาติ หลงผิดคิดวาตนเองคือผูกระทํา และหวังผลจากการกระทํานั้น 

หลงติดในอารมณท้ังปวง ไมวางใจใหปกติกับสิ่งตางๆ เชน ดีใจ เสียใจ รัก เกลียด เปนตน และยังของ

แวะอยูกับความตองการในผลกรรมอันเปนวิสัยอยางสามัญ จะตองเกิดใหมหลังการตาย วนเวียนอยาง

นี้จนกวาจะถึงความหลุดพนซ่ึงแตละบุคคลไดผานการเกิดการตายมาคราวละมากๆ แลวไมรูวาก่ีครั้ง  

 ในเรื่องพระเจา ในคัมภีรเชื่อวาพระเจามีรูป ทรงประเสริฐสุด เลิศกวามนุษยและสรรพ

สัตวท้ังหลายปราศจากเครื่องเศราหมองท้ังหลายเปนผูท่ีปกครองและธํารงโลก พระเจาสามารถ

อวตารมาเกิดในรูปคนคือพระกฤษณะท่ีเปนปางหนึ่งของพระวิษณุเพ่ือมาปราบอธรรมะ มีสถานะเปน

ตัวตนคนแตมีฤทธิ์เดชท่ีสามารถดลบันดาลสิ่งตางๆได โดยมีเหตุผลในปรัชญาอินเดียท่ีพิสูจนเรื่องพระ

เจาดังนี้ 

 ๑.ในคัมภีรตางๆ เชน ไตรเภทอันศักดิ์สิทธิ์ คัมภีรอุปนิษัทและอ่ืนๆ มีขอความท่ีแสดงวา 

พระเปนเจาเปนผูอุดมชีพ เปนสัตยะและเปนจุดหมายปลายทางของทุกชีวิต เปนขอพิสูจนทางศัพท

ประมาณ 

 ๒. สิ่งตางๆ มีการสืบตอและมีระดับสูง-ต่ํา กวาง-แคบ ใหญ-เล็ก เชน ปรมาณูมีขนาดเล็ก

สุด อากาศมีขนาดกวางใหญ ความรูและอํานาจมีขนาดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามกฎแหงสันตติ 

ฉะนั้นพระผูเปนเจา จึงยอมเปนผูท่ีมีความรูสมบูรณท่ีสุด มีอํานาจท่ีสุด มีอํานาจท่ีสุดไมมีผูใดเสมอ

เหมือน (อนุมาณประมาณ) 

  ๓. การอุบัติกาลของโลกเนื่องมาจากปุรุษะกับประกิตมารวมตัวกันเนื่องจากอํานาจของ

พระเจา เพราะตามปกติ ประกฤติกับปุรุษะจะแยกจากกันเปนอิสระไมข้ึนแกกันตางคนตางอยู 

ประกฤติเปนธาตุทางวัตถุท่ีมีพลังงานแตไรสติปญญา สวนปุรุษะเปนธาตุทางจิตท่ีมีสติปญญาแตไร

พลังงาน การท่ีท้ัง ๒ ธาตุจะมารวมกันไดสิ่งนั้นตองมีพลังและสติปญญามากกวาจะสามารถรวมท้ัง ๒ 

ธาตุนี้ได 
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            ในเรื่องกรรมเกิดจากแรงผลักดันจากธรรมชาติ มนุษยไมใชผูกระทํา เปนสิ่งท่ีทุกคนไมอาจ

หลีกเลี่ยงไดเชื่อวาเปนอํานาจผลักดันจากพระผูเปนเจา ไมมีใครเลยท่ีจะอยูไดแมชั่วขณะโดยไม

กระทําอะไร ดังนั้นชีวิตมนุษยตองผูกพันกับการกระทําเสมอ โดยไมอาจละท้ิงกรรมหรือการกระทําได

โดยสิ้นเชิง ทุกคนตองมีการกระทําท้ังนั้น แมแตการนอนก็เปนกรรมหรือการกระทําอยางหนึ่งเพราะ

สวนประกอบของประกฤติ ๓ อยาง คือ สัตวะ รชัสและตมัส ทําใหเกิดมีกิริยาหรือการกระทํา 

กิจกรรมทุกอยางท่ีดําเนินไปตองอาศัยการกระทําท่ีเปนสําคัญท่ีจะขาดเสียมิได กลาวคือ คัมภีร

ภควัทคีตาถือวาเอกภาพ (Universe) เปนสิ่งท่ีดํารงอยูดวยการกระทํา การหยุดนิ่งไมใชอิสรภาพแต

หมายถึงการดับ กิจกรรมท่ีมนุษยกระทําอยูจึงเปนสิ่งท่ีทําใหเอกภพอยูได เปนหนาท่ีของเราทุกคนท่ี

จะชวยใหเอกภพของเราอยูตอไปเพราะการกระทําของคนทุกคน เม่ือชีวิตและรางกายไมอาจแยกจาก

กรรมเชนนี้ได จึงเกิดปญหาข้ึนวาจะทํากรรมอยางไรจึงจะไมเกิดกรรมผูกพันในกรรมนั้น อันผลถึงการ

เวียนวายตายเกิดอันเปนความทุกข  

 ๒) ทฤษฎีสสารนิยม (Materialism)  

 ในคัมภีรภควัทคีตา กลาววาในดานสสารนิยมวา ในประกฤติ แบงออกเปน ๘ อยาง คือ

ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ สวนท่ีเปนวัตถุหรือสสารคือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ 

ซ่ึงเปนสวนท่ีไมประเสริฐ 

      สวนท่ีไมประเสริฐประกอบไปดวยดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ สวนท่ี

ประเสริฐไดแก ปรฺธาน หรือมูลเหตุของโลก เพราะ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ ถือเปนวัตถุ หรือสสาร ไมมี

เจตจํานงในตัวเอง มีสภาพหยาบ และ มนะ พุทธิ และอหังการ เปนนามธรรม ท่ีไมบริสุทธิ์ เพราะมี

สวนแหงสาสวะเขาไปปรุงแตงทําใหเกิดการกระทํา ท้ังท่ีเปนกรรมดี และกรรมชั่ว ชีวิตประกอบดวย 

๒ สวนคือ กายกับจิตหรือวิญญาณ กายคือสวนท่ีเปนรางกาย ซ่ึงมีลักษณะไมเท่ียงแทแนนอน มีความ

เสื่อมสลายเนาเปอยไปตามกาลเวลา จึงเปนสวนท่ีเปนสสสารนิยม  

 ๓) ทฤษฎีธรรมชาตินิยม (Naturalism)  

 ในคัมภีรภควัทคีตา มีความเชื่อวาสรรพสิ่งในโลกและจักรวาลเกิดจากการสรางสรรคของ

เกิดจากการท่ีพระเจาท่ีดลบันดาลใหเกิดข้ึน ดํารงอยูหรือถูกทําลายเพราะพระประสงคของพระเจา 

ท้ังสิ้น การท่ีพรหมันหรือพระเจาสามารถสรางโลกและจักรวาลรวมท้ังสรรพสิ่งไดเพราะประกอบดวย

ประกฤติ ท่ีมีคุณ ๓ ประการ ท่ีทําใหเกิดวิวัฒนาการ คือ สัตวะ รชะ และตมะ สัตวะทําใหติดเนื่องใน

ความสุข รชะทําใหติดเนื่องในกรรม สวนตมะก็เปนตัวการหอหุมญาณ ทําใหติดเนื่องในความประมาท 

คุณะเหลานี้ มีการสั่นไหวอยูเกือบตลอดเวลากอใหเกิดความแตกตางในสิ่งๆนั้น กอเกิดสรรพสิ่งในโลก 
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 ๓.๓.๒ อภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียสายอาสติกะ 

 ๑. ปรัชญานยายะ 

 ๑) ความหมายและประวัติ 

 คําวา นยายะ เปนภาษาสันสกฤต มีรากศัพทจากภาษาบาลีวา นี ธาตุ แปลวา นํา คือ

นําไปสูความจริงแท หรือเราจะรูความจริงแทไดอยางไร จึงเกิดวิธีการคิดหาเหตุผล เพ่ือ คนหาความ

จริงแทข้ึนมา แตจุดหมายสูงสุดของนยายะมิไดอยูท่ีทฤษฎีความรู แตอยูท่ีโมกษะ ความหลุดพนจาก

สังสารวัฏ สวนทฤษฎีแหงความรูเปนเพียงทางนําไปสูโมกษะเทานั้น๔๖ 

 ปรัชญาสํานักนี้เนนไปทางตรรกศาสตรและญาณวิทยา ผูกอตั้ง ปรัชญาระบบนี้คือ ทาน

ฤๅษีโคตมะ เกิดกอนพุทธกาล แตหลักคําสอนสําคัญไดรวบรวมข้ึนกอนคริสตศตวรรษท่ีสาม (ประมาณ 

พ.ศ. ๒๐๐) ฤาษีทานนี้ในท่ีบางแหงเรียกเคาตมะหรือโคตมะ หรือ อักษปาทะ๔๗ 

 ปรัชญานี้เนนดานการหาความรูหรือวิธีการหาความรู เปนการใชความคิดวิพากษ วิจารณ 

วิเคราะหหาความจริงในดานตางๆดวยหลักเหตุและผลบนหลักตรรกศาสตรและผลลัพธท่ีไดจากการ

วิเคราะหมาอธิบาย (สัจจนิยมเชิงตรรกะLogical realism) ถามองในแงวาทุกสิ่งในจักรวาลมีจํานวน

มากมายของความจริงท้ังท่ีเปนสสารและและวิญญาณ (พหุนิยมเชิงปรมาณู) ปรัชญานี้จึงมีชื่อมากมาย 

แตละชื่อลวนมีความหมายเชน นายายะ ตรรกศาสตร เหตุวิทยา วาทวิทยา อานวีกสิกี เปนตน๔๘ 

 ๒) อภิปรัชญาในปรัชญานยายะ 

 อภิปรัชญาในนยายะเปนท้ังปรมาณู พหุนิยม สัจนิยม เทวนิยมและจิตนิยมในเวลา

เดียวกัน สวนในเรื่องเก่ียวกับ คน โลก และพระเปนเจา เรียกวา ประเมยะ คือผลของประมาณท้ัง ๔ 

ประการ อภิปรัชญาของนยายะจะตรงกับอภิปรัชญาในปรัชญาไวเศษิกะเปนสวนใหญ แยกตามทฤษฎี

ตอไปนี้ 

 ๑.ทฤษฏีจิตนิยม 

 ในทัศนะเรื่องคน ในปรัชญานี้กลาววาคนประกอบดวย ๒ สวนคือ รูปและนาม รูปเกิดจาก

การรวมตัวกันของธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ สวนนาม ประกอบดวยหลายประการโดยมี อาตมัน

หรือ ชีวาตมัน (อัตตา) เปนตัวตั้ง นอกนั้นเปนเพียงคุณหรือคุณสมบัติท้ังสิ้น เชน ความรู ความทุกข 

ความรัก ความชัง เปนตน คุณสมบัติเหลานี้ไมเท่ียงแทถาวร มีเกิดและดับ 

                                                        

 ๔๖ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๓๑–๑๓๒.  

  ๔๗ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗),         

หนา ๑๒๒. 
  ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๑. 



๗๙ 

 อาตมันมีลักษณะเท่ียงแทถาวรไมมีใครสราง ไมมีใครทําลายได อยูแทรกซึมท่ัวไปหาท่ี

สิ้นสุดมิได อยู เหนือกาละและเทศะเปนท่ีรองรับญาณและกรรมหรือเรียกอีกอยางวา ทรัพย 

(Substance) ชนิดพิเศษ 

 การท่ีธาตุท้ัง ๔ ท่ีมีลักษณะเท่ียงแทถาวรเม่ือมาประกอบกันเปนรูปรางจะมีลักษณะไม

เท่ียงเพราะเม่ือตาย จะแตกสลายออกจากกัน แตอาตมันท่ีอยูในรูปจะยังคงเท่ียงแทไมสลาย ถือวารูป

ไมใชสวนเดียวกับอาตมัน เม่ือรูปแตกสลายอาตมันจะไปหารางใหมตอไป การท่ีอาตมันสําคัญผิดคิดวา

เปนอันหนึ่งอันเดียวกับรูป ทําใหมีอุปทานยึดม่ันทําใหเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฎ ทําใหเกิดทุช๔๙  

 ในเรื่องเก่ียวกับพระเจา นยายะถือวาพระเจาเปนตัวการณะข้ันปฐมของโลก เปนผูสราง 

ผูรักษาโลกและเปนผูทําลาย หรือโลกเปนผลพระเจาเปนเหตุของโลก 

  พระเจาและองคภาวะหลายอยางเชน ธาตุท้ัง ๔ อากาศ เทศะ กาล มโนหรือมนัสและ

อัตตาหรือชีวาตมัน เม่ือรวมกับพระเจาเปน ๗ ชนิดอยางเปนระเบียบโดยพระเจาเปนผูจัดระเบียบ

เหลานี้ตามกฎศีลธรรม จึงกลาวไดวา พระเจาเปนผูสรางโลก เม่ือพระเจาตองการมีเจตจํานงใหองค

ภาวะตางๆอยูโดยเจตจํานงเปน ผูรักษาและเม่ือใดท่ีพระเจาปลอยพลังไปทําลายระเบียบเหลานี้องค

ภาวะจะกระจัดกระจาย กฎทางศีลธรรมและระเบียบทางเหตุผลหมดสิ้นไป พระเจาก็จะกลายเปน

ผูทําลายทันที หนาท่ีของพระเจานอกนั้นคือควบคุมดูแลความประพฤติของคนและสัตวใหดําเนินไป

ตามหลักศีลธรรม 

 กรรมและการเกิดใหม  

 ชีวาตมันหรืออาตมัน (วิญญาณ) ไมมีเบื้องตนสิ้นสุด ชีวาตมันของแตละบุคคลเกิดข้ึนเอง

ดํารงอยูชั่วนิรันดร เปนเนื้อสารท่ีมีเฉพาะแตละบุคคลเปนหนึ่งเดียวเทานั้นไมไดเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันกับพระเจา มีจํานวนมากมายเชนเดียวกับปรมาณู เปนมูลฐานแหงสัมปชัญญะหรือการรูสึกตัว

เปนคุณสมบัติจรท่ีเกิดข้ึนภายหลังเห็นไดจากตอนหลับสนิทท่ีปราศจากความฝนชีวาตมันไมมี

สติสัมปชัญญะ ชีวาตมันเปนผูรับอารมณ เสวยอารมณ ผูกระทํากรรมและเสวยกรรมตราบเทาท่ีเวียน

วายตายเกิดในสังสารวัฏชีวาตมันจะมีมนัสหรือจิต เปนสื่อกลางตางๆในการรับรูอารมณท่ีผานมาทาง

ประสาทสัมผัส รางกายและมนัส เปนอุปกรณในการรับรูโลกภายนอกของชีวาตมันแตเม่ือใดก็ตามท่ี

ชีวาตมันแยกออกจากมนัสอยางเด็ดขาด ก็จะบรรลุโมกษะ สวนการเกิดแตละคนเพราะชีวาตมันอาศัย

อยูในรางกาย การตายก็คือชีวาตมันแยกตัวออกจากรางกายไปหารางใหมอาศัยตอไป การท่ีชีวาตมัน

สําคัญผิดคิดวารางกายคือชีวาตมันทําใหเกิดอุปทานยึดม่ันถือม่ันทําใหเกิดการติดของของการเวียน

วายตายเกิดในสังสารวัฏเนื่องมาจากอวิทยา๕๐ 

                                                        

  ๔๙ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๔ , (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๕๕), หนา 

๑๙๕-๑๙๖. 
 ๕๐ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๔๖-๗. 



๘๐ 

 ชีวาตมันเปนตัวการท่ีมีความพอใจหรือไมพอใจในอารมณและทําใหไดอารมณท่ีปราถนา

รวมเสวยสุขและทุกขจากผลกรรมท่ีตนเองทํา การติดของท่ีตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฎของ

อาตมันเกิดจากอวิทยาและกรรม๕๑ 

 ดังนั้นการท่ีอะตอมในจิตของวิญญาณท่ีผานจากชีวิตหนึ่งไปสูชีวิตหนึ่ง สังขารและความ

ตองการยังคงติดอยูในวิญญาณท่ีเปนทาสของกรรม รางกายเปนท่ีรองรับในการกระทํากรรมตางๆของ

วิญาณทําใหรางกายสัมพันธกับจิต๕๒เกิดการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ 

 โมกษะหรือการหลุดพน 

 การหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด เปนสภาวะท่ีดับความทุกขและการเวียนวายตาย

เกิดอยางสิ้นเชิงอิสระเหนือความรูสึกท้ังปวง ตองปฎิบัติดวยการใชปญญา คือรูวาชีวาตมันเปนภาวะท่ี

เปนอมตะสําคัญเหนือกวาสิ่งใด เขาใจวาชีวาตมันแตกตางจากรางกาย มนัสและประสาทสัมผัสตางๆ

ถือวา สภาวะท่ีปราศจากสุขหรือทุกข กลายเปนสภาพบริสุทธิ์  คลายกับคนหลับสนิทไมมีฝน

ประกอบดวยคุณสมบัติ ๓ ประการคือ อภัย ปลอดจากความกลัว อชรัม ปลอดจากความชราและ

อมฤทยุทัมคือปลอดความตาย๕๓เม่ือชีวาตมันแยกออกจากมนัสอยางเด็ดขาด ก็จะบรรลุโมกษะ 

 แตการหลุดพนในนยายะเกิดจากพระเจาเพียงอยางเดียวถาปฎิบัติตามข้ันตอนเพ่ือใหรู

แจงในตนเองตั้งแตการเรียนรูลักษณะท่ีแทจริงของชีวาตมัน คิดใครครวญใหถูกตองและเขาสมาธิให

เห็นลักษณะท่ีแทจริงของชีวาตมันแลวถาพระเจาทรงโปรดก็สามารถเขาสูโมกษะได ถาไมทรงโปรดก็

ไมสามารถเขาไดเพราะพระเจาเปนผูนําทาง๕๔ 

 ๒.ทฤษฏสีสารนิยม 

  กลาวอางถึงทฤษฏีตางๆตอไปนี้ 

 ๑.ทฤษฎีปจจยาการ (Causation) 

 เปนทฤษฏีท่ีวาดวยเหตุผล นิยามความหมายในเชิงประจักษวา เหตุเปนสิ่งท่ีมากอนผล 

โดยไมมีเง่ือนไขและเปลี่ยนแปลงไมไดและผลคือสิ่งท่ีมาจากเหตุโดยไมมีเง่ือนไข ดังนั้นเหตุและผลตอง

สอดคลองกัน โดยท่ีเหตุและผลตรงไปตรงมาโดยท่ีเหตุหนึ่งอยางกอใหเกิดผลหนึ่งอยาง เหตุหลาย

อยางกอใหเกิดผลหลายอยาง ผลมีอยูเปนอยูพรอมๆกันไมได เรียกวา อสัตรยวาท 

 ๑.ลักษณะสําคัญของสิ่งท่ีเปนเหตุ มีอยู ๓ ประการคือ  

  ๑) ปูรววฤตติ สิ่งท่ีเปนเหตุใหเกิดผล เหตุตองเกิดกอนผลเสมอจะเกิดพรอมกันไมได  

                                                        

  ๕๑ ทองหลอ วงศธรรม, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๑๔. 

  ๕๒ ไพทูรย พัฒนใหญยิ่ง, ความคิดสําคัญในปรัชญาอินเดีย, หนา๖๕. 

  ๕๓ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, หนา ๘๗-๘๘. 

  ๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๐-๑๐๑. 



๘๑ 

  ๒) นิตยปูรววฤตติ เปนเหตุผลท่ีมีสิ่งแนนอนตายตัว จะเปนอยางอ่ืนไมได เชน แม

หมูจะตกออกลูกเปนหมู ออกลูกเปนโค ไมได เปนตน และอนันยถาสิทธะ คือความเปนเหตุผลนั้นจะมี

อยูเปนอยูกอนผลเสมอโดยไมมีเง่ือนไขใดๆและอยูเปนแบบอิสระ  

 ๒.เหตุไมแท สิ่งท่ีเปนเหตุจะมากอนผลแตจริงๆไมจัดวาเปนเหตุท่ีแทจริงแคเปนสิ่งมากอน

เทานั้น สิ่งท่ีมากอนมี ๕ ประการคือ  

  ๑) คุณสมบัติของเหตุท่ีมีอยูตามปกติไมถือวาเปนเหตุท่ีแทจริงของสิ่งท่ีเปนผล เชน 

สีดําของคอนตีตะปู เปนคุณสมบัติท่ีมีอยูในคอน สีดําไมใชเหตุแทจริงของบาน  

   ๒) บอเกิดสิ่งท่ีเปนเหตุท่ีอยูหางไกลหรือมีเหตุอ่ืนมาขวางซ่ึงไมใชเหตุท่ีแทจริงของ

ผลนั้นไมถือวาเปนเหตุ  

  ๓) บางสิ่งท่ีเกิดจากเหตุเดียวกันแมจะเกิดกอนผลแมจะมีมากอนไมถือวาเปนเหตุ

ของผลนั้น เชนเสียงดังของคอนท่ีชางตีตะปู เปนตน 

    ๔) สิ่งท่ีมีอยูเปนอมตะมีอยูกอนผลไมถือวาเปนเหตุของผลนั้นเชน ลม แสงอาทิตย  

   ๕) วัตถุบางอยางแมจะเก่ียวพันกับเหตุ แมจะมากอนผลไมถือวาเปนเหตุของผล 

 ๓. เหตุแท เปนการท่ีกอใหเกิดสรรพสิ่งในโลกนี้ เหตุแท มี ๓ ประการคือ  

  ๑) สมวายี หมายความวาวัตถุท่ีเปนเหตุทางเนื้อหาเปนสิ่งท่ีผสมกลมกลืนกับผล เชน 

เสนดายเปนวัตถุเหตุของผืนผา เปนตน  

  ๒) อสมวายี เปนเหตุท่ีไมแนบเนื่องกับผลโดยตรงแตชวยเหตุหลักใหเกิดผลเชน การ

สานและการยึดโยงเสนดาย ทําใหเกิดผืนผา การสานและการยึดโยงเปนเหตุ รองเปนอสมวายี เหตุ

หลักคือเสนดาย  

  ๓) นิมิตตะ หมายถึงอํานาจท่ีชวยใหวัตถุเหตุสามารถสรางสิ่งท่ีเปนผลข้ึนมาได เชน 

ชางทําบานเปนนิมิตตะของบานเปนตน  

 ๓.ทฤษฏธีรรมชาตินิยม 

 ทฤษฏีการสรางโลก 

 ปรัชญานี้ยอมรับวาสิ่งท่ีเปนผล ไมไดมีอยูในสิ่งท่ีเปนเหตุแตเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเหตุใหมและ

ไมไดมีอยูกอนซ่ึงเปนทฤษฎีอสัตการยวาท ปรัชญานยายะยอมรับวามูลการณะของสากลมีอยู ๔ 

ประการคือ  

 ๑. ปรมาณูของธาตุส่ี(ดิน น้ํา ลม ไฟ), ชีวาตมันซ่ึงมีอยูเองอยางอิสระมีจํานวนมากมาย 

มิใชสวนของพระเจา เปนวัตถุเหตุของโลกและจักรวาล 

 ๒. ชีวาตมัน เปนวัตถุเหตุของสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล ไมมีโครงสราง มิใชสวนของ

พระเจา มีอยูเองอยางอิสระมีจํานวนมากมาย เปนอมตะชั่วนิรันดร มีคุณสมบัติคือ ความรูสึกนึกคิด

และการรับรูของอารมณ ชีวาตมันมีจิตหรือมนัสเปนอุปกรณในการรับรูโลกภายนอกของชีวาตมัน



๘๒ 

เทานั้น เม่ือชีวาตมันบรรลุโมกษะก็แยกตัวออกจากมนัสเด็ดขาด สวนสติสัมปชัญญะหรือความรูสึกตัว

ไมใชคุณสมบัติติดตัวของชีวาตมันแตเปนคุณสมบัติท่ีเกิดโดยบังเอิญ ชีวาตมันเปนผูกระทํากรรม รับ

ผลกรรม รับรูอารมณ เสวยอารมณ เปนผูเวียนวายตายเกิด เม่ือมีกิเลสและปนผูบรรลุโมกษะ 

 ๓. พระเจา  

 พระเจาเปนการกปจจัยหมายถึงพระองคเปนผูสรางโลกแตขาดอํานาจเต็มท่ีเพราะ 

พระองคไมไดสรางจากวัตถุปจจัยเหตุ ไมมีอิสระในการสรางตามพระประสงคเพราะการสรางข้ึนอยู

กับอํานาจของอทฤษฏะหรือกรรมของชีวาตมัน การสรางของพระองคข้ึนอยูกับแบบแผนท่ีวางไวแลว 

แตอยางไรก็ตามความสมบูรณของพระองคมี ๖ ประการคือ ความเปนใหญ อํานาจ ความรุงเรือง 

ความงาม ความรูและความมีอิสรภาพ 

  ๔. อทฤษฎะ 

 เปนผลกรรมท่ีทําไวแตอดีตชาติของสรรพสิ่งเปนอํานาจท่ีมีอิทธิพลสูงเขามามีบทบาทใน

การสรางของพระองค เปนสวนประกอบของบุญและบาปท่ีเกิดจากการกระทํา  

 ดังนั้นจึงสรุปในทฤษฏีการสรางโลกวา โลกและสากลเกิดจากการสรางสรรคของพระผูเปน

เจาโดยพระองคนําปรมาณูท้ัง ๔ มารวมตัวกันโดยพระองคอาศัยอํานาจท่ีมองไมเห็น(อทฤษฏะ) มา

ชวยใหธาตุตางๆรวมตัวกัน 

 

 แสดงแผนผังไดดังนี้ 

                        อภิปรัชญา๕๕ 

 

 

 ทฤษฎีปจจยาการ                   ทฤษฎีการสรางโลก 

 

  สรุปไดวามีความจริงแทอยู ๒ สวนคือ ฝายรูปธรรม(วัตถุ)และฝายนามธรรม (จิต) ท้ังสอง

เปนอิสระตอกันและเปนปรัชญาปรมาณูนิยมคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เปนมูลกําเนิดของโลก และสรรพสิ่ง

ในโลก ท้ังคนและสัตว 

 ๒. ปรัชญาไวเศษิกะ 

 ๑) ความหมายและประวัติ 

 คําวา ไวเศษิกะ มาจากวิเศษะซ่ึงแปลวา เฉพาะหรือ ความแตกตาง ดังนั้น ไวเศษิกะ จึง

แปลวา ปรัชญาท่ีเนนถึงความแตกตางอันเกิดจากคุณลักษณะเฉพาะ ของสิ่งนั้น ๆ ใหความสําคัญใน

                                                        

  ๕๕ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๑๔-๑๕๐. 



๘๓ 

สสารอมตะ คือ อากาศธาตุ อากาศ เวลา ชีวาตมัน อวัยวะภายในและปรมณูถือวาเปนสสารอันติมะ มี

ใครสราง เกิดข้ึนเอง มีเองเปนเองไมสามารถถูกทําลายได ไมเสื่อมสลาย ไมมีสิ่งใดท่ีเหมือนกันแตละ

อยางแตกตางกันอยางชัดเจน สิ่งท่ีเปนความแตกตางกันเปนมูลการณะของโลก สรรพสิ่งในโลกและ

จักรวาล๕๖ผูสถาปนาลัทธิไวเศษิกะ ก็คือ ฤๅษีกณาทะ หรือ อุลกะ เกิดราว ๓๐๐ ปกอน คริสตศักราช 

โดยฤๅษีกณาทะ หรือ อุลูกะ ไดเขียนไวเศษิกะสูตรข้ึนมา อันเปนท่ีมาของลัทธิไวเศษิกะ๕๗ตอมามีนัก

ปรัชญาหลายทานไดเขียนอรรถกถาเขียนอธิบายธรรมชาติของพระเจา การสรางโลก การพิสูจนความ

เปนอยูของพระเจาและอ่ืนๆ ท่ี ทานฤาษีกนาทะไมไดเขียนไว ในปรัชญาไวเศษิกะ มีทัศนะเรื่องญาณ 

เชนเดียวกับนยายะทุกประการ ยกเวนเรื่อง แหลงเกิดความรู ไวเศษิกะ ยอมรับเพียงแหลงเกิดความรู

จาก ประจักษ และ อนุมาน เทานั้นไวเศษิกะมุงพัฒนาไปทางอภิปรัชญาและภววิทยาเปนสวนใหญ 

โดยศึกษาความจริง ของสิ่งตาง ๆ โดยแยกประเภทของสิ่งท่ีมีอยูจริงท้ังหลายและเรื่องโลกไวโดย

พิสดาร มีการแบงเปนปทารถะ ๗ ชนิด ซ่ึง ปทารถะ นี้คือสิ่งท้ังหมดท่ีเปนอารมณของความรู ปทาร

ถะท้ัง ๗ ไดแก ทรัพย คุณะ กรรม สามานยะ วิเศษะ สมวายะ อภาวะ 

 ๒) อภิปรัชญาของไวเศษิกะ 

 อภิปรัชญาในไวเศษิกะไดกลาวถึง ปทารถะ ทฤษฏีปรมาณูและพระเจากับการสรางโลก 

โดยแบงกลุมไดดังนี้ 

 ๑.ทฤษฎีจิตนิยม  

 ทฤษฎีปรมาณูของไวเศษิกะ 

 ทฤษฎีปรมณู กลาววาเบื้องหลังของการปฎิบัติการเกิดจาก เจตจํานงในทางกอและทาง

ทําลายของพระมเหศวรผูท่ีบันดาลใหเกิดการสรางหรือทําลายตามอํานาจแหงบุญและบาปของของ

วิญาญหรือชีวาตมันท่ีไดสะสมและอบรมในชาติและภพตางๆเปนไปตามกฎแหงกรรมท่ีไดจําแนกผล

ใหแกชีวาตมันนั้นๆดวย รางกายและพรอมดวยอินทรียและจิต มีสติปญญาและความรูสึกนึกคิดอาศัย

สัมพันธซ่ึงกันและกัน ชีวาตมันเปนผูเสวยสุขและทุกขข้ึนอยูกับลักษณะแตละบุคคล ระเบียบนี้เปน

ระเบียบทางศีลธรรมท่ีขีดเสนใหแตละคนดําเนินไปตามครรลองของมันเปนกฎทางศีลธรรม๕๘  

 การเกิดกรรมในไวเศษิกะเชื่อในทฤษฎีปจจยาการท่ีวาผลไมไดมีอยูกอนในสิ่งท่ีเปนเหตุแต

เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนใหมจากสิ่งท่ีเปนเหตุทําใหมันเกิดโลกท่ีเราอาศัยอยูเปนท่ีอบรมทางศีลธรรมของของ

อาตมันหรือวิญญาณท้ังหลาย การเกิดหรืออุบัติกาลของโลกเกิดจาการรวมตัวของธาตุหรือปรมณูท้ัง 

๔ คือดิน น้ํา ลม ไฟ หรืออาจเรียกวา ทฤษฎีปรมณูของโลก การท่ีปรมณูท้ัง ๔ จะแยกหรือรวมตัวกัน

เปนไปตามกฎของจิตหรือระเบียบทางศีลธรรมถือวาเปนปรัชญานิยม 

                                                        

  ๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๔. 

 ๕๗ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๕๓. 

  ๕๘ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๓๓. 



๘๔ 

 การเวียนวายตายเกิดจาก เจตจํานงของพระเจา คือ พระมเหศวร (อิศวรใหญ) ซ่ึงเปนผู

ควบคุมความเปนไปของ จักรวาล เพ่ือใหเปนสถานแหงการเสวยสุขและทุกขของเหลาสัตว เนื่องจาก

กระบวนการสราง และการทําลายโลกเปนสภาวะท่ีกําหนดไมได (อนาทิ) เราจึงไมสามารถพูดถึงการ

สรางโลก ของพระเจาครั้งแรกได แตการสรางโลกใหมเกิดข้ึนหลังการท่ีโลกถูกทําลายลง เม่ือพระเจา

ทรง มีเจตจํานงท่ีจะสรางโลกข้ึนมาใหม เจตจํานงของพระองคนี่เองท่ีสงแรงกระตุนไปสูผลรวมของ 

บุญ-บาป ซ่ึงชีวาตมันท้ังปวงไดกระทําไวในขณะท่ีดํารงอยูในโลก เจตจํานงหรือท่ีเรียกวา “อทฤษฏะ” 

(อํานาจท่ีมองไมเห็น) ก็จะเริ่มทํางานใน รูปการสรางสรรคของพระเจา นั่นคือ เริ่มท่ีเจตจํานงของพระ

เจาไดสัมผัสกับบรรดาวิญญาณ ท่ีมีพลังแหงอทฤษฏะแฝงอยู ทําใหปรมาณูของธาตุลมเริ่มมีการ

เคลื่อนไหวกอนปรมาณูชนิดอ่ืนๆ ปรมาณูของธาตุลมก็รวมกันเขาเปนทยาด หรือไตรอัด จากนั้นก็เกิด

เปนลมข้ึนมา ลมจึง เปนการสั่นสะเทือนของอากาศ ความเคลื่อนไหวก็เกิดข้ึนท่ีปรมาณูของธาตุน้ํา

การรวมตัวกัน เปนธาตุน้ํา ก็เกิดข้ึน น้ําท่ีเกิดข้ึนมีอยูในลมแลวก็เคลื่อนตัวไปดวยแรงของลม ลําดับ 

ตอไป 

 ความเคลื่อนไหวก็เกิดข้ึนท่ีปรมาณูของดิน แลวดินก็เกิดข้ึน ดินลอยอยูบนแผนน้ํา อัน

กวางใหญ แลวความเคลื่อนไหวก็เกิดข้ึนท่ีปรมาณูของธาตุไฟ ปรมาณูของธาตุไฟก็รวมตัว กันเปน

แสงสวางปรากฏแสงเรืองรองอยูในสายน้ําและในลําดับสุดทาย พระมเหศวรก็จะทรง ตั้งเจตจํานงให

ไขโลกปรากฏข้ึน ภายในไขโลกนี้ พระองคจะทรงบันดาลใหพระพรหม ซ่ึงเปน วิญญาณโลกอุบัติข้ึน 

พรอมกับประทานคุณสมบัติเหลานี้คือ ปรีชาญาณ ความไมติดของและความเปนใหญใหแกพระพรหม 

ทรงมอบหนาท่ีในการสรางโลกใหแกพระพรหม หลังจาก นั้นพระพรหมก็จะทรงสรางมนุษยและสิ่ง

ตางๆ ข้ึนในโลก และใหเปนไปตามบุญ-บาป ท่ีชีวาตมันท้ังหลายไดกระทําไวในอดีต แลวใหสัตวโลก

เหลานั้นเสวยสุข-ทุกข สมควรแกกรรมของตน การสรางโลกของพระเจากับการทําลายโลกของพระ

เจาจะสลับกันไป การสรางเริ่มจากการทําลายโลก เวลาแหงการสรางจนกระท่ังถึงการทําลายโลกถือ

วาเปนวัฏจักร เรียกวา“กัลป” การสรางและการทําลายจะสลับกันไปอยูอยางนี้ไมมีท่ีสิ้นสุด๕๙ 

 ไวเศษิกะไดแบงลักษณะสามัญออกเปน ๓ ชนิด หรือ ๓ ชาติ คือ ๑. ปราชาติ คือ 

ลักษณะสามัญข้ันกลางซ่ึงเปนตนเหตุใหเกิดลักษณะสามัญข้ันสูง ตอไป ปราชาตินี้ ทานวามีประจําอยู

ในทรัพย นั่นก็คือความเปนทรัพย ๒. ปราปราชาติ คือ ลักษณะสามัญข้ันกลาง ซ่ึงเปนเหตุใหเกิด

ลักษณะสามัญข้ันต่ํา อีกตอไป ทานวาปราปราชาติมีประจําอยูในสัตวและวัตถุ ลักษณะสามัญดังกลาว

นี้เรียกวา ความ เปนสัตวและความเปนวัตถุ ๓. อปราชาติ คือ ลักษณะสามัญข้ันต่ํา เพราะเกิดมาจาก

ข้ันกลาง มีประจําอยูในคน และสัตวเดรัจฉานท่ีเรียกวา ความเปนคน และความเปนสัตวเดรัจฉาน ซ่ึง

มีประเภทแยกยอย ออกอีกมากมาย เชน โค ควาย มา ลา ชาง เปนตน๖๐ 

                                                        

  ๕๙ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๓๒-๑๓๓ 

  ๖๐ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๑๖-๒๑๗. 



๘๕ 

 โมกษะหรือการหลุดพน 

 วิธีการของไวเศษิกะก็คลายกับปรัชญาระบบอ่ืนในปรัชญาฮินดูก็คือ การทําลาย อวิทยา ด

วยวิทยาหรือวิชชา การรูแจมแจงในสัจธรรมคือจะตองศึกษาพระเวทโดยความเคารพ คือรูแจมแจงใน

สมมุติสัจจะและปรมัตถสัจจะ รูจักโลก รูจักอาตมันวาตางกันแลวพยายามแยกอาตมันใหออกจาก

ความเศราหมองท้ังปวง โดยหยุดทํากรรมดวยอํานาจตัณหา อุปาทาน บุญ และบาปก็จะไมเกิดข้ึน 

เม่ือผลแหงบุญ-บาปใหมไมมี และผลแหงบุญ-บาปเกาคอยๆ หมดไป และ ในท่ีสุดก็จะหมดบุญ-บาป

ท้ังปวง ครั้นผลของกรรมเกาหมดและกรรมใหมไมมี ชีวาตมันก็จะสลัดตนเองจากบวงท้ังปวง กลับคืน

สูสภาพบริสุทธิ์ของตนดังเดิม จึงเปนสภาวะท่ีอยูเหนือ บุญและบาป พนจากความทุกขท้ังปวง และพ

นจากสังสารวัฏ ไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ผูท่ีบรรลุโมกษะแลว พนจากบวงรางกายและ

จิตใจแลวคุณสมบัติเหลานั้นก็จะไมมีอยูใน ชีวาตมันอีกตอไป ชีวาตมันก็จะมีแตความบริสุทธิ์ ผองใส 

สะอาด สงบ ตลอดไป๖๑
 

  ๒.ทฤษฏีสสารนิยม 

 ปรัชญานี้กลาวถึงความจริงมีอยูจํานวนนับไมถวนและสิ่งท่ีจริงนั้นรับรูไดดวยประสาท

สัมผัสจัดเปนสสารนิยมหรือพหุสัจนิยมเชนเดียวกับปรัชญานยายะ  

 ๑.ปทารถะ หรือ สิ่งท่ีมีอยูจริง หมายถึงสิ่งใดท่ีอาจแสดงใหรูกันดวยคําพูด มี ๗ ประการ

คือ ทรัพย คุณ กรรม สามานยะ วิเศษ สมวายะและภาวะ อธิบายรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ปทารถะท่ี ๑ คือทรัพยหรือสสาร (Substance)  

 หมายถึง สสารเปนมูลเหตุของคุณสมบัติหรืออากัปกิริยาและเปนวัตถุเหตุของสิ่งประกอบ

ท้ังหลายหรือ ท่ีรองรับของคุณและกรรมท่ีไมอาจมองเห็นได ทรัพยมีความสําคัญเปนเหตุ หรือเปน

ตัวการณะ (เหตุ) ของสังขตธรรมท้ังหลายของมนุษย สัตวและสิ่งตางๆในโลก สสาร คุณสมบัติและ

อากัปกิริยาเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกัน สสารสามารถอยูไดลําพัง แตคุณสมบัติและอากัปกิริยาทําใหเรารูจัก

สสารนั้นๆหรือบงบอกความเปนสสารนั้นๆ ไมสามารถดํารงอยูไดตามลําพัง อาศัยสสารเปน

ฐานรองรับมัน เชน คนเปนสัตวท่ีมีเหตุผล คําวาเหตุผลเปนคุณสมบัติของคนๆนั้น สวนอากัปกิริยา

เปนตัวบงบอกสสารนั้นๆ เชน นายไก เดินเร็ว นายกองใจรอน เปนตน คําวา เดินเร็ว หรือ ใจรอนเปน

ลักษณะท่ีเปนอากัปกิริยาของสสสาร คุณสมบัติและอากัปกิริยาเปนตัวบงบอกความแตกตางหรือ

ความเหมือนของสสารนั้นๆ สสารแบงออกไดเปนประเภทและชนิดดังนี้ 

๑) ประเภทของสสาร 

 สสารเปนมูลการณะของโลกและจักรวาลทางดานวัตถุเหมือนกับประกฤติของสางขยะ

แบงได๒ ประเภทดังนี้ 

                                                        

  ๖๑ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖๖-๑๖๗. 



๘๖ 

 ๑.สสารอันติมะ เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเอง เปนเอง ไมมีใครสรางเปนอมตะชั่วนิรันดร เปนสวนท่ี

เล็กท่ีสุดไมสามารถแยกยอยไดอีกเปนมูลฐานของสิ่งตางๆ ไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ  

 ๒.สสารผสม เกิดจากการรวมตัวของธาตุท้ัง ๔ ไมเท่ียงแทถาวรมีการเปลี่ยนแปลงตาม

กาลเวลา ไดแก เกาอ้ี ปากกา ดินสอ เปนตน 

 ๒) ชนิดของสสาร 

 สสารหรือทรัพยประกอบดวย ๙ ชนิดคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ กาล อวกาศ อัตตาและ

มนัส ในจํานวนนี้ ๕ ชนิดแรกคือ ดินน้ํา ลม ไฟ อากาศ เปนลักษณะพิเศษเฉพาะคนๆนั้นรูไดดวย

ประสาทสัมผัสหรืออินทรียภายนอกอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น สามารถตั้งอยูไดดวยตนเอง เปนสสาร

อันติมะและเปนปรมาณูหรืออะตอม เปนสิ่งท่ีล็กท่ีสุด ไมมีสวนประกอบใดๆ สรางข้ึนมาใหมหรือ

ทําลายไมได มันเปนอยูของมันอยูอยางนั้น รับรูดวยการอนุมานเทานั้นไมสามารถรับรูไดประสาท

สัมผัส๖๒  

 ปทารถะท่ี ๒ คือคุณะหรือคุณสมบัติ (Quality) 

  เปนสิ่งท่ีตั้งอยูในทรัพยหรืออาศัยทรัพย ไมสามารถอยูไดดวยตนเอง มีหนาท่ีแสดง

ลักษณะหรือสภาวะของทรัพยหรือสิ่งนั้นๆ คุณะมีจํานวนมากกมายดังนี้ ๑) สี ๒) กลิ่น ๓) เสียง ๔) 

รส ๕) ผัสสะ ๖) จํานวน ๗) ขนาด ๘) ความตาง ๙) ความรวมกัน ๑๐) ความแยก(วิภาค) ๑๑)-๑๒) 

ความใกล-ความไกล ๑๓)ความรู ๑๔)ความสุข ๑๕) ความทุกข ๑๖)-๑๗) ความปรารถนา-ความโกธร 

๑๘) ความพยายาม ๑๙) ความเหลว ๒๐)ความถวง ๒๑) ความเหนียว ๒๒) ความขยายออก ๒๓)-๒๔) 

ความดี-ความชั่ว  

 ปทารถะ ท่ี สาม คือ กรรม (Action) 

 หมายถึงกิริยาหรือการเคลื่อนไหวทางกายภาพเปนกิริยาการของทรัพย เปนกระบวนการ

เคลื่อนไหวท่ีทําใหวัตถุเคลื่อนไปหากันได เปนเหตุทําใหเกิดการรวมหรือการแยกของสิ่งตางๆ ตัวกรรม

ไมมีคุณใดๆ แตตัวกรรมไมไดอยูในทรัพยท่ัวไปแตอยูในพวกท่ีมีรูปรางจํากัด เชน ปรมณู ดิน น้ํา ลม 

ไฟ และมนัส เทานั้น ไมสามารถอยูในทรัพฺยท่ีไมมีรูปจํากัด เชน อากาศ เทศะ (Space) และกาล (time) 

กรรมมี ๕ อยางคือ การเคลื่อนไหวลงสูท่ีต่ํา การเคลื่อนไหวสูเบื้องบน การหดตัว การขยายออกและ

การเคลื่อนท่ีจากตําแหนงหนึ่งไปอีกตําแหนงหนึ่ง กรรมมีลักษณะชั่วคราวเทานั้นอาศัยอยูในสสารท่ีมี

รูปรางท่ีมีขอบเขตจํากัดเทานั้น เชน ดิน น้ํา ลมไฟ จิต สวนท่ีไมมีรูปรางและไมมีขอบเขตจํากัดกรรม

อาศัยอยูดวยไมได เชน อากาศ อวกาศ เวลาและวิญญาญหรืออาตมัน 

 ปทารถะท่ี ๔ คือสามานยะหรือสามายลักษณะ (Universality) 

                                                        

  ๖๒ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพ: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๗), หนา ๑๕๙-๑๖๑. 



๘๗ 

 ไดแก ลักษณะสามัญอันมีประจําอยูในทรัพยแบบเท่ียงแทถาวรเปนลักษณะรวมกันของสิ่ง

ตางๆท่ีเปนประเภทเดียวกัน สิ่งใดมีลักษณะสามัญเดียวกันเปนพวกเดียวกันเชน คน มีสามานยะหนึ่ง

เดียวและปรากฏในทุกคน สามานยะแบงแยกยอยออกเปน ๑) สามานยลักษณะสากล ปรากฏอยูใน

สิ่งเฉพาะสิ่งนั้นๆ เชน คน จะมีสามายลักษณะลักษณะสากลอยูในคนทุกคน ซ่ึงเปนคนเฉพาะ เปนตน 

และ ๒) สามานยะลักษณะยอย มีลักษณะยอยปรากฏอยูในขอบเขตนอยกวาเทานั้น มีอยูในลักษณะ

ในสิ่งท่ีมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต 

 ปทารถะท่ี ๕ คือวิเศษหรือวิเศษลักษณะ (Particularity) 

 เปนลักษณะพิเศษท่ีมีประจําอยูในสิ่งนั้นๆ ตรงกันขามกับสามานยะหรือลักษณะสามัญ 

เชน ดินไมเหมือนกับน้ํา น้ําไมเหมือนไฟ เปนตน เปนลักษณะของสสารอันติมะ ซึงไมมีสวนประกอบ

ไมใชในสสารท่ัวไป สสารอันติมะของปรัชษาไวเศษิกะ คือ อวกาศ เวลา อากาศหรืออีเทอร จิต 

วิญญาณและอะตอมของดิน น้ํา ลม ไฟ สามารถสัมผัสดวยประสาทท้ัง ๕ และเปนสิ่งนิรันดร ไม

แตกดับสูญสลายเปนอมตะมีอยูเปนอยูอยางนั้นดวยตัวมันเอง สสารอันติมะมีอยูจํานวนมากกมายสุด

นับคณา 

 ปทารถะท่ี ๖ สมวายะ (Inherence or Samavaya) 

 เปนความสัมพันธไมสามารถแยกออกจากกันได ถาแยกกันภาวะของสิ่งๆนั้นๆจะหายไป 

เปนความสัมพันธของสสารกับคุณสมบัติปฐมภูมิของมัน มีอิทธิพลซ่ึงกันและกันขาดกันไมได คือ ๑) 

สังโยค เปนความสัมพันธชั่วคราว ระหวาสสสารกับคุณสมบัติทุติยภูมิ จึงเปนความสัมพันธชั่วคราว ไม

เท่ียงแทนิรันดรเชน ลูกบอลวิ่งมาชนกัน บานกับสีของบาน และ ๒) สมวายะ เปนความสัมพันธชนิด

ถาวรของสองสิ่ง เปนสิ่งท่ีสัมพันธระหวางสสารและคุณสมบัติของมันไมสามารถแยกออกจากกันได 

เชน ผาเกิดจากฝายหลายเสนมารวมกัน  

 ปทารถะท่ี ๗ อภาวะ (Non-existttence) หรือความไมมีอยู 

 อภาวะเปนขอความปฎิเสธ ปรัชญาไวเศษิกะกลาววา “การปฎิเสธยอมบงบอกถึงการ

ยืนยันและการยืนยันยอมบงถึงการปฎิเสธ ความรูเปนสิ่งท่ีแตกตางจากสิ่งท่ีถูกรู สิ่งท่ีถูกรูเปนดํารงอยู

เปนอิสระจากความรูแตความรูจะบงบอกถึงสิ่งท่ีถูกรูเสมอ” 
๖๓

 อภาวะบงบอกถึงความไมมีของสิ่งนั้น 

แบงออกได ๔ ประการ คือ ความไมมีอยูกอน ความไมมีอยูภายหลังเม่ือถูกทําลายไป ความไมมีอยู

รวมกัน เปนความไมมีสองสิ่งในภาวะเดียวกันและความไมมีอยูโดยสิ้นเชิง 

ธรรมชาตินิยมท้ัง ๗ ประเภทไดรวมกลุมแบงออกไดเปน ๒ ชนิดใหญๆคือ ๑) ภาวะ คือความ

มีอยู หมายถึงสภาพแหงความปฎิฐาน(Positive reality)และ๒)อภาวะ คือความมีอยูหมายถึงสภาพ

แหงนิเสธ (Negative Facts) ธรรมชาติของสัตวมีทรัพยะหรือเนื้อสารเปนตัวหลักใหคุณสมบัติตางๆได

                                                        

  ๖๓ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร: พิพิธวิทยา, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๒. 



๘๘ 

อาศัยซ่ึงมี ๙ ชนิดคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ เวลา อวกาศ อาตมันและมนัสหรือจิตในท้ัง๙ ชนิด ทรัพ

ยะ ๕ ชนิดแรกเรียกวา ภูต เปนวัตถุธาตุรับรูไดดวยประสาทสัมผัสมีคุณสมบัติเฉพาะตัว ในทรัพยะท้ัง 

๙ ชนิดมี มนัสหรือใจ (Mind) และอาตมัน (Seft) มีสวนท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยคือ มนัสเปน

เครื่องมือของอาตมันในการรับรูความรูสึกภายในตางๆ การรับรูเริ่มจากชีวาตมันกอน ชีวาตมันสัมผัส

กับมนัส มนัสประสานกับประสาทสัมผัส ดังนั้นมนัสและอาตนะภายในเปนเครื่องมือของอาตมัน 

อาตมันเปนผูกระทําทุกอยาง ท้ังกาย วาจาใจและเปนผูเสวยผลกรรมนั้นทําใหเกิดการเวียนวายตาย

เกิด อาตมันมี ๒ อยางคือชีวาตมันและปรมาตมัน ชีวาตมันเปนวิญญาณของสิ่งมีชีวิตท้ังหลายจึงมี

จํานวนนับไมถวน 

 ๓.ทฤษฏีธรรมชาตินิยม 

 ทฤษฎีปรมาณูของไวเศษิกะ 

 ทฤษฎีปรมณู กลาววาเบื้องหลังของการปฎิบัติการเกิดจาก เจตจํานงในทางกอและทาง

ทําลายของพระมเหศวรผูท่ีบันดาลใหเกิดการสรางหรือทําลายตามอํานาจแหงบุญและบาปของของ

วิญญาญหรือชีวาตมันท่ีไดสะสมและอบรมในชาติและภพตางๆเปนไปตามกฎแหงกรรมท่ีไดจําแนกผล

ใหแกชีวาตมันนั้นๆดวย รางกายและพรอมดวยอินทรียและจิต มีสติปญญาและความรูสึกนึกคิดอาศัย

สัมพันธซ่ึงกันและกัน ชีวาตมันเปนผูเสวยสุขและทุกขข้ึนอยูกับลักษณะแตละบุคคล ระเบียบนี้เปน

ระเบียบทางศีลธรรมท่ีขีดเสนใหแตละคนดําเนินไปตามครรลองของมันเปนกฎทางศีลธรรม๖๔  

 อุบัติกาลของโลก วิบัติกาลของโลกเกิดจากแรงดลบันดาลของพระผูเปนเจาคือพระ

มเหศวรมอบอํานาจใหพระพรหมเปนผูสรางและผูทําลายโลกตามเจตจํานงเปนการการรวมตัวกันหรือ

การแยกกันของธาตุหรือปรมาณูท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ กระบวนการนี้เปนไปตามกฎของจิตและ

ระเบียบทางศีลธรรม มีทรัพยอีก ๕ อยางคือ อากาศ กาล เทศะ มนัสและอาตมัน มีอยูนิรันดรไมใช

ปรมาณูทางวัตถุ  

 การเกิดคือการรวมตัวของปรมาณูตั้งแต ๒ ปรมาณูข้ึนไป เรียกวา ทยาดหรือทวยณุกะ มี

ขนาดเล็กเกินท่ีประสาทสัมผัสจะรับได ถารวมตัวกันตั้งแต ๓ ปรมาณูเรียกวา ไตรอัด หรือ ตรยณุกะ 

หรือ ตรสเรณู เราก็จะสามารถรับรูดวยประสาทสัมผัสไดเพราะมีขนาดใหญ ถามีการรวมตัวของ

ปรมาณูมากข้ึนเรื่อยๆ ก็จะมีขนาดโตข้ึน การเกิดเปนการรวมตัวกันของปรมาณูนั้นเอง เชน ตน

กลวยไม กอนการเกิดของมันไมมีอยู เม่ือมีปรมาณูมารวมกันเรื่อยๆ จะคอยๆโตข้ึนตามลําดับ การโต

ข้ึนเรื่อยๆเปนการเพ่ิมปริมาณปรมาณู 

 การสิ้นสุดหรือการตาย เปนการแยกตัวของปรมาณูของธาตุตางๆไปสูสภาวะเดิมของแต

ละธาตุ เชน กลวยไมตายไป ดอกและใบเหี่ยวแหงคอยๆสลายไปทีละนิดเปนการแยกกันของปรมาณู 

                                                        

  ๖๔ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๓๓. 



๘๙ 

สิ่งท่ีปรมาณูรวมตัวกันเปนสิ่งตางๆไมเท่ียงแทถาวรมันมีอยูชั่วขณะเทานั้นก็แตกดับ สวนปรมาณูแตละ

หนวยของธาตุเท่ียงแทม่ันคงไมมีการแตกดับมีอยูนิรันดร การสิ้นสุดหรือการตายคือเปนการแยกตัว

ของปรมาณู สรรพสิ่งท้ังหลายในจักรวาลแบงออกได ๒ อยาง คือสิ่งเท่ียงแท คือ ปรมาณูท้ังสี่ ไดแก 

ดิน น้ํา ลม ไฟ ท้ัง ๔ มีคุณสมบัติท่ีแตกตางกัน ปรมาณูและคุณสมบัติไมมีการเคลื่อนไหว แตการ

เคลื่อนไหวข้ึนอยูกับอํานาจท่ีมองไมเห็นของบุญและบาป และสิ่งท่ีไมเท่ียง สรรพสิ่งท้ังหลายเกิดจาก

การรวมตัวกันของปรมาณูเม่ือรวมตัวกันอยูไมนาน สลายไปไดไมยั่งยืนเพราะมีการแตกดับ สูญสลาย

ไปตามกาลเวลา 

 พระเจาและการสรางโลก  

 พระเจาในไวเศษิกะ ไมมีอํานาจใดๆในการสราง พระองคเปนเพียงคนออกแบบสถาปนิก

ในการสราง พระองคไมไดสรางวัตถุดิบ เพียงแตเอาวัตถุดิบมาสรางตามอํานาจจากอทฤษฎะ พระเจา

เปนวิญญาณสูงสุด สมบูรณและรูทุกอยางแตอํานาจการสรางข้ึนอยูกับกฎแหงกรรมในสิ่งท่ีกระทํา 

แสดงวามีการเกิดหลายๆชาติและกรรมท่ีทําไวมีท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรม พระเจาสรางโลกเพ่ือให

เขาเสวยกรรมท่ีเคยทําาแลว ขบวนการสรางและการทําลายไมมีเบื้องตนและสิ้นสุด(อนาทิ)๖๕

หมายความวา ในความจริงการสรางทุกอยางยอมมาจากภาวะการทําลายมากอนและการทําลายทุก

ชนิดก็มีระเบียบการสรางสรรคมากอน มีการสรางและการทําลายวนเวียนแบบนี้ไปเรื่อยๆ 

  การท่ีโลกและทําลายของโลกเกิดจากจากเจตจํานงของพระมเหศวรผูเปนเจาเปนผูทรง

ความเปนไปของสากลจักรวาลเพ่ือใหหมูสัตวเสวยสุขและความทุกขท่ีพวกเขาเคยกระทําไว๖๖ เหตุท่ีมี

การสรางโลกและทําลาย เพราะเม่ือโลกเกาท่ีสรางมานานไดถูกทําลายลงเม่ือพระองคมีเจตจํานงท่ีจะ

สรางโลกมาใหม อทฤษฏะท่ีเปนผลรวมของชีวาตมันจะทํางานเพ่ือเสริมสรางการสรางโลกใหมของ

พระเจา สงผลทําใหปรมาณูของธาตุตางๆเกิดการเคลื่อนไหว ปรมาณูของธาตุลมเริ่มเคลื่อนไหวเปน

อันดับแรก เกิดการรวมตัวกันของ ทวยณุกะ(ปรมาณูรวมกับทยาด)และตรณุกะ (สามปรมาณูรวมกัน

คือไตรอัต) เกิดเปนลม ทําใหมีการสั่นสะเทือนของอากาศหรืออีเทอรท่ีเปนอมตะอีกอัน อันดับตอมา 

คือ ปรมาณูของน้ําเกิดการเคลื่อนไหวรวมตัวกันเปน ทวยณุกะและตรณุกะ เกิดเปนน้ําในลมเคลื่อนตัว

ไปตามอํานาจของลม เม่ือน้ําเกิดข้ึนสงผลใหปรมาณูของดินเคลื่อนไหวรวมกันเปนทวยณุกะและตรณุ

กะ กลายเปนแผนดินอันกวางใหญลอยอยูเหนือแผนน้ําท่ีไพศาล อันดับสุดทายท่ีเคลื่อนไหวคือ 

ปรมาณูของไฟ เม่ือมีการเคลื่อนไหวเกิดทวยณุกะและตรณุกะกลายเปนแสงสวางเหนือแผนน้ํา เม่ือ

ปรมาณูของธาตุท้ังสี่คือ ดิน น้ํา ลมไฟเกิดการเคลื่อนไหวแลว พระองคตั้งเจตจํานงใหไขโลก(พรหมาณ

ฑะ)ปรากฏข้ึนภายในไขโลก พระองคดลบันดาลใหพระพรหมหรือพรหมาซ่ึงเปนวิญาณโลกอุบัติข้ึน 

                                                        

  ๖๕ สน่ัน ไชยานุกูล, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙), หนา 

๔๐๕. 
  ๖๖ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ลัทธิและความเชื่อ, หนา ๑๕๘. 



๙๐ 

ทรงมีปรีชาญาณ(ชญานะ)ความไมติดของ (ไวราคยะ) และความเปนใหญ (อศวริยะ)ใหพระพรหมมี

คุณสมบัติเหลานี้ ตอจากนั้นทรงมอบพระพรหมใหสรางโลกในรายละเอียดตอไป เชน สราง คน สัตว 

สิ่งของตางๆใหสอดคลองกับบาปบุญของสัตวนั้นๆ  

 โลกท่ีสรางข้ึนจะชั่วระยะเวลาหนึ่งไมถาวรตลอดไป มีการสรางการทําลายแบบนี้วนเวียน

ไปเรื่อยๆตามเจตจํานงของพระองค เม่ือนั้นเจตจํานงไปสัมผัสกับชีวาตมันซ่ึงมีอทฤษฏะอยู อทฤษฏะ

ก็จะเปลี่ยนจากการสรางสรรคเปนการทําลาย เกิดการเคลื่อนไหวท่ีปรมาณูท้ังสี่แยกจากกันทําให

ปรมาณูกลับไปสูสภาวะเดิมของตนเอง ไมสูญสลายไปมีแตวัตถุท่ีเกิดจากการรวมตัวของปรมาณู

เหลานี้ท่ีสลายไป ขบวนการทําลายโลกก็สิ้นสุดลง ชีวาตมันท้ังหลายก็หยุดการเวียนวายตายเกิดอยูใน

ภาวะพักผอนนอนหลับ  

 

 สรุปเปนแผนผังไดดังนี ้

อภิปรัชญาไวเศษิกะ 

 

  

            ปทารถะ       ทฤษฏีปรมาณู     พระเจาและการสรางโลก 
 

 ๓. ปรัชญาสางขยะ 

 ๑) ความหมายและประวัติ 

 ความหมายของคําวา สางขยะ มาจาก สังขยา หมายถึง “ความรูอันถูกตอง, จํานวนหรือ

การนับ” เปนปรัชญาท่ีแสวงหาความรูท่ีถูกตองเก่ียวกับสัจภาพโดยการจําแนกวัตถุแหงการรับรู

ออกเปนจํานวนตางๆมากมายถึง ๒๕ ชนิดปรัชญาสางขยะเปนปรัชญาแหงความรูท่ีถูกตองท่ีสามารถ

แยกปุรุษะ (จิต) ออกจากประกฤติ (กาย) เม่ือใดปุรุษะเปนอิสระจากประกฤติจะเขาสูสภาวะเดิมของ

ตนหมายถึงการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดซ่ึงเปนเปาหมายของชีวิต๖๗ 

 มีนักปราชญหลายทานใหความเห็นและสันนิฐานวาผูกอตั้งปรัชญาสางขยะคือ ทานกปละ 

ซ่ึงเกิดกอนสมัยพุทธกาล ประมาณ ๑๐๐-๑๕๐ ป ถือวาเปนปรัชญาท่ีเกาแกท่ีสุดสํานักหนึ่งของ

อินเดียแตทานกปละไมไดตําราไวรวมท้ังอาสุรีผูเปนศิษยท่ีสืบทอดสํานักตอทาน แตมีศิษยรุนหลังๆได

เขียนตําราหลายเลม มีการเขียนขยายอรรกถาขยายความกันอีกหลายเลมเชน สางขยการิกา สางขย

การิกาภาษยะ สางขยตัตตวเกามุที และสางขยะ-ประวจยะ-สูตรวรรตติ มีอีกหลายๆเลมเขียนเพ่ิมเติม

มากข้ึน๖๘ 

                                                        

 ๖๗ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๓๗-๘. 

 ๖๘ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๘๖. 
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 ๒) อภิปรัชญาสางขยะ 

 ๑.ทฤษฎีจิตนิยม  

 ในปรัชญาสางขยะ กลาวถึงความจริงสูงสุด มี ๒ ประการคือ ประกฤติกับปุรุษะซ่ึงท้ังสอง

เปนมูลการณะของสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล จากหลักการดังกลาวประชญาสางขยะจึงเปน ทวินิยม

(Dualism) สาเหตุของสรรพสิ่ง อธิบายดวยทฤษฎีความเปนสาเหตุคือทฤษฎีสัตการวาท ซ่ึงมีความคิด

วาผลเปนสิ่งท่ีมีอยูแลวในสิ่งท่ีเปนเหตุของมัน การเกิดของผลเปนเพียงการคลี่คลายออกมาจากเหตุ

ของสิ่งท่ีเปนผลเทานั้น ไมใชผลท่ีข้ึนใหม โดยมีเหตุผลอาง ๕ ประการคือ ๑) หากผลไมมีอยูในเหตุ 

มันก็จะไมมีอยูเลย และผลก็เกิดข้ึนไมได ท่ีเกิดข้ึนไดเพราะมันมีอยูในเหตุของมัน ๒) ผลเปนสิ่งท่ีคลี

คลายจากเหตุเทานั้นไมใชสิ่งท่ีเกิดข้ึนใหม ๓) ทุกสิ่งท่ีปรากฎยอมมาจากเหตุของมัน ๔) ความเปนเหตุ 

สามารถผลิตผลใหเฉพาะสิ่งท่ีวิสัยท่ีจะสามารถทําได ๕) ผลคือสาระของเหตุ ตัวผลอยูในเหตุ  

 ทวินิยมของสางขยะประกอบดวยความจริงสูงสุดคือประกฤติกับปุรุษะ ดังนี้  

๑) ประกฤติ  

 ปรัชญาสางขยะกลาววา ประกฤติเปนมูลการณะของโลกและจักรวาล เปนวัตถุธาตุท่ี

ละเอียดมาก ตัวมันเองไมไดเกิดข้ึนจากอะไร มีอยูดวยตนเองไมตายเปนนิรันดรและไมสูญสลาย แตสิ่ง

ท่ีเกิดจากการรวมของประกฤติมีการตายและสูญสลาย มีชื่อหลากหลายตามสถานะและภาวะท่ี

ปรากฎ เชนประกฤติ, ประธาน (เปนสิ่งแรกท่ีปรากฏ), อวยักตะ(สิ่งท่ีเปนผลท้ังหลาย), อนุมาน(รับรู

ดวยการอนุมาน), ชฑะ (ภาวะท่ีไรความรูสึก เม่ือประกอบเปนรูปรางกลับมีความรูสึกเพราะมีปุรุษะ 

ตัวประกฤติเองไรความรูสึก) ศักติ (พลังอยูภายในตัวประกฤติ) หรือจลนภาพ (มีการเคลื่อนไหวในตัว

มันเองท่ีอยูในรัชะ) 

 ประกฤติมีคุณะ ๓ ประการเปนสวนประกอบ เปนสวนท่ีละเอียดออนจนไมสามารถรับณุ

ดวยประสาทสัมผัสแตรับรูดวยการอนุมาน คุณะท้ัง ๓ คือ สัตวะ รชัชและตมัส ท้ัง ๓ มีลักษณะท่ี

ขัดแยงกันการขัดแยงทําใหเกิดการสรางโลก สรางจักรวาล ตลอดจนสรางสรรพสิ่งในโลก มีการ

แปรเปลี่ยนตลอดเวลา เม่ือใดคุณะท้ังสามหยุดนิ่ง ไมแปรเปลี่ยน เรียกภาวะนี้วา ภาวะของประกฤติ

ปกติจะเกิดข้ึนนอยมาก ซ่ึงการแปรเปลี่ยนเกิดได ๒ ลักษณะคือ สรูปปริณามะ เปนไปในทางเสื่อมโดย

ท่ี สัตวะเปลี่ยนเปนสัตวะ รชัชเปลี่ยนเปนรชัชและสัตวะเปลี่ยนเปนสัตวะ และ วิรูปปริณามะ เปนการ

แปรเปลี่ยนในทางสรางสรรค เปนการเปลี่ยนท่ีคุณะหนึ่งมีปริมาณมากกวาคุณะหนึ่งภาวะของ

ประกฤติจะเสียสมดุล เกิดการสั่นไหวท่ีรชัชกอน ทําใหคุณะท้ังสองคือ สัตวะและตมัสเกิดการเสีย

สมดุลสั่นไหว ทําใหเกิดวิวัฒนาการตางๆ เชน โลก จักรวาลและสรรพสิ่งในโลก 
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๒) ปุรุษะ 

 ความจริงแททางวิญญาณ เปนอัตตาหรือวิญญาณบริสุทธิ์ อยูดวยตัวมันเองไมไดเกิดจาก

สรางของพระเจา ไมมีใครสราง ไมมีการเปลี่ยนแปลงมีอยูนิรันดร เปนธาตุรู ท่ีมีความรูสึกนึกคิด เปน

พ้ืนฐานแหงความรูท้ังปวง เปนผูทํากรรมดีและชั่ว เปนผูรับผลกรรม มีจํานวนมากมายนับไมถวน 

 สรุปในเรื่องประกฤติและปุรุษะในปรัชญาสางขยะมีทัศนะวา ปรมาณูของธาตุท้ัง ๔ ไมใช

เปนมูลเหตุของโลกหรือสิ่งตางๆแตเปนประกฤติท่ีมีพลังลึกลับกอใหเกิดหรือทําลายโลกนี้ ซ่ึงประกฤติ

ประกอบดวยธาตุละเอียดหรือคุณะ ๓ ชนิดคือ สัตตวะ รชะและ ตมะ ท้ัง ๓ นี้ ถึงแมจะมีความ

แตกตางกันแตไมสามารถแยกกันได ตองอาศัยซ่ึงกันและกัน คุณท้ังสามรับรูไดจากการอนุมาน เชน ท่ี

ใด มีสุข ทุกข หรือเฉยๆ ท่ีนั่นยอมมีธาตุท้ังสาม  

 ปุรุษะ เปนความจริงท่ีคูกับประกฤติ ปุรุษะคืออาตมัน สางขยะถือวามีอัตตา คือวิญญาณ 

เปนธาตุรูสึก นึกคิด กลาวคือเปนตัวผูรู อัตตาเปนวิญญาณบริสุทธิ์ เปนผูทําและผูเสวยกรรม มี

ลักษณะเหนือการเปลี่ยนแปลงมีอยูไดเองและแพรหลายท่ัวไป ความสัมพันธระหวางประกฤติกับ     

ปุรุษะ คือ ประกฤติเปนตัวกระทําหรือกิริยา ตองอาศัยปุรุษะคือสติปญญาเพ่ือใหบรรลุเปาหมายใน

การกระทํานั้นๆ  

 การเวียนวายตายเกิด 

 ปรัชญาสางขยะมีทรรศนะเก่ียวกับการเวียนวายตายเกิด มีลักษณะเชนเดียวกันกับ 

ปรัชญาอินเดียระบบอ่ืนๆ เปนเพราะ อชญาณ (อวิชชา) คือ ความโงเขลา ความไมเขาใจ ความไมรู

จริงในประกฤติ ไมไดแยกปุรุษะออกจากประกฤติ จึงทําใหบุคคลตองประสบความ ทุกขยากลําบาก 

สภาพของชีวิตจึงเต็มไปดวยความทุกข ปรัชญาสางขยะไดแบงทุกขท่ีคนเรา ประสบอยูออกเปน ๓ 

ประเภท คือ  

 ๑. อาธยาตมิกทุกข ไดแก ทุกขอันมีสาเหตุมาจากรางกายและทางใจทุกขกาย เชนการ

เจ็บปวดทางรางกาย ปวดทอง ปวดหัว โรคตางๆ มะเร็ง โรคหวัด เปนตน และทุกขทางใจ เชน พลัด

พรากจากคนรักเกิด ความเศราหมองทางใจ ความสะดุงหวาดกลัว ความโลภ ความโกรธ และ ความ

หลง เปนตน 

 ๒. อาธเภาติกทุกข ไดแก ทุกขอันมีสาเหตุมาจากธรรมชาตินอกรางกาย เชน ทุกข เพราะ

ถูกสัตวหรือคนเบียดเบียน ถูกคนทุบตี อุบัติเหตุตางๆเปนตน  

 ๓. อาธิไฑวิกทุกข ไดแก ทุกขอันมีสาเหตุมาจากอํานาจเหนือธรรมชาตินอกกายเราเกิน

วิสัยของมนุษยจะเขาใจ อธิบายใครอ่ืนเขาใจลําบาก เชน ทุกขเนื่องมาจากถูกผีสิง หรือเทวดาบันดาล 

เปนตน 

 ปรัชญาสางขยะกลาวสรุปไววา ความทุกขใหญท่ีสุดของมนุษย คือ ทุกข อันเกิดจากการ

เวียนวายตายเกิดอยางไมมีสิ้นสุดของมหันตทุกขนี้ คือ อวิทยา (ignorance) หมายถึง ความไมรูแจง 
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หรือไมมี วิเวก ญาณ (discrimination) ท่ีสามารถแยกไดวาสวนไหนของตัวเราเปนเพียงประกฤติสวน 

ไหนเปนปุรุษะ การท่ีไมสามารถจะแยกประกฤติออกจากปุรุษไดอยางเด็ดขาดนั้น ทําให ไปหลงยึดสิ่ง

ท่ีไมเท่ียงแท คือ ประกฤติ-วัตถุ-โลก อันเปนฝายรูปธรรม จึงเกิดอหังการวาตัวเรา อภิมานะ คือ

ยึดถือวาเปนของเรา (มมังการ) เปนสาเหตุใหอายตนะภายนอก และอายตนะภายใน ทํางานดวย

เครื่องมือของจิตท่ีเรียกวา “ อินทรีย ๑๐ ” เกิดกระบวนการตามลําดับดังกลาวไว ขางตนแลว การท่ี

บุคคลตองเขาไปหลงยึดสิ่งท่ีไมแทจริงนั้นก็เพราะตัว อชญาณ คือ ความโง เขลานั่นเอง  

 กรรมและการเกิดใหม 

 ทรรศนะปรัชญาสางขยะกลาวถึงความจริงสูงสุด ๒ ประการคือ ประกฤติและปุรุษะ ท้ัง

สองเปนมูลการรณะของสรรพสิ่ง เปนท่ีกําเนิดของสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล หลักการ ดังกลาวทํา

ใหปรัชญาสางขยะเปนทวินิยม  

 โมกษะหรือการหลุดพน 

 ปรัชญาสางขยะ มีความเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิดและการหลุดพนเหมือนกับปรัชญา

อ่ืนๆในปรัชญาอินเดีย เม่ือมีการเวียนวายตายเกิดชีวิตของสัตวโลกจะประกอบดวยท้ังทุกขและสุข

ผสมกันไป การเวียนวายตายเกิดมีสาเหตุจากการท่ีไมรูแจงในสัจจธรรมหรืออวิทยา เม่ือใดท่ีปุรุษะเกิด

ความรูวามีจุดมุงหมายอยูท่ีการสรางปญญา (วิทยา) หรือความรูใหเกิดข้ึนเพ่ือ ทําลายลางเหตุแห

งทุกข ปลดเปลื้องปุรุษะ (อาตมัน) ออกจากพันธนาการ เพ่ือใหเขาถึงโมกษะ สางขยะกลาววา โดย

ธรรมชาติแลว ปุรุษะ เปนวิญญาณบริสุทธิ์ เปนอิสระอยูเหนือกาลเทศะ บาป บุญ การติดของ และ

ความหลุดพน แตการติดของจะเกิดข้ึนเม่ือ ปุรุษะเกิดความเขาใจผิด เก่ียวกับสถานะของตนเอง คือ

เกิดหลงผิดวาตนเองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพุทธิ อหังการ และมนัส (เพราะเห็นเงาของตนเองท่ี

สะทอนออกมาจากพุทธิ) ซ่ึงเปนสิ่งท่ีวิวัฒนาการมาจาก ประกฤติ ปุรุษะท่ีถูกหอหุมดวยรางกายนี้

เรียกวา ชีวะ เม่ือใดชีวะเกิดความเขาใจท่ีถูกตองวา ตนเองท่ีแทจริงนั้นคือ ปุรุษะ เม่ือนั้นก็เขาถึงความ

หลุดพนคือถึง โมกษะ๖๙ 

  สภาวะแหงโมกษะ เปนสภาวะ ท่ีบรรลุไดเม่ือมีวิเวกวิญญาณเกิดข้ึน ญาณนี้จะทําลายชาติ

ภพไดอยาง เด็ดขาด สามารถเขาถึงชีวันมุกติ คือเขาถึง ความบริสุทธิ์ หมดทุกขไดในชีวิตนี้ ท้ังๆ ท่ีราง

กาย หรือขันธมีอยู ครั้นดับขันธแลวก็จักเขาถึง วิเทหมุกติคือดับทุกขและดับขันธดวย เปนการสิ้น 

ทุกขอยางสมบูรณ๗๐ 

 

                                                        

  ๖๙ ศรัณย วงศคําจันทร, ปรัชญาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๔๙.  

  ๗๐ Chandradhar Sharma, A Critical Survey of Indian Philosophy, (Varanasi: Motilal 

Banarsidass, ๑๙๖๔), p. 164.  



๙๔ 

 โมกษะในทรรศนะสางขยะก็ทํานองเดียวกันกับโมกษะในลัทธินยายะ คือไมมี ความสุข

สําราญ (Pleasure) เพราะถือวาความสุขสําราญจะนําไปสูความทุกข และเปนผลิตผลของคุณะ แต

โมกษะอยูเหนือคุณะท้ังหลาย ไมมีท้ังสุข เพราะเปนคูกับทุกข อีกท้ังไมมีนิรามิสสุข (Bliss) ดังนั้นการ

บรรลุโมกษะก็คือ ปุรุษไดกลับคืนสูสภาวะความเปนวิญญาณบริสุทธิ์ของตน ตามเดิมเทานั้น๗๑ 

 ๒.ทฤษฏีสสารนิยม 

 ในสางขยะมีแนวคิดท่ีกลาวถึงเหตุและผลของการเกิดสรรพสิ่งตางๆ ท่ีเรียกวา ทฤษฎีเหตุ

ภาพ (The theory of causality) เปนสวนหนึ่งของทฤษฏีวิวัฒนาการ มีแนวคิดท่ีวาเหตุและผลตอง

อาศัยกันและกันและสัมพันธกันอยางใกลชิด จะไมมีผลใดๆ ถาไมมีเหตุเม่ือมีเหตุจะตองมีผล เม่ือมีผล

ตองมีเหตุ  

 เหตุมี ๒ อยางคือ วัสดุเหตุ ท่ีเปนวัตถุตางๆ และสัมฤทธิเหตุ ไดแก ตัวบุคคลหรือเทพ ซ่ึง

เปนผูท่ีทําใหกลายเปนผลสําเร็จได ผลทุกอยางมีอยูแลวในวัสดุของเหตุ (ประกฤติ) กอนท่ีผลนั้นจะถูก

ผลิตออกมา ดังนั้น ผลกับเหตุจึงเปนสิ่งเดียวกัน การสรางจึงไมใชการเกิดข้ึนใหมเพียงแคทําใหผลท่ี

แฝงอยูในเหตุปรากฎออกมาเทานั้น เม่ือคราวฝใอวสานก็จะกลับไปสูเหตุ ( ประกฤติ) อีกครั้ง เรียก

ทรรศนะนี้วา สัตการวาท  

  ๓.ทฤษฏธีรรมชาตินิยม 

 ทฤษฎีวิวัฒนาการ (The theory of Evolution) 

 ในทฤษฎีนี้เชื่อวา ประกฤติเปนมูลการณะของโลกและจักรวาล แตปุรุษะเปนสิ่งท่ีทํา

ประกฤติเกิดวิวัฒนาการ ซ่ึงเปนธาตุรูท่ีเปนพ้ืนฐานของความรูอ่ืนๆ มีสติสัมปชัญญะ ไมมีใครสราง มี

อยู เปนอยูนิรันดร เปนความจริงอันดับ ๒ รองจากประกฤติ ความสัมพันธระหวางประกฤติและปุรุษะ

ทําใหเกิดวิวัฒนาการ จากความสัมพันธของแรงสะทอน คือปุรุษะสะทอนเขาหาประกฤติ เกิด

แรงสั่นสะเทือนจากปุรุษะทําใหคุณะสั่นไหวเริ่มจาก รชัชท่ีมีจลภาพอยูภายในเกิดการสั่นไหว คุณะท่ี

เหลือจะสั่นไหวและเสียดุล ผลของการสั่นไหวของคุณะท้ังสาม ทําใหผสมกันในรูปตางๆ ทําใหบังเกิด

โลกและจักรวาล ผลของการสัมพันธระหวางประกฤติและปุรุษะ สิ่งท่ีเกิดข้ึนอันดับแรกคือ มหัตหรือ

พุทธิ ตอมาอหังการ มนัส ญาเณนทรีย ๕ กรรเมนทรีย ๕ และตันมาตระหรือสุขุมรูป ๕ มหาภูตรูป ๕  

 ประกฤติเปนมูลเหตุของโลกและสรรพสิ่ง จึงไดชื่อวา ประธาน และโดยเหตุท่ีมันเปนธาตุ

ท่ีละเอียดออนท่ีสุด ไมอาจรับรูไดดวยประสาทสัมผัส ตัวมันเองไมไดเกิดจากอะไร มีอยูเปนอยูดวยตัว

มันเองไมสูญสลายแตสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการวมตัวของประกฤติมีการตายและสูญหาย มีหลากหลายชื่อ

ตามสถานะของประกฤติท่ีแสดงตัวออกมา เชน ๑) ประกฤติ มีมูลการณะของโลกและจักรวาล 

ประธานเปน สิ่งแรกท่ีปรากฏในจักรวาล ๒) อวยักตะ เปนสิ่งท่ีเปนผลท้ังหลาย ๓) อนุมาน เปนภาวะ

                                                        

 ๗๑ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๖๕. 



๙๕ 

ท่ีละเอียดออนสามารถสัมผัสไดดวยประสามสัมผัสใดๆ ๔) ชฑะ เปนภาวะท่ีไรความรูสึก ไมมี

สติสัมปชัญญะ ๕) ศักติ เปนประกฤติท่ีมีพลังอยูภายในตัวอยางมหาศาลและ๗) จลนภาพ มีการ

เคลื่อนไหวของตัวมันเองท่ีซอนใน “รชัช” ๗๒ 

 สิ่งตางๆ เปนสิ่งท่ีถูกสรางข้ึนมา ข้ึนอยูกับสิ่งอ่ืน เก่ียวของกับสิ่งอ่ืน มีความเปนอนิจจัง ท้ัง

มีการเกิดและการแตกสลาย แตตัวประกฤติเองไมถูกสราง มีอิสระ และมีความสมบูรณ เพราะ

ประกฤติมีหนึ่ง แตก็มีอยูชั่วนิรันดร ท้ังการสรางและการทําลาย การเกิดข้ึนของสิ่งตางๆ คือการ

คลี่คลายขยายตัวของประกฤติ สวนการสูญสลายก็คือ การท่ีสิ่งตางๆ แปรสภาพกลับคืนสูประกฤติอีก 

สางขยะไดให เหตุผลถึงการมีอยูของประกฤติไวดังนี้๗๓ 

 ทุกสิ่งในโลกลวนแตเปนสิ่งจํากัด ไมอิสระ มีเง่ือนไข มีท่ีสิ้นสุดท้ังมีมากมายและเปนอนิจ

จัง ถาสืบสาวไปหาตนตอเรื่อยๆ ก็นาจะเปนวา สิ่งท่ีจํากัดมาจากสิ่งท่ีไมจํากัด สิ่งท่ีไมอิสระมาจากสิ่งท่ี

อิสระ สิ่งมีเง่ือนไขมาจากสิ่งท่ีไมมีเง่ือนไข สิ่งท่ีสิ้นสุดมาจากสิ่งท่ีไมมี สิ้นสุด สิ่งมากมายมาจากสิ่งหนึ่ง 

สิ่งท่ีเปนอนิจจังมาจากสิ่งท่ีเปนนิจจัง นั่นก็คือประกฤตินั่นเอง ดังนั้นประกฤติจึงเปนบอเกิดของ

จักรวาล  

 ๒) สิ่งท้ังหลายในโลกจะมีลักษณะรวมกันอยู ๓ อยาง คือ สุข ทุกข และไมทุกข ไมสุข 

หรือดี ชั่ว ปานกลาง เปนตน ขอนี้แสดงวาตองมีบอเกิดมาจากแหลงเดียวกันนั่นก็คือ ประกฤตินั่นเอง 

ท่ีมีองคประกอบ ๓ อยาง คือ สัตตวะ รชัส และตมัส  

 ๓) ผลยอมมาจากเหตุ เหตุเปนสิ่งท่ีไมจํากัด แตผลเปนสิ่งจํากัด ผลจะดํารงอยูโดย ตัวเอง

ไมได โลกนี้เปนผลท่ีจํากัด จึงจําเปนตองข้ึนอยูกับเหตุท่ีไมจํากัด นั่นก็คือประกฤตินั่นเอง  

 ๔) ทุกอยางในโลกดําเนินไปอยางมีระเบียบ ไมใชไรระเบียบ เชน การโคจรของดวงอา

ทิตย และดวงจันทร เปนตน หรือโลกนี้มีเอกภพ ขอนี้ก็แสดงวาทุกอยางมาจากเหตุเดียว เพราะถามี

เหตุหลายอยาง ทุกอยางก็ไรระเบียบ จึงไมอาจทําใหโลกมีเอกภาพได เหตุเดียวนั่นก็ คือประกฤติ

นั่นเอง  

 ๕) ผลทุกอยางเกิดมาจากการทํางานของเหตุท่ีมีพลังศักดิ์ การวิวัฒนาการหมายถึง การ

สําแดงออกของเหตุท่ีซอนเรนไดเปดเผยตัวออกมาใหปรากฏ ตัวท่ีไปกระตุนใหเกิด วิวัฒนาการก็คือ 

ประกฤตินั่นเอง 

 ปรัชญาสางขยะกลาววาประกฤติประกอบดวยคุณ ๓ ประการ หรือเรียกวา“ไตรคุณ ” 

คือ สัตตวะ รชัส และตมัส ท้ังสามมีลักษณะท่ีละเอียดออนมากจนไมสามารถรับรูไดดวยประสาท

สัมผัส แตรับรูไดดวยการอนุมานผลของมัน คุณท้ังสามนี้เปนธาตุยืน ซ่ึงทรงประกฤติไวเหมือนกับ

เชือกสามเกลียวประกอบเขาเปนเชือกเสนเดียว และกอใหเกิดวิวัฒนาการเกิดเปนโลกและสรรพสิ่งใน

                                                        

  ๗๒ อางแลว, หนา ๙๔. 

  ๗๓ Chandradhar Sharma, A critrical surveys of Indian philosophy , pp.153-154. 



๙๖ 

โลกท้ังสามมีลักษณะท่ีขัดแยงแตแยกจากกันไมไดเหมือน ไสตะเกียง น้ํามันและไฟ เม่ือรวมกันแลวให

เกิดแสงสวาง เชนคุณะท้ังสามเม่ือรวมกันแลวยอมทําใหเกิดวิวัฒนาการของประกฤติกลายเปนโลก

และสรรพสิ่งในโลก๗๔มีลักษณะดังนี้ 

 ๑. สัตตวะ แปลวา ความจริงแทหรือความมีอยู มีลักษณะดังนี้ ความดี ความสุข ความแจ

มใส ความพอใจ ความเบา ความมีประกายสดใส ความเจิดจาแหงแสงสวาง เปนตน ลักษณะท่ีสําคัญ

คือทําใหสิ่งท่ีไมมีความรูสึกเหมือนมีความรูสึก สีของสัตตวะ คือสีขาว 

  ๒. รชัส แปลวา ความไมดีความเศราหมอง เปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเคลื่อนไหว (จล

นภาพ) ความกระปรี้กระเปรา ความเจ็บปวด และความกระวนกระวาย ลักษณะท่ีสําคัญคือทําให เกิด

ความเคลื่อนไหว และเปลี่ยนแปลงข้ึน สีของรชัส คือสีแดง  

 ๓. ตมัส แปลวา ความมืด มีลักษณะท่ีเซ่ืองซึม ความเหงาหงอย ความรูสึกเฉยๆ การ

ปราศจากความรูสึก สนใจ ความโงเขลา ความรูสึกสับสน ความหดหู ซึมเศรา เหงาหงอย เปนตน ทํา

ใหทุกสิ่งหยุดนิ่ง ตมัสตรงขามกับสัตตวะคือความหนัก ตรงขามกับรชัชคือความหยุดนิ่ง สีของตมัส คือ

สีคล้ํา๗๕ 

 คุณะท้ัง ๓ มีการเปลี่ยนแปลงอยู ๒ ลักษณะ คือการเปลี่ยนแปลงไปสูสภาพเดิมของตน 

เรียกวา สรูปปริณามะ คือ เม่ือสิ่งตางๆ สลายตัวเปนไปในทางเสื่อม ทําใหสัตตวะกลับไปสูสัตตวะ 

รชัสเปลี่ยนกลับสู รชัส แลวคุณะแตละอยางจะหมุนอยู ในวงจรของตน ไมสับสน และหมุนอยูใน

ลักษณะสมดุลกัน กับอีกลักษณะหนึ่งเรียกวา วิรูปปริมะ เปนการแปล ไปสูภายนอกเปนไปในทาง

สรางสรรคคุณท้ัง ๓ เกิดหมุนสับสนปะปนกัน จึงเกิดการไมสมดุล โดยเริ่มตนท่ีรชัสกอน แลวไป

กระทบกับคุณอีก ๒ อยาง อันเปนเหตุใหเกิดวิวัฒนาการเปนสิ่งตางๆ ข้ึนมา๗๖ ผลมีอยูและคลี่คลาย

จากเหตุจึงเรียกวา ทฤษฎีสัตการยวาท 

 สิ่งแรกท่ีวิวัฒนาการออกมาจากประกฤติก็คือ มหัตหรือพุทธิ “มหัต” แปลวา ยิ่งใหญ 

หมายถึงเชื้อเดิมท่ีใหญท่ีสุดของสากลโลก “พุทธิ” แปลวา รู สติปญญาหรือ แสงสวาง หนาท่ีของพุทธิ

คือ ทําใหเกิดความม่ันใจและการตกลงใจ และทําใหบุคคลมองเห็น ความแตกตางระหวางตนเองกับ

โลกภายนอก พุทธิมีสภาวะเปนวัตถุท่ีละเอียดออน และผองใส มันจะใกลชิดกับปุรุษะเสมอ และมัน

สะทอนภาพของปุรุษะ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีสัมปชัญญะใหปรากฏในตัวของมัน พุทธิจึงปรากฏ เสมือนเปนสิ่ง

ท่ีมีสัมปชัญญะไปดวย หนาท่ีอันสําคัญอีกประการหนึ่งของพุทธิก็คือ การชวยให ปุรุษะ สามารถ

มองเห็นความแตกตางระหวางตนเองและประกฤติ อันเปนสาเหตุใหปุรุษะบรรลุโมกษะ พนจากการ

เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ พุทธิเปนความคิดสรางสรรคของโลกให วิวัฒนาการไปเรื่อยๆ พุทธิเกิด

                                                        

  ๗๔ สุนทร ณ รังษี , ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๗๐. 

  ๗๕ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, หนา๙๔. 

  ๗๖ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๘๕. 



๙๗ 

จากสัตตวะของประกฤติในภาวะบริสุทธิ์ มันจะประกอบดวย คุณลักษณะฝายดี เชน ความรู ความไม

หลงผิด ความไมมีอุปาทาน คุณธรรม เปนตน แตเม่ือมัน ถูกตมัสครอบงํา เม่ือนั้นมันก็จะแสดง

คุณลักษณะท่ีไมดีออกมา เชน ความโงเขลา ความหลงผิด ความริษยา ความอาฆาต เปนตน  

  หลังจากพุทธิวัฒนาการมาจากประกฤติแลว อหังการวิวัฒนตอจากพุทธิ อหังการเปน

ความรูสึกผลผลิตอันท่ีสองท่ีวิวัฒนาการมาจากประกฤติ ก็คือ อหังการหรือความรูสึกวาเปนตัวตน 

อหังการเกิดจากการเปลี่ยนรูปของพุทธิ หนาท่ีของอหังการก็คือมีความรูสึกวาเปนเรา (มมังการ) เป

นของเรา (อภิมานะ) ทําใหรูสึกวาเปนผูกระทํากรรม เปนผูเสวยผลของกรรม เปนผูไดรับสุข ทุกข

อันเปนวิบากกรรม ซ่ึงความรูสึกท้ังหมดนี้เปนความหลงผิด ในสภาวะท่ีเปนจริงนั้นไมเปนอยางนั้น 

ความรูสึกนี้ เกิดจากการนําตัวเองเขาไปเปรียบเทียบกับตัตตวะหรือสัจภาวะ (ความแทจริง) วาตนเป

นสิ่งนั้น ปุรุษ จึงเขาใจผิดวาตนเองเปนกัตตา (กระทํา) เม่ือความหลงผิดเกิดข้ึนแลว มันก็จะกระตุน 

หรือ ผลักดันใหคนทํากิจกรรมในรูปแบบตางๆ ตามความคิดและความเห็นของตนเองกระทํากรรม

ตางๆดวยความอยากความปราถนาของตนเองดวยอหังการ ปรัชญาสางขยะแบงอหังการตาม

ลักษณะะของคุณะได ๓ ชนิดคือ  

  ๑) สัตตวิกะ ในอหังการนี้มี สัตตวะเดนกวา รชัชและตมัส อหังการชนิดนี้ ทําให เกิดมนัส

หรือใจ และองคอวัยวะอ่ืนๆ อีก ๑๐ ชนิด คือ พุทธินทรีย ๕ (ญาเณนทรีย ๕) หรือ อวัยวะสําหรับการ

รับรู ๕ ชนิด คือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการถูกตอง สัมผัส และกรรมินทรีย ๕ 

หรืออวัยวะสําหรับกระทํา ๕ ชนิด คือ ปาก, มือ, เทา, ทวารหนัก และอวัยวะสืบพันธ  

 ๒) ราชสะ อหังการมีรชัชเดนกวาสัตตวะและตมัส อหังการชนิดนี้ เก่ียวเนื่อง กับอหังการ 

ชนิดท่ี ๑ และชนิดท่ี ๓ ทําหนาท่ีเปนพลังงานใหสัตตวะ และตมัสใหเปลี่ยนแปร ไปเปนผลิตผลตาม

ลักษณะของตน 

 ๓) ตามสะ ในขอนี้ อหังการมีมีตมัส เดนกวาสัตวะและรชัช อหังการชนิดท่ี ๓ นี้ ทําให 

เกิดมูลธาตุอันละเอียดออน เรียกวา ตันมาตระ ๕ ชนิด ซ่ึงทําใหเกิดมหาภูตะ ๕ ชนิด เปนสิ่งท่ี คู กัน 

จับคูเปน ๕ คู  

 กระบวนการแหงวิวัฒนาการเปนวัตถุธาตุทางกายภาพตางๆ ออกมาจากประกฤติ แบงอ

อกไดเปน ๒ ข้ัน คือ ข้ันจิตภาพ (Psychical) และข้ันกายภาพ (Physical) ดังนี้๗๗ 

  ๑. ในข้ันจิตภาพ สิ่งท่ีวิวัฒนาการออกมาจากประกฤติจะเริ่มดวยพุทธิ จากพุทธิเปน 

อหังการ จากอหังการเปนอวัยวะ ๑๑ ประเภท คือ มนัส อวัยวะรับรู ๕ อยาง และอวัยวะสําหรับ การ

กระทํา ๕ อยาง  

                                                        

  ๗๗ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัญาตะวันออก, หนา ๖๗. 



๙๘ 

 ๒. ข้ันกายภาพ ข้ันนี้จะประกอบดวยวิวัฒนาการของประกฤติเปนตันมาตระ ๕ หรือ มูล

ธาตุพ้ืนฐานอันละเอียดออน ๕ ประการ จากตันมาตระ ๕ วิวัฒนาการตอไปเปนธาตุท่ีหยาบท้ัง๕ ๗๘ 

ตันมาตระเปนมูลธาตุท่ีละเอียดออน ซ่ึงไมสามารถรับรูไดโดยทางประสาทสัมผัส จึงจัดเขาไวในสิ่งท่ี

ปราศจากลักษณะเฉพาะตนท่ีรับรูได สวนมหาภูตะ ๕ จัดเขาเปนสิ่งท่ีมี ลักษณะเฉพาะตนท่ีสามารถ

รับรูไดทางประสาทสัมผัส  

 แผนภูมิแสดงการวิวัฒนาการของประกฤติในปรัชญาสางขยะ 

 

    ปุรุษ – ประกฤติ – ไตรคุณ (สัตตวะ รชัส ตมัส)  

 

                     มหัต (พุทธิ)  

 

                           อหังการ  

 

 

      มนัสญา     อินทรีย ๕      กรรมินทรีย ๕             ตันมาตระ 

 

                                                                              มหาภูตะ ๕๗๙ 

 

 จากแผนภูมิพบวาแรงสั่นสะเทือนจากปุรุษะทําใหประกฤติสั่นไหวเกิดการเสียสมดุล

กลายเปนวิวัฒนาการ จากแผนภูมินี้ประกฤติเปนเหตุใหเกิดสรรพสิ่ง ปรุษะเปนเหตุก็ไมใช ผลก็ไมใช 

เพราะปุรุษะเปนเหตุและผลในตัวมันเอง  

 

       สรุปอภิปรัชญาของปรัชญสางขยะไดดังนี้ 

                         อภิปรัชญา 

 

 

 

ทษฎีความเปนเหตุ      สัตการยวาท   ทวินิยม  ทฤษฎีวิวัฒนาการ 

                                                        

  ๗๘ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๘๓-๘๔. 

  ๗๙ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๔๖. 



๙๙ 

 ๔. ปรัชญาโยคะ 

 ๑)ประวัติและความหมาย 

 โยคะมีหลายความหมาย เชน หมายถึง วิธีการ การจะเขาถึงจุดหมายใด ๆ นั้นข้ึนอยูกับ

วิธีการ เพ่ือนําผูปฏิบัติใหเขาไปถึงจุดมุงหมาย คือบรรลุโมกษะ โยคะใชความหมายวา “รวม” คือการ

รวมเอาอาตมันยอยหรือชีวาตมันเขากับอาตมันสากลหรือปรมาตมัน โดยความมุงหมายของปตัญชลี 

โยคะ หมายถึง “วิริยะ” คือความพากเพียรเพ่ือแยกปุรุษะออกเด็ดขาดจากประกฤติ เพ่ือใหปุรุษอัน

เปนวิญาณท่ีบริสุทธิ์เขาถึงสถานะแหงโมกษะ ปรัชญาโยคะ จึงหมายถึงวิธีการบําเพ็ญเพียร โดยการ

ควบคุมอินทรียไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ปลดเปลื้องรางกายและจิตใจจากความเศราหมอง โดยมี

การหลุดพนทุกขจากการเวียนวายตายเกิดเปนจุดหมายปลายทาง 

 ผูใหกําเนิดลัทธินี้คือ ทานปตัญชลี มีอายุอยูประมาณปลายพุทธศวรรษท่ี ๔ หรือกลาง

ศวรรตวรรษท่ี ๒ กอนคริสตวรรษการกําเนิดลัทธิโยคะท่ีแนนอนเปนชวงท่ีทานเขียนโยคะสูตรข้ึนมา 

แตมีหลายกระแสความคิดเห็นเรื่องของการกําเนิดโยคะแตเม่ือไดพิจาณาถึงวิธีการและสาระสําคัญ

ของคําสอนมุงท่ีปฎิบัติสมาธิเพ่ือบรรลุคุณธรรมท่ีสมบูรณพิเศษและการหลุดพนเปนจุดหมาย

ปลายทางแลว ถึงแมวาลัทธิโยคะจะเปนระบบสมบูรณหลังพุทธกาลแตแนวคิดและการปฎิบัตินาจะมี

อยูกอนสมัยพุทธกาล กอนหนานั้นยังไมเปนระบบท่ีแนนอนโดยมีหลักฐานจากคัมภีรของพุทธศาสนา

วาทาน อุทกดาบสและอาฬาดาบส ทานนาจะเปนผูเริ่มตนลัทธิสางขยะและโยคะ จากหลักฐานแสดง

ท่ีวาทานเปนผูท่ีมีสมาธิสูงใชสมาบัติ ๘ ท่ีเปนหลักสมาธิตามแนวของโยคะอยางถูกตอง๘๐ 

 ปรัชญาโยคะชัดเจนเม่ือทานปตัญชลีเขียนโยคะสูตรข้ึนมาโดยแบงเปน ๔ ภาคคือ สมาธิ

ปาทะ(ลักษณะและประโยชนของสมาธิ) สาธนาปาทะ(วิธีการนําไปสูสมาธิ) วิภูติปาทะ(วาดวยอํานาจ

เหนือธรรมชาติท่ีไดมาโดยวิธีโยคะและไกลวัลยปาทะ (ทางแหงโมกษะและความจริงเก่ียวกับปุรุษะ

สูงสุด)๘๑ 

 ๒) อภิปรัชญาในปรัชญาโยคะ 

 ๑.ทฤษฎีจิตนิยม 

 อภิปรัชญาในปรัชญาโยคะกลาวถึงการเกิดข้ึนของจิต วาเม่ือประกฤติและปุรุษะสัมพันธ

กันแลวสิ่งท่ีวิวัฒนออกมาจากประกฤติคือ จิต หมายถึง พุทธิ อหังการและมนัส ซ่ึงมีสวนผสมของสัต

วะมากกวารชัชและตมัสและลักษณะของจิตมีความสดใส คลองแคลว 

 สภาวะของจิต มี ๒ สถานะคือ  

 ๑.การณจิต คือจิตท่ีมีสถานะแหงเหตุเปนสิ่งแรกท่ีเกิดจากประกฤติจะแผซานไปทุกแหง

หนไมมีขอบเขตจํากัด จิตมีจํานวนมากมายนับคณา จิตแตละดวงแนบเนื่องกับปุรุษะของตนท่ีเปน

                                                        

  ๘๐ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๒๓๕-๖ 

  ๘๑ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๐๖-๗. 



๑๐๐ 

วิญญาณบริสุทธิ์ท่ีมีจํานวนมากกมาย ท้ังจิตและปุรุษะมีจํานวนมากมายอยูเปนคูๆ ฐานะเดิมของจิต

มิใชผูรูและวิญญาณบริสุทธิ์ เดิมคือวัตถุท่ีมาจากประกฤติ รูวาตนแตกตางจากกาย เปนอิสระไมตาย มี

สติปญญาท่ีรูแจงตนจริงๆ 

 ๒.การยจิต เปนจิตท่ีรวมกับปุรุษะในรางกายของสิ่งตางๆสามารถแสดงภาวะตนท่ีหดและ

ขยายตัวได เปนจิตท่ีอยูในภาวะแหงผล ถูกจํากัดในรางกาย ไมมีอิสระ แนบเนื่องกับปุรุษะเสมอ จิต

จะขยายตัวเม่ือปุรุษะไปสิงสถิตในรางของคนเพราะไดรับการพัฒนาและแรงสะทอนจากปุรุษะมากทํา

ใหจิตมีพลังความรูสึกสูง เม่ือสิงสถิตในรางสัตว จิตจะหดตัวเพราะขาดการพัฒนาไมไดรับแรงสะทอน

จากปุรุษะท่ีดี ขาดพลังท่ีจะสรางใหสูง 

 เปาหมายคําสอนของปรัชญาโยคะคือเปนการพัฒนาการยจิตเปนการณจิต เพราะถือวากา

รณจิตดั้งเดิมมีความบริสทธิ์เหมือนปุรุษะ เม่ือพัฒนาการยจิตเปนการณจิต ปุรุษะจะบรรลุโมกษะหยุด

การเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ 

 พฤติจิต คือจิตท่ีมีภาพเหมือนสิ่งนั้นๆเม่ือจิตไปรับรูมัน เพราะแรงสะทอนจากปุรุษะซ่ึง

เปนวิญญาณบริสุทธิ์ จิตสามารถแสดงพฤติจิตได ๕ อยางคือ  

 ๑.ประมาณ (ความรูท่ีถูกตอง) การรับรูอารมณของจิตท่ีผานไปผานมาได ๓ ทางคือ ๑)

ประจักษประมาณ (การรับรูโดยผานประสาทท้ัง ๕) คือ หู ตา จมูก ลิ้น และกาย ๒) อนุมาณประมาณ 

คือการรับรูโดยอาศัยเหตุผล และศัพทประมาณ คือการรับรูจากการบอกเลาหรือคัมภีร 

 ๒.วิปรยายะ (การรับรูท่ีผิด) เปนการรับรูท่ีไมตรงกับขอเท็จจริง เชน เห็นแมวเปนเสือ  

 ๓. วิกัลปปะ (การหลับ) เปนการท่ีหลับสนิทท่ีไมรับรูอารมณภายในและภายนอก  

 ๔.สมฤติ (ความจํา) การท่ีจิตจําเหตุการณตางๆท่ีผานมาไดเหมือนกับสิ่งท่ีเพ่ิงเกิดข้ึน 

 พันธะของจิต  

 การท่ีจิตแนบเนื่องผูกพันอยูกับปุรุษะตลอดจนอาจทําใหปุรุษะหลงลืมภาวะของตนเอง 

คิดวาตนเองเปนจิต สงผลทําใหปุรุษะเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ สิ่งท่ีทําใหปุรุษะเกิดการเวียนวาย

ตายเกิดอีกสิ่งหนึ่งคือกิเลส นอกจากการหลงลืมตนเองแลว  

 ดังนั้น ปรัชญาโยคะไดแบงเหตุติดของหรือพันธนาการมี ๕ อยางคือ อวิทยา (ความไมรู) 

อสมิตา (ความสําคัญผิด) ราคะ โทษะและอภินิเวศ (เปนการรักชีวิต กลัวความตายเม่ือตายแลวอยาก

เกิดอีก) 

 ระดับของจิต  

 จิตมีหลายระดับ ข้ึนอยูกับอํานาจของคุณะท้ังสาม ตั้งแตระดับต่ําจนถึงสูงสุด คือ กษิปตะ 

ฆูฒะ วิกษิปตะ เอกาคระ นิรุทธะ สําหรับผูฝกปฎิบัติโยคะจิตจะอยูในระดับสูงคือ เอกาคระ นิรุทธะ 

เปนระดับจิตท่ีแนวแน สงบนิ่งมากข้ึน 



๑๐๑ 

 ปรัชาโยคะเชื่อวาพระเจามีรูป ทรงคุณอันประเสริฐ เปนผูปราศจากกิเลสท่ีเศราหมอง 

ธํารงไวซ่ึงโลกและผูปกครองโลก แตพระองคมิใชผูสรางโลก พิทักษโลกและทําลายโลก เหมือน

ปรัชญาสํานักอ่ืน พระองคเปนปรุษะท่ียิ่งใหญ ไมไดมีหนาท่ีใหรางวัลหรือลงโทษผูท่ีทําความดีหรือชั่ว 

ปรุษะมีอยูนับไมถวน ประกฤติไมใชสิ่งท่ีพระองคสรางสรรคแตเปนสิ่งแทจริงอันติมะท่ีมีอยูตลอกกาล

เชนเดียวกับพระองค 

 พระเจาในปรัชญาโยคะชวยใหการบรรลุโมกษะงายข้ึน ไมไดเก่ียวของโดยตรงกับการ

บรรลุโมกษะ พระองคชวยขจัดปดเปาอุปสรรคใหแกผูจงรักภักดีกับพระองค การหลุดพนหรือโมกษะ

เปนการแยกตัวประกฤติออกจากปุรุษะ ไมไดเปนการเขาถึงท่ีรวมตัวเปนเอกภาพกับพระเจา พระเจา

ในปรัชญาโยคะชวยผูปฏิบัติหลุดพนจากความทุกขและผูท่ีภักดีตอพระองคจะไดรับความสะดวกใน

การปฏิบัติธรรมและเขาถึงโมกษะงายข้ึนโดยท่ีพระองคเปนผูชวยขจัดอุปสรรคตางๆใหหมดไป 

 กรรมและการเกิดใหม 

 เม่ือมีการรวมตัวกันของประกฤติและปุรุษะจะกําเนิดโลก เม่ือแยกตัวกันจะทําใหเกิดการ

สลายตัวของสิ่งตางๆในโลก การรวมตัวกันและการแยกกันของอันติมะท้ังสองเกิดจากสิ่งมีอํานาจ

สูงสุดคือพระเจาเปนผู บันดาลใหเกิดข้ึนและดลบันดาลใหประกฤติและปุรุษะรวมกันและแยกจากกัน 

พระเปนเจาในทรรศนะปรัชญาโยคะมิใชผูสราง ผูรักษาโลกและสากลจักรวาล ท้ังมิใชเปนผูให รางวัล 

หรือผูลงโทษมนุษย แตเปนเพียงปุรุษะพิเศษเทานั้น พระเปนเจาผูใหพระคุณอยางเดียว ทํา ใหผู 

ปฏิบัติสรางความรักและความภักดีตอพระองค อันเปนทางแหงความหลุดพนซ่ึงเปน จุดหมายท่ีสําคัญ

ในตอนหนึ่งของคัมภีรภควัทคีตาไดกลาวถึงลัทธิโยคะวา “บรรดาการเพง การ เพงตอพระผูเปนเจาผู

ยิ่งใหญเปนการเพงสูงสุด๘๒ 

 จิตเปนผลิตผลสิ่งแรกของประกฤติท่ีสัมพันธกับปุรุษะมีสวนผสมของสัสตตวะมากกวารชัช

และตมัส จําแนกได ๒ สถานะคือ สถานะท่ีเปนเหตุคือ กาณจิต แผซานท่ัวไปในอากาศไมจํากัด

เชนเดียวกับปุรุษะ กับอีกสถานะหนึ่งคือสถานะผล เรียกวา การยจิต หรือชีวะ จิตในสภาวะนี้สามารถ

ยืดหดและขยายตัวไดตามสภาพแวดลอม คือถาจิตไปอาศัยในรางคน จิตก็จะขยายตัว ถาไปอาศัยราง

สัตว จิตจะอยูในสภาพหดตัว การยจิตจึงถูกจํากัดดวยรางกายท่ีไปอาศัยอยู 

 โมกษะหรือการหลุดพน 

 วิธีการเขาสูโมกาะตองใหปุรุษไดรูอยางแจมแจงวาตัวเองไมใชประกฤติ ไมใชจิตท่ีกระโดด

โลดเตนรับอารมณตางๆ เวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ ก็จะทําใหปุรุษะ แยกตัวออกจากประกฤติ 

กลับคืนสู โมกษะหรือไกวัลยะ เปนสภาวะท่ีบริสุทธิ์ของตนตามเดิม ไมตองมากระโดดโลดเตนรับ

อารมณตางๆ มีความทุกขตามการแสดงของจิตอีกตอไป ดังนั้นปรัชญาโยคะจึงไดวางวินัยสําหรับการ

                                                        

  ๘๒ วิไล เพียรพิจารณ, ประวัติและผลงานของนักปรัชญาอินเดีย, (ปทุมธานี : วิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยา

ลงกรณ, ๒๕๒๙), หนา ๒๙. 



๑๐๒ 

ควบคุม กาย วาจา ใจ เพ่ือนําปุรุษไปสูโมกษะไว ๘ ขอ เรียกวา อัษฏางโยคะ ซ่ึงนักปราชญบางทา

นเรียก ราชโยคะ โดยตองปฏิบัติสืบตอกันไปตามลําดับจากต่ําไปหาสูงเปนลําดับดังนี้  

 ๑.ยมะ คือ การสํารวมระวังเก่ียวกับความประพฤติ ไดแกศีล ๕ คือ๘๓ 

(๑) อหิสา คือ การไมเบียดเบียน ท้ังกาย วาจาและใจ  

(๒) สัตยะ มีความสัตย พูดแตความจริงไมโกหกลอลวง 

(๓) อัสตีย คือ การไมลักขโมย ไมหลบหนีภาษี 

(๔) พรหมจริยะคือ การประพฤติพรหมจรรย ไมยุงเก่ียวกับกามารมณ ไมเสพสิ่งเสพ

สิ่งเสพติด 

(๕) อปริครหะ คือ การไมละโมบมาก อยากไดโดยไมสิ้นสุด  

 ๒.นิยมะ คือ การพัฒนาตนเองใหสะอาดภายนอกและภายใน คือทํารางกายใหสะอาด

และจิตใจใหสะอาดโดยการปฎิบัติท้ัง คือ๘๔ 

(๑) เสาจะ ชําระจิตใจใหสะอาดดวยคุณธรรม 

(๒) สันโตษะ ความพอใจในสิ่งท่ีตนมี  

(๓) ตปะ การทรมานรางกายเพ่ือทําใหกิเลสหมดสิ้น 

(๔) สวารยายะ คือ หม่ันศึกษาหาความรูอยูเสมอ  

(๕) อศวรปณิธาน คือ การตั้งจิตอุทิศแดพระผูเปนเจา คือพระอิศวร 

 ๓.อาสนะ คือ การฝกรางกายในทาท่ีเหมาะสม การควบคุมรางกายใหปกติสุขอยูเสมอ 

ดวยทาบริหารรางกายดัดตน ใหเลือดลมเดินสะดวกเพ่ือสุขภาพรางกายและจิตใจ  

 ๔.ปราณยมะ การฝกหายใจท่ีถูกตอง การกําหนดลมหายใจเขาออก เพ่ือใหกลามเนื้อ 

ปอด และหัวใจ แข็งแรง คําวา “ปราณ” หมายถึง ลมหายใจ และคําวา “ปราณยมะ” หมายถึง การ

ควบคุมลมหายใจใหเปนไปในทางท่ีตองการ  

 ๕.ปรัตยาหาระ เปนการควบคุมประสาทสัมผัสไมรับอารมรภายนอก การสํารวมตา จมูก 

ลิ้น จากอารมณท่ีพึงปรารถนา คือ การถอด เสนประสาทออกจากตัวไปไวในความควบคุมของจิต ป

ดการสัมผัสทางทวารใดๆ ท้ังหมดผูบําเพ็ญจะตองกําจัดวิถีจิตท่ีคอยรับอารมณภายนอกเสีย พยายาม

เพงเฉพาะอารมณท่ีเกิดข้ึน ภายในเทานั้น  

 ๖. ธารณะ การกําหนดจิตใหอยูในอารมณของสมาธิ ดวยการทําจิตใหจดจออยูกับอารมณ

หรือวัตถุอยางใด อยางหนึ่ง ท่ีจิตปรารถนา เชน ใหจิตจดจอท่ีปลายลิ้น ค้ิว ทอง หรือเทวรูป เม่ือจิต

เพงอารมณ หรือวัตถุอยางใดอยางหนึ่งแนวแนม่ันคงแลว ผูปฏิบัติจะตองพยายามรักษาสิ่งท่ีเพงใหได 

และควบคุมมิใหไปรับอารมณอ่ืน จะตองรักษาอารมณใหเปนหนึ่งอยูเสมอ  

                                                        

  ๘๓ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๙๙. 

  ๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๐ 



๑๐๓ 

 ๗. ธยานะ คือการกําหนดจิตใหอยูในอารมณของสมาธิ ใหยิ่งข้ึนไปอีก การเพงหรือการ

ภาวนาอยูกับอารมณของสมาธินั้นดวยอาการจดจอมาก ข้ึนโดยไมบกพรอง เปนเหตุใหเกิดพลังทางจิต

มากข้ึนกวาการปฏิบัติในขอท่ี ๖ ดังกลาว เปนพ้ืนฐานท่ีจะใหเกิดพลังท่ีจะทําใหผูปฏิบัติรูเห็นความเป

นจริงมากข้ึน (เกิดหูทิพย ตาทิพย )  

 ๘. สมาธิ คือ การทําจิตใหเด็ดเดี่ยวม่ันคงอยางลึกซ้ึง คือเปนจิตท่ีดิ่งแนวแนอยูกับอารมณ

หรือภาวนา หรือทําใหจิตเจริญข้ึนตามลําดับ จนไมมีความรูสึกตนวาเปนตัวตนบุคคล กับอารมณ 

สมาธิปรากฏเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (ในขอท่ี ๗ บุคคลกับอารมณ สมาธิยังแยกอยู กันคนละสวน) 

การท่ีจิตแนวแนอยูในอารมณเดียวตองเปนจิตท่ีประกอบดวยกุศลเทานั้นและในขณะจิตท่ีแนวแนจะต

องมีสติควบคุมอยูดวย 

 ในบรรดาหลักการปฏิบัติของปรัชญาโยคะ ๘ ประการ หลักการปฏิบัติ ๕ ขอขางตนจะ

เก่ียวของดวยเหตุภายนอกเปนสวนใหญ สวน ๓ ขอหลัง จะเนื่องดวยเหตุภายในโดยตรง ปรัชญา

เกือบทุกระบบของอินเดียยอมรับวา หลักโยคะ ๘ ประการนี้ เปนขอปฏิบัติสากลแกบุคคลท่ัวๆไปดวย  

 ปรัชญาโยคะมีจุดมุงหมายเพ่ือชวยใหมนุษยหลุดพนจากความทุกขยาก ๓ ประเภทคือ 

 ๑) ความทุกขท่ีเกิดจากเหตุภายใน เชน โรคภัยไขเจ็บ คือตองไมยึดถือโลก 

 ๒) ความทุกขท่ีเกิดจากเหตุภายนอก เชน ถูกโจรรายคุกคาม คือตองสํารวมจิตทําจิตให

บริสุทธิ์ 

 ๓) ความทุกขท่ีเกิดจากสิ่งนอกอํานาจหรือเหนือธรรมชาติ เชน อํานาจอันเรนลับ

ละเอียดออน คือตองทําสมาธิทําจิตใหสงบ อันเปนจุดหมายแทจริงสูงสุดของปรัชญาโยคะ 

 ปตัญชลีกลาววา โยคะไดแก การยุติพฤติกรรมท้ังมวลของจิต คือตองทําใหจิตหยุดนิ่ง ไม

สัญจรเรรอนอยางไมมีขอบเขต วิธีทําใหจิตหยุดนิ่งในท่ีนี้คือ การบําเพ็ญสมาธิ เรียกอีกอยางหนึ่งวา 

การปฏิบัติโยคะ ซ่ึงแบงเปน ๔ ตอน คือ 

 ๑) สมาธิบาท วาดวยองคประกอบ จุดมุงหมายของสมาธิ 

 ๒) สาธนาบาท วาดวยวิธีการปฏิบัติท่ีจะนําไปสูการบรรลุสมาธิ 

 ๓) วิภูติบาท วาดวยอํานาจวิเศษท่ีจะพึงบรรลุถึงไดดวยการบําเพ็ญโยคะ 

 ๔) ไวกัลยบาท วาดวยความหลุดพน หรือ โมกษะ เปนตน 

 ตามทัศนะของโยคะ ยอมรับในความมีอยูของพระเจา ท้ังทางทฤษฎีและปฏิบัติ ปตัญชลี

มองในแงการปฏิบัติอยางเดียว โดยการแสดงความจงรักภักดีตอพระเจา (อิศวรประนิธาน) เปนสิ่ง

สําคัญ เพราะเปนการปฏิบัติเพ่ือนําไปสูความหลุดพน ตามทัศนะของโยคะนั้น พระเจามิใชผูสรางโลก 

แตเปนผูบันดาลใหเกิดการรวมตัวและแยกตัวของปุรุษะและประกฤติ พระเจาชวยใหผูปฏิบัติโยคะท่ีมี

ความภักดีตอพระองคไดรับความสะดวกในการปฏิบัติธรรมและเขาถึงโมกษะไดงาย 

 



๑๐๔ 

  ๒.ทฤษฏีสสารนิยม 

 ทรรศนะของปรัชญาโยคะ จิตมีสถานะเปนรูปธรรมคือเปนสสารเพราะมันเปนสิ่งแรกท่ี

วิวัฒนาการของประกฤติ ซ่ึงมี สถานะเปนวัตถุ มิใชเปนอวัตถุ (นามธรรม) แต เปนประเภทท่ีประณีต 

และละเอียดออนจนไมสามารถรับรูความมีอยูของมันไดโดยทาง ประสาทสัมผัส จิตเปนวัตถุก็ เม่ือจิต

ไปพัวพันหรือเก่ียวของกับสิ่งใดในกระบวนการรับรู จิตก็จะมีลักษณะเหมือนกับรูปรางของสิ่งนั้น เชน 

เม่ือเห็นตนไม จิตก็จะมีรูปเหมือนตนไม เห็นคน จิตก็มีรูปราง เหมือนคน อาการของจิตดังกลาวนี้

เรียกวา “พฤติของจิต” คือจิตท่ีเปลี่ยนแปรไปโดยมี อาการไปตามสภาพของสิ่งท่ีมันรับรู  จิตอยูใกล

กับปรุษะมากท่ีสุด ไดรับแสงสวางจากปุรุษะมีความสามารถในการสะทอนสิ่งท่ีอยูใกลดุจกระจกเงา

ถึงแมจะไมมีชีวิตจิตใจ ก็เสมือนวามีความรูสึก ทําใหปุรุษะเขาใจผิดคิดวาตนเองเปนสิ่งตางๆอยางการ

สะทอนของจิตจึงแสดงสิ่งตางๆ การเปลี่ยนแปลงของปุรุษะกับจิต เปรียบดั่งมองน้ําในคํ่าคืนเดือน

หงาย เงาดวงจันทรเคลื่อนไหวไปตามแรงกระเพ่ือมของน้ํา ท้ังๆท่ีดวงจันทรเองก็อยูนิ่งๆไม สวนน้ําก็มี

แสงสวางนวลใย ท้ังๆท่ีน้ําไมไดมีแสงในตัวเอง การสะทอนของจิตนี่เองท่ีทําใหปุรุษะเขาใจผิดคิดวา

ตนเองเปนจิตบาง กายกับจิตบาง สําคัญผิดคิดวาตนเปนผูทํากรรมและเสวยกรรม จึงเวียนวายตาย

เกิดติดในสังสารวัฏ ความทุกขมี ๕ ประการคือ อวิทยา (อวิชชา) ความไมรูแจงในความเปนจริง เห็น

สิ่งไมเท่ียง วาเท่ียง เห็นสิ่งท่ีเปนทุกข วา สุข เปนตน 

 อสมิตา ความสําคัญผิดคิดวาปุรุษะกับจิตเปนสิ่งเดียวกัน 

 ราคะ ความกําหนัดยินดีในโลกิยธรรม 

 เทฺวษ ความโกธรในเรื่องท่ีตนไมชอบ 

 อภินิเวศะ ความอยากเกิดและความกลัวตาย 

 ตราบใดท่ีจิตยังแสดงพฤติตางๆ อยูตราบนั้นปุรุษะก็ยังสําคัญตนผิดเรื่อยไป และนั่นแหละ 

 เปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดตลอดไป  

 สรุป จิตนั้นเปนผลผลิตของประกฤติ โดยอาศัยแรงสะทอนจากปุรุษะจิตจึงทําหนาท่ีตางๆ

ได จิตแตเดิมนั้นบริสุทธิ์ อยูท่ัวไปไมจํากัด แตเม่ือมาสัมพันธกับรางกายเลยถูกจํากัดเหมือนถูกขังและ

แสดงพฤติตางๆ ไปตามสวนรางกายและสิ่งแวดลอม 

 สรุป อภิปรัชญาของปรัชญาโยคะ 

                          อภิปรัชญา 

 

 

การเกิดข้ึนของจิต     สถานะจิต    พฤติจิต   พันธะจิต    ระดับของจิต 

 

 



๑๐๕ 

 ๕. ปรัชญามีมางสาหรือ มีมามสา 

 ๑) ความหมายและประวัติ 

 มีมามสาหรือมีมางสา หมายถึงการแกไขปญหาบางอยางโดยการไตรตรองหรือการ

วิพากษวิจารณ ตามการใหความหมายของรุติศาสตร ปรัชญานี้วิวัฒนาการจากคัมภีรพระเวทมาหลาย

พันป เนื้อหาจึงแตกตางกันระหวางตอนแรกและตอนหลัง นักปราชญแยกมีมามสาเปนสองสวน

เนื่องจากมีเนื้อหาท่ีแตกตางกัน มีมามสายุคตนเรียก ปูรวมีมามสา ขณะท่ีเวทานตะเรียก อุตตรมี

มามสา๘๕ 

 ผูกอตั้งปรัชญา ชื่อ ไชมินิ ทานไชมินิเปนสานุศิษยของ ทานวยาส เกิดเม่ือประมาณ

พุทธศักราช ๑๐๐ กลาวกันวาทานไดรจนาคัมภีรทางปรัชญาคัมภีรหนึ่ง ชื่อ มีมางสาสูตร เปนคัมภีร

ขยายความในกรรมกัณฑของพระเวท ถือกันวาเปนคัมภีรทางปรัชญาท่ีใหญท่ีสุด คือ มีหัวขอเรื่องถึง 

๑,๐๐๐ หัวขอ คัมภีรมีมางสาสูตรนี้ถือวาเปนบอเกิดของปรัชญามีมางสา (ปูรวมีมางสา) 

 ๒) อภิปรัชญามีมางสา 

  ๑.ทฤษฎีจิตนิยม  

 ในความเชื่อเก่ียวกับวิญญาณ มีมางสาเชื่อวาวิญญาณเปนทรัพย เท่ียวแทถาวรไม

เปลี่ยนแปลงมีจํานวนมากดวง มีความเชื่อคลายกับไวเศษิกะ 

 มีมางสาเชื่อวาโลกประกอบดวยธาตุทางวัตถุ ๔ อยางและเชื่อวากฎแหงกรรมเหนือการ

สรางสรรคทุกชนิดไมใชอํานาจจากพระเจา ทุกอยางมีการเกิดและดับตามอํานาจแหงกรรม โลกไม

เท่ียงแทถาวรมีการเกิดและการดับตามกรรม 

  ทฤษฏีเรื่องศักติหรืออํานาจทางกอหรือสาเหตุ (Potency) เชื่อศักติเปนอํานาจท่ีมองไม

เห็น ไมอาจสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ มีมางสาเรียก “อปูรวะ” มีอยูในทุกอยางจะใหผลกรรม

ชาหรือเร็วข้ึนอยูกับกําลังของศักติและสิ่งแวดลอมและโอกาสท่ีศักติจะใหผลได 

 เรื่องอาตมัน (Soul) และความรู เชื่อวาอาตมันหรืออัตตาอยูในฐานะผูกระทํากรรมและผู

เสวยกรรม อัตตาทรงความเปนอมตะและมีอํานาจมากมายอนันตะ อัตตาเปนทรัพยชนิดหนึ่ง เปน

ธรรมชาติอันบริสุทธิ์ อัตตามีคุณสมบัติเกิดข้ึนตอเม่ือมีเหตุและปจจัย เชน ความรูสึกเรื่องรูปจะเกิดข้ึน

ไดเม่ือมีรูปมากระทบตา เปนตน อัตตาจะมี ๒ ประเภทคือ ๑) อัตตาท่ียังคงเวียนวายอยูในสังสารวัฏ

เพราะมีอวิทยาคือการท่ีไมรูจักอัตตาตามความเปนจริง ๒) อัตตาท่ีรูแจงท่ีเขาถึงการหลุดพนหรือ

โมกษะ เปนการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด เปนอัตตาท่ีบริสุทธิ์ 

 

                                                        

  ๘๕ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๘๗. 



๑๐๖ 

 ธรรม เปนสิ่ง ท่ีสําคัญท่ีสุดเปนสิ่งท่ีจะนําผูปฎิบัติใหบรรลุความหลุดพน ไชมินิให

ความหมายของธรรม วา เปนความดีซ่ึงมีธรรมชาติเปนคําสั่ง ธรรมเปนเรื่องของจิตใจท่ีเปนความรูสึก

ภายในไมใชความรูสึกนึกคิดทางประสาทสัมผัส อยูเหนือประสาทสัมผัสและประกอบดวยคําสั่งของ

พระเวท ท่ีใหกระทําหรืองดเวนการกระทํา การกระทําเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด 

 กรรมและการเกิดใหม 

 จากแนวคิดท่ีวา โลกนี้ไมมีใครสรางและไมมีการทําลาย โลกนี้จะดํารงอยูเชนนี้ตลอดไป 

ความเปนจริงมีอยูมากมาย ชีวาตมันมีจํานวนมากนับไมถวน สิงอยูกับรางกายท่ีมันอาศัยอยู และ

อาตมันท่ีหลุดพนแลวไมอาศัยอยูกับรางกายท่ีมันอาศัยอยู ท้ังสองคือ ชีวาตมันและอาตมันมีจํานวน

นับประมาณไมได เชื่อวาปรมาณูมีมากมาย เชื่อกฎแหงกรรม อํานาจท่ีมองไมเห็น ปฎิเสธการสราง

โลกและจักรวาลของพระเจา จะไมมีกาลใดๆ ท่ีจะทําใหสากลจักรวาล มีลักษณะผิดแผกแตกตางไป

จากท่ี มันเปนอยูในขณะนี้ได ประภากร ซ่ึงเปนนักปราชญท่ีสําคัญของปรัชญามีมางสาไดกลาวถึง 

ความมีอยูของสิ่งท่ีแทจริง ท่ีเปนเหตุของการเกิดสรรพสิ่งนั้น คือ ปทารถะ หรือสิ่งท่ีแทจริงนั้น มีอยู ๗ 

ประเภท คือ สสาร (ทรัพยะ) คุณสมบัติ (คุณะ) การกระทํา (กรรมะ) สากลภาพ (สมานยะ) อนุสย

ภาพ (ปรตันตรตา) พลัง (ศักติ) ความคลายคลึง (สาทฤศยะ)  

 สวนกุมาริลคณาจารย อีกคนหนึ่งของมีมางสา ถือวาปทารถะมีเพียง ๕ คือ สสาร (ทรัพ

ยะ) คุณสมบัติ ( คุณะ) การกระทํา (กรรมะ) สากลภาพ (สมานยะ) และการปฏิเสธ สําหรับการปฏิเสธ

มี ๔ ชนิด หรือ ๔ ข้ัน คือ๘๖๑. ความไมมีอยูกอน ๒. ความไมมีอยูในภายหลัง ๓.ความไมมีอยู ท่ี

เนื่องกัน ๔. ความไมมีอยูโดยเด็ดขาด 

 แตท้ังสองทานยอมรับตรงกันในเรื่องวามีชีวาตมัน อยูเปนจํานวนมาก และชีวาตมันนี้เป

นสิ่งท่ีเท่ียงแท (นิตยะ) มีอยูท่ัวไป (สรวคตะ) กระจายอยู ทุกหนทุกแหง (วิภู) ไมมีขอบเขตจํากัด 

(วยาปกะ) เปนสสาร (ทรัพยะ) ซ่ึงเปนองคประกอบพ้ืนฐานของความรูสึกตัวหรือสัมปชัญญะชีวาตมัน 

เปนผูเสวยทุกข สุขและเปนผูกระทํา กรรม๘๗ ซ่ึงเหตุใหเกิดของสังสารวัฏ การท่ีชีวาตมัน เสวยท้ังสุข

และทุกขและการเวียนวายตายเกิด อยูในสังสารวัฏเพราะชีวาตมันตองมาเก่ียวของอยูกับรางกาย 

อินทรีย จิต และความ เขาใจ เพราะฉะนั้น ชีวาตมันจึงเปนผูรู ผูเสวยอารมณ และเปนผูกระทํากรรม 

ความสัมพันธ เก่ียวของกันของรางกายกับชีวาตมันดังกลาวนั้นสืบเนื่องมาจากกรรม (การกระทํา) 

อันเปน ตนเหตุใหตองเวียนวายตายเกิดอยูตลอดไป 

 กรรมหรือการกระทําในมีมามสา แบงออกได ๓ อยางคือ 

 ๑) กรรมท่ีตองทํา(Obligatory)กรรมชนิดนี้ตองกระทําเทานั้นกรรมชนิดนี้อาจจะไมกอให

เกิดบุญ แตการงดละเลยงดเวนการกระทําอาจทําใหเกิดบาปหรือมีโทษได กรรมท่ีตองกระทํานี้ยังแบง 

                                                        

  ๘๖ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๒๖๗ 

  ๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๗-๒๖๘. 



๑๐๗ 

ออกไปไดอีก ๒ อยาง คือ กรรมท่ีตองทําประจําวัน (นิตยะ) เชน การสวดมนตและกรรมท่ีตองกระทํา

ตามโอกาสพิเศษเฉพาะ (ไนมิตติกะ) ไดแก การบูชายัญบางอยางท่ีกําหนดไวในคัมภีรพระเวท ดังนั้น

กรรมท้ังสองจะตองกระทําละเลยไมได หลีกเลี่ยงไมไดถาไมปฎิบัติจะมีผลคือบาปหรือโทษ เชนกัน 

 ๒) กรรมท่ีใชสิทธเลือกทํา (Opyional) จะทําก็ไดไมทําก็ได ทําก็กอเกิดผลบุญ ไมทําก็

กอใหเกิดผลบาป มีชื่อเฉพาะวา “กามยะ” ไดแกการบูชายัญบางอยางจะทําใหเกิดในสวรรค กระทําก็

ได ไม กระทําก็ได 

 ๓) กรรมท่ีตองหามหรืองดเวน (Prohibited) กรรมชนิดนี้หามไมใหกระทําเพราะถาหาก

ฝาฝนกระทําก็จะกอใหเกิดบาป ตายแลวก็จะตองไปเกิดในนรก กรรมชนิดนี้มีชื่อเรียกเฉพาะวา 

“ประทิษิวาธะ” นอกจากนั้นยังมีกรรมลางบาป เรียกวา ปรายัศจิตตะ เปนกรรมท่ีชวยลางบาปหรือ

ทําใหบาปเบาบางลง 

  ดังนั้นผูปรารถนาจะหลุดพนจากสังสารวัฏจึงควรขามกรรมระดับบุญและบาป และขาม

ระดับ สวรรคและนรกเสีย  

  การเกิดใหมหรือสังสารวัฏ มีมางสายอมรับความจริงท้ังสองอยางคือ วัตถุกับจิต เก่ียวของ

กันเปน ลักษณะของการเวียนวายตายเกิด ประภากรและกุมาริลท่ีเปนเจาลัทธิ ตางก็มีความเห็นสอด

คลองกันวาชีวาตมันมีอยูเปนจํานวน มากจนนับไมถวน และชีวาตมันเหลานี้เปนสิ่งท่ีเท่ียงแท มีอยู

ท่ัวไปและกระจายกันอยูทุกหน ทุกแหง ไมมีขอบเขตจํากัด เปนสสารซ่ึงเปนองคประกอบของความรู

สึกตัว ซ่ึงชีวาตมันเปนผูรู ผูเสวยสุข ทุกข และเปนผูกระทํากรรม ชีวาตมันเปนสิ่งท่ีแตกตางจากราง

กาย แตกตางไปจาก ประสาทสัมผัส และแตกตางจากจิตใจ และความเขาใจ ชีวาตมันเปนผูเสวย อา

รมณ สวนรางกายเปนตัวนํา หรือเปนอุปกรณ หรือเปน เครื่องมือในการเสวยอารมณ ความรูสึกท่ี

เกิดข้ึน ภายในและภายนอกเปนสิ่งท่ี ชีวาตมันรับรูใน การเสวยอารมณ ลักษณะของจิตท่ีมีมางสา

เชื่อวาอาตมันหรือจิตวิญญาณไมตายเปนสภาพถาวร เปนทรัพยนิรันดร สามารถรับรูและเก็บผลของ

กรรมท่ีทําไวในโลกนี้ไวได เม่ือรางกายแตก สลายไป อาตมัน (จิตวิญญาณ) ในรางนั้นจะออกไปจาก 

ราง (วัตถุ) ไปเขารางใหม อาตมันท่ีทํา กรรมดีอยางสูงจะไปสวรรค และเชื่อวาสิ่งท่ีเห็น ไดยิน ไดกลิ่น 

รูรส และไดรับกายสัมผัสนั้น เปนสิ่งท่ีมีอยูจริง  

  โมกษะหรือการหลุดพน 

 ความคิดเรื่องเปาหมายสูงสุดของมีมามสาแตกตางจากแนวคิดของปรัชญาสํานักอาสติกะ

ท่ัวไป แตยังยอมรับความศักดสิทธิ์ของคัมภีรพระเวท ไมยอมรับอํานาจหรือความมีอยูของพระเจาแต

เชื่อวามีเทพเจาท่ีธรรมดามีจํานวนมากมายไมมีอํานาจใดๆการท่ีจะบรรลุโมกษะตองทํากรรมดีในชาติ

นี้มีผลสงตอชาติหนา การทําดีตองทําตามคําสั่งในคัมภีรพระเวท ละกรรมเกาในอดีต ทํากรรมดี ฝก



๑๐๘ 

กาย วาจา และจิตใหบริสุทธ ท่ีอยูเหนือความสุขและทุกข เม่ือตายไปจะไมมาเวียนวายตายเกิดอีก

หลุดพนจากสังสารวัฏเปนวิญญาณบริสุทธท่ีเปนอมตะ๘๘ 

 จากเหตุดังกลาวการท่ีจะกําจัดการเวียนวายตายเกิด ใหสิ้นไปไดก็ตองงดเวนจากกรรมต

องหาม เม่ือไมมีกรรมก็จะทําใหความสัมพันธเก่ียวของของชีวาตมันกับรางกาย อินทรีย จิตและความ

เขาใจสิ้นสุดลงโดยอัตโนมัติ จากนั้น ชีวาตมันก็จะกลับคืนสู สภาวะแหงสสาร บริสุทธิ์ปราศจาก

คุณสมบัติทุกอยางและก็จะไมมีแมความรูสึกตัว และความรูสึกเปนสุข สถานะเชนนี้เรียกวา “สถานะ

แหงโมกษะ” ผูแสวงหาโมกษะจะตองอยูเหนือทุกสิ่งท้ังบุญและบาป สวรรคหรือนรก การกระทําตาม

หนาท่ีในชีวิตประจําวัน เปนการทําหนาท่ีเพ่ือหนาท่ี ปลอยวาง ไมยึดติด ไมยึด ม่ัน ไมติดใจในผลผลิต

ท่ีเกิดจากหนาท่ีท่ีกระทําลงไปแลว และถือวาการกระทําหนาท่ีดังกลาว เปนการปฏิบัติตามบทบัญญัติ

ของพระเวทโดยสมบูรณแลว และเปนเหตุใหบรรลุโมกษะ ดังกลาวนั่นเอง๘๙ 

  ๒.ทฤษฎีธรรมชาตินิยม 

 เชื่อวาโลกประกอบดวยวัตถุธาตุ ๔ อยางและกฎแหงกรรมมีอิทธิพลเหนือการสรางสรรค

ทุกอยางไมใชเกิดจากพระเจาเพราะโลกเท่ียงแทถาวรและอยูอยางนี้ตลอดไป และความจริงแทมี

มากมายแตความแทจริงมี ๒ ชนิดคือ ความจริงทางวัตถุวิสัยและจิตวิสัย วัตถุภายนอกท่ีเราเห็นรูไดมี

อยูจริง และจิตหรืออาตมันท่ีเปนผูนึกคิดและเปนตัวการในการกระทําตางๆก็มีอยูจริงเชนกัน 

 

 สรุปเปนแผนผังไดดังนี้ 

                             อภิปรัชญาในมีมางสา 

 

 

                           อาตมันและความรู    ธรรม        กรรมและอปูรวะ 

 

 ๖. ปรัชญาเวทานตะ 

 ๑) ความหมายและประวัติ 

 คําวา “เวทานตะ” แปลวา ท่ีสุดของพระเวท หมายความ พระเวทท้ัง ๓ คือ ฤคเวท สาม

เวท และ ยชุรเวท แตละพระเวทประกอบดวย ๔ สวนคือ มันตระ พราหมณะ อารัณยกะและอุปนิษัท 

สุดทายแหงพระเวทมาจากสองคําคือเวทะหรืออิทะ แปลวา ความรู ความฉลาด พระเวท สวนอันทะ 

แปลวา ท่ีสุดหรือสุดทายในอดีตใชแทนคําวา อุปนิษัท เนื่องจากเปนคัมภีรท่ีพัฒนาข้ันสุดทายของ

คัมภีรพระเวท ดังนั้นเวทานตะจึงเปนจุดสุดยอดของของปรัชญาฮินดู เปนอรรถกถาของอุปนิษัทและ

                                                        

  ๘๘ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๐๕-๖ 

  ๘๙ บุญมี แทนแกว และคณะ, ปรัชญาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), หนา ๔๕-๔๖. 



๑๐๙ 

ภควัทคีตา อุปนิษัทและเวทานตะจึงมีความสัมพันธกัน โดยเวทานตะมีอุปนิษัทและภควัทคีตาเปน

รากฐาน๙๐ 

 ประวัติกลาววา ทานพาทรายณะ เปนผูกอตั้งปรัชญาเวทานตะ ทานมีชีวิตชวง ๖๐๐-

๒๐๐๐กอน ค.ศ.ทานไดรวบรวมเวทานสูตรข้ึนมา ปรัชญานี้มีพ้ืนฐานมาจากคัมภีรอุปนิษัท พัฒนามา

เรื่อยๆตามลําดับ เวทานตะในยุคพระเวทและอุปนิษัทมีลักษณะจากพหุเทวนิมเปนเอกเทวนิยม๙๑ 

 ปรัชญาเวทานตะมีนักปราชญจํานวนมาก ดังนั้นปรัชญาเวทานตะแบงสาขายอยออกเปน 

๓ ลัทธิใหญๆคือ 

 ๑.ปรัชญาอทไวตะ เวทานตะ (Monism) คือปรัชญาท่ียืนยัน จริงแท มีหนึ่งไมมีสอง 

หมายถึง ชีวาตมันและพรหมมันเปนสิ่งเดียวกัน ผูกอตั้งคือทานสังกราจารยไดรับยอดนิยมมากกวา

สํานักอ่ืนในเวทานตะ 

 ๒.ปรัชญาวิศิษฏาไทวตะ เวทานตะ หรือวิเลส เอกนิยม(QualifiedMonism) ระบบท่ี

ยืนยันวาไมมีสองคือหนึ่งอยางมีเง่ือนไข หมายถึง ชีวาตมันและพรหมมันเปนสิ่งเดียวกันตางท่ีชีวาตมัน

เปนลักษณะท่ีไมสมบูรณเพราะเปนภาคหรือสวนของพรหมมัน สวนพรหมมันเปนสิ่งสมบูรณเพราะ

เปนมวลรวม ท้ังสองสัมพันธกัน ผูกอตั้งคือทานรามานุช 

 ๓.ปรัชญาทไวตะ เวทานตะ ระบบท่ียืนยันวา สิ่งจริงแทมีสองสิ่ง หมายถึง ชีวาตมันและ

พรหมมันเปนองคภาวะคนละอยางไมสามารถนํามารวมเปนหนึ่งได ผูกอตั้งคือทานมัธวาจารย 

มีนักปรัชญาหลายทานท่ีไดมาสานตอแนวคิด จึงขอแสดงแนวคิดของบางทานดังนี้ 

 ปรัชญาอทไวตะ เวทานตะ (Monism) 

 คําวา อทไวตะ เวทานตะ แปลวา เวทานตะท่ีไมมีสอง หมายถึง พรหมมันหรือพระพรหม

เทานั้นท่ีเปนจริง รับอิทธิพลแนวคิดนี้มาจาก ฉานโทคยะ อุปนิษัท ท่ีวา “มีหนึ่งเทานั้นไมมีสอง” 

ผูกอตั้งคือทานสังกราจารย เกิดเม่ือ พ.ศ ๑๓๓๑ ทานเปนผูท่ีมีความสามารถมาก เผยแผแนวคิดและ

สรางวัดสําคัญทางศาสนาฮินดูข้ึนหลายแหง มีทัศนะแนวคิดในเรื่องพรหมันหรือพระพรหมเทพเจา

สูงสุดของศาสนาพราหมณวามี ๒ ระดับ คือ พรหมันระดับสูง (ปรพรหม) ซ่ึงเปนนามธรรมอยูเหนือ

คุณสมบัติและคุณวิเศษตางๆอยูเหนือผัสสะและโลกปรากฎการณ เหนือกาละเทศะ บริสุทธิ์ผุดผอง 

เปนโลกกุตระและเปนอมตะตลอดไปและพรหมระดับต่ํา (อปรพรหม) เปนคุณธรรม พรั่งพรอมดวย

คุณสมบัติวิเศษท้ังปวง เชน การสรางโลก รักษาโลก และการทําลายโลก ทรงเปนเจากฎแหงกรรม

หรือเรียกอีกอยางวาพระอิศวร 

 

                                                        

  ๙๐ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๘๐. 

  ๙๑ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖๑-๑๖๒. 



๑๑๐ 

 ทัศนะในเรื่องอาตมัน กลาววาอาตมันเปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุดของคนเปนพ้ืนฐาน แกนกลาง

ท่ีตั้งแหงความรูหรือและความเขาใจทุกอยาง เปนผูรู ผูจดจํา ตัวรับบุญหรือบาป รวมท้ังการเวียนวาย

ตายเกิด หมายถึงเม่ือคนตาย อาตมันไมตายไปตามรางกาย อาตมันปนอมตะจะไปเกิดใหมข้ึนอยูกับ

กรรมท่ีทําไว  

 พรหมันและอาตมันเปนสิ่งเดียวกันเรียกตางกันเพราะมองในแงตางกัน ถามองในแงผูรูคือ 

อาตมัน ถามองในแงผูถูกรูคือพรหมัน อาตมันถูกจํากัดในรางกายมนุษย เปนชีวาตมันหรือวิญญาณ

ของแตละคน สวนพรหมันเปนวิญญาณสากล อาตมันยังถูกครองงําจากกิเลสจึงตองเวียนวายตายเกิด 

เสวยสุขและทุกข สวนพรหมมันพนจากกิเลส ไมตองเวียนวายตายเกิด การท่ีคนมีกรรมและตองเวียน

วายตายเกิดเพราะอวิทยาของคนเราถูกคอบงําดวยกิเลส ทําใหเขาใจผิดไมเห็นสิ่งตางๆตามความเปน

จริงคิดวาตัวเองตางจากพรหม ทําใหยึดม่ันถือม่ันวารางกายเปนของตนหรืออาตมันเปนของตน จึงเกิด

อหังการ มมังการ ตกอยูในกิเลส จึงตองเสวยสุขหรือทุกข สงผลใหตองเวียนวายตายเกิด 

 ทัศนะในเรื่องโมกษะ การบรรลุโมกษะมี ๒ ประเภทคือ การบรรลุขณะท่ียังมีชีวิตอยูท่ี

เรียกวา ชีวันมุกติกับผูท่ีบรรลุแลวดับสังขาร ท่ีเรียกวา วิเทหมุกติ การท่ีจะเขาถึงโมกษะไดคือปญญา

ดวยการปฏิบัติธรรม โดยการนําหลักสมาธิของลัทธิโยคะมาใช การมีปญญาทําใหเห็นความเปนจริง 

เม่ือใดท่ีกําจัดอวิชชาได เกิดวิชชาและปญญา ก็จะรูวาสิ่งท่ีแทจริงมีอยางเดียวคือ พรหมันเทานั้น เม่ือ

เปนเชนนี้จะเลิกคิดปรุงแตงแยกวาเขา วาเรา จึงไมเกิดอหังการ มมังการ ทําใหบรรลุโมกษะได๙๒ 

 ปรัชญาวิศิษฏาไทวตะ เวทานตะ 

 รามานุชะ เปนนักปรัชญาชาวอินเดีย เกิดเม่ือ พ.ศ. ๑๕๖๐ ท่ีภาคใตของอินเดีย ในวัย

เยาวทานไดศึกษาปรัชญาเวทานตะกับอาจารยยาทวประกาศแตตีความตางกับอาจารยจนถูกขับออก

จากสํานัก จากนั้นไดไปยังสํานักของทานปุราณะและยามุนาจารย ภายหลังไดออกบวชเปนสันยาสี 

และไดแตงคัมภีรตางๆเปนจํานวนมาก ไดแก ศรีภาษยะ คีตาภาษยะ เวทานตสาระ เวทานตทีปะ เปน

ตน รามานุชะไดเทศนาชักจูงใหประชาชนหันมานับถือไวษณพนิกายไดเปนจํานวนมาก ปรัชญาท่ี

สําคัญของทานคือวิศิษฏาไทวตะ เวทานตะหรือเวทานตะท่ีไมเปนสองแบบพิเศษ ความจริงแทมีหนึ่ง

เทานั้นคือพระเจา พระองคประกอบดวยสสารและชีวาตมัน แตสสารและชีวาตมันตองข้ึนกับพระเจา 

รามานุชะถึงแกกรรมเม่ือ พ.ศ. ๑๖๘๐ หลังจากท่ีทานถึงแกกรรมไปแลว ๒๐๐ ป สาวกของทานได

แยกเปนสองนิกาย คือ นิกายฝายเหนือหรือวัฑคไล ใชภาษาสันสกฤต รักษาคําสอนเดิมไวไม

เปลี่ยนแปลง และนิกายฝายใตหรือเตงคไล ใชภาษาทมิฬ ถือวาเนื้อหาเปลี่ยนแปลงไดตามความ

เหมาะสม๙๓ แตงอรรถกถาพรหมสูตรข้ึนเรียกวา “ศรีทาษยะ” รามานุชะกลาววา เอกัตภาพท่ี

ปราศจากนานัตภาพ และนานัตภาพท่ีปราศจากเอกัตภาพนั้นเปนสิ่งท่ีไมมีอยูจริง เอกัตภาพจะตอง

                                                        

  ๙๒ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย,หนา ๘๐-๑๐๒. 

  ๙๓ https://th.wikipedia.org/wiki/รามานุช(๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๑) 

https://th.wikipedia.org/wiki/รามานุช


๑๑๑ 

เปนสิ่งท่ีสืบเนื่องหรือเก่ียวโยงกับนานัตภาพเสมอ เอกภาพเปนสิ่งท่ีมีข้ึนโดยวิวิธภาพ ถาวิวิธภาพไมมี

เอกภาพก็ไมมีเชนกัน  

 รามานุชะ คัดคานศังกราจารยในเรื่อง “พรหมัน” โดยเห็นวา พรหมันคือพระเจาท่ีมี

ตัวตน ซ่ึงมีบรรดาชีวาตมันและสสารประกอบข้ึนเปนรางกายของพระองค และมีทัศนะวาอาตมันหรือ

ชีวาตมันวา ชีวาตมัน (ตัวตน) เปนสิ่งท่ีมีตัวตนมีอยูจริง ชีวาตมันอยูภายใตการควบคุมของพระเจา 

และมีฐานะเปนเรือนกายของพระเจา ชีวาตมันมีสภาพเปนปรมาณู การบรรลุโมกษะของชีวาตมัน 

เปนสภาวะท่ีคลายคลึงกับพระเจา และรูแจงสภาวะท่ีแทจริงของตนเองวา “เปนสวนหนึ่งของรางกาย

ของพระเจา ทฤษฎีของรามานุชะ เปนทฤษฎีไตรภาคีเอกานุภาพ เพราะเขาถือวา สิ่งแทจริงอันติมะมี

อยู ๓ อยาง คือ สสาร ชีวาตมัน และพระเจาและสิ่งท่ีแทจริงท้ัง ๓ อยางนี้รวมกันเขาเปนสิ่งเดียวกันมี

ความเชื่อวาความจริงแทมีอยูหนึ่งเดียวคือ พระเจาหรือพระนารายณ ท่ีมีชีวาตมันและสสารรวมกันใน

ตัวพระองค ดังนั้นเอกภาพจึงมีอยูในพหุภาพหรือสวนรวม ประกอบดวยสวยยอย รามานุชกลาววาวา

ความจริงแทมีอยู ๓ อยางคือ พระเจา ชีวาตมันและสสาร เพียงแตวา ชีวาตมันและสสารตองอยูกับ

พระเจา พรหมันเปนสิ่งเดียวท่ีสมบูรณ พระองคเปนสากลจักรวาล พรหมันทรงควบคุมทุกอยางจาก

ภายในทําใหเกิดกระบวนการตางๆของโลก ทุกอยางเกิดจากพหมัน ดํารงในพรหมัน กลับคืนสูพรหมัน 

มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงเปนการท่ีไดรับสุข ทุกข ตลอดจนการเวียนวายตาย

เกิด พรหมันจึงมี ๒ สภาวะคือ อัตรภาวะคือสิงสถิตอยูท่ัวไปและ อุตตรภาวะคือทรงอยูเหนือความ

เปนไปของทุกสิ่งทุกอยางหรืออยูเหนือโลกธรรม 

 เหตุท่ีชีวาตมันติดของในสังสารวัฏคือ อวิทยาและกรรม ทําใหชีวาตมันคิดวาตัวเองกับ

รางกายเปนสิ่งเดียวกัน จึงการยึดม่ันถือม่ันวาตัวเรา ของเรา ทําใหเกิดอหังการ มมังการ ดีใจ เสียใจ 

เสวยสุขและทุกข ตองเวียนวายตายเกิดตลอดไปจนกวาจะรู วิชชาหรือการรูความจริงวาตัวเองกับ

รางกายนั้นตางกัน ตัวเองมีธรรมชาติอมตะมาจากพรหมัน การปฎิบัติเพ่ือใหบรรลุโมกษะตองปฏิบัติ

ตามกรรมโยคะไดแกการบําเพ็ญตบะ บูชายัญอยางเครงครัดมุงถึงพรหมันหรือพระนารายณ ตอมา

ปฎิบัติตามชญาณโญคะ คือศึกษาเวทานตะจนแจมแจงในเรื่องพระเจา ชีวาตมันและสสาร ข้ันสุดทาย 

ภักติโยคะคือการจงรักภักดีตอพระเจาทําใหพระเจาเห็นใจ ชีวาตมันไดรับการชวยเหลือจากพระเจา 

ทําใหอํานาจกรรมท่ีชีวาตมันเคยทําไวหมดไปเขาสูการหลุดพนหรือโมกษะได 

 สรุปเปนภาพรวมของสํานักเวทานตะในแนวอภิปรัชญาดังตอไปนี้ 

๓) อภิปรัชญาเวทานตะ 

  ในทัศนะของทานศังกราจารย 

  ๑.ทฤษฎีจิตนิยม  

  ในทัศนะเรื่องพรหมัน หรือพระพรหม มี ๒ อยางคือ  



๑๑๒ 

 ๑)สคุณพรหม ทรงเปนผูท่ีปรากฏอยูท่ัวไป ทรงเปนสรรพัญู มีอานุภาพในการสรางและ

ทําลาย เชื่อกันวาสรรพสิ่งมาจากพระพรหมและเม่ือสลายก็เขาสูพรหมันอีก สหคุณพรหม มี อยู ๓ 

องคหรือท่ีเรียกวา “ตรีมูรติ” ๑) พระพรหม ผูสราง ๒) พระวิษณุ ผูพิทักษรักษาและ ๓) พระวิศวะ ผู

ทําลาย สคุณพรหมเปนความจริงข้ันสมมมติเปนโลกบัญญัติ ไมใชลักษณะแทของของพระพรหม 

 ๒) นิรคุณพรหมัน มีลักษณะเปนสัต-จิต-อานันท มีลักษณะแทเปนความจริงข้ันปรมัต 

 การปรากฏของโลกและทุกสิ่ง เปนการปรากฏในพรหมัน มีพรหมันเปนฐานรองรับ เม่ือ

โลกและสิ่งท้ังหลายหายไปเพราะการมีความรูแจง สิ่งเหลานั้นจะรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพร

หมัน 

 ๒.ทฤษฎีสสารนิยม  

 ทัศนะเรื่องคน ทานศังกราจารยกลาววา คนประกอบดวย ๒ สวนคือ กายและอาตมัน 

โดยท่ีกายเปนเพียงรูปเหมือนกับวัตถุอ่ืนๆ ไมจีรังยั่งยืน โดยท่ีกายยังแบงเปนกายหยาบ เปนกายท่ีเรา

มองขางนอกและกายละเอียดหรือสุขุมกาย ท่ีประกอบดวยอินทรียท้ัง ๖ คือ จักขุ โสต ฆานะ ชิวา 

กายและชีวิต เหลานี้เปนสิ่งไมตายหอหุมอาตมันไวพอกายแตกหรือตาย อาตมันจะออกจากภูมิกาย

พรอมกับสุขุมกายไปหาภูมิกายใหมไปเรื่อยๆจนกวาอาตมันจะหยุดการเวียนวายตายเกิด สวนอาตมัน

เปน หรือคน เปนชีวะในตัวเราทุกคน อาตมันเปนวิญญาญธาตุท่ีทําหนาท่ี กิน ดื่ม พูด คิด เปนตน 

อาตมันเปนตัวหลักแตกายเปนเพียงสวนประกอบ เพราะอาตมันเปนตัวท่ีทําใหกาย มีการเคลื่อนไหว 

ดังนั้นกายกับอาตมันจึงตางกัน 

 ทานศังกราจารยกลาววาอาตมันและพรหมันเปนสิ่งเดียวกัน ท้ังสองไมมีความแตกตางกัน 

ทุกคนเปนพรหมัน การท่ีเราไมรูเพราะอวิทยา และการท่ีอาตมันไมรูตัวเองจึงทําใหเกิดการเวียนวาย

ตายเกิดในวัฏฏสงสารตอไปเรื่อยๆ การบรรลุสูโมกษะตองบําเพ็ญชญาณโยคะเทานั้นเปนการบําเพ็ญ

ญาณอยางเดียว 

 ๓.ทฤษฎีธรรมชาตินิยม 

 ในทัศนะเรื่องโลกทานมีความเห็นวา พระพรหมมีอํานาจสรางมายา(Illusion) ในการให

ผูอ่ืนๆเห็น แตมายาท่ีทรงสรางไมไดมีอํานาจเหนือพระพรหม เชน การเห็นงูเปนเชือก การเห็นพยับ

แดดเปนน้ํา มายาท่ีเกิดข้ึนจากอวิทยาจากความรูแจง กระบวนการวิวัฒนาการของโลกเปนเพียงภาพ

ลวงตา คนรูแจงเทานั้นท่ีจะรูวาเปนเพียงมายา 

 ทัศนะอภิปรัชญาของทานรามานุช  

 ๑.ทฤษฏจีิตนิยม 

 ทัศนะเรื่องพระเจาหรือพรหมัน มีลักษณะตรงกันขามกับศังกราจารย โดยท่ี ทานรามานุช 

ถือวาพรหมันเปนสัจภาวะข้ันสมบูรณ มีสวนประกอบ ๒ อยางคือกายและจิตหรือสวนรูปกับนาม พร

หมันเทานั้นท่ีเปนสัจภาวะท่ีแทจริงในจักรวาล เปนท่ีรวมของวัตถุธาตุและวิญาญธาตุ สรุปไดวาพร



๑๑๓ 

หมัน มีหนึ่งเทานั้นแตรวมสวนประกอบมากมาย มีคุณสมบัติท่ีดี เปนท่ีเคารพบูขา ผูท่ีเซนไหวจะไดรับ

ความเมตตาและพนจากทุกขท้ังปวง 

 ทัศนะเรื่องคน กลาววา คนประกอบดวย กายและอาตมัน กายหรือรูปสรางจากวัตถุธาตุ 

เปนสวนหนึ่งของพรหมันแตเปนสวนและขนาดท่ีจํากัด สวนอาตมันเปนสภาพท่ีมีอยูอยางถาวรนิรันดร

เปนสวนหนึ่งของพรหมันท่ีจํากัด ไมมีอยูท่ัวไปอยางพรหมัน 

 ในเรื่องของโมกษะ การเขาถึงโยคะได ๒ วิธีคือ กรรมโยคะและญาณโยคะ ท้ังสองแบบ

นําไปสูภักติโยคะ เปนหนทางในการบรรลุโมกษะได โดยท่ีกรรมโยคะ เปนการบําเพ็ญตบะบูชายัญ

อยางเครงครัดและสมํ่าเสมอ ไมหวังผลตอบแทนใดๆมุงจิตตอพระเจาอยางเดียว และญาณโยคะ เปน

การศึกษาเวทานตะ ทําใหเขาใจลักษณะของจักรวาล เกิดความรูจริงวา พรหมันเปนผูสรางผูรักษาและ

ควบคุมโลก อาตมันไมใชรางกายแตเปนสวนหนึ่งของพรหมัน การเขาถึงโมกษะเกิดจากความพระ

กรุณาโปรดปรานของพระผูเปนเจาเทานั้น๙๔ 

 กรรมและการเกิดใหม 

 ปรัชญาเวทานตะเชื่อวา พระพรหมเปนผูสราง ผูรักษาและทําลายสากลใหสลายไป ดังนั้น

พรหมจึงเปนผูท่ีสราง รักษาและทําลาย พระองคประทานพระเวทใหแกโลก หลักการท่ีสําคัญคือ 

พระองคเปนเหตุทางวัตถุและทางปญญาของสากลโลกพระองคเปนสิ่งเดียวท่ีเท่ียงแท เปนอมตะ 

ดํารงอยูชั่วนิรันดร ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้เพราะเปนพระประสงคของพระองค พระองคเปนจิตท่ีรูสึก

และรูเหตุและผลไมใชสิ่งท่ีไรความรูสึก 

 ปรัชญาเวทานตะกลาววาพระองคคือปุรุษะ พระองคคืออากาศธาตุท่ีใหกําเนิดสรรพสิ่ง

และสรรพสิ่งสลายเปนธาตุ พระองคคือปราณซ่ึงใหกําเนิดสรรพสิ่งและดับไปคือสิ่งนั้น พระองคคือ

แสงสวางทุกแหงทุกหน พระองคคือปราณและอาตมันท่ีทรงปญญา เท่ียงแท เปนอมตะและมีความสุข 

 พระพรหมคือ พระเปนเจาสูงสุด เปนสิ่งประเสริฐสุดและแทรกซึมกายของคนเราแตละคน 

พระองคทรงสถิตอยูในสวนลึกท่ีสุดของสิ่งท้ังปวง พระองคทรงครอบงําและควบคุมสากลโลกให

ดําเนินไปอยางเปนระเบียบ ปรัชญาเวทานตะจึงยืนยันวาเหตุกับผลเปนสิ่งเดียวกันหรือเปนสิ่งท่ี

เหมือนกัน และกลาวตอไปวา ผลหาใชอะไรอ่ืนท่ีแตกตาง ไปจากเหตุของมันไม พรหมมีสภาวะเป

นหนึ่งเทานั้น ไมไดเปนอ่ืนจากอาตมันท่ีสถิตอยูกับกาย พรหมคือ อาตมัน และอาตมันก็คือพรหม อย

างไรก็ตาม พรหมก็มิไดสรางเฉพาะสิ่งท่ีพระองคตองการหรือสิ่งท่ีเปนประโยชนตอพระองคเทานั้น 

หากแตพระองคทรงสสรางสิ่งอ่ืนๆไวดวย ดังนั้นจึงกลาวไดวาพรหมมีแสนยานุภาพมากมาย สามารถ

กระทําการตางๆได สรางสากลโลกจากเจตนารมณของพระองคเองหาไดเกิดเองตามธรรมชาติไม 

                                                        

  ๙๔ วิธาน สุชีวคุปต, อภิปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒), หนา 

๑๕๑-๑๖๗. 



๑๑๔ 

  ทรรศนะปรัชญาเวทานตะเรื่องกรรม ชีวิตของแตละคนท่ีมีความแตกตาง ท้ังสุขและทุกข

เพราะเกิดจากผลกรรรมท่ีคนๆทํามากกวาสิ่งอ่ืนใด ไมใชเกิดจากการดลบันดาลของพระพรหม 

กรรมวิบากยอมตกแตงภพใหมใหแกทุกคน คนเราจึงเปนไปตามผลของกรรมในอดีตคือกุศลกรรมและ

อกุศลกรรม เปรียบเหมือนเมฆฝนยอมโปรยเม็ดฝนไปท่ัวโดยไมเจาะจง และไมบังคับแมกระนั้นพืชท่ี

งอกดวยน้ําฝนก็แตกตางกันไปตามเมล็ดพันธุของมัน พรหมก็เปรียบไดกับเมฆฝน พืชท่ีงอกคือนรชน 

เมล็ดพันธุคือวิบากท่ีเปนกุศลและอกุศล ท่ีนรชนทําไว นรชนจึงยอมเปนไปตามกรรมท่ีทําไวหาได 

เปนไปตามพรหมลิขิตไม 

 ความเก่ียวเนื่องระหวางพรหมกับอาตมันวา อาตมันมีการเกิดและกลับสูท่ีเดิมหรือมีการ

เกิดดับ การเกิดดับเปนเฉพาะกายเทานั้น อาตมันไมไดเกิดดับตามรางกาย ดังกลาวในคัมภีรพระเวท

วาชีวาตมันเหมือนประกายไฟแตละเม็ดท่ีแตกออกมาจากเปลวไฟกองใหญก็เปนไฟเชนกัน 

  ดังนั้นชีวาตมันจึงเท่ียงแท ไมมีเกิดดับ การปรากฏของชีวาตมันไมใชการเกิด ไมใชสิ่งท่ีถูก

สรางแตเดิมชีวาตมันเปนสิ่งท่ีรูตลอดกาลและตลอดไป พรหมท่ีเปนผูปกครองสูงสุดเปนผูท่ีทําใหชีวา

ตมันกระทํากรรมตามความประสงคของพระองค โดยมีโมหะจากอวิทยา (อวิชชา) หรือใหชีวาตมัน

บรรลุญาณจนสามารถรูความจริงและหลุดพนจากพันธนาการท้ังปวงเขาสูโมกษะการท่ีปรมาตมันชัก

นําใหชีวาตมันมีพฤติกรรมตามวิบากกรมท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรมเพราะชีวาตมันเปนสวนหนึ่ง

ของปรมาตมันเหมือนประกายไฟเปนสวนหนึ่งของกองไฟแตชีวาตมันไมรูวาตนเองเปนสวนของ

ปรมาตมัน เพราะมีอวิชชาคือไมรูความจริงจึงทําใหประกอบกรรมดีและชั่วจนตองเวียนวายตายเกิด

ในสังสารวัฐตลอดไป ไดรับความสุขและทุกขตามผลการกระทําของตนเอง 

 การท่ีอวิชชาเกิดข้ึนไดเพราะพระผูเปนเจาเปนผูบันดาลการเกิดสรรพสิ่งในโลกและทําให

สรรพสิ่งตกอยูใตอานุภาพแหงมายา เปนเหตุใหสิ่งเหลานั้นไมรูธรรมชาติท่ีแทจริงของตนเอง ในท่ีนี้ 

มายาคืออํานาจลึกลับของพระผูเปนเจา รูสึกไปเองวาแตละสิ่งมีอิสระในตนเอง ตราบใดท่ีถูกอวิชชา

ครอบงําก็ตองเวียนวายตายเกิดไมมีท่ีสิ้นสุด 

 โมกษะหรือการหลุดพน 

 สรรพสิ่งในโลกไดรับคุณจากพระผูเปนเจา ๓ ประการคือ สัตตวะ รชะและตมะ มีผลตอ

คนในทุกกรณีข้ึนอยูกับวาเขาไดรับคุณอันไหนมากกวากัน จึงประสบท้ัง ความทุกขความสุข สมหวัง

และผิดหวัง ตลอดจนเวียนวายตายเกิด จนกวาถาเม่ือใดไดทําลายอวิชชา มายาจึงสิ้นสุด วิญญาณ

หรืออาตมันจะบริสุทธิ์ไปรวมกับพระเจาสูงสุดคือพระพรหม เปนการบรรลุโมกษะหรือการหลุดพน 

(มุกติ) ระดับของการหลุดพน มี ๓ ระดับคือ 

 ข้ันไมมีตัวตน การท่ีเขาไปรวมเปนหนึ่งกับพรหมอยางสมบูรณ 

 ข้ันไมสมบูรณ การไปสูพรหมโลกหรือสวรรคชั้นสูง 

 ข้ันชีวันมุกติ การบรรลุอิทธิวิสัยขณะมีขีวิตอยู เปนการไดมาของอิทธิฤทธิ์ตางๆ 



๑๑๕ 

 วิธีการไปสูการหลุดพน มี ๓ ประการคือ  

 วิธีแรก โดยการบําเพ็ญบุญในศาสนกิจตามท่ีกําหนดในคัมภีรพระเวท เชนการบูชายัญ พลี

กรรม เปนตน 

 วิธีท่ีสอง ศรัทธาหรือความภักดีตอพระเจาอยางจริงใจ ดั่งในคัมภีรภควัทคีตาวา “ผูใด

กระทํากรรมเพ่ือเรา ใสใจในตัวเรา ไมเห็นแกประโยชนและไมมีอริตอสัตวโลกใดๆ ผูนั้นแลยอมมาสู

เรา” คํากลาวนี้เปนของพระกฤษณะซ่ึงเปนพรหมองคหนึ่ง 

 วิธีท่ีสาม การสรางญาณคือปญญาเพ่ือท่ีจะไดเขาถึงวิญญาณสวนลึกท่ีสุดอันเปนมรรควิธี

แหงการหลุดพน  

 ลําดับข้ันของการการปฏิบัติไปสูเพ่ือใหบรรลุญาณสูงสุด  

 ๑) ศึกษาพระเวทและเวทานท้ังหลาย 

 ๒) สละกามท้ังปวงใหสิ้น เชน สละยัญกรรมเพ่ือหวังผลในสวรรคหรือการละเวนกรรม

ตามท่ีไดบัญญัติไว 

 ๓) กระกรรมพิธีกรรมตางๆตามท่ีกําหนดโวยการบูชาดวยชีวิตและจิตใจ ทําใหใหบริสุทธิ์

แนวแนตอพรหม 

 ๔) ดําเนินตามวิธีการ ๔ วิธี คือ 

    ๑. เห็นความแตกตางระหวางสิ่งจริงและไมจริง หมายถึง ไมมีอะไรจริงนอกจาก

พรหม 

   ๒. ไมหวังผลในชาตินี้หรือชาติหนา 

  ๓. ทําจิตใหวางปลอดจากความรูสึกท่ีไมมุงไปสูพรหม 

  ๔. ตั้งความปรารถนาท่ีจะหลุดพน เขาไปสูอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมเม่ือปฏิบัติได

ตามวิธีการดังกลาวจะทําใหบรรลุภูมิปญญา๙๕ 

  ๒. ทฤษฎีธรรมชาตินิยม 

 ทฤษฏีการสรางโลกของทานรามานุชกลาววา โลกของเราเปนของจริงและมีจริง พระ

พรหมเปนผูสรางโลกและการสรางโลกเปนการสรางอยางแทจริง การสรางสรรพสิ่งบนโลก

ประกอบดวยสิ่งไรชีวิตและมีชีวิต เพราะภายในพรหมมีสิ่งท่ีเปนอจิตและจิต สวนอจิตเปนบอเกิดของ

สิ่งไรชีวิต สวนจิตเปนบอเกิดของวิญญาณท้ังหลาย 

 

 

 

                                                        

  ๙๕ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖๒-๖. 



๑๑๖ 

 สรุปเปนแผนผังไดดังนี้ 

                        อภิปรัชญาเวทานตะ๙๖ 

 

อาตมัน   พรหมัน  อาตมันกับชีวาตมัน   การสรางโลก   มายาและอวิทยา      ทฤษฏีปจจยาการ 

 

๓.๔ การเปรียบเทียบอภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียและคัมภีรภควัทคีตา 

 หลังจากผูวิจัยไดวิเคราะหปรัชญาอินเดียท้ัง ๖ สํานักเห็นวามีความสังเคราะหสอดคลอง

เปรียบเทียบอภิปรัชญาท้ัง ๖ สํานักและคัมภีรภควัทคีตาโดยในกรอบทฤษฏีอภิปรัชญาท้ัง ๓ คือจิต

นิยม สสารนิยมและธรรมชาตินิยม ดังตอไปนี้ 

 ๑.ทฤษฎีจิตนิยม  

  ปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาเรื่องจิตนิยมจะคลายกับในปรัชญาท้ัง ๖ ในเรื่องพระเจา 

พรหมมันหรืออาตมัน กรรมและการเกิดใหม การหลุดพนหรือโมกษะดังนี้ 

 ในเรื่องอาตมันในคัมภีรภควัทคีตา เชื่อวา อาตมัน (ตัวตน)เปนสวนหนึ่งของพรหมมัน เปน

สิ่งท่ีอยูยงคงกระพัน เท่ียงแทไมมีการเปลี่ยนแปร ไมเสื่อมสลาย ไมสามารถถูกทําลายได ไมมีเกิด ไมมี

มีดับ ดํารงอยูชั่วนิรันดร สวนรางกายมีการเกิด ดับ เสื่อมสลายไปไมคงท่ี มีการเปลี่ยนแปร อาตมันท่ี

อาศัยในรางกาย เม่ือรางกายมีการแตกสลายหรือเสื่อมไป อาตมันไมไดเสื่อมสลายไปดวย มันจะ

เคลื่อนออกจากรางกายเกาท่ีแตกดับเสื่อมสลายไปอาศัยท่ีรางกายใหม เปรียบเสมือนคนเราท่ีถอด

เสื้อผาชุดเกาไปใสเสื้อผาชุดใหม เม่ือใดท่ีบุคคลรูสภาวะแหงความเปนจริงของพรหมัน รูและเขา

ใจความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชีวาตมันและพรหมัน เม่ือนั้นจะเขาสูการหลุดพนหรือโมกษะ  

 การท่ีตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ เกิดจากความไมรูแจงในความจริงเปนอวิทยา

หรืออวิชชา จึงตองรับผลกรรมท่ีทําไมวาจะเปนทุกขหรือสุข เกิด แก เจ็บ ตายเวียนวายตายเกิด 

จนกวาจะรูแจงในความจริง เม่ือรูแจงตนก็ดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง เพราะการรูแจงตนทําใหบรรลุโมกษะ

อยูในสภาวะสงบศานติ คือกลับเขาสูพรหมโลกไมตองมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป  

 พรหมันเปนบอเกิดของสรรพสิ่งเพราะพรหมันนั้นมีคุณสมบัตท่ีเรียกวา ประกฤติประกอบ

ไปดวยคุณะ ๓ ประการคือสัตวะ รชะ และตมะ อธิบายไดดังนี้ สัตวะทําใหติดเนื่องในความสุข รชะทํา

ใหติดเนื่องในกรรม สวนตมะก็เปนตัวการหอหุมญาณ ทําใหติดเนื่องในความประมาท คุณะท้ังสาม

ประการนี้ติดตัวมนุษยตั้งแตเกิดทําใหแตละบุคคลมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับคุณะใดท่ีมากกวากัน  

 

                                                        

 ๙๖ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๘๔-๒๑๗.  



๑๑๗ 

 ความเชื่อในเรื่องพระเจาแบงเปนกลุมท่ีเชื่อวาพระเจาสรางและทําลายสรรพสิ่ง คือ 

ปรัชญานยายะ ปรัชญาไวเศษิกะ  

 ทรรศนะปรัชญาโยคะเชื่อพระเปนเจาเชนเดียวกับปรัชญานยายะและไวเศษิกะแตปรัชญา

โยคะเชื่อและเนนในการปฎิบัติ การจงรักภักดีเปนทางสายตรงสูพระผูเปนเจา เปนปุรุษะสูงสุดอยู

เหนือปจเจกชีพทุกอยาง เปนสิ่งสมบูรณเท่ียงแทถาวรไมเปลี่ยนแปลงคามกาลแพรอยูท่ัวไปทุกแหงหน 

เปนผูทรงอํานาจทุกอยาง เปนสัพพัญูรูทุกอยาง เปนดวงวิญญาญอมตะไมแปดเปอนดวยกิเลสใดๆ 

ทรงมีอํานาจ พิทักษโลกและเชื่อวาพระเจามีรูป 

  พระเปนเจาผูใหพระคุณอยางเดียว ทํา ใหผูปฏิบัติสรางความรักและความภักดีตอพระ

องค อันเปนทางแหงความหลุดพนซ่ึงเปน จุดหมายท่ีสําคัญในตอนหนึ่งของคัมภีรภควัทคีตาไดกลา

วถึงลัทธิโยคะวา “บรรดาการเพง การ เพงตอพระผูเปนเจาผูยิ่งใหญเปนการเพงสูงสุด 

 เทพเจาท่ีมีชื่อแตกตางกันเพราะเปนการบงบอกหนาท่ีท่ีแตกตางกันเทานั้นแตความเปน

จริงมีเพียงเทพเจาสูงสุดองคเดียว คือ พรหมหรือพรหมัน ซ่ึงมีลักษณะเปนวิญญาณอมตะกลาวคือเกิด

เอง เปนเองไมมีเบื้องตนไมมีเบื้องปลาย เปนองคสมบูรณ (The Absolute ) เปนบุคลิกพรหมหรือ

อรูปพรหม ( Impersonal God ) เปนปรมาตมัน วิญญาณหรืออาตมัน ในมนุษยเราแตละคนเปนสวน

หนึ่งของพรหมันนี้เอง  

 ในคัมภีรภควัทคีตา พระเจาเปนเทพท่ีอวตารลงมาเพ่ือปราบอธรรม ทรงเปนผูท่ีมีอํานาจ

เหนือสรรพสิ่ง สรางสรรคทุกอยางในโลกแลวแตตามบุญกรรมของสรรพสิ่งนั้นๆ พระองคทรงดล

บันดาลดวยอํานาจท่ีเหนือทุกสิ่ง 

 สวนท่ีปฏิเสธวาพระเจาไมไดสรางโลกแตมีความเชื่อในความจริงของโลกภายนอก คือ 

ปรัชญามีมางสา ยอมรับและเชื่อในคัมภีรท่ีเนนพิธีกรรมและกลาวถึงธรรมท่ีเปนหนาท่ีของมนุษย 

ปรัชญาเวทานตะ ปฎิเสธพระเจาแตกลาววาการสรางโลกเปนแคลีลาของพระเปนเจาสวนปรัชญาสาง

ขยะไมเชื่อวาพระเจาสรางโลกแตเชื่อวาประกฤติเปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง 

 กรรมและการเกิดใหมเหมือนกันกับ ๖ สํานักคือกรรมเปนการกระทําท่ีทุกคนตองกระทํา

ทุกคนถูกบังคับใหกระทํากรรมดวยแรงผลักดันจากธรรมชาติหรือคุณะท่ีประกอบดวยประกฤติกับ 

ปุรุษะ  ทุกชีวิตถูกลิขิตดวยแรงบันดาลแหงกรรม แตกรรมใดท่ีกระทําโดยไมหวังผลตอบแทน การ

กระทํานั้นไมผูกพันตัวเขา คนกระทําก็ยอมพนจากผลกรรมนั้นๆ สวนผูท่ีไมกระทําดวยกายแตคิด

กระทําอยูในใจถือวาเปนผูประพฤติลวง สวนผูท่ีประกอบกรรมโดยสํารวมใจไมใหมุงหวังผลของการ

กระทําถือวาเปนคนดี ผูใดหลงผิดวาตนเองกระทํากรรมนั้นและไดรับผลกรรมนั้น อาตมันท่ีอยูในรางท่ี

เสื่อมยอมไปอยูรางใหมวนเวียนในสังสารวัฏไมรูจักจบสิ้น 

 



๑๑๘ 

  ผูใดตองการหลุดพนหรือการเขาสูโมกษะ ตองกระทํากรรมโดยไมหวังผลนั้น กระทําใดๆ

ตองทําใจใหปกติไมหวั่นไหวตอสิ่งมากระทบ อุทิศทุกอยางเพ่ือพระองค บุคคลผูนั้นกระทํากรรมใด

ยอมเหมือนไมไดกระทํา เม่ือสังขารเสื่อม อาตมันท่ีอาศัยในรางก็ไปหาพระองคเขาสูศานติไมตองมา

เวียนวายตายเกิดอีกตอไป การกระทําใดๆท่ีประกอบดวยวิถีแหงโยคะประกอบดวย กรรมโยคะ ญาณ

โยคะ และภักติโยคะ ซ่ึงถือเปนหลักการใหญ ในคัมภีรภควัคคีตารวมหลักการท้ังสามไวดวยกัน เพราะ

มนุษยมีเหตุผลท่ีประกอบดวย สติปญญา เจตจํานงและอารมณ มนุษยใชปญญาในการดําเนินชีวิตทํา

ใหเกิดปรัชญาความรู เจตจํานงทําใหเกิดปรัชญาแหงการกระทําและอารมณทําใหเกิดปรัชญาแหง

ความภักดี ดังนั้นท้ังสามสิ่งไมสามารถแยกจากกันได 

 ๒.ทฤษฏีสสารนิยม 

 ในมีมางสามีความเห็นตรงกับไวเศษิกะบางอยางในเรื่องปทารถะและมีความเห็นท่ีตางบาง

คือไวเศษิกะถือวามีปทารถะ ๗ อยางแตละอยางก็แบงยอยออกไปอีก 

 มีทรรศนะเรื่องคนวา คน ประกอบดวย ๒ สวนคือ รูปและนาม รูปเกิดจากการรวมตัวกัน

ของธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ สวนนาม ประกอบดวยหลายประการโดยมี อาตมันหรือ ชีวาตมัน 

(อัตตา) เปนตัวตั้ง นอกนั้นเปนเพียงคุณหรือคุณสมบัติท้ังสิ้น เชน ความรู ความทุกข ความรัก ความ

ชัง เปนตน คุณสมบัติเหลานี้ไมเท่ียงแทถาวร มีเกิดและดับ 

 การท่ีธาตุท้ัง ๔ ท่ีมีลักษณะเท่ียงแทถาวรเม่ือมาประกอบกันเปนรูปรางจะมีลักษณะไม

เท่ียงเพราะเม่ือตาย จะแตกสลายออกจากกัน แตอาตมันท่ีอยูในรูปจะยังคงเท่ียงแทไมสลาย ถือวารูป

ไมใชสวนเดียวกับอาตมัน เม่ือรูปแตกสลายอาตมันจะไปหารางใหมตอไป การท่ีอาตมันสําคัญผิดคิดวา

เปนอันหนึ่งอันเดียวกับรูป ทําใหมีอุปทานยึดม่ันทําใหเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฎ ทําใหเกิดทุช  

 ๓.ทฤษฎีธรรมชาตินิยม 

 การกําเนิดสรรพสิ่งในโลกสรางโดยปรมาตมัน ซ่ึงมีอาตมันเปนสิ่งท่ีแยกยอยออกมาจาก 

ปรมาตมัน กฎธรรมชาติ (ฤตะ) ทําหนาท่ีจัดระเบียบความเรียบรอยและความเปนไปของโลกและ

จักรวาลทําใหปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆมีข้ึนและเสื่อมสลายไปทําใหมนุษย สัตวและพืช อุบัติข้ึน

และดับเสื่อมสลายไป มีหลักเหตุและผลในการรักษาและดํารงอยูของสรรพสิ่งบนโลกนี้ เชื่อวากฎ

ธรรมชาติมีพระผูเปนเจาเปนผูกํากับควบคุมเพราะกฏนี้ไมมีพุทธิปญญาในการรูหลักกฎเกณฑใน

ธรรมชาติ มีความคลายกันทุกสํานักรวมท้ังในคัมภีรภควัทคีตา 

๓.๕ สรุป 

 แนวคิดทางอภิปรัชญา จากท้ัง ๖ สํานัก จะมีทัศนะท่ีคลายกันและแตกตางกันบางในบาง

ประเด็นแต มีสิ่งท่ีเหมือนกันทุกระบบเรื่องกรรมท่ีเปนกฎสากล กฎแหงกรรมท่ีมีท้ังกฎแหงตุผลและ

กฎศีลธรรม ท่ีเชื่อวา การทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดผลชั่ว และเชื่อวาอวิชชาทําใหมนุษยติดใน



๑๑๙ 

สังสารวัฏในการเวียนวายตายเกิด สวนการรูแจงหรือวิชชาจะทําใหสูการหลุดพนคือโมกษะ เริ่มจาก

การสํารวม กาย วาจา ใจ ฝกการควบคุมจิตโดยการฝกสมาธิ เม่ือเกิดปญญาจะรูแจงและตองมีจิต

มุงม่ันเปนหนึ่งเดียวสูพระเจา จะทําใหพระเจาพึงพอใจแลวดลบันดาลเขาสูการหลุดพน สวนความเชื่อ

ทางดานอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาใน จะไดกลาวสรุปในบทตอไป 



 

บทท่ี ๔  
 

การศึกษาวิเคราะหอภปิรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 
 ในบทนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาวิเคราะหถึงอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา ท้ังนี้ในการ

วิเคราะหขอมูลจากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของนั้น ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นเพ่ือการ

วิเคราะหไวโดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยแนวทางในการวิเคราะห ดังนี้ 

 ๔.๑ การวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฎีจิตนิยม 

 ๔.๒ การวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฎีสสารนิยม 

 ๔.๓ การวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฏีธรรมชาตินิยม 

 ๔.๔ องคความรูใหมท่ีไดจากการวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 ๔.๕ สรุป 

๔.๑ การวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฎีจิตนิยม(Idealism)  

 ทฤษฎีจิตนิยม (Idealism) ถือวา จิตเทานั้นเปนความแทจริง สสารเปนเพียงปรากฏการณ

ของจิต จิต เปนอมตะ ไมสูญสลาย รางกายของมนุษยเปนเพียงปรากฏการณชั่วขณะหนึ่งของจิต เปน

ท่ีอาศัยชั่วคราวของจิต เม่ือรางกายดับลง จิตก็ยังคงอยู ไมแตกดับไปตามรางกาย จิตหรือวิญญาณไม

มีการแตกสลาย เปนอมตะ และพยายามหาคําขอเท็จจริงท่ีวา แทท่ีจริงแลวตัวจิตจริงๆคืออะไร มีบอ

เกิด ธรรมชาติ และมีจุดมุงหมายอยางไร แลวมีความพยายามเขาถึงความจริงนั้นๆ ดวยวิธีการของตน

และยังมีความเชื่อวา เม่ือรางกายแตกดับ จิตจะกลับไปสูแหลงดั้งเดิม(จิตสัมบูรณ) ซ่ึงเปนบอเกิดของ

สรรพสิ่ง เหมือนทฤษฎีจิตนิยมในคัมภีรภควัทคีตาท่ีมีความเชื่อในลักษณะเดียวกันนี้คือ จิต วิญญาณ

หรือชีวาตมัน  เปนนามธรรม เปนอมตะเท่ียงแทนิรันดร ไมเกิด ไมแก  ไมมีใครสามารถทําลายได เปน

สภาวะท่ีเท่ียงแทเหนือการพิสูจน สวนการตายเปนเรื่องของสสารหรือรางกายมนุษยเทานั้น 

 เม่ือพูดถึงปรัชญาตะวันออก โดยมากเราจะเนนไปท่ีแหลงอารยธรรมของโลก ซ่ึงเปนบอ

เกิดของศาสนาและปรัชญาโดยเฉพาะปรัชญาอินเดียท่ีเปนลักษณะปรัชญาชีวิต และปรัชญาสังคม ซ่ึง

เปนปรัชญาประยุกตมากกวาเปนปรัชญาบริสุทธิ์โดยสรุปแลวอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาใน

ลักษณะท่ีเปนจิตนิยม ในเรื่องดังตอไปนี้ 

 

 



๑๒๑ 

๑. พรหมมันหรืออาตมัน 

๒. พระเจา 

๓. กรรมและการเวียนวายตายเกิด 

๔. โมกษะหรือการหลุดพน 

 ๑. พรหมมันหรืออาตมัน ในทัศนะของภวัทคีตาเปนสิ่งท่ีคงอยูนิรันดรอยูในรางมนุษยเม่ือ

รางกายเนาเปอยสลาย พรหมันจะยังคงอยูโดยเปลี่ยนจากรางเดิมไปหารางใหมตอไปเรื่อยๆ

เปรียบเสมือนเปลี่ยนเสื้อผาเกาไปสวมใสเสื้อผาใหม พรหมมันเปนวิญญาณท่ีบริสุทธิ์  เปนทุกสิ่งทุก

อยาง และทุกสิ่งทุกอยางก็คือ “พรหมัน” พรหมัน เปนสิ่งท่ีแทจริงเพียงสิ่งเดียว นอกจากพรหมันแลว

ไมมีอะไรอีกท่ีเปนจริง หรือมีอยูจริง มันเปนสิ่งท่ีสมบูรณปราศจากคุณสมบัติทุกอยาง พรหมัน เปนทุก

สิ่งทุกอยาง ตัวของพรหมันเองไมไดเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ เพราะเปนสิ่งท่ีอยูเหนือกาลเวลา เปน

เบื้องตน และท่ีสุดของสรรพสิ่ง แตตัวของพรหมันเองไมมีเบื้องตน และไมมีท่ีสุด แตมีการดํารงอยู

อยางไมมีท่ีสิ้นสุด  ซ่ึงคัมภีรภควัทคีตาความเชื่อท่ีสอดคลองกันกับสํานักปรัชญากลุมอาสติกะคือกลุม

ท่ีนับถือและเชื่อในคัมภีรพระเวท เชื่อในอํานาจของพระผูเปนเจา หากพูดถึงเรื่องจิตนิยมหรือ

แนวความคิดเก่ียวกับจิตของกลุมอาสติกะนั้น ท่ีสําคัญไดแกแนวความคิดเรื่อง พรหมัน เชน ปรัชญา

สํานักเวทานตะ ท่ีเชื่อวา พรหมัน หรืออาตมัน เปนสิ่งเดียวกัน เปนสิ่งท่ีสมบูรณปราศจากคุณสมบัติ

ทุกอยาง โดยการอธิบายเก่ียวกับพรหมันไดแตเพียงการบอกลักษณะของพรหมัน ดวยคํา ๓ คําดังนี้ 

 ๑. สัต (Being) สิ่งท่ีแทจริง เปนสิ่งท่ีมีอยู เพราะเปนสิ่งท่ีตรงขามกับ อสัต (สิ่งท่ีไม 

แทจริง) 

 ๒. จิต (Consciousness) เปนความคิด ซ่ึงมีลักษณะตรงขามกับ อจิต  

 ๓. อานันทะ (Bliss) ความเพลิดเพลิน ความสุข มีลักษณะตรงขามกับ ความทุกข  

  ดังนั้น พรหมันจึงเปนหนึ่งไมมีสอง เปนสิ่งท่ีไมสามารถอธิบายดวยเหตุผลหรือหาเหตุผล

ใดๆมาอธิบายได (อนีรวจนียะ) เพราะเปนสิ่งท่ีอยูเหนือกาลเวลา เปนเบื้องตน ไมมีเบื้องตน และไมมี

ท่ีสุด แตมีการดํารงอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุดเกินท่ีจะใชคําใด ๆ มาอธิบายใหเขาใจได  

 ๒. พระเจา ในคัมภีรภควัทคีตามีทัศนะวาพระเจามีรูปทรงประเสริฐสุด เลิศกวามนุษย

และสรรพสัตวปราศจากเครื่องเศราหมอง เปนผูท่ีปกครอง ดลบันดาลสรรพสิ่งในโลกและธํารงไว ใน

คัมภีรภควัทคีตาพระเจาในท่ีนี้ หมายถึง พระกฤษณะ คือท่ีทรงอวตารมาเกิดเพ่ือปราบยุคเข็ญเปนผู

พิทักษธรรมะ จากบทสนทนาท่ีเปนการโตตอบกันระหวางพระกฤษณะและอรชุน จะเห็นไดวาไมใช

เปนการสนทนาเรื่องสวนตัวแตเปนการสนทนาท่ีพูดถึงเรื่องการทําหนาท่ีของบุคคลและพฤติกรรมทาง

จริยธรรมของชีวิตมนุษยท่ีอยูรวมกันในสังคม และในบทสนทนายังมีการพูดถึงดานจิตใจท่ีเปนสวน

ของอภิปรัชญา ท่ีถูกประสานวิถีทาง ๓ ประการ ประกอบดวย ๑. วิถีทางแหงปญญา(ชฺญานมารฺค) ๒. 

วิถีทางแหงการกระทํา(กรฺมมารฺค) และ๓.วิถีทางความภักดีเชื่อม่ัน(ภกฺติมารฺค) ในวิถีท้ัง ๓ มีการ



๑๒๒ 

เนนหนักไปท่ีวิถีทางความภักดีเชื่อม่ัน(ภกฺติมารฺค) มากกวาวิถีทางอ่ืนๆ และทําใหเกิดมีพระเจาท่ีมี

ตัวตนข้ึน แมพระเจาในความหมายนี้จะเปนเพียงปรากฏการณแหงสัมบูรณัตถ(The Absolute) โดยมี

เหตุผลท่ีพิสูจนเรื่องพระเจาดังนี้ 

 ๑. ในคัมภีรตางๆ เชน ไตรเภทอันศักดิ์สิทธิ์ คัมภีรอุปนิษัทและอ่ืนๆ มีขอความท่ีแสดงวา 

พระเปนเจาเปนผูอุดมชีพ เปนสัตยะและเปนจุดหมายปลายทางของทุกชีวิต เปนขอพิสูจนทางศัพท

ประมาณ 

 ๒. สิ่งตางๆมีการสืบตอ และมีระดับสูง-ต่ํา กวาง-แคบ ใหญ-เล็ก เชน ปรมาณูมีขนาดเล็ก

สุด อากาศมีขนาดกวางใหญ ความรูและอํานาจมีขนาดแตกตางกัน ซึงเปนไปตามกฎแหงสันตติ 

ฉะนั้นพระผูเปนเจา จึงยอมเปนผูท่ีมีความรูสมบูรณท่ีสุด มีอํานาจท่ีสุด มีอํานาจท่ีสุดไมมีผูใดเสมอ

เหมือน (อนุมาณประมาณ) 

 ๓. การอุบัติกาลของโลกเกิดจากการสรางสรรคของพระเจา พระเจาเปนผูสรางสรรพสิ่งท่ี

รวมท้ังโลก จักรวาล และสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย 

 คุณลักษณะของพระเจา มีดังนี้ 

  ๑. พระเจาเปนจิตบริสุทธ หรือ อสสารมีอยูท่ัวไปไมมีจํากัด 

  ๒. พระเจาเปนผูทรงอํานาจ สรรพเดชาแผไพศาล 

  ๓. พระเจาทรงสรรพญาณะ คือมีความรูเต็มบริบูรณ ทรงรอบรูทุกอยาง รูท้ังอดีต 

ปจจุบันและอนาคต 

  ๔. พระเจาทรงมีอยูทุกแหงและทุกขณะ (Omnipresent) คือไมถูกจํากัดดวยกาล

และอวกาศ 

  ๕. พระเจาทรงเปนองคแหงความดีสูงสุด (All good) คือทรงรักและเมตตาตอ

มนุษยทุกคน ไมวาจะเปนคนดีหรือคนชั่ว 

 ๔. กรรมและการเวียนวายตายเกิด ในคัมภีรภควัทคีตาถือวาในเรื่องกฎแหงกรรมเปนการ

ดลบันดาลของพระเจาท่ีจะสงผลใหเกิดกรรม การกระทําใดๆของมนุษยเกิดจากแรงธรรมชาติหรือ

อํานาจของพระเจาท่ีทําใหเกิดการกระทําและผลกรรมตามมา เม่ือพระองคประสงคใหมีผลกรรมก็จะ

สงผลกรรมตอบุคคลคนๆนั้น  ถาคนใดกระทําการใดๆท่ีหลงผิดคิดวาการกระทําเปนของตนเองหรือท่ี

เรียกวาเกิดอวิชชา กระทํากรรมโดยหวังผลแหงการกระทํานั้น ยอมทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิด

จนกวาจะหลุดพน การท่ีจะหลุดพนจากสังสารวัฏไดตองประสานความตองการของตนเองเขากับ

ความตองการสากลหรือความตองการของพระเปนเจาหรือการกระทําทุกอยางไดรับแรงดลบันดาลใจ

จากความตองการสูงสุดหรือพระเจานั่นเอง เนื้อหาใน ภควัทคีตา คือ วรรณกรรมทิพย ท่ีอยูเหนือสิ่ง

อ่ืนใดท้ังมวลในโลก และจักรวาลนี้ 



๑๒๓ 

 การปฏิบัติตามหลักแหงชีวิตท่ีนําเสนอใน ภควัทคีตา อยางถูกตองแลว เราจะเปนผูมี

อิสระ หลุดพนจากความทรมานและความทุกขยากในชีวิตท้ังปวง บทโศลกแตละบรรทัด แตละบท จะ

ชวยขับกลอมและปลอบประโลมจิตใจท่ีเหนื่อยลาใหกลับมามีความสดใสและชื่นบานไดอยางนา

อัศจรรยมนุษยทุกคนสามารถเขาถึง องคกฤษณะ ได แมจะเปนพอคา แมคา หญิงท่ีตกต่ํา ชนชั้น

แรงงาน แมจะเปนผูท่ีมีชีวิตท่ีดอยคาท่ีสุด หากยอมรับและภักดีตอองคกฤษณะและทวยเทพท้ังหลาย

ในศาสนาพราหมณยอมรับวาชีวิตของตนนั้นไดถูกสรางมาจากน้ํามือของพระเปนเจายอมรับวาชีวิต

ของตนนั้นสามารถถูกทําลายโดยน้ํามือของพระเปนเจายอมรับวาองคกฤษณะและทวยเทพตางๆนั้น

เปนผูอยูเหนือชะตากรรมของตน และตั้งม่ันใหพระองคเปน เปาหมายสูงสุดในชีวิต ก็ยอมไดรับการ

อภัยโทษ ไดรับความสุขอันเปนนิรันดร ปญหาในชีวิตท้ังมวลยอมถูกขจัดปดเปาใหมลายหายสิ้น ชีวิต

ท่ีสมบูรณและสิริมงคลก็จะเกิดแกตนตราบจนสิ้นลมหายใจ ภควัทคีตา ไดสอนเราวา เม่ือมนุษยทํา

บาป ยอมไดรับผลจากบาปท่ีตนกระทํา เม่ือมนุษยทําดี ยอมไดรับผลดีจากการกระทําของตนเชนกัน 

ท้ังสองสิ่งนี้คือขอกําหนดจาก พระเจาสูงสุด แตท้ัง กรรมดี และ กรรมชั่ว นี้ จะกอใหเกิด การเวียน

วายตายเกิด 

 ซ่ึงการเวียนวายตายเกิดนี้ก็กอใหเกิด ความทุกข ปรัชญาใน ภควัทคีตา จึงสอนใหมุงเนน

ไปสูองคพระผูเปนเจา (ซ่ึงไมจําเปนตองคือพระกฤษณะเทานั้น) การมุงสูองคพระเปนเจา ก็เพ่ือการ

หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดมีกาย และจิตท่ีเปนทิพยและจะพบกับความสุขตลอดกาล 

 ๔. โมกษะหรือการหลุดพน  ตามทัศนะของภควัทคีตามีทัศนะวา การบรรลุถึงโมกษะหรือ

นิวารณะยอมเปนไปไดก็โดยอาศัยเฉพาะญาณเพียงอยางเดียว แตการบรรลุญาณนั้นบุคคลจะตองทํา

ตัวเปนภาชนะอันเหมาะสมสําหรับญาณนั้นดวยการอาศัยกรรมและการปฏิบัติเพ่ือนําไปสูความบริ

สุทธิของจิตเม่ือจิตบริสุทธิ์แลวจะนําไปสูดินแดนแหงงวิญญาณหรือโมกษะ เรื่องนี้สอดคลองกับ

ปรัชญาสายอาสติกะของปรัชญาอินเดียท่ีมีความเชื่อวาเม่ือชีวาตมันรูแจงเห็นจริงในสภาวะท่ีแทจริง

ของ    พรหมันแลวจะขจัดความเห็นในความแตกตางระหวางพรหมัน และสิ่งตางๆไดอยางชัดเจน

จากนั้นจะเขาถึงสภาวะความเปนหนึ่งเดียวกันระหวางชีวาตมันและพรหมัน เปนภาวะท่ีเขาสูศานติ

สงบสุข ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก เปนหนึ่งเดียวกับพระผูเปนเจาอยูเหนือกิเลส และความสุข หรือ

ความทุกขท้ังปวง เปนภาวะท่ีม่ันคง ไมหวั่นไหว พนจากเครื่องพันธนาการอันไดแกการเวียนวายตาย

เกิด เขาถึงบรมสุขอันเท่ียงแทเปนอมตะตลอดกาล  ปรมาตมัน เปนดวงวิญญาณท่ียิ่งใหญ เปนสิ่งท่ี 

เกิดข้ึนเอง เปนตนเหตุของสรรพสิ่ง หรือสรรพสิ่ง เกิดจากปรมาตมัน ปรมาตมันเปนอมตะ ไมมี

เบื้องตน และไมมีท่ีสิ้นสุด ไมทีเพศ เปนสันติสุขในตัวเอง เปนปฐมวิญญาณ ของสิ่งท้ังปวง และเปนบอ

เกิดของอาตมัน อาตมัน เปนดวงวิญญาณของปรมาตมัน คือ ท่ีเกิดเปนสัตวตาง ๆ เชน มนุษย เทพ

เจา เดรัจฉาน โมกษะ การท่ีดวงวิญญาณยอยหรือาตมัน รวมเปนหนึ่งเดียวกับปรมาตมันไดนั้น 

จะตองเขาถึงจุดหมายของชีวิตใหได ซ่ึงก็คือ โมกษะ หรือการหลุดพนจากสังสารวัฏ สวนวิธี ท่ีจะหลุด



๑๒๔ 

พนจากสังสารวัฏ คือ มรรคสี่ ไดแก กรรมมรรค คือการละกรรม ท่ีเปนตนเหตุ ใหเกิดการเวียนวาย

ตายเกิด พึงกระทํากรรมท่ีเปนเหตุใหเขาถึงการหลุดพน ดวยวิถีทาง ๓ ประการ คือ ชญานมรรค คือ 

วิถีแหงการหลุดพน ดวยการรูแจงในบรมสัตย ภักติมรรค คือ วิถีแหงการหลุดพน ดวยการภักดีในองค

พระเปนเจา และ ราชมรรค คือ วิถีแหงการหลุดพน ดวยการฝกฝนทางจิต 

๔.๒ การวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาตามทฤษฎีสสารนิยม (Materialism)  

 สสารนิยมใหทัศนะวา “สิ่งท่ีเปนจริงจะตองสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย สิ่งท่ีตา หู จมูก ลิ้น กาย ไมสามารถสัมผัสไดเปนสิ่งท่ีไมจริง” เม่ือเปนเชนนี้โลกท่ีเรา

อาศัยอยูทุกวันนี้จึงเปนโลกท่ีจริงแทเพียงโลกเดียว โลกแหงนามธรรมมีเพียงในความคิด หรือความฝน

ของมนุษยเทานั้น มันจึงไมมีอยูจริง ชีวิตของมนุษยมีเพียงความจริงทางดานสรีระรางกายเทานั้น สิ่งท่ี

เรียกวา “จิต” ไมมีอยูจริง จิตเปนเพียงปฏิกิริยาทางชีวเคมีท่ีเกิดจากความสลับซับซอนของรางกาย

เทานั้น สรีระรางกายของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงสรางทางสมอง มีความละเอียดออนและ

สลับซับซอนมาก มันซับซอนมากจากระท่ังเราคิดวาเรามี “จิต” แตจิตก็หามีอยูไม ความจริงของ

มนุษยก็คือความจริงทางดานรางกายเทานั้น ดังนั้น ในแงนี้มนุษยจึงเปนหุนยนตชนิดหนึ่ง แตเปน

หุนยนตทางชีวเคมี ซ่ึงอาจผาตัดเปลี่ยน “อะไหล” ไดสสารหรือพลังงาน เปนเครื่องกําหนดลักษณะ

พ้ืนฐานของสรรพสิ่ง หรือเหตุการณท้ังหลาย แตสสารเทานั้นเปนภาวะท่ีมีอยูจริง นอกนั้นไมเชื่อวามี

อยูจริง เปนเพียงภาวะอนุพันธคือเกิดจากสสารนั่นเอง หรืออาจกลาวไดวาเปนผลผลิตของสสาร จิต

เปนเพียงปรากฏการณของสมอง สมองเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับมนุษย เพราะเปนศูนยรวมของสิ่ง

ตาง ๆ มีหนาท่ีในการบันทึก จดจําทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราทําในแตละวัน เปรียบเหมือนกับหองสมุดขนาด

ใหญ สมอง สามารถทํางานไดทุกอยาง ไมวาจะเปนการคิดคํานวณ การรัยรู ตลอดถึงการรับอารมณ

หรือการแสดงอารมณตาง ๆ ออกมา ชีวิตเปรียบเหมือนกับเครื่องจักรกล เพราะประกอบดวย

เครื่องจักรกลมากมาย ทํางานไดท้ังในขณะท่ีเรารูสึกตัว และไมรูสึกตัว หรือท้ังในขณะท่ีตื่น และนอน

หลับ การเคลื่อนไหวของรางกายทุกสวน เปนการสั่งงานของสมอง เพราะหากไมมีระบบประสาทซ่ึง

ติดอยูกับสมองแลว เราจะไมมีความรูสึกอะไรเลย เม่ือคนเราตายไปแลว จะไมมีอะไรเหลืออยูอีก ไมมี

อะไรไปเกิดใหม เพราะสมอง และระบบประสาทนั้นเปอยผุผังไป  

 สสารนิยมเชื่อวา สภาพความเปนคนหรือความเปนมนุษยท่ีปรากฏอยูตองอาศัยสวนยอย

ท้ังหลาย ถาไมอาศัยสวนยอยเหลานั้นแลว ความเปนมนุษยจะตั้งอยูไมได เพราะเชื่อวาสวนยอยเปน

จริงกวาสวนรวม ดังนั้น การรวมตัวของกลุมอะตอม ก็คือการเกิดข้ึนของมนุษย สวนการแยกตัวของ

กลุมอะตอม ก็คือการตายของมนุษย สิ่งท่ีเรียกกันวา ความรูสึก นึกคิด ความจํา เปนเพียงสมรรถภาพ

การทํางานของสมองเทานั้น ไมมีจิตหรือวิญญาณอยางท่ีจิตนิยมเขาใจกัน 



๑๒๕ 

            ในคัมภีรภควัทคีตา กลาววาในดานสสารนิยมวา ในประกฤติ แบงออกเปน ๘ อยาง คือ

ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ สวนท่ีเปนวัตถุหรือสสารคือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ 

เปนสวนท่ีไมประเสริฐ สวนท่ีประเสริฐไดแก ปรฺธาน หรือมูลเหตุของโลก เพราะ ดิน น้ํา ลม ไฟ 

อากาศ ถือเปนวัตถุ หรือสสาร ไมมีเจตจํานงในตัวเอง มีสภาพหยาบ และ มนะ พุทธิ และอหังการ 

เปนนามธรรม ท่ีไมบริสุทธิ์ เพราะมีสวนแหงอาสวะเขาไปปรุงแตงทําใหเกิดการกระทํา ท้ังท่ีเปนกรรม

ดี และกรรมชั่ว ชีวิตประกอบดวย ๒ สวนคือ กายกับจิตหรือวิญญาณ กายคือสวนท่ีเปนรางกาย ซ่ึงมี

ลักษณะไมเท่ียงแทแนนอน มีความเสื่อมสลายเนาเปอยไปตามกาลเวลา จึงเปนสวนท่ีเปนสสารนิยม  

๔.๓ ทฤษฎีธรรมชาตินิยม (Naturalism)  

 มีทัศนะวา สิ่งธรรมชาติ (natural object) จะตองอยูภายใตอวกาศและเวลา (space 

and time) เกิดข้ึนและดับลงโดยมีสาเหตุ และสาเหตุนั้นจะตองเปนสิ่งธรรมชาติดวย" หมายความวา 

นอกจากสสารแลว สิ่งท่ีมิใชสสาร เชน ปรากฏการณ (phenomenon) ท่ีเรียกวา "จิต" ของมนุษย 

หากอยูภายใตระบบอวกาศและเวลาแลว ก็ถือวาเปนสิ่งท่ีเปนจริงดวย นับเปนการทลายขอจํากัดของ

ปรัชญา "สสารนิยม" (Materialism) ซ่ึงยอมรับแตเพียง "สสาร" (matter) ท่ีสัมผัสไดดวยประสาท

สัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เทานั้น ตามทฤษฎี "มหากัมปนาท" ตนกําเนิดของจักรวาลเกิด

จากการระเบิดครั้งใหญ (Big Bang) เม่ือประมาณ ๑๕,๐๐๐ ลานปท่ีแลว อันกอใหเกิดปฏิกิริยาลูกโซ

กลายเปน "มวลสาร" (matter) ปริมาณมหาศาล แรงระเบิดไดกอใหเกิด "ชองวาง" หรือ "อวกาศ" 

(space) ข้ึน มวลสาร อวกาศ และความเร็ว ไดกอใหเกิด "เวลา" (time) ข้ึน จักรวาลไดขยายตัวออก

กลายเปน "กาแล็กซี" (Galaxy) ซ่ึงมีจํานวนกวา ๑ ลานลานกาแล็ซี แตละกาแล็กซีประกอบดวยดาว

ฤกษ (เชน ดวงอาทิตย) จํานวนกวา ๑ ลานลานดวง "สุริยระบบ" (Solar System) ของเราอยูชาย

ขอบ "กาแล็กซีทางชางเผือก" (Milky Way Galaxy) ซ่ึงอยูชายขอบของจักรวาลใหญอีกทีหนึ่ง เราจึง

มิไดเปนศูนยกลางของจักรวาลไมวาในความหมายใดทฤษฎีนี้พยายามศึกษาคนควาเก่ียวกับเอกภพ 

หรือธรรมชาติวา อะไรเปนผูสราง เกิดข้ึนมาไดอยางไร มีลักษณะเปนอยางไร รวมไปถึงเรื่องของพระผู

เปนเจา ซ่ึงถือวาเปนผูมีอํานาจสรางโลก ควบคุมโลก และทําลายโลก เหลานี้เปนตน 

 ในคัมภีรภควัทคีตา มีความเชื่อวาสรรพสิ่งในโลกและจักรวาลเกิดจากการสรางสรรคของ

พระเจาท่ีดลบันดาลใหเกิดข้ึน ดํารงอยูหรือถูกทําลายเพราะพระประสงคของพระเจา ท้ังสิ้นมีอํานาจ 

อทฤษฏะท่ีเปนผลรวมของชีวาตมันท่ีสงเสริมจากอํานาจของพระเจาทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของสิ่ง

ตางๆรวมตัวกันเกิดโลกใหมแทนโลกเกา จากนั้นพระผูเปนเจาก็จะดลบันดาลสิ่งมีชีวิตและสรรพสิ่งใน

โลกตามกรรมของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ  

 



๑๒๖ 

 จากบทสนทนาอันเปนเรื่องโตตอบกันดวยเรื่องสวนตัวระหวางอรชุนและพระกฤษณะใน

ทามกลางสมรภูมิกอนท่ีสงครามอันยิ่งใหญจะเกิดข้ึน ในขณะท่ีอรชุนมีความรูสึกกระวนกระวายไม

สบายใจดวยความสํานึกท่ีวาจะตองเขาสูสงครามอันนําไปสูการนองเลือดอยางขนานใหญ เปนการ

ประหัตประหารกันในระหวางเครือญาติท่ีสนิทชิดเชื้อกัน การกระทําอันโหดเหี้ยมเชนนี้มีเพ่ือ

วัตถุประสงคเพ่ืออะไรจะมีผลดีหรือความหายนะหรือบาปกรรมอันหนักอะไรท่ีจะเกิดข้ึน  อีกท้ัง

คานิยมท่ีอรชุนเคยมี ไมสามารถใหความสวางแกจิตใจไดทําใหจิตใจของอรชุนหดหู ไมคิดคิดจะกาวลง

สูสนามการรบ ดังนั้นเม่ือวิเคราะหถึงลักษณะจิตใจของอรชุนในลักษณะนี้จะเห็นวา อรชุนเปน

สัญลักษณแหงจิตใจท่ีปนปวนของมนุษยธรรมฝายอกุศล เพราะถูกขัดขวางดวยจิตท่ีเปนฝายกุศลหรือ

หลักศีลธรรมเปนกฏธรรมชาติของมนุษย จากเหตุการณนี้จะเห็นได จิตท่ีเปนอกุศลท่ีประกอบดวย

ความหดหู ปนปวน แสดงผานตัวละครคืออรชุน สวนธรรมชาติท่ีทําใหจิตของอรชุนแกลวกลา อาจ

หาญ ดวยการใหกําลังใจจากพระกฤษณะวาการทําสงครามและการประหัตประหารกับญาติพ่ีนอง

แมวาจะเปนการฆาชีวิตมนุษยแตถือวาในการนี้อรชุนจะไดทําหนาท่ีอันยิ่งใหญดวยความภักดีตอพระ

เปนเจาเพ่ือบรรลุถึงโมกษะ  

๔.๔ องคความรูใหม 

 ไดทราบถึงทรรศนะในดานความเชื่อท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตในสังคมอินเดีย ในคัมภีรได

กลาวถึงความยิ่งใหญของพระเจาท่ีสามารถบันดาลการเกิดสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล การกระทํา

ตางๆท่ีมนุษยกระทําเกิดจากแรงผลักดันจากธรรมชาติ ทําใหมนุษยจะตองจงรักภักดีตอพระเจาแบบ

สุดชีวิต กระทําทุกอยางเพ่ือใหพระเจาทรงพอพระทัยเพ่ือท่ีจะเกิดความเมตตาประทานในสิ่งท่ี

ปรารถนาซ่ึงแตกตางกับสังคมไทยท่ีนับถือพุทธศาสนา ถือวากระทําดียอมไดดี เปนผลตรงไปตรงมาไม

เก่ียวกับพระผูเปนเจาใดท้ังสิ้นเพราะในพุทธศาสนาไมไดเชื่อในพระเจา แตยึดหลักเหตุและผลแทน 

 ในดานการตัดสินใจกระทําการตางๆ ในเนื้อเรื่องกลาวถึงอรชุนกอนการสูรบกันกับญาติพ่ี

นองและคณาจารยของตนเอง เปนการตัดสินในชวงคับขันท่ีตองตอสูภายในจิตใจของตนเองระหวาง

กระทําตามหนาท่ีกับการละท้ิงหนาท่ีเพราะปจจัยภายนอก แตทายสุดพระกฤษณะไดสอนใหเขาใจถึง

บทบาทหนาท่ีท่ีกระทําเพ่ือสังคมสวนรวม ใหคํานึงถึงศักดิ์ศรีของตน ถาไมรบทําตามหนาท่ียอมทําให

ถูกดูหม่ินดูแคลนในความเปนคนได ดังนั้นอรชุนจึงเกิดกําลังใจรบจนไดชัยชนะ เปรียบไดกับเปนการ

รบในจิตใจของตนเองดวยเชนกัน ในบางเหตุการณท่ีตองตอสูกันภายในจิตมนุษย การตัดสินใจท่ี

กระทําตองข้ึนอยูกับ เหตุผล ความเปนจริงท่ีถูกตอง ความมุงม่ันตามหนาท่ีท่ีตนเองพึงกระทํา การทํา

กระทําการนั้นๆตองเพ่ือประโยชนสวนรวมของมวลมนุษยชาติยอมสมควรกระทําเปนอยางยิ่ง 



๑๒๗ 

 ในดานจิตใจทําใหไดทราบวา จิตมนุษยเปนสิ่งท่ีจะตองมีการฝกฝนเพ่ือใหเกิดความ

แข็งแกรงภายใน ทําใหเกิดการตัดสินใจท่ีถูกตองและสําคัญตองคํานึงถึงหนาท่ีท่ีสําคัญท่ีตนเอง

รับผิดชอบอยูอยางเต็มท่ี  

๔.๕ สรุป 

 อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาใหความสําคัญในเรื่องจิตนิยม เชื่อวาจิต เทานั้นเปนสิ่งท่ีมี

อยูจริงเนื่องมาจากมีความเชื่อวา มีพรหมมันหรืออาตมันเปนสิ่งท่ีคงอยูนิรันดรอยูในรางมนุษยเม่ือ

รางกายเนาเปอยสลายจะยังคงอยูโดยเปลี่ยนจากรางเดิมไปหารางใหมตอไปเรื่อยๆ เปรียบเสมือน

เปลี่ยนเสื้อผาเกาไปสวมใสเสื้อผาใหม สวนการตายเปนเรื่องของสสารหรือรางกายมนุษยเทานั้น 

พรหมมันเปนวิญญาณท่ีบริสุทธิ์  เปนทุกสิ่งทุกอยาง และทุกสิ่งทุกอยางก็คือ “พรหมัน” กลาวคือพร

หมัน เปนสิ่งท่ีแทจริงเพียงสิ่งเดียว นอกจากพรหมันแลวไมมีอะไรอีกท่ีเปนจริง หรือมีอยูจริง มันเปน

สิ่งท่ีสมบูรณปราศจากคุณสมบัติทุกอยาง พรหมัน เปนทุกสิ่งทุกอยาง ตัวของพรหมันเองไมไดเปนสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะเพราะเปนสิ่งท่ีอยูเหนือกาลเวลา เปนเบื้องตนและท่ีสุดของสรรพสิ่ง แตตัวของพร

หมันเองไมมีเบื้องตน และไมมีท่ีสุด แตมีการดํารงอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด 

  ทรรศนะเรื่องกรรมและการเกิดใหมในคัมภีรภควัทคีตานี้ เห็นวากรรมหรือการกระทําเปน

สิ่งจําเปน กรรมไดรับแรงบันดาลหรืออํานาจจากพระเจา ทุกคนจะตองมีการกระทํา แตในการกระทํา

นั้นจะตองสละผลของการกระทําจึงจะเปนทางท่ีถูกตอง กรรมนั้นโดยปกติมีผลตอผูกระทําดวย ดังนั้น 

คัมภีรภควัทคีตาจึงสอนใหกระทําท่ีดี ตราบใดท่ียังไมบรรลุถึงเปาหมายคือโมกษะ บุคคลผูทํากรรมจึง

ตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบนั้น ลักษณะการเกิดการตายทานเปรียบไดกับการเปลี่ยนเสื้อผาท่ีเกา

แลวไปสวมเสื้อผาใหมของบุคคล นั่นคือชีวาตมันจะละท้ิงรางเกาไปสูรางใหมนั่นเอง ซ่ึงเปน

กระบวนการตายแลวเกิดใหม สวนสถานะท่ีไปเกิดลวนข้ึนอยูกับการกระทําของผูนั้นวาดีหรือชั่ว

อยางไร ถาทําดีก็ไปเกิดในท่ีดี ถาทําชั่วก็ไปเกิดในท่ีชั่ว และถารูแจงในพรหมันก็จะไมกลับมาเกิดอีก  

 การหลุดพนหรือโมกษะ เปนการท่ีไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป จากการท่ีรูแจง 

การเขาสูโมกษะดวยการท่ีมีจิตมุงม่ันตอพระเจา ดวยวิธีการโยคะท้ัง ๓ ประการจะทําใหพระเจาทรงมี

ความเมตตาทําใหเขาสูโมกษะ สวนในเรื่องพระเจา ถือวาพระองคเปนวิญญาณบริสุทธิ์ท่ีสูงสุด มี

อํานาจในการดลบันดาลสรรพสิ่งในโลกนี้ รวมท้ังการกระทําก็เกิดจากแรงธรรมชาติหรือจากอํานาจ

ของพระเจา  สวนการสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ผูวิจัยจะนําเสนอในบทท่ี ๕ ตอไป 



 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา (An analytical study 

of Metaphysic in Bhagavagita) ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี

วัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปนี้ 

๑. เพ่ือศึกษาประวัติและบริบทของคัมภีรภควัทคีตา 

๒. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีอภิปรัขญาในคัมภีรภควัทคีตา 

๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ผูวิจัยไดแยกวิเคราะหตามวัตถุประสงคของงานวิจัยดังนี้ 

 ๕.๑.๑ ประวัติและบริบทของคัมภีรภควัทคีตา 

 เนื้อเรื่องของภควัทคีตาเปนเรื่องท่ีสัญชัยผูเปนเสวกามาตยของพระเจาธฤตราษฏร 

พระราชาพระเนตรบอดแหงเมืองหัสตินาปุระ โดยมหาฤษีวยาสหรือพระฤษีกฤษณไทวปายนเปนผูให

ตาทิพยแกสัญชัย เพ่ือแลเห็นเหตุการณรบพุงในมหาสงครามครั้งนั้นอยางแจมแจงท้ังๆ ท่ีนั่งอยูใน

พระราชวัง และคอยกราบทูลพระเจาธฤตราษฎร ซ่ึงตาบอดเปนบิดาของทาวทุรโยธน ใหทราบการ

เคลื่อนไหวทุกขณะในสมรภูมิสญชัยเรียบเรียงทูลถวายพระเจาธฤตราษฎรเรื่องนี้เกิดข้ึนจากการท่ีมี

การรบระหวาง ฝายปาณฑพกับฝายเการพ ท่ีเปนพ่ีนองรวมสายเลือดเดียวกันเพ่ือเปนการแยงชิง

ความเปนใหญ วาอรชุนเกิดความทอถอยไมอยากรบกับญาติ อาจารยของตนเพราะกลัวทําลายกุล

ธรรม หมายถึงหนาท่ีท่ีควรกระทําตอญาติในตระกูล ทําใหกฤษณะซ่ึงเปนพระวิษณุหรือพระนารายณ

แปลงกายเปนนายสารถี สอนเพ่ือใหอรชุนทําสงครามตามหนาท่ีของกษัตริยคือใหเห็นวา ควรทํา

หนาท่ีตาม กษัตริย ธรรมมากวากุลธรรมเพ่ือผดุงความเปนธรรมในสังคม สอนเก่ียวกับโลก มนุษย 

อาตมัน โมกษณะและโยคะหรือมรรค การฆามนุษยไมถือเปนการฆาเพราะอาตมันท่ีอาศัยรางมนุษย

ไมไดถูกฆาไมมีใครสามารถฆาไดเปนอมตะยอมออกจากรางท่ีไมสมบูรณไปหารางใหมอยูเหมือนกับ

การเปลี่ยนเสื้อผาใหมเทานั้น และเปนชะตากรรมท่ีถูกกําหนดมาโดยพระผูเปนเจา การทําหนาท่ีของ

กษัตริยเพ่ือปราบอธรรมยอมไดรับการสรรเสริญ ถาถูกฆาจะไดไปสูสวรรค ถากระทํากรรมโดยไมหวัง



๑๒๙ 

ผล ไมยึดม่ันถือม่ันเปนการกระทําท่ีเรียกวา “นิษกามกรรม” เปนการกระทําตามหลักกรรมโยคะ 

ชญาณโยคะและภักติโยคะ ทําใหหลุดพนจากสังสารวัฏ คือเปนการบรรลุโมกษะ จนทําใหอรชุนเกิด

กําลังใจในการรบ จนชนะฝายตรงขาม 

 ๕.๑.๒ แนวคิดทฤษฎีอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 อภิปรัชญาข้ันพ้ืนฐานในคัมภีรภควัทคีตา กลาวถึง ในบรรดาสิ่งท่ีไมมีความจริงนั้นไมมีสัต  

(Being) และในสิ่งท่ีมีความจริงก็ไมมีอสัต (Non-being) ตัวตนหรืออาตมันวาเปนสิ่งท่ีอยูชั่วนิรันดร 

ไมมีสิ่งใดทําใหสูญสบายไปได เปนสิ่งท่ีเท่ียงแท ไมมีเกิด ไมมีตายดํารงอยูตลอดไป สวนท่ีไมเท่ียงแท

คือรางกายหรือสสาร ท่ีมีการเกิด ดํารงอยูละเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา การท่ีอาตมันเคลื่อนออกไป

จากรางกายท่ีแตกดับแลวไปหารางใหมอยูเปรียบเสมือนการท่ีคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกาไปใสชุดใหมแต

อาตมันมิไดมีการเปลี่ยนไปตามรางกาย ยังคงเปนจิตหรือวิญญาณเดิมอยู การเจริญหรือการเสื่อมของ

รางกายไมไดมีผลกระทบตออาตมัน บุคคลใดเห็นแจงตามนี้ถึงการมีอยูและปรากฏท่ัวไปในสรรพ

สิ่งของอาตมันเปนอันติมะสัจจะ เปนผูเห็นความจริงแทยอมเขาสูอมตะภาวะ 

 ในเรื่องของลักษณะความเปนพระเจาถือวาพระเจามีตัวตน ยอมรับเรื่องของอวิทยา( 

อวิชชา) หรือปฐมสารกับ ชีวาตมันหรือวิญญาณท่ีอยูในรางกายของแตละบุคคล ภาวะท้ังสองนี้เปน

รูปแบบของชีวาตมันหรือพรหม 

 กลาววาคัมภัรภควัทคีตา เปนปรัชญาท่ีประสานความรู กรรมและความภักดีเขาดวยกัน 

เชื่อวามนุษยประกอบดวย สติปญญา เจตจํานงและอารมณ โดยท่ีสติปญญากอใหเกิดความรู 

เจตจํานงกอใหเกิดกรรมและอารมณกอใหเกิดความภักดี ทุกคนตองผูกพันการกระทําหรือกรรม

ตลอดเวลาโดยมีแรงผลักดันจากธรรมชาติท่ีกําหนดมา การกระทําเกิดจากการท่ีคุณะท้ัง ๓ คือ สัตต

วะ รชะและตมัส ทําใหเกิดการกระทํา ถาหลงผิดคิดวาตนเองกระทํากรรมนั้น ยอมไดรับผลกรรมนั้น 

อาตมันท่ีอยูในรางท่ีเสื่อมยอมไปอยูรางใหมวนเวียนในสังสารวัฏไมรูจักจบสิ้น ถาสละผลกรรม

หมายถึงการกระทําใดๆจะตองไมหวังผลกรรมหรือการกระทําใหทําตามหนาท่ี การเวียนวายตายเกิด

เหมือนเปนการเปลี่ยนชุดเกาไปใสชุดใหมเหมือนการเปลี่ยนเสื้อผา รางใหมท่ีไปอยูจะหรือชั่วข้ึนอยูกับ

การกระทําท่ีติดตัวไป เม่ือใดก็ตามท่ีมีปญญาโดยท่ีชีวาตมันเห็นตนเองเปนสิ่งเดียวกับพรหมมันโดยไม

มีการแบงแยก หยุดการยึดม่ันถือม่ันในอุปาทาน จะทําใหจิตเปนอิสระจากกิเลสท้ังปวงเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกับพรหมจะทําใหบรรลุโมกษะไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก 

 ในเรื่องการบรรลุโมกษะหรือการหลุดพน ในคัมภีรภควัทคีตากลาววาการทําใหอาตมันเขา

สูปรมาตมันเปนสิ่งเดียวกันเปนหนทางเขาสูโมกษะ ดวยวิธีการใชความรูแหงปญญาหรือสางขยะและ

การลงมือปฏิบัติ การกระทําการหนาท่ีใดๆอยาทําไปดวยการหวังผลลาภ ยศ สรรเสริญ ใหทําดวยใจ

อิสระตามหนาท่ีของตนเองหรือทํากรรมในอกรรม ทําโดยไมไดทําดังในโศลกท่ี ๑ อัยยายะท่ี ๖ ท่ี

กลาววา ผูใดไมอาศัยผลของกรรม (ไมหวังผล) ทํากรรมไปตามหนาท่ี ผูนั้นเปนท้ังสันยาสี (ผูเสียสละ) 
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และเปนท้ังโยคี(ผูบําเพ็ญพรต) ทุกคนมีหนาท่ีของตนเองตามหนาท่ีท่ีควรกระทําและหนาท่ีท่ีสําคัญคือ

การมอบใจตอพระเจา โดยการฝกยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนจนเขาสูโมกษะจากกิเลสท้ังปวงไมตองมา

เวียนวายตายเกิดอีกตอไป  

 สวนวิธีการปฏิบัติเขาสูโมกษะ ใชวิธีของโยคะ โดยใชวิธีใดวิธีหนึ่งก็เขาสูโมกษะไดคือ 

ชญาณโยคะ(ทางแหงความรู) กรรมโยคะ (ทางแหงการกระทํา) และภักติโยคะ (ทางแหงความภักดี) 

ในบรรดาท้ัง ๓ นี้ ชญาณโยคะ สําคัญและเปนพ้ืนฐานในการเขาสูกรรมโยคะและภักติโยคะได ดังนั้น 

กรรมหรือการกระทําท่ีตั้งอยูบนความรูและสนับสนุนการภักดีตอพระเจา ดังนั้นจะเห็นไดวาในคัมภีร

ภควัทคีตา ไดผสานกรรม ความภักดีและความรูเขาดวยกันเพราะมนุษยประกอบดวย ปญญา 

เจตจํานงและอารมณ ทําใหมนุษยมีจิตใจ มีเจตนาและความรูสึก สงผลดังนี้ปญญาทําใหเกิดความรู 

เจตจํานงทําใหเกิดการกระทําและอารมณทําใหเกิดความภักดี ดังนั้นการเขสูโมกษะข้ึนอยูกับลักษณะ

นิสัยพ้ืนฐานของแตละบุคคล บางคนอาจใชแหงความรู อีกคนอาจจะใชทางแหงการกระทํา สวนอีก

คนอาจใชความภักดี ท้ัง ๓ ทางนี้สุดทายรวมเปน โยคะหมายถึงการรวมกัน คือรวมชีวาตมันเขากับ

ปรมาตมันสงผลทําใหเกิดความสมดุลตอจิตใจทําใหไมหวั่นไหวเอนเอียงท้ังในอิฏฐารมณและ

อนิฏฐารมณ แนวคิดเรื่องประกฤติ 

 ๕.๑.๓ วิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา 

 การวิเคราะหอภิปรัชญาในภควัทคีตาแบงออกตามทฤษฎี ๓ ประเด็นคือ 

  ๑) ทฤษฎีสสารนิยม (Materialism) ในคัมภีรภควัทคีตา กลาววา คนประกอบดวย

ประกฤติและปุรุษะ ในประกฤติ มีความหมายวา มูลเดิม, ท่ีเกิด, รากเหงา, ความเปนไปตามธรรมดา

,ความเปนไปตามปกติ,ลักษณะ,กฎ,เกณฑ,แบบเดิม ในฐานะเปนมูลการณะของโลกและสรรพสิ่ง แบง

ออกเปน ๘ อยาง คือดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ มนะ พุทธิ และอหังการ สวนท่ีเปนวัตถุหรือสสารคือ ดิน 

น้ํา ไฟ ลม อากาศ เทานั้น การท่ีพรหมัน สามารถสรางโลกและจักรวาลรวมท้ังสรรพสิ่งไดเพราะ

ประกอบดวยประกฤติ ท่ีมีคุณ ๓ ประการ ท่ีทําใหเกิดวิวัฒนาการ คือ สัตวะ รชะ และตมะ สัตวะทํา

ใหติดเนื่องในความสุข รชะทําใหติดเนื่องในกรรม สวนตมะก็เปนตัวการหอหุมญาณ ทําใหติดเนื่องใน

ความประมาท คุณะเหลานี้ มีการสั่นไหวอยูเกือยตลอดเวลากอใหเกิดความแตกตางในสิ่งๆนั้น 

 ๒) ทฤษฎีจิตนิยม (Idealism) ในคัมภีรภควัทคีตา เชื่อวา มีพรหมมันหรืออาตมันเปนสิ่ง

ท่ีคงอยูนิรันดรอยูในรางมนุษยเม่ือรางกายเนาเปอยสลายจะยังคงอยูโดยเปลี่ยนจากรางเดิมไปหาราง

ใหมตอไปเรื่อยๆ เปรียบเสมือนเปลี่ยนเสื้อผาเกาไปสวมใสเสื้อผาใหม พรหมมันเปนวิญญาณท่ีบริสุทธิ์ 

เปนทุกสิ่งทุกอยาง และทุกสิ่งทุกอยางก็คือ “พรหมัน” กลาวคือพรหมัน เปนสิ่งท่ีแทจริงเพียงสิ่งเดียว 

นอกจากพรหมันแลวไมมีอะไรอีกท่ีเปนจริง หรือมีอยูจริง มันเปนสิ่งท่ีสมบูรณปราศจากคุณสมบัติทุก

อยาง พรหมัน เปนทุกสิ่งทุกอยาง ตัวของพรหมันเองไมไดเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะเพราะเปนสิ่งท่ี

อยูเหนือกาลเวลา เปนเบื้องตนและท่ีสุดของสรรพสิ่ง แตตัวของพรหมันเองไมมีเบื้องตน และไมมีท่ีสุด 
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แตมีการดํารงอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด ในตัวตนของมนุษยท่ีประกอบดวยสติปญญา เจตจํานงและอารมณ 

ท้ังสามประการนี้เปนอาการของจิตไมสามารถแบงแยกไดเหมือนการแบงของวัตถุ 

 ๓) ทฤษฎีธรรมชาตินิยม (Naturalism) ทฤษฎีนี้พยายามศึกษาคนควาเก่ียวกับเอกภพ 

หรือธรรมชาติวา อะไรเปนผูสราง เกิดข้ึนมาไดอยางไร มีลักษณะเปนอยางไร รวมไปถึงเรื่องของพระผู

เปนเจา ซ่ึงถือวาเปนผูมีอํานาจสรางโลก ควบคุมโลก และทําลายโลก เหลานี้เปนตน 

 ในคัมภีรภควัทคีตา มีความเชื่อวาสรรพสิ่งในโลกและจักรวาลเกิดจากการสรางสรรคของ

เกิดจากการท่ีพระเจาท่ีดลบันดาลใหเกิดข้ึน ดํารงอยูหรือถูกทําลายเพราะพระประสงคของพระเจา 

ท้ังสิ้น  
 อภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตาใหความสําคัญในเรื่องจิตนิยม ท่ีเนนศึกษาคนควาเก่ียวกับ

อะไรคือธาตุแทของมนุษย โดยเนนไปท่ีเรื่องของจิต เพราะยอมรับวา จิต เทานั้นเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง

เนื่องมาจากมีความเชื่อวา มีพรหมมันหรืออาตมันเปนสิ่งท่ีคงอยูนิรันดรอยูในรางมนุษยเม่ือรางกาย

เนาเปอยสลายจะยังคงอยูโดยเปลี่ยนจากรางเดิมไปหารางใหมตอไปเรื่อยๆ เปรียบเสมือนเปลี่ยน

เสื้อผาเกาไปสวมใสเสื้อผาใหม พรหมมันเปนวิญญาณท่ีบริสุทธิ์ เปนทุกสิ่งทุกอยาง และทุกสิ่งทุกอยาง

ก็คือ “พรหมัน” กลาวคือพรหมัน เปนสิ่งท่ีแทจริงเพียงสิ่งเดียว นอกจากพรหมันแลวไมมีอะไรอีกท่ี

เปนจริง หรือมีอยูจริง มันเปนสิ่งท่ีสมบูรณปราศจากคุณสมบัติทุกอยาง พรหมัน เปนทุกสิ่งทุกอยาง 

ตัวของพรหมันเองไมไดเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะเพราะเปนสิ่งท่ีอยูเหนือกาลเวลา เปนเบื้องตนและ

ท่ีสุดของสรรพสิ่ง แตตัวของพรหมันเองไมมีเบื้องตน และไมมีท่ีสุด แตมีการดํารงอยูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด 

อันดับตอมาเชื่อในเรื่องพระเจาวาทรงมีอํานาจในการสรางสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล พระองคทรง

ดลบันดาลทุกสิ่งตามประสงคได แมกระท้ังกรรมท่ีมนุษยกระทําเปนจากการดลบันดาลของพระองค

ดวยเชนกัน  

 ทรรศนะเรื่องกรรมและการเกิดใหมในคัมภีรภควัทคีตานี้ พบวาทุกคนจําเปนจะตองมีการ

กระทําและทุกการกระทํายอมสงผลกรรมตอผูกระทํา ดังนั้น คัมภีรภควัทคีตาจึงสอนใหกระทํากรรมดี 

ตราบใดท่ียังไมบรรลุถึงเปาหมายคือโมกษะ บุคคลผูทํากรรมจึงตองเวียนวายตายเกิด จนกวาจะรูแจง

ในพรหมันก็จะไมกลับมาเกิดอีก มีแนวคิดท่ีตรงกันในสํานักท่ีกลาวถึงอํานาจแหงพระเจาท่ีสามารถดล

บันดาลสรรพสิ่งในโลกและจักรวาลได คลายกับอภิปรัชญาในสํานักปรัชญาเวทานตะ ปรัชญาไวเศษิ

กะ นยายะ ถึงอํานาจลึกลับของพระเจาท่ีดลบันดาลใหเกิดอวิชชาหรือเกิดมายาครอบงํา ทําใหเกิด

การกระทําท่ีเปนเกิดกรรมและและรับผลกรรม ทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ 

เชนเดียวกับภคัวทคีตาท่ีพระเจาทําใหเกิดมายาหรืออํานาจของพระเจา พระเจาเปนผูดลบันดาลให

โลกเปนไปตามความประสงคของพระองค 

 



๑๓๒ 

 เรื่องโมกษะหรือการหลุดพน ในกลุมท่ีเชื่อในพระเจาชวยหรือนําทางสูการหลุดพน พบใน

ปรัชญานยายะ ปรัชญาโยคะ ปรัชญาเวทานตะ วาการท่ีจะบรรลุถึงโมกษะได ชีวาตมันและจะตองมี

การทําลายอวิชชาและอกุศลกรรมใหหมดไป โดยอาศัยความรูและการปฏิบัติท่ีถูกตองดีงาม ความรูใน

การเขาถึงโมกษะแลวจะมีความภักดีตอพระเจา มอบกายถวายชีวิตและจงรักภักดี ระลึกถึงพระเจา

ตลอดเวลาเปนการเขาถึงพรหมเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา 

 ในภควัทคีตาไดรับอิทธิพลจากปรัชญาสางขยะ ในเรื่องประกฤติกับปุรุษะ มีคุณะ ๓ 

ประการท่ีมาจากพระเจาคือ สัตตวะหรือความดีงาม รชัช หรือพลังงาน และตมะคือความเฉ่ือย การ

กระทําตางๆคุณะท้ัง ๓ จะเปนผูกระทํา ผูท่ีรูความจริงขอนี้กระทําการใดจะตองไมผูกพันกับการ

กระทําของตนเอง หมายความวา กระทํากรรมไมหวังผลในการกระทํานั้นๆ  

 การหลุดพนหรือวิธีการเขาสูโมกษะ นําแนวคิดมาจากปรัชญาโยคะ กลาววา ใชหลักช

ญาณโยคะ กรรมโยคะและภักติโยคะ จิตมนุษยมีคุณสมบัติ ๓ อยาง คือมีปญญาใหเกิดความรู มีเจตน

จึงตองมีการกระทําและมีอารมณจึงมีความภักดี ความรูเรียกวาชญาณโยคะ การกระทําเรียกวากรรม

โยคะ และความภักดีเรียกวาภักติโยคะ หากบุคคลไดปฏิบัติตามโยคะท้ัง ๓ นี้ก็จะบรรลุถึงโมกษะได

อยางแนนอน และเปนท่ีนาสังเกตวาคัมภีรภควัทคีตาเนนหนทางท่ีจะนําไปสูโมกษะโดยถือเอาความรู

เปนแกนกลางท่ีสําคัญ กรรมและความภักดีเปนการแสดงออกตามความรู ถาปราศจากความรูเสียแลว 

การสละความยึดม่ันถือม่ันในการกระทํากรรมก็ดี การภักดีตอพรหมันโดยปราศจากผลใดๆ ก็ดี ยอม

ไมอาจเกิดข้ึนได แตอาศัยความรูจึงปฏิบัติถูกตองท่ีสุด มีจิตมุงม่ันเด็ดเดี่ยวตอพระผูเปนเจา พระองค

จะทรงพอใจแลวดลบันดาลใหบรรลุเปาหมายนั้น 

 ในปรัชญาท้ัง ๖ สํานักและภควัทคีตา มีแนวคิดท่ีคลายกันในเรื่อง เรื่องกฎธรรมชาติ

วิธีการเขาถึงโมกษะและความเชื่อในเรื่อกฎแหงกรรมดังนี้ 

 ๑. ความเชื่อในวิธีการเขาถึงโมกษะ การปฎิบัติท่ีจะเขาถึงโมกษะหรือพรหมโลก เรียกวา 

ชญาณโยคะ คือ การบําเพ็ญสมาธิ เพ่ือใหเกิดญาณ หรือความรูแจงตน หมายถึงรูแจงสภาพอันแทจริง

ของอาตมัน เม่ือรูแจงมีปญญาจุดมุงหมายเดียวกันคือการเขาสูโมกษะเทานั้นท่ีมีเปาหมายเดียวกัน 

  ๒. วิธีการเขาถึงโมกษะทุกสํานักมีความเชื่อวา บุคคลใดกระทํากรรมใด ยอมไดไดผลกรรม

นั้น คือ ทํากรรมดียอมไดดี กรรมชั่วยอมไดชั่ว ตามกฎแหงกรรม 

  ในการเขาถึงโมกษะในคัมภีรภควัทคีตาเนนเรื่องปญญา พิจารณาเห็นความจริงวา ชีวาต

มันและพรหมมันเปนสิ่งเดียวกันหยุดการแบงแยก หยุดการอุปทานยึดม่ันถือม่ัน ทําใหจิตเปนอิสระ

จากกิเลสหลุดพนจากการเปนทาสของกิเลส เขาถึงอันหนึ่งอันเดียวกันกับพรหมไมตองมาเวียนวาย

ตายเกิดอีกเปนหนทางเขาสูโมกษะ  

 



๑๓๓ 

 วิธีการใชความรูแหงปญญาหรือสางขยะ การลงมือปฏิบัติเขาถึงโมกษะดวยวิธีใดวิธีการ

หนึ่งก็ได กลาววาจิตมนุษยมีคุณสมบัติ ๓ อยาง คือมีปญญาใหเกิดความรู มีเจตนาจึงตองมีการกระทํา

และมีอารมณจึงมีความภักดี ความรูเรียกวาชญาณโยคะ การกระทําเรียกวากรรมโยคะ และความ

ภักดีเรียกวาภักติโยคะ หากบุคคลไดปฏิบัติตามโยคะท้ัง ๓ นี้ก็จะบรรลุถึงโมกษะไดอยางแนนอน และ

เปนท่ีนาสังเกตวาคัมภีรภควัทคีตาเนนหนทางท่ีจะนําไปสูโมกษะโดยถือเอาความรูเปนแกนกลางท่ี

สําคัญ กรรมและความภักดีเปนการแสดงออกตามความรู ถาปราศจากความรูเสียแลว การสละความ

ยึดม่ันถือม่ันในการกระทํากรรมก็ดี การภักดีตอพรหมันโดยปราศจากผลใดๆ ก็ดี ยอมไมอาจเกิดข้ึนได 

แตอาศัยความรูจึงปฏิบัติถูกตองท่ีสุด 

๕.๒ อภิปรายผล  

 จากการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคี

ตา (An analytical study of Metaphysic in Bhagavagita)ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative)ไดพบเห็นประเด็นท่ีนาสนใจ จึงไดนํามาอภิปรายผลดังนี้ 

 อภิปรัชญาในปรัชญาอินเดียเรื่องกรรมและการเกิดใหมในปรัชญาอินเดีย พบวาอํานาจ

ลึกลับของพระเจาท่ีดลบันดาลใหเกิดอวิชชาหรือเกิดมายาครอบงํา ทําใหเกิดการกระทําท่ีเปนเกิด

กรรมและและรับผลกรรม ทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ สอดคลองกับ พระชาติชาย 

ชาตวิฑฺโฒ (สุขเอก)๑ ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏในปรัชญาฮินดู พบวา 

อาตมันหรืออัตตาท่ีแทของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพรหมัน จึงมีสภาพเปนอมตะ อยางเดียวกับพร

หมันแตท่ีตองมีทุกขคือเกิด แก เจ็บ ตาย เพราะไมรูแจงความจริง อาตมันจึงออกจากรางเกาไปเกิด

ในรางใหมไปเรื่อยๆจนกวาจะรูแจงตน 

  อภิปรัชญาเรื่องโมกษะหรือการหลุดพน พบวาหนทางการสูโมกษะคือไดกลาววา การรู

แจงแยกอาตมันออกจากรูป ออกจากคุณสมบัติท้ังปวง เชน ทุกข สุข โลภ หลง อาตมันก็กลับคืนสู

สภาพเดิมคือคุณสมบัติท่ีวางไมตองอาศัยราง การท่ีจะใหปุรุษะแยกตัวออกจากประกฤติกลับคืนสู

สภาวะบริสุทธิ์โดยใชวิธีการควบคุม กาย วาจา ใจ เพ่ือใหปุรุษเขาไปสูโมกษะหรือการหลุดพนจาก

ทุกข สอดคลองกับ สุนทร ณ รังสี๒ กลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ” วา การ

ขจัดความเห็นท่ีแตกตางของชีวาตมันและพรหมมันจะทําใหบรรลุโมกษะหรือการหลุดพนจากการ

                                                           
  ๑ พระชาติชาย ชาตวุฑฺโฒ (สุขเอก), “การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏในปรัชญาฮินดู”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ก. 

  ๒ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๕๘-๖๐. 



๑๓๔ 

เวียนวายตายเกิดทําใหดํารงอยูมีความสุขชั่วนิรันดร และ แสง มนวิทูร๓ กลาวไวในหนังสือศรีมัท

ภควัทคีตา วาการบรรลุถึงโมกษะหรือนิพพาน ก็อาศัยญาน การบรรลุญานตองอาศัยกรรมหรือการ

ปฎิบัติทําใหจิตบริสุทธยอมเขาถึงญานไดงาย 

  อภิปรัชญาในภควัทคีตาเรื่องกรรมและการเกิดใหม พบวากรรมและการเกิดใหมในคัมภีร

ภควัทคีตานี้ เห็นวากรรมหรือการกระทําเปนสิ่งจําเปน ทุกคนจะตองมีการกระทํา แตในการกระทํา

นั้นจะตองสละผลของการกระทําจึงจะเปนทางท่ีถูกตอง กรรมนั้นโดยปกติมีผลตอผูกระทําดวยบุคคล

ผูทํากรรมจึงตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบนั้น ลักษณะการเกิดการตายทานเปรียบไดกับการเปลี่ยน

เสื้อผาท่ีเกาแลวไปสวมเสื้อผาใหมของบุคคล นั่นคือชีวาตมันจะละท้ิงรางเกาไปสูรางใหมนั่นเอง ซ่ึง

เปนกระบวนการตายแลวเกิดใหม สวนสถานะท่ีไปเกิดลวนข้ึนอยูกับการกระทําของผูนั้นวาดีหรือชั่ว

อยางไร ถาทําดีก็ไปเกิดในท่ีดี ถาทําชั่วก็ไปเกิดในท่ีชั่ว และถารูแจงในพรหมันก็จะไมกลับมาเกิดอีก 

สอดคลองกับ ทองหลอ วงษธรรมา๔ กลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาอินเดียวา อาตมันอาศัยรางกาย แต

เม่ือรางกายเสื่อมสลาย หรือแตกดับไปดวยมันจะเคลื่อนออกจากรางกายเกาท่ีแตกดับไปอาศัยอยูกับ

รางกายใหม เปรียบเสมือนคนเราถอดเสื้อผาชุดเกาออกแลวสวมใสเสื้อผาชุดใหม  

 อภิปรัชญาในภควัทคีตาเรื่องโมกษะหรือความหลุดพนพบวาคัมภีรภควัทคีตาเนนหนทาง

ท่ีจะนําไปสูโมกษะโดยถือเอาความรูเปนแกนกลางท่ีสําคัญ กรรมและความภักดีเปนการแสดงออก

ตามความรู ถาปราศจากความรูเสียแลว การสละความยึดม่ันถือม่ันในการกระทํากรรมก็ดี การภักดี

ตอพรหมันโดยปราศจากผลใดๆ ก็ดี ยอมไมอาจเกิดข้ึนได แตอาศัยความรูจึงปฏิบัติถูกตองท่ีสุด 

สอดคลองกับ ทองหลอ วงษธรรมา๕ กลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาอินเดีย” ความวา ความรูเปนสิ่ง

สําคัญท่ีสุด สวนกรรมและความภักดีนั้นมีความสําคัญรองลงมา ท้ังสองอยางนี้เปนเพียงการแสดงออก

ของความรูถาปราศจากความรูแลว การหลุดพน (โมกษะ) การละความยึดม่ันถือม่ันในการกระทํา 

และการจงรักภักดีตอพระเจาโดยไมมุงหวังผลตอบแทน ก็ยอมเกิดข้ึนมาไมไดเก่ียวกับท่ีมาหรือบอเกิด

ของความรู 

 ๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหอภิปรัชญาในคัมภีรภควัทคีตา (An analytical 

study of metaphysic in bhagavagita) ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

มีวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ขอ จึงไดนํามาเปนขอเสนอแนะดังนี้ 

                                                           
  ๓ ฤษีกฤษณะไทวปรายาสวยาสะ, ศรีภควัทคีตา, แสง มนวิทูร แปล, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

แพรพิทยา, ๒๕๑๕), หนา ๗. 

  ๔ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๗๕. 

 ๕ อางแลว. 



๑๓๕ 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในการไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

 ๑) ในการปฏิบัติตนเองในชีวิตประจําวันควรกระทําแตกรรมดีเพราะผลกรรมยอมสงผล

ตอทุกการกระทํา หมายความวาทําดี ยอมไดดี ทําชั่ว ยอมไดชั่ว หลักการนี้ยังสอดคลองกับหลักเหตุ

และผลในศาสนาพุทธอีกดวย 

 ๒) การกระทําทุกอยางควรทําตามหนาท่ีของตนเอง ใหดีท่ีสุด ไมหวังผลประโยชนในการ

กระทํา ควรกระทําเพ่ือปวงชนหรือประโยชนสวนใหญของสังคม 

 ๕๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป  

 ๑. การศึกษาวิเคราะหการกําเนิดของโลกและจักรวาลในภควัทคีตากับปรัชญาอุปนิษัท 

 ๒. การศึกษาจริยศาสตรในคัมภีรภควัทคีตา 

 ๓. ศึกษาคุณคาของคัมภีรภควัทคีตาตอสังคมไทย 



๑๓๖ 
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๑. ภาษาไทย 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
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๑๓๗ 
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