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บทคัดย่อ 
ดุษฎีนิพนธ์น้ี มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ (๑) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของจิตและผลิตผล

ของจิต (๒) เพ่ือศึกษากระบวนการความคิดของพระโพธิสัตว์ (๓) เพ่ือสร้างแบบจําลองวิถีคิดของพระ
โพธิสัตว์ งานวิจัยน้ีดําเนินการวิจัยเชิงเอกสาร ค้นคว้าข้อมูลในพระไตรปิฏก คัมภีร์อรรถกถา งานวิจัย
ที่เก่ียวข้องทั้งทางพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวกับจิตกับความคิด โดยนําข้อมูลชาดกและ
ความรู้ที่เก่ียวข้องกับความคิด มาวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆเชิงเน้ือหา แล้วนํามาบูรณาการสังเคราะห์เป็น
องค์ความรู้ใหม่  

ผลการวิจัยพบว่า ความคิดในแง่วิทยาศาสตร์เป็นการทํากิจกรรมระยะสั้น ของฝ่าย
รูปธรรมโดยกลไกสมองและระบบประสาท ส่วนความคิดในทางพระพุทธศาสนามีแสดงไว้ทั้งช่วงเวลา
ระยะสั้น คือการดําเนินไปของวิถีจิตทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่เกิดดับสลับต่อเน่ืองกันไป โดย
ความคิดสามารถแสดงออกในเชิงพฤติกรรม ผ่านกลไกของจิตตชรูป คือการเคลื่อนไหวทางร่างกาย 
หรือการเคลื่อนไหวทางวาจา และ ช่วงเวลาระยะยาว โดยความคิดเป็นเหตุปัจจัยส่งต่อให้เกิดรอย
กรรม สร้างภพชาติใหมใ่นสงัสารวัฏ ผ่านกลไกสังขารตามหลักปฏิจจสมุปบาท วิถีคิดจึงทําหน้าที่ใน
การเปลี่ยนแปลงเส้นทางความเป็นไปของจิตในระยะยาวได้อย่างมีนัยยะสําคัญ 

กระบวนการคิดของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏในชาดกน้อมไปใน ๕ เรื่องหลกั ได้แก่ ๑) มโน
ปณิธานในกุศลธรรม ๒) วิถีคิดในการหาอุบายธรรมประคับประคองบารมี ๓) วิถีคิดเพ่ือปรับตนเองให้
เหมาะกับสภาพแวดล้อม ๔) วิถีคิดในการสร้างปัจจัยหล่อเลี้ยงปณิธาน เพ่ือบ่มเพาะโพธิญาณ ๕) 
พุทธการกธรรม หรือ บารม ี๑๐ ประการ ซึ่งการเรียนรู้ของพระโพธิสัตว์ต้องอาศัยการลองผิดลองถูก
และสะสมปัญญาความรู้ในธัมมสญัญา เวียนว่ายตายเกิดในภพของสัตว์ มนุษย์ เทวดา พรหม จน
ปรับแต่งบารมีให้ความรู้น้ันถกูต้อง ซึ่งวิถีคิดจึงเป็นมโนปณิธานเก้ือหนุนบารมี และบารมีไปเก้ือหนุน
วิถีคิด 
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ความคิดของพระโพธิสัตว์ จึงประกอบด้วย ๓ องค์ประกอบ ได้แก่ ส่วนแรก สภาวะจิตที่
คิด คือดําริคิดส่วนมากในเรื่อง การสมาทานหรือการต้ังเจตนาล่วงหน้า ความไม่ประมาทในการต้ังมั่น
ในกุศล และการเห็นประโยชน์ในสิ่งที่กระทาํหรือเพ่ือประโยชน์ที่ย่ิงใหญก่ว่า ส่วนที่สอง คุณธรรม คอื
การกระทําในบารมี ๑๐ ประการ ซึ่งพระโพธิสัตว์ใช้บารมีเป็นเคร่ืองมือในการละกิเลส เพราะการ
กระทําบารมีผลที่ได้ จะไประงับองคธ์รรมฝ่ายอกุศลในอุปนิสัยสันดาน และส่วนทีส่าม สภาพปัจจัยที่
พระโพธิสัตว์ใช้เพ่ือส่งเสริมกําลังของความคิด หรือ อารัมมณปัจจัย คอื อิทธิบาท ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
อินทรีย์ ๕  

พระโพธิสัตว์ใช้กลไกของเวทนาในการเปลี่ยนสังสารวัฏ ด้วยเครื่องมือที่เรียกว่า การ
บําเพ็ญบารมี โดยผลของการกระทําบารมีจะไปเปลี่ยนแปลงตนเองในเชิงส่วนย่อยของจิต ซึ่งผลน้ันจะ
ไปปรับเปลี่ยนโครงสร้างจิตและโครงสร้างกรรม ให้เป็นจิตฝ่ายกุศล การสร้างเครื่องมือบารมีน้ีต้อง
อาศัยกลไกของวิถีความคิด ไปเปลี่ยนเหตุปัจจัยของเวทนาเป็นฝ่ายกุศล และ อาศัยอารัมมณปัจจัยใน
การเตรียมพร้อมสภาพจิตด้วยการสมาทานเป้าหมายของการกระทํา 
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Abstract  
This dissertation entitled ‘A Thought Path Model of Bodhisatta in 

Theravada Buddhism’ has three objectives: 1) to study the relationship of mind and 
mental products, 2) to study thinking process of the Bodhisatta, and 3) to build the 
Though Path model of Bodhisatta in Theravada Buddhism. This is a documentary 
research done by studying data in Tipiṭaka, Commentary and related academic works 
in Buddhism and science concerning mind. 

The research found that scientific thought is the short time-activity of the 
concrete body by the brain and nervous system. The Buddhist thought is shown at 
the short term running as the process of mind path, by the ear, nose, tongue, body 
and the mind which arising and dissolution is continuous. The thought can be 
expressed in behavior through the mechanism of material quality as bodily intimation 
or verbal intimation and the long term running by the thought is caused and affected 
to Kamma clue, creating the round of rebirth in transmigration through the 
mechanism of formation following the Dependent Origination, the Though-Path is 
responsible for significant changing the path of mental possibility in the long run. 

The thought process of the Bodhisatta birth-stories appears in five main 
themes as followings: 1) the mind engagement in good deed, 2) the thought path in 
pursuit of dharma strategies for perfections maintenance, 3) the thought path to 
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adapt himself to the environment, 4) the thought path to create mind engagement 
factor for enlightenment nurturing, and 5) ten perfections. The learning of the 
Bodhisatta must be based on trial and error, intellectual accumulation of knowledge 
in the Dharma perception through death and birth in the becoming state of human 
beings, deity, brahma god, and so on until adjusting corrected knowledge of truth, in 
which the thought path is mind engagement supporting perfections and vice versa.  

The core idea of the Bodhisatta consists in three elements: first part, mind 
thinking state is most of undertaking or advance attention; it does not underestimate 
the charity and seeing the benefits of doing or the greater benefit. The second part, 
virtue is to act in ten perfections, by which the Bodhisatta uses as the tool to reduce 
the defilements. Since the acting perfections results will forbear to demerit dharma 
factor in innate character. And the third part, the factors state that the Bodhisatta 
used to promote the power of thought or object condition is of four paths of 
accomplishment, four efforts, and five controlling faculties. 

It can be claimed that Bodhisatta used feeling to change the round of 
rebirth through a tool called “perfections acting” by the cultivation of perfection and 
its result will adjust himself in subordinate mind. This result can change mind 
structure and Kamma structure given by mental charity and dwell object condition in 
preparing the mind state readily with undertaking or advance attention on target of 
action.    
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กิตติกรรมประกาศ 
  

ดุษฎีนิพนธ์เล่มน้ีได้รับแรงบันดาลใจ จากความต้องการทําความเข้าใจนามธรรมของ
ความคิด ซึ่งเป็นเรื่องที่ผู้วิจัยให้ความสนใจมานาน ครั้งน้ีสําเร็จลงได้ด้วยความอนุเคราะห์จากหลาย
ท่านช่วยช้ีแนะตรวจสอบปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น  

กราบขอบพระคุณ คณาจารย์ที่ให้คําปรึกษาทุกท่าน ได้แก่ พระราชปริยัติมุนี (เทียบ 
สิริญาโณ/มาลัย), ผศ.ดร., ผศ.ร.ท. ดร. บรรจบ บรรณรุจิ, ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม และ พระ
มหาสุขสันต์ิ สุขวฑฺฒโน, ดร. ที่กรุณาให้แนวทาง แนะนําคัมภีร์ที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้า 
และช่วยตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆให้ผลงานมีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น 

กราบขอบพระคุณ กัลยาณมิตร ได้แก่ พระมหาวัฒนา ปญฺญาทีโป, ป.ธ.๙, ดร. สิริมงคล 
อุ่นใจ และ คุณสุกาญฎา กลิ่นถือศีล ที่ช่วยเติมเต็มข้อธรรม รวมทั้งต้ังประเด็น ข้อคิดเห็นต่างๆท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการมองเน้ือหาการวิจัยให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น 

หากอานิสงส์ใดๆ อันจะเกิดจากการผลงานดุษฎีนิพนธ์เล่มน้ี ผู้วิจัยขอมอบความดีน้ัน
ให้กับบิดามารดาผู้ให้กําเนิดชีวิตและหล่อหลอมให้เกิดแนวคิดทางธรรม ครูบาอาจารย์ทั้งหลาย 
สมาชิกในครอบครัวที่เป็นกําลังในการแบ่งเบาภาระงานประจําให้ผู้วิจัยมีเวลาศึกษาผลงาน และ
กัลยาณมิตรทั้งหลาย และขอให้อานิสงส์น้ีเป็นพลวัตปัจจัยให้ผู้วิจัยเป็นผู้มีปัญญาอันหาที่สุดมิได้
ในอนันตจักรวาลท้ังทางโลกและทางธรรม ตราบเท่าที่ยังเวียนว่ายในสังสารวัฏน้ี แต่หากดุษฎีนิพนธ์
ฉบับน้ีมีข้อบกพร่องผิดพลาดประการใด ผู้วิจัยกราบขออภัยไว้ ณ ที่น้ี 
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๒.๔ ความสัมพันธ์ของจิตและผลิตผลของจติกับความคิด    ๕๖ 
๒.๕ บทสรุป         ๕๙ 
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บทที่ ๓ กระบวนการความคดิของพระโพธสิัตว์      ๖๐ 
        ๓.๑ ความคิดของพระโพธิสัตว์       ๖๔ 

๓.๑.๑ พ้ืนฐานความเช่ือเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด    ๖๔ 
๓.๑.๒ พ้ืนฐานความคิดในการสร้างบารมี     ๖๗ 
๓.๑.๓ พ้ืนฐานคุณสมบัติของพระโพธิสัตว์     ๖๙ 
๓.๑.๔ พ้ืนฐานความคิดของพระโพธิสัตว์     ๗๒ 

        ๓.๒ เสน้ทางภพชาติของพระโพธิสัตว์      ๗๕ 
๓.๒.๑ ภพชาติที่เกิดเป็นสัตว์      ๗๖ 
๓.๒.๒ ภพชาติที่เกิดเป็นมนุษย์      ๘๐ 
๓.๒.๓ ภพชาติที่เกิดเป็นเทวดา      ๘๓ 
๓.๒.๔ ภพชาติที่เกิดเป็นพรหม      ๘๓ 

        ๓.๓ องค์ประกอบความคิดของของพระโพธิสัตว์     ๘๔ 
        ๓.๔ ความสําคัญของมโนปณิธาน       ๘๖ 
        ๓.๕ วิถีคิดกับบารมีของพระโพธิสัตว์       ๙๐ 
        ๓.๖ วิถีคิดกับการเผชิญเหตุการณ์ของพระโพธิสัตว์     ๙๔ 

๓.๖.๑ การสร้างบารมีในภาวะคับขัน     ๙๔ 
๓.๖.๒ การสร้างบารมีในภาวะบังเอิญ     ๙๔ 
๓.๖.๓ การสร้างบารมีในภาวะถูกร้องขอ     ๙๕ 
๓.๖.๔ การสร้างบารมีในภาวะด้วยเจตนาตนเอง    ๙๕ 
๓.๖.๕ การสร้างบารมีในภาวะที่ถูกบังคับ     ๙๕ 

        ๓.๗ บทสรุป         ๙๖ 
 
บทที่ ๔ แบบจําลองวิถีคิดของพระโพธสิัตว์      ๙๗ 
        ๔.๑ องค์ประกอบของความคิด       ๙๗ 
        ๔.๒ พลวัตและวิถีของความคิด               ๑๐๕ 

๔.๒.๑ วิถีคิดในภพชาติ               ๑๐๕ 
๔.๒.๒ วิถีคิดข้ามภพชาติ               ๑๑๐ 

        ๔.๓ หลกัธรรมและปัจจัยของเป้าหมายในเส้นทางของพระโพธิสัตว์           ๑๑๒ 
๔.๓.๑ หลักคดิอันนําไปสู่เป้าหมาย              ๑๑๒ 
๔.๓.๒ หลักธรรมอันนําไปสู่เป้าหมาย             ๑๑๕ 
๔.๓.๓ ปัจจัยที่ส่งเสริมให้วิถคีิดนําไปสู่เป้าหมาย            ๑๒๓ 

        ๔.๔ แบบจําลองวิถีคิดของพระโพธิสัตว์              ๑๒๗ 
๔.๔.๑ การปรับสภาพจิต               ๑๓๐ 
๔.๔.๒ การปรับแก้โครงสร้างจิตและโครงสร้างกรรม            ๑๓๒ 

        ๔.๕ บทสรุป                          ๑๓๓ 
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บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ               ๑๓๕ 
        ๕.๑ สรปุผลการวิจัย                ๑๓๕ 
        ๕.๒ ข้อเสนอแนะ                 ๑๓๘ 
บรรณานุกรม                  ๑๓๙ 
ประวัติผู้วิจัย                  ๑๔๔ 
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สารบัญตาราง 
ตารางที่ ๒-๑ แสดงคุณสมบัติของเจตสิกกลุ่มอัญญสมานเจตสิก    ๓๓ 
ตารางที่ ๒-๒ แสดงคุณลักษณะของเจตสิกกลุ่มอกุศลเจตสิก     ๓๔ 
ตารางที่ ๒-๓ แสดงคุณลักษณะของเจตสิกกลุ่มโสภณสาธารณเจตสิก    ๓๕ 
ตารางที่ ๓-๑ แสดงการเปรียบเทียบระยะเวลาในสังสารวัฏฏ์     ๖๕ 
ตารางที่ ๓-๒ สรุปภพชาติที่ปรากฏในคัมภีร์นิบาตชาดก รวม ๕๔๗ เรื่อง   ๗๗ 
ตารางที่ ๓-๓ แสดงความสัมพันธ์ของช่วงเวลากับการสร้างบารมีช่วงที่พบพระพุทธเจ้า  ๗๘ 
ตารางที่ ๓-๔ สรุปภพชาติที่ปรากฏในช่วงปรมัตถบารมีและพบพระพุทธเจ้า ๒๔ พระองค์ ๗๙ 
ตารางที่ ๓-๕ สรุปภพชาติที่กระทําบุพกรรมปรารถนาโพธิญาณคร้ังแรกและแสวงหาโพธิญาณ 

      ผิดทาง         ๘๑ 
ตารางที่ ๓-๖ ลักษณะบารม ี        ๙๓ 
ตารางที่ ๔-๑ แสดงคุณลักษณะของบารมีและองค์ธรรมที่ระงับได้            ๑๑๘ 
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สารบัญรปูภาพ 
รูปที่ ๑-๑  ภาพจําลองวิถีจิต          ๑๔ 
รูปที่ ๑-๒: ภาพจําลองความคิด         ๑๔ 
รูปที่ ๑-๓: ภาพจําลองวิถีคิด         ๑๕ 
รูปที่ ๑-๔: กรอบแนวคิดในการวิจัย        ๑๕ 
รูปที่ ๑-๕: ผังแนวคิดในการดําเนินงานวิจัย        ๑๖ 
รูปที่ ๒-๑ รูปแสดงองค์ประกอบความคิดในแนวทางวิทยาศาสตร์    ๒๐ 
รูปที่ ๒-๒ รูปแสดงคลื่นสมองทางวิทยาศาสตร์      ๒๕ 
รูปที่ ๒-๓ รูปถ่ายแสดงตําแหน่งสมองที่เก่ียวกับความจํา     ๒๗ 
รูปที่ ๒-๔ แสดงภาพรวมของธรรมที่เป็นเหตุทําให้เกิดรูป     ๓๗ 
รูปที่ ๒-๕ แสดงภาพรวมของวิถีจิตของชิวิตมนุษย์ตามอายุขัยหน่ึง    ๓๙ 
รูปที่ ๒-๖ ลําดับการเกิดทารกในครรภ์       ๓๙ 
รูปที่ ๒-๗ แสดงโครงสร้างที่ใช้จําแนกลักษณะวิถีจิตของชิวิตมนุษย์    ๔๐ 
รูปที่ ๒-๘ ภาพรวมจําแนกความคิดในทางพุทธศาสนาเถรวาท    ๔๒ 
รูปที่ ๒-๙ รูปแสดงวิถีจิตแบบอธิษฐานวิถี       ๔๖ 
รูปที่ ๒-๑๐ รูปแสดงลําดับการพัฒนาจิตใจมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา   ๔๗ 
รูปที่ ๒-๑๑ รูปแสดงการทําหน้าที่ของจิตแต่ละประเภทในขณะที่ขึ้นมารับวิถี   ๔๘ 
รูปที่ ๒-๑๒ รูปพร้อมคําอธิบายแสดงจํานวนจิตที่เกิดได้ในลําดับวิถีจิตขณะที่ขึ้นมารับวิถี  ๔๘ 
รูปที่ ๓-๑ แนวทางการสร้างบารมีของปัญญาธิกโพธิสัตว์     ๖๑ 
รูปที่ ๓-๒ กลกลการขับเคลื่อนของบารมีด้วยทาน      ๘๗ 
รูปที่ ๓-๓ ภาพจําลองภพชาติกับการสร้างบารมี      ๙๐ 
รูปที่ ๔-๑ ภาพแสดงองค์ประกอบของความคิดและวิถีจิตแบบต่างๆ           ๑๐๑ 
รูปที่ ๔-๒ แสดงองค์ประกอบของความคิดของพระโพธิสัตว์             ๑๐๒ 
รูปที่ ๔-๓ รูปจําลองการกระทบจิตทําให้เกิดการสั่นทะเทือนและฟุ้งกระจายของกิเลส          ๑๐๖ 
รูปที่ ๔-๔ แสดงองค์ประกอบของจิตและเจตสิกที่เข้ามาประกอบกันเป็นผลิตผลของจิต         ๑๐๖ 
รูปที่ ๔-๕ รูปจําลองแสดงการลดองค์ฌาณขององค์ฌาณแต่ละประเภท          ๑๐๗ 
รูปที่ ๔-๖ รูปแสดงองค์ธรรมที่ทําให้เกิดรูปโดยจิตตรูปโดยตรง           ๑๑๐ 
รูปที่ ๔-๗ รูปแสดงองค์ธรรมที่ทําให้เกิดรูปโดยกัมมชรูป            ๑๑๑ 
รูปที่ ๔-๘ จําลองกลไกการทําหน้าที่ของสมาทานบารมีที่แทรกในการคิด          ๑๑๖ 
รูปที่ ๔-๙ รูปจําลองการเวียนว่ายตายเกิดตามกลไกของปฏิจจสมุปบาทและการเปลี่ยนแปลง 
  เส้นทางวงจรสังสารวัฏ               ๑๒๗ 
รูปที่ ๔-๑๐ แบบจําลองกลไกความเป็นไปของวิถีจิตในกามภูมิ           ๑๒๙ 
รูปที่ ๔-๑๑ แบบจําลองการเตรียมอารัมมณปัจจัยในอุปการธรรมด้วยการสมาทาน         ๑๓๑ 
รูปที่ ๔-๑๒ แบบจําลองวิถีคิด               ๑๓๒ 
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คําอธิบายสญัลักษณ์และคําย่อ 
คําอธิบายสัญลักษณ์ และคําย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎกที่ใช้ในดุษฏีนิพนธ์ฉบับน้ี อ้างอิงจาก 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ส่วนคําอธิบาย
สัญลักษณ์และคําย่อ จะแจ้ง เล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ ตัวอย่างเช่น ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐. 
หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) เล่มที ่๑๑ ข้อที่ ๑๘๒ หน้าที่ ๑๕ ส่วนอรรถ 

สําหรับ การอ้างอิงอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย จะใช้ เล่ม/ภาค/ตอน/
หน้า ดังน้ี ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธรรมบท เล่ม 
๑ ภาค ๒ ตอน ๒ หน้า ๘๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๔ 

 
พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.   (ไทย) =  วินัยปิฎก มหาวิภังค์     (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย) =  วินัยปิฎก มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎิก 
ที.สี.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ทุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จตุกกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ฉกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ฉักกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ติงสตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตฺตารีส. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จัตตารีสนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ชา.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.   (ไทย)  =  ตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ์  (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎ  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทศ  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณ ี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค์     (ภาษาไทย) 
อภิ.ก.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  กถาวัตถุ    (ภาษาไทย) 
อภิ.ย.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  ยมก     (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  ปัฏฐาน     (ภาษาไทย) 
            

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธัมมสังคณ ี อัฏฐสาลินีอฏฺฐกถา  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ.   (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   สมฺโมหวิโนทนีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
อภิ.ปญฺจ.อ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก    ปัญจปกรณ์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ม.อุ.อ.  (ไทย)  = ปปัญจสูทนี    อุปริปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ.  (ไทย)  = ปรมัตถโชติกา    สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ.  (ไทย) = ปรมัตถโชติกา    เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ฏีกาปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.    (ไทย)  = คัมภีร์วิสุทธิมรรค ๑๐๐ ปี แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสมหาเถร) 
 
 
 
 
  
 
 



 
 

บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

ภายใต้โลกยุคโลกาภิวัตน์ มีการพัฒนาด้านต่างๆเกิดขึ้นอย่างมากมายและรวดเร็ว มีการ
พัฒนาความรู้ด้านต่างๆ โดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งเราจะพบความจริงอย่างหน่ึง
ว่า การพัฒนาด้านต่างๆของโลกนับแต่ยุคต่างๆ ในประวัติศาสตร์ ล้วนมาจากพลังของความคิดและ
การเกิดแนวความคิดใหม่ๆแทบทั้งสิ้น ความคิดเป็นสูติบัตรเริ่มของแนวคิดใหม่ เมื่อมีความคิดแล้วจะ
เปลี่ยนทุกสิ่งให้มี “ก่อนหน้า”และ“หลังจากน้ัน” ๑  ในบางครั้งบางคราว ความคิดและจิตก็ถูกนิยาม
ให้เป็นสิ่งเดียวกัน ซึ่งพลังแห่งความคิดเป็นพลังเริ่มต้นที่ย่ิงใหญ่ทีท่ําใหม้นุษยชาติสร้างสรรค์ พัฒนา 
หรือแม้แต่ทําลายล้างโลก ๒  หากผู้ใดผู้หน่ึง มีการควบคุมพลังความคิดในทิศทางที่ต้องการ ผู้น้ันก็
สามารถเป็นผูนํ้าทางความคิดของผู้อ่ืน ซึ่งอาจจะมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงกระแสความคิดของ
โลกได้  

แม้ว่า ศาสตร์เก่ียวกับจิตและความคิด จะได้รับการศึกษาค้นคว้าและพัฒนาความรู้ควบคู่
กับการเจริญเติบโตทางด้านวิทยาสตร์และเทคโนโลยี สําหรับกลุม่นักวิชาการของโลกตะวันตกและ
ตะวันออก ก็มีแนวคิดแตกต่างกัน กล่าวคือ การพัฒนาความรู้เก่ียวกับจิตของโลกตะวันตก มีพ้ืนฐาน
เริ่มต้นเพ่ือการรักษาโรคทางจิตเป็นสําคัญ เช่น ทฤษฏีจติวิเคราะห์ของฟรอยด์ (Psychoanalytic 
theory)๓  ที่มีรากฐานจากการรักษาโรคทางประสาทวิทยาและแก้ไขบุคลกิภาพที่ผิดปกติ ซึ่งแตกต่าง
จากการพัฒนาความรู้ทางด้านจิตของโลกตะวันออกซึ่งมุ่งเน้นเพ่ือความสุขในปัจจุบัน หรือการพัฒนา
จิตวิญญาณเพ่ือการหลุดพ้นสูงสุด เช่น ศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม หลายปีที่
ผ่านมา นักวิชาการหลายแขนงได้นําความรู้ด้านจิตมาประยุกต์ในสาขาวิชาต่างๆมากขึ้น ความรู้ที่
เก่ียวเก่ียวกับจิตของโลกตะวันตกจึงเริ่มมีบทบาทท่ีมากกว่าการรักษาโรค แต่เริ่มสร้างฐานความรู้เพ่ือ
                                                            

๑ ดูรายละเอียดใน Luc De Brabandere, ครึ่งท่ีถูกลืม มนตราแห่งจินตนาการ โรงงานความคิด 
และบ่อเกิดแห่งการเปลี่ยนแปลง, แปลโดย ณัฐชยา เฉลยทรัพย์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ 
หจก.เอส.พี. มิลเลี่ยนแนร์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๓๓-๑๓๔. 

๒ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของความคิดว่า “โลก
หมุนไปด้วยความคิด โลกชนกันพินาศวอดวายก็เพราะความคิด การสร้างมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ก็ด้วย
ความคิดเชิงกลยุทธ์” ในงานปาฐกถาพิเศษท่ีแสดงเนื่องในพิธีเปิดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อําเภอ
วังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ณ หอประชุม มวก. ๔๘ พรรษา เม่ือวันท่ี ๒ ธันวาคม ๒๕๕๓. 

๓ ดูรายละเอียดใน สมัคร บุราวาศ, วิชาปรัชญา, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ศยาม, 
๒๕๔๔), หน้า ๕๔๗-๕๔๘. 



๒ 
 

 
 

แข่งขันเอาเปรียบกัน เช่น การสร้างทฤษฏีการตลาดผู้บริโภค ทฤษฏีเกมส์ ทฤษฏีพฤติกรรมผู้บริโภค 
การพยายามสร้างองค์ความรู้ทางจิตวิทยาเพ่ือหาแนวทางในการเข้าถึงจิตวิญญาณผู้บรโิภคมากขึ้น จน
เกิดแนวคิดทางการตลาดยุคใหม่ ที่เรียกว่า การตลาดยุค ๓.๐ ๔  ที่มุ่งหวังค้นหาและกระตุ้นความ
ต้องการการบริโภคและการตอบสนองพฤติกรรมการบริโภคจนเกิดการบริโภคเกินพอดี 

ความรู้ทางด้านจิตและความคิด หากได้รับการพัฒนาให้อยู่ในวิถีทางที่ถูกต้อง หรือใน
วิถีทางที่จะสร้างคนดีได้ ย่อมจะมีประโยชน์มากต่อการพัฒนามนุษย์ในสังคม โดยมีแรงปรารถนา ๕ 
เป็นปัจจัยขับเคลื่อนจิตใจ ให้อุปาทานยึดมั่นถือมั่น ให้จิตใจมุ่งหน้าไปสู่ทิศทางที่ต้องการความสุข
สมหวัง จิตของสัตว์ในภพภูมิต่างๆจึงอยู่บนเส้นทางของความคิดแตกต่างกันไป ตัวอย่างวิวัฒนาการ
การพัฒนาจิตและความคิดสงูสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ พระโพธิสัตว์ ผู้ซึ่งได้บําเพ็ญบารมี ๑๐ 
คือ ทาน ศลี เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา แม้ว่าพระโพธิสัตว์ตาม
แนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน ยังเป็นสัตว์ผู้ที่ยังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ เป็นผู้ที่ต้ังความ
ปรารถนาที่จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสมัพุทธเจ้าในอนาคตข้างหน้า เพียรสร้างบารมีเพ่ือช่วยเหลือสรรพ
สัตว์ให้พ้นจากทุกข์ภัยในสังสารวัฏ โดยตลอดระยะเวลาท่ีพระโพธิสัตว์ต้ังความปรารถนาน้ันได้สร้าง
บารมีและความดีอย่างมากมาย หลายอสงไขย ซึ่งความรู้เก่ียวกับพระโพธิสัตว์ และการสร้างบารมีมี
ปรากฏเป็นเอกสารหลักฐานต่างๆเป็นอันมาก สามารถพบได้ในพระไตรปิฎก หนังสือเรียน เรื่องเล่าใน
อินเตอร์เน็ต บางเรื่องมีการรวบรวมจากคัมภีร์ต่างๆมาร้อยเรียงลําดับเรื่องราวอย่างน่าสนใจเป็นอัน
มาก อย่างไรก็ตาม ความรู้ต่างๆเก่ียวกับพระโพธิสัตว์น้ัน ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเล่าการเสวยชาติต่างๆของ
พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน เมื่อครั้งที่พระองค์ยังเป็นพระโพธิสัตว์ และยังเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ 
สั่งสมบารมีเป็นระยะเวลานาน เรื่องเล่าเหล่าน้ีเรียกว่าชาดก เช่น พระโพธิสัตว์เมื่อครั้งเสวยชาติเป็น
พระเวสสันดรได้สร้างบารมีสําคัญคือ ปรมัตถทานบารมีอันย่ิงใหญ่ เรื่องราวที่นําเสนอในหลักฐาน
ต่างๆส่วนใหญแ่สดงเรื่องราวการเสวยชาติว่าพระโพธิสัตว์เกิดเป็นใคร มช่ืีอว่าอย่างไร เกิดในกัปป์ไหน 
มีความเป็นมาอย่างไร ต้ังความปรารถนาอย่างไร ดํารงคุณธรรมใด มีบุพกรรมสาํคัญที่เกิดกับใคร
อย่างไร และเกิดผลของการกระทําในชาติน้ันๆอย่างไร และยังมีบางคัมภีร์ในช้ันหลังๆ เช่นคัมภีร์
อนาคตวงศ์ ๖  ทีเ่ล่าเรื่องราวของพระโพธิสัตว์ที่จะมาตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคตอีก ๑๐ 
พระองค์ในอนาคตชาติข้างหน้าต่อจากพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน โดยเล่าเรื่องราวความเป็นมาของ
โพธิสัตว์ที่เป็นอนาคตวงศ์ทั้ง ๑๐ พระองค์ ที่บําเพ็ญธรรมสโมธานบริบูรณ์ และเป็นชาติแรกที่ได้รับ
พุทธพยากรณ์จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึงในสมัยน้ันๆ ของพระโพธิสัตว์แต่ละ
องค์ ทั้ง ๑๐ พระองค์ 

                                                            
๔ วิเลิศ ภูริวัชร, Marketing 3.0 การตลาดปลิดวิญญาณ?, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://library1 

.acc.chula.ac.th/Article/2554/Wilert/BangkokBiznews/B1004111.pdf. [๑๐ เม.ย. ๒๕๕๔].  
๕ ดูรายละเอียดใน เชอเกียม ตรุงปะ, ตํานานแห่งเสรีภาพและหนทางแห่งการภาวนา, แปลโดย 

อนุสรณ์ ติปยานนท์, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓), หน้า ๓๑-๓๔. 
๖ ดูรายละเอียดใน บําเพ็ญ ระวินม, ประชุมพงศาวดารฉบับราษฎร์ ภาคท่ี ๓ พระอนาคตวงศ์, พิมพ์

คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์อัมรินทร์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑-๑๖. 



๓ 
 

 
 

นอกจากแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ของพุทธศาสนาเถรวาทแล้ว พุทธศาสนานิกายอ่ืนๆได้
ปรากฏเรื่องราวของพระโพธิสัตว์เหมือนกัน พุทธศาสนานิกายมหายานก็มีคัมภีรท์ี่เก่ียวข้องหลาย
คัมภีร์ เช่น คมัภีร์สัทธรรมปุณฑรีกสูตร๗ ที่กล่าวถึงปัจจัยในการเข้าถึงปรีชาญาณของพระพุทธะ ที่มี
คําสอนเชิงกุศโลบายที่สอนให้สรรพสัตว์เกิดการปรับแนวคิดให้สอดคล้องกับปัญหา และอุปนิสัยทีม่ี
เป้าหมายเพ่ือการพัฒนาคุณงามความดีและบรรลุสิ่งที่ดีงามสูงสุด แล้วนําพาสรรพสัตว์อ่ืนให้ถึงพุทธะ
อย่างรวดเร็ว หรือคัมภีร์มหาสุขาวตีวยูหสูตร ๘  ที่กล่าวถึงความสําคัญของแดนสุขาวดี หรือคัมภีร์อว
ตังสกะที่กล่าวถึงพระสมันตภัทรโพธิสัตว์ผู้ย่ิงด้วยมหาปณิธานทั้ง ๑๐ เป็นต้น ส่วนมากเป็นเรื่องเล่าที่
แสดงเรื่องราวการเสวยชาติของพระโพธิสัตว์ว่าเกิดเป็นใคร มีความเป็นมาอย่างไร เน้นการแสดงให้
เห็นคุณธรรมทีม่ีความเหนือมนุษย์ธรรมดา อย่างเช่น ในคัมภีร์วิมลเกียรตินิเทสสูตร๙ ได้แสดงเรื่องราว
ความเป็นมาของพระโพธิสัตว์ที่เป็นคฤหัสถธ์รรมดามีช่ือว่า “วิมลเกียรติ” ซึ่งได้บรรลุธรรมที่เรียกว่า
อนุตปาทธรรมกษานติ อันเป็นธรรมที่มีแสดงถึงความเป็นเอกด้านปฏิภาณและอภิญญาแก่กล้า 
สามารถแสดงธรรมและแสดงอภิญญาได้เหนือพระอรหันต์ทั่วไป แต่ท่านวิมลเกียรติเป็นพระโพธิสัตว์ที่
ดํารงเพศฆราวาส มีครอบครัวตามสมมุติ แต่มีคุณธรรมต้ังมั่นในปฏิปทาแบบโพธิสัตว์มหายาน เป็นต้น 

เรื่องราวการสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ที่เวียนว่ายในสังสารวัฏ ในแต่ละภพชาติน้ัน 
ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่า ๑) พระโพธิสัตว์แม้บางชาติก็ไม่ได้เป็นคนดี แต่มีช่วงความคิดในการตัดสิน
เหตุการณ์ที่กําลังเผชิญหน้าอย่างไร ให้สามารถดํารงสภาวธรรมในแต่ละชาติ จนมีผลให้วิถีจิตและวิถี
คิดเป็นประโยชน์ และเป็นพลังผลักดันให้เกิดความม่ันคงแน่วแน่ ได้ตามมโนปณิธานตลอดระยะเวลา
หลายอสงไขย ที่ปรารถนาในพระพุทธภูมิ ที่เริ่มจากการคิดปรารถนาในใจ การคิดประกอบการเปล่ง
วาจา จนเกิดเป็นมโนปณิธานอย่างแรงกล้า ผู้วิจัยได้เล็งเห็นคุณค่าของวิถีความคิด ซึ่งเป็นปัจจยัที่
สนับสนุนให้จติของพระโพธิสัตว์ยังคงรักษาความต้ังมั่นในพุทธภูมิ ได้ตลอดสังสารวัฏที่ทรงบําเพ็ญ
บารมี ๒) เพราะเหตุใดจิตของพระโพธิสัตว์จึงพัฒนา และทรงความดีได้ดีขึ้นเรื่อยๆอย่างมั่นคงไม่
ถดถอย ซึ่งการศึกษาเกี่ยวกับจิตของพระโพธิสัตว์น้ีเอง จะสามารถเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาการพัฒนา
จิตและพัฒนาคุณธรรมที่ดีแก่บุคคลต่างๆในสังคมได้ 

อย่างไรก็ดี หากจิตคือธรรมชาติรู้๑๐ และอารมณ์ความคิดก็เป็นสิ่งที่ถูกรู้ที่เกิดดับสืบต่อกัน
ข้ามภพข้ามชาติ จนมีความสอดคล้องสัมพันธ์กันเป็นปรากฏการณ์ของโลกและชีวิตของพระโพธิสัตว์ 
การศึกษาภพชาติของพระโพธิสัตว์น้ันจะมีความสําคัญอย่างย่ิง ต่อการศึกษาพัฒนาการของจิตที่ข้าม
ภพชาติ เน่ืองจากข้อมูลปฐมภูมิที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถามาจากพุทธพจน์ที่ได้กล่าวถึง
                                                            

๗ พระสมชาย สุภาจาโร, “กุศโลบายในพระพุทธศาสนามหายาน : กรณีศึกษาสัทธรรมปุณฑรีกสูตร”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐).   

๘ ดูรายละเอียดใน พระศิวภัทร เซ่ียเกี๊ยก, แปลและเรียบเรียง, มหาสุขาวตีวยูหสูตร, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท ส่องศยาม จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า (๕)-(๑๗). 

๙ ดูรายละเอียดใน เสถียร โพธินันทะ, แปลและเรียบเรียง, วิมลเกียรตินิเทสสูตร, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, (กรุง 
เทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๗-๘. 

๑๐ ดูรายละเอียดใน ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
พิมพ์สวย จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๗-๑๓๙. 



๔ 
 

 
 

ภพชาติที่เป็นของพระโพธิสัตว์บุคคลเดียวที่รวบรวมได้มากที่สุด และเช่ือถือได้ดีที่สุดตามหลักฐานทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือที่จะสามารถเข้าใจวิถีจิตและวิถีคิดของพระโพธิสัตว์ แต่
ละช่วงเวลาของการสร้างบารมีตามนัยต่างๆ ที่แฝงอยู่ได้ 

ดังน้ัน ความสําคัญของการศึกษาครั้งน้ี คือ การสร้างแบบจําลองวิถีความคิด ที่สามารถ
นําไปใช้อธิบายวิถีจิต วิถีคิดของพระโพธิสัตว์ว่าเป็นอย่างไร จึงมีแรงบันดาลใจให้มีปณิธานมั่นคง
ตลอดระยะเวลาการสร้างบารมีเพ่ือให้ประสบผลสําเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และ จิตปุถุชนอ่ืน
ทั่วไป ที่ต้องการความสําเร็จตามปณิธานของตน ควรต้องมีวิถีจิต-วิถีคิดอย่างไรเพ่ือความสําเร็จน้ัน 
อันจะนําไปสู่การใช้แบบจําลองพัฒนาจิตเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาคนอ่ืนในสังคมได้ 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของจิต และผลิตผลของจติ 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการความคิดของพระโพธิสัตว์ 
๑.๒.๓ เพ่ือสรา้งแบบจําลองวิถีคิดของพระโพธิสัตว์  
. 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องทราบ 
๑.๔.๑ การศึกษาเรื่องจิตและผลิตผลของจิตเป็นการศึกษานามธรรม ซึ่งมีอธิบายโดยมาก

ในคัมภีร์ทางด้านอภิธรรม เป็นเรื่องปรมัตถ์บัญญัติ การจะนํามาใช้วิเคราะห์ภพชาติต่างๆของพระ
โพธิสัตว์น้ัน อาจต้องอาศัยปัจจัยแวดล้อมต่างๆมาวิเคราะห์ย้อนกลับ เช่น อาศัยลักษณะรูปร่างซึ่งเป็น
ผลของกรรมในอดีตชาติ เป็นต้น จะสามารถนํามาใช้ได้หรือไม่อย่างไร และใช้เครื่องมอืใดในการศึกษา
ครั้งน้ี 

๑.๔.๒ การนําเหตุการณ์เรื่องภพชาติ หรือ การพัฒนาจิตในเชิงอนุกรมเวลา มาวิเคราะห์
ถึงการมีพัฒนาการทางจิตของพระโพธิสัตว์ เมื่อสร้างแบบจําลองแล้ว จะต้องหาวิธีการตรวจสอบ
แบบจําลองที่เหมาะสม เหมอืนแบบจําลองตามหลักวิชาการสาขาอ่ืนเช่น วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
วิศวกรรมศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ปรัชญา เป็นต้น 

 

๑.๔ ขอบเขตด้านการวิจยั 
๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ผู้วิจัยจะศึกษาเน้ือหาเรื่องจิตกับผลิตผลของจิต และศึกษาพระโพธิสัตว์ตามคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาทเท่าน้ัน 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร  
เอกสารที่ผู้วิจยัจะใช้ในการศกึษาอ้างอิง เน้นพระไตรปิฎก และอรรถกถาตามคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาทเป็นสําคัญ  
 
 

 



๕ 
 

 
 

๑.๕ นิยามศพัท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ให้นิยามศัพท์ที่เก่ียวข้อง เพ่ือความสะดวกในการทําความ

เข้าใจเน้ือหาที่ใช้คําศัพท์ในการศึกษา ดังน้ี 
๑.๕.๑ แบบจําลองวิถีคิด หมายถึง ตัวแบบที่ช่วยในการนําเสนอความสัมพันธ์เชิงข้อมูล

ของเส้นทางของความคิดที่มีความซับซ้อน ที่ประกอบขึ้นจากความคิดที่ต่อเน่ืองในเร่ืองเดียวกันเป็น
สาย มีทิศทาง และมีเป้าหมาย เพ่ือที่จะอธิบายกระบวนการของวีถีคิดเหล่าน้ัน และนําไปสู่การนํา
ข้อมูลเหล่าน้ันไปใช้อธิบายปรากฏการณ์เก่ียวกับความคิดได้ง่ายขึ้น  

๑.๕.๒ จิตและผลิตผลของจิต หมายถงึ จิตที่เป็นนามธรรม และผลต่อเน่ืองของการ
ทํางานของจิต (The product of mental activity) ได้แก่ จิต วิถีจิต ความคิด วิถคีิด และความ
ปรารถนา (มโนปณิธาน) 

๑.๕.๒.๑ จิต หมายถึง สภาพนามธรรมซึ่งรวมถึงจิตที่มีธรรมชาติคือรู้อารมณ์ 
ในทางอภิธรรมจําแนกได้ ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง และเจตสิกที่เกิดพร้อมกับจิต ในทางอภิธรรมจําแนกได้ 
๕๒ ดวง (สภาวะ) 

๑.๕.๒.๒ วิถีจิต หมายถึง การทํางานตามพลวัตการเปลี่ยนแปลงของจิต ที่มีการ
เกิดดับต่อเน่ืองเป็นวิถี ทําให้จิตรับรู้อารมณ์แต่ละขณะ ซึ่งการทํางานของจิตมีวิถีที่เก่ียวข้อง ๒ วิถีที่
สําคัญคือ ปัญจทวาราวิถี (วิถีที่จิตทํางานทางประตูทั้งห้า คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย) และ มโนทวาราวิถี 
(วิถีที่จิตคิดนึก หรือ ทํางานทางใจ) 

๑.๕.๒.๓ ความคิด หมายถึง มโนคติที่เป็นผลจากการทํางานของวิถีจิต และการ
รับรู้ทางจิต ก่อให้เกิดรูปแบบขึ้นในมโนคติ โดยความคิดจะทําหน้าที่แยกแยะการกระทาํและ
ความรู้สึก อันนําไปสู่พฤติกรรมที่ตอบสนองสถานการณ์น้ัน ดังน้ัน ในความคิดหน่ึงๆ จะมีวิถีจิตเกิด
ดับต่อเน่ืองหลายสายวิถี 

๑.๕.๒.๔ วิถีคดิ หมายถึง วิถทีางของความคิดที่เกิดจากวิถีจิตหลายๆวิถปีระกอบ
กันขึ้น โดยความคิดหลายๆความคิดที่สืบเน่ืองต่อกันไปในเรื่องเดียวกันเป็นสาย มีทศิทาง และมี
เป้าหมาย ทําให้เกิดเป็นเอกลักษณ์ความคิดของแต่ละบุคคล  

๑.๕.๒.๕ ความปรารถนา หมายถึง ผลของความคิดที่มาจากแรงผลักดันของ
ความต้องการภายในใจ ที่จิตต้องการเสพอารมณ์ความพอใจน้ันๆเป็นพ้ืนฐาน 

๑.๕.๒.๖ มโนปณิธาน หมายถึง ความต้ังใจคิดอย่างแน่วแน่ โดยมีสัจจะอธิษฐาน
กํากับและไม่ว่าจะมีอุปสรรคปัญหาใดมาขัดขวาง ก็ไม่เปลี่ยนแปลงความคิดน้ัน 

๑.๕.๓ จิตเชิงอนุกรมเวลา หมายถึง การนิยามจิตในลักษณะทีม่ีการเปลี่ยนแปลง 
สอดคล้องกับมิติของเวลาและลําดับต่อเน่ืองกันไป ทําให้สามารถนิยามจิตให้มีอดีต มีปัจจุบัน และมี
อนาคตได้ 

 



๖ 
 

 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  
การศึกษาเกี่ยวกับแบบจําลองเก่ียวกับจิต และความคิด ผู้วิจัยมุ่งศึกษาทบทวนเอกสาร 

และงานวิจัยใน ๓ แนวคดิกระแสหลัก คือ (๑) แนวคิดเก่ียวกับพระโพธิสัตว์ในแนวทางของพุทธ
ศาสนาเถรวาทว่ามีผู้ศึกษามาแล้วอย่างไรบ้าง และมีแนวทางเปรียบเทียบสอดคล้องกับพระไตรปิฎก 
หรือไม่ อย่างไร (๒) แนวคิดเก่ียวกับศาสตร์ทางด้านจิตและความคิด ว่ามีการศึกษามาแล้วอย่างไร ทั้ง
ในกลุ่มวิชาการโลกตะวันตกและกลุ่มวิชาการโลกตะวันออก โดยเฉพาะอย่างย่ิงในปัจจุบันมีการค้นพบ
ความรู้ใหม่ๆ  เก่ียวกับทฤษฏีทางจิตก้าวหน้าไปเพียงใด และงานวิจัยน้ีสามารถใช้เป็นฐานความรู้ใน
การศึกษาเพ่ิมเติมได้มากน้อยเพียงใดด้วย (๓) แนวคิดเก่ียวกับการอธิบายปรากฏการณ์ทางจิตและ
ความคิด โดยอาศัยแบบจําลอง ซึ่งแบบจําลองจะเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการศึกษาหาความจริง
เก่ียวกับจิตและความคิด และเป็นรากฐานในการหาความรู้เพ่ิมเติมในอนาคต 

๑.๖.๑ งานวรรณกรรมเก่ียวกับพระโพธิสัตว ์
๑.๖.๑.๑ พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร) ๑๑ ได้กล่าวถึงศาสตร์ หรือความรู้ที่จะ

ทําให้พระโพธิสัตว์ ผู้ที่ต้ังความปรารถนาในพระพุทธภูมิ จะสําเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในกาล
ข้างหน้าได้ โดยคุณธรรมพ้ืนฐานที่โพธิสัตว์ผู้ที่กําลังสร้างบารมีอยู่ในช่วงอุปบารมี (เรียกพระโพธิสัตว์
ประเภทน้ีว่า พระอนิตยโพธิสัตว์) จะต้องมีก่อนที่จะได้รับลัทธยาเทศน์พยากรณ์จากพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึง ว่าจะสําเร็จเป็นพระพุทธเจ้าได้น้ัน เรียกว่า “ธรรมสโมธาน” ซึ่งเป็น
ธรรมจําเป็นอย่างย่ิงยวด ก่อนอะไรอ่ืนทั้งหมด มีอยู่ ๘ ประการ คือ (๑) จะต้องเกิดเป็นมนุษย์ (๒) 
จะต้องปรารถนาได้เพศบุรุษ (๓) ต้องปรารถนาเป็นผู้มีอุปนิสัยปัจจัยแห่งอรหัตคุณให้รุ่งเรืองอยู่ใน
ขันธสันดาน (๔) จะต้องเป็นผู้ต้ังความปรารถนาให้ได้เข้าเฝ้าเฉพาะพระพักตร์มณฑลต่อพระสัมมาสมั
พุทธเจ้า และจะต้องทํามโนปณิธานปรารถนาพระพุทธภูมิต่อหน้าพระพักตร์ (๕) จะต้องบรรพชาเป็น
บรรพชิต (๖) จะต้องได้ฌานสมาบัติและอภิญญา (๗) จะต้องเป็นผู้เคยบําเพ็ญอธิการ หรือเอาชีวิตเข้า
แลกกับพระสมัมาสัมโพธิญาณมาก่อนในอดีตชาติ (๘) จะต้องมีฉันทะอัธยาศัยพอใจในพระพุทธภูมิ
อย่างแรงกล้า เมื่อได้รับการพยากรณ์แล้วจะเรียกว่าพระนิตยโพธิสัตว์ จะต้องบําเพ็ญบารมีพุทธภูมิ
ธรรม ๔ ประการ คือ (๑) อุตสาหะ จะต้องสมาทานกุศลอุตสาหะตลอดทุกชาติ (๒) อุมัตตะ จะต้อง
พยายามยังจิตแห่งตนให้ประกอบด้วยปัญญาญาณ (๓) อวัตถานะ จะต้องพยายามยังจิตแห่งตนให้
ประกอบด้วยอธิษฐานมิหว่ันไหวคลอนแคลน (๔) หิตจริยา จะต้องพยายามยังจิตของตนเองให้
ประกอบด้วยเมตตาอยู่เนืองๆ นอกจากน้ียังต้องกระทํา “พุทธการกธรรม” ซึ่งเป็นธรรมพิเศษที่จะทาํ
ให้ได้เป็นพระสัมมาสมัพุทธเจ้า ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา 
อุเบกขาบารมี ซึ่งมีอานิสงสแ์ห่งการบําเพ็ญน้ี ๑๘ ประการคือ (๑) เมื่อไปเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมไมเ่ป็น
คนมีจักษุบอดมาแต่กําเนิด (๒) ไม่เป็นคนหูหนวกมาแต่กําเนิด (๓) ไม่เป็นคนบ้า (๔) ไม่เป็นคนใบ้ (๕) 
ไม่เป็นคนง่อยเปลี้ย (๖) ไม่เกิดในมิลักขประเทศคือประเทศป่าเถื่อน (๗) ไม่เกิดในท้องนางทาสี (๘) ไม่
เป็นนิตยมิจฉาทิฏฐิ (๙) ไม่เป็นสตรีเพศ (๑๐) ไม่ทําอนันตริยกรรม (๑๑) ไม่เป็นโรคเรื้อน (๑๒) เมื่อ
เกิดในกําเนิดสัตว์เดรัจฉานย่อมเป็นสัตว์ประเภท ที่มีกายไม่ตํ่ากว่านกกระจาบ และไม่ใหญ่กว่าช้าง 
                                                            

๑๑ พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร), ศาสตร์ท่ีว่าด้วยการเป็นพระพุทธเจ้า, (ม.ป.ป.). 



๗ 
 

 
 

(๑๓) ไม่เกิดในกําเนิดขุปปิปาสิกเปรต นิชฌานตัณหิกเปรต และกาลกัญจิกาสุรกาย (๑๔) ไม่เกิดใน
อเวจีมหานรก และโลกันตนรก (๑๕) เมื่อเกิดเป็นเทวดาในกามาพจรสวรรค์ ก็ไม่เกิดเป็นเทวดาผู้นับ
เข้าในเทวดาหมู่มาร (๑๖) เมื่อเกิดเป็นองค์พระพรหมประเภท  รูปาพจรพรหมโลกก็ไม่เกิดในปัญจ
สุทธาวาสพรหมโลก และอสญัญสัตตาภูมิพรหมโลก (๑๗) ไม่เกิดในอรูปพรหมโลก (๑๘) ไม่ไปเกิดใน
จักรวาลอ่ืน 

๑.๖.๑.๒ บารมี (นามแฝง) ๑๒ ได้เรียบเรียงหนังสือเรื่อง พระพุทธเจ้าองค์ใหม่ที่
จะตรัสรู้ต่อจาก “เจ้าชายสิทธัตถะ” จากคัมภีร์หลัก ๒ คัมภีร์ คือ อนาคตวงศ์ฉบับร้อยแก้ว และ 
อมตรสธารา อรรถกถาอนาคตวงศ์ ส่วนเน้ือหาประกอบเพ่ิมเติมจาก ตํานานมูลลศาสนา ชินกาลมาลี
ปกรณ์ และโสตัตถกีมหานิทาน เป็นต้น โดยปรากฏเน้ือหาเร่ืองราวเกี่ยวกับ การสร้างบารมี วิธีการ
สร้างบารมี อายุพระศาสนาในกาลข้างหน้าของพระโพธิสัตว์ว่าเป็นอย่างไร ระยะเวลามากน้อยเท่าใด 
รวมทั้งเรื่องราวอนาคตเหตุการณ์การได้รับพุทธพยากรณ์ จากพระสัมมาสมัพุทธเจ้าพระองค์ใด
พระองค์หน่ึง ของพระโพธิสัตว์ผู้เป็นพระอนาคตวงศ์ซึ่งจะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคต
ข้างหน้า ทั้ง ๑๐ พระองค์ 

๑.๖.๑.๓ จูฬพุทธโฆส ๑๓ ได้แต่งหนังสือเรื่อง “โสตัตถกีมหานิทาน” ๑๔ กล่าวถึง
ประวัติการสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ต้ังแต่ชาติเริ่มต้นที่ได้ต้ังความปรารถนา เพ่ือจะเป็นพระ
สัมมาสมัพุทธเจ้า พุทธภูมิในกาลข้างหน้าน้ัน มีเรื่องราวการเวียนว่ายตายเกิดของพระโพธิสัตว์ใน
สังสารวัฏฏ์ที่ยาวนานหลายอสงไขยและในชาติต่างๆว่าพบสัมมาสมัพุทธเจ้าพระองค์ใดบ้าง มีเหตุ
ปัจจัยในการกระทําบุญกิริยาอย่างไร ระยะเวลาการสร้างบารมีอย่างไร จนกระทั่งได้มาจุติเป็นเจ้าชาย
สิทธัตถะและตรัสรู้เป็นพระสมัมาสัมพุทธเจา้ 

จากวรรณกรรมเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาสรุปได้ว่า พระโพธิสัตว์ในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาทจะต้องเป็นผู้มีความปรารถนาในพุทธภูมิ มีคณุธรรมความคิดในความดีเป็นพ้ืนฐาน 
ผ่านการสั่งสมองค์ความรู้และสั่งสมบารมีขา้มภพข้ามชาติยาวนานหลายอสงไขย จนกระทั่งความ
ปรารถนานั้นบริบูรณ์ด้วยเหตุและปัจจัย จึงได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์
หน่ึงว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระสมัมาสัมพุทธเจา้ในอนาคตข้างหน้า 

๑.๖.๒ งานวรรณกรรมเก่ียวกับจิตและความคิด 
๑.๖.๒.๑ บญุมี เมธางกูร ๑๕  ได้กล่าวถึงจิตและโครงสร้างจิตในแบบอภิธรรม

ศึกษา ผู้วิจัยเห็นว่าการอธิบายจิตและวิถีจิตของ บุญมี เมธางกูร พยายามแสดงให้เห็นจิตในเชิงพลวัต 

                                                            
๑๒ บารมี, พระพุทธเจ้าองค์ใหม่ท่ีจะตรัสรู้ต่อจากเจ้าชายสิทธัตถะ, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (โรงพิมพ์มูลนิธิ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 
๑๓ จูฬพุทธโฆส, โสตตัตถกีมหานิทาน, แปลโดย บรรจบ บรรณรุจิ, (กรุงเทพมหานคร: วัดสุทัศนเทพ 

วราราม, ๒๕๒๖). (อัดสําเนา) 
๑๔ มีคําแปลเป็นภาษาไทยประกอบในเล่มโดย ร้อยตรี บรรจบ บรรณรุจิ. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน บุญมี เมธางกูร, ชีวิตหลังความตาย ตายแล้วเกิดใหม่ได้อย่างไร, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สยามประเทศ, ๒๕๓๘), หน้า ๑๖๘-๒๐๘,๓๘๗-๓๙๒. 
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(Dynamic) เชิงอนุกรมเวลา คือการที่จิตมกีารเปลี่ยนแปลงทําให้เห็นการเกิดดับจิตเป็นวิถี ซึ่งจะมีผล
ให้อธิบายการทํางานจิตได้หลากหลายรูปแบบมากขึ้น ทัง้น้ีบุญมี เมธางกูร ได้อธิบายการทํางานของ
จิตในปรากฏการณ์ต่างๆว่ามีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร โดยเน้นอธิบายในภพภูมิของกามาวจร
ภูมิของมนุษย์เป็นหลัก และได้อธิบายเรื่องวิถีจิตไว้ว่า วิถีคือหนทาง ซึ่งการทํางานของจิตมีวิถีที่
เกี่ยวข้อง ๒ วิถีที่สําคญัคือ ปัญจทวาราวิถี (วิถีที่จิตทํางานทางประตูทั้งห้า คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย) 
และ มโนทวาราวิถี (วิถีที่จิตคดินึก) ดังน้ี 

วิถีจิตในปัญจทวาราวิถี ประกอบไปด้วยจิต ๑๗ ขณะหรือ ๑๗ ดวง 
ดวงที่ ๑-๓ ภวังค์ (วิบาก) 
ดวงที่ ๔ ปัญจทวาราวัชชนะ หรือประตูรับอารมณ์ทั้ง ๕ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ดวงที่ ๕ ปัญจวิญญาณ (วิญาณทั้ง ๕) 
ดวงที่ ๖ สัมปฏิจฉนะ (รับอารมณ์ทั้ง ๕) 
ดวงที่ ๗ สันตีรนะ (พิจารณาอารมณ์) 
ดวงที่ ๘ โวฏฐัพพนะ (ตัดสินอารมณ์) 
ดวงที่ ๙-๑๕ ชวนะ (เสพอารมณ์กุศล อกุศล หรือกิริยา) 
ดวงที่ ๑๖-๑๗ ตทาลัมพนะ (ยึดหน่วงอารมณ์จากชวนะ) 
วิถีจิตในมโนทวาราวิถี ประกอบไปด้วยจิต ๑๒ ขณะหรือ ๑๒ ดวง 
ดวงที่ ๑-๒ ภวังค์ (วิบาก) 
ดวงที่ ๓ มโนทวาราวัชชนะ หรือพิจารณาอารมณ์ทางใจ 
ดวงที่ ๔-๑๐ ชวนะ (เสพอารมณ์กุศล อกุศล หรือกิริยา) 
ดวงที่ ๑๑-๑๒ ตทาลัมพนะ (ยึดหน่วงอารมณ์จากชวนะ) 
บุญมี เมธางกูร ได้กล่าวอีกว่า เมื่อพิจารณาในด้านการให้ผลของกรรมหรือการส่งผลให้

เกิดในภพชาติต่อไป ชวนะดวงที่ ๑ ให้ผลในชาติปัจจุบันเท่าน้ันกําลังน้อยที่สุด เรียกว่า ทิฏฐิธรรม
เวทนียกรรม ชวนะดวงที่ ๗ ให้ผลในชาติหน้าเรียกว่า อุปปัชชเวทนียกรรม เป็นกรรมท่ีมีกําลังใหผ้ล
ในขณะเกิดในภพใหม่ และชวนะดวงที่ ๒-๖ ให้ผลในชาติต่อๆไปต้ังแต่ชาติที่ ๓ เรียกว่า อปราปริย
เวทนียกรรม เป็นกรรมที่มีกําลังมากให้ผลยืนยาวจนกระทั่งหมดสิ้นกิเลส ซึ่งอํานาจกรรมน้ี เรียกว่า
กรรมชรูปที่สามารถผันแปรรูปที่ได้รับการถ่ายทอดจากบิดามารดา ให้เป็นรูปใหม่ขึ้นในภพชาติต่อไป 
ทั้งรูปและนามที่เกิดเป็นชีวิตใหม่ภายหลังจากความตาย จะสืบต่อทั้งบุญและบาปที่กระทําเอาไว้จาก
วิถีจิต ตลอดจนนิสัยใจคอ ความสัดทัดจัดเจน หรือสัญชาตญาณท่ีติดมาอีกในภพชาติใหม่โดยมิได้ตก
หล่นหายไปไหน 

๑.๖.๒.๒ Malcolm Gladwell ๑๖  ได้กล่าวถึงการคิดในบัดดลที่เรียกว่า 
“BLINK” ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ภายใต้การตัดสินใจที่เกิดขึ้นในช่ัวพริบตาว่า ไม่ใช่เรื่องของ
สัญชาตญาณแต่เป็นการใช้ข้อมูลเพียงเล็กน้อยในเสี้ยวสําคัญ มาเป็นสาระสําคัญมาเป็นพ้ืนฐานการ
ตัดสินใจ ซึ่งเป็นเรื่องของการทํางานระหว่างสมองและจิตใต้สํานึกที่เราไม่รู้จัก ทั้งที่มสีิ่งน้ีอยู่ในตัวมา
                                                            

๑๖ ดูรายละเอียดใน Malcolm Gladwell, มหัศจรรย์ความคิดชั่วพริบตา, แปลโดย ยาดา สุยะเวช,  
พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑๓-๑๔๘. 



๙ 
 

 
 

ตลอด และให้ความเห็นว่า ความคิดในบัดดลไม่ใช่การเดาสุ่ม สามารถฝึกฝนเพ่ือให้เกิดผลสําเร็จได้ 
นอกจากน้ียังช้ีให้เห็นอันตรายของการใคร่ครวญ ซึ่งจะเกิดผลกระทบจากการบดบังของคําพูด 
(Global Overshaowing) โดยให้เหตุผลว่าการพูดทําหน้าที่โดยสมองซีกซ้าย ส่วนการคิดภาพทํา
หน้าที่โดยสมองซีกขวา ดังน้ัน เมื่อมีการพูดในสิ่งที่คิด หรือ ใคร่ครวญจะมีการย้ายความจําไปมาของ
สมองซีกขวาย้ายไปซีกซ้าย ทําให้เกิดการเบ่ียงเบนเจตนาได้ 

๑.๖.๒.๓ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ๑๗ ได้เสนอผลงานวิทยานิพนธ์
ระดับปริญญาเอก เก่ียวกับรูปแบบการตีความแนวคิดเรื่องจิตตมาตรของนิกายโยคาจาร ซึ่งเป็นนิกาย
มหายาน เปรียบเทียบกับแนวคิดการตีความเรื่องจิตกับนิกายอ่ืนของพระพุทธศาสนาในยุคต้น โดย
แนวคิดหลักเรือ่งจิตตมาตรเป็นความพยายามท่ีจะช้ีให้เห็นว่าจิตมีบทบาทสําคัญ ต่อการสร้างโลกแหง่
ความทุกข์ของมนุษย์ ผลการวิจัย พระมหาสมบูรณ์ พบว่า มีรูปแบบการตีความแนวคิดเรื่องจิตตมาตร
ของนิกายโยคาจารไว้ ๖ รูปแบบคือ (๑) การตีความคาํสอนแบบกุศโลบายด้วยภาษาที่ควรไขความ (๒) 
การตีความแบบจิตนิยมทางอภิปรัชญาว่า จิตสัมบูรณ์เท่าน้ันมีอยู่ (๓) การตีความแบบจิตนิยมอัตวิสัย
ว่า จิตตมาตรมีลักษณะจิตปัจเจกบุคคลดํารงอยู่ในรูปของกระแสท่ีเกิดดับอย่างต่อเน่ือง (๔) การ
ตีความแบบพหุสัจนิยมว่า แนวคิดที่แตกต่างจากพระพุทธศาสนายุคต้น คือการปฏิเสธโลกแห่งทวิ
ภาวะที่เกิดจากการคิดปรุงแต่งของจิต (๕) การตีความแบบญาณวิทยาว่า จุดสนใจของนิกายโยคาจาร
คือประเด็นทางด้านญาณวิทยาที่เก่ียวกับการรับรู้โลกอย่างผิดพลาดของมนุษย์ปุถุชน ไม่ใช่ประเด็น
ปัญหาเรื่องความจริงทางอภิปรัชญา และ (๖) การตีความทางปฏิบัติว่า จิตตมาตรเป็นแนวคิดสําหรบั
อธิบายปัญหาความทุกข์ในสงัสารวัฏแล้วเสนอทางออกจากปัญหาด้วยการให้ปฏิบัติโยคะหรือสมาธิ 

นอกจากน้ี พระมหาสมบูรณยั์งได้ให้แนวคิดโครงสร้างและหน้าที่จิตในทศันะของโยคาจาร
ว่า จิตมีมิติสองด้าน คือ มิติด้านที่เป็นความบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ กับมิติด้านที่ถูกห่อหุ้มด้วยอาสว
กิเลส กระบวนการทั้งหลายเริ่มที่ เมื่อจิตระดับมูลฐานรบัรู้อารมณ์ทางอายตนะ จะแปรสภาพพร้อม
กับการถ่ายทอดคุณสมบัติไปเป็นวิญญาณ ๖ พร้อมกันน้ันมโนภาพที่สั่งสมไว้ จะปรากฏตัวออกมาเป็น
อารมณ์ของวิญญาณเพ่ือเสพหรือปรุงแต่งอารมณ์ที่ได้รับรู้ ช่วงน้ีอาสวกิเลสจะถูกกระตุ้นให้ฟุ้งขึ้นมามี
อิทธิพลต่อการทํางานของมโน มโนซึ่งถูกครอบงําด้วยกิเลสจึงปรุงแต่งอารมณ์อย่างผิดพลาดแบบมีตัว
ฉัน-ของฉันขึ้น จากน้ันผลกรรมทั้งหมดไมว่่าจะเป็นกุศลและอกุศลอันเกิดจากการปรุงแต่งของมโนจะ
ถูกผ่องถ่ายไปสะสมไว้ในอาลยวิชญาน ซึ่งเป็นวิญญาณทีเ่ก็บพีชะทั้งปวง การทํางานของจิตจะหมุนวน
เป็นวัฏจักรอย่างน้ีรอบแล้วรอบเล่าอิงอาศัยกันตามหลักเหตุปัจจัย  

๑.๖.๒.๔ Daniel J. Siegel ๑๘  เป็นนักวิจัยที่สนใจงานวิจัยเก่ียวกับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Personal transformation) ได้พัฒนามาจากทฤษฏีจิตใต้สาํนึกของฟรอยด์ 
(Freud’s Theory) และทฤษฏีวิวัฒนาการของดาร์วิน (Darwin’s model of revolution) โดย 
                                                            

๑๗ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร การศึกษาเชิงวิเคราะห์ บนฐานแนวคิด
เร่ืองจิตในพระพุทธศาสนายุคต้น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฏีบันฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).   

๑๘ Siegel, D.J., Mindsight: the new science of personal transformation, (United 
State of America: Mind Your Brain Inc, 2010).   



๑๐ 
 

 
 

Daniel J. Siegel ได้เสนอทฤษฏีของจิตทัศน์ (theory of mindsight) หรือ เลนส์สอ่งใจ กล่าวโดย
ย่อว่า จิตทัศน์เป็นแนวคดิหลักของชีวประสาทความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal 
neurobiology) และปฏิสัมพันธ์ประจําวันที่เกิดขึ้นในสมอง โดยใช้หลักของสามเหลีย่มแห่งความสขุ 
(Triangle of well-being) ประกอบด้วย สัมพันธภาพ (Relationship) จิตใจ (Mind) และสมอง 
(Brain) มาจัดการพลังงานและข้อมูลต่างๆ ที่ผ่านมาทางระบบประสาทของร่างกายผ่านมาเป็น
ประสบการณ์ของมนุษย์ หลกัการน้ีได้ถูกนํามาพัฒนาเป็นเครื่องมือหลายอย่าง เช่น เครื่องมือที่พ่อแม่
ใช้ในการพัฒนาและผลักดันความสามารถด้านสมองของเด็ก โดยมีหลักพ้ืนฐาน ๓ ประการคือ 
ประการแรก จิตทัศน์สามารถฝึกฝนและเรยีนรู้ทักษะ เป็นขั้นตอนได้ ประการที่สอง จิตทัศน์จะไป
พัฒนาความชํานาญ ซึง่จะไปซ่อมแซมเปลี่ยนโครงสร้างสมองหรือระบบเส้นใยประสาทให้เติบโต
เพ่ิมขึ้นได้ ประการที่สาม การประยุกต์ใช้จิตทัศน์เช่ือมต่อในชีวิตประจําวันเพ่ือความผาสุกของชีวิต
โดยง่าย 

นอกจากน้ี Daniel J. Siegel ยังสร้างเครื่องมือในการบําบัดรักษาจิต โดยใช้แนวคิดเรื่อง
จิตทัศน์มาประยุกต์ในการรักษาฟ้ืนฟูสมอง โดยเฉพาะอย่างย่ิงฟ้ืนฟูการทําหน้าที่ของสมองส่วนหน้า
กลาง (Prefrontal function) ซึ่งมีหน้าทีส่ําคัญ ๙ ประการ คือ ๑) การควบคุมร่างกายปกติ (Body 
regulation) ๒) การรับฟังการสื่อสาร (Attuned communication) ๓) ปรับความสมดุลของอารมณ์ 
(Emotion balance) ๔) การตอบสนองอย่างยืดหยุ่น (Response flexibility) ๕) การปรับความกลัว 
(Fear modulation) ๖) ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ๗) ความเข้าใจเหตุการณ์ (Insight) ๘) 
ความใส่ใจจริยธรรม (Moral awareness) ๙) สัญชาติญาณ (Intuition) ตัวอย่างการฟ้ืนฟู เช่น การ
สร้างกิจกรรมวาดภาพเพ่ือให้ผู้ได้รับการบําบัดได้ใช้สมองด้านขวา หรือการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้
การถามตอบ อ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดการปรับพฤติกรรมทางร่างกายและจิตใจ เป็นต้น 

๑.๖.๒.๕ Dan Ariely ๑๙  ได้กล่าวถึงผลงานวิจัยที่น่าสนใจมากเกี่ยวกับการ
พยากรณ์พฤติกรรมของมนุษย์ เป็นงานวิจัยที่เน้นเก่ียวกับการสํารวจโลกแห่งความคิด และพฤติกรรม
การตัดสินใจของมนุษย์ โดยผสมผสานศาสตร์ทางด้านจิตวิทยาและเศรษฐศาสตร์เข้าด้วยกัน เรียกว่า 
“เศรษฐศาสตร์เชิงพฤติกรรม” และได้ให้ความเห็นว่า มีพลังลึกลับบางอย่างในตัวคนเราที่คอยช้ีนํา
การตัดสินใจอยู่เสมอ ส่งผลให้เกิดการตัดสินใจอย่างไร้เหตุผล (Irrational decision) และทําในสิ่งที่
สวนทางกับผลประโยชน์ของตัวเองในหลายๆเหตุการณ์อยู่เสมอ เช่น มีการทดลองเรื่องผลพวงของ
ความคาดหวัง ได้ผลการทดลองว่า เมื่อเราเช่ือล่วงหน้าว่าบางสิ่งจะดี ผลมันจะออกมาดี แต่เมื่อคดิ
ล่วงหน้าว่าจะแย่ ผลจะออกมาแย่ ทัง้น้ีความคาดหวังจะเข้าไปปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีต่อกลุ่มคน 
(Stereotype) ด้วย ซึ่งความคาดหวังจะทําหน้าที่ให้สมองทําการจัดการหมวดหมู่ขอ้มูล โดยต่อ
ยอดจากข้อมูลจากที่ได้เห็นได้รับรู้มาก่อนหน้า ซึ่งสอดคลอ้งกับปรากฏการณ์ทางจิตวิทยา ที่เรียกว่า 
การเติมเต็มตนเองจากความคาดหวัง (Self-fulfilling prophecy) แต่ Dan Ariely เรียกว่า “การตี
ตราพฤติกรรมจากความคาดหวัง” ซึ่งในทางจิตวิทยาจะเรียกว่า ปูทาง (Priming)  

                                                            
๑๙ ดูรายละเอียดใน Dan Ariely, พฤติกรรมพยากรณ์, แปลโดย พูนลาภ อุทัยเลิศอรุณ, (กรุงเทพ 

มหานคร: สํานักพิมพ์วีเลิร์น, ๒๕๕๐), หน้า ๒๑๓-๒๓๑.  



๑๑ 
 

 
 

๑.๖.๒.๖ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ๒๐ ได้ให้ความหมายของความคิด
ไว้หลายนัยยะ ดังน้ี (๑) ความคิดเป็นศูนย์รวมที่ข่าวสารข้อมูลทั้งหมดไหลมารวมกัน เป็นที่วินิจฉยั
และนําข้อมูลมาปรุงแต่งสร้างสรรค์และใช้การต่างๆ (๒) ความคิดเป็นจุดเริ่มต้นที่จะนําไปสู่การ
แสดงออกทางกายและวาจาและเป็นศูนย์กลางบัญชาการ ซึ่งกําหนด หรือสั่งบังคับให้พูดจาและให้ทํา
การไปตามที่คิดหมาย (๓) ความคิดเป็นจุดประสานเช่ือมต่อระหว่างระบบการรับรู้กับระบบการทํา
กรรม พระธรรมปิฎกยังให้นิยามตัวตัดสินคุณค่าของผลของความคิด คือ ความพอดี หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา และฐานของความคิดจะเป็นฐานของปัญญา ซึ่งมีปัจจัยแห่งสัมมาทฏิฐิ ๒ ปัจจัย คือ 
ปัจจัยแรก เป็นปัจจัยภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ มาจากกัลยาณมิตร ปัจจัยทีส่อง เป็นปัจจัยภายใน 
เรียกว่า โยนิโสมนสิการ หรอื ความรู้จักคดิ ซึ่งเป็นวิถีทางแห่งปัญญา นอกจากน้ี ยังได้กล่าวถึงกลไก
การทํางานของความคิดไว้ว่า เริ่มจากผสัสะ ก่อให้เกิดเวทนา โดยเวทนาเป็นตัวกําหนดวิถีการคิดจาก
ตัณหาฝ่ายกุศล หรืออกุศล จากน้ันเวทนาก่อให้เกิดสัญญาหรือความจําได้หมายรู้ จากน้ันสัญญา
ก่อให้เกิดการคิด ที่เรียกว่าวิตักกะ หรือการปรุงแต่งที่จะโน้มเอียงไปตามความเคยชินและจิตนิสัย 

นอกจากน้ีพระธรรมปิฎก ยังได้เสนอหลักวิธีคิด ตามหลักพระพุทธศาสนา ไว้ดังน้ี 
- วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
- วิธีคิดแบบแยกส่วนประกอบ 
- วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ 
- วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ หรือคิดแบบแก้ปัญหา 
- วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือพิจารณาให้เข้าใจระหว่างธรรม และอรรถ 
- วิธีคิดแบบเห็นคุณค่าและโทษทางออก 
- วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้และคณุค่าเทียม 
- วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม หรือแบบกุศลภาวนา 
- วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน 
- วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หรือ คิดแบบแยกแยะ จําแนก แจกแจง 

๑.๖.๒.๗ พระบุญญฤทธิ ์ รตินฺธโร (นุชเทียน)๒๑ได้เสนอผลงานวิทยานิพนธ์ใน
ระดับปริญญาโท โดยศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาท กับจิตไต้สํานึกของซิกมันด์ 
ฟรอยด์ ผลการวิจัยพบว่า ภวังคจิตมีความหมายที่กว้างขวางกว่าจิตใต้สํานึก ดังน้ี ๑) ภวังคจิตเป็น
นามธรรมไม่มรีูปร่าง มีการเกิดดับอยู่ในกระแสวิถีจิตตลอดเวลา และสามารถสืบต่อไปสู่ภพใหม่ได้ 
ส่วนจิตใต้สํานึกเป็นเพียงพลังงานทางจิตที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมไม่สามารถสืบต่อไปยังภพใหม่ได้ ๒) 
ภวังคจิตเป็นส่วนหน่ึงของกระแสจิต แต่จิตใต้สํานึกมาจากประสาทสมัผัส หรือประสบการณ์แลว้
นําไปสู่การเปลี่ยนแปลงเป็นพลังงานทางจิตอยู่ภายในบุคคล ๓) ภวังคจิตมีลักษณะที่เกิดขึ้นต้ังอยู่และ

                                                            
๒๐ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), วิถีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์สยาม, ๒๕๕๒). 
๒๑ พระบุญญฤทธิ์ รตินฺธโร (นุชเทียน), “การศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับจิต

ใต้สํานึกของซิกมันด์ ฟรอยด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบันฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).  



๑๒ 
 

 
 

ดับไป เป็นนามธรรมไม่มีรูปร่าง มีหน้าที่ในการปฏิสนธิจิตและจุติจิตที่จะสืบต่อไปยังภพใหม ่ ส่วนจิต
ใต้สํานึกเป็นพลังงานทางจิตที่มีอิทธิพลในการผลักดันให้เกิดพฤติกรรมในบุคคล ๔) ภวังคจิตมี
กระบวนการรับรู้อารมณ์จากกระแสวิถีจิต ที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลา จาก ประสาทสัมผสัภายนอก และ 
อารมณ์ต่างๆท่ีเป็นนามธรรม จากน้ัน ภวังคจิตก็จะรับอารมณ์ต่อจากกระแสวิถีจิต แล้วส่งต่อไปยัง
กระแสวิถีจิตซ้าํอีกเป็นอย่างน้ีแบบสันตติ ส่วนจิตใต้สํานึกจะมีกระบวนการรับอารมณ์จากประสาท
สัมผสัภายนอกเท่าน้ันแล้วเปลี่ยนแปลงมาอยู่ในรูปของพลังงานทางจิต ๕) ภวังคจิตเมื่อรับอารมณ์
จากกระแสวิถจีิตแล้ว จะเข้าสู่กระบวนการเก็บสั่งสมอารมณ์ ส่วนจิตใต้สํานึกรับอารมณ์จากประสาท
สัมผสัภายนอกเข้าสู่กระบวนการเก็บสั่งสมอารมณ์โดยผา่นรูปของพลังงานทางจิต 

จากวรรณกรรมเกี่ยวกับจิตและความคิดที่ผูวิ้จัยได้ศึกษาสรุปได้ว่า จิตสามารถอธิบายใน
เชิงพลวัต ที่อธิบายการเปลี่ยนแปลงการเกิดดับเป็นวิถีได้ และการทาํงานของจิตก็จะสอดคล้องกับ
การคิด และถือว่าความคิดเป็นปรากฏการณ์ของการทํางานของจิต การตัดสินใจก็เป็นปรากฏการณ์
หน่ึงของความคิดที่ปรุงแต่ง ซึ่งทํางานเช่ือมต่อกับสมองและระบบความจําให้เกิดการกระทํา การสร้าง
เหตุแห่งสุขและทุกข์ได้ โดยการกระทําเหล่าน้ันจะเรียกว่า พฤติกรรม ซึ่งนักวิจัยส่วนมากเช่ือว่า
พฤติกรรมสามารถแก้ไข ปรบัปรุง เปลี่ยนแปลง หรือบําบัดได้ รวมถึงทั้งการคาดการณ์ได้ และ
พยายามเสนอหลักวิธีการ หรือ เครื่องมือในการศึกษากลไกการทํางานของจิต และบรหิารความคิดที่
ถูกต้องเพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบุคคลไปในทางที่ดีได้ 

 
๑.๖.๓ งานวจิัยเก่ียวกับแบบจําลองทางจิต ความคิด 

๑.๖.๓.๑ ศุภสทิธิ์ เสร็จประเสริฐ๒๒ ได้วิจัยเรื่อง “แบบจําลองจิตในทรรศนะของ
แพทริเซีย สมิท เชิร์ชแลนด์” ซึ่ง ศุภสทิธ์ิ ได้วิเคราะห์และประเมนิข้อเสนอแบบจําลองจิต โดย
ช้ีให้เห็นว่า แพทริเซีย สมทิ เชิร์ชแลนด์ ได้เสนอแบบจําลองจิตที่สัมพันธ์กับกาย โดยเน้นที่สรีรวิทยา
ระบบประสาทมาอธิบายปรากฏการณ์ทางจิต โดยมีสมองเป็นตัวเช่ือมโยง ซึ่งให้ความเห็นว่าภาวะทาง
จิตเป็นภาวะอย่างเดียวกับภาวะทางสมอง จึงถือว่าเป็นแนวคิดในเชิงสสารนิยม แต่ผลการวิจัยของ 
ศุภสิทธ์ิ ช้ีให้เห็นว่า แบบจําลองจิตของ แพทริเซีย สมิท เชิร์ชแลนด์ ยังไม่สามารถอธิบายสภาวะทาง
จิตได้ครบถ้วน ภาวะทางจิตและภาวะทางสมองสามารถเป็นเหตุผลซึ่งกันและกันได้ แต่ก็มีข้อบกพร่อง
หลายประการ เมื่อวิเคราะห์ต่อไปจากตัวอย่างการใช้เครื่องจับเท็จ แสดงให้เห็นว่าภาวะทางจิตมีอยู่
จริงและไม่ใช่ภาวะทางระบบประสาท ซึง่สมองเป็นเพียงเคร่ืองมือของจิต โดยสรปุผลการวิจัยว่า 
แบบจําลองจิตควรมีลักษณะทวินิยมเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Dualism) คือ กายและจิตมีจริง มี
ความสัมพันธ์แบบแยกไม่ออก และทั้งสองสิ่งทํางานประสานกันเพ่ือก่อให้เกิดลักษณะต่างๆท่ีไม่
สามารถสังเกตจากภายนอกได้ เช่น ความคิด ความเช่ือส่วนตัว เป็นต้น 

                                                            
๒๒ ศุภสิทธ์ิ เสร็จประเสริฐ, “แบบจําลองจิตในทรรศนะของแพรทริเซีย สมิท เชิร์ชแลนด์”, วิทยา 

นิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 



๑๓ 
 

 
 

๑.๖.๓.๒ กานต์สิน ี จันทร์วิภาดิลก๒๓ ได้เสนอผลงานวิทยานิพนธ์ระดับปริญญา
โท โดยศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ กับวิธีการอ่ืนๆ เพ่ือนําเสนอแนวทางในการบูร
ณาการและการประยุกต์เพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน์ กานต์สินี จันทร์วิภาดิลก พบว่า 
โยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิดที่มีกล่าวเฉพาะในพระพุทธศาสนา และเป็นวิธีคิดที่ทําให้เกิดสภาวะรู้จริง 
โดยมี บทบาทสําคัญ คือ ทําหน้าที่เป็นกลไกในกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการรับรู้ 
กระบวนการคิด และกระบวนการนําหลักธรรมสู่ภาคปฏิบัติ ส่วนหลักการวิธีคิดของนักวิชาการ
ตะวันตก มีรากฐานมาจากแนวคิดเชิงปรัชญาและจิตวิทยา รูปแบบของวิธีคิดที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการ
นําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ทั้งในการดําเนินชีวิต การทําธุรกิจ การบริหารจัดการ งานการเมือง 
เศรษฐกิจและสังคม เป็นต้น 

จากงานวิจัยเก่ียวกับแบบจําลองจิตและความคิด ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนพบว่า มี
เป้าหมายของแบบจําลองอยู่ ๒ ลักษณะคอื ลักษณะแรกคือ เป้าหมายใช้แบบจําลองเพ่ืออธิบายการ
รักษาโรคหรือพฤติกรรม โดยมีสมองเป็นตัวเช่ือมโยงระหว่างกายกับจิต ลักษณะทีส่องคือ เป้าหมาย
เพ่ือนําวิธีคิดตามแบบจําลองไปใช้ประโยชน์ในการดําเนินชีวิต การบริหารจัดการ เป็นต้น 

 
๑.๗ วิธีการดําเนินการวจิัย  

วิธีการดําเนินการวิจัย เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมี
แนวทางการศึกษา ดังน้ี 

๑.๗.๑ ศึกษาข้อมูลปฐมภูม ิมุ่งศึกษาวิเคราะห์จากพระไตรปิฎก และอรรถกถาที่รวบรวม
เรื่องราวเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ (พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน) ที่เสวยพระชาติต่างๆ ในภพภูมิต่างๆท้ัง ๓๑ 
ภพภูมิ ซึ่งเป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนด้วยพระองค์เอง และเรื่องราวที่เก่ียวข้องกับพระโพธิสัตว์ที่
เล่าโดยพระอรหันต์อ่ืนที่มาทูลลาพระพุทธเจ้าไปนิพพาน โดยพระพุทธเจ้าทรงรับรองเร่ืองราวใน
อดีตชาติน้ัน เช่น พระนางพิมพาได้เล่าเรื่องราวที่ไปเก่ียวข้องกับการสร้างบารมีร่วมกับพระโพธิสัตว์ใน
ชาติต่างๆ เป็นต้น จนถงึชาติสุดท้ายที่เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร โดยถือลําดับเวลา และ
เน้ือความจากพระไตรปิฎก เป็นสําคัญ 

๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลทุติยภูม ิ โดยมุ่งศึกษาข้อมูลงานวิจัยจากเอกสาร ทางพระพุทธศาสนา
ที่เก่ียวกับจิต และความคิด และจากศาสตร์กลุ่มโลกตะวันตก รวมทั้งวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา 
หรือ คัมภีร์ช้ันรองๆลงมาทางพุทธศาสนาเถรวาท เช่น คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ เป็นต้น  

๑.๗.๓ ประมวลผลการศึกษาเพ่ือสร้างแบบจําลอง ผู้วิจัยได้ออกแบบขั้นตอนและวิธีการ
วิจัย เพ่ือประมวลผลการศึกษา (ดูผังแนวคิดในการดําเนินการวิจัย) ดังน้ี 

                                                            
๒๓ กานต์สินี จันทร์วิภาดิลก, “การศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธ

ศาสน”์,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบันฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).   



๑๔ 
 

 
 

๑.๗.๓.๑ ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกและคัมภีร์ที่เก่ียวข้อง ลําดับเหตุการณ์
ข้อมูล นํามาจัดหมวดหมู่ใหเ้ป็นข้อมูลพ้ืนฐานของเหตุการณ์ในแต่ละชาติของพระโพธิสัตว์ เช่น ใน
ชาติน้ันเกิดเป็นอะไร ช่ืออะไร สร้างบารมีใดไว้ บุพกรรมสําคัญเป็นอย่างไรเป็นต้น 

๑.๗.๓.๒ กําหนดกรอบการวิเคราะห์ในเบ้ืองต้น เลือกเครื่องมือ หรอืตัวกรอง 
(Filter) ที่จะใช้ในการสังเคราะห์ คัดกรอง แยกแยะ สิ่งทีเ่ป็นตัวแปร หรือปัจจัยที่จําเป็นในการสร้าง
แบบจําลอง สาํหรับแปลข้อมูลเหตุการณ์แต่ละชาติของพระโพธิสัตว์ 

๑.๗.๓.๓ จัดหมวดหมู่ ตรวจสอบความสัมพันธ์ของข้อมูล และความสอดคล้อง
ของข้อมูล นําไปสร้างแบบจําลองเริ่มต้น โดยใช้ข้อมูลตัวแปรหลัก คือจิตและเจตสิก ในแต่ละชาติ  

๑.๗.๓.๔ วิเคราะห์ข้อมูล แปลความ และตรวจสอบความสอดคล้องของ
แบบจําลองที่สร้างในเบ้ืองต้นกับหลักฐานขอ้มูลที่ทําการศกึษา 

๑.๗.๓.๕ สรุปเน้ือหาและจัดทําผลงาน 

๑.๗.๔ นําเสนอผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รบั  
๑.๘.๑ ทําให้ทราบองค์ความรู้และความสมัพันธ์ของจิตและผลิตผลของจติ 
๑.๘.๒ ทําให้ทราบกระบวนการในการพัฒนาจิตและความคิด ในเชิงอนุกรมเวลา สามารถ

นําผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการสร้างคนดีแก่สังคมได้ 
๑.๘.๓ ได้แบบจําลองวิถีคิดของพระโพธิสัตว์ ซึ่งจะเป็นฐานความเข้าใจเรื่องความคิดอัน

นําไป สู่การศึกษาหาความรู้เรื่องการพัฒนาจิตเชิงบวกง่ายขึ้น 
 
๑.๙ กรอบแนวคิด (Conceptual Framework) 

๑.๙.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Research Framework) 

ความเป็นไปของจิตมนุษย์ มาจากการรับรู้อารมณ์ของจิต ซึ่งการรับรูน้ั้นมาจากพ้ืนฐานที่
เรียกว่า วิถีจิต ซึ่งมีการรับรูผ้่านอายตนะได้แก่ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส น้ัน การรับรู้แต่ละ
จังหวะ หรือ ๑ วิถีจิต จิตจะเกิดดับ ๑๗ ขณะ แต่หากการรับรู้น้ันผา่นการรับรู้อารมณ์ทางใจ การรับรู้
แต่ละจังหวะหรือ ๑ วิถีจิต จติจะเกิดดับ ๑๒ ขณะ จําลองแผนภาพได้ดังรูป ๑-๑ 
 

OOOOOOOOOOOOOOOOO (๑ วิถีจิต=๑๗ ขณะจิตที่รับอารมณ์จากอายตนะทั้ง ๕) 

OOOOOOOOOOOO (๑ วิถีจิต=๑๒ ขณะจิตนึกคิดภายในใจ) 

รูปที่ ๑-๑: ภาพจําลองวิถีจิต 

 



๑๕ 
 

 
 

ส่วนการที่มนุษย์มีความคิด แต่ละความคดิน้ัน มาจากฐานการรับรู้อารมณ์ของจิตหลายๆ
จังหวะต่อเน่ืองกันไป หรือหลายๆวิถีจิต จาํลองแผนภาพได้ดังรูปที่ ๑-๒ 

 
OOOOOOOOOOOO…OOOOOOOOOOOO………………………….…OOOOOOOOOOOO…OOOO
OOOOOOOO (หลายวิถีจิต=1 ความคิด) 

 

รูปที่ ๑-๒: ภาพจําลองความคิด 

การที่มนุษย์มคีวามคิดเป็นเรื่องราว แต่ละความคิดที่รวบรวมเป็นเรื่องราวน้ัน มาจากฐาน
การรับรู้อารมณ์ของจิตหลายๆจังหวะสืบต่อเน่ืองกันไป หรือหลายวิถจีิต หลายความคิดสืบต่อเน่ืองไป
ในเรื่องเดียวกัน จําลองแผนภาพได้ดังรูปที่ ๑-๓ 
 

( OOOOOOOOOOOO)… (OO…OO)… (OO…OO)… (OO…OO)… (OO…OO)… (OO…OO)… 

(OO…OO)… (OO…OO)… (OO…OO) (หลายๆความคิดในเรื่องเดียวกัน=วิถีคิด) 

รูปที่ ๑-๓: ภาพจําลองวิถีคิด 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย จึงต้องศึกษาภาคส่วนที่เป็น จิต ความคิด ทีต่่อเน่ืองเป็นวิถีคิด 

และวิถีคิดที่หล่อหลอมเป็นมโนปณิธาน ซึ่งเป็นเหตุปัจจัยทําให้พระโพธิสัตว์ สร้างภพชาติ สร้างบารมี 
ในสังสารวัฏ จนกระทั่งหาหนทางออกจากภพชาติได้สําเร็จเป็นพระพุทธเจ้า จําลองแผนภาพได้ดังรูป
ที่ ๑-๔ 

 
 
 

 
 

รูปที่ ๑-๔: กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 



๑๖ 
 

 
 

        ๑.๙.๒ กรอบการดําเนินการวิจัย (Procedure Framework) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ ๑-๕: ผังแนวคิดในการดําเนินงานวิจัย 

         

พระไตรปิฎก 
(เรื่องราวของพระโพธิสัตว์ชาติต่างๆ) 

ข้อมูลพ้ืนฐานของเหตุการณ์ในชาติต่างๆ 
(กรรมนําเกิด, ชาย, หญิง, กรรมนําตาย, บารมีที่สร้าง, ความปรารถนา...ฯลฯ) 

ตัวกรอง (Filter): สงัเคราะห์ / คดักรอง / ประมวล
่

ชาติท่ี 1  ชาติท่ี 2 ชาติท่ี n ชาติท่ี 3 ชาติท่ี... 

จัดหมวดหมู่ / ตรวจสอบความสัมพันธ์ของข้อมูล /ความเป็นไปได้ของข้อมูลที่
สอดคล้องกับหลักธรรม

X1  X2  X3  X…  Xn 

แบบจําลองจิต (เบื้องต้น) ตรวจสอบแบบจําลองกับหลักฐานข้อมูลทีศ่กึษา 

แบบจําลองวิถีคิด 



 
 

บทที่ ๒ 
 

ความสัมพันธ์ของจิตและผลิตผลของจิต 
 
ในบทน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาพิจารณาประเด็น ความรู้เรื่องจิตของฝ่ายโลกตะวันตก เป็นความรู้

เรื่องจิตและผลิตผลของจิตทีเ่ป็นฐานความเข้าใจของฝ่ายวิทยาศาสตร์ ความรู้เรื่องจิตและผลิตผลของ
จิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นฐานในการศึกษาเรื่องการสร้างบารมี และนําไปสู่การศึกษา
ความสัมพันธ์ของจิตและผลิตผลของจิต กับความคิด ซึง่ความสัมพันธ์เหล่าน้ีจะนําไปสู่ความเข้าใจ
ความสําคัญของวิถีความคิด   

 
๒.๑ นิยามจิตและผลติผลของจิตฝ่ายวิทยาศาสตร์ 

ความรู้เรื่องจิตในโลก มีการเปลี่ยนแปลงมาหลายยุคหลายสมัย ตามหลักฐานต่างๆท่ี
ปรากฏให้นักปรัชญา นักโบราณคดี และนักการศาสนาได้ศึกษาค้นหาความจริง ซึ่งพอจะสรุปภาพรวม
ของการพัฒนาความรู้จิตและความคิด โดยย่อตามยุค๑ ได้ดังน้ี 

(๑) ยุคอารยธรรมโบราณ ต้ังแต่เริ่มมีอารยธรรมเกิดขึ้นในโลก ถึงช่วง ๑,๐๐๐ ปีก่อน
คริสต์ศักราช มีความเช่ือเรื่องเทพเจ้าสิ่งศักด์ิสิทธิที่ช่วยดลบันดาลสิ่งต่างๆให้มนุษย์ รวมเป็นความเช่ือ
เรื่องวิญญาณนิยมที่เช่ือว่าวิญญาณหรือจิตคนตายแล้วไมสู่ญ จิตคงทนถาวรด้วย เช่น ยุคเทวนิยม 
(Mythology) ยุคพระเวท เป็นต้น อารยธรรมที่มีอิทธิพลต่อประวัติศาสตร์มากที่สุดอีกยุคหน่ึงคือ 
อารยธรรมอียิปต์โบราณหรือไอยคุปต์ ที่มีความเช่ือเรื่อง กายจริง (Body) คา (Ka) หรือกายทิพย์ที่มี
พลังงานชีวิต (Life force) และบา (Ba) หรือจิตวิญญาณทีแ่ท้จริงและเป็นตัวเช่ือมระหว่างกายจริงกับ
คา ทําหน้าที่ให้มนุษย์มีความรู้สึกนึกคิดทางศีลธรรม 

(๒) ยุคปัญญาทางปรัชญา ช่วงเวลาโดยประมาณ เกิดถัดจากยุคอารยธรรมโบราณ ยุคน้ี
เป็นยุคที่มนุษย์เกิดกระบวนการคิดแบบปรัชญามาใช้อธิบายจิต วิญญาณ พระพรหม พระเจ้า และมี
การสร้างระบบความเช่ือในสังคมข้ึน อย่างเช่นในคัมภีร์อุปนิษัทกล่าวว่า “ปากของบุรุษเป็นพราหมณ์ 
แขนของบุรุษเป็นกษัตริย์ บ้ันเอวเป็นพวกไวศยะ และพวกศูทรออกมาจากเท้า” ในยุคน้ีเริ่มมีแนวคิด
เรื่องจิตแล้ว แต่คิดว่าจิตและความคิดที่ตริตรองเป็นอย่างเดียวกัน เริ่มมกีารเรียนรู้หลกัสมาธิ การฝกึ
โยคะเพ่ือหยุด หรือสกัดก้ันความเคลื่อนไหวของจิต เช่ือว่าชีวิตประกอบด้วยร่างกาย กับวิญญาณ และ
เรียกวิญญาณว่า ชีวาตมัน หรือชีวิตน่ันเอง แนวคิดส่วนใหญ่ปรากฏในปรัชญาพราหมณ์ ซึ่งยุคน้ีเกิด
ก่อนพุทธกาล ความเจริญในช่วงน้ีจะเกิดขึ้นที่โลกตะวันออกเป็นส่วนใหญ ่

                                                            
๑ ดูรายละเอียดใน สมัคร บุราวาศ, วิชาปรัชญา, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ศยาม, 

๒๕๔๔), หน้า ๖๐-๖๒, ๗๔-๘๘, ๖๗-๖๙. 



๑๘ 
 

 
 

(๓) ยุคตรรกวิทยา ช่วงเวลาราว ๓๘๐ ปีก่อนคริตส์ศักราช นักปราชญ์ชาวกรีกที่มีช่ือเสียง
สมัยน้ัน คือ อริสโตเติล ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่มนุษย์เริ่มรูจ้ักระบบคิด มีการใช้วาทศิลป์ การพิจารณา
และการโต้แย้งอย่างมีระเบียบในการคิด มกีารใช้เหตุให้คดิไปรู้ผล หรือ จากผลอาจคิดให้รู้เหตุได้ ยุค
น้ีสามารถพิสูจน์ความจริงต่างๆได้ เป็นยุคเริ่มของความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เพราะเกิดเคร่ืองมือ
ในการค้นหาความจริงหลายอย่างเช่น คณิตศาสตร์ ญาณวิทยา รวมท้ังเกิดพุทธศาสนาด้วย ยุคน้ีเป็น
ยุคที่โลกตะวันตกเริ่มมีบทบาทสําคัญ โดยเฉพาะที่กรีกและโรมัน 

(๔) ยุควิทยาศาสตร์ ถือเป็นยุคที่ความก้าวหน้าด้านวิทยาการต่างๆ อย่างมีนัยสําคัญ มี
การพัฒนาวิธีคิด การพิสูจน์ความจริง การทดลอง การประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมือ อย่างหลากหลาย ถอื
ว่าเป็นยุคทองของปรัชญาสสารนิยมของโลกฝ่ายตะวันตก ผู้วิจัยเรียกว่า “ยุคแห่งความรู้” รวมท้ังมี
ความพยายามจะสร้างความรู้เก่ียวกับจิต ความคิด ร่างกาย และความสัมพันธ์ของกายกับจิต ด้วย 
เช่น การสร้างทฤษฏีเกมส์ของนักคณิตศาสตร์ช่ือ “จอห์น แนช” ที่สามารถสร้างแบบจําลองอธิบาย
วิธีการคิด การโต้ตอบ การตัดสินใจต่อรองด้านความรู้สึกด้านการแลกเปลี่ยนความต้องการระหว่าง
มนุษย์ที่คิดในรปูแบบของผลประโยชน์ หรือ ทฤษฏีเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย์ที่เกิด
ขึ้นมามากมาย  

จุดเริ่มต้นของงานวิจัยน้ี จึงอยู่ที่ทางแยกการพัฒนาปัญญาของแนวคิดที่เช่ือว่ามนุษย์เป็น
ศูนย์กลาง ต้ังแต่ยุคตรรกศาสตร์ โดยกลุ่มหน่ึง เช่ือว่า การใช้ปัญญาเหตุผลของปัจเจกชนเพ่ือพิสูจน์ 
อธิบายปรากฏการณ์ของโลกที่จับต้องได้ มาหาคําตอบสูงสุดด้านรูปธรรม โดยสามารถสรรสร้าง
วิทยาการความเช่ือในรูปแบบที่เรียกว่า “วิทยาศาสตร์” ส่วนอีกกลุ่มหน่ึง เช่ือว่า การใช้ปัญญาเหตุผล
ของปัจเจกชน เพ่ือแสวงหาคําตอบของคําตอบสูงสุดด้านจิต โดยสามารถสรรสร้างวิทยาการความเช่ือ
ในรูปแบบที่เรยีกว่า “พุทธศาสตร์” การทีค่วามรู้เก่ียวกับจิต ความคิด พฤติกรรมศาสตร์ และความรู้
ทางการแพทย์เก่ียวกับร่างกาย ที่ได้พัฒนามาแต่ละยุค ก้าวหน้ามาเป็นลําดับ การผสมผสานศาสตร์ทัง้
วิทยาศาสตร์ และพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทในปัจจุบัน จะนําไปสู่การเกิดองค์ความรู้ใหม่ได้ ฉะน้ัน 
งานวิจัยน้ีเบ้ืองต้นต้องหาจดุเร ิ่มเพ่ือตอบคําถามให้ได้ว่า แท้จริงความคิดคืออะไร องค์ประกอบของ
ความคิดน้ันเก่ียวข้องกับอะไรบ้าง กระบวนการที่ความคิดน้ันทํางานอย่างไร การเปลี่ยนองค์ประกอบ
ของความคิดน้ัน สามารถเกิดมีได้ และเป็นไปได้อย่างไรบ้าง 
 

แนวคิดแรกๆ มีการโต้เถียงกันมากในเชิงปรัชญาว่า จิตเป็นสสาร หรือ จิตแยกคนละส่วน
จากสสาร ในระยะต่อมาทางวิทยาศาสตร์กายภาพ มีการอธิบายเรื่องจิตเช่นกัน เช่น ทางฟิสิกส์๒ 
เปรียบเทียบจิต หรือความคิดกับหลักการเกิดภาพบนจอทีวี โดยปกติจอทีหน่ึงหน้าจอทีวีมาจากการ
ยิงภาพมาทีละเส้นต่อเน่ือง หน่ึงหน้าจอมี ๕๐๐-๖๐๐ เส้น และใน ๑ วินาทีจึงเห็นเป็นหน่ึงภาพ จาก
เส้นที่ต่อเน่ืองกัน หรือเกิดดับ ๕๐๐-๖๐๐ ครั้งในวินาที การที่สายตาคนเราไม่ได้ไวมากเกินไป จึงทํา
ให้เราเห็นเป็นภาพทั้งจอได้ จิตหรือความคิดในทางวิทยาศาสตร์กายภาพจึงมาจากส่วนผสมของสิ่งที่

                                                            
๒ ดูรายละเอียดใน วิชัย หโยดม, ฟิสิกส์นอกตํารา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทการพิมพ์

ทวีวัฒน์การพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๔๖-๔๙. 



๑๙ 
 

 
 

ยังนิยามไม่ได้ชัดเจน ฉะน้ัน ความคิด๓ คือ สิ่งที่ลึกลับ ที่ทุกคนเข้าใจ แต่ไม่มีใครอธิบายได้ ในทาง
จิตวิทยา จึงได้แต่เพียงอธิบายปรากฏการณ์ เรียนรู้ และเข้าใจความซับซ้อนของความคิดเท่าน้ัน สิ่งที่
ทําได้ คือการเรียนรู้ผ่านพฤติกรรม วิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับจิตและความคิด ได้ถูกพัฒนาอย่างมีนัย
ยะสําคัญ เป็นสองแนวทางสําคัญ คือ  

 
แนวทางแรก เรียกว่า วิทยาศาสตร์ด้านปัญญาความคิด (Cognitive Science) มีฐานการ

พัฒนาเป็นด้านนามธรรม ที่มาจากปรัชญาจิต มีการพัฒนาโดยนักจิตวิทยาที่ศึกษาวิเคราะห์
กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการคิดของคน อันเป็นผลจากการทํางานของจิต (mind) ที่เป็น
พฤติกรรมภายในที่มองไม่เห็น ซึ่งมองว่าจิตคือ กล่องดํา ฉะน้ันเทคนิคการศึกษาส่วนใหญ่จึงเป็นการ
อนุมานจากพฤติกรรมภายนอกซึ่งสังเกตได้ แล้วสรุปเป็นทฤษฎีจิตวิทยา และการพัฒนาจึงมุ่งไปท่ี
ความรู้เรื่องซอฟต์แวร์ที่ทําหน้าที่เรื่องความรู้สึกนึกคิดต่อพฤติกรรมการกระทําของมนุษย์ ก่อนปีค.ศ. 
๑๙๗๑ (พ.ศ. ๒๕๒๕) งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ทางจิต จึงมุ่งเน้นไปท่ีการศึกษาพฤติกรรม ความรู้ 
หรือทักษะทางด้านการสื่อสารของผู้คิด ความเห็นของผู้วิจัย ยุคแรกๆ ให้คํานิยามของความคิดว่า  

- ความคิดเป็นทางแสดงออกของพฤติกรรมส่วนตัว 
- ความคิดเป็นรหัสแสดงศักยภาพของพฤติกรรม 
- ความคิดเป็นการกระทําเพ่ือแก้ปัญหาส่วนบุคคล 
- ความคิดเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานของในการทํางานแก้ปัญหาสถานการณ ์
- ความคิดเป็นพฤติกรรม หรือ ความรู้ หรือทกัษะ 
 
แนวทางที่สอง เรียกว่า ประสาทวิทยา (Neuroscience) การค้นพบเรื่องระบบประสาท 

(Nervous System)๔ เกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อ ๒๐๐ ก่อนคริสตศักราช (พ.ศ. ๓๔๓) โดยแพทย์ช่ือ Galen 
ทําการศึกษากายวิภาคด้วยตาเปล่า พบเส้นสีขาวบนกล้ามเน้ือ ช่วงเวลาต่อๆมาก็ได้มีการศึกษาระบบ
ของเส้นสีขาวนี้ หน้าที่ของโครงข่ายใยประสาท เรียนรู้เรื่องระบบการสื่อสารภายในเส้นประสาทท่ีเป็น
เซลโปรตีน ด้วยการส่งถ่ายอิออนทางเคมีระหว่างเซล โดยใช้ฐานการพัฒนาความรู้ด้านรูปธรรม ซึ่งใช้
เวลาในการสะสมความรู้พ้ืนฐานที่สําคัญร่วม ๒,๐๐๐ ปี๕  ซึ่งจุดเริ่มต้นของวิทยาการมาจากการศึกษา
เรื่องสมองที่เช่ือมโยงกับอวัยวะอ่ืนๆ ซึ่งพบว่าอวัยวะต่างๆจะไม่สามารถทํางานได้หากไม่มีสมองคอย
สั่งการ ถือว่าสมองเป็นจุดเริ่มต้นของความคิดมนุษย์ หรือสมองเป็นที่ทํางานของจิต เน่ืองจากมีการ
ค้นพบความรู้เชิงกายภาพทางประสาทวิทยา เก่ียวกับองค์ประกอบของสมอง และการทดลองทาง

                                                            
๓ Bourne, Lyle E., Ekstrand, Bruce R. Dominowski, Roger L., The Psychology of 

Thinking, (New Jersey: Prentice-Hall, Inc. Englewood Cliffs, 1971), p. 1. 
๔ Churchland, Patricia Smith, Nurophilosophy, (Massachusetts: The MIT Press, 1985), 

pp. 15-32. 
๕ ตามความเห็นของผู้วิจัย จากเร่ิมค้นพบไยประสาท มีการสะสมความรู้เร่ืองระบบประสาทอย่างช้าๆ 

แต่หลังจากปี ค.ศ. ๑๙๗๐ ได้พัฒนาองค์ความรู้ด้านประสาทวิทยาได้ก้าวหน้าอย่างรวดเร็วมาก มีการวิจัยความรู้
ใหม่ๆ ออกมามาก เร่ิมมีการนําความรู้ประชานศาสตร์ ท่ีรวมเอาความคิดของท้ังสองแนวทางมารวมกัน โดยเอา
ศาสตร์ท้ังประสาทวิทยา ชีววิทยา ภาษาศาสตร์ ปรัชญา คอมพิวเตอร์ มานุษยวิทยา วิทยาการความรู้มาบูรณาการ 



๒๐ 
 

 
 

การแพทย์หลายอย่าง พบว่าหน้าที่ของส่วนประกอบต่างๆ ของสรีรศาสตร์สมอง มีความสัมพันธ์กับ
ความคิดและพฤติกรรมที่แตกต่างกันออกไป การศึกษาด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ (ทางจิต)  จึงถูกขยาย
ขอบข่ายมาเช่ือมโยงกับสมอง (ทางกาย) โดยมีเส้นประสาทเป็นตัวเช่ือมสําคัญ ทําให้สามารถใช้
อธิบายความสัมพันธ์ของกระบวนการคิดกับการทํางานของสมองได้ เช่น ด้านหลังของกะโหลกศีรษะ 
มีต่อมไพเนียล ที่สามารถผลิตสารเซโรโตนิน ทําให้มนุษย์มีการคิดสมเหตุสมผล หรือเรียกว่า “ตาที่
สาม” 

 
รูปที่ ๒-๑ รูปแสดงองค์ประกอบความคิดในแนวทางวิทยาศาสตร์ 
 
เพ่ือให้เข้าใจองค์ประกอบของความคิด ของการศึกษาเก่ียวกับจิตและผลิตผลของจิต ใน

แนวทางการศึกษาที่สอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ Sir John Carew Eccles๖ ได้ทําการทดลองวิจัยเชิง
ประจักษ์๗ เก่ียวกับระบบประสาทและระบบสมอง ทําให้เกิดความเข้าใจในส่วนที่เป็นร่างกาย (Body) 
มากข้ึน และปฏิเสธแนวคิดสสารนิยมที่ว่า จิตคือสสาร โดยเห็นว่าจิตเป็นนามธรรม แยกจิตออกจาก
ร่างกาย และร่างกายถูกสั่งการและควบคุมด้วยสมองโดยสื่อสารและรับรู้ข้อมูลต่างๆ ผ่านทางระบบ
เส้นประสาทท่ีครอบคลุมไปทั่วร่างกาย  แต่แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ยังคงสันนิษฐานว่า ความจําน้ันอยู่
ที่สมอง การเก็บความจํา ประสบการณ์ต่างๆ หรือข้อมูลในอดีตต่างๆมีการสะสม จดจํา บันทึกไว้ที่
สมอง  

การเช่ือมโยงระหว่างร่างกายกับจิตน้ัน จึงมีสมองเป็นตัวเช่ือมโยง ซึ่งการเช่ือมโยงมีสอง
ลักษณะคือ ลักษณะแรก การเช่ือมโยงโดยตรง ได้แก่ ส่วนที่เป็นระบบอัตโนมัติของร่างกาย เช่นระบบ
หัวใจทํางานต่อเน่ืองตราบใดที่กล่องดําหรือจิตยังทําหน้าที่ชีวิตอยู่ และจะทํางานได้เมื่อสมองสั่งการได้

                                                            
๖ ได้รับรางวัลโนเบลด้านสรีรวิทยาในปีค.ศ. 1963 
๗ ดูรายละเอียด เปรียบเทียบแบบจําลองจิตของ Eccels กับปรัชญาจิตสสารใน Donald E. Watson, 

Bernard O. Williams, “Eccles' Model of the Self Controlling Its Brain: The Irrelevance of Dualist-
Interactionism”, NeuroQuantology, Vol 1, No 1 (January, 2003): 119-128. 



๒๑ 
 

 
 

เท่าน้ัน ส่วนลักษณะที่สอง เป็นระบบเช่ือมโยงระหว่างจิตและร่างกายทางอ้อม ผ่านส่วนของ ความคิด 
น่ันเอง ความคิดจะทําหน้าแปรความต้องการของจิตไปสั่งการสมอง และในขณะเดียวกันก็ทําหน้าที่
สะสมประสบการณ์จากสิ่งเร้าภายนอก ที่มาจากประสาทสัมผัสต่างๆของร่างกายมาประมวลแยกแยะ
ความคิดที่สมอง สามารถอธิบายแต่ละเรื่องได้ดังน้ี 

 
๒.๑.๑ จิต 

ความรู้ทางจิตวิทยา ๘  ให้นิยามจิตว่า จิตเป็นกระบวนการสร้าง ประกอบด้วยลําดับการ
สร้างที่เรียกว่า เหตุการณ์ ในทางวิทยาศาสตร์จึงมุ่งศึกษาในสองเรื่อง คือ กระบวนการ (Process) 
และความเห็นจริง (Reality) ซึ่งอาศัยความสัมพันธ์ของจิต รูปธรรม และ กลศาสตรค์วอนตัมเข้ามา
เปรียบเทียบองค์ความรู้ การทดลองจิตในรูปธรรมที่เป็นปรากฏการณ์มักถูกทดสอบในแบบจําลองของ
ความสัมพันธ์ระหว่าง สติกับประสบการณ์ และเหตุการณ์ผ่านระบบประสาท ในระยะแรกๆ มองว่า
จิตเป็นกล่องดํา และได้พัฒนาความเข้าใจเรื่องวิทยาศาสตร์เก่ียวกับจิตมากขึ้นตามลําดับ แนวคิดของ
จิตทางวิทยาศาสตร์จึงเก่ียวข้องการหาจังหวะคลื่นในกระแสประสาท๙ มภีาวะตัวแปรสิ่งแวดล้อมที่ถูก
กระตุ้น (Stimulus) กับการส่งจังหวะสัญญาณ (Excitatory State) ซึ่งจะแปรเปลีย่นตามกําลังการ
กระตุ้นทําให้เกิดเป็นจังหวะคลื่นส่งสญัญาณชีวภาพที่เรียกว่ากระแสประสาท๑๐ การใช้วิธีการตรวจหา
จิตแบบน้ีเน่ืองจากการได้รับอิทธิพลมาจากกลศาสตร์ควอนตัมด้วย 

ฟรอยด์ ๑๑  (Sigmund Freud, 1856-1939) จิตแพทย์ชาวออสเตรีย ได้เสนอแนวคิดที่
เรียกว่า จิตวิเคราะห์ (Psychology analysis) แนวคิดน้ีได้มาจากการศึกษาวิจัยคนปกติ โดยมุ่งศึกษา
สาเหตุความแปรปรวนและหาแนวทางแก้ไขผู้มีจิตผิดปกติให้กลับคืนดี แนวคิดของกลุ่มจิตวิเคราะห์น้ี 
ช่วยให้เห็นความผิดปกติของพฤติกรรม เขา้ใจผู้มีปัญหา และเป็นแนวทางในการบําบัด รักษาความ
ผิดปกติ โดยจําแนกว่ามนุษย์เรามีจิต ๓ ส่วน คือ  

ส่วนแรก เรียกว่า จิตสํานึก (conscious mind) เป็นสภาพที่รู้ตัว มีสติสัมปชัญญะ รู้ว่า
ตัวเองเป็นใคร อยู่ที่ไหน กําลังทําอะไร ต้องการอะไร หรือกําลังรู้สึกอย่างไรต่อสิ่งใด การแสดง
พฤติกรรมต่างๆ ก็แสดงออกไปตามหลักเหตุและผล ตามแรงผลักดันจากภายนอก 

ส่วนที่สอง เรยีกว่า จิตก่ึงรู้สํานึก (preconscious mind) จิตส่วนน้ีเป็นจิตที่เก็บสะสม
ข้อมูลประสบการณ์ ความจําต่างๆไว้มากมายโดยมิได้รู้ตัวในขณะน้ัน และพร้อมให้ดึงออกมา
ใช้ ยกระดับเข้ามาอยู่ในระดับจิตสํานึก เช่น เมื่อเดินสวนกับคนรู้จัก แล้วเกิดนึกขึ้นได้ว่าเคยมีความ

                                                            
๘ Stapp, Henry P., Mind Matter and Quantum Mechanics, 3rd edition, (United Stated 

of America: Springer –Verlag Berlin Heidelberg, 2009), p. 93. 
๙
 ดูรายละเอียดใน Gregory ,Richard L., The Oxford Companion To The Mind, (Newyork: 

Oxford University Press Inc., 1987), pp. 7-8. 
๑๐ จังหวะสัญญาณท่ีทําให้เกิดคลื่นชีวภาพ บางคร้ังมีการนําไปเปรียบเทียบได้กับการเกิดดับของจิต 

ในทางพุทธศาสนาเถรวาทด้วย 
๑๑ ดูรายละเอียด เร่ืองโครงสร้างจิตของฟรอยด์ใน Gregory, Richard L., The Oxford 

Companion To The Mind, (New York: Oxford University Press Inc., 1987), pp. 275-278. 



๒๒ 
 

 
 

ทรงจํากับคนน้ีอย่างไร เป็นต้น และประสบการณ์ต่างๆท่ีเก็บไว้ในรูปของความจํา ก็อาจเก็บจํา
ความรู้สึกที่ดีและไม่ดีด้วย เช่น ความทุกข์ความขมขื่นในอดีต ขณะที่ไม่ได้คิดถึงก็ไม่รู้สึกอะไร แต่หาก
ทบทวนเหตุการณ์ก็จะไปกระตุ้นให้เกิดความเศร้า ความเสียใจได้ทุกคร้ัง เป็นต้น 

ส่วนที่สาม เรยีกว่า จิตไร้สาํนึก (unconscious mind) เป็นจิตส่วนที่พยายามซ่อนเร้น
พฤติกรรมไว้โดยที่เจ้าตัวไม่รู้สึกตัวเลย อาจเน่ืองมาจากความพยายามเก็บกดไว้ เช่น อิจฉาน้อง 
เกลียดผู้หญิง อยากทําร้ายคนอ่ืน ซึ่งเป็นความต้องการที่สังคมไม่ยอมรับ หากแสดงออกไปมักถูก
ลงโทษ ดังน้ันจึงต้องเก็บกดไว้ และไม่ได้หายไปไหนแต่ถูกเปลี่ยนไปอยู่ในรูปจิตไร้สํานึกแทน แม้ว่าจะ
ถูกเก็บกดไว้แต่ก็สามารถแสดงตัวออกมาให้สังเกตได้ในรูปแบบต่างๆ เช่น แสดงออกมาในรูปของ
ความฝัน การละเมอ การพลัง้ปากพูด การแสดงออกทางด้านจินตนาการ วรรณคดี ศลิปะ ผลงานด้าน
วิทยาศาสตร์ การกระทําที่ผดิปกติต่างๆ แม้กระทั่งการระเบิดอารมณ์ การกระทําความรุนแรงเกินกว่า
เหตุ จิตไร้สํานึกตามแนวทางของฟรอยด์ จึงเป็นจิตส่วนสําคัญและแสดงบทบาทมากต่อพฤติกรรมของ
มนุษย์ โดยเฉพาะเมื่อมีปัจจัยความก้าวร้าวและความต้องการทางเพศเป็นแรงผลักดันทีส่ําคัญ  

การแบ่งจิตข้างต้น มีนัยว่าฟรอยด์แบ่งจิตให้มีลักษณะทางกายภาพ ๓ ส่วน แต่ถ้าจิตเป็น
ลักษณะสภาพกายภาพน้ันจะไม่สามารถทํางานได้ จึงได้มีการเพ่ิมนิยามตัวผลักดัน หรือพลังงานใน
การขับเคลื่อนที่จิต ที่เรียกว่า พลังจิต (psychic energy) เป็น ๓ ส่วน คือ id, ego และ super 
ego ซึ่งเป็นแรงขับให้กระทําพฤติกรรมต่างๆ (๑) อิด (id) เป็นพลังขับเคลื่อนที่ติดตัวมาแต่กําเนิด 
หรือเรียกได้ว่า สัญชาตญาณ ความอยาก ตัณหา เป็นส่วนของจิตที่กระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรม 
ตามความพอใจของตนเอง (Pleasure principle) เพ่ือสนองความต้องการของตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
(๒) อีโก้ (ego) เป็นพลังส่วนที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ มีการใช้เหตุผล สติปัญญา และการรับรู้ที่
เหมาะสม เป็นส่วนที่ควบคุมการแสดงพฤติกรรมเฉพาะคน โดยสอดคล้องกับหลักแห่งความเป็นจริง 
(Principle of reality) เช่น บัญชาให้คนๆ น้ัน เลือกกลไกการป้องกันตัวที่เหมาะสมมาใช้ ให้ดําเนิน
ไปอย่างเหมาะสมทั้งภายใต้อิทธิพลของพลังจิตส่วนอ่ืนๆ กระบวนการเรียนรู้น้ัน พยายามแก้ไขข้อ
ขัดแย้งต่างๆ อาจแสดงมาในลักษณะ ทุกข์ร้อน วิตก กระวน กระวาย ถ้าความขัดแย้งดังกล่าวมีมาก
อาจถึงขั้นเป็นโรคจิตประสาท (๓) ซุปเปอร์อีโก้ (super ego) เป็นพลังจากสังคมท่ีเก่ียวกับหลัก
ศีลธรรม บรรทัดฐานของสังคม คุณธรรม จริยธรรม อุดมคติในการดําเนินชีวิตเป็นพลัง (Value 
Principle) จะเห็นได้ว่า แนวคิดของฟรอยด์ ได้พยายามหาคําตอบของจิตที่มากกว่าการเป็นกล่องดํา  
ด้วยจิตส่วนที่เป็นกายภาพและส่วนที่เป็นนามธรรม  

 
๒.๑.๒ ความคิดและวิถีความคิด 

คําจํากัดความ ความคิด ทางวิทยาศาสตร์น้ันมีการพัฒนารากฐานมาจากนักจิตวิทยา และ
ปรัชญา เป็นผลตอบโต้จากหลักฐานที่กําลังปรากฏ สามารถสรุปได้๑๒ ดังน้ี 

                                                            
๑๒ Vinacke William Edgar, The Psychology of Thinking, 2nd edition, (California State: 

Kingsport Press, 1974), pp. 4-7. 



๒๓ 
 

 
 

ความคิดพ้ืนฐาน หมายถึง การสื่อสาร รับสาร ส่งสาร และถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนเป็นเพ่ือการ
รับรู้สารน้ัน เป็นความหมายขั้นพ้ืนฐานของความคิด ซึ่งใช้ภาษาเป็นตัวแปลความหมาย ภาษาเป็น
พาหะของการแสดงออกของความคิด 

ความคิดผสมผสาน หมายถึง การนําสาร ความรู้ หรือข้อมูลที่จดจํามาผสมผสานเป็นสาร
ใหม ่

ความคิดจินตนาการ หมายถึง การนําสาร ความรู้ หรือขอ้มูลที่จดจํามาสร้างเป็นภาพให้
เป็นสิ่งใหม่ หรือเรียกว่า จินตนาการ เป็นกิจกรรมภายในระหว่าง การกระตุ้นที่เกิดขึ้นกับผลิตผลของ
การโต้ตอบ พฤตกรรมจึงเป็นหลักฐานแสดงคุณสมบัติขิงความคิด 

ความคิดมีเหตุมีผล หมายถึง การนําสาร ความรู้ หรือข้อมลูที่จดจํามาสรา้งหลักฐานใหม่ 
 
แนวคิดเรื่องขั้นตอนของความคิด ได้มีการประมวลไว้สี่ขั้นตอน คือ การระลึกได้ (Recall) 

การคิดพ้ืนฐาน (Basic Thinking) การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) และ การคิดสร้างสรรค์ 
(Creative Thinking) โดย William Edgar ได้รวมรวมความหมายของวิถีคิดว่า Stream of Thought 
มี ๕ คุณลักษณะ ๑๓  คือ ๑) ทุกความคิดมีอยู่ในลักษณะมีสติ มีความรู้สึกต่ืนรู้ ๒) ความคิด
เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ๓) ความคิดเป็นความต่อเน่ืองของการรับรู้ ๔) ความคิดทีป่รากฏเป็นอิสระ
จากวัตถุกายภาพของตนเอง ๕) ความคิดถูกสนใจเป็นส่วนหน่ึงพิเศษของร่างกาย  ผู้วิจัยพบว่า 
คําอธิบายความคิดอย่างน่าสนใจว่า ๑๔  “ความรู้สึกและความจํา หรือประสบการณ์ในชีวิตที่สมอง
บันทึกไว้ ก็จะถูกส่งออกไปจากตัวเราผ่านการสั่นสะเทือนของพลังงาน น่ันคือมันจะแผ่กระจายออกไป
อยู่ในสนามพลงัที่ถือกําเนิดสรรพสิ่ง สิ่งที่ควรรู้ไว้ก็คือ ไม่มีความลับในใจอะไรท่ีคุณจะเก็บไว้กับตัวได้ 
ตราบเท่าที่คุณคิดถึงมัน” แสดงให้เห็นว่าในทางวิทยาศาสตร์น้ันมองว่าความคิดเกิดจากการขับเคลื่อน
พลังงานรูปแบบหน่ึง 

ทฤษฏีที่สําคญัในการอธิบายความคิดที่ทันสมัยที่สุด คือ Confabulation Theory๑๕ ได้
อธิบายว่า ความคิด เป็นกระบวนเคล่ือนสัญญาณคําสัง่ (Thought command signals) ที่มี
กระบวนการรับรู้ข้อมูลจากการประชุมกันของฐานความรู้ที่สะสมที่เย่ือสมอง (knowledge Base or 
Cortical knowledge) เช่ือมโยงนํามาใช้ผ่านระบบเครือข่ายประสาท (neuronal attractor 
network) ด้วยสัญญาณสญัลักษณ์ (symbol) ซึ่งในกระบวนการความคิดหน่ึงๆ หรือวิถีความคิดที่
ดําเนินไป จะเกี่ยวข้องกับการเช่ือมต่อสัญญาณสัญลักษณ์ในเสี้ยววินาทีมาประมวลผลอย่างต่อเน่ือง  
ในกระบวนความคิด จึงเกิดการประชุมกันของการรับรู้สัญญาณของสญัลักษณท์ี่เคลือ่นไหวมากมาย 
ตามทฤษฏีน้ี ความคิดจึงเป็นเพียงเครื่องมือสื่อสารของจิตออกมาสู่ภายนอกร่างกายของมนุษย์น่ันเอง 
และสอดคล้องกับกระแส หรอืวิถีการพัฒนาความรู้เรื่อง ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligent) ที่มี

                                                            
๑๓ อ้างแล้ว หน้า ๒๖. 
๑๔ วิสิษฐ์ ศรีพิบูลย์, The Lord of Time เทพเจ้าแห่งกาลเวลา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์บานานาสวีท, ๒๕๕๒), หน้า ๑๙๘. 
๑๕ Robert Hecht-Nielsen, Confabulation theory the mechanism of Thought. (United 

State of America: Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2007), pp. 1-15. 



๒๔ 
 

 
 

นักวิจัยพยายามสร้างปัญญาความคิดเทียมให้ปรากฏเป็นรูปธรรม ไว้บริการมนุษย์และสามารถคิด
แทนมนุษย์ได้อย่างมีเหตุผลด้วย 

 
หลักฐานทางการแพทย์สันนิษฐานว่า ๑๖  กลไกลทางสมอง ทําหน้าที่หลักสองประการคือ 

ประการแรก สมองก็ทําหน้าที่ควบคุมอวัยวะต่างๆ โดยเป็นศูนย์รวมของระบบเส้นไยประสาท คอย
ควบคุม และจัดระเบียบการทํางานของอวัยวะทุกชนิดของร่างกายอัตโนมัติ ประการที่สอง สมองทํา
หน้าที่ในการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ซึง่ก็มีนัยยะว่า ความคิดต่างๆก็เกิดขึ้นมาได้ก็เป็นผลมาจาก
สมอง เมื่อศึกษาในรายละเอียดการทํางานก็จะพบว่า เริ่มจากเน้ือเย้ือที่เรียกว่า เซลล์ประสาท เซลล์
พวกน้ีคอยรับความรู้สึกสัมผสัต่างๆ ได้ทําให้เราเรียนรู้ได้ เก็บความจําได้ แล้วนําข้อมูลที่เป็นความจํา
กลับมาเรียนรู ้ เกิดกระบวนการแบบนี้ซ้าไปซ้ํามาเป็นการะบวนการเรียนรู้ ซึ่งทําใหม้นุษย์มีความรู้สกึ
ต่างๆ รวมทั้งการตัดสินใจ และกําหนดพฤติกรรมตอบสนองออกมา โดยมีข้อสรุปในเบ้ืองต้นว่า สมอง
มนุษย์ย่ิงมีจํานวนไยประสาท หรือเดนไดรท์ (dendrite) มาก จะย่ิงทาํให้การเช่ือมโยงระหว่างเซลล์
สมองเพ่ือส่งข่าวสารกันมากขึ้น โดยกระแสประสาทจะเกดิปฏิกิริยาเคลื่อนไหวกล้ามเน้ือ ความรู้สกึ
นึก ความจํา อารมณ์ทั้งหลาย  จึงผสมผสานกันขึ้นกลายเป็นการเรียนรู้นําไปสู่การปรับตัวอย่างเฉลียว
ฉลาดของมนุษย์แต่ละคน มีการทดลองของ Collin Blackmore๑๗ ได้สนับสนุนความคิดที่ว่า ต้องมี
สิ่งเร้าจากภายนอกหรือเรียกว่าสิ่งแวดล้อม มากระตุ้นระบบประสาท ย่ิงมีการกระตุ้นมากๆ ก็จะทําให้
มีการสร้างเซลสมองมาก ทําให้เกิดการพัฒนาสมองและความคิดจะได้รับการพัฒนาไปด้วย 

ปัจจุบัน ความก้าวหน้าในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์สมอง มีการใช้เครื่องมือตรวจวัด
กิจกรรมทางสมองหลายเคร่ืองมือ โดยมีการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองและการตรวจศักย์ไฟฟ้าสมองที่
สัมพันธ์กับเหตุการณ์โดยใช้คลื่นสมอง ที่เรียกว่า Electroencephalography (EEG) ข้อมูลการบันทึก
กิจกรรมการแลกคลื่นกระแสไฟฟ้าของสมองถูกใช้กันมากในงานวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร์ ประ
ชานศาสตร์ จิตวิทยาการรู้คิด จิตสรีรวิทยา และประสาทภาษาศาสตร์ อย่างกว้างขวาง ซึ่งการบันทึก
กิจกรรมสมองสามารถ ทํา ไ ด้ อีกหลาย วิ ธี  ไม่ ว่ าจะ เ ป็นการส ร้ า งภาพด้วย เร โซแนนท์
แม่เหล็ก (fMRI) การถ่ายภาพรังสีระนาบด้วยการปล่อยโพซิตรอน (PET) การบันทึกคลื่นแม่เหล็ก
สมอง (MEG) การวิเคราะห์สเปกตรัมด้วยเรโซแนนท์แม่เหล็กนิวเคลียร์ (NMR) การบันทึกคลื่นไฟฟ้า
สมองจากสมองโดยตรง (ECoG) การถ่ายภาพรังสีส่วนตัดอาศัยคอมพิวเตอร์ด้วยการปล่อยโฟตอน
เชิงเด่ียว (SPET) และการวิเคราะห์สเปกตรัมช่วงใกล้รังสีอินฟราเรด (NIRS) เป็นต้น  

วิธีที่นิยมมากที่สุด ได้แก่ วิธีวัดคลื่นสมอง (Brainwave) ใช้การวัดด้วยเทคนิคที่เรียกว่า 
EEG๑๘ โดยใช้เซ็นเซอร์ชีวภาพตรวจวัดกระแสไฟฟ้าในระบบประสาทของบริเวณผิวหนัง ที่มีสัญญาณ
                                                            

๑๖ ดูรายละเอียดใน นัยพินิจ คชภักดี, พัฒนาสมองลูกให้ลํ้าเลิศ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทแปลนพับ
ลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๓๔), หน้า ๔-๕. 

๑๗ อ้างถึง สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ, “การคิดและการตัดสินใจ”, เอกสารประกอบการสอน, (สํา 
นักงานสภาสถาบันราชภัฏ, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑. 

๑๘ ดูรายละเอียดเทคนิคการวัดเพ่ิมเติมใน ธเนศ อังศุวัฒนากุล, เครือฟ้า ความหมั่น, จิตราพร ทัพซ้าย, 
นุชนารถ สุวรรณขํา, “เคร่ืองวัดคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดอัลฟา”, Biomedical Engineering Conference 
(BMECON 2012), สิงหาคม ๒๕๕๕: ๑๑๙-๑๒๒.  



๒๕ 
 

 
 

เบาบางมาก เพ่ือวัดกิจกรรมทางสมอง การค้นคว้าเรื่อง EEG๑๙ ทําให้เกิดความเข้าใจการทํางานของ
สมองในรูปแบบคลื่นสมอง๒๐ ๕ ประเภท ได้แก่ 

 

 
 

รูปที่ ๒-๒ รูปแสดงคลื่นสมองทางวิทยาศาสตร์ 
ที่มา https://sciencebasedmedicine.org/brain-wave-pseudoscience/ 

 
(๑)  คลื่นเบต้า (Beta Wave) เป็นคลื่นสมองที่เกิดขึ้นในสภาวะปกติ ต่ืนตัวเต็มที่จนถึง

วุ่นวายสับสน เช่น กิจกรรมการน่ัง ยืน เดิน กิน ว่ิง ดีใจ โกรธ เสียใจ มีความถี่ระหว่าง ๑๔-๓๐ รอบ
ต่อวินาที ย่ิงความถ่ีของคลื่นสูงเท่าไหร่ จิตใจคนก็วุ่นวายสับสนมากเท่าน้ัน 

(๒)  คลื่นอัลฟา (Alpha Wave) เกิดในสภาพที่จิตใจและอารมณ์ดีผ่อนคลาย ไม่ฟุ้งซ่าน 
มีความสุขสงบ คลื่นอัลฟามีความถี่ระหว่าง ๙-๑๓ รอบต่อวินาที เป็นคลื่นที่แสดงถึงการผ่อนคลาย 
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ แต่การผ่อนคลายน้ียังไม่ถึงระดับมีสมาธิ คลื่นสมองระดับอัลฟา
เหมาะกับการบําบัด ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การสะกดจิต ให้เป็นไปในทางบวก และลบความคิด 
ความจํา ความรู้สึกไม่ดีออกจากจิตใต้สํานึก นอกจากน้ี ช่วงเวลาก่อนนอนและหลังต่ืนนอนใหม่ ก็เป็น
ช่วงของคลื่นสมองอัลฟา เหมาะกับการสั่งจิตตนเองฉบับย่อเป็นอย่างย่ิงด้วยเช่นกัน 

(๓) คลื่นธีต้า (Theta) เป็นคลื่นที่สงบและมีสมาธิ เกิดการหย่ังรู้ คนปกติทั่วไปเข้า
สภาวะน้ีในยามหลับลึกๆ หรือตอนทําสมาธิ เป็นคลื่นที่จิตมีพลังจิตพิเศษ จินตภาพชัดเจน คลื่นธีต้ามี

                                                            

๑๙ ผลิตทดสอบเครื่องคร้ังแรกโดยจิตแพทย์ชาวเยอรมันชื่อ Hans Berger ในปี พ.ศ. ๒๔๖๕-๒๔๖๗ 
และรายงานผลการค้นพบปี พ.ศ. ๒๔๖๙ ดูรายละเอียดใน Hans Berger (1873-1941), the history of 
electroencephalography, [online], source:	https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16334737 , [๑๑ 
มกราคม ๒๕๕๘]. 

๒๐ ช่วงความถ่ีคลื่น  ในแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ อาจมีค่าตัวเลขแตกต่างกันบ้าง 



๒๖ 
 

 
 

ความถี่ระหว่าง ๔-๘ รอบต่อวินาที หรือสภาวะกึ่งหลับก่ึงต่ืน ซึ่งเป็นคลื่นสมองที่จิตอยู่เหนือสสาร 
ร่างกาย เพราะจิตใต้สํานึกรับคําสั่งจิตได้ดีมาก บําบัดโรคได้ดี เป็นสภาวะจิตที่มีความคิด ความจําดี
เย่ียม มีพลังจิตสูง สามารถทําอิทธิฤทธ์ิได้ มีสมาธิน่ิงแน่วแน่ มีจิตสงบ รวมถึงการสวดมนต์ยังทําให้
เกิดภาวะคลื่นเธต้าด้วย ซึ่งเสียงสวดมนต์ในศาสนาต่างๆมีความถี่ใกล้กับคลื่นเธต้าด้วย 

(๔)  คลื่นเดลต้า (Delta) เป็นคลื่นความถ่ีที่ตํ่าที่สุด ผ่อนคลายสูงมาก หลับลึกมากที่สุด 
ไม่ฝัน มีความถี่ระหว่าง ๑-๓ รอบต่อวินาที จนถึงน่ิง  นอกจากคนปกติจะเข้าสู่สภาวะน้ีในขณะที่หลับ
ลึกๆ วิถีอ่ืนที่จะเข้าสู่คลื่นความถ่ีน้ีคือ การเข้าสมาธิลึก ตัวอย่าง โยคี นักบวช ก็จะมีสภาพเหมือนคน
ตาย ลมหายใจจะแผ่วเบามากจนสัมผัสไม่ได้ วัดชีพจรไม่ได้ และหัวใจไม่เต้น แต่ร่างกายทํางานอยู่ ฝั่ง
ดินได้ ๗ วัน โดยไม่ตาย แต่จิตใต้สํานึกยังรับรู้ข้อมูลได้สูงทั้งระยะใกล้และไกล รวมถึงข้อมูลในอนาคต 
จิตจะเกิดความรอบรู้ มีความสามารถในการบําบัดรักษา  

(๕)  คลื่นแกมมา (Gramma) เป็นคลื่นความถี่พิเศษระหว่าง ๒๗-๑๐๐ รอบต่อวินาที 
พบในภาวะไม่ปกติ เช่น ภาวะเกิดโรคลมชัก หรือมีภาวะต่ืนตัวสูงที่เรียกว่า hyper  เป็นต้น 

 
อีกวิธีที่มีการค้นพบไม่นาน หลังจากพยายามคิดค้นเทคโนโลยีเพ่ือมาเป็นเคร่ืองวัดการ

ทํางานของสมอง เช่น การตรวจสอบหาสภาพความคิด และก็ได้พบวิธีใหม่อาศัยหลักการสแกน
ภาพถ่ายสมอง๒๑ ที่เรียกว่า การถ่ายภาพเรโซแนน์ซแม่เหล็กเชิงฟังก์ชัน (functional magnetic 
resonance imaging (fMRI))๒๒ เทคนิควิธีน้ียังทําให้เกิดประโยชน์ ในการช่วยทํานายพฤติกรรมการ
เรียนรู้ พฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ และทํานายพฤติกรรมต่างๆในอนาคต รวมท้ังความสามารถ
ในการหาความน่าจะเป็นที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมบุคคลๆหน่ึงให้กลายเป็นอาชญากรได้ สรุปได้ว่าในทาง
วิทยาศาสตร์สามารถวัดได้ว่า ขณะเวลาใดๆ บุคคลหน่ึงกําลังใช้ความคิดในขณะน้ันหรือไม่  

 
๒.๑.๓ ความจํา 

 
นักวิทยาศาสตร์ได้ให้ความหมาย ของความจําในเชิงวิทยาศาสตร์กายภาพ ถือว่าความจํา 

(Memory) เป็นกระบวนการของความคิดที่มีระบบประสาทเกิดในโมดูลหน่ึงของสมอง Cerebral 
Cortex ที่ทําหน้าที่เก็บชุดคําสั่งสัญลกัษณ ์มีการทํางานสองหน้าที่ คือ 

‐ Cognitive Knowledge เป็นตัวทําหน้าที่หลักในการรับรู้การทํางานร่วมกัน จาก
กระบวนการคิดที่มีการเคลื่อนที่ของสัญญาณสัญลักษณ ์

                                                            
๒๑ อ้างถึง Cell Press, (2015, January 7), “Brain imaging may help predict future 

behavior”, ScienceDaily, [online], source: www.sciencedaily.com/releases/2015/01/15010712 
2904.htm , [๑๑ มกราคม ๒๕๕๘]. 

๒๒ ค้นพบคร้ังแรกเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๐, ดูตัวอย่างการวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมทางสมองใน Tom Eichele,  
Karsten Specht, Matthias Moosmann, Marijtje L. A. Jongsma, Rodrigo Quian Quiroga, Helge Nordby, 
and Kenneth Hugdahl, Assessing the spatiotemporal evolution of neuronal activation with single-
trial event-related potentials and functional MRI, Proceedings of National Academic of 
Sciences of the United States of America, Vol. 102, No. 49 (December, 2005): 17798–17803. 



๒๗ 
 

 
 

‐ Skill Knowledge เป็นกระบวนการความคิด ที่ทําหน้าที่เก็บชุดคําสั่งสัญลกัษณ์ใน
สมอง Cerebral Cortex สามารถปรับเปลี่ยนได้ แก้ไขทกัษะจากการฝึกฝนได้ ถ้าไม่ใช้จะหายไป 

 
วงจรความจําของมนุษย์ มี ๒ ส่วน คือ ส่วนแรก คือ ความจําช่ัวคราว จะถูกเก็บในสมอง

ส่วนที่เรียกว่า คอร์เทกซ์ (Cortex) และเรียกพูสมองส่วนน้ีว่า เทมพอร์โลบ (Temporal Lobe) เป็น
ความจําที่ได้จากการกระตุ้นโดยประสาทสัมผัสในการรับรู้ รูป รส กลิน่ เสียง สัมผสั ส่วนที่สอง คือ 
ความจําระยะยาว จะเก็บในสมองส่วนหน้า ที่เรียกว่า ฮิปโปแคมปัส (Hippocamus) ทําหน้าที่จัด
ระเบียบและบันทึกข้อมูลสําคัญของชีวิตลงสู่สมองส่วนน้ี ในกระบวนการจัดเก็บความจําน้ันจะเกิดใน
ขณะที่ร่างกายกําลังพักผ่อนนอนหลับ ในภาวะหลับมีอยู่สองช่วงสําคัญคอื ช่วงหลับสนิทเป็นช่วงที่ไม่
ปรากฏกิจกรรมทางสมอง ในทางวิทยาศาสตร์ใช้เครื่องมือตรวจสอบคลื่นสมองขณะหลับ เรยีกช่วงน้ี
ว่า Non-REM Sleep ซึ่งเป็นช่วงที่ลูกตาไม่เคลื่อนไหวขณะหลับ และช่วงที่มีกิจกรรมทางสมอง เรียก
ช่วงน้ีว่า REM Sleep ช่วงน้ีจึงเป็นภาวะสําคัญทีส่มองกําลังจัดระเบียบความจําในสว่นของ ความจํา
ระยะยาวใน ฮิโปแคมปัส 
 

                       

 
รูปที่ ๒-๓ รูปถ่ายแสดงตําแหน่งสมองที่เก่ียวกับความจํา 
ที่มา: https://www.eurekalert.org/pub_releases/2015-12/bcfg-wiy121015.php 

 
โครงสร้างความจําของมนุษย์ 

Signy Sheldon (2016) ๒๓  ได้ศึกษาลักษณะความทรงจําที่มุ่งตอบคําถามเรื่องสมอง
เสื่อม แต่ก็พบความเช่ือมโยงที่ต่างกัน กับการตอบสนองมาจากการทํางานของสมองที่แตกต่างกัน 
ด้วยเทคนิคการถ่ายภาพคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าของสมอง โดยมุ่งความสนใจไปทีก่ารเช่ือมต่อระหว่าง
สมองกลีบขมบัส่วนในกับบริเวณอ่ืนของสมอง สมองกลีบขมับส่วนในน้ีเป็นที่รู้จักกันดีว่า มันมีหน้าที่
เก่ียวกับความจํา ผู้คนทีม่ีความจําดีในรายละเอียดของเหตุการณ์ในอดีต พบว่า พ้ืนที่ของสมองส่วนที่
                                                            

๒๓ Signy Sheldon, Norman Farb, Daniela J. Palombo and Brian Levine, (19 November 
2015), “Intrinsic medial temporal lobe connectivity relates to individual differences in episodic 
autobiographical remembering”, ScienceDirect, [online], 11 pages, source: http://dx.doi.org 
/10.1016/j.cortex.2015.11.005 [20 October 2017]. 

Sematic Memory 
(ช่ัวคราว) 

Episdic Memory 

(ถาวร) 



๒๘ 
 

 
 

มีสี ถูกเช่ือมเข้าด้วยกันกับสมองกลีบขมับส่วนใน (medial temporal lobes) ทําหน้าที่เก็บความ
ทรงจําที่มีลักษณะจําเพาะที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล  

(๑)  บริเวณพ้ืนที่สว่นหน้า (สีนํ้าเงิน/เขียว/ม่วง) จะเกี่ยวข้องกับความทรงจําเฉพาะหน้า
เหตุการณ์จริงๆ หรือจําความหมายของเหตุการณ์ หรือ จําความจริงของเหตุการณ์ช่ัวคราว (เรียกว่า 
semantic memory)  

(๒)  บริเวณพ้ืนที่สว่นใน (สีแดง/ส้ม/เหลือง) น้ันจะเก่ียวข้องกับความทรงจําแบบ 
episodic memory ที่จะจดจํารายละเอียดของเหตุการณ์ได้เป็นฉากๆ ด้วย 

 
ความฝนัของมนุษย์ 

ความฝันเป็นสิ่งที่นักวิทยาศาสตร์พยายามหาคําตอบมานานว่าความฝันเป็นความคิดหรือ
ปรากฏการณ์ทางจิต ทฤษฏีที่พยายามอธิบายก่อนหน้าน้ี น่าจะเป็นทฤษฏีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ ที่
อธิบายความฝันในแนวทางที่ว่า เป็นสิ่งที่ถูกเก็บกดไว้ในส่วนจิตไร้สํานึก และพยายามปลดปล่อย หรือ
แสดงตัวออกมาให้สังเกตได้ในรูปแบบของความฝัน ต่อมาภายหลัง นักวิทยาศาสตร์พยายามจําแนก
ความคิดให้ได้ว่ามีก่ีประเภท สามารถแยกส่วนที่เป็นความคิดปกติ กับความฝันได้แล้ว ซึ่งก็มีการ
ค้นพบตามมาด้วยว่า การควบคุมความฝันของคนบางคนสามารถทําได้ โดยเรียกความฝันแบบนี้ว่า 
Lucid dreaming๒๔ คือ สภาวะที่คนเรารู้สึกตัวและตระหนักได้ว่า ตัวเองอยู่ในความฝันในขณะที่ฝัน
อยู่ และมีการค้นพบอีกว่า ส่วนใหญ่แล้วภาวะ Lucid dream มักจะเกิดขึ้นเพียงไม่ก่ีครั้งในรอบปีและ
มักจะเกิดขึ้นเพียงช่วงสั้นๆ ในแต่ละคืน สมองส่วนที่ทําให้รู้จ้กตัวเองจะมีการกระตุ้นมากขึ้นในคนที่มี 
Lucid dream ซึ่งคนที่มี Lucid dream ก็อาจจะมีการรู้จักตัวตนของตัวเองมากกว่าปกติด้วยก็ได้ยาม
ที่ต่ืนนอน และ Lucid dream น้ีก็อาจจะเก่ียวข้องกับความสามารถของมนุษย์ในการรู้จักกับตัวเอง 
หรือที่เรียกว่า Metacognition๒๕ 

นอกจากน้ี นักประสาทวิทยา๒๖ ได้ร่วมกันศึกษาเปรียบเทียบโครงสร้างสมองของคนที่มี 
Lucid dream บ่อยๆ กับคนที่ไม่เคยมีประสบการณ์น้ีเลย จนพบว่า สมองส่วน anterior prefrontal 
cortex หรือสมองที่เก่ียวข้องกับการควบคุมการรู้ตัวในระดับจิตรู้สํานึกที่จะทํางานและมีหน้าที่สําคัญ
สําหรับการรับรู้ตัวเอง จะมีการกระตุ้นมากข้ึนในกลุ่มที่มี Lucid dream บ่อยๆ ทฤษฎีน้ีได้รับการ
สนับสนุนจากภาพถ่ายสมองเม่ือให้อาสาสมัครทําแบบทดสอบการรับรู้ตัวเองขณะตื่นนอน ผลการ
ทดสอบพบว่า ภาพถ่ายสมองของอาสาสมัคร แสดงให้เห็นกิจกรรมในสมองส่วน prefrontal cortex 
จะมีมากขึ้นในคนที่มี Lucid dream นักประสาทวิทยาได้สรุปผลการศึกษาว่า การรับรู้ตัวเองใน

                                                            
๒๔ Max-Planck-Gesellschaft, (2015, January 23), “Lucid dreams and metacognition: 

Awareness of thinking; awareness of dreaming”, ScienceDaily, [online], Source: www.science 
daily.com/releases/2015/01/150123135112.htm [January 25, 2015]. 

๒๕ Metacognition คือ ความสามารถของบุคคลท่ีได้รับการพัฒนา ให้สามารถควบคุมและประเมิน
ความคิดของตนเอง หรือสามารถกํากับกระบวนการทางปัญญาในการทํางานให้สําเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 

๒๖ Filevich, E., Dresler, M., Brick, T.R., Kühn, S. “Metacognitive Mechanisms Underlying 
Lucid Dreaming”, The Journal of Neuroscience, Vol. 35, No.3: 1082-1088.  



๒๙ 
 

 
 

ชีวิตประจําวัน คนเราอาจจะสามารถควบคุมความฝันของตัวเองได้อย่างง่ายดาย และในอนาคต
สามารถสร้างทักษะ metacognitive หรือสร้างปัญญาความคิดเพ่ือพัฒนาความสามารถของมนุษย์ได้ 

สรุปได้ว่า จิตและผลิตผลของจิตในทางวิทยาศาสตร์ ค้นพบความเช่ือมโยงของความคิดใน
เชิงรูปธรรม องค์ประกอบของความคิด ประกอบด้วย สมอง ระบบประสาท และเครือข่ายใยประสาท 
ตามความเห็นของผู้วิจัย ความคิดในฝ่ายวิทยาศาสตร์เป็นเพียงการทําหน้าที่ หรือทํากิจกรรมของฝา่ย
รูปธรรมโดยกลไกของสมอง ซึ่งการค้นพบวิธีการตรวจซ่ึงก็ล้วนเป็นเคร่ืองมือเพ่ือตรวจจับเชิงวัตถุรูป
ทั้งสิ้น จึงทําให้สามารถยืนยันกิจกรรมสมองขณะที่มีความคิดได้หลายวิธี แต่วิธีที่นิยมมาก ได้แก่ การ
ตรวจวัดคลื่นสมอง (Brain Wave) และการตรวจ MRI การตรวจสอบกิจกรรมของสมองซึ่งเป็นฝา่ย
รูปธรรม จึงเป็นที่มาของความเข้าใจปรากฏการณ์ความคิดที่สําคัญ คือ ความจํา ความฝัน ความรู้ของ
มนุษย์ และการพัฒนาศักยภาพความรู้ของมนุษย์ เป็นต้น  

 
๒.๒ นิยามจิตและผลติผลของจิตในคัมภีร์พระพทุธศาสนา 

ความรู้ทางพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท มีองค์ประกอบหลักสําคัญ คือ ปรมัตถธรรม ๔ ได้แก่ 
จิต เจตสิก รปู และนิพพาน ซึ่งเป็นตัวขับเคลื่อนโลกธรรมน้ี ดําเนินไปให้เกิดสังสารวัฏ ปรากฏเป็น
หลักวิชาการที่สามารถอธิบาย และการขยายความรู้มาในรูปแบบของคัมภีร์อภิธรรมต่างๆ ต้ังแต่ลําดับ
ช้ันคัมภีร์เริ่มต้น ได้แก่ พระไตรปิฎก ที่รวบรวมคมัภีร์สําคัญมาเป็นหมวดหมู่ และคมัภีร์ในช้ัน
รองๆลงมา เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ประมวลหลักวิชาการของความรู้เรื่อง จิต เจตสิกและรูปไว้  
 

๒.๒.๑ จิต และวิถีจิต 

มีการศึกษาเชิงปรัชญาจิตมานานหลายทศวรรษ เน่ืองจากจิตเป็นสภาวะท่ีไม่มีรูปร่างไม่มี
ตัวตน มีคําจํากัดความสั้นๆแสดงสภาวะทั่วไปของจิตตามอภิธรรมว่า จิต๒๗ คือ ธรรมชาติที่คิดซึ่ง
อารมณ์ สภาพที่นึกคิด ความคิด ใจ วิญญาณ๒๘ แต่การกล่าวถึงจิตในพระไตรปิฎกที่มีลักษณะจําเพาะ
น้ันจะมีสิ่งที่เรียกว่า สภาวธรรม หรือเจตสิกกํากับอยู่เสมอ ซึ่งการกล่าวถึงสภาวธรรมน้ีทําให้เกิดความ
เข้าใจว่าจิตกําลังทําหน้าที่ในเชิงรูปธรรมได้ดีขึ้น เช่น สภาวะที่จิตเป็นกุศล  

(ก) จิต 
การกําหนดเรียกว่า “จิต” ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกด้วยน้ัน เป็นการเรียกช่ือของจิตที่รวม

สภาวะหรือบริบทต่างๆของจิตไว้แล้ว๒๙ ทําให้มีปรากฏความหมายของจิตได้หลากหลาย แต่ในอรรถ
กถาอัฏฐสาลินีมีการจัดหมวดหมู่ และเพ่ิมคําอธิบายจิตด้วยวิธีการแบ่งประเภทต่างๆให้พิสดารมากขึ้น 
เช่น การเรียกจิตตามเหตุได้ว่า เหตุกจิต หรือ อเหตุกจิต หรือแบ่งจิตตามสภาวธรรมท่ีมาประกอบ ได้
                                                            

๒๗ ดูรายละเอียด อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๖, พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ 
ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า 
๒๘๐. 

๒๘ ในคําภาษาอังกฤษใช้คําว่า mind, thought, consciousness.  
๒๙ ผู้วิจัย มีความเห็นว่า การกําหนดความหมายแท้จริงของจิตนั้นยังไม่มีการบัญญัติ เพราะจิตมีความ 

หมายได้หลากหลายตามการทําหน้าท่ี 



๓๐ 
 

 
 

กล่าวว่า จิตที่เป็นกุศล จิตที่เป็นอกุศล และจิตที่เป็นมหากิริยาจิตย่อมสั่งสมสันดานของตนไว้ด้วย
อํานาจที่เป็นชวนวิถี ที่ช่ือว่าจิตเพราะกรรมและกิเลสทั้งหลายสั่งสมวิบากไว้๓๐  เช่น การเรียกจิตว่า 
มโน จึงหมายถึงการเรียกจิตที่มีบริบทอาการที่กําลังน้อมไปในอารมณ์ หรือสํารวจอารมณ์๓๑ มีการ
เรียกจิตอีกแบบหน่ึงในอภิธรรมด้วยการใช้การกําหนดรูปด้วยขณะต่างๆ ทั้งหมด ๓ อนุขณะของอายุ
จิต คือ ขณะเกิดเรียกว่าอุปปาทขณะ ขณะต้ังอยู่เรียกว่า ฐีติขณะ และขณะดับเรียกว่า ภังคขณะ๓๒ 
ซึ่งอาจทําให้เกิดความสับสนในการระบุชนิดจิตที่กําลังกล่าวถึงจิตดวงน้ันๆได้ ซึ่งผู้ วิจัยจะให้
ความสําคัญกับอุปปาทขณะ เน่ืองจากขณะจิตเกิดเจตสิกจะเกิดพร้อมกัน ช่วงจังหวะอุปาทักขณะมา
จากปัจจัยต่างๆ ซึ่งจังหวะในการเกิดความคิดหรือเรียกว่าจิตน้ันว่าจิตตุปบาท จะเกิดสภาวธรรมของ
จิตที่เหมาะสมในจังหวะแรก จากปัจจัยต่างได้๓๓  

หากพิจารณาว่า จิตด้ังเดิมเริ่มต้นมาก่อนน้ียาวนานอย่างไรไม่สามารถนิยามได้ แต่มีกล่าว
ในพระไตรปิฎก ปณิหิตอัจฉวรรค๓๔ ว่า “จิตเดิมน้ีผุดผ่องแต่จิตน้ันเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่เกิดขึ้น
ภายหลัง” ซึ่งเมื่อจิตสะสมกิเลสบางส่วนที่ผ่านสังสารวัฏมาถึงช่วงที่กําลังพิจารณา ย่อมหมายความว่า 
ผู้วิจัยนิยามจิตช่วงใดช่วงหน่ึงขึ้นในวิถีความเป็นไปของจิตเป็นจิตมูลฐาน หรือกล่าวอย่างง่ายว่าเป็น
ภวังคจิต จิตมูลฐานน้ีย่อมเป็นจิตที่สะสมกิเลสมาแล้ว และพร้อมจะสะสมกิเลสใหม่เพ่ิมเติมอีกได้ 
ฉะน้ัน ผู้วิจัยขอใช้คําเฉพาะเพ่ิมเติมที่แสดงถึงจิตทั้ง ๓ อนุขณะว่า จิตมูลฐาน ให้หมายถึงจิตล้วน (ที่มี
กิเลสสะสมมาแล้ว) ที่ไม่รวมบริบทหรือสภาวะใดๆ๓๕ และเรียกจิตทั้งสามอนุขณะที่มีสภาวธรรมเป็น
อารมณ์แล้วว่า “ผลิตผลของจิต” ให้หมายถึงจิตทั้งสามอนุขณะที่รวมบริบทสภาวะแล้ว ด้วยกรรมวิธี
บางอย่างประกอบเข้ากับจิตมูลฐานได้ผลิตผลเป็นจิตที่แสดงคุณลักษณะได้   

จิตมูลฐาน มีหน้าที่สามประการคือ หน่ึง รับอารมณ์ทางทวารทั้งหกตลอดเวลา สอง เป็น
ประธานในการรับรู้อารมณ์รว่มกับเจตสิก สาม ทําหน้าที่สั่งสมความรู้และประสบการณ์ของอารมณ์
ใดๆให้วิจิตพิสดาร ซึ่งลําพังจิตมูลฐานอย่างเดียวไม่มีอํานาจใดๆ เหมือนเคร่ืองยนต์ไม่มีเช้ือเพลิงก็ไม่
สามารถขับเคลื่อนได้ 

ลักษณะเฉพาะของจิตมูลฐานที่จําเป็นต้องกล่าวถึงคือ ภวังคจิต ซึ่งทําหน้าที่ในการรักษา
องค์แห่งภพชาติที่ถ่ายทอดมาจากปฏิสนธิจิต หรืออาจกลา่วได้ว่าภวังคจิตได้รับการถ่ายทอดลักษณะ
ขันธสันดาน บุญบาป หรืออดีตกรรม หรือบารมีเดิมของบุคคลน้ันที่สั่งสมมาแต่อดีตชาติ ให้มาปรากฏ
เป็นนิสัยใจคอในปัจจุบันชาติ ภวังคจิตจึงเป็นเสมือนข้อมลูฐาน ให้บุคคลก่อนจิตจะปรุงแต่งความคิด
ตามอารมณ์ที่มากระทบใหม ่ ตามสันดานที่สั่งสมมา กรณีที่จิตของบุคคลหน่ึงจะเปลี่ยนแปลงสภาพ

                                                            
๓๐ อภิ.สง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑๘๗. 
๓๑ อภิ.สง.ฺอ. (ไทย) ๓๒๙. 
๓๒ อภิ.สง.ฺอ. (ไทย) ๓/๑๐. 
๓๓ ดูรายละเอียดปัจจัยต่างๆเพ่ิมเติม, อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๑/๕๕๐-๕๕๑. 
๓๔
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙-๕๑/๙. 

๓๕ โดยเปรียบเทียบกับธรรมบทท่ีว่า จิตเดิมนั้นประภัสสรแต่ต้องเศร้าหมองไปเพราะกิเลสต่างๆ เข้ามา
รบกวน ผู้วิจัยมีความเห็นว่า จิตด้ังเดิมก่อนรวมกับกิเลส หรือ บารมี ท่ีสะสมใหม่ จะเรียกว่าจิตมูลฐาน ดูรายละเอียด
จิตเดิมประภัสสรใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๐-๕๑/๙. 



๓๑ 
 

 
 

อารมณ์แบบตรงกันข้าม เช่น จากโทมนัสจิต มาเป็นโสมนัส ก็ต้องอาศัยภวังคจิตที่เรียกว่า อะคันตุก
ภวังค์มาปรับสภาพจริงให้เป็นกลางๆคั่นก่อน เป็นต้น 

จะเห็นได้ว่า เมื่อกล่าวถึงจิตในทางพระพุทธศาสนาจะหลีกไม่พ้น ต้องมีเจตสิกพ่วงด้วย
เสมอ๓๖ เพราะเป็นสภาวะมาคู่กันโดยตลอด แต่จิตเองก็ต้องอาศัยวัตถุรูปเกิดซึ่งเปรียบเสมือนเป็นถ้ําที่
อยู่อาศัยของจิต ๓๗  แต่ไม่ได้บอกชัดเจนว่า จิตมีอํานาจดึงดูดให้เจตสิกมารว่ม หรือเจตสกิมีอํานาจ
ดึงดูดให้จิตมาร่วม เพียงแต่ให้เหตุปัจจัยที่ทําให้เจตสิกเกิดขึ้นได้มีสามประการ คือ อดีตกรรม อารมณ ์
และวัตถุ และเจตสิกเป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด เจตสิกเองก็เปรียบเหมือนนํ้ามันเช้ือเพลิง ที่สามารถ
ให้พลังขับเคลือ่นเครื่องยนต์แก่จิตแสดงพลงัอํานาจของจิตตามที่ต้องการได้ 

การศึกษาเรื่องของความคิดน้ัน จึงต้องเร่ิมต้นที่ทําความเข้าใจ จิตมูลฐาน เจตสิก รูป และ
เข้าใจสภาวะว่า เมื่อจิตมูลฐานเกิดพร้อมเจตสิกหรือสภาวธรรม ได้เป็นผลิตผลของจิต แล้วผลิตผลของ
จิตก็จะดับลง และทําให้จิตมูลฐานกลายเป็นจิตเดิมใหม่ (จิตมูลฐานใหม่) ที่สั่งสมสันดาน ความรู้
สําหรับรอบการเกิดต่อไป สืบเน่ืองต่อไปตามรอบอายุของวิถีจิตเป็นกระแสจิตโดยความเกิดดับของจิต
น้ีเป็นไปอย่างรวดเร็ว การเกิดดับของจิตแต่ละดวงนั้น ซึ่งอธิบายภาพรวมของจิต ได้ดังน้ี 

 
จิตมูลฐาน     = จิตเดิม + ส่วนสะสมสันดาน ความรู้ กิเลส กรรม 
จิตแต่ละดวง = ผลิตผลของจิต = จิตที่มีสว่นผสมของเจตสิกแล้ว = {จิตมูลฐาน + เจตสิก} 

 
เพ่ือให้เข้าใจจติ หรือผลิตผลของจิตได้ง่ายขึ้น ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างการเปรียบเทียบจาก

พระสัทธัมมโชติกะ๓๘ ได้อ้างอิงไว้ว่า เหมือนกับที่ช่างวาดเขียนกําลังเขียนรูปต่างๆลงบนผืนผ้า จิตมลู
ฐานเหมือนกับนํ้าที่เจือส่วนผสมต่างๆ เจตสิกเหมือนกับสต่ีางๆ และอารมณ์เหมือนกับผืนผ้า โดย
ผลิตผลของจิตคือนํ้าที่เจือส่วนผสมต่างๆผสมสีพร้อมทา ช่างวาดสามารถผสมสีหลายสใีนนํ้าเดียวกัน
ได้ ๓๙  ฉะน้ัน เมื่อพิจารณาบริบทในลักษณะต่างๆท่ีมีอยู่กับจิตมูลฐาน ทําให้ผลิตผลของจิตมีความ
หลากหลาย สามารถจําแนกหน้าที่ของจิตได้หลายลักษณะตามลักษณะอาการ มีข้อมลูในพระไตรปิฎก 
ได้ให้ความหมายของจิต และคัมภีร์อัฏฐสาลินีอรรถกถา โดยพระพุทธโฆสเถระ ๔๐  ได้กล่าวขยาย
อธิบายคําว่า จิต ปรากฏมีช่ือเรียกตามลักษณะอาการไว้ สรุปได้ดังน้ี  

๑) จิตตะ คือ จิตที่มีบริบทลกัษณะคิด หรอืนึกหน่วงอารมณ ์ 
๒) มโน คือ จติที่มีบริบทลักษณะน้อมไปหาอารมณ์  

                                                            
๓๖ เรียกว่า จิตเกิดข้ึนแล้วพร้อมสภาวะ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๙. 
๓๗ จิตท่ีอาศัยรูปเกิดเฉพาะในปัญจโวการภูมิ หรือภูมิมนุษยโลกท่ีมีขันธ์ ๕ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมเร่ือง

จิตปรารภรูปเป็นอารมณ์ ใน  อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖-๒๖๗, ๒๗๗. 
๓๘ ดูตัวอย่างเปรียบเทียบอ้างอิงจาก พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖ 

จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี, รวบรวมโดย พระศรีคัมภีรญาณ (ถวัลย์ ญาณจารี ป.ธ. ๙, 
อภิธรรมมหาบัณฑิต), กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๗., หน้า ๑๓. 

๓๙ ผู้วิจัยไม่พบว่า พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ เป็นผู้เขียนเอง หรือคัดลอกจากคัมภีร์อ่ืน 
๔๐

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘., อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑๘๗, ๑-๖/๓๒๕-๓๓๐.  



๓๒ 
 

 
 

๓) หทัย คือ จติที่มีบริบทลักษณะที่รวบรวมอารมณ์ไว้ภายใน 
๔) มานัส คือจติที่มีบริบทลักษณะพอใจในการรับอารมณ์  
๕) ปัณฑระ คอื จิตที่มีบริบทลักษณะผ่องใส  
๖) มนายตนะ คือ จิตที่มีบริบทลักษณะรับรูท้างใจได้ โดยไม่อาศัยรูป  
๗) มนินทรีย์ คอื จิตที่มีบริบทลักษณะเป็นผูป้กครองในการรับรู้อารมณ ์ 
๘) วิญญาณ คอื จิตที่มีบริบทลักษณะรู้แจ้งอารมณ์ 
๙) วิญญาณขนัธ์ คือ จิตที่มบีริบทลักษณะรู้แจ้งในอารมณ์พิสดาร ที่มีการปรุงแต่งจาก

อดีตกรรม อารมณ์ เจตสิกและวัตถุ  
๑๐) มโนวิญญาณธาตุ คือ จิตที่มีบริบทลักษณะเป็นธาตุรู้แจ้งช่ืออารมณ์  

 
(ข)  เจตสิก 

เจตสิก เป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด เป็นสภาวธรรมประกอบไว้ในจิต๔๑ เป็นสภาวธรรมที่
ประกอบด้วยจิต๔๒ มีหน้าที่ในการเกิดร่วมกับจิตมูลฐานโดยการปรุงแต่งจิต เรียกสภาวะปรุงแต่งได้
หลายอย่างตามลักษณะ เช่น ระคนกันกับจิต หมายถึงเป็นเหตุเกิดและเกิดพร้อมกันกับจิต หรือ 
สัมปยุตตธรรม๔๓ ซึ่งหมายถึง จิตมูลฐานและเจตสิกน้ันเป็นธรรมที่ประกอบอยู่ด้วย เกิดพร้อมกัน เป็น
ธรรมที่ประกอบกัน เป็นสภาวธรรมที่เกิดร่วมกัน หรือพ่วงมาด้วยกัน มีลักษณะ ๔ ประการ คือ หน่ึง 
เกิดพร้อมกัน สอง ดับพร้อมกัน สาม มีอารมณ์อย่างเดียวกัน สี่ มีที่อาศัยเกิดอันเดียวกัน ให้มีอารมณ์
เป็นไปต่างๆ จําแนกได้ ๕๒ สภาวะลักษณะ ได้แก่ 

 
กลุ่ม อัญญสมานเจตสิก ๑๓  
เป็นเจตสิกที่สามารถประกอบเข้าได้กับจิตทุกฝ่ายทั้งกุศลและอกุศล หรือเป็นกลุ่มทัว่ไป 

ประกอบด้วยกลุ่มย่อย คือ กลุ่มหน่ึง สัพพจิตตสาธารณเจตสิกพ้ืนฐาน ๗ (เจตสิกพ้ืนฐานที่เกิดทั่วไป
กับจิตทุกดวง ได้แก่ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย์ มนสิการ) กลุ่มสอง ปกิณณก
เจตสิก ๖ (เจตสิกที่กระจายทั่วไป เกิดกับจิตได้ทั้งฝ่ายกุศล และอกุศล แต่ไมแ่น่นอนเสมอไปทุกดวง 
ได้แก่ วิตก วิจาร อธิโมกข์ วิริยะ ปีติ ฉันทะ)  

 
 
 
 
 
 

                                                            
๔๑
 อภิ.สง.ฺอ. (ไทย) ๕๕-๖๘/๑๖๐. 

๔๒
 อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๔๗๕-๔๗๗/๓๐๔. 

๔๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔, อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๔๗๓-๔๗๔/๓๐๓, พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์
จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้า ๔๓๓. 



๓๓ 
 

 
 

ตารางที่ ๒-๑ แสดงคุณลักษณะของเจตสิกกลุ่มอัญญสมานเจตสิก 
 

เจตสิก ลักษณะ สภาวธรรม 
สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ 
ผัสส การกระทบอารมณ์ การประชุมกันของ อารมณ์ วัตถุ 

วิญญาณ 
เวทนา การเสวยอารมณ์ สุขกาย ทุกข์กาย โสมนัส โทมนัส 

อุเบกขา 
สัญญา ความจําในอารมณ์ อารมณ์จําได้หมายรู้ปรากฏ 
เจตนา ความขวนขวายที่จะให้เป็นไปในอารมณ์ มีนามขันธ์ ๓ เวทนา สัญญา 

วิญญาณ 
เอกัคคตา การต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ความสงบ 
ชีวิตินทรีย์ รักษาธรรมที่เกิดร่วมกับตนให้ต้ังอยู่ตามอายุ มีนามขันธ์ ๓ เวทนา สัญญา 

วิญญาณ 
มนสิการ ความใส่ใจในอารมณ์ เกิดสัมปยุตธรรมเฉพาะอารมณ์ 

ปกิณณกเจตสกิ ๖ 
วิตก การยกจิตขึ้นสูอ่ารมณ์ จิตทรงในอารมณ ์
วิจาร การประกอบจิตให้อยู่ในอารมณ์คิดบ่อยๆ การคลุกเคล้าจิตให้อยู่ในอารมณ์ 
อธิโมกข การตัดสินอารมณ์ มีการตัดสิน 
วิริยะ ความเพียรเพ่ือให้ได้อารมณ ์ ไม่ย่อท้อถดถอย 
ปิติ ความปลื้มใจในอารมณ์ กายและใจเฟ่ืองฟู 
ฉันท ความพอใจ ปลงใจในอารมณ์ มีความปรารถนาอารมณ์ 
 

กลุ่ม อกุศลเจตสิก ๑๔ (กิเลส ๑๐) 
เป็นเจตสิกที่สามารถประกอบเข้าได้กับจิตทุกฝ่ายอกุศลเท่าน้ัน ประกอบด้วย กลุ่มหน่ึง 

สัพพากุสลสาธารณเจตสิก ๔ (เป็นเจตสิกที่เกิดทั่วไปกับอกุศลจิตทุกดวง ได้แก่ โมหะ อหิริกะ 
อโนตตัปปะ อุทธัจจะ) กลุ่มที่สอง ปกิณณกอกุศลเจตสิก ๑๐ (อกุศลเจตสิกที่เกิดเร่ียรายแก่อกุศลจิต 
ได้แก่ โลภะ ทิฏฐิ มานะ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ ถีนะ มิทธะ วิจิกิจฉา) 
 

 
 
 



๓๔ 
 

 
 

ตารางที่ ๒-๒ แสดงคุณลักษณะของเจตสิกกลุ่มอกุศลเจตสิก 
 

เจตสิก ลักษณะ สภาวธรรม 
โมจตุกเจตสิก ๔ 
โมห ความหลง ไม่รูค้วามจริงตามสภาวะ

อารมณ์ 
มีความมืดมน 

อหิริก ความไม่ละอายต่อการกระทําบาป อกุศล ความไม่เกลียดบาป 
อโนตตัปป ความไม่สะดุ้งกลัวต่อการกระทําบาป ความไม่เกลียดบาป 
อุทธัจจ ความฟุ้งซ่านในอารมณ์ต่างๆ มีความหว่ันไหว 
โลติกเจตสิก ๓ 
โลภ ความรัก ความอยากได้ ติดใจในอารมณ์ มีการไม่บริจาค 
ทิฏฐ ิ การเห็นผิดจากความเป็นจริงของ

สภาวธรรม 
มีความยึดถือความเห็นผิด 

มาน ความถือตน ทนงตน มีความปรารถนาสูง 
โทจตุกเจตสิก ๔ 
โทส ความโกรธ ความไม่ชอบในอารมณ์ มีการประทุษรา้ย ทําลาย 
อิสสา ความไม่ยินดี รษิยา ในการได้ลาภยศของ

ผู้อ่ืน 
การเบือนหน้าหนีจากสมบัติของ
ผู้อ่ืน 

มัจฉริย ความตระหน่ี ถี่เหนียว ไม่ยอมเสียสละ มีความหดหู่ หวงแหน ไม่เผื่อแผ ่
กุกกุจจ มีความรําคาญใจในสิ่งทีท่ําไปแล้วและ

ความดีที่ยังไม่ได้ทํา 
มีความกินแหนงใจอยู่ 

ถีทุกเจตสิก ๒ 
ถีน ทําให้สัตว์ทั้งหลายท้อถอย มีความท้อถอย 
มิทธ ทําให้เจตสิกที่เกิดร่วมกับตนท้อถอย จับ

อารมณ์ไม่ติด 
มีความท้อถอย 

วิจิกิจฉาเจตสกิ ๑ 
วิจิกิจฉา ความสงสัย ลังเล ไม่แน่ใจ การไม่สามารถตัดสินใจได้ 

 
 



๓๕ 
 

 
 

ตารางที่ ๒-๓ แสดงคุณลักษณะของเจตสิกกลุ่มโสภณสาธารณเจตสิก 
 

เจตสิก ลักษณะ สภาวธรรม 
โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ 
สัทธา มีความเช่ือถือ เหตุผลตามจรงิ เลื่อมใส

ในกุศลธรรม 
มีความไม่ขุ่นมวั 

สติ ความระลึกรู้อารมณ์กุศล ยับย้ังอกุศล 
ความระลึกรู้ทนัอารมณ์ 

มีการรักษาอารมณ์ จําได้แม่นยํา 

หิริ ความละอายต่อการกระทําบาปช่ัว มีความละอายต่อบาป 
โอตตัปป ความสะดุ้งกลัวต่อการกระทําบาป มีความละอายต่อบาป 
อโลภ ความไม่อยากได้ ไม่ข้องในอารมณ์ 

ความไม่ติดในอารมณ์ 
มีการไม่ยึดมั่น 

อโทส ความไม่โกรธ ไม่หยาบคาย ไม่มีความ
ปองร้าย 

มีความร่มเย็น 

ตัตรมัชฌัตตตา การกระทําใจเป็นกลาง ยุติธรรม ไม่
ลําเอียง 

มีความเป็นกลาง 

กายปัสสัทธิ สภาวะที่จิตสงบจากอกุศล มีความเยือกเย็น 
จิตตปัสสัทธิ สภาวะที่จิตสงบจากอกุศล มีความเยือกเย็น 
กายลหุตา สภาวะทําให้เจตสิกขันธ์เบาจากอกุศล มีความไม่หนักของเจตสิกขันธ์ 
จิตตลหุตา สภาวะทําให้เจตสิกขันธ์เบาจากอกุศล มีความไม่หนักของเจตสิกขันธ์ 
กายมุทุตา ความอ่อนโยนของเจตสิกขันธ์ ทําให้

เป็นไปง่ายในอารมณ์กุศล 
มีความไม่โกรธ ไม่อาฆาต 

จิตตมุทุตา ความอ่อนโยนของเจตสิกขันธ์ ทําให้
เป็นไปง่ายในอารมณ์กุศล 

มีความไม่โกรธ ไม่อาฆาต 

กายกัมมัญญตา ความควรแก่การงานที่เป็นกุศลของ
เจตสิก 

ทําห้จิตมีอารมณ์สมควรแก่การงาน 

จิตตกัมมัญญตา ความควรแก่การงานที่เป็นกุศลของ
เจตสิก 

ทําห้จิตมีอารมณ์สมควรแก่การงาน 

กายปาคุญญตา ทําให้เจตสิกคล่องแคล่วต่อกุศล มีความปราศจากโทษ 



๓๖ 
 

 
 

ตารางที่ ๒-๓ แสดงคุณลักษณะของเจตสิกกลุ่มโสภณสาธารณเจตสิก (ต่อ) 
 

เจตสิก ลักษณะ สภาวธรรม 
จิตตปาคุญญตา ทําให้เจตสิกคล่องแคล่วต่อกุศล มีความปราศจากโทษ 
กายุชุกตา ความมุ่งตรงต่อกุศลของเจตสิก มีความซื่อตรงของเจตสิกและจิต 
จิตตุชุกตา ความมุ่งตรงต่อกุศลของเจตสิก มีความซื่อตรงของเจตสิกและจิต 
วิรตี ๓     
สัมมาวาจา  คือการพูดแต่สิ่งที่เป็นกุศล เว้นวจี

ทุจริต 
เจตนาละเว้นวจีทุจริต 

สัมมากัมมันต ประกอบการงานชอบ การงานที่ไม่
ทุจริต ได้แก่ ฆา่สัตว์ ลักทรัพย์ ล่วง
ประเวณี 

เจตนาละเว้นทุจริต 

สัมมาอาชีว ความเป็นอยู่ชอบ การเลี้ยงชีพชอบ 
เว้น กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ 

การไม่ทําทุจรติ 

อัปปมัญญา ๒ 
กรุณา มีความสงสารอยากช่วยเหลือสัตว์ มีความไม่เบียดเบียน 
มุทิตา มีความยินดีต่อสัตว์อ่ืนที่ได้สุข ปรารถนาให้ผูอ่ื้นเจริญ 
ปัญญิณทรีย์ ๑ 
ปัญญา ความรู้ในเหตุผล ความเป็นจรงิตาม

สภาวะธรรม ทําลายความเห็นผิด 
มีความไม่หลง 

 
กลุ่ม โสภณเจตสิก ๒๕ 
เป็นเจตสิกฝ่ายดีงาม ได้แก่ กลุ่มหน่ึง โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ (เจตสกิที่เกิดทั่วไปกับจิต

ดีงามทุกดวง) สัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ อโลภะ อโทสะ ตัตรมัชฌัตตตา กายปัสสัทธิ จติตปัสสัทธิ กาย
ลหุตา จิตตลหตุา กายมุทุตา จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตา จิตตปา
คุญญตา กายุชุกตา จิตตุชุกตา) กลุ่มสอง วิรตีเจตสิก ๓ (เป็นเจตสิกที่เป็นตัวความงดเว้น ได้แก่ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ) กลุ่มสาม อัปปมัญญาเจตสิก ๒ (ได้แก่ กรุณา มุทิตา) กลุ่มสี ่
ปัญญาเจตสิก ๑  (ได้แก่ ปัญญินทรีย์ หรือ อโมหะ) 

 
 
 



๓๗ 
 

 
 

(ค) รูป 
การที่จิตเกิดพร้อมเจตสิกน้ัน ลําพังจิตที่เป็นนามธรรมต้องอาศัยรูปเป็นที่อิงอาศัยในการ

เกิด และจิตใช้อํานาจของนามธรรมผ่านทางรูป ถ้าจะต้องมีความรู้สึกนึกคิดแล้ว ก็ย่อมต้องมีรูปเป็น
องค์ประกอบในความคิดน้ันด้วย เมื่อจิตเกิดดับไป ๑๗ ขณะจะเท่ากับอายุรูป 1 ขณะ ฉะน้ันรูปแต่ละ
รูปจึงมีอายุเท่ากับ ๕๑ อนุขณะจิต โครงสร้างการเกิดรูปจึงมี ๓ ขณะประกอบด้วย๔๔ อุปาทะขณะ 
คือ มีรูปที่เกิดขึ้น ๑ อนุขณะ ฐิติขณะ คือ มีรูปที่เกิดขึ้น ๔๙ อนุขณะ และ ภังคะขณะ คือ มีรูปที่ดับ
ไป ๑ อนุขณะ รวมเป็น ๕๑ (๑+๔๙+๑) ดังน้ันอายุรูปจึงยืนยาวกว่าอายุจิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๒-๔ แสดงภาพรวมของธรรมที่เป็นเหตุทําให้เกิดรูป 
 

ธรรมที่เป็นเหตุทําให้เกิดรูปมี ๔ อย่างได้แก่๔๕ กรรม จิต อุตุ และอาหาร การทํางานของ
เหตุทั้งสี่น้ีเป็นกลไกผลักดันให้เกิดสภาวรูปลักษณะต่างๆ โดย (๑) กรรม หมายถึงการกระทําที่
เก่ียวข้องกับไตรทวารของสัตว์ทั้งหลาย ได้แก่ กาย วาจา ใจ ที่ทําแล้วในอดีตและปัจจุบัน ทําให้เกิด
กัมมชรูป ๑๘ ได้แก่ ปสาทรูป ๕ ภาวรูป ๒ หทยรูป ๑ ชีวิตรูป ๑  อวินิพโภครูป๘ ปริเฉทรูป ๑ ขึ้นใน 
สันดานของสัตว์ทั้งหลายนับต้ังแต่อุปปาทักขณะของปฏิสนธิจิตเป็นต้นไป (๒) จิต หมายถึง จิต ๗๕ 
เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ อรูปาวจรวิปากจิต ๔ และเจตสิก ๕๒ ในปัจจุบันชาติที่ทําให้เกิดจิตตช
                                                            

๔๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓/๙-๑๐, พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คู่มือ หลักสูตรนาม-รูป
วิถีวิถีสังคหะ ในปริเฉทท่ี ๔ ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกตรี, รวบรวมโดย พระศรีคัมภีรญาณ (ถวัลย์ ญาณจารี ป.ธ. ๙, 
อภิธรรมมหาบัณฑิต), (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๓๕), หน้า ๗. 

๔๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.ป. (ไทย) ๔๓/๔๒๑/๒๔๙, พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คู่มือการศึกษา 
พระอภิธรรมเบื้องต้น จิต เจตสิก รูป นิพพาน บัญญัติ ฉบับฉลองกรุงรัตนโกสินทร์ ๒๒๐ ปี, รวบรวมโดย พระศรี
คัมภีรญาณ, (ถวัลย์ ญาณจารี ป.ธ. ๙, อภิธรรมมหาบัณฑิต), พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๕), 
หน้า ๔๖-๔๘. 

กัมมชรูป 

จิตชรูป 

ปสาทรูป ๕ 

ภาวรูป ๒ 

หทยรูป ๑ 

ชีวิตรูป ๑ 

รูปที่เกิดจากกรรมแน่นอน 

  อวินิพโภครูป๘ 

  ปริเฉทรูป ๑ 
เกิดจากกรรมโดยไม่แน่นอน 

วิญญัติรูป ๒ 

สัททารมณ์ ๑ 

วิการรูป ๓ 

อุตุชรูป 

อาหารรปู 



๓๘ 
 

 
 

รูป ๑๕ ในสันดานของสัตว์ทั้งหลายทุกๆอุปปาทักขณะจิตของปฐมภวังค์ที่ต่อจากปฏิสนธิจิตเป็นต้นไป 
(๓) อุตุ หมายถึง ความเย็น ความร้อนที่อยู่ภายใน ภายนอกสัตว์ทําให้อุตุชรูป ๑๓ เกิดขึ้น สําหรับ
ภายในให้เกิดขึ้นทุกๆขณะจิตนับต้ังแต่ฐีติกขณะของปฏิสนธิจิตเป็นต้นมา (๔) อาหาร หมายถึง โอชา
ในอาหารต่างๆ ที่ทําให้อาหารรูป ๑๒ เกิดขึ้นในสันดานของสัตว์ทั้งหลายทุกขณะจิต นับต้ังแต่แผ่ซ่าน
เข้าไปในร่างกายของสัตว์ 

ความหมายของลักษณะรูปตามที่ปรากฏในธรรมที่เป็นเหตุทําให้เกิดรูป ได้แก่ 
ปสาทรูป ๕ ได้แก่ จักขุปสาท โสตปสาท ฆานปสาท ชิวหาปสาท กายปสาท 
ภาวรูป ๒ ได้แก่ อิตถีภาวะหรือความเป็นเพศหญิง ปุริสภาวะหรือความเป็นเพศชาย 
หทยรูป ๑ ได้แก่ หทัยวัตถุ มีสองประเภทคือ รูปหัวใจมลีักษณะคล้ายดอกบัวตูม 

กับกัมมชรูปที่เกิดภายใต้รูปหัวใจเป็นที่อาศัยเกิดของมโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุ 
ชีวิตรูป ๑ ได้แก่ รูปที่รักษากมัมชรูปทั้งหลายไว้ หรือเป็นรูปที่ทําให้สหชาตรูปทั้งหลาย

เป็นอยู่ได้ 
อวินิโพครูป ๘ คือรูปที่แยกกนัไม่ได้ ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ รูปารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ 

อาหารรูป  
ปริเฉทรูป ๑ ได้แก่ อากาสธาตุ 
วิญญัติรูป ๒ คอื กายวิญญัติ ได้แก่ การเคลือ่นไหวต่างๆของร่างกาย และ วจีวิญญัติ 

ได้แก่ การเคลือ่นไหวต่างๆของวาจา เกิดขึ้นพร้อมสัททารมณ์ 
สัททารมณ ์๑ ได้แก่ เสียงต่างๆ 
วิการรูป ๓ คือ ลหุตา ได้แก่ ความเบาของนิปผันนรูปหรอืรูปที่เกิดจากกรรม มทุุตา ได้แก่ 

ความอ่อนของนิปผันนรูป กัมมัญญตา ได้แก่ ความควรแกก่ารงานของนิปผันนรูป 
 

(ง) วิถีจิต 
วิถีจิต คือการแสดงถึงความเป็นไปตามลําดับของจิตที่เกิดก่อนและเกิดหลัง เมื่อได้ประสบ

อารมณ์ใหมใ่นวาระหน่ึง ซึ่งความรู้สึกนึกคิด หรือความคิดน่ีเองเป็นกระบวนการที่ปรากฏแทรกใน
ระหว่างวิถีจิต จากการที่เจตสิกมีสภาวะที่แตกต่างกันถึง ๕๒ ลักษณะ ความหลากหลายน้ีเมื่อ
ประกอบเข้ากับจิตทําให้เกิดในลักษณะต่างๆได้หลากหลายวิถี ทําให้จิตมีความหลากหลายสภาวะจาก
การเกิดดับของจิตอย่างต่อเน่ือง ซึ่งวิถีจิตปกติที่ควรต้องจดจําขณะจิต เพ่ือเข้าใจหน้าที่ของจิตขณะ
ต่างๆน้ันในกระบวนการเกิดดับพ้ืนฐานอยู่ ๑๗ ขณะจิต โดยมีภวังคจิตแทรกอยู่ในกระแสจิตที่มกีาร
เกิดดับๆ ภาพวิถีจิตเป็นองค์ประกอบย่อยของความรู้สึกนึกคิด เมื่อประกอบหลายๆวิถจีิต ทําให้เกิด
ภาพใหญ่คือภาพชีวิตและพฤติกรรมของชีวิตหน่ึง เพ่ือให้เกิดความเข้าสอดคล้องกับวงจรของชีวิต
มนุษย์ จึงจําแนกแสดงลําดับต้ังแต่เกิดจนตาย ไว้ดังน้ี 

 
 
 
 

 



๓๙ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๒-๕ แสดงภาพรวมของวิถีจิตของชิวิตมนุษย์ตามอายุขัยหน่ึง 
 
ในช่วงอายุไขของชีวิตหน่ึง การเกิดชีวิตน้ันพิจารณาในช่วงขณะปฏิสนธิกาลเสี้ยววินาที 

ซึ่งเป็นช่วงที่ไข่ของมารดาผสมกับสเปิร์มของบิดาเป็นช่วงเวลาของการสืบภพใหม่ หลังจากเสี้ยววินาที
น้ัน จะเริ่มเป็นช่วงที่เรียกว่า ช่วงฐิติกาลหรือปวัติกาล ซึ่งเร่ิมกระบวนการเกิดรูปในสัปดาห์แรกแห่ง
การปฏิสนธิน้ัน เกิดเป็นกลลรูป คือเป็นหยาดน้ําใสเหมือนนํ้ามันงา ถ้าพิจารณาอย่างง่ายๆ ก็คือว่า
ช่วงเวลาแห่งความนึกคิดได้ของมนุษย์ เริ่มจากช่วงต้ังแต่เป็นกลละรูปและดําเนินไปต่อไปจนคลอด
เป็นทารก จากทารกก็ลืมตาดูโลกเป็นการดํารงชีวิตของมนุษย์ปกติ ในช่วงระหว่างต้ังครรภ์น้ัน ทารก
ในครรภ์สามารถรับอารมณ์ผ่านทวารได้เพียง ๓ จาก ๕ ทวารเท่าน้ัน คือ โสตทวาร ชิวหาทวาร และ
กายทวาร ส่วนจักขุและฆานทวารรับอารมณ์ได้หลังคลอดแล้ว ฉะน้ัน ภายหลังคลอด ความรู้สึกนึกคิด
ของคนน้ันจะเริ่มถูกใช้เป็นส่วนที่สร้างกุศล หรืออกุศล หรือเป็นกลางให้เกิดในสันดานจิต ให้ได้ดําเนิน
ไปเป็นส่วนใหญ่ตลอดช่วงของชีวิต  

 
กลละ          อัพพุทะ        เปสิ            ฆนะ        ปัญจสาขา       ผมขนและเล็บ 
(นํ้าใส)     (นํ้าล้างเน้ือ)  (ช้ินเน้ือเล็ก)    (ก้อนเน้ือ)       (๕ ปุ่ม)  

 
รูปที่ ๒-๖ ลําดับการเกิดทารกในครรภ์ 
 

อย่างไรก็ตาม ในช่วงแต่ละวิถีจิตน้ัน ก็มีภวังค์ซึ่งเป็นจิตที่พ้นวิถีแทรกเป็นช่วงๆด้วย
เช่นกัน ภวังค์จิตจะมีหน้าที่รักษาภพ เป็นองค์แห่งภพของจิตปกติที่ยังไม่ออกมารับอารมณ์ หรือเก็บ
สั่งสมสันดาน ภวังคจิตมี ๓ ขณะด้วยกัน คือ หน่ึง อดีตภวังค์ เป็นภวังคจิตที่สืบต่อมาจากภวังค์ก่อน 
สอง ภวังคจลนะ คือ ภวังค์ไหวตัวจากอารมณ์ที่มากระทบ และสาม ภวังค์คุปัจเฉท คือ ภวังค์ที่ขาด
จากอารมณ์เก่า งานวิจัยน้ี จึงต้องมุ่งหาคําตอบของศึกษาความคิดที่แทรกอยู่ในแต่ละช่วงวิถีจิตจนวัน
สุดท้ายของชิวิตไปจบลงท่ีมรณาสันนวิถี แม้ขณะตายก็ปรากฏอารมณ์ ให้มีความนึกคิดก่อนตาย เพ่ือ
ไปสู่ภพชาติใหม่อีกเช่นกัน วิถีหรือลําดับความเป็นไปที่เก่ียวข้องกับจิต สรุปเป็นโครงสร้างเพ่ือความ
เข้าใจภาพรวมจากวิถีทั้งหมดที่เป็นไปได้ ได้ดังน้ี 

 

 

ปฏิสนธิกาล 
(ขณะเกิด) 

ฐิติกาล (ปวัตติกาล)  
(ขณะมีชีวิตบนโลกมนุษย์) 

จุติกาล  
(ขณะตาย) 

(วิถีวิมุตตจิต) 

(จิตพ้น/ไม่อยู่ในวิถี) 
วิถีจิต=>..ภวังค์/สุบิน...=>วิถีจิต=>……=>            (มรณาสันนวิถี) 

(จิตที่อยู่ในวิถี)-วิถีที่สามารถมีความรู้สึกนึกคิด 



๔๐ 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๒-๗ แสดงโครงสร้างที่ใช้จําแนกลักษณะวิถีจิตของชิวิตมนุษย์ 
 

จากรูปที่ ๒-๕ เมื่อเห็นโครงสร้างของวิถีจิต ทําให้เกิดภาพชัดเจนว่า ในขณะที่มนุษย์
ดําเนินชีวิตบนโลกน้ัน สามารถจําแนกบุคคลได้เป็นสามจําพวก คือ  

 
กลุ่มปถุชน คือ จําพวกมนุษย์ปกติมีความนึกคิดปกติในชีวิตประจําวัน เป็นผู้ยังบริโภคกาม

คุณอยู่ การรับอารมณ์น้ัน บางอารมณ์มีความชัดเจนบ้าง ไม่ชัดเจนบ้าง วิถีส่วนมากเป็นกามวิถี ส่วน
ใหญ่เสวยอารมณ์ในช่องทางที่เรียกว่า ปัญจทวารวิถี หรือมโนวิถี เช่น การเห็นรูปภาพผ่านจักษุทวาร 
หรือทางตา ได้เห็นรูปภาพที่ชอบที่สวยงามก็เกิดความคิด ความรู้สึกที่ดีต่อรูปภาพที่ปรากฏน้ัน มี
ความสุขต่อรูปภาพน้ันๆ หรือการระลึกเรื่องราวในอดีตที่ไม่ชอบ ทําให้เกิดความรู้สึกที่เป็นทุกข์ หรือ 
บางครั้งนอนหลับก็มีการฝัน และเสพหน่วงอารมณ์กับความฝันเหล่าน้ัน ได้รับสุขหรือทุกข์ในการเสวย
อารมณ์น้ันๆ สะสมในจิตสันดานต่อเน่ืองไป 

 
กลุ่มฌาณลาภีบุคคล คือ จําพวกมนุษย์ผู้ได้คุณวิเศษของฌาน หรืออรูปฌาน วิถีส่วนมาก

เป็นอัปนาวิถี เป็นมนุษย์ที่สามารถฝึกให้จิตมีอัปปนาวิถีเกิดขึ้นได้ ขั้นตํ่าปฐมฌาน คําว่าอัปปนา 
แปลว่าทําลายกิเลส หรือ จิตที่แนบแน่เป็นอารมณ์เดียวโดยเฉพาะ เกิดได้ทางมโนทวารอย่างเดียว มี
เฉพาะในอารมณ์ที่ปรากฏชัดทางใจอย่างชัดเจนแจ่มแจ้งมาก และมีวสีที่ทําให้เกิดความชํานาญได้
หลายๆขณะต่อเน่ือง  

 
กลุ่มอริยบุคคล คือ จําพวกมนุษย์ผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานจนได้ผ่านโลกุตตรวิถีอย่าง

ตํ่าพระโสดาบัน มีจิตแนบแน่นแน่วแน่ในพระนิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดียวเท่าน้ัน ตัดจากโคตร
ปุถุชนที่หนาแน่นไปด้วยกิเลสแล้ว 

 

วิถีจิต 

กามวิถ ี อัปปนาวิถี 

• ปัญจทวารวิถี 
• มโนทวารวิถ ี

• สุบินวิถ ี

• มรณาสันนวิถ ี

• โลกียอัปปนาวิถี 
      (วิถีในรูป/อรูปฌาณจิต) 

• โลกุตตรอัปปนาวิถี  
      (วิถีในโลกุตตรจิต) 

พ้นวิถีจิต 

• ปฎิสนธิ 
• จุติ 

• ภวังค์ 

จําแนกวิถี 



๔๑ 
 

 
 

๒.๒.๒ ความคิดและวิถีคิด 

คนทุกคนส่วนใหญ่เข้าใจความหมายของคําว่าความคิด แต่นิยามให้เข้าตามหลักวิชาการ
พุทธศาสนากับวิชาการทางวิทยาศาสตร์อาจจะแตกต่างกัน ในทางพุทธศาสนา ความคิดปรากฏมีได้ใน
บุคคลทุกภพภูมิต้ังแต่ สัตว์เดรัจฉาน ปุถุชน เทวดา พระพรหม จนถึงพระอริยะเจ้าขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ 
ความปรากฏในหลายตอนที่แสดงว่า เหล่าสัตว์หลายภพภูมิมีช่วงความคิดได้ ดังเช่น  

 
- เรื่องราวของโอปปาติกะบางพวก๔๖ พระผู้มีพระภาคตรัสตอบภิกษุ ความว่า “นาคท่ี

เป็นโอปปาติกะบางพวกในโลกน้ีมีความคิดอย่างน้ีว่า เมื่อก่อน พวกเราได้เป็นผู้มีปกติกระทํากรรมทั้ง 
๒ ด้วยกาย วาจา และใจ หลังจากตายแล้วจึงเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพวกนาคท่ีเป็นโอปปาติกะ 
ถ้าวันน้ี พวกเราพึงประพฤติสุจริตด้วยกาย วาจา และใจ เมื่อทําได้อย่างน้ี หลังจากตายแล้ว พวกเราก็
จะพึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เชิญพวกเราประพฤติสุจริตด้วยกาย วาจา และใจในบัดน้ีเถิด” เป็น
หลักฐานหน่ึงที่แสดงว่าโอปปาติกะก็มีความคิดได้ สามารถคิด ตรึกตรองถึงกรรมที่กระทําไว้ในอดีต 

 
- เรื่องราวของนาคใสมัยพุทธกาล๔๗ ใจความว่า นาคตัวหน่ึงเกิดอึดอัด ระอา รังเกียจ

กําเนิดของตนเอง มีความดําริว่า จะทําอย่างไรให้ตนเองพ้นจากกําเนิดนาค และได้อัตภาพมนุษย์
ฉับพลัน จึงเกิดความคิดว่า “พระสมณะเช้ือสายศากยบุตรเหล่าน้ีเป็นผู้ประพฤติธรรม    ประพฤติ
สงบ ประพฤติพรหมจรรย์ กล่าววาจาสัตย์ มีศีลมีกัลยาณธรรม ถ้าเราจะพึงบรรพชาในพวกพระ
สมณะเช้ือสายพระศากยบุตรไซร้ด้วยอุบายอย่างน้ี เราก็จะพึงพ้นจากกําเนิดนาค และได้อัตภาพ
มนุษย์ฉับพลัน” จึงแปลงกายเป็นชายหนุ่มเข้าไปหาภิกษุทั้งหลายขอบรรพชา เป็นหลักฐานหนึ่งที่
แสดงว่าสัตว์เดรัจฉานก็มีความคิดได้ สามารถคิด และกระทําตามความคิดที่ได้พิจารณาไว้ได้ 

 
- เรื่องราวในวัสสวลาหกสูตร๔๘ เกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี ซึ่งพระผู้มีพระภาคตรัสตอบแก่ภิกษุ

ว่า “ภิกษุ เทพพวกวัสสวลาหกมีอยู่ เมื่อใด เทพเหล่าน้ันมีความคิดอย่างน้ีว่า ‘ทําอย่างไรหนอ พวก
เราพึงยินดีด้วยความยินดีของตนเอง’ เมื่อน้ัน เพราะอาศัยความต้ังใจของเทพเหล่าน้ัน ฝนจึงมี และ
เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้มีฝนในกาลบางคราว” เป็นหลักฐานหน่ึงที่แสดงว่าเทวดาก็มีความคิดได้ สามารถ
คิด และมีความยินดียินร้ายต่อความคิดน้ันได้ 
 

- เรื่องราวของพระทัพมัลลบุตร๔๙ ผู้ได้ช่ือว่า เป็นพระอรหันต์ผู้เลิศทางการจัดเสนาสนะ
แก่สงฆ์ (เสนาสนปัญญาปกะและภัตตุทเทสกะ) แม้เป็นพระอรหันต์แล้วก็ยังมีความคิดได้ ความว่า 
“ท่านพระทัพพมัลลบุตรหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด เกิดความคิดคํานึงอย่างน้ีว่า เราได้บรรลุอรหัตผลเมื่อ

                                                            
๔๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๗/๓๕๓. 
๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๑/๑๗๕. 
๔๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๐๖/๓๗๒. 
๔๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘๐/๔๑๒. 



๔๒ 
 

 
 

อายุ ๗ ขวบ คุณวิเศษอย่างใดอย่างหน่ึงที่พระสาวกพึงบรรลุ เราก็ได้บรรลุแล้วทั้งหมด ไม่มีกิจอะไรๆ 
ที่จะพึงทําย่ิงกว่าน้ี หรือกิจที่ทําเสร็จแล้วซึ่งจะทําเพ่ิมเติมอีกก็ไม่มี เราควรช่วยอะไรสงฆ์ได้บ้าง”  
 

- เรื่องของความคิด ยังสามารถอาศัยใช้เป็นบันได หรือเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการก้าวสู่ 
องค์ธรรม หรือสมาบัติที่สูงขึ้น ดังปรากฏในเร่ืองทัสสนสมาบัติ๕๐ ความว่า “สมณะหรือพราหมณ์บาง
คนในโลกน้ี อาศัยความเพียรเคร่ืองเผากิเลส ความเพียรที่ต้ังมั่น ความหมั่นประกอบ ความไม่ประมาท 
และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี แล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุทําจิตให้ต้ังมั่น ย่อมพิจารณากาย
น้ี ต้ังแต่พ้ืนเท้าขึ้นไปต้ังแต่ปลายผมลงมามีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการ
ต่างๆ” น้ีเป็นตัวอย่างการใช้ความคิดอย่างถูกต้อง เพ่ือให้เกิดทัสสนสมาบัติ เป็นหลักฐานหน่ึงที่แสดง
ว่าความคิดเป็นปัจจัยช่วยให้เกิดองค์ธรรมที่สูงขึ้น แต่ก็ไม่ได้สรุปว่าความคิดจะมีได้ในขณะเข้าสมาบัติ
ได้หรือไม่ 
 

เน่ืองจากความคิดเป็นนามธรรม ที่เกิดจากการประกอบกันของจิตและสภาวธรรม เพ่ือให้
เกิดความเข้าใจภาพรวมของความคิด ผู้วิจัยได้จําแนกนามธรรมความคิดตามการประกอบกัน สามารถ
จําแนกได้ นามธรรมเด่ียว นามธรรมที่ประกอบกันในวิถี และนามธรรมที่ต่อเน่ืองเป็นสายของวิถีจิต 
สามารถสรุปนิยามความคิดได้เป็นกลุ่ม ดังน้ี  

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ ๒-๘ ภาพรวมจําแนกความคิดในทางพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๒.๒.๒.๑ ความคิดเป็นนามธรรมเดี่ยว เป็นนามธรรมตามความหมายของจิต 

คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์, สภาพที่นึกคิด ความคิด ที่เกิดจากจิตดวงหน่ึงและเจตสิกมาประกอบกัน
ความคิดจึงมีสภาพฐานะแห่งนามสังขารที่ถูกปรุงแต่ง ทําให้เกิดลักษณะสภาวธรรมของจิตน้ันๆ ได้ 
เช่น โสมนัสสสหคตัง เป็นนามธรรมที่เกิดพร้อมกับความดีใจ ความคิดจึงหมายถึง จิตที่ประกอบกับ
เจตสิกทําหน้าที่คิดได้ เช่น เจตนาในพระไตรปิฎก๕๑ ให้ความหมายว่า ความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะ

                                                            
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๙/๑๐๙. 
๕๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕/๒๘.  

นามธรรมเด่ียว นามธรรมท่ีประกอบกัน 

• จิต+เจตสิก (สงัขารจิต)
(กามชวนะ+ตทาลัมพนะ) 
(จิตเกิดดับต่อเน่ืองใน ๑ วิถี) 

ความคิด 

• จิต+เจตสิก (สงัขารจิต) 
     (จิตดวงเดียว) 

วิถีจิต 

• วิถีจิตประกอบกัน 



๔๓ 
 

 
 

ที่จงใจ อันเกิดแต่ผัสสะแห่งมโนวิญญาณธาตุ (หรือจิต) และ พระพรหมคุณาภรณ์๕๒ ได้ขยายความว่า 
เจตนาคือ “ความจงใจเป็นปัจจัยแห่งการทํา พูด คิด ซึ่งเรียกว่ากรรม เป็นตัวชักนํามาซึ่งภพ” ฉะน้ัน 
จิตเมื่อประกอบกับเจตนาเจตสิกซึ่งมีลักษณะความขวนขวายที่จะเป็นไปตามอารมณ์ จึงเป็นความคิด
ในลักษณะนามธรรมเด่ียว หรือจิตดวงเดียว ที่มีผลให้เกิดวิบากกรรมในการกระทําใดๆ ที่ประกอบด้วย
เจตนา แต่เจตสิกที่มาประกอบกับจิตน้ัน อาจมีหลายสภาวะอาทิ เวทนา สัญญา มนสิการที่เข้ามา
ประกอบกับจิตดวงเดียวก็ได้ นอกจากน้ีสมเด็จพระญาณสังวร๕๓ ได้ขยายความว่า มโนสัญเจตนา
หาร เป็นอาหารของกรรม กรรมที่บุคคลกระทําทุก อย่าง ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ไม่ว่าจะเป็นกุศล
กรรมหรือบุญกรรม ไม่ว่าจะเป็นอกุศลกรรมหรือบาปกรรม ย่อมมีเจตนาคือความจงใจ หรือมโน
สัญเจตนา เป็นเหตุ เป็นปัจจัยที่นําผลมา ย่อมช้ีให้เห็นว่า ความคิดก็เป็นอาหารของกรรมด้วย  

 
๒.๒.๒.๒ ความคิดเป็นนามธรรมที่ประกอบกันในหน่ึงวิถีจิต มีสภาพนามสังขาร

ที่ปรุงแต่งองค์ธรรมในจิตแต่ละดวง ที่มาเกิดดับต่อเน่ืองกันในหน่ึงวิถี ซึ่งในหน่ึงวิถีจะมีอารมณ์
เดียวกัน หรือ ความคิดคือจิตที่ถูกปรุงแต่งแล้วเป็นตัวแทนของการประกอบกันเข้าของจิตและเจตสิก 
ความคิดจึงเป็นผลิตผลของจิตที่รวมกับเจตสิก หรือเป็นปัจจัยทั้งหมดในการปรุงแต่งเป็นสังขารจิต 
ความคิดจึงเป็นสังขารที่ถูกปรุงแต่งในหน่ึงวิถีจิต ซึ่ง พระพรหมคุณาภรณ์๕๔ ให้ความหมายของสังขาร
ว่า สภาพที่ปรุงแต่งใจให้ดีช่ัว หรือธรรมที่มีเจตนาเป็นประธานที่ปรุงแต่งความคิด การพูด และการ
กระทํา ช้ีให้เห็นว่า ความคิดเมื่อถูกปรุงแต่งจากเจตนาและอื่นๆ ก็คือ สังขาร หรือความคิดเป็นส่วน
หน่ึงของสังขาร หากเป็นในความหมายน้ี เทียบเคียงกับหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นหลักธรรมที่แสดง
ถึงเหตุปัจจัย ต้องอาศัยกันและกันในการเกิด-ดับ มีองค์ประกอบทั้งหมด ๑๒ หัวข้อ คือ อวิชชา 
สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ และชรามรณะ ช้ีให้เห็น
ว่าความคิดทําให้เกิดภพชาติผ่านกลไกที่เรียกว่า สังขาร ในจริยานานัตตญาณนิทเทสสูตร๕๕ ได้
กล่าวถึงความคิดว่า ความคิดเพ่ือจะดูรูป ดมกล่ิน ฟังเสียง ลิ้มรส สัมผัส และรู้ธรรม เป็นกิริยาอัพยาก
ฤต๕๖ เพ่ือให้มโนวิญญาณธาตุที่เป็นวิปากข้ึนสู่อารมณ์ ดังน้ัน ลําพังความคิดตามพระสูตรน้ีเป็นเพียง
กริยาอัพยากฤต ไม่เกิดกุศล หรืออกุศล 

ความคิดที่เป็นนามธรรมประกอบในช่วงขณะ (moment) หน่ึงของวิถีจิต หรือมีนัยว่า 
ความคิดเป็นช่วงวิถีจิต เมื่อพิจารณาตามนิยามวิถีจิต ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ความคิดเป็นช่วงสภาวะจิต
ที่อยู่ในช่วงกามชวนะ๕๗ ทําหน้าที่เสพอารมณ์ความคิด และตทาลัมพนะทําหน้าที่หน่วงอารมณ์
ความคิด ซึ่งสอดคล้องกับข้อจํากัดของตทาลัมพนะท่ีว่า ตทาลัมพนจิตจะเกิดได้ในวิภูตารมณ์วิถี 
                                                            

๕๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๒. 
๕๓ สมเด็จพระญาณสังวร, สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ สุวฑฺฒโน), สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิบายของ

ท่านสารีบุตรเถระ, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒.                                                   
๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๑๑ 
๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๘/๑๑๔. 
๕๖ กิริยาอัพยากฤต หมายถึง ปรมัตถธรรมใดๆ ท้ังหมดท่ีไม่ใช่กุศลธรรมและอกุศลธรรม ซ่ึงจิตและเจต 

สิกท่ีเป็นอัพยากตธรรม ก็ได้แก่ วิบากจิตและวิบากเจตสิก กิริยาจิตและกิริยาเจตสิก 
๕๗ ชวนะ คือการแล่นไปในอารมณ์ เสพต่ออารมณ์เป็นช่วงท่ีทํากรรม ท้ังกุศล อกุศล หรือกิริยา 



๔๔ 
 

 
 

สําหรับมโนทวารวิถีที่เป็นอารมณ์ที่ปรากฏทางใจชัดเจนมาก หรือเกิดได้ในอติมหันตารมณ์วิถี 
สําหรับปัญจทวาราวิถีที่มีอารมณ์มีความชัดเจนทางทวารวิถี สิ่งที่เรียกว่า ความคิดน้ันจึงทําให้บุคคลผู้
กําลังคิดมีสภาพรู้อารมณ์ตนเองที่ชัดเจนแจ่มแจ้ง อีกเหตุผลประการหน่ึงที่สนับสนุนคือ ในวิถีจิตที่
เป็นอัปปนาชวนะของผู้ได้อารมณ์ฌาณนั้น ไม่มีสภาพคิด เพราะเมื่อมีการพิจารณาธรรม ต้องมีการ
ถอยจิตจากอัปปนาสมาธิเพ่ือออกมาพิจาณาธรรม จึงทําให้สภาพการคิดในช่วงที่จิตอยู่ในอัปปนาวิถีไม่
น่าจะปรากฏมีความคิดได้ ข้อยกเว้นอีกประการคือ ในภวังคจิตก็ไม่ปรากฏมีความคิดได้ ความคิดจึงมี
เฉพาะช่วงวิถีจิต 

 
๒.๒.๒.๓ ความคิดเป็นนามธรรมที่ประกอบกันของหลายวิถีจิต การจําแนก

ความคิดกลุ่มน้ี ผู้วิจัยมีแนวทางวินิจฉัยว่า การที่จิตหรือความคิดเกิดดับอยู่บนวิถีจิตเดียวกันน้ัน จิตแต่
ละดวงในวิถีเดียวกันจะมีอารมณ์เดียว แต่ในกระบวนการรู้คิด การรู้อารมณ์ การรู้ความหมายของการ
คิด ที่เรียกว่าการรู้บัญญัติของเน้ือความเหล่าน้ัน จะพบว่ามีการรู้อารมณ์หลากหลาย มาประกอบเป็น
เรื่องราวเดียวกัน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความคิดน้ันเป็นการรู้อารมณ์จากหลายวิถีจิตประกอบกัน การคิด 
หรือวิถีความคิดน้ันจึงเป็นการเกิดขึ้นของวิถีจิต เกิดดับหลายๆ วิถีต่อเน่ืองกันไป 

 
๒.๒.๓ ความปรารถนา 
ความปรารถนาทั่วไป๕๘ หมายถึง ความต้องการ ความอยากได้ ความมุ่งหมาย ความ

ประสงค์ เป็นคํากลางๆที่ไม่ได้มีความจําเพาะ แต่เมื่อนํามาเป็นคําถามเชิงปรัชญาว่า ความปรารถนา
ของมนุษย์คืออะไร ทําไมมนุษย์ต้องปรารถนา และทําไมจึงปรารถนาที่แตกต่างกัน ก็เป็นคําถามที่ต้อง
มีการหาคําตอบกันในศาสตร์ต้ังแต่ปรัชญา จิตวิทยา วิทยาศาสตร์รวมทั้งพุทธศาสนาด้วย เช่น มาส
โลว์ได้ช้ีว่าความปรารถนาของมนุษย์ในเชิงจิตวิทยามี ๕ ขั้น ในทางพุทธศาสนาเถรวาทพบว่า มีการ
กล่าวถึงความปรารถนาในหลายแง่มุม เช่น ความปรารถนาในกามคุณ ๕ คือรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
หรือ ความปรารถนาในสุข ไม่ปรารถนาในทุกข์ หรือ ความปรารถนาเจริญรุ่งเรือง ไม่ปรารถนาความ
เสื่อม ความปรารถนาในพระนิพพาน ซึ่งความปรารถนาที่ย่ิงใหญ่ที่สุดของพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ 
ความปรารถนาในการบําเพ็ญบารมีเพ่ือสําเร็จเป็นพระพุทธเจ้า คัมภีร์อรรถกถาอัฐสาลินี๕๙ ได้ขยาย
ความว่า สัตว์ทั้งหลายย่อมปรารถนาอารมณ์ทั้งหลายโดยธรรมชาติ และเรียกอํานาจแห่งการต้ังความ
ปรารถนาว่าคือปณิธาน ซึ่งเป็นธรรมชาติที่นําไปสู่ภพ เพราะสัตว์ทั้งย่อมถูกธรรมชาติน้ีนําไปสู่ที่ๆตน
ปรารถนา  

ลักษณะความปรารถนาที่ปรากฏในพิมพิสารสมาคมกถา๖๐ กล่าวถึงความปรารถนาของ
พระเจ้าพิมพิสารในวัยเด็ก ๕ ประการ คือ หน่ึง ได้เสวยราชสมบัติ สอง ขอให้พระพุทธเจ้าทรงเสด็จ
มาแคว้นมคธของพระองค์ สาม ขอให้ได้น่ังใกล้ชิดพระผู้มีพระภาคเจ้า สี่ ขอให้พระผู้มีพระภาคเจ้า
แสดงธรรมแก่พระองค์ ห้า ขอให้พระองค์รู้ทั่วถึงธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้า และได้สําเร็จความ
                                                            

๕๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 
http://www.royin.go.th/dictionary/index.php, [๑๑ มกราคม ๒๕๕๘]. 

๕๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.สง.ฺอ. (ไทย) ๑๐๖๓/๖๙๖-๖๙๙. 
๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๗/๖๘. 



๔๕ 
 

 
 

ปรารถนาแล้ว แสดงให้เห็นว่า ความปรารถนานั้นเป็นสิ่งที่ยังไม่เกิด ความปรารถนานั้นเป็นสิ่งที่บุคคล
ต้ังตารออนาคตด้วยความหมกมุ่น อารมณ์ชัดเจนแต่อดีตที่ผ่านมา มีความอยากครอบงํา 

 
ตัวอย่างความปรารถนาที่ย่ิงใหญ่ที่สุด คือความปรารถนาโพธิญาณของพระโพธิสัตว์ 

ดังเช่นสมัยพระโพธิสัตว์เสวยชาติเกิดเป็นพระเจ้าเนมิราช๖๑ ในกาลน้ันได้สร้างโรงทานจตุรมุข ๔ แห่ง 
แล้วได้บําเพ็ญมหาทานที่ศาลาน้ันให้แก่ หมู่เน้ือ นก และคน ด้วยเครื่องนุ่มห่ม ที่นอน ข้าว นํ้า และ
โภชนะ ไม่ขาดสาย ให้ทานเหล่าน้ันด้วยความยินดีทั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เพ่ือให้สัตว์
ทั้งหลายได้อ่ิมหนําด้วยทาน แล้วปรารถนาพระโพธิญาณ แสดงให้เห็นว่า ความปรารถนา สิ่งที่
ต้องการน้ันเป็นสิ่งที่ยังไม่เกิด แต่ด้วยเล็งเห็นผลว่าสิ่งที่กระทําในปัจจุบันน้ันจะทําให้บังเกิดผลตาม
ความปรารถนาในอนาคต 

 
เมื่อเทียบคุณลักษณะของความปรารถนากับโลภะ๖๒ ในอกุศลมูล ๓ น้ันได้อธิบายไว้ว่า 

โลภะเป็นธรรมชาติเป็นที่ต้ังของความปรารถนา คําอธิบายความปรารถนาจึงเทียบเคียงได้กับโลภะ 
เช่น ความกําหนัด ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความอยาก ความหมกมุ่น ความใคร่ ความข้องอยู่ 
ความผูกพัน ความหวัง กิริยาที่หวัง ธรรมชาติที่อยากได้ อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาลักษณะฉันทะ
เจตสิกอีกตัวหน่ึงประกอบ อาจเกิดข้อสับสนได้ง่ายว่า ความปรารถนาอาจจะหมายถึงฉันทะก็ได้ แต่
เมื่อพิจารณาความหมายของโลภะกับฉันทะแล้ว จะพบความแตกต่าง เน่ืองจากฉันทะเป็นสภาพท่ี
ปรารถนาอารมณ์แต่ไม่ยึดอารมณ์ แต่โลภะเป็นสภาพที่มีความต้องการและติดใจในอารมณ์กามคุณ 
แม้บางครั้งจะเหมือนว่ามีความหมายใกล้เคียงกันก็ตาม 

 
พระสัทธัมมโชติกะ๖๓ ได้ให้ความหมายอีกแบบหนึ่งว่าการต้ังความปรารถนา คือ การ

อธิษฐานจิต สําหรับพระอริยบุคคลเบื้องต้น ๓ ประเภทน้ันเป็นกามจิตประเภทมหากุศลญาณสัมปยุต 
และการอธิษฐานสําหรับพระอรหันต์เป็นมหากิริยาญาณสัมปยุต ผู้วิจัยเห็นว่า การอธิษฐานน้ันก็คือ 
วิถีจิตในมโนทวารวิถี น่ันเอง แต่วิถีจิตในมโนทวาราวิถีมี ๒ ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ ประเภทแรก 
อารมณ์ที่มาปรากฏชัดทางใจโดยตรงเฉพาะ เป็นอารมณ์ที่มีความพิเศษมีที่มาจากอํานาจความจํา 
อํานาจฤทธ์ิ อํานาจความนึกคิด  อํานาจกรรม หรืออํานาจพิเศษอ่ืน เป็นต้น และประเภทท่ีสอง 
อารมณ์ที่รับต่อมาจากปัญจทวาราวิถี ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า การปรารถนาของมนุษย์ส่วนมากเป็นประเภทน้ี 
หลังเกิดการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ หรือปัญจทวาราวิถีเป็นตัวกระตุ้นก่อน แล้วตามมาด้วยการ
อธิษฐาน  

 
ผู้วิจัยให้ความสนใจกับมโนทวาราวิถีประเภทที่รับอารมณ์จากอายตนะมีสองลักษณะ คือ 

ลักษณะแรก มีอดีตอารมณ์อยู่ในวิถี หรือมีการหน่วงอารมณ์ความคิดโดยมีตทาลัมณจิตอยู่ในวิถีด้วย 

                                                            
๖๑ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๔๐/๗๓๒. 
๖๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๐๙/๕๖๗.  
๖๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คู่มือ หลักสูตรนาม-รูปวิถีวิถีสังคหะ ในปริเฉทท่ี ๔ ชั้นมัชฌิมอา 

ภิธรรมิกตรี, หน้า ๕๖. 



๔๖ 
 

 
 

และ ลักษณะที่สอง เป็นวิถีจิตที่รู้เฉพาะเน้ือความ หรือช่ือบัญญัติของอารมณ์ ไม่มีตทาลัมณจิตอยู่ใน
วิถีจิต ทําให้เกิดการรู้อารมณ์เป็นบัญญัติเท่าน้ัน ไม่มีการหน่วงอารมณ์ความคิดโดยมีตทาลัมณจิต 
แสดงให้เห็นว่า ในวิถีจิตที่มีความปรารถนานั้นจะมีตทาลัมณจิตทําหน้าที่หน่วงอารมณ์ จึงทําให้
ความคิดความปรารถนาเหล่าน้ันมีความชัดเจนในอารมณ์ 

 

 
 
 

อธิบายคําย่อ   “น” , “ท”   หมายถึง ภวังคจิต 
           “มโน” หมายถึง มโนทวาราวชนจิต 

       “ช”            หมายถึง ชวนจิต (เสวยอารมณ์) 
รูปที่ ๒-๙ รูปแสดงวิถีจิตแบบอธิษฐานวิถี 

 

ความปรารถนา จึงเป็นชุดของวิถีจิตที่เกิดดับของมโนทวาราวิถีในช่วงระยะเวลาหน่ึงที่เกิด
ดับหลายรอบ และการอธิษฐานก็เป็นลักษณะจําเพาะหน่ึงของความปรารถนา ที่แตกต่างในบาง
สถานการณ์ในพฤติกรรมของจิตในวิถี โดยความปรารถนาก็เป็นลักษณะจําเพาะหน่ึงของวิถีความคิด 

 
๒.๒.๔ จิตและผลิตผลของจิตของโลกียบคุคล 
การเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสังสาร จิตวิญญาณมีการพัฒนาและเวียนว่ายตายเกิดอยู่อย่าง

ไม่สิ้นสุด สัตว์ทุกรูปนามต้องเวียนว่ายตายเกิดท่องเที่ยววนเวียนในภพทั้งหลายตลอดไป ทาง
พระพุทธศาสนา จําแนกภพภูมิในวัฏสังสารเป็น ๓๑ ภพภูมิ๖๔ ได้แก่ ประเภทแรก เหฏฐิมสงสารเป็น
ภพภูมิเบ้ืองตํ่ามี สัตว์นรก เปรต อสูรกายในภูมิน้ี ประเภทที่สอง มัชฌิมสงสาร เป็นภพภูมิช้ันกลาง
ประกอบด้วยโลกียสุขมี มนุษย์ เทวดาในภูมิน้ี ประเภทสาม อุปริมสงสาร เป็นภพภูมิ ช้ันสูง
ประกอบด้วยความสุขอันประณีต ซึ่งทั้งสามภพภูมิน้ัน หากพิจารณาตามธรรมชาติจิตให้ครอบคลุม
ประชากรที่มีการศึกษาในงานวิจัยน้ีแล้ว ผู้วิจัยได้ดึงมาจากภพภูมิของมนุษย์จากมัชฌิมสงสารเป็น
หลัก โดยจําลองแนวทางการศึกษาความคิดมนุษย์ใน ๓ จําพวกหลักๆ ซึ่งเก่ียวข้องกับกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันของมนุษย์โดยท่ัวไป คือ ปุถชนหรือโลกียชนผู้ยังมีกิเลสนอนเนื่องในจิตใจ พวกน้ีเป็น
กลุ่มใหญ่ของสังคม พระโพธิสัตว์ผู้มีความปรารถนาอันย่ิงใหญ่ พวกน้ีเป็นกลุ่มน้อยของสังคมแต่เป็นผู้
ที่มีพลังมากที่จะรังสรรค์สังคมให้เป็นสุข และพระอรหันต์ผู้ดับกิเลสแล้ว พวกน้ีเป็นกลุ่มที่มีน้อยมากๆ
ในสังคมหรืออาจไม่มีเลยในยุคสมัยน้ี เพ่ือมาวิเคราะห์พ้ืนฐานวิถีจิตและความคิด 

 
                                                            

๖๔
  พระราชวิสุทธิโสภณ  ได้จัดกลุ่ม ๓๑ ภพภูมิเพ่ิมเติมออกเป็น ๓ ประเภทกลุ่มวัฏสังสาร ดูรายละ 

เอียดใน, พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาส ญาณวโร), วิมุติรัตนมาลี เล่ม ๑, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรมการศาสนา, ๒๕๒๐), 
หน้า ๑๘๗-๑๘๙. 

ตทาลัมพพนะทําหน้าที่ยึดหน่วงอารมณ์ที่มาจากการเสพชวนะ 



๔๗ 
 

 
 

การพัฒนาจิตของโลกียชนสําหรับภพภูมิมนุษย์ มีหลักคําสอนหลักสําคัญ ให้ละช่ัว ทําดี 
และทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ มนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองได้ จากคนช่ัวมาเป็นคนดีและพัฒนาจิตใจให้
บริสุทธ์ิเพ่ือเข้าสู่การหลุดพ้นในท่ีสุด จึงมีลําดับการพัฒนาจิตของมนุษย์ผู้ใดผู้หน่ึงที่จะกระทําได้เป็น
ขั้นตอนสอดคล้องกับคําสอนหลัก ดังต่อไปน้ี  

 
อกุศล       กุศล        รูปฌาน       อรูปฌาน 

รูปที่ ๒-๑๐ รูปแสดงลําดับการพัฒนาจิตใจมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 

หลักการน้ี กล่าวถึงการมีชีวิตอยู่ของมนุษย์ที่ถือว่า ภพภูมิมนุษย์เป็นภพที่มีกายสังขาร
เพ่ือนําไปเกิดใหม่ได้ทุกภพภูมิ หากขณะมีชีวิตประกอบอกุศลกรรมไว้โดยมากน้ัน จะนําพาให้ไปเกิด
ใหม่ในภพที่ตํ่าลง (เหฏฐิมสงสาร) แต่หากขณะมีชีวิตอยู่ด้วยการประกอบกุศลกรรมโดยมากนั้น จะ
นําพาให้ไปเกิดในภพภูมิที่สูงขึ้นมีความสุขมากขึ้น (มัชฌิมสงสาร) ยิ่งกว่าน้ันขณะมีชีวิตได้พยายามทํา
จิตบริสุทธ์ิจนเกิดความชํานาญมากข้ึน ได้รูปฌาน หรืออรูปฌาณก็จะนําพาให้ไปเกิดในภพภูมิที่มี
ความสุขประณีตมากย่ิงขึ้น (อุปริมสงสาร) โดยวิถีจิตหรือวิถีความนึกคิดจะอยู่ในสภาพที่รูปอารมณ์ชัด 
(อติมหันตารมณ์วิถี หรือวิภูตารมณ์วิถี) ซึ่งส่วนสําคัญทําให้ความคิดน้ันเป็นความคิดดี หรือไม่ดี จึงอยู่
ที่จิตมูลฐานที่ไปประกอบร่วมกับเจตสิก ซึ่งมีวิธีการในการประกอบร่วมกันของจิตในสภาวธรรมต่างๆ 
น้ัน ที่ควรต้องทราบเพ่ือประกอบการพิจารณางานวิจัยในบทต่อไป ได้แก่ 

- สัมปยุตตธรรม คือ ประกอบกันอย่างกลมกลืน เกิดมีพร้อมกัน๖๕ 
- วิปปยุตติ คือ ไม่ประกอบกัน 
- สสังขาริก๖๖ เกิดขึ้นด้วยการชักนํา มีการชักนําให้แก่จิตที่คิดดีหรือช่ัว โดยถูก

กระตุ้น หรือชักจูงจากภายนอก มิใช่เริ่มขึ้นเอง จึงมีกําลังอ่อน เกิดด้วยหมู่ปัจจัยมีอารัมมณปัจจัยเป็น
ต้นที่มีสภาพกระตุ้นเตือนทั้งกุศลและอกุศล 

- อสังขาริก เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักนํา เริ่มขึ้นเอง จึงมีกําลังเข้มแข็ง หรือเกิดขึ้นใน
สภาพไม่มีการกระตุ้นเตือน 

- สหรคต๖๗ คือ ไปด้วยกัน กํากับด้วยกัน เกิดพร้อมกัน เจือปนกัน๖๘ 
- ระคนกับจิต คือสภาวธรรมที่เปลี่ยนไปตามจิต มีจิตเป็นเหตุเกิด เกิดพร้อมกับจิต๖๙ 

การทําหน้าที่ของจิตมูลฐาน ภายใต้กระบวนการที่จิตขึ้นมาสู่วิถี เมื่อพิจารณาอารมณ์ตาม
หน้าที่ของจิตที่เกิดขึ้นมาทําหน้าที่ ได้แก่ การทําหน้าที่เป็นกิริยาจิตหรือทําหน้าที่แสดงอาการข้ึนมา

                                                            
๖๕ อภิ.สง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑๙๙. 
๖๖ พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต, อภิธัมมัตตสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลและอธิบาย

โดย พระคันธสาราภิวงศ,์ พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒.), 
หน้า ๑๗๕-๑๗๗, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. หน้า ๔๐๔. 

๖๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๐๙. 
๖๘ อภิ.สง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑๙๗. 
๖๙ อภิ.สง.ฺอ. (ไทย) ๕๕-๖๘/๑๖๑. 



๔๘ 
 

 
 

รับอารมณ์ การทําหน้าที่เป็นวิปากจิต หรือทําหน้าที่เป็นผลที่เกิดขึ้น และทําหน้าที่เป็นกุศลหรืออกุศล 
ซึ่งการสืบต่อของกุศลและอกุศลจะไม่ประกอบซึ่งกันและกัน ไม่ปนกัน๗๐ ทําให้ในวิถีจิตเดียวกันมี
อารมณ์แบบเดียวกันได้ สามารถพิจารณาลําดับในกระบวนการความเป็นไปของวิถีจิตที่เกิดดับจาก
ดวงที่ ๑ ถึงดวงที่ ๑๗ ได้ดังน้ี 

 
ดวงที่ ๑-๓ ภวังค์ (วิบาก)  
ดวงที่ ๔ ปัญจทวาราวัชชนะ หรือประตูรับอารมณ์ทั้ง ๕ 
ดวงที่ ๕ ปัญจวิญญาณ (วิญาณทั้ง ๕) 
ดวงที่ ๖ สัมปฏิจฉนะ (รับอารมณ์ทั้ง ๕)  
ดวงที่ ๗ สันตีรนะ (พิจารณาอารมณ์)  
ดวงที่ ๘ โวฏฐัพพนะ (ตัดสินอารมณ์) 
ดวงที่ ๙-๑๕ ชวนะ (เสพอารมณ์กุศล อกุศล หรือกิริยา) 
ดวงที่ ๑๖-๑๗ ตทาลัมพนะ (ยึดหน่วงอารมณ์จากชวนะ) 
 
รูปที่ ๒-๑๑ รูปแสดงการทําหน้าที่ของจิตแต่ละประเภทในขณะที่ขึ้นมารับวิถี 

 
ในวิถีจิตการทําหน้าที่ตามลําดับของจิต ๑๗ ขณะจิต ขณะที่เป็นภวังคจิตยังไม่ได้ขึ้นสู่วิถี

จึงเรียกว่าพ้นวิถี จากรูปข้างต้นแสดงหน้าที่และการเรียกช่ือจิตตามหน้าที่ ซึ่งการทําหน้าที่ของจิตใน
วิถีจิตน้ัน มีหน้าที่สาํคัญสองประการคือ หน้าที่แรก จิตที่ทําหน้าที่เป็นกิริยา หรือเรียกว่า กิริยาจิต คือ
เป็นจิตที่เพียงแสดงอาการตามหน้าที่น้ันๆ และหน้าที่ที่สอง จิตที่ทําหน้าที่เป็นวิบาก หรือเรียกว่า วิ
ปากจิต คือจิตที่ทําหน้าที่เป็นผลสืบเน่ืองมาจากจิตที่ดับไปก่อนหน้า ซึ่งวิปากจิตเหล่าน้ีเป็นผลที่สืบต่อ
ของกุศลจิตและอกุศลจิต เช่น เมื่อประสบกับอารมณ์ที่ดีมากย่อมเป็นกุศลวิบากซึ่งส่งผลให้สันตีรณจิต 
และตทาลัมพนจิต ได้เกิดขึ้นพร้อมด้วยโสมนัสเวทนาเสมอ โดยจิตที่เกิดในลําดับวิถีจิตมีความสําคัญ
ในการทําหน้าที่ มีช่ือเรียกตามความเป็นได้ที่จะเกิดลักษณะจิตแบบต่างๆ ดังน้ี๗๑ 

 
 
รูปที่ ๒-๑๒ รูปพร้อมคําอธิบายแสดงจํานวนจิตที่เกิดได้ในลําดับวิถีจิตขณะที่ขึ้นมารับวิถี 

 
                                                            

๗๐ อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๖๘๕-๖๙๐/๓๗๕. 
๗๑ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๔๙๘/๕๕๑-๕๕๒, พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คู่มือ 

หลักสูตรนาม-รูปวิถีวิถีสังคหะ ในปริเฉทท่ี ๔ ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกตรี, หน้า ๑๖. 

กิริยา 

วิบาก 

กิริยา 
กุศล/อกุศล 
วิบาก 

พ้นวิถี 



๔๙ 
 

 
 

ความหมายของคําย่อตามที่แสดงในรูป 
ป: ปัญจทวาราวัชชนจิต มีจิตเกิดได้ ๑ ดวง 
วิ: ทวิปัญจวิญญาณณจิต คือ กุศล/อกุศลของวิญญาณจิตทั้ง ๕ อายตนะ มีจิตเกิดได้ ๑๐ 

ดวง 
ส: สัมปฏิจฉันนจิต คือ กุศล/อกุศลของจิตที่รับอารมณ์ มีจิตเกิดได้ ๒ ดวง 
สัน: สันตีรณจิต คือ อกุศลวิปากจิต อุเบกขากุศลวิปากจิตและโสมนัสวิปากจิต มีจิตเกิดได้ 

๓ ดวง 
มโน: มโนทวาราวัชชนจิต มีจิตเกิดได้ ๑ ดวง 
ช: กามชวนจิต คือ อกุศล ๑๒ ดวง มหากุศล ๘ ดวง  รูปาวจรกุศลจิต ๕ และอรูปาวจร

กุศลจิต ๔ มีจิตเกิดได้ ๒๙ ดวง 
ต: ตทาลัมพนจิต อกุศลวิปากจิต อุเปกขากุศลวิปากจิต โสมนัสวิปากจิต และ มหาวิปาก

จิต ๘ ดวง มีจิตเกิดได้ ๓ ดวง มีจิตเกิดได้ ๑๑ ดวง 
 

การทําหน้าที่ของจิตน้ี จึงก่อให้เกิดจิตลักษณะต่างๆตามลําดับในวิถีจิต ซึ่งเป็นปัจจัยที่
สําคัญในกระบวนการคิดของมนุษย์ในหลากหลาย มีจิตที่ควรศึกษาเป็นพ้ืนฐานที่จะมีได้ในปัญจโวการ
ภูมิ หรือภพภูมิของมนุษย์ ได้แก่ จิตแบบอกุศล จิตแบบกุศล จิตในภาวะของรูปฌาน และจิตในภาวะ
ของอรูปฌาน ดังต่อไปน้ี 

 
๒.๒.๔.๑ จิตและผลิตผลของจิตแบบอกุศล  

จิตและเจตสิกที่มาประกอบกันเพ่ือเป็นจิตมูลฐาน ฝ่ายอกุศลจิต เป็นจิตฝ่ายบาปท่ีให้ผล
ไปในทางที่ทุกข์  เกิดได้ ๒ แบบ คือ แบบที่หน่ึง จิตที่เกิดจาก โลภะ โทสะ และโมหะเป็นมูลฐาน กับ
แบบที่สอง จิตที่เกิดไม่ประกอบด้วยเหตุ ที่เรียกว่า อเหตุกจิต เป็นชนิดวิปากจิต โดยที่สามารถเกิดกับ
ปุถุชนคนทั่วไปได้ จําแนกได้อกุศลมูลจิต ๓ ประเภท (๑๒ ดวง) และ อกุศลวิปากจิต ๗ ดวง ได้แก่ 

 
ฝ่ายกิริยาจิต 
- โลภมูลจิต เกิดจากโลภะเป็นสาเหตุ มาปรุงแต่งให้ยินดี พอใจยึดติดในรูป รส กลิ่นเสียง

สัมผัส สามารถมีอารมณ์ที่ประกอบร่วมกับจิต คือ ความยินดี (โสมนัส) อุเบกขา ความเห็นผิด (ทิฏ
ฐิคตสัมปยุต) บางครั้งเกิดขึ้นตามลําพัง (อสังขาริก) หรือกระตุ้นเตือนชักจูงจึงเกิดขึ้น (สสังขาริก) 
หรือไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด (ทิฏฐิคตวิปยุต) การประกอบร่วมเหล่าน้ี ทําให้เกิดลักษณะผลิตผล
ของจิตได้ ๘ ลักษณะหรือ ๘ ดวง 

- โทสะมูลจิต เป็นจิตที่เกิดขึ้นโดยการรับอารมณ์ความไม่น่ายินดี หรือ ไม่พอใจเป็นสาเหตุ 
ทําให้มีความโกรธ เกลียด กลัว กลุ้มใจ เสียใจ อิจฉา หรือรําคาญใจ สามารถมีอารมณ์ที่เกิดพร้อมกัน
ร่วมกับจิต คือ ความไม่พอใจ (โทมนัส) บางครั้งเกิดขึ้นตามลําพัง (อสังขาริก) หรือกระตุ้นเตือนชักจูง
จึงเกิดขึ้น (สสังขาริก) การประกอบร่วมเหล่าน้ี ทําให้เกิดลักษณะผลิตผลของจิตจิตได้ ๒ ลักษณะหรือ 
๒ ดวง ลักษณะจิตมีสภาพหยาบกระด้าง มีการประทุษร้ายต่ออารมณ์  



๕๐ 
 

 
 

- โมหมูลจิต เป็นจิตมีสภาพหลงใหลไปจากความเป็นจริง หรือไม่สามารถรู้สภาพความ
เป็นจริงอย่างถูกต้อง เพราะอํานาจอวิชชา สามารถมีอารมณ์ที่เกิดพร้อมกัน ๒ ลักษณะ หรือ ๒ ดวง 
ได้แก่ จิตที่เกิดขึ้นพร้อมอุเบกขาและความสงสัย กับ จิตที่เกิดขึ้นพร้อมอุเบกขาและความฟุ้งซ่าน 

ฝ่ายวิปากจิต 
- อกุศลวิปากจิต ๗ ดวง เป็นจิตที่มีสภาพพ้ืนฐานเป็นทุกข์ หรืออุเบกขาก็ได้ ได้แก่ 

วิญญาณจิตที่เกิดขึ้นโดยอาศัยปัญจทวาร ๕ (จักขุ/โสต/ฆาน/ชิวหา/กายวัตถุ) จิตไปรู้หรือรับอารมณ์
ของสิ่งที่ไม่ดี และจิตที่ได้ไต่สวนปัจจารมณ์ที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นพร้อมด้วยความเฉยๆ  

 
๒.๒.๔.๒ จิตและผลิตผลของจิตแบบกุศล      

จิตและเจตสิกที่มาประกอบกันเพ่ือเป็นจิตมูลฐาน ฝ่ายกุศลจิตของปุถุชนที่ยังมิได้บรรลุ
เป็นพระอรหันต์ เป็นจิตฝ่ายกุศลที่มีความสวยงาม ไม่มีโทษ ให้ผลไปในทางสุข เป็นกุศลจิตในกามภูมิ 
มีสองประเภทที่ควรต้องรู้จัก คือ ประเภทแรกเรียกว่า มหากุศลจิต ๘ ดวง และประเภทที่สอง 
เรียกว่า มหาวิปากจิต ๘ ดวง ซึ่งเป็นผลของมหากุศลจิต โดยจิตสองประเภทน้ีลักษณะอารมณ์จะเป็น
ความยินดี หรืออุบกขา ส่วนพระอรหันต์ที่หลุดพ้นกิเลสแล้ว จะไม่เกิดกุศลหรืออกุศลในจิต จิตจะเป็น
มหากิริยาจิตแทน  สําหรับมหากุศลจิตน้ีจะเกิดได้ในช่วงกามชวนะ และมหากุศลวิปากจิต จะเกิดได้
ในขณะตทาลัมพนจิต 

 
๒.๒.๔.๓ จิตและผลิตผลของจิตแบบโลกียอัปปนาจิต 

จิตและเจตสิกที่มาประกอบกันเพ่ือเป็นจิตมูลฐาน ในลักษณะจิตที่เข้าถึงรูปฌานหรืออรูป
ฌาณน้ัน เป็นจิตที่พิเศษที่ผ่านการฝึกฝนการทําสมาธิจนเกิดอัปปนาจิต หมายถึง จิตที่แนบแน่นอยู่ใน
อารมณ์เดียวโดยเฉพาะ และเรียกลําดับจิตที่เกิดเป็นวิถีว่า อัปปนาวิถี เรียกชวนจิตว่า อัปปนาชวนะ 
ซึ่งอัปปนาวิถีน้ันสามารถเกิดได้ทางมโนทวารวิถีเท่าน้ัน อารมณ์ที่เกิดขึ้นจึงมีสภาพเดียวคือ วิภูตา
รมณ์วิถีอย่างเดียวเท่าน้ัน เพราะขณะเกิดอัปปนาชวนะจะต้องเป็นอารมณ์ที่ชัดเจนแจ่มแจ้ง ถ้าไม่แจ่ม
แจ้งจะเกิดอัปปนาชวนะไม่ได้เลย ผู้ที่ยังไม่พ้นการเวียนว่ายตายเกิด เมื่อเกิดมีอัปปนาจิตแล้ว วิถีจิตที่
ได้จะเรียกว่า โลกียอัปปนาวิถี อัปปนาวิถีของผู้ได้ปฐมฌานจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนเป็นครั้งแรก 
มีช่ือเรียกว่า อาทิกัมมิฌาน สําหรับบุคลผู้รู้เร็วแตกต่างจากผู้รู้ช้า คือไม่ต้องมีบริกรรม ลําดับการเกิด
น้ันจะต้องมีการตัดโคตรกามไปเป็นโคตรพรหม และเกิดฌานจิตเพียงขณะเดียว แต่เมื่อมีวสี๗๒หรือ
ชํานาญแล้ว สามารถเกิดฌาณจิตได้หลายขณะ ในช่ัวขณะกามชวนะน้ัน แม้ว่าจะยังไม่ได้ฌานจิตก็จัด
ว่าเป็นกุศลจิต หรือเรียกว่า กามาวจรจิต ซึ่งมีผลให้การที่บุคคลทั้งหลายพยายามฝึกกรรมฐานมีการ
บริกรรมน้ันให้ผลในทางกุศลชาติ  

ฌานจิตที่เกิดขึ้นได้น้ีจึงมีความพิเศษไม่ใช่กามาวจรจิต เรียกว่า มหัคคตจิต แต่มหัคคตจิต
ที่ยังเป็นจิตของปุถุชนที่ยังมิได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ เป็นจิตฝ่ายกุศลที่มีความสวยงาม ไม่มีโทษ ให้ผล
ไปในทางสุขน้ันมีลักษณะจําเพาะ ๙ ดวงอันได้แก่ รูปาวจรกุศลจิต ๕ (ปฐมฌาน ทุติยฌาณ ตติยฌาณ 

                                                            
๗๒ กิเลสท้ังหลายไม่ปรากฏก็ด้วยอํานาจอาวัชชนวส,ี อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๔๐๖/๔๘๑. 



๕๑ 
 

 
 

จตุตฌาน และปัญจมฌาณ)๗๓ และ อรูปาวจรกุศลจิต ๔ (อากาสานัญจายตนฌาณ วิญญาณัญจายตน
ฌาณ อากิญจัญญายตนฌาณ และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาณ)๗๔  

ในส่วนของรูปาวจรฌานน้ันเป็นเรื่องของรูปสัญญา๗๕ทั้งสิ้น โดยอารมณ์เหล่าน้ันเป็นไป
เน่ืองด้วยรูปมิได้คลายความยินดีในรูป มีรูปเป็นสัญญา หรือมีรูปสัญญาเป็นอารมณ์ ซึ่งรวมเรียกว่า 
ปฏิฆสัญญา ได้แก่ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา และโผฏฐัพพนสัญญา เกิดขึ้นพร้อม
กับการกระทบกันแห่งวัตถุมีจักขุเป็นเบ้ืองต้น๗๖ รูปาวจรฒาน ๕ ได้แก่  

- ฌาน ๑ หรือ ปฐมฌาณ เกิดพร้อมด้วยองค์ฌาน คือ วิตก วิจาร ปิติ สุข เอกัคคตา 
- ฌาน ๒ หรือ ทุติยฌาน วิตก หายไป เกิดพร้อมด้วยองค์ฌาน คือ วิจารณ์ ปิติ สุข 

เอกัคคตา 
- ฌาน ๓ หรือ ตติยฌาน วิจาร หายไป เกิดพร้อมด้วยองค์ฌาน คือ ปิติ สุข เอกัคคตา 
- ฌาน ๔ หรือ จตุตฌาน ปิติ หายไป เกิดพร้อมด้วยองค์ฌาน คือ สุข เอกัคคตา 
- ฌาน ๕ หรือ ปัญจมฌาน สุข หายไป เกิดพร้อมด้วยองค์ฌาน คอื อุเบกขา และ

เอกัคคตา 
 
สําหรับอรูปาวจรฌานน้ัน เป็นอรูปฌาน โยคีผู้ฝึกฝนตนเองมีความต้ังใจที่จะก้าวล่วงปฏิฆ

สัญญา และทีสุ่ดคือดับปฏิฆสัญญาเหล่าน้ัน โดยอรูปาวจรกุศลจิต ๔ ได้แก่  
- อากาสานัญจายตนฌาน เกิดพร้อมด้วยองค์ฌาน คือ อุเบกขา และเอกัคคตา 
- วิญญาณัญจายตนฌาน เกิดพร้อมด้วยองค์ฌาน คือ อุเบกขา และเอกัคคตา 
- อากิญจัญญายตนฌาน เกิดพร้อมด้วยองค์ฌาน คือ อุเบกขา และเอกัคคตา 
- เนวสัญญานาสญัญายตนฌาณ เกิดพร้อมด้วยองค์ฌาน คือ อุเบกขา และเอกัคคตา 

 
ผู้วิจัยเห็นว่า ในอัปปนาวิถีน้ันเมื่อพิจารณาลําดับในวิถีแล้วพบว่า ไม่น่าจะเกิดลักษณะ

จําเพาะที่เรียกว่า ความคิด ตามความเข้าใจของคนทั่วไปได้ เมื่อพิจารณาขั้นตอนการใช้อัปปนาวิถีที่
ชํานาญ ให้เกิดเป็นอํานาจพิเศษที่จะดลบันดาลตามความคิดได้ มีขั้นตอนการทําคือ ขั้นตอนแรก ฌาน
ลาภีบุคคลท่ีประสงค์จะใช้อภิญญาน้ัน ต้องเข้าปัญจมฌานก่อน เพ่ือเป็นบาทให้จิตมีความเข้มแข็ง 
ขั้นตอนที่สอง ต้องอธิษฐาน๗๗ ต้ังความปรารถนาว่าประสงค์จะใช้อภิญญาอย่างไร ซึ่งขั้นตอนน้ี วิถีจิต
จะต้องเปลี่ยนเป็นกามวิถีที่เกิดสภาพคิดได้ ขั้นตอนที่สาม ต้องกลับไปเข้าปัญจมฌานอีกคร้ัง หลังจาก
น้ันอภิญญาก็จะเกิดตามท่ีปรารถนา แสดงว่าสภาวะคิดน้ันจะมีได้ในกามวิถีเท่าน้ัน การสร้างบุญบารมี
ของพระโพธิสัตว์น้ันจึงต้องอยู่ในปัญจทวารวิถี โดยใช้วิปากจิตของฌานเป็นต้นกําลัง 

 
                                                            

๗๓ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑๖๗/๓๙๙-๔๐๐, ดูเปรียบเทียบการแบ่งฌานเพียง ๔ 
องค์ฌานใน, อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑๖๐/๓๖๙-๓๙๘. 

๗๔ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๒๖๕/๔๓๘-๔๕๘. 
๗๕ รูปสัญญา คือความจําได้ กิริยาท่ีจําได้ 
๗๖ อภิ.สง.ฺอ. (ไทย) ๒๖๕/๔๔๐. 
๗๗ การอธิษฐานเป็นมโนทวารวิถีแบบหนึ่ง 



๕๒ 
 

 
 

๒.๒.๕ จิตและผลิตผลของจิตของพระโพธิสัตว์ 
พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท จําแนกประเภทบุคคลได้ ๑๒ จําพวก คือ ปุถุชน ๔ อริยบุคคล ๘ 

ประเภท พระโพธิสัตว์น้ันจึงจัดเป็นประเภทปุถุชน ด้วยเหตุผลสองประการคือ ประการแรก พระ
โพธิสัตว์ต้องบําเพ็ญบารมีเวียนว่ายตายเกิดสังสารวัฏทั้ง ๓๑ ภพภูมิ ซึ่งปรากฏมีในพระไตรปิฎก 
พระพุทธเจ้าได้ทรงรําพึงอย่างน้ีว่า๗๘ “เทวโลกช้ันสุทธาวาสที่เราไม่เคยอยู่มาเลยตลอดกาลนานน้ี 
ไม่ใช่ใครๆ จะเข้าถึงได้โดยง่ายยกเว้นเหล่าเทพช้ันสุทธาวาส” และช้ันสุทธาวาสนั้นมีเพียงพระ
อนาคามีเท่าน้ันที่ไปเกิดได้ และจะบรรลุพระอรหันต์ในช้ันสุทธาวาสน้ีไม่ต้องไปเวียนว่ายตายใน
สังสารวัฏอีกต่อไป แสดงให้เห็นว่า พระโพธิสัตว์ที่ยังบําเพ็ญบารมีอยู่น้ัน จะยังไม่บรรลุพระอริยบุคคล
ระดับอนาคามีถึงขั้นน้ี เพราะถ้าบรรลุแล้วจะหมดกิจที่ต้องทําไม่มีการเวียนว่าตายเกิดเพ่ือสร้างบารมี
แล้ว ประการที่สอง พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสแก่พระอานนท์กล่าวถึงหลักธรรมท่ีช่ือว่าแว่นธรรม๗๙ เป็น
เครื่องมือให้อริยสาวกมีไว้ใช้พยากรณ์ตนเอง โดยแสดงชัดเจนว่า เมื่อเป็นพระโสดาบันแล้ว จะหมดสิ้น
เหตุที่ให้ไปเกิดในนรก หมดสิ้นเหตุที่ให้ไปเกิดในกําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน หมดสิ้นเหตุที่ให้ไปเกิดในแดน
เปรต หมดสิ้นเหตุที่ให้ไปเกิดในอบาย ทุคติ และวินิบาต ไม่มีทางตกตํ่า มีความแน่นอนที่จะสําเร็จ
สัมโพธิในวันข้างหน้า ซึ่งหลักแว่นธรรมน้ี คือ (๑) มีความเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระพุทธเจ้าว่า (๒) 
มีความเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระธรรม (๓) มีความเลื่อมใสอันไม่หว่ันไหวในพระสงฆ์ว่า เป็นนาบุญ
อันยอดเย่ียมของโลก (๔) มีศีลที่พระอริยะชอบใจที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่างพร้อย ท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่
ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เป็นไปเพ่ือสมาธิ 

 
จากเหตุผลประกอบข้างต้นที่พิจารณาตามประเภทบุคคลของพระโพธิสัตว์ ช้ีให้เห็นว่า

พระโพธิสัตว์ที่กําลังสร้างบารมีที่ยังไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณน้ัน จิตและผลิตผลของจิตของพระ
โพธิสัตว์น้ันยังเป็นไปตามแนวปุถุชน หรือมีวิถีจิตตามโลกียชนทั่วไป 

 
๒.๒.๖ จิตและผลิตผลของจิตของพระอรหันต์ 
การพิจารณาความเป็นอริยบุคคล การแยกแยะความแตกต่างระหว่างบุคคลตามแนวทาง

อภิธรรมน้ัน เส้นที่แบ่งความเป็นอริยบุคคลกับปุถุชนน้ัน คือ โคตรภูญาณ๘๐ ซึ่งเป็นญาณที่เกิดขึ้น
ในมัคควิถีที่จะตัดโคตรปุถุชนที่หนาแน่นไปด้วยกิเลสไปเป็นโคตรอริยะ หากจิตที่อยู่ในมัคควิถีแนบ
แน่นกับอารมณ์พระนิพพาน และก้าวผ่านโคตรภูญาณได้ก็จะเกิดมัคคญาณ๘๑ อันเป็นการเร่ิมต้นของ
ความเป็นอริยบุคคล ตามมาด้วยผลญาณ เรียกจิตเหล่าน้ีว่า โสดาปัตติมรรคจิต โสดาปัตติผลจิต 
สกทาคามิมรรคจิต สกทาคามิผลจิต อนาคามิมรรคจิต อนาคามิผลจิต และอรหัตตมรรคจิต 
อรหัตตผลจิต ซึ่งพระอรหันต์น้ันสามารถตัดกิเลสได้หมดจดที่สุด เมื่อมัคควิถีสิ้นสุดลงจะเกิดปัจจเวก
ขณะวิถีเพ่ือพิจารณาธรรมท่ีเกิดขึ้น ๔ ประการ คือ พิจารณามัคคที่เกิด พิจารณาผลท่ีเกิด พิจารณา

                                                            
๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๑/๕๑.  
๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๓.  
๘๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๐๖/๑๑๓๑.  
๘๑
 ดูรายละเอียดญาณ ๗๓ ประการเพิ่มเติมใน,  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๗๓/๑-๖. 



๕๓ 
 

 
 

พระนิพพาน พิจารณากิเลสที่ได้ละแล้ว และหากยังไม่บรรลุถึงพระอรหันต์ ก็จะพิจารณากิเลสท่ี
เหลืออยู่๘๒ 

 
ภายหลังที่บุคคลได้เจริญวิปัสสนาจนเกิดมัคควิถีได้เป็นอริยบุคคลแล้ว วิถีจิตของพระ

อรหันต์ ที่จะดํารงชีวิตประจําวันหลังจากนั้นจะเป็นอย่างไร เน่ืองจากพระอรหันต์ เป็นอเสกขบุคคล 
คือบุคคลที่ไม่ต้องศึกษาอีกแล้ว จิตและเจตสิกที่มาประกอบจะมีเฉพาะในฝ่ายที่ไม่เกิดผลในการก่อภพ
ชาติได้ ส่วนที่เป็นกุศลหรืออกุศลไม่มี รวมทั้งสิ้น ๔๔ ดวง ได้แก่  

ส่วนที่ยังเก่ียวข้องกับดํารงชีวิตในโลก (กามาวจร) ในการใช้ชีวิตประจําวัน เช่นการเห็น 
ได้ยิน ได้กลิ่น ได้สัมผัส จากอายตนะ ได้แก่ อเหตุกจิต ๑๘ มหากิริยาจิต ๘ มหาวิปากจิต ๘  

ส่วนที่ยังเก่ียวข้องกับจิตที่มีความสามารถพิเศษ เช่น รูปฌาน อรูปฌาน สมาบัติ ได้แก่ 
มหัคคตกิริยาจิต ๙  

ส่วนที่เป็นพระอรหันต์ ได้แก่ อรหันตผล ๑ 
 
๒.๓ จิตและผลิตผลของจิตกับการสร้างบารมี 
 

เรื่องบารมีน้ัน พัฒน์ เพ็งผลา๘๓ได้ศึกษาไว้ในรายงานการวิจัย โดยสรุปความหมายจาก
การศึกษาบารมีออกเป็น ๓ กลุ่มความหมาย ได้แก่ (๑) บารมีหมายถึง คุณธรรมดีเลิศ คุณธรรมสูงสุด 
(๒) บารมีหมายถึง คุณสมบัติที่นําไปสู่ฝั่งนิพพาน และ (๓) บารมีหมายถึง คุณสมบัติที่พึงยินดีก่อน ซึ่ง
เป็นความดีที่ควรบําเพ็ญมี ๑๐ อย่าง คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ (การออกจากกาม คือ บวช) ปัญญา 
วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา เรียกว่า ทศบารมี ในความหมายจึงมิได้จํากัดเพียงบารมี
ในความความพระโพธิสัตว์เท่าน้ัน บารมีจึงใช้ในความหมายที่กว้างมากกว่ารวมถึงพระสาวกและพระ
ปัจเจกพุทธเจ้าด้วย บารมีจึงเป็นปฏิปทาอันเป็นคุณธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติอย่างย่ิงยวด เพ่ือบรรลุซึ่ง
จุดหมายอันสูงสุด เช่น ความเป็นพระพุทธเจ้าและความเป็นมหาสาวก เป็นต้น ซึ่งบารมีน้ัน จะ
บําเพ็ญให้บริบูรณ์ ต้องครบ ๓ ขั้น ได้แก่ บารมีระดับสามัญ อุปบารมี (ระดับรองหรือจวนจะสูงสุด) 
และ ปรมัตถบารมี (ระดับสูงสุด) ในพระไตรปิฎก๘๔ได้มีปรากฏในเวสสันดรชาดก ว่าพระโพธิสัตว์ทรง
เกิดเป็นพระเวสสันดรและบําเพ็ญบารมีเป็นชาติสุดท้าย 

บารมีมีการกล่าวถึงมากในพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ไม่ปรากฏว่ามีการกล่าวถึงบารมีใน
ฝ่ายอกุศลเลย เมื่อศึกษาเรื่องราวการสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์และพระอสิตีมหาสาวกจะปรากฏว่า
มีบริบทสําคัญประกอบด้วยเสมอคือ มีความปรารถนา ความพอใจ และมีการอธิษฐานเป็นบันไดแรก

                                                            
๘๒ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๑๒/๑๑๓๗, พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 

คู่มือ หลักสูตรนาม-รูปวิถีวิถีสังคหะ ในปริเฉทท่ี ๔ ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกตรี, หน้า ๕๒-๕๓. 
๘๓

 พัฒน์ เพ็งผลา, “การวิเคราะห์ วิเคราะห์การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดก”, ราย 
งานการวิจัย, คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐, ดูเพ่ิมเติมใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๙. 

๘๔ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๖๕๕/๔๔๗. 



๕๔ 
 

 
 

ของการเริ่มเข้าสู่ความดีอันสูงสุดเสมอ บันไดขั้นต่อไปต้องสร้างและสะสมให้พอกพูน การบําเพ็ญ
บารมีน้ันไม่ได้จําเพาะว่าต้องเป็นบารมีเพ่ือความดีสูงสุดของตนเองเท่าน้ัน ในยโสธราเถริยาปทาน๘๕ 
พระยโสธราเถรี ได้กล่าวถึงอดีตชาติเมื่อครั้งพระพุทธเจ้านามว่าทีปังกรอุบัติในโลก ได้ทรงมีพุทธ
พยากรณ์ต่อพระโพธิสัตว์ในพระชาติที่เกิดเป็นสุเมธดาบสว่า พระโพธิสัตว์จะสําเร็จเป็นพระพุทธเจ้า
ในอนาคตข้างหน้า ซึ่งนางสุมิตตา จะอนุเคราะห์พระโพธิสัตว์และจะบําเพ็ญบารมีเพ่ือสนับสนุนพระ
โพธิสัตว์  

เมื่อพิจารณา การสร้างบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท ไม่ปรากฏว่ามีการกล่าวถึงบารมีใน
ฝ่ายอกุศลเลย และช้ีให้เห็นว่าการสร้างบารมีเป็นการสร้างด้วยจิตในฝ่ายกุศลเท่าน้ัน ดังน้ัน บารมีจึงมี
บทบาทสําคัญต่อความสําเร็จมากและเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับการศึกษาคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา เริ่มต้ังแต่
การสร้างบารมีเพ่ือความสําเร็จเป็นพระสาวกธรรมดา การสร้างบารมีเพ่ือสําเร็จเป็นพระอสิตี
มหาสาวก การสร้างบารมีเพ่ือความสําเร็จเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า และการสร้างสร้างบารมีประเภทที่
ทําได้ยากย่ิงที่สุดเพ่ือการสําเร็จเป้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ความสําคัญน้ี สามารถสรุปบริบทอันเป็น
องค์ประกอบสําคัญของการสร้างบารมี ประกอบด้วย 

(๑) การสร้างบารมีน้ัน มีจิตเป็นตัวถ่ายทอด หรือมีการถ่ายทอดบารมีผ่านจิต ซึ่งเมื่อ
ร่างกายดับ หรือหมดอายุขัยในแต่ละชาติ จะมีนามธรรมบางตัวที่ถ่ายทอดไปยังชีวิตใหม่ หากชีวิตใหม่
น้ันสามารถระลึกย้อนอดีตได้ก็จะพบว่ามีบางอดีตชาติ คนผู้น้ันได้ต้ังความปรารถนาเพ่ือจะสร้างและ
สะสมบารมีเพ่ือความสําเร็จน้ัน เช่น ในสารีปุตตเถราปทาน๘๖ กล่าวถึงอดีตชาติของพระสารีบุตรว่า 
เคยเกิดเป็นดาบสช่ือ สุรุจิ มีฤทธ์ิมาก มีลูกศิษย์ที่ได้อภิญญาถึง ๑๐๒๔ รูป ได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าพระ
นามว่าอโนมทัสสี และได้เห็นพระอัครสาวกนามว่า นิสภะ ได้แสดงฤทธานุภาพนําพระขีณาสพร่วม
แสนรูป กระทําการประทักษิณเคารพต่อพระพุทธเจ้ากลางอากาศ ดาบสสุรุจิ จึงเกิดความพอใจ และ
ได้ถวายทานอันประณีตแก่พระพุทธเจ้าอโนมทัสสีพร้อมปรารถนาเป็นด่ังพระอัครสาวกน้ัน โดยได้รับ
พุทธพยากรณ์ว่า ด้วยผลของทานอันปราณีตเหล่าน้ี ดาบสสุรุจิจะได้ไปเกิดในเทวโลกตลอด 
๑๐๐,๐๐๐ กัป จักเป็นพระเจ้าจักรพรรดิใน  ๑,๐๐๐ ชาติ จักเป็นจอมเทพครองเทวสมบัติ ๑,๐๐๐ 
ชาติ จักได้เป็นพระเจ้าในประเทศราชอันไพบูลย์นับชาติไม่ถ้วน เมื่อภพสุดท้ายมาถึง จักไปเกิดเป็น
มนุษย์มีนามว่าสารีบุตรเป็นผู้มีปัญญาหลักแหลม เป็นอัครสาวกของพระพระพุทธเจ้านามว่าโคดม 

 
เรื่องอดีตชาติของพระอรหันตสาวกอ่ืน เช่น พระโมคัลลานะ๘๗ ที่เกิดเป็นพญานาคมีนาม

ว่าวรุณ ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าอโนมทัสสี ก็ได้นิมนต์และถวายทานอันประณีตแก่
พระพุทธเจ้าและเหล่าพระภิกษุสาวกในดินแดนนาคของตนเช่นกัน ด้วยผลทานน้ัน จึงเป็นการเริ่ม
สร้างบารมีสําหรับความสําเร็จในภพชาติต่อไป ซึ่งเรื่องราวอัตชีวประวัติที่ข้ามภพชาติบุคคลสําคัญใน
พระไตรปิฎกทั้งของพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระเถระ และพระเถรี รวมแล้วถึง ๖๔๓ เรื่อง 
รวบรวมเป็นหลักการและวิธีการสั่งสมบารมีเพ่ือความสําเร็จตามแรงปรารถนาของแต่ละบุคคล จึงเป็น

                                                            
๘๕ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๗๒-๓๗๖/๕๐๓. 
๘๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๓๔-๒๖๖/๓๔-๔๑. 
๘๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๗๕-๓๘๗/๕๙-๖๑.  



๕๕ 
 

 
 

เรื่องที่ยืนยันความพิเศษของการสร้างบารมี ว่าสามารถส่งต่อกันจากภพชาติไปอีกภพชาติ และผ่าน
ความเป็นตัวตนใหม่ของชาติต่อไปนามธรรมที่เรียกว่าจิต 
 

(๒) เวลา ตามหลักการสั่งสมบารมีของพุทธศาสนาเถรวาทน้ี เวลาเป็นเคร่ืองช้ีวัดอย่าง
หน่ึง และเป็นเครื่องมือแบ่งกลุ่มระดับบารมีด้วย ย่ิงใช้ระยะเวลาสั่งสมยาวนานมาก บารมีย่ิงมีความ
ซับซ้อนและพิสดาร  

 
(๓) ต้องมีการสะสม มีการเพ่ิมพูน เมื่อมีความปรารถนาในบารมีน้ันๆแล้ว ต้องมีการ

ฝึกฝนขัดเกลา ให้สะสมในอุปนิสัยสันดาน ได้แก่  
‐ ผู้สั่งสมบารมีเพ่ือตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ต้องสั่งสมบารมีนานมากที่สุด รวม

เป็นระยะเวลานานอย่างน้อย ๒๐ อสงไขย กับอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป สําหรับพระพุทธเจ้าประเภท
ปัญญาธิกะซึ่งเป็นพระพุทธเจ้าผู้สั่งสมบารมีหนักไปทางปัญญา อย่างน้อย ๔๐ อสงไขย กับอีก 
๑๐๐,๐๐๐ มหากัป สําหรับพระพุทธเจ้าประเภทศรัทธาธิกะหรือพระพุทธเจ้าผู้สั่งสมบารมีหนักไป
ทางศรัทธา และอย่างน้อย ๘๐ อสงไขย กับอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป สําหรับพระพุทธเจ้าประเภทวิริ
ยาธิกะหรือพระพุทธเจ้าผู้สั่งสมบารมีหนักไปทางวิริยะ 

‐ ผู้สั่งสมบารมีเพ่ือเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า ต้องสั่งสมบารมีรวมเป็นระยะเวลา นานอย่าง
น้อย ๒ อสงไขย กับอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป 

‐ ผู้สั่งสมบารมีเพ่ือเป็นพระอัครสาวก ต้องสั่งสมบารมีรวมเป็นระยะเวลา นานอย่างน้อย 
๑ อสงไขย กับอีก ๑๐๐,๐๐๐ กัป 

‐ ผู้สั่งสมบารมีเพ่ือเป็นพระอสิตีมหาสาวก ทั้ง ๘๐ รูป หรือสาวกผู้เป็นเลิศอย่างใดอย่าง
หน่ึง ต้องสั่งสมบารมีรวมเป็นระยะเวลา นานอย่างน้อย ๑๐๐,๐๐๐ กัป 

‐ ผู้สั่งสมบารมีเพ่ือเป็นพระปกติสาวก ต้องสั่งสมบารมีรวมเป็นระยะเวลาไม่แน่นอนมิได้
กําหนดชัด 

ในพุทธศาสนาเถรวาท ให้ความสําคัญกับเรื่องของเวลา ซึ่งสะท้อนว่าการจะมีบารมีมาก
น้อยน้ันขึ้นอยู่กับการสะสมด้วย และเป็นเรื่องเกี่ยวกับระยะเวลาด้วย ถือว่าเป็นการบอกเป็นนัยว่า 
พุทธศาสนาเถรวาทให้ความสําคัญกับอายุจิต และถือว่าจิตมีพัฒนาการสั่งสม มีการสะสมอนุสัยปัจจัย
ไว้ในจิต จึงไม่สามารถสําเร็จได้ถ้าองค์ประกอบเรื่องเวลาที่สะสมยังไม่ครบถ้วน๘๘  

 
(๔) ต้องมีความปรารถนาจะสร้างบารมี หรือมีเป้าหมาย พระโพธิสัตว์เป็นตัวอย่างสําคัญ

ที่แสดงให้เห็นถึงความปรารถนาที่จะสร้างบารมี สําหรับพระโพธิสัตว์ประเภทปัญญาธิกะน้ันต้องใช้
เวลาเฉพาะในการต้ังความปรารถนาเท่าน้ันอย่างน้อย ๗ อสงไขย ถ้าวิเคราะห์ชีวประวัติตามท่ีปรากฏ
ในคัมภีร์อปทานพุทธศาสนาเถรวาทให้ความสําคัญกับความปรารถนาแรกมาก จะพบว่าทุกเร่ืองราว
จะเล่าถึง ความปรารถนาครั้งแรก ตามอดีตชาติที่ปรากฏนั้นความปรารถนาแรกจะกระทําขณะทํา

                                                            
๘๘ แนวคิดนี้จะต่างจากพุทธศาสนามหายาน เนื่องจากมหายานไม่ได้ให้ความสําคัญต่อกาลเวลานัก แต่

สนใจความเป็นพุทธสภาวะ ความสําเร็จก็คือการเข้าถึงและเข้าใจสภาวะนั่นเอง 



๕๖ 
 

 
 

กุศลอันย่ิงใหญ่ต่อพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึงในชาติน้ัน หรือการทํากุศลในบุญเขตของ
พระพุทธเจ้า หรือพระปัจเจกพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึงเท่าน้ัน แต่ก็พบที่กระทําความปรารถนา
แรกแตกต่างกันไป เช่น พระโพธิสัตว์ได้กระทําความปรารถนาแรกปรากฏในนิทานกถา เมื่อครั้งถือ
กําเนิดเป็นมานพหนุ่มผู้ยากไร้๘๙ และมีความกตัญญูต่อมารดาเป็นปกตินิสัย ได้รับจ้างลงเรือสินค้ามา
พร้อมกับมารดา ต่อมาเรือสินค้าล่มกลางทะเล ทําให้มานพผู้ยากไร้ ตัดสินใจว่ายนํ้าพร้อมกับให้
มารดาขี่เหนือคอว่ายนํ้าในมหาสมุทรที่กว้างใหญ่น้ันและด้วยความเพียรอุตสาหะในขณะน้ัน ทําให้
มานพผู้ยากไร้เกิดแรงดลใจให้ปรารถนาพุทธภูมิครั้งแรก ซึ่งแม้ว่าความปรารถนาน้ีไม่ได้เกิดต่อหน้า
พระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึงก็ตาม แสดงได้อย่างแน่ชัดว่าเมื่อมีความปรารถนาแรกแล้ว และ
ได้กระทํากุศลเท่ากับเป็นเคร่ืองยืนยันเป้าหมายของบุคคลน้ันๆแล้ว ว่าต้องการความสําเร็จที่จะ
ตามมา  

 
(๕) ต้องมีสัญญา หรือความระลึกในความปรารถนาน้ันๆได้ สิ่งที่ชัดเจนในคัมภีร์อปทาน

น้ัน ซึ่งเร่ืองราวอัตชีวประวัติที่ข้ามภพชาติบุคคลสําคัญในพระไตรปิฎกทั้งของพระพุทธเจ้า พระ
ปัจเจกพุทธเจ้า พระเถระ และพระเถรี เป็นเคร่ืองยืนยันว่าการสร้างบารมีต้องมีความจําได้หมายรู้เป็น
องค์ประกอบด้วย ดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสยืนยันกับภิกษุช่ือ โปฏฐปาทะ๙๐ ว่า สัญญาเกิดขึ้นก่อน
ญาณ เพราะมีสัญญาเกิดขึ้นจึงมีญาณเกิดขึ้น หรือ อธิบายได้ว่าต้องมีการระลึกรู้ในบารมีเหล่าน้ันจึง
เกิดความรู้ความเข้าใจในบารมีเหล่าน้ัน 
 
๒.๔ ความสมัพันธ์ของจิตและผลติผลของจิตกับความคิด 

 
ขณะที่วิถีจิตยังไม่เกิดขึ้น ภวังคจิตจะเกิดขึ้นไปเรื่อยๆ จิตจะยังไม่รู้อารมณ์ใดๆ ถ้าเวลาใด

ที่วิถีจิตเกิดแลว้กระแสภวังค์ก็จะขาด กลไกสําคัญทีท่ําให้วิถีจิตเกิดคือ ปัญจทวาร หรือมโนทวาร ที่ทํา
หน้าที่ทําให้จิตมีมนสิการข้ึนมารับอารมณ์ โดยอาศัยอดีตกรรมและปัจจุบันกรรม หากมคีวามต้ังใจใส่
โดยแยบคายจะเรียกว่า โยนิโสมนสิการ หากมีความต้ังใจไม่ดีหรือใสใ่จโดยไม่แยบคาย เรียกว่า อโยนิ
โสมนสิการ ๙๑  ซึง่จะเป็นเหตุให้เกิดกุศลหรืออกุศลต่อไป ลําดับการเกิดขึ้นตลอดวิถีและความเป็นไป
ของกระบวนการทางจิตโดยตลอดน้ัน มีองค์ประกอบของจิตเกิดและเจตสิกก็เกิดพร้อมกัน ซึ่งจิตและ
เจตสิกที่เกิดพร้อมกัน ผู้วิจัยขอเรียกว่าผลิตผลของจิต เรยีกกระบวนการน้ีว่า วิสยัปปวัตติ หรือความ
เป็นไปของจิต ๙๒  หรือ ความเป็นไปแห่งอารมณ์ ซึ่งอาศัยรูปเป็นที่อยู่อาศัย ความเป็นไปที่ทํากรรม
ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐ ิที่ยึดถือกับทฏิฐิกับที่ไม่ยึดถอื แต่อายุรูปและจิตน้ันไม่เทา่กัน โดยที่รูปมี

                                                            
๘๙ ดูรายละเอียดใน, จูฬพุทธโฆส, โสตตัตถกีมหานิทาน, แปลโดย บรรจบ บรรณรุจิ, (กรุงเทพมหา 

นคร: วัดสุทัศนเทพวราราม, ๒๕๒๖), หน้า ๑๓. (อัดสําเนา), พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร), ศาสตร์ท่ีว่าด้วยการ
เป็นพระพุทธเจ้า, หน้า ๙๑-๙๕. 

๙๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๑๖/๑๘๑. 
๙๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๑-๓๗๒/๓๖๘. 
๙๒ อภิ.สง.ฺอ. (ไทย) ๒๗๗/๔๙๓. 



๕๗ 
 

 
 

อายุยาวนานกว่าจิต สําหรับตัวเช่ือมต่อผลิตผลของจิตตลอดสายของวิถีจิต เรียกว่า ภวังคจิต ส่วนการ
เช่ือมต่อของรูปเรียกว่า สันตติรูป ๙๓  ซึ่งหมายถึง ความเจริญแห่งรูปน้ันเป็นความสืบต่อแห่งรูป 
กระบวนการน้ีมีความสําคัญเพราะการท่ีรูปและจิตมีอายุไม่เท่ากัน หรือการที่ผลิตผลของจิตเกิดขึ้นมา
รับอารมณ์เร็วหรือช้า จะเป็นการแยกประเภทของสภาวะอารมณ์ หรอืความเป็นไปแห่งอารมณ์ ให้
เกิดคุณสมบัติความชัดแห่งอารมณ์ต่างกัน สําหรับทางปัญจทวารวิถีน้ัน อารมณ์เป็นปัจจัยมากระทบ
กระตุ้นเตือนจิตทําให้จิตไหวขึ้นสู่วิถีมารับอารมณ์ ส่วนมโนทวารวิถีน้ัน เกิดจากจิตไหวตัวหน่วงเอา
อารมณ์น้ันๆมาเอง อารมณ์ปัญจทวารวิถี มดัีงน้ี 

(๑)  อติมหันตารมณ์ คือ อารมณ์ที่มีขณะจิตเกิดได้มากที่สุด จิตตุปาทะที่เกิดในวิถีได้ถึง 
๑๔ ขณะ และมีวิถีจิตได้ถึง ๗ วิถีจิตสิ้นสุดลงที่ตทาลัมพนจิต จึงเรียกว่า ตทาลัมพนวาระ 

(๒)  มหันตารมณ์ คือ อารมณ์ทีม่ีขณะจิตเกิดได้มากพอประมาณ จิตตุปาทะที่เกิดในวิถีได้
ถึง ๑๒ ขณะ และมีวิถีจิตได้ถึง ๖ วิถีจิตสิ้นสุดลงที่ชวนจิต จึงเรียกว่า ชวนวาระ 

(๓)  ปริตตารมณ์ คือ อารมณ์ทีม่ีขณะจิตเกิดได้น้อยเพราะวัตถุหรืออารมณ์อย่างใดอย่าง
หน่ึงมีความบกพร่องไปมาก จิตตุปาทะที่เกิดในวิถีได้ถึง ๗ ขณะ และมีวิถีจิตได้ถึง ๕ วิถีจิตสิ้นสุดลงที่
โวฏฐัพพนจิต จึงเรียกว่า โวฏฐัพพนวาระ 

(๔)  อติปริตารมณ์ คือ อารมณ์ทีม่ีขณะจิตเกิดได้น้อยที่สุดเพราะวัตถุหรืออารมณ์บกพร่อง
มากเหลือเกิน จิตตุปาทะไม่มีเลย และไมมีวิถีจิตด้วย ไม่มีวิถีจิต จึงเรียกว่าโมฆวาระ 

 
ส่วนอารมณ์มโนทวารวิถี มีดังน้ี 
(๕)  วิภูตารมณ์ คือ อารมณ์ที่มปีรากฏทางใจชัดเจนแจ่มแจ้งมาก ทําให้จิตตุปาทะที่เกิดใน

วิถีได้ถึง ๑๐ ขณะ และมีวิถีจติ ๓ วิถีจิตสิ้นสุดลงที่ตทาลัมพนจิต จึงเรียกว่า ตทาลัมพนวาระ 
(๖)  อวิภูตารมณ์ คือ อารมณ์ที่มปีรากฏทางใจ เหมือนกัน แต่ว่าน้อยกว่าวิภูตารมณ์ ทําให้

จิตตุปาทะที่เกิดในวิถีเพียง ๘ ขณะ และมีวิถีจิต ๒ วิถีจิตสิ้นสุดลงที่ชวนจิต จึงเรียกว่า ชวนวาระ 
 
นอกจากน้ีในมโนทวารวิถี สุบินวิถี หรือการฝันของมนุษย์น้ัน ก็จัดเป็นกามชวนมโนทวาร

วิถี เกิดขึ้นในขณะหลับ ซึ่งจะชัดมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับอารมณ์ในขณะน้ันมีถึงตทาลัมพนะหรือไม่ 
หากมีถึงตทาลัมพนะฝันน้ันก็จะชัดมาก ความฝันจึงเป็นความคิดที่มีลักษณะจําเพาะแบบหน่ึง 

 
สําหรับความเป็นไปแห่งการที่ไปรู้เรื่องราว หรือการเข้าใจบัญญัติทางโลก หรือความเข้าใจ

ในความคิดต่างๆน้ัน เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ เกิดจากกระบวนการท่ีมโนทวารวิถีรับอารมณ์ต่อจากปัญจ
ทวารวิถี แต่การเข้าใจบัญญัติโลกน้ันแบ่งได้เป็น ๔ อย่าง๙๔คือ 

(๑)  อตีตัคหณวิถี เมื่อจิตรับอารมณ์ในปัญจทวารวิถี อารมณ์ที่ได้เป็นปรมัตถอารมณ์ ซึง่
เป็นปัจจุบันอารมณ์แล้วดับไป มโนทวารวิถีที่รับอารมณ์ต่อมาจะเป็นอดีตอารมณ์และเป็นปรมัตถ

                                                            
๙๓ อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๖๔๒/๒๐๕. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน, มูลนิธิสถานท่ีไม่ต้ังอยู่ในความประมาท, คู่มือการฟังพระอภิธรรม เล่ม ๒, (กรุง 

เทพมหานคร: โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๗๙-๘๐. 



๕๘ 
 

 
 

อารมณ์เช่นกัน เรียกว่าอตีตัคหณวิถี จะมีอารมณ์เช่นเดียวกับปัญจทวารวิถี วิถีที่เกิดสลับกันของปัญจ
ทวารวิถี และมโนวิถีเป็นจํานวนหลายร้อยหลายพันรอบ มีตทาลัมพนะจิตในวิถีจิต 

(๒)  สมูหัคคหณวิถี เป็นมโนวิถีที่รับอารมณ์เหล่าน้ันมารวมกันเพ่ือให้ได้ความ โดยวิถี
เหล่าน้ันจะเกิดหลายร้อยหลายพันรอบ ซึง่สมูหัคคหณวิถีเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ และเป็นอดีตอารมณ์
เช่นกัน มีตทาลัมพนะจิตในวิถีจิต 

(๓)  อัตถัคคหณวิถี เป็นมโนวิถีที่มีอารมณ์เป็นบัญญัติ คือรู้เน้ือความตามโวหารของโลก 
ไม่มีตทาลัมพนะในวิถีจิต 

(๔)  นามัคคหณวิถ ี เป็นมโนวิถีทีม่ีอารมณ์เป็นบัญญัติ คือรู้ช่ือของอารมณ์น้ัน เกิดได้เป็น
จํานวนมากหลายรอบ ไม่มีตทาลัมพนะในวิถีจิต เช่น เห็นรูปไก่น้ันแต่ไม่เคยเห็นไก่มาก่อน ก็จะเห็น
เป็นเพียงรูปร่างอย่างน้ัน ไม่รู้ว่าคนทั่วไปเรียกช่ือกันว่า ไก่ ก็จะไม่เกิดนามัคคหณวิถ ี

 
ความสัมพันธ์ของจิตกับผลิตผลของจิต จึงเป็นความสัมพันธ์โดย จิตมูลฐานกับอํานาจของ

สภาวธรรมของเจตสิกที่เข้าไปประกอบให้เกิดเป็นผลิตผลของจิตใหม่ การเข้าไปประกอบกันน้ันมีได้
หลายหลากตามลักษณะของอํานาจสภาวธรรมของเจตสิก เช่น เข้าไปสัมปยุตธรรม เข้าไประคนกัน 
หรือแผ่ซ่านไป เป็นต้น การเข้าไปประกอบกันน้ันทําให้จิตไหวแล้วรู้อารมณ์สภาวธรรม ซึ่งเป็นการรู้
น้ันเพียงอารมณ์เดียว การที่จิตไหวทําให้เกิดการทําหน้าที่ของผลิตผลของจิตจากอํานาจของ
สภาวธรรมที่เข้าไปประกอบกันน้ันขึ้นสู่วิถีและมีอายุต่อไปอีก ๑๗ ขณะตามรูปที่อิงอาศัย (ปัญจทวาร
วิถี) หรือหากอาศัยหทัยวัตถุก็มีอายุต่อไปอีก ๑๔ ขณะรูป (มโนทวารวิถี) การรู้อารมณ์เดียวในวิถีเดียว 
จึงยังไม่เรียกว่าเป็นความคิด แต่เรียกว่า เป็นสภาพปรุงแต่งหรือสังขาร สังขารจึงเป็นกรรมอัน
ประกอบด้วยทิฏฐิยึดถือไว้๙๕ และหากสังขารเหล่าใดเหล่าหน่ึง ประกอบด้วยอาสวะที่เก้ือกูลแก่                     
อุปาทาน เรียกว่า อุปาทานขันธ์๙๖ และสังขารจึงเป็นองค์ประกอบแรกของความคิด ฉะน้ันในวิถีจิต
หน่ึงๆ สภาพการปรุงแต่งมีอารมณ์เดียว เมื่อเกิดวิถีจิตต่อเน่ืองไปหลายๆวิถีทําให้สภาพการปรุงแต่ง
อารมณ์มีความแตกต่าง อย่างไรก็ตาม การที่จิตไหวในแต่ละวิถีน้ัน การรู้อารมณ์ของจิตอาจะไม่ชัดเจน 
เช่น ขณะได้ยินเสียงแต่อยู่ไกลมาก หรือไม่มีสภาวะมนสิการเจตสิกเข้าไปประกอบ ทําให้สภาพการรู้
อารมณ์น้ันๆ ไม่ชัด  

การรับอารมณ์ทางปัญจทวาร ได้แก่ ตา หุ จมูก ลิ้น กาย ซึ่งเป็นอารมณ์ปัจจุบัน๙๗ เพียง
อย่างเดียวน้ันยังไม่สามารถเรียกว่าความคิดได้ เป็นเพียงการปรุงแต่งเพียงรู้สักแต่ว่ารู้เท่าน้ัน ซึ่งเป็น
อารมณ์ปรมัตถ์ เมื่อมีการส่งต่ออารมณ์ให้มโนทวารรับอารมณ์น้ันต่อ มโนทวารวิถีจะทําหน้าหน่วง
อารมณ์อดีต ปัจจุบัน หรืออนาคต เพ่ือรู้บัญญัติ ความหมาย ของสิ่งที่ปรุงแต่งน้ัน จึงเรียกว่าเป็น
ความคิด ความคิดจึงมีคุณสมบัติตามมโนทวารวิถี กล่าวคอื ความคิดเกิดจากการหน่วงอารมณ์ของจิต
แล้วอาศัยหทัยวัตถุเกิด ความคิดจึงต้องทํางานโดยมีรูปเป็นฐาน ความคดิจึงเป็นความพิสดารของการ
รู้อารมณ์ของการทํางานประสานกันของปัญจทวารวิถีและมโนทวารวิถี ที่เกิดในวิถทีี่อารมณ์มีความ

                                                            
๙๕ อภิ.สง.ฺอ. (ไทย) ๓๕๐/๔๘๓. 
๙๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗. 
๙๗ สภาวธรรมเหล่าใดอาศัยเหตุเกิด ชื่อว่าเป็นสภาวธรรมท่ีเป็นปัจจุบัน, อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑๘/๑๕๑. 



๕๙ 
 

 
 

ชัดเจน ดังน้ันความคิดที่ประกอบกันหลายๆความคิด หากอยู่ในเรื่อง หรืออารมณ์เรื่องเดียวกัน จึง
เรียกว่าวิถีคิด 

 
๒.๕ บทสรุป 

 
ความเป็นไปของจิต หรือวิถีจิตที่มีการเกิดดับต่อเน่ืองไป เป็นกลไกที่ทําให้มีการสืบต่อภพ

ชาติในสังสารวัฏ ซึ่งวิถีคิดเป็นวิถีต่อเน่ืองที่เกิดจากปัญจทวารวิถีและมโนทวารวิถี เกิดสลับต่อเน่ืองกัน 
ทําให้เสพอารมณ์ต่างๆ กุศล อกุศล ที่เกิดจากกระบวนการทางการรับรู้อารมณ์ต่างๆทางอายตนะ 
แล้วเกิดการเสพอารมณ์น้ัน ในสภาวะปกติ จิตจะมีได้ครบมีทั้งกุศล และอกุศล.แสดงว่า ในสภาวะจิต
รวมหน่ึงๆ มีส่วนผสมของเจตสิกเกิดดับมาเป็นชุด การเวียนว่ายในสังสารวัฏก็เป็นเพราะจิตดําเนินไป
ตามกลไกของปฏิจจสมุปบาท ตามเหตุปัจจัยที่ต้องอาศัยกันและกัน จิตเกิด-ดับ ไปตามกลไก
ตามลําดับของ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ก่อให้เกิด 
ภพ ชาติ เหมือนกงล้อเกวียนย่อมจะยํ่าซ้ํารอยเดิม ที่เราเรียกว่ารอยกรรม การจะเปลี่ยนแปลงกลไกน้ี
ได้ ต้องอาศัยความคิดที่สามารถปรุงแต่งสภาวธรรมได้ มาสร้างการเปลี่ยนแปลงเส้นทางความคิดใหม่ 
ให้เกิดผลวิบากเพ่ือเปลี่ยนแปลงเส้นทางชีวิต ที่เรียกว่าวิถีความคิด ซึ่งจะไปเปลี่ยนเส้นทางวิถีจิตของ
วิบากกรรมในภพชาติที่เป็นไปในสังสารวัฏน่ันเอง แต่เดิมความคิดทําให้เกิดภพชาติได้น้ันต้องผ่าน
กลไกที่เรียกว่า สังขาร ซึ่งหากไม่มีวิถีคิดมาเปลี่ยนแปลงเส้นทางความเคยชินของจิตแล้ว จิตก็จะทํา
หน้าที่ให้เกิดทุกข์อยู่ร่ําไป วิถีความคิดจึงมีความสําคัญเพราะเป็นเคร่ืองมือในการเปลี่ยนแปลงเส้นทาง
ความเป็นไปของจิตของสังสารวัฏอย่างมีนัยสําคัญ 

 
 
 
 



 
 

บทที่ ๓ 
 

กระบวนการความคิดของพระโพธิสัตว์ 
 

ในบทน้ี ผู้วิจยัได้ศึกษาพิจารณาประเด็นต่างๆท่ีเก่ียวกับพระโพธิสัตว์ ตามท่ีปรากฏใน
ชาดกโดยเฉพาะนิบาตชาดกและเรื่องที่เก่ียวข้องกับพระโพธิสัตว์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจกระบวนการ
สร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ในภพชาติต่าง โดยหารูปแบบความสัมพันธ์ของความคิดต่างๆท่ีปรากฏใน
ชาดก ซึ่งประกอบด้วย ความคิดของพระโพธิสัตว์ เส้นทางภพชาติของพระโพธิสัตว์ องค์ประกอบ
ความคิดของพระโพธิสัตว์ ความสําคัญของมโนปณิธาน วิถีคิดกับบารมีของพระโพธิสัตว์ และ วิถีคิด
กับการเผชิญเหตุของพระโพธิสัตว์ เพ่ือเป็นฐานในการทําความเข้าใจกระบวนการคิดของพระโพธิสัตว์   

พุทธศาสนาทั้งฝ่ายเถรวาทมีคติว่ามีพระโพธิสัตว์เป็นจํานวนมากที่มีอยู่ในสังสารวัฏ พระ
โพธิสัตว์โดยสาระนั้นหมายถึงปุถุชนผู้ที่ยังบําเพ็ญบารมียังไม่ได้ตรัสรู้ ซึง่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรง
ตรัสเป็นนัยยะหลายคราวตามท่ีปรากฏในคมัภีร์ฝ่ายเถรวาท เช่น แม้เรายังไม่รู้ด้วยปัญญาอันย่ิงเอง
ขณะที่ยังเป็นโพธิสัตว์อยู่ ๑  หรือ แม้เราเองก่อนจะตรัสรู้ ยังมิได้ตรัสรู้ ยังเป็นโพธิสัตว์อยู่๒  โดยคราว
หน่ึงได้กล่าวตอบพระอานนท์ถึงเหตุแห่งการได้เป็นพระสัพพัญญูสัมมาสมัพุทธเจ้า ๓  สรปุใจความว่า 
พระโพธิสัตว์เป็นผู้แสวงหาคณุอันย่ิงใหญ่ทีไ่ด้สั่งสมกุศลไว้ในพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ แต่ยังไม่ได้ความ
หลุดพ้นจากกิเลสในศาสนาของพระชินเจ้าทั้งหลาย มุง่หน้าต่อสัมโพธิญาณน้ันจนเป็นผู้มีปัญญาแก่
กล้าดี  และพระพุทธองค์น้ันเองก็ได้เป็นผู้มีใจปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้าในสํานักของพระพุทธเจ้า
องค์ก่อนๆ หลายพระองค์นับไม่ถ้วนด้วยเช่นกัน จึงเป็นเหตุให้ได้บรรลคุวามเป็นพระสัพพัญญ ู แสดง
ให้เห็นว่า พระโพธิสัตว์ตามแนวทางของพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน ยังเข้าไม่ถึงความเป็นพระอริยบุคคล 
แต่มูลเหตุแห่งการสะสมกุศลน้ัน เป็นเหตุที่ทําให้พระโพธิสัตว์ ยังคงเป็นปุถุชนแต่มีลกัษณะจําเพาะท่ี
โดดเด่นแต่แตกต่างจากปุถุชนทั่วไป เพ่ือที่จะเข้าใจความคิดของพระโพธิสัตว์น้ัน จึงต้องเข้าใจข้อมลู 
หรือคุณสมบัติจําเพาะ อันเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของพระโพธิสัตว์ตามแนวทางฝ่ายเถรวาทพ้ืนฐาน
ก่อน  

 
ความหมายของพระโพธิสัตว์ ตามท่ีปรากฏตามแหล่งต่างๆ มีการให้ความหมาย ดังน้ี 
- พระโพธิสัตว์ (Bodhisatta) หมายถึง ผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า๔ 

                                                            
๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๒/๒๘๓.  
๒ อง ฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๒๔. 
๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑-๓/๑.  
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 เฉลิมพระเกียรติพระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554, 
(กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หน้า ๙๕๒. 



๖๑ 
 

 
 

- โพธิสัตว์ แปลว่า ผู้ข้องอยู่ในพระโพธิญาณ๕
 

- โพธิสัตว์ ๖  หมายถึง ท่านผู้ทีจ่ะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ซึง่กําลังบําเพ็ญบารมี ๑๐ คอื 
ทาน ศีล เนกขมัมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา 

- โพธิสัตว์ ๗  หมายถึง ผู้ข้องอยู่ในโพธิ คอืความรู้ ผูท้ี่เข้าถึงพุทธภาวะตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าในวันข้างหน้า 
 

 
 
รูปที่ ๓-๑ แนวทางการสร้างบารมีของปัญญาธิกโพธิสัตว์ 
 
การปรารถนาพุทธภูมิ เป็นคําที่ให้ความหมายถึง การปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในกาล

ข้างหน้า ซึ่งน่าจะมาจากอรรถกถาจารย์ในอดีตมีความพยายามจําแนกประเภทผู้สร้างสมบารมีเพ่ือ

                                                            
๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์

คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๘.  
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้า ๒๗๕. 
๗ เสฐียร พันธรังษี, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประยุรวงศ์, ๒๕๑๒), หน้า ๔๘. 



๖๒ 
 

 
 

บรรลุธรรมตามความปรารถนา มีการจําแนกเป็นสามภูมิคือ พุทธภูมิ ปัจเจกภูมิ และสาวกภูมิ ฝ่ายเถร
วาทถือว่า เมื่อเร่ิมปรารถนาพุทธภูมิก็เป็นโพธิสัตว์แล้ว การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าน้ัน สิ่งที่ตรัสรู้น้ัน 
เรียกว่า พระสัพพัญญุตญาณ ซึ่งในไตรโลกธาตุน้ีสิ่งที่จะเสมอเหมือนพระปัญญาจักขุของพระตถาคต
น้ัน ไม่เห็น ไม่มีเลย ธรรมชาติอะไรๆ ที่ควรรู้ พระพุทธญาณไม่รู้แจ้งก็ไม่ ซึ่งเป็นปัญญาญาณที่มีความ
ลึกซึ้งมีอํานาจ ๓ ประการ๘ คือ ประการแรก ทรงรู้ธรรมที่ควรแสดง คือรู้สภาพความจริงของธรรมทั้ง
ปวง ประการที่สอง ทรงสามารถแสดงธรรมได้หลายนัยและวิจิตรพิสดารแม้ในเรื่องเดียวกัน ประการที่
สาม ทรงรู้อัธยาศัยของเหล่าเวไนยสัตว์ว่า ธรรมใดเหมาะสม หรือเป็นคุณประโยชน์แก่บุคคลจําพวก
ใด และสามารถยกข้อธรรมท่ีเหมาะสมกับบุคคลเหล่าน้ันได้ ดังน้ันพระโพธิสัตว์จึงต้องอบรมเพาะบ่ม
บารมีเต็มให้เป็นเลิศเพ่ือการตรัสรู้ธรรมที่ย่ิง  

ผู้ปรารถนาสัมโพธิญาณ ๙  หมายถึง ผู้ปรารถนาจะรู้ ปรารถนาจะรู้ตาม ปรารถนาจะรู้
เฉพาะ ปรารถนาจะรู้พร้อม ปรารถนาจะบรรล ุ ปรารถนาจะสัมผัส ปรารถนาจะทําให้แจ้งสัมโพธิ
ญาณน้ัน 

 
ประเภทพระโพธสิัตว์ 
การแบ่งประเภทพระโพธิสัตว์ เริ่มมีความพิสดารตามความที่ปรากกฎในคัมภีร์อนาคต

วงศ์ ๑๐  ที่แต่งขึ้นหลังพระพุทธเจ้าปรินิพพานพันกว่าปี ๑๑ ซึ่งเน้ือหาสาระที่อยู่ในคัมภีร์ โดยเรื่องว่ามา
จากการที่พระสารีบุตรเถระ ทูลอาราธนาให้พระพุทธเจ้าตรัสแสดงเรื่องพระพุทธเจ้าที่จะมาอุบัติขึ้นใน
อนาคต ๑๐ พระองค์ และสรปุว่าพระโพธิสัตว์มี ๓ ประเภท คือ 

(๑) ปัญญาธิกโพธิสัตว์ หรือ อุคฆฏิตัญญูโพธิสัตว์ คือพระโพธิสัตว์ที่สร้างบารมีโดยใช้
ปัญญาเป็นตัวนํา ระยะเวลาการสร้างบารมีทั้งหมด ๒๐ อสงไขยกับเศษแสนมหากัป ซึ่งบารมีขั้นต้น
ต้องต้ังความปรารถนาอยู่ในใจเป็นเวลา ๗ อสงไขย เรียกว่าบารมีแรก หรือสามัญบารมี จากน้ันบารมี
ขั้นต่อมากล่าววาจาต่อหน้าพระพักตร์พระพุทธเจ้าว่า ตนเองปรารถนาโพธิญาณเป็นเวลา ๙ อสงไขย 
รวมเป็น ๑๖ อสงไขย เรียกว่าอุปบารมี และเมื่อได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าคร้ังแรกว่า จะ
สําเร็จเป็นพระพุทธเจ้าพระองค์หน่ึง ในกาลข้างหน้าแล้ว เรียกว่า พระนิยตโพธิสัตว์ ช่วงเวลาอีก ๔ 
อสงไขยกับเศษแสนมหากัป จะเป็นการสร้างบารมีอย่างย่ิงและเข็มงวดขึ้นเรื่อย เรียกว่า ปรมัตถบารมี 

(๒) สัทธาธิกโพธิสัตว์ หรือ วิปจิตัญญูโพธิสัตว์ คือพระโพธิสัตว์ที่สร้างบารมีโดยใช้ศรัทธา
เป็นตัวนํา ระยะเวลาการสร้างบารมีทั้งหมด ๔๐ อสงไขยกับเศษแสนมหากัป ซึ่งบารมีขั้นต้นต้องต้ัง

                                                            
๘ ดูรายละเอียดเพ่ิเติมใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๖, พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ 

ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี, รวบรวมโดย พระศรีคัมภีรญาณ (ถวัลย์ 
ญาณจารี ป.ธ. ๙, อภิธรรมมหาบัณฑิต), (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๗), หน้า ๑. 

๙ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๙๘/๕๘๒. 
๑๐ คัมภีร์ใบลานพระคัมภีร์อนาคตวงศ์, แปลโดย ประภาส สุรเสน, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

จํากัดโรงพิมพ์สุรวัฒน์, ๒๕๔๐), หน้า ๑๗๘-๑๗๙. 
๑๑ โดยพระกัสสปะเถระชาวเอเชียใต้ คาดว่าท่านมีชีวิตอยู่ในช่วงประมาณ พ.ศ.๑๗๐๓–๑๗๗๓  ต่อมา

ภายหลังก็มีการแต่งคัมภีร์อมตรสธารา เป็นอรรถกถาอนาคตวงศ์ โดยพระอุปติสสเถระชาวลังกาทวีป ราวปี พ.ศ. 
๒๒๙๙ และคัมภีร์ทสโพธิสัตตุปปัตติกถา กล่าวถึงพระพุทธเจ้าในอนาคต ๑๐ พระองค์ราวปี พ.ศ. ๒๔๙๖ 



๖๓ 
 

 
 

ความปรารถนาอยู่ในใจเป็นเวลา ๑๔ อสงไขย เรียกว่าบารมีแรก จากน้ันบารมีขั้นต่อมากล่าววาจาต่อ
หน้าพระพักตร์พระพุทธเจ้าเป็นเวลา ๑๘ อสงไขย รวมเป็น ๓๒ อสงไขย เรียกว่าอุปบารมี และเมือ่
ได้รับพุทธพยากรณ์ครั้งแรกว่า จะสําเร็จเป็นพระพุทธเจ้าพระองค์หน่ึง ในกาลข้างหน้าแล้ว 
เรียกว่า พระนิยตโพธิสัตว์ ช่วงเวลาอีก ๘ อสงไขยกับเศษแสนมหากัป จะเป็นการสร้างบารมีอย่างย่ิง
และเข็มงวดขึ้นเรื่อย เรียกว่า ปรมัตถบารมี 

(๓) วิริยาธิกโพธิสัตว์ คือพระโพธิสัตว์ที่สร้างบารมีโดยใช้วิริยะเป็นตัวนํา ระยะเวลาการ
สร้างบารมีทั้งหมด ๘๐ อสงไขยกับเศษแสนมหากัป คือต้ังความปรารถนาอยู่ในใจเป็นเวลา ๒๘ 
อสงไขย หลังจากน้ันจึงออกปากกล่าววาจาต่อหน้าพระพักตร์พระพุทธเจ้าเป็นเวลา ๓๖ อสงไขย รวม
เป็น ๖๔ อสงไขย และได้รับพุทธพยากรณ์ครั้งแรกเป็น พระนิยตโพธิสัตว์ เมื่อเหลือเวลาอีก ๑๖ 
อสงไขยกับเศษแสนมหากัป เป็นการสร้างบารมีอย่างย่ิงและเข็มงวดขึ้นเรื่อย และได้รับพยากรณ์ซ้ํามา
ตลอดเมื่อได้พบกับพระพุทธเจ้า จนถึงสมัยพุทธภูมิของท่าน 
 

การแบ่งประเภทของโพธิสัตว์น้ัน พระอรรถกถาจารย์หลังพุทธกาล ได้อรรถาธิบายเชิง
สรรเสริญเพ่ิมเติม โดยแบ่งแยกพระโพธิสัตว์ให้มีความพิสดารมากข้ึน รวมความถึงทั้งผู้ปรารถนาเป็น
พระปัจเจกพุทธเจ้า และผู้ปรารถนาเป็นพระอสิตีมหาสาวกเข้าไปด้วย คือ 

- พระมหาโพธิสัตว์ หมายถึงพระนิตยโพธิสัตว์ผู้บําเพ็ญบารมีเต็มที่ ผู้มคีวามแน่นอนที่
จะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ ซึ่งความหมายของพระมหาโพธสัตว์น้ีเป็นพระโพธิสัตว์ที่
ย่ิงยวดกว่าโพธิสัตว์ทั่วไป เช่น การใชค้ําว่าพระมหาโพธิสัตว์ในพระชาติสุดท้าย มีเพียงพระโพธิสัตว์
ระดับมหาโพธิสัตว์เท่าน้ันที่จะทรงตรวจดูมหาวิโลกนะ ๕ ประการ๑๒ คือ ประการแรก เลือกอายุกาล
ของมนุษย์ที่จะไปเกิด ประการที่สอง เลือกทวีป หรือดินแดนที่จะไปเกิด ประการที่สาม เลือกประเทศ
ที่จะไปเกิด ประการที่สี่ เลือกตระกูลประการที่ห้า เลือกมารดา เพ่ือมาบังเกิดเป็นชาติสุดท้าย หรือ ใน
พระชาติสุดท้าย ในอรรถกถาจารย์มักสรรเสริญว่าเป็นพระมหาโพธิสัตว์ เหนือกว่าโพธิสัตว์ทั่วไปใน
พระชาติสุดท้าย ตอนเจ้าชายสิทธัตถะขณะทรงออกบวชได้กระทําทุกรกิริยา เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่
สัตว์โลกทรงต้ังปณิธานไว้ไม่ทรงห่วงใยร่างกายและชีวิต ทรงปฏิบัติอันเป็นส่วนแห่งการละ หรือจะเป็น
ส่วนแห่งความเศร้าหมอง โพธิสมภารไม่ใหม้ีเหลือตามลําดับ  แล้วบรรลสุัมโพธิญาณอันยอดย่ิง. 

- พระปัจเจกโพธิสัตว์ ๑๓  ได้ให้ความหมายว่า เป็นพระโพธิสัตว์ผู้บําเพ็ญบารมีเพ่ือให้ได้
เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าในอนาคต พระปัจเจกพุทธเจ้าจะบังเกิดในยุคที่ว่างจากพระพุทธเจ้า ว่างจาก
พระธรรม และว่างจากพระสงฆ์ จะเกิดก่ีองค์ก็ได้ในยุคน้ัน แต่เกิดมาเพ่ือตรัสรู้เองโดยชอบ ทําหน้าที่
เป็นเน้ือนาบุญของโลกในยุคที่ว่างจากพุทธพระศาสนา โดยอย่างน้อยหากบําเพ็ญบารมีเป็นปัญญาธิ
กะ ต้องปรารถนาการเพ่ิมพูนโพธิสมภารตลอดเวลาไม่ตํากว่า ๒ อสงไขย กําไรแสนกัป หรือหาก
บําเพ็ญบารมีเป็นสัทธาธิกะ  และวิริยาธิกะ ก็ใช้ระยะเวลาล่วงเลยกัปอ่ืนไปเล็กน้อยเท่าน้ัน แต่ไม่ถึง
อสงไขยที่ ๓ ปัจเจกสัมโพธิญาณ 

                                                            
๑๒ คัมภีร์ใบลานพระคัมภีร์อนาคตวงศ์, แปลโดย ประภาส สุรเสน, หน้า ๑๘๒. 
๑๓ ดูรายละเอียดอรรถกถาฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยเพ่ิมเติมใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๐/๓/๑/๑๘.  



๖๔ 
 

 
 

- พระสาวกโพธิสัตว์ ๑๔  พระโพธิสัตว์ผู้บําเพ็ญบารมีเพ่ือให้ได้เป็นพระอนุพุทธะ หรือเพ่ือ
ความเป็นอัครมหาสาวก ต้องปรารถนาการเพิ่มพูนโพธิสมภารสิ้นเวลา ๑ อสงไขย (กําไร) แสนกปั.          
สําหรับผู้ที่บําเพ็ญบารมีเพ่ือความเป็นมหาสาวกต้องปรารถนาการเพ่ิมพูนโพธิสัมภาร สิ้นเวลาแสนกัป
เท่าน้ัน  

 

๓.๑ ความคดิของพระโพธิสัตว ์
การพิจารณาเพ่ือศึกษาความคิดของพระโพธิสัตว์ ใช้การวิเคราะห์เรื่องราวจากผลที่

ปรากฏในชาดกในเรื่องบารมี และความตามที่มีอยู่ในอรรถกถาได้ การแกะรอยความคิดน้ีต้องอาศัย
การวิเคราะห์เปรียบเทียบและตีความตามความจําเป็น ผู้วิจัยจึงได้พิจารณาประเด็นพ้ืนฐานความคิด
ของพระโพธิสัตว์ ที่เป็นรากฐานสําคัญในการพัฒนาบารมี และความคิดของพระโพธิสัตว์แต่ละ
ช่วงเวลาตามภพชาติที่พอจะอนุมานได้จากพระไตรปิฎก โดยอนุมานจากผลคือบารมีที่สร้างได้ไปหา
เหตุคือความคิดที่สั่งสมบารมขีองพระโพธิสัตว์ ทําให้ผู้วิจัยเห็นว่า การปรารถนาพุทธภูมิในพุทธศาสนา
เถรวาทมีนัยยะของการปรุงแต่งสังขาร พระโพธิสัตว์ต้องมีความวิจิตรในการปรุงแต่งและสะสมความ
พิสดารของบารมีเริ่มจากน้อยไปมาก แต่การสะสมจึงเน้นไปที่เหตุและปัจจัยให้สําเร็จโพธิญาณเพียง
เรื่องเดียว ซึ่งต่างจากการสั่งสมของปุถุชนที่สั่งสมกิเลสทําให้เกิดอัตตา ความพอใจยึดมั่นถือมั่นทีม่ี
ความหลากหลายเร่ืองในสังสารวัฏ เพ่ือให้เข้าใจความคิดของพระโพธิสัตว์ ผู้วิจัยได้ประมวลและพบว่า
มีปัจจัยความคิดหลักๆ ได้แก่ พ้ืนฐานความเช่ือเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด พ้ืนฐานความคิดในการ
สร้างสมบารม ีพ้ืนฐานคุณสมบัติของพระโพธิสัตว์ และพ้ืนฐานความคิดของพระโพธิสัตว์ ดังน้ี  

 
๓.๑.๑ พื้นฐานความเช่ือเรือ่งการเวียนว่ายตายเกิด 
หากลําดับความเช่ือพ้ืนฐาน และลําดับแนวคิด หรือความเช่ือของพระโพธิสัตว์ จากภาพ

ใหญ ่ (ระดับมหภาค) ไปสู่ภาพย่อย (ระดับจุลภาค) สามารถเรียงลําดับคติความเช่ือของพระโพธิสัตว์
จาก คติความเช่ือว่าสังสารวัฏมีจริง คติความเช่ือว่ามีการเวียนว่ายตายเกิด คติความเช่ือว่าผลบุญทาํ
กรรมแต่งมีจรงิ คติความเช่ือว่ากุศลและอกุศลมีจริง คติความเช่ือเหล่าน้ี ได้สะท้อนมาจากชาดกท่ี
ปรากฏในพระไตรปิฎกแล้ว เช่นมีหลายชาติที่พระโพธิสัตว์สามารถระลึกชาติแต่หนหลังได้ มีหลาย
ชาติที่ได้อุทิศชีวิตเป็นทานเพ่ือให้ได้ผลคือกุศลอันนําไปสู่โพธิญาณ เป็นต้น 

สิ่งที่สะท้อนออกในคติความเช่ือน้ี คือ การกล่าวถึงความยาวนานของกัปที่มีระยะเวลา
มากกว่าความชีวิตในหน่ึงชาติมาก มีปรากฏกล่าวเปรียบเทียบในหลายพระสูตร ได้แก่ (๑) กล่าวตอบ
ภิกษุใน ปัพพตสูตร๑๕ ว่า “เปรียบเหมือนภูเขาศิลาแท่งทึบลูกใหญ ่ มีความยาว ๑ โยชน์ กว้าง ๑ 
โยชน์ สูง ๑ โยชน์ ไม่มีช่อง ไม่มีโพรง บุรุษพึงเอาผ้าแคว้นกาสีลูบภูเขานั้น ๑๐๐ ปีต่อครั้ง ภูเขาศิลา
ลูกใหญ่น้ันพึงหมดสิ้น” (๒) กล่าวตอบภิกษุใน สาสปสูตร๑๖ ว่า “เปรียบเหมือนนครที่สร้างด้วยเหล็ก
ความยาว ๑ โยชน์ กว้าง ๑ โยชน์ สูง ๑ โยชน์ เต็มด้วยเมล็ดผักกาด รวมกันเป็นกลุ่มก้อน บุรุษ พึง
                                                            

๑๔ ดูรายละเอียดอรรถกถาฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยเพ่ิมเติมใน ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/๕/-/๑๑๑.  
๑๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๘/๒๑๙ 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๙/๒๒๐. 



๖๕ 
 

 
 

หยิบเมล็ดผักกาดออกจากนครน้ัน ๑๐๐ ปีต่อ ๑ เมล็ด เมล็ดผักกาดกองใหญ่น้ันพึงหมดสิ้นไป” (๓) 
กล่าวตอบภิกษุใน สาวกสูตร๑๗ว่า “เปรียบ อายุ ๑๐๐ ปี มีชีวิตอยู่ ๑๐๐ ปี หากบุคคลเธอเหล่าน้ันพึง
ระลึกย้อนหลังไปได้ วันละ ๑๐๐,๐๐๐ กัป กัปที่เธอเหล่าน้ันระลึกไปไม่ถึงยังมีอยู่” (๔) กล่าวตอบ
พราหมณ์ใน คงัคาสูตร๑๘ แม่นํ้าคงคาน้ีเริ่มต้นจากที่ใด และถึงมหาสมุทร ณ ที่ใด นับจํานวนเม็ดทราย
ในระหว่างน้ี กัปทั้งหลายที่ผ่านพ้นไปแล้วมากกว่าเม็ดทรายเหล่าน้ัน” 

 
ตารางที่ ๓-๑ แสดงการเปรียบเทียบระยะเวลาในสังสารวัฏฏ์ 
 

      เรื่อง  ๑ มหากัป 

อสงไขยกัป 

๑ ๒ ๓ ๔ 
สังวัฏฏกัป สังวัฏฏฐายีกัป วิวัฏฏกัป วิวัฏฏฐายีกัป 
โลกกําลังถูก

ทําลาย 
โลกถูกทําลาย

แล้ว 
โลกกําลังพัฒนา โลกพัฒนาแล้ว 

       (สิ่งมีชีวิตอาศัยได้) 
        

อันตรกัป       ๖๔/๖๔ 
นับรวม ๑๒๘ กัป 

ที่มา: กัปปสูตร และอสงไขกถา มหากัปกถา๑๙  
 
ในอสงไขยกัปมี ๔ ช่วงเวลาที่โลกมีการเปลี่ยนแปลง คือ ๑) สังวัฏฏกัป หมายถึงช่วงเวลา

ที่โลกเสื่อม กําลังถูกทําลายด้วย นํ้า ไฟ และลม ๒) สังวัฏฏฐายีกัป หมายถึงช่วงเวลาที่โลกอยู่ถัดจาก
ความเสื่อม ๓) วิวัฏฏกัป หมายถึงช่วงเวลาที่โลกเริ่มเจริญมีดวงจันทร์และอาทิตย์ ๔) หมายถึง
ช่วงเวลาที่โลกอยู่ถัดจากความเจริญพร้อมพินาศอีก เป็นยุคที่มีการพัฒนาให้รุ่งเรือง โดยมีอันตรกัป 
คือกัปในระหว่าง ได้แก่ระยะกาลที่หมู่มนุษย์เสื่อมจนส่วนใหญ่พินาศ สําหรับอันตรกัปน้ัน จะมีความ
พินาศด้วย ๓ ชนิด ได้แก่ (๑) ทุพภิกขันตรกัป หรือกัปพินาศเพราะอดอยาก (๒) โรคันตรกัป หรือกัป
พินาศเพราะโรค (๓) สัตตันตรกัป หรือกัปพินาศด้วยศาสตรา ในบรรดากัปทั้ง ๓ ประการน้ัน หมู่สัตว์
ที่พินาศไปด้วยทุพภิกขันตรกัป จะบังเกิดในเปรตวิสัย หมู่สัตว์ที่พินาศไปด้วยโรคันตรกัป จะบังเกิดใน
วิสัยแห่งยักษ์ หมู่สัตว์ที่พินาศไปด้วยสัตตันตรกัป จะบังเกิดในนรก เพราะมีกําลังรุนแรงเป็นผู้มีจิตที่
อาฆาตกันและกัน  

                                                            
๑๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๐/๒๒๑. 
๑๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๑/๒๒๒. 
๑๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๖/๒๑๖, พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาส ญาณวโร), วิมุติรัตนมาลี เล่ม ๒, 

พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรมการศาสนา, ๒๕๒๑), หน้า ๑๔๔-๑๕๐. 



๖๖ 
 

 
 

ในการนับช่วงเวลา หากนับตามจํานวนอันตรกัป หรือกล่าวว่าอันตรกัปเป็นขีดนับในระดับ
เวลามหภาค ผู้วิจัยเห็นว่าช่วงกัปโลกเจริญและพัฒนาได้น้ันจะเกิดสลับกับอันตรกัปที่เป็นกับเสื่อม 
กล่าวคือ ทําให้แต่ละช่วงเวลาของอสงไขกัปมีระยะเวลาเท่ากับ ๖๔ อันตรกัป บวกกับ ๖๔ อสงไขย
กัป รวมเป็นการนับกัปได้ ๑๒๘ กัป๒๐ ระยะเวลานับกัปจะสอดคล้องกับหลักฐานที่ว่า ในปิยทัสสีพุทธ
วงศ์ อัตถทัสสีพุทธวงศ์ และ ธัมมทัสีพุทธวงศ์ ได้กล่าวถึงช่ือวรกัป ในสมัยน้ันพระโพธิสัตว์ได้รับพุทธ 
พยาการณ์ว่า ในอีก ๑๑๘ กัปจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เพราะหากพิจารณาว่าในมหากัปมีเพียง 
๑๒๘ กัปแล้วช่วงเวลา ๑๑๘ กัปจะไปตกในช่วงที่โลกกําลังเสื่อมและไม่มีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่ แสดงให้
เห็นว่านับต้ังแต่พระพุทธเจ้าปิยทัสสี โลกน้ีอยู่ในวิวัฏฏัฏอสงไขยกัปยังไม่ได้ถูกทําลาย ซึ่งวิวัฏฏัฏ
อสงไขยกัปน้ีมีพระพุทธเจ้าอุบัติมาแล้ว ๑๒ พระองค์ คือ  

 
วรกัป (กัปที่-๑๑๘) พระพุทธเจ้าปิยทัสสี พระพุทธเจ้าอัตถทัสส ีพระพุทธเจ้าธัมมทัสส ี
สารกัป (กัปที่-๙๔) พระพุทธเจ้าสิพธัตถะ 
มัณฑกัป (กัปที่-๙๒) พระพุทธเจ้าติสสะ พระพุทธเจ้าผุสสะ 
สารกัป (กัปที่-๙๑) พระพุทธเจ้าวิปัสสี 
มัณฑกัป (กัปที่-๓๑) พระพุทธเจ้าสิขิ พระพุทธเจ้าเวสสภู 
ภัทรกัป (ปัจจุบัน) พระพุทธเจ้ากกุสันธะ พระพุทธเจ้าโกณาคมนะ พระพุทธเจ้ากัสสปะ 
 

๑ กัป มรีะยะเวลา 
=ระยะเวลาที่ เทพยดาเอาผ้าทิพย์ซึ่งมีเน้ือละเอียดมากมาถูภูเขาที่มีขนาดกว้างยาวสูง ๑ 

โยชน์โดย ๑๐๐ ปี นําผ้ามาถ ู๑ ครั้ง จนภูเขานั้นเตียนเป็นพ้ืนราบ 
 

๑ อสงไขย มรีะยะเวลา 
=จํานวนปีเท่ากับเม็ดฝน ที่ฝนตกไม่ขาดสายท่วมจักรวาลเป็นเวลา 3 ปี จนมีระดับสูง 

๘๔,๐๐๐ โยชน์ 
 

จากข้อมูลข้างต้นน้ี ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ปัจจุบันโลกน้ีอยู่ในช่วงปลายวิวัฏฏัฏอสงไขยกัป 
ซึ่งมีอายุไม่เกิน ๑๓๐ กัป จากตารางที่ ๓-๑ ช้ีให้เห็นว่าด้วยว่า ช่วงเวลาที่พระโพธิสัตว์ สามารถมาเกดิ
ในภพมนุษย์และสัตว์ต่างๆ เพ่ือสร้างบารมีต่างๆอย่างพิสดารได้น้ัน มีเพียงแค่ ๑๓๐ กัปใน ๑ มหากัป
เท่าน้ัน เน่ืองจากในช่วงเวลาอ่ืนไม่มีสิ่งมีชีวิตสามารถดํารอยู่ได้ ในสังวัฏฏอสงไขยกัปน้ันโลกกําลังถูก
ทําลาย ไมม่ีดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ และสังวัฏฏฐายีอสงไขยกัปน้ันโลกได้ทําลายสาํเร็จแล้ว ทําให้
สิ่งมีชีวิตไม่ว่าจะเป็นคน หรือสัตว์ หรือต้นไม้ จะไม่สามารถอาศัยหรือดํารงชีวิตอยู่ได้ ส่วนในวิวัฏฏ
อสงไขยกัป โลกก็กําลงัฟ้ืนตัวยังรอการพัฒนา ก็ยังไม่เหมาะกับสิ่งมีชีวิตที่จะอาศัยอยู่ได้เช่นกัน 
ประเด็นของคติความเช่ือเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด จึงอยู่ที่ว่าพระโพธิสัตว์ ย่อมได้ผ่านพระพุทธเจ้า
หลายพระองค์ ความรู้ความเข้าใจเรื่องความยาวนานของสังสารวัฏฏ์ย่อมน่าที่จะอยู่ในวิสัยสันดานใน
การบําเพ็ญบารมีอยู่แล้ว 
                                                            

๒๐ ความเห็นของผู้วิจัย 



๖๗ 
 

 
 

๓.๑.๒ พื้นฐานความคิดในการสร้างบารมี  
 
เป้าหมายสําคัญของพระโพธิสัตว์ในแนวทางเถรวาท คือการสร้างบารมี๒๑ทําบารมีจนเต็ม

พร้อมสําเร็จสมัมาสัมโพธิญาณ ความคิดส่วนมากตามที่ผู้วิจัยได้พิจารณาความตามท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎก จึงเป็นความมุ่งมั่นในเรื่องบารมีเพ่ือความสมบูรณ์ของบารมีของตน และต้ังปณิธานว่า
เมื่อบารมีของตนเต็มที่แล้วจะยังโพธิญาณเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ภัยจากสังสารวัฏได้เต็มที่ 
ซึ่งแตกต่างกับพุทธศาสนามหายาน การบําเพ็ญบารมีมุ่งมั่นอยู่ที่การช่วยเหลือสรรพชีวิตเป็นสําคัญ 
ไม่ได้หมายมั่นว่าบารมีของตนเองจะเต็มเมื่อใด แต่ถือเอาความสุขเฉพาะหน้าของสรรพสัตว์เป็นสําคัญ 
แนวคิดของพุทธศาสนามหายานจึงมีปรากฏในบางนิกาย เช่น พระโพธิสัตว์อวโลติเกศวรซึ่งเป็นพระ
โพธิสัตว์ที่คอยช่วยเหลือสรรพสัตว์โดยปรารถนานิพพานเป็นคนสุดท้าย ความแตกต่างของสองแนวคิด
น้ี เปรียบเหมือนกับฝ่ายหน่ึงเช่ือว่าต้องตักนํ้าเติมให้เต็มโอ่งก่อน เมื่อเต็มแล้วนํ้าน้ันจงึจะทําให้คนพ้น
ทุกข์ได้ แต่อีกฝ่ายมีความคิดว่าขณะตักนํ้าเติมในโอ่ง สามารถนํานํ้าน้ันไปช่วยคลายทุกข์ผูค้นได้ 
กระบวนการต่างกันแต่เป้าหมายเดียวกันเพ่ือช่วยสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ได้ 

สําหรับพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน การสร้างบารมีปรากฏมีในความ สองหมวดสําคัญคือ ใน
หมวดนิบาตชาดกมี ๕๔๗ เรื่อง ซึ่งเป็นเรื่องเล่าที่เก่ียวข้องกับพระโพธิสัตว์ที่ไม่ได้ระบุช่วงเวลาอย่าง
แน่ชัด กับในหมวดจริยาปิฎก ซึ่งเป็นเรื่องของพระโพธิสัตว์นับต้ังแต่ได้รับพุทธพยากรณ์ (ในช่วงสี่
อสงไขยแสนมหากัปสุดท้าย) หัวใจสําคญัของการสร้างบารมีมีความสําคัญตามที่ปรากฏในสโมธาน
กถา ๒๒  ได้สรุปชนิดของบารมีและช้ันการบําเพ็ญบารมี ถือเป็นธรรมเคร่ืองบ่มพระโพธิญาณทั้ง ๓๐ 
ทัศไว้ดังน้ีว่า เป็นบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐ ดังน้ี  

 
การบําเพ็ญทานบารมี 
(ก) จัดเป็นทานบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นพระเจ้าสิวิราช  
(ข) จัดเป็นทานอุปบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นเวสสันดร เวลามพราหมณ ์ และอกิตติ

ดาบสที่ยอมอดอาหารน้ัน ให้แก่ท่าวสักกะเทวราชที่แปลงกายเป็นอินทพราหมณ์มา
ขออาหาร 

(ค) จัดเป็นทานปรมัตถบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นพญาไก่ป่า สีลวนาคและพญา
กระต่าย                                       

 
การบําเพ็ญศีลบารมี 
(ก) จัดเป็นศีลบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นพญาวานร ช้างฉัททันต์และช้างเลี้ยงมารดา 
(ข) จัดเป็นศีลอุปบารมี ได้แก่ ในภพท่ีเกิดเป็นจัมเปยยนาคราช และภูริทัตตนาคราช 

                                                            
๒๑
  ดูรายละเอียดการวิเคราะห์รูปศัพท์และความหมายของบารมีอย่างพิสดารใน พํฒน์ เพ็งผลา, “การ

วิเคราะห์การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดก”, รายงานการวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๓๐ ), หน้า ๑๓๓-๑๓๘. 

๒๒ ดูรายละเอียดในสโมธานกถา ข ุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑-๑๒๒/๗๗๖-๗๗๘. 
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(ค) จัดเป็นศีลปรมตัถบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นสังขปาลบัณฑิต 
 

การบําเพ็ญปัญญาบารม ี
(ก) จัดเป็นปัญญาบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นวิธูรบัณฑิตและสุริยพราหมณ ์ มาตังค

พราหมณ์ผู้เป็นศิษย์เก่าของอาจารย์  
(ข) จัดเป็นปัญญาอุปบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นมโหสถผู้เป็นทรัพย์ของรัฐ กุณฑล    

ตัณฑิละ และนกกระทา  
(ค) จัดเป็นปัญญาปรมัตบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นพระราชาผู้มีศีล มีความเพียร                     

เป็นผู้ก่อเกิดสัตตุภัสตชาดก 
 

การบําเพ็ญวิริยบารมี 
(ก) จัดเป็นวิริยปรมัตถบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นพระราชาผู้มีความบากบ่ัน 

 
การบําเพ็ญขันติบารมี 
(ก) จัดเป็นวิริยะบารมี ได้แก่ ในภพท่ีเกิดเป็นธรรมปาลกุมาร 
(ข) จัดเป็นขันติอุปบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นธรรมิกเทพบุตร ทําสงครามกับอธรรมิก

เทพบุตร 
(ค) จัดเป็นขันติปรมัตถบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นขันติวาทีดาบสแสวงหาพุทธภูมิ ด้วย

การบําเพ็ญขันติบารมี ได้ทํากรรมที่ทําได้ยากเป็นอันมาก 
การบําเพ็ญสัจจบารมี 
(ก) จัดเป็นสัจจบารมี ได้แก่ ในภพท่ีเกิดเป็น ลูกนกคุ่มซึ่งประกาศคุณสัจจกิริยาทําไฟให้

ดับด้วยสัจจะ ในภพที่เกิดเป็นปลาอยู่ในนํ้า ได้ทําสัจจกิริยาอย่างสูงทําฝนให้ตกห่า
ใหญ ่

(ข) จัดเป็นขันติอุปบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นสุปารบัณฑิตเป็นนักปราชญยังเรือให้ข้าม
สมุทรจนถึงฝั่งด้วยสัจจะ และในภพที่เป็นวานรข้ามแม่นํ้าคงคาได้ด้วยสัจจะ 

(ค) จัดเป็นสัจปรมตัถบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นสุตโสมราชา ได้รักษาสัจจะอย่างสูง
ช่วยปล่อยกษัตริย์ 

 
การบําเพ็ญอธิษฐานบารม ี
(ก) จัดเป็นอธิษฐานอุปบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นมาตังคชฎิลและช้างมาตังคะ 
(ข) จัดเป็นขันติปรมัตถบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นมูคปักขกุมาร 

 
การบําเพ็ญเมตตาบารมี 
(ก) จัดเป็นเมตตาบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นมหากัณหฤๅษี พระเจ้าโสธนะ พระเจ้า

พรหมทัตต์และคัณฑิติณฑกะ 
(ข) จัดเป็นเมตตาอุปบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นโสณนันทบัณฑิตผู้ทําความรัก 



๖๙ 
 

 
 

(ค) จัดเป็นเมตตาปรมัตถบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นพระเจ้าเอกราช  
การบําเพ็ญอุเปกขาบารมี 
(ก) จัดเป็นอุเปกขาบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นนกแขกเต้า 
(ข) จัดเป็นอุเปกขาปรมัตถบารมี ได้แก่ ในภพที่เกิดเป็นโลมหังสบัณฑิต 

 
ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกน้ัน เรื่องการสร้างบารมีตามเน้ือความในสโมธานกถา ในภพ

ที่เกิดเป็นยุธัญชัยกุมาร มหาโควินทพราหมณ์ คนเลี้ยงช้างอโยฆรราชโอรส ภัลลาติ สวุรรณสาม มฆ
เทพ และเนมิราช น้ันไม่ได้จัดว่าอยู่ในบารมีใด เพียงแสดงว่าเป็นอุปบารมี ฉะน้ันหากพิจารณาดังน้ี 
บารมีและช้ันบารมีทั้ง ๓๐ ทัศ จึงเป็นเรื่องที่เกิดในช่วงที่เป็นนิตยโพธิสัตว์หลังได้รับพุทธพยากรณ์จาก
พระพุทธเจ้าทีปังกรแล้ว ซึ่งเท่ากับว่าแม้จะเป็นนิตยโพธิสัตว์แล้ว ภายหลังการทบทวนพุทธการกธรรม 
๑๐ พระโพธิสัตว์ย่อมต้องกระทําการทบทวนบารมีใหม่ทั้ง ๓ ช้ันบารมีรวม ๓๐ ทัศ 

 
๓.๑.๓ พื้นฐานคุณสมบัติของพระโพธสิัตว์ 
พุทธศาสนาเถรวาทมิได้จํากัดคุณสมบัติเริม่ต้นของผู้ปรารถนาพุทธภูมิ ๒๓  ขอเพียงแต่มีใจ

ปรารถนาพุทธภูมิแรกก็ได้ช่ือว่าเป็นพระโพธิสัตว์แล้ว แต่ความสําคัญอยู่ที่การสั่งสมอัธยาศัยพุทธภูมิ
ในขันธสันดานในกาลต่อมา คุณสมบัติพ้ืนฐานจึงมีประการเดียวคือ มีจิตปรารถนาพุทธภูมิ หากยังมิได้
ลาพุทธภูมิก็ได้ช่ือว่าเป็นโพธิสัตว์ เรื่องความปรารถนาพุทธภูมิน้ัน มีปรากฏในพุทธปาทานช่ือ
ปุพพกัมมปิโลติ๒๔ ใจความว่า ในกาลหน่ึงพระโพธิสัตว์ได้เห็นภิกษุอยู่ป่าเป็นวัตร จึงได้ถวายผ้าเก่าผืน
หน่ึง ในกาลน้ันได้ปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้าเป็นครั้งแรกและผลการถวายทานน้ันให้ผลในความ
เป็นพระพุทธเจ้า แต่มีเน้ือความอ่ืนอีกแบบในโสตัตถกีมหานิทานและวิลาส ญาณวโร ได้กล่าวถึงความ
ปรารถนาพุทธภูมิแรกของพระพุทธเจ้าโคดมว่า เดิมเป็นมาณพหนุ่มผู้ยากจนหาเลีย้งชีพโดยลําพัง
พร้อมมารดา วันหน่ึงได้ลงเรือสําเภาพร้อมมารดา ระหว่างการล่องเรือในมหาสมทุรได้ ๗ วัน เรือได้
อับปางลง มาณพหนุ่มได้ให้มารดานั่งเหนือคอ แล้วตนเองได้พาว่ายนํ้าด้วยใจเด็ดเด่ียวและพยายาม
อดทน  ในช่วงเวลาที่อ่อนเพลียเหน็ดเหน่ือยใกล้กาลมรณะน้ันได้เกิดความคิดขึ้นว่า๒๕  

“ถึงตัวเราถึงแก่ชีวิตพินาศขาดสูญลงไป ในท้องมหาสมทุรทะเลใหญ่พร้อมกับมารดา ณ 
กาลบัดน้ี ขอกุศลที่เราแบกมารดาว่ายนํ้าในมหาสมุทรมาด้วยความเหน็ดเหน่ือยหนักหนาน้ี จงเป็น
ปัจจัยให้ถึงซึ่งพระโพธิญาณ ขอเราพึงอาจนําสัตว์ทั้งหลายที่เวียนว่ายในวัฏสังสารให้ข้ามพ้นลุถึงฝั่ง
โน้นคืออมตมหานิพพาน” 

อย่างไรก็ตาม ในนิบาตชาดก ๕๔๗ เรื่องน้ันส่วนใหญ่น่าจะเป็นเหตุการณ์สมัยที่ไม่มี
พระพุทธเจ้าพระองค์ใดอุบัติในโลก เรื่องราวส่วนใหญ่ช้ีใหเ้ห็นความเข้มข้นของวัตรปฏิบัติเรื่องบารมีที่
พระโพธิสัตว์ได้กระทําไว้ในอดีตชาติต่างๆ ชาติส่วนใหญ่ไม่ได้แสดงว่ามีความปรารถนาพุทธภูมิ มีเพียง
                                                            

๒๓ ความปรารถนาพุทธภูมิ หมายถึงความปรารถนาอันสูงส่ง เพ่ือให้ได้สําเร็จเป็นสัมสัมพุทธเจ้า 
๒๔

 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๖/๕๗๔. 
๒๕ ผู้วิจัยไม่พบเร่ืองในพระไตรปิฎก แต่พบในนิทานกถา ดูรายละเอียดใน จุฬพุทธโฆส, โสตัตถกีมหา

นินทาน, พากษ์ไทย โดย บรรจบ บรรณรุจิ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๒๖), หน้า ๑๓-๑๘, พระเทพ
มุนี (วิลาส ญาณวโร), ศาสตร์ท่ีว่าด้วยการเป็นพระพุทธเจ้า, (ม.ป.ป), หน้า ๙๑-๙๕. 



๗๐ 
 

 
 

บางชาติเท่าน้ัน ที่มีการกล่าวถึงในจรยิาปิฎกที่แสดงเนื้อความถึงการปรารถนาโพธิญาณของพระ
โพธิสัตว์ในชาติน้ันขณะที่กระทําบารมีต่างๆ ได้แก่ชาติทีเ่กิดเป็น อกิตติดาบส พระเจ้าธนัญชัย พระ
เจ้ามหาสุทัสสนะ มหาโควินทพราหมณ์ พระเจ้าเนมิราช พระจันทกุมาร พระเจ้าสิริราช พระ
เวสสันดร๒๖ จูฬาโพธิปริพาชก ชฏิลช่ือมาตังคะ๒๗ พระยุธัญชยกุมาร พระโสมนัสสกุมาร พระอโยฆร
ราชกุมาร เตมียกุมาร๒๘  

ส่วนในชาติสําคัญที่ได้รับพุทธพยากรณ์ครั้งแรกและค้นหาพุทธการกธรรม สมัยเกิดเป็น
สุเมธดาบส ๒๙  ก็ได้มีความคิดว่าจะบรรลุพระสพัพัญญุตญาณเพ่ือช่วยเหลือมนุษย์โลกพร้อมทั้งเทวโลก
ให้พ้นกิเลสทั้งสิ้น แม้ว่าจะไม่ได้กล่าวถึงความปรารถนาโพธิญาณทุกชาติก็ตาม   

เรื่องคุณสมบัติของพระโพธิสัตว์ เป็นคติความเช่ือที่ถูกผสมผสานจากพุทธศาสนาเถรวาท
อีกแบบหน่ึง เพ่ือให้เห็นภาพชัดเจนในเรื่องการปรารถนาในโพธิญาณของบุคคลในมิติรว่มสมัยที่ได้รับ
อิทธิพลจากคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยขอนําเรื่องตัวอย่างที่เล่าขานของพระสงฆ์ ซึ่ง
เป็นผู้นําความคิดเชิงพุทธในช่วงปัจจุบันสมัย ที่ได้รับอิทธิพลคติความเช่ือเรื่องการปรารถนาพุทธภูมิ 
ซึ่งแสดงให้เหน็ว่าการปรารถนานั้นจะมาพร้อมกับการขอให้ผลบุญกุศลที่เกิดการกระทํา ได้ให้ผล
สําเร็จในความเป็นพระพุทธเจ้า ดังน้ี 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ๓๐  เมื่อได้รจนาหนังสือสอนอภิธรรม สําหรับใช้สอนใน
อภิธรรมมหาวิทยาลัย วัดระฆังโฆสิตาราม ได้ต้ังความปรารถนาว่า “ด้วยอํานาจแห่งกุศลที่เกิดจาก
การแต่งปกรณ์น้ี ขอให้ข้าพเจ้าได้ปัญญาธิกสัมมาสมัพุทธเจ้าในกาลข้างหน้า และขออย่าให้ข้าพเจ้า
เป็นคนยากจนในภพต่างๆท่ียังต้องเกิดอยู่” 

หลวงปู่มั่น ภูริทัต ได้พิจารณาถึงภพชาติในอดีต ๓๑  ว่าท่านระลึกชาติได้ว่าเคยมีตําแหน่ง
เสนาบดีเมืองกุรุรัฐ พระพุทธเจ้าได้ไปแสดงธรรมโปรดชาวกุรุรัฐ และทรงแสดงมหาสติปัฏฐานสูตร 
ท่านเสนาบดีในชาติน้ัน ก็ได้เจริญสติปัฏฐาน แล้วยกจิตขึ้นอธิษฐานว่า “ขอให้ข้าพเจ้าได้เป็น
พระพุทธเจ้าเช่นพระองค์เถิด” จึงนับได้ว่าท่านได้ปรารภโพธิญาณมาต้ังแต่น้ันเป็นต้นมา และเมื่อได้
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณทําให้ท่านระลึกถึงชาติภพ ท่านได้สลดสังเวชเพราะเคยเกิดเป็นหมาขี้เรื้อนถึง
๕๐๐ ชาติ 

หลวงพ่อฤาษี วัดท่าซุง๓๒ ได้กล่าวถึงหลวงปู่ปาน โสนันโท ผู้เป็นอาจารย์ว่า ท่านบําเพ็ญ
บารมีเพ่ือปรารถนาพระโพธิสัตว์ เน่ืองด้วยเวลาทําบุญ ท่านจะเปล่งวาจาปรารถนาพระโพธิญาณ

                                                            
๒๖ ข ุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๐-๑๑๘/๗๒๘-๗๖๖. 
๒๗ ข ุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๕-๖๕/๗๕๐-๗๕๔.. 
๒๘ ข ุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๖-๖๕/๗๕๘-๗๖๖. 
๒๙ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๕๕-๕๗/๕๗๔. 
๓๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลัก 

สูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี, หน้า ๑๖๑. 
๓๑ ทิพยจักร (นามแฝง), เหตุผลท่ีทําให้หลวงปู่ม่ันลาพุทธภูมิ, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http:// 

www.tnews.co.th/contents/214163 [๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
๓๒ หลวงพ่อฤาษี วัดท่าซุง, หลวงพ่อตอบปัญหาธรรม ฉบับพิเศษ เล่ม ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

ม.ป.ป.), หน้า ๘๑-๑๐๐. 



๗๑ 
 

 
 

ท่ามกลางสมาคม ท่านจะเปล่งชัดว่า “ผลงานน้ีขอให้บรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ” และให้
ความเห็นว่า ผู้ที่ปรารถนาพุทธภูมิ อย่างน้อยหากบําเพ็ญขั้นตํ่าอุปบารมีต้องสามารถทําอภิญญา
ได้เป็นปกติทุกชาติ หากสร้างสมบารมีถึงขั้นปรมัตถบารมีแล้วไม่ลงนรก 

พระราชกวี ๓๓  ผู้ซึ่งได้นําหลักฐานที่มีการค้นพบกเบ้ืองจารที่บันทึกเรื่องราวเก่ียวกับ
พุทธสาสนาในอดีตที่เขียนด้วยอักขระโบราณ จึงได้แปลและเขียนเป็นหนังสือเรื่อง พุทธสาสน
สุวัณณภูมิปกรณ์  ราชบุรีวัตถุกถาตํานานเมืองขุนไทย ในบทคําท้ายได้แสดงเจตนารมณ์ปรารถนา
พุทธภูมิ ดังน้ี “ผู้เจริญทั้งหลาย กาลน้ีเป็นกาลกระทําของสุมงคล ทาน๑ ศีล๑ บวช๑ สัจจะ๑ 
ขันติ๑ เพียร๑ เมตตา๑ ปัญญา๑ อธิษฐาน๑ อุเบกขา๑ รวมเป็นบารมี ๑๐ ด้วยบุญกรรมน้ีและ
ความเพียรน้ี ของจงเป็นพระวิริยาธิกสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคตเถิด” 

ครูบาศรีวิชัย ๓๔  พระสงฆ์ผู้สร้างคุณูปการสําคัญคือ การสร้างถนนข้ึนสู่ดอยอินทนนท์ 
ได้ต้ังความปรารถนาไว้ดังน้ี “ต๋นข้าพระศรีวิชัยภิกขุ เกิดมาปิ๋เป๋ิกยี จุลศักราช ๑๒๔๐ ต๋ัวพุทธศักราช 
๒๔๒๐ ปรารถนาขอหื้อข้าฯ ได้ตรัสรู้ปัญญาสัพพัญญูโพธิญาณเจ้าจิ่มเตอะ” 

 
ตัวอย่างความปรารถนาพุทธภูมิของพระสงฆ์ข้างต้น แสดงให้เห็นคติความเช่ือเรื่อง

การต้ังความปรารถนาพุทธภูมิขณะสร้างกุศล ซึ่งเมื่อบุคคลใดได้กระทําการอันเป็นกุศล ย่อมหวัง
ในผลอันเลิศ การหวังในโพธิญาณของพระสงฆ์ข้างต้นย่อมเล็งเห็นเช่นเดียวกัน นอกจากการต้ัง
ความปรารถนาในโพธิญาณแล้ว คุณสมบัติที่จําเป็นในทุกภพชาติอีกประการ คือ พระโพธิสัตว์
จะต้องยังความปรารถนาในธรรมสโมธาน ๘ ประการอย่างย่ิงยวด ๓๕ ได้แก่ ๑) ปรารถนาเป็น
มนุษย์ เพราะภพภูมิมนุษย์เท่าน้ันที่จะได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า ๒) ปรารถนาเป็นบุรุษ
เพศ เท่าน้ันที่จะได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า ๓) ปรารถนาเป็นผู้มีอุปนิสัยปัจจัยแห่งพระ
อรหันตคุณ ให้รุ่งเรืองในขันธสันดาน ๔) ปรารถนาให้ได้มีโอกาสอยู่เฉพาะหน้าพระพักตร์ 
พระพุทธเจ้า เพ่ือมีโอกาสได้รับพุทธพยากรณ์ ๖) ปรารถนาฌานสมาบัติและเช่ียวชาญอภิญญา 
๗) ปรารถนาอธิการ คือเอาชีวิต เลือดเน้ือ เพ่ือแลกกับพระโพธิญาณมาก่อน ๘) ปรารถนาใน
อัธยาศัยพอใจในพุทธภูมิอย่างแรงกล้า หรือสรุปง่ายๆว่า คุณสมบัติของพระโพธิสัตว์คือ เป็นผู้มีใจ
ปรารถนาพุทธภูมิ และมีใจปรารถนาในเหตุปัจจัยเพ่ือพุทธภูมิน่ันเอง ซึ่งต้องถึงพร้อมต้ังแต่ ใจ 
(ปรารถนาในใจ) วาจา (เปล่งวาจาปรารถนา) และกาย (อุทิศเลือดเน้ือร่างกายตามแรงปรารถนา) 
ในที่สุด 

 
 
 

                                                            
๓๓ พระราชกวี (อํ่า ธมมทตโต), พุทธสาสนสุวัณณภูมิปกรณ์  ราชบุรีวัตถุกถา ตํานานเมืองขุนไทย, 

พิมพ์คร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทศรีบุญเรืองการพิมพ์ จํากัด ,๒๕๔๕), หน้า ๗๓๔. 
๓๔ พระมหาสะง่า ธีรสํวโร ไชยวงค์, ประวัติ ปฏิปทา ครูบาศรีวิชัย, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา:  https:// 

www.gotoknow.org/posts/375821 [๑ ตุลาคม ๒๕๖๐].  
๓๕ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๕๙/๕๗๔-๕๗๕, วิลาส ญาณวโร. วิมุติรัตนมาลี เล่ม ๒, พิมพ์คร้ังท่ี ๒ (กรุง 

เทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๑), หน้า ๑๕๓-๑๕๖. 



๗๒ 
 

 
 

๓.๑.๔ พื้นฐานความคิดของพระโพธสิัตว์ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาจําแนกความคดิออกเป็นสองช่วงหลักๆ ตามระยะเวลาที่มีการสั่งสมบารมี 

ได้แก่ ความคิดในช่วงเป็นอนิตยโพธิสัตว์ และความคิดภายหลังเป็นนิตยโพธิสัตว์ แม้ว่าใน
พระไตรปิฎกจะไม่ได้ระบุชัดเจนว่าการคิดแบบน้ัน เกิดในช่วงเวลาบารมีใด ผู้วิจัยได้อาศัยความเข้มขน้
ของธรรมสโมธาน ๘ และบารมี มาประกอบการพิจารณา สอบทานกับข้อธรรมที่เก่ียวข้อง พบว่า
วิธีการคิดของพระโพธิสัตว์ มีแกนอันเป็นแนวคิดหลัก ดังน้ี  

 
ความคิดช่วงอนิตยโพธสิัตว์ 

การพิจารณาว่าชาติที่เป็นนิตยโพธิสัตว์น้ัน สามารถนับด้วยระยะเวลาหลังจาก ๔ อสงไขย
ที่ได้พบพระพุทธเจ้าทีปังกรและได้รับการพยากรณ์เป็นชาติแรกได้ ต่อเน่ืองไปพบพระพุทธเจ้า ๒๔ 
พระองค์ แต่พระโพธิสัตว์ขณะที่ยังไม่ได้รับพุทธพยากรณ์ หรือได้ช่ือว่าเป็นอนิตยโพธิสัตว์น้ัน เรื่องราว
ชาดกในพระไตรปิฎกไม่ได้แยกชัดเจนว่าชาติใดเป็นอนิตยโพธิสัตว์ ผู้วิจัยจึงได้ประมวลผลจากเรื่อราว
ของชาดกในภพชาติที่มิได้กล่าวถึงหรือแสดงถึงการปรารถนาโพธิญาณอย่างชัดเจน ให้เป็นความคิด
ในช่วงอนิตยโพธิสัตว์ มาประกอบการวิเคราะห์ พบว่าแนววิถีคิดหลัก น้อมไปใน ๕ เรื่อง 

๑) เป้าหมายในธรรม คือ มโนปณิธานในกุศลธรรม หรือพระโพธิสัตว์ มีจุดยืนในการสร้าง
เป้าหมายในธรรม ให้มคีวามชัดเจนเป็นหน่ึงเดียวในความปรารถนาที่มีเป้าหมาย บางชาติเป็นไปเพ่ือ
สั่งสมบารม ีย่ิงมากขึ้นเท่าไหร่ ความเช่ือมั่นย่ิงมีมาก เป้าหมายในธรรมยิ่งชัดเจนเรื่อยๆ จากเป้าหมาย
แรก ปรารถนาในใจ ต่อมาเปล่งวาจาอบรมส่ังสอนผู้อ่ืนในกุศลธรรม และกระทําให้ประจักษ์ด้วยการ
กระทํา เช่น เสรีววาณิชชาดก ๓๖  พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพ่อค้าเร่ช่ือเสรีวะ แต่มใีจซื่อตรงรับซื้อถาด
ทองคําจากยายและหลานตามราคาที่ยุติธรรมไม่คดโกงแม้ว่าจะมีโอกาสก็ตาม ในขณะที่พระเทวทัตใน
ชาติน้ันเกิดเป็นพ่อค้าเร่โลเลได้โกหกและใช้กลอุบายเพ่ือจะกดราคาหวังกําไรมาก ภายหลังถูกพระ
โพธิสัตว์ชิงซื้อถาดทองคําไปได้ ทําให้พ่อค้าเร่โลเลถึงกับโกรธจนตาย ก่อนตายได้มีจิตอาฆาตพระ
โพธิสัตว์ไว้๓๗ ทําให้ผูกกรรมกับพระโพธิสัตว์จนมาเกิดเป็นพระเทวทัต 

๒) อุบายในธรรม คือ ความฉลาดในธรรมที่จะหากลวิธีที่จะรักษาความปรารถนาน้ันไว้ 
ทําให้การกระทํากรรมใดๆ ด้วยกายหรือวาจา พึงทํากรรมน้ันทั้งหมดให้มีจิตน้อมไปเพ่ือโพธิญาณเป็น
เบ้ืองแรก เพ่ือให้ประกอบความขวนขวายในทานเป็นต้น มีเรี่ยวแรง มีความเพียรมั่น เข้าไปสะสมบุญ 
ซึ่งอุบายในธรรมใช้เป็นเคร่ืองมือในการประคับประคองปรับทิศทางของบารมี ปรับใช้กับประกอบการ
ดําเนินชีวิตน่ันเอง หลักน้ีปรากฏส่วนมากในภพชาติที่พระโพธิสัตว์สั่งธรรมในฐานะผู้นํา เช่น ในสมัยที่
เกิดเป็นพญาเน้ือปรากฏในลักขณชาดก ๓๘  ได้สั่งสอนลูกเน้ือช่ือลักขณะ ให้มีปัญญาฉลาดรู้ในกลลวง
ของมนุษย์ผู้หวังจะจับเน้ือเป็นอาหาร หรือในติปัลลัตถมคิชาดก ๓๙  เป็นพญาเน้ือสอนน้องสาวให้รู้จัก
กลอุบายในการเอาตัวรอดเมื่อถูกพรานจับได้ 

                                                            
๓๖ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๓/๒. 
๓๗ ในอรรถกถาฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ให้ช่วงเวลาว่าเกิดอยู่ในภัทรกัปนี้ 
๓๘

 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๑/๕. 
๓๙ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๖/๗. 



๗๓ 
 

 
 

๓) ปัจจัยให้เกิดธรรม เป็นวิถีคิดที่เกิดจากการปรับสิ่งแวดล้อม หรือเหตุการณ์ที่เข้ามา
เก่ียวข้องด้วยสติปัญญา ให้เกิดปัจจัยธรรม เช่น ในภพที่เกิดเป็นรุกขเทวดาในหลายภพชาติ ได้นําเอา
เหตุการณ์ที่ประสบเห็นมาสรา้งปัญญาพิจารณาธรรม เช่น ในมตกภัตตชาดก๔๐ สมัยน้ันพระโพธิสัตว์
เกิดเป็นรุกขเทวดาเห็นเหตุการณ์ที่พราหมณ์กําลังจะฆ่าแพะเพ่ือบูชายัญ ฝ่ายแพะน้ันเกิดระลึกชาติได้
ว่าเคยเป็นพราหมณ์ผู้กระทําพิธีบูชายันแพะมาก่อน และชาติน้ีเป็นชาติสุดท้ายที่ต้องามรับผลกรรม 
รุกขเทวดาได้ทราบเรื่องโดยตลอดจึงได้แสดงธรรมแก่มหาชนตามเหตุการณ์ กล่าวถึงสัตว์ไม่ควรฆ่า
สัตว์ เพราะผู้ฆ่าสัตว์ย่อมเศร้าโศกด้วยการรับผลของกรรมเป็นแพะถูกบูชายัญถึง ๕๐๐ ชาติ 

๔) กําลังหล่อเลี้ยงปณิธาน ซึ่งต้องใช้การบ่มเพาะความปรารถนาโพธิญาณ ได้แก่ อินทรีย์ 
๕ หมายถึง ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ๔๑  โดยเป็นตัวเจ้าการในการทําหน้าที่และเป็นหัวหน้านํา
สัมปยุตธรรมในการครอบงํากําจัดธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ ประกอบด้วย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา 
ซึ่งอินทรีย์ ๕ เป็นหลักธรรมอันหน่ึงที่จะเป็นกําลังให้ผู้ปฏิบัติไปสู่การบรรลุอรหัตผลด้วย เช่น ในขทิรัง
คารชาดก๔๒ พระโพธิสัตว์เกิดเป็นเศรษฐีหวังจะทําทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า แต่ถูกมารขัดขวาง จึง
ได้กล่าวคาถาเพ่ือยืนยันกําลังความมั่นคงในจิตใจว่า “ข้าพเจ้าจะตกหลุมถ่านเพลิงมีเท้าช้ีขึ้น มีศีรษะ
ปักลงก็ตามที ข้าพเจ้าจะไม่ทําความช่ัวอันเป็นกรรมไม่ประเสริฐอีก ขอนิมนต์พระคุณเจ้ารับบิณฑบาต
น้ีเถิด” หรือ ในนันทิวิสาลชาดก๔๓ พระโพธิสัตว์เกิดเป็นโคท่ีมีกําลังมาก ในกาลหน่ึงพราหมณ์ได้พนัน
กับเศรษฐีในการลากสัมภาระหนักด้วยกําลังของโคนันทวิศาล แต่พราหมณ์กลบัใช้วาจาต่อพระ
โพธิสัตว์ว่าเป็นผู้โกง จงลากสัมภาระนั้น พระโพธิสัตว์จึงงดไม่ลากเสีย ทําให้พราหมณ์แพ้พนันเสยี
ทรัพย์ไปมาก ต่อมาพระโพธิสัตว์จึงได้สั่งสอนพราหมณ์ผู้หวังประโยชน์ในกําลังของโคนันวิศาลเรื่อง
การกล่าวปิยวาจา และกลับไปพนันกับเศรษฐีอีกคร้ัง ซึ่งคราวน้ีพระโพธิสัตว์จึงได้แสดงกําลังให้เป็นที่
ประจักษ์แก่พราหมณ์และเศรษฐี   

๕)  บําเพ็ญพุทธการกธรรม ได้แก่ คิดที่จะบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ประการ รวมทั้งสั่งสอน
ให้ผู้อ่ืนเห็นตามด้วย โดยเฉพาะชาติที่เป็นทิศาปาโมกข์ หรือ หัวหน้าฤาษี ได้สั่งสอนธรรมแก่คนอ่ืนๆ 
เช่น ในนามสทิธิชาดก๔๔ พระโพธิสัตว์เกิดเป็นอาจารย์ทิศาปาโมกข์โพธิสัตว์ ได้สอนเรื่องที่นายปาปกะ
ผู้เป็นศิษย์ต้องการเปลี่ยนช่ือเพราะเป็นอัปมงคลที่เขาเห็นมาและกรรมทีเ่ขาทํา ว่าด้วยช่ือน้ันไม่เป็น
ของสําคัญ คนช่ือเป็นยังตายไป ซึ่งเป็นหลักพ้ืนฐานของผู้ปรารถนาโพธิญาณที่สอนธรรมที่ถูกทีค่วรแก่
ผู้อ่ืน เป็นต้น 

 

 

                                                            
๔๐ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๘/๘. 
๔๑ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติม องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๒๑๔, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๔.  
๔๒ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๔๐/๑๗. 
๔๓ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๒๘/๑๒. 
๔๔ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๙๗/๔๐. 



๗๔ 
 

 
 

ความคิดภายหลังเป็นนิตยโพธสิัตว์ 
 

นับต้ังแต่พระโพธิสัตว์ได้รับพุทธพยากรณ์ครั้งแรกจากพระพุทธเจ้าทีปังกร หรือได้ช่ือว่า
เป็นพระนิตยโพธิสัตว์แล้ว เป้าหมายในธรรมจึงมีความชัดเจนมาก วิถคีิดจึงมีความเข้มข้น ชัดแจง้ 
น้อมไปใน ๔ เรื่อง 

 
บําเพ็ญพุทธการกธรรม ๑๐ 
พระโพธิสัตว์ได้พิจารณา พุทธการกธรรม หรือธรรมอันจะทําให้สําเรจ็เป็นพระพุทธเจา้ 

๑๐ ประการ ได้แก่ ทาน ศลี เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขนัติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา  
ต้ังแต่ได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทีปังกรแล้ว ความคิดนับแต่น้ันจึงมีแต่ขวนขวายบ่มเพาะ
บารมีทั้ง ๑๐ ให้บริบูรณ์ 

 
พุทธภูมิธรรม ๔ 
พระโพธิสัตว์ย่อมต้องพยายามสมาทาน พุทธภูมิธรรมเหล่าน้ีให้มั่นคงอยู่เนืองนิตย์ อันเป็น

เครื่องบ่มเพาะบารมีญาณ ทกุชาติไม่ว่าจะเสวยชาติเกิดเป็นอะไร ได้แก่ 
๑) อุสสาหะ คือ มีความมุ่งมั่นเพ่ือสร้างบารมีธรรมให้บริบูรณ์ เช่น ในเวสสันดรจริยา๔๕ 

ที่ม่งมั่นในการให้ทานบารมีให้บริบูรณ์ ให้แม้ทรัพย์สิน จนกระทั่งให้ทานลูกเมีย 
๒) อุมัตตะ คือ พยายามใช้ปัญญาญาณ 
๓) อวัตถานะ พยายามยังจิตให้ประกอบด้วยอธิษฐานด้วยความมั่นคง ไม่หว่ันไหวคลอน

แคลนจากการสร้างบารมี เช่น ในสัขปาลจริยา๔๖ พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพญานาคผู้มีฤทธ์ิมาก ถูกพวก
บุตรของพรานทําร้าย แม้จะมีฤทธ์ิมากแต่อธิษฐานมั่นคงในศีลบารมีจึงไม่โกรธเคืองตอบ 

๔) หิตจริยา คือ พยายามยังจิตของตนให้ประกอบด้วยเมตตา เช่น ในสุวัณณสาม
จริยา ๔๗  ชาติที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นสุวรรณสามดาบสอยู่ในป่า สัตว์ต่างน้อมเมตตาเข้าหากัน แม้อยู่
ใกล้ราชสีหแ์ละเสือโคร่งในป่าใหญ่ก็ได้ด้วยเมตตา สัตว์อะไรๆ ก็มิได้สะดุ้งกลัวพระโพธิสัตว์เลย เพราะ
พระโพธิสัตว์มีกําลังเมตตาค้ําจุน ยินดีอยู่ในป่า 

 
อัธยาศัย ๖ 
ผลของกุศลและอกุศลที่เกิดระหว่างการสร้างบารมี ย่อมหมายลงเป็นอัธยาศัยของพระ

โพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์ต้องพยายามปรับขันธสันดานให้มีความประเสร็จบริบูรณ์ขึ้นเรื่องๆ๔๘ ได้แก่ 
๑) เนกขัมมัชฌาสยั มีความพอใจในเพศนักบวชทุกๆชาติไป 
๒) วิเวกัชฌาศัย มีความพอใจในสถานที่วิเวก ปราศจากความอึกทึกครึกโครม 

                                                            
๔๕ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๖๗-๑๒๑/๗๓๖-๗๔๓. 
๔๖ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๘๕-๙๑/๗๕๖-๗๕๗. 
๔๗ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๑๑-๑๑๓/๗๗๒-๗๗๓. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๔๙/๑๙๙-๒๐๐. 



๗๕ 
 

 
 

๓) อโลภัชฌาสัย มีความพอใจในการให้ทาน และยินดีคบหากับบุคคลผู้ไมโ่ลภ 
๔) อโทสัชฌาสัย มีความพอใจในความไม่โกรธ พยายามหักห้ามความโกรธ เจริญเมตตา

ให้สรรพสัตว์ ปรารถนาให้สตัว์เหล่าน้ันพ้นสังสารวัฏ 
๕) อโมหัชฌาสัย มีความพอใจในการทําลายโมหะ พยายามใช้ปัญญาในการพิจารณา

บาปบุญคุณโทษตามความเป็นจริง 
๖) นิสสรณัชฌาสยั มีความพอใจที่จะยกคนทั้งหลายออกภพในวัฏสังสาร และน้อม

ประสงค์ต่อนิพพาน 
ในจริยาปิฎก๔๙ได้แสดงความประพฤติอันเป็นเครื่องบ่มโพธิญาณไว้ใน ๓ บารมีหลัก คือ 

ทานบารมี (อกิตติวรรค) ศลีบารมี (หัตถินาควรรค) และเนกขัมมะบารม ี(ยุธัญชยวรรค) ส่วนบารมีข้อ
อ่ืนน้ันมิได้กล่าวในจริยาปิฎก เมื่อแจกแจงประมวลความจึงได้เป็นพุทธภูมิธรรม ๔ และอัชฌาสัย ๖ 

 
อธิมุตติกาลกิริยา 
โพธิสัตว์ที่เช่ียวชาญในการอธิษฐานบารมี หากแม้ได้ไปเกิดในเทวโลกที่สัตว์มีอายุยืน จะ

ไม่ดํารงอยู่ตราบเท่าอายุน้ัน เพราะจะขวนขวายทําบารมีให้เต็ม จะปรารถนาลงมาจุติบนโลกมนุษย์
เพ่ือเพ่ิมพูนบารมี ซึ่งกรณีของพระโพธิสัตว์ผู้มีความชํานาญในการอธิษฐานจิต จะกระทําสิ่งที่เรียกว่า 
อธิมุตติกาลกิริยา๕๐ โดยน่ังคู้บัลลังก์เข้าเป็นสมาธิหลับเนตรท้ังสองลงแล้วอธิษฐานจิต๕๑ว่า ชีวิตน้ีของ
เราซึ่งเป็นเทพบุตรโพธิสัตว์ผู้ปรารถนาพุทธภูมิอันย่ิงใหญ ่ ขอจงอย่าได้เป็นไปเบ้ืองหน้า แต่น้ีต่อไปอีก
เลย จากน้ันจะพลันไปจุติจากสวรรค์ไปบังเกิดในโลกมนุษย์ 
 
๓.๒ เส้นทางภพชาติของพระโพธิสตัว์ 

เมื่อศึกษาชาดกจากพระไตรปิฎกและอรรถกถา จะพบว่า เส้นทางภพชาติตามชาดกของ
พระโพธิสัตว์ ไม่ได้มีการลําดับว่าเกิดขึ้นในช่วงบารมีใด และไม่สามารถช้ีชัดได้โดยตรงว่าเป็นการสร้าง
บารมีในช่วงบารมีใด และบารมีใดเป็นอุปบารมี หรือปรมัตถบารมี แต่สามารถศึกษาตามบริบทของ
เรื่องราวได้บางส่วน เช่น ในสมัยพระเวสสันดรการให้ทานลูกเมียน้ันถอืเป็น ทานปรมัตถบารมี หรอื
เป็นอุปบารมี หรือเป็นเพียงทานบารมีเท่าน้ัน ประพันธ์ ศุภษร๕๒ ได้สรุปงานวิจัยในเรื่องน้ีแม้จะไม่ได้
ระบุว่าพระเวสสันดรสร้างบารมีระดับไหน แต่ก็วิเคราะห์เรื่องการให้ทานของพระเวสสันดรว่าเป็นสิ่งที่
ควรกระทํา ไม่ว่าจะโดยใช้เกณฑ์หลัก คือเจตนา หรือความเป็นเหตุเป็นผลของสภาวธรรม ซึ่งเป็นมโน

                                                            
๔๙

 ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑-๑๒๒/๗๒๗-๗๗๔. 
๕๐ พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร), มุนีนาถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๓๙), 

หน้า ๖๓-๖๕. 
๕๑ อีกตําราในอธิมุตติกาลกิริยา ท่านว่า ลืมตาท้ังสองแล้วกลั้นใจตาย ดูรายละเอียดอรรถกถาฉบับมหา 

มกุฏราชวิทยาลัยเพ่ิมเติมใน ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๒/-/๕๐. 
๕๒ ประพันธ์ ศุภษร, วิเคราะห์การให้ทานของพระเวสสันดร ในมิลินทปัญหา, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1004&articlegroup_id=154   
[๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]  



๗๖ 
 

 
 

ธรรมที่ยอมรับของบัณฑิต โดยผลท่ีได้อันเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม ซึ่งเป็นวิธีการท่ีดีเพราะนําไปสู่
ความจริงสูงสุดในเข้าถึงสัมโพธิญาณ ตามหลักพุทธจริยศาสตร์  

ส่วนใหญ่เป็นเรื่องราวที่พระโพธิสัตว์ได้เคยสร้างบุพกรรมร่วมกับใครบ้าง และเหตุการณ์
เหล่าน้ันที่เคยเกิดมาก่อนในอดีตชาติ ได้ย้อนกลับมาให้เห็นในชาติปัจจุบัน เช่น นิสยัของภิกษุผู้ด้ือ
ด้านในอดีตชาติ ปัจจุบันชาติก็ยังเป็นแบบเช่นเดิม แต่ในงานวิจัยน้ีมุ่งศึกษาไปที่ความคิดและบริบท
ของความคิดของพระโพธิสัตว์แฝงอยู่ในภพชาติน้ันๆ 

ในปุพเพสัมโพธสูตร๕๓ แสดงนัยยะว่า เมื่อสมัยพระโพธิสัตว์ยังไม่ได้ตรัสรู้ มีความคิด
โดยมากเพ่ือการศึกษาส่ังสมความรู้ เพ่ือให้รู้ว่าอะไรมีคุณ รู้คุณโดยความเป็นคุณ อะไรคือโทษ รู้โทษ
โดยความเป็นโทษ ความรู้สําคัญคือ ประการแรก ความรู้ในอายาตนะ อันได้แก่ ตาหู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ ประการที่สอง ความรู้ในธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ประการที่สาม ความรู้ในฉันทะที่ยึดเหน่ียว
ภพชาติไว้ ประการที่สี่ ความรู้ในสุข ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยอายตนะ หรือธาตุ ๔ ที่ไม่เที่ยง 
ประการที่ห้า ความรู้ในเครื่องสลัดออกจากคุณและโทษเหล่าน้ัน ซึ่งความรู้น้ันมาจากภพชาติต่างๆของ
พระโพธิสัตว์ที่เป็นไปเพ่ือความรู้ชีวิตในสังสารวัฏ เช่น ความรู้ในการครองเรือนเป็นเรื่องอึดอัด เป็น
ทางแห่งธุลี ส่วนการออกบวชนั้นเป็นทางปลอดโปร่ง๕๔ เพ่ือให้เข้าใจความคิดในภพชาติต่างๆ จึง
ประมวลภพชาติจําแนกตามภพชาติ ได้แก่ ภพชาติที่เป็นสัตว์ ภพชาติที่เป็นมนุษย์ ภพชาติที่เป็น
เทวดา และ ภพชาติที่เป็นพรหม ซึ่งก็มีข้อน่าสังเกตอีกประการว่า ในชาดกที่เป็นนิบาตชาดก ภพชาติ
ที่ปรากฏทั้งหมด พระโพธิสัตว์มีสถานะแห่งเพศชาย พอสังเขป ดังน้ี 

 
๓.๒.๑ ภพชาติที่เกิดเปน็สัตว์ 
ในภพชาติที่เกิดเป็นสัตว์จํานวน ๑๒๑ ชาติที่ปรากฏในชาดก มีต้ังแต่สัตว์เล็ก จนถึงสัตว์

ใหญ่ เป็นทั้งสตัว์ผู้ล่าและถูกล่า ลักษณะของพระโพธิสัตว์ในภพชาติที่ถือกําเนิดเป็นสัตว์น้ัน ส่วนใหญ่
จะเป็นผู้นําฝูง เป็นจ่าฝูง มภีาวะผู้นํา มีความฉลาด มีกลอุบายในการแก้ปัญหา มีความเพียร และมี
คุณธรรมในการดําเนินชีวิตเบ้ืองต้น หากพิจารณาเรื่องราวที่ปรากฏในชาดกในภพที่เป็นสัตว์น้ัน จะ
เห็นว่า การสร้างบารมีน้ันมีข้อจํากัดในอัตภาพร่างกายและการใช้ทรัพยากรของชีวิตในการสร้างบารมี 
ส่วนมากการสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ในภพที่เป็นสัตว์ จึงเป็นไปในแนวทางปัญญาบารมี และทาน
บารมี ซึ่งงานวิจัยของ พัฒน์ เพ็งผลา๕๕ ได้สรุปจํานวนชาดกที่อยู่จัดในหมวดปัญญาบารมมีีมาก ๒๕๙ 
เรื่องชาดก จาก ๕๔๗ เรื่อง๕๖ 

 

                                                            
๕๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๓/๑๑.  
๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๑/๔๐๕. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน พัฒน์ เพ็งผลา, “การวิเคราะห์การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดก”, 

หน้า ๑๕-๑๑๗. 
๕๖ เม่ือตรวจสอบสรุปผลจํานวนเรื่องกับประเภทบารมีแต่ละประเภทของ พัฒน์ เพ็งผลา มาตรวจสอบ 

พบว่าผลสรุปจํานวนบางส่วนคลาดเคลื่อนกับเนื้อหาในเล่ม แต่การอ้างอิงนี้นําเนื้อหาในเร่ืองมาสรุปใหม่โดยผู้วิจัย 



๗๗ 
 

 
 

ตารางที่ ๓-๒ สรุปภพชาติที่ปรากฏในคัมภีร์นิบาตชาดก รวม ๕๔๗ เรื่อง๕๗ 
 
ประเภท ลักษณะ จํานวน (ชาดก)

ถือกําเนิดเป็นสัตว์ 

   สัตว์เล็ก 
   สัตว์ใหญ่ผู้ล่า 
   สัตว์ใหญ่กินพืช 
   สัตว์ผู้ถูกล่า 
   สัตว์เล็กผู้ล่า-ถูกล่า 
   ตระกูลนาค 

 
ได้แก่ นก หงส์ ลิง กระต่าย เป็นต้น 
ได้แก่ เสือ ราชสีห์ พญาแร้ง พญาเหี้ย 
ได้แก่ ช้าง ม้า วัว ควาย 
ได้แก่ เน้ือ ละมั่ง กวาง 
ได้แก่ สุนัข สุนัขจิ้งจอก 
ได้แก่ งู นาค 

(๑๒๑ เรื่อง) 
๖๘ 
๑๖ 
๑๘ 
๑๑ 
๓ 
๕ 

ถือกําเนิดเป็นมนุษย์ 

  ตระกูลพระราชา 
  ตระกูลข้าราชการ 
  ตระกูลนักบวช/พราหมณ์ 
  ตระกูลพ่อค้า 
  ตระกูลชนช้ันสามัญ 
  ตระกูลมิจฉาทิฏฐิ 

 
ได้แก่ พระราชา โอรส 
ได้แก่ อํามาตย์ ปุโรหิต ขุนนาง 
ได้แก่ ฤาษี ดาบส พราหมณ์ นักบวช 
ได้แก่ พ่อค้าเกวียน พ่อค้าแร่ 
ได้แก่ บัณฑิต ชาวนา 
ได้แก่ โจร อลัชชี 

(๓๕๘ เรื่อง) 
๗๖ 
๖๗ 
๑๐๖ 
๕๑ 
๕๖ 
๒ 

ถือกําเนิดเป็นเทวดา 

  กลุ่มอมนุษย์ 
  กลุ่มหัวหน้าเทวดา 
  กลุ่มเทวดา 

 
ได้แก่ ยักษ์ กินรี 
ได้แก่ ท้าวสักกเทวราช 
ได้แก่ รุกขเทวดา เทวดาประจําสมุทร เทพบุตร 

(๖๔ เรื่อง) 
๔ 
๑๖ 
๔๔ 

ถือกําเนิดเป็นพรหม ได้แก่ อากาสพรหม ท้าวมหาพรหม ๔ 
ที่มา รวบรวมจาก พัฒน์ เพ็งผลา 

 
 
 
                                                            

๕๗ เร่ืองในนิบาตชาดกในพระไตรปิฎกรวม ๕๔๗ เร่ือง หากนับเป็นภพชาติได้รวม ๕๓๓ ชาติ เนื่องจาก
มีบางเร่ืองมีเนื้อเร่ืองซํ้ากับ เช่น มโหสถบัณฑิต 



๗๘ 
 

 
 

ตารางที่ ๓-๓ แสดงความสัมพันธ์ของช่วงเวลากับการสร้างบารมีช่วงที่พบพระพุทธเจ้า 
 

นามพระพทุธเจ้า ช่วงเวลา ชื่อกัป บารมีที่ทาํต่อพระพุทธเจ้า 
๑. ตัณหังกร 
๒. เมธังกร 
๓. สรณังกร 
๔. ทีปังกร 
๕. โกณฑัญญะ  
๖. สุมังคละ 
๗. สุมนะ 
๘. เรวัตะ 
๙. โสภิตะ 
๑๐. อโนมทัสสี 
๑๑. ปทุมะ 
๑๒. นารทะ 
๑๓. ปทุมุตตระ 
๑๔. สุเมธะ 
๑๕. สุชาติ 
--------------------- 
 
๑๖. ปิยทัสส ี
๑๗. อัตถทัสส ี
๑๘. ธัมมทสัส ี
๑๙. สทิธัตถะ 
๒๐. ติสสะ 
๒๑. ผสุสะ 
๒๒. วิปัสส ี
๒๓. สิข ี
๒๔. เวสสภู 
๒๕. กกุสันธะ 
๒๖. โกนาคมนะ 
๒๗. กัสสปะ 

๔ อสงไขย แสนกัป 
๔ อสงไขย แสนกัป 
๔ อสงไขย แสนกัป 
๔ อสงไขย แสนกัป 
๓ อสงไขย แสนกัป 
๒ อสงไขย แสนกัป 
๒ อสงไขย แสนกัป 
๒ อสงไขย แสนกัป 
๒ อสงไขย แสนกัป 
๑ อสงไขย แสนกัป 
๑ อสงไขย แสนกัป 
๑ อสงไขย แสนกัป 
๑๐๐,๐๐๐ กัป 
๓๐,๐๐๐ กัป 
๓๐,๐๐๐ กัป 
----------------------- 
 
๑๑๘ กัป 
๑๑๘ กัป 
๑๑๘ กัป 
๙๔ กัป 
๙๒ กัป 
๙๒ กัป 
๙๑ กัป 
๓๑ กัป 
๓๑ กัป 
ภัทรกัป 
ภัทรกัป 
ภัทรกัป 

สารมัณฑกัป 
สารมัณฑกัป 
สารมัณฑกัป 
สารมัณฑกัป 
สารกัป 
สารมัณฑกัป 
สารมัณฑกัป 
สารมัณฑกัป 
สารมัณฑกัป 
วรกัป 
วรกัป 
วรกัป 
สารกัป 
มัณฑกัป 
มัณฑกัป 
----------------- 
 
วรกัป 
วรกัป 
วรกัป 
สารกัป 
มัณฑกัป 
มัณฑกัป 
สารกัป 
มัณฑกัป 
มัณฑกัป 
ภัทรกัป 
ภัทรกัป 
ภัทรกัป 

ไม่ปรากฏ 
ไม่ปรากฏ 
ไม่ปรากฏ 
สุเมธดาบส (ทอดร่างกายเป็นสะพานทาน) 
พระเจ้าวิชิตาวี (ถวายทานอันประณีต) 
พราหมณ์สุริจิ (ถวายทานรักษาศีล) 
พญานาคอตุละ (บํารุงด้วยดนตรีทิพย์) 
พราหมณ์อติเทพ (ถวายทาน) 
พราหมณ์สุชาตะ (ถวายทาน) 
ยักษ์ (ถวายทาน) 
ราชสีห์ (บํารุงรักษาคุ้มกัน) 
ชฏิลตบะกล้า (ถวายทาน) 
ชฏิลรัฏฐิกะ (ถวายผ้าและภัตาหาร) 
มาณพช่ืออุตตระ (ถวายทรัพย์/ออกบวช) 
พระเจ้าจักพรรดิ (สละราชสมบัติ/ออกบวช) 
------------------------------------------------------- 
เริ่มวิวัฏฏัฏอสงไขยกัปป ์
มาณพช่ือกัสสปะ (สร้างวัดถวาย) 
ชฏิลตบะกล้า (บูชาด้วยดอกไม้) 
ท้าวสักกะ (บูชาด้วยของหอม/ดนตรี) 
ดาบสช่ือมงคล (ถวายผลหว้า) 
พระเจ้าสุชาตะ (สละราชสมบัติ/ออกบวช) 
พระเจ้าวิชิตะ (สละราชสมบัติ/ออกบวช) 
พญานาคอตุละ (บํารุงด้วยดนตรีทิพย์) 
พระเจ้าอรินทมะ (ถวายข้าว/นํ้าเป็นอันมาก) 
พระเจ้าสุทัสสนะ (สละราชสมบัติ/ออกบวช) 
พระเจ้าเขมะ (ถวายทานเป็นอันมาก) 
พระเจ้าปัพพตะ (ถวายทานเป็นอันมาก) 
มาณพช่ือโชติปาละ (ออกบวช/พหูสูตร) 

 
ที่มา รวบรวมจากพระไตรปิฎก 
 
 



๗๙ 
 

 
 

ตารางที่ ๓-๔ สรุปภพชาติที่ปรากฏในช่วงปรมัตถบารมีและพบพระพุทธเจ้า ๒๔ พระองค์ 
 
ประเภท ลักษณะ จํานวน (ชาติ) 

ถือกําเนิดเป็นสัตว์ 

   สัตว์ใหญ่ผู้ล่า 
   ตระกูลนาค 

 
ได้แก่ ราชสีห์ 
ได้แก่ นาค 

(๓ ชาติ) 
๑ 
๒ 

ถือกําเนิดเป็นมนุษย์ 

  ตระกูลพระราชา 
  ตระกูลนักบวช/พราหมณ์ 
  ตระกูลชนช้ันสามัญ 

 
ได้แก่ พระราชา 
ได้แก่ ฤาษี ดาบส พราหมณ์ นักบวช 
ได้แก่ มาณพ 

(๑๙ ชาติ) 
๘ 
๙ 
๒ 

ถือกําเนิดเป็นเทวดา 

  กลุ่มอมนุษย์ 
  กลุ่มหัวหน้าเทวดา 

 
ได้แก่ ยักษ์ 
ได้แก่ ท้าวสักกเทวราช 

(๒ ชาติ) 
๑ 
๑ 

 
ในข้อจํากัดเรื่องอัตภาพของสัตว์น้ัน การให้ทานเป็นบารมีสูงสุดที่สามารถทําได้ถึงปรมัตถ

บารมี แต่สามารถทําได้เพียงให้อวัยวะ หรือให้ชีวิตตนเองเป็นทาน ซึ่งปรากฏใน (๑) กระต่ายโพธิสัตว์ 
ในสสบัณฑิตชาดก๕๘ ที่สละร่างกาย โดยโดดเข้ากองไฟเพ่ือให้เน้ือของตนเป็นอาหารแก่พราหมณ์ (๒) 
พญาวานร ในจุฬนันทิยชาดก ๕๙  เป็นวานรที่มีความกตัญญูเลี้ยงดูมารดาตาบอด ยอมสละชีวิตแทน
มารดาโดยรับลูกธนูที่ยิงโดยพรานช่ัว (๓) พญาเน้ือ ในนันทิยมิคราชชาดก๖๐ สละชีวิตร่างกายเป็นทาน 
เพ่ือให้พ่อแม่รอดพ้นจากความตาย (๔) พญาเน้ือ ในนิโครธมิคชาดก๖๑ ยอมสละชีวิตตายแทนนางเน้ือ
ที่ต้ังครรภ์เพ่ือเป็นอาหารของพระราชา (๕) พญาช้างฉัททันต์ ในฉัททนัตชาดก๖๒  ยอมถูกตัดงาของ
ตัวเองและได้รับความทุกข์ทรมานแสนสาหสั เพ่ือปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต นอกจากสละ
ร่างกายเป็นทานแล้ว บารมสีูงสุดอีกประการที่สามารถทาํได้ถึงขั้นปรมัตถบารมีคือ ศีลบารม ี ในภพ
ชาติที่เป็น สังขปาลนาคราซ ตามท่ีปรากฏในสังขปาลชาดก๖๓ ที่ต้องการรักษาศีลอุโบสถ ขณะถูกทํา
ร้ายด้วยหอกทิ่มแทง ก็ไม่โต้ตอบแม้ว่าตนเองจะมีฤทธ์ิสามารถโต้ตอบได้ก็ตามเพ่ือรักษาศีล แต่เป็นที่

                                                            
๕๘ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๕-๑๔๓/๗๔๓-๗๔๕. 
๕๙ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๔๓-๑๔๔/๑๐๓. 
๖๐ ขุ.ชา.ฉกฺก. (ไทย) ๒๗/๗๐-๗๕/๒๔๐-๒๔๑. 
๖๑ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๒/๕-๖. 
๖๒ ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย) ๒๗/๙๗-๑๓๗/๕๕๔-๕๕๖. 
๖๓ ขุ.ชา.จตฺตารีส. (ไทย) ๒๗/๑๔๓-๑๔๔/๖๑๘-๖๒๗. 



๘๐ 
 

 
 

น่าสังเกตว่าพญานาคแม้เป็นสัตว์เดรัจฉาน แต่ก็มีฤทธ์ิและมีภูมิที่เหนือกว่าสัตว์เดรัจฉานอ่ืน จึงสร้าง
บารมีได้พิสดารกว่าสัตว์เดรัจฉานอ่ืน แต่มีขอ้น่าสังเกตอีกประการหน่ึงคือในชาดกทั้งหมด มีแต่เฉพาะ
สัตว์เพศผู้เท่าน้ัน 

นอกจากน้ีในภพชาติที่เกิดเป็นสัตว์ ยังมีการสร้างบารมีอ่ืนได้บ้างเช่น ปัญญาบารม ี ขันติ
บารมี ส่วนมากเป็นบารมีเบ้ืองต้น เช่น การให้โอวาท อบรมสั่งสอนคณุธรรมตามธรรมชาติของสัตว์
น้ันๆ โดยในอัตภาพของสัตว์ขนาดเล็กสามารถสร้างความพิสดารของบารมีไดหลากหลายกว่าชาติที่
เป็นสัตว์ใหญ่ อย่างไรก็ตาม มีข้อจํากัดอีกแง่มุมหน่ึง เมื่อมีการรวบรวมข้อมูลพบว่า ๑) ในอัตภาพของ
สัตว์ไม่พบว่ามีการสร้างเนกขัมบารมี ๒) ในการสร้างบารมีเมื่อเกิดเป็นสัตว์มีโอกาสในการสร้างอกุศล
ได้มาก เช่น เมื่อถือกําเนิดเป็นสัตว์ผู้ล่า เช่น ราชสีห์ เสือ ก็มักฆ่าสตัว์อ่ืนเป็นอาหารเป็นปกติ เช่น 
ในชัมพุกชาดก ๖๔  ซึ่งพระโพธิสัตว์เป็นราชสีห์ล่าสัตว์อ่ืนมาเป็นอาหารและแบ่งปันให้สุนัขจิ้งจอก เป็น
ต้น หรือเป็นพญาหนู๖๕ ที่ต้องฆา่สุนัขจิ้งจอกเจ้าเล่ห์เพ่ือปกป้องชีวิตตนเองและหมู่คณะจากศัตรู เป็น
ต้น 

 
๓.๒.๒ ภพชาติที่เกิดเปน็มนษุย์ 
ในภพชาติที่เกิดเป็นมนุษย์จํานวน ๓๕๘ ชาติตามท่ีปรากฏในชาดก ๕๔๗ เรื่อง เมือ่จัด

หมวดหมู่ตามสถานะทางสังคม ต้ังแต่พระราชา ข้าราชการ นักบวช-พราหมณ์ พ่อค้า-เศรษฐี จนถึงชน
ช้ันสามัญชนและโจรผู้เป็นมจิฉาทิฏฐิ ซึ่งลักษณะของพระโพธิสัตว์ในภพชาติที่ถือกําเนิดเป็นมนุษย์ 
สรุปได้โดยสังเขป ดังน้ี ๑) ในภพที่เป็นชนช้ันกษัตริย์ คุณลักษณะคือ มีความฉลาด มีคุณธรรม รักษา
ศีล ใหท้าน มีวิริยะ และนอ้มไปในทางออกบวช ๒) ในภพที่เป็นชนช้ันข้าราชการ คุณลักษณะคือ 
ซื่อสัตย์ มีปัญญา ละเอียดรอบคอบในการงาน รักษาศีล และสอนธรรมพระราชา ๓) นักบวช-
พราหมณ์ คณุลักษณะคือ หากเกิดในตระกูลพราหมณ์มักเห็นโทษในกามคุณ และเลือกออกบวชแล้ว
ได้ฌานสมาบัติ สั่งสอนธรรม มักเป็นครูของฤาษี-ดาบสทั้งหลาย ๔) พ่อค้า/เศรษฐี คุณลักษณะคือ 
ส่วนใหญ่จะเป็นหัวหน้าพ่อค้า มีภาวะผู้นํา ฉลาด มีอุบายการค้า มีคุณธรรมไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน 
ชอบทําบุญใหท้าน รักษาศลี ๕) ชนช้ันสามัญชน คุณลักษณะคือ มคีวามเพียร เป็นบัณฑิต รักษาศีล 
๖) ผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ในชาดกปรากฏมีสองชาติคือ เป็นโจร และเป็นอลัชชี  

การเกิดเป็นมนุษย์ของพระโพธิสัตว์ สามารถสร้างบารมีได้พิสดารมากกว่าภพภูมิอ่ืน ภพ
ภูมิมนุษย์จึงเหมาะอย่างย่ิงต่อการสร้างบารมี เพราะสามารถตัดสินใจเลอืกทําได้บารมีทั้ง 10 ประการ
ได้อย่างไม่มีข้อจํากัดตามกําลังอินทรีย์ของตนเอง ในบางภพชาติมิได้สร้างบารมีอย่างเดียวแต่เป็น
ส่วนผสมของบารมีหลายๆประการ ในการวิเคราะห์บารมีของผู้ศึกษาคัมภีร์อาจให้ความเห็นต่อบารมี
น้ันๆแตกต่างกันได้ และในภพชาติที่เกิดเป็นมนุษย์ก็มักเป็นชาติที่ได้สร้างบารมีร่วมกับพระสาวกองค์
สําคัญ เช่น พระอานนท์ พระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะ ในภพชาติที่ย่ิงใหญ่มากที่สุด คือ ในภพ
ชาติที่เป็นสุเมธดาบส ๖๖ หลังจากพระโพธิสัตว์ได้นอนทอดกายถวายทานชีวิต อุทิศร่างกายน้ีให้
                                                            

๖๔ ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๑๓๗-๑๔๐/๑๘๕. 
๖๕ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๒๘-๑๒๙/๕๒-๕๓. 
๖๖ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๖๗-๑๘๗/๕๘๙-๕๙๑.  



๘๑ 
 

 
 

พระพุทธเจ้าทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระสาวกพุทธดําเนินก้าวข้ามแทนสะพาน และหลังจากน้ัน
ได้รับพุทธพยากรณ์เป็นชาติแรกว่า สุเมธดาบสจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าพระองค์หน่ึงในอนาคต ใน
ชาติน้ีสําคัญมากเพราะพระโพธิสัตว์ได้แสดงวิถีคิด การพิจารณาเรื่องพุทธการกธรรม ๑๐ หรือธรรม
อันเป็นเคร่ืองบ่มโพธิญาณ ทั้ง ๑๐ ประการ คือ บารมทีั้ง ๑๐ น่ันเอง โดยพิจารณาเห็นธรรมทั้งหมด
เหล่าน้ีพร้อมทัง้กิจและลักษณะอันเป็นสภาวะของตนเอง ตามลําดับอย่างชัดเจนในความคิด ๖๗พร้อม
กลวิธีด้วยกําลังการพิจารณาปัญญาของตนเอง เป็นกระบวนการคิดที่ประกอบด้วยเหตุและผล จนเป็น
เหตุให้เดชอํานาจธรรมบันดาลให้ปฐพีสะเทอืนเลื่อนลั่น เกิดแผ่นดินสะเทือนไหวด้วยกําลังการคิด
พิจารณาของสุเมธดาบส 

 
ตารางท่ี ๓-๕ สรุปภพชาติที่กระทําบุพกรรมปรารถนาโพธิญาณครั้งแรกและแสวงหา

โพธิญาณผิดทาง 
 

สถานะ 
(มนุษย์) 

บุพกรรม ผลกรรม 

- เห็นภิกษุ ผู้อยู่ป่าเป็นวัตร จึงได้ถวายผ้าเก่าผืน
หน่ึง ในกาลน้ัน พระโพธิสัตว์ปรารถนาการตรัส
รู้เพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้าเป็นครั้งแรก 

ผลของการถวายผ้าเก่าให้ผลในความเป็น
พระพุทธเจ้า 

นายโคบาล  ต้อนโคไปเลี้ยง เห็นแม่โคกําลงัด่ืมนํ้าขุ่น จึงห้าม
มันไว้ 

ในภพสุดท้ายน้ี พระพุทธเจ้ากระหายนํ้า 

นักเลงช่ือ
ว่าปุนาลิ 

ได้กล่าวตู่พระปัจเจกพุทธเจ้ามีนามว่าสุรภี ผู้ไม่
ประทุษร้ายใคร  

ได้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในนรกเป็นเวลานาน 
เสวยทุกขเวทนาหลายพันปี ด้วยผลกรรมที่
เหลืออยู่น้ันในภพสุดท้ายน้ี เราได้รับการ
กล่าวตู่เพราะนางสุนทรีเป็นเหตุ 

- กล่าวตู่พระเถระนามว่านันทะผู้เป็นสาวกของ
พระพุทธเจ้า ผู้ครอบงําอันตรายทั้งปวง  

เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในนรกเป็นเวลานาน 
เราเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในนรกเป็นเวลานาน
ถึง ๑๐๐,๐๐๐ ปี ครั้นได้เกิดเป็นมนุษย์ ก็
ได้รับการกล่าวตู่มาก ด้วยผลกรรมที่
เหลืออยู่น้ัน นางจิญจมาณวิกาจึงมากล่าวตู่
พระพุทธเจ้าด้วยคําไม่จริงท่ามกลางหมู่ชน 

 
 
 

                                                            
๖๗ ลําดับความคิด แสดงถึงแผนการสร้างบารมีวิถีคิดของพระโพธิสัตว์แต่ละองค์ ตามความเห็นผู้วิจัย 

พระโพธิสัตว์องค์อ่ืนๆ อาจมีความพิสดารในการลําดับบารมีแตกต่างกัน ซ่ึงต้องศึกษาเพ่ิมเติมในคัมภีร์อนาคตวงศ์  



๘๒ 
 

 
 

ตารางท่ี ๓-๕ สรุปภพชาติที่กระทําบุพกรรมปรารถนาโพธิญาณครั้งแรกและแสวงหา
โพธิญาณผิดทาง (ต่อ) 
สถานะ 
(มนุษย์) 

บุพกรรม ผลกรรม 

พราหมณ์ 
ผู้มีสุตะ 

ประชาชนสักการบูชา ได้สอนมนตร์ให้มาณพ
ประมาณ ๕๐๐ คน ในป่าใหญ่ เราได้เห็นฤๅษีผู้น่า
เกรงกลัว ผู้ได้อภิญญา ๕ มีฤทธ์ิมาก มายังสํานัก
ของตน เราจึงกล่าวตู่ฤๅษีผู้ไม่ประทุษร้ายใคร ครั้ง
น้ัน เราได้บอกพวกศิษย์ว่า ฤๅษีตนน้ีมักบริโภคกาม
คุณ เพียงเราบอกเท่าน้ัน พวกมาณพก็พลอยเช่ือ 

ภิกษุ ๕๐๐ รูปเหล่าน้ี ได้รับการกล่าวตู่ 
เพราะนางสุนทรีเป็นเหตุ 

- เราได้ฆ่าน้องชายต่างมารดา เพราะเหตุแห่งทรัพย์ 
จับโยนลงซอกภูเขา แล้วโยนหินทับไว้ 

พระเทวทัตจึงผลักก้อนหินกลิ้งลงมา สะเกด็
หินกระทบน้ิวหัวแม่เท้าของพระพุทธเจ้า 
(จนห้อเลือด) 

เด็ก เป็นเด็กเล่นอยู่ที่หนทางใหญ ่ได้เห็นพระปัจเจก
พุทธเจ้า จึงหว่านก้อนกรวดไว้ที่หนทาง 

ในภพสุดท้ายน้ี พระเทวทัตจึงชักชวนนัก
แม่นธนู ผู้เป็นนักฆ่า เพ่ือฆ่าพระพุทธเจ้า 

นายควาญ
ช้าง 

ได้ไสช้างไล่พระปัจเจกพุทธเจ้าผู้เป็นพระมุนีสูงสุด 
ซึ่งกําลังเที่ยวบิณฑบาต 

ช้างนาฬาคีรีเชือกดุร้าย จึงว่ิงไล่
พระพุทธเจ้าในกรุงราชคฤห์ 

ทหารราบ ได้ใช้หอกฆ่าคนจํานวนมาก พระโพธิสัตว์ถูกไฟไหม้อย่างร้อนแรงในนรก 
ด้วยผลกรรมทีเ่หลืออยู่ ไฟน้ันยังตามมาชาติ
ปัจจุบัน   

เด็กเล็ก เด็กเล็กลูกของชาวประมงอาศัยอยู่ในเกวัฏฏคาม 
เห็นชาวประมงฆ่าปลาแล้วเกิดความโสมนัส 

พระพุทธเจ้าจึงทรงปวดศีรษะ เมื่อเจ้า
ศากยะทั้งหลายถูกฆ่าคราวที่พระเจ้าวิฑูฑ
ภะฆ่า 

- ด่าบริภาษเหล่าสาวกในศาสนา ของพระพุทธเจ้า
พระนามว่าผุสสะด้วยคําว่า ท่านทั้งหลายจงขบ
เคี้ยว จงฉันแต่ข้าวเหนียว อย่าได้ฉันข้าวสาลีเลย 

พระพุทธเจ้ารับนิมนต์พราหมณ์ อยู่จํา
พรรษาในเมืองเวรัญชา ได้ฉันแต่ข้าวเหนียว 
ตลอด ๓ เดือน 

- เมื่อนักมวยกําลังชกกัน เราได้กันบุตรชายนักมวย
ปล้ําไว้ 

พระพุทธเจ้าจึงทรงเกิดความทุกข์ที่สันหลัง
(ปวดหลัง) 

หมอรักษา
โรค 

ได้ถ่ายยาให้ลูกชายเศรษฐี(ถึงแก่ความตาย) ป่วยเป็นโรคปักขันทิกาพาธ 

โชติปาละ ได้กล่าวกับพระสุคตพระนามว่ากัสสปะว่า การตรัส
รู้ที่โคนต้นโพธ์ิจักมีมาแต่ที่ไหน การตรัสรู้หาได้แสน
ยาก 

ได้บําเพ็ญทุกรกิริยานานถึง ๖ ปี 

ที่มา: รวบรวมจาก ปุพพกัมมปิโลติ๖๘ 

                                                            
๖๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๔-๙๔/๕๗๔-๕๗๘. 



๘๓ 
 

 
 

พระโพธิสัตว์ไม่ได้ดําเนินบนเส้นทางที่ลัดตรง ถูกทางเสียทั้งหมด ในพุทธาปทานช่ือ
ปุพพกัมมปิโลติ มีกล่าวประวัติในอดีตชาติของพระพุทธเจ้าว่าด้วยบุพกรรมเก่า ที่พระองค์มิได้บรรลุ
พระโพธิญาณที่สูงสุดด้วยทางนี้ แถมยังถูกกรรมในปางก่อนตักเตือนการแสวงหาโพธิญาณที่ผิดทาง ซึ่ง
เป็นภพภูมิมนุษย์ทั้งสิ้น มีบางชาติที่สามารถกําหนดระยะเวลาได้ คือ ชาติที่ปรารถนาพุทธภูมิครั้งแรก 
ซึ่งควรจะหมายถึงย้อนหลังไป ย่ีสิบอสงไขยหน่ึงแสนมหากัป พระโพธิสัตว์ได้เห็นภิกษุ ผู้อยู่ป่าเป็นวัตร 
จึงได้ถวายผ้าเก่าผืนหน่ึง และปรารถนาการตรัสรู้เพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้าเป็นครั้งแรก และในชาติที่
เกิดเป็นโชติปาละในสมัยพระพุทธเจ้านามว่ากัสสปะอยู่ในช่วงนิตยมหาโพธิสัตว์แล้ว ซึ่งช้ีให้เห็นว่าแม้
เป็นมหาโพธิสัตว์ซึ่งยังไม่ได้ตรัสรู้ยังมีโอกาสผิดพลาดได้ 

 
๓.๒.๓ ภพชาติที่เกิดเปน็เทวดา 
ในภพชาติที่เป็นเทวดาศักด์ิใหญ่ ได้เป็นท้าวสักกะ ๑๖ ชาติ ตามหลักฐานในนิบาตชาดก 

ซึ่งได้พบพระพุทธเจ้าพร้อมได้รับการพยากรณ์ว่าจะเป็นพระพุทธเจ้าจํานวน ๑ ชาติ ๖๙  ซึ่งแต่ละชาติ
สามารถสร้างบารีได้เพียงบารมีสามญั พบว่าสร้างบารมีทําได้หนักไปทาง เมตตาบารมี และปัญญา
บารมี  

ส่วนในภพที่เป็นรุกเทวดา หรอืเทวดาผู้มีศักด์ิน้อย ตามหลกัฐานในนิบาตชาดก ในภพชาติ
พระโพธสัตว์เกิดเป็นรุกขเทวดา ๔๔ ชาติ ซึ่งแต่ละชาติสามารถสร้างบารมีได้เพียงบารมีสามัญ เช่น 
มตกภัตตชาดก ๗๐  อายาจิตภัตตชาดก ๗๑  พกชาดก ๗๒  ทุพพลกัฏฐชาดก ๗๓  สิงคาลชาดก ๗๔  เป็นต้น 
พบว่าสร้างบารมีทําได้หนักไปทาง เมตตาบารมี อุเปกขาและปัญญาบารมี ซึ่งช้ีให้เห็นว่า ในภพแห่ง
เทวดาน้ันไม่เอ้ืออํานวยให้ทําทานบารมีเท่าใดนัก และไมป่รากฏว่าในชาติที่เป็นเทวดาที่มีศักด์ิน้อยได้
พบพระพุทธเจ้า ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าการเกิดเป็นเทวดาผู้มีศักด์ิน้อยไม่เป็นประโยชน์ต่อการสร้างบารมี
ของพระโพธิสัตว์ 

 

๓.๒.๔ ภพชาติที่เกิดเปน็พรหม 
ตามหลักฐานในนิบาตชาดก ในภพชาติพระโพธสัตว์เกิดเป็นพรหมมี ๔ ชาติ ซึ่งแต่ละชาติ

ก็ได้อานิสงส์จากการออกบวชแล้วได้ฌานสมาบัติและอภิญญา เมื่อตายจากมนุษย์จึงไปเป็นพรหม 
กลับมาสั่งสอนลูกศิษย์และกล่าวยืนยันข้อธรรมที่เคยสั่งสอนไว้ เช่น มหานารทกัสสปชาดก ๗๕

ปโรสหัสสชาดก ๗๖  ฌานโสธนชาดก๗๗  จันทาภชาดก๗๘  เป็นต้น การเกิดเป็นพรหมน้ันมีข้อจํากัดใน
                                                            

๖๙ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑-๑๑/๖๖๕-๖๖๖. 
๗๐ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑-๑/๕-๖. 
๗๑ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๙/๘. 
๗๒ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๓๘/๑๖. 
๗๓ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๐๕/๔๓. 
๗๔ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๑๓/๔๗. 
๗๕ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๒๙๔/๓๘๒. 
๗๖ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๙๙/๔๑. 
๗๗ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๓๔/๕๕. 



๘๔ 
 

 
 

การสร้างบารมี พบว่าสร้างบารมีทําได้เพียงอุเปกขาบารมีและปัญญาบารมีเท่าน้ัน และไม่ปรากฏว่าใน
ชาติที่เป็นพรหมได้พบพระพุทธเจ้า ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเกิดเป็นพรหมน้ันไม่เป็นประโยชน์ต่อการ
สร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ 

 
๓.๓ องค์ประกอบความคิดของของพระโพธิสัตว์ 

ทบทวนภพชาติของพระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์แม้เวียนว่ายในสังสารวัฏ ก็ยังมีผิดพลาด 
ความเพียรทั้งหลายเป็นไปเพ่ือการบรรลุโพธิญาณน้ัน แม้จะเรียกว่าบารมีหรือความดีที่ควรบําเพ็ญก็
ตาม แต่บารมีกับอาสวะน้ันจะมาคู่กันเสมอ การบําเพ็ญบารมีเพ่ือกําจัดอาสวะที่เป็นสิ่งที่ช่ัวและอยู่
ตรงข้ามกับบารมี ดังที่ปรากฏใน 

กามคุณสูตรว่า๗๙  “เมื่อก่อนเราเป็นโพธิสัตว์ยังไม่ได้ตรัสรู้ ได้มีความคิดดังน้ีว่า กามคุณ 
๕ ประการที่ใจของเราเคยสัมผัส ล่วงไปแล้ว ดับไปแล้วแปรผันไปแล้ว จิตของเราเมื่อเกิด พึงเกิดขึ้น
ในกามคุณ ๕ ประการที่เป็นปัจจุบันมากหรือที่เป็นอนาคตน้อย”  

ปฐมปุพเพสัมโพธสูตรว่า ๘๐  “เมื่อก่อนเราเป็นโพธิสัตว์ยังไม่ได้ตรัสรู้ได้มีความคิดว่าอะไร
หนอเป็นคุณ อะไรเป็นโทษของจักขุ อะไรเป็นเคร่ืองสลัดออกจากจักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย อะไร
เป็นคุณ อะไรเป็นโทษของมโน (ใจ) อะไรเป็นเคร่ืองสลัดออกจากมโน”  

ในคยาสีสสูตร ๘๑  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ก่อนจะตรัสรู้ เราเป็นโพธิสัตว์ยังไม่ได้ตรัสรู้ 
เรารู้โอภาส แต่ไม่เห็นรูปทัง้หลาย และมีความคิดว่า ถ้าเรารู้โอภาสและเห็นรูปทั้งหลายด้วยอาการ
อย่างน้ี ญาณทัสสนะนี้ของเราก็จะบริสุทธ์ิย่ิงขึ้น” 

แสดงให้เห็นว่าพระโพธิสัตว์แม้ยังไม่ได้ตรัสรู้ก็มีความเพียรพยายาม มีความคิดพิจารณา
เห็นธรรมทั้งฝา่ยบารมีกับอาสวะ และพิจารณาธรรมอันเป็นเคร่ืองพ้นอยู่เนืองๆ องค์ประกอบความคิด 
หรือขณะคิดเพ่ือจะสร้างสรรค์บารมี ผลผลิตของความคิดน้ัน จะต้องประกอบด้วย บารมีและอาสวะ
เป็นพ้ืนฐาน บารมีและอาสวะย่อมต้องช่วงชิงพ้ืนที่ในพ้ืนฐานจิตของพุทธภูมิธรรม แต่องค์ประกอบที่
จะทําให้เกิดการปรุงแต่งธรรมฝ่ายบารมี ต้องมีอุปการธรรมอ่ืนมาประกอบช่วย  อุปการธรรม ๕ 
ประการ ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา และความขะมกัเขม้น ปรากฏว่ามีในอิทธิปาทสูตร๘๒ สอง
พระสูตร คือ ปฐมอิทธิปาทสูตร เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติแก่ภิกษุผู้หวังผลในอรหัตผลปัจจุบัน หรือเมื่อ
ยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จะเป็นอนาคามี และอีกพระสูตร คือ ทุติยอิทธิปาทสูตร พระองค์ได้แสดงว่า 
ก่อนที่พระองค์จะตรัสรู้ เป็นพระโพธิสัตว์ ยังไม่ได้ตรัสรู้ ได้เจริญทําใหม้ากซึ่งธรรม ๕ ประการ ธรรม 
๕ ประการก็คอืหลักอิทธิบาท ๔ และเพ่ิม ความขะมักเขม้น เข้าไป ซึง่ขะมักเขม้นก็คือความเพียรใน
ความหมายของสัมมัปธานน่ันเอง นอกจากน้ีพระพุทธเจ้ายังได้ทรงสรรเสริญว่า พระองค์ได้น้อมจิตไป
ในความขะมักเขม้นจึงทําให้แจ้งธรรมด้วยปัญญา  

                                                                                                                                                                          
๗๘ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๓๕/๕๕. 
๗๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๗/๑๓๔. 
๘๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๓/๑๑. 
๘๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๓๖๔. 
๘๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๗-๖๘/๑๑๖-๑๑๖.  



๘๕ 
 

 
 

ฉะน้ัน องค์ประกอบความคิดเพ่ือความเป็นโพธิสัตว์เบ้ืองต้น ในสถานะพระอนิตยโพธิสัตว์ 
จากธรรมเบ้ืองต้น นําไปสู่ธรรมขั้นสูง เพ่ือการตรัสรู้ ตามความเห็นของผู้วิจัย สามารถประมวลความ
ได้ ๓ องค์ประกอบ ได้แก่ 

(๑) อุปการธรรมที่อุดหนุนให้เกิดความคิดปฏิบัติ ที่พระโพธิสัตว์กระทําไว้มากตามอิทธิ
ปาทสูตร ได้แก่ อิทธิบาท ๔ ซึ่งเป็นธรรมที่ทําใหส้ําเร็จ คือ ฉันทะ-ความพอใจที่จะทํา วิริยะ-ความ
เพียรพยายาม จิตตะ-จิตฝักใฝ่ไม่ฟุ้งซ่าน วิมังสา-ใช้ปัญญาไตร่ตรอง๘๓ และ สัมมัปปธาน ๔ ซึ่งเป็น
ธรรมให้เกิดความเพียรอันย่ิงใหญ่ คือ สังวรปธาน-เพียรยับย้ังอกุศลไม่ให้เกิด ปหานปธาน-เพียรละ
บาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ภาวนาปธาน-เพียรทํากุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น และอนุรักขนาปธาน-เพียร
รักษากุศลที่เกิดแล้วให้ต้ังมั่นเจริญไพบูลย์ มีกล่าวอธิบายอรรถกถาสัมโมหวิโนทนี ในอิทธิปาทวิภังค์๘๔ 
ว่าอิทธิ หมายถึงย่อมรุ่งเรือง ย่อมสําเร็จ ส่วนบาทคืออุบายอันเป็นเครื่องบรรลุ สตัว์ทั้งหลายย่อม
บรรลุคุณวิเศษที่สูงๆขึ้นได้ด้วยอุบาย เช่น หากเป็นฉันทะสมาธิและเป็นปธานสังขารทั้งหลาย ย่อม
สัมปยุตด้วยกุศลจิตมีอุปจารและฌาน เป็นต้น อิทธิบาท ๔ ไมใ่ช่สภาวธรรมแต่สภาวธรรมที่มีอิทธิบาท 
๔ เข้าไปสัมปยุตด้วยน้ัน จะนําความสําเร็จมาให้  

(๒) ธรรมอันเป็นเคร่ืองให้ธรรมอ่ืนอาศัย และ ทําหน้าที่ประคองหรือรักษาธรรมไม่ให้ไป
ตามราคะ ได้แก่ อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา หรือธรรมที่เป็นใหญเ่ป็นที่อาศัยแก่
อุปการะธรรม เมื่อเกิดมีอารมณ์ขุ่นมัว อาสวะช่ัวก็จะฟุ้ง เมื่อมีธรรมดีเข้ามาบารมีก็จะเพ่ิมพูน มี
ความหมายเดียวกับพละ ๕ ซึ่งอินทรีย์ ๕ น้ันแยกกลุ่มตามสภาวธรรมของเจตสิกจะได้ว่า กลุ่มโสภณ
เจตสิกหรือสภาวธรรมฝ่ายกุศล ได้แก่ ศรัทธา สติและปัญญา กลุม่อัญญสมานเจตสิกหรือสภาวธรรมที่
เกิดได้กับจิตกุศลหรืออกุศล ได้แก่ วิริยะและสมาธิ มีกลา่วอธิบายอรรถกถาสัมโมหวิโนทนี พรรณนา
กลุ่มอินทรีย์ซึ่งเป็นเจตสิก โดย ศรัทธาคือ สัทธินทรีย์ มีความเลื่อมใสเป็นลักษณะเมือ่เกิดขึ้นย่อมข่ม
นิวรณ์ทั้งหลายให้จมลงได้ วิรยิะคือ วิริยินทรีย์ มีความเป็นบุคคลผูแ้กล้วกล้า มีการประคองไว้เป็น
ลักษณะ มีการอุปถัมภ์สหชาติธรรมทั้งหลายเป็นกิจ สติคอื สตินทรีย์ เป็นเหตุให้ระลึกของชนทั้งหลาย 
มีการประคองไว้เป็นลักษณะ สมาธิคือ สมาธินทรีย์ มีความต้ังมั่น เป็นใหญ่ในความไมฟุ้่ง และปัญญา
คือ ปัญญินทรย์ี ทําความเป็นใหญใ่นลักษณะการเห็น กําจดัความมืด ซึ่งการตีความในอรรถกถานั้นให้
ลักษณะอินทรย์ีทั้ง ๕ ทําหน้าที่ประคองหรือรักษาธรรม 

(๓) ธรรมอันเป็นที่ต้ังของจิต ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา 
จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา ในสติปัฏฐานสูตร๘๕ พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ทางนี้เป็นทางเดียว 
เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญาย
ธรรม เพ่ือทําให้แจ้งนิพพาน” ซึ่งปฏิปทาอย่างกลาง๘๖ คือ สามารถพิจารณาเห็นกายในกาย มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตใน
จิต    เห็นธรรมในธรรม ฉะน้ัน พระพุทธองค์ย่อมหมายถึงว่าทางน้ีแม้ในท้ายที่สุดพระโพธิสัตว์ก็ต้องมี
                                                            

๘๓ อิทธิบาท ๔ เป็นอธิปติปัจจัยคือสภาวธรรมท่ีไม่ใช่รูป ทําสภาวธรรมใดให้หนักเป็นไป, ดูรายละเอียด
เพ่ิมเติมใน, อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) -/๕๔๐. 

๘๔ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๔๓๑/๔๙๑. 
๘๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๘๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๗–๑๖๓/๔๐๑. 



๘๖ 
 

 
 

ทางนี้อยู่ในองค์ประกอบการคิดเช่นกัน ต้องมีสภาวธรรมของการคิดเช่นน้ี จึงจะก้าวข้ามความพ้นทุกข์
ตรัสรู้ธรรมได้ อย่างไรก็ตาม ในภพชาติต่างๆของพระโพธิสัตว์ไม่ได้กล่าวถึงสติปัฏฐาน ๔ โดยตรง แต่
หากพิจารณาตรรกะว่า สติปัฏฐาน ในภพชาติที่ออกบวชและสําเร็จฌานได้น้ันย่อมต้องมีสติปัฏฐาน
เป็นองค์ประกอบ เช่น ฌานโสธนชาดก หรือ จันทาภชาดก ที่พระโพธิสัตว์เป็นผู้มีกสิณเป็นอภัสรา
พรหม พระโพธิสตัว์ย่อมต้องมีธรรมอันที่ต้ังมั่นของจิตทําหน้าที่ให้จิต คือสติปัฏฐานอยู่ในความคิด 
เพ่ือทําให้สภาวธรรมธรรมอันได้แก่ เอกัคตารมณ์ประกอบความคิดให้ฌานจิตต้ังมั่นได้ เช่นกัน 
             

การพัฒนาจิตของโพธิสัตว์ ก็คือการพัฒนาองค์ประกอบของจิตและความคิด ซึ่งทั้ง ๓ 
ประการ จะไปเอ้ืออํานวยหรือเป็นปัจจัยธรรมให้แก่การบ่มเพาะบารมี อย่างไรก็ตาม ในการพิจารณา
ปัจจัยธรรมของสภาวธรรมทั้งหลายน้ัน๘๗ คัมภีร์อภิธรรมกล่าวถึงปัจจัยธรรมไว้มีอยู่มาก เช่น อารัมณ
ปัจจัย เป็นอํานาจแห่งรูปารมณ์ เป็นอารมณ์ของจิตและเจตสิก หรือ อนันตรปัจจัย เป็นสภาวธรรมที่
สามารถทําให้จิตตุปบาทอันเหมาะสมแก่ตนเกิดขึ้นในลําดับของตน หรือนิสสยปัจจัย เป็นธรรมช่วยอุป
การโดยความเป็นที่อาศัย หรอื อุปนิสัยปัจจัย เป็นสภาวธรรมที่ช่วยอุปการะโดยความเป็นเหตุมีกําลัง 
เป็นเหตุให้จติและเจตสิกมีกําลัง หรือ อเสวนปัจจัย เป็นอํานาจแห่งกุศลชวน อกุศลชวนะ อัพยากต
กิริยาที่เกิดขึ้นก่อนๆ เป็นปัจจัยแก่สภาวธรรมที่เกิดขึ้นหลังๆ เป็นต้น เมื่อพิจารณาความรู้ตามคัมภีร์
อภิธรรม จะพบว่าภายใต้ความคิดต่างๆของพระโพธิสัตว์น้ัน เป็นผลจากองค์ประกอบของสภาวธรรม
และปัจจัยของสภาวธรรม ตามองค์ประกอบของความคิด ๓ ประการที่ประมวลไว้ข้างต้น เมื่อพระ
โพธิสัตว์ได้บําเพ็ญบารมีถึงพร้อมที่จะได้รับพุทธพยากรณ์แล้ว ความเข้มข้นแห่งมโนปณิธานจะเปลี่ยน
องค์ประกอบความคิด ใหม้ีความพร้อมที่จะตรัสรู้มากขึ้น การพัฒนาองค์ประกอบของความคิด ธรรม
ที่เรียกว่า โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ จะเข้มข้นขึน้ ซึ่งผลของธรรมที่เข้มข้นขึน้ทําให้เกิดเป็น
รูปธรรมของ ธรรมสโมธาน ๘ พุทธภูมิ ๔ และ อัธยาศัย ๖ พร้อมที่พระโพธิสัตว์จะได้รับพุทธ
พยากรณ์ 

 
๓.๔ ความสาํคัญของมโนปณิธาน 
 

ความสําคัญของการสร้างบารมีให้สําเร็จน้ันต้องใช้ระยะเวลา จากการศึกษาบารมีในแต่ละ
ข้อจะพบความเป็นจุดร่วมหน่ึงที่สําคัญคือ ระยะเวลา เน่ืองจากไปเก่ียวข้องกับความบริบูรณ์ของการ
สร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ที่ยาวนานมาก การจะสร้างบารมีต้องอยู่ในกัปที่มีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่ได้
ผู้วิจัยจึงต้ังคําถามเพ่ือหาคําตอบว่า ระยะเวลามีความสําคัญอย่างไร ทําไมการสร้างบารมีถึงต้องใช้
ระยะเวลายาวนานขนาดน้ัน ในบทน้ีจึงศึกษากลไกกระบวนการสร้างบารมีที่ต้องผ่านกลไกความคิด
เป็นสําคัญ โดยยกประเด็นทานบารมีมาเป็นข้อศึกษา หรอืกล่าวง่ายๆว่า ความคิดเป็นตัวส่งต่อให้สร้าง
ภพชาติในสังสารวัฏ ซึ่งผู้วิจัยขอใช้คําที่อธิบายกลไกอย่างกระชับว่า เป้าหมายใหญ ่ กระบวนการคิด
ย่อย เพ่ืออธิบายมโนปณิธาน ซึ่งมโนปณิธานเป็นความคิดที่มีลักษณะจําเพาะส่วนประกอบในการคิด 
                                                            

๘๗ ปัจจัยธรรม คือ ธรรมท้ังหลายเกิดแต่เหตุ และ ผลย่อมอาศัยเป็นไปแต่ธรรมนี้ ธรรมใดดํารงอยู่  
หรือ เกิดข้ึน เพราะไม่ปฏิเสธซ่ึงธรรมใด ท่านว่าเป็นปัจจัยของธรรมนั้น, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน, อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) 
-/๕๓๘-๕๔๕. 



๘๗ 
 

 
 

มีทั้งระดับคิดปกติ และคิดทีม่ีความมุ่งหวังในสัมมาสมัโพธิญาณ ผู้วิจัยขอเสนอแผนภาพกลไก หรือ
สมการทีแ่สดงประสิทธิภาพท่ีมโนปณิธานสําหรับทานบารมีที่เป็นตัวขับเคลื่อนกลไกการสร้างทาน
บารมีของพระโพธิสัตว์ ดังน้ี 

 
 

        เหตุของทาน  (มโนปณิธาน)  วัตถุทาน   ผลของทาน   บุญ   บารมี/สัตบุรุษ 
               ผูส้ร้างบารมี       ผู้รับทาน 
 
รูปที่ ๓-๒ กลกลการขับเคลือ่นของบารมีด้วยทาน 
 
เหตุของทาน  
ในสังคีตสูตร๘๘ กล่าวถึง ทานวัตถุ๘๙ หรือ เหตุแห่งการให้ทาน ๘ ประการ ได้แก่ (๑) ให้

ทานเพราะประสบเข้า (๒) ให้ทานเพราะกลัวถูกติเตียน (๓) ให้ทานเพราะคิดว่าเขาได้ให้แก่เราแลว้ 
(๔) ให้ทานเพราะคิดว่าเขาจักตอบแทนให้แก่เรา (๕) ใหท้านเพราะคิดว่าการให้ทานเป็นการดี (๖) ให้
ทานเพราะคิดว่าเราหุงหากินเองได้ชนเหล่าน้ีหุงหากินเองไม่ได้ การที่เราหุงหากินเองได้ จะไม่ใหท้าน
แก่ชนเหล่าน้ีผูหุ้งหากินเองไม่ได้ไม่ควร (๗) ให้ทานเพราะคิดว่าเมื่อเราให้ทานน้ีกิตติศัพท์อันงามย่อม
ขจรไป (๘) ให้ทานเพ่ือเป็นเครื่องประดับจิตและปรุงแต่งจิต ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสเรื่องผลการให้
ทานว่า “มโนปณิธานของท่านผู้มีศีล   ย่อมสําเร็จได้เพราะเป็นผู้บริสุทธ์ิ” 

 
วัตถุทาน  
เรื่องวัตถุทานมีกล่าวไว้สองลักษณะ ได้แก่  
ลักษณะแรกเป็นสภาพของวัตถุ กล่าวใน สัปปุริสทานสตูร ๙๐  กล่าวถึงลักษณะของวัตถุ

ทานมี ๘ ประการ คือ (๑) ของที่สะอาด (๒) ของที่ประณีต (๓) ของที่ให้ตามกาล (๔) ของที่สมควรให้ 
(๕) ของเลือกให้อย่างสมควร (๖) ให้เป็นนิตย์ (๗) ทานที่กําลังให้ด้วยจิตให้ผ่องใส (๘) ทานที่ใหแ้ล้วก็
ดีใจ  

ลักษณะที่สองเป็นเรื่องความบริสุทธ์ิของทาน หรือของตัวกลางในการนําส่งบุญ กล่าวใน
ทักขิณาวิภังคสูตร เรื่องความบริสุทธ์ิแห่งทกัษิณา๙๑ หรือของทําบุญม ี๔ ประการ คือ (๑) ทักษิณาที่
บริสุทธ์ิฝ่ายทายกหรือผู้ให้เป็นผู้มีศีล ได้ของมาโดยธรรม มีจิตเลื่อมใสดี เช่ือกรรมและผลแห่งกรรม 
แต่ไม่บริสุทธ์ิฝา่ยปฏิคาหกหรือผู้รับเป็นผู้ทุศลี มีธรรมเลวทราม (๒) ทักษิณาที่บริสุทธ์ิฝ่ายปฏิคาหก
หรือผู้รับเป็นผูม้ีศีล แต่ไม่บริสุทธ์ิฝ่ายทายกหรือผู้ให้เป็นผูทุ้ศีล    มีธรรมเลวทราม (๓) ทักษิณาที่ไม่
บริสุทธ์ิ ทั้งฝ่ายทายกหรือผู้ให้และฝ่ายปฏิคาหกหรือผู้รับ เป็นผู้ทุศีล    มีธรรมเลวทราม (๔) ทักษิณา
ที่บริสุทธ์ิ ทั้งฝา่ยทายกหรือผู้ให้และฝ่ายปฏิคาหกหรือผู้รับ เป็นผู้มีศลี   
                                                            

๘๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๓๔๖. 
๘๙

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๖/๓๔๖. 
๙๐ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๒๙๖/๓๗. 
๙๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๑-๓๘๒/๔๓๐-๔๓๑. 



๘๘ 
 

 
 

สรุปเรื่องวัตถุทานได้ว่า   
ทานที่ดี = ผู้ให้มีศีล ได้ของมาโดยธรรม มีจิตเลื่อมใสดีเช่ือกรรมและผลแห่งกรรม ย่อม

ให้ผลไพบูลย์ 
ทานที่ไม่ดี = ผู้ให้ทศุีล ได้ของมาโดยไม่เป็นธรรม มีจิตไม่เลื่อมใสไม่เช่ือกรรมและผลของ

กรรม ย่อมไม่ให้ผลไพบูลย์ 
ทานที่ให้ผลเลศิที่สุด = ผู้ใหท้าน ผู้รับทานมีศีล มีจิตเลื่อมใสดีเช่ือกรรมและผลแห่งกรรม 

ถือว่าเลศิกว่าอามิสทานทั้งหลาย 
 
ผลของทาน 
ในทานูปปัตติสูตร๙๒  กล่าวถึงผลที่เกิดจากการให้ทานเพ่ือหวังผลในกามภพ ผลที่เกิดจาก

การให้ทาน ๘ ประการ คือ มนุษย์ เทวดาช้ันจาตุมหาราช เทวดาช้ันดาวดึงส์ เทวดาช้ันยามา เทวดา
ช้ันดุสิต เทวดาช้ันนิมมานรดี เทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี เทวดาช้ันพรหม หากเป็นมโนปณิธานของ
ท่านผู้มีศีลย่อมสําเร็จได้ เพราะเป็นผู้ปราศจากราคะ และผลของทักษณาทาน๙๓ กล่าวไว้ว่า 

- ให้ทานแก่สัตว์ดิรัจฉานแล้ว มีอานิสงส์ ๑๐๐ อัตภาพ 
- ให้ทานแก่ปุถุชนผู้ทุศีลแล้ว มอีานิสงส์ ๑,๐๐๐ อัตภาพ 
- ให้ทานแก่ปุถุชนผู้มีศีลแล้ว มอีานิสงส์ ๑๐๐,๐๐๐ อัตภาพ 
- ให้ทานในบุคคลภายนอกศาสนาผู้ปราศจากความกําหนัดในกามทั้งหลายแล้ว มีอานิสงส์
แสนโกฏิ อัตภาพ 

- ให้ทานในท่านผู้ปฏิบัติเพ่ือทําให้แจ้งโสดาปัตติผลจนถึงพระพุทธเจ้าแล้ว มีอานิสงส์นับ
ไม่ได้ ประมาณไม่ได้ 

 
บุญ 
ในปุญญกิริยาวัตถุสูตร๙๔  กล่าวถึงบุญกิริยาวัตถุมี ๓ ประการ คือ (๑) บุญกิริยาวัตถุที่

สําเร็จด้วยทาน (๒) บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จด้วยศีล (๓) บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จด้วยการภาวนา หาก
บุคคลในโลกนีท้ําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จด้วยทาน และศีลมปีระมาณย่ิง ผลของบุญย่อมได้ไปเกิดในภพ
เดียวกับเทวดาช้ันจาตุมหาราช หรือ เทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี โดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็น
ทิพย์ วรรณะที่เป็นทิพย์ สุขที่เป็นทิพย์ ยศที่เป็นทิพย์ อธิปไตยที่เป็นทิพย์ รูปที่เป็นทิพย์ เสียงที่เป็น
ทิพย์ กลิ่นที่เป็นทิพย์ รสทีเ่ป็นทิพย์ โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์ ดังน้ันการกล่าวถึงทาน จึงเป็นเพียงบุญ
ประเภทหน่ึงในสามประการ เท่าน้ัน แต่สามารถอนุมานให้เขา้ใจความหมาย โดยยกทานมา
ประกอบการวิเคราะห์ 

 
 
 

                                                            
๙๒ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒. 
๙๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๑๑/๔๒๘. 
๙๔ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔. 



๘๙ 
 

 
 

สัตบุรุษ (ผู้สรา้งบารมี) 
ในสัปปุริสสูตร ๙๕  ได้กล่าวถึง คุณประโยชน์ของสัตบุรุษมีโอกาสสร้างบุญบารมี ซึ่งจะ

สามารถทําประโยชน์เพ่ือเก้ือกูลแก่คนหมู่มากได้ ผลของทานจะทําให้เกิดในตระกูลทีดี่ สัตบุรุษจะเป็น
ผู้มีปัญญาอยู่ครองเรือน เป็นผู้ไม่เกียจคร้านทั้งกลางคืนและกลางวัน และเพ่ือความสุขกับคนรอบข้าง 
คือ เพ่ือสุขแก่มารดาบิดา บุตรภรรยา ทาส กรรมกร คนใช้ มิตร ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว พระราชา เหล่า
เทวดา และสมณพราหมณ์ เปรียบเหมือนก้อนเมฆใหญ่เมือ่ตกลงมาเป็นฝน จะทําใหใ้ห้ข้าวกล้าทั้งปวง
เจริญงอกงาม  ซึ่งก็หมายความว่าหากบุญบารมีที่พระโพธิสัตว์สั่งสมน้ัน ตัวพระโพธิสัตว์ผู้สร้างบุญ
เป็นผู้บริสุทธ์ิมากเท่าไหร่อานิสงส์ของบุญน้ันย่ิงทวีคูณ  

 
ผู้รับทาน 
ในทักขิณาวิภังคสูตร๙๖ พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัส จําแนกผู้รับทานแก่พระนางปชาบดี เมื่อ

ประสงค์ที่จะถวายทานด้วยผ้าอันประณีตแก่พระพุทธเจ้า ถึงการถวายทานเจาะจงบุคคล  ที่เรียกว่า 
ทักษิณาทานเป็นปาฏิปุคคลิก ๑๔ จําพวก๙๗  ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระปัจเจก พระสาวกผู้เป็นพระ
อรหันต์ ผู้ปฏิบัติเพ่ือทําให้แจ้งอรหัตตผล พระอนาคามี ท่านผู้ปฏิบัติเพ่ือทําให้แจ้งอนาคามิผล พระ
สกทาคามี ท่านผู้ปฏิบัติเพ่ือทําให้แจ้งสกทาคามิผล พระโสดาบัน ท่านผูป้ฏิบัติเพ่ือทําให้แจ้งโสดาปัตติ 
บุคคลภายนอกศาสนาผู้ปราศจากความกําหนัดในกามทั้งหลายแล้ว ปุถุชนผู้มีศีล ปุถุชนผู้ทุศีล สตัว์
ดิรัจฉาน  

อย่างไรก็ตาม หากเป็นเน้ือนาบุญอันยอดเย่ียมของโลกโดยแท ้ มีกล่าวใน อาหุเนยสูตร๙๘ 
ว่าด้วยบุคคลผู้ควรแก่ของที่เขานํามาถวายเพียง ๙ จําพวกกระชับลงมา ได้แก่ พระอรหันต์ บุคคลผู้
ปฏิบัติเพ่ืออรหัตตผล พระอนาคามี บุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือทําให้แจ้งอนาคามิผล พระสกทาคามี บุคคลผู้
ปฏิบัติเพ่ือสกิทาคามิผล พระโสดาบัน บุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือโสดาปัตติผล โคตรภูมิบุคคล  
 

มโนปณิธานเป็นตัวกลางในการสร้างบุญบารมี และบุญสําเร็จได้โดยมีองค์ประกอบอ่ืนๆ 
เมื่อพระโพธิสัตว์ปรารถนาจะสร้างบารมี ก็ต้องพิจารณาองค์ประกอบของทานเหล่าน้ันด้วยว่าให้ผล
เป็นบุญหรือไม ่แต่จากภพชาติที่มีอยู่ในนิบาตชาดก ย่อมแสดงให้เห็นว่า การที่พระโพธิสัตว์ต้องเกิดใน
ภพที่เป็นสัตว์ ตํ่ากว่ามนุษย์ลงไป เป็นนัยยะที่แสดงว่าพระโพธิสัตว์ก็ต้องเรียนผิดเรียนถูกในระบบบุญ
บารมีด้วย ประกอบด้วย จึงสรุปได้ว่า องค์ประกอบของความคิดของมโนปณิธาน ได้แก่ 

- ผู้สร้างบารมี  
- เหตุของทาน  
- วัตถุ หรือสื่อกลางของบุญที่จะสร้าง  
- มโนปณิธานที่ปรารถนา  
- ผู้รับทาน  

                                                            
๙๕ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๗. 
๙๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๔-๔๒๗/๓๗๖-๔๒๗. 
๙๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๗. 
๙๘ องฺ.นวก. (ไทย)๒๓/๑๐/๔๔๙. 



๙๐ 
 

 
 

ที่ให้เหตุผลเช่นน้ีเน่ืองจากว่า หากพระโพธิสัตว์เข้าใจระบบบุญทํากรรมแต่งและอานิสงส์
ของบุญได้ให้อย่างถูกต้องโดยท่ีไม่ต้องเรียนผิดเรียนถูกแลว้ ย่อมต้องกําหนดภพชาติที่จะไปเกิดในการ
บําเพ็ญบารมีเองได้ ย่อมไม่เลือกที่จะเกิดสตัว์เดรัจฉานที่มีข้อจํากัดในการสร้างบารมีเป็นแน่ แต่ในภพ
ชาติที่ปรากฏสโมธานกถา ที่เป็นเรื่องหลังได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทีปังกรแล้ว มีปรากฏว่า
ได้เกิดเป็นพญาราชสีห์ ซึง่เป็นภพชาติที่เสี่ยงต่อการกระทําอกุศลโดยเน่ืองจากเป็นสัตว์ผู้ล่าสัตว์อ่ืน
เป็นอาหาร 

 
๓.๕ วิถีคิดกับบารมีของพระโพธิสัตว์ 

 
คําถามที่ต้องสงสัยว่าทําไมพระโพธิสัตว์ต้องสร้างบารมีต้ังมากมายและยาวนาน ในเมื่อได้

เกิดมาพบพระพุทธเจ้าในชาติหน่ึงๆแล้ว ยังต้องปรารถนาพุทธภูมิให้เนินช้าไปทําไม อย่างน้อยที่สุด
ก่อนที่พระโพธิสัตว์จะได้รับพุทธพยากรณ์ พระองค์ก็ได้พบพระพุทธเจ้าอย่างน้อย ๓ พระองค์๙๙ คือ 
พระพุทธเจ้าตัณหังกร พระพุทธเจ้าเมธังกร และพระพุทธเจ้าสรณังกร ในสารมัณฑกัปป์ช่วงต้นสี่
อสงไขยหน่ึงแสนมหากัปป์ หรือพระโพธิสัตว์ได้พบพระพุทธเจ้าในช่วงที่พระองค์เป็นอนิตยโพธิสัตว์ 

 
ผู้วิจัยจึงได้จําลองกระบวนภพชาติเบ้ืองต้น เพ่ืออธิบายว่ากลไกการสร้างบารมีของพระ

โพธิสัตว์ให้เกิดความเข้าใจ ดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ ๓-๓ ภาพจําลองภพชาติกับการสร้างบารมี 
 

                                                            
๙๙ ดูรายะละเอียดประกอบ ตารางท่ี ๓-๓, หน้า ๗๘. 

ความไม่รู ้

รู้ผิด 

ทําผิด 

เกิดผล 
ไม่ชอบ 

แก้ไข 
ความไม่รู้ 

ถามผู้รู ้

รู้ถูก 
(อริยสาวก) 

สร้างต้นแบบ 

เรียนรู้
ต้นแบบ 

รู้ถูก 
(พระพุทธเจ้า) 

พุทธการกธรรม 



๙๑ 
 

 
 

อธิบายความสงสัยน้ีได้ว่า สัตว์ทั้งหลายที่ยังเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ เพราะยังม ี
อวิชชา คือความไม่รู้ในเบ้ืองต้น ซึ่งมีกล่าวในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า “อวิชชาย่อมครอบงําสัตว์ทั้งหลาย
ไว้  โดยทําให้ไม่ปฏิบัติหรือปฏิบัติผิด เหมือนครอบงําดวงตาทั้งสองข้างไว้”๑๐๐ ก่อเกิดเป็นภวจักร๑๐๑

หรือวงจรแห่งภพ ด้วยปัจจัยต่อเน่ืองกันไปหมุนเวียนเป็นวงจรใน ๓ กาล คือ (๑) อดีตกาล ได้แก่ 
อวิชชาและสังขาร (๒) ปัจจุบันกาล ได้แก่ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา 
อุปาทาน ภพ (๓) อนาคตกาล ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ ความไม่รู้ในเบ้ืองต้นทําให้พระโพธิสัตว์ยังไม่รู้
ว่าอะไรคือถูก อะไรคือผิด หากรู้ผิด จึงกําหนดความรู้ผิด เมื่อรู้ผิด จึงทําผิด ผลที่ได้ย่อมเป็นความทุกข์ 
ความไม่ชอบใจ การสร้างบารมีต่างๆจึงเป็นการปรุงแต่ตามความรู้ที่ผิด ปรับแต่งจนความรู้น้ันถูกต้อง 
ฉะน้ันการสะสมบารมีในช่วงแรก จึงปรากฏว่าเป็นช่วงที่ต้องต้ังความปรารถนาในใจ เพ่ือให้สามารถ
สร้างความรู้ในมโนปณิธานให้ถูกต้อง เพราะความปรารถนาน้ันเป็นองค์ประกอบความคิดในการ
กําหนดทิศทางของการปรุงแต่งบารมีของพระโพธิสัตว์ ข้อแตกต่างของสาวกภูมิและพระโพธิสัตว์ภูมิ
จึงต่างกันที่ เมื่อมาถึงทางแยกช่วงการแก้ไขความไม่รู้น้ัน อวิชชาจึงเบาบางลง สาวกภูมิจะเลือกถาม
ผู้รู้และปฏิบัติตามผู้รู้จนรู้ถูกต้อง แต่โพธิสัตว์น้ัน เลือกที่จะหาต้นแบบและศึกษาจากต้นแบบของ
พระพุทธเจ้าพระองค์ก่อนๆ ซึ่งก็คือพุทธการกธรรม และความที่ได้เรียนรู้และศึกษานั้นเป็นไปเพ่ือการ
ปรุงแต่งบารมีให้วิจิตรพิสดาร 

ซึ่งความรู้เมื่อรู้จนแน่ชัด มีทฏิฐิเห็นแนวทางแล้วว่าถูกต้องน้ัน มีกล่าวถึงในสุเมธกถา ๑๐๒ 
เรื่องการพิจารณาพุทธการกธรรม ๑๐ ของสุเมธดาบส ได้แสดงว่าสมัยน้ันพระโพธิสัตว์น้ันรู้ชัดแล้วว่า
ความรู้ที่ถูกต้อง คือการสร้างบารมีทั้ง ๑๐ ประการให้บริบูรณ์ ซึ่งความรู้น้ันเป็นไปเพ่ือการตรัสรู้ธรรม 
จึงได้รับพุทธพยากรณ์ว่าจะสําเร็จเป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน แต่กระบวนการความรู้ที่ได้ผ่านการ
ทดลองผิดและถูก ได้สร้างอัธยาศัยสะสมในความเป็นพระพุทธเจ้าไว้ ผู้วิจัยขอสรุปว่า ผลจากการ
ทดลองผดิถูกในระหว่างการเป็นพระอนิตยโพธิสัตว์ ได้เสกสรรป้ันแต่งให้เกิดผลงานอันวิจิตรแก่โลกใน
รูปแบบของอุปลักษณะโพธิสัตว์สองเรื่อง คือ เรื่องอัธยาศัย และเรื่องพ้ืนฐานกําลังใจ กล่าวคือ เรือ่ง
แรก อัธยาศัยหรือนิสัยใจคอ ๖ ประการ ได้แก่ (๑) อัธยาศัยเพ่ือเนกขัมมะ  (๒) อัธยาศัยเพ่ือวิเวก  
(๓) อัธยาศัยเพ่ือความไม่โลภ (๔) อัธยาศัยเพ่ือความไม่โกรธ (๕) อัธยาศัยเพ่ือความไม่หลง  (๖) 
อัธยาศัยเพ่ือความสลัดออก อีกเรื่องคือเรื่องที่สองพ้ืนฐานกําลังใจพุทธภูมิ ๔ ประการ ได้แก่  (๑) อุสา
หะคือความเพียร (๒) อุมมังคละคือปัญญา (๓) อวัฏฐานะคืออธิษฐาน ความมั่นคง เด็ดเด่ียว แน่วแน่
ในทางดําเนินตามจุดหมายของตน (๔) หิตจริยาคือการเจริญเมตตา ที่เรยีกว่าพุทธภูมิธรรมไว้ปรับแต่ง
บารมี  

                                                            
๑๐๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๙๗๑/๖๕๘. 
๑๐๑

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๕๔. 

๑๐๒ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๑๕-๑๘๑/๕๘๓-๕๙๑. 



๙๒ 
 

 
 

วิถีคิดมีความสาํคัญในการพิจารณาพุทธการกธรรม ๑๐ ประการ แต่ก็มีข้อถกกันด้าน
วิชาการว่า บารีทั้ง ๑๐ น้ันเป็นไปตามลําดับหรือไม่ตามลําดับ ซึ่งขอ้ถกน้ี พัฒน์ เพ็งพลา ๑๐๓  ให้
ความเห็นในสองแนวทางว่า  

แนวทางแรก การพิจารณาตามคัมภีร์พุทธวงศ์และคัมภีร์จริยาปิฎกของฝ่ายพุทธเถรวาท
แล้ว สรุปความว่า “การบําเพ็ญบารมีจะเริ่มจากทานบารมีเป็นอันดับแรก ซึ่งจะกระทาํให้มั่นคงก่อน 
พุทธธรรมไม่ได้มีเพียงเท่าน้ี พระโพธิสัตว์จักต้องพิจารณาอย่างอ่ืนอีก” บารมีตามลําดับตามคัมภีร์พุทธ
วงศ์และจริยาปิฎก เรียงลําดับดังน้ี 

 
ทาน  = การให้เป็นกรรม กําจัดความตระหน่ีถี่เหนียว 
ศีล  = การปฏิบัติควบคุมกาย วาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม ความบริสุทธ์ิ 
เนกขัมมะ  = ความคิดหลีกออกจากทุกข์ กําจัดความหมกมุ่นพัวพัน 
ปัญญา = พิจารณาจนรู้ความจริง เป็นเคร่ืองกําจัดความรู้ช่ัว รู้ผิด ความไม่รู ้
วิริยะ  = ความกล้าหาญพากเพียร กําจัดความเกียจคร้าน 
ขันติ  = ความอดทนไม่ทําช่ัว ไม่ลอํุานาจกิเลสทีค่รอบงํา อดทนทําดี กําจัดความไม่อดทน 
สัจจะ = ความจริงใจ กําจัดความไม่จริงใจ 
อธิษฐาน = ความต้ังใจมั่น กําจัดความคลอนแคลน แปรปรวน 
เมตตา = กําจัดความพยาบาท ปองร้าย 
อุเบกขา = วางใจเป็นกลาง กําจัดกิเลสที่ยินดีและยนิร้าย 
 
แนวทางที่สอง การพิจารณาตามหลักไตรสกิขา จะได้ว่า ทาน ศีล ภาวนา และปัญญา 

ฉะน้ัน การบําเพ็ญบารมีจะต้องเร่ิมจากการต้ังปณิธานคือ อธิษฐานบารมี ตามด้วยทานบารมี ศีลบารมี 
ตามด้วยเนกขัมบารม ีและปัญญาบารมีเป็นที่สุด 

 
โดยลักษณะพ้ืนฐานบารมีแต่ละเรื่อง บารมีทั้ง ๑๐ ล้วนแต่อิงอาศัยตนเองเป็นสําคัญ แต่

ทานบารมีน้ันต้องอาศัยผู้อ่ืนเป็นองค์ประกอบด้วยจึงจะถือว่าสมบูรณ์ ไม่สามารถทําโดยฝ่ายเดียวได้ 
ต้องอาศัยผู้อ่ืนเป็นผู้รับทาน และจะเป็นทานที่สูงสุดน้ัน ทั้งผู้ให้ทาน ผูร้ับทาน และวัตถุทานต้องครบ
องค์ประกอบในความบริสุทธ์ิของทาน สอดคล้องกับข้อสรุปที่การสร้างบารมีที่พบพระพุทธเจ้า ๒๔ 
พระองค์ ๑๐๔  ที่การสร้างบารมีส่วนมากน้ันเป็นการถวายทาน รักษาศีล และรองลงมา คือออกบวช 
เพราะเหตุปัจจัยในการพบเน้ือนาบุญสูงสุดอันได้แก่พระพุทธเจ้าหรือพระปัจเจกพุทธเจ้าน้ันมีข้อจํากัด 
ในการจําแนกช้ันบารมีน้ัน พัฒน์ เพ็งผลา ได้สันนิษฐานเรื่องการต้ังเกณฑ์ดังน้ีว่า๑๐๕ หากเป็นการสละ
ทรัพย์ภายนอก ท่านจัดเป็นทานบารมี หากเป็นการสละอวัยวะหรือเลือดเน้ือแห่งร่างกาย ท่านจัดเป็น
                                                            

๑๐๓
 ดูรายละเอียดใน พัฒน์ เพ็งผลา, “การวิเคราะห์การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดก”, 

หน้า ๑๓๘-๑๔๐. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ตารางท่ี ๓-๓, หน้า ๗๘. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พัฒน์ เพ็งผลา, “การวิเคราะห์การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ใน

นิบาตชาดก”, หน้า ๑๔๕. 



๙๓ 
 

 
 

อุปบารมี หากเป็นการสละชีวิตเพ่ือระโยชน์แก่ผู้อ่ืนหรือคนหมู่มาก ทา่นจัดเป็นปรมัตถบารมี ผู้วิจยัมี
ความเห็นต่างออกไป เน่ืองจากการให้ทานน้ัน หากพิจารณาวัตถุทานที่ให้มคีวามสาํคัญต่อผู้ให้ทาน
มาก ผู้ใหท้านน้ันรักผูกพันวัตถุทานน้ันย่ิงกว่าชีวิตเลือดเน้ือแล้ว การสละสิ่งที่รักมากทีสุ่ดน้ันย่ิงต้องใช้
ความดีขั้นสูงสุดเพ่ือบริจาควัตถุทานน้ัน ดังเช่น พระเวสสันดรที่บริจาคลกูเมีย แม้ว่าผู้รบัทานคือชูชก
จะไม่ใช่เน้ือนาบุญที่ดีที่สุดก็ตาม 

สําหรับผู้วิจัยขอนําตัวอย่างการบําเพ็ญบารมีในจริยาปิฎกทั้ง ๑๕ มาทบทวนและจําแนก
ลักษณะบารมี ดังน้ี 

 
ตารางที่ ๓-๖ ลักษณะบารม ี
 

บารมี 
ลักษณะบารมี 

อาศัยตัวเอง อาศัยผู้อ่ืน เหตุผล 
ทานบารมี   ต้องมีผู้รับทาน / สูงสุดต้องมีเน้ือนาบุญ 
ศีลบารม ี   ทําได้เฉพาะตน และ/หรือผูอ่ื้น 
เนกขัมบารม ี    ทําได้เฉพาะตน 
ปัญญาบารม ี    ทําได้เฉพาะตนและ/หรือผู้อ่ืน 
วิริยบารมี    ทําได้เฉพาะตน 
ขันติบารมี    ทําได้เฉพาะตน 
สัจจบารม ี    ทําได้เฉพาะตน 
อธิษฐานบารมี    ทําได้เฉพาะตน 
เมตตาบารมี   ทําได้เฉพาะตนและ/หรือผู้อ่ืน 
อุเบกขาบารมี    ทําได้เฉพาะตน 

 
อย่างไรก็ตาม บารมีบางข้อน้ันพระโพธิสัตว์ต้องมีตัวช่วย๑๐๖ ได้แก่ ศีลบารม ีปัญญาบารม ี

และเมตตาบารมี ส่วนบารมีข้ออ่ืนที่เหลือน้ันเป็นเรื่องเฉพาะตัวที่ต้องปรับปรุงอินทรีย์และจัดการกับ
อาสวะภายในของตนเองเป็นสําคัญ เมื่อลาํดับวิถีคิดของการบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ แล้ว ผู้วิจัยมี
ความเห็นว่าวิถีคิดของพระโพธิสัตว์ควรต้องเริ่มต้นจากทานบารมีเป็นฐาน เพราะเมื่อสามารถสละชีวิต
และร่างกายได้ในขันธสันดานแล้ว การสร้างบารมีข้ออ่ืนๆน้ัน ก็สามารถเอาชีวิตเข้าแลกได้เช่นกัน เช่น 
ในภพชาติที่เป็นพญานาค การรักษาศีลโดยไม่ทําร้ายศัตรูผู้หวังทําลายชีวิตของตนเอง ย่อมจะทําได้
ยากโดยสัญชาตญาณของพญานาคผู้มีฤทธ์ิ  
                                                            

๑๐๖ ความเห็นผู้วิจัย พระโพธิสัตว์สามารถทําบารมีได้เฉพาะตัวโดยไม่ต้องมีตัวช่วยก็ได้ 
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๓.๖ วิถีคิดกับการเผชิญเหตุการณ์ของพระโพธิสตัว์ 
เมื่อศึกษามิติความคิดของพระโพธิสัตว์ ในแง่มุมต่างๆ ผูวิ้จัยได้ต้ังคําถามว่า พระโพธิสัตว์

เวลาสร้างบารมีสําคัญ ท่านมีความคิดน้ันได้อย่างไร เช่น กรณีของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ที่ให้ทาน ลกู
เมียน้ันท่านมีความคิดอย่างไร ซึ่งเมื่อประมวลความในพุทธชาดก ผู้วิจัยได้สรุปสาระสาํคัญ โดยเลือก
ชาดกในการเผชิญสถานการณ์ต่างๆของพระโพธิสัตว์จากนิบาตชาดก และชาดกที่สําคัญ เน่ืองจากมี
เน้ือหาของเรื่องราวมาก และการที่พระโพธิสัตว์ใช้ความคิด การตัดสินในการบําเพ็ญบารมีน้ันเป็น
อย่างไร สรุปได้ดังน้ี 

 
๓.๖.๑ การสรา้งบารมีในภาวะคับขนั  
เป็นสถานการณ์ที่จํากัดทางเลือก ไม่มีเวลาให้คิดมากนัก และทางเลือกที่สามารถคิดได้ใน

เวลาสั้นๆก็จํากัดนักโดยมีความตายรออยู่เบ้ืองหน้า พระโพธิสัตว์ต้องคิด และต้องตัดสินใจตาม
ทางเลือกที่จํากัด เช่น ในครั้งที่พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นพระมหาชนก๑๐๗ เมื่อเรือทีโดยสารมาจมอยู่
ในท่ามกลางมหาสมุทร สถานการณ์แบบน้ีเรียกว่าสถานการณ์คับขัน คอืต้องตัดสินใจที่ต้องทําและมี
ทางเลือกไม่มาก แม้บุคคลอ่ืนจมนํ้ากันหมดแล้ว แต่พระองค์ทรงเลือกกระทําความเพียร โดยพิจารณา
เห็นผลตามความมุ่งประสงค์แห่งตน จึงประกอบการงานน้ัน ไม่ว่างานน้ันจะสําเร็จหรือไม่ก็ตาม แล้ว
เลือกสร้างวิริยะบารมี หรือ ในวัฏฏกโปตกจริยา๑๐๘ สมัยที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นลูกนกคุ่ม ขณะที่เกิด
ไฟไหม้ในป่า พระโพธิสัตว์เป็นเพียงลูกนกยังบินไม่ได้ ในภาวะคับขันเช่นน้ี หากมิได้กระทําสิ่งใดเลย
ย่อมมีความตายอยู่เบ้ืองหน้า สิ่งที่พระโพธิสัตว์ระลึกได้ในภาวะคับขันคือ คิดถึงศีลและความสัตย์ของ
ตน แล้วเลือกเอาศีลและความสัตย์ที่ระลกึได้น้ัน มาเป็นเคร่ืองมือในการทําสัจจกิริยาอันยอดเย่ียม 
ระลึกถึงพระพุทธเจ้า คํานึงถึงกําลังพระธรรม ได้กระทําสัจจกิริยาเพ่ือขอฝน ด้วยกําลังความสัตย์ฝน
จึงตกลงมาดับไฟ  

ภาวะคับขันตามที่ยกทั้งสองชาติ จึงเหมือนเป็นโอกาสปัจจัย ขับเคลือ่นให้พระโพธิสัตว์ 
ต้องเลือกและผลักดันให้เกิดการสร้างบารมี 

 
๓.๖.๒ การสรา้งบารมีในภาวะบังเอิญ 
เป็นสถานการณ์ที่บังเอิญไปพบเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง ไม่มีการร้องขอ หรือบังคับให้

ต้องตัดสินใจใดๆ พระโพธิสัตว์ได้คิด พิจารณาเอง และได้ตัดสินใจเลือกที่จะทําตามความคิดน้ันๆ ด้วย
ตนเองและเกิดผลเป็นบารมี เช่น ในสสบัณฑิตจริยา๑๐๙ เมื่อคราวพระโพธิสัตว์เกิดเป็นกระต่าย ในวัน
อุโบสถได้พิจารณาคิดถึงทานอันสมควรแก่ทักขิไณยบุคคล แต่ด้วยพระโพธิสัตว์เป็นกระต่ายไม่มีวัตถุ
ทานท่ีเหมาะสม จึงได้คิดถึงการให้ร่างกาย เน้ือหนังของตนเองเป็นอาหารทานแก่พราหมณ์ผู้เป็น
ทักขิไณยบุคคล ด้วยการย่างผิวหนัง เน้ือ เอ็นกระดูกและช้ินเน้ือหัวใจของตนเองให้เป็นอาหารแก่
พราหมณ์ การเลือกน้ีทําให้เห็นว่าพระโพธิสัตว์น้ันสามารถสร้างบารมีในสถานการณ์ต่างๆด้วยปัญญา 
                                                            

๑๐๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๒๓-๑๓๑/๒๐๒-๒๐๔. 
๑๐๘ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๒-๘๒/๗๖๗-๗๖๘. 
๑๐๙ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒-๑๔๓/๗๔๓-๗๔๕. 
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๓.๖.๓ การสรา้งบารมีในภาวะที่ถูกร้องขอ  
เป็นสถานการณ์ที่มีผู้ร้องขอเฉพาะหน้าต่อพระโพธิสัตว์ และพระโพธิสัตว์น้ันใช้โอกาสน้ัน 

คิดและกระทําการเพ่ือการสร้างบารมี เช่น กรณีของพระเวสสันดร ๑๑๐  ในชาติน้ันพระโพธิสัตว์ได้
กระทําการถวายทานต้ังมากกมาย หากใครมาขออะไรพระโพธิสัตว์ก็ให้ จนในทีสุ่ดกถูกเนรเทศไปอยู่
ป่า ก็ใช้โอกาสน้ันในการให้ทาน ลูกเมีย ด้วยปณิธานท่ีจะให้ทานจนไม่เหลือใดๆเพ่ือประโยชน์ของ
โพธิญาณ  

 
๓.๖.๔ การสรา้งบารมีด้วยเจตนาตนเอง  
เมื่อครั้งที่พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นพระเตมีย์โพธิสัตว์ ๑๑๑  หลังจากที่ทรงระลึกชาติได้ ก็

เห็นภัยในการเป็นผู้ครองแผ่นดินที่ต้องมาตัดสินผู้กระทําผิด ในสถานการณ์เช่นน้ี พระโพธิสัตว์เลือกที่
จะไม่ต้องการราชสมบัติ เลือกที่จะไม่เปิดเผยตนเองว่าเป็นบัณฑิต ใหค้นทั้งปวงรู้ว่าเป็นคนโง่ ใช้ขันติ
บารมี ด้วยการไม่พูดจากับใครให้เสมือนเป็นคนบ้าใบ้ เพ่ือให้พระบิดาเห็นว่าเป็นกาลกิณีต่อบ้านเมือง 
จนพระบิดานําไปทิ้งนอกเมือง เมื่อน้ันพระเตมีย์ก็ได้เป็นอิสระตามความปรารถนา 

 
๓.๖.๕ การสรา้งบารมีในภาวะที่ถูกบังคับ  
เป็นสถานการณ์ที่พระโพธิสัตว์ต้องอยู่ในเหตุการณ์ถูกบังคับ กดขี่ ขม่เหงทั้งร่างกายและ

จิตใจ พระโพธิสัตว์จะต้องคิดและเลือกการกระทําเพ่ือตอบโต้ เช่น เมื่อครั้งที่พระองค์เสวยชาติเป็น
พญานาคภูริทัต ๑๑๒  แม้จะเป็นพญานาคท่ีมีฤทธ์มาก ได้อธิษฐานรักษาศีลอุโบสถในโลกมนุษย์ ต่อมา
ถูกพราหมณ์จบันําไปแสดงในที่ต่างๆ แมม้ีฤทธ์ิมากพระโพธิสัตว์ เลือกที่จะทนต่อความทุกข์ทรมาน
อย่างมาก มไิด้กระทําการใดตอบโต้เพราะต้องการสร้างศีลบารมีให้บรสิุทธ์ิ ยอมให้พราหมณ์หมองู
บังคับ กดขี่ ทําร้ายทรมาน สถานการณ์การเลือกเช่นน้ี เป็นภาวะที่ถูกทําร้ายแบบบีบคั้นทําให้เกิด
ทุกช์ทางกายและจิตใจ แต่พระโพธิสัตว์ได้เลือกที่จะสร้างศีลบารม ี
 

การเสนอมิติความคิดของวิถีคิดกับการเผชิญเหตุการณ์ของพระโพธิสัตว์น้ัน ผู้วิจัยพบว่า
มิติการตอบสนองต่อสภาวธรรมเมื่อพระโพธิสัตว์กําลังเผชิญเหตุการณ์ มีมิติการปรุงแต่งความคิด 
โดยมากเป็นอสังขาริก หรือกระตุ้นการปรุงแต่งด้วยตนเอง ซึ่งมีกําลังจิตมาก และเป็นไปเพ่ือความดี 
ความไม่เบียดเบียน วิถีคิดที่ประมวลได้จึงเป็นการบ่งช้ีว่า เป็นเหตุในการปรุงแต่งสังขารจิตของสร้าง
บารมี 
 
 
 
 

                                                            
๑๑๐ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๖๕๕-๒๔๔๐/๔๔๗-๕๖๐. 
๑๑๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑-๑๒๒/๑๘๓-๒๐๒. 
๑๑๒ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๗๘๔-๙๘๐/๓๐๕-๓๓๔. 
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๓.๗ บทสรุป 
 

ในบทน้ีประมวลวิถีความคิดของพระโพธิสัตว์ได้ว่า พ้ืนฐานความคิดน้ันพระโพธิสัตว์มีคติ
ความเช่ือเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด และคติความเช่ือเรื่องการขวนขวายบารมีเพ่ือเปล่ียนแปลงตัวเอง
ได้ ในการศึกษาภพชาติของพระโพธิสัตว์ทําให้พบว่า การเรียนรู้ของพระโพธิสัตว์ไม่มีสูตรสําเร็จแน่ชัด 
ยังต้องอาศัยการลองผิดลองถูกและการสะสมปัญญาความรู้ในธัมมสัญญาด้วย ซึ่งเป็นเหตุให้พระ
โพธิสัตว์ยังวนเวียนในภพของสัตว์เดรัจฉานบ้าง มนุษย์บ้าง เทวดาบ้าง ให้ผลเป็นคุณบ้าง เป็นโทษบ้าง 
ความไม่รู้ในเบ้ืองต้นทําให้พระโพธิสัตว์ยังไม่รู้ว่าอะไรคือถูก อะไรคือผิด หากรู้ผิด จึงกําหนดความรู้ผิด 
เมื่อรู้ผิด จึงทําผิด ผลที่ได้ย่อมเป็นความทุกข์ ความไม่ชอบใจ การสร้างบารมีต่างๆ จึงเป็นการปรุงแต่ง
จากความรู้ที่ผดิ ปรับแต่งจนความรู้น้ันถูกต้อง เพราะหากว่ามีสูตรสําเร็จแล้วคงสามารถนําเอาสูตร
สําเร็จมาเลือกเกิดได้ตามท่ีต้องการได้ 

จากการประมวลผล ผู้วิจัยขอสรุปวิถีคิดของพระโพธิสัตว์ว่าน้อมไปใน ๕ เรื่องใหญ่ ได้แก่ 
๑) พระโพธิสัตว์ใช้วิถีคิดในการค้นหาเป้าหมายในวิถีธรรม คือ มโนปณิธานในกุศลธรรม พร้อมด้วย
การกระทําตามวิถีธรรม ๒) พระโพธิสัตว์ใช้วิถีคิดในการหาอุบายในธรรม เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
ประคับประคองปรับทิศทางของบารมี ๓) พระโพธิสัตว์ใช้วิถีคิดเพ่ือปรับเปลี่ยนตนเองให้เหมาะกับ
สิ่งแวดล้อม หรือเหตุการณ์ที่เข้ามาเก่ียวข้อง ๔) พระโพธิสัตว์ใช้วิถีคิดในการสร้างปัจจัยกําลังหลอ่
เลี้ยงปณิธาน ซึ่งต้องใช้การบ่มเพาะความปรารถนาโพธิญาณ ได้แก่ อินทรีย์ ๕ หมายถึง ธรรมที่เป็น
ใหญใ่นกิจของตน ๕) พระโพธิสัตว์ใช้วิถีคิดออกแบบพุทธการกธรรม ได้แก่ คิดที่จะบําเพ็ญบารมีทั้ง 
๑๐ ประการ เพ่ือบรรลุการพัฒนาตนเอง 

ศึกษามิติความคิดของพระโพธิสัตว์ต่อเหตุการณ์ ความคิดของพระโพธิสัตว์จึงปรากฏใน
การเผชิญเหตุที่ได้ประมวลความจากพุทธชาดก สรุปสาระสําคัญในการเผชิญสถานการณ์ต่างๆของ
พระโพธิสัตว์ และการที่พระโพธิสัตว์ใช้ความคิด ได้แก่ การสร้างบารมีในภาวะคับขัน การสร้างบารมี
ในภาวะบังเอิญ การสร้างบารมีในภาวะที่ถูกร้องขอ การสร้างบารมีด้วยเจตนาตนเอง การสร้างบารมี
ในภาวะที่ถูกบังคับ กดขี่ ข่มเหงทั้งร่างกายและจิตใจ ล้วนมาจากปัจจัยต่างๆเก้ือหนุนมโนปณิธาน 
หรือกล่าวได้ว่า วิถีคิดเก้ือหนุนบารมี และบารมีมาเก้ือหนุนวิถีคิด 



 

 

บทที่ ๔ 
 

แบบจําลองวิถีคิดของพระโพธิสัตว์ 
 

แบบจําลองวิถีคิดของพระโพธิสัตว์ ในบทน้ี จะประมวลความรู้ทางพุทธศาสน์และอาศัย
แง่มุมทางวิทยาศาสตร์ให้เหตุผลประกอบกัน โดยมีการวิเคราะห์พ้ืนฐานจากเรื่องราวของพระโพธิสัตว์
ที่ได้บําเพ็ญบารมีตามท่ีปรากฏในคัมภีร์ฝ่ายเถรวาท เน้ือหาประกอบไปด้วย องค์ประกอบของ 
ความคิด พลวัตวิถีของความคิด หลักธรรมและปัจจัยของเป้าหมายในเส้นทางของพระโพธิสัตว์ และ
แบบจําลองวิถีคิดของพระโพธิสัตว์ ดังน้ี 

 
๔.๑ องค์ประกอบของความคิด 

เพ่ือให้เข้าใจเรือ่งความคิดในการนํามาพิจารณาแบบจําลองน้ัน ผู้วิจัยจึงได้ตรวจสอบ
งานค้นคว้าทางด้านวิทยาศาสตร์มาประกอบความรู้ทางด้านพุทธศาสตร์ เพ่ือให้แน่ใจว่าการพิจารณา
ตัวแปรขององค์ประกอบความคิดมีเหตุผลสนับสนุนเพียงพอ จึงพิจารณาความคิดในภาวะต่างๆ ตาม
สมมุติฐาน ดังน้ี 

สมมุติฐานที ่๑ พิจารณาว่าความคิดเป็นรูปธรรม หรือเก่ียวข้องกับกายหรือไม่ พบว่า เมื่อ
มีความคิด มีเครื่องมือที่สามารถตรวจวัดกิจกรรมทางสมองได้ด้วย ด้วยเทคนิคทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 
(๑) EEG ซึ่งอาศัยอุปกรณ์เซนเซอร์ชีวภาพ ทําการตรวจวัดประจุไฟฟ้าชีวภาพขนาดเล็กที่ตําแหน่ง
ต่างๆของสมองได้ และแสดงความสัมพันธ์ของความคิดกับระดับความถ่ีของคลื่นสมองได้ เช่น กรณี
ฟุ้งซ่านคลื่นสมองจะมีความถี่สูงกว่าจิตสงบ หรือการตรวจวัดคลื่นสมองขณะหลับยังพบว่าขณะหลับมี
สองสภาวะได้แก่ ภาวะขณะหลับสนิท (ที่เรียกว่า Non-REM Sleep) ทางวิทยาศาสตร์สันนิษฐานว่า
เป็นขณะที่ไม่มคีวามคิดใดๆ จะไม่ปรากฏแสดงว่ามีกิจกรรมทางสมอง แต่ภาวะขณะหลับไม่สนิท  (ที่
เรียกว่า REM Sleep) จะมีกิจกรรมทางสมองในส่วนฮิปโปแคมปัส ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความคิดมี
ความสัมพันธ์กับการรู้สึกตัว (๒) MRI ซึ่งอาศัยอุปกรณ์ตรวจวัดคลื่นแม่เล็กไฟฟ้าที่เปลี่ยนแปลงใน
ระดับระดับเซล และแสดงภาพการเปลี่ยนแปลงน้ันๆ เมื่อนํามาใช้กับการตรวจสอบการทํางานของ
สมองโดยเทคนิคที่เรียกว่า FMRI หรือ Functional MRI ซึ่งใช้เทคนิคการวิเคราะห์เฉพาะส่วนสมอง
เพ่ิมเติม ทําให้พบว่าเมื่อมีความคิดจะปรากฏกิจกรรมบรเิวณสมองที่ตําแหน่งต่างๆสอดคล้องกับแบบ 
EEG ซึ่งทั้งสองเครื่องมือแสดงให้เห็นว่า ความคิดของมนุษย์เป็นการทํางานของฝ่ายรูปธรรมด้วย  

สมมุติฐานที ่ ๒ พิจารณาความคิดในฝ่ายนามธรรม ขณะรับอารมณ์ทางอายตนะ ซึ่งเป็น
วิถีจิตทางปัญจทวารวิถี เป็นแบบภาวะอารมณ์ปัจจุบันในภาวะมีสติสัมปชัญญะปกติ เมื่อมีอารมณ์มา
กระทบกระบวนการวิถีจิตขึ้นวิถีจากภวังค์ เริ่มจากจิตมีมนสิการรับอารมณ์ปรมัตถ ์ หมายความว่า
ขณะรับอารมณ์จิตยังไม่รู้ความหมายอะไรของอารมณ์ ซึง่เป็นอารมณ์ปัจจุบันที่มากระทบทางอายตนะ
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ทั้ง ๕ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ทางปัญจทวารวิถี จากน้ันส่งต่ออดีตารมณ์ทางมโนทวารวิถี การรู้
ความจึงเกิดในมโนทวารวิถีเป็นส่วนมาก แลว้วิถีเกิดดับหลายๆวิถีต่อมา เป็นสิ่งที่เรียกว่า ความคิด ซึ่ง
การเกิดมโนวิญญาณต้องอาศัยหทยรูปเป็นวัตถุอาศัยเกิด แสดงให้เห็นว่า ความคิดเป็นการทํางานของ
ฝ่ายนามธรรมและรูปธรรม ที่รับอารมณ์ทีส่่งต่อมาจากอายตนะและมีหทยรูปเป็นองค์ประกอบด้วย 

สมมุติฐานที ่ ๓ พิจารณาความคิดในฝ่ายนามธรรม เมือ่พิจารณาความคิดในแบบภาวะ
หลับ ซึ่งภาวะหลับเป็นกระบวนการที่จิตอยู่ในภาวะภวังค์ การนอนหลับจึงเป็นภาวะที่ไม่เกิดความ
รู้สึกตัวแม้แต่น้อย ขณะหลับจึงเป็นอารมณ์ที่จิตรักษาภพชาติเดิมจากปฏิสนธิจิต หรือเป็นอารมณ์เก่า
เก็บในอดีตมากระทบจิตและมาประชุมกับเจตสิก แล้วเกิดดับสืบเน่ืองกันไปอย่างไม่หยุดหย่อน อาศัย
หทัยวัตถุเป็นที่อาศัยเกิดของจิต จนกว่าจะมีอะไรมากระทบให้จิตไหวขึ้นมารับอารมณ์ทางอ่ืน ซึ่ง
กระบวนการในการสืบภพชาติน้ี เป็นกระบวนการที่จิตไปสั่งการให้รูปธรรมในระบบต่างๆในร่างกาย
ทํางานโดยอัตโนมัติ ผ่านการประชุมของกรรม จิต อุตุ และอาหาร เช่น ระบบย่อยอาหาร ระบบการ
ทํางานของหัวใจ จิตใช้อํานาจผ่านจิตชรูปและกรรมชรูป ซึ่งภาวะจิตในแบบภวังคจิต หรือภาวะหลับ
สนิทน้ี พบว่าไม่เกิดกระบวนการคิดเมื่อมีการตรวจสอบด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ ฉะน้ัน
ภาวะการนอนไม่หลับ จึงสามารถอธิบายได้ในเชิงอภิธรรมคือ เป็นภาวะที่จิตเกิดภาวะต่ืนรู้มารับ
อารมณ์จากเจตสิกบางตัวที่ทําให้จิตยกข้ึนสูอ่ารมณ์ เช่น วิตกเจตสิก ซึ่งถา้หากมีกําลังมากก็จะคอยยก
จิตขึ้นสู่อารมณ์ทําให้นอนไมห่ลับ หรือหากอยู่ในที่ทีม่ีเสียงดัง ก็จะมีอารมณ์มากระทบจิตให้
สั่นสะเทือนทางโสตทวารอยู่เสมอ จิตจึงขึ้นสู่วิถีไม่หลับง่ายๆ และในบางคร้ังการหลับๆต่ืนๆแบบไมม่ี
สติก็เป็นภาวะท่ีการข้ึนวิถีของจิตไม่ถึงชวนะนั่นเอง จิตที่เป็นภวังคจิต เป็นวิบาก หรือผลของกรรม 
ดังน้ันการนอนหลับจึงไม่มีความรู้สึกนึกคิด จึงไม่อยู่ในฐานะที่จะเป็นบุญหรือบาปได้ 

สมมุติฐานที ่ ๔ พิจารณาความคิดในฝ่ายนามธรรม เมื่อพิจารณาความคิดในแบบใกลต้าย 
หรือ มรณาสนันวิถี อารมณ์สําคัญที่เกิดในภาวะใกล้ตาย มี ๓ ประเภทได้แก่ (๑) กรรมอารมณ์ จะ
เกิดขึ้นทางมโนทวารเท่าน้ัน เรียกว่าเป็นอดีตารมณ์ เกิดจากอํานาจกรรมทําให้นึกถึงกรรมเก่าที่ได้เคย
กระทําไว้ในอดีต  (๒) กรรมนิมิตอารมณ์ หากเกิดขึ้นในมโนทวาร จะเป็นอดีตารมณ์ เช่นการระลึกถึง
สิ่งต่างๆท่ีเคยประสบไม่ว่าจะเป็นกุศล หรอือกุศล แต่หากเกิดขึ้นทางปัญจทวาร เช่น การได้ยิน การ
เห็นซึ่งวัตถุอันเป็นเคร่ืองหมายที่เคยทํากุศลหรืออกุศล เป็นปัจจุบันอารมณ์ และ (๓) คตินิมิตอารมณ์ 
เป็นปัจจุบันอารมณ์ ที่ตนเองกําลังนึกเห็นอยู่ เรียกว่าอารมณ์กามาวจรปฏิสนธิ เห็นเป็นเคร่ืองหมายที่
จะนําไปเกิด ฉะน้ัน การคิดในช่วงสุดท้ายของชีวิตจึงมาจากอารมณ์ที่สั่งสมในอดีต จึงมีความสําคัญ 
ซึ่งอํานาจที่สนับสนุนจิต เจตสิก และสร้างกรรมชรูปให้เกิดมาในภพใหม ่ อํานาจของกรรมชรูปที่สร้าง
ขึ้นมาใหม ่ จะผันแปรทดแทนรูปเดิมที่ดับไป และขึน้มาทดแทนอยู่เรื่อยๆ อํานาจกรรมจึงเป็น
ตัวกําหนดทิศทางให้เกิดปฏิสนธิอีกไปเรื่อยๆ ทําให้เกิดนึกคิดตามความปรารถนา เรยีกว่าตัณหา เป็น
ตัวสร้างกําลังอํานาจผลักส่งต่อให้แต่ละภพชาติ เมื่อหทัยรปูดับไปจิตไม่มีที่อาศัย จึงเรียกว่าตาย 

สมมุติฐานที ่ ๕ พิจารณาความคิดในฝ่ายนามธรรม คือการครุ่นคิด เมื่อพิจารณาวิถีจิตใน
มโนทวารวิถี การครุ่นคิดเป็นการหน่วงเอาอารมณ์เดิมที่สั่งสมไว้ จติหน่วงอารมณ์เองทางมโนทวาร 
ทําให้จิตสั่นไหวขึ้นวิถีจากภวังค์ เจตสิกสําคัญที่ทําให้เกิดการครุ่นคิดคือ มนสิการเจตสิก ซึ่งทําหน้าที่
เริ่มการหน่วงนําอารมณ์เก่ามาในมโนทวาราวัชชนจิต การครุ่นคิดที่มอีารมณ์ชัดเจนมีกําลังแรงเสพ
อารมณ์ถึงชวนะและตทาลัมพนะ การครุ่นคิดแบบน้ีจึงมีกุศลและอกุศลเกิดขึ้นได้ ซึ่งการรู้และเข้าใจ
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บัญญัติ เน้ือความ ความหมายของเรื่องราวได้จะเกิดในมโนทวารวิถี ซึ่งการรู้เรื่องราวหน่ึงๆเกิดจาก
เกิดมโนทวารวิถีหลายพันรอบ การครุ่นคิดน้ันมาจากสองทางคือ ทางแรกรับอารมณ์ต่อจากปัญจทวาร
วิถี หรือรับอารมณ์ที่ต่อมาจากอายตนะ ทางที่สองรับอารมณ์ที่มาปรากฏทางใจโดยตรง อํานาจแห่ง
การครุ่นคิดเป็นอารมณ์ที่มาปรากฏทางใจโดยตรง๑ มีเหตุได้ ๑๔ ประการคือ (๑) อํานาจที่เคยเห็นเคย
พบอารมณ์ทั้ง ๖ มาแล้ว (๒) อารมณ์ทั้ง ๖ เหมือนกันกับที่เคยพบ (๓) ด้วยอํานาจที่เคยฟัง หรือเคย
ได้ร่ําเรียนมา (๔) อารมณ์ทั้ง ๖ เหมือนกันกับที่เคยได้ฟัง ได้เรียนมา (๕) ด้วยอํานาจแห่งความเช่ือใน
คําพูดของผู้อ่ืน (๖) ด้วยอํานาจแห่งความพอใจของตน (๗) ด้วยอํานาจแห่งความนึกคิด โดยอาศัย
เรืองราว คําพูด เหตุผล (๘) ด้วยอํานาจแห่งการพิจารณาอารมณ์ต่างๆ ด้วยปัญญา และลัทธิต่างๆของ
ตน แล้วตัดสนิลงไป (๙) ด้วยอํานาจแห่งกรรมต่างๆ (๑๐) ด้วยอํานาจอิทธิฤทธ์ิต่างๆ (๑๑) ด้วย
อํานาจแห่งธาตุในร่างกาย มีนํ้าดี เสมหะ นํ้าเหลือง นํ้าเสีย โลหิต ลม เหล่าน้ีวิปริตไป (๑๒) ด้วย
อํานาจแห่งเทวดามาดลใจ (๑๓) ด้วยอํานาจแห่งการรู้ไปตามสมควรแก่ มัคคญาณ ผลญาณ (๑๔) 
ด้วยอํานาจแห่งการรู้ในอริยสจัจ์ ๔ จะเห็นได้ว่า เหตุประเภท (๑)-(๙) เป็นอํานาจที่เกิดจากการสั่งสม
ไว้ในอดีต หรือเรียกว่า อํานาจที่เกิดจากการสั่งสมบารมีน่ันเอง 

สมมุติฐานที ่ ๖ พิจารณาความคิดในฝ่ายนามธรรม เมื่อพิจารณาวิถีจิตมโนทวารวิถี แบบ
ความฝัน เรียกว่าสุปินวิถี เป็นวิถีที่เกิดขึ้นขณะนอนหลับไม่สนิท รับกามารมณ์ทางมโนทวารทางเดียว
เท่าน้ัน ผู้ที่จะฝันได้จึงมีเพียงมนุษย์ สัตว์เดรัจฉาน เปรตและเทวดาเท่าน้ัน ความฝันมี ๔ วาระ คือ (๑) 
วิถีที่มีกําลังมาก อารมณ์ทีม่ากระทบแรงจนจิตถึงตทาลัมพนวาระ (๒) วิถีที่มีกําลังแรงแต่น้อยกว่าข้อ
แรก อารมณท์ี่มากระทบจนจิตถึงชวนะวาระไม่มีตทาลมัพนะ (๓) วิถีที่กําลังไม่แรง อารมณ์ทีม่า
กระทบไม่ถึงชวนะวาระ จึงไม่ได้เสพอารมณ์ และมักจําความฝันไม่ได้ (๔) วิถีที่กําลังไม่แรงเลย แค่
ภวังคจิตกระเทือนแล้วไหวเท่าน้ัน แค่รู้สกึว่านอนไม่หลับ ในวิถีความฝันตามข้อ (๑) และ (๒) น้ัน
เน่ืองจากอารมณ์ที่มากระทบจิตจนถึงตทาลัมพนะหรือชวนะ ทําให้เข้าถึงการเสพอารมณ์ จึงเกิดกุศล
และอกุศลในจติได้บ้าง แต่เน่ืองจากความฝันไม่มีบุพเจตนา หรือมีความรู้ตัวนึกคิดก่อน ไม่สามารถ
ก่อให้เกิดกําลังอํานาจได้เพียงพอ จึงเกิดผลในบุญบาปเล็กน้อย ส่วนวิถีความฝันตามข้อ (๓) และ (๔) 
ไม่เข้าถึงการเสพอารมณ์จึงไม่เกิดบุญหรือบาป   

สมมุติฐานที่ ๗ พิจารณาความคิดในฝ่ายนามธรรม เมื่อพิจารณาวิถีจิตมโนทวารวิถี 
แบบอัปปนาวิถี หรือวิถีจิตที่ได้ฌาน ไม่รวมฌานจิตที่พ้นวิถีที่เป็นวิบากของภพภูมิพรหม เป็นจิต
ประเภทมหัคตจิต เป็นจิตฝ่ายกุศลสามารถมีเจตสิกที่ร่วมประกอบด้วยได้ ๓๘ ได้แก่ อัญญสมาน
เจตสิก ๑๓ โสภณเจตสิก ๒๒ (เว้นวิรตีเจตสิก ๓) ซึ่งเกิดในมโนทวารวิถีได้อย่างเดียวและเป็นวิภูตา
รมณ์วิถีหรือวิถีที่มีความชัดเจนทางใจด้วย ในวิถีจิตจึงมีเพียงอาวัชชนจิตและชวนจิตเท่าน้ัน เมื่อ
พิจารณาอัปปนาวิถี ฌาณจิตจัดอยู่ในกุศลชวนะเรียกว่าโลกียอัปปนาชวนะ แต่การได้ฌานครั้งแรกจะ
เรียกว่า อาทิกัมมิกฌาณวิถี ซึ่งเกิดชวนจิตที่เป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต เกิดอนุโลมจิต โคตรภูจิตหรือ
ตัดโคตรจากกามไปเป็นโคตรพรหม จิตจึงเปลี่ยนสภาพของตนเป็นมหัคตจิต ดังน้ัน เมื่อพิจารณาตาม
ธรรมชาติของเจตสิกที่มาประกอบว่าในวิถีที่ได้ฌานน้ัน ก็จะเห็นว่าในปฐมฌานนั้น  มีเจตสิกที่โดดเด่น
                                                            

๑ ดูรายละเอียดใน พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต, อภิธัมมัตตสังคหะและปรมัตถทีปนี. 
แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัดประยูรสาส์นไทย การ
พิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๓๙๖-๓๙๘. 



๑๐๐ 
 

 
 

มาประกอบจิต ได้แก่ วิตก วิจาร ปิติ สุข และเอกัคคตา ซึ่งวิตกเจตสิกที่มีธรรมชาติที่ยกสัมปยุตธรรม
ขึ้นสู่อารมณ์ และมีวิจารเจตสิกที่มีสภาพเคล้าคลึงอารมณ์อยู่ในจิตด้วยแล้ว ในปฐมฌานจึงมีสภาพคิด 
แต่สภาพคิดจะลดลงเมื่อเข้าสู่ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตฌาน และปัญจมฌาน ที่ไม่มีสภาพคิดเหลือ
เพียงเอกัคตาเจตสิกที่เป็นอารมณ์แนบแน่นอารมณ์เดียว 

แต่สภาพคิดในปฐมฌานน้ัน ไม่ควรจะเป็นสภาพคิด เมื่อพิจารณาในอัปปนาวิถีในโลกียชน 
คืออภิญญาวิถี ซึ่งอภิญญา๒ เป็นจิตที่มีความรู้อันย่ิงใหญ่เป็นพิเศษ จนสามารถที่จะบันดาลให้เกิดสิ่งที่
ตนเองปรารถนาได้ หากปรารถนาจะทําอภิญญาต้องเข้าปัญจมฌานก่อน เพ่ือให้จิตมีกําลังกล้าแข็ง 
จากน้ันถอยมาอธิษฐานจิต คือต้ังความปรารถนาอันแน่วแน่ว่าประสงค์จะได้อภิญญาอย่างไรในกามวิถี 
ต่อจากน้ันจึงกลับเข้าไปในอภิญญาวิถีอีกคร้ัง อภิญญาจิตจึงจะเกิดตามความปรารถนาที่ได้อธิษฐาน 
ในกระบวนการทําอภิญญานี้แสดงให้เห็นว่า การอธิษฐานซึ่งเป็นสภาพคิดแบบหนึ่งน้ันมีอยู่ในภาวะ
กามวิถีเท่าน้ัน ในอัปปนาวิถีแม้จะมีวิตกเจตสิก หรือวิจารเจตสิก ก็ไม่ควรเรียกเป็นสภาพความคิด ใน
ความเห็นของผู้วิจัย สภาพความคิดจึงต้องอาศัยอยู่ในเฉพาะกามวิถีเท่าน้ัน ยกเว้นพระอรหันต์ ซึ่ง
สอดคล้องกับข้อมูลการตรวจวัดคลื่นสมองของบุคคลที่ได้สมาธิขั้นสูงจะพบว่าคลื่นสมองของบุคคลท่ี
ได้สมาธิขั้นสูงน้ันมีระดับความถ่ีตํ่ากว่าคลื่นสมองของบุคคลทั่วไปที่มีความคิดฟุ้งซ่าน บ่งช้ีได้ว่าใน
ระหว่างที่จิตมีสมาธิน้ันกิจกรรมทางสมองที่ประกอบด้วยความคิดน้อยลง 

การต้ังสมมุติฐานของผู้วิจัยน้ัน ได้จากการพิจารณาองค์ความรู้ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับ
ความคิด เท่าทีพึ่งจะตรวจสอบได้ผ่านมุมมองทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน ซึ่งสรุปได้ดังน้ีว่า  

(๑) ขณะหลับสนิทคลื่นสมองจะสงบ ไม่มีกิจกรรมทางสมอง ในทางวิทยาศาสตร์จะ
เรียกว่า ไม่มีสภาพคิด ส่วนในทางวิถีจิตเรียกว่า ภวังคจิต เป็นวิบากจิตที่ดําเนินไปเป็นไปตามบุญและ
บาปตามกิเลสที่สะสมในจิต ซึ่งในภวังคจิตที่มีการเกิดดับต้ังแต่ปฏิสนธิจนถึงตายจะมีหทัยวัตถุเป็นที่
อาศัย บางคราวก็ต่ืนขึ้นมารับวิถี ภวังคจิตน้ันจะสอดแทรกในวิถีจิตที่รูส้ึกตัว การต่ืนขึ้นของจิตมารับ
วิถีน้ันมาจากการสั่นสะเทือนของทวารทั้ง ๖ อันได้แก่ ตา หู จมกู ลิ้น กายและใจ  

(๒) การมีความคิดน้ัน เกิดจากการทําหน้าที่ของจิตและเจตสิก ที่ขึ้นมารับวิถี ซึ่งการต่ืน
น้ันจิตอาศัยปสาทรูปเป็นที่อาศัยทํางาน จึงมีการตรวจพบได้ด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ที่พบการ
เคลื่อนที่ของประจุชีวภาพในกระแสประสาท ซึ่งในการขึน้สู่วิถีมีเพียงสองทางเท่าน้ัน ที่จะทําให้เกิด
ความคิดได้ กล่าวคือ ทางแรก การที่จิตรบัอารมณ์ทางปัญจทวารวิถี แล้วส่งต่ออารมณ์ที่เป็นอดีตน้ัน
ให้กับมโนทวารวิถีเพ่ือพิจารณา ตัดสิน เสพอารมณ์ให้เกิดบุญและบาปใหม่ และทางที่สอง การที่จติ
หน่วงอารมณ์เก่าเองทางมโนทวาร แล้วเสพอารมณ์น้ัน การมีความคิดจึงเกิดจากวิถีทั้งสองประเภท
เกิดดับสลับไปนับรอบไม่ถ้วน พิจารณาความสัมพันธ์จากแผนภาพ ดังน้ี 
 
 
 
 
 
                                                            

๒๒ ดูรายละเอียดใน, มูลนิธิสถานท่ีไม่ต้ังอยู่ในความประมาท, คู่มือการฟังพระอภิธรรม เล่ม ๒, (กรุง 
เทพมหานคร: โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๙๘. 



๑๐๑ 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แสดงถึงชวนจิตที่มีการเสพอารมณ์ของที่จะมีผลต่อบุญบาป       ภวังคจิตที่พ้นวิถีไม่มีผลต่อบุญบาป 

รูปที่ ๔-๑ ภาพแสดงองค์ประกอบของความคิดและวิถีจิตแบบต่างๆ 

(๓) จากการประมวลวิถีจิตแบบต่างๆ ตามรูปที่ ๔-๑ ผู้วิจัยเลือกมาพิจารณาเฉพาะวิถีที่
ยังเป็นโลกียภูมิซึ่งเก่ียวกับสงัสารวัฏของพระโพธิสัตว์ที่ต้องศึกษาในงานวิจัย สามารถประมวลได้ว่า 
สิ่งที่เราเรียกว่า ความคิด น้ัน เกิดได้ในช่วงการทํางานของปัญจทวารวิถีและมโนทวารวิถีเท่าน้ัน สว่น
ในวิถีอ่ืนนอกจากสองวิถีน้ัน อธิบายได้ว่าไม่เป็นความคิดในความหมายของงานวิจัยน้ี ได้แก่  

- ภวังคจิตหรือการหลับ เป็นจิตที่พ้นวิถี ไม่เกิดความคิด การที่เกิดความคิดได้ก็มีแต่
ความคิดแทรกที่เรียกว่าฝัน ความฝันจึงเกิดจากการหลับไมส่นิท จิตมีการรับอารมณ์แทรกในภวังคจิต
ขึ้นสู่วิถีเป็นช่วงๆ อย่างไรก็ตาม ในทางวิทยาศาสตร์พบว่าในช่วงหลับน้ันร่างกายคนเรามีการซ่อมแซม
ทางกายภาพส่วนที่สึกหรอด้วย และมีการจัดระบบความจําระยะยาวในสมองส่วนฮิปโปแคมปัสด้วย 
ซึ่งปรากฏการณ์ส่วนน้ีสามารถอธิบายกลไกทางทําหน้าที่ของจิตได้ว่า ในช่วงหลับน้ัน มีการทําหน้าที่

มโนฯ 

มโนฯ 

ภวังคจิต/หลับ รักษาภพชาติ 

ปัญจ+มโนทวารวิถ ี

มโนทวารวิถี/ฝัน 

โลกียอัปปนาวิถี 

รูป 

จิตชรูป/กรรมชรูป 

อภิญญาวิถี 

มรณสันนวิถ ี

อภิญญา 
อัปปนาวิถี อธิษฐาน อัปปนาวิถี 

ปัญจฯ มโนฯ 

มโนฯ มโนฯ มโนฯ 

ปัญจทวาร 

มโนทวาร 

จุติจิต+ปฏิสนธิจติดวงสุดท้าย 

มรณาสันนกาล 

ตาย=กรรมชรูปดับ/วิบากจิตดับ/หทัยวัตถุดับ  

(กรรมอารมณ์/กรรมนิมิต/คตินิมิต) 



๑๐๒ 
 

 
 

ของจิตตชรูปและกรรมชรูป กล่าวคือจิตตชรูปทําหน้าที่ในการส่งคําสั่งการสร้างรูปกลาปทดแทนรูปที่
เกิดดับเสื่อมสภาพไป หรือทาํหน้าที่ให้รูปทีเ่รียกว่าชีวิตินทรีย์ ยังทําหน้าที่ให้ชีวิตมีชีวิตอยู่ต่อไปได้ 

- ในสภาวะของการเข้าสู่สมาธิลึกๆที่เรียกว่า อัปปนาวิถีน้ัน ไม่มีความคิดเช่นกัน แต่มีการ
เสพอารมณ์กุศลเป็นอารมณ์ทีแ่นบแน่นในเอกัคตารมณ์  

- ในสภาวะอภิญญาก็ไม่มีสภาพของความคิดเช่นกัน ในอภิญญาวิถน้ัีนการจะแสดง
อภิญญาได้ต้องอาศัยการถอนจิตออกมาจากอภิญญาวิถีก่อน แล้วเข้าอธิษฐานวิถีซึ่งเป็นมโนทวารวิถี
ของกามวิถี อธิษฐานฤทธ์ิตามประสงค์จึงจะแสดงฤทธ์ิได้ 

- ในส่วนมรณสนันวิถี ความสาํคัญอยู่ที่ในช่วงก่อนจะตายที่เรียกว่า มรณสันนกาลวิถี เป็น
ช่วงที่มีความความคิดที่พร้อมจะนําส่งอารมณ์สุดท้ายของชาติน้ันไปมรณสันนวิถี ใหไ้ปเกิดในภพชาติ
ต่อไป ซึ่งเป็นความคิดที่รับอารมณ์จาก กรรมอารมณ์ กรรมนิมิตอารมณ์ และคตินิมติอารมณ์ มีกําลัง
อ่อน หรือเป็นความคิดที่จะสนองตอบตามความเป็นไปของกรรม แม้ว่าวิถีจิตน้ีจะอ่อนกําลังแต่มีข้อน่า
สังเกตว่า การสร้างปรมัตบารมีของพระโพธิสัตว์น้ันบางชาติ ถวายชีวิตเป็นทานก็จะได้อานิสงส์จาก
ความคิดที่ไปส่งให้เกิดในภพชาติต่อไป 

(๔) เมื่อพิจารณาองค์ประกอบความคิดแล้ว จะพบความสอดคล้องเร่ืองการสร้างบารมี
ของพระโพธิสัตว์ตามท่ีปรากฏในชาดกว่าการสร้างบารมีสําคัญอยู่ในภพชาติที่จัดเป็นกามวิถี ได้แก่ 
ภพมนุษย์ ภพสัตว์ เป็นส่วนมาก รองลงมาเป็นภพเทวดา ดังน้ัน ความสําคัญของความคิดในการสร้าง
บารมีของพระโพธิสัตว์ การใช้ความคิดเพ่ือไปปรุงแต่งบารมี องค์ประกอบของความคิดจึง
ประกอบด้วยสองส่วน คือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ ๔-๒ แสดงองค์ประกอบของความคิดของพระโพธิสัตว์ 

มโนทวารวิถ ีปัญจทวารวิถ ี ความคิด+คุณธรรม 

บารมีธรรม (ธรรมสญัญา) 

เน้ือหาธรรมที่คิด 

พูด/กระทํา 

อุปการธรรม  
(อิทธิบาท ๔, สัมมัปปธาน ๔) 

อินทรีย์ ๕ 

(ประคองรักษาธรรม) 

(สภาวะจิตที่คิด) 

(สภาพปัจจัย) 



๑๐๓ 
 

 
 

ส่วนแรก สภาวะจิตที่คิด ได้แก่ สภาวธรรมที่จิตขึ้นมารบัอารมณ์ทางปัญจทวารวิถี แล้วส่ง
ต่ออารมณ์น้ันให้มโนทวารวิถี หากจิตไม่ขึ้นสู่วิถีมารับอารมณ์สภาพคิดจะไม่เกิด แต่ในกระบวนการคิด
น้ันจิตสามารถรับอารมณ์ได้ทั้งจากปัญจทวารวิถี หรือรับอารมณ์จากส่วนที่สอง คือหน่วงอารมณ์เดิมที่
เป็นบารมีธรรม หรือธรรมสญัญา๓  ซึ่งบารมธีรรมเป็นสิ่งที่สะสมเป็นอนุสยัในจิต และเป็นเหตุให้จิตมี
อํานาจในการเข้าใจบัญญัติเน้ือธรรมเข้าไปปรุงแต่ง ทําให้เกิดความคิดที่ประกอบด้วยคุณธรรม ซึ่ง
เน้ือหาธรรมที่คิด ได้แก่ ความเข้าใจอารมณ์ที่มาปรากฏทางใจโดยตรง อาจจะมีเหตุได้มาจาก ๑๔ 
ประการตามสมมุติฐานที ่ ๕ ข้างต้น โดยเฉพาะอย่างย่ิงการสั่งสมความรู้ การเรียนรู้ เป็นอํานาจที่
สามารถทําให้จิตเข้าใจเน้ือความของธรรมที่คิดได้ หรอืเรียกว่า อํานาจความรู้ที่เกิดจากการสั่งสม
บารมีน่ันเอง 

อํานาจของธรรมสัญญาทีท่ําให้พระโพธิสัตว์ มีความจําได้ในคุณธรรมน้ันๆ ซึ่งมีกล่าวใน
สัญญานานัตตสูตร๔ มีใจความว่า  

“ความต่างแห่งสัญญา (ความจําได้) น้ันเกิดขึ้นเพราะอาศัยความต่างแห่งธาตุ ความต่าง
แห่งสังกัปปะ (ความดําริ) เกิดขึ้นเพราะอาศัยความต่างแห่งสัญญา ความต่างแห่งฉันทะ (ความพอใจ) 
เกิดขึ้นเพราะอาศัยความต่างแห่งสังกัปปะ ความต่างแห่งปริฬาหะ (ความเร่าร้อน) เกิดขึ้นเพราะอาศัย
ความต่างแห่งฉันทะ ความต่างแห่งปริเยสนา (การแสวงหารูปที่เคยเห็นเคยคบ) เกิดขึ้นเพราะอาศัย
ความต่างแห่งปริฬาหะ“  

ฉะน้ันกระบวนการจําได้หมายรู้ในคณุธรรม และบารมีน้ันที่เกิดขึ้นในมโนทวารวิถีน้ัน มี
ความซับซ้อนอิงอาศัยกันของธาตุ จิตที่ทําหน้าที่รู้อารมณ์ การเปรียบเทียบความต่างแห่งธาตุ คือรูป
ธาตุ และ ธัมมธาตุ 

ตัวอย่างที่ช้ีให้เห็นว่าเพราะมีธัมมสัญญา จึงสามารถเปลี่ยนเส้นทางภพชาติได้ ปรากฏใน 
ธัมมรุจิเถราปทาน๕ ที่ได้เล่าถึงอดีตชาติของพระธัมมรุจิ ได้เคยบวชออกบวชตามสุเมธดาบส ในสมัยที่
พระโพธิสัตว์ได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทีปังกร ต่อมาหลงผิด มีจิตช่ัวร้ายได้ทํา
อนันตริยกรรมฆ่ามารดา เมื่อจุติจากภพน้ันแล้วไปเกิดในอเวจีมหานรกที่แสนจะทารุณประสบความ
ลําบากเวียนว่ายตายเกิดอยู่นาน ในกัปน้ีเกิดเป็นปลาติมิงคละ๖อยู่ในมหาสมุทร เห็นเรือในสมุทรสาคร 
หวังจะเข้าไปเพ่ือจะกิน พวกพ่อค้าเห็นเข้าก็กลัว ระลึกถึงพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐที่สุด ปลาติมิงคละได้
ยินเสียงกึกก้องว่า โคตมะ ที่พ่อค้าเหล่าน้ันเปล่งขึ้น จึงนึกถึงสัญญาเก่าขึ้นมาได้ จากน้ันก็เสียชีวิตแล้ว
ไปเกิดในตระกูลพราหมณ์ที่มั่งคั่งช่ือว่าธัมมรุจิ ได้บวชในพระพุทธศาสนาสําเร็จเป็นพระอรหันต์ ธัมม
สัญญาเป็นสิ่งที่ต้องไม่มองข้ามเพ่ือเป็นเสบียงบารมี 

อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์ของความคิดและการกระทํา หากจะถึงพร้อมด้วยกรรม 
จะต้องครบองค์ประกอบทั้งคิด พูด และกระทํา มีแนววินิจฉัยตามที่ปรากฏในพระไตรปิฏก ซึ่งบ่งบอก
ถึงการกระทําที่ถึงพร้อมด้วยองค์ประกอบครบ เช่น  
                                                            

๓ พระโพธิสัตว์ท่ีถือกําเนิดเป็นสัตว์เดรัจฉานมีส่วนท่ีแตกต่างจากสัญญาสัตว์ท่ัวไป คือ มีธรรมสัญญาท่ี
รู้จักผิดชอบชั่วดี หรือรู้จักกุศล อกุศลให้ปรากฏได้ 

๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๑/๑๗๓. 
๕ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๗๑- ๑๘๑/๑๕๘. 
๖ ปลาติมิงคละเป็นปลาขนาดใหญ่ ยาว  ๓๐๐  โยชน์ 



๑๐๔ 
 

 
 

(๑) ในพระวินัยเรื่องการเสพเมถุน๗ ของภิกษุ มีปรากฏในพระไตรปิฏกเร่ืองภิกษุรูปหน่ึงที่
คิดจะเสพเมถุนธรรมกับหญิง แต่จับต้องเท่าน้ัน ยังไม่ได้กระทําการเสพเมถุนสําเร็จ ภิกษุน้ันยังไม่ต้อง
อาบัติปาราชิก แต่พระพุทธองค์ได้วางแนวทางวินิจฉัยความ ไว้หลายกรณี เช่น๘  
         ภิกษุมีความประสงค์จะเสพ พยายามด้วยกาย รับรู้สัมผสั ต้องอาบัติสังฆาทิเสส 
         ภิกษุมีความประสงค์จะเสพ พยายามด้วยกาย แต่ไม่รับรู้สัมผัส ต้องอาบัติทุกกฏ 
         ภิกษุมีความประสงค์จะเสพ แต่ไม่พยายามด้วยกาย รับรู้สัมผัส ไม่ต้องอาบัติ 
         ภิกษุมคีวามประสงค์จะเสพ ไม่พยายามด้วยกาย และไม่รับรูส้ัมผัส ไม่ต้องอาบัติ 
         ภิกษุมคีวามประสงค์จะให้พ้น พยายามด้วยกาย รับรู้สัมผสั ไม่ต้องอาบัติ 
         ภิกษุมีความประสงค์จะให้พ้น พยายามด้วยกาย แต่ไม่รับรู้สัมผสั ไม่ต้องอาบัติ 
         ภิกษุมีความประสงค์จะให้พ้น แต่ไม่พยายามด้วยกาย รับรู้สัมผสั ไม่ต้องอาบัติ 
         ภิกษุมีความประสงค์จะให้พ้น ไม่พยายามด้วยกาย และไมร่ับรู้สมัผสั ไม่ต้องอาบัติ 

กรณีเป็นอาบัติประเภทสังฆาทิเสส ก็ด้วยมีจิตกําหนัด มีสัมผัสถูกต้องกายหญิง และรับรู้
อารมณ์น้ัน กรณีน้ีองค์ประกอบเป็นเพียงความคิด แต่ยังกระทําไม่ครบองค์ประกอบเรื่องการทําให้
อสุจิเคลื่อน สําหรับโทษของปาราชิกหมายถึง การกระทําที่ผิดชนิดแก้ไขไม่ได้ ส่วนอาบัติสังฆาทิเสส 
เป็นความผิดรองลงมายังพอแก้ไขได้ และอาบัติทุกกฎเป็นความผิดชนิดที่สามารถแก้ไขได้ เน่ืองจาก
แม้มีเจตนาและจับต้อง แต่ระงับยับย้ังการเสพอารมณ์น้ัน ช้ีให้เห็นว่า หากถึงพร้อมทั้งความคิด การ
กระทํา และการรับรู้อารมณ์สัมผัสน้ันด้วยย่อมให้ผลเต็มที่ หากเป็นความผิดย่อมหมายถึงแก้ไขไม่ได้ 
แต่หากเป็นความถูกต้องย่อมให้ผลเต็มที่ เช่นกัน 

(๒) สําหรับพระอรหันต์๙ พระองค์ตรัสว่า องคชาตแข็งตัวได้ด้วยเหตุ ๕ อย่าง คือ กําหนัด 
ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ ถูกลมรําเพยพัด ถูกบุ้งขน การที่หญิงนางหน่ึงน่ังคร่อมองคชาตของพระ
อรหันต์ ภิกษุน้ันเป็นพระอรหันต์ไม่มีความกําหนัด ภิกษุน้ันไม่ต้องอาบัติ กรณีน้ีองค์ประกอบที่ไม่มี
กิเลส ไม่มีความคิด มีแต่การกระทําปรากฏย่อมช้ีให้เห็นว่า หากถึงพร้อมการกระทําปรากฏ แต่ไม่มี
เจตนา ไม่มีความคิด และการกระทําย่อมไม่ให้ผล หรือกล่าวได้อีกนัยว่า หากเป็นความถูกต้องที่ไม่
ประกอบด้วยเจตนาหรือสภาพคิดก็ย่อมไม่ให้ผลได้เต็มที่ 

(๓) เรื่องภิกษุชาวเมืองภารุกัจฉะฝันว่าได้เสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยา๑๐ ระหว่าง
เดินทางจะไปสึกพบพระอุบาลี พระอุบาลีช้ีแจงว่า เพียงความฝันไม่ต้องอาบัติ ช้ีให้เห็นว่า มีเพียง
ความคิดขณะฝัน ที่ไม่ประกอบด้วยเจตนา การกระทําที่ปรากฏย่อมไม่ให้ผล หรือผลเล็กน้อย 

(๔) พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติองค์แห่งปาราชิกสิกขาบทที่ ๒ ไว้ ๕ อาการ๑๑ คือ (หน่ึง) 
ทรัพย์มีผู้ครอบครอง (สอง) สําคัญว่าเป็นทรัพย์ที่มีผู้ครอบครอง (สาม) ทรัพย์มีราคามากกว่า ๕ มาสก 
(สี่) มีไถยจิตปรากฏ (ห้า) ภิกษุจับต้อง ทําให้ไหว ทําให้เคลื่อนที่ ซึ่งการทําให้เคลื่อนน้ันถือได้ว่าเป็น
องค์ประกอบของการกระทําประกอบด้วยความคิดที่ทําให้เป็นความผิดระดับสูงสุด ช้ีให้เห็นว่า หากถึง
                                                            

๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๖๖/๖๓. 
๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๗๙/๓๐๘. 
๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๖๖/๖๔. 
๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๗๑/ ๖๖. 
๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒๒/๙๕.  



๑๐๕ 
 

 
 

พร้อมทั้งความคิด และการกระทําด้วยย่อมให้ผลเต็มที่ หากเป็นความผิดย่อมหมายถึงแก้ไขไม่ได้ แต่
หากเป็นความถูกต้องย่อมให้ผลเต็มที่ 

ส่วนที่สอง สภาพปัจจัย ได้แก่ อุปการธรรม ทําหน้าที่อุดหนุนให้สภาวธรรมเกิดความคิด
จะปฏิบัติกระทําบารมีธรรมให้ย่ิงยวด ได้แก่ อิทธิบาท ๔ กับสัมมัปปธาน ๔ และอินทรีย์ ๕ เป็นธรรม
ใหญ่ที่อาศัยของอุปการธรรม ทําหน้าที่ประคองหรือรักษาธรรม อุปถัมภ์สภาวธรรมอ่ืน ซึ่งก็
หมายความว่า สภาพปัจจัยน้ีเป็นเครื่องช่วยให้มโนปณิธานของพระโพธิสัตว์ยังทําหน้าที่ปรารถนา
โพธิญาณต่อไป เมื่อสภาพปัจจัยไปสัมปยุตกับสภาวธรรมอย่างเข้มข้น ย่อมกระตุ้นเตือนความ
ปรารถนาของพระโพธิสัตว์อย่างมั่นคง 

จากการศึกษาพบว่า พระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญการกระทํา ซึ่งวิเคราะห์ได้ว่า การคิด
ที่ประกอบด้วยเจตนา และเห็นผลสําเร็จได้ในการกระทําแล้ว จะเป็นวิบากและสะสมในธรรมสัญญา  
เมื่อสภาวธรรมหรือเจตสิกเกิดขึ้น และไปสัมปยุตกับสภาพปัจจัยแล้ว จะเป็นองค์ประกอบสําคัญใน
สภาวะคิดของพระโพธิสัตว์ 

 
๔.๒ พลวตัวถีิของความคิด 

การขับเคลื่อนไปของความคิดของพระโพธิสัตว์ในสังสารวัฏ แยกได้สองประเภทหลัก คือ 
วิถีคิดในภพชาติ และวิถีคิดข้ามภพชาติ ความแตกต่างน้ันอยู่ที่ว่า วิถีคิดในภพชาติน้ัน เป็นวิถีคิดที่เกิด
ในภพชาติน้ันๆ เริ่มต้ังแต่ปฏิสนธิจิตดวงใหม่ซึ่งเป็นวิบากจิตจากภพเก่า วิถีคิดที่เกิดขึ้นหลังจากน้ันจะ
ได้รับอิทธิพลของบารมีจากการปฏิสนธิเริ่มภพชาติใหม่น้ี หรือได้รับอิทธิพลจากบาปบุญที่อยู่ภายใต้
ภวังคจิตน้ี ไปจนสิ้นอายุขัย ซึ่งในระหว่างน้ีไม่สามารถเปลีย่นแปลงภพชาติได้ เช่น เมื่อเกิดเป็นมนุษย์
แล้วตราบเท่าที่ยังไม่ถึงกาลมรณะ จะไมส่ามารถเปลี่ยนเป็นสัตว์ได้ วิถีคิดที่เกิดในภพชาติปัจจุบันจึง
ถูกควบคุมด้วยปฏิสนธิจิตหรือภวังคจิต อย่างไรก็ตาม วิถีคิดน้ีก็สามารถปรับเปลี่ยนวิบากที่อยู่ใน
ภวังคจิตได้ด้วย ด้วยกลไกที่เรียกว่าความคิด ความคิดจะเป็นตัวผลักดันให้เกิดการสร้างรูปใหม่และ
กรรมใหม่ที่เป็นวิบากใหม่เข้ามาสะสมในภวังคจิตรอบใหม่ ส่วนวิถีคิดทีข่้ามภพชาติน้ัน เป็นวิถีคิดเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงแก้ไขภพชาติในอนาคตข้างหน้า ซึ่งต้องเกิดจากการคิดเช่นกัน สร้างชนกกรรมเพ่ือให้
วิบากใหม่ไปสัง่สมในภวังคจิต และพร้อมทีจ่ะสร้างอัตภาพใหม่ในภพข้างหน้าผ่านปฏิสนธิจิต เช่น แต่
เดิมถือกําเนิดเป็นมนุษย์แต่ในระหว่างที่เป็นมนุษย์น้ัน อยากเปลี่ยนภพชาติไปเป็นเทวดา การข้ามภพ
ชาติจึงเป็นการสร้างเหตุปัจจัยให้ส่งผลต่อการไปเกิดในชาติใหม่ ดังน้ี  

 
๔.๒.๑ วิถีคิดในภพชาติ 
เพ่ือให้เข้าใจวิถีคิดในระดับภพชาติ ก่อนอ่ืนขอให้พิจารณาความเป็นองค์ประกอบของจิต 

หรือผลิตผลของจิต ซึ่งมีหลายๆ เจตสิกสามารถเกิดขึ้นพร้อมกับจิตได้ ทําให้จิตมีลักษณะที่แตกต่างไป
ได้ถึง ๘๙ ลักษณะ สําหรับโลกียภูมิ สามารถแสดงให้เข้าใจง่ายๆ ดังน้ี 

 
 
 
 



๑๐๖ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ ๔-๓ รูปจําลองการกระทบจิตทําให้เกิดการสั่นทะเทือนและฟุ้งกระจายของกิเลส 

ภาพจําลองพลวัตการทําหน้าที่ของจิตขึ้นสู่วิถีคิดของปุถุชนทั่วไป เปรียบเหมือนนํ้าที่
ภายใต้นํ้ามีโคลนตม มีสิ่งปลอมปนหลากหลายชนิด ทับถม ขณะน้ําน่ิงโคลนตมท้ังหลายก็สงบน่ิง แต่
เมื่อปล่อยก้อนหินลงกระทบนํ้า การกระทบทําให้นํ้าน้ันกระเพ่ือม สิ่งปลอมปนทั้งหลาย อันได้แก่กิเลส 
ตัณหา อุปาทานต่างๆ ที่อยู่ใกล้กับแรงกระเพ่ือมของน้ําน้ันจะฟุ้งกระจาย ถ้าแรงกระทบมีมาก สิ่ง
ปลอมปนที่อยู่ลึกมากก็จะกระเพ่ือมได้เช่นกัน แต่ถ้าแรงกระเพ่ือมน้อย สิ่งปลอมปนต่างๆก็จะฟุ้ง
กระจายน้อยเช่นกัน๑๒ ซึ่งการกระเพ่ือมได้ผลักดันจิตขึ้นสูวิ่ถี การที่จิตถกูกระทบทางอายตนทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ เจตสิกซึ่งเป็นนามธรรมของอารมณ์ เปรียบเหมือนมวลพลังงานก็เกิดขึ้นพร้อมกันกับ
จิตพร้อมทําหน้าที่เป็นผลิตผลของจิต และเกิดวิถีคิดต่อไป 

 

 
รูปที่ ๔-๔ แสดงองค์ประกอบของจิตและเจตสิกที่เข้ามาประกอบกันเป็นผลิตผลของจิต 

เมื่อจิตเกิด เจตสิกต่างๆชนิดก็เกิดพร้อมกันกับจิต ทําให้เกิดสภาพจิตได้หลากหลาย
ลักษณะ ทั้งกุศล อกุศล ทําให้ผลิตผลของจิตที่ได้มีคุณสมบัติหลากหลาย ผู้วิจยัได้ต้ังข้อสังเกตที่
พระพุทธเจ้าทรงให้หลักสําคญัของพระพุทธศาสนาแก่ภิกษุว่า ละช่ัว ทําดี ทําจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ๑๓ น่าจะ
มีความเกี่ยวข้องกัน ผู้วิจัยจงึได้ต้ังสมมุติฐานถึงการที่จะต้องพิจารณาความเป็นไปของอารมณ์ของโยคี
ผู้ต้องการพัฒนาจิต การลดองค์ฌานเมื่อจิตได้รับการพัฒนาละเอียดขึ้นจากการฝึกฝนกรรมฐานของ
โยคีบุคคล เริม่จากกระบวนอุปจารสมาธิ เข้าสู่ปฐมฌาน จนถึงอรูปฌาน ซึ่งในการฝกึจิตเพ่ือให้ได้รูป

                                                            
๑๒ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ผลการกระทบน้ันเป็นแหล่งพลังงานให้จิตข้ึนสู่วิถี 
๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

เจตสิก 

จิต 

กิเลส ตัณหา อุปาทาน 



๑๐๗ 
 

 
 

ฌานนั้น การที่โยคีผู้เป็นบัณฑิตจะต้องพยายามรักษาปฏิภาคนิมิต ๑๔ ”โดยพึงคอยใคร่ครวญพิจารณา
ซึ่งพฤติการณ์ที่เป็นไปของจิต คอยปรับปรุงวิริยะกับสมาธิให้สมดุลกัน” ในมโนทวารวิถี สําหรับโยคี
บุคคลผู้เคยได้ฌานจิตมาแล้ว ก่อนเข้าสู่อารมณ์ฌานได้น้ันจะเริ่มกําหนดวสีตามความชํานาญที่เคยได้ 
การกําหนดวสี คือการระลึกถึงอารมณ์ฌานที่เคยได้ ถ้ามีความชํานาญมาก ก็สามารถหน่วงอารมณ์
ฌานได้เร็วตามที่ปรารถนา๑๕ จะเห็นว่าตามนัยยะของภาคปฏิบัติเช่นน้ี อารมณ์ฌานนัน้เป็นการหน่วง
อารมณ์เดิม หรือ อดีตารมณ์เข้ามาในมโนทวารวิถีด้วยอํานาจจิต การหน่วงอารมณ์น้ันเมื่อได้สมดุล
ของวิริยะกับสมาธิ องค์ฌานอันเป็นองค์ประกอบจะมีกําลังกล้าขึ้นตามองค์ฌานที่ได้ จงึเป็นการเลือก
หน่วงเอาเฉพาะเจตสิกที่พอใจให้มีกําลังขึ้นมาทําหน้าที่เป็นองค์ฌาน แต่การหน่วงอารมณ์น้ี เจตสกิ
อ่ืนที่ไม่ได้ถูกกระตุ้นให้ทําหน้าที่ยังมีอยู่ในภวังคจิต เท่ากับว่าการได้ความสงบจากสมาธิจึงเปรียบ
เหมือนหินทับหญ้า เพราะสามารถระงับเจตสิกบางตัว ไม่ให้เกิดขึ้นมาทําหน้าที่ที่จะไปปรุงแต่งกิเลส
สังขารต่างๆได้ด้วยอํานาจแห่งสมาธิ จึงไม่สามารถจะสมุทเฉทประหาร หรือทําลายกิเลสโดยสิ้นเชิงได้ 
ทําได้เพียงสงบระงับเพ่ือเป็นฐานของปัญญา ซึ่งหากต้องการตัดกิเลสได้โดยสิ้นเชิง จะต้องกําหนด
สติสัมปชัญญะให้เกิดวิปัสสนาญาณให้ปัญญาน้ันไปพิจารณาอารมณ์ปัจจุบัน ไม่ใช่อดีตารมณ์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ ๔-๕ รูปจําลองแสดงการลดองค์ฌาณขององค์ฌาณแต่ละประเภท 

จากรูปจําลองที่แสดงการลดองค์ฌาน แสดงให้เห็นว่า การระงับ หรือลดปัจจัยในการปรุง
แต่งอารมณ์เป็นเทคนิคสําคญัให้จิตได้พัฒนาได้ละเอียดมากขึ้น ซึ่งภารกิจหลักของพระโพธิสัตว์ คือ 
                                                            

๑๔
 ดูรายละเอียดใน, วิสุทธิ. (ไทย) ๖๗-๖๘/๒๓๘-๒๔๑. 

๑๕ วสีมี ๕ ประการ ได้แก่ ๑) อาวัชชนวสี คือความชํานาญในการนึกท่ีจะเข้าฌาน ๒) สมาปัชชนวสี 
คือความชํานาญในการเข้าออกฌาน ๓) อธิฏฐานวสี คือ ความชํานาญในการต้ังความปรารถนาให้ฌาณต้ังม่ันอยู่ใน
เวลาเท่าใด ๔) วุฏฐานวสี คือ ความชํานาญในการออกจากฌาน ๕) ปัจจเวกขณวสี คือ ความชํานาญในการพิจารณา
องค์ฌาณ ดูรายละเอียดใน, มูลนิธิสถานท่ีไม่ต้ังอยู่ในความประมาท, คู่มือการฟังพระอภิธรรม เล่ม ๒, (กรุงเทพ 
มหานคร : โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๙๕. 

วิตก วิจาร ปิติ สุข เอกัคคตา 

ปิติ  สุข  เอกัคคตา 

สุข  เอกัคคตา 

เอกัคคตา 

อากาสา วิญญาณ ความว่าง สัญญา 

วิญญาณ ความว่าง สัญญา 

ความว่าง สัญญา 

สัญญา (เหลือน้อย) 

ปฐมฌาณ 

ทุติยฌาณ 

ตติยฌาณ 

จตุตฌาณ 

อากาสนัญจายตนฌาณ 

วิญญาณญัจายตนฌาณ 

อากิจจัญญายตนฌาณ 

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาณ 

อรูปที่มีความละเอียด 
รูปฌาณ 

อรูปฌาณ 



๑๐๘ 
 

 
 

การพัฒนาจิต แต่การพัฒนาจิตของพระโพธิสัตว์ มีกระบวนการสําคัญคอืการสร้างบารมี ซึ่งการสร้าง
บารมีมีนัยยะทีส่อดคล้องกับการฝึกเพ่ือพัฒนาจิตเพ่ือความบริสุทธ์ิของโยคีผู้ฝึกจิตทั่วไป กระบวนการ
ช่วงต้นของการเป็นพระโพธิสัตว์ จึงต้องเกิดจากความปรารถนาในใจถึง ๗ อสงไขย ซึ่งก็คอื
กระบวนการสร้างวิถีความคิดน่ันเอง การที่โยคีผู้ฝึกฝนรูปฌาน จากปฐมฌานจนถึงจตุตฌาณ และต่อ
อรูปฌานจนถงึเนวสัญญานาสัญญายตนะ ในความเหน็ของผู้วิจัย เทียบเคียงได้ว่าเป็นกระบวนการ
หน่ึงแบบวิทยาศาตร์ทางจิต เพราะเป็นกลวิธีการกําหนดตัวแปร และควบคุมตัวแปรของเจตสิกทีละ
ตัว เน่ืองจากเจตสิกทําหน้าที่ให้เกิดการปรุงแต่งสังขารตามมา จากการควบคุมตัวแปรให้เหลือเพียง 
วิตก วิจาร ปิติ สุข เอกัคคตา ในปฐมฌาน แสดงให้เห็นว่าตัวแปรแห่งความละเอียดของจิตในเบ้ืองต้น
คือ วิตก วิจาร ปิติ สุข เอกัคคตา เมื่อละวิตกเจตสิกได้ จึงเกิดทุติยฌาน ลดไปเรื่อยๆจนเหลือเพียง 
เอกัคตาเจตสิก  

 
รูปฌาน๑๖ 
ปฐมฌาณ : องค์ฌานประกอบด้วย วิตก วิจาร ปิติ สุข เอกัคคตา ซึ่งข่มนิวรณ์ได้แล้ว๑๗ 
ทุติยฌาณ : องค์ฌานประกอบด้วย ปิติ สุข เอกัคคตา ซึ่งวิตก วิจารสงบลง 
ตติยฌาณ : องค์ฌานประกอบด้วย สุข เอกัคคตา ซึ่งปิติสร่างไป 
จตุตฌาน : องค์ฌานประกอบด้วย เอกัคคตา ซึ่งละสุขได้ 
 
สิ่งที่น่าใจคือ วิตกวิจาร และปิติ เป็นปกิณกเจตสิก ส่วน สุข เอกัคตาเจตสิก เป็นเจตสิก

ประเภทสัพพจิตสาธารณะ ซึ่งหมายความว่าเป็นเจตสิกที่ไม่สามารถประกอบกับจิตทั่วไป ก็ย่อมแสดง
ให้เห็นว่าการฝึกอารมณ์ฌาณ สามารถฝึกได้กับบางคน และเมื่อสามารถระงับเจตสิตอ่ืนๆได้ ความ
เป็นเอกัคคตา หรือมีอารมณ์เดียวจะเป็นจิตที่ควรค่าต่อการงาน สําหรับโพธิสัตว์น้ัน มีหลายชาติที่ได้
ออกบวช และปรากฏว่าสามารถได้ฌาณเพียงไม่นานหลังจากบวชก็เพราะมีธรรมสัญญาเดิมคอย
เก้ือหนุนให้เกิดวสีได้โดยง่าย 

 
อรูปฌาน๑๘  
หลังผ่านจตุตฌานแล้ว โยคผีู้ฝึกตน ต้องพยายามก้าวล่วงรูปสัญญา หรือละสัญญาที่เป็น

อรูปที่มีความละเอียดมากกว่า เรียกว่า ดับปฏิฆสัญญา เพราะเห็นว่ามีสัญญาจึงมีทุกข์ ซึ่งวิธีการฝึกขั้น
สูงสุดสําหรับโลกียชน นอกเหนือจากน้ีไม่มีอีก แนวทางการฝึกจิตน้ีช้ีให้เห็นกระบวนการย้อนกลับได้
ว่า สัญญาเป็นจุดเริ่มต้นของความเป็นไปของจิต ซึ่งการฝึกเพ่ือดับสัญญาตามลาํดับความละเอียดของ
จิตมีดังน้ี 

                                                            
๑๖ ดูรายละเอียดใน, วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๔๒. 
๑๗ บางทีมีการแยกเป็น ๕ อย่างโดยแยกการละวิตกได้เป็น ทุติยฌาน และเม่ือละวิจารได้อีก เป็นตติย

ฌาน ดูรายละเอียดใน, วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๔๔. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน, วิสุทธิ. (ไทย)  ๒๗๕/๕๘๙-๕๙๓. 



๑๐๙ 
 

 
 

อากาสานัญจายตนฌาน โยคีผู้ฝึกตนได้พิจารณาเห็นแล้วว่ารูปมีความหยาบ เห็นโทษของ
รูป จึงพิจารณาน้อมไปในอากาศช่องว่างระหว่างรูป ตรงที่เพิกถอนรูปออกไปแล้ว จิตจะแล่นตรงไปใน
ช่องว่างของอากาศ จิตผู้ได้อรูปฌาณขั้นน้ีจะมีอุปนิสัยเป็นผูม้ีกรุณา 

วิญญาณัญจายตนฌาน โยคีผู้ฝึกตนได้พิจารณาเห็นว่า วิญญาณของสตัว์ผู้ได้ปราโมทย์ 
ย่อมมีการยึดถือวิญญาณเกิดขึ้น จึงน้อมไปในอรูปวิญญาณ อันมีอากาศนิมิตเป็นอารมณ์ก่อน จิตผูไ้ด้
อรูปฌาณขั้นน้ีจะมีอุปนิสัยเป็นผู้มีมุทิตา 

อากิจจัญญายตนฌาน โยคีผูฝ้ึกตนได้พิจารณาเห็นแล้วเบ่ือหน่ายในการยึดอารมณ์ อันไม่
มีอยู่โดยปรมัตถ์ ย่อมก้าวล่วง วิญญาณณญัจายตนฌาน จึงพิจารณาน้อมไปในจิตอันไม่มีวิญญาณ ซึ่ง
ไม่มีอยู่โดยสภาวะ 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ โยคีผู้ฝึกตนได้พิจารณาเห็นว่าสัญญามีโทษ ประดุจโรค ฌานที่
สงบกว่าอากิจจัญญายตนฌานน้ันมีอยู่ จึงน้อมใจใส่ใจอารมณ์อากิจจัญญายตนฌานบ่อยๆ ทําความไม่
มีให้เป็นอารมณ์เป็นไปแล้วเพ่ือดับสัญญาเจตสิก หากโยคีฝึกถึงขั้นอสัญญี คือไม่มีสัญญาเสียเลย ชนก
กรรมที่นําเกิดในชาติต่อไปตามเจตนา ทําให้ไปเกิดเป็นพรหมลูกฟัก มีเพียงรูปขันธ์อย่างเดียวไม่มีนาม
ขันธ์๑๙ เรื่องน้ีช้ีให้เห็นอานุภาพของทิฏฐิ จิตที่มีทิฏฐิว่าเพ่ือดับสัญญา เมื่อดับได้จริงย่อมส่งต่อให้ไป
เกิดแบบไม่มีนามขันธ์ได้ พรหมลูกฟักน้ีมีเพียงรูปขันธ์ คือ ร่างกายอย่างเดียวเท่าน้ัน จิตใจความคิดไม่
มี ความทรงจําไม่มี ความรู้สึกไม่มี ถ้าเมื่อใดที่เกิดความรู้สึกขึ้นก็จะจุติจากอสัญญีพรหมทันที แล้วไป
เกิดในภพใหม่ต่อไป แต่ในทางจิตการดับสัญญาได้ถือเป็นที่สุดในการหาส่วนที่ย่อยที่สุดทางจิตแล้ว 
การฝึกจิตเพ่ือลดรูปไม่ปรากฏว่ามีวิธีการฝึกแบบอ่ืนอีกแล้ว 

วิปัสสนาจารย์ต้องการให้เห็นอารมณ์ปรมัตถ์ หรืออารมณปั์จจุบันขณะทีเ่กิดรูปารมณ์แรก 
แต่การฝึกสมถกรรมฐานเห็นอารมณ์อดีตที่หน่วงเข้ามา การเห็นอารมณ์ในช่วงจังหวะที่แตกต่างเป็น
เทคนิคสําคญัของการฝึกจิตของกรรมฐาน๒๐  

ผู้วิจัยได้ศึกษาพิจารณากระบวนการเทียบเคียงการพัฒนาจิตของผู้ฝึกตน จากปุถุชนไปสู่
การเป็นฌานลาภีบุคคลด้วยการฝึกสมถกรรมฐานจนได้รูปฌาณเป็นจิตสําเร็จอัปปนาสมาธิ เจตสิกที่
ทําหน้าที่ใหญ่เหลือเพียงเอกัคตาเจตสิก และก้าวไปสู่อรูปฌานโดยมีที่สุดคือการดับสัญญาเจตสิก เข้า
สู่เนวสัญญานาสัญญายตนฌาณ ภาพรวมของกระบวนการพัฒนาจิตน้ีมีนัยยะที่สําคัญคือ การละจาก
หยาบโดยมีเจตสิกที่มีความฟุ้งซ่านหลากหลายในฐานของเจตสิกปุถุชน ไปสู่จิตที่ละเอียดกว่ามี
เอกัคตาเจตสิกเป็นเบ้ืองต้น และมีสัญญาเจตสิกที่ละเอียดสุดดับไปเป็นที่สุด แสดงให้เห็นว่าจิตที่
ละเอียดเป็นจิตที่ถูกปรุงแต่งด้วยสัญญาเจตสิกเป็นพ้ืนฐานสําคัญ เพียงแต่ว่าการละสัญญาเจตสิกด้วย

                                                            
๑๙ เพราะเพ่งอยู่เป็นนิตย์ว่าจิตไม่มี เพราะเห็นโทษของจิตว่าจิตเป็นสิ่งท่ีเป็นทุกข์ ได้รับอารมณ์แล้วก็

เป็นทุกข์ก็เพราะมีจิต ราคะ โทสะ โมหะ ล้วนอาศัยจิตเกิดข้ึน จึงเพ่งอยู่เป็นนิตย์ว่าจิตไม่มีๆ สํารอก ดับนามขันธ์ 
และเวลาตายจากมนุษย์ ถ้ายืนตายก็ไปเกิดเป็นพรหมในท่ายืน ถ้านั่งก็ไปเกิดเป็นพรหมในท่านั่ง และก็อยู่ในอิริยาบถ
นั้นตามกําลังกรรมท่ีมี จนถึงจุติใหม่อีกคร้ัง 

๒๐ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า วิปัสสนาจารย์ส่วนมากนั้น อุบายท่ีใช้นั้น หมายเพ่ือให้เห็นปัจจุบันอารมณ์ 
หรือกล่าวคือ ให้จิตไปเห็นปัจจุบันอารมณ์ในขณะที่เป็นปัญจทวารวิถีได้ เพราะมีความเห็นว่า ขณะนั้นเป็นอารมณ์
ปรมัตถ์ไม่มีการปรุงแต่ง ย่อมเป็นกรรมฐานท่ีทําให้รู้เห็นตามความเป็นจริงท่ีถูกต้อง เพราะหากก้าวข้ามเป็นมโน
ทวารวิถีท่ีเป็นฌานอารมณ์จะเป็นการหน่วงเอาอดีตารมณ์ ก็จะไม่เห็นอารมณ์ปัจจุบัน 



๑๑๐ 
 

 
 

วิธีการเนวสัญญานาสัญญายตนนั้นไม่ใช้ทางพ้นทุกข์สิ้นเชิงตามหลักที่พระพุทธศาสนา แต่การ
พิจารณาฌานและผลที่เกิดขึ้นจากการได้ฌานนั้น แสดงให้เห็นว่า วิถีความคิดที่พัฒนาอย่างถูกทางน้ัน 
ต้องมาจากการพัฒนาคุณภาพของความคิด ความคิดที่มีคุณภาพจะปรับการปรุงแต่งให้ผลิตผลของจิต 
มีคุณภาพต่อไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ ๔-๖ รูปแสดงองค์ธรรมที่ทําให้เกิดรูปโดยจิตตชรูปโดยตรง 
 
วิถีความคิดจึงเป็นปัจจัยสําคัญ เพ่ือให้เกิดการพูด และการกระทําในปัจจุบันชาติที่มี

คุณภาพได้โดยผ่านจิตตชรูป ซึ่งความคิดสามารถท่ีจะทําให้เกิดการพูด และการกระทําได้โดยผ่าน
จิตตชรูปโดยตรง แต่ความคิดที่ผ่านจิตตชรูปเพ่ือให้เกิดรูปอ่ืน เช่น อวินิพโภครูป ปริเฉทรูป ยังมีปัจจัย
ของกัมมัชรูป อุตุชรูป อาหารรูปมาเก่ียวข้อง ซึ่งเมื่อพิจารณาองค์ธรรมที่ทําให้เกิดจิตตชรูป ที่นําให้
เกิดวิญญัติรูป หรือการเคลื่อนไหวอิริยาบถน้อยใหญ่ และการพูด องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๓๒ มโนทวารา
วัชชนจิต ๑ กามชวนะ ๒๙ อภิญญา ๒ ผู้วิจัยเห็นว่ากระบวนการนี้ทําให้กระบวนการกรรมมีความ
ซับซ้อน เพราะจิตตชรูปและกัมมชรูปต่างฝ่ายต่างมีหน้าที่ของตัวเองด้วย และบางส่วนมีหน้าที่
ประกอบกันด้วย ฉะน้ัน เมื่อพิจารณาบทบาทของจิตตชรูป การพัฒนาจิตของพระโพธิสัตว์จึงต้อง
เพียรทําบารมีในการคิด การเปล่งวาจา และการกระทําที่ได้รับอิทธิพลโดยตรงมาจากจิตและความคิด
ให้เกิดกุศลกรรมในภพชาติน้ันๆ  

 
๔.๒.๒ วิถีคิดข้ามภพชาติ 
เมื่อพิจารณาวิถีความเป็นไปของจิต สิ่งที่เป็นตัวกลางในการเชื่อมต่อระหว่างภพชาติ คือ

ชนกกรรม ซึ่งเป็นกรรมที่ทําหน้าที่ให้เกิดวิปากจิต อํานาจกรรมน้ี เรียกว่ากรรมชรูปที่สามารถผันแปร
รูปที่ได้รับการถ่ายทอดจากบิดามารดาให้เป็นรูปใหม่ในปฏิสนธิกาลและปวัตติกาลในภพชาติต่อไป ทั้ง
รูปและนามที่เกิดเป็นชีวิตใหม่ภายหลังจากความตาย จะสืบต่อทั้งบุญและบาปที่กระทําเอาไว้จากวิถี
จิต ตลอดจนนิสัยใจคอ ความสัดทัดจัดเจน หรือสัญชาตญาณที่ติดมาอีกในภพชาติใหม่โดยมิได้ตก
หล่นหายไปไหน  

 
 

จิตตชรูป 

+ปัจจัย (กัมมชัรูป อุตุชรูป อาหาร)

+ปัจจัย (อุตุชรปู อาหาร)

วิญญัติรูป ๒ 
 
สัททารมณ์ ๑ 

วิการรูป ๓ 

อวินิพโภครูป๘ 

ปริเฉทรูป ๑ 

๑) กายวิญญัติ (การเคลื่อนไหวต่างๆของร่างกาย) 
๒) วจีวิญญัติ (การเคลื่อนไหวต่างๆของวาจา)



๑๑๑ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ ๔-๗ รูปแสดงองค์ธรรมที่ทําให้เกิดรูปโดยกัมมชรูป 
 
รูปที่ถูกสร้างโดยกัมมชรูปล้วนๆ คือ (ก) ปสาทรูป ๕ ได้แก่ จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย (ข) 

ภาวรูป ๒ ได้แก่ ความเป็นชาย ความเป็นหญิง (ค) หทยรูป ๑ ได้แก่ หัวใจ (ง) ชีวิตรูป ๑ ได้แก่ ความ
เป็นชีวิต ส่วนรูปที่เกิดจากกัมมชรูปแต่มีปัจจัยอ่ืนมาประกอบจาก จิตตชรูป อุตุชรูปและอาหารรูปมา
เก่ียวข้อง คือ (จ) อวินิพโภครูป ๘ ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ (ดิน น้ํา ไฟ ลม) รูปารมณ์ คันธารมณ์ 
รสารมณ์ อาหารรูป กับ (ฉ) ปริเฉทรูป ๑ ได้แก่ อากาสธาตุ 

จะเห็นได้ว่ากลไกกัมมชรูปที่จะส่งผลให้นําเกิดชาติใหม่ ไม่ได้ทําหน้าที่โดยลําพัง ยังมีส่วน
ที่เป็นจิตตชรูปมาร่วมทําหน้าที่ แสดงให้เห็นว่า กระบวนการคิดของสัตว์น้ัน ยังมีบทบาทในการนําเกิด
ในภพชาติต่อไปผ่านจิตตชรูปด้วย ซึ่งกลไกกรรมที่ส่งต่อและให้ผล มีหลักการที่ให้ผลแต่ละกาลดังน้ี 

(๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม เป็นกรรมที่ให้ผลในชาติปัจจุบันเท่าน้ัน มีกําลังน้อยที่สุด ใน
วิถีความเป็นไปของจิต เกิดจากชวนะดวงที่ ๑ 

(๒) อุปปัชชเวทนียกรรม เป็นกรรมที่มีกําลังให้ผลในขณะเกิดในภพใหม่ ให้ผลในชาติ
หน้า ในวิถีความเป็นไปของจิต ชวนะดวงที่ ๗  

(๓) อปราปริยเวทนียกรรม เป็นกรรมที่มีกําลังมากให้ผลยืนยาวจนกระทั่งหมดสิ้นกิเลส 
ให้ผลในชาติต่อๆไปต้ังแต่ชาติที่ ๓ ในวิถีความเป็นไปของจิต เกิดจากชวนะดวงที่ ๒-๖  

(๔) ปริปักกทิฏฐธรรมเวทนียธรรม เป็นกรรมที่ทําไปแล้วให้ผลภายใน ๗ วัน ที่เป็นครุ
กรรม เช่น ทานที่ถวายต่อพระอรหันต์ที่ออกจากนิโรธสมาบัติ ยังผลให้ได้ลาภสมบัติ หรือกรรมที่พระ
เทวทัตกระทําสังฆเภท ทําให้ถูกพระธรณีสูบ เป็นต้น  

 
การที่พระโพธิสัตว์ซึ่งยังวนเวียนในสังสารวัฏ ถือกําเนิดในภพภูมิต่างๆท้ังเทวดา มนุษย์

และสัตว์เดรัจฉาน แม้ว่าสร้างบารมีในกาลที่บารมีใกล้เต็ม หรือใกลจ้ะบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณแล้วก็
ตาม จิตของพระโพธิสัตว์ ยังสามารถเกิดเป็นกุศลและอกุศลจิตได้ ความรู้เรื่องจิตของสัตว์ที่จะปฏิสนธิ
ในภพภูมิต่างๆน้ัน ทําให้ทราบว่า ในช่วงมรณะกาลก่อนภพชาติก่อนเกิดอะไรขึ้น อันเป็นชนกกรรมให้
จุติเป็นสัตว์ เป็นมนุษย์ หรอืเป็นเทวดา ตามหลักอภิธรรมได้มีการจําแนกจิตไว้ดังน้ี (๑) หน่ึง จิตที่ช่ือ

กัมมชรูป ปสาทรูป ๕ 

ภาวรูป ๒ 

หทยรูป ๑ 

ชีวิตรูป ๑ 

รูปที่เกิดจากกรรมแน่นอน 

อวินิพโภครูป๘ 

ปริเฉทรูป ๑ 
เกิดจากกรรมโดยไม่แน่นอน 

+ปัจจัย (จิตตชรูป อุตุชรูป อาหารรูป) 



๑๑๒ 
 

 
 

ว่า อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก จะนําปฏิสนธิในทุคติภูมิ ได้เกิดเป็น สัตว์นรก สัตว์เดรัจฉาน เปรต 
อสูรกาย (๒) จิตที่ช่ือว่า อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก จะนําปฏิสนธิเป็นมนุษย์กับเทวดาช้ันจาตุมหาราชิ
กาช้ันตํ่าสุด หรือเป็นบุคคลทีไ่ม่สมประกอบ (๓) จิตที่ช่ือว่า มหาวิบากจิต จะนําปฏิสนธิในมนุษย์ภูมิ 
กับเทวภูมิ ๖ ภูมิ และ (๔) จิตที่ช่ือว่า มหัคคตวิบาก จะนําปฏิสนธิในรูปพรหมและอรปูพรหม 

เมื่อพิจารณาจากชาดก ปรากฏว่าพระโพธิสัตว์ได้เสวยชาติเป็นสัตว์เดรัจฉานมีหลายชาติ 
เช่น สมัยที่เสวยชาติเป็นพญานาคช่ือ ภูริทัตนาคราช และได้บําเพ็ญศีลบารมีอย่างย่ิงยวด หรือ สมัยที่
เสวยชาติเป็นพญาราชสีห์ และได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าปทุมะซึ่งได้รับวิบากเป็นมหากุศล
ในชาติน้ันๆ ก็ตาม แสดงให้เห็นว่าในภพชาติก่อนจุติมาเกิดเป็นพญานาคราช หรือจะมาเกิดเป็นพญา
ราชสีห์น้ัน จติในช่วงมรณะกาล หรือมรณาสันวิถีของภพชาติก่อนได้หน่วงเอาอารมณ์อกุศลไว้ ทาํให้
เกิดอกุศลชวนวิถีจิต เป็นปัจจัยให้เกิดอกุศลวิบาก ได้ภพภูมิใหม่เป็นสัตว์เดรัจฉาน แต่ถึงแม้จะได้ภพ
ชาติที่เป็นเดรัจฉาน แต่ใจทีป่รารถนาในการสร้างบารมียังทําหน้าที่ต่อไปได้ 

 
๔.๓ หลักธรรมและปัจจัยของเป้าหมายในเส้นทางของพระโพธิสัตว ์

 
การศึกษาเส้นทางโพธิสัตว์ของพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน ต้องเข้าใจในเบ้ืองต้นว่า อาจจะ

ย้อนแย้งกับการสอนเพ่ือการละ เพ่ืออิสรภาพจากตัณหาและขันธ์อันเป็นทุกข์ตามแนวทางของอรหันต
สาวก เมื่อย้อนไปหลังจากพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้ว พระองค์จึงเห็นว่า การสร้างบารมีเป็นการสะสม 
เหมือนการสร้างเรือน สิ่งที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ในปฐมโพธิวัตถุ๒๑ ทรงเปล่งอุทานเมื่อคราวแรก
ตรัสรู้ว่า  

“เราตามหานายช่าง ผู้สร้างเรือน เมื่อไม่พบ จึงท่องเที่ยวไปในสงสารเป็นอเนกชาติ 
เพราะการเกิดบ่อยๆเป็นทุกข์ นายช่างเอ๋ย เราพบท่านแล้ว ท่านจะสร้างเรือนไม่ได้อีก ซี่โครงทุกซี่ของ
ท่าน เราหักแล้ว ยอดเรือนเราก็รื้อแล้ว จิตของเราถึงธรรมปราศจากเครื่องปรุงแต่งแล้ว เราได้บรรลุ
ธรรมเป็นที่สิ้นตัณหาแล้ว” 

ดังน้ัน เรื่องที่ปรากฏในชาดก ไม่ได้แสดงถึงเส้นทางพ้นทุกข์ทั้งหมด แต่ได้แสดงหลักคิด 
หลักการกระทําสมัยที่พระองค์เป็นพระโพธิสัตว์ สิ่งผู้วิจัยได้พยายามศึกษาหาร่องรอยหลักความคิด 
หลักธรรม และปัจจัยของเป้าหมายเหล่าน้ัน มาประมวลผลเพ่ือหาแบบจําลองมาอธิบายการ
ขับเคลื่อนการเดินทางที่ยาวนานในสังสารวัฏของพระโพธิสัตว์ ได้ผลสรุปดังน้ี 

 
๔.๓.๑ หลักคดิอันนําไปสูเ่ปา้หมาย 
ในการศึกษาชาดกทั้ง ๕๔๗ ชาดก และในสุมธกถา เมื่อพิจารณาในแต่ละเรื่อง ผู้วิจัยได้

เห็นลักษณะร่วมที่ซ่อนอยู่ในการเผชิญเหตุการณ์ต่างๆของพระโพธิสัตว์ ได้แก่ การสร้างบารมีในภาวะ
คับขัน ในภาวะบังเอิญไปเผชิญเหตุการณ์ ในภาวะที่ถูกร้องขอ ในภาวะที่อาศัยเจตนาของตนเอง หรือ
ในภาวะที่ถูกบังคับ พระโพธิสัตว์มีหลักคิดสําคัญอันนําไปสู่เป้าหมายความเป็นพระพุทธเจ้า และเป็น
หลักคิดที่สามารถกระทําได้ด้วยตนเอง ไม่ว่าพระโพธิสัตว์จะเกิดเป็นมนุษย์ หรือสัตว์ การวิจัยพบว่า 
                                                            

๒๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓-๑๕๔/๗๙. 



๑๑๓ 
 

 
 

(๑) การสมาทาน  
การสมาทาน หรือการที่ตนเองได้ต้ังเจตนาไว้ล่วงหน้า ๒๒  เป็นหลักคิดสาํคัญ ก่อนที่จะ

กระทําสิ่งใดๆให้เกิดผล โดยมีเจตนาที่จะให้เกิดความเจริญทางจิตใจในกาลต่อไป ชาวพุทธมักใช้
สมาทานกับเจตนาในเรื่องศีล สมาทานเป็นหลักพระพุทธเจ้าได้ทรงกล่าวสนับสนุนไว้ในสมาทานเหตุ
กถา ๒๓  ความตอนหน่ึงว่า “ชนเหล่าใดปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์ปลูกป่า ชนเหล่าน้ันดํารงอยู่ในธรรม
สมบูรณ์ด้วยศลีแล้ว ย่อมไปสู่สวรรค”์ และ “ศีลที่มีการสมาทานเป็นเหตุ จึงเจริญได้” ความสําเร็จมา
จากสมาทานเป็นมูลเหตุ การสมาทานจึงเป็นเหตุของการจารึกรอยกรรม และธรรมสัญญาไว้ในจิต
สันดาน สําหรบัพระโพธิสัตว์น้ัน การสมาทานแรกคือ การต้ังความปรารถนาในพุทธภูมิแรกน่ันเอง ใน
พุทธาปทานช่ือปุพพกัมมปิโลติ ๒๔  กล่าวว่า ในกาลน้ันพระโพธิสัตว์ได้เห็นภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร จึงได้
ถวายผ้าเก่าผืนหน่ึง แล้วต้ังความปรารถนาการตรัสรู้เพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้าเป็นครั้งแรก และการ
ถวายผ้าเก่าในครั้งน้ันให้ผลในความเป็นพระพุทธเจ้า  

ในการสมาทานที่ย่ิงใหญ่ของพระโพธิสัตว์ เมื่อครั้งเป็นสุเมธดาบส ได้อ้างถึงความพร้อม
ของธรรมสโมธาน ๒๕  หรือธรรมที่มาประชุมรวมกันที่มีอยู่ในตนเอง มาเป็นองค์ประกอบความคิดใน
การสมาทาน แสดงถึง ความปรารถนา ศรัทธามั่นคง มีการเปล่งวาจาสมาทาน และกระทําการทอด
กายเป็นพ้ืนรองโคลนตมให้พระพุทธเจ้าทีปังการและพระสาวกเหยียบข้าม ด้วยความคิดว่าเป็นเหตุ
เพ่ือให้ถึงความพร้อมของบุพกรรม ปรากฏความคิดของพระโพธิสัตว์ว่า ๒๖  อภินิหารย่อมสําเร็จได้
เพราะธรรมสโมธาน ๘ ประการ ประชุมพร้อมกันคือ ความเป็นมนุษย์ ๑ ความสมบูรณ์ด้วยบุรุษเพศ 
๑ เหตุที่จะทําให้สําเร็จพระอรหันต์ได้ในชาติน้ัน ๑ การได้เห็นพระศาสดา ๑ การบรรพชา ๑ ความถึง
พร้อมแห่งคุณ (คือสมาบัติ ๘ และอภิญญา ๕) ๑ อธิการคือการทําให้ย่ิง ๑ ความเป็นผู้มีฉันทะ ๑ 
ต่อจากน้ันสุเมธดาบสจึงได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทีปังกร ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นการใคร่ครวญ 
หรือใช้สภาพปัจจัยเพ่ือเพ่ิมความม่ันคงของศรัทธาและเพ่ิมกําลังของสมาทานที่กําลังทําอยู่  

การสมาทานในฝ่ายอกุศลกรรมก็ให้ผลเช่นกัน ดังเช่น พระเทวทัต เมื่อครั้งเกิดเป็นวานิช
พาลช่ือเสรีวะ๒๗ ได้ผูกอาฆาตพระโพธิสัตว์ที่ชิงตัดหน้าซื้อถาดทองคําและหนีลงเรือข้ามแม่นํ้าไป 
คราวน้ันวานิชพาลไม่สามารถติดตามพระโพธิสัตว์ได้ จึงเกิดความโศกและโกรธแค้นมีกําลังถึงขั้น 
หัวใจแตกสลาย เลือดพุ่งออกจากปาก ถึงความส้ินชีวิตลง ณ ที่น้ัน ครั้งน้ันเป็นการผูกอาฆาตในพระ
โพธิสัตว์ของพระเทวทัตเป็นคร้ังแรก ทําให้ต้องเดือดร้อนตลอดกาลนาน และตามอาฆาตจองเวรพระ
โพธิสัตว์ไปทุกชาติ 

หากพิจารณาลักษณะการสมาทานจะเห็นว่า การสมาทานเป็นกระบวนการทางความคิด 
ของมโนทวารวิถี หรือเป็นความปรารถนาก็ได้ที่ประกอบด้วยบุพเจตนาชัดเจน เป็นวิถีคิดที่สร้าง
สัญญาใจ ทุกสมาทานล้วนต้องการความสําเร็จในเป้าหมายแฝงตามตัณหาของตนในเบ้ืองต้นแทบ
                                                            

๒๒  สมาทาน คือ ยึดถือ รับเอา ถือ ยึดม่ัน ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๗/๕๗๗. 
๒๓ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๐๐/๖๕๔. 
๒๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๔-๙๔/๕๗๔-๕๗๘. 
๒๕ เดิมสโมธานใช้ในกิจเฉพาะท่ัวๆไป แปลว่า สรุปรวมลง, รวบยอด การรวมลงเข้าไว้  
๒๖ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๕๒-๖๒/๕๗๓-๕๗๕. 
๒๗ ปรากฏในเสริววาณิชชาดก 



๑๑๔ 
 

 
 

ทั้งสิ้น ณ ห้วงเวลาที่พระโพธิสัตว์สมาทานความปรารถนาพุทธภูมิคราวใดก็ประกอบด้วยบุพเจตนาทุก
ครั้ง ก็เพ่ือเป้าหมายเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคต  

 
(๒) ความไม่ประมาทในกรรมและต้ังมั่นในกุศล 
พระพุทธเจ้าทรงยืนยันในเมตตสูตร๒๘ ว่าด้วยการเจริญเมตตา ว่าบุญเป็นช่ือของความสุข

ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่ารัก น่าพอใจ ซึ่งพระโพธิสัตว์ได้เคยเจริญเมตตาพรหมวิหารมาถึง ๗ ปี จึงไม่
มาเกิดในโลกมนุษย์อีก ไปเกิดอยู่ในพรหมโลกช้ันอาภัสสระถึง ๗ สังวัฏฏวิวัฏฏกัป ได้แลเห็นว่า เมื่อ
กัปพินาศไป กัปเจริญขึ้นใหม่ พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพรหมผู้ย่ิงใหญ่ ไม่มีใครเทียบได้ด้วยคุณธรรม เป็น
ผู้สามารถเห็นอดีต อนาคต และปัจจุบันได้อย่างแจ่มแจ้ง เป็นผู้บังคับจิตให้เป็นไปในอํานาจของตนได้ 
และพระโพธิสัตว์ยังเคยเป็นท้าวสักกะจอมเทพถึง ๓๖ ชาติติดต่อกัน เคยเป็นพระเจ้าจักรพรรดิผู้ทรง
ธรรม เป็นธรรมราชามีอํานาจแผ่ไปทั่วมหาสมุทรทั้ง ๔ เป็นผู้พิชิตชัยได้ทั้งภายในและภายนอก มีแว่น
แคว้นมั่นคง ประชาชนมั่งคั่ง สมบูรณ์ด้วยรัตนะ ๗ ประการ นับได้หลายร้อยคร้ัง ซึ่งการที่พระองค์
เป็นผู้มีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมากก็ด้วยผลของกรรมและวิบากของกรรม ๓ ประการ คือ ทาน (การให้) 
ทมะ (การฝึกตน) สัญญมะ (การสํารวม)  

ในพระสูตรน้ีช้ีให้เห็นว่า พระโพธิสัตว์ให้ความสําคัญของ ทาน การฝึกฝน และการสํารวม
ตน เมื่อทบทวนชาดกที่เก่ียวข้อง ก็พบว่าการกระทําเหล่าน้ีล้วนสอดแทรกในชาดกต่างๆด้วย ทั้ง
กระทําเองและส่ังสอนผู้ข้องเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ด้วยเรื่องสําคัญ ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปรวมความได้ว่า คือ 
ความไม่ประมาทในกรรมและต้ังมั่นในกุศล 
               

(๓) การเห็นประโยชน์ในสิ่งที่กระทํา 
ในนิบาตชาดกหลายเร่ือง จะพบว่าการกระทําของพระโพธิสัตว์หลายคร้ังคํานึงถึง

ประโยชน์ เมื่อมีประโยชน์เป็นที่ต้ังความคิดเหล่าน้ัน เมื่อผนวกกับจิตฝ่ายกุศลก็ย่อมยังประโยชน์ที่เป็น
กุศล ในอุภยัตถสูตร๒๙ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า บัณฑิตทั้งหลายย่อมสรรเสริญความไม่ประมาทใน
การทําบุญทั้งหลาย บัณฑิตผู้ไม่ประมาทย่อมบรรลุประโยชน์ทั้งสอง ธีรชน เรียกว่า บัณฑิต เพราะยึด
ประโยชน์ทั้งสองไว้ได้ คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน และประโยชน์ในภายหน้า บุญทั้งหลายและความไม่
ประมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย ที่บุคคลอบรมแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมถือเอาประโยชน์ทั้งสองได้ คือ 
ประโยชน์ในโลกน้ีและประโยชน์ในโลกหน้า  

แม้ในคร้ังที่เกิดเป็นพระเวสสันดรชาดก พระโพธิสัตว์ได้ทรงให้ทานบุตรธิดา๓๐ กล่าวกับ
บุตรทั้งสองมีใจความว่า “เจ้าทั้ง ๒ จงเป็นดุจยานนาวาของพ่อ…พ่อจักข้ามฝั่งคือชาติ จักช่วยสัตว์โลก
พร้อมด้วยเทวโลกให้ข้ามด้วย แม่กัณหาลูกรักมานี่เถิด ทานบารมีเป็นที่รักของพ่อ เจ้าทั้ง ๒ จงช่วยกัน
โสรจสรงหทัยของพ่อให้เยือกเย็นเถิด จงเช่ือฟังคําของพ่อเถิด” พระโพธิสัตว์ได้เล็งเห็นการให้ทานน้ี
แล้วประโยชน์ที่มากกว่าคือการช่วยเหลือสัตว์โลก แม้ประโยชน์น้ันเป็นสิ่งที่จับต้องมิได้ในปัจจุบันน้ัน 
แต่ประโยชน์น้ันก็เป็นผลมาจากศรัทธาความเช่ือในประโยชน์น้ันว่าจะมีในอนาคตแน่นอน 
                                                            

๒๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๖. 
๒๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๓๖๗.     
๓๐ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๑๑๔-๒๑๑๖/๕๑๒. 



๑๑๕ 
 

 
 

ช่วงเวลาสําคัญเมื่อครั้งสุเมธดาบสนอนอยู่ที่พ้ืนดิน ต่อหน้าพระพุทธเจ้าทีปังกร มีความคิด
อย่างน้ีว่า๓๑ เมื่อต้องการเผากิเลสในวันน้ี จะมีประโยชน์เพียงตนเองที่จะรู้แจ้งพระธรรม และเป็นผู้
เห็นกําลังความสามารถจะข้ามพ้นแต่เพียงผู้เดียว หากตนจักบรรลุพระสัพพัญญุตญาณ จะพึงปลด
เปลื้องมนุษย์พร้อมทั้งเทวดา ช่วยมนุษยโลกพร้อมทั้งเทวโลกให้ข้ามพ้นด้วย เป็นการคิดถึงประโยชน์
ในการประกอบการตัดสินทางเลือก แต่การเห็นประโยชน์น้ันมีหลายระดับ คําว่า ประโยชน์ หมายถึง 
สภาวะที่ไม่มีโทษเป็นประโยชน์ สภาวะที่ไม่มีกิเลสเป็นประโยชน์ สภาวะที่มีความผ่องแผ้วเป็น
ประโยชน์ หรือ สภาวะที่ประเสริฐเป็นประโยชน์ 

การเห็นประโยชน์ของการกระทําทั้งหลาย เป็นอุบายสําคัญของพระโพธิสัตว์ ผู้วิจัยเห็นว่า
เป็นฐานของความเพียร และเป็นฐานของการขวนขวายบารมี โดยเฉพาะในชาติแรกท่ีปรารถนาความ
เป็นพระพุทธเจ้า หากพระโพธิสัตว์ไม่เห็นประโยชน์ของการถวายผ้าเก่าแก่ภิกษุ แล้วต้ังความ
ปรารถนาแรกในพุทธภูมิ การสมาทานคร้ังน้ันอาจไม่เกิดผล หรือการถวายทานในทุกๆครั้งที่ปรากฏใน
ชาดก หากยังไม่เห็นผลเลิศว่าเพ่ือสั่งสมทานบารมีแล้ว ก็จะไม่เกิดการขวนขายบารมี เช่น ในสมัยที่
พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพญาปลา ได้ต้ังสัจอธิษฐานบารมี เพราะเห็นประโยชน์เพ่ือช่วยให้ปลาอ่ืนรอด
ชีวิตจากความแห้งแล้ง ปรารถนาให้ฝนตกเพ่ือให้บ่อนํ้าที่ตนอยู่อาศัยมีนํ้าเพ่ิมขึ้น เพราะบ่อเดิมที่แห้ง
ขอดทําให้สัตว์นํ้าทั้งหลายที่อาศัยในนํ้าน้ันตกเป็นอาหารของนกท่ีคอยจับกินสัตว์นํ้าอยู่โดยมาก 
แท้จริงแล้วการเห็นประโยชน์ในกาลข้างหน้า แสดงนัยยะว่าพระโพธิสัตว์มีความคติเช่ือและต้ังมั่นใน
การเวียนว่ายตายเกิดมาตลอดระยะเวลาการสร้างบารมี  
 

๔.๓.๒ หลักธรรมอันนาํไปสูเ่ป้าหมาย 
ความชัดเจนของหลักธรรมอันนําไปสู่เป้าหมายของพระโพธิสัตว์ ผู้วิจัยเห็นว่าปรากฏ

ชัดเจนเรื่องเพียงเดียวในสุเมธกถา ส่วนเรื่องอ่ืนๆทีปรากฏในชาดก หรือเร่ืองประกอบอปทานกถาที่
พระโพธิสัตว์เข้าไปเก่ียวข้องเป็นเรื่องปลีกย่อยเป็นเพียงธรรมที่เก้ือหนุน ในสุเมธกถาจึงเป็นหลักธรรม
สําคัญอันนําไปสู่เป้าหมายที่พระโพธิสัตว์ได้พิจารณาทีละข้อหลังจากสั่งสมบารมีมา ๑๖ อสงไขยกับ
แสนมหากัป๓๒ และใช้เป็นหลักคําสอนให้ชนรุ่นหลังได้เข้าใจหลักธรรมสําคัญในโลกียภูมิ การท่ีจะ
สําเร็จความปรารถนาพุทธภูมิ หรือ ปรารถนาความสําเร็จอ่ืนที่ลดหลั่นกันไป ซึ่งหลักธรรมน้ีเป็นความ
จริงสําหรับวิถีโลกียภูมิด้วย คือ พุทธการกธรรม หรือ บารมีทั้ง ๑๐ เช่นน้ัน ลําดับการบําเพ็ญบารมี
น้ัน มีสองแนวคิด๓๓ คือ แนวคิดแรก คือ การบําเพ็ญบารมีไปตามลําดับ ตามคัมภีร์พุทธวงศ์และคัมภีร์
จริยาปิฏก เรียงจากทานบารมีเป็นอันดับแรก จนถึงอุเบกขาบารมี โดยพิจารณาตามลําดับที่สุเมธ
ดาบสโพธิสัตว์ได้พิจารณาก่อนหลัง และแนวคิดที่สอง การบําเพ็ญบารมีไม่เป็นไปตามลําดับแล้วแต่
อัธยาศัยของพระโพธิสัตว์ ซึ่งแนวคิดที่สองน้ีเกิดขึ้นจากการเทียบเคียงหลักไตรสิกขา ซึ่งเรียงดังน้ี 

                                                            
๓๑ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๕๕-๕๖/๕๗๔.  
๓๒ ในสุเมธกถากล่าวถึงบารมีท้ัง๑๐ ว่า เป็นทางท่ีแสวงหาคุณอันย่ิงใหญ่ท้ังหลายในปางก่อน ได้อบรม

สั่งสมมา จึงเตือนตน    
๓๓ ดูรายละเอียดใน พัฒน์ เพ็งผลา, “การวิเคราะห์ วิเคราะห์การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ใน

นิบาตชาดก”, รายงานการวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร์: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐), หน้า ๑๓๙-๑๔๐. 



๑๑๖ 
 

 
 

หมวดศีล ได้แก่ อธิษฐานบารมี ทานบารมี สีลบารมี สัจบารมี หมวดสมาธิ ได้แก่ เนกขัมมบารมี วิริย
บารมี ขันติบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี และหมวดปัญญา ได้แก่ ปัญญาบารมี  

สิ่งที่ผู้วิจัยพบในสุเมธกถา๓๔ ขณะนั้น หลังจากพระโพธิสัตว์ได้รับพุทธพยากรณ์แล้ว ลุก
ขึ้นจากการนอนทอดกายบนโคลนตม แล้วน่ังขัดสมาธิอยู่ สภาวธรรมในขณะน้ันประกอบด้วย สุข 
ความปราโมทย์ ด่ืมดํ่าด้วยปีติ แล้วคิดถึง ความชํานาญในฌาน ความสําเร็จอภิญญาที่ไม่มีใครเสมอกับ
ตน นิมิตเหล่าใดที่เคยปรากฏในอดีต นิมิตเหล่าน้ันก็ปรากฏในวันน้ี โลกธาตุมีหมื่นจักรวาล ปราศจาก
เสียง หมดความวุ่นวาย ต่อจากน้ัน พระโพธิสัตว์จึงได้พิจารณาพุทธการกธรรม หรือ บารมี ๑๐ 
ประการเพ่ือความสําเร็จในโพธิญาณ ช้ีให้เห็นว่าขณะพิจารณาพุทธารกธรรมน้ัน เป็นการคิดและ
พิจารณาด้วยกําลังฌาณที่ได้เห็นด้วยนิมิตจากธัมมสัญญาเดิม ได้เห็นทานบารมีเป็นข้อที่ ๑ ซึ่งเป็นทาง
ใหญ่ที่ผู้แสวงหาคุณอันย่ิงใหญ่ทั้งหลายในปางก่อนได้อบรมสั่งสมมา บารมีต่างๆท่ีผุดให้เห็นต่อๆมา 
เรียงลําดับตามที่ได้ระลึกได้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การสร้างบารมี การเรียงลําดับตามที่ได้ระลึกได้ จึงขึ้นอยู่
กับอุปนิสัยของพระโพธิสัตว์ แต่บารมีเหล่าน้ีพระโพธิสัตว์ที่ผู้แสวงหาคุณอันย่ิงใหญ่ทั้งหลายพระองค์
ในปางก่อนน้ันก็ได้อบรมสั่งสมมาและมีนิมิตแบบเดียวกัน  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ ๔-๘ จําลองกลไกการทําหน้าที่ของสมาทานบารมีที่แทรกในการคิด 
 
นับต้ังแต่ได้รับพุทธพยากรณ์ตลอดเวลาที่พบพระพุทธเจ้าทั้ง ๒๔ พระองค์ หลังจากได้รับ

พุทธพยากรณ์ในชาติน้ันๆแล้ว พระโพธิสัตว์ได้อธิษฐานวัตรเพ่ือบําเพ็ญบารมี ๑๐ ให้ย่ิงขึ้นไปในทุก
ชาติด้วย๓๕  และกล่าวว่าธรรมน้ีเป็นเครื่องบ่มพระโพธิญาณมีอยู่ในโลกเพียงเท่าน้ี นอกจากน้ี
ย่ิงกว่าน้ันไม่มี ในส่วนของผู้วิจัยมีข้อการพิจารณาที่สําคัญ คือ การสร้างบารมีน้ันเป็นการสร้าง การ
สะสม หรือเป็นการทําลายล้างกิเลส ซึ่งข้อพิจารณาน้ีผู้วิจัยเห็นว่าหลักธรรมอันได้แก่บารมี ๑๐ 
เหล่าน้ี ล้วนเป็นเคร่ืองมือที่พระโพธิสัตว์สร้างขึ้นมา เพ่ือเป็นอุบายที่ใช้ในการฝึกฝนในการทําลาย
อกุศลฝ่ายที่เป็นปฏิปักษ์ หรือฝ่ายตรงข้ามที่สั่งสมในจิตสันดาน การสร้างบารมีจึงเป็นการทําลายกิเลส 
                                                            

๓๔ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๗-๘๔/๕๗๗. 
๓๕ ดูรายละเอียดในคัมภีร์พุทธวงศ์ท่ีพบพระพุทธเจ้าท้ัง ๒๔ พระองค์  

เหตุ ๑ กระทํา ๑ ผล ๑ 

เหตุ ๑ สมาทาน บารมี ๑๐ 

คิด ๑ 

คิด ๑ 

กระทํา ๒ ผล ๒ 

คิด ๒ 



๑๑๗ 
 

 
 

ทําให้เจตสิกฝ่ายอกุศลถูกระงับ๓๖ไปพร้อมๆกัน และขณะเดียวกันเครื่องมือน้ีก็เสริมสร้างเจตสิกฝ่าย
กุศลให้พอกพูนไปด้วย เมื่อนําไปเทียบเคียงความรู้ด้านอภิธรรม  

ในกระบวนการความเป็นไปของจิต ผู้วิจัยได้จําลองกลไกการทําหน้าที่ของสมาทานบารมี
ที่แทรกในเหตุและผลการกระทํา ในกระบวนการคิดที่เป็นไปตามเหตุปัจจัยปกติ ดูรูปที่ ๔.๘ สมมุติ
เริ่มจากเหตุ ๑ คือจิตและเจตสิกที่ประกอบด้วยบุญกรรม จิตสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ โดยผลักดันความคิด
ผ่านการพูดและการกระทํา จิตน้ันได้เสพอารมณ์ด้วยความพอใจ ไม่พอใจ และได้รับผลของการ
กระทําน้ันเป็นสั่งสมเป็นวิบากจิตสมมุติให้ผลเป็นผล ๑ ซึ่งถ้าพระโพธิสัตว์เห็นว่าผล ๑ ไม่ใช่ทาง
สําหรับโพธิญาณแล้ว การจะเปลี่ยนความเป็นไปของจิตเพ่ือให้เกิดผลใหม่เป็นผล ๒ น้ัน พระโพธิสัตว์
ย่อมต้องหาย่อมต้องเปลี่ยนเหตุคือขัดเกลาจิตน้ันให้ได้ แต่การเปลี่ยนสภาพจิตโดยธรรมชาติน้ันทํา
ไม่ได้โดยตรง ต้องเปลี่ยนผลซึ่งเป็นวิบากจิตใหม่เสียก่อน ให้ความเป็นไปของจิตในรอบใหม่ไปสร้าง
เหตุใหม่  

ฉะน้ัน การสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์น้ัน จึงต้องหาเครื่องมือมาเปลี่ยนกลไกความ
เป็นไปของจิตใหม่ โดยการเปลี่ยนแปลงความคิดที่สามารถควบคุมได้ด้วยตนเอง เครื่องมือที่ใช้ คือ 
การสมาทานของพระโพธิสัตว์ไปที่วิถีความคิด เพ่ือให้ความคิดไปสร้างให้เกิดการกระทําใหม่ การ
กระทําใหม่ไปสร้างผลใหม่ เพ่ือให้เกิดวิบากจิตใหม่น่ันเอง ผลของวิบากจิตใหม่จึงไประงับอกุศลเจตสิก
และสร้างกุศลเจตสิกให้พอกพูน 

ข้อพิจารณาว่า หลักธรรมน้ีพระโพธิสัตว์ใช้เพ่ือการขัดเกลาจิตน้ันเป็นอย่างไร ซึ่งมีการ
เปรียบเทียบกล่าวไว้ใน สารีปุตตสุตตนิทเทส๓๗ ว่าด้วยการกําจัดมลทินว่า  

การกําจัดมลทินของตนได้ เหมือนช่างทองกําจัดมลทินทอง…ช่างทองย่อมเป่า ไล่ กําจัด
มลทิน ทองทั้งหยาบ ปานกลาง และละเอียด ฉันใด ภิกษุย่อมเป่า ไล่ กําจัด ละ บรรเทา ทําให้
หมดสิ้นไป ให้ถึงความไม่มีอีกซึ่งกิเลสทั้ง หยาบ ปานกลาง และละเอียด ฉันน้ันเหมือนกัน อีกนัย
หน่ึง ภิกษุย่อมเป่า ไล่ กําจัด ละ บรรเทา ทําให้หมดสิ้นไป ให้ถึงความไม่มีอีก ซึ่งมลทินคือ ราคะ 
โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริต ซึ่งทําให้เป็นคนตาบอด ทําให้ไม่มีจักษุ ทําให้ไม่มีญาณ 
อันดับปัญญา เป็นไปในฝักฝ่ายแห่งความลําบาก ไม่เป็นไปเพ่ือนิพพาน 

 
ข้อพิจารณาเพ่ิมเติมของผู้วิจัย สําหรับมนุษย์ที่คิดเก่ง ฉลาด แสดงว่า มนุษย์ผู้น้ันได้สั่งสม

ความชํานาญในการปรับสมดุลของสิ่งเร้าภายในที่เป็นสญัญาเจตสิก ที่ใช้ในการจดจํา สร้างมโนวิถทีี่
ต่อเน่ืองอย่างชํานาญ สําหรับมนุษย์ที่เป็นคนดี แสดงว่า มีความชํานาญในการปรับสมดุลของสิ่งเร้าที่
เป็นเจตสิกฝ่ายกุศลได้อย่างชํานาญคุ้นเคย สําหรับมนุษย์ที่เก่งฌานสมาบัติ แสดงว่า มคีวามชํานาญใน
การปรับสมดุลของสิ่งเร้าที่เป็นเจตสิกฝ่ายกุศล สําหรับมนุษย์ที่เก่งด้านใดๆ แสดงว่า มีความชํานาญใน
การปรับสมดุลของการใช้สัดส่วนสิ่งเร้าที่เป็นเรื่องน้ันๆได้อย่างชํานาญ ฉะนั้น การสร้างบารมีของพระ
โพธิสัตว์จึงเป็นการสร้างความชํานาญในการสมาทานบารม ี 

 
                                                            

๓๖ การระงับนั้น ผู้วิจัยหมายถึง ขณะที่จิตข้ึนสู่วิถีนั้น สภาวธรรมเกิดข้ึนจะไม่มีเจตสิกฝ่ายอกุศลท่ีระงับ
นั้นมาร่วมสภาวธรรมด้วย 

๓๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๗/๕๗๘. 



๑๑๘ 
 

 
 

ในการศึกษากระบวนการของบารมีน้ัน ผูวิ้จัยใช้หลักการพิจารณาคุณลักษณะของบารม ี
และวิเคราะห์สภาพธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับบารมีน้ันๆ ฉะน้ันเมื่อพระโพธิสัตว์กระทําบารมีใด ผลที่เกิด
จะทําให้จิตมูลฐานที่เกิดใหม ่ ไม่ไปเกิดร่วมกับอกุศลเจตสกิตัวใดบ้าง ทําให้สภาพธรรมที่เป็นปฏิปักษ์
กับารมีน้ันไม่เกิดขึ้น ในการขึ้นสู่วิถีครั้งต่อไป หรือกล่าวอย่างง่ายว่า ผลของการกระทําบารมีน้ัน ทําให้
องค์ธรรมฝ่ายอกุศลใดระงับได้ ดังต่อไปน้ี  

 
(๑) ทานบารมี  
การให้เป็นการกระทํา หรือทําให้เกิดกรรม เพ่ือกําจัดความตระหน่ีถี่เหนียว ทานบารมีน้ัน

ถูกพระสุเมธดาบสโพธิสัตว์ยกมาเป็นบารมีข้อแรกในการพิจารณาพุทธการกธรรม แต่เมื่อพิจารณา
คุณลักษณะของทาน๓๘ ทานบารมีน้ันเป็นบารมีที่ต้องอาศัยผู้อ่ืนไม่สามารถทําเองได้เพราะต้องมีผู้รับ
ทาน และการให้ทานในสิ่งที่มีค่าสูงสุดถือเป็นปรมัตถทาน แต่การให้ทานท่ีได้ประโยชน์สูงสุดใน
ความหมายของทานมัยน้ันต้องประกอบด้วย ผู้ให้ทาน วัตถุทาน และผู้รับทานเป็นเน้ือนาบุญ ฉะน้ัน
การกระทําทานปรมัตถบารมีของพระเวสันดรโพธิสัตว์จึงแตกต่างออกไปจากทานมัยทั่วไป ทานบารมี
ของพระโพธิสัตว์ ท่านเปรียบว่า “หม้อที่เต็มด้วยนํ้าซึ่งผู้ใดผู้หน่ึงจับควํ่าลง นํ้าย่อมไหลออกหมด ไม่ขังอยู่ 
ในหม้อน้ัน ฉันใด ท่านเห็นผู้ขอทั้งช้ันตํ่า ช้ันกลาง และช้ันสูงแล้ว จงให้ทานอย่าให้เหลือ ดุจหม้อนํ้าที่
เขาควํ่าลง” 

 
ตารางที่ ๔-๑ แสดงคุณลักษณะของบารมีและองค์ธรรมที่ระงับได้ 
 

บารมี คุณลักษณะ ธรรมปฏิปักษ์กับบารมี องค์ธรรมที่ระงับได้ 
๑) 
ทาน 

การให้แบบไม่เหลือ ไม่
จํากัดชนช้ันวรรณะของ
ผู้รับ มีความยินดีในทานน้ัน

โลภกิเลส อยากได้ของผู้อ่ืน 
ยึดถือสิ่งของของตนไว้มั่น 
ยินดีติดใจในโลกียอารมณ์ 

(๑) กลุ่มโลติกเจตสิก 
ได้แก่ โลภ, ทิฏฐิ, มาน
เจตสิก (๒) กลุม่โทจตุก
เจตสิก ได้แก่ อิสสา, มัฉ
ริยเจตสิก  

๒) 
ศีล 

ควบคุมกาย วาจาให้ต้ังอยู่
ในความดีงาม 

กายทุจริต วจีทุจริต (๑) กลุ่มโมจตุกเจตสิก 
ได้แก่ อหิริก, อโนตตัปป
เจตสิก (๒) กลุม่โลติก
เจตสิก ได้แก่ โลภ, ทิฏฐ,ิ 
มานเจตสิก  (๓) กลุ่มโท
จตุกเจตสิก ได้แก่ โทส, 
อิสสา, กุกกุจจเจตสิก 

 
 

                                                            
๓๘ ดูตารางท่ี ๓-๕ ลักษณะบารมี 



๑๑๙ 
 

 
 

ตารางที่ ๔-๑ แสดงคุณลักษณะของบารมีและเจตสิกที่ระงับได้ (ต่อ) 
 

บารมี คุณลักษณะ ธรรมปฏิปักษ์กับบารมี องค์ธรรมที่ระงับได้ 

๓) 
เนกขัม
มะ 

หลีกออกจากทุกข์ กําจัด
ความหมกมุ่นพัวพันในกาม

คุณ การออกบวช 

กามคุณ ๕ (รปู รส กลิ่น เสยีง 
สัมผสั) 

โลภเจตสิก, มจัฉริย
เจตสิก 

๔) 
ปัญญา 

พิจารณาจนรู้ความจริง 
กําจัดความรู้ช่ัว รู้ผิด ความ

ไม่รู้  

โมหะ, อวิชชา โมหเจตสิก, ทิฏฐิเจต
สิก, วิจิกิจฉาเจตสิก 

๕) 
วิริยะ 

มีความพากเพียร กําจัด
ความเกียจคร้าน 

ความเกียจคร้าน (ถีนมิทธะ 
ความขี้เกียจ ทอ้แท้ อ่อนแอ 

หมดอาลัย ไรกํ้าลังทั้งกายใจ ไม่
ฮึกเหิม) 

ถีนเจตสิก, มิทธเจตสิก 

๖) 
ขันติ 

ความอดทนไม่ทําช่ัว ไม่ลุ
อํานาจกิเลสทีค่รอบงํา 

อดทนทําดี ไม่ทําความยินดี
และความขัดเคือง อดทน
ต่อการยกย่อง และการดู

หมิ่นของคนทัง้ปวง  

โทสะ  โทสเจตสิก, อุทธัจจ
เจตสิก 

๗) 
สัจจะ 

ความจริงใจ กําจัดความไม่
จริงใจ มั่นคงไม่ถอยกลับไป

จากสัจจะ 

ความไม่จริง ทิฏฐิเจตสิก 

๘) 
อธิษฐาน 

ความต้ังใจมั่น กําจัดความ
คลอนแคลน แปรปรวน  

อุทธัจจะกุกกุจจะ (ความคิดซดั
ส่าย ตลอดเวลา ไม่สงบน่ิงอยู่ใน
ความคิดใด ๆ) 

อุทธัจจเจตสิก, กุกกุจจ
เจตสิก,  วิจิกิจฉา
เจตสิก 

๙) 
เมตตา 

กําจัดความพยาบาท ปอง
ร้ายทั้งในคนดีและคนช่ัว 
ทั้งในคนที่เก้ือกูลกันและใน
คนที่ไม่ได้เก้ือกูลกัน  

โทสะ (พยาบาท ความไม่พอใจ 
จากความไม่ได้สมดังปรารถนา
ในโลกียะสมบัติทั้งปวง ดุจคน
ถูกทัณทท์รมานอยู่) 

โทสเจตสิก 

๑๐) 
อุเบกขา 

วางใจเป็นกลาง กําจัดกิเลส
ที่ยินดีและยินร้าย ความคับ
แค้น ในสิ่งที่ไมน่่าปรารถนา

การเพิกเฉยโดยไม่รู้, ราคะ, 
ปฏิฆะ 

โมหเจตสิก,โทสเจตสิก, 
โลภเจตสิก 

 



๑๒๐ 
 

 
 

ช้ีให้เห็นว่า ทานบารมี เป็นเครื่องมือที่พระโพธิสัตว์สร้างขึ้นเพ่ือเป็นอุบายในการละกิเลส  
ตามแนวคิดพระโพธิสัตว์จึงเป็นไปเพ่ือการให้ไม่เหลือ การให้ทานที่เกิดประโยชน์สูงสุดต่อโพธิญาณ 
คือให้ไม่เหลือ แม้วัตถุทานน้ันคือบุตรอันเป็นที่รัก ส่วนผู้รับทานก็ไม่มีข้อจํากัดว่าจะเป็นเน้ือนาบุญ
หรือไม่ แม้จะเป็นชูชกซึ่งเป็นยาจกคนทุศีลก็ตาม เป้าหมายการให้เช่นน้ี เพ่ือทําลายความตระหน่ีใน
ตัวเอง ทําลายความยึดมั่นในสิ่งที่รักของตนเอง ถ้าการให้ในสิ่งที่หวงแหนที่สุดในชีวิตเป็นหลักธรรม
เป้าหมายของพระโพธิสัตว์แล้ว การสร้างทานบารมีจึงเหมาะสมมากที่จะเป็นทานบารมีเบ้ืองแรกที่
พระโพธิสัตว์ต้องระลึกถึงมาก หากพระโพธิสัตว์ ไม่เคยถวายทานด้วยชีวิตยังคงรักชีวิต หรือรักสิ่งที่มี
ค่าย่ิงกว่ากว่าชีวิตตนได้ การให้ชีวิตเป็นทานจึงเป็นฐานข้อแรก เพราะเมื่อพระโพธิสัตว์จะสามารถที่จะ
สละชีวิตเป็นทานเพ่ือผู้อ่ืนได้ การสละชีวิตเพ่ือธรรมข้ออ่ืนที่ละเอียดอ่อนกว่าและเป็นกิเลสนามธรรม
กว่าย่อมทําได้โดยง่าย ทานบารมีจึงเป็นลักษณะจําเพาะของพระโพธิสัตว์ ซึ่งการบรรลุอรหันตสาวก 
อาจไม่จําเป็นต้องกระทําทานบารมีก็ได้ เช่น ในชาดกมีเรื่องของ มิตตวินทุกะ๓๙ เป็นอดีตชาติของ
พระโลสกติสสเถระได้เคยกระทําความเป็นคนมีลาภน้อย หรือทําอันตรายต่อทานบารมี ซึ่งเคยเป็น
ภิกษุอาวุโสได้กระทําอันตรายแก่ทานที่มีผู้ถวายเป็นครุกรรมหนักต่อพระอรหันต์ขีณาสพในชาติหน่ึง
ในสมัยพระพุทธเจ้านามว่ากัสสปะ ทําให้ได้ตกนรกหลายแสนปี และทนทุกข์ทรมานต่อความหิวโหย
อดอยากมาหลายชาติ แม้ในคราวที่บรรลุอรหันต์ในชาติสุดท้าย ได้ฉันอ่ิมเพียงครั้งสุดท้ายในวันที่
นิพพาน ได้ฉันของหวาน ๔ อย่างอ่ิม  

ลักษณะทานบารมีน้ัน เป็นการให้แบบไม่เหลือ ไม่จํากัดชนช้ันวรรณะของผู้รับ มีความ
ยินดีในทานนั้น ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับทาน คือ โลภกิเลส ความอยากได้ของผู้อ่ืน ยึดถือสิ่งของของ
ตนไว้มั่น ยินดีติดใจในโลกียอารมณ์ ผลของการให้ทานนั้น ทําให้องค์ธรรมฝ่ายอกุศลน้ันระงับได้ คือ 
(๑) กลุ่มโลติกเจตสิก ได้แก่ โลภ, ทิฏฐิ, มานเจตสิก (๒) กลุ่มโทจตุกเจตสิก ได้แก่ อิสสา, มัฉริยเจตสิก 

 
(๒) ศีลบารม ี
ลักษณะของศีลบารมี เป็นการปฏิบัติควบคุมกาย วาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม ความ

บริสุทธ์ิ ท่านเปรียบเหมือน๔๐ “จามรีย่อมรักษาขนหาง (ของตน) ที่ติดข้องอยู่ในที่ไร ๆ ก็ยอมตายในที่
น้ัน ไม่ยอมให้ขนหางเสียไป” ในโอวาทปาฏิโมกข์๔๑พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนเร่ืองการละช่ัว ทําดี และ
ทําใจให้บริสุทธ์ิ แนวทางแรกๆ คือการละช่ัว ได้แก่ การระวังรักษาจิตไม่ให้อกุศลจิตเกิดขึ้น การรักษา
ศีลจึงเป็นงานช้ินแรกๆ ที่พระโพธิสัตว์พึงระลึกถึงซึ่งสอดคล้องกับคําสอนของพระพุทธเจ้า ศีลจึงเป็น
ตัวควบคุมสําคัญลําดับต่อจากทานบารม ี 

ผู้ทุศีล มีโทษ ๕ ประการ๔๒ คือ (๑) ถึงความเสื่อมโภคทรัพย์เป็นอันมาก (๒) กิตติศัพท์อัน
ช่ัวย่อมกระฉ่อนไป ๓. จะเข้าสมาคมกับใคร ย่อมไม่แกลว้กล้า เก้อเขิน ๔. ย่อมหลงลืมสติตาย ๕. 
หลังจากตายแล้วไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ซึ่งพระโพธิสัตว์กระทํามากซึ่งศลีบารมีย่อมทําให้
ไม่ไปเกิดในอบายภูมิ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับ ศีลบารมี คอื กายทุจริต วจีทุจริต ผลของการรักษาศีล
                                                            

๓๙ ขุ.ชา.เอกก.(ไทย) ๒๗/๔๐-๔๑/๑๗-๑๘. 
๔๐ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๑-๑๒๕/๕๘๔. 
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙-๑๕๐/๙๓-๙๕. 



๑๒๑ 
 

 
 

น้ัน ทําให้องค์ธรรมฝ่ายอกุศลน้ันระงับได้ คือ (๑) กลุ่มโมจตุกเจตสิก ได้แก่ อหิริก, อโนตตัปปเจตสิก 
(๒) กลุ่มโลติกเจตสิก ได้แก่ โลภ, ทิฏฐ,ิ มานเจตสิก (๓) กลุ่มโทจตุกเจตสิก ได้แก่ โทส, อิสสา, กุก
กุจจเจตสิก 

 
(๓) เนกขัมมบารม ี
ลักษณะของเนกขัมมบารม ี เป็นความคิดหลีกออกจากทุกข์ กําจัดความหมกมุ่นพัวพัน 

ท่านเปรียบเหมือนว่า๔๓ “คนทีถู่กขังอยู่ในเรือนจํา ได้รับทุกข์มานาน ย่อมไม่เกิดความยินดีในเรือนจํา
น้ัน มีแต่จะหาช่องทางที่จะพ้นออกไป ท่านจงเห็นภพทั้งปวงดุจเรือนจํา จงมุ่งหน้าต่อเนกขัมมะเพ่ือ
หลุดพ้นไปจากภพ” ซึ่งพระโพธิสัตว์กระทํามากซึ่งเนกขัมบารมีย่อมทําให้ความมุ่งมั่นในการออกจาก
ภพอย่างย่ิงยวด ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับ เนกขัมบารมี คือ กามคุณ ๕ (รูป รส กลิ่น เสียง สัมผสั) ผล
ของการกระทําเนกขัมบารมีน้ัน ทําให้องคธ์รรมฝ่ายอกุศลน้ันระงับได้ คือ โลภเจตสิก, มัจฉริยเจตสกิ 

 
(๔) ปัญญาบารม ี  
ลักษณะของปัญญาบารมี เพ่ือพิจารณาจนรู้ความจริง เป็นเคร่ืองกําจัดความรู้ช่ัว รู้ผิด 

ความไม่รู้ ท่านเปรียบว่า๔๔ “ภิกษุเมื่อเที่ยวบิณฑบาต มิได้เว้นว่าจะเป็นตระกูลช้ันตํ่า ช้ันกลาง หรือ
ช้ันสูง ย่อมได้อาหารพอยังอัตภาพให้เป็นไปได้” ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับ ปัญญาบารมี คือโมหะ, 
อวิชชา ผลของการกระทําปัญญาบารมีน้ัน ทําให้องค์ธรรมฝ่ายอกุศลน้ันระงับได้ คือ โมหเจตสิก, ทิฏ
ฐิเจตสิก, วิจิกิจฉาเจตสิก 

 
(๕) วิริยบารมี 
ลักษณะของวิริยบารมี เป็นความกล้าหาญพากเพียร กําจัดความเกียจคร้าน ความเพียรที่

ไม่ย่อหย่อน คือ ประคองใจไว้ทุกเมื่อ ประคองความเพียรให้มั่นคงทุกภพทุกชาติ ซึ่งพระโพธิสัตว์
กระทํามากซึ่งวิริยบารมีย่อมทําให้ความเพียรมั่นคงในโพธิญาณ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับ วิริยบารมี คือ
ความเกียจคร้าน (ถีนมิทธะ ความขี้เกียจ ท้อแท้ อ่อนแอ หมดอาลัย ไร้กําลังทั้งกายใจ ไม่ฮึกเหิม) ผล
ของการกระทําวิริยะบารมีน้ัน ทําให้องค์ธรรมฝ่ายอกุศลน้ันระงับได้ คือ ถีนเจตสิก, มิทธเจตสิก 

 
(๖) ขันติบารมี 
ลักษณะของขันติบารมี คือ ความอดทนไม่ทําช่ัว ไม่ลุอํานาจกิเลสท่ีครอบงํา อดทนทําดี 

กําจัดความไม่อดทน มีใจแน่วแน่ (ไม่เป็นสอง) ทนทานต่อสิ่งที่เขาทิ้งลงทุกอย่าง ทั้งที่สะอาดและไม่
สะอาด ไม่ทําความยินดีและความขัดเคือง อดทนต่อการยกย่อง และการดูหมิ่นของคนทั้งปวง เช่น
เมื่อครั้งขันติวาทีโพธิสัตว์ไม่โกรธเมื่อถูกประทุษร้ายตัดมือ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับ ขันติบารมี คือ 
โทสะ ผลของการกระทําขันติบารมีน้ัน ทําให้องค์ธรรมฝ่ายอกุศลน้ันระงับได้ คือ โทสเจตสิก, อุทธัจจ
เจตสิก 

                                                            
๔๓ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๗-๑๓๐/๕๘๔. 
๔๔ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๓๒-๑๓๕/๕๘๕. 



๑๒๒ 
 

 
 

(๗) สัจบารม ี
ลักษณะของสัจบารมี คือ ความจริงใจ กําจัดความไม่จริงใจ มั่นคงไม่ถอยกลับไปจาก

สัจจะ บําเพ็ญให้มั่นคงก่อน มีคําพูดที่แน่นอน (ไม่เป็นสอง) ในสัจจบารมีน้ัน ท่านเปรียบว่า๔๕ “ดาว
ประกายพรึกเป็นดาวนพเคราะห์ที่เที่ยงตรงในโลกพร้อมทั้งเทวโลก  ย่อมไม่เคลื่อนไปจากวิถีโคจร ไม่
ว่าจะเป็นฤดูร้อน  จงอย่าถอยกลับไปจากทาง (ที่ถูกต้องมั่นคง) ในสัจจะทั้งหลาย” ธรรมที่เป็น
ปฏิปักษ์กับ สัจบารมี คือ ความไม่จริง ผลของการกระทําสัจบารมีนั้น ทําให้องค์ธรรมฝ่ายอกุศลน้ัน
ระงับได้ คือ ทิฏฐิเจตสิก 

 
(๘) อธิษฐานบารมี  
ลักษณะของอธิษฐานบารมี คือ ความต้ังใจมั่น กําจัดความคลอนแคลน แปรปรวน ท่าน

เปรียบว่า ภูผาไม่หว่ันไหว ต้ังมั่นไม่สะเทือนเพราะลมแรง คงต้ังอยู่ในที่เดิมน่ันเอง จงเป็นผู้ไม่หว่ันไหว
ในอธิษฐานบารมีทุกเมื่อ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับ อธิษฐานบารมี คือ อุทธัจจะกุกกุจจะ (ความคิดซัด
ส่าย ตลอดเวลา ไม่สงบน่ิงอยู่ในความคิดใด ๆ) ผลของการกระทําอธิษฐานบารมีน้ัน ทําให้องค์ธรรม
ฝ่ายอกุศลน้ันระงับได้ คือ อุทธัจจเจตสิก, กุกกุจจเจตสิก, วิจิกิจฉาเจตสิก 

 
(๙) เมตตาบารมี 
ลักษณะของเมตตาบารมี คือ กําจัดความพยาบาท ปองร้าย ท่านเปรียบว่า ธรรมดานํ้า

ย่อมแผ่ความเย็นชําระล้างมลทิน คือธุลีเสมอกัน ทั้งในคนดีและคนช่ัว จงเจริญเมตตาให้เสมอกัน ทั้ง
ในคนที่เก้ือกูลกันและในคนที่ไม่ได้เกื้อกูลกัน ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับ เมตตาบารมี คือ โทสะ 
(พยาบาท ความไม่พอใจ จากความไม่ได้สมดังปรารถนาในโลกียะสมบัติทั้งปวง ดุจคนถูกทัณท์ทรมาน
อยู่) ผลของการกระทําเมตตาบารมีน้ัน ทําให้องค์ธรรมฝ่ายอกุศลน้ันระงับได้ คือ โทสเจตสิก 

 
(๑๐)  อุเบกขาบารมี  
ลักษณะของอุเบกขาบารมี คือ วางใจเป็นกลาง กําจัดกิเลสที่ยินดีและยินร้าย ผู้มีอุเบกขา

เที่ยงตรง มั่นคง ท่านเปรียบว่า ธรรมดาแผ่นดินย่อมวางเฉยในสิ่งที่เขาทิ้งลงทั้งสะอาด และไม่สะอาด 
ทั้ง ๒ อย่าง เว้นความโกรธและความยินดี การวางอุเบกขามีกล่าวเพ่ิมเติมใน เมตตคูมาณวปัญหานิท
เทส๔๖ ว่าด้วยอุเบกขามีองค์ ๖ ประการ คืออุเบกขาทางตาเมื่อเห็นรูป ทางหูเมื่อได้ยิน ทางจมูกเมื่อได้
กลิ่น  ทางลิ้นเมื่อรับรส ทางกายเมื่อมีโผฏฐัพพะ ทางใจเมื่อมีธรรมารมณ์ โดยไม่ยินดี ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ 
วางเฉยได้โดยมีสติสัมปชัญญะอยู่ เป็นอิสระจากกิเลส ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับ อุเบกขาบารมี คือ การ
เพิกเฉยโดยไม่รู้, ราคะ, ปฏิฆะ ผลของการกระทําอุเบกขาบารมีน้ัน ทําให้องค์ธรรมฝ่ายอกุศลน้ันระงับ
ได้ คือ โมหเจตสิก โทสเจตสิก และโลภเจตสิก 

 

                                                            
๔๕ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๔๘-๑๔๙/๕๘๖. 
๔๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๕. 



๑๒๓ 
 

 
 

ในความเห็นผู้วิจัย สภาพธรรมทั้งหลาย ไม่ว่าจิต เจตสิก ล้วนทําหน้าที่ตามธรรมชาติ ย่อม
ไม่พ้นไปก้าวล่วงวิบากกรรมคนอ่ืน เพราะจิตมีความซัดส่ายน้อมเป็นไปตามสภาพความพอใจของจิต 
การจะระงับไม่ให้ล่วงวิบากผู้อ่ืน จึงทําได้ยาก วิธีการที่พระโพธิสัตว์ใช้ คืออุเบกขาบารมี ซึ่งเป็นบารมี
ที่ทําให้จิตไม่สัดส่าย ไม่ประทุษร้าย เมื่อต้ังมั่นในสมาทานอุเบกขาบารมีแล้ว เจตสิกที่มีคุณลักษณะที่
สัดส่ายจะระงับไปเองตามธรรมชาติ เมื่อระงับแล้ว ผลย่อมเกิดให้จิตวิบากใหม่อยู่ฝ่ายกุศล หากทําจน
ชํานาญและเคยชินจนอยู่ในขันธสันดาน ก็จะเป็นอุปนิสัยในการบําเพ็ญบารมี 

 บารมีทั้ง ๑๐ จึงเป็นเครื่องมือสําคัญ โดยมีหลักการทําลายกิเลสแบบย้อนกลับของ
กระบวนการความเป็นไปของจิต กล่าวคือ ใช้ความคิดไปกําหนด การกระทํากับการควบคุมทางกาย
ด้วยบารมี ให้จิตเกิดการปรับโครงสร้างองค์ประกอบของจิตและเจตสิก ซึ่งจิตและเจตสิกที่เกิดใหม่ก็
จะไปเป็นปัจจัยในการสร้างกรรมใหม่ที่เป็นกุศลกว่าเดิมในวงจรความเป็นไปของจิต 

 
๔.๓.๓ ปัจจัยที่ส่งเสริมให้วิถีคิดนําไปสูเ่ปา้หมาย 
การที่จะเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนความเคยชินที่มีอยู่ในขันธสันดาน ย่อมทําได้ไม่ง่ายนัก จึง

เป็นเหตุให้พระโพธิสัตว์ต้องใช้เวลานานในการบ่มเพาะบารมี การสมาทานบารมีทั้ง ๑๐ ย่อมต้อง
อาศัยธรรมอ่ืนมาช่วยสนับสนุน ซึ่งปัจจัยที่ส่งเสริมหรือเก้ือหนุนเหล่าน้ี จะประคับประคองให้การสร้าง
บารมีเป็นไปได้ตามความปรารถนา อย่างไรก็ตาม แม้พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ เรียกว่า หลักโพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ คือ ธรรมอันเป็นฝ่ายเก้ือหนุนแก่การตรัสรู้ธรรม เป็นการกล่าวธรรมโดยครอบคลุม
มหภาค แต่จากการศึกษาเพ่ือเฟ้นหาองค์ธรรมสําหรับโพธิสัตว์ พบว่า  

 
ช่วงเป็นพระอนิตยโพธิสัตว์ 

ในสถานะพระอนิตยโพธิสัตว์ก่อนได้รับพุทธพยากรณ์น้ัน องค์ประกอบความคิดเพ่ือความ
เป็นโพธิสัตว์มีมโนปณิธานเป็นเบ้ืองต้น สามารถประมวลธรรม วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลในชาดก
ตามองค์ประกอบของความคิด เพ่ือนําไปสู่ธรรมขั้นสูงเพ่ือการตรัสรู้ ได้แก่ 

(๑) อุปการธรรม 
อุปการธรรมที่อุดหนุนให้พระโพธิสัตว์เกิดความคิดที่จะปฏิบัติบารมีอย่างต่อเน่ือง ได้แก่ 

อิทธิบาท ๔ ซึง่เป็นธรรมที่ทําให้สําเร็จ คือ ฉันทะ-ความพอใจที่จะทํา วิริยะ-ความเพียรพยายาม จิต
ตะ-จิตฝักใฝ่ไมฟุ้่งซ่าน วิมังสา-ใช้ปัญญาไตร่ตรอง และ สมัมัปปธาน ๔ ซึ่งเป็นธรรมให้เกิดความเพียร
อันย่ิงใหญ่๔๗ มี ๔ เป้าหมายหลักสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต เพ่ือ (๑) สังวร
ปธาน-เพียรยับย้ังป้องกันบาปอกุศลธรรมทียั่งไม่เกิดมิให้เกิด (๒) ละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแล้ว (๓) 
ภาวนาปธาน-เพียรทํากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิด (๔) อนุรักขนาปธาน-เพียรรักษากุศลที่เกิดแล้วให้ต้ัง
มั่นเจริญไพบูลย์ ความดํารงอยู่ ไม่เลือนหาย ฉะน้ัน บาปอกุศลที่ยังไม่เกิดน้ันเกิดจากอกุศลมูล คือ 
โลภ โกรธ หลง และส่วนปรุงแต่ง ได้แก่ เวทนาขันธ์ สญัญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ซึ่งเข้า
มาสัมปยุตกันกับอกุศลมูล หลักสมัมัปปธานจะช่วยให้ปิดก้ันอกุศลมูลใหม้ากที่สุด ให้เหลือพ้ืนที่แต่
กุศลมูลที่จะเขา้มาสัมปยุตกับส่วนปรุงแต่งทั้งหลายได้ ปัจเจกชนจึงยังกุศลธรรมได้มากที่สุด 

(๒) ธรรมอันเป็นเคร่ืองให้ธรรมอ่ืนอาศัย 
                                                            

๔๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๓๙๐/๓๒๘. 



๑๒๔ 
 

 
 

ธรรมอันเป็นเคร่ืองให้ธรรมอ่ืนอาศัย และ ทําหน้าที่ประคองหรือรักษาธรรม รักษาความ
ปรารถนาของพระโพธิสัตว์ไว้ไม่ให้ไปตามราคะ ได้แก่ อินทรีย์ ๕ ตามท่ีปรากฏในสาลสูตร ๔๘  คือ 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา หรือธรรมท่ีเป็นใหญ่เป็นที่อาศัยแก่อุปการะธรรม เมื่อเกิดมีอารมณ์
ขุ่นมัว อาสวะช่ัวก็จะฟุ้ง เมื่อมีธรรมดีเข้ามาบารมีก็จะเพ่ิมพูน ซึ่งมีความหมายเดียวกับ พละ ๕ 

(๓) ธรรมอันเป็นที่ต้ังของจิต 
ธรรมอันเป็นที่ต้ังของจิต ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตา

นุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา ทําหน้าที่ให้จติ ความคิดและธรรมอันประกอบความคิดต้ังมั่น  
 

ช่วงเป็นพระนิตยโพธิสัตว์ 
ในสถานะพระนิตยโพธิสัตว์หลังได้รับพุทธพยากรณ์น้ัน องค์ประกอบความคิดเพ่ือความ

เป็นโพธิสัตว์มีความชัดเจน พระโพธิสัตว์เป็นผู้รู้และสามารถพิจารณาถึงบารมีที่ต้องกระทํา ดังเช่น 
สุเมธกถา ที่กล่าวถึงสุเมธดาบสโพธิสัตว์ สามารถพิจารณาบารมีทั้ง ๑๐ ได้อย่างครบถ้วนจนแผ่นดิน
สั่นสะเทือน และพระพุทธเจ้าทีปังกรทรงยืนยันความถูกต้องของบารมีที่สุเมธดาบสได้พิจารณา 
สามารถประมวลธรรมขั้นสูงเพ่ือการตรัสรู้ ซึ่งมีกล่าวถึง ธรรมอันสมควรแก่โพธิญาณ๔๙ คือ  

การปฏิบัติชอบ การปฏิบัติเหมาะสม การปฏิบัติที่ไม่เป็นข้าศึก การปฏิบัติไม่คลาดเคลื่อน 
การปฏิบัติที่เอ้ือประโยชน์ การปฏิบัติธรรมถูกต้องตามหลักธรรม การรักษาศีลให้บริบูรณ์ ความ
เป็นผู้สํารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร ความเป็นผู้มีความเพียร
เป็นเคร่ืองต่ืนอยู่เสมอ สติสัมปชัญญะ 

 
ฉะน้ัน ธรรมที่เป็นปัจจัยอันควร สําหรับช่วงที่เป็นนิตยโพธิสัตว์ ได้แก่ 

(๑) โพชฌงค์ ๗  
โพชฌงค์ ๗ คือ๕๐ พระโพธิสัตว์เป็นผู้หมั่นประกอบความเพียรในการเจริญโพธิปักขิยธรรม 

คือ ๑) สติสัมโพชฌงค์ ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ๕) ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ ๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ๗) อุเปกขาสัมโพชฌงค์ ซึ่งสามารถอธิบายการทําหน้าที่ได้ว่า๕๑ 
เมื่อสติสัมโพชฌงค์ประชุมลงก็เพราะมีสภาวะต้ังมั่นไว้ เมื่อธัมมวิจยสมัโพชฌงค์ประชุมลงก็เพราะมี
สภาวะเลือกเฟ้น เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ประชุมลงก็เพราะมีสภาวะประคองไว้ เมื่อปีติสัมโพชฌงค์
ประชุมลง    ก็เพราะมีสภาวะแผ่ซ่านไป เมื่อปัสสัทธิสมัโพชฌงค์ประชุมลงก็เพราะมีสภาวะสงบ เมื่อ
ให้สมาธิสมัโพชฌงค์ประชุมลงก็เพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน และเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ประชุมลงก็
เพราะมีสภาวะพิจารณา 

 
(๒) อริยมรรคมีองค์ ๘  

                                                            
๔๘ ได้แก่ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/

๕๒๑/๓๓๕.  
๔๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๘/๕๘๒. 
๕๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๒/๓๙๒. 
๕๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๒. 



๑๒๕ 
 

 
 

อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ ๑) สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ-ดําริชอบ ๓) 
สัมมาวาจา-เจรจาชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ-กระทําชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ ๖) 
สัมมาวายามะ-พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ-ระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ-ตั้งจิตมั่นชอบ ซึ่งพระพุทธเจ้าได้
กล่าวต่อปัญจสิขะ คันธรรพบุตร๕๒ ว่า เมื่อสมัยที่พระองค์ยังเป็นพระโพธิสัตว์ช่ือมหาโควินท
พราหมณ์๕๓ เป็นผู้ประพฤติพรหมจรรย์ ซึ่งพรหมจรรย์ของพระองค์เป็นไป “เพ่ือความเบ่ือหน่ายโดย
ส่วนเดียว เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ย่ิง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน” ซึ่งแสดงว่าใน
สมัยที่เป็นนิตยโพธิสัตว์น้ันพระโพธิสัตว์เข้าใจอริยมรรคมีองค์ ๘ แล้ว โดยบรรดาธรรมเพ่ือละนั้นมี
ขยายความใน ธัมมทายาทสูตร๕๔ ดังน้ี 

เป็นไปเพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ย่ิง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน มักขะ (ความลบหลู่คุณท่าน) ปฬาสะ 
(ความตีเสมอ) อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ(ความตระหน่ี) มายา (มารยา) สาเถยยะ (ความโอ้
อวด) ถัมภะ (ความหัวด้ือ) สารัมภะ (ความแข่งดี) มานะ (ความถือตัว) อติมานะ (ความดูหมิ่น
เขา) มทะ (ความมัวเมา) และปมาทะ (ความประมาท) เป็นบาป มัชฌิมาปฏิปทา มีอยู่เพ่ือละ 
มทะและปมาทะ เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ 

 
การทําหน้าที่ของมรรคนั้น๕๕ เมื่อสัมมาทิฏฐิประชุมลงก็เพราะมีสภาวะเห็น เมื่อสัมมา

สังกัปปะประชุมลงก็เพราะมีสภาวะตรึกตรอง เมื่อสัมมาวาจาประชุมลงก็เพราะมีสภาวะกําหนด เมื่อ
สัมมากัมมันตะประชุมลงก็เพราะมีสภาวะเกิดขึ้น เมื่อสัมมาอาชีวะประชุมลงก็เพราะมีสภาวะผ่องแผ้ว 
เมื่อสัมมาวายามะประชุมลงก็เพราะมีสภาวะประคองไว้ เมื่อสัมมาสติประชุมลงก็เพราะมีสภาวะเข้า
ไปต้ังไว้ เมื่อสัมมาสมาธิประชุมลงก็เพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน 

 
เพ่ือให้เข้าใจการทําหน้าที่ของปัจจัยธรรม โดยพิจารณาธรรมทั้งหมดที่เป็นตัวเก้ือหนุนแก่

พระโพธิสัตว์ จึงต้องพิจารณาธรรมที่มาประชุมลง๕๖ว่ามีสภาวะเป็นอย่างไร ดังน้ี  
(๑) อินทรีย์ทั้งหลายประชุมลง เพราะมีสภาวะเป็นใหญ ่
(๒) พละทั้งหลายประชุมลง เพราะมีสภาวะไม่หว่ันไหว 
(๓) โพชฌงค์ทั้งหลายประชุมลง เพราะมีสภาวะเป็นธรรมเครื่องนําออก 
(๔) มรรคประชุมลง เพราะมีสภาวะเป็นเหตุ 
(๕) สติปัฏฐานประชุมลง เพราะมีสภาวะเข้าไปต้ังไว้ 
(๖) สัมมัปปธานประชุมลง เพราะมีสภาวะเริ่มต้ังความเพียร 
(๗) อิทธิบาทประชุมลง เพราะมีสภาวะให้สําเร็จ 

 

                                                            
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๘/๒๕๗. 
๕๓ ก่อนออกบวชชื่อโชติปาลมาณพ เป็นนิตยโพธิสัตว์ในสมัยพระพุทธเจ้ากัสสปะ 
๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๒. 
๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๒. 
๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๓. 



๑๒๖ 
 

 
 

เมื่อตัดจํานวนธรรมที่ซ้ําออกไปจะเหลือธรรมอันเป็นปัจจัยสนับสนุน ๑๔ ประการ คือ๕๗ 
สติ วิริยะ ฉันทะ จิตตะ ปัญญา สัทธา สมาธิ ปิติ ปัสสัทธิ อุเบกขา สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

 
เมื่อบําเพ็ญบารมีได้ถึงพร้อมที่จะได้รับพุทธพยากรณ์แล้ว ความเข้มข้นแห่งมโนปณิธานจะ

เปลี่ยนองค์ประกอบความคิด ให้พร้อมทีจ่ะตรัสรู้มากขึน้ การพัฒนาองค์ประกอบของความคิดจะ
เข้มข้นขึ้น ซึ่งผลของธรรมที่เข้มข้นขึ้นทําใหเ้กิดเป็นรูปธรรมของ ธรรมสโมธาน ๘ พุทธภูมิ ๔ และ 
อัธยาศัย ๖ พร้อมที่พระโพธิสัตว์จะได้รับพุทธพยากรณ์ และหลังได้รับพุทธพยากรณ์แล้ว ธรรมที่
เรียกว่า โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ ก็จะได้รับการพัฒนาให้ย่ิงยวดขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            

๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้า ๒๗๗. 



๑๒๗ 
 

 
 

๔.๔ แบบจําลองวิถีคิดของพระโพธิสตัว ์
 

พระพุทธเจ้าเมื่อแรกตรัสรู้ประทับอยู่ใกล้ฝั่งแม่นํ้าเนรัญชรา เขตตําบลอุรุเวลา ทรงเสวย
วิมุตติสุขอยู่ ๗ วัน ได้ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นหลักธรรมที่แสดงถึงเหตุปัจจัยที่ต้องอาศัย
กันและกัน เป็นความจริงของสังสารวัฏที่ทําให้เกิดภพชาติเวียนว่ายตายเกิดไม่มีที่สิ้นสุด โดยอนุโลม
ว่า๕๘  

เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยสังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัยวิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเป็น
ปัจจัยนามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัยสฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัยผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเป็นปัจจัยเวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัยตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัยอุปาทาน
จึงมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัยภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัยชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัยชรา มรณะ 
โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี กองทุกข์ทั้งมวลน้ีมีการเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ ๔-๙ รูปจําลองการเวียนว่ายตายเกิดตามกลไกของปฏิจจสมุปบาทและการ

เปลี่ยนแปลงเส้นทางวงจรสังสารวัฏ 
 

                                                            
๕๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 

อวิชชา 

สังขาร 

วิญญาณ 

นามรูป 

สฬายตนะ 

ผัสสะ 

เวทนา 

ตัณหา 

อุปาทาน ภพ ชาต ิ

ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาต ิบารมี 

โสก
ะ ป

ริเท
วะ

 ท
ุกข

ะ โ
ทม

นัส
 อุป

าย
าส

 

สังสารวัฏ 

เปลี่ยน 



๑๒๘ 
 

 
 

เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้จึงทรงเข้าใจปฏิจจสมุปบาท และได้ทรงยืนยันกับภิกษุเรื่องการ
บรรลุธรรมของอริยสาวกเช่นกันว่า ย่อมต้องเห็นความเป็นจริงเร่ืองน้ีตามท่ีปรากฏใน นตุมหสูตร๕๙ มี
นัยยะแสดงให้เห็นความจริง๖๐ ของความเป็นไปของลําดับจิตว่ามีเหตุและผลต่อกันไปคือ “อริยสาวกผู้
ได้สดับ ย่อมมนสิการปฏิจจสมุปบาทโดยแยบคายในกายน้ันว่า เพราะเหตุน้ี เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี 
เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งน้ีไม่มี สิ่งน้ีจึงไม่มี เพราะสิ่งน้ีดับไป สิ่งน้ีจึงดับไป”  

การที่ธรรมทั้งหลายเป็นปัจจัยให้แก่กันและกัน ทําให้สัตว์ทั้งหลายเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้
สิ้น ในการศึกษาภพชาติของพระโพธิสัตว์ ผู้วิจัยพบว่า พระโพธิสัตว์พยายามสร้างเครื่องมือที่จะออก
จากสังสารวัฏน้ีเพ่ือการพ้นทุกข์ถาวร โดยใช้เครื่องมือที่เรียกว่า บารมี ในการเปลี่ยนเหตุและปัจจัย
ของเวทนา เพ่ือให้เหตุและปัจจัยของเวทนาน้ันไปเปลี่ยนอุปาทานและภพชาติต่อเน่ืองไป ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงน้ี พระพุทธองค์เสวยชาติเป็นพระโพธิสัตว์จึงต้องใช้ระยะเวลานานถึง ๒๐ อสงไขยกับ
หน่ึงแสนมหากัปเลยทีเดียว  

สําหรับการที่พระโพธิสัตว์ เลือกใช้การเปลีย่นเหตุและปัจจัยของเวทนา เพ่ือขับเคลื่อน
ตนเองให้พ้นทุกข์ในสังสารวัฏน้ัน เมื่อศึกษาเรื่องภพภูมิจะพบว่า มีเหตุผล ๒ ประการ คือ เหตุผล
ประการแรก เพราะการรู้เห็นและเข้าใจเวทนาในภพชาติต่างๆของพระโพธิสัตว์น้ัน เป็นไปโดยปกติ
ของสัตว์ที่เกิดในปัญจโวการภูมิ๖๑ ซึ่งบุคคลผู้กําลังอุบัติในปัญจโวการภูมิ๖๒ หรอืภพภูมิที่สัตว์มีขันธ์ ๕ 
รูปขันธ์ของบุคคลเหล่าน้ันกําลังเกิด และเวทนาขันธ์ก็กําลังเกิดเป็นปกติ การพิจารณาเวทนาขันธ์จึง
เป็นสิ่งที่เห็นได้ง่ายในขณะที่ยังเป็นปุถุชน การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์จึงปรากฏในชาดกเป็น
ภพชาติของสัตว์ที่เกิดในปัญจโวการภูมิทั้งสิ้น เหตุผลประการที่สอง คือ ผู้วิจัยคาดว่าพระโพธิสัตว์
น่าจะเห็นสิ่งที่เรียกว่า อารัมมณปัจจัย ว่าสามารถปรับแต่งเปลี่ยนแปลงตนเองได้ ซึ่งจะพบเรื่องราวใน
ชาดกเป็นส่วนมากว่า พระโพธิสัตว์จะต้ังความปรารถนาเม่ือพบเห็นเหตุการณ์ แล้วดําริในการกระทํา
ประโยชน์ในกาลครั้งน้ันๆ ให้เป็นไปเพ่ือสําเร็จเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตกาลข้างหน้า เช่น เมื่อ
กระทําทานเมื่อครั้งที่เกิดเป็นพระเวสสันดรโพธิสัตว์ การให้ทานบุตรธิดาก็ย่อมต้องต่อสู้ฝ่าฟันกับ
อารมณ์ หรือสุข ทุกขเวทนา ที่เกิดจากการให้ทานน้ัน แสดงว่าพระโพธิสัตว์ย่อมจะเห็นปัจจัยของ
อารมณ์ ว่าอารัมณปัจจัยน้ี จะต้องเป็นไปเพ่ือการเปลี่ยนแปลงได้ จึงมักอธิษฐานเช่นน้ัน ซึ่งเรื่อง
อารัมมณปัจจยัน้ัน พระพุทธเจ้าได้ทรงกล่าวว่าเป็นเหตุเริ่มของสิ่งต่างๆ ดังที่ปรากฏในเจตนาสูตร ๖๓ 
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุจงใจ ดําริ และนกึคิดถึงสิ่งใด สิ่งน้ันเป็นอารัมมณปัจจัย เพ่ือความต้ังมั่นแห่ง
วิญญาณ เมือ่อารัมมณปัจจัยมี ความต้ังมั่นแห่งวิญญาณจึงม”ี และในทางตรงกันข้ามเมื่อไมม่ี
อารัมมณปัจจยัวิญญาณก็จะไม่เกิดได้เช่นกัน ซึ่งเมื่อวิญญาณเกิดขึ้น ก็จะทําให้เกิดนามรูป เกิดตัณหา
ตามมา 

                                                            
๕๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. 
๖๐ เป็นจริงเนื่องจากเป็นสภาวะของอริยสาวก 
๖๑ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๕๐/๕๕. 
๖๒ ฝ่ายมหายานมีคติความเชื่อว่า มีโลกธาตุอ่ืนท่ีไม่ใช่ปัญจโวการภูมิอยู่มากมาย และมีพระพุทธเจ้า

พระองค์อ่ืนนับไม่ถ้วน เช่น แดนสุขาวดีในพุทธเกษตร มีพระอมิตาภพุทธเจ้า ซ่ึงมิได้ใช้วิธีเห็นทุกข์เพ่ือบรรลุธรรม 
๖๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๘-๔๐/๗๙. 



๑๒๙ 
 

 
 

การที่พระโพธิสัตว์ใช้กลไกของเวทนาในการเปลี่ยนสังสารวัฏน้ัน ผู้วิจัยพบว่าพระโพธิสัตว์
ได้เครื่องมือที่เรียกว่า การบําเพ็ญบารมี เพ่ือใช้ในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ต้อง
เป็นการเปลี่ยนแปลงความเป็นไปในระยะสั้นของจิต น่ันคือต้องเปลี่ยนแปลงความเป็นไปของจิต 
เพราะกลไกของจิตน้ันสามารถปรับเปลี่ยนได้ด้วยสิ่งที่เรียกว่า ความคิด หรือหากความคิดได้กระทํา
ต่อเน่ืองไป เรียกว่า วิถีความคิด ในช่วงปวัตติกาล 

การสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ สามารถเกิดทําได้หลังจากปฏิสนธิแล้ว จนถึงก่อนตายคือ
จุติในแต่ละชาติ ในระหว่างชีวิตดํารงอยู่ จะมีจิตที่ดํารงอยู่เรียกว่า ภวังคจิต ซึ่งจะรักษาองค์แห่งภพ 
หรือบุญทํากรรมสร้างแต่เดิมมาเกิดดับต่อเน่ืองเป็นกระแสแห่งภวังค์ และกลไกของจิตจะดําเนินไป 
สร้างตัณหา อุปาทาน ภพชาติวนเวียนต่อไป แต่เมื่อมีการรับรู้และการกระทําทางทวารต่างๆจากสิ่ง
เร้าภายนอก จิตที่เกิดขึ้นมาใหม่จะขึ้นสู่วิถีการรับรู้ เพราะต้องเกิดมาทําหน้าที่ต่างๆในการขับเคลื่อน
ภพชาติตามเหตุปัจจัยของธรรมชาติของจิต ห้วงจังหวะน้ีจึงเป็นห้วงจังหวะสําคัญที่จะเปลี่ยนวงจรของ
การเวียนว่ายตายเกิด โดยสร้างเครื่องมือที่เรียกว่าบารมี จะไปขับเคลื่อนความคิดในกลไกของเวทนา
ในกลไกปฏิจจสมุปบาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ ๔-๑๐ แบบจําลองกลไกความเป็นไปของวิถีจิตในกามภูมิ 

สิ่งเร้าภายนอก 

อายตนะ ๕ 

วิญญาณ 

รับอารมณ์ 

พิจารณาอารมณ ์

ตัดสินอารมณ ์

ชวนะ 

ตัดสินอารมณ ์

ชวนะ 

สิ่งเร้าภายใน 

ปัญจทวาราวัชนจิต 
(กริยาจิต) 

ปัญจวิญญาณ 
(วิปากจิต) 

สัณตีรณจิต 
(วิปากจิต) 

โวฏฐัพพนจิต 
(กริยาจิต) 

ชวนจิต 
(กุศล/อกุศล/กริยาจิต) 

สัมปฏิจฉนจิต 
(วิปากจิต) 

ภวังคจิต 

มนายตนะ 
มโนทวาราวัชนจิต 
(กริยาจิต) 

หน่วงอดีตารมณ์ 

หน่วงอารมณ์ หน่วงอารมณ์ 
ตทาลัมพนจิต 

(วิปากจิต) 



๑๓๐ 
 

 
 

สิ่งเร้าภายนอกมากระทบทําให้ภวังคจิตไหว๖๔ กลไกการทําหน้าที่เริ่มจาก ทวารทั้ง ๕ ซึ่ง
เป็นที่ต้ังของจิตได้และเกิดเจตสิกมาพร้อมกับรูปธรรม มาทําหน้าที่เป็นกริยาจิตที่ทวารน้ันๆ เช่น แสง
มากระทบประสาทตา จักขุทวารจึงทําหน้ารับกระทบ แต่จิตที่จะทําหน้าที่ได้ดีหรือไม่ จึงขึ้นอยู่กับ
เจตสิกที่มาร่วมด้วย เช่น ถ้าจิตมีความต้ังใจใส่โดยแยบคายมีมนสิการเจตสิกร่วม จิตที่เกิดขึ้นก็พร้อมที่
จะส่งอารมณ์ต่อชนิดที่เป็นโยนิโสมนสิการ แต่หากไม่มคีวามต้ังใจไม่ใส่ใจ อารมณ์ต้นกําลังน้ันจะมี
กําลังอ่อนเกินไป จิตที่เกิดขึ้นก็จะส่งอารมณ์ที่ไมม่ีกําลังเป็นอติปริตรตารมณ์ จิตดวงใหม่ที่เกิดขึ้น
ตามมาเมื่อดวงเดิมดับไป เรียกว่า อายตนวิญญาณ เรียกตามท่ีมาของทวาร คือจักขวิุญญาณ โสต
วิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ และกายวิญญาณ ซึ่งอายตนวิญญาณจึงทําหน้าที่รู้อารมณ์น้ันๆ 
เหมือนว่ารู้ว่าแขกเป็นใครมาจากไหน จากนั้นจิตดวงต่อมาที่ทําหน้าที่รับอารมณ์ที่เรียกว่า สัมปฏิจฉน
จิต เพ่ือเสนออารมณ์ต่อจิตดวงต่อไป เรียกว่า สัณตีรณจิต ในการทําหน้าที่พิจารณาอารมณ์เหล่าน้ัน 
จากน้ันจิตดวงใหม่ทีท่ําหน้าทีตั่ดสินอารมณ์ เรียกว่า โวฏฐัพพนจิต จะตัดสินว่าอารมณ์ที่เข้ามานั้นเป็น
กุศลหรืออกุศล เพ่ือส่งต่อให้จิตน้ันเสพอารมณ์เป็นบุญหรือบาปอีก ๗ ขณะ เรียกว่าชวนจิต ซึ่งหาก
กําลังอารมณ์น้ันมีแรงพอ ก็จะประมวลผลจากชวนจิตหน่วงอารมณ์น้ันมาบันทึกเป็นวิปากจิต ที่
เรียกว่า ตทาลัมพนจิต เมื่ออารมณ์น้ันหมดกําลังลง จิตก็เข้าสู่ภวังค์ตามเดิม  

อารมณ์ที่มาจากปัญจทวารน้ัน เมื่อสิ้นสุดปัญจทวารวิถี สามารถถูกส่งต่ออารมณ์น้ันไปยัง
มโนทวารวิถีได้โดยตรง อารมณ์น้ีจึงจัดว่าเป็นอตีตารมณ์ที่รับช่วงต่อมาจากปัจจุบันอารมณ์ของปัญจ
ทวาราวิถี ซึ่งมโนทวารวิถีที่รับช่วงต่อจะเข้าทําหน้าที่แปรความหมายและบัญญัติต่างๆของอารมณ์
เหล่าน้ันให้เข้าใจในบัญญัติเช่น เห็นสีแดงจึงรู้ว่าสีแดงแตกต่างจากสีเขียว 

อย่างไรก็ตาม อารมณ์อีกประเภทสามารถมาปรากฏทางใจได้โดยตรงด้วยมนายตนะ หรือ
อายตนทางใจแต่เป็นการหน่วงอตีตารมณ์ แล้วมโนทวาราวัชชนจิตจะทําหน้าที่พิจารณาและตัดสิน
อารมณ์น้ัน ก่อนจะส่งต่อไปยังชวนจิตให้เสพอารมณ์อันเป็นบุญหรือบาปอีก ๗ ขณะ จากน้ันหน่วง
อารมณบั์นทึกเป็นวิปากจิตที่เรียกว่า ตทาลัมพนจิต 

จากแบบจําลองความเป็นไปของวิถีจิต หากต้องการจะเปล่ียนแปลงความเป็นไปของจิตได้
น้ัน ส่วนที่เป็นวิปากจิตซึ่งเป็นผลจากการทาํหน้าที่ของจิตก่อนหน้าน้ันไม่สามารถเปลีย่นแปลงได้ การ
มุ่งประสงค์การเปลี่ยนแปลงความเป็นไปของจิต ย่อมหมายถึงว่าจะต้องไปเปลี่ยนแปลงโครงสร้างจิต
ดวงก่อนที่ทําหน้าที่เป็นกริยาเท่าน้ัน ได้แก่ ปัญจทวาราวัชชนจิต มโนทวาราวัชชนจิต โวฏฐัพพนจิต 
และชวนจิต ซึง่สามารถกระทําได้ดังน้ี 

 
๔.๔.๑ การปรบัสภาพจิต  
ปฏิสนธิจิตเป็นผลมาจากบุญธรรมกรรมแต่งจากอดีตชาติ เมื่อถือกําเนิดมาในชาติปัจจุบัน 

ซึ่งส่งต่อให้ภวังคจิตในชาติปัจจุบันทําหน้ารักษากรรม และอุปนิสัยสนัดาน ฉะน้ันเมื่อจิตขึ้นสู่วิถี 
ขณะที่ภวังค์จิตขาดลง ปัญจทวาราวัชชนจิตที่เกิดขึ้นมาทําหน้าที่ ก็ย่อมต้องรับเอาสิ่งที่มีอยู่ในภวังค์
จิตเดิมมาเป็นวัตถุดิบในการทําหน้าที่ของอาวัชชนจิต พร้อมกับเจตสิก กรณีที่จิตของบุคคลหน่ึงจะ
เปลี่ยนแปลงสภาพอารมณ์แบบตรงกันข้าม เช่น จากโทมนัสจิต มาเป็นโสมนัส หรือเปลี่ยนจากจิตฝ่าย
                                                            

๖๔ ตามความเห็นของผู้วิจัย ภวังคจิตมีหทัยวัตถุเป็นท่ีอาศัย การท่ีภวังค์ไหวข้ึนสู่วิถี จึงเป็นการท่ีจิต
เคลื่อนไปสู่ปสาทรูปต่างๆเพ่ือทําหน้าท่ีท่ีทวารนั้นๆ 



๑๓๑ 
 

 
 

อกุศลมาเป็นจิตกุศล ไมส่ามารถเปลี่ยนสภาพจิตได้ทันที ก็ต้องอาศัยภวังคจิตที่ทําหน้าที่ปรับสภาวะ
อารมณ์ที่มีความแตกต่างในทางตรงข้ามกันที่เรียกว่า อะคันตุกภวังค์ มาปรับสภาพจริงให้เป็นกลางๆ
คั่นก่อน เป็นต้น ซึ่งเหตุปัจจยัที่ทําให้เจตสกิเกิดขึ้นได้มีสามประการ คือ อดีตกรรม อารมณ์ และวัตถุ  

เหมือนนํ้าร้อนจะให้เย็นโดยทันทีน้ันทําไม่ได้ตามธรรมชาติ ต้องมีเครื่องมือช่วย ผู้วิจัย
พบว่า เครื่องมืออันเป็นธรรมชาติที่สามารถแทรกแซงจิตได้เรียกว่า การสมาทาน การสมาทานจะทํา
หน้าที่ปรับสภาพองค์ประกอบของความคิด ในกลไกความเป็นไปของจิต เราไม่ได้เปลี่ยนกลไกความ
เป็นไปของจิตโดยตรง แต่น้อมนําไปเปลี่ยนโครงสร้างความคิด เพ่ือปรับเปลี่ยนวิบากจิตดวงใหม่ ซึ่ง
หากเป็นอนุสัย อันเป็นอุปนิสัยที่ต้องการแก้ไขและปรับแรงๆ ต้องสมาทานแรงๆ ในความเห็นผู้วิจัย
การสมาทานด้วยการเสียสละสูงสุดจึงจัดเป็นปรมัตถบารมี ถ้าสมาทานแบบค่อยเป็นค่อยไป
พอประมาณ จัดเป็นอุปบารมี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ ๔-๑๑ แบบจําลองการเตรียมอารัมณปัจจัยในอุปการธรรมด้วยการสมาทาน 
 
จากการศึกษาการสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ การเตรียมพร้อมสภาวะของภวังค์จิต ซึ่ง

เป็นขณะจิตใต้สํานึกให้พร้อมน้ัน เป็นการเตรียมความพร้อมของอารัมณปัจจัย ด้วยการสมาทานในอุป
การธรรมในขณะที่จิตอยู่ในวิถี จึงเหมือนเป็นการปรับสภาพกลางๆ และน้อมนําให้เจตสิกฝ่ายกุศล
พร้อมทําหน้าที่ด้วยการใส่ใจในอารมณ์ในอุปการธรรม ได้แก่ อิทธิบาท ๔ คือธรรมท่ีทําให้สาํเรจ็ 
สัมมัปปธาน ๔ คือธรรมที่ทาํให้เกิดความเพียร อินทรีย์ ๕ คือธรรมที่เป็นใหญใ่ห้แก่อุปการธรรมอ่ืนๆ 
และสติปัฏฐาน ๔ คือธรรมอันเป็นที่ต้ังของจิต จิตตุปาทะหรือจิตแรกจึงมีความสําคัญก่อนที่จะเกดิ
วิญญาณจิตต่อไป เพ่ือให้จิตมีโยนิโสมนสกิารจากการทําหน้าที่ของเจตนาเจตสิกและมนสิการเจตสิก 

อารัมณปัจจัย 

สมาทาน 

อิทธิบาท ๔ คอืธรรมที่ทําใหส้ําเร็จ 

สัมมัปปธาน ๔ คือธรรมที่ทําให้เกิดความเพียร 

อินทรีย์ ๕ คือธรรมที่เป็นใหญ่ใหแ้ก่อุปการธรรมอ่ืนๆ  
สติปัฏฐาน ๔ คือธรรมอันเป็นที่ต้ังของจิต  

อาวัชชนจิต 

เจตนา,มนสิการเจตสิก 
ภวังคจิต วิญญาณจิต 

(ความต้ังม่ัน) 



๑๓๒ 
 

 
 

ตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสในเจตนาสูตร๖๕ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุจงใจ ดําริ และนึกคิดถงึสิ่งใด สิ่งน้ัน
เป็นอารัมมณปัจจัย เพ่ือความต้ังมั่นแห่งวิญญาณ เมื่ออารัมมณปัจจัยมี ความต้ังมั่นแห่งวิญญาณจึงม”ี 
การสมาทานจงึเป็นการเตรียมความพร้อมให้จิตมีความต้ังมั่นแห่งวิญญาณ หรือความต้ังมั่นแห่งการรู้
แจ้งชัดแจ้งในอารมณ์ต่างๆท่ีกําลังเกิดขึ้น 

 
๔.๔.๒ การปรบัแก้โครงสร้างจิตและโครงสร้างกรรม 
จากการศึกษาพบว่า พระโพธิสัตว์ใช้เคร่ืองมือสําคัญในการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างจิต คือ 

บารมีทั้ง ๑๐ ซึ่งมีรายละเอียดการกระทําบารมีน้ันปรากฏในสุเมธกถาคอ่นข้างละเอียด คุณสมบัติของ
บารมีทั้ง ๑๐ จะไปช่วยระงับการทํางานของเจตสิกฝ่ายอกุศลในกระบวนการความเป็นไปของจิต ซึ่ง
ในกระบวนการปรับแก้โครงสร้างจิต ต้องมีการกระทําเป็นองค์ประกอบเสมอ ผลของการกระทําที่
เรียกว่าวิบากน้ัน จะไปสร้างรอยกรรมใหม ่ หรือไปปรับแก้โครงสร้างกรรมเก่าด้วย แม้ว่าจะต้องข้าม
ภพข้ามชาติก็ตาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ ๔-๑๒ แบบจําลองวิถีคิด 
 
ฉะน้ันการบําเพ็ญบารมีจึงต้องมีการพูดและการกระทําเสมอ ซึ่งอรรถกถาจารย์ท่านขยาย

ความหลักคิดไว้ว่า พระโพธิสัตว์จะต้องบําเพ็ญบารมีในช่วงเป็นอนิตยโพธิสัตว์ด้วยมโนปณิธาน ๗ 
อสงไขย บําเพ็ญวจีปณิธาน ๙ อสงไขย และเมื่อได้รบัพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใด
พระองค์หน่ึงแล้ว จึงได้ช่ือว่าเป็นพระอนิตยโพธิสัตว์แล้ว ก็ต้องบําเพ็ญบารมีด้วยกายและวจีปณิธาน 
                                                            

๖๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๘-๔๐/๗๙. 

สิ่งเร้าภายใน 

มโนทวาราวัชนจิต (กริยาจิต) 

ธัมมสัญญา 

ปรารถนาโพธิญาณ 

พุทธการกธรรม 

โวฏฐัพนจิต (กริยาจิต) 

ชวนจิต (กุศล/อกุศล/กริยาจิต) 

ตทาลัมพนจิต (วิปากจิต) 

(อารมณ์ปรมัตถ์) (อารมณ์บัญญัติ) 
ปัญจทวารวิถี มโนทวารวิถี จิตตชรูป วจี,กาย 

กัมมชรูป 

ปัญจทวารวิถี 
ส่งต่ออารมณ์ 
ให้มโนทวารวิถี 



๑๓๓ 
 

 
 

อีก ๔ อสงไขยกับ ๑ แสนมหากัป หากย้อนไปพิจารณาอดีตชาติของพระโพธิสัตว์แต่ละชาติในชาดก ก็
จะพบว่ามีการกระทําบารมีใดบารมีหน่ึงจะประกอบด้วยกายและวจีเสมอเช่นกัน 

 
แต่การปรับแก้โครงสร้างจิตได้น้ัน ต้องอาศัยวิถีความคิด และบรรจุใสใ่นวิถีความเป็นไป

ของจิตขณะที่จิตขึ้นสู่วิถี เพ่ือที่จะระงับเจตสิกฝ่ายอกุศลจิต ให้เหลือแต่เจตสิกฝ่ายกุศล กลไกการ
ปรับแก้โครงสร้างจิต เมื่อมีสิ่งเร้าจากภายนอกมากระทบปสาทรูปจิตขึ้นสู่วิถีในปัญจทวารวิถี การรู้
อารมณ์ในปัญจทวารวิถีเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ หรือเพียงสักแต่รู้ แต่ไม่เข้าใจความหมาย อารมณ์น้ันจึง
ถูกส่งต่อไปยังมโนทวารวิถี เพ่ือทําหน้าที่คิดและเข้าใจสภาวะบัญญติั หรือแปลความตามสัญญา
ความจําได้หมายรู้อยู่ หลังจากรับอารมณ์ทางปัญจทวารแล้ว มโนทวารวิถีจะทําหน้าที่ มนายตนะ 
หรืออายตนะ ๖๖ ทางใจ จะสั่นไหว หากธัมมสัญญาเดิมซึ่งมีการปรารถนาโพธิญาณหรือบําเพ็ญพุทธ
การกธรรมอยู่ในโครงสร้างจิต การระลึกถึงธัมมสญัญาน้ันก็จะเกิดได้โดยง่าย 

 
๔.๕ บทสรุป 
 

การสร้างบารมีสําคัญของพระโพธิสัตว์ จะอยู่ในภพชาติที่จัดเป็นกามวิถี ได้แก่ ภพมนุษย์ 
ภพสัตว์เป็นส่วนมาก รองลงมาเป็นภพเทวดา โดยใช้ความคิดเพ่ือไปปรุงแต่งบารมี มีองค์ประกอบของ
ความคิดสองส่วน คือ ส่วนแรก สภาวะจิตที่คิด ได้แก่ สภาวธรรมที่จิตขึ้นมารับอารมณ์ทางปัญจทวาร
วิถี แล้วส่งต่ออารมณ์น้ันให้มโนทวารวิถี หรือหน่วงอารมณ์เดิมที่เป็นบารมีธรรม หรือธรรมสัญญา ซึ่ง
เป็นสิ่งที่สะสมเป็นอนุสัยในจติ ทําให้เกิดความคิดที่ประกอบด้วยคุณธรรม ส่วนที่สอง สภาพปัจจัย 
ได้แก่ อุปการธรรม ทําหน้าที่อุดหนุนให้สภาวธรรมเกิดความคิดจะปฏิบัติกระทําบารมีธรรมให้ย่ิงยวด 
ได้แก่ อิทธิบาท ๔ สัมมัปปธาน ๔ และอินทรีย์ ๕ เป็นธรรมใหญ่ที่อาศัยของอุปการธรรม ทําหน้าที่
ประคองหรือรักษาธรรมคอยอุปถัมภ์สภาวธรรมอ่ืน ฉะน้ัน สภาพปัจจัยน้ี จึงเป็นเคร่ืองช่วยให้มโน
ปณิธานของพระโพธิสัตว์ยังทําหน้าที่ปรารถนาโพธิญาณต่อไป เมื่อใดที่สภาพปัจจัยไปสัมปยุตกับ
สภาวธรรมอย่างเข้มข้น ย่อมกระตุ้นเตือนความปรารถนาของพระโพธิสัตว์อย่างมั่นคง  

ส่วนพลวัตวิถีของความคิดของพระโพธิสัตว์ในสังสารวัฏน้ัน เป็นปัจจัยสําคัญในการใช้ชีวิต
ในแต่ละภพชาติ เพ่ือให้เกิดการพูดและการกระทําในปัจจุบันชาติที่มีคุณภาพได้ โดยผ่านกลไกของ
จิตตชรูปโดยตรง การพัฒนาจิตจึงต้องเพียรทําบารมีในการคิด การเปล่งวาจา และการกระทําที่ได้รับ
อิทธิพลโดยตรงมาจากจิตและความคิด ทําให้เกิดกุศลกรรมในภพชาติน้ันๆ ส่วนวิถีคิดข้ามภพชาติน้ัน 
ชนกกรรมเป็นตัวกลางในการเช่ือมต่อระหว่างภพชาติ อํานาจกรรมน้ี ใช้กลไกของกรรมชรูปที่สามารถ
ผันแปรรูปที่ได้รับการถ่ายทอดจากบิดามารดาให้เป็นรูปใหม่ในปฏิสนธิกาลและปวัตติกาล ในภพชาติ
ต่อไป ทั้งรูปและนามที่เกิดเป็นชีวิตใหม่ ภายหลังจากความตายจะสืบต่อทั้งบุญและบาปที่กระทํา
เอาไว้จากวิถีจิต ตลอดจนนิสัยใจคอ ความสัดทัดจัดเจน หรือสัญชาตญาณที่ติดมาอีกในภพชาติใหม่
โดยมิได้ตกหล่นหายไปไหน  

                                                            
๖๖ อายตนะคือเคร่ืองรู้เคร่ืองติดต่อ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรม 

พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๔๕ 
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เส้นทางของพระโพธิสัตว์ได้แสดงให้เห็นถึง หลักคิด หลักการกระทําสมัยที่พระองค์
เป็นอนิตยโพธิสัตว์ ประมวลผลสามได้หลัก คือ หลักคิด หลักธรรม และปัจจัยได้ว่า  

หลักคิดอันนําไปสู่เป้าหมาย ได้แก่  (๑) การสมาทาน หรือการที่ตนเองได้ต้ังเจตนาไว้
ล่วงหน้าเป็นหลักคิดสําคัญในการนําจิตในสภาวะต่างๆ (๒) ความไม่ประมาทในกรรมและตั้งมั่นใน
กุศล (๓) การเห็นประโยชน์ในสิ่งที่กระทําทั้งหลายถือเป็นอุบายสําคัญของพระโพธิสัตว์ใช้เป็นฐานของ
ความเพียร และเป็นฐานของการขวนขวายบารมี  

หลักธรรมอันนําไปสู่เป้าหมาย ก็คือ พุทธการกธรรม หรือ บารมีทั้ง ๑๐ ธรรมน้ีเป็นเคร่ือง
บ่มพระโพธิญาณ เป็นเคร่ืองมือที่พระโพธิสัตว์สร้างขึ้นมาเพ่ือเป็นอุบายที่ใช้ในการฝึกฝนในการทําลาย
อกุศลฝ่ายที่เป็นปฏิปักษ์ หรือฝ่ายตรงข้ามที่สั่งสมในจิตสันดาน ทําลายกิเลส ทําให้เจตสิกฝ่ายอกุศล
ถูกระงับไปพร้อมๆกัน และขณะเดียวกันเคร่ืองมือน้ีก็เสริมสร้างเจตสิกฝ่ายกุศลให้พอกพูนไปด้วย 
บารมีทั้ง ๑๐ จึงเป็นเครื่องมือสําคัญ โดยมีหลักการทําลายกิเลสแบบย้อนกลับของกระบวนการความ
เป็นไปของจิต กล่าวคือ ใช้ความคิดไปกําหนด การกระทํากับการควบคุมทางกายด้วยบารมี ให้จิตเกิด
การปรับโครงสร้างองค์ประกอบของจิตและเจตสิก ซึ่งจิตและเจตสิกที่เกิดใหม่ก็จะไปเป็นปัจจัยในการ
สร้างกรรมใหม่ที่เป็นกุศลกว่าเดิมในวงจรความเป็นไปของจิต  

ปัจจัยที่ส่งเสริมให้วิถีคิดนําไปสู่เป้าหมาย ได้แก่ (๑) อุปการธรรม ที่อุดหนุนให้พระ
โพธิสัตว์เกิดความคิดที่จะปฏิบัติบารมีอย่างต่อเน่ือง ได้แก่ อิทธิบาท ๔ ซึ่งเป็นธรรมที่ทําให้สําเร็จ คือ 
ฉันทะ-ความพอใจท่ีจะทํา วิริยะ-ความเพียรพยายาม จิตตะ-จิตฝักใฝ่ไม่ฟุ้งซ่าน วิมังสา-ใช้ปัญญา
ไตร่ตรอง และ สัมมัปปธาน ๔ (๒) ธรรมอันเป็นเคร่ืองให้ธรรมอ่ืนอาศัย ทําหน้าที่ประคองหรือรักษา
ธรรม ได้แก่ อินทรีย์ ๕ (๓) ธรรมอันเป็นที่ต้ังของจิต ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ ทําหน้าที่ให้จิต ความคิด
และธรรมอันประกอบความคิดต้ังมั่น  

เมื่อได้รับพุทธพยากรณ์เป็นนิตยโพธิสัตว์ ธรรมที่เป็นปัจจัยอันควรได้แก่ บารมีทั้ง ๑๐ 
โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘  

แบบจําลองวิถีคิดของพระโพธิสัตว์น้ัน พระโพธิสัตว์เลือกใช้การเปลี่ยนเหตุและปัจจัยของ
เวทนาเพ่ือขับเคลื่อนตนเองให้พ้นทุกข์ในสังสารวัฏ และใช้การบําเพ็ญบารมีเป็นเครื่องมือในการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง ไปขับเคลื่อนความคิดในกลไกของเวทนาในวงจรปฏิจจสมุปบาท ด้วยวิธี (๑) การ
ปรับสภาพจิต เป็นการเตรียมพร้อมสภาวะของภวังค์จิตด้วยอารัมมณปัจจัย ด้วยวิธีการสมาทานในอุป
การธรรมอยู่เนืองนิตย์ จึงเหมือนเป็นการปรับสภาพจิตกลางๆ และน้อมนําให้เจตสิกฝ่ายกุศลพร้อมทํา
หน้าที่ด้วยการใส่ใจในอารมณ์ในอุปการธรรม ได้แก่ อิทธิบาท ๔ คือธรรมที่ทําให้สําเร็จ สัมมัปปธาน 
๔ คือธรรมที่ทําให้เกิดความเพียร อินทรีย์ ๕ คือธรรมที่เป็นใหญ่ให้แก่อุปการธรรมอ่ืนๆ และสติปัฏ
ฐาน ๔ คือธรรมอันเป็นที่ต้ังของจิต (๒) การปรับแก้โครงสร้างจิตและโครงสร้างกรรม พระโพธิสัตว์ใช้
บารมีทั้ง ๑๐ เป็นเคร่ืองมือสําคัญเพราะคุณสมบัติของบารมีทั้ง ๑๐ จะไปช่วยระงับการทํางานของ
เจตสิกฝ่ายอกุศลในกระบวนการความเป็นไปของจิต ซึ่งในกระบวนการปรับแก้โครงสร้างจิต ต้องมี
การกระทําเป็นองค์ประกอบเสมอ ผลของการกระทําที่เรียกว่าวิบากน้ัน จะไปสร้างรอยกรรมใหม่ 
หรือไปปรับแก้โครงสร้างกรรมเก่าด้วย แม้ว่าจะต้องข้ามภพข้ามชาติก็ตาม  



  
 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาพบว่า ความคิดสามารถนิยามได้หลายลักษณะ ลักษณะแรก ความคิดเป็น

องค์ธรรมเชิงเดียวคือ เจตนาเจตสิก ลักษณะที่สอง ความคิดเป็นเป็นองค์ธรรมที่ประกอบกันของนาม
สังขารที่ถูกปรงุแต่งกันขึ้นมา ลักษณะทีส่าม ความคิดเป็นช่วงสภาวะจิต หรือเป็นช่วงของวิถีจิตที่
ขึ้นมารับอารมณ์ และลักษณะที่สี่ ความคิดเป็นรูปสังขาร เป็นการทํางานของสสารที่ทํากิจกรรมของ
ฝ่ายรูปธรรม โดยกลไกของสมองที่แสดงปรากฏการณ์ในรูปของ ความจํา ความฝัน ความรู้ของมนุษย์ 
และการพัฒนาศักยภาพด้านความรู้ของมนุษย์ ความคิดเป็นความพิสดารของจิตและผลิตผลของจิตใน
การรู้อารมณ์ โดยเป็นไปได้ในสองทาง คือ ทางแรก การรู้อารมณ์ทางปัญจทวาร ได้แก่ ตาหู จมูก ลิ้น 
กาย แล้วส่งต่อไปทางมโนทวารแบบน้ีไม่อาศัยอดีตภวังค์ และทางที่สอง การรู้อารมณ์ที่หน่วงมาจาก
ผลิตผลของจิตโดยตรง 

ความเป็นไปของจิต หรือวิถีจิตที่มีการเกิดดับต่อเน่ืองไป เป็นกลไกที่ทําให้มีการสืบต่อภพ
ชาติในสังสารวัฏ ซึ่งวิถีคิดเป็นวิถีต่อเน่ืองที่เกิดจากปัญจทวารวิถีและมโนทวารวิถี เกิดสลับต่อเน่ืองกัน 
ทําให้เสพอารมณ์ต่างๆ กุศล อกุศล ที่เกิดจากกระบวนการทางการรับรู้อารมณ์ต่างๆ ทางอายตนะ 
การเวียนว่ายในสังสารวัฏก็เป็นเพราะจิตดําเนินไปตามกลไกของปฏิสมุปบาท ตามเหตุปัจจัยที่ต้อง
อาศัยกันและกัน จิตเกิด-ดับ ไปตามกลไกตามลําดับของ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ก่อให้เกิด ภพ ชาติ การจะเปลี่ยนแปลงกลไกน้ีได้ ต้องอาศัยวิถี
ความคิด เพ่ือเปลี่ยนเส้นทางวิถีจิตของวิบากกรรมในภพชาติที่เป็นไปในสังสารวัฏน่ันเอง วิถีความคิด
จึงมีความสําคัญเพราะเป็นเคร่ืองมือในการเปลี่ยนแปลงเส้นทางความเป็นไปของจิตของสังสารวัฏ
อย่างมีนัยสําคัญ 

ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ เพ่ือหาคําตอบว่าพระโพธิสัตว์ใช้
วิธีการอย่างไรเพื่อเปลี่ยนแปลงสังสารวัฏของตนเอง พบว่าพระโพธิสัตว์ใช้เครื่องมือที่เรียกว่า บารมี 
ไปสร้างวิถีคิดเพ่ือปรับเปลี่ยนเส้นทางภพชาติในสังสารวัฏ และผู้วิจัยเห็นว่ามีปัจจัยพ้ืนฐานของวิธีคิด
พระโพธิสัตว์มาจาก ๔ เรื่องคือ ความเช่ือเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิด ความคิดในการสร้างบารมี  
คุณสมบัติพ้ืนฐานที่ปรารถนาพุทธภูมิ และความคิดพ้ืนฐานเร่ืองธรรมในช่วงที่เป็นอนิตยโพธิสัตว์และ
นิตยโพธิสัตว์ โดยศึกษาและจัดกลุ่มเส้นทางภพชาติของพระโพธิสัตว์ ได้แก่ ภพชาติที่เป็นสัตว์ ภพ
ชาติที่เป็นมนุษย์ ภพชาติที่เป็นเทวดา และภพชาติที่เป็นพรหม และพบว่าภพชาติมนุษย์เหมาะแก่การ
สร้างบารมีที่สุด เน่ืองจากสามารถสร้างบารมีได้หลากหลายกว่าภพชาติที่เกิดเป็นอย่างอ่ืน 

อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบของความคิดของพระโพธิสัตว์ไม่ได้ประกอบเพียงบารมีเท่าน้ัน 
ยังมีปัจจัยธรรมอันเป็นองค์ประกอบด้านสนับสนุนธรรมที่ช่วยให้การสร้างบารมีสําเร็จลุล่วงไปได้ 
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ได้แก่ ๑) อุปการธรรม หรือธรรมที่อุดหนุนให้เกิดความคิดปฏิบัติ ได้แก่ อิทธิบาท ๔ ซึ่งเป็นธรรมที่ทํา
ให้สําเร็จ และ สัมมัปปธาน ๔ ซึ่งเป็นธรรมให้เกิดความเพียรอันย่ิงใหญ่ ๒) ธรรมอันเป็นเคร่ืองให้
ธรรมอ่ืนอาศัย และ ทําหน้าที่ประคองหรือรักษาธรรมไม่ให้ไปตามราคะ ได้แก่ อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา หรือธรรมที่เป็นใหญ่เป็นที่อาศัยแก่อุปการะธรรม เมื่อเกิดมีอารมณ์ขุ่นมัว อา
สวะช่ัวก็จะฟุ้ง เมื่อมีธรรมดีเข้ามาบารมีก็จะเพ่ิมพูน ซึ่งมีความหมายเดียวกับ พละ ๕ และ ๓) ธรรม
อันเป็นที่ต้ังของจิต ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัม
มานุปัสสนา ทําหน้าที่ให้จิต ความคิดและธรรมอันประกอบความคิดได้ต้ังมั่น ซึ่งเมื่อพระโพธิสัตว์
บําเพ็ญบารมีได้ถึงพร้อมที่จะได้รับพุทธพยากรณ์แล้ว ความเข้มข้นแห่งมโนปณิธานจะเปลี่ยน
องค์ประกอบความคิด ให้พร้อมที่จะตรัสรู้มากขึ้น การพัฒนาองค์ประกอบของความคิด ธรรมที่
เรียกว่า โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ จะเข้มข้นขึ้น ซึ่งผลของธรรมที่เข้มข้นขึ้นทําให้เกิดเป็น
รูปธรรมของ ธรรมสโมธาน ๘ พุทธภูมิ ๔ และ อัธยาศัย ๖ พร้อมที่พระโพธิสัตว์จะได้รับพุทธ
พยากรณ์ 

เพ่ือศึกษาและทําความเข้าใจพลวัตของความคิด ผู้วิจัยได้ศึกษาความเป็นไปในวิถีจิตที่
สามารถเกิดกับจิตได้ในสถานการณ์ของวิถีรูปแบบต่างๆ ได้แก่ มรณสันวิถี อภิญญาวิถี โลกียอัปนาวิถี 
สุบินวิถี ปัญจทวารวิถี มโนทวารวิถี และภวังคจิต ทําให้พบว่า ในแต่ละภพชาติน้ันความคิดที่เกิด
ในปัญจทวารวิถี และมโนทวารวิถี เป็นความคิดที่พร้อมใช้การเพ่ือการเปลี่ยนแปลงภพชาติ วิถีคิดจึง
เป็นปัจจัยสําคัญ เพ่ือให้เกิดการพูด และการกระทําในปัจจุบันชาติที่มีคณุภาพได้โดยผ่านกลไกสร้าง
จิตตชรูปที่เรียกว่า วิญญัติรปู หรือการเคลื่อนไหวอิริยาบถน้อยใหญแ่ละการพูด ฉะน้ัน เมื่อพิจารณา
บทบาทของจิตตชรูป การพัฒนาจิตของพระโพธิสัตว์จึงต้องเพียรทําบารมีในการคดิ การเปล่งวาจา 
และการกระทาํที่ได้รับอิทธิพลโดยตรงมาจากจิตและความคิดให้เกิดกุศลกรรมในภพชาติน้ันๆ แต่ผล
พวงของการกระทําน้ันทําให้เกิดรอยกรรมข้ามภพข้ามชาติผ่านกัมมชรูป 

ผลการศึกษา ผู้วิจัยได้สร้างแบบจําลองแสดงความสัมพันธ์ของวิถีคิด โดยพระโพธิสัตว์น้ัน
ได้สร้างเครื่องมือที่จะออกจากสังสารวัฏเพ่ือการพ้นทุกข์ถาวรที่เรียกว่า บารมี โดยบารมีจะไปเปลี่ยน
เหตุและปัจจัยของเวทนา ซึ่งเหตุและปัจจัยของเวทนาน้ันก็จะไปเปลี่ยนอุปทานและภพชาติที่ต่อเน่ือง
ไปของสังสารวัฏ โดยมีเหตุผล ๒ ประการ คือ ประการแรก เพราะการรู้เห็นและเข้าใจเวทนาในภพ
ชาติต่างๆของพระโพธิสัตว์น้ัน เป็นไปโดยปกติของสัตว์ที่เกิดในปัญจโวการภูมิ ซึ่งบุคคลผู้กําลังอุบัติ
ในปัญจโวการภูมิ หรือภพภูมิที่สัตว์มีขันธ์ ๕ การพิจารณาเวทนาขันธ์จึงเป็นสิ่งที่เห็นได้ง่ายในขณะที่
ยังเป็นปุถุชน ประการที่สอง คือ พระโพธิสตัว์ใช้สิ่งที่เรียกว่า อารัมมณปัจจัย เพ่ือปรับสิ่งแวดล้อมทาง
ความคิดให้เหมาะสม เพ่ือเป็นธรรมหนุนในการสร้างบารมี การบําเพ็ญบารมี จะไปเปลี่ยนแปลงในเชิง
จุลภาคของจิต เพ่ือไปเปลี่ยนแปลงความเป็นไปของจิต เพราะกลไกของจิตน้ันสามารถปรับเปลี่ยนได้
ด้วยสิ่งที่เรียกว่า ความคิด หรือหากความคิดได้กระทําต่อเน่ืองไป เรียกว่า วิถีความคิด โดยกลไกเริ่ม
จากสิ่งเร้าภายนอกมากระทบทําให้ภวังคจิตไหว กลไกการทําหน้าที่เริ่มจาก ทวารทั้ง ๕ ซึ่งเป็นที่ต้ัง
ของจิต และเกิดเจตสิกมาพร้อมกับรูปธรรม มาทําหน้าที่เป็นกริยาจิตที่ทวารน้ันๆ จิตที่เกิดขึ้นก็พร้อม
ที่จะส่งอารมณ์ต่อชนิดที่เป็นโยนิโสมนสิการ แต่หากไม่มคีวามต้ังใจไม่ใส่ใจ อารมณต้์นกําลังน้ันจะมี
กําลังอ่อนเกินไป จิตดวงใหม่ที่เกิดขึ้นตามมาเมื่อดวงเดิมดับไป เรียกว่า อายตนวิญญาณ ซึ่งอายตน
วิญญาณจึงทําหน้าที่รู้อารมณ์ จากน้ันจิตดวงต่อมาที่ทําหน้าที่รับอารมณ์ที่เรียกว่า สมัปฏิจฉนจิต เพ่ือ



๑๓๗ 
 

 
 

เสนออารมณ์ต่อจิตดวงต่อไป เรียกว่า สัณตีรณจิต ในการทําหน้าที่พิจารณาอารมณ์เหล่าน้ัน จากน้ัน
จิตดวงใหม่ที่ทาํหน้าที่ตัดสินอารมณ์ เรียกว่า โวฏฐัพพนจิต จะตัดสินว่าอารมณ์ที่เข้ามานั้นเป็นกุศล
หรืออกุศล เพ่ือส่งต่อให้จิตน้ันเสพอารมณ์เป็นบุญหรือบาปอีก ๗ ขณะ เรียกว่าชวนจิต ซึ่งหากกําลงั
อารมณ์น้ันมีแรงพอ ก็จะประมวลผลจากชวนจิตหน่วงอารมณ์น้ันมาบันทึกเป็นวิปากจิต ที่เรียกว่า 
ตทาลัมพนจิต เมื่ออารมณน้ั์นหมดกําลังลง จิตก็เข้าสู่ภวังค์ตามเดิม สําหรับอารมณ์ที่มาจากปัญจ
ทวารน้ันจะถูกส่งต่อไปยังมโนทวารวิถี ซึ่งมโนทวารวิถีที่รับช่วงต่อจะเข้าทําหน้าที่แปรความหมายและ
บัญญัติต่างๆของอารมณ์เหล่าน้ันให้เข้าใจในบัญญัติเช่น เห็นสีแดงจึงรู้ว่าสีแดงแตกต่างจากสีเขียว แต่
อารมณ์อีกประเภทสามารถมาปรากฏทางใจได้โดยตรงด้วยมนายตนะ หรืออายตนทางใจ ไม่ผ่านปัญจ
ทวารก็ได้ แต่จะเป็นการหน่วงอตีตารมณ์ แล้วมโนทวาราวัชชนจิตจะทําหน้าที่พิจารณาและตัดสิน
อารมณ์น้ัน ก่อนจะส่งต่อไปยังชวนจิตให้เสพอารมณ์อันเป็นบุญหรือบาปอีก ๗ ขณะ จากน้ันหน่วง
อารมณ์บันทึกเป็นวิปากจิตที่เรียกว่า ตทาลัมพนจิต 

จากแบบจําลองความเป็นไปของวิถีจิต หากต้องการจะเปล่ียนแปลงความเป็นไปของจิตได้
น้ัน ส่วนที่เป็นวิปากจิตซึ่งเป็นผลจากการทําหน้าที่ของจิตดวงก่อนหน้าน้ันไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
การมุ่งประสงค์การเปลี่ยนแปลงความเป็นไปของจิต ย่อมหมายถึงว่าจะต้องไปเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
จิตดวงต่อไปก่อนที่ทําหน้าที่เป็นกริยาเท่าน้ัน ได้แก่ ปัญจทวาราวัชชนจิต มโนทวาราวัชชนจิต โวฏฐัพ
พนจิต และชวนจิต ของดวงต่อๆไป ฉะน้ัน การเตรียมพร้อมสภาวะของภวังค์จิต ซึ่งเป็นขณะจิตใต้
สํานึกให้พร้อมน้ัน เป็นการเตรียมความพร้อมของอารัมณปัจจัย ด้วยการสมาทานในอุปการธรรมใน
ขณะที่จิตอยู่ในวิถี จึงเหมือนเป็นการปรับสภาพกลางๆ และน้อมนําใหเ้จตสิกฝ่ายกุศลพร้อมทําหน้าที่
ด้วยการใส่ใจในอารมณ์ในอุปการธรรม ได้แก่ อิทธิบาท ๔ คือธรรมทีท่าํให้สําเร็จ สมัมัปปธาน ๔ คือ
ธรรมที่ทําให้เกิดความเพียร อินทรีย์ ๕ คือธรรมที่เป็นใหญ่ใหแ้ก่อุปการธรรมอ่ืนๆ และสติปัฏฐาน ๔ 
คือธรรมอันเป็นที่ต้ังของจิต จิตตุปาทะหรือจิตแรกจงึมีความสําคัญก่อนที่จะเกิดวิญญาณจิตต่อไป 
เพ่ือให้จิตมีโยนิโสมนสิการ จากการทําหน้าที่ของเจตนาเจตสิกความต้ังมั่นแห่งการรู้แจ้งชัดแจ้งใน
อารมณ์ ต่างๆท่ีกําลังเกิดขึ้น 

ในกระบวนการปรับแก้โครงสร้างจิต คุณสมบัติของบารมีทั้ง ๑๐ จะไปช่วยระงับการ
ทํางานของเจตสิกฝ่ายอกุศลในกระบวนการความเป็นไปของจิต ผลของการกระทําที่เรียกว่าวิบากน้ัน 
จะไปสร้างรอยกรรมใหม่ หรอืไปปรับแก้โครงสร้างกรรมเก่าด้วย แม้ว่าจะต้องข้ามภพข้ามชาติก็ตาม 
ฉะน้ันการบําเพ็ญบารมีจึงต้องมีการพูดและการกระทําเสมอ ซึ่งพระโพธิสัตว์สําหรับปัญญาธิกะจะ
บําเพ็ญบารมีในช่วงเป็นอนิตยโพธิสัตว์ด้วยมโนปณิธาน ๗ อสงไขย บําเพ็ญวจีปณิธาน ๙ อสงไขย 
และเมื่อได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึงแล้ว จึงได้ช่ือว่าเป็นพระนิตย
โพธิสัตว์แล้ว ก็ต้องบําเพ็ญบารมีด้วยกายและวจีปณิธาน ต่ออีก ๔ อสงไขยกับ ๑ แสนมหากัป การ
ปรับแก้โครงสร้างจิตได้น้ัน ต้องอาศัยวิถีความคิด และบรรจุใสใ่นวิถีความเป็นไปของจิตขณะที่จิตขึ้นสู่
วิถี เพ่ือที่จะระงับเจตสิกฝ่ายอกุศลจิต ให้เหลือแต่เจตสิกฝ่ายกุศล ขณะที่มโนทวารวิถีทําหน้าที่ 
มนายตนะ หรืออายตนะทางใจ จะสั่นไหว ซึ่งก็จะทําให้ธัมมสญัญาเดิมของพระโพธิสัตว์ที่ปรารถนา
โพธิญาณหรือบําเพ็ญพุทธการกธรรมอยู่ในโครงสร้างจิตสามารถระลึกถึงธัมมสัญญาน้ันได้โดยง่าย ทํา
ให้มโนปณิธานน้ันมีความมั่งคงแม้เปลี่ยนภพชาติก็ตาม 
 



๑๓๘ 
 

 
 

ผู้วิจัยขอสรุปการวิจัยว่า 
๑) พระโพธิสัตว์เปลี่ยนสังสารวัฏ ด้วยเครื่องมือที่เรียกว่า การบําเพ็ญบารมี  
๒) ผลของการกระทําบารมีของพระโพธิสัตว์ จะไปปรับเปลี่ยนจิตในระยะสั้น และ

ปรับเปลี่ยนโครงสร้างกรรมในระยะยาว ให้จิตของตนเองเป็นฝ่ายกุศล 
๓) การสร้างเครื่องมือบารมีน้ีต้องอาศัยกลไกของวิถีความคิด ไปเปลี่ยนเหตุปัจจัยของ

เวทนาเป็นฝ่ายกุศล และ อาศัยอารัมณปัจจัยในการเตรียมพร้อมสภาพจิตด้วยการ
สมาทานเป้าหมายของการกระทํา (มโนปณิธาน) 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ  
 

การศึกษาครั้งน้ีแม้ว่าเป็นการศึกษาเชิงเอกสาร แต่ผู้วิจัยได้พบเห็นมุมมองที่มีประโยชน์
ต่อการวิจัยเพ่ือเกิดการพัฒนาเชิงทฤษฏี หรือการต่อยอดความรู้เรื่องความเป็นไปของของจิต ทําให้
เห็นจิตและความคิดในมิติต่างๆ รวมทั้งกระแสความเป็นไปในสังคม พบว่ามีปัญหาหลายเรื่องควรมี
การศึกษาเพ่ิมเติม เช่น 

๑) การศึกษาแบบจําลองความคิดของคนเลวควรเป็นอย่างไร สามารถค้นหากรรมวิธี
เปลี่ยนธรรมชาติคนคุกที่เคยกระทําผิดให้กลับตัวกลับใจได้หรือไม่ 

๒) การศึกษากระแสความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่กําลังกระทบโลก เช่น ปัญญาประดิษฐ์ ทํา
ให้ต้องอาศัยฐานความรู้ด้านจิตและศาสนา เพ่ือให้มนุษย์เข้าใจการเปลี่ยนแปลง  

๓) ในการพิจารณาแบบจําลอง ทําให้เห็นความเป็นไปของของจิตและความคิดที่จะไป
เปลี่ยนแปลงคน ในเชิงปฏิบัติน้ัน หากมีการออกแบบกิจกรรม ที่จะสามารถเปลี่ยนวิถีคิดคนในสังคม
เพ่ือสร้างคนดีได้ ก็จะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงในเชิงรูปธรรม 
 

การศึกษาวิจัยครั้ ง น้ีไ ด้ผลศึกษาเป็นองค์ความรู้ ใหม่ที่ น่าสนใจ และสอดรับกับ
วัตถุประสงค์ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่น่าสนใจเพ่ิมเติม และน่าจะนําไปประกอบเป็น
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป เช่น  

๑) การนําแบบจําลองไปใช้ในการวิเคราะห์กลไกอารมณ์ช่ัววูบของมนุษย์  
๒) การออกแบบบารมีในชีวิตประจําวันเพ่ือสร้างเป้าหมายความสําเร็จของชีวิต  



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย: 
 
        ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
             . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระพุทธโฆสเถระ. อรรถกถาภาษาไทย พระอภิธรรมปิฎก ปัญจปกรณ์ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
_________. อรรถกถาภาษาไทย พระอภิธรรมปิฎก สัมโมหวิโนทนี ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
_________. อรรถกถาภาษาไทย พระอภิธรรมปิฎก อัฏฐสาลินี ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
_________. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔. 
 
        ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ 
นัยพินิจ คชภักดี. พัฒนาสมองลูกใหล้ํ้าเลศิ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทแปลนพับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๓๔ 
บุญมี เมธางกูร. ชีวิตหลังความตาย ตายแล้วเกิดใหม่ได้อย่างไร. พิมพ์ครั้งที่ ๓. สํานักพิมพ์สยาม

ประเทศ, ๒๕๓๘. 
บารมี (นามแฝง). พระพุทธเจ้าองค์ใหม่ที่จะตรัสรู้ต่อจากเจ้าชายสิทธัตถะ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพ 

มหานคร: โรงพิมพ์มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
บําเพ็ญ ระวิน. ประชุมพงศาวดารฉบับราษฏร์ ภาคท่ี ๓ พระอนาคตวงศ์. กรุงเทพมหานคร: สํานัก 

พิมพ์อัมรินทร์, ๒๕๔๒. 
มูลนิธิสถานที่ไม่ต้ังอยู่ในความประมาท. คู่มือการฟังพระอภิธรรมเล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๒. 
ระวี ภาวิไล. อภิธรรมสําหรับคนรุ่นใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จํากัด, 

๒๕๔๘. 
_________. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 เฉลิมพระเกียรติพระบาท สมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 
ธันวาคม 2554. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖. 

_________. พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 
กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒. 



๑๔๐ 
 

 
 

วิชัย หโยดม. ฟิสิกส์นอกตํารา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท การพิมพ์ทวีวัฒน์การพิมพ์, 
๒๕๔๙. 

วิสิษฐ์ ศรีพิบูลย์. The Lord of Time เทพเจ้าแห่งกาลเวลา, พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ์บานานาสวีท, ๒๕๕๒. 

พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร). ศาสตร์ที่ว่าด้วยการเปน็พระพุทธเจ้า. ม.ป.ป. 
พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต. อภิธัมมัตตสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลและอธิบายโดย 

พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัดประยูรสาส์นไทย 
การพิมพ์, ๒๕๕๒. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

_________. วิถีคิดตามหลกัพุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สยาม, ๒๕๕๒. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑. 
พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร). มุนีนาถทปีน.ี กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๓๙. 
พระราชกวี (อํ่า ธมมทตโต). พุทธสาสนสุวัณณภูมิปกรณ์ ราชบุรีวัตถุกถาตํานานเมืองขุนไทย. พิมพ์

ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัทศรีบุญเรืองการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๕. 
พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาส ญาณวโร). วิมุติรัตนมาลี เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

กรมการศาสนา, ๒๕๒๐. 
_________. วิมุติรัตนมาลี เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๑. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตร

ชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี. รวบรวมโดย พระศรีคัมภีรญาณ (ถวัลย์ ญาณจารี ป.ธ.๙, อภิธรรม
มหาบัณฑิต). กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๗. 

             . คู่มือ หลักสูตรนาม-รูปวิถีวิถีสังคหะ ในปริเฉทที่ ๔ ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกตรี. รวบรวม
โดย พระศรีคัมภีรญาณ (ถวัลย์ ญาณจารี ป.ธ. ๙, อภิธรรมมหาบัณฑิต). กรุงเทพมหา 
นคร: ม.ป.ท., ๒๕๓๕. 

             . คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมเบ้ืองต้น จิต เจตสิก รูป นิพพาน บัญญัติ ฉบับฉลองกรุง
รัตนโกสินทร์ ๒๒๐ ปี. รวบรวมโดย พระศรีคัมภีรญาณ (ถวัลย์ ญาณจารี ป.ธ.๙ อภิธรรม 
มหาบัณฑิต). พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๕. 

สมเด็จพระญาณสังวร, สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ สุวฑฺฒโน). สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิบายของ
ท่านสารีบุตรเถระ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ์, ๒๕๕๕.                                   

สมัคร บุราวาศ. วิชาปรัชญา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๔. 
เสถียร โพธินันทะ. แปลและเรียบเรียง. วิมลเกียรตินิเทสสูตร. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
เสฐียร พันธรังสี. พุทธศาสนามหายาน. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประยุรวงศ์, ๒๕๑๒. 
หลวงพ่อฤาษี วัดท่าซุง, หลวงพ่อตอบปัญหาธรรมฉบับพิเศษ เล่ม ๗. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ป. 
 



๑๔๑ 
 

 
 

(๒) หนังสือแปล 
คัมภีร์ใบลานพระคัมภีร์อนาคตวงศ์. แปลโดย ประภาส สุรเสน. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด

โรงพิมพ์สุรวัฒน์, ๒๕๔๐. 
จุฬพุทธโฆส. โสตัตถกีมหานินทาน พากษ์ไทย โดย บรรจบ บรรณรุจิ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มิตรสยาม, ๒๕๒๖. 
เชอเกียม ตรุงปะ. ตํานานแห่งเสรีภาพและหนทางแห่งการภาวนา. แปลโดย อนุสรณ์ ติปยานนท์.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓. 
พระศิวภัทร เซี่ยเก๊ียก. แปลและเรียบเรียง. มหาสุขาวตีวยูหสูตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท

ส่องศยาม จํากัด, ๒๕๕๑. 
Dan Ariely. พฤติกรรมพยากรณ์. แปลโดย พูนลาภ อุทัยเลิศอรุณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์วี

เลิร์น, ๒๕๕๐. 
Luc De Brabandere. ครึ่งที่ถูกลืม มนตราแห่งจินตนาการ โรงงานความคิด และบ่อเกิดแห่งการ

เปลี่ยนแปลง. แปลโดย ณัฐชยา เฉลยทรัพย์. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ หจก.เอส.พี. 
มิลเลี่ยนแนร์, ๒๕๕๐. 

Malcolm Gladwell. มหัศจรรย์ความคิดชั่วพริบตา. แปลโดย ยาดา สุยะเวช. พิมพ์ครั้งที่ ๔. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๐. 

 
(๓) วิทยานพินธ ์
กานต์สินี จันทร์วิภาดิลก. “การศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน์”.

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร. “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร การศึกษาเชิงวิเคราะห์บนฐานแนวคิด
เรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคต้น”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยา 
ลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระบุญญฤทธ์ิ รตินฺธโร (นุชเทียน). “การศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับจิต
ใต้สํานึกของซิกมันด์ ฟรอยด์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระสมชาย สุภาจาโร. “กุศโลบายในพระพุทธศาสนามหายาน: กรณีศึกษาสัทธรรมปุณฑรีกสูตร”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

ศุภสิทธ์ิ เสร็จประเสริฐ. “แบบจําลองจิตในทรรศนะของแพรทริเซีย สมิท เชิร์ชแลนด์”. วิทยานิพนธ์
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