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บทคัดยอ 

 

การศึกษาเรื่อง “การใชกระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทัน

สื่อของพระสงฆไทย”  มีวัตถุประสงคเพ่ือ (๑) สํารวจการรูเทาทันสื่อของพระภิกษุ และสามเณร    

(๒) ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาวาดวยกระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันสื่อของ

พระสงฆไทย และ (๓) วิเคราะหการใชกระบวนการทางปญญาในการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย  

การวิจัยใชวิธีกระบวนการแบบผสมผสาน (Mixed Method) ซ่ึงประกอบดวยวิธีการเชิงคุณภาพและ

เชิงปริมาณ  ศึกษาหลักธรรมจากพระไตรปฎก และผูเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา  ดานการ

สื่อสารมวลชน  และผูปฏิบัติงานดานการสื่อสารมวลชนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปน

พระภิกษุสงฆ หรือสามเณรในประเทศไทย  ท่ีมีอายุตั้งแต ๑๕ ปข้ึนไป ผลการวิจัยพบวาพระภิกษุ 

สามเณร เปดรับสื่อผานอินเทอรเน็ตเปนหลัก รองลงมาไดแกสื่อโทรทัศนโดยสนใจขอมูลประเภทสาร

คดี และขาว  การรูเทาทันสื่อของพระภิกษุ สามเณรอยูในระดับ “ดี”   หลักธรรมท่ีพระภิกษุ สามเณร 

เห็นวามีความสอดคลองเหมาะสมกับการพิจารณาขาวสารขอมูลกอนเชื่อไดแก  โยนิโสมนสิการ  และ

กาลามสูตร โดยความสามารถเชื่อมโยงหลักธรรมเขากับการรูเทาทันสื่ออยูในระดับ “ปานกลาง”  

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการใชปญญาเพ่ือการูเทาทันสื่อไดแกหลักปญญา  โยนิโสมนสิการ  และกา

ลามสูตร  โดยพระสงฆนําหลักโยนิโสมนสิการในการปรับฐานคิดเม่ือรับสื่อและใชกาลามสูตรเพ่ือ

พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงสารตลอดจนตัวสาร  โดยกระบวนการท้ังหมดดําเนินบนฐานแหง

สติ  ในการนี้ผูวิจัยไดทดสอบความสัมพันธระหวางลักษณะประชากรกับความรูทางธรรมดวยคาสถิติ

ไค-สแวคร (Chi-square)  พบวาความรูจากการศึกษาทางโลกมีผลตอความเขาใจในหลักธรรม  ไดแก
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พระภิกษุ สามเณรท่ีมีการศึกษาทางโลกสูงมีความเขาใจในหลักธรรมสูงตามไปดวย นอกจากนี้

ผลการวิจัยยังแสดงวาอายุพรรษาและอายุจริงไมมีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อ   

ขอเสนอแนะเพ่ือการสงเสริมการรูเทาทันสื่อแกพระภิกษุและสามเณรไทยไดแกการผนวก

บริบททางโลกท่ีเขากับยุคสมัยผสานกับหลักธรรมเก่ียวกับการใชดุลพินิจนําสูกระบวนการทางปญญา  

อาศัยความรวมมือจากหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมการรูเทาทันสื่อและสถานศึกษาทุกระดับ

ของพระภิกษุ  สามเณร  เพ่ือรวมขับเคลื่อนสูการเปนสังคมแหงปญญาตอไป   
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Abstract 

 

The research “Thai Monk’s Buddhist intuitive thinking for Media Literacy” 

was conducted under three objectives which were , (1) to investigate Thai monks media 

literacy (2) to explore Buddhist’s intuitive thinking concerning  considerations for 

believing and (3) to examine the relationship between Buddhist’s intuitive thinking and 

Media Literacy.  The methodology used in the research is a mix – methods of 

qualitative and quantitative. Dhamma was indicated from the Tripitaka and key 

informants were invited from the academic field of Buddhist Studies, Mass 

Communications and communication practitioners. Samples were selected from Thai 

monks and novices in Chiang Mai province or traveled on pilgrimage to Chiang Mai     

aged above 15.  The finding revealed that Yonisomanasikara is used most in mind 

conditioning and the Kalama Sutra was often used as check list for believing and Sati 

obtained the function of of thinking background.  Thai monks media exposure was 

concentrate on internet media and television respectively. Contents that attracts 

samples most were documentaries and News. Thai monks’ Media Literacy was at 

“Advanced” level.  Samples indicated “Yonisomanasikara” and “Kalama Sutra” as 

Dhamma for intuitive thinking for media consumption.  The capacities to link Dhamma 

and Media Literacy was at “Moderate” level.  Chi-square was used to examine 



ง 

relationship between demographic characteristics and knowledge level of Dhamma.  

Result showed that knowledge on Dhamma was varied by noble education as monks 

obtained higher degree expressed more of Dhamma knowledge while ages had no 

relationship with Media Literacy.  The suggestions for Media Literacy promotion is to 

conclude social - contemporary context with Dhamma and conduct collaborations 

activities as multi institutions basis. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดีโดยความสนับสนุนไดรับความเมตตา และความเอ้ืออาทร

จากผูอนุเคราะหหลายฝาย ซ่ึงผูวิจัยซาบซ้ึงในพระคุณ และรูสึกขอบพระคุณเปนอยางสูง โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งขอกราบขอบพระคุณ ดร.พระวิสิทธิ์  ตวิสิทฺโธ ประธานกรรมการ และท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธฉบับนี้คือ  

ดร.พระครูพิพิธสุตาทรท่ีทานเปนอาจารยผูประสิทธิ์ประสาทความรู ใหคําปรึกษาดวยเมตตา พรอมท้ังเปน

แบบอยาง  เปนแรงบันดาลใจในการนําความรูทางพระพุทธศาสนาสรางประโยชนสูสังคมเสมอมา  

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.พูนชัย ปนธิยะ  ท่ีเมตตารับผูวิจัยเปนนักศึกษาในความดูแลและยังชี้แนะผูวิจัย

ตลอดหลักสูตรการศึกษา ขอบพระคุณศาสตราจารย เกียรติคุณ ดร.อนุรักษ ปญญานุวัฒน และ รศ.ดร.รวี  

ลงกานี  สําหรับความอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือ  และใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนนานัปการ  

ขอขอบพระคุณ  ดร.พระมหาประสิทธิ์ ญาณปฺทีโป คุณถนอมสิงห โกศลนาวิน คุณภัทรารัตน สุวรรณ

วัฒนา  อาจารยคํารณ คุณะดิลก อาจารย ดร.วิโรจน สุทธสีมา  อาจารย ดร.คิธธ  วงศอาษา อาจารยศิริธร  

ศิริวรรณ อาจารยกรรณ  เกตุเวช  คุณพงศธร  จันทรเลื่อน และคุณปาริสสา  กาญจนกุล  ท่ีใหความ

อนุเคราะหในฐานะผูเชี่ยวชาญ ขอบพระคุณ  ผศ.ดร.มานพ  แกวโมราเจริญ  และคุณสุรินทรา หลาสกูล 

สําหรับความอนุเคราะหขอมูลและการสืบคน กราบขอบพระคุณพระมหาวิเชียร  วชิรเมธี สําหรับความ

เมตตาประสานเก็บขอมูลภาคสนาม  ถวายการขอบคุณพระคุณเจาตลอดจนสามเณรผูใหขอมูลในการวิจัย

ครั้งนี้  แมผูวิจัยมิอาจระบุนาม ฉายา ไดถวนท่ัว  แตสํานึกในคุณูปการของทุกทานอยูเสมอ  ขอมูลท่ีได

จากการศึกษาจะเปนสวนหนึ่งของการสงเสริมการรูเทาทันสื่อของพระสงฆตอไป  ขอบพระคุณปยมิตรรวม

รุนโครงการดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนารุนท่ี ๕ โดยเฉพาะคุณเอกสิทธิ์  สินลา  และคุณเตือนใจ  

สุกใส พรอมครอบครัวของท้ังสองทาน สําหรับการอนุเคราะหอํานวยความสะดวกและแบงปนความรู  

กําลังใจ  ขอบพระคุณคณาจารยเจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา และเจาหนาท่ีทุกฝายของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม  โดยเฉพาะคุณบุญมี  แกวตา  และคุณพัลลภ  หารุจาคํา ท่ี

ใหความกรุณาผูวิจัยต้ังแตวันแรกของการศึกษา  ผูวิจัยขอขอบคุณอยางหาท่ีสุดมิไดแดคุณพอชัยวัฒน 

และคุณแมนงลักษณ  ตรีโรจนานนท  คุณราวีและ ดช. เนธัญ  ทิวทอง ความสําเร็จทางการศึกษาลวนมี

พ้ืนฐานจากการบมเพาะตัวตนท้ังทางวิชาการและทางสังคมจากทาน  คุณความดีอันใดท่ีจะพึงเกิดจาก

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ขอนอมถวายบูชาคุณพระรัตนตรัย ตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีคุมครองปกปองประเทศไทย 

รวมถึงบูชาคุณบิดา มารดา ครูอาจารย  ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานท้ังในอดีตและปจจุบัน การสนับสนุน

จากทุกทานลวนประกอบสรางความหมายของ “กัลยาณมิตร” ใหชัดเจนในคุณคาและงดงามโดยแท 

นางสาวอลิชา  ตรีโรจนานนท 

๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 

   

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตาราง/ภาพ ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 
  

บทท่ี ๑  บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๕  สมมติฐานการวิจัย 

๑.๖  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับ 
 

๑ 

๑ 

๓ 

๓ 

๔ 

๔ 

๔ 

๕ 

บทท่ี ๒  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อ  

๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับปญญาตามแนวพระพุทธศาสนา 

๒.๓  แนวคิดทางพระพุทธศาสนาวาดวยกระบวนการทางปญญา 

๒.๔  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๖ 

๖ 

๙ 

๑๘ 

๓๙ 

๔๓ 

บทท่ี ๓  วิธีดําเนินงานวิจัย ๔๔ 

บทท่ี ๔ ผลการวิจัย 

๔.๑ ลักษณะของขอมูล สถิติเชิงพรรณนา ประชากรศาสตร  

4.2 ผลการศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค 
๔.๒.๑ การเขาถึงขอมูลขาวสารของพระภิกษุและสามเณร  

๔.๒.๒ การเปดรับสื่อของพระภิกษุ สามเณร  

๕๔ 

๕๔ 

๖๒ 

๖๒ 

๖๓ 



ช 

๔.๒.๓ ความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อ  

๔.๒.๔ การรูเทาทันสื่อของพระภิกษุและสามเณร  

๔.๒.๕ วิเคราะหความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญาและการ

รูเทาทันสื่อ 

๔.๓ สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

๖๗ 

๗๕ 

 

๘๘ 

๙๑ 

บทท่ี ๕  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๒  อภิปรายผล 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

๙๒ 

๙๒ 

๙๘ 

๑๐๓ 

๑๐๓ 

๑๐๔ 

บรรณานุกรม ๑๐๕ 

ภาคผนวก ๑๐๘ 

ประวัติผูวิจัย ๑๓๒ 

 



ซ 

สารบัญภาพ 

 

ภาพ หนา 

ภาพท่ี 3.1  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ข้ันท่ี 1     4๔ 

ภาพท่ี 3.2  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ข้ันท่ี 2     4๕ 

ภาพท่ี 3.3  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ข้ันท่ี 3       4๖ 

 

  



ฌ 

สารบัญตาราง 

ตาราง หนา 

ตารางท่ี 4.1 ลักษณะของพระภิกษุจําแนกตามอายุ และอายุพรรษา ๕๕ 
ตารางท่ี 4.2  ความถ่ี รอยละผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานะ ๕๕ 
ตารางท่ี 4.3 จํานวนผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจังหวัดท่ีสังกัด 5๖ 
ตารางท่ี 4.4 ขอมูลผูตอบจําแนกตามนิกาย  5๗ 
ตารางท่ี 4.5 ขอมูลผูตอบจําแนกตามประเภทวัดท่ีสังกัด  5๗ 
ตารางท่ี 4.6 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษาทางโลก 5๘ 
ตารางท่ี 4.7 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษาทางโลกท่ีไดรับการจัด

กลุมใหม 
 

5๘ 
ตารางท่ี 4.8 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษาในทางธรรม: นักธรรม 5๙ 
ตารางท่ี 4.9 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษาทางธรรม : เปรียญธรรม ๖๐ 
ตารางท่ี 4.10 คาทางสถิต ิระดับการศึกษาทางธรรม ๖๐ 
ตารางท่ี 4.11 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษาทางธรรม : อภิธรรม ๖๑ 
ตารางท่ี 4.12 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสมณศักดิ์ ๖๑ 
ตารางท่ี 4.13 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามตําแหนงปกครองคณะสงฆ ๖๑ 
ตารางท่ี 4.14 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองโทรศัพทมือถือแบบ

พ้ืนฐาน 
 

๖๒ 
ตารางท่ี 4.15 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองโทรศัพทมือถือแบบ

พ้ืนฐาน 
 

๖๒ 
ตารางท่ี 4.16 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองแท็บเล็ตหรือ ไอแพด ๖๓ 
ตารางท่ี 4.17 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองเครื่องคอมพิวเตอรแบบ

พกพา 
 

๖๓ 
ตารางท่ี 4.18 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองเครื่องคอมพิวเตอรแบบ

ตั้งโตะ 
 

๖๓ 
ตารางท่ี 4.19 ความถ่ีผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองอุปกรณท่ีใชเปนชอง

ทางการรับสื่อ 
 

6๔ 
ตารางท่ี 4.20 ความสนใจของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประเภทของขาวสารท่ีรับ 6๕ 
ตารางท่ี 4.21 ระดับของการรับขอมูลขาวสารจากสื่อแตละประเภท 6๕ 
ตารางท่ี 4.22 สถิติเชิงพรรณนาความรูในทางพุทธศาสนา  6๗ 
ตารางท่ี 4.23 สถิติเชิงพรรณนาความรูในหลักธรรมทางพุทธศาสนา 6๘ 
ตารางท่ี 4.24 การแจกแจงความถ่ีของคะแนนความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของในภาพรวม 6๙ 
ตารางท่ี 4.25 ความถ่ี และรอยละของผูตอบตามระดับของคะแนนความรูหลักธรรม

ประกอบการเชื่อ 
 

 
๗๐ 



ญ 

ตารางท่ี 4.26 ความถ่ี และรอยละของผูตอบตามระดับของคะแนนความรูเก่ียวกับ
หลักการเทาทันสื่อ 

 
๗๐ 

ตารางท่ี 4.27 คาทางสถิติของผูตอบคําถามในประเด็นของความหมายกาลามสูตรและ
ท่ีมาของกาลามสูตร 

 
๗๑ 

ตารางท่ี 4.28 คาทางสถิติของคําตอบ ๗๒ 
ตารางท่ี 4.29 คาทางสถิติความคิดเห็นของพระสงฆเก่ียวกับหลักธรรมท่ีสอดคลองกับการ

รูเทาทันสื่อ 
 

๗๓ 
ตารางท่ี 4.30 คาทางสถิติ ความถ่ีและรอย ความเก่ียวของของหลักธรรมกับการรับ

ขาวสาร 
 

๗๔ 
ตารางท่ี 4.31 คาทางสถิต ิของภาพรวมและรายละเอียดของการรูเทาทันสื่อ ๗๕ 
ตารางท่ี 4.32 ระดับการศึกษาทางโลก และ ความรูหลักธรรม 8๓ 
ตารางท่ี 4.33 คาสถิติระดับความรูทางธรรมกับความรูทางพระพุทธศาสนา : เปรียญ
ธรรม 

8๖ 

ตารางท่ี 4.34 สมการถดถอยพหุคูณระหวางการรูเทาทันสื่อและความรูหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา 

 
8๙ 

ตารางท่ี 4.35 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 9๑ 
  

 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

การใชอักษรยอพระไตรปฎกและอรรถกถา 

การใชอักษรยอและหมายเลขในพระไตรปฎกและอรรถกถาจะแจง เลม ขอ หนา 

ตามลําดับ ตัวอยางเชน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑/๗๒ หมายถึงวินัยปฎก มหาวิภังค เลมท่ี ๔ ขอท่ี ๑ หนาท่ี 

๗๒ เปนตน โดยอางอิงจาก พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร) พ.ศ. 

๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาไทย พระสูตรและอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เลม โดย มหาวิทยาลัย  

มหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.) พ.ศ. ๒๕๒๕ 

 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย)  = วินัยปฎก  ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย)  = สุตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา   (ภาษาไทย) 
 



 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การสื่อสารเปนหนึ่งในธรรมชาติของมนุษย   โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันท่ีปฏิสัมพันธ

ระหวางบุคคลขยายวงออกกวางดวยเทคโนโลยี สงผลตอขาวสารขอมูลในระบบสื่อสารในสังคม  ท้ังใน
เชิงปริมาณและความซับซอนเชิงคุณภาพโดยเฉพาะระบบเทคโนโลยีสารสนเทศผานเครือขาย
อินเทอรเน็ตท่ีเปนท้ังแรงเสริมเทคโนโลยีการสื่อสารเดิมในระบบอนาล็อก  และเปนการทลาย
ขอจํากัดดานการนําสาร ขามผานอุปสรรคเดิมและนําสังคมมนุษยเขาสูพรมแดนใหมของการเชื่อมตอ
ระบบขาวสารขอมูล 

ประสิทธิภาพของการสื่อสารท่ีทวีสูงข้ึนสรางประโยชนแกสังคมมนุษยอยางไมจํากัด  
ประกอบกับการท่ีสังคมไทยอยูภายใตบริบทประชาธิปไตย  ซ่ึงบรรจุสิทธิในการแสดงความคิดเห็นไว
ในรัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๐ หมวดท่ี ๗ มาตรา  ๔๕ วา “บุคคลยอมมีเสรีภาพในการแสดงความ
คิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพ การโฆษณา และการสื่อความหมายโดยวิธีอ่ืน...”0

๑ องคกรภาครัฐ  
เอกชน  สื่อมวลชน  ตลอดจนถึงประชาชนจึงมีเสรีภาพในการออกความคิดเห็นตลอดจนนําเสนอ
ขอมูลอันไมขัดตอกฎหมายหรือความสงบเรียบรอย  และผูบริโภคขาวสารเปนผูตัดสินใจเลือกเปดรับ  
เลือกเชื่อ  และเลือกนําขอมูลไปใชประโยชนเอง  หลายครั้งท่ีเนื้อหาในสื่อนําปญหาอันเกิดจากการ
ขาดสมดุลของการรับขอมูล  สงผลเปนขอขัดแยงในระดับตาง ๆ ในสังคมและเชื่อมโยงกับปญหาใน
มิติอ่ืน ๆ เชนเศรษฐกิจ  และสิ่งแวดลอม 

การรู เท า ทั นสื่ อ  ห รือ ท่ีภ าษาอั งกฤษ เรียกว า  Media Literacy คื อ ทักษะและ
ความสามารถในการเขาถึง  วิเคราะห  ประเมินและผลิตสื่อไดในหลายรูปแบบ 1

๒  โดยมุงใหผูรับสื่อ
สามารถปองกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหาท่ีสื่อนําเสนอ  สามารถใชวิจารณญาณวิเคราะห
เนื้อหา  ประเมินคาเนื้อหาท่ีเผยแพรผานสื่อ  และสามารถใชประโยชนจากเนื้อหานั้นอยางเหมาะสม  
การรูเทาทันสื่อจึงเปนหนทางสรางดุลยภาพในการรับสาร เพราะเปนการสรางภูมิคุมกันจากเนื้อหาใน
เชิงลบ 2

๓ โดยแนวคิดการรูเทาทันสื่อไดรับความสนใจอยางกวางขวางในวงการศึกษาและการหลอ
หลอมทางสังคม 

                                                           
๑ “รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับพุทธศักราช ๒๕๕๐” หมวดท่ี ๗ มาตรา  ๔๕. 
๒ Thoman E. and Jolls T., Literacy for the 21st Century : An Overview & Orientation 

Guide To Media Literacy Education, [ออนไลน], แหลงท่ีมา www.medialit.org [๑๑ ก.ย. ๒๕๕๘]. 
๓ วรัชญ  ครุจิตและฉัตรฉวี คงดี, “การสํารวจการเรียนการสอนความรูเทาทันสื่อในสถาบันอุดมศึกษา

ในประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมระดับชาติเพ่ือนําเสนอผลงานวิจัยดานการ
สื่อสาร  ครั้งท่ี ๑, มหาวิทยาลัยเชียงใหม (คณะการสื่อสารมวลชน: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๔), หนา ๓๗. 



๒ 

ในทางพระพุทธศาสนา  การรูเทาทันจัดเปนกระบวนการทางปญญาวาดวยการใช
ดุลพินิจกอนท่ีจะปลงใจเชื่อพระสูตรท่ีเก่ียวเนื่องดวยการใครครวญหาเหตุผลไดแกเกสปุตตสูตร 3

๔ หรือ
ท่ีพุทธศาสนิกชนไทยรูจักกันในนาม “กาลามสูตร” วาดวยกระบวนการไตรตรองมิใหงมงายหรือดวน
ปลงใจเชื่อในขอมูลใดในทันที  กลาวถึงธรรมมะท่ีพระพุทธเจาไดแสดงตอชาวกาลามะ แหงเกสปุตต
นิคม ในแควนโกมล ประเทศอินเดีย4

๕
  มีหลักสําคัญ ๑๐ ประการไดแก 

(๑) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตาม ๆ กันมา  
(๒) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการสืบ ๆ กันมาตามประเพณี  
(๓) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือ 
(๔) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการอางตํารา หรือคัมภีร 
(๕) อยาปลงใจเชื่อ ดวยวิสัยแหงตรรกะ 
(๖) อยาปลงใจเชื่อ โดยการอนุมาน 
(๗) อยาปลงใจเชื่อ โดยอาการท่ีปรากฏตามความรูสึก 
(๘) อยาปลงใจเชื่อ เพราะเขากันไดกับทฤษฎีท่ีตนยึดถือ 
(๙) อยาปลงใจเชื่อ เพราะเห็นวารูปลักษณภายนอกดูดี นาเชื่อถือ 
(๑๐) อยาปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวา สมณะนี้เปนครูของเรา 
ท้ังหลักธรรมวาดวยกระบวนการทางปญญาและหลักวิชาวาดวยการรูเทาทันสื่อสะทอน

ถึงคุณคาของดุลพินิจท่ีมีตอขาวสารขอมูล  โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคท่ีสื่อมีความหลากหลายท้ังจํานวน
ชองทาง  ปริมาณเนื้อหา  และประสิทธิภาพในการเผยแพรขาวสารกระจายไปในวงกวาง  ประกอบ
กับความสามารถในการเขาถึงขาวสารของประชาชนท่ีสูงข้ึน  ยกตัวอยางถึงการขยายตัวของการ
ใหบริการโทรทัศนดิจิทัลจากเดิมท่ีมีโทรทัศนแบบไมบอกรับสมาชิก (ฟรีทีวี) เพียง ๖ ชองสัญญาณ มา
เปน ๔๘ ชองสัญญาณ โดยสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการ
โทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช) ไดออกใบอนุญาตแกผูใหบริการคลื่นความถ่ีโทรทัศนในระบบดิจิทัล
แลว ๒๔ ใบ 5

๖  พิจารณารวมกับอัตราการใชอินเทอรเน็ตของคนไทยในป พ.ศ.๒๕๕๗ คือ ๗.๒ ชั่วโมง
ตอวัน เพ่ิมจากป พ.ศ. ๒๕๕๖ ท่ีคาเฉลี่ยชั่วโมงการใชงานอินเทอรเน็ตคือ ๔.๖ ชั่วโมงตอวัน โดยมี
แนวโนมจะเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง6

๗และการใชงานหลักไดแกเว็บไซตประเภทสื่อสังคมออนไลน (โซเชียล
มีเดีย) ซ่ึงมีลักษณะเปนชองทางในการแบงปนขอมูล ท้ังนี้การคัดเลือกสาร  การตรวจสอบเนื้อหาสาร
ข้ึนอยูกับผูใชงานท้ังสิ้น 

                                                           
๔ ดูรายละเอียดใน องฺ ทุก. (ไทย) ๒๐/๒/๒๒๖  

๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๔, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๕๙๐. 

๖ สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง  กิจการโทรทัศนและกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ, 
รายงานผลการดําเนินงานประจําป พ.ศ. ๒๕๕๗, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://broadcast.nbtc.go.th/ 
services [๑๕ ก.ย. ๒๕๕๘]. 

๗ สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส (องคการมหาชน) กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร, รายงานผลการสํารวจพฤติกรรมผูใชอินเทอรเน็ตในประเทศไทย ป ๒๕๕๗,  [ออนไลน],  แหลงท่ีมา: 
https://www.etda.or.th/download-publishing [๑๕ ก.ย. ๒๕๕๘]. 

https://broadcast.nbtc.go.th/services%5b%E0%B9%91%E0%B9%93
https://broadcast.nbtc.go.th/services%5b%E0%B9%91%E0%B9%93
https://broadcast.nbtc.go.th/services%5b%E0%B9%91%E0%B9%93
https://broadcast.nbtc.go.th/services%5b%E0%B9%91%E0%B9%93
https://www.etda.or.th/download-publishing%5b%E0%B9%91%E0%B9%95
https://www.etda.or.th/download-publishing%5b%E0%B9%91%E0%B9%95


๓ 

ในประเด็นของการสื่อสารศาสนา  พระสงฆไทยมีบทบาทเปนผูสงสารในฐานะบุคคลากร
ทางศาสนาท่ีเปนกลไกการเผยแผหลักธรรมสูสังคม ดําเนินบทบาทโดยการประกอบสรางเนื้อหาและ
กระจายเนื้อหานั้นสูสังคมผานชองทางตาง ๆ ตามโครงสรางการสื่อสารท่ีปรากฏ  ตั้งแตระดับการ
สื่อสารระหวางบุคคลในลักษณะการสนทนาธรรม บรรยายธรรม  ไปจนถึงสื่อมวลชน  เชนการเปน   
ผูดําเนินรายการประเภทธรรมะ  หรือแตงหนังสือธรรมะ  ตลอดจนเผยแพรขอคิดเห็น  คําแนะนําสู  
ผูศรัทธา สงผลตอการสรางความรู  และเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ตลอดถึงการปลูกฝงความดีหรือแนวคิด
เชิงคุณคาท่ีสังคมรับรูรวมกันในลักษณะการขัดเกลาทางสังคม และในขณะเดียวกันพระสงฆยังมี
สถานะเปนผูรับสื่อเนื่องจากอยูภายใตบริบททางสังคมเดียวกับประชาชนกลุมอ่ืน ๆ ในประเทศไทยซ่ึง
ข้ึนชื่อวาเปนเมืองแหงพระพุทธศาสนา  ดวยจํานวนศาสนิกชนท่ีมากกวาศาสนาอ่ืน ๆ ไดแก รอยละ 
๙๔ ของประชากรในประเทศ7

๘ มีจํานวนนักบวชไดแกพระสงฆและสามเณรรวม ๒๙๐,๐๑๕ รูป 8

๙ จึง
เรียกไดวาแนวคิดเก่ียวกับพระพุทธศาสนาครอบคลุมพ้ืนท่ีทางความเชื่อสวนใหญของประเทศ  ดวย
เหตุนี้ทําใหพระสงฆตองเปดรับสื่อเพ่ือเขาใจสังคม  สามารถถายทอดคําสอนในพระพุทธศาสนาได
อยางกลมกลืนกับบริบทรวมสมัย  การเปดรับสื่อของพระสงฆจําเปนตองประกอบดวยความรูเทาทัน  
เพ่ือสามารถใชวิจารณญาณประกอบการประเมินคา  สามารถแยกแยะไดวาสิ่งใดคือความจริงของ
สังคม  มีความเขาใจกระบวนการทํางานของสื่อ  ธรรมชาติของสื่อ  รูจักเทคนิควิธีการจัดกระทํา
เนื้อหาของสื่อ  สามารถวิเคราะหเนื้อหา  เขาใจความหมาย  ตลอดจนสามารถใชชองทางการสื่อสาร
ใชประโยชนจากขาวสาร ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความจําเปนตองศึกษาการใชกระบวนการทางปญญาตาม
แนวพระพุทธศาสนาเพ่ือรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย    เพ่ือมีขอมูลประกอบการพิจารณาสงเสริม
การรูเทาทันสื่อในพระสงฆอยางเหมาะสม  เปนประโยชนตอการสื่อสารในสังคมเพ่ือการบมเพาะ
ความดี  สรางสังคมท่ีเปนสุขทามกลางความเชื่ออันประกอบดวยปญญาตอไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑  เพ่ือสํารวจการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาวาดวยกระบวนการทางปญญาเพ่ือการ

รูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย 
๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะหการใชกระบวนการทางปญญาในการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
๑.๓.๑  พระสงฆไทยมีการรูเทาทันสื่อในระดับใดตามองคประกอบของการรูเทาทันสื่อ 
๑.๓.๒  หลักธรรมวาดวยกระบวนการทางปญญาประกอบการรูเทาทันสื่อมีอะไรบาง 

      ๑.๓.๓  พระสงฆใชกระบวนการทางปญญาในพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ
อยางไร 
                                                           

๘ สํานักงานสถิติแหงชาติ, การสํารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ.๒๕๕๔, [ออนไลน],  
แหลงท่ีมา: http://www.nso.go.th [๑๑ ก.ย. ๒๕๕๘]. 

๙ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ,  จํานวนพระภิกษุ – สามเณรท่ัวประเทศ ประจําป ๒๕๕๗,  
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.onab.go.th/ [๑๕ ก.ย. ๒๕๕๘]. 

https://www.etda.or.th/download-publishing%5b%E0%B9%91%E0%B9%95
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๔ 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตเนื้อหาและพ้ืนท่ี  ตลอดจนกลุมประชากรท่ีใชใน

การศึกษา เพ่ือใหเปนไปตามวัตถุประสงคของงานวิจัย ดังนี้คือ 
ขอบเขตพ้ืนท่ี ศึกษาเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม ประเทศไทย   
ขอบเขตประชากร  ศึกษาเฉพาะผู มีสถานภาพเปนพระสงฆหรือสามเณรใน

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  สัญชาติไทย บรรพชาหรือ อุปสมบทในประเทศไทย  สังกัดศาสนา
สถานในประเทศไทย  ถือหนังสือสุทธิท่ีออกใหโดยกรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม ในฐานะบัตร
ประจําตัว  สังกัดวัดในประเทศไทย  แตชวงเวลาท่ีทําการศึกษาจําวัดในจังหวัดเชียงใหม  หรือจาริก
มาปฏิบัติกิจ ณ จังหวัดเชียงใหม   จํานวน ๑๑,๙๘๓ รูป (กรมการศาสนา, ๒๕๕๙)9

๑๐   
     ขอบเขตระยะเวลา  ศึกษาระหวางป พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๒๕๖๑ 
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
ในการวิจัยเรื่อง “การใชกระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทา

ทันสื่อของพระสงฆไทย”   ตามวัตถุประสงคการศึกษาขอท่ีหนึ่ง  ท่ีสํารวจการรูเทาทันสื่อของ
พระสงฆไทย  ผูวิจัยมีสมมติฐานหลัก ไดแกพระสงฆไทยขาดความรูเทาทันสื่อ โดยสามารถแจง
ออกเปนสมมติฐานยอยไดดังตอไปนี้ 

๑.๕.๑  พระสงฆไทยขาดความรูเทาทันสื่อในระดับความรูความเขาใจ 
๑.๕.๒  พระสงฆไทยขาดความรูเทาทันสื่อในระดับการวิเคราะห 
๑.๕.๓  พระสงฆไทยขาดการนําความรูเทาทันสื่อไปใชประโยชน 
๑.๕.๔  ลักษณะประชากรท่ีตางกันของพระสงฆไทยสงผลตอความรูเทาทันสื่อ 

๑.๕.๔.๑  พระสงฆไทยท่ีมีอายุตางกันจะมีความรูเทาทันสื่อตางกัน 
๑.๕.๔.๒  พระสงฆไทยท่ีมีพรรษาตางกันจะมีความรูเทาทันสื่อตางกัน 
๑.๕.๔.๓  พระสงฆไทยท่ีมีระดับการศึกษาตางกันจะมีความรูเทาทันสื่อตางกัน 
๑.๕.๔.๔  พระสงฆไทยท่ีมีระดับข้ันสมณศักดิ์ตางประเภทกันจะมีความรูเทาทัน 

    สื่อตางกัน 
๑.๕.๔.๕  การใชกระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนา จะชวยให 

    สามารถพัฒนาการรูเทาทันสื่อไดมากข้ึน 
  

๑.๖  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
๑.๖.๑  พระสงฆไทย หมายถึงภิกษุ  นักบวชชายในพระพุทธศาสนา รวมถึงสามเณรใน

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  สัญชาติไทย บรรพชาหรือ อุปสมบทในประเทศไทย  สังกัดศาสนา
สถานในประเทศไทย  ถือหนังสือสุทธิท่ีออกใหโดยกรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม ในฐานะบัตร
ประจําตัว   

                                                           
๑๐ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ,  จํานวนพระภิกษุ – สามเณรท่ัวประเทศ ประจําป ๒๕๕๙,  

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.onab.go.th/ [๑๕ ก.ย. ๒๕๖๐]. 

https://www.etda.or.th/download-publishing%5b%E0%B9%91%E0%B9%95
https://www.etda.or.th/download-publishing%5b%E0%B9%91%E0%B9%95


๕ 

๑.๖.๒  การรูเทาทันส่ือ  หมายถึง ทักษะหรือความสามารถของผูรับสารในการเขาถึงสื่อ  
ตีความ  แยกแยะ โตตอบ โดยอาศัยความเขาใจธรรมชาติและขอจํากัด ตลอดจนเหตุผล นัยยะท่ีแฝง
มากับเนื้อหาสื่อนั้น ๆ  

๑.๖.๓  ส่ือ หมายถึงชองทางการติดตอสงผานความหมาย  หรือสารจากผูสงสาร ไปถึง
ผูรับสาร  ครอบคลุมท้ังสื่อท่ีใชระหวางบุคคลไปถึงสื่อมวลชน ท้ังสื่อดั้งเดิมและสื่อออนไลน 

๑.๖.๔  กระบวนการทางปญญา  หมายถึงกระบวนการคิดใครครวญ  มีลักษณะเปน
ข้ันตอนและเปนไปอยางตอเนื่อง 

๑.๖ .๕   หลักธรรมวาด วยกระบวนการทางปญญา  หมายถึงหลักธรรมะใน
พระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการใชปญญาไตรตรองหาเหตุผลกอนการปลงใจเชื่อ  เชน โยนิโส
มนสิการ และเกสปุตตสูตร เปนตน 
 

๑.๗  ประโยชนที่ไดรับ 
๑.๗.๑ ทราบขอมูลเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย 
๑.๗.๒ หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาบุคลากรทางพระพุทธศาสนามีขอมูลพ้ืนฐาน

สําหรับการดําเนินงานสงเสริมการรูเทาทันสื่อในพระสงฆไทย 
๑.๗.๓ ไดแนวทางการสงเสริมการรูเทาทันสื่อดวยกระบวนการทางปญญาตามแนว

พระพุทธศาสนา 
๑.๗.๔ ไดแนวทางในการใชขอมูลเพ่ือพุทธศาสนิกชนไทยไดรับการบมเพาะคุณธรรม  

ธรรมะในพระพุทธศาสนาจากพระสงฆท่ีมีคุณภาพ 
 



 
บทท่ี ๒ 

ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการศึกษาเรื่อง “การใชกระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทา
ทันสื่อของพระสงฆไทย”  ครั้งนี้   ผูวิจัยไดใชแนวคิด ทฤษฎีเพ่ือเปนกรอบและแนวทางในการ
วิ เคราะห เปนสองกลุ มหลัก  ไดแก   แนวคิดเก่ียวกับการรู เท าทันสื่ อ   และหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาวาดวยกระบวนการทางปญญา  การตรึกตรองใครครวญกอนปลงใจเชื่อ  นําเสนอ
เปนลําดับดังตอไปนี้  

๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อ 
๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับปญญาตามแนวพระพุทธศาสนา 
๒.๓  แนวคิดทางพระพุทธศาสนาวาดวยกระบวนการทางปญญา 
๒.๔  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ 
การรู เท า ทั นสื่ อ  ห รือ ท่ีภ าษาอั งกฤษ เรียกว า  Media Literacy คื อ ทักษะและ

ความสามารถในการเขาถึง  วิเคราะห  ประเมินและผลิตสื่อไดในหลายรูปแบบ  โดยมุงใหผูรับสื่อ
สามารถปองกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหาท่ีสื่อนําเสนอ  สามารถใชวิจารณญาณวิเคราะห
เนื้อหา  ประเมินคาเนื้อหาท่ีเผยแพรผานสื่อ  และสามารถใชประโยชนจากเนื้อหานั้นอยางเหมาะสม  
การรูเทาทันสื่อจึงเปนหนทางสรางดุลยภาพในการรับสาร เพราะเปนการสรางภูมิคุมกันจากเนื้อหาใน
เชิงลบโดยแนวคิดการรูเทาทันสื่อไดรับความสนใจอยางกวางขวางในวงการศึกษาและการหลอหลอม
ทางสังคม   โดยแนวคิดเรื่อง “การรู เท าทันสื่อ”  (Media Literacy) มีความหมายเดียวกับ 
“สื่อมวลชนศึกษา” (Media Education or Media Study) (พรทิพย เย็นจะบก, ๒๕๔๗:  ๑) โดย
นักวิชาการและองคกรท่ีเก่ียวของไดใหความหมายแกแนวคิดดังกลาว ดังนี้  

James Potter (๑๙๙๘ อางใน พรทิพย เย็นจะบก, ๒๕๔๗: ๑) ไดใหคํานิยามเก่ียวกับ
การรูเทาทันสื่อวา เปนความเขาใจลักษณะและรูปแบบของสื่อ รวมท้ังความสามารถในการอธิบาย
ความหมายของสิ่งท่ีผูรับสารไดรับรูจากสื่อ โดยผูรับสามารถเขาใจลักษณะรูปแบบของสื่อและสามารถ
อธิบายความหมายของขอมูลขาวสารหรือเนื้อหาของสื่อไดจากฐานความรูท่ีแตละคนมี ซ่ึงฐานความรู
นั้นตองการเครื่องมือและวัตถุดิบในการสะสมเพ่ิมพูน โดยเครื่องมือ คือ ทักษะความสามารถในการ
อานออกเขียนได และวัตถุดิบคือ ขอมูลขาวสารจากสื่อและจากโลกความจริง 

Jane Tallim (๑๙๙๓) กลาววา การรูเทาทันสื่อคือความสามารถในการเลือกและ
วิเคราะหขอมูลขาวสารจากสื่อท่ีไดใหความรู ความบันเทิง และเผยแพรแกผูรับสารอยูตลอดเวลา 
รวมท้ังเปนความสามารถในการวิเคราะหสื่อมวลชนทุกแขนงต้ังแตมิวสิควิดีโอ และขอมูลท่ีอยูใน
เว็บไซต ไปจนถึงการวางตําแหนงผลิตภัณฑในภาพยนตร และปายโฆษณารอบสนามฮอกก้ี  ความ



๗ 

รูเทาทันสื่อเก่ียวของกับการตั้งคําถามไดอยางเหมาะสมวามีอะไรแฝงอยูในสารนั้น อีกท้ังเปน
สัญชาตญาณในการตั้งคําถามวาอะไรอยูเบื้องหลังการผลิตสื่อ ซ่ึงประกอบดวย วัตถุประสงค เงินทุน 
คานิยมและเจาของ เพ่ือใหรูวาปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลตอเนื้อหาท่ีนําเสนอในสื่ออยางไร การรูเทาทัน
สื่อชวยใหบุคคลเขาใจถึงโลกของสื่อ เชน ทําใหบุคคลรูวาสารนี้สรางข้ึนเพ่ือใคร สารนี้ใหประโยชน
อะไร เรื่องราวในสารถูกถายทอดจากมุมมองของใคร สื่อรับฟงใครและไมรับฟงใคร หรือเพ่ือดึงดูด
ความสนใจใคร เปนตน  

Rick Shepherd (๑๙๙๓) กลาววา การรูเทาทันสื่อ คือความเขาใจในการวิเคราะห
ความหมายของสื่อไดอยางลึกซ้ึง สามารถวิเคราะหสารไดอยางละเอียด และยังเก่ียวของกับการ
พิจารณาเรื่องเทคนิค เทคโนโลยี และองคกรในการผลิตสื่อ และสามารถคาดเดาไดวาผูรับสารแปล
ความหมายของสารนั้นอยางไร 

The Canadian Ministry of Education (๑๙๙๗ อางในพรทิพย เย็นจะบก ๒๕๔๗: ๓) 
ไดใหคําจํากัดความของการรูเทาทันสื่อวา เปนความสามารถในการทําความเขาใจ วิเคราะห ตั้ง
คําถาม และประเมินวาสื่อทํางานไดอยางไร สื่อมีการสรางความหมายอยางไร สื่อไดรับการจัดการ
อยางไร สื่อเปนศูนยกลางในการสรางความจริงไดอยางไร และสื่อสงผลกระทบตอผูรับสารอยางไร 
นอกจากนี้ การรูเทาทันสื่ออาจรวมถึงความสามารถในการสรางสรรคและผลิตสื่อดวย  

สรุปไดวา “แนวคิดเรื่องการรูเทาทันสื่อ” คือ แนวคิดท่ีสรางเสริมความสามารถในการ
อานหรือประเมิน วิเคราะหขาวสาร ขอมูล ความคิดเห็น อารมณความรูสึกตาง  ๆ ท่ีนําเสนอผานสื่อ
แขนงตาง  ๆ ได และการรูเทาทันสื่อทําใหบุคคลมีความเขาใจวา สื่อมวลชนสรางความจริงข้ึนมาได
อยางไร เพ่ือใหสามารถบริโภคขาวสารท่ีนําเสนอผานสื่อตาง  ๆ อยางมีวิจารณญาณ และสามารถ
ตัดสินใจเพ่ือเลือกเชื่อหรือไมเชื่อขาวสารเหลานั้นโดยผานการไตรตรองอยางมีเหตุผล  

การรูเทาทันสื่อเปนทักษะท่ีจําเปนมากสําหรับทุกคนในยคุปจจุบัน เพราะสื่อมวลชนเปน
สถาบันท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตของผูคนเกือบทุกดาน แทนท่ีสถาบันทางสังคมท่ีมีมาแตดั้งเดิม (อาทิ 
ครอบครัว โรงเรียน วัด ชุมชน) ทุกสิ่ งทุกอยางท่ีบุคคลรับรู เก่ียวกับโลกซ่ึงอยู ไกลเกินกวา
ประสบการณตรงท่ีสามารถสัมผัสไดลวนเปนการรับรูผานสื่อท้ังสิ้น ดังนั้น ทักษะในการรูเทาทันสื่อจะ
ชวยใหผูรับสารเกิดความเฉลียวฉลาดในการรับสื่อ เปนนายของสื่อ สามารถแยกแยะความคิดเห็นและ
ความเชื่อตาง ๆ ท่ีสอดแทรกมากับเนื้อหาของสื่อได อีกท้ังสามารถจําแนกโลกแหงความจริงกับโลก
แหงจินตนาการไดอยางชัดเจนข้ึน นอกจากนี้ การรูเทาทันสื่อเปนทักษะท่ีตองไดรับการพัฒนาอยาง
ตอเนื่อง เพราะรูปแบบและเนื้อหาของสาระสื่อมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  

ในสังคมไทย แนวคิดเรื่องการรูเทาทันสื่อเปนแนวคิดท่ีคอนขางใหม ในขณะท่ีกลุม
ประเทศท่ีพัฒนาแลว อาทิ ประเทศอังกฤษ สหรัฐอเมริกา และแคนาดา แนวคิดเรื่องการรูเทาทันสื่อ
เปนวิชาท่ีผนวกเขาสูหลักสูตรการเรียนการสอนตั้งแตชั้นมัธยม บางประเทศเริ่มสอนตั้งแตระดับ
ประถมศึกษา (อุณาโลม จันทรรุงมณีกุล, ๒๕๔๗: ๖) โดยนักวิชาการไดนําแนวคิดเหลานี้มาประมวล
กับอิทธิพลของสื่อมวลชนท่ีไดรับความสนใจอยางมากในระยะ ๓๐ ปมานี้ 

จุดประสงคหลักของแนวคิดการรูเทาทันสื่อมีดังนี้ (อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ และคณะ, 
๒๕๔๗: ๕๓๙-๕๔๓) 



๘ 

๑. เพ่ือสรางเสริมภู มิคุมกันแกเด็กและเยาวชนในการเลือกรับสื่อ (Inoculation 
Approach)  

๒. เพ่ือสรางความสามารถในการวิพากษสื่อใหแกผูอานหรือผูรับสาร (Critical 
Reader/ Viewer Approach) 

๓. เพ่ือสรางความสามารถในการผลิตสื่อชุมชน (Production of Community 
Media) 

๔. เพ่ือสรางความสามารถของผูรับสื่อในการตีความหมายและวิเคราะหภาพลักษณ 
รูปแบบ และเนื้อหาสาระของสื่อ 

นอกจากนั้น Masterman (๑๙๘๕ อางใน กาญจนา แกวเทพ, ๒๕๔๗ ก: ๑๓-๑๕) ได
ประมวลเหตุผลสําคัญ ๗ ประการท่ีบุคคลตองรูเทาทันสื่อ ดังนี้ 

๑. ปริมาณการบริโภคสื่อของผูคนในยุคปจจุบันมีสูงมาก โดยเฉพาะเด็กวัยรุนและ
เยาวชน 

๒. ขาวสารจากสื่อนั้น ไมไดทําหนาท่ีเพียงแค “แจงใหทราบ” เทานั้น แตยังสามารถ
หลอหลอมอุดมการณและปนแตงจิตสํานึกของผูรับสารไดดวย 

๓. การบริหารจัดการและกระบวนการสรางขอมูลขาวสารมีพัฒนาการท่ีเจริญเติบโต
และมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึนตลอดเวลา จนกระท่ังผูรับสารไมอาจรับมือได 

๔. สื่อมวลชนเกิดมาพรอมกับระบอบประชาธิปไตย และเปนหลักการสําคัญสําหรับ
ระบอบการปกครองดังกลาว แตมีคําถามวา สื่อมวลชนไดทําหนาท่ีเปนหลักประกันท่ีดีหรือไม 
เนื่องจากลักษณะท่ีไมเปนประชาธิปไตยของสื่ออาจทําไดอยางซอนเรน แนบเนียน และไรรองรอย 

๕. ในยุคแรกเริ่มของสื่อสิ่งพิมพ สถาบันการศึกษาเคยรณรงคใหมีทักษะในการอาน
หนังสือและการเขียนหนังสือ (Literacy) เนื่องจากสื่อสิ่งพิมพใชภาษาเปนตัวอักษรท่ีตองฝกฝน
สําหรับการถอดรหัส แตปจจุบันมีสื่อแบบใหมท่ีใชภาษาเปนภาพเคลื่อนไหว ทําใหผูรับสารสวนใหญ
อาจเขาใจวา ไมมีความจําเปนตองฝกฝนเปนพิเศษ เพราะสามารถถอดรหัสจากการเห็นภาพไดอยูแลว 
แตอยางไรก็ตาม ภาพจากสื่อเหลานั้น ไมไดเปนภาพ “ธรรมชาติ” แตเปนภาพท่ีเกิดจากการ 
“ประกอบสราง” ท้ังสิ้น ไมวาจะเปนการเลือกมุมกลอง การจัดระยะหาง การใหแสง การตัดตอ การ
แสดงของนักแสดง ฯลฯ เพ่ือนําไปสูความหมายตามความประสงคของผูสงสาร จึงทําใหเห็นวาผูรับ
สารมีความจําเปนตองศึกษาใหรูเทาทันสื่อในรูปแบบใหม ใหมากยิ่งข้ึน 

๖. ขอบเขตขาวสารของโลกไดขยายออกไปอยางกวางขวางท้ังในระดับชาติและระดับ
โลก แตในเวลาเดียวกัน ในดานเศรษฐกิจกลับมีการกระจุกตัวของการเปนเจาของมากข้ึน และขอมูล
ขาวสารจากสื่อไดเขาไปมีบทบาทสําคัญในระบบเศรษฐกิจและการเมืองอยางแยกไมออก ดังนั้น ผูรับ
สารจะเปดรับสารเพียง “ผลผลิตปลายทาง” ไมได แตตองมองยอนข้ึนไปถึงตนทางของการผลิต
ขาวสารนั้นดวย  

๗. ในอนาคต เด็กวัยรุนและเยาวชนตองมีชีวิตอยูในสังคมขาวสารท่ีสลับซับซอนและ
แตกแยกกระจัดกระจายมากกวาท่ีเปนอยูในปจจุบัน ดังนั้น จึงมีความจําเปนตองมีการเตรียมพรอม
เด็กวัยรุนและเยาวชนใหมีความสามารถในการรูเทาทันสื่อไดดีในอนาคต 



๙ 

ขณะนี้ แนวความคิดเรื่องการรูเทาทันสื่อไดขยายออกไปอยางกวางขวางในหลาย
ประเทศท่ัวโลก และเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรม (Cultural Movement) 
ท่ีมีความสําคัญยิ่ง การรูเทาทันสื่อจึงมีความจําเปนตองไดรับการเผยแพรใหกวางขวางและรวดเร็ว 
ควบคูไปกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหม เพ่ือใหเด็กวัยรุนท่ีเติบโตทามกลาง
สิ่งแวดลอมของการสื่อสารแบบใหมไดมีทักษะในการวิเคราะหสื่อ มีความสามารถเชิงวิพากษและ
ตีความหมายจากสื่อ และมีความคิดเห็นตอสารนั้นอยางอิสระไดโดยผานการไตรตรองอยางมีเหตุผล  
  

๒.๑.๑ แนวคิดหลักของการรูเทาทันส่ือ 
กระแสการตื่นตัวเก่ียวกับการรู เทาทันสื่อไดแพรหลายมากข้ึนในหลายประเทศ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในสหรัฐอเมริกาและแคนาดา ในป พ.ศ.๒๕๓๐ กลุมคณาจารยจากสมาคมการ
รู เทาทันสื่อแหงเมืองออนตาริโอ (Ontario Association for Media Literacy or AML) ไดราง
แนวคิดหลัก (Key Concept) ของการรูเทาทันสื่อเพ่ือตอบสนองตอรัฐบาลเมืองออนตาริโอ ประเทศ
แคนาดา ซ่ึงถือเปนแบบฉบับของแนวคิดการรูเทาทันสื่อ และเปนท่ียอมรับอยางกวางขวางนับตั้งแต
นั้นเปนตนมา แนวคิดหลักการรูเทาทันสื่อมีสาระสําคัญ ดังนี้ (อุณาโลม จันทรรุงมณีกุล, ๒๕๔๗: ๙-
๑๓, พรทิพย เย็นจะบก, ๒๕๔๗: ๕-๖, อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ และคณะ, ๒๕๔๗: ๕๔๑-๕๔๓) 

๑. ส่ือท้ังหลายลวนแตเปนส่ิงประกอบสราง (All Media are Constructions) ถือวา
เปนประเด็นสําคัญท่ีสุดตามแนวคิดการรูเทาทันสื่อ เนื่องจากสื่อไมไดสะทอนความจริงของโลก
ภายนอกแบบเรียบงาย แตทวาสื่อไดสรางภาพตาง  ๆ ข้ึนมาอยางประณีตและมีกระบวนการท่ี
ซับซอน เชน การใชเทคนิคพิเศษ มุมกลอง แสง เสียง ฯลฯ เพ่ือใหภาพท่ีออกมาดูเปนธรรมชาติท่ีสุด 
ดังนั้น “ความสมจริง หรือเสมือนจริง” ท่ีสื่อสรางข้ึน ยอมไมใช “ความจริง” ในโลกแหงความเปนจริง 
แตเนื่องจากความคุนเคยของผูรับสารท่ีบริโภคสื่อมาตลอดชีวิตทําใหผูรับสารบางสวนไมไดตระหนักใน
ขอเท็จจริงท่ีวา ภาพตาง  ๆ ท่ีนําเสนอในสื่อนั้น แทจริงคือผลผลิตจากการประกอบสรางความจริง
ของผูผลิตสื่อนั่นเอง ฉะนั้น แนวคิดเรื่องการรูเทาทันสื่อสามารถทําใหผูรับสารสามารถรื้อถอน 
(Deconstruct) ภาพท่ีผานการประกอบสรางเหลานั้นออกมา เชน แยกเทคนิควิธีการออกจากเนื้อหา 
เพ่ือดูวาเม่ือรื้อสวนประกอบเหลานี้ออกมาแลว สวนประกอบแตละสวนจะสงผลอยางไรตอผูชมบาง 

๒. ส่ือสรางภาพความจริง (The Media Construct Reality) การรับรูและความ
เขาใจของผูรับสารตอสิ่งตาง  ๆ ในโลกเกิดจากการนําเสนอจากสื่อ ซ่ึงภาพเหลานั้นลวนผานการ
ประกอบสราง เผยแพร และผลิตซํ้า โดยสื่อท้ังสิ้น ดังนั้น สื่อจึงเปนแหลงสรางภาพความเปนจริงท่ี
สําคัญ ผูท่ีมีทักษะการรูเทาทันสื่อจึงควรตั้งคําถามทุกครั้งกับสิ่งท่ีเรียกวา “ความจริงผานสื่อ” เพ่ือ
ไมใหสื่อสงอิทธิพลตอทัศนคติและความรูของผูรับสารมากเกินไป 

๓. ผูรับสารสามารถตอรองความหมายของสารท่ีนําเสนอในส่ือ (Audiences 
Negotiate Meaning in Media) สื่อมิไดเปนสถาบันท่ีประกอบสราง “ความจริง” แตเพียงฝายเดียว 
แตผูรับสารก็มีสิทธิในการเลือกตีความสารท่ีนําเสนอในสื่อเดียวกันดวยทัศนะท่ีตางกันได เรียกวา
กระบวนการ “ตอรอง” ความหมาย ท้ังนี้ กระบวนการดังกลาวข้ึนอยูกับปจจัยตาง  ๆ ของผูรับสาร 
เชน ความตองการสวนตัว ความพึงพอใจ บริบททางสังคมและวัฒนธรรม เชื้อชาติ เพศ วัฒนธรรม 
จุดยืนทางศีลธรรม และปจจัยอ่ืน ๆ  



๑๐ 

๔. สารท่ีนําเสนอผานส่ือมีนัยทางธุรกิจแฝงอยู (Media Message have Commercial 
Implications) ผูรับสารสามารถมีทักษะการรูเทาทันสื่อไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึนเม่ือมีความ
ตระหนักอยูเสมอวาสื่อสวนใหญเปนองคกรทางธุรกิจท่ีมีเปาหมายในการทํากําไรสูงสุดใหแกองคกร 
ดังนั้น การผลิตเนื้อหาตาง ๆ ของสื่อจึงตองคํานึงถึงขนาดของผูรับสารเปนประการแรก สื่อจึงถูกตีคา
ไมตางไปจาก “สินคา” ท่ัวไป รวมท้ังผูรับสารก็ถูกตีคาเปน “สินคา” เชนกัน การท่ีสื่อเปนองคกรทาง
ธุรกิจยอมสงผลโดยตรงตอการผลิตสาร เทคนิควิธีการ และกระบวนการเผยแพรสารไปสูผูรับสาร อีก
ท้ังในปจจุบัน สื่อมีแนวโนมในการเปนองคกรธุรกิจท่ีผูกขาดมากข้ึนดังไดเห็นวา สื่อท่ีทรงอิทธิพลตอ
ผูชมท่ัวโลกในขณะนี้อยูภายใตอํานาจของคนกลุมเล็ก ๆ  หรือองคกรทางธุรกิจไมก่ีรายเทานั้น  

๕. ส่ือมักสอดแทรกอุดมการณและคานิยมของผูผลิตมากกับเนื้อหาของสาร (Media 
Contain Ideological and Value Messages) สื่อทําหนาท่ีในการโฆษณาเผยแพรคานิยม และ
รูปแบบการดําเนินชีวิตใหแกผูคนในสังคมอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในสังคมทุนนิยม สื่อไดทํา
หนาท่ีตอกย้ําคานิยมกระแสหลักและชวยนายทุนเผยแพรรสนิยมการบริโภคสินคาอยางฟุมเฟอยและ
ไรสาระใหแกประชาชน สื่อโฆษณาสามารถสรางภาพลวงตาใหสินคาธรรมดากลายเปนของวิเศษท่ี
สามารถแกปญหาของผูบริโภคไดทันที โดยชาวอเมริกันเรียกโทรทัศนวาเปนกลไกสรางความฝนขนาด
ใหญ (The Great Dream Machine) ซ่ึงมีบทบาทตอระบบเศรษฐกิจ การเมือง และประชาชนทาง
สังคมเปนอยางมาก  

๖. ส่ือมีนัยทางสังคมและการเมือง (Media Have Social and Political Implications) 
สื่อมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคมอยางมหาศาล สื่อชวยเสริมแรงใหแกคานิยม
ทางสังคมแบบใหมซ่ึงสวนใหญเปนคานิยมแบบสังคมตะวันตกใหกลายเปนคานิยมท่ีสังคมโลกยอมรับ
วาเปนสิ่งท่ีถูกตอง นอกจากนั้น สื่อยังสามารถดึงความสนใจของผูรับสารท่ัวโลกใหมีความตระหนักใน
ประเด็นตาง ๆ ตามท่ีผูผลิตสื่อตองการ จนกลายเปนโลกท่ีแคบลงหรือมองวาประเทศตาง ๆ 
กลายเปนหมูบานของโลกใบเดียวกัน (Global Village) 

๗. ส่ือแตละประเภทมีรูปแบบ ระเบียบแบบแผน และสุนทรียภาพของตนเอง (Each 
Medium has it own Form, Convention and Aesthetic) สื่อทุกแขนงมีวิธีการนําเสนอตางกัน 
สื่อตางชนิดกันก็มีวิธีการสื่อสารเรื่องราวหรือเหตุการณเดียวกันท่ีแตกตางออกไป และสื่อแตละ
ประเภทมีวิธีการในการสรางความรูสึก อรรถรสและความงามทางศิลปะใหแกผูรับแตกตางกัน อีกท้ัง
รูปแบบ ระเบียบแบบแผน และสุนทรียภาพของสื่อมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดกับการนําเสนอ
เนื้อหา ดังนั้นรูปแบบระเบียบแบบแผน และสุนทรียภาพของสื่อแตละประเภทจึงผนวกเปนสวนหนึ่ง
ของสารไปดวย  

เอ้ือจิต  วิโรจนไตรรัตน 0๑ ไดแบงความรูเทาทันสื่อออกเปน ๔ ระดับ ตามระดับของ
ความรู ความคิด (Cognitive Level) ดังนี้  

ระดับท่ี ๑ คือผูรับสื่อท่ีตระหนักวาสื่อ เนื้อหาสื่อมีเพ่ือสนองตอบตอความชอบ ความ
พอใจ ผูรับสื่อ กลุมนี้รูจักสถาบัน/องคกรสื่อ จากเนื้อสารท่ีรับจากสื่อ ไมรูสถานะภาพบทบาทของ
สถาบัน/องคกรสื่อ ไมรู/ไมสนใจกระบวนการผลิตสื่อ เชื่อวาสิ่งท่ีสื่อนําเสนอสะทอนความเปนจริง 
                                                           

๑  เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน, “การวิเคราะหระดับมีเดียลิตเตอเรซี่ของนักศึกษาในประเทศไทย”, 
วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, (คณะครุศาสตร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 



๑๑ 

ความถูกตอง และความตรงตามลักษณะท่ีนําเสนอ เขาใจไดเฉพาะสิ่งท่ีสื่อเสนอไดอยางชัดเจน 
ตีความการเลาเรื่องอยางตรงไปตรงมา ในลักษณะท่ีรูจักและเคยชิน ชื่นชมโอกาสท่ีสื่อใหมีสวนรวม 
ตอบสนอง ตอบโต รวมมือตามท่ีสื่อคาดหวัง ตองการ เขาใจ 

ระดับท่ี ๒ คือผูรับสื่อท่ีมีความรู ความเขาใจในสื่อ แตรูลักษณะของสถาบัน/องคกรสื่อ
ตามบทบาทหนาท่ีของสื่อในระบบสังคม รู เขาใจ ยอมรับแบบแผนการผลิตตามลักษณะทางวิชาชีพ
ของสื่อ รูความหมายตรง (Denotation) ท่ีแสดงใหเห็นชัดในรูปแบบ รหัส แบบแผนของสื่อ รูเทคนิค 
ความหมาย ความคิดของเรื่องสื่อเสนอไดตามเนื้อความท่ีสื่อเสนอ ยอมรับการสรางความมีสวนรวม
ของสื่อ พูดคุย วิจารณ การทํางานหรือผลผลิตสื่อในกลุมคนใกลชิด 

ระดับท่ี ๓ คือผูรับสื่อสามารถวิเคราะหการดําเนินการของสถาบัน/องคกรสื่อ ตามสภาพ
และจุดยืนหรือเปาหมายการดําเนินการ สภาพการเปนเจาของและการควบคุม รูและวิเคราะหไดวา
สื่อเปนผูนําเรื่องภายในสังคมดวยการสราง (Construction) การกําหนดแบบฉบับ (Stereotype) 
สามารถวิเคราะหจุดมุงหมาย วิธีการผลิต การนําเสนอ และการสรางความมีสวนรวมของสื่อ รับรูสื่อ
อยางเขาใจในสื่อและตนเอง วิเคราะห ตีความหมายแฝง (Connotation) ในเนื้อความ สื่อไดท้ังใน
ภาษาภาพ ภาษาพูด ภาษาเสียงและภาษาเขียน วิเคราะหความหมาย ความคิดและเทคนิคท่ีสื่อใชใน
การเลาเรื่องตามความเปนจริงท่ีเนื้อเรื่องเชื่อมโยงไปถึงผูผลิตสื่อหรือสื่อมวลชนอ่ืน 

ระดับ ๔ คือผูรับสื่อท่ีประเมิน  ตัดสินไดวา สถาบันสื่อ/องคกรสื่อเก่ียวของกับระบบ
อํานาจ ทุนนิยม บริโภคนิยม ประเมินไดวาสื่อมีการดําเนินการท้ังแบบแผนความคิดและการผลิตใน
ระบบอุตสาหกรรม และความคิดกระแสหลักท่ีสนับสนุนอํานาจทางเศรษฐกิจ การเมือง สามารถ
ตีความเนื้อความสื่ออยางเชื่อมโยงกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม แนวคิดหรืออุดมการณของสื่อ 
แนวคิดเรื่องการแบงแยกทางเพศ ชนชั้น รูแกนความคิดหลักของเรื่องท่ีสื่อเลา ตัดสินจุดมุงหมายของ
การเลาเรื่องเชื่อมโยงไดกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม เปนผูรับสื่อท่ีมีพลังอํานาจเทาเทียมกับสื่อ 
สามารถตั้งคําถามในเรื่องเก่ียวกับการทํางานของสื่อ สนใจหรือมีสวนรวมในกิจกรรมเก่ียวกับการ
พัฒนาศักยภาพของผูรับสื่อ การใหการศึกษาเรื่องสื่อ (Media Education) การทําใหเปนผูรูเรื่องสื่อ 
(Media Literacy) 

 
๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับปญญาตามแนวพระพุทธศาสนา 

คําวา “ปญญา” เปนภาษาบาลี  แปลวา ธรรมชาติรูชัด หรือธรรมชาติเปนเหตุรูชัด 1

๒ ผูมี

อธิปญญาสิกขา หรือผูไดรับการฝกอบรมปญญาอยางสูง เปนผูมีปญญารูชัดในระดับสูงสุด คือ รูชัดใน

อริยสัจ ๔ ไดแก รูชัดความทุกข รูชัดทุกขสมุทัย หรือตนเหตุของความทุกข รูชัดทุกขนิโรธ หรือความ

ดับทุกข และรูชัดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข2๓ 

 

 

                                                           
๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 



๑๒ 

๑. ประเภทของปญญา 

ปญญาจําแนกประเภทไวหลายอยาง มีปญญา ๒ ประเภท ปญญา ๓ ประเภท 

ปญญา ๔ ประเภท และปญญา ๖ ประเภท เปนตน 

๑)  การจําแนกปญญาเปน ๒ ประเภท แยกเปน โลกิยปญญากับโลกุตร

ปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการกําหนดนามหรือรูป ปญญาท่ีจําแนกตามเวทนาท่ีเกิดข้ึนรวมกัน และ

ปญญาขณะบรรลุธรรมท่ีจําแนกวาเปนข้ันแรกของการบรรลุหรือไม 

(๑)  โลกิยปญญากับโลกุตรปญญา โลกิยปญญา คือ ปญญาทางโลก  ซ่ึง

รวมถึงปญญาในการดํารงชีพ ปญญาท่ีเกิดจากความดีงาม และปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติภาวนา 

สวนโลกุตรปญญา คือ ปญญาขณะบรรลุธรรม3

๔ 

(๒) ปญญาท่ีเกิดจากการกําหนดนามหรือรูป แยกเปน  นามววัฏฐาปน

ปญญา หรือ ปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการกําหนดรูในนาม คือ เวทนา สัญญา สังขาร  และวิญญาณ กับ

รูปววัฏฐาปนปญญา หรือ ปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการกําหนดรูในรูป ซ่ึงรวมถึงการกําหนดรูรางกายวาอยู

ในอิริยาบถใด ยืน เดิน นั่ง หรือนอน4

๕ 

(๓)  ปญญาท่ีจําแนกตามเวทนาท่ีเกิดรวมกัน แยกเปน โสมนัสสสหคต

ปญญา หรือ ปญญาท่ีเกิดรวมกับความสุขใจ กับอุเปกขาสหคตปญญา หรือ ปญญาท่ีเกิดรวมกับ

ความรูสึกเฉย ๆ 5

๖ 

(๔)  ปญญาขณะบรรลุธรรมท่ีจําแนกวาเปนข้ันแรกของการบรรลุหรือไม 

แยกเปน ทัสสนภูมิปญญา หรือ ปญญาในขณะบรรลุธรรมครั้งแรก กับภาวนาภูมิปญญา หรือ ปญญา

ในขณะบรรลุธรรมครั้งถัด ๆ มา6

๗ 

๒)  การจําแนกปญญาเปน ๓ ประเภท  แยกเปน ปญญาจําแนกตาม

แหลงท่ีมา ปญญาจําแนกผานประเภทของโกศล และปญญาจําแนกผานประเภทของปริญญา 

(๑)  ปญญาจําแนกตามแหลงท่ีมา ไดแก จินตามยปญญา หรือ ปญญาท่ี

เกิดข้ึนจากการคิดคน ทดลอง พิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง สุตมยปญญา หรือ ปญญาท่ีเกิดจากการ

ฟงมาจากผูอ่ืน และภาวนามยปญญา หรือ ปญญาท่ีเกิดจากการฝกอบรมหรือปญญาท่ีเกิดจากการฝก

ลงมือปฏิบัติภาวนา7

๘ 

                                                           
๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๗/๕๐๐-๕๐๕. 
๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒๖/๗๓๔. 
๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๓-๑๖๓. 
๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒๖/๗๓๕. 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 



๑๓ 

(๒)  ปญญาจําแนกผานประเภทของโกศล หรือความฉลาดทางปญญา 

ไดแก ปญญาท่ีรอบรูทางเจริญ และเหตุของความเจริญ ปญญาท่ีรอบรูทางเสื่อมและเหตุของความ

เสื่อม และปญญาท่ีรอบรูวิธีแกไขเหตุการณและวิธีการท่ีจะทําใหสําเร็จ ท้ังในการปองกันความเสื่อม

และในการสรางความเจริญ8

๙ 

(๓)  ปญญาจําแนกผานประเภทของปริญญา หรือการกําหนดรู การทํา

ความรูจัก  การทําความเขาใจ  ไดแก  ญาตปริญญา  หรือ  ปญญาท่ีเกิดจากการกําหนดรูข้ันรูจัก     

ตีรณปริญญา หรือ ปญญาท่ีเกิดจากการกําหนดรูข้ันพิจารณา และปหานปริญญา หรือ ปญญาท่ีเกิด

จากการกําหนดรูข้ันการละ หรือตัดทางมิใหฉันทะ ราคะ เกิดข้ึน9

๑๐ 

๓)  การจําแนกปญญาเปน ๔ ประเภท แยกเปน ปญญาท่ีจําแนกตามอริยสัจ 

๔ กับปญญาท่ีจําแนกตามปฏิสัมภิทา ๔ 

(๑)  ปญญาท่ีจําแนกตามอริยสัจ ๔  ไดแก ทุกขญาณ หรือ ปญญาท่ี

เกิดข้ึนจากการรูในทุกข ซ่ึงทุกขเปนสภาพท่ีทนไดยาก สภาวะท่ีบีบค้ัน ทุกขสมุทยญาณ หรือ ปญญา

ท่ีเกิดจากการรูในเหตุเกิดแหงทุกข ซ่ึงเหตุเกิดแหงทุกขนี้คือความตองการหรือตัณหาทุกรูปแบบ  

ทุกขนิโรธญาณ หรือ ปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการรูในความดับแหงทุกข ซ่ึงความดับทุกขนี้คือภาวะท่ีความ

ตองการทุกรูปแบบดับสิ้นไป ภาวะท่ีหลุดพนและอิสระจากความทุกข หรือนิพพาน  และทุกขนิโรธ 

คามินีปฏิปทาญาณ หรือ ปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการรูในขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข10๑๑ 

(๒)  ปญญาท่ีจําแนกตามปฏิสัมภิทา ๔ ไดแก อัตถปฏิสัมภิทา ธัมม

ปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา และปฏิภาณปฏิสัมภิทา11

๑๒ 

(๒.๑) อัตถปฏิสัมภิทา คือ ปญญาท่ีแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจงใน

ความหมาย เม่ือเห็นเพียงขอความอยางยอ หรือหัวขอของหลักธรรมสามารถอธิบายขยายความ

ออกไปอยางกวางขวาง แจกแจงรายละเอียดไดอยางมากมายลึกซ้ึงหรือเม่ือเห็นเหตุเพียงสวนเดียว 

สามารถพิจารณาแยกแยะ กระจายเชื่อมโยงตอ ขยายผลออกไปจนทราบถึงผลได 

(๒.๒) ธัมมปฏิสัมภิทา คือ ปญญาท่ีแตกฉานในธรรม ปญญารูแจง

ในหลักธรรม สามารถอธิบายขยายความไดอยางละเอียดและพิสดาร นํามาจัดตั้งเปนกระทูหรือหัวขอ

ได เม่ือเห็นผลอยางใดอยางหนึ่งจะทําใหสืบสาวไปหาเหตุได 

(๒.๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ ปญญาท่ีแตกฉานในนิรุตติ ปรีชารูแจง

ในศัพท ภาษา ถอยคําบัญญัติ รวมท้ังภาษาตาง ๆ ใชคําพูดชี้แจงใหผูอ่ืนเขาใจและสามารถเห็นตามได  
                                                           

๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๗๑/๕๐๕. 
๑๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓-๖๔. 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒/๒๘๕. 
๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๘/๔๕๙. 



๑๔ 

(๒.๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา คือ ปญญาท่ีแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชารู

แจงทันการณในความคิด  ซึมซาบเขาใจในความรูท่ีมีอยูดวยไหวพริบ นํามาเชื่อมโยงใหเขากับเหตุผล

และความคิด และนําไปใชประโยชนใหเหมาะสม สามารถเขากับทุกเหตุการณทุกกรณี  

๔)  การจําแนกปญญาเปน ๖ ประเภท แยกเปน (๑)  วิปสสนา หรือ ปญญา

ท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มีอนิจจลักษณะ เปนตน (๒)  สัมมาทิฐิ หรือ ปญญาท่ีมีความเห็นถูก (๓)  

วิมังสา หรือ ปญญาไตรตรอง (๔)  วจิารณา หรือ ปญญาพิจารณา (๕)  สัมปชัญญะ หรือ ปญญารูสิ่ง

ท่ีเปนประโยชน มิใชประโยชน รูวาควรและไมควร รูสถานท่ีควรไปและไมควรไป และไมหลงลืม และ 

(๖)  เนปกกะ หรือ ปญญาบมกุศลธรรมใหสุก12

๑๓  

๒.  ระดับของปญญา 

ระดับปญญาแบงไวหลายอยาง มีระดับปญญาท่ีแบงเปนโลกิยปญญา และโลกุตร

ปญญา ระดับปญญาท่ีแบงตามลักษณะสัมมาทิฏฐ ิและระดับปญญาท่ีแบงตามวิปสสนาญาณ 

๑)  ระดับปญญาท่ีแบงเปนโลกิยปญญา กับ โลกุตรปญญา 

(๑) ปญญาระดับโลกิยปญญา หรือ ปญญาท่ียังข้ึนตรงตอโลกธรรม  

คือ สัญญา หรือ การจําไดหมายรู  เกิดจากการอานมาก ฟงมาก เม่ือคิดวาตนรูมากก็เกิดความหลง

มาก เกิดอัตตา มีมานะทิฏฐิกลา มีความทนงตน ยกตนขมผูอ่ืน เปรียบไดกับปญญาของปุถุชนธรรมดา 

(๒) ปญญาระดับโลกุตตร หรือ ปญญาท่ีเหนือจากโลก เปนปญญาท่ีพน

วิสัยของโลก เปนความรูแจงเห็นจริง รูเห็นในไตรลักษณ คือ อนิจจัง หรือ ไมเท่ียง ทุกขขัง หรือ เปน

ทุกข และ  อนัตตา หรือ ไมใชตัวตน ซ่ึงผูมีมากก็ละไดมาก ปลอยวางไดมาก มีนอยก็ละไดนอย ปลอย

วางไดนอย เปรียบไดกับปญญาของอริยะบุคคล ต้ังแตข้ันตน คือ สําเร็จโสดาบัน จนถึงข้ันสูงสุดคือ 

สําเร็จอรหันต  

๒)  ระดับปญญาท่ีแบงตามลักษณะสัมมาทิฏฐิ 

ปญญาแบงตามลักษณะสัมมาทิฏฐินี้มี ๒ ประการ ไดแก โลกิยสัมมาทิฏฐิ และ 

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 

(๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาท่ียังข้ึนตรงตอโลกธรรม ไดแก มี

ความเห็น ความเชื่อ ความเขาใจเก่ียวกับโลกและชีวิตท่ีถูกตองตามหลักแหงความดี เปนไปในทางท่ี

สอดคลองกับศีลธรรมอันดีงาม รูจักรับผิดชอบชั่วดี รูทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือความสุขแกชีวิต

ตนเองครอบครัวและสังคมแตยังไมหมดทุกข โลกิยปญญานี้ เปนบาทฐานหรือเปนบันไดกาวแรกให

มนุษยกาวเดินตอไปสูเสนทางแหงโลกุตรปญญาในโอกาสตอไป 

                                                           
๑๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๓-๑๖๓. 



๑๕ 

(๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาท่ีเหนือโลกไมข้ึนตอโลกธรรม ไดแก 

ความรู ความเขาใจเก่ียวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง หรือรูเขาใจตามสภาวะของธรรมชาติ 

ไมตกเปนทาสของกิเลสตัณหาอันเปนมูลเหตุของความเรารอนทางดานจิตใจท่ีเรียกกันในภาษาสมัยใหม

วาไมตกเปนทาสทางอารมณ ไมตกเปนทาสของอํานาจ หรือคานิยมจากภายนอก มีพฤติกรรมท่ีอิสระ

เพราะมีใจท่ีหลุดพน จากอํานาจของการปรุงแตงจากสิ่งภายนอกของสังคมไดอยางสิ้นเชิง 

๓)  ระดับปญญาท่ีแบงตามวิปสสนาญาณ 

วิปสสนาเพ่ือปญญา หรือ วิปสสนาญาณ13

๑๔ แบงออกไดเปน ๑๖ ระดับ ดังนี้ 

(๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณท่ีกําหนดจําแนกรูนามและรูป คือ รูวา

สิ่งท้ังหลายมีแตรูปธรรม และนามธรรม และกําหนดแยกไดวาอะไรเปนรูปธรรม อะไรเปนนามธรรม 

(๒) ปจจยปริคคหญาณ ญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป คือ รูวา

รูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายเกิดจากเหตุปจจัย และเปนปจจัยแกกัน อาศัยกัน โดยรูตาม

แนวปฏิจจสมุปบาท ตามแนวกฎแหงกรรม ตามแนววัฏฏะ ๓ เปนตน 

(๓) สัมมสนญาณ ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนามรูปโดยไตรลักษณ คือ 

ยกรูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายข้ึนพิจารณาโดยเห็นตามลักษณะท่ีเปนของไมเท่ียง เปนทุกขมิใชตัวตน 

(๔) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและดับคือ

พิจารณาความเกิดข้ึนและดับไปแหงเบญจขันธ จนเห็นชัดวา สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึนครั้นแลวก็ตองดับไป

ลวนเกิดแลวก็ดับไปท้ังหมด 

(๕) ภังคานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เม่ือเห็นความ

เกิดและดับเชนนั้นแลวคํานึงเดนชัดในสวนความดับอันเปนจุดจบสิ้น ก็เห็นวาสังขารท้ังปวงลวน

จะตองสลายไปท้ังหมด 

(๖) ภยตูปฏฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว 

คือเม่ือพิจารณาเห็นความแตกสลายอันมีท่ัวไปแกทุกสิ่งทุกอยางเชนนั้นแลว สังขารท้ังปวงไมวาจะ

เปนไปในภพใด คติใด ก็ปรากฏเปนของนากลัว เพราะลวนแตจะตองสลายไป ไมปลอดภัยท้ังสิ้น 

(๗) อาทีนวานุปสสนาญาณ  ญาณอันคํานึงเห็นโทษ คือ เม่ือพิจารณา

เห็นสังขารท้ังปวงซ่ึงลวนตองแตกสลายไป เปนของนากลัวไมปลอดภัยท้ังสิ้นแลว ยอมคํานึงเห็น

สังขารท้ังปวงนั้นวาเปนโทษเปนสิ่งท่ีมีความบกพรอง จะตองระคนอยูดวยทุกข 

(๘) นิพพรทานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นความหนาย คือ เม่ือ

พิจารณาเห็นสังขารวาเปนโทษเชนนั้นแลว ยอมเกิดความหนาย ไมเพลิดเพลินติดใจ 

                                                           
๑๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๐๖-๓๒๘. 



๑๖ 

(๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย คือ เม่ือ

หนายสังขารท้ังหลายแลวยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น 

(๑๐) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทางคือ เม่ือ

ตองการจะพนไปเสียจึงกลับหันไปยกเอาสังขารท้ังหลายข้ึนมาพิจารณากําหนดดวยไตรลักษณเพ่ือ

มองหาอุบายท่ีจะปลดเปลื้องออกไป 

(๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร 

คือ เม่ือพิจารณาสังขารตอไป ยอมเกิดความรูเห็นสภาวะของสังขารตามความเปนจริง วามีความ

เปนอยู เปนไปของมันอยางนั้นเปนธรรมดา จึงวางใจเปนกลางได ไมยินดียินรายในสังขารท้ังหลาย แต

นั้นมองเห็นนิพพานเปนสันติบท ญาณจึงแลนพุงไปยังนิพพาน เลิกละความเก่ียวเกาะกับสังขารเสียได 

(๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลม

แกการหยั่งรูอริยสัจ คือ เม่ือวางใจเปนกลางตอสังขารท้ังหลาย ไมพะวง และญาณแลนมุงตรงไปสู

นิพพานแลว ญาณอันคลอยตอการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดข้ึนในลําดับถัดไป เปนข้ันสุดทายของ

วิปสสนาญาณตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณมาข้ันกลาง แลวเกิดมรรคญาณใหสําเร็จความเปน

อริยบุคคลตอไป 

(๑๓) โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตร คือ ความหยั่งรูท่ีเปนหัวใจแหงการ

ขามพนจากสภาวะปุถุชนเขาสูสภาวะอริยบุคคล 

(๑๔) มัคคญาณ ญาณในอริยมรรค คือ ความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะ

อริยบุคคลแตละชั้น 

(๑๕) ผลญาณ ญาณในอริยผล คือ ความหยั่งรู ท่ีเปนผลสําเร็จของ

อริยบุคคลชั้นนั้น ๆ  

(๑๖) ปจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน คือ สํารวจ

มรรคผล กิเลสท่ีละแลว กิเลสท่ีเหลืออยูและนิพพาน เวนแตพระอรหันตไมมีการพิจารณากิเลสท่ียังเหลืออยู 

ในญาณท้ัง ๑๖ นี้ ระดับท่ี ๑ - ๑๓ และ ๑๖ เปนโลกียญาณ  สวน 

ระดับท่ี ๑๔ และ ๑๕ เปนโลกุตตรญาณ14

๑๕ 

๓.  ปญญากับหมวดธรรมท่ีเกี่ยวของ 

สาระสําคัญของปญญา เก่ียวของกับหมวดธรรม ดังนี้ 

๑)  ธรรมท่ีเปนอุปสรรคของปญญา 

ธรรมท่ีเปนอุปสรรคของปญญา คือ ปปญจธรรม15

๑๖ ซ่ึงเปนธรรมฝายชั่ว รวม ๓ 

ประการ ไดแก ตัณหา มานะ และทิฏฐิ 

                                                           
๑๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๐๖-๓๒๘. 
๑๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๙/๔๒๙, ขุ.สสฺ. (ไทย) ๒๕/๘/๕๐๐. 



๑๗ 

(๑)  ตัณหา คือ ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา 

ความรน ความราน ความกระสับกระสายไมรูอ่ิม 1 6

๑๗ มีศูนยรวมมุงท่ีตัวตนหรือเพ่ืออัตตา บทบาท

หนาท่ีของตัณหาเปนตัวกํากับการดําเนินชีวิตมนุษย เปนบอเกิดกอปมปญหา เปนท่ีมาของความหวัง 

ความหวาดกลัว ความหวาดระแวง ความเคียดแคนชิงชัง ความมัวเมาลุมหลง และความทุกขความ

เดือดรอนท้ังสิ้น 17

๑๘  เปนตนเหตุทําใหเกิดทุกข 18๑๙ มนุษยกระหายอยากในอารมณท่ีชอบใจหรือในกาม

คุณท้ังหลาย เม่ือไมไดตามตองการก็เกิดทุกข สรางเสริมความรูสึกหลงผิด กลายเปนนักเสพท่ีวนเวียน

อยูกับตัณหา19

๒๐ เปนอุปสรรคตอการพัฒนาปญญา 

(๒)  มานะ คือ ความถือตัว 20

๒๑ ความสําคัญตนวาเปนนั่น เปนนี่ ถือสูง 

ถือต่ํา ยิ่งใหญเทาเทียม หรือดอยกวาผูอ่ืน21

๒๒ เปนหนึ่งในกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน22

๒๓ ทําใหจิตขุน

มัว รับคุณธรรมไดยาก จําแนกไดเปน ๒ ประเภท ไดแก อยาถาวมานะ คือ ความถือตัวท่ีไมเปนไป

ตามความเปนจริง และยาถาวมานะ คือ ความถือตัวท่ีเปนไปตามความเปนจริง 23

๒๔ เม่ือมานะเกิดข้ึน

และสงผลใหคิดปรุงแตงยืดเยื้อพิสดาร เขวหางออกไปจากความเปนจริงกอใหเกิดปญหาขัดขวางไมให

เขาถึงความจริง การเรียนรูตาง ๆ ยอมลดประสิทธิภาพจากปญหาท่ีขัดขวางนั้น ปญญาท่ีเปนผลจาก

การเรียนรูยอมไมสามารถเกิดข้ึนไดในระดับบรรลุธรรม    

(๓)  ทิฏฐิ คือ ความยึดม่ัน ถือม่ัน ความยึดติดในความเห็น ดื้อรั้น ถือ

รั้น เอาแตความคิดเห็นของตน มีความใจแคบไมยอมรับฟงผูอ่ืน ตัดโอกาสท่ีจะเจริญปญญา24

๒๕  ทิฏฐิท่ี

เปนปปญจธรรม คือ มิจฉาทิฏฐิ หรือทิฏุปาทาน เปนอุปสรรคของการพัฒนาปญญา ปดโอกาส

ตนเองท่ีจะเรียนรู จึงไมสามารถเขาถึงความจริงได25๒๖ 

การรูเทาทันสื่อ เริ่มท่ีปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐ ิหรือการรู การเขาใจ การคิดเห็นท่ี

ถูกตองตามความเปนจริง โดยมีปจจัยภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงกอใหเกิดศรัทธา ท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ26

๒๗  

                                                           
๑๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๐๒/๖๑๕. 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๙๒. 
๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๙๑. 
๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๓๐๓. 
๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร :  เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๙๕. 
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๔. 
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๕. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕. 
 ๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕. 
๒๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๑๘ 

และปจจัยภายในตัวบุคคล หรือการคิดดวยปญญา ท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ 27

๒๘  เปนปจจัยเสริมสราง

ปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐ ิ

ปจจัยภายนอกตัวบุคคล ท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ แปลวา เสียงบอกจากผูอ่ืนท่ีเปน

กัลยาณมิตรหรือมิตรท่ีดี รวมถึงไดรับอิทธิพลและรับการถายทอดจากสื่อ จากสิ่งแวดลอมท่ีดี ซ่ึงเปน

ปจจัยทางสังคมท่ีชวยแนะนําในทางท่ีดีงาม ใหความรูความเขาใจท่ีถูกตองตามความเปนจริง เปน

ตัวนําเขาสูการเขาใจ เขาถึง และตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อ จนเกิดความไววางใจ 

ปจจัยภายในตัวบุคคลหรือการคิดดวยปญญา ท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ แปลวา 

การทําในใจโดยแยบคาย เปนการคิดพิจารณาหาเหตุปจจัย แยกแยะสิ่งท้ังหลายตามสภาวะท่ีแทจริง 

ทําใหเกิดความดีงามและแกไขปญหาได เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  

      การรูใชปญญาในการอาน ฟง และดู ขอกําหนดหรือแนวทางการฝกอบรมจิตให

เกิดปญญารูแจงตามความเปนจริง ไดแกการบําเพ็ญวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือใหเกิดสติอยูกับปจจุบัน 

รวมท้ังเกิดความรูความเขาใจเหตุผล รูความจริงของโลกและชีวิต จนกระท่ังสามารถทําจิตใหเปน

อิสระได ไมตกอยูใตการครอบงําของสิ่งท้ังหลาย รวมท้ังดูและเห็นแบบอยางของการปฏิบัติอธิปญญา

สิกขาจากผูอ่ืน 

 
๒.๓ แนวคิดทางพระพุทธศาสนาวาดวยกระบวนการทางปญญา 

ผูวิจัยไดศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีมีความเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อ  
นําเสนอดังตอไปนี้  

๒.๓.๑ หลักกาลามสูตร  

ในพระไตรปฎก ปรากฏหลักธรรมเก่ียวกับความเชื่อในพระพุทธศาสนา หรือกาลามสูตร

กังขานิยฐาน ๑๐ เรียกโดยรวมวา หลักกาลามสูตร  

๑) ความหมายของหลักธรรม 

กาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐ หมายถึง วิธีปฏิบัติในเรื่องท่ีควรสงสัย หรือหลัก

ความเชื่อท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในกาลามสูตร ไมใหเชื่อสิ่งใด อยางงมงายโดยไมใชปญญาพิจารณาให

เห็นจริงถึงคุณโทษหรือดีไมดีกอนเชื่อ ประกอบดวย ๑๐ ขอ คือ 

๑.๑) มา อนุสฺสเวน หมายถึง อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตาม ๆ กันมา 

๑.๒) มา ปรมฺปราย หมายถึง อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ ๆ กันมา 

๑.๒) มา อิติกิราย หมายถึง อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ 

                                                           
๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 



๑๙ 

๑.๔) มา ปฏกสมฺปราย หมายถึง อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตําราหรือคัมภีร 

๑.๕) มา ตกฺกเหตุ หมายถึง อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ 

๑.๖) มา นยเหตุ หมายถึง อยาปลงใจเชื่อเพราะอนุมาน 

๑.๗) มา อาการปริวิตฺเกน หมายถึง อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดไตรตรองตามแนว
เหตุผล 

๑.๘) มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา หมายถึง อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ี
พินิจไวแลว 

๑.๙) มา ภพฬพรูปตาย หมายถึง อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะ
เปนไปได 

๑.๑๐) มา สมโณ โน ครุติ หมายถึง อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะนี้
เปนครูของเรา 

ท้ังนี้ตอเม่ือใดรูเขาใจดวยตนวา ธรรมเหลานั้นเปนอกุศล เปนกุศล มีโทษ ไมมี

โทษ เปนตนแลว จึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น 

หลักกาลามสูตร ท้ัง ๑๐ ขอนี้ พระพุทธเจาทรงแนะถึงทาทีท่ีควรมีตอแหลง

ความรูท่ีเปนความรูเชิงประจักษ ความรูตามแนวตรรกะ ความรูท่ีไดรับผานศรัทธาท้ังหลายวาอยาเพ่ิง

ปลงใจเชื่อในทันทีแตก็มิไดทรงสอนใหไมเชื่ออะไรเลยเพียงแตใหรับเขามาไวแลวตรวจสอบดวยตนเอง

กอนตัดสินใจละท้ิงหรือใชเปนแนวปฏิบัติใหเกิดกุศลเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๒) ท่ีมาของหลักธรรม 

หลักกาลามสูตร หรือหลักความเชื่อ ๑๐ ประการ ในพระพุทธศาสนา มีปรากฏ

อยูในลักษณะท่ีคลายคลึงกัน ๓ พระสูตร คือเกสปุตติสูตร ภัททิยสูตร และสาฬหสูตร 

เนื้อหาของเกสปุตติสูตร กลาวถึงเหตุการณท่ีวาดวยพวกกาลามะ วรรณกษัตริย 

ชาวเกสปุตตนิคม ไดมาเขาเฝาพระพุทธเจา ณ แควนโกศล โดยประเด็นสําคัญของเหตุการณคือ พวก

กาลามะเหลานั้น มีความลังเลสงสัยเก่ียวกับการท่ีจะเชื่อถือคําสอนของพวกสมณะพราหมณตาง ๆ ท่ี

เดินทางมาเผยแพรความเชื่อของตนเองแกพวกเขา จึงทูลถามพระพุทธเจาวา 

ขาแดพระองคผูเจริญ มีสมณพราหมณพวกหนึ่งมายังเกสปุตตนิคม (ไมเพียง) 

แสดงประกาศวาทะของตนเทานั้น แตกระทบกระเทียบ ดูหม่ิน กลาวขมวาทะของผูอ่ืน ทําใหไม

นาเชื่อถือ ขาแตพระองคผูเจริญ มีสมณพราหมณอีกพวกหนึ่งมียังเกสปุตตนิคม (ไมเพียง) แสดง

ประกาศวาทะของตนเทานั้น แตกระทบกระเทียบ ดูหม่ินกลาววาทะขมวาทะของผูอ่ืน ทําใหไม



๒๐ 

นาเชื่อถือ ขาแดพระองคผูเจริญ ขาพระองคท้ังหลายมีความสงสัย ลังเลใจในสมณพราหมณเหลานั้น

วา บรรดาทานสมณพราหมณเหลานี้ ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ28

๒๙ 

พระพุทธเจาทรงแสดงกาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐ หรือวิธีปฏิบัติ ๑๐ ประการ 

ในเรื่องท่ีควรสงสัย แกพวกกาลามะ  

สําหรับในภัททิยสูตร กลาวถึงเหตุการณท่ีเกิดข้ึน ณ กุฏาคารศาลาปามหาวัน ใน

เขตกรุงเวสาลี โดยเจาลิจฉวีนามภัททิยะ ไดมาเฝาพระพุทธเจาและกราบทูลถึงขอสงสัยท่ีมีตอ

พระพุทธเจาเก่ียวกับวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงใชเพ่ือทําใหพวกเดียรถียหรือคนนอกพระพุทธศาสนา

หันมานับถือและเชื่อในหลักคําสอนของพระองค ดังขอความตอไปนี้ 

ขาแดพระองคผูเจริญ ขาพระองคไดทราบวา พระสมณโคดมทรงมีมายา ยอมรู

มายาท่ีเปนเหตุใหสาวกของพวกเดียรถียกลับใจ ขาแตพระองคผูเจริญ พวกเขากลาวตามท่ีพระผูมี

พระภาคตรัสไว ไมไดกลาวตูพระผูมีพระภาคดวยคําไมเปนจริงหรือยอมพยากรณธรรมสมควรแกธรรม 

และการคลอยตามวาทะอันชอบแกเหตุใด ๆ ยอมไมมาถึงฐานะอันควรติเตียน หรือแทจริง ขา

พระองคไมประสงคจะกลาวตูพระผูมีพระภาคเลย29

๓๐ 

พระพุทธเจาทรงอธิบายวิธีการท่ีใชสําหรับทําใหพวกเดียรถียหรือคนนอก

พระพุทธศาสนาหันมานับถือและเชื่อในหลักคําสอนของพระองควา พระองคทรงเสนอหลักความเชื่อ 

๑๐ ประการ เปนหลักการเบื้องตนกอน สําหรับใหผูยังไมเห็นคลอยตาม ไดใชพิจารณาหลักธรรมท่ี

พระองคเสนอวาจะเชื่อหรือไมเชื่อดี กอนจะเสนอหลักธรรมหรือหลักเกณฑท่ีชัดเจนในสวนตอมา  

สวนในสาฬหสูตร กลาวถึงเหตุการณท่ีพระนันทกะ ไดใชหลักความเชื่อ ๑๐ 

ประการ  ขณะอยูท่ีปราสาทของวิคารเศรษฐี ในกรุงสาวัตถี ในการเกริ่นนําเชิงเตือนใหสาฬหะ 

หลานชายของวิคารเศรษฐี และโรหนะ ผูเปนหลานชายของเปขุณิยเศรษฐี วาอยาดวนรีบเชื่อในสิ่งท่ี

ตนเองจะกลาวตอไป กอนจะอธิบายหลักเกณฑคําสั่งสอนท่ีควรเชื่อ30

๓๑ 

๓) เนื้อหาของหลักธรรม 

หลักกาลามสูตร หรือหลักความเชื่อ ๑๐ ประการ ในพระพุทธศาสนา ปรากฏใน

เกสปุตติสูตร ภัททิยสูตร และสาฬหสูตร ท้ังสามพระสูตร มีเนื้อหาใกลเคียงกัน ดังขอความท่ี

พระพุทธเจาไดทรงตรัสนําในเกสปุตติสูตรวา “สมควรท่ีทานท้ังหลายสมควรท่ีจะสงสัย สมควรท่ีจะ

ลังเลใจ ทานท้ังหลายเกิดความสงสัยลังเลใจในฐานะท่ีควรสงสัยอยางแทจริง” โดยมีเนื้อหาของ

หลักธรรม จํานวน ๑๐ ขอ สรุปได ดังนี ้

                                                           
๒๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๖. 
๓๐ องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๒๘๓. 
๓๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๒๖๔. 



๒๑ 

๒.๑) อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตาม ๆ กันมา 

๒.๒) อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ ๆ กันมา 

๒.๓) อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ 

๒.๔) อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตําราหรือคัมภีร 

๒.๕) อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ 

๒.๖) อยาปลงใจเชื่อเพราะอนุมาน 

๒.๗) อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดไตรตรองตามแนวเหตุผล 

๒.๘) อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว 

๒.๙) อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได 

๒.๑๐) อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะนี้เปนครูของเรา 

จะเห็นไดวา เกสปุตติยสูตร หรือ กาลามาสูตร คือ พระสูตรท่ีสอนใหเชื่อตนเอง สอนให
พ่ึงตนเอง ใหแสวงหาความรูจนเกิดความม่ันใจดวยตนเอง แลวจึงจะปลงใจเชื่อสิ่งนั้น ๆ อธิบายขยาย
ความไดวา 

(๑) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตาม ๆ กันมาพระพุทธองคทรงทําหนาท่ีเปนเพียงผูบอก
ทางสวนผูใดจะไปถึงท่ีสุดแหงทุกขไดหรือไมจะตองลงมือกระทําเอง  

(๒) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการสืบ ๆ กันมาตามประเพณีพระพุทธองคมิไดสอนใหปฏิเสธ
ประเพณีโดยสิ้นเชิง คําสอนนี้มีความหมายเพียงวา ใหพิจารณาประเพณีอยางรูเทาทันกอนท่ีจะปลงใจ
เชื่อ เพราะประเพณีมิไดเปนสิ่งท่ีมีคุณคาภายในตัวของมันเอง (Intrinsic value) หากมีคุณคาอยูท่ีใช
เปนเครื่องมือสําหรับการดําเนินชีวิต ถาประเพณีใดยังใชไดอยางมีประสิทธิภาพและกอใหเกิด
ประโยชน เกิดสุข จึงจะถือวาดี ควรปลงใจเชื่อและธํารงไวสืบไป สวนอันใดท่ีดอยประสิทธิภาพในการ
รับใชชีวิตและสังคม จะถือวาไมดี ไมควรปลงใจเชื่อ และควรตัดท้ิงไป 

(๓) อยาอยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือกอนท่ีจะปลงใจเชื่อจะตองใชปญญา พิจารณาให
เห็นจริงกอน พรอมกับตรวจสอบท่ีมาของแหลงขาวอยางรอบดาน และยังตองพิจารณาอีกวาขาวนั้น
จะกอใหเกิดประโยชนในทางดับทุกขไดจริงหรือไม แลวจึงคอยปลงใจเชื่อ 

(๔) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการอางตํารา หรือคัมภีรพระพุทธองคมิไดหมายความวา  มิให
เชื่อโดยสิ้นเชิง แตหมายถึงใหพิจารณากอนปลงใจเชื่อ คือใหใชปญญา พิจารณาใหเห็นจริงกอน ถาจะ
ใหนาเชื่อกวานั้น จะตองมีผูทรงคุณวุฒิใหการรับรอง และถาจะใหนาเชื่อถือยิ่งกวานั้น จะตองนํามา
ทดลองปฏิบัติวาจริงหรือไม เพ่ือเปนการตรวจสอบพระไตรปฎกใหมีความนาเชื่อถือยิ่งข้ึน ใหรูจัก
แยกแยะวาสวนไหนนาจะเปนพระวจนะ สวนไหนเพ่ิมเติมภายหลัง เม่ือทราบความจริงแลวจะได
นําไปใชอยางเหมาะสมกบแตละสถานการณ 



๒๒ 

(๕) อยาปลงใจเชื่อ ดวยวิสัยแหงตรรกะในการตีความประยุกตใชหลักกาลามาสูตร 
จะตองคํานึงถึงอุดมการณเรื่องความดับทุกข การเดินทางสายกลาง คือ เรื่องใดยังไมมีคําตอบท่ีชัดเจน 
ใหสงสัยไวกอน ถึงไมสงสัยจริง ๆ ก็ใหสงสัยอยางเปนวิธีการ เพ่ือคนหาคําตอบตอไป 

(๖) อยาปลงใจเชื่อ โดยการอนุมาน พุทธศาสนามีเปาหมายถึงความดับทุกข ซ่ึงจะตอง
ดําเนินการโดยถึงพรอมดวยองคสามแหงไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา
การเขาถึงความดับทุกขไดนั้น จะตองลงมือศึกษาภาคทฤษฎีเพ่ือนํามาสูภาคปฏิบัติและประเมินผลวา
ดับทุกขไดจริงหรือไม 

(๗) อยาปลงใจเชื่อ โดยอาการท่ีปรากฏตามความรูสึก พระพุทธองคมิไดหมายความวา
ใหปฏิเสธสิ่งท่ีไดโดยวิธีเหลานี้โดยสิ้นเชิงแตมีจุดมุงหมายเพ่ือเตือนมิใหเปนคนดวนเชื่ออะไรงาย เม่ือมี
ปรากฏการณใดผานเขามา ก็ใหนําสิ่งนั้นมาพิจารณาโดยใชปญญา พิจารณาใหเห็นตามท่ีเปนจริงอยาง
รูเทาทัน และยิ่งกวานั้นจะตองนําสิ่งท่ีไดเห็น  ไดยิน ไดลิ้มรส ไดสัมผัส และท่ีตรึกนึกคิดลงสูการ
ตรวจสอบในทางปฏิบัติวามีขอเท็จจริงรองรับตามนั้นหรือไม หรือทดลองปฏิบัติดูวาเปนไปตามท่ีคิด
หรือไม เม่ือนํามาทดลองปฏิบัติแลวจะตองประเมินผลดูวาชวยใหสําเร็จประโยชนไดจริงหรือไม แลว
จึงคอยปลงใจเชื่อวาสิ่งนั้นเปนจริง 

(๘) อยาปลงใจเชื่อ เพราะเขากันไดกับทฤษฎีท่ีตนยึดถือพระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นวาใน
บรรดา ทิฐิ หรือหลักคําสอนท้ังมวลท่ีสรุปลงในโอวาทปาฏิโมกข คือ ใหละวางความชั่ว มุงกระทํา
ความดีและทําใหใจผองแผวนั้น ใหลองนํามาปฏิบัติดูกอนวากอใหเกิดผลอยางไร เปนกุศล หรือ อกุศล 
ถาเปนกุศลกอใหเกิดประโยชน เกิดสุข ก็พึงปลงใจเชื่อ แตถาเปนอกุศล กอใหเกิดโทษ เกิดทุกข ก็ไม
ตองเชื่อ 

(๙) อยาปลงใจเชื่อ เพราะเห็นวารูปลักษณภายนอกดูดี นาเชื่อถืออยายึดติดอยูกับ
รูปลักษณภายนอก แตใหมองลึกซ้ึงถึงภายใน 

(๑๐) อยาปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวา สมณะนี้เปนครูของเราหลักการนี้มิไดสอนใหศิษย
ปฏิเสธอาจารย ผูนอยปฏิเสธผูใหญ เด็กปฏิเสธบิดามารดา แตตองการจะบอกวาท่ีพ่ึงอันเกษมท่ี
แทจริงคือ การพิสูจนและตรวจสอบขอมูลขาวสารนั้นดวยตนเอง 

กาลามาสูตรสามารถใช เปนฐานะเครื่องมือตรวจสอบความจริงแบบพุทธ โดย
เปรียบเทียบเครื่องมือตรวจสอบความจริงตรรกวิทยา ไดดังนี้  

องคประกอบของความจริง เม่ือผูใดกลาวา “อะไรจริง” คํากลาวนี้จะมีความหมาย
ตอเม่ือองคประกอบ ๓ ประการ คือ  

(๑) สิ่งนั้นตองเปนจริง (P is true.) 

(๒) เราตองเชื่อวาสิ่งนั้นเปนจริง (We must believe that P is true.) 

(๓) เราตองมีหลักฐานยืนยันวาสิ่งนั้นเปนจริง (We must have evidence for P.)  

(P= Proposition หมายถึง ประโยคหรือขอความ ในท่ีนี้แทน สิ่งท่ีเราพูดถึง) 



๒๓ 

ตัวอยางเชน ถาใครพูดวา “มีสิ่งมีชีวิตอยูบนดาวอังคาร” คําพูดนี้จะมีความหมายตอเม่ือ 
(๑) สิ่งมีชีวิตบนดาวอังคารมีจริง (๒) เราเชื่อวาสิ่งมีชีวิตบนดาวอังคารมีจริง  และ (๓) มีหลักฐาน
ยืนยันวาสิ่งมีชีวิตบนดาวอังคารมีจริง แตถาขาดองคประกอบขอหนึ่งขอใดเพียงขอเดียวก็จะถือวา
คําพูดนี้ไรความหมาย หรือการท่ีมนุษยบางเผาเชื่อวา “ในโลกนี้มีชางสีแดงท่ีบินไดเหมือนนก” ก็จะ
อธิบายในทํานองเดียวกันไดวา (๑) ชางสีแดงบินไดเหมือนนกมีจริง (๒) เราเชื่อวามีชางสีแดงเหมือน
นกท่ีบินไดมีจริง และ (๓) เรามีหลักฐานยืนยันไดวาชางสีแดงท่ีบินไดเหมือนนกมีจริง เปนตน 

เม่ือพิจารณาจากองคประกอบของความจริงท่ีวานี้ จะเห็นไดวา ขอสงสัยท่ีชาวกาลามะ
นํามาทูลถามพระพุทธองคในคราวนั้น อยูในระดับ ความลังเลสงสัยวาควรจะเชื่อหรือไม จึงไมถึงข้ันท่ี
เรียกวา “ความจริง” เพราะยังไมครบองคประกอบ คือ (๑) ไมมีใครทราบไดวาคํากลาวท่ีพวก
พราหมณคณาจารยเหลานั้นนํามาสั่งสอนพวกเขาเปนจริงหรือไม (๒) ชาวกาลามะยังไมเชื่อ (ยังลังเล
สงสัย) วาคํากลาวนั้นเปนจริงหรือไม (๓) ยังไมมีหลักฐานยืนยันวา คํากลาวเหลานั้นเปนจริงหรือไม 

เม่ือไดรูและเขาใจดวยตนเองวา ธรรมเหลานั้นเปนอกุศล เปนกุศล มีโทษ ไมมีโทษ เปน

ตน แลวจึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา  

“เม่ือใดท่ีทานท้ังหลายรูดวยตนเองวาธรรมเหลานี้ท่ีเปนอกุศล  มีโทษ วิญูชนติเตียน 

ยึดถือปฏิบัติแลวยอมกอใหเกิดโทษทุกข เม่ือนั้นทานท้ังหลายก็สมควรท่ีจะละเวนธรรมเหลานี้เสีย  

เม่ือใดท่ีทานท้ังหลายรูดวยตนเองวาธรรมเหลานี้เปนกุศล ปราศจากโทษ วิญูชนสรรเสริญ ยึดถือ

ปฏิบัติแลวยอมอํานวยประโยชนสุขเม่ือนั้นทานท้ังหลายจงถือปฏิบัติธรรมเหลานั้นเถิด” 

๒.๓.๒ หลักมหาปเทส ๔ 

ในพระไตรปฎก ปรากฏหลักธรรมท่ีใชอางอิงเก่ียวกับความเชื่อในพระพุทธศาสนา เรียก

โดยรวมวา หลักมหาปเทส ๔ 

๑) ความหมายของหลักธรรม 

คําวา มหาปเทส มาจากศัพทบาลีวา มหนฺต+อปเทส  หากเปนกิริยาอาขยาตทานใช

อปทิสติ ถาเปนนามกิตตทานใช อปเทส,อปทิสนํ 31๓๒ หมายถึงท่ีอางอิงขอใหญ, หลักใหญสําหรับอาง
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๓๓ ซ่ึงพระพุทธองคทรงกําหนดข้ึนมาเพ่ือท่ีจะใหเปนเกณฑหรือมาตรการใน

การตัดสินวาสิ่งใดเปนพระธรรมหรือพระวินัยท่ีพระองคทรงสั่งสอน หรือแมนวาไมใชสิ่งพระองคทรง

สั่งสอน แตเขาไดกับสิ่งท่ีทรงสั่งสอน สิ่งนั้นก็ถือวาเขาได หรือเปนสิ่งท่ีสามารถท่ีจะอนุโลมเขาใน

หลักธรรมของพระองค หรือหลักการท่ีเรียกวาเปนกฎธรรมชาติหรือกฎสากล ท่ีพระองคทรงบรรลุเปน

สิ่งท่ีพระสงฆสาวกในรุนหลังสามารถท่ีจะนําไปปฏิบัติได โดยการท่ีทรงไดวางกฎเกณฑหรือมาตรการนี้
                                                           

๓๒ รังษี สุทนต, เมื่ออางพระไตรปฏกตองเชื่อ, ใน มหาจุฬาวิชาการ (คณะกรรมการฝายวิชาการ), 
บรรณาธิการ (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐) หนา ๔๔๙. 

๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๓. 



๒๔ 

ไวก็เพราะวาหลักธรรมท่ีทรงบรรลุนั้นมีมาก บางครั้งพระองคก็ไมนํามาแสดงท้ังหมด ดังท่ีทรงเปรียบ

ไวในพระสูตรวา พระธรรมท่ียังมิไดแสดงนั้นมีมากมายเหมือนใบประดูลายในปา สวนท่ีนํามาแสดงนั้น

เปนเพียงแคใบไมในกํามือเทานั้น 33

๓๔ นอกจากนั้นยังมีประเด็นในเรื่องของกาลเวลากลาวคือ ในสมัยท่ี

พระองคทรงพระชนมอยูนั้น สิ่งแวดลอมคานิยมความเหมาะสมท่ีพระภิกษุจะสามารถปฏิบัติไดนั้นก็

เหมาะจําเพาะในกาลหรือยุคสมัยนั้นเทานั้น เม่ือเวลาเปลี่ยนไป สิ่งแวดลอมหรือสถานท่ีเปลี่ยนไป สิ่ง

ท่ีเหมาะสมหรือเขาไดกับบางสถานท่ีบางกาลเวลาก็เปลี่ยนแปลงไปดวย เม่ือถึงเวลานั้นหากจะมีการ

ซักถามวาสิ่งนี้ใชหรือไมใชคําสอน หรือเปนสิ่งท่ีเขาไดหรือไมกับสิ่งท่ีทรงบัญญัติก็จําเปนท่ีจะตองมี

เกณฑบางอยางเพ่ือไวสําหรับตอบปญหาเหลานั้นและเกณฑนั้นก็คือหลักมหาปเทส ๔ นั่นเอง 

๒) ท่ีมาของหลักธรรม 

แตแรกเริ่มนั้น พระพุทธองคมิไดทรงวางหลักมหาปเทส ๔ ไว แตแนวคิดเรื่องดังกลาว
เกิดจาก ๒ เหตุการณ คือ เหตุการณท่ี ๑ ปรากฏในจตุมหาปเทสกถา 34

๓๕  คือ พระภิกษุกลุมหนึ่งเกิด
ความยําเกรงในพระวินัย หรือขอบัญญัติวา สิ่งใดพระพุทธองคทรงอนุญาตบาง สิ่งใดไมทรงอนุญาต
บาง จึงพากันไปเขากราบทูลถามพระพุทธองค พระพุทธองคจึงทรงประทานมหาปเทสไว ๔ ขอ 
เพ่ือใหพระภิกษุไดใชเปนขออาง สําหรับตัดสินพระวินัยหรือขอบัญญัติ ดังนี้ 

๑. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดหามไววา “สิ่งนี้ไมควร” 

ถาสิ่งนั้น อนุโลมเขากับสิ่งท่ีไมควร ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นไมควร 

๒. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดหามไววา “สิ่งนี้ไมควร” 

ถาสิ่งนั้น อนุโลมเขากับสิ่งท่ีควร ขัดกับสิ่งท่ีไมควร สิ่งนั้นควร 

๓. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดอนุญาตไววา “สิ่งนี้ควร” 

ถาสิ่งนั้น อนุโลมเขากับสิ่งท่ีไมควร ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นไมควร 

๔. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดอนุญาตไววา “สิ่งนี้ควร” 

ถาสิ่งนั้น อนุโลมเขากับสิ่งท่ีควร ขัดกับสิ่งท่ีไมควร สิ่งนั้นควร35

๓๖  

ตอจากนั้น เหลาภิกษุไดสนทนากันถึงประเภทของอาหารท่ีมีอายุกาลเปนตัวกําหนด 

ประเภท ๔ ประเภท คือ 

๑ . อาหารท่ีรับประเคนไว และฉันไดชั่วเวลาเชาถึงเท่ียงวันของวันนั้น ท่ีเรียกวา 

ยาวกาลิก เชน ขาว ปลา เนื้อ ผัก ผลไม 

                                                           
๓๔ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙. 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๙-๑๔๐. 



๒๕ 

๒. อาหารท่ีรับประเคนไว และฉันไดชั่ววันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ท่ีเรียกวา ยามกาลิก ไดแก น้ํา

ผลไม ๘ ชนิด มีน้ํามะมวง เปนตน 

๓. อาหารท่ีรับประเคนไว และฉันไดภายใน ๗ วัน ท่ีเรียกวา สัตตาหกาลิก ไดแก อาหาร

ท่ีนับเปนยา ๕ อยาง คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย 

๔. อาหารท่ีรับประเคนไว และฉันไดตลอด ไมจํากัดเวลา ท่ีเรียกวา ยาวชีวิก ไดแก 

สิ่งของท่ีเปนยารักษาโรค36

๓๗  

ประเด็นสําคัญของการสนทนาก็คือ หากอาหารท้ัง ๔ ประเภท ถูกนํามาผสมกันฉัน จะ

ใหกําหนดนับอายุกาลของอาหารท่ีผสมกันนั้นอยางไร จะนับอายุของฝงขางนอย หรืออายุของฝงขาง

มาก จึงพากันไปกราบทูลถามพระบรมศาสดา พระพุทธองคก็ไดทรงวินิจฉัย โดยใหถืออายุของฝาย

ขางนอยเปนหลัก เชน ขาว ซ่ึงเปนยาวกาลิก ผสมกับน้ําผึ้ง ซ่ึงเปนสัตตาหกาลิก ก็ใหถือเปนยาวกาลิก

ฉันไดชั่วเวลาเชาถึงเท่ียงวันของวันนั้น37

๓๘  

เหตุการณ ท่ี ๒ ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร 38

๓๙ หลังจากท่ีพระพุทธองคทรงปลง

พระชนมายุสังขารแลว ไดทรงประทานโอวาทท่ีสําคัญแกพุทธบริษัทในระยะเวลา ๓ เดือนสุดทาย 

กอนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ในระหวางการเสด็จจากเมืองเวสาลีไปเมืองกุสินารา ทรงรับสั่งใหพระ

อานนทนําเสด็จพระองคแวะประทับท่ีโภคนคร 39

๔๐ เม่ือเสด็จถึงโภคนครแลว ทรงประทับท่ีอานันท

เจดีย จากนั้นจึงมีรับสั่งเรียกพระสงฆมาประชุมกัน แลวทรงประทานมหาปเทส ๔ ดวยพระดํารัสวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เราจะแสดงมหาปเทส ๔ ประการนี้ เธอท้ังหลายจงฟง จงใสใจใหดี เรา

จักกลาว”๔๑ ตอไปนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอพระพุทธดํารัสท่ีทรงประทานมหาปเทส ๔ แกท่ีประชุมสงฆ

ในครั้งนั้น ดังนี้ 

๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงกลาวอยางนี้วา ‘ผูมีอายุ ขาพเจาไดสดับรับมาเฉพาะพระพักตร

พระผูมีพระภาควา ‘นี้เปนธรรม นี้เปนวินัย นี้เปนสัตถุสาสน” เธอท้ังหลายยังไมพึงชื่นชม ยังไมพึง

คัดคานคํากลาวของผูนั้นพึงเรียนบทและพยัญชนะเหลานั้นใหดีแลว พึงสอบดูในสูตร เทียบดูในวินัย 

ถาบทและพยัญชนะเหลานั้น สอบลงในสูตรก็ไมไดเทียบเขาในวินัยก็ไมได พึงลงสันนิษฐานวา ‘นี้มิใช

พระดํารัสของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอน และภิกษุนี้รับมาผิด‘เธอท้ังหลาย พึงท้ิงคํานั้นเสีย 

ถาบทและพยัญชนะเหลานั้นสอบลงในสูตรก็ได เทียบเขาในวินัยก็ได พึงลงสันนิษฐานวา ‘นี้เปนพระ

                                                           
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๐. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๐-๑๔๑. 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑-๒๔๐/๗๗-๑๘๐. 
๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๓๔. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน. 



๒๖ 

ดํารัสของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอน และภิกษุนี้รับมาดวยดี’ เธอท้ังหลายพึงจํามหาปเทสป

ระการท่ี ๑ นี้ไว 

๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงกลาวอยางนี้วา ‘ในอาวาสชื่อโนนมีสงฆอยูพรอมดวยพระเถระ 

พรอมดวยปาโมกข ขาพเจาไดสดับมาเฉพาะหนาสงฆนั้นวา “นี้เปนธรรม นี้เปนวินัย นี้เปนสัตถุ

สาสน”เธอท้ังหลายยังไมพึงชื่นชม ยังไมพึงคัดคานคํากลาวของผูนั้นพึงเรียนบทและพยัญชนะเหลานั้น

ใหดีแลว พึงสอบดูในสูตรเทียบดูในวินัย ถาบทและพยัญชนะเหลานั้น สอบลงในสูตรก็ไมได เทียบเขา

ในวินัยก็ไมได พึงลงสันนิษฐานวา ‘นี้มิใชพระดํารัสของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอนและสงฆ

นั้นรับมาผิด’ เธอท้ังหลายพึงท้ิงคํานั้นเสีย ถาบทและพยัญชนะเหลานั้น สอบลงในสูตรก็ได เทียบเขา

ในวินัยก็ได พึงลงสันนิษฐานวา ‘นี้เปนพระดํารัสของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอน และสงฆนั้น

รับมาดวยดี’ เธอท้ังหลายพึงจํามหาปเทสประการท่ี ๒ นี้ไว 

๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงกลาวอยางนี้วา ‘ในอาวาสชื่อโนนมีภิกษุผูเปนพระเถระอยู

จํานวนมาก เปนพหูสูต เรียนคัมภีร ๑ ทรงธรรม ๒ ทรงวินัย ๓ ทรงมาติกา ๔ ขาพเจาไดสดับมา

เฉพาะหนาพระเถระเหลานั้นวา ‘นี้เปนธรรม นี้เปนวินัย นี้เปนสัตถุสาสน’ เธอท้ังหลาย ยังไมพึงชื่น

ชม ยังไมพึงคัดคานคํากลาวของผูนั้น พึงเรียนบทและพยัญชนะเหลานั้นใหดีแลว พึงสอบดูในสูตร 

เทียบดูในวินัย ถาบทและพยัญชนะเหลานั้น สอบลงในสูตรก็ไมได เทียบเขาในวินัยก็ไมไดพึงลง

สันนิษฐานวา‘นี้มิใชพระดํารัสของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอนและพระเถระเหลานั้นรับมา

ผิด’ เธอท้ังหลายพึงท้ิงคํานั้นเสีย ถาบทและพยัญชนะเหลานั้นสอบลงในสูตรก็ได เทียบเขาในวินัยก็ได 

พึงลงสันนิษฐานวา “นี้เปนพระดํารัสของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอนและพระเถระเหลานั้น

รับมาดวยดี’ เธอท้ังหลายพึงจํามหาปเทสประการท่ี ๓ นี้ไว 

๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงกลาวอยางนี้วา ‘ในอาวาสชื่อโนนมีภิกษุผูเปนเถระอยูรูปหนึ่ง

เปนพหูสูต เรียนคัมภีร ทรงธรรม ทรงวินัยทรงมาติกา ขาพเจาไดสดับรับมาเฉพาะหนาพระเถระรูป

นั้นวา ‘นี้เปนธรรม นี้เปนวินัย นี้เปนสัตถุสาสน’ เธอท้ังหลายยังไมพึงชื่นชม ยังไมพึงคัดคานคํากลาว

ของผูนั้น พึงเรียนบทและพยัญชนะเหลานั้นใหดีแลว พึงสอบดูในสูตร เทียบดูในวินัย ถาบทและ

พยัญชนะเหลานั้นสอบลงในสูตรก็ไมได เทียบเขาในวินัยก็ไมได พึงลงสันนิษฐานวา ‘นี้มิใชพระดํารัส

ของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอน และพระเถระรูปนั้นรับมาผิด’ เธอท้ังหลายพึงท้ิงเสีย ถาบท

และพยัญชนะเหลานั้นสอบลงในสูตรก็ได เทียบเขาในวินัยก็ได พึงลงสันนิษฐานวา‘นี้เปนพระดํารัส

ของพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแนนอน และพระเถระรูปนั้นรับมาดวยดีเธอท้ังหลายพึงจํามหาป

เทสประการท่ี ๔ นี้ไว”๔๒ 

 

                                                           
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๘/๑๓๔-๑๓๖. 



๒๗ 

หลังจากท่ีพระพุทธองคทรงแสดงมหาปเทส ๔ ขางตนนี้แลว ในระหวางท่ีทรงประทับท่ี

อานันทเจดียในโภคนคร ยังไดทรงแสดงธรรมอ่ืน ๆ อีกเปนอันมาก วาดวยเรื่องลักษณะของศีล สมาธิ 

ปญญา อานิสงสของการอบรมสมาธิท่ีมีศีลเปนฐาน อานิสงสของปญญาท่ีมีสมาธิเปนฐาน และเรื่องจิต 

ท่ีถูกอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน42

๔๓  

จากเหตุการณท้ังสองทําใหสรุปไดในเบื้องตนนี้วา พระบรมศาสดาทรงแสดงมหาปเทส ๔ 

สองครั้ง คือ ครั้งแรกพระสาวกเขาไปทูลถามขอใหพระองคทรงแสดง และครั้งท่ีสองพระพุทธองคทรง

แสดงแกพระสาวกดวยพระองคเองโดยมิไดถูกทูลถาม ซ่ึงอยูในชวงระยะเวลา ๓ เดือนสุดทายกอน

เสด็จดับขันธปรินิพพาน มหาปเทส ๔ ท่ีทรงแสดงครั้งแรกนั้น ถือเปนเกณฑหรือขออางอิงในการ

ตัดสินพระวินัยโดยตรง สวนมหาปเทส ๔ ท่ีทรงแสดงครั้งท่ีสอง ถือเปนเกณฑหรือขออางอิงในการ

ตัดสินท้ังพระสูตรและพระวินัย ท่ีนิยมเรยีกรวมกันไปวา พระธรรมวินัย43

๔๔ และเหตุการณท้ังสองนี้ คือ

บอเกิดแนวคิดเรื่องมหาปเทส ๔ 

๓) เนื้อหาของหลักธรรม 

เม่ือพิจารณาจากบอเกิดแนวคิดเรื่องมหาปเทส ๔ อันเปนเกณฑการตัดสินพระธรรมวินัย

นั้น สามารถแบงออกเปน ๒ ประเภท หรือ ๒ หมวด คือ 

ก ) หมวดวาดวยหลักท่ัวไป44

๔๕ ถือไดวาเปนเกณฑท่ัวไปท่ีสามารถนํามาพิจารณาเรื่อง

ท่ัวๆ ไปท่ีเกิดข้ึนและสงผลกระทบตอการตัดสินความเก่ียวของกับพระธรรมวินัย หรือการยกขออาง

หรือหลักฐาน ซ่ึงในหมวดนี้แบงออกไดเปน ๔ ประการคือ 

๑. พุทธาปเทส หมายถึง เม่ือมีขอกังขาหรือขอถกเถียงเรื่องพระธรรมวินัยก็จะมี

ผูนําเอาหรือยกเอาพระพุทธเจาข้ึนอางวาสิ่งท่ีทํานั้นตนไดยินไดฟงมาเฉพาะพระพักตรของพระพุทธ

องค45๔๖ 

๒. สังฆาปเทส หมายถึงในอนาคตหรือในสมัยใดสมัยหนึ่งเม่ือพนสมัยพุทธกาล

มาแลวมีการปฏิบัติบางอยางท่ีสงผลกระทบตอพระธรรมวินัยและเกิดความไมแนใจวาสิ่งนั้นผิดหรือไม

ผิดพระธรรมวินัย ก็มีผูยกเอาพระสงฆข้ึนอางวาสิ่งท่ีทํานั้นสงฆมีมติวาสามารถทําได 

๓. สัมพหุลัตเถราปเทส หมายถึง อนาคตหรือในสมัยใดสมัยหนึ่งเม่ือพนสมัย

พุทธกาลมาแลวมีการปฏิบัติบางอยางท่ีสงผลกระทบตอพระธรรมวินัยและเกิดความไมแนใจวาสิ่งนั้น

                                                           
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๘/๑๓๗. 
๔๔ พระธรรมกิตติวงศ, คําวัด, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕), หนา ๖๔. 
๔๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๘, 

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเพ่ิมทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓. หนา ๑๖๖. 
๔๖ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๘๐/๔๐๒. 



๒๘ 

ผิดหรือไมผิดพระธรรมวินัย ก็มีผูยกเอายกเอาวาทะหรือจริยาวัตรของพระเถระจํานวนมากข้ึนอางวา

พระเถระท้ังหลายก็ทําอยางนี้ 

๔. เอกเถราปเทส หมายถึง อนาคตหรือในสมัยใดสมัยหนึ่งเม่ือพนสมัยพุทธกาล

มาแลวมีการปฏิบัติบางอยางท่ีสงผลกระทบตอพระธรรมวินัยและเกิดความไมแนใจวาสิ่งนั้นผิดหรือไม

ผิดพระธรรมวินัย ก็มีผูยกเอาพระเถระรูปหนึ่งข้ึน 46

๔๗ มาอางวาพระเถระรูปนั้นก็สามารถทําไดไมผิดใน

ขออางท้ังหมดนั้นพระพุทธองคทรงวางเกณฑเอาไววายังไมพึงชื่นชม ยังไมพึงคัดคานคํากลาวของผูนั้น 

แตควรเรียนบทและพยัญชนะ (ท้ังขอความและถอยคํา) เหลานั้นใหดีแลวใหเทียบเคียงกับพระสูตร

และพระวินัยดูใหแนชัดกอนตัดสินใจ หากปรากฏวา 

ก. ถาบทและพยัญชนะเหลานั้น สอบลงในสูตรก็ไมได เทียบเขาในวินัยก็ไมได พึง

ลงสันนิษฐานวา นี้มิใชดํารัสของพระผูมีพระภาคแนนอน ภิกษุนี ้(สงฆนั้นพระเถระเหลานั้น พระเถระ

รูปนั้น) ถือไวผิด ควรท้ิงหรือปฏิเสธเสีย 

ข. ถาบทและพยัญชนะเหลานั้น สอบลงในสูตรก็ได เทียบเขาในวินัยก็ไดควร

สันนิษฐานวา นี้เปนดํารัสของพระผูมีพระภาคแนแท ภิกษุนี้ (สงฆนั้น พระเถระเหลานั้น พระเถระรูป

นั้น) รับมาดวยดีและควรนําไปปฏิบัติได 

ข) หมวดเฉพาะในทางพระวินัย หมายถึงเกณฑท่ีจะนํามาใชเพ่ืออางอิงหรือเปนเกณฑ

ตรวจสอบสิ่งท่ีเก่ียวของกับพระวินัยวาสิ่งใดท่ีเปนไปตามพระวินัยหรือสิ่งใดท่ีขัดแยงกับพระวินัย ซ่ึง

เกณฑในหมวดนี้จะวาเฉพาะเรื่องพระวินัยคือศีลของพระภิกษุ ภิกษุณีเทานั้น โดยพระพุทธองคไดวาง

กรอบไว ๔ ประการ คือ 

๑. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดหามไววา “สิ่งนี้ไมควร” ถาสิ่งนั้นอนุโลมเขากับสิ่งท่ี

ไมควร ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นไมควร 

๒. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดหามไววา “สิ่งนี้ไมควร” ถาสิ่งนั้นอนุโลมเขากับสิ่งท่ี

ควร ขัดกับสิ่งท่ีไมควร สิ่งนั้นควร 

๓. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดอนุญาตไววา “สิ่งนี้ควร” ถาสิ่งนั้นอนุโลมเขากับสิ่ง

ท่ีไมควร ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นไมควร 

๔. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไมไดอนุญาตไววา “สิ่งนี้ควร” ถาสิ่งนั้น อนุโลมเขากับสิ่ง

ท่ีควร ขัดกับสิ่งท่ีไมควร สิ่งนั้นควร47

๔๘  

จะเห็นไดวาขอความหรือพุทธพจนดังกลาวนั้นถือไดเปนพระปรีชาญาณของพระ
พุทธองคท่ีทรงคาดการณลวงหนาไดวา เม่ือพระพุทธศาสนามิไดดํารงสถาพรอยูท่ีประเทศอินเดียหรือ
                                                           

๔๗ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๒๐/๙๘. 
๔๘ วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๐๕/๙๐, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙-๑๔๐. 



๒๙ 

ชมพูทวีปแลวพระภิกษุในถ่ินนั้น ๆ ซ่ึงมีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมท่ีแตกตางไปจากสมัยท่ี
พระองคทรงพระชนมอยู จะไดใชเปนเกณฑในการพิจารณาใหเห็นความสอดคลองกับพระวินัยท่ีทรง
บัญญัติไวไดซ่ึงเหตุการณก็ไดเปนไปตามท่ีทรงคาดการณไวกลาวคือในระยะตอมาราวป พ.ศ.๗๐๐ ใน
ยุคท่ีมีการแตงวรรณกรรมเพ่ือมาอธิบายพระธรรมวินัยท่ีเรียกวายุคอรรถกถานั้น พระอรรถกถาจารยก็
ไดนําเอาหลักมหาปเทส ๔ ในสวนของพระวินัยนี้มาอธิบายเพ่ือใหเห็นวาท่ีวาเขากันไดหรือไมไดกับ
พระวินัยตามแนวทางของมหาปเทส ๔ นั้นเปนอยางไร 

กลาวคือในขอท่ี ๑ คือกรณีของท่ีไมไดหามวาไมควรแตเปนสิ่งท่ีไมควรก็ควรงด เชน 
กรณีการยกเอาตัวอยางเรื่องของควรเค้ียวของควรฉันมาพิจารณาวาอะไรควรหรือไมควรดังตัวอยาง 
ธัญชาติ ๗ อยาง คือ ขาวสาลี ขาวเจา หญากับแก ขาวละมาน ลูกเดือย ขาวเหนียว ขาวฟาง 48

๔๙ เปน
สิ่งท่ีทรงหามฉันในเวลาตั้งแตเท่ียงวันจนถึงอรุณข้ึนวันใหม สวนมหาผล ๙ อยาง คือ ตาล มะพราว 
ผลขนุน ขนุนสําปะลอ บวบ ฟกเขียว แตงกวา แตงโม ฟกทอง รวมท้ังอปรัณณชาติท้ังหมด เชน ถ่ัว
เขียว ถ่ัวราชมาส งา พืชผักท่ีกินหลังภัตตาหาร แมจะไมไดทรงหามไว แตอนุโลมเขากับธัญชาติ ๗ 
อยาง เพราะฉะนั้น จึงทรงหามฉันในเวลาตั้งแตเท่ียงวันจนถึงอรุณข้ึนวันใหมเชนกัน เขากับหลักมหาป
เทสขอ ๑ 

สวนขอท่ี ๒ กรณีท่ีไมทรงหามวาไมควร แตเขากันได ไมขัดกับสิ่งท่ีควร ก็ควรอนุโลมตาม
ขอท่ีบัญญัติ เชน พระผูมีพระพุทธองคทรงอนุญาตน้ําอัฏฐบาน คือ น้ําดื่ม ๘ ชนิด แตน้ําดื่มท่ีนับเนื่อง
ในน้ําอัฏฐบาน ๘ ชนิดนั้น เชน น้ําหวาย น้ําผลมะง่ัว น้ําตนเล็บเหยี่ยว และน้ําผลไมเล็กเปนตน แมจะ
ไมไดทรงอนุญาตไว แตอนุโลมเขากับน้ําอัฏฐบานได เพราะฉะนั้น จึงเปนอันอนุญาตดวย4 9

๕๐  จะเห็นได
วา กรณีท่ีพระอรรถกถาจารยไดนําหลักมหาปเทสมาพิจารณา และตีความดังกลาวนั้น ถือไดวาเปน
กรณีตัวอยางท่ีเปนไปตามเจตนารมณของพระพุทธองค ท่ีทรงมุงหวังใหภิกษุในภายหลังไดนํามาเทียบ
หรืออาง ซ่ึงถือไดวาหลักการดังกลาวเปนหลักการท่ีประกอบไปดวยเหตุและผล ซ่ึงหากเม่ือมีเรื่องท่ี
ควรสงสัยหรือเปนเหตุท่ีนํามาซ่ึงความสงสัยเก่ียวของกับพระวินัยนั้น พระสงฆสาวกจะสามารถอาง
เกณฑหรือขออางท่ีพระพุทธองคทรงประทานไวดังกลาว และก็ปรากฏมีการนําเอาขออางหรือ
หลักการสําคัญดังกลาวมาใชในยุคของพระอรรถกถาจารย 

กลาวโดยสรุป มหาปเทส หมายถึง ท่ีอางอิงขอใหญ, หลักใหญสําหรับอางเพ่ือสอบสวน

เทียบเคียง ซ่ึงมีบอเกิดมาจาก ๒ เหตุการณ คือ เหตุการณท่ี ๑ ปรากฏในจตุมหาปเทสกถา คือ 

พระภิกษุกลุมหนึ่งเกิดความยําเกรงในพระวินัย หรือขอบัญญัติวา สิ่งใดพระพุทธองคทรงอนุญาตบาง 

สิ่งใดไมทรงอนุญาตบาง จึงพากันไปเขากราบทูลถามพระพุทธองค พระพุทธองคจึงทรงประทาน

มหาปเทสไว ๔ ขอ และ เหตุการณท่ี ๒ คือ เหลาภิกษุไดสนทนากันถึงประเภทของอาหารท่ีมีอายุกาล

เปนตัวกําหนด จึงแบงประเภทของมหาปเทส ๔ เปน ๒ ประเภท คือ หมวดวาดวยหลักท่ัวไป ถือไดวา

เปนเกณฑท่ัวไปท่ีสามารถนํามาพิจารณาเรื่องท่ัว ๆ ไปท่ีเกิดข้ึนและสงผลกระทบตอการตัดสินความ

                                                           
๔๙ วิ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๔/๓๖๘. 
๕๐ วิ.อ. (บาลี) ๓/๓๐๕/๑๘๘-๑๘๙. 



๓๐ 

เก่ียวของกับพระธรรมวินัย และ หมวดเฉพาะในทางพระวินัย หมายถึงเกณฑท่ีจะนํามาใชเพ่ืออางอิง

หรือเปนเกณฑตรวจสอบสิ่งท่ีเก่ียวของกับพระวินัย วาสิ่งใดท่ีเปนไปตามพระวินัยหรือสิ่งใดท่ีขัดแยง

กับพระวินัย และจุดมุงหมายของหลักมหาปเทส คือ เพ่ือเปนเกณฑการตัดสินหรืออางอิงในการ

ตรวจสอบพระวินัยใหบริสุทธิ์ จึงมีจุดมุงหมาย เชนเดียวกับท่ีทรงบัญญัติพระวินัย โดยมีความจําเปน

ในการบัญญัติ คือ เพ่ือเปนการปองกันอันตรายหรือภัยท่ีจะมีข้ึนหรือเกิดข้ึนกับพระธรรมวินัย  เพ่ือ

ประโยชนแกการต้ังม่ันของพระพุทธศาสนาในอนาคต  เพ่ือเปนหลักการตีความของพระธรรมธรและ

พระวินัยธรในแตละยุคสมัย  เพ่ือความสอดคลองในการรักษาความสามัคคีในหมูคณะสงฆ ในท่ีนี้จะ

ไดกลาวถึงหมวดวาดวยหลักท่ัวไปเปนหลัก 

๒.๓.๓ หลักโยนิโสมนสิการ  

ในพระไตรปฎก ปรากฏหลักธรรมเก่ียวกับทักษะการคิดพิจารณากอนจะเชื่อ เรียก

โดยรวมวา หลักโยนิโสมนสิการ  

๑) ความหมายของหลักโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ เปนศัพทวิชาการท่ีใชเฉพาะในพระพุทธศาสนา เกิดจากการสมาส

ระหวาง โยนิโส กับ มนสิการ คําวา โยนิโส มาจาก โยนิ+โส แปลวา โดยเหตุ ตนเคาแหลงเกิด 50

๕๑ 

ปญญา5 1

๕๒  อุบาย 52

๕๓ วิธี ทาง53

๕๔ คําวา มนสิการ มาจาก มนสิ+การ แปลวา การตั้งไวในใจ การคํานึงถึง 

การใสใจ การพิจารณา หมายความวา การตั้งอารมณใหแกจิต หรือความใสใจในอารมณ เม่ือรวมเขา

ดวยกัน โยนิโสมนสิการ แปลวา การตั้งไวในใจโดยแยบคาย หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการเขาถึง

สาเหตุและเง่ือนไข สามารถวิเคราะห ตรวจสอบ สาวถึงเหตุผล ใสใจ เชื่อมโยง เขาใจตามท่ีเปนจริง

และหาผลสรุปได 

1.1) ความหมาย 

เพ่ือชวยใหเขาใจความหมายแหงโยนิโสมนสิการในหลากหลายแงมุม จะขอศึกษา

ความหมายจากคําแปลทับศัพทและคําแปลเปนภาษาไทยในหลาย ๆ นัย ท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา และในเอกสารวิชาการ การศึกษาในลักษณะนี้จะชวยใหเขาใจท้ังธรรม (เหตุ) และ

อรรถ (ผลหรือจุดมุงหมาย) ของการเทศนาของพระพุทธองคในแตละสถานการณไดดียิ่งข้ึน 

                                                           
๕๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๒๕๔ ,ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๕๖, ม.อุ.อ. (บาลี) ๑๘๑, ม.อุ.อ. (ไทย), ๓/๒/๓๖๒. 
๕๒ อภิ ธาน . (บาลี ) ๑๕๓ , พระมหาสมปอง  มุ ทิ โต , คั มภี ร อภิ ธานวรรณ า, พิมพ ครั้ ง ท่ี  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร :  ประยูรวงศ พริ้นทติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๐. 
๕๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒๕๔, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๕๖, ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๑๖๔, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๘๐, 

๘๘, ๙๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๓, ๑๘๗,๑๙๑. 
๕๔ ที.ม.อ. (บาลี) ๒๕๔, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๕๖, ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๘๐, ๘๘, ๙๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/

๑๗๓, ๑๘๗, ๑๙๑. 



๓๑ 

1.1.1) คัมภีรพระไตรปฎก 

ในคัมภีรพระไตรปฎก มีคําท่ีใหความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการปรากฏอยู

มากมาย เชน พิจารณาโดยแยบคาย มนสิการโดยแยบคาย มนสิการ อุบายวิธี ใสใจ ใครครวญ 

ไตรตรอง คํานึงถึง เปนตน และจากกลุมคําท่ีมีความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการเหลานี้ จะเห็นถึง

ระดับของการนําโยนิโสมนสิการไปใชในความหมายตาง ๆ ตามวัตถุประสงคและสถานการณ ได ๒ 

ระดับ ดังตอไปนี้ 

ระดับ ๑ ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ก) หมายถึง การพิจารณาอยางถูกตอง เหมาะสม กอนบริโภคอาหาร เชน พระ

พุทธองคไดเทศนาแกพระอริยสาวก ใหพิจารณาโดยแยบคายในการฉันอาหาร ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือ

มัวเมา ไมใชเพ่ือตกแตง แตเพียงเพ่ือความดํารงอยูของรางกายเทานั้น54

๕๕ 

ข) หมายถึง การมนสิการ การไตรตรอง การคิด ใหรอบคอบ กอนกลาววาจา 

เชน ท่ีพระพุทธองคทรงย้ําใหมนสิการกอนท่ีจะตอบ55

๕๖ หรือ ใหไตรตรองใหรอบคอบกอนกลาวติเตียน

หรือกลาวสรรเสริญผูอ่ืน56

๕๗ 

ค) หมายถึง การไตรตรอง การคํานึงถึงในการเลาเรียน เนื้อความแหงธรรม

อยางถูกวิธี ถูกทาง ดังเชนพุทธพจนแสดงวา “ภิกษุท้ังหลาย กุลบุตรบางพวกในธรรมวินัยนี้ยอมเลา

เรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรมและเวทัลละ 

พวกเขาเลาเรียนธรรมนั้นแลว ยอมไตรตรองเนื้อความแหงธรรมเหลานั้นดวยปญญา ธรรมเหลานั้นจึง

ประจักษชัดแกพวกเขาผูไตรตรองเนื้อความดวยปญญา  กุลบุตรเหลานั้นเลาเรียนธรรมมิใชมุงจะขมขู

ผูอ่ืน และมิใชมุงจะเปลื้องตนจากคํานินทาวารายยอมไดรับประโยชนแหงธรรมนั้น เหมือนท่ีเหลา

กุลบุตรเลาเรียนธรรมไดรับ ธรรมเหลานั้นท่ีพวกเขาเรียนดีแลวยอมเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือความสุข

สิ้นกาลนาน”๕๘ 

ง) หมายถึง การคํานึงถึงอยางเขาใจ ถูกทาง เพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีเปนสุข เชน 

ไมควรคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังในสิ่งท่ียังมาไมถึง สิ่งท่ีลวงไปแลวใหละ สิ่งท่ียังมาไมถึงก็

เปนสิ่งท่ีมาไมถึงไมตองนํามาคิดคํานึง58

๕๙ หรือ ในขณะท่ีใกลจะตายใหคิดคํานึงแตในแงมุมท่ีดี ในกุศล

ท่ีไดทําสําเร็จแลว ดังพุทธพจนท่ีวา “โภคทรัพยท้ังหลายเราไดบริโภคแลว คนท่ีควรเลี้ยง เราไดเลี้ยง

                                                           
๕๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 
๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๗/๓๙๔, (ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๓๕๘/๑๘๖). 
๕๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๕/๑๑๗. 
๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๔. 
๕๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 



๓๒ 

แลว อันตรายท้ังหลายเราไดขามพนแลว ทักษิณาท่ีมีผลสูงข้ึนไปเราไดใหแลว และพลีกรรม ๕ อยาง

เราไดทําแลว”๖๐ ดังนี้จึงถือวาเปนผูมีโยนิโสมนสิการ 

ระดับ ๒ การเขาถึงสัจธรรม 

หมายถึง การพิจารณาอยางสํารวม โดยการสํารวมในอินทรียท้ัง ๕ 60

๖๑ ความตั้งใจ 

มุงม่ัน เพียรปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม61

๖๒  การพิจารณาสาวหาตามเหตุปจจัย ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดปญญา

62

๖๓ การใชความคิดอยางถูกวิธี การใสใจ ใครครวญ การพิจารณาโดยอุบายวิธีท่ีแยบคาย เชน พิจารณา

วาไมเท่ียงในสิ่งท่ีไมเท่ียง พิจารณาวาเปนทุกขในสิ่งท่ีเปนทุกข 63๖๔ และพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ท้ังหลายหรือใสใจลมหายใจเขาออกดวยความเพียร สัมปชัญญะและสต6ิ4

๖๕  เปนตน 

ดังนั้น การศึกษาความหมายของโยนิโสมนสิการในคัมภีรพระไตรปฎก ซ่ึงลวน

แลวแต เปนการเทศนา ท่ีแสดงให เห็นถึงการใชวิธี พิจารณาโดยแยบแคบ  ท้ั งในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน เชน การกิน การพูด การศึกษาหาความรู ตลอดจนการพิจารณาเม่ืออยูในภาวะวิกฤต

หรือเม่ือใกลตาย เปนตน ลักษณะการคิดเชนนี้เปนการสรางปญญาระดับพ้ืนฐานเพ่ือบรรลุความสุข

ในทางโลกถือเปนความสุขเบื้องตน และการใชวิธีพิจารณาโดยแยบคายอันเปนเหตุใหเกิดปญญารูตาม

ความเปนจริง ซ่ึงเปนปญญาระดับสูง เพ่ือการสิ้นกิเลสเขาสูภาวะหมดการปรุงแตงอันเปนหนทางสู

พระนิพพาน 

นอกจากพระไตรปฎกอันเปนหลักฐานชั้นตน  ยังมีอรรถกถาจารยไดขยายความ

โยนิโสมนสิการ  และนักวิชาการพระพุทธศาสนาใหคําอธิบายเก่ียวกับโยนิโสมนสิการไวดังตอไปนี้ 

คัมภีรอรรถกถา 

ในคัมภีรชั้นอรรถกถาพอสรุปความหมายของโยนิโสมนสิการ ซ่ึงใหความสําคัญกับ

ความหมายในแงของการเขาถึงสัจธรรม ไดดังนี้คือ 

๑. การพิจารณาใสใจโดยหลักการหรือแนวทางท่ีถูกตอง (กลาวคือ การกําหนดใน

ใจโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อสุภะ)๖๖ 

                                                           
๖๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๔. 
๖๑ ม. มู. (ไทย) ๑๒/ ๒๓ / ๒๒. 
๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๔ /๓๕/ ๔๔. 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
๖๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๑๔๙/๗๕, ที.ปา.ฏีกา (บาลี) ๑๔๙/๗๕. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๙/๑๐๙. 
๖๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๙๐. 
๖๖ ที.ม.อ. (บาลี) , ๒/๕๐, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕. 



๓๓ 

๒. การพิจารณาใสใจ โดยหลักการท่ีสอดคลองกับการตรัสรูอริยสัจ ๔ (ไดแก มโน

ทวาริกชวนจิตหรืออาวัชชนจิตท่ีเปนตัวเปลี่ยนจากภวังคมาเปนวิถี)๖๗ หมายถึง การพิจารณาใสใจ

ตั้งแตเม่ือ ตากระทบกับรูป หูกระทบกับเสียง... โดยใสใจหรือกําหนดรู นี้คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

๓. ความใสใจโดยแยบคายในการฟง โดยองคธรรม คือ ปญจทวาราวัชชนจิตมี

ลักษณะใครครวญอารมณทางทวาร ๕67

๖๘  

นักวิชาการพุทธศาสนา 

โยนิโสมนสิการท่ีทานผูทรงคุณวุฒิทางวิชาการไดใหความหมายไวนั้น ทานก็ไดนํา

ขอความจากคัมภีรมาอธิบาย โดยทานอธิบายตามท่ีคัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกาซ่ึงไดไขความไว โดย

วิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยกดังตอไปนี้ 

ก) อุบายมนสิการ68

๖๙ หมายถึง คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมีวิธี หรือคิดถูกวิธี 

หมายถึงคิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวลักษณะและสามัญ

ลักษณะของสิ่งท้ังหลาย 

ข) ปถมนสิการ 69

๗๐ หมายถึง คิดเปน หรือ คิดถูกทาง คือ คิดไดตอเนื่องเปนลําดับ 

จัดลําดับไดหรือมีลําดับ มีข้ันตอน แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคิดเปนระเบียบตามแนว

เหตุผล เปนตน ไมยุงเหยิงสับสน ไมใชประเดี๋ยววนเวียนติดพันเรื่องนี้ท่ีนี้ เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้นท่ี

โนน หรือกระโดดไปกระโดดมา ตอเปนชิ้นเปนอันไมได 

ค) กรณมนสิการ 70

๗๑ หมายถึง คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือ คิดอยางมี

เหตุผล คิดอยางมีเหตุผล หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย 

พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุใหเขาใจถึงตนเคา หรือแหลงท่ีมาซ่ึงสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 

ง) อุปปาทกมนสิการ 71

๗๒ หมายถึง คิดใหเกิดผล คือ ใชความคิดใหเกิดผลท่ีพึงประสงค 

เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย ทานหมายถึง การคิดการพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเรา

ใหเกิดความเพียร การรูจักคิดในทางท่ีทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธการพิจารณาท่ีทําใหมีสติหรือ

ทําใหจิตใจเขมแข็งม่ันคง เปนตน 

                                                           
๖๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๔๐, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๓๓๕. 
๖๘ มหากัจจายนเถระ รจนา, เนตติปกรณ, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจชําระ พระ

คันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :  ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๔๙. 
๖๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๕๕,๒๕๔, ๓๙๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕, ๕๕๖, ๒/๒/๓๑๘. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน. 
๗๑ ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี) ๔๘๑. 
๗๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๔๐๗, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๒, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๓๑๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๗๑, 

อภ.ิวิ.อ. (บาลี) ๓๐๓, อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๓. 



๓๔ 

นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการอ่ืน ๆ ไดใหความหมายไวในเอกสารทางวิชาการ ดังนี้ 

๑. คิดเปน คิดเปนระบบ คิดเปนเรื่องเปนราว เปน Systematic Thought ความคิดท่ี

เปนระบบหรือวา thoughtful พวกท่ีคิดเปนระบบ คิดเปน เขาใจในความคิด มีวิธีคิด เปนเรื่องท่ีไม

คอยไดสอนกับในโรงเรียน คือ วิธีคิดวาเรื่องนี้ควรจะคิดอยางไร แลวมันก็จะไดผลออกมาดีมาก ถามี

วิธีคิด หรือคิดเปน72

๗๓  

๒. การทําไวในใจโดยแยบคาย, การพิจารณาโดยแยบคาย นั่นคือ ความเปนผูฉลาดใน

การคิด คิดอยางถูกวิธีถูกระบบ พิจารณา ไตรตรองสาวไปจนถึงสาเหตุหรือตนตอของเรื่องท่ีกําลังคิด 

คือคิดถึงรากถึงโคนนั่นเอง แลวประมวลความคิดรอบดานจนกระท่ังสรุปออกมาไดวาสิ่งนั้นควรหรือไม

ควร ดีหรือไมดี เปนวิถีทางแหงปญญา เปนธรรมสําหรับกลั่นกรองแยกแยะขอมูลหรือแหลงขาว (ปร

โตโฆสะ) อีกชั้นหนึ่ง เปนบอเกิดแหงสัมมาทิฏฐิทําใหมีเหตุผลไมงมงาย73

๗๔  

๓. การใชความคิดถูกวิธี คือ การกระทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิด 

พิจารณาสืบถึงตนเคาสาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออก พิเคราะหดูดวยปญญาท่ีคิดเปน

ระเบียบและอุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงปจจัย

และเปนฝายปญญา ธรรมขออ่ืน ท่ีไดรับยกยองคลายโยนิโสมนสิการในบางแง ไดแก อัปปมาทะ 

(ความไมประมาท)  วิริยารัมภะ (การปรารภความเพียร)  สันตุฏฐี (ความสันโดษ)  สัมปชัญญะ (ความ

รูตัว สํานึกตระหนักดวยปญญา)  กุสลธัมมานุโยค (การหม่ันประกอบกุศลธรรม)  สีลสัมปทา (ความ

ถึงพรอมแหงศีล)  ฉันทสัมปทา (ความพรอมแหงฉันทะ) อัตตสัมปทา (ความถึงพรอมแหงตน คือมี

จิตใจซ่ึงพัฒนาเต็มท่ีแลว)  ทิฏฐิสัมปทา (ความถึงพรอมแหงทิฏฐิ) และอัปปมาทสัมปทา (ความถึง

พรอมแหงอัปปมาทธรรม)๗๕  

2) ท่ีมาของหลักโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการปรากฏในพระไตรปฎก เลมท่ี ๑๙  พระสุตตันตปฎก เลมท่ี ๑๑  

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค บทสาวัตถีนิทาน ความวา  

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือพระอาทิตยจะข้ึน สิ่งท่ีข้ึนกอน สิ่งท่ีเปนนิมิตมากอน คือ 

แสงเงินแสงทอง สิ่งท่ีเปนเบื้องตน เปนนิมิตมากอนเพ่ือความเกิดแหงอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ 

ของภิกษุ คือ ความถึงพรอมแหงการกระทําไวในใจโดยแยบคาย ฉันนั้น เหมือนกัน ดูกรภิกษุท้ังหลาย 

                                                           
๗๓ วศิน อินทสระ, โยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ เรือนธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๑๐. 
๗๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

คําวัด, (กรุงเทพมหานคร :  วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๓. 
๗๕ น.อ. (พิเศษ) ปรีชา นันตาภิวัฒน ร.น., พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๐-๑๑๑. 



๓๕ 

อันภิกษุผู ถึงพรอมแหงการกระทําไวในใจโดยแยบคาย พึงหวังขอนี้ ไดวา จักเจริญอริยมรรค

ประกอบดวยองค ๘ จักกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคประกอบดวยองค ๘”   

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ภิกษุผูถึงพรอมดวยการกระทําไวในใจโดยแยบคาย ยอม

เจริญอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ ยอมกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ อยางไร

เลา? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิมีอันกําจัดราคะเปนท่ีสุด มีอันกําจัดโทสะเปนท่ีสุด มี

อันกําจัดโมหะเปนท่ีสุด ฯลฯ ยอมเจริญสัมมาสมาธิ มีอันกําจัดราคะเปนท่ีสุด มีอันกําจัดโทสะเปน

ท่ีสุด มีอันกําจัดโมหะเปนท่ีสุด ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูถึงพรอมดวยการกระทําไวในใจโดยแยบคาย 

ยอมเจริญอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ ยอมกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ อยางนี้

แล”75

๗๖  

พระพุทธเจาทรงอธิบายวิธีการใชความคิดถูกวิธี คือ การทําในใจโดยแยบคาย มอง

สิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออก 

พิเคราะหดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธี ใหเห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ตาม

สภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

3) เนื้อหาของหลักธรรม 

ในงานวิชาการไดกลาวถึงบทบาทและความสําคัญของโยนิโสมนสิการไวมากมายแต

จะขอหยิบยกงานท่ีไดรับการยอมรับและมีการนําไปใชกันอยางแพรหลายในสังคมไทย ไดแก 

3.1) วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ 

แนวคิดและหลักการโยนิโสมนสิการ ๑๐ แบบ ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ

โต) เปนแนวคิดและหลักการท่ีไดรับการยอมรับมากท่ีสุดในปจจุบัน ทานนําเสนอโดยพยายามรักษา

รูปรางตามท่ีปรากฏอยูในคัมภีร และมีผูนําแนวคิดของทานไปประยุกตมากมายท้ังในวงการศึกษา 

และในสังคมท่ัวไป 

(๑) แนวคิด สาระสําคัญ สรุป 

โยนิโสมนสิการเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติท่ีทานไดรวบรวมจากคัมภีร แลว

นํามาประมวลเปนวิธีคิดประเภทตาง ๆ พรอมท่ีจะนําไปใชประโยชนไดทุกเวลา พึงใชแทรกอยูในการ

ดําเนินชีวิต ประจําวัน 76

๗๗ เริ่มตั้งแต “การวางใจ วางทาที การตั้งแนวความคิด หรือ ทางเดินกระแส

ความคิด การทําใจ การคิดการพิจารณา” โดยอาศัยหลักธรรมท่ีทานไดประมวลเปนหลักธรรม หรือ 

วิธีคิดแนวพุทธ ๑๐ แบบ เม่ือเกิดการรับรูประสบการณอยางใดอยางหนึ่ง ในทางท่ีจะไมกอใหเกิด

ปญหา ไมใหมีโทษแตใหเปนไปเพ่ือประโยชนสุขแกท้ังตนเองและผูอ่ืน เพ่ือความเจริญงอกงามแหง

                                                           
๗๖ สํ.ม. (ไทย) 19/5-129/2-36, องฺ.เอก.20/60-186/13-41; ขุ.อิติ.25/194/236. 
๗๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี๑๐, หนา ๖๕๔. 



๓๖ 

ปญญาและกุศลธรรม เพ่ือเสริมสรางนิสัยและคุณลักษณะท่ีดี เพ่ือความรูตามเปนจริง เพ่ือฝกอบรม

ตนในแนวทางท่ีนําไปสูความสุขข้ันสูงสุด  คือหลุดพนเปนอิสระ  เปนธรรมท่ีเปนบุพภาคแหง

มัชฌิมาปฏิปทา  ควบคูกับ    ปรโตโฆสะ เปนจุดเชื่อมตอระหวางบุคคลกับโลกหรือสภาพแวดลอม

ภายนอกในทางจิตใจ อันไดแก ทาทีแหงการรับรูและความคิดซ่ึงเปนทาทีแหงปญญาหรือการคิดตาม

ความเปนจริงนั่นเอง เม่ือเกิดการรับรู (อายตนะภายนอก+อายตนะภายใน+วิญญาณ ๖ ) ข้ึน 

ความรูสึกสุขทุกขยอมเกิดตามมา หากไมมีการโยนิโสมนสิการ (เกิดอโยนิโสมนสิการ) ยอมกอใหเกิด

ตัณหา และนําไปสูการเกิดปญหาหรือเกิดทุกขตอไป ในทางตรงกันขาม หากมีโยนิโสมนสิการภายหลัง

จากเกิดการรับรู เกิดความรูสึก ก็จะไปสูการเกิดปญญา และสามารถแกปญหาชวยดับทุกขหรือ

บรรเทาทุกขท่ีเกิดข้ึนได 

(๒) รูปแบบวิธีคิด 

รูปแบบวิธีคิดท่ีทานรวบรวมไว มี ๑๐ รูปแบบ ดังรายละเอียด ดังนี้ 

๑. สืบสาวเหตุปจจัย การพิจารณาปรากฏการณท่ีเปนผล ใหรูจักสภาวะท่ีเปน

จริงหรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบ

ทอดกันมา 

๒. แยกแยะสวนประกอบ กระจายเนื้อหา เปนการคิดท่ีมุงใหมองและใหรูจัก

สิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมันเอง ในทางธรรม ทานมักใชพิจารณาเพ่ือใหเห็นความไมมีแกนสาร หรือ

ความไมเปนตัวเปนตนท่ีแทจริงของสิ่งท้ังหลาย ใหหายยึดติดถือม่ันในสมมุติบัญญัติ 

๓. สามัญลักษณ คิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือมองอยางรูเทาทันความเปนไป

ของสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงจะตองเปนอยางนั้น ๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะท่ีมันเปนไปตามเหตุปจจัย 

๔. อริยสัจจ/แกปญหา วิถีแหงความดับทุกขซ่ึงถือเปนวิธีคิดหลัก เพราะ

สามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืน ๆ ไดท้ังหมด 

๕. อรรถธรรมสัมพันธ คิดตามหลักการและความมุงหมาย คือ พิจารณาให

เขาใจความสัมพันธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือหลักการ กับ ความมุงหมาย นําไปสูการปฏิบัติ

ถูกตองท่ีเรียกวา ธรรมานุธรรมปฏิบัติ แปลวา ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมแปลตามความหมายวา 

ปฏิบัติธรรมนอยคลอยแกธรรมใหญ หรือ ปฏิบัติธรรมยอยคลอยตามหลักใหญ ทําใหขอปฏิบัติยอย

เขากันได สอดคลองกัน และสงผลแกหลักการใหญ เปนไปเพ่ือจุดหมายท่ีตองการ 

๖. เห็นคุณโทษและทางออก พิจารณาครบท้ัง อัสสาทะ อาทีนวะ และ

นิสสรณะเปนการมองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่ง เนนการยอมรับท้ังดานดี ดานเสีย

และเปนวิธีคิดท่ีตอเนื่องกับการปฏิบัติมาก มีลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ 

ก) ตองมองเห็นท้ังดานดี และดานเสีย หรือ ท้ังคุณ ท้ังโทษ 



๓๗ 

ข) เม่ือจะแกปญหา หรือออกไปจากภาวะท่ีไมพึงประสงค แคเห็นดานดี 

ดานเสีย ไมเพียงพอ ตองมองเห็นทางออก เห็นจุดหมาย และรูวาจุดหมายท่ีจะไป 

๗. รูคุณคาแท-คุณคาเทียม เปนการพิจารณาเก่ียวกับปฏิเสวนา คือการใช

สอยหรือบริโภค เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนข้ันฝกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไมให

กิเลสเขาครอบงํา ใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะเก่ียวของกับการบริโภคปจจัย ๔ จําแนกเปน ๒ 

ประเภท 

ก) คุณคาแท หมายถึง คุณคาหรือประโยชนของสิ่งท้ังหลาย ในแงท่ีสนอง

ความตองการของชีวิตโดยตรง หรือท่ีมนุษยนํามาใชแกปญหาของตน 

ข) คุณคาพอกเสริมหรือคุณคาเทียม หมายถึง คุณคา หรือประโยชนของ

สิ่งท้ังหลาย ท่ีมนุษยพอกเพ่ิมใหแกสิ่งนั้น เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนาหรือเพ่ือเสริมราคา คุณคา

นี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา จะเรียกวาคุณคาสนองตัณหาก็ได 

๘. เราคุณธรรม เรากุศล กุศลภาวนา เปนวิธีคิดในแนวสกัดก้ันหรือบรรเทา

และขัดเกลาตัณหา จึงเปนขอปฏิบัติระดับตน ๆ สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม 

สรางเสริมสัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกียะ หลักท่ัวไปของแนวคิดนี้มีอยูวาประสบการณ คือสิ่งท่ีไดประสบหรือ

ไดรับรูอยางเดียวกัน บุคคลผูประสบหรือรับรูตางกันอาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง 

สุดแตโครงสรางของจิตใจหรือแนวทางความเคยชินตาง ๆ ท่ีเปนเครื่องปรุงจิต คือสังขารท่ีผูนั้นไดสั่ง

สมไวหรือสุดแตการทําใจในขณะนั้น ๆ โยนิโสมนสิการแบบเรากุศลนี้ มีความสําคัญท้ังในแงท่ีทําให

เกิดความคิดและการกระทําท่ีดีงามเปนประโยชนในขณะนั้น ๆ และในแงท่ีชวยแกไขนิสัยความเคยชิน

แบบราย ๆ ของจิตท่ีไดสั่งสมไวแตเดิม พรอมกับสรางนิสัยความเคยชินใหม ๆ ท่ีดีงามใหแกจิตไปใน

เวลาเดียวกันดวย ในทางตรงขาม หากปราศจากอุบายแกไขเชนนี้ ความคิดและการกระทําของบุคคล

ก็จะถูกชักนําใหเดินไปตามแรงชักจูงของความเคยชินเกา ๆ ท่ีไดสะสมไวเดิมเพียงอยางเดียว และชวย

เสริมความเคยชินอยางนั้น ใหมีกําลังแรงมากยิ่งข้ึนเรื่อยไป77

๗๘ 

๙. อยูกับปจจุบัน เปนวิธีคิดแบบมีปจจุบันเปนอารมณ วิธีคิดนี้เปนเพียงการ

มองอีกดานหนึ่งของการคิดแบบอ่ืน ๆ เปนการคิดในแนวทางของความรู หรือคิดดวยอํานาจปญญา 

๑๐. วิภัชชวาท การมองและแสดงความจริง โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแง 

แตละดานครบทุกแงทุกดาน (วิเคราะห) แบงเปน 

ก) จําแนกโดยแงของความจริง 

ข) จําแนกโดยสวนประกอบ 

                                                           
๗๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, หนา ๘๐. 



๓๘ 

ค) จําแนกโดยลําดับ 

ง) จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

จ) จําแนกโดยเง่ือนไข 

ฉ) จําแนกโดยทางเลือกหรือความเปนไปไดอยางอ่ืน 

ช) วิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง 

(๓) เทคนิคการประยุกตใช 

ทานไดนําเสนอเทคนิคการคิดเพ่ือแกปญหา ซ่ึงสามารถเลือกใชวิธีใดวิธีหนึ่งในทุก

สถานการณหรือจะเลือกมากกวาหนึ่งเทคนิคก็เปนได 

๑) การไดเจอเพ่ือมาเปนประสบการณ เปนเรื่องขําขํา ไมรับกระทบ 

๒) มองเปนการเรียนรู มาดีก็เรียนรูไมดีก็เรียนรู 

๓) มองแบบเขาใจเพ่ือนมนุษย ชวยแกปญหาใหผูอ่ืน มีเมตตา 

๔) มองเปนเรื่องของการทดสอบ เชน รับเรื่องราย ๆ มาเปนบททดสอบ ท้ัง

แรงเบา 

๕) มองเปนเรื่องของแบบฝกหัดพัฒนาตัวเอง ชีวิตราบรื่นเกินไปไมพัฒนา ชีวิต

จะไมเขมแข็ง ใชกัลยาณมิตรมาชวยฝก ชวยแกปญหา มองแงการพัฒนา 

๖) มองทุกอยางตามเปนจริง ตามเหตุปจจัย รูเขาใจถูกตอง ไมมีอะไรกระทบ 

ใจเปนอิสระ 

๗) มองทุกอยางใหเปนประโยชนแกตน ไมวาจะเปนเรื่องดีหรือไมดี 

๘) มองตามชอบใจ ก็เกิดปญหา มองตามเหตุปจจัย เกิดปญญา 

๙) ตั้งคติธรรม (ทางไปใหจิตเดิน) ข้ึนกอน แลวใชสติดึงตัวคติมาใช ประเด็นใช 

เทคนิคทําใหสติจะดึงตัวคติมาใช78๗๙ 

 

  

                                                           
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘1. 



๓๙ 

๒.๔  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน 7 9๘๐  ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหระดับมีเดียลิตเตอเรซ่ีของ
นักศึกษาในประเทศไทย” โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาแนวคิดและลักษณะของมีเดียลิตเตอเรซ่ี 
และเพ่ือวิเคราะหระดับมีเดียลิตเตอเรซ่ี ของนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐท่ีสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการวิจัยสรุปไดวา แนวคิด
และลักษณะมีเดียลิตเตอเรซ่ี จากการวิจัยวรรณกรรมแบงออกเปน ๙ องคประกอบไดแก สถาบันสื่อ 
องคกรสื่อ เนื้อความสื่อ การมีสวนรวมและการตอบโตสื่อของผูรับสื่อ รูปแบบ รหัสและแบบแผนของ
สื่อหนังสือพิมพ สื่อวิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน การตีความเรื่องแนวเรื่องจริง การตีความเรื่องแนว
บันเทิงคดี และการโฆษณาในโทรทัศน นักศึกษาสวนใหญมีมีเดียลิตเตอเรซ่ีในระดับ ท่ียังไมรูเทาทัน
สื่อหรือยังถูกครอบงําโดยสื่อ อยางไรก็ตามนักศึกษามี มีเดียลิตเตอเรซ่ีดานการตีความเรื่องแนว
บันเทิงคดี และโฆษณาในระดับท่ีสามารถวิเคราะหไดท้ังความหมายตรง และความหมายแฝง 
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๘๑  ศึกษาเรื่อง “ความรูเทาทันสื่อในการเปดรับรายงานผลการสํารวจ
ประชามติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา ประชาชนมีความรูเทาทันสื่อมวลชนในการ
เปดรับรายงานผลการสํารวจประชามติและเชื่อถือผลการสํารวจประชามติท่ีนําเสนอทางสื่อมวลชนอยู
ในระดับสูง แตการรับรูวามีการรายงานขอมูลประกอบการผลการสํารวจประชามติทางสื่อมวลชนอยู
ในระดับต่ําผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ลักษณะทางประชากรไดแก เพศ อายุ รายไดตอเดือน 
อาชีพ และระดับการศึกษาสูงสุด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับรายงานผลการสํารวจ
ประชามติทางสื่อมวลชน รวมท้ังลักษณะทางประชากรไดแก เพศ อายุ รายไดตอเดือน อาชีพ และ
ระดับการศึกษาสูงสุด ยังมีความสัมพันธกับความรูเทาทันสื่อมวลชนในการเปดรับรายงานผลการ
สํารวจประชามติของประชาชน ขณะท่ีลักษณะทางประชากรดาน อายุ อาชีพ มีความสัมพันธกับ
ความเชื่อถือผลการสํารวจประชามติท่ีนําเสนอทางสื่อมวลชน นอกจากนี้ความรูเทาทันสื่อในการ
เปดรับรายงานผลการสํารวจประชามติมีความสัมพันธกับความเชื่อถือผลการสํารวจประชามติท่ี
นําเสนอทางสื่อมวลชนของประชาชน 
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๘๒ ศึกษาเรื่อง “ความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต การประเมินความ
เสี่ยงและพฤติกรรมการปองกันตัวเองของนักเรียนชั้นมัธยมปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปลายในเขตกรุงเทพมหานครมีความรูเทาทันสื่อ
อินเทอรเน็ต การประเมินความเสี่ยงบนอินเทอรเน็ต และพฤติกรรมการปองกันตัวเองจากความเสี่ยง
นั้นหรือไม อยางไร รวมท้ังพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังสาม นอกจากนี้ยังมุงตอบคําถาม

                                                           
๘๐ เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน, “การวิเคราะหระดับมีเดียลิตเตอเรซี่ของนักศึกษาในประเทศไทย”, 

วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, (คณะครุศาสตร:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 
๘๑ อรรถพร  กงวิไล, “ความรูเทาทันสื่อในการเปดรับรายงานผลการสํารวจประชามติของประชาชนใน

เขตกรุงเทพมหานคร”, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยเซนตจอหน, ๒๕๔๕). 
๘๒ จินดารัตน  บวรบริหาร, “ความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตการประเมินความเสี่ยงและพฤติกรรมการ   

ปองกันตัวเองของนักเรียนช้ันมัธยมปลายในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (คณะนิเทศ
ศาสตร, สาขาวิชาการจัดการการสื่อสารแบบบูรณาการ:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



๔๐ 

วาปจจัยทางดานลักษณะทางสังคมประชากร และปจจัยดานลักษณะการใชอินเทอรเน็ตมีความ 
สัมพันธกับตัวแปรตาง ๆ ดังกลาวหรือไม อยางไร โดยใชวิธีการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 
๔๐๐ ชุด และการสนทนากลุม ผลจากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตใน
ระดับต่ํา ประเมินวาอินเทอรเน็ตมีความเสี่ยงในระดับสูง และมีพฤติกรรมการปองกันตัวเองโดย
รวมอยูในระดับสูง และเม่ือ พิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังสามพบวาความรูเทาทันสื่อ
อินเทอรเน็ตไมมีความสัมพันธกับการ ประเมินความเสี่ยงบนอินเทอรเน็ต ในขณะท่ีความรูเทาทันสื่อ
อินเทอรเน็ตมีความสัมพันธในทางลบกับ พฤติกรรมการปองกันตัว อยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ ผูท่ีมี
ความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต สูงกวา คือผูท่ีมีพฤติกรรมการปองกันตัวต่ํากวา ในขณะท่ีผูท่ีมีความ
รูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตต่ํากวา คือ ผูท่ีมีพฤติกรรมการปองกันตัวสูงกวา นอกจากนี้ ยังพบวาปจจัย
ทางดานลักษณะทางสังคมประชากร และ ลักษณะการใชอินเทอรเน็ตอันไดแก เกรดเฉลี่ยรายไดของ
ครอบครัว ระดับการศึกษาของผูปกครอง ระยะเวลา และประสบการณในการใชอินเทอรเน็ต มี
ความสัมพันธกับความรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการประเมินความเสี่ยง
คือ เพศ ระยะเวลา และ ประสบการณในการใช สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
ตัวเองคือ เพศ เกรดเฉลี่ย ระยะเวลา และประสบการณในการใช 
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๘๓  ศึกษาเรื่อง “ความรูเทาทันหนังสือพิมพของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร” พบวา ความรูเทาทันหนังสือพิมพของประชาชนโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
โดยประชาชนมีความรูเทาทันในลักษณะความเขาใจเก่ียวกับหนังสือพิมพอยูในระดับปานกลาง แตมี
ความรูเทาทันการวิเคราะหสื่อหนังสือพิมพอยูในระดับนอยหรือตํ่า ท้ังนี้สวนใหญมีความเขาใจ
เก่ียวกับหนังสือพิมพมากท่ีสุดในดานกําหนดเวลาการเผยแพร และนอยท่ีสุดดานประเภทของขาว 
สวนการวิเคราะหสื่อหนังสือพิมพพบวา วิเคราะหถูกตองมากท่ีสุดในดานการคัดเลือกขาว และนอย
ท่ีสุดในดานการตลาด ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยสวนบุคคลดานอายุ ระดับการศึกษามีผล
ตอการรูเทาทันสื่อหนังสือพิมพ กลาวคือ ประชาชนท่ีมีอายุ ๒๐ – ๒๙ ป มีความรูเทาทันมากกวาชวง
อายุอ่ืน ๆ และนักเรียนหรือนักศึกษามีความรูเทาทันมากกวาอาชีพอ่ืน ๆ ขณะท่ีการเปดรับมีผลตอ
การรูเทาทัน โดยประชาชนท่ีเปดรับหนังสือพิมพในระดับปานกลางคือ ๓ – ๔ วันตอสัปดาหจะมี
ความรูเทาทันมากกวาการเปดรับระดับอ่ืน ๆ สวนทักษะหนังสือพิมพมีผลตอการรูเทาทัน พบวา 
ประชาชนท่ีมีประสบการณงานขาวจะมีความรูเทาทันหนังสือพิมพมากกวาประชาชนท่ีไมมี
ประสบการณดานนี้ 
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๘๔  ศึกษาเรื่อง “การใชและความพึงพอใจกับ
การรูเทาทันสื่อโทรทัศน : นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใชและความพอใจ ระดับการรูเทาทันสื่อและศึกษาอิทธิพลของระดับชั้น

                                                           
๘๓ วิโรจน  ศรีหิรัญ, “ความรูเทาทันหนังสือพิมพของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”, รายงานวิจัย, 

(คณะนิเทศศาสตร: มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๕๑). 
๘๔ วาลี  ขันธุวาร  และกอพงษ  พลโยราช, “การใชและความพึงพอใจกับการรูเทาทันสื่อโทรทัศน:       

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, รายงานวิจัย, (สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ, ๒๕๕๒). 



๔๑ 

เรียน ผลการเรียน ประเภทสื่อท่ีใช เนื้อหารายการท่ีดู บุคคลท่ีดูโทรทัศนดวย การดูรายการโทรทัศน
ตามคําแนะนําของเพ่ือน และความถ่ีในการดูโทรทัศนและพูดคุยเก่ียวกับรายการท่ีไดดู ท่ีมีผลตอการ
ใชและความพึงพอใจกับการรูเทาทันสื่อตอสื่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ กลุมตัวอยางมีจํานวน ๔๑๐ คน แบงเปนขอมูลเชิงปริมาณ ๔๐๐ คน ขอมูลเชิง
คุณภาพ ๑๐ คน  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณผูใหขอมูล
สําคัญ วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติเชิงพรรณนา คือ คารอยละ ความถ่ี คาเฉลี่ยเลขคณิต 
และสถิติเชิงอนุมาน คือ T-test F-test (One-way ANOVA) และ คาสหสัมพันธของเพียรสันและ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางใชสื่อโทรทัศนมากท่ีสุด เนื้อหาท่ีดูบอยท่ีสุดคือรายการ
บันเทิง สวนใหญดูกับครอบครัว สวนใหญดูทุกวันและพูดคุยกับเพ่ือนในเรื่องท่ีไดดู สวนใหญดูรายการ
ตามคําแนะนําของเพ่ือน กลุมตัวอยางมีการรู เทาทันสื่อในดานสถาบันสื่อและองคกรสื่อ ดาน
เนื้อความสื่อ และดานรูปแบบ รหัส และแบบแผนของสื่อโทรทัศน อยูในระดับท่ียังไมรูเทาทันสื่อหรือ
ยังคงถูกครอบงําโดยสื่อ สวนในดานการมีสวนรวม/การตอบโตของผูรับสื่อนั้น มีการรูเทาทันสื่อใน
ระดับการวิเคราะห  กลาวคือสามารถวิเคราะหไดท้ังความหมายตรงและความหมายแฝง 

การทดสอบสมมติฐาน พบวา ตัวแปรอิสระท่ีศึกษามีผลตอการใชและความพอใจกับการ
รูเทาทันสื่อในประเด็นตาง ๆ ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพชวยสนับสนุนผลท่ีไดจากการวิจัยเชิง
ปริมาณ 

อนงคนาฏ รัศมีเวียงชัย และกิติมา สุรสนธิ 84๘๕ ศึกษาเรื่อง “ การรูเทาทันสื่อของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ในโรงเรียนชุมชนประชาธิปตยวิทยาคาร” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการ
เปดรับสื่อ การรูเทาทันสื่อ และปจจัยท่ีมีผลตอความรูเทาทันสื่อของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของ
โรงเรียนชุมชนประชาธิปตยวิทยาคารจังหวัดปทุมธานี ใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บรวบรวมขอมูล
จากแบบสอบถาม จํานวน ๔๐๐ คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)
และใชสถิติเชิงพรรณนา (Deceptive Statistic)  พบวาในกลุมตัวอยาง เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
เปดรับสื่อจากอินเทอรเน็ตมากท่ีสุด และมีความถ่ีในการเปดรับสื่อโทรทัศน ๔ - ๖ ครั้งตอสัปดาห 
สวนสื่อวิทยุและหนังสือพิมพมีความถ่ีในการเปดรับ ๑ - ๓ ครั้งตอสัปดาห รวมท้ังมีความถ่ีในการ
เปดรับสื่ออินเทอรเน็ต ๒๑ – ๓๐ ครั้งตอสัปดาห ดานเนื้อหาในการเปดรับพบวา เปดรับเนื้อหา
ประเภทเกมโชวจากสื่อโทรทัศนมากท่ีสุด สวนสื่อวิทยุจะเปดรับเนื้อหาประเภทเพลง ในขณะท่ีสื่อ
หนังสือพิมพสวนใหญจะอานหนังสือพิมพในหนาบันเทิง ดานสื่ออินเทอรเน็ตจะเปดรับเนื้อหาใน
ลักษณะพูดคุย/ท่ัวไปมากท่ีสุด  

ดานระดับการรูเทาทันสื่อพบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีระดับการรูทาทันสื่ออยูในระดับ
มาก และเม่ือพิจารณาตามรายสื่อพบวา กลุมตัวอยางมีการรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ตในระดับมากท่ีสุด 

                                                           
๘๕ อนงคนาฏ  รัศมีเวียงชัย  และกิติมา  สุรสนธิ,  “การรูเทาทันสื่อของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

โรงเรียนชุมชนประชาธิปตยวิทยาคาร”, รายงานโครงการวิจัย, (คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน :  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖). 



๔๒ 

รองลงมาคือสือ่วิทยุ และสื่อหนังสือพิมพ ตามลําดับ ซ่ึงเม่ือดูรายละเอียดของการรูเทาทันในแตละสื่อ
พบผลดังนี้ ดานสื่อวิทยุพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรูวาเปนสื่อท่ีมุงหารายไดจากโฆษณามากกวา
เสนอสาระ สวนสื่อโทรทัศนพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรูวาเปนท่ีนาเชื่อถือของคนจํานวนมาก 
สําหรับสื่อหนังสือพิมพพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรูวาบทวิจารณคือการเสนอความคิดเห็นของ
ผูเขียนเปนหลัก และในสวนสื่ออินเทอรเน็ตพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรูวามีขอมูลหรือเนื้อหาท่ีเปน
ภัยและอันตรายอยูมาก  

สายน้ําผึ้ง  รัตนงาม85

๘๖  ศึกษาเรื่อง “พุทธวิธีการรูเทาทันสื่อเพ่ือพัฒนาชีวิต: ศึกษากรณี
สื่อโทรทัศน และสื่อสังคมออนไลนประเภทเฟซบุค”  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการรูเทาทันสื่อกรณีสื่อ
โทรทัศนและสื่อสังคมออนไลนประเภทเฟซบุคในสังคมไทย (Facebook) เพ่ือวิเคราะหหลักธรรมท่ี
เก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อโทรทัศนและสื่อสังคมออนไลนประเภทเฟซบุค และเพ่ือศึกษาพุทธวิธีการ
รูเทาทันสื่อสําหรับสื่อโทรทัศนและสื่อสังคมออนไลน ประเภทเฟซบุคในสังคมไทยเพ่ือพัฒนาชีวิต ตาม
รูปแบบ การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษากลุมตัวอยางเปนผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๑๕ ทาน ดวยการ
สัมภาษณเชิงลึกและศึกษาเนื้อหาสื่อโทรทัศนกระแสหลัก ๖ ชอง รวมท้ังสื่อสังคมออนไลนประเภท
เฟซบุค  

ผลการวิจัยพบวา การใชพุทธวิธีการรูเทาทันสื่อเพ่ือพัฒนาชีวิตของมนุษยเปนไปตาม
กระบวนการของ Diamond Model ซ่ึงมีข้ันตอนการรับรูสื่อโทรทัศนและเฟซบุคในเชิงพุทธโดย
อาศัยสติสัมปชัญญะเปนข้ันปฏิบัติการในการระลึกรูแบบไมปลอยตามอํานาจกระแสตัณหาและมี
ความอดทนทางจิตใจตอผลกระทบจากสื่อ  ในข้ันคิดวิเคราะหใครครวญอยางรอบดาน  ใชวิธี
พิจารณาทางปญญาตามหลักโยนิโสมนสิการ อิทัปปจจยตา ไตรลักษณ และกาลามสูตรรวมท้ังการ
ปฏิบัติตามรูปแบบพุทธวิธีการรูเทาทันสื่อซ่ึงเปนแนวทางพัฒนาชีวิตใน ๓ ดาน คือดานศีล การพัฒนา
มนุษยใหมีพฤติกรรมในการใชสื่อเฉพาะสิ่งท่ีเปนประโยชน รวมท้ังใชสื่อเพ่ือใหเกิดสุจริต ดานสมาธิ 
คือ การพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพทางจิตท่ีพรอมตอการรับรูสื่อแบบรูเทาทัน ดานปญญา คือ 
กระบวนการใชปญญาคิดใครครวญตามหลักธรรมเพ่ือสรางความเห็นถูกตอง 

จากการศึกษาคนควาทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมดทําใหไดแนวคิด
สําคัญเพ่ือใชเปนกรอบในการวิเคราะหขอมูล  พิจารณารูปแบบการสงเสริมการรูเทาทันสื่อดวย
กระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนา  ดังจะไดดําเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยตอไป 

 

                                                           
๘๖ สายนํ้าผึ้ง  รัตนงาม, “พุทธวิธีการรูเทาทันสื่อเพ่ือพัฒนาชีวิต:  ศึกษากรณีสื่อโทรทัศนและสื่อสังคม

ออนไลนประเภทเฟซบุค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๔๓ 

๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

พระสงฆไทย 

    อายุ                 พรรษา            การศึกษา                    สมณศักดิ ์
 

การรูเทาทันส่ือ 

• องคประกอบดาน
ความรูความเขาใจ 

• องคประกอบดาน
การวิเคราะห 

• การนําไปใช 

กระบวนการทางปญญา
ในพระพุทธศาสนา 

• กาลามสูตร 

• โยนิโสมนสิการ 

• มหาปเทส ๔ 
 

 



 
บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการใชกระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ
ของพระสงฆไทย ครั้งนี้ใชกระบวนการแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชหลักธรรมในทางพุทธศาสนากับการรูเทาทันสื่อ รายละเอียด
การศึกษาแบงเปน 3 ข้ันตอน มีวิธีดําเนินการวิจัยภายใตวัตถุประสงคการวิจัยดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี 1 สํารวจสภาพปจจุบันของการเปดรับสื่อ และการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย 
ตอนท่ี 2 การศึกษาเอกสาร หรือทบทวนวรรณกรรมเพ่ือระบุหัวขอหลักธรรมในทาง

พระพุทธศาสนาท่ีสัมพันธกับการเปดรับสื่อ และกระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ 
ตอนท่ี 3 วิเคราะหกระบวนการทางปญญาในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ

ของพระสงฆไทยโดยการทดสอบความสัมพันธของการใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนากับการ
รูเทาทันสื่อของพระสงฆและสามเณร 
 

วิธีการศึกษาตอนท่ี 1 แสดงรายละเอียดเปนภาพตอไปนี้ 

ข้ันตอน วิธีดําเนินการวิจัย ผลท่ีไดรับ 
 

ข้ันตอนท่ี 1 
สํารวจการใชสื่อประเภทตาง ๆ
ของพระสงฆและสามเณร และ
สํ ารวจการรู เท า ทันสื่ อของ
พระสงฆและสามเณร 

 
1. ออกแบบเครื่องมือแบบ

สํารวจประเด็นความ
เก่ียวของกับการใชสื่อและ
การรูเทาทันสื่อของ
พระสงฆและสามเณร 

2. ตรวจสอบแบบสอบถาม
โดยผูเชี่ยวชาญ 

3. ทดสอบเครื่องมือเบื้องตน 
4. ปรับปรุงแกไข

แบบสอบถาม 
5. เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือ

สํารวจการรับสื่อและการ
รูเทาทันสื่อ 

6. ตรวจสอบความถูกตอง

 
1. เครื่องมือ ชุดคําถาม 

สําหรับการประเมินผลการ
ใชสื่อและการรูเทาทันสื่อ 

2. ขอสรุปการใชสื่อ ปญหา
การใชสื่อ และการรูเทาทัน
สื่อของพระสงฆและ
สามเณร 



๔๕ 

ของขอมูล 
7. กําหนดเครื่องมือทางสถิติ

ท่ีใชเพ่ือการวิเคราะห
ขอมูลเชิงปริมาณ 

8. ประเมินผลขอมูลจากการ
สํารวจ 

9. นําเสนอและวิเคราะหผล 

ภาพท่ี 3.1  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ข้ันท่ี 1 

 

ข้ันตอน วิธีดําเนินการวิจัย ผลท่ีไดรับ 
 

ข้ันตอนท่ี 2 
ระบุหัวขอธรรมหรือหลักธรรม
ใน ท างพ ระ พุ ท ธศ าส น า ท่ี
เก่ี ย วข อ ง กับกระบวนการ   
ทางปญญาและสัมพันธ กับ 
การรับสื่อ การรูเทาทันสื่อ 

 
1. ศึกษาเอกสาร 

พระไตรปฎก วรรณกรรม
ทางศาสนาและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกระบวนการทาง
ปญญา 

2. วิเคราะหสภาพปจจุบัน
ของพระสงฆในการใช
หลักธรรมเพ่ือการรู    
เทาทันสื่อ 

3. สัมภาษณพระสงฆ ผูมี
สวนเก่ียวของ ผูเชี่ยวชาญ 
ในประเด็นของหลักธรรม
ท่ีเก่ียวของกับการรู     
เทาทันสื่อ 

 
1. ระบุ เชื่อมโยงถึงหลักธรรม

ในทางศาสนาท่ีสําคัญ     
ท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ 
และการเปดรับสื่อ 

2. ระบุถึงหลักธรรมท่ีพระสงฆ
และสามเณรใชเพ่ือ
ประกอบการเปดรับ    
และการรูเทาทันสื่อ 

3. รูปแบบเครื่องมือเพ่ือใช  
ในการสํารวจและวิเคราะห
ถึงการใชหลักธรรมเพ่ือ
ประกอบการรูเทาทันสื่อ 

ภาพท่ี 3.2  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ข้ันท่ี 2  
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ข้ันตอน วิธีดําเนินการวิจัย ผลท่ีไดรับ 
 

ข้ันตอนท่ี 3 
ทดสอบ วิเคราะหความ 
สัมพันธระหวางกระบวนการ
ทางปญญา หลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา และการรูเทา
ทันสื่อ 

 
1. ออกแบบเครื่องมือเพ่ือใช

ทดสอบความสัมพันธ 
2. ตรวจสอบแบบสอบถาม

โดยผูเชี่ยวชาญ 
3. ทดสอบเครื่องมือเบื้องตน 
4. ปรับปรุงแกไขเครื่องมือ

แบบสอบถาม 
5. เก็บรวบรวมขอมูล 
6. ตรวจสอบความถูกตอง

ของขอมูล 
7. กําหนดเครื่องมือทางสถิติ

ท่ีใชเพ่ือการวิเคราะห
ความสัมพันธโดยใชสถิติ
เชิงปริมาณ 

8. ประเมินผลของขอมูลจาก
การสํารวจ 

9. นําเสนอและวิเคราะหผล 

 
1. ผลการทดสอบ

ความสัมพันธระหวาง
กระบวนการทางปญญา
ในทางพระพุทธศาสนาและ
การรูเทาทันสื่อ 
 
 

ภาพท่ี 3.3  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ข้ันท่ี 3 

 
รายละเอียดการดําเนินงานท้ังสามข้ันตอนดําเนินการดังนี ้
 
ข้ันตอนท่ี 1 สํารวจในสภาพปจจุบันของพระสงฆและสามเณรท่ีเก่ียวของกับการใชสื่อ และการรูเทา
ทันสื่อในข้ันตอนท่ี 2 มีรายละเอียดการดําเนินงานดังนี้ 

1. ออกแบบเครื่องมือเพ่ือใชสําหรับการสํารวจขอมูลในการวิเคราะหข้ันตอนท่ี 1 
ข้ันตอนท่ี 2 และข้ันตอนท่ี 3 รายละเอียดของเครื่องมือประกอบดวยสวนท่ีสําคัญ 

1.1. ประชากรศาสตรของพระภิกษุสามเณร ไดแก สถานะ พรรษา จังหวัดท่ีวัด
สังกัด นิกาย ประเภทวัด ระดับการศึกษาทางโลก ระดับการศึกษาทางธรรม สมณศักดิ์ ตําแหนง
ปกครองทางสงฆ  

1.2. ขอมูลดานการรับขาวสารและพฤติกรรมการรับขอมูลขาวสารของพระสงฆ
และสามเณร ไดแกเครื่องมือสื่อสารท่ีใช ประเภทของขาวสาร ชองทางการรับขาวสาร ความถ่ีของการ
รับขาวสาร 
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1.3. ขอมูลการรู เทาทันสื่อหมายถึงทักษะและความสามารถในการเขาถึง  
วิเคราะห  ประเมินและผลิตสื่อ   ขอมูลการรูเทาทันสื่อจะถูกจําแนกเปนกลุมตามระดับของการรูเทา
ทันสื่อคือ 

ระดับท่ี 1 การเขาถึงสื่อ 
ระดับท่ี 2  การเขาใจในสื่อท่ีไดรับ 
ระดับท่ี 3 การเขารวมในสื่อในฐานะผูประกอบสรางเนื้อหาและสงตอเนื้อหา 

1.4. กระบวนการทางปญญาของพระสงฆตัวแปรนี้จะไดใชเพ่ือศึกษาถึงวิธีการ  
ตลอดจนแนวทางท่ีพระสงฆไดใชหลักธรรมคําสอนตามหลักของพระพุทธศาสนาประกอบการคิด
ใครครวญตามฐานะพระสงฆ กระบวนการทางปญญาของพระสงฆจําแนกเปนสามองคประกอบ ไดแก
ความรูท่ีพระสงฆมีตอหลักธรรมในพระพุทธศาสนาความคิดและทัศนคติท่ีพระสงฆมีตอหลักธรรม
ตางๆ ในพระพุทธศาสนาการใชประโยชนจากหลักธรรม  ตั้งแตการใชเปนแนวทางในการพิจารณา ไป
จนถึงการสื่อสารถายทอดเนื้อหาหลักธรรม  

2. ออกแบบเครื่องมือเพ่ือรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 
3. นําเครื่องมือท่ีออกแบบไวเขารับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญซ่ึงประกอบดวย 

พระสงฆและฆราวาสจํานวน5รูป / คน 
4. เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณและแบบสอบถาม โดยกําหนดคุณสมบัติผูให

สัมภาษณวาตองเปนพระหรือฆราวาสท่ีมีความรูในทางพระพุทธศาสนาจํานวน  2   รายดวยกัน 
ประกอบดวย พระวิทยากร  หรือผูมีบทบาทในการสอนพระสงฆ สามเณร  และฆราวาสท่ีมีความรู
ทางธรรม 

5. การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม  
5.1. วิธีการสุมตัวอยาง ใชวิธีการอางอิงสืบตอกัน (Snowball) ของกลุมตัวอยาง 

ทําใหไดกลุมตัวอยางท่ีกระจายในจังหวัดท่ีอยูในกลุมเดียวกันในภาคเหนือเปนสวนใหญ 
5.2. จํานวนขอมูลท่ีเก็บแบบสอบถามเปนไปตามหลักการคัดเลือกกลุมตัวอยาง

จากการคํานวณตามวิธีการท่ีเสนอโดยZikmund et al. (2010) ซ่ึงถือวากรณีท่ีไมทราบประชากรท่ี

แนนอน เชน ในกรณีการศึกษานี้ท่ีมีพระภิกษุ สามเณร บรรพชาและลาสิกขา อยูเปนปกตินั้นการ
คํานวณขนาดกลุมตัวอยางเปนไปดังนี้ 

𝑛𝑛 =
𝑃𝑃(1 − 𝑃𝑃)(𝑍𝑍)2

𝑒𝑒2
 

เม่ือ 𝑛𝑛 คือขนาดกลุมตัวอยาง 
𝑃𝑃 คือโอกาสท่ีผูตอบสอบถามท่ีจะเห็นดวยหรือไมเห็นดวย (รอยละ 50) 
𝑒𝑒 คือคารอยละความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง (กําหนดรอยละ 10) 
𝑍𝑍 คือคา Standard Value ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ซ่ึงไดคาในการแจกแจงตามการ
กระจายแบบปกติเทากับ 1.96 
 

𝑛𝑛 =
0.5(1 − 0.5)(1.96)2

0.12
= 96.04 
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ไดจํานวนข้ันต่ํา 96 ตัวอยาง  แตเพ่ือใหเกิดความสมบูรณจึงใชจํานวนตัวอยางท่ีสูงข้ึน

เปน 250 รายและเม่ือคัดกรองขอมูลโดยการตัดขอมูลท่ีไมเปนปกติทําใหไดขอมูลท่ีนํามาวิเคราะหใน
การศึกษาครั้งนี้จํานวน 235 ราย   วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการสองรูปแบบคือ 

5.2.1. การเก็บรวบรวมผานชองทางออนไลน 
5.2.2. การเก็บรวบรวมผานชองทางการตอบแบบสอบถามโดยตรง โดย

สัดสวนของการเก็บขอมูลท้ังสองรูปแบบเปนไปอยางประมาณเทากันคือประมาณ 120 ชุด 
5.3. เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลไดครบถวน ไดนําผลการเก็บขอมูลมาตรวจสอบความ

ถูกตองของคําถามอีกครั้ง โดยตัดขอมูลท่ีมีคาผิดปกติ (outlier)  และตรวจสอบโดยใชคาทางสถิต ิ 
ครอนแบคอัลฟาและพบวาขอมูลมีความนาเชื่อถือในระดับนัยสําคัญทางสถิติ 95% (ระดับนัยสําคัญ 
5%) จึงถือไดวาคําถามท่ีใชในแบบสอบถามนั้นมีความเหมาะสม 

6. การวิเคราะหความรูเทาทันสื่อของผูตอบแบบสอบถามใชวิธีการสํารวจความคิดเห็น
ของผูตอบท่ีมีตอคําถามในประเด็นของการรูเทาทันสื่อจํานวน 26 ขอซ่ึงสามารถแบงการรูเทาทันสื่อ
เปนประเด็นยอยได 4 ประเด็นคือ 

6.1. ความคิดเห็นเก่ียวกับหลักธรรมะ 
6.2. การเขาถึง และการเขาใจลักษณะ รูปแบบ และท่ีมา 
6.3. การเขาใจความหมาย ความสามารถวิเคราะหและประเมินเนื้อหา 
6.4. การสรางและการสื่อสารเนื้อหา 

ความเห็นของผูตอบแบบสอบถามจําแนกเปน 5 ระดับตามมาตราสวนการประมาณคา
ตามเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

        คะแนน         ระดับความเห็น 
5   มากท่ีสุด  
4   มาก 
3   ปานกลาง 
2   นอย  
1   นอยท่ีสุด  

ผลคะแนนท่ีไดนํามาวิเคราะหคาเฉลี่ย พรอมกําหนดเกณฑการแปลความหมายแตละ
ระดับ ตามชวงคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 
       คาเฉล่ีย    แปลความหมาย 
  4.50 – 5.00   เห็นดวยมากท่ีสุด 
  3.50 – 4.49   เห็นดวยมาก 
  2.50 – 3.49   เห็นดวยปานกลาง 
  1.50 – 2.49   เห็นดวยนอย 
  0.00 – 1.49   เห็นดวยนอยท่ีสุด 
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7. การวิเคราะหผลทางสถิติ 
ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามจะถูกนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) นําเสนอในรูปของตารางแจก
แจงความถ่ี ตารางสรุปผลคาสถิติเชิงพรรณนาซ่ึงมีคาสถิติสําคัญดังนี้ 

 

คาเฉลี่ย: Mean = 
∑ 𝑥𝑥𝑖𝑖𝑛𝑛
𝑖𝑖=1
𝑛𝑛

 

โดยท่ี คาของ 𝑥𝑥𝑖𝑖  คือคาของตัวแปรท่ีนํามาวิเคราะหของคาสังเกตขอมูลชุดท่ี 𝑖𝑖 
   𝑛𝑛 คือคาของจํานวนขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห 
 

คามัธยฐาน: Median = 
𝑁𝑁(𝑛𝑛+1)

2
 

โดยท่ี  คาของ 𝑁𝑁 คือคาลําดับท่ีของขอมูล 
     คา 𝑛𝑛 คือคาของจํานวนขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห 
 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน: Standard Deviation = �∑ (𝑥𝑥𝑖𝑖−𝑥̅𝑥)𝑛𝑛
𝑖𝑖=1

2

𝑛𝑛
 

โดยท่ี คา 𝑥𝑥𝑖𝑖 คือคาของตัวแปรท่ีนํามาวิเคราะหของคาสังเกตขอมูลชุดท่ี 𝑖𝑖 
 𝑥̅𝑥 คือคาเฉลี่ยของขอมูล 
 
คาสูงสุด: Max =𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚 (𝑥𝑥𝑖𝑖) 
คาต่ําสุด: Min = 𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚 (𝑥𝑥𝑖𝑖) 
โดยท่ี คาของ 𝑥𝑥𝑖𝑖 คือคาของตัวแปรท่ีนํามาวิเคราะหของคาสังเกตขอมูลชุดท่ี 𝑖𝑖 

 
ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสาร พระไตรปฎก สิ่งพิมพตาง ๆ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และ
ศึกษากระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย  ผูวิจัยดําเนินงานเปนลําดับ
ดังตอไปนี้ 

1. ศึกษา พระไตรปฎกถึงเรื่องหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกระบวนการทางปญญาของ
พระสงฆและสามเณร 

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหัวขอหลักธรรม และกระบวนการทาง
ปญญาท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ การรูเทาทันสื่อ 

3. สัมภาษณผูเชี่ยวชาญท่ีเก่ียวของจํานวน 2 รูป / คน ประกอบไปดวยพระสงฆและ
ฆราวาสผูมีความรูทางธรรม 

4. สรุปผลและวิเคราะหผลการศึกษาขอมูลทุติยภูมิและขอมูลปฐมภูมิจาการสัมภาษณ 
5. วิเคราะหผลเชิงคุณภาพเพ่ือระบุการใชกระบวนการทางปญญาและหลักธรรมของ

พระสงฆและสามเณรประกอบการรับสื่อโดยวิธีจัดกลุมเนื้อหา (Thematic Analysis)  
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6. การวิเคราะหเชิงปริมาณของกระบวนการทางปญญาของพระสงฆและสามเณร วัด
จากขอคําถามในเชิงถูกผิดจํานวนท้ังสิ้น 14 ขอ 

โดยเม่ือผูตอบแบบสอบถาม ตอบไดสอดคลองกับหลักการในทางพระพุทธศาสนา จะถือ
วาคาคะแนนท่ีไดรับเปน 1 และเม่ือผูตอบแบบสอบถามตอบไมไดสอดคลองกับหลักการในทาง
พระพุทธศาสนาจะถือวาคาคะแนนเปน 0 กระบวนการทางปญญาท้ัง 14 ขอไดถูกจําแนกปนสอง
สวนยอยคือ ความรูในหลักธรรมประกอบการเชื่อ ความรูในหลักธรรมเพ่ือการเทาทันสื่อ 

7. การวิเคราะหผลทางสถิติ 
ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามจะถูกนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

(Descriptive Statistics) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) นําเสนอในรูปของตารางแจก
แจงความถ่ี ตารางสรุปผลคาสถิติเชิงพรรณนาซ่ึงมีคาสถิติสําคัญดังนี้ 

 

คาเฉลี่ย: Mean = 
∑ 𝑥𝑥𝑖𝑖𝑛𝑛
𝑖𝑖=1
𝑛𝑛

 

โดยท่ี คาของ 𝑥𝑥𝑖𝑖 คือคาของตัวแปรท่ีนํามาวิเคราะหของคาสังเกตขอมูลชุดท่ี 𝑖𝑖 
  𝑛𝑛 คือคาของจํานวนขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห 
 
คามัธยฐาน: Median = 𝑁𝑁(𝑛𝑛+1)

2
 

โดยท่ี  คาของ 𝑁𝑁 คือคาลําดับท่ีของขอมูล 
     คา 𝑛𝑛 คือคาของจํานวนขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห 
 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน: Standard Deviation = �∑ (𝑥𝑥𝑖𝑖−𝑥̅𝑥)𝑛𝑛
𝑖𝑖=1

2

𝑛𝑛
 

โดยท่ี คา 𝑥𝑥𝑖𝑖 คือคาของตัวแปรท่ีนํามาวิเคราะหของคาสังเกตขอมูลชุดท่ี 𝑖𝑖 
 𝑥̅𝑥 คือคาเฉลี่ยของขอมูล 
 
คาสูงสุด: Max = 𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚 (𝑥𝑥𝑖𝑖) 
คาต่ําสุด: Min = 𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚 (𝑥𝑥𝑖𝑖) 
โดยท่ี คาของ 𝑥𝑥𝑖𝑖 คือคาของตัวแปรท่ีนํามาวิเคราะหของคาสังเกตขอมูลชุดท่ี 𝑖𝑖 
 
8. นําเสนอผลการทดสอบในรูปของตารางแสดงคาสถิติเชิงพรรณนา และการบรรยาย 
 

ข้ันตอนท่ี 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญา หลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา และการรูเทาทันสื่อ 

1. ออกแบบการทดสอบเพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญา 
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาและการรูเทาทันสื่อ โดยใชเครื่องมือสถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
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Statistics) ไดแกการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Correlation 
Coefficients) การวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 

2. การพัฒนาสมมติฐานเพ่ือทดสอบความสัมพันธ การพัฒนาสมมติฐานท่ีใชใน
การศึกษาครั้งนี้ไดนํามาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการใชดุลพินิจในการตรึก
ตรอง  วิเคราะหขอมูลกอนการปลงใจเชื่อ  โดยหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับประเด็นของการศึกษานี้    ท่ี
ผูวิจัยคัดเลือกมาใชในการศึกษาไดแก “กาลามสูตร” อันเปนพระสูตรวาดวยความเชื่อ ท่ีกลาวถึงหลัก
คิดท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงชี้ใหชาวกาลามะแหงเกสปุตตนิคม วาอยาดวนเชื่องายโดย
อาการ ๑๐ อยาง  แตใหไตรตรองพิจารณาใหถวนถ่ีแลวจึงตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไม  โดยหลักธรรมนี้
ไดกลาวถึงการไตรตรองและวิเคราะหขอมูลในทุกประเด็นซ่ึงสามารถนํามาขยายถึงประเด็นท่ีพระสงฆ
ไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ ดวย ดังนั้นการรูเทาทันสื่อของพระสงฆจึงมีความสัมพันธกับการนํา
หลักคําสอนในเรื่องกาลามสูตรมาใช อยางไรก็ตามความรูในหลักธรรมของพระภิกษุสงฆนั้นมีความ
แตกตางกันในกระบวนการทางปญญาท้ังในมิติของความรู มิติของกระบวนคิด และมิติของการ
ประกอบสรางเนื้อหาตลอดจนการใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร  ซ่ึงความแตกตางในกระบวนการ
ทางปญญานี้มีเหตุผลท่ีสามารถเชื่อมโยงไดวาผูมีกระบวนการทางปญญาท่ีลึกซ้ึงมากกวายอมสามารถ
มีกระบวนการไตรตรองประกอบการเชื่อในขอมูลขาวสารไดมากกวา  ดังงานวิจัยเก่ียวกับการรูเทาทัน
สื่อท่ีสรุปไปในทางเดียวกันวาการศึกษา และวัยวุฒิมีผลตอความสามารถในการพินิจพิเคราะหสาร  

จากแนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมท่ีไดเสนอไปทําใหสามารถกําหนดเปนสมมติฐานของ
ความสัมพันธไดดังนี้ 

 
H1 A: การรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับระดับของ

กระบวนการทางปญญาของพระสงฆ 
 

การวิจัยท่ีผานมา ไดพบวาการรูเทาทันสื่อโดยท่ัวไปนั้น  สัมพันธกับลักษณะโครงสราง
เชิงประชากรศาสตร (เชน เพศ อายุ การศึกษา ของประชากรท่ัวไปท่ีเปนฆราวาส) ในทํานองเดียวกัน 
สําหรับพระสงฆแลว การรูเทาทันสื่อจึงนาท่ีจะมีความสัมพันธกับประชากรศาสตรในมิติของพระ (อายุ
พรรษา ระดับการศึกษาในทางธรรม หรือสมณศักดิ์) จึงกําหนดเปนสมมติฐานไดดังกลาว จึงนําขอมูล
นั้นกําหนดเปนสมมติฐานไดดังนี้  

 
H2  A: กระบวนการรูเทาทันสื่อมีความสัมพันธกับประชากรศาสตรของพระสงฆ  

3. การทดสอบสมมติฐานและการวิเคราะหขอมูล 
4. การวิเคราะหเพ่ือตอบวัตถุประสงคและการวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานขางตนนี้ จะไดใช

วิธีการทางสถิติ  โดยสถิติ ท่ี ใช มีสองกลุมคือกลุมของสถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ท่ีจะไดใชเพ่ือพรรณนาถึงขอมูลของตัวแปรท่ีเก็บรวมรวมได เชน สถิติเชิง
พรรณนาของขอมูลระดับการรูเทาทันสื่อของพระภิกษุสงฆ กระบวนการทางปญญาท่ีมีตอ
หลักธรรมในทางพุทธศาสนา หรือสถิติเชิงพรรณนาของขอมูลประชากรศาสตรของพระภิกษุ
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สงฆเปนตน สําหรับสถิติเชิงพรรณนาท่ีใชในการทดสอบประกอบดวย คาเฉลี่ย คามัธยฐาน 
คาสูงสุดและต่ําสุด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

5. สถิติกลุมท่ีสองคือสถิติท่ีใชเพ่ือทดสอบความสัมพันธของตัวแปรตามสมมติฐานท้ังสองขางตน 
โดยสถิติ ท่ี ใช เปนสถิติ ท่ีจะใชเพ่ืออนุมานผลจากตัวอยางไปสูประชากร (Inferential 
Statistics) และเครื่องมือ ท่ี ใช เพ่ือทดสอบความสัมพันธ คือสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(Correlation Coefficient)  
 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficients) 

𝑟𝑟𝑥𝑥𝑥𝑥 =
𝑆𝑆𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀,𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊

𝑆𝑆𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑆𝑆𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊
 

 
โดย 𝑟𝑟𝑥𝑥𝑥𝑥 เปนคาสถิติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
𝑆𝑆𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀,𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊 เปนคาความแปรปรวนรวมของตัวแปรการรู เท าทันสื่อ (MIDL) กับ
กระบวนการทางปญญา (Wisdom) 
𝑆𝑆𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรูเทาทันสื่อ 
𝑆𝑆𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกระบวนการทางปญญา 
 
การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
 
𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑖𝑖 = 𝛼𝛼0 + 𝛼𝛼1𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑖𝑖 + 𝛼𝛼2𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝑖𝑖 + 𝛼𝛼3𝑀𝑀_𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝑖𝑖 + 𝛼𝛼4𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑖𝑖 + 𝛼𝛼5𝑀𝑀_𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑖𝑖

+ 𝛼𝛼6𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑖𝑖 + 𝛼𝛼7𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝑖𝑖 + 𝜀𝜀𝑖𝑖 
 

 
คําอธิบายตัวแปรตาม  
𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑖𝑖 เปนขอมูลท่ีบงบอกถึงการรูเทาทันสื่อของพระภิกษุสงฆรูปท่ี 𝑖𝑖 ซ่ึงเปนคาท่ีคํานวณได
จากข้ันตอนท่ี 1 
 
คําอธิบายตัวแปรอิสระ  
𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑖𝑖 เปนขอมูลท่ีสะทอนถึงกระบวนการทางปญญาของพระภิกษุสงฆซ่ึงเปนคาท่ี
คํานวณไดจากการวิเคราะหข้ันตอนท่ี 2 
 
คําอธิบายตัวแปรควบคุม 
𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝑖𝑖 หมายถึงอายุของพระภิกษุรูปท่ี 𝑖𝑖  
𝑀𝑀_𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝑖𝑖 หมายถึงอายุพรรษาของพระภิกษุรูปท่ี 𝑖𝑖 
𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑖𝑖 หมายถึงระดับการศึกษาในทางโลกเม่ือครั้งเปนฆราวาสของพระภิกษุรูปท่ี 𝑖𝑖 
𝑀𝑀_𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑖𝑖 หมายถึงระดับการศึกษาในทางธรรมของพระภิกษุสงฆรูปท่ี 𝑖𝑖 
𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑖𝑖 หมายถึงสมณศักดิ์ของพระภิกษุรูปท่ี𝑖𝑖 



๕๓ 

𝛼𝛼0 … . .𝛼𝛼7 หมายถึงคาคงท่ีท่ีจะไดจากการทดสอบสมการถดถอยแบบพหุคูณ 
𝜀𝜀𝑖𝑖 หมายถึงคาความผิดพลาดเชิงสุมท่ีไดรับจากการทดสอบสมการถดถอย 
 
6. การวิเคราะหคาสถิติ t-value เพ่ือทดสอบถึงสมมติฐานความสัมพันธระหวางตัว

แปรอิสระ  ท่ีสนใจคือกระบวนการทางปญญาในทางพระพุทธศาสนา (Wisdom) ท่ีมีตอตัวแปรตาม
คือการรูเทาทันสื่อ (MIDL) ใชคาระดับความเชื่อม่ัน 95% (นัยสําคัญ 5%) โดยกําหนดสมมติฐานการ
ทดสอบความสัมพันธดังนี้ 

H0: 𝛼𝛼1 = 0, 
H1: 𝛼𝛼1 ≠ 0 
7. สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน และแสดงผลการทดสอบในรูปตาราง ท่ีแสดงผลของ

สมการถดถอยดวยคาสัมประสิทธิ์ คา t-value (p-value) คาสัมประสิทธิ์สมการถดถอย (R-square) 
 
จากนั้นใชผลการทดสอบสมมติฐานและคาสถิติเชิงพรรณนา มาวิเคราะหประกอบ

หลักการรูเทาทันสื่อ และหลักธรรมวาดวยกระบวนการทางปญญาในพระพุทธศาสนาแลวนําเสนอ
ขอมูลโดยวิธีพรรณนาความ   

 



 
บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 
 

การนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง การใชกระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนา
เพ่ือการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยออกเปน 3 ตอน ในแนวทาง
เดียวกันกับวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 

4.1 ลักษณะของขอมูล สถิติเชิงพรรณนาเก่ียวกับประชากรศาสตร 

4.2 ผลการศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค 

1) ประเด็นวัตถุประสงคเรื่อง ผลการศึกษาสภาพปจจุบันของการเปดรับสื่อ 
และการรูเทาทันสื่อของพระสงฆการศึกษาในประเด็นวัตถุประสงคนี้ผูวิจัยไดประเมิน และแสดงผล
การศึกษาเปนหัวขอสําคัญคือ การเขาถึงขอมูลขาวสารของพระภิกษุและสามเณรการเปดรับสื่อของ
พระภิกษุ สามเณรความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อการรูเทาทันสื่อของพระภิกษุ สามเณร 

2) ประเด็นวัตถุประสงคเรื่องหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีสัมพันธการ
เปดรับสื่อ และกระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ 

3) ประเด็นวัตถุประสงค ผลการวิเคราะหกระบวนการทางปญญาในทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยโดยการทดสอบความสัมพันธของการใช
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนากับการรูเทาทันสื่อของพระสงฆและสามเณร การศึกษาในประเด็น
วัตถุประสงคนี้ ผูวิจัยไดประเมิน และแสดงผลการศึกษาเปนหัวขอสําคัญ คือการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับกระบวนการทางปญญา และการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางกระบวนการทางปญญาและการรูเทาทันสื่อ 

4.3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

4.1  ลักษณะของขอมูล สถิติเชิงพรรณนา ประชากรศาสตร 

ขอมูลในตอนนี้ เปนการแสดงใหเห็นถึงผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะของผูตอบ
แบบสอบถามโดยอาศัยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาความถ่ี คาเฉลี่ย คามัธยฐาน คาสูงสุด คา
ต่ําสุดและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตารางแสดงผลในตอนนี้ประกอบดวยตารางท่ี 4.1 – 4.13 
 

  



๕๕ 

ตารางท่ี 4.1 ลักษณะของพระภิกษุจําแนกตามอายุ และอายุพรรษา 
 

ประเภท คาเฉล่ีย มัธยฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุด 
สวนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 
จํานวน 

ไมตอบ 

แบบสอบถาม 

อายุ 
อายุพรรษา 

24.02 
6.20 

20.00 
5.00 

15.00 
1.00 

64.00 
35.00 

9.91 
5.31 

234 
136 

1 
99 

 

จากตารางพบวา พระภิกษุหรือสามเณรท่ีตอบแบบสอบถามในประเด็นอายุมีจํานวน 
234 รูป (ไมไดตอบคําถามในประเด็นนี้ 1 รูป) เปนพระภิกษุหรือสามเณรท่ีมีอายุโดยเฉลี่ย 24.02 ป 
โดยมีมัธยฐานอยูท่ี 20 ป ผูตอบท่ีอายุนอยท่ีสุดคือ อายุ 15 ปตามขอกําหนดของการศึกษา และ
ผูตอบท่ีมีอายุมากสุดคือ 64 ป ขอมูลดานอายุมีคาของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.91 แสดงถึง
การกระจายของขอมูลอายุในระดับท่ีด ี

ในประเด็นดานอายุพรรษานั้น พบวามีผูตอบแบบสอบถาม 136 รูป ไมตอบจํานวน 99 
รูป เม่ือวิเคราะหคาเฉลี่ยของอายุพรรษาของผูตอบแบบสอบถามพบวามีคาเฉลี่ยอายุพรรษา 6.20 
พรรษา คามัธยฐานของอายุพรรษาคือ 5 พรรษา อายุพรรษานอยท่ีสุดคือ 1 พรรษา และอายุพรรษา
มากท่ีสุดของผูตอบแบบสอบถาม คือ 35 พรรษา จากขอมูลและจากคาของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของอายุพรรษาเห็นไดวาขอมูลของผูตอบแบบสอบถามกระจายตามอายุพรรษาไดเหมาะสม 

 
ตารางท่ี 4.2 ความถ่ี รอยละผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานะ 
 

สถานะ ความถ่ี รอยละ 
ความถี่ 
สะสม 

รอยละ 
สะสม 

ภิกษุ 110 46.81 110 46.81 

สามเณร 125 53.19 235 100.00 

 

ตารางท่ี 4.2 แสดงใหเห็นวาขอมูลผูตอบท้ัง 235 รูปนั้นเปนพระภิกษุ 110 รูปคิดเปน
รอยละ 46.81 และเปนสามเณร 125 รูป คิดเปนรอยละ 53.19 โดยภาพรวมสัดสวนของผูตอบจึง
มีสถานะท่ีกระจายระหวางภิกษุกับสามเณรในระดับท่ีใกลเคียงกัน 
 
 

  



๕๖ 

ตารางท่ี  4.3 จํานวนผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจังหวัดท่ีสังกัด 
 

จังหวัดท่ีสังกัด ความถี่ รอยละ 
ความถี่ 
สะสม 

รอยละ 
สะสม 

กรุงเทพมหานคร 1 0.44 1 0.44 

เชียงราย 8 3.49 9 3.93 

เชียงใหม 137 59.83 146 63.76 

นครปฐม 3 1.31 149 65.07 

ประจวบคีรีขันธ 1 0.44 150 65.50 

พิจิตร 1 0.44 151 65.94 

พะเยา 1 0.44 152 66.38 

แมฮองสอน 3 1.31 155 67.69 

ลําปาง 60 26.20 215 93.89 

ลําพูน 10 4.37 225 98.25 

เลย 1 0.44 226 98.69 

สงขลา 1 0.44 227 99.13 

ขอนแกน 1 0.44 228 99.56 

จันทบุรี 1 0.44 229 100.00 

 

หมายเหต:ุ ผูตอบแบบสอบถามอาจสังกัดวัดในจังหวัดอ่ืนแตจาริกมายังจังหวัดเชียงใหมในชวงเวลา   
             ท่ีทําการศึกษา  และมีผูไมตอบแบบสอบถามในประเด็นนี้ ๖ ราย 

 
ขอมูลจากตารางท่ี 4.3 แสดงถึงการกระจายของวัดท่ีเปนสังกัดของผูตอบแบบสอบถาม 

ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ถึงแมจะใชกลุมประชากรจากพระภิกษุและสามเณรในจังหวัดเชียงใหม แตจาก
ขอเท็จจริงท่ีพบวาพระภิกษุสามารถจาริกไปตามวัดในท่ีตาง ๆ ไดโดยคงสถานภาพเดิมแหงสมณสารูป 
ดังนั้นพระภิกษุ สามเณรท่ีตอบแบบสอบถามจึงอาจเปนพระภิกษุหรือสามเณรท่ีจาริกจากวัดใน
จังหวัดอ่ืน จึงพบขอมูลของวัดท่ีสังกัดในจังหวัดอ่ืนนอกจากจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาจากตารางท่ี 
4.3 ระบุวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีวัดท่ีสังกัดอยูท่ีจังหวัดเชียงใหมและลําปาง และมีการ
กระจายไปในทุกภาค ในประเด็นนี้มีผูท่ีไมไดตอบแบบสอบถามท้ังหมด ๖ ราย 

 
 



๕๗ 

ตารางท่ี 4.4 ขอมูลผูตอบจําแนกตามนิกาย  
 

นิกาย ความถี่ รอยละ 
ความถี่ 
สะสม รอยละ สะสม 

ธรรมยุตินิกาย 8 3.45 8 3.45 

มหานิกาย 224 96.55 232 100.00 

 

หมายเหต:ุ ผูไมตอบแบบสอบถามในประเด็นนี้ 3 ราย 
 

ขอมูลจากตารางท่ี 4.4 พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอยูในมหานิกาย คิดเปน
จํานวน 224 รูป หรือรอยละ 96.55 และมีจํานวน 8 รูปท่ีอยูในธรรมยุตินิกาย คิดเปนรอยละ 
3.45 ในประเด็นนี้มีผูท่ีไมไดตอบแบบสอบถามท้ังหมด 3 ราย 
 

ตารางท่ี 4.5 ขอมูลผูตอบจําแนกตามประเภทวัดท่ีสังกัด 
 

วัดท่ีสังกัด ความถี่ รอยละ 
ความถี่ 
สะสม รอยละ สะสม 

วัดราษฎร 156 70.27 156 70.27 

วัดหลวง 66 29.73 222 100.00 

 

หมายเหต:ุ ผูไมตอบแบบสอบถามในประเด็นนี้ 13 ราย 
 

ขอมูลจากผูตอบท่ีแจกแจงความถ่ีตามประเภทของวัดท่ีสังกัดจะเห็นไดวาผูตอบท่ีอยูใน
วัดประเภทวัดราษฎร มีจํานวน 156 รูปคิดเปน รอยละ 70.27 
 
 

  



๕๘ 

ตารางท่ี 4.6 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษาทางโลก 
 

วัดท่ีสังกัด ความถี่ รอยละ 
ความถี่ 
สะสม 

รอยละ 
สะสม 

ประถมศึกษา 22 9.40 22 9.40 

มัธยมศึกษาตอนตน 68 29.06 135 57.69 

มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 72 30.77 207 88.46 

อนุปริญญา / ปวส. 6 2.56 226 96.58 

ปริญญาตรี 45 19.23 67 28.63 

สูงกวาปริญญาตรี 13 5.56 220 94.02 

ไมไดศึกษาในระบบโรงเรียน 8 3.42 234 100.00 

 

หมายเหต:ุ ผูไมตอบแบบสอบถามในประเด็นนี้  1 ราย 

 
จากตารางท่ี 4.6 แสดงใหเห็นวาการศึกษาของผูตอบ อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

/ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มัธยมศึกษาตอนตน และปริญญาตรีมีสัดสวนมากท่ีสุด คือ รอยละ 
30.77, 29.06 และ 19.23 ตามลําดับเปนสัดสวนรวมแลว คือ รอยละ 79.06 คิดเปนจํานวน 185 
รูป ตารางท่ี 4.6 นําไปจัดทําเปนกลุมเพ่ือวิเคราะหความสัมพันธในสวนตอไปไดดังตารางท่ี 4.7  
 

ตารางท่ี 4.7 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับการศึกษาทางโลกท่ีไดรับการจัดกลุมใหม 
 

ระดับการศึกษา ความถ่ี รอยละ 
ความถ่ี
สะสม 

รอยละ
สะสม 

ปริญญาตรีหรือสูงกวา 64 27.23 64 27.23 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 72 30.64 163 69.36 

มัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา 99 42.13 235 100.00 

 
 

เม่ือนําตารางท่ี 4.6 มาจัดกลุมเพ่ือการวิเคราะหในประเด็นอ่ืน ๆ ทําใหไดผลตามตาราง
ท่ี 4.7  ตารางท่ี 4.7 ไดแบงผูตอบแบบสอบถามตามระดับการศึกษาทางโลกไดสามกลุมคือ กลุมท่ี
เปนระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา กลุมท่ีอยูระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. และกลุมท่ีไดรับ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา กลุมปริญญาตรีหรือสูงกวามีจํานวน 64 รูป คิดเปน



๕๙ 

รอยละ 27.23 กลุมมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. มีจํานวน 72 รูปคิดเปนรอยละ 30.64 และ
กลุมท่ีอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา จํานวน 99 รูปคิดเปนรอยละ 41.13 ในการจัด
กลุมการศึกษาตามระดับการศึกษาทางโลกจึงสรุปวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา และรองลงมาเปนกลุมท่ีมีการศึกษาทางโลกระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย หรือ ปวช. 

การวิเคราะหการศึกษาในทางธรรมไดแบงรูปแบบการศึกษาเปนสองประเภทคือ
การศึกษาทางนักธรรม และการศึกษาในระดับเปรียญธรรม ตารางท่ี 4.8 เปนตารางสรุปการศึกษาใน
ประเภทนักธรรมและตารางท่ี 4.9 เปนตารางสรุปการศึกษาในประเภทเปรียญธรรม 
 

ตารางท่ี 4.8 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษาในทางธรรม: นักธรรม 
 

นักธรรม ความถ่ี รอยละ ความถ่ีสะสม รอยละสะสม 

นักธรรมตรี 26 11.11 26 11.11 

นักธรรมเอก 157 67.09 183 78.21 

นักธรรมโท 46 19.66 229 97.86 

ไมมี / ไมไดสอบ
นักธรรม 

5 2.14 234 100.00 

 

หมายเหต:ุ ผูไมตอบแบบสอบถามในประเด็นนี้  1 ราย 
 

สําหรับการจําแนกตามการศึกษาในทางธรรมแบบนักธรรมพบวากลุมตัวอยางมี
การศึกษาอยูในระดับนักธรรมเอกมากท่ีสุดเปนจํานวน 157 รูป คิดเปนรอยละ 67.09 จากกลุม
ตัวอยางท้ังหมด รองลงมาเปนระดับการศึกษาในระดับนักธรรมโทท่ีมีผูตอบจํานวน 46 รูป คิดเปน
รอยละ 19.66 

 
 

  



๖๐ 

ตารางท่ี 4.9 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษาทางธรรม : เปรียญธรรม 
 

เปรียญธรรม ความถี่ รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

เปรียญธรรมประโยค 3 74 31.49 74 31.49 

เปรียญธรรมประโยค 4 21 8.94 95 40.43 

เปรียญธรรมประโยค 5 6 2.55 101 42.98 

เปรียญธรรมประโยค 6 3 1.28 104 44.26 

เปรียญธรรมประโยค 7 1 0.43 105 44.68 

เปรียญธรรมประโยค 8 3 1.28 108 45.96 

เปรียญธรรมประโยค 9 5 2.13 113 48.09 

ไมไดสอบเปรียญธรรม 122 51.91 235 100.00 

 

จากตารางท่ี 4.9 แสดงการตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษาทางธรรมแบบ
เปรียญธรรม พบวามีผูไมไดสอบเปรียญธรรมมากท่ีสุดเปนจํานวน 122 รูป คิดเปนรอยละ 51.91 
อันดับตอมาคือผูตอบแบบสอบถามท่ีสําเร็จการศึกษาเปรียญธรรมประโยค 3 จํานวน 74 รูป คิดเปน
รอยละ 31.49 เพ่ือนําขอมูลไปวิเคราะหความสัมพันธในสวนตอไป ผูวิจัยไดจัดกลุมการศึกษาทาง
ธรรมเปน 4 กลุมดังตารางท่ี 4.10 

 
ตารางท่ี 4.10 คาทางสถิติระดับการศึกษาทางธรรม 
 

ระดับการศึกษาทางธรรม
(เปรียญธรรม) 

ความถี่ รอยละ ความถ่ีสะสม รอยละสะสม 

เปรียญธรรม 1-3 74 31.49 74 31.49 

เปรียญธรรม 4-6 30 12.77 104 44.26 

เปรียญธรรม 7-9 9 3.83 113 48.09 

ไมไดสอบเปรียญธรรม 122 51.91 235 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.10 จะเห็นวา ผูตอบสวนใหญไมไดสอบเปรียญธรรม และสําหรับผูท่ีมี

เปรียญธรรมนั้นสวนใหญมีเปรียญธรรมในระดับ 1 – 3 (รอยละ 31.49) รองลงมามีเปรียญธรรม
ระดับ 4 – 6 (รอยละ 12.77) 
 
 
 



๖๑ 

ตารางท่ี 4.11 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการศึกษาทางธรรม : อภิธรรม 
 

อภธิรรม ความถี่ รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

สอบอภิธรรม 30 12.77 30 12.77 

ไมไดสอบอภิธรรม 205 87.23 235 100.00 

 

ผูตอบแบบสอบถามในครั้งนี้มีผูท่ีไมไดสอบอภิธรรมมากกวาผูสอบอภิธรรม โดยผูสอบ
อภิธรรมมีจํานวน 30 รูป คิดเปนรอยละ 12.77 และสําหรับผูท่ีไมไดสอบอภิธรรมมีจํานวน 205 
รูป คิดเปนรอยละ 87.23 
 
ตารางท่ี 4.12 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสมณศักดิ์ 
 

สมณศักดิ ์ ความถี่ รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

พระครู 4 1.70 4 1.70 

พระมหา 9 3.83 13 5.53 

ไมมี/ไมระบุ 222 94.47 235 100.00 

 
จากขอมูลท่ีไดจัดกลุมตามสมณศักดิ์พบวา สามารถแบงกลุมตัวอยางตามสมณศักดิ์ไดคือ 

เปนพระครู 4 รูป เปนพระมหา 9 รูป ท่ีเหลือจํานวน 222 รูปไมไดระบุตําแหนงสมณศักดิ์ 
 
 

ตารางท่ี 4.13 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามตําแหนงปกครองคณะสงฆ 
 

ตําแหนงทางคณะสงฆ ความถ่ี รอยละ ความถ่ีสะสม รอยละสะสม 

เปนพระสังฆาธิการ 15 6.38 15 6.38 

ไมเปนพระสังฆาธิการ / ไมระบุ 220 93.61 235 100.00 
 

ขอมูลจากผูตอบท่ีแจกแจงความถ่ีโดยจําแนกตามการมีตําแหนงคณะสงฆ แสดงใหเห็น
วามีผูตอบแบบสอบถามไมไดเปนพระสังฆาธิการจํานวน 201 รูป หรือมากถึงรอยละ 93.06 มี
ผูตอบ 15 รูป ท่ีเปนพระสังฆาธิการ คิดเปนรอยละ 6.94 มีผูไมตอบประเด็นนี้จํานวน ๑๙ รูป 
 
 
 
 



๖๒ 

4.2 ผลการศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค 

ผลการศึกษาในตอนท่ี 4.2 นี้จะเปนการศึกษาในประเด็นของวัตถุประสงคท่ีไดกําหนดไว
โดยเรียงตามกรอบวัตถุประสงคท่ีระบุไวในบทท่ี 1 และบทท่ี 3 ประเด็นแรกของกรอบวัตถุประสงค
เปนการสํารวจศึกษาสภาพปจจุบันของการเปดรับสื่อและการรูเทาทันสื่อของพระสงฆ (หัวขอ 4.2.1) 
ประเด็นท่ีสองเปนการศึกษาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีสัมพันธกับการรับสื่อ และ
กระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ (หัวขอ 4.2.2) และประเด็นท่ีสามเปนผลการวิเคราะห
กระบวนการทางปญญาในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย (หัวขอ 4.2.3) 
 
ประเด็นวัตถุประสงค: สภาพปจจุบันของการเปดรับส่ือและการรูเทาทันส่ือของพระสงฆ 

ประเด็นวัตถุประสงคในขอท่ี 1 เปนการสํารวจในมิติตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ 
และการรูเทาทันสื่อของพระภิกษุและสามเณร เพ่ือใหเกิดความชัดเจนในการศึกษา ผูศึกษาจึงไดแบง
ประเด็นวัตถุประสงคเปนประเด็นยอยคือ การเขาถึงขอมูลขาวสารของพระภิกษุและสามเณร (หัวขอ 
4.2.1) การเปดรับสื่อของพระภิกษุและสามเณร (หัวขอ 4.2.2) ความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของใน
การเปดรับสื่อ (หัวขอ 4.2.3) และ การรูเทาทันสื่อของพระภิกษุและสามเณร (หัวขอ 4.2.4) 

  

4.2.1 การเขาถึงขอมูลขาวสารของพระภิกษุและสามเณร 

ตารางท่ี 4.14 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองโทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟน 
 

สมารทโฟน ความถ่ี รอยละ ความถ่ี สะสม รอยละสะสม 

มี 80 34.04 80 34.04 

ไมมี 155 65.96 235 100.00 
 

ตารางท่ี 4.14 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสมารทโฟนมีจํานวน 80 รูป คิด
เปนรอยละ 34.04 เปรียบเทียบกับผูท่ีไมมีสมารทโฟนจํานวน 155 รูป คิดเปนรอยละ 65.96 จาก
ท้ังหมด 235 รูป  

 
ตารางท่ี 4.15 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองโทรศัพทมือถือแบบพ้ืนฐาน 
 

โทรศัพทพ้ืนฐาน ความถ่ี รอยละ ความถ่ีสะสม รอยละสะสม 

มี 151 64.26 151 64.26 

ไมมี 84 35.74 235 100.00 

สําหรับขอมูลของผูตอบแบบสอบถามซ่ึงจําแนกตามการถือครองโทรศัพทมือถือแบบ
พ้ืนฐานพบวา กลุมตัวอยางจํานวน 151 รูป คิดเปนรอยละ 64.53 ถือครองโทรศัพทมือถือแบบ
พ้ืนฐาน 



๖๓ 

ตารางท่ี 4.16 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองแท็บเล็ตพีซีหรือไอแพด 
 

แท็บเล็ตพีซีหรือไอแพด ความถ่ี รอยละ ความถ่ีสะสม รอยละสะสม 

มี 39 16.60 39 16.60 

ไมมี 196 83.40 235 100.00 
 

จากการจําแนกขอมูลของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองแท็บเล็ตพีซีหรือ  
ไอแพดนั้นพบวา โดยสวนมากกลุมตัวอยางไมไดถือครองแท็บเล็ตพีซี หรือไอแพดมีจํานวน 196 รูป 
คิดเปนรอยละ 83.40 
 

ตารางท่ี 4.17 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา 
 

คอมพิวเตอรแบบพกพา ความถ่ี รอยละ ความถ่ีสะสม รอยละสะสม 

มี 96 40.85 96 40.85 

ไมมี 139 59.15 235 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.17 แสดงขอมูลการจําแนกขอมูลของผูตอบแบบสอบถามตามการถือ
ครองเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา พบวามีจํานวน 139 รูป คิดเปนรอยละ 59.15 ท่ีไมไดถือครอง
เครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา  และจํานวน 96 รูปท่ีถือครองเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา คิดเปน
รอยละ 40.85 

 
ตารางท่ี 4.18 ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองเครื่องคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ 
 

คอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ ความถ่ี รอยละ ความถ่ีสะสม รอยละสะสม 

มี 49 20.85 49 20.85 

ไมมี 186 79.15 235 100.00 
 

ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจากการจําแนกตามการถือครองเครื่องคอมพิวเตอรแบบตั้ง
โตะพบวา ขอมูลผูตอบแบบสอบไมมีการถือครองคอมพิวเตอรแบบต้ังโตะจํานวน 186 รูป คิดเปน
รอยละ 79.15 ผูตอบจํานวน 49 รูปมีคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ คิดเปนรอยละ 20.85 

 

๔.๒.๒ การเปดรับส่ือของพระภิกษุ สามเณร 

การวิเคราะหสวนนี้เปนการแสดงผลของคาความถ่ีและสถิติเชิงพรรณนาท่ีเก่ียวของกับ
การใชเทคโนโลยีเพ่ือเปดรับสื่อ ผลการวิจัยแสดงไดดังตารางตอไปนี ้
 



๖๔ 

ตารางท่ี 4.19 ความถ่ีผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองอุปกรณท่ีใชเปนชองทางการรับ
สื่อ 
 

อุปกรณส่ือสารท่ีถือครอง 
คา

คําตอบ 
ความถ่ี รอยละ 

ความถ่ี
สะสม 

รอยละ
สะสม 

โทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟน 
มี 80 34.04 80 34.04 

ไมมี 155 65.96 235 100.00 

โทรศัพทมือถือแบบพ้ืนฐาน 
มี 151 64.26 151 64.26 

ไมมี 84 35.74 235 100.00 

แท็บเล็ตพีซีหรือ ไอแพด 
มี 39 16.60 39 16.60 

ไมมี 196 83.40 235 100.00 

เครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา 
มี 96 40.85 96 40.85 

ไมมี 139 59.15 235 100.00 

เครื่องคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ 
มี 49 20.85 49 20.85 

ไมมี 186 79.15 235 100.00 

 

จากตารางท่ี 4.19 พบวาจากจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 235 รูป สวนใหญ

ผูตอบถือครองอุปกรณสื่อสารประเภทโทรศัพทพ้ืนฐานท่ีไมไดมีแอพพลิเคชัน เม่ือวิเคราะหในแตละ

ประเภทพบวาอุปกรณสื่อสารประเภทโทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟนนั้น มีผูตอบรอยละ 65.96 ท่ี

ไมไดถือครองและมีผูตอบรอยละ 34.04 ถือครองอุปกรณสื่อสารประเภทนี้อยู ผูตอบแบบสอบถามท่ี

การถือครองโทรศัพทพ้ืนฐานจํานวน 151 รูป หรือรอยละ 64.26 กลุมตัวอยางท่ีไมมีโทรศัพท

พ้ืนฐานมีจํานวน 84 รูปคิดเปนรอยละ 35.74 ในอุปกรณประเภทแท็บเล็ตพีซีหรือไอแพดมีผูตอบ

แบบสอบถามถือครองจํานวน 39 รูปคิดเปนรอยละ 16.6 อุปกรณสื่อสารท่ีมีผูถือครองมากเปน

อันดับทีสองคือคอมพิวเตอรแบบพกพาหรือโนตบุก ซ่ึงมีผูถือครองจํานวน 96 รูป คิดเปนรอยละ 

40.85 สําหรับคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะนั้นมีผูถือครองจํานวน 49 รูป คิดเปนรอยละ 20.85  

เม่ือถามตอไปวาพระภิกษุหรือสามเณรสนใจรับขอมูลขาวสารแตละประเภทในระดับใด 

โดยแบงประเภทขาวสารตามลักษณะของสื่อท่ีใช เชน โซเชียลมีเดีย ขาว สารคดี รายการบันเทิง หรือ

โฆษณา ไดผลแสดงดังตารางท่ี 4.20 

 
 

  



๖๕ 

ตารางท่ี 4.20 ความสนใจของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประเภทของขาวสารท่ีรับ 
 

ประเภทของขาวสาร คาเฉล่ีย มัธยฐาน สูงสุด ต่ําสุด 
สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

เนื้อหาท่ีแชรตอกันในโซเชียลมีเดีย 

ขาว 

สารคดีหรือรายการความรู 
รายการบันเทิง 

โฆษณา 

2.79 

3.36 

3.72 

2.84 

2.23 

3.00 

3.00 

4.00 

3.00 

2.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

1.20 

1.09 

1.14 

1.30 

1.22 

 

ผลจากตารางท่ี 4.20 แสดงวาพระภิกษุหรือสามเณรท่ีตอบแบบสอบถามสนใจรายการ
ประเภทสารคดีหรือรายการความรูสูงสุดในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.72 ลําดับท่ีสองท่ี
พระภิกษุ สามเณรสนใจมากรองลงไปคือรายการประเภทขาวซ่ึงผลจากตารารางแสดงใหเห็นวา
พระภิกษุ สามเณรใหความสําคัญในระดับ มาก คาเฉลี่ยของคะแนนความสนใจคือ 3.36 และมี
คามัธยฐานท่ี 3.00 สวนรายการท่ีพระภิกษุสามเณรใหความสนใจนอยท่ีสุดคือรายการประเภท
โฆษณาซ่ึงมีคาเฉลี่ยความสนใจท่ี 2.23 เปนท่ีนาสังเกตวาถึงแมวารายการประเภทบันเทิงมีพระภิกษุ 
สามเณรใหความสนใจระดับ นอย (คะแนนเฉลี่ยคือ 2.84) แตรายการประเภทบันเทิงก็มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานท่ีสูงกวารายการประเภทอ่ืน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 1.30) แสดงวาผูตอบมีความสนใจ
ท่ีแตกตางกันมากในขาวสารประเภทนี ้

เม่ือวิเคราะหตอไปถึงระดับของการรับขอมูลขาวสารจากสื่อแตละประเภท ไดแก สื่อจาก
คอมพิวเตอรหรืออินเทอรเน็ต โทรทัศน วิทย ุหนังสือพิมพ นิตยสาร หรือสื่ออ่ืน ๆ พบผลตามตารางท่ี  
4.21 
 

ตารางท่ี 4.21 ระดับของการรับขอมูลขาวสารจากสื่อแตละประเภท 
 

ส่ือ การติดตามตอ
วัน 

ความถ่ี รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

คอมพิวเตอร
อินเทอรเน็ต  

1 - 2 ช่ัวโมง 94 40 94 40.00 

3 - 5 ช่ัวโมง 60 25.53 154 65.53 

5 ช่ัวโมงข้ึนไป 20 8.51 174 74.04 

ไมสนใจ หรือ
เปดรับนอยกวา
วันละ 1 ช่ัวโมง 

61 25.96 235 100.00 

โทรทัศน 
 

1 - 2 ช่ัวโมง 48 20.43 48 20.43 

3 - 5 ช่ัวโมง 17 7.23 65 27.66 



๖๖ 

ส่ือ การติดตามตอ
วัน 

ความถ่ี รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

 
 

โทรทัศน  

5 ช่ัวโมงข้ึนไป 5 2.13 70 29.79 

ไมสนใจ หรือ
เปดรับนอยกวา
วันละ 1 ช่ัวโมง 

165 70.21 235 100.00 

วิทยุ 

1 - 2 ช่ัวโมง 24 10.21 24 10.21 

3 - 5 ช่ัวโมง 3 1.28 27 11.49 

5 ช่ัวโมงข้ึนไป 1 0.43 28 11.91 

ไมสนใจ หรือ
เปดรับนอยกวา
วันละ 1 ช่ัวโมง 

207 88.09 235 100.00 

หนังสือพิมพ 

1 - 2 ช่ัวโมง 39 16.60 39 16.60 

3 - 5 ช่ัวโมง 6 2.55 45 19.15 

ไมสนใจ หรือ
เปดรับนอยกวา
วันละ 1 ช่ัวโมง 

190 80.85 235 100.00 

นิตยสาร 

1 - 2 ช่ัวโมง 27 11.49 27 11.49 

3 - 5 ช่ัวโมง 3 1.28 30 12.77 

5 ช่ัวโมงข้ึนไป 1 0.43 31 13.19 

ไมสนใจ หรือ
เปดรับนอยกวา
วันละ 1 ช่ัวโมง 

204 86.81 235 100.00 

ส่ืออ่ืน ๆ 

1 - 2 ช่ัวโมง 30 12.77 30 12.77 

3 - 5 ช่ัวโมง 11 4.68 41 17.45 

5 ช่ัวโมงข้ึนไป 6 2.55 47 20.00 

ไมสนใจ หรือ
เปดรับนอยกวา
วันละ 1 ช่ัวโมง 

188 80 235 100.00 

 

ผลจากตารางท่ี 4.21 แสดงใหเห็นวาสื่อท่ีพระภิกษุหรือสามเณรติดตามขอมูลขาวสาร
โดยสวนใหญจากคอมพิวเตอรหรืออินเทอรเน็ต  เห็นไดจากรอยละของความถ่ีสะสมตั้ง 3-5 ชั่วโมง



๖๗ 

ข้ึนไปมีถึงรอยละ 65.53 และถานับความถ่ีสะสมต้ังแต 5 ชั่วโมงข้ึนไปจะมีพระภิกษุหรือสามเณร
ตอบถึงรอยละ 74.04 (174 รูป) 

สื่อท่ีพระภิกษุใหความสนใจเปนลําดับท่ีสองคือสื่อจากโทรทัศน โดยจะเห็นวาผูตอบ

แบบสอบถามท่ีติดตามขาวสารจากโทรทัศนมีรอยละ 29.79 สังเกตไดวาจํานวนผูตอบแบบสอบถาม

ท่ีติดตามจากอินเทอรเน็ตสูงกวาการติดตามขาวสารจากโทรทัศนมาก 

สื่อท่ีพระภิกษุสามเณรใชเวลาในบริโภคนอยหรือแสดงวาไมสนใจมากท่ีสุดคือสื่อประเภท

วิทยุและนิตยสาร โดยพระภิกษุหรือสามเณรท่ีตอบวาไมสนใจในการรับขาวสารจากวิทยุนั้นมีสูงถึง 

207 รูปคิดเปนรอยละ 88.09 พระภิกษุ สามเณรท่ีตอบวาไมสนใจในการรับขาวสารจากสื่อประเภท

นิตยสารมีสูงถึง 204 รูปคิดเปนรอยละ 86.81 

 

๔.๒.๓ ความรูในหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการรูเทาทันส่ือ 

การศึกษาสวนนี้จะเปนการแสดงถึงคาทางสถิติท่ีวิเคราะหความรูในหลักธรรมท่ีพระภิกษุ 
สามเณร ใชประกอบการพิจารณาเพ่ือรับขอมูลขาวสารและการวิเคราะห เพ่ือแสดงถึงระดับของการ
รูเทาทันสื่อ 
 

ตาราง 4.22 ความรูหลักธรรมเก่ียวกับการใชปญญาประกอบการเชื่อ 
 

ขอมูล คาเฉล่ีย มัธยฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุด 
สวนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

ความรูในหลักธรรม 7.13 7.00 0.00 14.00 3.64 

ภาพรวมการรูเทาทันสื่อ 3.60 3.65 0.00 4.65 0.61 

จากตารางท่ี 4.22 แสดงผลการประเมินคาทางสถิติเชิงพรรณนาของความรูหลักธรรม

เก่ียวกับการใชปญญาประกอบการเชื่อพบวาคาเฉลี่ยอยูท่ี 7.13 คะแนนจากคะแนนเต็ม 14 คะแนน 

และสําหรับความรูเทาทันสื่อมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.60 คะแนน  แสดงใหเห็นวาพระภิกษุ สามเณร มี

ความรูหลักธรรมเก่ียวกับการใชปญญาประกอบความเชื่ออยูในข้ันปานกลาง โดยพิจารณาจาก

คาเฉลี่ยและมัธยฐานท่ีอยูในระดับประมาณครึ่งหนึ่ง (7 คะแนน) จากคะแนนเต็มท้ังหมด (14 

คะแนน) จากคาคะแนนความรูรวมในหลักธรรมในภาพรวมนั้นเม่ือนํามาวิเคราะหตอไปถึงความรู

เก่ียวกับกาลามสูตรและความรูในการประยุกตหลักธรรมเพ่ือการรูเทาทันสื่อสรุปผลไดดังนี้  

 
 
 

  



๖๘ 

ตารางท่ี 4.23 ความรูเก่ียวกับกาลามสูตรและการประยุกตหลักธรรมเพ่ือการรูเทาทันสื่อ 

ความรูหลักธรรม คาเฉล่ีย มัธยฐาน ต่ําสุด สูงสุด 
สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ความรูหลักธรรมกาลามสูตร 1.17 1.00 0.00 2.00 0.81 

การประยุกตหลักธรรมเพ่ือ
การรูเทาทันสื่อ 

5.96 6.00 0.00 12.00 3.24 

 

ตารางท่ี 4.23 ไดแยกผลการวิเคราะหความรูในหลักธรรมทางพุทธศาสนาเปนสอง

ประเด็นคือความรูเก่ียวกับหลักธรรมกาลามสูตรซ่ึงมีจํานวนขอคําถาม 2 ขอ และคะแนนความรู

เก่ียวกับหลักการเทาทันสื่อซ่ึงมีจํานวนคําถาม 12 ขอหลักธรรมท่ีไดนํามาเพ่ือการสํารวจศึกษาความรู

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อในท่ีนี้ใชหลักธรรมกาลามสูตรเนื่องจากการรับรูและการรูเทาทันสื่อ

นั้นใกลเคียงกับหลักกาลามสูตรมากท่ีสุด 

จากตารางท่ี 4.23 สรุปไดวาคะแนนคาเฉลี่ยของความรูในความรูหลักธรรมกาลามสูตร

ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสามารถนําการรูเทาทันสื่อไปเทียบไดใกลเคียงมากท่ีสุดอยูในระดับ 1.17 และมีคา

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 สวนคะแนนความรูเก่ียวกับหลักการประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือการรูเทา

ทันสื่อซ่ึงมีคะแนนเต็ม 12 คะแนน ผลการทดสอบแสดงวาคะแนนเฉลี่ยของการประยุกตใชหลักธรรม

เทากับ 5.96 โดยมีมัธยฐานคือ 6.00 คาคะแนนต่ําสุดและสูงสุดคือ 0 และ 12 

เพ่ือใหเห็นวาจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดนั้นมีจํานวนเทาไรในแตละระดับคะแนน

จึงไดวิเคราะหแจกแจงใหเห็นถึงการกระจายของคะแนนท่ีไดซ่ึงสามารถแสดงผลไดตามตารางท่ี 

4.24ดังนี้ 

 

  



๖๙ 

ตารางท่ี 4.24 การแจกแจงความถ่ีของคะแนนความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของในภาพรวม  
 

คะแนนรวม ความถี่ รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

0 12 5.11 12 5.11 

1 10 4.26 22 9.36 

2 6 2.55 28 11.91 

3 16 6.81 44 18.72 

4 10 4.26 54 22.98 

5 20 8.51 74 31.49 

6 17 7.23 91 38.72 

7 35 14.89 126 53.62 

8 29 12.34 155 65.96 

9 17 7.23 172 73.19 

10 15 6.38 187 79.57 

11 16 6.81 203 86.38 

12 13 5.53 216 91.91 

13 14 5.96 230 97.87 

14 5 2.13 235 100.00 

 

จากตารางแสดงการแจกแจงความถ่ีของผูตอบแบบสอบถามพบวาผูตอบแบบสอบถาม

ไดคะแนนสวนใหญ 7 คะแนน มีจํานวน 35 รูป คิดเปนรอยละ 14.89 รองลงมาคือคาคะแนนท่ี

เทากับ 8 จํานวน 29 รูป คิดเปนรอยละ 12.34 

 

  



๗๐ 

ตารางท่ี 4.25 ความถ่ี และรอยละของผูตอบตามระดับของคะแนนความรูหลักธรรมกาลามสูตร 
 

คะแนนความรูหลักกาลามสูตร ความถ่ี รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

0 60 25.53 60 25.53 

1 75 31.91 135 57.45 

2 100 42.55 235 100.00 

 

ความรูหลักธรรมประกอบการเชื่อนั้นมีผูท่ีตอบไดถูกตองคือตอบไดท้ังสองขอจํานวน 
100 รูปคิดเปนรอยละ 42.55 มีผูตอบถูกครึ่งหนึ่งคือ 75 รูปคิดเปนรอยละ 31.91 และมีผูตอบผิด
จํานวน 60 รูปคิดเปนรอยละ 25.53  ผลการวิเคราะหในขอนี้จึงแสดงใหเห็นวาพระภิกษุและสามเณร
สวนใหญมีความรูหลักธรรมเพ่ือประกอบการเชื่อ 

 

ตารางท่ี 4.26 ความถ่ี และรอยละของผูตอบตามระดับของคะแนนความรูเก่ียวกับหลักการ
ประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือการรูเทาทันสื่อ 
 

คะแนนความรูเกี่ยวกับ
หลักการประยุกตใชหลักธรรม

เพ่ือการรูเทาทันส่ือ 

ความถ่ี รอยละ ความถี่สะสม รอยละสะสม 

0 16 6.81 16 6.81 
1 11 4.68 27 11.49 
2 14 5.96 41 17.45 
3 16 6.81 57 24.26 
4 14 5.96 71 30.21 
5 30 12.77 101 42.98 
6 30 12.77 131 55.74 
7 26 11.06 157 66.81 
8 22 9.36 179 76.17 
9 18 7.66 197 83.83 

10 17 7.23 214 91.06 
11 14 5.96 228 97.02 
12 7 2.98 235 100.00 

 

จากตารางผูตอบแบบสอบถามท่ีมีความรูหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับ
ความรูท่ีเก่ียวกับหลักการประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือการรูเทาทันสื่อสวนใหญมีระดับความรูในระดับ
ปานกลาง จากจํานวนคะแนนเต็มท่ี 12 คะแนน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะมีคะแนนอยูท่ี 5 

หรือ 6 คะแนนเปนสวนใหญ ผูท่ีไดรับคะแนนเต็มท้ัง 12 ขอนั้นมีอยูท้ังหมด 7 รูป คิดเปนรอยละ 
2.98 



๗๑ 

ตารางท่ี 4.27 คาทางสถิติของผูตอบคําถามในประเด็นของความหมายกาลามสูตรและท่ีมาของ   
                   กาลามสูตร 
 

ความหมายกาลามสูตร ความถี่ ท่ีมากาลามสูตร ความถี่ 

ใช 
(รอยละ) 

108 
45.7 

ใช 
(รอยละ) 

85 
36.2 

ไมแนใจ 
(รอยละ) 

119 
50.74 

ไมแนใจ 
(รอยละ) 

132 
56.08 

ไมใช 
(รอยละ) 

8 
3.56 

ไมใช 
(รอยละ) 

18 
7.72 

 

หมายเหตุ คําตอบท่ีถูกของท้ังสองคือคําตอบวาใช ตามแบบสอบถามท่ีแนบมา 

ตารางท่ี 4.27 เปนตารางการทดสอบหัวขอธรรมท่ีเก่ียวของโดยตรงกับความเชื่อตาม

หลักการทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงการทดสอบในประเด็นนี้แยกเปนสองประเด็นยอยคือประเด็น

ความหมายและท่ีมาของกาลามสูตร ในประเด็นความหมายนั้นมีผูตองถูก 108 รูปคิดเปนรอยละ 

45.7 ในสวนท่ีเปนคําถามเก่ียวของกับหัวขอธรรมท่ีมาของกาลามสูตร มีผูตอบถูกนอยกวาประเด็น

แรกคือมีผูตอบถูกจํานวน 85 รูปคิดเปนรอยละ 36.2  

ตารางท่ี 4.28 เปนการทดสอบความรูในหลักธรรมตามหลักการกาลามสูตรท่ีสอดคลอง

กับเนื้อหาของหลักธรรม เชน การเชื่อดวยการฟงตอกันมา การเชื่อจากการลือตอกันมา ฯลฯ ผลการ

ทดสอบสรุปไดดังนี้ 

 
 
  



๗๒ 

ตารางท่ี 4.28 คาทางสถิติของคําตอบ 
 

หลักธรรม 
ใช  

(จํานวน, รอยละ) 
ไมแนใจ 

(จํานวน, รอยละ) 
ไมใช  

(จํานวน, รอยละ) 
คําตอบท่ีถูก 

1. ฟงตอกันมา 115 48.94 64 27.23 56 23.83 ใช 

2. ลือตอกันมา 57 24.26 67 28.51 111 47.23 ไมใช 

3. ถือสืบตอกัน  
   เปนประเพณี 

115 34.12 54 22.98 66 28.09 ไมใช 

4. เลาลือตอกัน 44 18.72 71 30.21 120 51.06 ไมใช 

5 .อางตํารา 132 56.17 68 28.94 35 14.89 ใช 

6. อางตรรกะ 40 17.02 73 31.06 122 51.91 ไมใช 

7. อนุมาน 37 15.74 53 22.55 145 61.70 ไมใช 

8. ตามอารมณ 60 25.53 69 29.36 106 45.11 ไมใช 

9. ตรงกับทิฏฐ ิ 36 15.32 79 33.62 120 51.06 ไมใช 

10. รูปลักษณ 92 39.15 87 37.02 56 23.83 ใช 

11. เปนคร ู 39 16.60 68 28.94 128 54.47 ไมใช 

12. เปนคร ู 42 17.87 49 20.85 144 61.28 ไมใช 

 
จากการทดสอบในประเด็นความรูในรายละเอียดของหลักกาลามสูตร พบวาขอท่ีมีผูไม

แนใจในคําตอบสูงสุดคือขอหลักธรรมกับคํากลาว“สมสุดาไมเชื่อผูสมัครท่ีปราศรัยหาเสียงเลือกตั้งแม

ผูสมัครนั้นจะมีบุคลิกดีและพูดจาโนมนาว” ซ่ึงเปนหัวขอคําสอนตามหลักกาลามสูตรท่ีสอนวาอยา

ปลงใจเชื่อ เพียงเพราะเห็นวารูปลักษณภายนอกดูดี นาเชื่อถือ  

คําถามท่ีพบวามีผูตอบผิดเกินครึ่งคือ 

- ประเด็นหัวขอท่ีกลาววา “กาลิเลโอคานทฤษฎีโลกแบน” ซ่ึงสอดคลองกับหลักธรรม

ท่ีสอนอยาใหเชื่อดวยการฟงตามกันมา  

- ประเด็นหัวขอท่ีกลาววา“สมหวังดูฤกษกอนออกรถใหม เพ่ือความม่ันใจในการขับข่ี” 

ซ่ึงสอดคลองกับการสอนใหอยาเชื่อดวยการเลาลือ  

- และประเด็นหัวขอ “สมลักษณสั่งเสื้อกันหนาวมาขายล็อตใหญเพราะตนเองรูสึก

หนาว” ซ่ึงเปนหัวขอธรรมท่ีสอนใหอยาปลงใจเชื่อโดยอาการท่ีปรากฏตามความรูสึก 



๗๓ 

ประเด็นท่ีมีผูตอบถูกนอยท่ีสุดคือประเด็นท่ีกลาววา “สมสุดาไมเชื่อผูสมัครท่ีปราศรัยหา

เสียงเลือกตั้งแมผูสมัครนั้นจะมีบุคลิกดีและพูดจาโนมนาว” ซ่ึงเปนหัวขอคําสอนตามหลักกาลามสูตร

ท่ีสอนวาอยาปลงใจเชื่อ เพราะเห็นวารูปลักษณภายนอกดูดี นาเชื่อถือ 

สวนขอท่ีมีผูตอบถูกสูงสุดมีอยูสองประเด็นคือ ประเด็นท่ีกลาววา “สมสมัยมีเพ่ือนเปน

คนยิ้มงาย เพ่ือนจึงเชื่อวาสมสมัยไมมีความทุกข” ซ่ึงเปนหัวขอคําสอนใหอยาปลงใจเชื่อโดยการ

อนุมาน และประเด็นท่ีกลาววา “สมบูรณฝกฝนตนเองดวยการทรมานตนตามอาจารยเพราะเชื่อวาจะ

เปนทางหลุดพน” ซ่ึงเปนประเด็นคําสอนอยาใหเชื่อเพราะนับถือวา สมณะนี้เปนครูของเรา 

ผลการทดสอบในตารางแสดงใหเห็นวาถึงแมหัวขอหลักกาลามสูตรจะเปนหัวขอท่ี

พระภิกษุ หรือสามเณรทราบวาเปนหัวขอธรรมอะไร แตในรายละเอียดท่ีเปนประเด็นหัวขอยอยของ

หลักธรรมผูตอบยังมีความเขาใจท่ีแตกตางกันไป 

 
ตารางท่ี 4.29 คาทางสถิติความคิดเห็นของพระสงฆเก่ียวกับหลักธรรมท่ีสอดคลองกับการรูเทาทัน
สื่อ 
 

ธรรม คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ต่ําสุด สูงสุด 

มหาปเทส ๔ 
กาลามสูตร 
ภัททิยสูตร 

โยนิโสมนสิการ 

2.98 
3.37 
2.91 
3.64 

1.48 
1.58 
1.51 
1.50 

0 
0 
0 
0 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 

ตารางท่ี 4.29 เปนการสอบถามในความคิดเห็นวาหลักธรรมใดสอดคลองและเหมาะแก

การใชประกอบการพิจารณาขาวสารขอมูล โดยหัวขอธรรมท่ีใกลเคียงกับหลักการรูเทาทันสื่อมากท่ีสุด

ไดแกกาลามสูตร แตคําตอบท่ีไดรับแสดงวาผูตอบสวนใหญเห็นวาโยนิโสมนสิการเปนหัวขอท่ีเก่ียวของ

มากท่ีสุด  แสดงรายละเอียดความคิดเห็นจําแนกรายหลักธรรมดังตารางท่ี 4.30 

 

 
  



๗๔ 

ตารางท่ี 4.30 คาทางสถิติความถ่ีและรอย ความเก่ียวของของหลักธรรมกับการรับขาวสาร 
 

หัวขอหลักธรรม มหาปเทส ๔ กาลามสูตร ภัททิยสูตร โยนิโสมนสิการ 

ความเกี่ยวของ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

ไมเกี่ยวของกับการใช
ดุลพินิจรับขาวสาร 

29 12.34 24 10.21 26 11.06 12 5.11 

เกี่ยวของบางเล็กนอย 36 15.32 30 12.77 37 15.74 21 8.94 

มีความเกี่ยวของ แต
ตองเช่ือมโยงคอนขาง

ไกล 
46 19.57 29 12.34 49 20.85 27 11.49 

เกี่ยวของ และ
เหมาะสมกับการใช

ประกอบการรับขาวสาร 
73 31.06 64 27.23 68 28.94 74 31.49 

เหมาะสมตรงตัวท่ีสุด 
เหมาะแกการใชเปน
หลักพิจารณาแรก 

34 14.47 73 31.06 33 14.04 85 36.17 

ไมตอบ 17 7.23 15 6.38 22 9.36 16 6.81 

รวม 235 100 235 100 235 100 235 100 

 
ตารางท่ี  4.30 เปนการทดสอบในประเด็นความเชื่อมโยงของหลักธรรมในทางพุทธ

ศาสนาตางท่ีผูตอบเห็นวามีความเก่ียวของกับการรับขาวสารในระดับใด พบวามีผูท่ีไมไดตอบใน

หลักธรรมภัททิยสูตรมากท่ีสุดคือรอยละ 22 และเห็นไดชัดวาผูตอบสวนใหญเห็นวาหลักธรรมท่ี

เหมาะสมตรงตัวท่ีสุดในการใชพิจารณาเพ่ือรับสื่อคือ โยนิโสมนสิการ 

 
 

  



๗๕ 

๔.๒.๔ การรูเทาทันส่ือของพระภิกษุและสามเณร 

ตารางท่ี 4.31 คาทางสถิติของภาพรวมและรายละเอียดของการรูเทาทันสื่อ 
 

การรูเทาทันส่ือ คาเฉล่ีย มัธยฐาน ต่ําสุด สูงสุด 
คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ภาพรวมการรูเทาทันสื่อ 3.60 3.65 0.00 4.65 0.61 

ความคิดเห็นเก่ียวกับหลักธรรมะ 3.83 4.00 0.00 5.00 0.88 

การเขาถึง และการเขาใจลักษณะ 
รูปแบบ และท่ีมา 

3.00 3.00 0.00 5.00 0.75 

การเขาใจความหมาย ความสามารถ
วิเคราะหและประเมินเนื้อหา 

3.47 3.55 0.00 4.82 0.68 

การสรางและการสื่อสารเนื้อหา 3.76 3.80 0.00 5.00 0.88 

 
ภาพรวมของคะแนนการรูเทาทันสื่อนั้นแสดงใหเห็นวาผูตอบมีระดับคะแนนระดับ มาก 

คือมีคาเฉลี่ยของคะแนนท่ีวัดในภาพรวมเทากับ 3.60 จากคะแนนเต็ม 5.00 เม่ือพิจารณาคะแนน
ตามประเด็นยอยของความรูเทาสื่อ พบวาในประเด็นท่ีพระภิกษุ สามเณรมีความคาเฉลี่ยความรูเทา
ทันสื่อไดนอยคือ การเขาถึง และการเขาใจลักษณะรูปแบบและท่ีมี ของสื่อ โดยมีคะแนนเฉลี่ย 3.00 
จากคะแนนเต็ม 5.00 

การวิเคราะหเพ่ือประเมินความรู ความเขาใจ และ ความเห็นท่ีมีตอการใชหลักธรรมของ

พระสงฆเพ่ือการรูเทาทันสื่อ ไดวิเคราะหจากขอคําถามท่ีเก่ียวของจํานวนท้ังหมด 26 ขอ การ

วิเคราะหท้ัง 26 ขอทําใหทราบถึงความรู ความเขาใจและความเห็นท่ีมีตอการใชหลักธรรมของ

พระสงฆเพ่ือการรูเทาทันสื่อ ดังท่ีแสดงผลในตารางท่ี 4.31 การวิ เคราะห ได แบ งป ระเด็ นย อย

ออกเปน หาประเด็นคือ 1) ประเด็นความเห็นท่ีมีตอภาพรวมของการรับขาวสารและการรูเทาทันสื่อ

ของพระสงฆและสามเณร  2) ประเด็นความคิดเห็นเก่ียวกับหลักธรรม 3) ประเด็นการเขาถึงและ

เขาใจลักษณะ รูปแบบและท่ีมา 4) ประเด็นการเขาใจความหมาย ความสามารถวิเคราะหและ

ประเมินเนื้อหา และ 5) ประเด็นการสรางและสื่อสารเนื้อหา ในแตละประเด็นยอยมีขอความเพ่ือ

แสดงความรู ความเขาใจและความเห็น ดังนี้ คือ 

ประเด็นความเห็นท่ีมีตอหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อ ครอบคลุมขอคําถาม

เพ่ือชี้วัดความคิดเห็นตอการรับขาวสารอยางมีสติ  การเชื่อมโยงโลกนิเทศเขากับมิติทางธรรม 

ตลอดจนความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในการบมเพาะสมาชิกในสังคมใหบริโภคขาวสาร

ดวยสติและเชื่ออยางมีเหตุผล 



๗๖ 

ประเด็นความคิดเห็นตอการรูเทาทันสื่อของพระภิกษุ สามเณร  ประกอบดวยขอคําถาม

เพ่ือชี้วัดการรับรูภูมิหลัง  เจตนา  และจุดยืนของผูผลิตสื่อ  รวมถึงความคิดเห็นตอภาวะอารมณ

ความรูสึกหลังการรับขาวสาร 

ประเด็นการเขาถึงและเขาใจลักษณะ รูปแบบและท่ีมาประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับ

ความสามารถตีความสัญลักษณท่ีใชในการสรางความหมายผานสื่อนัยทางธุรกิจการคา  การปลูกฝง

ทัศนคติ  และการเปดรับขอมูลท่ีหลากหลาย  

ประเด็นการเขาใจความหมาย ความสามารถในการวิเคราะหและประเมินเนื้อหา 

ประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับการเลือกรับสื่อท่ีดี มีคุณภาพ และมีประโยชน  การประยุกตเนื้อหาท่ี

ไดรับจากสื่อไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ  การยอมรับในความแตกตาง

ระหวางบุคคล เชื้อชาติ ศาสนา การแสวงหาขอมูลจากแหลงท่ีหลากหลายและตรวจสอบขอมูลกอน

เชื่อ  การคัดเลือกและประเมินคาเนื้อหาท่ีรับผานแหลงขอมูลตาง ๆ  และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ

และเทคโนโลยดีานการสื่อสารไดอยางเหมาะสมกับสถานการณในชีวิตประจําวัน   

ประเด็นการสรางและสื่อสารเนื้อหา ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับความสําคัญของ

คุณธรรม จริยธรรมท่ีบุคคลพึงมีตอตนเอง ชุมชน และสังคม การแลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นกับ

เพ่ือนสมณะ/สามเณร ตามแนวทางปญญาวุฒิธรรมเพ่ือขยายความเขาใจในหลักธรรมและหลักการ

ทางโลกท่ีทานเก่ียวของ  รวมถึงการสังเคราะห  หรือประกอบสรางสารเปลี่ยนบทบาทตนเองเปนผูสง

สารอยางมีประสิทธิภาพบนฐานแหงกุศลจิต แนะนําหลักธรรมแกญาติโยมผานชองทางตาง ๆ ท้ังการ

พูดคุยและการเผยแพรเนื้อหาผานชองทางอ่ืน เชนโซเชียลมีเดียเพ่ือการใชดุลพินิจกอนปลงใจเชื่อ  

 

ประเด็นวัตถุประสงค: หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่สัมพันธการเปดรับสื่อ และ
กระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ 

เปนการศึกษาเพ่ือระบุหลักธรรมเก่ียวกับการคิด  การไตรตรองเม่ือไดรับสารเพ่ือนําสู

การตัดสินใจเชื่อ หรือไมเชื่อ  และการใชประโยชนจากเนื้อหาสารตามความประสงค  ทําการศึกษา

จากเอกสารชั้นตนไดแกพระไตรปฎก  อาศัยวิธีการวิเคราะหหมวดหมู (Thematic Analysis) และ

การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ ท้ั งกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาและหลักการรู เทาทันสื่อ  

ประกอบการสอบถามดวยเครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล  และการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

 
หลักธรรมเพ่ือการรูเทาทันส่ือ 
   

ผูวิจัยไดขอสรุปวาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อครอบคลุมตั้งแตกระบวนการ
เปดรับขาวสาร  การคิดวิเคราะห  ไปจนถึงการประกอบสรางสารเพ่ือทําการสื่อสารปอนกลับหรือสง
สารตอยังแหลงผูรับอ่ืน  ไดแกหลักการเก่ียวกับปญญา  โยนิโยมนสิการ  กาลามสูตร และภัททิยสูตร  



๗๗ 

รวมถึงหลักมหาปเทส 4 ท่ีไดนําเสนอสาระสําคัญไวในบทท่ี 2 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ 
 
ความคิดเห็นของพระสงฆเก่ียวกับหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อ 

ผูวิจัยไดสอบถามพระสงฆถึงหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อโดยใชขอคําถาม
แบบตอบสั้น  ไมแสดงตัวเลือก ไมใหขอมูลประกอบ (Unaided Questions) สอบถามถึงหลักธรรมท่ี
พระภิกษุ สามเณร นึกถึงเปนลําดับแรก เม่ือตองใชดุลพินิจในการรับขอมูลขาวสารอยางมีเหตุมีผล
และรูเทาทันสื่อโดยหลักธรรมท่ีพระภิกษุ สามเณรนึกถึงเปนลําดับแรกจํานวนมากท่ีสุดคือหลักกาลาม
สูตร รองลงไปคือหลักของการมี สติ และ ลําดับตอไปคือ โยนิโสมนสิการ 
 
การสัมภาษณผูเช่ียวชาญ  

ผูวิจัยทําการสัมภาษณผู เชี่ยวชาญจํานวน 9 ทาน ประกอบดวยพระสงฆ ท่ี เปน

ผูเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา  ปรัชญา และฆราวาสนักวิชาการพระพุทธศาสนา  นักวิชาการดาน

การสื่อสารมวลชน  รวมถึงผูปฏิบัติงานดานสื่อสารมวลชน (ดูรายชื่อผูเชี่ยวชาญในภาคผนวก ก) ซ่ึง

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) แปลผลจากการสังเคราะห

เนื้อหาแลวนําเสนอในประเด็นสําคัญ จําแนกเปนสองดานไดแก  (1) การระบุหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ

การรูเทาทันสื่อ  และ (2) แนวทางการนอมนําหลักธรรมนั้นเขาในวิถีชีวิต  โดยจะขอนําเสนอผลการ

วิเคราะหจากประเด็นสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละดานแลว จึงสรุปวิเคราะห

ในภาพรวมดังจะไดนําเสนอตอไป 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 1 ใหความเห็นวา  “ความเชื่อ” หรือการเชื่อเปนพ้ืนท่ีแหงความสุข

ความสบายใจเพราะเปนภาวะท่ีไมระแวงสงสัย  และสิ่งท่ีเชื่อมักเปนฐานแหงความคิดและการกระทํา  

จึงตองระมัดระวังความเชื่อหรือรักษาระบบจัดการความเชื่อใหดี   โดยหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการใช

ปญญามีหลากหลาย  เนื่องจากพระพุทธศาสนาเปนศาสนาวาดวยปญญา  แตหลักธรรมท่ีอาจปรับเขา

กับชีวิตประจําวันเพ่ือการรับขาวสารอยางรูเทาทันไดแกหลักท่ีเก่ียวของกับการคิด  เนื่องจากการรับรู

เหตุผลเกิดจากการคิด  ท้ังการแยกสวนประกอบท่ีเปนดังการจําแนกสูตรเคมี  ใชการวิเคราะหหลาย

ชั้น  เพราะสิ่งหนึ่งเม่ือรวมกับสิ่งอ่ืนอาจใหผลตางออกไปจากการปรากฏเปนเชิงเด่ียว  ธรรมะท่ี

เหมาะสมและนําไปปรับใชไดทันทีไดแกโยนิโสมนสิการซ่ึงวาดวยการเตรียมพ้ืนฐานจิตใจใหพรอมรับ  

กาลามสูตร  ใชเปนเครื่องตรวจสอบความนาเชื่อถือของแหลงสาร ซ่ึงความนาเชื่อถือของแหลงสาร

ยอมมีผลตอเนื้อหาสารโดยปริยาย  ท้ังนี้ทาทีของกาลามสูตรคือความระแวง  โดยหลักสําคัญมิใชการ 

“ไมเชื่อ”  แตเปนการยั้ง ชะลอการปลงใจ  สามารถใชในลักษณะ “ตะแกรง” ท่ีสามารถคัดกรอง

เนื้อหา ความนาเชื่อถือ  การนําหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวันจําเปนตองอาศัยความเขาใจในฐานะ

ผูรับสารโดยงดเวนทาทีของความระวังจนหวาดระแวง แตควรใชดุลพินิจอยางเหมาะสมเพ่ือสามารถ

ประเมินคา  เลือกใชเนื้อหาไดตามความเหมาะสม การรูเทาทันสื่อจะเปนไปไดอยางชัดเจนข้ึนดวยวุฒิ
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ธรรม 4 ไดแกเปดรับขาวสารดวยสติจากแหลงสารอันเปนกุศล  ไดแกการคบหาคนดี (สัปปุริสสังเส

วะ)  ฟงคําแนะนําท่ีดี (สัทธัมมัสสวนะ) คิดถูกวิธี (โยนิโสมนสิการ) และการปฏิบัติถูกตองตามธรรม 

(ธัมมานุธัมมปฏิบัติติ)  นอกจากนี้ตองสรางการรับรูในระดับสังคม  เนื่องจากสมาชิกในสังคมลวนเปน

สิ่งแวดลอมของกันและกัน  เทคโนโลยีการสื่อสารทําใหความสามารถในการเขาถึงสื่อกลายเปนเรื่อง

ปกติ ทิศทางการไหลของขาวสารจึงถูกขยายขอบเขตและสรางใหบุคคล  ตลอดจนองคกรสามารถเปน

ผูสงสารและผูรับสารไดในเวลาเดียวกัน 

 
ผูเช่ียวชาญทานท่ี 2 ใหความเห็นวา "Media Literacy" การรูเทาทันสื่อคือการท่ี

สือ่มวลชนพยายามคืนการตัดสินคุณคาทางจริยธรรมใหกับผูรับสื่อ ใหผูรับสารสามารถตัดสินไดวาผูสง

สารมีจริยธรรมหรือไม อยางไร  ท้ังนี้ผูสงสารและผูรับสารท่ีเขาใจหลักการรูเทาทันสื่อ จะสามารถ

สื่อสารแบบไมกาวลวงไปในทิศทางการทําลายคุณคาของความเปนมนุษย การรูเทาทันสื่อมีประโยชน

คือปกปองผูรับสารจากการตกเปนเหยื่อของผูท่ีมาหลอกลอ บางครั้งสื่อมวลชนเองก็สามารถตกเปน

เหยื่ออันเกิดจากความไมรูไดเชนกัน   การรับสื่อแบบเทาทันจําเปนตองใชสติและการใครครวญ  อาจ

เริ่มจากการถามคําถาม 5 ประการวา  ใครทําสื่อนั้นออกมา สื่อนั้นใชกลวิธีหรือเทคนิคอะไรท่ีดึงดูดให

นาสนใจ ถาผูชมท่ีลักษณะตางกันจะรับรูเหมือนกันไหม หากสื่อนั้นแฝงฝงระบบคานิยมหรือระบบ

คุณคาวิถีชีวิตท่ีนําพาใหผูชมละเลยระบบคุณคาวิถีชีวิต ควรเลิกรับสื่อนั้นเสีย  และประการสุดทายคือ

สื่อนั้นเกิดข้ึนมาเพ่ืออะไร และการนําเสนอโดยสื่อนั้นเล็งประโยชนใด  ท้ังนี้การรับขาวสารท่ี

จําเปนตองอาศัยสติและดุลพินิจสูงไดแก “ขาว” เนื่องจากในสมัยหนึ่งคนในสังคมถูกปลูกฝงวาขาวคือ

ความจริงเพราะสิ่งนั้นเกิดจริง แตในขณะเดียวกันขอมูลท่ีนําเสนอมีการจัดการรูปขาวไวยากรณของ

สื่อหนังสือพิมพ สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน ตางแขนงกัน  อีกประการท่ีสงผลใหขาวหรือเนื้อหาท่ีถายทอด

ผานสื่อมีความตางกัน ไดแกสุนทรียะซ่ึงการสรางใหเรื่องราวมีความนาติดตามถือเปนสวนหนึ่งของการ

เขารหัส  ดังจะเห็นไดจากการจัดลําดับความสําคัญของพ้ืนท่ีสื่อ เชน  หนาหนังสือพิมพท่ีมีการใหเนื้อ

ท่ีแกขาวเดนในลักษณะการพาดหัวขาว  หรือเขียนเรื่องราวใหนาติดตาม  หรือการออกอากาศทาง

โทรทัศนในชวงท่ีมีความนิยมสูง (Primetime) ผูรับสารจําเปนตองเปดรับอยางรูเทาทันโดยอาศัยสติ  

และผูสงสารตองมีคุณธรรมประกอบการปฏิบัติหนาท่ี  กระบวนการท่ีเหมาะสมตอการสรางการรูเทา

ทันสื่อในกลุมพระสงฆไดแกการดําเนินงานผานระบบผูแนะนํา  โดยอาศัยผูมีประสบการณสูงเปนผู

ชี้แนะผูมีประสบการณนอยกวา 

 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 3 ใหความเห็นวาการรับสื่ออยางรูเทาทันนั้น  ผูบริโภคสื่อจําเปนตอง

มีความเขาใจเก่ียวกับความหมายแฝง  เนื่องจากทุกสื่อคือสิ่งประกอบสราง  ยกตัวอยางเชนภาพถายท่ี

ถูกจัดองคประกอบท้ังตําแหนง  ขนาดภาพ  สีสัน  ซ่ึงบางครั้งถูกสื่อความหมายท่ีไมไดชัดแจงดวย

ตัวเอง  แตตองผานการตีความหรือการถอดรหัสท่ีผูถายภาพเปนผูสรางข้ึน  ในยุคกําเนิดภาพถายผูคน
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มีความเห็นตอภาพถายวาเปน “ภววิสัย”  คือกดบันทึกภาพอยางไรก็ไดภาพอยางนั้น  และภาพถาย

ไมสามารถเกิดข้ึนไดหากไมมีการนํากลองออกไปบันทึกเหตุการณหรือบันทึกภาพวัตถุ  แตดวย

กาลเวลาท่ีเปลี่ยนไป สถานการณไดชี้ชัดวาผูสรางเปนผูเลือก  แมแตในภาพเชิงขาวยังมีการเลือก

นําเสนอบางสวนของภาพ  หรือท่ีเรียกเปนภาษาอังกฤษวาการ “ครอปปง” (Cropping) เพ่ือแสดง

เนื้อหาใหเปนไปตามความประสงคของผูสรางเนื้อหา  หรือมีนัยตามท่ีผูสงสารตองการนําเสนอ 

ภาพถายจึงเปนความจริงท่ีนําเสนอผานเครื่องมือท่ีเรียกวา "เฟรม" ของการถายภาพ ผูรับสื่อ

จําเปนตองพิจารณาใหรอบดานวาภาพถายนั้นเกิดข้ึนดวยจุดมุงหมายใด  มีจุดประสงคเพ่ือการโนม

นาวใหเกิดการรับรูอยางใดอยางหนึ่งเปนการเฉพาะหรือไม 

 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 4 ใหความเห็นวา ความพยายามทางการตลาดโดยผูประกอบการ 

หรือผูขายสินคาเปนเหตุผลสําคัญประการหนึ่งท่ีผูรับสารจําเปนตองมีความรูเทาทันสื่อ  โดย

เฉพาะงานโฆษณาซ่ึงมีจุดกําเนิดจากการแจงสรรพคุณสินคาหรือบริการ พรอมกระตุนใหผูบริโภคเกิด

ความตองการในทางท่ีสอดคลองกับคุณสมบัติของสินคาหรือบริการนั้น  ในยุคท่ีการแขงขันมีสูงและ

ผูรับสื่อมีการใชดุลพินิจประกอบการรับสารมากข้ึน  รูปแบบของงานโฆษณาจึงเพ่ิมความกลมกลืนกับ

เนื้อหาอ่ืนจนบางครั้งยากจะสังเกตได  อาทิ การโฆษณาท่ีแฝงในการนําเสนอขาว  หรือเปนสวนหนึ่ง

ของละครโทรทัศน  เปนการยากสําหรับผูบริโภคบางกลุมท่ีจะจําแนก  หรือบางครั้งอาจไมทันรูตัววา

กําลังเสพสื่อโฆษณาบางอยางอยู  ในแงของการบวชเปนพระอาจไมมีโอกาสไดเปนผูเลือกเครื่อง

อุปโภคบริโภค  แตผูเลือกมาถวายไดแกญาติโยมท่ีอาจเลือกจับจายซ้ือหาโดยอาศัยขอมูลท่ีไดรับผาน

สื่อมวลชน  ดังนั้นการรูเทาทันขาวสารโฆษณา จึงสงผลโดยออมตอความเปนอยูของพระ  การสราง

ทักษะการรูเทาทันสื่อจึงควรสรางพรอมกันในทุกภาคสวนของสังคม   

 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 5 ใหความเห็นวา  ในความเปนศิลปะของภาพยนตรจะมีนัยแอบแฝง

หรือมีขอความท่ีซอนอยูภายใตการนําเสนอเนื้อหา  ผูชมภาพยนตรมักซึมซับเนื้อหา  คุณคาท่ีสงผาน

ภาพยนตรมาโดยไมทันรูตัว  เนื่องจากเปนสื่อท่ีทําความเขาใจงายเม่ือเลาผานภาษาภาพ  ทําใหผูรับ

สารไดรับสื่อท่ีอาจฝงในความทรงจํา  ความบันเทิงท่ีนําเสนอผานสื่อมวลชนมิไดมีกลุมเปาหมายเปน

พระสงฆ  แตสื่อบันเทิงเปนชองทางท่ีมีศักยภาพในการบมเพาะปลูกฝงแนวคิดเนื่องจากนําพาสารเขา

สูการรับรูในเวลาท่ีสมองกําลังเพลิดเพลินกับเรื่องราวตาง ๆ ทําใหเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับการใชอารมณ

ความรูสึกเขาตัดสิน  หรือการสงผานคุณคาตาง ๆ โดยเฉพาะเรื่องราวทางสังคมวัฒนธรรม มีแนวโนม

ไดรับการยอมรับมากข้ึน หากสอดคลองกับภาวะอารมณ  แนวความเชื่อหรือเปนไปในทางเดียวกับ

รูปแบบความคุนเคยของการสื่อสารอยางท่ีเรียกวา “ถูกจริต” กับผูรับสาร ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับการ

สงเสริมการรูเทาทันสื่ออาจพิจารณาใชสื่อประเภทนี้ 



๘๐ 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 6 ใหความเห็นเก่ียวกับการรูเทาทันเพลงและสื่อบันเทิงวา  เพลงคือ

ภาพสะทอนสังคมประการหนึ่ง โดยเปนผลรวมทางความคิดและการรับรูตลอดจนอุดมการณท่ี

ผูประพันธแสดงออกผานเนื้อรองทวงทํานอง  ยกตัวอยางเชนเพลงปลุกใจท่ีวาดวยเนื้อหาใหฮึกเหิม

และรักในความเปนชาติ  เพลงเสียดสีการเมือง หรือเพลงเชียรกีฬาซ่ึงแมจะฟงสนุกแตแฝงดวยเนื้อหา

ท่ีมีการแบงฝาย  เลือกขางอยางชัดเจนและหนุนใจใหมีการกลาจะพิชิต  มีน้ําใจตอกัน  หากพิจารณา

สังคมไทยจากเพลงจะเห็นไดวา “สังคมไทยปวยไขดวยความรัก”  เพลงราวครึ่งหนึ่งของอุตสาหกรรม

เพลงจึงมีเนื้อหาวาดวยภาวะอกหักรักคุดซ่ึงไมสอดคลองกับวิถีแหงสมณเพศ  แตดวยธรรมชาติของ

เพลงซ่ึงมีทํานองประกอบคํารองทําใหจดจําไดงาย  การสงเสริมใหพระสงฆรูเทาทันเพลงและสื่อ

บันเทิงจึงไมควรละท้ิง 

 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 7 ใหความเห็นเก่ียวกับการสรางอัตลักษณผานสื่อ  วาสื่อเปน

ชองทางท่ีสามารถสรางการรับรูอัตลักษณเฉพาะกลุมโดยการใหความหมาย  คําอธิบายผานเนื้อหาท่ี

เผยแพร  ไมเฉพาะสื่อกระแสหลักแตหมายรวมถึงสื่อใหม  สื่อออนไลนท่ีสรางตัวตนใหคนหลายกลุม

ผานความหมายท่ีสงผานท้ังทางตรงและความหมายท่ีแฝงมากับการใชภาษา  ในกรณีของพระสงฆ  

การสรางตัวตนมักอิงกับความเปนพุทธ ไดแกการใหธรรมะแกญาติโยม  แมแตคําเรียกขานยังมีภาษา

เฉพาะ เชน “เจริญพร”  มีบางท่ีนําเสนอความเฉพาะตัวผานถอยคํา  มุมมองท่ีมุงหวังความดึงดูดของ

ตัวบุคคล  ความสามารถเขาถึงชองทางในยุคขอมูลขาวสารนี้ทําใหการนําเสนออัตลักษณเกิดข้ึนอยาง

ชัดเจนมากข้ึน  ดังจะพบการใชประโยชนจากสื่อในแงการชวงชิงพ้ืนท่ีเพ่ือนําเสนอเนื้อหาในแบบท่ีทุก

คนมีอํานาจสรางเรื่องราวของตนเอง เพ่ืออธิบายหรือบอกนิยามตัวตนอยางท่ีตองการ เราจึงเห็น

พระสงฆท่ีนําเสนอความคิดเชิงสังคม  หรือแนวคิดเชิงอุดมการณท่ีนอกเหนือจากหลักธรรมแบบท่ีผูรับ

สารคุนชินในยุคท่ีผานมา  หากมองพระสงฆในแงผูรับสาร  การรับสื่อผานชองทางออนไลนตองอาศัย

การรูเทาทันสูง  เพราะชองทางนี้มีลักษณะเปดกวาง  ยังคัดกรองไดยากกวา เนื้อหาใดเหมาะหรือไม

เหมาะ  ดีหรือไมดีอยางไร  การใชธรรมะท่ีเก่ียวของจะเปนเครื่องคัดกรองท่ีมีประสิทธิภาพ 
 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 8 ใหความเห็นเก่ียวกับการทําหนาท่ีของสื่อมวลชนวา สังคมไทยเปด

กวางข้ึน เรื่องการเผยแพร และรับสื่อ และแนวคิดการใชดุลพินิจกอนเชื่อ และการประเมินคาเนื้อหา

วามีความจริงเท็จอยางไร มีใหพบเห็นไดมากข้ึน ผูสรางสารมีความตื่นตัวดานการทําหนาท่ีอยาง

รับผิดชอบมากข้ึนดวยแรงผลักดันท้ังแบบเปนทางการ ไดแกการบังคับใชกฎหมายท่ีเก่ียวของ  และ

แบบไมเปนทางการไดแกทาทีการยอมรับของสังคม การปฏิบัติหนาท่ีของสื่อมวลชนตองอาศัยการ

รูเทาทันสื่ออยางมากจึงจะสามารถสรางเนื้อหาท่ีถูกตองเท่ียงตรง  สามารถเปนขอมูลแสดงความ

เปนไปของสังคมไดรอบดาน โดยตองตรวจสอบแหลงท่ีมาของสารอยางจริงจัง เพราะหากเกิดความ

ผิดพลาดดานเนื้อหาผลกระทบตอผูรับสารอาจยิ่งใหญเกินจะคาดเดา   ในฐานะสื่อมวลชนเห็นวาคน



๘๑ 

ทุกกลุมในสังคมสมควรไดรับการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อ โดยตองเริ่มท่ีกลุมผูใหญเปนลําดับแรก 

เพราะการสงเสริมทักษะการรูเทาทันคือการใหความสามารถในการคัดกรองไปพรอมกัน และสิ่งนี้จะ

เอ้ือประโยชนสืบเนื่องไปยังกลุมเปราะบางไดแกเด็กและเยาวชน  ในบริบทของพระสงฆเชนกัน ควรมี

การสงเสริมการรูเทาทันสื่อแกพระสงฆ เพ่ือจะเปนกําลังสําคัญในการบมเพาะการใชดุลพินิจอยาง

เหมาะสมประกอบการรับสารและใชประโยชนจากสารตอไป 

 

ผูเช่ียวชาญทานท่ี 9 ใหความเห็นวา  การรูเทาทันสื่อมีความสําคัญกับผูรับสื่อในสังคม  

เพราะสื่ออยูรอบตัวและหลายครั้งท่ีผูรับสื่อถูกโนมนาวโดยไมทันระวังตัว  หรือการมีความถ่ีในการรับ

สารสูงอาจเขาลักษณะสุภาษิตไทยวา “น้ําหยดลงหินทุกวันหินมันยังกรอน”  ความทาทายท่ีพระสงฆ

และฆราวาสไทยกําลังเผชิญประการหนึ่งไดแกการสื่อสารคุณคา  เพราะตองอิงกับการตัดสินวาอะไร

คือสิ่งดี  เม่ือเชื่อมโยงกับการบริโภคคือ “อะไรคือสิ่งจําเปน”  โดยน้ําเสียงของสื่อโดยเฉพาะสื่อ

โฆษณามักชี้ใหผูบริโภคกลัว และระวัง  เชน ระวังความไมม่ันคง  ระวังตกเทรนด ตามสมัยไมทัน  โดย

ความกลัวเปนโทสะ ท่ีมีข้ันตอไดแกการแสวงหาสิ่งซ่ึงจะลบลางความกลัว  เม่ือไดสิ่งนั้นก็เกิดความ

โลภอยากมีใหมากเพ่ือปกปองตนเอง  โดยความพยายามนําเสนอคุณคาเทียมของสื่อ อาจนําผูรับสื่อ

ท้ังท่ีเปนพระและเปนฆราวาสไปผิดทาง ซ่ึงนี่คือความหลง    ท้ังนี้ความสามารถในการเปดรับสื่อไมมี

ความเชื่อมโยงกับความสุข  เพราะสังคมท่ีมีเสรีภาพในการเปดรับและสงเนื้อหาก็ปรากฏการทําราย

ตนเองในฐานะผูสรางเนื้อหา  ควรพิจารณาใหสัดสวนการนําเสนอกับเนื้อหาท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิต  

และนําเสนอสิ่งธรรมดาใหเปนธรรมดา ไมปลูกฝงการรับรูความไมปกติท่ีจะนําสูความกลัวแบบขาด

เหตุผล  และงดเวนการนําเสนอเนื้อหาดวยการเลือกขาง ฟนธงแบบเพงโทษ เพราะอาจชี้นําผูรับสาร

ใหโนมเอียงดวยอคติ  ในฐานะผูรับสาร จําเปนตองใชดุลพินิจประกอบการเชื่อ โดยเฉพาะพระสงฆท่ีมี

บทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธใหเขมแข็ง  จําเปนตองมีขอมูลสถานการณสังคม เพ่ือสามารถ

เชื่อมโยงอธิบายธรรมได  ท้ังนี้ขอมูลตองถูกตองและทันสมัย มิใชเปนครูเปนพระท่ีสอนเกงแตขอมูลไม

ทันโลก 

 

ผลการสังเคราะหความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเพ่ือนําสูประเด็นสําคัญอันเปนแนวทางการใช
ธรรมะในพระพุทธศาสนาเพ่ือประกอบการรับส่ืออยางรูเทาทัน   

ผูวิจัยไดสังเคราะหและนําเสนอดังตอไปนี้  
ผูเชี่ยวชาญนําเสนอความจําเปนของการปลูกฝงแนวคิดการรูเทาทันสื่อ  โดยใหความเห็น

จากตางบริบท  แตลวนชี้ประเด็นความสําคัญของการใชความคิดใครครวญ เม่ือไดรับเนื้อหา    
ผูเชี่ยวชาญทางธรรมท่ีเปนพระสงฆ ใหความสําคัญกับการปรับฐานจิตใจฐานคิดและใชความคิด  โดย
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ ใชสื่ออยางรูเทาทันไดแกหลักปญญา  โยนิโสมนสิการ  กาลามสูตร  
และหลักสติ  การใชหลักธรรมไดแกการปรับใชหลักวุฒิธรรม 4 ไดแกเปดรับขาวสารดวยสติจากแหลง



๘๒ 

สารอันเปนกุศล  ไดแกการคบหาคนดี (สัปปุริสสังเสวะ)  ฟงคําแนะนําท่ีดี (สัทธัมมัสสวนะ) คิดถูกวิธี 
(โยนิโสมนสิการ)  และการปฏิบัติถูกตองตามธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิบัติติ)  แลวใชกาลามสูตรเปน
เครื่องประกอบการพิจารณาเชื่อถือแหลงสาร  จากนั้นใชหลักมหาปเทส 4 ในการตรวจสอบความ
ถูกตองของเนื้อหาสาร  โดยท้ังกระบวนการจําเปนตองอาศัยสติประกอบปญญาผูเชี่ยวชาญท่ีเปน
ฆราวาสใหมุมมองความจําเปนของการกระตุนทักษะการรูเทาทันสื่อ โดยเชื่อมโยงกับบริบททางโลก
เปนสําคัญ  เนื่องจากพระสงฆยังตองเก่ียวของกับความเปนไปทางโลก  โดยเฉพาะอยางยิ่งความ
จําเปนในการรับสื่อเดียวกับฆราวาสหรือรับสื่อท่ีฆราวาสเปนผูสรางเนื้อหา ตามฐานความเชื่อและ
มุมมองตอขาวสารท่ีตนมี ท้ังนี้ผูเชี่ยวชาญท้ังหมดมีความเห็นตรงกันวาพระสงฆเปนผูมีสวนสําคัญใน
การบมเพาะศาสนิกชนใหสามารถใชปญญาประกอบการเชื่อไดอยางเหมาะสม การสงเสริมทักษะการ
รูเทาทันสื่อแกสังคมไทยควรเกิดข้ึนพรอมกันในหลายกลุมเปาหมาย และสรางการตระหนักใหเกิดข้ึน
ท้ังดานผูประกอบสรางสารท่ีดําเนินการดวยความรับผิดชอบและดานผูรับสารท่ีบริโภคเนื้อหาอยางมี
สติ 
 

ประเด็นวัตถุประสงค:  ผลการวิเคราะหกระบวนการทางปญญาในทางพระพุทธศาสนา
เพ่ือการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยโดยการทดสอบความสัมพันธของการใชหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนากับการรูเทาทันสื่อของพระสงฆ 

เปนผลจากการศึกษาการใชหลักธรรมของพระสงฆเพ่ือประกอบการเขาถึงสื่อ  การ
ตีความ  ประเมินคาขาวสารขอมูลตลอดจนการประกอบสรางสาร เพ่ือมีบทบาทเปนผูสงสารตอไป  
นําเสนอเปนผลการสอบถามความคิดเห็นจากพระสงฆถึงหลักธรรมท่ีเห็นวาเก่ียวของกับการคิด
ไตรตรองเม่ือรับขาวสารเพ่ือนําสูการตัดสินใจเชื่อ หรือไมเชื่อ และการใชประโยชนจากขาวสารนั้น  
ผลการศึกษาจําแนกเปนสองสวนไดแก (1) ความคิดเห็นของพระสงฆตอหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการ
รับสื่ออยางรูเทาทัน  โดยผูวิจัยไดระบุหลักธรรมเพ่ือการนี้ไดแก กาลามสูตร  โยนิโสมนสิการ  และ
มหาปเทส 4  และ (2) การทดสอบความสัมพันธของการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการ
รูเทาทันสื่อของพระสงฆและสามเณร  อาศัยการทดสอบความสัมพันธในทางประชากรศาสตรกับ
ความรูทางธรรมท่ีไดกําหนดเปนสมมติฐานไว โดยใชคาสถิติไค-สแควร (Chi-square)  และการ
ทดสอบความสัมพันธโดยใชสมการถดถอย เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูในหลักธรรม
และการรูเทาทันสื่อ ไดแบงการทดสอบเปนสี่แบบจําลองยอยตามตัวแปรควบคุมท่ีกําหนด  นําเสนอ
เปนลําดับดังตอไปนี้ 
 

ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับกระบวนการทางปญญา 

การวิเคราะหในสวนนี้เปนการทดสอบความสัมพันธในทางประชากรศาสตร กับความรู
ทางธรรมท่ีไดกําหนดเปนสมมติฐานไว โดยสมมติฐานท่ีกําหนดไวคือ ระดับความรูในทางโลกมีผลตอ
การรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการรับสื่ออยางใด  ผลการศึกษาในการทดสอบนี้ได
ทดสอบโดยใชคาสถิติไค-สแควร (Chi-square)   ซ่ึงไดผลดังตาราง 4.32 



๘๓ 

ตารางท่ี 4.32 ระดับการศึกษาทางโลก และ ความรูหลักธรรม 

ระดับการศึกษา+ 
มหาปเทส 4 

(Chi-squre = 23.27, p-value =0.0098) 
กาลามสูตร 

(Chi-squre = 42.92, p-value =0.0001) 

Frequency 

0 1 2 3 4 5 Total 0 1 2 3 4 5 Total 
Percent 

Row Pct 

Col Pct 

ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

5 5 3 12 27 12 64 3 2 1 6 29 23 64 

2.13 2.13 1.28 5.11 11.49 5.11 27.23 1.28 0.85 0.43 2.55 12.34 9.79 27.23 

7.81 7.81 4.69 18.75 42.19 18.75   4.69 3.13 1.56 9.38 45.31 35.94   

29.41 17.24 8.33 26.09 36.99 35.29   20 8.33 3.33 20.69 45.31 31.51   

มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 

3 6 11 14 26 12 72 3 4 9 8 18 30 72 

1.28 2.55 4.68 5.96 11.06 5.11 30.64 1.28 1.7 3.83 3.4 7.66 12.77 30.64 

4.17 8.33 15.28 19.44 36.11 16.67   4.17 5.56 12.5 11.11 25 41.67   

17.65 20.69 30.56 30.43 35.62 35.29   20 16.67 30 27.59 28.13 41.1   

มัธยมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา 

9 18 22 20 20 10 99 9 18 20 15 17 20 99 

3.83 7.66 9.36 8.51 8.51 4.26 42.13 3.83 7.66 8.51 6.38 7.23 8.51 42.13 

9.09 18.18 22.22 20.2 20.2 10.1   9.09 18.18 20.2 15.15 17.17 20.2   

52.94 62.07 61.11 43.48 27.4 29.41   60 75 66.67 51.72 26.56 27.4   

Total 
17 29 36 46 73 34 235 15 24 30 29 64 73 235 

7.23 12.34 15.32 19.57 31.06 14.47 100 6.38 10.21 12.77 12.34 27.23 31.06 100 



๘๔ 

ตารางท่ี 4.32 คาทางสถิติการศึกษาทางโลก และ หลักธรรม (ตอ) 

ระดับการศึกษา 
ภัททิยสูตร 

(Chi-squre = 28.29, p-value =0.0016) 
โยนิโสมนสิการ 

(Chi-squre = 36.28, p-value =0.0001) 

Frequency 

0 1 2 3 4 5 Total 0 1 2 3 4 5 Total 
Percent 

Row Pct 

Col Pct 

ปริญญาตรหีรือสูงกวา 

7 4 1 13 28 11 64 3 1 1 3 33 23 64 

2.98 1.7 0.43 5.53 11.91 4.68 27.23 1.28 0.43 0.43 1.28 14.04 9.79 27.23 

10.94 6.25 1.56 20.31 43.75 17.19   4.69 1.56 1.56 4.69 51.56 35.94   

31.82 15.38 2.7 26.53 41.18 33.33   18.75 8.33 4.76 11.11 44.59 27.06   

มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 

5 7 11 15 22 12 72 4 2 5 7 21 33 72 

2.13 2.98 4.68 6.38 9.36 5.11 30.64 1.7 0.85 2.13 2.98 8.94 14.04 30.64 

6.94 9.72 15.28 20.83 30.56 16.67   5.56 2.78 6.94 9.72 29.17 45.83   

22.73 26.92 29.73 30.61 32.35 36.36   25 16.67 23.81 25.93 28.38 38.82   

มัธยมศึกษาตอนตนหรือต่าํกวา 

10 15 25 21 18 10 99 9 9 15 17 20 29 99 

4.26 6.38 10.64 8.94 7.66 4.26 42.13 3.83 3.83 6.38 7.23 8.51 12.34 42.13 

10.1 15.15 25.25 21.21 18.18 10.1   9.09 9.09 15.15 17.17 20.2 29.29   

45.45 57.69 67.57 42.86 26.47 30.3   56.25 75 71.43 62.96 27.03 34.12   

Total 
22 26 37 49 68 33 235 16 12 21 27 74 85 235 

9.36 11.06 15.74 20.85 28.94 14.04 100 6.81 5.11 8.94 11.49 31.49 36.17 100 



๘๕ 

การทดสอบระหวางความรูในทางโลกกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้น พบวา

ความรูในทางโลกสัมพันธกับความรูท่ีมีตอการเลือกใชหลักธรรมประกอบการรับขาวสารในทุกขอ โดย

ความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีวัดโดยคา ไคสแควร (Chi-square)  และพบวาผูตอบท่ีมี

การศึกษาระดับปริญญาตรีมีแนวโนมท่ีจะตอบไดวาทุกหลักธรรมมีสวนเก่ียวของกับการพิจารณาใช

เพ่ือรับสื่อ เชน ผูตอบระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา มีแนวโนมท่ีจะตอบในระดับคะแนน 4 หรือ 5 

สวนผูตอบในระดับการศึกษาอ่ืนจะมีแนวโนมท่ีจะตอบในคากลาง ๆ เชน ในระดับ 2 หรือ 3 

การทดสอบระหวางความรูในทางโลกกับความรูในหลักธรรมมหาปเทส ๔ พบวาผูตอบ

สวนใหญท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวาเห็นวาเมหาปเทส ๔ เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ

การพิจารณาประกอบในการรับสื่อเก่ียวในหลักธรรมดานกาลามสูตร ภัททิยสูตร และโยนิโสมนสิการ

ก็เชนเดียวกัน ท่ีผูท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวานั้นเห็นวาหลักธรรมท้ังสามเก่ียวของ



๘๖ 

ตารางท่ี 4.33 คาสถิติระดับความรูทางธรรมกับความรูทางพระพุทธศาสนา: เปรียญธรรม 

ระดับ
การศึกษา+ 

มหาปเทส 4 
(Chi-squre = 6.8050, p-value =0.9628) 

กาลามสูตร 
(Chi-squre = 13.0201, p-value =0.6007) 

Frequency 

0 1 2 3 4 5 Total 0 1 2 3 4 5 Total 
Percent 

Row Pct 

Col Pct 

เปรียญธรรม 
1-3 

9 9 9 13 22 12 74 7 5 10 6 17 29 74 
3.83 3.83 3.83 5.53 9.36 5.11 31.49 2.98 2.13 4.26 2.55 7.23 12.34 31.49 

12.16 12.16 12.16 17.57 29.73 16.22  9.46 6.76 13.51 8.11 22.97 39.19  

40.91 34.62 24.32 26.53 32.35 36.36  43.75 41.67 47.62 22.22 22.97 34.12  

เปรียญธรรม 
4-6 

3 4 5 6 7 5 30 1 1 2 3 11 12 30 
1.28 1.7 2.13 2.55 2.98 2.13 12.77 0.43 0.43 0.85 1.28 4.68 5.11 12.77 
10 13.33 16.67 20 23.33 16.67  3.33 3.33 6.67 10 36.67 40  

13.64 15.38 13.51 12.24 10.29 15.15  6.25 8.33 9.52 11.11 14.86 14.12  

เปรียญธรรม 
7-9 

1 1 1 3 1 2 9 0 1 0 0 4 4 9 
0.43 0.43 0.43 1.28 0.43 0.85 3.83 0 0.43 0 0 1.7 1.7 3.83 

11.11 11.11 11.11 33.33 11.11 22.22  0 11.11 0 0 44.44 44.44  
4.55 3.85 2.7 6.12 1.47 6.06  0 8.33 0 0 5.41 4.71  

ไมไดสอบ 9 12 22 27 38 14 122 8 5 9 18 42 40 122 



๘๗ 

เปรียญธรรม 3.83 5.11 9.36 11.49 16.17 5.96 51.91 3.4 2.13 3.83 7.66 17.87 17.02 51.91 
7.38 9.84 18.03 22.13 31.15 11.48  6.56 4.1 7.38 14.75 34.43 32.79  

40.91 46.15 59.46 55.1 55.88 42.42  50 41.67 42.86 66.67 56.76 47.06  

Total 
22 26 37 49 68 33 235 16 12 21 27 74 85 235 

9.36 11.06 15.74 20.85 28.94 14.04 100 6.81 5.11 8.94 11.49 31.49 36.17 100 
 

จากตารางท่ี  4.33 พบวาระดับความรูในการศึกษาทางธรรมท่ีไดแบงเปนกลุมไว 4 กลุมคือ กลุมท่ีสอบเปรียญธรรม  1-3   กลุมท่ีสอบเปรียญธรรม 
ระดับ 4-6 กลุมท่ีสอบเปรียญธรรม 7-9 และกลุมท่ีไมไดสอบเปรียญธรรมนั้น ไมมีความสัมพันธทางสถิติอยางมีนัยสําคัญตอความรูในดานหลักธรรมท่ีใชประกอบใน
การพิจารณาขาวสารเพ่ือรับสื่อ  ท้ั งนี้อาจะเปนไปไดวาความรู ในทางธรรมนั้นสามารถนําไปใช เพ่ือพิจารณารับขาวสารไดแลว ไมวาจะเปนระดับใด



๘๘ 

๔.๒.๕ วิเคราะหความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญาและการรูเทาทันส่ือ 
การทดสอบโดยใชสมการถดถอยเพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูในหลักธรรม

และการรูเทาทันสื่อไดแบงการทดสอบเปนสี่แบบจําลองยอยตามตัวแปรควบคุมท่ีใช  
แบบจําลองท่ี 1  

การรูเทาทันสื่อ𝑖𝑖 = 𝛼𝛼0 + 𝛼𝛼1กระบวนการทางปญญา𝑖𝑖 + 𝛼𝛼2อาย𝑖ุ𝑖 + +𝛼𝛼3อายุพรรษา𝑖𝑖
+ 𝛼𝛼4ตัวแปรหุนสถานะภาพ𝑖𝑖 + 𝜀𝜀𝑖𝑖  

 

แบบจําลองท่ี 2 

การรูเทาทันสื่อ𝑖𝑖 = 𝛼𝛼0 + 𝛼𝛼1กระบวนการทางปญญา𝑖𝑖 + 𝛼𝛼2อาย𝑖ุ𝑖 + 𝛼𝛼3อายุพรรษา𝑖𝑖
+ 𝛼𝛼4ตัวแปรหุนสถานะภาพ𝑖𝑖 + 𝛼𝛼5ตัวแปรหุนระดับการศึกษา𝑖𝑖  

แบบจําลองท่ี 3 
การรูเทาทันสื่อ𝑖𝑖 = 𝛼𝛼0 + 𝛼𝛼1กระบวนการทางปญญา𝑖𝑖 + 𝛼𝛼2อาย𝑖ุ𝑖 + 𝛼𝛼3อายุพรรษา𝑖𝑖

+ 𝛼𝛼4ตัวแปรหุนสถานะภาพ𝑖𝑖 + 𝛼𝛼5ตัวแปรหุนระดับการศึกษา𝑖𝑖
+ 𝛼𝛼6โซเชียลมีเดีย𝑖𝑖 + 𝛼𝛼7ขาว𝑖𝑖 + 𝛼𝛼8สารคดีหรือความรู𝑖𝑖
+ 𝛼𝛼9รายการบันเทิง𝑖𝑖  + 𝛼𝛼10โฆษณา𝑖𝑖  
+ 𝛼𝛼11ตัวแปรหุนช. ม. การใชอินเทอรเน็ต + 𝛼𝛼12ตัวแปรหุนช. ม. การชมทีว𝑖ี𝑖
+ 𝜀𝜀𝑖𝑖  

 

แบบจําลองท่ี 4 
การรูเทาทันสื่อ𝑖𝑖 = 𝛼𝛼0 + 𝛼𝛼1กระบวนการทางปญญา𝑖𝑖 + 𝛼𝛼2อาย𝑖ุ𝑖 + 𝛼𝛼3อายุพรรษา𝑖𝑖

+ 𝛼𝛼4ตัวแปรหุนสถานะภาพ𝑖𝑖 + 𝛼𝛼5ตัวแปรหุนระดับการศึกษา𝑖𝑖
+ +𝛼𝛼11ตัวแปรหุนช. ม. การใชอินเทอรเน็ต + 𝛼𝛼12ตัวแปรหุนช. ม. การชมทีว𝑖ี𝑖
+ 𝜀𝜀𝑖𝑖  

 

คําอธิบายตวัแปรตาม  
การรูเทาทันสื่อ𝑖𝑖 เปนขอมูลท่ีบงบอกถึงการรูเทาทันสื่อของพระสงฆรูปท่ี 𝑖𝑖 

คําอธิบายตัวแปรอิสระ  
กระบวนการทางปญญา𝑖𝑖เปนขอมูลท่ีสะทอนถึงกระบวนการทางปญญาของพระสงฆ 
 

คําอธิบายตวัแปรควบคุม 

อาย𝑖ุ𝑖  หมายถึงอายุของพระรูปท่ี 𝑖𝑖  

อายุพรรษา𝑖𝑖  หมายถึงอายุพรรษาของพระรูปท่ี 𝑖𝑖 
ตัวแปรหุนสถานะภาพ𝑖𝑖หมายถึงตัวแปรท่ีเทากับ 1 เม่ือผูตอบเปนพระ และเทากับ 0 

เม่ือผูตอบเปนสามเณรท่ี 𝑖𝑖 
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ตัวแปรหุนระดับการศึกษา𝑖𝑖หมายถึงตัวแปรท่ีเทากับ 1 เม่ือผูตอบมีการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีข้ึนไป และเทากับ 0 เม่ือผูตอบมีการศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีของพระรูปท่ี 𝑖𝑖 
โซเชียลมีเดีย𝑖𝑖  หมายถึงระดับความสนใจการรับสื่อผานชองทางโซเชียลมีเดียของ

พระรูปท่ี 𝑖𝑖 
ขาว𝑖𝑖  หมายถึงความสนใจการรับขอมูลขาวสารจากรายการประเภทขาวของพระ

รูปท่ี 𝑖𝑖 
สารคดีหรือความรู𝑖𝑖  หมายถึงความสนใจการรับขอมูลจากรายการประเภทสารคดีของ

พระรูปท่ี 𝑖𝑖 
รายการบันเทิง𝑖𝑖  หมายถึงความสนใจการรับขอมูลขาวสารจากรายการประเภท

บันเทิงของพระรูปท่ี 𝑖𝑖 
โฆษณา𝑖𝑖  หมายถึงความสนใจการรับขอมูลขาวสารจากรายการประเภทบันเทิงของ

พระรูปท่ี 𝑖𝑖 
ตัวแปรหุนชั่วโมงการใชอินเทอรเนต𝑖𝑖ห ม าย ถึ งตั ว แ ป ร ท่ี เท า กั บ  1 เ ม่ื อ ผู ต อ บ ใช

คอมพิวเตอรหรืออินเทอรเน็ตตั้งแต 3 ชั่วโมง ข้ึนไป  และเทากับ 0 เม่ือผูตอบใชต่ํากวา 3 ชั่วโมง 

ตัวแปรหุนชั่วโมงการชมทีว𝑖ี𝑖หมายถึงตัวแปรท่ีเทากับ 1 เม่ือผูตอบชมทีวีตั้งแต 5 ชั่วโมง

ข้ึนไป  และเทากับ 0 เม่ือผูตอบใชต่ํากวา 5 ชั่วโมง 

𝛼𝛼0 … . .𝛼𝛼12 หมายถึงคาคงท่ี ท่ีจะไดจากการทดสอบสมการถดถอยแบบพหุคูณ 

𝜀𝜀𝑖𝑖   หมายถึงคาความผิดพลาดเชิงสุมท่ีไดรับจากการทดสอบสมการถดถอย 
 
 

ตารางท่ี 4.34 สมการถดถอยพหุคูณระหวางการรูเทาทันสื่อและความรูหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา 

 

ตัวแปร 
แบบจําลองท่ี 

1 2 3 4 

จุดตัด 
3.185*** 

(16.81) 
3.212*** 
(17.01) 

3.197*** 
(10.84) 

3.072*** 
(15.8) 

กระบวนการทางปญญา 
0.060*** 
(4.19) 

0.057*** 
(3.87) 

0.052*** 
(3.37) 

0.053*** 

(3.69) 

อายุ 
-0.005 
(-0.68) 

-0.005 
(-0.59) 

-0.006 
(-0.73) 

-0.002 
(-0.26) 

อายุพรรษา 
0.006 
(0.44) 

-0.001 
(-0.09) 

-0.003 
(-0.23) 

-0.002 
(-0.18) 

ตัวแปรหุนสถานะภาพ 
0.142 
(0.95) 

0.071 
(0.46) 

0.069 
(0.44) 

0.077 
(0.51) 

ตัวแปรหุนระดับการศึกษา 
 0.199* 

(1.96) 
0.229* 
(1.84) 

0.206* 
(1.78) 
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ตัวแปร แบบจําลองท่ี 

โซเชียลมีเดีย 
  -0.024 

(-0.34) 
 

ขาว 
  0.107 

(1.55) 
 

สารคด/ีความรู 
  -0.011 

(-0.18) 
 

รายการบันเทิง 
  -0.072 

(-1.26) 
 

โฆษณา 
  0.011 

(0.18) 
 

ตัวแปรหุน ช.ม. การใชอินเทอรเน็ต 
   0.245** 

(2.32) 

ตัวแปรหุน ช.ม. การชมโทรทัศน 
   0.354 

(0.60) 
F-Stat 4.74*** 4.42*** 2.60*** 4.12*** 

Adj-R2 0.126 0.112 0.172 0.139 

หมายเหตุ : *** คือ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01, **คือ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05และ * คือ มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.1 

 
ตารางท่ี 4.34 เห็นไดชัดเจนวา ไมวาจะใชแบบจําลองใดในการทดสอบจะพบวาความรู

ในหลักธรรมทางพุทธศาสนานั้น มีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อในทิศทางเดียวกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ โดยพบวาความสัมพันธดังกลาวมีคานัยสัมพันธทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ 1% (0.01) ในทุก
แบบจําลอง  ผลจากตารางแสดงประสิทธิภาพของการวิเคราะหดวยคา R2 ซ่ึงพบวาคาสัมประสิทธิ
สมการถดถอยอยูท่ี รอยละ 11.2 ถึง 17.2 และแสดงใหเห็นวามีประเด็นอ่ืนท่ีนอกเหนือจากการ
ทดสอบครั้งนี้ ท่ีมีผลตอความรูเทาทันสื่อ และพบวาทุกแบบจําลองมีนัยสําคัญทางสถิติของตัวแปรท่ี
ใชซ่ึงคา F ใหคาท่ีมีนัยสําคัญ รอยละ 1  

ในแบบจําลองท่ี 1 พบวาท้ังอายุและอายุพรรษานั้น ไมไดมีความสัมพันธกับการรูเทาทัน
สื่อ และสถานะภาพความเปนพระหรือสามเณร ไมไดมีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อ แบบจําลองท่ี 

2 ไดเพ่ิมตัวแปรหุนท่ีเทากับ 1 เม่ือผูตอบมีการศึกษาตั้งแตปริญญาตรีข้ึนไป และเทากับ 0 เม่ือ ผูตอบ
มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาไมไดมีความสัมพันธกับ
การรูเทาทันสื่อ 

แบบจําลองท่ี 3 ไดเพ่ิมตัวแปรความสนใจการรับรูขาวสารจากแหลงขอมูลตาง ๆ ไดแก 
จากโซเชียลมีเดีย รายการขาว รายการสารคดีความรู รายการบันเทิง และรายการโฆษณา ผลการ
วิเคราะหแสดงใหเห็นวา การรูเทาทันสื่อไมไดสัมพันธกับความสนใจในการรับขอมูลขาวสารท่ีตางกัน
แตละประเภท และแบบจําลองท่ีเปนการวิเคราะหสมการถดถอยเพ่ือควบคุมความเขมขนของการ
บริโภคขาวสารจากคอมพิวเตอรและจากโทรทัศน  ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ความถ่ีของการรับ
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ขอมูลขาวสารผานทางอินเทอรเน็ต มีผลทางบวกตอการรูเทาทันสื่อ แตความถ่ีของการชมโทรทัศนนั้น
ไมไดมีผลใด ๆ ตอการรูเทาทันสื่อ 
 

4.3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
จากสมมติฐานท่ีไดกําหนดไวในบทท่ี 3  รวบรวมไดดังนี้ 
H1 A: การรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับระดับของ

กระบวนการทางปญญาของพระภิกษุ 

H2 A: กระบวนการรูเทาทันสื่อมีความสัมพันธกับประชากรศาสตรของพระสงฆ  

การทดสอบสมมติฐานในการศึกษาครั้งนี้ ไดดําเนินการทดสอบโดยใชเครื่องมือทางสถิติ 
คือการทดสอบสมการถดถอยดังท่ีไดกลาวไวในตอนท่ีผานมา ผลการทดสอบสมมติฐานสามารถสรุปได
ดังตารางตอไปนี ้

ตารางท่ี 4.35  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ นัยสําคัญทางสถิติ 

H1 A 
การรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยมีความสัมพันธใน
ทิศทางเดียวกันกับระดับของกระบวนการทางปญญา
ของพระภิกษุอยางมีนัยสําคัญ (ตารางท่ี 4.34) 

1% Significant  

H2 A 

กระบวนการรูเทาทันสื่อไมมีความสัมพันธกับอายุของ
พระสงฆและสามเณร 

5% Significant 

กระบวนการรูเทาทันสื่อไมมีความสัมพันธกับอายุ
พรรษาของพระสงฆและสามเณร 

5% Significant 

กระบวนการรูเทาทันสื่อไมมีความสัมพันธกับสถานะ
ของพระสงฆและสามเณร 

5% Significant 

กระบวนการรูเทาทันสื่อมีความสัมพันธกับการศึกษา
พระสงฆและสามเณร 

10% Significant 

กระบวนการรูเทาทันสื่อไมมีความสัมพันธกับประเภท
ของขาวท่ีพระสงฆและสามเณร 

5% Significant 

กระบวนการรูเทาทันสื่อมีความสัมพันธกับระดับการ
ใชอินเทอรเนตพระสงฆและสามเณร 

5% Significant 

 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธนี้ แสดงใหเห็นชัดเจนวา ความรูหลักธรรมในทางพุทธ
ศาสนาท่ีเก่ียวของกับการเชื่อในขอมูลขาวสารหรือความรูในหลักกาลามสูตรนั้น สามารถชวยทําให
พระภิกษุหรือสามเณรสามารถรูเทาทันสื่อได ท้ังนี้ไดควบคุมความแตกตางของอายุ อายุพรรษาระดับ
การศึกษารวมท้ังควบคุมความสนใจการบริโภคขาวสารและความถ่ีของการบริโภคขาวสารไวแลว 



 
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาในสามประเด็นคือศึกษาในประเด็นความรูเทาทัน

สื่อของพระภิกษุ และสามเณร ศึกษาหลักธรรมวาดวยการใชดุลยพินิจกอนท่ีจะปลงใจเชื่อ และ

ทดสอบความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญาในทางพระพุทธศาสนากับการรูเทาทันสื่อ    

การวิจัยใชวิธีกระบวนการแบบผสมผสาน (Mixed Method) ซ่ึงประกอบดวยวิธีการเชิงคุณภาพและ

เชิงปริมาณ การศึกษาในเชิงคุณภาพทําใหไดแนวคิดสําคัญของกระบวนการทางปญญาและการรูเทา

ทันสื่อของพระภิกษุและสามเณร ผลการศึกษาเชิงปริมาณเปนผลจากการวิเคราะหกลุมตัวอยางจาก

ประชากรท่ีเปนพระภิกษุและสามเณรในจังหวัดเชียงใหม การศึกษาครั้งนี้ถึงแมจะใชกลุมประชากร

จากพระภิกษุและสามเณรในจังหวัดเชียงใหม แตจากขอเท็จจริงท่ีพบวาพระภิกษุสามารถจาริกไปตาม

วัดในท่ีตาง ๆ ไดโดยคงสถานภาพเดิมแหงสมณสารูป ดังนั้นพระภิกษุสามเณรท่ีตอบแบบสอบถามจึง

อาจเปนพระภิกษุหรือสามเณรท่ีจาริกจากวัดในจังหวัดอ่ืน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปน

พระภิกษุสงฆ หรือสามเณรท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป โดยจํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดคือ 

235 รูป บทสรุปของผลการวิจัยออกเปน 3 ตอน ในแนวทางเดียวกันกับวัตถุประสงคของการวิจัย

ดังนี้ 

ตอนท่ี 5.1 ลักษณะของขอมูล สถิติเชิงพรรณนาทางประชากรศาสตร 
ตอนท่ี 5.2 ผลการศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค 

1) ประเด็นวัตถุประสงคเรื่อง ผลการศึกษาสภาพปจจุบันของการเปดรับสื่อ และ
การรูเทาทันสื่อของพระสงฆ การศึกษาในประเด็นวัตถุประสงคนี้ ผูวิจัยไดประเมิน และแสดงผล
การศึกษาเปนหัวขอสําคัญคือ การเขาถึงขอมูลขาวสารของพระภิกษุและสามเณร การเปดรับสื่อของ
พระภิกษุ สามเณร ความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ การรูเทาทันสื่อของพระภิกษุ 
สามเณร 

2) ประเด็นวัตถุประสงคเรื่อง หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีสัมพันธกับการ
เปดรับสื่อ และกระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันสื่อ 

3) ประเด็นวัตถุประสงค ผลการวิเคราะหกระบวนการทางปญญาในทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยโดยการทดสอบความสัมพันธของการใช
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนากับการรูเทาทันสื่อของพระสงฆและสามเณร การศึกษาในประเด็น
วัตถุประสงคนี้ผูวิจัยไดประเมิน และแสดงผลการศึกษาเปนหัวขอสําคัญคือ การศึกษาความสัมพันธ
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ระหวางลักษณะทางประชากรศาสตร กับกระบวนการทางปญญา และการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางกระบวนการทางปญญาและการรูเทาทันสื่อ 

ตอนท่ี 5.3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
ตอนท่ี 5.1 ขอมูลสถิติ เชิงพรรณนา 
ผูตอบแบบสอบถามมีอายุโดยเฉลี่ย 24.02 ป และมีอายุพรรษาโดยเฉลี่ย 6.20 ป 

ขอมูลผูตอบท้ัง 235 รูปนั้นเปนพระภิกษุ 110 รูปคิดเปนรอยละ 46.81 และเปนสามเณร 125 

รูปคิดเปนรอยละ 53.19 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอยูในจังหวัดเชียงใหม ผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญอยูในมหานิกาย คิดเปนจํานวน 224 รูป หรือรอยละ 96.55 และมีจํานวน 8 รูปท่ีอยูใน

ธรรมยุตินิกาย หรือคิดเปนรอยละ 3.45  ขอมูลจากผูตอบท่ีแจกแจงความถ่ีตามประเภทของวัดท่ี

สังกัดพบวา ผูตอบสวนใหญอยูในวัดประเภทวัดราษฎร คิดเปนรอยละ 70.27 การศึกษาของผูตอบ 

อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  มีสัดสวนมากท่ีสุด คือมี 72 รายจาก 234 ราย คิดเปน

รอยละ 30.77 สําหรับการจําแนกตามการศึกษาในทางธรรม พบวากลุมตัวอยางมีการศึกษาอยูใน

ระดับนักธรรมเอกมากท่ีสุดเปนจํานวน 157 รูป คิดเปนรอยละ 67.09 จากกลุมตัวอยางท้ังหมด 

เม่ือจําแนกตามระดับการเรียนเปรียญธรรม พบวามีผูไมไดสอบเปรียญธรรมมากท่ีสุด (รวมกับผูท่ีไมได

ตอบ) เปนจํานวน 122 รูป คิดเปนรอยละ 51.91 และมีผูเรียนเปรียญธรรม ตั้งแต 1 ประโยค ถึง 

9 ประโยค เทากับ 113 รูป คิดเปนรอยละ ๔๘.๐๙  สวนเรื่องการจําแนกตามการศึกษาทางธรรม 

ในจํานวน 235 รูป  มีผูไมไดสอบอภธิรรมถึง 205 รูป คิดเปนรอยละ 87.23   ขอมูลท่ีจําแนกตาม

สมณศักดิ์จากท้ังหมด 235 รูปพบวาไมระบุสมณศักดิ์ ๒๒๒ รูป คิดเปนรอยละ ๙๔.๔๗ และ 9 รูปมี

สมณศักดิ์เปนพระมหา คิดเปนรอยละ ๓.๘3  เม่ือจําแนกตามการมีตําแหนงในคณะสงฆ ผลการวิจัย

แสดงใหเห็นวามีผูตอบแบบสอบถามไมไดเปนพระสังฆาธิการจํานวน 201 รูป หรือมากถึงรอยละ 

93.06 มีผูตอบ 15 รูป ท่ีเปนพระสังฆาธิการ คิดเปนรอยละ 6.94 ขอมูลดานสถิติเชิงพรรณาของ

ผูตอบแบบสอบถามไดแสดงเปนแผนภูมิทายบทนี้ 

 
ตอนท่ี 5.2 ผลการศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค: การเปดรับส่ือและการรูเทาทันส่ือ

ของพระสงฆ 
สําหรับผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชอุปกรณเพ่ือเขาถึงขอมูลขาวสารของพระภิกษุ

และสามเณร  พบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีสมารทโฟนมีจํานวน 80 รูป  คิดเปนรอยละ 34.04 

สวนท่ีไมมีสมารทโฟนจํานวน 155 รูป คิดเปนรอยละ 65.96  การท่ีผูตอบสวนใหญไมมีสมารทโฟน 

เปนไปไดวาผูตอบสวนใหญเปนสามเณร   ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญคือรอยละ 64.53 ถือครอง

โทรศัพทมือถือแบบพ้ืนฐาน และสวนใหญไมมีแท็บเล็ต ไมมีคอมพิวเตอรแบบพกพา และไมมี

คอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ 
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การเขาถึงขอมูลขาวสารของพระภิกษุและสามเณร 

ผลการวิเคราะหระดับของการเปดรับสื่อของพระภิกษุและสามเณร พบวา สวนใหญแลว

ผูตอบถือครองอุปกรณสื่อสารประเภทโทรศัพทพ้ืนฐานท่ีไมไดมีแอพพลิเคชัน เม่ือวิเคราะหในแตละ

ประเภทพบวาอุปกรณสื่อสารประเภทโทรศัพทมือถือแบบพกพา มีผูตอบรอยละ 65.96 ท่ีไมไดถือ

ครอง และมีผูตอบรอยละ 34.04 ถือครองอุปกรณสื่อสารประเภทนี้อยู ผูตอบแบบสอบถามท่ี      

ถือครองโทรศัพทพ้ืนฐานจํานวน 151 รูป หรือรอยละ 64.26 กลุมตัวอยางท่ีไมมีโทรศัพทพ้ืนฐานมี

จํานวน 84 รูปคิดเปนรอยละ 35.74 ในอุปกรณประเภทแท็บเล็ตหรือไอแพด มีผูตอบแบบสอบถาม

ถือครองจํานวน 39 รูปคิดเปนรอยละ 16.60 อุปกรณสื่อสารท่ีมีผูถือครองมากเปนอันดับท่ีสองคือ

คอมพิวเตอรแบบพกพาหรือโนตบุก ซ่ึงมีผูถือครองจํานวน 96 รูปคิดเปนรอยละ 40.85 สําหรับ

คอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ มีผูถือครองจํานวน 49 รูปคิดเปนรอยละ 20.85 เม่ือถามตอไปวาพระภิกษุ

หรือสามเณรสนใจรับขอมูลขาวสารแตละประเภทในระดับใด โดยแบงประเภทขาวสารตามลักษณะ

ของสื่อท่ีใช เชน โซเชียลมีเดีย ขาว สารคดี รายการบันเทิง หรือโฆษณา พบวาพระภิกษุหรือสามเณร

ท่ีตอบแบบสอบถามสนใจรายการประเภทสารคดีหรือรายการความรูสูงสุดในระดับมาก ลําดับท่ีสองท่ี

พระภิกษุ สามเณรสนใจมากรองลงไปคือรายการประเภทขาว 

 
การเปดรับส่ือของพระภิกษุและสามเณร  
การวิเคราะหตอไปถึงระดับของการรับขอมูลขาวสารจากสื่อแตละประเภท ไดแก สื่อ

จากคอมพิวเตอรหรืออินเทอรเน็ต โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร หรือสื่ออ่ืน ๆ พบวาสื่อท่ี

พระภิกษุหรือสามเณรติดตามขอมูลขาวสารโดยสวนใหญจากคอมพิวเตอรหรืออินเทอรเน็ต สื่อท่ี

พระภิกษุใหความสนใจเปนลําดับท่ีสองคือสื่อจากโทรทัศน โดยจะเห็นวาผูตอบแบบสอบถามท่ีติดตาม

ขาวสารจากโทรทัศน สื่อท่ีพระภิกษุสามเณรใชเวลาในการบริโภคนอยหรือแสดงวาไมสนใจมากท่ีสุด

คือสื่อประเภทวิทยุ และนิตยสาร 

 
ความรูในหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการรับส่ือ 
การศึกษาในเชิงคุณภาพของการศึกษาครั้งนี้ทําใหไดทราบขอมูลถึงหลักธรรมสําคัญท่ี

เก่ียวของกับการรับสื่อและการรูเทาทันสื่อ ประเด็นการวิเคราะหตอมาคือพระภิกษุ สามเณรท่ีเปน

กลุมตัวอยางนั้น มีความรูในหลักธรรมในทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการรับสื่ออยางไร เม่ือมองใน

ดานภาพรวมของความรูในทางพุทธศาสนาของพระภิกษุ สามเณร โดยใชคําถามท่ีเก่ียวของจํานวน 

14 ขอซ่ึงมีขอคําถามท่ีเก่ียวของกับหลักกาลามสูตร และ ขอคําถามท่ีเก่ียวของกับการประยุกต

หลักธรรมเพ่ือการรูเทาทันสื่อ หลักธรรมท่ีไดนํามาเพ่ือการสํารวจศึกษา ความรูหลักธรรมท่ีเก่ียวของ

กับการรับสื่อในท่ีนี้ ใชหลักธรรมกาลามสูตร เนื่องจากการรับรูและการรูเทาทันสื่อนั้นใกลเคียงกับ

หลักกาลามสูตรมากท่ีสุด 
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ผลการศึกษาพบวาพระภิกษุ สามเณร มีความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อและ

การรูเทาทันสื่ออยูในข้ัน ปานกลาง ซ่ึงผลสรุปนี้ไดพิจารณาจากคาเฉลี่ยและมัธยฐานท่ีอยูในระดับ

ประมาณครึ่งหนึ่ง (7 คะแนน) จากคะแนนเต็มท้ังหมด (14 คะแนน) 

เม่ือไดวิเคราะหการประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือการรูเทาทันสื่อพบวา คําถามท่ีมีผูตอบผิด

เกินครึ่งคือความเขาใจหลักธรรมท่ีระบุวาอยาเชื่อดวยการฟงตามกันมา หลักธรรมท่ีระบุวาอยาเชื่อ

ดวยการเลาลือ และหัวขอธรรมท่ีระบุวาอยาปลงใจเชื่อโดยอาการท่ีปรากฏตามความรูสึก 

ประเด็นท่ีมีผูตอบถูกนอยท่ีสุดคือหัวขอคําสอนตามหลักกาลามสูตรวาอยาปลงใจเชื่อ 

เพราะเห็นวารูปลักษณภายนอกดูดี นาเชื่อถือ  สวนขอท่ีมีผูตอบถูกสูงสุดมีอยูสองประเด็นคือ หัวขอ

คําสอนวาอยาปลงใจเชื่อโดยการอนุมาน และคําสอนระบุวาอยาเชื่อเพราะนับถือวา สมณะนี้เปนครู

ของเรา 

การสอบถามความคิดเห็น ท่ี คิดวาหลักธรรมใดสอดคลองและเหมาะแกการใช

ประกอบการพิจารณาขาวสารขอมูล โดยหัวขอธรรมท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดคือหัวขอกาลามสูตร แต

คําตอบท่ีไดรับแสดงวาผูตอบสวนใหญเห็นวาโยนิโสมนสิการเปนหัวขอท่ีเก่ียวของโดยตรง คําตอบท่ี

ไดรับสอดคลองกับการทดสอบระดับความเห็นตอความสอดคลองกับธรรมะท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ 

การทดสอบในประเด็นความเชื่อมโยงของหลักธรรมในทางพุทธศาสนาตามท่ีผูตอบเห็น

วามีความเก่ียวของกับการรับขาวสารในระดับใด พบวามีผูท่ีไมไดตอบในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือรอย

ละ 34 และเห็นไดชัดวาผูตอบสวนใหญเห็นวาหลักธรรมท่ีเหมาะสมตรงตัวท่ีสุดในการใชพิจารณา

เพ่ือรับสื่อคือ โยนิโสมนสิการ 

 
การรูเทาทันส่ือของพระภิกษุและสามเณร 
ภาพรวมของการรูเทาทันสื่อนั้นแสดงใหเห็นวาผูตอบมีคะแนนระดับ มาก คือมีคาเฉลี่ย

ของคะแนนท่ีวัดในภาพรวมเทากับ 3.60 จากคะแนนเต็ม 5.00 เม่ือพิจารณาคะแนนตามประเด็น

ยอยของความรูเทาทันสื่อ พบวาในประเด็นท่ีพระภิกษุ สามเณรมีคาเฉลี่ยความรูเทาทันสื่อในระดับ

มากคือประเด็นความคิดเห็นเก่ียวกับหลักธรรมะ และประเด็นการสรางและการสื่อสารเนื้อหา และ

ประเด็นท่ีพระภิกษุ สามเณรมีคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อในระดับปานกลางคือ ประเด็นการเขาใจ

ความหมาย ความสามารถวิเคราะหและประเมินเนื้อหา และประเด็นการเขาถึง และการเขาใจ

ลักษณะรูปแบบและท่ีมาของสื่อ โดยมีคะแนนเฉลี่ย 3.00 จากคะแนนเต็ม 5.00 จะเห็นไดวา

ประเด็นท่ีพระภิกษุสงฆมีการรูเทาทันสื่อในระดับท่ีนอยสุด คือประเด็นของการเขาถึงและการเขาใจ

ลักษณะรูปแบบและท่ีมาของสื่อ 
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ผลการศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค: หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีสัมพันธการเปดรับส่ือ 

และกระบวนการทางปญญาเพ่ือการรูเทาทันส่ือ 

หลักธรรมท่ีเหมาะสมแกการใชสื่ออยางรูเทาทันไดแกหลักปญญา  โยนิโสมนสิการ       

กาลามสูตร  และหลักสติ  การใชหลักธรรมไดแกการปรับใชหลักวุฒิธรรม 4 ไดแกเปดรับขาวสารดวย

สติจากแหลงสารอันเปนกุศล  ไดแกการคบหาคนดี ฟงคําแนะนําท่ีดี คิดถูกวิธี และการปฏิบัติถูกตอง

ตามธรรมะ แลวใชกาลามสูตรเปนเครื่องประกอบการพิจารณาเชื่อถือแหลงสาร จากนั้นใชหลัก 

มหาปเทส 4 ในการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาสาร  โดยท้ังกระบวนการจําเปนตองอาศัยสติ

ประกอบปญญา 

 
ผลการศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค : ผลการวิเคราะหกระบวนการทางปญญาในทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันส่ือของพระสงฆไทยโดยการทดสอบความสัมพันธของการใช
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนากับการรูเทาทันส่ือของพระสงฆ 
 

ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับกระบวนการทางปญญา 

การวิเคราะหในสวนนี้เปนการทดสอบความสัมพันธในทางประชากรศาสตรกับความรู

ทางธรรมท่ีไดกําหนดเปนสมมติฐานไวโดยสมมติฐานท่ีกําหนดไวคือ ระดับความรูในทางโลกมีผลตอ

การรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการรับสื่ออยางไร  ผลการศึกษาในการทดสอบนี้ได

ทดสอบโดยใชคาสถิติไค-สแควร (Chi-square)    

การทดสอบระหวางความรูในทางโลกกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้น พบวา

ความรูในทางโลกสัมพันธกับความรูท่ีมีตอการเลือกใชหลักธรรมประกอบการรับขาวสารในทุกขอ โดย

ความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีวัดโดยคา ไคสแควร (Chi-square)  และพบวาผูตอบท่ีมี

การศึกษาระดับปริญญาตรีมีแนวโนมท่ีจะตอบไดวาทุกหลักธรรมมีสวนเก่ียวของกับการพิจารณาใช

เพ่ือรับสื่อ เชน ผูตอบระดับปริญญาตรีหรือสูงกวามีแนวโนมท่ีจะตอบในระดับคะแนน 4 หรือ 5 สวน

ผูตอบในระดับการศึกษาอ่ืนจะมีแนวโนมท่ีจะตอบในคากลาง ๆ เชน ในระดับ 2 หรือ 3 

การทดสอบระหวางความรูในทางโลกกับความรูในหลักธรรมมหาปเทส ๔ พบวาผูตอบ

สวนใหญท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวาเห็นวามหาปเทส ๔ เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ

การพิจารณาประกอบในการรับสื่อ เชนเดียวกับกาลามสูตร ภัททิยสูตร และโยนิโสมนสิการ 

พบวาระดับความรูในการศึกษาทางธรรมท่ีไดแบงเปนกลุมไว 4 กลุมคือ กลุมท่ีสอบ

เปรียญธรรม  1-3   กลุมท่ีสอบเปรียญธรรม ระดับ 4-6 กลุมท่ีสอบเปรียญธรรม 7-9 และกลุมท่ีได

สอบเปรียญธรรมนั้น ไมมีความสัมพันธทางสถิติอยางมีนัยสําคัญตอความรูในดานหลักธรรมท่ีใช

ประกอบในการพิจารณาขาวสารเพ่ือรับสื่อ  ท้ังนี้อาจจะเปนไปไดวาความรูในทางธรรมนั้นสามารถ

นําไปใชเพ่ือพิจารณารับขาวสารไดแลว ไมวาจะเปนระดับใด 



๙๗ 

วิเคราะหความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญาและการรูเทาทันส่ือ 

การศึกษาในสวนนี้ไดทดสอบความสัมพันธในเชิงปริมาณระหวางกระบวนการทางปญญา 

(ความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรับและรูเทาทันสื่อ) กับ การรูเทาทันสื่อโดยใชสมการถดถอย

แยกเปนสี่แบบจําลองยอยตามท่ีแสดงไวในบทท่ี 3 และบทท่ี 4 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง

ความรูหลักธรรมและการรูเทาทันสื่อชี้ไดชัดเจนวาไมวาจะใชแบบจําลองใดในการทดสอบ ความรูใน

หลักธรรมทางพุทธศาสนานั้นมีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อในทิศทางเดียวกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ  โดยพบวาความสัมพันธดังกลาวมีคานัยสัมพันธทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ 1% (0.01) ในทุก

แบบจําลอง  ผลจากตารางแสดงประสิทธิภาพของการวิเคราะหดวยคา R2 (R-Square) ซ่ึงพบวาคา

สัมประสิทธิ์สมการถดถอยอยูท่ี รอยละ 11.2 ถึง 17.2 แสดงใหเห็นวามีประเด็นอ่ืนท่ีนอกเหนือจาก

การทดสอบครั้งนี้ท่ีมีผลตอความรูเทาทันสื่อและทุกแบบจําลองมีนัยสําคัญทางสถิติของตัวแปรท่ีใชซ่ึง

คา F ใหคาท่ีมีนัยสําคัญ รอยละ 1 แสดงใหเห็นวาแบบจําลองมีความเหมาะสมในการทดสอบ 

การทดสอบพบวาท้ังอายุและอายุพรรษา ไมไดมีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อ และ

สถานภาพความเปนพระหรือสามเณรไมไดมีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อ  ผลการวิเคราะหแสดง

ใหเห็นวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อในระดับนัยสําคัญท่ี รอยละ 10 

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ความถ่ีของการรับขอมูลขาวสารผานทางอินเทอรเน็ตมี

ผลทางบวกตอการรูเทาทันสื่อ แตความถ่ีของการชมโทรทัศนนั้นไมไดมีผลใด ๆ ตอการรูเทาทันสื่อ 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธนี ้แสดงใหเห็นชัดเจนวาความรูหลักธรรมในทางพุทธ

ศาสนาท่ีเก่ียวของกับการเชื่อในขอมูลขาวสาร หรือความรูในหลักกาลามสูตรนั้นสามารถชวยทําให

พระภิกษุหรือสามเณรสามารถรูเทาทันสื่อได ทั้งนี้ไดควบคุมความแตกตางของอายุ อายุพรรษา 

ระดับการศึกษารวมท้ังควบคุมความสนใจการบริโภคขาวสารและความถ่ีของการบริโภคขาวสารไว

แลว 

 

ตอนท่ี 5.3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

การวิเคราะหในเชิงปริมาณในการศึกษาครั้งนี้ไดต้ังสมมติฐานสําคัญไว 2 ประเด็นคือ 

การรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยมีความสัมพันธกันกับระดับของกระบวนการทางปญญาของพระภิกษุ 

สามเณรหรือไม และกระบวนการรูเทาทันสื่อมีความสัมพันธกับประชากรศาสตรของพระสงฆและ

สามเณรหรือไม  ผลการศึกษาพบวาการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน

กับระดับของกระบวนการทางปญญาของพระภิกษุอยางมีนัยสําคัญ และ กระบวนการรูเทาทันสื่อนั้น

สัมพันธกับประชากรศาสตรในเรื่องของการศึกษาและระยะเวลาท่ีใช  เพ่ือการรับขอมูลขาวสารผาน

อินเทอรเน็ต  

 



๙๘ 

๕.๒ อภิปรายผล 
การรู เท า ทั นสื่ อ  ห รือ ท่ีภ าษาอั งกฤษ เรียกว า  Media Literacy คื อ ทักษะและ

ความสามารถในการเขาถึง  วิเคราะห  ประเมินและผลิตสื่อไดในหลายรูปแบบ 0

๑,๒ โดยมุงใหผูรับสื่อ

สามารถปองกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหาท่ีสื่อนําเสนอ  สามารถใชวิจารณญาณวิเคราะห

เนื้อหา ประเมินคาเนื้อหาท่ีเผยแพรผานสื่อและสามารถใชประโยชนจากเนื้อหานั้นอยางเหมาะสม2

๓,๔ 

การรูเทาทันสื่อจึงเปนหนทางสรางดุลยภาพในการรับสาร เพราะเปนการสรางภูมิคุมกันจากเนื้อหาใน

เชิงลบ โดยแนวคิดการรูเทาทันสื่อไดรับความสนใจอยางกวางขวางในวงการศึกษาและการหลอหลอม

ทางสังคม การรูเทาทันสื่อจึงเปนเครื่องมือสําคัญของการดํารงชีวิตในสังคมขาวสาร (Potter, 2010) 

ในหลายประเทศถือวาการรูเทาทันสื่อเปนทักษะท่ีจําเปนในระดับเดียวกับทักษะดานการคํานวณและ

การใชภาษา ประเทศในทางยุโรปบางประเทศไดบรรจุเนื้อหาความรูเทาทันสื่อในหลักสูตรของ

การศึกษาเชนเดียวกับทักษะดานคณิตศาสตร ดนตรี ศิลปะหรือเทคโนโลยี 4๕,๖  การศึกษาวิจัยท่ีผาน

มา ไดแสดงวาการรูเทาทันสื่อมีความเชื่อมโยงกับรูปแบบเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงในบริบทตาง ๆ ใน

สังคม4 และการศึกษาท่ีผานมาไดทดสอบกระบวนการของการรูเทาทันสื่อของบุคคลท่ีมีสถานะตาง ๆ 

เชน 5Aarsand & Melander (2016) ท่ีได ศึกษาการรู เทาทันสื่อกับเยาวชนอายุ 7-8 ป หรือ

การศึกษาของ 6

๗Perryman, Fernando, & Tripathy  (2016)  และ 7

๘Suwana & Lily (2017) ท่ี

                                                           
๑ From "The State of Media Literacy," by Potter, W. J., 2010, Journal of Broadcasting & 

Electronic Media, 54(4), pp. 675–696. 
๒ From "An Empirical Study on Media Literacy from the Viewpoint of Media," by 

Şişman, B., & Yurttaş, Ö. U., 2015, Procedia - Social and Behavioral Sciences, p. 174, 798-804. 
๓ From "RECONCEPTUALIZING (NEW) MEDIA LITERACY," by Aczel, P., 2014, 

Perspectives of Innovations, Economics & Business, 14(1), pp. 47-53. 
๔ From "Determining the Relationship between Media Literacy and Social Skills," by 

Akti, S., & Gürol, A., 2012, Procedia - Social and Behavioral Sciences, 64, 238-243. 
๕ From "Appropriation through guided participation: Media literacy in children׳ s 

everyday lives," by Aarsand, P., & Melander, H., 2016, Discourse, Context & Media, 12, pp. 20-31. 
๖ From "Media Literacy and Universal Access in Europe," by Sourbati, M., 2009, 

Information Society, 25(4), pp. 248-254. 
๗ From "Do gender differences persist? An examination of gender diversity on firm 

performance, risk, and executive compensation," by Perryman, A. A., Fernando, G. D., & 

Tripathy, A., 2016, Journal of Business Research, 69(2), pp. 579-586. 
๘ From "Empowering Indonesian women through building digital media literacy," 

by Suwana, F., & Lily, 2017, Kasetsart Journal of Social Sciences, 38(3), pp 212-217. 



๙๙ 

ไดศึกษาประเด็นการรูเทาทันสื่อกับกลุมสตรี หรือ การศึกษาของ 8

๙Harshman (2018) ท่ีไดศึกษา

ประเด็นการรูเทาทันสื่อของครูและนักเรียน  อยางไรก็ตามยังไมมีการวิจัยท่ีศึกษาการรูเทาทันสื่อของ

พระสงฆไทยซ่ึงถือเปนสถาบันท่ีมีผลตอสังคมไทย งานวิจัยนี้จึงถือเปนงานวิจัยแรกท่ีไดศึกษาใน

ประเด็นนี้ 

พระสงฆไทยมีบทบาทเปนผูสงสารในฐานะบุคลากรทางศาสนา ท่ีเปนกลไกการเผยแผ
หลักธรรมสูสังคม ดําเนินบทบาทโดยการประกอบสรางเนื้อหาและกระจายเนื้อหานั้นสูสังคม ผาน
ชองทางตาง ๆ ตามโครงสรางการสื่อสารท่ีปรากฏตั้งแตระดับการสื่อสารระหวางบุคคลในลักษณะการ
สนทนาธรรม บรรยายธรรม  ไปจนถึงสื่อมวลชนเชนการเปนผูดําเนินรายการประเภทธรรมะ  หรือ
แตงหนังสือธรรมะ  ตลอดจนเผยแพรขอคิดเห็น  คําแนะนําสูผูศรัทธา สงผลตอการสรางความรู  และ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ ตลอดถึงการปลกูฝงความดีหรือแนวคิดเชิงคุณคาท่ีสังคมรับรูรวมกันในลักษณะ
การขัดเกลาทางสังคม 9

๑๐  ในขณะเดียวกันพระสงฆยังมีสถานะเปนผูรับสื่อเนื่องจากอยูภายใตบริบท
ทางสังคมเดียวกับประชาชนกลุมอ่ืน ๆ ในประเทศไทย ซ่ึงข้ึนชื่อวาเปนเมืองแหงพระพุทธศาสนา  

ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา พระภิกษุและสามเณรท่ีตอบแบบสอบถามมีโทรศัพทมือถือสวน
ใหญเปนแบบพ้ืนฐาน และบางสวนมีโทรศัพทแบบสมารทโฟน โทรศัพทมือถือจึงเปนอุปกรณสําคัญใน
การเขาถึงชองทางการสื่อสารของพระในประเทศไทย  ขอมูลผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวาพระภิกษุ 
สามเณร ใหความสนใจในเนื้อหาของสื่อประเภทท่ีเปนสารคดีและขาวมากกวารายการบันเทิงหรือ
ขาวสารประเภทโฆษณา ขาวในกลุมนี้ถือไดวาเปนขาวสารเพ่ือความรูและเพ่ือการศึกษา10

๑๑  ซ่ึงนับวา
พระภิกษุสามเณรไดมีการพิจารณาความเหมาะสมของประเภทสื่อท่ีสอดคลองกับบริบทของสมณะ  
อยางไรก็ดี ประเด็นหนึ่งท่ีนาสังเกตไดแกความสนใจของพระสงฆในการรับสื่อบันเทิง  ท่ีแสดงขอมูล
วาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญสนใจติดตามในระดับ “นอย”  แตมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานสูง
กวาเนื้อหาประเภทขาว  และสารคดี  แสดงวามีพระสงฆสวนหนึ่งท่ีใหความสนใจสื่อบันเทิง  เปนไป
ไดวาเปนการติดตามขาวสารทางโลกเพ่ือสามารถใชเปนตัวอยาง สะทอนถึงหลักธรรมเม่ือถึงเวลา
แบงปนขาวสารขอมูลในการบมเพาะญาติโยมใหตั้งในธรรม   

ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา แหลงท่ีมาของขาวสารท่ีพระภิกษุและสามเณรรับรูมาจากสื่อ
ประเภทคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต โดยพระภิกษุและสามเณรสวนใหญใชเวลาประมาณ 1 – 5 
ชั่วโมงตอวันในการรับขอมูลขาวสารจากแหลงนี้  ผลการวิจัยนี้ทําใหทราบวาสื่อกลางท่ีเหมาะสม
สําหรับพระภิกษุ สามเณร เพ่ือเขาถึงพระภิกษุสงฆในระดับกวางคือสื่อประเภทคอมพิวเตอรและ
อินเทอรเน็ต สวนสื่ออ่ืน ๆ ไมวาจะเปน โทรทัศน วิทยุ วารสาร หรือหนังสือพิมพนั้น พระภิกษุ 
สามเณรใชเพ่ือการเขาถึงขอมูลขาวสารนอย ผลการวิจัยในประเด็นนี้บงชี้วาพระภิกษุ สามเณรใน
                                                           

๙ From "Developing global citizenship through critical media literacy in the social 

studies," by Harshman, J., 2018, The Journal of Social Studies Research, 42(2), pp. 107-117. 
๑๐ From "Buddhist participatory communication for rural development," by 

Rodloytuk, P., 2017, The Journal of International Communication, 13(1), pp. 119-136. 
๑๑ From "Learning from Educational Media," by Kirkorian, H. L. & Anderson, D. R., 

2009, In The Handbook of Children, Media, and Development, pp. 188–213. 



๑๐๐ 

ประเทศไทยมีกระบวนการเขาถึงสื่อโดยใชเทคโนโลยี ดวยเหตุท่ีสื่อจากคอมพิวเตอร และอินเทอรเน็ต 
เปนสื่อท่ีมีอิทธิพลตอผูบริโภคไดอยางรวดเร็วและใหผลทันทีตามแนวคิด needle and bullet ๑๒  
ประเด็นท่ีผูวิจัยไดวิเคราะหตอไปคือ พระภิกษุและสามเณรท่ีเปนกลุมตัวอยางมีการรูเทาทันสื่อใน
ระดับใด  

ความรูเทาทันสื่อสามารถแบงยอยเปนองคประกอบในดานตาง ๆ ได เชน การเขาถึง 
การวิเคราะห การประเมินเนื้อหา รวมถึงการประกอบสรางสื่อและการสื่อสารเนื้อหาตาง ๆ ท่ีได
ประกอบสรางในรูปแบบตาง ๆ 12

๑๓,๑๔  การวัดระดับของการรูเทาทันสื่อในการศึกษาครั้งนี้จึงไดแบงวัด
ระดับตามองคประกอบยอย ซ่ึงพบวาคาเฉลี่ยของความคิดเห็นหรือความเขาใจในสื่อท่ีมีตอหลักธรรม
นั้นมีคาสูงสุดและ การเขาถึง การเขาใจลักษณะ รูปแบบ และท่ีมีของสื่อมีคาคะแนนต่ําสุด ถึงแมวา
พระภิกษุสงฆและสามเณรมีระดับการรูเทาทันสื่อในระดับ “ดี” แตความรูท่ีขาดในการรูเทาทันสื่อคือ
ประเด็นของรูปแบบและท่ีมาของสื่อ การใหการศึกษาตอพระภิกษุ สามเณร ในดานการรูเทาทันสื่อ
ควรมุงเนนใหเกิดความเขาใจในประเด็นนี้มากท่ีสุด 

เม่ือไดวิเคราะหในประเด็นของหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อของพระภิกษุ 
สามเณร ประเด็นการวิเคราะหตอมาคือพระภิกษุ สามเณรท่ีเปนกลุมตัวอยางนั้น มีคาความรูใน
หลักธรรมในทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ  เม่ือมองในดานภาพรวมของความรูในทางพุทธ
ศาสนาของพระภิกษุ สามเณร  โดยใชคําถามท่ีเก่ียวของจํานวน 14 ขอท่ีมีเนื้อหาสอดคลองกับหลัก
กาลามสูตร   ขอคําถามท้ัง 14 ขอครอบคลุมในประเด็นความรูในหลักธรรม 10 ประการใน        
กาลามสูตร ไดแก 

(๑) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตาม ๆ กันมา  
(๒) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการสืบ ๆ กันมาตามประเพณี  
(๓) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือ 
(๔) อยาปลงใจเชื่อ ดวยการอางตํารา หรือคัมภีร 
(๕) อยาปลงใจเชื่อ ดวยวิสัยแหงตรรกะ 
(๖) อยาปลงใจเชื่อ โดยการอนุมาน 
(๗) อยาปลงใจเชื่อ โดยอาการท่ีปรากฏตามความรูสึก 
(๘) อยาปลงใจเชื่อ เพราะเขากันไดกับทฤษฎีท่ีตนยึดถือ 
(๙) อยาปลงใจเชื่อ เพราะเห็นวารูปลักษณภายนอกดูดี นาเชื่อถือ 
(๑๐) อยาปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวา สมณะนี้เปนครูของเรา 

                                                           
๑๒ From "An Empirical Study on Media Literacy from the Viewpoint of Media," by 

Şişman, B., & Yurttaş, Ö. U., 2015, Procedia - Social and Behavioral Sciences, p. 174, 798-804. 

Loc.cit. 
๑๓ From "RECONCEPTUALIZING (NEW) MEDIA LITERACY," by Aczel, P., 2014, 

Perspectives of Innovations, Economics & Business, 14(1), pp. 47-53. Loc.cit. 
๑๔ From "The State of Media Literacy," by Potter, W. J., 2010, Journal of Broadcasting 

& Electronic Media, 54(4), pp. 675–696. Loc.cit. 



๑๐๑ 

กาลามสูตรจึงเปนหลักธรรมท่ีสอดคลองกับการรูเทาทันสื่อโดยตรง  อยางไรก็ตามเม่ือ
วิเคราะหวาพระภิกษุ สามเณรไดเชื่อมโยงหลักธรรมขอใดเพ่ือพิจารณาในการรับขาวสาร ไดพบวา
ผูตอบแบบสอบถามจํานวนมากเห็นวาหลักธรรมท่ีเหมาะสมในการพิจารณา ประกอบการรับขอมูล
ขาวสารคือโยนิโสมนสิการ รองลงมาคือ กาลามสูตร สะทอนทาทีในการรับสารของพระสงฆวาเปน
แบบตั้งรับ  โดยใหความสําคัญกับการปรับพ้ืนฐานในความคิดมากกวาการตัดสินความนาเชื่อถือของ
แหลงสาร  ท้ังนี้ กาลามสูตรเปนหลักธรรมท่ีพระสงฆคุนเคยมากกวาภัททิยสูตรแมโดยเนื้อหาจะมี
ความเก่ียวของคลายคลึงกัน   

ผลการวิจัยในภาพรวมของความรูในหลักธรรมกาลามสูตร ซ่ึงรวมประเด็นท้ัง ๑๐ ขอ 
(ในขอคําถาม 14 ขอ)   พบวาโดยเฉลี่ยพระภิกษุ สามเณรเขาใจหลักธรรมกาลามสูตร ในระดับ 
“ปานกลาง” ดวยคาคะแนนสวนเฉลี่ยของความรูกาลามสูตรเทากับ 7.13 จากคะแนนท้ังหมด 14 

การวิเคราะหความรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับกาลามสูตรท้ัง 14 ขอ
ไดถูกแบงการทดสอบยอยเปนสองกลุมคือ ความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรับสื่อ และประเด็น
ความรูท่ีสามารถเชื่อมโยงหลักธรรม (กาลามสูตร) ในการรูเทาทันสื่อ ประเด็นยอยของความรู
หลักธรรมเปนการทดสอบวาพระสงฆ และสามเณร เขาใจในหลักกาลามสูตรไดในระดับใดซ่ึงได
ทดสอบจากขอคําถามสองขอ ผลการทดสอบชี้ใหเห็นวาคาคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ (คาเฉลี่ย  1.17) 
และคามัธยฐาน (เทากับ 1) แสดงถึงการรูหลักธรรมท่ีเก่ียวของในระดับ “ปานกลาง” เชนเดียวกับ
ความรูในระดับเชื่อมโยงหลักกาลามสูตรกับการรูเทาทันสื่อซ่ึงผูวิจัยทดสอบจากขอคําถาม 12 ขอ ท่ี
พบวาคาเฉลี่ย (5.36) และคามัธยฐาน (6.00) อยูในระดับ “ปานกลาง” เชนเดียวกัน  

ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรูในหลักธรรมจึงสรุปไดวาพระภิกษุ สามเณรในประเทศ
ไทยเขาใจหลักธรรมท่ีสอดคลองกับการรูเทาทันสื่อและสามารถเชื่อมโยงความรูในหลักธรรมเขากับ
การรูเทาทันในระดับ ปานกลาง  ผลการวิจัยจึงเปนขอบงชี้ใหหนวยงานท่ีเก่ียวของไดใหความรูใน
หลักธรรมขอนี้กับพระภิกษุ และสามเณรเพ่ิมข้ึน เพ่ือใหสามารถนําไปใชในการรับขอมูลขาวสารและ
รูเทาทันสื่อ 

ถึงแมจะพบวาพระภิกษุ สามเณรมีความรูในหลักธรรมท่ีสอดคลองกับการรูเทาทันสื่อ 
แตในระดับของการวิเคราะหเพ่ือประยุกตใชหลักกาลามสูตรบางประเด็น พระภิกษุ สามเณร ยังไมได
นําหลักธรรมนี้ประยุกตใชได เชน หลักธรรมท่ีสอนวาอยาปลงใจเชื่อเพราะรูปลักษณและพูดจาโนม
นาว หลักคําสอนอยาใหเชื่อดวยการฟงตามกันมา หรือหลักธรรมท่ีสอนอยาใหเชื่อดวยการเลาลือ 
รวมท้ังหลักธรรมท่ีสอนอยาใหปลงใจเชื่อโดยอาการตามความรูสึก สวนขอท่ีมีผูตอบถูกสูงสุดมีอยูสอง
ประเด็นคือ ประเด็นท่ีกลาววา “สมสมัยมีเพ่ือนเปนคนยิ้มงาย เพ่ือนจึงเชื่อวาสมสมัยไมมีความทุกข”
ซ่ึงเปนหัวขอคําสอนใหอยาปลงใจเชื่อโดยการอนุมาน และประเด็นท่ีกลาววา “สมบูรณฝกฝนตนเอง
ดวยการทรมานตนตามอาจารยเพราะเชื่อวาจะเปนทางหลุดพน” ซ่ึงเปนประเด็นคําสอนอยาใหเชื่อ
เพราะนับถือวา สมณะนี้เปนครูของเรา 

 ผลการวิจัยท่ีไดนี้แสดงใหเห็นวาประเด็นท่ีปรากฏสอดคลองกับในทางพระพุทธศาสนา
อยางชัดเจน เชน การสอนไมใหเชื่อในเนื้อหาใดเพียงเพราะสําคัญวาผูพูดนั้นเปนครูอาจารยท่ีเรานับ
ถือ หรือ การไมอนุมานวาคนมีเพ่ือนท่ีดูเปนสุขจะไมมีความทุกขนั้น พระภิกษุ สามเณรจะสามารถ



๑๐๒ 

ประยุกตใชหลักธรรมกาลามสูตรไดดี แตหากประเด็นท่ีเก่ียวของเปนประเด็นท่ีไมไดถูกนําเสนอในทาง
พระพุทธศาสนา การประยุกตใชหลักธรรมกอนปลงใจเชื่อของพระภิกษุและสามเณรยังมีขอจํากัดอยู 

สมมติฐานในงานวิจัยนี้ไดกําหนดวาปจจัยดานประชากรศาสตรของพระและสามเณร 
นาจะมีผลสําคัญ ท่ีทําใหพระและสามเณรมีความรูในหลักธรรมตาง ๆ นั้น แตกตางกัน งานวิจัยนี้
ไดผลวาระดับการศึกษาทางโลก  ทําใหความรูในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการ
รูเทาทันสื่อมีความแตกตางกันในทุกหลักธรรม แตระดับความรูทางธรรมท่ีวัดโดยระดับของเปรียญ
ธรรมนั้นพบวาระดับความรูทางธรรม ไมไดมีความสัมพันธกับความรูในหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการ
รูเทาทันสื่อ ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาความเขาใจท่ีจะสามารถประยุกตหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนากับการรูเทาทันสื่อ ควรมีองคประกอบท่ีมาจากทางโลกมากข้ึน  ท้ังนี้ตองพิจารณา
ประกอบกับวินัยเพ่ือหาความสมดุลของการเปดรับสื่อ เพ่ือสรางความเขาใจใหสงฆสามารถดํารง
สถานะ  พรอมกับดําเนินกิจในการศึกษาไดอยางเหมาะสม  ท้ังกรณีสามเณรท่ีจําเปนตองรับสื่อท่ี
เหมาะกับวัย  สถานภาพ  และภิกษุท่ีจําเปนตองมีขอมูลบริบททางโลกพอแกการทําความเขาใจความ
เปนไปและอยูรวมสังคมไดอยางกลมกลืน ในฐานะผูถือสิกขาบทและผูชี้นําความเชื่อแกสังคมพุทธ 

ขอสมมติฐานหลักของการวิจัยนี้คือการท่ีผูวิจัยตั้งประเด็นถึงความเชื่อมโยงของความรูใน
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมกาลามสูตรกับระดับการรูเทาทันสื่อของ
พระภิกษุ สามเณร ดวยเหตุผลท่ีวาพระภิกษุ สามเณรท่ีสามารถเขาใจหลักธรรมกาลามสูตรใน
ระดับสูงนั้น นาท่ีจะมีความสามารถในการเขาใจ วิเคราะห ประเมินผลกระทบหรือสามารถประกอบ
สรางสื่อไดดีกวาผู ท่ีมีเขาใจหลักธรรมกาลามสูตรในระดับท่ีนอยกวา หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา
หลักธรรมกาลามสูตรสามารถทําใหรูเทาทันสื่อไดดีข้ึน งานวิจัยในตางประเทศไดศึกษาปจจัยตาง ๆ ท่ี
มีผลตอการรูเทาทันสื่อ และไดพบปจจัยตาง ๆ ท่ีสําคัญท่ีสงผลตอระดับการรูเทาทันสื่อ เชน 
Kirkorian, H.L. & Anderson ๑๕ ไดเสนอวาปจจัยดาน เชาวนปญญา (Cognitive Ability) ความรู
เดิมของเรื่องราวนั้น (Prior Knowledge of Content) รวมถึงโครงสรางของเรื่องราว (Story 
Structure) มีอิทธิพลสําคัญในการรูเทาทันสื่อ หรืองานวิจัยของ 15

๑๖ Diergarten, Möckel, Nieding, 
& Ohler ท่ีไดศึกษาและพบวาปจจัยดานอายุมีผลตอการเรียนรูในประเด็นของขอมูลขาวสาร งานวิจัย
ในตางประเทศไดพบอีกวาสถาบันการศึกษาไม ได มีผลตอการรู เท าทันสื่อ 1 6

๑๗ ลักษณะทาง
ประชากรศาสตร เชน เพศก็ไมไดมีผลตอการรูเทาทันสื่อท่ีแตกตางกัน 

อยางไรก็ตามงานวิจัยท่ีไดกลาวมานั้นยังไมมีงานใดท่ีเชื่อมโยงประเด็นทางพุทธศาสนา
เขากับการรูเทาทันสื่อ  ผลจากวิจัยโดยใชแบบจําลองสมการถดถอยท่ีไดจากการวิจัย ชี้ใหเห็นวา 

                                                           
๑๕ From "Learning from Educational Media," by Kirkorian, H. L. & Anderson, D. R., 

2009, In The Handbook of Children, Media, and Development, pp. 188–213. Loc.cit. 
๑๖ From "The impact of media literacy on children's learning from films and 

hypermedia," by Diergarten, A. K., Möckel, T., Nieding, G., & Ohler, P., 2017, Journal of Applied 

Developmental Psychology, 48, pp. 33-41. 
๑๗ From "Determining the Relationship between Media Literacy and Social Skills," 

by Akti, S., & Gürol, A., 2012, Procedia - Social and Behavioral Sciences, 64, 238-243. Loc.cit. 
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ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีคาคะแนนของการรูหลักธรรมกาลามสูตรไดดีนั้น จะมีคาคะแนนท่ีตอบ
เก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อไดดีดวย ไมวาจะใชตัวแปรท่ีควบคุมอายุ อายุพรรษาหรือไมก็จะไดผล
เชนเดียวกัน ผลการวิจัยจึงสามารถยืนยันถึงความสัมพันธของหลักกาลามสูตรท่ีมีตอการรูเทาทันสื่อ
ไดเปนอยางดี 
 
ขอคนพบ 

ประเด็นท่ีเปนขอคนพบจากการวิจัยนี้สรุปไดดังนี้ 
1. พระภิกษุ สามเณร ในประเทศไทยเขาถึงขอมูล ขาวสาร โดยใชแหลงขอมูลจาก

อินเทอรเน็ต มากกวาการใชสื่อประเภทอ่ืน  
2. พระสงฆในประเทศไทยสวนใหญใชเวลาสวนหนึ่งในแตละวันติดตามขอมูลขาวสาร

ประเภท ขาว และสารคดี โดยใชเวลาประมาณ 1 – 5 ชั่วโมงตอวันในการติดตามขอมูลขาวสาร 
3. พระภิกษุสงฆและสามเณรมีระดับการรูเทาทันสื่อในระดับ “มาก” แตความรูท่ีขาด

ในการรูเทาทันสื่อคือประเด็นของรูปแบบและท่ีมาของสื่อ การใหการศึกษาตอพระภิกษุ สามเณร ใน
ดานการรูเทาทันสื่อควรมุงเนนใหเกิดความเขาใจในประเด็นนี้มากท่ีสุด 

4. ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรูในหลักธรรมสรุปไดวาพระภิกษุ สามเณรในประเทศ
ไทยเขาใจหลักธรรมท่ีสอดคลองกับการรูเทาทันสื่อและสามารถเชื่อมโยงความรูในหลักธรรมเขากับ
การรูเทาทันสื่อในระดับ ปานกลาง ผลการวิจัยจึงเปนขอบงชี้ใหหนวยงานท่ีเก่ียวของไดสงเสริมความรู
ในหลักธรรมขอนี้กับพระภิกษุ และสามเณรเพ่ิมข้ึน  พรอมท้ังสงเสริมทักษะในการเชื่อมโยง เพ่ือให
สามารถนําไปใชในการรับขอมูลขาวสารและรูเทาทันสื่อ 

5. ผลการวิจัยท่ีไดนี้แสดงใหเห็นวาประเด็นท่ีปรากฏสอดคลองกับหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาอยางชัดเจน เชน การสอนไมใหเชื่อเพียงเพราะเห็นวาผูพูดเปนครูอาจารยท่ีนับถือ 
หรือ การงดเวนการเชื่อโดยอนุมาน พระภิกษุ สามเณรจะสามารถประยุกตใชหลักธรรมกาลามสูตรได
ดี แตหากเปนประเด็นท่ีไมไดถูกนําเสนอในทางพระพุทธศาสนานั้น  การประยุกตใชหลักธรรมกอน
ปลงใจเชื่อของพระภิกษุและสามเณรยังมีขอจํากัดอยู 

6. ผลการวิจัยพบวาหลักธรรมทางพุทธศาสนา เปนหลักธรรมท่ีเหมาะสมท่ีจะใชเพ่ือ
เปนเครื่องมือการรูเทาทันสื่อ ซ่ึงพระภิกษุท่ีสามารถเขาใจหลักธรรมกาลามสูตรไดดีจะสามารถเรียนรู
การเทาทันสื่อไดดี 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้   

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.  การสํารวจการรูเทาทันสื่อของพระสงฆ  เปนภาวการณรูเทาทันสื่อในเวลาและสภาพ
บริบทปจจุบัน  ขอมูลผลวิจัยมาจากกลุมตัวอยางท่ีเลือกเจาะจงตามสถานภาพการถือเพศบรรพชิต  
การใชขอมูลเพ่ืออางอิงควรพิจารณาความเหมาะสมสอดคลองของการเปนตัวแทนท่ีมีบริบทสอดคลอง
หรือมีบริบทใกลเคียงกัน  
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2. ผูใชผลวิจัยอาจนําปรับใชเพ่ือออกแบบกระบวนวิธีสงเสริมการรูเทาทันสื่อแกกลุม
พระสงฆ หรือสามเณรไดตามความเหมาะสม เชนผลวิจัยท่ีแสดงชัดวาพระสงฆรับสื่อผานชองทางท่ี
เปนดิจิทัล  หรือออนไลน  ดังนั้นการสรางเนื้อหาเพ่ือสื่อสารกับกลุมพระสงฆควรพิจารณาออกแบบให

สอดคลองกับความนิยมในชองทางรับสื่อดังกลาวดวย 

3.  ควรพิจารณาสงเสริมพระสงฆในฐานะแกนนําการรูเทาทันสื่อ  เนื่องจากพระสงฆ
เปนผูมีศักยภาพสูงในการเปนสื่อบุคคล 

4.  ควรบรรจุการสงเสริมการรูเทาทันสื่อเขาในหลักสูตรการศึกษาของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมและสถาบันการศึกษาของสงฆในทุกระดับ 

 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป  
1.  การวิจัยนี้ถือเปนงานวิจัยแรกท่ีศึกษาในประเด็นความสัมพันธของเครื่องมือทาง

ธรรมกับความประยุกตใชในทางโลก ซ่ึงไดพบวาหลักความรูทางธรรมท่ีเหมาะสมนั้นเปนประโยชน
อยางยิ่งในการเรียนรูเพ่ือเทาทันสื่อ ดวยเหตุท่ีเปนงานแรกของการศึกษาในประเด็นนี้ ผูวิจัยจึงมี
ขอเสนอเพ่ือใหเกิดความสมบูรณข้ึนในการศึกษาตอไป ท่ีสามารถทําดวยการผนวกการศึกษาในเชิง
คุณภาพดวยเครื่องมือนอกเหนือจากท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เชน การทําการสนทนากลุม พระภิกษุ 
สามเณร เพ่ือนํามาประกอบกับผลการวิเคราะหเชิงปริมาณดวยสถิติ  และการสัมภาษณเชิงลึกใน
งานวิจัยครั้งนี้ 

2. ผูสนใจอาจทําการสํารวจการรูเทาทันสื่อของพระสงฆ โดยทําการศึกษาเปนชวงเวลา
อยางตอเนื่อง  เพ่ือสามารถวิเคราะหเปรียบเทียบกับบริบทการสื่อสารท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลา 

3. อาจขยายการสํารวจใหครอบคลุมพ้ืนท่ีมากข้ึน  เชนศึกษาในขอบเขตกลุมประเทศ
อาเซียน เพ่ือไดขอมูลประกอบการพิจารณาสงเสริมการรูเทาทันสื่อแกประชากรพระสงฆในภูมิภาค
อาเซียน 

4. การวิจัยอีกรูปแบบหนึ่งท่ีสามารถดําเนินการตอเนื่องจากการวิจัยนี้ คือการวิจัยใน
ลักษณะเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงจะทําใหสามารถวิเคราะหผลโดยการควบคุม
ปจจัยอ่ืน เชน ผูวิจัยสามารถออกแบบเนื้อหาของขอมูลขาวสารในการทดลองไดซ่ึงจะทําใหผูตอบรับรู
และประเมินในประเด็นเดียวกัน  
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ภาคผนวก ก 

 

รายช่ือผูเช่ียวชาญ 

 

ดร. พระมหาประสิทธิ์ าณปฺปทีโป นักวิชาการพระพุทธศาสนา  
และนักกิจกรรมขับเคลื่อนสังคมดานการสงเสริม
คุณธรรม จริยธรรม 
 

คุณถนอมสิงห  โกศลนาวิน นักวิชาการพระพุทธศาสนาและนักกิจกรรมขับเคลื่อน
สังคม 
 

อาจารยศิริธร  ศิริวรรณ อาจารย   นักวิชาการสื่อสารมวลชนดานภาพยนตร 
 

อาจารย ดร.คิธธ  วงศอาษา อาจารย   นักวิชาการสื่อสารมวลชนดานการสื่อสาร
การตลาด 
 

อาจารย ดร. วิโรจน  สุทธสีมา อาจารย   นักวิชาการสื่อสารมวลชนดานวารสารศาสตร  
และนักวิจารณภาพยนตร 

อาจารย  กรรณ เกตุเวช อาจารย  นักวิชาการดานศิลปการถายภาพ 

อาจารยคํารณ  คุณะดิลก อาจารย   นักวิชาการสื่อสารมวลชนดานการสื่อสารการ
แสดงและการเสริมพลังทางสังคม 

คุณพงษธร  จันทรเล่ือน นักวิชาการอิสระดานสังคมวิทยา  และสิทธิมนุษยชน   

คุณปาริสสา  กาญจนกุล ผูปฏิบัติงานดานสื่อสารมวลชน 

 



๑๐๙ 

ภาคผนวก ข 

ประเด็นสัมภาษณผูเช่ียวชาญ 

 

คําชี้แจง 

ใหผูสัมภาษณทําการชี้แจงวัตถุประสงคการสัมภาษณแลวใหทําการสอบถามความ

คิดเห็นเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อจากมุมมองดานวิชาการ วิชาชีพของแตละทาน  แลวจึงสอบถามตาม

ประเด็นตอไปนี้ 

1. การรูเทาทันสื่อในมุมมองทางวิชาการ วิชาชีพของทานเปนอยางไร 

2. ตามความเขาใจของทาน  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรูเทาทันสื่อมีอะไรบาง  และ

พระสงฆมีวิธีปรับใชอยางไร 

3. การถือสมณเพศเอ้ือตอการรูเทาทันสื่อหรือไม  มีปจจัยอะไรประกอบ 

4. แนวทางการสรางสังคมเพ่ือการรูเทาทันสื่อคืออะไร   

5. มีกระบวนการท่ีเหมาะสมอยางไรบางท่ีจะเอ้ืออํานวยใหพระสงฆสามารถปรับตัวให

มีการรูเทาทันสื่อสูงยิ่งข้ึนและใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนาขอใดในกระบวนการดังกลาว 

  



๑๑๐ 

ภาคผนวก ค 

ประมวลบทสัมภาษณผูเช่ียวชาญและนักวิชาการ 

 

ผูวิจัยทําการสัมภาษณผู เชี่ยวชาญ ประกอบดวยพระสงฆ ท่ีเปนผู เชี่ยวชาญดาน

พระพุทธศาสนา  ปรัชญา และฆราวาสนักวิชาการพระพุทธศาสนา  นักวิชาการดานการ

สื่อสารมวลชน  รวมถึงผูปฏิบัติงานดานสื่อสารมวลชน   ในประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับการรูเทาทันสื่อ 

ระหวางวันท่ี 7 – 25 มีนาคม พ.ศ.2560 จึงไดประมวลสวนหนึ่งของบทสัมภาษณท่ีมีประเด็น

นอกเหนือจากเนื้อหาหลักท่ีไดสังเคราะหนําเสนอในผลการศึกษา  เพ่ือผูสนใจสามารถศึกษาเพ่ิมเติม 

  



๑๑๑ 

พระสงฆไทยกับการรูเทาทันส่ือ 
ดร. พระมหาประสิทธิ์ ญาณปฺปทีโป 
 

“เราไมไดมีเหตุผลในการใชชีวิตเทาไร  เราใชชีวิตบนความเชื่อ” 
กาลามสูตร  เกิดข้ึนไมไดหากขาดโยนิโสมนสิการ  มิฉะนั้นจะเปนเพียง How to  ท้ังนี้

การนําหลักกาลามสูตรมาใชตองทําใหถูกตอง  คือมิใชมีเพ่ือปดใจปดก้ันความเชื่อ  แตใหใชเปนวิธีคิด
ท่ีรองรับการรับรู 

ในทางพระพุทธศาสนา  การรรับรูมิไดพูดถึงเฉพาะขาวสารขอมูลภายนอก  แตเปนทุก
อยางท่ีมากระทบจากขางนอกแลวสงผลมาถึงภายใน ดังนั้นจึงหมายความครอบคลุมถึงอายาตน
ภายนอกและธรรมารมณซ่ึงเปนผลจากการไดเห็น  ไดยิน  ไดกลิ่น  ไดรส  ไดสัมผัส 

พระตองรับสื่ออยางมีสติ เปนกลาง  ไมอคติ  และเปนไปโดยสรางสรรค  คือโยมสรางสื่อ
พระตองใชประโยชน  เชนขาว  ละคร  เพลง  ลวนเปนเครื่องมือท่ีเอ้ือใหพระสามารถสอนโยมได
ชัดเจนข้ึนถือเปนการ “พูดเรื่องเดียวกัน” กับโยม  ซ่ึงจะสามารถทําไดตอเม่ือมีประสบการณรวม  
เพราะไมใชทุกคนท่ีจะสนใจเรื่องสมัยพุทธกาล  การเลาเรื่องท่ีมีความทันสมัยจึงจําเปน  รวมถึงการ
สามารถสรางเนื้อหาท่ีนาสนใจ  และเรื่องทางเทคนิคเชนการดัน post facebook ใหข้ึนมาอยูใน
ตําแหนงท่ีนาสนใจ  เปนตน 

พระปดก้ันสื่อไมไดบางครั้งไมไดตั้งใจจะดูแตผานไปเห็นจึงตองเลือกรับใหเปนโดยมี “ตัว
กรอง” ในใจ  ท่ีจะสนับสนุนใหพระเลือกไดอยางเหมาะสมโดยอิงกับวินัย  ไมรับสื่อเกินจะเปน  รับ
เฉพาะสิ่งท่ีเปนประโยชน  ไมเพ่ิมพูนกิเลส    พระท่ีระบบกรองไมดี เหมือนตะแกรงแตละคนจะมี
ความถ่ีหางไมเทากัน ขอมูลท่ีรับมาจะเปนคุณหรือโทษอยูท่ีวิธีคิด  มโนสุจริตหรือทุจริตไมไดข้ึนกับ
ปจจัยนําเขาอยางเดียว  แตอยูท่ีฐานคิด อยางไรก็ตามไมใชทุกสื่อท่ีสงถึงพระ  บางชองทางจะมาถึง
พระไดนอย  แทจริงแลวในสังคมพระเองมีความพยายามปลูกฝงการใชปญญา  การรูเทาทันอยู
เหมือนกัน  เพราะเห็นความสําคัญท่ีวา หากพระทําไดสําเร็จในวันใด  มุมมองท่ีพระมีตอสื่อจะพลิกไป
โดยสิ้นเชิงและนี่จะสรางความแตกตางไดเพราะถือเปนเครื่องชวยบมเพาะชาวพุทธซ่ึงเปนคนสวนหนึ่ง
ในสังคม  ลําพังพลังของพระยังไมพอจะขับเคลื่อนสังคมโดยสรางความเปลี่ยนแปลงผานการรูเทาทัน
สื่อ  แตแนวคิดการรูเทาทันสื่อนี้จะเอ้ือใหพระสามารถใชสื่อเพ่ือสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงในสังคมได  
สามารถไปสรางสื่อท่ีมีวัตถุดิบจากการรูเทาทันมีตัวกรองหลายชั้น  สามารถวิเคราะหตกผลึกไดอยาง
ลึกซ้ึง 

การสรางความรูเทาทันสื่อในพระถือวาทาทาย  เพราะสังคมเรามีพระท่ีบวชมานาน 
ยึดถือในสิ่งเดิม จะทําใหคิดเปลี่ยนเปนเรื่องยากเพราะทิฏฐิถูกบมเพาะมานาน  เชื่อมาตลอดอยูดี ๆ 
มามีทางเลือกใหเลือกรับสื่อ บางรูปอานหนังสือพิมพฉบับเดียวมานาน  หากจะสรางใหพระรูทันสื่อ
อาจวางกลุมนี้ไวกอน  อยาไปยุงกับทานมาก  สุดทายทานอาจไมไดมีขอมูลมากเทาไหรเพราะทานรับ
สื่อจํากัด ขอมูลจึงตัน  กลุมท่ีควรใหความสําคัญคือ “สามเณร”  เพราะผูใหญเปลี่ยนยาก  ไมใชแค
พระ  แตชาวบานก็เปนเหมือนกัน  การขับเคลื่อนควรเริ่มจากพระแกนนํา  เนื่องจากเปนกลุมท่ีมี
บทบาทในการรวมขับเคลื่อนสังคมอยูแลว  มีเครือขายท่ีเปนท่ียอมรับ  ผลกระทบท่ีมาจากงานจึง



๑๑๒ 

ครอบคลุมคนจํานวนมากยิ่งหากเริ่มดําเนินงานท่ีกลุมพระวิทยากรท่ีจะไปสอนคนอ่ืนตอยิ่งจะเห็น
ผลไดเร็ว  ผลดีอยูหลายแหง  ทานก็ได  ญาติโยมก็ได สังคมก็ไดสิ่งท่ีดีไปพรอมกัน 
 

การรูเทาทันส่ือในบริบทพระพุทธศาสนา 

คุณถนอมสิงห  โกศลนาวิน  
 

ทุกสังคมลวนไดรับผลกระทบจากสื่อ  ไมวาจะเปนสื่อท่ีเปนหนังสือ  หนังสือพิมพ  ทีวี  
วิทยุ หรือแมกระท่ังพวก flyers ตาง ๆ นานา  ปายตามตนไมท่ีถูกตอกไววาเชื่อพระเจาแลวจะดี  
พวกนี้ก็เปนสื่อท่ีสงผลตอความคิดของคนในสังคมท้ังนั้น 

สื่อแตละประเภทก็นําเสนอแตละอยางและรับใชใครบางคน แมแตสื่อท่ีบางคนอาจจะ
มองขามเชนแบบเรียนก็บรรจุเนื้อหาและความเชื่อบางอยาง  แบบเรียนไทยในยุคหนึ่งสอนใหเรา
เกลียดประเทศเพ่ือนบาน  ผมเคยทํางานรวมกับพมา และพระพมายังถามวาทําไมคนไทยเกลียดพมา 
แตในขณะเดียวกันพมาเองก็ไมชอบคนไทย 

แตละประเทศจะมีหนังสือพิมพหลายหัวท่ีวิจารณในหลายแงมุมคือถาเราดูอันใดอันหนึ่ง
เราจะเกิดอคติทันทีคือเราจะเหมือนกับวาเอนเอียงไปทางดานใดดานหนึ่งทันที เราอาจจะเห็นวาสื่อ
บางหัว  หนังสือพิมพบางหัวรับใชกลุมนักการเมืองบางกลุมชัดเจนบางกลุมก็รับใชอีกกลุมอยางชัดเจน
เพราะฉะนั้นคนท่ีเสพอยูอยางนี้เรื่อยเรื่อยๆก็จะรูสึกวาฉันถูกในแงมุมนั้น  พวกนี้บางทีเราตองคิดวา
เขามีจุดประสงคอะไร  หนังสือตรงนี้นําเสนออะไร  เวลาเราเห็นอะไรบอย ๆ แบบ “น้ําหยดลงหินทุก
วันหินยังกรอน” หูคนเราออนกวาหิน   ไดยินกรอกหูทุกวันก็อาจจะคลอยตามได  เชนเคยมีความเชื่อ
วาชีวิตนี้มีความสุขก็พอแลว  แตเปดทีวี  เปดสื่ออ่ืน ๆ ดู  ไดยินวาวันนี้คุณมีพอกินไหม  คุณมีหนี้ไหม  
คุณยังไมมีบาน   คุณยังตองมีลูก  มีประกันอะไรเยอะแยะ  กลายเปนวาเราลืม concept เดิมเพราะ
เราไดยินวาทุกวันวาชีวิตไมปลอดภัย  ตองมีประกันชีวิต ตองมีรถตองผอนบาน  อะไรเหลานี้ทําใหเรา
ไมพอ  และบางทีไมรูตัวดวยวาจริง ๆ เรามีพอหรือไม   

ในทางพุทธมองไดชัดเจนมากประการหนึ่งคือคือการโนมนาวมีมาต้ังแตสมัยกอน  เริ่มท่ี
ทําใหคนกลัว  ความกลัวนั้นเปนโทสะ  เพราะกลัวแลวทําใหตองการอะไรบางอยางมาเพ่ือลบลาง
ความกลัวนั้น  เพ่ือปกปองตนเองจากความกลัวนั้น  และความรูสึกไมพอใจและนําสูความตองการก็
กลายเปนโลภะคือ  โลภท่ีตองมีใหเยอะ  เพ่ือปกปองตัวเอง  สิ่งทําใหเปนอยางนั้นมันคือความหลงคือ
โง  อะไรท่ีทําใหหลงก็คือซ้ือท้ังนั้น  ทําใหคนมองไมเห็นความเปนจริงของชีวิต ซ่ึงตอใหมีมาก ๆ ก็
ไมไดรับรองวาคนพวกนี้จะมีความสุขและไมไดหมายความวาเขาจะสามารถเอาตัวรอดทางจิตวิญญาณ  
เศรษฐีฆาตัวตายเยอะแยะไป สังคมบริโภคหรือไมบริโภคคนก็มีความตองการอยูแลวแตท่ีอันตรายคือ
ความตองการอยางไมสิ้นสุด  เพราะแทนท่ีจะกินเพ่ือตัวเองเทานั้น  กลับบริโภคอยางไมบันยะบันยัง
ดวย  จะเห็นวาหลายบริษัทท่ีรวยแลว  หรือคนท่ีรวยแลวยังหาเงินไมหยุดยั้ง  อันนี้เปนเพราะความ
กลัว  เขาไมสามารถรูสึกวาเทานี้จะรูสึกปลอดภัยตองหาตอไปเรื่อย ๆ ไมใชเพียงความสนุกเพราะมัน
เลยไปถึงการพรอมท่ีจะเบียดเบียนคนอ่ืนแลว  



๑๑๓ 

คนจะเสพสื่อควรตองดูหลาย ๆ มุม อานมาก ๆ สังคมมนุษยเปนท่ี ๆ ฟงคําพูดอะไรมาก็
อาจจะจับมาคิดวาเปนเรื่องจริง  ไดยินอะไรมาก็พรอมจะเชื่อไวกอนโดยไมหาขอมูลเพ่ิมเติม  พรอมจะ
พูดถึงคนนั้นในแงรายใหผูอ่ืนรับฟง  บางทีบวกเพ่ิมไปดวยท้ัง ๆ ท่ีเราไมเคยรูเลยวาคนท่ีมาบอกเรารู
จริงหรือเปลา  ในขาวก็เชนกัน  ดูขาวแลวพรอมจะเชื่อท้ังท่ีบางหัวขอขาวจากบางแหลงดูเหมือนเขียน
ภาษาไทยไมเปนดวยซํ้า  และเรื่องการพรอมจะเชื่อของคนในสังคมมีมานานแลว 

คนกลุมท่ีมีแนวโนมจะถูกชักจูงไดงายคือกลุมท่ีมีการศึกษานอย  แตคนท่ีมีการศึกษามาก
ก็ไมใชวาจะไมเชื่อเพียงแตกลุมนี้เลือกท่ีจะเชื่อบางอยางท่ีสนับสนุนความเชื่อของเขา  ความตองการ
ของเขา  และจะเปดโอกาสใหตัวเองรับขอมูลหลากหลาย แลวเลือกเชื่อสิ่งท่ีสอดคลองกับความเชื่อ
พ้ืนฐานของตัวเอง  บางกรณีจะเลือกบางดานของขอมูลเพ่ือสงตอความเชื่อของตัวเองอีกทอดหนึ่ง
ดวยท้ัง ๆ ท่ีอาจจะรูหลายดาน  แตก็มีความเปนไปไดสูงท่ีจะเลือกบอกเฉพาะสิ่งท่ีตัวเองเชื่อพูด
เหมือนกับถูกท้ังหมด ท้ังท่ีรูแตไมไดเลือกจะนํามาพูด      สวนคนท่ีมีการศึกษาไมมากก็จะมีขอจํากัด
เรื่องขอบเขตการรับสื่อ  พวกนี้รับสื่อไดไมกวางมาก  หากเปนกลุมท่ีรับสื่อมากข้ึนอีกหนอย  หากมี
เนื้อหาท่ีตรงกับความคิดตัวเองก็อาจจะคิดวาใช  นี่อันตราย 

การสอนเรื่องการรูเทาทันสื่อตองเริ่มท่ีการศึกษาทุกระดับโดยเริ่มใหครูเปนผูรูจักคนหา
ขอมูล  คนท่ีเปนครูตองมีขอมูลท่ีแนน  มีความนารักนาเคารพ  ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา
กัลยาณมิตรธรรมซ่ึงมี 7 ประการ คือนารัก นาเคารพ  ประพฤติปฏิบัติใหเกิดไดจริง หนักแนนใน
ถอยคํา  รูลึกในคัมภีร  มีความสามารถในการถายทอด  รูจักพูด  ไมชักนําสูฐานท่ีไมดี พูดเปนบาลีคือ 
ปโย  ครุ  ภาวนีโย  วัตตา วจนักขโม  คัมภีรัญจะกถังกัตตา  โนจัฏฐาเนนิโยชเย   ซ่ึงนี่เปนคุณสมบัติ
ของครู  ซ่ึงถาครูไมมีสิ่งเหลานี้จําเปนตองมีการพัฒนา  ครูบางคนเชี่ยวชาญทางการสอนมาก  แต
ขอมูลไมทันสมัย  อยางนี้ไมไดเพราะครูตองทําการบาน   ระบบการศึกษาตองเปลี่ยนไมใชปลอยให
ผานไปแลวทําตามความคาดหวังของคนสอน  เชื่อฉันแลวจะผาน  แบบนี้ครูไมไดอะไรใหม ๆ นักเรียน
ก็ไมไดอะไรใหม ๆ แลวอยางนี้เราจะคาดหวังใหสื่อพัฒนาไปไดอยางไรในเม่ือคนท่ีเสพมาตลอดมาจาก
ระบบการศึกษาจากหนังสือท่ีเรียน จากคําท่ีถูกสอนวาคุณตองเปนไปตามรูปแบบนี้   

การปลูกฝงการรูเทาทันสื่อตองมองท้ัง 3 ระดับ  คือ สวนตัว  คือคนตองมีสติเทาทันวา
เรื่องนั้น ๆ เปนเพียงความคิดมุมมองของคน ๆ หนึ่ง ซ่ึงเราสามารถหาขอมูลเพ่ิมเติม  2 คือสังคม  
ตองสามารถชวยเหลือกัน  ฟงกัน  เปนสังคมแหงการเรียนรู  ฟงหูไวหูอยาหูเบาเชื่อทันที  3 
ระดับประเทศท่ีเรามีกฎหมายแบบใดโครงสรางแบบใด ปรับไดไหม  ซ่ึงอาจจะดีข้ึนจากคนท่ีเปดกวาง
สูการเรียนรู  ยอมรับในความหลากหลาย  โดยการเรียกรองใหผูอ่ืนยอมรับความหลากหลายนี่แสดง
ถึงวาคนท่ีออกมาพูดไมสามารถยอมรับความหลากหลายได  ความทาทายของสังคมคือการเปดพ้ืนท่ีท่ี
เอ้ือตอการวิพากษไดจริง ๆ เพราะบานเราไมมี  ท่ีพบไดมากคือการนําเสนอในเชิงอารมณวาตัวเอง
รูสึกอยางไร  ไมไดนําขอมูลในเชิงอ่ืน ๆ มาประกอบ   

ภาวะการเติมเต็มขอมูลเอง หรือการ “นั่งเทียน” ท่ีพบมากคือการทํางานแบบนัก
ประวัติศาสตร  เพราะนักประวัติศาสตรคือผูมองเห็นในสิ่งท่ีประวัติศาสตรไมไดเขียนไว  ถาเราไปดู
เฉพาะตัวบทวาเหตุการณเกิดอยางนั้นอยางนี้  บางครั้ง  คนเขียนก็เขียนในมุมของตัวเอง  ดังนั้นวิธีคิด
คือทําอยางไรจึงจะมองใหเห็นสิ่งท่ีประวัติศาสตรไมไดเขียน  นี่ตองอาศัยการอนุมาน ซ่ึงก็ไมไดแมนไป
ทุกครั้งและกอใหเกิดความเสียหายได  บางครั้งมีผูอาศัยขอมูลท่ีจริงครึ่งไมจริงครึ่งมาสรางประโยชน
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แกตัวเอง  ถาติดตามขาวสารทางวิทยาศาสตรประวัติศาสตรจะเห็นไดวาขอมูลเปลี่ยนตลอดเวลา  
แลวอะไรคือความจริง  มันไมมีความจริงสัมบูรณ (absolute truth) มีแตความจริงท่ีเปนประโยชน ณ 
เวลานั้น  สังคมแหงการอนุมานเกิดข้ึนมานานแลว  คนทุกขเพราะคิด  สื่อ โดยเฉพาะสื่อโฆษณาจะนํา
ใหคนคิดในเชิงทุกข  นี่เปนสิ่งท่ีทําใหสังคมเดือดรอน  ถาผูรับสารรูเทาทันวาสื่อนําเนื้อหาท่ีสรางทุกข
จะนาจะเสพสื่อนอยลง  หมายถึงเสพอารมณของตนเองนอยลง  หากรูทันตัวเองจะสามารถหลุดจาก
การถูกครอบงําโดยระบบไดมากโดยรูวาอะไรคือสิ่งสําคัญ  คนบางคนใชเวลาตลอดชีวิตกับการทํางาน
เพราะหวังวาชีวิตจะดีข้ึน  แบบนี้จําเปนตองยอนกลับมาถามตัวเองวาอะไรคือดี  แลวดีข้ึนคืออะไร    

เราเห็นไดวา คําวา “คนดี”  เปลี่ยนความหมาย เปลี่ยนบริบทไปมาก  ความเปนคนดี
เปลี่ยนตลอดเวลา  เม่ือพูดถึงคนดีเรานึกถึงคนหนาตาอยางไร  ลองสังเกตในสื่อวาคนท่ีเปนลูกดีเดน  
หนาตาอยางไร  แลวเด็ก ป. 6 ขายปาทองโกเลี้ยงแมพิการ  นี่ก็เปนความดีอยางหนึ่ง  แตไมไดถูกชื่น
ชมนําเสนอออกสื่อ  มีสื่อสวนหนึ่งเหมือนกันท่ีนําเสนอความดีในดานอ่ืน ๆ เชนรายการ “คนคนคน” 
แตก็นําเสนอความดีท่ีชาวบานมาก ๆ หรืออีกรายการคือ “ไมคปลดหนี้”  ซ่ึงก็นําเสนอความดีท่ีมีด
รามาประกอบ วาเปนคนดี  แตชีวิตเศรา นาสงสาร  ทําไมเราจึงใชผูมีลักษณะดึงดูดงดงามมานําเสนอ
สินคา  เชนถาเราดื่มกาแฟยี่หอนี้แลวเราจะหลอเหมือนคนนี้ ถาเราไปวัดเราจะเปนคนดี   ซ่ึงความ
จริงไมใช  การไปวัดไมไดชวยใหคนดีข้ึน  แตคําสอนท่ีอยูในวัดท่ีหากเรานํามาใชแลวจะสามารถทําให
เรามีชีวิตท่ีดีข้ึนได  ซ่ึงก็ไมไดหมายความวาเราจะรวย  แตเราไปวัดแลวสามารถหาทางใหอยูกับตัวเอง
ไดอยางมีความสุข  แมแตในบริบทพระท่ีวัดแหงหนึ่ง (สงวนนาม)  หมดองเดินออกมา  วัดสะอาดมาก  
นาเลื่อมใส โดยท่ีเราไมถามวาเขาทําอะไรกัน  อีกภาพคือพระอีกรูปจีวรปะ ๆ ผุ ๆ ไมใสรองเทา  ไมได
ดูสมถะแตดูโทรม  นี่ก็อาจจะถูกมองวานาเลื่อมใส  ซ่ึงมุมมองท้ังสองแบบนี้มีปญหาท้ังคู  เพราะเรา
ไมไดดูบริบทวาพระพุทธศานาสอนอะไร  พระสองรูปนี้เปนไปตามบริบทพุทธศาสนาหรือเปลา  จีวร
ขาดเปนรูคือผิดวินัย  หรือการเจาะจงจะฉันมังสวิรัตินี่ก็ไมได  พอคนเห็นวาพระไมใสรองเทา จีวรขาด
ก็วาทานนาเลื่อมใส  เวลาทานขอระดมเงินสรางอะไรเปนลานเปนสิบลานก็ไมมีใครวาอะไร  จริง ๆ 
พระไประดมทุนอยางนี้ไมได  และพระท่ีวาเนี้ยบ ๆ คือเนี้ยบแบบไหน  ภาพภายนอกกลอมใหคนเชื่อ
ตามได  ยกตัวอยางถาเรานําคนท่ีไมมีชื่อเสียงและดูโทรม ๆ มาเปนพรีเซ็นเตอรสินคาความงามโดยท่ี
ไมไดเปรียบเทียบแบบกอน - หลัง  สินคานั้นอาจไมประสบความสําเร็จ  ดังนั้นการท่ีสื่อสรางภาพการ
รับรูตาง ๆ นานา ทําใหคนรูสึกจําเปนวาตองทําบางอยาง  ซ่ึงบางทีมันเกินความจําเปน 

สื่อควรเปนพ้ืนท่ีแหงการแลกเปลี่ยนและพิสูจน  พระพุทธศาสนาสอนไดนาสนใจมาก  
วาคุณอยาเชื่อเพียงเพราะคนนั้นเปนใคร  หรือเพียงเพราะเราเชื่ออยางนั้นมากอน  อยาเพ่ิงเชื่อ  ให
แสรงเชื่อแลวนําไปพิสูจน  รับฟงไว  แลวนําไปพิสูจน  ไมตองเชื่อแตนําไปทําดู  เชนเห็นใครทํากับขาว
มาอยาเพ่ิงเชื่อวาอรอย ใหชิมดูกอน  การรับสื่อก็เชนกันท่ีตองเขาใจวานี่คือการนําเสนอในมุมหนึ่ง
จากนั้นใหวิเคราะหดู  ไปรับสื่ออ่ืนเพ่ิมเติม  และรอเวลา  นี่จะทําใหความขัดแยงในสังคมนอยลงได 

จริงอยูท่ีขอขัดแยงในสังคมสวนหนึ่งอยูท่ีการขาดพ้ืนท่ีในการวิพากษ  แตในขณะเดียวกัน  
หากการตั้งคําถามในสังคมมีข้ึนแบบตองการขอสรุปจนเกินไป ทําใหความปนปวนมีมากข้ึน  เชนบาง
เรืองท่ีเราไดยินขาวผูมีชื่อเสียงไปมีความสัมพันธกับใครคนหนึ่ง  เราพยายามรูใหไดวาเปนใคร  การ
อนุมานเกิดข้ึนตั้งแตจุดนี้  มีคนถูกทํารายจากการอนุมานเหลานี้ไปเทาไรเม่ือมีขอมูลท่ีเปดเผยออกมา
วาไมใชอยางท่ีคิดก็ไมไดมีการออกมาขอโทษไปทุกครั้ง   



๑๑๕ 

การทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเทาทันสื่อไดจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนโครงสราง
หลายอยาง  เชนระบบการศึกษา  ระบบสังคม  ท้ังหมดเริ่มจากตัวเรา  คือระบบการศึกษากับสังคม
ชวยในวงกวาง  และสามารถสื่อใหคนสามารถเขาใจและสามารถเริ่มแกไขจากตัวเอง  เพราะถาเราไม
เริ่มท่ีตัวเองแตไปพยายามแกไขใหคนอ่ืนเราจะไมตางจากการเปนสื่อท่ีนําเสนอขอมูลเพียงดานเดียว
เพ่ือจะเปลี่ยนสังคมใหเปนไปตามท่ีตัวเองตองการ 
 
รูเทาทันเพลงและส่ือบันเทิง 

ดร.วิโรจน  สุทธสีมา 
 

ในเมืองไทยถาพูดถึงตัวเนื้อหาสาระ เพลงไทยแบงไดสองอยางอยางแรกคือพวกภาพ
สะทอนสังคมสังคมเปนอยางไรเพลงก็เขียนมาอยางนั้นเชน สังคมไทยตอนนี้กําลังวิกฤตปวยใจมาก 
เพลงก็เขียนมาแบบนั้นหรืออีกทางหนึ่งก็คือวาเพลงอาจจะไมไดสะทอนสังคมแตอาจจะอยูภายใต
แนวคิด อุดมการณความรูสึกเฉพาะของคนท่ีเขียนเพลงกลุมคนท่ีทําเพลงเทานั้น   หลายครั้งก็รูสึกวา
เพลงมีอิทธิพลตอคนคอนขางมาก เชน พวกประเภทอกหักรักฟูมฟาย บางครั้งคนท่ัวไปอาจไมไดคิดถึง
จุดท่ีเนื้อเพลงพูดถึง แตพอฟงเพลงปุบเราจะผลักตัวเองไปใหถึงอารมณขนาดนั้น  ไปใหถึงเนื้อหา
ขนาดนั้นของเพลง   

เนื้อหาในเพลงไทยเกิน 50 เปอรเซ็นต หรือมากกวานั้น เปนเนื้อหาวาดวยความรักและ
มักเปนความรักท่ีเก่ียวของกับความรักท่ีไมสุขสมหวัง  เพราะฉะนั้นถาเกิดคนฟงเพลงแลวนึกถึงสังคม
ก็จะมองวาสังคมนี้เปนสังคมท่ีเรียกวาปวยไขปวยไขเรื่องความรักเจ็บปวยกับความรักทุกขทรมานกับ
ความรักแตในความเปนจริงแลว คนท่ีอยูในสังคมก็ไมไดเจ็บปวยทรมาน หรือวาจะทุกขกับความรัก
อะไรขนาดนั้นเพียงแตเนื่องจากวาเพลงเปนหนทางการระบายออกคนท่ีเขียนเพลงก็มุงหมายใหคน
กลุมหนึ่งท่ีฟงเพลงมีอารมณเยอะ ๆ ระบายออกมาก ๆ ดังนั้น เพลงจึงสะทอนใหเห็นความเจ็บปวด
เรื่องความรัก  และผมคิดวาจํานวนมากคนท่ีรูสึกอารมณแบบไหนก็มักจะเลือกเพลงท่ีสัมพันธกับ
ความรูสึกตัวเองแบบนั้น  คือ มีเรื่องท่ีเศราอยูแลวจึงเลือกเพลงเศรา  และผลท่ีไดอาจจะเปนไดสอง
อยางคือหนึ่ง เศรายิ่งกวาเดิมสอง คือเปนหนทางในการระบายแลวก็จบกันไป   

หากถามวาเราเชื่อเนื้อหาในเพลงไหม  เราอาจจะมองวาเม่ือเราอกหักเม่ือเราเสียใจ เรา
ตองหาทางออกบางอยางกับมันซ่ึงมีศิลปนบางคนท่ีประเภทท่ีถายทอดความรูสึกแบบนี้ผานเพลง  เคย
มีกรณีคุณออฟ ปองศักดิ์รองเพลงท่ีวาดวยการอยากจบชีวิต  ไมอยากมีชีวิตอยู  อันนั้นก็เปนไปได
เชนเดียวกันแตเพลงบางครั้งก็มองในแงบวก เชน บอกใหคนรูสึกเขมแข็งทําใหคนรูสึกวามีชีวิตตอไป
ไดความเชื่อท่ีมากับเพลง เนื้อหาอุดมการณท่ีมากับเพลงผมคิดวามีอิทธิพลพอสมควรในความคิดของ
คนหรือท้ังท่ีไมใชเพลงอกหักเพลงท่ีดังมากในบานเราอยางเชน Bodyslam ก็มีอุดมการณเรื่องการ
ตอสูชีวิตเรื่องการไมยอมแพเขาใจวาหลายคนไดคุณคาชีวิตท่ีดีจากเพลงของ Bodyslam ประเภทท่ี
แบบวา เรือเล็กตองออกจากฝงตองตอสูดิ้นรนกับชีวิตเพลงประเภท แสงสุดทาย 

เพลงหลายตอหลายเพลงของ Bodyslam ก็เปนเพลงประเภทแบบ ฉันจะบินไดสโลแกน
เขา อยากเห็นคนไทยบินไดก็คือ ทําใหคนรูสึกตอสูฝาฟนท้ังท่ีจะทําตอไปไดหรือกระท่ังเพลงประเภท 
Heavy Metal ยุคกอนเชนเพลงของหิน เหล็ก ไฟอยางเพลงท่ีชื่อวาศรัทธา ศรัทธาของผูกลาก็ถือเปน



๑๑๖ 

เพลงท่ีทําใหคนรูสึกวาเปนเพลงปลอบประโลมจิตใจใหมีกําลงใจในการสูตอไป ก็ไดเหมือนกันก็งายๆ 
เพลงแรกท่ีนึกถึงหรืออาจจะเปนเพลงเดียวท่ีนึกถึงดวยซํ้าคือเพลง ขอฝนใฝในฝนอันเหลือเชื่อชื่อเพลง 
ความฝนอันสูงสุดซ่ึงบทบาทมันปลุกใจใหคนรูสึกถาดูจากเนื้อเพลงจะรักชาติจนชีวติเปนผุยผงจะยอม
ตายหมายใหเกียรติดํารงจะบอกวา เพลงปจจุบันนี้มันขัดเกลาใหคนรูสึกวา ตองวางเรื่องท่ีไมดีเอาไว
จะเจออุปสรรคถาโถมเขามา ก็ยังปลุกใจสังเกตเสียงรองเสียงรองของคุณสันติ ลุนเผจะเสียงใหญ กอง
กังวานทําใหคนรูสึกฮึกเหิมทําใหรูสึกอยากจะมีชีวิตภายใตอุดมการณแบบไทยตอสูเพ่ือความเปนไทย
และไปหาชีวิตท่ีดีกวาในอนาคตใครท่ีเปนศัตรูกับความเปนไทยเราควรจะตอสูทําใหรูสึกฮึกเหิมแบบ
นั้นเห็นไหมวาจะมีอุดมการณเรื่องความรักชาติเรื่องความเปนชาติแฝงเขามาดวย   เพลงเชียรกีฬา
สวนมากก็ดูราเริง สนุกสนานแตสิ่งหนึ่งท่ีเพลงเชียรกีฬาไดปลุกฝงอุดมการณไวชัดเจนก็คือการแบงเขา
แบงเรา  สังเกตไดวาเพลงเชียรกีฬาจะเปนเพลงท่ีจะบอกวา 
ใหเราพิชิต เอาชนะคูตอสูใหไดดังนั้นแปลวาเพลงเชียรกีฬามันคือเพลงท่ีทําใหเราเปนพวกหนึ่ง 
คนท่ีแขงกีฬากับเราเปนอีกพวกหนึ่งถาใครเรียนคอนเซปตเรื่องกีฬามาจะพบวาอันนี้มันเปนคอนเซปต
เรื่องการแขงขันแตในขณะเดียวกันเราก็พูดถึงในแงเรื่องแพ-ชนะการมีน้ําใจนักกีฬา การเปนเพ่ือนมี
มิตรภาพตอกันเห็นวาเพลงเชียรกีฬาหลายเพลง อุดมการณไมเหมือนกันบางเพลงบอกใหแบงเขาแบง
เรา เราเปนศัตรูอีกฝายหนึ่งเปนศัตรู เราจะสูกันแตอีกแงหนึ่งเราก็พูดถึงกีฬาในแงของการมีน้ําใจและ
เปนมิตรภาพ แลวแตวาจะใชเพลงไหน ในมิติแบบไหน  เรานึกถึงเพลงคาราบาวยุคกอนวาเปนเพลงท่ี
มีแนวโนมตอตานนักการเมือง  ถาฟงเพลงคาราบาวยุคกอนอาจจะมองวานักการเมืองไทยแทบไมมีดี
เลย  เต็มไปดวยเรื่องคอรัปชั่น เรื่องการทําสิ่งไมถูกตองหรือกระท่ังเพลงท่ีไมเก่ียวของกับการเมือง
โดยตรง เชน เพลงหลวงพอคูณก็ยังอุตสาหมีเนื้อหา ใหหลวงพอคูณเขกหัวจะไดไมไปคดโกงหรือทํา
อะไรกับใครอยางนี้ เปนตน  ศิลปนแตละคนก็จะมีแนวโนมความเชื่อบางอยางเรื่องการเมือง
เพราะฉะนั้นเขาก็จะแสดงออกแบบนั้น เชนบางคนเชื่อวาการเมืองหรือนักการเมืองเปนสิง่ท่ีไมดีเพลง
ก็จะพูดถึงในแงรายของนักการเมืองตลอดเวลาเอาเขาจริงแลว ถาเกิดต้ังแตฟงเพลงมาแทบจะไมเคย
เจอเพลงท่ีพูดถึงการเมืองในแงบวกเทาไหร 

ถาเด็กโตข้ึนมา การเรียนรูทุกอยางอยูกับเพลงเด็กจะมองวาการเมือง เรื่องอํานาจเปน
เรื่องในแงรายท้ังหมดอยางแรก จริงๆเวลาพูดถึงความรูเทาทันในตัวสื่อตางๆอยากใหมองสองอยางคือ
วาใหมองหนึ่งคือ ลักษณะของสื่อนั้น ๆสองคือเนื้อหาถาพูดในแงของเนื้อหา ก็ตองรูกอนวาเนื้อหาทุก
อยางท่ีใสมาในสื่ออาจจะเปนแฝงความคิดบางอยางของคนท่ีเขียนเพลงทําเพลงมาสองเราตองดู
ประเภทของสื่อดวยประเภทของสื่อท่ีวาก็คือเชนถาเปนเพลงเพลงไมใชสารคดี เพลงไมไดสะทอน
ขอเท็จจริงแตเพลงมันคืออารมณเพราะฉะนั้นเพลงคือจินตนาการ จะเปนอะไรก็ไดมันจินตนาการถึง
อะไรก็ไดเพราะฉะนั้นการฟงเพลงก็ตองรูเทาทันถึงหวงจังหวะ ทํานอง อารมณดวยเพลงบางเพลงก็จะ
ใชอารมณท่ีมันฮึกเหิม เขมแข็งเพ่ือปลุกเราใหคนรูสึกอะไรบางอยางเพลงบางเพลงมากับหวงเวลา
บางอยางในประวัติศาสตรชาติไทยเชนเพลงประเภทเพลงปลุกใจใหรักชาติเพลงบางเพลงมันมากับ
กลุมคนบางกลุมเชนพวกจิ๊กโกอกหักหรือวัยรุนเอาจริง ๆ คนกลุมนี้เปนกลุมท่ีฟูมฟายมาก ๆและ
ตองการท่ีจะฟงเพลงเศราเพ่ือจะปลดปลอยอาจจะมีการทําอะไรบางอยางเพ่ือปลดปลอยไปดวยเปน
แบบนั้นเพราะฉะนั้นตัวสื่อ คือสื่อเพลงเราตองเขาใจมันเหมือนกันวามีไวเพ่ืออะไร 
  



๑๑๗ 

ส่ือมวลชนกับการรูเทาทันส่ือ  - รูทันเพ่ือทําหนาท่ีใหสมบูรณ 
ปาริสสา กาญจนกุล  
 

ตอนนี้สังคมไทยเปดรับสื่อมากข้ึนแตการรูเทาทันอาจจะในระดับหนึ่ง ในระดับท่ีรูแลววา 
ขอเท็จจริงเปนอยางไร เหตุการณเปนอยางไร มีการเปดรับขอมูลตางๆเพ่ิมมากข้ึน มีการ

คนหาขอมูลเพ่ิมมากข้ึนเพราะมีสื่อใหเลือก ถาเราเลือกอานสื่อนี้แลว มันไมตรงกับความคิดของเรา 
เราอาจจะมีการเลือกอานสื่ออ่ืน มีการเลือกอานสื่อหลายๆสื่อ ฟงและรับฟงสื่อตางๆมากข้ึน แตใน
ระดับท่ีไมถึงการรวมตัวท่ีจะบอกวาสื่อนี้ไมถูกตองสื่อนี้จะตองปรับเปลี่ยน ยังไมถึงข้ึนนั้น แคข้ันรับรู
แลวหาขอมูลดวยตนเองอาจจะมีในสังคมปจจุบัน แตข้ันท่ีรวมตัวเหมือนกับการเรียกรองใหสื่อตองทํา
หนาท่ีอยางนั้นอยางนี้ อาจจะยังเห็นไมมากในตอนนี้ ถาในฐานะผูบริโภค เราสังเกตตั้งแตตื่นนอนไป
ถึงเขานอนสื่อจะเขามาหาเรามากตั้งแตเชาจดคํ่า อยูท่ีวาจะเลือกรับสื่ออยางไหน อยางไรถาเราใช
สติปญญาในการเลือกรับสื่อ ก็จะเปนกรอบในการคุมกันตัวขอผูบริโภคเองวาจะเลือกรับสื่อแบบไหน 
เชน สื่อโฆษณา เราจะไมตกเปนเหยื่อของความขาว ความผอมถาเรารูเทาทันสื่อ อยากฝากบอก
ผูบริโภควาเวลารับสื่อ เราอาจจะเปดรับไดแตวาเราสามารถพิจารณาไดวาสื่อนั้นเปนสื่อท่ีเราควรจะ
รับไหม หรือควรจะมีกระแสไมจะรับอยางเดียว เรามีสิทธิในฐานะผูบริโภคท่ีจะมีการบอกไดวาสิ่งท่ี
นําเสนอมานั้น ไมถูกตองนะ ท่ีจริงมองทุกกลุม แตกลุมท่ีเปราะบางอาจจะเปนกลุมเยาวชน หรือวัยรุน 
ท่ีอาจจะไมรูเทาทันสื่อไดไมมากเทาผูใหญการท่ีผูใหญ มาขับเคลื่อนกอนและทําใหเขาเห็นวา การ
รูเทาทันสื่อเปนอยางไรจะสงผลดีถึงตัวเด็ก เยาวชนดวย อันนี้คือนาจะเริ่มท่ีผูใหญกอนเพราะเด็กเอง
อาจจะไมความสามารถในการรับสื่อหรือรูเทาทันสื่อท่ัวๆไปไดมากนัก  

ในมุมมองสวนตัวอาจจะมีเรื่องของการท่ีตัดสินคนไปแลว ถาในกรณีขาวท่ีออกมา
ผิดพลาดถาเราเห็นบางขาว อาจจะตองมีการขอขมากันทีหลัง หรือขอโทษทีหลังแตถาเราเสพขาวไป
ตอนแรกวาคนนี้ผิด สิ่งนี้ไมถูกตอง อาจจะมีผลกระทบท่ีวาคนตัดสินเขาไปแลวาเปนคนไมดีถาจะมอง
วาตอนนี้คนแคมีมือถือก็เปนสื่อในมือแลว จะเห็นวาในขาวทีวีท่ัวไปทุกชองมักจะเอาคลิปขาวทีเกิดข้ึน
ในเฟชบุก สังคมออนไลน มาออกอากาศเปนขาวถามองวาตรงนี้เปนสื่ออาจจะมองวาอันตรายอยาง
หนึ่งการพิจารณาหรือการเลือกรับขอมูลคอนขางตรงถึงตัวบุคคลถามองวาท่ีผานมาเรามีสื่อกระแส
หลัก สื่อหลักๆเหลานี้ เวลาท่ีสงขาวเขาไปจะผานกระบวนการกลั่นกรอง ไมวาจะเปนการกลั่นกรอง
จากตัวผูสื่อขาวเองวาพิจารณาแลววาขาววานี้ถูกตอง สงไปท่ีบรรณาธิการ และพิจารณากอน
ออกอากาศมีข้ันตอนการกลั่นกรอง แตกรณีท่ีมีคลิปไมไดมีการกลั่นกรองจากใครเลยจากผูถายและอัพ
โหลดข้ึน จากสังคมออนไลน และออกอากาศสูสาธารณะเลยถาเราไมรูเทาทันสื่อก็อาจจะตกเปนเหยื่อ
หรืออาจะมองวาสิ่งนั้นสิ่งนั้นเปนสิ่งท่ีถูกตองหรือท่ีจริงไปเลยก็ได เพราะฉะนั้นจึงจําเปนวาทําไมตอง
รูเทาทันสื่อสื่อเองก็ตองรูเทาทันสื่อดวยกันเองเหมือนกัน เพราะมีรูปแบบของสื่อหลายประเภทท่ีเขา
มาเวลาทําขาวเราก็จะมีการหาขอมูลกอน ซ่ึงอาจจะเปนขอมูลจากเอกสารท่ีเราอานเจอหรืออานจาก
ขาวกอนหนานี้วามีความเปนมาเปนไปอยางไร แลวเราถึงจะเลือกวาเราจะไปสัมภาษณใคร หรือจะไป
หาใครท่ีเปนแหลงขอมูลขาวสารของเราอาจจะตองเลือกสัมภาษณจากหลายๆแหลง  

ถาสมมติวาเราทําขาวท่ีมีความขัดแยงเราก็ตองพูดคุยประเด็นท้ังสองดาน ไมวาจะเปน
ภาครัฐ หรือกลุมผูมีผลกระทบผูมีสวนไดเสีย เพ่ือใหน้ําหนักของขาวสามารถท่ีจะนําเสนอ แตเราจะไม



๑๑๘ 

เปนคนตัดสินวาถูกหรือผิด อยูท่ีคนฟงหรือคนเสพขาวของเราวาจะตองพิจารณาวา ขาวนี้เปนอยางไร 
เราก็มีหนาท่ีนําเสนอขาวสื่อเองถือวาเปนสิ่งท่ีประชาชน เชื่อถือถาในกรณีท่ีสื่อไมนาเชื่อถือก็จะหมด
เรื่องความศรัทธาท่ีมีตอองคการสื่อสารมวลชนอันนี้ถือวาอันตรายท่ีทําใหสื่อจะตองตรวจสอบกันเอง
ดวย ถึงจะไดตองมีสมาคมชมรม ตางๆมากมาย เพ่ือทําหนาท่ีในการตรวจสอบ วาสิ่งท่ีทําเปนจริง
หรือไมกรณีท่ีสื่อทําผิดก็ไมใชวามันจะผานไปเรื่อยๆ เพราะตอนนี้มีการตรวจสอบมีการต้ังคําถามกับ
สื่อวาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนนั้นไดทําหนาท่ีเกินเลยหรือไม  ถาจะดูอยางเชน ขาวกรณี ดาราพระเอกดังท่ี
เสียชีวิตไปกอนหนานี้ เราจะเห็นวาการทําหนาท่ีของสื่อคอนขางจะติดลบและมีกระแสคอนขางมาก
วาสื่อทําหนาท่ีทําหนาท่ีไมถูกตอง ทางสมาคมก็ตองออกมาขอโทษ หรือวาออกมาแสดงความ
รับผิดชอบตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เพราะฉะนั้นสื่อในปจจุบันเองก็ตองรูตัวเองไมตองทําอะไรท่ีผิดพลาด 
เพราะสังคมตรวจสอบไดงายกวาในอดีตจริงๆแลว ถาจะบอกวามีการแฝงมา หรืออะไรมา มันมีอยู
ตลอดเวลาข้ึนอยูกับวาเราเลือกจะนําเสนอในมุมมองท่ีเขาตองการใหเปนสูตองนั้นหรือเปลาก็อยูท่ี
วิจารณญาณของคนทํางานดานนี้ วาเราจะตกเปนเหยื่อของกลุมตางๆเหลานี้เองหรือ ซ่ึงท่ีผานมาก็ยัง
ไมเคยท่ีจะตองเปนเหยื่อ หรือวามีการฟองรองหรือมีการเรียกรองอะไรเกิดข้ึน ก็ยังคงทําหนาท่ีสื่อเพ่ือ
ประชาชนตอไปจริงๆ ก็เชื่อวาคนท่ีเปนผูสื่อขาวทุกคนก็จะมีจรรยาบรรณของตนเองในการประกอบ
วิชาชีพคงไมมีใครท่ีอยากจะเขามาสูอาชีพนี้เพ่ือแสวงหาประโยชนสวนตัวเพ่ือท่ีจะมีอิทธิพลบางอยาง
สําหรับตัวสื่อมวลชนเอง เพราะสิ่งท่ีทําจะสะทอนถึงบทบาทของตัวเอง เรื่องของการอยูในสังคมเรื่อง
การยอมรับนับถือจากแหลงขาว รวมไปถึงการยอมรับนับถือจากประชาชนท่ีเปนผูเสพขาวของเรา
ดังนั้นตัวสื่อมวลชนเองก็จะตองทําหนาท่ีของตัวเองใหดีท่ีสุดเพ่ือท่ีการนําเสนอขาวออกไปใหกับ
ประชาชนนั้นใหเขาไดรับขอมูลขาวท่ีถูกตอง ครบถวนและก็เปนการสะทอนกลับมาท่ีดีวา สื่อมวลชน
คนนี้ สํานักนี้ องคกรนี้ทําหนาท่ีอยางถูกตองแลว เสียงชื่นชมนาจะเปนกําลังใจท่ีดีใหสื่อมวลชนใหทํา
หนาท่ีอยางสมบูรณสืบไป 
 
ความหมายแฝงในงานภาพยนตรและการดื่มด่ําภาพยนตรพรอมเสพความหมาย 
อาจารยศิริธร  ศิริวรรณ 
 

เม่ือมนุษยสรางงานศิลปะข้ึนมา ยอมตองการสื่อสารบางอยางแกผูฟง ผูชม และผูดู 
ศิลปะภาพยนตรก็เหมือนกัน ในความงามของภาพยนตร ความเปนศิลปะของภาพยนตร 

มีนัยยะแอบแฝงหรือมีขอความท่ีซอนอยูภายใตหนังเชนเดียวกันอยางในชวงสงครามโลกครั้งท่ีสอง 
เห็นไดชัดเจนวาภาพยนตรถูกนํามาใชในสื่อท่ีเปนสื่อชวนเชื่ออยางฮิตเลอรจะมีผูกํากับหญิงคูขวัญชื่อ 
เลนี่ ไรเฟนสตาหล ซ่ึงกํากับหลายเรื่อง แลวใชภาษาภาพภาษาหนังท่ีเลาวา ฮิตเลอร เปนเหมือนกับ
พระเจา  หนังนี่มันมีความไว มันเขาใจงายดังนั้นเวลาท่ีเลาภาษาผานภาพ คนเราจะซึมซับโดยไมรูตัว
เราอาจจะบอกวาหนังไมใชเรื่องจริง สรางมาชั่วโมงครึ่งแลวก็จบแตความจริงแลว ภาพเหลานั้นจะฝง
อยูในความทรงจําของผูชมเสมอท้ังรูตัว และไมรูตัว 

ในชวงท่ีเราพยายามจะถอดรหัสหนังในเชิงของความหมาย ข้ันแรกนี้จะทําใหเราดูหนังไม
สนุกเลยจะเกิดการตีความไปหมด และก็มันจะขาดความงาม แตเม่ือกาวผาน แหละเขาใจแลวมันจะ
ทําใหเราเขาถึงสารท่ีอยูขางใตนั้นไปอีกระดับหนึ่งดวยและยังมีสามารถชื่นชมกับสุนทรียของความงาม



๑๑๙ 

ของมนุษยและศิลปะ ไดดวยเชนเดียวกัน เชน Train to Busan เอางายๆ ใกลตัว เปนหนังท่ีตื่นเตน
มาก หนังซอมบี้แตทําไมทุกคนถึงรองไหเพราะเลนประเด็นของครอบครัวกงยูเปนพอท่ีหางไกลจากลูก 
แตตอนหลังก็เปนฮีโรในการปกปองลูกแตวาสิ่งท่ีเขาถึงคนไดมากกวานั้นคือวาตัวละครแตตัวในเรื่องนี้ 
ถูกใชเปนสัญลักษณแทนคาท้ังหมด 

อยางลุงท่ีเปนตัวไมดีก็เปนตัวแทนของทุนนิยมสามานยท่ีเขาไปจัดการทุกอยาง พรอมท่ี
จะทําลายทุกคนเพ่ือใหมีชีวิตรอด  คนรักสองคนเปน “สตารครอสเลิฟเวอร” นี่เปนคําหนึ่งจากเชคส
เปยรวาคูรักท่ีไมมีทางสมหวังกัน สตารครอสคือดวงดาวท่ีไมมีวันบรรจบกัน  หรือทําไม ลูกสาวของ
พระเอกมีลักษณะบางอยางคลายผูชาย มีท้ังความเปนผูหญิงและผูชาย 

สุดทายแลวคนท่ีมีชีวิตเหลือรอดก็สะทอนบางอยาง  หมายถึงวาอนาคตยังมีความหวังอยู 
ท่ีเด็กท่ีเติบโตมาในทองท่ีไมไดรับรูเรื่องของซอมบี้เลยกับเด็กท่ีรูแลววาโลกมันโหดราย แตพรอมท่ีจะ
สรางสังคมแบบใหมและนี่คือนัยยะของหนังและมันก็ไมไดมีแคของเรื่อง ความสัมพันธ การตอสูทาง
สังคมอยางเดียวเปนในแงของการเผยแพรวัฒนธรรมดวยเชนเดียวกันมันมาในรูปแบบของสื่อเหลานี้ท่ี
จะเร็ว  แรงและก็จะมีผลกระทบสูงเพราะวาคนดูอยากเอาตัวเขาไปอยูใน ภาพยนตรเหลานั้น 
 

ส่ือกับอคติ 
พงศธร  จันทรเลื่อน 
 

เวลาเราพูดถึงสื่ออาจจะไมไดกําจัดเฉพาะสื่อท่ีเปนกระแสหลักเทานั้นรวมไปถึงสื่อ
ทางเลือกอ่ืนๆ ดวยท่ีมันปรากฏในพ้ืนท่ีท่ีอนุญาตใหผูท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีเราเรียกวาเกย 
กระเทย ทอม ดี้ ตุด ท้ังหลายนี้ปรากฏอยูคือมันมีมามากมาย หลากหลายในมุมมองเยอะข้ึนหรือ
หลายมิติมากยิ่งข้ึนคือไมไดออกมาในแนวตลก สนุกสนานหรือเปนแนวเดิมๆ เหมือนสมัยกอนท่ีมาใน
ลักษณะเดิมๆ เชนตองตลก หรือไมตลกก็ตองสวยงามหรือไมสวยงามก็ตองเปนอะไรท่ีแปลกประหลาด
แลวมันไมไดออกมาในสื่อกระแสหลักกระแสเดียวมันมีกระแสอ่ืนๆ ดวยโดยเฉพาะสื่อท่ีเขาสรางดวย
ตัวของเขาเองมันออกมาในมุมท่ีสรางสรรคมากยิ่งข้ึนคือไมไดไปผลิตซํ้าแตเรื่องเดิมนะครับ เฉพาะนั้น
คนท่ีถูกเรียกวา คนหลากหลายทางเพศนี้เขาเริ่มใชสื่อในการท่ีจะสรางอัตลักษณใหมใหกับตัวเขาเอง
ในมุมใหมๆการแสดงออกในภาพท่ีไมไดเปนแบบเดิมทําใหเขามีอํานาจในการท่ีจะอธิบายตัวตนใหมใน
รูปแบบใหม ในมุมมองใหมแตท้ังนี้เอง สังคมเองก็ยังจํากัดพ้ืนท่ีใหเขาวาถาเปนเกย กระเทย หรือเปน
คนหลากหลายทางเพศ ถาจะไดรับการยอมรับบนสื่อนี้ตองออกมาในภาพลักษณท่ีดูดี ดูสวยงามคือ
ไปๆ มาๆ ก็กลับมาแบบเดิมคือถาจะออกมาแลวใหคนยอมรับก็ยังเปนพ้ืนท่ีเดิมคือตองสวย ตองเกง 
ตองดี ตองรวยท้ังนี้ถามุมมองอ่ืนๆ มันกลายเปนเรื่องท่ีตองทําใหตลกตอนนี้เรามีเกย กระเทยนอยๆท่ี
เขาถือมือถือแลวเขาก็อัพภาพตัวเอง เขาก็ Live สดตัวเองบนทองนาบนกองฟางแบบนี้ เปนตนแต
ภาพลักษณท่ีออกมามันก็ปะปนกัน ระหวางความคิดสรางสรรคคือเขากําลังชวงชิงพ้ืนท่ี ยกตัวอยาง
เชนจะมีกระเทยกลุมหนึ่งท่ีเขามีโอกาสท่ีจะเดินบน Cat Walk แตกระเทยนอยๆ หรือกระเทยบาน
นอกท่ีอยูบานนอก เขาไมไดมีโอกาสแบบนั้นเขาก็ใชพ้ืนท่ีของเขา เปนพ้ืนท่ีในการแสดงออกของเขา
พยายามเอาการแตงกายในรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีไมไดมองแคสวยงามเฉยๆแตมันออกมาเปนความคิด
สรางสรรคในสไตลของเขาแบบนี้มันทําใหเขามีพ้ืนท่ีในการท่ีจะอธิบายตัวตนของเขาในรูปแบบท่ีเขา



๑๒๐ 

เปนอยูซ่ึงอาจจะไมตองซํ้าในรูปแบบกระแสหลักท่ีออกมาสวยอยางเดียวแตคนพวกนี้เขามีความคิด
สรางสรรคหรือมีความครีเอทในการท่ีจะใชสื่ออธิบายตัวตนอยางท่ีตัวเขาเปนโดยท่ีทําใหสังคมยอมรับ
เราจะเห็นวาคนท่ีเขาแสดงภาพนี้ผาน Live สดหรือแมกระท้ังในพ้ืนท่ี Social online ท้ังหลายนี้ ควร
ใหความสนใจบางครั้งคนกดเปนแสนๆ ทีเดียวสิ่งเหลานี้เกิดการยอมรับในอีกมิติหนึ่งเหมือนกันคือ
ไมไดออกมาแคสวยอยางเดียวแตความคิดสรางสรรคมันบรรเจิดดวยเชนกัน  อันนี้ก็เปนการใชสื่อ
อยางสรางสรรคอาจจะไมไดเฉพาะผูท่ีมีความหลากหลายทางเพศทุกๆ คนดวยซํ้าไปท่ีเขาสามารถใช
สื่อพวกนี้เปนและเขาสามารถใชสื่อพวกนี้อธิบายในสิ่งท่ีเขากําลังตองการท่ีจะสื่อสารกับสังคม  แตการ
ท่ีผูมีความหลากหลายทางเพศพยายามจะใชสื่อพวกนี้มุมหนึ่งก็คือวา ตองการท่ีจะใหความหมายใหม
อยางรูตัวหรือไมรูตัวก็แลวแตแตกําลังสรางภาพลักษณใหมใหกับเขาในสังคมแบบใหมๆสังคมท่ีเปด
เสรีท่ีใหพ้ืนท่ีอธิบายตัวตนไดอยางหลากหลายในขณะเดียวกันสิ่งสําคัญในการใชสื่อออนไลนนี้ สําคัญ
ก็คือวาคนทุกคนมีอํานาจในการท่ีจะสรางเรื่องราวของตนเองการสรางเรื่องราวของตัวเองทําใหเขามี
อํานาจในการท่ีจะอธิบายหรือบอกนิยามตัวตนของเขาอยางท่ีเขาตองการจะเปน 

สิ่งสําคัญก็คือวาคนสรางสื่ออาจจะตองเปดทัศนะบางอยางเพ่ือท่ีจะใหเห็นวาสังคมไม
ตองมาตกอยูในรองของสังคม ในแงท่ีวาสังคมมักจะบอกวาถาจะไดรับการยอมรับ มันมีคุณลักษณะ
บางอยางแตมีบางคนท่ีพยายามอธิบายนอกเหนือจากคุณลักษณะท่ีสังคมตองการยอมรับมันเชนบอก
วา กระเทยสวย กระเทยตองเปนแบบนี้แตการใช Social Media อธิบายใหมวากระเทยไมจําเปนตอง
สวยก็ไดหรือกระเทยเปนกระเทยนี้ก็ไมจําเปนตองตามท่ีสังคมคาดหวังก็ได  หมายความวาเขาเปด
พ้ืนท่ีท่ีฉีกตัวเองออกจากสังคมเดิม ๆ เปนการชวงชิงในการใชสื่อในการท่ีจะอธิบายตัวตนเพ่ือท่ีจะใช
สื่อพวกนี้ในการสื่อสารสังคมในรูปท่ีไมจําเปนท่ีจะตองเปนไปตามสื่อกระแสหลักหมายความวา สื่อ
กระแสหลักยังถูกครอบงําในอุดมการณบางอยางไมวาจะเปนเรื่องของคุณงามความดีหรือแมกระท้ัง
อุดมการณเรื่องของความเหมาะสม ไมเหมาะสมมีกรอบเรื่องจริยธรรม เรื่องศีลธรรมนี้ เขาไปอยูในสื่อ
หมายความวามีสื่อดีกับสื่อไมดีหรือเรื่องท่ีดีกับเรื่องท่ีไมดีสื่อท่ีอยูบน Social onlineอาจจะไมไดอยูใน
เกณฑนี้ตลอดวา ถาฉันจะตองเปนสื่อท่ีตองสรางข้ึนมาเองนี้ ตองเปนสื่อท่ีดีเสมอไป 

การ Live สดนี้ มันเปนการลักลอบทางสังคมมันเหมือน flash mob ตีหัวแลวกลับ
ออกไปเลยคือใครไมไดมาสนใจวา Live มีระบบเซนเซอรหรือเปลาหรือถาเขาจะเซนเซอร เขาจะ
เซนเซอรตัวเองแตการ Live สดมันเปดโอกาสใหเขาสามารถท่ีจะอธิบายตัวตนของเขาและใชสื่ออยาง
ท่ีเขาอยากจะใชหรือท่ีไมตองคํานึงถึงวามันถูกตองทางศีลธรรมไหมมันถูกตอง หรือคาดหวังกับท่ีสังคม
ตองการยอมรับหรือเปลาคือสื่อพวกนี้มันแวบๆแตการแวบๆ นี้มันมีอิทธิพลและมันก็สงผลตอการท่ีสง
สิ่งเหลานี้ใหกับสังคมวาสื่อบางสื่อ ไมสามารถท่ีจะเสนอภาพหรือเรื่องราวแบบนี้ในกระแสหลักเพราะ
มันมีการคัดแยกความเปนสื่อดีกับสื่อไมดีเนื้อหาท่ีดีกับเนื้อหาท่ีไมดีเพราะฉะนั้นคนท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ หรือแมกระท้ังผูหญิงผูชายถาเขาจะอธิบายในมุมหนึ่งท่ีเรียกวาหลุดกรอบไปเลย
เชน Live สดเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ  ตอนนี้เรื่องอาบน้ําไมใชเรื่องสวนตัวแลวการนอนบนตัวไมใชเรื่อง
สวนตัวหรือแมกระท่ังการทําอะไรท่ีอยูในหอง มันกลายเปนไมใชเรื่องสวนตัวแลว  มันกลายเปนพ้ืนท่ี
สาธารณะท่ีใครๆ ก็ดูไดถาฉันอยูในหองน้ํา หองนอนฉันอยูในท่ีลับ คือมันไมมีท่ีลับแลว  มันถูกทําให
เปนท่ีๆ มันเปดไปหมดแตสื่อกระแสหลักทําเรื่องพวกนี้ไดไหมหรือพ่ีถามตรงๆ ผูหญิงเองผูชายเองทํา
เรื่องพวกนี้ในสื่อแมกระท่ังสื่อทางเลือกในสื่อ Social Media หรือออนไลนท้ังหลายไดมากกวาคน



๑๒๑ 

เหลานี้มากนอยแคไหนคืออยาไปมองวา คนเหลานี้หมกมุนเรื่องเพศหรือเรื่องของตัวเองแตเรื่องนี้
กําลังทาทายระบบจริยธรรม ศีลธรรมของสังคมมันกําลังเปดพ้ืนท่ีของความเปนเสรีใหมใหกับเขาเนื้อ
ตัวและรางกายเปนสิ่งท่ีฉันจัดการตัวของฉันเองไดและเนื้อตัวของฉันนี้ เปนเรื่องท่ีเขาสามารถท่ีจะ
บอกใหสังคมวา ฉันเปนแบบไหนก็ไดหรือท่ีไมไดแครวานั้นมันโปไหม ผิดจริยธรรมไหมหรือมัน
ลอแหลมทางเพศไหม หรือมันละเมิดทางเพศของคนในสังคมหรือเปลาคือมันหลุดไปจากกรอบซ่ึงมัน
กลายเปนเรื่องทําใหเขาสามารถท่ีจะแสดงตัวตนของเขามากกวาสิ่งท่ีเขาปรากฏอยูบนพ้ืนท่ีสาธารณะ
แตพ้ืนท่ีสวนตัวของเขาเอง เขาก็เผยเนื้อตัวรางกายท่ีไมตองอําพรางอะไรใหกับสังคมแตใชเนื้อตัว
รางกายเปนตัวสื่อกับสังคมวานี้แหละคือตัวฉันซ่ึงสื่อกระแสหลักไมอนุญาตใหทําอยูแลวอาจจะเรียกวา
เติมเต็มก็ได หรืออาจจะเรียกวาเปนการชวงชิงก็ไดหรืออาจจะเรียกวาเปนการใสความหมายใหมใหกับ
สังคมตอเรื่องชีวิตของเขาเรื่องเนื้อตัวรางกายของเขา เรื่องความเปนอยูของเขาซ่ึงไมไดจํากัดอยูใน
กรอบเล็กๆ แตมันกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีเปดกวางใหเขาอยากทําอะไรก็ไดตามท่ีเขาตองการจะทํา 
 
มองเหรียญใหครบดาน  – ภาพถาย กับการรูเทาทันและการกําหนดกรอบรับรู 
กรรณ  เกตุเวช 
 

"Photographic never lie, But the liar take photography" ภ าพถ า ยนั้ น จ ะ ไ ม
สามารถเกิดข้ึนได ถาเราไมไดนํากลองออกไป แลวไปบันทึกเหตุการณนั้นนั้น หรือสิ่งสิ่งนั้นในโลกของ
ความเปนจริง บางสิ่งเคยอยูตรงนั้น ณ เวลาหนึ่ง จึงเกิดเปนภาพข้ึนมาได การท่ีมันเปนรอยประทับ 
มันเปนการคัดลอกสิ่งท่ีมีอยูบนธรรมชาติมันทําใหภาพถายนาเชื่อถือ ซ่ึงเอาจริงๆ มีหลายภาพมากท่ี
มันไมไดเปนความจริงตามท่ีปรากฏ แตเปนความจริงท่ีนําเสนอผานเครื่องมือท่ีเรียกวา "เฟรม" ของ
การถายภาพ  ความจริงท่ีวาจึงเหมือนเรานําเหรียญมาดูเพียงดานเดียว หากตองการเห็นใหครบรอบ
ดาน เราตองพลิกเหรียญ  ภาพถายก็เชนเดียวกัน 

ชางภาพคนหนึ่ง หากตองการจะถายภาพสักภาพ ตองเลือกมุมท่ีจะยืน  เลือกเวลาท่ีจะ
ถายภาพ ออกแบบแสง ใชจังหวะในการกดชัตเตอร จะเห็นไดวาทุกสิ่งถูกประกอบสรางข้ึนมา  
องคประกอบทุกอยางท่ีอยูในเฟรมภาพอาจจะถูกแอบแฝงความหมายท่ีตองผานการตีความ ผานการ
ถอดรหัส 

ในยุคแรกของภาพถายมีคําวา “ภาพถายไมเคยโกหก”  เนื่องจากมองวาภาพถาย เปน
ภววิสัย  ชางภาพไมไดเปนผูประกอบสรางภาพ เพียงกดชัตเตอรแลวเกิดเปนภาพข้ึนมา เม่ือเวลาผาน
ไป  ภาพถายอยูในการรับรูของผูรับสารวาผูสรางเปนผูเลือกโดยใสความเปนอัตวิสัยลงไปในภาพ 
แมแตในภาพเชิงขาว จริงๆแลวก็มีการเลือกจังหวะ เลือกมุมมอง มีการครอปปงเกิดข้ึน เพ่ือใหเกิด
ความหมาย นัยยะท่ีชางภาพตองการนําเสนอ  ดังนั้น  ผูชมภาพถายในฐานะผูรับสารจะตีความเฉพาะ
สิ่งท่ีเห็นไมได จําเปนตองใชดุลพินิจวาภาพถายภาพนั้นเกิดดวยจุดมุงหมายใด วัตถุประสงคอันใด  มี
ความพยายามในการโนมนาวหรือชักจูงใหเกิดการรับรู  ความคิด  ความเชื่อใดหรือไม 
 

 

  



๑๒๒ 

อานส่ือเพ่ือ ถอดความหมายและรูใหทันขาว 
คํารณ คุณะดิลก 
 

"Media Literacy" การรูเทาทันสื่อคือการท่ีผูสงสารพยายามคืนการตัดสินคุณคาทาง
จริยธรรมใหกับผูรับสาร  ตองการผูรับสารเขาสามารถตัดสินไดวาผูสงสารนั้น ๆ มีจริยธรรมหรือเปลา  
และเปนเพ่ือการระวังระหวางการสื่อสารวาจะไมกาวลวงไปในทิศทางการทําลายคุณคาของความเปน
มนุษย 

ประโยชนของการรูเทาทันสื่อมีมาก  ดังคําพูดหนึ่งวา  “หากเราไมรูทันใคร เราก็จะตก
เปนเหยื่อของคนท่ีมาหลอกลอเรา”  บางครั้ง ตัวสื่อมวลชนเองหรือวาคนท่ัว ๆ ไปเองก็รู รูแตรูไมจริง 
จึงตกเปนเหยื่อของผูมีเจตนาไมบริสุทธิ์ การจะรูเทาทันสื่อไดอาจอาศัยคําถามเบื้องตนเพ่ือการคัด
กรองไดแก  (1) ใครทําสื่อนั้นออกมา (2) สื่อนั้นใชกลวิธีหรือเทคนิคอะไรท่ีดึงดูดใหนาสนใจ (3) ถา
เพ่ือนเราดูกับคนอ่ืนดูจะรับรูเหมือนกันไหม  (4)  สื่อนั้นแฝงฝงระบบคานิยมหรือระบบคุณคาวิถีชีวิต
หรือไมอยางไร  (5) สื่อนั้นมีออกมาเพ่ืออะไรและตองการจะขายอะไร  การตั้งคําถามเหลานี้ จะ
สามารถประเมินในเบื้องตนวาสื่อนั้น ๆ ตองการบอกอะไรเปนพ้ืนฐาน และเหตุผลของการบอกสิ่งนั้น  
เหตุผลในการนําเสนอดวยรูปแบบวิธีนั้น ๆ  ความจริงเท็จของขอมูลท่ีสงผาน การสามารถใครครวญ
วาถาเราไมเชื่อในสื่อ หรือในสารนั้นเราจะเปนอยางไร ถาเราทําแบบใหมไมทําตามสื่อเราจะไดผลท่ีดี
ข้ึนหรือไม โดยคําถามนี้จะทําใหผูบรโภคสื่อมีโอกาสตกเปนเหยื่อของสื่อมวลชนไดนอยลง 

สื่อตองทําตัวอยางไร  ในแงมุมท่ีสําคัญ   จะขอใหความเห็นเก่ียวกับสื่อดั้งเดิม 
(Traditional Media) สื่อท่ีเราเห็นในปจจุบันพวกหนังสือพิมพ โทรทัศน  สื่อท่ีจะนําเสนอขอมูล
ขาวสารควรจะรอบดานเกิดอะไรข้ึนตั้งแตตน ก็ไมใชผลีผลามนําเสนอมาดวยความรวดเร็ว  หาก
สือ่มวลชนมีจริยธรรมและความรับผิดชอบกับงาน จะตรวจสอบขอมูลขาวสาร   

เปนความจริงท่ีผูอยูในอุตสาหกรรม ธุรกิจสื่อ ความรวดเร็วเปนเรื่องของการแขงขัน  
หากไมรีบนําเสนอ หรือนําเสนอเนื้อหาขาวสารลาชากวาคูแขงถือเปนการเสียเปรียบ  แตตอนนี้ถึง
เวลาแลว ท่ีสื่อตองยอมรับอยางหนึ่งวาถานําเสนอขอมูลขาวสารชา แตรอบดานจะมีผลดีกวานําเสนอ
อยางรวดเร็ว แตมีความเสี่ยงวาสิ่งท่ีเรานําเสนอจะไมตรงกับความเปนจริง  ท่ีกลาวมาคือมุมมองในแง
ของ Traditional Media แตสิ่งท่ีซับซอนกวาสื่อดั้งเดิมคือ เรื่อง Social Media เราอาจจะตอบไมได
ดวยซํ้าวาใครคือ Sender ใครคือผูสงสารเพราะเนื้อหามาจากหลายทางมาก  ดังนั้น ภาระจึงตกเปน
ของอผูใชงาน ท่ีผูรับสารตองรูเทาทันอยางหนึ่งวา อะไรท่ีเกิด บอกผาน Social Media สามารถสืบ
หาตนตอไดยาก ในฐานะผูรับสารหรือบุคคลธรรมดาจําเปนตองมี “เซรั่ม” ติดตัว หรือภูมิคุมกันติดตัว
วาขอมูลท่ีปรากฏบน Social Media ไมไดหมายความวาเชื่อถือไดท้ัง 100 %  นอกจากเรื่องสื่อ
สังคมออนไลนยังมีเรื่องขาว เรามักจะถูกปลูกฝงวาขาวคือความจริงเวลาเราดูขาวเรารูสึกวา นั้นคือสิ่ง
ท่ีเกิดจริงแตในขณะเดียวกันเนื้อหาท่ีนําเสนอไดผานการจัดการรูปขาวไวยกรณของสื่อหนังสือพิมพ 
สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน ตางแขนงกัน  มีความพยายามในการสรางสุนทรียะใหนาตื่นเตนและนาติดตาม  
นี่เปนสองลักษณะของการรับเขารหัสขาว ซ่ึงจะเห็นไดชัดในกรณีหนาหนังสือพิมพ วาพาดหัวใหญ
ขนาดไหน  มีการใหเนื้อท่ีกับขาวนี้แคไหน  แนวคิดการใหพ้ืนท่ีตามความสําคัญยังปรากฏในขาวทาง



๑๒๓ 

โทรทัศนทางวิทยุมันท่ีจะอยูในขาว ไพรมไทม ขาวท่ีมีความสําคัญรองลงมาอาจถูกนําเสนอในชวงขาว
ดึก  เปนตน 
 
รูเทาทันโฆษณาและการศึกษาอุดมการณผานโฆษณา 
ดร. คิธธ วงศอาษา 
 

พูดถึงธรรมชาติของโฆษณาก็ตองยอนกลับไป พูดถึงเรื่อง Concept ของสินคาเพราะวา
งานโฆษณา เกิดข้ึนมาเพ่ือการขายสินคาหรือบริการทีนี้พอมีสินคาหรือบริการนักการตลาดก็ตองการ
ขายของเหลานั้นใหไดมากข้ึนดังนั้นงานโฆษณาก็ถูกนํามาใชเพ่ือท่ีจะบอกเลาถึงสรรพคุณ บอกเลาถึง
เนื้อหาของสินคาเหลานั้น 

ถามากไปกวานั้นก็จะพยายาม จะเชื้อชวนหรือวาทําใหผูบริโภคเกิดความอยาก  เทคนิค
ทางการโฆษณาจะพยายามกระตุนใหผูบริโภคเกิดความอยากในลักษณะตางๆ  โดยนักโฆษณา
พยายามจะทํางานโฆษณาใหเนียนข้ึนคียสําคัญคือคําวา "เนียน" จนเรามองไมเห็นวา จริงแลวมันคือ
งานโฆษณาหรือเปนเนื้อหาท่ีเปนสวนหนึ่งของขาว  ทุกวันนี้มีเนื้อหาโฆษณาแฝงเขาในขาว ในละคร  
ในรายการโทรทัศน แตบางครั้งกลมกลืนมาก มันกลายเปนอยูในเนื้อหาของรายการดวยซํ้า ทําใหผูชม
สวนหนึ่งไมรูตัววากําลังเสพสื่อโฆษณาบางอยาง  

อุดมการณท่ีแฝงมากับงานโฆษณา ไมงายนักท่ีเราจะมองเห็น เชนเรื่องของความขาวเรา
เห็นบอยครั้ง เวลาท่ีเราดูโฆษณาเราเห็นวาตองขาว ตองสวยถึงจะประสบความสําเร็จ หรืออีกอยาง
เห็นไดชัด คือเรื่องเก่ียวกับความผอม  ตัวแสดงท่ีเปนผูหญิงท่ีผอม และสวย จะประสบความสําเร็จจน
ทําใหเราพยายามกลายเปนผูหญิงเหลานั้น เราเชิดชูผูหญิงท่ีมีลักษณะเหลานั้นโดยหลงลืมคุณคาแหง
ความหลากหลาย  ลืมไปวาคนในสังคมมีหลายหลายรูป  อาจเผลอเชิดชูคนกลุมใดกลุมหนึ่งซ่ึงเปน
อุดมการณท่ีแฝงมากับงานโฆษณาท่ีเราบรโิภคอยูในชีวิตประจําวัน 

 
 
 
  



๑๒๔ 

ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามเรื่อง “การใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันส่ือ” 

 

คําช้ีแจง 

กราบนมัสการ  แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของเครื่องมือจัดเก็บขอมูลงานวิจัยเรื่อง              
“การใชกระบวนการทางปญญาตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือการรูเทาทันสื่อของพระสงฆไทย”  ซ่ึง
เปนงานวิจัยในหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม  ขอมูลท่ีไดจะถูกประมวลผลในภาพรวม ไมเจาะจงถึงผูหนึ่งผูใด  และผูวิจัยจะใชขอมูลนี้         
เพ่ือประโยชนทางวิชาการเทานั้น  ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง / ความ
คิดเห็น  โดยแบบสอบถามมี 4 ตอน ประกอบดวย 

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2  ความรูเก่ียวกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาวาดวยการใชดุลพินิจกอนเชื่อ 

ตอนท่ี 3  ความรู  ความเขาใจ การใชประโยชน และความคิดเห็นเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อ 

ตอนท่ี 4   ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ของผูตอบแบบสอบถามตอการใชหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาและหลักการรูเทาทันสื่อ 

 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 

alicha_treer@hotmail.com 

 QR Code สําหรับแบบสอบ 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ-นามสกุล : นางสาวอลิชา  ตรีโรจนานนท 
ว/ด/ป เกิด : 5 ธันวาคม พ.ศ.2519 
สถานท่ีเกิด :  จังหวัดเชียงใหม 
การศึกษา : ศิลปศาสตรบัณฑิต (การสื่อสารมวลชน)   

คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
วารสารศาสตรมหาบัณฑิต (การสื่อสารเพ่ือการพัฒนา)   
คณะวารสารศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ประสบการณการทํางาน : อาจารยประจําคณะการสื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ปท่ีเขาศึกษา :  ๒๕๕๕ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา :  ๒๕๖๐ 
ท่ีอยูปจจุบัน : อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม 
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