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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  ดังนี้ ๑). เพ่ือศึกษาการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ๒). เพ่ือเปรียบเทียบ
การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง   
จังหวัดสงขลา ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  และรายได้ต่อเดือน  ๓). เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบาง
เหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ประชาชนในเขตเทศบาล                     
ต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา จ านวนทั้งสิ้น ๙,๓๗๒ คน ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie  และ Morgan ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
๓๘๔ คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามปลายปิดและปลายเปิด  วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป  สถิติที่ใช้  ได้แก่ค่าความถี่ (Frequencies) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ทดสอบค่า                  
(t – test) และทดสอบค่า  (F – test)  
 

ผลการวิจัย 
๑.)  การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง 

อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง ๔ ด้าน มีค่าเฉลี่ย อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅=๓.๓๖)                  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชนน า
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หลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅=๓.๖๙) รองลงมาได้แก่                      

ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) ( ̅=๓.๓๖) และด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)  ( ̅=๓.๒๖)              

ส่วนด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  ( ̅=๓.๑๕) ตามล าดับ    

 ๒.) ผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน ในเขต
เทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา  พบว่า ประชาชนที่มี เพศ อายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา  รายได้ต่อเดือน  มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๓.)  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา  (๑) ด้านทาน (การให้) 
ควรมีการท าความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ และเป้าหมายควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งเสริมให้มีการ
ช่วยเหลือรู้จักแบ่งปันสิ่งของและค าแนะน าที่ถูกต้องเกี่ยวกับการให้ทาน (๒) ด้านปิยวาจา                                                  
(วาจาเป็นที่รัก) ควรจัดให้มีการอบรมเชิงปฏิบัติการให้สามารถท างานร่วมกัน ตลอดถึงมีการอบรม
เป็ น ระยะๆ  เ กี่ ย ว กั บก าร สื่ อ ส า ร เ พ่ื อ ให้ ง านบร รลุ ค ว ามส า เ ร็ จ  ( ๓ )  ด้ าน อัตถจ ริ ย า                                   
(การประพฤติประโยชน์) ควรมีการอบรมเชิงปฏิบัติการ และชี้แจงถึงประโยชน์ของการรวมกลุ่มเพ่ือ
เป็นแนวทางส่งเสริมในการเข้าถึงประชาชนมากยิ่งๆขึ้นไป และ(๔) สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ)                    
ควรมีมาตรการในการควบคุมในการด าเนินงานอย่างสม่ าเสมอ มีการตรวจทานการด าเนินงานอย่าง
ต่อเนื่องอันน าไปสู่ความเข้าใจ เข้าถึง และการพัฒนาในวิถีชีวิตของประชาชนด้านอื่นต่อไป 
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Abstract 

The objectives of this research were : 1) to study an application of Saṅgaha 

Vatthu in way of life of people in Bangreang sub-district municipality, Khuanneang 

district, Songkhla province, 2) to compare the application of Saṅgaha Vatthu into way 

of life of people in Bangreang sub-district municipality, Khuanneang district, 

Songkhla province in term of sexes, ages, degrees of education, occupations and 

monthly incomes. 3) to prpose the guideline in promotion the application of Saṅgaha 

Vatthu in way of life of people in Bangreang sub-district municipality, Khuanneang 

district, Songkhla province. The population were composed of people in Bangreang 

sub-district municipality, Khuanneang district, Songkhla province for 9,372 persons, 

and sample size according to Krejcie and Morgan’s table measurement, the sample 

were about 384 persons. The instrument for data collection was questionnaire both 

closed-open ended questions, data analysis by package computer program. The 

statistics were analysed as follows; frequency, percentage, mean, standard deviation, 

t-test, F-test. 

The findings were as follow : 

 1) An application of Saṅgaha Vatthu into way of life of people in 

Bangreang sub-district municipality, Khuanneang district, Songkhla province by 

overview was at moderate level ( ̅ = 3.36) when considered in each aspect from more 
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to less found that the aspect of Dāna (giving) was the highest mean ( ̅ = 3.69) and 

followed up the aspect of Piyavācā (nice speech) ( ̅ = 3.36) and the aspect of 

Atthacariyā (self-sacrifice) ( ̅ = 3.26) and the aspect of Samānattatā (equanimity)                

( ̅ = 3.15) respectively. 

2) The Comparative result the application of Saṅgaha Vatthu into way of 

life of people in Bangreang sub-district municipality, Khuanneang district, Songkhla 

province in term of sexes, ages, degrees of education, occupations and monthly 

incomes found that there were different as statistically significance at .05. 

3) The suggestion on guideline to promote the application of Saṅgaha 

Vatthu into way of life of people in Bangreang sub-district municipality, Khuanneang 

district, Songkhla province (1) Dāna domain (giving) there should make 

understanding on objectives, there should have changing idea to learn and promote for 

helping each others and giving the right way to give, (2) Piyavācā domain                         

(nice speech) there should train on workshop for co-operate each other for informing 

in successfully work, (3) Atthacariyā domain (self-sacrifice) there should have 

training and indicate on benefits of grouping for reaching to people more and more, 

and (4) Samānattatā (equanimity) there should have measurement in control the 

process as usually, there have checking procedure as usually for understanding, 

reaching and develop in way of life of people in other domain in the future. 
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 ๓.๕  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย       ๔๐ 
 ๓.๖  วธิีการเก็บรวบรวมข้อมูล       ๔๒ 
 ๓.๗  การวิเคราะห์ข้อมูล        ๔๒ 
 ๓.๘  สถิติที่ใช้ในการวิจัย        ๔๓ 
 

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๔.๑  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล    ๔๒ 
 ๔.๒  ขั้นตอนการน าวิเคราะห์ข้อมูล      ๔๒ 
 ๔.๓  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล       ๔๓ 
 

บทที่ ๕  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย        ๙๓ 
 ๕.๒  อภิปรายผล                        ๙๙ 
 ๕.๓  ข้อเสนอแนะ                       ๑๐๓ 
         ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย                      ๑๐๓ 
        ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ              ๑๐๓ 
        ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย              ๑๐๓ 
 

บรรณานุกรม                  ๑๐๔ 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก  ก รายามผู้เชี่ยวชาญตราจสอบเครื่องมือ             ๑๐๗   
 ภาคผนวก  ข ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม             ๑๑๐   
 ภาคผนวก  ค หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ            ๑๑๕ 
 ภาคผนวก  ง แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย              ๑๑๙ 
 ภาคผนวก  จ หนังสือขอความอนุเคราะห์ (Try out)                 ๑๒๕ 
         หนังสืออนุเคราะห์เก็บข้อมูลแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย             
ประวัติผู้วิจัย                  ๑๒๘ 
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สารบัญตาราง  
ตารางท่ี                           หน้า
๑   จ านวนประชากรที่ใช้ในการวิจัยสถิติประชากร            ๓๙ 
  จากทะเบียนบ้าน แยกรายพ้ืนที่ เทศบาลต าบลบางเหรียง 
๒   จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามหมู่บ้าน            ๔๐ 
๔.๑      แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ            ๔๓ 
๔.๒  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นการ           ๔๙ 

น าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนเขตเทศบาล 
ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา โดยรวม 

๔.๓  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน า            ๕๐ 
หลักสังคหวัตถุด้านทาน (การให้)ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน 
เขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

๔.๔  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลักสังคหวัตถุ          ๕๑ 
ด้านปิยวาจา(วาจาเป็นที่รัก)ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน 
เขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

๔.๕  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลักสังคหวัตถุ          ๕๒ 
ด้านอัตถจริยา(การประพฤติประโยชน์)ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน 
เขตเทศบาล ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

๔.๖  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลักสังคหวัตถุ          ๕๓ 
ด้านสมานัตตตตา(การวางตนสม่ าเสมอ) ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน 
เขตเทศบาล  ต าบลบางเหรีย อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา 

๔.๗     แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับเกี่ยวกับการน า  ๕๔ 
หลักสังคหวัตถุด้านสมานัตตตตาไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนเขต 
เทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ 

๔.๘ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการการน า  ๕๕ 
                   หลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถชีีวติของประชาชนเขตเทศบาล                         

ต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวดัสงขลา จ าแนกตามอาย ุ
๔.๙  แสดงค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการการน าหลักสังคหวัตถุ ๕๗ 

ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง   
จังหวัดสงขลา จ าแนกตามการศึกษา 
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๔.๑๐  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการการน าหลักสังคหวัตถุ ๕๙ 
ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง   
จังหวัดสงขลา จ าแนกตามอาชีพ 

๔.๑๑  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลักสังคหวัตถุ ๖๑ 
ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 

๔.๑๒     แสดงผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต  ๖๓ 
ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง 
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ  ต่างกัน 

๔.๑๓    แสดงผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ใน   ๖๔ 
วิถีชีวิตของประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลาที่มอีายุต่างกัน       

๔.๑๔  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๖๕ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ต่างกันโดยรวม 

๔.๑๕  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๖๖ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ต่างกันด้านทาน (การให้) 

๔.๑๖     แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๖๗ 
กลุ่มตวัอย่างที่ อายุต่างกัน ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 

๔.๑๗    แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๖๘ 
กลุม่ตัวอย่างที่มีอายุต่างกัน ด้านอัตถจริยา 
 (การประพฤติประโยชน์) 

๔.๑๘   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๖๙ 
กลุ่มตัวอยา่งที่มีอายุต่างกัน ด้านสมานัตตตา 
 (การวางตนสม่ าเสมอ) 

๔.๑๙    แสดงผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต  ๗๐ 
ของประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง  
จังหวัดสงขลา ที่มีการศึกษาต่างกัน 

๔.๒๐  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๗๑ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาต่างกันโดยรวม 

 



 
ฎ 

 

๔.๒๑    แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๗๒ 
กลุ่มตวัอย่างที่มีการศึกษาต่างกันด้านทาน (การให้) 

๔.๒๒    แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๗๓ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาต่างกันด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 

๔.๒๓  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๗๔ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาต่างกันด้านอัตถจริยา  
(การประพฤติประโยชน์) 

๔.๒๔  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๗๕ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาต่างกันด้านสมานัตตตา  
(การวางตนสม่ าเสมอ) 

๔.๒๕  แสดงผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต  ๗๖ 
ของประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง  
จังหวัดสงขลาที่มีอาชีพต่างกัน 

๔.๒๖  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๗๗ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพโดยรวม 

๔.๒๗  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๗๘ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพต่างกันด้านทาน (การให้) 

๔.๒๘  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๗๙ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพต่างกันด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 

๔.๒๙  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๘๐ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพต่างกันด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 

๔.๓๐  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๘๑ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพต่างกันด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

๔.๓๑  แสดงผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต  ๘๒ 
ของประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง  
จังหวัดสงขลาที่มีรายได้ต่อเดือน ต่างกัน 

๔.๓๒  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๘๓ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่อเดือน โดยรวม 

๔.๓๓  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๘๔ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกันด้านทาน (การให้) 
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๔.๓๔  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๘๕ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่อเดือน ต่างกันด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 

๔.๓๕  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๘๖ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่อเดือน ต่างกันด้านอัตถจริยา  
(การประพฤติประโยชน์) 

๔.๓๖  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของ   ๘๗ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่อเดือน ต่างกันด้านสมานัตตตา  
(การวางตนสม่ าเสมอ) 

๕.๑  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน      ๙๘ 
 

 



 

 

 
บทท่ี ๑ 

 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

การเปลี่ยนแปลงในสังคมไทยสมัยปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่าง 
รวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและการเมือง สังคมชนบทเติบโตขึ้นและเจริญมากขึ้น 
ทัดเทียมกับสังคมเมือง ท าให้เป็นสังคมที่ต่างคนต่างอยู่ การประกอบอาชีพก็ได้รับการพัฒนา ให้มีการ
แข่งขันกันในด้านคุณภาพมากข้ึน ด้านการเมืองก็มีความขัดแย้งทางความคิดอย่าง รุนแรงจนยากที่จะ
ปรองดอง มุ่งประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม เมื่อมีผลประโยชน์เข้ามาเกี่ยวข้อง ท าให้มีผลกระทบ
ต่อระบบวิถีชีวิตของผู้คนในทุกระดับ ความเจริญด้านเทคโนโลยีข่าวสารข้อมูล เป็นตัวเชื่อมระบบ
เศรษฐกิจไว้ทั่วโลก ส่งผลให้ระบบทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป กลายเป็นยุควัตถุนิยม ในขณะเดียวกัน
ปัญหาความเสื่อมทรามทางศีลธรรมก็ทวีความรุนแรง มากยิ่งขึ้นจนเป็นที่น่าวิตก ดังจะเห็นได้จาก
ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นมากมายเช่น หันไปนิยมความหรูหรา ฟุุมเฟือย ประพฤติตนขาดศีลธรรม               
เห็นคุณค่าของเงินตราส าคัญกว่าคุณค่าทางจิตใจ คนดีถูกท าลาย สังคมยกย่องคนรวย ท าให้มีการ
ทุจริตคดโกงกันมากขึ้น เพ่ือสร้างฐานะขาดความซื่อสัตย์สุจริตค านึงถึงประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ส่วนรวม เอารัดเอาเปรียบผู้ที่ด้อยโอกาสกว่าใช้อ านาจไปในทางที่ผิดท านองคลองธรรมซึ่งส่งผล
กระทบต่อคนไทย โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ต้องปรับตัวตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกจนละเลยใน
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงาม 

ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนาสังคมมนุษย์ ใดๆ ก็ตามถ้าบุคคลขาด                 
การพัฒนาคุณภาพที่มีอยู่ภายในให้ดีขึ้นมาก่อนแล้ว การพัฒนานั้นๆ จะไม่เป็นการพัฒนาที่ สมบูรณ์
ขึ้นมาได้เพราะบุคคลต่างๆ เป็นสิ่งมีชีวิต และประกอบไปด้วยกายและใจ หากมุ่งแต่การพัฒนา
เพียงแต่ภายนอกอย่างเดียวแล้ว “ใจ” ที่เป็นต้นเหตุแห่งดีหรือชั่วหรือเป็นประตูแห่งการน าเข้าสิ่งที่ดี
และไม่ดีทั้งปวง ถ้าไม่ได้รับการฝึกฝนและมีการพัฒนาที่ดีแม้จะอยู่ใน สภาพแวดล้อมที่ดีก็ไม่อาจที่จะ
พัฒนาไปในทิศทางที่ดีได้ ดังนั้นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส าคัญที่ช่วยให้ประสบความส าเร็จ  
ในการด าเนินชีวิต คือ หลักสังคหวัตถุ อันเป็นธรรมที่ท าให้บุคคลมีมนุษยสัมพันธ์และเป็นที่รักของ
บุคคลทั้งหลายกับทั้งยังท าให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ดังนั้น การด าเนินชีวิตในปัจจุบันจึงควรน า
หลักสังคหวัตถมุาเป็นหลักในการด าเนินชีวิตซึ่งเป็นหลักธรรมส าหรับมนุษย์ เมื่อน าไปประพฤติปฏิบัติ



 

   ๒ 

 

 

ถูกต้องชีวิตจึงมีความสุขและเป็นสิ่งที่ มนุษย์พึงปรารถนาซึ่งหลักสังคหวัตถุนี้ ประกอบด้วยทาน                   
ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา 

ประชาชนในเขตต าบลบางเหรียง ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรม               
เป็นส่วนใหญ่ อาชีพหลักคือ การท าสวนยางพารา การปลูกพืชตามฤดูกาลต่างๆ การเลี้ยงหมู        
การเลี้ยงไก่ การเลี้ยงปลาน้ าจืด นอกจากนี้ยังมีการประกอบอาชีพรับจ้างกรีดยาง อาชีพรับจ้างทั่วไป 
อาชีพช่างก่อสร้าง อาชีพค้าขาย มีรายได้ไม่แน่นอน เนื่องจากการประกอบอาชีพต้องพ่ึงพาดินฟูา
อากาศ ท าให้ฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง ในปัจจุบันจึงมักมีปัญหาในการประพฤติปฏิบัติ
ที่ไม่ถูกต้องตามหลักสังคหวัตถุเช่น ขาดการช่วยเหลือต่อกัน การพูดจาโดยใช้ถ้อยค าที่ไม่สุภาพ และมี
ปัญหาอีกมากมายซึ่งกลายเป็นปัญหา สังคมและอาจส่งผลให้การด าเนินวิถีชีวิตตามหลักสังคหวัตถุ  
ลดน้อยลงไป 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบางเหรียง  อ า เภอควนเนียง  จั งหวัดสงขลา ซึ่ ง เป็นส่วนหนึ่ งของสังคมที่                     
ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบันและเป็นกลุ่มสังคมที่ผู้วิจัยสนใจ ต้องการ
ทราบว่าเมื่อประชาชนน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ไปใช้ในวิถีชีวิตแล้วผลจะเป็นอย่างไร และสามารถน า
ผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในการด า เนินชีวิต             
ให้มีความสุข และเกิดความสงบในสังคมอย่างยั่งยืนสืบไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

๒.๑ เพ่ือศึกษาการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล                 
ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  

๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ                 
ราย      ได้ต่อเดือน  ต่างกัน  

๒.๓ เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

 

 
 
 
 



 

   ๓ 

 

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนเขตในเทศบาลต าบล
บางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขต ดังนี้ 

๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
ได้แก่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  

อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ใน ๔ ด้าน ดังนี้ 
 - ด้านทาน (การให้) 
 - ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 
 - ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 
 - ด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านตัวแปร 
๑.๓.๒.๑ ตัวแปรต้น ได้แก่  ปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ  

รายได้ต่อเดือน 
๑.๓.๒.๒ ตัวแปรตาม ได้แก่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน

เขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ประกอบด้วย ๔ ด้าน ดังนี้ 
 - ด้านทาน (การให้) 
 - ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 
 - ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 
 - ด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

๑.๓.๓ ขอบเขตด้านพ้ืนที ่
พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอ                

ควนเนียง จังหวัดสงขลา จ านวน ๑๓ หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ ๑ บ้านคลองคล้า หมู่ที่ ๒ บ้านยางหัก หมู่
ที่ ๓ บ้านบางเหรียงตก หมู่ที่ ๔ บ้านบางเหรียงบน หมู่ที่ ๕ บ้านบางเหรียงใต้ หมู่ที่ ๖ บ้านเกาะน้ า
รอบ หมูที่ ๗ บ้านบางทีง หมู่ที่ ๘ บ้านเกาะใหญ่ หมู่ที่ ๙ บ้านคลองช้าง หมู่ที่ ๑๐ บ้านโหล๊ะหนุน                      
หมู่ที่ ๑๑ บ้านแพรกสุวรรณ หมู่ที่ ๑๒ บ้านโคกเมือง และหมู่ท่ี ๑๓ บ้านหน้าควน 

๑.๓.๔ ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ จ านวนประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง 

อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา จ านวน ๙,๓๗๒ คน (จ านวนสมาชิกปัจจุบัน ประจ าเดือนธันวาคม                   
พ.ศ. ๒๕๖๐) 

 



 

   ๔ 

 

 

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 

๑.๔.๑ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง 
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา อยู่ในระดับใด 

๑.๔.๒ การเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  และ
รายได้ต่อเดือน  ต่างกันหรือไม่อย่างไร  

๑.๔.๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา เป็นอย่างไร 
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
 

๑.๕.๑ สมาชิกท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน 

๑.๕.๒ สมาชิกที่อายุแตกต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน 

๑.๕.๓ สมาชิกที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน 

๑.๕.๔ สมาชิกที่มีอาชีพที่แตกต่างกัน  มีการน าการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน 

๑.๕.๕ สมาชิกที่มีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีการน าการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถี
ชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน 
 

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 

๑.๖.๑ หลักสังคหวัตถุ หมายถึง  เป็นหลักธรรมที่สร้างความสงบสุขสมานสามัคคีสร้าง
ความเกื้อกูลกัน และคุณธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจที่ใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

๑.๖.๑.๑ ด้านทาน (การให้) หมายถึง การให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความ
เสมอภาคในการใช้ชีวิต มีการช่วยเหลือซึ่งกันตลอดถึงการแบ่งปันความรู้และแนะน าสั่งสอน มีการ
อ านวยความสะดวกอย่างรวดเร็วเหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน ทันต่อเวลาและสถานการณ์ต่างๆ มีการ



 

   ๕ 

 

 

ให้ค าปรึกษา ค าแนะน าที่ดี และให้ความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องในวิถีชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

๑.๖.๑.๒ ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) หมายถึง การเจรจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ
อ่อนหวานและเป็นภาษาท่ีเข้าใจง่าย การเจรจาด้วยความจริงใจ เป็นวาจาที่เป็นสัจจะและมีประโยชน์
แก่ผู้ฟังและยังเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวน้ าใจได้ม่ันคง การเจรจาด้วยถ้อยค าให้มีความรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของ 
รวมถึงการสื่อสารที่ดี และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีจิตส านึกที่ดีในวิถีชีวิตของประชาชน ในเขต
เทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

๑.๖.๑.๓ ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) หมายถึง การแจ้งข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์การก าหนดกฎระเบียบต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ การช่วยเหลือกลุ่มองค์กรต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
ภายในหรือภายนอกองค์กรและรับสิ่งที่เป็นประโยชน์จากภายนอกมาเป็นประโยชน์ต่อภายในองค์กร 
การประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ขวนขวายช่วยเหลือ แก้ปัญหาต่างๆ ด้วยการทุ่มเทแรงกาย แรงใจ 
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์แก่ชุมชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  
ซึ่งเป็นการส่งเสริมวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง                     
จังหวัดสงขลา 

๑.๖.๑.๔ ด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) หมายถึง ความเสมอภาคในการ
ปฏิบัติที่มีความสม่ าเสมอเท่าเทียมกัน การให้เกียรติกัน วางตัวเหมาะสมกับฐานะและเป็นกันเองต่อ
สมาชิกในชุมชน โดยไม่เอาเปรียบและร่วมรับรู้การแก้ปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกันในวิถีชีวิต
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

๑.๖.๒ วิถีชีวิต หมายถึง การด าเนินชีวิตโดยภาพรวมของบุคคลซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง 
ลักษณะ และความเชื่อ ความประพฤติปฏิบัติและค่านิยมของบุคคลนั้นๆ 

๑.๖.๓ วิถีชีวิตของประชาชน หมายถึง แบบแผนการด ารงชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ซึ่งประกอบด้วยจ านวนหมู่บ้าน ๑๓ หมู่บ้าน 

๑.๖.๔ เพศ หมายถึง เพศของผู้ตอบแบบสอบถามส าหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ แบ่งเป็น              
๒ เพศ คือ เพศชาย และเพศหญิง 

๑.๖.๕ อายุ  หมายถึง อายุของผู้ตอบแบบสอบถามส าหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ แบ่งเป็น          
๔ ช่วง คือ ต่ ากว่า ๓๐ ปี ๓๑ – ๔๐ ปี ๔๑ – ๕๐ ปี และ ๕๑ ปีขึ้นไป 

๑.๖.๖ ระดับการศึกษา หมายถึง การศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามส าหรับวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ แบ่งเป็น ๔ ระดับ คือ ๑) ประถมศึกษา ๒) มัธยมศึกษา/ปวช. ๓) ปริญญาตรี และ 
๔) สูงกว่าปริญญาตรี  



 

   ๖ 

 

 

๑.๖.๗ อาชีพ หมายถึง อาชีพของผู้ตอบแบบสอบถามส าหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ แบ่งเป็น 
๔ กลุ่ม คือ ๑) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๒) เอกชน ๓) ค้าขาย และ ๔) เกษตรกรรม/รับจ้าง 

๑.๖.๘ รายได้ต่อเดือน หมายถึง รายได้ต่อเดือนของผู้ตอบแบบสอบถามส าหรับ
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คือ ๑) ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท ๒) ๕,๐๐๐–๑๐,๐๐๐ บาท  
๓) ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท และ๔) ๑๕,๐๐๑ บาทข้ึนไป 

 

๑.๗ ประโยชน์ที่ได้จากการวิจัย 
 

๑.๗.๑ ท าให้ทราบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  

๑.๗.๒ ท าให้ทราบผลเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  
และรายได้ต่อเดือนต่างกัน  

๑.๗.๓ ท าให้ทราบข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ใน               
วิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

๑.๗.๔ สามารถน าผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 



 
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในครั้งนี้  เป็นการศึกษาการน าหลัก                  
สังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน ในเขตเทศบาลต าบลบางเหรี ยง อ าเภอควนเนียง                   
จังหวัดสงขลา ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง มีรายละเอียดการศึกษาดังต่อไปนี้ 

๒.๑  หลักสังคหวัตถุ 
๒.๑.๑ ความหมายของหลักสังคหวัตถุ 
๒.๑.๒ ความส าคัญของสังคหวัตถุ ๔ 
๒.๑.๓ องค์ประกอบของหลักสังคหวัตถุ ๔ 

๒.๒  แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต 
๒.๒.๑ ความหมายเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต 
๒.๒.๒ แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต 

 ๒.๓ สภาพพ้ืนที่ที่ศึกษา 
๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๕. กรอบแนนคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ หลักสังคหวัตถุ 
 

 การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตให้ประสบความส าเร็จได้นั้นประชาชนต้องอาศัย
ความร่วมมือร่วมใจจากบุคคลในชุมชน ดังนั้นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เหมาะสมส าหรับการ
ท างานร่วมกัน การอยู่ร่วมกัน คือ สังคหวัตถุ ๔ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเรื่องความหมายของหลักสังคหวัตถุ 
๔  และการน าหลักหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตประชาชน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

๒.๑.๑ ความหมายของหลักสังคหวัตถุ 
สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักคุณธรรมในศาสนาพุทธ โดยเป็นภาษาบาลีแยกออกเป็น ๒ 

ศัพท์  คือ สังคห ๑ วัตถุ ๑ สังคห แปลเป็นภาษาไทยว่าสงเคราะห์ มีความหมายว่า ช่วยเหลืออุดหนุน
วัตถุในที่นี้หมายความว่าเรื่อง รวมทั้ง ๒ ศัพท์ มีความหมายว่า เรื่องความช่วยเหลือจะช่วยเหลือกัน
ด้วยวิธี 
 



 

๘ 

 

อย่างไรบ้าง ท่านได้วางไว้เป็น ๔ อย่าง จึงจะถือว่าเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้อื่นได้๑ 
สังคหวัตถุ แปลว่า หลักการสงเคราะห์ หรือหลักสังคมสงเคราะห์ หมายความว่าเมื่อ

มนุษย์อยู่รวมกันเป็นหมู่ เป็นสังคม คนในสังคมจะต้องรู้จักสงเคราะห์ อนุเคราะห์กันตามฐานะ คนใน
สังคมจึงจะมีความรักใคร่ปรองดองกัน ซึ่งจะทาให้สังคมราบรื่น มีความสงบธรรมที่เป็นหลักการ
สงเคราะห์นี้ มีอยู่ ๔ อย่าง คือ 

๑. ทาน เป็นการให้สิ่งของแก่คนที่ควรให้ หมายความว่า คนเราเกิดมามีชีวิตอยู่ได้ก็เพราะ
อาศัยการให้ จะเห็นได้ชัดก็คือ บิดา มารดา ให้ปัจจัยด ารงชีพทุกอย่างแก่บุตรธิดา ครู อาจารย์ให้วิชา
ความรู้แก่ลูกศิษย์ ซึ่งการให้ของมีอยู่ ๒ อย่าง คือ อามิสทานให้วัตถุสิ่งของ กับ ธรรมทาน ให้ธรรม
หรือวิชาความรู้แก่ผู้อ่ืน ซึ่งการแบ่งปันวัตถุเพ่ือเป็นปัจจัยร่วมกัน 

๒. ปิยวาจา เจรจาด้วยถ้อยค าน่ารัก ไพเราะอ่อนหวาน หมายความว่า การพูดจากน่ารัก
พูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ การพูดนอกจากจะเป็นวาจาที่ไพเราะอ่อนหว่านแล้วต้องเป็นวาจาที่เป็น
สัจจะ และมีประโยชน์แก่ผู้ฟังแล้ว ยังจะเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวน้าใจได้ม่ันคง 

๓. อัตถจริยา ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน หมายความว่า การท าประโยชน์แก่คน
อ่ืน เช่น การบ าเพ็ญสาธารณประโยชน 

๔. สมานัตตตา ความเป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย ไม่ถือตัว หมายความว่า ความเป็นคน
เสมอต้นเสมอปลาย คือ จิตใจคงเส้นคงวาต่อคนทั่วไป รู้จักร่วมสุขร่วมทุกข์กับคนอ่ืน เห็นคนอ่ืนได้รับ
ทุกข์ต้องไม่ทอดทิ้ง หรือรังเกียจ เห็นคนอ่ืนได้ดีมีความสุขก็ไม่ริษยาแรกคบเป็นอย่างไรต่อไปก็เป็น
อย่างนั้น ไม่เปลี่ยนแปลง การวางตัวอย่างนี้ ย่อมเป็นที่รักใคร่นับถือของคนท่ัวไป 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสน์ วาสโน) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔      
ไว้ว่า เมื่อทุกคนต่างประพฤติสังคหวัตถุทั่วถึงกันแล้ว อย่าว่าแต่เฉพาะคน เฉพาะครอบครัว จะรักใคร่
นับถืออยู่เป็นสุขสบายเลย ถึงคนทั้งหมู่บ้าน ทั้งเมือง ทั้งประเทศ ทั้งโลก ก็ต้องอยู่เป็นสุขสบาย
ตลอดไปเหมือนกัน เพราะฉะนั้นท่านจึงว่าสังคหวัตถุทั้ง ๔ อย่าง เป็นคุณส าหรับยึดเหนี่ยวน้ าใจผู้อ่ืน
ให้รักใคร่นับถือ ช่วยเหลือกัน อย่างวิเศษแท้๒ 

                                                           
๑สุทธิพงศ์ ปานเพ็ชร์ ,“การประยุกต์หลักพุทธธรรมกับวิถีชีวิตชุมชน , ”รายงานการวิจัยอิสระ

,(มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 
๒สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาศน์ วาสโน) , สังคหวัตถุ ๔, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘),  หน้า ๕๓. 



 

๙ 

 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔  ไว้ว่าสังคหวัตถุ ๔
เป็นหลักการสงเคราะห์ หรือเป็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจคน และประสานหมู่ชนไว้ในความ
สามัคคี๓ 

คูณ โทขันธ์ ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔ ไว้ สังคหวัตถุ ๔ ว่า เป็นหลักผูกใจคน 
เป็นเหมือนมนต์รัก มนต์เสน่ห์หา เมตตา มหานิยม ๔๔   

ปรีชา นันตาภิวัฒน์ น.อ. (พิเศษ) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔  ไว้ว่าสังคห
วัตถุ ๔ เป็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวคือ ยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี ๕๕ 

บุญสิริ ชวลิตธ ารง ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔ ไว้ว่า เป็นธรรมอันเป็นที่ตั้ง
แห่งความยึดเหนี่ยวจิตใจของกันและกัน อันเป็นไปเพ่ือการสงเคราะห์กัน๖๖ 

อุดม เชยกีวงค์ และ กนิษฐาน แป้นสุวรรณ ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔          
ไว้ว่า เป็นธรรมเครื่องผูกมัดน้ าใจ๗ 

จากการค้นคว้าผู้วิจัยสรุปได้ว่า สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง เครื่องมือ หรอืหลักธรรมที่ช่วย
ประสานคนหมู่มากให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นเครื่องช่วยขจัดความขัดแย้งที่เกิดขึ้นท าให้คนอยู่
ร่วมกันด้วยความรัก สามารถน าไปใช้ได้ตั้งแต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม เป็นธรรมอันจะ
ก่อให้เกิดความผาสุกในบ้านเมืองและประเทศชาตินั่นเอง 

๒.๑.๒ ความส าคัญของสังคหวัตถุ ๔ 
 หลักธรรมที่ก่อให้เกิดความสามัคคีที่กล่าวไว้ในพุทธศาสนาเถรวาท ในแง่ของการมี

มิตรสหายหรือบริวารที่ดีจริง พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความส าคัญของการมีมิตรสหายที่ดีไว้ในอุปัฑฒ
สูตรว่า“ความเป็นผู้มีมิตรดีมีสหายดีมีเพ่ือนดีนี้เป็นพรหมจรรย์ทั้งสิ้นที เดียว”๘ แต่การที่จะสร้างมิตร

                                                           
๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๔. (กรุงเพทมหานคร:โรงพิมพ์ส านักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๐). หน้า ๑๑. 
๔คูณ โทขันธ์, พุทธศาสนากับชีวิตประจ าวัน, (กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์,๒๕๓๗),

หน้า ๒๕-๒๘. 
๕ปรีชา นันตาภิวัฒน์ น.อ.(พิเศษ), พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร:

ส านักพิมพ์ดวงแก้ว, ๒๕๔๔), หน้า ๑๔๓. 
๖บุญสิริ ชวลิตธ ารง , ธรรมโอสถ, (กรุงเทพมหานคร:อมรินทร์การพิมพ์,๒๕๒๙),หน้า ๒๓-๓๑. 
๗อุดม เชยกีว งค์  และ กนิษฐาน แปูนสุ วรรณ , พระธรรมค าสั่ งสอนของพระพุทธเจ้ า , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๕. 
๘ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕/๒. 



 

๑๐ 

 

หรือยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลที่เป็นมิตรสหายกันแล้วไว้ได้นั้นก็เป็นสิ่งที่ส าคัญมากเหมือนกัน เพราะ
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของมิตรหรือบริวารเรียกว่า หลักสังคหวัตถุ๙ ซึ่งมีด้วยกัน ๔ ประการคือ 

๑) ทาน การให้ปัน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่สิ่งของของตนแก่บุคคลอ่ืน ด้วยเห็นว่าสิ่งของที่ตน
เสียสละไปนั้นจะเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ เป็นการแสดงความมีน้ าใจและเป็นการยึดเหนี่ยวจิตใจของมิตร
สหายหรือบริวารไว้ได้พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการให้ไว้มากมาเช่นผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก ผูกให้ย่อมผูก
มิตรไว้ได้๑๐ เป็นต้น ผู้ที่มีความตระหนี่นั้นไม่สามารถที่จะผูกมิตรหรือยึดเหนี่ยวจิตใจของมิตร  และ
บริวารไว้ได้๑๑ 

๒) ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ การมีวาจาเป็นที่รัก เป็นที่ดูดดื่มจิตใจของผู้ฟัง มีวาจา
สุภาพอ่อนหวานชวนฟัง เป็นวาจาที่ไม่หยาบคายและก่อให้เกิดประโยชน์ การมีปิยวาจานี้มี
ความส าคัญเป็นอย่างมากในการผูกมิตรหรือรักษาน้ าใจมิตร บุคคลที่ได้รับมอบหมายให้เป็นทูต หรือ
เป็นตัวแทนของประเทศในการเจรจาเรื่องราวต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ของประชาชน และ
ประเทศชาติจะต้องมีเทคนิคในการใช้ค าพูดอย่างดีเยี่ยม เพราะถ้าหากใช้ค าพูดที่ไม่ดีก็จะส่งผลให้
ประชาชนและประเทศชาติสูญเสียผลประโยชน์ได้ 

๓) อัตถจริยา การประพฤติตนเป็นประโยชน์ เช่น การช่วยเหลือผู้อ่ืนในเวลาที่จ าเป็นไม่
เป็นคนนิ่งดูดายในเมื่อตนเองมีก าลังความสามารถที่พอจะช่วยเหลือได้ในการผูกสัมพันธไมตรีระหว่าง
ประเทศก็เช่นเดียวกัน จะต้องเป็นผู้ที่รู้จักให้การช่วยเหลือในเวลาที่สมควรช่วยเหลือ เช่นเมื่อถึงคราว
ที่มิตรประเทศต้องประสบกับภัยพิบัติต่างๆ ที่ประเทศสัมพันธมิตรพอที่จะช่วยเหลือได้ก็ให้ช่วยเหลือ
ตามก าลังความสามารถ เพ่ือเป็นการผูกสัมพันธไมตรีหรือแสดงถึงความมีสัมพันธไมตรีอันดีต่อกัน 

๔) สมานัตตตาความมีตนเสมอต้นเสมอปลาย ไม่คบมิตรเพราะเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 
มิใช่ว่าเมื่อเห็นว่ามิตรหมดประโยชน์ส าหรับตนแล้วก็เริ่มห่างเหินหรือเลิกคบไปการคบหามิตรจะต้อง
คบด้วยความจริงใจและมีความเสมอต้นเสมอปลายทั้งในยามที่มิตรรุ่งเรืองและในคราวตกต่ า 

สรุปได้ว่าวิธีการทั้ง ๔ นี้เมื่อปฏิบัติได้ย่อมให้เกิดความสามัคคีร่วมมือร่วมใจในกลุ่มชน
นั้นๆ ถ้าไม่มีหลักปฏิบัติเช่นนี้ผู้นั้นย่อมเป็นที่รักของคนทั่วไป ข้อนี้บางท่านจึงเรียกว่า มนต์มหาเสน่ห์
เพราะท าให้ตนเข้าไปนั่งในใจของผู้อ่ืน 

ต่อไปจะได้พูดถึงความส าคัญของสังคหวัตถธรรม ที่เป็นส่วนส าคัญในหลักการปฏิบัติ
หน้าที่ของบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดร้อยเอ็ด ดังนี้ 

  

                                                           
๙อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 
๑๐เรื่องเดี่ยวกัน, หน้า ๒๐๙. 
๑๑ธรรมรักษา, พระไตรปิฏกฉบับสุภาษิต, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๒), หน้า ๒๐๘. 



 

๑๑ 

 

๒.๒.๑ สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติซึ่งการอยู่ร่วมกันใน 
 สังคมหรือในหมู่คณะจ าเป็นต้องมีสิ่งที่จะมายึดเหนี่ยวจิตใจและประสานหมู่คณะไว้

ให้เกิดความสามัคคีและเพ่ือให้อยู่ด้วยกันอย่างสงบสุขได้แก่หลักสังคหวัตถุ ๔ ดังต่อไปนี้ 
 ๑. ทาน คือ การให้ปันสิ่งของตนแก่ผู้อ่ืนที่ควรให้คือการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละแบ่งปัน

เฉลี่ยให้ ไม่ใช่ให้จนร่ ารวยหรือให้จนหมดเนื้อหมดตัว แต่เป็นการแบ่งปันให้เพ่ือแสดงอัธยาศัยไมตรี
ผู้ให้ไม่จ าเป็นต้องร่ ารวยหรือมีฐานะดีกว่าผู้รับเสมอไป และยังรวมถึงการช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วย
ปัจจัยสี่ทุนหรือทรัพย์สินสิ่งของตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจ 

 ๒. ปิยวาจา พูดอย่างรักกันคือกล่าวค าสุภาพไพเราะน่าฟังชี้แจงแนะน าสิ่งที่ เป็น
ประโยชน์มีเหตุผลเป็นหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงามหรือค าแสดงความเห็นอกเห็นใจให้กาลังใจรู้จักพูด
ให้เกิดความเข้าใจดีสมานสามัคคีเกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือช่วยเหลือเกื้อกูลกันซึ่งแต่ละกลุ่มที่ได้
จัดตั้ งขึ้นมาจะมีการแบ่งหน้าที่กันและสิ่ งที่ขาดเสียไม่ได้คือฝุายประชาสัมพันธ์  หากฝุาย
ประชาสัมพันธ์พูดจาไม่ดีถึงโครงการหรือกิจกรรมจะดีแค่ไหนก็ไม่สามารถที่จะโน้มน้าวจิตใจของ
สมาชิกกลุ่มได้ 

๓. อัตถจริยา การท าประโยชน์คือช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายช่วยเหลือกิจการ
ต่างๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นในด้านคุณธรรม
จริยธรรมเพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี 

 ๔. สมานัตตตา วางตนเสมอต้นเสมอปลายให้ความเสมอภาคปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนผู้
ที่เปน็สมาชิกกลุ่มและบุคคลทั่วไปไม่เอาเปรียบบุคคลที่ด้อยกว่า และเสมอในสุขทุกข์  คือ ร่วมสุขร่วม
ทุกข์ร่วมรับรู้ร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๑๒ 

๒.๒.๒ สังคหวัตถุ ๔ เป็นเครื่องผูกใจคน และการที่จะผูกมัดใจคนได้นั้นก็ต้องอาศัย
ธรรมะท่ีจะช่วยผูกมัดจิตใจคนจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นมากจะเห็นได้ผู้บริหารและบุคลากรทางการศึกษาการ
ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ การแสดงพฤติกรรมโต้ตอบระหว่างบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง หรือไปยังกลุ่ม
บุคคลจะเกิดข้ึนในลักษณะพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันเกิดความเข้าใจอันดี มีทัศนคติที่ดีต่อกัน รู้จักการ
ให้และการรับความช่วยเหลือหรือค าแนะน าต่างๆ โดยที่บุคคลสามารถให้การช่วยเหลือและสนับสนุน
เมื่อบุคคลอ่ืนต้องการการปฏิบัติตนหรือการแสดงออกต่อกัน เช่น ครูกับนักเรียน ในลักษณะที่เป็น
มิตรโดยให้การสนับสนุน ช่วยเหลือสร้างความเข้าใจที่ดีต่อกันมีความใกล้ชิดสนิทสนมโดยที่ครูสามารถ
ให้ความช่วยเหลือและเป็นที่พ่ึงได้เมื่อนักเรียนต้องการในการเรียนการสอนนั้นเป็นสิ่งที่จะช่วยให้
บรรยากาศในการเรียนเป็นไปอย่างราบรื่นโดยนักเรียนที่รับรู้ว่าครูปฏิบัติกับตนด้วยความจริงใจให้
ความรักเอาใจใส่ตนด้วยความจริงใจจะเป็นนักเรียนที่มีความรู้สึกท่ีดีกับครูเข้าใจและยอมรับในค าสอน
                                                           

๑๒พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโต),ธรรมนูญชีวิต, ส านักพิมพ ์ธรรมสภา, พ.ศ.๒๕๕๗ หน้า ๑๓-๑๔. 



 

๑๒ 

 

ของครูว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง เป็นประโยชน์แก่การน าไปปฏิบัติ ลักษณะการปฏิบัติตนของครูกับนักเรียน
จึงเป็นสิ่ งส าคัญที่จะช่วยให้ นักเรียนยอมรับค าสอนของครู และน าสิ่งที่ครูสอนไปปฏิบัติได้          
การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียนโดยอาศัยการปฏิบัติต่อนักเรียนด้วยความจริงใจ ให้นักเรียนเกิด
ความรู้สึกท่ีดีและยอมรับการปฏิบัติของครูนั้น เป็นการเสริมสร้างลักษณะทางจิต และพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนาของนักเรียน เช่น พฤติกรรมเอ้ือต่อสังคม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ดีงามพฤติกรรมหนึ่งนั้ น       
ครูสามารถปฏิบัติโดยให้ความส าคัญกับนักเรียนของตนเองเข้าใจความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคน 
ท าตนเป็นกันเองกับเด็กไม่เข้มงวดหรือปล่อยปละละเลยนักเรียนจนเกินไป ให้ความยุติธรรมกับ
นักเรียนทุกคน ยอมรับฟังความคิดเห็นและเหตุผลของนักเรียน และแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสม
กับนักเรียน ลักษณะของครูเหล่านี้จะเป็นลักษณะที่ท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียน 
ซึ่งจะช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่น ท าให้นักเรียนเกิด ทัศนคติที่ดีต่อครู และยอมรับ
ค าสั่งสอนของครูไปปฏิบัติต่อไปได้๑๓ 

๒.๒.๓ สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน การให้เพ่ือสงเคราะห์นี้ 
หมายถึงการให้เพื่อยึดเหนี่ยวน้ าใจ ร้อยรัดใจให้รวมกันเป็นหมู่และเห็นอกเห็นใจกัน รักใคร่นับถือสนิท
สนมกันมั่นคง จะเห็นได้จากมีกองทุนช่วยเพ่ือนครู ยอมเสียสละเงินของทุกคนที่สมัครใจเข้าเป็น
สมาชิกกองทุนถือเป็นการช่วยเหลือกันในกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจังหวัด
ร้อยเอ็ด แสดงให้เห็นว่าทุกคนมีความคิดที่จะช่วยเหลือกันเอง ก่อนที่จะไปขอรับความช่วยเหลือจาก
ต้นสังกัดให้กลุ่มได้บริหารงานด้วยการเอ้ือ เฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของๆ ตนช่วยเหลือกันด้วยตลอดถึง
ให้ความรู้และแนะน าทั้งเสียสละแรงกายและเวลาเพ่ือส่วนรวมและสิ่งที่มุ่งมั่นด้วยการพูดจาด้วย
ถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวานวาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ จะก่อให้เกิดความ
สมานสามัคคีเกิดมิตรไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงสิ่งที่ทุกคนยอมรับในกฎกติกาที่ได้ตั้งขึ้น
มาร่วมกันท าให้แสดงถึงการประพฤติปฏิบัติร่วมกันและผลประโยชน์ที่จะได้รวมร่วมกันก็คือไมตรีที่ดี
ต่อกันที่ทุกคนจะได้รับร่วมกัน จึงเป็นแรงจูงใจในการแก้ไขปัญหาในการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน๑๔ 

๒.๒.๔ สังคหวัตถุ ๔ เป็นธรรมแห่งการแบ่งปันกันการช่วยเหลือซึ่งกันแลกันในการ 
 อยู่ร่วมกันอันเป็นไปเพื่อดูแลกันซึ่งหลักธรรมแห่งการแบ่งปันนี้ บุคลากรทางการ

ศึกษาได้ถือปฏิบัติร่วมกันโดยใช้ศาสนามาเป็นเครื่องกล่อมเกลาจิตใจให้มีความเห็นอกเห็นใจกันใน
กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดร้อยเอ็ด แบ่งปันเงินที่มีอยู่เพ่ือเข้าเป็น
กองทุนกลุ่มต่างๆ จึงถือเป็นการแบ่งปันทรัพย์เพ่ือช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกันจึงเป็นการให้การเผื่อ

                                                           
๑๓พุทธทาสภิกข,ุบริหารธุรกิจแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย,  มปป.๒๕๖๐ ). 
๑๔สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ(วาศน์วาสโน),สังคหวัตถุ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๘),หน้า ๑๑. 



 

๑๓ 

 

แผ่แก่กันซึ่งเป็นข้อส าคัญเพราะว่าทุกๆ คนย่อมต้องการความช่วยเหลือจากกันและกัน และการ
แบ่งปันไม่ได้มีแต่ทรัพย์สินเท่านั้นยังรวมถึงด้านจิตใจ ยังช่วยให้ก าลังใจ ให้ความรู้ให้การแนะน าให้
ข้อเสนอแนะน าต่างๆในสิ่งที่ท าร่วมกันในกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัด
ร้อยเอ็ด แล้ว ผลที่จะได้ตามมาจึงเป็นมูลเหตุให้ได้รับความร่วมมือ สามัคคี ที่ทุกคนจะได้รับร่วมกัน 
แต่ถ้าหากบุคคลากรทางการศึกษาคิดเห็นแต่ประโยชน์ของตนเองมากกว่าส่วนร่วม ปฏิบัติหน้าก็จะไม่
สามารถส าเร็จได้และสังคหวัตถุซึ่งเป็นธรรมแห่งการแบ่งปันกันก็จะใช้ไม่ได้๑๕ 

๒.๒.๕ สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักแห่งการให้เพ่ืออนุเคราะห์หมายถึง การให้เกื้อหนุนโอบอ้อม
อารีด้วยเมตตา และการให้อุดหนุนเอื้อเฟ้ือช่วยเหลือกันด้วยความกรุณา คนที่มีทรัพย์คิดช่วยเหลือคน
อ่ืนให้ตั้งตัวได้ ย่อมเป็นกาลังส าคัญของครูในกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา   
จังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งและเพ่ือเป็นก าลังที่ส าคัญของประเทศชาติดังนั้น การให้
เกื้อหนุน โอบอ้อมอารีกันด้วยเมตตา และการให้อุดหนุนเอื้อเฟ้ือช่วยเหลือกันด้วยความกรุณาจึงถือว่า
ให้เพ่ืออนุเคราะห์๑๖หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ การสงเคราะห์ซึ่งกัน              
และกันหรือหลักมนุษยสัมพันธ์ที่ดีที่ท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสมัครสมานสามัคคีและมี
ความสุข มี ๔ ประการ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ดังมี 

๒.๓ ทาน เป็นหลักธรรมเบื้องต้นในพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจกันและกัน
ไว้ พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญแก่ทาน เพราะจัดเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ                     
๓ อย่าง๑๗ คือบุญส าเร็จด้วยการให้ บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล และบุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา
การท าบุญทั้ง ๓ ประการนี้เป็นหนทางในการปฏิบัติตนเพ่ือจะเข้าสู่เปูาหมายตามเจตนาของผู้กระท า
นั้นๆในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้กล่าวความหมายของทานไว้ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ ความหมายตามรูปศัพท์ค าว่า ทาน มาจากค าภาษาบาลี มีรากศัพท์มาจาก 
ทา ธาตุ มีความหมายว่า ให้ ลง ยุปัจจัย ในนามกิตก์ โดยมีรูปวิเคราะห์ ดังนี้  

ทียเตติ ทาน               ชื่อว่าทาน เพราะว่า ให้ เป็นกริยานาม หมายถึงการให้ 
ทียติ อเนนาติ ทาน     ชื่อว่าทาน เพราะว่า เป็นวัตถุท่ีให้ หมายถึง สิ่งของที่ให้, สิ่งที่ให้๑๘ 
ทียติ อวขณฺฑิยเตติ ทาน ชื่อว่าทาน เพราะอรรถว่า อันบุคคลย่อมให้ คือ ย่อมบั่นรอน๑๙ 
๒.๓.๒ ความหมายของทานในพระไตรปิฎก 

                                                           
๑๕บุญสิริ ชวลิตธารง , ธรรมโอสถ, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๙ ), หน้า ๒๓-๓๑. 
๑๖สุจิตรา รณรื่น,ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจากดั, (๒๕๓๘), หน้า ๑๕. 
๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๑๘มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๒-๒๓. 
๑๙ส.ย. (ไทย) ๑/๒๑๒. 



 

๑๔ 

 

ทาน หมายถึง การให้วัตถุที่ควรให้ 
ทาน หมายถึง การให้ความรู้ 
ทาน หมายถึง การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์อ่ืน ตามความหมายนี้ คือ การงดเว้นจากเวรภัย

ได้แก่ การรักษาศีล มีเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น การรักษาศีล เป็นการให้ทานอย่างหนึ่งถือเป็นการ
ให้ที่ยิ่งใหญ่ เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยในชีวิตแก่สัตว์ทั้งหลาย๒๐ 

๒.๓.๓ ความหมายของทานในอรรถกถา ทาน หมายถึง ทานวัตถุ เพราะบุคคลให้ทาน
ด้วยวัตถุนี้ ฉะนั้น วัตถุนี้ จึงชื่อว่าทานอธิบายว่า เขามอบทรัพย์ท่ีมีอยู่ของตนแก่ผู้อ่ืน 

ทาน หมายถึง จาคเจตนา เจตนาเป็นเหตุบริจาค อันมีสิ่งของที่ควรให้ ๑๐ อย่าง มีข้าว
เป็นต้น อันมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวน า แก่บุคคลอื่น 

ทาน หมายถึง ความไม่โลภ ซึ่งประกอบด้วยเจตนาอันเป็นเหตุบริจาคทาน ๕ 
ทาน โดยเนื้อความมีเพียง ๒ อย่าง คือ จาคเจตนา และไทยธรรม 
กล่าวโดยสรุปแล้ว ทาน หมายถึง การให้ การให้ธรรมะเป็นทาน การแบ่งปันสิ่งที่เป็นวัตถุ

และสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุแก่สรรพสัตว์ เพ่ืออนุเคราะห์ สงเคราะห์ ตอบแทนและบูชาคุณ ด้วยเจตนาอัน
บริสุทธิ์โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนนั่นเอง รวมถึงการให้อภัยด้วย 

๒.๔ ปิยวาจา 

๒.๔.๑ ความเป็นมาของปิยวาจา 
 พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิดว่า การกระท าทางกาย วาจา หรือพฤติกรรม

(behavior) ของมนุษย์ที่ปฏิบัติการและสัมพันธ์กับโลกไม่ว่าจะเป็นการกระท าภายในคือการรับรู้ทาง
ตา หูจมูกลิ้น กาย ตลอดจนความรู้สึก ความจ า ความคิด หรือการกระท าที่แสดงออกภายนอกในทาง
ที่ดี(กุศล) ไม่ด(ีอกุศล) และเฉยๆ (อพยากต ) เหล่านี้ศูนย์กลางหรือที่ตั้งของการรับรู้และการปฏิบัติการ
เพ่ือสัมพันธ์กับโลกคือ จิต มโน วิญญาณซึ่งใช้เป็นไวพจน์กันได้หรือที่เรียกทั่วๆ ไปดังมี คาถาธรรมบท
ว่า 

 มโนปุพฺพงฺคมาธมฺมา  มโนเสฏฺฐา มโนมยา 
 มนสา เจ ปทุฏฺเฐน  ภาสติวากโรติวา 
 ตโต น ทุกฺขมเนฺวติ  จกฺก ววหโต ปท 
 มนสา เจ ปสนฺเนน  ภาสติวากโรติวา 
 ตโต น สุขมเนฺวติ  ฉายาวอนุปายินี 
ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ส าเร็จด้วยใจถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท า

ชั่วตามไปด้วยเพราะความชั่วนั้นทุกข์ย่อมติดตามเขาไป เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียนไป
                                                           

๒๐อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๒๘๙-๒๙๐/๔๕๕. 



 

๑๕ 

 

ฉะนั้นถ้าคนมีใจดีก็จะพูดดี หรือท าดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้นสุขย่อมติดตามเขาไป เหมือนเงา
ติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น๒๑ 

จากพุทธพจน์ดังกล่าว เห็นได้ว่าวาจาที่กล่าวออกมานั้นเป็นเครื่องมือของใจที่แสดงให้
ผู้อ่ืนรับรู้ได้ว่าเป็นวาจาที่สร้างสรรค์หรือไม่ และวาจานั่นเองที่ท าให้เกิดทุกข์ สุขในชีวิตขณะเดียวกัน
ใจยังเป็นผู้สร้างสรรค์สรรพสิ่งให้วิจิตร ปราณีต พิศดาร ดังมีบาลีแสดงไว้ในปรมัตถทีปนีว่า 

 จิตฺตวิจิตฺตตาย  สญฺญาวิจิตฺตา 
 สัญฺญาวิจิตฺตตาย  ตณฺหาวิจิตฺตา 
 ตณฺหาวิจิตฺตตาย  กมฺมานิวิจิตฺตานิ 
 กมฺมวิจิตฺตตาย  เตส ติรจฺฉานคตานิวิจิตฺตตา เวทิตพฺพา๒๒ 
ความวิจิตรของสัตว์ดิรัจฉานทั้งหลายนั้น เพราะก าเนิดวิจิตร ก า เนิดวิจิตรเพราะการ

กระท าทางกายวาจา ใจวิจิตรการกระท าทางกายวาจาใจที่วิจิตรนั้น เพราะตัณหาคือความพอใจวิจิตร
ตัณหาวิจิตรก็เพราะสัญญาคือความจ าเรื่องราวต่างๆ วิจิตรสัญญาวิจิตรก็เพราะจิตวิจิตร 

จึงสรุปได้ว่าวาจาเป็นช่องทางในการท าความวิจิตรให้แก่สรรพสัตว์โดยเฉพาะมนุษย์อาจ
กล่าวได้ว่า กระบวนธรรมของชีวิต มีองค์ประกอบหลายส่วนที่ประกอบกันขึ้นเป็นรูปธรรมเหมือนดัง
รถยนต์คันหนึ่งย่อมประกอบขึ้นจากชิ้นส่วนต่างๆ เช่น ตัวถัง ล้อ เบาะนั่งพวงมาลัยรถเครื่องยนต์
กลไกของระบบขับเคลื่อนทั้งหลาย ตลอดจนน้ ามันรถ ทั้งหมดนี้ท าให้รถยนต์ที่สร้างเสร็จสมบูรณ์แล้ว 
สามารถขับเคลื่อนไปบนท้องถนนได้ชีวิตของมนุษย์ก็คล้ายคลึงกัน กล่าวคือ ประกอบด้วยร่างกาย 
(รูป) และจิตใจ (นาม) มีอวัยวะต่างๆ และความรู้สึกนึกคิดประกอบกันขึ้นเป็นหนึ่งเดียวคือมนุษย์
อย่างไรก็ตาม กระบวนธรรมดังกล่าวมีองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้ชีวิตด ารงอยู่และปฏิบัติภารกิจต่าง 
ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ท่ัวไปตามเหตุปัจจัยแห่งโลกียวิสัยสูงขึ้นไปคือชีวิตที่ด าเนินไปเพ่ือความหลุดพ้น 
มีความสงบ สว่าง และสันติสุขเป็นเปูาหมายหรือเป็นที่ตั้ง นั่นคือหนทางแห่งโลกุตรวิสัย องค์ประกอบ
ดังกล่าวคือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย์ ๒๒ ปัจจัย ๒๘ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
 ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ ความเป็นผู้มีวาจาน่ารัก พูดอย่างรักกันวาจาเป็นที่รักวาจา

ดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ กล่าววาจาสุภาพไพเราะอ่อนหวาน มีหางเสียง สมานสามัคคี
ซาบซึ้งใจ ท าให้เกิดไมตรีรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค าแสดงประโยชน์ประกอบ ด้วยเหตุผลเป็นหลักฐาน
จูงใจให้นิยมยอมตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสเตือนพระภิกษุให้พยายามหลีกเลี่ยงถ้อยค าที่

                                                           
๒๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓–๒๔. 
๒๒สสียาดอ, ปรมัตถทีปน,ี ฎีกาใหม่ ,พ.ศ.๒๕๓๕.หน้า ๑๗. 



 

๑๖ 

 

ขัดแย้งกนั พูดจาส่อเสียดเสียดสีกัน อันน าไปสู่การทะเลาะวิวาทกัน พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการพูดที่
ประกอบด้วยประโยชน์ ดังปรากฏในอภัยราชกุมารสูตร ดังนี้๒๓ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทได้แสดงความหมายในด้านการสื่อภาษา เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ระหว่างสัตว์ทั้งหลายในรูปของวิญญัติรูป๒๔ ดังมีวจนัตถะวิเคราะห์ศัพท์ดังนี้ 

อธิปฺปาย วิญฺญาเปตีติ= วิญฺญตฺติรูปใด ท าให้ผู้อื่นรู้ถึงความประสงค์ฉะนั้น รูป 
นั้นชื่อว่าวิญญัติ 
วิญฺญายตีติ = วิญฺญตฺติรูปที่พึงรู้ได้ด้วยตนเอง ฉะนั้น ชื่อว่าวิญญัติ 
 วิญฺญาเปนฺติชนาวิญฺญายตฺติวา ชานหิอญฺญมญฺญสฺส จิตฺตานิเอตายาติ = วิญฺญตฺติ 
 ชนทั้งหลายท าให้รู้จิตใจซึ่งกันและกันได้โดยอาศัยรูปนั้น หรือชนทั้งหลายรู้จิตใจซึ่งกัน 

และกันได้โดยอาศัยรูปนั้น ฉะนั้น รูปนั้นชื่อว่าวิญญัติ 
หมายความว่า เมื่อผู้ใดผู้หนึ่งแสดงกิริยาอาการกวักมือหรือพูดขึ้นแล้วผู้อ่ืนย่อมรู้ความมุ่ง

หมายของผู้นั้นได้ก็เพราะว่าการกวักมือหรือการพูดนั้นมีอาการพิเศษเกิดอยู่ด้วย อาการพิเศษนี้
เรียกว่า วิญญัติรูป และถ้าไม่มีวิญญัติรูปแล้ว การเคลื่อนไหวของสัตว์ทั้งหลายก็ไม่ผิดอะไรกับการ
เคลื่อนไหวของใบไม้และเสียงที่พูดของสัตว์ทั้งหลายก็ไม่ผิดอะไรกับเสียงฟูาร้องฝนตก เมื่อเป็นเช่นนี้
ชนทั้งหลายก็จะรู้จิตใจซึ่งกันและกันไม่ได้ฉะนั้น อาการพิเศษที่เกิดอยู่ในการเคลื่อนไหวและการพูด
ของสัตว์ทั้งหลาย จึงชื่อว่าวิญญัติรูปคือ 

๑. กายวิญญัติรูป มีวจนัตถะว่ากาเยน วิญฺญตฺติ= กายวิญฺญตฺติ อาการพิเศษที่ท าให้รู้
ความประสงค์ได้ด้วยการเคลื่อนไหวฉะนั้น อาการพิเศษ คือการเคลื่อนไหวร่างกายนั้น จึงเรียกว่ากาย
วิญญัติ 

 ๒. วจีวิญญัติรูป มีวจนัตถะว่า วจิยา วิญฺญตฺติ= วจีวิญฺญตฺติ อาการพิเศษที่ท าให้รู้ความ
ประสงค์ได้ด้วยการพูด ฉะนั้น อาการพิเศษคือการพูดนั้น จึงชื่อว่าวจีวิญญัติวิญญัติรูปมี ๒ อย่างคือ 

๑ ) โพธนวิญญัติหมายถึงการเคลื่อนไหวของร่างกายหรือวาจาที่ท าให้คนอ่ืนรู้ถึงความ
ประสงค์ของตน 

 ๒ ) ปวัตตนวิญญัติ หมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกายหรือวาจาที่เป็นไปตามปกติ               
มิได้มุ่งหมายให้คนอื่นรู้ความประสงค์ของตน ฉะนั้น ในวิญญัติรูปทั้ง ๒ นั้น จึงแบ่งออกได้เป็น ๔ คือ 

 ๑. โพธนกายวิญญัติ 
 ๒. ปวัตตนกายวิญญัติ 

                                                           
๒๓ขุ.ม.(ไทย) ๑๓/๘๓/๘๘. 
๒๔พระสัทธัมมโชติกะธมัมะจริยะ, ปรมัตถโชติกะ,ปริเฉทท่ี๑-๒-๖ ,จูฬอาภิธรรมิกะตรี,พิมพ์ครั้งท่ี๙ , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), พ.ศ.๒๕๕๕, หน้า ๗๗. 



 

๑๗ 

 

 ๓. โพธนวจีวิญญัติ 
 ๔. ปวัตตนวจีวิญญัติ๒๕ 

จากข้อความข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า วาจาในที่นี้เป็นโพธนวจีวิญญัติซึ่งหมายถึงการ
เคลื่อนไหวของวาจาที่ท าให้คนอ่ืนรู้ถึงความประสงค์ที่อยู่ในใจของตน กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือการ
แสดงออกทางเจตนาวาจาด้วยค าพูดที่เป็นกุศลอกุศล หรืออพยากต เป็นประโยชน์หรือมีโทษขึ้นอยู่
กับศีลธรรมจริยธรรมของผู้พูดการแสดงออกทางเจตนาวาจานี้นับเป็นกรรมและวิบากไปพร้อมกัน
ทีเดียวคือขณะกล่าวเจตนาวาจาที่เป็นกุศล อกุศล หรืออพยากตอยู่นั้น จัดเป็นกรรมเมื่อกล่าวเจตนา
วาจานั้นจบลงแล้วก็จัดเป็นวิบากที่จะได้รับจากการกระท าทางวจีกรรมต่อไปและปวัตตนวจีวิญญัติ  
ซึ่งหมายถึง การเคลื่อนไหวทางวาจาที่เป็นไปตามปกติมิได้เป็นเจตนาวาจาที่ก่อให้เกิดประโยชน์              
หรือโทษ มิได้มุ่งหมายให้ผู้ อ่ืนรู้ความประสงค์ของตน เป็นแต่เพียงการสนทนากันตามธรรมดา              
การทักทายการเล่าเรื่อง ดังนี้เป็นต้น การใช้วาจาเหล่านี้ไม่ก่อให้เกิดกรรมและวิบากเพราะไม่มีเจตนา
เป็นที่ตั้ง 

๒.๕ อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ ท าประโยชน์แก่เขา หลักธรรมข้อนี้มุ่งสอนตน             
๒ ด้าน คือ การท าตนให้เป็นประโยชน์ และการท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุง
ส่งเสริมในทางจริยธรรม 

 ๑) การท าตนให้เป็นประโยชน์ หมายถึง ท าตนให้มีคุณค่าในสังคมที่ตนอาศัยอยู่ด้วยการ
ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ฝึกฝนอบรมตนให้เป็นคนเจริญด้วยความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรมเป็นบุตรที่ดี
ของบิดามารดา เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ เป็นนักเรียนที่ดีของสถานศึกษา เป็นพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติ ตลอดจนเป็นศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนาตลอดไป 

 ๒) การท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ คือ เมื่อท าตนให้เป็นประโยชน์แล้ว ก็ต้องสร้างตนให้เป็น
ประโยชน์กับผู้ อ่ืนด้วยการให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่นิ่งดูดาย มีน้ าใจไมตรีต่อกันบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ตามสติก าลัง ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “คนท าหมู่คณะให้งดงาม” 

๒.๖ สมานัตตตา แปลว่า ความเป็นผู้มีตนเสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง การวางตัวดี
วางตัวเสมอต้นเสมอปลายกับทุกคน การท าตัวให้เป็นคนน่ารัก น่าเคารพนับถือ และน่าให้ความ
ช่วยเหลือร่วมมือ การท าตัวได้เหมาะสมแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์ลักษณะนิสัยของผู้มี
สมานัตตตา คือ 

 ๑.ปฏิบัติตัวเหมาะสมกับภาวะที่ตัวเป็น 
 ๒.เป็นกันเอง ไม่ถือเนื้อถือตัว แต่ไม่ปล่อย 
 ๓. เข้าหา พูดจาด้วยง่าย 

                                                           
๒๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๘. 



 

๑๘ 

 

 ๔. อ่อนน้อมถ่อมตน แต่เข้มแข็ง หวั่นไหว 
"ความเสมอภาคที่แท้ มากับความเป็นธรรม ที่สร้างสามัคคี มิใช่มีไว้เพ่ือให้แก่งแย่งความ

เป็นธรรม" ยังมีความหมายของสมานัตตตา อีกแง่หนึ่ง ซึ่งเป็นความหมายหลักเลยท่านเน้นไว้โดยใช้ค า
บาลีว่า สมานสุขทุกขตา แปลว่า มีสุขทุกข์เสมอกัน หมายความว่า เธอสุข ฉันก็สุขด้วย เธอทุกข์     
ฉันก็ไม่ทิ้ง ทั้งร่วมความสุขความเจริญ และร่วมเผชิญร่วมแก้ปัญหาหรือว่า ทุกข์ก็ทุกข์ด้วย สุข ก็สุข
ด้วย 

 ภาษาไทยเรียกว่า ร่วมสุขร่วมทุกข์ แง่นี้เป็นลักษณะส าคัญของสมานัตตตา ที่จะท าให้
มนุษย์อยู่ร่วมกันด้วยดี เมื่อเราอยู่ร่วมสังคมเดียวกับเขา ก็ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน โดยมีความหมายครบ
มาทุกแง่ตั้งแต่สามข้อแรก ความเสมอภาคจึงจะสมบูรณ์ แล้วก็ไม่ใช่เสมอภาคกันเฉยๆ ยังช่วยเหลือ
ดูแลกันด้วย ทาน ปิยวาจา และอัตถจริยา ครบทุกด้าน ทุกสถานการณ์ แล้วก็ไม่ใช่มีเพียงแค่การ
แสดงออกภายนอก แต่การแสดงออกนั้นมาจากใจจริง โดยมีคุณธรรมในใจเป็นฐานที่มาอีกด้ วย              
ทั้งเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา๒๖ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง สมานัตตตา หมายถึง ท าตัวให้เข้ากับเขาได้วาง
ตนเสมอต้นเสมอปลาย ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบ และเสมอ
ในสุข ทุกข์ คือ ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้แก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๒๗ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึงสมานัตตา หมายถึง การวางตัว
สม่ าเสมอ (วางตนพอดี) เมื่อนักบริหารไม่ทอดทิ้งผู้ร่วมงานทั้งหลาย เขาจึงจะสามารถสร้างทีมงาน
ขึ้นมาได้ นั่นคือถือคติว่า “มีทุกข์ร่วมทุกข์ มีสุขร่วมเสพ” นักบริหารต้องกล้ารับผิดชอบในผลการ
ตัดสินใจของตนเอง ถ้าผลเสียตกมาถึงผู้ปฏิบัติตามค าสั่งของตน นักบริหารต้องออกมาปกปูองคนนั้น 
ไม่ใช่หนีเอาตัวรอดตามล าพัง ตัวอย่างคนที่มีสมานัตตาก็คือคนที่เป็น “เพ่ือนตาย” ในโคลงบทนี้๒๘ 

 เพ่ือนกิน สิ้นทรัพย์แล้ว แหนงหนี 
 หาง่ายหลายหมื่นมี มากได้ 
 เพ่ือนตาย ถ่ายแทนชี วาวาตม์ 
 หายาก ฝากผีไข้ ยากแท้จักหา 

 
 

                                                           
๒๖ [ออนไลย์] : แหล่งที่มา, http://fws.cc/whatisnippana/index.php ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
๒๗พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , ธรรมนูญชีวิต , พ.ศ.๒๕๕๗, หน้า ๑๑. 
๒๘พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙) , หน้า ๗๐-๗๕. 



 

๑๙ 

 

คูณ โทขันธ์ ได้กล่าวถึง สะ มาจากค าว่า สมานัตตตา แปลว่า มีตนเสมอต้นเสมอ 
ปลาย คือรู้จักวางตนเหมาะสมกับฐานะท่ีควรจะเป็นหรือที่ตนเป็น๒๙ 

บุญสิริ ชวลิตธ ารงได้สมานัตตตา หมายถึง ความเป็นผู้วางตนสม่ าเสมอ หรือเสมอต้น
เสมอปลาย ซึ่งหมายถึงการรักษาระเบียบวินัยอันใดที่ทุกคนพึงปฏิบัติทั้งผู้ใหญ่ทั้งผู้น้อยตามหน้าที่ที่
บัญญัติเอาไว้เป็นระเบียบของสถานที่ ของหน่วยงานเช่นกฎระเบียบของสถาบันการศึกษากฎระเบียบ
ของสถานที่ราชการต่างๆ เป็นต้น ตลอดถึงกฎหมายบ้านเมืองในทางพระพุทธศาสนาก็คือพระวินัย
บัญญัติส าหรับพระภิกษุทั้งหลายนั้นเอง๓๐ 

บรรเทิง พาวิจิตร ได้กล่าวถึงสมานัตตตา คือ วางตนเสมอต้นเสมอปลายปฏิบัติสม่ าเสมอ
กัน ในชนทุกชั้น วางตนให้เหมาะแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์ และสิ่งแวดล้อมให้ถูกทาง๓๑ 

อุดม เชยกีวงค์ และ กนิษฐาน แป้นสุวรรณ ได้กล่าวถึงสมานัตตตา คือ การวางตนให้
เหมาะสม เสมอต้นเสมอปลาย ไม่ท าให้เกิดชนชั้นขึ้น๓๒ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในสังคหวัตถุสูตร ว่า 
“ทานัญฺจะ เปยยะวัชฺชัญฺจะ อัตฺถะจะริยา จะ ยา อิธะ 
สมานัตฺตะตา จะ ธัมฺเมสุ ตัตฺถะ ตัตฺถะ ยะถา ระหัง ” ๓๓

 

“การให้ทาน การพูดจาไพเราะ การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ในโลกนี้ความเป็นผู้มีตน
สม่ าเสมอในธรรมทั้งหลายนั้นตามควร”๓๔

 และได้ตรัสสั่งสอนแก่ภิกษุในกาลครั้งหนึ่งดังมีเนื้อความว่า 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล การให้ ๑ ความเป็นผู้มีวาจาน่ารัก ๑ ความประพฤติ
ประโยชน์ในโลกนี้ ๑ ความเป็นผู้มีตนสม่ าเสมอในธรรมนั้นๆ ตามสมควร ๑ ธรรมเหล่านั้นแลเป็น
เครื่องสงเคราะห์โลก ประดุจสลักเพลาควบคุมรถที่แล่นไปอยู่ไว้ได้ ฉะนั้น ถ้าธรรมเครื่องสงเคราะห์
เหล่ านี้ ไ ม่ พึ งมี ไซ ร้ มา รดาหรื อบิ ด า ไม่ ถึ ง ได้ คว ามนั บถื อหรื อบู ช า เพราะ เหตุ แห่ งบุ ต ร  

                                                           
๒๙คูณ โทขันธ์, พุทธศาสนากับชีวิตประจ าวัน, (กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗), 

หน้า ๒๕-๒๘. 
๓๐บุญสิริ ชวลิตธ ารง, ธรรมโอสถ, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๙), หน้า ๒๓-๓๑. 
๓๑บรรเทิง พาวิจิตร, การปกครองตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์

,๒๕๔๘), หน้า ๓๕-๓๖. 
๓๒อุดม เชยกีวงค์  และ กนิษฐาน แปูนสุ วรรณ , พระธรรมค าสั่ งสอนของพระพุทธเจ้ า 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๕. 
๓๓องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑๓๒/๓๗. 
๓๔องฺ.จตุกฺก.(ไทย)๒๑/๓๒/๕๑. 



 

๒๐ 

 

ก็เพราะเหตุที่บัณฑิตพิจารณาเห็นธรรมเครื่องสงเคราะห์เหล่านี้ ฉะนั้น พวกเขาจึงถึงความเป็นใหญ่ 
และเป็นที่น่าสรรเสริญ๓๕ 

ดังนั้น คุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ จึงเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจกันไว้ เสมือนหนึ่ง สลักเพลารถ 
ถ้าหลักธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจเหล่านี้ไม่มี บุคคลก็จะไม่เป็นที่น่าเคารพ รักใคร่ ยกย่องนับถือ เราจึง
ต้องคอยศึกษาและหมั่นเตือนสติตนเองไว้ตลอดว่าในแต่ละฐานะที่เราเป็นอยู่นั้นมีหน้าที่อะไรบ้าง  
เมื่อรู้แล้วก็ต้องปฏิบัติตามหน้าที่นั้นให้สมบรูณ์ นอกจากนี้ เราก็ต้องท าตนให้เสมอต้นเสมอปลายด้วย
คือ เคยวางตัวกับคนอ่ืนในทางที่ดีอย่างไร แม้ว่าเราจะได้ดิบได้ดีไปแล้วก็ต้องไม่ลืมตัวยังคงปฏิบัติตัว
เหมือนเช่นเดิมนั้นไม่เปลี่ยนแปลง หรือว่าเมื่อเราเห็นคนอ่ืนเขาได้ดีก็ต้องแสดงออกให้เขารับรู้ว่าเรามี
ความยินดีกับเขาอย่างจริงใจไม่คิดกลั่นแกล้งใส่ร้ายปูายสีเขา ถ้าท าได้อย่างนี้เราก็ย่อมจะเป็นที่รักที่
พอใจของทุกคนรอบข้างดัง เช่น เรื่องของหัตถกอุบาสก ชาวเมืองอาฬวีผู้มีสังคหวัตถุธรรมประจ าใจ 
ดังนี้๓๖ 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ อัคคาฬวเจดีย์ ใกล้เมืองอาฬวี ครั้งนั้นแล หัตถก
อุบาสกชาวเมืองอาฬวี มีอุบาสกประมาณ ๕๐๐ คนแวดล้อม เข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ
ถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้ว พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถาม หัตถกอุบาสก
ชาวเมืองอาฬวีว่า ดูกรหัตถกะ บริษัทของท่านนี้ใหญ่ ก็ท่านสงเคราะห์บริษัทใหญ่นี้อย่างไรฯ หัตถก
อุบาสกชาวเมืองอาฬวีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดง               
สังคหวัตถุ ๔ ประการไว้ ข้าพระองค์สงเคราะห์บริษัทใหญ่นี้ด้วยสังคหวัตถุ ๔ ประการเหล่านั้น             
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์รู้ว่าผู้นี้ควรสงเคราะห์ด้วยทาน ข้าพระองค์ก็สงเคราะห์ด้วยทาน          
ผู้นี้ควรสงเคราะห์ด้วยวาจาอ่อนหวานข้าพระองค์ก็สงเคราะห์ด้วยวาจาที่อ่อนหวาน  ผู้นี้ควร
สงเคราะห์ด้วยการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์ ข้าพระองค์ก็สงเคราะห์ด้วยการประพฤติสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ ผู้นี้ควรสงเคราะห์ด้วยการวางตัวเสมอ ข้าพระองค์ก็สงเคราะห์ด้วยการวางตัวเสมอ ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ ก็โภคทรัพย์ในตระกูลของข้าพระองค์มีอยู่  ชนทั้งหลายจึงส าคัญถ้อยค าของข้า
พระองค์ว่าควรฟัง ไม่เหมือนของคนจน ฯ  

พระผู้มีพระภาค : “ดีละ ดีละ หัตถกะ วิธีนี้ของท่านเป็นอุบายที่จะสงเคราะห์บริษัท
จ านวนมากได้จริงอยู่ใครก็ตามที่สงเคราะห์บริษัทจ านวนมากในอดีตกาลก็ล้วนแต่สงเคราะห์ด้วย                    
สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล ใครก็ตามที่จักสงเคราะห์บริษัทจ านวนมากในอนาคตกาล ก็ล้วนแต่จัก
สงเคราะห์ด้วยสังคหวัตถุ๔ ประการนี้แลใครก็ตามที่ก าลังสงเคราะห์บริษัทจ านวนมากในปัจจุบัน  
ก็ล้วนแต่สงเคราะห์ด้วยสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล”  
                                                           

๓๕องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 
๓๖องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๒๖๗.   



 

๒๑ 

 

หลังจากนั้น หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวี ที่พระผู้มีพระภาคทรงชี้แจงให้เห็นชัดชวนใจให้
อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้าปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วย ธรรมีกถาแล้วลุก
จากที่นั่ง ถวายบังคมพระผู้มีพระภาค กระทาประทักษิณแล้วหลีกไป  

พระพุทธองค์ได้ทรงกล่าวถึงอานิสงส์ที่เกิดจากการสงเคราะห์ประชาชนด้วย สังคหวัตถุ ๔ 
คือ ทาน (การให้) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) อัถจริยา (การประพฤติประโยชน์) สมานัตตตา  
(การวางตนสม่ าเสมอ) อยู่เป็นประจ า เมื่อจุติจากเทวโลกมาแล้ว บุญที่เกิดจากการให้ทานเป็นประจ า 
จะท าให้ได้ลักษณะมหาบุรุษ คือ มีฝุามือและฝุาเท้าอ่อนนุ่มและมีเส้นที่ข้อพระองคุลีจดกันเป็นรูปตา
ข่ายงดงาม น่าดูน่าชม๓๗ และบุญที่เกิดจากการใช้ปิยวาจานั้น จะท าให้มีพระชิวหาใหญ่ยาว และมี
พระสุระเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงร้องของนกการเวก๓๘ 

พุทธทาสภิกขุ  ได้กล่าวถึง หลักการบริหารคนว่า การบริหารคนนี้ยังมีสิ่งลึกลับอีกอย่าง
หนึ่ง คือ เครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ เราไว้ใจเขา เรารักเขา เราหวังดีต่อเขา อย่างนี้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
น้ าใจ คงได้ยินได้ฟังมาแล้วจากหนังสือธรรมะทั่ว ๆ ไป เรื่อง สังหควัตถุ๓๙ 

- การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  
- การพูดจาไพเราะ  
- การบ าเพ็ญประโยชน์  
- การท าตัวให้เป็นเกลอ หรือ เป็นเพ่ือนมากกว่าที่จะเป็นนายหรือเรียกว่าความ

งดงามในความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน อันเป็นเครื่องหน่วงเหนี่ยวให้เกิดความร่วมมือกันได้ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ คือหลักธรรมที่

เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจคนและประสานหมู่ชนไว้ให้มีความสามัคคีกัน ประกอบด้วย๔๐ 
๑. ทาน ให้ปัน คือ ความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัย

สี่ ทุน หรือ ทรัพย์สิน สิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจและศิลปวิทยา  
๒. ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจง แนะน าสิ่งที่เป็น

ประโยชน์ มีเหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงามหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จัก
พูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคค ีเกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  

                                                           
๓๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐ -๑๗๑.   
๓๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๖/๑๙๓.   
๓๙พุทธทาสภิกขุ, บริหารธุรกิจแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : อตัมมโย, มปป.), พ.ศ.๒๕๕๘, หน้า 

๑๕.   
๔๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต,  พิมพ์ครั้งที่ ๘๒,  (กรุงเทพมหานคร บริษัท

พิมพ์สวย จากัด ๒๕๕๐.), หน้า ๒๕.   



 

๒๒ 

 

๓.อัตถจริยาท าประโยชน์แก่กัน คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายช่วยเหลือกิจการ
ต่างๆบาเพ็ญประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม  

๔. สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอปลายให้
ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข ร่วม
ทุกข ์ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน 
 กรมการศาสนา  ได้ให้ความหมาย สังคหวัตถุ ๔ ว่า หมายถึงธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
ใจบุคคลให้สามัคคีต่อกันมีไมตรีจิตมีความรักความปรารถนาดีต่อกันมี ๔ อย่างคือ๔๑ 

๑. ทาน ให้ปันสิ่งของของตนแก่ผู้อ่ืนควรให้ปัน อันได้แก่ การเสียสละการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
การช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ ตลอดจนถึงการให้วิชาความรู้ และแนะน าสั่งสอนที่เป็นประโยชน์ และ
เป็นธรรม 

๒. ปิยวาจา เจรจาถ้อยค าที่อ่อนหวาน ได้แก่การพูดถ้อยค าน่ารัก กล่าวค าสุภาพไพเราะ 
สมานสามัคคี ก่อให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดจนถึงถ้อยค าที่มีประโยชน์เป็นธรรมอื่นๆ 

๓. อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติสิ่งที่ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน อันได้แก่ การขวนขวาย
ช่วยเหลือ กิจการบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ และสนับสนุนส่งเสริมในทางศีลธรรม 

๔. สมานัตตตา หมายถึง ความเป็นผู้เสมอต้นเสมอปลาย อันได้แก่ ความเป็นคนดีต่อผู้อ่ืน
เสมอต้นเสมอปลาย ความมีใจร่วมทุกข์ร่วมสุขกับผู้อ่ืนทุกเวลา และทุกกรณีจากที่กล่าวมาแล้วสรุปได้
ว่า สังคหวัตถุ คือ หลักธรรมอันเป็นเครื่องจรรโลงสังคม เป็นหลักธรรมที่สร้างความสงบสุขสมาน
สามัคคีสร้างความเกื้อกูลกัน สร้างความผูกมิตรรักใคร่กลมเกลียว และเชื่อมสัมพันธ์กันของคนใน
สังคม และคุณธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ในความสามัคคี  ตามหลัก
ความสงเคราะห์อันประกอบด้วยคุณธรรม ๔ ประการ คือ ทาน การให้ปันสิ่งของที่เกิดประโยชน์แก่
ผู้อ่ืน ปิยวาจา ใช้ถ้อยค าวาจาที่ไพเราะ พูดแต่เรื่องที่เป็นสาระเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม อัตถจริยา 
ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมที่ตนมีส่วนเกี่ยวข้องอยู่ด้วยความเต็มใจ สมานัตตตา เป็นผู้ไม่ถือ
ตัวเข้ากับคนได้ทุกระดับและเสมอต้นเสมอปลาย 

๒.๑.๒ องค์ประกอบของสังคหวัตถุ ๔ ในสังคมๆ หนึ่งประกอบไปด้วยบุคคลที่มีความ
เชื่อ ทัศนคติ และวัฒนธรรมที่แตกต่างมา อยู่รวมในที่เดียวกัน จึงจ าเป็นต้องมีการปกครองที่
เหมาะสม เพ่ือให้สังคมๆ นั้นด าเนินไปด้วยความ สงบเรียบร้อย และเกิดความสามัคคี สังคหวัตถุ ๔ 
ไดชื่อว่าเป็นหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่มีเครื่องมือ หรือองค์ประกอบซึ่งเมื่อน าปฏิบัติตามแลวจะท า

                                                           
๔๑กรมการศาสนา, สารานุกรมไทย ฉบับเยาวชน เล่ม ๔, (กรุงเทพมหานคร : พระบรมมหาราชวัง, 

๒๕๔๔), หน้า๓๘. 



 

๒๓ 

 

ให้ชีวิตด าเนินไปในแนวทางที่ถูกต้องและก่อให้เกิด ประโยชนสุขแกตนเองและสังคม องค์ประกอบ
เหล่านั้นไดมีนักวิชาการหลายๆ ท่านกล่าวไว ดังนี้  

พระธรรมโกศาจารย์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกล่าวถึงองค์ประกอบของสังคหวัตถุ มี ๔ 
ประการ ไดแก ๔๒ 

๑. ทาน หมายถึง การให้ (โอบออมอารี) นักบริหารที่ดีต้องมีน้ าใจรูจักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่         
ให้ทานแกเพ่ือนร่วมงาน และผู้ใต้บังคับบัญชาการให้ทานจะช่วยให้ผูกคนอ่ืนไวได ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
“ทโท คนฺถติ มิตฺตานิ ผู้ให้ย่อมผูกใจมิตรไวได” นักบริหารอาจใหท้านได ๓ วิธี คือ  

ก. อามิสทาน หมายถึง การให้สิ่ งของแก เพ่ือนร่วมงานและผู้ ใต้บังคับบัญชา 
โดยเฉพาะการให้เพ่ือผูกใจในยามที่เขาตกต่ าหรือมีความเดือดร้อน ดังภาษิตอังกฤษที่ว่า “เพ่ือนแท้ 
คือเพ่ือนที่ช่วยเหลือในยามตกยาก” การใหร้างวัลหรือข้ึนเงินเดือนจัดเข้าในอามิสทาน  

ข. วิทยาทาน คือ ธรรมทาน หมายถึง การให้ค าแนะน าหรือสอนวิธีท างานที่ถูกต้อง 
รวมถึงการจัดหลักสูตรพัฒนาบุคลากรหรือส่งไปศึกษาและดูงาน  

ค. อภัยทาน หมายถึง การให้อภัยเมื่อเกิดข้อผิดพลาดในการท างาน หรือล่วงเกินซึ่ง
กันและกัน การใหอ้ภัยไมท าให้ผู้ให้ต้องสูญเสียอะไร เป็นการลงทุนราคาถูกแต่ไดผลตอบแทนราคาสูง 
นั่นคือ ไดมิตรภาพกลับคืนมา และมีคนสนองงานเพ่ิมขึ้นอีกคนหนึ่งมีภาษิตจีนที่ว่า “มีมิตร ๕๐๐ คน 
นับว่ายังน้อยเกินไป มีศัตรู ๑ คน นับว่ามากเกินไป อับราฮัม ลินคอลน กล่าวว่า “วิธีท าลายศัตรูที่ดี 
ที่สุด คือ เปลี่ยนศัตรูให้เป็นมิตร” เราจะท าอย่างนั้นไดก็ตอ่เมื่อเรารูจักให้อภัย 

๒. ปยวาจา หมายถึง การพูดถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน (วจีไพเราะ) นักบริหารที่ดีจะรูจัก 
ผูกใจคนด้วยค าพูดอ่อนหวาน ค าพูดหยาบกระด้างผูกใจใครไมได ตามปกติคนเราจะมัดสิ่งของต้องใช้ 
ของอ่อน เช่น เชือก หรือลวดมัด ในท านองเดียวกันเราจะมัดใจคนไดก็ด้วยถ้อยค าอ่อนหวาน           
ดังโคลงโลกนิติที่ว่า 

 อ่อนหวานมานมิตรล้น เหลือหลาย  หยาบบ่มีเกลอราย เกลื่อนใกล้ 
ดุจดวงศศิฉาย ดาวดาษ ประดับนา  สุรยิะส่องดาราไร เมื่อร้อนแรงแสง 

๓. อัตถจริยา หมายถึง การท าตัวให้เป็นประโยชนแกผู้อ่ืน (สงเคราะห์ประชาชน) ตรงกับ 
ค าพังเพยที่ว่า “อยู่บ้านทา่นอยา่นิ่งดูดาย หมั่นปั้นวัวปั้นควายใหลู้กท่านเล่น” นักบริหารท าอัตถจริยา 
ไดหลายวิธี เช่น บริการช่วยเหลือยามเขาปุวยไข หรือเป็นประธานในงานพิธีของผู้ใต้บังคับบัญชาดัง 
โคลงโลกนิติที่ว่า  

 
                                                           

๔๒พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๐-๗๕. 



 

๒๔ 

 

อาศัยเรือนท่านให้ วิจารณ์  เห็นท่านท าการงาน ช่วยพรอง  
แม้มีกิจโดยสาร นาเวศ  พายถ่อช่วยค้ าจอง จรดใหจ้นถึง  

๔. สมานัตตตา หมายถึง การวางตัวสม่ าเสมอ (วางตนพอดี) เมื่อนักบริหารไมทอดทิ้ง 
ผู้รว่มงานทั้งหลาย เขาจึงจะสามารถสร้างทีมงานขึ้นมาได นั่นคือถือคติว่า “มีทุกข์ร่วมทุกข์ มีสุขร่วม 
เสพ” นักบริหารต้องกลารับผิดชอบในผลการตัดสินใจของตนเอง ถาผลเสียตกมาถึงผู้ปฏิบัติตามค าสั่ง 
ของตน นักบริหารต้องออกมาปกปูองคนนั้น ไมใช่หนีเอาตัวรอดตามล าพัง ตัวอย่างคนที่มีสมานัตตตา
ก็ คือ คนที่เป็น“เพ่ือนตาย” ในโคลงบทนี้  

 เพ่ือนกิน สิ้นทรัพย์แลว แหนงหนี  หาง่าย หลายหมื่นป ีมากได  
 เพ่ือนตาย ถ่ายแทนชี วาวาตม  หายาก ฝากผีไข ยากแท้จักหา 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดให้ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ คือ หลักธรรมที่ 
เป็นเครื่อง ยึดเหนี่ยวน้ าใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี มีองค์ประกอบ ๔ ประการ คือ๔๓ 
 ๑. ทาน ให้ปัน คือ เอื้อเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่ทุน 
หรือ ทรัพยส์ินสิ่งของ ตลอดจนให้ความรู ความเข้าใจ และศิลปวิทยา  
 ๒. ปยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจง แนะน าสิ่งที่เป็นประ
โยชน มีเหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รูจักพูด             
ใหเ้กดิความเขา้ใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ท าให้รักใครนับถือ และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
 ๓. อัตถจริยา ท าประโยชน คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายช่วยเหลือกิจการ
ต่างๆ บ าเพ็ญประโยชน รวมทั้งช่วยแกไขปญัหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในดา้นจริยธรรม 
 ๔. สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได วางตนเสมอต้นเสมอปลายให้
ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไมเอาเปรียบ และเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข 
รว่มทุกข ์รว่มรับรู รว่มแกไขปญัหา เพ่ือใหเ้กิดประโยชนสุขร่วมกัน 
 คูณ โทขันธ ไดกลาวถึงองค์ประกอบที่เกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔ ไววา มี ๔ หลัก คือ                   
ท ามาจากค าว่า ทาน แปลว่า การให้การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โอบออมอารี บุคคลจะเป็นที่รักใครเป็นที่
เคารพนับ ถือของบุคคลอ่ืน ป มาจากค าว่า ปยวาจา แปลว่า วจีไพเราะ คือ การเจรจาสนทนาด้วย
ถ้อยค าที่อ่อน หวาน นิ่มนวล ไพเราะ ผู้ฟังๆ แล้วสบายหู อะ มาจากค าว่า อัตถจริยา แปลว่า 
ช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือ เรียกว่า สงเคราะห์ผู้คนโดยการกระท าหรือประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชนแกผู้คน

                                                           
๔๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๔๙), หนา ๗๐-๗๕. 



 

๒๕ 

 

ทางกาย วาจาและใจ สะ มาจากค าว่า สมานัตตตา แปลว่า มีตนเสมอต้นเสมอปลาย คือ รูจักวางตน
เหมาะสมกับฐานะที่ควร จะเปน็หรือที่ตนเป็น๔๔ 
             ปรีชา นันตาภิวัฒน น.อ. (พิเศษ) ไดกล่าวถึงองค์ประกอบที่เกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔ ไวว่า 
สังคหวัตถุ ๔ เป็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวไดแก ทาน คือ การให้ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละแบ่งปันช่วย 
เหลือกันด้วยสิ่งของ ตลอดให้ความรูแนะน าสั่งสอน ปยวาจา คือ วาจาเป็นที่รักวาจาดูดดื่มน้ าใจ 
กล่าว ถ้อยค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานท าให้เกิดความสามัคคี ตลอดถึงค าแสดงประกอบด้วยเหตุผล
เป็น หลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ 
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดถึงช่วยแกไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม สมานัตตตา ความมี
ตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกันในชนทั้งหลาย๔๕ 
 บรรเทิง พาวิจิตร ไดกล่าวถึงองค์ประกอบที่เกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔ ไววา สังคหวัตถุ ๔ 
ประกอบด้วย ทาน คือ การให้ มีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละแบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของตลอด 
จนถึงให้ความรู้ และค าแนะน าสั่งสอน ปยวาจา คือ วาจาเป็นที่รัก มีวาจาดูดดื่มน้ าใจ วาจาซาบซึ้ง 
กล่าว ค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ก่อเกิดไมตรีและความรักนับถือ แสดงประโยชน 
ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐาน เป็นเหตุจูงใจให้นิยมยอมตาม อัตถจริยา คือ การประพฤติ       
ประโยชน ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน แกไขปรับปรุงส่งเสริมในทาง 
จริยธรรม สมานัตตตา คือ วางตนสม่ าเสมอ เสมอต้น เสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกัน ในชนทุกชั้น 
วาง ตนใหเ้หมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ และสิ่งแวดล้อมใหถู้กทาง๔๖ 
 อุดม เชยกีวงค และกนิษฐาน แป นสุวรรณได กล่าวถึงองค์ประกอบที่ เกี่ยวกับ                    
สังคหวัตถุ ๔ ไววา ทาน คือ การแบ่งปันกันอยู่ แบ่งปันกันกิน แบ่งปันกันใช้ ปยวาจา คือ พูดจากัน
อย่างไพเราะอ่อนหวาน ด้วยความปราถนาดีท าให้เกิดการรักใคร สามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน              
อัตถจริยา คือ ท าตนเป็นคนที่มีประโยชนต่อครอบครัว ต่อสังคมและประเทศชาติ สมนัตตตา คือ        
การวางตนให้เหมาะสม เสมอต้นเสมอปลาย ไมท าให้เกิดชนชั้นขึ้น๔๗ 

                                                           
๔๔คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับชีวิตประจ าวัน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพโ์อเดียนสโตร, ๒๕๓๗), 

หนา ๒๕-๒๘. 
๔๕ปรีชา นันตาภิวัฒน์ น.อ.(พิเศษ), พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพด์วงแกว, ๒๕๔๔), หนา ๑๔๓. 
๔๖บรรเทิง พาวิจิตร, การปกครองตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพโ์อเดียนสโต, 

๒๕๔๘), หนา ๓๕-๓๖. 
๔๗อุดม เชยกีวงค์  และ กนิษฐาน แปูนสุวรรณ, พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ า, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพแ์สงดาว, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๕ . 



 

๒๖ 

 

 สรุปไดวา สังคหวัตถุ ๔ ประกอบไปด้วย ทาน คือ การช่วยเหลือแบ่งปัน สิ่งของเครื่องใช้ 
ปัจจัยที่เรามีอยู่แกผู้อ่ืน การมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกันและกัน รวมทั้งการให้ข้อมูลข่าวสารที่เป็น 
ประโยชนและถูกต้อง ปยวาจา คือ การพูดจาอ่อนหวาน สุภาพ ให้ความเป็นกันเอง ไมพูดจาท าร้าย 
ส่อเสียดหรือท าให้ผู้อ่ืนเสียใจ ไมบิดเบือนความเป็นจริง รูจักใช้ค าพูดอย่างเหมาะสมกับบุคคลและ 
สถานการณ อัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญประโยชนแก่สาธารณะด้วยแรงกายที่มีอยู่ ท าตนให้เป็น
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ไมนิ่งดูดายหรือเลี่ยงงาน สมานัตตตา  
คือ การเอาตัวเข้าไปสมาน การวางตัวเป็นกลาง ร่วมทุกข์รว่มสุขรว่มกัน การวางตัวเหมาะสมกับฐานะ
ที่เปน็อยู่ เสมอต้นเสมอปลาย ประพฤติแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ไมกระท าในสิ่งที่ชั่วหรือท าลายผู้อ่ืน 
 

๒.๒ แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต 
 

๒.๒.๑ ความหมายของวิถีชีวิต จากการศึกษาต ารา เอกสาร และรายงานการวิจัยที่
เกี่ ยวข้องกับวิถีชี วิตผู้ วิ จั ยพบว่ามีการใช้ค าที่ มีความหมายใกล้ เคียงกันกับค าว่ าวิถีชี วิต                     
ได้แก่ ค าว่า แบบแผนชีวิตการด าเนินชีวิตรูปแบบชีวิต ซึ่งได้มีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้  

สารานุกรมเว็บสเตอร์ให้ความหมายว่า วิถีชีวิต หมายถึง การด าเนินชีวิตโดยภาพรวม
ของบุคคลซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง ลักษณะและค่านิยมของบุคคลนั้น นอกจากนี้ ได้มีผู้ให้ความหมายของ
วิถีชีวิตไว้แตกต่างกัน๔๘  เช่น  

โอไบรเอน ให้ความหมายว่า แบบแผนชีวิต หมายถึง นิสัยที่ ประพฤติในการด ารงชีวิต 
เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพการประกอบอาชีพ และการช่วยเหลือ
สังคม๔๙  

องค์การอนามัยโลก ให้ความหมายของวิถีชีวิตว่า หมายถึง แบบแผนของการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลซึ่งเป็นไปตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ และความสามารถในการเลือกแสดง
พฤติกรรมนั้น๕๐  

ซิงเกอร์  ให้ความหมายของวิถีชีวิตว่า เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตหรือแบบแผนของการ
ปฏิบัติของ ประชาชนในเรื่องการท ากิจกรรมต่างๆ ในแต่ละวัน๕๑ 

                                                           
๔๘

Webster, J.A. The Wellness Model Feeling Good about You. (AORN Journal. 41 : 

177-178 ; April, 1985. p 381. 
๔๙

O’Brien, M.J., The Care of the Aged, copy right, (Saint Louis : The C.V. Mosby 

Company,1976), p. 39-40. 
๕๐

WHO., Health Education Unit., Lifestyle and Health. (Social Science and MedicineVol. 

22 No. 2 : 117-124. 1986). P 118 . 
๕๑

Singer, J.E. The Need to Measure Life Style. (International Review of Applied 

Psychology, 31 : 1982), p 303 - 315 



 

๒๗ 

 

คูลบอก; เอิร์นส์ ; และมองโกเมอรี่ ให้ความหมายว่า วิถีชีวิต หมายถึงการที่บุคคล
แสดงออกถึงพฤติกรรม การด าเนินชีวิต ซึ่งบุคคลนั้นได้เลือกแล้ว โดยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย
ของคนนั้นในด้านดีหรือไม่ดีก็ได้๕๒  

จากความหมายดังกล่าว พอสรุปได้ว่า วิถีชีวิตหมายถึง รูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ของบุคคลที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้นๆ ส าหรับวิถีชีวิตเกษตรกรแบบ ผสมผสาน หมายถึง 
รูปแบบและแนวทางการด าเนินชีวิตของเกษตรกรที่ท าการเกษตรแบบผสมผสาน  

๒.๑.๒ แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตมนุษย์ทุกคนล้วนมีศักยภาพในตนเองและมีเปูาหมายใน
การด าเนินชีวิตแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่างๆ ของแต่ละบุคคล แต่เปูาหมายที่แท้จริง
ของมนุษย์อาจไม่แตกต่างกันนั่นก็คือ ชีวิตที่มีความเจริญงอกงามและมีความสุข จะต่างก็เพียงแต่
วิธีการหรือวิถีการด าเนินชีวิตซึ่ง แต่ละบุคคลเลือกที่จะเดินทางไปสู่เปูาหมายของตนเอง การด าเนิน
ชีวิตหรือวิถีชีวิตของแต่ละบุคคล ย่อมเป็นผลมาจากแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตหรือประสบการณ์การ
เรียนรู้ของบุคคลนั้นๆ จากการศึกษาเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง พบว่ามีแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตที่
หลากหลาย ดังนี้  

ประเวศ วะสี ได้กล่าวถึงการด ารงชีวิตที่มีคุณค่าหรือมีวิถีที่ถูกต้อง ทุกคนควรจะพัฒนา
ศักยภาพของตนเอง โดยการด ารงชีวิตที่มีคุณค่า ๕ ประการ๕๓ คือ เบญจวิถ ีดังนี้ 

๑. ปลุกมโนส านึกแห่งความเป็นมนุษย์  จุดเริ่มต้นของการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า                  
อยู่ที่การปลุกมโนส านึกแห่งความเป็นมนุษย์ของตนเองให้ตระหนักรู้ว่า  เรามีศักยภาพที่จะเรียนรู้ที่  
จะรัก และที่จะเป็นอิสระ คือ พ้นจากความบีบคั้นได้ มโนส านึกท าให้เกิดพลังอ านาจแห่งเจตจ านง 
พลังนี้ก่อให้เกิดพลังชีวิต ช่วยให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ และมีความส าเร็จ  

๒. สัมผัสเพ่ือนมนุษย์และธรรมชาติ ในสังคมสมัยใหม่ ชีวิตและการท างานของคน               
อยู่กับความเทียม ท าให้แปลกแยกจากธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย์ ชีวิตมนุษย์ที่แปลกแยกจาก 
ธรรมชาติและจากเพ่ือนมนุษย์ท าให้เกิดปัญหาทางจิต สังคม และปัญญา อันเป็นต้นเหตุแห่งปัญหา 
ต่างๆ เป็นอันมาก ในสังคมปัจจุบันชีวิตที่มีคุณค่าต้องพยายามให้สัมผัสกับธรรมชาติและสัมผัสกับ 
ชีวิตเพ่ือนมนุษย์ไว้เสมอๆ เพ่ือพัฒนาจิตใจให้ละเอียดอ่อน และพัฒนาจิตวิญญาณให้สูงขึ้น ซึ่งจะท า 
ให้ชีวิตมีคุณค่ายิ่งนัก  

                                                           
๕๒

Kulbock, P.P.; Earls, F.J.; & Montgomery, A.C., Life Style and Patterns of Health and 

Social Behavior in High-risk Adolescents, (ANS,1988), p 25. 
๕๓ประเวศ วะสี, การด ารงชีวิตที่มีคุณค่าในสังคมสมัยใหม่ , (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบ้าน

,๒๕๓๘), หน้า ๑๙ – ๒๔. 



 

๒๘ 

 

๓. ขยายความรักเพ่ือนมนุษย์และความรักธรรมชาติออกไปอย่างกว้างขวางโดย ปราศจาก
เงื่อนไขทางลัทธิ อุดมการณ์ หรือชนชั้นใดๆ ให้จิตใจเต็มไปด้วยมิตรไมตรีและเอ้ืออาทรต่อ สรรพสิ่ง
ทั้งหลาย มีความรักสากล เมื่อท าได้ดังนี้มากขึ้นเรื่อยๆ จิตใจจะสงบ ประสบความงาม ความสุขและ
อิสรภาพ ท าให้อยู่ในฐานะที่พร้อมจะเรียนรู้จากทุกสิ่งทุกอย่าง ทุกสถานการณ์ตาม ความเป็นจริง 
ตามปกติมนุษย์เรียนรู้ได้ยากเพราะมัวไปข้องติดอยู่ในอารมณ์ แต่เมื่อมีความรักสากล แล้ว สามารถ
เรียนรู้ได้จากคนทุกคนและจากทุกสถานการณ์จะท าให้มีศักยภาพมาก  

๔. รวมกลุ่มท าให้เกิดความเป็นชุมชนการรวมกลุ่มของบุคคลจ านวนหนึ่งที่มี วัตถุประสงค์
ร่วมกันมีความเอ้ืออาทรต่อกัน มีการเรียนรู้และการกระท าร่วมกัน และมีองค์กรจัดการ จะเกิดความ
อบอุ่นและความสุขอย่างท่วมท้น มีพลังการเรียนรู้และพลังการสร้างสรรค์สูงมาก เมื่อเกิดสภาพ
ดังกล่าวขึ้นเรียกว่ามีความเป็นชุมชน และเครือข่ายของชุมชน จะท าให้แก้ปัญหาได้ ทุกชนิด  

๕. การเป็นบุคคลเรียนรู้ ในยุคสมัยแห่งความสลับซับซ้อนและความเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วคนทุกคนต้องเป็นบุคคลเรียนรู้และมีกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม สามารถเรียนรู้ได้ จากทุก
คนและทุกสถานการณ ์การรูอ้ะไรแจ่มแจ้งท าให้เกิดความสุข เพราะท าให้เกิดอิสรภาพ หรือ การหลุด
พ้นจากความไม่รู้ความไม่รู้ท าให้เกิดความบีบคั้นการเรียนรู้ที่ถูกต้องท าให้รู้ความจริง  เกี่ยวกับ
ธรรมชาติ มนุษย์และสังคมทั้งทางวัตถุธรรมและนามธรรม รวมไปจนถึงทางวิญญาณการรู้ความจริง
ท าให้มีศักยภาพสังคมเรียนรู้และบุคคลจะต้องเป็นบุคคลเรียนรู้ การเรียนรู้ท าให้ชีวิตมี คุณค่ายิ่ง  

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ได้กล่าวถึงแนวคิดวิถีชีวิตที่จะด ารงคุณค่าหรือเพ่ิมคุณค่าให้กับ
ชีวิตไว้ดังนี้๕๔ 

๑. สร้างสมดุลทางกายภาพ คือ การท าให้ร่างกายแข็งแรง สุขภาพกายด ี 
๒. สร้างสมดุลทางจิต คือ การท าให้จิตมีความมั่นคง สุขภาพจิตดี  
๓. สร้างสมดุลทางสังคม คือ การท าให้ครอบครัวมีความอบอุ่น กลุ่มเพ่ือนมั่นคง  
๔. สร้างสมดุลทางเศรษฐกิจ คือ การท าให้ฐานะทางเศรษฐกิจมั่นคง  
๕. สร้างสมดุลทางจิตวิญญาณ คือ การมีคุณธรรมจริยธรรม ท าประโยชน์ตน 

พร้อมๆ ไปกับประโยชน์ท่านด้วย  
๖. ส่งเสริมสมดุลทางธรรมชาติ คือ การท าให้ธรรมชาติคงความหลากหลาย สามารถ

รักษาความสมดุลในระบบนิเวศน์  
สุเมธ ตันติเวชกุล ได้กล่าวถึงแนวคิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นปรัชญาที่มีมิติ

ครอบคลุมถึง ๔ ด้าน คือ ๑) มิติด้านเศรษฐกิจ ๒) มิติด้านจิตใจ ๓) มิติด้านสังคม และ  
๔) มิติด้านวัฒนธรรม ซึ่งในมิติด้านจิตใจ หมายถึง การมีจิตใจที่รู้จักพอ คือ พอดี พอประมาณและ 
                                                           

๕๔สัญญา สัญญาวิวัฒน์, เพ่ือความสุข, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,๒๕๔๔), หน้า๔๑ – ๔๒ 



 

๒๙ 

 

พอใจในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได้ไม่โลภ ปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาในการด ารงชีวิต นั่น
คือ การด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล๕๕ ซึ่งมีความหมายดังนี้  

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่ เดือดร้อน 
ก าหนดความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพ และที่ส าคัญไม่หลงใหลไป ตามกระแส
ของวัตถุนิยมมีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด หากกล่าวโดยสรุปคือ หันกลับมายึด
เส้นทางสายกลางในการด ารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นพ้ืนฐานของความมั่นคง ในการด ารงชีวิต 
ที่ส่งผลให้สามารถพ่ึงตนเองได้ โดยใช้หลักการพ่ึงตนเอง ๕ ประการ คือ  

๑. การพ่ึงตนเองทางด้านจิตใจ  
๒. การพ่ึงตนเองทางด้านสังคม  
๓. การพ่ึงตนเองทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ  
๔. การพ่ึงตนเองทางด้านเทคโนโลยี  
๕. การพ่ึงตนเองทางด้านเศรษฐกิจ นอกจากนี ้ 

ธวัชชัย พืชผล ได้อธิบายไว้ว่าแนวความคิดการด าเนินชีวิต แบบเศรษฐกิจพอเพียงเรา
สามารถยึดเป็นหลักในการปฏิบัติได้กับทุกอาชีพ๕๖ นั่นคือ  

๑. การจะท างานอะไรต้องเริ่มต้นด้วยการเรียนรู้ก่อน ต้องมีสติจึงจะเกิดปัญญา  
๒. ต้องมีความอดทนมุ่งมั่น ยึดหลักธรรมะ ความถูกต้องจะท าให้เราสามารถ 

เผชิญหน้ากับทุกสิ่งทุกอย่างได้โดยไม่หวาดกลัว  
๓. ต้องมีความอ่อนน้อมถ่อมตน เรียบง่ายและประหยัด  
๔. ท างานโดยมุ่งประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก ไม่หวังผลอันใด เมื่องานนั้นส าเร็จ 

ลุล่วงสิ่งที่เราจะได้รับก็คือ ความสุขในการที่เราท าเพ่ือผู้อื่นนั่นเอง  
๕. ต้องรับฟังความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืนบ้าง เพ่ือไม่ให้เกิด  

การทะเลาะเบาะแว้งกัน  
๖. ควรมีความขยันหมั่นเพียร และมีความตั้งใจจริงในการท างานเพ่ือที่จะน าไปสู่ 

ความส าเร็จ  
๗. ต้องมีความสุจริตและมีความกตัญญูซึ่งเป็นเรื่องที่ส าคัญที่สุด 

                                                           
๕๕สุเมธ ตันติเวชกุล,การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริ.วารสาร

ข้าราชการ. ๔๕ (๒) : ๑-๖. 
๕๖ธวัชชัย พืชผล, รักในหลวงต้องท าเพ่ือในหลวง, (กรุงเทพมหานคร : Read & Share, ๒๕๔๙), 

หน้า ๑๓๒. 



 

๓๐ 

 

๘. ควรพ่ึงตนเองให้ได้ก่อนที่จะพ่ึงคนอ่ืน และส่งเสริมคนเก่ง คนดี ไม่อิจฉาเพ่ือน 
ร่วมงาน  

๙. ท าอย่างใดมาจะได้ผลอย่างนั้นตอบแทน ทรงสอนว่าถ้าปลูกมะม่วงก็จะได้ 
มะม่วง ถ้าปลูกความดีก็จะได้ความรักกลับมา  

๑๐. ต้องมีความเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติจึงจะอยู่ 
รอดได้  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของ 
เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรว่ามีแนวความคิดและแนวทางในการด าเนินชีวิตสอดคล้อง 
กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร  

สรุปได้ว่า แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต หมายถึง การด ารงชีวิตที่มีคุณค่าหรือมีวิถีที่ถูกต้องซึ่ง
จะด ารงคุณค่าหรือ เพ่ิมคุณค่าให้กับชีวิต รวมไปถึงวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็น ปรัชญาที่มีมิติ
ครอบคลุมถึง ๔ ด้าน คือ ๑) มิติด้านเศรษฐกิจ ๒) มิติด้านจิตใจ ๓) มิติด้านสังคม และ ๔) มิติด้าน
วัฒนธรรม โดยเราสามารถยึดเป็นหลักในการปฏิบัติได้กับทุกอาชีพ 
 

๒.๓ สภาพพ้ืนที่ที่ศึกษา 
 

๒.๓.๑ สภาพทั่วไปเกี่ยวกับเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
๑ ที่ตั้ง เทศบาลต าบลบางเหรียง อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของที่ว่าการ อ าเภอควน

เนียง จังหวัดสงขลา ระยะทางห่างจากที่ว่าการอ าเภอควนเนียงประมาณ ๘ กิโลเมตร มีอาณาเขต  
ดังนี้ 
 ทิศเหนือ จด อบต.รัตภูมิ อ าเภอควนเนียง 
 ทิศใต ้ จด อบต.บางกล่ าและ เทศบาลต าบลท่าช้าง อ าเภอบางกล่ า 
 ทิศตะวันออก จด อบต.บางกล่ า อ าเภอบางกล่ า และทะเลสาบสงขลา 
 ทิศตะวันตก จด เทศบาลเมืองก าแพงเพชร อ าเภอรัตภูมิ  ๒ เนื้อที่ เทศบาล     
ต าบลบางเหรียง มีเนื้อที่โดยประมาณ  ๖๙.๙๗  ตารางกิโลเมตร  (๔๓,๗๓๑ ไร่) 

๓. ภูมิประเทศ  มีสภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปเป็นที่ราบสูง  และที่ราบลุ่ม  มีการปลูกยางพารา
ท าการเกษตรกรรม มีแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรอุดมสมบูรณ์  เหมาะส าหรับการท าการเกษตรกรรม  
และมีพ้ืนที่บางส่วนติดกับทะเลสาบสงขลา  เหมาะส าหรับประมงชายฝั่งทะเล  และเหมาะส าหรับ
พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ   สามารถจ าแนกภูมิประเทศ
ออกเป็น ๓ ด้าน ได้แก่ 
   

                    



 

๓๑ 

 

๓.๑ ที่เนิน ประกอบด้วย หมู่ที่ ๙ หมู่ที่ ๑๑ และหมู่ท่ี ๑๓ พ้ืนที่เหมาะแก่การปลูก
ยางพารา 
                  ๓.๒ ที่ราบ ประกอบด้วย หมู่ที่ ๑  หมู่ที่ ๔  หมู่ที่ ๗ หมู่ที่ ๘ และ หมู่ที่ ๑๐ พ้ืนที่
เหมาะแก่การท าสวนผัก และนาข้าว 
       ๓.๓ ที่ลุ่ม ประกอบด้วย หมู่ที่ ๒  หมู่ที่ ๓  หมู่ที่ ๕  หมู่ที่ ๖ และหมู่ท่ี ๑๒ พ้ืนที่
เหมาะแก่ท าสวนผัก นาข้าว เลี้ยงปลา  และประมงชายฝั่ง 

๔.  จ านวนหมู่บ้าน   หมู่บ้านที่อยู่ในเขต เทศบาลต าบลบางเหรียง  จ านวน  ๑๓  หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่
ที่ ๑ บ้านคลองคล้า หมู่ที่ ๒ บ้านยางหัก หมู่ที่ ๓ บ้านบางเหรียงตก หมู่ที่ ๔ บ้านบางเหรียงบน หมู่ที่ 
๕ บ้านบางเหรียงใต้ หมู่ที่ ๖ บ้านเกาะน้ ารอบ หมูที่ ๗ บ้านบางทีง หมู่ที่ ๘ บ้านเกาะใหญ่ หมู่ที่ ๙ 
บ้านคลองช้าง หมู่ที่ ๑๐ บ้านโหล๊ะหนุน หมู่ที่ ๑๑ บ้านแพรกสุวรรณ หมู่ที่ ๑๒ บ้านโคกเมือง และ
หมู่ที่ ๑๓ บ้านหน้าควน 

๕. ประชากรเทศบาลต าบลบางเหรียง มีจ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น ๒,๘๘๖ครัวเรือนมี
ประชากรรวมจ านวนทั้งสิ้น  ๙,๓๗๒  คน   

 

๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้มีผู้ท าการศึกษาวิจัยและด าเนินการจัดท า
ไว้หลายท่าน อันจะเป็นแนวทางส าคัญในการศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้น าผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเสนอ ดังนี้ 

บัญชายุทธ นาคมุจลินท์ ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์การบริหารองค์กรในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัดอุทัยธานี” ๕๗ ผลการศึกษาพบว่า  
การบริหารงานให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้นั้น ต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของทฤษฎี
และหลักการบริหารทั่วไป เพ่ือจะได้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการท างาน สถานการณ์ 
และสิ่ งแวดล้อม พระพุทธเจ้าทรงใช้ทั้ งศาสตร์และศิลป์ ในการบริหารองค์กรการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา พระองค์อาศัยกระบวนการและทรัพยากรทางการบริหารต่าง ๆ เป็นปัจจัยในการ
บริหาร ปัจจุบันมีทฤษฎีการบริหารองค์กรสมัยใหม่เกิดขึ้นมากมาย สามารถน ามาใช้บริหารองค์กร
แล้วประสบผลส าเร็จ เช่น ทฤษฎีองค์กร ทฤษฎีการบริหาร ทฤษฎีภาวะผู้น า และทฤษฎีมนุษย
สัมพันธ์ เป็นต้น 

                                                           

 ๕๗บัญชายุทธ นาคมุจลินท์, “วิเคราะห์การบริหารองค์กรในการเผยแผ่ พระพุทธศาสนาของศูนย์การ  
เผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัดอุทัยธานี”, พุทธศาสตรดุษฎีบัญฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๖).บทคัดย่อ 



 

๓๒ 

 

รภัสสา พานิกุล ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการ 
จัดหางานของรัฐตามหลักสังคหวัตถุ ๔ : กรณีศึกษาศูนย์จัดหางานกรมการจัดหางานกระทรวง 
แรงงาน”๕๘ ผลการวิจัยพบว่าความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการจัดหางานของรัฐตาม 
หลักสังคหวัตถุ ๔ : กรณีศึกษาศูนย์จัดหางานกรมการจัดหางานกระทรวงแรงงานผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนใหญ่เป็นหญิงมีอายุระหว่าง ๒๐-๒๙ ปี มีสถานภาพโสดเป็นลูกจ้างมีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี 
มีรายได้ต่ ากว่า ๗,๐๐๐ บาทและมีประสบการณ์ในบริการเพียง ๑ ครั้ง ความพึงพอใจของประชาชน 
ต่อการให้บริการจัดหางานของศูนย์จัดหางานกรมการจัดหางานกระทรวงแรงงานตามหลักสังคหวัตถุ  
๔ ได้แก่ ด้านทาน ด้านปิยวาจา ด้านอัตถจริยา และ ด้านสมานัตตตา พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่าทุกด้านมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากการเปรียบเทียบความพึง
พอใจของประชาชนต่อการให้บริ การจัดหางานของศูนย์ จั ดหางานกรมการจัดหางาน            
กระทรวงแรงงานตามหลักสังคหวัตถุ ๔ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลพบว่าประชาชนที่มาใช้บริการ 
จัดหางานที่มี เพศ อายุและประสบการณ์ใช้บริการมีความพึงพอใจต่อการให้บริการจัดหางานของ 
ศูนย์จัดหางานกรมการจัดหางานกระทรวงแรงงานตามหลักสังคหวัตถุ ๔ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ส่วนประชาชนที่มาใช้บริการจัดหางานที่มี สถานภาพสมรส สถานภาพการ 
ท างาน ระดับการศึกษา และรายได้ที่ต่างกันมีความพึงพอใจต่อการให้บริการจัดหางานของศูนย์จัดหา  
งานกรมการจัดหางานกระทรวงแรงงานตาม หลักสังคหวัตถุ ๔ โดยภาพรวมแตกต่างกันจึงยอมรับ 
สมมติฐานที่ตั้งไว้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ๐.๐๕ 

พระครูประสุตโพธิคุณ (สุวรรณรงค์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ผลการศึกษาการน าหลัก                  
สังคหวัตถุ  ๔ไปใช้ ในวิถีชีวิตของประชาชนใน ต าบลคลองหอยโข่ง อ า เภอคลองหอยโข่ง                
จังหวัดสงขลา”๕๙ ผลการวิจัยพบว่า  

 ๑) การน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในต าบลคลองหอยโข่งอ าเภอ
คลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลาโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับ
ตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ด้านอัตถจริยา การประพฤติ
ประโยชน์บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รองลงมาได้แก่ด้านปิยวาจา วาจาสุภาพอ่อนหวานให้เกิดสมาน

                                                           
๕๘รภัสสา พานิกุล, “ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการจัดหางานของรัฐตามหลักสังคหวัตถุ 

๔ :กรณีศึกษาศูนย์จัดหางานกรมการจัดหางานกระทรวงแรงงาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , 
(สาขาวิชารัฐประศาสน ศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓),บทคัดย่อ. 

๕๙พระครูประสุตโพธิคุณ (สุวรรณรงค์) “การน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน 
ต าบลคลอง หอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา” มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช, วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๙) ,บทคัดย่อ 



 

๓๓ 

 

สามัคคีและด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านสมานัตตตาความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอ
ปลายตามล าดับ จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน พบว่า โดยรวม อยู่
ในระดับปานกลาง 

๒) ผลเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในต าบลคลอง
หอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลาที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 
ต่างกัน พบว่า เพศ และอายุ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๐๑ ส่วนระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๐๕               

๓) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหา และแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ใน
วิถีชีวิตของประชาชนในต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ปัญหาที่มีความถี่
สูงสุดคือ ประชาชนชอบใช้วาจาที่เป็นภาษาท้องถิ่นบางครั้งท าให้เข้าใจยากประชาชนที่เป็นผู้ชายจะ
มาประชุมกันน้อยและประชาชนยังมีการพูดจาใส่ร้ายท าให้เกิดความไม่ไว้วางใจกันท าให้เกิดความ
แตกแยกในกลุ่มเวลาจัดกิจกรรมแล้วไม่ค่อยให้ความร่วมมือกันและแนวทางแก้ไข พบว่า ในการ
ประชุมบางครั้งประชาชนต้องใช้ภาษาทางราชการบ้าง สมาชิกทุกคนไม่ว่าหญิงหรือชายเข้าประชุม
สม่ าเสมอและมีความเสียสละให้มากกว่าที่เป็นอยู่ 

มณีนุช ไพรดี ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้าง 
ความผูกพันต่อองค์กรของพนักงาน บริษัท พรอพเพอร์ตี้แคร์เซอร์วิสเซส (ประเทศไทย) จ ากัด๖๐ 
ผลการวิจัยพบว่าความผูกพันต่อองค์กรของพนักงาน บริษัท พรอพเพอร์ตี้แคร์เซอร์วิสเซส                          
(ประเทศ ไทย) จ ากัด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุด ๓ อันดับแรก ได้แก่ท่านรู้สึกภูมิใจเป็นอย่างยิ่งที่ได้ท างานในองค์กรนี้ ท่านปฏิบัติงานอย่างเต็ม 
ความสามารถและดีท่ีสุดเพื่อให้องค์กรประสบผลส าเร็จและท่านมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนร่วมงานซึ่ง 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๙,๔.๐๗ และ ๔.๐๗ ตามล าดับและข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ องค์กร 
สนับสนุนให้ท่านมีโอกาสได้พบปะสังสรรค์กับเพ่ือนพนักงานภายในองค์กรและผู้บริหารตามโอกาส 
สมควรซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๒๑ เมื่อเปรียบเทียบความผูกพันต่อองค์กรของพนักงานโดยจ าแนกตาม 
สถานภาพส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุสถานภาพ การศึกษา รายได้ระยะเวลาการท า งาน                    
และฝุาย / แผนก ที่สังกัดพบว่าพนักงานที่มีสถานภาพส่วนบุคคลต่างกันมีความผูกพันต่อองค์กรไม่
แตกต่างกัน ทุกด้านผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสังคหวัตถุ ๔ กับความผูกพันต่อองค์กรของ
พนักงานพบว่า ปัจจัย ด้านสมานัตตตา มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูงมาก และปัจจัยด้านอัตถ

                                                           
๖๐มณีนุช ไพรดี, “การน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปประยุกต์ใช้เพื่อสร้างความผูกพันต่อองค์กรของพนักงาน 

บริษัทพรอพเพอร์ตี้แคร์เซอร์วิสเซส (ประเทศไทย)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชารัฐประศาสน
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ 



 

๓๔ 

 

จริยา และปิยวาจา มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูงส่วนปัจจัยด้านทานมีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ระดับปานกลางผล การศึกษาแนวทางการน าหลัก หลักสังคหวัตถุ ๔ ไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างความ
ผูกพันต่อองค์กรของ พนักงานพบว่าองค์กรควรเพ่ิม ด้านทานด้วยการฝึกอบรมสร้างค่านิยมและ
วัฒนธรรมองค์กรให้กับ พนักงาน ด้านปิยวาจาโดยปรับปรุงระบบการสื่อสารด้วยการรับฟังความ
คิดเห็นจากพนักงานทุก ระดับ ด้านอัตถจริยาองค์กรควรปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการท างาน
และปรับปรุงระบบการ ท างานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นและ ด้านสมานัตตตา ควรปฏิบัติต่อพนักงาน
ด้วยความเสมอภาค และเปิดโอกาสให้พนักงานปฏิบัติงานเหมาะสมตามศักยภาพของตน 

อนันต์ แม้นพยัคฆ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน ด้วยกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ เพ่ือพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิตกรณีศึกษา : 
บ้านหนองน้ าจืด ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง จังหวัดตราด”๖๑ ผลการวิจัยพบว่า มีวัตถุประสงค์ใน
การศึกษาเพ่ือศึกษาความเป็นมาและพัฒนาการของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ เพ่ือพัฒนาคุณธรรมครบ
วงจรชีวิตบ้านหนองน้ าจืด ต าบลพริก อ าเภอเมือง จังหวัดตราด และเพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต์
หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง ด้วยกระบวนการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ สอดคล้องกับ
แนวคิดหลักการและวิธีการพัฒนาชุมชนปัจจุบันทั้งในแง่อภิปรัชญาและจริยศาสตร์  

ไสว มาลัยทอง ได้กล่าวถึงการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิต๖๒ ไว้ด้าน ทาน การ
แบ่งปันวัตถุสิ่งของของตนให้แก่ผู้สมควรให้การสงเคราะห์คือการแบ่งปันวัตถุสิ่งของที่ตนมีอยู่เป็น
สมบัติของตนโดยชอบธรรมให้แก่ผู้อ่ืนที่ได้พิจารณาเห็นว่าเป็นผู้ที่เหมาะสมที่จะได้รับการสงเคราะห์ 
เมื่อเขาได้รับแล้วจะได้น าไปท าประโยชน์ได้ นับเป็นการแบ่งปันให้แก่ผู้ควรให้โดยมิได้หวังสิ่งตอบแทน
ใดๆ ทั้งสิ้น คือ ให้เพ่ือสงเคราะห์กันเท่านั้น การแบ่งปันให้สิ่งของเช่นนี้เรียกว่า ทานหรือการให้ทาน
ซึ่งต่างจากการซื้อขายหรือให้ยืม เพราะการให้ด้วยการซื้อขายนั้นย่อมได้ของแลกเปลี่ยนหรือหวังสิ่ง
ตอบแทน 

พันโท ราชันย์ ธงชัย, ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชนต่อการ 
ให้บริการในการลงบัญชีทหารกองเกินตามแนวสังคหวัตถุ ๔ ของหน่วยงานสัสดีอ าเภอเมือง                   

                                                           
๖๑อนันต์ แม้นพยัคฆ์. การการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้วย

กลุ่มสัจจะออมทรัพย์  เพ่ือพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต กรณีศึกษา : บ้านหนองน าจืด ต าบลท่าพริก                  
อ าเภอเมือง จังหวัดตราด. (ปทุมธาน:ี โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙).หน้า ๒๙ 

๖๒ไสว มาลัยทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรมส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักการบริหารผู้ปกครอง
และประชาชนผู้สนใจทั่วไป.( กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กระทรวงศึกษาธิการ.,๒๕๔๒). หน้า ๕๔ 



 

๓๕ 

 

จังหวัดระยอง”๖๓ ผลการศึกษา ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการในการลงบัญชีทหาร 
กองเกินตามแนวสังคหวัตถุ ๔ ของหน่วยสัสดีอ าเภอเมือง จังหวัดระยอง มีความพึงพอใจ ต่อการ
ให้บริการในด้านทาน เป็นอันดับแรก รองลงมามีความพึงพอใจต่อการให้บริการในด้านปิยวาจา และ
สุดท้ายมีความพึงพอใจต่อการให้บริการในด้านอัตถจริยา โดยภาพรวมมีความ พึงพอในอยู่ในระดับ
มาก 

พรกมล ชูนุกูลพงษ์ ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การให้บริการประชาชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 
ของศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง’’๖๔ ผลการวิจัยพบว่า ๑. การให้บริการประชาชนตามหลักสังคห
วัตถุ ๔ ของศาลเยาวชนและครอบครัวกลางโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๘๑ และ    
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความคิดเห็นต่อการให้บริการอยู่ในระดับมากทุกด้านตามล าดับ
ค่าเฉลี่ย คือ ด้านทาน ด้านสมานัตตตาด้านปิยวาจา และด้านอัตถจริยา ๒. ผลการเปรียบเทียบความ
คิดเห็นต่อการให้บริการประชาชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง โดย
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าปัจจัยที่ท าให้ประชาชนมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันตามระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนดไว้ ได้แก่ เพศ อายุการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และประสบการณ์
ให้บริการ ๓. ปัญหาอุปสรรคการให้บริการประชาชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของศาลเยาวชนและ
ครอบครัวกลาง ปัญหาที่ส าคัญได้แก่ องค์การขาดบุคลากรที่มีจิตส านึกในการให้บริการ ขาดการ
ติดต่อประสานงานที่ดี ขาดประสบการณ์และความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ ขาดความรู้ ความสามารถท า
ให้การปฏิบัติงานล่าช้าไม่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ๔. ข้อเสนอแนะส าหรับการแก้ไขปัญหา
ข้างต้น ได้แก่ องค์การควรปลูกฝังบุคลากรให้มี จิตใต้ส านึกในการให้บริการ มีการบริการประชาชนใน
เชิงรุก พัฒนาให้บุคลากรมีความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ ควรเข้าไปรับรู้ปัญหาจากประชาชนโดยตรงเพ่ือ
น ามาจัดท าเป็นแผนพัฒนาองค์การ 

พระสนั่น ขนฺติโก(ปราสาททอง) ได้ท าวิจัยเรื่อง“การปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุของผู้
ประกอบอาชีพค้าขาย ในหาดปุาตอง อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต” ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตนตาม
หลักสังคหวัตถุของผู้ประกอบอาชีพค้าขายในหาดปุาตอง อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต โดยรวม อยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ด้านสมานัตตตา รองลงมาได้แก่ ด้านอัตถจริยา ด้านปิยวาจา และด้านที่มี

                                                           
๖๓พันโท ราชันย์ ธงชัย, “ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการในการลงบัญชีทหาร กองเกิน

ตามแนวสังคหวัตถุ ๔ ของหน่วยงานสัสดีอ าเภอเมือง จังหวัดระยอง”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๙๒. 

๖๔พรกมล ชูนุกูลพงษ,์ การให้บริการประชาชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของศาลเยาวชนและครอบครัว
กลาง, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร์, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ 



 

๓๖ 

 

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านทาน ตามล าดับ ผลเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุของผู้
ประกอบอาชีพค้าขายในหาด ปุาตอง อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ ต่างกัน พบว่า ด้านปิยวาจา 
และด้านอัตถจริยา เพศชายมีการปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ มากกว่าเพศหญิง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนโดยภาพรวม และด้านอ่ืนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่า   
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวส่งเสริมการปฏิบัติตน
ตามหลักสังคหวัตถุของผู้ประกอบอาชีพค้าขายในหาดปุาตอง อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต มากที่สุด
ได้แก่ ด้านทาน การให้ เสียสละช่วยเหลือกัน ได้แก่ ให้ทุกคนมีความเสียสละให้มากกว่าที่เป็นอยู่  
ต้องมีการท าความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์และเปูาหมาย ต้องมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งเสริมให้มีการ
เอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกันแบ่งปันและให้ค าแนะน ากันและกัน๖๕ 
 พระอนุศิษฏ์ สิริปุญฺโญ (ฤทธิ์รุ่ง) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ในการ
บริหารงานบุคคลของผู้บริหารโรงเรียนในอ าเภอฆ้องชัย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต ๒” ผลการวิจัยพบว่าการสรุปผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็น
ที่ส าคัญ ในการน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ในการบริหารงานบุคคลของผู้บริหารโรงเรียนในอ าเภอฆ้อง
ชัย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต ๒ โดยจะสรุปตามล าดับ ดังนี้๖๖ 

ความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อการน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ในการบริหารงานบุคคลของ
ผู้บริหารโรงเรียนในอ าเภอฆ้องชัย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต ๒ 
ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของครูผู้สอนที่มีต่อการน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ใน การบริหารงาน
บุคคลของผู้บริหารโรงเรียนในอ าเภอฆ้องชัย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธุ์ เขต ๒ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ าดังนี้ ด้านการสรรหา
และการบรรจุแต่งตั้งด้านการวางแผนบุคลากร ด้านการธ ารงรักษาบุคคล ด้านการประเมินผลงาน 
ตามล าดับ 

 

 
 

                                                           
๖๕พระสนั่น ขนฺติโก(ปราสาททอง), การปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุของผู้ประกอบอาชีพค้าขายใน

หาดปุาตอง อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช),
บทคัดย่อ 

๖๖พระอนุศิษฏ์ สิริปุญฺโญ (ฤทธิ์รุ่ง) “การน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ในการบริหารงานบุคคลของ
ผู้บริหารโรงเรียนในอ าเภอฆ้องชัย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต ๒” วารสาร
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด.(พ.ศ. ๒๕๕๗) หน้า ๓๗ 



 

๓๗ 

 

๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผู้ศึกษาวิจัยได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การน าหลักสังคหวัตถุ๖๗ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน
ในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา โดยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการ
วิจัยไว้ดังภาพต่อไปนี้ 

ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

                                                           
๖๗อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

 - เพศ 

 - อายุ 
 - ระดับการศึกษา 

 - อาชีพ 

 - รายได้ต่อเดือน 
 

การน าหลั กสั งคห วัตถุ ไ ปใช้ ใน วิถี ชี วิ ตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบาง เหรี ยง           
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
ใน ๔ ด้านดังนี ้
 - ด้านทาน (การให้) 
 - ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 
 - ด้านอัตถจริยา  

(การประพฤติประโยชน์) 
 - ด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

 



 
บทท่ี ๓ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาการน าหลัก                                
สังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัด
สงขลา   ซึ่งเป็นวิธีการเชิงปริมาณ ดังนี้ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓  เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง 
๓.๔  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๕  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๖  การวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๗  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล            
บางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาโดยการใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ          
(Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างแล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

๑. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย กลุ่มที่ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วยรวมขนาด
จ านวนประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย จ านวน ๙,๓๗๒ คน ดังได้แสดงตารางจ านวนประชากรที่ใช้ใน
การวิจัย ดังนี้  

 

๓.๓ เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง 
 

การวิจัยครั้งนี้  ได้สุ่มตัวอย่าง จากจ านวนประชากรในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง 
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา จ านวน ๙,๓๗๒ คน โดยการเทียบสัดส่วน ใช้การสุ่มตามระดับชั้น



 

๓๙ 

 

อย่างมีสัดส่วน (Stratified Random Sampling) ตามหมู่บ้าน จากนั้นท าการสุ่มแบบอย่างง่ายโดย
การสุ่มเก็บข้อมูลจากประชาชนที่มาปฏิบัติงานในวันที่ผู้วิจัยท าการเก็บรวมข้อมูล ได้สัดส่วนกลุ่ม
ตัวอย่าง จากประชากรในแต่ละหมู่บ้าน ได้ผลดังตารางจากสูตร ดังนี้ 
 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่ม  
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  จ านวนประชากรในกลุ่ม

จ านวนประชากรทั้งหมด
 

  
ตารางท่ี ๒ จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามหมู่บ้าน 
 

ชื่อหมู่บ้าน ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

หมู่ที่ ๑ บ้านคลองคล้า  ๖๙๙ ๒๘ 
หมู่ที่ ๒ บ้านยางหัก ๕๗๗ ๒๔ 
หมู่ที่ ๓ บ้านบางเหรียงตก ๑,๒๘๕ ๕๓ 
หมู่ที่ ๔ บ้านบางเหรียงบน ๔๖๖ ๑๙ 
หมู่ที่ ๕ บ้านบางเหรียงใต้ ๕๖๒ ๒๓ 
หมู่ที่ ๖ บ้านเกาะน้ ารอบ ๒๗๑ ๑๑ 
หมูที่ ๗ บ้านบางทีง ๕๓๑ ๒๒ 
หมู่ที่ ๘ บ้านเกาะใหญ่ ๙๒๘ ๓๘ 
หมู่ที่ ๙ บ้านคลองช้าง ๖๖๖ ๒๗ 
หมู่ที่ ๑๐ บ้านโหล๊ะหนุน ๑,๔๗๕ ๖๐ 
หมู่ที่ ๑๑ บ้านแพรกสุวรรณ ๗๘๖ ๓๒ 
หมู่ที่ ๑๒ บ้านโคกเมือง ๕๗๖ ๒๔ 
หมู่ที่ ๑๓ บ้านหน้าควน ๕๕๐ ๒๓ 

รวม ๙,๓๗๒ ๓๘๔ 

 
 
 

 

 



 

๔๐ 

 

๓.๔  การทดสอบและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 

๓.๔.๑ ศึกษาลักษณะรูปแบบและวิธีการเขียนแบบสอบถามจากเอกสาร งานวิจัย แนวคิด 
ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ศึกษา 

๓.๔.๒ น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยการ
ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ ๓ ท่าน ท าการตรวจสอบแก้ไขและให้ข้อเสนอแนะ 

๓.๔.๓ จากนั้นผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาแก้ไข ปรับปรุง ตามข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๓ ท่านก่อนน าไปหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

๓.๔.๔ น าแบบสอบถามที่สร้างแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยเพ่ือตรวจสอบ
เสนอแนะ และปรับปรุงแก้ไข 

๓.๔.๕ น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยเพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบอีกครั้งให้สมบูรณ์ ก่อนน าไปใช้ 
 

๓.๕ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม (Questionnaire) จากแนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรี
ยง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ได้ออกแบบสอบถาม ดังนี้ 

๓.๕.๑ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๑) ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เอกสาร 

ที่เก่ียวข้องและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วสร้างแบบสอบถาม โดยให้สอดคล้องวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ซึ่งเป็นค าถามปลายปิด (Close Ended Question) มีทั้งให้เลือกตอบและแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่ า  ( Rating Scale) ก า หนดค่ า น้ า หนั ก คะแนน เ ป็ น  ๕  ร ะดั บ  แล ะค า ถ ามปล าย เปิ ด                          
(Open Ended Question) เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ตอบได้แสดงความคิดเห็นและตอบได้โดยเสรี 

๒) ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าน ามาสร้างเป็นแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าเสนออีกครั้ง เพ่ือ
ตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) 

๓.๕.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม มี ๓ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑ แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่แสดงความคิดเห็นต่อการน า

หลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง               



 

๔๑ 

 

จังหวัดสงขลา ซึ่งเป็นคุณลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ  และรายได้ต่อเดือนมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List)  

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักหลักสังคหวัตถุไปใช้
ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ลักษณะ
ค าถามเป็นค าถามปลายเปิด (Closed end) .ให้เลือกตอบใน ๔ ด้าน ดังนี้ 
  (๑) ด้านทาน (การให้) 
  (๒) ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 
  (๓) ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 

  (๔) ด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอและลักษณะของแบบสอบถาม
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ ตามรูปแบบของ Likert’s scale 

ระดับ ๕ หมายถึง มกีารน าหลักสังคหวัตถุไปใช้  อยู่ในระดับ  มากท่ีสุด  
ระดับ ๔ หมายถึง มกีารน าหลักสังคหวัตถุไปใช้  อยู่ในระดับ  มาก  
ระดับ ๓ หมายถึง มกีารน าหลักสังคหวัตถุไปใช้  อยู่ในระดับ  ปานกลาง 
ระดับ ๒ หมายถึง มกีารน าหลักสังคหวัตถุไปใช้  อยู่ในระดับ  น้อย 
ระดับ ๑ หมายถึง มกีารน าหลักสังคหวัตถุไปใช้  อยู่ในระดับ  น้อยที่สุด  

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้
ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา โดยมี
ลักษณะค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended Question) เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถแสดง
ความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 

๓.๕.๓  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้
ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 ๑) ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ เชี่ยวชาญ ตรวจสอบ 
เครื่องมือที่สร้างไว้ 
 ๒) หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้ว เสนอ
ประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญแล้ว
น ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จ านวน ๕ ท่าน ทั้งนี้เพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระและ
โครงสร้างของค าถาม รูปแบบของแบบสอบถาม ตลอดจนภาษาที่ใช้และตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในระดับ ๐.๘๙๙ 
 ๓) หาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try–Out) กับจ านวนประชากร เพศชาย เพศหญิง ในเขตเทศบาลต าบลบาง



 

๔๒ 

 

เหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ซึ่งมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา จ านวน 
๓๐ คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient)     
ของครอนบาค  (Cronbach)

๑ ซึ่งได้ค่าความเชื่อท่ี .๙๐๑ 
๔) น าแบบสอบถามที่ได้ท าการปรับปรุงแล้วเสนอต่อคณะกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธ์ เพื่อขอความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้ในการวิจัยต่อไป 
 

๓.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

เมื่อได้แบบสอบถามที่มีความเชื่อถือแล้ว และสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลได้ตรงประเด็นที่ศึกษาแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

๓.๖.๑ ผู้วิจัยได้ยื่นค าร้องต่อผู้อ านวยการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ            
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช เพ่ือออกหนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

๓.๖.๒  ผู้วิจัยได้ยื่นค าร้องต่อผู้อ านวยการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ            
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช เพ่ือออกหนังสือถึงนายกเทศบาลต าบลบางเหรียง         
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ขออนุญาตแจกแบบสอบถามเพ่ือทดสอบเครื่องมือวิจัย 

๓.๖.๓  ผู้วิจัยได้ยื่นค าร้องต่อผู้อ านวยการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ            
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช  เพ่ือออกหนังสือถึงนายกเทศบาลต าบลบางเหรียง                 
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขออนุญาตแจกแบบสอบถามเก็บข้อมูลวิจัย 

๓.๖.๔  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๕.๕  เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 

๓.๗ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การจัดกระท าข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
๓.๗.๑  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม 
๓.๗.๒  ตรวจและให้คะแนนแบบสอบถามเป็นรายข้อ โดยก าหนดน้ าหนักคะแนน คือ การ

น าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง 

                                                           
๑บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร:วิริยาศาส์น, ๒๕๔๓),หน้า 

๙๖. 



 

๔๓ 

 

จังหวัดสงขลา วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย ( x )ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)และใช้การแปรผล ซึ่ง
ก าหนดค่าน้ าหนักตามวิธีของลิเคิร์ท๒ (Likert)  ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง  อยู่ในระดับการน าไปใช้ มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง  อยู่ในระดับการน าไปใช้ มาก 
ค่าเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง  อยู่ในระดับการน าไปใช้ ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง  อยู่ในระดับการน าไปใช้ น้อย 
ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง  อยู่ในระดับการน าไปใช้ น้อยที่สุด 

 ๓.๖.๓  วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 
 

๓.๘ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการประเมินผลการประเมินการทดลองใช้รูปแบบ ได้แก่ ค่าความถี่ 
ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
 ๓.๘.๑ ค่า IOC สูตรในการค านวณ ดังนี้ 

N
R=IOC Σ

 

IOC  คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
R  คือ คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 
RΣ  คือ ผลรวมของคะแนนผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 

  คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
๓.๘.๒ ค่าร้อยละ (Percentage) จากสูตร๓ 

 สูตร   P  =   

เมื่อ   P       แทน ค่าร้อยละ 
       แทน จ านวนข้อมูล (ความถ่ี) 

n    แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
    
๓.๘.๓ ค่าเฉลี่ย สูตรในการค านวณ 

                                                           
๒บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่,(กรุงเทพมหานคร :สุวิริยาศาส์น, ๒๕๔๓), หน้า 

๔๕. 
 

๓ บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ชมรมเด็ก, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๑. 

n

f 100

f



 

๔๔ 

 

 x
x

N

   

      
เมื่อ   x       แทน     ค่าเฉลี่ย 

     X    แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุ่ม 
                         n      แทน      จ านวนของคะแนนในกลุ่ม 

๓.๘.๔ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สูตรในการค านวณ 

 
2

. .
x x

S D
N





  

         เมื่อ    SD    แทน    ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
             X      แทน    ค่าคะแนน 
                   n      แทน    จ านวนคะแนนในแต่ละกลุ่ม 

                        แทน     ผลรวม 
๓.๘.๕ สถิติทดสอบที (t-test) จากสูตร๔ 

สูตร  t =  

เมื่อ   แทน คะแนนเฉลี่ยกลุ่มท่ี ๑ 

 แทน คะแนนเฉลี่ยกลุ่มท่ี ๒ 

 แทน คะแนนแปรปรวนของกลุ่มที่ ๑ 

    แทน คะแนนแปรปรวนของกลุ่มที่ ๒ 
 แทน ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ ๑ 
 แทน ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ ๒ 

๓.๘.๖ ทดสอบเอฟ (F-test) ในการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ
ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ม า ก ก ว่ า  ๒  ก ลุ่ ม  โ ด ย ก า ร วิ เ ค ร า ะห์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท า ง เ ดี ย ว                               
(One-way ANOVA) จากสูตร๕ 

                                                           
๔ส่งศรี ชมภูวงศ์, ระเบียบวิธีวิจัยทางสัมคมศาสตร์ พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นครศรีธรรมราช: คณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช, ๒๕๕๓), หน้า ๒๔๒. 
๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๘ 
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๔๕ 

 

สูตร  F =  

เมื่อ  F แทน ค่าแจกแจงของ F-Distribution 
 แทน ผลรวมก าลัง ๒ เฉลี่ยระหว่างกลุ่ม 
 แทน ผลรวมก าลัง ๒ เฉลี่ยภายในกลุ่ม 

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า วิธีด าเนินการวิจัยเรื่อง การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา โดยใช้วิธีการวจิัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) ลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็น
การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนของการวิจัย แบ่งเป็น ๗ 
ขั้นตอน ได้แก่ (๑) รูปแบบการวิจัย (๒) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (๓) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (๔) 
การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ (๕) การเก็บรวบรวมข้อมูล (๖) การวิเคราะห์ข้อมูลและ (๗) สถิติที่ใช้
ในการวิจัย ตามล าดับ และในขั้นตอนสุดท้าย คือ การน าเสนอผลการวิจัยนั้น จะใช้วิธีเชิงพรรณนา
ภายหลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินผลการวิเคราะห์แล้ว ก็น ามาท าการสรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผล   และให้ข้อเสนอและท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยต่อยอดทางด้านสังคมศาสตร์ต่อไป 

w

b

MS

MS

bMS

wMS



 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวจิัย 
 

การศึกษาวิจัย เรื่อง “การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศ            
บาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา ” ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

๔.๑ สัญลักษณแ์ละอักษรย่อที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
๔.๒ ขั้นตอนการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๔.๑ สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

เพ่ือความสะดวกในการน าเสนอ แปลผล และความเข้าใจตรงกันในการวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยจึงก าหนดใช้สัญลักษณ์และอักษรย่อในการน าเสนอผลการวิจัยทางสถิติดังต่อไปนี้ 

n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 ̅  แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
SD  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

t  แทน ค่าสถิตทีิ (t-test) ทดสอบกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่ม 
F  แทน ค่าสถิติเอฟ (F-test) ทดสอบกลุ่มตัวอย่างมากกว่าสองกลุ่ม 
SS  แทน ผลรวมก าลังสองของคะแนน 
MS  แทน ค่าเฉลี่ยของผลรวมก าลังสองของคะแนน 
df  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 

Sig.  แทน ค่าระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ 
*  แทน ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๔.๒ ขั้นตอนการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล โดยแบ่งเป็น ๕          
ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 



๔๗ 
 

ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา รายด้านและรวม 

ตอนที่ ๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ  อายุ  
การศึกษา  อาชีพ  รายไดต้่อเดือน  

ตอนที่ ๔ ผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขต

เทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ  อายุ การศึกษา  อาชีพ  รายได้

ต่อเดือน   

ตอนที่ ๕ ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของ

ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา 
 

๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
      ชาย ๑๑๕ ๒๙.๙๐ 
      หญิง ๒๖๙ ๗๐.๑๐ 
อายุ   

อายุต่ ากว่า  ๓๐ ปี ๑๑๕ ๒๙.๙๐ 
อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี ๑๔๐ ๓๖.๕๐ 
อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี ๗๘ ๒๐.๓๐ 
อายุ ๕๑  ปี ขึ้นไป ๕๑ ๑๓.๓๐ 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา ๑๒๖ ๓๒.๘๐ 
มัธยมศึกษา/ปวช ๑๑๗ ๓๐.๕๐ 
ปริญญาตรี ๑๐๓ ๒๖.๘๐ 
สูงกว่าปริญญาตรี ๓๘ ๙.๙๐ 

อาชีพ   
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๑๐๓ ๒๖.๘๐ 



๔๘ 
 

เอกชน ๒๖ ๖.๘๐ 
ค้าขาย ๕๑ ๑๓.๓๐ 
เกษตรกร/รับจ้าง ๒๐๔ ๕๓.๑๐ 

รายได้ต่อเดือน   
ต่ ากว่า ๕,๐๐๐  บาท ๑๐๒ ๒๖.๖๐ 
๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๕๔ ๔๐.๑๐ 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท ๑๐๒ ๒๖.๖๐ 
๑๕,๐๐๑ บาทข้ึนไป ๒๖ ๖.๗๐ 

รวม ๓๘๔ ๑๐๐.๐๐ 

 
 

จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน ๒๙๖ 

คน คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๑๐ เป็นเพศชาย จ านวน ๑๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๙  

อายุ พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี จ านวน ๑๔๐ คน คิด

เป็นร้อยละ ๓๖.๕๐  มีอายุต่ ากว่า ๓๐ ปี จ านวน ๑๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๙๐ มีอายุ ๔๑ – ๕๐ 

ปี จ านวน ๗๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๓๐ มีอายุมากกว่า ๕๑ ปี จ านวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ 

๑๓.๓๐  

ระดับการศึกษา พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ระดับประถมศึกษา จ านวน 

๑๒๖ คน คิดร้อยละ ๓๒.๘๐ ระดับมัธยมศึกษา/ปวช จ านวน ๑๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๕๐ 

ระดับปริญญาตรี จ านวน ๑๐๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๘๐ และระดับสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน               

๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๙๐  

อาชีพ พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเกษตรกร/รับจ้างทั่วไป จ านวน 

๒๐๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๑๐ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน ๑๐๓ คนคิดเป็น ร้อยละ ๒๖.๘๐ 

ค้าขาย จ านวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๓๐ และเอกชน จ านวน ๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๘๐           

รายได้ต่อเดือน พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีรายได้ ๕,๐๐๐ - ๑๐,๐๐๐ 

บาท จ านวน ๑๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๑๐  มีรายได้ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๐๒ คน    

คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๖๐  มีรายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๐๒ คน คิดเป็น ร้อยละ 

๒๖.๖๐ และมีรายได้ ๑๕,๐๐๑ บาทข้ึนไป จ านวน ๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๗๐  

 



๔๙ 
 

ตอนที่ ๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน 
เขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นการน าหลัก              

สั งคหวัตถุ ไปใช้ ในวิถี ชี วิตของประชาชน ในเขตเทศบาลต าบลบาง เหรี ยง                   

อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา  โดยรวม 

หลักสังคหวัตถุ 
ระดับการน าไปใช้ 

 ̅ SD แปลผล 

๑. ด้านทาน ( การให้ ) ๓.๖๙ ๐.๘๗ มาก 
๒. ด้านปิยวาจา ( วาจาเป็นที่รัก ) ๓.๓๖ ๐.๘๕ ปานกลาง 
๓. ด้านอัตถจริยา ( การประพฤติประโยชน์ ) ๓.๒๖ ๐.๙๙ ปานกลาง 
๔. ด้านสมานัตตตา ( การวางตนสม่ าเสมอ ) ๓.๑๕ ๐.๗๗ ปานกลาง 

รวม ๓.๓๖ ๐.๗๒ ปานกลาง 

 

จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล

ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง ๔ ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅=๓.๓๖)   

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชน

น าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( ̅=๓.๖๙) รองลงมาได้แก่ 

ด้านปิยวาจา (วาจาเป็งนที่รัก) ( ̅=๓.๓๖) และอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)  ( ̅=๓.๒๖)              

ส่วนด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  ( ̅=๓.๑๕) ตามล าดับ    

 

 

 

 

 

 



๕๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงค่ า เฉลี่ ย  ส่ วน เบี่ ยง เบนมาตรฐาน และระดับ การน าหลักสั งคหวัตถุ                 
ไ ป ใ ช้ ใ น วิ ถี ชี วิ ต ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล ต า บ ล บ า ง เ ห รี ย ง                           
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

หลักสังคหวัตถุ  

ด้านทาน ( การให้ ) 

ระดับการน าไปใช้ 

 ̅ SD แปลผล 

๑. ท่านสงเคราะห์และช่วยเหลือผู้อื่นด้วยการให้สิ่งของที่ 
ตนมีเหมาะแก่บุคคลทันต่อกาลเวลาแก่ผู้ขาดแคลน
หรือผู้เดือดร้อน 

๓.๕๖ ๑.๑๒ 
 

มาก 
 

๒. ท่านใหก้ารงดโทษ ด้วยการไม่พยาบาทจองเวร เป็น 
การให้ที่ให้ได้ยากที่สุดแก่เพ่ือนหรือผู้อ่ืน 

 
๓.๘๐ 

 

 
๑.๐๒ 

 

 
มาก 

 

๓. ท่านใหค้วามรู้ธรรมะ โดยเฉพาะความรู้ทางพุทธ   
ศาสนา ได้ชื่อว่าการให้ทุกอย่างแก่เพ่ือนหรือผู้อื่น 

 
๓.๘๖ 

 

 
๑.๑๘ 

 

 
มาก 

 

๔. ท่านได้เสียสละความสุขส่วนตัว เพื่อความสุขส่วนรวม 
 

๓.๒๙ 
 

๑.๔๔ 
 

 
ปานกลาง 

 

๕. ท่านเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันเมื่อผู้อื่นประสพภัยพิบัติ  
เช่น  อุทกภัย อัคคีภัย เป็นต้น  

๓.๙๒ 
 

๑.๐๗ 
 

 
มาก 

 
รวม ๓.๖๙ ๐.๘๗ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ด้านทาน โดยรวมมีค่าเฉลี่ย

อยู่ในระดับมาก  ( ̅=๓.๖๙) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ ๕ ที่ว่า

ท่านเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันเมื่อผู้อ่ืนประสพภัยพิบัติ เช่น  อุทกภัย อัคคีภัย เป็นต้นเพียงใด มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด( ̅=๓.๙๒) รองลงมา ได้แก่ ข้อ ๓ ที่ว่าท่านให้ความรู้ธรรมะ โดยเฉพาะความรู้ทางพุทธ ศาสนา 

ได้ชื่อว่าการให้ทุกอย่างแก่เพ่ือนหรือผู้อ่ืนเพียงใด ( ̅=๓.๘๖) ส่วนข้อ ๔ ที่ว่าท่านได้เสียสละความสุข

ส่วนตัว เพื่อความสุขส่วนรวมเพียงใด มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  ( ̅=๓.๒๙) ตามล าดับ 



๕๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงค่ า เฉลี่ ย  ส่ วน เบี่ ยง เบนมาตรฐาน และระดับ การน าหลักสั งคหวัตถุ                                       

ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง  

จังหวัดสงขลา 

หลักสังคหวัตถุ  

ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 

ระดับการน าไปใช้ 

 ̅ SD แปลผล 

๖. ท่านเคยใช้วาจาด้วยถ้อยค าที่ไมสุ่ภาพกับเพ่ือนหรือ 
ผู้อื่น  

๑.๘๘ ๑.๐๙ น้อย 

๗. ท่านใช้ถ้อยค าที่เป็นประโยชน์มีสาระ พูดด้วยถ้อยค า 
ที่เป็นจริงกับเพ่ือนหรือผู้คนอ่ืน 

 
๓.๖๒ 

 

 
๑.๒๐ 

 

 
มาก 

 

๘. ท่านใช้ถ้อยค าที่กระทบกระทั่งหรือวาจาสร้างความ 
เกลียดชังต่อเพ่ือนหรือผู้อื่น 

 
๓.๑๒ 

 

 
๑.๒๘ 

 

 
ปานกลาง 

 
๙. ท่านรู้จักกล่าวขอโทษ รู้จักกล่าวขอบคุณ กับเพ่ือน 

หรือผู้อื่น 
๓.๘๕ ๑.๔๖ มาก 

๑๐. ท่านใช้ถ้อยค า ค าพูดให้เพ่ือนหรือผู้อื่นให้ละเว้น 
ความชั่วโดยเจตนาอันบริสุทธิ์ให้การงานส าเร็จ เป็น
ประโยชน์ในการด ารงชีวิตและการงาน 

๔.๓๒ 
 

๑.๒๘ 
 

มาก 
 

รวม ๓.๓๖ ๐.๘๕ ปานกลาง 
 

 

จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ด้านปิยวาจา โดยรวม         

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  ( ̅=๓.๓๖) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ ๑๐ ที่ว่า

ท่านใช้ถ้อยค า ค าพูดให้เพ่ือนหรือผู้อ่ืนให้ละเว้นความชั่วโดยเจตนาอันบริสุทธิ์ให้การงานส าเร็จ เป็น

ประโยชน์ในการด ารงชีวิตและการงานเพียงใด มีค่าเฉลี่ยสูงสุด( ̅=๔.๓๒) รองลงมา ได้แก่ ข้อ ๙                 

ที่ว่าท่านรู้จักกล่าวขอโทษ รู้จักกล่าวขอบคุณ กับเพ่ือนหรือผู้อ่ืนเพียงใด ( ̅=๓.๘๕) ส่วนข้อที่ ๖                

ที่ว่าท่านเคยใช้วาจาด้วยถ้อยค าที่ไม่สุภาพกับเพ่ือนหรือผู้อ่ืนเพียงใด มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  ( ̅=๑.๘๘) 

ตามล าดับ 



๕๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ใน             

วิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง                  

จังหวัดสงขลา 

หลักสังคหวัตถุ  

ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 

ระดับการน าไปใช้ 

 ̅ SD แปลผล 

๑๑. ท่านประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและ 
ผู้คนอื่น 

 
๓.๗๖ 

 

 
๑.๒๙ 

 

 
มาก 

 

๑๒. ท่านส่งเสริมสนับสนุนในการประพฤติดีทาง 
จริยธรรม,และคุณธรรมแก่ผู้อ่ืน 

 
๓.๒๙ 

 

 
๑.๔๙ 

 

 
ปานกลาง 

 
๑๓. ท่านทุ่มเทแรงกาย แรงใจในการบ าเพ็ญ 

สาธารณประโยชน์ และช่วยเหลือผู้อื่น พร้อมรู้จัก
ป้องกันและแก้ไขปัญหาด้วยปัญญา 

 
๓.๖๓ 

 

 
๑.๒๘ 

 

 
มาก 

 

๑๔. ท่านขวนขวายช่วยเหลือรับใช้ ท างานอย่าง 
สร้างสรรค์แก่เพ่ือนหรือบุคคลอื่น 

 
๓.๖๒ 

 

 
๑.๒๓ 

 

 
มาก 

 
๑๕. ท่านเคยมีความประพฤติที่ไมช่อบทางกาย ทาง 

วาจา และทางใจ  ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  
๒.๐๐ ๑.๐๐ น้อย 

รวม ๓.๒๖ ๐.๙๙ ปานกลาง 
 

จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ด้านอัตถจริยา โดยรวม         
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  ( ̅=๓.๒๖) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ ๑๑ ที่ว่า
ท่านประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง และผู้คนอ่ืนเพียงใด มีค่าเฉลี่ยสูงสุด( ̅=๔.๓๒) รองลงมา
ได้แก่ ข้อ ๑๓ ท่านทุ่มเทแรงกาย แรงใจในการบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ และช่วยเหลือผู้อ่ืน พร้อม
รู้จักป้องกันและแก้ไขปัญหาด้วยปัญญาเพียงใด ( ̅=๓.๖๓) ส่วนข้อที่ ๑๕ ที่ว่าท่านเคยมีควาประพฤติ
ที่ไมช่อบทางกาย ทางวาจา และทางใจ  ทั้งต่อหน้าและลับหลัง เพียงใด มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  ( ̅=๒.๐๐) 
ตามล าดับ 



๕๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลักสังคหวัตถุ ไปใช้ในวิถี

ชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

หลักสังคหวัตถุ  

ด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

ระดับการน าไปใช้ 

 ̅ SD แปลผล 

๑๖. ท่านวางตัวให้เหมาะสมเสมอต้นเสมอปลาย รู้จัก 
วางตนให้เหมาะสมกับฐานะ หน้าที่และบทบาทต่อ
เพ่ือนและผู้อ่ืน  

๓.๗๙ 
 

๑.๒๐ 
 

 
มาก 

 

๑๗. ท่านปฏิบัติตามกฎหมายและรักษาระเบียบวินัยที่ดี 
ของชุมชนและสังคม 

 
๓.๓๖ 

 

 
๑.๐๘ 

 

 
ปานกลาง 

 
๑๘. ท่านไม่เอารัดเอาเปรียบ ร่วมทุกข์ร่วมสุขช่วยเหลือ 

เกื้อกูลกันแก้ปัญหา ช่วยกันคิดในทางสร้างสรรค์
กับเพ่ือนหรือผู้อ่ืนเพื่อสันติสุขของสังคม 

 
๓.๓๙ 

 

 
๑.๒๘ 

 

 
ปานกลาง 
 

๑๙. ท่านปฏิบัติตนเหมาะสมตั้งอยู่ในศีลธรรม 
 

๓.๐๙ 
 

 
๑.๑๓ 

 
ปานกลาง 

๒๐. ท่านถือเนื้อถือตัวและหยิ่งทะนงกับเพ่ือนและผู้อื่น 
 

 
๒.๑๑ 

 

 
๑.๒๓ 

 

น้อย 
 

รวม ๓.๑๕ ๐.๗๗ ปานกลาง 
 

จากตารางที่  ๔.๖ พบว่า การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ด้านสมานัตตตา             

โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  ( ̅=๓.๑๕) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ ๑๖ ที่ว่า
ท่านวางตัวให้เหมาะสมเสมอต้นเสมอปลาย รู้จักวางตนให้เหมาะสมกับฐานะ หน้าที่และบทบาทต่อ
เพ่ือนและผู้อ่ืน เพียงใด มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅=๓.๗๙) รองลงมา ได้แก่ ข้อ ๑๘ ที่ว่าท่านท่านไม่เอารัด
เอาเปรียบ ร่วมทุกข์ร่วมสุขช่วยเหลือเกื้อกูลกันแก้ปัญหา ช่วยกันคิดในทางสร้างสรรค์กับเพ่ือนหรือ
ผู้อื่นเพ่ือสันติสุขของสังคมเพียงใด ( ̅=๓.๓๙) ส่วนข้อที่ ๒๐ ที่ว่าท่านท่านถือเนื้อถือตัวและหยิ่งทะนง
กับเพ่ือนและผู้อื่นเพียงใด มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  ( ̅=๒.๑๑) ตามล าดับ 



๕๔ 
 

ตอนที่ ๓  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการน าหลักสังคหวัตถุ ไปใช้ในวิถีชีวิตของ   
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

ตารางที่ ๔.๗  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับเกี่ยวกับการน าหลัก              
สังคหวัตถุด้านสมานัตตตตาไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล    
ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลาจ าแนกตามเพศ 

 

 
หลักสังคหวัตถุ  

ระดับการน าไปใช้ 
เพศชาย เพศหญิง 

 ̅ SD แปลผล  ̅ SD แปลผล 

๑. ด้านทาน (การให้) ๒.๙๔ 
 

๑.๐๑ 
 

 
ปานกลาง 

 

 
๔.๐๑ 

 
๐.๕๕ 

 
มาก 

 
๒. ด้านปิยวาจา(วาจาเป็นท่ีรัก) ๒.๗๙ ๑.๐๕ ปานกลาง ๓.๖๐ ๐.๖๐ มาก 
๓. ด้านอัตถจริยา                            
(การประพฤติประโยชน์) ๒.๖๔ ๐.๙๙ ปานกลาง ๓.๕๓ ๐.๘๗ มาก 
๔. ด้านสมานัตตตา                          
(การวางตนสม่ าเสมอ) ๒.๗๓ ๑.๐๐ ปานกลาง ๓.๓๓ ๐.๕๕ ปานกลาง 

รวม ๒.๗๗ ๐.๘๐ ปานกลาง ๓.๖๒ ๐.๕๑ มาก 
 

   ตารางที่ ๔.๑๑ พบว่า  การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต  โดยรวมทั้ง ๔ ด้าน จ าแนก
ตามเพศชาย อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅= ๒.๗๗)  เพศหญิง อยู่ในระดับมาก ( ̅= ๓.๖๒)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า เพศชาย ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅= ๒.๙๔)  
รองลงมา คือ ด้านปิยวาจาวาจาเป็นที่รัก) ( ̅= ๒.๗๙) และด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)   
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( ̅= ๒.๖๔)   

 เพศหญิง พบว่า ด้านทาน (การให้ )  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅= ๔.๐๑)  รองลงมาคือ                    
ด้านปิยวาจา(วาจาเป็นที่รัก) มีค่าเฉลี่ย ( ̅= ๓.๖๐) และ๔. ด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ)              
มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ( ̅= ๓.๓๓)   
 

 

 



๕๕ 
 

 

 

 

 
 

ตารางท่ี ๔.๑๔ อยู่อีกไฟล์นึง(เพราะมันเป็นแนวนอน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๖ 
 

จากตารางที่ ๔.๘ พบว่า  ประชาชนมีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต โดยรวม             

จ าแนกตามช่วงอายุต่ ากว่า ๓๐ปี อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅= ๓.๓๙) อายุ๓๑ – ๔๐ปี อยู่ในระดับมาก 

( ̅= ๓.๖๒) อายุ๔๑ - ๕๐ ปี อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅= ๒.๘๒) อายุ ๕๑ ปี ขึ้นไป อยู่ในระดับ                

ปานกลาง ( ̅= ๓.๔๓)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ต่ ากว่า ๓๐ ปี 

พบว่า ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅= ๓.๖๒)  รองลงมา คือ ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก)

และอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)  มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ( ̅= ๓.๔๐)  ส่วนด้านสมานัตตตา           

(การวางตนสม่ าเสมอ)  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( ̅= ๓.๑๖) 

อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี พบว่า ด้านทาน (การให้)  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅= ๓.๙๘) รองลงมา               
คือ ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก)  มีค่าเฉลี่ย ( ̅= ๓.๖๘) ส่วนด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ)               
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( ̅= ๓.๓๔) 

อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี พบว่า ด้านทาน (การให้)  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  ( ̅= ๓.๐๗) รองลงมา            

คือ ด้านด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ)  มีค่าเฉลี่ย ( ̅= ๒.๘๓) ส่วนและอัตถจริยา              

(การประพฤติประโยชน์)  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( ̅= ๒.๖๓) 

อายุ ๕๑ ปี ขึ้นไป พบว่า ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅= ๓.๙๙) รองลงมา               

คือ ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก)  มีค่าเฉลี่ย ( ̅= ๓.๓๔) ส่วนด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ)               

มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( ̅= ๓.๐๙) 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 
ตารางท่ี ๔.๑๕ อยู่อีกไฟล์นึง(เพราะมันเป็นแนวนอน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๘ 
 

จากตารางที่ ๔.๙ พบว่า  ประชาชนมีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต โดยรวม 

จ าแนกตามช่วงระดับการศึกษา ประถมศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅= ๓.๓๓) มัธยมศึกษา/ปวช. 

อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅= ๓.๒๓) ปริญญาตรี อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅= ๓.๓๐)  สูงกว่าปริญญาตรี 

อยู่ในระดับมาก ( ̅= ๔.๐๖)  

เมื่ อ พิจารณา เป็ นรายด้ าน  โดย เรี ย งล าดั บตามค่ า เฉลี่ ย จากน้ อย ไปหามาก               

ระดับประถมศึกษา พบว่า ด้านทาน (การให้)  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅= ๓.๘๓) รองลงมาคือ ด้านปิยวาจา 

(วาจาเป็นที่รัก)  มีค่าเฉลี่ย ( ̅= ๓.๓๕) ส่วนด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ)  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

( ̅= ๒.๘๔) 

มัธยมศึกษา/ปวช. พบว่า ด้านทาน (การให้) และด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากัน ( ̅= ๓.๓๖)  รองลงมาคือ ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) มีค่าเฉลี่ย ( ̅= ๓.๒๐) 

ส่วนด้านอัตถจริยา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( ̅= ๓.๐๐) 

ระดับปริญญาตรี พบว่า ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก)  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅= ๓.๖๘)  

รองลงมาคือ ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก)  มีค่าเฉลี่ย ( ̅= ๓.๓๑)  ส่วนด้านสมานัตตตา (การวางตน

สม่ าเสมอ)  มีค่าเฉลี่ยนต่ าสุด ( ̅= ๓.๐๑) 

ระดับสูงกว่าปริญญาตรี  พบว่า ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก)  มีค่า เฉลี่ยสูงสุด              

( ̅= ๔.๒๕)  รองลงมาคือ ด้านด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)  มีค่าเฉลี่ย ( ̅= ๔.๐๙)                

ส่วนด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ)  มีค่าเฉลี่ยนต่ าสุด ( ̅= ๓.๘๘) 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๙ 
 

 

 

 

 
ตารางท่ี ๔.๑๖ อยู่อีกไฟล์นึง(เพราะมันเป็นแนวนอน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



๖๐ 
 

จากตารางที่ ๔.๑๐ พบว่า ประชาชนมีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต โดยรวม 

จ าแนกตามอาชีพ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅= ๓.๔๕) เอกชนอยู่ในระดับมาก                 

( ̅= ๓.๕๕) ค้าขายอยู่ในระดับมาก ( ̅= ๓.๕๒) เกษตรกร/รับจ้างอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅= ๓.๒๕)  

อาชีพเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากน้อยไปหามาก อาชีพ   

รับราชการ พบว่า  ด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅= ๓.๕๒)  รองลงมาคือ 

ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) มีค่าเฉลี่ย ( ̅= ๓.๕๐)  ส่วนด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด                  

( ̅= ๓.๓๙) 

อาชีพเอกชน พบว่า ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅= ๓.๙๐)  รองลงมาคือ                 

ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) และด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน                   

( ̅= ๓.๕๐)ส่วนด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( ̅= ๓.๓๐) 

อาชีพค้าขาย พบว่า ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  ( ̅= ๓.๘๐) รองลงมาคือ     

ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์ )   มีค่า เฉลี่ ย  (  ̅= ๓.๗๓)  ส่วนด้านสมานัตตตา                               

(การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( ̅= ๒.๙๘) 

เกษตรกร/รับจ้าง พบว่า ด้านทาน  (การให้)  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅= ๓.๗๘)  รองลงมา คือ 

ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) มีค่าเฉลี่ย ( ̅= ๓.๒๑)  ส่วนด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มี

ค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( ̅= ๒.๙๕) 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๑ 
 

 

 

 

 
ตารางท่ี ๔.๑๗ อยู่อีกไฟล์นึง(เพราะมันเป็นแนวนอน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



๖๒ 
 

จากตารางที่ ๔.๑๑  พบว่า  ประชาชนมีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต โดยรวม 
จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน รายได้ต่ ากว่า  ๕,๐๐๐  บาท อยู่ในระดับมาก  ( ̅= ๓.๕๕) รายได้ 
๕,๐๐๐ –  ๑๐,๐๐๐ บาท อยู่ในระดับปานกลาง ( ̅= ๓.๔๓) รายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท อยู่
ในระดับปานกลาง ( ̅= ๒.๙๖) รายได้มากกว่า ๑๕,๐๐๐ บาทอยู่ในระดับมาก ( ̅= ๓.๘๑) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากน้อยไปหามาก รายได้ต่ ากว่า 
๕,๐๐๐ บาท พบว่า ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅= ๓.๗๕) รองลงมา
คือ ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) มีค่าเฉลี่ย ( ̅= ๓.๖๒) ส่วนด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ)  
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( ̅= ๓.๒๕) 

รายได้ ๕,๐๐๐ –  ๑๐,๐๐๐ บาท พบว่า ด้านทาน  (การให้)  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅= ๓.๘๔) 
รองลงมา คือ ด้านปิยวาจา (วาจาอันเป็นที่รัก) มีค่าเฉลี่ย  ( ̅= ๓.๓๖) ส่วนด้านสมานัตตตา                  
(การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( ̅= ๓.๑๙) 

รายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท พบว่า ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅= ๓.๕๔) 
รองลงมาคือ ด้ านปิยวาจา (วาจา เป็นที่ รั ก )  มีค่ า เฉลี่  (  ̅= ๒.๙๕) ส่ วนด้าน อัตถจริ ยา                                        
(การประพฤประโยชน์)  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( ̅= ๒.๕๓) 

รายได้ ๑๕,๐๐๐ บาทขึ้นไป พบว่า ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( ̅= ๓.๙๘) 
รองลงมาคือ ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)  มีค่าเฉลี่ย  ( ̅= ๓.๘๔) ส่วนด้านปิยวาจา 
(วาจาเป็นที่รัก) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( ̅= ๓.๗๐) 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๓ 
 

ตอนที่ ๔   ผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลาที่มีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ  
รายได้ต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัวต่างกัน 

สมมติฐานที่ ๑  ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทาง สถิติที่ระดับ  .๐๕ 

ตารางที่ ๔.๑๒  แสดงผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตไปใช้ในวิถีชีวิตของ      

ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ  

ต่างกัน 

หลักสังคหวัตถ ุ เพศ N  ̅ SD t Sig. 
๑. ด้านทาน (การให้) ชาย 

หญิง 
๑๑๕ 
๒๖๙ 

๒.๔๙ 
๔.๐๑ 

๑.๐๑ 
๐.๕๕ 

-๑๐.๖๔๑* ๐.๐๐๐ 

๒. ด้านปิยวาจา                       
(วาจาเป็นท่ีรัก) 

ชาย 
หญิง 

๑๑๕ 
๒๖๙ 

๒.๗๙ 
๓.๖๐ 

๑.๐๕ 
๐.๖๐ 

-๗.๘๑๑* ๐.๐๐๐ 

๓. ด้านอัตถจริยา                    
(การประพฤติประโยชน์) 

ชาย 
หญิง 

๑๑๕ 
๒๖๙ 

๒.๖๔ 
๓.๔๓ 

๐.๙๙ 
๐.๘๗ 

-๘.๓๗๖* ๐.๐๐๙ 

๔. ด้านสมานัตตตา                          
(การวางตนสม่ าเสมอ) 

ชาย 
หญิง 

๑๑๕ 
๒๖๙ 

๒.๗๓ 
๓.๓๓ 

๑.๐๐ 
๐.๕๕ 

-๖.๐๔๙* ๐.๐๐๐ 

รวม ชาย 
หญิง 

๑๑๕ 
๒๖๙ 

๒.๗๗ 
๓.๖๒ 

๐.๘๐ 
๐.๕๑ 

-๑๐.๔๔๖* ๐.๐๐๐ 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๒ พบว่า  ประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง    
จังหวัดสงขลา ที่มีเพศต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต โดยรวมทั้ง ๔ ด้านแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับการการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตรวมทุก
ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

 

 

 



๖๔ 
 

สมมติฐานที่ ๒  ประชาชนที่มีอายุต่างกันมีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน
เ ข ต เ ท ศ บ า ล ต า บ ล บ า ง เ ห รี ย ง แ ต ก ต่ า ง กั น อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง                           
สถิติที่ระดับ  ๐.๐๕ 

ตารางที่ ๔.๑๓  แสดงผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลาที่มอีายุต่างกัน 

หลักสังคหวัตถ ุ
แหล่งความ
แปรปรวน SS df MS F Sig. 

๑. ด้านทาน (การให้) ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๔๗.๓๙ 
๒๔๐.๖๔ 
๒๘๘.๐๑ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๘๓ 

๑๕.๗๙ 
๐.๖๓ 

๒๔.๙๓* ๐.๐๐ 

๒. ด้านปิยวาจา                        
(วาจาเป็นท่ีรัก) 

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๔๕.๒๖ 
๒๓๐.๕๔ 
๒๗๕.๘๑ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๘๓ 

๑๕.๐๙ 
๐.๖๑ 

๒๔.๘๗* ๐.๐๐ 

๓. ด้านอัตถจริยา                    
(การประพฤติ
ประโยชน์) 

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓๙.๙๐ 
๓๓๘.๐๙ 
๓๗๘.๐๐ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๘๓ 

๑๓.๓๐ 
๐.๘๙ 

๑๔.๙๕* ๐.๐๐ 
 

๔. ด้านสมานัตตตา                          
(การวางตนสม่ าเสมอ) 

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๒.๘๓ 
๒๑๑.๔๒ 
๒๒๔.๒๕ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๘๓ 

๔.๒๘ 
๐.๕๖ 

๗.๖๙* ๐.๐๐ 

. 
รวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓๒.๘๖ 
๑๖๖.๙๖ 
๑๙๙.๘๒ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๘๓ 

๑๐.๙๕ 
๐.๔๔ 

๒๔.๙๓* ๐.๐๐ 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๑๓ พบว่า ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลยางเหรียง อ าเภอควนเนียง 

จังหวัดสงขลา ที่มีอายุต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตโดยรวมทั้ง ๔ ด้านแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตทั้ง ๔ ด้านแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

 

 



๖๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ    
ต่างกันโดยรวม 

อายุ  ̅ 
๔๑ – ๕๐ ปี ต่ ากว่า๓๐ปี ๕๑ ปีขึ้นไป ๓๑ – ๔๐ ปี 

๒.๘๒ ๓.๓๙ ๓.๔๓ ๓.๖๒ 

๔๑ – ๕๐ ปี ๒.๘๒ - ๐.๕๗ ๐.๖๑* ๐.๘๐* 

ต่ ากว่า ๓๐ ปี ๓.๓๙ - - ๐.๐๔ ๐.๒๓ 

๕๑ ปีขึ้นไป ๓.๔๓ - - - ๐.๑๙ 

๓๑ – ๔๐ ๓.๖๒ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๔ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลัก              
สังคหวัตถุไปชีในวิถีชีวิต ตามความคิดเห็นของประชาชนที่มี อายุ ต่างกัน โดนรวม พบว่า ประชาชนที่
มีอายุ ๔๑ – ๕๐ ปี มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มีอายุ ๓๑ –๔๐ ปี  
และต่ ากว่าประชาชนที่ทีอายุ ๕๑ ปีขึ้นไป อย่างมันัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่ากัน 
  

 

 

 

 

 

 



๖๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ    
ต่างกันด้านทาน (การให้) 

อายุ  ̅ 
๔๑ – ๕๐ ปี ต่ ากว่า๓๐ปี ๓๑ – ๔๐ ปี ๕๑ ปีขึ้นไป 

๓.๐๗ ๓.๖๒ ๓.๙๘ ๓.๙๙ 

๔๑ – ๕๐ ปี ๓.๐๗ - ๐.๕๕ ๐.๙๑* ๐.๙๒* 

ต่ ากว่า  ๓๐ ปี ๓.๖๒ - - ๐.๓๖ ๐.๓๗* 

๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๙๘ - - - ๐.๐๑ 

๕๑ ปี ข้ึนไป ๓.๙๙ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

จากตาร างที่  ๔ .๑๕  ผลการ เปรี ยบ เที ยบความแตกต่ า ง ของค่ า เฉลี่ ย ร ายคู่                         
การน าหลักสังคหวัตถุไปชีในวิถีชีวิต ตามความคิดเห็นของประชาชนที่มี อายุ ต่างกัน ด้านทาน พบว่า 
ประชาชนที่มีอายุ ๔๑ – ๕๐ ปี มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มีอายุ            
ต่ ากว่า ๓๐ ปี และ ต่ ากว่าประชาชนที่ทีอายุ ๕๐ ปีขึ้นไป อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความคิดเห็น
ประชาชนที่มีอายุต ากว่า ๓๐ ปี มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต ากว่าประชาชนที่มีอายุ ๕๑ 
ปีขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕   

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 



๖๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๖   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่                    
  อายุต่างกัน ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 

อาย ุ  ̅ 

๔๑ – ๕๐ ปี ๕๑ ปีขึ้นไป ต่ ากว่า๓๐ปี ๓๑ – ๔๐ ปี 

๒.๗๓ ๓.๓๔ ๓.๔๐ ๓.๖๘ 

๔๑ – ๕๐ ปี ๒.๗๓ - ๐.๖๑* ๐.๖๗* ๐.๙๕* 

๕๑ ปี  ข้ึนไป ๓.๓๔ - - ๐.๐๖ ๐.๓๔ 

ต่ ากว่า  ๓๐ ปี ๓.๔๐ - - - ๐.๒๘ 

๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๖๘ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๖ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน า
หลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความคิดเห็นของประชาชนที่มีอายุต่างกัน ด้านปิยวาจา พบว่า 
ประชาชนที่มีอายุ ๔๑ – ๕๐ ปี มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใชในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มีอายุ               
๕๑ ปี ขึ้นไป ต่ าว่าประชาชนที่มีอายุต่ ากว่า ๓๐ ปี และต่ ากว่าประชาชนที่มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี                 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 

 



๖๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๗  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่าง                                                      
ที่มีอายุต่างกัน  ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 

อายุ  ̅ 

๔๑ –๕๐ ปี ๕๐ ปีขึ้นไป ต่ ากว่า๓๐ปี ๓๑ – ๔๐ ปี 

๒.๖๓ ๓.๒๙ ๓.๔๐ ๓.๔๘ 

๔๑ – ๕๐ ปี ๒.๖๓ - ๐.๖๖* ๐.๗๗* ๐.๘๕* 
๕๑ ปี  ข้ึนไป ๓.๒๙ - - ๐.๑๑ ๐.๑๙ 
ต่ ากว่า ๓๐ ปี ๓.๔๐ - - - ๐.๐๘ 
๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๔๘ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๗ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน า                   
หลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความคิดเห้นของประชาชนที่มีอายุต่างกัน ด้านอัตถจริยา พบว่า 
ประชาชนที่มีอายุ ๔๑ – ๕๐ ปี มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มีอายุ             
๕๐ ปีขึ้นไป ต่ ากว่าประชาชนที่มีอายุต่ ากว่า ๓๐ ปี และต่ ากว่าประชาชนที่มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 

 



๖๙ 
 

ตารางที่ ๔.๑๘ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่                           
มีอายุต่างกัน  ด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

อายุ  ̅ 

๔๑ –๕๐ ปี ๕๑ ปีขึ้นไป ต่ ากว่า๓๐ปี ๓๑ – ๔๐ ปี 

๒.๘๓ ๓.๐๙ ๓.๑๖ ๓.๓๔ 

๔๑ –๕๐ ปี ๒.๘๓ - ๐.๒๖ ๐.๓๓* ๐.๕๑* 
๕๑ ปี  ข้ึนไป ๓.๐๙ - - ๐.๐๗ ๐.๒๕ 
ต่ ากว่า  ๓๐ ปี ๓.๑๖ - - - ๐.๑๘ 
๓๑ – ๔๐ ปี ๓.๓๔ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๘ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลัก    
สังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ความความคิดเห็นของประชาชนที่มีอายุต่างกัน ด้าน สมานัตตตา พบว่า 
ประชาชนที่มีอายุ ๔๑ – ๕๐ ปี มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตต่ ากว่าประชาชนที่มีอายุต่ ากว่า 
๓๐ ปี และต่ ากว่าประชาชนที่มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 

 



๗๐ 
 

สมมติฐานที่ ๓  ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ                   
ทางสถิติท่ีระดับ  ๐.๐๕ 

ตารางที่๔.๑๙  แสดงผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขต

เทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลาที่มกีารศึกษาต่างกัน 

หลักสังคหวัตถุ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

๑. ด้านทาน 
( การให้ ) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒๗.๗๒ 
๒๖๐.๒๙ 
๒๘๘.๐๑ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๔๓ 

๙.๒๔ 
๐.๖๘ 

๑๓.๔๙* ๐.๐๐ 

 ๒.ด้านปิยวาจา 
(วาจาเป็นที่รัก) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๙.๐๕ 
๒๕๖.๗๖ 
๒๗๕.๘๑ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๔๓ 

๖.๓๕ 
๐.๖๘ 

๙.๔๐* ๐.๐๐ 

๓. ด้านอัตถจริยา 
(การประพฤติ
ประโยชน์) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓๔.๗๘ 
๓๔๓.๒๒ 
๓๗๘.๐๑ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๔๓ 

๑๑.๕๙ 
๐.๐๙ 

๑๒.๘๔* ๐.๐๐ 

๔. ด้านสมานัตตตา 
(การวางตน
สม่ าเสมอ) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๓๘.๙๔ 
๑๘๕.๓๒ 
๒๔๔.๒๖ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๔๓ 

๑๒.๙๘ 
๐.๔๙ 

๒๖.๖๑* ๐.๐๐ 

 
รวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒๑.๐๑ 
๑๗๘.๘๑ 
๑๙๙.๘๒ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๔๓ 

๗.๐๐ 
๐.๔๗ 

๑๔.๘๙* ๐.๐๐ 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๑๙ พบว่า ประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  

จังหวัดสงขลา  ที่มีระดับการการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้โดยรวมทั้ง ๔ ด้าน

แตกต่างกันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ๔ ด้าน พบว่าการน าหลักการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต 

ทั้ง ๔ ด้านแตกต่างกัน 



๗๑ 
 

ตารางที ่๔.๒๐ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษา

ต่างกันโดยรวม 

การศึกษา 
 

 ̅ 

มัธยมศึกษา/
ปวช. 

ปริญญาตรี 
ประถม 
ศึกษา 

สูงกว่า 
ปริญญาตรี 

๓.๒๓ ๓.๓๐ ๓.๓๓ ๔.๐๖ 

มัธยมศึกษา/ปวช. ๓.๒๓ - ๐.๐๗ ๐.๑๐ ๐.๘๓* 
ปริญญาตรี ๓.๓๐ - - ๐.๐๓ ๐.๗๖* 
ประถมศึกษา ๓.๓๓ - - - ๐.๗๓* 
สูงกว่าปริญาตรี ๔.๐๖ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๒๐ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลัก       

สังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความคิดเห็นของประชาชนที่มีระดับการศึกษา ต่างกัน โดยรวม พบว่า 

ประชาชนที่มีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่า 

ประชาชนที่มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความเห็นของ

ประชาชนที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มี

ระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมันัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตวามเห็นของ

ประชาชนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่

มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสิถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 



๗๒ 
 

ตารางที่  ๔.๒๑  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มี      
การศึกษาต่างกันด้านทาน (การให้) 

การศึกษา 
 

 ̅ 

มัธยมศึกษา 
/ปวช. 

ปริญญาตรี ประถมศึกษา 
สูงกว่า 

ปริญญาตรี 
๓.๓๖ ๓.๖๘ ๓.๘๓ ๔.๒๕ 

มัธยมศึกษา/ปวช. ๓.๓๖ - ๐.๓๒ ๐.๔๗* ๐.๘๙* 
ปริญญาตรี ๓.๖๘ - - ๐.๑๕ ๐.๕๗* 
ประถมศึกษา ๓.๘๓ - - - ๐.๔๒ 

สูงกว่าปริญญาตรี ๔.๒๕ - - - - 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

จากตาร างที่  ๔ .๒๑  ผลการ เปรี ยบ เที ยบ ความแตกต่ า งของค่ า เฉลี่ ย ร ายคู่                   

การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความคิดเห็นของประชาชนที่มีระดับการศึกษา ต่างกัน  

ด้านทาน พบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา/ปวช. มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ใน            

วิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา และต่ ากว่าประชาชนที่มีระดับการศึกษา 

สูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕. 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความเห็นของ

ประชาชนที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มี

ระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัญส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 



๗๓ 
 

ตารางที่  ๔.๒๒  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มี     

การศึกษาต่างกันด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 

การศึกษา 
 

 ̅ 

มัธยมศึกษา/
ปวช. 

ปริญญาตรี ประถมศึกษา 
สูงกว่า

ปริญญาตรี 
๓.๒๐ ๓.๓๑ ๓.๓๕ ๔.๐๑ 

มัธยมศึกษา/ปวช. ๓.๒๐ - ๐.๑๑ ๐.๑๕ ๐.๘๑* 
ปริญญาตรี ๓.๓๑ - - ๐.๐๔ ๐.๗๐* 
ประถมศึกษา ๓.๓๕ - - - ๐.๖๖* 

สูงกว่าปริญญาตรี ๔.๐๑ - - - - 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๒๒ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลัก 

สังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความเห็นของประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน ด้านปิยวาจา พบว่า 

ประชาชนที่มีระดับการศึกษามธยมศึกษา/ปวช. มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต ากว่า

ประชาชนที่มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมันัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตวามความเห็น

ของประชาชนที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชน

ที่มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตวามเห็นของ

ประชาชนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่

มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสิถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 



๗๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๓ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษา

ต่างกันด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 

การศึกษา 
 

 ̅ 

มัธยมศึกษา/
ปวช. 

ปริญญาตรี ประถมศึกษา 
สูงกว่า

ปริญญาตรี 
๓.๐๐ ๓.๒๑ ๓.๒๙ ๔.๐๙ 

มัธยมศึกษา/ปวช. ๓.๐๐ - ๐.๒๑ ๐.๒๙* ๑.๐๙* 
ปริญญาตรี ๓.๒๑ - - ๐.๐๘ ๐.๘๘* 
ประถมศึกษา ๓.๒๙ - - - ๐.๘๐* 

สูงกว่าปริญญาตรี ๔.๐๙ - - - - 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๒๓ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลัก 

สังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความเห็นของประชาชนที่มีระดับการศึกษา ต่างกัน ด้านอัตถจริยา 

พบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่า

ประชาชนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา และต่ ากว่าประชาชนที่มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญา

ตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตวามความเห็น

ของประชาชนที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชน

ที่มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตวามเห็นของ

ประชาชนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่

มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสิถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 



๗๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๔ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษา

ต่างกันด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

การศึกษา 
 

 ̅ 
ประถมศึกษา ปริญญาตรี 

มัธยมศึกษา/
ปวช. 

สูงกว่า
ปริญญาตรี 

๒.๘๔ ๓.๐๑ ๓.๓๖ ๓.๘๘ 

ประถมศึกษา ๒.๘๔ - ๐.๑๗ ๐.๕๒* ๑.๐๔* 
ปริญญาตรี ๓.๐๑ - - ๐.๓๕ ๐.๘๗* 
มัธยมศึกษา/ปวช. ๓.๓๖ - - - ๐.๕๒* 

สูงกว่าปริญญาตรี ๓.๘๘ - - - - 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๒๔ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลัก  

สังคหวัตถุไปใช้ในชีวิต ตามความเห็นของประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน ก้านสมานัตตตา พบว่า 

ประชาชนที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา มีการน าหลักสังคหวัตถไปชีในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่

มีระดับการศึกษาสุงกว่าปริญญาตรี และต่ ากว่าประชาชนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ความแตกตางความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต 

ตวามความเห็นของประชาชนที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต 

ต่ ากว่าประชาชนที่มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตวามเห็นของ

ประชาชนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มี

ระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสิถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 
 
 



๗๖ 
 

สมมติฐานที่ ๔  ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมกีารน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน 
ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล ต า บ ล บ า ง เ ห รี ย ง   แ ต ก ต่ า ง กั น อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ                                     
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ตารางท่ี ๔.๒๕ แสดงผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขต

เทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลาที่มอีาชีพต่างกัน 

สังคหวัตถุ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

๑. ด้านทาน 
( การให้ ) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๒.๕๗ 
๒๗๕.๔๕ 
๒๘๘.๐๑ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๘๓ 

๔.๑๙ 
๐.๗๒ 

๕.๗๘* ๐.๐๐ 

๒. ด้านปิยวาจา 
(วาจาเป็นที่รัก) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๙.๓๘ 
๒๖๖.๔๔ 
๒๗๕.๘๑ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๘๓ 

๓.๑๓ 
๐.๗๐ 

๔.๔๖* ๐.๐๐ 

๓. ด้านอัตถจริยา 
(การประพฤติ
ประโยชน์) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒๐.๖๐ 
๓๕๗.๔๐ 
๓๗๘.๐๑ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๘๓ 

๖.๘๗ 
๐.๙๔ 

๗.๓๐* ๐.๐๐ 

๔. ด้านสมานัตตตา 
(การวางตน
สม่ าเสมอ) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒๖.๙๑ 
๑๙๗.๓๕ 
๒๒๔.๒๖ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๘๓ 

๘.๙๗ 
๐.๕๒ 

๑๗.๒๗* ๐.๐๐ 

 
รวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๕.๔๗ 
๑๙๔.๓๖ 
๑๙๙.๘๒ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๘๓ 

๑.๘๒ 
๐.๕๑ 

๓.๕๑* ๐.๐๑ 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่  ๔ .๒๕ พบว่ า  ประชาชนชุมชน เขตเทศบาลต าบลบาง เหรี ยง                         

อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ที่มอีาชีพต่างกันมีการน าหลักสังคหวัตถุโดยรวมทั้ง ๔ ด้านไม่แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

เมื่ อ พิจารณาเป็นรายด้าน  ๔ ด้ าน พบว่า  การน าหลักการน าหลักสั งคหวัตถุ                           

ทั้ง ๔ ด้านแตกต่างกัน 

 



๗๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๖ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพ     
โดยรวม 

อาชีพ 
 

 ̅ 

เกษตรกร/
รับจ้าง 

รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

เอกชน ค้าขาย 

๓.๒๕ ๓.๔๕ ๓.๕๕ ๔.๕๒ 

เกษตรกร/
รับจ้าง 

๓.๒๕ - ๐.๒๐ ๐.๓๐ ๑.๒๗* 

รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๔๕ - - ๐.๑๐ ๑.๐๗* 

เอกชน ๓.๕๕ - - - ๐.๕๘ 

ค้าขาย ๔.๕๒ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๒๖ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลัก       

สังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความเห็นของประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน โดยรวม พบว่า ประชาชนที่มี

อาชีพเกษตรกร/รับจ้าง มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มีอาชีพค้าขาย 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน  

ตามความเห็นของประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีการน าหลักสังคหวัตุไปใช้ในวิถีชีวิต 

ต่ ากว่าประชาชนที่มีอาชีพค้าขาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ส่วนราคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

 



๗๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๗ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพ    

ต่างกันด้านทาน (การให้) 

อาชีพ 

 
 ̅ 

รับจ้าง/

รัฐวิสาหกิจ 

เกษตรกร/

รับจ้าง 
ค้าขาย เอกชน 

๓.๓๙ ๓.๗๘ ๓.๘๐ ๓.๙๐ 

รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 
๓.๓๙ - ๐.๓๙ ๐.๔๑* ๐.๕๑* 

เกษตรกร/

รับจ้าง 
๓.๗๘ - - ๐.๐๒ ๐.๑๒ 

ค้าขาย ๓.๘๐ - - - ๐.๑๐ 

เอกชน ๓.๙๐ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่  ๔.๒๗ พบว่า  เมื่อ เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่                           

การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตที่มีอาชีพต่างกัน ด้านทาน ตามความคิดเห็นของประชาชน 

พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีการน าหดลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่า

ประชาชนที่มีอาชีพค้าขาย และต่ ากว่าประชาชนที่มีอาชีพเอกชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                        

ที่ระดับ ๐.๐๕ 

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

 



๗๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๘ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพ    

ต่างกันด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 

อาชีพ  ̅ 

เกษตรกร/

รับจ้าง 

รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 
เอกชน ค้าขาย 

๓.๒๑ ๓.๕๐ ๓.๕๐ ๓.๕๘ 

เกษตรกร/รับจ้าง ๓.๒๑ - - ๐.๒๙ ๐.๓๗* 

รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 
๓.๕๐ - - - ๐.๐๘ 

เอกชน ๓.๕๐  - - - 

ค้าขาย  ๓.๕๘ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่  ๔.๒๘ พบว่า  เมื่อ เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่                      

การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตที่มีอาชีพต่างกัน ด้านปิยวาจา ตามความคิดเห็นของประชาชน

พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้าง มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชน

ที่มีอาชีพค้าขาย มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 



๘๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๙ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพ    

ต่างกันด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 

อาชีพ  ̅ 

เกษตรกร/

รับจ้าง 
เอกชน 

รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 
ค้าขาย 

๓.๐๗ ๓.๓๐ ๓.๔๐ ๓.๗๓ 

เกษตรกร/รับจ้าง ๓.๐๗ - ๐.๒๓ ๐.๓๓ ๐.๖๖* 

เอกชน ๓.๓๐ - - ๐.๑๐ ๐.๔๓* 

รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 
๓.๔๐ - - - ๐.๓๓ 

ค้าขาย ๓.๗๓ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่  ๔.๒๙ พบว่า  เมื่อ เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่                       

การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตที่มีอาชีพต่างกัน ด้านอัตถจริยา ตามความเห็นของประชาชน 

พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้าง มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชน

ที่มีอาชีพค้าขาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความเห็น               

ของประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพเอกชน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถี

ชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มีอาชีพค้าขาย 

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 



๘๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๐ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพ

ต่างกันด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

อาชีพ  ̅ 

เกษตรกร/

รับจ้าง 
ค้าขาย เอกชน 

รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 

๒.๙๕ ๒.๙๘ ๓.๕๐ ๓.๕๒ 

เกษตรกร/รับจ้าง ๒.๙๕ - ๐.๐๓ ๐.๕๕* ๐.๕๗* 

ค้าขาย ๒.๙๘ - - ๐.๕๒* ๐.๕๔* 

เอกชน ๓.๕๐ - - - ๐.๐๒ 

รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 
๓.๕๒ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่  ๔.๓๐ พบว่า  เมื่อ เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่                         

การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตที่มีอาชีพต่างกัน ด้านสมานัตตตา พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพ

เกษตรกร/รับจ้าง มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มีอาชีพเอกชน และต่ า

กว่าประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตที่มีอาชีพต่างกัน 

ด้านสมานัตตตา พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพค้าขาย มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่า

ประชาชนที่มีอาชีพเอกชน และต่ ากว่าประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ อย่างมีนั ยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 
 



๘๒ 
 

สมมติฐานที่ ๕ ประชาชนที่มีรายได้ต่างกันมีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้แตกต่างกันอย่าง              
มีนัยส าคัญ  ทางสถิติท่ีระดับ  .๐๕ 

ตารางท่ี ๔.๓๑ แสดงผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขต

เทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลาที่มรีายไดต้่อเดือน ต่างกัน 

การน าหลักสังคหวัตถุ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

๑. ด้านทาน 
(การให้) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๐.๘๗ 
๒๗๗.๑๔ 
๒๘๘.๐๑ 

๓ 
๓๘๐ 
๓๘๓ 

๓.๖๒ 
๐.๗๓ 

๔.๙๗* ๐.๐๐ 

๒. ด้านปิยวาจา 
(วาจาเป็นที่รัก) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒๙.๘๓ 
๒๔๕.๙๘ 
๒๗๕.๘๑ 

๓ 
๓๘๑ 
๓๘๓ 

๙.๙๔ 
๐.๖๕ 

๑๕.๓๖* ๐.๐๐ 

๓. ด้านอัตถจริยา 
(การประพฤติ
ประโยชน์) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๘๘.๕๙ 
๒๘๙.๔๑ 
๓๗๘.๐๑ 

๓ 
๓๘๑ 
๓๘๓ 

๒๙.๕๓ 
๐.๗๖ 

๓๘.๗๗* ๐.๐๐ 

๔. ด้านสมานัตตตา 
(การวางตน
สม่ าเสมอ) 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๑๙.๖๓ 
๒๐๔.๖๓ 
๒๒๔.๒๖ 

๓ 
๓๘๑ 
๓๘๓ 

๖.๕๔ 
๐.๕๔ 

๑๒.๑๕* ๐.๐๐ 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

๒๕.๖๔ 
๑๗๔.๑๘ 
๑๙๙.๘๒ 

๓ 
๓๘๑ 
๓๘๓ 

๘.๕๕ 
๐.๔๖ 

๑๘.๖๕* ๐.๐๐ 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางที่ ๔.๓๑ พบว่า ประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง                

จังหวัดสงขลา ที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกันมีการหลักสังคหวัตถุโดยรวมทั้ง ๕ ด้านแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าการจัดการน าหลักสังคหวัตถุทั้ง ๔ ด้านการ แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

 

 
 



๘๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๒  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้       
    ต่อเดือน โดยรวม 

รายได้เฉลี่ยประมาณ  ̅ 

๑๕,๐๐๐ 
ขึ้นไป 

๑๐,๐๐๑ – 
๑๕,๐๐๐ 

๕,๐๐๐-
๑๐,๐๐๐  

ต่ ากว่า 
๕,๐๐๐  

๒.๘๑ ๒.๙๖ ๓.๔๓ ๓.๕๕ 

๑๕,๐๐๐ขึ้นไป ๒.๘๑ - ๐.๑๕ ๐.๖๒ ๐.๗๔* 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ ๒.๙๖ - - ๐.๔๗ ๐.๕๙ 
๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐  ๓.๔๓ - - - ๐.๑๒ 
ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ ๓.๕๕ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่  ๔ .๓๒ พบว่า  เมื่อ เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่                         
การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความเห็นของประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน โดยรวม 
พบว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๐ บาท มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่า
ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท อย่างมีนัยส าคัยทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕   

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๔ 
 

ตารางที่ ๔.๓๓  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้      

ต่อเดือนต่างกันด้านทาน (การให้) 

รายได้เฉลี่ยประมาณ  ̅ 

ต่ ากว่า
๕,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑ – 
๑๕,๐๐๐ 

๕,๐๐๐-
๑๐,๐๐๐  

๑๕,๐๐๐ 
ขึ้นไป 

๓.๕๓ ๓.๕๔ ๓.๘๔ ๓.๙๘ 

ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ ๓.๕๓ - ๐.๐๑ ๐.๓๑ ๐.๔๕* 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ ๓.๕๔ - - ๐.๓๐ ๐.๔๔* 
๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐  ๓.๘๔ - - - ๐.๑๔ 
๑๕,๐๐๑  ขึ้นไป ๓.๙๘ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่  ๔ .๓๓ พบว่า  เมื่อ เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่                         
การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความเห็นของประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน ด้านทาน 
พบว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต              
ต่ ากว่าประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๐ บาทข้ึนไป อย่างมีนัยส าคัยทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕   

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความเห็นของ
ประชาชนที่ มี ร า ย ได้ ต่ อ เ ดื อน ต่ า งกั น  โดยรวม  พบว่ า  ประชาชนที่ มี ร า ย ได้ ต่ อ เ ดื อน                           
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐บาท มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน 
๑๕,๐๐๐ บาทขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัยทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕   

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 



๘๕ 
 

ตารางที่ ๔.๓๔  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้     

ต่อเดือน ต่างกันด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 

รายได้เฉลี่ยประมาณ  ̅ 

๑๐,๐๐๑ – 
๑๕,๐๐๐ 

๕,๐๐๐-
๑๐,๐๐๐  

ต่ ากว่า 
๕,๐๐๐  

๑๕,๐๐๐ 
ขึ้นไป 

๒.๙๕ ๓.๓๖ ๓.๖๗ ๓.๗๐ 

๑๐,๐๐๑ –๑๕,๐๐๐ ๒.๙๕ - ๐.๔๑ ๐.๗๒* ๐.๗๕* 
๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐  ๓.๓๖ - - ๐.๓๑ ๐.๓๔ 
ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ ๓.๖๗ - - - ๐.๐๓ 
๑๕,๐๐๑  ขึ้นไป ๓.๗๐ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๓๔ พบว่า เมื่อเมื่อเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่                         
การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความเห็นของประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน                    
ด้านปิยวาจา พบว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๐,๐๐๑ –๑๕,๐๐๐ บาท มีการน าหลักสังคหวัตถุ
ไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาทข้ึนไป และต่ ากว่าประชาชนที่
มีรายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๐ บาทข้ึนไป อย่างมีนัยส าคัยทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕   

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๕  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้       

          ต่อเดือน ต่างกันด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 

รายได้เฉลี่ยประมาณ  ̅ 

๑๐,๐๐๑ – 
๑๕,๐๐๐ 

๕,๐๐๐-
๑๐,๐๐๐  

ต่ ากว่า 
๕,๐๐๐  

๑๕,๐๐๐ 
ขึ้นไป 

๒.๕๓ ๓.๓๒ ๓.๗๕ ๓.๘๔ 

๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ ๒.๕๓ - ๐.๗๖ ๑.๒๒* ๑.๓๑* 
๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐  ๓.๓๒ - - ๐.๔๐ ๐.๕๒ 
ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ ๓.๗๕ - - - ๐.๐๙ 
๑๕,๐๐๐ขึ้นไป ๓.๘๔ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๓๕ พบว่า เมื่อเมื่อเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่                         
การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความเห็นของประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน                 
ด้ านอัตถจริยา พบว่า  ประชาชนที่มี รายได้ต่อ เดือนต่ ากว่ า  ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐บาท                              
มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๐ บาทขึ้นไป และ
ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่ าว่า ๕,๐๐๐ บาท อย่างมีนัยส าคัยทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕   

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๖  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้       

          ต่อเดือน ต่างกันด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

รายได้เฉลี่ยประมาณ  ̅ 

๑๐,๐๐๑ – 
๑๕,๐๐๐ 

๕,๐๐๐-
๑๐,๐๐๐  

ต่ ากว่า 
๕,๐๐๐  

๑๕,๐๐๐ 
ขึ้นไป 

๒.๘๓ ๓.๑๙ ๓.๒๕ ๓.๗๑ 

๑๐,๐๐๑ –๑๕,๐๐๐ ๒.๘๓ - ๐.๓๖ ๐.๔๒ ๐.๘๘* 
๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ ๓.๑๙ - - ๐.๐๖ ๐.๕๒* 
ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ ๓.๒๕ - - - ๐.๔๖ 
๑๕,๐๐๑ ขึ้นไป ๓.๗๑ - - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่  ๔ .๓๖ พบว่า  เมื่อ เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่                         
การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความเห็นของประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน                 
ด้านสมานัตตตา พบว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท มีการน า
หลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาทขึ้นไป อย่างมี
นัยส าคัยทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕   

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ตามความเห็นของ
ประชาชนที่ มี ร า ย ได้ ต่ อ เ ดื อนต่ า งกั น  โดยรวม  พบว่ า  ประชาชนที่ มี ร า ย ได้ ต่ อ เ ดื อน                                  
๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐บาท มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต ต่ ากว่าประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน                   
๑๕,๐๐๐ บาทข้ึนไป อย่างมีนัยส าคัยทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕   

ส่วนรายคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๘ 
 

ตอนที ่๕  ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต        
 ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา 

   จากการประมวลข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา  

การน าหลักสังคหวัตถ ุทั้ง ๔ ประการ ที่ช่วยพัฒนาประสานคนหมู่มากให้อยู่ร่วมกันอย่าง
มีความสุข เป็นเครื่องมือช่วยขจัดความขัดแย้งที่เกิดขึ้นท าให้คนอยู่ร่วมกันด้วยความรัก สามารถ
น าไปใช้ได้ตั้งแต่ระดับครอบรัวจนถึงระดับสังคม เป็นธรรมที่ก่อให้เกิดความผาสุกในบ้านเมือง และ
ประเทศชาตินั่นเองสามารถสรุปแนวทางในการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน แต่ละ
ด้านดังนี้ 

๑. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถึชีวิต ด้านทาน 
(การให้) สรุปได้ดังนี้ 

๑.๑  วัด บ้าน ชุมชนและโรงเรียนควรจัด ให้มีโครงการอบรม เพ่ือเพ่ิม ประสิทธิภาพ   
ในการ พัฒนาการให้บริการที่ถูกต้องอย่างมีประสิทธิภาพให้ดียิ่งขึ้น 

๑.๒  การให้ การสงเคราะห์หรือช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยการให้สิ่งของที่ตนมีให้แก่ผู้ที่
ต้องการให้ ผู้ขาดแคลนหรือผู้เดือดร้อน สิ่งของที่น ามาให้นั้นต้องเป็นสิ่งของที่ได้มาโดยสุจริตเป็น
ประโยชน์ คือผู้ให้ก็เป็นสุข อ่ิมเอิบใจ ผู้รับก็ก็สามารถบรรเทาทุกข์ความเดือดร้อน รวมทั้งการให้
ความรู้ การแนะน าที่ถูกต้อง ชัดเจนและปฏิบัติได ้

๑.๓ การรู้จักให้ รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือด้วยการแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืนที่ควรให้ 
ตลอดจนให้ปัญญาและศิลปวิทยารวมไปถึงการให้อภัยแก่ผู้ อ่ืน ท าให้สังคมอยู่กันอย่างมีความสุข 
เพราะเกิดจากการช่วยเหลือซึ่งกันละกัน 

๑.๔  การรู้จักเสียสละ หรือปันสิ่งของให้แก่บุคคลอ่ืน โดยปราศจากความตระหนี่ถี่
เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนเพียงฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อนี้ ท าให้ผู้ปฏิบัติเป็นคนไม่
ละโมบ และไม่เห็นแก่ตัว 

๑.๕  การให้ การเฉลี่ยเผื่อแผ่แก่กันและกัน ซึ่งเป็นข้อส าคัญเพราะว่าทุกๆ คนนั้นย่อม
ต้องการความช่วยเหลือซึ่งกันและกันในด้านต่างๆ ในด้านวัตถุทรัพย์สินเงินทอง เครื่องอุปโภคต่างๆใน
ด้านก าลังกาย ช่วยกระท ากิจการของกันและกันทางกาย ในด้านวาจา พูดจาช่วยเหลือกันในเรื่องที่
ควรพูด ในด้านสติปัญญา ช่วยให้ความรู้ให้การแนะน าในข้อที่ควรจะแนะน าต่างๆ การให้การเฉลี่ยเผื่อ
แ ผ่ ทุ ก คนทั้ ง ผู้ ใ ห ญ่ ทั้ ง ผู้ น้ อ ยต่ า ง ก็ ค ว ร จ ะมี คุณ ธ ร รม ข้ อนี้  คื อ  ใ ห้ ก า ร ช่ ว ย เ ห ลื อ กั น                              
ผู้ใหญ่ให้การช่วยเหลือผู้น้อย ผู้น้อยก็ให้การช่วยเหลือผู้ใหญ่ ด้วยจิตใจมุ่งที่จะช่วยให้บรรลุถึ ง
ประโยชน์ที่ต้องการ หรือเพ่ือที่จะให้พ้นจากอุปสรรคขัดข้องทั้งหลาย 



๘๙ 
 

๑.๖ การเผื่อแผ่ แบ่งปัน ให้ความช่วยเหลือสงเคราะห์ทั้งทางทุนทรัพย์และสิ่งของ 
ปัจจัยสี่ที่จ าเป็น ไม่ว่าจะเป็นอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย หรือยารักษาโรค เป็นต้น 

๒.  ข้อเสนอแนะเกี่ ยวกับแนวทางในการน าหลักสั งคหวัตถุ  ด้ านปิยวาจา          
(วาจาอันเป็นที่รัก) สรุปได้ดังนี้ 

๒.๑ การใช้วาจาด้วยถ้อยค าที่สุภาพ และถ้อยค าที่มีประโยชน์ พูดด้วยถ้อยค าที่เป็นจริง 
และถ้อยค าที่ไม่กระทบกระทั่งผู้อ่ืน พูดแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ รู้จักกล่าวขอโทษ รู้จักกล่าวขอบคุณ 
ซึ่งผู้ปฏิบัติได้ย่อมท าให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวผู้พูด จูงให้ละเว้นความชั่ว ท าให้การงานส าเร็จ 
เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตและการงานอย่างยิ่ง 

๒.๒ การพูดจาน่ารัก ปราศรัยด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนหวาน ไพเราะ เป็นที่รัก พูดด้วย
ถ้อยค าที่น่าฟัง ชี้แจ้งในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ให้ก าลังใจ ท าให้เกิดความพอใจแก่ผู้ได้ยินได้ฟัง ก่อให้เกิด
มนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

๒.๓ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ พูดจาด้วยถ้อยค าที่อ่อนหวาน และมีความจริงใจ 
ไม่พูดหยาบคาย ไม่พูดกระทบกระทั่งผู้อ่ืน พูดแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตน และผู้อ่ืน ให้เหมาะกับ
บุคคลเหมาะสมกับกาลเทศะ การพูดให้เป็นปิยวาจานั้น ยึดหลักดังต่อไปนี้ 

– เว้นจากการพูดเท็จ คือ พูดแต่ค าสัตย์ ไม่พูดจาโกหกหลอกลวงผู้อ่ืน เพ่ือแสวงหาสิ่งที่
เป็นผลประโยชน์ให้แก่ตนเอง ได้เห็นได้ฟังอย่าไรก็พูดไปอย่างนั้น ไม่พูดเสริมความ ยุยงจนท าให้เกิด
ความแตกแยก 

– เว้นจากการพูดส่อเสียด คือ ไม่พูดจายุยงให้เขาแตกร้าว โดยเอาความทางนี้ไปบอกทาง
โน้น หรือเอาความทางโน้นมาบอกทางนี้ เมื่อได้ยินได้ฟังเรื่องราวที่เป็นเหตุก่อให้เกิดการแตกความ
สามัคคีก็หาทางระงับเสีย 

– เว้นจากการพูดค า หยาบ คือ พูดด้วยถ้อยไพเราะ ค า อ่อนหวานสุภาพ ไม่เอะอะ
โวยวายไม่พูดเรื่องหยาบคาย เมื่อผู้อื่นฟังแล้วมีความสบายใจ 

– เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ คือ ไม่พูดในสิ่งที่เหลวไหลไร้สาระหรือพูดวกวนจนจับใจความ
ไม่ได้ แต่ควรพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์มีสาระมีเหตุผลและเชื่อถือได้ 

๒.๔ การเจรจาถ้อยค า ซึ่งเป็นที่รักเป็นที่จับใจแก่กันและกันอันเป็นถ้อยค าที่สุภาพ เพราะ
วาจาที่พูดออกไปนั้น ถ้าเป็นวาจาที่ไม่สุภาพไม่เป็นที่รักที่พอใจ ก็เป็นวาจาที่อาจเสียดแทงน้ าใจของ
ผู้อ่ืน ท าให้ผู้อ่ืนเกิดความเสียใจ เจ็บใจ ไม่สบายใจ เพราะฉะนั้น จึงสมควรที่ จะให้ทุกคนต้องมีสติ
ควบคุมใจ ควบคุมการพูดของเราให้ไพเราะก็คือมีสตินั้นเอง ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้ง
ต้องมีสติอยู่เสมอ 

๒.๕  การใช้ค าพูดหรือวาจาที่ไพเราะ ชัดเจน ไม่พูดส่อเสียด ดูถูกดูแคลน พูดด้วยค าที่
สุภาพนิ่มนวล จริงใจ ไม่พูดโกหกเสแสร้ง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุมีผล มีหลักฐาน
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อ้างอิงได้ ไม่พูดเพ้อเจ้อ บิดเบือนจากความเป็นจริง การใช้ถ้อยค า ที่แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจ 
เข้าใจผู้อ่ืน พูดแล้วเกิดความสามัคคี ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน 

๓.  ข้ อ เ สนอแนะ เกี่ ย วกับแนวทาง ใน น าหลั กสั งคห วัตถุ  ด้ าน อัตถจริ ย า                           
(การประพฤติประโยชน์) สรุปได้ดังนี้ 

๓.๑ การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่ทั้งตนเอง และผู้อ่ืน รู้จักการเสียสละไม่เห็นแก่
ตัว ไม่เห็นแก่ความสุขสบายส่วนตัว ทุ่มเทแรงกาย แรงใจในการบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ และ
ช่วยเหลือผู้อื่น พร้อมรู้จักแก้ไขปัญหาด้วยปัญญาอย่างถ่องแท้ 

๓.๒ การบ าเพ็ญให้เป็นประโยชน์แก่ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้อ่ืนนั้น เป็นการปฏิบัติในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ซึ่งกันและกัน มีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน ด้วยก าลังความคิด ก าลังกาย 
และก าลังทรัพย์ การท าตนให้เป็นประโยชน์เท่าที่จะท าได้ เช่น ส่งเสริมจริยธรรม ส่งเสริมให้ผู้อ่ืนได้รับ
สิ่งที่ดี การช่วยเหลือผู้ อ่ืนจะท าให้หมู่คณะและสังคม และประเทศชาติมีความก้าวหน้า ได้รับ
ความส าเร็จในสิ่งต่างๆ เป็นอย่างดี  

๓.๓ อัตถจริยา คือ ประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ และในสิ่งที่ดีงามแก่คนรอบข้าง ด้วย
การปฏิบัติตามแนวทาง ดังนี้ 

๓.๓.๑ มีความประพฤติชอบทางกาย เรียกว่า “กายสุจริต” ได้แก่ 
– เว้นจากการท าลายชีวิต 
– เว้นจากการลักทรัพย์ ฉ้อโกงทรัพย์ 
– เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

๓.๓.๒ มีความประพฤติชอบทางวาจา เรียกว่า “วจีสุจริต” ได้แก่ 
– เว้นจากการพูดเท็จ 
– เว้นจากการพูดส่อเสียด 
– เว้นจากการพูดค าหยาบ 
– เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

๓.๓.๓ มีความประพฤติชอบทางใจ เรียกว่า “มโนสุจริต” ได้แก่ 
– ไม่โลภอยากได้ของผู้อื่น 
– ไม่พยายามปองร้ายผู้อ่ืน 
– มีความเห็นชอบในสิ่งที่ดีงาม 

๓.๔ การประพฤติประโยชน์ให้แก่กันและกัน คือ การท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสถาบัน 
เช่น โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยและสังคมที่ตนอาศัยอยู่ตลอดถึงประเทศชาติ สิ่งใดที่เป็นโทษก็ควร        
ละเว้นไม่กระท า การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์สามารถปฏิบัติได้ทั้งกาย วาจาและใจ ในทุกเวลา  
และทุกโอกาส 
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๓.๕ การท าประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน ช่วยเหลือตามก าลังแรงกายที่ตนมีอยู่ ไม่ได้ถูกบังคับท า
ด้วยความเต็มใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่น ขวนขวายช่วยท ากิจกรรมต่างๆ ที่เป็นสาธารณะประโยชน  ์ มุ่งให้
เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม รวมทั้งช่วยแก้ปัญหาให้กับองค์กรด้วย 

๔. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการน าหลักสังคหวัตถุ  ด้านสมานัตตตา                   
(การวางตนสม่ าเสมอ) สรุปได้ดังนี้ 

๔.๑ การวางตัวให้เหมาะสมเสมอต้นเสมอปลาย รู้จักวางตนให้เหมาะสมกับฐานะมีจิตใจ
มั่นคงไม่หวั่นไหวเปลี่ยนแปลงง่าย และด ารงตนไว้ไม่ให้ตกไปในทางที่ชั่ว ปฏิบัติกับเพ่ือนร่วมหรือผู้คน
อ่ืนๆอย่างเท่าเทียมกัน รวมทั้งอยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมแก้ไขปัญหากับเพ่ือนร่วมงานในองค์กร 

๔.๒  การปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลาย การท าตัวให้เข้ากันได้ เป็นเพ่ือนร่วมทุกข์ร่วม
สุขกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ ร่วมเผชิญ และแก้ปัญหาเพ่ือประโยชน์สุขร่วมกัน ไม่ถือเราถือเขา รู้จักผูก
มิตรกับผู้อ่ืน เช่น ในยามที่ตนตกทุกข์ได้ยากก็ไม่ทอดทิ้งยังช่วยเหลือ ย่อมเกิดความสุข และความ
สามัคคีในหมู่คณะ 

๔.๓  สมานัตตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอ
ปลาย การที่เราจะประพฤติตนให้เป็นผู้มี “สมานัตตา” นั้นต้องยึดหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

– บุคคลาธิษฐาน คือ บุคคลที่เป็นตัวตั้ง หมายความว่า ถ้าเรามีต าแหน่งมีฐานะ
สูงส่งขึ้นจะต้องไม่หลงลืมตัว คอยแสดงความเคารพนับถือผู้ใดก็แสดงความเคารพนับถืออย่างนั้น 

– ธรรมาธิษฐาน คือ ธรรมที่เป็นที่ตั้งของบุคคล หมายความว่า บุคคลทุกคน
ย่อมมีความเสมอภาคกัน 

๔.๔ ความเป็นผู้วางตนสม่ าเสมอ หรือเสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง การรักษาระเบียบ
วินัยอันใดท่ีทุกคนพึงปฏิบัติทั้งผู้ใหญ่ทั้งผู้น้อยตามหน้าที่ ที่บัญญัติเอาไว้เป็นระเบียบของสถานที่ ของ
หน่วยงาน เช่น กฎระเบียบของสถาบันการศึกษา กฎระเบียบของสถานที่ราชการ ตลอดถึงกฎหมาย
บ้านเมือง ในทางพระพุทธศาสนาก็คือ พระวินัยบัญญัติส าหรับพระภิกษุทั้งหลายนั้นเอง 

๔.๕ การเอาตัวเข้าไปสมาน การวางตัวเสมอต้นเสมอปลาย หนักแน่น ให้ความเสมอ
ภาคกับทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ ร่วมทุกข์ร่วมสุขช่วยเหลือเกื้อกูลกันแก้ปัญหา 
ช่วยกันคิดในทางสร้างสรรค์ เพ่ือให้องค์กรอยู่เย็นเป็นสุข 

๔.๖ เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในองค์กร บุคลากรก็เข้าไปช่วยในการแก้ไขปัญหา โดยให้ความ
เสมอภาค ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน อยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุข
ร่วมกันกับเพ่ือนร่วมงาน และองค์กรทุกครั้ง 

ดังนั้น การน าหลักสังคหวัตถุ ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนเขตเทศบาลต าบลบาง               

เหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  มาช่วยในการอยู่ร่วมกันของประชาชนและชุมชนเพ่ือให้เกิด

การอยู่ร่วมกัน ในการประพฤติท่ีดีต่อชุมชนตลอดถึงสังคม  อันจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์อัน
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ดีระหว่างประชาชนในชุมชนด้วยกันเองและระหว่างชุมชนกับประชาชนมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลดีในการ

อยู่ร่วมกันเป็นไปด้วยความสุข ความสามัคคี ความส าเร็จ ในการปฏิบัติงาน รวมไปถึงการสร้างความ

สามัคคีต่อชุมชนของประชาชน และยังช่วยส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน รู้จัก

บทบาทหน้าที่ของตนเองมากยิ่งขึ้น ให้ความส าคัญกับตนเองว่าเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนที่จะเข้าไป

ช่วยเหลือในการแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในชุมชนด้วยความมั่นคงและยั่งยืนต่อไป 

  

 

 



 
 

 
 

ตารางที่ ๔.๘  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล                          
ต าบลบางเหรียง   อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา  จ าแนกตามอายุ 

 
การน าหลักสังคหวัตถุ 

ระดับการน าไปใช้ 
ต่ ากว่า  ๓๐  ปี ๓๑ – ๔๐ ปี ๕๑ – ๕๐ ปี ๕๑ ปี ขึ้นไป 

 ̅ SD แปรผล  ̅ SD 
แปร
ผล 

 ̅ SD แปรผล  ̅ SD แปรผล 

๑. ด้านทาน (การให้) 
๓.๖๒ ๐.๘๕ มาก ๓.๙๘ ๐.๓๗ มาก ๓.๐๗ ๑.๓๑ 

ปาน
กลาง ๓.๙๙ ๐.๓๘ มาก 

๒. ด้านปิยวาจา 
    (วาจาเป็นที่รัก) ๓.๔๐ ๐.๗๗ 

ปาน
กลาง ๓.๖๘ ๐.๗๓ มาก ๒.๗๓ ๑.๐๓ 

ปาน
กลาง ๓.๓๔ ๐.๓๖ ปานกลาง 

๓. อัตถจริยา 
 (การประพฤติ 
ประโยชน์) ๓.๔๐ ๑.๒๑ 

ปาน
กลาง ๓.๔๘ ๐.๙๐ 

ปาน
กลาง ๒.๖๓ ๐.๗๔ 

ปาน
กลาง ๓.๒๙ ๐.๕๔ ปานกลาง 

๔. ด้านสมานัตตตา 
(การวางตน
สม่ าเสมอ) ๓.๑๖ ๐.๘๒ 

ปาน
กลาง ๓.๓๔ ๐.๖๙ 

ปาน
กลาง ๒.๘๓ ๐.๗๒ 

ปาน
กลาง ๓.๐๙ ๐.๗๗ ปานกลาง 

รวม 
๓.๓๙ ๐.๗๙ 

ปาน
กลาง ๓.๖๒ ๐.๕๔ มาก ๒.๘๒ ๐.๗๘ 

ปาน
กลาง ๓.๔๓ ๐.๔๑ 

ปาน
กลาง 

 



 
 

 
 

ตารางที่ ๔.๙ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล                       
ต าบลบางเหรียง   อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา  จ าแนกตามการศึกษา 

 
การน าหลักสังคหวัตถุ 

ระดับการน าไปใช้ 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา/ปวช. ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

 ̅ SD แปรผล  ̅ SD แปรผล  ̅ SD 
แปร
ผล 

 ̅ SD แปรผล 

๑. ด้านทาน (การให้) 
๓.๘๓ ๐.๔๑ มาก ๓.๓๖ ๑.๑๙ 

ปาน
กลาง ๓.๖๘ ๐.๘๕ มาก ๔.๒๕ ๐.๒๒ มาก 

๒. ด้านปิยวาจา 
    (วาจาเป็นที่รัก) ๓.๓๕ ๐.๗๓ 

ปาน
กลาง ๓.๒๐ ๐.๗๓ 

ปาน
กลาง ๓.๓๑ ๑.๑๑ 

ปาน
กลาง ๔.๐๑ ๐.๒๙ มาก 

๓. อัตถจริยา 
    (การประพฤติ     

ประโยชน์) ๓.๒๙ ๐.๙๑ 
ปาน
กลาง ๓.๐๐ ๐.๙๙ 

ปาน
กลาง ๓.๒๑ ๑.๑๐ 

ปาน
กลาง ๔.๐๙ ๐.๑๘ มาก 

๔. ด้านสมานัตตตา 
  (การวางตน 

สม่ าเสมอ) ๒.๘๔ ๐.๘๔ 
ปาน
กลาง ๓.๓๖ ๐.๕๘ 

ปาน
กลาง ๓.๐๑ ๐.๗๔ 

ปาน
กลาง ๓.๘๘ ๐.๑๙ มาก 

รวม 
๓.๓๓ ๐.๕๙ 

ปาน
กลาง ๓.๒๓ ๐.๖๘ 

ปาน
กลาง ๓.๓๐ ๐.๘๙ 

ปาน
กลาง ๔.๐๖ ๐.๐๘ มาก 

 



 
 

 
 

ตารางที่ ๔.๑๐ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล                       
ต าบลบางเหรียง   อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา จ าแนกตามอาชีพ 

 
การน าหลักสังคหวัตถุ 

ระดับการน าไปใช้ 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ เอกชน ค้าขาย เกษตรกร/รับจ้าง 

 ̅ SD แปรผล  ̅ SD แปรผล  ̅ SD 
แปร
ผล 

 ̅ SD แปรผล 

๑. ด้านทาน (การให้) 
๓.๓๙ ๑.๒๑ 

ปาน
กลาง ๓.๙๐ ๐.๗๑ มาก ๓.๘๐ ๐.๓๒ มาก ๓.๗๘ ๐.๗๓ มาก 

๒. ด้านปิยวาจา 
    (วาจาเป็นที่รัก) ๓.๕๐ ๐.๗๓ 

ปาน
กลาง ๓.๕๐ ๐.๕๑ 

ปาน
กลาง ๓.๕๘ ๐.๖๒ มาก ๓.๒๑ ๐.๙๖ มาก 

๓. อัตถจริยา 
    (การประพฤติ

ประโยชน์) ๓.๔๐ ๐.๘๔ 
ปาน
กลาง ๓.๓๐ ๐.๕๑ 

ปาน
กลาง ๓.๗๓ ๐.๗๕ มาก ๓.๐๗ ๑.๑๑ ปานกลาง 

๔. ด้านสมานัตตตา 
(การวางตน
สม่ าเสมอ) ๓.๕๒ ๐.๕๘ มาก ๓.๕๐ ๐.๑๐ มาก ๒.๙๘ ๐.๙๐ น้อย ๒.๙๕ ๐.๗๘ ปานกลาง 

รวม 
๓.๔๕ ๐.๗๒ 

ปาน
กลาง ๓.๕๕ ๐.๔๑ มาก ๓.๕๒ ๐.๕๓ มาก ๓.๒๕ ๐.๗๘ 

ปาน
กลาง 

 



 
 

 
 

ตารางที่ ๔.๑๑ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชน ในเขตเทศบาล                       
ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 

 
การน าหลักสังคหวัตถุ 

ระดับการน าไปใช้ 
ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ ๑๕,๐๐๐ ขึ้นไป 

 ̅ SD แปรผล  ̅ SD แปรผล  ̅ SD 
แปร
ผล 

 ̅ SD แปรผล 

๑. ด้านทาน (การให้) ๓.๕๓ ๑.๐๖ มาก ๓.๘๔ ๐.๗๔ มาก ๓.๕๔ ๐.๘๘ มาก ๓.๙๘ ๐.๐๘ มาก 
๒. ด้านปิยวาจา 
    (วาจาเป็นที่รัก) ๓.๖๗ ๐.๔๕ มาก ๓.๓๖ ๐.๗๓ 

ปาน
กลาง ๒.๙๕ ๑.๑๔ 

ปาน
กลาง ๓.๗๐ ๐.๗๑ มาก 

๓. อัตถจริยา 
(การประพฤติ
ประโยชน์) ๓.๗๕ ๐.๗๘ มาก ๓.๓๒ ๐.๘๒ 

ปาน
กลาง ๒.๕๓ ๑.๑๑ 

ปาน
กลาง ๓.๘๔ ๐.๓๑ มาก 

๔. ด้านสมานัตตตา 
    (การวางตน

สม่ าเสมอ) ๓.๒๕ ๐.๗๖ 
ปาน
กลาง ๓.๑๙ ๐.๗๐ 

ปาน
กลาง ๒.๘๓ ๐.๘๒ 

ปาน
กลาง ๓.๗๑ ๐.๓๒ มาก 

รวม 
๓.๕๕ ๐.๕๐ 

ปาน
กลาง ๓.๔๓ ๐.๖๖ 

ปาน
กลาง ๒.๙๖ ๐.๘๙ 

ปาน
กลาง ๓.๘๑ ๐.๓๑๒ มาก 

 



  

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัย เรื่อง“การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา ” มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการน า
หลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถิชีวิตของประชาชน ๒) เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต
ของประชาชน และ ๓) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา ใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณ                   
(Quantitative Research)  กับประชากรที่ เป็นประชาชนใน เขตเทศบาลต าบลบางเหรียง                            
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา จ านวน ๙,๓๗๒ คน ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ
เครจซี่แอนด์มอร์แกน (Krajcie&Morgan) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม
ทีผู่้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๙๐๑ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า t-test และทดสอบค่า F-test ถ้าพบความแตกต่างจะ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี  LSD (Least Significant Difference) ผลการวิจัย
สามารถสรุปอภิปรายผล ข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล              
บางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา”ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 

๕.๑.๑  สถานภาพทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

๑) จ าแนกตามเพศ พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 
๒๖๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๑ เป็นเพศชาย จ านวน ๑๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๙  
 ๒) จ าแนกตามอายุ พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี 
จ านวน ๑๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๕ มีอายุต่ ากว่า ๓๐ ปี จ านวน ๑๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๙ 
มีอายุ ๔๑ – ๕๐ ปี จ านวน ๗๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๓ มีอายุ ๕๑ ปีขึ้นไป จ านวน ๕๑ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๓.๓ น้อยที่สุด ตามล าดับ 



 

๙๔ 

 

 
 

๓) จ าแนกตามการศึกษา พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ประถมศึกษา 

จ านวน ๑๒๖ คน คิดร้อยละ ๓๒.๘ มัธยมศึกษา/ปวช. จ านวน ๑๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๕๐ 

ปริญญาตรี จ านวน ๑๐๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๗๐ และสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน ๓๘ คน คิดเป็น

ร้อยละ ๙.๙๐ น้อยที่สุด ตามล าดับ 

๔) จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเกษตรกร/รับจ้าง 

จ านวน ๒๐๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๑๐ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  จ านวน ๑๐๓ คน คิดเป็นร้อยละ 

๒๖.๘๐  ค้าขาย จ านวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๓๐ และเอกชน จ านวน ๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ 

๖.๘๐  น้อยที่สุด ตามล าดับ 

๕) จ าแนกตามรายได้ พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีรายได้๕,๐๐๐ -

๑๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๘๐  มีรายได้ ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท จ านวน 

๑๐๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๖๐ มีรายได้  ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ จ านวน ๑๐๒ คน คิดเป็นร้อยละ 

๒๖.๖๐ และ ๑๕,๐๐๑  จ านวน ๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๗๐ น้อยที่สุด ตามล าดับ 
 

๕.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน

เขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา ดังนี้ 
 

 การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอ

ควนเนียง  จังหวัดสงขลา  โดยรวมทั้ง ๔ ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

ด้านทาน (การให้ )   มีค่า เฉลี่ ยสู งสุด รองลงมา คือ ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่ รัก )  ส่วน                      

สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  

๕.๑.๓  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา จ าแนกตาม เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ดังนี้ 

 

๑)  การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง 
อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา  พบว่า เพศชาย อยู่ในระดับปานกลาง และเพศหญิง อยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า เพศชาย ด้านปิยวาจา (วาเป็นที่รัก) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา
คือ ด้านสมานัตตตา ( การวางตนสม่ าเสมอ ) และด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด   เพศหญิง 



 

๙๕ 

 

 
 

พบว่า ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) และด้าน
สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  

๒)  การการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล               
บางเหรียง อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา  จ าแนกตามอายุ พบว่า การน าหลักสังคหวัตถุของ
ประชาชนชุมชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา โดยรวมอายุต่ ากว่า 
๓๐ ปีอยู่ใน  ระดับปานกลาง  อายุ ๓๑ – ๔๐ ปีอยูในระดับมาก อายุ ๔๑ – ๕๐ ปีอยู่ในระดับปาน
กลาง และ๕๑ ปีขึ้นไป อยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าต่ ากว่า ๓๐ ปี ด้าน
ทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านปิยวาจา (วาจาอันเป็นที่รัก)ส่วนด้านสมานัตตตา                                
(การวางตนสม่ าเสมอ)  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด   

อายุ ๓๑ - ๕๐ ปี ด้านทาน (การให้)  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านปิยวาจา                    
(วาจาเป็นที่รัก) ส่วนด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

 อายุ ๕๑ – ๕๐ ปี ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสมานัตตตา                
(การวางตนสม่ าเสมอ) ส่วนด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

อายุ ๕๑ ปีขึ้นไป ด้านทาน (การให้)  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านปิยวาจา                  
(วาจาเป็นที่รัก) ส่วนด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

๓) การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง 
อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา  จ าแนกตามการศึกษา พบว่า การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถึชีวิต
ของประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ า เภอควนเนียง จั งหวัดสงขลา  โดยรวม               
ระดับประถมศึกษาอยู่ ในระดับปานกลาง ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. อยู่ ในระดับปานกลาง                     
ระดับปริญญาตรีอยู่ในระดับปานกลาง และระดับสูงกว่าปริญญาตรีอยู่ในระดับมาก 

 เมื่อพิจารณารายด้าย พบว่า ระดับประถมศึกษา พบว่า ด้านการทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือ ด้านปิยวาจา (วาจาอันเป็นที่รัก) ส่วนด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ)               
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

ระดับมั ธยมศึ กษา /ปวช .  พบว่ า  ด้ านทาน  (การให้ )  และด้ าน  สมานัตตตา                              
(การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านปิยวาจา(วาจาอันเป็นที่รัก) ส่วนด้าน    อัตถ
จริยา (การประพฤติประโยชน์) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด   

ระดับปริญญาตรี  พบว่ า  ด้ านทาน  (การ ให้ )  มี ค่ า เ ฉลี่ ยสู งสุ ด  รองลงมาคื อ                                  
ด้านปิยวาจา (วาจาอันเป็นที่รัก)  ส่วนสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  



 

๙๖ 

 

 
 

ระดับสูงกว่าปริญญาตรี พบว่า ด้านทาน (การให้)  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านอัตถ
จริยา (การประพฤติประโยชน์)  ส่วนด้าน สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

๔)  การการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล                 

บางเหรียง อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา  จ าแนกตามอาชีพ พบว่า การน าหลักสังคหวัตถุของ

ประชาชนชุมชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง  

เ มื่ อ พิ จ า ร ณ า เ ป็ น ร า ย ด้ า น  พ บ ว่ า  อ า ชี พ รั บ ร า ช ก า ร / รั ฐ วิ ส า ห กิ จ                                         

ด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 

ส่วนด้านทาน (การให้)  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

อาชีพเอกชน พบว่า ด้านทาน (การให้) ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านปิยวาจา                       

(วาจา อัน เป็นที่ รั ก )  และด้ านสมานัตตตา (การวางตนสม่ า เสมอ)  ส่ วนด้ าน อัตถจริ ย า                                       

(การประพฤติประโยชน์) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

อาชีพค้าขาย  พบว่า ด้านทาน (การให้)  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านอัตถจริยา  

(การประพฤติประโยชน์) ส่วนด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

อาชีพเกษตรกรรม/รับจ้าง พบว่า ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้าน               

ปิยวาจา (วาจาอันเป็นที่รัก) ส่วนด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด   

๕ การการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง 

อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา จ าแนกตามรายได้ พบว่า การน าหลักสังคหวัตถุของประชาชนชุมชน

เขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา โดยรวมรายได้ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท 

อยู่ในระดับปานกลาง มีรายได้ ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท อยู่ในระดับปานกลางมีรายได้๑๐,๐๐๑ – 

๑๕,๐๐๐ บาทอยู่ในระดับปานกลาง มีรายได ้๑๕,๐๐๑ บาทอยู่ในระดับมาก 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า รายได้ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท ด้านอัตถจริยา                        

(การประพฤติประโยชน์) ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านปิยวาจา (วาจาอันเป็นที่รัก) ส่วนด้าน

สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด   

รายได้ ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท พบว่า ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ 

ด้านปิยวาจา (วาจาอันเป็นที่รัก) ส่วนสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  



 

๙๗ 

 

 
 

รายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท พบว่า ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ 

ด้ า น ปิ ย ว า จ า  ( ว า จ า อั น เ ป็ น ที่ รั ก )  ส่ ว น ด้ า น อั ต ถ จ ริ ย า  ( ก า ร ป ร ะพฤ ติ ป ร ะ โ ย ช น์ )                            

มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

รายได้ ๑๕,๐๐๑ บาทขึ้นไป พบว่า ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้าน

ปิยวาจา (วาจาอันเป็นที่รัก) ส่วนด้านปิยวาจา (วาจาอันเป็นที่รัก) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

๕.๑.๔  ผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้                      
และ ต่างกัน 

 

  ๑)  การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล                   
บางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  ที่มีเพศต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ที่                
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

  ๒)  การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง 
อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา  ที่มีอายุต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ที่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

  ๓)  การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง 
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ที่                
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

  ๔)  การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง 
อ า เภอควน เนี ย ง   จั งหวั ดส งขลา   ที่ มี อ าชีพ ต่ า งกั น  มี การน าหลั กสั ง คหวั ตถุ ไป ใช้ ที่                
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

   ๕)  การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง 
อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา  ที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ที่                
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 

 

ตารางท่ี ๕.๑ สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 



 

๙๘ 

 

 
 

 
ข้อมูลทั่วไป 

 
สถิติที่ใช้ 

 
ค่า

นัยส าคัญ 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ยอมรับ

สมมติฐาน 
ปฏิเสธ

สมมติฐาน 

๑.เพศ t-test -๑๐.๔๕*  - 
๒.อายุ One-way ANOVA (F-test) ๑๐.๔๕*  - 
๓.ระดับการศึกษา One-way ANOVA (F-test) ๑๔.๘๙*  - 
๔.อาชีพ One-way ANOVA (F-test) ๓.๕๑*  - 
๕.รายได้ต่อเดือน One-way ANOVA (F-test) ๑๘.๖๕*  - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๕.๑.๕  ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ใน
วิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา สรุปได้
ดังนี้ 

๑) การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง      
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลาโดยรวม อยู่ ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน                   
โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ด้าน ทาน                 
(การให้) รองลงมาได้แก่ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ได้แก่ ด้าน
สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) ตามล าดับ จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับ การศึกษา อาชีพ และ
รายได้ต่อเดือน พบว่า โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง  

๒) ผลเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนเขตเทศบาลต าบล
บางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ รายได้ต่อเดือน 
ต่างกัน พบว่า เพศ  ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕  

๓) ข้อเสนอแนะและแนวส่งเสริมการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา  

- ด้านทาน (การให้) คือต้องมีการท าความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์แล้วเป้าหมาย                   
ต้องมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งเสริมให้มีการช่วยเหลือรู้จักแบ่งปันสิ่งของและค าแนะน า 



 

๙๙ 

 

 
 

- ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) จัดให้มีการอบรมเชิงปฏิบัติการให้สามารถท างานร่วมกัน 
ให้ค าแนะน า มีการอบรมเป็นระยะๆ 

- ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) ต้องมีการอบรมเชิงปฏิบัติการ และชี้แจงถึง
ประโยชน์ของการร่วมกลุ่มเพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมเพ่ือให้เข้าถึงประชาชนมากยิ่งๆขึ้นไป 

- สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) คือ ต้องมีการกไหนดฐานในการควบคุมในการ
ด าเนินงานอย่างสม่ าเสมอ มีการตรวจเช็คการด าเนินงาน 

 

๕.๒ อภิปรายผล  
   

การวิจัยเรื่อง “การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล                

ต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยน าผล พบว่า ประชาชนน าหลักสังคหวัตถุ

ไปใช้ในวิถีชีวิต ด้านทาน (การให้) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (  ̅=๓.๖๙) รองลงมาได้แก่ ด้านปิยวาจา (วา

จาเป็งนที่รัก) ( ̅=๓.๓๖) และอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)  ( ̅=๓.๒๖) ส่วนด้านสมานัตตตา                        

(การวางตนสม่ าเสมอ) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  ( ̅=๓.๑๕) ตามล าดับ    
 

๕.๒.๑ ผลการวิเคราะห์การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ดังนี้ 

 

ผลการศึกษาการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล              
บางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  โดยรวมทั้ง ๔ ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ขัดแย้ง              
กับงานวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการสหกรณ์การเกษตรตามหลักสังคหวัตถุ๔:กรณีศึกษาสหกรณ์
การเกษตรในเขตจังหวัดนครนายก ผลการศึกษา พบว่าการบริหารจัดการสหกรณ์โดยหลักสังคหวัตถุ 
๔ ทั้ง ๔ ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านทาน การให้ เสียสละ 
ช่วยเหลือกัน พบว่า ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา มีการ
น าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 
เรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้าง ความเข้มแข็งของชุมชน ด้วยกลุ่มสัจจะออม
ทรัพย์ เพ่ือพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต กรณีศึกษา : บ้านหนองน้ าจืด ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง                
จังหวัดตราด” มีวัตถุประสงค์ในกา ศึกษาเพ่ือศึกษาความเป็นมาและพัฒนาการของกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์ เพื่อพัฒนาคุณธรรม ครบวงจรชีวิตบ้านหนองน้ าจืด ต าบลพริก อ าเภอเมือง จังหวัดตราด และ
เพ่ือศึกษาแนว ทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง ด้วยกระบวนการกลุ่ม



 

๑๐๐ 

 

 
 

สัจจะ สะสมทรัพย์ฯ สอดคล้องกับแนวคิดหลักการและวิธีการพัฒนาชุมชนปัจจุบันทั้งในแง่อภิปรัชญา     
และจริยศาสตร์ ตามแนวคิดของ ไสว มาลัยทอง ๑ ได้กล่าวถึงการน าหลักสังคหวัตถุ ไปใช้ในวิถีชีวิตไว้
ด้าน ทาน การแบ่งปันวัตถุสิ่งของของตนให้แก่ผู้สมควรให้ การสงเคราะห์คือการแบ่งปันวัตถุสิ่งของที่
ตนมีอยู่เป็นสมบัติของตนโดยชอบธรรมให้แก่ผู้อ่ืนที่ ได้พิจารณาเห็นว่าเป็นผู้ที่เหมาะสมที่จะได้รับการ
สงเคราะห์ เมื่อเขาได้รับแล้วจะได้น าไปท าประโยชน์ได้ นับเป็นการแบ่งปันให้แก่ผู้ควรให้โดยมิได้หวัง
สิ่งตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น คือ ให้เพ่ือสงเคราะห์กันเท่านั้น การแบ่งปันให้สิ่งของเช่นนี้เรียกว่า ทานหรือ
การให้ทานซึ่งต่างจากการ ซื้อขายหรือให้ยืม เพราะการให้ด้วยการซื้อขายนั้นย่อมได้ของแลกเปลี่ยน
หรือหวังสิ่งตอบแทนด้านปิยวาจา วาจาสุภาพอ่อนหวานให้เกิดสมานสามัคคี พบว่า ประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตโดย
รวมอยู่ในระดับปานกลาง แตกต่างกับงานวิจัย “เรื่องการปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ปี การศึกษา ๒๕๕๐ โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม อ าเภอสันป่าตอง
จั งหวั ด เ ชี ย ง ใหม่ ”มี วั ตถุ ประสงค์  ๑ ) เ พ่ื อศึ กษาการปฏิ บั ติ ตนตามหลั กสั งคหวั ตถุ  ๔                             
และ ๒) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔                  
ของนักเรี ยนชั้ นมั ธยมศึกษาปีที่  ๑  ปีการศึกษา ๒๕๕๐ โรงเรี ยนสันป่ าตองงวิทยาคม                          
อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ผล การศึกษาพบว่า “นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตนตาม
หลักสังคหวัตถุ ๔ ภาพรวมอยู่ใน ระดับมาก คือ มีค่าเฉลี่ย = ๓.๕๘ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๖๕ 
ซึ่งนักเรียนปฏิบัติตนตามหลัก ทาน อยู่ในระดับปานกลาง โดยค่าเฉลี่ย = ๓.๓๖ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = ๐.๗๑ ปฏิบัติตนตามหลักปิยวาจา อยู่ในระดับปานกลางโดยค่าเฉลี่ย = ๓.๔๕                     
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๗๐ ปฏิบัติตนตามหลักอัตถจริยา อยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ย = ๓.๕๑ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๖๗ ปฏิบัติตนตามหลักสมานัตตตา อยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ย             
= ๔.๐๑ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๐.๕๔” 

ด้านอัตถจริยา การประพฤติประโยชน์บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ พบว่าประชาชนเขต
เทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต
โดยรวมมีค่าแปลผล อยู่ ในระดับปานกลาง แตกต่างกับแนวคิดของ สุชีพ ปุญญานุภาพ๒                                

                                                           
๑ไสว มาลัยทอง.คู่มือการศึกษาจริยธรรมส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักการ บริหารผู้ปกครอง

และประชาชนผู้สนใจทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ กระทรวงศึกษาธิการ.๒๕๔๒,บทคัดย่อ 
๒

 สุชีพ ปุญญานภุาพ. พระไตรปฎิกฉบับประชาชน พิมพ์ครั้งท่ี ๑๔. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาม

กุฏราชวิทยาลยั.๒๕๓๕,บทคดัย่อ 



 

๑๐๑ 

 

 
 

๔ ได้ให้ความหมายไว้ว่า การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อกันนั้นเป็นเครื่องส่งเสริม ศิลปะในการครองใจคน ถ้า
บุคคลใดปฏิบัติเป็นนิสัย ก็จะเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง และสังคมส่วนรวมด้วย การบ าเพ็ญ
อัตถจริยาจึงเป็นคนน่ารัก น่าเข้าใกล้ สังคมมนุษย์จะอยู่ อย่างสงบสุขและมีความเจริญรุ่งเรืองได้
เพราะสมาชิกของสังคมแต่ละคนปฏิบัติตัวให้เป็น ประโยชน์ต่อผู้อ่ืนโดยมิได้เห็นแก่ตัวเองมากเกินไป 
นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน ยอมเสียสละความสุขส่วนตน เพ่ือความสุขของ
ประชาชนโดยส่วนรวมการท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ในอัตถจริยานี้หมายเอาการรู้จักสร้างสรรค์สิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่คนอ่ืนหรือต่อ ส่วนรวม ขวนขวายช่วยเหลือกิจการอันเป็นสาธารณะประโยชน์ ผู้ที่
สามารถปฏิบัติตามหลักธรรมข้อนี้ได้ให้มีความสงบสุขและมีความเจริญรุ่งเรืองสืบไป 

๕.๒.๒ ผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา ที่มี เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 
รายได้ต่อเดือน 

การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง                 
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน 
ดังนี้  

๑) ประชาชนในเขตเทศเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ที่มี 
เพศ ต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตแตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้  อภิปราย
ได้ว่าเพราะมีการเข้าร่วมในกิจกรรมสังคมแตกต่างกันออกไปเนื่องจากมีความหลากหลายครอบคลุม       
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการด าเนินงานของคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ต าบล
แสนสุข อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน โดยรวม มีการ
ด าเนินงานอยู่ในระดับมาก และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการพัฒนา
ชีวิตของประชาชนเขตเทศบาลต าบลพรหมโลก  อ าเภอพรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า 
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพรหมโลกอ าเภอพรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการด าเนินงาน
อยู่ในระดับปานกลาง 

๒) ประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ที่มี อายุ 
ต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตแตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งแตกต่าง
กับงานวิจัยเรื่องการด าเนินงานของคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ต าบลแสนสุข 
อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน โดยรวม มีการด าเนินงานอยู่
ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการพัฒนาชีวิตของ



 

๑๐๒ 

 

 
 

ประชาชนเขตเทศบาลต าบลพรหมโลก อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลพรหมโลกอ าเภอพรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการด าเนินงานอยู่ในระดับ
ปานกลาง 

๓) ประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ที่มี                
ระดับการศึกษา ต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตแตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐาน         
ซึ่งแตกต่างกับงานวิจัยเรื่องการด าเนินงานของคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ต าบล
แสนสุข อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน โดยรวม มีการ
ด าเนินงานอยู่ใน ระดับมาก และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการ
พัฒนาชีวิตของประชาชนเขตเทศบาลต าบลพรหมโลก อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบว่า ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพรหมโลกอ าเภอพรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการ
ด าเนินงานอยู่ในระดับมาก 

๔) ประชาชนเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภควนเนียง จังหวัดสงขลา ที่มี อาชีพ ต่างกัน 
มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตแตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานซึ่งแตกต่างกับงานวิจัย          
เรื่องการด างานของคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง                
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน โดยรวม มีการด าเนินงานอยู่ใน ระดับมาก 
และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการพัฒนาชีวิตของประชาชนเขต
เทศบาลต าบลพรหมโลก  อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลพรหมโลก อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการด าเนินงานอยู่ในระดับมาก 

๕) ประชาชนเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ที่มี รายได้             
ต่อเดือน ต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตแตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการด าเนินงานของคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ต าบล
แสนสุข อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน โดยรวม มีการ
ด าเนินงานอยู่ในระดับปานกลางและสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การใช้หลักสังคหวัตถุธรรมในการ
พัฒนาชีวิตของประชาชนเขตเทศบาลต าบลพรหมโลก อ าเภอพรหมคีรี จั งหวัดนครศรีธรรมราช 
พบว่า ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลพรหมโลกอ าเภอพรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราช                   
มีการด าเนินงานอยู่ในระดับมาก 

 
 

 



 

๑๐๓ 

 

 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา มีค่าแปลผล อยู่ในระดับ ปานกลาง ผู้วิจัย
มีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้  

การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  
อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับปานกลาง มีข้อเสนอแนะดังนี้  ควรมี
การปรับปรุงและพัฒนาให้อยู่ในระดับที่สูงขึ้นและส่งเสริมการปฏิบัติสังคหวัตถุซึ่งเป็น แนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 

ผลการศึกษาวิจัย พบว่า การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา มีค่าแปลผล อยู่ในระดับ ปานกลาง ผู้วิจัย
มีข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ดังนี้  

การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง                       
อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ควรมีการจัดกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้     
เพ่ือปลูกฝงเจตคติคานิยมและเกิดความตระหนักต่อหลักคุณธรรมจริยธรรม โดยจัดเป็นกิจกรรมตางๆ 
อย่าง เชน โครงการเข้าวัดทุกวันพระ โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ชุมชน เป็นต้น 

 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อใช้ในการวิจัยในครั้งต่อไป 
 

จากการวิจัยเรื่อง การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ครั้งต่อไป ดังนี้  

๑).ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของ
ประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

๒).ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  กับพ้ืนที่อ่ืนๆ 

๓).ควรศึกษาเฉพาะหลักสังคหวัตถุ ๔ ด้านใดด้านหนึ่งที่พิจารณาเห็นว่ามีปัญหาส าคัญ
ที่สุดและจ าเป็นเร่งด่วนที่จะต้องแก้ไข 



 
๑๐๔ 
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ศาสตร มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๑. 

มณีนุช ไพรดี. “การน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างความผูกพันต่อองค์กรของพนักงาน 
บริษัทพรอพเพอร์ตี้แคร์เซอร์วิสเซส (ประเทศไทย)” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓. 
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๓.  เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ 
เทศบาลต าบลบางเหรียง, แผนพัฒนาห้าปี ( พ.ศ.๒๕๖๑ – พ.ศ.๒๕๖๕ ), งานวิเคราะห์

นโยบายและแผน, ส านักปลัดเทศบาล 
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ภาคผนวก  ก 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๐๙ 

 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจยั 
 

๑. พระครูอรุณสุตาลังการ ผศ.ดร. 
: Ph.D.Sociology 
 อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณพิต 

 สาขาวิชาการพัฒนาสังคม  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

 วิทยาลัย  วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

๒. พระครโูฆสิตวัฒนานุกูล, ดร. 
: ปร.ด.(ปรัชญาและศาสนา) 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

๓. ผศ.ดร.ดิเรก  นุ่นกล่่า 

: Ph.D.Sociology 
 อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

 สาขาวิชาการพัฒนาสังคม  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

 วิทยาลัย   วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

 

 
 



 
๑๑๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
๑๑๑ 

 

การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) 
โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค ์

(Item – Objective Congruence Index: IOC) 

จากผลการตรวจประเมินเคร่ืองมือการวิจัยของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๓ ท่าน 

ข้อค าถาม 
ผลการประเมิณ 

ท่าน
ที่ ๑ 

ท่าน
ที่ ๒ 

ท่าน
ที ่๓ 

IOC แปลผล 

ด้านทาน ( การให้ ) 

๑ 
ท่านสงเคราะห์และช่วยเหลือผู้อื่นด้วยการให้
สิ่งของที่ตนมีเหมาะแก่บุคคลทันต่อกาลเวลาแก่
ผู้ขาดแคลนหรือผู้เดือดร้อนเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

๒ 
ท่านให้การงดโทษ ด้วยการไม่พยาบาทจองเวร 
เป็นการให้ที่ให้ได้ยากท่ีสุดแก่เพ่ือนหรือผู้อื่น
เพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

๓ 
ท่านให้ความรู้ธรรมะ โดยเฉพาะความรู้ทางพุทธ
ศาสนา ได้ชื่อว่าการให้ทุกอย่างแก่เพ่ือนหรือ
ผู้อื่นเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

๔ 
ท่านได้เสียสละความสุขส่วนตัว เพื่อความสุข
ส่วนรวมเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

๕ 
ท่านเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันเมื่อผู้อื่นประสพภัย
พิบัติ เช่น อุทุกภัย อัคคีภัย เป็นต้น เพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๑๒ 

 

ข้อค าถาม 

ผลการประเมิน 
ท่าน 
ที่ ๑ 

ท่าน
ที่ ๒ 

ท่าน
ที่ ๓ 

IOC แปลผล 

ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 

๖ 
ท่านเคยใช้วาจาด้วยถ้อยค าที่ไมสุ่ภาพกับเพ่ือน
หรือผู้อื่น เพียงใด 

+๑ ๐ +๑ ๐.๖๖ สอดคล้อง 

๗ 
ท่านใช้ถ้อยค าท่ีเป็นประโยชน์มีสาระ พูดด้วย
ถ้อยค าที่เป็นจริงกับเพ่ือนหรือผู้คนอื่นเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

๘ 
ท่านใช้ถ้อยค าท่ีกระทบกระทั่งหรือวาจาสร้าง
ความเกลียดชังต่อเพ่ือนหรือผู้อ่ืนเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

๙ 
ท่านรู้จักกล่าวขอโทษ รู้จักกล่าวขอบคุณ กับ
เพ่ือนหรือผู้อื่นเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

๑๐ 

ท่านใช้ถ้อยค า ค าพูดให้เพ่ือนหรือผู้อื่นให้ละเว้น
ความชั่วโดยเจตนาอันบริสุทธิ์ให้การงานส าเร็จ 
เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตและการงาน
เพียงใด 

+๑ ๐ +๑ ๐.๖๖ สอดคล้อง 

ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 

๑๒ 
ท่านประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและ
ผู้คนอื่นเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

๑๒ 
ท่านส่งเสริมสนับสนุนในการประพฤติดีทาง
จริยธรรม,และคุณธรรมแก่ผู้อ่ืนเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

๑๓ 
ท่านทุ่มเทแรงกาย แรงใจในการบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ และช่วยเหลือผู้อื่น พร้อม
รู้จักป้องกันและแก้ไขปัญหาด้วยปัญญาเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

๑๔ 
ท่านขวนขวายช่วยเหลือรับใช้ ท างานอย่าง
สร้างสรรค์แก่เพ่ือนหรือบุคคลอื่นเพียงใด 

๐ +๑ +๑ ๐.๖๖ สอดคล้อง 

๑๕ 
ท่านเคยมีความประพฤติที่ไม่ชอบทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ  ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
เพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 



 
๑๑๓ 

 

 

ข้อค าถาม 

ผลการประเมิน 
ท่าน
ที่ ๑ 

ท่าน
ที่ ๒ 

ท่าน
ที่ ๓ 

IOC แปลผล 

ด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

 
ท่านวางตัวให้เหมาะสมเสมอต้นเสมอปลาย รู้จัก
วางตนให้เหมาะสมกับฐานะ หน้าที่และบทบาท
ต่อเพ่ือนและผู้อื่น เพียงใด 

๐ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

 

ท่านไม่เอารัดเอาเปรียบ ร่วมทุกข์ร่วมสุข
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันแก้ปัญหา ช่วยกันคิดในทาง
สร้างสรรค์กับเพ่ือนหรือผู้อ่ืนเพ่ือสันติสุขของ
สังคมเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

 ท่านปฏิบัติตนเหมาะสมตั้งอยู่ในศีลธรรมเพียงใด +๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

 
ท่านถือเนื้อถือตัวและหยิ่งทะนงกับเพ่ือนและ
ผู้อื่นเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ สอดคล้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๑๔ 

 

 

Reliability 
 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.901 20 

 



 
๑๑๕ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๑๖ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๑๗ 

 

 
 

 



 
๑๑๘ 

 

 
 

 



 
๑๑๙ 

 

 
 

 

  

 

  

  

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๒๐ 

 

 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง การน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง    
อ าเภอควนเนียง  จังหวัดสงขลา 

**************************************** 
 

ค าชี้แจง  แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือการศึกษาการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิต
ของประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา หลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ข้อมูลที่ได้รับจะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการศึกษา แบบสอบถามฉบับนี้  มี ๓ ตอน  คือ 

ตอนที่ ๑  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักหลักสังคห

วัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  มีอยู่ 
๕ ระดับ ดังนี้ 

ระดับ ๕ หมายถึง มีความคิดเห็น  อยู่ในระดับ  มากท่ีสุด  
ระดับ ๔ หมายถึง มีความคิดเห็น  อยู่ในระดับ  มาก  
ระดับ ๓ หมายถึง มีความคิดเห็น  อยู่ในระดับ  ปานกลาง 
ระดับ ๒ หมายถึง มีความคิดเห็น  อยู่ในระดับ  น้อย 
ระดับ ๑ หมายถึง มีความคิดเห็น  อยู่ในระดับ  น้อยที่สุด  

ตอนที่ ๓ ข้อมูลการศึกษาแนวทางส่งเสริมการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของ
ประชาชนเขตเทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  

 
ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ท่านตอบแบบสอบถาม โดยเลือกตอบตามความเป็นจริง

หรือตามความคิดเห็นของท่านให้มากที่สุดครบถ้วนทุกข้อ และขอความร่วมมือมา ณ โอกาสนี้ 
 

                         ขอเจริญพร 
         ………………………………… 

 

    พระปลัดปองเดช  สิริปุญโญ (พะสริ) 
        นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 

   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 
๑๒๑ 

 

 
 

ตอนที่  ๑   สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  :  ให้ท่านใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง  ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุดเพียงข้อ

เดียว 

๑. เพศ     

       ชาย      หญิง 
 

๒. อายุ   

       ต่ ากว่า ๓๐ ปี    ๓๑ – ๔๐ ปี 

          ๔๑ – ๕๐ ปี     ๕๑  ปี ขึ้นไป 
 
๓. ระดับการศึกษา  

     ประถมศึกษา     มัธยมศึกษา/ปวส. 

      ปริญญาตรี     สูงกว่าปริญญาตรี 
      

๔.  อาชีพ  

     รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   เอกชน 

     ค้าขาย     เกษตรกรรม/รับจ้าง 

  

๕.  รายได้ต่อเดือน 

     ต่ ากว่า  ๕,๐๐๐  บาท     ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท
  

      ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐  บาท   ๑๕,๐๐๑ บาท  ขึ้นไป 
   

 
 
 
 
 



 
๑๒๒ 

 

 
 

ตอนที่ ๒     ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของ    
ประชาชนเขต   เทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

ค าชี้แจง  :   กรุณากรอกแบบสอบถามโดยใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของ
ประชาชนที่มีต่อการน าหลักหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนเขตเทศบาล
ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

ข้อ หลักสังคหวัตถุ ๔ 
ความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ด้านทาน (การให้) 
๑. ท่านสงเคราะห์และช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยการให้สิ่งของที่ตนมี

เหมาะแก่บุคคลทันต่อกาลเวลาแก่ผู้ขาดแคลนหรือผู้เดือดร้อน
เพียงใด 

     

๒. ท่านให้การงดโทษ ด้วยการไม่พยาบาทจองเวร เป็นการให้ที่ให้
ได้ยากท่ีสุดแก่เพ่ือนหรือผู้อื่นเพียงใด 

     

๓. ท่านให้ความรู้ธรรมะ โดยเฉพาะความรู้ทางพุทธศาสนา ได้ชื่อ
ว่าการให้ทุกอย่างแก่เพ่ือนหรือผู้อื่นเพียงใด 

     

๔. ท่านได้เสียสละความสุขส่วนตัว เพ่ือความสุขส่วนรวมเพียงใด      
๕. ท่านเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันเมื่อผู้ อ่ืนประสพภัยพิบัติ เช่น               

อุทุกภัย อัคคีภัย เป็นต้น เพียงใด 
     

ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 
๖. ท่านเคยใช้วาจาด้วยถ้อยค าที่ ไม่สุภาพกับเพ่ือนหรือผู้ อ่ืน 

เพียงใด 
     

๗. ท่านใช้ถ้อยค าท่ีเป็นประโยชน์มีสาระ พูดด้วยถ้อยค าท่ีเป็นจริง
กับเพ่ือนหรือผู้คนอื่นเพียงใด 

     

๘. ท่านใช้ถ้อยค าท่ีกระทบกระทั่งหรือวาจาสร้างความเกลียดชัง
ต่อเพ่ือนหรือผู้อ่ืนเพียงใด 

     

๙. ท่านรู้จักกล่าวขอโทษ รู้จักกล่าวขอบคุณ กับเพ่ือนหรือผู้อื่น
เพียงใด 

     

๑๐. ท่านใช้ถ้อยค า ค าพูดให้เพื่อนหรือผู้อื่นให้ละเว้นความชั่วโดยเจตนาอันบริสุทธิ์ให้การ
งานส าเร็จ เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวติและการงานเพียงใด 

     



 
๑๒๓ 

 

 
 

ข้อ 
 

หลักสังคหวัตถุ ๔ 
 

ความคิดเห็น 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 
๑๑. ท่านประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและผู้คนอ่ืนเพียงใด      
๑๒. ท่านส่งเสริมสนับสนุนในการประพฤติดีทางจริยธรรม,และ

คุณธรรมแก่ผู้อ่ืนเพียงใด 
     

๑๓. ท่านทุ่มเทแรงกาย แรงใจในการบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
และช่วยเหลือผู้อื่น พร้อมรู้จักป้องกันและแก้ไขปัญหาด้วย
ปัญญาเพียงใด 

     

๑๔. ท่านขวนขวายช่วยเหลือรับใช้ ท างานอย่างสร้างสรรคแ์ก่เพ่ือน
หรือบุคคลอ่ืนเพียงใด 

     

๑๕ ท่านเคยมีความประพฤติที่ไม่ชอบทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ  ทั้งต่อหน้าและลับหลัง เพียงใด 

     

ด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 
๑๖. ท่านวางตัวให้เหมาะสมเสมอต้นเสมอปลาย รู้จักวางตนให้

เหมาะสมกับฐานะ หน้าที่และบทบาทต่อเพ่ือนและผู้อื่น 
เพียงใด 

     

๑๗. ท่านปฏิบัติตามกฎหมายและรักษาระเบียบวินัยที่ดีของชุมชน
และสังคมเพียงใด 

     

๑๘. ท่านไม่เอารัดเอาเปรียบ ร่วมทุกข์ร่วมสุขช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
แก้ปัญหา ช่วยกันคิดในทางสร้างสรรค์กับเพ่ือนหรือผู้อื่นเพ่ือ
สันติสุขของสังคมเพียงใด 

     

๑๙. ท่านปฏิบัติตนเหมาะสมตั้งอยู่ในศีลธรรมเพียงใด      
๒๐. ท่านถือเนื้อถือตัวและหยิ่งทะนงกับเพ่ือนและผู้อื่นเพียงใด      

 
 
 
 
 
 



 
๑๒๔ 

 

 
 

ตอนที่ ๓  ข้อมูลการศึกษาแนวทางส่งเสริมการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนเขต 
เทศบาลต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา  

ค าชี้แจง : ให้ท่านเขียนแนวทางการส่งเสริมการน าหลักสังคหวัตถุไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนเขต
เทศบาล 

   ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ลงในที่เว้นว่างไว้ 
 
๑.ด้านทาน (การให้) 

แนวทางการส่งเสริม...........................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
๒. ด้านปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) 

แนวทางการส่งเสริม...........................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................. ..............................................................................................
๓. ด้านอัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 

แนวทางการส่งเสริม...........................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................... .................................................................  
๔. ด้านสมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) 

แนวทางการส่งเสริม...........................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ( โปรดระบุ ) 
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................................................................................. ..................................
................................................................................................. ...............................................................
............................................................................................................................. ...................................  



 
๑๒๕ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ข้อมูล Try out 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๒๖ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๒๗ 

 

 
 

 



ฉ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิง 
โดยระบ ุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆ
นิกาย สีล-ขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๑๗๐ หน้า ๕๖ 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก    (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.        (ไทย)   = สุตฺตันตปิฎก   ขุทฺทกนิกาย  ธรรมบท     (ภาษาไทย)   
 



๑๒๘ 

 

ประวัติผู้วิจัย 

  

ชื่อ นามสกุล  :   พระปลัดปองเดช สิริปุญโญ (พะสริ) 

วัน เดือน เกิด   :   ๒๕  พฤศจิกายน ๒๕๓๑ 

สถานทีอ่ยู่  :   วัดห้วยพุด ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา                              

การศึกษา  :  พุทธศาสตร์บัณฑิต  คณะสังคมศาสตร สาขารัฐศาสตร์การปกครอง  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อุปสมบท  :  วันที่ ๔ มกราคม ๒๕๕๕ 

ปีท่ีเข้าศึกษา  :  ๒๕๕๙ 

ที่อยู่ปัจจุบัน :  วัดห้วยพุด ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  
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