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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ท าให้
เกิดเป็นท้าวสักกะ ๒) เพ่ือศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของสักกปัญหสูตรและพระสูตรที่
เกี่ยวข้อง ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมในสักกปัญหสูตรและพระสูตรที่เกี่ยวข้อง ผลจาก
การศึกษาและวิจัยพบว่า  

พระพุทธศาสนาได้แสดงถึงหลักปฏิบัติที่จะท าให้มนุษย์เป็นเทวดา โดยให้ปฏิบัติในหลัก
บุญกิริยาวัตถุ ๓ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หลักสัมปทา เทวธรรม และวัตตบท ๗ บุคคลจะเป็นท้าวสักกะได้
ด้วยการประพฤติวัตตบท ๗ ประการ คือ เลี้ยงมารดาบิดา ประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ พูดจาแต่ค า
อ่อนหวาน ไม่พูดค าส่อเสียด มีใจปราศจากความตระหนี่ ยินดีในการเสียสละ พูดค าสัตย์ และไม่โกรธ 
พร้อมด้วยมีคุณธรรมอื่น ๆ หลักปฏิบัติเหล่านี้เป็นประโยชน์เกื้อกูลอย่างยิ่งแก่ผู้ปฏิบัติ 

พระพุทธเจ้ามีการติดต่อกับเทวดาอยู่เป็นประจ า ซึ่งเป็นความสัมพันธ์แบบมีไมตรีจิต
ร่วมกันฉันมิตร เทวดามีโอกาสได้ฟังธรรม และเมื่อมีปัญหาข้อสงสัยก็สามารถลงมายังโลกมนุษย์เข้า
เฝ้าพระพุทธเจ้าทูลถามวิธีการแก้ปัญหา หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงน ามาตอบแก่เทวดานั้น สามารถ
จัดเป็นหลักใหญ่ ๆ ต่อการพัฒนาที่ส าคัญคือ หลักธรรมเพ่ือสนองความอยากรู้ของเทวดาเพ่ือพัฒนา
ตนเอง เพื่อพัฒนาสังคม และเพ่ือพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้น โดยเฉพาะหลักธรรมเพ่ือความหลุดพ้น นั้น
ถือเป็นเป้าหมายที่ส าคัญ ในทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่มีการกล่าวไว้ครอบคลุมลุ่มลึกในการ
ปฏิบัติซึ่งน าไปสู่ความหลุดพ้น ตั้งแต่ระดับโลกียะ ไปจนกระทั้งถึงระดับโลกุตตระคือ มงคลสูตร ได้แก่ 
พระสูตรใหญ่ที่วางข้อปฏิบัติเอาไว้ถึง ๓๘ ประการ มีการไม่คบคนพาล เป็นข้อต้น จนถึงจิตเกษมจาก
โยคะเป็นข้อสุดท้าย 
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Abstract 

There are three purpose of this thesis is 1) to study the principles of the 
Buddhist Moral Code that caused to the birth of Indra deva, 2) to study the history 
and importance of Sakapanha Sutra and related sutras, and 3) to study and analyze 
Buddhist Moral Code in Sakapanha Sutra and related sutras. 

The results of the study and research found that the Buddhist have 
shown the practice to be human beings as deities by following the Three Bases of 
Meritorious Action. Ten Bases of Meritorious Action, Sampatta or Achievement, Deva 
Dhamma and Seven Watta Chapters. The person who is a Indra need to be 
disciplined following Seven Watta Chapters namely taking care his parents, being 
humble and respecting for elders, speaking proper words, speak the truth, be free of 
stinginess ,willing to sacrifice, speak up honestly and not be angry, and have other 
virtues. These principles are the great benefit to practitioners. 

The Buddha was in contact with the deities on a regular basis with 
friendly relationship. The deva had the opportunity to listen to the Dharma. And 
when they were in doubt, they could come down to the human world, to ask the 
Buddha for the solution. The principle that the Buddha brought to the deities could 
be classified as a major development, namely the principle for satisfying the curiosity 
of the deities for self-improvement, to develop society and to liberate. It is an 
important goal in Buddhism. The principle claimed that it covered the depths of 
practice which lead to the liberation from the Logiya level or Mundane until the 
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level of Lokuttara or Supramundane is a Mangala Sutta, the main practice is 
comprised of 38 virtues such as do not meet the bully, etc. to begin to the spirit of 
yoga as the last. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

เกล้าฯ ขอประทานโอกาศกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระ
พุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม) เจ้าคณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานกรรมการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูง ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เมตตาเปิดการเรียนการสอนหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนานี้ขึ้น เพ่ือให้โอกาสในการศึกษา อันส่งผล
ให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาเป็นรุ่นที่ ๒ 

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาโกมล  กมโล รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬี
ศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีนั้น ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณพระเทพสุวรรณ
เมธี  (สุชาติ กิตฺติปญฺโ ) รักษาการผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ โฆสนครปฐม ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เป็นอย่างสูงที่
เมตตาให้ค าปรึกษา แนะน า และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้มาโดยตลอด รวมทั้งขอเจริญพรขอบคุณ ดร. สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์ อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมเพ่ือความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นของวิทยานิพนธ์ นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอ 
กราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่กรุณาประสาทความรู้ในด้านต่าง ๆ อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญของ
วิทยานิพนธ์ 

ขอขอบคุณคณะกรรมการ เจ้าหน้าที่หลักสูตรบัณฑิตศึกษา และเจ้าหน้าที่ทุกฝ่าย
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ห้องสมุดทุกท่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม ที่ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการด าเนินการต่าง ๆ และกัลยาณมิตรเพ่ือนนิสิตปริญญา
โท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ่น ๒ ทุกท่านที่ช่วยเป็นก าลังใจให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วง ตลอดจน
เอ้ือเฟ้ือข้อมูลในท าวิจัย ตลอดถึงผู้เป็นเจ้าของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณค่าทุกท่าน ที่ผู้วิจัยน ามา
อ้างอิงประกอบในการท าวิจัยในครั้งนี้ 

คุณงามความดีในการศึกษาค้นคว้าและการจัดท าวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยขอน้อมน ามาบูชา
สักการะแด่พระรัตนตรัย และบูชาคุณบุพการี บิดา มารดาผู้ให้ก าเนิด ครูบาอาจารย์ ครอบครัว ผู้ให้
การอุปถัมภ์ในการศึกษา พระราชรัตนโสภณ เจ้าคณะเขตพระโขนง-บางนา เจ้าอาวาสวัดบางนานอก 
กรุงเทพมหานคร ตลอดทั้งอุบาสก อุบาสิกาวัดบางนานอก ครูอาจารย์และท่านผู้เป็นเจ้าของต าราที่ได้
กรุณาประสิทธิประสาทวิชาความรู้ ยังผลให้ผู้วิจัยได้ประสบความส าเร็จในการศึกษาด้วยดี  

  
พระครูพิมลธรรมานุกูล (สันติชัย  โชตโิก) 

  ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 

 



 

สารบัญ 

    เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ง 

สารบัญ จ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ช 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๘ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๘ 

บทที่ ๒ หลักพุทธธรรมที่ท าให้เป็นท้าวสักกะ ๙ 
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับเรื่องเทวดา ๑๑ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของเทวดา ๑๑ 
 ๒.๑.๒ ความเป็นมาของเทวดา ๑๓ 
 ๒.๑.๓ ประเภทของเทวดา ๑๖ 
 ๒.๓ หลักธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดเป็นท้าวสักกะ ๑๙ 
 ๒.๓.๑ บุญ ๑๙ 

๒.๓.๒ สัมปทา ๕ ๒๔ 
 ๒.๓.๓ เทวธรรม ๒ ๒๗ 
 ๒.๓.๔ วัตตบท ๗ ประการ ๒๗ 
 ๒.๔ บุพกรรมของท้าวสักกะเมื่อเป็นมฆมาณพ ๓๑ 
 ๒.๔.๑ มฆมาณพได้สหาย ๓๓ คน ๓๑ 
 ๒.๔.๒ อานุภาพแห่งเมตตา ๓๒ 
 ๒.๔.๓ มฆมาณพพร้อมสหาย ๓๓ คน สร้างศาลา ๓๓ 
 ๒.๔.๔ เรื่องช้างเอราวัณ ๓๔ 
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 ๒.๔.๕ เทพนครในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ๓๔ 
 ๒.๕ สรุป ๓๖ 

บทที่ ๓ การถามปัญหาธรรมของท้าวสักกะที่ปรากฎในพระสูตร ๓๗ 
 ๓.๑. สาเหตุที่ท้าวสักกะทูลถามปัญหา ๓๘ 
 ๓.๑.๑ กลัวต่อมรณภัย ๓๘ 
 ๓.๑.๒ กลัวจะไปเกิดในนรก ๓๙ 
 ๓.๑.๓ เป็นวิสัยของพระพุทธเจ้า ๓๙ 
 ๓.๑.๔ ต้องการตอบสนองความอยากรู้ของตน ๔๐ 
 ๓.๒ การตอบปัญหาธรรมในพระสูตรของพระพุทธเจ้า ๔๐ 
 ๓.๒.๑ สักกปัญหสูตร ในทีฆนิกาย มหาวรรค ๔๑ 
 ๓.๒.๒ จูฬตัณหาสังขยสูตร ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ๔๓ 
 ๓.๒.๓ สักกสังยุต ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค ๔๔ 
 ๓.๒.๔ กุฏิกาสูตร ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค ๔๖ 
 ๓.๒.๕ สักกปัญหสูตร ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ๔๖ 
 ๓.๒.๖ ตัณหาวรรค ในขุททกนิกาย ธรรมบท ๔๗ 
 ๓.๓ สรุป ๔๘ 

บทที่ ๔ วิเคราะห์หลักพุทธธรรมในสักกปัญหสูตรและพระสูตรที่เกี่ยวข้อง ๕๐ 
 ๔.๑ หลักธรรมเพ่ือแก้ข้อสงสัยของเทวดาในพระสูตร ๕๑ 
 ๔.๒ หลักธรรมเพ่ือพัฒนาตนเอง ๖๖ 
 ๔.๓ หลักธรรมเพ่ือพัฒนาสังคม ๗๘ 
 ๔.๔ หลักธรรมเพ่ือพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้น ๘๗ 

 ๔.๕ สรุป ๑๐๒ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๐๓ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๐๓ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๑๐๔ 

บรรณานุกรม ๑๐๕ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๐๘ 

 



ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีรพ์ระไตรปิฎก 

อักษรย่อชื่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๙  การอ้างอิงใช้ระบุ เล่ม/ข้อ /หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ ตัวอย่างเช่น วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๒/๑๒ 
หมายถึง วินัยปิฎก มหาวคฺคปาลิ พระไตรปิฏกภาษาบาลี เล่ม ๔ ข้อ ๑๒ หน้า ๑๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒/
๑๒ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรค พระไตรปิฏกภาษาไทย เล่ม ๔ ข้อ ๑๒ หน้า ๑๘. 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
๑ วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
๔ วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
๑๐ ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

 ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

 ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
๑๗ สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

 สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

 องฺ.ปญฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
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 องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.อฏฺ ก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตตฺรนิกาย อฏฺ กนิบาต (ภาษาบาลี) 
๒๔ องฺ.ทสก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๕ ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

 ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.วิ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
๓๖ อภิ.ปุ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 

การอ้างอิงอรรถกถาภาษาบาลีใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ เล่ม/ข้อ/
หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๑/๒๙๗/๔๒๐ หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี 
ทุกนิปาต อฏฺ กถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๙๗ หน้า ๔๒๐ ถ้าไม่ระบุเลขข้อของคัมภีร์อรรถกถา
ภาษาบาลี จะระบุเฉพาะเล่มและหน้า เช่น ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๘๙-๙๓ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย 
ธมฺมปทอฎฺ กถา ภาษาบาลี เล่ม ๗ หน้า ๘๙-๙๓ ถ้าไม่ระบุเล่มของคัมภีร์อรรถกถาภาษาบาลี จะระบุ
เฉพาะข้อและหน้า เช่น ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๐/๑๓๑ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปา   
อฏฺ กถา ภาษาบาลี ข้อ ๑๐ หน้า ๑๓๐. 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

    ค าย่อ                      ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.ม.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปา อฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
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ขุ.สุ.อ.  (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา สุตฺตนิปาตอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.อิติ.อ (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 

ค. ค าย่อชื่อคัมภีร์ปกรณ์วิเสส 

การอ้างอิงคัมภีร์ปกรณ์วิเสส ใช้อ้าง เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๐/๑๖ 
หมายถงึ มงฺคลตฺถทีปนี ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๐ หน้า ๑๖. 

ปกรณวิเสส 

ค าย่อ          ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
มงฺคล.  (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 
 

 

 



 

 

บทท่ี ๑ 

บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ค าสอนในพระพุทธศาสนา นอกจากจะเป็นหลักที่พ่ึงและเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจ

แล้วยังเป็นเครื่องมืออันส าคัญอย่างหนึ่งที่ใช้ปกครองคนในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  เพราะค า
สอนมุ่งให้คนประพฤติดี ละเว้นความชั่วและท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว อันเป็นหลักส าคัญของการอยู่ร่วมกัน 
ด้วยเหตุแห่งความนับถือศรัทธา และความเชื่อมั่นในหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนานี้เอง ที่เป็น
แรงบันดาลใจที่สร้างสรรค์สถาปัตยกรรม วรรณกรรม ศิลปกรรม วัฒนธรรม และประเพณีที่มีเนื้อหา
เกี่ยวข้องกับทางพระพุทธศาสนา และยิ่งไปกว่านั้น ยังช่วยย้ าเตือนความส าคัญของหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาให้เด่นชัดยิ่งขึ้น 

มนุษย์เรานั้นตั้งแต่อดีตที่ผ่านมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าสิ่งที่มนุษย์ทุก
คนตั้งความหวังในการท าบุญสร้างบุญกุศลคุณงามความดี หรือกระท าความดีต่าง ๆ นั้นก็เพ่ือให้ตน
ได้รับความสุขสบายทั้งในชาตินี้และชาติหน้า หรือเมื่อยามที่ละโลกนี้ไปแล้ว พระพุทธศาสนาถือว่าคติ 
คือที่ไปหลังความตายนั้นไม่สามารถคาดการณ์ หรือเดาไว้ได้ล่วงหน้าว่าเส้นทางของชีวิตหลังความตาย
นั้นจะเลือกเดินไปทางไหนระหว่างตกสู่อบาย หรือการกลับมาเป็นมนุษย์ หรือไปจุติเป็นเทวดา 
ถึงแม้ว่ามนุษย์ไม่อาจคาดการณ์ในภพภูมิ หรือคติที่ไปในภายภาคหน้าได้ แต่มนุษย์สามารถเลือกที่จะ
กระท ากรรม ภพภูมิหรือคติชีวิตหลังความตายนั้นในทางพระพุทธศาสนาได้มีการแบ่งออกเป็น ๓ ภพ
ภูมิใหญ่ ๆ ประกอบไปด้วย (๑) อบายภูมิ (๒) มนุสสโลก และ (๓) เทวโลก หรือสรวงสวรรค์ และใน
ภพภูมิใหญ่ทั้ง ๓ นี้ ยังประกอบไปด้วยล าดับชั้นหรือแดนต่าง ๆ อีกมากมายรวมถึงมีความแตกต่างทั้ง
ในเรื่องของสถานที่ในภพภูมิใหญ่ทั้ง ๓ นั้นก็ยังประกอบไปด้วยล าดับชั้นหรือแดนต่าง ๆ อีกมากมาย
รวมถึงมีความแตกต่างทั้งในเรื่องของสถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ และความเป็นอยู่ ทั้งนี้ อยู่
ที่การกระท าหรือกรรมที่มนุษย์ได้กระท าไว้ครั้งที่ยังมีชีวิตอยู่ ที่จะน าไปสู่ภพภูมิต่าง ๆ เหล่านี้๑และ
ในทางพระพุทธศาสนา มีการแบ่งภพภูมิในเทวโลกหรือสรวงสวรรค์ เป็นล าดับชั้น ตามความละเอียด
ประณีตอีกทีหนึ่ง โดยแบ่งเป็นเทวดาชั้นกามาวจร อยู่บนสวรรค์ชั้นฉกามาพจร หรือสวรรค์ที่ยัง
เกี่ยวข้องกับกาม ประกอบไปด้วยสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต  นิมมานรตี และปร
นิมมิตสวัตตี เทวดาชั้นรูปาวจร หรือรูปพรหม ๑๖ ชั้น เป็นเทวดาที่ยังมีกายทิพย์อยู่  และอรูปพรหม 
๔ ชั้น เป็นเทวดาซึ่งไม่มีกายทิพย์ ในชั้นพรหมโลกนี้ไม่ต้องกินอาหาร ไม่มีการข้องแวะทางเพศ แต่
อาศัยความสุขจากฌานเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตภาวะของพรหมนั้น  

                                                           
๑ ศรวัฒน์ ปริยัติเมธี, เลือกชีวิตหลังความตายได้ด้วยตนเอง, (นนทบุรี: สมาร์ทบุ๊ค, ๒๕๕๑), หน้า  

๕๓.  



๒ 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้ระบุถึงแนวความคิดเกี่ยวกับเทวดาที่ปรากฏใน พระวินัย พระ
สูตร และพระอภิธรรม โดยเฉพาะในพระสูตร ได้กล่าวถึงเทวดาไว้ใน เทวตาสังยุต และพระสูตรอ่ืน ๆ
อีก หลายพระสูตร พระพุทธศาสนายอมรับว่า เทวดามีอยู่จริง เทวดาเป็นผู้มีความพิเศษในตัวคือ มี
กายทิพย์ มีรัศมีงดงาม มีอายุยืนยาว มีคุณพิเศษ มีฌานและอภิญญา เป็นต้น เทวดามาจากมนุษย์ ผู้
ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และใจ  พระพุทธศาสนาได้แสดงถึงหลักปฏิบัติที่จะท าให้มนุษย์เป็น
เทวดา  ท้าวสักกะ ผู้เป็นเทพราชาหรือจอมเทพผู้เป็นใหญ่ในหมู่เทวดาทั้งปวง เป็นสาวกของ
พระพุทธเจ้าที่มีบทบาทความส าคัญในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา  อาจกล่าวได้ว่าท้าวสักกะ มี
บทบาทมากกว่าเทวดาองค์อ่ืน เมื่อใดที่พุทธบริษัทมีความเดือดร้อน เมื่อนั้นท้าวสักกะ จะทรงรู้ สึกไม่
สบายพระทัย ดังที่มีค าประพันธ์ว่า  

 “ทิพย์อาสน์เคยอ่อนแต่ก่อนมา     กระด้างดังศิลาประหลาดใจ  
 จะมีเหตุมั่นแม้นในแดนดิน          อมรินทร์เร่งคิดสงสัย 
 จึงสอดส่องทิพย์เนตรดูเภทภัย”๒   เป็นต้น 

 และยังมีเรื่องราวในคัมภีร์หลายแห่งกล่าวถึง ท้าวสักกะผู้มีบทบาทส าคัญต่อ
พระพุทธเจ้า ทรงช่วยเหลือพระองค์มาตั้งแต่เมื่อครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์ บ าเพ็ญบารมีในพระชาติ 
ต่าง ๆ จนถึงพระชาติสุดท้าย มีเรื่องราวในพุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนกระทั่งนิพพาน ท้าวสักกะทรง
เป็นผู้ฝักใฝ่ในทางธรรม พระองค์มักจะเสด็จลงมาฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า บางครั้งเสด็จลงมาถาม
ปัญหาธรรม๓ ทรงอุปัฏฐากพระพุทธเจ้าในโอกาสต่าง ๆ พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมสอนทั้งเทวดา
และมวลมนุษย์จนได้รับการยกย่องถวายพระนามว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นศาสดาของ
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย”๔ พระพุทธเจ้ามีความสัมพันธ์กับเทวดาอยู่เป็นประจ า โดยมีความสัมพันธ์
แบบไมตรีจิตต่อกันและเป็นการอนุเคราะห์ต่อเทวดาด้วยการแสดงธรรมตอบปัญหาธรรมแก่เทวดา 
การตอบปัญหาเทวดานั้น มีปรากฏในพระสูตรหลายแห่งเป็นภาษิตสั้น ๆ เช่น วนโรปสูตร กล่าวถึง
การปลูกป่า เทวดาทูลถามว่า 

   “ชนเหล่าไหนด ารงอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีลแล้วย่อมไปสู่สวรรค์ พระผู้มีพระภาคตรัส
ตอบว่า ชนเหล่าใดปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์ ปลูกป่า สร้างสะพาน ขุดสระน้ า บ่อน้ า และที่พัก
อาศัย บุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้นทั้งกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเมื่อ ชนเหล่านั้น
ด ารงอยู่ในธรรมสมบูรณ์ด้วยศีลแล้วย่อมไปสู่สวรรค์แน่นอน”๕

 

จากที่กล่าวมา พระพุทธศาสนามีแนวคิดเกี่ยวกับเทวดาซึ่งพระพุทธเจ้าทรงให้
ความส าคัญและทรงให้ความอนุเคราะห์แก่เทวดาด้วยการตอบปัญหาธรรม จัดเป็นความสัมพันธ์แบบ
ชาวพุทธระหว่างมนุษย์กับเทวดา ด้วยท่าทีแห่งไมตรีจิต ไม่รบกวน ไม่ชวนให้เสีย แต่เป็นการได้ คือ

                                                           
๒ ห้องสมุดดิจิทัลวชิรญาณ “บทละครนอกเร่ืองสังข์ทอง ตอนที่ ๘ พระสังข์ตีคลี่”, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: http://vajirayana.org/บทละครนอกเรื่องสังข์ทอง/ตอนท่ี-๘-พระสังข์ตีคลี/ [๑ กันยายน ๒๕๖๐]. 
๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๔๔/๒๗๒.  
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑.  
๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.  



๓ 

เทวดาได้ถามปัญหา บรรเทาความสงสัย ได้ดวงตาเห็นธรรม๖ พระพุทธเจ้าได้ตอบปัญหา ได้
อนุเคราะห์เทวดาด้วยธรรม ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา ทรงปฏิบัติกิจเพ่ือ
ประโยชน์ต่อเทวดาและมนุษย์มิได้ขาด ซึ่งปรากฏในพุทธกิจ ๕  ประการ พุทธกิจหนึ่งว่า อฑฺฒรตฺเต 
เทวปญฺหน ๗ เที่ยงคืนทรงตอบปัญหาเทวดา คือ เหล่าเทวดาในหมื่นโลกธาตุต่างพากันเข้าเฝ้าถาม
ปัญหาตามที่เตรียมมา 

การถามปัญหาของเทวดาหรือท้าวสักกะนั้นเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยสนใจว่าเพราะเหตุใด เทวดา
จึงอยากถามปัญหา เพราะความเข้าใจของคนส่วนใหญ่จะคิดว่า เทวดาเป็นผู้มีสุขซึ่งเกิดจากบุญกุศลที่
ได้บ าเพ็ญเมื่อครั้งที่ยังเป็นมนุษย์ บุญส่งผลให้ได้สิ่งที่เป็นทิพย์ เทวดายังมีขัดข้องเกี่ยวกับความเป็นอยู่
ของตน ยังขอโอกาสเข้าเฝ้าทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้าอยู่เสมอ ซึ่งปรากฏในพระสูตรว่า สักกปัญห
สูตร ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาว่าหลักธรรมใดที่ท าให้เกิดเป็นท้าวสักกะ เพราะเหตุใด
เทวดาจึงอยากถามปัญหา พระพุทธเจ้าทรงอนุเคราะห์แก่เทวดา โดยการให้เข้าเฝ้าถามปัญหา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งท้าวสักกะเป็นผู้มีคุณธรรมที่โดดเด่นปัญหาของท้าวสักกะ จึงเป็นหลักธรรมที่
น่าสนใจที่จะศึกษาและหัวข้อนี้ยังไม่มีผู้ใดได้ท าการศึกษาไว้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา เพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อพุทธบริษัทในการปฏิบัติธรรมและเพ่ือการพัฒนาชีวิตสืบต่อไป  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ท าให้เกิดเป็นท้าวสักกะ 
๑.๒.๒เพ่ือศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของสักกปัญหสูตรและพระสูตรที่

เกี่ยวข้อง 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมในสักกปัญหสูตรและพระสูตรที่เกี่ยวข้อง 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑ หลักธรรมใดที่ท าให้เกิดเป็นท้าวสักกะ 
๑.๓.๒ ความเป็นมาและความส าคัญของสักกปัญหสูตรและพระสูตรที่เกี่ยวข้อง คือ

อะไร 
๑.๓.๓ หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในสักกปัญหสูตรและพระสูตรที่เกี่ยวข้อง คืออะไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้  ได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้  
 
 

                                                           
๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๑/๓๐๐.  
๗

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๒๖๙. 



๔ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
มุ่งศึกษาเรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับท้าวสักกะที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ได้แก่ ความหมาย ความเป็นมา คุณธรรม หลักธรรมที่ท าให้เป็นท้าวสักกะ ศึกษาการถามและตอบ
ปัญหาท้าวสักกะของพระพุทธเจ้า วิเคราะห์หลักธรรมจากการตอบปัญหาท้าวสักกะ และเทวดาอ่ืน ๆ   

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร   

ศึกษาค้นคว้าจากหลักฐานข้อมูลในคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๐๐ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.
๒๕๓๙ พระไตรปิฎกและอรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕  หนังสือต ารา
วิทยานิพนธ์และงานเขียนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใชใ้นการวิจัย 

หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมหรือข้อธรรมที่ปรากฏในสักกปัญหสูตร 
สักกปัญหสูตร หมายถึง พระสูตรที่กล่าวถึงปัญหาของท้าวสักกะ 
ท้าวสักกะ หมายถึง เทวดาตนหนึ่งซึ่งเป็นใหญ่หรือเป็นผู้น า 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ทบทวนวรรณกรรม เอกสารวิชาการ รวมทั้งรายงานการ
วิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในสักกปัญหสูตร  พบรายการที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ เอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ 

นัยนา โปร่งธุระ ได้ศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระอินทร์ในปัญญาสชาดก” จาก
การศึกษาพอสรุปได้ว่า พระอินทร์ทรงเป็นเทพแห่งความดี เพราะผู้จะเป็นพระอินทร์ได้นั้นต้อง
ประพฤติความดีอย่างต่อเนื่อง บทบาทของพระอินทร์ซึ่งปรากฏในปัญญาสชาดกก็เป็นบทบาทที่ท าแต่
ความดี ทั้งการช่วยเหลือผู้ที่ตกทุกข์ได้ยาก การอนุโมทนาบุญกุศลที่ผู้อ่ืนได้กระท า การส่งเสริมให้ผู้อ่ืน
ได้บ าเพ็ญความดี และการอบรมสิ่งสอนให้ผู้อ่ืนได้รู้จักเหตุและผลแห่งการกระท าความดี นอกจากนี้ 
พระอินทร์จะได้รู้ว่ามีเหตุเดือดร้อน เพราะอาสนะที่ประทับของพระองค์ร้อนเนื่องจากบุญบารมี และ
คุณงามความดี ที่ผู้ที่เดือดร้อนได้กระท าไว้เท่านั้น พระองค์จะไม่ช่วยเหลือ หรือส่งผลการกระท ากรรม
ดีให้แก่ผู้ที่ท าความชั่ว๘ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรม สรุปว่า “โดยภาวะพ้ืนฐาน
เทวดาทุกประเภทตลอดถึงพรหมที่สูงสุดล้วนเป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เวียนว่ายอยู่ใน
สังสารวัฏ เช่นเดียวกับมนุษย์ทั้งหลายและส่วนใหญ่ก็เป็นปุถุชนยังมีกิเลสคล้ายกับมนุษย์ แม้ว่าจะมี
เทพที่เป็นอริยบุคคลบ้าง ส่วนมากก็เป็นอริยะมาก่อนตั้งแต่ครั้งยังเป็นมนุษย์ แม้ว่าเมื่อเปรียบเทียบ

                                                           
๘ นัยนา โปร่งธุระ, บทบาทของพระอินทร์ในปัญญสชาดก, จัดพิมพ์เนื่องในโอกาสพระราชทาน

เพลิงศพนางสาวนัยนา โปร่งธุระ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อรุณการพิมพ์, ๒๕๔๔) 



๕ 

โดยเฉลี่ยตามล าดับฐานะเทวดาจะเป็นผู้มีคุณธรรมสูงกว่าแต่ก็อยู่ในระดับใกล้เคียง  กันจนพูดรวม ๆ 
ไปได้เป็นระดับสุคติด้วยกัน๙ 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) ได้กล่าวถึง การพรรณนาสวรรค์ ว่าเทวดาที่สถิต
อยู่ในสวรรค์ชั้นนิมมานรตี นับเป็นเทวดากลุ่มที่ ๕ ในบรรดาเทวดาที่สถิตอยู่ในสวรรค์ ๖ ชั้น หรือ 
ฉกามาพจรสวรรค์ เทวดาเหล่านี้ระหว่างเทวดาชั้นดุสิตและชั้นปรนิมมิตวสวัตตี เทวดาผู้เป็นใหญ่
ปกครองสวรรค์ชั้นนี้มีนามว่า ท้าวสุนิมมิตหรือสุนิมนมิตเทพบุตร เทวดาทุกองค์ที่สถิตบนสวรรค์ชั้นนี้
ล้วนแต่เป็นผู้ที่เคยประกอบคุณงามความดีไว้เมื่อครั้งเป็นมนุษย์ทั้งสิ้น โดยเฉพาะนางวิสาขามหา
อุบาสิกา ซึ่งเป็นผู้สร้างวัดบุพพารามถวายพระพุทธเจ้า และได้ให้ความอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา
ตลอดชีวิตก็ได้บังเกิดเป็นเทวดาอยู่ใสวรรค์ชั้นนี้๑๐ 

พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร) กล่าวว่า อุปปัตติเทพหรือเทวดาโดยก าเนิด เกิดใน
โอปปาติกโยนิ เมื่อจะเกิดก็อุบัติขึ้นมาไม่ต้องนอนในครรภ์มารดาเหมือนเช่นมนุษย์หรืออยู่ในฟองไข่
เหมือนสัตว์ดิรัจฉานทั้งหลายอุบัติเกิดขึ้นมีรูปร่างเป็นทิพย์ตั้งอยู่ในวัยหนุ่มสาวเป็นเทพบุตรเทพธิดา๑๑ 

รังษี  สุทนต์  กล่าวถึงพุทธกิจไว้ในหนังสือพุทธกิจ: กิจที่พระพุทธเจ้าทรงกระท า 
สรุปว่า “พุทธกิจ ๕ อย่าง คือ พระจริยาวัตรที่พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติเป็นประจ า ๕ ระยะกาล 
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ คือ พระพุทธเจ้าในอดีต พระเจ้าในอนาคต พระพุทธเจ้าในปัจจุบัน ประทับ
อยู่ที่ใดก็ตามจะไม่ละกิจ ๕ อย่าง พระองค์ทรงมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ตลอด กาลเวลาทั้งปวงในการ
บ าเพ็ญพุทธกิจ ๕ ระยะกาล กิจทั้ง ๕ นี้พระพุทธเจ้าทรงกระท าทุกวันกิจ ข้อแรก คือ ปุเรภัตตกิจ , 
ปัจฉาภัตตกิจ, เป็นช่วงเวลากลางวัน กิจอีก ๓ ข้อ คือปุริมยามกิจ, มัชฌิมยามกิจ และปัจฉิมยามกิจ 
เป็นช่วงกลางคืน๑๒   

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

เกื้อพันธ์ นาคบุปผา ได้ศึกษาเรื่อง “พระอินทร์ในวรรณคดีสันสกฤต บาลี และ
วรรณคดีไทย” พบว่า ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท (วรรณคดีบาลี) นิยมเรียกพระอินทร์ว่า
ท้าวสักกะ และมีความแตกต่างจากพระอินทร์ในวรรณคดีสันสกฤตอยู่มาก เพราะท้าวสักกะนั้นมี
ก าเนิดแบบอุปาติกะ คือเป็นผู้เกิดและโตเต็มที่ทีเดียวตามแบบก าเนิดของเทวดาทั่ว ๆ ไปในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นก าเนิดเพราะผลกรรมดีแต่ปางก่อน ท้าวสักกะปรากฏองค์ในฐานะเทพผู้
เป็นอุปฐากของพระพุทธเจ้า เป็นผู้คุ้มครองศาสนาและคุ้มครองผู้ปฏิบัติธรรม จนถึงกลับได้บรรลุ

                                                           
๙ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๕๓.  
๑๐ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), พรรณนาสวรรค์, (กรุงเทพมหานคร: วิสุทธิสารการพิมพ์, 

๒๕๓๗), หน้า ๑๑๒. 
๑๑ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), 

หน้า ๑๙. 
๑๒ รังษ ีสุทนต์, พุทธกิจ: กิจที่พระพุทธเจ้าทรงกระท า, (บณัฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๙. 



๖ 

โสดาบันพระองค์จึงเป็นอริยบุคคลเป็นผู้ฝักใฝ่ในการฟังธรรมการแสดงออกของพระองค์จึงเป็นความ
เมตตากรุณามักช่วยให้ผู้ อ่ืนพ้นทุกข์แต่ส าหรับผู้ไม่ประพฤติธรรมพระองค์ก็จะลงโทษหรือสั่งสอน
เพ่ือให้กลับประพฤติธรรมและพระอินทร์เป็นที่รู้จักในวรรณคดีไทยไม่แพ้ในวรรณคดีสันสกฤตและ
บาลีเลยแต่เราได้รับอิทธิพลความเชื่อจากวรรณคดีบาลีมากกว่าวรรณคดีสันสกฤตแต่แม้กระนั้นก็ มี
ความนิยมเรื่องหนึ่งที่เรารับมาจากวรรณคดีสันสกฤตคือการเรียกชื่อพระอินทร์นั้นเราเรียกตาม
วรรณคดีสันสกฤตเราไม่นิยมเรียกท้าวสักกะตามวรรณคดีบาลีตั้งแต่ไหน๑๓ 

พระครูวินัยธรสุเทพ อกิญฺจโน ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องเทวดาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า เทวดานั้นมีระดับแตกต่างกันกล่าวคือ มีทั้งผู้สร้างสมคุณงามความดี
ไว้มากหรือน้อยมากบ้างน้อยบ้าง แต่เทวดาหรือมนุษย์ก็คือเป็นปุถุชนเช่นกันย่อมก่อให้เกิดพฤติกรรม
ที่แตกต่างออกไป กล่าวคือดีบ้าง ไม่ดีบ้าง จึงก่อให้เกิดวัฒนธรรมและประเพณีที่เนื่องด้วยเทวดา ซึ่ง
ปรากฏขึ้นในสังคมมนุษย์เป็นจ านวนมาก และท าให้มนุษย์ปฏิบัติต่อเทวดาในลักษณะที่แตกต่างกัน 
วัฒนธรรมและประเพณีของไทยจึงแฝงด้วยความเชื่อเรื่องเทวดาในประเพณีต่าง ๆ เนื่องจากเทวดา
เป็นพวกที่มีความสุขสบายจึงเป็นเหตุให้มนุษย์ต้องการที่จะมีความสุขอย่างเทวดาบ้างจึงได้สร้างความ
ดีเพ่ือเข้าถึงสวรรค์จึงเกิดเป็นวรรณกรรมที่เก่ียวเนื่องด้วยเทวดาและสวรรค์เป็นจ านวนมาก๑๔ 

พระมหาประยงค์ จันทร์แดง ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบกับสถานภาพของ
เทวดาในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกกับคัมภีร์พระเวทและความเชื่อต่อเทวดาในสังคมไทยปัจจุบัน” พบว่า 
ท้าวสักกะมีบทบาทหน้าที่ ดูแลและปกครองเทวดาในสวรรค์ ๒ ชั้น คือ สวรรค์ชั้นจาตุมหาราช และ
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ โดยสวรรค์ชั้นดาวดึงส์นั้นท้าวสักกะได้มอบให้ท้าวมหาราช ๔ องค์พร้อมกับพวก
บริวารเป็นผู้ช่วยดูแลและรักษาต้นทางเพ่ือกันพวกอสูรจะยกทัพมารบกวนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ บางครั้ง
ก็จะบัญชาให้ท้าวสักกะมหาราชทั้ง ๔ ไปช่วยอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ที่ก าลังปฏิบัติธรรม เพ่ือคอย
กันมิให้มีอันตรายมารบกวนได้ และเมื่อท้าวมหาราชองค์หนึ่งจุติ ไป ก็จะแต่งตั้งเทวดาองค์ใหม่ที่มี
คุณสมบัติเหมาะสมให้ด ารงต าแหน่งนั้น ๆ แทน ทรงเป็นจอมทัพน าพวกเทวดาเข้าท าสงครามกับเหล่า
อสูร คอยช่วยเหลือคนดีมีคุณธรรมและให้ค าปรึกษาหรือแนะน าทั้งแก่เทวดาหรือมนุษย์ผู้เป็นมิจฉาทิฐิ 
ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือเทวดาก็ตาม ถ้าหากเกิดมีความเห็นผิดหรือปฏิบัติผิดจากครรลองคลองธรรม 
ท้าวสักกะมักจะลงมาให้ค าแนะน าพร่ าสอนเพ่ือให้เลิกละความเห็นหรือพฤติกรรมนั้นเสีย๑๕ 

พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโ  (วันจันทร์) ได้ศึกษาเรื่อง “นรกและสวรรค์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า พระพุทธเจ้ามีการติดต่อสัมพันธ์กับพวกเทวดาและสวรรค์อยู่เป็น
ประจ า พวกเทวดาในสวรรค์มีปัญหาหนึ่งที่เหมือนกับสัตว์ในนรกคือ ไม่มีพระพุทธเจ้า พระปัจเจก

                                                           
๑๓ เกื้อพันธ์ นาคบุปผา, “พระอินทร์ในวรรรคดีสันสกฤต บาลี วรรณคดีไทย”, วิทยานิพนธ์อักษร 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐). 
๑๔ พระมหาสุเทพ อกิญฺจโน, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องเทวดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 
๑๕ พระมหาประยงค์ จันทร์แดง, “ศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพของเทวดาในคัมภีร์พระสุตตันตปิฏก

กับคัมภีร์พระเวท และความเช่ือต่อเทวดาในสังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 



๗ 

พุทธเจ้า พระสาวกพุทธเจ้า เกิดขึ้นในสวรรค์และนรก จึงมีโอกาสที่จะได้รับฟังธรรมเทศนาน้อย มากมี
เป็นบางครั้งเท่านั้นที่พระพุทธเจ้า หรือพระพุทธสาวกจะขึ้นไปยังสวรรค์หรือลงไปนรกตรงที่นอกจาก 
วิถีชีวิตจะเพียบพร้อมไปด้วยสมบัติพิเศษแล้ว เมื่อมีปัญหายังสามารถลงมายังโลกมนุษย์เข้าเฝ้า 
พระพุทธเจ้า พุทธสาวก เพ่ือเรียนถามแก้ปัญหาได้๑๖ 

พระมหาสมศักดิ์ สุวณฺณรตโน ได้ศึกษาเรื่อง “ความคิดเรื่องเทวดาในพระพุทธศาสนา
ฝ่ายเถรวาท” จากการศึกษาพอสรุปได้ว่า ท้าวสักกะเป็นเทพเจ้าผู้มีน้ าพระทัยฝักใฝ่ในทางธรรม แม้
ก่อนสมัยพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้น พระองค์ก็เคยไปสนทนาธรรมกับสมณะพราหมณ์อ่ืนอยู่บ่อย ๆ เป็น
เทพเจ้าผู้มีความศักดิ์สิทธิ์ อาจประทานพรแก่ผู้มีความดี สมควรแก่การสนับสนุนให้ได้ความสุข เป็น
นักปกครองผู้มีธรรมอย่างเยี่ยม เริ่มจากการสร้างความดีตั้งแต่ในโลกมนุษย์ น้ าพระทัยของพระองค์
ท่านแต่ในทางที่เป็นกุศล และยังได้สนับสนุนให้ผู้อ่ืนปฏิบัติธรรม เพ่ือให้สมาชิกของพวกเทวดามี
จ านวนเพิ่มมากขึ้นอีกด้วย และการปกครองเหมือนบิดาปกครองบุตรเป็นที่ปรึกษาของเทวดา ในกรณี
เมื่อเรื่องราวใหญ่โตเกินพระปรีชาสามารถของพระองค์  พระองค์ก็จะน าปัญหานั้นขึ้นปรึกษาในสุ
ธรรมสภา หรือทรงแนะน าให้ไปหาท่านผู้รู้อาจจะเป็นส านักพราหมณ์ ท่านผู้ทรงธรรมอ่ืนพระโพธิสัตว์
หรือพระพุทธเจ้า๑๗ 

พินิจ สุขสถิตย์  ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องเทวดาชั้นฉกามาพจรใน        
ไตรปิฎก” พบว่า ภาวะของเทวดาตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มีลักษณะแตกต่างจากมนุษย์ทั้งโดย
ลักษณะทางกายและจิต ทางกายเทวดามีร่างกายเลอเลิศกว่ามนุษย์ ทางจิตเทวดามีอ านาจจิตหรือที่
เหนือธรรมชาติ สามารถดลบันดาลได้เสมอสมบัติของเทวดาเกิดขึ้นเพราะบุญกรรมจึงไม่มีจีรังยั่งยืน 
ด้วยเหตุนี้ ในพระไตรปิฎกจึงปรากฏมีเทวดาหลายองค์เลื่อมใสในพระพุทธเจ้าและยึดมั่นในพระ
รัตนตรัยเพ่ือสั่งสมบุญกุศล บทบาทของเทวดาที่พบมีหลายประการ เช่น ช่วยเหลือภิกษุสงฆ์หรือชัก
น าผู้คนให้ยึดมั่นในความดี และได้กล่าวถึงท้าวสักกะว่า เป็นเทพที่รู้จักแพร่หลายในอินเดียมาเป็น
เวลานาน ตั้งแต่สมัยแรกที่อารยันเข้ามาตั้งถิ่นฐานในอินเดียจนถึงสมัยหลัง ๆ ต่อมาชาวอารยันหันไป
นับถือเทพเจ้าองค์อ่ืน ๆ ว่าเป็นเทพสูงสุด และกล่าวว่าพระอินทร์เสื่อมอ านาจลงไปมากแต่พระอินทร์
ก็ยังเป็นเทพที่คนทั่วไปรู้จักกันเป็นอย่างดี และชื่อ “สักกะ” จัดเป็นต าแหน่งหัวหน้าเทวดาชั้นดาวดึงส์
และมิใช่ต าแหน่งที่ถาวรใครท าบุญบารมีไว้มากก็อาจไปเกิดเป็นท้าวสักกะได้ต าแหน่งท้าวสักกะจึงเป็น
เรื่องผัดเปลี่ยนเวียนเวียนกันมาเกิดเหมือนคนในโลกมนุษย์๑๘  

                                                           
๑๖ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโ  (วันจันทร์), “นรกและสวรรค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๓๓), หน้า
บทคัดย่อ. 

๑๗ พระมหาสมศักดิ์  สุวณฺณรตโน, “ความคิดเรื่องเทวดาในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า
บทคัดย่อ. 

๑๘ พินิจ สุขสถิต, “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องเทวดาช้ันฉกามาพจรในพระไตรปิฏก”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้าบทคัดย่อ. 



๘ 

วัชทนีย์ เสนาะล้ า ได้ศึกษาเรื่อง “คติความเชื่อเรื่องพระอินทร์ในศิลปกรรมแบบเขมร
ในประเทศไทย” พบว่า ความเชื่อเรื่องพระอินทร์ในประเทศไทยนั้นได้รับอิทธิพลมาจากอารยธรรม
อินเดียโดยทางหนึ่งรับมาในลักษณะความเชื่อ ในทางศาสนาพุทธโดยถือว่าพระอินทร์มีฐานะเป็นเทพ
ผู้อภิบาลศาสนาและช่วยให้คนท าความดีโดยมักปรากฏร่างอยู่ในเรื่องราวพุทธประวัติหรือชาดกต่าง ๆ 
ส าหรับความเชื่อเรื่องพระอินทร์จากประติมากรรมในภาคตะวันออกและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ส่วนใหญ่จะเนื่องมาจากศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธมหายานโดยจะปรากฏภาพสลักของพระ
อินทร์ตามทับหลังหน้าบานกลีบขนุนและแท่นศิลาสลักลายต่าง ๆ จ านวนมาก๑๙   

จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมดนี้พบว่า เอกสาร งานวิจัย
และวิทยานิพนธ์ทั้งหมดเป็นการศึกษาเฉพาะการสร้างกุศลกรรมในขณะที่มีชีวิตอยู่ เพ่ือผลบุญนั้นได้
น าไปเกิดเป็นเทวดา การเกิดของเทวดา การกระท าความดีของเทวดา และการช่วยเหลือมนุษย์ของ
เทวดา ยังไม่พบว่า ได้มีผู้ศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตรที่เกี่ยวกับการตอบปัญหาท้าวสักกะ 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในสักกปัญหสูตร ในด้านหลักธรรมที่ท าให้
เกิดเป็นท้าวสักกะ ความเป็นมาของสักกปัญหสูตร และวิเคราะห์องค์ธรรม เพ่ือเป็นข้อมูลในเชิง
วิชาการสืบต่อไป 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจยั 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในสักกปัญหสูตร เป็นการ
วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ จากพระไตรปิฎก
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  พ.ศ. ๒๕๐๐ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๕๓ 

๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ ได้แก่ เอกสาร
ต ารา และรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องในเรื่องที่ศึกษา 

๑.๗.๓ รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้เกิดความชัดเจน 
๑.๗.๔ สรุปข้อมูลที่ได้ศึกษาและน าเสนอข้อมูล 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบหลักพุทธธรรมที่ท าให้เกิดเป็นท้าวสักกะ 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบความเป็นมาและความส าคัญของสักกปัญหสูตร และพระสูตรที่

เกี่ยวข้อง 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบผลการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมในสักกปัญหสูตร และพระสูตรที่

เกี่ยวข้อง 
                                                           

๑๙ วัทนีย์  เสนาะล้ า, “คติความเช่ือเรื่องพระอินทร์ในศิลปกรรมแบบเขมรในประเทศไทย”, สาร
นิพนธ์ศิลปศาสตร์, (คณะโบราณคดี: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑), หน้าบทคัดย่อ. 



บทท่ี ๒ 

หลักพุทธธรรมที่ท าให้เกิดเป็นท้าวสักกะ 

เมื่อกล่าวถึงเทวดา ไม่ว่าจะเป็นด้านความหมาย ความเป็นมาประเภทบุญกับความเป็น
เทวดา หรืออายุขัยของเทวดาก็ตาม ดูเหมือนว่ายังเป็นเรื่องที่มีทั้งการยอมรับและการปฏิเสธกันอยู่ใน
สังคมทั่วไป แม้ในการเรียนการสอนวิชาทางศาสนาที่มีเรื่องเกี่ยวกับพระเจ้าหรือเทวดาก็ยังเป็นการ
เรียนการสอนชนิดที่เรียกว่ายอมรับแบบไม่เต็มปากเต็มค าซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดค าถามติดตามมา
อยู่ตลอดเวลาว่า เทวดาคือใคร มีจริงหรือไม่ เทวดามีความเป็นมาอย่างไร ท าบุญอะไรจึงเกิดเป็น
เทวดา ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องเทวดานี้ ทางพระพุทธศาสนาได้ให้ค าตอบเอาไว้ซึ่งมีค าสอนอยู่เป็น
จ านวนมาก พระพุทธเจ้าตรัสเล่าเรื่องเทวดา และเรื่ องพระพรหมเอาไว้ มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์
พระไตรปิฎก  

ข้อความในพระวินัยปิฎกระบุไว้ว่า ท้าวสหัมบดีพรหม ทราบพระปริวิตกของพระผู้มี
พระภาคจึงมาเข้าเฝูาทูลขอให้ทรงแสดงธรรม พระผู้มีพระภาคทรงทราบค าทูลอาราธนาของพรหม
และทรงอาศัยความกรุณาในหมู่สัตว์จึงทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ เมื่อทรงตรวจดูแล้วได้ตรัส
ตอบท้าวสหัมบดีพรหมว่า “เราเปิดประตูอมตะแก่ท่านแล้ว สัตว์เหล่าใดจะฟ๎ง จงปล่อยศรัทธามาเถิด 
ดูก่อนพรหม เพราะเรามีความส าคัญในความล าบาก จึงไม่แสดงธรรมที่เราคล่องแคล่วประณีตในหมู่
มนุษย์” ท้าวสหัมบดีพรหมทราบว่า พระผู้มีพระภาคทรงประทานโอกาสเพ่ือจะแสดงธรรมแล้วจึง
ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคท าประทักษิณแล้วอันตรธานไป๑ 

เรื่องของเทวดาในพระสูตรมีปรากฏหลายแห่ง เช่น ในมหาสมยสูตร คือพระสูตรที่ว่า
ด้วยการประชุมใหญ่ของเทวดา พระสูตรนี้กล่าวถึงการประชุมใหญ่ของเทวดา มาร และพรหม ที่มา
จาก ๑๐ โลกธาตุ ซึ่งมาเพ่ือประสงค์เข้าเฝูาพระผู้มีพระภาค และชมปฏิปทาของพระสงฆ์ ครั้งนั้น 
พระผู้มีพระภาคทรงแนะนาให้ภิกษุทั้งหลายได้รู้จักชื่อเทวดา มาร และพรหม ตามล าดับหมู่คณะที่มา
เข้าเฝูา๒  

ส าหรับเรื่องเก่ียวกับเทวดาที่ปรากฏในพระอภิธรรมได้ระบุไว้อย่างน่าสนใจ ดังข้อความ
ที่กล่าวถึงคุณธรรมที่ท าให้เป็นพระอนาคามีว่า “บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะความสิ้นไปรอบแห่งสัญ
โยชน์เบื้องต่ าท้ัง ๕ มีก าเนิดเป็นโอปปาติกะ ปรินิพพานในเทวดาโลกชั้นสุทธาวาสนั้น มีอันไม่กลับมา
จากโลกนั้นเป็นธรรมดา บุคคลนี้เรียกว่าอนาคามี”๓ ก าเนิดโอปปาติกะก็คือก าเนิดของอุปป๎ตติเทพคือ
เทวดาโดยก าเนิด  

                                                           
๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗-๘/๑๑-๑๕.  
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๑-๓๔๓/๒๕๙-๒๗๒. 
๓ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๕/๑๘๐.  



๑๐ 

ตามที่กล่าวมานี้เป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนามีแนวคิดเกี่ยวกับเทวดาและ
บอกให้รู้ว่าเทวดามีหลายชั้น ทั้งเทพที่เป็นชั้นกามาพจร และเทพชั้นพรหม มีคุณธรรมพ้ืนฐานแตกต่าง
กันไปตามล าดับ สถานที่อยู่ของเทพเหล่านั้นได้แก่เทวภูมิหรือโลกสวรรค์ ซึ่งบุคคลจะไปเกิดที่สวรรค์
นั้นต้องเป็นผู้เคยท าบุญไว้ด้วยการประพฤติกรรมที่เป็นกุศลทั้งทางกาย วาจา และใจ การเกิดในภูมิที่
เป็นสุคติหรือทุคติ ทางพระพุทธศาสนาแสดงไว้ว่ามีได้ด้วยกรรมดีและกรรมชั่วที่มนุษย์และสัตว์ต่าง ๆ 
ประพฤติปฏิบัติกันมา ซึ่งเป็นการได้รับผลที่เกิดจากกรรมคือการกระท าของตนเอง มิใช่ได้ด้วยการ
อ้อนวอนและจากการดลบันดาลของสิ่งใด ดังพุทธด ารัสว่า  

“สัตว์ทั้งปวงจักตาย เพราะชีวิตมีความตายเป็นที่สุด สัตว์ทั้งหลายจักไปตามกรรม เข้าถึง
ผลบุญและบาป คือผู้ท าบาปจักไปนรก ส่วนผู้ท าบุญจักไปสวรรค์”๔ “กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ให้
เลวและประณีต”๕ “สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม”๖ “บุคคลหว่านพืชเช่นใดย่อมได้ผลเช่นนั้น 
ผู้ท ากรรมดีย่อมได้รับผลดี ผู้ท ากรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว”๗ “เรามีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็น
มรดก มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นพวกพ้อง มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เมื่อเราท ากรรมใดไว้จะดี
หรือชั่วก็ตามเราต้องได้รับผลของกรรมนั้นเสมอ”๘

 

กรรมคือการกระท าของมนุษย์และสัตว์ต่าง ๆ เมื่อท าแล้ว ผู้กระท าจะได้รับผลอันนั้น 
ผลดีเกิดจากการท าดี ผลชั่วเกิดจากการท าชั่ว ผลดีนั้นเกิดจากการประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และ
ใจ เมื่อท าแล้วจะมีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้าดังพุทธด ารัสว่า  

กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เรากล่าวว่าเป็นกิจควรท าโดยส่วนเดียว อานิสงส์อย่างนี้ 
อันผู้นั้นพึงหวังได้คือ แม้ตนก็ติเตียนตนไม่ได้ ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วย่อมสรรเสริญ กิตติศัพท์อันดีงามย่อม
ขจรไป ไม่หลงท ากาละ เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์๙ 

ส่วนผลที่เกิดจากการท าความชั่วมีกายทุจริตเป็นต้น ย่อมท าให้ผู้กระท าอยู่เป็นทุกข์ใน
ป๎จจุบัน หลังจากตายแล้วก็มีทุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า สมดังพุทธด ารัสว่า  

บุคคลถูกบาปอกุศลธรรมที่เกิดเพราะโลภะครอบง า มีจิตถูกบาปอกุศลธรรมที่เกิดเพราะ 
โลภะกลุ้มรุม…เพราะโทสะครอบง า…เพราะโทสะกลุ้มรุม…เพราะโมหะครอบง า…เพราะโมหะกลุ้มรุม 
ย่อมอยู่เป็นทุกข์ ล าบาก คับแค้น เดือดร้อนในป๎จจุบัน หลังจากตายแล้วพึงหวังได้ทุคติ๑๐  

จากข้อความตามท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า เทวดานั้นมีคติที่สืบเนื่องมาจากมนุษย์ผู้กระท า
กรรมดี เมื่อกระท ากรรมดีแล้วก็จะได้บังเกิดในเทวภูมิหรือโลกสวรรค์ แต่การเกิดเป็นเทวดานั้นยังต้อง

                                                           
๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖.  
๕ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙,๒๙๗/๒๖๒,๒๖๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙,๒๙๗/๓๕๐,๓๕๖.  
๖ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๖๐/๔๕๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒.  
๗ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๕๖/๒๗๓, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๘ องฺ.ปํฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๖-๖๗, องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑.  
๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘/๗๑. 
๑๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๗๐/๒๑๔. 



๑๑ 

เกิดแก่เจ็บตายเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏเช่นเดียวกับมนุษย์และเทวดาส่วนใหญ่ก็เป็นปุถุชนยังมีกิเลส
คล้ายมนุษย์ทั้งหลาย ฉะนั้น เมื่อเทวดาหมดบุญสิ้นอายุก็จะต้องจุติไปเกิดในภูมิใหม่ซึ่ งจะเป็น
อบายภูมิหรือมนุษย์ภูมิก็อยู่ที่ก าลังกรรมดีและกรรมชั่วเป็นผู้จัดสรรให้เป็นไป การเวียนว่ายตายเกิด
ของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายจึงเกี่ยวข้องอยู่ในภูมิทั้ง ๓ คือ เทวภูมิ มนุษย์ภูมิ และอบายภูมิ ส าหรับ
มนุษย์ภูมินั้นจัดว่าเป็นจุดศูนย์กลางหรือแดนแห่งพฤติกรรมที่ยังหมู่สัตว์ให้เข้าถึงเทวภูมิและอบายภูมิ 
อย่างไรก็ดี เพื่อให้เข้าใจถึงความหมาย ความเป็นมาประเภท บุญกับความเป็นเทวดา และหลักธรรมที่
ท าให้เป็นเทวดา ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้ท าการศึกษาในเรื่องดังกล่าวตามล าดับต่อไป  

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับเทวดา 

แนวความคิดกับเทวดาในลักษณะพรรณา และได้รับอิทธิพลอย่างมากจากคัมภีร์อรรถ
กถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสบางเล่ม กล่าวถึงเทวดาตามนัยแห่งข้อเท็จจริงที่ปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎก ผิดกันแต่ว่า ใน คัมภีร์จักกวาฬทีปนีนั้นค่อนค่างจะพิสดารมากกว่าที่เป็นเช่นนี้เพราะผู้
แต่งพระสิริมังคลาจารย์มีจุดประสงค์เพ่ือที่จะให้ผู้ศึกษาตามรับรู้ ความเพลิดเพลิน ความสลดใจ ของ
ความเป็น เทวดา คัมภีร์จักกวาฬทีปนีได้กล่าวถึงเทวดาไว้ล าดับๆจ านวนมากมาย พระพุทธศาสนา ให้
การยอมรับว่า เทวดามีอยู่จริง เทวดาเป็นผู้วิเศษในตัว คือ มีกายทิพย์ มีรัศมีงดงาม มีอายุ  ยืน มี
อาหารทิพย์ และเป็นประชากรของสวรรค์เล่นสนุกสนานด้วยกามคุณ ๕ และด้วยคุณ วิเศษด้วยฌาน 
และอภิญญาเป็นต้น เทวดามาจากมนุษย์ คือ มนุษย์มีพฤติกรรมสุจริตทาง กาย ทางวาจา และทางใจ 
ท าให้เกิดเป็นเทวดาได้ โดยปฏิบัติในหลัก บุญกิริยาวัตถุ ๓ บุญ กิริยาวัตถุ ๑๐ สัมปทา ๕ เทวธรรม 
และวัตตบท ๗ หลักปฏิบัติเหล่านี้ เป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติตามและด าเนินชีวิตอยู่ด้วยความไม่
ประมาท คือ ตายแล้วไปเกิดบนสวรรค์แต่ละชั้น ตามบุญกุศลที่บ าเพ็ญไว้  

ในทางสังคมล้านนาไทย มีความเชื่อของเทวดามากทีเดียว มีอิทธิพลด้าน วรรณกรรม 
สถาป๎ตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม และพิธีกรรมซึ่งแสดงออกให้เห็นว่า รูปแบบต่าง ๆ ทั้งที่เป็น
เรื่องราว และสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเทวดาที่ปรากฏตามสิ่งปลูกสร้าง ตราสัญลักษณ์ สถานที่ และ
โดยเฉพาะในเรื่องจิตใจของคนในสังคมที่มีความเชื่ออย่างแน่นแฟูน มีความผูกพัน กับพระพุทธศาสนา
ตลอดมา พร้อมกันนั้นก็คือ ความเชื่อเรื่องเทวดา บาป บุญคุณโทษ ประโยชน์ และมิใช่ประโยชน์ จึง
ท าให้สังคมล้านนาและสังคมไทยในป๎จจุบันมี วัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาจนเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ตนเอง เพราะคติความเชื่อเรื่องเทวดาได้ ก่อให้เกิดความเชื่อมโยงทางศีลธรรมระหว่างเทวดา กับ
มนุษย์ ได้อย่างผสมกลมกลืนอย่างเหนียวแน่น  

ฉะนั้น คติความเชื่อดังกล่าวอาจก่อให้เกิดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถี
ชีวิตที่ดี งามของไทยที่สืบมาจากเทวดาอีกมากมาย โดยเฉพาะการอาศัยทาง คัมภีร์ทาง 
พระพุทธศาสนา จักกวาฬทีปนี ที่กล่าวถึงเรื่องเทวดาอันเป็นสาเหตุหนึ่งซึ่งก่อให้เกิดพิธีกรรมที่
ทรงคุณค่ายิ่งแก่สังคมไทยเราตลอดมา 

 

 



๑๒ 

๒.๑.๑ ความหมายของเทวดา 

เทวดา เป็นค าที่แปลมาจากค าว่า เทว หรือเทวตา ค าว่า เทวดา ในคัมภีร์พระไตรปิฎก
ได้ระบุเอาไว้ว่า อะไรก็ตามท่ีมนุษย์นับถือ จัดเป็นเทวดาได้ท้ังหมด ดังข้อความในคัมภีร์จูฬนิทเทสว่า  

...ค าว่า เทวตาน ความว่า อาชีวก เป็นเทวดาของอาชีวกสาวก นิครนถ์ เป็นเทวดาของ
พวกนิครนถ์สาวก ชฎิล เป็นเทวดาของพวกชฎิลสาวก ปริพาชก เป็นเทวดาของพวกปริพาชกสาวก 
ดาบส เป็นเทวดาของพวกประพฤติอัสสพรต โค เป็นเทวดาของพวกประพฤติโคพรต สุนัข เป็นเทวดา
ของพวกประพฤติกุกกุรพรต กา เป็นเทวดาของพวกประพฤติกากพรต ไฟ เป็นเทวดาของพวก
ประพฤติอัคคิพรต พวกเทพ เป็นเทวดาของพวกประพฤติเทพพรต ทิศทั้งหลาย เป็นเทวดาของพวก
ประพฤติทิศาพรต พระทักขิไนยผู้สมควรแก่ไทยธรรมของชน เหล่าใดก็เป็นเทวดาของชนเหล่านั้น 
เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่า กษัตริย์ พราหมณ์ เทวดาทั้งหลาย๑๑ 

ค าว่า เทวดา มาจากศัพท์เดิมว่า การเล่น บูชา๑๒  อภิธานัปปทีปิกาสูจิ วิเคราะห์
ความหมายของค าว่า เทวะ หรือ เทวดา ว่า  

“ทิพฺพนฺติ กีพนฺติ วุทฺธึ คจฺฉนฺติ โลกา อเนนาติ เทโว : ที่ชื่อว่า เทวะ คือเทพ หรือเทวดา 
เพราะอรรถว่า เล่น รื่นเริง คือย่อมไปสู่ความเจริญจากโลกนี้”๑๓   

คัมภีร์สัททนีติธาตุมาลาบาลีมหาไวยากรณ์  ได้แสดงความหมายของเทวดาเอาไว้ว่า  

ทิพฺพนฺติ กามคุณฌานาภิํฺาจิตฺติสฺสริยาทีหิ กีฬนฺติ : ผู้เพลิดเพลินด้วยกามคุณ ฌาน 
อภิญญา และความเป็นใหญ่ในจิต ชื่อว่า เทวดา, เตสุ วา วิหรนฺตีติ เทวา: อีกนัยหนึ่ง ผู้อยู่ใน
กามคุณเป็นต้นนั้น ชื่อว่า เทวดา, ทิพฺพนฺติ ยถาภิลาสิต วิสย อปฺปฏิฆาเตน คจฺฉนฺตีติ เทวา: อีก
นัยหนึ่ง ผู้ไปสู่อารมณ์ดังปรารถนาโดยไม่มีสิ่งใดขัดขวาง ชื่อว่า เทวดา, ทิพฺพนฺติ ยถิจฺฉิตนิปฺผาท
เน สกฺโกนฺตีติ เทวา: อีกนัยหนึ่ง ผู้สามารถในการยังสิ่งที่ตนต้องการให้ส าเร็จ ชื่อว่า เทวดา, อถ
วา ต ต พฺยสนนิตฺถรณตฺถิเกหิ สรณ ปรายณนฺติ เทวนียา อภิตฺถวนียาติ เทวา: อีกนัยหนึ่ง ผู้ควร
ยกย่องว่าเป็นที่พ่ึงที่อาศัยของผู้ปรารถนาจะพ้นจากวิบัตินั้น ๆ ชื่อว่า เทวดา, โสภาวิเสสโยเคน 
กมนียาติ วา เทวา: อีกนัยหนึ่ง ผู้ควรปรารถนาโดยประกอบด้วยความงามเป็นพิเศษ ชื่อว่า 
เทวดา๑๔  

                                                           
๑๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๔๒. 
๑๒ กรมวิชาการ, ส สกฤต-ไทย-อังกฤษ อภิธาน, (พระนคร: คุรุสภา, ๒๕๑๑), หน้า ๕๖๖. 
๑๓ ต. นาคะประทีป, บาลี อภิธานปฺปทีปิกาและสูจิ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไท, ๒๔๖๗), หน้า 

๕๒๓. 
๑๔ พระอัคควั งส เถระ ,  สัททนี ติธาตุมาลา  คัมภี ร์หลักบาลี ไวยากรณ์ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๕๗๘. 



๑๓ 

คัมภีร์จักรวาลทีปนีได้ระบุไว้ว่า “เทวดาคือผู้ที่มีอานุภาพพิเศษ มีความสว่างไสว 
สามารถด าเนินไปในอากาศได้ เป็นผู้รุ่งเรืองด้วยอานุภาพแห่งบุญที่กระท าไว้ จะไปในที่ใดก็งดงาม มี
ความโดดเด่น จะปรารถนาสิ่งใดก็ได้สมความปรารถนาทุกประการ…”๑๕  

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในเรื่องเหนือสามัญวิสัยอิทธิปาฏิหาริย์
เทวดาว่า “ค าว่า เทวดา หรือ เทพ ใช้คลุมถึงพรหมทั้งหลายด้วย โดยแบ่งเป็นเทวดาชั้นกามาวจร    
(ผู้ยังเกี่ยวข้องกับกาม บางทีเรียกว่า ฉกามาพจรสวรรค์ หรือสวรรค์ชั้นที่ยังเกี่ยวข้องกับกาม ๖ ชั้นคือ 
จาตุมหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมมานรดี และปรินิมมิตวสวัตตี) ต่อจากนั้นก็มีเทพชั้นรูปาวจร 
(รูปพรหม) ๑๖ ชั้น และสูงสุดมีเทพชั้นอรูปาวจร (อรูปพรหม) ๔ ชั้น”๑๖ 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ให้ความหมายของเทวดาไว้ว่า “ได้แก่หมู่เทพ
ชาวสวรรค์ เป็นค ารวมเรียกชาวสวรรค์ ทั้งเพศชายและเพศหญิง”๑๗  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ให้ความหมายของเทวดาไว้ว่า 
“ได้แก่พวกชาวสวรรค์ ผู้มีตาทิพย์ หูทิพย์ และอาหารทิพย์”๑๘ 

สรุปว่า เทวดา ได้แก่ สัตว์โลกชนิดหนึ่งผู้ได้กระท ากรรมที่เป็นกุศลแต่ครั้งยังเป็นมนุษย์ 
เมื่อตายแล้วได้ไปเกิดเป็นเทวดาที่เทวภูมิ มีความพิเศษในตัว ร่างกายงดงาม มีรัศมีสว่างไสวในยามที่
ปรากฏกาย มีความสุข เล่นเพลิดเพลินสนุกสนานด้วยกามคุณทั้ง ๕  

๒.๑.๒ ความเป็นมาของเทวดา  

เทวดาจัดเป็นสัตว์โลกจ าพวกหนึ่งซึ่งยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ ในสังสารวัฏ
เช่นเดียวกับมนุษย์ การเกิดเป็นเทวดามีพ้ืนฐานมาจากมนุษย์ ด้วยว่าโลกมนุษย์อยู่ระหว่างกลาง เป็น
ประดุจชุมชนทางผ่านหมุนเวียนกันไปมาทั้งของชาวสวรรค์และชาวอบาย เป็นแหล่งที่สัตว์โลกทุกชนิด
มาท ากรรม เป็นที่คนชั่วมาสร้างตัวให้เป็นคนดีเตรียมไปสวรรค์ หรือคนดีมาสุมตัวให้เป็นคนชั่วเตรียม
ไปนรก๑๙ โลกมนุษย์จึงเป็นสถานที่ให้มนุษย์ได้พัฒนาร่างกายและจิตใจอันเป็นไปตามเหตุป๎จจัยที่
ประกอบด้วยศีลธรรมอันดีงาม เมื่อปฏิบัติได้แล้วก็มีพลังความดีหนุนนาให้ไปเกิดเป็นเทวดา มี
ความสุขอยู่ในสวรรค์ แต่พอหมดอายุสิ้นบุญก็กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ กลับไปกลับมาจนกว่าจะวิมุตติ
จิตหลุดพ้นจากกิเลสเข้าสู่พระนิพพาน 

 ในเบื้องต้นที่จะกล่าวถึงความเป็นมาของเทวดานี้ ขอน าข้อความบางตอนในอัคคัญญ
สูตร ซึ่งเกี่ยวข้องกับความเป็นมาของเทวดามาแสดงไว้ ณ ที่นี้ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  
                                                           

๑๕ กรมศิลปากร, จักรวาลทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: เนททัลเอ็กเพรสศึกษาการพิมพ์, ๒๕๒๓), หน้า 
๑๓๑–๑๓๒.  

๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.  ปยุตฺ โต) , เ ร่ืองเหนือสามัญวิสัยอิทธิปาฏิหาริย์ เทวดา , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๘), หน้า ๔๗-๔๘.  

๑๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐. 

 

๑๘
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๕๔๐. 
 



๑๔ 

“โดยล่วงไประยะกาลยืดยาวช้านานโลกนี้จะพินาศเมื่อโลกก าลังพินาศอยู่ สัตว์ทั้งหลาย
ย่อมเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม สัตว์เหล่านั้นส าเร็จทางใจ มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีซ่านออกจาก
กายของตนสัญจรไปในอากาศ อยู่ในวิมานอันสวยงาม สถิตอยู่ในภพนั้นสิ้นกาลยืดยาวช้านาน 
และมีสมัยที่โลกนี้จะกลับเจริญเมื่อโลกก าลังเจริญเหล่าสัตว์จะพากันจุติจากชั้นอาภัสสรพรหม 
ลงมาเป็นอย่างนี้ (คือมาเกิดเป็นมนุษย์) และสัตว์เหล่านั้นได้ส าเร็จทางใจ มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมี
ซ่านออกจากกายของตน สัญจรไปได้ในอากาศ อยู่ ในวิมานอันสวยงามสถิตอยู่ในภพนั้นสิ้นกาล
ยืดยาวช้านาน”๒๐

 

เนื้อความในพระสูตรข้างต้นแสดงให้เห็นว่าความเป็นมาของเทวดาเริ่มต้นที่เหล่าสัตว์อยู่
ในโลกนี้ไปบังเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม ซึ่งเหตุป๎จจัยส าคัญท่ีเป็นพลังหนุนน าให้ได้ไปเกิดเป็นพรหมนั้น
มีได้ด้วยการบ าเพ็ญฌาน กล่าวคือ เมื่อโลกจะถูกท าลาย มนุษย์จะพยายามให้ได้ฌานเพ่ือไปเกิดบน
พรหมโลกซึ่งเป็นโลกทิพย์  

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีข้อความระบุไว้ว่า  
ในสมัยที่กัปพินาศด้วยไฟ แรกทีเดียวมหาเมฆล้างกัปตั้งขึ้น ยังฝนใหญ่ห่าหนึ่งให้ตกทั่วแสน

โกฏิจักรวาล พวกมนุษย์ต่างพากันดีใจ นาเอาพืชไปหว่าน แต่ครั้นข้าวกล้าทั้งหลายงอกขึ้นพอที่
โคกินได้เมฆก็ร้องสั่งลาฝนไม่ตกแม้หยาดเดียวเป็นเวลาหลายแสนปีสัตว์ทั้งหลายที่เป็น วสฺสูปชีวี 
(อาศัยฝนเป็นอยู่) ท ากาละไปเกิดในพรหมโลก พวกเทวดาที่เป็น ปุปฺผผลูปชีวีนี (อาศัยดอกไม้
และผลไม้เป็นอยู่) ก็จุติไปเกิดในพรหมโลกด้วย ส าหรับพวกท่ียังไม่อาจบรรลุฌานได้ ก็อาศัยการ
สร้างบุญเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เลี้ยงดูมารดา เลี้ยงดูบิดาโดยเคารพ ประพฤติอ่อน
น้อมต่อผู้ใหญ่ในสกุลอยู่เป็นนิตย์เพ่ือไปบังเกิดในเทวโลกได้บริโภคทิพยสุธาโภชน์ ณ ที่นั้นแล้ว 
สามารถท าบริกรรมวาโยกสิณได้ฌานในเทวโลกนั้นก็จะไปเกิดในพรหมโลกได้เช่นกัน๒๑

 

จากเนื้อความในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พบว่า เทวดาตลอดถึงพรหม คือมนุษย์และสัตว์
ทั้งหลายผู้ได้กระท าบุญไว้จึงท าให้ได้เกิดเป็นเทวดาหรือพรหม เมื่ออยู่ในพรหมโลกสิ้นกาลช้านาน 
และโลกหมุนกลับ คือเกิดใหม่ภายหลังพินาศ เหล่าเทพชั้นอาภัสสรพรหมที่หมดอายุบ้าง สิ้นบุญบ้าง 
ก็จุติจากอาภัสสรพรหมลงมาเกิดในโลกนี้วนไปเวียนมาอย่างนี้ไม่มีสิ้นสุด  

จะเห็นได้ว่าทั้งเทวดาที่อยู่ในเทวโลกชั้นฉกามาพจรและเทวดาในพรหมโลกล้วนสืบ
เนื่องมาจากมนุษย์ซึ่งเป็นไปตามเหตุป๎จจัยที่สั่งสมมาจะเลวหรือประณีตอยู่ที่กรรมท าไว้ กรรมย่อม
จ าแนกสัตว์ให้เลวและประณีตต่างกัน กรรมดีส่งผลให้ได้รับความสุข กรรมชั่วส่งผลให้ได้รับความทุกข์ 
ชีวิตของสัตว์โลกจึงสุขบ้าง ทุกข์บ้าง สลับกันไปตามเหตุป๎จจัยนั้น ๆ  

สรุปตามหลักฐานในอัคคัญญสูตรและคัมภีร์วิสุทธิมรรค จะพบว่า ความเป็นมาของ
เทวดามีพ้ืนฐานมาจากมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ โดยมีความเชื่อมโยงกันตามสถานการณ์ที่

                                                           
๒๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒. 
๒๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ๑๙๐-๑๙๒. 



๑๕ 

เกิดข้ึนและเหตุป๎จจัยที่สั่งสมกันมา ซึ่งเหตุป๎จจัยที่ส าคัญก็คือบุญและคุณธรรมความดีต่าง ๆ เช่น การ
เจริญเมตตา เลี้ยงดูมารดาบิดา เป็นต้น  

ความเป็นมาของเทวดามีความเชื่อมโยงกับหลักปฏิจจสมุปปบาท คือ กระบวนการที่
อาศัยเหตุป๎จจัยเชื่อมโยงกันไม่ขาดสาย โดยตัวการพิเศษในหลักปฏิจจสมุปปบาทคือภวตัณหา ที่ท าให้
สัตว์ไปเกิดเป็นเทวดา พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฏิจจสมุปปบาทไว้ในรูปของกฎธรรมดาหรือหลักของ
ความจริงที่มีอยู่โดยธรรมชาติ มีข้อความว่า  

“เพราะอวิชชาเป็นป๎จจัยจึงมีสังขาร เพราะสังขารเป็นป๎จจัยจึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณ
เป็นป๎จจัยจึงมีนามรูป เพราะนามรูปเป็นป๎จจัยจึงมีสฬายตนะ เพราะสพายตนะเป็นป๎จจัยจึงมี
ผัสสะ เพราะผัสสะเป็นป๎จจัยจึงมีเวทนา เพราะเวทนาเป็นป๎จจัยจึงมีตัณหา เพราะตัณหาเป็น
ป๎จจัยจึงมีอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นป๎จจัยจึงภพ เพราะภพเป็นป๎จจัยจึงมีชาติ เพราะชาติ
เป็นป๎จจัยจึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส เป็นอันว่ากองทุกข์ทั้งมวลนั้น
ย่อมเกิดด้วยประการฉะนี้”๒๒

 

อวิชชาเป็นจุดเริ่มต้นในช่วงอดีตที่ส่งผลไปยังป๎จจุบันถึงเวทนาเป็นที่สุด และตัณหาเป็น
จุดเริ่มต้นในช่วงป๎จจุบันต่อจากเวทนาส่งผลไปยังอนาคตมีชรามรณะเป็นที่สุด กล่าวคืออวิชชาเป็น
ตัวการพิเศษที่จะให้สัตว์ไปเกิดในทุคติ เพราะผู้ถูกอวิชชาครอบง าไม่รู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว อะไรผิด 
อะไรถูก อะไรเป็นประโยชน์ ไม่เป็นประโยชน์ อะไรเป็นเหตุให้เกิดความเสื่อมพินาศ ย่อมท าการ    
ต่าง ๆ ด้วยความหลงมืดมัว ไม่มีหลัก จึงมีโอกาสท ากรรมที่ผิดพลาดได้มาก ภวตัณหานั้นเป็นตัวการ
พิเศษที่จะท าให้สัตว์ไปเกิดในสุคติในกรณีที่ภวตัณหาเป็นตัวน าบุคคลย่อมค านึงถึงและใฝุใจในภาวะ
แห่งชีวิตที่ดี ๆ ถ้าเป็นโลกหน้าก็คืออยากไปเกิดในสวรรค์ ในพรหมโลก มีความอยากเป็นต้น ถ้าภพ
ป๎จจุบันก็อยากเป็นเศรษฐี อยากเป็นคนมีเกียรติ ตลอดจนอยากได้ชื่อว่าเป็นคนดี เมื่อมีความอยาก
เช่นนี้ก็จึงคิดการและลงมือกระท ากรรมต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นทางให้บรรลุจุดหมายนั้น ๆ เช่น อยากไปเกิด
เป็นพรหมก็บ าเพ็ญฌาน อยากไปเกิดในสวรรค์ก็ให้ทานรักษาศีล อยากเป็นเศรษฐีก็ขยันหาทรัพย์ 
อยากเป็นคนมีเกียรติก็สร้างความดีเป็นต้น๒๓  

จุดเริ่มต้นแห่งชีวิตที่ส าคัญอีกประการหนึ่งอันเชื่อมโยงกับความเป็นเทวดาคือ โยนิ 
ได้แก่ ก าเนิดแบบชนิดของการเกิด อันบ่งบอกถึงความเป็นมาของสัตว์ประเภทต่าง  ๆ เทวดาจัดเป็น
สัตว์ประเภทมีกายละเอียด ผุดเกิดขึ้นโดยไม่ต้องอาศัยพ่อแม่ แต่เกิดโดยอาศัยอดีตกรรม ตามทัศนะ
ของพระพุทธศาสนาจัดเทวดาอยู่จ าพวกโอปปาติกะ คือสัตว์ที่เกิดผุดขึ้นเอง ตามหลักในก าเนิด ๔ คือ  

๑. อัณฑชะ สัตว์เกิดในไข่ฟ๎กออกมาเป็นตัว  
๒. ชลาพุชะ สัตว์เกิดในครรภ์คลอดออกมาเป็นตัว  
๓. สังเสทชะ สัตว์เกิดในเถ้าไคลของชื้นแฉะ เน่าบูด ขยายแพร่พันธุ์ไป  

                                                           
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑-๒.  
๒๓ พระครูวินัยธรสุ เทพ อกิํฺจโน (ทับทิมเทศ) ,“การศึกษาเชิงวิ เคราะห์ เรื่องเทวดาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๗๐–๗๑.  



๑๖ 

๔. โอปปาติกะ สัตว์เกิดผุดขึ้นโตเต็มตัวทันที ได้แก่พวกเทวดา สัตว์นรก เปรต 
มนุษย์ต้นกัปป ์แนวคิดเรื่องก าเนิด ๔ นี้ พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก  

ดังที่ตรัสไว้ในมหาสีหนาทสูตรว่า  

สารีบุตร ก าเนิด ๔ ประการเหล่านี้คือ อัณฑชก าเนิด ชลาพุชก าเนิด สังเสทชก าเนิด โอปปา
ติกก าเนิด ก็อัณฑชก าเนิดเป็นไฉน สัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นใด ช าแรกเปลือกแห่งฟองไข่เกิด นี้เรา
เรียกว่า อัณฑชก าเนิด ชลาพุชก าเนิดเป็นไฉน สัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นใด ช าแรกไส้ (มดลูก) เกิด 
นี้เราเรียกว่า ชลาพุชก าเนิด สังเสทชก าเนิดเป็นไฉน สัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นใด ย่อมเกิดในปลา
เน่า ในขนมบูด หรือในน้ าคราในเถ้าไคล (ของสกปรก) นี้เราเรียกว่า สังเสทชก าเนิด โอปปาติก
ก าเนิดเป็นไฉน เทวดา สัตว์นรก มนุษย์บางจ าพวก และเปรตบางจ าพวก นี้เราเรียกว่า โอปปา
ติกก าเนิด๒๔ 

พุทธทัศนะต่อก าเนิด ๔ นี้ บ่งบอกให้รู้ถึงที่มาของเทวดา และเป็นการให้ความส าคัญใน
เรื่องโอปปาติกะเป็นกรณีพิเศษไว้ส่วนหนึ่ง พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “สมณพราหมณ์ที่มีความเห็นว่า 
สัตว์ที่เป็นโอปปาติกะไม่มี เป็นมิจฉาทิฏฐิ”๒๕ หมู่สัตว์ผู้เกิดในโอปปาติกะนี้ มนุษย์ปุถุชนไม่สามารถ
มองเห็นได้ แต่มีหลักฐานแสดงไว้ว่า พระพุทธเจ้าและพระอริยสงฆ์สาวก ผู้บริสุทธิ์ปราศจากกิเลส 
เป็นผู้สามารถมองเห็นหมู่สัตว์ที่มีกายละเอียดได้ ดังข้อความในมหาสีหนาทสูตรว่า สารีบุตร อีก
ประการหนึ่ง ตถาคตย่อมเห็นหมู่สัตว์ที่ก าลังจุติ ก าลังอุบัติ เลวประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม 
ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพย์จักษุ อันบริสุทธิ์ล่วงจักษุของมนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่สัตว์เป็นไปตามกรรมว่า  
สัตว์เหล่านี้ประกอบด้วย กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นมิจฉาทิฏฐิ ยึดถือ
การกระท าด้วยอ านาจมิจฉาทิฏฐิ เบื้องหน้าแต่ตายไป เขาย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ส่วน
สัตว์เหล่านี้ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นสัมมาทิฏฐิ ยึดถือ
การกระท าด้วยอ านาจสัมมาทิฏฐิ เบื้องหน้าแต่ตายไป เขาย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์๒๖ 

๒.๑.๓ ประเภทของเทวดา 

การจัดประเภทของเทวดามีจุดมุ่งหมายที่มนุษย์ภูมิและเทวภูมิ มนุษย์ก็เป็นเทวดาได้ใน
ป๎จจุบันชาตินี้ ไม่ต้องรอถึงภพหน้า เรียกว่าเป็นสมมติเทพ เทวดาโดยสมมติ คือเป็นเทวดาได้ด้วย
คุณธรรม อันมีหิริความละอายแก่ใจในอันที่จะกระท าชั่ว และโอตตัปปะความเกรงกลัว ต่อบาป 
กล่าวคือ มนุษย์ผู้ใดปรับปรุงพัฒนาคุณธรรมและความสามารถของตนอยู่เสมอ มนุษย์ผู้นั้นก็สามารถ
มีฐานะข้ึนเทียบเท่าหรือสูงกว่าเทวดาได้ เมื่อเปรียบเทียบโดยคุณธรรมและความสามารถทั่วไปแล้วทั้ง
มนุษย์และเทวดาต่างก็มีได้เท่าเทียมหรือใกล้เคียงกันเป็นระดับเดียวกัน แต่มนุษย์มีวิสัยแห่งการสร้าง
เสริมปรับปรุงมากกว่า ข้อแตกต่างที่ส าคัญจึงอยู่ที่โอกาส กล่าวคือ มนุษย์มีโอกาสมากกว่าในการที่จะ
พัฒนาคุณธรรมและความสามารถของตน ถ้ามองในแง่แข็งขัน (ทางธรรมไม่สนับสนุนให้มอง) ก็ว่า

                                                           
๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑–๑๕๒. 
๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕. 
๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๗. 



๑๗ 

ตามปกติธรรมดา ถ้าอยู่กันเฉย ๆ เทวดาทั่วไปสูงกว่าดีกว่าเก่งกว่ามนุษย์ แต่ถ้ามนุษย์ปรับปรุงตัว
เมื่อไรก็จะขึ้นไปเทียบเท่าหรือแม้แต่สูงกว่าดีกว่าเก่งกว่าเทวดา๒๗  

ในขุททกนิกาย จูฬนิทเทส ได้ระบุประเภทของเทวดาไว้ ๓ ประเภท คือ  

๑. สมมติเทพ คือเทวดาโดยสมมติ ได้แก่ พระราชา พระราชกุมาร พระเทวี  
๒. อุปป๎ตติเทพ คือเทวดาโดยก าเนิด ได้แก่ เทวดาชั้นกามาพจร ๖ ชั้น มีชั้นจาตุ

มหาราชิกาเป็นต้น และเทวดาที่นับเนื่องในหมู่พรหมทั้งหลาย  
๓. วิสุทธิเทพ คือเทวดาโดยความบริสุทธิ์ ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระป๎จเจกพุทธเจ้า 

และพระอรหันตขีณาสพทั้งหลาย๒๘  

สมมติเทพ  

สมมติเทพ เทวดาโดยสมมติ ได้แก่ พระราชาผู้ปกครองประเทศ รวมทั้งพระเทวีและ
พระราชกุมาร พระราชาเป็นชนชั้นปกครองจัดอยู่ในวรรณะกษัตริย์ตามหลักของการจัดวรรณะที่มีมา
ตั้งแต่ครั้งก่อนพุทธกาล ในอัคคัญญสูตรได้กล่าวถึงวรรณะทั้ง ๔ ตามล าดับของการอุบัติเอาไว้คือ 
กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร เมื่อน าเอาวรรณะทั้ง ๔ มาวางเป็นหลักเช่นนี้จึงท าให้เห็นความหมาย
ของสมมติเทพได้กว้างออกไป กล่าวคือ พระมหากษัตริย์ พระราชา และพระราชวงศ์ใกล้ชิดจัดเป็น
สมมติเทพ คือเป็นเทวดาโดยสมมติ พระราชาตามรูปศัพท์หมายถึงผู้ยังชนให้อ่ิมใจหรือท าให้คนอ่ืนมี
ความสุข และความหมายที่รู้กันโดยทั่วไปก็คือเป็นพระเจ้าแผ่นดินซึ่งมีหน้าที่ปกครองประเทศ ช่วย
ขจัดทุกข์บ ารุงสุขให้แก่ประชาชน น าความชื้นฉ่ าใจให้แก่ประชาชนด้วยน้ าพระทัยคือพระเมตตาธรรม 
จะเห็นได้ว่าตั้งแต่อดีตถึงป๎จจุบัน พระราชาเป็นศรีสง่าของแว่นแคว้น มีความส าคัญต่อหมู่ชนเป็น
อย่างยิ่ง ดังข้อความว่า  

วาเสฏฐะและภารทวาชะ เพราะเหตุที่สัตว์นั้นอันมหาชนสมมติ (แต่งตั้ง) ฉะนั้น ค าแรกว่า 
มหาสมมติ มหาสมมติ จึงเกิดขึ้น เพราะเหตุที่สัตว์นั้นเป็นใหญ่แห่งที่น าทั้งหลาย ฉะนั้น ค าที่ ว่า 
กษัตริย์ กษัตริย์ จึงเกิดขึ้น เพราะเหตุที่สัตว์นั้นให้ชนเหล่าอ่ืนยินดีโดยชอบธรรม ฉะนั้น ค าที่ ๓ 
ว่า ราชา ราชา จึงเกิดขึ้น ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้ จึงได้เกิดมีแวดวงกษัตริย์นั้นขึ้นแก่สัตว์เหล่านั้น
เท่านั้น ไม่มีแก่สัตว์เหล่าอ่ืน มีแก่สัตว์พวกเดียวกันเท่านั้น ไม่มีแก่สัตว์ที่มิใช่พวกเดียวกัน มีโดย
ธรรมเท่านั้น ไม่ใช่โดยอธรรม ตามค าโบราณที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีว่าด้วยต้นก าเนิดของโลกก็
ธรรมเท่านั้น ประเสริฐที่สุดในหมู่ชนทั้งในโลกนี้และโลกหน้า๒๙  

ข้อความที่กล่าวมา แสดงให้เห็นว่า พระราชาเป็นสมมติเทพ เป็นเทวดาโดยสมมติ คือผู้
ที่ได้รับการยอมรับได้รับการยกย่องเคารพนับถือจากประชาชนที่อยู่ภายในการปกครอง พระราชาได้
ท าหน้าที่ขจัดทุกข์บ ารุงสุขให้แก่ประชาชนทุกหมู่เหล่า เป็นเหมือนเทวดาในหมู่มนุษย์ ยามใดที่
ประชาชนประสบกับป๎ญหาในการด าเนินชีวิตทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย 

                                                           
๒๗ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๔๖๗. 
๒๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒,๑๑๙/๑๖๐-๑๖๑,๓๘๗–๓๘๘.  
๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๑/๙๖–๙๗.  



๑๘ 

หรือประสบกับความขัดข้องในการประกอบสัมมาอาชีพด้านใดก็ตาม จะพากันไปกราบทูลพระราชา
ให้ทรงทราบ และพระราชาก็จะทรงแก้ไขป๎ญหาเหล่านั้นให้คลี่คลายไปในทางที่ดี  

มีเรื่องราวที่กล่าวถึงความส าคัญของพระราชาในการปกครองไพร่ฟูาประชาชนว่า เมื่อ
ครั้งพระเจ้าพาราณสีเสวยราชสมบัติอยู่ในเมืองพาราณสี มีดาบส ๒ ท่านคือ เทวละกับนารทะ มาจาก
หิมวันตประเทศ ได้เข้าไปขอพักอาศัยอยู่ในโรงนายช่างหม้อในเขตปกครองพระนครพาราณสี พอตก
กลางคืน เทวละไม่นอนในที่ของตน แต่ไปนอนขวางที่กลางประตู พอท่านนารทะไปท าธุระส่วนตัวใน
กลางดึก จึงเหยียบที่ชฎาและที่คอของท่านเทวละ เทวละผู้ถูกเหยียบเกิดความไม่พอใจ แม้นารทะจะ
กล่าวขอโทษอย่างไรก็ไม่ยอมอภัยให้พร้อมกับสาปด้วยถ้อยค าอันรุนแรงว่า พระอาทิตย์มีรัศมีตั้ง 
๑,๐๐๐ มีเดชตั้ง ๑๐๐ มีปกติก าจัดความมืด พอพระอาทิตย์ขึ้นมาในเวลาเช้า ขอศีรษะท่านจงแตก
ออก ๗ เสี้ยว ท่านนารทะก็กล่าวอีกว่า ท่านอาจารย์ โทษของผมไม่มี โทษของผู้ใดมีอยู่ ขอศีรษะผู้นั้น
จงแตก ของผู้ไม่มีโทษจงอย่าแตก กล่าวดังนี้แล้วก็ได้สาปด้วยถ้อยค าเช่นเดียวกับที่เทวละสาปไว้ 
เนื่องจากนารทะมีอานุภาพมาก ตามระลึกชาติได้ทั้งในอดีตและอนาคต จึงคิดว่าค าสาปจักตกที่ใคร 
เมื่อใคร่ครวญก็ทราบว่า จักตกในเบื้องบนแห่งท่านเทวละ อาศัยความกรุณาในท่านเทวละจึงใช้ก าลัง
ฤทธิ์ห้ามอรุณขึ้น เมื่ออรุณไม่ขึ้นไป ชาวพระนครเดือดร้อนจึงพากันไปสู่ประตูพระราชวังกราบทูลให้
พระราชาทรงทราบเพื่อทรงแก้ไขป๎ญหาที่เกิดขึ้นนั้น พระราชาทรงด าริถึงจริยาวัตรมีกายกรรมเป็นต้น
ของพระองค์ก็มิได้ทรงเห็นการอันไม่สมควรอะไร ๆ จึงทรงด าริถึงความวิวาทของพวกบรรพชิตแล้ว
ตรัสถามพวกราชบุรุษ ทรงทราบว่า มีพวกบรรพชิตมาอยู่ที่โรงของนายช่างหม้อจึงพร้อมด้วยราชบุรุษ
เสด็จไปในที่นั้น ทรงอภิวาทท่านนารทะแล้วประทับนั่ง ณ ที่สมควร ตรัสถามถึงสาเหตุที่ท าให้ชาวพระ
นครเดือดร้อน ท่านนารทะจึงเล่าเรื่องท้ังปวงถวาย พระราชาตรัสถามวิธีแก้ป๎ญหาที่เกิดขึ้น นารทะจึง
ถวายพระพรถึงวิธีแก้ป๎ญหาให้ทรงทราบ พระราชาจึงรับสั่งให้ราชบุรุษปฏิบัติตามวิธีนั้นด้วยพระ     
เดชานุภาพของพระองค์จึงท าให้ป๎ญหาที่เกิดข้ึนคลี่คลายไปในทางที่ดี๓๐  

จะเห็นได้ว่า พระราชานั้น เป็นมิ่งขวัญ เป็นผู้ปกปูองผองภัยให้แก่ประชาชนจึงเป็น
สมมติเทพ คือเทวดาโดยสมมติ เป็นเทวดาในหมู่มนุษย์ เป็นผู้คลี่คลายป๎ญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นแก่
ประชาชนให้หมดไป  

อุปปัตติเทพ  

อุปป๎ตติเทพ หมายถึง เทวดาโดยก าเนิด สัตว์โลกทั่วไปไม่ว่าจะเป็นมนุษย์สัตว์ดิรัจฉาน 
เทวดา และเหล่าสัตว์ในอบายภูมิ ถ้ายังไม่หมดกิเลสก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่เรื่อยไป ตามหลักวัฏฏะ 
๓ หรือไตรวัฏฏ์ คือวนวงเวียน องค์ประกอบที่หมุนเวียนต่อเนื่องกันของภวจักรหรือสังสารจักรคือ 

๑. กิเลสวัฏฏ์ วงจรกิเลส ประกอบด้วย อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน  
๒. กัมมวัฏฏ์ วงจรกรรม ประกอบด้วย สังขาร และกรรมภพ  

                                                           
๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๖–๖๑. 



๑๙ 

 ๓. วิปากวัฏฏ์ วงจรวิบาก ประกอบด้วย วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซึ่ง
แสดงออกในรูปปรากฏที่เรียกอุปป๎ตติภพ ชาติ ชรา มรณะ เป็นต้น อย่างนี้ประกอบเข้าเป็นวงจรใหญ่
แห่งป๎จจยาการ หรือที่เรียกว่า ภวจักร หรือสังขารจักร ตามหลัก ปฏิจจสมุปบาท๓๑ 

สภาพทั้งสามนี้ได้ชื่อว่า วน เพราะหมุนเวียนกันไป คือ กิเลสเกิดขึ้นแล้วให้ท ากรรม 
ครั้นท ากรรมแล้วย่อมได้รับวิบากแห่งกรรม เมื่อได้รับวิบาก กิเลสเกิดขึ้นอีก วนกันไปอย่างนี้จนกว่า
พระอรหัตตมรรคจะตัดให้ขาดลง๓๒ การหมุนเวียนอยู่เช่นนี้ท าให้วงจรแห่งชีวิตด าเนินไปไม่ขาดสาย 
สัตว์ผู้ยังมีกิเลสตายแล้วก็เกิดใหม่ แม้เป็นเทวดาก็ต้องมีการเกิดเช่นเดียวกับเหล่าสัตว์ในภพอ่ืน ผู้ที่
เกิดเป็นเทวดาก็คือมนุษย์ทั้งหลายรวมถึงสัตว์เหล่าอ่ืนที่ได้ท ากุศลกรรมไว้ เมื่อตายลงบุญกุศลก็จะเป็น
พลังส่งให้ไปเกิดเป็นเทวดา มีสถานที่อยู่คือ เทวโลกบ้าง พรหมโลกบ้าง เรียกว่าอุปป๎ตติเทพ เป็น
เทวดาโดยก าเนิด เกิดผุดขึ้น เป็นชีวิตที่ละเอียด ไม่มีน้ าหนัก ไร้ขนาด ไม่กินที่ แบบหรือชนิดของการ
เกิดเป็นเทวดานั้นมีหลักฐานปรากฏในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคได้แสดงถึงโยนิ คือ เหตุก าเนิด ๔ เอาไว้
ดังนี้  

      ๑. อัณฑชโยนิ ก าเนิดของสัตว์ที่เกิดในไข่  
  ๒. ชลาพุชโยนิ ก าเนิดของสัตว์ที่เกิดในครรภ์            
  ๓. สังเสทชโยนิ ก าเนิดของสัตว์ที่เกิดมาในเถ้าไคล  
  ๔. โอปปาติกโยนิ ก าเนิดของสัตว์ที่ผุดขึ้น๓๓ 

อุปป๎ตติเทพ เทวดาโดยก าเนิด เกิดในโอปปาติกโยนิ เมื่อจะเกิดก็อุบัติขึ้นมา ไม่ต้องนอน
ในครรภ์มารดาเหมือนเช่นมนุษย์หรืออยู่ในฟองไข่เหมือนสัตว์ดิรัจฉานทั้งหลาย อุบัติเกิดขึ้นมีรูปร่าง
เป็นทิพย์ ตั้งอยู่ในวัยหนุ่มสาว เป็นเทพบุตร เทพธิดา๓๔ มีความเป็นอยู่สุขสบายในสวรรค์ แยก
ประเภทออกตามสถานที่อยู่ เป็นเทพชั้นเทวโลกบ้าง พรหมโลกบ้าง ประเภทของสวรรค์ในคัมภีร์โลก
ศาสตร์แบ่งเป็น ๒๖ ชั้น โดยแยกเป็นสวรรค์ชั้นกามาวจร ๖ ชั้น รูปาวจร ๑๖ ชั้น และอรูปาวจร ๔ 
ชั้น เหมือนในพระไตรปิฎก แต่คัมภีร์โลกศาสตร์ได้มีการพรรณนาลักษณะของสวรรค์ไว้อย่างงดงาม
ด้วยจุดประสงค์ที่จะให้เกิดความชื่นชมเลื่อมใสของสาธุชนเป็นที่ตั้ง๓๕ ที่อยู่และชื่อเทวดานั้นมีชื่อเรียก
แตกต่างกันไปซึ่งจะได้น ามาแสดงไว้โดยสังเขปดังนี้   

 

                                                           
๓๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๑๑๘.  
๓๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๓๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๒๙.  
๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓.  
๓๔ พระพรหมโมลี (วิลาศาณวโร ป.ธ.๙), โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๔๕), หน้า ๑๓๙. 
๓๕ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปํฺโ  (วันจันทร์), “นรกและสวรรค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า 
๗๓.  



๒๐ 

วิสุทธิเทพ  

วิสุทธิเทพ เทวดาโดยความบริสุทธิ์ คือท่านผู้มีจิตหลุดพ้นจากอาสวกิเลสทั้งปวง ได้แก่ 
พระพุทธเจ้า พระป๎จเจกพุทธเจ้า และพระอรหันต์ทั้งหลาย ส าหรับพระพุทธเจ้าแม้จะเป็นวิสุทธิเทพ 
แต่ก็จัดว่าเป็นเทพยิ่งกว่าเทพทั้งหมด ดังข้อความว่า “พระผู้มีพระภาคเป็นเทพ เป็นเทพยิ่งกว่าสมมติ
เทพ กว่าอุปป๎ตติเทพ และกว่าวิสุทธิเทพทั้งหลาย”๓๖ และ “บรรดาสัตว์ทั้งปวงที่ไม่มีเท้า มีสองเท้า มี
สี่เท้า มีเท้ามาก มีรูป ไม่มีรูป มีสัญญา ไม่มีสัญญา หรือมีสัญญาก็ไม่ใช่ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ท่านกล่าวว่า 
พระตถาคตผู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเลิศกว่าสัตว์เหล่านั้น”๓๗ 

๒.๓ หลักธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดเป็นท้าวสักกะ 
หลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา ไดแ้สดงให้เห็นถึงความส าคัญของหลักเหตุและผล 

กล่าวคือ ผลมาจากเหตุ และเหตุเป็นป๎จจัยให้ได้รับผล ชาวพุทธควรมองทุกอย่างด้วยเหตุผล ความ
เป็นเทวดา คือผลเกิดจากการสร้างเหตุไว้ดี ได้แก่ บุญ คือคุณความดี ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าหลักธรรมที่
เป็นเหตุสนับสนุนท าให้บุคคลเกิดเปน็เทวดา ดังนี้  

๒.๓.๑ บุญ  

บุญเป็นสิ่งที่คนต้องการ เพราะบุญเป็นเครื่องช าระกาย วาจา ใจ ให้บริสุทธิ์ บุญอ านวย
ผลให้ผู้กระท ามีความสุข สมดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอย่ากลัวบุญเลย ค าว่า บุญ นี้ เป็นชื่อของความสุข เราย่อม
รู้ชัดว่าบุญที่เราท าแล้วตลอดกาลนานมีผลที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ อันเราเสวยมาแล้วตลอด
กาลนาน…”๓๘

 

บุญเป็นที่พึ่งอันส าคัญของสัตว์โลก ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า จะเห็นได้ว่าที่พ่ึงของคนเรา
นั้น บางอย่างเป็นที่พ่ึงได้เฉพาะบางครั้งบางคราวเฉพาะเวลาที่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้เท่านั้น ส่วนบุญ คือ
คุณความดีที่ท าไว้จะเป็นที่พ่ึงให้แก่คนทุกเวลาโดยติดตามให้ผลไปถึงชาติหน้า ดังข้อความที่ปรากฏใน
กาลทานสูตรว่า “… เพราะฉะนั้น ผู้มีจิตไม่ท้อถอย จึงควรให้ทานในเขตที่มีผลมาก บุญทั้งหลายย่อม
เป็นที่พ่ึงของสัตว์ทั้งหลายในปรโลก”๓๙

 

 บุญเป็นขุมทรัพย์อันวิเศษ เป็นที่หลั่งมาแห่งสมบัติทั้งหลาย พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในนิธิ
กัณฑสูตรว่า 

ความเป็นพระราชาในประเทศ ความเป็นอิสระ ความสุขของความเป็นพระเจ้า
จักรพรรดิอันน่าพอใจ และแม้ความเป็นเทวราชของเทวดาในหมู่เทพทั้งหมด ก็จะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้ 

                                                           
๓๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑๙/๓๘๘.  
๓๗ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๓๙/๑๓๙-๔๐, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๓-๗๔, องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๔/๓๙. 
๓๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐.   
๓๙ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๕๘. 



๒๑ 

สมบัติของมนุษย์ก็ดี ความยินดีในเทวโลกก็ดี สมบัติ คือพระนิพพานสมบัติก็ดี ผลที่น่าปรารถนา
ทั้งหมด จะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้๔๐  

จะเห็นได้ว่า บุญเป็นเหตุให้ได้ไปเกิดเป็นเทวดา ให้ได้ยศศักดิ์ เป็นจอมเทพ ได้รับสวรรค์
สมบัติทุกอย่างตามก าลังบุญที่ท าไว้ บุญ (ความดี) ได้แก่ เครื่องช าระสันดาน กุศล ความสุข ความ
ประพฤติชอบทางกาย วาจา และทางใจ กุศลธรรม๔๑  

บุญ คือความดีขึ้นแห่งจิต ตรงกันข้ามกับบาป คือความฉิบหายแห่งจิต ความเจริญขึ้น 
ความประณีตขึ้น ความสูงขึ้นแห่งจิตนี้มีที่ดูได้ คือ ดูที่ความสะอาดผุดผ่องของจิต อาการดีขึ้นของจิต
ทั้งหมดนี้รวมใช้ค าว่า บุญ แปลว่า บริสุทธิ์ พระพุทธศาสนา ได้แสดงประเภทของบุญเอาไว้เรียกว่า 
บุญกิริยาวัตถุ คือที่ตั้งแห่งการท าบุญ แบ่งออกเป็น ๒ หมวด คือ  

๑. บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ๔๒  

๑) ทานมัย บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทาน ท าบุญด้วยให้เป็นสิ่งของ  
๒) สีลมัย บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีล ท าบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดี

มีระเบียบวินัย  
๓) ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยภาวนา ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา คือ

ฝึกอบรมจิตใจ  

๒. บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ๔๓  

๑) ทานมัย คือท าบุญด้วยวัตถุ การให้เป็นสิ่งของ  
๒) สีลมัย คือท าบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดี  
๓) ภาวนามัย คือท าบุญด้วยการเจริญภาวนา ฝึกอบรมจิตใจ เริ่มตั้งความ

พิจารณาโดยความสิ้นไปเสื่อมไป  
๔) อปจายนมัย คือท าบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม ประกอบด้วยความเคารพ

ย าเกรง  
๕) เวยยาวัจจมัย คือท าบุญด้วยการขวนขวายรับใช้ช่วยท ากิจของผู้อื่น  
๖) ป๎ตติทานมัย คือท าบุญด้วยการให้ส่วนบุญแก่ผู้อ่ืน การเฉลี่ยส่วนแห่งความดี

ให้แก่ผู้อื่น  
๗) ป๎ตตานุโมทนามัย คือท าบุญด้วยการอนุโมทนาส่วนบุญ ท าบุญด้วยการยินดี

ในความดีของผู้อื่น  
๘) ธัมมเทสนามัย คือท าบุญอันส าเร็จด้วยการแสดงธรรม ท าด้วยการสั่งสอน

ธรรมให้ความรู้ผู้อ่ืน  

                                                           
๔๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๒-๑๓/๑๙. 
๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๘. 
๔๒ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 
๔๓ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๐๕/๑๙๔-๑๙๕. 



๒๒ 

๙) ธัมมัสสวนมัย คือท าบุญอันส าเร็จด้วยการฟ๎งธรรม ด้วยการศึกษาหาความรู้
หลักธรรม  

๑๐) ทิฏฐุชุกัมม์ คือท าบุญด้วยการท าความเห็นให้ตรง  

แม้ว่าจะมีการแบ่งบุญออกเป็น ๒ หมวดก็ตาม แต่ก็สามารถสรุปรวมลงเหลือแค่บุญ
กิริยาวัตถุ ๓ โดยจัดเอาบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ รวมเข้าในบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ (๑) อปจายนมัยและเวย
ยาวัจจมัย จัดเข้าในสีลมัย (๒) ป๎ตติทานมัยและป๎ตตานุโมทนามัยจัดเข้าในทานมัย (๓) ธัมมเทสนามัย
และธัมมัสสวนมัย จัดเข้าในภาวนามัย (๔) ทิฏฐุชุกัมม์ จัดเข้าทั้ง ทาน ศีล และภาวนา  

หลักของบุญกิริยาวัตถุที่กล่าวมานี้เป็นหลักส าคัญของการฝึกกาย วาจา และใจ ให้
ประณีตขึ้น เจริญขึ้น สูงขึ้น ตามขั้นตอนที่เหมาะสมจากหยาบไปหาละเอียด เป็นอุปกรณ์ชั้นเยี่ยมที่
พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์เพ่ือแก้ป๎ญหาให้สังคมสงบสุขอยู่รวมกันฉันมิตรมี
ไมตรีจิตต่อกัน เมื่อน ามาจัดลงเป็นบุญกิริยาวัตถุ ๓ แล้วก็จะท าให้มองเห็นความสัมพันธ์ของการ
ปฏิบัติที่ประณีตขึ้นตามล าดับชั้นของทาน ศีล และภาวนา คือ  

๑. ทาน การให้ การเผื่อแผ่แบ่งป๎นกัน คือท าบุญด้วยการให้ป๎นสิ่งของตามสมควรแก่
ทานวัตถุที่มีอันได้แก่ ข้าว น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีป 
การให้นี้รวมไปถึงให้ความรู้ ให้ค าแนะน าสั่งสอน ให้ธรรมะ ให้อภัยต่อกัน ไม่ถือโทษโกรธกัน ให้เพ่ือ
ท าบุญ และให้เพ่ือสงเคราะห์กัน เพ่ือช่วยเหลือกันในคราวตกทุกข์ได้ยาก เป็นการแสดงให้เห็นถึง
ความเป็นผู้มีอัธยาศัยดีงาม ไม่ตระหนี่ น่าเคารพยกย่อง  

๒. ศีล ความประพฤติดีงาม ท าบุญด้วยการรักษาศีล คือ ท ากาย วาจา ให้เรียบร้อยไม่
หยาบคายจุ้นจ้านระรานผู้อ่ืนทั้งทางกายและวาจา ตั้งตนอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ฝุาฝืนกฎกติกาของ
สังคม มีกิริยามารยาทเรียบร้อย ไม่เบียดเบียนกันทั้งทางร่างกายและชีวิต ไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ใน
ทรัพย์สินของกันและกัน ไม่สนับสนุนในประเวณี เปล่งวจีด้วยค าสัตย์ ไม่ตัดรอนผลประโยชน์กันด้วย
วิธีประทุษร้ายทางวาจา ไม่ประทุษร้ายตนเองด้วยสิ่งเสพติดมึนเมา  อันจะท าให้ เสื่อมเสีย 
สติสัมปชัญญะตกไปสู่ความประมาท  

๓. ภาวนา การฝึกอบรมจิต ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา คือพัฒนาฝึกฝนอบรมจิตใจ
ของตนให้เจริญขึ้นด้วยคุณธรรมต่างๆ ฝึกใจให้รู้ช านาญงาน มีสมาธิควบคุมใจให้สงบตั้งมั่น ใช้ป๎ญญา
พิจารณาสังขาร ไม่หลงยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ภาวนาเป็นการสร้างบุญขึ้นที่จิตใจโดยตรง เป็นการ
ก าจัดกิเลสออกไปจากจิต  

ทานช่วยก าจัดขัดเกลาความตระหนี่ความโลภให้เบาบางหมดไป ศีลคือส ารวมกายวาจา
ให้เรียบร้อยไม่ก่อกรรมท าชั่ว ไม่ท าชั่วทางกายวาจาทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ทานและศีลมุ่งให้ขัดเกลา
ท าชีวิตจิตใจภายในให้ประณีตเจริญงอกงามขึ้นโดยใช้การกระท าภายนอกที่หยาบกว่าเป็นเครื่องมือ 
หรือกล่าวได้ว่าเพ่ือก าจัดกิเลสอย่างหยาบ ส่วนการปฏิบัติภาวนาเป็นขั้นสมาธิและป๎ญญาเน้นการ
ปฏิบัติภายในโดยตรง ทานและศีลจึงเป็นฐานให้ภาวนาเจริญก้าวหน้าเต็มที่ จนก าจัดกิเลสออกจากจิต
ได้ จึงเป็นหลักของการพัฒนาอย่างมีระบบจากง่ายไปหายาก  



๒๓ 

บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการนี้เป็นหลักปฏิบัติที่มีความสัมพันธ์กับความเป็นเทวดา เพราะ
เป็นเหตุที่ท าให้มนุษย์เป็นเทวดาได้ตามหลักของการพัฒนากาย วาจา และใจ บุญที่อ านวยผลให้
ผู้กระท าไปเกิดเป็นเทวดานั้นมีได้ทั้งการท าบุญในพระพุทธศาสนาและนอกพระพุทธศาสนา แต่สมบัติ
พิเศษที่จะได้รับมีไม่มากเท่าผู้ที่ท าบุญในพระพุทธศาสนา๔๔  

ชาวพุทธจึงมีศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย ไม่แสวงบุญนอกพระพุทธศาสนา บุญเป็น
เหตุ ความเป็นเทวดาเป็นผลคือบุญอ านวยให้เป็นเทวดา การอุบัติเป็นเทวดานั้นเมื่อจะเกิดก็เป็น    
อุปป๎ตติเทพ ไม่ต้องนอนในครรภ์มารดา หรืออยู่ในฟองไข่เหมือนเช่นมนุษย์และสัตว์ดิรัจฉานทั้งหลาย 
ส่วนจะตั้งอยู่ในฐานะอย่างไรนั้นก็แล้วแต่การบ าเพ็ญบุญมามากน้อยเพียงใด และรวมถึงสถานที่ที่ตน
อุบัติขึ้นดังข้อความว่า  

ถ้ามีบุญน้อย ไม่สามารถจะมีวิมานของตนเองได้ ไปอุบัติขึ้นที่ตักของเทวดาตนใดก็ตั้งอยู่
ในฐานะเป็นบุตรเป็นธิดาของเทวดาตนนั้น สตรีท าบุญไว้ตายแล้วไปอุบัติบังเกิดขึ้นเหนือแท่นที่บรรทม
ของเทพตนใดก็ต้องเป็นบาทบริจาริกาของเทพตนนั้น ถ้ามีบุญกุศลสร้างไว้น้อยมีวาสนาจะได้เป็นเพียง
พนักงานตกแต่งประดับประดาอาภรณ์วิภูษิตเครื่องต้นเครื่องทรง ของเทพตนใด ย่อมอุบัติเกิด ณ ที่
ใกล้ ๆ ของเทพผู้จะเป็นนายตนนั้น ถ้ามีวาสนาจะได้เป็นเพียงเทวดาประเภทรับใช้เป็นบริวารของเทพ
ผู้มีบุญตนใดก็ย่อมไปอุบัติเกิดภายในบริเวณปราสาทวิมานของเทพผู้เป็นนายตนนั้น  

หากว่าไม่ได้อุบัติเกิดในบริเวณวิมานทิพย์ของเทพตนใดทั้งนั้น แต่อุบัติเกิดในที่ระหว่าง
แดนต่อแดน ไม่ทราบว่าจะเป็นบริวารของเทพผู้เป็นเจ้าของวิมานไหน ในกรณีนี้ องค์เทพผู้ทรงเป็น
อธิบดียิ่งใหญ่กว่าเทพทั้งปวงในเมืองนั้น ย่อมจะเสด็จมาเป็นผู้พิพากษาตัดสิน วิธีพิพากษาของ
พระองค์นั้นก็คือหากเทวดาที่เกิดใหม่นั้น เกิดใกล้วิมานของเทพตนใดก็ทรงตัดสินให้เป็นบริวารของ
เทพตนนั้น หากว่าอนุมานดูแล้วสถานที่อุบัติเกิดขึ้นกึ่งกลางพอดีก็ต้องดูที่หน้าของเทพที่เกิดใหม่ หาก
ว่าหันหน้าเล็งแลไปทางวิมานของเทพตนใด พระองค์ก็ตัดสินให้เป็นบริวารของเทพตนนั้น…๔๕  

ข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎกได้ระบุถึงวิมานซึ่งเป็นบ้านของเทวดาและเทพธิดามี
ความแตกต่างกันออกไปตามสถานที่ที่ตนอุบัติขึ้น เป็นอากาสัฏฐเทพบ้าง (เทพที่อยู่ที่อากาศ) เป็น
ภุมมัฏฐเทพบ้าง (เทพที่อยู่บนพ้ืนดิน) เป็นรุกขเทพบ้าง (เทพที่อยู่ที่ต้นไม้) เทพเหล่านี้ เมื่อครั้งเป็น
มนุษย์เป็นผู้ท าบุญเล็กน้อยเหมาะแก่วิถีชีวิตของชาวบ้านผู้เสพกาม๔๖ จึงมีวิมานอยู่เป็นของตนเอง 
เมื่อเปรียบเทียบดูแล้วจะเห็นว่ามีความเป็นอยู่ที่ดีกว่าเทวดาที่ไม่สามารถจะมีวิมานของตนเอง ข้อนี้
เป็นการแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุญกับความเป็นเทวดาในด้านฐานะอย่างเห็นได้ชัด  

 

 
                                                           

๔๔ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปํฺโ  (วันจันทร์), “นรกและสวรรค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า 
๓๒. 

๔๕ พระพรหมโมลี (วิลาศาณวโร ป.ธ.๙), โลกทีปนี, หน้า ๑๓๙-๑๔๐.  
๔๖ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปํฺโ  (วันจันทร์), “นรกและสวรรค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า 

๔๗.  



๒๔ 

ท าบุญให้ทานได้สวรรค์สมบัติ  

ทานมัย บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทาน คือการให้ เป็นขั้นแรกของการท าบุญ ผล
ของทานมัยคือมีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า คัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถามีปรากฏหลายแห่งที่
พระพุทธเจ้าและพระสาวกกล่าวถึงผู้ท าบุญให้ทานเมื่อตายแล้วไปเกิดเป็นเทวดามีวิมานรุ่งเรืองอยู่ที่
สวรรค์ พระพุทธเจ้าเมื่อพบกับเทวดาเหล่านั้นก็จะตรัสถามเป็นเชิงสนทนากันด้วยไมตรีจิตซึ่งเรื่องที่
สนทนากันก็จะมีเรื่องวิมาน ความรุ่งเรือง ความสุขสบายในสวรรค์ชั้นนั้น ๆ รวมอยู่ด้วย เช่นตรัสถาม
กับนางเทพนารีว่า เพราะบุญอะไร ผิวพรรณเธอจึงงามเช่นนี้ ผลอันพึงปรารถนาส าเร็จแก่เธอในวิมาน
นี้ และโภคะทั้งมวลล้วนน่าพอใจจึงเกิดขึ้นแก่เธอ เทพธิดาผู้มีอานุภาพมาก ตถาคตขอถามว่าเมื่อเธอ
เกิดเป็นมนุษย์ได้ท าบุญอะไรไว้ เพราะบุญอะไร เธอจึงมีอานุภาพรุ่งเรืองและมีรัศมีกายสว่างไสวไปทั่ว
ทุกทิศอย่างนี้ นางเทพธิดาได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ชาติก่อน หม่อมฉันเป็นมนุษย์อยู่ในหมู่
มนุษย์โลก ได้เห็นภิกษุหลายรูปผู้เหน็ดเหนื่อยกระหายน้ าจึงขมีขมันถวายน้ าให้ท่านดื่ม๔๗ 

สาวกของพระพุทธเจ้าที่ทรงคุณวุฒิบางรูป นอกจากจะเที่ยวจาริกไปยังสถานที่ต่างๆ 
เพ่ือแสดงธรรมโปรดพุทธบริษัทในโลกมนุษย์แล้วยังได้ไปโปรดเทวดาบนสวรรค์ด้วยได้สอบถามความ
เป็นอยู่เพ่ือเป็นข้อมูลในการแสดงธรรมตอบป๎ญหาธรรมแก่พุทธบริษัท พระสาวกผู้มีฤทธิ์มากมี
อานุภาพมากคือพระมหาโมคคัลลานะเถระ เคยถามนางเทพธิดาถึงอิฏฐผลที่ตนได้รับในเทวโลกว่า  

เพราะบุญอะไร ผิวพรรณเธอจึงงามเช่นนี้ ผลอันพึงปรารถนาจึงส าเร็จแก่เธอในวิมานนี้ 
และโภคะทั้งมวลล้วนน่าพอใจจึงเกิดขึ้นแก่เธอ  นางเทพธิดาตอบว่า  เมื่อฉันเกิดเป็นมนุษย์อยู่ในหมู่
มนุษย์ เป็นสะใภ้ อยู่ในเรือนพ่อผัว ได้เห็นภิกษุผู้ปราศจากกิเลสประดุจธุลี มีใจผ่องใสไม่มัวหมอง 
เลื่อมใสแล้วได้ถวายขนมกุมมาสก้อนหนึ่งแด่ท่านด้วยมือทั้งสองของตน ครั้นถวายแล้วดิฉันจึงมา
บันเทิงใจอยู่ในสวนนันทวัน๔๘  

ท าบุญรักษาศีลได้สวรรค์สมบัติ  

สีลมัย บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีล ค าสรุปท้ายของศีล ๕ พระท่านจะกล่าวว่า สีเลน
สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ มีความหมายว่า จะไปสู่สุคติด้วยศีล จะถึงพร้อม
สมบูรณ์แห่งโภคสมบัติด้วยศีล จะถึงนิพพานก็ได้ด้วยศีล ผู้ท าบุญด้วยการรักษาศีล จึงมีสิทธิ์ได้รับ
มนุษย์สมบัติ (โภคะ) สวรรค์สมบัติ (สุคติ) และนิพพานสมบัติ (ความดับกิเลส) พระพุทธเจ้าได้แสดงให้
เห็นว่า ผู้ท าบุญด้วยการรักษาศีล ย่อมมีความรุ่งโรจน์ในสวรรค์เป็นเบื้องหน้า ดังข้อความที่ปรากฏ
ในภัททิตถิกาวิมานว่า  

   เทพธิดาผู้มีบริวารยศ เพราะบุญอะไร เธอจึงได้เกิดในหมู่เทพชั้นไตรทศ ตถาคตถามเธอ
แล้วจงบอกเถิดว่า นี้เป็นผลของกรรมใดเล่า…เทพธิดาได้กราบทูลว่า  หม่อมฉันเข้าจ าอุโบสถ
ศีลซึ่งประกอบด้วยองค์ ๘ ทุกวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า แห่งป๎กษ์ และตลอดปาฏิหาริย
ป๎กษ์ หม่อมฉันส ารวมระวังในศีลตลอดเวลา และแจกจ่ายทานด้วยความเคารพ จึงได้

                                                           
๔๗ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๕๔-๕๗/๑๐.   
๔๘ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๗-๑๒๑/๒๐-๒๑ .  



๒๕ 

ครอบครองวิมานนี้หม่อมฉันยินดีในศีล ๕ ฉลาดในอริยสัจ มีปกติอยู่ด้วยความไม่ประมาท 
เป็นอุบาสิกาของพระผู้มีพระภาคพระนามว่าโคดม ผู้ทรงมีพระจักษุ หม่อมฉันได้บ าเพ็ญ
สุจริตธรรม และได้บ าเพ็ญกุศลธรรมไว้แล้ว จุติจากมนุษย์โลกนั้นแล้วได้เกิดเป็นเทพธิดา มี
รัศมีในตัวเอง เที่ยวชมสวนนันทวันอยู่๔๙  

๒.๓.๒ สัมปทา ๕ 

หลักธรรมที่ท าให้เป็นเทวดา หรือข้อปฏิบัติอันเป็นเหตุให้มนุษย์ไปเกิดเป็นเทวดา
ประการต่อมาเรียกว่า สัมปทา แปลว่า ความถึงพร้อม ได้แก่ ปฏิปทาอันให้ส าเร็จความปรารถนา ดังที่
พระพุทธองค์ตรัสไว้ในสัมปทาสูตร ว่าด้วยสัมปทา (ความถึงพร้อม) ๕ ประการ คือ 

๑. สัทธาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา 
๒. สีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล 
๓. สุตสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยสุตะ 
๔. จาคสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยจาคะ 
๕. ป๎ญญาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยป๎ญญา๕๐  

ศรัทธา คือความเชื่อ ความมั่นใจในเหตุผล ที่ตนมองเห็นด้วยป๎ญญา ถูกต้องตามหลัก
พระศาสนา เชื่อในพระป๎ญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นข้อยืนยันว่ามนุษย์สามารถฝึกหัดกาย 
วาจา ใจ ให้วิมุตติหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวงได้ เป็นความเชื่อที่เร้าใจ ให้อยากพิสูจน์ความจริงของ
เหตุผลที่มองเห็นอยู่เบื้องหน้านั้นยิ่ง ๆ ขึ้นไป เป็นบันไดขึ้นสู่ความรู้ เชื่อมั่นในพระธรรมว่าเป็นสิ่งที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว เป็นสัจธรรมความจริงคงทนต่อการพิสูจน์ เป็นความดีที่จะน้อมเข้ามาไว้ใน
ตนได้ เมื่อน ามาปฏิบัติก็จะเห็นผลประจักษ์ได้ด้วยตนเอง ท าให้ชีวิตไม่ตกไปในทางชั่วร้าย เชื่อมั่นใน
พระสงฆ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ผู้มีความสามารถที่จะบรรลุความจริง หรือความดีงามสูงสุดตามค า
สอนของพระพุทธเจ้า ผู้เป็นพยานในธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าว่าปฏิบัติตามได้จริง และมีผล
ประเสริฐจริง รวมเป็นความเชื่อความซาบซึ้งใจในพระรัตนตรัย มีสิ่งดีงามเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจ 
ท าให้เกิดความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติทดลองสิ่งที่เชื่อด้วยศรัทธานั้น ให้เห็นผลประจักษ์จริงจังแก่
ตนอันจะน าไปสู่การได้ป๎ญญาต่อไป  

ศีล คือระเบียบความประพฤติ ได้แก่ ระเบียบวินัยที่ใช้ควบคุม กาย วาจา ให้เรียบร้อย 
ปิดกั้นโอกาสที่จะท าชั่วและส่งเสริมโอกาสในการท าความดี เป็นข้อปฏิบัติส าหรับก าจัดกิเลสอย่าง
หยาบที่แสดงออกทางกาย วาจา ขัดเกลาคนให้ประณีตข้ึน เพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยสงบสุขในการอยู่
ร่วมกันของคนในสังคม เป็นสภาพเกื้อกูลแก่การด าเนินชีวิตและการปฏิบัติกิจของสมาชิกที่อยู่ร่วมกัน
ให้เข้าถึงจุดหมายอันดีงามซึ่งเป็นอุดมคติของคนในสังคมหรือชุมชนนั้น  ๆ พร้อมทั้งเป็นข้อปฏิบัติ
ส าหรับอบรมกาย วาจา และอาชีวะ ให้อยู่ในสภาพพร้อมที่จะเป็นพ้ืนฐานของการฝึกปรือคุณภาพจิต
และการใช้สมรรถภาพจิตอย่างได้ผลยิ่งขึ้นไป  

                                                           
๔๙ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๐๘-๒๑๔/๓๖-๓๗. 
๕๐ องฺ.ปํฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๖/๔๘, องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๖/๗๕. 



๒๖ 

สุตะ คือสิ่งที่ได้สดับ หมายถึง ความรู้ที่ได้สดับเล่าเรียน หรือถ่ายทอดต่อกันมา ความรู้ที่
ได้จากการศึกษาศิลปวิทยาต่าง ๆ เกี่ยวกับการเลี้ยงชีพและประกอบกิจต่าง ๆ ในทางโลก สุตะเป็น
แหล่งความรู้ที่มีความส าคัญมาก เพราะเป็นสิ่งส่งเสริมพัฒนาการทางป๎ญญา จัดเข้าเป็นปรโตโฆสะ 
และเป็นปรโตโฆสะที่ดี โดยฐานะที่เป็นป๎จจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ เป็นคุณสมบัติที่ส าคัญของอริยสาวก คือ
เป็นความรู้ที่มีความจ าเป็นส าหรับทุกคนในการที่จะด าเนินชีวิตให้ดีงาม 

จาคะ คือการเสียสละ หมายถึง รู้จักเผื่อแผ่แบ่งป๎น เป็นการสละออกไป การสละ
ภายนอก ได้แก่ สละวัตถุสิ่งของให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน สละประโยชน์ส่วนน้อยส าหรับตนเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนใหญ่ของสังคมของคนหมู่มาก พร้อมที่จะช่วยเหลือคนที่ควรได้รับการช่วยเหลือมีใจ
กว้างพร้อมที่จะรับฟ๎งและร่วมมือ ไม่คับแคบเอาตัวรอด พร้อมช่วยเหลือเกื้อกูลบ าเพ็ญประโยชน์ ส่วน
การสละภายใน เป็นการสละกิเลสความโลภ ละทิฏฐิมานะ ไม่มีความตระหนี่หวงแหน คอยเสริมเพ่ิม
ทวีความเสียสละให้เข้มแข็งยิ่งขึ้นอยู่เสมอ เพ่ือปูองกันหรือทัดทานตนไว้มิให้ตกไปเป็นทาสของ ลาภ
สักการะและผลส าเร็จ ที่ตนได้สร้างขึ้น อันคอยล่อเร้าเย้ายวนให้เกิดความยึดติดล าพอง และลุ่มหลง
มัวเมา สิ่งใดเคยชินเป็นนิสัย หรือเคยยึดถือไว้ แต่ผิดพลาด ไม่จริง ไม่ถูกต้อง ก็สามารถละได้ทั้งหมด 
เริ่มแต่สละอามิสจนถึงสละกิเลส  

ปัญญา คือความรู้ทั่ว หรือรู้ชัด ได้แก่ รู้ถึงความจริง หรือรู้ตามความเป็นจริง หยั่งรู้
เหตุผลแยกแยะวินิจฉัยออกไป เช่น รู้เหตุ รู้ผล รู้ดี รู้ชั่ว รู้ผิด รู้ถูก รู้ควรไม่ควร รู้คุณ รู้โทษ รู้
ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ รู้เท่าทันสังขาร รู้ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล หรือป๎จจัยต่าง ๆ รู้เข้าใจ
สภาวะความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ รู้พินิจพิจารณา รู้วินิจฉัย รู้ที่จะจัดแจง จัดการ หรือด าเนินการ
อย่างไร ๆ จึงจะแก้ป๎ญหาได้ หรือส าเร็จผลที่มุ่งหมายได้ ป๎ญญาคือความเข้าใจถูกชัด ถ่องแท้ มอง
ทะลุป๎ญหา เมื่อประสบเหตุใด ๆ ก็ไม่วู่วามตามอารมณ์ หรือหลงไปตามสิ่งที่ยั่วเย้า ศึกษาสิ่งต่าง ๆ ให้
มีความรู้ชัด หยั่งเห็นเหตุผล เข้าใจภาวะของสิ่งทั้งหลายจนเข้าถึงความจริง  

สัมปทา ๕ ประการนี้ เป็นหลักปฏิบัติที่ท าให้เกิดความม่ันใจในการด าเนินชีวิตผู้ต้องการ
ให้เกิดมีขึ้นในตนต้องอาศัยการฝึกฝนปฏิบัติอย่างต่อเนื่องให้สัมปทา ๕ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 
และป๎ญญา เจริญงอกงามไปพร้อมกับร่างกายและใจของตน จนไม่หวาดหวั่นพรั่ นพรึงต่อสิ่งใดๆ 
เพราะด าเนินชีวิตในทางที่ดีงาม ชีวิตมีความสมหวังเป็นอยู่อย่างผู้มีชัย เรียกว่า เป็นผู้เข้าถึงจุดหมาย
ของการมีชีวิต การพัฒนาตนจนส าเร็จผลดังกล่าวนี้เป็นหลักความจริงที่เกิดขึ้นด ารงอยู่ได้ตามธรรมดา
แห่งเหตุผล เมื่อเหตุมีพร้อมผลก็จะออกมาเอง ผู้พัฒนาตนด้วยปฏิบัติในสัมปทา ๕ อย่าง สม่ าเสมอ
สมบูรณ์ ย่อมพัฒนาตนส าเร็จผล ไม่หวาดหวั่นพรั่นพรึงแม้แต่ความตาย เมื่อตายแล้วย่อมไปเกิดที่
สวรรค์และสามารถก าหนดสวรรค์ที่ตนจะไปเกิดได้ สมดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสรับรองไว้ในสังสารูป
ป๎ตติสูตรว่า 

   “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ประกอบไปด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ป๎ญญา 
ภิกษุนั้นมีความปรารถนาอย่างนี้ว่า โอหนอ หลังจากตายแล้ว เราพึงเข้าถึงความเป็นผู้อยู่
ร่วมกับ  ขัตติยมหาศาล ความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพราหมณมหาศาล ความเป็นผู้อยู่ร่วมกับ
คหบดีมหาศาล เธอตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น สังขารและวิหารธรรมเหล่านั้นอัน
เธอเจริญท าให้มากแล้วอย่างนี้ เป็นไปเพ่ือความเกิดขึ้นในภาวะนั้น ๆ ภิกษุทั้งหลาย มรรคนี้



๒๗ 

เป็นปฏิปทาเป็นไปเพ่ือความเกิดขึ้นในขัตติยมหาศาล เพ่ือความเกิดขึ้นในพราหมณมหาศาล 
เพ่ือความเกิดข้ึนในคหบดีมหาศาล  

    อีกประการหนึ่ง ภิกษุเป็นผู้ประกอบด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ป๎ญญา ภิกษุนั้นได้ฟ๎งว่า 
เทพชั้นจาตุมหาราช มีอายุยืน มีผิวพรรณผ่องใส มีความสุขมาก ภิกษุนั้นมีความปรารถนา
อย่างนี้ว่า โอหนอ หลังจากตายแล้วเราพึงเข้าถึงความเป็นอยู่ร่วมเทพชั้นจาตุมหาราช เธอตั้ง
จิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น สังขารและวิหารธรรมเหล่านั้น อันเธอเจริญท าให้มาก
แล้วอย่างนี้เป็นไปเพ่ือความเกิดขึ้นในชั้นจาตุมหาราชนั้น อีกประการหนึ่ง ภิกษุเป็นผู้
ประกอบด้วย ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ป๎ญญา  

    ภิกษุนั้นได้ฟ๎งว่า เทพชั้นดาวดึงส์ เทพชั้นยามา เทพชั้นดุสิต เทพชั้นนิมมานรดี หรือเทพ
ชั้นปรนิมมิตวสวัตตี มีอายุยืน มีผิวพรรณผ่องใส มีความสุขมาก ภิกษุนั้นมีความปรารถนา
อย่างนี้ว่า โอหนอ หลังจากตายแล้ว เราพึงถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทพชั้นดาวดึงส์ ความ
เป็น ผู้อยู่ร่วมกับเทพชั้นยามา ความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทพชั้นดุสิต ความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทพ
ชั้นนิมมานรดี  ความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตตี เธอตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น 
เจริญจิตนั้น สังขารและวิหารธรรมเหล่านั้นอันเธอเจริญท าให้มากแล้วอย่างนี้ย่อมเป็นไปเพ่ือ
เกิดขึ้นในเทพชั้นดาวดึงส์  ในเทพชั้นยามา ในเทพชั้นดุสิต ในเทพชั้นนิมมานรดี ในเทพชั้น 
ปรนิมมิตวสวัตตี”๕๑ 

 

สัมปทา ๕ มีผลมาก มีอานิสงส์มาก พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้ทราบว่า ผู้ที่เจริญสัมปทา 
๕ ให้บริบูรณ์ในตนแล้วอธิษฐานจิตจะไปเกิดในภพภูมิใดก็จะส าเร็จตามที่อธิษฐาน แม้แต่ชั้นรูปาวจร
และอรูปาวจรจนถึงพระอรหันต์ เมื่อปรารถนาอธิษฐานจิตแล้ว เจริญสัมปทา ๕ อยู่เป็นประจ าก็ย่อม
ส าเร็จได้ตามปรารถนา  

หลักปฏิบัติที่ให้ส าเร็จผลตามความปรารถนานี้ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้โดยตั้งจิตอธิษฐาน 
ตามคติทางพระพุทธศาสนาถือว่าจิตเป็นใหญ่ เป็นประธาน เป็นจุดเริ่มต้นของพฤติกรรมต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นการกระท าหรือค าพูด เช่น การเดินทางไปในที่แห่งใดแห่งหนึ่งซึ่งเรามีความประสงค์จะไปใน
เบื้องต้น จิตต้องคิดตั้งมั่นถึงโครงร่างเปูาหมายที่จะไป ต่อจากนั้นพฤติกรรม หรือการกระท าต่างๆ อัน
เป็นป๎จจัย หรือเงื่อนไขที่จะท าให้การเดินทางไปถึงเปูาหมายจึงเกิดตามขึ้นมา จิตที่ มุ่งมั่นตั้งตรงกับ
ความพร้อมบริบูรณ์แห่งป๎จจัยเครื่องสนับสนุนพฤติกรรมการเดินทางดังกล่าว  

เมื่อประสานสอดคล้องกันเข้าก็ท าให้การเดินทางถึงที่หมายได้สมปรารถนา ในกรณีถ้า
ไม่มีการตั้งจิตคิดโครงร่างเปูาหมายที่จะไปให้แน่ชัด ได้แต่เดินไปเรื่อย ๆ ในกรณีเช่นนี้ ให้เดินทางทั้ง
วันทั้งเดือนทั้งปี หรือเดินทางข้ามภพข้ามชาติก็ไปไม่ถึงที่หมาย เพราะไม่ได้ตั้งใจว่าจะไปที่ไหน ด้วย
ประการดังกล่าวนี้ พระพุทธเจ้าจึงตรัสเน้นย้ าถึงการตั้งจิตอธิษฐานให้ไปเกิดในภพต่าง  ๆ เอาไว้ ซึ่ง
สรุปใจความได้ว่า ผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการคือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และป๎ญญา อธิษฐาน
จิตจะไปเกิดในภพภูมิต่างๆ ก็จะส าเร็จตามที่อธิษฐาน  

                                                           
๕๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๐-๑๗๕/๒๐๘-๒๑๔. 



๒๘ 

๒.๓.๓ เทวธรรม ๒  

ค าว่า เทว ในค าว่า เทวธมฺมา (เทวธรรม) นั้น หลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติของเทวดา
โดยตรง และเป็นข้อปฏิบัติให้ไปเกิดเป็นเทวดา หลักธรรมนี้เรียกว่า เทวธรรม แปลว่า ธรรมของ
เทวดา หรือธรรมที่ท าให้เป็นเทวดา ดังข้อความที่ปรากฏในขุททกนิกายชาดกว่า “สัตบุรุษทั้งหลาย 
ประกอบด้วยหิริ โอตตัปปะ ตั้งอยู่ในธรรมอันขาว ท่านเรียกว่า ผู้มีเทวธรรมในโลก”๕๒ หลักเทวธรรม
ดังกล่าว มีความหมายที่ขยายออกเป็นประเด็นใหญ่ ๆ ได้ ๓ ประเด็น คือ  

๑.  ผู้ที่เกิดเป็นเทวดาแล้วต้องปฏิบัติตนอยู่ในเทวธรรม คือ หิริ ความละอายบาปมีกาย
ทุจริตเป็นต้น และโอตตัปปะ ความกลัวต่อผลของบาปมีกายทุจริตเป็นต้น เพ่ือทรงสถานะของความ
เป็นเทวดาให้อยู่ได้นาน เพราะถ้าเทวดาขาดความละอายชั่วกลัวบาป กระท าชั่วขึ้นมาก็จะต้องเคลื่อน
จากสวรรค์ไปเกิดในคติอ่ืน อรรถกถาได้แสดงเหตุที่ท าให้เทวดาเคลื่อนจากเทวโลกไว้ ๔ ประการคือ 
๑. ด้วยความสิ้นอายุ ๒. ด้วยความสิ้นบุญ ๓. ด้วยความสิ้นอาหาร ๔. ด้วยความโกรธ ในเหตุ ๔ 
ประการนั้น เทวดาที่ไม่ตั้งอยู่ในธรรม ชื่อว่า เคลื่อนด้วยความโกรธ เช่น เทพบุตรตนหนึ่งไม่อดทนต่อ
สมบัติของผู้อื่นมีความโกรธเคืองแล้วจึงท ากาละ๕๓  

๒. ผู้ประกอบด้วยเทวธรรมทั้ง คือหิริ และโอตตัปปะ ตั้งอยู่ในธรรมอันขาว ท่านเรียกว่า 
ผู้มีเทวธรรม คือมนุษย์ทั้งหลายที่เป็นคนดีด ารงตนอยู่ในเทวธรรม ชื่อว่า ผู้มีเทวธรรม เป็นเทวดาใน
โลกมนุษย์ จะเห็นได้ว่าการจัดประเภทเทวดา ท่านจัดพระราชาเป็นเทพประเภทหนึ่งเรียกว่า สมมติ
เทพ เป็นเทวดาโดยสมมติ อีกประการหนึ่ง เทียบได้กับการจัดมารดาบิดาซึ่งเป็นมนุษย์แต่ประพฤติ
พรหมวิหารธรรมต่อบุตร ท่านจัดว่า มารดาบิดาเป็นพรหมของบุตรคือเป็นพรหมในโลกมนุษย์๕๔    

๓. เทวธรรมเป็นหลักปฏิบัติที่ท าให้ผู้ปฏิบัติได้ไปเกิดเป็นเทวดา พระอรรถกถาจารย์
แสดงไว้ว่า กุศลธรรมทั้งหลาย มีหิริและโอตตัปปะเป็นมูล ชื่อว่า เทวธรรม เพราะมีความหมายว่า เป็น
เหตุแห่งกุศลสัมปทา แห่งการเกิดในเทวโลก และแห่งความหมดจด เหตุแห่งการเกิดในเทวโลกก็คือ
เหตุที่ท าให้ไปเกิดเป็นเทวดา๕๕  

หลักเทวธรรมนั้น ท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติได้รับสิ่งที่พึงประสงค์ ๓ ประการคือ (๑) ทรง
สถานะความเป็นเทวดาให้คงอยู่ได้นาน (๒) ผู้ปฏิบัติเทวธรรมชื่อว่าเป็นเทวดาในโลกมนุษย์ (๓) หลัก
เทวธรรมเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติได้ไปเกิดเป็นเทวดา  

จากการศึกษาหลักเทวธรรมจึงทราบได้ว่า ผู้ประพฤติตนยกจิตสูงขึ้นจนได้ไปเกิดเป็น
เทวดาแล้วก็ยังต้องประพฤติธรรมเพ่ือรักษาภาวะของตนไว้ไม่ให้ตกไปสู่ความหายนะ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งก็คือต้องประพฤติเทวธรรมอยู่ตลอดเวลา หลักเทวธรรมนี้ยังเป็นมูลเหตุกุศลสัมปทาแห่งการเกิดใน
เทวโลกและแห่งความหมดจดด้วย 
                                                           

๕๒ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๖/๒๔, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๒-๑๓. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๙๔/๒๖๙-๒๗๐. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๐๔/๑๗๑-๑๗๒, ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๔๒/๑๗๙-๑๘๓, ขุ.เถร.อ. 

(บาลี) ๒/๑๐๘๒/๔๙๗, ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๑/๖/๑๘๕-๑๘๘, ขุ.ม.อ. (บาลี) ๕/๕๔-๕๗.  



๒๙ 

๒.๓.๔ วัตตบท ๗ ประการ 

ค าวา วัตตบท  ไดแก สวนแหงวัตร๕๖  หรือขอที่ถือปฏิบัติเปนประจ าเปนคุณธรรมของ 
บุคคลผูที่จะไปเกิดเปนทาวสักกะ อยู่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ มีต าแหน่งที่ส าคัญทางการปกครองอยู่
ต าแหน่งหนึ่ง คือต าแหน่งพระราชาแห่งเทวดา ผู้ด ารงต าแหน่งนี้ชื่อว่า ท้าวสักกเทวราช การจะไปเกิด
เป็นท้าวสักกะต้องบ าเพ็ญวัตตบท ๗ ประการให้บริบูรณ์ 

เรื่องทาวสักกะในพระพุทธศาสนามีที่มาชัดเจน ปรากฏทั่วไปทั้งในพระไตรปฎกและ
อรรถกถา ทั้งประวัติการบ าเพ็ญบารมีในอดีตชาติและตัวตนในปจจุบัน พระไตรปฎกและอรรถกถา
หลายเลม มีเรื่องราวของทาวสักกะอยูเปนจ านวนมาก และรวบรวมเรื่องราวของทาวสักกะไวเป็น
หมวดหมู ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค เรียกวา สักกสังยุต และกลาวถึงประวัติการบ าเพ็ญบารมีไวโดย 
ละเอียด ทั้งในอรรถกถาธรรมบทและอรรถกถาชาดก  เรื่องราวของทาวสักกะในอดีตจะพบใน อรรถ
กถาชาดกเปนสวนใหญและพบในอรรถกถาธรรมบทบาง  

สวนทาวสักกะองคปจจุบันพบอยู ในสักกสังยุตเปนสวนใหญ และปรากฏในอรรถกถา
ธรรมบทบาง  ในปฐมเทวสูตร ทุติยเทวสูตร และตติยเทวสูตร พระพุทธเจาได้ทรงตรัสถึงทาวสักกะ
เมื่อครั้งยังเปนมนุษยในกาลกอนวา ไดบ าเพ็ญวัตตบท ๗ ประการอยางบริบูรณ เพราะไดบ าเพ็ญวัต
บท ๗ ประการจึงไดเปนทาวสักกะ 

ปฐมเทวสูตร ว่าด้วยเทพ สูตรที่ ๑๕๗ 

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้น ฯลฯ พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกะจอมเทพ เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อนได้สมาทานวัต
ตบท ๗ ประการอย่างบริบูรณ์ เพราะสมาทานวัตตบท ๗ ประการ จึงได้เป็นท้าวสักกะ วัตตบท ๗ 
ประการ อะไรบ้าง คือ 

๑. เราพึงเลี้ยงมารดาและบิดาตลอดชีวิต 

๒. เราพึงประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลตลอดชีวิต 

๓. เราพึงพูดจาแต่ค าอ่อนหวานตลอดชีวิต 

๔. เราไม่พึงพูดค าส่อเสียดตลอดชีวิต 

๕. เราพึงมีใจปราศจากความตระหนี่ที่เป็นมลทิน อยู่ครองเรือน มีการบริจาคเป็น
ประจ า มีมือชุ่มเป็นนิตย์ ยินดีในการเสียสละ ควรที่ผู้อ่ืนจะขอ ยินดีในการแจกจ่ายทานตลอดชีวิต 

๖. เราพึงพูดแต่ค าสัตย์ตลอดชีวิต 

๗. เราไม่พึงโกรธตลอดชีวิตถ้าแม้ความโกรธพึงเกิดขึ้นแก่เราก็จะก าจัดโดยฉับพลันทันที 

ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกะจอมเทพ เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน ได้สมาทาน    
วัตตบท ๗ ประการนี้อย่างบริบูรณ์ เพราะสมาทานวัตตบท ๗ ประการ จึงได้เป็นท้าวสักกะ” 

                                                           
๕๖

 ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๙๑. 
๕๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๕-๓๗๖. 



๓๐ 

พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดาได้ตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์
ต่อไปอีกว่า 

   เทพชั้นดาวดึงส์กล่าวถึงนรชนผู้เลี้ยงมารดาและบิดา 
   มีปกติประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูล 
   เจรจาแต่ค าอ่อนหวาน สมานมิตร ละค าส่อเสียด 
   ประกอบในอุบายก าจัดความตระหนี่ มีวาจาสัตย์ 
   ครอบง าความโกรธได้นั้นแลว่า เป็นสัตบุรุษ 

ทุติยเทวสูตร ว่าด้วยเทพ สูตรที่ ๒๕๘ 

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกะจอมเทพ เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน เป็นมาณพชื่อม
ฆะ เพราะเหตุนั้น จึงได้พระนามว่า ‘ท้าวมฆวาน’ 

ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกะจอมเทพ เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน ได้ให้ ทานมา
ก่อน เพราะเหตุนั้น จึงได้พระนามว่า‘ท้าวปุรินททะ’ 

ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกะจอมเทพ เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน ได้ให้ทานโดย
เคารพ เพราะเหตุนั้น จึงได้พระนามว่า ‘ท้าวสักกะ’ 

ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกะจอมเทพ เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน ได้ให้ที่พักอาศัย 
เพราะเหตุนั้น จึงได้พระนามว่า ‘ท้าววาสวะ’ 

ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกะจอมเทพ ทรงคิดเนื้อความได้ตั้งพันโดยครู่เดียว  เพราะเหตุนั้น 
จึงได้พระนามว่า ‘ท้าวสหัสนัยน์’ 

ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกะจอมเทพ ทรงมีนางอสุรกัญญานามว่าสุชา เป็นปชาบดี เพราะ
เหตุนั้น จึงได้พระนามว่า ‘ท้าวสุชัมบดี’ 

ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกะจอมเทพ เสวยราชสมบัติอันมีความเป็นใหญ่ยิ่งด้วยความเป็น
ใหญ่แห่งเทพชั้นดาวดึงส์ เพราะเหตุนั้น จึงได้พระนามว่า ‘ท้าวเทวานมินทะ’ 

ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสักกะจอมเทพ เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน  ได้สมาทานวัต
ตบท ๗ ประการอย่างบริบูรณ์ เพราะสมาทานวัตตบท ๗ ประการจึงได้เป็นท้าวสักกะ 

วัตตบท ๗ ประการ อะไรบ้าง คือ 

๑. เราพึงเลี้ยงมารดาและบิดาตลอดชีวิต 

๒. เราพึงประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลตลอดชีวิต 

๓. เราพึงพูดจาแต่ค าอ่อนหวานตลอดชีวิต 

๔. เราไม่พึงพูดค าส่อเสียดตลอดชีวิต 

๕. เราพึงมีใจปราศจากความตระหนี่ที่เป็นมลทิน อยู่ครองเรือน มีการบริจาคเป็น
ประจ า มีมือชุ่มเป็นนิตย์ ยินดีในการเสียสละ ควรที่ผู้อ่ืนจะขอ ยินดีในการแจกจ่ายทานตลอดชีวิต 

๖. เราพึงพูดแต่ค าสัตย์ตลอดชีวิต 

                                                           
๕๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๘/๓๗๖-๓๗๗. 



๓๑ 

๒.๓.๔.๓ ตติยเทวสูตร ว่าด้วยเทพ สูตรที่ ๓๕๙ 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ปุามหาวันเขตกรุงเวสาลี 
ครั้งนั้น เจ้าลิจฉวีนามว่ามหาลิเสด็จเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาค ถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วประทับ
นั่ง ณ ที่สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาค ดังนี้ว่า 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระผู้มีพระภาคทรงเห็นท้าวสักกะจอมเทพหรือ พระพุทธเจ้าข้า” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “มหาลิตถาคตเห็นท้าวสักกะจอมเทพ” 

เจ้ามหาลีได้กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ก็ผู้ที่พระองค์ทรงเห็นนั้น 

คงเป็นรูปจ าลองของท้าวสักกะเป็นแน่ เพราะว่าท้าวสักกะจอมเทพยากที่ใคร ๆ จะเห็นได้ 
พระพุทธเจ้าข้า” 

“มหาลิตถาคตรู้จักท้าวสักกะด้วย รู้ธรรมที่ท าให้เป็นท้าวสักกะด้วย ทั้งยังรู้ถึงธรรมที่ท้าว
สักกะสมาทานแล้วได้เป็นท้าวสักกะด้วย 

มหาลิท้าวสักกะจอมเทพ เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน เป็นมาณพชื่อมฆะ เพราะ
เหตุนั้น จึงได้พระนามว่า‘ท้าวมฆวาน’ 

มหาลิท้าวสักกะจอมเทพ เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน ได้ให้ทานมาก่อน เพราะเหตุ
นั้น จึงได้พระนามว่า ‘ท้าวปุรินททะ’ 

มหาลิท้าวสักกะจอมเทพ เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน ได้ให้ทานโดยเคารพ เพราะ
เหตุนั้น จึงได้พระนามว่า ‘ท้าวสักกะ’ 

มหาลิท้าวสักกะจอมเทพ เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน ได้ให้ที่พักอาศัย เพราะเหตุ
นั้น จึงได้พระนามว่า ‘ท้าววาสวะ’ 

มหาลิท้าวสักกะจอมเทพ ทรงคิดเนื้อความตั้งพันได้โดยครู่เดียว เพราะเหตุนั้นจึงได้พระ
นามว่า ‘ท้าวสหัสนัยน์’ 

มหาลิท้าวสักกะจอมเทพ ทรงมีนางอสุรกัญญานามว่าสุชา เป็นปชาบดีเพราะเหตุนั้น จึงได้
พระนามว่า ‘ท้าวสุชัมบดี’ 

วัตตบท ๗ ประการ เป็นหลักปฏิบัติเพื่อไปเกิดเป็นท้าวสักกะ เป็นหลักคุณธรรมที่ปฏิบัติ
กันมาตั้งแต่ก่อนที่พระพุทธเจ้าองค์ป๎จจุบันของเราจะมาตรัสรู้ นอกจากวัตตบท ๗ ประการแล้ว การ
ท าบุญกุศลอ่ืน ๆ ที่ท าให้ไปเกิดเป็นท้าวสักกะนั้นก็มีปรากฏในชาดกต่างๆ เช่น ในวิธูรชาดก๖๐ ได้
บรรยายถึงบุคคลท าบุญมีทานเป็นต้นแล้วปรารถนาเป็นท้าวสักกะก็ได้ตามที่ตนต้องการ เมื่อน า
เรื่องราวในชาดกมาเทียบเคียงเช่นนี้ก็จะเห็นว่า หลักวัตตบท ๗ ประการ หรือหลักบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๓ 
ที่ชาวพุทธปฏิบัติมาสามารถท าให้ผู้ปฏิบัติไปเกิดเป็นท้าวสักกะได้เช่นกัน และการท าบุญมีให้ทานเป็น
ต้นสามารถจัดเข้าในวัตตบท ๗ ประการได้ เพราะวัตตบท ๗ ประการก็จัดอยู่ในระดับทานและศีลซึ่ง
เป็นบุญกริยาวัตถุในทางพระพุทธศาสนานั่นเอง  

                                                           
๕๙

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๙/๓๗๗-๓๗๘. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๔/๓/๓๕๓.  



๓๒ 

เพราะฉะนั้น จะเห็นได้ว่าพระองค์ทรงบ าเพ็ญความดีไม่ใช่ธรรมดา จึงสามารถไปเกิด
เป็นท้าวสักกเทวราชได้ และเจ้ามหาลีนั้นก็สงสัยว่า ท้าวสักกเทวราชมีประวัติความเป็นมาอย่างไร 
พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสอดีตนิทานเรื่องท้าวสักกเทวราช 

๒.๔ บุพกรรมของท้าวสักกะเมื่อเป็นมฆมาณพ 

พระพุทธเจ้าตรัสกับเจ้าลิจฉวีชื่อมหาลิว่าด้วยกรรมท้าวสักกะได้ท าไว้ในสมัยเมื่อเป็น
มนุษย์ จึงได้รับผลอย่างนี้ เมื่อเจ้าลัจฉวีชื่อมหาลิได้ทูลถามว่าท้าวสักกะท ากรรมอะไรไว้ พระพุทธองค์
จึงทรงน าอดีตนิทานเรื่องบุพกรรมของท้าวสักกเทวราช๖๑ โดยทรงตรัสว่า 

ในอดีตกาล มีมาณพคนหนึ่งชื่อ มฆะ ในบ้านอจลคาม แคว้นมคธ เป็นคนใจดี 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ชอบท าสาธารณประโยชน์แก่ผู้อ่ืน วันหนึ่งเขาออกไปนอกบ้าน เข้าไปในหมู่บ้านแล้ว
ไปยืนอยู่ ณ ลานกว้างแห่งหนึ่ง ได้ใช้เท้าของตนเกลี่ยฝุุนให้เรียบบริเวณที่ตนเองยืนอยู่ และก็ยืนอยู่ที่
นั้นเป็นที่รื่นรมย์ มีชายคนหนึ่งเห็นสถานที่รื่นรมย์ จึงใช้แขนของตนผลักเขาออกไปแล้วก็ยืนอยู่ในที่
นั้นเสียเอง มฆมาณพก็ไม่โกรธ แต่ไปยืนสถานที่ใหม่ ท าสถานที่ใหม่ให้รื่นรมย์อีก มีบุรุษอีกคนหนึ่งได้
ใช้แขนผลักเขาออกไปจากที่นั้น แล้วตนเองก็เข้ายืนแทนเสีย เขาไม่โกรธและไปท าสถานที่อ่ืนให้
รื่นรมย์อีก มีคนอื่น ๆ อีกมาผลักเขาให้ออกไปจากที่นั้นแล้วก็ยืนแทนเสีย  

มีผู้ชายเป็นอันมากที่ได้ท าอย่างนี้ ฝุายมฆมาณพก็มาด าหริว่า “เราได้ท าสถานที่ให้
รื่นรมย์เป็นที่น่ายืนอยู่ส าหรับคนทั้งหลาย พวกเขาได้รับความสุข กรรมนี้พึงเป็นกรรมให้ความสุขแก่
เรา” เพราะฉะนั้นในวันรุ่งขึ้นเขาจึงได้ถือจอบไปท าที่ให้สะอาด ปวงชนได้พักอยู่ที่นั้น ครั้นถึงฤดูหนาว 
เขาได้ก่อกองไฟให้คนเหล่านั้น ในฤดูร้อนเขาได้ให้น้ า ต่อมาเขาคิดว่า “รมณียสถานเป็นที่รักของคน
ทั้งปวง จะไม่เป็นที่พอใจของใคร ๆ ไม่มี” ดังนั้น ในวันรุ่งขึ้น เขาจึงออกจากบ้านแต่เช้าตรู่ท าหนทาง
ให้ราบเรียบ เที่ยวรานกิ่งไม้ทีค่วรราน 

๒.๔.๑ มฆมาณพได้สหาย ๓๓ คน 

เมื่อเขาท าทางอยู่อย่างนี้ ต่อมามีบุรุษคนหนึ่งมาถามเขาว่า ท่านท าทางไปไหน เขาก็
บอกว่า “ท าทางไปสวรรค์” ชายคนนั้นก็ชอบใจและพูดว่า ฉันจะเป็นเพ่ือนของท่านจะท าทางไป
สวรรค์บ้าง เขาก็พูดว่า “มาเถิด มาช่วยกันท าทางไปสวรรค์กัน ธรรมดาว่าสวรรค์ ย่อมเป็นที่ชอบใจ
ของคนเป็นอันมาก” 

ชายคนนั้นก็ใช้จอบใช้มีดไปถางที่ ตัดต้นไม้กิ่งไม้ที่ขวางทางอยู่ ปรับทางให้ราบเรียบ
ส าหรับคนเดินไปมา ต่อมามีชายอีกคนหนึ่งเห็นชายทั้ง ๒ คนนี้ท าทางให้ราบเรียบอยู่ จึงเข้าไปถามว่า 
ท่านท าอะไร ก็ได้รับค าตอบว่า “ท าทางไปสวรรค์” เขาจึงบอกว่า เขาเองจะเป็นพรรคพวกร่วมท าทาง
ไปสวรรค์ด้วย ในที่สุดก็ได้บุคคลที่เห็นด้วยในการท าถนนหนทางให้สะอาดรวมเป็นทั้งหมด ๓๓ คน 
พวกเขาสร้างทางได้ประมาณ ๑ โยชน์ ๒ โยชน์ (โยชน์หนึ่งเท่ากับ ๑๖ กิโลเมตร) 

                                                           
๖๑

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๑. 



๓๓ 

วันหนึ่ง นายบ้านแห่งหมู่บ้านอจลคามนั้น ได้ทราบว่าคนเหล่านี้ไปท าทางอยู่ จึงเรียกตัว
มาถามว่า พวกท่านเที่ยวท าอะไรอยู่ ก็ได้รับค าตอบว่า พวกเขาก าลังท าทางให้สะอาดส าหรับคน
ทั้งหลาย เพ่ือสร้างทางไปสู่สวรรค์ นายบ้านก็มาคิดว่า คนเหล่านี้ไปท าสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ส าหรับคน 
ถ้าหากว่าเขาเข้าปุาไปหาปลาหาเนื้อมา หรือต้มเหล้ามาดื่มกัน หรือท างานอย่างอ่ืนจะเป็นประโยชน์
ดีกว่า เราเองพ่ึงมีส่วนอะไร ๆ บ้าง จึงพูดกับคนเหล่านั้นว่า พวกท่านไปท าทางอยู่อย่างนั้ นจะได้
ประโยชน์อะไร พวกท่านมาช่วยท างานอย่างอ่ืนดีกว่า คือ เข้าไปในปุาหาปลาหาเนื้อมา หรือต้มเหล้า
มาดื่มกันหรือท างานอย่างอ่ืน จะเป็นประโยชน์ดีกว่า เราเองพึงมีส่วนอะไร ๆ บ้าง จึงพูดกับคน
เหล่านั้นว่า พวกท่านไปท าทางอยู่อย่างนั้นจะมีประโยชน์อะไร พวกท่านมาช่วยท างานอย่างอ่ืนดีกว่า 
คือ เข้าไปในปุาหาปลาหาเนื้อ หรือไม่ก็ต้มเหล้ามาดื่มกินกัน หรือท างานอย่างอ่ืนยังดีกว่า 

ชายทั้ง ๓๓ คนนั้นก็พูดว่า เราไม่เห็นด้วย แม้จะถูกนายบ้านกล่าวซ้ า ๆ อยู่ก็คัดค้านร่ า
ไป นายบ้านไม่พอใจจึงคิดว่า “เราจะให้พวกมันฉิบหาย” จึงไปกราบทูลพระราชาว่า ได้มีบุรุษ ๓๓ คน 
คุมกันเป็นพวกโจรเที่ยวอยู่ในปุา พระราชาไม่ทรงไต่สวนให้ละเอียด จึงรับสั่งให้นายบ้านจับคน
เหล่านั้นมาลงโทษ๖๒ 

๒.๔.๒ อานุภาพแห่งเมตตา 

นายบ้านก็ไปจับคนเหล่านั้นทั้ง ๓๓ คน แล้วได้กราบทูลพระราชา พระราชายังไม่ได้
พิจารณาก่อน ทรงลงโทษทีเดียว คือ ทรงรับสั่งว่า พวกท่านจงให้ช้างเหยียบพวกมันให้ตายหมดทั้ง 
๓๓ คน จึงทรงรับสั่งให้จับคนเหล่านั้นให้นอนลงกับพื้น แล้วก็ให้ช้างเหยียบ 

มฆมาณพนั้นได้เตือนเพ่ือนของตนทั้ง ๓๒ คนว่า ที่พ่ึงอย่างอ่ืนของเราไม่มีในขณะนี้ 
นอกจากเมตตาจิตเท่านั้น “สหายทั้งหลายเอ๋ย เว้นเมตตาเสีย ที่พ่ึงอย่างอ่ืนของพวกเราไม่มี ท่าน
ทั้งหลายไม่ต้องท าความโกรธในใคร ๆ จงเป็นผู้มีจิตเสมอเดยีว ด้วยเมตตาจิตในพระราชา ในนายบ้าน 
ในช้างที่จะเหยียบและในตน”๖๓ ช้างนั้นก็ไม่กล้าเหยียบด้วยอ านาจเมตตาจิตของคนเหล่านั้น 

ราชบุรุษจึงกราบทูลพระราชา พระราชาจึงรับสั่งว่า การที่ช้างไม่กล้าเหยียบเพราะเห็น
คนมาก เพราะฉะนั้น ท่านทั้งหลายจงเอาเสื่อล าแพนปิดคนเหล่านี้เสีย คือให้นอนลง แล้วเอาเสื่ อ
ล าแพนปิดแล้วให้เหยียบ เมื่อช้างมาถึงจุดนั้นก็ไม่กล้าเหยียบ ถอยหลังกลับเสียอีก พระราชาทรง
รับทราบเรื่องนี้เข้าจึงทรงด ารัสว่า “เรื่องนี้ต้องมีเหตุ” จึงรับสั่งให้มฆมาณพพร้อมด้วยเพ่ือนอีก ๓๒ 
คนนั้นเข้าเฝูา ได้ตรัสถามว่า “ท่านทั้งหลายอยู่ในแคว้นนี้ไม่ได้ประโยชน์อะไรจากเราหรือ” บุรุษทั้ง 
๓๓ คนนั้นก็ทูลว่า “ใครพูดอย่างนี้ พระเจ้าข้า” พระราชาตรัสว่า “นายบ้านพูดอย่างนี้” 

บุรุษทั้ง ๓๓ คนนั้นก็ทูลว่า “ข้าพระองค์มิได้เป็นโจร หากแต่พวกข้าพระองค์สร้างทาง
ตัดทางให้เรียบราบ เพ่ือคนทั้งหลายได้เดินได้สะดวก เพื่อสร้างทางไปสรรค์ แต่นายบ้านนั้นต้องการให้
ข้าพระองค์หาเนื้อหาปลา ต้มเหล้ามาส าหรับตัวเอง เมื่อข้าพระองค์ไม่ยอมร่วมมือด้วย ก็สั่งให้จับมา
ลงโทษอย่างนี้” พระราชาทรงปลื้มพระหทัยจึงตรัสว่า “ช้างแม้เป็นสัตว์เดรัจฉานยังรู้คุณคนเหล่านี้ได้ 
เราเป็นมนุษย์จะไม่รู้คุณได้อย่างไร” เพราะฉะนั้น พระองค์จึงขอโทษต่อคนทั้งหลาย ๓๓ คนเหล่านั้น 
                                                           

๖๒
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๒. 

๖๓
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๓. 



๓๔ 

แล้วรับสั่งให้นายบ้านพร้อมด้วยบุตรและภรรยามาเป็นทางรับใช้คนทั้ง ๓๓ คนนั้น พร้อมทั้งช้างตัวนั้น 
ก็มอบให้เป็นสิทธิของคนท้ัง ๓๓ คน และพระราชทานหมู่บ้านนั้นให้เป็นหมู่บ้านเก็บส่วนส าหรับคนทั้ง 
๓๓ คนนั้น 

มฆมาณพพร้อมด้วยเพ่ือนทั้ง ๓๒ คนนั้น ก็มาปรารภกันว่า ผลของความดีที่เราท านี้ได้
เห็นผลในชาตินี้ ต่างก็ปลื้มใจมาก ผลัดกันขึ้นช้างนั้นและได้ปรึกษากันว่า เราจงท าบุญให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
เราควรจะท าอะไรดี จึงตกลงกันว่า “เราควรสร้างศาลาส าหรับเป็นที่พักคนเดินทางในหนทาง ๔ 
แพร่ง” จึงไปจ้างนายช่างมาสร้างศาลา เพราะตัวเองในขณะนั้นก็เป็นใหญ่ขึ้นแล้ว ถือว่าเป็นใหญ่ใน
หมู่บ้านนั้นแล้ว ก็มีทรัพย์สมบัติพอจะสร้างสาธารณประโยชน์ได้มากขึ้น 

๒.๔.๓ มฆมาณพพร้อมสหาย ๓๓ คน สร้างศาลา๖๔ 

ในการสร้างศาลานั้น คนทั้ง ๓๓ คนนั้น ไม่ต้องการให้สตรีมีส่วนร่วมในการท าบุญครั้งนี้ 
อยากท าบุญ อยากท าบุญแต่พวกเขา  เพราะฉะนั้น เมื่อสร้างศาลาก็ไม่อยากให้สตรีคนใดคนหนึ่งเข้า
มาร่วมในการท าศาลาของตน มฆมาณพนั้นมีภรรยาถึง ๔ คน ภรรยาคนที่หนึ่งชื่อ สุธรรมา คนที่สอง
ชื่อ สุนันทา คนที่สามชื่อ สุจิตรา คนที่ ๔ ชื่อ สุชาดา 

นางสุธรรมาคิดว่า เราอยากจะมีส่วนในการสร้างศาลานี้ด้วย จึงคบกับนายช่างที่จะสร้าง
ศาลานั้น โดยบอกว่า ฉันอยากจะมีส่วนในการสร้างศาลานี้ด้วย จึงให้ค่าจ้างแก่นายช่าง โดยบอกว่า
อยากให้มีชื่อของตนติดอยู่ที่ศาลานี้ นายช่างก็รับว่าได้ จึงได้สั่งไม้มาท าช่อฟูาแล้วก็ได้สลักชื่อว่า 
“ศาลานี้ชื่อสุธรรมา”๖๕ แล้วก็เอาสิ่งของห่อปิดเก็บไว้ในบ้านของนางสุธรรมานั่นเอง 

เมื่อเขาสร้างศาลาจะเสร็จแล้ว จึงไปบอกแก่บุคคลทั้ง ๓๓ คนนั้นว่า ศาลาจะเสร็จแล้ว 
แต่ยังขาดอยู่อย่างเดียวเท่านั้น คือช่อฟูา 

บุรุษทั้ง ๓๓ คนนั้นก็บอกว่า พวกเราจักน าช่อฟูามาเอง นายช่างก็บอกว่าไม่ทันแล้ว 
เพราะช่อฟูาต้องใช้ไม้ที่แห้ง ถ้าใช้ไม้ที่สดจากปุาจะไม่ทัน เพราะฉะนั้น ให้ท่านไปหาซื้อจากบ้านของ
ใครก็ได้ที่เขาท าช่อฟูาเสร็จไว้แล้ว เพราะนายช่างได้ปรึกษากับนางสุธรรมาไว้แล้ว 

บุรุษทั้ง ๓๓ คนนั้น ก็ไปเที่ยวหาช่อฟูาว่าบ้านใครมีบ้าง ก็ไปพบในบ้านของนางสุธรรมา 
จึงขอซื้อด้วยทรัพย์พันหนึ่ง นางสุธรรมาบอกว่าไม่ขาย แต่จะให้เปล่า ๆ แต่ขอให้ได้มีส่วนบุญด้วย 

บุรุษทั้ง ๓๓ คนนั้นก็ไม่ยอม บอกว่าไม่อยากจะให้ผู้หญิงมีส่วนร่วมด้วย (เพราะเมื่อถูก
จับในข้อหาเป็นโจร พวกผู้หญิงแม้สักคนจะเอาใจช่วยก็ไม่มีเลย) 

ฝุายนายช่างก็พูดคัดค้านขึ้นว่า “ไม่ได้หรอก เว้นแต่พรหมโลกเท่านั้นที่จะไม่มีสตรีอยู่ 
(พรหมเป็นอลิงค์ คือไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย) นอกนั้นก็มีสตรีอยู่ทั้งสิ้น พวกท่านจงรับเอาช่อฟูามาเถิด” 

ศาลานั้นเมื่อสร้างเสร็จ คนมาอ่านดูก็เห็นว่า ศาลาสุธรรมา ตกลงว่านางสุธรรมา
เหมือนกับเป็นคนสร้างเสียเองท้ังหมดเพราะศาลานั้นชื่อ สุธรรมา 

                                                           
๖๔

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๔. 
๖๕

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๕. 



๓๕ 

ชายทั้ง ๓๓ คนนั้น เมื่อจะไปลากไม้ ไปท างานอะไร ก็ใช้ช้างตัวนั้น นอกจากนี้แล้ว ช้าง
นั้นก็เป็นพาหนะส าหรับคนทั้ง ๓๓ คนนั้น ซึ่งผลัดกันขี่ คือช้างที่พระราชารับสั่งให้เหยียบคนเหล่านี้ 
แต่ไม่เหยียบ ช้างนั้นก็ตกมาเป็นพาหนะของคนท้ัง ๓๓ คนนั้น 

เมื่อพวกเขาสร้างศาลานั้นเสร็จ ก็แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน ส่วนที่หนึ่งส าหรับพวกอิสรชน
คือคนใหญ่คนโตที่มาพัก ส่วนที่สองส าหรับคนยากจน ส่วนที่สามส าหรับคนปุวยไข้ 

๒.๔.๔ เรื่องช้างเอราวัณ๖๖ 

ในศาลานั้น มีกระดานแผ่นใหญ่ปูเป็นพ้ืนศาลาอยู่ ๓๓ แผ่น โดยพวกเขาปรึกษาตกลง
กันว่า ถ้าคนเดินทางมาพักมานั่งบนแผ่นกระดานของใคร ให้เจ้าของแผ่นกระดานนั้นรับภาระเลี้ยงดู
คนที่มาพักนั้น โดยให้ช้างตัวนั้นเป็นผู้น าไปที่บ้านของคนนั้น ช้างนั้นเห็นแล้วก็จ าได้ว่าแผ่นกระดานนี้
เป็นของใคร เมื่อมีคนมาพัก ช้างนั้นก็พาคนพักนั้นไปรับประทานอาหาร อาบน้ าที่บ้านของบุรุษทั้ง ๓๓ 
คนนั้นเฉพาะคนหนึ่ง ๆ ซึ่งเป็นเจ้าของแผ่นกระดานทุกครั้ง บุรุษเหล่านั้นก็รับรองเป็นอย่างดี เพราะ
ต้องการจะสร้างบุญกุศลเพ่ือไปสวรค์ของตน ณ บริเวณใกล้ ๆ ศาลานั้น มฆมาณพได้น าต้นทองหลาง
ต้นหนึ่งมาปลูกไว้ และภายใต้ต้นทองหลางนั้น เขาได้น าแผ่นหินแผ่นใหญ่มาวางไว้ส าหรับนั่ง คนมานั่ง
ที่แผ่นหินใต้ต้นทองหลาง มองดูไปที่ศาลาก็เห็นชื่อว่า ศาลาสุธรรมา 

ฝุายหญิงอีก ๒ คน ก็คิดว่า พวกเรายังไม่ได้มีส่วนร่วมในการท าบุญครั้งนี้เลย นางสุธรร
มานั้นฉลาด นางจึงได้มีส่วนในการสร้างศาลานี้ แม้เราจะต้องมีส่วนร่วมในการท าบุญกับชายเหล่านั้น
ด้วย ดังนั้น นางสุนันทาจึงคิดว่า เราควรจะสร้างสระน้ าเป็นสระโบกขรณี  (สระบัว) เพราะว่าคน
มาแล้วจะได้อาบน้ า จะได้ดื่มน้ าเย็น ๆ แล้วขึ้นไปพักบนศาลา เพราะฉะนั้น นางจึงสร้างสระโบกขรณี 

ฝุายนางสุจิตรา ก็คิดว่า นางสุธรรมาก็ร่วมสร้างศาลามีช่อฟูาแล้ว นางสุนันทาก็สร้าง
สระโบกขรณีแล้ว เราควรจะสร้างอะไรดี ก็คิดว่าเราสร้างสวนดอกไม้จะดีกว่า เพราะว่าเมื่อคนมาพักที่
ศาลา อาบน้ าดื่มน้ าแล้วก็จะได้เก็บดอกไม้ ได้ชมสวนดอกไม้ ดังนั้น นางจึงสร้างสวนดอกไม้ 

สวนดอกไม้นั้น ในภายหลังจึงเป็นสวนจิตรลดา และศาลานางสุธรรมานั้น ก็เป็น
ธรรมสภาที่ยิ่งใหญ่ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ และสระโบกขรณีของนางสุนันทา ก็เป็นสระสวรรค์ที่น่าชม
อยู่ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เช่นกัน  

ฝุายนางสุชาดา คิดเสียว่า“เราเป็นทั้งลูกลุงของนายมฆะ เป็นทั้งบาทบริจาริกา (ภรรยา) 
กรรมที่นายมฆะนั่นท าแล้ว ก็เป็นของเราเหมือนกัน กรรมที่เราท าแล้วก็เป็นของนายมฆะนั่น
เหมือนกัน” แล้วไม่ท าอะไร ๆ มัวแต่แต่งตัวของตนเท่านั้น ปล่อยเวลาให้ผ่านพ้นไปแล้ว 

๒.๔.๕ เทพนครในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 

มฆมาณพบ าเพ็ญวัตตบท ๗ ประการเหล่านี้ คือ (๑) บ ารุงมารดาบิดา (๒) ประพฤติ
อ่อนน้อมต่อผู้เจริญในตระกูล (๓) พูดค าสัตย์ (๔) ไม่พูดค าหยาบ (๕) ไม่พูดส่อเสียด (๖) ก าจัดความ
ตระหนี่ (๗) ไม่โกรธ ถึงความเป็นผู้ควรสรรเสริญอย่างนี้ว่า 

                                                           
๖๖

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๖. 



๓๖ 

“ทวยเทพชั้นดาวดึงส์ เรียกนรชนผู้เลี้ยง 
มารดาบิดา มีปกติประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ 
ในตระกูล กล่าวถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน ละวาจา 
ส่อเสียด ประกอบการก าจัดความตระหนี่ 
มีวาจาสัตย์ ข่มความโกรธได้ นั่นแลว่า สัปบุรุษ” 

ในเวลาสิ้นชีวิต ได้เกิดเป็นท้าวสักกเทวราชในภพดาวดึงส์ สหายของเขาแม้เหล่านั้นก็
เกิดในที่นั้นเหมือนกัน ช่างไม้เกิดเป็นวิสสุกรรมเทพบุตร๖๗ 

บุรุษทั้ง ๓๓ คนนั้น ก็ได้ไปบังเกิดบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เมื่อไปบังเกิดบนสวรรค์ชั้น
ดาวดึงส์นั้น ก็มีนครใหญ่เกิดขึ้น มี ๑๐๐๐ ประตู ประด้บด้วยอุทยานและสระโบกขรณีปราสาทที่ชื่อ
ว่า เวชยันต์ สูง ๗๐๐ โยชน์ ประดับไปด้วยแก้ว ๗ ประการ คือ แก้วมณี แก้วไพฑูรย์ แก้วประพาฬ 
แก้มุกดา แก้ววิเชียร แก้วผลึก และแก้วหุง ประดับด้วยธงทั้งหลาย สูง ๓๐๐ โยชน์ ผุดขึ้นด้วยผลแห่ง
ศาลาในท่ามกลางนครแห่งนั้น ที่คันเป็นทอง ได้มีธงเป็นแก้วมณี ที่คันเป็นแก้วมณี ได้มีธงเป็นทอง ที่
คันเป็นแก้วประพาฬ ได้มีธงเป็นแก้วมุกดา ที่คันเป็นแก้วมุกดา ได้มีธงเป็นแก้วประพาฬ ที่คันเป็นแก้ว 
๗ ประการ ได้มีธงเป็นแก้ว ๗ ประการ เกิดข้ึนแล้วด้วยผลแห่งศาลา และมีต้นปาริฉัตร (ต้นทองหลาง) 
สูงถึง ๓๐๐ โยชน์ เกิดขึ้นเพราะผลแห่งการปลูกต้นทองหลาง บัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ ซึ่งมีสีดังดอก
ชัยพฤกษ์หรือสีครั่งและสีดอกบัวโรย ยาว ๖๐ โยชน์ กว้าง ๕๐ โยชน์ หนา ๑๕ โยชน์ เกิดขึ้นที่โคน
ต้นปาริฉัตร ด้วยผลบุญแห่งการปูแผ่นศิลา 

ส่วนช้างนั้นไปเกิดเป็นเทพบุตร ชื่อเอราวัณ  ปกติในสวรรค์ไม่มีสัตว์เดรัจฉาน แต่เมื่อ
ท้าวสักกะเสด็จออกประพาสอุทยาน เทพบุตรนั้นจึงจ าแลงตัวเป็นช้างเอราวัณสูงใหญ่มาก ช้าง
เทพบุตรนั้นนิรมิตกระพอง ๓๓ กระพอง เพ่ือประโยชน์แก่เทพทั้ง ๓๓ องค์ ในกระพองเหล่านั้น 
กระพองหนึ่ง ๆ ส่วนกลมประมาณ ๓ คาวุต ยาวประมาณกึ่งโยชน์ เทพบุตรนิรมิตกระพองชื่อ สุทัส
สนะ ประมาณ ๓๐ โยชน์ ในท่ามกลางกระพองทั้งหมดเพ่ือท้าวสักกะ เบื้องบนกระพองนั้นมีมณฑป
แก้วประมาณ ๑๒ โยชน์ ธงขลิบด้วยแก้ว ๗ ประการ สูง ๑ โยชน์ ตั้งขึ้นในระหว่าง (เป็นระยะ ๆ) ใน
มณฑปแก้วนั้น ข่ายกระดิ่งเมื่อถูกลมอ่อนพัดแล้ว ก็มีเสียงกังวานปานดังเสียงดนตรีทิพย์ ประสาน
เสียงด้วยเสียงดนตรีมีองค์ ๔ ห้อยอยู่โดยรอบ บัลลังก์แก้วประมาณ ๑ โยชน์ เป็นแท่นที่จัดไว้ดีแล้ว
ส าหรับท้าวสักกะ ในท่ามกลางมณฑปนั้น 

เทพบุตร ๓๒ องค์นั่งบนบัลลังก์ในกระพองของตน บรรดากระพองทั้ง ๓๓ นั้น กระพอง
หนึ่ง ๆ ช้างเทพบุตรนิรมิตกระพองละ ๗ งา ในงาเหล่านั้น งาหนึ่ง ๆ ยาวประมาณ ๕๐ โยชน์ ในงา
หนึ่ง ๆ มีสระโบกขรณีงาละ ๗ สระ ในสระโบกขรณีแต่ละสระ มีดอกบัวสระละ ๗ กอ ในกอหนึ่ง ๆ มี
ดอกบัวกอละ ๗ ดอก ในดอกหนึ่ง ๆ มีกลีบดอกละ ๗ กลีบ ในกลีบหนึ่ง ๆ มีนางเทพธิดาฟูอนอยู่ ๗ 
นาง มหรสพยิ่งใหญ่มีอยู่บนงาช้างในที่ ๕๐ โยชน์ โดยรอบอย่างนี้ 

ในที่สุด พระพุทธเจ้าตรัสกับมหาลีว่า “มหาลิ มฆมานพปฏิบัติอัปปมาทปฏิปทาอย่างนี้ 
ก็แลมฆมาณพนี้ไม่ประมาทอย่างนี้ จึงถึงความเป็นใหญ่เห็นปานนี้ ทรงเสวยราชย์ในเทวโลกทั้ง ๒ ชื่อ
                                                           

๖๗
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๗. 



๓๗ 

ว่าความไม่ประมาทนี้ บัณฑิตทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น สรรเสริญแล้ว เพราะว่า การบรรลุคุณ
วิเศษซึ่งเป็นโลกิยะและโลกุตตระแม้ท้ังหมดย่อมมีได้ เพราะอาศัยความไม่ประมาท แล้วตรัสพระคาถา
นี้ว่า  

“ท้าวมฆวานประเสริฐสุดในหมู่เทวดา  
เพราะความไม่ประมาท บัณฑิตทั้งหลายสรรเสริญ  
ความไม่ประมาท และติเตียนความประมาททุกเม่ือ”๖๘ 

สรุปได้ว่า บุคคลจะไปเกิดบนสวรรค์แต่ละชั้นได้นั้น ต้องเป็นคนไม่ประมาท ตั้งใจท าแต่
ความดี จึงได้รับผลแห่งกรรมดี  

๒.๕ บทสรุป 

สาเหตุที่น าให้หมู่สัตว์ไปเกิดในสุคติภูมิมีมนุษย์เป็นต้นนั้น ขึ้นอยู่กับผลของกรรมฝุายดี
เป็นขั้นพื้นฐาน ได้แก่ การให้ทาน รักษาศีล ประพฤติตนอยู่ในหลักของกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ คือ 
กุศลกรรมทางกาย ๓ อย่าง มีการไม่ฆ่าสัตว์เป็นต้น กุศลกรรมทางวจีกรรม ๔ อย่าง มีการไม่พูดโกหก
เป็นต้น และกุศลกรรมทางใจ ๓ อย่าง มีการไม่คิดพยาบาท เป็นต้น 

ส าหรับผู้ไปเกิดเป็นเทวดาทั้งหมดนี้ แม้ว่าจะเป็นผู้เสวยอารมณ์อันเป็นทิพย์ที่สุดแสนจะ
สบายซึ่งมีความละเอียดกว่าของมนุษย์ก็จริง แต่ถ้าไม่ได้เป็นพระอริยะขั้นใดขั้นหนึ่งแล้วย่อมมีโอกาส
กลับมาเกิดในอบายภูมิได้อีกเช่นเดียวกัน เพราะเหล่าสัตว์ผู้อันอ านาจแห่งบุญส่งเสริมแล้วไปสู่กามภพ 
รูปภพ หรือไปถึงภวัคคพรหมคือพรหมชั้นสูงสุด ได้แก่ เนวสัญญานาสัญญายตนพรหม ก็ยังมีโอกาส
กลับไปสู่ทุคติภูมิได้อีก เนื่องด้วยการเกิดในภพไหน ๆ ที่ชื่อว่าเที่ยงไม่มี ส่วนความแตกต่างกันระหว่าง
เทวดาชั้นต่าง ๆ นั้นย่อมแตกต่างกันด้วยอ านาจแห่งกุศลกรรมที่ได้ท าไว้ตั้งแต่เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์
และด้วยแรงแห่งการอธิษฐานในการปรารถนาไปเกิดเป็นเทวดาในชั้นนั้น ๆ ดังนั้น เมื่อเทวดาเหล่านั้น
ไม่ปรารถนาจะเคลื่อนจากสมบัติทิพย์ที่ตนเสวยอยู่จึงพยายามหาหนทางที่จะท าให้ตนอยู่กับสมบัติ
ทิพย์นั้นตราบนานเท่านานจึงได้มีการขวนขวายเพ่ือเข้าเฝูาทูลถามวิธีการต่าง  ๆ กับพระพุทธเจ้า ซึ่ง
ผู้วิจัยจะได้ศึกษาวิเคราะห์ในบทต่อไป  

 

 

                                                           
๖๘

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๖๔-๒๖๕. 



บทท่ี ๓ 

การถามปัญหาธรรมของท้าวสักกะที่ปรากฎในพระสูตร 

คัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถา ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างเทวดากับ
พระพุทธเจ้าว่า มีการติดต่อกันอยู่เป็นประจ าซึ่งเป็นการติดต่อกันแบบฉันมิตร มีท่าทีแห่งไมตรีจิตต่อ
กัน พระพุทธเจ้ามีการพบปะกับท้าวสักกะเพราะเป็นพระราชาแห่งเทวดา ท้าวสักกะเป็นผู้มีคุณธรรม
มาเกิดเป็นท้าวสักกะได้ด้วยการบ าเพ็ญวัตตบท ๗ ประการ๑ อย่างสมบูรณ์ ท้าวสักกะแม้ว่าจะเป็น
พระราชาแห่งเทวดาอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ แต่ก็มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามีพระรัตนตรัย
เป็นที่พ่ึง ยามใดที่มีปัญหาขัดข้องเก่ียวกับความเป็นอยู่ของพระองค์และเหล่าเทวดาบนสวรรค์จะเสด็จ
ลงมาเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือทูลถามปัญหาและพระพุทธเจ้าก็จะทรงตอบปัญหาท าให้ท้าวสักกะและ
เหล่าเทวดาที่มาทูลถามปัญหาได้ฟังธรรมเกิดความรู้ความเข้าใจหลักธรรมได้ดวงตาเห็นธรรม สามารถ
แก้ไขปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับความทุกข์และความเป็นอยู่ในภาวะของตนให้หมดไป ท าความสวัสดีและ
สมบัติบนสวรรค์ให้มีเสถียรภาพยั่งยืนสืบต่อไปได้  

ค าตอบปัญหาที่พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์แก่ท้าวสักกะนั้น ในพระสูตรมีปรากฏอยู่เป็น
จ านวนมาก เช่น ในทีฆนิกาย มหาวรรค ได้ประมวลพระสูตรเอาไว้เรียกว่า สักกปัญหสูตร๒ เรื่องราว
ในพระสูตรนี้กล่าวถึงท้าวสักกะพร้อมด้วยเหล่าเทวดาชั้นดาวดึงส์ว่า ได้เข้าเฝ้าทูลขอโอกาสถามปัญหา 
เมื่อพระพุทธเจ้าทรงอนุญาต จึงทูลถามปัญหาซึ่งมีใจความส าคัญสรุปได้เป็น ข้อผลของการฟัง
พยากรณ์ปัญหาในครั้งนั้นท าให้ท้าวสักกะและเหล่าเทวดาผู้เป็นบริวาร ๘๐,๐๐๐ ตน ได้ดวงตาเห็น
ธรรมเป็นพระโสดาบัน นอกจากในคัมภีร์พระไตรปิฎกแล้วยังมีเรื่องราวการถามตอบปัญหาของท้าว
สักกะปรากฏอยู่ในอรรถกถาอีกส่วนหนึ่งซึ่ งจะได้กล่าวถึงในล าดับค าถามค าตอบปัญหาเทวดาของ
พระพุทธเจ้าสืบต่อไป  

พระพุทธเจ้าเมื่อมีพระประสงค์จะแสดงเทศนาโปรดพวกเทวดา พระองค์จะเสด็จไป
สวรรค์โดยเฉพาะสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เป็นสวรรค์ชั้นที่พระองค์เสด็จไปมากครั้งที่สุด แม้ในคราวที่แสดง
ยมกปาฏิหาริย์ปราบทิฏฐิของนักบวชนอกพระพุทธศาสนาแล้วพระพุทธองค์ก็ได้เสด็จไปจ าพรรษา ณ 
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพ่ือเทศนาอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดาตามพุทธประเพณี ดังข้อความที่ปรากฏ
ในอรรถกถาว่า  

พระศาสดาก าลังท าปาฏิหาริย์อยู่นั่นแลทรงร าพึงว่าพระพุทธเจ้าในอดีตทั้งหลาย      
ท าปาฏิหาริย์นี้แล้วจ าพรรษาที่ไหนหนอแล ทรงเห็นว่าจ าพรรษาในภพดาวดึงส์แล้วแสดงอภิธรรม

                                                           
๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๕. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔๔/๓๗๑-๓๐๐.  



๓๙ 

ปิฎกแก่พุทธมารดาดังนี้แล้ว ทรงยกพระบาทเบื้องขวาเหยียบเหนือภูเขายุคันธรทรงยกพระบาทอีก
ข้างหนึ่งเหยียบเหนือยอดเขาสิเนรุ๓  

พวกเทวดาแม้ว่าจะเพียบพร้อมด้วยสมบัติอันเป็นทิพย์แล้วยังมีโอกาสได้ฟังธรรม และ
เมื่อมีปัญหาก็สามารถลงมายังโลกมนุษย์เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือทูลถามวิธีแก้ปัญหาของตนได้ เทวดา
ที่มาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือทูลถามปัญหานั้น มีทั้งเทวดาที่ปรากฏนามและเทวดาที่ไม่ปรากฏนาม จะ
เห็นได้ว่า เทวดาที่มีชื่อเสียงและเป็นที่รู้จักของคนทั่วไปก็คือท้าวสักกะจอมเทพ พระองค์มี
ความสัมพันธ์กับพระพุทธเจ้าทั้งการถามปัญหาสนทนาธรรมและการให้ความช่วยเหลืออุปัฏฐากใน
ด้านต่าง ๆ นอกจากท้าวสักกะแล้วเทวดาที่ไม่ปรากฏนามก็มีอยู่เป็นจ านวนมากซึ่งมาเข้าเฝ้าเพ่ือทูล
ถามปัญหากับพระพุทธเจ้า เช่น ในเทวตาสังยุต๔ ได้ประมวลพระสูตรที่เกี่ยวกับการถามตอบปัญหา
การสนทนาธรรมของเทวดา โดยใจความส าคัญของพระสูตรต่าง ๆ ในสังยุตนี้กล่าวถึงเทวดาว่ามาเข้า
เฝ้าทูลถามปัญหาหรือสนทนาธรรมกับพระพุทธเจ้าบ้างกับพระสาวกบ้าง เมื่อพระพุทธเจ้าทรงให้
โอกาส ได้พยากรณ์ปัญหาจบแล้ว เทวดาจะกล่าวคาถาชื่นชม ถวายอภิวาททาประทักษิณแล้วกลับไป
เทวโลก  

๓.๑ สาเหตุที่ท้าวสักกะทูลถามปัญหา  
เทวดาผู้เสวยสุขอยู่บนสวรรค์แม้ว่าจะมีข้อได้เปรียบมนุษย์ในด้านต่าง  ๆ เช่น มีอายุ

ทิพย์ มีผิวพรรณทิพย์ มีอาหารทิพย์ก็ตามที แต่ก็ปรากฏว่าเทวดายังมีความขัดข้องเกี่ยวกับความ
เป็นอยู่ของตน ยังต้องการผู้เป็นที่พ่ึงในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นแก่ตนให้คลี่คลายไปในทางที่ดี จาก
การศึกษาในอรรถกถาต่าง ๆ พบว่า เทวดายังมีความหวาดกลัวต่อมรณภัย กลัวว่าจะต้องไปสู่อบาย 
เทวดามีข้อจ ากัดในด้านสติปัญญา ไม่สามารถตอบปัญหาอันลุ่มลึกได้ ด้วยเหตุดังกล่าวนี้จึงท าให้
เทวดาต้องหาทางแก้ไขความขัดข้องที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของตนด้วยการเข้าเฝ้าทูลถาม
ปัญหากับพระพุทธเจ้าเพ่ือพระองค์เป็นที่พ่ึงช่วยแก้ไขปลดเปลื้องทุกข์ให้แก่ตน ผู้วิจัยขอน าประเด็นที่
ส าคัญของสาเหตุที่เทวดาทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้ามาเสนอไว้ในที่นี้ดังนี้  

๓.๑.๑ กลัวต่อมรณภัย  

มรณภัย คือความกลัวต่อความตาย เทวดาผู้เสวยสมบัติใหญ่อยู่บนสวรรค์ เมื่อถูก
มรณภัยคุกคามแล้วย่อมหวาดกลัว ในยามเช่นนั้น เทวดาจะเกิดความอุตสาหะเป็นอย่างยิ่ง ย่อมใฝ่หา
ผู้เป็นที่พ่ึงอาศัยเพ่ือท าสมบัติของตนให้มั่นคง เช่น ท้าวสักกะ จอมเทพ เมื่อครั้งที่ถูกมรณภัยคุกคาม 
ท้าวเธอทรงทราบว่าพระชนมายุของตนหมดแล้ว โดยทรงเห็นเครื่องหมายแห่งความตายปรากฏแก่
พระองค์ ในครั้งนั้นท้าวสักกะได้มองดูสมบัติทั้งหมดของพระองค์ ทรงถูกความกลัวครอบง า กลัวว่า
สมบัติทั้งหมดของพระองค์จักฉิบหาย จึงทรงด าริว่าจะมีใครเป็นที่พ่ึงให้แก่พระองค์เพ่ือถอนความ
โศกศัลย์ที่เกิดข้ึนนี้ ก็ทรงเห็นว่ามีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้นที่จะทรงเป็นที่พ่ึงแก่พระองค์ จึงพร้อม
ด้วยเทพผู้เป็นบริวารเข้าเฝ้าทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้า เมื่อพระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ปัญหาจบลง 

                                                           
๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๒๗. 
๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑/๑. 



๔๐ 

ท้าวสักกะพร้อมด้วยเทวดาแปดหมื่นตนได้บรรลุโสดาปัตติผล๕ อรรถกถาได้แสดงไว้ว่า ผลของการฟัง
พยากรณ์ปัญหาดังกล่าวนี้ท าให้ท้าวสักกะได้ดวงตาเห็นธรรมและกลับมาเป็นท้าวสักกะหนุ่มอีกครั้ง 
ดังพุทธด ารัสว่า  

ภิกษุทั้งหลาย ข้อที่ท้าวสักกเทวราช ท าสิเนหาในเรานั้น ไม่น่าอัศจรรย์ เพราะท้าว           
สักกเทวราชนี้ ในกาลเมื่อถูกมรณภัยคุกคามจึงพร้อมด้วยเทพบริษัทนั่งฟังธรรมเทศนา ณ อินทสาล
คูหา เมื่อได้ฟังพยากรณ์ปัญหาจากเราจบแล้วได้เป็นพระโสดาบันละความเป็นท้าวสักกะแก่ ถึงความ
เป็นท้าวสักกะหนุ่ม เพราะอาศัยเรานี่เอง๖ 

จากข้อความตามที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า เทวดาเมื่อถูกมรณภัยคุกคามแล้วจะเกิดความ
อุตสาหะที่จะประกอบด้วยธรรม พากันเข้าเฝ้าทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้า  

๓.๑.๒ กลัวจะไปเกิดในนรก  

สาเหตุที่ส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้เทวดามาเข้าเฝ้าทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้าก็คือ 
เทวดากลัวว่าเมื่ออายุขัยของตนหมดสิ้นไปแล้วจะไปเกิดในนรก จึงมาเข้าเฝ้าทูลถามปัญหาเพ่ือ   พระ
พุทธองค์จะเป็นที่พ่ึงช่วยแก้ไขปลดเปลื้องทุกข์ให้แก่ตน ดังเช่นสุพรหมเทพบุตรผู้เสวยทิพยสมบัติใน
สวรรค์ได้อาศัยพระพุทธเจ้าเป็นที่พ่ึงพยากรณ์ปัญหาให้จึงท าทิพยสมบัติของตนให้มั่นคงสืบต่อมาได้ สุ
พรหมเทพบุตรนั้นมีเทพอัปสรหนึ่งพันเป็นบริวารเสพสุขอยู่บนสวรรค์ กาลต่อมาเทพอัปสรห้าร้อยนาง
ของพระองค์ได้จุติแล้วไปเกิดในนรก  ท้าวเธอทรงตรวจดูและทราบความนั้นแล้ว จึงตรวจดู
พระชนมายุของพระองค์และทรงทราบว่าจักจุติแล้วเกิดในนรกเหมือนกันจึงตกพระทัยโทมนัสได้พา
เทพอัปสรห้าร้อยนางที่เหลือไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าทูลถามปัญหาว่า ท าอย่างไรจิตจึงจะไม่สะดุ้ง
หวาดกลัว พระพุทธองค์ทรงพยากรณ์ว่า ความสวัสดีจะมีได้ก็เพราะประกอบด้วยปัญญา มีความเพียร
เครื่องเผากิเลส ส ารวมอินทรีย์ และปล่อยวางจากสรรพสิ่งทั้งปวง ในเวลาจบพยากรณ์ปัญหา สุพรหม
เทพบุตรได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นพระโสดาบันพร้อมด้วยนางเทพอัปสรห้าร้อย ทรงท าทิพยสมบัตินั้นให้
มั่นคงแล้วได้เสด็จไปยังเทวโลกตามเดิม๗  

๓.๑.๓ เป็นวิสัยของพระพุทธเจ้า  

เทวดาแม้ว่าจะเสวยสุขอยู่บนสวรรค์ได้รับทิพยสมบัติมากมายก็ตามที แต่ก็ยังมีข้อจ ากัด
ในด้านสติปัญญา ยังไม่สามารถตอบปัญหาที่ลุ่มลึกได้ ปัญหาบางเรื่องที่เกิดขึ้นในหมู่เทวดานั้นจัดเป็น
วิสัยของพระพุทธเจ้าเท่านั้นที่จะตอบได้ เพราะพระพุทธองค์ทรงมีพระปัญญาบารมีที่จะตอบได้ 
ดังเช่นเรื่องของท้าวสักกะ ที่คัมภีร์อรรถกถาแสดงไว้ว่า เทวดาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ประชุมกันตั้ง
ปัญหาขึ้น ๔ ข้อคือ ๑. ทานชนิดไหนเป็นเยี่ยม ๒. รสชนิดไหนเป็นยอด  ๓. ความยินดีชนิดไหนเป็น
เลิศ  ๔. ความสิ้นไปแห่งตัณหา บัณฑิตกล่าวว่าประเสริฐเพราะเหตุไร  

                                                           
๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒/๑๔๔-๑๔๖. 
๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๒๐๘-๒๐๙. 
๗ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๓๒/๖๕๑-๖๕๒ . 



๔๑ 

ปัญหาทั้ง ๔ ข้อนี้ ไม่มีเทวดาตนใดตอบได้ พวกเทวดาจึงปรึกษากันและกันจนล่วงเลย
มาถึงปี แล้วพากันไปเฝ้าท้าวมหาราชทั้ง ๔ ก็ยังไม่ได้ค าตอบ แต่ท้าวมหาราชทั้ง ๔ ได้แนะนาให้ไปทูล
ถามท้าวสักกะ แม้ท้าวสักกะเองก็หาค าตอบไม่ได้จึงแนะนาให้ไปทูลถามพระพุทธเจ้าเพราะปัญหานี้
เป็นวิสัยของพระพุทธเจ้าที่จะตอบได้ เมื่อพวกเทวดามีท้าวสักกะเป็นประธานเข้าเฝ้าและทูลถาม
ปัญหาทั้ง ๔ ข้อแล้ว พระพุทธเจ้าทรงตอบว่า ธรรมทานเป็นเยี่ยมกว่าทานทั้งปวง รสแห่งพระธรรม
เป็นยอดกว่ารสทั้งปวง ความยินดีในธรรมเป็นเลิศกว่าความยินดีทั้งปวง และความสิ้นไปแห่งตัณหาชื่อ
ว่าประเสริฐ เพราะชนะทุกข์ทั้งปวง การฟังพยากรณ์ปัญหาในครั้งนั้นได้รับผลดีเป็นอย่างมาก 
กล่าวคือ การบรรลุธรรมได้มีแก่สัตว์ประมาณแปดหมื่นสี่พัน๘  

จากข้อความตามที่กล่าวมาจะเห็นว่า ปัญหาบางอย่างที่เทวดาตั้งขึ้นนั้น เป็นวิสัยที่
พระพุทธเจ้าจะตอบได้ มิใช่วิสัยของพระสาวกหรือเทวดาอ่ืน ๆ ด้วยเหตุนี้ เทวดาจึงเข้าเฝ้าทูลถาม
ปัญหากับพระพุทธเจ้า 

๓.๑.๔ ต้องการตอบสนองความอยากรู้ของตน  

ปัญหาบางเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการด าเนินชีวิตของมนุษย์
หรือเทวดาก็ตาม จัดว่าเป็นประเด็นที่เทวดาให้ความสนใจ เทวดามีความประสงค์จะรู้ในเรื่องต่าง  ๆ 
ทั้งเรื่องความเจริญและเรื่องความเสื่อมของสัตว์ทั้งหลาย เทวดามีลักษณะที่พิเศษคือ เมื่อเกิดความ
สงสัยต้องการจะรู้สิ่งใดก็จะเข้าเฝ้าทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้า ดังข้อความที่ปรากฏในอรรถกถา 
ปราภวสูตร มีใจความโดยสรุปว่า เมื่อพวกเทวดาได้ฟังมงคลสูตรแล้วพากันคิดว่าพระพุทธเจ้าทรง
แสดงแต่ความเจริญและความสวัสดี แต่ไม่ทรงแสดงความเสื่อมซึ่งเป็นเหตุ ให้สัตว์ทั้งหลายเสื่อมเสีย
พินาศ จึงพากันมาเข้าเฝ้าแล้วทูลถามเหตุแห่งความเสื่อมของคนมีจ านวน ๑๒ ข้อ พระพุทธองค์ก็ทรง
ตอบไปตามล าดับทั้ง ๑๒ ข้อ เมื่อจบพยากรณ์ปัญหา เทวดาทั้งหลายก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล 
สกทาคามิผล และอนาคามิผล เหลือจะคณานับ๙ 

ตามข้อความที่กล่าวมานี้จะเห็นว่าเทวดาเมื่อมีความต้องการจะรู้ในเรื่องต่าง ๆ ที่
เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของสัตว์ทั้งหลายจะพากันมาเข้าเฝ้าทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้า ทั้งนี้เพ่ือ
สนองความอยากรู้ของตนนั่นเอง  

๓.๒ การตอบปัญหาธรรมในพระสูตรของพระพุทธเจ้า  

เหล่าเทวดาที่มาทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้ามีหลายระดับชั้น ทั้งเทวดาชั้นกามาพจร 
เทวดาชั้นรูปาวจร และเทวดาชั้นอรูปาวจร แต่ละตนแต่ละท่านนั้นก็มาด้วยวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน
ไป บางท่านเป็นทุกข์ท่ีจะต้องพลัดพรากจากสมบัติทิพย์จึงมาทูลถามถึงวิธีที่จะท าให้ด ารงอยู่ในสมบัติ
ทิพย์นาน ๆ บางท่านเกิดความสงสัยใคร่รู้ในธรรมจึงมาทูลถามเพ่ือแก้ข้อสงสัยนั้น บางท่านมาทูลถาม
เพ่ือทดลองภูมิธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นต้น ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอภาพรวมของการถามปัญหา
ของเทวดาต่อพระพุทธเจ้าของเหล่าเทวดาในชั้นต่าง ๆ เช่น ในคัมภีร์พระไตรปิฎกระบุไว้ว่า พระ
                                                           

๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๕๔-๕๙.  
๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๕/๓๑๔-๓๒๕. 



๔๒ 

พรหมกับพระพุทธเจ้าได้มีความสัมพันธ์กันในการถามตอบปัญหา แต่มีปรากฏไม่มากเหมือนเทวดาชั้น
ฉกามาพจรค าถามค าตอบปัญหาของพระพรหมนั้นมีข้อความปรากฏในหลายสูตรด้วยกัน เช่น       
พกสูตร ค าถามค าตอบปัญหาในพระสูตรนี้เป็นไปเพ่ือสนองความอยากรู้ของพวกพรหม เป็นต้น 

ปัญหาของท้าวสักกะ ค าถามค าตอบปัญหาที่พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์แก่ท้าวสักกะได้
มีการประมวลเป็นพระสูตรต่าง ๆ ไว้ดังต่อไปนี้ 

๓.๒.๑ สักกปัญหสูตร ในทีฆนิกาย มหาวรรค๑๐  

สักกปัญหสูตร แปลว่า พระสูตรที่ว่าด้วยปัญหาของท้าวสักกะ พระสูตรนี้พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงแก่ท้าวสักกะ ขณะประทับอยู่ในถ้าอินทสาล ที่เวทิยกบรรพต ทางทิศเหนือของหมู่บ้าน
พราหมณ์ชื่ออัมพสัณฑ์ ซึ่งตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของกรุงราชคฤห์แคว้นมคธ เพ่ือทรงตอบปัญหาของ
ท้าวสักกะ ใจความส าคัญของพระสูตรนี้มีเนื้อหาแบ่งออกได้เป็น ๒ ภาณวาร ภาณวารที่ ๑ แบ่งย่อย
เป็น ๔ ตอนคือ ตอนที่เป็นความน า ตอนปัญจสิขะคันธรรพเทพบุตรบรรเลงเพลง ตอนท้าวสักกะเข้า
เฝ้า และตอนท้ายกราบทูลเรื่องโคปกเทพบุตร ภาณวารที่ ๒ แบ่งย่อยเป็น ๒ ตอนคือ ตอนที่ท้าว
สักกะทูลถามปัญหา และตอนที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่ท้าวสักกะ  

การเข้าเฝ้าทูลถามปัญหานั้น ท้าวสักกะได้ตรัสเรียกปัญจสิขะคันธรรพเทพบุตรมารับสั่ง
ให้กราบทูลขออนุญาตเข้าเฝ้า เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงอนุญาต ท้าวสักกะ พร้อมด้วยเหล่าเทพผู้เป็น
บริวารจึงเข้าเฝ้าทูลขอโอกาสถามปัญหา เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงอนุญาต ท้าวสักกะจึงทูลถามปัญหา 
มีใจความสรุปได้เป็น ๑๒ ข้อดังนี้  

ปัญหาข้อที่ ๑ ทูลถามว่า พวกเทพ มนุษย์ อสูร นาค คนธรรพ์ และหมู่สัตว์อ่ืน  ๆ 
จ านวนมากมีอะไรเป็นเครื่องผูกมัดเอาไว้ จึงยังคงมีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู ถูกเบียดเบียน และจองเวร
กันอยู่    พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า เพราะมีอิสสา (ความริษยา) และมัจฉริยะ (ความตระหนี่) เป็น
เครื่องผูกมัดเอาไว้  

ปัญหาข้อที่ ๒ ทูลถามว่า อิสสาและมัจฉริยะมีอะไรเป็นต้นเหตุ มีอะไรเป็นเหตุเกิด มี
อะไรเป็นก าเนิด เมื่อมีอะไรจึงมีอิสสามัจฉริยะ เมื่อไม่มีอะไรจึงไม่มีอิสสามัจฉริยะ ตรัสตอบว่า อิสสา
และมัจฉริยะมีอารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รักเป็นต้นเหตุ มีอารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รัก
เป็นเหตุเกิด มีอารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รักเป็นก าเนิด มีอารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รักเป็น
แดนเกิด เมื่อมีอารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รักจึงมีอิสสาและมัจฉริยะ เมื่อไม่มีอารมณ์อันเป็นที่รัก
และไม่เป็นที่รักจึงไม่มีอิสสาและมัจฉริยะ  

ปัญหาข้อที่ ๓ ทูลถามว่า อารมณ์อันเป็นที่รักและอารมณ์ไม่เป็นที่รักเกิดจากอะไร และ
เมื่อไม่มีอะไรจึงไม่มีอารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รัก ตรัสตอบว่า อารมณ์อันเป็นที่รักและอารมณ์
อันไม่เป็นที่รักเกิดจากฉันทะ (ความพอใจ) ถ้าไม่มีฉันทะก็ไม่มีอารมณ์ อันเป็นที่รักและอารมณ์อันไม่
เป็นที่รัก  

                                                           
๑๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔๔/๒๗๓. 



๔๓ 

ปัญหาข้อที่ ๔ ทูลถามว่า ฉันทะเกิดจากอะไร เมื่อไม่มีอะไรจึงไม่มีฉันทะ ตรัสตอบว่า 
ฉันทะเกิดจากวิตก (การตริการไตร่ตรอง) ถ้าไม่มีวิตกก็ไม่มีฉันทะ  

ปัญหาข้อที่ ๕ ทูลถามว่า วิตกเกิดจากอะไร เมื่อไม่มีอะไรจึงไม่มีวิตกตรัสตอบว่า วิตก
เกิดจากแง่ต่างแห่งปปัญจสัญญา (การคิดปรุงแต่งอารมณ์ต่าง ๆ ด้วยอ านาจตัณหา มานะและทิฏฐิ
ของตนจนเกิดแงห่รือมุมมองต่างกันออกไป) ถ้าไม่มีแง่ต่างแห่งปปัญจสัญญาก็ไม่มีวิตก  

ปัญหาข้อที่ ๖ ทูลถามว่า ภิกษุปฏิบัติอย่างไรจึงจะชื่อว่าปฏิบัติตามข้อปฏิบัติอันสมควร 
และด าเนินไปสู่ความดับแง่แห่งปปัญจสัญญา ตรัสตอบว่า โสมนัส (ความดีใจ) โทมนัส (ความเสียใจ) 
และอุเบกขา (ความวางเฉย) มีอย่างละ ๒ ฝ่ายคือ ฝ่ายที่ควรเสพและฝ่ายที่ไม่ควรเสพ ฝ่ายที่ควรเสพ
ได้แก่ฝ่ายที่เมื่อเสพแล้วท าให้กุศลธรรมทั้งหลายเจริญขึ้นอกุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมไป ส่วนฝ่ายที่ไม่
ควรเสพมีนัยตรงกันข้าม อนึ่ง ในโสมนัส โทมนัสและอุเบกขา ฝ่ายที่ควรเสพก็แบ่งเป็น ๒ ฝ่ายคือ ฝ่าย
ที่มีวิตกและวิจารและฝ่ายที่ไม่มีวิตกและไม่มีวิจาร ทั้ง ๒ ฝ่ายนี้ ฝ่ายที่ไม่มีวิตกและไม่มีวิจารประณีต
กว่า ภิกษุปฏิบัติอย่างนี้จึงชื่อว่าปฏิบัติตามข้อปฏิบัติอันควรและด าเนินไปสู่ความดับแง่ต่างแห่ง 
ปปัญจสัญญา  

ปัญหาข้อที่ ๗ ทูลถามว่า ภิกษุปฏิบัติอย่างไรจึงจะชื่อว่าปฏิบัติเพ่ือส ารวมในปาฏิโมกข์ 
ตรัสตอบว่า กายสมาจาร (ความประพฤติทางกาย) วจีสมาจาร (ความประพฤติทางวาจา) และ        
ปริเยสนา (การแสวงหา) มีอย่างละ ๒ ฝ่ายคือ ฝ่ายที่ควรเสพและฝ่ายที่ไม่ควรเสพ ฝ่ายที่ควรเสพ
ได้แก่ ฝ่ายที่เมื่อเสพแล้วท าให้กุศลธรรมทั้งหลายเจริญขึ้นอกุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมไป ส่วนฝ่ายที่ไม่
ควรเสพมีนัยตรงกันข้าม ภิกษุปฏิบัติอย่างนี้แลจึงจะชื่อว่าปฏิบัติเพื่อสารวมในปาฏิโมกข์ 

ปัญหาข้อที่ ๘ ทูลถามว่า ภิกษุปฏิบัติอย่างไรจึงจะชื่อว่าปฏิบัติเพ่ือส ารวมอินทรีย์ ตรัส
ตอบว่า อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ มีอย่างละ ๒ ฝ่าย คือฝ่ายที่ควร
เสพและฝ่ายที่ไม่ควรเสพ (ส าหรับค าอธิบายขยายความต่อจากนี้ ท้าวสักกะเป็นผู้อธิบายตามที่
พระองคท์รงเข้าพระทัยโดยทรงถือตามค าอธิบายของการปฏิบัติเพ่ือส ารวมในพระปาฏิโมกข์เป็นแนว 
จึงไม่มีความสงสัยในเรื่องนี้)  

ปัญหาข้อที่ ๙ ทูลถามว่า สมณพราหมณ์ทั้งหลายมีวาทะ (หลักการ) ศีล (ข้อปฏิบัติ) 
ฉันทะ (ลัทธิ) และอัชโฌสานะ (จุดหมาย) อย่างเดียวกันใช่หรือไม่ ตรัสตอบว่า ไม่ใช่อย่างเดียวกัน  

ปัญหาข้อที่ ๑๐ ทูลถามว่า เพราะเหตุไรสมณพราหมณ์ทั้งหมดจึงไม่มีวาทะ ศีล ฉันทะ
และอัชโฌสานะเป็นอย่างเดียวกัน ตรัสตอบว่า เพราะโลกมีธาตุ (นิสัยใจคอความนิยม) หลากหลาย 
ในโลกที่มีธาตุหลากหลายนี้ เหล่าสัตว์ยึดมั่นธาตุใด ๆ อยู่ ก็ย่อมยึดมั่นธาตุนั้นๆ ด้วยเรี่ยวแรงและ
ความยึดมั่นว่า นี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนไม่จริง  

ปัญหาข้อที่ ๑๑ ทูลถามว่า สมณพราหมณ์ทั้งหลายมีความส าเร็จสูงสุด (หมดกิเลส) มี
ความเกษมจากโยคะสูงสุด (บรรลุนิพพาน) ประพฤติพรหมจรรย์ถึงที่สุด (บรรลุอริยมรรค) มีที่สุดอัน
สูงสุด (ถึงนิพพาน) ใช่หรือไม่ ตรัสตอบว่า ไม่ใช่  



๔๔ 

ปัญหาข้อที่ ๑๒ ทูลถามว่า เพราะเหตุไร ตรัสตอบว่า เพราะสมณพราหมณ์เท่านั้นเป็นผู้
หลุดพ้น เพราะสิ้นตัณหาจึงมีความส าเร็จสูงสุด มีความเกษมจากโยคะสูงสุด ประพฤติพรหมจรรย์ถึง
ที่สุด และมีที่สุดอันสูงสุด  

ท้าวสักกะ ทรงชื่นชมพระพุทธภาษิตของพระผู้มีพระภาค ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาค 
ดังนี้ว่า ความหวั่นไหวเป็นโรค เป็นหัวฝี เป็นลูกศร ฉุดคร่าบุรุษ (คน) ไปเพ่ือบังเกิดในภพนั้น ๆ ฉะนั้น 
บุรุษนี้จึงถึงฐานะสูงบ้างต่ าบ้าง (หมายถึงภูมิต่าง ๆ เช่น พรหมโลกสูงกว่าเทวโลก เทวโลกสูงกว่า
มนุษย์โลก และมนุษย์โลกสูงกว่าอบายภูมิ)  

พระผู้มีพระภาคตรัสถามท้าวสักกะจอมเทพว่า ทรงจ าได้หรือไม่ว่าเคยตรัสถามปัญหานี้
กับสมณพราหมณ์เหล่าอ่ืนมาแล้ว ทูลตอบว่า จ าได้ คือเคยตรัสถามสมณพราหมณ์ที่เข้าพระทัยว่าเป็น
ผู้อยู่ในป่า อยู่ในเสนาสนะอันสงัด แต่ไม่ทรงได้รับค าตอบ พอเขาทราบว่า พระองค์เป็นท้าวสักกะกลับ
ได้รับการยกย่องนับถือยอมตนเป็นสาวกของพระองค์ แล้วทรงประกาศยืนยันว่าพระองค์บรรลุเป็น
พระโสดาบันเพราะได้สดับพระธรรมเทศนาครั้งนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสถามต่อไปว่า ทรงจ าได้หรือไม่
ว่าทรงได้ความยินดีได้โสมนัสเช่นนี้มาก่อนแล้ว ทูลตอบว่า จ าได้ คือทรงได้ความยินดีได้โสมนัสเมื่อ
พวกเทพรบชนะพวกอสูรแต่เป็นความยินดีเป็นโสมนัสที่เป็นทางแห่งทัณฑาวุธและศัตราวุธ ไม่เป็นไป
เพ่ือความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ส่วน
การได้ความยินดี การได้โสมนัสเพราะได้ฟังธรรมจากพระผู้มีพระภาคไม่เป็นทางแห่งทัณฑาวุธและ
ศัตราวุธ เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือ
นิพพาน ทรงใช้  พระหัตถ์ตบแผ่นดินเปล่งอุทาน ๓ ครั้งว่า “นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺ
พุทฺธสฺส” การฟังพยากรณ์ปัญหาจากพระพุทธเจ้าในครั้งนั้น นับว่าส่งผลอันยิ่งใหญ่ทาให้ท้าวสักกะ
และเทวดาอีก ๘๐,๐๐๐ ตน ได้ธรรมจักษุ เกิดดวงตาเห็นธรรม มีความเข้าใจถูกต้องว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง
มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา”๑๑  

ส าหรับเนื้อหาและกระบวนวิธีอธิบายในสักกปัญหสูตรนี้ นับว่าเป็นแบบฉบับของการ
ตอบปัญหาที่ชัดเจนมาก มีวิธีอธิบายที่แตกต่างไปจากพระสูตรอ่ืน ๆ คือทรงอธิบายแบบแก้อรรถของ
อรรถกถาทั้งหลาย ผลการฟังพยากรณ์ปัญหาตามที่ปรากฏในอรรถกถากล่าวไว้ว่า ท าให้ท้าวสักกะได้
ดวงตาเห็นธรรมและกลับเป็นท้าวสักกะหนุ่มอีกครั้ง๑๒ ค าถามค าตอบในสักกปัญหาพยากรณ์นี้ จัดว่า
เป็นไปเพ่ือสนองความอยากรู้และความหลุดพ้นของเหล่าเทวดาซึ่งมีท้าวสักกะเป็นประธาน  

๓.๒.๒ จูฬตัณหาสังขยสูตร ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์๑๓   

ว่าด้วยความสิ้นตัณหา สูตรเล็ก ปัญหาธรรมของท้าวสักกะ กล่าวถึงการสนทนาธรรม
แบบถามตอบปัญหาระหว่างท้าวสักกะกับพระพุทธเจ้า ซึ่งพระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่ท้าว
สักกะจอมเทพขณะประทับอยู่ในปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตา ณ บุพพารามเขตกรุงสาวัตถี โดย
เนื้อหาของพระสูตรเป็นพระพุทธภาษิตโดยย่อ สรุปเนื้อหาที่ส าคัญของค าถามค าตอบได้ดังนี้  

                                                           
๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔๔-๓๗๑/๒๗๓–๓๐๐. 
๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๒๐๘-๒๐๙. 
๑๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๐/๔๒๐. 



๔๕ 

ท้าวสักกะทูลถามว่า กล่าวโดยย่อ ด้วยข้อปฏิบัติเพียงเท่าไร ภิกษุจึงชื่อว่าผู้หลุดพ้นด้วย
ธรรมเป็นที่สิ้นตัณหามีความส าเร็จขั้นสูงสุด มีความเกษมจากโยคะสูงสุด เป็นผู้ประเสริฐกว่าเทวดา
และมนุษย์ทั้งหลาย พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า  

จอมเทพ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ได้สดับว่า ‘ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่น’ ถ้าข้อนั้นภิกษุได้
สดับแล้วอย่างนี้ว่า ‘ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่น’ ภิกษุนั้นย่อมรู้ยิ่งธรรมทั้งปวง ครั้นรู้ยิ่งธรรมทั้งปวง
แล้ว ย่อมก าหนดรู้ธรรมทั้งปวง ครั้นก าหนดรู้ธรรมทั้งปวงแล้ว เธอได้เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง 
สุขก็ตาม ทุกข์ก็ตาม มิใช่ทุกข์มิใช่สุขก็ตามเธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง พิจารณาเห็นความคลาย
ก าหนัด พิจารณาเห็นความดับและพิจารณาเห็นความสลัดทิ้งในเวทนาทั้งหลายนั้นอยู่ เมื่อพิจารณา
เห็นความไม่เที่ยงพิจารณาเห็นความคลายก าหนัด พิจารณาเห็นความดับ และพิจารณาเห็นความสลัด
ทิ้งในเวทนาทั้งหลายนั้นอยู่ ย่อมไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก เมื่อไม่ยึดมั่น ย่อมไม่สะดุ้งหวาดหวั่น เมื่อไม่
สะดุ้งหวาดหวั่น ย่อมดับกิเลสให้สงบได้เฉพาะตน และรู้ชัดว่า‘ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท า
กิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจ อ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป’จอมเทพ กล่าวโดยย่อ ด้วยข้อปฏิบัติ
เพียงเท่านี ้ภิกษุจึงชื่อว่าเป็นผู้หลุดพ้นด้วยธรรมเป็นที่สิ้นตัณหา มีความส าเร็จสูงสุด มีความเกษมจาก
โยคะสูงสุดประพฤติพรหมจรรย์ถึงที่สุด มีที่สุดอันสูงสุด เป็นผู้ประเสริฐกว่าเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย๑๔  

ท้ายของพระสูตร ท้าวสักกะจอมเทพ ทรงชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระพุทธเจ้าถวาย
อภิวาทกระท าประทักษิณแล้วอันตรธานไปจากที่นั้น ค าถามค าตอบในพระสูตรนี้มีลักษณะเป็นไปเพ่ือ
สนองความอยากรู้และความหลุดพ้นรวมอยู่ในพระสูตรเดียวกัน  

๓.๒.๓ สักกสังยุต ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค๑๕  
ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรคได้ประมวลเรื่องท้าวสักกะจอมเทพเอาไว้ จัดเป็นสังยุต

เรียกว่า สักกสังยุต หมายถึง ประมวลพระสูตรที่เกี่ยวกับท้าวสักกะจอมเทพ จัดแบ่งเป็น ๓ วรรค คือ 
ปฐมวรรค ทุติยวรรค และตติยวรรค ดังนี้ 

ปฐมวรรครวม ๑๐ พระสูตรในวรรคนี้ คือ ๑.สุวีรสูตร ๒.สุสิมสูตร ๓.ธชัคคสูตร    
๔.เวปจิตติสูตร ๕.สุภาสิตชยสูตร ๖.กุลาวกสูตร ๗.นทุพภิยสูตร ๘.เวโรจนอสุรินทสูตร ๙.อารัญญก
สูตร ๑๐.สมุททกสูตร 

ทุติยวรรครวม ๑๐ พระสูตรที่มีในวรรคนี้ คือ ๑.ปฐมเทวสูตร ๒.ทุติยเทวสูตร ๓.ตติย
เทวสูตร ๔.ทฬิททสูตร ๕.รามเณยยกสูตร ๖.ยชมานสูตร ๗.วันทนาสูตร ๘.ปฐมสักกนมัสสนสูตร     
๙.ทุติยสักกนมัสสนสูตร ๑๐.ตติยสักกนมัสสนสูตร 

ตติยวรรค รวม ๕ พระสูตรที่มีในวรรคนี้ คือ ๑.ฆัตวาสูตร ๒.ทุพพัณณิยสูตร ๓.สัมพริ
มายาสูตร ๔.อัจจยสูตร ๕.อักโกธสูตร 

                                                           
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๕/๔๒๖-๔๒๗. 
๑๕

 ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๗/๓๕๕. 



๔๖ 

ใจความส าคัญของพระสูตรต่าง ๆ ในสักกสังยุตนี้ กล่าวถึงเรื่องราวเกี่ยวกับท้าวสักกะ
จอมเทพ เช่น การท าสงครามระหว่างท้าวสักกะกับท้าวเวปจิตติจอมอสูร การแข่งขันค าสุภาษิต
ระหว่างเทพกับอสูร คุณธรรมที่ท าให้เกิดเป็นท้าวสักกะ คือ วัตตบท ๗ ประการ รวมถึงเรื่องท้าว
สักกะเข้าไปสนทนาธรรมกับพระพุทธเจ้า บางสูตรกล่าวถึงพระพุทธเจ้าตรัสสอนภิกษุโดยทรงยกเรื่อง 
ท้าวสักกะเป็นตัวอย่าง เนื้อหาของพระสูตรที่เป็นค าถามค าตอบปัญหา  ระหว่างท้าวสักกะกับ
พระพุทธเจ้าในสักกสังยุตนี้มีปรากฏอยู่ในพระสูตร รวม ๓ พระสูตร คือ  

๓.๒.๓.๑ รามเณยยกสูตร 

รามเณยยกสูตร คือ พระสูตรที่ว่าด้วยสถานที่อันรื่นรมย์ พระสูตรนี้พระพุทธเจ้าทรง
แสดงแก่ท้าวสักกะ ขณะประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง       
สาวัตถี โดยในครั้งนั้นท้าวสักกะจอมเทพได้เสด็จเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าถึงที่ประทับแล้วได้ทูลถามปัญหา
กะพระพุทธเจ้าเพ่ือสนองความอยากรู้ มีใจความว่า “สถานที่เช่นไรหนอเป็นสถานที่น่ารื่นรมย์ 
พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า อารามอันวิจิตร ป่าอันวิจิตร สระโบกขรณีที่สร้างอย่างดียังไม่ถึงเศษ ๑ ส่วน 
๑๖ แห่งภูมิสถานอันรื่นรมย์ของมนุษย์ พระอรหันต์ทั้งหลายอยู่ในที่ใด เป็นบ้านหรือเป็นป่า เป็นที่ลุ่ม
หรือที่ดอนก็ตาม ที่นั้นเป็นภูมิสถานที่น่ารื่นรมย์”๑๖ 

๓.๒.๓.๒ ยชมานสูตร  

 ยชมานสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยการบูชา พระสูตรนี้เกิดขึ้น ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตเมือง
ราชคฤห์ โดยครั้งนั้นท้าวสักกะจอมเทพเสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับแล้วได้ทูลถาม
ปัญหากะพระผู้มีพระภาคเพ่ือสนองความอยากรู้ มีใจความว่า  

 เมื่อมนุษย์ทั้งหลายผู้เป็นสัตว์ ปรารถนาบุญ บูชาอยู่ ท าบุญซึ่งให้เกิดผลทานที่ให้แล้วใน
ที่ไหนมีผลมาก พระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า ท่านผู้ปฏิบัติดี ๔ จ าพวก ท่านผู้ตั้งอยู่ใน
ผล ๔ จ าพวกนั้นคือ พระสงฆ์ เป็นผู้ปฏิบัติตรง ตั้งมั่นอยู่ในศีล สมาธิ และปัญญา เมื่อมนุษย์ทั้งหลาย
ผู้เป็นสัตว์ ปรารถนาบุญ บูชาอยู่ ทาบุญซึ่งให้เกิดผลทานที่ให้แล้วในพระสงฆ์มีผลมาก๑๗  

๓.๒.๓.๓ ฆัตวาสูตร  

 ฆัตวาสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยการฆ่า สถานที่เกิดขึ้นของพระสูตรนี้ เป็นสถานที่
เดียวกันกับรามเณยยกสูตร แต่มีความต่างกันในเรื่องค าถามค าตอบ โดยพระสูตรที่ว่าด้วยการฆ่านี้ 
ท้าวสักกะจอมเทพได้ทูลถามปัญหากะพระผู้มีพระภาคเพ่ือสนองความอยากรู้และความหลุดพ้นมี
ใจความว่า  

 บุคคลฆ่าอะไรได้จึงอยู่เป็นสุข ฆ่าอะไรได้จึงไม่เศร้าโศก ข้าแต่พระโคดม พระองค์ทรง
พอพระทัยการฆ่าธรรมอย่างหนึ่งคืออะไร พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า บุคคลฆ่าความโกรธได้จึงอยู่

                                                           
๑๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๑/๓๘๑-๓๘๒.  
๑๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๒/๓๘๒-๓๘๓. 



๔๗ 

เป็นสุข ฆ่าความโกรธได้จึงไม่เศร้าโศก ท้าววาสวะ พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญการฆ่าความโกรธซึ่งมี
รากเป็นพิษ มียอดหวาน เพราะบุคคลฆ่าความโกรธนั้นได้แล้วจึงไม่เศร้าโศก๑๘   

๓.๒.๔ กุฏิกาสูตร ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค๑๙   

กุฏิกาสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยกระท่อม เทวดาทูลถามว่า “ท่านไม่มีกระท่อมหรือไม่มี
รังหรือ ไม่มีผู้สืบสกุลหรือ ท่านเป็นผู้หลุดพ้นจากเครื่องผูกแล้วหรือ” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า 
“เราไม่มีกระท่อม ไม่มีรัง ไม่มีผู้สืบสกุล เราเป็นผู้พ้นจากเครื่องผูกแล้ว” พระสูตรนี้จะเห็นว่า ค าถาม
และค าตอบพอดีกัน คือตอบเท่าที่ถาม ตอบเป็นข้อ ๆ ไม่ได้ตอบในลักษณะที่เป็นการแสดงภูมิว่า
ผู้ตอบมีความรู้มาก ตอบเท่าที่จ าเป็น ตอบตรงประเด็นตรงไปตรงมา เรียกว่า ตอบแบบเอกังสพยา
กรณียปัญหา การตอบปัญหาของเทวดาในแบบที่นี้ เห็นมีปรากฏอยู่เป็นจ านวนมากทั้งในเทวตาสังยุต
และในเทวปุตตสังยุต แบบตอบปัญหาที่พระพุทธเจ้าทรงตอบปัญหาแก่เทวดาซึ่งมีปรากฏน้อยกว่า
แบบที่ ๑ คือแบบวิภัชชพยากรณียปัญหา ปัญหาที่จะต้องแยกแยะตอบ เช่น การตอบปัญหาของท้าว
สักกะในสักกปัญหสูตร พระสูตรที่ว่าด้วยปัญหาของท้าวสักกะ ในพระสูตรนี้ท้าวสักกะทูลถามว่า 
“ภิกษุปฏิบัติอย่างไรจึงจะชื่อว่าส ารวมในพระปาฏิโมกข์” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “กายสมาจาร 
(ความประพฤติทางกาย) วจีสมาจาร (ความประพฤติทางวาจา) และปริเยสนา (การแสวงหา) มีอย่าง
ละ ๒  ฝ่าย คือฝ่ายที่ควรเสพและฝ่ายที่ไม่ควรเสพ ฝ่ายที่ควรเสพได้แก่ เมื่อเสพแล้วท าให้กุศลธรรม
ทั้งหลายเจริญขึ้นอกุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมไป ฝ่ายที่ไม่ควรเสพมีนัยตรงกันข้าม”๒๐  

จะเห็นว่าการตอบในลักษณะนี้ พระพุทธเจ้าจะจ าแนกความแยกแยะออกไปว่า ฝ่าย
ไหนควรเสพเพราะเหตุไร ฝ่ายไหนไม่ควรเสพเพราะเหตุไร ท าให้ผู้ฟังเกิดความรู้ความเข้าใจและน าไป
ปฏิบัติเพื่อพัฒนาตน เพ่ือความหลุดพ้นแห่งจิตได้เป็นอย่างดี 

๓.๒.๕ สักกปัญหสูตร ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค๒๑  

ในสักกปัญหสูตร สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ท้าวสักกะได้ทูลถามปัญหาว่าด้วยเรื่อง
เหตุปัจจัย ที่ท าให้สัตว์บางจ าพวกในโลกนี้ไม่ปรินิพพานในปัจจุบัน และเหตุปัจจัยที่ท าให้สัตว์บาง
จ าพวกในโลกนี้ปรินิพพานในปัจจุบัน โดยพระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคตรัสแก่ท้าวสักกะขณะประทับอยู่
ที่เขาคิชฌกูฏ กรุงราชคฤห์ ท้าวสักกะได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า “อะไรเป็นเหตุปัจจัยให้สัตว์บาง
จ าพวกในโลกนี้ไม่ปรินิพพานในปัจจุบัน อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สัตว์บางจ าพวกในโลกนี้ปรินิพพาน
ในปัจจุบัน” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า เมื่อยังเพลิดเพลินรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  และ
ธรรมารมณ์อันเป็นอายตนะภายนอกที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด ยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดอยู่ในอายตนะภายนอกดังกล่าวนี้ วิญญาณที่อาศัยตัณหานั้น
ความยึดมั่นตัณหานั้นก็มีอยู่ จึงยังมีอุปาทาน (ความยึดมั่น) ย่อมไม่ปรินิพพานในปัจจุบัน เมื่อไม่
เพลิดเพลินรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์อันเป็นอายตนะภายนอกที่น่าปรารถนา น่า
                                                           

๑๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๗/๓๙๑. 
๑๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙/๑๗.   
๒๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๔/๒๘๙–๒๙๑.   
๒๑

 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๘/๑๓๙. 



๔๘ 

ใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด ไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดอยู่ในอายตนะ
ภายนอกดังกล่าวนี้ วิญญาณที่อาศัยตัณหานั้นก็ไม่มี ความยึดมั่นตัณหาก็ไม่มี จึงไม่มีอุปาทาน (ความ
ยึดมั่น) ย่อมปรินิพพานในปัจจุบัน๒๒  

ในพระสูตรนี้ ท้าวสักกะทูลถามปัญหาแบ่งออกได้เป็นสองข้อ และพระผู้มีพระภาคได้
ตรัสตอบทั้งสองข้อ โดยลักษณะของการตอบเป็นการจ าแนกอายตนะภายนอกทั้ง ๖ ประการว่า เมื่อ
เพลิดเพลินอายตนะภายนอกก็มีวิญญาณและความยึดมั่นที่อาศัยตัณหาคือความเพลิดเพลินนั้น เมื่อมี
ความยึดมั่นก็ไม่ปรินิพพานในปัจจุบัน เมื่อไม่มีความยึดมั่นก็ปรินิพพานในปัจจุบัน ค าถามค าตอบ
ปัญหาในพระสูตรนี้เป็นไปเพ่ือสนองความอยากรู้และเพ่ือความหลุดพ้นแห่งจิต  

๓.๒.๖ ตัณหาวรรค ในขุททกนิกาย ธรรมบท๒๓   

ข้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่ท้าวสักกะ โดยในพระไตรปิฎกไม่ปรากฏเป็นค าถาม
ค าตอบ แต่มีปรากฏเป็นค าถามค าตอบอยู่ในอรรถกถาได้แก่ เรื่องท้าวสักกะจอมเทพ พระพุทธเจ้า
ตรัสแก่ท้าวสักกะจอมเทพและเหล่าเทวดาว่า “การให้ธรรมชนะการให้ทั้งปวง รสแห่งธรรมชนะรสทั้ง
ปวง ความยินดีในธรรมชนะความยินดีทั้งปวง ความสิ้นตัณหาชนะทุกข์ทั้งปวง”๒๔  

ผลที่ได้รับจากการฟังธรรมครั้งนี้ ในพระไตรปิฎกไม่ได้ระบุเอาไว้ แต่ในอรรถกถาธรรม
บทระบุถึงความเบื้องต้น ปัญหาการตอบปัญหา ความหมายของหลักธรรมในการตอบ และผลที่ได้รับ
จากการฟังพยาการณ์ปัญหาดังกล่าวเอาไว้ด้วย ผู้วิจัยขอน าเอาข้อความในอรรถกถาธรรมบทมา
น าเสนอดังนี้  

เรื่องท้าวสักกเทวราช ตามที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท พระพุทธเจ้าตรัสแก่ท้าวสักกะ
และเหล่าเทวดา ขณะประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร โดยมีเรื่องราวความเป็นมาว่า เทวดาที่
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ประชุมกันตั้งปัญหาขึ้น ๔ ข้อว่า บรรดาทานทั้งหลาย ทานชนิดไหน บัณฑิตกล่าว
ว่าเยี่ยม ๒. บรรดารสทั้งหลาย รสชนิดไหน บัณฑิตกล่าวว่ายอด ๓. บรรดาความยินดีทั้งหลาย ความ
ยินดีชนิดไหน บัณฑิตกล่าวว่าเลิศ ๔. ความสิ้นไปแห่งตัณหา บัณฑิตกล่าวว่าประเสริฐที่สุด เพราะเหตุ
ไร ปัญหาทั้ง ๔ ข้อนี้ ไม่มีเทวดาตนใดตอบได้ เทวดาทั้งหลายถามกันและกันอย่างนี้ล่วงเลยไป ๑๒ ปี 
จึงพากันไปเฝ้าท้าวมหาราชทั้ง ๔ ก็ไม่สามารถตอบปัญหาได้ แต่ได้แนะน าให้ไปทูลถามท้าวสักกะ 
ด้วยว่าท้าวสักกะทรงด าริอรรถที่ชนตั้งพันคิดแล้วย่อมทรงทราบโดยขณะเดียวเท่านั้น เมื่อท้าวสักกะ
ทรงทราบเรื่องดังกล่าวจึงแนะน าให้ไปทูลถามพระพุทธเจ้าเพราะปัญหานี้เป็นวิสัยของพระพุทธเจ้า
เท่านั้น จึงพาเหล่าเทวดาไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ พระเชตวันมหาวิหาร พระพุทธเจ้าทรงแก้ปัญหา
เหล่านั้นครบทั้ง ๔ ข้อ ตามลาดับว่า ๑. บรรดาทานทุกชนิด ธรรมทานเป็นเยี่ยม ๒. บรรดารสทุกชนิด 
รสแห่งพระธรรมเป็นยอด ๓. บรรดาความยินดีทุกชนิด ความยินดีในธรรมประเสริฐ ๔. ความสิ้นแห่ง
ตัณหา ประเสริฐที่สุดแท้ เพราะความเป็นเหตุให้สัตว์บรรลุพระอรหัต และตรัสเป็นคาถาไว้ว่า  

การให้ธรรม ชนะการให้ทั้งปวง รสแห่งธรรม  
                                                           

๒๒ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๘/๑๓๙-๑๔๐.  
๒๓

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๔/๑๓๗. 
๒๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔.   



๔๙ 

ชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง  
ความสิ้นตัณหา ชนะทุกข์ทั้งปวง ฯ๒๕  

การให้ธรรมทานจัดว่าเป็นเยี่ยม ชนะการให้ทุกอย่าง คือประเสริฐกว่าถวายบิณฑบาต
กว่าเภสัชทาน กว่าเสนาสนทาน กว่าปราสาทวิหารทาน คือบุคคลจะให้หรือเสียสละประโยชน์สุขส่วน
ตน เพ่ือประโยชน์สุขส่วนรวมได้ก็ต่อเมื่อได้ฟังธรรมจนรู้ว่าคุณประโยชน์ของการให้หรือการเสียสละมี
อย่างไรเสียก่อนจึงจะให้หรือเสียสละได้ หากไม่ได้ฟังธรรม การให้สิ่งอ่ืนจะเกิดขึ้นไม่ได้ รสแห่งพระ
ธรรมเป็นยอดชนะรสทั้งปวง หมายถึง รสอ่ืน ๆ เช่น สุธาโภชน์ของเทวดาทั้งหลายยังเป็นปัจจัยให้สัตว์
ต้องเสวยทุกข์ในสังสารวัฏ ส่วนรสพระธรรมคือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ และโลกุตรธรรม ๙ 
ประการ เป็นรสแห่งความสุขที่ประเสริฐสุด ความยินดีในธรรมประเสริฐ ชนะความยินดีทุกชนิด 
หมายถึง ความยินดีอ่ืน ๆ เช่น ความยินดีในบุตรธิดา ทรัพย์ สตรี หรือการขับร้องประโคมดนตรี
ทั้งหลายล้วนเป็นปัจจัยให้เสวยทุกข์ในสังสารวัฏ ส่วนความอ่ิมใจซึ่งเกิดขึ้น ณ ภายในของผู้แสดงก็ดี 
ผู้ฟังก็ดี ผู้กล่าวสอนก็ดีซ่ึงธรรม ย่อมให้ผลเป็นความเบิกบานใจ ให้น้ าตาไหล ให้เกิดขนชูชัน ความอ่ิม
ใจนั้นย่อมท าที่สุดแห่งสังสารวัฏ มีพระอรหันต์เป็นปริโยสาน ความยินดีในธรรมเห็นปานนี้ประเสริฐ
กว่าความยินดีทั้งปวง ความสิ้นตัณหาชนะทุกข์ทั้งปวง หมายถึง พระอรหันต์ซึ่งเกิดขึ้นในที่สุดแห่ง
ความสิ้นไปแห่งตัณหานั้น เป็นสภาวะที่ครอบง าตัดขาดทุกข์ในสังสารวัฏได้อย่างสิ้นเชิง เมื่อพระผู้มี
พระภาคทรงพยากรณ์ปัญหาทั้ง ๔ ข้อนี้จบลง ธรรมาภิสมัยได้ มีแก่สัตว์แปดหมื่นสี่พัน ท้าวสักกะได้
ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วกราบทูลว่า ธรรมทานมีผลมากถึงเพียงนี้ ท าไมพระองค์จึงไม่รับสั่งให้
ให้ส่วนบุญแก่พวกข้าพระองค์พระพุทธเจ้าจึงรับสั่งให้ ภิกษุสงฆ์ประชุมกันแล้วตรัสว่า ตั้งแต่วันนี้เป็น
ต้นไป พวกเธอทาการฟังธรรมใหญ่อยู่ก็ดี การฟังธรรมตามปกติก็ดี กล่าวอุปนิสันนกถาก็ดี โดยที่สุด
แม้การอนุโมทนา พึงให้ส่วนบุญแก่สัตว์ทั้งหลาย๒๖  

การตอบปัญหาดังกล่าวนี้เป็นไปเพ่ือสนองความอยากรู้เพ่ือความหลุดพ้นและในการ
ตอบปัญหานี้มีพระพุทธเจ้าเท่านั้นที่ตอบได้ เพราะเป็นวิสัยของพระพุทธเจ้ามิใช่วิสัยของท้าวสักกะ 
หรือเทวดาอื่น ๆ ที่จะตอบได้   

๓.๓ บทสรุป 

ปัญหาที่ตั้งขึ้นในหมู่เทวดามีต้นเหตุมาจากเทวดาเองบ้าง จากหมู่มนุษย์บ้าง ซึ่งปัญหา
บางอย่างเมื่อประชุมกันตั้งข้ึนแล้วก็ไม่มีเทวดาตนใดตอบได้ ปัญหาบางเรื่อง เช่น เรื่องมงคล เรื่องท้าว
สักกะ ล่วงเลยไปตั้ง ๑๒ ปี ยังหาค าตอบไม่ได้ ปัญหาของเทวดาบางเรื่องไม่ใช่วิสัยที่เทวดาอ่ืน ๆ จะ
ตอบได้ ไม่ว่าจะเป็นท้าวมหาราชทั้ง ๔ หรือท้าวสักกเทวราช ก็ตอบไม่ได้ แต่พระพุทธเจ้าสามารถตอบ
ได้ เพราะเป็นวิสัยของพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงมีพระปัญญาบารมีที่จะตอบได้ ดังมีตัวอย่างเรื่องของ
ท้าวสักกเทวราชที่กล่าวไว้ในอรรถกถาธรรมบทว่า เทวดาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ประชุมกันตั้งปัญหาขึ้น 
๔ ข้อคือ ๑. บรรดาทานทั้งหลาย ทานชนิดไหน บัณฑิตกล่าวว่าเยี่ยม ๒. บรรดารสทั้งหลาย รสชนิด

                                                           
๒๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๔/๗๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔, ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๓๖-๓๘. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๕๔–๖๐. 



๕๐ 

ไหน บัณฑิตกล่าวว่ายอด ๓. บรรดาความยินดีทั้งหลาย ความยินดีชนิดไหน บัณฑิตกล่าวว่าเลิศ      
๔. ความสิ้นไปแห่งตัณหา บัณฑิตกล่าวประเสริฐที่สุด เพราะเหตุไร 

ปัญหาทั้ง ๔ ข้อนี้ ไม่มีเทวดาตนใดตอบได้ เทวดาจึงถามกันและกันอย่างนี้จนล่วงเลยไป 
๑๒ ปี จึงพากันไปเฝ้าท้าวมหาราชทั้ง ๔ ก็ไม่สามารถตอบปัญหาได้ แต่ได้แนะน าให้ไปทูลถามท้าว
สักกะ เมื่อท้าวสักกะทรงทราบจึงแนะน าให้ไปทูลถามพระพุทธเจ้า ท้าวสักกะตรัสว่า ปัญหานี้เป็นวิสัย
ของพระพุทธเจ้าที่จะตอบได้ เหล่าเทวดาจึงมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าทูลขอโอกาสถามปัญหาทั้ง ๔ ข้อ 
พระพุทธเจ้าตรัสตอบเป็นคาถาว่า ธรรมทาน ชนะทานทั้งปวง รสแห่งพระธรรม ชนะรสทั้งปวง ความ
ยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา ชนะทุกข์ทั้งปวง การฟังพยากรณ์ปัญหา
ในครัง้นั้นได้รับผลดีเป็นอย่างมาก กล่าวคือ ธรรมาภิสมัยได้มีแก่สัตว์ประมาณแปดหมื่นสี่พัน  

จากข้อความตามที่กล่าวมา จะเห็นว่าการตอบปัญหาในบางเรื่องเป็นวิสัยของ
พระพุทธเจ้าที่จะตอบได้ มิใช่วิสัยของพระสาวกและเทวดาอ่ืน  ๆ และหลักพุทธธรรมต่าง ๆ ที่
พระพุทธเจ้าทรงน ามาตอบเทวดานั้นสามารถนามาเป็นเครื่องฝึกหัดขัดเกลากาย วาจา ใจ ของเทวดา
และมนุษย์ให้ถึงความสุขสวัสดีได้อย่างแท้จริง ผู้วิจัยจะได้น าหลักธรรมที่ส าคัญดังกล่าวมาศึกษา
วิเคราะห์ในประเด็นที่ว่าด้วยหลักพุทธธรรมเพ่ือสนองความอยากรู้ของเทวดา เพ่ือพัฒนาตนเอง เพ่ือ
พัฒนาสังคม และเพ่ือพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้นแห่งจิตในบทต่อไป 



บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์หลักพุทธธรรมในสักกปัญหสูตรและพระสูตรทีเ่กี่ยวข้อง 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมในสักกปัญหสูตรและพระสูตรที่
เกี่ยวข้อง จากการที่พระพุทธเจ้าทรงตอบปัญหาแก่ท้าวสักกะและเทวดาตนอ่ืน ๆ เพ่ือทําให้ทราบถึง
หลักพุทธธรรมที่สงสัย พระพุทธองค์ทรงนําหลักพุทธธรรมต่าง ๆ มาตอบปัญหา ซึ่งนับว่าก่อให้เกิด
ผลดีเป็นอย่างยิ่งแก่เทวดาทั้งทางกายและภาวะจิตใจ แต่ละปัญหาที่ท้าวสักกะและเทวดาตนอ่ืน ๆ ทูล
ถามนั้น ไม่ได้จํากัดอยู่เพียงข้อปฏิบัติของเทวดาเท่านั้น แต่เป็นข้อปฏิบัติสําหรับบุคคลต่าง ๆ ซึ่ง
เอ้ืออํานวยผลอันเป็นไปเพ่ือประโยชน์ต่อการนําไปพัฒนาในด้านต่าง ๆ ต่อไป 

เรื่องเกี่ยวกับข้อปฏิบัติของเทวดาและสัตว์อ่ืน ๆ ท้าวสักกะได้ทูลถามว่า “พวกเทพ 
มนุษย์ อสูร นาค คนธรรพ์ และหมู่สัตว์อ่ืน ๆ ต่างก็เป็นผู้มีความปรารถนาว่า ขอพวกเราจงเป็นผู้ไม่มี
เวร ไม่ถูกลงโทษ ไม่มีศัตรู ไม่ถูกเบียดเบียน ไม่จองเวรกัน แต่เพราะอะไรเป็นเครื่องผูกมัด พวกเขายัง
มีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู ถูกเบียดเบียน และยังจองเวรกันอยู่” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “เพราะมี
อิสสา (ความริษยา) และมัจฉริยะ (ความตระหนี่) เป็นเครื่องผูกมัด”๑ 

เรื่องเก่ียวกับข้อประพฤติปฏิบัติของภิกษุ เทวดาตนหนึ่งได้ทูลถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย ผู้
อยู่ในปุา ผู้สงบประพฤติธรรมอันประเสริฐ ฉันอาหารมื้อเดียว เพราะเหตุไร ผิวพรรณจึงผ่องใส” พระ
ผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “เพราะไม่เศร้าโศกถึงอดีต ไม่คิดถึงอนาคต กําหนดอยู่กับปัจจุบัน ผิวพรรณ
จึงผ่องใส”๒ 

เรื่องเกี่ยวกับกษัตริย์ผู้ขวนขวายกับบุคคลผู้ไม่ขวนขวาย เทวดาตนหนึ่ง ได้ทูลถามว่า 
“กษัตริย์ทั้งหลาย มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก ทั้งแว่นแคว้นไม่รู้จักพอในกามทั้งหลาย ต่างแข่งขันกัน
และกัน เมื่อกษัตริย์เหล่านั้นพากันขวนขวายวิ่งไปตามกระแสแห่งภพ บุคคลเหล่าไหนไม่มีความ
ขวนขวาย ละความโกรธและตัณหาในโลกได้” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “บุคคลทั้งหลาย สละ
เรือน สละลูก สละสัตว์เลี้ยงอันเป็นที่รักออกบวช กําจัดราคะ โทสะ และอวิชชาได้ สิ้นอาสวะแล้ว 
เป็นพระอรหันต์ บุคคลเหล่านั้น เป็นผู้ไม่มีความขวนขวายในโลก”๓ 

เรื่องว่าด้วยสรีรยนต์ ๔ เทวดาตนหนึ่งได้ทูลทูลถามว่า “สรีรยนต์ ๔ ล้อ๔ มีประตู ๙ 
ประตู เต็มไปด้วยของไม่สะอาด ถูกโลภะประกอบไว้ เป็นเหมือนเปือกตม สรีรยนต์นั้นจักแล่นไปได้

                                                           
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗/๒๘๕. 
๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 
๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๘/๓๑-๓๒. 
๔ ๔ ล้อ หมายถึงอิริยาบถ ๔ (คือ เดิน ยืน นั่ง นอน), ๙ ประตู หมายถึงช่องทั้ง ๙ คือ ตา ๒, หู ๒, 

จมูก ๒, ปาก ๑, ทวารหนัก ๑, ทวารเบา ๑., 



๕๒ 

อย่างไร พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า เพราะตัดชะเนาะ เชือกหนัง๕ ตัดความปรารถนาและความโลภ
อันเลวทราม และเพราะถอนตัณหาพร้อมทั้งรากได้ สรีรยนต์นั้นจักแล่นไปได้อย่างนี้”๖ 

เรื่องเกี่ยวกับความเป็นใหญ่ เทวดาตนหนึ่งทูลถามว่า “อะไรเป็นใหญ่ในโลก อะไรเป็น
สิ่งสูงสุด บรรดาภัณฑะทั้งหลาย อะไรเป็นสนิมศัสตราในโลก อะไรเป็นเสนียดจัญไรในโลก ใครนําของ
ไปย่อมถูกห้าม แต่ใครนําของไปกลับเป็นที่รัก ใครมาบ่อย ๆ บัณฑิตย่อมยินดี” พระผู้มีพระภาคตรัส
ตอบว่า “อํานาจเป็นใหญ่ในโลก หญิงเป็นสิ่งสูงสุดบรรดาภัณฑะทั้งหลาย ความโกรธเป็นดังสนิม
ศัสตราในโลก พวกโจรเป็นเสนียดจัญไรในโลก โจรนําของไปย่อมถูกห้าม แต่สมณะนําของไปย่อมเป็น
ที่รัก สมณะมาบ่อย ๆ บัณฑิตย่อมยินดี”๗ 

เรื่องเกี่ยวกับมงคลอันสูงสุด เทวดาตนหนึ่งทูลถามว่า “เทวดาและมนุษย์จํานวนมาก 
ต่างมุ่งหวังความสวัสดี ร่วมกันคิดถึงเรื่องมงคล ขอพระองค์ตรัสบอกมงคลอันสูงสุดด้วยเถิด”พระผู้มี
พระภาคจึงตรัสตอบว่า “การไม่คบคนพาล การคบแต่บัณฑิต การบูชาคนที่ควรบูชา นี้เป็นมงคลอัน
สูงสุด.....เทวดาและมนุษย์ทํามงคลดังกล่าวมานี้แล้ว ไม่พ่ายแพ้ข้าศึกทั้งปวง ย่อมถึงความสวัสดีในที่
ทุกสถานทั้ง ๓๘ ประการนั้น เป็นมงคลอันสูงสุดของเทวดาและมนุษย์เหล่านั้น”๘ 

หลักพุทธธรรมตามที่ปรากฏ จากการที่พระพุทธองค์ทรงตอบปัญหาแก่ท้าวสักกะ และ
เทวดาตนอื่น ๆ นั้น สามารถนํามาเป็นเครื่องฝึกหัดกาย วาจา ใจ ของเทวดาและมนุษย์ให้ถึงความสุข
สวัสดีได้อย่างแท้จริง โดยสามารถจัดเป็นหลักธรรมเพ่ือสนองความอยากรู้ของเทวดา หลักธรรมเพ่ือ
พัฒนาตนเอง หลักธรรมเพ่ือพัฒนาสังคม และหลักธรรมเพ่ือพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้น ผู้วิจัยจะได้
นํามาศึกษาวิเคราะห์ไปตามลําดับ เพ่ือชี้ให้เห็นว่ามีผลในการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

๔.๑ หลักธรรมเพ่ือแก้ข้อสงสัยของเทวดาในพระสูตร 
หลักธรรมต่าง ๆ ที่พระพุทธเจ้าทรงนํามาตอบปัญหาเทวดานั้น แม้ว่าจะมีอยู่เป็น

จํานวนมากซึ่งสามารถจัดเข้าเป็นหลักธรรมเพ่ือพัฒนาตน หลักธรรมเพ่ือพัฒนาสังคมและหลักธรรม
เพ่ือพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้นก็ตาม แต่โดยภาพรวมทั้งหมดก็คือ เพ่ือสนองความอยากรู้แก่เทวดา
นั่นเอง ดังนั้น ผู้วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมเพ่ือสนองความอยากรู้ของเทวดาในประเด็นที่สําคัญ
บางประการโดยศึกษาวิเคราะห์ใน สักกปัญหสูตร โอฆตรณสูตร กุฏิกาสูตร อิสสรสูตร และปราภว
สูตร ตามลําดับ 

๔.๑.๑ สักกปัญหสูตร 

เรื่องเก่ียวกับข้อปฏิบัติของเทวดาและสัตว์อ่ืน ๆ ท้าวสักกเทวราชได้ทูลเรื่องต่าง ๆ ทรง
ประสงค์จะทูลถามปัญหาต่อพระพุทธเจ้า เพราะพระสูตรนี้ว่าด้วย ปัญหาของท้าวสักกะ เรียกว่า สักก
ปัญหสูตร โดยทูลถามว่า 
                                                           

๕ ชะเนาะ หมายถึง ความผูกโกรธ, เชือกหนัง หมายถึง กิเลสมีทิฏฐิและวิจิกิจฉา เป็นต้น. 
๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๓๒-๓๒. 
๗ สํ.ส. (ไทย) ๕/๗๗/๘๓–๘๔. 
๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๓/๗-๘. 



๕๓ 

“พวกเทพ มนุษย์ อสูร นาค คนธรรพ์ และหมู่สัตว์เป็นอันมากอ่ืน ๆ ถูกอะไรผูกมัดไว้ 
แม้ตั้งใจว่าจะไม่จองเวร ไม่ใช้อาชญา ไม่มีศัตรู  ไม่เบียดเบียน อยู่อย่างไม่มีเวร แต่ก็ต้องจองเวร ใช้
อาชญา มีศัตรูเบียดเบียนกัน และอยู่อย่างมีเวร”๙ 

พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “มีความริษยาและความตระหนึ่เป็นเครื่องผูกมัดเอาไว้ จึงเป็น
อย่างนั้น” 

ทูลถามอีกว่า “ความริษยาและความตระหนี่เกิดจากอะไร” 
ตรัสตอบว่า “เกิดจากสิ่งเป็นที่รักและสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก เมื่อไม่มีสิ่งเป็นที่รักและไม่เป็นที่

รัก ก็ไม่มีความริษยาและความตระหนี่” 
ทูลถามอีกว่า “ความพอใจเกิดจากอะไร” 
ตรัสตอบว่า “เกิดจากความตรึก คือ วิตก๑๐ เมื่อไม่มีความตรึกก็ไม่มีความพอใจ 
ทูลถามอีกว่า “ความตรึกเกิดจากอะไร” 
พระองค์ตรัสตอบว่า “ความตรึกเกิดจากสัญญาอันประกอบด้วยปปัญจธรรม (คือกิเลส

อันเป็นเหตุให้เนิ่นช้า) 
ทูลถามอีกว่า “ภิกษุปฏิบัติอย่างไร ชื่อว่าปฏิบัติข้อปฏิบัติที่สมควร ที่จะให้ถึงการดับ

ส่วนแห่งสัญญา อันประกอบด้วยปปัญจธรรมเสียได้” 

พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “โสมนัส โทมนัส อุเบกขา มีอยู่อย่างละ ๒ อย่าง อย่างหนึ่ง
ควรเสพ อีกอย่างหนึ่งไม่ควรเสพ๑๑  เมื่อเสพโสมนัสเป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่ง กุศลธรรมเสื่อมไป 
อกุศลธรรมเจริญขึ้น สิ่งนั้นไม่ควรเสพ (คําว่า “ไม่ควรเสพ” ในที่นี้คือไม่ควรปฏิบัติตาม คําว่า “เสพ” 
ในที่นี้คือปฏิบัติตาม) และพระองค์ตรัสต่อไปอีกว่า ถ้าอกุศลธรรมเสื่อมไป กุศลธรรมเจริญขึ้น สิ่งนั้น
ควรเสพ ธรรมที่ควรเสพนั้นคือ มีวิตก วิจารและธรรมที่ไม่มีวิตกวิจาร แต่ประณีตขึ้นไปยิ่งกว่า” (ข้อนี้
หมายถึง โสมนัสเป็นต้น อันเกิดจากเนกขัมมะ คือการออกบวช การเจริญวิปัสสนา หรือการระลึกถึง
คุณพระพุทธเจ้าเป็นต้น อรรถกถาขยายความอย่างนี้ 

พระองค์ตรัสต่อไปว่า “ภิกษุปฏิบัติอย่างนี้ ชื่อว่าปฏิบัติสมควรที่จะถึงความดับแห่ง
ความกําหนดหมายกิเลสเป็นเหตุให้เนิ่นช้า”๑๒ 

ท้าวสักกะทูลถามต่อไปว่า “ภิกษุปฏิบัติอย่างไร ชื่อว่าปฏิบัติเพ่ือความสํารวมในพระ
ปาฏิโมกข”์ 

พระองค์ตรัสตอบว่า “ความประพฤติทางกาย ความประพฤติทางวาจา และการ
แสวงหาอย่างหนึ่งควรส้องเสพอีกเป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่ง กุศลธรรมเสื่อมไป อกุศลธรรมเจริญขึ้น 
สิ่งนั้นควรส้องเสพ ถ้าอกุศลธรรมเสื่อมไป กุศลธรรมเจริญขึ้น สิ่งนั้นควรส้องเสพ ภิกษุปฏิบัติอย่างนี้ 
ชื่อว่าปฏิบัติเพื่อสํารวมในพระปาฏิโมกข์” 

                                                           
๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗/๒๘๕. 
๑๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๕๘/๓๓๖. 
๑๑

 ที.ม.อ. (บาลี) ๓๕๘/๓๔๐. 
๑๒

 ที.ม.อ. (บาลี) ๓๕๘/๓๔๒. 



๕๔ 

ทูลถามต่อไปว่า”ภิกษุปฏิบัติอย่างไร ชื่อว่าปฏิบัติเพ่ือสํารวมอินทรีย์ (สํารวม ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ)” 

พระองค์ตรัสตอบว่า “อารมณ์ท่ีพึงรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั้นมีอยู่ ๒ อย่าง อย่าง
หนึ่งควรเสพ อีกอย่างหนึ่งไม่ควรเสพ”๑๓ 

เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสอย่างนี้แล้ว ท้าวสักกะได้กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้า
พระองค์ย่อมทราบเนื้อความแห่งภาษิต ที่ตรัสแล้วโดยย่อนี้ได้โดยพิสดารอย่างนี้ว่า เมื่อบุคคลเสพรูปที่
จะพึงรู้ด้วยตา เสียงที่พึงรู้ด้วยหู กลิ่นที่จะพึงรู้ด้วยจมูก รสที่พึงจะรู้ด้วยลิ้น  โผฏฐัพพะที่จะพ่ึงรู้ด้วย
กาย ธรรมที่จะพึงรู้ด้วยใจ เห็นปานใด อกุลศลธรรมที่เกิดข้ึน กุศลธรรมเสื่อมไป  

รูปเป็นต้น เห็นปานนี้ไม่ควรเสพ แต่เมื่อเสพแล้ว อกุศลธรรมเสื่อมไป กุศลธรรมเกิดขึ้น 
รูปเป็นต้น เห็นปานนั้นควรเสพ ข้าพระองค์หายสงสัยแล้ว ปราศจากถ้อยคําที่จะพูดว่าอย่างไรแล้ว 
เพราะได้ฟังการตอบปัญหา ของพระผู้มีพระภาคเจ้า” 

ท้าวสักกะทูลถามต่อไปว่า “สมณพราหมณ์ทั้งปวง มีวาทะ มีศีล มีฉันทะ มีจุดมุ่งหมาย
ปลายทางอย่างเดียวกันหรือไม่” 

พระองค์ตรัสตอบว่า “ไม่เหมือนกัน เพราะโลกธาตุมีเป็นอเนก มีธาตุต่าง ๆ กัน สัตว์ถือ
ธาตุอันใด ก็กล่าวเพราะการยึดถือธาตุอันนั้นแลว่าจริง อย่างอ่ืนเปล่า เป็นโมฆะ” 

ทูลถามต่อไปว่า สมณพราหมณ์ทั้งปวง มีความสําเร็จ มีความปลอดโปร่ง เครื่องยึดถือ 
เป็นพรหมจารี มีที่สุดล่วงส่วนใช่หรือไม่” 

พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “หามิได้ จะมีความสําเร็จล่วงส่วนเป็นต้น ก็เฉพาะผู้ที่พ้นจาก
ตัณหาเท่านั้น” 

ท้าวสักกเทวราช ทรงชื่นชมอนุโมทนาภาษิตของพระพุทธเจ้าในการตอบปัญหานี้ แล้ว
ได้กราบทูลพระพุทธเจ้าว่า  

“ตัณหาอันทําให้เป็นเหตุหวั่นไหว เป็นโรค เป็นดังหัวฝี เป็นลูกศร ย่อมฉุดคร่าบุรุษ 
เพ่ือให้เกิดในภพนั้น ๆ ถึงความสูงบ้างต่ําบ้าง”๑๔ 

จบการตอบปัญหาของท้าวสักกะแต่โดยย่อ แต่ปัญหาเหล่านี้ เมื่อท้าวสักกะได้ทรงสดับ
การตอบปัญหานี้แล้ว พระองค์ก็ได้สําเร็จเป็นพระโสดาบัน เป็นเหตุให้พระองค์เลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนามาก บํารุงพุทธศาสนามาก  

นับตั้งแต่นั้นมา ท้าวสักกะก็ทรงเลื่อมใสในพระพุทธเจ้ามาก จะเสด็จมาเฝูาพระพุทธเจ้า
อยู่ประจํา ไม่สะอิดสะเอียนแม้ว่าจะจับต้องอุจจาระของพระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงถือใส่ถาดเองทูนไป
ไม่สะอิดสะเอียน เนื่องจากมีความเคารพในพระพุทธเจ้ามาก เพราะเป็นโสดาบันด้วยฟังธรรมใน   
สักกปัญหสูตรนี้  

                                                           
๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๖๕/๓๕๑-๓๕๓. 
๑๔

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔๔-๓๗๑/๒๗๓–๓๐๐. 



๕๕ 

ครั้นแล้วท้าวสักกเทวราช ก็แสดงความพอใจที่พระพุทธเจ้าทรงตอบแก้ปัญหาแก้ความ
สงสัย แล้วกราบทูลต่อไปว่า เท่าที่เคยไปถามสมณพราหมณ์เหล่าอ่ืน แทนที่สมณพราหมณ์เหล่านั้นจะ
ตอบ แต่กลับย้อนถามว่าท่านเป็นใคร ครั้นรู้ว่าเป็นท้าวสักกะ ก็กลับถามปัญหายิ่ง ๆ ขึ้นว่า ทํากรรม
อะไรไว้ จึงเกิดเป็นท้าวสักกะ ก็ตอบไปตามที่ได้ฟัง ที่ ได้เล่าเรียนมา สมณพราหมณ์เหล่านั้นก็เกิด
ความอ่ิมเอิบใจ ว่าได้เห็นท้าวสักกะ ได้ถามปัญหาและท้าวสักกะได้ตอบแก่เรา กลายเป็นสาวกของข้า
พระองค์ไป 

๔.๑.๒ โอฆตรณสูตร 

โอฆตรณสูตร พระสูตรที่ว่าด้วยการข้ามโอฆะ พระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแก่
เทวดาตนหนึ่งขณะประทับอยู่ที่พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี กรุงสาวัตถี โดยครั้งนั้น
เทวดาตนหนึ่งเข้าเฝูาทูลถามปัญหาว่า “พระองค์ทรงข้ามโอฆะได้อย่างไร” พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า 
“เราเองเมื่อไม่พัก ไม่เพียร จึงข้ามโอฆะได้” เทวดาทูลถามต่อไปว่า “พระองค์เมื่อไม่พัก ไม่เพียร ทรง
ข้ามโอฆะได้อย่างไร” พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “เมื่อใดเรายังพักอยู่ เมื่อนั้นเรายังจมอยู่ เมื่อใดเรายัง
เพียรอยู่ เมื่อนั้นเราก็ยังลอยอยู่แน่นอน เราไม่พัก ไม่เพียร จึงข้ามโอฆะได้”๑๕ 

คําถามคําตอบปัญหาในพระสูตรนี้เป็นไปเพ่ือสนองความอยากรู้ของเทวดา เนื่องด้วย
เทวดาเกิดความสงสัยว่า พระพุทธเจ้าทรงข้ามโอฆะได้แล้ว ดังนั้น พระองค์จะไม่ทรงทราบอะไร ๆ 
ย่อมไม่มี เทวดาจึงทูลถามถึงเหตุที่ทรงข้ามโอฆะนั้น 

คําว่า โอฆะ เป็นชื่อของกิเลสซึ่งมีอยู่ ประการคือ ๑. กาโมฆะ ความยินดีพอใจในกาม
คุณ ๒. ภโวฆะ ความยินดีพอใจในรูปภพ อรูปภพ และความใคร่ในฌาน ๓. ทิฏโฐฆะ ได้แก่ ทิฏฐิ ๖ 
ประการ ๑. อวิชโชฆะ ความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ อย่าง โอฆะเหล่านี้ย่อมยังสัตว์ทั้งหลายที่อยู่ในอํานาจ
ของตนให้ตกไปในเบื้องตํ่า ให้เกิดในทุคติต่าง ๆ มีนรกเป็นต้น ไม่ให้ไปในเบื้องบนคือพระนิพพาน แต่
พระพุทธเจ้าทรงข้ามโอฆะเหล่านี้ได้ เทวดาจึงเกิดความสงสัยได้ทูลถามซึ่งมีความหมายว่า พระองค์
ทรงข้ามโอฆะทั้ง นี้ได้อย่างไร พระพุทธเจ้าเมื่อทรงตอบปัญหาแก่เทวดาก็ตรัสตอบปัญหากระทําให้
เป็นคําลี้ลับปิดบังเสีย เนื่องด้วยเทวดาที่ทูลถามนั้นมีความกระด้างด้วยการถือตัว สําคัญตนว่าเป็น
บัณฑิต คิดว่าตนรู้โอฆะ รู้ว่าพระพุทธเจ้าทรงข้ามโอฆะได้แล้ว แต่ยังไม่รู้ว่าพระองค์ทรงข้ามโอฆะได้
อย่างไร จึงทูลถามว่า พระองค์เมื่อไม่พัก ไม่เพียร ทรงข้ามโอฆะได้อย่างไร พระพุทธเจ้าเมื่อทรง
กระทําเทวดานั้นให้เป็นผู้มีมานะอันพระองค์นําออกแล้วจึงตรัสตอบว่า เมื่อใดเรานั้นยังพักอยู่ เมื่อนั้น
เราก็ยังจมอยู่ เมื่อใดเรายังเพียรอยู่ เมื่อนั้นเราก็ยังลอยอยู่แน่นอน เราไม่พัก ไม่เพียรอย่างนี้ จึงข้าม
โอฆะได้๑๖ 

คําถามคําตอบปัญหาเทวดาในพระสูตรนี้เป็นไปเพ่ือสนองความอยากรู้ของเทวดาใน
ด้านหลักธรรมซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงตอบให้เทวดาทราบ สําหรับความหมายในคําว่า จมอยู่ และลอย
อยู่นั้น ได้แก่ ธรรมอันเป็นหมวดทุกะ ๗ หมวด ซึ่งอรรถกถาได้แสดงให้ปรากฏไว้ดังนี้คือ 

                                                           
๑๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑/๑-๒. 
๑๖ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑/๓๓-๓๖. 



๕๖ 

(๑) ว่าด้วยอํานาจกิเลส เมื่อบุคคลพักอยู่ชื่อว่าย่อมจม ว่าด้วยอํานาจอภิสังขาร เมื่อ
บุคคลเพียรอยู่ ชื่อว่า ย่อมลอย (๒) ว่าด้วยตัณหาและทิฏฐิ เมื่อบุคคลพักอยู่ ชื่อว่าย่อมจม ว่าด้วย
อํานาจแห่งกิเลสที่เหลือและอภิสังขารทั้งหลาย เมื่อบุคคลเพียรอยู่ ชื่อว่า ย่อมลอย (๓) ว่าด้วยอํานาจ
แห่งตัณหา เมื่อบุคคลพักอยู่ ชื่อว่าย่อมจม ว่าด้วยอํานาจแห่งทิฏฐิ เมื่อบุคคลเพียรอยู่ ชื่อว่าย่อมลอย 
(๔) ว่าด้วยสัสสตทิฏฐิ เมื่อบุคคลพักอยู่ ชื่อว่าย่อมจม ว่าด้วยอุจเฉททิฏฐิ เมื่อบุคคลเพียรอยู่ ชื่อว่า
ย่อมลอย (๕) ว่าด้วยอํานาจแห่งการติด เมื่อบุคคลพักอยู่ ชื่อว่าย่อมจม ว่าด้วยอํานาจอุทธัจจะ เมื่อ
บุคคลเพียรอยู่ ชื่อว่าย่อมลอย (๖) ว่าด้วยกามสุขัลลิกานุโยค เมื่อบุคคลพักอยู่ ชื่อว่าย่อมจม ว่าด้วย
อัตตกิลมถานุโยค เมื่อบุคคลเพียรอยู่ ชื่อว่าย่อมลอย (๗) ว่าด้วยอํานาจแห่งอกุสลาภิสังขารทั้งหมด 
เมื่อบุคคลพักอยู่ ชื่อว่าย่อมจม ว่าด้วยอํานาจแห่งกุสลาภิสังขารอันเป็นโลกีย์ทั้งหมด เมื่อบุคคลเพียร
อยู่ ชื่อว่าย่อมลอย๑๗ 

จากข้อความของพระอรรถกถาจารย์ตามที่เสนอมานี้จะเห็นได้ว่า ความอยากรู้ของ
เทวดาในเรื่องนี้มีความสอดคล้องเกี่ยวกับข้อปฏิบัติตนของคนในสมัยก่อนพุทธกาลและสมัยพุทธกาล 
กล่าวคือข้อปฏิบัติของคนในยุคดังกล่าวนั้นจะให้ความสําคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติในการแสวงหา
ความสุขทางกามและการทรมานตนให้ลําบากซึ่งเป็นความเชื่อว่าจะนําจิตของตนไปสู่ ความหลุดพ้น 
แต่การปฏิบัติของพระพุทธเจ้าที่ทําให้พระองค์ทรงข้ามโอฆะได้นั้น ไม่เป็นไปในทางสุดโต่งทั้งสองอย่าง 
คือพระองค์ไม่พัก หมายถึง ไม่แสวงหาความสุขในทางกามารมณ์ซึ่งจัดอยู่ในกามสุขัลลิกานุโยค และ
ไม่เพียร หมายถึง ไม่แสวงหาความสุขด้วยการทรมานตนให้ลําบากซึ่งจัดอยู่ในอัตตกิลมถานุโยค 

๔.๑.๓ กุฏิกาสูตร 

กุฏิกาสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยกระท่อม เป็นพระสูตรที่เทวดาตนหนึ่งผู้ไม่ปรากฏนาม
ได้ทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้าและพระพุทธองค์ก็ทรงตอบ สรุปประเด็นสําคัญได้ว่า เทวดาทูลถาม
ว่า กระท่อม รัง ผู้สืบสกุล เครื่องผูก คืออะไร พระพุทธองค์ทรงตอบว่า กระท่อมคือมารดา รังคือ
ภรรยา ผู้สืบสกุลคือบุตร เครื่องผูกคือตัณหา๑๘ 

คําถามคําตอบปัญหาในพระสูตรนี้เป็นไปเพ่ือสนองความอยากรู้ของเทวดาในด้าน
ความหมายของถ้อยคําที่เก่ียวกับหลักธรรมโดยเทวดาได้ประมวลปัญหามาผูกเป็นคาถากระทําถ้อยคํา
ให้แฝงไว้ด้วยความหมายต่าง ๆ ซึ่งถ้อยคําเหล่านั้นอรรถกถาได้ขยายความออกไปให้ปรากฏคือ 
มารดาเป็นดังกระท่อม หมายถึง การที่ต้องอยู่ในท้อง ๑๐ เดือน ภรรยาเป็นดังรัง (รังนก) หมายถึง ผู้
เป็นสามีย่อมมีความอาลัย แม้ว่าจะไปในที่ไหน ๆ ก็จะกลับมาหาภรรยาคือมาสู่รังเหมือนพวกนกเที่ยว
หาอาหารตลอดวันแล้วก็กลับมาเกาะอยู่ในรังในเวลาราตรีฉันใด สัตว์ทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน แม้
จะไปในที่ไหน ๆ ก็ย่อมกลับมาสู่สํานักแห่งมาตุคาม บุตรทั้งหลายเป็นดังเครื่องสืบต่อ หมายถึง การ
สืบตระกูลและประเพณี ตัณหาเป็นเครื่องผูก หมายถึง ตัณหาคือความทะยานอยากอันผูกสัตว์ไว้ใน
ภพของพระองค์ไม่มี พระผู้มีพระภาคจึงชื่อว่าเป็นผู้พ้นแล้วจากเครื่องผูก 

                                                           
๑๗ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑/๓๗. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙/๑๗. 



๕๗ 

ข้อความที่ระบุไว้ในพระสูตรที่ว่าไม่มีกระท่อม ไม่มีรัง ไม่มีผู้สืบต่อนั้น หมายถึง ไม่มี
ความสัมพันธ์กันในลักษณะผู้ครองเรือน คือมารดาเป็นดังกระท่อมของพระองค์ไม่มี คือละได้แล้ว
เพราะความท่ีพระองค์เป็นบรรพชิตและไม่มีการอยู่ในท้องของมารดาในวัฏฏะอีกต่อไป ภรรยาเป็นดัง
รังของพระองค์ไม่มี คือไม่มีการเลี้ยงดูภรรยา ไม่มีผู้สืบต่อคือไม่มีการเกิดขึ้นแห่งบุตร๑๙ 

ข้อความในพระสูตรนี้มีความลึกซ้ึงของถ้อยคําที่ใช้ถามและตอบ เห็นได้ในคําขยายความ
ที่ระบุไว้ว่า มารดาเป็นดังกระท่อมของพระองค์ไม่มีเพราะละได้แล้วและเพราะไม่ต้องอยู่ในท้องมารดา
ในวัฏฏะอีก ข้อนี้แสดงให้เห็นว่าพระพุทธองค์บรรลุพระนิพพานแล้ว ไม่ต้องเกิดในชาติต่อไปอีก คําว่า 
รังคือภรรยา ผู้สืบสกุลคือบุตรนั้น ข้อนี้เป็นคําพูดที่น่าจะเป็นไปในการสื่อความหมายที่ทําให้ผู้ฟัง
เข้าใจง่าย เพราะอรรถกถาได้ขยายความไว้ว่ารังของพระองค์ไม่มี คือไม่มีการเลี้ยงดูภรรยา ไม่มีผู้สืบ
ต่อคือไม่มีการเกิดขึ้นแห่งบุตร คําว่า ภรรยา และบุตรนี้ มีใช้กันอยู่ในลําดับขั้นตอนของการบําเพ็ญ
เพียรเพ่ือความหลุดพ้นแห่งจิตในสมัยพุทธกาลและก่อนหน้าพุทธกาล กล่าวคือ พราหมณ์ มีอาศรม
แห่งการบําเพ็ญเพียรอยู่ ประการคือ พรหมจารี ผู้ประพฤติพรหมจรรย์ คฤหัสถ์ ผู้ครองเรือน         
วนปรัสถ์ ผู้อยู่ปุา สันยาสี ผู้แสวงหาธรรม อาศรมข้อที่ คือ คฤหัสถ์นั้น ผู้ปฏิบัติต้องแต่งงานมีภรรยามี
บุตรทําหน้าที่อันบุรุษผู้เกิดมาต้องกระทํา ไม่ต้องอยู่ในการควบคุมของครูคนใด ปฏิบัติตนในฐานะเป็น
หัวหน้าครอบครัว เมื่อต้องการจะบําเพ็ญเพียรยิ่งขึ้นไปเพ่ือบรรลุถึงความหลุดพ้น ต้องจากบ้านเข้าปุา
บําเพ็ญเพียรทําจิตให้บริสุทธิ์เพ่ือความหลุดพ้น๒๐ สิ่งเหล่านี้พระพุทธองค์ทรงละได้หมดแล้วจึงชื่อว่า
เป็นผู้พ้นแล้วจากเครื่องผูกคือตัณหา 

๔.๑.๔ อิสสรสูตร 

อิสสรสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยความเป็นใหญ่ พระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแก่
เทวดาตนหนึ่งที่ไม่ปรากฏนาม โดยเทวดาทูลถามว่า 

อะไรเล่าเป็นใหญ่ในโลก อะไรเล่าเป็นสิ่งสูงสุดบรรดาภัณฑะทั้งหลาย อะไรเล่าเป็นดัง
สนิมศัสตราในโลก อะไรเล่าเป็นเสนียดจัญไรในโลก ใครนําของไปย่อมถูกห้าม แต่ใครนําของไปกลับ
เป็นที่รัก ใครมาบ่อย ๆ บัณฑิตย่อมยินดี 

พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า 

อํานาจเป็นใหญ่ในโลก หญิงเป็นสิ่งสูงสุดบรรดาภัณฑะทั้งหลาย ความโกรธเป็นดัง
สนิมสศัตราในโลก โจรเป็นเสนียดจัญไรในโลก โจรนําของไปย่อมถูกห้าม แต่สมณะนําของไปกลับเป็น
ที่รัก สมณะมาบ่อย ๆ บัณฑิตย่อมยินดี๒๑ 

คําถามคําตอบในพระสูตรนี้ มีข้อความที่เป็นไปเพ่ือสนองความอยากรู้ของเทวดา
เกี่ยวกับอํานาจความเป็นใหญ่ซึ่งความเป็นใหญ่ในที่นี้อรรถกถาได้ขยายความไว้ว่าได้แก่ ความเป็นไป
ทั่วแห่งอํานาจ นอกจากนี้ยังแสดงถึงความสําคัญของผู้หญิงไว้ว่าเป็นผู้สูงสุดแห่งภัณฑะทั้งหลายเพราะ
                                                           

๑๙ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๙/๙๘–๙๙. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๕๓ ), หน้า ๖๕–๖๙. 
๒๑ สํ.ส. (ไทย) ๕/๕๓/๖๘. 



๕๘ 

พระโพธิสัตว์ทั้งหลายและพระเจ้าจักรพรรดิแม้ทั้งหมดย่อมเกิดในท้องของมารดาเท่านั้น ข้อความ  
อ่ืน ๆ ในพระสูตรนี้ยังได้แสดงถึงความแตกต่างของผลที่ เกิดจากการปฏิบัติระหว่างโจรกับสมณะซึ่ง
เป็นเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตของมนุษย์รวมอยู่ด้วย๒๒ ผู้วิจัยขอนํา
ประเด็นที่สําคัญเก่ียวกับข้อความดังกล่าวนี้มาศึกษาวิเคราะห์ตามลําดับดังนี้ 

ก. อ านาจเป็นใหญ่ในโลก 

คําว่า อํานาจ ในภาษาบาลีใช้ว่า วส หมายถึง อํานาจ ความเป็นใหญ่ ความสามารถ 
กําลัง๒๓ พระพุทธเจ้าตรัสตอบปัญหาแก่เทวดาว่า อํานาจเป็นใหญ่ในโลกซึ่งหมายถึง การแผ่อํานาจ
ทางอาณาจักรไปในแคว้นน้อยใหญ่ พระพุทธเจ้ามิได้ตรัสว่า ธรรมเป็นใหญ่เพราะธรรมนั้นได้แต่
คุ้มครองชาวโลกในเมื่อชาวโลกต่างพากันประพฤติธรรม๒๔ การแผ่อํานาจ ชิงอํานาจ และรักษาไว้ซึ่ง
อํานาจนั้น เป็นเรื่องของการสร้างความยิ่งใหญ่ในการปกครอง ตั้งแต่ระดับเมือง ระดับแคว้น 
ระดับประเทศเล็ก ๆ ไปจนถึงระดับโลก อํานาจในการปกครองนั้น ในสมัยก่อนที่พระพุทธเจ้าจะเสด็จ
อุบัติ มีการชิงอํานาจเกิดขึ้นแล้วในแคว้นต่าง ๆ ซึ่งเป็นแคว้นใหญ่และมีชื่อเสียงรวม ๖ แคว้น ดัง
ข้อความที่พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามี ๖ 
แคว้นด้วยกัน มีอังคะ มคธะ กาสี โกศล วัชชี มัลละ เป็นต้น แคว้นเหล่านี้ได้มีการต่อสู้แย่งชิงอํานาจ
กันอยู่ตลอดเวลาจนกระท่ังถึงสมัยพุทธกาล จริง ๆ แล้วมีแคว้นที่ยิ่งใหญ่เหลืออยู่ไม่กี่แคว้นที่มีอํานาจ
จริง ๆ คือ ๑. แคว้นมคธ ๒. โกศล ๓. วัชชี ๔. วังสะ ๕. อวันตี๒๕ 

อํานาจในการปกครอง บังคับบัญชา มีพลานุภาพมาก สามารถทําให้บ้านเมืองพังพินาศ
ทําลายชีวิตมนุษย์ในโลกนี้ให้ตกตายไปเป็นจํานวนมาก ดังเรื่องของพระเจ้าวิฑูฑภะที่เกิดขึ้นในสมัย
พุทธกาล พระอรรถกถากล่าวไว้ว่า 

พระเจ้าวิฑูฑภะ ภายหลังที่พระเจ้าปเสนทิโกศล สวรรคตแล้ว ได้เสด็จขึ้นครองราช
สมบัติกรุงสาวัตถีมีอํานาจในการปกครอง ทรงระลึกถึงเวรในหนหลัง ยกพลเสนาใหญ่ไปฆ่าเจ้าศากยะ
ไม่ให้เหลือรอดแม้กระท่ังทารกที่ยังดื่มนม รับสั่งให้ล้างแผ่นกระดานด้วยโลหิตในลําคอของเจ้าศากยะ
ที่ถูกฆ่าเหล่านั้น รับสั่งให้จับเจ้าศากยะมหานามะไว้แต่ภายหลังทรงหนีไปได้ ศากยวงศ์ได้พินาศไป
ด้วยอํานาจบัญชาการของพระเจ้าวิฑูฑภะในครั้งนั้นนั่นเอง๒๖ 

อํานาจทางอาณาจักรนั้นได้เคยทําให้พระพุทธศาสนาถึงความเสื่อมโทรมและสูญสิ้นจาก
อินเดียมาแล้ว ข้อความในหนังสือพระพุทธศาสนาในอาเซียได้กล่าวถึงความเสื่อมโทรมและสูญสิ้นของ
พระพุทธศาสนาจากประเทศอินเดียว่า พ.ศ. ๓๕๙ ปุษยมิตรพราหมณ์ ผู้เป็นมหาอํามาตย์ได้วางแผน

                                                           
๒๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑/๓๑๑. 
๒๓ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ,์ ๒๕๔๐), หน้า ๖๓๗. 
๒๔

 รังษี สุทนต์, พุทธกิจ: กิจที่พระพุทธเจ้าทรงท า, (กรุงเทพมหานคร: โรเนียวพริ้นเตอร์ ท่า
พระจันทร์, ๒๕๕๙), หน้า ๗๘. 

๒๕ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, พิมพ์ครั้งที่, (กรุงเทพมหานคร: 
เรือนแก้วการพิมพ,์ ๕๓ ), หน้า ๒๒-๒๓. 

๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๓๒-๓๕. 



๕๙ 

ทรยศปลงพระชนม์พระเจ้าพฤหทรัตถ์กษัตริย์ชาวพุทธองค์สุดท้ายเชื้อสายพระเจ้าอโศกมหาราชใน
ราชวงศ์เมารยะแล้วขึ้นครองราชย์ ณ นครปาฏลีบุตรแทน เป็นราชวงศ์ศุงคะอันเป็นฝุายพราหมณ์  
ทําพิธีอัศวเมธและกวาดล้างพระพุทธศาสนาด้วยการเผาวัดวาอารามฆ่าพระสงฆ์และให้รางวัลค่า
ศีรษะแก่ผู้ฆ่าชาวพุทธได้ทุกราย …พ.ศ. ๗๐๐ กองทัพเตอร์กมุสลิมได้ยกเข้ารุกรานผ่านตะวันตกเฉียง
เหนือมาจนเกือบทั่วชมพูทวีป ทุกแห่งที่ผ่านไปกองทัพเตอร์กมุสลิมฆ่าพระสงฆ์เผ่าวัดทําลาย
สิ่งก่อสร้างทางศาสนาทุกอย่างตลอดจนหอสมุดและคัมภีร์ต่าง ๆ ทั้งหมด บางแห่งแม้ซากก็ไม่ให้เหลือ 
พระสงฆ์บางส่วนที่หนีทันได้ลี้ภัยไปอยู่ในเนปาลและธิเบต กล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนาซึ่งอ่อนกําลังอยู่
แล้วได้สูญสิ้นไปจากประเทศอินเดียแต่บัดนั้น …๒๗ 

การใช้อํานาจใช้ความรุนแรงในการทําลายบ้านเมืองให้พินาศหรือการทําลายชีวิตกันไม่
ว่าจะในรูปแบบใด หรือจุดประสงค์ ใดก็ตาม นับว่าเป็นความขัดแย้งกับหลักคําส อนทาง
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มีความเมตตาต่อกัน ไม่พยาบาทปองร้ายกัน ทรงให้มีการ
ปกครองในระดับต่าง ๆ โดยธรรม จะเห็นได้ว่า การใช้อํานาจในการปกครองสําหรับผู้ที่ดํารงอยู่ใน
ตําแหน่งพระราชาทรงให้ใช้หลักทศพิธราชธรรมคือธรรมของพระราชา ๑๐ ประการ ได้แก่ ๑. ทาน 
การให้สิ่งของ บํารุงเลี้ยง ช่วยเหลือราษฎร ๒. ศีล ความประพฤติดีงาม สํารวมกายวาจาเรียบร้อย 
ประกอบแต่การสุจริต ๓. บริจาค เสียสละความสุขสําราญ ตลอดจนชีวิตของตนเพ่ือประโยชน์สุขของ
ประชาชน ๔. อาชวะ ความซื่อตรง ๕. มัททวะ ความอ่อนโยน ๖. ตปะ ความเพียรอันแผดเผากิเลส
ตัณหามใิห้เข้ามาครอบงํายํ่ายีจิต ๗. อักโกธะ ความไม่โกรธ ๘. อวิหิงสา ความไม่เบียดเบียน ๙. ขันติ 
ความอดทน ๑๐. อวิโรธนะ ความไม่คลาดธรรม๒๘ และหลักอปริหานิยธรรม ๗ ประการที่ตรัสแสดง
แก่พวกเจ้าวัชชีผู้ปกครองรัฐโดยสามัคคีธรรมซึ่งรัฐคู่อริยอมรับว่าเมื่อชาววัชชียังปฏิบัติอยู่ในหลักธรรม
นี้จะเอาชนะด้วยการรบไม่ได้ นอกจากจะใช้การเกลี้ยกล่อมหรือยุแยกให้แตกสามัคคีกัน หลักอปริ
หานิยธรรมทั้ง ๗ คือ ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ๒. พร้อมเพรียงกันประชุม ๓. ไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้
บัญญัติไว้ (อันขัดต่อหลักการเดิม) ๓. ท่านเหล่าใดเป็นผู้ใหญ่ในชนชาววัชชี เคารพนับถือท่านเหล่านั้น 
๕. บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลาย ให้อยู่ดีโดยมิถูกข่มเหงหรือฉุดคร่าขืนใจ ๖. เคารพสักการะบูชา
เจดีย์ ๗. จัดให้มีความอารักขาคุ้มครองปูองกันอันชอบธรรมแก่พระอรหันต์ทั้งหลาย๒๙ 

พระพุทธเจ้าทรงตอบปัญหาแก่เทวดาว่า อํานาจเป็นใหญ่ในโลกก็คือ การแผ่อํานาจ
ขยายดินแดนไปยังแคว้นน้อยใหญ่จนสามารถครอบครองอาณาเขตได้กว้างใหญ่หรือรวมเอาประเทศ
อ่ืนเข้ามาอยู่ในอํานาจของตนได้ทั้งหมด ซึ่งจะต้องมีการสู้รบทําให้ได้รับบาดเจ็บและเสียชีวิต เป็นการ
ใช้อํานาจที่ตรงกันข้ามกับหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา แต่ก็เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น 
การใช้อํานาจดังกล่าวนี้ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า “สภาพทางการเมืองในสมัยนั้น
ชี้ให้เห็นว่า ในครั้งพุทธกาล กําลังมีการขยายอํานาจ ประเทศต่างๆ กําลังขยายดินแดนสู้รบกันเพ่ือจะ

                                                           
๒๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในอาเซีย, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๓๓๙–๓๕๑. 
๒๘ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๕-๑๗๖/๑๑๒. 
๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔–๑๓๕/๗๘-๘๑. 



๖๐ 

ทําให้ประเทศของตนเป็นประเทศที่มีอาณาเขตกว้างใหญ่ไพศาลที่สุด ถ้าเป็นไปได้ก็รวมเอาประเทศ
อ่ืนเข้ามาอยู่ในอํานาจทั้งหมด”๓๐ 

ข. หญิงเป็นสิ่งสูงสุดบรรดาภัณฑะท้ังหลาย 

คําสอนในทางพระพุทธศาสนาได้แสดงถึงความสําคัญและให้การยกย่องผู้หญิงเอาไว้ใน
ฐานะที่สําคัญหลายประการ ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวไว้ว่า “หญิงที่ชื่อว่าเป็นสิ่งของสูงสุดเพราะหญิง
เป็นสิ่งของที่ไม่พึงสละ พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์และพระเจ้าจักรพรรดิเกิดในครรภ์ของมารดา
ผู้หญิง”๓๑ 

ความสําคัญของศัพท์ในการเรียกชื่อผู้หญิงในฐานะของแม่ซึ่งคู่กับพ่อ ท่านจะเรียกชื่อแม่
ไว้หน้าพ่อไว้หลัง ดังข้อความที่ปรากฏในมงคลสูตรกล่าวถึงการบํารุงมารดาบิดา ท่านใช้ศัพท์ว่า มาตา
ปิตุอุปฏฺานํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การบํารุงมารดาและบิดาเป็นมงคลสูงสุด๓๒ ในโสณนันทชาดก สัตตก
นิบาต ได้แสดงให้เห็นถึงความสําคัญระหว่างมารดาและบิดาว่า มารดาเท่านั้นเป็นผู้ทํากิจที่ทําได้โดย
ยาก กล่าวคือ มารดาเมื่อหวังผลคือบุตร ย่อมนอบน้อมเทวดา ถามถึงฤกษ์ ฤดู และปีทั้งหลาย เมื่อ
มารดาอาบแล้วในเพราะฤดู สัตว์เกิดในครรภ์ย่อมก้าวล่วง มารดาย่อมแพ้ท้อง ถนอมครรภ์ คลอดบุตร 
ปลอบบุตรด้วยนํ้านม ด้วยเพลงขับ ดูแลบุตรด้วยปูองกันลมและแดดให้ คุ้มครองรักษาทรัพย์ที่มีอยู่ไว้
เพ่ือลูก จนลูกโตเป็นหนุ่มแล้วมารดาก็ยังห่วงใยอยู่ตลอดเวลา๓๓ 

คัมภีร์มังคลัตถทีปนีได้แสดงให้เห็นถึงฐานะที่สําคัญของผู้หญิงที่เป็นมารดาเคียงคู่กับ
บิดาว่า “เป็นพรหม คือมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาต่อบุตร เป็นบุรพเทพ คือทําหน้าที่พิทักษ์
คุ้มครองรักษาบุตรธิดาก่อนคนอ่ืนใด เป็นบุรพาจารย์ คืออบรมสั่งสอนบุตรธิดาก่อนครูอาจารย์คนใด 
เป็นอาหุไนยบุคคล คือเป็นผู้ควรซึ่งวัตถุมีข้าวและนํ้าเป็นต้น ที่บุตรทั้งหลายจะพึงนํามาบูชาต้อนรับ
จัดแต่งให”้๓๔ 

หญิงที่แต่งงานมีสามีแล้ว เมื่อสามีทําการสงเคราะห์เธอด้วยการสงเคราะห์ ๕ ประการ 
ย่อมเป็นมงคลอันสูงสุดแก่สามีคือ ๑. ยกย่องนับถือว่าเป็นภริยา ๒. ไม่ดูหมิ่น ๓. ไม่นอกใจ ๔. มอบ
ความเป็นใหญ่ในครอบครัว ๕. ให้เครื่องประดับแต่งตัว๓๕ หญิงเป็นผู้มีสัมผัสต่าง ๆ เป็นทิพย์สําหรับ
ชาย รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสกาย ของหญิงมีอํานาจผูกมัดใจชายไว้ได้ ในอรรถกถาธรรมบท พระ
อรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า “เป็นความจริง ไม่มีเสียงอ่ืนชื่อว่าสามารถแผ่ไปทั่วสรีระของบุรุษทั้งหลาย 
ตั้งอยู่ เหมือนเสียงผู้หญิง” พระพุทธเจ้าก็ได้ตรัสรับรองไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นเสียงแม้สัก
อย่างที่จะยึดจิตของบุรุษเอาไว้เหมือนเสียงผู้หญิงนะภิกษุท้ังหลาย”๓๖ 

                                                           
๓๐ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, หน้า ๒๒–๒๓. 
๓๑ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๗๗/๙๗. 
๓๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๗. 
๓๓ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๑๖๕-๒๗๑/๘๑-๘๒. 
๓๔ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๙๔–๒๙๕/๒๖๙–๒๗๑. 
๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๓๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๑. 



๖๑ 

ค. ความโกรธเป็นดังสนิมศัสตราในโลก 

พระพุทธเจ้าทรงตอบปัญหาแก่เทวดาว่า ความโกรธเป็นดังสนิมศัตราในโลก เป็นการ
ทรงอธิบายให้เทวดาได้เห็นว่า ความโกรธนั้นเป็นกิเลสที่ทําให้ใจเศร้าหมอง เกิดขึ้นแล้วเป็นมลทินคือ
สนิมใจ ทําให้ใจหมดราคา รบกวนใจทําให้วู่วามโกรธง่าย กลายเป็นคนหมดดี  ความโกรธเป็นดัง
สนิมศัตราคือ เมื่อเกิดขึ้นแก่ใครจะทิ่มแทงใจทําให้ผู้นั้นประสบทุกข์ โกรธน้อยก็ทุกข์น้อย โกรธมากก็
ทุกข์มาก เพราะสุขและทุกข์อยู่ที่ใจ ความโกรธจัดว่าเป็นอันตรายต่อจิตใจเป็นอย่างมาก เมื่อเกิดขึ้น
แล้วจะเป็นสนิมใจกัดทําลายใจทําให้ใจเสีย เหมือนสนิมที่ เกิดแต่เหล็กย่อมกัดกินเหล็กทําให้เหล็ก
พินาศใช้การไม่ได้๓๗ 

ความโกรธเป็นสาเหตุฉับพลันที่สร้างความรุนแรง เมื่อไม่ระงับให้ทันกาล ความโกรธจะ
กลายเป็นความเกลียดหรือความพยาบาทซึ่งไม่มีวันดับไปได้ง่าย ๆ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ชนเหล่าใด
เข้าไปผูกเวรว่า คนนี้ได้ด่าเรา ได้ฆ่าเรา ได้ชนะเรา และได้ลักสิ่งของของเราไป เวรของชนเหล่านั้นไม่มี
ทางระงับ”๓๘ ความโกรธมีลักษณะขุ่นเคือง เคียดแค้น อันเกิดขึ้นในดวงจิต มีลักษณะทําจิตให้กําเริบ 
ทําจิตให้เดือดร้อน ทําให้จิตไม่สงบ คนโกรธย่อมไม่รู้อรรถ ไม่รู้ธรรม ไม่รู้จักผิดชอบชั่วดี สามารถฆ่าได้
แม้แต่มารดาบิดาของตนเอง ผู้ถูกความโกรธครอบงําย่อมเสื่อมเสียทรัพย์ เสื่อมยศศักดิ์ หาที่พ่ึงพํานัก
ได้ยาก โทษหรือความผิดต่าง ๆ เช่น ความผิดฐานฆ่าคนตายหรือทําร้ายร่างกายส่วนใหญ่เกิดจาก
ความโกรธ ความโกรธเมื่อเกิดขึ้นแล้วอย่าปล่อยไว้ให้ข่มใจ หักห้ามใจให้หายโกรธด้วยวิธีนึกถึงโทษ
แห่งความโกรธหรือให้นึกถึงความดีที่มีอยู่ในคนที่เราโกรธ ถ้ายังนึกไม่ได้หรือยังไม่เห็น พึงแผ่เมตตา
กรุณาไปยังผู้ที่เราโกรธนั้น พึงนึกสงสารในการที่เขาโง่เขลาทําให้เราโกรธและให้มีความปรารถนาดีต่อ
เขา คิดให้เขามีความสุขความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป หรือให้สํารวจตัวเอง คิดถึงความผิดความบกพร่องของ
เราในเรื่องนั้น ๆ๓๙ ปฏิบัติตามพุทธดํารัสที่ตรัสสอนว่า “บุคคลพึงชนะคนโกรธด้วยความไม่โกรธ พึง
ชนะคนไม่ดีด้วยความดี พึงชนะคนตระหนี่ด้วยการให้ พึงชนะคนพูดเหลาะแหละด้วยคําสัตย์”๔๐ 

พระพุทธเจ้าทรงตอบปัญหาเทวดาข้อที่ ๔ และข้อที่ ๕ ในอิสสรสูตรว่า โจรเป็นเสนียด
จัญไรในโลก โจรนําของไปย่อมถูกห้าม 

คําว่า โจร ได้แก่ ผู้ลักสิ่งของ ผู้ร้ายลักปล้น๔๑ โจรคือผู้ทุศีล มีปัญญาทราม เป็นคน
กระด้าง หยาบคาย ร้ายกาจ คิดชั่ว พูดชั่ว ทําชั่ว เป็นเสนียดจัญไรในโลก เพราะทําโลกให้พินาศ ใคร
คบหาสมาคมกับโจรจะเลวทรามเดือดร้อนใจ ไม่เป็นมงคลแก่ผู้นั้น ไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์ก็ตาม 
ดังเช่นเรื่องช้างมงคลของพระราชา ช้างชื่อมหิฬามุข เป็นช้างทรงของพระราชา ได้ฟังถ้อยคําของพวก
โจรที่มานั่งปรึกษากันที่ใกล้โรงช้างของพระราชา โดยพวกโจรพูดกันว่า จะทําลายอุโมงค์ตัดช่องลัก
ของ ถ้ามีใครขัดขวางต้องฆ่าและตีไม่ให้สามารถสู้ได้โดยไม่ต้องคํานึงถึงสีลาจารวัตร โจรต้องกระด้าง 
                                                           

๓๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๑๕. 
๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓/๒๔. 
๓๙ บุญมี แท่นแก้ว, จริยธรรมกับชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธนะการพิมพ์, ๒๕๓๕), 

หน้า ๓๐. 
๔๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒. 
๔๑ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๒๖๖. 



๖๒ 

หยาบคาย ร้ายกาจ ช้างมหิฬามุขได้ฟังคําพูดดุร้ายของพวกโจรติดต่อกันอยู่หลายวันก็สําคัญว่าพวก
โจรสอนให้ตนทําเช่นนั้น กาลต่อมา ได้กลายเป็นช้างดุร้าย เอางวงจับคนเลี้ยงช้างฟาดพ้ืนให้ตาย 
พระราชาทรงทราบเรื่องราวนั้นจึงส่งอํามาตย์ไปตรวจดู อํามาตย์ไปตรวจดูแล้วไม่พบโรคอะไรในตัว
ช้าง จึงสอบถามคนเลี้ยงช้าง ได้ทราบว่า ที่ใกล้โรงช้าง ตอนกลางคืนมีพวกโจรมาปรึกษากัน อํามาตย์
จึงไปกราบทูลพระราชาว่า ในตัวของช้างไม่มีอาการผิดแปลกอย่างอ่ืน แต่ที่มันเป็นช้างดุร้ายเพราะได้
ฟังถ้อยคําดุร้ายของพวกโจร๔๒ 

จะเห็นได้ว่า คําพูดดุร้ายของพวกโจรเป็นสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี เป็นเสนียดจัญไรในโลก ใคร
เข้าใกล้เกี่ยวข้องก็จะเดือดร้อน เสื่อมเสียชื่อเสียง ถูกตําหนิติเตียน โจรคือผู้ลักขโมย เป็นผู้เศร้าหมอง
เพราะประกอบตนอยู่ ในกรรมกิเลส เลี้ยงชีวิตด้วยโจรกรรม ไม่เป็นที่สรรเสริญของบัณฑิต 
พระพุทธเจ้าตรัสแก่สิงคาลกมาณพว่า “การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การล่วงละเมิดภริยาผู้อ่ืน และการ
พูดเท็จ เรียกว่าเป็นกรรมกิเลส บัณฑิตทั้งหลายไม่สรรเสริญ”๔๓ 

โจรนําของไปย่อมไม่เป็นที่พอใจของใคร ๆ ย่อมถูกห้ามเพราะถือเอาของของผู้อ่ืนไป
ด้วยอาการแห่งขโมย ย่อมถูกติเตียน ถูกลงโทษโดยประการต่าง  ๆ ดังเรื่องของดาบสโกหกผู้ทํา
โจรกรรม เมื่อครั้งอดีตกาลที่กรุงพาราณสี มีดาบสโกหกผู้หนึ่งพักอาศัยอยู่ในบรรณศาลาที่กุฎุมพีผู้
หนึ่งสร้างถวายไว้ในปุา กุฎุมพีมีความไว้วางใจในดาบสว่าเป็นผู้มีศีล ได้นําเอาทองคํา ๑๐๐ นิกขะไป
ฝังดินไว้ที่บรรณศาลา บอกกล่าวถึงวัตถุประสงค์ที่นําทองคํามาฝังดินว่า กลัวโจรจะลักปล้นเอาไป ไ ด้
กล่าวมอบหมายให้ดาบสช่วยดูแล โดยล่วงไป ๒-๓ วัน ดาบสเกิดความโลภลักเอาทองคํานั้นไปเก็บไว้
ในที่แห่งอ่ืน วันต่อมา เมื่อทําภัตตกิจในเรือนของกุฎุมพีเสร็จแล้วก็บอกลากุฎุมพีเพ่ือไปอาศัยอยู่ในที่
อ่ืน โดยอ้างว่า พวกบรรพชิตอยู่ในที่เดียวนานนักจะมีความเกี่ยวข้องกับพวกมนุษย์ แม้กุฎุมพีจะพูด
อ้อนวอนอย่างไร ท่านก็ไม่ยอมอยู่ ดาบสเดินทางไปได้หน่อยหนึ่งคิดว่า จะลวงกุฎุมพีจึงวางหญ้าไว้ใน
ระหว่างชฎากลับมาเรือนกุฎุมพีกล่าวว่า หญ้าเส้นหนึ่งตกจากหลังคาเรือนของท่านติดที่ชฎาอาตมา 
ขึ้นชื่อว่าอทินนาทานไม่สมควรแก่บรรพชิต อาตมาจึงกลับมาบอกท่าน กุฎุมพีฟังแล้วได้ความเลื่อมใส 
นมัสการแล้วจึงส่งดาบสไป ครั้งนั้น พระโพธิสัตว์ไปปัจจันตชนบทเพ่ือต้องการสินค้า ได้ยินคําของ
ดาบสแล้วคิดว่า สิ่งของมีค่าของกุฎุมพีคงจะถูกดาบสชั่วนี้ลักเอาไปแน่แท้ จึงสอบถามกุฎุมพีแล้วพา
กันไปที่บรรณศาลาตรวจดูที่ฝังทองคํา ไม่เห็นทองคํา จึงรีบติดตามดาบสโกหกนั้นไป เมื่อทันแล้ว
กุฎุมพีได้ต่อยเตะดาบสโกหกนั้นให้นําเอาทองคํามาคืน พระโพธิสัตว์เห็นทองคําที่ดาบสลักไปแล้วได้
กล่าวติเตียนดาบสและให้โอวาทว่า อย่าทํากรรมชั่วเช่นนี้อีก เสร็จแล้วจึงปล่อยดาบสโกหกไป๔๔ 

พระพุทธเจ้าทรงตอบปัญหาเทวดาข้อที่ ๖ และข้อที่ ๗ ในอิสสรสูตรว่า สมณะนําของไป
ย่อมเป็นที่รัก สมณะมาบ่อย ๆ บัณฑิตย่อมยินดี 

คําว่า สมณะ แปลว่า ผู้สงบ หมายถึง นักบวช โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนาท่านให้
ความหมายจําเพาะหมายถึง ผู้ระงับบาปได้แก่พระอริยบุคคลและผู้ปฏิบัติเพ่ือระงับบาปได้แก่         

                                                           
๔๒ ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๕/๑๙-๒๑. 
๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๑. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (บาลี) ๒/๒๐๖/๑๕๙-๑๖๐. 



๖๓ 

ผู้ปฏิบัติธรรมเพ่ือเป็นพระอริยบุคคล๔๕ สมณะ คือภิกษุในพระพุทธศาสนา ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
เป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของชาวโลก เมื่อรับเอาวัตถุมีสลากภัตเป็นต้นที่ชาวพุทธผู้เป็นบัณฑิตสละ
ถวายแล้วในเวลาที่ตั้งใจไว้นําไป ย่อมทําให้ผู้ถวายพอใจได้บุญ ชื่อว่าย่อมเป็นที่รักของมนุษย์ผู้เป็น
บัณฑิตทั้งหลาย เมื่อสมณะไม่นําวัตถุไป พวกมนุษย์ย่อมเป็นผู้วิปปฏิสาร (เดือดร้อน) เพราะทําให้
เสื่อมจากบุญที่จะได้รับ๔๖ 

กุลบุตรจะเป็นผู้ไม่เสื่อมจากบุญ ได้รับประโยชน์เกื้อกูลอยู่ตลอดกาลเป็นนิตย์ด้วยการ
ถวายไทยธรรมแก่ภิกษุผู้ทรงศีลที่มาถึงประตูเรือนของตน พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวถึงหลักปฏิบัติ
ในเรื่องนี้ไว้ว่า 

กุลบุตรผู้ต้องการประโยชน์เกื้อกูล เห็นภิกษุทั้งหลายผู้มีศีลมาถึงประตูเรือนแล้ว ถ้าไทย
ธรรมมีอยู่ พึงต้อนรับด้วยไทยธรรมตามกําลัง ถ้าไม่มีพึงทําเบญจางคประดิษฐ์ไหว้ เมื่อทําเบญจาง
คประดิษฐ์ไม่ได้ พึงประคองอัญชลีนมัสการ แม้เมื่อประคองอัญชลีนมัสการนั้นไม่สําเร็จ ควรแลดูด้วย
จักษุอันเจือด้วยความรัก ด้วยจิตอันเลื่อมใส๔๗ 

สมณะมาบ่อย ๆ บัณฑิตย่อมยินดี เพราะการมาของท่านทําให้ได้เห็นสมณะ ได้เข้าไป
หา ได้บํารุงท่าน ได้ระลึกถึงสมณสารูปคุณความดีของท่าน พระพุทธเจ้าตรัสว่า “การเห็นสมณะ เป็น
มงคลสูงสุด”๔๘ สมณะ คือผู้มีกาย วาจา จิต และปัญญาอันอบรมแล้ว ผู้ประกอบด้วยการฝึกอย่างสูง 
งดเว้นจากการทําบาปทั้งทางกาย วาจา และใจ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ก็ผู้ใดระงับบาปน้อยใหญ่ลง
ได้โดยสิ้นเชิง และเพราะเหตุที่ระงับบาปทั้งหลายได้นี้เอง เขาจึงเรียกผู้นั้นว่า สมณะ”๔๙ จากข้อความ
ตามพุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นว่า สมณะ คือผู้ที่มีภาวิตกาย กายที่พัฒนาแล้ว ภาวิตวาจา วาจาที่พัฒนา
แล้ว ภาวิตจิต จิตที่พัฒนาแล้ว และภาวิตปัญญา ปัญญาที่พัฒนาแล้ว ตามหลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ 
ปัญญา ท่านผู้มีลักษณะดังกล่าวนี้เป็นผู้ที่บริสุทธิ์ ปลอดภัย คือไม่มีอันตรายแก่ผู้ใด การมาของท่าน
เป็นที่ชอบใจของบัณฑิต เพราะทําให้ได้เห็นสมณะ เป็นมงคลอันสูงสุด ชื่อว่ามีอุปการะมาก เพราะ
เป็นเหตุให้ได้ประสบสิ่งที่ยอดเยี่ยมถึง ๖ ประการคือ ๑. ทัสสนานุตตริยะ การเห็นอันยอดเยี่ยม (เห็น
สมณะผู้ทรงศีล) ๒. สวนานุตตริยะ การฟังอันยอดเยี่ยม (ได้ฟังธรรมของสมณะผู้ทรงศีล) ๓. ลาภานุต
ตริยะ การได้อันยอดเยี่ยม (ได้ศรัทธาในสมณะผู้ทรงศีล ได้อริยทรัพย์) ๔. สิกขานุตตริยะ การศึกษา
อันยอดเยี่ยม (ได้ศึกษาอบรมตนในอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา) ๕. ปาริ-จริยานุตตริยะ การบํารุงอันยอด
เยี่ยม (ได้บํารุงรับใช้สมณะผู้ทรงศีล) ๖. อนุสสตานุตตริยะ การระลึกอันยอดเยี่ยม (ได้ระลึกถึงสมณ
สารูปคุณความดีของท่านผู้ทรงศีล)๕๐ 

 
                                                           

๔๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๙๙. 

๔๖ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๗๗/๙๗. 
๔๗ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๐/๑๑๓, ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๒๖๙. 
๔๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๘. 
๔๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖๕/๑๑๔. 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๗/๓๒๘. 



๖๔ 

๔.๑.๕ ปราภวสูตร 

ปราภวสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยทางแห่งความเสื่อม พระสูตรนี้พระพุทธเจ้าทรงแสดง
แก่เทวดาตนหนึ่ง ขณะประทับอยู่ที่พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี กรุงสาวัตถี ครั้งนั้น
เทวดาตนหนึ่งเข้าไปเฝูาพระพุทธเจ้าแล้วทูลถามถึงทางแห่งความเสื่อม พระพุทธเจ้าตรัสบอกทางแห่ง
ความเสื่อมไว้ ข้อ สรุปได้ดังนี้ 

(๑) การเป็นคนชังธรรม (๒) การคบหาอสัตบุรุษเป็นที่รัก ไม่คบหาสัตบุรุษ ชอบใจในคํา
สอนของอสัตบุรุษ (๓) การชอบหลับ ชอบคุย ไม่ขยัน เกียจคร้าน โกรธง่าย (๔) การเป็นคนอยู่สุข
สบายแต่ไม่เลี้ยงดูมารดาบิดาผู้แก่ชรา (๕) การเป็นคนหลอกลวงสมณะหรือพราหมณ์ หรือวณิพก
ยาจก (๖) การเป็นคนมีเงินทองของกินเหลือเฟือ แต่กินเพียงคนเดียว (๗) การเป็นคนหยิ่งในชาติ
กําเนิด ในทรัพย์ ในตระกูล ดูหมิ่นญาติของตน (๘) การเป็นคนเที่ยวหญิง ติดสุรา เล่นการพนัน (๙) 
การเป็นคนไม่พอใจในคู่ครองของตน ไปยุ่งเกี่ยวกับคู่ครองของคนอ่ืน (๑๐) การเป็นคนแก่มีเมียสาว 
(๑๑) การมอบหมายแต่งตั้งหญิงผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายให้รับผิดชอบในหน้าที่ที่สําคัญ (๑๒) การเป็นคน
เกิดในขัตติยตระกูล มีทรัพย์สมบัติน้อย แต่มักใหญ่ใฝุสูง ปรารถนาราชสมบัติ๕๑ 

คําถามคําตอบปัญหาในพระสูตรนี้เป็นไปเพ่ือสนองความอยากรู้ของเทวดาซึ่งเป็นเรื่อง
ของคนเสื่อมและเหตุแห่งความเสื่อมของคนอันตรงกันข้ามกับความเจริญ สาเหตุที่ทําให้เทวดาเข้าเฝูา
ทูลถามปัญหานั้นพระอรรถกถาจารย์ได้แสดงไว้ดังนี้ 

หลังจากที่เทวดาทั้งหลายได้ฟังมงคลสูตรแล้วพากันคิดว่า ในมงคลสูตร ๓๘ ประการ 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงความเจริญและความสวัสดี แสดงเฉพาะความเจริญฝุายเดียว มิได้แสดงความ
เสื่อมซ่ึงเป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายเสื่อมเสียพินาศ พวกเราจะขอทูลถามความเสื่อมของสัตว์เหล่านั้น ใน
วันที่ จากวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงมงคลสูตรแล้วเทวดาทั้งหลายประสงค์จะฟังพระสูตรที่ว่าด้วย
ความเสื่อม จึงประชุมกัน พากันเข้าเฝูาพระพุทธเจ้าถึงที่ประทับ ครั้นแล้วท้าวสักกะจอมเทพได้สั่งให้
เทพบุตรตนหนึ่งทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงปัญหาเรื่องความเสื่อม พระผู้มีพระภาคจึงตรัสปราภว
สูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยความเสื่อม 

เหตุแห่งความเสื่อมในพระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นบุคลาธิษฐาน มีใจความ
สําคัญรวม ๑๒ ประการ ซึ่งพระอรรถกถาจารย์ได้แสดงเนื้อความให้ปรากฏไว้ดังนี้๕๒ 

๑) การเป็นคนชังธรรม ความเสื่อมในข้อที่ นี้ เป็นการแสดงให้รู้เหตุแห่งความเสื่อมแล้ว
ก็จะรู้ถึงคนเสื่อมได้ กล่าวคือ ความเสื่อมตรงข้ามกับความเจริญ ผู้เจริญรู้ได้ง่าย ผู้เสื่อมก็รู้ได้ง่าย ผู้
เจริญใคร่ธรรม ปรารถนา พอใจ ในการฟังธรรม และการปฏิบัติธรรม ได้แก่ ปฏิบัติตนอยู่ในกุศล
กรรมบถสิบ ผู้มีตนอันพัฒนาแล้วใคร ๆ ก็รู้ได้ง่าย เพราะได้เห็นหรือได้ยินเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติ
ที่ดีงามของเขา ผู้เสื่อม ชังธรรม ย่อมเกลียด คือไม่กระหยิ่ม ไม่ปรารถนา ไม่ฟัง ไม่ปฏิบัติธรรมคือกุศล
กรรมบถสิบ มีตนอันไม่ได้รับการอบรมพัฒนาในธรรมดังกล่าวนั้น ชื่อว่าเป็นผู้ที่ ใคร ๆ รู้กันได้ง่าย
เพราะได้เห็นและได้ฟังการปฏิบัติตนที่ผิดของเขา 
                                                           

๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๑-๑๑๕/๕๒๓-๕๒๘. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๙๑-๑๑๕/๓๑๔-๓๒๔. 



๖๕ 

๒) การคบหาอสัตบุรุษเป็นที่รัก ไม่คบหาสัตบุรุษ ชอบใจในคําสอนของอสัตบุรุษ ฐานะ
ทั้ง ๓ อย่างนี้เป็นทางแห่งความเสื่อม อสัตบุรุษ ในที่นี้ ได้แก่ ศาสดาทั้ง  ๖ คือ ปูรณกัสสป มักขลิโค
สาล อชิตเกสกัมพล ปกุทธกัจจายนะ สัญชัยเวลัฏฐบุตร นิครนถ์นาฏบุตร ท่านเหล่านี้เป็นผู้ที่ร่วมยุค
กับพระพุทธเจ้า นอกจากนี้บุคคลอื่น ๆ ผู้ประกอบพร้อมด้วยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันไม่สงบ
ก็ชื่อว่าเป็นอสัตบุรุษเช่นกัน การมีอสัตบุรุษดังกล่าวเป็นที่รัก เป็นที่ปรารถนา เป็นที่ใคร่ เป็นที่พอใจ
ของตน เสพอสัตบุรุษเหล่านั้นชื่อว่า การคบหาอสัตบุรุษ พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระ
สาวก ชื่อว่า สัตบุรุษ นอกจากนี้บุคคลแม้เหล่าอ่ืนผู้ประกอบด้วยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อัน
สงบแล้วก็ชื่อว่าสัตบุรุษ การไม่ทําสัตบุรุษดังกล่าวนี้ให้เป็นที่รัก ที่ปรารถนา ที่ใคร่ ที่พอใจของตน ไม่
เสพสัตบุรุษเช่นนี้ชื่อว่าไม่คบหาสัตบุรุษ ทิฏฐิ ๖ ประการ หรือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ชื่อว่าธรรมของ
สัตบุรุษ ผู้ชอบใจ กระหยิ่ม ปรารถนา เสพธรรมของอสัตบุรุษดังกล่าวนี้ชื่อว่าย่อมชอบใจในคําสอน 
ของอสัตบุรุษ ผู้ประกอบพร้อมด้วยฐานะ ๓ อย่างนั้น ย่อมตกไปในความเสื่อมไม่ถึงความเจริญทั้งใน
โลกนี้หรือในโลกหน้า 

๓) การชอบหลับ ชอบคุย ไม่ขยัน เกียจคร้าน โกรธง่าย ฐานะทั้ง ๕ อย่างนี้เป็นทางแห่ง
ความเสื่อม คนท่ีหลับในอิริยาบถต่างๆ ไม่ว่าไปอยู่ นั่งอยู่ ยืนอยู่ นอนอยู่ ก็หลับตลอดเวลา ชื่อว่าชอบ
นอน คนที่ยินดีพอใจในการคลุกคลีกัน ยินดีในการพูดคุย ชื่อว่า ชอบคุย คนที่ไม่แกล้วกล้าในการทํา
กิจ ไม่หมั่นประกอบกิจ ไม่ลุกขึ้นทํางาน ชื่อว่า ไม่ขยัน ผู้ที่มีความเกียจคร้านเป็นเจ้าเรือน ถูกความ
ง่วงเหงาครอบงําโดยส่วนเดียว ยืนหรือนั่งอยู่ในที่ใดก็เป็นอยู่อย่างนั้น เต็มไปด้วยความเกียจคร้านไม่มี
ความอุตสาหะขวนขวายแม้แต่จะปรับเปลี่ยนอิริยาบถอ่ืน ชื่อว่า ผู้เกียจคร้าน คนที่โกรธง่ายมีโทสจริต 
โกรธเร็ว มีจิตเหมือนบาดแผล ถูกอารมณ์ที่ไม่น่าชอบใจกระทบเข้าก็วู่วามโกรธง่าย ชื่อว่า ผู้โกรธง่าย 
ผู้ที่ถึงพร้อมด้วยเหตุแห่งความเสื่อมทั้ง ๕ นี้ ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ก็ตาม ย่อมไม่ถึง
ความเจริญ ย่อมเสื่อมเสียโดยส่วนเดียว 

๔) การเป็นคนอยู่สุขสบายแต่ไม่เลี้ยงดูมารดาบิดาผู้แก่ชรา จัดเป็นเหตุแห่งความเสื่อม 
หญิงผู้ให้เกิดชื่อว่า มารดา ชายผู้ให้เกิดชื่อว่า บิดา บุตรที่เกิดแต่มารดาและบิดานั้น เมื่อตนเป็นผู้มี
ความสามารถประกอบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตและหน้าที่การงานแล้ว เป็นอยู่อย่างสบาย ไม่
เลี้ยงดู ไม่บํารุง มารดาบิดาผู้แก่เฒ่า มีสรีระหย่อนยาน ผ่านวัยหนุ่มสาวแล้ว มีวัย ๘๐ ปี หรือ ๙๐ ป ี
ทําการงานไม่ได้ บุตรผู้ไม่บํารุงเลี้ยงดูมารดาบิดาดังกล่าวโดยไม่ให้ข้าว นํ้า ผ้า ที่นอน และการ
ปรนนิบัติอื่น ๆ ชื่อว่า ย่อมเสื่อม ย่อมถูกนินทาและติเตียนว่า ไม่เลี้ยงดูพ่อแม่ของตนแล้วจักเลี้ยงดูใคร
อ่ืนได้เล่า ผู้เช่นนี้ย่อมถึงทุคติ ชื่อว่าย่อมเสื่อม 

๕) การเป็นคนหลอกลวงสมณะหรือพราหมณ์ หรือวณิพกยาจก เป็นเหตุแห่งความเสื่อม 
คนที่ลวงพราหมณ์ สมณะ ผู้ขอคนใดคนหนึ่ง หรือลวงแม้ผู้อ่ืนจากนั้นด้วยการพูดเท็จ ข้อนี้ เป็นเหตุ
แห่งความเสื่อมเพราะการลวงเช่นนั้นย่อมถูกนินทาในโลกนี้และถึงทุคติในสัมปรายภพ คนที่เข้าไปหา
สมณะหรือพราหมณ์แล้วปวารณาว่า ขอท่านจงพูดถึงปัจจัย เมื่อปวารณาแล้วเขากลับไม่ให้ปัจจัย
ตามท่ีปวารณาไว้ ผู้เป็นคนลวงเช่นนี้จะประสบกับความเสื่อม ถ้าเขาตายจากโลกนี้แล้วกลับมาเกิดเป็น
มนุษย์อีก จะประกอบการค้าขายใด ๆ ย่อมขาดทุน ชื่อว่าย่อมเสื่อม 



๖๖ 

๖) การเป็นคนมีเงินทองของกินเหลือเฟือ แต่กินเพียงคนเดียว คือคนที่มีเงิน มีทอง มี
แก้วแหวนมากมาย สมบูรณ์ด้วยของกิน ข้าวปลาอาหาร มีของกินที่อร่อยรสเลิศ แต่กินคนเดียว หรือ
แอบกินไม่ให้ใครเห็นแม่แต่บุตรของตนก็ไม่ยอมแบ่งปันให้กิน ผู้ถึงพร้อมด้วยความตระหนี่เช่นนี้ ย่อม
ถูกนินทา ถูกตําหนิติเตียน ถึงทุคติ ชื่อว่าย่อมเสื่อม 

๗) การเป็นคนหยิ่งในชาติกําเนิด ในทรัพย์ ในตระกูล ดูหมิ่นญาติของตน ข้อนี้ได้แก่คน
ที่มีมานะถือตัวว่า เราถึงพร้อมด้วยชาติ มีชาติสูงกว่าผู้อ่ืน มีทรัพย์มากกว่าผู้อ่ืน มีตระกูลสูงส่งดีกว่า
ผู้อ่ืน เป็นผู้หยิ่งเพราะมานะ เป็นผู้ลําพองคือมีอาการพองขึ้นของจิต ให้ความสําคัญต่อชาติ ทรัพย์ 
ตระกูล เหล่านั้นแล้วทําให้ตนเองพองขึ้น เกิดความกระหยิ่ม ลําพอง นําตนไปเทียบเคียงกับผู้อ่ืนใน
ด้านต่าง ๆ ทําให้เกิดความหยิ่ง ไม่ยอมอ่อนน้อมต่อใคร ๆ ดูหมิ่นญาติของตนว่าเป็นคนกําพร้า 
ยากจน ไม่ยอมแม้แต่จะยกมือไหว้ญาติของตน มีความผยองเกิดขึ้นในใจ ทําให้ใจกระด้างแสดงออก
ทางกาย วาจา ไม่เป็นที่ยินดีพอใจของผู้พบเห็น ชื่อว่าเป็นเหตุแห่งความเสื่อมโดยแท้ 

๘) การเป็นคนเที่ยวหญิง ติดสุรา เล่นการพนัน เป็นเหตุแห่งความเสื่อม เหตุแห่งความ
เสื่อมในข้อนี้ จัดเป็นอบายมุข คือปากทางแห่งความฉิบหาย คนเที่ยวผู้หญิงคือผู้กําหนัดในหญิง
ทั้งหลาย ยอมจ่ายทรัพย์จนหมดตัวเพียงเพ่ือสงเคราะห์หญิงอ่ืน ๆ ซึ่งไม่ใช่ภรรยาของตน คนติดสุรา 
ประมาทขาดสติ สิ่งของอะไรที่ตนมีอยู่จะสูญสิ้นหมด หรือสูญหายไปอย่างไรก็ไม่คํานึงถึง ขอให้ตนได้
ดื่มสุราเท่านั้น ผู้ติดเล่นการพนัน เล่นจนพ่ายแพ้หมดสิ้นทรัพย์สิน ไม่มีแม้กระทั่งผ้าที่ตนจะนุ่ง คนที่
ถึงพร้อมด้วยฐานะ ๓ เหล่านี้ ชื่อว่าย่อมผลาญทรัพย์ที่ตนหามาได้ให้พินาศ ฐานะ ๓ ประการดังกล่าว
นี้จึงชื่อว่าเป็นทางแห่งความเสื่อม 

๙) การเป็นคนไม่พอใจในคู่ครองของตน ไปยุ่งเกี่ยวกับคู่ครองของคนอ่ืน ความเสื่อมข้อ
นี้เป็นการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๓ คือ การประพฤตผิิดในกามท้ังหลาย คนที่ไม่สันโดษด้วยภรรยาของตน 
ชอบเที่ยวซุกซนในหญิงแพศยา หรือไปเสพภรรยาของคนอ่ืน ชื่อว่าย่อมเสื่อมทีเดียว เพราะต้องจ่าย
ทรัพย์ให้แก่หญิงแพศยาและต้องกรรมกรณ์มีราชทัณฑ์เป็นต้น นอกจากนี้ยังขยายผลไปสู่ความเสื่อม
ในด้านต่าง ๆ ได้อีก เช่น มีผู้ปองร้าย เป็นโรครักษาไม่หาย ชื่อว่าตายทั้งเป็นตลอดชีวิต 

๑๐) การเป็นคนแก่มีเมียสาว ผู้ชายที่ล่วงวัยหนุ่มไปแล้วมีอายุ ๘๐ หรือ ๙๐ ปี ได้หญิง
สาววัยรุ่น มีถันเท่ามะพลับมาเป็นภรรยา มักจะนอนไม่หลับ เพราะความหึงหวงหญิงสาววัยรุ่นนั้น 
เนื่องจากความยินดีและการสังวาสกับชายแก่ทั้งหลายไม่เป็นที่ชอบใจของหญิงสาวรุ่นกําดัด ชายแก่
เมื่อรักภรรยารุ่นสาวนั้น ก็เกิดความหึงหวง ไม่ต้องการให้เธอปรารถนาชายหนุ่ม ชายแก่เมื่อถูกความ
กําหนัดในกามและความหึงหวงแผดเผาให้เร่าร้อนจึงนอนไม่หลับ ทั้งไม่เป็นอันประกอบอาชีพการงาน
ใด ๆ ชื่อว่าย่อมเสื่อมโดยแท้ 

๑๑) การมอบหมายแต่งตั้งชายหรือหญิงผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายให้รับผิดชอบในหน้าที่ที่
สําคัญ ความเสื่อมในข้อนี้ได้แก่ ชายหรือหญิงก็ตามผู้ไม่น่าไว้วางใจ เป็นคนเหลวไหล คือติดในสิ่งต่างๆ 
มีปลา เนื้อ และน้ําเมา เป็นต้น ชอบใช้จ่ายทรัพย์สุรุ่ยสุร่ายเพ่ือประโยชน์แก่สิ่งต่างๆ เหล่านั้น เมื่อตั้ง
คนเช่นนั้นไว้ในความเป็นใหญ่ คือให้เครื่องประทับตราเป็นต้นแก่เขาแล้วให้รับผิดชอบในการงานต่างๆ 



๖๗ 

มีการค้าขายเป็นต้น ต่อมา เมื่อบุคคลผู้มอบหมายถึงความล่มจมสิ้นทรัพย์ เพราะโทษที่แต่งตั้งคนใช้
จ่ายสุรุ่ยสุร่ายนั้นให้ทําหน้าที่สําคัญ ชื่อว่าย่อมเสื่อม 

๑๒) การเป็นคนเกิดในขัตติยตระกูล มีทรัพย์สมบัติน้อย แต่มักใหญ่ใฝุสูง ปรารถนาราช
สมบัติ ข้อนี้ได้แก่ ผู้เกิดในตระกูลกษัตริย์ ปรารถนาราชสมบัติอันตนเป็นทายาทซึ่งไม่สมควรได้หรือ
ของคนอ่ืน ความมักใหญ่ในราชสมบัตินั้น ไม่ถูกต้องโดยอุบาย คือเป็นทางที่ผิด แต่ เพราะมักใหญ่
นั่นเองจึงให้โภคทรัพย์แม้น้อยที่มีอยู่แก่เหล่าทหารเป็นต้น แม้ปฏิบัติเช่นนั้นแล้วก็ยังไม่บรรลุสม
ประสงค์ เช่นนี้ชื่อว่าการปรารถนาราชสมบัตินั้นเป็นทางแห่งความเสื่อมของบุคคลนั้น 

จากข้อความตามท่ีแสดงมานี้จะเห็นได้ว่า ความอยากรู้ของเทวดาในเรื่องความเสื่อมนี้มี
ผลในการปฏิบัติเกี่ยวข้องกับคฤหัสถ์และบรรพชิตรวมอยู่ด้วยซึ่งมีข้อความแสดงไว้ว่า ฐานะ ๕ อย่าง
คือ ความชอบนอน ความชอบคุย ความไม่หมั่น ความเกียจคร้าน และความโกรธง่าย พระผู้มีพระภาค
ตรัสว่า เป็นทางแห่งความเสื่อม คนผู้ถึงพร้อมด้วยฐานะ ๕ อย่างนั้น เป็นคฤหัสถ์ ก็ไม่ถึงความเจริญ
ของคฤหัสถ์ เป็นบรรพชิต ก็ไม่ถึงความเจริญของบรรพชิต ย่อมเสื่อมโดยส่วนเดียว 

การศึกษาข้อความในปราภวสูตรนี้ทําให้เห็นความแตกต่างกันด้านจํานวนหัวข้อธรรมซึ่ง
อรรถกถาได้แสดงไว้กล่าวคือ ในมงคลสูตร พระสูตรที่ว่าด้วยทางแห่งความเจริญ พระพุทธเจ้าตรั ส
บอกไว้ถึง ๓๘ ประการ แต่ในปราภวสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยความเสื่อม ตรัสไว้เพียง ๑๒ ประการ 
สาเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพียง ประการนั้นเพราะเทวดาคิดว่า ฟังเรื่องความเสื่อม ไม่มีประโยชน์
อันใดจึงหยุดถาม ฟังเพียงบางประการก็รู้สึกไม่สบายใจ จึงนิ่งเฉย ถ้าเทวดาถามถึงความเสื่อมข้อที่ ๓ 
หรือถึงข้อที่หนึ่งแสน พระพุทธเจ้าก็จะทรงแสดง แต่เทวดานิ่งอยู่ พระพุทธเจ้าจึงทรงจบเทศนา เมื่อ
จบเทศนาแล้วเทวดาเป็นอันมากได้บรรลุธรรมมีโสดาปัตติผลเป็นต้น 

๔.๒ หลักธรรมเพ่ือพัฒนาตนเอง 

หลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือพัฒนาตนเองมีปรากฏอยู่ในพระสูตรต่าง ๆ ที่เทวดาทูลถาม 
หลายพระสูตรด้วยกัน ผู้วิจัยขอนําประเด็นที่สําคัญมาศึกษาวิเคราะห์ดังนี้ 

๔.๒.๑ สุพรหมสูตร 

สุพรหมสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยสุพรหมเทพบุตร คําถามคําตอบปัญหาในพระสูตรนี้
เกี่ยวกับหลักธรรมในด้านพัฒนาตนให้เกิดความสวัสดี โดยเทวดาได้ทูลถามว่า จิตนี้สะดุ้งอยู่เป็นนิตย์
... ถ้าความไม่สะดุ้งกลัวมีอยู่ ขอให้พระพุทธองค์โปรดตรัสบอกเถิด พระพุทธเจ้าตรัสบอกว่า ความ
สวัสดีของสัตว์ทั้งหลายจะมีได้ต้องประกอบด้วยปัญญาเครื่องตรัสรู้ ความเพียรเครื่องเผากิเลส ความ
สํารวมอินทรีย์ และการสละทุกสิ่งทุกอย่าง๕๓ 

ข้อความในพระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่า สุพรหมเทพบุตรมีจิตสะดุ้ง มีใจหวาดเสียวอยู่เป็น
นิตย์ ต้องการความสวัสดีในการเป็นอยู่ ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสหลักธรรม ประการไว้เพ่ือนําไปปฏิบัติ 
สาเหตุแห่งการทูลถามปัญหาในพระสูตรนี้สืบเนื่องมาจากสุพรหมเทพบุตรผู้มีเทพธิดาหนึ่งพันเป็น

                                                           
๕๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๘/๑๐๔. 



๖๘ 

บริวารเสวยสุขอยู่บนสวรรค์ กาลต่อมาเทพธิดาห้าร้อยนางของท่านได้จุติไปบังเกิดในนรก ท้าวเธอ
ทรงตรวจดูทราบความนั้นแล้ว จึงตรวจดูอายุของตนและทราบว่าจักต้องไปเกิดท่ีนรกเหมือนกัน จึงตก
พระทัยโทมนัส พาเทพธิดาห้าร้อยนางที่เหลือไปเฝูาทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรง
ตอบปัญหาเทพบุตรด้วยหลักธรรม ประการซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่จะนําตนไปสู่ความสวัสดี  คือ (๑) 
ปัญญาเครื่องตรัสรู้ ได้แก่ การเจริญโพชฌงค์ (๒) ตปะ ความเพียรเครื่องเผากิเลส (๓) ความสํารวม
อินทรีย์ ได้แก่ การปฏิบัติในจตุปาริสุทธิศีล (๔) การสละทุกสิ่งทุกอย่าง คือสละกิเลสเครื่องเศร้าหมอง
ทางกายและใจให้หมดไป ได้แก่ การปฏิบัติธรรมทํานิพพานธรรมให้เกิดขึ้น เมื่อพระพุทธเจ้าแสดง
เทศนาจบ สุพรหมเทพบุตรได้บรรลุเป็นโสดาบันบุคคลนําตนไปสู่ความสวัสดีด้วยหลักธรรมที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงนั้น๕๔ หลักธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ ผู้วิจัยขอนํามาวิเคราะห์ในด้านที่มี
ความสําคัญต่อความสวัสดีในการดําเนินชีวิตดังนี้ 

๑. โพชฌา (ปัญญา) 

โพชฌา ได้แก่ ปัญญาเครื่องตรัสรู้ ปัญญาเป็นเครื่องบรรลุ ความรู้ ปัญญา๕๕ ชีวิตที่
ผิดพลาดมืดมนเพราะขาดปัญญาเป็นเครื่องดําเนินชีวิต ทําให้รู้เท่าไม่ถึงการณ์บ้าง รู้ผิดบ้าง รู้ผิดคือ
เห็นผิดเป็นชอบ “หากชนจํานวนมากไม่มีความรู้เป็นของตนหรือไม่ได้ศึกษาวินัยอย่างดีในสํานัก
อาจารย์ก็จะพึงเที่ยวไป เหมือนกระบือบอดเที่ยวไปในปุา”๕๖ ข้อความในคัมภีร์มังคลัตถทีปนีกล่าวไว้
ว่า “ถ้าไม่มีปัญญาหรือไม่มีวินัยอาจารบัญญัติที่ศึกษาดีแล้ว ชนเป็นอันมากก็จะพึงเที่ยวไป เหมือน
กระบือบอดเที่ยวไปในปุา ไม่รู้ว่าที่ใดมีอาหาร ที่ใดไม่มีอาหาร ที่ใดมีอันตราย ที่ใดไม่มีอันตราย เที่ยว
สะเปะสะปะไปในปุาที่เต็มไปด้วยชัฏแห่งหญ้าและเถาวัลย์”๕๗ การพัฒนาตนให้ไปสู่ความสวัสดี ความ
ปลอดภัย ต้องใช้ปัญญา 

อานิสงส์ของปัญญา ปัญญาที่ได้รับการปลูกฝังพัฒนาขึ้นในบุคคลต่าง ๆ นั้น จะส่งผลให้
บุคคลนั้นๆ มีคุณภาพความเป็นอยู่ที่ดี คือผู้มีปัญญาสามารถหาข้อมูลข่าวสารมาช่วยให้การประกอบ
สัมมาอาชีพดีขึ้น พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ปญฺ าชีวึ ชีวิตมาหุ เสฏฺ :ปราชญ์ทั้งหลายเรียกชีวิตที่
เป็นอยู่ด้วยปัญญาว่าเป็นชีวิตที่ประเสริฐ”๕๘ เมื่อปัญญามา อวิชชาคือความไม่รู้จะหายไป เหมือนแสง
สว่างเกิดขึ้นมาขับไล่ความมืดออกไป พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบปัญญาเหมือนแสงสว่างว่า “นตฺถิ 
ปญฺ าสมา อาภา : ไม่มีแสงสว่างใดเสมอด้วยปัญญา”๕๙ “ปญฺ า โลกสฺมึ ปชฺโชโต : ปัญญาเป็นแสง
สว่างในโลก”๖๐ ปัญญาประเสริฐกว่าทรัพย์ คนมีปัญญาย่อมได้รับความสุข คนมีปัญญาย่อมหาทรัพย์
ได้ คนมีปัญญา มีความรู้ ฉลาดในการจัดการ รู้เวลา รู้สมัย สามารถทํางานราชการได้ ปัญญาเป็น
ประธานแห่งคุณธรรมทั้งหลาย พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ปญฺ า หิ เสฏฺ า กุสลา วทนฺติ นกฺขตฺตราชา

                                                           
๕๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๙๘/๓๕๖-๓๕๗. 
๕๕ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๕๓๐. 
๕๖ ขุ.ชา.ปญฺ าส. (ไทย) ๒๑/๘๑/๒๗๐. 
๕๗ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๕๘/๒๓๙. 
๕๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๑/๓๑๕. 
๕๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔/๕๔๐. 
๖๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 



๖๙ 

ริว ตารกานํ : ท่านผู้ฉลาดทั้งหลายกล่าวว่า ปัญญาแลประเสริฐที่สุด ดุจดวงจันทร์ราชาแห่งนักษัตร
ประเสริฐกว่าดวงดาวทั้งหลาย”๖๑ 

๒. ตปะ 

ตปะ ได้แก่ ความเพียรเครื่องเผากิเลส คุณธรรมอันยังกิเลสให้ร้อน คุณธรรมอันยังกิเลส
ให้เร่าร้อน (แห้ง) ความร้อน ความสํารวม ความเพียร ธรรม วัตร พรต (ธรรมมีศีลเป็นต้น ความ
บําเพ็ญพรตเผากิเลส) ศีล ตบะ มีรูปวิเคราะห์ว่า “กิเลเส ตาเปตีติ ตโป”๖๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต) ให้ความหมายว่า ตบะ มีความหมาย อย่างคือ ๑. ความเพียรเครื่องเผากิเลส การบําเพ็ญเพียรเพ่ือ
กําจัดกิเลส ๒. พิธีข่มกิเลสโดยการทรมานตัวของนักบวชบางพวกในสมัยพุทธกาล๖๓ 

หลักปฏิบัติ การปฏิบัติตปะคือมีความแกล้วกล้าพากเพียรในการลงมือกระทํา เช่น 
ในทางเสื่อมต้องเพียรพยายามละ ในทางเจริญต้องเพียรกระทําให้มีขึ้น ถ้ามีอุปสรรคก็ต้องฟันฝุาต้อง
ต่อสู้ ต้องทนได้คอยได้ เพราะการจะเป็นผู้มีตบะขั้นสูงได้นั้นต้องมีขันติคือความอดทน พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ว่า “ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา : ขันติคือความอดกลั้น เป็นตบะอย่างยิ่ง”๖๔ 

อานิสงส์ของตปะ การบําเพ็ญตปะทําให้กิเลสคือความชั่วร้ายที่จะมาทําลายล้างคุณ
ความดีของเราหมดสิ้นไป ทําให้สิ่งชั่วอาศัยอยู่ในจิตของเราไม่ได้ ต้องเร่าร้อนถูกเผาไหม้หมดไปด้วย
ตบะ ตปะทําให้ผู้ปฏิบัติมีความอดทนสูง รู้จักรอได้ คอยได้ ตปะเป็นกําลังของผู้บําเพ็ญหน้าที่หรือ
บําเพ็ญพรต โดยเฉพาะการบําเพ็ญหน้าที่อันสูงส่งและมีความสําคัญต่อชาติบ้านเมือง เช่น เป็น
พระราชาผู้ต้องทําหน้าที่บําบัดทุกข์บํารุงสุขให้แก่ประชาชน จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องบําเพ็ญตปธรรม 
ดังจะเห็นได้ในทศพิธราชธรรม จะมีตปะปรากฏอยู่ในข้อที่  ๖๖๕ ตปะช่วยทําให้คนบังคับตัวได้ ไม่
เหลวไหลไปกับกิเลส ตปะเผาผลาญความเห็นแก่ตัว ทําให้ผู้ปฏิบัติตปะมีอัธยาศัยดี มีผู้ให้การ
สนับสนุน จึงส่งผลให้ทําหน้าที่การงานได้สําเร็จอย่างยิ่งใหญ่และเป็นประโยชน์แก่คนหมู่มากได้ 

๓. อินทรีย์สังวร 

อินทรีย์สังวร คือความสํารวมอินทรีย์ การสํารวมอายตนะภายใน ๖๖๖ ได้แก่ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์
ด้วยใจ ระวังไม่ให้กิเลสครอบงําใจในเวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง ๖๖๗ 

อานิสงส์ของอินทรีย์สังวร อินทรีย์สังวรช่วยปูองกันไม่ให้ตกเป็นทาสของกามารมณ์ เช่น 
เห็นเพศตรงกันข้าม ไม่รวมถือว่างามหรือไม่งาม และไม่แยกถือว่าส่วนใดงามส่วนใดไม่งาม ไม่เกิดการ

                                                           
๖๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๑/๖๐๘. 
๖๒ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๒๙๘. 
๖๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๖๙. 
๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๖๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๒๘๖. 
๖๖ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๑๑๒. 
๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๒๐. 



๗๐ 

ปรุงแต่งที่จะทําให้รู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ อินทรีย์สังวรเป็นลําดับขั้นตอนที่สําคัญของการปฏิบัติ เมื่อ
ดําเนินชีวิตสู่ความดีงามสูงสุดดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงยกตัวอย่างการสอนธรรมแก่พระภิกษุตามลําดับ
ขั้นเอาไว้กล่าวคือ ขั้นแรก ให้สํารวมในพระปาติโมกข์ (ปาติโมกขสังวร) ขั้นที่สอง ให้สํารวมอินทรีย์ 
(อินทรีย์สังวร) ขั้นที่สาม ให้รู้ประมาณในการกิน (โภชเน มัตตัญญุตา) ขั้นที่สี่ ให้ประกอบความเพียร 
(ชาคริยานุโยค) ขั้นที่ห้า ให้มีสติสัมปชัญญะ (สติสัมปชัญญะสมันนาคตา) ขั้นที่หก ให้อยู่ในเสนาสนะ
อันสงัด (วิวิตตเสนาสนะ)๖๘ 

๔. สัพพนิสสัคคา (ความสละละวางสิ่งทั้งปวง) 

ความสละละวางสิ่งทั้งปวง คือการละวางสิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอซึ่งให้ผลเป็น
ทุกข์ พิจารณาสภาวะธรรมที่เป็นจริงคือความไม่แน่นอนของโลกธรรม เมื่อมีลาภ มียศ มีสุข สรรเสริญ 
ก็ต้องมีการเสื่อมจากสิ่งเหล่านั้นเข้าสักวันหนึ่ง อย่ายึดติดในสิ่งเหล่านั้นจนเกินพอดี อย่ายึดติดกับคุณ
วิเศษที่ได้รับ 

อานิสงส์ของความสละละวางสิ่งทั้งปวงคือ จิตได้ความสะอาด กายใจไม่ต้องเป็นทุกข์
เพราะความยึดถือ ใจเป็นอิสระปลอดโปร่ง ไม่หลงยึดติดในคุณพิเศษที่ตนได้รับ ปล่อยวางได้มากก็มี
ทุกข์น้อย นั่นคือถึงความสวัสดี 

๔.๒.๒ อรัญญสูตร 
อรัญญสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยปุา พระสูตรนี้เป็นการแสดงถึงหลักปฏิบัติที่ทําให้มี

ผิวพรรณผ่องใส พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่เทวดาตนหนึ่งซึ่งไม่ปรากฏนาม โดยเทวดาได้ทูลถามถึง
สาเหตุที่ภิกษุผู้อยู่ในปุา ประพฤติธรรมอันประเสริฐ ฉันอาหารมื้อเดียว แต่ทําไมจึงมีผิวพรรณผ่องใส 
พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า เพราะไม่เศร้าโศกถึงอดีต ไม่คิดถึงอนาคต กําหนดอยู่กับปัจจุบัน จึงทําให้มี
ผิวพรรณผ่องใส๖๙ 

พระสูตรนี้กล่าวถึงหลักธรรมสําหรับพัฒนาตนให้เป็นผู้มีผิวพรรณผ่องใส ซึ่งความเป็นผู้
มีผิวพรรณผ่องใสในที่นี้มิใช่เกิดจากการได้ที่พักอันสะดวกสบายใหญ่โต มีอาหารการกินสมบูรณ์มีรส
เลิศ ตบแต่งกายด้วยนํ้าหอมและเครื่องลูบไล้อย่างดี แต่เกิดจากการปฏิบัติกัมมัฏฐานพิจารณาอารมณ์
ที่เป็นปัจจุบันในที่พักทั้งกลางวันและกลางคืน ฉันอาหารที่ปะปนกัน นั่งและนอนอยู่ในที่พักอันสงบ 
ตามโคนไม้บ้าง ที่กลางแจ้งบ้าง ดังที่พระอรรถกถาจารย์แสดงไว้ว่า 

ภิกษุทั้งหลายผู้อยู่ปุา กลับจากบิณฑบาตแล้วก็เข้าไปสู่ปุา เรียนเอากัมมัฏฐานตามปกติ
แล้วนั่งปฏิบัติอยู่ในที่พักกลางคืนและที่พักกลางวัน เมื่อภิกษุเหล่านั้นกําหนดกัมมัฏฐานอยู่ เอกัคคตา
จิตซึ่งเป็นเครื่องชําระของท่านก็เกิดขึ้น ลําดับนั้น ความสืบต่อแห่งวิสภาคารมณ์ก็เข้าไปสงบระงับ จิต
ย่อมผ่องใส เมื่อจิตผ่องใสแล้ว โลหิตก็ผ่องใส อุปาทายรูปทั้งหลายซึ่งมีจิตเป็นสมุฏฐานย่อมบริสุทธิ์ 
วรรณะแห่งหน้าย่อมผ่องใส เหมือนดังสีผลตาลสุกที่หลุดจากขั้ว การปฏิบัติธรรมจนจิตมีอารมณ์เป็น

                                                           
๖๘ สนิท ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนากับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๕๒. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 



๗๑ 

หนึ่ง ไม่เศร้าโศกถึงอดีต ไม่คิดถึงอนาคต กําหนดอยู่กับปัจจุบัน เป็นเหตุทําให้ผิวพรรณของภิกษุ
เหล่านั้นผ่องใส ... ภิกษุทั้งหลายผู้ปฏิบัติตนโดยประการดังกล่าวมานี้จึงมีผิวพรรณผ่องใส ตรงข้ามกับ
ภิกษุทั้งหลายผู้เขลา โศกเศร้าถึงอดีต ปรารถนาปัจจัยที่ยังไม่มาถึง จึงซูบซีด เหมือนต้นอ้อสดที่ถูก
ถอนทิ้งไว้บนแผ่นหินอันร้อน จักเหี่ยวแห้งไปฉะนั้น๗๐ 

หลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนให้เป็นผู้มีผิวพรรณผ่องใสในพระสูตรนี้ มีหลักปฏิบัติที่สําคัญ 
๓ ประการคือ (๑) ไม่เศร้าโศกถึงอดีต (๒) ไม่คิดถึงอนาคต (๓) กําหนดปัจจุบัน 

คําว่า อดีต แปลว่า ล่วงไปแล้ว ใช้ในเรื่องของกาลเวลา เช่น อดีตกาล แปลว่า กาลที่
เป็นไปล่วงแล้ว คําว่า อนาคต แปลว่า ยังไม่มาถึง ใช้ในเรื่องของกาลเวลา เช่น อนาคตกาล แปลว่า 
กาลที่ยังมาไม่ถึง คําว่า ปัจจุบัน แปลว่า เกิดขึ้นจําเพาะหน้า ใช้ในเรื่องของกาลเวลา เช่น ปัจจุบันกาล 
แปลว่า กาลที่เกิดขึ้นจําเพาะหน้า ปัจจุบันคือกาลเวลาระหว่างอดีตกับอนาคต เวลาเดี๋ยวนี้ ขณะนี้ 
ทันที ปรากฏจําเพาะหน้า มีรูปวิเคราะห์ว่า “ตํ ตํ การณํ ปฏิจฺจ อุปฺปนฺโน ปจฺจุปฺปนฺโน”๗๑ 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในภัทเทกรัตตสูตรว่า 

บุคคลไม่ควรคํานึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง สิ่งที่ล่วงไปแล้ว สิ่งนั้นก็
เป็นอันละไปแล้ว และสิ่งใดที่ยังไม่มาถึง สิ่งนั้นก็เป็นอันยังไม่มาถึง ส่วนบุคคล เห็นแจ้งธรรมที่เป็น
ปัจจุบัน ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นให้แจ่มแจ้ง บุคคลควร
ทําความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว ใครเล่าจะรู้ว่า ความตายจักมีในวันพรุ่งนี้ เพราะว่าความผัดเพ้ียนกับ
มัจจุราชผู้มีเสนามากนั้น ย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย๗๒ บุคคลไม่ควรคํานึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว คือไม่ดําเนิน
ไปตามความเพลิดเพลินที่มีอยู่ก่อนนั้นว่า ในอดีต เรามีรูป มีเวทนา มีสัญญา มีสังขาร มีวิญญาณอย่าง
นี้ บุคคลไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง คือไม่ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินในขันธ์ ๕ ว่า ในอนาคต เรา
พึงมีรูปอย่างนี้ มีเวทนาอย่างนี้ บุคคลไม่ง่อนแง่นในธรรมที่เป็นปัจจุบัน คือไม่พิจารณาเห็นรูป โดย
ความเป็นอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็นอัตตามีรูปบ้าง ไม่พิจารณาเห็นรูปในอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็น
อัตตาในรูปบ้าง ไม่พิจารณาเห็นเวทนา … ไม่พิจารณาเห็นสัญญา … ไม่พิจารณาเห็นสังขาร … ไม่
พิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเป็นอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็นอัตตามีวิญญาณบ้าง ไม่พิจารณาเห็น
วิญญาณในอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็นอัตตาในวิญญาณบ้าง๗๓ 

พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ว่า คําว่า ไม่ควรคํานึงถึง หมายถึง ไม่ปรารถนาขันธ์ ๕ 
คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ด้วยอํานาจตัณหาและทิฏฐิ คําว่า สิ่งที่ล่วงมาแล้ว หมายถึง 
ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในอดีต๗๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้อธิบาย
เกี่ยวกับวิธีโยนิโสมนสิการ ๑๐ ประการ ประการที่ ๙ คือ วิธีคิดแบบอยู่ในขณะปัจจุบัน ซึ่งได้กล่าว
รวมถึงอดีตและอนาคตไว้ด้วยว่า 

                                                           
๗๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๐/๖๗-๖๙. 
๗๑ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๗. 
๗๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๗๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๓-๒๗๕/๓๒๑-๓๒๓. 
๗๔ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๒๗๓/๑๗๔. 



๗๒ 

ลักษณะสําคัญของความคิดชนิดที่ไม่เป็นอยู่ในปัจจุบันคือความคิดที่เกาะติดกับอดีตและ
เลื่อนลอยไปในอนาคตนั้นพูดได้สั้น ๆ ว่า ได้แก่ ความคิดที่เป็นไปในแนวทางของตัณหา หรือคิดด้วย
อํานาจตัณหาหรือพูดอย่างภาษาสมัยใหม่ว่า ตกอยู่ในอํานาจอารมณ์โดยมีอาการหวนละห้อยโหยหา
อาลัยอาวรณ์ถึงสิ่งที่ล่วงแล้ว เพราะความเกาะติดหรือค้างคาในรูปใดรูปหนึ่ง หรือเคว้งคว้างเลื่อนลอย
ฟูุงซ่านไปในภาพที่ฝันเพ้อปรุงแต่งซึ่งไม่มีฐานแห่งความเป็นจริงในปัจจุบันเพราะอึดอัดไม่พอใจสภาพ
ที่ประสบอยู่ ปรารถนาจะหนีจากปัจจุบัน ส่วนความคิดที่เป็นอยู่ในปัจจุบันมีลักษณะที่พูดสั้น ๆ ได้ว่า 
เป็นการคิดในแนวทางของความรู้หรือคิดด้วยอํานาจปัญญา ถ้าคิดในแนวทางของความรู้ หรือด้วย
อํานาจปัญญาแล้ว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่เป็นไปอยู่ในขณะนี้ หรือเป็นเรื่องท่ีล่วงไปแล้ว หรือเป็นเรื่องกาล
ภายหน้า ก็จัดเข้าในการเป็นอยู่ในปัจจุบันทั้งนั้น ดังจะเห็นได้ชัดเจนว่า การคิดการพิจารณาด้วย
ปัญญาเกี่ยวกับเรื่องอดีต ปัจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม เป็นสิ่งที่ถูกต้องและมีความสําคัญตามหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนาในทุกระดับ ทั้งในระดับชีวิตประจําวัน เช่น การสั่งสอนเกี่ยวกับบทเรียนจาก
อดีต ความไม่ประมาท ระมัดระวังปูองกันภัยในอนาคตเป็นต้น ในระดับการรู้แจ้งสัจธรรมตลอดจน
การบําเพ็ญพุทธกิจ เช่น ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (รู้ปัจจุบัน) อตีตังสญาณ (รู้อดีต) อนาคตังสญาณ (รู้
อนาคต) เป็นต้น๗๕ 

หลักปฏิบัติ การไม่เศร้าโศกถึงอดีต คือไม่เอาใจไปยึดติดอยู่กับอดีตด้วยอํานาจกิเลส
ตัณหาชักพาไป การฝันเฟ่ืองเรื่องในอดีต ไม่มีประโยชน์อะไร เพราะสิ่งที่ล่วงเลยไปเราทํากลับคืนมา
ไม่ได้แม้เราจะถวิลหวังอย่างไรเหตุการณ์ในอดีตก็ไม่อาจเปลี่ยนแปลง ไม่คํานึงถึงอนาคตเพราะอนาคต
ยังไม่มาถึงและเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอนว่าจะเกิดอะไร กําหนดปัจจุบันคือใช้สติเข้าไปกําหนด
อิริยาบถต่าง ๆ เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน เหยียดคู้ กิน ดื่ม ใช้สติปัญญากําหนดพิจารณารูปนามและ
อารมณ์ที่กําลังปรากฏเฉพาะหน้า จิตอยู่กับปัจจุบันธรรม พระเมธีธรรมาภรณ์ ได้กล่าวไว้ว่า 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ไม่ควรถวิลหาอดีต หมายความว่า คนเราไม่ควรติดใจอาลัยอาวรณ์กับอดีตด้วย
อํานาจกิเลสตัณหาชักพาไป” พุทธพจน์นี้ ไม่ห้ามการคิดถึงเรื่องในอดีต เราจะคิดถึงอดีตก็ได้แต่ต้อง
คิดวิเคราะห์เหตุการณ์ในอดีตด้วยสติปัญญา เราจึงจะเห็นอนิจจังของชีวิต … อดีตเป็นเรื่องล่วงเลยไป
แล้วจึงไม่มีความหมายในตัวเอง ความหมายของอดีตอยู่ที่เราจัดการกับปัจจุบันและอนาคตอย่างไร ถ้า
เราทําปัจจุบันให้ดีที่สุด ปัจจุบันจะปรับปรุงซ่อมแซมความชํารุดของอดีตและก่อสร้างรากฐานให้กับ
อนาคต ถึงอดีตจะผ่านเลยไปแล้วแต่ปัจจุบันก็ยังอยู่ในกํามือของเรา เมื่อเราดูแลปัจจุบันอย่างดี 
อนาคตก็ชื่อว่าได้รับการดูแลด้วย๗๖ 

อานิสงส์ของการกําหนดอยู่กับปัจจุบัน คือการมีสติระลึกรู้ตัวอยู่กับปัจจุบันนี้ สอดคล้อง
กับที่พระอรรถกถาจารย์แสดงไว้ว่า ภิกษุผู้อยู่ปุา ถือเอากัมมัฏฐานในที่พักกลางคืนและที่พักกลางวัน
นั่งลงแล้ว ก็เมื่อภิกษุเหล่านั้นนั่งด้วยกัมมัฏฐานอย่างนี้ เอกัคคตาจิต ซึ่งเป็นเครื่องชําระของท่านก็
เกิดขึ้น ลําดับนั้นความสืบต่อแห่งวิสภาคารมณ์ก็เข้าไปสงบระงับ จิตย่อมผ่องใส เมื่อจิตผ่ องใสแล้ว
โลหิตก็ผ่องใส อุปาทายรูปทั้งหลายซึ่งมีจิตเป็นสมุฏฐานย่อมบริสุทธิ์ วรรณะแห่งหน้าย่อมเป็นเหมือน

                                                           
๗๕ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ด้วยความหวังและกาลังใจ, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์สยาม, ๒๕๓๕), หน้า ๔-๗. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๒-๖๔. 



๗๓ 

สีแห่งผลตาลสุกที่หลุดจากขั้วฉะนั้น การพิจารณาถึงปัจจุบันธรรมจะทําให้ผู้ปฏิบัติได้รับผลดีทางด้าน
จิตและด้านการรับรู้ที่นับว่าสําคัญต่อการพัฒนาตนคือ ๑. ด้านคุณภาพของจิต จิตมีคุณภาพอยู่กับ
ปัจจุบัน ไม่ตกไปอยู่ในอดีตและไม่ฟูุงไปในอนาคต จะเป็นปัจจัยให้จิตผ่องใส เบิกบาน มีสมาธิดี ควร
แก่การงาน ๒. ด้านคุณภาพการรับรู้ ปูองกันไม่ให้นําเอาภาพในอดีตที่ทรงจําไว้  เป็นไปตามความรู้
ความจําในอดีตซึ่งจะทําให้การรับรู้ถูกบิดเบือนไม่ตรงกับความจริง 

๔.๒.๓ มัจฉริยสูตร 

มัจฉริยสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยคนตระหนี่ ข้อความในพระสูตรนี้เป็นคําถามคําตอบ
เกี่ยวกับข้อปฏิบัติที่ทําให้พ้นจากนรก ได้อุบัติในสวรรค์ ได้เกิดเป็นมนุษย์อยู่ในตระกูลที่มั่งคั่ง ซึ่งมี
ใจความสําคัญสรุปได้ว่า เทวดาได้ทูลถามถึงคนที่ตระหนี่  ด่าผู้อ่ืน ทําอันตรายแก่เหล่าชนที่ให้อยู่ จะ
ได้รับผลเช่นไร พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า คนเหล่านั้นย่อมบังเกิดในนรก กําเนิดดิรัจฉาน หรือ
ยมโลก ถ้าพวกเขามาเกิดเป็นมนุษย์ จะเกิดในตระกูลยากจน ต้องการสิ่งใดจากผู้อ่ืนก็จะไม่ได้สิ่งนั้น 
เทวดาทูลถามต่อไปว่า คนที่รู้เจรจาปราศรัย ไม่ตระหนี่ เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า พระธรรม และ
พระสงฆ์ มีความเคารพอย่างแรงกล้า จะได้รับผลเช่นไร พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า จะได้บังเกิดใน
สวรรค์ ถ้าพวกเขามาเกิดเป็นมนุษย์ จะเกิดในตระกูลที่มั่งคั่ง บันเทิงใจในโภคทรัพย์ที่ผู้อ่ืนสะสมไว้ 
เหมือนเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตตี๗๗ 

ข้อความในพระสูตรนี้ แสดงให้เห็นความแตกต่างกันของวิบากที่คนทั้งหลายได้รับคือ 
คนตระหนี่ ไม่ให้อะไรแก่ใคร ๆ ซึ่งเป็นผู้สมควรในการรับสิ่งของต่าง ๆ มีข้าวเป็นต้น วิบากของบุคคล
เหล่านี้ย่อมเกิดในนรก ถ้ามาเกิดเป็นมนุษย์จะเกิดในตระกูลยากจน ต้องการสิ่งใดจากผู้อ่ืนก็จะไม่ได้
สิ่งนั้น ส่วนผู้รู้เจรจาปราศรัย รู้ถ้อยคํา มีความเข้าใจในกิริยาของผู้อ่ืน ไม่เป็นคนตระหนี่ มีความ
เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นผู้มีความเคารพแรงกล้า ผู้เช่นนี้ย่อมมีสุคติเป็นที่
ไปในเบื้องหน้า ถ้ามาเกิดเป็นมนุษย์ก็เกิดในตระกูลที่มั่งคั่ง  

ข้อความในมัจฉริยสูตรนี้แสดงถึงหลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนให้เป็นผู้มั่งคั่ง ได้ลาภได้ยศ 
เป็นที่รักใคร่ชอบใจของผู้อ่ืน มีจิตมั่นคงในความดี มีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า โดยจัดเป็นหลักปฏิบัติ
ไว้ ประการคือ (๑) รู้เจรจาปราศรัย (๒) ไม่ตระหนี่ (๓) มีความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ (๓) มีความเคารพอย่างแรงกล้า ผู้วิจัยขอนําหลักปฏิบัติทั้ง ประการนี้มาวิเคราะห์เพ่ือบังเกิด
ผลที่ดีในการปฏิบัติตามลําดับดังนี้ 

๑. รู้เจรจาปราศรัย 

รู้เจรจาปราศรัย คือรู้จักใช้คําพูดให้สอดคล้องเหมาะสมแก่บุคคล สถานการณ์ สถานที่ 
แก่เพศ วัย ฐานะ ของบุคคลนั้น ๆ หลักปฏิบัติ ใช้คําพูดเรียบร้อย พูดให้เกียรติผู้อ่ืน พูดคําเป็นที่รัก 
พูดชวนให้สมัครสมานสามัคคีกัน พูดมีหลักฐาน มีที่อ้าง มีเหตุมีผล รับผิดชอบในคําพูดของตน มี
เมตตาวจีกรรมเป็นที่ตั้ง ไม่พูดเพ่ือเอาดีใส่ตัว เอาชั่วไปให้คนอ่ืน ไม่พูดให้กระทบตนและผู้อ่ืน ไม่ใช้
คําพูดที่รุนแรงรุกรานสิทธิ์เสรีภาพของผู้ อ่ืน พูดกับบุคคลคราวพ่อคราวแม่ว่า คุณพ่อคุณแม่ ใน

                                                           
๗๗ ดรูายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๒-๖๔. 



๗๔ 

สถานการณ์ที่ต้องการกําลังใจก็พูดปลุกเล้าให้เกิดความองอาจกล้าหาญ ในสถานการณ์ที่เศร้าโศก
เสียใจก็พูดให้เกิดความสลดสังเวชใจ ในสถานที่ประชุมก็พูดจาให้เกียรติสถานที่ พูดกับสตรีบุรุษหรือ
พระภิกษุสงฆ์ก็ใช้คําพูดให้ถูกต้องกับเพศกับฐานะของท่านเหล่านั้น การรู้เจรจาปราศรัยช่วยคลี่คลาย
สถานการณ์ให้เป็นไปในทางท่ีดี ทําให้เป็นที่รัก ได้ลาภ ได้ยศ ดังโสมทัตโพธิสัตว์ผู้รู้เจรจาปราศรัย 

โสมทัตเป็นมหาดเล็กของพระราชาในกรุงพาราณสี มีบิดาเป็นพราหมณ์ บิดาของ
โสมทัตอาศัยกสิกรรมเลี้ยงชีวิต มีโคอยู่  ๒ ตัว กาลต่อมา โคของเขาได้ตายไป ๑ ตัว พราหมณ์จึง
ปรึกษากับบุตรเพื่อเข้าเฝูาพระราชาทูลขอโค ๑ ตัว โสมทัตจึงให้พราหมณ์ศึกษาข้อปฏิบัติในราชสํานัก 
พราหมณ์ไปสู่ราชสกุลเข้าเฝูาพระราชา เมื่อพระราชาทรงพระราชทานโอกาสแล้วจึงกราบทูลว่า ขอ
เดชะ ฝุาละอองธุลีพระบาทปกเกล้าฯ โคไถนาของข้าพระพุทธเจ้า ๒ ตัว ในบรรดาโค ๒ ตัวนั้น ได้
ตายไป ๑ ตัว ขอพระองค์จงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ เอาตัวที่ ๒ มาเสีย พระราชาทรงทราบว่า
พราหมณ์กล่าวผิดจึงทรงแย้มแล้วตรัสกะโสมทัตผู้นั่งอยู่ ณ ที่นั้นว่า โคที่บ้านของเจ้าเห็นจะมากนะ 
โสมทัตจึงกราบทูลว่า ขอเดชะ ฝุาละอองธุลีพระบาท ผู้สมมติเทวราช โคอันใต้ฝุาละอองธุลีพระบาท
ทรงพระกรุณาโปรดพระราชทานแล้วจักมีมากพระเจ้าข้า พระราชาทรงโปรดปรานโสมทัต
พระราชทานโค ๑๖ ตัว แก่พราหมณ์ สิ่งของเครื่องอลังการและพระราชทานบ้านที่อยู่แก่โสมทัตแล้ว
ส่งพราหมณ์กลับไปด้วยยศใหญ่๗๘ อานิสงส์ที่ได้รับนี้เกิดจากการรู้เจรจาปราศรัย การใช้คําพูดถูกกับ
กาลเทศะ กับบุคคล และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้นนั่นเอง 

๒. ไม่ตระหนี่ 

ตระหนี่ แปลมาจากคําว่า มัจฉริยะ มีรูปวิเคราะห์ว่า “มจฺฉรเมว มจฺฉริยํ มจฺฉรภาโว วา 
มจฺฉริยํ”๗๙ ตระหนี่คือ เหนียว เหนียวแน่น ไม่อยากให้ง่าย ๆ ขี้เหนียว๘๐ ความปราศจากความ
ตระหนี่มีนัยตรงกันข้ามกับความตระหนี่ ไม่ตระหนี่ ไม่หวงแหนที่จะให้สิ่งของอะไรแก่ผู้อ่ืน ไม่ตระหนี่ 
ไม่หวงแหนในเรื่องท่ีอยู่ สกุล ลาภ วรรณะ และธรรมะ  

หลักปฏิบัติ ฝึกตนให้เป็นคนมีอัธยาศัยกว้างขวาง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยแสดงอาการ
ออกมาในลักษณะต่างๆ คือ ไม่ตระหนี่หวงแหนในการที่จะให้บุคคลอ่ืนเข้ามาอยู่ในถิ่นของตน ไม่
ตระหนี่หวงแหนสกุล คือไม่กีดกันผู้ อ่ืนที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับกลุ่มตนกับสกุลที่เป็นพวกของตน ไม่
ตระหนี่หวงแหนลาภ ยินดีที่จะสงเคราะห์อนุเคราะห์ผู้อ่ืนด้วยวัตถุสิ่งของของตน ไม่ตระหนี่หวงแหน
วรรณะ คือไม่หวงคุณความดี เมื่อใครดีเสมอตนหรือมีความดีเหนือกว่าตนก็พลอยยินดีด้วย ไม่ริษยา
ต่อบุคคลเหล่านั้น รวมถึงความไม่ตระหนี่หวงแหนความสวยงามอันเป็นกิ เลสของหญิงสาวด้วย ไม่
ตระหนี่หวงแหนธรรมะ คือไม่หวงวิชาความรู้ศิลปวิทยาการต่าง ๆ ไม่กลัวว่าผู้อ่ืนจะรู้เท่าเทียมกับตน 
ใครมีวิสัยที่จะแนะนําบอกกล่าวได้ก็บอกกล่าวแนะนําไป ความไม่ตระหนี่หวงแหนทําให้ผู้ปฏิบัติเป็นผู้
มีอัธยาศัยไมตรีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่กัน รู้จักเฉลี่ยแบ่งปันลาภสักการะให้แก่กันเป็นสื่อสัมพันธ์ทางใจที่
ทําให้เกิดความรักความเคารพความนับถือกันและกันเป็นการแสดงถึงเมตตาอนุเคราะห์ที่จะพึงกระทํา

                                                           
๗๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๗๔-๑๗๖. 
๗๙ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๕๕๑. 
๘๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๗๐. 



๗๕ 

ระหว่างกันและกัน คนไม่ตระหนี่จะเป็นคนมีเสน่ห์เป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของคนทั่วไปเป็นผู้แกล้วกล้า
ดําเนินชีวิตด้วยความมั่นใจ 

๓. มีความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ 

ความเลื่อมใสแปลมาจากคําว่า ปสาทะ คือความเลื่อมใส ความชื่นบานผ่องใส อาการที่
จิตเกิดความแจ่มใส โปร่งโล่งเบิกบานปราศจากความอึดอัดขุ่นมัวต่อบุคคล หรือสิ่งที่พบเห็นสดับฟัง 
หรือระลึกถึง มักใช้คู่กับศรัทธา๘๑ ความเลื่อมใสเป็นหลักส่งเสริมการพัฒนาบุคคลให้ได้สัมมาทิฏฐิ มี
ความเห็นชอบ เห็นถูกต้องตามทํานองคลองธรรม ความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ 
คือ ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยอันได้แก่แก้วอันประเสริฐ ๓ ประการ ซึ่งเป็นสิ่งเคารพสูงสุดของชาว
พุทธ ความเลื่อมใสเกิดจากคุณความดีของสิ่งที่ได้พบได้สดับ ความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้าปฏิบัติด้วย
การระลึกถึงพระพุทธคุณคือ ปัญญาคุณ (พระคุณคือพระปัญญา) วิสุทธิคุณ (พระคุณคือความบริสุทธิ์) 
กรุณาคุณ (พระคุณคือพระมหากรุณา)๘๒ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าว่า พระองค์ทรงไว้ซึ่งพระ
ปัญญาคุณ ตรัสรู้ดีตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง ทรงไว้ซึ่งพระวิสุทธิคุณ ทรงบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส
เครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย ทรงไว้ซึ่งพระมหากรุณาธิคุณ ทรงสงสารสั่งสอนเวไนยนิกรทุกถ้วนหน้า 
ระลึกถึงคุณของพระธรรมตามพระพุทธดํารัสว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ข้อที่กล่าวนั้นถูกต้องแล้ว เรานําเธอทั้ งหลายเข้าไป (ถึงนิพพาน) แล้ว 
ด้วยธรรมนี้ ซึ่งผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามา
ในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน เพราะอาศัยคําที่เรากล่าวไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย ธรรมนี้ผู้ปฏิบัติจะพึง
เห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะ
ตน …๘๓ 

ระลึกถึงคุณของพระธรรมว่า (๑) สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว คือตรัสไว้เป็นความจริงแท้ ทั้งงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด 
พร้อมทั้งอรรถพร้อมทั้งพยัญชนะ และประกาศหลักครองชีวิตอันประเสริฐบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง (๒) 
สนฺทิฏฺ โก อันผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นได้ด้วยตนเอง คือผู้ใดปฏิบัติ ผู้ใดบรรลุ ผู้นั้นย่อมเห็นประจักษ์ด้วย
ตนเอง ไม่ต้องเชื่อตามคําของผู้อ่ืน ผู้ใดไม่ปฏิบัติ ไม่บรรลุ ผู้อ่ืนจะบอกก็เห็นไม่ได้ (๓) อกาลิโก ไม่
ประกอบด้วยกาล คือไม่ขึ้นกับกาลเวลา พร้อมเมื่อใดบรรลุได้ทันที บรรลุเมื่อใดเห็นผลได้ทันที (๓) 
เอหิปสฺสิโก ควรเรียกให้มาดู คือเชิญชวนให้มาชมและพิสูจน์หรือท้าทายต่อการตรวจสอบ เพราะเป็น
ของจริงและดีจริง (๕) โอปนยิโก ควรน้อมเข้ามา คือควรน้อมเข้ามาไว้ในใจ หรือน้อมใจเข้าไปให้ถึง
ด้วยการปฏิบัติให้เกิดมีขึ้นในใจ หรือให้ใจบรรลุถึงอย่างนั้น (๖) ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺอันวิญญูชนพึงรู้
เฉพาะตน คือเป็นวิสัยของวิญญูชนจะพึงรู้ได้ เป็นของเฉพาะตน ต้องทําจึงเสวยได้เฉพาะตัว ทําให้กัน
ไม่ได้ เอาแจกกันไม่ได้และรู้ได้ประจักษ์ที่ใจของตนนี่เอง๘๔ 
                                                           

๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐. 
๘๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๖๔. 
๘๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๓. 
๘๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๖๔-

๒๖๕. 



๗๖ 

ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์ว่า พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติ
ตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ได้แก่ อริยบุคคล คู่คือ ๘ บุคคล พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค
นี้ เป็นผู้ควรแก่ของที่เขานํามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การทําอัญชลี เป็นนา
บุญอันยอดเยี่ยมของโลก …๘๕ ความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จะทําให้จิตสงบ เบิก
บาน ผ่องใส ใช้เป็นอารมณ์ของการทําสมถกัมมัฏฐานฝึกจิตให้เกิดสมาธิ มีจิตตั้งมั่นได้ง่าย ๘๖ ได้
สัมมาทิฏฐิปิดกั้นอบาย มีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า ดังเรื่องของมัฏฐกุณฑลี  เมื่อครั้งที่ปุวยหนัก 
พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นอุปนิสัยจึงเสด็จไปโปรด ทรงเปล่งรัศมีไปวาบหนึ่ง ขณะนั้น มัฏฐกุณฑลีปุวย
หนัก กําลังนอนผินหน้าไปข้างในเรือน เห็นแสงสว่างปรากฏขึ้นจึงนอนพลิกกลับมาเห็นพระพุทธเจ้า
ประทับยืนที่ประตูเรือน ไม่สามารถจะยกมือทั้ งสองประคองไหว้ ได้ทําใจเท่านั้นให้เลื่อมใส 
พระพุทธเจ้าทรงทราบว่ามัฏฐกุณฑลีทําใจให้เลื่อมใสในพระองค์แล้วได้เสด็จหลีกไป เมื่อพระพุทธเจ้า
เสด็จลับตาไป มัฏฐกุณฑลีทํากาละแล้วได้ไปเกิดในเทวโลก เพราะอานิสงส์ที่ทําใจให้เลื่อมใสใน
พระพุทธเจ้า๘๗ 

๔. มีความเคารพอย่างแรงกล้า 

มีความเคารพอย่างแรงกล้า คือมีความเคารพอย่างสูงยิ่ง เป็นความเคารพที่มั่นคงไม่
หวั่นไหวต่อสิ่งต่าง ๆ ที่จะทําให้ตนลดละความเคารพในบุคคลหรือสิ่งที่ตนเคารพ ความเคารพเป็นคํา
ที่แปลมาจากคําว่า คารว หรือ คารโว หมายถึง การยกไว้เป็นของสูง การยกไว้ในเบื้องสูง การนับถือ 
การนบนอบ การเคารพ ความนับถือ ความเป็นแห่งผู้หนัก มีวิเคราะห์ว่า ครุโน ภาโว คารโว๘๘ คารวะ 
ความเคารพ ความเอ้ือเฟ้ือ ความใส่ใจ มองเห็นความสําคัญที่จะต้องปฏิบัติต่อสิ่งนั้นให้ถูกต้อง
เหมาะสมมี ๖ อย่างคือ (๑) พุทฺธคารวตา ความเคารพในพระพุทธเจ้า (๒) ธมฺมคารวตา ความเคารพ
ในพระธรรม (๓) สงฺฆคารวตา ความเคารพในพระสงฆ์ (๔) สิกฺขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา 
(๕) อปฺปมาทคารวตา ความเคารพในความไม่ประมาท (๖) ปฏิสนฺถารคารวตา ความเคารพใน
ปฏิสันถารคือการต้อนรับปราศรัย๘๙ 

การแสดงความเคารพปฏิบัติได้โดยการอภิวาทคือการกราบ เช่น กราบพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ กราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ วันทนะ คือการยกมือไหว้ อัญชลี คือการประนมมือ อุฏ
ฐานะ คือการลุกข้ึนยืนต้อนรับ มีความเคารพในพระพุทธเจ้าด้วยกาย วาจา ใจ โดยทางกายกราบไหว้
บูชา ทางวาจาสวดสรรเสริญพุทธคุณ ทางใจมีความเลื่อมใสศรัทธา มีความเคารพในพระธรรม ไม่
แสดงกิริยาวาจาดูหมิ่น ไม่เหยียบยํ่า ไม่นําเอาพระธรรมวินัยไปพูดเล่น มีความเคารพในพระสงฆ์ทั้งที่
เป็นพระอริยสงฆ์และสมมติสงฆ์ตลอดถึงผ้ากาสาวพัสตร์โดยไม่แสดงกิริยาวาจาดูหมิ่น ไม่ปลอมเพศ
ทําให้เกิดความเสื่อมเสียแก่พระสงฆ์ มีความเคารพในการศึกษาคือตั้งใจศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องในไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปัญญา มีความเคารพในความไม่ประมาท คือเร่งปฏิบัติใน

                                                           
๘๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒-๔๒๓. 
๘๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) /๒๒/๙/๔๒๐-๔๒๑. 
๘๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๘-๓๙. 
๘๘ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๒๓๖. 
๘๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๔๒๐-๔๒๑. 



๗๗ 

การละอกุศลทุจริตและประพฤติกุศลสุจริต รีบขวนขวายทําประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืนให้ถึง
พร้อมด้วยความไม่ประมาท ความเคารพในปฏิสันถาร คือให้การต้อนรับแขกที่มาเยือนด้วยสิ่งของ 
เช่น อาหาร เครื่องดื่ม เรียกว่า อามิสปฏิสันถาร ต้อนรับแขกที่มาเยือนด้วยการเจรจาปราศรัยด้วย
กิริยาและวาจาที่เป็นไปพอดีสมควรแก่ฐานะของแขก เรียกว่า ธัมมปฏิสันถาร 

คารวธรรมส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีกิริยามารยาทไม่กระด้างหยาบคาย ทางวาจาเจรจา
ปราศรัยเรียบร้อย ทางใจเป็นผู้มีจิตสูงส่งแสดงถึงความเป็นผู้ที่ได้รับการศึกษามาดี ชีวิตไม่ตกตํ่า ปิด
กั้นอบาย มีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 

หญิงชายในโลกนี้ เป็นผู้ไม่กระด้าง ไม่เย่อหยิ่ง ย่อมกราบไหว้ผู้ที่ควรกราบไหว้ ลุกรับผู้
ที่ควรลุกรับ ให้อาสนะแก่ผู้ที่ควรให้อาสนะ ให้ทางแก่ผู้ที่ควรให้ทาง สักการะแก่ผู้ที่ควรสักการะ 
เคารพผู้ที่ควรเคารพ นับถือผู้ที่ควรนับถือ บูชาผู้ที่ควรบูชา เพราะกรรมนั้นที่เขาทําให้บริบูรณ์ไว้อย่าง
นั้น หลังจากตายแล้ว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ หลังจากตายแล้วถ้าไม่ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ เขาจะเป็นผู้เกิดในตระกูลสูง๙๐ 

๔.๒.๔ วิตตสูตร 

วิตตสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยทรัพย์เครื่องปลื้มใจ เทวดาตนหนึ่งซึ่งไม่ปรากฏนามได้ทูล
ถามพระผู้มีพระภาคว่า อะไรเล่าเป็นเครื่องปลื้มใจที่ประเสริฐของบุรุษในโลกนี้ อะไรที่บุคคลประพฤติ
ดีแล้วนําสุขมาให้ อะไรเล่าเป็นรสที่ดีกว่ารสทั้งหลาย บุคคลมีความเป็นอยู่อย่างไรนักปราชญ์จึงกล่าว
ว่ามีชีวิตประเสริฐ พระผู้พระภาคตรัสตอบว่า ศรัทธาเป็นทรัพย์เครื่องปลื้มใจที่ประเสริฐของบุรุษใน
โลกนี้ ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแล้วนําความสุขมาให้ สัจจะเท่านั้นเป็นรสที่เลิศกว่ารสทั้งหลาย บุคคล
มีความเป็นอยู่ด้วยปัญญา นักปราชญ์ทั้งหลายกล่าวว่ามีชีวิตประเสริฐ๙๑ 

ข้อความในพระสูตรนี้ กล่าวถึงหลักธรรมเครื่องดําเนินชีวิตอันประเสริฐว่าเป็นทรัพย์
เครื่องปลื้มใจ ได้แก่ (๑) ศรัทธา (๒) ธรรมที่ประพฤติดีแล้ว (๓) สัจจะ (๔) ปัญญา 

๑) ศรัทธา คือความเชื่อ ศรัทธา ได้แก่ ทรัพย์เครื่องปลื้มใจในโลก เป็นทรัพย์อย่าง
ประเสริฐ เรียกว่า อริยทรัพย์ ศรัทธาในทางธรรมหมายถึง เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่ออย่างมีเหตุผล 
ความมั่นใจในความจริง ความดี สิ่งที่ดีงาม และในการทําความดี ความเชื่อที่พัฒนาตนให้ได้รับในสิ่ ง
อันประเสริฐคือ ๑. กัมมสัทธา เชื่อกรรม คือการกระทํา ทั้งในการทําความดีและความชั่ว เชื่อว่าความ
ดีงาม ความสําเร็จต่าง ๆ เราต้องสร้างขึ้นเอง ไม่หวังพ่ึงพาอํานาจดลบันดาลจากสิ่งใด ๒. วิปากสัทธา 
เชื่อผลของกรรม คือเชื่อว่าผลดีและผลชั่วที่ตนได้รับเกิดจากการทําดีและทําชั่ วในอดีตของตน ๓. 
กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของของตน ๔. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า๙๒ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุและผลไม่สอนให้เชื่ออย่างงมงาย แม้จะสอนเรื่อง
ของศรัทธาแต่ความเชื่อนั้นต้องตั้งอยู่บนรากฐานแห่งปัญญาด้วยเนื่องจากศรัทธาในพระพุทธศาสนามี
ความเกี่ยวข้องกับกฎแห่งกรรมโดยตรง การที่คนเรามุ่งจะทําความดีอย่างใดอย่างหนึ่งนั้นก็ต้อง
                                                           

๙๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๕/๓๕๒. 
๙๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
๙๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔-๖/๕-๙. 



๗๘ 

ประกอบด้วยศรัทธาก่อนเป็นอันดับแรก หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงได้วางหลักของศรัทธาไว้ 
เรื่อง อันเป็นศรัทธาที่อยู่บนรากฐานของปัญญา ศรัทธาทั้ง ประการนี้ มีมาในพระไตรปิฎกเฉพาะข้อที่ 
เท่านั้น แต่เมื่อว่าโดยใจความแล้ว ศรัทธา ๓ ข้อต้นก็ย่อลงในข้อที่ ได้ทั้งหมด เพราะถ้ามีความเชื่อใน
ข้อที่ แล้วก็จะส่งผลให้เชื่ออีก ๓ ข้อข้างต้นด้วย เนื่องจากกฎแห่งกรรมก็ถูกค้นพบจากการตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า การที่พระอาจารย์ทางพระพุทธศาสนารุ่นหลังเพ่ิมศรัทธาอีก ๓ ประเภทข้างต้นเข้ามา
นั้นก็ดึงมาจากความหมายในพระไตรปิฎกนั่นเองเพ่ืออธิบายหลักศรัทธาและหลักกรรมใน
พระพุทธศาสนาให้เข้าใจชัดยิ่งขึ้น 

คนที่ฝึกหัดปฏิบัติตนให้มีความเชื่อทั้ง ประการดังกล่าวนี้ย่อมประสพสุข ได้ทรัพย์เครื่อง
ปลื้มใจ มีคนเคารพบูชา พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “คนมีศรัทธา สมบูรณ์ด้วยศีล เพียบพร้อมด้วยยศและ
โภคทรัพย์ จะไปสู่ถิ่นใด ๆ ย่อมได้รับการบูชาในถิ่นนั้น ๆ”๙๓ 

๒) ธรรมที่ประพฤติดีแล้ว คือตั้งตนอยู่ในกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ประพฤติสุจริต
พร้อมทั้งทางกาย วาจา และใจ ไม่ประทุษร้ายผู้อ่ืนด้วยการกระทํา คําพูดและความคิด การตั้งตนอยู่
ในกุศลกรรมบถ ๑๐ นี้ ชื่อว่าได้ปฏิบัติตนอยู่ในโอวาทของพระพุทธเจ้าที่ทรงประทานไว้ ๓ ประการ
คือ ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไม่ทําความชั่วทั้งปวง ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทําความดีให้ถึงพร้อม 
๓. สจิตฺตปริโยทปนํ การทําจิตของตนให้ผ่องแผ้ว๙๔ ผู้ที่มีธรรมประพฤติดีแล้วเช่นนี้ กายและใจย่อม
ผ่องใส ไม่เศร้าหมอง ชื่อว่า ย่อมมีความสุข 

๓) สัจจะ เป็นรสที่ดีกว่ารสทุกอย่าง คือรสอ่ืน ๆ เช่น รสเค็ม รสเปรี้ยว ที่มนุษย์บริโภค
หรือรสสุธาโภชน์ของปวงเทพ รสเหล่านี้ยังเป็นปัจจัยให้สัตว์เสวยทุกข์ในสังสารวัฏ ส่วนรสแห่งสัจจะ 
คือรสแห่งพระธรรม ได้แก่ สัจจะความจริง คือ จริงใจ ได้แก่ ซื่อสัตย์ จริงวาจา ได้แก่ พูดจริง และจริง
การ ได้แก่ การกระทําจริง๙๕ รสแห่งสัจจะดังกล่าวนี้ดีกว่ารสทุกอย่าง สัจจะนี้จัดว่าเป็นแก่นของชีวิต 
มีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตของคนในสังคม คนที่รู้จักกัน คบกัน ถ้าไม่มีความจริงใจต่อกัน เป็นคน
รู้จักกันก็ไว้ใจไม่ได้ เป็นเพ่ือนกันก็คบกันไม่ได้ยืด เป็นผู้น้อยก็เลี้ยงไม่ได้นาน เป็นผู้ใหญ่ก็เคารพนับถือ
ไม่สนิท สัจจะจึงมีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิต คนทั้งหลายจึงควรฝึกตนให้มีสัจจะในด้านต่าง ๆ 
โดยเฉพาะควรตั้งสัจจะไว้ให้ได้ใน ๕ สถานคือ ๑. จริงต่อหน้าที่ รักษาหน้าที่ให้ดี ๒. จริงต่อการงาน 
รักงาน ทํางานจริง ไม่ให้งานค่ังค้างอากูล ๓. จริงต่อวาจา ปฏิบัติให้ได้จริงตามคํามั่นสัญญาที่ตนได้ให้
ไว้ ๔. จริงต่อบุคคล ประพฤติดีต่อผู้อ่ืนอย่างสมํ่าเสมอ ไม่จืดจาง ๕. จริงต่อความดี ทําดีอยู่เสมอ 
ปรับปรุงตนให้ดียิ่งขึ้น สนับสนุนคนทําความดี คนที่ตั้งตนอยู่ในสัจจะดังกล่าวนี้ ชื่อว่า ดําเนินตามทาง
แห่งอารยชน เป็นที่เชื่อถือไว้วางใจของคนท่ัวไป ย่อมได้รับเกียรติและความนับถืออยู่เสมอ 

๔) เป็นอยู่ด้วยปัญญา ปัญญาคือความรู้ ความรู้ทั่ว คนที่เป็นอยู่ด้วยปัญญาชื่อว่ามีชีวิต
เป็นอยู่อันประเสริฐ เพราะเป็นอยู่แบบบัณฑิต ทํา พูด คิด แต่ในสิ่งที่ดี ไม่ทําให้ตนเองและผู้อ่ืน
เดือดร้อน ย่อมได้รับประโยชน์ทั้งสองคือ ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คืออยู่ในโลกนี้ก็มีความสุข      

                                                           
๙๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๑/๑๒๗. 
๙๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๘/๙๐. 
๙๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๑๘. 



๗๙ 

๒. สัมปรายิกัตถประโยชน์ คือประโยชน์ในสัมปรายภพ มีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า คนมีปัญญาย่อม
สามารถหาข้อมูลข่าวสารช่วยให้การประกอบสัมมาอาชีพดีขึ้น ดังพระพุทธพจน์ว่า “ปญฺ าชีวึ ชีวิต
มาหุ เสฏฺ  : ปราชญ์ทั้งหลายเรียกชีวิตที่เป็นอยู่ด้วยปัญญาว่าเป็นชีวิตที่ประเสริฐ”๙๖ เมื่อปัญญามา 
อวิชชาคือความไม่รู้จะหายไป เหมือนแสงสว่างเกิดขึ้นมาขับไล่ความมืดออกไป 

พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบปัญญาเหมือนแสงสว่างว่า “นตฺถิ ปญฺ าสมา อาภา : ไม่มี
แสงสว่างใดเสมอด้วยปัญญา”๙๗ “ปญฺ า โลกสฺมึ ปชฺโชโต : ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก”๙๘ ปัญญา
ประเสริฐกว่าทรัพย์ คนมีปัญญาย่อมได้รับความสุข ย่อมหาทรัพย์ได้ ผู้เป็นอยู่ด้วยปัญญาคือผู้ไม่
ประมาทในการใช้ชีวิต ถ้าเป็นคฤหัสถ์ก็ตั้งตนอยู่ในศีล ๕ ขวนขวายประกอบสัมมาอาชีพ สร้าง
หลักฐานครอบครัวให้มั่นคง ถ้าเป็นบรรพชิตก็ปฏิบัติวินัยเคร่งครัด พิจารณาปัจจัยเสียก่อนจึงบริโภค 
เรียนกัมมัฏฐาน ปฏิบัติวิปัสสนา ให้วันเวลาผ่านไปด้วยมีสติกําหนดรู้ตัวในอิริยาบถต่าง  ๆ ผู้เป็นอยู่
ด้วยปัญญาเช่นนี้ย่อมเจริญทั้งทางโลกและทางธรรม ชื่อว่ามีชีวิตเป็นอยู่อย่างประเสริฐ 

๔.๓ หลักธรรมเพ่ือพัฒนาสังคม 

หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงนํามาตอบแก่เทวดานั้นสามารถนํามาเป็นหลักพัฒนาสังคม
ได้หลายด้าน ในงานวิจัยนี้จะศึกษาวิเคราะห์ถึงหลักธรรมเพ่ือพัฒนาสังคมด้านการบําเพ็ญประโยชน์
แก่ส่วนรวม ความมีระเบียบวินัยของคนในสังคม ความสงบสุขปลอดภัยในชีวิตของคนในสังคม และ
ความโอบอ้อมอารีมีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม โดยศึกษาวิเคราะห์ตาม
หลักธรรมที่ปรากฏในวนโรปสูตร ฆัตวาสูตร มาฆสูตร และกินททสูตร ตามลําดับ 

๔.๓.๑ วนโรปสูตร 

วนโรปสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยการปลูกปุา พระสูตรนี้พระพุทธเจ้าตรัสแก่เทวดาตน
หนึ่งซึ่งไม่ปรากฏนาม โดยเทวดาทูลถามเกี่ยวกับเรื่องบุญว่า บุญย่อมเจริญทั้งกลางวันและกลางคืนแก่
ชนเหล่าไหน ชนเหล่าไหนดํารงอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีลแล้วย่อมไปสู่สวรรค์ พระพุทธองค์ทรงตอบ
ว่า ชนเหล่าใดปลูกปุาอันน่ารื่นรมย์ สร้างสะพาน ขุดสระนํ้าและให้ที่พักอาศัย บุญย่อมเจริญแก่ชน
เหล่านั้นทั้งกลางวันและกลางคืน ชนเหล่านั้นดํารงอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีลแล้วย่อมไปสู่สวรรค์๙๙ 

ข้อความในพระสูตรนี้ จัดเป็นหลักธรรมเพ่ือพัฒนาสังคมด้านการบําเพ็ญประโยชน์แก่
ส่วนรวม ความมีศีลสมบูรณ์คือความมีระเบียบวินัยในการใช้ชีวิต โดยอรรถกถาได้ขยายความให้
ปรากฏไว้ดังนี้ 

การบําเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวมคือ ใช้กําลังกายร่วมกันปลูกสวนทั้งสวนดอกไม้และ
สวนผลไม้ บํารุงดูแลให้สวยงามน่ารื่นรมย์ ทําการปลูกปุาด้วยกาย ช่วยกันทํารั้วล้อมเขตแดนในปุา
ธรรมชาติ ทําเจดีย์ ปลูกต้นโพธิ์ ทําที่จงกรม สร้างมณฑป กุฏิ ที่หลีกเร้น และที่เป็นที่พักในเวลา
                                                           

๙๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๑/๓๑๕. 
๙๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔/๕๔๐. 
๙๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
๙๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 



๘๐ 

กลางคืนและที่พักในเวลากลางวัน ปลูกต้นไม้อาศัยร่มเงา สร้างสะพานข้ามลําน้ํา จัดเรือให้คนอาศัย
ข้ามฝากสัญจรไปมาทางน้ํา จัดทําโรงทานให้น้ําดื่มแก่คนทั่วไป ช่วยกันขุดสระและบ่อน้ํา จัดบ้านให้
เป็นที่พักอาศัยแก่คนเมื่อยล้าในการเดินทาง ปฏิบัติเช่นนี้ชื่อว่า ตั้งตนอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีล มี
การกระทําทางกาย วาจา และใจสุจริต ไม่ตรึกถึงอกุศลวิตก นึกถึงแต่ความดีที่ได้กระทํา นึกถึงศีลที่ได้
รักษา ผู้ปฏิบัติเช่นนี้ย่อมเจริญด้วยบุญตลอดเวลา๑๐๐ จากข้อความตามที่แสดงมานี้ สามารถจัดเป็น
หลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาสังคมได้ ๓ ประการคือ ๑. อัตถจริยา ๒. การดํารงอยู่ในธรรม ๓. ศีล หลัก
ปฏิบัติทั้ง ๓ นี้ มีส่วนสําคัญต่อการพัฒนาสังคมในด้านการบําเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม การเป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม และความเป็นผู้มีระเบียบวินัย โดยผู้วิจัยจะได้นํามาวิเคราะห์ตามลําดับ 

๑. อัตถจริยา 

อัตถจริยา คือการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน การบําเพ็ญประโยชน์๑๐๑ การทํา
ตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคม เป็นสิ่งแวดล้อมด้านบุคลากรที่มีคุณค่าในสังคม รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วย
แรงตน มิใช่ประพฤติเป็นคนตัดช่องน้อยเอาตัวรอด 

หลักปฏิบัติ ผู้บําเพ็ญอัตถจริยาจะต้องคํานึงถึงการปฏิบัติตน สถานคือ การทําตนให้เป็น
คนมีประโยชน์ คือสร้างกําลังกาย กําลังความคิด กําลังความรู้ กําลังทรัพย์ขึ้นในตน ให้พอที่จะใช้
กําลังอย่างใดอย่างหนึ่งช่วยเหลือคนอ่ืนได้ บําเพ็ญสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่เพ่ือนฝูง เพ่ือนบ้าน ตลอดจน
เพ่ือนมนุษย์ทั่วไปตามควรแก่เรื่อง การบําเพ็ญประโยชน์ดังกล่าวนี้หมายถึงการไม่ดูดายในการ
ช่วยเหลือคนอ่ืน เป็นการแสดงอัธยาศัยน่ารักน่านับถือของผู้บําเพ็ญ๑๐๒ 

อัตถจริยา การประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนทางกายและวาจา คือฉลาดในการทํา
ประโยชน์ช่วยดําเนินการช่วยจัดทําสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้มีบรรยากาศที่ดี มีความสะอาดปลอดภัยใน
การอยู่อาศัยสัญจรไปมา ช่วยด้วยกําลังกาย ทําสถานที่ต่าง  ๆ ให้เป็นที่น่ารื่นรมย์ น่าพักอาศัย 
ช่วยเหลือปรับปรุงพ้ืนที่ ทําถนนหนทางให้ราบเรียบ ทางวาจา ให้คําแนะนํา ช่วยแก้ไขปรับปรุง
ส่งเสริมในทางจริยธรรม มีส่วนกับชุมชนในการส่งเสริมการทําความดี 

บทบาทท่ีสําคัญของอัตถจริยาคือ เป็นคุณเครื่องยึดเหนี่ยวใจผู้อื่นไว้ได้ พระพุทธเจ้าตรัส
ไว้ในสังคีติสูตรว่า อัตถจริยา เป็นธรรมอย่างหนึ่งในสังคหวัตถุ คือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว ประการ 
ได้แก่ ๑. ทาน (การให้) ๒. เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) ๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) ๔. 
สมานัตตตา (การวางตนสม่ําเสมอ)๑๐๓ ตามพุทธพจน์ที่ตรัสไว้นี้เป็นการแสดงให้เห็นว่า การปฏิบัติ
ในอัตถจริยาก็คือการปฏิบัติหลักการสงเคราะห์คือช่วยเหลือกัน ยึดเหนี่ยวใจกันไว้และเป็นเครื่องเกาะ

                                                           
๑๐๐ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๔๗/๘๖. 
๑๐๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๙. 
๑๐๒ กองอนุศาสนาจารย์, วิชาการศาสนาและศีลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: กรม

กิจการพลเรือนทหารบก, ๒๕๔๑), หน้า ๑๓๓. 
๑๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



๘๑ 

กุมประสานโลกคือสังคมแห่งหมู่สัตว์ไว้ดุจสลักเกาะยึดรถที่กําลังแล่นไป๑๐๔ เป็นการพัฒนาสังคมให้
ก้าวหน้าไปสู่ความเป็นอารยะคือสังคมของผู้เจริญ สังคมของผู้มีน้ําใจอบอุ่นน่าอยู่อาศัย มีความรักใคร่
นับถือสมัครสมานสามัคคีกัน 

อัตถจริยาเป็นหลักปฏิบัติที่เป็นไปเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ทําให้เกิดความรักใคร่นับถือ
กันไปได้นานไม่จืดจาง เป็นการสร้างหลักธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวที่สําคัญนั่นคือ เครื่องยึดเหนี่ยวที่เข้าถึง
จิตใจ รวมกันได้เข้ากันได้ให้การช่วยเหลือสนับสนุนกันในการสร้างสรรค์ความสําเร็จที่ดีงาม ทําให้การ
ดําเนินชีวิตและสังคมดํารงอยู่ในความเจริญยิ่งขึ้น ลักษณะดังที่กล่าวมานี้ พึงเห็นความเป็นไปได้ในกฎ
ความจริงของสิ่งอ่ืน ๆ ที่มีอยู่ในโลก ทุกสิ่งในโลกที่เจริญขึ้นและดํารงอยู่ในความเจริญได้เพราะอาศัย
สิ่งแวดล้อมช่วยเหลือสนับสนุนดังเช่นเมล็ดผลไม้จะงอกงามขึ้นได้ต้องอาศัยดินน้ําปุ๋ยอากาศเข้า
สนับสนุนจึงจะเจริญเติบโตและดํารงอยู่ได้ 

อานิสงส์ของอัตถจริยานอกจากส่งผลให้สังคมมีความสมัครสมานรวมกันเป็นกลุ่มคนที่
อบอุ่นมีน้ําใจปลอดภัยน่าอยู่อาศัยแล้ว ผู้บําเพ็ญในอัตถจริยายังเป็นผู้เจริญไปด้วยบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
ข้อที่ว่าด้วย เวยยาวัจจมัย คือทําบุญด้วยการขวนขวายรับใช้ช่วยทํากิจของผู้อ่ืน และได้ชื่อว่าปฏิบัติ
ตามหลักของทางที่จะนําตนไปสู่สวรรค์ ดังเรื่องของท้าวสักกะ เมื่อครั้งที่เกิดเป็นมนุษย์ได้ปฏิบัติตน
บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ ทําสถานที่ต่างๆ ให้เป็นรมณียสถานน่าพักอาศัย เมื่อทําแล้วแม้มีใครมา
แย่งก็ไม่โกรธ ได้กระทําท่ีอ่ืนให้เป็นรมณียสถานอีก ถึงฤดูหนาวก็ก่อไฟให้แก่ปวงชน ในฤดูร้อนก็ให้น้ํา
แก่ปวงชนผู้พักอยู่ในที่นั้นๆ ต่อมา ได้ร่วมกับเพ่ือนที่มีนิสัยคล้ายกันรวมเป็น ๓๓ คน ร่วมกันถากถาง
กระทําหนทางให้ราบเรียบให้คนเดินสะดวกสบาย เมื่อมีใครถามว่า ทําอะไรกัน ก็ตอบว่าทําทาง ไป
สวรรค์ ต่อมา เมื่อนายบ้านเห็นพวกเขาทําอย่างนั้นก็ไม่พอใจ จึงไปสํานักพระราชาแสร้งกราบทูลว่า 
พวกเขาเป็นโจร คุมกันเป็นพวกเที่ยวไป พระราชาจึงมีรับสั่งให้จับตัวมาและยังมิได้ทรงไตร่สวนก็ทรง
รับสั่งให้ช้างเหยียบ มฆมาณพให้โอวาทเพ่ือน ๆ ให้เจริญเมตตาแก่พระราชา แก่นายบ้าน แก่ช้างที่จะ
เหยียบ ด้วยอานุภาพแห่งเมตตาทําให้ช้างไม่เหยียบ พระราชาทรงสงสัยจึงรับสั่งให้เรียกชนเหล่านั้น
เข้าเฝูาได้ทําการไตร่สวนจึงทราบว่า พวกเขาถูกใส่ความ เมื่อทรงทราบความจริงแล้ว พระราชาเป็นผู้
ถึงความโสมนัสได้พระราชทานหมู่บ้านและนายบ้านพร้อมกับบุตรและภรรยาให้เป็นทาส 
พระราชทานช้างตัวนั้นให้เป็นพาหนะสําหรับขี่ เมื่อพวกเขาทั้ง ๓๓ คนได้เห็นอานิสงส์แห่งบุญใน
ปัจจุบันเช่นนี้ จึงได้ร่วมกันบําเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวมโดยยิ่งขึ้นไป๑๐๕ 

๒. การด ารงอยู่ในธรรม 

ดํารงอยู่ในธรรมคือ ตั้งกาย วาจา และใจ อยู่ในธรรม ประพฤติปฏิบัติทางกาย วาจา 
และใจ ถูกต้องตามธรรม ธรรมนั้นได้แก่ สภาพที่ทรงไว้ ธรรมดา ธรรมชาติ สภาวธรรม สัจจธรรม 
ความจริง คุณธรรมความดี ความถูกต้อง ความประพฤติชอบ พระธรรม คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
ซึ่งแสดงธรรมให้เปิดเผยปรากฏขึ้น๑๐๖ 
                                                           

๑๐๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๓๑๐. 

๑๐๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๖-๑๕๐. 
๑๐๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๐๕. 



๘๒ 

หลักปฏิบัติ ผู้ดํารงอยู่ในธรรมคือ ประพฤติสุจริตทางทวารทั้ง ๓ ได้แก่ กายทวาร วจี
ทวาร และมโนทวาร เป็นการแสดงออกทางไตรทวารในลักษณะที่ดีงามถูกต้องอันเป็นที่พึงประสงค์
ของสังคม 

ประพฤติชอบด้วยกาย เรียก กายสุจริต แบ่งเป็น ๓ คือ ๑. งดเว้นจากปาณาติบาต คือ
งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ หรือเบียดเบียนสัตว์ทุกชนิด ๒. งดเว้นจากอทินนาทาน คืองดเว้นจากการลัก
ทรัพย์หรือถือเอาสมบัติของผู้อ่ืนที่เขาไม่ให้ ๓. งดเว้นจากกาเมสุ มิจฉาจาร คืองดเว้นจากการ
ประพฤติผิดทางกามารมณ์ มีรูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น 

ประพฤติชอบด้วยวาจา เรียก วจีสุจริต แบ่งเป็น ๓ คือ ๑. งดเว้นจากมุสาวาท คืองด
เว้นจากการกล่าวเท็จ ๒. งดเว้นจากปิสุณวาจา คืองดเว้นจากการกล่าวคําส่อเสียด ๓. งดเว้นจากผรุ
สวาจา คืองดเว้นจากการกล่าวคําหยาบ ๔. งดเว้นจากสัมผัปปลาปะ คืองดเว้นจากการกล่าวเหลวไหล
ไร้สาระ 

ประพฤติชอบด้วยใจ เรียก มโนสุจริต แบ่งเป็น ๓ คือ ๑. อนภิชฌา ไม่เพ่งเล็งอยากได้
ทรัพย์ของผู้อื่น ๒. อพยาบาท ไม่พยาบาทคิดประทุษร้ายผู้อ่ืน ๓. สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ๑๐๗ 

รวมทั้ง ๓ ทางนี้เป็น ๑๐ อย่าง เรียกว่า กุศลกรรมบถ ๑๐ หมายถึง หลักการทําความดี 
ทางแห่งการทําบุญ ๑๐ ประการ เป็นอารยธรรมที่ทําให้คนเจริญขึ้นพร้อมทั้งทางกาย วาจา และใจ 

อานิสงส์ของการดํารงอยู่ในธรรม ทําให้ผู้ปฏิบัติมีกฎเกณฑ์การประพฤติทางกาย วาจา 
ใจ ที่เรียบร้อยดีงาม เป็นสมาชิกท่ีดีในสังคม ช่วยสร้างสรรค์สังคมให้มีธรรม มีการทํา พูด คิดที่ถูกต้อง
เป็นธรรม เมื่อสมาชิกของสังคมทําถูกต้องเป็นธรรม สังคมย่อมสงบสุข ไม่เดือดร้อน ผู้ประพฤติธรรม
ย่อมอยู่เป็นสุข การประพฤติดีงามอยู่ในธรรม ในความถูกต้องทั้งกาย วาจา ใจ ยังส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมี
สุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า ดังข้อความในพระบาลีอังคุตตรนิกายว่า 

… กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ที่กล่าวว่าเป็นกิจควรทําโดยส่วนเดียว อานิสงส์อย่างนี้ 
อันผู้นั้นพึงหวังได้คือ ๑. แม้ตนเองติเตียนตนเองไม่ได้ ๒. ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วย่อมสรรเสริญ ๓. 
กิตติศัพท์อันดีงามย่อมขจรไป ๔. ไม่เป็นคนหลงทํากาละ ๕. เมื่อแตกกายตายไป ย่อมเข้าถึงสุคติโลก
สวรรค์…๑๐๘ 

๓. ศีล 

ศีล คือความประพฤติทางกาย วาจา รักษากาย วาจา เรียบร้อย ข้อปฏิบัติสําหรับ
ควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาด
ปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการงดเว้นจากความชั่ว ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกาย วาจา ให้ดียิ่งขึ้น ความ
สุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ มักใช้เป็นคําเรียกอย่างง่ายว่า อธิศีลสิกขา๑๐๙ ศีล แปลว่า การสํารวม 
ความสํารวม วัตรอันงาม ศีลสําหรับคฤหัสถ์มีศีล ๕ ศีล ๘ และอุโบสถศีล พระภิกษุมีศีล ๒๒๗ ข้อ 

                                                           
๑๐๗ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๖. 
๑๐๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘/๗๘. 
๑๐๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๙๒. 



๘๓ 

เรียกว่า วินัย สิ่งสําคัญของการรักษาศีลคือ วิรัติ ศีลจะมีได้ด้วยการตั้งเจตนางดเว้นจากความผิดนั้น ๆ 
ถ้าไม่มีเจตนาจะงดเว้น แม้มิได้ทําการละเมิดก็ไม่นับว่ามีศีล เจตนางดเว้นจากการทําผิดศีลเรียกว่า 
วิรัติ มี ๓ อย่างคือ ๑. สมาทานวิรัติ เจตนางดเว้นด้วยการสมาทานศีลไว้ล่วงหน้า ๒. สัมปัตตวิรัติ 
เจตนางดเว้นเมื่อเผชิญกับเหตุที่จะทําให้ผิดศีล ๓. สมุจเฉทวิรัติ เจตนางดเว้นขาดของท่านผู้สิ้นกิเลส
แล้ว๑๑๐ 

การสมาทาน หมายถึง รับไว้อย่างดี เช่น ผู้ที่ต้องการปฏิบัติในศีล ๕ ก็ต้องสมาทานว่า 
๑. ข้าพเจ้าสมาทานสิกขาบทคือ เจตนางดเว้นจากการทําชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป ๒. ข้าพเจ้าสมาทาน
สิกขาบทคือ เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ให้ ๓. ข้าพเจ้าสมาทานสิกขาบทคือ 
เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ๔. ข้าพเจ้าสมาทานสิกขาบทคือ เจตนางดเว้นจาก 
การพูดเท็จ ๕. ข้าพเจ้าสมาทานสิกขาบทคือ เจตนางดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความประมาท 

ศีลเป็นระบบควบคุมชีวิตภายนอกที่เกี่ยวด้วยการแสดงออกทางกายและทางวาจา เป็น
ระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน 
อันมีลักษณะปิดกั้นโอกาสที่จะทําความชั่ว และส่งเสริมโอกาสสําหรับทําความดี โดยศีลเป็นหลักฝึก
คนให้รู้จักสร้างความสัมพันธ์ด้านกายและวาจาที่ดีงามต่อกัน เพ่ือจะได้อยู่ร่ วมกันอย่างสงบสุข ไม่
เบียดเบียนกัน ศีลจัดว่าเป็นหลักประกันความสงบสุขให้แก่สังคมมนุษย์ได้เป็นอย่างดี ผู้รักษาศีลเป็น
ผู้สร้างความสงบสุขให้แก่ตนเอง ให้แก่ครอบครัว ให้แก่สังคม ตลอดจนถึงประเทศชาติ ศีลเป็น
หลักประกันความสงบสุขของชาวบ้านที่มั่นคง วินัยควบคุมทหารให้เรียบร้อยเป็นหมวดเป็นหมู่ ไม่
สับสนวุ่นวาย ฉันใด ศีลก็เป็นวินัยของชาวโลก ควบคุมสังคมชาวโลกให้มีความเป็นอยู่สงบเรียบร้อยไม่
วุ่นวายสับสน ฉันนั้น 

๔.๓.๒ ฆัตวาสูตร และมาฆสูตร 

ฆัตวาสูตร๑๑๑ คือพระสูตรที่ว่าด้วยการฆ่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่เทวดาตนหนึ่งซึ่งไม่
ปรากฏนาม ส่วนมาฆสูตร๑๑๒ คือพระสูตรที่ว่าด้วยมาฆเทพบุตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ท้าวสักกะ 
คําถามคําตอบปัญหาในพระสูตรทั้ง นี้ มีข้อความเหมือนกัน โดยเทวดาทูลถามว่า บุคคลฆ่าอะไรจึงอยู่
เป็นสุข ฆ่าอะไรจึงไม่เศร้าโศก พระองค์ทรงพอพระทัยการฆ่าธรรมอย่างหนึ่งคืออะไร พระพุทธองค์
ทรงตรัสตอบว่า บุคคลฆ่าความโกรธได้จึงอยู่เป็นสุข ฆ่าความโกรธได้จึงไม่เศร้าโศก พระอริยเจ้า
ทั้งหลายสรรเสริญการฆ่าความโกรธซึ่งมีรากเป็นพิษ มียอดหวาน 

ข้อความในพระสูตรทั้ง นี้ แสดงให้เห็นว่า การฆ่าความโกรธ คือการทําความโกรธให้
พินาศหมดไปจากใจของเราแล้วย่อมทําให้เกิดความสงบสุขทั้งแก่ตนเองและคนในสังคมที่อยู่ร่วมกัน 
ซึ่งอรรถกถาได้อธิบายความหมายให้ปรากฏไว้ดังนี้ 

                                                           
๑๑๐ กองอนุศาสนาจารย์, วิชาการศาสนาและศีลธรรม, หน้า ๙๕. 
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๑ /๗๙. 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔ /๘๘. 



๘๔ 

บุคคลฆ่าความโกรธแล้วชื่อว่าอยู่เป็นสุข เพราะไม่ต้องถูกความโกรธแผดเผาให้เร่าร้อน 
ไม่ต้องเศร้าโศกเสียใจ เพราะความโกรธพินาศไปแล้ว ความโกรธมีรากเป็นพิษคือมีวิบากเป็นทุกข์ ชื่อ
ว่ามียอดหวานคือมีความสบายเกิดขึ้น เพราะด่าตอบบุคคลผู้ด่า และเพราะประหารตอบบุคคลผู้
ประหาร พระอริยเจ้าทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้นสรรเสริญการฆ่าความโกรธ๑๑๓ การฆ่าความโกรธ
นั้นไม่เป็นบาป บุคคลผู้ฆ่าความโกรธไม่ต้องรับวิบากที่เป็นทุกข์ ไม่ต้องเศร้าโศกเร่าร้อนใจ ไม่เป็นการ
ประทุษร้ายกันทั้งทางกายและวาจา จึงมีการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข 

จากข้อความตามท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า มีหลักธรรมประการหนึ่งที่มีความสําคัญต่อการ
พัฒนาสังคม ทําให้สังคมเกิดความสงบสุข ไม่ทําให้ก่อปัญหาเกิดความทะเลาะแตกแยกกัน หลักธรรม
ดังกล่าวนี้คือ การฆ่าความโกรธซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสรับรองไว้ว่า “บุคคลฆ่าความโกรธได้ จึงอยู่เป็น
สุข” 

ผู้วิจัยจะได้ศึกษาวิเคราะห์ในหลักธรรมดังกล่าวนี้เพื่อเป็นหลักปฏิบัติพัฒนาสังคมให้เกิด
ความสงบสุขตามลําดับ 

ความโกรธเป็นคําที่แปลมาจากภาษาบาลีว่า โกธะ คือความกําเริบ ความเคือง ความ
โกรธ ความโกรธขึง ความขึงเคียด ความดุร้าย ความโหดเหี้ยม ความจํานงภัย มีรูปวิเคราะห์ว่า 
“กุชฺฌนํ โกโธ, กุชฺฌตีติ โกโธ : ความโกรธ ชื่อว่า โกธะ, บุคคลผู้โกรธ จึงชื่อว่า โกธะ”๑๑๔ 

ความขัดแย้ง การทะเลาะวิวาท จนขยายผลออกไปในวงกว้างเป็นสงครามระหว่าง
ปัจเจกชน กลุ่มชน หรือประเทศชาติ จนทําให้สังคมไม่ปกติสุข เกิดความเดือดร้อนวุ่นวาย นํามาซึ่ง
ความพินาศ ความเศร้าโศกแก่คนทั่วไป สิ่งเหล่านี้สืบสาวได้ว่าเกิดมาจากรากเหง้าของอกุศลมูลที่
สําคัญประการหนึ่งคือ โทสะ ได้แก่ ความโกรธ ความโกรธเป็นสาเหตุฉับพลันที่สร้างความรุนแรง เมื่อ
ไม่ระงบัความโกรธให้ทันกาล ความโกรธจะกลายเป็นความเกลียดหรือความพยาบาทซึ่งไม่มีวันดับได้
ง่าย ๆ ในขณะที่จิตใจเต็มไปด้วยความเกลียดหรือความพยาบาท มนุษย์จะหันไปใช้ความรุนแรงหรือ
ความโหดร้าย พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอกุศลมูลสูตรว่า โทสะจัดเป็นอกุศลมูล กรรมที่บุคคลผู้มีโทสะ
ทําทางกาย วาจา และใจ จัดเป็นอกุศลกรรม แม้กรรมของบุคคลผู้มีโทสะ ถูกโทสะครอบงํา มีจิตถูก
โทสะกลุ้มรุมก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืนด้วยเรื่องที่ไม่จริง ด้วยการเบียดเบียน จองจํา ให้เสียทรัพย์ ติ
เตียน หรือขับไล่…๑๑๕ 

ฆ่าความโกรธก็คือ ทําให้ความโกรธหมดไปจากใจ ไม่ขึงเคียด ดุร้าย จํานงภัยต่อใครๆ 
ถ้าความโกรธเกิดข้ึน อย่าปล่อยไว้ ให้ใช้ทมะข่มใจ หักห้ามใจให้หายโกรธ โดยการนึกถึงโทษของความ
โกรธว่าจะก่อให้เกิดความทะเลาะวิวาทรุนแรง ทําให้ตนและคนอ่ืนเดือดร้อน นึกถึงความดีที่มีอยู่ใน
คนที่เราโกรธ ถ้ายังนึกไม่ได้หรือยังไม่เห็น พึงแผ่เมตตากรุณาไปยังผู้ที่เราโกรธ พึงสงสารในการที่เขา

                                                           
๑๑๓ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๗๑/๙๓. 
๑๑๔ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๒๑๒. 
๑๑๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 



๘๕ 

โง่เขลาทําให้เราโกรธ ให้มีความปรารถนาดีต่อเขาคิดให้เขามีความสุข มีความเจริญยิ่ง  ๆ ขึ้นไป หรือ
ให้สํารวจตัวเอง คิดถึงความผิดความบกพร่องของตนในเรื่องต่าง ๆ๑๑๖ 

อานิสงส์ของการฆ่าความโกรธ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ฆ่าความโกรธได้จึงอยู่เป็นสุข ไม่
เศร้าโศก๑๑๗… เมื่อละโทสะได้แล้วเขาย่อมไม่คิดเพ่ือเบียดเบียนตนเอง ไม่คิดเพ่ือเบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่
คิดเพ่ือเบียดเบียนทั้ง ฝุาย ไม่เสวยทุกขโทมนัสทางใจ การไม่เบียดเบียนกันเป็นสุขในโลก๑๑๘ ผู้ไม่โกรธ
ย่อมมีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า ดังนางเทพธิดาตนหนึ่ง ได้เรียนถึงบุพพกรรมของตนให้พระมหาโมค
คัลลานะทราบว่า ในกาลของพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสป ดิฉันเป็นคนรับใช้ของคนอ่ืน เจ้านายของ
ดิฉันเป็นคนดุร้ายหยาบคายยิ่ง เอาไม้บ้าง ท่อนฟืนบ้าง ที่พลันฉวยได้ตีศีรษะ ดิฉันนั้น เมื่อความโกรธ
เกิดขึ้นก็นึกติตัวเองว่า นายของเจ้าเป็นใหญ่จะให้เจ้าเสียโฉมก็ได้ จะตัดอวัยวะมีจมูกเป็นต้นของเจ้า
เสียก็ได้ เจ้าอย่าโกรธเลย จึงไม่ทําความโกรธในเจ้านาย ด้วยเหตุนั้น ดิฉันจึงได้สมบัตินี้ คือได้เป็น
เทพธิดามีวิมานอยู่บนสวรรค์๑๑๙  

ความโกรธนั้น เมื่อระงับได้แล้วโทษและทุกข์ภัยอันจะเกิดขึ้นเพราะความโกรธย่อมไม่มี 
ความสงบสุขจะเกิดข้ึนแก่ตนเอง แก่ผู้อ่ืน และสังคมที่อยู่รวมกัน ใจที่ไม่โกรธย่อมผ่องใสสงบเยือกเย็น
เป็นสุข ทําให้ร่างกายผิวพรรณผุดผ่อง มีแต่ความเบิกบานร่าเริง จะทําจะพูดหรือจะคิดอะไรก็ไม่
ผิดพลาด ได้รับความสุขสําราญ๑๒๐ พระพุทธเจ้าจึงสอนให้จัดการกับความโกรธด้วยความไม่โกรธ 
จัดการกับความชั่วด้วยความดี ดังพระบาลีว่า 

   อกฺโกเธน ชิเน โกธํ อสาธุสาธุนา ชิเน 
   ชิเน กทริยํ ทาเนน สจฺเจนาลิกวาทินํ ฯ 

แปลว่า พึงชนะคนโกรธด้วยความไม่โกรธ พึงชนะคนชั่วด้วยความดี พึงชนะคนตระหนี่
ด้วยการให้ พึงชนะคนพูดเหลาะแหละด้วยคําสัตย์ ฯ๑๒๑ 

๔.๓.๓ กินททสูตร 

กินททสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยเรื่องให้อะไรจึงชื่อว่าเป็นการให้ คําถามคําตอบในพระ
สูตรนี้ พระพุทธเจ้าตรัสแก่เทวดาตนหนึ่งซึ่งไม่ปรากฏนาม โดยเทวดาทูลถามว่า ให้อะไรชื่อว่าให้กําลัง 
ให้อะไรชื่อว่าให้วรรณะ ให้อะไรชื่อว่าให้ความสุข ให้อะไรชื่อว่า ให้จักษุ ให้อะไรชื่อว่าให้ทุกอย่าง 
พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า ให้ข้าวชื่อว่าให้กําลัง ให้ผ้าชื่อว่าให้วรรณะ ให้ยานพาหนะชื่อว่าให้ความสุข 

                                                           
๑๑๖ บุญมี แท่นแก้ว, จริยธรรมกับชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธนะการพิมพ์, ๒๕๓๕), 

หน้า ๑๓๐. 
๑๑๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔,-๒๖๗/๘๘-๘๙, ๓๙๑. 
๑๑๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๕/๒๑๘. 
๑๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๒๗๒-๒๗๓. 
๑๒๐ บุญมี แท่นแก้ว, จริยธรรมกับชีวิต, หน้า ๑๓๑. 
๑๒๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๒๓/๕๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒. 



๘๖ 

ให้ประทีปแสงสว่างชื่อว่าให้จักษุ ให้ที่พักอาศัยชื่อว่าให้ทุกอย่าง และผู้พรํ่าสอนธรรมชื่อว่าให้
อมตะ๑๒๒ 

คําถามคําตอบปัญหาในพระสูตรนี้  เทวดาทูลถามรวม ๕ ข้อ พระพุทธเจ้าตรัสตอบ
ปัญหาทั้ง ๕ ข้อ และตรัสเพ่ิมไว้ในตอนท้ายอีก ข้อว่า ผู้พรํ่าสอนธรรมชื่อว่าให้อมตะ เนื้อหาในพระ
สูตรนี้กล่าวถึงผู้ให้สิ่งต่าง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ โดยภาพรวมแล้วก็อยู่ในเรื่องของการให้ปัจจัย ที่
มีความจําเป็นต่อการดํารงชีวิต ทําให้ชีวิตอยู่ดีมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้น กล่าวคือ 

ให้ข้าวชื่อว่าให้กําลัง คือคนแม้ว่าจะมีกําลังมากขนาดไหนก็ตาม ถ้าไม่ได้กินอาหารสัก
สองสามวันก็ไม่มีแรง ลุกขึ้นไม่ไหว ส่วนคนที่มีกําลังอ่อนล้า ได้กินอาหารแล้วก็จะมีกําลังสมบูรณ์ 
สามารถทํากิจต่าง ๆ ให้สําเร็จด้วยดี คนที่ให้ข้าวจึงชื่อว่าให้กําลัง 

ส่วนการให้ธรรมชื่อว่าให้อมตะ หมายถึง การพรํ่าสอนธรรม บอกอรรถกถา สอนบาลี 
บอกกัมมัฏฐาน๑๒๓ การปฏิบัติเช่นนี้เป็นการให้ธรรม ผู้รับสามารถนําไปใช้ได้ตลอดชีวิต ชื่อว่าเป็นการ
ให้อมตะ ยอดเยี่ยมกว่าการให้ทุกอย่าง ดังพระพุทธดํารัสว่ า “การให้ธรรม ย่อมชนะการให้ทั้ง
ปวง”๑๒๔ 

เนื้อความในพระสูตรนี้ได้แสดงให้เห็นถึงวิธีการที่จะทําให้สังคมมีความสงบสุข ทําให้คน
ในสังคมมีใจโอบอ้อมอารีย์ ไม่เห็นแก่ตัว มีการให้กัน เกื้อกูลสงเคราะห์กันในทางที่ดี โดยการให้วัตถุ
สิ่งของและให้ธรรมแก่กัน การให้เช่นนี้มีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เพราะเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและกันไว้ได้ ทําให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ถึง
ความสําคัญของการให้ในพระสูตรนี้ตามลําดับ 

คําว่า ให้ แปลมาจากคําภาษาบาลีว่า ทานํ ซึ่งเป็นคํานาม คําว่า ให้ ในรูปของกิริยาก็มี 
เช่น เทติ แปลว่า ย่อมให้ คําว่า ให้ ในกินททสูตรนี้มาในรูปวิเสสนะของบุคคล แปลว่า ผู้ให้ เช่น อนฺน
โท พลโท: ผู้ให้ข้าวชื่อว่าให้กําลัง ซึ่งมีความหมายเท่ากับทาน การให้ของที่ควรให้แก่คนที่ควรให้เพ่ือ
ประโยชน์แก่เขา สละให้ปันสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน๑๒๕ การให้ตามที่ปรากฏในพระสูตรนี้
มี อย่างคือ ๑. อามิสทาน การให้สิ่งของ ๒. ธรรมทาน การให้ธรรมะ๑๒๖ 

ให้ข้าว คือให้อาหาร จัดอาหารรับรองแขก แจกอาหารแก่คนขาดแคลน แบ่งปันอาหาร
แก่ผู้อ่ืน รู้จักแบ่งปันของกินคืออาหารซึ่งเป็นปัจจัยที่สําคัญขั้นพ้ืนฐานในการดํารงอยู่ของชีวิ ตคนใน
สังคม รู้จักแบ่งปันให้แก่คนอื่น เพื่อแสดงอัธยาศัยไมตรีต่อกัน ไม่เป็นคนตระหนี่ใจแคบหวงกิน ให้ข้าว 
คือให้อาหาร สําหรับบํารุงร่างกายให้มีกําลัง ข้าวคืออาหารที่กินแล้วจะแปรสภาพเป็นพลังงานทําให้
ร่างกายแข็งแรง หน้าตาผ่องใส ใจเป็นสุข สามารถปฏิบัติกิจได้ตามปกติ 

                                                           
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๔๒/๘๐-๘๑. 
๑๒๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๑๔๔. 
๑๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๙๓. 
๑๒๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 



๘๗ 

ให้ผ้า หมายถึง การให้ผ้าทุกอย่าง เช่น ให้ผ้านุ่งผ้าห่ม ผ้ากันหนาวกันฝนกันแดด รวมถึง
ผ้าม่าน ผ้าตัดเสื้อ ให้เพื่อทําบุญ เช่น ถวายผ้าสบง จีวร สังฆาฏิ แก่พระสงฆ์ ให้เพ่ือเกื้อกูลสงเคราะห์
กัน เช่น ให้เสื้อผ้าแก่คนยากจน ให้ผ้ากันร้อนกันหนาวแก่คนที่อยู่ในถิ่นทุรกันดาร 

ให้ยานพาหนะ คือให้สิ่งที่ช่วยให้ไปได้สําเร็จ มีรถ คานหาม ที่สุดกระทั่งรองเท้า จัดรถ 
จัดเรือในการเดินทางให้ไปมาสะดวก ประกันความปลอดภัยในการเดินทาง จัดระบบการคมนาคม 
ควบคุมการจราจร อํานวยความสะดวกในการเคลื่อนย้ายไปมา ทําให้เดินทางได้คล่องไปได้เร็ว 

ให้ผ้าชื่อว่าให้วรรณะ คือคนแม้มีรูปงามแต่มีผ้าสกปรกดังผ้าขี้ริ้วหรือไม่มีผ้าเลยย่อมน่า
เกลียด ถูกเหยียดหยาม ไม่น่าดู ต่างจากคนที่มีผ้านุ่งผ้าห่มดีก็จะดูดีสวยงามดุจดังเทพบุตร คนที่ให้ผ้า
จึงชื่อว่าให้วรรณะ 

ให้ยานพาหนะชื่อว่าให้ความสุข คือให้ยานพาหนะเพ่ือทําให้เกิดความสะดวกในการ
เดินทาง เช่น ให้ยานที่ใช้ช้างลาก ยานที่เทียมด้วยม้า ให้รองเท้า ให้ไม้เท้าแก่คนแก่ เตียง ตั่ง หรือ
ชําระหนทาง ทําบันได สร้างสะพานให้เดินได้สะดวก มอบเรือให้ในการเดินทาง การให้ยานเช่นนี้ชื่อว่า
ให้ความสุข ผู้ได้รับความสะดวกสบายในการเดินทางจึงมีความสุข 

ให้ประทีปแสงสว่างชื่อว่าให้จักษุ คือบุคคลทั้งหลายแม้มีตาดี ไม่เป็นโรคเกี่ยวกับสายตา
ก็ไม่สามารถมองเห็นสิ่งใดในที่มืดได้ เมื่อได้ประทีปส่องสว่างให้จึงเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ ผู้ให้ประทีปจึงชื่อ
ว่าให้จักษุ 

ให้ที่พักอาศัยชื่อว่าให้ทุกอย่าง คือบุคคลผู้ประกอบกิจนอกบ้านย่อมได้รับความลําบาก
เหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า ผิวพรรณหมองคล้ําด้วยลมและแดด เหงื่อในกายไหลโทรม ถูกหนามทิ่มแทง ตอ
ไม้กระทบ ได้รับอันตรายจากสัตว์ร้าย เช่น ถูกงูกัด ถูกโจรทําอันตราย แต่เมื่อเข้าไปสู่ที่พักอาศัย ได้
นอนพักผ่อนสักครู่ ย่อมรู้สึกสบายกายสบายใจ หน้าตาผ่องใส พร้อมที่จะปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ ได้
ต่อไป การให้ที่พักจึงชื่อว่าให้ทุกอย่าง 

ให้ประทีป คือให้บริการแสงสว่าง จัดให้มีไฟฟูา โคมไฟ สายไฟ เสาไฟ หลอดไฟ ให้ไม้
ขีด ให้เทียนไข ตะเกียง ติดไฟไว้หน้าบ้านส่องแสงสว่างแก่ผู้ไปมา 

ให้ที่พักอาศัย คือให้ที่พักอาศัยสําหรับบําบัดอันตราย มีลมและแดดเป็นต้น ให้ที่พักผ่อน
ชั่วคราวพอให้หายเหนื่อยพอให้ทําธุระเสร็จ ปลูกศาลาที่พักข้างทาง จัดที่พักผ่อนหย่อนใจ ที่หลบแดด
ฝน 

พรํ่าสอนธรรม คือการให้ธรรม ได้แก่ การให้วิชาความรู้ต่าง ๆ การให้แนวทางในการ
ดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง การให้ประเภทนี้เป็นการให้ที่ไม่มีวันเสื่อมสลายไป ซึ่งผู้รับสามารถนําไปใช้
ประโยชน์ได้ตลอดชีวิต จึงชื่อว่าการให้ที่เป็นอมตะ คือไม่ตาย ไม่รู้จักหมดสิ้น 

อานิสงส์ การให้เป็นการปฏิบัติตามหลักการสงเคราะห์ หรือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน 
ช่วยประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี ส่งให้เกิดผลดีแก่กายและจิตใจทั้งผู้ให้และผู้รับ ผลดีที่เกิดแก่ผู้ให้คือ 
ได้กําจัดความตระหนี่ สละความโลภออกไปจากใจ ไม่คํานึงว่าผู้รับเป็นใคร มีจาคเจตนาเป็นพ้ืนฐาน 
ได้กตัญญูกตเวทิตาธรรม ในกรณีที่ให้เพ่ือบูชาคุณได้เพ่ิมพูนเมตตากรุณา ในกรณีที่ให้เพ่ือสงเคราะห์



๘๘ 

เกื้อกูลกันได้ไมตรีเป็นที่รักของคนทั่วไป ผลดีที่เกิดแก่ผู้รับคือ การให้ข้าว ให้ผ้า ให้ยานพาหนะ ให้
ประทีป ให้ที่พักอาศัย เป็นการให้ที่สนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต ทําให้ผู้รับได้รับ
ตอบสนองในทางท่ีดีมีประโยชน์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

ความต้องการขั้นพ้ืนฐานที่จําเป็นในการมีชีวิตอยู่ของคนในสังคม ในทางร่างกายหรือ
ทางชีววิทยาก็คือ มีความต้องการในเรื่องของปัจจัย คือ ๑. ความต้องการอาหาร ชีวิตเป็นอยู่ได้ด้วย
อาหาร ๒. ความต้องการเครื่องนุ่งห่ม เพ่ือปกปิดร่างกาย ปูองกันอันตรายและเพ่ือแสดงถึงความเป็น
อารยชน ๓. ความต้องการที่อยู่อาศัย เพ่ือปูองกันแดดฝนสัตว์ร้ายและความสุขสบายในชีวิตของตน 
๔. ความต้องการยารักษาโรค เพ่ือบรรเทาความเจ็บปุวย เพ่ือพยุงชีวิตให้เป็นปกติสุข๑๒๗ 

การพรํ่าสอนธรรม เป็นการสนองความต้องการของผู้รับในด้านจิตใจ เป็นความต้องการ
ที่ลึกซึ้ง ซึ่งอยู่เบื้องหลังความต้องการในด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ ๑. ความต้องการความอบอุ่น ความ
ปลอดภัย และหลักประกันชีวิต ความต้องการชนิดนี้มักจะพ่ึงพาอํานาจสูงสุดที่สามารถบันดาลให้ตน
สมปรารถนา เป็นอํานาจทางศาสนาหรือพระเจ้า ๒. ความต้องการความดี ความสมบูรณ์อันเป็นสิ่งที่ดี
งามสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ไม่ว่าจะเป็นผู้ดีมั่งมีหรือยากจน ๓. ความต้องการจุดหมายปลายทางของ
ชีวิตที่ตนเห็นว่าถูกต้อง ๔. ความต้องการความสุขพิเศษ คือต้องการความสุขที่แท้จริง เช่น 
พระพุทธศาสนาสอนให้เข้าใจในไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และสอนให้บรรลุถึงพระ
นิพพานเป็นต้น ๕. ความต้องการที่พ่ึงอันประเสริฐ มนุษย์มีลักษณะที่คล้ายกันกับสัตว์คือ มีความกลัว 
เช่น กลัวฟูาร้องฟูาแลบ ลมพายุเป็นต้น จึงหาที่พ่ึง เช่น เทพเจ้า ภูเขา ปุาไม้เป็นต้น พระพุทธเจ้าจึง
ตรัสสอนให้มีที่พ่ึงอันประเสริฐคือพระรัตนตรัย ๖. ความต้องการปรัชญาชีวิต เพราะมนุษย์อยู่ใน
ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมทุกชนิด สิ่งแวดล้อมเหล่านั้นมีลักษณะ ๓ อย่างคือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และสลายไป 
ถ้าเราศึกษาให้เข้าใจสิ่งแวดล้อมด้วยดี เราจะสามารถเข้าใจปรัชญาชีวิตอย่างดีด้วย๑๒๘ 

สําหรับอานิสงส์ของการให้ทานตามที่ปรากฏในทานานิสังสสูตรมีอยู่ ๕ ประการคือ ๑. 
ผู้ให้ทานย่อมเป็นที่รักที่พอใจของคนหมู่มาก ๒. สัตบุรุษผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้ทาน ๓. กิตติศัพท์อัน
งามของผู้ให้ทานย่อมขจรไป ๔. ผู้ให้ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์ ๕. ผู้ให้ทานหลังจาก
ตายแล้วย่อมเกิดในสุคติโลกสวรรค์๑๒๙ 

๔.๔ หลักธรรมเพ่ือพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้น 

ความหลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ทั้งมวล ซึ่งเป็นความหลุดพ้นระดับโลกุตตระนั้น
จัดเป็นเปูาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงนําหลักธรรมต่าง ๆ มาตอบปัญหาแก่ 
เทวดา โดยเฉพาะหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือความหลุดพ้นนั้นมรปรากฏในพระสูตรหลายพระสูตรผู้วิจัย
ขอนําประเด็นที่สําคัญของพระสูตรอันเกี่ยวกับหลักปฎิบัติเพ่ือความหลุดพ้นมาศึกษาวิเคราะห์โดย
ศึกษาวิเคราะห์ในกติฉินทสูตร ชฎาสูตร และมงคลสูตร ตามลําดับ 

                                                           
๑๒๗ บุญมี แท่นแก้ว, จริยธรรมกับชีวิต, หน้า ๔๐. 
๑๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑-๔๒. 
๑๒๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 



๘๙ 

๔.๔.๑ กิตฉินทสูตร 

กิตฉินทสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยบุคคลตัดอะไรจึงข้ามโอฆะได้ เรื่องนี้เกิดขึ้นที่กรุงสา
วัตถี พระผู้มีพระภาคตรัสพระสูตรนี้แก่เทวดาตนหนึ่งซึ่งไม่ปรากฏนาม โดยเทวดาทูลถามว่าบุคคล
ควรตัด ควรละ ควรบําเพ็ญธรรมเท่าไรให้ยิ่งขึ้นไป ภิกษุก้าวล่วงธรรมเป็นเครื่องข้องเท่าไร พระผู้มี
พระภาคตรัสตอบว่า บุคคลควรตัด ควรละ ควรเจริญธรรม ๕ ประการให้ยิ่งขึ้นไป ภิกษุก้าวล่วงธรรม
เป็นเครื่องข้อง ๕ ประการได้แล้วจึงข้ามโอฆะได้๑๓๐ 

คําถามคําตอบในพระสูตรนี้เป็นไปแห่งความหลุดพ้นแห่งจิต ข้อความที่พระผู้มีพระภาค
ตรัสแก่เทวดานั้น อรรรถกถา ได้แสดงความหมายให้ปรากฏไว้ดังนี้ 

การตัดและการละในพระสูตรนี้โดยความหมายเป็นอย่างเดียวกัน ผู้จะข้ามโอฆะได้ต้อง
ตัดธรรม ๕ ประการคือ ตัดโอรัมภาคิยสังโยชน์เป็นเครื่องฉุดให้ตกไปในเบื้องต่ํา เหมือนกับก้อนหินที่
เข้าผูกเท้าไว้ สังโยชน์เป็นฉุดคร่าไว้เบื้องบน เหมือนกับกิ่งไม้ที่บุคคลใช้มือจับไว้ สังโยชน์เบื้องบนนี้
โดยการเจริญอินทรีย์ ๕ ประการ มีศรัทธาเป็นทั้งที่เป็นโลกิยะ ผู้ก้าวล่วงแล้วซึ่งธรรมเป็นเครื่องข้อง ๕ 
ประการ คือ เครื่องข้องคือโมหะ เครื่องข้องคือมานะ เครื่องข้องคือทิฏฐิ ผู้ข้ามโอฆะทั้ง ๔ แล้ว๑๓๑ 

การเจริญอินทรีย์ ๕ เป็นหลักปฏิบัติที่เป็น ไปเพ่ือความหลุดพ้นจากกิเลส สัตว์โลก
ทั้งหลายเศร้าหมองเพราะกิเลส ถูกกิเลสผูกมัดไว้กับทุกข์ กิเลสที่กล่าวถึงในกติฉินทสูตรคือ สังโยชน์
ซึ่งมีอยู่ ๑๐ ประการ ผู้วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์อินทรีย์ ๕ ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ เพ่ือตัดและละสังโยชน์
ทั้ง ๑๐ ตามลําดับ 

คําว่า สังโยชน์ เป็นชื่อของกิเลส มี ๑๐ ประการ คือ สังโยชน์อันเป็นไปในส่วนเบื้องต่ํา 
๕ ประการ ได้แก่  สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ พยาบาท และสังโยชน์อัน
เป็นไปในส่วนเบื้องสูง ๕ ประการ ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา๑๓๒ 

สักกายยะทิฎฐิ คือความเห็นว่าเป็นตัวเองของตน กล่าวโดยทั่ว ๆ ไปก็คือความรู้สึกเป็น
เราเป็นเขา เป็นพวกเราพวกเขา หรือสํานักนั้นสํานักนี้ จัดว่าเป็นสักกายทิฎฐิ ความเห็นชนิดนี้มีความ
ละเอียดอ่อน จําแนกได้ ๒๐ ประการ เมื่อกล่าวโดยสรุปได้แก่ความเห็นในขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังหาร วิญญาณ เช่นเห็นว่า เราเป็นรูป รูปเป็นเรา เรามีในรูป รูปมีในเราเป็นต้น สักกายทิฎฐิ 
ที่เกิดในขันธ์ ๕ แต่ล่ะขันธ์ เป็นไปขันธ์ละ ๔ ลักษณะ จึงเป็น ๒๐ ประการ เรียกว่าสักกายทิฎฐิ ๒๐ 
คือความเป็นเหตุถือตัวตน ๒๐ ประการ 

วิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัย ไม่แน่ใจในปฎิปทาเครื่องดําเนินชีวิตของตน ความลังเล
สงสัยในการตัดสินใจ ในการเดินทาง เช่นว่า เป็นทาง ๒ แพร่ง ทางกันดาร หรือว่าเป็นทางที่มีเสือ
โคร่งอาศัยอยู่ เดินทางไปถึงทางแยก ๒ แพร่ง เกิดความลังเลสงสัยว่าจะไปทางไหนดีก็เดินต่อไปไม่ได้ 
ความลังเลสงสัยบางอย่างเป็นชั้นของความประณีตละเอียดอ่อน เช่น ในฐานะที่เป็นชาวพุทธเกิดความ

                                                           
๑๓๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕/๖. 
๑๓๑ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๕/๒๓-๒๔. 
๑๓๒ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๔. 



๙๐ 

สงสัยในพระรัตนตรัยและชวิตคือมีความสงสัยในพระพุทธเจ้าทั้งส่วนของพระประวัติและพระคุณ มี
ความสงสัยในพระธรรมทั้งองค์ธรรมของการปฏิบัติธรรมและความดีของธรรม มีความสงสัยใน
พระสงฆ์ทั้งในองค์พระสงฆ์ คุณของพระสงฆ์ ความเป็นบุญเขตของพระสงฆ์ คือหลักของศีล สามธิ 
ปัญญา สงสัยในผลที่ตนจะพึงได้ปฏิบัติตามหลักของไตรสิกขา ความสงสัยในกฏเกณฑ์เงื่อนไข
ของปฏิจจสมุปบาทที่เป็นกระบวนการของเหตุผลการกระทําที่เป็นบุญเป็นบาป เป็นกุศลหรือเป็น
อกุศล 

สีลัพพตปรามาส คือความถือมั่นศีลพรต ถือปฏิบัติโดยขาดปัญญาเครื่องพิจารณาหา
เหตุ สักแต่ว่าทําตามกันมาอย่างงมงาย ถึงกับถือว่าความบริสุทธ์จะมีได้ด้วยการกระทําอย่างนั้น 

กามราคะ คือความติดใจในกามคุณ มีความกําหนัดรักใคร่ยินดีในสิ่งที่ตนได้เห็นได้
ประสบด้วยประสาทสัมผัส เช่น รูปสวย เสียงไพเราะ เป็นต้น มีความเพลิดเพลินระเริงหลงในสิ่ง
เหล่านั้น หรือนึกถึงสิ่งเหล่านั้นด้วยอํานาจของความใคร่ความปรารถนาพอใจ 

ปฏิฆะ คือความกระทบกระทั่งในใจ ได้แก่ ความหงุดหงิดด้วยอํานาจของโทสะที่เกิด
จากความไม่ยินดีไม่พอใจไม่ชอบใจหรือว่าเบื่อหน่ายรําคาญ 

สังโยชน์ ๕ ประการนี้เรียกว่าโอรัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์อันเป็นส่วนเบื้องต่ําคือเป็น
สังโยชน์ที่พระอนาคามีซึ่งเป็นพระอริยบุคคลที่ ๓ ตัดได้เด็ดขาด ผู้ที่เป็นพระอนาคามีแล้วแม้ว่าจะ
ครองเพศฆราวาสเพราะความรู้สึกกําหนดรักใคร่ยินดีในรปู เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะของท่านไม่มีแล้ว 

รูปราคะ คือความติดใจในรูปธรรมอันประณีต ได้แก่ กําหนัดพอใจยินดีในรูปฌานซึ่งมี
ความสุขความสงบปีติปรากฏเด่นขึ้นมา 

อรูปราคะ คือความติดใจในอรูปธรรมกําหนัดพอใจยินดีในสิ่งที่เป็นในนามธรรม คือ 
พอใจติดใจในสุขเวทนาและท่ีสําคัญก็คืออยู่ในอรูฌานซึ่งมีความประฌีตกว่าฌาน 

มานะ คือคือความถือตัวว่าตัวเป็นนั้นเป็นนี่  เป็นอาการพองขึ้นของจิตที่เกิดจากการ
ปรารถ รูปร่าง ฐานะ ทรัพย์สิน วิชาความรู้ ตําแหน่งการงาน ตลอดถึงยศศักดิ์เป็นต้นแต่เกิด
ความสําคัญตัวถือตัวขึ้นในกรณีอย่างใดอย่างหนึ่งว่าเป็นผู้เลิศกว่าเขา หรือเลวกว่าเขา ลักษณะ
ดังกล่าวนี้จัดมาเป็นมานะท้ังนั้น 

อวิชชา คือความไม่รู้จริง เป็นรากเหง้าของอกุศลทั้งหลายที่แตกกิ่งก้านสาขาออกไปเป็น
โลภะโทสะ โมหะ ความไม่รู้จริงคือความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ ไม่รู้ในอดีต ไม่รู้อนาคต ไม่รู้ทั้งอดีตทั้ง
อนาคต ไม่รู้ในกฎของปฎิจจสมุปบาท ความไม่รู้จริงนี้เป็นเหตุปิดบังความรู้ในสิ่งต่าง ๆ ที่จะทําให้จิต
ของบุคคลเข้าถึงความบริสุทธิ์ได้สมบูรณ์เต็มที่ 

สังโยชน์ข้อ ๖ ถึง ๑๐ นี้ เป็นสังโยชน์ที่ละเอียดอ่อน จัดเป็นสังโยชน์ระดับสูง เรียกว่า
อุทธัมภาคิยสังโยชน์ จะพ่ึงละได้ด้วยอรหัตมรรค๑๓๓  การตัดและการละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ นี้ จะมีได้ด้วย

                                                           
๑๓๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต าโณ), ธรรมปริทัศน์ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๔๔๓-๔๔๖. 



๙๑ 

การเจริญคุณวิเศษให้ยิ่งขึ้นไปคือการีเจริญอินทรีย์ ๕ ได้แก่ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธิน 
ทรีย์ และปัญญินทรีย์หลักการปฏิบัติในอินทรีย์ ๕ มีดังดังนี้ 

สัทธินทรีย์ อินทรีย์คือศรัทธาความเชื่อ เน้นไปที่ความเชื่อในพุทธคุณ ๙ ประการเชื่อใน
พระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เชื่อมั่นไม่หวั่นไหวในพระรัตนตรัยและในไตรสิกขาคือ ศีล สามธิ 
ปัญญา 

วิริยินทรีย์ อินทรีย์คอตวามเพียร หมายถึงใจที่กล้าหาญ ไม่ครั่นคร้านหวั่นเกรงต่อ
อุปสรรคอันตรายต่างๆ ปรารภความเพียรพร้อมที่จะปลูกฝังความพอใจใช้ความพยายามเพ่ือละอกุศล
ธรรมเพื่อความถึงพร้อมแห่งกุศลธรรม มีกําลัง มีความบากบั่นมั่นคง ไม่มอดทิ้งในกุศลธรรมทั้งหลาย 

สตินทรีย์ อินทรีย์คือสติ ความระลึกได้ เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติเป็นเครื่องรักษา
ตัวอย่างยิ่ง ระลึกได้ ตามระลึกได้ ความระลึกเชื่อมโยงกันได้ในกาลทั้ง ๓ คือ ก่อนที่จะทําพูด ก่อนที่
จะคิด ก็ระลึกได้ ในขณะที่ตนกําลังทํากําลังพูดกําลังคิดก็ระลึกได้ทันที 

สมาธินทรีย์ อินทรีย์คือสมาธิ ฝึกให้เกิดความตั้งใจมั่น กระทําพระนิพพานให้เป็น
อารมณ์อันเป็นการพัฒนาการทางจิตตามหลักการของศีล สมาธิ ที่ทําหน้าที่สงบกิเลสระดับหยาบและ
ระดับกลางให้สงบลงได้เอกัคคตาจิต จิตมีพลังในด้านต่าง ๆ ได้เห็นตามความจริง 

ปัญญินทรีย์ อินทรีย์คือปัญญา ความรู้ในความจริงของสิ่งทั้งหลาย เป็นผู้มีปัญญา
ประกอบด้วยปัญญาเครื่องกําหนดความเกิดความดับจนเป็นปัญญาความรู้จริงของกองสังขารทั้งหลาย 
ชําแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบใจมีความบริสุทธิ์จากอํานาจของกิเลส 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นกุศลธรรมที่ควรเจริญให้ยิ่งขึ้นไป เพราะสามารถพัฒนาตนเอง
และดึงองค์ธรรมอ่ืน ๆ เข้ามาเป็นพวก ทําผู้ปฏิบัติให้บรรลุความหลุดพ้น จากกิเลสเป็นพระอริยบุคคล
ระดับสูงสุดคือเป็นพระอรหันต์ 

๔.๔.๒ ชฏาสูตร 

ชฏาสูตร คือพระสูตรที่ว่าด้วยความยุ่ง พระผู้มีพระภาคตรัสแก่เทวดาตนหนึ่งซึ่งไม่
ปรากฏนาม โดยเทวดาทูลถามว่า หมู่สัตว์ยุ่งทั้งภายในทั้งภายนอก ความยุ่งพาให้นุงนังแล้ว ใครพึงแก้
ความยุ่งได้ พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า ผู้มีปัญญา ดํารงอยู่ในศีล เจริญจิตและปัญญา มีความเพียรมี
ปัญญาเครื่องบริหาร พึงแก้ความยุ่งได้ ผู้กําจัดราคะ โทสะ และอวิชชาได้ สิ้นอาสวะแล้วเป็นพระ
อรหันต์พึงแก้ความยุ่งได้ นามรูป ปฏิฆสัญญา รูปสัญญา ดับไม่เหลือในที่ใด ความยุ่งก็ขาดหายไปในที่
นั้น๑๓๔ 

เนื้อความในพระสูตรนี้แสดงถึงหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือความหลุดพ้นแห่งจิต โดยเทวดา
ได้ยกความยุ่งซึ่งเป็นชื่อของตัณหามาเป็นประเด็นในการถามปัญหา พระพุทธเจ้าได้ตรัสตอบว่า ผู้จะ
แก้ความยุ่งได้ต้องอาศัยศีล สมาธิ และปัญญา โดยใช้ความเพียรเครื่องเผากิเลสประคับประคองไว้ให้ดี
จึงจะทําลายความยุ่งคือตัณหานั้นได้ อรรถกถาได้แสดงถึงความหมายของบทต่าง  ๆ และการปฏิบัติ
เพ่ือทําลายความยุ่งคือกิเลสโดยเปรียบเทียบกับคนถางกอไผ่ไว้ดังนี้ 
                                                           

๑๓๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๒๖-๒๗. 



๙๒ 

ความยุ่งคือตัณหานี้ท่านเรียกว่า ชฏา เพราะมีความหมายว่าเป็นดุจชัฏ คือข่ายแห่งกิ่ง
ไม้ต่าง ๆ มีกิ่งไม้ไผ่เป็นต้น ชื่อว่ายุ่งเหยิงด้วยความหมายที่ว่าเกี่ยวประสานกันไว้เพราะเกิดขึ้นซํ้า  ๆ 
ซาก ๆ ในอารมณ์ต่าง ๆ มีรูปารมณ์เป็นต้น ด้วยอํานาจแห่งอารมณ์ที่หยาบและละเอียดกว่ากัน 
ตัณหาท่านเรียกว่าชัฏ คือรกทั้งภายในทั้งภายนอกทั้งในอัตภาพของตนและอัตภาพของผู้อ่ืนทั้งใน
อายตนะภายในและอายตนะภายนอก เหล่าสัตว์ล้วนยุ่งเหยิงด้วยชัฏคือตัณหาที่เกิดขึ้นนั้น มีอุปมาว่า 
ต้นไม้ทั้งหลายมีไม้ไผ่เป็นต้น ยุ่งเหยิงด้วยกิ่งของต้นไม้นั้นเองฉันใด ปชาคือหมู่สัตว์ทั้งหมดก็ยุ่งเหยิง
ด้วยชัฏคือตัณหา ถูกตัณหานั้นผูกพันไว้ฉันนั้นเหมือนกัน นรชนผู้จะทําลายความยุ่งดังกล่าวได้คือ ผู้มี
ปัญญา โดยมีปัญญาที่มีมาพร้อมกับการเกิด ดํารงอยู่ในจตุปาริสุทธิศีล อบรมจิตและปัญญาคือเจริญ
สมาธิและวิปัสสนา ใช้ความเพียรเครื่องเผากิเลสทั้งหลายให้เร่าร้อน ประคับประคองไว้ให้เป็นไป
ติดต่อด้วยดี มีปัญญาที่จะสามารถบริหารให้สําเร็จกิจทั้งปวง โดยรู้ว่าเวลาใดสมควรเรียน เวลาใด
สมควรสอบถาม เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้สําเร็จกิจที่มุ่งหมาย... ภิกษุอาศัยแผ่นดินคือศีล แล้วยกศัสตรา
คือวิปัสสนาปัญญาอันตนลับดีแล้วด้วยศิลาคือสมาธิ ด้วยมือคือปาริหาริยปัญญา อันกําลังคือความ
เพียรประคับประคองแล้วพึงถางพึงตัดพึงทําลายชัฏคือตัณหาอันประจําอยู่ในสันดานแห่งตนทั้งหมด 
เปรียบเหมือนบุรุษผู้ยืนอยู่บนแผ่นดิน ยกศัสตราอันตนลับดีแล้วพึงถางกอไผ่ใหญ่ฉะนั้น ท่านผู้สาง
ตัณหาเป็นเครื่องยุ่งได้แล้วชื่อว่าพระขีณาสพ เพราะกําจัดราคะ โทสะ และอวิชชาได้หมด มีอาสวะสิ้น
แล้ว เป็นผู้ไกลจากกิเลส๑๓๕ 

ข้อความในตอนท้ายของพระสูตรนี้ที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า นามรูป ปฏิฆสัญญา รูป
สัญญา ดับไม่เหลือในที่ใด ความยุ่งก็ขาดหายไปในที่นั้น แสดงถึงความเป็นเหตุผลสืบเนื่องกันระหว่าง
ความยุ่งกับขันธ์ ๕ กามภพ และรูปภพ กล่าวคือ นาม หมายถึง อรูปขันธ์ คือ เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ ส่วนรูปคงเป็นรูปขันธ์ ปฏิฆสัญญา หมายถึง กามภพ รูปสัญญา หมายถึง รูปภพ สิ่ง
ดังกล่าวนี้ย่อมดับไม่เหลือในที่ใด ตัณหาเป็นเครื่องยุ่งย่อมขาดไปในที่นั้น คือย่อมขาดไปในที่เป็นที่
สิ้นสุดลงแห่งวัฏฏะอันเป็นไปในภูมิ ๓ คือ อาศัยพระนิพพานแล้วย่อมขาดย่อมดับไป 

การปฏิบัติตนเพ่ือความหลุดพ้นในชฏาสูตรนี้เป็นการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา เป็นการปฏิบัติที่เป็นไปติดต่อกันด้วยความเพียรพยายามอย่างยิ่ง จัดอยู่ในระดับของอธิ
สีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา กล่าวคือ อธิสีลสิกขา ว่าด้วยการปฏิบัติอย่างยิ่งในศีล เป็นเหตุ
ให้บรรลุคุณธรรมอย่างสูงคือโสดาปัตติผลและสกทาคามิผล อธิจิตตสิกขา ว่าด้วยการปฏิบัติอย่างยิ่ง
ในสมาธิ เป็นเหตุให้บรรลุคุณธรรมอย่างสูงคืออนาคามิผล อธิปัญญาสิกขา ว่าด้วยการปฏิบัติอย่างยิ่ง
ในปัญญา เป็นเหตุให้บรรลุคุณธรรมอย่างสูงคืออรหัตผล บุคคลผู้มีปัญญาปฏิบัติให้สมบูรณ์ใน
ไตรสิกขาดังกล่าวนี้ย่อมถึงความหลุดพ้นเป็นพระอริยบุคคลในระดับต่าง ๆ กันดังกล่าว 

๔.๔.๓ มงคลสูตร 

มงคลสูตร คือพระสูตรที่ด้วยเรื่องมงคล พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระสูตรนี้แก่เทวดาตน
หนึ่งซึ่งไม่ปรากฏนาม ขณะประทับอยู่ที่พระเชตวันมหาวิหาร อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีกรุง    

                                                           
๑๓๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๓/๑๒๙-๑๓๑. 



๙๓ 

สาวัตถี โดยเทวดาทูลถามถึงมงคลอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์จึงตรัสบอกมงคลไว้ ๑๘ 
ประการ คือ 

(๑) การไม่คบคนพาล (๒)การคบบัณฑิต (๓) การบูชาที่ควรบูชา (๔) การอยู่ในถิ่นที่
เหมาะสม (๕) การสร้างบุญไว้ในปางก่อน (๖) การตั้งตนไว้ชอบ (๗)การเป็นผู้สดับตรับฟังมาก       
(๘) การเป็นผู้มีศีลปะ (๙) การเป็นผู้ทีวินัยที่ศึกษาดีแล้ว (๑๐) การเป็นผู้มีวาจาสุภาษิต (๑๑) การ
บํารุงบิดามารดา (๑๒) การสงเคราะห์บุตร (๑๓) การสงเคราะห์ภริยา (๑๔) การไม่ทํางานคั่งค้าง 
(๑๕) การไห้ (๑๖) การประพฤติกรรม (๑๗) การสงเคราะห์ญาติ (๑๘) การงานไม่มีโทษ (๑๙) งดเว้น
จากบาป (๒๐) ความสํารวมจากการดื่มน้ําเมา (๒๑) ความไม่ประมาณในธรรมทั้งหลาย (๒๒) ความ
เคารพ (๒๓) ความถ่อมตน (๒๔) ความสันโดษ (๒๕) ความกตัญญู (๒๖) การพังธรรมตามกาล     
(๒๗) ความอดทน (๑๘) ความเป็นผู้ว่าง่าย (๒๙) การพบเห็นสมณะ (๓๐) การสนทนาธรรมตามการ 
(๓๑) การเผาผลาญบาป (๓๒) การประพฤติพรหมจรรย์ (๓๓) หารเห็นอริยสัจ (๓๔) การทําพระ
นิพพานไห้แจ้ง (๓๕) จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม (๓๖) จิตไม่เศร้าโศก (๓๗)จิตปราศจากกิเลสเพียงดัง
ธุลี (๓๘) จิตเกษม๑๓๖

 

ในตอนท้ายได้ตรัสสรุปอานิสงส์ของมงคลสูตร ไว้ว่า “เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายปฏิบัติ
มงคลเหล่านี้แล้ว ย่อมเป็นผู้ไม่พ่ายแพ้ข้าศึกท้ังปวง ย่อมถึงความสวัสดีในทุกสถานที่” 

ข้อความในมงคลสูตรนี้มีหลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้น โดยมีหลักปฏิบัติที่
มุ่งเน้นพัฒนาตนให้เกิดความสมดุลทั้ง ด้านคือ ด้านร่างกายและจิต พัฒนาให้เกิดปัญญาที่ทําให้รู้เท่า
ทันโลกและหลุดพ้นจากอาสวกิเลสทั้งปวง พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นว่า เหตุแห่งความเจริญของ
สมบัติทุกอย่างที่จะนําประโยชน์สุขมาให้นั้นคือการปฏิบัติตามหลักมงคล ๓๘ ประการ จากการศึกษา
มงคลสูตรแล้วทําให้ได้แนวความคิดเพ่ือพัฒนาจิตไปสู่ความหลุดพ้นตามลําดับดังนี้ 

๑. การจัดท าสิ่งแวดล้อมภายนอกให้ดี 

มงคลสูตรข้อที่ ๑  ถึงข้อที่ ๔  เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือจัดทําสิ่งแวดล้อมภายนอกให้ดีให้ 
เหมาะแก่การพัฒนากายและจิตในเบื้องต้น ได้แก่  

(๑) การไม่คบคนพาล คือไม่คบผู้ที่ประกอบบาปอกุศล ผู้ไม่ดํารงชีวิตด้วยปัญญา ไม่คบ
หากับผู้ที่มีความ หมกมุ่นในอบายมุข ผู้มีนิสัยไม่ซื่อตรง ไม่มีคุณธรรม การไม่คบคนพาลเป็นการขจัด
สิ่งแวดล้อมท่ี ไมด่ีออกไปจากกายใจของเรา โดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมทางสังคมคือคนซึ่งเป็นเพ่ือนมนุษย์
ด้วยกัน คนพาลจัดว่าเป็นสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีไม่เกื้อกูลแก่การประพฤติปฏิบัติธรรม แก่ความ
เจริญก้าวหน้า ของชีวิต การคบคนนั้นมีความสําคัญต่อพัฒนาชีวิต ด้วยเหตุว่าคบคนเช่นไรก็เป็นคน
เช่นนั้น 

(๒) การคบหาบัณฑิต คือ การผูกไมตรีกับคนดี มีบัณฑิตเป็นมิตร คบหากับผู้มีศีลธรรม 
ผู้รอบรู้ธรรมและปฏิบัติธรรม การคบบัณฑิตจะส่งผลให้ผู้คบได้สัมผัสกับความดีต่าง ๆ ได้เห็นตัวอย่าง

                                                           
๑๓๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๓/๖-๘, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๑-๒๖๒/๕๖๑-๕๖๓. 



๙๔ 

ที่ดี ฟังเรื่องดี ๆ ทําแต่สิ่ง แนวคิดดี ๆ เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่การปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนาชีวิตไปสู่
ความหลุดพ้น ผู้คบบัณฑิตก็เป็นเช่นกับใบไม้ที่พันของหอม 

(๓) การบูชาผู้ที่ควรบูชา คือ การบูชาที่บุคคลบูชาดีแล้วในปูชไนยบุคคลมีพระพุทธเจ้า
เป็นต้น แม้เล็กน้อย ย่อม อํานวยประโยชน์สุขแก่ผู้บูชาตลอดกาลนาน เช่น การบูชาพระพุทธเจ้าด้วย
ดอกไม้ของนายสุมน มาลาการ ทําให้ได้รับสมบัติในปัจจุบันคือ ได้รับพระราชทานช้าง ม้า ทาส ทาสี 
บ้านส่วย เงินทอง ของใช้ เครื่องประดับ๑๓๗  ส่วนการบูชาด้วยการปฏิบัติบูชาคือ บูชาพระพุทธเจ้า
ด้วยการถึงไตรสรณคมน์และรับสิกขาบททั้ง ๕ เป็นต้น 

(๔) การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม คือ อยู่ในถิ่นที่มีพุทธบริษัท ถิ่นที่มีคําสอนของพระศาสดา
รุ่งเรืองการอยู่ในถิ่นเช่นนี้ ย่อมได้รับข้อมูลที่ดี ได้พัฒนาอินทรีย์ ๖ มีตา หู เป็นต้น ให้เจริญขึ้น การ
อาศัยอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม พระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นมงคลเพราะเป็นปัจจัยแห่งการทํา บุญของสัตว์
ทั้งหลาย  การอยู่ในถิ่นที่ เหมาะสมต้องพิจารณาว่าถิ่นนี้เมื่อไปอยู่แล้ว ทรัพย์สมบัติจะเจริญหรือไม่ 
สามารถประกอบอาชีพ ตั้งตัวได้หรือไม่ชีวิตมีความสุขหรือไม่ทรัพย์สินปลอดภัยหรือไม่ คุณความดี
พัฒนาหรือไม ่

๒. การจัดท าสิ่งแวดล้อมภายในให้ดี  

มงคลสูตรข้อที่ ๕ ถึงข้อที่ ๑๐ รวม ๖ ข้อ เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือจัดทําสิ่งแวดล้อมภายใน
ของตนให้ดี จัดเป็นดีใน ซึ่งเป็นฐานที่จะรองรับดีต่อ ๆ ไป ได้อย่างมั่นคง ได้แก่ 

(๕) การสั่งสมบุญไว้ในปางก่อน คือผู้มีบุญอันทําไว้ก่อนย่อมได้รับสิ่งที่พึงประสงค์ใน
สมบัติทุกอย่าง ทั้งมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติสูงสุดกระทั่งนิพพานสมบัติความเป็นผู้มีบุญอันทําไว้ใน
กาลก่อนเป็นการจัด สิ่งแวดล้อมภายในให้ดีหมายถึง การสร้างสิ่งที่ดีให้เกิดขึ้นภายในตัวเอง สิ่ง
ดังกล่าวนี้เป็น ฐานรองรับและต่อเติมการพัฒนากายและใจของตนให้ก้าวไปสู่ความหลุดพ้น ในระดับ 
ที่สูงขึ้นไป 

(๖) การตั้งตนไว้ชอบ คือปฏิบัติตนถูกต้องด้วยคุณธรรมและหน้าที่ จนเป็นบุคคลที่น่า
นับถือในที่ทุกสถาน ด้วยการปฏิบัติดังนี้  ๑. ยังตนผู้ไม่มีศีลให้ตั้งอยู่ในความเป็นผู้มีศีล  ๒. ยังตนผู้ไม่
มีศรัทธา ให้ตั้งอยู่ในความเป็นผู้มีศรัทธา ๓. ยังตนผู้ตระหนี่ ให้ถึงพร้อมด้วยการบริจาค  

(๗) การเป็นผู้สดับตรับฟังมาก คือ การพัฒนาศักยภาพของตนให้เป็นบุคคลที่ทรงคุณค่า
สามารถนําหลักวิชาความรู้มา พัฒนาตนเองและพัฒนาผู้อ่ืน การเป็นผู้สดับตรับฟังมากนอกจากได้
เพ่ิมพูนความรู้ในหลักวิชาการ ต่าง ๆ แล้ว ยังเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความประพฤติให้ถูกต้อง
ดีงามเป็นคนดีน่าคบหา สมาคม พระพุทธเจ้าทรงยกย่องผู้สดับตรับฟังมากว่า “ผู้มีธรรมเครื่องทํา
ความแกล้วกล้า”๑๓๘ 

                                                           
๑๓๗ มงฺคล. (บาลี) ๑/๕๘/๕๔-๕๗. 
๑๓๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๑๗๕. 



๙๕ 

(๘) การเป็นผู้มีศิลปะ คือ ผู้มีศิลปะเกิดขึ้นในตนโดยการศึกษา ฝึกคิด ฝึกพูด ฝึกทํา จน
ชํานาญเกิดเป็น ประสบการณ์แก้ปัญหาเป็น การเป็นผู้มีศิลปะย่อมทําให้ชีวิตมีประโยชน์ต่อตนเอง
และชุมชน ได้บําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม 

(๙) การเป็นผู้มีวินัยที่ศึกษาแล้ว คือ การเป็นผู้มีวินัยที่ศึกษาดีแล้วคือ ปฏิบัติตามวินัย
ทั้งทางโลกและทางธรรมถูกต้อง ไม่บกพร่อง ปฏิบัติเคร่งครัดเรียบร้อย ชื่อว่า มีความสุจริตทางกาย 
วาจา และใจ แม้ตนเองก็ติเตียน ตนไม่ได้ ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วย่อมสรรเสริญ ชื่อเสียงที่ดีงามย่อมขจรไป 
ไม่หลงลืมสติตาย มีสุคติเป็น ที่ไปในเบื้องหน้า๑๓๙ 

(๑๐) การเป็นผู้มีวาจาสุภาษิตคือวาจาที่ประกอบด้วยลักษณะ ๕ ประการคือ ๑. พูดถูก
กาล ๒. พูดคําจริง ๓. พูดสุภาพ ๔. พูดมีประโยชน์ ๕. พูดด้วยเมตตาจิต๑๔๐ หลักปฏิบัติในวาจา
สุภาษิตคือ พูดถ้อยคําที่เว้น จากโทษ ไม่พูดปด ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดคําหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ วาจา
สุภาษิตเป็นหลักพัฒนาชีวิตให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ช่วยปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรม ทําให้เกิดจิตสํานึก       
มีกําลังใจในการปฏิบัติหน้าที่ สร้างความปองดองสามัคคี สร้างความเข้าใจอันดีต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน 

๓. การท าหน้าที่ต่อครอบครัว 

มงคลข้อที่ ๑๑  ถึงข้อที่ ๑๔  รวม ๔  ข้อ เป็นหลักปฏิบัติที่แสดงให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติเป็น 
คนดีมีความรับผิดชอบต่อครอบครัวในฐานะต่าง ๆ เป็นการทําหน้าที่ระดับ พ้ืนฐานของผู้ครองเรือน 
ให้สมบูรณ์ ได้แก่ 

(๑๑) การบํารุงมารดาบิดาคือ เลี้ยงดูมารดาบิดา ปรนนิบัติด้วยเครื่องสักการะ มีข้าว น้ํา 
ผ้าห่ม ที่นอน การอบกลิ่น ให้อาบน้ํา ล้างท้าทั้งสองให้ท่าน จัดว่าเป็นการปฏิบัติตามหน้าที่ของบุตรที่
ดี ๕ ประการคือ ๑. ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ๒. ช่วยทํากิจการงานของท่าน ๓. ช่วยดํารง
วงศ์ตระกูลของท่าน ๓. ประพฤติตนให้เป็นผู้สมควรรับมรดก ๕. เมื่อท่านล่วงลับไปทําบุญอุทิศให้ท่าน   
การกระทํา ตอบแทนพระคุณของมารดาบิดาที่จัดว่าเป็นการกระทําอัน มีคุณค่ายิ่งก็คือการยังมารดา
บิดาผู้ไม่มี ศรัทธาให้ตั้งอยู่ในศรัทธาผู้ทุศีลให้ตั้งอยู่ในความถึงพร้อมด้วยศีลผู้ตระหนี่ให้ถึงพร้อมด้วย
การ บริจาคผู้ไม่มีปัญญาให้ถึงพร้อมด้วยปัญญาการกระทํา เช่นนี้พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญว่า บุตร
ธิดา เป็นอันกระทําตอบแทนแล้วและกระทํายิ่ง แล้วแก่มารดาบิดาทั้งสอง  ข้อ ปฏิบัติเหล่านี้เป็น
มงคล อันสูงสุดแก่ผู้ปฏิบัติการบํารุงมารดาบิดาส่งผลให้ผู้ปฏิบัติพ้นจากทุกข์ประสบประโยชน์สุขใน
โลก ทั้งสอง ชื่อเสียงที่ดีย่อมขจรไป บัณฑิตทั้งหลายให้การสรรเสริญ มีสุคติเป็นที่ไปในเบื้อ งหน้า 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “เพราะการปรนนิบัติในมารดาบิดานั่นแล บัณฑิตทั้งหลายสรรเสริญเขาในโลก
นี้นี่เอง เขาละไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์ 

(๑๒) การสงเคราะห์บุตร คือ การเลี้ยงดูและเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติตนในทางที่ดีที่
ถูกเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ บุตร มารดาบิดาพึงสงเคราะห์บุตรด้วยการทําหน้าที่ ๕ ประการคือ       
๑. ห้ามมิให้ทําชั่ว ๒. ให้ตั้งอยู่ ในความดี  ๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา ๔. หาคู่ครองที่เหมาะสมให้ ๕. มอบ

                                                           
๑๓๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘/๗๑. 
๑๔๐ องฺปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 



๙๖ 

ทรัพย์มรดกในกาลอัน ควร๑๔๑  การสงเคราะห์บุตรเป็นคุณธรรมที่สําคัญ เป็นการปฏิบัติหน้าที่ที่ตนมี
อยู่อย่างถูกต้อง ทําให้ สถาบันครอบครัวร่มเย็นเป็นสุข เพราะการสงเคราะห์บุตร การเป็นแบบอย่างที่
ดีให้แก่บุตร เป็นการ พัฒนาศักยภาพของตนให้ดีขึ้น 

(๑๓) การสงเคราะห์ภริยา คือ การรับผิดชอบเลี้ยงดูภริยา เป็นหน้าที่ของสามีที่จะพึง
สงเคราะห์อนุเคราะห์ภริยา พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงหน้าที่อันสามีพึงสงเคราะห์ภริยาว่า ๑. ยกย่องนับ
ถือว่าเป็นภริยา ๒. ไม่ดหูมิ่น ๓. ไม่นอกใจ ๔. มอบความเป็นใหญ่ในครอบครัวให้ ๕. ให้เครื่องประดับ
แต่งตัว  

สําหรับ ภริยาเมื่อได้รับการสงเคราะห์จากสามีแล้วต้องปฏิบัติหน้าที่ต่อสามี ๕ ประการ
เช่นกันคือ ๑. จัดการงานในบ้านเรียบร้อย  ๒. สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝุาย ๓. ไม่นอกใจ ๔. รักษา
ทรัพย์สมบัติที่สามี หามาให้ดี ๕. ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง๑๔๒   

การปฏิบัติตามที่กล่าวมานี้เป็นมงคลแก่ผู้ปฏิบัติ เพราะการสงเคราะห์กัน เป็นการยึด
เหนี่ยวน้ําใจของกันและกัน เอาไว้ทําให้เกิดความเข้าใจกัน ครองรักครองเรือนร่วมกันอย่างมั่นคง
ครอบครัวมีความสุข สะดวกต่อการสร้างหลักฐานครอบครัว 

(๑๔) การทํางานไม่คั่งค้างอากูล คือทํางานถูกเวลา เหมาะสม ขยันขันแข็ง ไม่เกียจ
คร้าน ทําอย่างสม่ําเสมอ ผู้ที่รักงาน ทํางานจริงไม่ทิ้งงานให้เสียไม่ให้งานคั่งค้าง ย่อมได้ทรัพย์ได้รับ
ความสุข พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ผู้ใด เมื่อทํากิจแห่งบุรุษ ไม่สําคัญ หนาวและร้อนยิ่งไปกว่าหญ้าผู้นั้น 
ย่อมไม่เสื่อมไปจากสุข๑๔๓ 

๔. การท าหน้าที่ต่อสังคม  

มงคลข้อที่ ๑๕ ถึงข้อที่ ๑๘ รวม ๔ ข้อ จัดเป็นหลักปฏิบัติที่สําคัญต่อการอยู่ร่วมกัน 
ของคนในสังคม เป็นการปฏิบัติหน้าที่ต่อสังคม สร้างมิตรไมตรี มีน้ําใจ สร้างความสัมพันธ์อันดีต่อ กัน
ในหมู่ญาติ ทํางานที่ไม่มีโทษ  ลดปัญหาสังคม ชื่อว่าสร้างสันติสุขให้สังคม ได้แก่ 

(๑๕) การให้ คือการสงเคราะห์เกื้อกูลกัน ในทางที่ดีส่งเสริมการพัฒนาคนให้มีความสุข 
ส่งเสริม ผู้กระทําให้เป็นคนเห็นแก่ตัว ไม่เอาเปรียบกัน ทานมี  ๒ ประการคือ ๑. อามิสทาน การให้
สิ่งของ ๒. ธรรมทาน การให้ธรรม  ผลดีที่เกิดแก่ผู้ให้คือ ได้กําจัดความตระหนี่ สละความโลภออกไป
จากใจ  

พระพุทธเจ้าตรัสอานิสงส์ของการให้ไว้ ๕ ประการคือ ๑. ผู้ให้ย่อมเป็นที่รักที่พอใจของ
คน หมู่มาก ๒. สัตบุรุษผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้ทาน ๓. กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทานย่อมขจรไป ๔. ผู้ให้ 
ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์ ๕. ผู้ให้ทานหลังจากตายแล้วย่อมเกิดในสุคติโลก สวรรค์  

การให้ คือการสงเคราะห์เกื้อกูลกัน ในทางที่ดีส่งเสริมการพัฒนาคนให้มีความสุข 
ส่งเสริม ผู้กระทําให้เป็นคนเห็นแก่ตัว ไม่เอาเปรียบกัน ทานมี  ๒ ประการคือ ๑. อามิสทาน การให้

                                                           
๑๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๑๔๒ ที.ปา. (ไทย )๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๗. 



๙๗ 

สิ่งของ ๒. ธรรมทาน การให้ธรรม  ผลดีที่เกิดแก่ผู้ให้คือ ได้กําจัดความตระหนี่ สละความโลภออกไป
จากใจ 

พระพุทธเจ้าตรัสอานิสงส์ของการให้ไว้ ๕ ประการคือ ๑. ผู้ให้ย่อมเป็นที่รักที่พอใจของ
คน หมู่มาก ๒. สัตบุรุษผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้ทาน ๓. กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทานย่อมขจรไป ๔. ผู้ให้ 
ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์ ๕. ผู้ให้ทานหลังจากตายแล้วย่อมเกิดในสุคติโลก สวรรค์ 

(๑๖) การประพฤติธรรม คือการน้อมนําธรรมให้ถึงพร้อมในตัวของผู้ปฏิบัติและเมื่อได้
ปฏิบัติธรรมสม่ําเสมอ ชีวิตจะมีความสงบสุข มีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า แม้จะปรารถนาเป็นกษัตริย์
มหาศาล เป็น พราหมณ์มหาศาลเป็นเทพชั้นใด  หรือต้องการทําให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  
อันไม่มีอาสวะ ก็จะได้รับด้วยการประพฤติธรรม๑๔๔  

(๑๗) การสงเคราะห์ญาติคือการช่วยเหลือเกื้อกูลแก่ญาติพ่ีน้อง การเกื้อกูลแก่พวกญาติ
ผู้ขัดสนทรัพย์บ้าง ผู้ เจ็บปุวยบ้าง ซึ่งมาขอความช่วยเหลือ ด้วยให้ของกิน ผ้านุ่งห่ม และทรัพย์เป็นต้น 
ตามท่ีจะสามารถ ช่วยได้ ชื่อว่าการสงเคราะห์ญาติ๑๔๕  

การสงเคราะห์ญาติเป็นการยึดเหนี่ยวจิตใจของกันและกัน ทําให้จิตใจเจริญงอกงามด้วย
คุณธรรม เป็นเหตุปัจจัยให้ได้คุณธรรมพิเศษขึ้นไปตามลําดับ 

(๑๘) การงานที่ไม่มีโทษ คือการทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แก่ตนและแก่คนในสังคม เช่น 
ทําถนนที่ขรุขระให้ ราบเรียบ ทอดสะพานข้ามน้ํา เพ่ือให้คนใช้สัญจรไปมาสะดวก ปลูกต้น ไม้มีเงาไว้
ให้ร่มรื่น เมื่อทําเช่นนี้แล้วจิตใจย่อมผ่องใส ย่อมประสบความสุขและมีสวรรค์เป็นที่ไปในเบื้องหน้า 

๕. การด ารงตนในศีลธรรม  

มงคลข้อที่ ๑๙ ถึงข้อที่ ๒๕ รวม ๗ ข้อ เป็นหลักปฏิบัติตนเกี่ยวกับศีลธรรม โดยมงคล 
ข้อที่ ๑๙ และข้อที่ ๒๐ จัดเข้าในศีล เพราะเป็นข้อปฏิบัติที่มีลักษณะงดเว้นจากบาป สํารวมจากการ 
ดื่มน้ําเมา มงคลข้อที่ ๒๑ ถึงข้อที่ ๒๕ จัดเข้าในหลักธรรม เพราะเป็นข้อปฏิบัติที่เกี่ยวกับหลัก 
เสริมสร้างสติ กิริยามารยาทดี  ไม่มีทิฏฐิมานะ ยินดีพอใจด้วยของของตน เป็นคนดีมีความกตัญญู
กตเวทีการปฏิบัติตามหลักธรรมนี้จะเป็นเหตุให้เกิดความดีงามด้านอ่ืน ๆ อีกหลายประการ ได้แก่ 

(๑๙) การงดเว้นจากบาป คือเจตนาความตั้งใจไม่ทําบาปทางกายวาจาและใจครบไตร
ทวาร ในสิคาลสูตร พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า บาป ได้แก่ กรรมกิเลส ๔ อย่างคือ ๑.ปาณาติบาต ฆ่าสัตว์ 
๒.อทินนาทาน ลักทรัพย์ ๓. กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ๔. มุสาวาท พูดเท็จ๑๔๖  
การงดเว้นจาก บาปเช่นนี้จิตใจย่อมไม่เศร้าหมอง ไม่มีเวรภัยกับใครๆ การเว้นจากบาปเป็นการฝึกตน
ไม่ให้เป็นคน โหดร้าย มือไว ใจเร็ว ขี้ปด หมดสติ  

(๒๐) ความสํารวมจากการดื่มน้ําเมา คือการปิดประตูแห่งอบาย ไม่เสื่อมเสียสุขภาพ
ร่างกาย ทําให้มีสติ ไม่ประมาท ทํา พูด คิด เรียบร้อย มีความพร้อมต่อการทําความดีได้เต็มที่ 
                                                           

๑๔๔ ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๔๒/๔๗๘-๔๗๙. 
๑๔๕ มงฺคล. (บาลี) ๒/๙๓/๘๐. 
๑๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐. 



๙๘ 

พระพุทธเจ้าตรัสมงคลข้อให้สํารวมจากการ ดื่มน้ําเมาเพราะน้ําเมาทําให้ผู้ดื่มควบคุมสติไม่ได้ เป็น
ที่ตั้งแห่งความประมาท เป็นเหตุให้เสื่อมเสีย สุขภาพและโภคะโทษของการดื่มน้ําเมามี ๖ ประการคือ 
๑. เสียทรัพย์ทันตาเห็น ๒. ก่อการทะเลาะ วิวาท ๓. เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๔. เป็นเหตุให้เสียชื่อเสียง 
๕. ทําให้ไม่มีความละอาย ๖. เป็นเหตุทอนกําลังปัญญา๑๔๗  

(๒๑) ความไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย คือความเป็นผู้ไม่อยู่ปราศจากสติ ความไม่
ประมาทเป็นหลักธรรมที่สําคัญของ พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าตรัสไว้ เป็นอมตบทว่า “อปฺปมาโท 
อมตํ ปทํ: ความไม่ประมาท เป็นทางแห่งอมตะ”๑๔๘ ทางแห่งอมตะ หมายถึง อุบายบรรลุอมตะ คําว่า 
อมตะ ในที่นี้หมายถึง พระ นิพพาน ความไม่ประมาทชื่อว่ามีอุปการะมากในธรรมอันหาโทษมิได้ 
เพราะเป็นไปเพ่ือยังกุศล เกิดขึ้น๑๔๙ พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้กระทําความไม่ประมาทใน สถานคือ   
๔. ในการละกายทุจริต บําเพ็ญกายสุจริต ๑. ในการละวจีทุจริต บําเพ็ญวจีสุจริต ๓. ในการละมโน
ทุจริต บําเพ็ญมโนสุจริต ๔. ในการละความเห็นผิด บําเพ็ญความเห็นถูก๑๕๐  

(๒๒) ความเคารพ คือการทําให้หนัก ได้แก่ การยกย่องเชิดชูบุคคลหรือสิ่งที่ควรยกย่อง
เชิดชูมี พระพุทธเจ้าเป็นต้น ความเคารพเป็นคุณธรรมของผู้ฝึกตนของอารยชนผู้ที่ได้รับการศึกษามาดี 
ผู้ที่ ให้เกียรติให้ความเคารพผู้อ่ืนด้วยใจย่อมได้รับการเคารพตอบและเมื่อตายจากโลกนี้ไปแล้วย่อม 
เข้าถึงโลกสวรรค์ หรือเกิดในโลกมนุษย์ก็จะเกิดในตระกูลสูงมีตระกูลกษัตริย์เป็นต้น๑๕๑  

(๒๓) ความอ่อนน้อมถ่อมตน คือปฏิบัติตนเป็นผู้มีบุคลิกภาพดี ไม่เย่อหยิ่ง ไม่มีทิฏฐิ
มานะ ไม่ถือตัว ไม่กระด้าง เป็นผู้เด่นในทางดีงาม เป็นผู้ขจัดมานะเสียได้ ขจัดความกระด้างเสียได้ 
เป็นผู้เช่นกับด้วยท่อนผ้าสําหรับ เช็ดเท้า เสมอด้วยโคผู้ตัวเขาหัก และเป็นผู้เสมอด้วยงูพิษที่ถูกถอด
เขี้ยวแล้ว มีวาจาอ่อนหวาน มี วาจานิ่มนวล มีวาจาน่าปลื้มใจ๑๕๒ 

(๒๔) ความสันโดษ คือความยินดีด้วยของของตน มีความหมาย ๓ ประการคือ ๑. สกํ 
ตุฏิ ยินดีด้วยของ ของตน ๒. สนฺตํ ยินดีด้วยของที่มีอยู่ ๓. สมํตุ ฏิ ยินดีสม่ําเสมอ๑๕๓ ความสันโดษชื่อ
ว่า เป็นมงคลเพราะเป็นเหตุละบาปธรรมทั้งหลาย มีความมกมาก ความปรารถนาลามกเป็นต้น  ความ
สันโดษเป็นหลักธรรมนําตนสู่ความหลุดพ้นเพราะเป็นเครื่องอบรมอริยมรรคและเพราะเป็นเหตุอยู่ 
สบายในทิศทั้ง ๔๑๕๔ 

(๒๕) ความกตัญญู คือความเป็นผู้รู้อุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแล้วแก่ตน ความกตัญญูนั้น
มีความสําคัญ มาก เพราะเป็นรากฐานแห่งการทําดีทุกอย่าง จะเห็นว่าความกตัญญูไม่ได้จัดเข้าไว้ใน
บารมี ๑๐ แต่ความกตัญญูเป็นพ้ืนฐานรองรับให้บารมี ๑๐ สําเร็จผลได้และได้ชื่อว่าเป็นมงคลแก่ผู้
                                                           

๑๔๗ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๑๔๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
๑๔๙ มงฺคล. (บาลี) ๒/๒๔๖-๒๔๗/๑๘๔-๑๘๕. 
๑๕๐ องฺ.จตุกฺกฺ (ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๗๘-๑๗๙. 
๑๕๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๕/๓๕๔. 
๑๕๒ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๒/๒๖๘/๙๙. 
๑๕๓ มงฺคล. (บาลี) ๒/๒๙๓/๒๒๔. 
๑๕๔ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๙/๑๒๘, ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๒๖๘/๑๐๑. 



๙๙ 

ปฏิบัติเพราะเป็น เหตุแห่งการบรรลุคุณวิเศษมีประการต่าง ๆ มีความเป็นผู้ควรสรรเสริญว่าเป็น
สัตบุรุษเป็นต้น๑๕๕  

๖. ธรรมท่ีเป็นเครื่องสนับสนุนการปฏิบัติเพื่อพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้น  

มงคลสูตรได้แสดงหลักธรรมไว้ ๕ ประการ ที่มีลักษณะเป็นธรรมเครื่องสนับสนุนการ 
ปฏิบัติเพ่ือพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้น ทั้งในระดับโลกียะและระดับโลกุตตระ มีปรากฏอยู่ในมงคลสูตร
ข้อที่ ๒๖ ถึงข้อที่ ๓๐ รวม ๕ ข้อ ได้แก่ 

(๒๖) การฟังธรรมตามกาล คือในเวลาที่จิตประกอบด้วยอุทธัจจะ หรือถูกอกุศลวิตกมี
กามวิตกเป็นต้นอย่างใด อย่างหนึ่งครอบงําแล้วฟังธรรมเพ่ือบรรเทาวิตกเหล่านั้น๑๕๖ ผู้ฟังธรรมย่อม
ได้รับประโยชน์ ๕ อย่าง คือ ๑. ย่อมได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง ๒. สิ่งใดเคยฟังแล้วแต่ยังไม่เขาใจชัด  
ย่อมเข้าใจชัดในสิ่งนั้น ๓. บรรเทาความสงสัยเสียได้ ๔. ทําความเห็นให้ถูกต้อง ๕. จิตของผู้ฟังย่อม
ผ่องใส๑๕๗ การฟังธรรม ตามกาลจัดเป็นการบําเพ็ญบุญอย่างหนึ่ง เรียกว่า ธัมมัสสวนมัย บุญสําเร็จ
ด้วยการฟังธรรม๑๕๘ การฟังธรรมของบุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัยย่อมเป็นเหตุบรรลุมรรคได้ใน
ปัจจุบัน ส่วนบุคคลผู้เว้น จากอุปนิสัยย่อมเป็นเหตุให้บรรลุมรรคในอนาคต๑๕๙  

(๒๗) ความอดทน คือมีความทนทานทั้งกายและใจ อดทนต่อราคะโทสะโมหะอดทนต่อ
คํากล่าวล่วงเกิน ความเจ็บใจ ความลําบากตรากตรํา ความเจ็บไข้ ความอดทนเป็นเครื่องหล่อหลอม
กายและใจให้มี ความทนทาน อดทนได้มากเท่าใดก็ยิ่งเป็นผู้ สามารถรับภาระหน้าที่อันหนักหน่วงแห่ง
ยุคสมัย ได้มากเพียงนั้น  

(๒๘) ความเป็นผู้ว่าง่าย คือเมื่อถูกผู้อ่ืนว่ากล่าวอยู่โดยชอบธรรม ไม่ถึงความความกลบ
เกลื่อน หรือความเป็นผู้นิ่งเฉย หรือการคิดถึงคุณและโทษ กระทําความเอ้ือเฟ้ือความ เคารพ ความ
ถ่อมตน อย่างเหลือเกินให้ปรากฏ พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญความเป็นผู้ว่าง่ายว่าเป็นมงคล เพราะ
เป็นเหตุแห่งการได้โอวาท หรือคําแนะนําพร่ําสอนจากเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายและเพราะเป็นเหตุ
แห่งการบรรลุคุณคือ การละโทษได้   

(๒๙) การเห็นสมณะ คือการเข้าไปหา การบํารุง การระลึกถึง การได้ยิน และได้เห็น
บรรพชิตผู้มีกิเลสสงบ แล้ว ผู้มีกาย วาจา จิต และปัญญาอันอบรมแล้ว ผู้ประกอบด้วยการฝึกอย่างสูง 
ชื่อว่า การเห็น สมณะ ๕๘ การเห็นสมณะ๑๖๐ ย่อมมีอุปการะมาก เพราะเป็นเหตุให้ได้ประสบสิ่งที่
ยอดเยี่ยมมี ทสัสนานุตตริยะ การเห็นอันยอดเยี่ยม เป็นต้น๑๖๑  

                                                           
๑๕๕ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๗๑/๒๘๒. 
๑๕๖ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๙/๑๒๘, ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๒๖๘/๑๐๒. 
๑๕๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 
๑๕๘ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๐๕/๑๙๕. 
๑๕๙ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๙๖/๓๑๑. 
๑๖๐ มงฺคล. (บาลี) ๒/๔๓๙/๓๕๐. 
๑๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๗/๓๒๗. 



๑๐๐ 

(๓๐) การสนทนาธรรมตามกาล คือการพูดจากันในเรื่องความดีความชอบ เรื่องที่เป็น
จริง มีเหตุมีผล มีหลักฐานอ้างอิง หลักปฏิบัติในการสนทนาธรรมตามกาลคือสนทนากันในเวลาพลบ
ค่ํา คือเวลาที่คนทั้งหลายเลิก ทํางานทุกอย่าง เวลาใกล้รุ่งคือเบื้องต้นแห่งวัน และในกาลนั้น ๆ คือใน
เวลาที่เป็นโอกาสเหมาะสม จะสนทนากันได้การสนทนาธรรมตามกาล พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นมงคล 
เพราะเป็นเหตุแห่งคุณ ทั้งหลายเช่น ได้ความฉลาดในนิกายทั้ง ๕ ปูองกันไม่ให้นิวรณ์ธรรมครอบงําจิต 
ได้รับความแจ่ม แจ้งเรื่องข้อธรรมและการปฏิบัติธรรมในด้านต่าง ๆ เป็นต้น การสนทนาธรรมตาม
กาลช่วยส่งเสริม การปฏิบัติธรรมให้เจริญก้าวหน้าจนถึงความหลุดพ้นจากกิเลส 

๗. หลักธรรมเพื่อพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้นระดับโลกุตตระ  

หลักธรรมในมงคลสูตรนั้น จัดเป็นหลักปฏิบัติในส่วนที่เป็นโลกุตตรธรรมได้ ๒ ฝุาย คือ 
ฝุายเหตุ และฝุายผล โลกุตตรธรรมฝุายเหตุในมงคลข้อที่ ๓๑ ถึงข้อที่ ๓๔ รวม ๔ ข้อ คือ 

(๓๑) การเผาผลาญบาป คือการทําบาปธรรมทั้งหลายให้เร่าร้อน ให้หมดไปจากใจ 
เกาะติดอยู่ในใจไม่ได้ส่งผล ให้จิตสะอาดผ่องใส การบําเพ็ญตบธรรม เป็นเหตุผลของกันและกัน 
กล่าวคือ บุคคลผู้ที่จะทํา อินทรีย์สังวรให้พร้อมมูลต้องอาศัยหิริ โอตตัปปะและสติ เพราะคุณเครื่อง
สํารวมอินทรีย์คือสติ สังวรและหิริโอตตัปปะเป็นอุปนิสัยของอินทรีย์สังวร คนที่มีหิริ โอตตัปปะจะเป็น
คนมีอินทรีย์สังวร มีศีล มีสัมมาสมาธิ ยถาภูตญาณทัสสนะก็เกิดมี เมื่อเกิดยถาภูตญาณทัสสนะแล้ว 
นิพพิทาและวิราคะ ก็มี วิมุตติญาณทัสสนะก็ย่อมมีตามมาเป็นลําดับ การบําเพ็ญตบะจึงเป็นการขจัด
เผาผลาญบาปธรรม ให้เร่าร้อนหมดไปจากใจ พร้อมกัน นั้นก็สร้างกุศลธรรมให้เกิดขึ้นเจริญขึ้นในตน 

(๓๒) การประพฤติพรหมจรรย์ คือเว้นจากเมถุนธรรม การประพฤติพรหมจรรย์ในมงคล
สูตรนั้นเป็นการปฏิบัติที่ พัฒนาขึ้นมาตามลําดับจากการปฏิบัติมงคลในข้อเบื้องต้น เป็นการปรับ
พ้ืนฐานจิตใจให้หนักแน่น ตั้งแต่ระดับโลกียะ ปรุงจิตสูงขึ้นจนก้าวย่าง เข้าสู่โลกุตตรธรรม อัน เป็น
ความหลุดพ้นขึ้น สูงสุดการ ประพฤติพรหมจรรย์ชื่อว่าเป็นมงคล เพราะเป็นเหตุบรรลุคุณพิเศษมี
ประการต่าง ๆ ที่สูงขึ้นไป  

(๓๓) การเห็นแจ้งอริยสัจ คือการเห็นด้วยการเรียนรู้ด้วยอํานาจแห่งญาณเครื่องแทง
ตลอด ดังที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า “พระโยคาวจรนั้นย่อมแทงตลอดสัจจะ ๔ ด้วยปฏิเวธญาณ
ดวงเดียว ย่อมตรัสรู้ด้วยอภิสมยญาณดวงเดียว คือย่อมแทงตลอดซึ่งทุกข์ด้วยปฏิเวธญาณเครื่อง
กําหนดรู้ซึ่ง สมุทัย ด้วยปฏิเวธญาณเป็นเหตุละซึ่งนิโรธสัจ ด้วยปฏิเวธาณเครื่องทําให้แจ้ง ย่อมแทง
ตลอดซึ่ง มรรคด้วยปฏิเวธญาณเป็นเหตุให้เจริญ”๑๖๒  การเห็นอริยสัจคือ รู้ด้วยญาณเครื่องแทงตลอด
นี้  พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นมงคล เพราะทําให้ผู้ปฏิบัติถึงความหลุดพ้นจากวัฏฏทุกข์ ทุกข์ดับไปไม่ 
เหลือในเพราะนิพพาน๑๖๓ 

(๓๔) การทําพระนิพพานให้แจ้ง นิพพาน แปลว่า ดับ เย็นสนิท แสดงภาวะทางจิตใจ 
หมายถึง เย็นใจ สดชื่น ชุ่มชื่นใจ ดับความร้อนใจเป็นเครื่องดับกิเลส ทําให้ราคะ โทสะ โมหะ หมดสิ้น

                                                           
๑๖๒ มงฺคล. (บาลี) ๒/๕๒๖/๔๐๘-๔๐๙. 
๑๖๓ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๗๓๐-๗๓๓/๔๗๖-๔๗๗. 



๑๐๑ 

ไป ไม่มีตัณหาเครื่องร้อยรัด หรือออกไปแล้วจากตัณหาที่เป็นเครื่องร้อยติดไว้กับภพ๑๖๔ นิพพานมี ๒ 
อย่างคือ ๑. สอุปาทิเสส- นิพพานธาตุ ๒.อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ๑๖๕  

พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักการใหญ่อันเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือทําพระนิพพานให้แจ้งไว้ เรี 
ยกว่า ทางสายกลาง ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ การปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐานและ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน กําหนดอารมณ์ของกัมมัฏฐานทั้งสองหยุดนิ่งเป็นสมาธิเจริญฌานขึ้น ต่างๆ 
พิจารณานามรูปที่เกิดข้ึน ตั้งอยู่ดับไป ด้วยปัญญาเห็นแจ้งดับกิเลสที่เกิดข้ึนกับใจให้หมดไป ตามลําดับ
ชั้น ตั้งแต่ระดับโลกียะจนถึงชั้นโลกุตตระจิตปลอดโปร่งเป็นอิสระ  

การทําให้แจ้งซึ่งพระนิพพานชื่อว่าเป็นมงคล เพราะเป็นเหตุแห่งการอยู่เป็นสุขในทิฏฐ- 
ธรรม ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ: นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง ๖ นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ 
พุทฺธา: พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่า นิพพานเป็นธรรมที่ยอดเยี่ยมที่สุด นิพพานจัดเป็นจุดหมายอัน 
พึงประสงค์สูงสุดของพระพุทธศาสนา สภาวะจิตของท่านผู้บรรลุพระนิพพานจะหมดจดผ่องใส 
สะอาด สว่าง สงบ คงที่ ดับความร้อนใจ ดับกิเลส ไม่มีตัณหาเครื่องร้อยรัด แม้ว่าจะครองเบญจขันธ์ 
อยู่ก็สามารถดํารงสภาวะจิตที่ดีงามได้ตลอดเวลาคือ จิตไม่หวั่น ไหวในโลกธรรม จิตไม่เศร้าโศกจิต 
ปราศจากธุลีจิตมีความเกษม สภาวะของจิตที่ดีงามทั้ง ประการนั้นมีอยู่ในมงคลข้อที่ ๓๕–๓๘ ซึ่ง เป็น
ผลที่เกิดจากการทําพระนิพพานให้แจ้ง ผู้ที่ได้บรรลุพระนิพพานจะพึงเห็นได้ด้วยตนเอง 

หลักธรรมในมงคลสูตรข้อ ต่อไปนี้เป็นหลักธรรมที่กล่าวถึงจิตโดยเฉพาะซึ่งเป็นผลที่ 
เกิดจากการทํานิพพานให้แจ้ง จัดเป็นโลกุตตรธรรมฝุายผล ผู้วิจัยจะอธิบายถึงความหมาย โดยสังเขป
ดังนี้ 

คําว่า จิต แปลว่า ธรรมชาติคิดอารมณ์ ธรรมชาติรู้อารมณ์ ธรรมชาติรู้ วิญญาณ มีรูป 
วิเคราะห์ว่า “อารมมฺมณํ จินฺเตติ วิชานาตีติ จิตฺตํ” ชื่อที่ใช้คู่กันเป็นไปในคลองแห่งโวหารโดยมาก คือ 
จิตตะ มโน มานสะ วิญญาณะ หทยะ มนะ ใช้ในความหมายเกี่ยวกับจิต  ในอนุฎีกามณิสาร- มัญชุสา 
อธิบายว่า “จินฺตธาตุเป็นไปในความหมายว่าคิดความคิดนั้น มี๓ อย่างคือ อุหนจินฺตา (คิด ด้วยอํานาจ
ความตริตรอง) วิชานนจินฺตา (คิดด้วยอํานาจความรู้แจ้ง) ได้แก่ วิญญาณ ปชานนจินฺตา (คิดด้วย
อํานาจความทราบชัด) ได้แก่ ปัญญา”  

(๓๕) จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ข้อความพระบาลีในมงคลข้อนี้คือ ผุฏฺ สฺส โลกธมฺเมหิ  
จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปติ แปลว่า จิตของผู้ที่ถูก โลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว โลกธรรมมี ๘ ประการ ที่
เป็นอิฏฐารมณ์ ๔ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ที่เป็นอนิฏฐารมณ์ คือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ 
พระพุทธเจ้าตรัส อธิบายเรื่องจิตไม่หวั่น ไหวด้วยโลกธรรมไว้ว่า 

ลาภ เสื่อมลาภ ยศเสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข์ธรรมเหล่านี้ในหมู่มนุษย์ล้วน 
ไม่เที่ยง ไม่มั่น คง มีความแปรผัน เป็นธรรมดา แต่ท่านผู้มีปัญญาดีมีสติรู้ธรรมเหล่านั้นแล้ว ย่อม
พิจารณาเห็นว่า มีความแปรผันเป็นธรรมดา อิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่น่าปรารถนา) จึงย่ํายี จิตของท่าน
                                                           

๑๖๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๒๖๑ . 
๑๖๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๑๕/๔๔ /๓๙๒. 



๑๐๒ 

ไม่ได้ ท่านย่อมไม่ยินร้ายต่ออนิฏฐารมณ์ (อารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนา) ความยินดี หรือความยินร้าย ท่าน
ขจัดปัดเปุาจนไม่มีอยู่ ท่านรู้ทางที่ปราศจากธุลี ไม่มีความเศร้าโศก เป็นผู้ถึงฝั่งแห่งภพ ย่อมรู้แจ้งชัด
โดยถูกต้อง 

(๓๖) จิตไม่เศร้าโศก พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุ์ทั้งหลายความ
โศก ความเศร้าใจ ความแห้งใจ ความผาก ณ ภายใน ความเศร้าโศก ณ ภายในของสัตว์ผู้
ประกอบด้วยความฉิบหายอันใดอันหนึ่ง ผู้อันทุกขธรรมอันใดอัน หนึ่งถูกต้องแล้ว อันใดเล่า ภิกษุ
ทั้งหลาย นี้ เราเรียกว่าความ โศก”๑๖๖ ความโศกเกิดจากอะไร จะตัดความโศกได้อย่างไร 
พระพุทธศาสนาได้ให้คําตอบในเรื่องนี้ ไว้ว่า “เปมโต ชายเต โสโก: ความโศกย่อมเกิดจากความรัก 
เปมโต วิปฺปมุตฺตสฺส นตฺถิ โสโก กุโต ภยํ: ความโศกย่อมไม่มีแก่ผู้ปราศจากความรัก ภัยก็ไม่มี’’๑๖๗ 
จากข้อความตามท่ีกล่าวมานี้เป็นการ แสดงให้เห็นว่า จิตที่เศร้าโศก ไม่ดี ไม่มีประโยชน์ ทําให้สุขภาพ
กายและใจเสื่อมเสีย ส่วนจิตที่ไม่ เศร้าโศกจะส่งผลให้สุขภาพกายและใจผ่องใส ไม่มีภัย  

(๓๗) จิตปราศจากกิเลสเพียงดังธุลี ธุลีคือฝุุนละออง สิ่งใดหรือที่ใดมีธุลีส่งไปหรือมีธุลี
จับ สิ่งนั้นย่อมเศร้าหมอง ราคะ โทสะโมหะ ชื่อว่า ธุลี เพราะย่อมทําจิตให้เศร้าหมอง จิตที่ปราศจาก
กิเลสเพียงดังธุลีก็คือปราศจาก ความเศร้าหมอง กิเลสเพียงดังธุลีในที่นี้ก็คือราคะโทสะโมหะ ที่มา
เกาะจิต ทําให้จิตเศร้าหมอง๑๖๘  

กิเลส ๓ ตามที่กล่าวนี้ มีลําดับตั้งแต่หยาบจนถึงละเอียดดังนี้  

      ๑. ราคะหรือ โลภะ ได้แก่ (๑) อภิชฌา วิสมโลภะ ความโลภอย่างแรง (๒) อภิชฌา 
ความเพ่งเล็งทรัพย์ของคนอ่ืน (๓) โลภะ ความอยากได้ ทางทุจริต (๔)  ปาปิจฉา ความอยากได้โดยวิธี
สกปรก (๕) มหิจฉา ความอยากใหญ่ (๖) กามราคะความกําหนัดในกาม (๗) รูปราคะ ความกําหนัดใน
รูปอันพึงพอใจ (๘) อรูปราคะ ความกําหนัดใน อารมณ์ทางใจ  

      ๒. โทสะ ได้แก่ (๑) พยาบาท ผูกอาฆาตแก้แค้น (๒) โทสะ คิดทําร้าย (๓) โกธะ 
เดือดดาลใจ (๔) ปฏิฆะ ขัดเคืองใจ  

      ๓. โมหะ ได้แก่ (๑) มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิด (๒) โมหะ หลุ่มหลง (๓) สักกายทิฏฐิ เห็น
ว่ามีตัวตน (๔) วิจิกิจฉา ลังเลในทางปฏิบัติ (๕) สีลัพพตปรามาส ติดในศีล พรต (๖) มานะ ถือตัว   
(๗) อุทธัจจะ ฟูุงซ่าน (๘) อวิชชา ไม่รู้สัจธรรม จิตปราศจากกิเลสเพียงดังธุลี เป็นจิตที่สะอาด ผ่องใส 
สามารถรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่ง ทั้งหลายเป็นจิตของพระอริยะผู้บรรลุพระอรหัต  

(๓๘) จิตเกษม หมายถึง จิตที่ปราศจากโยคะ ๔ ประการคือ (๑)กามโยคะ ความกําหนัด
ใน กามคุณ ๕ (๒) ภวโยคะ ความกําหนัดด้วยอํานาจความพอใจในรูปภพและอรูปภพ (๓) ทิฏฐิโยคะ 
ทิฏฐิ ๖๒ ประการ (๔)อวิชชาโยคะ ความไม่รู้ในอริยสัจ ๔๑๖๙  จิตเกษมนี้ชื่อว่าเป็นมงคลเพราะ นํามา
ซึ่งความเป็นผู้สูงสุดในโลก มีความเป็นผู้มีขันธ์อันไม่เป็นไปแล้ว (ไม่เกิดอีก) และเพราะนํามา ซึ่งความ
                                                           

๑๖๖ ที.ม. ๑๐/๓๙๑/๓๒๕. 
๑๖๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๒/๙๘. 
๑๖๘ มงฺคล. (บาลี) ๒/๕๘๒-๕๘๓/๔๔๙. 
๑๖๙ มงฺคล. (บาลี) ๒/๕๙๗/๔๖๑. 



๑๐๓ 

เป็นอาหุไนยบุคคลเป็นต้น จิตเกษมเป็นจิตคงที่ย่อมได้แก่ของพระอรหันต์ผู้สิ้นอาสวะแล้วเท่านั้น สม
ดังที่พระธรรมเสนาบดีกล่าวไว้ว่า 

ถามว่า พระอรหันต์เป็นผู้คงที่ในอารมณ์อันน่าปรารถนาและอารมณ์อันไม่น่าปรารถนา
ได้ อย่างไร แก้ว่า พระอรหันต์เป็นผู้คงที่แม้ในลาภ เป็นผู้คงที่แม้ ในความเสื่อมลาภ แม้ในยศ แม้ใน
ความเสื่อมยศ แม้ในสรรเสริญ แม้ในนินทา แม้ในสุข แม้ในทุกข์ ถ้าว่าบุคคลพึงเอาของ หอมลูบแขน
ข้างหนึ่ง พึงเอาพร้าถากแขนข้างหนึ่ง ราคะก็ย่อมไม่มีในเพราะการลูบโน้น ปฏิฆะก็ย่อมไม่มีในเพราะ
การถากโน้น พระอรหันต์เป็นผู้ละซึ่งความดีใจและเสียใจ ล่วงเสีย ได้ซึ่งความยกย่องและความกดขี่ 
ก้าวล่วงด้วยดีซึ่งความยินดีและความยินร้าย พระอรหันต์ เป็นผู้คงที่ในอารมณ์ที่น่าปรารถนาและ
อารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนาด้วยอาการอย่างนี้๑๗๐  

๔.๕ บทสรุป 

หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงนํามาตอบปัญหาเทวดานั้น สามารถจัดเป็นหลักใหญ่ ๆ ต่อ 
การพัฒนาที่สําคัญดังนี้หลักธรรมในโอฆตรณสูตร กุฏิกาสูตร อิสสรสูตร ปราภวสูตร จัดเข้าใน 
หลักธรรมที่เป็นไปเพื่อสนองความอยากรู้ หลักธรรมในสุพรหมสูตร อรัญญสูตร มัจฉริยสูตร วิตตสูตร 
จัดเข้าในหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือพัฒนาตนเอง หลักธรรมใน วนโรปสูตร  ฆัตวาสูตร มาฆสูตร กินทท
สูตร จัดเข้าในหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือพัฒนาสังคม หลักธรรมในกติฉินทสูตร ชฏาสูตร จั ดเข้าใน
หลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้น โดยเฉพาะหลักธรรมเพ่ือความหลุดพ้นนั้นถือเป็น
เปูาหมายที่สําคัญในทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่มีการกล่าวถึงหลักปฏิบัติเพ่ือนําไปสู่ความหลุด
พ้น ตั้งแต่แต่ระดับโลกียะจนถึงระดับโลกุตตระก็คือ มงคลสูตร ได้แก่ พระสูตรใหญ่ที่วางข้อปฏิบัติ
เอาไว้ถึง ๓๘ ประการ 

                                                           
๑๗๐ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๓๘/๙๕ 



บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในสักกปัญหสูตรนั้น เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ ค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และหนังสือต าราที่เกี่ยวข้อง โดยมี
วัตถุประสงค์ในการวิจัย ๓ ข้อคือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ท าให้เกิดเป็นท้าวสักกะ ๒) เพ่ือ
ศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของสักกปัญหสูตรและพระสูตรที่เกี่ยวข้อง ๓) เพ่ือวิเคราะห์หลัก
พุทธธรรมในสักกปัญหสูตรและพระสูตรที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยไดส้รุปผลการวิจัยได้ดังนี้คือ 

  หลักพุทธธรรมที่ท าให้เกิดเป็นท้าวสักกะต้องบ าเพ็ญวัตตบท ๗ ประการให้บริบูรณ์
เรื่องทาวสักกะในพระพุทธศาสนามีที่มาชัดเจน ปรากฏทั่วไปทั้งในพระไตรปฎกและอรรถกถา ทั้ง
ประวัติการบ าเพ็ญบารมีในอดีตชาติและตัวตนในปจจุบัน พระไตรปฎกและอรรถกถาหลายเลม มี
เรื่องราวของทาวสักกะอยูเปนจ านวนมาก, การบ าเพ็ญบุญกิริยา, การบ าเพ็ญสัมปทา ๕ หลักธรรมที่
ท าให้เป็นเทวดา หรือข้อปฏิบัติอันเป็นเหตุให้มนุษย์ไปเกิดเป็นเทวดา, และการบ าเพ็ญเทวธรรม ๒, 
ในการประกาศพระศาสนานั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมสอนทั้งเทวดาและมวลมนุษย์จนได้รับการ
ยกย่องถวายพระนามว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ท้าว
สักกะเทวราชผู้สถิตอยู่บนชั้นดาวดึงส์ ตั้งอยู่เหนื่อยอดเขาพระสุเมรุ ซึ่งท้าวสักกะมีความบทบาท
ส าคัญต่อพระพุทธเจ้าช่วยเหลือพระพุทธเจ้าตั้งแต่ยังไม่เป็นพระโพธิสัตว์ท้าวสักกะทรงอนุเคราะห์
พระสงฆ์ผู้ที่ปฏิบัติธรรมและทรงยังเป็นที่พ่ึงของเทวดาในการตอบปัญหา นอกจากนี้ยังมีบทบาทใน
การช่วยเหลือของท้าวท้าวสักกะมิได้จ ากัดแต่มวลมนุษย์เท่านั้น ยังแผ่ไปถึงสัตว์ดิรัจฉาน และยังเป็นผู้
ศึกษาทางธรรมอยู่ตลอดเวลา และยังมีคุณธรรมเด่นมากไม่ว่าจะเรื่องของที่พระพุทธเจ้ายกย่องท้าว
สักกะ คือความกตญัญูกตเวที การประพฤติตน อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ หรือการเจรจาถ้อยค าอ่อนหวาน มี
วาจาสัตย์ และไม่เป็นคนที่โกรธแล้ว  

ความเป็นมาและความส าคัญของสักกปัญหสูตรและพระสูตรที่ เกี่ยวข้อง นั้น 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเหตุปัจจัยที่น าให้หมู่สัตว์ไปเกิดในสุคติภูมิมีมนุษย์เป็นต้นนั้น ขึ้นอยู่กับผล
ของกรรมฝ่ายดีเป็นขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ การให้ทาน รักษาศีล ประพฤติตนอยู่ในหลักของกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการ คือ กุศลกรรมทางกาย ๓ อย่าง มีการไม่ฆ่าสัตว์เป็นต้น กุศลกรรมทางวจีกรรม ๔ อย่าง 
มีการไม่พูดโกหกเป็นต้น และกุศลกรรมทางใจ ๓ อย่าง มีการไม่คิดพยาบาท เป็นต้น ผู้ที่มุ่งหมายจะ
ได้สวรรค์สมบัติ ต้องการไปเกิดเป็นเทวดา ต้องปฏิบัติตามหลักสัมปทา ๕ ประการคือ (๑) ศรัทธา มี
ความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา (๒) ศีล ปิดกั้นกายวาจาไม่ให้จะท าชั่ว และส่งเสริมโอกาสในการท าดี 
(๓) สุตะ ความรู้ที่ได้สดับ (๔) จาคะ การเสียสละ สละออกไป สละวัตถุสิ่งของ สละกิเลส (๕) ปัญญา
ความรู้ทั่ว หยั่งรู้เหตุผลแยกแยะวินิจฉัยออกได้ส าหรับผู้ประสงค์จะได้ต าแหน่งที่ส าคัญทางการ
ปกครองของเทวดา เช่น ต้องการไปเกิดเป็นท้าวสักกะต้องบ าเพ็ญหลักธรรมที่มากขึ้นไปคือ บ าเพ็ญ



๑๐๕ 

วัตบท ๗ ประการ และนอกจากนี้ยังต้องบ าเพ็ญหลักเทวธรรมคือ หิริ ความละอายบาป และ
โอตตัปปะ ความกลัวบาป ให้มีอยู่เป็นประจ า จึงจะทรงภาวะของความเป็นเทวดาได้ยั่งยืนนาน 

หลักพุทธธรรมในสักกปัญหสูตรและพระสูตรที่เกี่ยวข้องหลักธรรมต่าง ๆ ที่พระพุทธเจ้า
ทรงน า มาตอบแก่เทวดานั้น มีความหลากหลายต่อการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ผลของการวิจัยพบว่า 
หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงน า มาตอบแก่เทวดานั้น สามารถจัดเป็นหลักใหญ่ๆ ต่อการพัฒนาที่
ส าคัญคือ หลักธรรมเพ่ือสนองความอยากรู้ของเทวดา หลักธรรมเพ่ือพัฒนาตนเอง หลักธรรมเพ่ือ
พัฒนาสังคม และหลักธรรมเพ่ือพัฒนาไปสู่ความหลุด พ้น โดยเฉพาะหลักธรรมเพ่ือความหลุดพ้น นั้น
ถือเป็นเป้าหมายที่ส าคัญ ในทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่มีการกล่าวไว้ครอบคลุมลุ่มลึกในการ
ปฏิบัติซึ่งน าไปสู่ความหลุดพ้น ตั้งแต่ระดับโลกียะไปจนกระทั้งถึงระดับโลกุตตระคือ มงคลสูตร ได้แก่ 
พระสูตรใหญ่ที่วางข้อปฏิบัติเอาไว้ถึง ๓๘ ประการ มีการไม่คบคนพาล เป็นข้อต้น จนถึงจิตเกษมจาก
โยคะเป็นข้อสุดท้าย 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

ในงานวิจัยนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในสักกปัญหสูตร
ส าหรับการวิจัยในโอกาสต่อไป ผู้ที่มีความสนใจจะวิจัยเกี่ยวกับ เรื่องนี้ สามารถศึกษาวิเคราะห์ได้ดังนี้ 

๑. ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับหลักธรรมที่ท าให้บุคคลเป็นเทวดา 
๒. ศึกษาเก่ียวกับหลักธรรมของท้าวสักกะ 
๓. ศึกษาเก่ียวกับพระพุทธศาสนาพูดถึงท้าวสักกะ 

 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาบาลี-ไทย: 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

             . พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์: 

             . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒-๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสฺส ปกรณวิเสสฺส ป โม ภาโค. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๑ 

(๒) หนังสือ: 

กรมวิชาการ. สํสกฤต-ไทย-อังกฤษ อภิธาน. พระนคร: คุรุสภา, ๒๕๑๑. 
กรมศิลปากร. จักรวาลทีปนี. กรุงเทพมหานคร: เนททัลเอ็กเพรสศึกษาการพิมพ์, ๒๕๒๓.  
นัยนา โปร่งธุระ. บทบาทของพระอินทร์ในปัญญสชาดก. จัดพิมพ์เนื่องในโอกาสพระราชทานเพลิง

ศพนางสาวนัยนา โปร่งธุระ. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อรุณการพิมพ์, ๒๕๔๔. 
ต. นาคะประทีป. บาลี อภิธานปฺปทีปิกาและสูจิ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไท, ๒๔๖๗. 
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่  ๘. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
             . เมืองไทยจะวิกฤติถ้าคนไทยมีศรัทธาวิปริต . กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๗. 
             . พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๑. 
               . พระพุทธศาสนาในอาเซีย. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๘.

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). เรื่องเหนือสามัญวิสัยอิทธิปาฏิหาริย์เทวดา. (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๘), หน้า ๔๗–๔๘.  



๑๐๖ 
 

พระพรหมโมลี (วิลาศาณวโร ป.ธ.๙). โลกทีปนี. กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๕. 
พระเทพเวที  (ป .อ.ปยุตฺ โต ) .  พุทธธรรมฉบับปรับปรุ งและขยายความ .  พิมพ์ครั้ งที่  ๗ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). พรรณนาสวรรค์. กรุงเทพมหานคร: วิสุทธิสารการพิมพ์, 

๒๕๓๗. 
พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์หลักบาลีไวยากรณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๕. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔.  
รังษี สุทนต์. พุทธกิจ: กิจที่พระพุทธเจ้าทรงกระทํา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง กรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๓๘. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  
เสฐียร พันธรังสี. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
รังษี สุทนต์. พุทธกิจ: กิจที่พระพุทธเจ้าทรงทํา. กรุงเทพมหานคร: โรเนียวพริ้นเตอร์ ท่าพระจันทร์, 

๒๕๕๙. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพ์ครั้งที่. กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้ว

การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
บุญมี แท่นแก้ว. จริยธรรมกับชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร: ธนะการพิมพ์, ๒๕๓๕ 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
สนิท ศรีส าแดง. พระพุทธศาสนากับการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ด้วยความหวังและกาลังใจ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

สยาม, ๒๕๓๕. 

(๓) วิทยานิพนธ/์สารนิพนธ:์ 

เกื้อพันธ์ นาคบุปผา. “พระอินทร์ในวรรรคดีสันสกฤต บาลี วรรณคดีไทย”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐. 



๑๐๗ 
 

พระมหาสุเทพ อกิญฺจโน. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องเทวดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
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