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อุดรธานี ๓) เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการกลุมออมทรัพยตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ของชุมชนบาน

หนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี งานวิจัยนี้เปนการวิจัยซ่ึงเปนการศึกษาท้ังในเชิงเอกสารและ
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ยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม 
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Abstract 

 The purposes of this research were; 1) to study the principle of 

Ditthadhammikatthapayojana,  in Buddhism 2) to study the concept of management of 

the asset saving groups in the community of Nongwaengkam Village, Kutchab District, 

Udonthani Province and 3) to study the management of the asset saving groups in 

accordance with the principle of Ditthadhammikatthapayojana in the community of 

Nongwaengkam Village, Kutchab District, Udonthani Province. This research was both 

the documents and collection of the data in the field study by interviewing from the 

related informants and to report the results of research with descriptive analysis. 

 The results of the research were found that Ditthadhammikatthapayojana, 

Dhamma means the present benefit in the four branches, that is, Utthānasampadā  

means the achievement of industry, Ārakkhsampadā means the achievement of 

protection, Kalyāmittatā means the association with good people and Samajivitā 

aSamajivit


 means the balanced livelihood. 

 



ค 

 The asset saving groups of the community in Nongwaengkam Village, 

Kutchab District, Udonthan have the continuative development from 3 May 2006. The 

result of proceeding is that the members increase continuously, in the members consist 

of 240 persons and to have money in the saving funds of members or the shared money 

consisting 4,000,000 baht by applying the approach of Buddhist management for 

developing the management or administration of the honest asset saving groups 

systematically. 

 The honest asset saving groups of the community of Nongwaengkam Village, 

Kutchab District, Udonthani Province apply the principle of  Ditthadhammikatthapayojana,  

for the administration of minor groups that result in the benefits to the society and the 

community, that is, 1) to administer persons under control of the organization 2) to 

administer money in order to create the increased value to the honest asset saving groups of 

Nongwaengkam Village and 3) it supplement the morality in order to create the unity in 

organization  and always to assist each other. 
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พระครูอมรวรานุวัตร (อภิสิทธิ์ อมโร) 

๑๓  มีนาคม ๒๕๖๑ 
 

 



 จ 

สารบัญ  

 เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ข 

กิตติกรรมประกาศ ง 

สารบัญ จ 

สารบัญตาราง ฌ 

สารบัญแผนภาพ ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฎ 

บทท่ี  ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคการวิจัย ๔ 

 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 

 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย  ๔ 

 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖ 

 ๑.๗  วธิีดําเนินการวิจัย ๑๐ 

 ๑.๘  ประโยชนท่ีไดรับ ๑๑ 

บทท่ี  ๒ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๒ 

 ๒.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๑๒ 

       ๒.๑.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในพระไตรปฎก ๑๒ 

       ๒.๑.๒ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในอรรถกถา ๑๒ 

       ๒.๑.๓ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในทัศนะของนักวิชาการ ๑๓ 

 ๒.๒ ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๑๕ 

 ๒.๓ หลักของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๑๗ 

       ๒.๓.๑ อุฏฐานสัมปทา ๑๘ 

       ๒.๓.๒ อารักขสัมปทา ๒๑ 

       ๒.๓.๓ กัลยาณมิตตตา ๓๓ 

       ๒.๓.๔ สมชีวิตา ๓๘ 



 ฉ 

 ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔๓ 

 ๒.๕  สรุป ๔๘ 

บทท่ี ๓  สภาพปจจุบันการบริหารจัดการกลุมออมทรัพย ของชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

๕๐ 

 

 ๓.๑  ประวัติความเปนมาของกลุมออมทรัพย  ๕๐ 

        ๓.๑.๑ ผูริเริ่มกอตั้งกลุมออมทรัพย ๕๐ 

        ๓.๑.๒  การปลูกฝงคานิยมของการพ่ึงตนเองใหแกชาวบาน ๕๑ 

        ๓.๑.๓  การกอตั้งโครงการออมทรัพยแกชาวบาน ๕๒ 

 ๓.๒  ประวัติความเปนมาของกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา  ๕๓ 

 ๓.๓  บทบาทของพระสงฆวัดบรมสมภรณ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี          

ท่ีมีตอกลุมออมทรัพย 

๕๔ 

 ๓.๔  โครงสรางของกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา ๕๘ 

        ๓.๔.๑ ลักษณะของกลุมออมทรัพย ๕๙ 

        ๓.๔.๒ วัตถุประสงคของกลุมออมทรัพย ๕๙ 

        ๓.๔.๓ นโยบายของกลุมออมทรัพย ๖๐ 

        ๓.๔.๔ วิธีการดําเนินการในการกอตั้งกลุมออมทรัพย ๖๒ 

 ๓.๕  นโยบายการบริหารจัดการของกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา ๖๔ 

        ๓.๕.๑  สรางความรูสึกการเปนเจาของ ๖๔ 

        ๓.๕.๒ สวสัดิการเปนสิ่งจูงใจ ๖๕ 

        ๓.๕.๓ ใชเวลาทํางานเพียงครึ่งวัน ๖๕ 

 ๓.๖  คุณลักษณะเฉพาะของกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา ๖๕ 

        ๓.๖.๑ จํากัดพ้ืนท่ีรับสมาชิก ๖๖ 

        ๓.๖.๒ การติดตามคอยเปนพ่ีเลี้ยงอยางใกลชิด ๖๖ 

        ๓.๖.๓  เรียก“ดอกเบี้ย” เปน “คาบํารุง” ๖๗ 

        ๓.๖.๔ ใชสังคมควบคุมพฤติกรรมของสมาชิก ๖๗ 

 ๓.๗  การจัดตั้งกลุมและกิจกรรมของกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา ๖๘ 

        ๓.๗.๑ ข้ันตอนการดําเนินการ ๖๘ 

        ๓.๗.๒ เอกสารสําหรับการจัดตั้งกลุมออมทรัพย ๖๘ 

        ๓.๗.๓ กิจกรรมของกลุมออมทรัพย ๖๘ 

        ๓.๗.๔  แนวทางการดําเนินงานโดยท่ัวไปของกลุม ๖๙ 

 ๓.๘ สรุป ๗๐ 

   



 ช 

บทท่ี ๔  การบริหารจัดการกลุมออมทรัพยตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

           ของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธาน ี

 

๗๑ 

 ๔.๑  ความเขมแขงของชุมชนในมิติดานธุรกิจชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 

อุดรธานีจังหวัดอุดรธานี  

๗๑ 

 ๔.๑.๑  ปจจัยทําใหเกิดความเขมแขงของชุมชน ๗๓ 

        ๔.๑.๒  ปจจัยท่ีกอใหเกิดความยั่งยืนของการพัฒนา  ๗๙ 

 ๔.๒  การบริหารจัดการกองทุนสวัสดิการ คณะกรรมการปฏิบัติการจะเปนผูดูแล ๘๕ 

        การอนุมัติและเบิกจายกองทุนสวัสดิการ  

        ๔.๒.๑  ระเบียบในเรื่องสวัสดิการรักษาพยาบาล ๘๕ 

        ๔.๒.๒  ศูนยสาธิตการตลาด (รานคาชุมชน)  ยุงฉาง  โรงสีขาว  โรงงานน้ํา

ดื่มสะอาดการรับชวงการผลิต ผลิตของท่ีระลึก การแปรรูป

ผลิตภัณฑ การกูยืมเงินแนวทางใหมชุมชนพ่ึงตนเอง 

๘๖ 

 ๔.๓  แผนชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ๘๗ 

        ๔.๓.๑  ความจําเปนและความสําคัญของแผนการดําเนินงานของกลุม ๘๗ 

        ๔.๓.๒  กระบวนการไดมาซ่ึงแนวทางการบริหารกลุม ๘๗ 

 ๔.๔  การเชื่อมโยงสูการปฏิบัติงานของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ  ๘๗ 

        จังหวัดอุดรธานี  

        ๔.๔.๑  กลไกทางการและภาคีภายนอกชุมชนท่ีสนับสนุน ๘๘ 

        ๔.๔.๒  งบประมาณท่ีไดรับการจัดสรรลงไปในชุมชนโดยหนวยงานตางๆ ๘๙ 

 ๔.๕  หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนกับการบริหารจัดการกลุมออมทรัพยของชุมชน

บานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

๘๙ 

       ๔.๕.๑  อุฏฐานสัมปทากับหลักการบริหารจัดการกลุมออมทรัพยของชุมชน

บานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

๙๐ 

       ๔.๕.๒  อารักขสัมปทากับหลักการบริหารจัดการกลุมออมทรัพยของชุมชน

บานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

๙๖ 

       ๔.๕.๓  กัลยาณมิตตตากับหลักการบริหารจัดการกลุมออมทรัพยของชุมชน

บานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

๙๘ 

 ๔.๕.๔  สมชีวิตากับหลักการบริหารจัดการกลุมออมทรัพยของชุมชนบาน 

หนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

๑๐๐ 

 ๔.๖ บทสรุป ๑๐๓ 

  

 

 

 



 ซ 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  ๑๐๕ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๐๕ 

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๑๐๘ 

บรรณานุกรม ๑๐๙ 

ภาคผนวก ๑๑๓ 

ภาคผนวก  ก  แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๑๔ 

ภาคผนวก  ข  หนังสือขอความอนุเคราะหสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๑๖ 

ภาคผนวก  ค  ภาพประกอบการสัมภาษณ ๑๒๘ 

ประวัติผูวิจัย ๑๓๓ 

      

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ฌ 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี หนา 

ตารางท่ี ๔.๑  แสดงประเภทสวัสดิการท่ีจัดทําใหกับสมาชิกมี ๑๔ ประเภท ๘๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ญ 

สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพท่ี หนา 

แผนภาพท่ี ๔.๑  โครงสรางการบริหารงานกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  
(ป พ.ศ.  ๒๕๕๙) 

๗๖ 

แผนภาพท่ี ๔.๓  ระบบการเบิกจายสวัสดิการรักษาพยาบาลของกลุมออมทรัพยชุมชน    
บานหนองแวงคํา 

 

๘๖ 

 



 ฎ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก  

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจาก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ เปนหลัก ในการใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎก จะแจง
เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๓/๑๙๐ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค ภาษาไทย เลม ๑๑ ขอ ๒๓๓ หนา ๑๙๐.  

พระสุตตันตปฎก 

เลม คํายอ   ช่ือคัมภีร  ภาษา 

๑๐  ที.ม.      (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑    ที.ปา.    (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒    ม.มู.      (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
๑๓    ม.ม.      (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
๑๔    ม.อุ.      (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส.      (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙    ส.ํม.      (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.    (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 
    องฺ.ทุก.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑    องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฏฐก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕  ขุ.ขุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย      ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
  ขุ.ธ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
       ขุ.สุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
๓๐   ขุ.จู.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

เลม คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

๓๔ อภิ.วิ.  (ไทย)   = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 

 

 



 ฏ 

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา  

ผูวิจัยตองใชคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฏฯ โดยบอกรายละเอียดไวในคํา
ชี้แจงการใชอักษรยอในวิทยานิพนธ ดังนี้  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถา
แปล ขุททกนิกาย ธรรมบท เลม ๑ ภาค ๒ ตอน ๒ หนา ๘๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕  

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี  อัฏฐกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

   ในสังคมไทยปจจุบัน ปญหาตางๆมีเพ่ิมมากยิ่งข้ึน สืบเนื่องมาจากภาวะดานการเปนอยู

ของประชาชนในประเทศไทย คือ ปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคม (ประชากรสวนใหญประกอบ

อาชีพเกษตรกรเปนอาชีพหลัก) นอกนั้น ก็จะเปนปญหาดานศีลธรรมอันสืบเนื่องมาจากประชากรใน

ทองถ่ินมาจากพ้ืนฐานภูมิลําเนาเดิมท่ีแตกตางกัน ซ่ึงปญหาดังกลาวนี้จะตองรีบแกไข เพราะความ

เปนอยูของคนในชาติหรือชุมชนในทองถ่ินไดรับผลกระทบจากปญหานี้อยางหลีกเลี่ยงไมได ความ

เปนอยูดานเศรษฐกิจ สังคมและศีลธรรมเปนตัวกําหนดความสุขและทุกขของคนในชาติหรือชุมชนใน

ทองถ่ิน หากเศรษฐกิจ สังคมและศีลธรรมไมกอใหเกิดปญหา ชาติหรือชุมชนในทองถ่ินก็จะเขมแข็ง

และยั่งยืนตอไป ความทุกขก็จะลดนอยลง ความสุขก็จะเพ่ิมมากข้ึน ดังนั้น ปจจัยท่ีกอใหเกิดความสุข

และความทุกขของคนในชาติหรือชุมชนในทองถ่ิน จึงมีหลายประการ แตท่ีสําคัญ คือ เม่ือคนในชาติ

หรือชุมชนในทองถ่ินมีความพออยูพอกิน ไมพบกับความยากจน มีแตความสุขสบายตามอัตภาพ

ปญหาก็จะหมดไป ถาสังคมสามารถขจัดความยากจนของคนไปพรอมๆ กับสรางฐานะทางสังคมและ

ธรรมชาติแวดลอมใหฟนฟูบูรณะเพ่ิมพูนข้ึนเต็มท่ี ความเขมแข็งท่ีเปนพ้ืนฐานก็จะสงผลใหการพัฒนา

เศรษฐกิจในระดับหนึ่งใหม่ันคงและยั่งยืน  

  การแสวงหาความสุขแบบฆราวาสคือการหาความสุขในข้ันพ้ืนฐาน เชน ความสุขจากการ

มีทรัพย สุขในการประกอบอาชีพ สุขท่ีไมมีหนี้ ซ่ึงเปนความสุขท่ีวิ่งไลยิ่งไกล ไขวควาไดยากจน

ความสุขหายไป สังคมในระบบบริโภคนิยมและทุนนิยมเชนนี้เปนปจจัยท่ีสรางความเหลื่อมล้ําทาง

สังคม เห็นไดจากการท่ีคนรวยยิ่งรวยข้ึน ขณะท่ีคนจนกลับจนลง๑  

  นอกจากนี้ การกระทําของตนเองไมวาจะเปนทางกาย วาจา และใจ ก็ลวนมีอิทธิพล ท่ีทํา

ใหชีวิตมีปญหาท้ังสิ้น และเม่ือแตละคนประสบปญหาจะมากหรือนอยเพียงใดนั้นก็ข้ึนอยูกับการ

กระทําของตนเอง หรือความตองการท่ีเกิดจากตัณหาเปนตัวกระตุนทําใหคนท่ีมีความตองการมากก็มี

ปญหามาก คนท่ีมีความตองการนอยก็มีปญหาชีวิตนอยลงไปตามสวนแตถาบุคคลท่ียังไมไดแกไข

ปญหาชีวิตดวยวิธีท่ีถูกตองนั้นจะทนทุกขทรมานตลอดไป จนเปนสาเหตุของการฆาตัวตายก็มี เพ่ือจะ

                                                        

 ๑ กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตและกิจกรรมเครือขาย, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบางกอกบล็อก, ๒๕๔๑), หนา ๘. 



๒ 

หลีกหนีปญหา เพราะคิดวาไมมีใครท่ีจะชวยปลดเปลื้องใหพนจากความทุกขทรมานได แตหลักพุทธ

ธรรมท่ีเปนหลักคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาไดชี้แนวทางการแกไขปญหาชีวิตท่ีเดนชัดไดผลจริง 

เชน หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน๒ หมายถึง หลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หรือ 

หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน อันไดแก (๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยความหม่ัน

ความขยันหม่ันเพียรในการปฎิบัติหนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริตมีความชํานาญรูจักใชปญญา

สอดสองตรวจตราหาอุบายสามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี (๒) อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยการ

รักษา รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบ

ธรรม ดวยกําลังงาน ของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย (๓) กัลยาณมิตตา คือ คบคนดีเปนมิตร 

รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล 

จาคะ ปญญา (๔) สมชีวิตา คือ มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแต

พอดี มิใหฝดเคืองฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว หลักธรรมหมวดนี้ เรียกกันสั้น ๆ วา 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอยางไทย ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (อัตถะ แปลวา ประโยชน 

จึงมีประโยชนซํ้าซอนกันสองคํา)๓ 

 กลุมออมทรัพยเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งของชาวบานท่ีสามารถขจัดความยากจนไดจาก

สาเหตุของการไมมีเงินทุน หรือมีเงินทุนนอยไมพอเพียงตอการลงทุนประกอบสัมมาอาชีพของ

ชาวบานเพ่ือใหมีรายไดเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้ผูไดรับเงินทุนจะตองรีบนํามาใชคืนตามกําหนดเพ่ือใหกลุม

สามารถนําเงินสวนท่ีไดรับคืนไปใหเพ่ือนสมาชิกท่ีเดือดรอนคนอ่ืนๆ ยืมเงินไปลงทุนตอเปนเหมือนการ

ผลัดเปลี่ยนการนําทุนไปใช 

  นอกจากกลุมออมทรัพยจะเปนทางเลือกของชาวบานในการขจัดความยากจนแลว กลุม

ออมทรัพยยังเปนการรวมตัวกันเพ่ือสงเสริมความสามัคคีในหมูสมาชิก สรางความเห็นอกเห็นใจกันใน

หมูสมาชิก ทําใหสมาชิกสามารถรูจักการอดออมและรูคุณคาของเงิน๔ สมาชิกมีการเรียนรูรวมกันใน

หลายๆ เรื่อง เชน การวางแผนการเงิน การมีสวนรวมและการสงเสริมประชาธิปไตย ท่ีกลาวมานี้จะ

เห็นไดวาเปนการพัฒนาอยางถึงแกน หรือการพัฒนาท่ียั่งยืน เพราะเปนการพัฒนาท่ีเนนคนเปน

ศูนยกลางในการพัฒนา 

 ชุมชนสามารถบรรเทาปญหาเรื่องการเงินโดยการรวมสรางกัลยาณมิตรซ่ึงมีหลักสัจจะออม

ทรัพย ระบบกลุมออมทรัพยเปนพ้ืนฐาน ชวยสงเสริมเรื่องการออมในการนําไปประกอบอาชีพและ

เปนแหลงกูเงิน แนวทางนี้มิไดใหความสําคัญแคเรื่องเงิน แตหากการประกอบอาชีพของคนในชุมชน

                                                        

 ๒ องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
 ๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๓๘. 
 ๔ กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต, (กรุงเทพมหานคร:       
โรงพิมพกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๔๓), หนา ๑. 



๓ 

จําเปนตองใชเงิน เงินจึงถูกใชเปนเหยื่อลอ เปนตัวเชื่อมใหคนในชุมชนจัดระบบทางการเงินดวยกัน มี

ระบบสัจจะการออมเปนหลักกอนนําไปสูความรวมมือในเรื่องอ่ืนๆ๕ 

 การดําเนินการของกลุมสัจจะออมทรัพยเนนท่ีการพัฒนาคน โดยยึดตามกระแส                

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่องคุณธรรม ๔ ประการ คือ 

   ๑. การรักษาความสัจจะ ความจริงใจตอตนท่ีจะประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนและเปนธรรม 

   ๒. ความรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจจะความดีนั้น 

   ๓. การอดทน อดกลั้นและอดออม ไมประพฤติลวงความสุจริต ไมวาจะดวยเหตุประการใด 

   ๔. การรูจักละ ความชั่ว ความทุจริต และรูจักสละประโยชนสวนนอยของตนเพ่ือประโยชน

สวนใหญของบานเมือง๖ 

 กลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ไดดําเนิน 

งานการบริหารตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวในขอบังคับและระเบียบตางๆ ท่ีกําหนดข้ึนเพ่ือถือใช

ปฏิบัติ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมผลประโยชนทางเศรษฐกิจ และสังคมของบรรดาสมาชิก โดยวิธี

ชวยตนเองและชวยเหลือซ่ึงกันและกันตามหลักกลุมออมทรัพย อันมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการปลูกฝง

นิสัยใหเกิดธรรมะมี ๗ ประการ ดังนี้ 

 ๑) เพ่ือเปนการพ่ึงตนเอง มีความสามัคคี มีความเสียสละ เห็นประโยชนสวนรวมไมเห็น

แกตัว 

  ๒) เพ่ือเปนการสรางวินัยในตนเองมุงม่ันในการทํางานสําเร็จ 

  ๓) ทําใหประชาชนมีความขยันหม่ันเพียร ซ่ือสัตย ประหยัดและอดออม 

  ๔) ใหรูจักคิด วิจารณ และตัดสินใจอยางมีเหตุผล 

  ๕) ใหมีความขันติธรรม ตอคําวิจารณ รูความแตกตางระหวางบุคคลหรือหมูเหลา 

  ๖) ใหมีน้ําใจเปนนักกีฬา รูจักยกยองผูอ่ืน 

  ๗) ใหทํางานรวมกับผูอ่ืนได โดยรูจักการเปนผูให ผูรับ ผูนําและผูตาม 

 ดังนั้น จากปญหาและเหตุผลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นถึงความสําคัญและจําเปนของ

เรื่องท่ีศึกษาดังกลาว จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาเรื่อง “การบริหารจัดการกลุมออมทรัพยตามหลักทิฏฐ

ธัมมิกัตถประโยชน ของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี” โดยมุงศึกษาหลักการ

บริหารจัดการกลุมออมทรัพย และหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในทางพระพุทธศาสนารวมถึงศึกษา

สภาพปญหาและเพ่ือวิเคราะหการบริหารจัดการกลุมออมทรัพยตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ของ

                                                        

 ๕ ปรวัฒน สุวรรณเมธี, ธรรมะฝาวิกฤต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอุทยานความรู, ๒๕๕๒),        
หนา ๒๐. 
 ๖ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๔. 



๔ 

ชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี เพ่ือเปนประโยชนตอสังคม เศรษฐกิจ และ

ประชาชนโดยท่ัวไป 

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในทางพระพุทธศาสนา 

  ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพการบริหารจัดการกลุมออมทรัพย ของชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

 ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหการบริหารจัดการกลุมออมทรัพย ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

ของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ หลักการบริหารจัดการกลุมออมทรัพย และหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในทาง

พระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

  ๑.๓.๒ สภาพการบริหารจัดการกลุมออมทรัพย ของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 

จังหวัดอุดรธานีเปนอยางไร 

 ๑.๓.๓ วิเคราะหการบริหารจัดการกลุมออมทรัพย ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ของ

ชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานีเปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เนนท่ีจะศึกษาการบริหารจัดการกลุมออมทรัพย ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน ของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการ

วิจัย ดังนี้ 

  ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูศึกษาไดกําหนดขอบเขตของเนื้อหาโดยการทบทวนเอกสารจาก

พระไตรปฎก เอกสาร ตํารา ผลงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

   ในการวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตการศึกษา คนควาเอกสาร จากพระไตรปฎก อรรถกถา 

ฎีกา เอกสารตํารา ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวของกับทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับ

การบริหาร และแนวคิดเก่ียวกับการกลุมออมทรัพย ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

   ๑) ดานความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน (อุฏฐานสัมปทา)  

   ๒) รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย (อารักขสัมปทา) 

   ๓) รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือกเสวนา (กัลยาณมิตตา) 



๕ 

   ๔) รูจักกําหนดรายได-รายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี (สมชีวิตา) 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตดานสถานท่ี 

  กลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

  ๑.๔.๔ ขอบเขตดานประชากร 

  ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ สมาชิกของกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา อําเภอ

กุดจับ จังหวัดอุดรธานี  ประจําป ๒๕๕๙ จํานวน ๒๐ คน ซ่ึงใชแบบการสัมภาษณ  

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ การบริหารจัดการ หมายถึง กระบวนการจัดองคการ และการใชทรัพยากรตางๆ 

เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวลวงหนา 

 ๑.๕.๒ กลุมออมทรัพย หมายถึง กลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี ท่ีรวมมือกันทางธุรกิจ เพ่ือหากําไรหรือเพ่ือประโยชนอ่ืนๆ ในงานนั้นๆ รวมกัน, (กฎ) คณะ

บุคคลซ่ึงรวมกันดําเนินกิจการ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 ๑.๕.๓ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน, 

หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน มีดังนี้คือ 

  อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน มีความมุงม่ัน

การหาความรูใหมๆ อยูเสมอ มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย ทํางานทุกอยางดวยความ

ตั้งใจ รูจักแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน และไมยอทอตออุปสรรค 

  อารักขสัมปทา หมายถึง รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย มีการใชจายอยางมีเหตุผล 

รักษาหนาท่ีการงานมิใหเสื่อมเสีย พยายามปรับปรุงแกไขงานใหดียิ่งข้ึน รูจักเก็บออม เก็บเล็กผสม

นอย และมีความอ่ิมเอิบเม่ือมีทรัพย 

  กัลยาณมิตตา หมายถึง รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือกเสวนา เลือกคบคนดีมี

ศีลธรรม ใหความเคารพกับผูใหญผูมีศีลธรรม รับฟงคําแนะนําและปฏิบัติตามผูใหญ ไมคบคนท่ี

ชักชวนไปในทางท่ีเสื่อมเสีย พิจารณาใหรอบคอบไมเชื่อคนงายๆ และรูจักการเสียสละ รูจักใหอภัย 

  สมชีวิตา หมายถึง รูจักกําหนดรายได และรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี ใชทรัพยใหเปน

ประโยชนในการดํารงชีวิตอยางถูกตอง ควบคุมการใชจายใหเปนไปพอเหมาะพอดี เก็บออมรักษา

ทรัพยไวเพ่ือประโยชนในอนาคต ใชสิ่งของท่ีผลิตไดในทองถ่ินเปนหลัก และมีความยินดีในทรัพยของ

ตนท่ีหามาไดโดยสุจริต ชอบธรรม 

 

 

 

 



๖ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาววา การบริหาร และหนาท่ีของนักบริหาร

ไววา การบริหาร หมายถึง ศิลปะแหงการทํางานใหสําเร็จโดยอาศัยคนอ่ืน นักบริหารมีหนาท่ี วางแผน  

จัดองคการ อํานวยการ ควบคุมทรัพยากรบุคคล และทรัพยากรอ่ืนๆ ใหดําเนินงานไปในทิศทาง

เดียวกัน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว๗ 

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาววา การบริหาร หมายถึง ศิลปะแหงการ

ทํางานใหสําเร็จโดยอาศัยผูอ่ืน และนักบริหารมีหนาท่ีวางแผน จัดองคกร แตงตั้งบุคคลอํานวยการ 

และควบคุมทรัพยากรตางๆ เพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปในทางเดียวกันเพ่ือสูเปาหมายท่ีวางไว     

สวนความหมายของการบริหารในทางธรรม คือ วิธีการบริหารตางๆท่ีใชกันท่ัวไปพอสรุปได ๓ 

ลักษณะ แตท่ีดีท่ีสุดคือ แบบถือธรรมหรือหลักการเปนสําคัญโดยยึดเอาความสําเร็จเปนพ้ืนฐานทําให

งานสําเร็จ ไมเอาความขัดแยงสวนตัวมาเก่ียวของ และยินดีรับคําแนะนําจากทุกฝาย เพ่ือใหทุกคนมี

โอกาสแสดงความสามารถ จะไดท้ังน้ําใจคนและผลของงาน วิธีนี้เรียกวา “ธรรมาธิปไตย” คือ ใชท้ัง

พระเดชและพระคุณ๘ 

 กัลยานี ปฏิมาพรเทพ กลาววา พระอธิการพระมนัส ขนฺติธมฺโม ไดรับแนวคิดจาก     

ครูชบ ยอดแกว และพระสุบิน ปณีโต วัดไผลอมจังหวัดตราด ไดเปนผูนําในหลักการและวิธีการมา

ขยายกลุมสัจจะสะสมทรัพยจังหวัดจันทบุรี เนื่องจากเห็นวาคนมีปญหาเศรษฐกิจตกต่ํา ทําใหคนท้ิง

ถ่ินฐาน จากสํานึกในพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวโดยนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา หลักเศรษฐศาสตร หลักประชาธิปไตย มาประยุกตในการกอตั้งกลุม เชนเดียวกับ

พระสุบิน ปณีโต โดยมีพระภิกษุสงฆจํานวน ๑๐ รูป เปนท่ีปรึกษา เนื่องจากเจาคณะจังหวัดใหการ

สนับสนุน และมีสวนชวยเหลือใหขยายเครือขายไปตามวัดตางๆ จึงมีพระสงฆรวมมือเปนจํานวนมาก 

นอกจากนี้พระอธิการมนัส ขนฺติธมฺโม ยังมีกิจกรรมตางๆ ท่ีใหแกสังคม คือ เปนประธานท่ีปรึกษาศูนย

เผยแพรธรรมเยาวชน สนับสนุนและสงเสริมการศึกษาแกภิกษุสามเณรบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 

โครงการอบรมคายพุทธบุตรสอนธรรมะศึกษาในโรงเรียนและบรรยายพิเศษเรื่องกลุมสัจจะสะสม

ทรัพยและธรรมะตามสถานท่ีราชการตางๆ เปนผูปลุกกระแสใหมีความตื่นตัวในเรื่องสิ่งแวดลอมโดย

ใหมีศูนยทดลองการใชปุยอินทรียในจังหวัดจันทบุรีอีกดวย๙ 

                                                        

 ๗ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๔. 
 ๘ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒ - ๓. 
 ๙ กัลยานี ปฏิมาพรเทพ, ครูชบ ยอดแกว ครูภูมิปญญาไทย: นักเศรษฐศาสตรชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: 
เลฟแอนลิพเพรส, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๔ - ๑๒๘. 



๗ 

 พระมหาเสริมชัย ชยมงฺคโล กลาววา การเก็บออมทรัพยไวเพ่ือเปนประโยชนในกาล

ขางหนา การประหยัด การกระเหม็ดกระแหม การเก็บเล็กผสมนอย เพ่ือเปนทุนกอนใหญ โทษของ

การไมรูจักรักษาทรัพยท่ีทํามาหาไดใหใชไดนานๆ ความไมรูจักมัธยัสถเก็บออมใหทุนทรัพยเพ่ิมข้ึน วา

เปนทางใหไมอาจตั้งตัวได ยอมพิจารณาเห็นคุณของการรูจัก การทนุถนอมรักษาทรัพยใหใชไดนาน 

ไมใชท้ิงๆ ขวางๆ และเห็นคุณของการรักษาทรัพย มัธยัสถเก็บออมทรัพยท่ีทํามาหาไดโดยสุจริตให

เพ่ิมพูนข้ึนโดยธรรมวาเปนทางใหตั้งตัวได จึงเปนผูถึงพรอมดวยการรักษาทรัพย (อารักขสัมปทา) รูจัก

มัธยัสถเก็บออมใหมีทุนทรัพยเพ่ิมพูนข้ึน ยอมตั้งตัวได สมดังบาลีพระพุทธภาษิตวา “อปฺปเกนป 

เมธาวี ปาภเฏน วิจกฺขโณ สมุฏฐาเปติ อตฺตานํ อณู อคฺคึว สนฺธมํ” ผูมีปญญาเฉลียวฉลาด ยอมตั้งตัว

ไดดวยตนทุนแมนอย เหมือนคนกอไฟกองนอยใหเปนกองใหญข้ึนได๑๐ 

 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 พระมหาสมบูรณ วุฒิกโร (พรรณา), ดร.และพระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวัฒนวดี),ดร. 

ไดทําการวิจัยเรื่อง ชุมชนเขมแข็งเชิงพุทธบูรณาการ : กรณีศึกษากลุมสัจจะสะสมทรัพยในภาค

ตะวันออกของไทย ผลการศึกษาพบวา แนวคิดและกระบวนการในการสรางชุมชนเขมแข็งของกลุม

สัจจะสะสมทรัพยในภาคตะวันออก เปนแนวคิดท่ีเกิดจากการใชตัวเงินท่ีเปนรูปธรรมและหลักธรรมท่ี

เปนนามธรรมมาผสมผสานกันอยางลงตัว สงผลใหชุมชนเกิดการพ่ึงพาตนเอง และมีเม็ดเงินหมุนเวียน

ในชุมชนมากยิ่งข้ึน ปจจัยและเง่ือนไขในการสรางชุมชนเขมแข็งของกลุมสัจจะสะสมทรัพย เกิดข้ึน

จากการใหชาวบานรูจักการออมทรัพย พระสงฆสงเสริมใหชาวบานออมทรัพยเปนหมูคณะ และให

คณะกรรมการของกลุมสัจจะสะสมทรัพยบริหารจัดการเงินออมทรัพยของชาวบาน เม่ือมีทรัพย

จํานวนมากข้ึน ก็นําทรัพยนี้มาตอบแทนชวยเหลือชุมชน ดวยเหตุนี้ ชุมชนจึงเขมแข็งดวยกิจกรรมของ

กลุมสะสมทรพย๑๑ 

 กฤตยา โอวาท ไดทําการวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการท่ีกอใหเกิดการทุจริตในกลุมออม

ทรัพยภาคการเกษตร ผลการศึกษาพบวา การบริหารการจัดการกลุมออมทรัพย ขาดการวางแผนท่ีดี 

การกําหนดแผนงานเปนเพียงแผนกวางๆในเรื่องการทําธุรกิจ ไมมีการกําหนดข้ันตอนในการปฏิบัติตน 

กลุมออมทรัพยมีเจาหนาท่ีเพียงพอตอการปฏิบัติงาน มีการแบงหนาท่ีปฏิบัติงาน แตไมมีข้ันตอนใน

การปฏิบัติงาน และเจาหนาท่ีทุกคนสามารถทํางานในหนาท่ีอ่ืนได โดยไมมีการควบคุมซ่ึงกันและกัน 

ขาดผูนําท่ีมีความรูความสามารถ๑๒ 

                                                        

 ๑๐ ดูเพ่ิมเติมใน พระมหาเสริมชัย ชยมงฺคโล, ปาฐกถาธรรม, ๑๙ เมษายน ๒๕๔๑. 
 ๑๑ พระมหาสมบูรณ วุฒิกโร,ดร. (พรรณา), และพระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวัฒนวดี),ดร. “ชุมชน
เขมแข็งเชิงพุทธบูรณาการ : กรณีศึกษากลุมสัจจะสะสมทรัพยในภาคตะวันออกของไทย”, รายงานการวิจัย, 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙). 
 ๑๒ กฤตยา โอวาท, “การศึกษาการบริหารจัดการท่ีกอใหเกิดการทุจริตในกลุมออมทรัพยภาคการเกษตร”, 
รายงานการวิจัย, (กรมสงเสริมกลุมออมทรัพย, ๒๕๔๗). 



๘ 

 ลาวัล จรรยากรณ ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการดําเนินงานกลุมออมทรัพย 

การเกษตรมวงสามสิบ จํากัด อําเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา กลุมออม

ทรัพยการเกษตรมวงสามสิบ จํากัด ไดใหความสําคัญกับกระบวนการบริหารจัดการอันไดแก การ

วางแผน การจัดองคกร การนํา และการควบคุม ซ่ึงไดมีการดําเนินการอยางเปนข้ันตอนและตอเนื่อง

เพ่ือนําไปสูเปาหมายท่ีกําหนดไว ทําใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จในระดับหนึ่ง โดยมีระบบการ

ทํางานท่ีมีประสิทธิภาพองคกรมีความม่ันคงและเจริญเติบโตอยางตอเนื่อง จึงอาจกลาวไดวา 

กระบวนการบริหารจัดการท้ังหมดดังกลาว เปนกระบวนการสําคัญท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการ

บริหารจัดการของกลุมออมทรัพย๑๓ 

 อัมมร วัฒนพานิช ไดทําการวิจัยเรื่อง การประเมินผลการดําเนินงานของกลุมออมทรัพย

ออมทรัพยในประเทศไทย ระหวางป ๒๕๐๗ - ๒๕๑๖ มีวัตถุประสงคเพ่ือแสดงใหเห็นความม่ันคงและ

การดําเนินงานของกลุมออมทรัพยออมทรัพยในประเทศไทยวามีมากนอยเพียงใด เพ่ือทราบวากลุม

ออมทรัพยออมทรัพยสามารถสงเสริมใหสมาชิกออมทรัพย การใหเงินกูแกสมาชิก และความสามารถ

ในการหาทุนดําเนินงานไดเปนอยางไร ตลอดจนปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานตางๆ โดยศึกษา

จากเอกสารบทความและสถิติขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาพบวา กลุมออมทรัพยออมทรัพย

ในประเทศไทยมีการขยายตัวอยางรวดเร็วมีความม่ันคง มีจํานวนกลุมออมทรัพยเพ่ิมข้ึนในอัตราเฉลี่ย

ปละ ๘.๕ กลุมออมทรัพย จํานวนสมาชิกเพ่ิมข้ึน ๒,๒๖๓ เทา ทุนดําเนินงานเพ่ิมข้ึน ๓,๕๑๖ เทา 

และมีผลการดําเนินงานดีข้ึนตามลําดับ และผลการศึกษาการดําเนินงานของกลุมออมทรัพย

เปรียบเทียบระหวาง กลุมออมทรัพยท่ีใชเงินทุนดําเนินงานจากการถือหุนของสมาชิกเปนสวนใหญ 

กับกลุมออมทรัพยท่ีใชเงินทุนดําเนินงานจากเงินฝากและเงินกูยืมจากแหลงภายนอกเปนสวนใหญ 

พบวาคาใชจายในการดําเนินงานตอสมาชิก จํานวนทุนดําเนินงาน และการใหสินเชื่อแกสมาชิก ของ

กลุมออมทรัพยท่ีใชเงินทุนดําเนินงานจากเงินฝากและเงินกูยืมจากแหลงภายนอก มีจํานวนสูงกวา

กลุมออมทรัพยท่ีใชเงินทุนดําเนินงานจากการถือหุนของสมาชิก ผลการศึกษาเปรียบเทียบทําใหทราบ

วา ปญหาการดําเนินงานของกลุมออมทรัพยท่ีสําคัญคือ ขาดแคลนทุนดําเนินงานในการใหบริการ

เงินกูแกสมาชิก เพ่ือเปนการบรรเทาความเดือดรอนทางการเงินของสมาชิก กลุมออมทรัพยจึงกูยืม

เงินจากแหลงภายนอกมาสมทบเพ่ือใหเพียงพอตอความตองการเงินกูของสมาชิกกลุมออมทรัพย๑๔ 

 

                                                        

 ๑๓ ลาวัล จรรยากรณ, “กระบวนการดําเนินงานกลุมออมทรัพยการเกษตรมวงสามสิบ จํากัด อําเภอ
มวงสามสิบจังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๔๖). 
 ๑๔ อัมมร วัฒนพานิช, “การประเมินผลการดําเนินงานของกลุมออมทรัพยออมทรัพยในประเทศไทย 
พ.ศ. ๒๕๐๗ - ๒๕๑๖”, วิทยานิพนธ เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๒๑). 



๙ 

 พฤกษา พุทธรักษ ไดทําการวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการกลุมออมทรัพยการเกษตรตาม

หลักสังคหวัตถุ ๔ : กรณีศึกษา กลุมออมทรัพยการเกษตรในเขตจังหวัดนครนายก มีวัตถุประสงคคือ 

(๑) เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการของกลุมออมทรัพยการเกษตรในประเทศไทย (๒) เพ่ือศึกษาความรู

ความเขาใจในหลักการและวิธีการกลุมออมทรัพยของสมาชิกกลุมออมทรัพยการเกษตรในเขตจังหวัด

นครนายก (๓) เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการของกลุมออมทรัพยการเกษตร ในเขตจังหวัดนครนายก 

โดยหลักสังคหวัตถุ ๔ (๔) เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไขในการบริหารจัดการของกลุม

ออมทรัพยการเกษตรในเขตจังหวัดนครนายก กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนกลุมออมทรัพย

การเกษตรท้ังหมด ๔ กลุมออมทรัพย จํานวน ๓๖๗ คน โดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ี

ใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถามฝายจัดการและสมาชิกกลุมออมทรัพยการเกษตร และแบบ

สัมภาษณวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา สมาชิกสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุมากกวา ๕๐ ป มีการศึกษาใน

ระดับประถมศึกษา มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา ๓,๐๐๐ บาท และมีระยะเวลาการเปนสมาชิกหรือ

ทํางานกับกลุมออมทรัพยมากกวา ๑๕ ป มีวัตถุประสงคในการเขาเปนสมาชิกกลุมออมทรัพยสวน

ใหญเพ่ือกูเงินไป จายหนี้สินเดิม ในสวนของการมีความรูความเขาใจในหลักการและวิธีการกลุมออม

ทรัพย โดยภาพรวมสมาชิกมีความเขาใจ แตยังคงไมมีความเขาใจวาใครเปนเจาของกลุมออมทรัพย 

ในระดับการปฏิบัติในดานการบริหารจัดการกลุมออมทรัพย ทุกขอมีระดับการปฏิบัติมาก๑๕ 

 สรุป กลุมออมทรัพยถือเปนกระบวนการอยางหนึ่งในการใหประชาชนในทองถ่ินแกปญหา

ทางเศรษฐกิจโดยการเก็บออม เพ่ือจะนําหลักทรัพยท่ีเก็บออมไปใชประโยชนในกาลขางหนา เพ่ือกอ

ใหเกิดารประหยัด การกระเหม็ดกระแหม การเก็บเล็กผสมนอย เพ่ือเปนทุนกอนใหญในวันขางหนา 

 ดังนั้น ผูวิจัย จะนําสาระสําคัญของเอกสารและงานวิจัยนั้นไปใชประโยชนในการศึกษาใน

ครั้งนี้ดังนี้ คือ 

  - ผูวิจัยจะนําไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน สําหรับกําหนดกรอบแนวคิด 

  - ใชใน หัวขอนิยามศัพทเฉพาะของการวิจัย 

  - ใชในการวิเคราะหขอมูล หรือใชในบทสรุปทาย คือ บทสรุปและขอเสนอแนะ 

  - เปนประโยชนตอการจัดทําแบบสอบถาม   

 

 

 

 

                                                        

 ๑๕ พฤกษา พุทธรักษ, "การบริหารจัดการกลุมออมทรัพยการเกษตรตามหลักสังคหวัตถุ ๔: กรณีศึกษา 
กลุมออมทรัพยการเกษตรในเขตจังหวัดนครนายก", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสน
ศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



๑๐ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการกลุมออมทรัพยตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

ของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี” โดยการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  จํานวน ๒๐ ทาน 

ประกอบดวย  

๑. นายเสถียร  นามยอง ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  

๒. นายสุพจน  กาญจนแกว รองประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนอง

แวงคํา  

๓. นางไกรสร  วงศหาจักร กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  

๔. นายบุญชู  ดวงพรหม กรรมการการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  

๕. นายประภาส  นาใจดี กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  

๖. นายสวัสดิ์  ศรสําแดง กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  

๗. นายจําปา  ชาววัง กรรมการการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  

๘. นายหวัน  มีพวก  กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  

๙. นายทองใบ  เกษสวาง กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  

๑๐. นางใบ  นามยอง เลขานุการกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

๑๑. นายสุรินทร นาเจิมพลอย  สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

๑๒. นางคําผอง ธุระงาม สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

๑๓. นางบุญลม สาลีอาจ สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

๑๔. นายไสว นาถาดทอง สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

๑๕. นายหนูเรียบ สาลีอาจ สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

๑๖. นายประกอบ พรรณรักกษ สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

๑๗. นายปยะเชษฐ บานชน สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

๑๘. นางคําผล นอยปอง สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

๑๙. นางหนูจันทร คําอุน สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

๒๐. นายลุน วิเทห สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

 โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

๑.๗.๑ เก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร หนังสือและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาของปญหา และประเด็นท่ีตองการทราบจากแหลงขอมูล ตอไป 

  ๑.๗.๑.๑ ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา 

ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ  



๑๑ 

   ๑.๗.๑.๒ ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source ) ศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับหัวขอ

งานวิจัย จากวิทยานานิพนธ หนังสือ วารสาร เอกสารตางๆ และสัมภาษณเชิงลึก 

 ๑.๗.๒ วิเคราะห ตีความ สรุปขอมูลท่ีไดจากการคนควาเขียนวิทยานิพนธ และใหขอเสนอ 

แนะ 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับ 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบแนวคิดการบริหารจัดการกลุมออมทรัพย ของชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

 ๑.๘.๓ ทําใหทราบแนวทางการบริหารจัดการกลุมออมทรัพย ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน ของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานีและนําขอมูลท่ีไดไปใชในทาง

วิชาการตอไป 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี ๒ 
 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 ในบทนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาเก่ียวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา

ซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา ๓ ประการ คือ (๑) ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน      

(๒) ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (๓) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน และ (๔) แนวคิด

เก่ียวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

๒.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

 ๒.๑.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในพระไตรปฎก 

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน๑ 

ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและ

ศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา 

ผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกยอง

สรรเสริญ หรือกลาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได 

อาจเปนสิ่งท่ีบุคคลท่ัว ๆ ไปปรารถนา การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซ่ึงประโยชนนั้น จะตอง

แสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซ่ึงหลักการและแผนการนี้ เรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมา

ซ่ึงประโยชนในปจจุบัน อันมีอยู ๔ ประการ คือ 

 ๑. ความขยันม่ันเพียร 

 ๒. การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด 

 ๓. คบคนดีเปนมิตร 

 ๔. เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได 

 ๒.๑.๒ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในอรรถกถา 

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา หมายถึง ประโยชนในปจจุบัน ๔ 

อยาง อาจเรียกสั้นๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถะเนื่องจากอัตถะ แปลวา ประโยชนอยูแลว จึงไมจําเปนตองมี

ประโยชน ซํ้าซอนกันสองคําก็ไดหรืออาจเรียกเต็มๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม หมายถึง ธรรมท่ี

เปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน เพ่ือประโยชนสุขสามัญท่ี

                                                 
๑ องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 

 

๑๓ 

มองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม  

๔ ประการ คือ 

 ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน เชนขยันหม่ันเพียร เลี้ยงชีพดวยการหม่ัน

ประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสองอันเปน

อุบายในการงานนั้น ใหสามารถทําไดสําเร็จ 

 ๒. อารักขสัมปทาถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรโดย

ชอบธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก หรือทําลายไปโดยภัยตางๆ 

 ๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบชั่ว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมดํารงตนเจรจา 

สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซ่ึงเปนผูมีสมาจารบริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีลจาคะ ปญญา 

 ๔. สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย แลวเลี้ยงชีพ

พอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย 

และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได 

 ๒.๑.๓ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในทัศนะของนักวิชาการ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง ทิฏฐธัมมิกัตถ ไววา ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา 

ประโยชนท่ีเห็นไดในปจจุบัน หรือประโยชนในปจจุบันหมายความวา ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แลว ผู

นั้นยอมไดรับประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมท่ีใหประโยชนในปจจุบันมี ๔ ประการคือ 

 ๑. อุฏฐานสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการลุกข้ึนหรือความหม่ัน หมายถึง เปนผู

หม่ันขยันในกิจการท่ีทํา ผูหม่ันขยันจะตองลุกข้ึนทํางาน ไมใชเอาแตนอน ไมยอมลุกข้ึนงานท่ีทํานั้น

ข้ึนอยูกับบุคคลแตละคน เชน นักเรียนตองเรียนหนังสือ แมบานตองทํางานบาน ผูประกอบอาชีพตอง

ทํางานในหนาท่ีของตนใหสําเร็จ และใหมีความกาวหนา การจะทํางานใหประสบความสําเร็จไดตองมี

ความขยันหม่ันเพียร 

 ๒. อารักขสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการรักษา หมายถึง การรักษาทรัพยท่ีหามา

ไดดวยความขยันหม่ันเพียร การรักษาทรัพยไมไดหมายความวาเก็บไวโดยไมใชสอย แตเก็บไวใหมีใช

สอยตลอดไป 

 ๓. กัลยาณมิตตตา แปลวา ความเปนผูมีเพ่ือนดี หรือความมีเพ่ือนเปนคนดี หมายความ

วา คบเฉพาะมิตรแท ๔ จําพวก คือ (๑) มิตรมีอุปการะ (๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข (๓)มิตรแนะ

ประโยชน และ (๔) มิตรมีความรักใคร 

 ๔. สมชีวิตา แปลวา การเลี้ยงชีวิตสมํ่าเสมอหรือพอเหมาะพอดี หมายความวา เลี้ยงชีวิต

ตามกําลังทรัพยท่ีหามาได ไมใหฝดเคืองเกินไป ไมใหฟุมเฟอยเกินไปสําหรับผูมีความรูนอยรายไดนอย 

ถึงจะขยันหม่ันเพียรรายไดก็เพ่ิมข้ึนไมมากนัก ใหใชจายเพียงพอดี ไมใหฝดเคืองเกินไป และไมควรเอา

อยางผูมีรายไดสูง เพราะความพอดีของผูมีรายไดสูงเปนความฟุมเฟอยของผูมีรายไดนอย สําหรับผูมี



 

 

๑๔ 

รายไดสูง ควรใชจายเพียงพอดีสําหรับตน ไมใหฟุมเฟอยเกินไป และไมใชจายอยางคนมีรายไดนอย   

ซ่ึงถือเปนความฝดเคืองสําหรับตน๒ 

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายของทิฏฐธัมมิกัตถไววา ทิฏฐธัมมิกัตถ 

หมายถึงคุณธรรมท่ีอานวยประโยชนใหในปจจุบัน คือใหผลในชาตินี้ โดยเปนเหตุใหผูปฏิบัติมีความม่ันค่ัง

ม่ันคง จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา หัวใจเศรษฐี มี ๔ ประการคือ 

 ๑. อุฎฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือขยันในการทํางานหาเลี้ยงชีพ ในการปฏิบัติ

หนาท่ีตางๆ 

 ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักรักษาทรัพยสิ่งของท่ีมีอยูหรือท่ีไดมาให

อยูคงทน 

 ๓. กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนดี คือรูจักคบเพ่ือน รูจักหาคูครองท่ีดี 

 ๔. สมชีวิตา ความมีชีวิตเหมาะสม คือรูจักใชสอยทรัพยสมบัติ กินอยูพอเพียง ไมฟุมเฟอย

เกินไป ไมฝดเคืองเกินไป๓ 

 บุญมี แทนแกว ใหความหมาย ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนวา เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือ

ประโยชนในปจจุบันหรือเพ่ือสรางฐานะของตนใหมีความสุขข้ันตน ซ่ึงประกอบดวย 

 ๑. อุฎฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน 

ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชานาญรูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัด

ดําเนินการใหไดผลดี 

 ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย และ

ผลงานอันตนไดทาไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตราย

หรือเสื่อมเสีย 

 ๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร คือรูจักคบเพ่ือน รูจักหาคูครองท่ีดีกาหนดบุคคลใน

ถ่ินอาศัยเลือกเสวนา สาเหนียก ศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา 

 ๔. สมชีวิตา มีความเปนอยูเหมาะสม คือรูจักกาหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีพแตพอดี 

มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย รูจักประหยัดเก็บไว๔ 

 กลาวโดยสรุป คือ การเลี้ยงชีวิตอยางพอเหมาะพอดีตามฐานะของตนและปฏิบัติอยางนี้

โดยสมํ่าเสมอ ธรรม ๔ ประการนี้เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ ธรรมท่ีอํานวยประโยชนใหในปจจุบันทันตา

เห็น ประโยชนนั้น ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข คือ เปนผูมีฐานะม่ันคง มีชื่อเสียงเกียรติคุณไดรับการ

ยกยองโดยท่ัวไป และมีความสุขตามสมควรแกอัตภาพของตน 

                                                 
๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จาํกัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๐. 
๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : เลีย่งเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๓๒๐. 
๔ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๙), 

หนา ๑๗๘-๑๗๙. 



 

 

๑๕ 

๒.๒ ความสําคัญของหลักทิฏฐธมัมกิัตถประโยชน 

 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เปนหลักพุทธธรรมท่ีสําคัญ ท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงเปน

แนวทางสําหรับคฤหัสถผูครองเรือน มีความเปนมาปรากฏในทีฆชาณุสูตร๕ วา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระ

ภาคประทับอยู ณ นิคมของชาวโกฬิยะชื่อวากักกรปตตะ เขตกรุงโกฬิยะ ครั้งนั้น โกฬิยบุตรชื่อวา   

ทีฆชาณุไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร ไดกราบทูลพระผูมี

พระภาควา “ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขาพระองคเปนคฤหัสถ เปนกามโภคี อยูครองเรือนนอน

เบียดบุตร ใชจันทรของชาวกาสี ทัดทรงดอกไม ของหอม และเครื่องลูบไล ยินดีทองและเงิน ขอพระผู

มีพระภาคโปรดแสดงธรรมท่ีจะพึงเปนไปเพ่ือเก้ือกูลในภพนี้เพ่ือสุขในภพนี้และเพ่ือเก้ือกูลในภพหนา

แกขาพระองคท้ังหลายเถิด” พระผูมีพระภาคไดทรงอธิบายถึง  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ วายอม

เปนไปเพ่ือเก้ือกูลในภพนี้ เพ่ือความสุขไดแก 

 ๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหม่ัน) 

 ๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 

 ๓. กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 

 ๔. สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) 

 นอกจากนี้ หลักความสําคัญของการปฏิบัติเพ่ือใหสําเร็จประโยชนตอตนเอง ไดรับ

ประโยชนในปจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้น พระธรรมปฎกไดกลาวไวในหนังสือธรรมนูญ

ชีวิตวา “คนท่ีจะเรียกไดวารูจัก รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนท่ีทํามาหากินท่ีด ี   

ตั้งตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยาง

ถูกตอง เพราะปฏิบัติตามหลักธรรม ตอไปนี้”๖ ๕ และความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้นมี

หลักธรรม ๔ อยางนี้มีประโยชนมากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตาม รวมท้ังสงผลดีไปถึง

สังคมดวย คือ 

 ๑. ทําใหบุคคลสามารถสรางหลักฐานไดอยางม่ันคง 

 ๒. ทําใหเปนคนท่ีมีเกียรติ มีชื่อเสียง มีคนเชื่อฟงนับถือ 

 ๓. เปนทางเสริมสรางสัมพันธไมตรี 

 ๔. ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม 

 ๕. เปนแบบอยางท่ีดีใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามท้ังในดานการทํางานและการดํารงชีวิต 

 ๖. สรางความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออม และชวยลดปญหาสังคมได 

 

                                                 
๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๘. 



 

 

๑๖ 

 ปจจุบันเปนยุคท่ีผูคนใหความสําคัญกับการบริหารจัดการเรื่องเงินๆ ทองๆ ของตนเอง

มากข้ึน สังเกตไดจากสื่อ ท้ังทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร แม็กกาซีนตางๆ จะมีเนื้อหาสาระ

เก่ียวกับการออม การลงทุน การใชจาย สอดแทรกอยูไมนอย รวมท้ังพอคเก็ตบุคท่ีเปนเรื่องทาง

การเงินสวนบุคคล ก็มีใหเลือกซ้ือหามากมาย 

 จํานวนผูคนท่ีตื่นตัวและสนใจเรื่องนี้อยางจริงจัง ดูเหมือนจะเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน จะวาไป

แลวการจัดการเรื่องเงินๆ ทองๆ ตองมองเปนเรื่องสําคัญอันดับตนๆ ในชีวิตของเรา ท่ีจะตองจัดการ

ใหลงตัวเพ่ือสรางสมดุลใหชีวิตในทุกดาน 

 ตามหลักธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทรงสอนเก่ียวกับเรื่องเงินๆ ทองๆ 

หรือเรื่องการบริหารจัดการทรัพยสินหรือโภคทรัพยไวอยางครบวงจร เพ่ือสรางสมดุลแกชีวิตหลาย

เรื่อง อยางเชน หลักการสรางประโยชนหรือความสุขในปจจุบันท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน            

๔ ประการ ประกอบไปดวย (๑) อุฏฐานสัมปทา หรือการหาทรัพยดวยความขยันหม่ันเพียรในทาง

สุจริตชอบธรรม (๒) อารักขาสัมปทา หรือการรูจักรักษาทรัพยท่ีหามาได (๓) กัลยาณมิตตตาหรือการ

รูจักคบเพ่ือนดีเพ่ือไมใหชีวิตถูกชักนําไปในทางท่ีเสื่อมและ และ (๔) สมชีวิตา หรือการรูจักใชจาย

อยางสมควรตามฐานะ 

 โดยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ นี้ ถือเปนหลักการพ้ืนฐานเพ่ือการดับทุกขทางกายอัน

เปนความทุกขท่ีเกิดข้ึนงายและมีอยูมากมายในสังคมปจจุบัน หากตองการดับทุกขทางสังคมทรงสอน

หลักประโยชนเบื้องหนาคือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญาสวนการดับทุกขทางจิต เพ่ือประโยชนสูงสุด 

ทรงสอนหลัก อริยมรรค ๘ ไวใหเปนครรลองสูความพนทุกข 

 บุคคลท่ัวไปอยางเราๆ ความสุขพ้ืนฐานท่ัวไป ตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวก็มีในเรื่อง

ความสุขของ คฤหัสถ ๔ ไดแก 

 ๑. สุขเกิดจากการมีทรัพย 

 ๒. สุขเกิดจากการจายทรัพยเพ่ือบริโภคไมมากไมนอยเกินไป 

 ๓. สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ 

 ๔. สุขเกิดจากการประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ 

 พระพุทธองคยังทรงสอนใหเรารูจักการจัดสรรทรัพยท่ีหามาไดเปน ๔ สวน หรือหลัก  

โภควิภาค ๔ คือ ใหเราจัดแบงทรัพยท่ีหามาไดเปน ๓ สวน ดังนี้ 

 เอเกน โภเค ภฺุเชยฺย ทรัพยสวนแรกหรือ ๒๕% สําหรับใชจายเลี้ยงตน และเลี้ยงดูคนท่ี

ควรบํารุงทรัพย 

 สวนตอมา ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเช ใหใชสองสวน หรือ ๕๐% สําหรับการลงทุนประกอบ

กิจการงานอาชีพเพ่ือใหทรัพยท่ีมีไดเพ่ิมพูนข้ึน 

 และทรัพยสวนสุดทาย จตุตฺถฺจ นิธาเปยฺย หรือ ๒๕% ใหเก็บไวใชในคราวจําเปน

นอกจากนี้ ยังทรงสอนหลักการใชจายทรัพยไวดวยคือ โภคอาทิยะ ๕ หรือหลักการใชประโยชนจาก



 

 

๑๗ 

ทรัพย เม่ือหาทรัพยมาไดดวยความสุจริตชอบธรรมแลว ควรใชจายทรัพยนั้นเพ่ือใหเกิดประโยชน

อยางถูกตอง ไดแก 

 ๑. เลี้ยงตนเอง บิดามารดา บุตร ภรรยาและคนในปกครองใหมีความสุข 

 ๒. บํารุงมิตรสหายและผูรวมงานใหมีความสุข 

 ๓. ใชสําหรับปองกันภยันตราย 

 ๔. ใชทําพลี ๕ อยาง ไดแก สงเคราะหญาติ ตอนรับแขก ทําบุญอุทิศแกบรรพบุรุษท่ี

ลวงลับไปแลว บํารุงราชการโดยการเสียภาษีอากร และถวายเทวดาหรือสักการะแกสิ่งท่ีควรบูชาและ 

 ๕. ใชอุปถัมภบํารุงสมณพราหมณผูท่ีประพฤติชอบ 

 ท้ังนี้  หากเรานอมนําหลักธรรมท้ัง ๔ เรื่องมาปฏิบัติ จะไดประโยชนท้ังแกตนเอง 

ครอบครัว บุคคลใกลชิด และแกสังคม ซ่ึงหากพิจารณาอยางลึกซ้ึงแลวจะพบวาประโยชนท่ีเกิดข้ึน

เปนประโยชนท่ีสรางความม่ันคงและยั่งยืน ใหแกชีวิตเราอยางครบถวนในทุกมิติหลักธรรมท้ัง ๔ เรื่อง

นี้เปนเรื่องของการจัดการโภคทรัพยหรือทรัพยภายนอก ท่ีเราตางดิ้นรนแสวงหา ท้ังท่ีความจริงทุกคน

สามารถมีทรัพยอันประเสริฐได เปนทรัพยท่ีไมมีผูใดจะแยงชิงไปได ไมสูญหายไปดวยภัยหรืออันตราย

ตางๆ 

 ทรัพยประเภทนี้อยูภายในจิตใจของเราเอง ท่ีเรียกวา อริยทรัพย หรือคุณธรรมประจําใจ

อันประเสริฐ ๗ ประการ ไดแก ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปญญา อริยทรัพยนี้ 

นอกจากจะทําใหจิตใจไมอางวางและไมยากจนแลว ยังเปนทุนทางใจในการสรางทรัพยภายนอกท่ี

สําคัญยิ่งอีกดวย 

 ดังนั้น เม่ือตองการจะสรางและสะสมทรัพยสินเงินทองตางๆ ก็ตองไมลืมท่ีจะสรางทรัพย

ท่ีแทจริงใหมีบริบูรณข้ึนดวย เพ่ือความร่ํารวยอยางแทจริงของชีวิต 

๒.๓  หลักของทิฏฐธมัมกิตัถประโยชน 

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน แปลวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน

หมายถึง ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและ

ศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา 

 ผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ

การยกยองสรรเสริญ หรือกลาวอยางงายๆ วาผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดาน

จิตใจก็ได อันเปนสิ่งท่ีบุคคลท่ัวๆ ไปปรารถนา การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะสามารถไดมาซ่ึง

ผลประโยชนนั้น จะตองแสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซ่ึงหลักการและแผนการนี้เรียกวา

ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชน 

ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน มีอยู ๔ ประการ คือ 

 ๑. อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหม่ันเพียร) 

 ๒. อารักขสัมปทา (การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด) 



 

 

๑๘ 

 ๓. กัลยาณมิตตา (คบคนดีเปนมิตร) 

 ๔. สมชีวตา (เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได) 

 ๒.๓.๑ อุฏฐานสัมปทา  

 อุฏฐานสัมปทา เปนคําสอนของพระพุทธเจาซ่ึงวาดวยการถึงพรอมดวยความหม่ัน 

ขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ี การงานและการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิ

ชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีดีจัดการและดําเนินการให

ไดผลดี  

อุฏฐานสัมปทา ทางดานพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ พระผูมีพระภาคเจาได

ตรัสกับทีฆชาณุวา กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีพดวยการงานใด จะเปนกสิกรรม พาณิชยกรรมโครักขกรรม 

เปนชางศร รับราชการ หรือศิลปะอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานท่ีจะตอง

ชวยกันทํานั้น ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอันเปนอุบายในการงานท่ีจะตองชวยกันทํานั้น 

สามารถทําได สามารถจัดได นี้เรียกวา อุฏฐานสัมปทา  

 อีกหลักธรรมหนึ่งท่ีเรียกไดวาอุฏฐานสัมปทา คือ มรรคมีองค ๘ นี้ แปลวา ทางมีองค    

๘ ประการ อันประเสริฐ๗ ไดแก สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ การกระทําชอบ สัมมาสติ ความ

ระลึกชอบ  สัมมาสมาธิ ตั้งจิตม่ันชอบ  

ตัวอยางหนึ่งท่ีปรากฏชัดเก่ียวกับมรรคมีองค ๘ คือ “สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเช

ตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พราหมณชื่อชาณุสโสณิเขาไปเฝาพระผูมี

พระภาคถึงท่ีประทับ ไดสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจ พอเปนท่ีระลึกถึงกันแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร 

ไดทูลถามพระผูมีพระภาควา” 

  สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งเปนผูเกียจคราน ปราศจากความเพียร เขาอาศัย

เสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ สมณะหรือพราหมณผูเจริญเหลานั้น ยอมประสบ

ความกลัวและความขลาดเขลาอันเปนอกุศล เพราะเหตุแหงโทษของตนคือความเปนผูเกียจคราน

ปราศจากความเพียร สวนเรามิใชเปนผูเกียจคราน มิใชปราศจากความเพียรเขาอาศัยเสนาสนะ

อันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูปรารภความเพียร พระอริยะเหลาใดเปนผูปรารภ

ความเพียร เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูหนึ่งในบรรดาพระ

อริยะเหลานั้น”๘ 

 ซ่ึงสรุปไดวา ความเพียรท่ีบริบูรณและมีความเพียรท่ีประคับประคองไวสมํ่าเสมอไมหยอน

นัก ไมตึงนัก ไมใหจิตปรุงแตงภายใน ไมใหฟุงซานภายนอก คําวา เพียร ในท่ีนี้หมายความเอาท้ัง 

ความเพียรทางกาย เชน เพียรพยายามทางกายตลอดท้ังคืนและวัน ดุจในประโยควา “ภิกษุในธรรม

                                                 
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๐๔/๔๕๓.  
๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๒/๔๕/๓๘. 



 

 

๑๙ 

วินัยนี้ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดีดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่งตลอด

วัน”๙ และความเพียรทางจิต เชน เพียรพยายามผูกจิตไวดวยการกําหนดสถานท่ีเปนตน ดุจใน

ประโยควา “เราจะไมออกจากถํ้านี้จนกวาจิตของเราจะหลุดพนจากอาสวะไมถือม่ันดวยอุปทาน”๑๐ 

  สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งขาดสติสัมปชัญญะ (ความระลึกไดและความรูตัว) เขา

อาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดปาโปรงและปาทึบ สมณะหรือพราหมณผูเจริญเหลานั้น ยอมประสบ

ความกลัวและความขลาดอันเปนอกุศล เพราะเหตุแหงโทษของตนคือความเปนผูขาด

สติสัมปชัญญะ สวนเรามิใชเปนผูขาดสติสัมปชัญญะ เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดปาโปรงและ    

ปาทึบ เราเปนผูมีสติม่ันคง พระอริยะเหลาใดเปนผูมีสติม่ันคงเขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด คือ     

ปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูหนึ่งในบรรดาพระอริยะเหลานั้น” 

  สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งมีจิตไมตั้งม่ัน มีจิตดิ้นรนกวัดแกวง เขาอาศัยเสนาสนะ

อันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ สมณะหรือพราหมณผูเจริญเหลานั้น ยอมประสบความกลัว

และความขลาดอันเปนอกุศล เพราะเหตุแหงโทษของตนคือความเปนผูมีจิตไมตั้งม่ันและมีจิตด้ิน

รนกวัดแกวง สวนเรามิใชเปนผูมีจิตไมตั้งม่ัน มีจิตไมดิ้นรนกวัดแกวงเขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบ

สงัดคือปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูสมบูรณดวยสมาธิพระอริยะเหลาใดเปนผูสมบูรณดวยสมาธิ 

เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูหนึ่งในบรรดาพระอริยะเหลานั้น๑๑ 

 หลักธรรมท่ีเก่ียวกับความเพียรอีกขอหนึ่งคือ ปธาน ๔ เรียกอีกอยางวา สัมมัปปธาน ๔  

ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ คือ  

 ๑. สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดก้ัน คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด 

มิใหเกิดข้ึน 

 ๒. ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  

 ๓. ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิด

มีข้ึน  

 ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน และให

เจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย๑๒ 

 อีกตัวอยางหนึ่งท่ีปรากฏชัดเก่ียวกับความเพียร๑๓ 

 ๑. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือปองกันบาปอกุศล

ธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

                                                 
๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๑๙/๓๙๑. 
๑๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๔๓. 
๑๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๒/๔๕/๓๙. 
๑๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 



 

 

๒๐ 

 ๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลว 

 ๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไม

เกิดใหเกิดข้ึน 

 ๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือความดํารงอยู ไม

เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

 “...พระขีณาสพเหลานั้นมีสัมมัปปธาน ครอบงําบวงมาร ได อันกิเลสไมอาศัยถึงฝง

แหงชาติและมรณะ 

     ทานเหลานั้นชนะมารพรอมท้ังเสนามาร เปนผูยินดี ไมมีความหวั่นไหว และลวงพนซ่ึง

กองพลมารท้ังหมด ถึงสุข แลว”๑๔ 

 ความเพียรถือไดวาเปนเครื่องใหถึงความสําเร็จ ตามหลักธรรมในขออิทธิบาท ๔ คือ 

คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย  

 ๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และ

ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป  

 ๒. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอา

ธุระไมทอถอย  

 ๓. จิตตะ ความคิดมุงไป คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝ

ไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจใหแกสิ่งท่ีทํา  

 ๔. วิมังสา ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตรา

หาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง๑๕ ดัง

ความท่ีมีปรากฏในคังคานทีอาทิสูตร แหงคัมภีรสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ความวา 

 “...พระผูมีพระภาคตรัสวา“ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําคงคาไหลไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศ

ปราจีน หลากไปสูทิศปราจีน แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือเจริญอิทธิบาท ๔ ประการ ทําอิทธิ

บาท ๔ ประการใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน”๑๖ 

 พระพุทธศาสนามองวาในการทําสิ่งใดก็ตามจะขาดเสียไมไดคือการพากเพียรวิริยะ

อุตสาหะเพ่ือใหไดมาซ่ึงผลผลิต ดังพุทธภาษิตท่ีปรากฏในอาฬวกสูตรแหงคัมภีรสังยุตตนิกาย 

สคาถวรรควา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ๑๗ ซ่ึงแปลวา บุคคล...ลวงทุกขไดดวยความเพียร๑๘ ยึดหลักการคือ 

                                                 
๑๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๐๕/๒๙๒. 
๑๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๕-๘๔๖.๔๒๕. 
๑๗ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๘. 
๑๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 



 

 

๒๑ 

“ความสุขแท อยูท่ีการทํางาน” หรือ “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” รางกายเคลื่อนไหว ใจเปน

สมาธิ ลบลางคานิยมผิดท่ีวา การทํางานเปนความเหนื่อยยากและทุกขทน๑๙ 

 ความขยันหม่ันเพียร เปนคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางยิ่ง ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ท่ีใชกับประชาชนท้ังชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งกับเกษตรกรท่ีทําการเกษตรทฤษฎีใหม ซ่ึงเปนกระบวนวิธี

หนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากจะตองมีความมานะ บากบั่น หม่ันเพียร เปนประการแรก ในการ

เพาะปลูกพืชหลายอยางหมุนเวียนกันไปเพ่ือใหพ่ึงตนเองได และมีพอกิน ความขยันหม่ันเพียรนี้เปน

กุญแจสําคัญในการนําชีวิตใหอยูรอดและนําไปสูอนาคตท่ีดีข้ึนได และไมเพียงแตเกษตรกรท่ีทําการ

เกษตรกรรมเทานั้น หากแตความ เพียร นี้คือ สิ่งท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงแนะนําใหพสก

นิกรชาวไทยท้ังมวลนอมนําไปปฏิบัติ ดังเชนในพระราชนิพนธ เรื่องพระมหาชนก เปนตน ใหหลักพุทธ

ธรรม ไดกลาวถึง “ความเพียร” ไวหลายประการดวยกัน แตท่ีรวมถึงหลักในการดํารงชีวิตท่ีจําเปน

อ่ืนๆ ดวยก็มีเชนในหลักคําสอนเรื่อง ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  คือ อุฏฐานสัมปทา๒๐  

 เรื่องของความเพียรนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเองนอกจากจะทรงสั่งสอนแนะนําให

ผูอ่ืนประกอบ “ความเพียร” แลว ยังทรงใชความเพียรมาใชในการทรงงานอยางตอเนื่องและไมเคย

ทอถอยความเพียรในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้นเปนความเพียรพยาม ท่ีมีความเขมแข็งท่ีจะ

กระทําในสิ่งท่ีถูกตองชอบธรรม เพ่ือนําความผาสุกมาใหแกราษฎรชาวไทย ดังท่ีประจักษกันมาแลว

ตลอดระยะเวลาครึ่งศตวรรษนั่นเอง 

 ๒.๓.๒ อารักขสัมปทา   

 อารักขสัมปทา เปนคําสอนของพระพุทธเจาซ่ึงวาดวยการถึงพรอมดวยการรักษา รูจัก

คุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพย และผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวย

กําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย 

 อารักขสัมปทา ท่ีกลาวไวในพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ เม่ือครั้งท่ีพระผูมีพระ

ภาคเจาไดตรัสกับทีฆชาณุวา กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร เก็บ

รวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรมเขารักษาคุมครองโภค

ทรัพยนั้นดวยคิดวา ทําอยางไรโภคทรัพยเหลานี้ของเรา จึงจะไมถูกพระราชาริบ โจรไมลัก ไฟไมไหม 

น้ําไมพัดไป ทายาทผูไมเปนท่ีรักไมลักไป นี้เรียกวา อารักขสัมปทา๒๑ 

 หลักธรรมอีกขอหนึ่งท่ีเก่ียวกับการรูจักคุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพย คือ มรรคมีองค ๘  

ไดแก สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ  สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ดังมีความ

ปรากฏในพหุภาณิสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ความวา 
                                                 

๑๙ พระมหาศริิวัฒน อริยเมธี (จันตะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงจากมมุมอง
ของพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๖. 

๒๐ อฺงฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๕/๒๙๔. 
๒๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 



 

 

๒๒ 

“…บุคคลผูพูดดวยมันตา มีอานิสงส ๕ ประการนี้ คือ  

๑. ไมพูดเท็จ ๒. ไมพูดสอเสียด ๓. ไมพูดหยาบคาย ๔. ไมพูดเพอ 

เจอ ๕. หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค”๒๒ 

 หลักมรรคมีองค ๘ 

 หลักมรรคมีองค ๘ ประการ เปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีมุงหมายจะใชเปนหลักแหงวิถีชีวิต ใน

ระบบเศรษฐกิจพอเพียงทีเดียว กลาวไดวาบริบทของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนระบบคิดท่ีจะตองมี

จริยธรรมกํากับกลาวคือความมุงหมายของกรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก

พระราชดํารินั้นจะสมบูรณไมไดเลย หากจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของคนในชุมชนไมสามารถปลุกเรา

ข้ึนมาได แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวคือ ความซ่ือสัตย ซ่ือตรง ไมคด

โกง ไมเบียดเบียนแกงแยง หากแตเก้ือกูล และมีเมตตาตอกัน ท้ังในสวนชีวิตตอชีวิตและชีวิตตอ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยท่ัวไปอีกดวย 

 มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองคแปดประการ อันประเสริฐ องคแปด

ของมรรค มรรคมีองค ๘ นี้ เปนอริยสัจจ ขอท่ี ๔ และไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง 

เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีท่ีจะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา 

ไมติดของในท่ีสุดท้ังสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค  

 ๑. กามสุขัลลิกานุโยค การหมกหมุนอยูดวยกามสุข  

 ๒. อัตตกิลมถานุโยค การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง 

บางครั้ง มีผูนําเอาคําวาทางสายกลางไปใชอยางกวางขวาง หมายถึง การกระทําหรือความคิดท่ีอยู

ก่ึงกลางระหวางการกระทําหรือความคิดสองแบบสองแนว หรือคนสองพวกสองฝาย คือวัดเอาใหได

ครึ่งทางระหวางสองแบบหรือสองฝายนั้น ความเปนกลางหรือทางสายกลางนี้ ไมมีหลักอะไรท่ีแนนอน

ตองรอใหเขามีสองพวกสองฝายกอน จึงจะเปนกลางได และจุดกลางหรือเสนกลางก็ไมแนลงไปวาแค

ไหนสุดแตสองพวกหรือสองฝายเขาจะยึดถือปฏิบัติกันแคใด ทางสายกลางนั้นก็ขยับเขยื้อนเลื่อนไปให

ไดครึ่งระหวางสองพวกสองฝายนั้น บางครั้งทางสายกลางแบบนี้ก็มองดูคลายกับทางสายกลางท่ีเปน

มัชฌิมาปฏิปทา แตก็พึงทราบวาเปนทางสายกลางเทียม ไมใชของแทจริง ทางสายกลางท่ีแทจริงมี

หลักท่ีแนนอน ความแนนอนของทางสายกลางนั้น อยูท่ีความมีจุดหมายหรือเปาหมายท่ีแนชัด เม่ือมี

เปาหมายหรือจุดหมายท่ีแนนอนแลว ทางท่ีนําไปสูจุดหมายนั้น หรือการกระทําท่ีตรงจุด พอเหมาะ

พอดีท่ีจะใหผลตามเปาหมายนั้นแหละคือทางสายกลาง ทางสายกลางท่ีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทานี้ มี

จุดหมายท่ีแนนอน คือความดับทุกขหรือภาวะหลุดพนเปนอิสระไรปญหา มรรคคือระบบความคิดและ

การกระทําหรือการดําเนินชีวิตท่ีตรงจุดพอเหมาะพอดีใหไดผลสําเร็จตามเปาหมายคือความดับทุกขนี้

จึงเปนทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา 

                                                 
๒๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๔/๓๕๗. 



 

 

๒๓ 

 อนึ่ง โดยเหตุท่ีทางสายกลางเปนทางท่ีมีจุดหมายแนชัด หรือความเปนทางสายกลาง

ข้ึนอยูกับความมีเปาหมายท่ีแนชัด ผูปฏิบัติจึงตองรูจุดหมายท่ีจะเดินทางได คือเม่ือจะเดินทางก็ตองรู

วาตนจะไปไหน ดวยเหตุนี้ ทางสายกลางจึงเปนทางแหงปญญา และจึงเริ่มตนดวย 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ  

 สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิ

โรธคามินีปฏิปทา๒๓ คือเริ่มดวยความเขาใจปญหาของตนและรูจุดหมายท่ีจะเดินทางไป โดยนัยนี้ทาง

สายกลางจึงเปนทางแหงความรูและความมีเหตุผลเปนทางแหงการรูเขาใจ ยอมรับและกลาเผชิญหนา

กับความจริงของโลกและชีวิต 

 พระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมวาดวยสัมมาทิฏฐิ เม่ือครั้งท่ีพระผูทัพระภาคเจาประทับ

อยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ท่ีนั้นแล ทานสารีบุตรเรียกภิกษุ

ท้ังหลายมากลาววา ทานผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุเหลานั้นรับคําแลว ทานสารีบุตรจึงไดกลาวเรื่องนี้วา 

 “ทานผูมีอายุท้ังหลาย มีคนกลาวกันวา สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ ดวยเหตุอะไรบาง พระ

อริยสาวกจึงชื่อวามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแนวแนในธรรม มาสูพระสัทธรรม

นี้” 

  ภิกษุเหลานั้นกลาววา “ทานผูมีอายุ พวกกระผมมาจากท่ีไกล ก็เพ่ือจะรูท่ัวถึงเนื้อความแหง

ภาษิตนั้น ในสํานักของทานพระสารีบุตร พวกกระผมขอโอกาส ขอทานพระสารีบุตรจงอธิบาย

เนื้อความแหงภาษิตนั้นใหแจมแจงเถิด ภิกษุท้ังหลายไดฟงคําอธิบายของทานแลวจักทรงจําไว

ได”๒๔ 

  สัมมาทิฏฐิ เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูมีความเห็นผิด 

 “จุนทะ ทางท่ีขรุขระจะพึงมีทางท่ีราบเรียบอ่ืนเพ่ือใชเปนทางหลีกเลี่ยงอนึ่ง ทาน้ําท่ี

ขรุขระจะพึงมีทาน้ําท่ีราบเรียบอ่ืนเพ่ือใชเปนทางหลีกเลี่ยง แมฉันใดความไมเบียดเบียนก็ฉันนั้น

เหมือนกัน เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูเบียดเบียน”๒๕ 

 สัมมาทิฏฐิ เปนทางเพ่ือความดับสนิทสําหรับบุคคลผูมีความเห็นผิด 

 “จุนทะ เปนไปไมไดเลยท่ีบุคคลนั้นตนเองจมอยูในเปอกตมลึก จักยกบุคคลอ่ืนผูจมอยูใน

เปอกตมลึกข้ึนได” 

 “เปนไปไดท่ีบุคคลนั้นตนเองไมจมอยูในเปอกตมลึก จักยกบุคคลอ่ืนผูจมอยูในเปอกตมลึก

ข้ึนได” 

 “เปนไปไมไดเลยท่ีบุคคลนั้นตนเองไมฝกตน ไมแนะนําตน ไมดับสนิท จักฝกสอนผูอ่ืน 

แนะนําผูอ่ืน ชวยใหผูอ่ืนดับสนิทได” 

                                                 
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๕/๗๕. 



 

 

๒๔ 

  “เปนไปไดท่ีบุคคลนั้นตนเองฝกตน แนะนําตน ดับสนิท จักฝกผูอ่ืน แนะนําผูอ่ืน ชวยให

ผูอ่ืนดับสนิทได แมฉันใด ความไมเบียดเบียนก็ฉันนั้นเหมือนกันเปนทางเพ่ือความดับสนิทสําหรับ

บุคคลผูเบียดเบียน”๒๖ 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ  

 สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาท ความดําริ

ในการไมเบียดเบียน๒๗ ความดําริชอบ หรือความนึกคิดในทางท่ีถูกตอง 

 ความดําริชอบหรือแนวความคิดแบบนี้ เปนเรื่องปกติของคนสวนมาก เพราะตามธรรมดา 

เม่ือปุถุชนรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง จะโดยการเห็น ไดยิน ไดสัมผัสเปนตนก็ตาม จะเกิด

ความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งในสองอยาง คือ ถาถูกใจ ก็ชอบ ติดใจ อยากได พัวพัน คลอยตาม ถาไม

ถูกใจ ก็ไมชอบ ขัดใจ ขัดเคือง ผลักแยง เปนปฏิปกษ จากนั้น ความดํารินึกคิดตางๆ ก็จะดําเนินไป

ตามแนวทางหรือตามแรงผลักดันของความชอบและไมชอบนั้น ดวยเหตุนี้ ความคิดของบปุถุชนโดย

ปกติ จึงเปนความคิดเห็นท่ีเอนเอียงไปขางใดขางหนึ่ง มีความพอใจและไมพอใจของตนเขาไปเคลือบ

แฝงชักจูง ทําใหไมเห็นสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเองลวนๆ ความนึกคิดท่ีดําเนินไปจากความ

ถูกใจ ชอบใจ เกิดความติดของ พัวพัน เอียงเขาหา ก็กลายเปนกามวิตก สวนท่ีดําเนินไปจากความไม

ถูกใจ ไมชอบใจ เกิดความขัดเคือง ชิงชัง เปนปฏิปกษ มองในแงราย ก็กลายเปนพยาบาทวิตก ท่ีถึง

ขนาดพุงออกมาเปนความคิดรุกราน คิดเบียดเบียน ทําลาย 

 ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงสัมมาสังกัปปะจากครั้งท่ีพระผู มีพระภาคประทับอยู ณ      

พระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้นในเวลาเย็น ไดตรัสกับพระมหา     

จุนทะวา 

 “จุนทะ อกุศลธรรมท้ังหมดเปนธรรมนําบุคคลไปสูความเสื่อม (แต) กุศลธรรมท้ังหมดเปน

ธรรมนําบุคคลไปสูความเจริญ แมฉันใด ความไมเบียดเบียนก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนทางเพ่ือความ

เจริญสําหรับบุคคลผูเบียดเบียน”๒๘ 

 เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เปนทางเพ่ือความเจริญสําหรับบุคคลผูฆาสัตว 

อีกเหตุการณหนึ่งท่ีมีการแสดงธรรมเก่ียวกับ สัมมาสังกัปปะของพระพุทธองคมีเรื่อง

ปรากฏวาดังนี้ สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตกรุงสาวัตถี ณ ท่ีนั้นแล พระผูมีพระภาคไดรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย” 

ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาค จึงไดตรัสเรื่องวา 

  ภิกษุท้ังหลาย กามวิตกยอมไมเกิดข้ึนแกเราผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู

อยางนี้ เรานั้นยอมทราบชัดอยางนี้วา กามวิตกนี้เกิดข้ึนแกเราแลว แตกามวิตกนั้น ยอมเปนไป

เพ่ือเบียดเบียนตนบาง เพ่ือเบียดเบียนผูอ่ืนบาง เพ่ือเบียดเบียนท้ังตนและผูอ่ืนบาง เปนเหตุดับ

                                                 
๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๗๘. 
๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๖/๗๗. 



 

 

๒๕ 

ปญญา เปนสวนแหงความคับแคนไมเปนไปเพ่ือนิพพาน เม่ือเราพิจารณาเห็นวา เปนไปเพ่ือ

เบียดเบียนผูอ่ืนบาง กามวิตกก็ดับสูญไป เม่ือเราพิจารณาเห็นวา เปนไปเพ่ือเบียดเบียนท้ังตนและ

ผูอ่ืนบางกามวิตกก็ดับสูญไป เม่ือเราพิจารณาเห็นวา เปนเหตุดับปญญา เปนสวนแหงความคับ

แคน ไมเปนไปเพ่ือนิพพาน กามวิตกก็ดับสูญไป 

 ภิกษุท้ังหลาย เรานั้นยอมละ บรรเทา ทํากามวิตกท่ีเกิดข้ึนบอยๆ ใหหมดสิ้นไป๒๙ 

 นอกจากนี้กอนสมัยพุทธกาลแหงพระองค ความดําริในการออกจากกามปรากฏอยูใน

เรื่องราวของ พระผูมีพระภาคพระนามวากกุสันธะผูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ไดรับสั่งเรียก

ภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย พวกพราหมณและคหบดีถูกทูสีมารดลใจชักชวนวา มาเถิด 

พวกทานจงดา บริภาษ เกรี้ยวกราด เบียดเบียนพวกภิกษุผูมีศีล มีกัลยาณธรรม ทําอยางไร ภิกษุ

เหลานั้นถูกพวกทานดา บริภาษ เกรี้ยวกราด เบียนเบียดอยู จะพึงมีจิตเปนอยางอ่ืนทําใหทูสีมารพึงได

โอกาส ภิกษุท้ังหลาย มาเถิด พวกเธอจงมีเมตตาจิตแผไปตลอดทิศท่ี ๑...ทิศท่ี ๒... ทิศท่ี ๓... ทิศท่ี 

๔... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถานดวยเมตตาจิตอัน

ไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู มีกรุณาจิต มีมุทิตาจิต มีอุเบกขา

จิตแผไปตลอดทิศท่ี ๑... ทิศท่ี ๒... ทิศท่ี ๓... ทิศท่ี ๔... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไป

ตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถานดวยอุเบกขาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะไมมีขอบเขต ไมมีเวร 

ไมมีความเบียดเบียน๓๐ 

 ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา สัมมาสังกัปปะ เปนองคมรรคฝายปญญา มิใชฝายศีล ดังนั้นการ

ท่ีสัมมาสังกัปปะสอนใหไมคิดพยาบาท ใหมีเมตตารักใครกัน ก็มิใชมุงเพียงเพ่ือใหคนมีศีลคือละเวน

การฆาฟนเบียดเบียนกัน ชวยเหลือกันอยางเดียว แตมุงใหมีความคิดท่ีไมเอนเอียงดวยความเกลียดชัง

เปนตน เพ่ือใหความคิดนั้นปลอดโปรงเปนอิสระเดินตามแนวความจริงอยางคลองตัวจะไดเกิดความรู

ความเขาใจท่ีถูกตองตามสภาพความเปนจริงไมบิดเบือน โดยนัยนี้ การใชคําปฏิเสธวา สัมมาสังกัปปะ 

คือความคิดปลอดโลภ ไมมีพยาบาท ไมมีวิหิงสา จึงนับวาเปนการเหมาะสมดีท่ีสุดแลว หมายความวา 

เม่ือจะคิดจะพิจารณาอะไร ถาไมคิดเอาเขาตัว ไมคิดดวยความเกลียดชังมุงรายหรือจะทําลายใคร 

ความคิดนั้นก็จะบริสุทธิ์ มีหวังวาจะถูกตองตรงความจริง 

 ๓. สัมมาวาจา  

 “สัมมาวาจา คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด เจตนา

งดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ”๓๑ 

 สัมมาวาจา เปนทางดับสนิทสําหรับบุคคลผูเจรจาผิด เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผู

เจรจาผิด 

                                                 
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๗/๒๑๙. 
๓๐  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๙/๕๔๘. 
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



 

 

๒๖ 

 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาเสด็จจาริกไปในแควนโกศลกับภิกษุหมูใหญถึงบาน

พราหมณชื่อสาลาของชาวโกศล พราหมณและคหบดีชาวบานสาลาไดฟงขาววา 

 “ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือความประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔ ประการ คือ 

บุคคลบางคนในโลกนี้”๓๒ 

 ๑. เปนผูพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติ อยูทามกลางหมูทหาร 

หรืออยูทามกลางราชสํานัก ถูกเขาอางเปนพยานซักถามวา ทานรูสิ่งใด จงกลาวสิ่งนั้น บุรุษนั้นไมรูก็

กลาววา รู หรือรูก็กลาววา ไมรู ไมเห็นก็กลาววา เห็น หรือเห็น ก็กลาววา ไมเห็น กลาวเท็จท้ังท่ีรู

เพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอ่ืนเปนเหตุบาง เพราะเหตุคือเห็นแกอามิสเล็กนอยบาง 

 ๒. เปนผูพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไปบอกฝายโนนเพ่ือทําลายฝายนี้ หรือฟง

ความฝายโนนแลวมาบอกฝายนี้เพ่ือทําลายฝายโนน ยุยงคนท่ีสามัคคีกัน สงเสริมคนท่ีแตกแยกกัน ชื่น

ชมยินดี เพลิดเพลินตอผูท่ีแตกแยกกัน พูดแตถอยคําท่ีกอความแตกแยกกัน 

 ๓. เปนผูพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําหยาบคาย กลาแข็ง เผ็ดรอน หยาบคายรายกาจแก

ผูอ่ืน ใกลตอความโกรธไมเปนไปเพ่ือสมาธิ 

 ๔. เปนผูพูดเพอเจอ คือ พูดไมถูกเวลา พูดคําท่ีไมจริง พูดคําท่ีไมอิงประโยชน พูดไมอิง

ธรรม พูดไมอิงวินัย พูดคําท่ีไมมีหลักฐาน ไมมีท่ีอางอิง ไมมีท่ีกําหนด ไมประกอบดวยประโยชน โดย

ไมเหมาะแกเวลา 

  “ความประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ความประพฤติธรรมทางวาจา มี ๔ ประการ คือ บุคคล

บางคนในโลกนี้”๓๓ 

 ๑. เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติ อยู

ทามกลางหมูทหาร หรืออยูทามกลางราชสํานัก ถูกเขาอางเปนพยานซักถามวา ทานรูสิ่งใด     จง

กลาวสิ่งนั้น บุรุษนั้นไมรูก็กลาววา ไมรู หรือรูก็กลาววา รู ไมเห็นก็กลาวไมเห็น หรือเห็นก็กลาววา 

เห็น ไมกลาวเท็จท้ังท่ีรูเพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอ่ืนเห็นเหตุบาง เพราะเหตุคือเห็นแกอามิส

เล็กนอยบาง 

 ๒. เปนผูละเวนขาดการจากการพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไมไปบอกฝายโนนเพ่ือ

ทําลายฝายนี้ หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายนี้เพ่ือทําลายฝายโนน สมานคนท่ีแตกแยกกัน 

สงเสริมคนท่ีปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลินเพลิดตอผูท่ีสามัคคีกัน พูดแตถอยคําท่ีสรางสรรคความ

สามัคคี 

 ๓. เปนผูละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําไมมีโทษ ไพเราะนารัก จับใจ     

เปนคําของชาวเมือง คนสวนมากรักใคร พอใจ 

                                                 
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๔. 
๓๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖-๔๗๗. 



 

 

๒๗ 

 ๔. เปนผูละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ คือ พูดถูกเวลา พูดแตคําจริง พูดอิงประโยชน 

พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดคําท่ีมีหลักฐาน มีท่ีอางอิง มีท่ีกําหนด ประกอบดวยประโยชน เหมาะแก

เวลา 

 ๔. สัมมากัมมันตะ  

 สัมมากัมมันตะ คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เจตนางดเวนจากการลักทรัพย เจตนา

งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม๓๔ 

 “ความประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ความประพฤติธรรมทางกายมี  ๓ ประการ” 

 ๑. เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว คือ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธมีความละอาย        

มีความเอ็นดู มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู 

 ๒. เปนผูละเวนขาดจากการลักทรัพย คือ ไมถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจ

ของผูอ่ืนซ่ึงอยูในบานหรือในปาท่ีเจาของมิไดใหดวยจิตเปนเหตุขโมย 

 ๓. เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวงในสตรีท่ีอยูใน

ปกครองของมารดา ท่ีอยูในปกครองของบิดา ท่ีอยูในปกครองของมารดาบิดา ท่ีอยูปกครองของพ่ีชาย

นองชาย ท่ีอยูในปกครองของพ่ีสาวนองสาว ท่ีอยูในปกครองของญาติ ท่ีประพฤติธรรม มีสามี          

มีกฎหมายคุมครองโดยท่ีสุด แมสตรีท่ีบุรุษสวมดวยพวงมาลัยหมายไว๓๕ 

 ๕. สัมมาอาชีวะ  

 ความหมายท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาของ สัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวกในธรรม

วินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแลว สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ๓๖ 

  พระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมเก่ียวกับสัมมาอาชีวะไววา “กิจท่ีควรทําใหยิ่งข้ึนไป คือเธอ

ท้ังหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา เราท้ังหลายจักมีอาชีวะบริสุทธิ์ปรากฏ เปดเผย ไมบกพรองและ

สํารวจระวัง จักไมยกตน ไมขมผูอ่ืนดวยความเปนผูมีอาชีวะบริสุทธิ์นั้น บางทีเธอท้ังหลายจะมี

ความคิดอยางนี้วา เราท้ังหลายเปนผูมีหิริโอตตัปปะแลว มีกายสมาจาร วจีสมาจาร มโนสมาจาร และ

อาชีวะบริสุทธิ์แลว พอละดวยกิจเพียงเทานี้ เราท้ังหลายทํากิจเสร็จแลว ดวยกิจเพียงเทานี้ประโยชน

จากความเปนสมณะเราท้ังหลายก็ไดบรรลุแลวโดยลําดับ กิจอะไรๆ ท่ีควรทําใหยิ่งข้ึนไปมิไดมี เธอ

ท้ังหลายถึงความยินดีดวยกิจเพียงเทานั้น เราขอบอกเธอท้ังหลาย ขอเตือนเธอท้ังหลาย เม่ือกิจท่ีควร

ทําใหยิ่งข้ึนไปยังมีอยู ประโยชนจากความเปนสมณะท่ีเธอท้ังหลายปรารถนา อยาไดเสื่อมไปเลย”๓๗ 

 จากการอธิบายความหมายของสัมมาอาชีวะจึงอาจกลาวไดวา พุทธศาสนามองเปาหมาย

ของอาชีวะโดยมุงเนนดานเกณฑอยางต่ําท่ีวัดดวยความตองการแหงชีวิตของคน คือมุงใหทุกคนมี

ปจจัย ๔ พอเพียงท่ีจะเปนอยู เปนการถือเอาคนเปนหลัก มิใชตั้งเปาหมายไวท่ีความมีวัตถุพรั่งพรอม

                                                 
๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๐/๔๕๔. 



 

 

๒๘ 

บริบูรณ ซ่ึงเปนการถือเอาวัตถุเปนหลัก ความมีปจจัย ๔ พอแกความตองการของชีวิต หรือแมมีวัตถุ

พรั่งพรอมบริบูรณก็ตาม มิใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง เพราะเปนเพียงข้ันศีล เปนเพียงวิธีการ

ข้ันตอนหนึ่งสําหรับชวยใหกาวตอไปสูจุดหมายท่ีสูงกวา คือเปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิต

และพัฒนาปญญา เพ่ือความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขท่ีประณีตยิ่งข้ึนไป บางคนมีความตองการ

วัตถุเพียงเทาท่ีพอเปนอยู แลวก็สามารถหันไปมุงเนนดานการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา แตบาง

คนยังไมพรอม ชีวิตของเขายังตองข้ึนตอวัตถุมากกวา เม่ือการเปนอยูของเขาไมเปนเหตุเบียดเบียน

ผูอ่ืน  

 คําวา สัมมาชีพ ในทางธรรมมิใชหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตแลวไดรับปจจัย

เครื่องเลี้ยงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทานั้น แตหมายถึงการทําหนาท่ี ความประพฤติหรือ

การดํารงตนอยางถูกตองอยางหนึ่งอยางใดท่ีทําใหเปนผูสมควรแกการไดปจจัยบํารุงเลี้ยงชีพดวย  

 อยางไรก็ดี แมจะแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม และใชจายทรัพยใหเปนประโยชนแลว    

ก็ยังหาชื่อวาเปนการปฏิบัติเก่ียวกับทรัพยท่ีถูกตองทางธรรมโดยสมบูรณไม ท้ังนี้เพราะทางธรรมเนน

คุณคาทางจิตใจและทางปญญาดวย คือการวางใจวางทาทีตอทรัพยนั้น วาจะตองเปนไปดวยนิสสรณ

ปญญา มีความรูเทาทันเขาใจคุณคาหรือประโยชนท่ีแทจริงของทรัพย และขอบเขตแหงคุณคาหรือ

ประโยชนนั้น มีจิตใจเปนอิสระ ไมเปนทาส แตเปนนายของทรัพย ใหทรัพยมีเพ่ือรับใชมนุษย เปน

อุปกรณสําหรับทําประโยชนและสิ่งดีงาม ชวยผอนเบาทุกข ทําใหมีความสุข มิใชกลายเปนเหตุเพ่ิม

ความทุกข ทําใหเสียสุขภาพจิต ทําลายคุณคาของความเปนมนุษย หรือทําใหมนุษยตอมนุษยแปลก

หนากัน  

 ๖. สัมมาวายามะ  

 องคมรรคขอนี้ มีคําจํากัดความแบบพระสูตรดังนี้ สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้

สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิให

เกิดข้ึน สรางฉันทะ พยายาม ปรารภ ความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน

แลว สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญ

ภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว๓๘ 

 ความเพียรเปนคุณธรรมสําคัญยิ่งขอหนึ่งในพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากการท่ี

สัมมาวายามะเปนองคมรรคประจําขอ ๑ ใน ๓ ขอ (สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ) ซ่ึงตองคอย

ชวยหนุนองคมรรคขออ่ืนๆ ทุกขอเสมอไป และในหมวดธรรมท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติแทบทุกหมวดจะ

พบความเพียรแทรกอยูดวย ในชื่อใดชื่อหนึ่ง การเนนความสําคัญของธรรมขอนี้         อาจพิจารณา

ไดจากพุทธพจน เชน 

                                                 
๓๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๙๔-๓๙๗/๔๗. 



 

 

๒๙ 

 “ธรรมนี้ เปนของสําหรับผูปรารภความเพียร มิใชสําหรับคนเกียจคราน”๓๙ 

 “ภิกษุท้ังหลาย เรารูชัดถึงคุณธรรม ๒ ประการ คือ 

  ๑) ความเปนผูไมสันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย 

  ๒) ความเปนผูไมยอมถอยหลังในการบําเพ็ญเพียร 

  เพราะฉะนั้นแล เธอท้ังหลาย พึงศึกษาดังนี้วา เราจักตั้งความเพียรอันไมถอยหลัง ถึงจะเหลือ

แตหนังเอ็นและกระดูก เนื้อและเลือดในสรีระจะแหงเหือดไปก็ตามที ยังไมบรรลุผลท่ีบุคคลพึงลุ

ถึงไดดวยเรี่ยวแรงของบุรุษ ดวยความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว ท่ีจะหยุดยั้ง

ความเพียรเสีย เปนอันไมมีเธอท้ังหลายพึงศึกษาฉะนี้แล”๔๐ 

 การท่ีตองเนนความสําคัญของความเพียรนั้น นอกจากเหตุผลอยางอ่ืนแลว ยอมสืบ

เนื่องมาจากหลักพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาท่ีวา สัจธรรมเปนกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงท่ีมีอยู

โดยธรรมดา พระพุทธเจาหรือศาสดามีฐานะเปนผูคนพบหลักความจริงนั้น แลวนํามาเปดเผยแกผูอ่ืน 

การไดรับผลจากการปฏิบัติ เปนเรื่องของความเปนไปอันเท่ียงธรรมตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ ศาสดา

มิใชผูบันดาลเม่ือเปนเชนนี้ ทุกคนจึงจําเปนตองเพียรพยามสรางผลสําเร็จดวยเรี่ยวแรงของตน ไมควร

คิดหวังและออนวอนขอผลท่ีตองการโดยไมกระทํา หลักพุทธศาสนาในเรื่องนี้ จึงมีวา 

 “ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา ความเพียร ทานท้ังหลายตองทําเอง ตถาคต

ท้ังหลายเปนแตผูบอก(ทาง) ให”๔๑ 

 อยางไรก็ตาม การทําความเพียร ก็เชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออ่ืนๆ จะตองเริ่มกอตัว

ข้ึนในใจใหพรอมและถูกตองกอน แลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําในภายนอกใหประสานกลมกลืน

กัน มิใชคิดอยากทําความเพียร ก็สักแตวาระดมใชกําลังกายเอาแรงเขาทุม ซ่ึงอาจกลายเปนการ

ทรมานตนเองทําใหเกิดผลเสียไดมาก โดยนัยนี้ การทําความเพียรจึงตองสอดคลองกลมกลืนกันไปกับ

ธรรมขออ่ืนๆ ดวย โดยเฉพาะสติสัมปชัญญะ มีความรูความเขาใจ ใชปญญาดําเนินความเพียรให

พอเหมาะ อยางท่ีเรียกวาไมตึง และไมหยอนเกินไป  

 ๗. สัมมาสติ  

 สัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 

มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๔๒  

                                                 
๓๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒๐/๒๓๗. 
๔๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๑/๖๔. 
๔๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐/๕๑. 
๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



 

 

๓๐ 

 สติ คือ การคอยระลึกถึงอยูเนืองๆ การหวนระลึก ภาวะท่ีระลึกได ภาวะท่ีทรงจําไว 

ภาวะท่ีไมเลือนหาย ภาวะท่ีไมลืม  

 สติ แปลกันงายๆ วา ความระลึกได เม่ือแปลอยางนี้ ทําใหนึกเพงความหมายไปในแงของ

ความจํา ซ่ึงก็เปนการถูกตองในดานหนึ่ง แตอาจไมเต็มตามความหมายหลักท่ีเปนจุดมุงสําคัญก็ได

เพราะถาพูดในแงปฏิเสธ สตินอกจากหมายถึงความไมลืม ซ่ึงกับความหมายวาความระลึกไดแลว ยัง

หมายถึง ความไมเผลอ ไมเลินเลอ ไมฟนเฟอนเลื่อนลอยดวย ความหมายในแงปฏิเสธเหลานี้ เล็งไป

ถึงความหมายในทางอนุมัติวา ความระมัดระวัง ความตื่นตัวตอหนาท่ี ภาวะท่ีพรอมอยูเสมอในอาการ

คอยรับรูตอสิ่งตางๆ ท่ีเขามาเก่ียวของ และตระหนักวาควรปฏิบัติตอสิ่งนั้นๆ อยางไร โดยเฉพาะในแง

ของจริยธรรม การทําหนาท่ีของสติมักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตูท่ีคอยระวังเฝาดูคนเขา

ออกอยูเสมอ และคอยกํากับโดยปลอยคนท่ีควรเขาออกใหเขาออกได และคอยกันหามคนท่ีไมควรเขา

ไมใหเขาไป คนท่ีไมควรออกไมใหออกไป สติจึงเปนธรรมสําคัญในทางจริยธรรมเปนอยางมาก เพราะ

เปนตัวควบคุมการปฏิบัติหนาท่ี และเปนตัวคอยปองกันยับยั้งตนเอง ท้ังท่ีเตือนตนในการทําความดี

และไมเปดโอกาสแกความชั่ว 

พุทธธรรมเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ัน การดําเนินชีวิตหรือการ

ประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น มีชื่อเรียกโดยเฉพาะวา อัปปมาท หรือความไมประมาท 

อัปปมาทนี้เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับความกาวหนาในระบบจริยธรรม มักใหความหมายวา การ

เปนอยูโดยไมขาดสติ ซ่ึงขยายความไดวา การระมัดระวังอยูเสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อม และ

ไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญกาวหนา ตระหนักดีถึงสิ่งท่ีจะตองทํา และตองไมทํา ใสใจสํานึก

อยูเสมอในหนาท่ี ไมปลอยปละละเลย กระทําดวยความจริงจัง และพยายามเดินรุดหนาอยูตลอดเวลา  

 ๘. สัมมาสมาธิ 

 สัมมาสมาธิ เปนองคมรรคขอสุดทาย และเปนขอท่ีมีเนื้อหาสําหรับศึกษามาก เพราะเปน

เรื่องของการฝกอบรมจิตใจในข้ันลึกซ้ึง เปนเรื่องละเอียดประณีต ท้ังในแงท่ีเปนเรื่องของจิตอันเปน

ของละเอียดและในแงการปฏิบัติท่ีมีรายละเอียดกวางขวางซับซอน เปนจุดบรรจบ หรือเปนสนามรวม

ของการปฏิบัติ 

 สมาธิ แปลกันวา ความตั้งม่ันของจิต หรือ ภาวะท่ีจิตแนวแนตอสิ่งท่ีกําหนด คําจํากัด

ความของสมาธิท่ีพบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้นๆ วา “เอกัคคตา” ซ่ึงแปลวา ภาวะท่ี

จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือ การท่ีจิตกําหนดแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมฟุงซานหรือสายไป 

 คัมภีรรุนอรรถกถา ระบุความหมายจํากัดลงไปอีกทีวา สมาธิ คือภาวะมีอารมณหนึ่งเดียว

ของกุศลจิตและไขความออกไปวา หมายถึงการดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว อยางเรียบ

สมํ่าเสมอ และดวยดี  

 สัมมาสมาธิ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน

ท่ีมีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานท่ีมีความ

ผองใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 



 

 

๓๑ 

เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะ

ท้ังหลายสรรเสริญวา “ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข” เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและ

โทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู๔๓ 

หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมทางสายกลาง 

๑) รักษาเบญจศีลและเบญจธรรม 

 หลักธรรมขอเบญจศีล หรือ ศีล ๕ ก็เปนหลักธรรมอีกขอหนึ่งท่ีสอนใหประพฤติชอบทาง

กายและวาจา  รักษากายวาจาใหเรียบรอย รักษาปกติตามระเบียบวินัย เปนขอปฏิบัติในการเวนจาก

ความชั่ว การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน คือ  

 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆาการประทุษรายกัน  

 ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของของท่ีมิไดให เวนจากการลัก โกง ละเมิด

กรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน  

 ๓. กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวงละเมิดสิ่งท่ี

ผูอ่ืนรักใครหวงแหน  

 ๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง  

 ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหง

ความประมาท เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ  

 ดังตัวอยางหนึ่งท่ีปรากฏในสีลสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต วาดวยบุคคลผู

มีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล มีอานิสงส ๕ ประการ คือ 

๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในธรรมวินัยนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซ่ึงมีความไม

ประมาทเปนเหตุ  

๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลยอมขจรไป 

๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม 

พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป  

๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย  

๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๔๔ 

 หลักธรรมอีกขอหนึ่งคือ เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม ขอสัมมาอาชีวะ คือ การ

หาเลี้ยงชีพในทางสุจริต  

 สัมมาอาชีวะ หรือ สัมมาชีพ เปนการเลี้ยงชีพชอบ อันเปนการประกอบความ

ขยันหม่ันเพียรในอาชีพท่ีสุจริต พระพุทธศาสนามองเปาหมายของอาชีวะ โดยมุงเนนดานเกณฑอยาง

ต่ําท่ีวัดดวยความตองการแหงชีวิตของคน คือมุงเนนใหทุกคนมีปจจัย ๔ พอเพียงท่ีจะเปนอยู เปนการ

ถือเอาคนเปนหลัก มิใชตั้งเปาหมายไวท่ีความมีวัตถุพรั่งพรอมบริสุทธิ์ซ่ึงเปนถือเอาวัตถุเปนหลัก 
                                                 

๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๔๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๔/๓๕๖. 



 

 

๓๒ 

ความขอนี้จะเห็นไดแมในหลักธรรมเก่ียวกับการปกครอง เชน กําหนดหนาท่ีของพระเจาจักรพรรดิขอ

หนึ่งวา เจือจานหรือเพ่ิมทรัพยใหแกชนผูไรทรัพย หมายความวาคอยดูแลไมใหขัดสนยากไรในแผนดิน 

พูดอีกอยางความสําเร็จในดานอาชีวะหรือเศรษฐกิจของผูปกครอง พึงวัดดวยความไมมีคนอดอยาก 

ยากไร มิใชวัดดวยการมีทรัพยเต็มพระคลังหลวงหรือเต็มลนอยู ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง เม่ือไดเกณฑอยางต่ํานี้

แลว ไมปรากฏวาทานจะรังเกียจในเรื่องท่ีจะมีทรัพยมากนอยอีกเทาใดหรือวาจะมีเทาเทียมกันหรือไม 

เพราะเนื่องดวยปจจัยอ่ืนๆ อีก๔๕ ดังนั้น สาระท้ังหมดของศีล ในระดับโลกียธรรม คืออยูท่ีเจตนา 

ไดแก ไมคิดลวงละเมิดตอผูอ่ืน หรือเบียดเบียนผูอ่ืน นอกจากนี้ยังเปนการสํารวมระวัง คอยปดก้ัน

หลีกเวน มิใหความชั่วเกิดข้ึน เพ่ือใหสังคมเปนไปโดยเรียบรอยอยูรวมกันโดยสงบสุข ความโลภ ความ

เบียดเบียน และสรางกิเลส อันเปนลักษณะจําเพาะของเศรษฐกิจกระแสหลักนั้น อยูตรงกันขามกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธโดยสิ้นเชิง นอกไปจากนี้ ในการประกอบอาชีพ 

ความสมถะพอเพียง และการบริโภคท่ีไมมักมากเกินความจําเปนถือวาเปน “โภชเนมัตตุญูบุคคล”๔๖ 

การไมเบียดเบียน การไมทําลายองคธรรม ยังเปนคุณลักษณะสําคัญของการดําเนินการตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีจําเปนอยางยิ่งอีกดวย 

๒) หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ 

 ในพุทธศาสนายังมีหลักธรรมท่ีสอนเก่ียวกับการใชทรัพย การรักษาทรัพย การรูจัก

ซอมแซมของเกานั่นคือ กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือ ธรรมสําหรับดํารงความม่ังค่ังของตระกูลใหยั่งยืน เหตุ

ท่ีทําใหตระกูลม่ังค่ังอยูไดนาน ประกอบดวย  

 การรูจักคุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหม่ัน เพียร

โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายนั้น ดังเนื้อความท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดตรัส

กับอนาถบิณฑิกเศรษฐีปรากฏในอาทิยสูตรแหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาตวา 

 ...อริยสาวกยอมปองกันอันตรายท่ีเกิดจากไฟ น้ํา พระราชา โจร คนท่ีไมชอบกัน หรือ

จากทายาท ทําตนใหปลอดภัย นี้เปนประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย๔๗ 

 ๑. นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด รูจักหามาไว  

 ๒. ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม  

 ๓. ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช  

 ๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน๔๘ เม่ือไดทรัพยมาแลวก็

จะตองใชทรัพยท่ีไดมานั้นใหเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวมดวยจึงจะจัดเปนการดําเนินชีวิตท่ี

เก่ียวเนื่องดวยทรัพยสินเงินทองท่ีถูกตองสมบูรณ ดังเนื้อความท่ีพระรัฐปาละกลาวไวปรากฏในรัฐปาล

สูตรแหงคัมภีรมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสกวา 

                                                 
๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๕/๓๗๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๔-๒๗๕/๒๙๖-๓๐๐. 
๔๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๔๙๒/๓๗๕. 
๔๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๕. 
๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 



 

 

๓๓ 

  อาตมาเห็นผูคนท่ีมีทรัพยในโลกไดทรัพยเครื่องปลื้มใจแลวไมยอมให (ใคร) เพราะความหลง

ไดทรัพยแลว เก็บสะสมไว และปรารถนากามคุณยิ่งๆ ข้ึนไป 

ฯลฯ 

     ทายาทท้ังหลายก็ขนทรัพยสมบัติของเขาไป สวนสัตวท่ีตายไปก็ยอมไปตามกรรม เม่ือตายไป 

ทรัพยไรๆ คือ บุตร ภรรยา ทรัพย ขาวของ เงินทอง และแวนแควนก็ติดตามไปไมได ทรัพยชวย

คนใหมีอายุยืนไมได ท้ังชวยคนใหละความแกก็ไมได 

ฯลฯ 

     เพราะเหตุนั้นแล ปญญาเทานั้นเปนเหตุบรรลุนิพพานซ่ึงเปนท่ีสุดแหงภพในโลกนี้ จึง

ประเสริฐกวาทรัพย๔๙ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหอรรถาธิบายไวใน พุทธธรรม วาสาระและความมุงหมาย

ในพุทธธรรมของ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ อันเปนมรรคใน มัชฌิมาปฏิปทานั้นมิใช

เปนมรรคาท่ีมุงเนนสําหรับภิกษุสงฆเทานั้น หากแตกินความกวางขวางครอบคลุมท้ังระบบ 

พรหมจรรย และท่ีจะตองเนนใหเห็นชัดเจนก็คือ ศีล มิใชหมายถึงความประพฤติดีงาม สุจริตท้ังกาย

และวาจาเทานั้น แตหมายถึงอาชีวะสุจริตดวย๕๐ 

 ๒.๓.๓ กัลยาณมิตตตา 

 กัลยาณมิตตตา เปนคําสอนของพระพุทธเจาซ่ึงวาดวยการคบคนดีเปนมิตร รูจักเสวนา  

คบหา  ไมคบไมเอาอยางผูชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย  เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยาง  ทานผูรูผูทรงธรรม 

ผูท่ีมีความสามารถ นาคบเคารพนับถือ กราบไหวบูชา มีคุณสมบัติเก้ือกูลแกอาชีพการงาน  

 กัลยาณมิตตตา ทางดานพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ พระผูมีพระภาคเจาได

ตรัสกับทีฆชาณุวา กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมูบานหรือในนิคมท่ีตน

อาศัยอยู จะเปนคหบดี บุตรคหบดี คนหนุมผูเครงศีล หรือคนแกผูเครงศีลก็ตาม ผูถึงพรอมดวย

ศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวยปญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของ

ทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร 

คอยศึกษาจาคสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยจาคะตามสมควร และคอยศึกษาปญญาสัมปทาของ

ทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร นี้เรียกวา กัลยาณมิตตตา๕๑ 

 

 

 

                                                 
๔๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๖๙-๓๗๑. 
๕๐ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา ๗๖๗. 
๕๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 



 

 

๓๔ 

 ดังความปรากฏในปฐมมิตตสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความตอนหนึ่งวา  

 “ภิกษุท้ังหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ เปนผูควรเสพองค ๗ ประการ

อะไรบาง คือ  

 ๑. ใหสิ่งท่ีใหไดยาก  

 ๒. ทําสิ่งท่ีทําไดยาก  

 ๓. อดทนถอยคําท่ีอดทนไดยาก  

 ๔. เปดเผยความลับแกเพ่ือน  

 ๕. ปดความลับของเพ่ือน  

 ๖. ไมทอดท้ิงในยามวิบัติ  

 ๗. เม่ือเพ่ือนสิ้นโภคสมบัติก็ไมดูหม่ิน”๕๒ 

 ดังความท่ีปรากฏในสิงคาลกสูตร แหงคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค วาดวยโทษแหงการคบ

มิตรชั่ว ดังนี้ 

 ... คหบดีบุตร การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตรมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ  

   ๑. เขามีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย 

   ๒. เขามีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย 

   ๓. เขามีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย 

   ๔. เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย 

   ๕. เขามีคนโกงเปนมิตรสหาย 

   ๖. เขามีโจรเปนมิตรสหาย๕๓ 

 … เพ่ือนในโรงสุราก็มี เพ่ือนดีแตพูดก็มี เม่ือมีเรื่องเกิดข้ึน ผูใดเปนเพ่ือนได ผูนั้นจัดวา

เปนเพ่ือนแท๕๔ 

 ... คนมีมิตรชั่ว มีเพ่ือนชั่ว มีมารยาทและความประพฤติชั่ว ยอมเสื่อมจากโลกท้ังสอง คือ 

จากโลกนี้และจากโลกหนา๕๕ 

 หลักการคบมิตรท่ีดีนี้ พระพุทธศาสนายังไดสอนอีกวา ในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมนั้น

เราจําเปนตองคบคาสมาคมกับคนจํานวนมาก แตในการคบหานั้นก็ตองเลือกคบบุคคลดวยวาดีหรือไม

ดีเปนเพ่ือนแทหรือเพ่ือนเทียม คํากลาวท่ีวา เพ่ือนกินหางาย เพ่ือนตายหายาก ยังคงเปนคํากลาวท่ี

ใหขอคิดเตือนใจไดทุกยุคทุกสมัย พระพุทธศาสนาจึงใหแนวทางในการคบเพ่ือน โดยใหละเวนเพ่ือนท่ี

เปนคนเอาแตได ชักนําไปในทางเสื่อมเพราะบริโภคปจจัยท่ีมีโทษและหากวาหาเพ่ือนท่ีบริโภคปจจัยท่ี

                                                 
๕๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๕๖. 
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๕. 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๖. 



 

 

๓๕ 

ไมมีโทษไมไดเลย ก็ใหอยูตัวคนเดียวดีกวา เพราะไมตองกังวลเดือดรอนจากทุกขท่ีเกิดเพราะการ

บริโภคปจจัยท่ีมีโทษท้ังหลาย ในขุททกนิกาย จูฬนิเทส พระสุตตันตปฎก ไดแสดงเรื่องนี้ไววา 

 ... บุคคลควรคบสหายผูประเสริฐสุด (หรือ) ผูเสมอกัน ถาบุคคลไมไดสหายเหลานี้ พึงเปน

ผูบริโภคปจจัย อันไมมีโทษ ประพฤติอยูผูเดียว เหมือนนอแรด๕๖ 

 นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังมองอีกวา บุคคล ๔ จําพวกนี้ พึงทราบวาเปนมิตรมีใจดี 
(มิตรแท) คือ  
  ๑. มิตรมีอุปการะ  
  ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข  
  ๓. มิตรแนะนําประโยชน   
  ๔. มิตรมีความรักใคร๕๗   
 และบุคคลท่ีไมใชมิตรแท (มิตรเทียม) ๔ จําพวกนี้ คือ  

 ๑. มิตรท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนอยางเดียว  

 ๒. มิตรดีแตพูด  

 ๓. มิตรพูดประจบ  

 ๔. มิตรชักนําในทางเสื่อม “บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเวนใหหางไกล เหมือนคนเวนทางมี

ภัยเฉพาะหนาเสียฉะนั้น”๕๘ ดังพุทธภาษิตท่ีปรากฏในสิงคาลกสูตร แหงคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 

ความวา 

    ... บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเขาไปคบหาโดยความจริงใจ เหมือนมารดาคบหาบุตรผูเกิดแต

อกฉะนั้น 

    บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล ยอมสวางโชติชวงดังดวงไฟเม่ือบุคคลสะสมโภคทรัพยอยูดังตัว

ผึ้งสรางรัง โภคทรัพยของเขาก็ยอมเพ่ิมพูนข้ึน ดุจจอมปลวกท่ีตัวปลวกกอข้ึนฉะนั้น 

    คฤหัสถในตระกูล ผูสามารถครั้นรวบรวมโภคทรัพยไดอยางนี้แลว พึงแบงโภคทรัพย

ออกเปน ๔ สวน คือสวนหนึ่งใชสอย ๒ สวนใชประกอบการงาน สวนท่ี ๔ เก็บไวดวยหมายใจวาจะใช

ในยามมีอันตราย จึงผูกมิตรไวได๕๙ 

 ๑) ฆราวาสธรรม ๔   

 ฆราวาสธรรม ๔  คือ ธรรมสําหรับฆราวาส ธรรมสําหรับการครองเรือน หลักการครอง

ชีวิตของคฤหัสถ ๔ ประการดังนี้  

 ๑. สัจจะ ความจริง ซ่ือตรง ซ่ือสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง  

                                                 
๕๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๓/๔๓๘. 
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๙/๒๐๙. 
๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 



 

 

๓๖ 

 ๒. ทมะ การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไข

ขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา  

 ๓. ขันติ ความอดทน ตั้งหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็ง ทนทาน 

ไมหวั่นไหว ม่ันใจในจุดหมาย ไมทอถอย  

 ๔. จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตนได ใจ

กวางพรอมท่ีจะรับฟงความทุกข ความคิดเห็น และความตองการของผู อ่ืน พรอมท่ีจะรวมมือ 

ชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว๖๐ 

 อีกหลักธรรมหนึ่งของการประพฤติตนเปนมิตรท่ีดี คือ พรหมวิหาร ๔  คือ ธรรมประจําใจ

อันประเสริฐ หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความ

ประพฤติ จึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ ไดแก  

 ๑) เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชนแก

มนุษยสัตวท่ัวหนา  

 ๒) กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝในใจอันจะปลดเปลื้องบําบัดทุกขยาก

เดือดรอนของปวงสัตว  

 ๓) มุทิตา ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตใจผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชมชื่น

เบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงาม

ยิ่งข้ึนไป  

 ๔) อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวย

ปญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว

ท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและ

ปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนได

ดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

 ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลายดวยเมตตากรุณา และยอมรักษา

ธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาท่ีจะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยท่ีจะมิให

เสียธรรม 

 ๒) มงคลสูตร ๓๘ 

 มงคลสูตร ๓๘ เปนอีกหนึ่งหลักธรรมซ่ึงเปนธรรมอันนํามาซ่ึงความสุขความเจริญ เรียก

เต็มวา อุดมมงคล คือมงคลอันสูงสุด ดังตัวอยางคําสอนท่ีวา ปูชา จ ปูชะนียานํ หมายถึง บูชาคนท่ี

ควรบูชา๖๑  ในขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พระสุตตันตปฎก ไดแสดงเรื่องนี้ไววา  

                                                 
๖๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
๖๑ ขุ.ขุ.(บาลี) ๒๕/๕/๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๗/๓๗๖. 



 

 

๓๗ 

  สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบัณฑิกเศรษฐี เขตกรุง

สาวัตถี ครั้งนั้น เม่ือราตรีผานไป เทวดาองคหนึ่งมีวรรณะงดงามยิ่งนัก เปรงรัศมีใหสวางไปท่ัว

พระเชตวัน เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับถวายอภิวาทแลวยืนอยู ณ ท่ีสมควร ไดกราบ

ทูลพระผูมีพระภาคดวยคาถาวา  

 เทวดาและมนุษยจํานวนมาก ตางมุงหวังความสวัสดี รวมกันคิดถึงเรื่องมงคล ขอพระองค

ตรัสบอกมงคลอันสูงสุดดวยเถิด 

 ...พระผูมีพระภาคจึงตรัสตอบดังนี้ 

 (๑) การไมคบคนพาล  

 (๒) การคบแตบัณฑิต 

 (๓) การบูชาคนท่ีควรบูชา  

 (๔) การอยูในถ่ินท่ีเหมาะสม 

 (๕) การไดสรางบุญไวในปางกอน  

 (๖) การตั้งตนไวชอบ 

 (๗) ความเปนพหูสูต  

 (๘) ความเปนผูมีศิลปะ 

 (๙) วินัยท่ีศึกษามาดี  

 (๑๐) วาจาสุภาษิต 

 (๑๑) การบํารุงมารดาบิดา  

 (๑๒) การสงเคราะหบุตร 

 (๑๓) การสงเคราะหภรรยา  

 (๑๔) การงานท่ีไมอากูล 

 (๑๕) การใหทาน  

 (๑๖) การประพฤติธรรม  

 (๑๗) การสงเคราะหญาติ  

 (๑๘) การงานท่ีไมมีโทษ 

 (๑๙) การงดเวนจากบาป  

 (๒๐) การเวนจากการดื่มน้ําเมา 

 (๒๑) ความไมประมาทในธรรม  

 (๒๒) ความเคารพ  

 (๒๓) ความถอมตน  

 (๒๔) ความสันโดษ 

 (๒๕) ความกตัญู  



 

 

๓๘ 

 (๒๖) การฟงธรรมตามกาล 

 (๒๗) ความอดทน  

 (๒๘) ความเปนคนวางาย 

 (๒๙) การพบเห็นสมณะ  

 (๓๐) การสนทนาธรรมตามกาล 

 (๓๑) การเผาผลาญบาป  

 (๓๒) การประพฤติพรหมจรรย 

 (๓๓) การเห็นอริยสัจ  

 (๓๔) การทํานิพพานใหแจง  

 (๓๕) จิตของผูท่ีถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว 

 (๓๖) จิตไมเศราโศก  

 (๓๗) จิตปราศจากธุลี  

 (๓๘) จิตเกษม 

 ...เทวดาและมนุษยทํามงคลดังกลาวมานี้แลวไมพายแพขาศึกท้ังปวง ยอมถึงความสวัสดี

ในท่ีทุกสถาน ท้ัง ๓๘ ประการนั้น เปนมงคลอันสูงสุด ของเทวดาและมนุษยเหลานั้น๖๒ 

 ๒.๓.๔ สมชีวิตา  

 สมชีวิตา เปนคําสอนของพระพุทธเจาซ่ึงวาดวยการเลี้ยงชีวิตพอดี รูจักกําหนดรายได 

รายจาย เปนอยูพอดีสมรายได ไมใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอยใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเก็บไว  

 กลาวคือ สมชีวิตา เปนการเลี้ยงชีวิตตามสมควร แกกําลังทรัพยท่ีหามาไดไมใหฝดเคือง

นัก ไมใหฟุมเฟอยนัก สมชีวิตาเนนหนักไปในดานการเลี้ยงชีวิต คือจักเลี้ยงชีวิตอยางไร จึงจะจัดวา

เหมาะสม การเลี้ยงชีวิตท่ีเหมาะสมนั้น จะตองดูความเปนอยูและฐานะของแตละบุคคลเปนสําคัญ 

การดําเนินชีวิตไปตามกําลังฐานะของตนเองไมควรทะเยอทะยานใหเกินฐานะตนเอง ทําใหชีวิตเปนไป

อยางเรียบงาย มีความพอดี  

 สมชีวิตา ทางดานพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม คือ พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสกับ

ทีฆชาณุวา กุลบุตรในโลกนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแต

พอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกิน

รายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับเปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือลูกมือของคนชั่งของ ยก

ตราชั่งข้ึนดูก็รูไดวา ตองลดลงเทานี้ หรือเพ่ิมข้ึนเทานี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รูทางเจริญ

แหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคือง

นักดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเราจักไมเกิน

รายรับ ถากุลบุตรนี้มีรายรับนอย แตเลี้ยงชีพอยางฟุมเฟอย ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา กุลบุตรผูนี้ใช

                                                 
๖๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๖. 



 

 

๓๙ 

จายโภคทรัพยเหมือนคนกินผลมะเดื่อ๖๓ ถากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แตเลี้ยงชีพอยางฝดเคือง ก็จะมี   

ผูกลาวหาเขาไดวา กุลบุตรผูนี้จักตายอยางไมสมฐานะ แตเพราะกุลบุตรนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพย

และทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา 

ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเราจักไมเกินรายรับ นี้เรียกวา 

สมชีวิตา๖๔ 

 ดังคํากลาวท่ีปรากฏในทีฆชาณุสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความมีดังนี้ 

 ...พยัคฆปชชะ โภคทรัพยท่ีเกิดข้ึนโดยชอบอยางนี้ ไมมีทางเสื่อม ๔ ประการ คือ 

 ๑) ไมเปนนักเลงหญิง  

 ๒) ไมเปนนักเลงสุรา 

 ๓) ไมเปนนักเลงการพนัน 

 ๔) ไมเปนผูมีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว มีเพ่ือนชั่ว 

 เปรียบเหมือนสระน้ําใหญมีทางไหลเขา ๔ ทาง มีทางไหลออก ๔ ทาง บุรุษพึงเปดทาง

ไหลเขา ปดทางไหลออกของสระน้ํานั้น และฝนก็ตกตองตามฤดูกาลเม่ือเปนเชนนี้ สระน้ําใหญนั้นก็

เพ่ิมปริมาณข้ึน ไมเหือดแหงไปเลย ฉันใด โภคทรัพยก็เกิดข้ึนโดยชอบอยางนี้ ก็ฉันนั้น เหมือนกัน๖๕ 

หลักการเก่ียวกับการเลี้ยงดูชีวิตแตพอดี พระพุทธศาสนายังไดสอนอีกวา  สุขอันชอบธรรมท่ีผูครอง

เรือนควรมี คือ สุขของคฤหัสถ ๖๖ 

 ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีโภคทรัพยท่ีไดมา

ดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดยชอบธรรม 

 ๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพยท่ี

ไดมาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผูควรเลี้ยง และบําเพ็ญประโยชน 

 ๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนเปนไท ไมมี

หนี้สินติดคางใคร 

 ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีความ

ประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครๆ ติเตียนไมได ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

นอกจากท่ีแบงเปน ๔ อยางขางตนนั้นแลว ความสุข ซ่ึงจัดเปนสิ่งยอดปรารถนาของมนุษยท้ังหลายยัง

จําแนกไดอีกเปน ๒ อยาง ตามสภาพท่ีเกิดข้ึน คือ ๑) กายิกสุข ความสุขท่ีเกิดข้ึนทางกาย และ ๒) 

เจตสิกสุข ความสุขท่ีเกิดข้ึนทางใจ ซ่ึงความสุขท้ังสองนี้พระพุทธศาสนามองวาความสุขทางใจสําคัญ

กวาความสุขทางกายดังพุทธพจนในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต วา 

                                                 
๖๓ องฺ. อฏฐก.อ. (ไทย) ๓/๕๔/๒๖๖. 
๖๔  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๖๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๒๔-๓๒๕. 
๖๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐. 



 

 

๔๐ 

 “...สุข ๒ อยาง คือ ๑.สุขทางกาย ๒.สุขทางใจ บรรดาสุข ๒ อยางนี้ สุขทางใจเปน

เลิศ”๖๗ 

ท่ีกลาวมาขางตนนี้จะเห็นไดวา หลักการเก่ียวกับความพอเพียงในพระพุทธศาสนามีอยูวา 

จะตองบริโภคดวยหลักการท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ คือพิจารณาใหละเอียดถ่ีถวน แยบคาย 

รอบคอบ รอบดาน คํานึงถึงหลักคุณคาแทและคุณคาเทียม พิจารณาดวยปญญากอนแลวจึงบริโภคใช

สอยตามหลักของการบริโภคปจจัย ๔ คือ เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค ดังท่ีพระ

ธรรมปฎกไดใหทัศนะไวอยางนาสนใจวา “คุณคาแทนี้นอกจากจะเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง

แลว ยังเก้ือกูลแกความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เชน ความมีสติ เปนตน ทําใหพนจากความเปน

ทาสของวัตถุเพราะเปนการเก่ียวของดวยปญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม มีความพอเหมาะพอดี 

ตางจากคุณคาพอกเสริมดวยตัณหา ซ่ึงไมคอยเก้ือกูลแกชีวิต บางทีเปนอันตรายแกชีวิต ทําใหอกุศล

ธรรม เชน ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจนการยกตนขมผูอ่ืนเจริญข้ึน ไมมี

ขอบเขต และเปนไปเพ่ือการแกงแยงเบียดเบียน ตัวอยางเชน อาหารท่ีกินดวยปญญาเพ่ือคุณคาแทม้ือ

หนึ่งราคาสิบบาท อาจมีคุณคาแกชีวิตรางกายมากกวาอาหารม้ือเดียวราคาหนึ่งพันบาทท่ีกินดวย

ตัณหาเพ่ิมเสริมราคาของตัวตน และหนําซํ้าอาจเปนอันตรายแกรางกาย”๖๘ 

 ๑) พยัคฆปชชะ ธรรม ๔ ประการ 

 อีกตัวอยางหนึ่งท่ีปรากฏชัดเก่ียวกับหลักธรรมเพ่ือประโยชนปจจุบัน หรือหลักธรรมอัน

อํานวยประโยชนสุขข้ันตน อันจะสําเร็จดวยธรรม ๔ ประการรวมท้ังสมชีวิตา ดังความท่ีมีปรากฏใน

ทีฆชาณุสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ความตอนหนึ่งวา  

  ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขาพระองคเปนคฤหัสถ เปนกามโภคี อยูครองเรือน นอนเบียดบุตร 

ใชจันทรของชาวกาสี ทัดทรงดอกไม ของหอม และเครื่องลูบไลยินดีทองและเงิน ขอพระผูมีพระ

ภาคโปรดแสดงธรรมท่ีจะพึงเปนไปเพ่ือเก้ือกูลในภพนี้เพ่ือสุขในภพนี้และเพ่ือเก้ือกูลในภพหนาเพ่ือ

สุขในภพหนาแกขาพระองคท้ังหลายเถิด” พระผูมีพระภาคตรัสวา “พยัคฆปชชะ ธรรม ๔ ประการ

นี้ ยอมเปนไปเพ่ือเก้ือกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้แกกุลบุตร” ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ  

 ๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหม่ัน)  

 ๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา)  

 ๓. กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี)  

 ๔. สมชีวิตา (ความเปนอยูอยางเหมาะสม)๖๙ 

 เรื่องการรูจักพอประมาณการใชจายนี้เก่ียวเนื่องสัมพันธกับการ “พอเพียง” เปนเรื่องของ

จิตใจและการยับยั้งใจมิใหตกเปนทาสของวัตถุและสิ่งยั่วเยาความกระหายและความตองการตางๆ 

                                                 
๖๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๐๓. 
๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑/๑๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘/๑๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๔/๑๑๓. 
๖๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 

 

๔๑ 

อยางไรก็ตามความพอประมาณและความพอดีของบรรพชิต ก็สามารถท่ีจะนํามาเปนแนวทางในการ

บริโภค ไมวาจะเปนโภคทรัพยใดๆ ของฆราวาสก็ได หากการบริโภคนั้นเปนไปเพ่ือดุลยภาพของชีวิต 

คือจุดท่ีความพึงพอใจบรรจบกับคุณภาพของชีวิต ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับการ

พอประมาณในการบริโภคเปนอยางมาก แสดงใหเห็นถึงความพอประมาณ ประหยัด มัธยัสถ ความไม

ฟุมเฟอย สุรุยสุราย ประหยัดอดออม 

 อยางไรก็ตาม เก่ียวกับความพอเพียงนั้น มนุษยจะตองระวังความพอเพียงทางดานจิตใจ 

ท่ีเรียกวาสันโดษดวย เพราะความสุขสบายจะทําใหเฉ่ือยชา ไมขยัน ตองยึดหลักของพระพุทธศาสนา  

ท่ีวา  ใหสันโดษในวัตถุ แตไมใหสันโดษในกุศลธรรม  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในอุปญญาตสูตรวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เรารูท่ัวถึงธรรม ๒ ประการ คือ ๑.ความไมสันโดษเพียงแคกุศลธรรมท้ังหลาย ๒.ความ

ไมทอถอยในการบําเพ็ญเพียร”๗๐ กลาวคือ ในการดําเนินชีวิตในสังคมนั้น ใหพอเพียงทางเศรษฐกิจ 

หรือวัตถุแตไมใหพอเพียงทางดานปญญา การพัฒนาจิตใจใหเจริญยิ่งๆ ข้ึนไป อีกประเด็นหนึ่งคือ 

ความพอเพียงยึดหลักทางสายกลาง คือไมมากจนเกินไปไมนอยจนเกินไป ในการดํารงชีวิตใหสามารถ

พ่ึงตนเองได ในทางพระพุทธศาสนาเปรียบไดกับหลักธรรมท่ีวา มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเปนขอปฏิบัติ

อันพอดีท่ีจะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของ๗๑ ดัง

ตัวอยางหนึ่งเก่ียวกับความสันโดษท่ีปรากฏในจูฬหัตถิปโทปมสูตร แหงคัมภีรมัชฌิมนิกาย มูล

ปณณาสก ความตอนหนึ่งวา 

  ภิกษุนั้นเปนผูสันโดษดวยจีวรพอคุมรางกายและบิณฑบาตพออ่ิมทอง เธอไป ณ ท่ีใดๆ ก็ไป

ได ทันที นกมีปกจะบินไป ณ ท่ีใดๆ  ก็ มีแตปกของมันเปนภาระบินไป แม ฉันใด ภิกษุ 

ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนผูสันโดษดวยจีวรพอคุมรางกายและบิณฑบาตพออ่ิมทอง เธอจะไป ณ ท่ี

ใดๆ ก็ไปไดทันที ภิกษุนั้นประกอบดวยอริยสีลขันธนี้แลว ยอมเสวยสุขอันไมมีโทษภายใน๗๒  

 อีกตัวอยางหนึ่งท่ีเห็นไดชัดถึงประโยชนของการเลี้ยงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายได

และรายจายเปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว 

ดังปรากฏในโภคสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ความตอนหนึ่งวา 

 “...โภคทรัพยมีอานิสงส ๕ ประการ คือ  

๑. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงตน บริหารใหเปนสุขโดยชอบ 

๒. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงบิดามารดา บริหารใหเปนสุขโดยชอบ 

๓. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงบุตร ภรรยา ทาส กรรมกร และคนใช บริหารใหเปนสุข

โดยชอบ 

๔. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงมิตรอํามาตย บริหารใหเปนสุขโดยชอบ 

                                                 
๗๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๗๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๗๐๔/๔๕๓. 
๗๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๔/๓๒๕. 



 

 

๔๒ 

๕. บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบําเพ็ญทักษิณาในสมณพราหมณซ่ึงมีผลมากเปนไปเพ่ือใหได

อารมณดี มีสุขเปนผลใหเกิดในสวรรค”๗๓     

สุขของคฤหัสถ  ถือเปนอีกหลักธรรมหนึ่งท่ีควรยึดถือปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดสุข คือ สุขของ

ชาวบานควรพยายามเขาถึงใหไดสมํ่าเสมอ สุขอันชอบธรรมท่ีผูครองเรือนควรมี ไดแก  

 ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีโภคทรัพยท่ีไดมา

ดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดยชอบธรรม  

 ๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพยท่ี

ไดมาโดยชอบธรรมนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผูควรเลี้ยง และบําเพ็ญประโยชน  

 ๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิม วาตนเปนไท ไมมีหนี้สิน

ติดคางใคร  

 ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีความ

ประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครๆ ติเตียนไมไดท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ๗๔ 

 อีกหลักธรรมหนึ่งท่ีควรยึดถือปฏิบัติคือสัปปุริสธรรม ๗ ธรรมของสัตบุรุษ คุณสมบัติของ

คนดี ธรรมของผูดี ไดแก  

 ๑. ธัมมัญุตา ความรูจักธรรม รูหลัก หรือรูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง รูหลักการ  

รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎแหงเหตุผล และรูจักหลักการท่ีจะทําใหเกิดผล เชน ภิกษุรูวา

หลักธรรมขอนั้นๆ คืออะไร มีอะไรบาง พระมหากษัตริยทรงทราบวาหลักการปกครองตามราชประเพณี

เปนอยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ หรือกระทําตามหลักการขอนี้ๆ จึงจะใหเกิดผลท่ี

ตองการหรือบรรลุจุดหมายอันนั้นๆ เปนตน  

 ๒. อัตถัญุตา ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย รูความมุง

หมาย รูประโยชนท่ีประสงค รูจักผลท่ีจะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระทํา หรือความเปนไปตามหลัก 

เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้นๆ มีความหมายวาอยางไร หลักนั้นๆ มีความมุงหมายอยางไร 

กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพ่ือประสงคประโยชนอะไร การท่ีตนกระทําอยูมีความมุงหมายอยางไร เม่ือ

ทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง ดังนี้เปนตน  

 ๓. อัตตัญุตา ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู 

ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสม และรู

ท่ีจะแกไขปรับปรุงตอไป  

 ๔. มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการรับ

ปจจัยสี่ คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจักประมาณในการลงทัณฑ

อาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน  

                                                 
๗๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๗/๓๖๙. 
๗๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐. 



 

 

๔๓ 

 ๕. กาลัญุตา ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ีควรหรือ

จะตองใชในการประกอบกิจ ทําหนาท่ีการงาน หรือปฏิบัติการตางๆ เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ให

ทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน  

 ๖. ปริสัญุตา ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน และรูจักท่ีประชุม รูกิริยาท่ีจะประพฤติ

ตอชุมชนนั้นๆ วา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปหา จะตองทํากิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้ควร

สงเคราะหอยางนี้ เปนตน  

 ๗. ปุคคลัญุตา ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหงบุคคลวา โดยอัธยาศัย 

ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน๗๕ 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

 ใครก็ตามท่ีมีหลักธรรมะตอไปนี้ไปใชในชีวิตประจําวัน ผูนั้นก็จะไดรับความสําเร็จใน

ปจจุบันทันตาเห็นทีเดียวไมตองไปรอถึงชาติหนา หลักธรรมดังกลาวก็คือ หลัก อุ อา กะ สะ เปนหัวใจ

แหงความสําเร็จหรือท่ีเรียกวา หัวใจเศรษฐี คําวา อุ อา กะ สะ นี้นิยมนําไปทองกัน เพ่ือจักไดเปน

เศรษฐี หรือจักประสบความสําเร็จในชีวิต แตก็ไมปรากฏวาใครไดเปนเศรษฐีหรือประสบความสําเร็จ

เพียงเพราะทองคาถา วิธีการท่ีจะไดผลเปนจริงตามท่ีตองการ จะตองนําเอาไปประพฤติปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันใหครบท้ัง ๔ หลักนี้ 

 ๑. “อุ” มาจากคําวา อุฏฐานสัมปทา แปลวา ตองมีความหม่ันขยัน ผูหม่ันขยันจะตองไม

เกียจครานอางแบบโงๆ ตางๆ นานา เชน อางวา หนาวนัก รอนนัก หิวนัก กระหายนัก ยังเชาอยู   

สายเกินไปแลว บายแลว คํ่าแลว หรือดึกมากแลว อยาทําดีกวา แทนท่ีจะดูหนังสือทบทวนความรู 

แทนท่ีจะเตรียมตัวสอบ แทนท่ีจะไปทํางาน ฯลฯ แลวไมทํา ไมไป แบบ “สบายกวากันเยอะเลย      

อยูเฉยๆ จะดีกวา” “ชอบสบายเม่ือหนุมจะกลุมเม่ือแก” ถาเปนเชนนี้ จะหาความสําเร็จในชีวิตได

ยาก ถึงเรียนแมจะสําเร็จก็อยางทุลักทุเลแทนท่ี จะเรียน ๔ ป อาจเปน ๘ ปก็ได มิหนาซํ้าผลการเรียน

มีเกรดเฉลี่ยก็ต่ํา สักวาจบแบบคาบเสนเทานั้นเอง มันเปนแบบแมลงวันเทานั้นเอง แมลงวันไปจับท่ี

ไหน เขาก็ปดท้ิง จับท่ีแขนเขา เขาก็ปด จับท่ีโตะเขาก็ปด เม่ือไปสมัครงานท่ีไนเขาจะรับ มีแตเขาจะ

ปดออกไป หรือแมจะไดงานทําก็ไมเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน อยางขาราชการบางคนชอบไป

ทํางานสาย ไปสายแลวยังโกงเวลาอีกไป ๐๘.๔๕ น.เซ็นชื่อลงเวลาเปน ๐๗.๓๐ น. ก็มี ไปสายยังกลับ

กอนเวลาก็มี ยิ่งวันศุกรแลวก็เห็นไดชัด ถึงกลับมีผูกลาววา วันศุกรก็คือวันเสารนอย ยังแถมวันจันทร

เปนอาทิตยนอยอีก ยิ่งพวกขาราชการข้ีเมาบางคนยิ่งไปกันใหญ เมาไดเมาดีแทบทุกวันไมทราบวาเอา

เวลาวันไหนไปทํางานกันแน เพราะศุกรเมา เสารนอน อาทิตยถอน จันทรลา อังคารหยุด พุธปวย 

พฤหัสก็เขาวัด เทานั้นเอง 

                                                 
๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 



 

 

๔๔ 

 ในการประกอบกิจกรรมการงานเลี้ยงชีวิตในการศึกษาเลาเรียน ในการกระทําธุรกิจหนาท่ี

ตําแหนงตางๆ หรือในกิจกรรมงานใดๆ ก็ตาม งานนั้นๆ จะสําเร็จสมบูรณลงไดก็ดวยความหม่ันขยัน 

คงไมลืมท่ีเคยกลาวไววา ธรรมะคือหนาท่ี การงานตางๆ หรือตําเหนงตางท่ีเราไดรับหมอบหมายใหทํา

ก็ไมใชอ่ืนไกล ท่ีแทก็คือหนาท่ีนั่นเอง การปฏิบัติหนาท่ีนั้นใหสมบูรณ ก็คือการปฏิบัติธรรมะ การ

ปฏิบัติดวยความขยันของตนเอง ออกแรงเอง เปนลักษณะขวนขวายทําน้ําใหไหลทางขุมขน แลวน้ําจะ

ไมออกตา คือจะสบายมีความสุข ความสําเร็จในอนาคต ดังกลาวกันวา “อยากเปนคนดังในอนาคต 

ตองทรหดในปจจุบัน” ตองขยันมีความอดทนมีความทรหด ถาอยากใหอนาคตโดงดัง บางคนถึงกลับ

กลาววา “ถาเหง่ือไมตกไมไดดี” นั่นแสดงวาจะไดดีนั้นตองขยันหม่ันเพียรลงแรงดวยตนเอง ไมใชรอ

ใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดๆ ดลบันดาล น้ํามนตท่ีแทจริงก็คือเหง่ือ ไปขอรดตามวัดใหชวยรดน้ํามนตที น้ํามนต

ตามพิธีน้ํามนตนั้นมันไมไดชวยอะไร แตถาน้ํามนตคือเหง่ือแลวชวยไดแน เกิดมาเปนคน ก็ตอง

พยายามใหเหง่ือออกอยูราไป “คนขยันในหนาท่ีการงาน แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ยังดีกวาคนข้ีเกียจ

แมจะมีชีวิตอยูนาน ๑๐๐ ป” ตองแกตองเฒาดวยความขยัน ดวยสติปญญา ไมใชแกเพราะกินขาว 

เฒาเพราะอยูนาน เปนการแกเปลา แกฟกแกแฟง ตองไมนอนตื่นสาย ไมอายทากิน ไมหม่ินเงินนอย 

ไมคอยวาสนา ตองนอนอยางท่ีภาพยนตร “ลูกอีสาน” ท่ีพอไดสอนพระเอกชื่อ บักคูณวา “ลูกเอยเกิด

มาเปนลูกอีสานแลวตองขยัน อยาใหใครเขาดูถูกไดวา เปนคนอีสานข้ีเกียจสันหลังยาว ลูกตองขยันคือ 

ตองนอนอยางหมา ตื่นอยางกา และหากินอยางไก” คนขยันเทานั้นท่ีจะประสบความสําเร็จหาเงินได 

 อนึ่งในการขยันหม่ันทํางานนั้น ถาจะใหสําเร็จสมบูรณยิ่งข้ึน ก็อยาลืมใชเวลาใหเปน ตอง

เปนกาลัญู (ผูรูเวลาอันควรไมควร) รูจักใชเวลาแลวชีวิตจะมีคายิ่ง ตองรูจักบริหารเวลา แบงเวลาให

เปน ใชเวลาวางใหเปนประโยชนตัวอยางเชน ตองแบงเวลาใหกับการทํางานในสํานักงานสวนหนึ่ง 

ใหกับครอบครัวสวนหนึ่ง ใหกับสังคมสวนหนึ่ง ใหกับตัวเองสวนหนึ่ง ใหกับการเรียน ใหกับการรวม

กิจกรรม สําหรับเวลาสวนตัวนี้ อาจแบงยอยออกไปอีก เชน เพ่ือเปนการเตรียมตัวกอนไปทํางาน การ

วางแผนแกปญหาสวนตัวตางๆ ฯลฯ เพ่ือออกกําลังกาย และเพ่ืองานอดิเรกตามท่ีใจชอบ (แตตองมี

ประโยชน) เชน การปลูกผักสวนครัว การทาสวนหยอม การอานหนังสือพิมพ ฯลฯ 

 ๒. “อา” มาจากคําวา อารักขสัมปทา แปลวาตองมีการรูจักรักษาคําพูดท่ีวา “งาน คือ

เงิน” นั้นนายังใชไดอยู คนเรานั้นแมจะมีงาน มีความหม่ันขยันในการทํางานขนาดไหนก็ตาม ถาไม

รูจักเก็บหอมรอมริบไวบาง ไดมาเทาไรก็จายหมด แมจะมีรายไดเปนหม่ืนแตไมเหลือเลย จะเปนคนมี

เงินไดอยางไร ยิ่งถาเปนคนสุรุยสุรายแลว ก็อยาหวังเลยวาจะร่ํารวยข้ึนมาได รายไดไมสําคัญเทาราย

เหลือ เวลาไปถามเงินเดือนคนอยาไปถามวาไดเดือนละเทาไร ควรถามวา เหลือเดือนละเทาไรมากกวา 

ถาอยากใหตนมีฐานะม่ันคงเปนหลักประกันความสําเร็จทันตาเห็นในชีวิตประจําวันในครอบครัวแลว 

ก็จําตองเปนผูรูจักเก็บรักษาบางขอใหนึกถึงคํากลอนสอนใจท่ีวา “มีสลึงพึงประจบใหครบบาท อยาให

ขาดสิ่งของตองประสงค มีนอยใชนอยคอยบรรจง อยาจายลงใหมากจะยากนาน” ถาไมจําเปนก็อยา

ใชจาย เม่ือจําเปนตองใชอยาเสียดาย อยาใหเปนเหมือนเศรษฐีน้ําลายไหลน้ําลายหก เม่ือถึงฤดู

มะขามหวานเขานามาขายงานเกษตรแหงชาติเพียงกิโลกรัมละ ๕๐-๖๐ บาท เดินผานไปผานมา



 

 

๔๕ 

น้ําลายหกอยากจะทานมะขามหวานแตก็ไมกลาซ้ือทานท้ังปหนึ่งๆ เขาจะนามาขายก็ท้ังยาก อยางนี้ก็

เกินไป ถาเก็บเสียจนดึงไมออก เหนียวเปนตังเม อยางนี้ก็เกินไป เพราะจะกลายเปนคนมีเงินแตใชเงิน

ไมเปน นอกจากนี้ยังเปนคนใจแคบ เขาสังคมท่ีไหนไมได กลายเปนคนตระหนี่เห็นแกตัวไป “จงอยา

ตระหนี่ แตใหมีมัธยัสถ” เพราะความตระหนี่จะกลายเปนคนใจแคบใชเงินไมเปน สวนความสุรุยสุราย

เปนการจายเกินตัวจายในสิ่งท่ีไมจําเปน จายฟุมเฟอย มัธยัสถเปนทางสายกลางระหวางความตระหนี่

กับความสุรุยสุราย เปนการรูจักใชจายแตพอเหมาะพอควร คํานึงถึงความจําเปนและความเหมาะสม

กับรายรับ รวมท้ังรูจักเก็บออมเอาไวแมเล็กนอยก็ตาม อยาดูหม่ินเงินนอย เพราะของใหญตองมาจาก

ของนอย จํานวนรอยมาจากจํานวนสิบ จํานวนสิบมาจากจํานวนหนวย น้ําท่ีหยดลงมาทีละหยดๆ ยัง

สามารถทําใหโองใหญเต็มได หรือการสะสมของปลวก ปลวกสะสมดินทีละนิดๆ เปนสัตวเล็กๆ พอ

สะสมกันมาเรื่อยๆ สืบตอกันเรื่อย มีการกระทําท่ีสืบตอกันไป จนกลายเปนจอมปลวกขนาดใหญ 

แมแตชางก็ทําอะไรมันไมได การสะสมรักษาทรัพยเงินทองก็มีลักษณะสะสมในแนวเดียวกันนั้น ขอให

นึกวา จํานวนนอย ของนอยๆ เม่ือเก็บไวบอยๆ เขาก็มากข้ึนเอง มีตัวอยางมากมายท่ีคนมีรายไดนอย 

แตรูจักเก็บออมจนกลายเปนเจาหนี้ก็มี เชน แขกขายหนังพิมพสามารถเปนเจาหนี้คนไทยได รูสึกวา

คนไทยจะกลัวเจาหนี้แขกกัน จนคนไทยแคนแขกมาก ตั้งภาษิตข้ึนมาวา “ถาเจองูกับแขกใหตีแขก

กอนตีงู” 

 หลัก “อา” นอกจากจะรูจักรักษาทรัพยสินหรือเงินทองท่ีหาไดมาเพราะความขยันแลว 

ยังจะตองรูจักเก็บงําขาวของไวในท่ีม่ันคงใหหางจากอันตราย รูจักทะนุถนอมเครื่องมือเครื่องใชตางๆ 

รูจักบูรณะซอมแซมสิ่งของท่ีชํารุดหรือเสียหายบางสวนใหคืนดีดังเดิม รูจักเสียดายของเปน ของไม

ควรเสียไมปลอยใหเสีย ของยังพอใชไดไมท้ิงเสีย และรูจักทําใหผลิตผลประโยชน เชน มีบานไมไดอยู

เองก็อาจจะใหคนอ่ืนเชาอยู หรือมีนามีสวนก็ทําเองบาง ใหคนอ่ืนเชาบาง นับวาเปนวิธีท่ีจะชวยให

ประหยัดเพราะ “เศรษฐกิจในบานคือการรูจักประหยัด เศรษฐกิจนอกบานคือการหาอัฐ” 

 นอกจากนี้หลัก “อา” ยังหมายถึงการรักษางานของตัว รักษาระดับผลการเรียน 

การศึกษาของตัวไมใหเสื่อม ดวยการเพ่ิมความขยัน เพ่ิมสมรรถภาพ เพ่ิมประสิทธิภาพ เพ่ิมความ

รับผิดชอบ เพ่ิมความขยันหม่ันเพียร และการวางแผนเพ่ือความกาวหนา เปนตน 

 ๓. “กะ” มาจากคําวา กัลยาณมิตตตา แปลวา ตองมีเพ่ือนดี คือเลือกคบคนดีเปนเพ่ือน 

คนเราเกิดมาไมใชวาจะอยูคนเดียวไดตลอดไป ก็ตองมีการคบคาสมาคมกับคนอ่ืน ตองทํางานรวมกัน 

ตองมีการพ่ึงพาอาศัยกันบาง ในสถานการณชีวิตประจําวันก็ตองคบคนเปนเพ่ือน ตองมีเพ่ือน เพ่ือน

เปนบุคคลท่ีมีความสําคัญตอชีวิตมากเหมือนกัน คนท่ีไดดี เจริญกาวหนาในการศึกษาเลาเรียนในชีวิต

การงานก็เพราะเพ่ือนก็มีมากและกลายเปนคนชั่ว ลมเหลว สอบตก ถูกไลออกจากงานเพราะเพ่ือนก็

ไมนอยเหมือนกัน การจะคบใครก็ตองดูใหดีเหมือนเราจะซ้ือขาวของเครื่องใช ดังท่ีกลาววา “คบคนก็

ตองดูหนา ซ้ือผาก็ตองดูลาย ดูนางดูถึงแมยาย” 

 



 

 

๔๖ 

 เพราะฉะนั้น จะคบใครเปนเพ่ือน ก็ตองดูกันใหถ่ีถวนกอน เพ่ือนก็เปนเสมือนสิ่งแวดลอม

ท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตเรา ถาไปไดเพ่ือนท่ีเปนนักเลงการพนัน นักเลงสุรา หรือนักเลงผูหญิง เปนตนแลว 

ในท่ีสุดเพ่ือนผูนั้นก็จะชักจูงเราไปเปนนักเลงตางๆ ดังกลาวไปดวย ถึงเราจะมีใจเขมแข็งไมคลอยตาม

เขาไดก็ตามแตความเชื่อถือในวงสังคมจะลดลงไป การมีเพ่ือนดีก็เหมือนกับผาท่ีหอของหอม ท่ีจริงตัว

มันไมหอม แตไปหอของหอมเขา ก็ทําใหหอมไปดวย สวนการมีเพ่ือนชั่วก็เหมือนกับใบไมหอปลาเนา 

ใบไมไมมีปญหาอะไร แตไปหอปลาเนาก็เลยเหม็นไปดวย ไมเปนท่ีปรารถนาของคนอ่ืน ขอนี้ก็ฉันใด 

การคบเพ่ือนก็ฉันนั้น คบคนเชนใด เปนเพ่ือนก็มักจะเปนเชนนั้น ดังท่ีวา “คบคนดีเปนศรีแกตัว คบ

คนชั่วพาตัวปราชัย” และ “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” 

 ในชีวิตการงานก็จะมีเพ่ือนรวมงาน ท่ีบานก็จะมีเพ่ือนบาน เขาสังคมก็จะมีเพ่ือนๆ หรือ

เพ่ือนคนนั้นอาจจะเปนเพ่ือนในหลายสถานท่ีก็ได จึงตองระมัดระวังเลือกคบใหดี ถาไมดีเขาเปนคนชั่ว

แลว ก็ควรหลีกเลี่ยงใหหางไกลทีเดียว เพราะเปนอันตรายตอชีวิต เกียรติยศ ชื่อเสียง ทรัพยสิน เงิน

ทองของเรามาก เงินทองท่ีไดมาจากการขยันทํางานและเก็บหอมรอบริบเอาไวนั้น ถาคบเพ่ือนชั่วแลว 

ก็อาจจะถูกนําเอามาใชอยางสุรุยสุรายในการกินดื่ม หรือใชจายไปในทางอบายมุขตางๆ แมจะมีเงิน

มากมายสักเทาไร หรือเปนคนร่ํารวยเปนเศรษฐี หรือมีทรัพยสมบัติมากมายก็ตาม ในไมชาก็จะคอยๆ 

หมดไปเพราะมีเพ่ือนชั่ว เพราะฉะนั้นหลักความสําเร็จทันตาเห็นท่ีสาม คือ กะ ทานจึงย้ํามากกวา 

“ตองมีเพ่ือนดี” จะไดเอ้ืออํานวยสงเสริมตอหลักความสําเร็จขอท่ีหนึ่งและสองท่ีไดกลาวมาแลว เพ่ือน

ท่ีดี ถาหามากไมไดก็ไมเปนไร ไมตองการปริมาณ แตขอใหมีคุณภาพก็พอ 

 เพ่ือนดีท่ีเรียกวา “กัลยาณมิตร” นั้น จะตองมีลักษณะดังนี้ คือ 

 ๑) มีอุปการคุณ กลาวคือ เวลาเพ่ือนฝูงประมาท ก็ทําหนาท่ีปองกัน ชวยปองกันทรัพย

สมบัติของเพ่ือนท่ีมัวเมาประมาท เวลามีภัยอันตรายสามารถเปนท่ีพ่ึงพานักได เม่ือมีธุระชวยออก

ทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก 

 ๒) รวมสุขรวมทุกขกันได กลาวคือ ไมขายความลับของตนแกเพ่ือน ปดความลับของ

เพ่ือนไมใหแพรงพราย ไมละท้ิงในยามตกทุกขไดยาก แมชีวิตก็อาจเสียสละใหเพ่ือนได 

 ๓) แนะนําประโยชนให กลาวคือ พูดจาแนะนําพร่ําสอนตักเตือนไมใหทําความชั่ว แนะนํา

ใหประพฤติปฏิบัติความดี ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง บอกวิธีท่ีจะหาความสุขความสงบอยางแทจริงใน

ชีวิตปจจุบันให 

 ๔) มีความรักใคร กลาวคือ เวลาทุกขก็ทุกขดวย เวลาสุขก็สุขดวย โตเถียงคนท่ีพูดติเตียน

เพ่ือน รับรองคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน 

 การจะรูไดวาใครเปนเพ่ือนดีหรือเพ่ือนไมดีนั้น ก็คงตองเอาลักษณะท้ัง ๔ ดังกลาวมานี้ ไป

เปนแนวในการพิจารณาตัดสิน อาจจะไมตองสมบูรณ ๑๐๐ % แตก็ขอใหชั่วนอยหนอย ก็อาจจะชวย

ได อยาลืมวาการจะไดรับความสําเร็จทันตาเห็นในชีวิตปจจุบัน การมีเพ่ือนดีนับวามีสวนสําคัญมาก

ดังกลาวมาแลว 



 

 

๔๗ 

 ๔. “สะ” มาจากคําวา สมชีวิตา แปลวา ตองเลี้ยงชีวิตพอสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหาไดมา 

เม่ือขยันทํางาน “งานคือเงิน” ตามหลักความสําเร็จทันตาเห็นท่ีหนึ่ง รูจักรักษาเก็บออมตามหลัก

ความสําเร็จทันตาเห็นท่ีสอง และมีเพ่ือนดีตามหลักความสําเร็จทันตาเห็นท่ีสามแลวจะมีความสุข

ความสําเร็จได ก็ตองรูจักเลี้ยงชีวิตดังท่ีเขากลาวกันวา “ทํามาหาเลี้ยงชีพ” แตการเลี้ยงชีวิตนั้น ก็ตอง

อาศัยการใชจายเงินท่ีหาไดมาโดยสุจริต สัมมาชีพจะตองใชจายเพ่ือเลี้ยงชีวิตใหพอเหมาะพอสมควร

แกกําลังทรัพยหามาได ไมใหฝดเคืองนัก ไมใชฟุมเฟอยนัก เวลาตองการอะไร ใหคํานึงถึงกําลังทรัพย

ท่ีจะซ้ือหามาได ตามความจําเปนท่ีบังเกิดข้ึน ถามีนอยหรือหามาไดนอยก็ควรอดงดของฟุมเฟอย

ตางๆ จะตองรูจักประมาณตน ฐานะของตน กําลังทรัพยของตน รูจักกําหนดรายไดรายจายวาฝายละ

เทาไร เปนรายวันก็ตาม เปนรายเดือนก็ตาม เปนรายปก็ตาม ใชจายบริโภคไมใหเกินรายได ถาหามา

ไดมากก็เขยิบการเลี้ยงชีพใหไดความสุขสาราญตามกําลังทรัพย แตควรแบงเก็บไวเปนทุนรอนตาม

สวน เม่ือมีเหตุฉุกเฉินข้ึน เชน เจ็บไข จะไดใชการจร ความรูจักประมาณเทานั้นแหละจะทําใหมี

ความสุขความสําเร็จประโยชนได แตก็มักปรากฏวา คนโดยมากไมรูจักประมาณ มีนอยแตพยายามใช

ใหมาก พยายามเอาอยางคนท่ีมีเงินมาก เขามีได ฉันก็ควรมีและทําไดเชนกัน โดยไมคํานึงถึงอัตภาพ

ของตนเองเสียกอน เปนประเภทท่ีเรียกวา “รสนิยมสูง รายไดต่ํา” บางท่ีตูเย็นไมมีอะไรมาก มีน้ําปลา 

๓ ขวด มีสม ๒-๓ ลูก เปดประตูก็กลิ้งขลุกขลักๆ อุตสาหไปดาวนเขามา บางทีตองดึงสายไฟออก 

เสียบไวก็เปลืองไฟ ไมมีของแชพอ เพราะความอยากใหญแตกระเปาสตางคไมใหญตาม บางทีเขาตอง

มายึดคืนไป เพราะไมมีความสามารถสงงวดก็ยิ่งเดือดรอน ก็ยิ่งจนมากข้ึน อยางท่ีเขาวา “คนจนทําตัว

เปนคนรวย ก็ยิ่งจน” พวกนี้เปนประเภทท่ีเห็นชางข้ี ข้ีตามชาง เห็นเหมืองกวางจะเอากวางอยาง

เหมือง เห็นโคใหญ ตัวเองเปนอ่ึง ก็จะพยายามจะเบงใหมันโตเทาโค เดี๋ยวก็ทองแตกตาย เห็นชางอวน

พีมีอาหารกินดี ก็อยากจะอวนพีเปนชาง ท้ังๆ ท่ีเปนหมูก็อวนพีดีอยูแลว 

 นี่แสดงใหเห็นวาความเกินตัวของสัตวและคนมีอยู โดยเฉพาะคนแลว ยิ่งเกินตัวมาก 

ความเพียงพอจะไมคอยมี ความอยากความเพียงพอจะไมมีท่ีสิ้นสุด ดังท่ีเขากลาววาสําหรับคนแลว 

เมืองพอไมมี มีแตเมืองพล ก็นาจะจริง การสนองความอยากตอใหภูเขาท้ังลูกกลายเปนทองท้ังแทงมัน

ก็ไมพอ ตอใหหยดฝนท่ีตกลงมาแตละหยดกลายเปนเหรียญ ๕ บาท มันก็ไมพอ จะตองขอเขยิบให

เปนหยด ๒๐ บาท เม่ือไดหยดละ ๒๐ บาท แลวก็ตองขอเขยิบข้ึนไปอีกวา ขอใหกลายเปนหยดลงมา

เปนใบแดงๆ เม่ือไดใบแดงๆ แลว ก็คงจะเขยิบข้ึนไปเปนใบสีมวงคือใบละ ๕๐๐ บาท เปนเชนนี้

เรื่อยๆ ไมมีท่ีสิ้นสุด แมน้ําท่ีเรายอมรับวาไมมีท่ีสิ้นสุดแลว ตัณหาหรือความอยากของคนเราก็ยิ่งกวา

แมน้ําเสียอีก ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสเอาไววา “นตฺถิตณฺหาสมา นที แมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี” 

ชนิดท่ีถมเทาไรไมรูจักเต็ม ถาตามใจตนเอง ตามใจกิเลส คือตัณหาแลว อยาวาแตเงินพัน เงินหม่ืนเลย 

เงินลานหลายๆ ลานก็หาสนองกิเลสตัณหาไมได ไมรูจักสิ้นสุด เม่ือรูตัววาไมอาจสนองกิเลสไดอยาง

แนนอนเชนนี้แลว ก็ควรจะระงับกิเลสไว อยาพยายามตามใจมันมากนัก ถาตามใจมันมากในท่ีสุด เม่ือ

ไมพอก็ตองไปกูหนี้ยืมสินเขา พอเงินเดือนออก เจาหนี้ก็มาทวงเต็มไปหมด มีตัวอยางมากมายนา

ละอาย จิตก็ตองกระสับกระสาย มองหนาใครไมติด เดือดรอนอยูตลอดเวลา แลวรอนอะไรจะเทา



 

 

๔๘ 

เทียมกับ “รอนเพราะความเปนลูกหนี้” พระพุทธองคตรัสวา “การกูหนี้ยืมสิน เปนทุกขในโลก” 

ฉะนั้นถาขืนตามใจกิเลส ก็ยอมหนีความเดือดรอนไมพนแน เพ่ือหลีกเลี่ยงความเดือดรอนดังกลาว 

และเพ่ือความสําเร็จในชีวิตประจําวันชนิดทันตาเห็น จะตองรูจักประมาณการครองชีพนั่นเอง จง

ครองชีพใหสมฐานะของตัว อยาสุรุยสุราย แตจงรูจักผอนปรนเลี้ยงตนใหมีความสุขตามกําลังทรัพยท่ี

หามาได 

๒.๕ สรุป 

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน แปลวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน 

หมายถึง ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริตถูกตองท้ังทางกฎหมาย

และศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาค

หนาผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกยอง

สรรเสริญ หรือกลาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได 

อาจเปนสิ่งท่ีบุคคลท่ัว ๆ ไปปรารถนา การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซ่ึงประโยชนนั้น จะตอง

แสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซ่ึงหลักการและแผนการนี้ เรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมา

ซ่ึงประโยชนในปจจุบัน อันมีอยู ๔ ประการ คือ (๑) ความขยันม่ันเพียร (๒) การรูจักรักษาทรัพยและ

ประหยัด (๓) คบคนดีเปนมิตร และ (๔) เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได จากความหมาย

ของ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ท้ังขอนี้ เปนหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน และ

หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน คือ 

 ๑. อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการ

งาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธีสามารถจัด

ดําเนินการใหไดผลดี 

 ๒. อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา คือรู จักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและ

ผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตราย

หรือเสื่อมเสีย 

 ๓. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือกเสวนา

สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา 

 ๔. สมชีวิตา (มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแต

พอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว หลักความสําคัญของการ

ปฏิบัติเพ่ือใหสําเร็จประโยชนตอตนเอง 

 ปจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้น พระธรรมปฎกไดกลาวไวในหนังสือธรรมนูญ

ชีวิตวา “คนท่ีจะเรียกไดวารูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนท่ีทํามาหากินท่ีดี 

ตั้งตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยางถูก 

ตอง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรม ตอไปนี้” ความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ อยางนี้มีประ



 

 

๔๙ 

โยชน มากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตนตาม รวมท้ังสงผลดีไปถึงสังคมดวย คือ (๑) ทําให

บุคคลสามารถสรางหลักฐานไดอยางม่ันคง (๒) ทําใหเปนคนท่ีมีเกียรติ มีชื่อเสียง มีคนเชื่อฟงนับถือ 

(๓) เปนทางเสริมสรางสัมพันธไมตรี (๔) ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม (๕) เปนแบบ 

อยางท่ีดีใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามท้ังในดานการทํางานและการดํารงชีวิต และ (๖) สรางความเจริญ  

กาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออม และชวยลดปญหาสังคมได 



 

บทท่ี ๓ 
 

สภาพปจจุบันการบริหารจัดการกลุมออมทรพัย  

ของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

 

ในบทนี้ ผูวิจัย ไดศึกษาคนควาและนําเสนอเก่ียวกับประวัติความเปนของกลุมออมทรัพย

ของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  โครงสรางและวิธีการบริหารงานของกลุม

ออมทรัพย นโยบายการ บริหารจัดการของกลุมออมทรัพย คุณสมบัติเฉพาะของกลุมออมทรัพย   

การจัดตั้งกลุมและกิจกรรมของกลุมออมทรัพย พรอมดวยแผนท่ีโดยสังเขปของชุมชนบานหนองแวง

คํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี มีสาระสําคัญท่ีควรศึกษาตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

๓.๑  ประวัติความเปนมาของกลุมออมทรัพย 

กลุมออมทรัพยมีประวัติความเปนมาท่ียาวนานพอสมควร เม่ือเทียบกับกลุมออมทรัพย

อ่ืนๆ ท่ีกอตั้งข้ึนมาแลว และสามารถท่ีจะบริการจัดการใหโครงการตางๆ ดําเนินไปได และมีกลุม

สมาชิกเพ่ิมมากยิ่งข้ึนในหลายพ้ืนท่ีของประเทศไทย มีสาระท่ีควรศึกษาในรายละเอียดตอไปนี้ 

๓.๑.๑ ผูริเริ่มกอตั้งกลุมออมทรัพย 

พระอาจารยสุบิน  ปณีโต วัดไผลอม ตําบลบางพระ อําเภอเมือง จังหวัดตราด เปน

พระสงฆ ผูมองเห็นความทุกขรอนหรือปญหาเฉพาะหนาของประชาชนจํานวนมาก จึงเปนสาเหตุและ

แรงจูงใจท่ีทําใหทานไดพิจารณา ทบทวนบทบาทของพระสงฆ  ท่ีมีตอประชาชนในพ้ืนท่ี วาควร

ปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองอยางไร และมีอุบายวิธีอยางไร  ในการท่ีจะนําเอาหลักพุทธธรรมไปสู

จิตใจของประชาชนผูนับถือ เนื่องจากปญหาท่ีเกิดข้ึน แตกตางไปจากสมัยครั้งพุทธกาล หากจะนํา

หลักธรรมไปเผยแผโดยตรง ไมอาศัยแรงจูงใจหรืออุบายอันแยบยลแลว ศาสนิกชน จํานวนมาก  ก็เริ่ม

ประสบปญหาดานเศรษฐกิจรุมเรา  รอบดานนั้น ก็จะหางเหินไปจากวัด ไมสามารถเขารวมกิจกรรม

หรือแมศาสนพิธีตางๆ เชน การทําบุญทอดถวายผาปาการศึกษา การทําบุญกฐิน เปนตน เนื่องจาก

ฐานะการเงินไมม่ันคง และสวนใหญเปนคนมีจิตศรัทธา แตขาดปจจัยในการทําบุญหากเปนดานอามิส   

หรือ ทําบุญดวยวัตถุสิ่งของ ก็ไมสามารถจะมีเงินใชจายไดตามปรารถนาของตน 

อยางไรก็ตาม หากพิจารณาใหดีแลว ก็สมเหตุผลท่ีวา เม่ือชาวบานประสบกับปญหาท่ี

หลากหลายใหขบคิดแกไขเปนเนืองนิตย จะมีประโยชนอะไรกับการเทศนสั่งสอน  แตเพียงวาจาซ่ึง

เปนนามธรรมท่ีฟงแลวก็หายไป ไมเปนรูปธรรมท่ีจับตองได  หลักธรรมท่ีพระสงฆเทศนไปแลวก็ดี    

แตในระดับชาวบานแลวไมสามารถชวยใหหลุดพนจากทุกขหรือปญหาท่ีเผชิญอยูนั้นได  ทานจึงเริ่ม



 

 

๕๑ 

แนวคิดท่ีจะประยุกตหลักธรรม ใหเขากับหลักความเปนจริง  โดยใชเงินเปนเครื่องมือ และการมี

ผลประโยชนรวมกันเปนบรรทัดฐาน 

ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวขางตนนั้น  เริ่มจากจุดของการปลูกจิตสํานึก คือ การเขาไปหา

ชาวบานเพ่ือจะตั้งกลุมตามแนวคิดของ พระอาจารยสุบิน ปณีโต โดยเริ่มตนงาน เม่ือป  พ.ศ. ๒๕๓๓ 

- ๒๕๓๔ ไดอาศัยหลักการพัฒนาเปนแนวทาง คือ การใหผูใหญบานหรือผูนําชุมชนในหมูบานไปบอก

กลาวชาวบานใหมารวมกันเสียกอน๑ 

๓.๑.๒  การปลูกฝงคานิยมของการพ่ึงตนเองใหแกชาวบาน 

คําวา “การพ่ึงตนเอง” นั้น ในทางพระพุทธศาสนา ทานหมายถึง การเขาถึงพระรัตนตรัย 

และการเห็นอริยสัจ ๔ ตามเปนจริง เนื่องจาก พระรัตนตรัย และอริยสัจ ๔ เปนท่ีพ่ึงท่ีประเสริฐของ

มนุษย  สวนท่ีพ่ึงอ่ืน ๆ ไมวาจะเปน  ปาไม ภูเขา อาราม เจดีย เปนตน ก็เปนท่ีพ่ึงไดแตไมดีเทากับ

พระรัตนตรัย เพราะท่ีพ่ึงตาง ๆ เหลานั้นไมสามารถทําใหหมดทุกขได ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไวใน    

ขุททกนิกาย ธรรมบท วา 

 “มนุษยท้ังหลาย  ถูกภัยคุกคามแลว  ยอมพากันยึดเอาภูเขา ปา อาราม และ 

 แมกระท่ังรุกขเจดียวาเปนท่ีพ่ึง แตสิ่งตางๆ นั้น ก็ไมใชสรณะอันเกษม 

 สูงสุดเพราะเม่ือไดยึดเอาสิ่งเหลานั้น มาเปนท่ีพ่ึงแลว  ยอมไมอาจพน 

 จากทุกขไปได  แตเม่ือบุคคลเขาถึงพระคุณพระรัตนตรัยท้ังสาม คือ 

 พระพุทธเจา พระธรรมพระสงฆ วาเปนท่ีพ่ึงแลวสามารถเขาใจในอริยสัจ 

 ไดแกรูจักทุกข  สาเหตุแหงทุกข  ความดับทุกข  และมรรคมีองค ๘  

 ท่ีเปนหนทางพนทุกขดวยปญญาอันชอบ สิ่งนั้นนั้นแลเปนสรณะ 

 อันเกษมสูงสุด ยอมจะพนจากทุกขท้ังปวงได”๒ 

 ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงแนะนําพุทธบริษัท ใหพ่ึงหลักพุทธธรรม คือ 

อริยสัจ ๔ ซ่ึงเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐของสัตวท้ังหลาย  เพราะทําใหผูพ่ึงนั้น สามารถพนทุกขไดจริง     

ซ่ึงหมายความวา การท่ีคนเราจะพ่ึงตนเองไดนั้น ตองเปนคนรูความทุกข  รูสาเหตุของทุกข  รูการทาง

พนทุกข  และรูวิธีการหรือหนทางดับทุกขไดดวยตนเอง๓ ท้ังนี้ การพ่ึงหลักธรรม คือ อริยสัจ ๔ นี้ เปน

ท่ีพ่ึงท้ังภายนอกและภายในตัวบุคคล หากนําไปปฏิบัติตาม 

 

                                                 
 ๑ พระมหาวิสมัญญา ทุยไธสงค, “บทบาทของพระสงฆในการสงเสริมองคกรชุมชนเพ่ือสรางทุนชุมชน 
ศึกษากรณี: กลุมสัจจะสะสมทรัพย จังหวัดตราด”, วิทยานิพนธพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 
  ๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๐. 
  ๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๔๕/๑๒๗. 



 

 

๕๒ 

 อยางไรก็ตาม การสรางท่ีพ่ึงแกตนไมวาจะภายนอกหรือภายใน ก็เปนสิ่งสําคัญท้ังสิ้น 

เพราะวาภายนอกทําใหชีวิตดําเนินอยูดวยปจจัยเงินทอง สวนภายในทําใหเปนคนมีปญญาแกปญหา

ตาง ๆ ได จึงมีเรื่องเลาวา ครั้งหนึ่ง พระอาจารยสุบิน ปณีโต ไดรับนิมนตใหไปเทศนเพ่ือเปนสิริมงคล

แกชาวบาน จึงเปดโอกาสใหชาวบานท่ีมาฟงและสนทนาธรรมกันในวันนั้น ชวยกันคิดถึงปญหาท่ี

เผชิญอยู แลวรวมกันหาทางออกหรือทางแกไข แตผลปรากฏวา ชาวบานในพ้ืนท่ีประสบปญหาตางๆ 

เชน  น้ําทวม  ราคาผลผลิตตกต่ํา หนี้สิน โดยเฉพาะปญหาความยากจน การถูกนายทุนเอารัดเอา

เปรียบ เปนตน ดวยเหตุนี้ ปญหาท้ังปวงท่ีเกิดข้ึน จะแกไขไดตองใชเงินท้ังสิ้นไมใชเพียงหลักธรรม

อยางเดียวก็หาไม ชาวบานคิดวา พวกตนคงไมสามารถท่ีจะหลุดพนจากวังวนของปญหาเหลานี้ได  

เนื่องจากขาดเงินหมุนเวียนจับจายใชสอยในชีวิตประจําวัน จึงทําไดเพียงแตนั่งรอความหวังหรือความ

ชวยเหลือจากรัฐบาลเทานั้น ดวยเหตุผลนี้ จึงทําใหทานคิดวาควรจะชวยเหลือชาวบาน ใหพ่ึงพา

ตนเองไดเปนเบื้องตน กอนท่ีความชวยเหลือภาครัฐ จะเขามาสนับสนุนตามความเหมาะสม 

 ๓.๑.๓  การกอตั้งโครงการออมทรัพยแกชาวบาน 

 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมบางประเภท  ท่ีเก้ือกูลตอการดําเนินชีวิตในปจจุบัน ใหอยูดี

กินดี และสามารถประกอบอาชีพอยูอยางรูจักพอเพียง มีความพอดี หลักธรรมดังกลาว คือ ทิฏฐ     

ธัมมิกัตถะ หรือ “ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบันชาตินี้” แบงออกเปน ๔ ขอ ดังนี้ 

 (๑) อุฏฐานสัมปทา  (ถึงพรอมดวยความหม่ัน ในกิจการงานท้ังปวง) 

 (๒) อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา คือ หม่ันออมทรัพยท่ีหามาไวได) 

 (๓) กัลยาณมิตตตา (รูจักคบคนดีเปนมิตร) 

 (๔) สมชีวิตา (มีความเปนอยูอยางเหมาะสมแกฐานะของตนเอง) ๔ 

 เม่ือพระอาจารยสุบิน ปณีโต ไดตระหนักถึงความเดือดรอนของชาวบาน และมีวัตถุประสงค

ท่ีจะชวยเหลือประชาชน ใหพวกเขามีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนจึงเห็นวาหลักสําคัญของการแกปญหาจึง

อยูท่ี “เงิน” และปญหาวาจะทําอยางไร จะทําใหประชาชนในชุมชน มีเงินเปนของตนเอง  ทานมองวา

ควรเริ่มจาก “การออม” จึงเชิญผูนําชาวบานจํานวน ๔- ๕  คน เขารวมปรึกษาถึงแนวทางในการ

แกปญหาดวยการออม ทานเสนอวาควรจะมีการเก็บเงิน รวมกันท้ังหมูบาน  บานละ ๑๐  บาท/ตอเดือน  

เฉลี่ยเพียงแควันละ ๓๐ สตางค  เศษๆ  ถาตางคนตางเก็บเงิน ๓๐ สตางค/ ตอวัน  ก็ไมสามารถเอาไป

ทําประโยชนอะไรได 

 อยางไรก็ตาม หากชาวบานนําเงินมารวมกันแลว บานหลังหนึ่ง เก็บเงินเพียง ๑๐  บาท/

ตอเดือน ในหมูบานมี ๑๐๐ หลังคาเรือน ก็จะไดเงินรวมเดือนละ ๑,๐๐๐ บาท ซ่ึงตรงนี้นําไป

แกปญหาชวยบรรเทาความเดือนรอนของหมูบานได และเปนผลประโยชนกลับสูชุมชน อีกท้ังไมเปน

ภาระของชาวบานแตอยางใด โดยการใหชาวบานทดลองทําดูกอน เพราะจํานวนเงินไมมากมายเทาใด

นัก ถาทําแลวเห็นวาไมดีไมกอใหเกิดประโยชน และเปนภาระยุงยากก็สามารถท่ีจะบอกยกเลิกได 

                                                 
  ๔ องฺ.อฏฐก (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 

 

๕๓ 

 ดังนั้น หากมีคําถาม “วาจะมีใครเจ็บตัวไหมกับเงินออมแค ๑๐ บาท/ตอเดือน” คําตอบท่ี

แนนอน  คือ  “ไม” ทุกคนยอมรับได  นั้นคือ “ความคิดพ่ึงตนเองดวยการออม” และไมคิดพ่ึงคนอ่ืนดวย

การกูหนี้ยืมสิน วิธีการนําเงินมารวมกันในลักษณะเชนนี้  ยอมกอใหเกิดการเรียนรู ในการท่ีจะบริหาร

เงินใหเปนประโยชนตอหมูบานของตนมากท่ีสุด ถือไดวารูจัก “คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน” 

๓.๒ ประวัติความเปนมาของกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา 

 ตําบลกุดจับ เดิมเปนตําบลหนึ่งของอําเภอเมือง จ.อุดรธานี เม่ือป พ.ศ.๒๕๑๕ จึงไดยก

ฐานะเปนอําเภอหนึ่งของ จ.อุดรธานี ต.กุดจับมีหมูบานท้ังหมด ๑๑ หมูบาน ประกอบดวยหมูบาน   

หมู๑ บานหนองไชยวาน, หมู ๒ บานหนองแวงคํา, หมู ๓ บานดงบัง, หมู ๔ บานกุดจับ, หมู ๕ บาน

ดงหวาย, หมู ๗ บานดงธาตุ , หมู ๘ บานภูเขาเงิน, หมู ๙ บานโนนไชยพร, หมู ๑๐ บานหนองแวง

คําโดยมีผูนํา คือ กํานันท่ีไดบริหารกิจการของ ต.กุดจับ อ.กุดจับ จ.อุดรธานี ภูมิประเทศ ลักษณะภูมิ

ประเทศของ ต.กุดจับ มีพ้ืนท่ีเปนท่ีราบลุมสลับกับเนินสูง มีคลองชลประทานไหลผานเปนบางพ้ืนท่ี 

อีกพ้ืนท่ีจะเปนท่ีเนินสูงติดกับภูเขา มีสภาพปาไมท่ีอุดมสมบูรณ มีลําหวยธรรมชาติ สภาพดินเปนดิน

รวนปนทราย และพ้ืนท่ีบางสวนอยูในเขตชลประทาน (เข่ือนหวยหลวง)๕ 

 อาณาเขตและท่ีตั้งของหมูบานหนองแวงคํา 

 พ้ืนท่ีโดยรวมซ่ึงเปนท่ีตั้งของหมูบาน ประมาณ ๓ x ๑.๕ ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขต

โดยรอบ ดังนี้ 

 ทิศเหนือ   ติดตอกับ ต.เมืองเพีย ต.ขอนยูง ต.สรางกอ อ.กุดจับ จ. อุดรธานี 

ทิศใต   ติดตอกับ ต.น้ําพน อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี 

ทิศตะวันออก  ติดตอกับ ต.เมืองเพีย อ.กุดจับ จ.อุดรธานี 

ทิศตะวันตก  ติดตอกับ ต.ขอนยูง อ.กุดจับ จ.อุดรธานี 

 ประชากรในตําบลกุดจับ มีจํานวน ๖๙๙ ครัวเรือน คิดเปน ๓,๑๘๔ คน ชาย ๑,๕๙๕ คน 

และหญิง จํานวน ๑,๕๘๙ คน  สวนในหมูบานหนองแวงคําแหงนี้ มีประชากร ประมาณ  ๑๕๐ 

ครัวเรือน และประชากร จํานวน ๓๒๕ คน๖ 

สถานประกอบการ มีดังนี้ 

๑. ปมน้ํามัน     จํานวน ๑   ปม 

๒. รานคาปลีก-สง สินคาอุปโภค-บริโภค จํานวน ๘ แหง 

๓. รานซอมรถจักรยานยนต  จํานวน ๒ แหง 

 

                                                 
 ๕ สัมภาษณ นายสุพจน  กาญจนแกว รองประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนอง
แวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 ๖ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 



 

 

๕๔ 

อาชีพของชาวบาน คือ ทํานา ทําสวน ทําไร และเลี้ยงสัตว๗ 

อยางไรก็ตาม ในสมัยกอนหมูบานแหงนี้ ประชาชน ยังไมมีการออมทรัพยในครัวเรือน

แบบสะสมทรัพยเปนรายเดือน เม่ือ ป พ.ศ. ๒๕๔๙  พระครูอมรวรานุวัตร เปนผูริเริ่มโครงการสะสม

ทรัพย โดยใหชื่อเรียกกลุมนี้วา  “กลุมออมทรัพย” ซ่ึงผูท่ีจะเขารวมโครงการจะตองเปนบุคคลผูถือ

สัจจะ คือ ความจริงเปนสําคัญ โดยผานกระบวนการกลาวคํารับรองปณิธานท่ีแนวแน วาจะเปนผูมีคํา

สัตยและสามารถท่ีจะสงเงินออมสะสมทรัพยของตน เดือนละไมต่ํากวา ๑๐ บาท หรือ ปละไมนอย

กวา ๑๒๐ บาทตามโครงการดังกลาวนี้ ในเบื้องตน พระครูอมรวรานุวัตร ก็ไดแนะนําประชาชนใน

พ้ืนท่ีหมูบานหนองแวงคํา ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ใหรูจักคําวา “ออมทรัพย” วา

คือ อะไร และมีวิธีการดําเนินการอยางไร เม่ือประชาชนเขาใจและเกิดศรัทธาตองการท่ีจะเขารวม

โครงการแลว จึงไดพรอมใจกันกอตั้งข้ึนมา ท้ังไดนัดประชุมชาวบานและพระสงฆท่ีอยูในวัดบาน

หนองแวงคํา พรอมกับเปดสํานักงานท่ีวัดแหงนี้ โดยมีเจาอาวาสเปนท่ีปรึกษาของกลุมในเรื่องตางๆ 

และมีพระครูอมรวรานุวัตร คอยเปนพ่ีเลี้ยงประคับประคองกลุม มาจนถึงทุกวันนี้๘ 

ดังนั้น  “กลุมออมทรัพย ไดกอตั้งข้ึนวัดบรมสมภรณ ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี ” ซ่ึงจัดตั้ง เม่ือ วันท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๔๙  

ในกลุมท่ีศึกษาวิจัย นี้  มีเงินในกองทุนสะสมของสมาชิก ๔ ลานบาท (ถึงปจจุบัน        

พ.ศ. ๒๕๖๐)  ซ่ึงถือวาเปนเงินจํานวนมากพอสมควร เนื่องจากกอตั้งไดไมนานนัก หากพิจารณา จาก

สมาชิกท้ังหมดของกลุมนี้ 

๓.๓  บทบาทของพระสงฆวัดบรมสมภรณ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ที่มีตอกลุม

ออมทรัพย 

 ในระดับสังคม พระพุทธศาสนาก็ยอมรับความสําคัญของการสรางความม่ันคงทาง

เศรษฐกิจวาเปนรากฐานสําคัญ ท่ีจะกอใหเกิดความสงบสุขแกสังคม มิติทางเศรษฐกิจเปนสิ่งท่ีตอง

พิจารณาควบคูไปกับมิติทางศีลธรรม เพราะศีลธรรมจะดีไดตองอาศัยการเก้ือกูลหนุนการจัดการทาง

เศรษฐกิจท่ีมีประสิทธิภาพดวย๙ 

 

 

                                                 
 ๗ สัมภาษณ นายจําปา  ชาววัง, กรรมการการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอ
กุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๐. 
 ๘ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 
 ๙ บุรณเชน สุขคุม, “พุทธธรรมกับสังคมบริโภคนิยม”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. 



 

 

๕๕ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆ นับตั้งแต

ในอดีต วาพระสงฆมีความผูกพันกับชาวบาน จึงถือเปนแบบอยางของความสัมพันธท่ีดี ระหวาง

พระพุทธศาสนากับสังคมมาโดยตลอด วาตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันในเกือบทุกดาน พอสรุป

บทบาทของพระสงฆและวัด ดังตอไปนี้ 

 (๑) เปนสถานศึกษาสําหรับชาวบานๆ สงบุตรหลานมาอยูรับใชพระสงฆเพ่ือรับการ

ฝกอบรมทางศีลธรรม และเลาเรียนวิชาการตางๆตามท่ีสอนในสมัยนั้น รวมท้ังเปนศูนยรวมของ

เยาวชนดวย 

 (๒) เปนสถานท่ีสงเคราะหบุตรหลานชาวบานท่ียากจนไดมาอาศัยเลาเรียน 

 (๓) เปนสถานพยาบาลผูเจ็บปวยตามภูมิรูของคนในสังคมในสมัยนั้น 

 (๔) เปนท่ีพักของคนเดินทาง 

 (๕) เปนสโมสรท่ีชาวบานมาพบปะสังสรรค 

 (๖) เปนสถานบันเทิงท่ีจัดงานเทศกาลตางๆ 

 (๗) เปนท่ีไกลเกลี่ยขอพิพาท เปนท่ีปรึกษาแกปญหาครอบครัว 

 (๘) เปนศูนยกลางศิลปวัฒนธรรมท่ีรวบรวมศิลปกรรมตางๆ 

 (๙) เปนคลังเก็บวัสดุของใชตางๆ  ซ่ึงชาวบานจะไดใชรวมกัน 

 (๑๐) เปนศูนยกลางบริหารหรือปกครอง 

 (๑๑) เปนท่ีประกอบพิธีกรรมหรือใหบริการดานพิธีกรรม๑๐ 

 อภิชัย พันธเสน ไดกลาวถึงเศรษฐศาสตรกับหลักพุทธธรรมไววา มีความเชื่อมโยงสัมพันธ

กัน เพราะการนําหลักธรรมมาประยุกตใชของประชาชน ดังตอไปนี้ 

 ๑. หลักการพ่ึงตนเอง หรืออัตตา หิ อัตตโน นาโถ เปนหลักการเนนความสามารถพ่ึงพา

ตนเอง เพ่ือหลีกเลี่ยงปญหาการเอาเปรียบจากอํานาจตอรองไมเทาเทียมกัน 

 ๒. หลักการไมประมาท คือ อัปปมาทะ พฤติกรรมไมละโมบ ไมประมาท นั้นคือ การ

ดําเนินกิจกรรมดานเศรษฐกิจจะตองละเวนการเกิดความเสี่ยง 

 ๓. หลักการอหิงสาธรรม คือ เมตตา กรุณา  เปนหลักการการดําเนินกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจท่ีปราศจากการขมเหง เบียดเบียน ไมเห็นแกประโยชนสวนตนในระยะสั้น 

 ๔. หลักการเลี้ยงชีพโดยชอบหรือสัมมาอาชีวะ เปนหลักการดําเนินกิจกรรม 

ทางเศรษฐกิจท่ีเปนผลดีเก้ือกูลตอความเปนมนุษย งดเวนการผลิต การบริโภคทีไมเปน

ผลดีตอมนุษย 

 ๕. หลักการไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 

 ๖. หลักการละความโลภ 

                                                 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การสัมมนาเร่ืองพุทธศาสนากับสังคมไทยในปจจุบัน, 
(กรุงเทพมหานคร: สยามสมาคม, ๒๕๑๓), หนา ๑๖. 



 

 

๕๖ 

 ๗. หลักการความซ่ือสัตย สุจริต และความเกรงกลัว ละอายตอบาป เปนหลักการดําเนิน

ชีวิตดวยเจตนาอันเปนกุศล เจตนาอันเปนกุศลยอมสรางความเชื่อม่ัน และไวเนื้อเชื่อใจกัน ซ่ึง

ประโยชนในการลดคาใชจายของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและกติกา๑๑ 

 อยางไรก็ตาม นับตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน “พระสงฆ” นับวาเปนผูมีบทบาทสําคัญใน

การเปนผูนําทางจิตวิญญาณซ่ึงนับถือพระพุทธศาสนา เนื่องจากวาศาสนาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในโลก 

เพราะมนุษยเรามีความพยายามท่ีจะแกไขปญหาของตน และปญหาความสัมพันธระหวางมนุษย

ดวยกัน เม่ือศาสนา พัฒนามาเปนสถาบันทางสังคมศาสนา ยิ่งผูกพันกับมนุษยมากข้ึน ในฐานะท่ี

ศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจของพุทธศาสนิกชน แตสถาบันศาสนา จะไดรับการตอบรับจากมนุษยมาก

หรือนอยนั้น อยูท่ีวา ศาสนาสามารถจะตอบสนองความตองการสวนตัวของมนุษย ในการแกปญหา

ตนและสังคม  การท่ีศาสนาใดๆ จะดํารงอยูหรือสูญหายไป ข้ึนอยูกับประโยชนท่ีศาสนานั้นๆ  มีตอ

สังคมเปนสําคัญ๑๒ 

 ดวยเหตุนี้เอง เม่ือเรากลาวถึงบทบาทของพระสงฆในพระพุทธศาสนาแลว จากอดีตท่ีผาน

มาจนถึงปจจุบัน จะเห็นวา มีความเก่ียวของกับวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนเปนอยางยิ่ง ในฐานะท่ีเปน

ศูนยรวมศรัทธาของประชาชนผูนับถือและเปนสัญลักษณแหงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชาติ 

ประการตอมา พระพุทธศาสนาเปนเหมือนรากเหงาแหงความเปนชาติ อีกท้ังเปนเอกลักษณดั้งเดิม

ของประเทศไทย ท้ังในดานสังคมและวัฒนธรรม๑๓ สวนเหตุปจจัยท่ีทําใหพระสงฆตองมีการพัฒนา

บทบาทขององคกร เพ่ือความเหมาะสมในสังคมนั้น แบงเปน ๒ ลักษณะ ดังนี้  

 (๑) สถานการณภายนอกองคกรสงฆ ไดแก พระสงฆมีการเปลี่ยนแปลงบทบาท เนื่องจาก

ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงทางดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ  ดานความสัมพันธทางสังคม  ดานการ

สื่อสาร มวลชน คานิยมดานความเชื่อดั้งเดิม รวมไปถึงการแทรกแซงของภาครัฐ นักการเมือง นัก

ธุรกิจเอกชน 

 (๒) สถานการณภายในองคกรสงฆ ไดแก องคกรของพระสงฆมีการเปลี่ยนแปลงบทบาท 

เนื่องจากสาเหตุภายในองคกรเอง เชน การเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาของพระสงฆ กฎหมายคณะ

สงฆ การประชุมพระสังฆาธิการ และทัศนะคติของพระสงฆท่ีไดรับการกลอมเกลามายาวนาน๑๔ 

 

 วัฒนา  พัฒนพงศ  ไดกลาวถึงเรื่องดังกลาวไวเชนกันวา อาจกลาวไดวา  องคกรสงฆ 

และตัวของพระสงฆเอง เปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชีวิตของชาวพุทธ ใหเคลื่อนท่ีไปอยางม่ันคงแบบพุทธ 
                                                 
 ๑๑ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๔), หนา ๒๓-๒๕. 
 ๑๒ อภิชัย พันธเสน, ความหวังทางออกและทางเลือกใหม,  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร
บุคเซ็นเตอร, ๒๕๓๙), หนา ๒๐๔. 
 ๑๓ คนึงนิตย จันทรบุตร, สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (อุบลราชธานี:  
วิทยาลัยครูอุบลราชธานี, ๒๕๓๐), หนา ๑๕. 
 ๑๔ จรินทร ยังสังข, “บทบาทของพระสงฆในกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, วิทยานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๖). 



 

 

๕๗ 

ขณะเดียวกันกระแสทางสังคม บานเมือง เหตุการณตาง ๆ ก็มีสวนกําหนดบทบาทใหพระสงฆตอง

พัฒนา และปรับกลยุทธในการสั่งสอน และอบรมประชาชนทุกกลุมอยางฉลาด และเปนปจจุบัน คือ 

ทันตอเหตุการณท่ีเคลื่อนไหวในสังคม เพ่ือปรับทาทีของตนใหกระชับข้ึนและพระสงฆ จะตองอาศัย

คฤหัสถเปนอยู ขณะเดียวกัน ก็จําตองเขามามีบทบาทตอชุมชน สังคม ดวยเหตุผล ๓ ขอ ไดแก 

 (๑)  การดําเนินชีวิตของพระสงฆตองพ่ึงพาปจจัย ๔ จากพุทธศาสนิกชน 

 (๒)  สภาพและเหตุการณในสังคมยอมมีผลเก่ียวของกับการบําเพ็ญสมณธรรม 

 (๓) โดยคุณธรรมมีเมตตาและกรุณา พระสงฆจะตองชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความ

ทุกข๑๕ 

 ดังนั้น วัดและพระสงฆสามารถแสดงบทบาทเหลานี้ได เนื่องจาก ชาวบานเขาใจวา

พระสงฆเปนผูมีความบริสุทธิ์เปนผูเสียสละ และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ มีความรูสึกวา พระสงฆเปนผูมี

สติปญญา รอบรูวิชาการตาง ๆ เหนือชาวบานท่ัวไป สามารถใหคําปรึกษาแนะนําแกชาวบานใน

ปญหาตางๆ ไดเปนอยางดี ซ่ึงเปนความสําคัญท่ีใกลชิดและม่ันคงเสมอมา เม่ือสังคมเปลี่ยนไป บุคคล

จากภายนอกเขามามีบทบาทตอชุมชนในฐานะผูปกครอง พระสงฆ จึงถูกลดบทบาทลงจากผูนําใน

หลายๆ ดาน เปนเพียงผูประสานงานเชื่อมโยงระหวางรัฐบาลกับประชาชน  

 นอกจากนั้นแลว วัดและพระสงฆจึงถูกลดบทบาทท่ีมีตอการดํารงชีวิตและการพัฒนาของ

ชาวบานลดลงมากมาย  ดวยปจจัยอีก ๒ ขอ คือ 

 (๑) พระสงฆไมพยายามปรับปรุงตัวเองใหเขากับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง  ไมพยายาม

ประยุกตความเจริญตาง ๆ  มาเสริมบทบาทของตัวเองข้ึนใหม  

 (๒) การสูญเสียผูนําทางปญญาของพระสงฆ เนื่องจากพระสงฆไมศึกษาหาความรูและ

เทคนิคใหม ๆ ความสัมพันธระหวางพระสงฆกับชุมชน ท่ีเคยแนบแนนก็เริ่มเหินหางกันออกไป๑๖ 

 สวนเหตุผล ซ่ึงจําเปนตองกลาวถึงบทบาทของพระสงฆ ท่ีมีตอประชาชนในพ้ืนท่ีตางๆ ซ่ึง

ทานไปเผยแผพุทธธรรมนั้น ก็เนื่องจากวา ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัย ตองการชี้ใหเห็นวา ความเปนมาและ

วิธีการดําเนินงานของกลุมออมทรัพยนั้น มีแรงผลักดันในการขับเคลื่อน มาจากพระสงฆเปนตนคิด 

เปนผูคอยกํากับดูแลอยางใกลชิด จึงตองโยงใหเห็นถึงบทบาท และความสําคัญของพระสงฆและ

หลักธรรมท่ีทานนําไปประยุกตใชจัดตั้งกลุมนี้ข้ึนมา หากขาดบุคลากรสําคัญ คือ พระสงฆแลว สวน

ใหญการบริหารจัดการของกลุมท่ีตั้งข้ึนมา มักจะประสบกับความลมเหลว เนื่องจาก ไมมีใครเกรงใจ

ใคร กอบโกยผลประโยชนของกลุมออมทรัพยเขาพวกพองและปดกิจกรรมไปโดยปริยาย สมาชิกของ

กลุมไดรับความเสียหาย สูญเสียทรัพยสินท่ีรวมกันลงทุน แมจะไมเกินรายละ ๑๒,๐๐๐ ตอคนตลอด

โครงการก็ตาม แตก็มีเปนสวนนอยเทานั้น  ดังนั้น พระสงฆจึงมีความสําคัญอยางยิ่งยวดในการดําเนิน

กิจกรรมของกลุมนี้มาโดยตลอด แมวาทานจะไมไดเขาไปยุงเก่ียวกับการเงินการทองก็ตาม แตคอยให

                                                 
 ๑๕ วัฒนา พัฒนพงศ, พระสงฆกับบทบาททางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒน  
บริหารศาสตร, ๒๕๒๖), หนา ๔๖. 
  ๑๖ อภิชัย   พันธเสน, ความหวังทางออกและทางเลือกใหม, หนา ๒๐๕-๒๐๗. 



 

 

๕๘ 

คําปรึกษา ใหขอคิด ชวยแกปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึน จึงทําใหกลุมท่ีมีพระสงฆคอยกํากับ โตวันโตคืน

อยางเห็นไดชัด๑๗ 

๓.๔ โครงสรางของกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา 

 ดังไดกลาวมาแลวบางสวนวา โครงสรางของกลุมออมทรัพยในหลายพ้ืนท่ีของประเทศไทย

นั้น ไดรับอิทธิพลแนวคิดและวิธีการบริหารจัดการแบบเบ็ดเสร็จจากพระอาจารยสุบิน ปณีโต ซ่ึงถือวา

เปนพระสงฆตนคิดกอนกลุมออมทรัพยในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ นอกจากจังหวัดตราด ดวยเหตุนี้ ในแตละพ้ืนท่ีจึง

ตองปรับประยุกตการบริหารจัดการใหเหมาะสมในแตละบริบทของหมูบานและชุมชน เพ่ือใหการ

ดําเนินงานเปนไปดวยความเรียบรอยและเปนประโยชนตอสมาชิกท่ีเขาเปนสมาชิกในกลุมนี้  

 คําวา “กลุมออมทรัพย”นั้น มีความหมายหรือนิยามศัพทเฉพาะตน เนื่องจากเปนแนวคิด

ผสมผสานกันระหวางการใชคําภาษาบาลี คือ  คําวา “สัจจะ” และคําในภาษาไทยเชื่อมกัน คือ คําวา  

“กลุม และ สะสมทรัพย” พึงทราบความหมายตามศัพท  ดังนี้ 

 (๑) กลุม หมายถึง การรวมตัวของคนตั้งแต ๒ คนข้ึนไป โดยมีวัตถุประสงค หรือ

เปาหมายเดียวกัน 

 (๒) สัจจะ หมายถึง ความสัตย  หรือ  ความซ่ือตรง  หรือความจริง (ความจริง หรือความ

ตรงนั้นพึงตั้งลงใน ๕ สถาน ไดแก ตรงตอหนาท่ี, ตรงตอการงาน, ตรงตอเวลา, ตรงตอบุคคล และตรง

ตอความดี 

(๓) สะสมทรัพย  หมายถึง การสะสมเงินหรือทรัพย ทีละเล็กทีละนอย  อยางสมํ่าเสมอ  

จากรายไดของตนเอง หรือภายในครอบครัว  เหมือนผึ้งแตะน้ําหวานมาสะสมทีละนอยนิด ก็จะเปนรัง

ใหญหรือปลวกนําดินมาสะสมทีละนิด  ก็จะเปนจอมปลวกใหญไดเชนเดียวกัน๑๘ 

สรุปเนื้อหาของศัพท จึงกลาวไดวา “กลุมออมทรัพย” หมายถึง การรวมตัวของชาวบาน

ซ่ึงอาศัย  สัจจะ คือ ความซ่ือสัตย และจริงใจตอตนเอง และตอกันและกัน เพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและ

กัน โดยการประหยัดทรัพย  แลวนําทรัพยมาสะสมรวมกันทีละเล็กทีละนอย  เปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ หรือใชเปนทุนใหสมาชิกท่ีมีความจําเปนเดือดรอนกูยืมไปใช ในการลงทุน ประกอบอาชีพ

หรือเพ่ือสวัสดิการของตนเองและครองครัว 

 

 

 

 

                                                 
๑๗ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 
  ๑๘ สัมภาษณ นายไสว นาถาดทอง, สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธานี, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๐.  



 

 

๕๙ 

 ๓.๔.๑ ลักษณะของกลุมออมทรัพย 

 ลักษณะของกลุมนี้ มีลักษณะพิเศษเฉพาะตน กลาวคือ เหมือนกับธนาคาร, ประกันภัย 

และสหกรณ มีคําอธิบายโดยยอ  ดังนี้ 

 (๑)  คลายกับธนาคาร เพราะมีการฝากเงิน  กูเงิน หรือถอนเงิน 

 (๒) คลายกับประกันภัย เพราะมีสมาชิกไดรับการคุมครอง เม่ือมีการเสียชีวิตหรือมีการ

เจ็บปวย 

 (๓) คลายกับสหกรณ เพราะมีการขายสินคาราคาถูกใหแกสมาชิก  สิ้นปมีเงินปนผล๑๙ 

 ๓.๔.๒ วัตถุประสงคของกลุมออมทรัพย 

 สวนเหตุผลท่ีวา ทําไมตองจัดตั้งกลุมออมทรัพยนี้ข้ึนมาดวย มีคําตอบอยูหลายประการ

ดวยกัน ผูวิจัยไดรวบรวมมาเปนขอๆ ตามวัตถุประสงคของกลุม แตเม่ือกลาวโดยภาพรวมแลว 

วัตถุประสงคใหญๆ  ก็เพ่ือเปนการพัฒนาคนในหมูบาน และชุมชนใหสามารถรูจักการบริหารดาน

เศรษฐกิจในครอบครัวและหมูบาน,ชุมชนของตนเองในดานตางๆ  ดังตอไปนี้ 

 (๑) เพ่ือใหรูจักประหยัด สะสมเก็บออมทรัพย 

 (๒) เพ่ือใหมีเงินทุน สนับสนุนการประกอบอาชีพ 

 (๓) เพ่ือใหสมาชิกรวมน้ําใจ รวมทุนชวยเหลือกัน 

 (๔) เพ่ือใหรูจักการจัดแจง การเงิน และรายไดในครัวเรือน 

 (๕) เพ่ือใหมีกองทุนสวัสดิการเพ่ือสมาชิก 

 (๖) เพ่ือใหเรียนรูสรางเสริมประสบการณเรื่องเงินทุน 

 (๗) เพ่ือใหรูจักการมีสวนรวมทํางานเปนทีม 

 (๘) เพ่ือใหรูจักผนึกกําลังความสามัคคีชวยเหลือกัน 

 (๙) เพ่ือใหมีกองทุนการเงินของชาวบาน เพ่ือการพ่ึงตนเองในชุมชน 

 (๑๐) เพ่ือสงเสริมสินเชื่อแกสมาชิก ในดานตาง ๆ 

 (๑๑) เพ่ือพัฒนาคุณธรรมคุณภาพชีวิตสมาชิกใหดีข้ึน 

 (๑๒) เพ่ือใหคนเขาวัดไมหางวัด 

 (๑๓) เพ่ือใหคนรักคิดวาวัดนี้เปนสวนหนึ่งของเขา 

 (๑๔) เพ่ือใหวัดเปนท่ีพ่ึงของชาวบาน 

 (๑๕) เพ่ือใหวัดเปนศูนยกลางของชุมชนอยางแทจริง๒๐ 

                                                 
 ๑๙ พระมหาวิสมัญญา ทุยไธสงค, “บทบาทของพระสงฆในการสงเสริมองคกรชุมชนเพ่ือสรางทุนชุมชน  
ศึกษากรณี: กลุมสัจจะสะสมทรัพย จังหวัดตราด, วิทยานิพนธพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
๒๕๔๔). 
 ๒๐ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 



 

 

๖๐ 

 ๓.๔.๓ นโยบายของกลุมออมทรัพย 

 นโยบายหลักของกลุม มีความสัมพันธอยางเปนระบบ กลาวคือ มีความเก่ียวของกับปจจัย

หลัก ๓ ขอ ไดแก  

 ก. คน หมายถึง บุคคลท่ีเก่ียวของกับกลุม ไดแก คณะกรรมการกลุม และสมาชิกของกลุม 

 ข. เงิน หมายถึง เงินท่ีสมาชิกของกลุมไดนํามารวมกันไว และบริหารแบงปนในลักษณะ

ตางๆ กันเพ่ือประโยชนสูงสุดของกลุม 

 ค. คุณธรรม หมายถึง หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการบริหารกลุมใหสามารถดําเนินกิจกรรม

ตาง ๆ ไปได ดวยความเรียบรอย และเปนธรรมแกบรรดาสมาชิก  ดวยเหตุนี้  เงินจึงเปนสิ่งจําเปนใน

การดํารงชีวิต ตั้งแตวันเกิดจนกระท่ังถึงวันตาย ซ่ึงจําเปนท่ีคนเราจะตองใชเงินในกิจกรรมเหลานี้ ไดแก 

 (๑) กรณีการเกิด หมายถึง เงินท่ีกลุมไดใหแกทารกท่ีคลอด ๕๐๐ บาท, ใหมารดาท่ีนอน

พักอยูโรงพยาบาล คืนละ ๑๐๐ บาท และไมเกิน ๑๐ คืน (หรือไมเกิน ๒,๐๐๐ บาท/ป) 

 (๒) กรณีแก  หมายถึง เงินท่ีใหแกสมาชิกผูเขากลุมครบ ๑๕ ป และเปนผูมีอายุ ๖๐ ป 

จะไดบํานาญเดือนละ ๓๐๐ บาท และทุก ๆ  ๕ ป จะเพ่ิมใหปละ ๑๐๐ บาท 

 (๓) กรณีเจ็บ หมายถึง  หากมีสมาชิกเกิดเจ็บปวยไข ตองนอนท่ีโรงพยาบาล จะไดรับคืน

ละ ๑๐๐ บาท ปละไมเกิน ๑๐ คืน (หรือไมเกิน ๑,๐๐๐ บาท/ป) 

 (๔) กรณีการตาย  หมายถึง เงินท่ีสมาชิกท่ีพึงไดรับตามอัตราสวนท่ีตางกัน ดังตอไปนี้ 

 - เปนสมาชิก ๖  เดือน  ไดรับเงิน ๒,๕๐๐ บาท  

 - เปนสมาชิก ๑  ป ไดรับเงิน ๕,๐๐๐ บาท  

 - เปนสมาชิก ๒  ป   ไดรับเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท   

 - เปนสมาชิก ๔  ป  ไดรับเงิน ๑๕,๐๐๐ บาท 

 - เปนสมาชิก ๘  ป ไดรับเงิน ๒๐,๐๐๐ บาท    

 - เปนสมาชิก ๑๖ ป ไดรับเงิน ๓๐,๐๐๐ บาท  

 (๕) ทุนการศึกษาและทุนประกอบอาชีพ (โดยกองทุนมีงบประมาณใหกูยืม  รอยละ ๓๐   

ของเงินออมวันละ ๑ บาท) มีขอพึงพิจารณาการใหกูยืม ๒ ขอ ดวยกัน คือ 

 ขอท่ี ๑ พิจารณาจากครอบครัวท่ีจะยืมกองทุนการศึกษาหรือประกอบอาชีพได โดยไม

ตองเสียคาบํารุง (ดอกเบี้ย) ตองเปนครอบครัวท่ีไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่และไมเก่ียวของกับยาเสพติดให

โทษ ไมประกอบอาชีพท่ีผิดกฎหมาย ตองทําบัญชีรับ-จายในครัวเรือนดวย 

 ขอท่ี ๒ ในการพิจารณาใหยืมทุนท้ัง ๒ ขอนี้ ตองไดรับความเห็นชอบจากสมาชิกสวนมาก

เสียกอน 

 (๖) สวัสดิการผูสูงอายุ และผูทุพพลภาพ กองทุนจายใหนําไปฝากสัจจะวันละ ๑ บาทมี

ขอพึงพิจารณา ๒ ขอ คือ 



 

 

๖๑ 

 ขอท่ี ๑ ผูสูงอายุ และผูทุพพลภาพท่ีดอยโอกาสซ่ึงไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่รวมไปถึงไม

เก่ียวของกับอบายมุขตาง ๆ ท่ีขาดผูดูแลชวยเหลือ ตองมีเจาภาพจายเริ่มตนใหกับผูสูงอายุ และผู

ทุพพลภาพ กอน ๖ เดือน 

 ขอท่ี ๒ กองทุนจะอนุเคราะหสงเงินออมสัจจะวันละ ๑ บาท ใหแกผูสูงอายุและผูทุพพล

ภาพท่ีดอยโอกาส ท่ีไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่ รวมไปถึงไมเก่ียวของกับอบายมุขตาง ๆ ท่ีขาดผูดูแล

ชวยเหลือหลังจาก ๖ เดือนแลว 

 (๗) สวัสดิการคนทํางาน กลุมจะจายใหคนละ ๑๓๐ บาท/วัน (ทํางานเดือนละ ๑ วัน) 

เปนเงินฝากสัจจะวันละ ๑ บาท (ยกเวนกรรมการไมมีสิทธิ์ในสวัสดิการนี้) 

 (๘) สวัสดิการเงินกู  หากมีสมาชิกตายและมีเงินกู (มีหนี้สินคางชําระ) ท่ีมีพยานหลักฐาน

มายื่นแสดงตอกองทุน จายใชหนี้ในวงเงินไมเกิน ๓๐,๐๐๐ บาท โดยมีกติกา คือ 

 มีเง่ือนไขวา ผูตายจะตองเปนสมาชิก ๑ ป  กองทุนจายแทนเงินกูไมเกิน ๕,๐๐๐ บาท 

แตจะตองกูกับกลุมออมทรัพยในพ้ืนท่ีเทานั้น  โดยกลุมจะจายเงินตนให แตทยอยจายครั้งละ ๕๐๐ 

บาท/เดือน (เหตุท่ีตองจายเงินตนใหอยางเดียว เพราะตองการใหสมาชิกรับผิดชอบดวย) และการจาย

สวัสดิการนี้ จะเพ่ิมอีก ๕,๐๐๐ บาท ในทุกๆ ๒ ป๒๑ 

 ดังนั้น เม่ือเงินเปนสิ่งจําเปนท่ีใชในการดํารงชีวิต เปนสิ่งท่ีแลกเปลี่ยนความสุขชาวบาน

สวนใหญจึงแสวงหาเงิน ถาเราสามารถนําเงินมารวมกันได การรวมคนก็งายและนําธรรมะมาพัฒนา

คนได 

 คําวา “คุณธรรม” ในงานวิจัยนี้  โดยกลุมออมทรัพย  ไดนําหลักธรรมทางพระพุทธพุทธ

ศาสนา มาประยุกตและผสมผสานกันหลายขอ ท่ีจําเปนตอการทํางานของกลุม  มีดังนี้ 

 (๑) ขยัน  หมายถึง ฝกใหสมาชิกในกลุม รูจักคุณคาของความขยันและประโยชนสูงสุด

ของความขยันในทางท่ีเปนสุจริต 

 (๒) ประหยัด หมายถึง การรูจักใชจายอยางพอดี พอเหมาะแกฐานะดานเศรษฐกิจ 

การเงิน ความสามารถในการแสวงหารายรับเขาสูครอบครัว และกลุม 

 (๓) ซ่ือสัตย หมายถึง ความจริงใจในการทํางาน ตลอดจนซ่ือตรงตอบุคคล  หนาท่ีการ

งาน และเวลาโอกาส 

 (๔) สามัคคี หมายถึง ความเขาใจซ่ึงกันและกัน  และใหความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ 

ของกลุมโดยปราศจากความแตกแยก 

 (๕) มีวินัย หมายถึง  การรูจักกฎกติกาของกลุม และปฏิบัติตามอยางเขมงวดรัดกุม 

(๖) อดทน หมายถึง สมาชิกตองมีความอดทนในการทํางานรวมกัน เนื่องจาก 

 

                                                 
 ๒๑ สัมภาษณ นางใบ  นามยอง, เลขานุการกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



 

 

๖๒ 

มีการกระทบ กระท่ังกันบางในแงความคิดเห็น เพราะเปนการบริหารกลุมแบบ

ประชาธิปไตย ใชเสียงสวนใหญของกลุมในการลงคะแนน เม่ือมีกิจกรรมใด ๆ  เกิดข้ึนแกกลุม 

 (๗) อดออม หมายถึง การรูจักเก็บรักษาทรัพยท่ีหามาไดใหคงอยู แมวาจะมีรายจาย แตก็

ตองมีรายเหลือหรือการเก็บออมเงินทองไวในคราวจําเปน 

 (๘) อดกลั้น หมายถึง  ความรูจักยับยั้งชั่งใจ ไมลุแกอํานาจของความขุนเคือง หรือมีความ

โกรธ ความไมพอใจตอเพ่ือนสมาชิกหรือบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของ 

 (๙) ความรักความเอ้ือเฟอเผื่อแผ หมายถึง ความมีจิตเมตตาตอกันและกัน ไมทํารายดาน

จิตใจ แตมุงประโยชนตอกัน 

 (๑๐) ความรับผิดชอบรวมกัน หมายถึง ทํางานรวมกันอยางรูจักหนาท่ีของคณะกรรมการ

แตละฝาย เชน ฝายอํานวยการ ฝายสินเชื่อ เปนตน ตองพูดคุยกันไดทุกฝาย 

 (๑๑) ความเสียสละเพ่ือสวนรวม หมายถึง การสละเวลา ในการพบปะสนทนากัน เพ่ือให

งานของกลุมมีความเจริญกาวหนา 

 (๑๒) ความเห็นอกเห็นใจ หมายถึง  ความเขาใจท่ีดีตอกัน และรูจักการเอาใจเขามาใสใจ

ของเรา  เนื่องจากมนุษยตองการไดรับเกียรติจากเพ่ือนรวมงาน ตองการคําพูดท่ีจริงใจ 

 (๑๓) ความมีเมตตา หมายถึง ความมีน้ําใจท่ีงดงามตอเพ่ือนรวมงานในกลุม 

ความไววางใจซ่ึงกันและกัน หมายถึง การวางตนใหเหมาะสมแกฐานะ   เปนท่ีนาเชื่อถือ 

และไวใจได ไมคดโกงหรือทุจริตในหนาท่ี๒๒ 

 ๓.๔.๔ วิธีการดําเนินการในการกอตั้งกลุมออมทรัพย 

 วิธีการดําเนินการ และกฎขอบังคับในการจัดตั้งกลุม พึงเริ่มจากการชักชวน ชี้แจงโดย

เรียกประชาชนในหมูบานมาประชุมอธิบายเหตุผลในการจัดตั้งกลุม  เม่ือชักชวนเปนผลสําเร็จแลว

ตอมา หากมีกลุมประชาชนเห็นดีกับแนวทางของกลุมนี้ ก็ใหกรอกใบสมัครเขาเปนสมาชิก โดยชําระ

เงินคาสมัคร จํานวน ๑๐ บาท และรับฝากเงินในวันนั้น ข้ันตอนสุดทาย ก็คือ การเลือกคณะกรรมการ

ทํางานเพ่ือใหสามารถดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมใหบรรลุตามวัตถุประสงค จึงควรมีตําแหนง

ตางๆ  สําหรับคณะกรรมการ รวม ๔ ฝาย ดังตอไปนี้ 

 ๑. คณะกรรมการอํานวยการ มีจํานวน ๕ ถึง ๗ คน ประกอบดวย ตําแหนงตางๆ ไดแก 

 ก .ประธาน  ๑ คน 

 ข. รองประธาน  ๑ คน 

 ค. เลขานุการ  ๑ คน 

 ง. เหรัญญิก  ๑ คน 

 จ. กรรมการ  ๑ - ๓ คน 

                                                 
 ๒๒ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 



 

 

๖๓ 

 หนาท่ีของคณะกรรมการฝายอํานวยการ มีดังนี้ 

 (๑) พิจารณารับสมาชิก 

 (๒) รับฝากเงิน  หรือ  พิจารณาเรื่องการสั่งสมเงิน 

 (๓) กําหนดการประชุมใหญ  การจัดทํางบดุลและผลการดําเนินงานเสนอตอท่ีประชุม 

 (๔) พิจารณากําหนดจํานวน  เงินหุนสูงสุดท่ีสมาชิกจะถือได 

 (๕) กําหนดวงเงินกู 

 (๖) จัดสรรเงินปนผล  เงินเฉลี่ยคืน 

 (๗) บริหารจัดการเงินกองทุนสวัสดิการ  และจายเงินสวัสดิการใหแกสมาชิก 

 ๒.  คณะกรรมการฝายสงเสริมสินเช่ือ (เงินกู) มีจํานวน ๓ ถึง ๕ คน  

ประกอบดวยตําแหนงตางๆ ไดแก  

 ก .ประธาน   ๑ คน 

 ข. รองประธาน   ๑ คน 

 ค. เลขานุการ   ๑ คน 

 ง. กรรมการ จํานวนไมเกิน ๒ คน 

 หนาท่ีของคณะกรรมการฝายสงเสริมสินเช่ือ  มีดังนี้ 

(๑) พิจารณา ใบคํารองเสนอขอกูเงิน, ทําสัญญากูเงิน, รับชําระหนี้พรอมดอกเบี้ยคาบํารุง 

(๒) สอดสอง ดูแล ติดตาม ความเคลื่อนไหวของสมาชิกผูกู รวมท้ังเยี่ยมเยียนชวยเหลือ

สมาชิกท่ีมีปญหา ไมสามารถชําระเงินกูคืนได 

 ๓. คณะกรรมการฝายตรวจสอบ มีจํานวน ๓ - ๕  คน ประกอบดวย ตําแหนงตางๆ  คือ 

 ก .ประธาน   ๑ คน 

 ข. รองประธาน   ๑ คน 

 ค. เลขานุการ   ๑ คน 

 ง. กรรมการ จํานวนไมเกิน ๒ คน 

 หนาท่ีของคณะกรรมการฝายตรวจสอบ มีดังนี้ 

 (๑) ตรวจสอบบัญชีและเอกสารทางการเงิน 

 (๒) ตรวจสอบเอกสารประกอบตาง ๆ  

 (๓) ตรวจสอบการดําเนินงานของคณะกรรมการตาง ๆ  

 (๔) ดูแล หรือติดตามความเห็นความตองการของสมาชิกหรือบุคคลภายนอกท่ีมีตอกลุม 

 ๔. คณะกรรมการฝายสงเสริม มีจํานวน ๓ -๑๕  คน ประกอบดวย ตําแหนง ดังนี้ 

 ก. ประธาน   ๑ คน 

 ข. รองประธาน   ๑ คน 

 ค. เลขานุการ   ๑ คน 

 ง. กรรมการ จํานวนไมเกิน ๑๒ คน 



 

 

๖๔ 

 หนาท่ีของคณะกรรมการฝายสงเสริม  มีดังนี้ 

 (๑) ชักชวน  ผูสนใจสมัครเขามาเปนสมาชิกกลุม 

 (๒) ใหการศึกษา และฝกอบรมสมาชิก เก่ียวกับการดําเนินงานของกลุมสัจจะสะสมทรัพย  

และความรูอ่ืนๆ ท่ีสมาชิกตองการ 

(๓) ประชาสัมพันธ ผลงาน กิจกรรมของกลุมใหสมาชิกและบุคคลท่ัวไปไดทราบความ

เคลื่อนไหว 

(๔) เสนอความเห็นเรื่องการรับสมาชิกถาวร  ใหคณะกรรมการอํานวยการ 

พิจารณา ท้ังนี้ คณะกรรมการท้ัง ๔ คณะ มาจากการเลือกตั้งของสมาชิก มีวาระการดํารง

ตําแหนง คราวละไมเกิน ๑ ป และตามท่ีระบุไวในระเบียบขอบังคับ๒๓ 

๓.๕ นโยบายการบริหารจัดการของกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา 

 ในดานนโยบาย เพ่ือการบริหารจัดการของกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา เพ่ือใหมี

ประสิทธิภาพสูงสุด ไดรับแนวคิดจากพระอาจารยสุบิน ปณีโต ท่ีชี้แนะใหคนในหมูบานรวมกันออม

ทรัพย สรางประโยชนกลับคืนสูชุมชนไดจริง ซ่ึงสอดคลองกับวิธีการจัดการกลุมออมทรัพยในบาน

หนองแวงคําของนายเสถียร นามยอง ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวง

คํา โดยมีแนวคิดและวิธีการบริหารจัดการท่ีดี ในหลายประเด็น นาสนใจและเปนหลักการท่ีดี สมควร

ไดรับการถายทอดวิธีการปฏิบัติสูชุมชนตอไป จึงกําหนดหลักการเริ่มตนของการบริหารจัดการกลุม

ออมทรัพยบานหนองแวงคํา โดยยึดตามแนวนโยบายของพระสงฆรูปดังกลาว๒๔ ดังนี้ 

 ๓.๕.๑  สรางความรูสึกการเปนเจาของ   

 การเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในทุกเรื่อง เริ่มตั้งแตการรวมกําหนดกฎระเบียบ

ตางๆ ในวันประชุมกอตั้งกลุม เชน อัตราคาบํารุง ลําดับความสําคัญของการปลอยกู หลักเกณฑการ

ใหกู ผลตอบแทนดานสวัสดิการแกสมาชิกเหลานี้ลวนเปนการสรางความรูสึกของความเปนเจาของให

เกิดข้ึน เม่ือสมาชิกรูสึกวากลุมนี้เปนของตน ทุกคนก็จะรักและหวังดีตอกลุมอยางจริงใจพยายามรักษา

มันไวใหเติบโตตอไป รวมแรงรวมใจกันพัฒนากลุมของตน ยกตัวอยางท่ีชัดเจนในเรื่องเงินฝาก ถา

จํานวนเงินฝากของกลุมเพ่ิมข้ึนทุกคนก็จะไดรับประโยชนดวยกัน เชน อัตราคาบํารุงต่ําลง และการมี

สวัสดิการชวยเหลือคาใชจายดานสาธารณูปโภค เปนตน๒๕ 

                                                 
 ๒๓ สัมภาษณ นางใบ  นามยอง, เลขานุการกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
  ๒๔ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 
 ๒๕ สัมภาษณ นางใบ  นามยอง, เลขานุการกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



 

 

๖๕ 

 ๓.๕.๒ สวัสดิการเปนส่ิงจูงใจ 

 สวัสดิการเปนสิ่งจูงใจ ยึดเหนี่ยวใหกลุมอยูรวมกันไดอยางเหนียวแนนและยืนนาน ทุกสิ้น

ปจะมีการตรวจสอบยอดรายได หรือผลกําไรของกลุมจากการดําเนินงาน เพ่ือนํามาจัดสรร แบงเปน 

๒ สวน เทาๆ  กัน สวนแรกนํามาเฉลี่ยคืนเปนเงินปนผลใหแกสมาชิก อีกสวนหนึ่ง จัดเก็บเขากองทุน

สวัสดิการของกลุม เพ่ือนํามาใชใหเกิดประโยชนแกสมาชิกทุกคนอยางเทาเทียมกัน ถือเปนระบบการ

จัดสวัสดิการของชุมชน โดยชุมชน เพ่ือชุมชน ซ่ึงพิจารณาจากความตองการของคนในชุมชนเปนหลัก 

จะแตกตางจากระบบการจัดสวัสดิการของภาครัฐ หากพิจารณาจากความคิดเห็นของผูกําหนด

นโยบายการ ใหสวัสดิการชุมชน โดยคิดแทนชุมชนวา เขานาจะตองการสิ่งนั้นสิ่งนี้ แตเม่ือจัดสรร

งบประมาณใหแลว อาจไมตรงกับความตองการท่ีแทจริงของคนในชุมชนก็เปนได๒๖ 

 ๓.๕.๓ ใชเวลาทํางานเพียงครึ่งวัน 

 กลุมออมทรัพยแตละกลุม ไมมีสถานท่ีทํางานท่ีหรูหรา ไมมีพนักงานประจํากินเงินเดือน 

และไมตองเสียเวลาทํางานเนิ่นนาน การทํากิจการดานการเงินจะจัดใหมีข้ึนในวันประชุมกลุมเดือนละ

ครั้ง โดยจัดท่ีศาลาวัด หรือศาลากลางหมูบาน มีคณะกรรมการแตละฝาย ท้ังฝายเงินออมฝายเงินกู 

และฝายสวัสดิการทําหนาท่ี เสมือนพนักงานธนาคารแบงพ้ืนท่ี ทํางานเปนสัดสวนชัดเจน เพ่ือความ

สะดวกแกสมาชิก กําหนดเวลาทํางานเปดรับเงินฝาก ประมาณ ๓ - ๕  ชั่วโมง  สมาชิกทุกคนตกลงใน

เรื่องเวลาการทํางาน  เปนการสรางวินัยเกิดข้ึนภายในกลุม  โดยในชวงระยะเวลารับเงินฝากจะรับคํา

รองขอกูเงิน (สัญญาเงินกู) พรอมกันดวย 

 ดังนั้น ทุกคนจะรูหนาท่ีวาเวลาไหน ควรมารวมตัวกันอยางพรอมเพรียง เพ่ือทํากิจกรรม

ใหเสร็จ ไมเสียเวลาของสมาชิกและกรรมการ จํานวนเงินฝากจะตองเทากันทุกเดือน จะไมมีการปรับ

ลดหรือเพ่ิมระหวางป เม่ือหมดเวลาปดรับเงินฝาก ใครมาชากวานั้นจะถือวา เปนบุคคลท่ีไมรูกติกา

ของสังคม ไมรักษากฎระเบียบท่ีกลุมตั้งข้ึน ไมมีสัจจะท่ีใหไวกับกลุม และจะถูกปรับความไรสัจจะ 

๑๐- ๒๐ บาท  ตอสมุด ๑  เลม สวนมีการนับเงินฝากท้ังหมดจะนับตอหนาสาธารณชน ใหเห็นกัน

อยางท่ัวถึง แลวจึงรวบรวมปลอยกูใหแกผูทําคํารองใหเสร็จภายในวันนั้น๒๗ 

๓.๖ คุณลักษณะเฉพาะของกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา 

 “กลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา” จัดตั้งข้ึนมาไดอยางนาคิดหลายประการ เชน 

ลักษณะพิเศษกวาเงินกองทุนหมูบานละ ๑ ลานบาทของภาครัฐใหการสนับสนุนทุกป เนื่องจาก

เงินกองทุนดังกลาว ถือวาประชาชนในหมูบานจะเปนผูบริหารจัดการก็ตาม แตปญหาตามมา ก็คือ 

                                                 
 ๒๖ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 
 ๒๗ สัมภาษณ นางไกรสร  วงศหาจักร, กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอ
กุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๓๐ เมษายน ๒๕๖๐. 



 

 

๖๖ 

การตามทวงหนี้เกาท่ีสมาชิกผูกูยืมเงินไปนั้น ไมชําระหมดทุกคน แลวยังปลอยกูเงินไปเรื่อยๆ จึงทําให

เงินท่ีตองชําระเพ่ือใหสมาชิกคนอ่ืนไดยืม ตองมีหยุดชะงักลงไป สวนคุณลักษณะพิเศษของกลุมออม

ทรัพยนั้น มีแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจน โดยวิธีการตรวจสอบและประเมินผลความสําเร็จภายในกลุม ดัง

สาระท่ีควรพิจารณาถึง ๔ ประเด็นหลักท่ีแตกตางออกไป๒๘  มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๓.๖.๑ จํากัดพ้ืนท่ีรับสมาชิก  

 การปรับใชระบบเครือญาติ เพ่ือใหเปนประโยชนสงเสริมความสัมพันธ เนนคุณคาทางใจ

ระหวางบุคล สมาชิกกลุมมาจากประชาชนในหมูบานเดียวกัน การรูจักคุนเคย การไววางใจซ่ึงกันการ

เห็นอกเห็นใจชวยเหลือกันดวยความเต็มใจ เม่ือมีคุณธรรมเหลานี้เปนพ้ืนฐานแลว ยอมทําใหการ

ดําเนินงานทุกอยางงายยิ่งข้ึน ไมวาจะเปนในดานการบริหารงาน บริหารเงิน หรือแมแตการบริหารคน 

ตัวอยางเชน 

 (๑) การเลือกคณะกรรมการกลุม มาจากการรูจักคุนเคยของประชาชนในหมูบาน  เห็น

ถึงนิสัยใจคอ และพฤติกรรมของแตละบุคคล ทําใหการตัดสินใจเลือกเปนไปอยางมีประสิทธิภาพได

คนดี มีความซ่ือสัตย และมีความสามารถเขามาทํางานใหแกกลุมนี้ 

 (๒) การกูเงิน กําหนดใหมีผูคํ้าประกันเงินกู ๒ คน ตอ ผูขอกู ๑ ราย หากเปนบุคคลท่ี

รูจักเห็นหนากันอยูเปนประจํา และรับรูพฤติกรรม โดยมีคุณธรรมท่ีนาเชื่อถือของผูนั้น เปนเครื่อง

รับรองยืนยัน ความมีสัจจะของผูรองขอ ฉะนั้น จึงเปนการไมยากนักท่ีใครสักคน ยอมมาเปนผูคํ้า

ประกันใหอีกคนหนึ่ง หรือกรณีท่ีจํานวนเงินขอกูรวมในงวดนั้น มีมากกวาจํานวนเงินฝากรวม ก็

สามารถพูดจาตกลงกันงายข้ึน โดยแตละคนอาจยอมลดวงเงินขอกูลงมา หรือยินยอมใหจัดลําดับ

ความจําเปนของผูขอกู ใครจําเปนมากใหกูกอน ใครจําเปนนอยกวา ก็รอกูในเดือนหนาถัดไป จึงถือวา

คุยกันไดเหมือนญาติพ่ีนองรวมอุทรกัน๒๙ 

 ๓.๖.๒ การติดตามคอยเปนพ่ีเล้ียงอยางใกลชิด 

 การรวมตัวของชาวบาน กอตั้งกลุมข้ึนมาเองไมใชเรื่องยาก แตกลุมจะอยูไดและเดินไปใน

ทิศทางใดนั้น จําเปนตองมีผูดูแลคอยชี้นํา ชี้แนะและชวยแกปญหา เพราะโดยธรรมชาติของกลุมไม

สามารถคิดและดําเนินการตางๆ ไดดวยตัวเองท้ังหมด อาจเนื่องจาก ขาดความรูและประสบการณ

พวกเขามีความตองการ แตไมรูจะแสดงออกไดอยางไร เพ่ือใหตอบสนองความตองการเหลานั้นได  

 ดังนั้น ผูกอตั้งกลุม จึงเสนอแนวทางเสนอตัวเขามาเปน ผูชี้ชองทางใหกลุมไดเดินไปตาม

วิถีทางท่ีควรจะเปนและไมเคยทอดท้ิงกลุม เม่ือกลุมใดมีปญหาหรืออุปสรรค ก็จะคอยชวยแกไขในทุก

ปญหาดวยความเต็มใจ เสียสละ อดทน การดูแลทุกกลุมเปนไปอยางตอเนื่อง ไมวาวันเวลาจะผานไปก่ี

                                                 
  ๒๘ สัมภาษณ นายไสว นาถาดทอง, สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธานี, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๐.  
 ๒๙ สัมภาษณ นางไกรสร  วงศหาจักร, กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอ
กุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๓๐ เมษายน ๒๕๖๐. 



 

 

๖๗ 

ปก็ตาม เนื่องจากเปนการเนนท่ีกระบวนการเรียนรูโดยตัวกลุมเอง เนนการใชหลักธรรมเปนสื่อสอน 

ใหมีสติในการคิดการตัดสินใจ ซ่ึงแตกตางจากการจัดตั้งกลุมโดยหนวยงานราชการ  หรือเอกชนบาง

กลุม ท่ีพอตั้งเสร็จแลว ก็ปลอยใหชาวบานดําเนินงานตอไปเองเพียงลําพัง เม่ือเกิดปญหาชาวบานก็ไม

รูจะหันหนาไปพ่ึงใคร ในท่ีสุดกลุมก็อยูไมไดตองลมเลิกไป แมกองทุนหมูบานละ ๑ ลานบาทบางแหงก็

ประสบปญหาทํานองนี้เชนเดียวกัน เนื่องจากขาดการบริหารจัดการท่ีดีนั้นเอง 

 ๓.๖.๓  เรียก“ดอกเบ้ีย” เปน “คาบํารุง”  

 สวนสาเหตุท่ีไมใชคําเรียกผลตอบแทน จากการกูยืมวา “ดอกเบี้ย” เนื่องจาก ไมตองการ

ใหสมาชิก มีความรูสึกวาเปนเรื่องของการทําธุรกิจ เพ่ือแสวงหากําไร จะเปนจุดเริ่มตนของการเกิด

ความโลภ จึงตองการใหใชคําท่ีฟงดูนุมนวล สรางบรรยากาศและทัศนคติท่ีดี ใหแกกลุม อีกประการ

หนึ่ง ผลตอบแทนจากการกูยืมนี้ไมไดสูญหายไปไหน แตหมุนเวียนกลับมาเพ่ือเปนผลประโยชนแก

สมาชิกภายในกลุม เงินครึ่งหนึ่งเปนเงินปนผล เงินอีกครึ่งหนึ่ง ก็จะสมทบเขากองทุนสวัสดิการของ

กลุม  ซ่ึงจะมีสวนสนับสนุนทําใหกลุมเติบโตข้ึนอยางเขมแข็ง 

 ดังนั้น จึงใชคําเรียกท่ีเหมาะสมวา “คาบํารุง” โดยอัตราคาบํารุงของกลุมสัจจะคิดพิเศษ 

โดยกําหนดเปนมาตรฐานเดียวกันไมเกินรอยละ ๒ ตอเดือน (ลดตามเงินตน) หมายความวา ถาผูกู 

๑๐,๐๐๐  บาท ตองสงเงินตนคืนเดือนละ ๑,๐๐๐ บาท รวมกับคาบํารุง ๒๐๐ บาท (คิดรอยละ ๒ 

ของเงินตน ๑๐,๐๐๐ บาท) เดือนท่ี ๒ สงเงินตนคืน ๑,๐๐๐ บาท รวมกับคาบํารุง ๑๘๐ บาท  (คิด

รอยละ ๒  ของเงินตนท่ีเหลือ ๙,๐๐๐  บาท) ๓๐ 

 ๓.๖.๔ ใชสังคมควบคุมพฤติกรรมของสมาชิก 

 เนื่องจากสมาชิกของกลุมออมทรัพย เปนประชาชนในหมูบาน  มีความรูจักมักคุนกันเปน

อยางดี และมีความผูกพันเก่ียวเนื่องซ่ึงกันและกัน กรณีท่ีกูเงินไปแลว หากไมนํามาชําระคืนภายใน

เวลาท่ีกําหนด ก็จะถูกสังคมเปนผูพิพากษาพฤติกรรมของบุคคลในชุมชนเอง  แมจะมีบทลงโทษเปน

ทางการดวยการเสียคาปรับ  หรือระงับการใหกูครั้งตอไปแลว จะอยางไรก็ตาม ในความเปนจริง  

“กฎก็ คือ กฎ” ไมมีอํานาจบีบบังคับใหคนทําตามอยางได แตใชวิธีการปฏิบัติดวยการข้ึนปาย เขียน

ชื่อ – นามสกุล ของผูเพิกเฉยตอการชําระหนี้  ติดไว ณ สถานท่ีทําการของกลุม  โดยเฉพาะบริเวณ

ศาลากลางบานหรือศาลาวัด  ใหผูคนท้ังหมูบาน  ไดเห็นกันท่ัวสรางความอับอาย  ใหแกผูถูกระบุชื่อ

หรือผูเก่ียวของอยางมาก  ญาติของผูนั้นท่ีมีนามสกุลเดียวกัน  มักจะทนไมไดท่ีถูกสังคมนินทาวาราย

ข้ึนปายประจาน  พวกเขาหรือผูกูเองจะรีบนําเงินมาชําระคืน  เพ่ือใหปลดปายออกโดยเร็วท่ีสุด  ถา

ไมเชนนั้นเขาจะไมสามารถอยูมองหนาใครในหมูบานไดอีกตอไปจะตองยายไปอยูท่ีอ่ืน จึงทําใหเกิด

                                                 
 ๓๐ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 



 

 

๖๘ 

ปญหาบัญชีหนี้สูญของกลุมสัจจะข้ึนไมบอยนัก  สังคมจะเปนผูติดตามทวงถามหนี้เองอยางมี

ประสิทธิภาพ  ถือวาการควบคุมโดยสังคมใชไดผลดี และแนนอนกวาการควบคุมโดยใชกฎระเบียบ 

๓.๗  การจัดตั้งกลุมและกิจกรรมของกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา 

 การจัดตั้งกลุมออมทรัพยนั้น มี ๓ ข้ันตอนในการดําเนินการ คือ กอนการจัดตั้ง,        

การจัดตั้งกลุม และภายหลังการจัดตั้งกลุม มีรายละเอียด  ดังตอไปนี้  

 ๓.๗.๑ ข้ันตอนการดําเนินการ 

 (๑) ข้ันตอนท่ี ๑ กอนการจัดตั้ง ศึกษาขอมูล/ สถานการณ ใหขอมูลกับผูนํากลุม และ

ประชาชนท่ัวไป ใหผูนํากลุมออมทรัพยเลาประสบการณ และศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 

 (๒) ข้ันตอนท่ี ๒ การจัดตั้งกลุม ประชุมประชาชนกลุมเปาหมาย เพ่ือใหขอมูลเชิงลึก

อยางชัดเจน ใหประชาชนลงมติดวยความสมัครใจรับสมัครสมาชิก เลือกตั้งคณะกรรมการบริหารกลุม

ออมทรัพย ประชุมกําหนดขอตกลงเบื้องตน กําหนดวันสงออมทรัพย  จัดทําเอกสาร ทะเบียน บัญชี 

สมุดออมทรัพย  ขอตกลงการฝากเงินกับธนาคาร กําหนดเปาหมายกิจกรรม 

 (๓) ข้ันตอนท่ี ๓ ภายหลังการจัดตั้งกลุม เขารวมประชุมทุกครั้งในวันสงเงินออมทรัพย

ของสมาชิก ใหคําแนะนําใหคําปรึกษาแกคณะกรรมการ และสมาชิกประชุม/ฝกอบรม/นิเทศงานกลุม 

รายงานผลความกาวหนา เขารวมประชุมใหญสามัญประจําป รวมกับคณะกรรมการ/สมาชิก พัฒนา

กลุมใหกาวหนา๓๑ 

 ๓.๗.๒ เอกสารสําหรับการจัดตั้งกลุมออมทรัพย 

 ใบสมัครสมาชิกกลุมออมทรัพย ทะเบียนสมาชิก ทะเบียนคุมเงินออมทรัพย / เงินสัจจะ

พิเศษ  สมุดออมทรัพยของสมาชิก บัญชีเงินสด-รับ–จาย สมุดบันทึกการประชุม บันทึกเง่ือนไข การ

ฝาก หรือ ถอนเงิน จากธนาคาร ในกรณีท่ีมีการกูเงิน ทะเบียนคุมเงินกู  รายการผอนชําระเงินกู  

ทะเบียนรับเงินประจําแตละเดือน 

 ๓.๗.๓ กิจกรรมของกลุมออมทรัพย 

 กิจกรรมท่ีเดนๆ ของกลุมนี้ แบงออกเปน ๓ ประเภทดวยกัน  ไดแก 

 ๑. กิจกรรมดานธุรกิจ กิจกรรมในดานนี้ ประกอบไปดวยศูนยสาธิตการตลาด (รานคา

ชุมชน) ยุงฉาง โรงสีขาว โรงงานน้ําดื่มสะอาด การรับชวงการผลิต ผลิตของท่ีระลึก การแปรรูป

ผลิตภัณฑ  การกูยืมเงิน 

                                                 
 ๓๑ สัมภาษณ นายสุพจน  กาญจนแกว, รองประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนอง
แวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



 

 

๖๙ 

 ๒. กิจกรรมดานสวัสดิการชุมชน กิจกรรมในดานนี้ ประกอบไปดวย บาน วัด โรงเรียน 

มีเงินทุนชวยพัฒนา, ฌาปนกิจสงเคราะห, ประกันสุขภาพเจ็บปวยชวยรักษา,ประกันชีวิต เสียชีวิต 

ชวยเหลือกัน, ใหทุนการศึกษา และการจัดตั้งโครงการธนาคารขาว 

 ๓. กิจกรรมดานการพัฒนาสมาชิก 

 กิจกรรมในดานนี้ ประกอบไป ดวยสนับสนุนสมาชิก ใหสามารถเปนผูนําทองถ่ินระดับ

ตางๆ สนับสนุนสมาชิกเขารับการอบรม/สัมมนา การรวมจัดเวทีประชาคมหมูบาน และตําบล  

การศึกษาดูงาน  การฝกอบรมสัมมนาสมาชิก๓๒ 

 ๓.๗.๔  แนวทางการดําเนินงานโดยท่ัวไปของกลุม 

 แนวทางในการดําเนินงานของกลุมออมทรัพยนั้น มีท้ังหมด ๙ แนวทางดวยกัน เชน 

หลักธรรม การออมทรัพย วิธีคิดแบบจิตสํานึกรวมของชุมชน มีสาระดังตอไปนี้ 

 ๑. แนวทางสําหรับปฏิบัติท่ัวไป 

 (๑) ใชหลักธรรมทางศาสนา  ท่ีเนนในเรื่องบุญการเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความสันโดษ เปนหัวใจ

สําคัญของการกําหนดแนวทางการทํากิจกรรมของกลุมออมทรัพยไมใหไปสูความโลภ โดยนํา

หลักธรรมดังกลาว  สอดแทรกไปกับการแนะนําเรื่องการจัดการกองทุน 

 (๒) พัฒนากิจกรรมออมทรัพย ใหเกิดเปนผลประโยชนรวมของชุมชน เพ่ือสรางแรงจูงใจ

ของคนในชุมชน  ใหรวมมือพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน แทนการแกงแยงหรือชิงดีชิงเดนแบบตัวใครตัวมัน 

 (๓) ใชวิธีคิด “จิตสํานึกรวมชุมชน” ทดแทนวิธีคิดแบบปจเจก โดยอาศัยระบบการบริหาร  

การจัดการสวัสดิการการกําหนดกลุมเปาหมายของสมาชิก การใชกลไกของชุมชนในการตรวจสอบ  

เพ่ือสรางจิตสํานึกรวมภายในชุมชน 

 (๔) อาศัยระบบการจัดการท่ีโปรงใสมีระบบบัญชี ท่ีสามารถตรวจสอบไดอีกท้ัง

คณะกรรมการรวมไปถึงท่ีปรึกษา  

 (๕) การบริหารมีความยืดหยุน สอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจของสังคมและชุมชน เชน  

การใหเงินกู การระดมเงินฝากทีละเล็กทีละนอย การจัดการเรื่องปนผลสวัสดิการท่ีตอบสนองความ

ตองการของชาวบาน 

 (๖) พ่ึงพาพระสงฆ  ซ่ึงเปนผูนําคนสําคัญท่ีชาวบานศรัทธาเชื่อม่ันไป  

จนถึงคณะกรรมการท่ีมาดูแลเรื่องกองทุน ไดคัดเลือกดวยหลักเกณฑดานคุณธรรม 

 (๗) ใชสถานท่ีสาธารณะของชุมชน คือ วัด อันเปนท่ีๆ ชาวบานมีโอกาสมาปฏิสัมพันธกัน

อยางตอเนื่อง ซ่ึงหากไปจัดการท่ีบานใครหรือหนวยงานใด ความรูสึกในการเปนเจาของหรือการ

เขาถึงคงจะไมเหมาะสมเทาวัด 

                                                 
 ๓๒ สัมภาษณ นายประกอบ พรรณรักกษ, สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 
จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 



 

 

๗๐ 

 (๘) สรางเง่ือนไขใหผูคนมาพบปะแลกเปลี่ยนทุกขสุขกันอยูเสมอ ดวยการตองมาออมทุก

เดือน 

 (๙) ใหทุกคนมีสวนรวมในการบริหารท้ังการตั้งคณะกรรมการ การตัดสินใจวางกฎเกณฑ

ของกองทุน การติดตามประเมินผล ไปจนถึงการมีสวนรวมในผลประโยชนท่ีเกิดข้ึน๓๓ 

๓.๘ สรุป  

กลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ตั้งข้ึนเม่ือวันท่ีใช

หลักธรรมเพ่ือบริหารบุคลากรบริหารงาน บริหารเงิน และบริหารกลุมของตนใหเจริญกาวหนา ดวย

หลักธรรมท่ีสําคัญคือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ประกอบดวย (๑) หลักอุฏฐานสัมปทา (๒) หลักอา

รักขสัมปทา (๓) หลักกัลยาณมิตตตา และ(๔) หลักสมชีวิตา มาใชเปนการสรางพลังแหงความดีพลัง

ธรรมใหเกิดข้ึนสรางปจจัยแหงความสําเร็จใหชีวิตไมยอทอตออุปสรรคการทําความดีดวยความสุจริต

และความเปนท่ีรักใครเมตตายอมเปนพลังท่ีจะขับเคลื่อนใหเขาสูจุดหมายและความสําเร็จของชุมชน 

อยางยั่งยืน และถาวร เพราะสมาชิกมีคุณธรรม มีเงินใชจาย เพ่ือแกความอัตคัดไดบาง จึงถือวา กลุม

ไดสรางโอกาส สรางงาน สรางอาชีพ สรางคุณธรรม ครบวงจรตลอดชีวิตของคนผูนั้น ใหทําความดี 

โดยมีเงินเปนแรงจูงใจ และมีคุณธรรมคอยคํ้าจุนชีวิต 

                                                 
  ๓๓ นางคําผล นอยปอง, สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี,     
๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐, อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



 

บทท่ี ๔ 
 

การบริหารจัดการกลุมออมทรัพยตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  

ของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

 

 ในบทนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาเก่ียวกับการบริหารจัดการกลุมออมทรัพยตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน ของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา 

๕ ประการ คือ (๑) ความเขมแขงของชุมชนในมิติดานธุรกิจชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 

จังหวัดอุดรธานี (๒) การบริหารจัดการกองทุนสวัสดิการ คณะกรรมการปฏิบัติการจะเปนผูดูแล     

การอนุมัติและเบิกจายกองทุนสวัสดิการ (๓) แผนชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี (๔) การเชื่อมโยงสูการปฏิบัติงานของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

และ (๕) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนกับการบริหารจัดการกลุมออมทรัพยของชุมชนบานหนองแวง

คํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี มีรายละเอียดดังนี้ 

๔.๑ ความเขมแขงของชุมชนในมิติดานธุรกิจชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 

จังหวัดอุดรธานี 

 กลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา ไดกําเนิดข้ึนและดําเนินกิจการออมทรัพยตั้งแต

วันท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๔๙  ภายใตการสนับสนุนของกรมพัฒนาชุมชน อาศัยแนวคิดการเรื่องกลุม

สัจจะออมทรัพยของกรมพัฒนาชุมชนเอง  โดยมีเหตุจากสมัยกอนชาวบานหนองแวงคําเปนหนี้สินกัน

มาก ท้ังหนี้จากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) และหนี้นายทุนเงินกูนอกระบบ 

ซ่ึงบางท่ีมีอัตราดอกเบี้ยสูงสุดถึงรอยละ  ๒๐ ตอเดือน  และดวยอัตราดอกเบี้ยท่ีสูง  จึงทําใหการ

หมุนเวียนเงินทุนไมทันเทาเงินกู  ทําใหเกิดหนี้สินลนพนความสามารถในการจัดการกันเองได 

 การจัดตั้งกลุมออมทรัพยจึงจัดตั้งข้ึน จากการรวมตัวกันของชาวบานหนองแวงคํา มีพัฒนา

กรจากกรมพัฒนาชุมชนคอยสนับสนุนหางๆ มีจุดรวมท่ีเห็นพองก็เพ่ือแกปญหาเรื่องทุนและหนี้สิน มี

ระบบการเรียนรูรวมกันในการจัดการทรัพยากรท่ีมี ท้ังคน ภูมิปญญา และทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีนาย

เสถียร  นามยอง เปนประธานและผูรับผิดชอบดูแลกิจกรรมชุมชนนี้  ซ่ึงคําวา  ดูแล  หมายถึง การ

จัดเก็บบัญชี  การจัดเก็บเงินสัจจะ  พิจารณาเงินกู  การชําระเงินกู  และพิจารณาสวัสดิการตางๆ ใหแก

สมาชิก  ซ่ึงในแตละหมูบานอาจมีการจัดตั้งคณะกรรมการประจําหมูบานเพ่ิมข้ึนมาทํางานรวมกับกลุม 

 



๗๒ 
 

 

 ระยะแรกเริ่มกอตั้งมีสมาชิกท้ังสิ้น  ๕๑ คน  ซ่ึงมาจากในหมูบานหนองแวงคํามีเงินออม

สัจจะ ( เงินออมรายเดือนๆ ละเทาๆ กัน )  เริ่มแรกท่ี  ๒,๘๕๐  บาท  ตกประมาณคนละไมต่ํากวา 

๑๐ บาท หรือ ปละไมนอยกวา ๑๒๐ บาท  โดยทางกลุมจะนําเงินไปฝากธนาคาร  และถาสมาชิกมี

ความประสงคจะกูเงิน  ใหไปกูเงินจากธนาคารโดยจะมีกองทุนคํ้าประกันให  ทําใหสิ้นป พ.ศ. ๒๕๔๙  

ทางกลุมไดแบงเงินปนผลใหแกสมาชิกเพียงอัตรารอยละ ๒ ทําใหสมาชิกลาออกไป๒๔  คน  เนื่องจาก

ถานําไปฝากธนาคารท่ัวไปจะไดดอกเบี้ยมากกวา๑ 

 จากบทเรียนขางตนกรรมการกลุมเล็งเห็นวาควรปรับเปลี่ยนระบบการบริหารกองทุนเสีย

ใหม มีแนวคิดเชิงรุกท่ีจะอาศัยกองทุนในการพัฒนาวิถีชีวิตความเปนอยูของสมาชิกใหดี ลดการกูยืม

ภายนอก  เนนการพ่ึงพาตนเอง  และเพ่ือเปนการขยายฐานสมาชิกใหมากข้ึนดวย โดยมีการนํา

เงินกองทุนมาใหสมาชิกกูไปลงทุนดานอาชีพ  และพัฒนาคุณภาพชีวิต  จากวิธีการดังกลาวทําให

สมาชิกมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  ดวยเหตุผลท่ีวาดอกเบี้ยต่ํากวาการไปกูยืมจากนายทุนเงินกู  ถาเงิน

เหลือจากการปลอยใหกู  กลุมก็จะนําเงินกองทุนไปฝากธนาคาร ๓  ปตอมา (ปลายป พ.ศ. ๒๕๕๑) มี

สมาชิกเพ่ิมข้ึนเปน ๑๕๕  คน  เม่ือจํานวนสมาชิกเพ่ิมข้ึน  เงินออมก็มีจํานวนเพ่ิมข้ึน  สามารถปลอย

เงินกูไดมากข้ึน  สงผลใหกลุมมีกําไรเพ่ิมข้ึน  สามารถจายเงินปนผลใหแกสมาชิกมากข้ึนเปนรอยละ  

๖.๕๐  เม่ือสิ้นป พ.ศ. ๒๕๕๑  การไดเงินปนผลใกลเคียงกับเงินปนผลเงินฝากของธนาคาร  และการมี

สิทธิกูเงินดอกเบี้ยต่ํากวาการกูจากนายทุนเงินกู  ทําใหสมาชิกเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วท้ังจากคนบาน

หนองแวงคําเอง  และภายนอกท่ีสนใจ  จนถึงวันท่ี  ๓๑  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๖๐  รวมเวลา  ๑๑  ป  มี

สมาชิกรวม  ๗๙๐  คน  ระดมเงินออมไดมากถึง  ๔  ลานบาทเศษ  พรอมเงินสัจจะท่ีเพ่ิมข้ึนในป  

พ.ศ. ๒๕๖๐  ถึงเดือนละ ๑๑๘,๗๐๐  บาท  สามารถจายเงินปนผลแกสมาชิกไดถึงรอยละ ๑๓  

สําหรับเงินฝากครบป  และรอยละ  ๗  สําหรับเงินสัจจะ  ดวยอัตราดอกเบี้ยเงินกูรอยละ  ๑.๒  ตอ

เดือน๒  สมาชิกสามารถกูเงินในวงเงินออมของตน  หากจะกูเกินวงเงินออมของตนเองตองมีสมาชิกท่ี

มีวงเงินออมเหลืออยูมาคํ้าประกัน  รวมท้ังระบบใหกรรมการหมูบานและชุมชนเปนผูคํ้าประกันตลอด  

๑๑ ปท่ีผานมาจึงไมมีหนี้เสีย  ซ่ึงเคยมีปญหา  ๕  ราย  แตสามารถติดตามคืนไดทุกราย  กองทุนออม

ทรัพยบานหนองแวงคํา มีกําไรถึง  ๒ แสนบาทเศษตอป  ซ่ึงนอกจากนํามาปนผลและตอบแทน

กรรมการแลว  ยังสมารถนําเงินกําไรไปชวยงานฌาปนกิจสงเคราะหของสมาชิก  อุดหนุนกองทุน

บรรเทาสาธารณภัย  และจัดสวัสดิการชวยรักษาพยาบาลของสมาชิกจาก  รอยละ ๓๐ ในป พ.ศ. 

๒๕๕๔ เพ่ิมข้ึนปละ ๑๐ เปอรเซ็นต และตั้งแตป  พ.ศ. ๒๕๕๕ กองทุนสวัสดิการรักษาพยาบาล 

สามารถรับภาระคารักษาพยาบาลได ๑๐๐ เปอรเซ็นต  ในลักษณะกองทุน  โดยการนําเงินดอกผลมา

ใชซ่ึงไมใชเงินตน  โดยใชดอกผลไปรวมกับเงินอุดหนุนท่ีไดรับการจัดสรรจากกองทุนออมทรัพยในแต

                                                 
๑ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒ สัมภาษณ นางใบ  นามยอง, เลขานุการกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๗๓ 
 

 

ละป  ซ่ึงจะจายเฉพาะใบเสร็จหรือสําเนาใบเสร็จจากโรงพยาบาลของรัฐ  แตมีขอกําหนดวาจะจาย

เฉพาะผูท่ีมีเงินออมตั้งแต  ๑๐  เดือนข้ึนไป๓ 

 ๔.๑.๑ ปจจัยทําใหเกิดความเขมแขงของชุมชน 

 ปจจัยท่ีทําใหชุมชนบานหนองแวงคําเปนชุมชนเขมแข็งมีดังตอไปนี้ 

 ๑) การเรียนรูดวยปญญา การเริ่มตนของกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคําตองผานการ

ลองผิดลองถูกปรับความคิด และนโยบายใหสอดคลองกับผลประโยชนของสมาชิก เชนเม่ือสมาชิก

เห็นวาเงินปนผลต่ํา  สูนําฝากธนาคารโดยตรงไมได เพราะดอกเบี้ยสูงกวา คณะกรรมการจึงปรับ

นโยบาย  นําเงินออมสัจจะมาปลอยกูใหแกสมาชิก  แทนท่ีจะนําไปฝากกินดอกเบี้ยจากธนาคาร ซ่ึง

ปรากฏวาทําใหสมาชิกพอใจมากข้ึน และจํานวนสมาชิกเพ่ิมข้ึน แตขณะเดียวกันก็ถูกทักทวงจาก

เจาหนาท่ีของรัฐวาไมควรรีบนําไปปลอยกู และสรางความไมพึงพอใจตอนายทุนเงินกูจนกระท่ัง

ปรามาสวาจะไมสามารถดําเนินการไดตอไป  เนื่องดวยดอกเบี้ยต่ําและเกิดภาวะหนี้สูง  แตกรรมการ

ของกลุมตางมีความเชื่อท่ีวา การดูแลชวยเหลือตรวจสอบกันเองจะทําใหสมาชิกผูกูยืมนําเงินไปใชตาม

วัตถุประสงคและไมทําใหเกิดหนี้สูญ 

 การกระจายอํานาจจากการรวบรวมเงินฝาก  เงินใชคืนหนี้เพ่ือนําไปปลอยกูภายใน

หมูบานภายใตระเบียบกองทุนออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  ทําใหกรรมการมีความภูมิใจรูสึก

เปนเจาของ  และมีสวนรวมในการตัดสินใจการจัดการสวัสดิการเสริมรวมกันกับเงินปนผลทําให

สมาชิกเห็นผลประโยชน  เกิดความพึงพอใจ  บอกถึงความเปนเจาของกองทุนออมทรัพยรวมกัน  

ระบบเชนนี้ไดทําใหชาวบาน “คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน”  ความเชื่อม่ันและความไววางใจตอกัน

ของกรรมการและสมาชิกของกลุมเปนไปในลักษณะเชื่อมโยง ประสานกันโดยผลประโยชนรวมกัน  

มองเห็นอนาคตและความเปนไปไดรวมกัน๔ 

 ๒) ความสามัคคีและการมีสวนรวมของชาวบาน ความไดเปรียบของกองทุนออมทรัพย

ชุมชนบานหนองแวงคํา  นั้นคือทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวชุมชนบานหนองแวงคํา    ซ่ึงเปน

ชุมชนเกาแกมีประวัติยาวนาน ทําใหมีความรักความผูกพันภายในกลุมสูง  การบริหารจัดการของ

คณะกรรมการกองทุนออมทรัพยก็ชวยเสริม  ใหเกิดความเอ้ืออาทรตอกันจนทําใหชุมชนเขมแข็ง

คณะกรรมการกองทุนออมทรัพยฯ  ถือวาเสียงชาวบานเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหกิจกรรมตางๆ

ดําเนินการไปอยางราบรื่น  โดยจะรวบรวมความตองการของชาวบานสวนใหญมาจัดทําแผนปฏิบัติ

                                                 
๓ นางคําผอง ธุระงาม, สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, 

๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๔ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 



๗๔ 
 

 

การสวนกิจกรรมตางๆนั้น  กรรมการตองสอบถามหรือทําการสํารวจความเห็นของสมาชิกเสียกอน  

เพ่ือท่ีชาวบานจะไดทําความเขาใจตลอดท้ังปรึกษาหารือ  เพ่ือความเห็นดีเห็นชอบของสมาชิกดวยกัน๕ 

 การมีสวนรวมในการรับผิดชอบชีวิตของตนเองในระดับชาวบาน  ทําใหแตละคนเริ่มหัน

มาใสใจในการมีสวนรวมอยางจริงจัง  และโดยประโยชนของมวลสมาชิกเปนหลักในการดําเนินการ  

ไมวาจะเปนการปรับระบบจากการรวมเงินไปฝากธนาคาร  และหากจะกูตองกูธนาคาร  โดยมีกองทุน

เปนผูคํ้าประกัน ซ่ึงทําใหไดดอกเบี้ยเงินฝากต่ํา แตดอกเบี้ยเงินกูสูง รวมท้ังโอกาสเขาถึงแหลงทุนตํ่า

ดวย  ทําใหสมาชิกเสียประโยชน  หากเปรียบเทียบกับระบบท่ีกรรมการกองทุนออมทรัพยฯ ได

นําเสนอแกสมาชิก 

 ๓) ผูนําชุมชน สําหรับกลุมอมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํานั้น ไดเริ่มตนกําเนิดข้ึนโดย มี

นายเสถียร  นามยอง เปนประธานกรรมการกลุมออมทรัพย  กลาวไดวาเปนผูริเริ่มท่ีจะพัฒนา

คุณภาพชีวิตของชาวบานในหมูบานดวยการออมเงินสัจจะ นายเสถียร  นามยอง มีลักษณะเปนผูนํา

โดยธรรมชาติ  ท่ีมีความสามารถ และมีความตั้งใจจริงในการทํางานเพ่ือชุมชน๖ แรกเริ่มเดิมทีกลุม

ออมทรัพยฯ ถูกปรามาสและโดนโจมตีจากนายทุนเงินกูทองถ่ิน โดยเฉพาะเรื่องความโปรงใสในการ

ทํางาน และผูใหญบางทานถึงกับกลาววา  มีความรูเทาใดนักหรือ แลวจะบริหารรอดหรือเปลา นาย

เสถียร  นามยองและเหลากรรมการกองทุนออมทรัพยฯ  ไดแกปญหาดวยความโปรงใส  ตรวจสอบได 

มีการรับผิดชอบในทุกข้ันตอน  มีการนําสมาชิกและกรรมการเขามารวมคิดรวมทํา ในการตัดสินใจ

ใดๆ ก็ตามจะมีผูรับผิดชอบรวมรับรูโดยตลอด 

 ดวยระบบการเสริมสรางกระบวนการเรียนรูจากภาคปฏิบัติ ลองผิดลองถูกและระบบการ

เสริมสรางการบริหารจัดการใหเกิดความรับผิดชอบ ภายใตการถายทอดประสบการณท่ีทําไปพรอม

กัน ทําใหเกิดกระบวนการคัดเลือกผูนําธรรมชาติท่ีสมาชิกยอมรับในความซ่ือสัตย  สามารถไวเนื้อเชื่อ

ใจได  มีความกลาคิด  กลารับผิดชอบ  ตลอดท้ังขยันชี้แจง  มีความสามารถในการรับผิดชอบชดใช

เงินในสวนท่ีขาดตกบกพรอง๗ 

 อาจจะกลาวไดวา ความสําเร็จของกองทุนออมทรัพยฯ นั้นเกิดข้ึนจากการมีผูนําท่ีมี

ความสามารถในการสื่อสารขยันชี้แจงเหตุผล  กลาท่ีจะติดตามทวงหนี้หรือปรับผูท่ีสงเงินไมตรงตอ

เวลา  เปนผูบังคับติดตามผลใหเปนไปตามกติกาในการอยูรวมกัน  การขยันชี้แจง  ประชาสัมพันธ  

บอกกลาว  สืบเนื่องมาจากการท่ีผูนํา  กลาคิด  และทําโดยรับผิดชอบ  เปนหัวใจสําคัญในการ

ปฏิบัติงาน  เพราะดวยเรื่องเงินเปนเรื่องสําคัญสําหรับมนุษยผลประโยชน โดยเฉพาะเรื่องเงินใครๆ ก็

                                                 
๕ สัมภาษณ นางไกรสร วงศหาจักร, กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอ

กุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๓๐ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖ สัมภาษณ นายบุญชู  ดวงพรหม, กรรมการการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๗ สัมภาษณ นายประภาส  นาใจดี, กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอ  

กุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๗๕ 
 

 

อยากไดมา  ความซ่ือสัตยสุจริตและไมเห็นแกตัวก็เปนสวนเสริมบารมีของผูนําใหนาศรัทธา  สมกับ

ความไวเนื้อเชื่อใจเปนท่ียอมรับของสมาชิก 

 อยางไรก็ดี  ผูนําท่ีประพฤติดีนั้น  ยังไมพียงพอท่ีจะสรางความกาวหนาใหแกองคกรได

เทาท่ีควร การท่ีมีผูนําเปนผูเรียนรูอยูตลอดเวลา ทําใหเขาใจในกระบวนการตลอดท้ัง  วิเคราะหขอมูล  

หาปญหาท่ีตนเหตุ  วิเคราะหปญหาและเสนอหนทางแกปญหาท่ีถูกตองนั้น จะสงเสริมใหองคการ

กาวหนาข้ึนไดทุกทิศทาง 

 ๔) การจัดการบริหาร มีการกระจายอํานาจในการดําเนินกิจกรรมไปยังหมูบานตางๆ  

เชื่อมโยงประสานกันดวยกรรมการกลางของกลุม  หมูบานตางๆ  มีบทบาทในการจัดการกิจกรรมของ

กลุมในหมูบานของตนเอง เชน  เรื่องระบบเงินออมสัจจะและเงินใหกู  แตละหมูบานสะสมเงินออม

สัจจะของตนเอง สมาชิกไดใหสัจจะเปนขอตกลงวา จะสงเงินออมเขากลุมหมูบานเดือนละเทาใด  ซ่ึง

ตอคนนั้น ข้ันต่ําอยูท่ี ๑๐๐ บาทตอเดือน กรรมการกลุมประจําหมูบานมีหนาท่ีคอยติดตามตรวจสอบ

ใหแตละคนสงเงินออมตามสัจจะท่ีตกลงกันไว  โดยมีผลตอบแทนในดานสวัสดิการท่ีวา ถาสมาชิกใหม

เริ่มสะสมเงินติดตอกัน ๑ ปข้ึนไป ก็จะไดรับเงินสวัสดิการโดยมีขอแมท่ีวาตลอดปนั้น สามารถขาดสง

เงินออมไดเพียง ๒ ครั้งเทานั้น กลาวโดยงายคือ  กรรมการอยากจะใหสมาชิกมีเงินออมสวนตนอยาง

นอย ๑๐ เดือนข้ึนไปตอป และดวยเหตุจูงใจในเงินสวัสดิการจึงทําให สมาชิกออมเงินอยางสมํ่าเสมอ๘ 

 แตระบบสวัสดิการตางๆ กรรมการกลางจะเปนคนคอยจัดการให สมาชิกทุคนจากทุก

หมูบานอยางเสมอภาค  ตามสิทธิและเง่ือนไขของแตละคน เชน สมาชิกท่ีเปนสมาชิกนานกวาก็จะ

ไดรับสิทธิในการเบิกคารักษาพยาบาลไดมากกวา โดยพิจารณารวมกันในคณะกรรมการวาควรจะให

ผลตอบแทนในระดับเทาใด และความรุนแรงของอาการท่ีเกิดข้ึนไมวาจะเปนโรคภัยไขเจ็บตลอดท้ัง

อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน 

 การจัดการของกลุมกองทุนออมทรัพยฯ ท่ีกระจายอํานาจตลอดท้ังความรับผิดชอบ  

เปรียบเสมือนการกระจายความเสี่ยงรวมกันใหกับกรรมการประจําหมูบาน โดยกําหนดใหใชเงินสัจจะ  

เงินฝากประจําตอนตนป  และเงินคืนเงินตนไปปลอยกูแกสมาชิกตามลําดับ ทําใหลดความเสี่ยงในการ

ครองเงินสด  โดยกรรมการ ๑  คน  ดูแลสมาชิกไมเกิน ๕๐ คน หรือกรรมการ ๑  คน  ดูแลยอดเงินกู

ไมเกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาทตอเดือน๙ 

 

 

                                                 
๘ สัมภาษณ นางไกรสร  วงศหาจักร, กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอ

กุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๓๐ เมษายน ๒๕๖๐. 
๙ สัมภาษณ นางใบ  นามยอง, เลขานุการกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๗๖ 
 

 

 กลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา มีโครงสรางในการบริหารจัดการดังตอไปนี้๑๐ 

 (๑) สมาชิก กลุมนี้รับสมาชิกตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ ๕๕ ป ไมจํากัดอาชีพและภูมิลําเนา

อยางไรก็ตาม สมาชิกสวนใหญเปนชาวบานหนองแวงคํา มีเพียงสวนนอยท่ีมาจากหมูบานอ่ืน สําหรับ

อาชีพนั้นสวนใหญเปนเกษตรกร มีบางท่ีเปนขาราชการครูและตํารวจในเขตตําบลนี้ แตสมาชิกเหลานี้

ไดรับสิทธิจากกลุมในวงเงินจํากัด คือไมมีสิทธิในการกูเงินกลุม เพราะเปนผูท่ีมีอาชีพท่ีเก่ียวของกับ

การโยกยาย ซ่ึงอาจจะเปนปญหาในการติดตามของกลุม ผูสมัครเปนสมาชิกตองเสียคาธรรมเนียมคน

ละ ๑๐ บาท สมาชิกทุกคนไดรับสมุดคูฝากคนละหนึ่งเลม (ในป ๖๐ ทางกลุมฯ มีแนวคิดจะไมรับเงิน

ออมจากคนภายนอกบานหนองแวงคํา) 

 (๒) คณะกรรมการกลุม  กลุมมีการเลือกตั้งคณะกรรมการ ๒ ชุด ประกอบดวย 

คณะกรรมการปฏิบัติการมีจํานวน ๑๐ คน ท่ีคัดเลือกมาจากตัวแทนของหมูบาน โดยกรรมการชุดนี้

จะทําหนาท่ี ๒ ระดับ คือ บริหารกลุมออมทรัพยระดับตําบล ทําหนาท่ีกําหนดนโยบาย โดยการออก

กฎระเบียบของกลุม ดูแลใหการดําเนินการเปนไปดวยความเรียบรอย และการบริหารงานออมทรัพย

ระดับหมูบาน ทําหนาท่ีใหขอมูลเก่ียวกับกิจการออมทรัพยและทําหนาท่ีรับเงินฝาก รับชําระเงินกู 

และรับเรื่องขอกูเงินในแตละเดือนของสมาชิกในเขตรับผิดชอบของตนเอง กลุมจะมีการทํางานทุก

วันท่ี ๑ ของเดือน เริ่มตั้งแตเวลา ๐๘.๐๐ น. จนถึงเวลา ๑๖.๐๐ น. คณะกรรมการทุกคนจะประชุมท่ี

อาคารทําการของกลุมเพ่ือนําสงเงินและรายงานตางๆ ใหกับเหรัญญิก และจัดสรรเงินกู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๑ โครงสรางการบริหารงานของกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

    (ป พ.ศ. ๒๕๕๙) 

                                                 
๑๐ สัมภาษณ นางคําผอง ธุระงาม, สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 

จังหวัดอุดรธานี, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

กลุมหมูบานสมาชิก กลุมหมูบานสมาชิก 

ท่ีประชุมใหญสมาชิก 

ประธาน 

เลขานุการ เหรัญญิก 

คณะท่ีปรึกษา 

 

คณะกรรมการปฏิบัติการ 
สวนกลาง  

 

คณะกรรมการปฏิบัติการ 

คณะกรรมการตรวจสอบ 
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 (๓) คณะกรรมการตรวจสอบ มีจํานวน ๒-๓ คน เลือกจากขาราชการครูในตําบล ทํา

หนาท่ีตรวจสอบบัญชีและการดําเนินงานของกลุม 

 (๔) คณะท่ีปรึกษา มีจํานวน ๓ คน มีหนาท่ีใหคําปรึกษาแกคณะกรรมการ โดยกรรมการ

ทุกคน ยกเวนกรรมการตรวจสอบ มาจากการเลือกตั้งของสมาชิกในวันประชุมใหญประจําป คือวันท่ี 

๑ มกราคม ของทุกป  (ถากรรมการแตละคนติดภาระกลางคันหรือลาออกหรือไมสามารถทําหนาท่ีได  

จะมีการกําหนดวันการเลือกตั้งข้ึนใหม) ในการเลือกตั้งกรรมการกลุมจะมีรูปแบบท่ีแตกตางจากท่ีอ่ืนๆ 

โดยยึดหลักท่ีวา กรรมการคนใดปฏิบัติงานไมผิดพลาดเสียหายจะใหอยูในตําแหนงตอไป  ฉะนั้นในแต

ละปกลุมนี้จึงเลือกกรรมการเพียงบางสวน  เฉพาะหมูบานท่ีมีสมาชิกเพ่ิมข้ึน  และกรรมการท่ีมีอยู

เดิมไมสามารถใหบริการและดูแลสมาชิกไดอยางท่ัวถึง๑๑ 

 กรรมการท่ีปฏิบัติงานไมบกพรองเสียหาย  สามารถอยูในตําแหนงจนเกษียณอายุ (๖๕ ป)  

และเม่ือพนจากตําแหนงกรรมการ  สามารถไปเปนท่ีปรึกษากลุม  และรับเงินบํานาญเลี้ยงชีพไป

ตลอดชีวิตหรือจนกวาจะถึงแกกรรม 

 นี่เปนสิ่งท่ีคาดไมถึงสําหรับบุคคลภายนอกซ่ึงมีวัฒนธรรมตางจากชาวบานชุมชนบาน

หนองแวงคํา ในสายตาของบุคคลภายนอกนั้น ตําแหนงคณะกรรมการกลุมไมควรท่ีจะผูกขาด  เชน 

ระเบียบของกรมการพัฒนาชุมชนวาดวยเรื่องการรวมกลุม ไดกําหนดใหกรรมการสามารถดํารง

ตําแหนงไดไมเกิน ๔ ป  แตสําหรับชาวบานถือวาการเลือกตั้งกรรมการใหมโดยท่ีคนเกาไมมีความผิด

เปนการไมใหเกียรติกัน ยิ่งกรรมการคนนั้นไมไดรับการเลือกตั้งเขามาใหมก็จะเกิดความไมพอใจข้ึนมา 

และกรรมการแตละคนมีญาติพ่ีนอง มีพรรคพวกของตน ซ่ึงอาจจะนําไปสูความแตกแยกภายในกลุม

ได การเลือกกรรมการใหมเพ่ิมข้ึนและไมปลดคนเกาออก ความเชื่อม่ันเชื่อใจกันเปนเรื่องสําคัญ  การ

เลือกกรรมการระบบนี้จึงเปนทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชาวบาน และเทากับกลุมไดสรางบุคคลใหเกิด

การเรียนรูและทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันไดมากข้ึนนายเสถียร นามยอง ประธานกลุมออมทรัพย

ชุมชนบานหนองแวงคํา  ไดใหขอคิดไววา “เราจะไมสามารถแกปญหาหรือจัดการเรื่องอะไรได  ถา

ขาดกระบวนการเรียนรูรวมกัน  อีกท้ังท่ีสําคัญตองรวมมือกัน  และตองมีความรักความผูกพันธ

กัน”๑๒ 

 การจายเงินบํานาญเลี้ยงชีพใหแกกรรมการท่ีเกษียณอายุ  ก็นับเปนมิติหนึ่งของการสราง

ความม่ันคงใหแกกลุมนี้  เพราะเปนการจูงใจใหกรรมการปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตยสุจริต  ยึดม่ันใน

ระบบคุณธรรม  นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับวัฒนาธรรมของชาวชนบทท่ีไมทอดท้ิงคนสูงอายุและผูทํา

คุณประโยชนแกสวนรวม  นับวาวัฒนธรรมนี้ยังเขมแข็งและมีพลังในชุมชนนี้ 

                                                 
๑๑ สัมภาษณ นายสวัสดิ์  ศรสําแดง, กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอ 

กุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๑๒ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 
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 กลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา จะมีการประชุมกรรมการทุกเดือน  เพ่ือแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและปรึกษาหารือกันในการทํางาน แตการปรึกษาท่ีวานี้ไมจํากัดอยูเฉพาะการประชุม  

โดยท่ัวไปคณะกรรมการไดปรึกษากันตลอดเวลาในโอกาสตางๆ ในหมูบาน หรือตามโอกาสอํานวย เชน 

ในเวทีประชาคมหมูบาน ตําบล อําเภอ หรืองานบุญ งานประเพณี ซ่ึงกรรมการท้ังหลายไดใหความสําคัญ 

และเล็งเห็นผลท่ีไดตอการทํางานของกลุมมากกวาวิธีแรก อีกท้ังสามารถประชาสัมพันธเรื่องการออม

ทรัพยใหชาวบานทราบดวย โดยเฉพาะประธานกลุม ซ่ึงเปนท่ีเคารพเชื่อถือของคนในหมูบาน  ซ่ึงมัก

ไดรับเชิญใหเปนผูใหญ  และเปนผูนําทางพิธีกรรมในการมงคลสมรส  การออมทรัพยเปนเนื้อหาท่ีขาด

ไมไดท่ีประธานกลุมนี้ตองสอนใหคูบาวสาวรูจัก เพราะเห็นเปนโอกาสสําคัญท่ีครอบครัวใหมจะไดสราง

ความม่ันคงในชีวิต  วิธีนี้ทําใหครอบครัวของคูสมรสใหมสมัครเปนสมาชิกกลุมออมทรัพยกันทุก

ครอบครัว 

 กลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํามีแนวการดําเนินงานท่ีพยายามสรางกลุมใหเปน

ระบบเปด ใหสมาชิกสามารถตรวจสอบไดตลอดเวลา คณะกรรมการตองคอยกระตุนใหสมาชิกมีความ

ตื่นตัวในการเขารวมรับรูปญหา รวมท้ังแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และตรวจสอบการทํางานของ

คณะกรรมการ สิ่งท่ีตองย้ําสมาชิกเสมอคือ อยาเชื่อกรรมการเพราะเห็นเปนญาติ ใหดูพฤติกรรมของ

กรรมการดวย  

 การบริหารงานท่ียึดหลักการกระจายอํานาจดังกลาวนี้ ทําใหสมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชน

บานหนองแวงคํามีความม่ันใจในความสามารถของพวกตนในการสืบทอดมรดกชิ้นนี้ไปสูลูกหลาน 

คําถามท่ีอาจเกิดข้ึนก็คือ ทําไมกลุมนี้จึงไมมีการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกรรมการ ใหสมาชิกคนอ่ืนเขา

ไปเรียนรูเพ่ือเตรียมคนไวสืบทอดเจตนารมณดังกลาว โดยเฉพาะตัวประธานกลุม ซ่ึงดํารงตําแหนงมา

ตั้งแตเริ่มกอตั้ง การทําความเขาปญหานี้ตองพิจารณาท่ีเนื้อหาของกลุมมากกวาการทําความเขาใจท่ี

รูปแบบ สิ่งหนึ่งท่ีพบไดในกลุมนี้ คือ กรรมการกลุมมีคนทุกรุนทุกวัยเรียนรูและถายทอดประสบการณ

แกกัน การผลัดเปลี่ยนกรรมการนั้นเปนรูปแบบหนึ่งของการพัฒนาหรือสรางคน แตดูเหมือนวาวิธีการ

ท่ีกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคําใชอยูจะกอใหเกิดความสมานฉันทในชุมชนไดมากกวา ใน

สวนตัวบุคคลนั้น นายบุญชู  ดวงพรหม กอนท่ีจะเปนกรรมการบริหารกลุมนั้น ไดเคยตั้งคําถามตอ

สมาชิกกลุมนี้วา “ถาผมตายจะทําอยางไร” คําตอบท่ีเขาไดรับก็คือ “ใหตายเสียกอนแลวมีคนทําแทน

ไดเอง”๑๓  

 กลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา เปดโอกาสใหสมาชิกเขามีสวนรวมในกิจกรรมของ

กลุมเสมอมา ตั้งแตระดับนโยบายจนถึงระดับปฏิบัติ นโยบายและกฎระเบียบตาง ๆ ของกลุมจะ

เริ่มตนจากกรรมการระดับหมูบาน รวบรวมปญหาของสมาชิกแลวนําเขาสูท่ีประชุมคณะกรรมการ 

เม่ือผานความเห็นของคณะกรรมการและรางเปนนโยบายแลว จะไมนําไปปฏิบัติทันที แตกรรมการ

ระดับหมูบานนํารางนั้นไปชี้แจงกับสมาชิก ประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบและรับฟงความเห็นของ
                                                 

๑๓ สัมภาษณ นายบุญชู  ดวงพรหม, กรรมการการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 
อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
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สมาชิกเพ่ือปรับปรุงแกไขตอไป ฉะนั้นเม่ือมีการประชุมใหญพิจารณารางนโยบายหรือกฎระเบียบ ก็

จะไมมีการคัดคานจากสมาชิก และไดรับอนุมัติใหใชบังคับได  เห็นไดวาการมีสวนรวมในประเด็นนี้

เปนการเขารวมท่ีตางจากรูปแบบท่ีเปนทางการ แตเปนการใหตัวแทนของตนปฏิบัติหนาท่ีภายใตการ

ควบคุมตรวจสอบของสมาชิก 

 ๔.๑.๒ ปจจัยท่ีกอใหเกิดความย่ังยืนของการพัฒนา 

 ปจจัยท่ีกอใหเกิดการพัฒนาและสงเสริมการพัฒนาท่ียั่งยืนนั้น เกือบท้ังหมดเกิดข้ึนจาก

ปจจัยภายใน ท้ังระดับปจเจกบุคคล ระดับชุมชน (การจัดการ, สิ่งแวดลอม,องคกร, การเรียนรู) 

รวมถึงระดับการพัฒนากิจกรรม สามารถประมวลไดดังนี้ 

 ๑) ระดับปจเจกบุคล การพัฒนาในระดับปจเจกบุคคล ท่ีมุงไปในการใชศักยภาพของ

มนุษยอยางเต็มท่ีนั้น เปนสิ่งท่ีจะตองทําเปนอันดับแรก เปนการปูพ้ืนฐานท่ีแข็งแกรงสูชุมชนและภาค

สังคม  กลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา เริ่มตนจากการออมเงินสัจจะเพ่ือปลดหนี้ของเกษตรกรระดับ

รากหญา จนสามารถพัฒนามาเปน สหกรณออมทรัพยท่ีใหสมาชิกกูเงินในอัตราต่ํากวาธนาคารท่ัวไป 

ในทางตรงกันขาม กลับสามารถเพ่ิมดอกเบี้ยเงินฝากใหสมาชิกได     อีกท้ังเงินสวัสดิการท่ีครอบคลุม

การรักษาพยาบาลตลอดท้ังคาฌาปาณกิจ สามารถเริ่มไดดวยคนในชุมชนท่ีทําหนาท่ีของตนอยาง

เต็มท่ีโดยมีสวนรวมในการรับรู ความเปนไปในกิจกรรมตางๆ เพ่ือท่ีจะพ่ึงตนเอง๑๔ 

 ประการแรก การมีผูนําท่ีมีคุณภาพในการปฏิบัติการและศีลธรรมท่ีดี ทําใหเปนท่ียอมรับ

ของสมาชิกในการบริหาร ตลอดท้ังความโปรงใสในการทํางานเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของชาวบาน 

 ประการสอง ความสามารถในการพ่ึงตนเองของชาวบาน ท้ังในแงความหลากหลายทาง

ชีวภาพและการออม ท้ังการออมเงินและออมทรัพยากร อาทิ การใชทรัพยากรใหคุมคาจาก การทํา

สวนยาง สวนผลไม ทําใหสามารถมีผลผลิตมาเลี้ยงชีพ และนําไปขายไดเงินมาเปนทุนหมุนเวียนใน

ชุมชน และนํามาออมเพ่ิมพูนในกลุมออมทรัพยเพ่ือสวัสดิการท่ีดีของชุมชนในระดับปจเจกชน 

 ประการสาม เม่ือผูนําสามารถสรางความเจริญกาวหนา และชาวบานสามารถพ่ึงพา

ตนเองไดแลว ลูกหลานของชุมชนก็สามารถพัฒนาความรูความสามารถในระดับทองถ่ินและวิชาการ

ระดับสูงมาผสมผสานกันในภาคปฏิบัติตอชุมชนทองถ่ิน สรางการพัฒนาอยางยั่งยืนในทองถ่ินท่ีตน

อาศัย เม่ือผูใหญวางรากฐานใหเด็กไดดี ลูกหลานของชาวบานก็สามารถพัฒนาความรูในระดับสูงจาก

เมืองใหญ มาพัฒนาชุมชนบานเกิดเปนการสงเสริมสนับสนุนใหชุมชนตนเองมีความเขมแข็งโดยการ

พัฒนาคนรุนใหมใหมีความรูความสามารถเพ่ิมข้ึน ตอยอดการพัฒนาชุมชน๑๕ 

                                                 
๑๔ สัมภาษณ นายบุญชู  ดวงพรหม, กรรมการการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๑๕ สัมภาษณ นายเสถียร นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 



๘๐ 
 

 

 ๒) ระดับชุมชน บานหนองแวงคํามีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทางกายภาพ ท้ังโดย

โครงการของรัฐและโครงการท่ีชุมชนสรางข้ึนมาเอง เชน อาชีพ  สวัสดิการ เกิดข้ึนจากการรวมแรง

รวมใจกันในรูปแบบกลุมออมทรัพย การท่ีผูนําชุมชนและสมาชิกของชุมชนมีการประชุม ปรึกษาหารือ

กันอยางตอเนื่อง เปนตัวเชื่อมโยงใหชุมชนเขมแข็งและชวยกันแกปญหาท่ียากข้ึนไดอยางตอเนื่อง 

 ในเชิงวัฒนธรรม กิจกรรมท่ีประกอบข้ึนนั้น ผูนําชุมชนมีความชัดเจนในเรื่องการพ่ึงพา

ตนเองและพ่ึงพากันเอง ภายในชุมชนบานหนองแวงคํา จะเปนชุมชนดั้งเดิมแตอิทธิพลจากวัฒนธรรม

เมืองเขามาในชุมชน สื่อตางๆ รวมท้ังบุคคลตางๆ ท่ีเขาไปเยี่ยมเยียน ก็เปนสวนหนึ่งท่ีมีอิทธิพลอยาง

เลี่ยงมิได ชุมชนไดเรียนรูท่ีปรับตัวและจัดกิจกรรมอันเปนท่ีเหมาะสม เพ่ือเสริมสรางการเรียนรูกับชน

รุนหลัง เพ่ือชวยกันอนุรักษวัฒนธรรมท่ีดีงามของตน กิจกรรมท่ีเปนรูปธรรมตางๆ ถูกจัดข้ึนเพ่ือ

ชวยกันทํา ชวยกันกิน โดยใชวัดเปนกลไกในการรอยรัดชุมชน ทําใหความสมานฉันท คงอยูในชุมชน

และเปนปจจัยตอการพัฒนาอยางยั่งยืน เปนดังพ้ืนฐานท่ีรองรับนโยบายของรัฐและเปนแบบอยางการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

 กองทุนออมทรัพย ฯ จึงเปนบทบาทท่ีชุมชนเปนผูรวมกําหนดทิศทางและดวยความ

รวมมือของสมาชิกในชุมชน รวมกันลงทุนเพ่ือสรางเศรษฐกิจพอเพียงการท่ีสมาชิกออมและกูไปลงทุน 

อาทิ ซ้ือท่ีดินทําสวนยาง กูไปปลูกสวนยางใหม กูเพ่ือนํายางขาย กูเพ่ือไปเปนตนทุนของกําไร ลวนทํา

ใหเศรษฐกิจของชุมชนดีข้ึนและสมาชิกก็มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนดวย ชุมชนจึงเปนปจจัยภายในท่ีสําคัญ

ในการธํารงวิถีชีวิตและสนับสนุนความพอเพียงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ียั่งยืน 

 ๓) ระดับการพัฒนากิจกรรม 

  (๑) การฝากและการกูเงินของกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา จะรับฝากเงินจาก

สมาชิกทุกวันท่ี ๑ ของเดือน สมาชิกนําเงินท่ีตนตองการสะสมไปฝากกับกรรมการระดับหมูบาน 

กรรมการจะลงยอดเงินฝากไวในสมุดคูมือของสมาชิก กลุมนี้ไมจํากัดจํานวนเงินท่ีจะฝากในแตละครั้ง 

มีเทาไรก็ฝากได จํานวนเงินสะสมในแตละเดือนไมจําเปนตองเทากัน เปนการเปดโอกาสใหสมาชิก

สะสมเงินตามความสามารถของตนและสอดคลองกับสภาพของชุมชน๑๖ 

 กลุมนี้คาดหวังวา  เม่ือไดรับงบประมาณสรางอาคารท่ีทําการของกลุมแลว ก็จะสามารถ

รับเงินฝากจากสมาชิกเปนรายสัปดาหได จุดนี้เปนความตองการของสมาชิกสวนใหญ เพราะสมาชิก

สวนใหญเปนชาวสวนยางพารา และขายยางแผนสัปดาหละครั้ง การรับฝากเงินรายสัปดาหจึงเอ้ือ

ประโยชนใหสมาชิกไดมาก 

 สมาชิกท่ีประสงคจะกูเงินจากกลุม สามารถยื่นคํารองตอกรรมการในหมูบาน กรรมการ

จะจายเงินกูใหสมาชิกในวันท่ี ๒ ของเดือน หมูบานท่ีสมาชิกสะสมเงินมากก็จะมีเงินเพียงพอใหสมาชิก

ในเขตของตนกูยืม  เงินท่ีเหลือก็จะสงไปรวมไวท่ีสวนกลาง  คือกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวง

คํา  ถาเดือนใดท่ีมีเงินสะสมนอย  ไมเพียงพอกับความตองการของสมาชิก  สามารถนําเงินจาก
                                                 

๑๖ สัมภาษณ นายสุพจน  กาญจนแกว, รองประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนอง
แวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๘๑ 
 

 

สวนกลางมาใหสมาชิกกูยืมได  โครงสรางนี้ชวยใหเกิดการถายเทเงินระหวางหมูบานท่ีเปนสมาชิกของ

กลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคําไดเปนอยางดี  

 กลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  แบงเงินฝากของสมาชิกออกเปนสองประเภท คือ

เงินสะสมในรอบปกอน และเงินสะสมในรอบป เพ่ือสะดวกในการจายดอกเบี้ย เงินสะสมประเภทแรก

ไดรับดอกเบี้ยสูงกวาประเภทหลัง การใหดอกเบี้ยในรูปของเงินปนผลในลักษณะนี้ มาตั้งแตป พ.ศ. 

๒๕๕๐ จนถึงปจจุบัน อยางไรก็ตาม กลุมนี้ยึดหลักการใหสมาชิกไดรับผลตอบแทนหรือดอกเบี้ยไม

นอยกวาเงินฝากในธนาคารพานิชย๑๗ 

 สําหรับเงินกูนั้น สมาชิกสามารถกูเงินไดไมเกินจํานวนสะสมท่ีตนมีอยู หรือใชเงินสะสมคํ้า

ประกันเงินกูของตัวเอง ถาเกินจากนี้ตองมีสมาชิกรับรอง ฉะนั้น การกูเงินจากกลุมจึงไมตองใช

หลักทรัพยคํ้าประกันในกรณีท่ีสมาชิกมีความจําเปนตองใชเงิน  เชน  ซ้ือท่ีดินเพ่ือการเกษตร และการ

เจ็บปวย เปนตน คณะกรรมการสามารถพิจารณาใหกูไดเกินกวาเงินคํ้าประกัน ผูกูยืมตองเสียดอกเบี้ย

ใหแกกลุมตามกําหนดอัตราดอกเบี้ยเงินกูอาจเปลี่ยนแปลงได ข้ึนอยูกับมติคณะกรรมการบริหาร และ

กลุมนี้มีแนวนโยบายปรับโครงสรางดอกเบี้ยเงินกูใหต่ํากวาธนาคารพาณิชย 

 ปจจุบันกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา คิดออกเบี้ยเงินกูจากสมาชิกในอัตรารอย

ละ ๒ ตอเดือน สําหรับการชําระเงินกูใหเปนไปตามความสมัครใจของสมาชิก  และในชวง ๑๑ ป ท่ี

ผานมา (พ.ศ.๒๕๔๙–๒๕๖๐) กลุมนี้ไดปลอยเงินกูใหสมาชิกเปนเงินทุนหมุนเวียนท้ังสิ้น 

๔,๘๙๓,๒๐๐ บาท 

 จุดมุงหมายของสมาชิกในการกูยืมเงินจากกลุมประมาณครึ่งหนึ่งหรือรอยละ ๕๐    กูไป

เพ่ือพัฒนาอาชีพ เชน ซ้ือเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ  เปนตน ประมาณรอยละ ๔๐  กูไปสรางท่ีอยูอาศัย

และซ้ือท่ีดิน  สวนท่ีเหลือกูเพ่ือการศึกษาและชําระหนี้ สําหรับวงเงินท่ีสมาชิกกูยืมนั้น ต่ําสุด ๒,๐๐๐ 

บาท สูงสุด ๓๐,๐๐๐ บาท  

 กลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา ตองตอบคําถามของบุคคลภายนอกท่ีไปเยี่ยมและ

ศึกษาดูงานท่ีกลุม  โดยสวนใหญมักสนใจในเรื่องการใหเงินกูแกสมาชิก  เพราะจากการท่ีกลุมมีเงิน

มากข้ึน  เกิดคําถามท่ีวาการกูยืมเงินนาจะสูงตามไปดวย อันจะเปนสาเหตุใหเกิดความฟุมเฟอยในหมู

สมาชิก และการออมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนจะไมไดผล 

 นายเสถียร  นามยอง ไดตอบขอซักถามนี้โดยการโยงใหเห็นความเปลี่ยนแปลงของสังคม 

ในอดีตไมมีสมาชิกกูเงินกลุมเปนหม่ืนหรือแสนบาท เพราะไมมีความจําเปน ปจจุบันถาจะปลูกบานสัก

หลังก็ตองกูเงินแสนบาทอยางต่ํา ฉะนั้นในสังคมสมัยใหมความจําเปนในการใชเงินมีมากข้ึน สินคามี

ราคาแพงข้ึน การท่ีสมาชิกสามารถกูเงินไดมากข้ึนจึงนาจะมีผลดีมากกวาผลเสีย  กลุมนี้จึงไมมี

                                                 
๑๗ สัมภาษณ นายจําปา  ชาววัง, กรรมการการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอ

กุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๐. 



๘๒ 
 

 

นโยบายจํากัดวงเงินท่ีจะใหกู แตเนนท่ีคุณธรรม นั่นคือการใชจายเงินท่ีกูไปใหไดประโยชนเต็มเม็ดเต็ม

หนวย๑๘   

 แนวคิดเรื่องการออมและการกูเงินของกลุม นายเสถียร  นามยอง  ไดกลาววา “การจะ

ชวยแกปญหาหนี้สินนั้น  มีสองวิธี  ตองสงเสริมการออม  และทําใหเปนหนี้ของตนเอง  กูเงินตนเอง”  

 

วิธีการสรางความกินดีอยูดี (ลดหนี้ ) 

 

 

• เพ่ือตัดการกูเพ่ือจายกูท่ีอ่ืน 

• ก็เพ่ือการพัฒนา  

 อีกคําถามหนึ่งท่ีผูศึกษาดูงานมักถามถึง คือ เม่ือเงินมีมากและสมาชิกหมดความจําเปนใน

การกูยืม กลุมจะแกปญหาอยางไร นายเสถียร  นามยอง กลาววา ถาเกิดปรากฏการณเชนนั้นจริงถือ

วาเปนความสําเร็จของกลุมนี้  เพราะเปาหมายของกลุมคือ การใหสมาชิกออมเงิน เม่ือเขาออมและไม

มีหนี้สิน นั่นคือ สิ่งท่ีพึงปรารถนา แตตามความเปนจริง ลูกหลานของชาวบานท่ีจบการศึกษามาใหม 

ยังตองการเงินทุนอีกจํานวนมากในการประกอบอาชีพ อยางเชน สมาชิกคนหนึ่งท่ีเพ่ิงจบการศึกษา กู

เงินกลุมจํานวน ๓๐,๐๐๐ บาท  เพ่ือไปลงทุนทําคอนกรีต บล็อก เปนตน ทิศทางเชนนี้นาจะแสดงวา

ปญหาเงินเหลือหรือไม เงินกูยืมจึงไมนาจะเกิดข้ึนไปอนาคต๑๙ 

 สําหรับการบริหารจัดการเงินท่ีมีอยูในปจจุบัน และท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตนั้น โครงสราง

ของกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํานาจะรองรับได  นายเสถียร  นามยอง ไดแสดงความ

เชื่อม่ันในประเด็นนี้วา  “ถาสามารถบริหารกองทุน ๑๐๐ บาทได ๑๐ ลาน ก็ทําไดเชนกัน”  เพราะ

ถึงแมเงินจะเพ่ิมข้ึนแตวิธีการเดิม๒๐ 

 เม่ือพิจารณาจากยอดเงินหมุนเวียนท่ีกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคําใหสมาชิก

กูยืมในชวงเวลา ๑๒ ป  ปรากฏวาสมาชิกผอนชําระเงินกูคืนเต็มตามจํานวน ไมมีหนี้สูญ นี่แสดงถึง

คุณภาพของสมาชิกในกลุมไดเปนอยางดี คณะกรรมการมีความตั้งใจอยางแนวแนท่ีไมฟองรองใคร 

และท่ีผานมาก็พิสูจนใหเห็นวาไมมีใครตองการใหกลุมฟองรองในกรณีการผอนชําระเงินกู 

                                                 
๑๘ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 
๑๙ สัมภาษณ นางคําผอง ธุระงาม, สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 

จังหวัดอุดรธานี, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๒๐ นางหนูจันทร คําอุน, สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, 

๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

สงเสริมการออม 

กูเงินตนเอง 

กองทุนกลุม 
ลานบาท 



๘๓ 
 

 

 (๒) สวัสดิการและการสรางหลักประกันแกสมาชิก กลุมออกทรัพยชุมชนบานหนองแวง

คําเริ่มทําการสะสมเงินกองทุนมาตั้งแตป ๒๕๔๖ เพ่ือเปนการสรางหลักประกันหรือกองทุนสําหรับ

ชวยเหลือสมาชิกท่ีประสบปญหา  โดยมีแหลงท่ีมาของเงินทุน มาจาก ๓ แหลง คือ (๑) เงินท่ีเหลือ

จากการจัดสรรผลกําไรสุทธิแตละปของกลุม (๒) คาสมัครสมาชิก  และ(๓)  ดอกผลของกองทุน

สวัสดิการ โดยการนําเงินของกองทุนไปฝากไวกลับกลุมออมทรัพยเพ่ือปลอยกู ซ่ึงจะทําใหไดรับเงิน

ปนผลจากกําไรตามสัดสวน รายไดหรือดอกผลท่ีไดรับมาจะหักไว ๑๐ % เพ่ือนํามาสมทบเขากองทุน

สวัสดิการ กอนนําเงินท่ีเหลือไปจายคาสวัสดิการรักษาพยาบาลใหกับสมาชิกในแตละป และเม่ือมีเงิน

เหลือจึงจะจัดสรรเขากองทุนสวัสดิการประเภทตางๆ ตามความจําเปนใชเงินของแตละกองทุน๒๑ 

                                                 
๒๑ สัมภาษณ นายสุพจน  กาญจนแกว รองประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนอง

แวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๘๔ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๑  แสดงประเภทสวัสดิการท่ีจัดทําใหกับสมาชิกมี ๑๔ ประเภท ดังนี้๒๒ 

ท่ี ประเภทกองทุนสวัสดิการ รายละเอียดสวัสดิการ 
๑ กองทุนฌาปนกิจ กลุมจายเม่ือสมาชิกเสียชีวิต ดังนั้น 

   - เปนสมาชิก ๖  เดือน   ไดรับเงิน ๒,๕๐๐ บาท  
   - เปนสมาชิก ๑  ป   ไดรับเงิน ๕,๐๐๐ บาท  
   - เปนสมาชิก ๒  ป     ไดรับเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท  
   - เปนสมาชิก ๔  ป    ไดรับเงิน ๑๕,๐๐๐ บาท 
   - เปนสมาชิก ๘  ป   ไดรับเงิน ๒๐,๐๐๐ บาท  
   - เปนสมาชิก ๑๖ ป   ไดรับเงิน ๓๐,๐๐๐ บาท  
พรอมการเปน เจ าภาพสวดอภิธรรม ๑ คืน และ
กรรมการไปรวมงาน 

๒ กองทุนสวัสดิการรักษาพยาบาล สมาชิกเบิกคารักษาพยาบาลได ๑๐๐ % ของคา
รักษาพยาบาล 

๓ กองทุนสาธารณภัยและ   
สาธารณประโยชน 

ใหคาชดเชยเม่ือสมาชิกประสบภัยพิบัติ เชน ไฟไหม น้ํา
ทวม ในอัตราหลังละไมเกิน ๕,๐๐๐ บาท ในกรณีท่ี
เกิดข้ึนบางสวนคณะกรรมการจะเปนผูพิจารณาโดยในป 
๒๕๕๔ ไดเกิดไฟไหมข้ึน ๑ ราย กลุมจายชดเชยให 
๒๒,๕๐๐ บาท 

๔ กองทุนการศึกษา กลุมจัดกองทุนการศึกษาบุตรสมาชิกท่ียากจนเฉพาะ
ภาคบังคับ  (ป.๑-ป.๖) ปละ ๑๗ ทุนๆ ละ ๕๐๐ บาท 

๕ กองทุนสงเสริมการเรียนรู เปนกองทุนเพ่ือสงเสริมการเรียนรูและการพัฒนาศักยา
ภาพของสมาชิก เชน การศึกษาดูงานของกลุมแมบาน 

๖ กองทุนการศึกษาพิเศษ เปนกองทุนสําหรับชวยเหลือบุตรสมาชิกท่ีมีผลการเรียน
ดีแตยากจน โดยจะสนับสนุนใหศึกษาถึงข้ันสูงสุด หรือ
การจางอาจารยมาสอนพิเศษใหบุตรสมาชิกเพ่ือการ
สอบแขงขัน 

๗ กองทุนประกันความม่ันคง 
(รักษาระดับอัตราการปนผล) 

เปนกองทุนตั้งเพ่ือเปนหลักประกันอัตราการจายเงินปน
ผลใหกับสมาชิกหากในอนาคตกลุมมีผลกําไรลดนอยลง 

๘ กองทุนบริหารธุรกิจชุมชน จัดตั้งเพ่ือสนับสนุนการทําธุรกิจชุมชนในรูปแบบของ
การใหยืมเงินทุนหมุนเวียนในธุรกิจท่ีชุมชนทําข้ึน โดยมี
โครงการท่ีอยูระหวางการดําเนินการไดแก โรงสีขาว
ชุมชน โรงงานน้ําปลา และโรงงานน้ําดื่ม 
 

                                                 
๒๒ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 



๘๕ 
 

 

ท่ี ประเภทกองทุนสวัสดิการ รายละเอียดสวัสดิการ 
๙ กองทุนอนุรักษวัฒนธรรม เปนกองทุนชวยเหลือคาใชจายในการจัดงานประเพณี  

และวัฒนธรรมประจําปของชุมชน เชน งานวันสงกรานต  
งานวันกตัญู 

๑๐ กองทุนเพ่ือการพัฒนา เปนกองทุนสําหรับการพัฒนาหมูบานโดยดําเนินการเอง 
หรือรวมสมทบกับองคการบริหารสวนทองถ่ิน เชน การ
สรางถนนศาลา 

๑๑ กองทุนสงเสริมการกีฬา เปนกองทุนสําหรับการสนับสนุนการกีฬาของชุมชน 
๑๒ กองทุนเพ่ือผูยากไว เปนงานไดรับจากกองทุนชุมชน ธนาคารออมสิน เพ่ือ

ชวยเหลือและสนับสนุนผูยากไรท่ีไมไดเขาสูกระบวนการ
ออมทรัพย  โดยสามารถพัฒนาอาชีพ และเขาเปน
สมาชิกของกลุมออมทรัพยได 

๑๓ กองทุนผูสูงอายุและเด็กท่ีไรผู
อุปการะ 

เปนกองทุนสนับสนุนชวยเหลือผูสูงอายุและเด็กท่ีไรผู
อุปการะ โดยคณะกรรมการจะสํารวจความตองการ การ
บริโภคสินคาของแตละคน และจําเปนผูดําเนินการ
จัดซ้ือให โดยไมเนนการใหเปนตัวเงิน 

๑๔ กองทุนสงเสริมศิลปนพ้ืนบาน เปนกองทุนสนับสนุนและชวยเหลือศิลปนพ้ืนบาน 

 กลุมมีการสะสมเงินกองทุนสวัสดิการจนถึงป ๒๕๔๙ จึงเริ่มไดใหบริการคาพยาบาล เม่ือ

เริ่มใหบริการคารักษาพยาบาลแกสมาชิก  กลุมไดเริ่มใหสมาชิกเบิกคารักษาพยาบาลจากการใหเบิก

ได ๓๐ %  ของคารักษาพยาบาล  และปจจุบัน ( ๒๕๖๐ ) เต็ม ๑๐๐ % 

๔.๒ การบริหารจัดการกองทุนสวัสดิการ คณะกรรมการปฏิบัติการจะเปนผูดูแล การ

อนุมัติและเบิกจายกองทุนสวัสดิการ 

 ๔.๒.๑ ระเบียบในเรื่องสวัสดิการรักษาพยาบาล   

 การเบิกจายคารักษาพยาบาลจะสามารถทําไดในวันประชุมใหญประจําป เนื่องจากตอง

รอผลกําไรจากกองทุนสวัสดิการมาใชจาย แตกลุมจะทําการทดลองจายใหกับสมาชิกท่ียากจน สมาชิก

ท่ีจะเบิกคารักษาพยาบาลจะตองนําใบเสร็จรับเงินฉบับจริงพรอมถายสําเนา ๑ ชุด นํามาเบิก

คณะกรรมการปฏิบัติการ โดยทางกลุมจะเก็บเฉพาะสําเนาไวเปนหลักฐาน สวนฉบับจริงสมาชิก

สามารถนําไปเบิกคารักษาพยาบาลจากแหลงอ่ืนได สมาชิกทุกคนมีสิทธิเบิกคารักษาพยาบาลไดเทา

เทียมกันและไมมีเง่ือนไข สมาชิกท่ีเปนขาราชการหรือผูท่ีสามารถเบิกคารักษาพยาบาลจากตนสังกัด

หรือแหลงอ่ืนได ในกรณีเชนนี้ประธานกลุมไดใหเหตุผลวา เนื่องจากทุกคนท่ีเปนสมาชิกเปนเสมือนกับ

การลงทุนทําธุรกิจ เม่ือมีผลตอบแทนหรือผลประโยชนทุกคนควรจะไดรับเทาเทียมกัน ดังภาพ  

 



๘๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๒ ระบบการเบิกจายสวัสดิการรักษาพยาบาลของกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

 ๔.๒.๒ ศูนยสาธิตการตลาด (รานคาชุมชน)  ยุงฉาง  โรงสีขาว  โรงงานน้ําดื่มสะอาด  

การรับชวงการผลิต   ผลิตของท่ีระลึก   การแปรรูปผลิตภัณฑ  การกูยืมเงินแนวทางใหมชุมชน

พ่ึงตนเอง 

 ในปจจุบันกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  ไดดําเนินกิจกรรมสงเสริมการรวมกลุม

พ่ึงตนเอง โดยมีการนําเงินออมมาพัฒนากลุม  มีการทําศูนยสาธิตการตลาด (รานคาชุมชน)  ยุงฉาง  

โรงสีขาว  โรงงานน้ําดื่มสะอาด  การรับชวงการผลิต   ผลิตของท่ีระลึก   การแปรรูปผลิตภัณฑ  การ

กูยืมเงิน  เพ่ือสนองความตองการของสมาชิกและกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  มาจาก

แนวความคิดท่ีวา  จะทําอยางไรชุมชนจะสามารถบริโภคดวยตนเองใหได  ซ่ึงกลุมออมทรัพยชุมชน

บานหนองแวงคํากําลังดําเนินการอยู  โดยเนนถึงความตองการผลิตและแปรรูปเอง ท้ังยังมี

วัตถุประสงคเพ่ือชวยเหลือใหสมาชิกมีคาใชจายลดลง  สมาชิกไมถูกเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคน

กลาง  เงินท่ีไดจากการดําเนินกิจกรรมเหลานี้ ไมวาจะเปนคาสินคาจะรับนํามาจัดสรรคืนสมาชิกและ

สรางเปนสวัสดิการชุมชนตอไป 

 

 

 

แฟมสําเนาใบเสร็จ 

คารักษาพยาบาล 

ใบเสร็จตัวจริง+คารักษาพยาบาล 
 

ใบเสร็จคา 
รักษาพยาบาล 
ตัวจริง+สําเนา 

 

ตรวจสอบ
หลักฐานจายเงิน สมาชิก เงินกองทุน 

 

เงินท่ีเหลือจากการ 

จัดสรรกําไรสุทธิ 

คาสมัครสมาชิก 

ดอกผลของกอง 

ทุนสวัสดิการ 

ใบเสร็จตัวจริงไปเบิกคารักษาพยาบาล 

(มีประมาณ ๒ % ของสมาชิกท้ังหมดท่ีสามารถเบิกจายตนสังกัด)ได) 

หนวยงานตนสังกัด 
 



๘๗ 
 

 

๔.๓ แผนชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

 แผนชุมชนของกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  มีลักษณะเปนแนวทางการบริหาร

การจัดการเรื่องการออม  มีระเบียบ  และมีแนวทางการพัฒนาสูอนาคตท่ีมุงหวังของกลุม  ท้ังนี้แผน

ดังกลาวไดจากการรวมกันคิดและตั้งข้ึนมาเพ่ือชวยในการดําเนินงานดานการออม และกิจกรรมตางๆ

ของกลุมสะดวกข้ึน   

 ๔.๓.๑ ความจําเปนและความสําคัญของแผนการดําเนินงานของกลุม 

  ๑) การมีระเบียบบริหารจัดการภายในกลุมฯ มีกฎเกณฑ ท่ีเปนระบบ ชวยใหการ

ดําเนินธุรกิจชุมชนในดานการออมทรัพยมีมาตราฐาน  ความนาเชื่อถือ  โปรงใส  สมารถตรวจสอบได

โดยงาย 

  ๒) เพ่ือลดปญหาความขัดแยงในการทํากิจกรรมรวมกันรวมกัน เชน ระยะแรกมี

ปญหาในเรื่องการออม  และการเบิกกู  เนื่องจากความเกรงใจซ่ึงกันและกัน  ระบบเพ่ือนหรือคนรูจัก  

กรรมการมีความหนักใจในการบริหารการออม 

  ๓) ชวยใหสมาชิกกลุมมีแนวทางการทํางานรวมกันท่ีชัดเจนข้ึน อาทิ กลุมมีการ

กระจายอํานาจใหกลุมยอยๆ บริหารจัดการ  แตอยางไรก็ดีมีกติการวมกันในกลุมใหญท่ีชัดเจน๒๓ 

 ๔.๓.๒ กระบวนการไดมาซ่ึงแนวทางการบริหารกลุม 

  ๑) ระยะแรกไดรับแนวคิด กระบวนการเรียนรูเรื่องกลุมออมทรัพย  จากการสงเสริม

ของกรมการพัฒนาชุมชน ไดระยะหนึ่งแลว เม่ือเกิดอุปสรรค  และปญหา เชน ระบบความเกรงใจ 

เพ่ือน จึงไดมีการหารือกันเพ่ือรวมกันสรางกฎเกณฑการบริหารรวมกันของกลุมข้ึน มีการใชระบบการ

บริหารท่ีหนวยงานราชการในทองถ่ินถายทอดองคความรูให  มีการจัดตั้งคณะกรรมการบริหารงาน

กลุม โดยมีประธาน  รองประธาน  เหรัญญิก  เลขานุการ  และกรรมการ  

  ๒) การติดตอสื่อสารกันอยางตอเนื่อง  มีการพบปะกันตามวาระการประชุม ทําให

สมาชิกไดเรียนรูรวมกัน  มีการแลกเปลี่ยน ชวยกันแกไขขอบกพรองของการบริหาร จนสามารถ

พัฒนาไดอยางเหมาะสม  อีกท้ังทําใหสมาชิกกลุมทราบถึงความเคลื่อนไหวของกลุม 

๔.๔ การเช่ือมโยงสูการปฏิบัติงานของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี 

 กลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา ถือเปนกลุมธุรกิจชุมชนท่ีประสบความสําเร็จมาก

ในดานการบริหารจัดการเงินทุนของชุมชน ปจจุบันกลุมมีเงินสะสมมากกวา ๔ ลานบาท  จาก

ความสําเร็จดังกลาวทําใหมีดอกผลคืนสูสมาชิก อีกท้ังกลุมยังมีสวัสดิการใหสมาชิกอยางดีเยี่ยมดังท่ี

                                                 
๒๓ สัมภาษณ นายสุพจน  กาญจนแกว, รองประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนอง

แวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๘๘ 
 

 

นําเสนอไปแลว แตอยางไรก็ตามทางกลุมยังมีความจําเปนท่ีตองการรับความสนับสนุนจากหลายๆ 

องคกรท้ังภาครัฐ และเอกชน  เพ่ือนํามาพัฒนาการดําเนินงานของกลุม โดยเฉพาะดานเทคนิคความรู

ดานตางๆ  สามารถอธิบายไดดังนี้ 

 ๔.๔.๑ กลไกทางการและภาคีภายนอกชุมชนท่ีสนับสนุน 

 จากการสัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง  ประธานกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา  

ยอมรับวาสมัยกอนท่ีบานหนองแวงคํายังมีปญหาหนี้สิน  หรือปญหาดานอ่ืน ๆ อยูนั้น  ไมใชชาวบาน

หนองแวงคําจะไมสนใจปลอยปะละเลยเสียทีเดียว  มีแกนนําธรรมชาติหลายคนทีเดียวพยายาม

แกปญหา  นายเสถียร  นามยอง  กลาววา “อดีตนะหรือเคยทํากันเอง  แตเอาตัวไมรอด”  ในอดีตนั้น  

ชาวบานยังไมเขาใจและสันทัดในกระบวนการพัฒนาตางๆ  ตองอาศัยความชวยเหลือจากภายนอก  

ท้ังจากองคกรเอกชน  ภาครัฐ  หรือแมกระท่ังนักวิชาการท่ีเชี่ยวชาญ  เพ่ือใหชาวบานหนองแวงคําได

เกิดการเรียนรู  และรูจักการนํามาดัดแปลงเพ่ือเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวมตอไป๒๔ 

 การประสานงานจากกรมการพัฒนาชุมชน  ท่ีในชวง พ.ศ.๒๕๔๙ เปนชวงท่ีกรมการ

พัฒนาชุมชนผลักดันแนวความคิดเรื่องกลุมสัจจะออมทรัพย  และมาตรงกับความตองการของชุมชน

บานหนองแวงคําในขณะนั้นพอดี  ท่ีกําลังตองการกระบวนการในการจัดการปญหาหนี้สินและ

คุณภาพชีวิตท่ีไมดี  จึงไดมีการรวมมือประสานกันระหวางรัฐและชุมชน  ความสอดคลองของนโยบาย

ภาครัฐผานหนวยงานในพ้ืนท่ี  และจากการเรียนรูและพัฒนาระบบการจัดการเรื่อยมา ทําใหเกิด

พัฒนาการอยางรวดเร็ว  เปนกลุมออมทรัพยขนาดใหญ  สมาชิกมากกวา ๗๙๐ คน และในปจจุบัน

นั้นสามารถสรุปองคกรผูใหการสนับสนุนตอกลุมในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 

 ๑) กรมการพัฒนาชุมชน  สนับสนุนในดานแนวคิดเรื่องกลุมสัจจะออมทรัพยในระ

เริ่มแรกของกลุม  และสนับสนุนเงินยืมตั้งกลุม ๓๐,๐๐๐ บาท โดยปลอดดอกเบี้ยถึง ๕ ป ปจจุบัน

เปนท่ีปรึกษาและพ่ีเลี้ยงกลุม 

 ๒) มูลนิธิหมูบาน สนับสนุนความรูทางวิชาการ  ดานการพัฒนาชุมชน  รวมถึงการชวย

ประสานงานในเรื่องการดูงานของกลุม 

 ๓) สํานักงานกองทุนเพ่ือสังคม  สนับสนุนดานการศึกษาดูงาน และการเผยแพรแนวคิดของ

กลุม มีการสรางบทเรียนรู และการสนับสนุนเงินเขากองทุนสวัสดิการ เปนจํานวนเงิน ๑๑๐,๓๐๐ บาท 

 ๔) อบต. ไดใหความสนับสนุนท้ังท่ีเปนตัวเงินและการสงเสริมกิจกรรม 

 ๕) กระทรวงมหาดไทย ในโครงการงบเศรษฐกิจพอเพียง โดยสงเสริมการสรางโรงถ่ัว

อบแหง และโรงสีขาว รวม ๕๓๘,๐๐๐ บาท 

 ๖) โครงการสินเชื่อเงินกองทุนพัฒนาชนบท  ไดสนับสนุนเงินกูเพ่ือเสริมความเขมแข็งของ

กองทุน เปนจํานวนเงิน ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

                                                 
๒๔ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 



๘๙ 
 

 

 อยางไรก็ตาม นายเสถียร  นามยอง  ไดกลาวเก่ียวกับการรับการสนับสนุนวา “เรายินดี

ตอนรับองคกรภายนอกท่ีจะสนับสนุนเรา  แตตองเปนสิ่งท่ีเราตองการ”๒๕ องคการภายนอกตางๆ จะ

สนับสนุนกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคําอยูภายนอก นั่นคือไมเขาไปยุงเก่ียวกับการบริหาร

กลุมกระบวนกลุม และชี้นํากลุม  แตจะปลอยใหกลุมไดเกิดการเรียนรูรวมกัน  สนับสนุนในสิ่งท่ีกลุม

ตองการเชน กระบวนการใหมๆ ขอมูลตางๆ แหลงศึกษาเรียนรู  เปนตน 

 การดําเนินการหลายกิจกรรมดังกลาวสวนใหญกลุมออมทรัพยฯ  จะดําเนินการเองการ

ประสานงานภายนอกและ  ประสานงานขอมูลท่ีจําเปนจะขอความสนับสนุนจากองคกรเครือขายและ

องคกรภายนอก  เชน  เรื่องการดูงานตางพ้ืนท่ี  เปนตน 

 ๔.๔.๒ งบประมาณท่ีไดรับการจัดสรรลงไปในชุมชนโดยหนวยงานตางๆ 

 งบประมาณตางๆ สวนใหญลงมาท่ีกลุมโดยตรง  และกลุมไดรับผลประโยชนอยางเต็มท่ี  

มีคณะกรรมการบริหาร  ดูแลอยางเปนระบบ 

 การไดมาซ่ึงงบประมาณสวนใหญเกิดจากความเชื่อถือในชื่อเสียงของกลุมในเรื่องการออม

ทรัพย  และกลุมยังไดมีการทําโครงการเพ่ือขอทุนดําเนินการเอง  โดยสวนใหญเปนการขอกับองคการ

บริหารสวนตําบล  ซ่ึงมีสมาชิกเปนสมาชิกเดียวกันกับกลุมอยู  ทําใหทราบความตองการของกลุม

อยางชัดเจน  รวมถึงการทําใหสามารถมีการเชื่อโยงแผนชุมชนกับภาครัฐ (อบต.) ไดอยางเปน

รูปธรรม๒๖ 

 อยางไรก็ดีในชวงแรกๆ กลุมมีการกูยืมเงินองคกรตางๆ อาทิ ธนาคารออมสิน  ท้ังนี้เพ่ือ

เสริมทุนใหกลุมบานหนองแวงคํา 

๔.๕ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนกับการบริหารจัดการกลุมออมทรัพยของชุมชนบาน

หนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ไดแก ประโยชนข้ันตน หมายถึงประโยชนท่ีจะไดรับในปจจุบัน

หรือประโยชนเก่ียวกับชีวิตประจําวัน ไดแก เรื่องปากทองของประชาชน ซ่ึงการจะสําเร็จประโยชนข้ัน

นี้ไดจะตองปฏิบัติตามหลัก ๔ ประการ คือ ๑) อุฏฐานสัมปทา ๒) อารักขสัมปทา ๓) กัลยาณมิตตตา 

และ ๔) สมชีวิตา 

 

 

                                                 
๒๕ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๖ สัมภาษณ นางใบ  นามยอง, เลขานุการกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๙๐ 
 

 

 ๔.๕.๑ อุฏฐานสัมปทากับหลักการบริหารจัดการกลุมออมทรัพยของชุมชนบานหนอง

แวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  

 หลักอุฏฐานสัมปทานั้น กลุมออมทรัพยของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี ใชในการบริหารจัดการกลุม โดยมุงแนเพ่ือเปนการแกปญหาการนําหลักอุฏฐานสัมปทามา

แกปญหาการขาดความเพียรหรือแกไขความเกียจครานเม่ือจะหลีกใหพนจากความชั่วนานาประการ 

สิ่งสําคัญก็คือการระมัดระวังหรือสํารวมรักษากาย วาจา ใจ แมกระท่ังชีวิตของเรา ไมใหหลงไปตาม

กระแสหรือพบเจอกับความชั่วท้ังหลายเชนเดียวกับความเกียจครานเม่ือเกิดข้ึนแลวจะตองหา

ทางแกไขปญหานี้ใหได ทางแกไขนั้นแบงออกเปนหลักการและวิธีการ นอกจากนั้นกอนจะแกไข

จําตองเขาใจถึงลักษณะนิสัยสวนบุคคลดวยโดยเฉพาะระดับปริมาณความมากนอยของความเกียจ

ครานมีมากนอยตางกัน บางคนเกียจครานมากในขณะท่ีบางคนเกียจครานนอย เชน คนท่ีไมยอมทํา

การงานท้ังท่ีมีความสามารถจะทําได เปนตน จึงอางความเกียจครานเพ่ือไมอยากจะทํางาน ในท่ีนี้ 

ควรทราบถึงจุดหมายแหงความสําเร็จหรือประโยชน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทุกคนตางตองการอยากจะไดมาดวย

การแสวงหาใหมีกอน ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี้ 

 ๑) ตื่นนอนแตเชาทุกวัน ตรงขามกับผูท่ีมักตื่นสายแลวอางไปตางๆ นานา 

 ๒) ทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตามกําหนดเวลาเสมอ ไมปลอยใหค่ังคาง ทําใหเกิด

ความสุขในการทํางาน 

 ๓) ไมจับจด ลาชา เลี่ยงงาน เก่ียงงานและผัดวันประกันพรุง 

 ๔) มีความสมํ่าเสมอ เชน ไปโรงเรียนหรือไปทํางานทุกวัน เปนตน 

 ๕) ใชเวลาวางทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน เชน อานหนังสือ ทํางานอดิเรก ฯลฯ 

 ๖) มีความมานะ บากบั่น อดทนตออุปสรรคและความยากลําบากในการเรียนการทํางาน 

และการดําเนินชีวิต ฯลฯ 

 ๗) ศึกษา คนควา สอบถาม หาความรูอยูเสมอ 

 ๘) แนะนําผูอ่ืนใหขยันในการเรียน การทํางาน และการดําเนินชีวิต ฯลฯ 

 ๙) ชวยเหลืองานของผูอ่ืนหรือสังคมเทาท่ีจะชวยได ฯลฯ 

 ๑๐) ชวยแบงเบาภาระของผูอ่ืนได เชน ผูปกครอง หรือเพ่ือนรวมงาน ฯลฯ 

 ๑๑) ใหความรวมมือในการทํางานของสังคม เชน เปนอาสาสมัครในการทํางานของท่ี

ทํางาน เปนตน  

 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเปนคนเกียจคราน มาเปนคนขยันหม่ันเพียรนั้นไมงาย

เลย แมความเกียจครานจะเปนศัตรูท่ีฝงลึกอยูในจิตมนุษยยากท่ีจะแก แตจะไมยากถาเราพยายามแก 

ประเด็นคือตองทําใหสมํ่าเสมอพอดีและทําเปนประจํา การแกไขท่ีตัวบุคคลผูเกียจครานใหเปน

ผูกระทํากิจหนาท่ีตางๆ อยางถูกตองและสําเร็จนั้นเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด จนกลายเปนคนเพียรพยายาม
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และไดรับประโยชนสุขแลว นอกจากนั้นยังตองแกไขสิ่งแวดลอมอ่ืนท่ีไมไดเกิดจากตัวบุคคล๒๗ เชน 

การบริโภคอาหารท่ีพอประมาณ อยูในสถานท่ีเหมาะสม และอยูในบรรยากาศท่ีเหมาะสมไมทําใหเกิด

ความเกียจคราน เปนตน นอกจากวิธีการแกไขท่ีตัวบุคคลซ่ึงเปนพฤติกรรมภายนอกแลว ยังตองแกไข

พฤติกรรมภายในจิตใจของบุคคลดวย ซ่ึงถือไดวาเปนสวนสําคัญท่ีสุดเพราะบางคนอาจจะไมตองใช

วิธีการมาก แตบางคนอาจใชวิธีการแกไขนอย หลักการแกไขความเกียจครานท่ีภายในจิตใจนั้น ดังนี้ 

 ๑) ความร่ํารวย คนท่ัวไปถือกันวา ความร่ํารวยเปนความสําเร็จอยางหนึ่งของชีวิตไมใช

เกิดจากโชคชะตาหรือความบังเอิญ แตเกิดจากการลงมือกระทําหรือขยันหม่ันเพียรในการสรางเนื้อ

สรางตัวใหเจริญรุงเรืองหรือใหเกิดมีข้ึนมาได 

 ๒) อํานาจ เกิดจากสาเหตุพ้ืนฐานหลายอยางดวยกัน เชน เกิดจากความร่ํารวย เกิดจาก

การมีตําแหนงหนาท่ีท่ีสูงในทางการเมือง ในทางราชการ หรือในองคการและหนวยงานอ่ืนๆ และท่ี

สูงข้ึนไปคือเกิดจากการเอาชนะตัวเองไดจนกระท่ังมีพลังอํานาจทางจิตท่ีสูง เปนตน 

 ๓) ความมีชื่อเสียง ซ่ึงอาจเกิดจากการกระทําความดี ความเปนเลิศทางวิชาการ และ

ความงามเปนเลิศ เปนตน ท่ีสรางชื่อเสียงในสังคม เปนความสําเร็จดานดี อีกดานหนึ่ง ความมีชื่อเสียง

ในทางท่ีไมดี ก็เปนท่ีติเตียนของสังคมเชนกัน 

 ๔) ความสุข นอกจากความสุขทางกายท่ีแสวงหามาไดจากความร่ํารวยหรือสิ่งอ่ืนๆ แลว 

ยังมีความสุขทางจิตใจท่ีเกิดจากความพึงพอใจ ความสงบของจิตใจ และการไดทํางานท่ีตนเองพอใจ 

เปนตน 

 ๕) ความรูหรือการคนพบสิ่งใหม เชน การศึกษาจบชั้นสูงสุด การคนพบทางวิทยาศาสตร 

การบรรลุธรรม และการสรางองคความรูอ่ืนๆ เปนตน๒๘ 

การตั้งจุดหมายเพ่ือจะไปใหถึงนั้น จะตองตั้งใหถึงข้ันสูงสุดและข้ันรองลงมาตามลําดับ

ความเหมาะสมกับความสามารถท่ีจะไปใหถึงได เพราะถาตั้งจุดหมายไวต่ําจนเกินไป เม่ือบรรลุถึง

จุดหมายนั้นแลว ก็จะเปนอันสิ้นสุดหมดความทาทายและเกิดความเบื่อหนาย คิดวาสูงสุดแลวก็ไม

อยากจะแสวงหาคนพบสิ่งอ่ืนหรือตั้งจุดหมายใหมตอไป ถาตั้งจุดหมายไวสูงเพียงอยางเดียว เม่ือทําไม

สําเร็จประสบความลมเหลวแลว จะเกิดความทอแททอถอย ไมเพียรพยายามอีกตอไป นอกจากการ

รูจักตนเอง๒๙ การเลือกจุดหมายแหงความสําเร็จท่ีตนเองพอใจแลว ยังตองคํานึงถึงวิธีการและ

หลักการแกไขท่ัวไป ซ่ึงมีวิธีการมากมายท่ีสามารถจะนํามาแกไขได เชน การทําตามหนาท่ี การสํารวม

ตนไมเท่ียวเตรจนเกินไป ความขยันหม่ันเพียรในการงานท่ีเปนสัมมาชีพ ละเวนการงานท่ีเปนมิจฉาชีพ

                                                 
๒๗ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๘ นายประกอบ พรรณรักกษ, สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๙ สัมภาษณ นายหวัน  มีพวก,  กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 

จังหวัดอุดรธานี, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
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โดยประการท้ังปวง ไมเกียจครานปลอยการงานไวใหค่ังคาง ฯลฯ ทางแกปญหาเรื่องความเกียจคราน

ในหลักอุฏฐานสัมปทา มีดังนี้๓๐ 

 ๑) ยึดม่ันในอุดมการณ คือมีความตั้งใจม่ัน มุงตอความสําเร็จท่ีเลือกไวอยางดีแลว เชน

การศึกษา การทํางาน หรือการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ท่ีตัดสินใจเลือกดําเนินการแลว ก็มุงไปสูจุดหมาย

นั้นแมจะมีอุปสรรคขัดขวาง ก็พยายามไปใหถึงจุดท่ียึดม่ันหรืออุดมการณนั้นใหได 

 ๒) งดเวนจากอบายมุขหรือทางแหงความเสื่อมทุกประการ นอกจากความเกียจครานแลว 

ยังมีอบายมุขอีก ๕ ประการ คือ การเปนนักเลงสุรา เท่ียวกลางคืน เท่ียวดูการเลน เลนการพนันและ

คบคนชั่วเปนมิตร นอกจากนั้นก็ยังมีหนทางแหงความเสื่อมอ่ืนๆ แตละทางลวนแตเปนทางท่ีจะ

นําไปสูความเสื่อมเสีย จึงควรงดเวนใหได 

 ๓) สรางคุณธรรมตางๆ ใหมีข้ึนในตน เชน การฝกฝนพัฒนาตนเอง การฝกสมาธิใหจิตใจ

เขมแข็ง การเอาชนะใจตนเอง การตรงตอเวลา ความอดทน ความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย 

และการมีอารมณขัน ฯลฯ 

 ๔) มีหลักวิธีการหรือศิลปในการทํางาน หาวิธีทํางานท่ีดีกวาเดิม ท่ีสําคัญก็คือการฝก

สมาธิหรือจิตใจใหเขมแข็ง ฝกกําลังใจใหมีความเชื่อม่ันในตัวเอง ไมทอถอย สามารถตอสูกับอุปสรรค

ไดดี ศึกษาคนควาอยูเสมอ รวมท้ังการปรับปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสม  

 ๕) ความรอบคอบไมมักงาย การรูจักสิ่งท่ีเปนประโยชน ความรอบคอบเปนการมองเห็น

คุณคาของความรอบคอบและเห็นโทษของความมักงาย ซ่ึงถือเปนความเห็นแกตัว เม่ือมองแยกแยะได

ดังนี้ ก็จะตองพยายามทําธุระหรือกิจกรรมนั้นๆ ใหสําเร็จโดยไมปลอยใหไมค่ังคางและใหเวลาเสียไป 

นอกจากนั้น เม่ือจะทําสิ่งใดก็ตามจะตองพิจารณาใหรอบคอบและรอบดานวาสิ่งนั้นดีหรือชั่ว ถูกหรือ

ผิด มีประโยชนหรือไมมี ถาหากพิจารณาใครครวญรอบคอบแลวเห็นวาดีเห็นวาถูกเห็นวามีประโยชน

จึงคอยทํา เพราะอะไรก็ตามท่ีเปนประโยชนแลวจะละท้ิงไมได 

 ๖) ความเอาใจใสตอหนาท่ีการงาน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี จะทําสิ่งใดก็ตามตองเอา

ใจใส ตั้งใจทําจริง ๆ โดยไมอางโนนอางนี่แลวหาเรื่องไมทํากิจหรือหนาท่ีนั้น ๆ เม่ือทําไดดังนี้ความ

เกียจครานจะไมสามารถเขามาครอบงําได ความเกียจครานเกิดข้ึนมาไดเพราะคนเราไมมีความตั้งใจ

จริงในการทําสิ่งนั้นๆ๓๑ กลาวคือ เม่ือมีภาระหนาท่ีท่ีจะตองทํา แตไมตั้งใจไมเอาใจใสในภาระหนาท่ี

นั้น ความเกียจครานจึงครอบงํา แตหากมีความตั้งใจเอาใจใส มองเห็นถึงคุณประโยชนของ

ภาระหนาท่ีนั้น ๆ แลวรีบทําใหสําเร็จตามกาลเวลา สามารถแกไขความเกียจครานไดหรือปองกันไมให

เกิดความเกียจครานข้ึนมาได 

                                                 
๓๐ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 
๓๑ สัมภาษณ นายสุพจน  กาญจนแกว, รองประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนอง

แวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
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 ๗) การคบคนดีเปนเพ่ือน การมีเพ่ือนรวมงานเปนคนดี มีความซ่ือสัตย รับผิดชอบ

ขยันหม่ันเพียรและตั้งใจทํางาน ฯลฯ จะชวยสรางบรรยากาศในการทํางาน ใหอบอุนราบรื่น สบายใจ 

และประสบความสําเร็จ ลักษณะของผูรวมงานท่ีดี แมกระท่ังการสื่อสารกับเพ่ือนรวมงานใหเขาใจได

ตรงกัน เม่ือเขาใจตรงกันแลวก็จะรีบปฏิบัติตามเพ่ือใหงานนั้นๆ๓๒ สําเร็จไดโดยเร็ว ไมรอเวลาไมรอชา

อันจะทําใหเกิดความเกียจครานได 

 ๘) ความซ่ือตรงหรือความซ่ือสัตย คนท่ีมีความซ่ือตรงตอตนเอง ผูอ่ืนหรือสังคม และ

ซ่ือตรงตอหนาท่ีแลว จะไมถูกอคติครอบงํา เม่ือมีกิจกรรมหรือหนาท่ีใดเกิดข้ึนหรือไดรับผิดชอบไมวา

จะใหญหรือเล็กก็ตาม จะตองทําหนาท่ีนั้นดวยความซ่ือตรงและซ่ือสัตยตอการงานนั้นๆ อันจะให

สําเร็จตามความปรารถนาได 

 ๙) การรูจักกาลเวลา หมายความวา เม่ือคนรูจักกาลสมัย เปนคนตรงตอเวลาแลวก็จะรีบ

ทํากิจการตาง ๆ ใหสําเร็จ โดยรูวา เวลานี้ตองทําอะไร ไมปลอยเวลาใหสูญเปลาคือไมปลอยเวลาให

ฆาตัวเอง เม่ือรูอยางนี้แลวก็จะทําในสิ่งท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จตามกาลเวลา แลวจะไดทําหนาท่ี

อยางอ่ืนตอไป 

 ๑๐) การรูจักตนเอง ตองมีความเขาใจตัวเอง เอาชนะใจตนเองใหได กลาวคือตองรูจัก

ประมาณตนเองไมทําอะไรใหเกินความรูความสามารถของตน ทําอะไรใหพอดีกับความสามารถของตน 

กิจการงานตางๆ ก็ไมค่ังคาง และท่ีสําคัญกิจการงานนั้นๆ จะสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีตองการดวย 

 ๑๑) การรูจักเหตุผล การรูจักเหตุผลเปนหนทางแกไขความเกียจครานอีกอยางหนึ่ง คือรู

วาสิ่งเหลานี้เปนเหตุแหงสุข สิ่งเหลานี้เปนเหตุแหงทุกข รูวาสิ่งเหลานี้สําเร็จมาจากเหตุเหลานี้ เปนตน 

เม่ือรูเหตุและผลแลวก็พยายามหลีกเลี่ยงในสิ่งท่ีจะทําใหการงานนั้นค่ังคางเสียใหไกล 

 ๑๒) ความพอดีเรียบงาย จะทําการงานอะไร จะตองรูจักพอประมาณหรือพอดี ไมชัก

นําไปในทางเสื่อมเสียหาย เชน การพูดหรือการกระทํา ก็ไมพูดหรือกระทําใหขาดหรือเกินไปทําอะไร

ตองพอดีตัว พอดีตน พอดีกับความตองการจึงจะเปนสุข การขาดและการเกินอาจทําใหเกิดความ

เกียจครานข้ึนมาได เชน เม่ือรูวาขาดไปก็เกียจครานไมแสวงหาอีก เปนตน๓๓  

 ๑๓) การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอม ในท่ีเรียนหรือท่ีทํา งาน รวมท้ังท่ีบานดวยถาสิ่งแวดลอม

ไมดีสามารถโนมนาวใหเกิดความเกียจคราน แตสิ่งแวดลอมท่ีดีสามารถโนมนาวใหเกิดความสุขตอการ

ทํางานและทําใหงานสําเร็จได 

 ๑๔) มีความขยันหม่ันเพียรตอกิจการงานตาง ๆ เอาใจใส ตั้งใจทําจนกวากิจการงานนั้นๆ 

จะประสบความสําเร็จจึงคอยทําในสิ่งอ่ืน 

                                                 
๓๒ สัมภาษณ นางคําผอง ธุระงาม, สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 

จังหวัดอุดรธานี, ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๓๓ สัมภาษณ นายสวัสดิ์  ศรสําแดง, กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอ 

กุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๙๔ 
 

 

 ๑๕) ศึกษาธรรมะในศาสนาหรือปรัชญาท่ีตนนับถืออยู ในพุทธศาสนามีธรรมสอนใจหลาย

ประการ เชื่อวาเม่ือรสพระธรรมเขาถึงจิตใจแลว นิสัยไมดีตางๆ ก็จะลดนอยลง ซ่ึงหาใชแตจะกําจัด

นิสัยเกียจครานไดอยางเดียว  

 มนุษยมีท้ังสิ่งท่ีตางกันและสิ่งท่ีเหมือนกัน ไมมีใครท่ีเหมือนกันและตางกันไปทุกอยาง

ธรรมชาติมีอิทธิพลกําหนดใหคนแตกตางกัน บุคลิกภาพทําใหตัวเราแสดงพฤติกรรมตางๆ เปนกระจก

เงาท่ีสะทอนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคล อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมชวงเวลา

ในชีวิตและสุขภาพจิตและการปรับตัวดังกลาวแลว ทําใหบุคคลเกิดความเกียจครานและสิ่งท่ีทําใหเกิด

ความรูสึกท่ีเปนปมดอยหรือความรูสึกทางลบภายในจิตใจของคน เชน แสดงอาการเฉยเมย ไมเอาใจ

ใส เฉ่ือยชา ขาดความกระตือรือรน ไมอยากทําอะไร  ความเบื่อหนาย เปนตน การท่ีจะเอาชนะปญหา

แรงกระตุนใหเกิดอาการขางตน เปนสิ่งท่ีควรคํานึงใหมาก การจัดการใหเปนไปตามเปาหมายสัมพันธ

ท่ีเคยประสบความสําเร็จมาแลวในอดีต คิดถึงบางคนท่ีคลายกับตัวเราซ่ึงเคยสําเร็จเปาหมายเดียวกัน 

หรือการจัดการท่ีรับประกันความสําเร็จเปนเพียงบางวิธีท่ีอาจกระตุนใหเกิดการแกไขไดอยางหนึ่ง 

แนวคิดจิตวิทยามีวิธีการหลากหลายในการแกไขซ่ึงแลวแตความเหมาะสมกับอาการท่ีเกิดข้ึน สําหรับ

การแกไขความเกียจครานตามวิธีจิตวิทยานั้น มีดังนี้๓๔ 

 ๑) รูสึกพึงพอใจในตนเอง ภูมิใจในตนเอง และนับถือตนเอง เนื่องจากมนุษยนั้นไม

สามารถเลือกเกิดได แตเลือกท่ีจะเปนไปได จึงควรพึงพอใจ หรือนับถือตนเอง มากกวาจะดูถูกหรือ

หม่ินแคลนตนเอง 

 ๒) รูจักปลอยวาง และยอมรับความเปนจริง การปลอยวางแตกตางจากการเพิกเฉย

ละเลยไมสนใจ แตหมายถึงการปรับใจปรับความคิดความรูสึกตอสิ่งตางๆ อยางมีสติ จะทําใหยอมรับ

ความจริงตางๆ ไดดีข้ึน 

 ๓) เปนผูท่ีมีความหวังและกําลังใจ และมองโลกในแงดี คนท่ีทอแท สิ้นหวัง หดหู คือผูท่ี

ขาดความหวัง หมดสิ้นกําลังใจ ทําใหรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา ไมอยากมีชีวิตอยู เม่ือมีปญหาจึงควรตั้ง

สติและมองหาความชวยเหลือจากผูอ่ืน และพยายามสรางความหวังและกําลังใจใหแกตนเองอยูเสมอ 

 ๔) ยอมรับวาคนเรานั้นแตกตางกัน ไมควรคิดคาดหวังท่ีจะใหคนอ่ืนเปนอยางท่ีเรา

ตองการจะใหเปน เราคือเรา เขาคือเขา ซ่ึงมีความแตกตางกันมากมาย ท้ังในแงกรรมพันธุสิ่งแวดลอม 

ความเปนอยู และการอบรมเลี้ยงดู คานิยม ทัศนคติ ความคิดความเชื่อตางๆ ท่ีแตกตางกัน สงผลให

มนุษยมีการกระทํา พฤติกรรม การแสดงออกท่ีตางกัน๓๕ 

                                                 
๓๔ สัมภาษณ นายประภาส  นาใจดี, กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอ 

กุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
๓๕ สัมภาษณ นายทองใบ  เกษสวาง, กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอ

กุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๐. 



๙๕ 
 

 

 ๕) ดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง กายกับจิตใจมีความสัมพันธกัน รางกายแข็งแรงดีจิตใจ

ยอมเขมแข็งดีดวย การมีจิตใจเขมแข็งสามารถทําใหรางกายสดชื่นแข็งแรง จึงควรใหอาหารกายและ

อาหารจิตใจ เชน นอนหลับพักผอนเพียงพอ หลีกเลี่ยงสารเสพติด และออกกําลังกายสมํ่าเสมอ เปนตน 

 ๖) ตองมีศิลปะในการเขากับคน โดยศึกษาผูท่ีเราติดตอดวย เชน ฐานะความเปนอยู

สุขภาพรางกาย อุปนิสัยใจคอ และความรูความสามารถ ฯลฯ ซ่ึงจะชวยใหรูเขาใจและสามารถ

ตอบสนองความตองการ และติดตอกับเขาไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 ๗) ตองมีความรอบรูในเรื่องตางๆ ท่ีเก่ียวของ เชน ถาทํางานก็ควรมีความรูความเขาใจใน

งานท่ีทําอยางดี หรือถาในการดําเนินชีวิตก็ตองรูจักชีวิตเปนอยางดี และควรมีความเขาใจหลักการ

ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองและดีงาม 

 ๘) รูจักควบคุมอารมณ คือสามารถควบคุมอารมณ ความรูสึกไดดี ตอบสนองตออารมณ

ความรูสึกไดถูกตองเหมาะสมกับสถานการณ ไมหลงตนเอง ไมมีอคติกับผูอ่ืน 

 ๙) มีเจตคติท่ีดีตอตนเองและมีความพอใจในสิ่งท่ีตนเองมี พอใจในสิ่งท่ีตนเองไดรับ

สามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ไมทําตนเหนือบุคคลอ่ืน ไมทํางานเกินอํานาจหนาท่ีท่ีไดรับ

มอบหมาย 

 ๑๐) คํานึงถึงผลประโยชนของผู อ่ืนบาง คือรักษาผลประโยชนและเอาใจใสใน

ผลประโยชนผูอ่ืน มิใชคิดเห็นแกประโยชนสวนตัวเพียงอยางเดียว 

 ๑๑) มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม โดยการทําหนาท่ีตามบทบาทและความ

รับผิดชอบของตนเองใหดีท่ีสุด ยอมไมกอใหเกิดปญหาแกตนเองและสังคมสวนรวม 

 ๑๒) ทําท่ีนี่และเดี๋ยวนี้อยาผัดวันประกันพรุง มีความกระตือรือรน เริ่มทําทันที อยาหวัง

ถึงวันพรุงนี้ เพราะวันพรุงนี้อาจไมมีเราอยูแลว  

 ๑๓) ตอสู อดทน มานะ พยายาม ควรฝกฝนใหเกิดข้ึนแกตัวเรา นึกคิดท่ีจะตอสูตอไปนึก

ถึงความสําเร็จครั้งกอนๆ เพ่ือเปนกําลังใจ นึกถึงความไมสําเร็จ ความพลาดหวังเพ่ือเปนบทเรียนการ

เรียนรูท้ังความสมหวังและความพลาดหวังจะชวยใหเรากลาท่ีจะเผชิญอุปสรรคท้ังมวลโดยไมเห็นแก

ไดถายเดียว 

 ๑๔) พยายามทํางานใหเสร็จสิ้นไปทีละอยาง การทํางานหลายอยางพรอมกัน หรือมีงาน

มากจนไมรูจะทําอะไรกอนอะไรหลัง อาจทําใหงานค่ังคางและเกิดความเครียดทางอารมณได จึงควร

พิจารณาลําดับกอนหลังตามความจําเปน หรือทํางานงายๆ ท่ีใชเวลานอยกอน จะไดไมเกิดความ

ทอแทเบื่อหนาย 

 ๑๕) พยายามทํากิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ควรจัด

เวลาในการทํางาน การรับประทานอาหาร การพักผอนหยอนใจใหเหมาะสมไดสัดสวนกัน  

 เกียจครานการทํางาน ซ่ึงพระพุทธศาสนาสอนไวถึงโทษ ๖ ประการ คือ คฤหัสถผูอยู

ครองเรือนผูท่ีมุงหวังความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน จึงควรละเวนจากอางเหตุ ๖ ประการ คือ 



๙๖ 
 

 

 ๑) มักอางเหตุวาหนาวนักแลวไมทํางาน ซ่ึงเปนนิสัยของบุคคลท่ีเห็นแกการนอนไมชอบ

การทํางานซ่ึงเกียจครานเปนทุนเดิมอยูแลว 

 ๒) มักอางวารอนนักแลวไมทํางาน เปนลักษณะนิสัยของคนท่ีไมสูงาน งานหนักไมเอา 

งานเบาไมสูชอบงานสบาย ๆ ชอบเอาเปรียบคนอ่ืน 

 ๓) มักอางวาเย็นแลวไมทํางาน เปนลักษณะของคนอูงาน คือ ทํางานแบบเชาชามเย็นชาม 

ไมกระตือรือรนตอภาระกิจท่ีตนรับผิดชอบ 

 ๔) มักอางวายังเชาอยูแลวไมทํางาน เปนคนชอบตื่นสาย เห็นแกการนอน 

 ๕) มักอางวาหิวแลวไมทํางาน เปนคนเห็นแกปากแกทอง ทํางานนอยบนหิวกระหาย 

 ๖) มักอางวากระหายนักแลวไมทํางาน  

 สรุปวา หลักการขางตนนั้น เปนแนวทางแกไขและปองกันไมใหความเกียจครานเขามา

ครอบงําจิตใจหรือใหบังเกิดข้ึนกับตัวของบุคคลได รวมท้ังการมีสิ่งแวดลอมท่ีดีท่ีทําใหจิตใจสดชื่น

แจมใสดวย นอกจากนั้นแลว ยังมีวิธีการท่ีจะใหถึงความสําเร็จไดอีกมากมายประการสําคัญท่ีตอง

คํานึงก็คือการมีวิธีการท่ีเหมาะสมกับบุคคลนั้นๆ เพราะบางคนอาจจะไมตองใชทุกวิธีก็ได แตบางคนก็

อาจใชมากวิธี 

 ๔.๕.๒ อารักขสัมปทากับหลักการบริหารจัดการกลุมออมทรัพยของชุมชนบาน หนอง

แวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

 อารักขสัมปทา คือ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยท่ีหามาไดดวย

ความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดย

ธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยนั้นดวยคิดวา ทําอยางไร โภคทรัพยเหลานี้ของเรา จึงจะไมถูก

พระราชาริบ โจรไมลัก ไฟไมไหม   น้ําไมพัดไป ทายาทผูไมเปนท่ีรักไมลักไป นี้เรียกวา อารักขสัมปทา 

 การนําหลักอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย คือการใชเงินตามหลัก

ธรรมะคนรูจักทํามาหาเลี้ยงชีพ (ชีวิตท่ีเปนหลักฐาน) 

 คนท่ีจะเรียกไดวา รูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนทํามาหากินท่ี

ดี ตั้งตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยาง

ถูกตอง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้ 

 คนท่ีจะเรียกไดวา รูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนทํามาหากินท่ี

ดี ตั้งตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยาง

ถูกตอง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้ 

 ๑. ข้ันหาและรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือนประโยชนปจจุบัน หรือ

หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังสัตตนิกธรรม ๔ ประการ  
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  ๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ี

การงาน และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสอง

ตรวจตรา หาวิธีการท่ีเหมาะท่ีดีจัดการและดําเนินการใหไดผลดี 

  ๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพย

และผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปน

อันตรายหรือเสื่อมเสีย 

  ๓) กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสาวนาคบหาคน ไมคบไมเอาอยาง

ผูท่ีชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนา

เคารพนับถือ และมีคุณสมบัติเก้ือกูลแกอาชีพการงาน 

  ๔) สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เปนอยูพอดีสม

รายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว 

 ๒. ข้ันแจงจัดสรรทรัพย เม่ือหาทรัพยมาไดแลว รูจักจัดสรรทรัพยนั้น โดยถือหลักการแบง

ทรัพยเปน ๔ สวนท่ีเรียกวา โภควิภาค ๔ คือ  

 - เอเกน โภเค ภฺุเชยฺย ๑ สวน ใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรบํารุงเลี้ยง และทํา

ประโยชน 

 - ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย ๒ สวน ใชเปนทุนประกอบการงาน 

 - จตุตฺถฺ นิธาเปยฺย อีก ๑ สวน เก็บไวใชในคราวจําเปน 

 ๓. ข้ันจับจายกินใช พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา การท่ีเพียรพยายามแสวงหา รักษาและ

ครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพ่ือจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอ่ืน ถาไมใชทรัพยสมบัติให

เกิดคุณประโยชนแลว การหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใดๆมิได ดังนั้น 

เม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว พึงปฏิบัติตอทรัพยหนึ่งสวนแรกตามหลั โภคาทิยะ (ประโยชนท่ี

ควรถือเอาจากโภคะ หรือ เหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือ ในการท่ีจะมีหรือครอบครองทรัพยสมบัติ) ๕ 

ประการ ดังพุทธพจนวา 

 “อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดย

ทางสุจริตชอบธรรมแลว”  

 ๑. เลี้ยงตัว เลี้ยงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข 

 ๒. บํารุงมิตรสหาย และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 

 ๓. ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ ทําตนใหม่ันคงปลอดภัยจากภยันตราย 

 ๔. ทําพลี คือ สละเพ่ือบํารุงและบูชา ๕ อยาง 

  ๑) ญาติพลี สงเคราะหญาติ 

  ๒) อติถิพลี ตอนรับแขก 

  ๓) ปุพพเปตพลี ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ 

  ๔) ราชพลี บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 
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  ๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทําบุญอุทิศสิ่งท่ีเคารพบูชาตามความเชื่อถือ 

 ๕. อุปถัมภบํารุงพระสงฆและเหลาบรรพชิตผูประพฤติดีปฏิบัติชอบไมประมาทมัวเมา 

 เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไปก็สบายใจไดวา ไดใช

โภคะนั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพ่ิมข้ึน ก็สบายใจเชนเดียวกัน เปนอันไม

ตองเดือดรอนใจในท้ังสองกรณี 

 การใชจายใน ๕ ขอนี้ ทานมุงแจกแจงรายการท่ีพึงจายใหรูวาควรใชทรัพยทําอะไรบาง

มิใชหมายความวาใหแบงสวนเทากันไปทุกขอ นอกจากนั้น ทานมุงกลาวเฉพาะรายการท่ีพึงจายเปน

ประจําสําหรับคนท่ัวไป แตถาผูใดมีความสามารถก็ควรบําเพ็ญประโยชนใหมากข้ึนไปอีกได 

 ๔.๕.๓  กัลยาณมิตตตากับหลักการบริหารจัดการกลุมออมทรัพยของชุมชนบานหนอง

แวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

 กัลยาณมิตตตา คือ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา 

สนทนากับคนในหมูบานหรือในนิคมท่ีตนอาศัยอยู จะเปนคหบดี บุตรคหบดี คนหนุมผูเครงศีล หรือ

คนแกผูเครงศีลก็ตาม ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวย

ปญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของ

ทานผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยจาคะตามสมควร 

และคอยศึกษาปญญาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร นี้เรียกวา กัลยาณมิตตตา๓๖ 

 การนําหลักกัลยาณมิตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล ความมีกัลยาณมิตร คือมีผู

แนะนําสั่งสอน ท่ีปรึกษาเพ่ือนท่ีคบหาและบุคคลผูแวดลอมท่ีดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคลหรือเขา

รวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูงชี้ชองทาง เปน

แบบอยางตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเก้ือกูลแกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดีในการศึกษาอบรม การ

ครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ, สิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี๓๗  ขอนี้เปนองคประกอบ

ภายนอก  

 กัลยาณมิตรธรรม ๗ องคคุณของกัลยาณมิตร , คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท

คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือ ทานท่ีคบหรือเขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความ

เจริญ ในท่ีนี้มุงเอามิตรประเภทครูหรือพ่ีเลี้ยงเปนสําคัญ 

 ๑) นารัก ในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม  (ปโย) 

 ๒) นาเคารพ ในฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงได และปลอดภัย (ครุ) 

                                                 
๓๖ สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง, ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 
๓๗ สัมภาษณ นายประกอบ พรรณรักกษ, สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 

จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 
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 ๓) นาเจริญใจหรือนายกยองในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริงท้ังเปนผู

ฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอควรเอาอยางทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซ้ึงภูมิใจ (ภาวนีโย) 

 ๔) รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอยางไร คอยใหคําแนะนําวา

กลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี (วตฺตา จ) 

 ๕) อดทนตอถอยคําคือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ชักถาม คําเสนอและวิพากษวิจารณ

อดทนฟงไดไมเบื่อไมฉุนเฉียว (วจนกฺขโม) 

 ๖) แถลงเรื่องล้ําลึกไดสามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอนใหเขาใจและใหเรียนรูเรื่องราวท่ี

ลึกซ่ึงยิ่งข้ึนไป 

 ๗) ไมชักนําในอฐานะ  คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย (โน 

จฏฐาเน นิโยชเย) 

 ปญหาชีวิตการคบคนพาล คือ มีมิตรปฏิรูป หรือ มิตรเทียม ๔  คนเทียมมิตร, คนท่ีพึง

ทราบวาเปนศัตรูผูมาในรางของมิตร คนปอกลอก คนขนเอาของเพ่ือนไปฝายเดียว อัญญทัตถุหรมี

ลักษณะ ๔ คือ 

  ๑. คิดเอาแตไดฝายเดียว 

  ๒. ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก 

  ๓. ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน 

  ๔. คบเพ่ือน เพราะเห็นแกผลประโยชน 

 คนดีแตพูด วจีบรม มีลักษณะ ๔ คือ 

  ๑. ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 

  ๒. ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 

  ๓. สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได 

  ๔. เม่ือเพ่ือนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ 

 คนหัวประจบ อนุปปยภาณี มีลักษณะ ๔ คือ 

  ๑. จะทําชั่วก็เออออ 

  ๒. จะทําดีก็เออออ 

  ๓. ตอหนาสรรเสริญ 

  ๔. ลับหลังนินทา 

 คนชวนฉิบหาย อปายสหาย มีลักษณะ ๔ คือ 

  ๑. คอยเปนเพ่ือนดื่มน้ําเมา 

  ๒. คอยเปนเพ่ือนเท่ียวกลางคืน 

  ๓. คอยเปนเพ่ือนเท่ียวดูการเลน 

  ๔. คอยเปนเพ่ือนไปเลนการพนัน 
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 ๔.๕.๔ สมชีวิตากับหลักการบริหารจัดการกลุมออมทรัพยของชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

 สมชีวิตา คือ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา กุลบุตรในโลกนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและ

ทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวย

การใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับเปรียบเหมือน

คนชั่งของ หรือลูกมือของคนชั่งของ ยกตราชั่งข้ึนดูก็รูไดวา ตองลดลงเทานี้ หรือเพ่ิมข้ึนเทานี้ ฉันใด 

กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแต

พอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกิน

รายจายและรายจายของเราจักไมเกินรายรับ ถากุลบุตรนี้มีรายรับนอย แตเลี้ยงชีพอยางฟุมเฟอย ก็จะ

มีผูกลาวหาเขาไดวา กุลบุตรผูนี้ใชจายโภคทรัพยเหมือนคนกินผลมะเดื่อ ถากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แต

เลี้ยงชีพอยางฝดเคือง ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา กุลบุตรผูนี้จักตายอยางไมสมฐานะ แตเพราะกุลบุตรนี้

รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก 

ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเรา

จักไมเกินรายรับ นี้เรียกวา สมชีวิตา  

 เปนสิ่งจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขไดก็ตองรูจักใชเงินทองอยางประหยัด 

ใชแตในสิ่งท่ีจําเปนแกการครองชีพของเราพยายามใชจายใหพอเหมาะกับรายไดของเรา เพราะวาผูใช

จายสุรุยสุรายใชจายเกินฐานะของตัวเองนั้นยอมไดรับความเดือดรอนทําใหครอบครัวไดรับความ

ลําบาก เพราะฉะนั้นจะตองรูจักประหยัดทรัพยพยายามใชจายแตในสิ่งท่ีจําเปนเทานั้นจึงมีความสุขได

ตามสมควรแกอัตภาพของตัวเองและครอบครัว๓๘ 

 ความรูจักประมาณตน คือ ใหรูจักประมาณในการเลี้ยงชีวิตโดยทางชอบธรรม กลาวคือ

การดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลซ่ึงเปนหลักข้ันพ้ืนฐานท่ีจะ

ประคับประคองกาย วาจาใหเรียบรอยและทํางานท่ีสุจริต คือ ถูกตองเปนไปตามเหตุผลซ่ึงแตละ

อาชีพมีวัตถุประสงคอยูในตัวของมันเอง และเปนการไมเบียดเบียนหรือกอความวุนวายเดือดรอน

ใหกับใคร ยังเปนการสรางสรรคชีวิตและสังคม 

 ความรูจักพอประมาณตนนี้ถาพูดในรายยอยแลวจะเห็นวาเปนเรื่องของการทํางาน ทํา

หนาท่ี การบริโภค การใชจายทรัพย การพูด ตลอดจนการพักผอนหลับนอนและการสนุกสนานรื่นเริง

ตาง ๆ เชน การบริโภคท่ีดีตองบริโภคโดยการใชปญญาพิจารณากอนบริโภค ซ่ึงตรงกันขามกับการ

บริโภคเพ่ือสนองตัณหามักจะกอใหเกิดโทษตอรางกาย เชน โรคอวน หรือ เรื่องของ ชูชกซ่ึงเปน

ตัวอยางในเรื่องเวสสันดรชาดกท่ีบริโภคแบบไมรูจักพอประมาณ คือ บริโภคแบบไมคํานึงถึงผลท่ีจะ

                                                 
๓๘สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐. 



๑๐๑ 
 

 

ตามมา บริโภคแบบสนองความตองการอยางเดียว ผลสุดทายทองก็ตองแตก ดังสุภาษิตอีสานบทหนึ่ง

วา “กินมํามําบคําเบิ่งทอง คนท่ีกินไมรูจักประมาณทอง ปากมีแตกิน ไมเคยคลําดูทองวาเต็มแลวหรือ

ยังสักวันหนึ่งทองจะแตก”๓๙ เหมือนชูชก เปนตน 

 การประหยัด หมายถึง การใชสิ่งท้ังหลายพอสมควรใหไดประโยชนมากท่ีสุด ไมยอมใหมี

สวนเกินมากนัก รวมท้ังการรูจักระมัดระวัง รูจักยับยั้งความตองการใหอยูในกรอบและขอบเขต การ

รูจักออมทรัพยสิน ทรัพยากรท้ังสวนตน และสังคมตามความจําเปนใหเกิดประโยชนและคุมคามาก

ท่ีสุด รวมท้ังการรูจักดํารงชีวิตใหเหมาะกับสภาพฐานะความเปนอยูสวนตน เชน 

 ก) การประหยัดและไมประหยัดจากการผลิต 

 เม่ือมีการขยายขนาดการผลิตออกไป ผูผลิตตองพิจารณาของการผลิตวาเหมาะสม

เพียงใด เพราะอาจกอใหเกิดการประหยัดจากภายใน และภายนอก ซ่ึงถือวาเปนผลดีตอการขยายการ

ผลิต แตบางครั้งเม่ือขยายการผลิตท่ีใหญเกินไป อาจประสบกับปญหาการไมประหยัดจากภายในและ

ภายนอกไดเชนกัน ดังรายละเอียดตอไปนี้๔๐  

 (๑) การประหยัดจากภายใน เปนการประหยัดท่ีเกิดภายในหนวยงาน เปนการประหยัดท่ี

เกิดข้ึนไดหลายดานดวยกัน เชน การประหยัดดานปจจัยการผลิต เชน มีการแบงงานกันทําตามความ

ชํานาญเฉพาะอยาง ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางานสูงข้ึน การประหยัดทางดานเทคนิค เชน 

การเอาเครื่องมือ เครื่องจักรท่ีมีการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพในการทํางานสูงมาใชในการผลิต และการ

ประหยัดทางดานการตลาด เชน จายในดานสื่อโฆษณา เปนตน  

 (๒) การไมประหยัดจากภายใน เปนการไมประหยัดจากภายในอันเกิดจากการขยายขนาด

กิจการใหญเกินไป เชน คนงานจํานวนมาก มีหลายฝายกอใหเกิดปญหาในการคุมงานไมท่ัวถึง 

กอใหเกิดความยุงยาก ทําใหขาดประสิทธิภาพในการทํางาน  

 (๓) การประหยัดจากภายนอกเปนการประหยัดท่ีเกิดข้ึนนอกระบบการผลิต เชน วัตถุดิบ 

หรือสวนประกอบของการผลิตท่ีนํามาผลิตสินคานั้น มีราคาถูกลงเม่ือขนาดการผลิตใหญข้ึน เปนการ

ลดตนทุนการผลิต  

 (๔) การไมประหยัดจากภายนอก ในการขยายขนาดกิจการใหญมาก เกิดปญหาราคา

ปจจัยการผลิตสูงข้ึน เชนขาดแคลนวัตถุดิบ ขาดแคลนแรงงาน บางสาขา ทําใหราคาของวัตถุดิบ และ

คาจางแรงงานสูงข้ึน ทําใหเสียหายตอการผลิต 

                                                 
๓๙ สัมภาษณ นายไสว นาถาดทอง, สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 

จังหวัดอุดรธานี, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๐. 
๔๐ สัมภาษณ นายสวัสดิ์ ศรสําแดง, กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอ 

กุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



๑๐๒ 
 

 

 ดังนั้น เม่ือมีการขยายขนาดการผลิตออกไป ผูผลิตตองพิจารณาของการผลิตวาเหมาะสม

เพียงใด เพราะอาจกอใหเกิดการประหยัดจากภายใน และภายนอก เม่ือขยายการผลิตท่ีใหญเกินไป 

อาจประสบกับปญหาการไมประหยัดจากภายในและภายนอกไดเชนกัน 

 ข) การประหยัดทรัพย ทรัพยสินสําคัญท่ีมนุษยแสวงหา การใชจายทรัพย และการเก็บ

ออมทรัพย สรุปไดดังนี้  

 (๑) อสังหาริมทรัพย คือ ทรัพยสินท่ีเคลื่อนท่ีไมได เชน บาน ตนไมยืนตนท่ีดิน เปนตน  

 (๒) สังหาริมทรัพย คือ ทรัพยสินท่ีเคลื่อนท่ีได  เชน ชาง มา วัว ควาย รถยนต 

เครื่องประดับ อาหาร เปนตน 

 พระพุทธศาสนากลาวถึงทรัพยท้ังท่ีเปนทรัพยทางเศรษฐกิจและทรัพยท่ีเปนนามธรรม

ไดแก  

 (๑) ชังฆมสมบัติ สมบัติท่ีเคลื่อนท่ีได เชน เงิน ทอง  

 (๒) ถาวรสมบัติ สมบัติท่ีเคลื่อนท่ีไมไดเชน นา สวน  

 (๓) อังคสมบัติ สมบัติท่ีทําใหชีวิตดําเนินไปโดยสะดวกราบรื่นดี ไดแก ปญญา 

 (๔) อนาคามิกสมบัติ สมบัติท่ีติดตามไปไดทุกฝเกา ไดแก ทาน ศีล ภาวนา 

 สมบัติ ๒ ขอแรกคือสิ่งเดียวกับเศรษฐทรัพยคือท้ังสังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพยสวน

สมบัติอีก ๒ ขอนั้นเปนทรัพยนามธรรม อังคสมบัติ คือปญญาท่ีใชท้ังบริหารเศรษฐทรัพยและดําเนิน

ชีวิตโดยรอบเปนไปดวยสัมมาอาชีวะ สวนอนาคามิกสมบัติ เปนทางแหงอริยทรัพยคือการมีความสุขท่ี

แทจริงไดแก ความหลุดพนจากกิเลสตัณหา เขาสูความดับทุกข 

 ทรัพยจึงเปนเครื่องชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต ฉะนั้นบุคคลจึงควรรูจักการ

แสวงหาทรัพยในทางท่ีถูกท่ีควร ทรัพยท่ีเราหามาไดจะตองไดมาดวยความซ่ือสัตยสุจริต ดวย

น้ําพักน้ําแรงและดวยความอุตสาหะหม่ันเพียรของเราเอง ทรัพยนั้นจึงจะมีคุณคาในความรูสึกของเรา

เพราะเปนสิ่งท่ีหามาไดดวยสติปญญากําลังความสามารถท่ีเรามีอยู เราภูมิใจท่ีไดมาดีกวาทรัพยท่ี

ไดมาโดยไมซ่ือสัตยสุจริต เชน คดโกง หลอกลวง ปลอมแปลง ซ่ึงการไดทรัพยแบบนี้จะมีแตคน

สาปแชงวาเปนคนท่ีทําความเดือดรอนใหกับผูอ่ืนหรือสังคม คนท่ีมีความซ่ือสัตยจึงเปนบุคคลท่ีสังคม

ยกยอง แมแตพระพุทธเจาไดทรงเนนและสรรเสริญ เรื่องการไดทรัพยดวยความเพียรพยายามของ

ตนเองเพราะจะทําใหผูนั้นเปนสุข๔๑ เรื่องการใชจายทรัพยตองมีความพอดีพอควร คือรูจักประมาณ

รายไดกับรายจายใหพอเหมาะพอควร ไมฟุมเฟอยสุรุยราย จนตัวเองไมมีเงินเหลือเก็บออมไวใน

อนาคต หากเกิดความจําเปนตองใชเงิน เชน เจ็บปวย หรือตองนําเงินไปทําทุน หรือไปซ้ือบานหรือใช

เพ่ือการศึกษาก็จะไมมีเงินท่ีจะใชในสิ่งเหลานี้ ซ่ึงอาจทําใหเดือดรอนตองไปกูหนี้ยืมสินคนอ่ืนมา

                                                 
๔๑ สัมภาษณ นางไกรสร วงศหาจักร, กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอ

กุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๓๐ เมษายน ๒๕๖๐. 



๑๐๓ 
 

 

กอใหเกิดความทุกขแกตนเองและผูท่ีเก่ียวของ ดังนั้นการออมทรัพยจึงเปนสิ่งจําเปน แตไมควร

ตระหนี่จนไมยอมใช 

๔.๖ บทสรุป 

 จากการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนไปใชในการบริหารกลุมกลุมออมทรัพย มีท้ังหมด 

๔ ขอ คือ  

 (๑) หลักอุฏฐานสัมปทามา เปนการบริหารกลุมกลุมออมทรัพยเพ่ือมุนเนนแนวทางแกไข

และปองกันไมใหความเกียจครานเขามาครอบงําจิตใจหรือใหบังเกิดข้ึนกับตัวของบุคคลได รวมท้ังการ

มีสิ่งแวดลอมท่ีดีท่ีทําใหจิตใจสดชื่นแจมใสดวย นอกจากนั้นแลว ยังมีวิธีการท่ีจะใหถึงความสําเร็จได

อีกมากมายประการสําคัญท่ีตองคํานึงก็คือการมีวิธีการท่ีเหมาะสมกับบุคคลนั้นๆ เพราะบางคน

อาจจะไมตองใชทุกวิธีก็ได แตบางคนก็อาจใชมากวิธี 

 (๒) หลักอารักขสัมปทา เปนการบริหารกลุมกลุมออมทรัพยเพ่ือแกปญหาชีวิตการไมรูจัก

รักษาทรัพย อารักขสัมปทา คือการใชเงินตามหลักธรรมะคนรูจักทํามาหาเลี้ยงชีพ คนท่ีจะเรียกไดวา 

รูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนทํามาหากินท่ีดี ตั้งตัวสรางหลักฐานได  

 (๓) การนําหลักกัลยาณมิตตตามาใชในการบริหารกลุมกลุมออมทรัพยเพ่ือแกปญหาชีวิต

การคบคนพาลตองมีกัลยาณมิตรท่ีดี คือ มีผูแนะนําสั่งสอน ท่ีปรึกษาเพ่ือนท่ีคบหาและบุคคลผู

แวดลอมท่ีดี,ความรูจักเลือกเสวนาบุคคลหรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถ

ซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยางตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเก้ือกูลแกกัน 

ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดีในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ,

สิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี และ  

 (๔) การนําหลักสมชีวิตามาใชในการบริหารกลุมกลุมออมทรัพยเพ่ือแกปญหาชีวิตการใช

จายทรัพยเกินฐานะคือ การประหยัดเปนสิ่งจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขไดก็ตองรูจัก

ใชเงินทองอยางประหยัด ใชแตในสิ่งท่ีจําเปนแกการครองชีพของเราพยายามใชจายใหพอเหมาะกับ

รายไดของเราเพราะวาผูใชจายสุรุยสุรายใชจายเกินฐานะของตัวเองนั้นยอมไดรับความเดือดรอนทําให

ครอบครัวไดรับความลําบาก เพราะฉะนั้นจะตองรูจักประหยัดทรัพยพยายามใชจายแตในสิ่งท่ีจําเปน

เทานั้นจึงมีความสุขไดตามสมควรแกอัตภาพของตัวเองและครอบครัว 

 นอกจากนี้ กลุมสัจจะสะสมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี

ไดนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนมาปรับใหในการบริหารกลุมยอมกอใหเกิดประโยชนตอสังคมและ

ชุมชน มีดังนี้ 

 ๑. การบริหารคน ท่ีอยูภายใตบังคับบัญชาขององคกร คือ จัดการอํานวยการรักษา 

คุมครองอันชอบธรรมแกสมาชิกทุกคนท่ีอยูในองคกรใหประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบแหงศีลธรรม

เดียวกัน หามกันมิใหมีการอันอธรรมเกิดข้ึนในองคกร คือการจัดการปองกัน แกไข มิใหมีการกระทํา

ความผิดความชั่วรายเดือดรอนเกิดข้ึนแบงปนทรัพยเฉลี่ยผลกําไรท่ีเกิดข้ึนในองคกรแกสมาชิกทุกคน



๑๐๔ 
 

 

อยางชอบธรรม ในดานสวัสดิการตาง ๆ เพ่ือเปนการจูงใจดวยการจัดการแกปญหาทางเศรษฐกิจของ

สมาชิกองคกร 

 ๒. การบริหารเงินทําใหเกิดมูลคาเพ่ิมแกกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา นั่นหมายถึง

การบริหารเพ่ือใหเกิดผลกําไรและขยายกิจการใหเกิดความเจริญเติบโตในอนาคตอันจะสงผลใหเกิด

มูลคาเพ่ิมสูงสุด ตองอาศัยหนาท่ีและความรับผิดชอบทางการเงิน ไดแกการพยากรณและวางแผน 

การตัดสินใจลงทุนและจัดหาเงินทุน การประสานงานและควบคุม การเปนตัวแทนขององคกรทาการ

ติดตอกับตลาดการเงิน การบริหารความเสี่ยง 

 ๓. การสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมการสรางความสามัคคีในหนวยงานการชวยเหลือกัน

อยางเสมอภาคการแบงปนอยางยุติธรรมในแงของผลประโยชนท่ีสมาชิกผูเขารวมกิจกรรมพึงไดรับ

อยางทัดเทียมกัน หลักธรรมท่ีพระสงฆเทศนในระดับชาวบานแลวไมสามารถชวยใหหลุดพนจากทุกข

หรือปญหาท่ีเผชิญอยูนั้นได ตองอาศัยแนวคิดประยุกตหลักธรรม ใหเขากับหลักความเปนจริง โดยใช

เงินเปนปจจัยนา และการมีผลประโยชนรวมกันเปนบรรทัดฐานจึงจะทาใหเกิดประสิทธิภาพตอการ

บริหารจัดการองคกรอยางเหมาะสมในระดับชุมชนท่ีประชาชนในเขตพ้ืนท่ีมีการติดตอสื่อสารกันอยู

ประจาในแตละวัน เพราะองคกรนี้เปนคนในพ้ืนท่ีท้ังหมดไมมีคนภายนอก มีความเขมแข็งและอดทน 

มีชีวิตท่ีเรียบงายรูจักความพอดี ดํารงตนอยูในศีลในธรรมมีความเมตตากรุณา เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

สามารถชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ มีพลังจิตใจท่ีเขมแข็งและอดทน มีความ

ขยันหม่ันเพียรเอาใจใสและรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย จนประสบผลสําเร็จสูงสุดในการ

ดําเนินงาน กลาวคือการบริหารจัดการ 

 



 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการแกปญหาสังคมไทยซ่ึงวัตถุประสงคในวิจัย ดังนี้             

๑) เพ่ือศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในทางพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดการบริหาร

จัดการกลุมออมทรัพย ของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ๓) เพ่ือศึกษาการ

บริหารจัดการกลุมออมทรัพยตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ของชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุด

จับ จังหวัดอุดรธานี จากการศึกษาสรุปผลดังตอไปนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  

  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน แปลวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน 

หมายถึง ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริตถูกตองท้ังทางกฎหมาย

และศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาค

หนา ผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกยอง

สรรเสริญ หรือกลาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได 

อาจเปนสิ่งท่ีบุคคลท่ัว ๆ ไปปรารถนา การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซ่ึงประโยชนนั้น จะตอง

แสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซ่ึงหลักการและแผนการนี้ เรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมา

ซ่ึงประโยชนในปจจุบัน อันมีอยู ๔ ประการ คือ (๑) ความขยันม่ันเพียร (๒)การรูจักรักษาทรัพยและ

ประหยัด (๓) คบคนดีเปนมิตร และ (๔) เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได จากความหมาย

ของ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ท้ังขอนี้ เปนหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน , และ

หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน คือ 

 ๑) อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการ

งาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธีสามารถจัด

ดําเนินการใหไดผลดี 

 ๒) อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา คือรู จักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและ

ผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตราย

หรือเสื่อมเสีย 



๑๐๖ 
 

 ๓) กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือกเสวนา

สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา 

 ๔) สมชีวิตา (มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแต

พอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว หลักความสําคัญของการ

ปฏิบัติเพ่ือใหสําเร็จประโยชนตอตนเอง 

 ปจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้น พระธรรมปฎกไดกลาวไวในหนังสือธรรมนูญ

ชีวิตวา “คนท่ีจะเรียกไดวารูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนท่ีทํามาหากินท่ีดี 

ตั้งตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยางถูกต

อง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรม ตอไปนี้” ความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ อยางนี้มีประโย

ชน มากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตนตาม รวมท้ังสงผลดีไปถึงสังคมดวย คือ (๑) ทําให

บุคคลสามารถสรางหลักฐานไดอยางม่ันคง (๒) ทําใหเปนคนท่ีมีเกียรติ มีชื่อเสียง มีคนเชื่อฟงนับถือ 

(๓) เปนทางเสริมสรางสัมพันธไมตรี (๔) ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม (๕) เปน

แบบอยางท่ีดีใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามท้ังในดานการทํางานและการดํารงชีวิต และ (๖) สรางความ

เจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออม และชวยลดปญหาสังคมได 

 ๕.๑.๒ การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนไปใชในการบริหารกลุมออมทรัพย  

 การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนไปใชในการบริหารกลุมออมทรัพย  พบวา  หลักอุฏ

ฐานสัมปทามา เปนการบริหารกลุมกลุมออมทรัพยเพ่ือมุนเนนแนวทางแกไขและปองกันไมใหความ

เกียจครานเขามาครอบงําจิตใจหรือใหบังเกิดข้ึนกับตัวของบุคคลได รวมท้ังการมีสิ่งแวดลอมท่ีดีท่ีทํา

ใหจิตใจสดชื่นแจมใสดวย นอกจากนั้นแลว ยังมีวิธีการท่ีจะใหถึงความสําเร็จไดอีกมากมายประการ

สําคัญท่ีตองคํานึงก็คือการมีวิธีการท่ีเหมาะสมกับบุคคลนั้นๆ เพราะบางคนอาจจะไมตองใชทุกวิธีก็ได 

แตบางคนก็อาจใชมากวิธี  หลักอารักขสัมปทา เปนการบริหารกลุมกลุมออมทรัพยเพ่ือแกปญหาชีวิต

การไมรูจักรักษาทรัพย อารักขสัมปทา คือการใชเงินตามหลักธรรมะคนรูจักทํามาหาเลี้ยงชีพ คนท่ีจะ

เรียกไดวา รูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนทํามาหากินท่ีดี ตั้งตัวสราง

หลักฐานได  การนําหลักกัลยาณมิตตตามาใชในการบริหารกลุมกลุมออมทรัพยเพ่ือแกปญหาชีวิตการ

คบคนพาลตองมีกัลยาณมิตรท่ีดี คือ มีผูแนะนําสั่งสอน ท่ีปรึกษาเพ่ือนท่ีคบหาและบุคคลผูแวดลอมท่ี

ดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคลหรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวย

แวดลอม สนับสนุนชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยางตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเก้ือกูลแกกัน ใหดําเนิน

กาวหนาไปดวยดีในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ,สิ่งแวดลอม

ทางสังคมท่ีดี และ การนําหลักสมชีวิตามาใชในการบริหารกลุมกลุมออมทรัพยเพ่ือแกปญหาชีวิตการ

ใชจายทรัพยเกินฐานะคือ การประหยัดเปนสิ่งจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขไดก็ตอง

รูจักใชเงินทองอยางประหยัด ใชแตในสิ่งท่ีจําเปนแกการครองชีพของเราพยายามใชจายใหพอเหมาะ

กับรายไดของเราเพราะวาผูใชจายสุรุยสุรายใชจายเกินฐานะของตัวเองนั้นยอมไดรับความเดือดรอน



๑๐๗ 
 

ทําใหครอบครัวไดรับความลําบาก เพราะฉะนั้นจะตองรูจักประหยัดทรัพยพยายามใชจายแตในสิ่งท่ี

จําเปนเทานั้นจึงมีความสุขไดตามสมควรแกอัตภาพของตัวเองและครอบครัว 

 ๕.๑.๓ ผลจากการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในการบริหารกลุมออม

ทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

 การบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานีไดนํา

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนมาปรับใหในการบริหารกลุมยอมกอใหเกิดประโยชนตอสังคมและชุมชน คือ  

 ๑) การบริหารคน ท่ีอยูภายใตบังคับบัญชาขององคกร คือ จัดการอานวยการรักษา 

คุมครองอันชอบธรรมแกสมาชิกทุกคนท่ีอยูในองคกรใหประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบแหงศีลธรรม

เดียวกัน หามก้ันมิใหมีการอันอธรรมเกิดข้ึนในองคกร คือการจัดการปองกัน แกไข มิใหมีการกระทํา

ความผิดความชั่วรายเดือดรอนเกิดข้ึนแบงปนทรัพยเฉลี่ยผลกาไรท่ีเกิดข้ึนในองคกรแกสมาชิกทุกคน

อยางชอบธรรม ในดานสวัสดิการตาง ๆ เพ่ือเปนการจูงใจดวยการจัดการแกปญหาทางเศรษฐกิจของ

สมาชิกองคกร 

 ๒) การบริหารเงิน ทําใหเกิดมูลคาเพ่ิมแกกลุมออมทรัพยบานหนองแวงคํา นั่นหมายถึง

การบริหารเพ่ือใหเกิดผลกาไรและขยายกิจการใหเกิดความเจริญเติบโตในอนาคตอันจะสงผลใหเกิด

มูลคาเพ่ิมสูงสุด ตองอาศัยหนาท่ีและความรับผิดชอบทางการเงิน ไดแกการพยากรณและวางแผน 

การตัดสินใจลงทุนและจัดหาเงินทุน การประสานงานและควบคุม การเปนตัวแทนขององคกรทาการ

ติดตอกับตลาดการเงิน การบริหารความเสี่ยง 

 ๓) การสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมการสรางความสามัคคีในหนวยงานการชวยเหลือกัน

อยางเสมอภาคการแบงปนอยางยุติธรรมในแงของผลประโยชนท่ีสมาชิกผูเขารวมกิจกรรมพึงไดรับ

อยางทัดเทียมกัน หลักธรรมท่ีพระสงฆเทศนในระดับชาวบานแลวไมสามารถชวยใหหลุดพนจากทุกข

หรือปญหาท่ีเผชิญอยูนั้นได ตองอาศัยแนวคิดประยุกตหลักธรรม ใหเขากับหลักความเปนจริง โดยใช

เงินเปนปจจัยนา และการมีผลประโยชนรวมกันเปนบรรทัดฐานจึงจะทาใหเกิดประสิทธิภาพตอการ

บริหารจัดการองคกรอยางเหมาะสมในระดับชุมชนท่ีประชาชนในเขตพ้ืนท่ีมีการติดตอสื่อสารกันอยู

ประจาในแตละวัน เพราะองคกรนี้เปนคนในพ้ืนท่ีท้ังหมดไมมีคนภายนอก มีความเขมแข็งและอดทน 

มีชีวิตท่ีเรียบงายรูจักความพอดี ดารงตนอยูในศีลในธรรมมีความเมตตากรุณา เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

สามารถชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ มีพลังจิตใจท่ีเขมแข็งและอดทน มีความ

ขยันหม่ันเพียรเอาใจใสและรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย จนประสบผลสําเร็จสูงสุดในการดาเนิน

งาน กลาวคือการบริหารจัดการ 

 

 

 

 



๑๐๘ 
 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ผูวิจัยศึกษาไดพบวายังมีประเด็นท่ีนาสนใจท่ีควรจะไดรับการศึกษาเพ่ิมเติมอีก ท้ังในดาน

ท่ัวไปและทางดานการวิจัยดังนี้ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 ๑) ทําใหสมาชิกในกลุม มีกิน มีใช ไมเปนหนี้ถาวร อีกท้ังยังเปนปจจัยท่ีเก้ือกูลตอการ

พัฒนาสมาชิกนั้น ไดแก  สมาชิกท่ีเขากลุม จะตองเปนผูมีคุณธรรมท่ีเดนชัด ในหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน ขอวา อุฏฐานสัมปทามา เพ่ือมุนเนนแนวทางแกไขและปองกันไมใหความเกียจครานเขามา

ครอบงําจิตใจ หากชุมชนใด นําหลักท่ีกลาวมาแลวนั้นไปปฏิบัติ ยอมเกิดผลดีท้ังตอตนและคนอ่ืน

อยางแนนอน เพราะเปนธรรมท่ีประชาชนปฏิบัติไดตามโดยไมยากมากนัก 

 ๒) สังคมนําหลักหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนไปใชในการแกปญหาระดับชุมชนไดอยาง

ถาวร และม่ันคง ทําใหสมาชิกมีความสุขของตนไดตามอัตภาพ และมีการประสานความรวมมือขอ

แรงกาย แรงใจจากบรรดาสมาชิกได ลดละความเห็นแกตัว ชวยใหสังคมดําเนินไปไดดวยดีตามหลัก

พระพุทธศาสนา ท่ีสอนใหมนุษยมีเมตตาตอสรรพสัตวท้ังปวง ถึงแมวาจะเปนเพียงการใชเงิน นําคนให

เขาสูหลักธรรมทางศาสนาก็ถือวาเปนกุศโลบายของผูกอตั้งกลุมนี้ข้ึนมา 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะดานการวิจัยครั้งตอไป 

 ๑) ศึกษาการบริหารกลุมออมทรัพยเพ่ือแกปญหาความยากจนในชุมชนแออัดในจังหวัด

อุดรธานี  

 ๒) ศึกษาการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการแกปญหาสังคมไทยแตละดานใน

ปจจุบัน 

 ๓) ศึกษาแนวทางการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  
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พระมหาวิโรจน  วิโรจโน (ผาทา). “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องประโยชนในพุทธปรัชญา”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาวิสมัญญา ทุยไธสงค. “บทบาทของพระสงฆในการสงเสริมองคกรชุมชนเพ่ือสรางทุนชุมชน  

ศึกษากรณี: กลุมสัจจะสะสมทรัพย จังหวัดตราด”. วิทยานิพนธพัฒนาชุมชน

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๔. 

พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง

ของพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

 



๑๑๑ 
 
พระมหาสมบูรณ วุฒิกโร (พรรณา), ดร.และพระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวัฒนวดี),ดร. “ชุมชน

เขมแข็งเชิงพุทธบูรณาการ : กรณีศึกษากลุมสัจจะสะสมทรัพยในภาคตะวันออกของ

ไทย”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พฤกษา พุทธรักษ. "การบริหารจัดการกลุมออมทรัพยการเกษตรตามหลักสังคหวัตถุ ๔: กรณีศึกษา 

กลุมออมทรัพยการเกษตรในเขตจังหวัดนครนายก". วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

อัมมร วัฒนพานิช. “การประเมินผลการดําเนินงานของกลุมออมทรัพยออมทรัพยในประเทศไทย 

พ.ศ. ๒๕๐๗ - ๒๕๑๖”. วิทยานิพนธเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑. 

ลาวัล จรรยากรณ. “กระบวนการดําเนินงานกลุมออมทรัพยการเกษตรมวงสามสิบ จํากัด อําเภอ

มวงสามสิบจังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๖. 

(๓) รายงานการวิจัย: 

กฤตยา โอวาท. “การศึกษาการบริหารจัดการท่ีกอใหเกิดการทุจริตในกลุมออมทรัพยภาค

การเกษตร”. รายงานการวิจัย. กรมสงเสริมกลุมออมทรัพย, ๒๕๔๗. 

(๔) บทความ: 

วรรณรวี  ลิ้มธรรมรงค. “เครือขายสัจจะสะสมทรัพย จังหวัดตราด”.   วารสาร ธนาคารเกษตรและ

สหกรณ.   ปท่ี ๒ ฉบับท่ี  ๙๒ ธันวาคม ๒๕๔๓ – มีนาคม ๒๕๔๔. 

(๕) รายนามผูใหสัมภาษณ 

สัมภาษณ นายเสถียร  นามยอง ประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  

สัมภาษณ นายสุพจน  กาญจนแกว รองประธานกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวง

คํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  

สัมภาษณ นางไกรสร  วงศหาจักร กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุด

จับ จังหวัดอุดรธานี  

สัมภาษณ นายบุญชู  ดวงพรหม กรรมการการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอ

กุดจับ จังหวัดอุดรธานี  

สัมภาษณ นายประภาส  นาใจดี กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุด

จับ จังหวัดอุดรธานี  



๑๑๒ 
 
สัมภาษณ นายสวัสดิ์  ศรสําแดง กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุด

จับ จังหวัดอุดรธานี  

สัมภาษณ นายจําปา  ชาววัง กรรมการการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุด

จับ จังหวัดอุดรธานี  

สัมภาษณ นายหวัน  มีพวก  กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 

จังหวัดอุดรธานี 

สัมภาษณ นายทองใบ  เกษสวาง กรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุด

จับ จังหวัดอุดรธานี  

สัมภาษณ นางใบ  นามยอง เลขานุการกรรมการบริหารกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา 

อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

สัมภาษณ นายสุรินทร นาเจิมพลอย  สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 

จังหวัดอุดรธานี 

สัมภาษณ นางคําผอง ธุระงาม สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี 

สัมภาษณ นางบุญลม สาลีอาจ สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี 

สัมภาษณ นายไสว นาถาดทอง สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี 

สัมภาษณ นายหนูเรียบ สาลีอาจ สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี 

สัมภาษณ นายประกอบ พรรณรักกษ สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 

จังหวัดอุดรธานี 

สัมภาษณ นายปยะเชษฐ บานชน สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ 

จังหวัดอุดรธานี 

สัมภาษณ นางคําผล นอยปอง สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี 

สัมภาษณ นางหนูจันทร คําอุน สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัด

อุดรธานี 

สัมภาษณ นายลุน วิเทห สมาชิกกลุมออมทรัพยชุมชนบานหนองแวงคํา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

 
แบบสัมภาษณ์เพื่องานวิจัย 

กรอบการสัมภาษณ์ เรื่องศึกษาการบริหารจัดการกลุ่มออมทรัพย์ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  
ของชุมชนบ้านหนองแวงค า อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑.๑ ชื่อ..................................นามสกุล.......................อายุ...........ป.ี ......ต าแหน่ง............ 
๑.๒ ที่อยู่ปัจจุบัน.................................................................. ........................................... 
๑.๓ การศึกษา............................................................................. .................................... 
๑.๔ อาชีพ........................................................................ ................................................ 
๑.๕ วันที่เก็บข้อมูล........................................................ ................................................... 

ตอนที่ ๒ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทอ านาจหน้าที่การบริหารจัดการองค์กรสะสมทรัพย์ 
๒.๑ ประวัติ/แนวคิดการบริหารจัดการกลุ่มสะสมทรัพย์บ้นโคกมน 
๒.๒ การด าเนินงาน 
๒.๓ ผลการด าเนินงาน 

ตอนที่ ๓ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่น ามาประยุกต์ใช้และผลที่ได้รับจากการประยุกต์ใช้ในการ
บริหารจัดการองค์กรของกลุ่มสะสมทรัพย์ชุมชนบ้านหนองแวงค า อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 

๓.๑ วิสัยทัศน์และหลักในการท างาน 
๓.๒ เริ่มการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
๓.๓ วธิีการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ประยุกต์ในการบริหารจัดการ 
๓.๔ ความภูมิใจที่ได้ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
๓.๕ เทคนิคที่ท าให้ประสบความส าเร็จกับการบริหารจัดการ 
๓.๖ ปัญหา/อุปสรรคในการบริหารจัดการ 
๓.๗ วธิีแก้ปัญหา/อุปสรรค 
๓.๘ ผลที่เกิดขึ้นจากการแก้ปัญหา 

ตอนที่ ๔ ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
๔.๑ อดีต 
๔.๒ ปัจจุบัน 
๔.๓ ที่เหมือน/ที่ต่าง 
 
 



๑๑๖ 
 

ตอนที่ ๕ ข้อมูลเกี่ยวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการ 
๕.๒.๑ ด้านสวัสดิการ 
๕.๒.๒ ด้านการประกอบอาชีพ 
๕.๒.๓ ด้านสังคมวัฒนธรรมและพระพุทธศาสนา 
๕.๒.๔ ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 
 



๑๑๙ 
 



๑๒๐ 
 



๑๒๑ 
 



๑๒๒ 
 



๑๒๓ 
 



๑๒๔ 
 



๑๒๕ 
 



๑๒๖ 
 



๑๒๗ 
 

 
 
 

 



๑๒๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ภาพประกอบการสัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๙ 
 

 

สัมภาษณ์ นายเสถียร นามย่อง, ประธานกรรมการบริหารกลุ่มออมทรัพย์ชุมชนบ้านหนองแวงค า 
อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐ 

 
 
 

 

สัมภาษณ์ นายประภาส  นาใจดี, กรรมการบริหารกลุ่มออมทรัพย์ชุมชนบ้านหนองแวงค า 
อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี วันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 



๑๓๐ 
 

 

สัมภาษณ์ นายประกอบ พรรณรักษ์, สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ชุมชนบ้านหนองแวงค า 
อ าเภอกุดจับจังหวัดอุดรธานี, ๑๕ เมษายน ๒๕๖๐ 

 
 
 

 

สัมภาษณ์ นางค าผอง ธุระงาม, สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ชุมชนบ้านหนองแวงค า 
อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 



๑๓๑ 
 

 

สัมภาษณ์ นางใบ  นามย่อง, เลขานุการกรรมการบริหารกลุ่มออมทรัพย์ชุมชนบ้านหนองแวงค า 
อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 

 
 
 

 

สัมภาษณ์ นางไกรสร  วงศ์หาจักร, กรรมการบริหารกลุ่มออมทรัพย์ชุมชนบ้านหนองแวงค า 
อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๓๐ เมษายน ๒๕๖๐ 



๑๓๒ 
 

 

สัมภาษณ์ นายไสว นาถาดทอง, สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ชุมชนบ้านหนองแวงค า  
อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๐ 

 
 



 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ  : พระครูอมรวรานุวัตร  ฉายา อมโร  นามสกุล เกษสวาง 
เกิด : วันท่ี ๘ เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๔๙๗ 
สถานท่ีเกิด : บานหนองแวงคํา ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 
วุฒิทางธรรม  :  พ.ศ. ๒๕๑๙ สอบไดนักธรรมชั้นเอก คณะจังหวัดอุดรธานี 
วุฒิสามัญ  :   พ.ศ. ๒๕๕๖ ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  
      สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
      วิทยาเขตหนองคาย 
อุปสมบทเม่ือ   :  ณ พัทธสีมา วัดบรมสมภรณ ตําบลกุดจับ อําเภอกุดจับ  
  จังหวัดอุดรธานี 
   วันท่ี ๒๗  เดือน เมษายน  พ.ศ. ๒๕๑๗ 
   พระครูสถิตธรรมรัต  พระอุปชฌาย 
   พระอธิการบุญจันทร อิตฺตธมฺโม พระกรรมวาจาจารย 
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