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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย”  
มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาปริศนาธรรมที่
เกี่ยวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย ๓) เพื่อวิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณี
การตายของจังหวัดสุโขทัย เปนวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)  มุงศึกษาเอกสารทั้งที่เปน
วรรณกรรมทางศาสนา คําสอน ที่มีผูเขียนไว และสัมภาษณ อางอิงเปนหลัก ในการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิจัยพบวา 
  ๑) ความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ความตายตามความหมายของพุทธศาสนา  
ก็คือความดับหรืออาการดับของขันธ ๕ หรือกายกับจิต ความตายนั้นก็คือ การขาดแหงชีวิตินทรีย 
ขณะที่เรากําลังยังเปนๆ อยูที่มีชีวิตินทรียคอยหลอเลี้ยงรูปกายเรา ใหสดใสไปมาเคลื่อนไหวได เมื่อใด
ขาดชีวิตินทรีย เราก็เคลื่อนไหวไปมาไมได หมดความรูสึก มีรูปกายแข็งทื่อเหมือนทอนไม ถาเปรียบก็
เหมือนไฟตะเกียงอาศัยน้ํามันชุบที่ไส จึงไดมีแสงสวางรุงเรือง ถาน้ํามันหมดก็ดับมืดฉันใด รูปกายก็
เหมือนตะเกียง ชีวิตินทรียเหมือนน้ํามัน ถาชีวิตินทรียขาดหมดไป รูปกายก็ใชอะไรไมได เหมือนกับ
ตะเกียงดับมืดลง ความตายเปนสิ่งที่ทุกคนจะตองประสบ ไมวันใดก็วันหนึ่ง ในชวงสุดทายแลวมักจะ
ยินดีที่จะตายหรือพรอมที่จะเผชิญกับความตายที่กําลังจะมาถึง สําหรับทางดานสังคมนั้น จะมีความ
แตกตางในความเชื่อ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ตางกัน ก็จะเปนสิ่งที่กําหนดถึงการที่
บุคคลในสังคมนั้นจะมองถึงความตาย และการปฏิบัติตอความตายของแตละบุคคลในแตละสังคม  
ที่ใกลสภาวะสิ้นชีวิตที่แตกตางกันไปดวย 

๒) ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย จากการที่ผูวิจัยได
ศึกษาพบวา ความตายเปนสิ่งที่หลีกหนีไมพน มนุษยทุกคนที่มีชีวิตตั้งขึ้นเพื่อรอความตายเปนสง
สุดทายของชีวิต และมีการจัดพิธีกรรมการจัดงานศพ ในแตละขั้นตอนในการจัดงานศพนั้น เปนการให
เกียรติและการไวอาลัยใหกับผูตายเปนวาระสุดทาย โดยผูที่เกี่ยวของหรือผูรูเกี่ยวกับพิธีกรรมในการ
จัดศพ จะทําดวยความประณีตเปรียบเสมือนกับผูตายยังมีชีวิจอยู แมแตจากไปนานยังมีการระลึกถึง
ดวยการทําบุญครบรอบ และเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที ที่ญาติของผูตายทําบุญระลึก
ถึงคุณงามความดีของผูที่จากไปนานแลวก็ตาม  ในงานศพนั้นแฝงไปดวยปริศนาธรรม ที่นักปราชญได
สรางขึ้นโดยเอาธรรมของพระพุทธเจาไว เพื่อตองการใหบุคคลรุนหลังไดสังเกต และนําขอคิดนั้นไป



(ข) 

ถายทอด และนําไปปฏิบัติไดโดยไมมีความนาเบื่อหนาย หรือเปนอีกนัยหนึ่งคือเปนสื่อในการสอนของ
คนในครั้งอดีต ที่สอนโดยผานปริศนาธรรม 
 ๓) ปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย จากการที่ผูวิจัยไดศึกษา
พบวา ปริศนาธรรมที่แฝงอยูในขั้นตอนของพิธีกรรมงานศพนั้น จะสอนบุคคลผูมีชีวิตอยูใหเตรียมตัว
ตาย ใหหมั่นเรงขวนขวายในความดี ละในความชั่ว ซึ่งจะมีอยูในทุกขั้นตอนของพิธีกรรมในงานศพ 
และอีกนัยหนึ่งคือการที่เราไปรวมงานศพในทุกที่ ใชวาไปเพื่อไปแครูจักมักคุน ไปแคเพื่อใหเกียรติ
ผูตาย แตเราไปเพ่ือพิจารณาอสุภกรรมฐาน สิ่งที่วาดี สิ่งที่วาสวย สิ่งที่วางาม ที่เรารับรูไดจากอายตนะ
ภายใน-ภายนอกไดนั้น ลวนเปนสิ่งที่เนาเหม็น ไมสวยงาม  ดังนั้นผูที่จะถายทอดหลักธรรม ที่ไดแฝง
อยูในปริศนางานศพใหกับญาติผูตาย และผูที่ไปรวมงานศพ ตองเปนหนาที่ชาวพุทธทุกทาน ที่ทํา
หนาที่เผยแผหลักธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหกับผูที่ยังไมรูใหไดเขาใจ ในหลักธรรมที่
ถูกตองใชทําไปเพ่ือคนที่ตายเทานั้น และสอนคนที่ยังมีชีวิตอยูในตั้งอยูในความไมประมาท และมั่นสั่ง
สมบุญกุศล 
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Abstract 

 
 The title of research study is the dharma riddles regarding death tradition 
of Sukhothai Province. The objectives are 1) to study of the death appearing in 
Buddhism, 2) to study of the dharma riddles regarding death tradition of Sukhothai 
Province, and 3) to analyze the dharma riddles regarding death tradition of Sukhothai 
Province. This is the qualitative research to study from the religious literary 
documents, teaching, and interview for referring in the analysis data.  
 The result of research found that:- 
 1) The term of death in Buddhism, it means the cessation of five aggregates or the 
end of body and mind. The death is the lack of psychic life. When we still have life, the vitality 
nourishes our body, to make brighten and movement. When without the vitality, we cannot 
move body, no feeling; the body is like a piece of wood. If it is like the lamp which depended 
on some oil having light and if it gone, it is dark. The body as the lamp, the vitality is as the oil. 
If the life or vitality is gone, the body also cannot use, as the dark lamp. All people will be dead 
in any day. In the end, he will be wishing to die or be ready to face with death coming. In the 
social aspect, there are differences in faiths, cultures, and traditions. The determination of people 
in the society will see the death and the way to practice to the death of individuals in each of 
near death which is related too. 
 2) The dharma riddles regarding death tradition of Sukhothai Province, it 
found that no one avoid the death, all living beings are risen to wait for death as the final of life, 
and the funeral ritual is organized. In each stage of the funeral procession, is to give some 
respect and expressing condolence to the dead person in the last life. The person who is relative 
or who knows the funeral ritual, it is done with neatness as the dead were still alive. Even the 
dead were gone for a long time, there is a memorial to do the anniversary and express gratitude 
that the relatives of the dead had made merit to remember the goodness of those who have long 
gone. At the funeral, it is latent with the dhamma which the Buddhist scholar has create by the 
Buddha’s teaching to the generation knows the teaching and bring it extend and practice 
without weariness. In other words, it is the teaching media of the elder person in the past which 
communicate with the dharma riddles.   
 3) The dharma riddles appearing in the funeral ritual of Sukhothai province, from 
the study, researcher found that the dharmic paradox is latent in the funeral ritual has taught the 
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person to prepare before dead, to be endowed with the goodness, avoid evil. There are in every 
steps of the funeral. In the other hand, when we went to participate everywhere, it is not mean 
we were closed with him or just for respect to him, but we went there for considering the 
foulnesses, what is good or beauty, what we are knowing by the internal or external senses-
fields are foul and unbeautiful. Thus, person who will transfer the latent dhamma to the relative 
and the participants for the funeral must be all Buddhist to propagate the Buddha’s teaching to 
person who does not know the Buddhist principles to understand, not do to the dead only. And 
we must teach people who are still alive living in the heedfulness and to endow with the merit 
making.   
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เพราะผูวิจัยไดรับคําแนะนําและความเมตตาจาก 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธทั้ง ๒ ทาน คือ พระครูพิพิธจารุธรรม,ดร. , ผศ.ดร. ประพัฒน  ศรีกูล
กิจ ดร. ที่ทานไดกรุณาใหเกียรติรับเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธถายทอดวิชาความรูและ
ประสบการณเกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัยที่ถูกตองใหแกผูวิจัย รวมทั้งเสียสละเวลาในการใหแนวคิด 
ความรูและตรวจสอบความถูกตอง ควบคุมดวยความเอาใจใสอยางเต็มความสามารถ ดังนั้น ผูวิจัยมี
ความซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณ/เจริญพรขอบคุณ มา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร,ดร ประธานกรรมการสอบปองกัน
วิทยานิพนธและคณะกรรมการสอบปองกันวิทยานิพนธทุกรูป ทุกทาน ที่ไดใหขอเสนอแนะในการ
ปรับแกไขวิทยานิพนธใหสมบูรณตอไป 

สุดทายขอกราบขอบพระคุณ/เจริญพรขอบคุณ พระครูพิพิธจารุธรรม,  ผศ.ดร. ประพัฒน  
ศรีกูลกิจ ดร. ที่คอยใหคําปรึกษาและชวยเหลือมาเปนอยางดีตลอดการทําวิทยานิพนธเลมนี้จน
วิทยานิพนธเลมนี้สมบูรณพระอาจารยทุกรูป คณาจารยสาขาวิชาพระพุทธศาสนาทุกทาน ตลอดจน
เจาหนาที่ทุกคนที่ไดใหความรู ประสิทธิ์ประสาทองคความรูและประสบการณใหเกิดขึ้น รวมถึงให
ความเมตตาเอื้อเฟอ ถายทอดองคความรูตางๆ พรอมทั้งความเขาใจ และเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยมา
โดยตลอด คุณความดีจากการทําประโยชนใดๆ อันเกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอมอบบูชาเปน
กตเวทิตา คุณมารดา บิดา ครู อุปชฌาย อาจารย และที่ขาดไมไดเลยคือมิตรภาพ สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา ทั้งบรรพชิตและฆราวาส ที่ใหกําลังใจซึ่งกันและกันจนวิทยานิพนธเลมนี้ประสบ
ผลสําเร็จดวยด ี
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนานั้น ถือไดวาเปนศาสนาแหงความจริง ที่กลาวถึงความจริงอันเปนไปตาม
กฎเกณฑของธรรมชาติ ซึ่งความจริงดังกลาวนั้นก็คือกฎแหงเหตุผล อันไดแก กฏอิทัปปจจยตา ที่วา
ดวยความเปนเหตุเปนผลของสรรพสิ่งที่วา เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ๑ เชนเดียวกับ
กฎแหงพระไตรลักษณ คือ ๑. การเกิดขึ้น ๒. ตั้งอยู ๓. ดับไป อธิบายใหเขาใจงายขึ้นก็คือ การเกิด 
การแก การเจ็บ และการตาย เปนเรื่องของธรรมชาติของสรรพสัตว แตมนุษยถือวาเปนสัตวที่
ประเสริฐกวาสัตวทั้งหลาย๒ มีวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรมตางๆ มากมาย พัฒนาเกิดขึ้น
โดยเฉพาะพิธีกรรมเกี่ยวกับตาย มีการวิวัฒนาการเกิดขึ้นในพิธีกรรมเกี่ยวกับความตายมากมาย จน
เกิดความสับสน โดยเฉพาะในยุคปจจุบัน ในแตละภูมิภาคและในสถานที่ตางๆ มีพิธีกรรมการปฏิบัติที่
แตกตางกัน จนบางมีไมรูจะทําอยางไรเกี่ยวกับพิธีกรรมการตาย จะปฏิบัติอยางใหถูกตอง ชีวิตและ
ความตายความเปนความตายเราไมยินดี เราจักละทิ้งรางกายนี้ไปอยางผูมีสติสัมปชัญญะ เรารอแตให
ถึงเวลาคลายลูกจางใหหมดเวลาทํางาน ความตายนี้มีแนไมวาแกหรือหนุม แตที่จะไมตายไมมีหรอก๓ 
 ครั้งสมัยพุทธกาลนั้น มีก็แตเพียงการจัดการงานศพตามธรรมเนียมประเพณีของคน
อินเดียสมัยนั้นเทานั้น ซึ่งพิธีการจัดการศพมีเพียงการจัดศพและการทิ้งศพ สวนการฝงศพมีนอย๔ 
พิธีกรรมงานศพสมัยพุทธกาลดังกลาวนั้น มักจะจัดการศพโดยการเผา แตยังมีปรากฏในคัมภีรอรรถ
กถาบางแหง ที่มีการจัดการกับผูตายดวยการฝงศพ ซึ่งการจัดการกับศพในลักษณะนี้ไมไดกลาวถึง
ขั้นตอนของพิธีกรรม๕ ซึ่งไมวาจะเปนการจัดการศพดวยวิธีการใดๆ ก็ตาม ก็จะพบวามีการประกอบ
พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับความเชื่อในการจัดการศพอยูเสมอ เชนกรณีของบิดาที่ฝงศพบุตรชาย แลวให
คนไปสงขาวสงน้ําประจํา นี่คือประเพณีที่เกี่ยวกับงานศพอยางหนึ่ง และโดยเฉพาะการดําเนินการ
จัดการถวายพระเพลิงพระบรมสรีระของพระพุทธองคนั้น มีการประกอบพิธีอยางสมพระเกียรติ  
แตแฝงไวดวยความเรียบงาย การจัดงานศพในสมัยพุทธกาลนั้นเนนความสะดวกและรวดเร็ว 
เนื่องจากเห็นวาศพของมนุษยนั้นเปนเหมือนทอนไมที่ปราศจากเจตนา๖ ที่ไมจําเปนตองมีการ
ดําเนินการใดๆ ใหยุงยาก จะเห็นไดจากการนําไปทิ้งใหเปนอาหารของสัตวตางๆ หรือกรณีที่มีการ

                                                           

     ๑ พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต, พจนานุกรมศาสนฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งท่ี 9, 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543,หนา 36. 
  ๒ กรมศิลปากร,  นามานุกรมขนบประเพณีไทยหมวดประเพณีราษฎร เลม 1. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,  2549. 
 ๓ กรมศิลปากร,  นามานุกรมขนบประเพณีไทยหมวดประเพณีราษฎร เลม 1. 
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,  2549,หนา 14-16. 
 ๔ ท.ีท. (ไทย) ๑๐/๓๑๒/๓๒๓. 
 ๕ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๒/๔๐๐. 
 ๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๗/๔๙๕. 



๒ 

 

นิมนตพระภิกษุไปรวมงานหรือพิจารณาศพ ก็เปนการกระทําเพื่อใหทานไดพิจารณาซากศพ เพื่อปลง
อสุภไปในตัวหรือเพ่ือการปฏิบัติธรรมเทานั้น๗ 
 ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายมีความสําคัญตอมนุษยของเราเปนอยางมาก
เพราะทุกๆ คนที่ถือกําเกิดมาในโลก จะตองตกอยูในกฎแหงธรรมชาติที่พระพุทธศาสนา เรียนวา กฎ
แหงพระไตรลักษณ คือ ๑. การเกิดขึ้นมาของโลก  ๒. การตั้งอยู ๓. การดับไป อธิบายใหเขาใจงายขึ้น
ก็คือ มีการเกิด การแก การเจ็บและการตาย เปนเรื่องของธรรมชาติของสรรพสัตวที่ประเสริฐกวาสัตว
ทั้งหลาย มีวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรมตางๆ มากมาย พัฒนานาเกิดขึ้น โดยเฉพาะพิธีกรรม
เกี่ยวกับการตาย มีการวิซัมนาการเกิดขึ้นในพิธีกรรมเกี่ยวกับความมากมายจนเกิดความสับสน  
โดยเฉพาะในยุดปจจุบัน ในแตละภูมิภาคและในสถานที่ตางๆ มีพิธีกรรมการปฏิบัติที่แตกตางกัน 
เนื่องมาจากการนับถือและความเชื่อที่แตกตางกันไป และประเพณีที่สืบทอดตอๆ กันมา มีความ
แตกตางกัน จนบางทีไมรูวาจะทําอยางไร เกี่ยวกับพิธีการตาย จะปฏิบัติอยางไรใหถูกตอง ชีวิตและ
ความตาย “ความเปนความตายเราไมยินดี เราจักละทิ้งรางกายนี้ไปอยางผูมีสติสัมปชัญญะ เรารอแต
ใหถึงเวลา คลายลูกจางใหหมด เวลาทํางาน ความนี้มีแนไมวาแกหรือหนุม แตที่จะไมตายไมมี
หลอก”๘ 
 ประเพณีการการตายของจังหวัดสุโขทัย เปนประเพณีที่นาสรรเสริญ โดยเหตุที่ได
พิจารณาเห็นสารประโยชนอันจักอํานวยใหแกผูตายไปแลว แมผูหนึ่งไดพรากจากโลกไปแลวก็ดีมนุษย
ผูชีวิตหาไดลืมไปยังระลึกถึงพิธีสงบุญกุศลให น้ําใจอันดีงามเชนไดมีปรากฏในถิ่นใด ยอมเห็นไดวามี
ความมุงหวังเปนอันหนึ่งอันเดียวกันคือปรารถนาใหผูตายไปนั้น ไดรับความสุขยิ่งๆ ขึ้นไปในอนาคต 
ประเพณีในการทําศพยังเปนเครื่องนึกคิดใหผูมีปญญาไดหยิบยกขึ้นไตรตรองใหปลงเห็นสภาวธรรมที่
แทจริง ทั้งนี้ยอมเปนกรณีที่ควรสรรเสริญที่แทจริง ซึ่งบรรพบุรุษครั้งโบราณไดจัดทําเขาไว เพื่อเปน
เครื่องเตือนใจแกผูที่มั่วเมาอยูในชีวิตทรัพยสินสมบัติ สามี ภรรยา บุตรธิดา ตลอดจนมัวเมาอยูในโลก
อยูในความไมมีโรค แตโดยเฉพาะประเพณีการทําศพของจังหวัดสุโขทัย มีปริศนาธรรมขอคิดมากมาย
นาศึกษา๙ 
 ปริศนาธรรมเปนภูมิปญญาคนจังหวัดสุโขทัย ซึ่งในอดีตผูเฒาผูแก จะมีวิธีในการสอน
ลูกหลานที่ไดประมวลมาจากหลังธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อใชในการสอนใหอนุชนรุนหลัง
ไดศึกษาและเปนแนวทางในการนําไปประพฤติปฏิบัติตนในอยูในกรอบแหงความดี แตในปจจุบัน
ปริศนาธรรมหรือภูมิปญญาของชาวจังหวัดสุโขทัย ไดลบเลือนหายไปและคอยๆสูญหายไปเปนจํานวน
มาก อันเกิดดวยเหตุหลายประการ โดยเฉพาะความรูเทาไมถึงการณของคนรุนใหม ที่สําคัญไมมีใคร
สนใจที่จะศึกษาคนควาเพราะถือวาเปนเรื่องที่ไมจําเปน ปริศนาธรรม สืบเนื่องมาจากอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นวาวิถีชีวิตของชาวสุโขทัยไดผูกผันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ

                                                           

 ๗ เสถียร โกเศศ, ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต : ประเพณีเน่ืองในการตาย , พิมพครั้งที่  ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๙), หนา ๖๘. 
  ๘ กิตติวุฑโฒ ภิกขุ,  ตายแลวไปไหน,  พิมพครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุ
วิทยาลัย, 2520,หนา 78. 

 ๙ ธีรานันโท, การตายและพิธีการทําบุญศพ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด
,2550), หนา 25. 



๓ 

 

และปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดระยะเวลายาวนาน จนทําใหเกิดการปรับตัวเขากันเพื่อสนอง
ความตองการความเชื่อและขอปฏิบัติอื่นๆที่มีมาในหมูของชาวสุโขทัย จนพัฒนาถึงขั้นที่ทําใหเกิดมี
ระเบียบปฏิบัติ จึงเปนลักษณะของการดําเนินชีวิตที่เสาะแสวงหาหลักการดําเนินชีวิตหลักคติธรรม
สวนใหญ ไดมาจากพระพุทธศาสนาและจากประสบการณของผูรูที่ปรากฏออกมาในรูปปริศนาธรรม 
คติธรรม สุภาษิต คําพังเพย ตลอดถึงสํานวนโวหารและคติชาวบานเปนตน๑๐ 
 ดวยเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยในฐานอนุชนคนรุนหลัง จึงมีความสนใจที่จะ
ทําการศึกษาคนควาเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองและนําไปเผยแผ เพื่อใหเกิดประโยชนตอสังคม
ทองถิ่นตอไป ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการศึกษาวิเคราะห ปริศนาธรรมเกี่ยวกับการตายของจังหวัดสุโขทัย 
ซึ่งมีความหมายทีล่ึกซึ้งแอบแฝงอยูใหเกิดความรูและความเขาใจ และนํามาประพฤติปฏิบัติตามจารีต
ประเพณีของชาวสุโขทัย เพื่อนุชนรุนหลังในสังคมจะไดยึดเปนแบบอยางในการปฏิบัติใหถูกตอง ตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา   
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาปริศนาธรรมที่เก่ียวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 
 ๑.๒.๓  เพื่อวิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย” เปนวิจัยเชิง

คุณภาพ  (Qualitative Research)  มุงศึกษาเอกสารทั้งที่เปนวรรณกรรมทางศาสนา คําสอนและ
นิทานพื้นบาน ที่มีผูเขียนไว และสัมภาษณ อางอิงเปนหลัก มีขอบเขตการวิจัยดังตอไปนี ้  
 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
  ๑.๓.๑.๑ เพื่อศึกษาการตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
  ๑.๓.๑.๒ เพื่อศึกษาขอมูลปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับการประเพณีการตายของ
จังหวัดสุโขทัย และวิทยานิพนธ งานวิจัย พรอมทั้งเอกสารทางวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับประเพณี
การตายของจังหวัดสุโขทัย 
  ๑.๓.๑.๓ วิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัด
สุโขทัย 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานสถานที ่

 การวิจัยเรื่อง “ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย” ขอบเขต
ดานสถานที่ คือ จังหวัดสุโขทัย 
 
 
 
                                                           

 ๑๐ เสถียร  โกเศศ. ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต : ประเพณีเนื่องในการตาย. พิมพครั้งที่  3. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 2539,หนา ๓๕. 
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๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑.๔.๑  ตองการทราบความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา   
 ๑.๔.๒  ตองการทราบปริศนาธรรมที่เก่ียวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทยั 
 ๑.๔.๓  ตองการวิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
ปริศนาธรรม  หมายถึง  หลักแหงความรูและความจริงที่ผูกขึ้นเปนเงื่อนงําเพ่ือใหแกหรือ

ใหทายความคิดที่แฝงอยูในเชิงเปรียบเทียบของจังหวัดสุโขทัย 
ประเพณี  หมายถึง  เปนกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เปนเอกลักษณและมี

ความสําคัญตอสังคม เชน การแตงกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม 
ความเชื่อ ฯลฯ อันเปนบอเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้อชาติตางๆ กลายเปนประเพณีประจําชาติ
และถายทอดกันมาโดยลําดับ หากประเพณีนั้นดีอยูแลวก็รักษาไวเปนวัฒนธรรมประจําชาติ หากไมดีก็
แกไขเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเทศะ ประเพณีลวนไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมภายนอกที่เขาสู
สังคม รับเอาแบบปฏิบัติที่หลากหลายเขามาผสมผสานในการดําเนินชีวิต ประเพณีจึงเรียกไดวาเปน 
วิถีแหงการดําเนินชีวิตของสังคม โดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพลตอประเพณีไทยมากที่สุด วัดวาอาราม
ตางๆ ในประเทศไทยสะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาที่มีตอสังคมไทย และชี้ใหเห็นวาชาว
ไทยใหความสําคัญในการบํารุงพุทธศาสนาดวยศิลปกรรมที่งดงามเพื่อใชในพิธีกรรมทางศาสนาตั้งแต
โบราณกาล เปนตน 

การตาย  หมายถึง การเสียชีวิต เปนการสิ้นสุดการทําหนาที่ทางชีวภาพอันคงไวซึ่ง
สิ่งมีชีวิตปรากฏการณสามัญที่นํามาซึ่งความตาย ไดแก โรคชรา การถูกลา ทุพโภชนาการ โรคภัย 
อัตวินิบาตกรรม (การฆาตัวตาย) ฆาตกรรม ความอดอยาก การขาดน้ํา และอุบัติเหตุ หรือการ
บาดเจ็บภายในรางกาย รางกายหรือศพของสิ่งมีชีวิตจะเริ่มเนาสลายไมนานหลังเสียชีวิต ความตายถือ
วาเปนโอกาสที่เศราหรือไมนายินดีโอกาสหนึ่ง สาเหตุมาจากความผูกพันหรือความรักที่มีตอบุคคล
ผูเสียชีวิตนั้น หรือการกลัวความตาย โรคกลัวศพ ความกังวลใจ ความเศราโศก ความเจ็บปวดทางจิต 
ภาวะซึมเศรา ความเห็นอกเห็นใจ ความสงสาร หรือความโดดเดี่ยว 
 จังหวัดสุโขทัย หมายถึง จังหวัดที่ผูทําการการวิจัยไดทําการศึกษา เกี่ยวกับเรื่อง 
“ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย” 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 พระครูอุทัยปริยัติโกศล (เสถียร  ยอดสังวาลย) ไดศึกษาเรื่อง “ปริศนาธรรมเกี่ยวกับ

ประเพณีการตายของภาคอีสาน” ผลจากการศึกษาพบวา ปริศนาธรรมเกี่ยวกับความตาย ไดพบวามี
การอิงหลักธรรมคําสอบทางพระพุทธศาสนา ประกอบเขาไวในเรื่องของบาปบุญ ภพภูมิ นรกสวรรค 
จึงมีประเพณีในการทําบุญอุทิศใหกับผูที่ตายไปแลว เนื่องจากไดรับอิทธิพลของหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ทําใหประเพณีตลอดจนปริศนาธรรม ยังคงอยูและมีการสืบทอดตอๆ มา คติธรรมคํา
สอนตามหลักพระพุทธศาสนาที่มุงสอนใหผูคนมุงละความชั่ว ทําความดี และทําจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใส 
เบิกบาน ทําใหสังคมเกิดความสงบสุขและพัฒนาใหเจริญกาวหนา จากการสืบทอดในรูปของมุขปาฐะ



๕ 

 

ที่จํากันมาสืบทอดกันมา เปนความนิยมทั้งเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินในการทดสอบปญญา 
เนื่องจากไดแฝงหลักธรรมอันประเสริฐ จึงทําใหปริศนาธรรมเปนมรดกตกทอดถึงคนรุนหลัง๑๑ 

 พระครูกัลยาณธรรมโฆษ (รุง กลฺยาโณ)  ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาคติธรรมจาก
ประเพณีงานศพ: กรณีศึกษาชุมชนตําบลตรวจ อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร” ผลจากการศึกษา
แนวคิดความตายและประเพณีการจัดงานศพท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา  ความ
ตาย คือกระบวนการจบของชีวิต  หมายถึงการสิ้นใจ, การสิ้นสภาพของการมีชีวิต แนวคิดเรื่องความ
ตายในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มองวาความตายเปนเรื่องปกติธรรมดาของชีวิต แตสาระแหงการ
ตายสามารถนํามาสรางสิ่งดีงาม นํามาเปนเครื่องเตือนสติไมใหประมาทมัวเมาในวัยในชีวิต  เปน
อุปกรณในการสอนธรรม และปฏิบัติธรรมบําเพ็ญเพียรใหบรรลุมรรคผลตอไป  สวนประเพณีการจัด
งานศพที่ปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  สมัยพุทธกาลจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับการตาย
เฉพาะบุคคลสําคัญ  เชน  พระพุทธเจา  พระพุทธบิดา และพระพุทธสาวกบางรูป สวนบุคคลทั่วไปไม
ปรากฎวามีพิธีกรรมดานนี้  แตมีการจัดการเกี่ยวกับศพอยางเรียบงายโดยการเผา  การฝง  การทิ้งศพ
ใหเปนอาหารของสัตว การนําศพลอยแมน้ํา 

      ประเพณีการจัดงานศพในชุมชนตําบลตรวจพบวา  ชุมชนตําบลตรวจ เปนชุมชนชาว
กวยหรือสวย มีขอปฏิบัติเมื่อมีคนปวยใกลตาย มีประเพณีการปฏิบัติตอศพ มี  ประเพณีการปฏิบัติใน
การสวดศพ  มีประเพณีการบวชหนาศพและการจูงศพ  มีประเพณีการปฏิบัติในการเผาศพ และมี
ประเพณีการเก็บอัฐิและทําบุญอุทิศใหแกผูตาย เปนลักษณะเฉพาะของตนเองปจจุบันประเพณีการจัด
งานศพของชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบาง  อยางเชนแตเดิมนั้นมักนิยมฝงศพไวกอน  แต
ปจจุบันเมื่อตายแลวมักนิยมทําบุญฌาปนกิจคือเผาใหแลวเสร็จ  ซึ่งแตละชุมชนก็จัดงานศพตามฐานะ
ของเจาภาพ  แตในขั้นตอนพิธีการตางๆ ชุมชนก็ยังยึดถือเอาประเพณีและขอปฏิบัติที่ทําสืบ ๆ ตอกัน
มา ตามความเชื่อดั้งเดิมบวกกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อทําบุญอุทิศสวน
กุศลใหแกผูตาย 

 ผลจากการศึกษาวิเคราะหคติธรรมจากประเพณีงานศพในชุมชนตําบลตรวจพบวา  
ประเพณีการจัดงานศพสะทอนคุณคาของชีวิต คติธรรมตางๆ ที่พบ ในการจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับงานศพ  
ดังนี้   ขอปฏิบัติเมื่อมีคนปวยใกลตายไดคติธรรม คือ การมีสติไมหลงตาย ไมตั้งอยูในความประมาท  
เห็นสัจธรรมในขันธ ๕  ประเพณีการปฏิบัติตอศพไดคติธรรม คือ ความกตัญูกตเวที ความเคารพนับ
ถือ หลักไตรลักษณคืออนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา   ประเพณีการสวดศพไดคติธรรมคือการอุทิศสวนกุศล  
การมีน้ําใจตอกัน ประเพณีการบวชหนาศพและจูงศพไดคติธรรมคือความกตัญูรูคุณ  การสราง
อริยทรัพยคือคุณความดีตางๆ  ประเพณีการเผาศพไดคติธรรม คือสัจธรรมของชีวิตไดแกอนิจจัง  ทุก
ขัง  อนัตตา   ความไมประมาทในชีวิต  ความเคารพนับถือตอกัน  และประเพณีการเก็บอัฐิการทําบุญ
อุทิศใหแกผูตาย  ใหคติธรรมดานความกตัญูกตเวที   ความสํานึกในบุญคุณตอกัน และการเกิดใหม

                                                           

 ๑๑ พระครูอุทัยปริยัติโกศล (เสถียร  ยอดสังวาลย), ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของภาค
อีสาน, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 
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ในโลกหนา  ดวยอาศัยอํานาจของบุญกุศลที่ทําอุทิศใหแกผูตายนั้นจะทําใหผูตายไดไปเกิดในภพภูมิที่
ดีในโลกหนาตอไป๑๒ 
 พระมหาจรัญ  จิตฺตสํวโร ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาแนวคิด ความเชื่อ เชิงวัฒนธรรม
ในการสรางปราสาทศพของชาวพุทธลานนา” ผลจากการศึกษาพบวา จากเดิมงานศพเปนของญาติ
มิตร หมูบาน และชุมชนทั้งหมด กลายเปนงานศพของธุรกิจขายโลงศพ ขายปราสาทศพ ขายพวงหรีด 
ธุรกิจของกลุมฌาปนกิจสงเคราะห และกิจกรรมซื้อขายการจัดพิธีกรรม พัฒนาการงานศพของชาว
ลานนาในสังคมสมัยใหม โดยทั่วไปแลวยังคงมีแนวโนมการพัฒนารูปแบบการทาทาย การประชันขัน
แขง การยอมสวน การไมกลาปฏิเสธบรรทัดฐาน หรือประเพณีเดิมอันเปนลักษณะคานิยมการใช
ประสาทศพ และการลากปราสาทศพในการทําพิธีปลงศพอยู รวมทั้งยังมีการตานตูบหรือทานเฮือนผี 
ใหกับผูตายมาจนถงึปจจุบัน๑๓ 
 พระอธิการพิพัฒนพงษ ฐานวุฑโฒ (ใจกวาง) ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาความ
เปลี่ยนแปลงการจัดงานศพของชาวพุทธ : กรณีศึกษาบานหมุน ตําบลนาปรัง อําเภอปง จังหวัด
พะเยา” ผลจากการศึกษาพบวา การจัดพิธีศพของชาวพุทธในลานนานั้น แบงออกเปน ๓ ประเภท 
คือ การจัดศพเจานายชั้นสูง พระสงฆ และสามัญชน โดยงานศพเจานายและพระสงฆ มีการ
เตรียมการระยะยาวและจัดพิธีอยางยิ่งใหญ ถือเปนงานสําคัญ แตพิธีศพของชาวบานเปนไปอยาง
เรียบงายและเรงดวน สวนใหญเปลี่ยนแปลงไป โดยพบวา พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนายังคงเนื้อหา
สาระเดิม แตไดเปลี่ยนการปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบศาสนพิธีมากขึ้น สวนรูปแบบและพิธีกรรม
ของชาวบาน ถูกกระบวนการขัดเกลาทางสังคม จัดใหมีระเบียบแบบแผน ใหเปนมาตรฐานอยาง
เดียวกัน ความเปลี่ยนแปลงการจัดพิธีมีสาเหตุมาจากการที่คนในชุมชนเห็นแกประโยชนสวนตัวมาก
ขึ้น วิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหเกิดคานิยมแบบใหมที่คํานึงถึงความสะดวกสบายมากกวาความ
สามัคคี๑๔ 
 อวยชัย  ตั้งเตรียมใจ ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาพิธีกรรมประเพณีงานศพของชาวไทเขิน 
ตําบลสันทราย อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม” ผลจากการศึกษาพบวา รูปแบบพิธีกรรม
ประเพณีงานศพของชาวบานในอดีต เมื่อมีคนตาย ไมวาผูตายจะตายในลักษณะใดก็ตาม ชาวบานจะ
นําปากหรือเสื่อไมไผมาหอหุมศพ ใชเถาวัลยหรือเชือกขาวรัดชวงศีรษะ เอว และขอเทา แลวนําไปฝง
ใกลบริเวณบาน และชาวบานจะปลงศพแบบฝงกับผูตาย จะไมมีพิธีกรรมทางศาสนา ตอมาเมื่อมีกลุม
ชาติพันธุไทเขินไดเขามาอาศัยในพื้นที่เดียวกัน ทําใหชาวบานรับเอาวัฒนธรรมของชาวไทเขินเขามา 

                                                           
๑๒ พระครูกัลยาณธรรมโฆษ (รุง กลฺยาโณ), “การศึกษาคติธรรมจากประเพณีงานศพ: กรณีศึกษา

ชุมชนตําบลตรวจ อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 ๑๓ พระมหาจรัฐ จิตฺตสํวโร, การศึกษาแนวคิด ความเชื่อ เชิงวัฒนธรรมในการสรางปราสาทศพของ
ชาวพุทธลานนา, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
 ๑๔ พระอธิการพิพัฒนพงษฐานวุฑฺโฒ (ใจกวาง), ศึกษาความเปลี่ยนแปลงการจัดงานศพของชาวพุทธ 
: กรณีศึกษาบานหนุม ตําบลนาปรัง อําเภอปง จังหวัดพะเยา, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๗ 

 

จนเกิดการเปลี่ยนแปลงประเพณีงานศพในปจจุบัน อันเนื่องมาจากปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง 
จนกลายมาเปนประเพณีในปจจุบัน การเปลี่ยนแปลงพิธีกรรมงานศพอันเนื่องมาจากความเชื่อดาน
สังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการปกครอง ดานสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกันตามสถานการณที่เปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเร็ว๑๕ 
 นางบุญยืน  ศิริรักษ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหประเพณีเกี่ยวกับการตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีประเพณีเกี่ยวกับการตายในสังคมไทย” ผลจาก
การศกึษาพบวา ความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เปนสิ่งที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ 
ที่มนุษยทุกคนจะตองตาย ไมมีใครสามารถที่จะหลีกพนความตายไปได มนุษยไมควรกลัวความตาย 
แตพึงวางทาทีเพื่อที่จะปฏิบัติตอความตายไดอยางเทาทัน ไมหวั่นไหว เพราะอํานาจของความตายที่
ตามปกติโดยทั่วไป มนุษยจะกลัวตอความตาย และเมื่อมีการตายเกิดขึ้น มนุษยก็ควรใชความตายนั้น
เปนอุปกรณในการสอนหลักธรรม เรื่องความไมแนนอนของชีวิตแกตนเองและสังคม โดยประเพณีการ
จัดงานเกี่ยวกับความตายนั้น พระพุทธศาสนาสอนใหทําอยางเรียบงาย ไมฟุมเฟอย การแกไขปญหา
เรื่องความเชื่อเกี่ยวกับความตายที่ปรากฏในสังคมไทยนั้น เราสามารถนําเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกตใชได ดวยการนําหลักธรรมเรื่องความตาย อันเปนสาระที่พระพุทธศาสนา
เนนวาความตายเปนความจริง และควรปฏิบัติตอความตายนั้นอยางถูกวิธี ดวยการจัดงานศพอยาง
เรียบงายและไมฟุมเฟอย รวมทั้งสรางความเขาใจเรื่องความไมประมาทใหเกิดกับสังคม แลวก็จะ
สามารถแกไขปญหาได๑๖ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย” เปนวิจัยเชิง

คุณภาพ  (Qualitative Research)   โดยมีวิธีดําเนินกาวิจัยดังตอไปนี้ 
๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ จากพระไตรปฎก เฉพาะขอมูลหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

โดยตรง จะศึกษารวบรวมจากพระไตรปฎก และรองลงมา ไดแก อรรถกถา ฎีกา และตําราทาง
พระพุทธศาสนาที่เก่ียวของเกี่ยวกับเรื่องปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับความตาย 

๑.๗.๒ ศกึษาขอมูลทุติยภูมิจากปริศนาธรรมจากวรรณกรรมทองถิ่น ทั้งที่เปนวรรณกรรม
ทางศาสนา วรรณกรรม คําสอนและนิทานพื้นบาน ที่มีผูเขียนไว โดยรวบรวมปริศนาธรรมคําสอน
ดังกลาวใหไดมากที่สุดเทาที่ทําได นําขอมูลที่ไดนั้นจัดเปนหมวดหมู แบงประเภท วิเคราะห แจกแจง
ใหความหมายและอธิบายศัพทที่เปนภาษาทองถิ่น เพื่อใหเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น 

  
 

                                                           

 ๑๕ อวยชัย  ตั้งเตรียมใจ, ศึกษาพิธีกรรมประเพณีงานศพของชาวไทเขิน ตําบลสันทราย อําเภอสัน
กําแพง จังหวัดเชียงใหม, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฎธนบุรี, ๒๕๔๖). 
 ๑๖ นางบุญยืน  ศิริรักษ, การศึกษาวิเคราะหประเพณีเกี่ยวกับการตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท : 
ศึกษาเฉพาะกรณีประเพณีเกี่ยวกับการตายในสังคมไทย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๘ 

 

 ๑.๗.๓  ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 
๑๕ รูป/ทาน ไดแก 
 ๑)  พระราชวิมลเมธี, เจาคณะจังหวัดสุโขทัย 

 ๒)  พระครูอุทัยธีรคุณ, เจาคณะอําเภอเมืองสุโขทัย 

 ๓)  พระครูไพโรจนศาสนคุณ, เจาคณะอําเภอบานดานลานหอย 

 ๔)  พระครูวรธรรมประยุต, เจาคณะอําเภอคีรีมาศ 

 ๕)  พระครูวรคุณประยุต, เจาคณะอําเภอทุงเสลี่ยม 

 ๖)  พระครูไพบูลชัยสิทธิ์, เจาคณะอําเภอศรีสัชนาลัย 

 ๗)  พระครูสุธรรมวโรทัย, รองเจาคณะอําเภอกงไกรลาศ 

 ๘)  นายจําเริญ ศรีคํามูล, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุโขทัย  

 ๙)  นายสมศักดิ์  ลิขสิทธิ,์ ผูอํานวยการสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุโขทัย, 

 ๑๐)  นายทาน  อริยประดิษฐ, ปราชญชาวบานอําเภอทุงเสลี่ยม 

 ๑๑)  นายพิน  แชมชื่น, ปราชญชาวบานอําเภอกงไกรลาศ 

 ๑๒)  นายปราย  คูควร, ปราชญชาวบานอําเภอเมืองสุโขทัย 

 ๑๓)  นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรีสัชนาลัย 

 ๑๔)  นางสมจิตร  ศรีมงคล  , ปราชญชาวบานอําเภอศรีสัชนาลัย 

 ๑๕)  นายดงเย็น  พรหมชาติ, ปราชญชาวบานอําเภอศรีสําโรง  

๑.๗.๔ สรุปผลการศึกษาวิจัย นําสรุปการวิจัยดวยวิธีนําเสนอผลการวิจัยในเชิงพรรณนา 
(Descriptive Method) พรอมขอเสนอแนะ 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑  ทําใหทราบความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา   
 ๑.๘.๒  ทําใหทราบปริศนาธรรมที่เก่ียวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 
 ๑.๘.๓  ทําใหทราบวิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 

 
 
 



บทท่ี  ๒ 

ความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 

 คนทั่วไปเขาใจวา ความตายเปนสิ่งที่ไมดี เปนเรื่องที่ไมปรารถนาหรือไมก็มีความคิดใน
ลักษณะที่ปฏิเสธตอความตายในทาทีตางๆ กัน ความเขาใจในลักษณะปฏิเสธความตายกอ ใหเกิดทา 
ทีของการปฏิเสธความตายที่  แสดงออกมาในรูปแบบตางๆ ซึ่งตรงขามกับพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนใหตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของความตาย คือสอนเรื่องมรณานุสติ ที่ให
ระลึกถึงความตายที่จะตองมาถึง ในการศึกษาคนควาบทนี้ ผูวิจัยไดศึกษาทัศนะเกี่ยวกับความตาย 
ความมุงหมายการสอน วิธีปฏิบัติตอความตายในพระพุทธศาสนาและผลที่ไดรับจากการสอนเรื่อง
ความตายตามลําดับดังนี้ 
 
2.1  ความตายในพระพุทธศาสนา 
 
 ๒.๑.๑  ความหมายของความตาย 
 คําวา ความตาย เปนคําที่มาจากศัพทภาบาลีหลายคําดวยกัน แตคําที่ไดยินไดฟงกันอยู
ประจํา คือคําวา มรณะ ซึ่งประกอบดวย มร ธาตุ แปลวา ตาย ลง ยุ ปจจัย แปลง ยุ เปน อณ 
สําเร็จรูปเปน มรณ แปลวา ความตาย นอกจากนี้ ยังมีคําที่บงถึงความตายอื่นอีก เชน กาลกิริยา 
แปลวา การทํากาละ๑, ปลย แปลวา ความตาย๒, มจฺจู แปลวา ความตาย, อุจจย แปลวา ความลวงไป
นิธน แปลวา ความตาย๓, นาส แปลวา ความพินาศ, กาล แปลวา ความตายทําที่สุดแหงอัตภาพ๔, 
อนฺต แปลวา ความที่เปนไป, จวน แปลวา การเคลื่อนไป เปนตน 
 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในพระไตรปฎก ไดอธิบายความหมายของคําวา
ความตายไววา ความตายหรือมรณัง หมายถึง ความสิ้นสุดของชีวิต หรือ ความตายคือการที่ขันธ ๕ 
(รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร และวิญญาณ) แตกสลาย การทอดทิ้งรางกาย ความขาดสูญแหง
ชีวิตินทรีย การที่ชีวิตสูญสิ้น ความสิ้นไป ความเสื่อมไป ความแตกแหงขันธ ความทําลายไป ความไม
เที่ยง ความหายไปแหงธรรมเหลานั้น อันใดนี้เรียกวา มรณะ๕ 
 ดังปรากฏคําอธิบายในพระสุตตันตปฎกวา พระสารีบุตรไดกลาวถึงการตายไววา “ผูตาย
ไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว ทั้งกายสังขารคือลมหายใจเขาออกก็ดับไป วจีสังขาร ไดแก วิตก วิจารคือ

                                                           

 
๑
 ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๖๔/๒๔๕.  

 ๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑ ๓๑  
 ๓ ข.ุอป. (ไทย) ๓๓/๑๕๙/๔๐๙.  
 ๔ ว.ิภิกขุน.ี (ไทย) ๓/๗๙๓/๑๒๘.  
 ๕ ท.ีม. (ไทย) ๑ๆ/๓๙๐/๓๒๕. 



๑๐ 
 

 

ความตรึกตรองก็ดับไป และจิตตสังขารคือสัญญาและเวทนา คือความกําหนดไดหมายรูก็ดับไป อายุก็
หมดสิ้นไป ไออุนคือไฟท่ีเกิดแกกรรมก็สงบ อินทรีย ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็แตกทําลายไป”๖ 
 หรือเมื่อเราทราบแลววาความตายคือ การที่ขันธ ๕ หรือกายกับจิตไมสามารถประชุมกัน
เขา คือตางฝายตางแยกออกจากกัน ภายในฐานะรูปก็สลายสูภาวะความเปนธาตุดั่งเดิม สวนจิตหาก
ยังมีเหตุปจจัยคือกิเลส ซึ่งประกอบดวยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ก็จะยังคงสําแดงศักยภาพตาม
ธรรมชาติของตน คือสรางรูป สรางชีวิต เพื่อรองรับการประกอบกรรม ซึ่งจะเปนเหตุใหเกิดวิบากคือ
ผลแหงกรรมตอไป หรืออีกนัยหนึ่งพระพุทธศาสนากลาววา คนประกอบไปดวยธาตุ ๖ คือ 
 ๑. ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน)   ๒. อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) 
 ๓. เตโชธาตุ (ธาตุไฟ)   ๔. วาโยธาตุ (ธาตุลม) 
 ๕. อากาศธาตุ (ธาตุอากาศ)  ๖. วิญญาณธาตุ (ธาตุวิญญาณ)๗ 
 และธาตุทั้ง ๖ นี้ แบงเปน ๒ ฝาย คือ ธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ และอากาศธาตุ เปนธาตุที่ไมมี
ความรูสึกนึกคิด ไมมีชีวิตจิตใจ เปนฝายสสาร สวนธาตุวิญญาณเปนธาตุรู มีความรูสึกนึกคิด มีชีวิต
จิตใจ เปนฝายจิต เมื่อธาตุทั้ง ๖ นี้มาประชุมกัน ชีวิตก็เกิดมีขึ้น หากแยกกันชีวิตก็สิ้นสุดคือตาย 
วิญญาณธาตุในที่นี้คือภวังควิญญาณ ซึ่งเปนวิญญาณที่สืบภพสืบชาติ และวิญญาณนี้แหละที่ไปเกิด
เหตุที่ภวังควิญญาณ ไปเกิดก็เพราะวิญญาณมีกิเลสคืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน ดังที่พระพุทธเจาตรัส
ไวกับพระอานนทวา “อานนท กรรมจึงชื่อวาเปนไรนา วิญญาณจึงชื่อวาเปนพืช ตัณหาจึงชื่อวาเปน
ยางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาณดํารงมั่นอยูไดเพราะธาตุอยางหยาบของสัตว ที่มีอวิชชาเปนเครื่องปด
กั้น มีตัณหาเปนเครื่องผูกใจ การเกิดใหมจึงมีตอไปอีกดวยประการฉะนี้แล”๘ 
 ในพระไตรปฎก กลาวถึงเรื่องความตายไววา เปนสิ่งที่นาสังเวชใจ เปนทุกข เปน
อุทาหรณ ใหเรงรีบปฏิบัติตนเพื่อพนจากความตาย 
 “ทานไมเคยเห็นบางหรือ ในโลกนี้ ซึ่งบุรุษหรือสตรีหลังจากตายไปแลว ๑ วัน ๒ วัน หรือ 
๓ วัน พองขึ้นอืด ช้ําเลือดช้ําหนอง มีสีเขียว มีน้ําเหลืองแตกซาน และเต็มไปดวยความเนาเปอย  
ก็ความคิดไมเคยเกิดขึ้นแกทานบางเลยหรือ วาทานก็เหมือนกัน จะตองมีความตายเปนธรรมดา  
ไมสามารถหนีพนความตายไปได”๙ 
 เหตุที่เปนเชนนี้ ก็เพราะอายุคนเรามีเพียงจํากัดเทานั้น คืออยางนอยๆ ก็ไมเกิน ๑๐๐ ป 
ดังปรากฏในพระพุทธพจนที่วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อายุคนเรานี้สั้นนัก ชาติหนายังจะตองไปเกิด 
กุศลควรสรางไว พรหมจรรยควรประพฤติ ไมมีใครเลยที่เกิดแลวไมตาย ภิกษุทั้งหลาย คนใดอายุยืน 
คนนั้นจะอยูไดแก ๑๐๐ ปหรือเกินกวาบางก็เล็กนอย ความตายเปนสิ่งที่ทุกคนหลีกเลี่ยงไมพน และ
ไมรูไดวาจะตายลงเมื่อใด พระพุทธองคทรงเตือนใหรีบกระทํากรรมดีและปฏิบัติเพื่อพนทุกข เพราะ
นานหนักหนาแลว ที่เธอทั้งหลายไดประสบกับความทุกขในการตายของบิดา มารดา บุตร ธิดา พี่

                                                           

 ๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๖-๔๕๗/๔๙๔-๔๙๕. 
 ๗ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๐๐/๑๑๘. 
 ๘ สํ.น.ิ (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖/๑๙๑-๑๙๔. 



๑๑ 
 

 

นองชายหญิงทั้งหลาย ก็ในขณะท่ีประสบความทุกขเชนนั้น เธอทั้งหลายไดหลั่งน้ําตาลงบนหนทางอัน
ยาวนี้ มากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔ ทีเดียว”๑๐ 
 ในวิสุทธิมรรค ความตายหมายถึงความขาดแหงชีวิตินทรีย ที่เนื่องอยูกับภพอันหนึ่ง ชื่อ
วา มรณะ๑๑ 
 จะเห็นไดวา ความตายที่ปรากฏในหลายคัมภีรพรอมกับอรรถกถาทั้งหมด ลวนแสดงถึง
การทอดทิ้งรางกายไว การขาดสิ้นในภพหนึ่ง และความตายในที่นี้มุงถึงความตายของคนเทานั้น ความ
ตายจึงเปนสภาวะการเปลี่ยนแปลงของระบบการทํางาน ของอวัยวะภายในรางกาย ความตายของคน
จะมีอาการที่สังเกตได เชน ตาทั้งสองจะมืดมัวมองอะไรไมเห็น หูก็ไมไดยินเสียง จมูกก็ไมรูกลิ่น ลิ้นก็
ไมรูรส การไมรูสึกการสัมผัส หมดความรูสึกทั้งอารมณและความนึกคิดตางๆ มีลักษณะเหมือนกับคน
หลับ แตหัวใจหยุดเตน ไมหายใจ ความรูสึกตางๆ ทางกายจะดับกอน คงเหลือแตจิตทํางานอยูเพียง
อยางเดียวเทานั้น ตอมาประสาทและสมองคอยๆ หมดความรูสึกเปนอันดับสุดทาย 
 ดังนั้น จึงสรุปไดวา ความตายตามความหมายของพุทธศาสนา ก็คือความดับหรืออาการ
ดังของขันธ ๕ หรือกายกับจิต ความตายนั้นก็คือ การขาดแหงชีวิตินทรีย ขณะที่เรากําลังยังเปนๆ อยู
ที่มีชีวิตินทรียคอยหลอเลี้ยงรูปกายเรา ใหสดใสไปมาเคลื่อนไหวได เมื่อใดขาดชีวิตินทรีย เราก็
เคลื่อนไหวไปมาไมได หมดความรูสึก มีรูปกายแข็งทื่อเหมือนทอนไม ถาเปรียบก็เหมือนไฟตะเกียง
อาศัยน้ํามันชุบที่ไส จึงไดมีแสงสวางรุงเรือง ถาน้ํามันหมดก็ดับมืดฉันใด รูปกายก็เหมือนตะเกียง 
ชีวิตินทรียเหมือนน้ํามัน ถาชีวิตินทรียขาดหมดไป รูปกายก็ใชอะไรไมได เหมือนกับตะเกียงดับมืดลง 
ความตายเปนสิ่งที่ทุกคนจะตองประสบ ไมวันใดก็วันหนึ่ง ในชวงสุดทายแลวมักจะยินดีที่จะตายหรือ
พรอมที่จะเผชิญกับความตายที่กําลังจะมาถึง สําหรับทางดานสังคมนั้น จะมีความแตกตางในความ
เชื่อ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ตางกัน ก็จะเปนสิ่งที่กําหนดถึงการที่บุคคลในสังคมนั้นจะ
มองถึงความตาย และการปฏิบัติตอความตายของแตละบุคคลในแตละสังคม ที่ใกลสภาวะสิ้นชีวิตที่
แตกตางกันไปดวย 
 
 ๒.๑.๒  องคประกอบของการตาย 
 พระพุทธศาสนาสอนในเรื่องการเวียนวายตายเกิด ตายแลวเกิด เกิดแลวตาย ซึ่งเปนไป
ตามกระแสแหงกิเลส กรรม วิบาก เปนวงจรไมรูจบ หากบุคคลไมสามารถตัดวงจรนั้นพระพุทธศาสนา
ถือวา การตัดวงจรวัฏฏะได คือหาทางแหงการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง ไมตองเวียนวายตายเกิดอีก 
สําหรับบุคคลที่ตัดไมได ขณะที่กายตาย ปฏิสนธิจิต (จิตตัวเชื่อมตอ) จะปรากฏในภพใหมเปนไปตาม
แรงบุญ-บาป ที่คนนั้นไดกระทําจุดตอเชื่อม ระหวางความตายกับการเกิดใหมจึงเปนจุดตอเนื่องของ
ชีวิตที่สําคัญที่สุด ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงองคประกอบของความตาย โดยแบงออกไดเปน ๒ 
ลักษณะคือ 
 ๑. ความตายทางกายภาพ คือ การสิ้นชีวิตของมนุษยและสัตวทั่วไป ทําใหรางกายแตก
สลายไป ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงองคประกอบของการตาย คือ “เมื่อมีธรรม ๓ ประการ คือ (๑) 
                                                           

 ๑๐ ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖/๑๙๑-๑๙๕. 
 ๑๑ คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. พิมพครั้งที่ 
๑๐. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒. 



๑๒ 
 

 

อายุ (๒) ไออุน (๓) วิญญาณ ละกายนี้ไป กายนี้จึงถูกทอดทิ้งนอนนิ่งเหมือนทอนไม ที่ปราศจาก
เจตนา”๑๒ “สัตวผูตาย คือ ทําการละไปแลว มีกายสังขาร วจีสังขาร และจิตสังขารดับระงับไป มีอายุ
หมดสิ้นไป ไมมีไออุน มีอินทรียแตกทําลาย”๑๓ ความตาย หมายถึง “ความขาดแหงชีวิตินทรียที่เนื่อง
อยูกับภพอันหนึ่ง๑๔ ไดแก การสิ้นชีวิตของสัตวโลกในภพหนึ่งๆ โดยปกติหมายถึงการสิ้นชีวิต ซึ่ง
กําหนดเอาชาติหนึ่งที่สมมติกันวาเปนคนเปนสัตว 
 พระพุทธศาสนายอมรับวามนุษยมีสวนประกอบอยู ๒ สวน คือ รูปและนาม รูป คือ สวน
ที่มองเห็นไดดวยตาทั้งหมด  นาม คือ สวนที่มองไมเห็นดวยตาเปลา หรือจิตใจนั่นเองสวนประกอบ
เหลานี้เมื่อแยกออกมาแลว มีสวนประกอบสําคัญอยู ๕ ประการ ดังนี้๑๕ 
 ๑. รูป คือ  รางกาย และสวนประกอบที่เปนรางกาย 
 ๒. เวทนา คือ  ความรูสึก สุข ทุกข หรือเฉย 
 ๓. สัญญา คือ  ความจําไดหมายรูอารมณ 
 ๔. สังขาร คือ  สภาพปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลางๆ 
 ๕. วิญญาณ คือ  การรับรูอารมณ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
 โดยธรรมชาติของสิ่งทั้งหลาย เมื่อสวนประกอบสําคัญเหลานี้มีการรวมกันเขา ก็ยอมมี
การสลายหรือแยกออกจากกันเปนธรรมดา มนุษยก็เชนเดียวกัน สภาพที่สวนประกอบของมนุษยคือ
ขันธ ๕ หรือกายกับจิต แยกสลายออกจากกันเราเรียกวาตาย ความตายหรือจุดขณะที่ขันธ ๕ หรือ
กายกับจิตไมสามารถประชุมกันไดอีกตอไป เปนชวงเวลาที่สั้นและเกิดขึ้นอยางรวดเร็วเพียงแคขณะ
จิตเดียว แตกอนที่จะเกิดขณะแหงความตายดังกลาว ปรากฏการณของภาวะใกลตายตายยอมเกิดขึ้น
กอนเสนอ ในชวงเวลาที่มนุษยจะตายลงจริงๆ หรือที่เรียกวาชวง “มรณาสันนกาล” จะมีอารมณ
เกิดขึ้น โดยมากเปนอารมณที่เกิดขึ้นทางจิต ทั้งนี้เพราะขณะกอนดับจิตที่ยังคงทํางานในระดับภวังค 
(คือ จิตในขณะทํางานอยูโดยไมมีความรูสึกตัว) จิตจะจับอารมณที่เปนอดีตเปนสวนใหญ เพราะไม
อาจรับรูสิ่งที่เปนปจจุบันได และอารมณของจิตที่เกิดขึ้นในขณะใกลจะตายนั้น จะมีวิถีจิตเกิดขึ้น 
เรียกวา “มรณาสันนวิถี” คือวิถีจิตใกลจะดับหรือใกลตาย จะรับอารมณครั้งสุดทายอันเปนบุญหรือ
บาปของบุคคลที่ใกลจะตาย ซึ่งไดแก กรรม กรรมนิมิต และคตินิมิต บุคคลผูจะถึงแกความตายจะตอง
ผานเขตมรณาสันนกาลและมรณาสันนวิถี แลวหลังจากนั้นจึงจะจุติตายไปจากภพ 
 ๒. ความตายทางจิตวิญญาณ ความตายในลักษณะนี้ไมอาจมองเห็นไดทางกายภาพ 
เปนองคประกอบทางดานจิตใจ ถึงแมวาบุคคลยังมีชีวิตอยูก็อาจชื่อวาตายได เชน ความประมาทเปน
ทางแหงความตาย คนผูไมประมาทชื่อวายอมไมตาย คนประมาทจึงเหมือนคนตายแลว๑๖ กลาวอีกนัย
หนึ่งก็คือ การตายจากคุณธรรมความดีตางๆ นั่นเอง ภิกษุที่มีราคะครอบงําก็เชนเดียวกัน ไดชื่อวาตาย
แลวเพราะตายจากคุณงามความดี นั่นเอง 

                                                           

 ๑๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 
 ๑๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 
 ๑๔ คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. หนา ๑. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗. 
 ๑๖ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 



๑๓ 
 

 

 จากองคประกอบของการตายทั้งสองลักษณะ คือ ความตายทางกายภาพ ความตายทาง
จิตวิญญาณนั้น ทําใหเห็นวาองคประกอบของการตายทางกายภาพนั้น จะดูที่การดับของสังขาร วามี
ขั้นตอนความรูสึกอยางไร สวนความตายทางจิตวิญญาณนั้นจะเปนการดับของจิต 
 
 ๒.๑.๓  ประเภทของการตาย 
 สําหรับประเภทของความตายนั้น ไดปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มี ๒ ประเภท คือ 
 ๑. ขณิกมรณะคือ การดับหรือการสลายตัวเปลี่ยนแปลงจนไมเหมือนเดิม ของบรรดา
นามรูปทั้งหลาย ไมวาจะเปนรูปรางกายหรืออื่นใด จะเปนจิตหรือวิญญาณ ซึ่งในวินาทีหนึ่งจะ
เปลี่ยนไปมากมาย ไมมีผูใดจะบังคับใหมันหยุดนิ่งได๑๗ ซึ่งไดแกความตายในแงปรมัตถนั่นเอง คือทั้ง
รูปและนามแตกดับไปแลว ก็เกิดทดแทนขึ้นใหมอยูตลอดเวลาที่มีชีวิตอยู ซึ่งก็คือไดตายหรือดับไป
ทุกๆ วินาทีเปนการสืบตอของนามรูป 
 ๒. สมมติมรณะ คือ ความตายของสัตวทั้งหลาย ไดแก ความสิ้นสุดของรูปชีวิตและความ
สิ้นสุดนามชีวิตในภพชาติหนึ่งๆ หรือจะพูดวา ความตายคือจิต เจตสิก กรรมชรูป ดับลงในภพหนึ่ง
ชาติหนึ่ง๑๘ จิตกับเจตสิกเกิดข้ึนมาแตละครั้งยอมตองมี “ชีวิตนาม” ควบคุมใหจิต เจตสิก ดําเนินการ
งานไปได แตเมื่อชีวิตนามดับลงเปนครั้งสุดทาย มิไดมีเกิดขึ้นในชาตินั้น หมดเหตุหมดปจจัยที่จะ
สนับสนุนใหเกิดขึ้นมาได จิต เจตสิก จึงมิไดเกิดขึ้นมาอีกตอไป การสืบตอเฉพาะในชาตินั้น ก็ขาด
สะบั้นลง เราจึงเรียกผูนั้นวาคนตายหรือสัตวตาย อยางไรก็ดีทั้งรูปและนามก็สืบตอไปอีกในภพชาติ
ใหม ตราบใดที่ยังมีกิเลสตัณหายังมิไดหมดไป จะตองเวียนวายตายเกิดอีก สิ่งที่ไปเกิดคือสิ่งที่เรียกวา 
จิตหรือวิญญาณ ดังพระพุทธเจาตรัสกับอานนทวา 
 “ดูกอนอานนท ดวยประการฉะนี้แล กรรมเปนไรนา วิญญาณเปนพืช ตัณหาเปนยาง
เหนียวในพืช”๑๙ นี่แสดงวาวิญญาณเปนตัวไปเกิด ในการที่วิญญาณจะไปเกิดนั้น ยอมมีปจจัยที่สําคัญ
เปนตัวผลักดัน ๒ ประการ คือ 
 ๑) ภวตัณหาหรือมโนสัญเจตนาหาร ความตองการอยางรุนแรง ที่จะยังคงมีคงเปน แม
เวลาปกติ แมคนเราทุกคนจะมีความตองการชนิดนี้ แตคนก็ไมคอยรูสึก เมื่อใดที่ใกลความตาย ความ
ตองการชนิดนี้จะรุนแรงเปนพิเศษ ความอยากชนิดนี้เปนอาหารหลอเลี้ยงชีวิตอยางหนึ่ง ที่เรียกวา
มโนสัญเจตนาหาร 
 ๒) พลังกรรม เปนพลังอันละเอียดที่หลอเลี้ยงจิต ชวยสรางคุณภาพตางๆ ใหแกจิต 
คุณภาพของจิตจะติดตามจิตไป โดยวิธีการถายทอดเปนชวงๆ คือ จิตดวงที่ ๑ ดับไป ดวงที่ ๒ เกิดขึ้น 
จะรับเอาคุณภาพตางๆ ติดตอไป เมื่อจิตดวงที่ ๓ ๔ ๕ เกิดขึ้นตอๆ กันไป แตละดวงก็จะรับเอา
คุณภาพนั้นไปดวย๒๐ พระพุทธเจากลาวถึงการเกิดใหมวา ความจริงสัตวทั้งหลายถูกอวิชชาหุมไว 

                                                           

 ๑๗ คึกฤทธิ์  ปราโมทย, พุทธศาสนาและโลกในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
สยามรัฐ, ๒๕๒๐), หนา ๑๗๗. 
 ๑๘ บุญมี  เมธางกุล, ชีวิตภายหลังความตาย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักอภิธรรมมูลนิธิ, ๒๕๑๙), หนา 
๑๐๖. 
 ๑๙ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 
 ๒๐ แสง  จันทรงาม, ประทีปธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธีระการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๒๗๓. 



๑๔ 
 

 

ตัณหารัดรึงจึงแสวงหาความพอใจใหมๆ อยูเสมอ ที่นี่บางที่นั่นบาง เพราะฉะนั้นภพใหมจึงเกิดอยูร่ํา
ไป๒๑ จึงอาจกลาวไดวา ภวตัณหา คือความปรารถนาที่จะสืบภพชาติตอไปนั้นยอมรุนแรงที่สุด ขณะที่
จะตายทั้งๆ ที่ไมรูสึกตัวในขณะนั้น เพราะความปรารถนาที่ฝงอยูในจิตและตัณหานี่แหละเปนตัวการที่
ทําใหสืบภพ สืบชาติ เกิดขึ้นใหม๒๒ ในคัมภีรสุทธิมรรค ไดจําแนกความตายไวออกเปน ๔ ประเภท 
คือ๒๓ 
 ๑) ความขาดแหงชีวิตินทรียที่เนื่องอยูกับภพอันหนึ่งชื่อวามรณะ ไดแก รูปชีวิตินทรียและ
นามชีวิตินทรียของสัตวทั้งหลาย ที่ขาดลงในภพหนึ่ง เชน คนตาย สุนัขตาย วัวตาย หรือแมวตาย 
 ๒.) ความขาดแหงวัฏทุกขของพระอรหันตทั้งหลาย ชื่อวา สมุจเฉทมรณะ ไดแก การดับ
ขันธปรินิพพานของพระขีณาสพทั้งหลาย ผูตัดกิเลส อาสวะ และวัฏทุกขไดโดยสิ้นเชิง ไมตองกลับมา
เวียนวายอยูในสังสารวัฏอีก 
 ๓.) ความดับในขณะๆ แหงสังขารทั้งหลายชื่อวาขณิกมรณะ ไดแก ความดับของสังขาร
ธรรม คือรูปนามที่ดับไปตลอดเวลา ตราบเทาที่สันตติแหงรูปนามยังสืบตออยู เปนมรณะชนิดที่
ละเอียดมาก บุคคลธรรมดาไมสามารถพจิารณาเห็นได 
 ๔.) ความตายโดยสมมติของชาวโลกชื่อวาสมมติมรณะ ไดแก ความตายที่ชาวโลกสมมติ
กันขึ้น เปนคําที่ใชในการสื่อสารกันในชีวิตประจําวัน เชน ตนไมตาย ปรอทตาย นาฬิกาตาย รถตาย 
ไมไดกลาวถึงความตายในเชิงสาระที่เปนสัจจะหรือขอเท็จจริง เกี่ยวกับความตายจริงๆ 
 หากกลาวถึงความตายในความหมายเชิงเปรียบเทียบ เชน การเปรียบเทียบความตายกับ
ความประมาท โดยความตายในที่นี้ เปนความตายในความหมายที่บงถึงการตายจากการกระทําในสิ่งที่
ถูกตองดีงาม หรือสิ่งที่ควรกระทําดังพุทธพจนที่วา “ความไมประมาทเปนทางไมตาย ความประมาท
เปนทางแหงความตาย ผูไมประมาทยอมไมตาย คนประมาทเหมือนคนตายแลว จากความมัวเมาก็เกิด
ความประมาท จากความประมาทก็เกิดความเสื่อม จากความเสื่อมก็เกิดโทษประดัง”๒๔ 
 ฉะนั้น การจําแนกความตายอกเปน ๔ ประเภทนี้ เปนการจําแนกความตายในติที่กวาง
และครอบคลุมทุกดาน กลาวคือ การจําแนกความตายนี้ มิไดเจาะจงเฉพาะความตายของชีวิตสังขาร
เทานั้น หากแตยังหมายรวมถึงความดับลงของสิ่งตางๆ ดวย โดยความตายแตละประเภทก็จะเนน 
หรือกลาวถึงความตายหรือความดับของสิ่งที่แตกตางกัน เมื่อกลาวโดยยอแลวความตายใน
พระพุทธศาสนา จําแนกการตายเปน ๒ ประการ คือ 
 ๑.) กาลมรณะ คือ การตายตามกาลเวลา เชน ตายเพราะชราสิ้นอายุ ในวิสุทธิมรรคมี
คําอธิบายไววา มรณะใดแมเม่ือความถึงพรอมแหงปจจัย อันเปนเครื่องยังอายุใหสืบตอไปยังมีอยู แตก็
มีขึ้นได เพราะความที่กรรมอันกอปฏิสนธิมีวิบากสุกงอมสิ้นเชิงแลวนี้ เชื่อวามรณะเพราะสิ้นบุญ 

                                                           

 ๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓-๔๔๔. 
 ๒๒ หลวงปริญญาโยควิบูลย, คนเราตายแลวเกิดอีกหรือไม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสัมมาอา
ชีวศิลปมูลนิธิ, ๒๕๒๐), หนา ๑๕-๑๖. 
 ๒๓ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑. 
 ๒๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 



๑๕ 
 

 

มรณะใดมีขึ้นดวยอํานาจความสิ้นแหงอายุ ดังอายุอันมีประมาณสัก ๑๐๐ ปของคน ทุกวันนี้เพราะ
ความไมมีสมบัติ เชน คติ กาล และอาหาร เปนตนนี้ ชื่อวามรณะเพราะสิ้นอายุ๒๕ 
 ๒.) อกาลมรณะ คือ การตายที่ยังไมถึงเวลาที่จะตองตาย เชน ตายเพราะถูกฆาตาย 
เพราะกรรมเกามาตัดรอน เกิดอุปทวเหตุตองตายลงไป๒๖ สวนมรณะใดยอมมีแกบุคคลทั้งหลาย ผูมี
ปจจัยเครื่องสืบตอ (แหงอายุ) ถูกกรรมที่สามารถยังสัตวใหเคลื่อนจากฐานะ (ที่เปนอยู) ไดทันทีเขามา
ตัดเอา ดุจคนบาปทั้งหลายมีพญาทุสิมารและพญากลาพุเปนตนก็ดี บุคคลทั้งหลายผูมีปจจัยเครื่องสืบ
ตอ (แหงอายุ) มาขาดไปดวยอุปกกมะ (ความทําราย) มีการใชศัสตราเปนตน ดวยอํานาจแหงกรรมที่
ทําไวในปางกอนก็ดี มรณะนี้ชื่อวา อกาลมรณะ๒๗ 
 แสดงใหเห็นวา การตายเมื่อถึงเวลาถึงที่ตายก็มี และเมื่อยังไมถึงเวลาถึงที่ก็มีสภาพความ
ตาย ที่มนุษยจะประสพ มนุษยประสพกับความตาย คือลักษณะที่รางกายไมมีชีวิตอยูตอไปไดอีก 
กลาวคือ เมื่อบุคคลจะถึงซึ่งความตายนั้น ยอมตองมีอาการเขาตรีทูต คือลักษณะบอกความตายจะมี
อาการตามืดมัว มองไมเห็นอะไรเลย หูก็ไมไดยิน หมดทั้งความรูสึกและอารมณความนึกคิด มีลักษณะ
คลายนอนหลับผล็อยไป ขณะบุคคลถึงแกความตายจะไมหายใจ หัวใจจะหยุดเตนไมทํางาน ประสาท
และสมองคอยๆ หมดความรูสึก อันเปนวาระสุดทายของชีวิต ซึ่งความตายของมนุษยนี้มีสาเหตุหลาย
ประการ 
 
 ๒.๑.๔  สาเหตุของความตาย 
 สําหรับทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้น เปนทรรศนะที่ยอมรับวาสรรพสิ่งในโลกนี้ ยอม
เปนไปดวยหลักสามประการ คือ (๑) เหตุ (๒) ปจจัย และ (๓) ผล กลาวคือทุกอยางไมสามารถที่จะ
เปนไปไดโดยลําพัง จะตองเปนไปภายใตกฎเกณฑที่วา สรรพสิ่งตองอิงอาศัยกันตามหลักการแหง 
อิทัปปจจยตาวา 
 

เมื่อสิ่งนี้มี 
เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน 

เมื่อสิ่งนี้ไมมี 
เพราะสิ่งนี้ดับไป 

 สิ่งนี้จึงม ี
สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน 
สิ่งนี้จึงไมม ี
สิ่งนี้จึงดับไป๒๘ 

 
 กลาวคือ สรรพสิ่งทั้งหลายจะเปนไปไดดวยการอิงอาศัยกันและกัน เกิดขึ้นโดยมี
ความสัมพันธระหวางเหตุผลที่ไมอาจจะแยกจากกันได คือ เมื่อมีเหตุ มีปจจัย (คือสิ่งสนับสนุนเหตุ) ก็
จะกอใหเกิดผล จะไมมีอะไรเกิดโดยไมมีการอิงอาศัยผลโดยเด็ดขาด ดังนั้นเมื่อกลาวถึงความตาย จึง

                                                           

 ๒๕ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วสิุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑-๒. 
 ๒๖ ภาณุวังโส, ความตายเอย...เราเคยรูจักเจามากอน, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่บริษัทโหลทอง
มาสเตอรพริ้น จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๓. 
 ๒๗ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, หนา ๒. 
 ๒๘ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๙. 



๑๖ 
 

 

เปนไปไมไดที่จะตองไมมีเหตุ เพราะความตายก็เปนหนึ่งในกระบวนการที่ตกอยูภายใตกฎเกณฑ ของ
ความเปลี่ยนแปลง (อนิจจลักษณะ) ของกฎสามัญญลักษณะ คือ ไตรลักษณ โดยความตายในทรรศนะ
ของพระพุทธศาสนานั้น มีสาเหตุที่เราสามารถจะนํามาพิจารณาไดดังตอไปนี ้
 
  ๒.๑.๔.๑   สาเหตุของความตายท่ีเกิดจากกฎของธรรมชาติ 
   คําวา กฎธรรมชาติ ในที่นี้หมายถึง กฎที่เปนแกนกลางของความจริงของ
สรรพสิ่งในโลกนี้ ที่จะตองเปนไปตามกฎเกณฑนั้น โดยที่ไมมีสิ่งใดที่จะหลีกพนกฎเกณฑนั้นไดเลย 
กฎเกณฑเปนสาเหตุของความตายอันเปนกฎธรรมชาตินั้นก็คือ กฎเกณฑเรื่องอิทัปปจยตา ที่กลาวถึง
เหตุและผลดังกลาวมาแลว คือเม่ือมีสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ก็ไมมี หมายความวา สรรพสิ่งนั้น
ตองตกอยูในธรรมชาติ คือ เกิด แก เจ็บ และตายกันอยางทั่วถวน กลาวคือเมื่อมีการเกิด การแก การ
เจ็บ และการตาย จึงเปนเรื่องที่จะตองตามมา ซึ่งสาเหตุของความตายที่เกิดจากกฎธรรมชาตินั้น 
ประการแรกเปนเรื่องกฎธรรมชาติ เมื่อนํามาอธิบายในแนวคิดเรื่องการเกิดการตาย ก็จะพบวากฎ
ธรรมชาติกับกระบวนของชีวิตนั้นเปนเรื่องเดียวกัน กลาวคือ เพราะมีการเกิด ดังนั้นจึงตองมีการแก 
การเจ็บ การตาย และการเกิดนั้นแมวาจะตองมีเหตุกอนจึงมีได กลาวคือตองมีการอยูรวมกันของบิดา
มารดา และมีสัตวมาเกิด การเกิดจึงมีได แตการตายนั้นถือวาเปนสิ่งที่แนนอน คือเปนที่สุดของชีวิต 
คือตองตายแนๆ หรืออาจกลาวไดวาความตายมีมาพรอมกับการเกิด 
   เมื่อนําหลักการของกฎธรรมชาติมาอธิบาย ก็จะพบวาเมื่อมีการเกิดแลว 
การแตกดับหรือการตายก็จะมีขึ้นมาเชนกัน ดังนั้น สาเหตุที่แทของความตาย คือมาจากกฎเกณฑของ
ธรรมชาตินี้เอง และจากกฎเกณฑของธรรมชาตินี้ เราก็สามารถที่จะนําไปอธิบายสาเหตุของความตาย
จากหลักการอื่นๆ ของพระพุทธศาสนาได เชน เรื่องไตรลักษณ เรื่องกรรม เปนตน โดยหลักการ
เหลานี้ก็ถือวาเปนหลักการที่เปนตัวขยายเรื่องอิทัปปจจัยตาแทบทั้งสิ้น 
 
   ๒.๔.๑.๒   สาเหตุของความตายที่เกิดจากปจจัยเฉพาะอื่นๆ 

  แมความตายจะเกิดขึ้นกับมนุษยและสิ่งมีชีวิตทุกชนิดไมยกเวน แตกระนั้น
โดยขอเท็จจริงก็ปรากฏวา ระยะเวลาและลักษณะความตายของมนุษยก็แตกตางกัน กอนที่จะ
กลาวถึงสาเหตุของความตาย พุทธศาสนาจําแนกความตายออกเปน ๒ ประการ คือ๒๙ 

๑.) กาลมรณะ คือ   การตายตามกาล 
๒.) อกาลมรณะ คือ   การตายเมื่อยังไมถึงเวลาที่จะตองตาย 

   แสดงใหเห็นวา ความตายนั้นเมื่อถึงเวลาหรือถึงที่แลวจึงตายก็มี และเมื่อยัง
ไมถึงเวลาหรือถึงที่ก็มี พุทธศาสนาจําแนกสาเหตุของความตายหรือที่เรียกในภาษาบาลี มรณุปปตติ 
แปลวา การเกิดข้ึนแหงความตายไว ๔ ประการ๓๐ คือ 

  ๑.) อายุกขยมรณะ หมายถึง   ตายเพราะสิ้นอายุ 

                                                           

 ๒๙ บุญมี  เมธางกูร, คนตายแลวไปเกิดไดอยางไร, พิมพครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
สยามประเทศ, ๒๕๓๘), หนา ๑๘-๒๐. 
 ๓๐ มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถภาวิฎีกา, พิมพครั้ งที่  ๖. 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๔๗. 



๑๗ 
 

 

  ๒.) กัมมักขยมรณะ หมายถึง   ตายเพราะสิ้นกรรม 
  ๓.) อุภยักขยมรณะ หมายถึง   ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรมทั้งสอง 
  ๔.) อุปปจเฉทกมรณะ หมายถึง  ตายเพราะประสบอุบัติเหตุ ขณะท่ีอายุ

และกรรมยังไมถึงกําหนด  ความตายทั้ง ๔ ประการ มีรายละเอียดดังนี้ 
  ๑.) อายุกขยมรณะ ตายโดยสิ้นอายุ หมายความวา สัตวทั้งหลายตองตาย

โดยสิ้นอายุ เพราะสัตวทุกชนิดยอมจะมีชีวิตอยูภายในขอบเขตของอายุขัย สัตวทั้งหลายมีอายุมาก
บางนอยบาง เมื่อผานพนวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยกลางคนไปแลวก็สูวัยชรา จากแรกเริ่มชรา
นอยไปหาชรามากท่ีสุด ทายที่สุดก็สิ้นอายุ เรียกวา ตายเพราะสิ้นอายุ 

  ๒.) กัมมักขยมรณะ ตายโดยสิ้นกรรม หมายถึงวา การที่สัตวทั้งหลายเกิด
ขึ้นมาและเปนไปตางๆ นาๆ นั้น อาศัยกําลังของกรรมหลอเลี้ยงหรือสนับสนุนไว หากหมดกําลังของ
กรรมเมื่อใด ผูนั้นก็จะถึงแกความตาย 

  ๓.) อุภยักขยมรณะ ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม ขอนี้หมายความวา 
บุคคลถึงแกความตายดวยเหตุทั้ง ๒ คือ สิ้นอายุ แกเฒา อายุมาก รางกายก็หมดกําลังที่จะอยูตอไปได 
ทั้งกรรมที่สนับสนุนใหคงชีวิตอยูก็หมดลงดวย 

  ๔.) อุปปจเฉทกมรณะ ตายเพราะอุบัติเหตุ หมายถึง ความตายของผูมีอายุ
ยังไมครบกําหนด หรือยังไมถึงอายุขัยและยังไมสิ้นกรรม แตผูนั้นก็มาเสียชีวิตลงกอน อาจจะดวยอุบัติ
เหติตางๆ แตกระนั้นการตายในลักษณะนี้ ก็อาศัยกรรมแตอดีตเปนแรงสงใหเกิดข้ึนไดเชนกัน 

  การตายที่มาจากสาเหตุประการแรก จัดเปนกาลมรณะ สวนการตายที่มา
จากสาเหตุประการสุดทาย เปนอกาลมรณะ สําหรับการตายทั้ง ๔ ประการนี้ มีการเปรียบเทียบไวกัง
ดวงประทีปที่ใชน้ํามัน กลาวคือ ชีวิตทั้งหลายเปรียบเหมือนประทีปหรือโคมไฟที่อาศัยน้ํามันธรรมดา 
โคมไฟที่อาศัยนํามันนั้นไฟจะดับไดก็ดวยเหตุ ๔ ประการ๓๑ ไดแก 

  ๑.) เมื่อโคมไฟหมดน้ํามันไฟก็จะดับ หมายถึง ชีวิตทั้งหลายจะถึงแกความ
ตายเมื่อสิ้นอายุ 

  ๒.) เมื่อโคมไฟหมดไสไฟก็จะดับ หมายถึง ชีวิตทั้งหลายเมื่อสิ้นกําลังของ
กรรมที่จะสนับสนุนใหชีวิตคงอยูแลว กจ็ะถึงแกความตาย 

  ๓.) เมื่อโคมไฟหมดทั้งน้ํามันและหมดไส หมายถึง ชีวิตทั้งหลายตองดับ
สลายไป เพราะหมดอายุและกําลังของกรรมที่จะใหคงอยู 
   ๔.) เมื่อโคมไฟถูกลมพัดดับ หมายความวา ในกรณีที่ยังไมสิ้นอายุและยังไม
สิ้นกรรม แตตองตายดวยไดรับอุบัติเหตุอยางใดอยางหนึ่ง สําหรับในขอ ๑, ๒, ๓ นั้น ตายเพราะถึง
เวลาที่จะตองตาย สําหรับในขอ ๔ นั้น ที่ผูตายยังไมถึงคราวที่จะตองตาย แตก็ไดตายลงไปเพราะเหตุ
ในปจจุบัน 

  ตามสภาวธรรม ความตายคือจุติจิต (Death Consciousness) เคลื่อนออก
จากรางกายไปเกิดหรือปฏิสนธิใหม (Rebirth Consciousness) ตามผลแหงกรรมสภาพที่เวียนเกิด
เวียนตายนั้นคือสังสารวัฎ ความตายของมนุษยนั้นกอนที่จะตายลงไปจริงๆ จะมีอารมณเกิดขึ้นคือจิต
                                                           

 ๓๑ วศิน  อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๘), 
หนา ๓๐. 



๑๘ 
 

 

ในขณะนั้น ทําหนาที่คิดนึกอารมณข้ึน อารมณนี้เปนเหมือนผูนําทางหรือชี้ทาง บอกใหรูลวงหนาวาจะ
ไปเกิดในภพใด หรือจะเกิดมาในโลกมนุษยอีก๓๒ 
 
2.๒  แนวคิดเรื่องความตายที่ปรากฏในพระไตรปฎก 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิดเรื่องความตาย ที่มีปรากฏอยูในพระไตรปฎกหลายแหงพอ
เปนตัวอยางสรุปไดดังตอไปนี้ 
 พระสารีบุตรไดกลาวถึงความประพฤติของตนเอง ไดยกเอาความเขาใจในความตายมา
กลาวไว สรุปไดวา ทานไมยินดีตอความตายและชีวิต ทานมีสติสัมปชัญญะจักละรางกายนี้ไปรอคอย
เวลาตายเหมือนลูกจางรอใหหมดเวลาทํางาน ทานกลาววาความตายนี้มีแนนอนในสองคราว คือ ใน
เวลาแก หรือในเวลาหนุม ผูที่จะไมตายเลยนั้นไมมี บุคคลทั้งหลายไมควรปลอยเวลาใหผานไปโดย
เปลาประโยชน๓๓ 
 พระรัฐปาลเถร ไดกลาวแสดงถึงชีวิตและความตายไวนาสนใจ สรุปไดวารางกายนี้มีความ
วิจิตรพิสดาร มีกระดูก ๓๐๐ ทอน กระสับกระสาย ไมมีความยั่งยืน ประดับไปดวยแกวมณีและ
กุณฑล หุมดวยหนังที่มีรางกระดูกอยูภายใน งามพรอมไปดวยผาตางๆ มีเทาทั้งสองอันฉาบทาดวย
ครั่งสด มีหนาอันไลทาดวยฝุน มีกายอันเปอยเนา ทานพบเห็นบุคคลที่มีทรัพย แลวไมใหทานเพราะ
ความลุมหลงไดทรัพยทําการสั่งสมไว และปรารถนาอยากไดยิ่งขึ้นไป พระราชาอยากไดแผนดินที่มี
สาครเปนที่สุด ตลอดฝงนี้แลวก็ยังไมรูจักอิ่ม ยังปรารถนาอยากครอบครองมหาสมุทรขางโนนอีก
ตอไป พระราชาก็ดี มนุษยก็ดี ยังไมสมปรารถนา ก็ถึงแกความตายไปเสียกอน ความดวยกามทั้งหลาย
ไมมี หมูญาติก็พากันรองไหถึงผูนั้น และรําพันวาทําอยางไรหนอ พวกญาติของเราจะไมตาย ครั้นพวก
ญาติตายแลวก็เอาผาหอนําไป เผาเสียที่เชิงตะกอน ผูที่ตายนั้นถูกเขาแทงดวยหลาวเผาดวยไฟ เมื่อ
บุคคลจะตาย ญาติก็ชวยไมได มรดกก็เอาไปดวยไมได สัตวที่ตายก็ตองไปตามยถากรรม ทรัพยสมบัติ
อะไรๆ คือ พวกบุตร ภริยา ทรัพย แวนแควนสิ่งใด ๆ จะติดตามไปไมไดเลย บุคคลจะมีอายุยืนก็หาไม 
จะละความแกไปเพราะทรัพยก็หาไม นักปราชญทั้งหลายกลาวชีวิตนั้นวานอย ไมยั่งยืนมีความ
แปรปรวนไปเปนธรรมดา๓๔ 
 ในเตมิยชาดก พระเตมียทอดพระเนตรพระบิดาลงโทษโจรผูรายดวยการทารุณกรรมตาง 
ๆ จึงไดคิดหาวิธีหลบหนี เมื่อออกผนวชแลวพระบิดาไปออนวอนขอใหสึกออกมา พระองคทรงแสดง
ความเขาใจเกี่ยวกับความตายของพระองคไวโดยสรุปดังนี้ 
 ไมวาเด็กชายหรือเด็กหญิงซึ่งเปนบุตรอันเปนที่รัก อันไดมาดวยความยากยิ่ง ยังไมทันแก 
ก็ถึงแกความตายเสียแลว สิ้นชีวิตเหมือนหนอไมที่ถูกถอน จริงอยูไมวาชายหรือหญิงแมจะยังเปนหนุม
สาวอยูก็ตาย เพราะฉะนั้น ไมพึงวางใจในชีวิตวา เรายังเปนหนุมสาว อายุของคนเปนของนอยนัก 
เพราะวันคืนลวงไป ๆ เปรียบเหมือนอายุของฝูงปลาในน้ํานอย ความเปนหนุมสาวในวัยนั้นจะทําอะไร
ได สัตวโลกถูกครอบงําและหอมลอมอยูเปนนิตย สัตวโลกถูกความตายครอบงําไว มีความแกหอมล
                                                           

 ๓๒ สังคม  วรรณณิสสร นายแพทย, แนวทางดับทุกข, (กรุงเทพมหานคร : แสงทองการพิมพ, 
๒๕๑๘), หนา ๒๗. 
 ๓๓ ข.ุเถร. (ไทย) 28/1001-1003. 
 ๓๔ เรื่องเดียวกัน. 



๑๙ 
 

 

อม ชางหูกทอไปไดเทาไร สวนที่จะตองทอก็ยังเหลืออยูนอยเทานั้นแมฉันใด ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็
ฉันนั้น แมน้ําที่เต็มฝงยอมไมไหลไปสูที่สูงฉันใด อายุของสัตวทั้งหลายยอมไมกลับมาสูความเปนเด็ก
อีกฉันนั้น แมน้ําที่เต็มฝง ยอมพัดพาเอาตนไมที่เกิดอยูริมฝงใหหักโคนไปฉันใด สัตวทั้งปวงยอมถูกชรา
และมรณะพัดพาไปฉันนั้น บุคคลไมควรเสื่อมจากความดีเพราะทรัพย ไมควรตายเพราะภริยา ประโย
ชนอะไรดวยความเปนหนุมสาว ซึ่งจะตองแกเฒา ความชราและมรณะนั้นเปนธรรมดา ไมมีประโยชน
ดวยความเพลิดเพลิน ดวยการเลนหัว ไมมีประโยชน ดวยการแสวงหาทรัพย ไมมีประโยชนดวยบุตร
และภริยา เมื่อบุคคลถูกมัจจุราชเขาครอบงําจะยินดีไปทําไม จะประโยชนอะไรดวยการแสวงหา
ทรัพย ผลไมที่สุกแลวยอมจะลวงหลนไปฉันใด สัตวทั้งหลายที่เกิดแลว ยอมมีภัยแตความตายเปนนิตย
ฉันนั้น คนเปนอันมากไดพบกันในยามเชาพอเวลาเย็นก็ไมเห็นกัน คนเปนอันมากไดพบกันในเวลาเย็น
พอเวลาเชาก็ไมเห็นกันควรรีบทําความเพียรเสียแตในวันนี้ทีเดียว ใครเลาจะพึงรูวาความตายจะมีใน
วันพรุงนี้ เพราะความตายผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนาใหญนั้นไมมีเลย๓๕ 
 ในปพพโตปมสูตรที่ ๕ โกศลสังยุต พระพุทธเจาตรัสสอนพระเจาปเสนทิโกศลถึงจุดมุงห
มายในการปฏิบัติตนตอความตายไวดังนี้ ภูเขาใหญแลวดวยศิลา จดทองฟา กลิ้งบดสัตวมาโดยรอบ
ทั้ง ๔ ทิศ ชราและมัจจุก็ฉะนั้น ยอมครอบงําสัตวทั้งหลาย คือ พวกกษัตริย พวกพราหมณ พวก
จัณฑาลและคนเทมูลฝอย ไมเวนใครๆ ยอมย่ํายีเสียสิ้น ณ ที่นั้น ไมมียุทธภูมิสําหรับพลชาง พลมา ไม
มียุทธภูมิสําหรับพลรถ ไมมียุทธภูมิสําหรับพลราบ และไมอาจจะเอาชนะแมแตการรบ หรือดวยมนต
หรือดวยทรัพย เพราะฉะนั้น บุรุษผูเปนบัณฑิตมีปญญา เมื่อเล็งประโยชนตน พึงตั้งศรัทธาไวในพระ
พุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ผูใดมีปกติประพฤติธรรมดวยกาย ดวยวาจา หรือดวยใจ บัณฑิต
ทั้งหลายยอมสรรเสริญผูนั้น ในโลกนี้นั่นเทียว ผูนั้นละโลกนี้ไปยอม ไปบันเทิงอยูในสวรรค 
 ในปฐมอายุสูตร๓๖ พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุทั้งหลาย อายุของมนุษยทั้งหลายนี้นอยนัก 
จําตองไปสูสูสัมปรายภพ ควรทํากุศล ควรประพฤติพรหมจรรยสัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายไมมี คนที่มี
อายุนาน อยูไดก็เพียงรอยปหรือจะอยูเกินไปไดบางก็มีนอย และในทุติยอายุสูตรพระพุทธเจาตรัส
สอนวา วันคืนผานพนไปชีวิตยอมรุกรนไปอายุของสัตวทั้งหลายยอมสิ้นเปลืองไปดุจน้ําแหงแมน้ํานอย
ฉะนั้น๓๗ 
 พระพุทธศาสนามีคําสอนใหพิจารณาความตายโดยพิจารณาทุกๆ วัน ใหเขาใจวาคนเรา
ทุกคนเกิดมาแลวก็ตองตายเปนธรรมดา ควรที่จะเรงขวนขวายทํากิจที่ควรทําเสียแตเนิ่นเมื่อมนุษย
สามารถทําใจ ในความตายไดก็จะทําใหพิจารณาเห็นชีวิตตามความเปนจริง เมื่อกระทําใหมากเขาก็
จะทําใหเปนคนไมประมาทในการทําความดี เมื่อความตายมาเยือนก็กลาที่จะเผชิญกับความตายอยาง
มีสติมั่นคง ไมหลงตาย ไมหวาดกลัว ไมรูสึกพรั่นพรึงตอความตาย ผู นั้นก็มีสุคติเปนที่หวังดังพระ
พุทธพจนที่วา๓๘ เมื่อจิตไมเศราหมองสุคติยอมเปนที่หวัง เมื่อจิตเศราหมองทุคติยอมเปนที่หวัง การ
เขาใจเรื่องความตายจึงชวยใหเราเขาใจชีวิตไดดีขึ้น เมื่อความตายมาเยือนก็ไมโศกเศรา ไมเสียใจ ไม
นึกนอยใจวา ทําไมจึงเกิดข้ึนกับเรา 

                                                           

 ๓๕ ข.ุชา. (ไทย) 28/1-122/183-202. 
 ๓๖ สํ.ส. (ไทย) 15/145/184-185. 
 ๓๗ สํ.ส. (ไทย) 15/146/185-186. 
 ๓๘ ม.มุ. (ไทย) 12/70/62-63. 



๒๐ 
 

 

 การศึกษาเรื่องความตายมีความสําคัญในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของชีวิต การศึกษาความ
ตายจึงชวยใหเราเขาใจชีวิตไดดียิ่งขึ้น ความมุงหมายของการสอนเกี่ยวกับความตาย ก็เพื่อเอาชนะ
ความตาย เมื่อครั้งเจาชายสิทธัตถะปรารภเหตุที่จะออกผนวชนั้น ก็ปรารภเหตุเพื่อเอาชนะความตาย
เชนกัน และเมื่อตรัสรู เปนพระพุทธเจาแลวทรงตอบปญหา โมฆราชมานพที่ทูลถามวาบุคคลผู 
พิจารณาเห็นโลกอยางไร มัจจุราชจึงจะไมเห็นพระพุทธองคตรัสพยากาณ “ผูมีสติทุกเมื่อ พิจารณา
เห็นโลกนี้โดยความเปนของวางเปลา ถอนความเห็นวาเปนตัวตนเสีย จะเปนผูขามพนมัจจุราชได ผู
พิจารณาเห็นโลกอยางนี้มัจจุราชจึงมองไมเห็น”๓๙ 
 พระพุทธเจาทรงนําเอาความตายมาเปนตัวสงเสริมใหภิกษุตั้งใจปฏิบัติธรรม โดยสั่งสอน
ใหภิกษุคิดวา ความตายจะมาถึงแมขณะที่เคี้ยวขาวคําหนึ่งกลืนกิน แมขณะที่หายใจเขาและหายใจ
ออก หรือหายใจออกแลวหายใจเขา๔๐ ความตายปรากฏแมแกบุคคลที่อยูบนบก ในน้ําหรือในอากาศ 
ไมมทีี่ใดท่ีจะมีที่วางสําหรับผูที่จะไมตาย๔๑ พึงนึกถึงคําสอนของพระพุทธเจา ควรทํากิจใหมาก ควรเป
น อยูดวยความไมประมาท เจริญมรณัสสติ เพื่อความสิ้ นไปแหงอาสวะทั้งหลายอยางแรงกลา 
 พระพุทธเจาทรงสั่งสอนภิกษุทั้งหลายวาใหพิจารณาความตาย เพื่อละความมัวเมาใน
ความเปนหนุมสาว เมื่อพิจารณาวาเราจักตองตายเปนธรรมดา เราไมอาจลวงพนความตายไปได๔๒ 
แมเวลาตายของเราก็ไมแนนอน เด็กก็ตาย เปนหนุมก็ตาย ผูใหญก็ตาย คนแกคนเฒาก็ตายเชนเดียว
กัน ไมมีเหตุหรือนิมิตที่จะบอกไดเลยวาผูนั้นจะตายเมื่อไร จะทําใหไมมัวเมาในความเปนหนุมเปนสาว 
ไมทําชั่วดวยกายวาจาและใจ และในวิสุทธิมรรค๔๓ ไดนําเอาคําสอนเรื่องความตายมารวบรวมเป
นหมวดหมู ในลักษณะของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน เพื่อใหจิตใจเกิดความสงบจนถึงอุปจารสมาธิได 
ถือไดวาเปนความสงบสุขประการหนึ่งเลยทีเดียว การเจริญมรณานุสติอยูเสมอ จะทําใหเรามองโลก
ตามที่มันเปนจริงมากขึ้น การระลึกถึงความตายนั้นเปนการฝกอบรมจิตใจอีกวิธีหนึ่ง ผูที่พิจารณาถึง
ความตายดวยความรูทันและนําจิตไปใหถูกทางก็จะทําใหจิตใจสงบ ไมฟุงซานกระวนกระวายไมมี
ความหวาดกลัว นอกจากนั้นจิตยังเจริญกาวหนางอกงามในคุณความดีอีกดวย 
 แมความตายเปนสิ่งไมนาพึงพอใจ จัดวาเปนอารมณที่ไมนาปรารถนา (อนิฎฐารมณ) เปน
การพลัดพรากจากกัน แตวาแมจะประสบกับสิ่งที่เปนอารมณอันไมนาพึงพอใจ มีเหตุการณอันทําให
เกิดความทุกขความโศกเศรา คําสอนทางพระพุทธศาสนาก็ใชเหตุการณที่โศกเศราเหลานี้ทําสิ่งที่เป
นกุศล ทําคุณธรรมใหบังเกิดมีขึ้นในจิตใจ เปนคุณเปนประโยชนตอตนเองยิ่งขึ้น 
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2.๓  จุดมุงหมายการสอนเกี่ยวกับความตาย 
 การสอนใหระลึกถึงความตายในชีวิตประจําวันมีปรากฏมากแหงในพระไตรปฎกการทํา
ความเขาใจชีวิตเกี่ยวกับความตาย ซึ่งการสอนเรื่องความตายนี้มุงเพื่อใหเขาใจชีวิตวาชีวิตมีลักษณะ
อยางไร ในสัลลสูตร กลาวถึงวิธีปฏิบัติตอความตายไว เปนประโยชนตอการศึกษาถึงวิธีปฏิบัติตนตอ
ความตาย ดังนี้๔๔ชีวิตของสัตวทั้งหลายในโลกนี้ ไมมีนิมิต ใครๆ รูไมได ทั้งลําบาก สั้นนิดเดียว ประ
บดวยทุกข วิธีที่สัตวผู เกิดมาแลวจะไมตายยอมไมมี แมจะอยูไปจนถึง ชรา ก็ตองถึงแกความตาย 
เพราะสัตวทั้งหลายมีความตายอยางเปนธรรมดาสัตวที่เกิดมาแลว มีภัยจากความตายเปนนิตย 
เหมือนผลไมสุกแลวก็มีภัยจากการหลนไปในเวลาเชา ฉันนั้น ภาชนะดินที่ชางหมอทําไวทั้งหมด มี
ความแตกเปนที่สุดฉันใด ชีวิตของสัตวทั้งหลาย ก็เปนฉันนั้น มนุษยทั้งเด็ก ผู ใหญ โง และฉลาด 
ทั้งหมด ยอมไปสู อํานาจความตาย มีความตายรออยู ขางหนา เมื่อมนุษยเหลานั้นถูกความตาย
ครอบงําอยู กําลังจะจากโลกนี้ไปสูปรโลก บิดาก็ตานทานบุตรไมได หรือหมูญาติก็ตานทานญาติไวไม
ได เมื่อพวกญาติ กําลังเพงมองดูอยู รําพันกันเปนอันมากอยูนั้นแหละวา จงดูสัตวแตละตนๆ ถูกความ
ตายนําไป เหมือนโคถูกนําไปฆาฉะนั้น สัตวโลกถูกความแกและความตายครอบงําอยู อยางนี้ 
เพราะฉะนั้น นักปราชญทั้งหลายทราบชัด ความเปนจริงของสัตวโลกแลวยอมไมเศราโศก ทานไมรู
ทางของผูมาหรือผูไป เมื่อไมเห็นที่สุดทั้ง ๒ นี้ ถึงจะคร่ําครวญเบียดเบียนตนอยู จะพึงนําประโยชน
อะไรมาไดบาง บัณฑิตผูมีปญญาเห็นประจักษก็จะพึงกระทําเชน นั้นบาง บุคคลผูไดรับความสงบใจ 
เพราะการรองไหเพราะความเศราโศกก็หาไม ทุกขยอมเกิดแกผูนั้นยิ่งขึ้น และรางกายของเขาก็มีแต
จะซีดเซียวลงผูเบียดเบียนตนเอง ยอมจะซูบผอม ไมผองใส สัตวทั้งหลายผูละไปสูปรโลก หาคุมครอง
ตนอยูดวยการคร่ําครวญนั้นไดไม ฉะนั้น การคร่ําครวญจึงเปนสิ่งที่ไรประโยชน ผูถอดถอนใจถึงคนที่
ตายที่ตายไปแลวอยูเสมอ บรรเทาความเศราโศกไมได ตกอยูในอํานาจแหงความเศราโศก ยอมไดรับ
ทุกขมากขึ้นทานจงดูแมคนเหลาอื่นผูใกลจะตายไปตามกรรม และสัตวทั้งหลายในโลกนี้ผูตกอยูใน
อํานาจมัจจุราช ตางพากันดิ้นรนอยูทั้งนั้นอาหารใดๆ ที่สัตวทั้งหลายสําคัญหมาย อาการนั้นๆ ยอม
แปรผันเปนอืน่ไป การพลัดพรากจากกันและกันเชนนี้มีอยูเปนประจํา ทานจงพิจารณาดูความเปนจริง
ของสัตวโลกเถิด บุคคลแมดํารงชีวิตถึง ๑๐๐ ป หรือเกินไปบางก็ตาม ก็ตองพลัดพรากจาก หมูญาติ
และตองละทิ้งชีวิตไวในโลกนี้แนนอนเพราะฉะนั้น บุคคลฟงธรรมเทศนาของพระอรหันตแลว เห็น
คนลวงลับดับชีวิตไป กําหนดรูวาผูลวงลับดับชีวิตไปนั้น ไมสามารถฟนคืนชีวิตอยูรวมกับเราไดอีก 
ควรกําจัดความคร่ําครวญ ธีรชนผูมีปญญา ฉลาดปราดเปรื่อง ควรขจัดความโศกเศราที่เกิดขึ้นโดย
ฉับพลัน เหมือนลมพัดนุนปลิวไป เหมือนคนใชน้ําดับไฟที่กําลังไหมลุกลาม ฉะนั้น บุคคลผูแสวงหา
ความสุขแกตน ควรกําจัดความคร่ําครวญความทะยานอยากและโทมนัสของตน บุคคลผูถอนลูกศรคือ
กิเลสไดแลว เปนผูไมมีตัณหาและทิฏฐิอาศัย ถึงความสงบใจลวงพนความเศราโศกไดทั้งหมด ไมมี
ความเศราโศก ชื่อวาดับกิเลสไดแลวความตาย แมจะมีความหมายในเชิงลบ แตพระพุทธศาสนามิได
มองในเชิงลบ กลับนํามาเปนกําลังใจในการสรางสิ่งที่ดีงามใหเกิดขึ้นในจิตใจ พระพุทธเจาทรงนําสิ่งที่
ปรากฎอยูในชีวิตจริงมาเปนอุปกรณในการสอน ทรงนําเอามาเปนเครื่องเตือนสติไมใหประมาทในวัย
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2520,หนา ๓๕. 
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หลงคิกวาเราอยูในวัยหนุม ยังมีชีวิตอีกยืนยาว ทรงสอนวาในชีวิตของมนุษยนั้นมีเทวทูตมาเตือนใจไม
ใหประมาทอยูเสมอ สุดแตวามนูษยจะเขาใจไดมากนอยเพียงใด ถามนุษยเขาใจในเทวทูตที่ปรากฏอยู
ในชีวิต ประพฤติตนไมประมาท เห็นภัยในความยึดมั่นถือมั่น ที่เปนบอเกิดของการเกิดและการตาย 
ไมยึดมั่นถือมั่น ก็จะพนจากความเกิดและความตายที่ประสบอยูได พนจากทุกขทั้งปวงได ในเทวฑูต
สูตร๔๕ 
 พระพุทธเจาตรัสถึงความตายวาเปนหนึ่งในเทวทูต ๕ ประการ ที่ปรากฏอยูบนโลก
มนุษย๔๖ โดยสอนใหพิจารณาวา แมตัวเรา ก็มีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปไดควรที่
เราจะทําความดีทางกาย ทางวาจา ทางใจ พระพุทธเจาตรัสสอนไวในพระสูตร วา มาณพเหลาใดอัน
เทวทูตตักเตือนแลว ยังประมาทอยู มาณพเหลานั้น เขาถึงหมูที่เลว ยอมเศราโศกตลอดกาลนาน สวน
สัตบุรุษเหลาใดเปนผูสงบในโลกนี้ อันเทวทูตตักเตือนแลว ไมประมาทในอริยธรรมในกาลใด ๆ เห็น
ภัยในความยึดมั่นถือมั่นจึงหลุดพน ในธรรมเปนที่สิ้นความเกิดและความตาย สัตบุรุษเหลานั้นจึงมี
ความเกษม มีความสุข ดับสนิทในปจจุบัน ลวงพนเวรภัยทุกอยาง ขามพันทุกขทั้งสิ้นไดแลวพระพุทธ
เจาตรัสสอนภิกษุทั้งหลาย ถึงการที่มนุษยทุกคนตองมีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไป
ไดเลย ดังนี้๔๗ 
 “ภิกษุทั้งหลาย ฐานะ ๕ ประการนี้ อันสตรี บุรุษ คฤหัสถ หรือบรรพชิต ควรพิจารณา
เนืองๆ ๕ ประการเปนไฉน คือ สตรี บุรุษ คฤหสัถหรือบรรพชิต ควรพิจารณาเนืองๆวา เรามีความแก
เปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได ๑ เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได ๑ 
เรามีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได ๑ เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจ
ทั้งสิ้น ๑ เรามีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม
เปนที่พึ่ง จักทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตามเราจะเปนผูรับผลของกรรมนั้น ๑“ พระพุทธเจาสอน
ชาวเมืองกาฬวีใหระลึกถึงความตาย เพื่อวาจะไดไมตองกลัวความตายที่จะมีในภายภาคหนา โดยตรัส
สอนถึงวาผูที่ไมเจริญมรณะสติจะกลัวความตายที่มาถึงตน แตสําหรับผูเจริญมรณะสตินั้นจะไมสะดุ
งกลัวความตายเลย พระองคตรัสสอนวา ทานทั้งหลายจงเจริญมรณานุสติอยางนี้วา ชีวิตของเราไม
ยั่งยืน ความตายเปนของยั่งยืน เราพึงตายแนแท ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุด ชีวิตของเราไมเที่ยง 
ความตายเปนของเที่ยง คนที่ไมเจริญมรณะสติในภายภาคหนา จะมีความสะดุงกลัวตอความตาย จะร
องดวยความกลัว เห็นความตายเหมือนเห็นงูพิษ สวนบุคคลใดเจริญมรณะสติ ตอไปในภายหนา 
บุคคลนั้นจะไมสะดุงกลัวความตาย เหมือนกับบุคคลผูเห็นงูพิษแตจับทอนไมคอยระวังตัวอยูฉันนั้น 
เพราะเหตุนั้นทานทั้งหลายพึงเจริญมรณะสติเถิด๔๘ 
 จุดมุงหมายของคําสอนนี้เพื่อใหเขาใจชีวิตที่เปนจริง เมื่อพิจารณาความตายนั้นอยูเนืองๆ 
ยอมละความมัวเมาในชีวิตได หรือทําใหเบาบางลง๔๙ ไดสรุปไววา อริยสาวกนั้นยอมพิจารณาเห็น
ดังนี้วา ไมใชเราแตผูเดียวเทานั้นที่มีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพันความตายไปได โดยที่แทสัตวทั้ง

                                                           

 ๔๕ ม.อ.ุ (ไทย) 15/261-271/309-318. 
 ๔๖ องฺ.ติก. (บาลี) 20/36-37/133-137. 
 ๔๗ องฺ.ปฺจก. (บาลี) 22/57/66-67. 
 ๔๘ ข.ุธ.อ. (บาลี) 6/39. 
 ๔๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/57/100. 



๒๓ 
 

 

ปวงบรรดาที่มีการมา การไป การจุติ การอุบัติ ลวนมีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได 
เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยูเนืองๆ มรรคยอมเกิดขึ้น อริยสาวกนั้นยอมเสพ อบรม ทําให
มากขึ้นมรรคนั้น เมื่อเสพอบรมทําใหมากซึ่งมรรคนั้นอยู ยอมละสังโยชนได อนุสัยยอมสิ้นไป๕๐ 
 พระพุทธเจาเนนย้ําใหระลึกถึงความตายวา จะมีเกิดขึ้นแกมนุษยทุกคนแมขณะที่เคี้ยวข
าวคําหนึ่งกลืนกิน แมขณะที่หายใจเขาและหายใจออก หรือหายใจออกแลวหายใจเขา๕๑สิ่งที่จะทําให
มนุษยตายมีมาก งูพิษกัดเราก็ได แมงปองตอยเราก็ได หรือตะขาบกัดเราก็ไดเพราะเหตุนั้น เราพึง
ตาย เราพึงมีอันตราย เราพึงพลาดหกลมก็ได อาหารที่เรากินแลวไมยอยก็ได ดีของเราพึงกําเริบก็ได 
เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได หรือลมมีพิษเพียงดังศาสตราของเราพึงกําเริบก็ได เพราะเหตุนั้นเราพึง
ตาย เราพึงมีอันตรายนั้น๕๒ เพราะฉะนั้นเราไมพึงประมาทในชีวิตเรงขวนขวายทําสิ่งที่ควรทําเสียโดย
ไมตองรอใหมีสิ่งอื่นมากระตุนใหเราทําความดี เพราะการใชความตายที่จะบังเกิดมีแกเรานั้น เปน
คุณธรรมที่ไมประกอบดวยความโลภ ความอยากไดของผูอื่น ไมประกอบดวยความพยาบาทตอผูอื่น 
 เรื่องเกี่ยวกับมรณานุสติ มีปรากฏเปนหลักฐานวาสอนกันมาโดยชัดเจน ปรากฎเป
นหมวดหมูอยูในเรื่อง มรณานุสติในวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย๕๓ ไดรจนาเรื่องมรณะสติเอาไว
สรุปไดดังนี้๕๔ 
 ผูเจริญมรณานุสติหาที่สงัดจากสิ่งรอบขางที่ทําใหกวนใจออกไป ตัดปริโพธคือความกังวน
ทั้งหมดเสีย แลวนึกในใจวา ความตายจะมาถึงเรา ชีวิตเราจะดับสูญไป หรือนึกเพียงคําวาตาย ตาย 
ตาย เฉย ๆ ก็ได เชนเดียวกัน การทําเชนนี้ถามีสติกํากับอยู จะเกิดความสังเวชขึ้นในใจวา โอหนอเรา
มีความตายเปนธรรมดา ไมอาจลวงพนความตายไปไดเลย หมูสัตวทั้งหลายมีความตายเปนธรรมดาไม
ลวงพนความตายไปได รูสึกสังเวชสลดใจในชีวิต ขณะเดียวกันพึงระวังความคิดเรื่องที่เรานึกถึงความ
ตายของคนที่เรารัก ก็จะเกิดความเศราใจนึกถึงความตายของคนที่เราเกลียดก็รูสึกดีใจ หรือนึกถึงคน
ตายที่เราไมไดรักไมไดเกลียดก็รูสึกเฉย ๆ เหมือนกับสัปเหรอท่ีเห็นศพจนเคยชินแลว 
 เมื่อพิจารณาความตายของบุคคลที่เรารูจัก การเศราโศกอาลัยเสียดายถึงผูที่ตายไปแล
วไมเปนทางกอใหเกิดประโยชนแกผู อยู และผูจากไป เพราะไมชวยใหผู ลวงลับไปแลวกลับคืนเป
นขึ้นมา แตกลับเปนโทษกับผูที่ยังอยู จิตใจเศราหมองเปนทุกข และเปนปญหาใหอับเฉาดวยการ
รําลึกถึงผู ตายนั้นจะบังเกิดประโยชนตอเมื่อรู จักพิจารณาดวย โยนิโสมนสิการ ทําใหเกิดความไม
ประมาท และกําลังใจเขมแข็งในการทําความดีตอไป 
 แตถากลาวตามเหตุผลที่แทจริงแลว เรื่องความตายนี้ทานก็จัดอยูในคติของธรรมดาคือ
เปนเรื่องธรรมดาอยางหนึ่งมีเกิดก็ตองมีตาย คือเกิดมาแลวก็ตองตาย หรือที่ตายก็เพราะไดเกิดมาแลว 

                                                           

 ๕๐ เรื่องเดียว. 
 ๕๑ เรื่องเดียว. 
 ๕๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/20/447. 
 ๕๓ พระพุทธโฆสาจารย บิดาชื่อ เกสะ มารดาชื่อ เกสี บวชในสํานักของพระเรวัตเถระ เพื่อตองการ
เรียนรูพระอภิธรรม แตคัมภีรวิสุทธิมรรคใหพระเถระแหงมหาวิหาร เกาะลังกา เพื่อทดสอบความรูในการแปลอรรถ
กถาสิงหฬ กลับเปนภาษามคธ ลังกา (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 
284-285.) 
 ๕๔ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธมิรรคแปล ภาค 2 ตอน 1 , หนา 2-4. 



๒๔ 
 

 

ความเกิดกับความตายนั้นเปนของคูกัน จะเลือกเอาเพียงอยางหนึ่งอยางใดไมไดและเปนไปตาม
กระบวนการเหตุผล หรือเปนไปตามเหตุปจจัย มีเกิดก็ตองมีดับหรือวาสิ่งทั้งหลายมีความเกิดใน
เบื้องตนมีความเปลี่ยนแปลงแตกสลายไปในที่สุด การนึกถึงความตายอยางไมถูกตอง คือมีความ
หวาดหวั่นพรั่นกลัว มีความสลดหดหูทอแท ถาหากกระลึกถึงความตายนั้นไมเกี่ยวของกับตัวเองเปน
บุคคลทั่วๆ ไป ก็จะระลึกถึงดวยความเฉย หรือวาถาจะระลึกถึงความตายจะมาถึงตนนั้ น ก็จะมีความ
หวาดหวั่นหรั่นใจ หวาดเสียวหรือมีความสลดหดหู ทอแทพระพุทธศาสนาสอนใหระลึกถึงความตาย 
เพื่อเปนเครื่องกระตุนเตือนใจตนเองวาความตายนั้นเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต มันจะตองเกิดมีขึ้นเปน
เรื่องสืบตอไปจากความเกิด ในเมื่อมันเปนเรื่องธรรมดาก็ไมตองไปกลัว แตมีขอที่นาพิจารณาวาความ
ตายนั้นซึ่งเปนของแนนอนแตจะมาถึงเมื่อไรไมแน ชีวิตของคนเราอาจจะสั้นหรือยาวไมมีเครื่อง
กําหนดใหมองเห็นไดชัดเจนเพราะฉะนั้นจึงควรใชเปนเครื่องเราตนเองใหมีความไมประมาท ที่วาไม
ประมาทก็คือ ชีวิตนี้มีกิจหนาที่อะไร ก็ควรเรงรัดจัดทํา ชีวิตของตนจะมีคาและความดีงามอยางไรก็
ควรเรงขวนขวายประกรรมที่จะใหเปนอยางนั้น ใหชีวิตของตนมีคุณคา ใหอยูอยางมีประโยชน และ
ตายไปก็มีคุณคาเหลือท้ิงไว เปนประโยชนแกคนอ่ืนภายหลัง ดวยการนึกถึงความตายนั้นตองพิจารณา
โดยแยบคายดังกลาวแลว ซึ่งถายังไมสามารถทําใหธรรมสังเวชเกิดขึ้นได 
 พระพุทธโฆสาจารย กลาวไวใหพิจารณาดังตอไปนี้ 
 (๑) พิจารณาความตายจะเกิดขึ้นเหมือนเราเปนนักโทษ อยูตอหนาเพชฌฆาตที่กําลัง
เงื้อมดาบจะฟนเราอยู คนที่เกิดมาแลวบนโลกนี้ตองตายทุกคน ความตายติดมากับการเกิดคนที่เกิด
มาแลวตองตายดวยกันทุกคน ตั้งแตเวลาที่เราเกิดมาเราก็บายหนาสูความตายอยูตลอดเวลา เหมือน
ดวงอาทิตยที่ขึ้นแลวก็บายคลอยไปสูอาทิตยตกดิน ชีวิตเราก็เชนเดียวกัน เมื่อเกิดมาแลวก็หันหนาไป
สูความตายทุกนาที ทุกวินาที น้ําคางที่ยอดหญาเมื่อพระอาทิตยขึ้นก็คอยๆ หายไป ชีวิตก็ใกลดับเขา
ไป อายุของสัตวทั้งหลายก็สิ้นไป ดังนั้นความตายจึงเกิดขึ้นกับเราอยางแนนอน 
 (๒) พิจารณาความตายเปนสิ่งสุดทายของชีวิต โลกทั้งปวงถูกชาตติดตาม ถูกชราไลตาม 
ถูกพยาธิครอบงํา ถูกมรณะทําลายลาง สมบัติที่เรามีอยูถูกความตายทําลายไปเสียหมดสิ้นไมเหลือสิ่ง
ไรไวเปนของเราไวเลยแมแตสิ่งเดียว ความตายนั้นบดขยี่ไมเวนแมใครๆ ชัยภูมิสําหรับพลมาก็ไมมี 
สําหรับพลรถก็ไมมี สําหรับพลราบก็ไมมี และไมมีใครเอาชนะไดดวยเวทยมนตหรือดวยใหทรัพยเปน
สินบน ความตายจึงเปนสิ่งที่เที่ยงแทสําหรับสัตวทั้งหลาย เมื่อความตายเกิดขึ้นเราก็ไมเหลือทรัพย
หรือสิ่งใด ๆ เลยแมแตสิ่งเดียว 
 (๓) พิจารณาความตายโดยการเปรียบเทียบกับบุคคลทั้ง ๗ ประเภทคือ ๑)เปรียบเทียบ
กับผูมียศใหญ ๒) เปรียบเทียบกับผูมีบุญมาก ๓) เปรียบเทียบกับผูมีเรี่ยวแรงมาก๔) เปรียบเทียบ
กับผู มี ฤทธิ์มาก ๕) เปรียบเทียบกับผู มีป ญญามาก ๖) เปรียบเทียบกับพระปจเจกพุทธ ๗) 
เปรียบเทียบกับพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยบุคคลทั้งเจ็ดประเภทนี้เปนผูที่ชาวโลกยกยองก็ยังตองตาย 
แลวเราเลา จะรอดพนจากความตายไดอยางไร ความสําเร็จหรือความลมเหลวทุกอยางในโลกนี้มีจุด
สุดทายคือ ความเสื่อมสลาย ทั้งสิ้น สิ่งเหลานี้ไมวาจะเปนบุคคล สถาบัน อารยธรรม หรือชีวิตของ
มนุษยเองก็ตามไมพนการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปเชนกัน 
 (๔) พิจารณารางกายเปนสาธารณะแกสัตวและปจจัยแหงความตายมากชนิด มีสัตวที่
อาศัยอยูในรางกายนี้มากมาย ไมวาจะเปนเชื้อโรค เชื้อแบคทีเรีย พยาธิหรือแมแตสัตวตางๆก็ อาศัย 



๒๕ 
 

 

อยูในรางกายของเรานี้ไดเชนกัน รางกายนี้เปนที่ เกดิ แก ตาย เปนที่ถยอุจจาระปสสาวะของสัตวเหล
านั้น บางคราวก็ทําใหเราเจ็บปวด เปนไข เปนโรคภัยตางๆ บางคราวก็อาจทําใหเราตายไดเชนกัน 
 ปจจัยทั้งหลายที่มีอยู ภายนอกรางกายนี้ก็อาจทําใหเราตายไดเชนกัน สัตวมีพิษทั้งหลาย
อาจกัดเราหรือตอยเราทําใหเราตายก็ได อาวุธทั้งหลายอาจมาทิ่มแทงเราเมื่อไรก็อาจเปนไดทั้งตอน
ตื่นอยูหรือตอนหลับอยู แมแตสิ่งธรรมดาที่ไมเปนอาวุธก็อาจฆาเราไดเชนเดียวกันไมเสียบตาย ไฟฟา
ดูดตาย หรือตกตนไมตาย ตกบานตายเปนตน 
 ปจจัยที่ทําใหเราตายนั้นมีทั้งภายนอกรางกายของเรา และทั้งภายในกายของเราปจจัย
แหงความตายจึงมีมากมาย พึงกําหนดดูเถิด แมแตเราจะระวังอยางไร ก็ไมอาจหลุดพนจากความตาย
ไปไดเลย ควรที่เราจะเรงรีบขวนขวายทํากิจที่เปนประโยชนที่เปนแกนสารในชีวิตใหมากเขาไว 
 (๕) พิจารณาความตายโดยพิจารณาวาอายุเปนของออนแอ อายุของเรานี้จะหมดไปนั้นง
ายดาย เนื่องจากชีวิตของมนุษยผูกพันอยูกับลมหายใจเขาออก ผูกพันอยูกับอิริยาบถนอยใหญ ผูกพัน
กับความเย็นความรอน ผูกพันกับธาตุ ๔ และผูกพันอยูกับอาหาร มนุษยนั้นหายใจเขา ไมหายใจออก
ก็ตาย หายใจออกไมหายใจเขาก็ตาย ไมหายใจเลยก็ตาย เชนกัน อายุของเรานับวานอยเพราะผูกติด 
อยูกบัลมหายใจเขาออก มนุษยนั้นนอนมากก็ไมได นั่งมากก็ไมไดยืนมากก็ไมได เดินมากก็ไมได ถาทํา
เกินไปก็อาจขาดใจตายไดเชนเดียวกัน 
 ธาตุทั้ง ๔ ธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม มีสิ่งใดมากไปก็อาจทําใหคนเราตายไดเชนกันมีดินมากก็หิว
น้ํา ไมไดทานน้ําก็ตาย มีน้ํามากก็ทวมปอดตาย มีไฟมากก็เปนลมชักตาย มีลมมากก็จุกเสียดแนนทอง
ตายไดเชนเดียวกัน 
 อาหารนั้น เมื่อมนุษยมีอาหารทานจึงจะมีชีวิตอยูได ไมมีทานก็ตองตายเชนกัน มีทาน 
แตทานมากก็ตายเชนเดียวกัน 
 (6) พิจารณาความตายโดยชีวิตไมมีนิมิต คําวานิมิตนี้ หมายถึง ชีวิต พยาธิ กาลสถานที่
สัตวจะตาย และภพที่ไปในเบื้องหนา ชีวิตไมมีนิมิตเพราะมนุษยจะตายตั้งแตเมื่อไรนั้นไมอาจทราบได
แนนอน จะตายตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา จะตายตั้งแตอยูในครรภ หรือคลอดมาแลวอยูนานไดเท
าใดนั้นไมอาจทราบได ชีวิตจึงชื่อวาไมมีนิมิต พยาธิไมมีนิมิตเพราะเราจะตายดวยโรคอะไรนั้นไมอาจ
ทราบไดแนนอน จะทราบไดแนนอนก็เฉพาะไดตายไปแลวเทานั้นตอนที่มีชีวิตอยูจึงไมอาจทราบได 
กาลเวลาที่จะตายก็ไมแนนอน เชนกัน อาจจะเปนไปไดทั้ง เชาสาย เที่ยง บาย เย็น กลางคืน ก็อาจ
ตายไดตลอดเวลา สถานที่สัตวจะตายก็ไมอาจทราบไดวาเมื่อเกิดมาแลวจะตองไปตายที่ตรงนั้น หรือที่
ตรงนั้นเปนที่ตายของสัตวนั้น ๆ และทายที่สุด ภพที่จะไปในเบื้องหนาก็ไมมีทางที่จะรูไดวาจะไปใน
ภพภูมิใด จะไปเกิดเปนมนุษย เปนเทวดา หรือเปนสัตวก็ไมอาจทราบได 
 (7) พิจารณาความตายวาชีวิตมีกําหนดกาล มนุษยที่เกิดมาแลวมีกําหนดอายุนอยที่มี
อายุมากกวารอยนั้นหายาก ที่นอยกวารอยนั้นมีเยอะกวา อายุของเรานั้นอาจสั้นก็ได หายใจเขายังไม
หายใจออกก็อาจตายได หายใจออกยังไมทันหายใจเขาก็อาจตายได เชนกัน อายุจึงชื่อวานอย มีนิด
หนอยเทานั้น 
 (8) พิจารณาวาชีวิตมีขณะสั้น ชีวิตนี้เมื่อพูดถึงในทางปรมัตถแลวความตายเกิดขึ้นเพียง
ชั่วขณะจิตดวงหนึ่งเทานั้น เกิดขึ้นและดับไป การเกิดขึ้นและดับลงอยูตลอดเวลาเหมือนดังลอเกวียน
เคลื่อนที่อยู  จะมีเพียงจุดเดียวเทานั้นที่สัมผัสกับพื้น อดีตหมดไป อนาคตก็ไมใชจริงชีวิตจริงมีแต



๒๖ 
 

 

ปจจุบันที่เกิดและดับอยูตลอดเวลา เมื่อพิจารณาความตายดังวามาทั้งแปดขอนี้แลวหรือขอใดขอหนึ่ง
โดยพิจารณาบอย ๆ หรือทําจนคลองแคลว สติมีความตายเปนอารมณจะปรากฏขึ้น ความสังเวชสลด
ใจในชีวิตก็เกิดขึ้น และญาณก็เกิดขึ้น นิวรณทั้งหลายก็จะระงับองคฌานก็จะปรากฏ แตอารมณนี้มา
พรอมกับความสังเวช จึงมีความตั้งมั่นของจิตไมถึงอัปปนาสมาธิถึงไดแตเพียงอุปจารสมาธิเทานั้น 
 สรุปวา มรณานุสติ คือการนึกถึงความตายเปนอารมณ การนึกถึงซึ่งความตาย จะชวยใน
การลดมานะละทิฐิ เขาถึงธรรม ดับความโลภความโกรธความหลงได คือ เมื่อเรานึกถึงวา เราตองตาย 
และเมื่อ ตายแลว ก็ไมสามารถเอาอะไรไปดวยได ความโลภในทรัพยสมบัติทั้งหลายก็เบาบาง หรือ
เมื่อความโกรธเกิดข้ึนเมื่อนึกถึงความตายก็คิดวาไมนานเราก็ตองตายจากกัน แลวเราจะโกรธไปทําไม 
ความโกรธก็ดับลงไปไดดวยมรณานุสติ ความหลงคือความไมรูจริงถาเราไมเคยนึกถึงความตายเลย 
อาจเปนผูประมาททําแตบาปสรางแตกรรมชั่ว หรือไมทําความดีเพราะหลงระเริงวาเรายังหนุมอยูยังมี
เวลาอีกมาก บุญเดี๋ยวคอยทําก็ได ถาเรานึกถึงความตายอยูเนื่องๆ ความหลงก็ระงับดับลงได การนึก
ถึงซึ่งความตายจึงเปนประโยชนมาก 
 
2.๔  วิธีการปฏิบัติตอความตาย 
 ความตายเปนสิ่งที่มีความหมายตอชีวิต ไมเฉพาะแตภายหลัง เมื่อระบบชีวะในรางกาย
หยุดทํางานหรือเมื่อชีวิตสิ้นสุดลงเทานั้น แตในฐานะที่มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความสํานึกในการ
ดํารงอยู  และสามารถอนุมานถึงความสิ้นสุดการดํารงอยู ของตนเอง ที่ตองเกิดขึ้นอยางแนนอน
เหมือนกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ทั้งหลาย ดังนั้นการเขาใจความตายยอมมีผลกระทบตอชีวิตตลอดการ
ดํารงอยู ทีเดียว เพราะเหตุนี้การศึกษาเพื่อใหเข าใจ ความหมายที่แทจริงของความตายจึงมี
ความสําคัญตอมนุษยอยางยิ่ง เพราะนอกจากความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องความตาย จะเปนประโยชน
ตอมนุษยในขณะนาทีแหงการเผชิญกับความตาย แลวยังเปนประโยชนตอทุกขณะของการดํารงอยูอี
กดวย พระพุทธเจาตรัสรับรองถึงการนึกถึงความตายทุกๆ วันวาจะทําใหเปนคนไมมัวเมาในความเป
นหนุมสาว หรือไมมัวเมาในชีวิต ทําใหเรงขวนขวายทําความดีตาง ๆ ทําใหไมทําความชั่งทั้งทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ เมื่อบําเพ็ญมรณานุสติมากๆ เขา มรรคก็จะเกิดขึ้น เมื่อเจริญมรรคใหมากๆ ก็
สามารถละสังโยชนได และอนุสัยก็จะสิ้นไป๕๕ ในสวนนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอวิธีการปฏิบัติตอความตาย
ในสมัยพุทธกาลพอสังเขปดังนี้ 
 

2.๔.1  งานศพของพระพุทธบิดา 
 ในหนังสือกลาววา เมื่อพระเจาสุทโธทนะทรงพระประชวร ไดสงขาวไปยังพระพุทธเจาวา 
ปรารถนาจะฟงธรรม พระพุทธองคเสด็จมาเยี่ยม เมื่อเห็นวาอาการมากแลวคงไมรอดจากความตาย 
จึงไดทรงแสดงธรรมใหฟง เพื่อใหจิตไดเบิกบานดวยรสแหงพระสัทธรรมและพุทธบิดาก็ถึงแกความ
ตาย เมื่อตายแลว พระศาสดาตรัสสั่งพระญาติและสาวกไปจัดที่เผาคือจัดกองฟนเทานั้น แลวนําศพไป
เผาในวันนั้นเอง โดยมิไดมีพิธีการแตอยางใดเลย นอกจากสรงน้ําพระศพหอผาขาวใสในโลง นําไปเผา
เทานั้น ไมมีธงหรือเครื่องแห ไมมีการประโคมดวยดนตรีนานาชนิด ไมมีการเวียนพระเมรุ (เพราะไม
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ไดทําเมรุ) ไมมีการทําปราสาทเพื่อเผาไฟ เปนพิธีเผาอยางงาย ๆ และสิ้นเปลืองนอยทุกอยาง เผาแล
วก็ไมปรากฏทําอะไรตอไปอีก แตนาจะมีการเก็บกระดูกเอาไปทิ้งน้ําในที่ใดที่หนึ่งตามประเพณี
พื้นเมืองของอินเดีย 
 
 2.๔.2  งานพระบรมศพของพระพุทธเจา 
 ในวันที่จักปรินิพพาน พระศาสดาเสด็จเดินทางจากเมืองเวสาลีผานหมูบานเปนลําดับ 
เพื่อจักไปนิพพานที่เมืองกุสินาราอันเปนเมืองเล็ก ๆ เมืองหนึ่ง กอนหมดลมหายใจพระอานนทไดทูล
ถามวา "เมือ่ปรินิพพานแลวจักปฏิบัติตอพระสรีระโดยวิธีใด?" ตรัสตอบวา "ดูกอนอานนท! พวกเธอผู
เปนพระภิกษุบริษัท อยาขวนขวายเพื่อการบูชาตอสรีระของเราเลย อานนท!เราขอเตือนเธอทั้งหลาย 
จงพยายามทําใหมากในประโยชนของเรา (คือ การทําตนใหพนจากกิเลส) จงมีความเพียรเปนเครื่อง
แผดเผากิเลสบาปกรรมใหเบาลงไป มุงตอที่สุดทุกขโดยเสมอเถิดอานนทเอย! การบูชาตอสรีระของ
ตถาคตนั้น มันมิใชเปนกิจเปนหนาที่ของภิกษุ แตเปนหนาที่ของฆราวาสเขา พวกพระราชา พราหมณ 
ผูมีศรัทธาในเรามีอยู เขาจักทําเอง หนาที่โดยตรงของภิกษุคือการรีบทําความเพียรเพื่อถึงที่สุดทุกข 
แลวจักไดชวยผูอื่นตอไป " ขอความตอนนี้เทากับทรงย้ําไวใหพวกภิกษุเขาใจวาพระมีหนาที่อยางไร? 
พระศาสดาไมทรงชมเชยความฟุมเฟอย ที่ไมเปนประโยชนแกประชาชน 
 ครั้นปรินิพพานแลว พวกมัลลกษัตริย ผูครองเมืองกุสินาราเปนเจาภาพ จัดแจงหอพระ
ศพดวยผาขาวและสําลี ๕๐๐ ชั้น แลววางพระศพลงในรางเหล็กที่เติมดวยน้ํามันหอมปดฝาเพราะเป
นพระศพของผูที่โลกบูชามาก จึงชาอยูถึง ๖ วัน พอถึงวันที่ ๗ ก็นําไปถวายพระเพลิงนอกพระนคร นี่
เปนวิธีการเผาศพครั้งกระโนน 
 
 2.๔.3  งานศพพระสารีบุตร 
 พระสารีบุตรเปนมือขวาของพระศาสดา ในการชวยพระองคประกาศศาสนาใหแพร
หลาย เปนพระสาวกที่ทํางานมากคูกันกับพระโมคคัลลานะ คําสอนที่มีอยูในพระไตรปฎกเปนของ
พระมหาเถระรูปนี้อยูไมนอย ชีวิตของทานเปนตัวอยางของนักบวชที่ทําประโยชนแกประชาชนอยาง
แทจริง ครั้นถึงคราวที่ทานจักตาย ทานรูตัวทานเองดีแลว จึงไปทูลลาพระศาสดาเพื่อนิพพาน ทรง
พระอนุญาตแลวก็เดินทางไปบานเดิมของทานที่ตําบลนาลันทาเพ่ือเทศนาโปรดมารดาผูยังมีความเห็น
ผิดอยู และไดนิพพานที่นั่น พวกญาติก็จัดการถวายเพลิงศพอยางงาย ๆและเก็บกระดูกหอผาขาว
นําไปถวายพระศาสดาที่เวฬุวัน จึงสั่งใหกอสถูปไวที่ทางสี่แพรงเพ่ือเปนที่สักการะของประชุมชนตอไป 
นี่ก็เปนงานศพที่งาย ๆ ไมมีพิธีอันใดเหมือนกัน 
 2.๔.4 งานศพทานธัมมปาละ 
 ทานธัมมปาละ เปนลูกหัวปของตระกูลเหวาวิตานในเกาะลังกา ครอบครัวนี้เปนผูมั่ง มี
มาก ไมใชมีแตเงิน มีคุณงามความดีดวย บิดามารดาของทานเปนผูรักและนับถือพระพุทธศาสนา
อยางมั่นคง เตรียมพรอมเพื่อเสียสละ พระศาสนาในยุคนั้นกําลังมืดมัว เพราะถูกพวกศาสนาอื่น
เบียดเบียน นายธัมมปาละหนุมนอยไดมีใจเสียสละทุกอยาง โดยปฏิญาณตนเปนพรหมจารี คือบวช
แลวทํางานกูพระศาสนาโดยการกอตัง้สมาคมมหาโพธิ์ขึ้น สรางโรงเรียนสรางโรงพยาบาล เที่ยวเทศน
สอนคนใหพบแสงสวางทั้งในลังกา ทานไดไปถึงยุโรปและอเมริกาเพื่อการประกาศธรรมะของพระ
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พุทธเจา ชื่อเสียงของทานเปนที่รู จักของนักศึกษาทั่วโลก ผลงานที่ทานทํากวางใหญไพศาลมากกวา
ของพระเถระของเราสิบรูปรวมกัน เขาโลกไดรูจั กพระพุทธศาสนามากขึ้นเพราะทานผูนี้ ทานเปนผู
มักนอยสันโดษ พอใจในสิ่งที่พอยังชีพเทานั้นทานไมมีอะไรเปนของทาน ทานทํางานเพื่อประชากร
ของโลก เมื่อรางกายของทานแกลงแลวทานบวชเปนพระภิกษุ มอบงานใหผูอื่นทําตอไป หันเขาหา
ความสงบ และไดถึงแกกรรมที่สารนาถ อินเดีย กอนตายทานสั่งไววา ทานตายแลวจงเผาศพอยางงาย 
ๆ ไมตองจายเงินทองใหเสียเปลา จงเก็บเงินไวเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหพนจากโรคใจเถิด เมื่อขา
วมรณะของทานกองไปทั่วทางวิทยุ โทรเลข แสดงความเสียใจนับจํานวนรอยไดมาถึงสมาคม ในวัน
เผาศพไมมีพิธีอยางใดหมด นอกจากเพื่อนฝูงและคนนับถือไปประชุมเผากันอยางเงียบๆ เปนการไว
อาลัยทานอาลัยในผลงานของทานเทานั้น ไมมีการทําอะไรฟุมเฟอยไรสาระเลยสักนิดเดียว แตงาน
ของทานยังไมตายติดอยูกับโลกนี้เสมอ 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา วิธีการปฏิบัติตอพระศพหรือศพที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลนั้น เปนการ
ปฏิบัติที่มีความเชื่อของแตละพื้นที่เปนสําคัญในการนําไปปฏิบัติ และดูเหมือนวาการปฏิบัติตอพระ
บรมศพของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา และพระมหากษัตริ ยนั้ นจะมี พิธีกรรมที่สลับซับซอน
ตามอิทธิพลที่ไดรับจากพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ โดยนิยมนําผาขาวมาพั นรอบตัวศพหรือพระ
ศพ กอนนําแหรอบเมืองแลวจึงนําไปยังเชิงตระกอน พิธีกรรมดังกลาวจึงเปนพิธีกรรมสําคัญที่ถูกนําเข
ามายังประเทศไทยพรอมกับพระพุทธศาสนามาแตโบราณกาล 



บทท่ี ๓ 

ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของจงัหวัดสุโขทัย 

 จากการศึกษาปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัยนั้น  
ที่เปนหนังสือตํารามีนอยมาก ขอมูลสวนใหญของปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของ
จังหวัดสุโขทัยจะเปนคัมภีรใบลาน แตก็มีนอยมากเพราะมีการจดบันทึกไวนอย สวนใหญจะเปนการ
เก็บขอมูลจากการสัมภาษณปราชญชาวบานในจังหวัดสุโขทัยที่เปนผูสูงอายุผูมีประสบการณทางนี้
โดยเฉพาะ และบางอยางไมไดมีการจดบันทึกเลย จึงเปนเรื่องที่นาเสียดายเปนอยางมาก ที่ปริศนา
ธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัยจะสูญหายไปดวยกาลเวลา จากผลของการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงคิดวาจะเปนประโยชนอยางยิ่งแกผูที่สนใจเรื่องปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณี
การตายของจังหวัดสุโขทัย และคงจะเปนแนวทางในการปฏิบัติในการรักษาประเพณีการตายของ
จังหวัดสุโขทัยใหคงไวใหลูกหลาน ดังนั้นในบทนี้จะไดศึกษาประเพณีและปริศนาธรรมที่ปรากฏ ดังผู
วิจัยประมวลมาดังนี้ 

3.1 หมวดกอนเผาศพ 
3.๑.๑ พิธีทําศพ 

 เมื่อคนปวยถึงแกกรรมแลว เจาของศพตองเอาเทียนขี้ผึ้ง หนักหนึ่งบาทไส ๙ เสนจุดตั้งไว
ทางศีรษะศพ และเทียนนี้จะตองเตรียมหาไวกอน มิฉะนั้นจะไมทันการ สวนศพนั้นใชผาคลุมตั้งแต
ศีรษะตลอดเทาใหมิดมิใหเห็นหนา ปดประตูหนาตางใหมิดชิด ถาเรือนไมมีฝาตองกางมุงครอบศพไว 
หรือใหคนนั่งเฝาเพื่อปองกันแมวมิใหเขาไป คนโบราณกลัวกันนักวา ถาแมวขามศพๆ นั้นจะลุกขึ้นนั่ง
ไดและปศาจจะคะนอง ความจริงเปนอยางไรมีทางสันนิษฐานไดหลายอยางคือ ๑ แมวไลหนูดังกุกกัก
มีคนเขาไปดูเห็นคนนั่งอยู จึงรองวาแมวนั่ง คนขางนอกฟงไมถนัด แววไปวาผีนั่ง ๒ แมวจะเขาไปโดน
เครื่องแกวและเครื่องถวยชามที่มีอยูในนั้นใหแตกเสียหาย ๓แมวอาจเขาไปโดยไมทันรูวาจะเปนที่
หวาดเสียว ลูกเล็กเด็กแดงจะตกใจ ชะรอยจะเปนเพราะเหตุเหลานี้อยางใดอยางหนึ่ง จึงตอง
ระมัดระวังกันมิใหแมวเขาไป แตคนที่ตายแลวก็คงแข็งอยูเชนนั้น ถึงแมวจะขามศพก็คงลุกขึ้นนั่งไมได 
แมปศาจที่วาจะคะนองก็คงไมมีเชนเดียวกัน ไมควรเขาใจผิด ควรเตรียมของอ่ืนๆ ตอไป๑ 
 ๑. หาสัปเหรอหรือสนมเตรียมไว 
 ๒. สงการดอาบน้ําศพใหแกญาติมิตรของผูตาย 
 ๓. หีบใสศพ 
 ๔. ไมไผยาวสัก ๑ วา ๑ ลํา ใบตองสด ๓ ยอด อยาใหแตก 
 ๕. กระทงเล็ก ๘ ใบ เทียน ๘ เลม ขันน้ํา ๑ ขัน สําหรับเบิกโลง 

                                                 

 ๑ กรมศิลปากร, นามานุกรมขนบประเพณีไทยหมวดประเพณีราษฎร เลม 3 คติความเชื่อ, 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท อิดวานซวิช่ันเซอรวิส จํากัด, 2552หนา 66-68. 
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 ๖. ขมิ้นผง กระดาษฟาง ใบชา ขี้ธูป ขี้เลื่อย ยาดับกลิ่นอยางใดอยางหนึ่ง สําหรับใสใน
หีบศพ หรือจะใชยาฉีดเพื่อมิใหมีกลิ่นก็ได 
 ๗. ทองปดหนาหรือขี้ผึ้งทําเปนรูปหนา แลวเอาทองคําเปลวปด หรือข้ีผึ้งลวนๆ ก็ได 
 ๘. ผาขาวชนิดผาแปง ๑ ไม ผานุงขาว ๒ ผืน ผาหมขาว ๒ ผืน ดายดิบ ๒เข็ด ดายเย็บผา 
เข็ม กรรไกร สําหรับสัปเหรอหรือสนมจะไดเย็บเสื้อกางเกงและถุงสวมศีรษะศพ 
 ๙. ผาซับรอยหนา รอยมือ รอยเทารวม ๕ ผืน จะใชผาเช็ดหนาขาวก็ได 
 ๑๐. เสื้อ ผานุง ถุงเทา ไวแตงตัวศพเม่ืออาบน้ําแลวควรเลือกเอาของผูที่ตายชอบ 
 ๑๑. ดอกบัวเล็กๆ ๑ ดอก ถาไมมีจะใชดอกไมอื่นแทนก็ได ธูป ๑ ดอก เทียน ๑เลม 
หมาก ๑ คํา เย็บกรวยใสไว สําหรับใสมือศพเมื่อตราสังเสร็จแลว 
 ๑๒ เงินบาทและของมีคาอยางอื่นแลวแตจะใสปากศพ หมาก ตํา ๑ คํา กรวยดอกไมธูป
เทียนที่เตรียมไว รวมใสในพานเดียวกันตั้งไวที่หนาศพ เวลาหอจะไดใชของพวกนี้ 
 ๑๓. ผาชักบังสุกุล ผาคลุมหีบ 
 ๑๔. เครื่องตั้งศพมีพานดอกไม แจกัน เชิงเทียน กระถางธูป เปนตน พรอมทั้งดอกไมธูป
เทียน 
 ๑๕. เครื่องเซนคาวหวานสําหรับศพ 
 ๑๖. เครื่องบูชาศพ (เครื่องหา) มีพุมเล็ก ๓ พุม เชิงเทียนเล็ก ๑ คู ปกเทียนขาง๑ ป
กธูปขาง ๑ รวมใสพานตั้งไวหนาศพ 
 ๑๗. ตูพระธรรม 
 ๑๘. เตียงสําหรับพระสวด พรม หมอน และเครื่องบูชามีดอกไม ๑ คู เชิงเทียน ๑คู กะ
ถางธูป ๑ 
 ๑๙. ขมิ้นชันสด มะกรูดปลอกเอาแตผิว แลวโขลกค้ันน้ําไวทาศพเมื่ออาบน้ําแลว 
 ๒๐. ตมน้ําไวอาบศพ 
 ๒๑. เตียงเล็กๆ สําหรับวางศพเมื่อเวลาจะรดน้ํา ควรมีที่นอนหมอนหนุนศีรษะและหมอน
เล็กรองมือท่ีจะรับน้ํา 
 ๒๒. ขันรับน้ํารดมือศพ 
 ๒๓. โตะวางขวดน้ําอบ ๑ ตัว น้ําอบ ๑ ขวด 
 ๒๔. หวี ๑ ใสพานตั้งไวศพ 
 ๒๕. มาหรือโตะเตี้ยเล็ก ๒ ตัว สําหรับตั้งของเหลานี้ 
 

3.๑.๒ โกนผมศพ 
 ครั้งโบราณ เมื่อจะอาบน้ําศพตองโกนผมคนตายเสียใหเกลี้ยงกอน ครั้นภายหลังเลิกโกน
ผมคนตาย กลายมาโกนผมคนเปนไวทุกขใหแกคนตาย ปญหาทั้งสองนี้นักปริศนาธรรมอธิบายวา ขอที่
โกนผมคนตายนั้น เพราะเมื่อเก็บผมยาวโกนไมไดแสลงไข ครั้นตายแลวจะเอาศพไปเผา เกรงสัตวที่
เขาไปอาศัยเรนซอนอยู ในนั้นจะตาย จึงตองโกนเสียดังนี้บาง และโกนผมศพเพื่อใหสมกับศพอัน
จะตองนุงขาวหมขาวคลายคนถือศีลบาง ที่โกนผมคนเปนไวทุกขใหแกคนตายนั้น เนื่องมาจากธรรม
เนียมจีน คนไทยทําเอาอยางเขา เมื่อพระเจาแผนดินสายน้ําผึ้ง ไดพระราชธิดาพระเจากรุงจีนมาเปน



 ๓๑

อัครมเหสี ตอมาเมื่อพระนางสิ้นพระชนม บรรดาขาหลวงฝายพระนางตางพากันโกนผมนุงขาวไวทุกข
ถวาย พระเจาสายน้ําผึ้งทรงเห็นชอบจึงโปรดใหชาวสยามทําตามบาง จึงเกิดเปนประเพณีใชกันมา
จนถึงกรุงรัตนโกสินทรในราชกาลตนๆ ก็ยังนิยมกันอยู แตสมัยนี้ไดเลิกลมหมดแลว ทั้งโกนผมคนตาย
ทั้งโกนผมคนเปน นํามาบรรยายไวพอใหรูเคาเงื่อน๒ 
 

3.๑.๓ อาบน้ําศพ 
 น้ําสําหรับอาบน้ําศพนั้น ใชตมดวยหมอและเก็บใบไมสดจะเปนใบอะไรก็ได ตมลงไปดวย 
เวลาอาบน้ําตองอาบดวยน้ํารอนกอนแลวจึงอาบดวยน้ําเย็น เอาสบู ฟอกชําระลางสิ่งโสโครกใหหมด
จด ขอนี้เทียบไดกับเวลาเกิดซึ่งตองใชน้ํารอน น้ําเย็น เปนเครื่องชําระลางดังเลาถึงพระพุทธเจาของ
เราวา พอประสูติแลว มีทอน้ํารอนน้ําเย็นตกจากอากาศลงมาสนานพระกายใหบริสุทธิ์ และตีปริศนา
ธรรมวาทอน้ํารอนนั้นเปรียบดวยทุกกรกิริยา ทอน้ําเย็นเปรียบดวยวิริยะทางจิตชําระพระสันดานให
บริสุทธิ์สิ้นสนเทหวาอยางไรเปนทางอยางไรไมเปนทาง สวนน้ําอาบสําหรับคนตายก็ตีปริศนากันวา 
น้ํารอนไดแกกิเลสมีราคะเปนตนอันพาใหเรารอน น้ําเย็นไดแกบุญกุศลเปนเครื่องชําระใจใหบริสุทธิ์
เยือกเย็น นอกจากนั้นเอาน้ําขมิ้นสดกับผิวมะกรูดที่ตําคั้นเตรียมไว มาทาทั่วไปตามรางกายตลอดฝา
เทาแลวเอาผา ๕ ผืนมาวับที่หนา ฝามือ ฝาเทาถอนเอารอยรูปแจกลูกหลานไวเปนที่ระลึก และการ
อาบน้ํานั้น ควรใหลูกหลานอาบกันเองเพราะเปนการอาบจริง ๆ และเพื่อมิใหเปนที่นาบัดสีแกศพดวย 
เมื่อสัปเหรอมาก็เพียงแตงตัวใหเขาตอไป๓ 
 

3.๑.4 นุงหมผาศพ 
 การนุงหมผาใหศพนั้น ใชผาขาวนุง ๒ ชั้น ชั้นในเอาชายพกไวขางหลัง แลวนุงหมทับขา
งนอก อีกชั้นหนึ่งเอาชายพกไวขางหนาสวนผาหม ๆ ผาขาวเฉวียงบา ทํานองอุบาสกอุบาสิกานุงขาวห
มขาวการที่นุงผากลับเอาชายพกไปไวขางหลังนั้น เปนการนุงสําหรับคนตายที่นุงชายพกอยูขางหน
านั้น นุงสําหรับคนเปน หมายความถึงเกิดตอไป การที่นุงขาวหมขาวนั้นเปนการแสดงทางหนีทุกขคือ
ใหรักษาศีลฟงธรรมรักษา กาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์ ประพฤติตนเปนอุบาสกอุบาสิกาจึงจะพนทุกข ส
วนคนเปนนุงใหคนตายนั้นเปนการแสดงความโศกละสีสัณฐตาง ๆ ไวทุกขใหแกกัน และแสดงวาเลิก
รักเลิกชังไมทะเลาะวิวาทกับคนตายตอไปนอกจากนั้นการนุงขาวยังเปนเครื่องหมายพวก คือแสดงวา
ผูนุงขาวเปนพวกเจาภาพ๔ 
 

3.๑.5 รดน้ําศพ 
 เมื่อนุงหมผาศพเสร็จแลว จึงยกศพขึ้นนอนบนเตียง หันศีรษะไปทางทิศไหนก็ไดแลวแต
สะดวกแกสถานที่ คลุมดวยผาแพรและหาผางาม ๆ คลุมอีกชั้นหนึ่ง ตั้งโตะวางขวดน้ําอยูใกลเตียงศพ
แบมือศพขางขวายื่ยออกไปนอกเตียง เอาหมอนใบเล็ก ๆ มารองมือและขันรองน้ําวางไวขางลาง เพื่อ
ใหแขกที่ไดรับเชิญรดดวยน้ําหอมเปนพิธีอีกครั้งหนึ่ง เวลารดน้ําศพ ผูรดควรนึกขมาศพในใจวา “อิ ทํ 
                                                 

 ๒ สัมภาษณ พระราชวิมลเมธี, เจาคณะจังหวัดสุโขทัย, ๗ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
๓ สัมภาษณ พระครูอุทัยธีรคณุ, เจาคณะอําเภอเมืองสุโขทัย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๔ สัมภาษณ พระครูไพโรจนศาสนคณุ, เจาคณะอําเภอบานดานลานหอย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
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มตสรีรํ อุทกํ วิย อโหสิ กมฺม”ํสรีระที่ตายแลวนี้เปนอโหสิกรรมรม เมื่อน้ําที่รดลงไปนี้ หมายความวา ผู
ที่ตายมีเพศเปนชายก็มี หญิงก็มี เราเคยพูดติเตียนผูชายหรือผูหญิง คําพูดนั้นเชื่อวาพาดพิงถึงผูตาย
นี้ดวย เพราะเปนเพศเดียวกัน การรดน้ําก็คือขอใหคําพูดนั้นเปนอโหสิกรรม มีน้ําเปนพยาน และเปน
การแสดงไมตรีจิตตทั้งแกคนเปนและคนตาย อนึ่งเปนปญหาธรรมแสดงวาคนตายแลวนั้น ถึงใครจะ
เอาน้ําอบหรือน้ําหอมมาชุบสักเทาไร ก็ไมกลับฟนได เปนทางใหเกิดสังเวชสลดใจ กันความประมาท
มัวเมาในชีวิตไดดี๕ 
 

3.๑.6 โลงหรือหีบใสศพ 
 โลงหรือหีบสําหรับใสศพนั้น ตองเตรียมไวใหเสร็จ ครั้งโบราณไมยอมใหตอไวคอยถา ถือ
กันวาจะเปนลางหรือแชงคนเจ็บใหตาย ตอเมื่อคนเจ็บตายแลวจึงลงมือตอโลงไดแตเดี๋ยวนี้ไมมีใครถือ
เชนนั้นแลว เพราะเปนการลําบาก ใชโลงสําเร็จที่เขาทําไวขายแลวสะดวกมาก และมีหลายชนิดเลือก
ซื้อไดตามชอบใจโลงมีมาแตครั้งไร และทําไมจึงเรียกวาโลง เลากันวา ชาวฮินดูคิดประดิษฐขึ้นกอน 
คือแตเดิมเขาใชเผือกไม ไผหอศพไปทิ้งปาชาตอมาผูมีทรัพยและมีอํานาจตองการจะเก็บศพไว นาน ๆ 
จึงใชขาวไพรไปปาหาไม ขุดทําเปนรางมาใสศพครั้นไมหายากและเปนการลําบากที่ตองทําเชนนั้น จึง
คิดเอาไมมาตอเปนโลงแทนราง ใหเปนการสะดวกยิ่งขึ้น แตก็ยังคงถือไมใหทําในเขตบาน ใหเอาไมไป
ทําในปาหรือวัด เพราะยกตนเหตุวารางทํากลางปา สวนที่เรียกวาโลงนั้น คือแตเดิมมีผูเอาไมไปทํา
กลางแจง ครั้นแดดรอนจัดจึงทําเปนโลงเอาใบไม มุงและบังกันแดดแลวตอในนั้น คนชวยหามถามวา
รางหรือสิ่งที่ตอใสคนนั้นอยูที่ไหนคนทําตอบวา โรงตั้งอยูกลางแจง คนผูฟงหวังเขาใจความงาย ๆ จึง
เรียกรางหรือสิ่งที่ตอขึ้นนั้นวาโรง ครั้นภายหลังคําวาโรงก็เลยเพี้ยเปนโลงไป จึงยังใชเรียกกันอยูจน
บัดนี้ และโลงนั้นคงใชกันมานานหลายพันปแลว เมื่อพระพุทธเจาจะเสด็จปรินิพพาน ก็ตรัสแกพระ
อานนทเถระวา ใหปฏิบัติในพระสรีระศพลงสูรางหรือหีบทอง ซึ่งความจริงก็คือโลงนั่นเองกาลตอมา
เกิดมีบัญญัติกันขึ้นตาง ๆ คือ ถาเปนศพไพร ยังคงเรียกกันวาใสโลงตามเดิม ถาเปนศพผูดีเรียกกันวา
ใสหีบหรือเขาหีบ และทําหีบนั้นใหมีลวดลายวิจิตรตาง ๆ ตามยศยิ่งกวานั้นยังทําเปนโกศยอดสําหรับ
ใสพระศพเจานายตอไปอีก๖ 
 

๓.๑.๗ การเบิกโลง 
 เบิกโลงนั้น เปนหนาที่สับเหรอหรือสนมตองทําเอง วิธีเบิกคือเอาเฝอกผืนหนึ่งซึ่งทําดวย
ไมไผ ๗ ซีกวางลงกน แลวเอาไมปากกา ๘ อันเสียบปากโลง ไวระยะหางกันพอควรไมปากกานี้ทําดวย
ไมไผ อันเล็กๆ ยาวประมาณ ๑ คืบผาอยางไมตับปงปลา แลวเอาดายสายสิญจนผูกปลายไมปากกาวง
ไปใหรอบปากโลง เอาเทียน ๘ เลมติดที่ปากโลงระหวางไมปากกาทั้ง ๘ ชองนั้น กับมีกระทงเย็บดวย
ใบตอง ๔ มุมบรรจุของคาวหวานเครื่องเซน วางลงบนปากโลง ๘ ทิศหรือ ๘ ชอง ขันน้ําสําหรับทําน้ํา
มนต ๑ ขัน เมื่อจุดเทียน ๘ เลมเซนแลวก็ลงมือทําน้ํามนตธรณีสารอานโองการวา “สิโรเม พุทธเทร
 ฺจ สลาเตส พฺรหฺมเทวตา ปรเมหตฺเถน จ ป ฺจเพชฺฉลูกนญเจว สพฺพกมฺมา ปสิทธิเม” เมื่อวาคาถา
จบแลวก็ควักน้ํามนตลูบหนาเสียผม และประพรมโลง ๓ หน แลวหยิบเทียนที่ติดปากโลงมาจุดดาย
                                                 

 ๕ สัมภาษณ พระครูวรธรรมประยตุ, เจาคณะอําเภอครีีมาศ, ๗ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 ๖ อางแลว. 



 ๓๓

สายสิญจนที่วงรอบโลงใหไหมลงทั้ง ๘ ชอง แลวจึงเอามีดหมอมาเสกดวยคาถาวา “พุทธํ ปจฺจกฺขามิ 
ธมฺมํปจฺจกฺขามิสงฺฆงฺปจฺจฏิขาม”ิ ๓ ครั้ง แลว ถามเองตอบเองวา โลงนี้ทําหรับใสอะไร ตอบวาสําหรับ
ใสศพหรือถามวาโลงนี้ทําไวสําหรับใสศพใคร ตอบวา สําหรับใสศพคนนั้น ๆ เมื่อถามและตอบเสร็จ
แลว จึงเอามีดหมอนั้นสับปากหีบ ๓ ที ทางที่มีรอยสับนี้เปนเครื่องหมายวา ใหศีรษะศพอยูทางนี้ดวย 
แลวผลักเครื่องเซน ไมปากา เทียนกับดายสายสิญจนที่เหลือเศษอยูนั้น รวมลงในโลงทั้งสิ้นแลวเอา
ใบตองตานีที่ใบไมแตกกานไมหัก ๓ ใบ มาปูทับของที่ผลักลงไปนั้น การเบิกโลงนี้ครั้งสมัยดึกดําบรรณ
คงจะไดเบิกกันจริง ๆ คือตัดเอาไมทอนใหญมาขุดเปนรางลึกกวางพอสมควรอยางที่กลาวแลว ใชไม
ปากกาเบิกถางใหแบะออกดุจเบิกเรือมาดฉะนั้น ครั้นตอมาการทําโลงหรือหีบตอดวยไมกระดาน ไม
ตองขุดและเบิกเหมอืนแตกอน จึงเพียงแตใชไมเล็กๆแทนไมปากกาเสียบปากโลงพอเปนพิธีสมมติเบิก
โลงเทานั้น สวนการเซนผีสางเทวดานั้นชะรอยจะปองกันมิใหมีภยันอันตรายแกผูเบิก หรือเปนอุบาย
เพื่อของกํานัน คือเงินสลึงหนึ่งของผูทําโลงจะพึงไดเปนสินน้ําใจ และเพื่อหวงกันมิใหผีอื่นเขามาสิงอยู
ในโลง จึงมีการถามและตอบออกชื่อเจาของโลงวา โลงนี้สําหรับใสศพคนนั้น ๆ เสมือนบอกวามีเจา
ของแลวใครจะมาอยูไมไดสวนที่เอาใบตองตานี ที่ใบไมแตกกานไมหัก ๓ ใบมาปูทับที่ผลักลงไปกนหีบ
นั้น คงจะเนื่องมาจากครั้งเอาไมไผทําเปนเฝอกหอศพ เมื่อจะเอาศพใสไมเฝอกจึงเอาใบตองปูแลวปดข
างหนา เพื่อมิใหเปนการอุจาดที่ใหใชใบตองใบไมแตกกานไมหักนั้น มีนิยายเลาวา นายใชใหบาวไปตัด
ตอง บาวทําใบแตกกานหัก นายโกรธจึงขนาบบาว แตบาวมีปญญาดีจึงแกวา ตองใชการตองใชใบ
แตกกานหักจึงจะดีไมมีอันตราย สวนตองใบไมแตกกานไมหักนั้น สําหรับใชหุ มใบศรีอัญเชิญขวัญ
และใชปูรองผี นายเขลากวาบาวก็หลงเชื่อ จึงเลยถือกันเปนตําราแตนั้นมาเสร็จพิธีเบิกโลงแลว ก็ยก
หีบเขาไปในเรือนคอยรับศพตอไป๗ 
 

3.๑.8 หวีผมศพ 

 การหวีผมศพนั้น ใหทานผูมีอายุสูงกวาผูตายหรือผูมีบรรดาศักดิ์สูงเปนผูหวี บางมิติก็ให
บุตรชายคนหัวปหรือบุตรชายคนรองหัวปหวี วิธีหวีนั้น แบงหวีกลับไปขางหนาครึ่งหนึ่งขางหลัง
ครึ่งหนึ่ง การหวีกลับกันเชนนี้ ก็แสดงวาหวีผมสําหรับคนตาย และหวีผมสําหรับคนเกิดทํานอง
เดียวกันนุงผาไวชายพกขางหลังขางหนากลับกันดังกลาวแลว ครั้นหวีผมเสร็จแลวก็หักหวีออกเปน
สองทอนท้ิงลงในหีบ คือหมายถึงตายกลับเกิดคูนี้ เปนทุกขทับถมสัตวจมอยูในวัฎฏสงสาร๘ 
 

3.๑.9  บรรจุของเขาปากศพ 
 ปอนหมากที่เตรียมไวเขาปาก และเอาเงินบรรจุเขาไปดวย ถาเปนคนมั่งมีก็บรรจุสิ่งของ
อันมีคา เชน แหวนทองเปนตน แตตองหอใหดี เอาเชือกผูกหอยปลายเชือกออกมานอกปาก หรือหอ
ใหโตพอท่ีจะไมเลื่อนไหลลงไปในลําคอได เวลาถายศพจะไดเอากลับคืนมา การที่ปอนหมากใสปากนั้น 
เปนปญหาใหคนเปนปลงวาเมื่อยังมีชีวติอยูเคี้ยวไดเองไมตองตํา ถึงตําหมากกินก็ยังรูจักรสชาติและแก
เปรี้ยวปากได ครั้นดับชีพแลวตองมีผูตําหมากใสปากให แมเชนนั้นก็ยังนอนอาปากอมหมากไวเฉย ๆ 
ไมรูจักถมคายไมรูรส ใหเห็นปรากฏความเปนของไมเที่ยงแหงสังขาร การที่เอาเงินหรือทองบรรจุใน
                                                 

 ๗ สัมภาษณ พระครูวรคณุประยุต, เจาคณะอําเภอทุงเสลีย่ม, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๘ อางแลว. 



 ๓๔

ปากนั้น กลาวกันวาผูตายจะไดเอาทรัพยนั้นติดตัวไปใชในเมืองผี แตนาจะเห็นตรงกันขามวา การที่
เอาเงินทองบรรจุลงในปากนั้น เปนการแสดงใหเห็นวา บรรดาทรัพยสมบัติที่ผูตายไดสะสมไวนั้น แม
มากนอยสักเทาใด ครั้นตายแลวตองทิ้งหมดเอาอะไรไปไมไดเลย แมแตเงินที่บรรจุปากไวให ก็เอาไป
ไมได จะเอาไปไดก็แตกรรมคือบุญและบาปที่ตนทําไวเทานั้น กรรมนั้นแหละยอมติดตามตนไปดุจเงา
ตามตัว และสงผลคือสุขและทุกข ตามสมควรแกกําลังของกรรม๙ 
 

3.๑.10 การตราสังศพ 
 ผูที่จะตราสังศพนั้น ตองเปนผูที่ไดรับฝกหัดเคยผูกมัดศพมาแลว และรูคาถาที่จะวาใน
เวลาผูกมัดดวย อนึ่งถือกันวา คนที่อายุต่ํากวา ๓๐ ป หามมิใหตราสังศพ ขอนี้ตีปริศนากันเปน ๒ ทาง 
คือทาง ๑ เนื่องจากคนรุนหนุมเกลียดกลัวผีจึงหาอุบายหลีกเลี้ยงหลอกผูใหญวาอายุไมถึง ๓๐ ปจะ
ตราสังผีไมไดมีหามไว ผูใหญที่เขลาก็หลงเชื่อ อีกทาง ๑ จะเนื่องจากผูใหญหลอกเด็กก็เปนได คือหวัง
จะกันลาภผล ที่จะพึงไดจากการตราสังศพ จึงวาคนอายุต่ํากวา ๓๐ป หามตราสังผี แตในสมัยนี้ดูก็ไม 
ถือกันแลวเชื่อท่ีจะตราสังศพนั้นใชดายดิบอยางไดสายสิญจน ทบกันใหใหญเหนียวพอดึงรัดไมขาด มี
ขนาดโตเทาศีรษะแมมือ วิธีตราสังนี้ มัดเพียง ๓ เปลาะเทานั้น คือเปลาะแรกเอาเชือกทําบวงผูกสวม
คอศพ แลวภาวนาคาถาวา “ปุตฺโต คีเว” แลวเอาเชือกผูกโยงมากลางตัวทําเปนบวงตะกรุดเบ็ด ผูกข
อมือใหยกมือประนมไวที่หนาอกอีกเปลาะหนึ่ง ภาวนาคาถาวา “ภริยา หตฺเถ” แลวโยงเชือกมาที่เทา
ทําบวงผูกขอเทาทั้งสองขาง ใหติดกันภาวนาคาถาวา "ธนํ ปาเท” รวมเปน ๓ เปลาะ การที่ตราสังศพ 
๓ เปลาะและตองวาคาถานั้น เปนปญหาธรรมที่แสดงวาบุตรเปนบวงผูกคอ สามีภรรยาเปนบวงผูก
ขอมือทรัพยเปนบวงผูกเทา บวงทั้ง ๓ นี้ผูกมัดสัตวใหจมอยูในสังสารวัฎฏ ไมใหพนไปได ตอเมื่อตัด
บวงนี้ขาดจึงจะพนทุกข ดังคําโคลงที่นักปราชญประพันธไววา 
  มีบุตรบวงหนึ่งเกี้ยว พันคอ 
  ทรัพยผูกบาทาคลอ  หนวงไว 
  ภรรยาเยี่ยงบวงบอ  รึงรัด มือนา 
  สามบวงใครพนได  จึงพนสงสาร 
 

3.๑.11  เครื่องสักการะใสมือศพ 
 เมื่อตราสังเสร็จแลว จึงเอากรวยดอกไม ซึ่งบรรจุหมากพลู ธูปเทียนสอดในมือศพกลาว
กันวาเครื่องสักการะนี้ ผูมรณะจะไดนํามาบูชาพระจุฬามณีในดาวดึงส ถาไดขึ้นไปอยางนั้นจริงก็วิเศษ 
แตความจริงคนโบราณเขาทําใหแกผูมรณะเมื่อยังไปอยูในเวลาไขหนักใกลจะถึงความตาย หมูญาติมา
ขอขมาจะไดรับขมาเขา ที่เคยไดรับประมาณพลาดพลั้งกันไว ดวยกายวาจา ใจ จักไดอโหสิแกกัน จะ
อยางไรก็ตาม ทําดีไวแลวก็เปนความดี ผิดก็เสมอตัวไมมีโทษ๑๐ 
 
 

 
                                                 

 ๙ สัมภาษณ พระครูไพบลูชัยสิทธ์ิ, เจาคณะอําเภอศรีสัชนาลยั, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐ อางแลว. 
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3.๑.12  ปดหนาศพ 
 เมื่อสักการะใสมือเสร็จแลว ใหเอาขี้ผึ้งที่แผทําใหเปนรูปหนาไวมาปดตาปดปากตลอดทั้ง
หนา ผูที่มั่งมีก็ปดดวยทองคํา เมื่อเผาศพแลวก็เอาทองนั้นสรางพระเปนการกุศลตอไปการปดตาป
ดปากศพนั้น เปนปญหาวาตากับปากเปนชองทางใหเกิดอกุศลกรรมตางๆ เชนตาเห็นรูปเกิดความ
กําหนัดหลงรักหลงชังเปนเหตุใหเกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง สวนปากนั้น พูดปลดลอลวงส
อเสียดยุยง พูดหยาบคายดาแชง และเพอเจอ ลวนแตเปนอกุศลกรรมจึงบัดเสีย คือ สังวรระวังใหมี
อกุศลกรรมเขาทางตาทางปากได ใชแตจะสังวรแตตาและปากเทานั้น แมทางอื่นๆ ก็ควรสังวร
เชนเดียวกัน อีกประการหนึ่งในทางโลกเมื่อถายศพออกจากหีบ ศพนั้นยังไมเนาโทรมก็เกรงวาจะมี
ลักษณะนาเกลียดนากลัวแกผูที่ไดเห็น เปนตนวาในตาถลนลึก ลิ้นแลบออกมา เปนการอุจาด ซึ่งใช
ทองหรือขี้ผึ้งปดไวเพือ่ปองกันมิใหเปนดังนั้น๑๑ 
 

3.๑.13  หอศพและดอยศพ 

 การหอศพนั้น ใชผาขาวหอแตเทาตลอดศีรษะใหมิคท่ัวทั้งตัว แลวเอาดายดิบหรือสายสิญ
จนทาบกันจนโตประมาณเทานิ้วกอย ซึ่งคะเนวาเหนียวพอ ถึงศพจะขึ้นเบงอยางไรก็คงไมขาด มัดตั้ง
แตเทาขึ้นมา ๕ เปลาะ และใชไมขางละอันซึ่งเรียกวาไมระแนบมัดประจําติดไปดวย การที่ผูกมัด ๕ 
เปลาะนี้ เปนปญหาธรรมเตือนสติใหรูวา เครื่องกางกั้นสัตวโลกไวในหวงทุกขนั้นเรียกวานิวรณมีอยู ๕ 
คือ กามฉันทะ ความพอใจรักใครในกาม๑ พยาบาท คิดปองราย๑ ถีนมิทธะ ความที่จิตหดหูและ
เคลิบเคลิ้ม๑ อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงสรานและรําคาญ๑ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไมตกลงได๑ อีก
นัยยะหนึ่งเปนปญหาธรรมใหระลึกถึงเบ็ญจขันธคอื รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้ง ๕ นี้วาเป
นของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาสวนผาขาวคลุมหุมกายไมระแนบซายขวา เปนปญหาใหพิจารณาว
า คนเราเมื่อดับชีพแลวก็เหมือนทอนไมหาสาระมิได ทอนไมเสียอีกยังใชใสไฟได รางกายนอกจาก
ถมแผนดิน ก็ยังไมมีประโยชนอันใดเลย พิจารณาเห็นอยางนี้แลวจักไดเกิดสังเวชในกายคลายความรัก
ความชัง และความยึดมั่นสําคัญผิดตาง ๆ เปนทางดําเนินตนใหพนทุกขได 
             เมื่อหอศพเสร็จแลว ยกศพลงใสหีบปดฝาผนึกตอกตะปู ธรรมเนียมจีนหรือญวนเขาถือ 
มิใหพี่นองลูกหลานที่มีปชงกัน ไดเห็นการกระทําหรือหรือตอกตะปูนั้น เพราะจะทําใหผูนั้นเจ็บไขและ
ไมมีความสุข ในกาลตอไป ปที่ชงกันนั้นคือ นับจากปเกิดของผูตายไปจนถึงปที่ ๗ตัวอยางเชนคนตาย
เกิดปเถาะ ชงกับคนเกิดประกา เปนตน๑๒ 
 

3.๑.14  ทําบันได 2-4 ขั้น 
 เอาบันไดวางบนหลังหีบ บันไดนั้นทําดวยไมไผซีกเล็กๆ ขนาดเทาไมตับจากใหกวางยาว
เทากับปากหีบ บางมติทํา ๓ ขั้น บางมติก็ทํา ๔ ขั้น บันได ๓ ขั้นนั้นเปนปญหาธรรมวา สัตวทั้ง
หลายตองทองเที่ยวหมุนเวียนในภพทั้ง ๓ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ อธิบายซ้ํากับปญหาเวียน ๓ 
รอบ ซึ้งจะกลาวขางหนา สวนบันได ๔ ขั้นนั้น เปนปญหาธรรมวา ขั้นที่ ๑ไดแกเกิด ขั้นที่ ๒ แก ขั้นที่ 
๓ ไข ขั้นที่ ๔ ตาย คนเราเกิดมาจะตองกาวไปตามขั้นทั้ง ๔ นี้โดยลําดับ อีกบรรยายหนึ่งวา บันได ๔ 
                                                 

 ๑๑ สัมภาษณ พระครูสุธรรมวโรทัย, รองเจาคณะอําเภอกงไกรลาศ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒ อางแลว 
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ขั้น คือ ขั้นที่ ๑ กามภพ ขั้นที่ ๒ รูปภพ ขั้นที่ ๓ อรูปภพ ขั้นที่ ๔ นิพพาน มติขางบันได ๔ ขั้นนี้แยบ
คายอยู แตมาในสมัยนี้ไมคอยใชกันเสียแลวบางรายก็ใสไวปากหีบขางใน๑๓ 
 

3.๑.15  ตามไฟไวปลายเทาศพ 

 ตามไฟไวปลายเทาศพนั้น โบราณใชมะพราวซึกใสเกลือเติมน้ํามันจุดเปนตะเกียงตามไว
ในภาชนะอันบรรจุขาวเปลือก และมีหมอน้ํา ๓ หมอ ใสน้ําตั้งไวไมฟาก ๓ อัน สมัยนี้ใชโคมหรี่ไฟตาม
ไวปลายเทาศพ เปนปญหาธรรมวา เมื่อยังมีชีวิต ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลมยังมีอยูพรอมกันครั้น
สิ้นชีพแลว ธาตุทั้ง ๔ ตางแตกแยกกันไปจึงจุดไฟใหเห็นเปนพระยานน้ํามันในมะพราวเปนของบริสุทธิ์
ดุจบุญกุศลกอสราง สวนเกลือเปรียบดวยบาปอกุศลเปนคนละอยางจะปนเคลากันไมได บางมติก็วา
บุญบาปเปรียบเหมือนน้ํากับน้ํามันยอมไมเขากัน บุญใหผลเปนสุขบาปใหผลเปนทุกข การบรรจุขาว
เปลือกในภาชนะนั้น แสดงวาใครหวานขาวกลาลงในนาแลวยอมจะงอกเปนตนขาว ตนขาวไมกลาย
เปนหญาฉันใด ทําบุญไวก็คงเปนบุญ ไมกลับกลายเปนบาปฉันนั้น สวนหมอน้ํา ๓ หมอ ฟาก ๓ ซี่นั้น 
เอาไวทําพิธีเมื่อเวลาซักศพไปจากบาน๑๔ 
 

3.๑.16  สวดหนาศพ 
 ตอจากนั้นก็จัดตั้งเครื่องตั้งศพ เครื่องเซน เครื่องบูชาศพ ตั้งเตียงสําหรับพระสวดพระ
อภิธรรม และเครื่องบูชาที่หนาเตียงตามที่เตรียมไวแลว นิมนตพระมาสวดพระอภิธรรมการสวดพระ
อภิธรรมนั้น บางรายก็สวดเพียงค่ําคืน บางรายก็สวด ๔ จบ ตลอดรุง และจะสวด๗ คืนก็ได หรือสวด
แตเพียง ๓ คืนก็ไดตามแตสะดวก เมื่อสวดแลวจะพระทุกวันก็ได หรือ ๗วันเลี้ยงครั้งหนึ่งก็ได คือเลี้ยง
ทุก ๆ วันตาย เชนวันตายเปนวันอาทิตยก็นมินตพระมาสวดวันเสารแลวเลี้ยงพระเชาวันอาทิตย ทุก ๆ 
๗ วัน (ถาเปนศพใหญก็มีกงเตกทุกๆ ๗ วัน) หรือจะสวดครึ่งคืน แลวถวายจตุปจจัยหรือสิ่งของเลย
ทีเดียว เรียกวาสวดปลอยก็เปนการสะดวกดีทั้งพระและเจาภาพ คือพระก็ไมตองอดนอน เจาภาพและ
คนปฏิบัติพระก็จะไดพักผอนไมสิ้นเปลืองทั้งกําลังกาย และกําลังทรัพย การสวดพระอภิธรรมนี้ก็เพื่อ
จะใหเจาภาพสดับธรรมบรรเทาความทุกขโศกและเปนบุญกุศล ไมใชสวดใหผีฟง อีกอยางหนึ่งก็เพื่อ
มิใหเปนการเงียบเหงา ซึ่งเทากับนิมนตพระมาเปนเพื่อนเจาภาพ 
 
๓.๒  หมวดระหวางเผาศพ 

3.๒.๑  วนัเผาศพ 
 วันเผาศพนั้น โบราณนิยมวาหามเผาในวาขางขึ้นเผาวันคี่ ขางแรมเผาวันคู หามเผาศพใน
วันศุกร และถาตายในวันเสารหามเผาในวันอังคาร วิธีนับวันคี่วันคูนั้นดังนี้ ขึ้น ๑ ค่ําคนเผาผี ขึ้น ๒ 
ค่ํา ผีเผาคน เปนตน ขึ้น ๑๕ ค่ํา คนเผาผี แรม ๑๕ ค่ํา ผีเผาคน โดยนัยนี้ขางขึ้นวันคี่เปนวันคนเผาผี 
ขางแรมเปนวันผีเผาคน ถาถูกวันคนเผาผี ไมเดือดรอนแกคนเปน ถาถูกวันผีเผาคน คนเปนจะมีความ
เดือดรอน เพราะฉะนั้นขางขึ้นใหเผาวันคี่ ขางแรมใหเผาวันคู มีปฐมเหตุอยางไรยังหาหลักฐานไมได
                                                 

 ๑๓ สัมภาษณ นายจําเริญ ศรีคํามลู, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุโขทัย, ๑๐ 
ตุลาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๔ อางแลว. 
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ถนัด เปนแตเลากันวา เปนมติของเจาของเครื่องศพ ซึ่งเปนคนเจาปญญา แสวงหาทางลาภผลทางเผา
ศพ ทําเครื่องศพไวใหเขาเชา ครั้นมีคนมาเชาพรอมกันหลายราย จึงอุบายวา ขางขึ้นตองเผาวันคี่ ขาง
แรมตองเผาวันคู ถูกตองตามตํารายิ่งนัก คนทั้งหลายเห็นแยบคายก็หลงเชื่อจึงถือกันเปนตํารา สวน
ที่หามเผาวันศุกรและตายวันเสารหามเผาวันอังคารนั้น ก็คงมีเหตุผลคลายๆ กัน และชะรอยจะมีผูใดผู
หนึ่งไดประสบเหตุราย มาแลวจึงไดถือกันเปนตํารา๑๕ 
 

๓.๒.๒  การปลงศพ 
 การปลงศพนั้น ถาสะดวกที่บานก็มักทํากันที่บานกอนแลวซักศพไปวัดมีเทศนบังสุกุล
เล็กนอยแลวก็เผา ถาไมสะดวกที่บานก็ซักศพไปที่วัดทีเดียว สวนการทําบุญ ๗ วัน ตองกลับมาทําที่
บานเพราะถือกันวาปลดทุกขหรือทําบุญบาน เพื่อเปนความสวัสดีแกคนที่อยูตอไปการปลงศพถาทํา
กันอยางเต็มท่ีก็ถึง ๓ วัน ๓ คืน ที่เปนอยางธรรมดาก็ตั้งศพคืนหนึ่งรุงขึ้นเผาที่ยอใหสั้นกวานั้นก็ชักเชา
เผาเย็น สวนการกุศลก็มีการสวดมนตเย็นเลี้ยงพระ เรียกกันวาเปดศพทําบุญบาง ไมมีบาง กลางคืนมี
สวดพระอภิธรรมกลางวันมีเทศนบังสุกุล จะมีเทศนกี่กัณฑเรื่องอะไรและบังสุกุลกี่ครั้งๆ ละเทาใดวัน
และเวลาไหนบางแลวแตกําลัง และความสะดวกของเจาภาพ ถาเปนงานใหญก็มีกงเตก มีเทศนปฐม
สังคายนาเครื่องสังเฆ็ตกัณฑเทศน ทิ้งสลากทําทาน มีปพาทย มหรสพตางๆ และดอกไมเปน ตน เมื่อ
ตกลงวาจะทําศพเมือ่ไร ณ ที่ ไหนเจาภาพควรจะเตรียมตัวดังนี้ 
 ๑. ติดตอกับเจาอาวาสหรือเจาปาชา ในวัดที่จะไปปลงศพ 
 ๒. เมรุที่เผาศพ เครื่องตั้งศพ หยวก และดอกไมตาราง 
 ๓. สัปเหรอหรือสนม ผูทําการเผา 
 ๔. ผาขาวสําหรับนุงหมในงานศพ 
 ๕. เครื่องกัณฑเทศน อยางนอยควรมีไตร ดอกไม ธูป เทียน หมากพลู บุหรี่ไมขีดไฟ ใบ
ชา เงินติดเทียน รวมใสตะลุมหรือพานก็ไดตั้งเปนเครื่องกัณฑ ถาเปนเครื่องสังเฆ็ตก็มีตู เครื่องใชตางๆ 
ใสประดับไวในตูใหดูงดงาม ยิ่งไดของรักของชอบใจของผูถึงแกกรรมทําเปนเครื่องเฆ็ตก็ยิ่งดี 
 ๖. เครื่องสามหาบ มีไตร ๓ ไตร เชิงกรานหรืออั้งโล ๓ ใบ ทาดินสอพอง สาแหรก๓ คู 
พันผาขาว ไมคาน ๓ อัน ทาดินสอพองหรือพันผาขาวก็ได สํารับคาวหวานจะรวมเปนถาดเดียวหรื
ออยางละถาดก็ได ถึงวันเดิน ๓ หาบ ตองบรรจุอาหารและชามขาว บรรจุขาวสุกเสร็จเพื่อใหพระฉัน
ในวันนั้น หมอขาวหมอแกง อยางละ ๓ รวม ๖ ใบ ทาดินสอพองใหเหมือนกันหมอขาว ๓ ใบใสข
าวสารหมอ แกง ๓ ใบ ใสของแหงมพีริก กะป หอมกระเทียม นอกจากนั้นจะมีอะไรอีกก็ได 
 ๗. มะพราว ๑ ลูก กะเทาะเปลือกใหหมด ปอกใหขาวสําหรับลางหนาศพเมื่อเวลาจะเผา 
 ๘. ของชํารวยจะแจกเปนหนังสือ ผาเช็ดหนา หรือสิ่งของอะไรอ่ืนๆ อีกก็ไดตามชอบใจ 
 ๙. เงินทิ้งทาน จะใชสตางคใสลูกมะนาวก็ได หรือใชทิง้สตางคลวนๆ ก็ได 
 ๑๐. ผาไตรสําหรับทอดชักบังสุกุล เวลาเทศพหรือยกศพข้ึน จิตตกาธารอยางนอย๓ ไตร 
 ๑๑. สตางค ๓๒ สตางคเอาไวซื้อที ่
 ๑๒. โกศสําหรับบรรจุอัฐ ิ
                                                 

 ๑๕ สัมภาษณ นายสมศักดิ์  ลิขสิทธิ์, ผูอํานวยการสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุโขทัย,๑๐ ตุลาคม 
๒๕๖๐. 
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 ๑๓. ดอกพิกุล ทําดวยทองและเงิน ถาไมมีก็ใชดอกมะลิ เงินเหรียญหรือสตางคขาวแดงก็
ไดสําหรับไปโปรยอัฐ ิ
 ๑๔. พระสวดหนาไฟ ๔ รูป พระนําศพ ๑ รูป 
 ๑๕. ถาบรรจุอัฐิในทีเดียว ควรเตรียมสรางอนุสาวรียไวเมื่องานเสร็จ และจะไดนําไป
บรรจุ 
 ๑๖. ถาจะทําบุญ ๗ วันเลย ตองเตรียมหาของถวายพระไวดวย อยางนอย ๕รูป อยา
งมาก ๗ รูป และในที่นี้ ศพออกจากบานแลว ดายสายสิญจนวงบาน และใหพระถือเจริญพุทธมนต
ได๑๖ 
 

๓.๒.๓  ประตูปา 
 ประตูปานั้น ใหทําเมื่อจะยกศพออกจากบานเรือน คือหากิ่งไมสดมา ๒ กิ่ง ผูกติดที่ประตู
รวบยอดใหเปนคูหา เพื่อใหชักศพรอดออกไป หรือจะใชเพียงกิ่งเล็กๆ ผูกหรือเสียบปกไวขางประตูก็
ได เมื่อศพออกจากเรือนไปแลวก็ถอนทิ้งเสีย ที่ทําเชนนี้ มีความหมายเปน ๒นัย คือนัย ๑ เพื่อปองกัน
ไมใหผีกลับเขาไปในเรือน เพราะเมื่อผีออกไปเห็นมีประตูปาเปนที่สังเกต ครั้นกลับมาจะเขาเรือนไม
เห็นประตู ก็หลงทางกลับเรือนไมถูก อีกนัย ๑ เปนปญหาธรรมวาประตูปาชาถาใครไดยางเขาไปแลว 
ไมมีกําหนดวาเมื่อไรจะไดกลับมาพบญาติอีก และเพื่อใหคนที่อยูภายหลัง ปลงธรรมสังเวชวา คนเราก็
เหมือนตนไม ซึ่งปกตะงอยูทั้งคูพอสิ้นลมยกศพลงไปแลวก็ถูกถอนตนลงทันที จะไดเปนจิตตภาวนา
บรรเทาความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหเบาบางจากสันดาน 
 

๓.๒.๔  ตอยหมอน้ําและชักฟาก 
 ขณะเมื่อยกศพผานประตูปาไปนั้น ตองใหคนคอยเอาไมตอยหมอน้ํา ๓ ใบ ซึ่งตั้งประจํา
อยูใหแตกกระจาย และใหนําไฟดวงนั้นไฟหนาศพ แลงชักฟาก ๒ ซี่ที่เตรียมไวนําออกจากเรือน บาง
มติก็วาเมื่อจะยกศพออกจากเรือน ตองหาหมอไฟ ๑ หมอ หมอน้ํา ๔ หมอและไมสําหรับทุบหมอ 
เตรียมไวใกล ๆ ศพ หมอไฟนั้นสําหรับนําหนาศพ หมอน้ํานั้นสําหรับทุบใหแตก ในขณะเมื่อยกศพผาน
ไป เมื่อทุบหมอน้ําแตกแลว ก็หักไมที่ทุบนั้นเสีย และคนที่อยูในเรือนตองถือพัดโบกลม ออกจากเรือน
ไปทางศพ ๔ ที มตินี้หมอน้ําหมอไฟไมเตรียมไวแตเดิมและไมมีชักฟาก การตอยหมอน้ําใหแตกเอาไฟ
นําหนาศพ และเอาพัดโบกลมนั้น เปนปญหาธรรมวา ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม แตกสลายออก
จากกันแลวเหลือแตไฟนําหนา คนเราจะดํารงชีวิตอยูได ก็ดวยธาตุทั้ง ๔ ควบคุมกันอยู เมื่อธาตุทั้ง ๔ 
แตกสลายลงแลว ชีวิตกด็ํารงอยูไมได สวนที่ชักฟาก ๓ ซี่นั้นใหพิจารณาพระไตรลักษณวา รูปนั้นเปนข
องไมเที่ยงเปนทุกขแลวไมใชของเรา ในวันหนึ่งขางหนาจะตองแตกดับ เนาเปอยศูนยสิ้นไปเมื่อความ
ตายมาทันเขาวันใด ก็เหมือนชักไมฟากออกจากเรือน จะผอนผันอยางไรไมไดทั้งนั้น ตองละทิ้งราง
กายที่เปรียบเหมือนเรอืน ไปแตผูเดียวหาเพื่อนฝูงมิได๑๗ 
 
 
                                                 

 ๑๖ สัมภาษณ นายทาน  อริยประดิษฐ, ปราชญชาวบานอําเภอทุงเสลี่ยม, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๗ สัมภาษณ นายพิน  แชมชื่น, ปราชญชาวบานอําเภอกงไกรลาศ, 1๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
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๓.๒.๕  พระสงฆนําหนา 
 ในการนี้ตองนิมนตพระภิกษุรูปหนึ่ง มาอานพระอภิธรรมไปขางหนาศพดวย การที่นิมนต
พระมานําหนาศพนี้ กลาวกันวาจะไดนําวิญญาณไปสูสวรรคเบื้องหนา จะเปนปญหาธรรมวา พระสงฆ
เปนผูนํามหาชนผูนับถือพระพุทธศาสนาไปสูทางเกษม คือเมื่อพระศาสดาเขาสูนิพพานแลว พระสงฆ
เปนผูเลาเรียนพระธรรมวินัย ทรงจํา และและนําสืบทอดตอมาพระพุทธศาสนาจะตั้งมั่นอยูไดก็เพราะ
พระสงฆ และพระสงฆเปนผูนํา พระธรรมมาสั่งสอนเราทั้งหลาย เพราะฉะนั้นจึงไดชื่อวา พระสงฆ
ทั้งหลายนําเราไปสูทางเกษม๑๘ 
 

๓.๒.6   ชักผาบังสุกุล 
 เมื่อศพมาถึงวัดแลว จึงจัดการถายหรือเทศพในที่ลับ ซึ่งสัปเหรอหรือสนมไดจัดเตรียมไว 
ตัดดวยตราสังออกแลววางศพใหนอนหงาย เอากิ่งไมหรือใบตองมาวางลงหนาอกกันเปอน แลวเจา
ภาพก็เอาน้ําอบน้ําหอมมาประพรม และเอาผาไตรหรือผาขาวทั้งพับทอดลงบนนั้น นิมนตพระมาซัก
มหาบังสุกุล แตครั้งโบราณทีเดียว ทําเปนกรดานหกในที่เปลี่ยว และเปนเวลากลางคืนตามโคมไฟไวเป
นระยะตางกัน ใหพระเดินไปตามทางนั้นและเขาไปซักมหาบังสุกุล เหยีอบกระดานนั้น ผีก็ลุกขันนั่ง
ประนมมือประคองผาใหพระซัก บางรายก็เอาผาพันไวพระจะซักผาตองเอาไมเทาไปดวย เพื่อจะยันผี
ไวแลวเอาขอซักชายผาดึงมา แตเปนการลําบากและหนาหวาดเสียวแกพระมาก สมัยนี้มีใครทํากันแล
ว การซักผามหาบังสุกุลนั้น มีปฐมเหคุวาครั้งหนึ่งสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เสด็จไปซักผาซึ่งเขาห
อศพ นางบุณณทาสีทิ้งไวในปาชาทรงนําผานั้นมาซัก ตัด เย็บ ยอม เปนผาสังฆาฏิ ทรงผาผืนนั้นเรียก
กันวาสังฆาฏิ คือแปลจากบังสุกุลธรรมดา สวนตัดดวยตราสังที่มัดศพนั้น ก็เปนปญหาธรรมวา ตัดบวง
ทั้ง ๓ ดังกลาวแลวในเบื้องตน๑๙ 
 

๓.๒.7  ทิ้งเบี้ย 32 เบี้ย 

 ครั้งโบราณยังใชเบี้ยอยูนั้น เมื่อจะเอาเผาหรือฝงศพตองทิ้งเบี้ยลงในปาชา ตอมาใชอัฐ
หรือโสฬสแทนเบี้ย สมัยนี้ใชสตางคก็ทิ้งสตางค การทิ้งเบี้ยเขาใจกันเปน ๒ ทาง คือทาง๑ วาเสียคาที่
ใหแกตากลายายกลี ซึ่งเปนเจาของปาชา เปนการเชาที่อยู เพราะกลัวจะเบียดเบียนวิญญาณศพที่หนา
ไฟเผา หรือฝงนั้นใหไดความเดือดรอน เคาความนั้นหนาจะเสียเนื่องมาจากเรื่องพระมหากาลเถระ ใน
อรรถกถาธรรมบทซึ่งกลาววา ผีเฝาปาชาคนหนึ่งชื่อนางกาลี แตสามีของแกจะชื่ออะไรหาปรากฏไม 
ปรากฏวาแกมีลูกหญิงชาย อาศัยอยูในกระทอมนอยในปาชา อาชีพทางรับจางเผาศพ เมื่อมีใครตาย
ลงก็เอาศพไปมอบ และใหคาจางแกๆ ก็จัดการเผาให แตภายหลังคําวา “กาลี” กลายมาเปน”ยาย
กลี” และผัวของแกชื่ออะไรไมปรากฏจึงตั้งชื่อใหวา “ตากลา” เลยเรียกกันติดปากวา “ตากลายาย
กลี” บางทีคนเรียกวา “ยายกลีตีกลา” ก็มี ตามเคาความในอรรถกถานี้ การทิ้งเบี้ยในครั้งนั้น ก็คือให
คาจางเผาศพนั้นเอง แตบัดนี้ไดกลายเปนพิธีไปอีกทางหนึ่ง เปนปญหาธรรมวา เบี้ย ๓๒ นั้นไดแก
อาการ ๓๒ มีผมเปนตน ยอมทับถมแผนดินไมมีใครจะพนไปได เหมือนกับเบี้ย ๓๒ ที่ทิ้งลงไปในปาชา
ฉะนั้น 
                                                 

๑๘ อางแลว. 
๑๙ อางแลว. 



 ๔๐

๓.๒.๘  เวียน 3 รอบ 
 กอนจะยกศพขึ้นวางบนตะกอน (จิตตาธาร) ตองเวียน ๓ รอบ การเวียนนั้นใหเวียนซาย 
คือเดินเอาซายเขาขางเชิงตะกอน เรียกวา อุตตราวัฏ แลวจึงยกศพขึ้นวางบนตะกอนหันศีรษะศพไป
ทางทิศตะวันตก เวียน ๓ รอบนั้น เปนปญหาธรรมวา สัตวทั้งหลายตองเวียนวายตายเกิดอยูในภพทั้ง 
๓ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ทั่วกัน เปนการเตือนสติผูมีชีวิตอยูใหคิดถึงตัว จะไดบําเพ็ญบารมีธรรม 
คือสะสมกองการกุศลอันจะนําไปสูสวรรค และนิพพาน ที่ใหเวียนซายนั้นเพราะเปนเรื่องตาย พิธีอื่นๆ 
มีเวียนเทียนนาคเปนตน ใชเวียนขวาทั้งสิ้นเพราะเปนการมงคลไมใชเรื่องตาย สวนที่หันศีรษะไปทาง
ทิศตะวันตกนั้น วากันวาสัตวจะถึงที่ตาย มักนอนหันศีรษะไปทางนั้น มีเรื่องเลาวาพระอิศวร 
จะโสกัณฑพระขันธกุมาร จึงไดประชุมเทวดาและนักสิทธิวิทยาธรมาพรอมกัน ณ เขาไกรลาศ และ
เชิญพระพรหม พระนารายณ มาเจริญพระเกศา ครั้นถึงวันมงคล พระนารายณบังเอิญหลับสนิท พระ
อิศวรมีเทวโองการใหพระอินทรเอามหาสังขไปเปาปลุก พระนารายณแววเสียงสังข ลืมพระเนตรเห็น
พระอินทร ตรัสถามวาโลกมีเหตุประการใด พระอินทรทูลตอบวา พระอิศวรมีเทวโองการใหเชิญเสด็จ
ไป เจริญพระเกศาพระขันธกุมาร พระนารายณพลั่งพระโอษฐวา ลูกหัวหายจะนอนหลับใหสบายก็ไม
ไดแลว ก็เสด็จมากับพระอินทร ขณะที่พระนารายณตรัสดังนั้นดวยอํานาจวาจาสิทธิ์ พระเศียรพระ
ขันธกุมารอันตรธาน พระอิศวรมีเทวโองการใหพระวิศณุกรรมไปยังโลกมนุษย ตัดเอาศีรษะคนถึง
มรณะมาตอเศียรพระขันธกุมาร พระวิศณุกรรมรับเทวโองการแลว มาเที่ยวหาศีรษะคนผูถึงมรณะใน
วันนั้น ก็ไมมีผู ใดตายพบแตชางนอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก ก็ตัดเอาศีรษะชางไปตอเปนพระ
เศียรพระขันธกุมาร แลวพระเปนเจาทั้งสองจึงพรอมกัน เปลี่ยนพระนามใหเรียกวา “พระวิฆเนศ” 
สัตวจะถึงที่ตายนอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันตกอยางนี้ อนึ่ง ในคติพระพุทธศาสนามหายานถือวา 
ทิศตะวันตกเปนทางไปสูแดนสุขาวดี อันเปนสวรรคของพระอมิตภพุทธ เมื่อคนตายเขายอมหันศีรษะ
ไปทางทิศตะวันตก เพื่อไปสูสวรรคสุขาวดี ทุกวันนี้เราก็ถือทิศใตและทิศตะวันตก เปนทิศตีนนอน เรา
จึงไมหันหัวไปทางนั้น ซึ่งคงจะเนื่องมาจากคติท่ีวาทศิใตเปนแดนของเปรตโลกหรือยมโลกนั้นเอง๒๐ 
 

๓.๒.๙  มะพราวลางหนา 
 เมื่อถึงเวลาจะเผา ซึ่งกะเทาะเปลือกเตรียมไวนั้นมา ตอยน้ํารดหนาลางหนา เรียกกันวา
มะพราวลางหนา มีคํากลาวกันวาถาใครเอาเนื้อมะพราวนั้นไปกิน แลวจะแกนอนกัดฟนไดเท็จจริง
อยางไรแลวแตจะพิจารณา เรื่องมะพราวลางหนาศพนั้น เปนปญหาธรรมวาน้ําธรรมดาขุนระคนดวย
เปลือกตม เปรียบดวยกิเลสมีราคะนั้นตนทําดวยจิตหมอง สวนน้ํามะพราวมีเครื่องหอหลายชั้นเปนน้ํา
สะอาดถาคนทั้งหลายอุตสาหบําเพ็ญกุศล สุจริตทําใหใสสะอาดปราศจากกิเลสมีราคะเปนตน เหมือน
น้ําในผลมะพราวแลวก็จะมีความสุข เมื่อละโลกนี้ไปแลวก็จะไปสวรรค ครั้นลางหนาศพเรียบรอยแลว
ก็ลงมือเผาศพ เชิญทานผูมีเกียรติ์เปนประธานในสมาคมนั้นเผากอน ถาเปนศพผูมีบรรดาศักดิ์ ก็ตอง
ใหพระราชทานไฟหลวงกอนจึงเผากันตอไป๒๑ 
 
 
                                                 

 ๒๐ สัมภาษณ นายปราย  คูควร, ปราชญชาวบานอําเภอเมืองสโุขทัย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๑ สัมภาษณ นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



 ๔๑

๓.๒.๑๐  เทียนเผาศพ 
 เทียนเผาศพนั้น หามมิใหจุดตอกัน ตองจุดจากไฟชนวนที่เจาภาพจัดไวให ที่มิใหจุดไฟต
อกันนั้น ถือกันมาแตโบราณ คือโบราณใชใตตัดเปนทอนสั้น ๆ ผูมากอนจุดไฟจะเผาผีผูมาทีหลังขอตอ 
เมื่อใหตอกันมากคน ไฟก็ลุกลามไหมจวนหมดน้ํามันยางก็ไหลหยดรดมือไหมจึงหามวาเผาผีไมใหเผา
ตอกัน แมในสมัยปจจุบันนี้ก็ใชเทียนก็ยังถือกันอยู คงจะหวังความเรียบรอยในเวลาขึ้นไปเผาศพ จะได
ไมตองเบียดเสียดและเอาไฟเขาไปจี้กัน เปนการอลหมานบางศพทานผูเปนประธานซึ่งเรียกวาเปนต
นเพลิง เอาธูปเทียนจุดไฟข้ึนไปเผาผูเดียว แขกท่ีไปเผานอกนั้นไมตองจุดไฟ เปนแตเอาธูปเทียนไปวาง
เฉยๆ เพราะไฟผูที่เปนประธานจุดไวมีอยูแลว การที่เผาศพดวยธูปเทียนนี้เพื่อเปนเกียรติยศแกศพ ยัง
มิไดเผาจริง อีกอยางหนึ่งที่หามมิใหเผาไฟจุดตอกันนั้นเปนปญหาธรรมวา ไฟนั้นไดกิเลสเครื่องรอน 
คือโกรธ ความโกรธ โทสะความประทุษราย พยาบาทความมุงราย เมื่อไฟเหลานี้เกิดขึ้นแกผูใดแลว 
ก็ใหผูนั้นระงับเสียอยาเอาไปจุดตอกระพือใหลุกลามมากไป จนถึงพาคนอ่ืนใหเดือดรอน๒๒ 
 

๓.๒.๑1  ชักฟน 3 ดุน 
 ครั้นเผาหลอกพอเปนพิธีแลว ไดเวลาเผาจริงญาติมิตรที่สนิท ก็ไปเผากันอีกครั้งหนึ่ง 
ขณะเมือ่เพลิงลุกรุงโรจนอยูนั้น บางรายก็เอาผาคลุมหีบหรือผาหมแพร โยนขามไฟ ๓ หนและรอคอย
กันอยูจนกวาสัปเหรอหรือสนมจะซักฟน ๓ ดุน จึงกลับบานได ที่เอาผาโยนขามไฟ๓ หนนั้นเปนป
ญหาธรรมวา คนเรายังอยูในสงสารวัฏเพียงใด ก็เหมือนอยูในกองไฟทั้ง ๓ คือราคะ โทสะ โมหะ อัน
เผาลนใหเรารอนอยูเพียงใดนั้น ที่ใหรอซักฟนเสียกอน เพราะโบราณเผาศพกันในปา ครั้นพลบค่ําพา
กันกลับหมด ไฟอาจลามไปไหมบานหรือโรงของคนอื่น เปนอันตรายจึงถือวาตองรออยูชวยกัน พราก
ไฟเสียกอนจึงกลับได อีกอยางหนึ่งเปนมติของผูมีปญญาหนวงไว เพื่อใหอยูพิจารณานานๆ จึงรีบซักฟ
นเร็วนักจะพากันกลับเสียหมด ไมทันไดปองกัมมัฏฐานเพราะการเผาศพนี้นับวามีอานิสงส อยางน
อยตองใหไดอสุภสัญญาจะไดเปนอุปนิสัย แกมรรคผลนิพพาน ดังยสกุลบุตรพรอมดวยสหาย ๕๔ คน 
ชวยกันเผาศพไมมีญาติพิจารณาศพนั้นจนไดอสุภสัญญาแลวพากันกลับบาน ขอนั้นจึงเปนอุปนิสัยให
ไดสําเร็จมรรคผลและบรรพชาในพระพุทธศาสนา แตครั้นจะบอกตรงๆ วาพิจารณาเสียกอนก็คงจะไม
มีใครเชื่อจึงอุบายวาตองรอใหซักฟน ๓ ดุนเสียกอนจึงกลับได และเปนปญหาธรรมวา ซักฟน ๓ ดุน ก็
คือพรากไฟ ทั้ง ๓ กอง คือ ราคะ โทสะ โมหะ นั้นออกจากใจ ในขณะที่เผาศพนั้นเสียกอน จึงคอย 
กลับบาน 
 

๓.๒.12  หามมิใหขึ้นเรือนกอนลางหนาหรืออาบน้ํา 
 ไดกลาวแลววา การเผาศพครั้งโบราณเปนการออกแรงเผากันจริงๆ ไมใชเผาพอเปนพิธี
เหมือนสมัยนี้ ญาติมิตรที่ไปก็ชวยกันทั้งหมด กวาศพจะไหมโทรมก็เหงื่อไหลไคลยอย ถูกเปลวไฟและ
กลิ่นศพจับเป อนตามตัวผิวหนัง เปนปฏิกูลโสโครกมาก ครั้นกลับมาบานถาไมอาบน้ําชําระลาง
เสียกอนแลว ขึ้นไปบนเรือนก็จะเปนที่รังเกียจแกผูอยูบาน จึงจําเปนตองอาบน้ํา หรืออยางนอยก็ลาง
หนาเสียกอนจึงขึ้นไปได จะวาผีติดตัวหรือติดตามมาก็ได คือกลิ่นผีและรางที่แลเห็นนั้นเองติดมา แต

                                                 
๒๒ อางแลว. 
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สมัยนี้ไมตองชวยกันเผาเชนนั้น เพราะเจาหนาที่คือสัปเหรอหรือสนมจัดการเผาเสร็จ ญาติมิตรที่ไป
เผากลับมาบาน ไมตองถูกรังเกียจวาจะมีของโสโครกติดตัวมา แมเชนนั้นถาจะลางหนาหรือลูบตัว
เสียกอนก็เปนการดี ไมมีเสียหายอันใด๒๓ 
 

๓.๒.13  เดิน 3 หาบ 
 รุงขึ้นเชา บุตรและญาติของผูตาย แตงเครื่องขาวทุกข จัด ๓ หาบไปยังที่เผาศพพรอมกัน 
๓ หาบ นั้น คือ ของถวายพระใสพานรวม ๓ พาน ในพานหนึ่ง๐ ก็มีหมอขาว เชิงกรานหรืออังโล 
บรรจุของแหง เชนขาวสาร พริก กะป หอม กระเทียม รวมใสสาแหรกขางหนึ่งอีกขางหนึ่งก็สํารับคาว
หวาน บรรจุของสดสําหรับพระฉันเหมือนกันทั้ง ๓ หาบ แลวจัดใหบุตรหลานหรือญาติ สามคนหาบ
คนละหาบถือผาไตรอีกสามคนๆ ละไตร หัวหนาเดินเวียนรอบกองฟอนสามรอบ เวลาเดินนั้นใหคู
อยางชาวสวนหรือชาวปา กูเรียกกันวาวู ๆ คนขางหนากูขึ้นกอนแลวคนขางหลังก็กู รับกันไปโดย
ตลอดจนครบ ๓ รอบ แลวแยกทางกันไปเอาหาบไปตั้งเรียงกันที่อาสนสงฆ แลวเจาภาพก็อาผาไตรไป
ทอดที่กองฟอน นิมนตพระสงฆมา ๓ รูปมาชักบังสุกุลแลวเจาก็ถวายสําหรับคาวหวานแกพระสงฆ ๓ 
รูปนั้น เมื่อพระสงฆยถาสัพพีเจาตองกรวดน้ําอุทิศสวนบุญไปใหแกผูตาย เสร็จแลวพระก็รับ ๓ หาบไป
ฉันที่วัดแตถาเปนพิธีของหลวง พระรับ๓ หาบแลวฉันที่นั้นแลวอนุโมทนาทีหลังแลวจึงกลับ 
 วิธีเดิน ๓ หาบนั้น มีปฐมเหตุมาจากเรื่องโสเรยยเศรษฐี บุตรไปอาบน้ํากับเพื่อพอพระ
มหากัจจายนะเถระมีรูปสวยดั่งทอง ก็คิดผิดไปดวยอํานาจราคะวา ไฉนหนอจึงจะไดพระมาเป
นภรรยาของเขา มิฉะนั้นก็ใหผิวภรรยาของเราเปนเหมือนพระเถระนี้ เพียงเทาเพศของเขาก็กลับ
กลายเปนหญิงไป โสเรยยยเกิดความละอายจึงหนีไปเมืองตักกศิลา โดยมิไดบอกใหเพื่อนทราบ ครั้น
เพื่อนกลับไปบานแลวจึงแจงเหตุใหบิดามารดาของโสเรยยะทราบ มารดาบิดามีความวิตกกังวนจึงใหบ
าวไพรไปเที่ยวคนหาในที่ตางๆ (ซึ่งเขาใจวาเอาอาหารใสหาบเดินคูกันไปดวย) เมื่อไมพบก็รองไหคร่ํา
ครวญ สําคัญวาตายจึงไดทํามกตภัตรสงไปใหผูตาย 
 อีกเรื่องหนึ่งธิดาเศรษฐีคนหนึ่ง มีความปฏิพัทธรักใครในพรานปา จึงไดหนีบิดามารดา
ตามไปอยูเปนภรรยาของเขา ในเมื่อพรานปาขับเกวียนออกจากเมืองไป ฝายบิดามารดาไมทราบ
สาเหตุ วา ลูกตายไปขางไหน จึ งใหบาวไพรไปเที่ยวคนหา เมื่อไมพบก็ทํามกตภัตรเชนเดียวกัน สวน
การเดินเวียน ๓ รอบนั้น เปนปญหาธรรมวา ถายังไมถึงพระนิพพาน ตราบใดก็วนเวียนอยูใน ๓ ภพ 
เมื่อเวียนครบ ๓ รอบแลวแยกทางกันไปนั้น แสดงวาคนเราเมื่อสิ้นลมตายไปแลว ก็ตองแยกทางกันไป
เกิดมีภพใดก็ภพหนึ่ง การที่กูวูๆ นั้นแสดงวาพระไมวาผูตายนั้นวาไปเกิด ณ ภพใดจึงไดกูเรียกใหรูว
าญาติไดทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให 
 

๓.๒.14  แปรรูป 
 กอนจะแปรรูปนั้น ควรจะดูที่กองฟอนเสียกอนวาจะมีรูปอะไรปรากฎอยูบาง มีผูกลาว
กันวาบางรายมีภาพเปนรอยเทาของเด็กบาง ของสัตวตาง ๆ บาง อยูบนกองเถาถายนั้นแตนาน ๆ ก็
จะมีผูพบสักครั้งหนึ่ง สันนิษฐานกันวารูปรอยเทานั้น เปนเครื่องหมายคติกําเนิดของคนตาย ครั้นแล

                                                 

 ๒๓ สัมภาษณ นายดงเย็น  พรหมชาติ, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีําโรง, ๘ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
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วจึงทําการแปรรูปตอไปครั้งแรกทํากองกระดูกใหเปนรูปคนนอนหงาย หันศีรษะไปทางทิศตะวันตก
สมมติวาตายแลวนิมนตพระมาบังสุกุลตายแลวจึงเกลี่ยรูปนั้นเสีย ทํารูปใหมใหหั น ศี รษะไปทางทิศ
ตะวัน ออกสมมติวาเกิด และนิมนตพระมาบังสุกุลเปนอีกครั้งหนึ่ง แล วเจาภาพเอาดอกไมเงินดอกไม
ทอง ถาไมมีใหเอาดอกมะลิหรือเงินเหรียญสตางคขาวแดงแลวใหโปรยลงบนกระดูกแลวประพรมดวย
น้ําอบน้ําหอม๒๔ 
 

๓.๒.15  บังสุกุลเปนและบังสุกุลตาย 
 บังสุกุลตายมีปฐมเหตุ สืบเนื่องมาจากนางกาลีผูรับจางเผาศพ ในเรื่องพระมหากาลเถระ 
ดังกลาวมาแลว ครั้นนางกุลธิดาคนหนึ่งตายใหมๆ ญาติจึงนําศพมาจางเผาโดยใหคาจางและอุปกรณ 
มีฟนและน้ํามันเปนตน นางเห็นศพที่กําลังตายใหมๆ ยังสวยงามอยูจึงไปนิมนตพระมหากาลเถระมา
ปลงพระกัมมัฏฐาน พระเถระใหเปลื้องผาออกแลวพิจารณา ตั้งแตปลายเทาจนถึงปลายผม เห็นว
ายังเปนรูปที่ประณีตงดงามอยู จึงใหเอาไฟเผาแลวสั่งใหไปบอกใน เมื่อศพถูกเปลวไฟจับแลว นาง
ปฏิบัติตามแลวนิมนตพระเถระมาพิจารณาอีก พระเถระเห็นผิวพรรณของศพนั้นถูกไฟคลอกเหมือน
แมโคดาง เทางุ มหอยลงมามืองอหนังหนาผากถลอก จึงเริ่มพิจารณาความสิ้นเสื่อมของสังขารโดย
คาถาวา 

อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
อุปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เตสํ วูปสโม สุโข 

 แปลวา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ มีความเกิดดับเปนธรรมดา เกิดขึ้นแลวยอมดับไป 
ความระงับสังขารเหลานั้นเสีย นํามาซึ่งความสุขดังนี้แลว เจริญวิปสสนาก็ไดสําเร็จพระอรหันต พร
อมดวยปฏิสัมภิทาญาณจึงใชคาถานี้ เปนเครื่องพิจารณารางกายที่ตายแลวเรียกวาบังสุกุลตาย สวน
บังสุกุลนั้นมีปฐมเหตุวา พระเถระรูปหนึ่งมีรางกายเปนตอมเปนฝแตกเปนน้ําเหลืองศิษยสัทธิวิหาริก
อันเตวาสิก พากันทิ้งไมมีใครปฏิบัติตอเมื่อพระศาสดาเสด็จไปทรงตมน้ํา จะซักผาประทานให ภิกษุ
ทั้งหลายจึงพากันมารับปฏิบัติแทน โปรดใหเอาผาสบงจีวรไปซักผลัดเปลี่ยนและเช็ดถูตัวให จนพระ
เถระมีกายเบามีจิตเปนเอกัคคตา พระศาสดาประทับอยูเหนือศีรษะจึงตรัสพระคาถาวา 

อจิรํ วตยํ กาโย ปฐวึ อธิ เสสสฺติ 
ฉฑฺโฑ อเปตวิญญาโน นิรตฺถํว กลึงฺครํ 

 แปลวา รางกายนี้ไมนานหนอ จักนอนทับแผนดิน เมื่อปราศจากวิญญาณก็วางเปลาเป
นราวกันทอนฟน หาประโยชนมิไดดังนี้ เมื่อจบคาถาพระเถระก็ไดสําเร็จพระอรหันตพรอมปฏิสัมภิทา
ญาณจึงใชคาถานี้ เปนเครื่องพิจารณาวารางกายท่ียังเปนอยูเรียกวาบังสุกุลเปน๒๕ 
 
 
 
 

                                                 

 ๒๔ สัมภาษณ นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๕ สัมภาษณ พระครูไพบลูชัยสิทธ์ิ, เจาคณะอําเภอศรีสัชนาลยั, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
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3.3 หมวดหลังเผาศพ 
3.๓.๑ เก็บอัฐิ 

 เมื่อแปรรูปและบังสุกุลแลว ก็ใหลูกหลายเก็บดอกไมทอง ที่โปรยไวนั้นเอาไปใส เอาไปใส
ไวในที่เก็บเงิน สมมติวากระดูกเงิน กระดูกทอง รักษาทรัพยเปนของดีจะไดเกิดความเจริญแลว เลือก
เก็บ อัฏฐิแขนวาตัวและศีรษะอยางละนอยใสโกศเล็กไวตางหาก สวนอัฏฐินอกจากนั้นและถานเถาก็
รวมไวในอันที่สมควร การเก็บอัฏฐิเ ปนหนาที่ของลูกหลาน ที่จะชวยกันเก็บเพื่อจะไดไวสักการบูชาเป
นที่ระลึก และเปนเหตุใหบําเพ็ญกุศลประจําป เปนการกตัญ ูกตเวทีตอไป สวนทางบานควรจะ
เตรียมตัวตั้งโตะบชูา และออกทุกขแตงสีไวรับอัฏฐิวันนี้เปนวันออกทุกข แตถาจะไวทุกขอีกก็ควรไวใน
วันตอไป เมื่ออัฏฐิมาถึงบานตองเชิญอัฏฐิบรรพบุรุษไวในบานออกไปรับอัฏฐิที่มาใหมเขาบาน และ
โปรยสตางคทิ้งทานเรื้อยไปจนถึงโตะบูชา แลวเริ่มทําบุญ ๗ วันตอไป การทําบุญ ๗ วันนี้มี ๒ อยาง 
บางรายก็รอจนถึง ๗ วันจึงทํา บางรายก็ ทําเสีย ให เสร็จทีเดี ยว การทํานั้น คือสวดมนต เลี้ย งพระมี
เทศนบัง สุกุล อยา งเดียวกันกับ ๗ วัน เมื่อศพอยูบานตางแตใชดายสายสิญจนวงบาน และใหพระถือ
สวดมนตเทานั้น เพราะศพเผาแลว 
 

3.๓.๒ ปฐมเหตุการณทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ 
 การทําบุญ ๗ วัน ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน และครบรอยปนั้น มีปฐมเหตุที่เขาใจกันมาตาง ๆ 
บางพวกเขาใจวาผูตายไปเที่ยวชมอะไรตออะไรในเมืองผีเพลิดเพลิน สวนญาติพี่นองในเมืองมนุษย
ครั้นลวง ๗ วัน แลวจึงรูสึกวาตัวตายมาเปนผี คิดกลับไปเยี่ยมญาติพี่นอง ญาติพี่นองจึงทําบุญ ๗ วัน 
แผสวนบุญไปให จึงมีการคอยฟงเสียงในเวลาค่ําคืนวา ผีจะมารับสวนบุญหรือไม บางทานก็วา 
เนื่องมาจากพระนางมัลลิกาอัครมเหสีพระเจาปเสนทิโกศล ประพฤติลวงอสัทธรรมและปดพระราช
สามี ตายไปตกนรก ๗ วัน มนุษย พระเจาปเสนทิโกศลปริวิตกถึงพระนางมาก จึ งเสด็จไปเฝาเพื่อจะ
ทูลถามสมเด็จพระผูมี พระภาคเจาวา พระนางมีคติเปนอยางไร แตทรงลืมเสียถึง ๗ ครั้ง จนวันที่ ๘ 
พระนางพนจากนรกแลว พระผูมีพระภาคเจาเสด็จไปยังพระราชนิเวศน พระเจาปเสนทิโกศลทรง
ถวายภัตตาหารแลว ระลึกขันไดจึงทูลถามความวาพระนางไปเกิดภพดุสิต ก็เบาพระหฤทัยคลายพระ
ปริวิตก และเริ่มบําเพ็ญพระราชกุศลตอ และอีกเรื่องหนึ่งวามีพระภิกษุรูปหนึ่งไดจีวรมาใหมชอบใจว
ากวางยาวดี แตยังมิทันจะไดครองก็ยังเกิดโรคมรภาพมีจิตเปนหวงถึงจีวร จึงไปเกิดเปนเล็นในจีวรนั้น 
ครั้นแลวภิกษุทั้งหลายจึงนําจีวรมาเพื่อจะแบงปนกัน สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาหามไว พอลวง ๗ วัน
แลวจึงทรงอนุญาตใหแบง มีผูทูลถามไวเพราะเหตุไร จึงตรัสวาพระภิกษุผูเจาของจีวรนั้นไปเกิดเปน
เล็นอยูในจีวร ขณะที่พวกเธอนําจีวรไปเล็นนั้นรองวา พวกเธอแยงจีวรของเขา ครั้น ๗ วัน ลวงแลว
เล็นนั้นจุติไปเกิดในที่อ่ืน จึงทรงอนุญาตใหแบงกันได 
 อธิบายวา เล็นเปนสัตวเล็กมีอายุเพียง ๗ วัน ถาเปนสัตวใหญอาจมีอายุมากกวา ๗วัน จึง
เพิ่มการทําบุญ ๗ วัน เปน ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน และครบรอบปขึ้นอีก โดยประสงควา ถา ๗วัน ไมไดรับ 
๕๐ วัน หรือ ๑๐๐ วัน หรอืครบรอบปคงไดรับเปนแน 
 ตามทางสันนิษฐาน นาจะเห็นวา การตายก็เปนกิจใหญที่ญาติผูมีชีวิตอยูจะตองจัดการ
ศพ เปนการเหน็ดเหนื่อยมาก ญาติที่อยูหางไกลก็ยังมาไมพรอมกัน ทั้งเปนเวลาที่กําลังเศราโศกไมมี
เวลาที่จะทําบุญอุทิศไปใหโดยสะดวก จึงไดกําหนดกันวา ๗ วัน จึงคอยทําบุญอุทิศไปให เพื่อเปนกา



 ๔๕

รสะดวกและพรักพรอมกัน สวนการทําบญุ ๕๐ วั น ๑๐๐ วัน และครบรอบปนั้น ก็เพื่อใหมีกําหนดได
ทําบุญบอยๆ และเปนระยะไปไมขาดทั้งไมตองเหน็ดเหนื่อยเมื่อยังไมไดปลงศพตราบใด จะหยุด เฉย
เสีย ไม ทําอะไรก็ดูเปนการประมาทและเฉี่อยชาไปเพราะฉะนั้นจึงไดเพิ่มทําบุญ ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน
และครบรอบปเขาอีกเปนลําดับกัน อยางไรก็ดีการทําบุญนั้น เปนการดี จะทําเมื่อไรก็ไดทั้งนั้นทั้งไม
ผิดและไมมีเสีย๒๖ 
 

3.๓.๓ ทําบุญ 7 วัน 
 เมื่อครบ ๗ วัน ก็นิมนตพระมาสวดเย็นและเลี้ยงพระอยางนอย ๕ รูป อยางมาก๑๐ รูป 
เชนถาผูนั้นถึงเทศนบังสุกุลและสวดพระอภิธรรมใหเปนลําดับไป ใน ๓ วันนั้นดังนี้ก็ได แตเปนการ
เปลืองทรัพยและเหนื่อยมาก ดีสําหรับผูมีทรัพยและมีคนพรักพรอม ตอไปจะปดศพหรือจะสวด ๗ วัน 
ตอครั้งก็ได การทําบุญ ๗ วันนั้น ถาอยางดีก็นุงขาว มีกงเต็ก 
 

3.๓.4 ทําบุญ 50 วัน 
 เมื่อครบ ๓ ของ ๗ สัปดาห คือ ๔๙ วัน ตองทําบุญใหตรงกับวันที่ถึงแกกรรมเหมือนเมื่อ
ทําบุญ ๗ วัน อีกครั้งหนึ่งจึงจะนับวาเปนการทําบุญ ๕๐ วัน คือถึงแกกรรมวันใดก็เลี้ยงพระในวันนั้น 
เชนถึงแกกรรมวันอาทิตยก็เลี้ยงพระใหตรงกับวันอาทิตย การทําบุญ ก็มีสวดมนตเย็น ฉันเชา มีเทศน 
บังสุกุล และสวดพระอภิธรรมเหมือนกัน 
 

3.๓.5 ทําบุญ 100 วัน 
 เมื่อครบ ๑๐๐ วัน คือนับตั้งแตวันถึงแกกรรมเปนตนไป ตองทําบุญอีก การทําบุญ๑๐๐ 
วันนี้ ใหญกวาทําบุญ ๗ วัน และ ๕๐ วัน และมีการกุศลคลาย ๗ วัน และ ๕๐ วัน แตควรจะใหญมี
งานใหญไปกวานั้น บางรายก็เลยปลงศพใน ๑๐๐ วันนี้ หรือปลงศพกอน ๑๐๐ วันเมื่อเสร็จการปลง
ศพแลว ทําบุญอัฏฐิจะไดเลยทําบุญ ๑๐๐ วัน และทําบุญ ๗ วัน รวมเปนงานเดียวกันเปนการตัดภาระ
ไปไดหลายงาน ถายังไมปลงศพก็คงทําบุญ ๑๐๐ วัน และเมื่อครบรอบป ก็ตองทําบุญวันถึงแกกรรม
อกี มีขอสังเกตอยางหนึ่งคือการทําบุญ ๗ วัน ๕๐ วัน๑๐๐ วัน และครบรอบป ไมใชสายสิญจนวงบาน
และใหพระถือสวดมนต เพราะถือวาศพอยูในบาน๒๗ 
 

                                                 

 ๒๖ อางแลว. 
 ๒๗ อางแลว. 



บทท่ี 4 

วิเคราะหปริศนาธรรมท่ีเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 

 พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนไทย มาตั้งแตมีชีวิตเกิดขึ้นจนถึงการ
จบชีวิตลง โดยมีพระภิกษุผูเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ไดนําหลักธรรมมาเผยแผ
ในรูปแบบตางๆ ดังที่ผูวิจัยไดศึกษาปริศนาธรรมเนื่องในงานศพ ซึ่งมีหลักธรรมที่ปราชญไดนํามาผูกไว
เปนเงื่อนงํา โดยเปนคําพูด การกระทํา หรือสัญลักษณตางๆ ดังทีเราเห็นไดจากงานศพ โดยผูวิจัยได
วิเคราะหตามหัวขอตอไปนี ้
 
4.1  ปริศนาธรรมในการอาบน้ําศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการอาบน้ําศพ คือน้ําเปลาหรือน้ําตม จะใสฝก
สมปอย ผิวมะกรูด น้ําอบ น้ําหอม ลงไปก็ไดแลวแตจะหาไดในเวลานั้น และเมื่อลูกหลานญาติพี่นอง
พรอมหนาตากัน ก็จะทําพิธีอาบน้ําศพ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ “สิกขา ๓” ประกอบไปดวยศีล สมาธิ และปญญา อธิบาย
ไดวา น้ําอาบกาย วาจา และใจใหสะอาด คือ กาย วาจา ใจ เปนตัวตนจะตองอาบตัวเอง โดยจะตอง
เอาศีล สมาธิ ปญญา เปนเครื่องชําระลางจึงจะสะอาดบริสุทธิ์ แตผูที่ตายไปแลวแมแตอาบน้ําเองก็ยัง
ไมได ยังตองอาศัยผูอื่นอาบให การอาบน้ําคือศีล สมาธิ และปญญา จะตองทําเองและตองทํากอนที่
ยังไมตายเทานั้นจึงจะไดผล เพราะการกระทําเองเทานั้นจึงจะเกิดผล จะหวังใหคนอื่นทําใหไมได ศีล
คือขอปฏิบัติที่ตนเองจะตองทําเอง สมาธิเปนสิ่งที่จะตองฝกฝนเองจึงจะเกิดผล และปญญาเปนผลที่
เกิดข้ึนเฉพาะตน การนําศีล สมาธิ และปญญาเปนเครื่องอาบจิตใจ จึงเปนน้ําที่บริสุทธิ์ที่สุด๑ 
 
4.2  ปริศนาธรรมในการหวีผมศพ 

 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการหวีผมศพคือหวีไปขางหลังครึ่งหนึ่ง ขางหนา
ครึ่งหนึ่งสวนทางอําเภอทุงเสลี่ยม, อําเภอศรีสัชนาลัย จะหวีไปขางหนากอน 3 ครั้ง และกลับหลัง  
3 ครั้ง ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู 2 นัย คือ 
 นัยหนึ่ง คือ “ไตรลักษณ” กลาวคือ กฎของธรรมชาติ เปนการเตือนใหพิจารณาถึงกฎ
ของธรรมชาติ อันประกอบไปดวย 
 1.) อนิจจา ความไมคงที่ ไมถาวร หมายความวา ทุกสิ่งทุกอยางในโลกไมมีอะไรเที่ยงแท 
สิ่งมีชีวิตเมื่อเกิดแลวก็มกีารเปลี่ยนแปลงตามวัย จากเด็กเติบโตมาเปนวัยรุน วัยหนุมสาว วัยชรา และ
ตายไป สิ่งมีชีวิตก็เชนเดียวกัน จะตองมีการทรุดโทรม ผุกรอน และเสื่อมโทรมไปในที่สุด 
 2.) ทุกขัง ความเปนทุกขของสิ่งทั้งปวง คือความทนอยูในสภาพเดิมไมได 

                                                           

 ๑ สัมภาษณ พระราชวิมลเมธี, เจาคณะจังหวัดสุโขทัย, ๗ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 



๔๗ 
 

 3.) อนัตตา ความเปนของไมใชตัวตน ตามปกติคนทั่วไปจะมีการยึดมั่นในเรื่องตัวตน คือ
การยึดวาสิ่งนั้นเปนของเรา นี่คือเรา นี่เปนเรา แตในทางของพระพุทธศาสนาถือวาไมใชตัวตน ไมมี
อะไรที่เปนตัวเรา และไมมีอะไรที่เปนของเรา 
 อีกนัยหนึ่ง การหวีผมกลับไปกลับมานั้น ก็เปรียบเสมือนการที่คนเราเมื่อมีเกิดขึ้นเปน
ธรรมดา และก็ตองมีความตายเปนธรรมดา คือในเมื่อมีเกิดก็ตองมีดับไปเปนที่สุด๒ 
 
4.3  ปริศนาธรรมในการนุงผาและสวมเสื้อใหศพ 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการนุงผาและสวมเสื้อใหศพนั้น จะแตงตัวใหกับ
ศพโดยจะหาเสื้อที่ใหม หรือเสือ้ท่ีผูตายนั้นชอบ เครื่องนุงหมตองทําตําหนิเสียทุกชิ้น คือฉีกใหเสียหาย
บางเล็กนอย แตเวลานุงไมมีการกลับเสื้อผาแตอยางใด 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยูคือ สุจริต 3 และทุจริต 3 อธิบายไดวา การที่นุงผาใหมเปนการ
สอนใหมีสุจริต เพราะสุจริตเปนธรรมที่ขาว สุจริต 3 ประกอบไปดวย 
 1.) กายสุจริต ไดแก ความประพฤติชอบทางกาย มี 3 ประการ คือ เวนจากการฆาสัตว 
เวนจากการลักทรัพย และเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 2.) วจีสุจริต ไดแก ความประพฤติชอบทางวาจา มี 4 ประการ คือ เวนจากการพูดเท็จ 
เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ และเวนจากการพูดเพอเจอ 
 3.) มโนสุจริต ไดแก ความประพฤติชอบทางใจ มี 3 ประกอบ คือ ไมโลภ ไมพยาบาท 
และมีความเห็นถูกตอง 
 และทุจริต 3 การที่ฉีกผาขาดใหมีตําหนิเปนการสอนใหละทุจริต เพราะแมผิดพลาดพลั้ง
ไปครั้งเดียวก็มีคนตําหนิเหมือนผาขาด ทุจริต 3 ประกอบไปดวย 
 1.) กายทุจริต หมายถึง ความประพฤติชั่วทางกาย มี 3 ประการ ไดแก การฆาสัตว การ
ลักทรัพย และการประพฤติผิดในกาม 
 2.) วจีทุจริต หมายถึง ความประพฤติชั่วทางวาจา มี 4 ประการ ไดแก การพูดเท็จ  
การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ และการพูดเพอเจอ 
 3.) มโนทุจริต หมายถึง ความประพฤติชั่วทางใจ มี 3 ประการ คือ ความโลภ ความคิด
พยาบาท ความเห็นผิดจากคลองธรรม๓ 
 
4.4  ปริศนาธรรมในการนําเงินใสในปากศพ 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาทุกวันนี้จะไมนิยมเอาเงินใสปากศพ สวนในทาง
อําเภอทุงเสลี่ยม, อําเภอศรีสัชนาลัย ก็จะเอาเงินใสกระเปาเสื้อ นอกเหนือจากนั้นก็จะเอาเงินใสในมือ 
หรือในกรวยดอกไมธูปเทียนแทน 

                                                           

 ๒ สัมภาษณ พระครูอุทัยธีรคณุ, เจาคณะอําเภอเมืองสุโขทัย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๓ สัมภาษณ นายดงเย็น  พรหมชาติ, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีําโรง, ๘ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๔๘ 
 

 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ บุญ-บาป อธิบายไดวา เปนการสอนใหผูยังมีชีวิตอยูเห็นวา 
บรรดาทรัพยสมบัติที่ผูตายไดแสวงหาสะสมไว เมื่อตายไปแลวก็ตองสละท้ังเอาอะไรไปไมไดเลย แมแต
เงินทองที่ใสไวในปากให ก็ไปถึงแคปาชาเทานั้น พอเผาเสร็จก็เก็บกลับคืนหมด มีแตบุญ-บาปเทานั้น
จะติดตามตัวไปได จะสงผลใหเปนสุขหรือทุกขตามสมควรแกกําลังของกรรม อันตนไดกระทําไวแลว
เทานั้น๔ 
 
4.5 ปริศนาธรรมในการนําข้ีผึ้งปดตา ปดปาก 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาอดีตมีการใชขี้ผึ้งในการปดปากปดตาศพ  
แตปจจุบันไมปรากฏวามี จะมีแคทําใหตาหลับสนิท ปากปดเทานั้น โดยเมื่อคนตายสิ้นลมหายใจก็จะ
เอามือกดปดไว รอจนกวาหนังปดตาจะแข็ง สวนปากก็จะเอาหมอนหนุนหัว แลวเอาผามาหนุนบริเวณ
คาง รอจนกวารางกายจะแข็งก็เอาออก ที่ทําเชนนี้เพื่อตองการไมใหศพนั้นอุจาดตาเทานั้นเอง๕ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ อายตนะภายใน-ภายนอก อธิบายไดวา เปนการสอนใหคน
รูจักปดอายตนะภายใน ซึ่งเปนบอเกิดแหงอกุศลธรรม ที่มาจากภายนอกผานอวัยวะรับรูเปนอารมณ 
เสวยรสแหงอารมณถูกใจไมพอใจ และเฉยๆ คือ ตาเห็นรูป จมูกไดดมกลิ่น ลิ้นรับรูรส กายรับรูการ
สัมผัส และใจรับรูอารมณ เปนชองทางใหเกิดอกุศลกรรม พระพุทธองคทรงสอนใหรูจักระวังรักษา ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหจงดี ไมใหหลงติดกับสิ่งที่มากระทบยอมเกิดทุกขเกิดขึ้นจากไมสํารวม 
 
4.6 ปริศนาธรรมในพิธีรดน้ําศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาจัดการยกศพขึ้นบนเตียงนอนที่จัดเตรียมไว 
คลุมดวยผาแพร และผาสวยๆ อีกชิ้นหนึ่ง ตั้งโตะวางขวดน้ําอบใหใกลเตียงศพ แลวแบมือศพขางขวา
ออกพนนอกเตียง แลใชหมอนรองแขนที่ยื่นออกมาและขันรองรับน้ํา รองรับมือไวขณะที่รดน้ําศพควร
นึกขอขมาโทษศพ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ความประมาท อธิบายไดวา ผุที่ยังมีชีวิตอยูไมควรประมาท 
เรงขวนขวายสรางบุญกุศล คุณงามความดี เพราะยังมีโอกาสทําได สวนคนที่ตายนั้นหมดโอกาส
กระทําเพ็ญแลว สวนทรัพยสมบัติที่แสวงหามาไดก็ไมสามารถนําไปได ดังน้ําที่รดลงบนฝามือก็ไม
สามารถไปไดเชนกัน หากกลาวอีกนัยหนึ่งเปนการถูกบังคับใหปลอยวาง ถึงแมไมอยากปลอยวางก็
ตามท ี
 
4.7 ปริศนาธรรมกรวยดอกไมธูปเทียนใสมือศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการนําดอกไมหนึ่งดอก เทียนหนึ่งเลม ธูปสาม
ดอก ใสในกรวยที่ทํามาจากใบตอง บางแหงมีหมากพลูหรือเงินลงไปดวย และใหศพพนมือถือไว  

                                                           

 ๔ สัมภาษณ พระครูไพโรจนศาสนคณุ, เจาคณะอําเภอบานดานลานหอย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๕ สัมภาษณ พระครูไพโรจนศาสนคณุ, เจาคณะอําเภอบานดานลานหอย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๔๙ 
 

เพื่อนําขึ้นไปไหวพระจุฬามณีเจดียบนสวรรคชั้นดาวดึงส เปนกรวยดอกไมธูปเทียนที่จัดมือศพขณะที่
ตายใหมๆ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ การบูชาพระรัตนตรัย อธิบายไดวา ดอกไมธูปเทียนในมือ
ศพ เปนการสอนคนที่ยังมีชีวิตอยูใหมีหรือบูชาพระรัตนตรัย คือ คุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณ
พระสงฆ ใหเปนที่พึ่ง และควรนอมนําไปปฏิบัติตามหลักศาสนาธรรม ในการดําเนินชีวิตประจําวัน
ขณะที่ยังมีชีวิตอยู ผูที่ตายแลวไมสามารถจะปฏิบัติได หมดโอกาสที่จะปฏิบัติแลว ผูที่ยังมีชีวิตอยูจงใส
ใจใหทาน รักษาศีล และเจริญวิปสสนาอยูเนืองๆ๖ 
 
4.8 ปริศนาธรรมการมัดตราสัง (การมัดศพ) 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการมัดตราสังศพในอําเภอกงไกรลาศ จะมัดที่
คอ มือ กกขา และขอเทา และกอนเผาก็จะตัดออกดวย สวนอําเภอเมืองสุโขทัย จะมัดที่คอ มือ และ
นิ้วหัวแมเทา แตในปจจุบันไมมีการมัดตราสัง เพราะปจจุบันมีโรงเย็นทําใหศพไมเนาและอืดเหมือน
เชนกอน การที่ในครั้งอดีตมัดตราสัง เพราะปองกันไมใหศพขึ้นอืดและโลงศพจะไดไมแตก ซึ่งใน
ปจจุบนัจะใชดายสายสิญจนมัดขอมือ แลวโยงไปเพื่อใหพระภิกษุชักบังสุกุล ชักผาบังสุกุล และจูงศพ
เทานั้น เพราะปจจุบันมีโลงเย็นทําใหศพไมอืด ในอําเภอทุงเสลี่ยม, อําเภอศรีสัชนาลัย จะมีคาถา
กํากับวา “วะ กะตะ กะบอยะ เจากะรือบอยัง อะหัววะ มามิ” โดยจะเคียนดายสายสิญจน 1 รอบ  
ก็จะวา 1 ครั้ง ในอําเภอเมืองสุโขทัย จะมีคาถามัดตราสังวา “กันหะ เนหะ” โดยจะเคียนดาย
สายสิญจน 1 รอบ ก็จะวา 1 ครั้ง ในอําเภอกงไกรลาศ, อําเภอคีรีมาศ จะมีคาถามัดตราสังวา “อิมัส
มิง เตมา เตสังทุปยัมปอิมัสมิง เตมา เตสัง ตะติยัมปอิมัสมิง เตมา เตสัง”  ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู 
คือ บวง 3 คือ บุตร, ทรัพย และภรรยา อธิบายไดวา เครื่องผูกมัดคนมี 3 คือ๗ 
 ผูกที่คอ เปรียบเหมือนบุตรเปนหวงผูกคอ (ปุตโต คีเว) 
 ผูกที่มือ เปรียบเหมือนภรรยา หรือสามีเปนหวงผูกคอ (ภริยาหัตเถ) 
 ผูกที่เทา เปรียบเหมือนทรัพยสมบัติเปนหวงผูกที่เทา (ธนัง ปาเท) 
 บวงทั้ง 3 นี้ เปนเครื่องผูกมัดสัตวโลกไว ใหติดอยูในวัฏสงสาร ใหจมอยูในหวงทุกข 
ไมใหหลุดไปได แตเมื่อไรสามารถตัดบวงนี้ไดจึงจะพนจากความทุกข 
 
4.9 ปริศนาธรรมการทําบันได 3 หรือ 4 ขั้น 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการทําบันได 3 หรือ 4 ขั้น จะทํามาจากไมไผ
หรือหยวกกลวย ทําเปนบันได 3 ขั้นหรือ 4 ขั้นแลวใสไปในโลงศพ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ภพ 3 อธิบายไดวา บันได 3 ขั้น หมายถึง สัตวโลกท้ังหลาย
ตองทองเที่ยวหมุนเวียนดวยผลแหงบาปบุญ ที่แตละคนไดบําเพ็ญเอาไว เรียกวา ภพ 3 คือ 

                                                           

 ๖ สัมภาษณ พระครูวรธรรมประยตุ, เจาคณะอําเภอครีีมาศ, ๗ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 ๗ สัมภาษณ พระครูวรคณุประยุต, เจาคณะอําเภอทุงเสลีย่ม, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๕๐ 
 

 กามภพ เปนภพกามาวจร ซึ่งเปนโลกท่ีอยูของหมูสัตวผูเสพกาม เชน มนุษย สัตว เทวดา 
เปนตน 
 รูปภพ เปนภพท่ีมีพรหมมีรูปอาศัยอยู มี 16 ชั้น ตั้งแตพรหมปาริสัชชะถึงชั้นอกนิฏฐะ 
 อรูปภพ เปนภพที่พรหมไมมีรูปอาศัยอยู มี 4 ชั้น คือ อากาสัญจายตน, วิญญาณัญจาย
ตน, อากิญจัญญายตนและเนวสัญญานาสัญญายตน๘ 
 อีกนัยหนึ่ง บันได 4 ขั้น หมายถึง อริยสัจ 4 คือ คุณธรรมที่เปนธรรมชาติที่แทจริง ทําให
บุคคลธรรมดาเปนอริยชน สัจธรรมนําใหผูปฏิบัติตามไดรูแจงและพนจากทุกขได กลาวคือพนจากภพ
ที่เที่ยวเวียนวายตายเกิด ที่ใหไดรับความทุกขมี 4 อยาง คือ ทุกข, สมุทัย, นิโรธ และมรรค๙ 
 
4.10 ปริศนาธรรมการหันหัวศพไปทางทิศตะวันตก 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาศพนั้นจะใสในโลงหรือไมก็ตาม จะตั้งไวในที่ใดก็
ตาม ตองหันหัวศพไปทางทิศตะวันตกเสมอ มีความเชื่อวาการนอนหันหัวไปทางทิศตะวันตก นอน
อยางผี หันไปทางทิศตะวันออกนอนอยางคน๑๐ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ การหันหัวศพไปทางทิศตะวันตกนั้น คนตายก็เหมือนพระ
อาทิตยที่ตกลงไปแลว ยอมไมยอนกลับ รางกายของคนเราก็เชนเดียวกัน เมื่อตายไปแลวจะไมมีวันฟน
ขึ้นมาตามรางเดิมนี้ไดอีก จะตองไปเกิดใหมอยางแนนอน จนกวากิเลสทั้งหลายที่มีอยูจะหมดไป 
จะตองเวียนตายเวียนเกิดตามผลของกรรมที่ตนไดกระทํามา จะตองไปเกิดใหมในภพหนา เหมือนพระ
อาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออก 
 
4.11 ปริศนาธรรมริ้วไมไผรองศพ 7 ริ้ว 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นทีส่ัมภาษณ พบวาภายในโลงศพจะนําไมไผ 7 ซีกถักติดกันเหมือน
เฝอกผืนหนึ่งวางกันโลงศพ สันนิษฐานวานาจะมาจากการทําโลงศพ ในครั้งอดีตนั้นจะใชไมไผที่เปน
ลําๆ ยาวกวาสวนสูงของคนตายมาสับ สับพอใหไมไผแตกแลวนํามาผาออกเปนแผนๆ แลวก็ใชหอศพ 
(จํานวนฟากอาจจะใชหลายแผนเพื่อหอศพใหมิดชิด) แลวจึงมัดดวยสายสิญจน ครั้นตอมาก็มี
วิวัฒนาการมาเปนไม ซึ่งไมที่จะนํามาทําโลงศพ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ วิสุทธิ 7 อธิบายไดวา คุณธรรมที่จะนําสัตวใหขามพนวัฏวน
ทั้ง 3 ไดตองมีวิสุทธิ คือความบริสุทธิ์ ไดแก 
 1.) สีลวิทธิ ความบริสุทธิ์แหงศีล 
 2.) จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงจิต 
 3.) ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงความเห็นที่ถูกตอง 
 4.) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของญาณที่ขามพนความสงสัย 
                                                           

 ๘ สุขภัฒนอนนทจารย, ปริศนาธรรมในประเพณีบําเพ็ญกุศลศพ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  
ลูก ส.ธรรมภักดี, 2552), หนา 29. 
 ๙ สัมภาษณ พระครูวรคณุประยุต, เจาคณะอําเภอทุงเสลีย่ม, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐ สัมภาษณ พระครูวรธรรมประยตุ, เจาคณะอําเภอครีีมาศ, ๗ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 



๕๑ 
 

 5.) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจงของญาณ วาเปนทางปฏิบัติ
ถกูและทางปฏิบัติไมถูก 
 6.) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจงของญาณในทางปฏิบัติถูก 
 7.) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของความรูความเห็น 
 วิสุทธิ 7 อยางนี้ เปนปจจัยสงตอกันไป เพื่อบรรลุพระนิพพานเหมือนรถ 7 ตางผลัดสง
ตอกันไปตามลําดับ๑๑ 
 

4.12 ปริศนาธรรมปากกาจับโลง 

 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการเอาไมไผมาผาใหโตขนาดนิ้วกอย ยาว
พอสมควร ผาขางหนึ่งสําหรับคาบปากโลง เปนระยะจนครบ 8 อัน เปนทํานองไมตับปงปลา และผา
อีกขางหนึ่งสําหรับคาบสายสิญจนและไมตาเหลว โดยวางขวากอนใหรอบโลง ไมนี้เรียกวาปากกาจับ
โลง ซึ่งวางทั้ง 8 ทิศ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ มรรค 8 อธิบายไดวา ไมไผคาบากโลง 8 อัน ซึ่งหมายถึง
มรรค 8 ประการ อันเปนจริยธรรมสายกลางสําหรับชนทุกระดับ เพื่อสรางใหเปนอริยชน เปนหนทาง
ที่จะออกไปจากทุกข อันประกอบไปดวย 
 1.) สัมมาทฏิฐิ ปญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ 
 2.) สัมมาสังกัปโป ความดําริชอบ คิดจะออกจากกาม ไมคิดอาฆาตพยาบาท  
คิดเบียดเบียน 
 3.) สัมมาวาจา วาจาชอบ คือ ไมพูดโกหก ไมพูดคําหยาบ ไมพูดคําสอเสียด ไมพูดเพอ
เจอเหลวไหล 
 4.) สัมมากัมมันโต การงานชอบ เวนจากการทุจริต เชน โกงแรงงานเขา เปนตน และทํา
การงานที่ไมมีโทษ 
 5.) สัมมาอาชีโว การเลี้ยงชีวิตชอบ หากินโดยไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีล ไมผิดธรรม ไมผิด
ประเพณ ี
 6.) สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ เพียรละชั่ว ประพฤติดีเพื่อใหมีคุณธรรมประจําใจ 
และเพ่ือใหไดคุณธรรมสูงยิ่งๆ ขึ้นไป 
 7.) สัมมาสะติ การระลึกชอบ ระลึกนึกถึง อนุสสติ 10 ประการ มีพระนิพพานเปนที่สุด 
และระลึกในมหาสติปฏฐาน 4 
 8.) สัมมาสะมาธิฯ การตั้งจิตไวชอบ การทําสมาธิใหอารมณตั้งมั่นในอนุสสติ 10 ประการ
นั้นฯ หรือกลาวโดยยอ มรรค 8 ประการนี้คือ ศีล สมาธิ ปญญา๑๒ 
 
 

                                                           

 ๑๑ สัมภาษณ พระครูไพบลูชัยสิทธ์ิ, เจาคณะอําเภอศรีสัชนาลยั, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒ สัมภาษณ พระครูสุธรรมวโรทัย, รองเจาคณะอําเภอกงไกรลาศ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๕๒ 
 

4.13  ปริศนาธรรมตามไฟปลายเทาศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาจะจุดตะเกียงไวทางหัวหรือทางเทาศพตลอด
ที่ตั้งบําเพ็ญกุศล บางที่เปลี่ยนจากตะเกียงเปนเทียนพรรษาแทน เพราะปจจุบันตะเกียงหายาก ซึ่ง
ตะเกียงในครั้งอดีตที่จุด เพื่อใหแสงสวางเนื่องจากไมมีไฟฟาเหมือนปจจุบัน และยังเอาไวจุดธูปเพื่อขอ
ขมาตอศพ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ไฟสองปญญามนุษย 4 จําพวก อธิบายไดวา พวกที่ 1 ตโม 
ตมปรายโน ที่วาผูมืดมามืดไป คือคนทั้งหลายเหลาใดเกิดมาเปนชายก็ตามหญิงก็ตาม อยูในสกุลใดก็
ตาม แตเกิดมาแลวไมไดมีความคิดอานดําริชอบท่ีเปนกุศล มีแตความดําริคิดอานสิ่งที่เปนอกุศล ตั้งแต
ตนในชีวิตและบั้นปลายในที่สุดเชนวา ตั้งแตเปนเด็กๆ ชอบเกเร ไมเชื่อฟงคําสอนของพอแมครูบา
อาจารย ใหประพฤติดีก็ไมทํา ใหเลาเรียนศึกษาอบรมก็ไมทํา เอาแตตามใจตนจนตลอดชีวิตอยางนี้ 
โดยไมกลับเนื้อกลับตัว แมมีอายุมากแลวก็ยังไมกลับเนื้อกลับตัว ประพฤติตนอยูอยางนั้น หาความ
ราบรื่นอะไรในชีวิตที่เปนธรรมไมได ครั้นสิ้นชีพไปแลวก็ไปสูอบายภูมิ อันนี้ทานเรียกวา “ผูมืดมามืด
ไป” คือในชีวิตไมมีสวางเปนกุศลเลย ไมมีสวางแหงความดีเลย หรือความดีที่มีแสงสวางอยูบาง ไม
สามารถกระจายความมืดแหงอกุศลไดในชีวิตนี้ ทานเปรียบไวกันบุคคลอยางนี้วา ตนก็คด ปลายก็คด 
ในชีวิตหาความดีไมได 
 พวกที่ 2 โชติ ตมปรายโน ผูที่สวางมาและมืดไป บุคคลบางคนที่เกิดมาแลวไดรับการ
อุปถัมภค้ําชู จากสิ่งแวดลอมดีหรือดีพอสมควร และมีความดําริคิดอานเบื้องตน มีความประพฤติดี
ตามคลองธรรม มีจิตใจเปนกุศล แตบั้นปลายแหงชีวิตทิ้งกุศลไปประพฤติในอกุศล คือละบุญไป
บําเพ็ญบาป ครั้นสิ้นชีพแลวจิตใจก็เศราหมองสูอบายภูมิ นี้เรียกวาสวางมามืดไป ชายก็ตามหญิงก็ตาม 
เกิดในสกุลใดๆ ก็ตาม ไมเลือกชั้นไมวาวรรณะใดๆ เกิดมาแลวไดรับความอุปถัมภค้ําชู ไดรับการอบรม 
ไดรับการศึกษาเลาเรียนดีอยางนอยก็พอสมควร มีความประพฤติดีในปฐมวัยเบื้องตน แตในวัยสุดทาย
ประพฤติตรงกันขาม คือสิ่งที่เคยนาเชื่อถือมากลับไมนาเชื่อถือ ประพฤติเหลวไกลไมชอบดวยคลอง
ธรรม ไมกลัวบาปไมกลัวโทษเหลานี้เปนตน ครั้นสิ้นชีพไปแลวดวยเหตุแหงอกุศลเศราหมองนั้นจึงพา
ไปสูอบายภูมิ จึงเรียนผูนี้วาสวางมามืดไป หรือตนตรงปลายคด ตนไมมีไมไผเปนตน เมื่อมันผลิขึ้น
มาแลวลําตนมันอวนลําตรงดี แตตอนปลายกลับคดดวยถูกแมลงดวงกัดก็ตาม คดเองก็ตาม ซึ่งก็ไม
เปนที่นิยม คนก็เชนเดียวกัน ประพฤติอกุศลในวัยบั้นปลายในชีวิตของตน เปนเหตุใหเกิดความเศรา
หมองติดตัวไป จึงไปสูทุคติอบายภูม ิ
 พวกท่ี 3 ตโม โชติปรายโน ผูมืดมาแตสวางไป ชีวิตของบุคคลชายก็ตามหญิงก็ตาม บาง
คนในโลกนี้เกิดมาแลวเปนตนวา ไดรับความทุกขยากลําบาก หรืออยูในสิ่งแวดลอมดวยความไมผองใส
ดวยประการตางๆ แตเมื่อมีชีวิตเติบโตขึ้น ไดรับการศึกษาพอสมควรหรือไดรับคําแนะนําพร่ําสอน 
หรือไดเห็นสิ่งดีงามก็กลับไปนึกคิดและพิจารณา กลับตนเสียใหมจากมืดใหเปนสวาง หมั่นประกอบ
คุณงามความดีที่ยังไมมีใหมีขึ้น กุศลเจตนาใดๆ ที่มีอยูแลวเพราะเพิ่มเสริมสรางใหมากแข็งแกรงยิ่งขึ้น 
บริบูรณยิ่งขึ้น สมบูรณยิ่งขึ้น จนเกิดความรมเย็นเปนสุขในบั้นปลายชีวิตของตน ไดรับความผาสุกดวย
ประการตางๆ ครั้นเมื่อสิ้นชีพไปแลวก็ไปสูสุคติ ซึ่งทานเปรียบเทียบบุคคลเชนนี้ไววา ตนคดแตปลาย
ตรง เรียกวาในชีวิตนี้เกิดมาใชไดไมเสียที 



๕๓ 
 

 พวกท่ี 4 โชติ โชติปรายโน ผูที่สวางมาสวางไป บุคคลนี้กลาวโดยสั้นๆ ก็คือ ผูมีบุญญาธิ
การ ถึงแมเกิดมาแลวจะมีภาวะอยางไร ครอบครัวจะตกอยูในสภาวะยากจนอยางไร แตก็ไมทอถอย มี
สติปญญา มีมานะอุตสาหะ รูจักประมาณในสิ่งตางๆ ไดดี ทําใหชีวิตของตนไดรับความราบรื่น รมเย็น
เปนสุข มีแกนสารในชีวิตบั้นปลาย ทั้งในฐานะและในคุณธรรม สรางสมคุณงามความดีใหเปน
ประโยชนแกสวนรวมเปนตน บุคคลเชนนี้ชื่อวาหายากที่สุด ไดนามวา โชติ โชติปรายโน หรือตนก็ตรง
ปลายก็ตรง๑๓ 
 
4.14  ปริศนาธรรมการสวดพระอภิธรรม 

 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาการสวดพระอภิธรรมนั้น เพื่อเปนการสราง

บําเพ็ญกุศลและอุทิศผลบุญนั้นไปใหแกผูที่ลวงลับ โดยยึดตามนัยแนวทางที่พระบรมศาสดาสัมมาสัม

พุทธเจา ทรงปฏิบัติในคราวเสด็จไปเทศนาพระอภิธรรม โปรดพระพุทธมารดาในสวรรคชั้นดาวดึงส 

เปนหลักปฏิบัติซึ่งถือกันวาเปนบุญกุศลอันใหญหลวง พิธีสวดพระอภิธรรมจะนิมนตพระสงฆสวด

จํานวน 4 รูป สวดจํานวน 3 คืน 5 คืน 7 คืน หรือตามแตกําลังศรัทธาของเจาภาพนั้นๆ ตาม

ประเพณีนิยมสวด 4 จบ โดยใชพระอภิธรรม 7 คัมภีร เปนบทสวดมาแตเดิมในระยะหลังๆ การสวด

พระอภิธรรมไดพัฒนาออกไปมาก มีการนําเอาบทสวดอื่นๆ มาใชสวด เชน สวดพระอภิธรรมมัตถะ

สังคหะ สวดพระมาลัย สวดสหัสสนัย สวดแปล เปนตน 

 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ความไมประมาท อธิบายไดวา การสวดพระอภิธรรมก็เพื่อ
สอนคนไมใหประมาท เพราะคนตายไปแลวฟงไมรูเรื่อง แตคนที่กําลังมีชีวิตอยูรูเรื่อง และใหรูจักรับ
ศีลกินทานเสียแตเมื่อยังเปนคน เวลาตายไปแลวจะทําอะไรไมได แมเขาจะปลุกใหตื่นขึ้นมารับศีลก็ลุก
ไมไดนี่คือคนตาย๑๔ 
 
4.15 ปริศนาธรรมการเซนไหวศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาเปนการจัดขาวใหผูตายกิน โดยนําอาหารที่
ผูตายชอบ โดยสวนมากจะมีขาว 1 ถวย, น้ํา 1 แกว และของคาวหวานอยางนอยอยางละ 1 ถวย จะ
นิยมจัดใหชวงเชาเวลาเดียวก็ได หรือ 2 เวลาคือเชากับเย็น แตไมนิยมตอนกลางวัน และมีการเคาะ
โลงศพ 3 ที แลวเอยชื่อผูตายวาเอาขาวมาใหทานแลว ในทางพระพุทธศาสนาเปลาประโยชน นาจะ
เอาอาหารนั้นถวายพระหรือบริจาคใหคนจน แลวอุทิศผลทานนี้ไปใหผูตายจะดีกวา เพราะอาหารเปน
โลกของวัตถุ จะสําเร็จแกผูตายในโลกวิญญาณไมได แตการจัดเลี้ยงขาวศพไดดําเนินการมาตามความ
นิยมแบบโบราณ ก็สามารถจัดเลี้ยงตามความเชื่อเหลานั้นได 

                                                           

   ๑๓ สัมภาษณ นายจําเริญ ศรีคํามลู, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุโขทัย,  
๑๐ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๔ สัมภาษณ นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๕๔ 
 

 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ อริยทรัพย อธิบายไดวาเปนการชี้ใหเห็น วาคนตายมิอาจ
คืนฟนขึ้นมาไดอีก และไมสามารถนําอะไรติดตัวไปได แมแตขาวปลาอาหารที่จัดมาใหอยูตรงหนา ก็มิ
มรปญญาลุกขึ้นมากินได หรือทรัพยสมบัติที่หามาไดในขณะท่ีมีชีวิตอยู ก็ไมสามารถใชไดและติดตัวไป
ได มีแตบาปบุญเทานั้นที่จะติดตัวไปได กลาวคือ อริยทรัพย 7 อยางเทานั้น ที่จะติดตัวไปไดหลังจาก
ตายแลว อริยทรัพยอันประเสริฐมี 7 อยาง คือ 
 1.) ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เปนความเชื่อที่ประกอบดวยปญญา ดวย
เหตุและผล ไมใชนอมใจเชื่อไปตามเขาโดยปราศจากการใครครวญ สัทธานี้มี 4 ชนิด คือ เชื่อกรรมคือ
สิ่งที่บุคคลทําจะดีหรือชั่วมีผล, เชื่อผลของกรรม คือเชื่อวาที่บุคคลไดรับสุขหรือทุกขก็เพราะกรรมดี
หรือชั่วที่ตนทําไว, เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน, และเชื่อปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา 
 2.) สีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย ในทางปฏิบัติคือการงดเวนจากการ
ประพฤติผิดดวยกาย วาจา เมื่อมีศีลจึงมีความสงาผาเผยในการเขาสังคม เพราะไมกลัวตอคํานินทา
จากใครๆ 
 3.) หิริ หมายถึง ความละอายตอบาปทุจริต 
 4.) โอตตัปปะ หมายถึง ความสะดุงกลัวตอบาป 
 5.) พาหุสัจจะ หมายถึง ความเปนคนไดยินไดฟงมามาก คือทรงจําธรรมและรูศิลปะ
วิทยามาก เปนผูศึกษามาก มีความรูมีประสบการณมาก หรือเรียกงายๆ ก็คือความเปนผูคงแกเรียน 
เกิดจากการขยันหาความรู ทางคือการฟง การคิด การสอบถาม และการบันทึก ผูมีความรูยอมเปนผู
แกลวกลาอาจหาญ เฉลียวฉลาดในการตอบคําถามจากผูอื่น ไมประหมาตกใจเมื่อถูกถาม กลาที่จะ
แสดงออกทางความคิดเห็นที่ถูกตอง 
 6.) จาคะ หมายถึง การสละใหปนสิ่งของของตนแกคนที่ควรปน การสละสิ่งของและ
ความสุขสวนตัว เพื่อประโยชนสุขผูอื่นเปนการกําจัดความเห็นแกตัว ความตระหนี่ใจแคบใหออกไป
จากสันดาน ผูพิจารณาแลวใหถือวาเปนผูมีปญญา 
 7.) ปญญา หมายถึง รอบรูสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน ความรอบรูสิ่งที่ควรรู 
รูทั่วถึงเหตุและผลถึงสิ่งที่ควรทําและไมควรทํา ผูมีปญญาจึงเปนผูมีความกลาหาญองอาจ ไมมีความ
สะดุงกลัวตอเหตุใดๆ เพราะมีปญญาสามารถแกปญหาตางๆ ได เมื่อถูกไตรถามก็กลาที่จะตอบโดย
ทันที หรือแมตกอยูในภาวะอันตราย ก็กลาคิดหาอบายใหเอาตัวรอดได๑๕ 
 
4.16  ปริศนาธรรมการเคาะโลงใหรับศีล 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาเวลาที่จะเริ่มพิธีกรรมทางศาสนา ญาติมิตรจะ
เคาะโลงศพบอกใหผูตายลุกข้ึนมารับศีลฟงธรรม 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ มีสติ อธิบายไดวาเปนการเคาะลอเลียนคนเวลามาฟงธรรม 
ทั้งนี้เพราะวาสวนมากคนที่มารวมงาน จะไมคอยตั้งใจฟงเทาที่ควร มารวมแคเปนพิธีการตามมารยาท
ทางสังคม แตสวนมากก็จะมีการเลนการพนัน ดื่มสุรา รองรําทําเพลงตางๆ นานา ถือวาเปนผูประมาท

                                                           

   ๑๕ สัมภาษณ นายสมศักดิ์  ลิขสิทธิ,์ ผูอํานวยการสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุโขทยั, 
๑๐ ตลุาคม ๒๕๖๐. 



๕๕ 
 

ในชีวิต รับศีลก็รับแตปาก จะรักษาหรือนําไปปฏิบัติกันมีนอย ดังคําที่กลาววา มือถือสากปากถือศีล 
เพราะฉะนั้นจึงเคาะโลงใหมีสติ มีจิตสํานึก เมื่อตายไปแลวทําความดีอะไรไมได ควรรีบทําขณะที่ยังมี
ชีวิตอยู ศพที่นอนอยูในโลงไมมีโอกาสไดทําแลว๑๖ 
 

4.17 ปริศนาธรรมการจุดธูปดอกเดียวไหวศพ 

 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา ธูป 3 ดอกจุดเพื่อบูชาพระปญญาคุณ พระวิ
สุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา เพราะมีเมตตาสั่งสอนใหผูอื่นรูแจงเห็นจริง สวน
ธูป 1 ดอก ขอขมาตอผูที่ลวงลับไป 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ชีวิต อธิบายไดวาการจัดงานศพ จึงเปนงานบําเพ็ญกุศล คือ
สรางเสริมปญญาใหแกผูมารวมงาน ทําใหรูวาชีวิตมีเทานี้ ชวงชีวิตก็แคนี้ และสุดทายของชีวิตก็เปน
แบบนี้ ดังนั้น ใครที่โกรธเกลียดกัน ใครที่มัวคิดฆาฟนทําลายลาง นาจะลองทบทวนใหม ใครที่กําลัง
ซึมเศรา คิดสั้น หรือทอแทสิ้นหวัง ก็นาจะทบทวนตัวเองอีกครั้ง ธูป 1 ดอก หมายความถึงชีวิตของ
คนแตละคนมี 1 ชีวิตเทากัน สวนที่ถูกเผาหมายถึงชวงเวลาที่ดําเนินชีวิตมาแลว สวนธูปที่เหลือคือ
ชวงเวลาที่เหลืออยู อันหมายถึงเวลาที่ชีวิตใชไปทุกเมื่อเชื่อวัน ทบทวนแลวนาจะแลเห็นวา ชีวิตนั้น
แสนสั้น และการอยูรวมกันของแตละคนยิ่งสั้น หากมัวแตโกรธเกลียด ฆาฟน ทําลายลางกัน มีแตจะ
ทําใหจิตใจเศราหมอง เทากับกําลังทําใหชีวิตเสียโอกาสที่จะไดทําบุญสรางกุศล๑๗ 
 
4.18 ปริศนาธรรมพวงหรีด 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา พวงหรีด หมายถึง ที่ประดิษฐขึ้นในรูปแบบ
ตางๆ ทั้งวงกลม วงรี หรือสี่เหลี่ยม สวนใหญในประเทศไทยพวงหรีดมักถูกนําไปใชงานอวมงคล ใช
สําหรับนําไปเคารพศพ ในงานศพนั้นนอกจากจะมีการนําพวงหรีดไปใชแลว ยังมีการนําดอกไมอื่นๆ 
มาประดับในงานศพ เพื่อลดความโศกเศราของเจาภาพ และยังแสดงถึงสถานะของเจาภาพ เมื่อมีคน
ตายญาติพี่นองหรือคนรูจักก็จะนําพวงหรีดมาวางไว เพื่อแสดงความอาลัยหรือระลึกถึง 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ปฏิจจสมุปบาท อธิบายไดวาพวงหรีดมีลักษณะคลายบวง  
ที่เปนเครื่องผูกใดมวลมนุษยใหหลงติดอยูในโลกวัฏสงสาร วนเวียนเกิดตายอยูในโลกแหงความเปน
จริงนี้ ก็เพราะมีเหตุและปจจัยใหเกิดขึ้น ตางก็ชวยหนุนในลักษณะที่เปนเหตุเปนผลตอเนื่องกันไป 
เหมือนกับพวงหรีดที่มีรูปรางกลมตอเนื่องเชื่อมถึงกันเปนทรงกลม ชีวิตของสัตวเกิดมาบนโลกนี้ก็
เชนกัน ก็ตองมีเหตุปจจัยเกื้อหนุนทําใหเกิดข้ึนมาเปนสัตว ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ปฏิจจสมุป
บาท มีกระบวนการดังนี้ 
  เพราะอวิชชา เปนปจจัย สังขาร  จึงม ี
  เพราะสังขาร เปนปจจยั วิญญาณ  จึงม ี
  เพราะวิญญาณ เปนปจจัย นามรูป  จึงม ี
                                                           

 ๑๖ อางแลว. 
 ๑๗ สัมภาษณ นายทาน  อริยประดิษฐ, ปราชญชาวบานอําเภอทุงเสลี่ยม, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 



๕๖ 
 

  เพราะนามรูป เปนปจจัย สฬายตนะ จึงม ี
  เพราะสฬายตนะ เปนปจจัย ผัสสะ  จึงม ี
  เพราะผัสสะ เปนปจจัย เวทนา  จึงม ี
  เพราะเวทนา เปนปจจัย ตัณหา  จึงม ี
  เพราะตัณหา เปนปจจัย อุปาทาน จึงม ี
  เพราะอุปาทาน เปนปจจัย ภพ  จึงม ี
  เพราะภพ เปนปจจัย ชาติ  จึงม ี
  เพราะชาติ เปนปจจัย ชรามรณะ จึงม ี
 ความโศก ความคร่ําครวญ ทุกข โทมนัส และความคับแคนใจก็มีพรอม ความเกิดขึ้นแหง
กองทุกขทั้งปวงนี้ จึงม ี
 ดอกไมหรือเครื่องประดับตกแตงพวงหรีดใหสวยงาม เหมือนดังกามคุณ 5 ที่เปนเครื่อง
ประโลมใจ ใหมวลมนุษยใหหลงติดอยู ซึ่งประกอบไปดวย 
 1.) รูป ที่จะพึงรูแจงทางตา ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปที่ชวนใหรัก ชักให
ใคร พาใจใหกําหนัด 
 2.) เสียง ที่จะพึงรูแจงทางหู ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปที่ชวนใหรัก ชักให
ใคร พาใจใหกําหนัด 
 3.) กลิ่น ที่จะพึงรูแจงทางจมูก ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปที่ชวนใหรัก  
ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด 
 4.) รส ที่จะพึงรูแจงทางลิ้น ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปที่ชวนใหรัก ชักให
ใคร พาใจใหกําหนัด 
 5.) โผฏฐัพพะ ที่จะพึงรูแจงทางกาย ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปที่ชวนใหรัก 
ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด 
 
4.19 ปริศนาธรรมการบวชหนาศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา การบวชหนาศพ นิยมใหบุตรหลานของผูตาย
บวชเปนสามเณรในวันที่เผาศพ เพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกผูตาย เรียกวา บวชหนาไฟ โดยที่จะจัดใหบุตร
หลานบวชหนาไฟ จะตองตกลงใจลวงหนาไวกอน เพราะจะตองเตรียมเครื่องบวช และผูที่จะบวชนั้น
ควรใหมีอายุพอสมควร มีความอดทนและรูจักสิ่งที่ควรและไมควร หากเอาเด็กที่มีอายุนอยๆ ไปบวช 
อาจกระทําสิ่งที่ไมควรเกิดขึ้น เมื่อไดผูที่จะบวชเรียบรอยแลว ก็ตองแจงหรือนิมนตเจาอาวาสให
จัดการบวชบุตรหลานของผูตาย ตามที่ตนประสงค ในปจจุบันถาไมมีลูกหลานบวชหนาไฟให ก็จางให
เด็กในชุมชนนั้นบวชใหแทน ในอําเภอทุงเสลี่ยม, อําเภอศรีสัชนาลัย และอําเภอศรีนคร จะใชคําวาซื้อ
พระ (ทางภาษาเหนือคําวาพระ แปลวา สามเณร สวนพระจะเรียกวา ตุเจา) อาจจะเปนเด็กในชุมชน 
หรือจะเปนสามเณรในวัดก็ได 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ การเกิด-การตาย อธิบายไดวาเด็กผูบวช หมายถึง การเกิด
แลวจะตองตาย ความตายมาจากการเกิด ถารูแจงถึงตนเหตุแหงการเกิด ถาไมเกิดก็จะไมตาย บวช
หนาไฟเปนการบวชที่แทจริง เพราะการบวชทีเกิดจากความสลดสังเวชใจ เกิดความเบื่อหนายตอโลกีย



๕๗ 
 

วิสัย พิจารณาถึงความเกิด แก เจ็บ และตาย ดังการออกบวชของพระพุทธเจา ครั้งเสด็จพระพาส
อุทยานแลวไดทอดพระเนตรเห็นเทวทูตทั้งสี่ คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ทุกชีวิตจะตอง
เปนอยางนี้ การออกบวชเปนการบรรลุสูความไมตาย เปนทางไปสูมรรควิมุตติ คือ พระนิพพาน  
ยอมไมกลับมาเกิดใหมอีก๑๘ 
 
4.20 ปริศนาธรรมการชักฟาก 3 ซี่ 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา การนําศพออกจากบานดวยวิธีการชักฟาก 3 ซี่
นั้น ปจจุบันไมมีแลว เพราะที่ชักฟาก 3 ซี่ คือการดึงฟาก 3 แผนบริเวณที่ตั้งศพออก เพื่อใหงายตอ
การยกศพ๑๙ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ฟาก 3 ซี่ หมายถึง ไตรลักษณ 3 คือ อนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา ซึ่งประจําอยูที่รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดยกายกับใจนี้แบงออกเปน 5 กอง 
เรียกวา ขันธ 5 เปนสิ่งที่ไมเที่ยงแทแนนอน ทนอยูสภาพเดิมไมได และไมอยูในอํานาจ เพื่อความตาย
มาเยือนไมสามารถที่จะปฏิเสธได จําตองละสังขารทิ้งรางไว เหมือนกับเรือนที่วางเปลา 
 
4.21 ปริศนาธรรมการลางบาน 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา ครั้นเมื่อศพเคลื่อนโลงศพออกจากบาน ก็จะเอา
น้ํามนตหรือน้ําเปลามาราด ลาง บริเวณที่ตั้งศพ แลวเอาหิน (หินทั่วไปกอนไมใหญนัก) มาวางและก็
เอาใบตองมาวางอีกที มีความเชื่อวาไมใหผีนั้นจําสถานที่นั้นได เพราะมีกอนหินเปรียบเหมือนภูเขา 
ใบตองเปรียบเหมือนตนไม แตในความเปนจริงแลวในครั้งอดีตนั้น ที่ตั้งศพไวบําเพ็ญกุศลตั้ง 2-3คืน 
ศพก็มีน้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง นั้นไหลออกมาจากศพ ทําใหพื้นบานนั้นเปอน จึงจําเปนตองลาง
ออกไมใหสกปรก และเอากอนหินและใบตองมาวางเพื่อตองการรูวาเปนที่วางศพ รอใหกลืนหายหรือ
ลางใหสะอาดกอนที่จะทําการใดๆ ในบริเวณนั้น 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ สอนใหคนเปนพิจารณาวาความยึดมั่นวา นั่นเรา นั่นของเรา 
นั่นเปนตัวตนของเรา แมแตบานที่เราอยู เรือนของเราที่เคยนอน ยังมิไดอยูตองจากไปโดยไมมีหวน
กลับ๒๐

 

 
4.22  ปริศนาธรรมการทําประตูปา 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา เอากิ่งไมสดมา 1 กิ่ง ไมตองใหญมากเสียบไวที่
ประตูรั้วบาน พอศพผานไปแลวก็จะหักหรือตัดก็ได นั้นเรียกวาประตูผี ทุกวันนี้ไมมีทําแลว 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ อกุศลมูล 3 อธิบายไดวา ประตูปานั้นหมายถึงประตูปาชา 
เมื่อไดเขาไปแลวไมสามารถกําหนดได วาเมื่อไรจะไดกลับมาพบญาติพี่นองอีก เพื่อใหคนอยูที่อยูขาง
หลัง คือคนที่ยังไมตายไดมีสติไมประมาทจิต เมื่อยังมีชีวิตอยูใหเรงสรางคุณงามความดี บรรเทาเสียซึ่ง

                                                           

 ๑๘ สัมภาษณ นายพิน  แชมชื่น, ปราชญชาวบานอําเภอกงไกรลาศ, 1๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๙ อางแลว. 

 ๒๐ อางแลว. 



๕๘ 
 

โลภะ อยากไดของเขา, โทสะ คิดประทุษรายเขา และโมหะ หลงไมรูจริง ที่เรียกวาอกุศลมูล แปลวา 
รากเหงาแหงอกุศล จะไดกอสรางทางบุญกุศลที่จะนําตนใหมีความสุข 
 
4.23 ปริศนาธรรมการตีหมอน้ําและหมอไฟนําศพ 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา ในสมัยโบราณเมื่อนําศพออกจากบานแลว จะมี
การตีหมอน้ํา 3 ใบดวยไมซีก (ไมนิยมใชไมทอนเพราะตองหักทิ้ง) เมื่อตีหมอดินใสน้ําซึ่งเตรียมไวแตก
แลว ก็หักไมทิ้งเสีย แตในปจจุบันหมอดินหายาก จึงใชวิธีการลางหมอน้ําแลวคว่ําเสีย 
 สวนหมอไฟนําศพนั้น คือการเอาหมอดินที่ดับถานนั้น นํามาใสถานที่ติดไฟใสลงไป  
แลวใชไมไผมาหนีบบริเวณคอหมอดินที่ใสถาน โดยมีดามจับถือนําหนาศพไป ในอําเภอศรีสําโรง
เรียกวา “หมอไฟนรก” เพราะมันมีความรอนของถานไฟ เหตุที่ตองนําถานไฟใสหมอดินไป ก็ดวยใน
ครั้งอดีตนั้นไฟหายาก จึงตองจัดเตรียมไปจากบาน และท่ีตองเอานําหนาก็เพราะหมอดินที่มีถานไฟอยู
ขางในนั้นมันรอนมาก กลับจะไปเดินชนผูอื่น และกลัวลืมเอาไฟไปเผาผี ก็เปนการแกปญหาโดยเอาไว
หนาขบวนศพ จะไดไมมีปญหา ถึงแมทุกวันนี้จะมีไฟแลวก็ตามที ก็ยังมีประเพณีหมอไฟนําศพอยู และ
ถาถึงสถานที่ฌาปนกิจก็จะทุบบางไมทุบบาง สวนหมอที่ไมทุบในอําเภอบานดานลานหอย อําเภอคีรี
มาศ จะเอาหมอไฟนําศพนี้ไปใชในการตมยา โดยมีความเชื่อวาผีจะไมไดมารบกวน และยาที่ตมนั้นจะ
ทําใหคนดื่มกินจะหายเร็ว 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ เปรียบเหมือนธาตุทั้ง 4 ไดแก ธาตุดิน, ธาตุน้ํา, ธาตุลม 
และธาตุไฟ เมื่อธาตุทั้ง 4 แตกสลายไป ชีวิตก็ดํารงคงอยูไมได กลาวคือ ชีวิตของเราก็มีธาตุทั้ง 4 ครั้น
เมื่อแยกแตกสลาย เพื่อเตือนสติคนที่มีชีวิตอยู ชีวิตนั้นเปนของไมเที่ยง ไมยั่งยืน วันหนึ่งก็ตองแตกดับ
สลายเนาเปอยไปสิ้น เพราะฉะนั้นใหหมั่นเรงทําความดี ละความชั่วเอาไว๒๑ 
 
4.24 ปริศนาธรรมการซัดขาวสาร, การโปรยขาวตอก 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา สมัยโบราณเมื่อนําศพออกจากบาน ตองทําการ
ซัดขาวสาร สวนการโปรยขาวตอกนั้น จะทําในระหวางที่เคลื่อนศพไปวัดนั้น ลูกของคนตายจะโปรย
ขาวตอกทายขบวนศพไปตลอด ซัดขาวสาร, การโปรยขาวตอกในปจจุบันในนิยมทํากันแลว 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ รางกายของคนเราประกอบไปดวยธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ํา ลม 
และไฟ รวมเขากับขันธ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แตเมื่อธาตุ 4 และวิญญาณ 5 
ไดแตกดับลงก็คือการตาย ขาวสารและขาวตอกแตก ก็เมื่อตกลงพื้นที่ไมสามารถเจริญงอกงามได  
ก็เหมือนกับคนที่ตายไปแลวก็ไมสามารถฟนคืนชีพมาไดอีก 
 
4.25 ปริศนาธรรมการจูงศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา การจูงศพ คือการที่ในการเคลื่อนขบวนศพนั้น 
ใหลูกหลานของผูตายถือกระถางธูป และรูปของผูตายนําหนา ตอมาจึงเปนพระสงฆถือสายสิญจน  

                                                           

 ๒๑ สัมภาษณ นายปราย  คูควร, ปราชญชาวบานอําเภอเมืองสโุขทัย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๕๙ 
 

ที่ตอมาจากการมัดตราสังศพ และโยงออกมาหนาโลงซึ่งสัปเหรอไดจัดเตรียมไวใหแลว สายสิญจนที่ให
พระจับเวลาสวดศพทุกคืนก็ใชเสนเดียวกันนี้ สําหรับญาติพี่นองคนอื่นๆ ก็ชวยกันแยกโลงศพหรือนํา
ศพตั้งไวบนรถเข็น ชวยกันประคองตามกันไปเปนขบวน เดินไวอาลัยไปตลอดทางจนกวาจะถึงวัด 
หากวัดอยูไกลจะใชรถยนตเปนพาหนะในการเคลื่อนศพก็ได หากไมตองการนํารถของตนเองมาขนศพ 
เพราะเชื่อเกี่ยวกับโชคลางก็สามารถขอเชารถของทางวัดหรือมูลนิธิได ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ สี่
คนหาม สามคนแห หนึ่งคนนั่งแคร สองคนพาไป อธิบายไดวา 
 1.) สี่คนหาม ไดแก ธาตุ 4 ที่ประกอบเปนรางกาย 
 2.) สามคนแห ไดแก ไตรลักษณที่มีอํานาจครอบงํารางกาย ใหไมเที่ยงเปนทุกขเปน
อนัตตา 
 3.) คนหนึ่งนั่งแคร หมายถึง จิตหรือวิญญาณในรางกาย 
 4.) สองคนพาไป หมายถึง กุศลกรรม กรรมดี และอกุศลกรรม กรรมชั่ว หรือบุญกับบาป 
ที่จะคอยจัดสรรใหทุกคนเปนไปตางๆ นานา สุขบางทุกขบาง๒๒ 
 
4.26  ปริศนาธรรมการทําไมตาเหลว 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา การทําไมตาเหลวนั้นเปนภูมิปญญาของ
ชาวบาน ที่นําไมไผมาจักตอกเปนอันเล็กๆ จํานวน 6 เสน แลวนํามาสานและขัดกันจนเปนไมตาเหลว 
ซึ่งในแตละทองที่จะมีความเชื่อที่แตกตางกันออกไป อาทิเชน ในภาคเหนือจะนิยมทําไวเพื่อปองกัน
ภูตผี ปศาจ ปดเปาความเสนียดจัญไร สวนในภาคอีสายจะนิยมทําไวตามไร นา เพื่อบอกอาณาเขต
หรือไลนก 
 สวนในจังหวัดสุโขทัยจะทําไมตาเหลวหลังจากที่มีคนตายในบาน ไมนิยมทําไวกอนเพื่อ
ประกอบพิธีเบิกโลงศพ และก็เอาไปทิ้งตามทางแยกเพื่อเปนสัญลักษณไปงานศพ หรือจะทิ้งไปตาม
ทางก็ได ไมตาเหลวมีตัวผูและตัวเมีย ถาตัวผูจะทิ้งในงานศพผูชาย สวนตัวเมียจะทิ้งในงานศพของ
ผูหญิง เพื่อเปนสัญลักษณใหชาวบานที่เดินทางผานไปผานมา หรือผูที่จะไปรวมงานศพไดทราบวา
เสนทางนี้ไปงานศพ๒๓ สวนทางอําเภอทุงเสลี่ยม, อําเภอศรีสัชนาลัย นั้นจะเอาไวกันผี จะเปนไมตา
เหลว 9 ชั้น รอยดวยสายสิญจนไวที่ประตูบาน๒๔ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ไมตอก 6 เสน เปรียบดังทิศหก บุคคลประเภทตางๆ ที่เรา
ตองเกี่ยวของสัมพันธ ดุจทิศท่ีอยูรอบตัวจัดเปน 6 ทิศดังนี้ 
  ปุรัตถิมทสิ ทิศเบื้องหนา  ไดแก บิดา มารดา 
  ทักขิณทิส ทิศเบื้องขวา ไดแก ครู อาจารย 
  ปจฉิมทิส ทิศเบื้องหลัง ไดแก สามี ภรรยา 
  อุตตรทิส ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตรสหาย 
  อุปริมทิส ทิศเบื้องบน ไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ 
                                                           

 ๒๒ อางแลว 
 ๒๓สัมภาษณ, นายจวง  แสงสวาง, ปราชญชาวบานอําเภอบานดานลานหอย, 13 กุมภาพันธ 2557. 
 ๒๔ สัมภาษณ นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๖๐ 
 

  เหฏฐิมทิส ทิศเบื้องลาง ไดแก ลูกจางกบันายจาง 
 ที่กลาวมาทั้ง 6 ทิศนี้ คือหาทางปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ดวยของมนุษยที่อยูรวมกันในสังคม 
ดวยความรักและความเอื้ออาทรตอกัน ระหวางผูเปนลูกกับมารดาบิดา ระหวางผูเปนครูอาจารยกับ
ศิษย ระหวางผูเปนภรรยากับสามี ระหวางผูที่เปนมิตรสหายที่หวังดีตอกัน ระหวางผูบังคับบัญชากับ
ผูใชแรงงานและลูกนอง และระหวางคฤหัสถกับบรรพชิต๒๕ 
 
4.27 ปริศนาธรรมการเวียน 3 รอบ 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา หากตั้งศพสวดบําเพ็ญกุศลที่วัด ในตอนเชาของ
กําหนดทําพิธีเผา ลูกหลานก็จะชวยกันหามโลงศพเวียนรอบเมรุ 3 รอบ แลวจึงนําไปตั้งไวบนเมรุ 
หากตั้งศพบําเพ็ญกุศลที่บาน ครั้นเคลื่อนศพมาถึงวัดแลวก็ใหทําการเวียนรอบเมรุกอน 3 รอบเชนกัน 
จึงจะนําไปตั้งบนเมรุ นิยมหันหัวศพไปทางทิศตะวันตก การเวียนศพตองเวียนซาย เรียกวา 
“จิตกาธาน” และในปจจุบันนี้เห็นจะมีแตรวงบรรเลงอยูขางๆ เมรุบรรเลงเพลงที่เศราไปจนกวาจะ
ครบ 3 รอบ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ กามหามศพเวียนรอบแรกก็คืออนิจจัง รอบสองคือทุกขัง 
รอบสามก็คืออนัตตา ใหเห็นความไมเที่ยง ความเปนทุกข ไมมีอะไรยึดถือมั่น 
 อีกนัยหนึ่ง การเวียนวายตายเกิดแหงสรรพสัตวอยูในภพทั้ง 3 เพราะทุกชีวิตจะตกอยูใน
การเวียนวนเปนวงจรแหงชีวิต เรียกวา วัฏฏะ 3 คือ 
 กิเลสวัฏฏะ (วงจรกิเลส) หรือเรียกวา กิเลส ประกอบดวย อวิชชา (ความไมรูจริง) ตัณหา 
(ความอยาก) และอุปาทาน (ความยึดมั่นถือมั่น) 
 กรรมวัฏฏะ (วงจรกรรม) หรือเรียกวา กรรม (การกระทํา) 
 วิปากวัฏฏะ (วงจรวิบาก) หรือเรียกวา วิบาก (ผลแหงกรรม) 
 สิ่งทั้งสามอยางนี้ที่ทําใหสัตวโลกตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ เพราะในเมื่อ
คนเรายังมีกิเลส (ความไมรูจริง ความอยาก ความยึดมั่นถือมั่น) จึงเปนเหตุใหตองทํากรรมดีกรรมชั่ว
ปะปนกันไป และเมื่อทํากรรมยอมไดรับผลแหงกรรมนั้น ซึ่งเรียกวา “วิบาก” เมื่อไดรับผลอยางใด
อยางหนึ่งจึงเกิดความชอบใจบาง ไมชอบใจบาง เกิดเปนตัณหาอุปาทาน ซึ่งเรียกวา “กิเลส” 
 ไตรลักษณ แปลวา “ลักษณะ 3 อยาง” หมายถึง สามัญลักษณะ หรือลักษณะที่เสมอกัน 
หรือขอกําหนด หรือสิ่งที่มีประจําอยูในตัวของสังขารทั้งปง เปนธรรมทีพระพุทธเจาไดตรัสรู 3 อยาง 
ไดแก 
 อนิจจตา (อนิจจลักษณะ) อาการไมเที่ยง อาการไมคงที่ อาการไมยั่งยืน อาการที่เกิดขึ้น
แลวเสื่อมและสลายไป อาการที่แสดงถึงความเปนสิ่งไมเที่ยงของขันธ 
 ทุกขตา (ทุกขลักษณะ) อาการเปนทุกข อาการที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและสลายตัว 
อาการที่กดดัน อาการฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น

                                                           

 ๒๕ สัมภาษณ นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 
 



๖๑ 
 

เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได อาการที่ไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว อาการที่
แสดงถึงความเปนทุกขของขันธ 
 อนัตตตา (อนัตตลักษณะ) อาการของอนัตตา อาการของสิ่งที่ไมใชตัวตน อาการที่ไมมี
ตัวตน อาการที่แสดงถึงความไมใชใคร ไมใชของใคร ไมอยูในอํานาจควบคุมของใคร อาการที่แสดงถึง
ไมมีตัวตนที่แทจริงของมันเอง อาการที่แสดงถึงความไมมีอํานาจแทจริงในตัวเลย อาการที่แสดงถึง
ความดอยสมรรถภาพโดยสิ้นเชิง ไมมีอํานาจกําลังอะไรตองอาศัยพ่ึงสิ่งอื่นๆ มากมายจึงมีขั้นได 
 ลักษณะ 3 อยางนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญญลักษณะ คือ ลักษณะที่มีเสมอกันแก
สังขารทั้งปวง และเรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมนิยาม คือกฎธรรดาหรือขอกําหนดที่แนนอนของ
สังขาร๒๖ 
 
4.28  ปริศนาธรรมการทิ้งเบี้ยใหตากลียายกลา 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา สมัยโบราณเมื่อนําศพขึ้นตั้งบนเมรุ หรือเชิง
ตะกอนแลว ตองทิ้งเบี้ย 32-33 เบี้ยใหตากลียายกลา ซึ่งเปนเจาของปาชาเพื่อซื้อที่ใหผีอยู และเปน
คาจางเผา ปจจุบันไมทํากันแลวแตจะใชวิธีโปรยทาน 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ เบี้ยมีคติเปนหลายนัย บางวาเปนการแสดงคุณบิดา 20 
เบี้ย มารดา 12 เบี้ย (รวมได 32 เบี้ย อีก 1 เบี้ยไมทราบวาหาบไปไหน) บางทีก็วา 32 เบี้ยนั้น
หมายถึงอาการ 32 ซึ่งประกอบไปดวย ๑.) เกสา ผมทั้งหลาย ๒.) โลมา ขนทั้งหลาย ๓.) นะขา เล็บ
ทั้งหลาย ๔.) ทันตา ฟนทั้งหลาย ๕.) ตะโจ หนัง ๖.) มังสัง เนื้อ ๗.) นะหารู เอ็นทั้งหลาย 8.) อัฏฐี 
กระดูกท้ังหลาย 9.) อัฏฐิมิญชัง เยื่อในกระดูก 10.) วักกัง มาม 11.) หะทะยัง หัวใจ 12.) ยะกะนัง 
ตับ 13.) กิโลมะกัง พังผืด 14.) ปหะกัง ไต 15.) ปปผาสัง ปอด 16.) อันตัง ไสใหญ 17.) อันตะ
คุณัง ไสนอย 18.) อุทะริยัง อาหารใหม 19.) กะรีสัง อาหารเกา 20.) ปตตัง น้ําดี 21.) เสมหัง น้ํา
เสลด 22.) ปุพโพ น้ําเหลือง 23.) โลหิตัง น้ําเลือด 24.) เสโท น้ําเหงื่อ 25.) เมโท น้ํามันขน 26.) 
อัฐสุ น้ําตา 27.) วะสา น้ํามันเหลว 28.) เขโฬ น้ําลาย 29.) สิงฆาณิกา น้ํามูก 30.) ละสิกา น้ําไขขอ  
31.) มุตตัง น้ํามูตร และ 32.) มัตถะเก มัตถะลุงคัง เยื่อในสมอง คนเราเกิดมาแลวก็ตองตาย แลวจะ
กลับคืนสูสภาพเดิมของธาตุธรรมชาติ รางกายที่มีอาการ 32 นี้ ยอมจะตองถมทับแผนดิน ไมมีใครที่
จะหลีกหนีไดพน๒๗ 
 
4.29 ปริศนาธรรมการนําน้ํามะพราวลางหนาศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา เปนหนาที่สัปเหรอที่จะนํามะพราวที่แก มา
ปลอกเปลือกแลวเกลาใหเกลี้ยงไว ครั้นกอนที่จะเผาก็จะนํามีดมาผาลูกมะพราว แลวเอาน้ํามะพราว
ราดลงไปบนใบหนาของศพ และสัปเหรอบางที่ก็จะราดหนาไปจนถึงปลายเทา สวนกะลาและเนื้อ
มะพราวก็จะทิ้งไป มีความเชื่อของชาวบานวา ใครที่นอนกรนหรือนอนกัดฟน ใหเอาเนื้อมะพราวนั้น
มากินก็จะหาย 

                                                           

 ๒๖ อางแลว 
 ๒๗ สัมภาษณ นายดงเย็น  พรหมชาติ, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีําโรง, ๘ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๖๒ 
 

 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ น้ํามะพราวเปนน้ําที่สะอาดบริสุทธิ์ เพราะมีเครื่องหอหุม
หลายชั้น น้ํามะพราวสะอาดฉันใด ถาพุทธศาสนิกชนบําเพ็ญบุญกุศล มีการใหทานรักษาศีลและเจริญ
ภาวนา ทําจิตใจใหสะอาดหมดจดจากกิเลส เครื่องเศราหมองใจ ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ประการ 
ประดุจดังน้ํามะพราว ฉะนั้นแลวจะประสบแตความสุขความเจริญในชีวิต จิตใจจะบริสุทธิ์สะอาดไดก็
ตองอาศัยน้ําแหงพระธรรม คําสั่งสอนของพระพุทธเจาเทานั้น จึงจะชําระลางจิตใจใหสะอาดได น้ํา
โดยปกติไปไมสามารถที่จะชําระลางได เมื่อจิตบริสุทธิ์แลวภาวะของจิตก็จะเขาสูพระนิพพาน 
กลาวคือ พระนิพพานเปนสภาวะที่บริสุทธิ์สะอาดดังน้ํามะพราว๒๘ 
 
4.30  ปริศนาธรรมไฟเผาศพ 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา ไฟที่จะนําไปเผาศพ การจุดไฟเผานั้นตาม
ประเพณีนิยมหามจุดตอกัน ตองจุดจากไฟชนวนที่เจาภาพจัดไวให ที่มิใหจุดไฟตอกันนั้นถือกันมาแต
โบราณ คือโบราณใชไมตัดเปนทอนสั้นๆ ผูมากอนจุดไฟจะเผาผีผูมาทีหลังขอตอ เมื่อใหตอกันมากคน 
ไฟก็ลุกลามไหมจวนหมด น้ํามันยางก็ไหลหยดรดมือไหม จึงหามวาเผาผีไมใหเผาตอกัน แมในสมัย
ปจจุบันนี้ก็ยังถือกันอยู คงจะหวังความเรียบรอยในเวลาขึ้นไปเผาศพ จะไดไมตองเบียดเสียด 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ไฟเผาศพ หมายถึง ไฟที่เผาใจ โดยปกติแลวไฟเปนของรอน 
กลาวคือ ไฟในใจหมายเอาไฟคือกิเลส มีสภาพเผาลนสันดานของสัตวโลกใหรอนอยูตลอดเวลา  
เปนบาป เปนอกุศล มี 3 อยาง คือ 
 ราคัดต ิ ไฟ คือ ราคะ 
 โทสัคต ิ ไฟ คือ โทสะ 
 โมหัคติ ไฟ คือ โมหะ 
 ไฟทั้ง 3 กอง เกิดขึ้นกับบุคคลใดก็ได ก็ควรระงับใหไดและไมเอาไฟทั้ง 3 กองนี้ไปติดตอ
กระพือ ใหลุกลามไปหาบุคคลอื่น ซึ่งเปนการนําความเดือดรอน ความทุกข ไปสูผูอื่น ดังการไมใหจุด
ไฟตอกัน๒๙ 
 
4.31  ปริศนาธรรมการโยนผาขามโลง 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา จะเห็นมีแตในอําเภอทุงเสลี่ยม, อําเภอศรีสัชนา
ลัย และอําเภอศรีนครเทานั้น คือมรดก ทรัพยสิน เงิน ทอง บาน รถ เปนตน ที่เปนของผูตายทางญาติ
จะถวายพระ และถาสิ่งของอันใดที่ไมสมกับพระ ทางเจาภาพก็จะขอบูชาคืนมา และกอนที่จะทําการ
ฌาปนกิจศพ ก็จะทําการโยนผาขามโลงศพ 3 ครั้ง แลวถามวาของใคร ใหตอบชื่อของตน (ญาติของ
ผูตายหรือลูกหลานคนใดคนหนึ่ง)๓๐ 

                                                           

 ๒๘ สัมภาษณ นายทาน  อริยประดิษฐ, ปราชญชาวบานอําเภอทุงเสลี่ยม, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๙ สัมภาษณ นายพิน  แชมชื่น, ปราชญชาวบานอําเภอกงไกรลาศ, 1๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 ๓๐ สัมภาษณ พระครูสุธรรมวโรทัย, รองเจาคณะอําเภอกงไกรลาศ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๖๓ 
 

 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ สมบัติหรือสิ่งของตางๆ มันเปนของประจําโลก มิใชของๆ 
ใคร หมุนเวียนเปลี่ยนมือผูถือครอบครองกรรมสิทธิ์อยูอยางนี้ เมื่อตายไปแลวก็จะเปนของคนอื่นไป 
ตอนท่ียังมีชีวิตอยูก็ควรใชใหเปนประโยชนแกตน และบุคคลอื่นใหไดมากท่ีสุด 
 
4.32  ปริศนาธรรมการทําไมขมเหง 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา การทําไมขมเหงเปนการนําไมขนาดใหญ 2 
ทอน มาวางทับโลงไวทั้งขวาและซาย เพื่อไมใหโลงตกจากเชิงตะกอน ซึ่งปจจุบันยังพอมีใหพบเห็น
บางในที่ทรุกันดาร เนื่องจากทีเผาศพเปลี่ยนจากเชิงตะกอนเปนเมรุ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ขมจิต อธิบายไดวา ไมขมเหง หมายถึง ทมะ คือการขม 
ไดแกการรูจักขมจิตของตน ไมใหตกอยูในความชั่ว ใหตั้งอยูในความดี มี 2 อยาง คือ 
 1.) การขมตนเองเพ่ือการฝกอบรมตน พัฒนาตนเอง พัฒนาฝมือ พัฒนาแนวคิด 
 2.) การขมใจตนเอง ขมความคิดที่เกิดขึ้นภายในใจ หามใจของเราไมใหหวั่นไหว หรือ
เคลื่อนไปตามอารมณ หรือตามกิเลสไมใหไหลไปสูความชั่ว 
 
4.33 ปริศนาธรรมธูปเทียนเผาศพ (ดอกไมจันทน) 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา เมื่อชักผามหาบังสุกุลเสร็จแลว เจาภาพก็จะนํา
ดอกไมจันทนมาแจกใหกับผูมารวมไวอาลัย (การขอขมาศพ) คนละ 1 ชอ หรือนําใสถาดไปวางไวหนา
เมรุ ครั้นไดเวลาเผาพระก็จะสวดพระอภิธรรม ผูมารวมพิธีจึงทยอยขึ้นบันไดเมรุ นําชอดอกไมจันทน
ไปวางไวในพานหนาศพ แลวเดินลงทางบันไดดานขาง ไมควรยอนกลับลงไปทางที่ขึ้นมา เพราะจะทํา
ใหชนหรือเกะกะขวางทางคนอื่นๆ ที่กําลังจะขึ้น การวางดอกไมจันทนนี้หากเปนสมัยโบราณที่มีการ
เผาบนเชิงตะกอนกลางแจง ผูมารวมพิธีก็จะถือฟนติดมือกันมาคนละทอน นํามาวางรวมกันซึ่งถาไดไม
จันทน ก็จะเปนการดีเพราะเวลาเผามีกลิ่นหอม เมื่อพรอมกันแลวสัปเหรอจึงทําการจุดไฟ๓๑ 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ โดยปกติพฤติกรรมของคนเราจะไหลลงไปสูที่ต่ํา ประพฤติ
แตอกุศลกรรมเปนบาปเปนกรรม จึงสงผลใหคนมีกลิ่น กลาวคือ มีชื่อเสียงขจรกระจายไปทั่วสารทิศ 
คุณธรรมที่จะระงับพฤติกรรมความชั่วนี้ไดดี คือ ศีล ศีลจะทําหนาที่เปนเครื่องควบคุมกาย วาจา และ
ใจ ไมใหประพฤติชั่ว เปรียบเหมือนกลิ่นไมจันทนที่มีกลิ่นหอม สามารถขจัดกลิ่นเหม็นเนาของศพ 
 ดังนั้น การกระจายไปแหงชื่อเสียงเปนสิ่งที่ลบไดยาก ความดีและความชั่วหากขจร
กระจายไป จะไปทั่วทุกทิศ  ทั้งตามลม และทวนลม แตกลิ่นที่เกิดจากของหอมไปไดเฉพาะตามลม
เทานั้น๓๒ 
 
 
 

                                                           

 ๓๑ สุขภัฒนอนนทจารย, ปริศนาธรรมในประเพณีบําเพ็ญกุศลศพ, หนา 62. 
 ๓๒ สัมภาษณ นายทาน  อริยประดิษฐ, ปราชญชาวบานอําเภอทุงเสลี่ยม, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 



๖๔ 
 

4.34 ปริศนาธรรมการชักฟน 3 ดุน 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา สัปเหรอจะชักฟน 3 ดุน จึงกลับบานได ที่ใหรอ
ชักฟนเสียกอน เพราะโบราณเผาศพกันในปา ครั้นพลบค่ําพากันกลับหมด ไฟอาจลามไปไหมบานหรือ
เรือนของคนอื่นเปนอันตราย จึงถือวาตองรออยูชวยกันดับไปเสียกอนจึงกลับได อีกอยางหนึ่งเปนมติ
ของผูมีปญญาหนวงไว เพื่อใหอยูพิจารณาศพนานๆ จึงรีบชักฟนเร็วนักจะพากันกลับเสียหมด ไมทัน
ไดปองกันกัมมัฏฐานเพราะการเผาศพนี้ นับวามีอานิสงสอยางนอยตองใหไดอสุภสัญญา จะไดเปน
อุปนิสัยแกมรรคผลนิพพาน ดวยกุลบุตรพรอมดวยหาย 54 คน ชวยกันเผาศพไมมีญาติ พิจารณาศพ
นั้นจนไดอสุภสัญญาแลวพากันกลับบาน ขอนั้นจึงเปนอุปนิสัยใหไดสําเร็จมรรคผล และบรรพชาใน
พระพุทธศาสนา แตครั้นจะบอกตรงๆ วาพิจารณาเสียกอนก็คงจะไมมีใครเชื่อ จึงอุบายวาตองรอให
ชักฟน 3 ดุนเสียกอนจึงกลับได และเปนปญหาธรรมวาชักฟน 3 ดุน ก็คือพรากไฟทั้ง 3 กอง คือ 
ราคะ โทสะ โมหะ นั้นออกจากใจ ในขณะที่เผาศพนั้นเสียกอนจึงคอยกลับบาน 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ฟน 3 ดุน หมายถึง ไฟ 3 กองใหญ ที่แผดเผาใหเรารอนอยู 
คือ ไฟราคะ ไฟโมหะ และไฟโทสะ ครั้นเมื่อชักออกหรือหลุดพนไดแลวจึงจะพบกับความสุข หรือวา
พนจากการเวียนวายตายเกิด ผูที่เต็มไปดวยไฟทั้ง 3 นี้ แมบางครั้งรูอยูเต็มอกแตก็นิยมโผเขาหากอง
ไฟ เพราะความสําคัญผิดจึงทําใหไดรับความทุกข ถูกเพลิงกิเลสเผาใหเรารอนตลอดเวลา 
 
4.35 ปริศนาธรรมการเดินสามหาบ 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา หลังจากวันเผาศพลูกหลานก็จะเอาขาวกับขาว 
มาขยําใหเขากัน และนําน้ํามาใสในกระบอกไมไผ และก็จะหาบไปที่เมรุ เดินวนสามรอบ ระหวางเดิน
วนเมรุ 3 รอบ จะรองวา “วู” ไปดวย เปนการเรียกใหผูตายมากินขาว ในจังหวัดสุโขทัยการเดินสาม
หาบ หมายถึงการเดินหาบขาวไปสามวัน กอนจะทําบุญเจ็ดวันใหกับผูตาย ปจจุบันไมพบเห็นแลว 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ การเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตว อยูในภพท้ัง 3 ถายังไม
หมดกิเลสก็จะเวียนวนอยูอยางนี้ตลอดไป๓๓ 
 
4.36 ปริศนาธรรมการแปรรูป 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา เมื่อจัดการฌาปนกิจเสร็จแลว การเก็บอัฐิบาง
รายจะเก็บในตอนเย็นวันเผาเลย บางรายรอเก็บอัฐิในวันรุงขึ้น หรือบางรายจะเก็บอัฐิกอนวันทําบุญ 
7 วันก็มี ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความประสงคของญาติผูตาย 
 วิธีการคือพระจะทําน้ํามนตให แลวจะนิมนตพระมาเก็บกระดูก อันดับแรกใหสัปเหรอจะ
ดึงลากที่วางโลงศพออกมา ใหพระใชไมวาดเปนรูปคน หันหัวไปทางตะวันตกและบังสุกุลตายแลวก็ลบ
วาดใหม ใหเปนรูปคนหันหัวไปทางทิศตะวันออกแลวบังสุกุลเปน นาจะเปนวิธีการแปรรูป หลังจากนั้น
พระจะจะนําน้ํามนตที่เตรียมไวพรม แลวก็จัดเก็บกระดูกใหในสวนตางๆ เชน หัว ตัว แขน ขา วางลง

                                                           

 ๓๓ สัมภาษณ พระครูไพบลูชยัสิทธ์ิ, เจาคณะอําเภอศรีสัชนาลยั, ๙ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 



๖๕ 
 

ในผาขาวที่เตรียมไว และญาติท่ีไปเอากระดูกก็จะโปรยดอกไม และน้ําอบน้ําหอม และก็เอาไปบําเพ็ญ
กุศล 7 วัน ตอไป 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ อนัตตา คือสิ่งที่ไมใชตัวไมใชตน ไมใชของเรา ทุกอยางมัน
แปรรูปจากสภาพหนึ่งมาเปนอีกสภาพหนึ่ง ตามแตเหตุปจจัย ไมอยูในอํานาจ รางกายก็เปนอนัตตา 
จิตใจก็เปนอนัตตา ลวนแปรสภาพจากอยางหนึ่งเรื่อยไป ไมมีตัวตนและของตนเปนเรา เปนเขา โดย
แทจริง 
 

4.37 ปรศินาธรรมการบังสุกุลเปนและบังสุกุลตาย 

 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา ในการบังสุกุลนั้นเขาจะบังสุกุลตายกอน แลว
ตอมาก็จะบังสุกุลเปน เพียงเพื่อเปนเคล็ดวาตายแลวเกิด ฟุบแลวฟน ซึ่งไมมีผลจริงตามที่ตั้งพิธีกรรม
นั้น เพราะใกลเบี่ยงเบนเหออกไปนอกทางพระพุทธศาสนา 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ บังสุกุลนั้น ไมวาบังสุกุลเปนหรือบังสุกุลตาย ลวนเปนกุศโล
บายอยางหนึ่ง ซึ่งจูงไปในทางใหเจริญมรณานุสติ บังสุกุลตายนั้นมีมานานแลว เพราะเปนกรรมฐานวิธี
ที่เจริญแลว เปนการเจริญมรณานุสติที่ไดผลมากประการหนึ่ง 
 บังสุกุลเปนเขาจะสวดหรือภาวนาเปนเนื้อความวา “รางกายนี้ไมตั้งอยูนานเลย เปนของ
อันพึงสังเวช เพราะเมื่อปราศจากวิญญาณแลว ก็จักนอนทับพื้นแผนดิน หาประโยชนมิได ประดุจดั่ง
ทอนไมทอนฟน ยอมถูกเขาเอาไปท้ิงเสียเปนแน” ซึ่งเปนการเตือนสติไปทางเจริญมรณานุสติ วาถึงแม
จะฟนจากความเจ็บไขไดปวยประการใด รางกายอันยาววาหนาคืนนี้ ก็ยังตั้งอยูไดไมนาน ตายแลวก็ไม
มีคาอะไร เปนสิ่งพึงรังเกียจ ที่แมคนที่รักก็ยังเอาไปทิ้ง เอาไปฝง เอาไปเผา จึงไมพึงตั้งอยูในความ
ประมาท ไมพึงทํากรรมชั่ว พึงทําแตกรรมดี พึงอบรมจิตใจใหผองใสเถิด 
 สวนการบังสุกุลตายนั้น เนื้อความวา “สังขารหรือความปรุงแตงตามความอยากทั้งหลาย
นั้น เปนสิ่งไมเที่ยงเลย มีความเกิดขึ้นแลว ยอมมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา และตองดับไปตาม
ธรรมดา เมื่อใดที่สังขารหรือความปรุงแตงตามความอยากไดระงับลงแลว เมื่อนั้นก็จะเปนสุขอยางยิ่ง” 
 เนื้อหาหรือความหมายของบทสวด ในการบังสุกุลตายอันเปนของเกานั้นมีความลึกซึ้ง 
ถูกตรง ชัดแจงเพียงไหน หางชั้นเหลือเกินกับบทสวดหรือภาวนา ในการบังสุกุลเปนซึ่งเปนเรื่องเกิดขึ้น
ในขั้นหลัง คําวา “สังขาร” นี้สําคัญ ตองทําความเขาใจใหดี เพราะมีความหมายลึกล้ํา และหากเขาใจ
ดีแลวก็จักเปนประโยชน ในการทําความเขาใจในการศึกษาปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๓๔ 
 
4.38  ปริศนาธรรมดานสายสิญจน 
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา สายโยงที่ทําดวยดายดิบ ควั่นเปนเกลียวมี 3 
เสน 7 เสน และ 9 เสนบาง ที่โยงจากโลงและพระพุทธรูป ตอมาเปนสายโยงเพื่อใหพระภิกษุ
พิจารณาบังสุกุลในพิธีกรรม 

                                                           

 ๓๔ สัมภาษณ พระครูวรธรรมประยตุ, เจาคณะอําเภอครีีมาศ, ๗ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 



๖๖ 
 

 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ดายสายสิญจนที่เกลียวเขากัน 3 เสน หมายถึง สามัญ
ลักษณะ 3 อยาง หมายถึง ภาวะท่ีเกิดข้ึน ภาวะที่มีท่ีเปนแกสังขาร คือสรรพสิ่งทั้งปวงอยางเสมอภาค
กัน ไมมียกเวน ไมวาสังขารนั้นจะมีชีวิตหรือไมมีชีวิต คือ 
 อนิจจตา  ความเปนของไมเที่ยง ความเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา 
 ทุกขตา  ความเปนทุกข คือทนอยูในสภาพเดิมไมได 
 อนัตตตา  ความเปนของมิใชตัวตน ความมิใชอนัตตา 
 ดายสายสิญจนที่เกลียวเขากัน 7 เสน หมายถึง อนุสัย 7 อยาง เปนกิเลสที่มีความ
ละเอียดที่สุด สามารถกําจัดไดดวยปญญาเทานั้น คือ 
 ทิฏฐ ิ  ความหลงในความเห็น (สักกายทิฏฐิและสีลัพพัตตปรามาส) 
 วิจิกัจฉา  ความลังเลสงสัย 
 ปฏิฆะ  ความไมยินดีพอใจ 
 ราคะ  ความยินดีพอใจในกาม (กามราคะ) 
 ภวราคะ  ความยึดติดในภพ ทั้งรูปภพ อรูปภพ 
 มานะ  ความสําคัญวาดีกวา เสมอกัน เลวกวา ในสิ่งทั้งปวง 
 อวิชชา  ความไมรูจริง 
 ดายสายสิญจนที่เกลียวเขากัน 9 เสน หมายถึง โลกุตตรธรรม 9 อยาง คือ ธรรมที่เหนือ
โลกทานแสดงไว 9 ประการ เรียกวา โลกุตตรธรรม 9 ไดแก มรรค 4, ผล 4, นิพพาน 1 และ มรรค 
4 มีโสดาปตติมรรค เปนตน ผล 4 มีโสดาปตติผล เปนตน นิพพาน คือการดับกิเลสเปนขั้นเปนตอน๓๕ 
 
4.39 ปริศนาธรรมการทําบุญ 7 วัน, ทําบุญ 50 วัน, ทําบุญ 100 วัน  
        และการทําบุญอัฐ ิ
 จากที่ที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวาจะนิยมทําบุญ 7 วัน 100 วัน และการทําบุญ
ครบรอบเทานั้น สวนทําบุญ 50 วันนั้นไมมีปรากฏ 
 เมื่อครบ 7 วัน ก็นิมนตพระมาสวดเย็นและเลี้ยงพระอยางนอย 5 รูป อยางมาก 10 รูป 
เชนถาผูนั้นถึงแกกรรมวันอาทิตย ก็นิมนตพระมาสวดเย็นวันเสาร พระสวดมนตจบแลวมีเทศน 1 
กัณฑ เพื่อใหแขกที่รับเชิญมาไดประชุมฟงธรรมพรักพรอมกัน ตอนค่ํามีสวดพระอภิธรรม วันอาทิตย
เลี้ยงพระเชาหรือเลี้ยงเพลก็ได หรือจะถวายสังฆทานก็ได เมื่อพระฉันแลวตอนบายมีบังสุกุล ถาจะทํา
เปนงานใหญมีงาน 3 วัน คือ วันเสาร วันอาทิตย (สมมติวันนี้เปนวันถึงแกกรรม) และวันจันทรแบง
การสวดมนตเลี้ยงพระ มีเทศนบังสุกุลและสวดพระอภิธรรมใหเปนลําดับไป ใน 3 วันนั้นดังนี้ก็ได แต
เปนการเปลืองทรัพยและเหนื่อยมาก ดีสําหรับผูมีทรัพยและมีคนพรักพรอม ตอไปจะปดศพหรือจะ
สวด 7 วันตอครั้งก็ได การทําบุญ 7 วันนั้นถาอยางดีก็นุงขาว 
 เมื่อครบ 100 วัน คือนับตั้งแตวันถึงแกกรรมเปนตนไป ตองทําบุญอีก การทําบุญ 100 
วันนี้ ใหญกวาทําบุญ 7 วัน และ 50 วัน และมีการกุศลคลาย 7 วัน และ 50 วัน แตควรจะใหญมี

                                                           

 ๓๕ สัมภาษณ พระครูสุธรรมวโรทัย, รองเจาคณะอําเภอกงไกรลาศ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 



๖๗ 
 

งานใหญไปกวานั้น บางรายก็เลยปลงศพใน 100 วันนี้ หรือปลงศพกอน 100 วัน เมื่อเสร็จการปลง
ศพแลว ทําบุญอัฐิจะไดเลยทําบุญ 100 วัน และทําบุญ 7 วัน รวมเปนงานเดียวกันเปนการตัดภาระ
ไปไดหลายงาน ถายังไมปลงศพก็คงทําบุญ 100 วัน และเมื่อครบรอบปก็ตองทําบุญวันถึงแกกรรมอีก 
มีขอสังเกตอยางหนึ่งคือการทําบุญ 7 วัน 50 วัน 100 วัน และครบรอบป ไมใชสายสิญจนวงบาน
และใหพระถือสวดมนต เพราะถือวาศพอยูในบาน 
 สวนการทําบุญครบรอบมักจะนิยมทําในวันตาย หรือวันที่ญาติมิตรวางพอที่จะรวมตัวกัน
ไดในหนึ่งป หรือหลายปก็จะทําครั้งหนึ่งทําเชนเดียวกับทําบุญ 7 วัน 100 วันก็ได หรือแคนิมนตพระ
ไปชักผาบังสุกุลที่โกศที่บรรจุกระดูก หรือตามวัดที่มีกระดูกของผูตายอยูก็ได 
 ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ ในทางพระพุทธศาสนา การทําบุญมีดวยกัน 10 วิธี 
เรียกวาบุญกิริยาวัตถุ 10ไดแก 
 1.) ใหทานหรือทานมัย อันหมายถึง การให การสละ หรือการเผื่อแผแบงปน ไมวาจะ
เปนเงินทอง ขาวของเครื่องใช หรือสิ่งอื่นใด และไมวาจะใหแกใครก็ถือเปนบุญทั้งสิ้น เพราะการให
ทานเปนการลดความเห็นแกตัว ความตระหนี่ถี่เหนียว และความคันแคบในจิตใจใหนอยลง ทําใหเรา
ไมยึดติดในวัตถุสิ่งของ อีกทั้งสิ่งที่เราบริจาคหรือใหทานแกผูอื่น ก็จะชวยบรรเทาความเดือดรอนและ
เปนประโยชนตอผูรับ และสังคมโดยรวม การใหทานนี้อยูที่ไหนๆ ก็ทําได และไมจําเปนตองเปนเงิน 
 2.) รักษาศีลหรือสีลมัย คําวา ศีล หมายถึง ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนา ที่กําหนดการ
ปฏิบัติทางกายและวาขา เชน ศีล 5 ศีล 8 หรืออาจจะหมายถึงการรักษากายวาจา ใหเรียบรอย การ
รักษาศีลเปนการฝกฝนมิใหไปเบียดเบียนผูอื่น ในขณะเดียวกันก็เปนการลด ละ เลิก ความชั่ว มุงให
กระทําความดร อันเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตมิใหตกต่ําลง 
 3.) เจริญภาวนาหรือภาวนามัย เปนการทําบุญอีกรูปแบบหนึ่ง ที่มุงพัฒนาจิตใจและ
ปญญา ทําใหจิตใจสงบ เห็นคุณคาสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง ซึ่งในขอนี้หลายคนอาจจะทําเปน
ประจําอยูแลว เชน นั่งสมาธิ วิปสสนา แตหลายคนอาจจะคิดวาเปนเรื่องยากเกินกําลัง ดังนั้น อาจจะ
ทํางายๆ ดวยวิธีการสวดมนตเปนคาถาสั้นๆ บูชาพระที่เราเคารพบูชากอนนอนทุกคืน การสวดมนต
เปนประจํา อยางนอยก็เปนการนอมนําจิตใจของเรา ไปสูสิ่งที่เปนมงคลในชีวิต เปนการเตือนสติใหเรา
ยึดมั่นในการประพฤติปฏิบัติชอบ ตามสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เรานับถือ และผลบุญขอนี้จะทําใหเกิดปญญาแกผู
ปฏิบัติ 
 4.) การออนนอมถอมตนหรืออปจายนมัย หลายคนคงคิดไมถึงวา การประพฤติตนเปน
คนออนนอมถอมตน จะถือเปนบุญอยางหนึ่ง ทั้งนี้ก็เพราะวาการออนนอมถอมตน ไมวาจะเปนผูนอย
ประพฤติตอผูใหญ และการที่ผูใหญแสดงตอบดวยความเมตตา หรือการออนนอมตอผูมีคุณธรรม 
รวมถึงการใหเกียรติ ใหความเคารพตอความคิด ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติของบุคคล หรือสังคมอื่นที่
แตกตางจากเรานั้น เปนการลดความยึดมั่นถือม่ันในความเปนตัวตนของเรา ชวยใหสังคมทุกระดับเกิด
ความเขาใจตอกัน และชวยใหชาติบานเมืองเกิดความสงบสุข จึงถือเปนบุญอยางหนึ่ง ผลบุญขอนี้จะ
ทําใหเกิดความเมตตาตอกัน 
 5.) การชวยขวนขวายทําในกิจที่ชอบหรือไวยาวัจจมัย เปนการใหความชวยเหลือแก
สังคมรอบขาง ในการทํากิจกรรมความดีตางๆ เชน ชวยพอแมคาขายไมนิ่งดูดาย ชวยสอดสองดูแล
บานใหเพื่อนบาน ยามที่เขาตองไปธุระตางจังหวัด ชวยงานเพื่อนที่ทํางานใหแลวเสร็จทันเวลา ให



๖๘ 
 

กําลังใจแกเพื่อนที่มีความทุกข เปนตน สิ่งเหลานี้ถือเปนบุญอีกแบบหนึ่ง และผลบุญในขอนี้ก็จะชวย
ใหเกิดความรักความสามัคคีข้ึนดวย 
 6.) การใหผูอื่นมารวมทําบุญกับเราหรือปตติทานมัย กลาวคือ ไมวาจะทําบุญอะไร  
ก็เปดโอกาสใหคนอื่นไดมารวมทําบุญดวย ไมขี้เหนียว หรืองกบุญเพราะอยากไดบุญใหญไวคนเดียว 
เชน จะทําบุญสรางระฆัง จะไดกุศลกลายเปนคนเดนคนดัง เลยอยากดังเดี่ยว ไมอยากใหใครมารวม
ดวย เปนตน นอกจากนี้ การเปดโอกาสใหคนอื่นมารวมทํางาน รวมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการ
ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับไปแลว ก็ถือเปนการทําบุญในขอนี้ดวย ผลบุญดังกลาวจะชวยให
เราเปนคนใจกวาง และปราศจากอคติตางๆ เพราะพรอมเปดใจรับผูอื่น 
 7.) การอนุโมทนาสวนบุญหรือปตตานุโมทนามัย คือ การยอมรับหรือยินดีในการทํา
ความดีหรือทําบุญของผูอื่น เมื่อใครไปทําบุญมาก็รูสึกชื่นชมยินดีไปดวย โดยไมคิดอิจฉาหรือระแวง
สงสัยในการทําความดีของผูอื่น เชน เพื่อนเดินทางไปสักการะสังเวนียสถานมา ก็รวมอนุโมทนาที่เขามี
โอกาสไดไปทําบุญ ในดินแดนศักดิ์สิทธิ์ ไมอิจฉาเขา แมเราไมไดไป ก็อยาไปคิดอกุศลวา เขาไดไป
เพราะชูรักออกเงินให เปนตน การไมคิดในแงราย จะทําใหเรามีจิตใจไมเศราหมอง แตจะแชมชื่นอยู
เสมอ เพราะไดยินดีกับกุศลผลบุญตางๆ อยูตลอดเวลา แมจะมิไดทําเองโดยตรงก็ตาม 
 8.) การฟงธรรมหรือธรรมสวนมัย การฟงธรรมจะทําใหเราไดฟงเรื่องท่ี มีประโยชนทั้งตอ
สติปญญาและการดําเนินชีวิต ซึ่งการฟงธรรมนี้ไมจําเปนตองไปฟงที่วัด หรือจากพระทานโดยตรง แต
อาจจะฟงจากเทป ซีดี หรือเปนการฟงจากผูรูตางๆ และธรรมในที่นี้ก็มิไดหมายถึงแตเฉพาะหลักธรรม
ในทางศาสนาเทานั้น แตยังหมายรวมไปถึงเรื่องจริง เรื่องดีๆ ที่ทําใหผูฟงเกิดความรูและปญญา ผล
บุญขอนี้จะทําใหผูฟงเกิดการรูแจงเห็นจริงยิ่งขึ้น 
 9.) การแสดงธรรมหรือธรรมเทศนามัน คือการใหธรรมะหรือขอคิดที่ดีๆ แกผูอื่น ดวย
การนําธรรมะหรือเรื่องดีๆ ที่เปนประโยชนไปบอกตอ หรือใหคําแนะนําใหเขาไดรูจักวิธีการดําเนินชีวิต
ที่ดี เชน สอนวิธีการทํางานให แนะหลักธรรมที่ดีที่เราไดยินไดฟงมา และปฏิบัติไดผลแกเพื่อนๆ  
เปนตน ผลบุญในขอนี้นอกจากจะทําใหผูอื่น ไดรับรูสิ่งที่เปนประโยชนแลว ยังทําใหผูบอกกลาวไดรับ
การยกยองสรรเสริญอีกดวย 
 10.) การทําความเห็นใหถูกตอง เหมาะสม หรือทิฏุชุกรรม คือ การไมถือทิฐิเอาแต
ความคิดเห็นของตนเปนใหญ แตใหรูจักแกไข ปรับปรุงพัฒนาความคิดเห็น และความเขาใจในเรื่อง
ตางๆ ใหถูกตองตามธรรมอยูเสมอ หรือจะพูดงายๆ ใหคิดและประพฤติตนใหถูกตอง ตามทํานอง
คลองธรรมก็ได ซึ่งขอนี้แมจะเปนขอสุดทายแตก็สําคัญยิ่ง เพราะไมวาจะทําบุญใดทั้ง 9 ขอที่กลาวมา 
หากมิไดตั้งอยูในทํานองคลองธรรม การทําบุญนั้นก็ไมบริสุทธิ์ และใหผลไดไมเต็มท่ีดังจะได 
 เชนเดียวกับการที่เราทําบุญ 7 วัน 100 วัน หรือครบรอบวันตายของญาตินั้น ก็ถือไดวา
เปนการสั่งสมบุญเอาไวแลว๓๖ 
 
 

                                                           

 ๓๖ สัมภาษณ พระครูวรธรรมประยตุ, เจาคณะอําเภอครีีมาศ, ๗ ตลุาคม ๒๕๖๐. 
 



๖๙ 
 

4.40 ปริศนาธรรมจากตาลปตร 
 จากที่ท่ีผูวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณ พบวา ตาลปตร ความหมายตามรูปศัพทคือ “ใบตาล” 
หรือเติมใหเต็มตามประโยชนใชสอยวา “พัดใบตาล” สันนิษฐานวา การใชพัดนั้นมีมาแตครั้งพุทธกาล
แลว และวัตถุประสงคเดิมแมนั้นก็เพ่ือพัดใหเกิดลมเย็นสบายเทานั้น เชน พระสารีบุตรใชพัดพัดถวาย
แกพระพุทธเจา เปนตน ตอมามีผูอธิบายวา ที่พระสงฆใชพัดก็เพื่อใชบังเวลาเห็นอะไรก็ตามที่พระไม
ควรเห็น ตอมาในสังคมไทยพระสงฆเริ่มใชพัดในเวลาใหศีล ใหพร และจากนั้นทางราชการไทยได
พัฒนาไปอีกขั้น ดวยการใชพัดเปนเครื่องแสดงสมณศักดิ์ของพระสงฆ และยังใชงานสวดพระอภิธรรม
ศพ จะพบขอความที่ตาลปตร 4 ดาม ไมวาจะเปน “ไปไมกลับ หลับไมตื่น ฟนไมมี หนีไมพน” 
“เตาะแตะ เตงตึง โตงเตง ตองตาย” “เกิด แก เจ็บ ตาย” ซึ่งมีปริศนาธรรมแฝงอยู คือ อธิบายไดวา 
  1.)  ไปไมกลับ หลับไมตื่น ฟนไมมี หนีไมพน 
 ไปไมกลับ หมายถึง ผูตายไปสูปรโลกแลว ไมมีโอกาสหวนกลับคืนมาดังเดิมไดอีก จึงเปน
ขอเตือนใจใหผูที่ยังมีชีวิตอยูอยาประมาท จงรีบสรางกุศลใหพรอม กอนที่จะไปไมกลับเหมือนผูตายนี้ 
 หลับไมตื่น หมายถึง การหลับตาของผูตายครั้งนี้ เปนการหลับยาวชั่วนิจนิรันดร เตือนใจ
ผูที่ยังมีชีวิตอยูวาอยาหลงใหลในสิ่งที่ไมใชสาระเลย จงแสวงหาธรรมคือปญญาเปนเครื่องดําเนินชีวิต 
ประดุจตื่นจากการหลับเถิด 
 ฟนไมมี หมายถึง ผูตายไมมีโอกาสจะฟนลุกขึ้นมาทําอะไรไดเหมือนเดิมอีกแลว เตือนใจ
ผูที่มีชีวิตอยูวากอนที่ตนจะเปนเชนนั้น จงใชเวลาที่มีอยูสรางกุศลใหมาก เพื่อมิใหโอกาสที่มีอยูตองสูญ
เปลา หนีไมพน หมายถึง ความตายเปนสัจธรรมที่ทุกคนตองประสบ เมื่อเปนเชนนี้จึงควรแสวงหาสิ่งที่
ไมตาย คืออมตธรรมเถิด๓๗ 
 2.) เตาะแตะ เตงตึง โตงเตง ตองตาย 
  เมื่อเกิดมาแตเด็กเกินเดิน “เตาะแตะ” ขี้เยี่ยวแฉะแมตามเช็ดไมเสร็จหนอ 
 กวาจะเติบโตนารักหนักใจพอ   แมและพอพรอมรับประคับประคอง 
  ถึงวัยรุน “เตงตึง” พึงประสบ  รักแรกพบอุมชูเปนคูสอง 
 ทําอะไรก็ดูงามตามทํานอง   พี่กับนองมิตรจิตผูกติดกัน 
  ยามแกเฒาอยูโยงยาน “โตงเตง”  เคยงามเกงลูกหลานพบดูขบขัน 
 กลับเปนเด็กอีกหนเวียนวนกัน   ชีวิตนั้นมีแตทุกขไมสุขจริง 
  แกเฒาจัดขัดของก็ “ตองตาย”  บานคือกายตองผุพังท้ังชายหญิง 
 เหลือแตจิตเกิดตามกรรมทําไวจริง  ควรประวิงคิดเง่ือนเคาเตาแปดตัวฯ 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๓๗ สัมภาษณ นายพิน  แชมชื่น, ปราชญชาวบานอําเภอกงไกรลาศ, 1๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๗๐ 
 

๔.๑ ตารางสรุป ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 
 

ที ่ แหลงท่ีมา เปน 
ปริศนาธรรม 

คติธรรมที่แฝง 

๑. การอาบน้ําศพ  สิกขา 3 
๒. การหวีผมศพ  ไตรลักษณ 3 
๓. การนุงเสื้อผาใหศพ  สุจริต 3 และทุจริต 

3 
๔. เงินใสในปากศพ  บุญ-บาป 
๕. ขี้ผึ้งปดตา ปดปาก  อายตนะภายใน-

ภายนอก 
๖. พิธีรดน้ําศพ  ความประมาท 
7. กรวยดอกไมธูปเทียน  บูชาพระรัตนตรัย 
8. ตราสัง (การมัดศพ)  บวง 3 คือ บุตร 

ทรัพย และภรรยา 
9. บันได 3 หรือ 4 ขั้น  ภพ 3, อริยสัจ 4 

10. หันหัวศพไปทางทิศตะวันตก  เวียนวายตายเกิด 
11. ริ้วไมไผรองศพ 7 ริ้ว  วิสุทธิ 7 
12. ปากกาจับโลง  มรรค 8 
13. ตามไฟปลายเทาศพ  ไฟสองปญญามนุษย 

4 จําพวก 
14. การสวดพระอภิธรรม  ความไมประมาท 
15. การเซนไหวศพ  อริยทรัพย 7 
16. เคาะโลงใหรับศีล  มีสติ 
17. การจุดธูปดอกเดียวไหวศพ  ชีวิต 
18. พวงหรีด  ปฏิจจสมุปบาท 12 

กามคุณ 5 
19. การบวชหนาศพ  การเกิด การตาย 
20. ซักฟาก 3 ซี ่  อนจิจัง ทุกขัง 

อนัตตา 
21. การลางบาน  อยายึดมั่น 
22. ประตูปา  อกุศลมูล 3 
23. ตีหมอน้ําและหมอไฟนําศพ  ธาตุ 4 
24. ซัดขาวสาร,การโปรยขาวตอก  ธาตุ 4 
25. การจูงศพ  ธาตุ 4, ไตรลักษณ, 



๗๑ 
 

ที ่ แหลงท่ีมา เปน 
ปริศนาธรรม 

คติธรรมที่แฝง 

จิต-วิญญาณ,  
กุศลกรรม-
อกุศลกรรม 

26. ไมตาเหลว  ทิศ 6 
27. การเวียน 3 รอบ  วัฏฏะ 3, ไตรลักษณ 
28. การทิ้งเบี้ยใหตากลียายกลา  อาการ 32 
29. น้ํามะพราวลางหนาศพ  บุญกิริยาวัตถุ 3 
30. ไฟเผาศพ  อกุศล 3 
31. การโยนผาขามโลง  ทรัพยสมบัติ 
32. การทําไมขมเหง  ขมจิต 
33. ธูปเทียนเผาศพ (ดอกไมจันทน)  ศีล 
34. ชักฟน 3 ดุน  ไฟ 3 กอง 
35. เดินสามหาบ  ภพ ๓ 
36. แปรรูป  อนัตตา 
37. บังสุกุลเปนและตาย  สังขารทั้งหลายไม

เที่ยง 
38. สายสิญจน  อนุสัย 7 อยาง 
39. ทําบุญ 7 วัน 50 วัน 100 วัน 

และทําบุญอัฐ ิ
 บุญกิริยาวัตถุ 10 

40. จากตาลปตร  ความประมาท
หลงใหลในสิ่งที่ไมใช
สาระ, การสรางกุศล, 
อมตธรรม, เกิดแก
เจ็บตาย 

 
  จากการที่ผูวิจัยพบวาความตายเปนสิ่งที่หลีกหนีไมพน มนุษยทุกคนที่มีชีวิตตั้งขึ้น
เพื่อรอความตายเปนสงสุดทายของชีวิต และมีการจัดพิธีกรรมการจัดงานศพ ในแตละขั้นตอนในการ
จัดงานศพนั้น เปนการใหเกียรติและการไวอาลัยใหกับผูตายเปนวาระสุดทาย โดยผูที่เกี่ยวของหรือผูรู
เกี่ยวกับพิธีกรรมในการจัดศพ จะทําดวยความประณีตเปรียบเสมือนกับผูตายยังมีชีวิจอยู แมแตจาก
ไปนานยังมีการระลึกถึงดวยการทําบุญครบรอบ และเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที ที่ญาติ
ของผูตายทําบุญระลึกถึงคุณงามความดีของผูที่จากไปนานแลวก็ตาม 
  ในงานศพนั้นแฝงไปดวยปริศนาธรรม ที่นักปราชญไดสรางขึ้นโดยเอาธรรมของ
พระพุทธเจาไว เพื่อตองการใหบุคคลรุนหลังไดสังเกต และนําขอคิดนั้นไปถายทอด และนําไปปฏิบัติ



๗๒ 
 

ไดโดยไมมีความนาเบื่อหนาย หรือเปนอีกนัยหนึ่งคือเปนสื่อในการสอนของคนในครั้งอดีต ที่สอนโดย
ผานปริศนาธรรม  ปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย พบวา ธรรมที่แฝงอยู
ในขั้นตอนของพิธีกรรมงานศพนั้น จะสอนบุคคลผูมีชีวิตอยูใหเตรียมตัวตาย ใหหมั่นเรงขวนขวายใน
ความดี ละในความชั่ว ซึ่งจะมีอยูในทุกขั้นตอนของพิธีกรรมในงานศพ และอีกนัยหนึ่งคือการที่เราไป
รวมงานศพในทุกที่ ใชวาไปเพ่ือไปแครูจักมักคุน ไปแคเพื่อใหเกียรติผูตาย แตเราไปเพื่อพิจารณาอสุภ
กรรมฐาน สิ่งที่วาดี สิ่งที่วาสวด สิ่งที่วางาม ที่เรารับรูไดจากอายตนะภายใน-ภายนอกไดนั้น ลวนเปน
สิ่งที่เนาเหม็น ไมสวยงาม๓๘ ดังนั้นผูที่จะถายทอดหลักธรรม ที่ไดแฝงอยูในปริศนางานศพใหกับญาติ
ผูตาย และผูที่ไปรวมงานศพ ตองเปนหนาที่ชาวพุทธทุกทาน ที่ทําหนาที่เผยแผหลักธรรมของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ใหกับผูที่ยังไมรูใหไดเขาใจ ในหลักธรรมที่ถูกตองใชทําไปเพื่อคนที่ตายเทานั้น 
และสอนคนที่ยังมีชีวิตอยูในตั้งอยูในความไมประมาท และม่ันสั่งสมบุญกุศล 

                                                           

 ๓๘ สัมภาษณ นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรสีัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
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บทท่ี ๕ 

สรุปผล การวิจัยและขอเสนอแนะ 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย”  
มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาปริศนาธรรมที่
เกี่ยวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย  ๓) เพื่อวิเคราะหปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณี
การตายของจังหวัดสุโขทัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)  มุงศึกษาเอกสารทั้งที่เปนวรรณกรรมทางศาสนา คําสอนและนิทาน
พื้นบาน ที่มีผูเขียนไว และสมัภาษณ อางอิงเปนหลัก ในการวิเคราะหเนื้อหา 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๒. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑ ความตายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ความตายตามความหมายของพุทธศาสนา 
ก็คือความดับหรืออาการดังของขันธ ๕ หรือกายกับจิต ความตายนั้นก็คือ การขาดแหงชีวิตินทรีย 
ขณะที่เรากําลังยังเปนๆ อยูที่มีชีวิตินทรียคอยหลอเลี้ยงรูปกายเรา ใหสดใสไปมาเคลื่อนไหวได เมื่อใด
ขาดชีวิตินทรีย เราก็เคลื่อนไหวไปมาไมได หมดความรูสึก มีรูปกายแข็งทื่อเหมือนทอนไม ถาเปรียบก็
เหมือนไฟตะเกียงอาศัยน้ํามันชุบที่ไส จึงไดมีแสงสวางรุงเรือง ถาน้ํามันหมดก็ดับมืดฉันใด รูปกายก็
เหมือนตะเกียง ชีวิตินทรียเหมือนน้ํามัน ถาชีวิตินทรียขาดหมดไป รูปกายก็ใชอะไรไมได เหมือนกับ
ตะเกียงดับมืดลง ความตายเปนสิ่งที่ทุกคนจะตองประสบ ไมวันใดก็วันหนึ่ง ในชวงสุดทายแลวมักจะ
ยินดีที่จะตายหรือพรอมที่จะเผชิญกับความตายที่กําลังจะมาถึง สําหรับทางดานสังคมนั้น จะมีความ
แตกตางในความเชื่อ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ตางกัน ก็จะเปนสิ่งที่กําหนดถึงการที่
บุคคลในสังคมนั้นจะมองถึงความตาย และการปฏิบัติตอความตายของแตละบุคคลในแตละสังคม  
ที่ใกลสภาวะสิ้นชีวิตที่แตกตางกันไปดวย 

 ๕.๒ ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับการประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย จากการที่ผูวิจัย
ไดศึกษาพบวา ความตายเปนสิ่งที่หลีกหนีไมพน มนุษยทุกคนที่มีชีวิตตั้งขึ้นเพื่อรอความตายเปนสง
สุดทายของชีวิต และมีการจัดพิธีกรรมการจัดงานศพ ในแตละขั้นตอนในการจัดงานศพนั้น เปนการให
เกียรติและการไวอาลัยใหกับผูตายเปนวาระสุดทาย โดยผูที่เกี่ยวของหรือผูรูเกี่ยวกับพิธีกรรมในการ
จัดศพ จะทําดวยความประณีตเปรียบเสมือนกับผูตายยังมีชีวิจอยู แมแตจากไปนานยังมีการระลึกถึง
ดวยการทําบุญครบรอบ และเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที ที่ญาติของผูตายทําบุญระลึก
ถึงคุณงามความดีของผูที่จากไปนานแลวก็ตาม  ในงานศพนั้นแฝงไปดวยปริศนาธรรม ที่นักปราชญได
สรางขึ้นโดยเอาธรรมของพระพุทธเจาไว เพื่อตองการใหบุคคลรุนหลังไดสังเกต และนําขอคิดนั้นไป
ถายทอด และนําไปปฏิบัติไดโดยไมมีความนาเบื่อหนาย หรือเปนอีกนัยหนึ่งคือเปนสื่อในการสอนของ
คนในครั้งอดีต ที่สอนโดยผานปริศนาธรรม 
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 ๕.๓ ปริศนาธรรมที่ปรากฏในประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย จากการที่ผูวิจัยได
ศึกษาพบวา ปริศนาธรรมที่แฝงอยูในขั้นตอนของพิธีกรรมงานศพนั้น จะสอนบุคคลผูมีชีวิตอยูให
เตรียมตัวตาย ใหหมั่นเรงขวนขวายในความดี ละในความชั่ว ซึ่งจะมีอยูในทุกขั้นตอนของพิธีกรรมใน
งานศพ และอีกนัยหนึ่งคือการที่เราไปรวมงานศพในทุกที่ ใชวาไปเพื่อไปแครูจักมักคุน ไปแคเพื่อให
เกียรติผูตาย แตเราไปเพื่อพิจารณาอสุภกรรมฐาน สิ่งที่วาดี สิ่งที่วาสวด สิ่งที่วางาม ที่เรารับรูไดจาก
อายตนะภายใน-ภายนอกไดนั้น ลวนเปนสิ่งที่เนาเหม็น ไมสวยงาม  ดังนั้นผูที่จะถายทอดหลักธรรม ที่
ไดแฝงอยูในปริศนางานศพใหกับญาติผูตาย และผูที่ไปรวมงานศพ ตองเปนหนาที่ชาวพุทธทุกทาน ที่
ทําหนาที่เผยแผหลักธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหกับผูที่ยังไมรูใหไดเขาใจ ในหลักธรรมที่
ถูกตองใชทําไปเพ่ือคนที่ตายเทานั้น และสอนคนที่ยังมีชีวิตอยูในตั้งอยูในความไมประมาท และมั่นสั่ง
สมบุญกุศล 

๕.๒. ขอเสนอแนะ 
 5.2.1 เชิงนโยบาย 
  1.) ควรมีการรณรงคใหภิกษุเทศนเนื่องในงานศพ อธิบายปริศนาธรรมที่แฝงในงานศพ 
  2.) ควรมีการอนุรักษข้ันตอนงานฌาปนกิจศพของทองถิ่นเอาไว 
   
 5.2.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  สําหรับประเด็นในเรื่องขอเสนอแนะ เกี่ยวกับการทําวิจัยเพื่อศึกษาคนควาในกาล
ตอไปนั้น 
  1.) ควรศึกษาพิธีประเพณีตางๆ ของจังหวัดสุโขทัย 
  2.) ควรศึกษาเปรียบเทียบพิธีการจัดงานศพในศาสนาตางๆ 
  3.) ควรศึกษาเปรียบเทียบการทําบุญฌาปนกิจศพของภาคอื่นๆ ของประเทศไทย 
วามีสวนใดบางที่เหมือนและตางกัน ปจจัยใดบางที่เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง 
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  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543. 
ภาณุวังโส.  ความตายเอย...เราเคยรูจักเจามากอน. กรุงเทพมหานคร : พิมพที่บริษัทโหลทองมาสเตอร 
  พริ้น จํากัด, ๒๕๔๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
 .วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๔๗. 
 .วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. 
 .อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถภาวิฎีกา. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ 
   ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
วศิน  อินทสระ. หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. พิมพครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๘. 
สังคม  วรรณณิสสร นายแพทย. แนวทางดับทุกข. กรุงเทพมหานคร : แสงทองการพิมพ, ๒๕๑๘. 
เสถียร  โกเศศ. ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต : ประเพณีเนื่องในการตาย. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร :  
  สํานักพิมพศยาม, 2539. 
 .ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต : ประเพณีเนื่องในการตาย. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :  
  สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๙. 
แสง  จันทรงาม. ประทีปธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธีระการพิมพ, ๒๕๔๔. 
หลวงปริญญาโยควิบูลย. คนเราตายแลวเกิดอีกหรือไม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสัมมาอาชีวศิลป 
  มูลนิธิ, ๒๕๒๐. 
 
(๓) วิทยานิพนธ : 
นางบุญยืน  ศิริรักษ. การศึกษาวิเคราะหประเพณีเกี่ยวกับการตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษา

เฉพาะกรณีประเพณีเกี่ยวกับการตายในสังคมไทย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระครูกัลยาณธรรมโฆษ รุง กลฺยาโณ, การศึกษาคติธรรมจากประเพณีงานศพ: กรณีศึกษาชุมชนตําบล
ตรวจ อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๗๗ 

พระครูอุทัยปริยัติโกศล เสถียร  ยอดสังวาล. ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอีสาน, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาจรัฐ จิตฺตสํวโร. การศึกษาแนวคิด ความเชื่อ เชิงวัฒนธรรมในการสรางปราสาทศพของชาวพุทธ
ลานนา. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระอธิการพิพัฒนพงษฐานวุฑฺโฒ ใจกวาง. ศึกษาความเปลี่ยนแปลงการจัดงานศพของชาวพุทธ : 
กรณีศึกษาบานหนุม ตําบลนาปรัง อําเภอปง จังหวัดพะเยา. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

อวยชัย  ตั้งเตรียมใจ. ศึกษาพิธีกรรมประเพณีงานศพของชาวไทเขิน ตําบลสันทราย อําเภอสันกําแพง 
จังหวัดเชียงใหม. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฎ
ธนบุรี, ๒๕๔๖. 

 
(๔) สัมภาษณ : 
 สัมภาษณ พระราชวิมลเมธี, เจาคณะจังหวัดสุโขทัย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ พระครูอุทัยธีรคุณ, เจาคณะอําเภอเมืองสุโขทัย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ พระครูไพโรจนศาสนคุณ, เจาคณะอําเภอบานดานลานหอย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ พระครูวรธรรมประยุต, เจาคณะอําเภอคีรีมาศ, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ พระครูวรคุณประยุต, เจาคณะอําเภอทุงเสลี่ยม, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ พระครูไพบูลชัยสิทธิ,์ เจาคณะอําเภอศรีสัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ พระครูสุธรรมวโรทัย, รองเจาคณะอําเภอกงไกรลาศ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นายจําเริญ ศรีคํามูล, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุโขทัย,  

  ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นายสมศักด์ิ  ลิขสิทธิ์, ผูอํานวยการสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุโขทัย, 

  ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นายทาน  อริยประดิษฐ, ปราชญชาวบานอําเภอทุงเสลี่ยม, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นายพิน  แชมชื่น, ปราชญชาวบานอําเภอกงไกรลาศ, 1๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นายปราย  คูควร, ปราชญชาวบานอําเภอเมืองสุโขทัย, ๗ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นายสงวน  คําสุข, ปราชญชาวบานอําเภอศรีสัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นางสมจิตร  ศรีมงคล  , ปราชญชาวบานอําเภอศรีสัชนาลัย, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
 สัมภาษณ นายดงเย็น  พรหมชาต,ิ ปราชญชาวบานอําเภอศรีสําโรง, ๘ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
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หนังสือขอความอนุเคราะหสัมภาษณเชิงลึก 
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แบบสัมภาษณเชิงลึก 
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แบบสัมภาษณ 

เร่ือง  ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 
                                                                                    

                
ชื่อผูใหสัมภาษณ.......................................................นามสกุล............................................................... 
ตําแหนง.................................................................................. 
วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ......................................................... 
 
๑. ปริศนาธรรมทีเ่กี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 
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๙๗ 

 

๒. ความหมายปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 
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 ..............................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๓. หลักธรรมท่ีแฝงอยูในปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของจังหวัดสุโขทัย 
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ขอกราบขอบพระคุณ/เจริญพรขอบคุณทุกทานที่ชวยตอบแบบสัมภาษณ 
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ประวัติผูวิจยั 

ชื่อ  :  พระอธิการแจม  ภทฺทโก (สระทองแพ) 

วัน/เดือน/ป  :  ๒ กันยายน  พ.ศ. ๒๕๐๖ ป เถาะ 

การศึกษา  : น.ธ. เอก  สํานักเรียนคณะสงฆจังหวัดกําแพงเพชร พ.ศ.๒๕๕๒  

    หลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.) พ.ศ . ๒๕๕๓ 

    พธ.บ. สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ พ.ศ. ๒๕๕๗ 

ปที่เขาศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๘  

ปที่สําเร็จการศึกษา  : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

ที่อยูปจจุบัน   : วัดประดาเจ็ดรัง  หมูที่ ๗   ตําบลโพลวง อําเภอลานกระบือ  

       จังหวัดกําแพงเพชร รหัสไปรษณีย 62170 

โทรศัพท    : ๐๘-๗๓๒๐-๖๕๙๑ 
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