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บทคัดย่อ 
  
งานวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค ์(๑) เพ่ือศึกษาหลักฉันทะในพระพุทธศาสนาเถรวาท   

(๒) เพ่ือศึกษากรณีตัวอย่างบุคคลที่มีฉันนะในพระพุทธศาสนา  (๓) เพ่ือเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้
หลักฉันทะในโรงเรียน  ใช้พระไตรปิฎกเป็นข้อมูลปฐมภูมิ  ใช้หนังสือ ต ารา รายงานวิจัยและสื่อ
ออนไลน์อ่ืน ๆ เป็นข้อมูลทุติยภูมิ  มีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลเอกสารปฐมภูมิจาก
พระไตรปิฎก ทุติยภูมิจากอรรถกถา ต ารา หนังสือ ข้อมูลภาคสนามจากการสัมภาษณ์บุคคลตัวอย่าง
ใช้เครื่องมือวิจัยแบบสัมภาษณ์ต่อกลุ่มเป้าหมายได้แก่ผู้บริหาร ครู นักเรียนโรงเรียนวังแดง ๒ อ าเภอ 
ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน ๒๐ คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า  
 ฉันทะคือ ความพอใจ ใฝ่ใจ เต็มใจที่จะท าการงานนั้น ๆ ทุ่มเทความสามารถชีวิตจิตใจให้
ส าเร็จลุล่วงไป  ที่ส าคัญคือมีความปรารถนาที่จะท างานนั้นให้ดีที่สุด โดยไม่พะวงกับสิ่งเร้าหรือ
ผลตอบแทนทั้งหลาย  มีบุคคลตัวอย่างทั้งพระสงฆ์ พระราชา นักปราชญ์ที่ใช้หลักฉันทะน าไปสู่
ความส าเร็จในหน้าที่การงานที่ส าคัญในสมัยพุทธกาล เช่น พระอานนท์  พระสารีบุตร พระมหากัสส
ปะ พระนันทกะ  สมัยหลังพุทธกาล มีพระเจ้าอชาตศัตรู พระเจ้าอโศกมหาราช เป็นต้น และบุคคลใน
สังคมปัจจุบัน ได้แก่ ในหลวงรัชกาลที่ ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) พระมหาวุฒิชัย  วชิร
เมธี  เป็นต้น 

แนวทางการประยุกต์ใช้หลักฉันทะในโรงเรียนในฐานะกลุ่มเป้าหมายคือ ผู้บริหาร ครู 
และ นักเรียนโรงเรียนวังแดง ๒ มีรายด้าน ได้แก่ ด้านนโยบาย โรงเรียนสร้างบทเรียนให้ครูน าหลัก
ฉันทะมาประยุกต์ใช้สร้างบทเรียนเสริมเชิงบูรณาการ  ด้านกิจกรรม ครูผู้สอนได้น าเอาหลักฉันทะมา
เป็นจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยน ามาจากแผนการจัดการเรียนรู้ ด้านการบ้าน ครูได้มอบหมาย
การบ้านให้นักเรียนคิดสร้างสรรค์ชิ้นงานกับกีฬาและสอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน ส่งผลให้นักเรียน
ได้ส่งการบ้านครบตรงเวลาและท าได้ถูกต้อง ด้านค่ายอบรม  โรงเรียนได้มีนโยบายในการจัดกิจกรรม
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     Abstract 

This research consists of 3 aims:-  1) to study of Chanda in Theravāda 

Buddhism,  2) to study the case study of persons who have the Chanda in Buddhism 

and  3) to present the way to apply Chanda in school. Tipitaka is used as the primary 

source and books, Buddhist text, thesis, research and online media are uses as the 

secondary. It is the form of qualitative research which is kept by interview form from 

20 the sample people in 4 groups, namely;  school’s administrator, teachers, students 

of Wangdaeng 2 in Tron District, Uttaradit province and its analysis is descriptive.  

The result of research is found as following;-   

Chanda means the aspiration in working for success and achievements 

without discourage received things. In which, importance is –want to do the best that 

is not concerned on stimulation and advantage. there are examples in Buddhism both 

noble monks, king, philosophers, Millionaire taking Chanda for leading to success of 

their duties in the life time the Buddha such as Phra Ānon, Phra Sārībutta, Phramahā 

Kassapa, Phra Nandaka, in the past time of Buddha such as King Ajātasatru, the King 

Asoka mahārāja and persons in the present time such as the King rāmā  IX of 

Thailand,  Phra Bhrammaguṇāpon (P.A. Payuth Payutto) and  Phramahā Wutthichai 

Vajiramedhī etc.  

 The ways for application of the Chanda the school from target group are the 

addministrators, teachers and students of Wangdaeng  School 2 in 6 sides in following 

;- (1) policy; the school has teacher to apply Chanda with the lesson as integration 

with curriculum, (2) activity;  the teachers have brought the Chanda to do as  activities 

which the came from the plan of learning management (3) homework; the teachers 

assigned homework to students by creating tasks and sports matching with content of 

the lessions which is good effect to students sending their homework unchtaully and 

correctly, (4) Dhamma camp;  the school has policy for supporting activity of camp 

both virture and ethic  in Dhamma training, annually, (5) popularity cultivation;  the 

school has policy to cultivate 12 aspects along with the policy of Ministry of 

Education to cultivate student to be good citizen consciousness and (6) Chanda self-

creation, the students create Chanda for themeself in 4 ways, for instance (1) the  

consciousness in building up a fortune age, (2) the consciousness in the middle age, 

(3) how to be patient in  pressure state and (4) how to create dream for oneself.  
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การใช้อักษรย่อ 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจาก ฏีกาภาษาบาลีพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดังนี้ 

พระไตรปิฎกภาษาไทย  จะแจ้ง เล่ม ข้อ หน้า เช่น องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๓๒๖ 
หมายถึง  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต เล่ม ๒๒ ข้อ ๔๐ หน้า ๓๒๖ ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

ปกรณวิเสสภาษาบาลี ยกเว้นวิสุทฺธิมคฺคปกรณ  จะแจ้งเล่มหน้าที่ไม่จัดเป็นล าดับเล่ม
จะแจ้งหน้า เช่น มลินฺท. (บาลี) ๖๖ หมายถึง มลินฺทปญหปกรณหน้า ๖๖ ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส 

วิสุทธิมรรคปกรณ์  จะแจ้งข้อหน้า เช่น วิสุทฺธิ.(ไทย) ๔๕๕/๗๔๔ หมายถึง วิสุทธิมรรค
ปกรณ์ ข้อ ๔๕๕ หน้า ๗๔๔ ฉบับ ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหาเถร) 

 
พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.  (ไทย) = ทีฆนิกาย        มหาวรรค       (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = ทีฆนิกาย        ปาฏิกวรรค     (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก     (ภาษไทย) 
ส .ม.  (ไทย) = สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญจก.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย)  
 

พระวินัยปิฎก 
 

วิ.มหา  (ไทย)  =  วินัยปิฎก   มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์                           (ภาษาไทย) 



บทท่ี ๑ 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระพุทธศาสนาก าเนิดขึ้นในชมพูทวีป เมื่อประมาณ ๒,๖๐๐ กว่าปีมาแล้ว โดยมี
พระพุทธเจ้าเป็นศาสดา หลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามีมากและละเอียดทุกแง่มุม เนื่องจาก
พุทธองค์ทรงประกาศศาสนาอยู่นานถึง ๔๕ ปี พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ผู้นับถือประชาชนชาว
ไทยนับถือกันมาช้านานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้หล่อหลอมซึมซับลงในวิถีไทย กลายเป็น
รากฐานวิถีชีวิตของคนไทยในทุกด้าน ทั้งด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
ศีลธรรม 

นโยบายการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  ๑๑ 
ยุทธศาสตร์  การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน ให้ความส าคัญกับการส่งเสริม
การเรียนรู้ตลอดชีวิตมุ่งสร้างกระแสสังคมให้การเรียนรู้เป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนมีนิสัยใฝ่รู้รักการ
อ่านตั้งแต่วัยเด็ก และส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันของคนต่างวัยควบคู่กับการส่งเสริมให้องค์กร กลุ่ม
บุคคล ชุมชน ประชาชนและสื่อ ทุกประเภท เป็นแหล่งเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ สื่อสารด้วยภาษาที่
เข้าใจง่าย รวมถึงส่งเสริมการศึกษาทางเลือกที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและสร้างสังคม
แห่งการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและสนับสนุนปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต๑ 

การประกาศใช้ค่านิยม ๑๒ ประการ พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา หัวหน้าคณะรักษาความ
สงบแห่งชาติ (คสช.) ในฐานะนายกรัฐมนตรี ได้แถลงนโยบายต่อสภานิติบัญญัติแห่งชาติ เมื่อวันที่ ๑๒ 
กันยายน จะใช้ค่านิยม ๑๒ ประการ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดระเบียบสังคม สร้างมาตรฐานด้าน
คุณธรรม จริยธรรม และธรรมาภิบาลให้แก่เจ้าหน้าที่ของรัฐและประชาชนทั่วไป ได้แก่ 

 ๑. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  
 ๒. ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพ่ือส่วนรวม  
 ๓. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์  
 ๔. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม  
 ๕. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม  
 ๖. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน  
 ๗. เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขท่ีถูกต้อง  
 ๘. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่  
 ๙. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า รู้ปฏิบัติตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

                                                           
๑ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจแห่งชาติ, ฉบับท่ี ๑๑, ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙, หน้า ๑๓. 



๒ 
 

 ๑๐. รู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจ าเป็น มีไว้พอกินพอใช้ ถ้าเหลือก็แจกจ่าย
จ าหน่าย และพร้อมที่จะขยายกิจการเมื่อมีความพร้อม เมื่อมีภูมิคุ้มกันที่ดี  

 ๑๑. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ าหรือกิเลส มีความ
ละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา  

 ๑๒. ค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง 

 จากข้อความข้างต้นนี้ ตรงความหมายของค าว่าฉันทะ ข้อคือ ๔ ที่ว่า “ใฝ่หาความรู้ หมั่น
ศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม” ดังนั้น ฉันทะ ถ้าน ามาใช้กับงานการศึกษากับนักเรียน นิสิต 
นักศึกษาแล้วก็ต้องใช้ค่านิยมข้อนี้ ส่วนผู้ท างานด้านอ่ืน ๆ ก็ประยุกต์ฉันทะไปใช้กับหน้าที่การงานนั้น 
ๆ ด้วยความพึงพอใจ ฝักใฝ่ ใคร่รู้ เรียนรู้ด้วยความตื่นตัว ไม่ใช่มีสภาพสีหน้ าตาน่าเหม็นหื่นอะไร 
ประเภทบอกบุญไม่รับ อย่างนี้  

 สอดคล้องกับความข้างต้นนี้ คือ สภาพการณ์ทางสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว
มีผลท าให้การศึกษาต้องพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตามไปด้วยรัฐบาลโดยกระทรวงศึกษาธิการจึงได้
ก าหนดนโยบายการปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการซึ่งจุดมุ่งหมายของการศึกษา ว่า “เพ่ือ
สร้างบุคคลแห่งการเรียนรู้องค์การแห่งการเรียนรู้และสังคมแห่งการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นให้ถึงจุดหมาย
สูงสุดที่ก าหนดไว้คือเพ่ือให้ประชาชนมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและ
พัฒนาประเทศให้สามารถอยู่ในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข”๒นี่คือสังคมไทยต้องเป็นสังคมแห่งการ
เรียนรู้ทั้งในระบบและนอกระบบ โดยนอกระบบนั้น เรียกอีกว่า เรียนตามอัธยาศัยด้วยความ “ใฝ่รู้ใฝ่
คิด” ตามหลักของฉันทะ และตามนวลักษณะของพุทธศาสตรบัณฑิตของมหาวิทยาลัยสงฆ์ และตรง
กับอักษร C =Curiosity ใฝ่รู้ใฝ่คิด คอืตัวฉันทะนี่เอง  

ตามแนวคิดของส านักงานคณะกรรมการสภาวิชาแห่งชาติที่ว่า (สกว.)๓ “การพัฒนา
การศึกษาให้ได้ตามแนวทางมาตรฐานการศึกษาชาตินั้นท าได้ยากแต่นับเป็นเรื่องที่ส าคัญยิ่ง สามารถ
ท าได้และมีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จ เพราะเป็นเรื่องที่อยู่ในใจของคนทุกคนตั้งแต่ปี ๒๕๔๔ 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ได้ให้การสนับสนุนคณะนักวิจัยหลักจากคณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการด าเนินงานวิจัยเพ่ือแสวงหายุทธศาสตร์แนวทางและรูปแบบการ
ปฏิรูปการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพภายใต้ชื่อว่า รูปแบบการปฏิรูปการเรียนรู้ทั้งโรงเรียนด้วยการวิจัย
และพัฒนา” เป็นโครงการที่อยู่ในความสนใจของผู้บริหารทั้งหลายที่ต้องท าหน้ าที่ในการพัฒนา
โรงเรียนให้มีประสิทธิภาพตามมาตรฐานการศึกษาชาติโดยผู้บริหารคือกลุ่มเป้าหมายที่มีบทบาทใน
การด าเนินงานกระบวนการรูปแบบดังกล่าวถือว่า “เป็นเครื่องมือในการศึกษาที่สามารถสร้าง

                                                           

 ๒สุขขี ดีสงคราม, “สภาพปัจจุบันปัญหาและความต้องการเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติเขตการศึกษา๑๐”, 
วิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร์: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๑), หน้า ๑. 
  ๓ประเวศ  วะสี, ยุทธศำสตร์ทำงปัญญำและกำรปฏิรูปกำรศึกษำ, รายงานการประชุมเรื่องวิสัยทัศน์
และยุทธศาสตร์ทางการปฏิรูปการศึกษา : วาระแห่งชาติ, (กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช,  ๒๕๔๔), หน้า ๕. 



 
 

๓ 
 

พัฒนาการเรียนรู้ทั้งโรงเรียน”๔เป็นเครื่องมือในการปรับเปลี่ยนรากฐานความรู้ในการพัฒนาด้าน
การศึกษาให้มีทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผล ณ ปัจจุบันนี้ รัฐบาลมีนโยบายจัดการศึกษาให้ทั่วถึง 
โดยถือว่า “การจัดการศึกษาในปัจจุบันนั้นได้มีการพัฒนา และเปลี่ยนแปลงโดยยึดแนวทางตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ที่มีการกระจายอ านาจในการบริหารและการจัดการศึกษา ทั้งด้าน
วิชาการงบประมาณ การบริหารบุคคลและการบริหารทั่วไปไปยังคณะกรรมการ และส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษา และสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษาโดยตรง”๕ในการบริหารงานของสถานศึกษานั้น
ด าเนินไปโดยมีผู้บริหารสถานศึกษาให้มีการสนับสนุนจากผู้แทนผู้ปกครอง ผู้แทนครู ผู้แทนองค์กร
ชุมชน ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้แทนศิษย์เก่าของสถานศึกษา ผู้แทนพระภิกษุสงฆ์หรือ
ผู้แทนศาสนาอื่นในพ้ืนที่ 

ด้วยหลักการที่ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษานี้ มีผลท าให้ผู้บริหารสถานศึกษา
จ าเป็นต้องมีการก าหนดบทบาทของตนหลายอย่างในการบริหารจัดการสถานศึกษาของตนให้สามารถ
ขับเคลื่อนไปสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ นั่นคือ “ต้องมีการก าหนดบทบาทของตนเองให้ชัดเจน
ในฐานะที่เป็นผู้น าสถานศึกษา และจ าเป็นต้องก าหนดบทบาทในการด าเนินงานกับคณะบุคคลที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับสถานศึกษาเพ่ือให้มีการประสานความร่วมมือในการท ากิจกรรมภายในสถานศึกษา
ร่วมกัน รวมทั้งการก าหนดบทบาทในการบริหารจัดการภาระงานทั้งระบบของโรงเรียนให้ด าเนินไปได้
อย่างเป็นระบบและมีความชัดเจนในการด าเนินงานตามเป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้นั้นคือการพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียนทั้งโรงเรียน”๖ 

จากสภาพการณ์ทางสังคมโลกที่ เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วมีผลท าให้การศึกษาต้อง
พัฒนาและเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย รัฐบาลโดยกระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดนโยบายการปฏิรูป
การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการซึ่งจุดมุ่งหมายของการศึกษาเพ่ือสร้างบุคคลแห่งการเรียนรู้
องค์การแห่งการเรียนรู้และสังคมแห่งการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นให้ถึงจุดหมายสูงสุดที่ก าหนดไว้คือเพ่ือให้
ประชาชนมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และพัฒนาประเทศให้สามารถอยู่ใน
สังคมโลกได้อย่างมีความสุข๗ 

ผู้บริหารคือกลุ่มเป้าหมายที่มีบทบาทในการด าเนินงาน กระบวนการรูปแบบดังกล่าวเป็น
เครื่องมือในการศึกษาที่สามารถสร้างพัฒนาการเรียนรู้ทั้งโรงเรียน ๘ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการ

                                                           
๔ทิศนา แขมมณี, ปฏิรูปกำรเรียนรู้ทั้งโรงเรียน เร่ืองยำกที่ท ำได้จริง, (กรุงเทพฯ : อัลฟ่ามิเล็นเนียม, 

๒๕๔๙), หน้า ๑๒. 
๕คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ  แก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับที่๒, 

(กรุงเทพฯ : พริกหวานกราฟฟิค, ๒๕๔๕), หน้า ๒๔. 
๖ทิศนา แขมมณี และภาษิต ประมวลศิลป์ชัย, ประสบกำรณ์และกลยุทธ์ของผู้บริหำรในกำรปฏิรูป

กำรเรียนรู้ท้ังโรงเรียน, (กรุงเทพฯ : ปกรณ์ศิลป์ พริ้นติ้ง, ๒๕๔๗), หน้า ๒๗. 
๗อ้างแล้ว, สุขขี ดีสงคราม, “สภาพปัจจุบันปัญหาและความต้องการเทคโนโลยีและนวัตกรรมทาง

การศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติเขต
การศึกษา๑๐”, หน้า ๒๗. 

๘ อ้างแล้ว, ทิศนา แขมมณี, ปฏิรูปกำรเรียนรู้ท้ังโรงเรียน เร่ืองยำกที่ท ำได้จริง, หน้า ๑๒. 



๔ 
 

ปรับเปลี่ยนรากฐานความรู้ในการพัฒนาด้านการศึกษาให้มีทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผล อนึ่งการ
จัดการศึกษาในปัจจุบันนั้นได้มีการพัฒนา และเปลี่ยนแปลงโดยยึดแนวทางตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ ที่มีการกระจายอ านาจในการบริหารและการจัดการศึกษา ทั้งด้านวิชาการ 
งบประมาณ การบริหารบุคคลและการบริหารทั่วไปไปยังคณะกรรมการ และส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษา และสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษาโดยตรง๙ ในการบริหารงานของสถานศึกษานั้น
ด าเนินไปโดยมีผู้บริหารสถานศึกษาโดยมี การสนับสนุนจากผู้แทนผู้ปกครอง ผู้แทนครู ผู้แทนองค์กร
ชุมชน ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้แทนศิษย์เก่าของสถานศึกษา ผู้แทนพระภิกษุสงฆ์ หรือ
ผู้แทนศาสนาอื่นในพ้ืนที่ 

ปัญหานักเรียนขาดระเบียบวินัย และย่อหย่อนในด้านจริยธรรมการแต่งกายไม่เรียบร้อย
การทะเลาะวิวาทและการติดยาเสพติดให้โทษอันเนื่องมาจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ทั้งยังขาด
การเอาใจใส่ดูแลและให้ค าแนะน าอบรมสั่งสอนจากผู้ปกครอง ครูอาจารย์ผู้ที่มีความเข้าใจทาง
จริยธรรมเท่าที่ควร การทะเลาะวิวาทและการติดยาเสพติดให้โทษอันเนื่องมาจากสภาพแวดล้อมที่ไม่
เหมาะสม ทั้งยังขาด การเอาใจใส่ดูแลและให้ค าแนะน าอบรมสั่งสอนจากผู้ปกครอง ครูอาจารย์ผู้ที่มี
ความเข้าใจทางจริยธรรมเท่าที่ควร 

การบริหารงาน การเรียน การสอน และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนยังไม่เป็น
เอกภาพ และขาดความร่วมมือประสานงานอย่างจริงจัง การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของบุคลากร
ในสถานศึกษายังไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร ครูอาจารย์ส่วนใหญ่มีแนวคิดและทัศนคติในเรื่องระเบียบต่างๆ 
ของโรงเรียนไม่ตรงกัน รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน การส ารวจปัญหาจริยธรรมของ
นักเรียน ทั้งระยะสั้นและระยะยาว ยังไม่เอ้ือต่อการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน 

ธีรพล คงนาวัง ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้บริหารการศึกษาในยุคการปฏิรูปการศึกษาว่า
ผู้บริหารสถานศึกษาซึ่งเป็นบุคคลที่มีความส าคัญในการบริหารจัดการเพ่ือน าสถานศึกษาซึ่งเป็น
หน่วยงานที่แสดงคุณภาพการศึกษาที่แท้จริงของชาติให้ประสบความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพได้ 
จะต้องปรับบทบาทที่ปฏิบัติจริงในการบริหารการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันในยุคปฏิรูปนี้  

ด าริ บุญชู ได้เสนอเพ่ิมเติมว่า ๑๐“ผู้บริหารสถานศึกษาต้องพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าทัน
ต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึนตามมาอยู่ตลอดเวลา ทั้งนี้อาจจะต้องมียุทธศาสตร์การด าเนินงานที่จะ
น าไปสู่ความส าเร็จหลายๆ ยุทธศาสตร์ เช่น ยุทธศาสตร์ภาวะผู้น าของผู้บริหาร ยุทธศาสตร์การสร้าง
ความตระหนัก ยุทธศาสตร์การท างานเป็นทีม และยุทธศาสตร์การมีส่วนร่วม เป็นต้น” อย่างไรก็ดี
ผู้บริหารแต่ละคนอาจมีแนวทางในการบริหารจัดการศึกษาที่แตกต่างกันออกไป ตลอดจนการ
แสดงออกซึ่งบุคลิกลักษณะในการบริหารจัดการศึกษาที่แตกต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับภูมิหลังด้าน
วัฒนธรรมการด าเนินชีวิต ความเชื่อ ภูมิหลังด้านการศึกษา และประสบการณ์ของ แต่ละคน เป็นต้น 
สิ่งที่กล่าวมานี้สอดคล้องกับแนวคิดของ 

                                                           
๙ คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ แก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับที่ ๒, 

(กรุงเทพฯ : พริกหวานกราฟฟิค, ๒๕๔๕), หน้า ๒๔. 
๑๐ ด าริ บุญชู, ภำรกิจของผู้บริหำรยุคใหม่ สิ่งท้ำทำยบทบำทผู้บริหำรและครู , (กรุงเทพฯ : กรม

วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๕), หน้า ๗. 



 
 

๕ 
 

ทิพวรรณ ยุทธโยธิน กล่าวว่า๑๑  ในหน่วยงานใดๆ ก็ตามไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานขนาดเล็ก
หรือใหญ่ แม้แต่ชุมชนหรือประเทศชาติก็จ าเป็นต้องมี ผู้น าคุณลักษณะของผู้น าที่แสดงออกเป็นสิ่ง
สะท้อนความสามารถขององค์การผู้น าเป็นดุจดวงประทีปขององค์การ เป็นตัวแทนขององค์การและ
เป็นจุดรวมแห่งพลัง อันเป็นพลังร่วมของบุคคลในองค์การหรือหน่วยงานนั้น ดังนั้นผู้น าจึงเป็นเหมือน
หลักชัยของการด าเนินงานโดยเฉพาะต่อ ผู้ใต้บังคับบัญชาและต่อหน่วยงานส่วนรวม ความสามารถ
และคุณลักษณะของผู้น ามีส่วนสัมพันธ์ใกล้ชิดกับคุณภาพ และคุณค่าขององค์การที่สะท้อนให้เห็น
ประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานใน องค์การหรือหน่วยงานนั้นๆ เป็นอย่างดี นอกจากนี้ผู้น ายังเป็น
ตัวอย่างในการปฏิบัติงานของผู้ใต้บังคับบัญชาและผู้ร่วมงานอีกด้วย 

แนวคิดข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของผู้น าได้อย่างดียิ่ง ผู้น าในองค์การทาง
การศึกษาในระดับสถานศึกษา คือ ผู้บริหารโรงเรียนจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีคุณลักษณะของผู้น าที่
เอ้ือต่อการบริหารจัดการศึกษาให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ นอกจาก
คุณลักษณะของผู้น า ตามที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งที่ผู้บริหารโรงเรียนจะต้องมี
และน าออกมาใช้อยู่ในตัวตนของแต่ละท่านนั่นคือ คุณธรรมหรือการมีหลักธรรมที่จ าเป็นส าหรับการ
บริหารจัดการศึกษา ซึ่งได้แก่ หลักธรรมในการครองตน หลักธรรมในการครองคนและหลักธรรมใน
การครองงาน ซึ่งหลักธรรมบางประการตามแนวค าสอนของพุทธศาสนาจะรวมหลักธรรมที่กล่าว
มาแล้วไว้อย่างครบถ้วน ซึ่งหลักธรรมที่จ าเป็นส าหรับการบริหารจัดการศึกษาที่ผู้บริหารโรงเรียนควร
น ามาใช้ คือหลักอิทธิบาท ๔ 

อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จคุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่
มุ่งหมาย อิทธิบาทมี ๔ ประการดังนี้ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ (ความคิดจดจ่อ) 
และวิมังสา (ความสอบสวนไตร่ตรอง) หากผู้ใดได้น ามาประยุกต์ใช้แล้วก็จะประสบความส าเร็จ 

พระราชวรมุนี๑๒   ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ไว้ว่า อิทธิบาท ๔ มี
แรงจูงใจที่เกิดจากตนเอง คือ ความพึงพอใจในงานที่ท าโดยไม่เลือกว่าจะเป็นงานที่ยากหรือง่ายแม้จะ
มีเครื่องล่อใจหรือไม่ก็ตาม มีแต่มุ่งที่จะท างานให้ส าเร็จบรรลุตามเป้าหมาย เพราะมีความพอใจที่จะ
ท างาน ซึ่งจะช่วยให้การท างานส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี จึงเป็นหลักธรรมที่ผู้บริหารจะต้องใช้ในการครอง
งาน เพราะประเทศต้องการคนท างาน คนท างานเท่านั้นที่จะเป็นผู้มีประโยชน์ต่อชาติบ้านเมือง ความ
เจริญก้าวหน้าในส่วนตัวของผู้บริหารที่ดี จะส่งผลต่อความก้าวหน้าขององค์การหรือหน่วยงานอย่าง
แท้จริง คุณค่าของผู้บริหารงานคือผลส าเร็จหรือผลงานที่เกิดขึ้น ดังสุภาษิตที่ว่า “ค่าของคน อยู่ที่ผล
ของงาน” ผู้บริหารใช้อิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมในการบริหารย่อมจะกลายเป็นศูนย์รวมใจรวมงาน 
และสามารถจัดการให้งานบรรลุผลไปได้ด้วยดี ดังนั้นการบริหารงานของผู้บริหารโรงเรียนจะต้องได้ทั้ง
งานและได้ทั้งน้ าใจของผู้ร่วมงาน ในการนี้ ผู้บริหารจ าเป็นต้องใช้ทั้งพระเดชและพระคุณในการ

                                                           
๑๑ ทิพวรรณ ยุทธโยธิน, พฤติกรรมควำมเป็นผู้น ำของอธิกำรวิทยำลัยครู, (ครุศาสตรวิทยาลัย : 

วิทยาลัยครูธนบุรี, ๒๕๓๗), หน้า ๑๓-๑๔. 
๑๒ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศำสนำกับสังคมไทย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เจริญวิทย์การ

พิมพ์, ๒๕๒๖), หน้า ๒๙๔-๒๙๖. 



๖ 
 

บริหารงานอย่างเหมาะสมกลมกลืน จึงจะท าให้งานบรรลุเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับข้อเสนอของ 

สุรพล เครือมะโนรมย์๑๓    ที่เสนอว่า  ผู้บริหารจ าเป็นต้องใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนา
ในการบริหารงาน เพ่ือให้การท างานมีประสิทธิผล บางครั้งผู้บริหารสถานศึกษาอาจไม่ให้ความส าคัญ
ต่อการใช้หลักธรรมในการบริหารจัดการ ส่งผลให้ครูผู้สอนขาดขวัญก าลังใจ และบางครั้งผู้บริหารไม่มี
ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมอย่างเพียงพอก็อาจน าหลักธรรมไปปฏิบัติได้ไม่ได้ผลเท่าที่ควรผู้บริหาร
จึงต้องสร้างภาพพจน์ให้เป็นที่ศรัทธาและความเชื่อถือเป็นแนวทางในการบริหารจัดการ ซึ่งสิ่งที่
จะต้องยึดถือเป็นแนวปฏิบัติคือ การมีความรัก มีความสงสาร มีความชื่นชมยินดีและมีใจเป็นกลางไม่
ล าเอียงทั้งรายบุคคลและคณะบุคคล ผู้บริหารที่ดีควรใช้พระคุณมากกว่าพระเดชหรือใช้อ านาจบารมี
มากกว่าอ านาจทางกฎหมาย 

ผู้วิจัยจึงสนใจการศึกษาหลักฉันทะในพระพุทธศาสนา ในฐานะผู้วิจัยเป็นครูสอนศีลธรรม
โรงเรียนดังกล่าวจึงจ าเป็นต้องน าเอาหลักหลักฉันทะมาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาให้ประสบ
ผลส าเร็จผลที่ได้จากการวิจัยจะเป็นข้อมูลส าหรับน าไปพัฒนานักเรียน บุคลากรทางการศึกษา และ
โรงเรียนต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักฉันทะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาบุคคลตัวอย่างที่ใช้ฉันทะประสบผลส าเร็จ 
๑.๒.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักฉันทะในโรงเรียนวังแดง ๒  

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๓.๑ แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับหลักฉันทะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีอย่างไร 
๓.๒ บุคคลตัวอย่างที่มีฉันทะในพระพุทธศาสนา เป็นอย่างไร 
๓.๓ ผลการประยุกต์ใช้หลักฉันทะ เป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
ขอบเขตด้ำนเอกสำร    ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกปฐมภูมิ  ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย และเอกสารตารางานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม รวมทั้งกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลัก
อิทธิบาท ๔ คือ ๑) ฉันทะ ๒) วิริยะ ๓) จิตตะ ๔) วิมังสา ของโรงเรียนวังแดง ๒ อ าเภอตรอน จังหวัด
อุตรดิตถ ์

                                                           
๑๓ สุรพล เครือมะโนรมย์, “การใช้หลักพุทธธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด

เทศบาลนครเชียงใหม่”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต , สาขาการบริหารการศึกษา,(บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๐), หน้า ๓. 
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 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ เป็นการศึกษาเนื้อหาฉันทะ บุคคลตัวอย่างผู้ใช้ฉันทะ แยกเป็น  ๓ 
ส่วน ดังนี้ 
 ๑. สมัยพุทธกาล มีพระอัญญาโกณฑัญญะ  พระวัปปะ พระภัททิยะ พรมหานามะ 
พระอัสสชิ พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ พระอานนท์ พระยสะ พระนันทกะ พระ
มหากัจจายนะ  
 ๒. หลังสมัยพุทธกาล มีพระเจ้าอชาติศัตรู พระเจ้าอโศกมหาราช และ 
 ๓. สมัยปัจจุบัน มีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ รัชกาลที่ ๙ พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) และพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี นักเรียน ๒ คน  
 เนื้อหาส่วนหนึ่งคือ บุคคลที่ประยุกต์ใช้ฉันทะ ได้แก่ โรงเรียนวังแดง ๒ อ าเภอตรอน 
จังหวัดอุตรดิตถ์ ประกอบด้วยผู้บริหาร ครู นักเรียน รวม ๒๐ คน 

ขอบเขตด้ำนเครื่องมือ  เนื่องการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เป็นแบบสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้อง    

พื้นที่/ประชำกร ได้แก่โรงเรียนวังแดง ๒ อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
ได้แก่  

๑. ผู้บริหารโรงเรียนวังแดง ๒ จ านวน ๑ คน 
๒. ครูสอนกลุ่มวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จ านวน ๔ คน 
๓. ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๗ คน 
๔. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๘ คน 

รวมกลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาท้ังสิ้น ๒๐ คน 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
อิทธิบาท ๔ หมายถึง ธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จในการท างานเป็นคุณธรรมที่เกี่ยวข้องกับ 

การท างานในชีวิตประจ าวัน  เป็นหลักในการปฏิบัติเพื่อเอาชนะอุปสรรคและปัญหาต่างๆซึ่งจะน าไปสู่
ความส าเร็จและความก้าวหน้าในหน้าที่การงานตามที่มุ่งหวังไว้ 

ฉันทะ หมายถึง ความพึงพอใจที่จะท างานใด ๆ จนประสบผลส าเร็จ พร้อมด้วยความ
สนใจใฝ่รู้   ความรักพอใจในสิ่งที่กระท าและผลของการกระท า ความมุ่งมั่นในสิ่งที่กระท านั้นบรรลุ
เป้าหมาย และการใช้วิธีที่ถูกต้องในการบรรลุเป้าหมายของโรงเรียนวัดวังแดง ๒ โดยผู้บริหาร ครู 
และนักเรียนเป็นตัวอย่าง 

สถานศึกษา หมายถึง โรงเรียนวังแดง ๒ อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ 
บุคคลตัวอย่าง หมายถึง บุคคลผู้ใช้ฉันทะในการปฏิบัติธรรมจนส าเร็จมรรคผล มีทั้งสมัย

พุทธกาล เช่น พระอานนท์ พระมหากัสสปะ เป็นต้น สมัยหลังพุทธกาล มีพระเจ้าอโศกมหาราช  พระ
เจ้าอชาตศัตรู สมัยปัจจุบัน มี สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ ปยุตโต) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่รัชกาลที่ ๙  เป็นต้น  



๘ 
 

หลักการประยุกต์ใช้ หมายถึง การประยุกต์ฉันทะกับการบริหารของผู้อ านวยการ  ครู  
นักเรียนโรงเรียนวังแดง ๒ ร่วมกันทั้งผู้บริหาร นักเรียนใน ๖ ด้าน คือ ๑. แนวทางจากการสร้าง
บทเรียนของคร ู ๒. แนวทางจากการจัดกิจกรรมของนักเรียน ๓. แนวทางจากการท าการบ้านของ
เรียน  ๔. แนวทางจากการเข้าค่ายอบรมของนักเรียน  ๕. แนวทางจากการปลูกฝังค่านิยม ๖. วิธีการ
สร้างฉันทะให้แก่ตัวเอง 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ก. เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
พระวินัย มหาวรรค๑๔  พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “....กุลบุตรผู้เคยเป็นอัญ

เดียรถีย์    เป็นผู้มีฉันทะแรงกล้าในอุทเทส    ในปริปุจฉา    ในอธิสีล    อธิจิต    อธิปัญญา    แม้
เช่นนี้   ก็ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติให้สงฆ์ยินดี” แสดงให้เห็นว่า ฉันทะจะสร้างความพึงพอใจให้แก่หมู่สงฆ์ได้ 
เป็นที่รักที่เสน่ห์ให้แก่ผู้นั้น มิใช่แต่ภิกษุสงฆ์เท่านั้นแม้เหล่าเทวดาก็อนุโมทนาเขาผู้นั้น 
   ปฐมพราหมณสูตร ว่าด้วยสมณพราหมณ์ สูตรที่ ๑๑๕  พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลาย    
ว่า  “สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งในอดีตกาลได้มีฤทธิ์มาก    มีอานุภาพมาก    ก็เพราะ
อิทธิบาท    ๔    ประการที่สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมดเจริญ    ท าให้มากแล้ว” 
    ทุติยพราหมณสูตร  ว่าด้วยสมณพราหมณ์ สูตรที่ ๒๑๖ พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลาย    
สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งในอดีตกาล ได้แสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง    คือ    คนเดียวแสดง
เป็นหลายคนก็ได้    หลายคนแสดงเป็นคนเดียวก็ได้    แสดงให้ปรากฏหรือให้หายไปก็ได้    ทะลุฝา    
ก าแพง    (และ)ภูเขาไปได้ไม่ติดขัดเหมือนไปในที่ว่างก็ได้    ผุดขึ้นหรือด าลงในแผ่นดินเหมือนไปใน
น้ าก็ได้เดินบนน้ าโดยที่น้ าไม่แยกเหมือนเดินบนแผ่นดินก็ได้    นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนก
บินไปก็ได ้   ใช้ฝ่ามือลูบคล าดวงจันทร์ดวงอาทิตย์อันมีฤทธิ์มาก    มีอานุภาพ 
มากก็ได ้   ใช้อ านาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได้    ก็เพราะอิทธิบาท    ๔    ประการนี้” 
   คัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวรรค๑๗ อธิบายสัมมาวายามะ ความพยายามที่ถูกต้องด้วยฉันทะ
ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ๑.    สร้างฉันทะ    พยายาม    ปรารภความเพียร    ประคองจิต    มุ่งม่ัน 
เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน     ๒.    สร้างฉันทะ    พยายาม    ปรารภความ
เพียร    ประคองจิต    มุ่งม่ัน   เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  ๓.    สร้างฉันทะ    พยายาม    
ปรารภความเพียร    ประคองจิต    มุ่งม่ัน  เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  ๔.    สร้างฉันทะ    
พยายาม    ปรารภความเพียร    ประคองจิต    มุ่งม่ัน   เพ่ือความด ารงอยู่    ไม่เลือนหาย    ภิญโญ
ภาพ    ไพบูลย์    เจริญ เต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว นี้เรียกว่า    สัมมาวายามะ 

                                                           

 
๑๔ วิ. ม. (ไทย) ๔/๘๗/๑๔๑. 

 ๑๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๘๒/๔๐๒. 
 ๑๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๙/๔๐๓. 
 ๑๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒. 
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พุทธทาสภิกขุ๑๘  กล่าวว่า อิทธิบาท แยกเป็น อิทธิ แปลว่าความส าเร็จ ส่วนค าว่า บาท 
แปลว่า ฐานเชิงรอง ดังนั้น อิทธิบาท จึงแปลว่า รากฐานแห่งความส าเร็จ ซึ่งมี ๔ อย่าง คือ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ๑๙ กล่าวว่า หลักอิทธิบาท แปลว่าธรรมเครื่องให้ถึง
อิทธิ (ฤทธิ์หรือความส าเร็จ) หรือธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จหรือแปลง่ายๆว่าทางแห่ง
ความส าเร็จมี ๔ อย่าง คือ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ (ความคิดจดจ่อ) และ
วิมังสา (ความสอบสวนไตร่ตรอง) แปลให้จ าง่ายตามล าดับว่า มีใจรัก พากเพียรท า เอาจิตฝักใฝ่ ใช้
ปัญญาสอบสวน 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ๒๐   กล่าวว่า ฉันทะซึ่งหนึ่งฉันทะอิทธิบาท ๔  คือ ทางแห่ง
ความส าเร็จ จุดเริ่มต้นที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ ถ้าเราพัฒนาคนถูกต้องอย่างที่ว่า มนุษย์ไม่แปลกแยก
จากความจริงของธรรมชาติตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐานทุกอย่างก็สอดคล้องไปกันได้หมด ไม่มีอะไรเสียหาย เมื่อ
เราวางฐานได้ดีแล้วเราก็ใช้หลักการต่างๆ ในการท างานบนพื้นฐานที่ถูกต้องนั้น เราเอาธรรมะอะไรมา
ใช้ตอนนี้ก็เดินหน้าไปด้วยดี เช่น เอาหลักอิทธิบาทมาใช้แทบทุกท่านรู้จัก “อิทธิบาท คือ หลักแห่ง
ความส าเร็จ” ในลักษณะเดียวกันนี้ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) กล่าวว่า ฉันทะซึ่งหนึ่ง
ฉันทะอิทธิบาท ๔  คือใช้คุณธรรมน าทางสู่ความส าเร็จที่ตนประสงค์ต้องมีความพอใจ มีความเพียร มี
สมาธิ จึงท าให้เกิดปัญญาและหัวใจของการบริการเชิงพุทธ ที่ส าคัญที่สุด คือ “พรหมวิหาร ๔” ต้องมี
ทั้ง เมตตา กรุณา ให้ความช่วยเหลือ สั่งสอนผู้น้อย ให้เรียนรู้ที่จะอยู่ได้ด้วยตนเอง มีมุทิตา ปล่อยให้
เขาเติบโตได้ ไม่เข้าการแทรกแซง และอุเบกขา รู้จักความพอดี ปล่อยวาง ฝึกจิตให้พอเพียงในสิ่งที่มีที่
เป็น นี้คือหลักธรรมประจ าใจ ที่จะช่วยให้เราด ารงชีวิต และบริหารงานได้อย่างที่ประเสริฐและบริสุทธิ์  

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ)  ๒๑ กล่าวว่า ฉันทะซึ่งหนึ่งฉันทะอิทธิบาท ๔ คือ 
คุณธรรมที่จะน าผู้ประพฤติปฏิบัติให้ประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตนประสงค์ ซึ่งต้องไม่เหลือวิสัย คือสิ่ง
ที่ตนประสงค์นั้นต้องอยู่ในวิสัยที่อาจใช้ความเพียรพยายาม ท าให้เกิดขึ้นได้ มิใช่เป็นความเพ้อฝันที่ไม่
มีโอกาสจะประสบความส าเร็จได ้คุณธรรมกลุ่มนี้ทรงเรียกว่า อิทธิบาท ๔    

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย  ชยฺมงคโล) ๒๒ กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือ หลักธรรมที่จะ
น าไปสู่ความส าเร็จในการกระท ากิจการงานหรือการอาชีพประการแรก คือ อิทธิบาท แปลความว่า 
ทางแห่งความส าเร็จ กล่าวคือ ข้อปฏิบัติให้บรรลุความส าเร็จได้ด้วยดีมีประสิทธิภาพนั่นเอง 

                                                           
๑๘ พุทธทาสภิกขุ, กำรงำนที่เป็นสุข, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หน้า ๙๐. 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่๑๑, 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๔๒. 
๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับกำรท ำงำน, พิมพ์คร้ังที่๓, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์มูลนิธิ

พุทธรรม , ๒๕๔๓), หน้า ๗๙. 
๒๑ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบำยหลักธรรมตำมหมวดจำกนวโกวำท, (กรุงเทพฯ : โรง

พิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๙. 
๒๒ พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยฺมงคโล), ควำมส ำเร็จ หลักธรรมสู่ควำมส ำเร็จและสันติสุข , 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๙. 



๑๐ 
 

พระมหาณรงค์ศักดิ์  ฐิติญาโณ๒๓   กล่าวว่า ฉันทะซึ่ งหนึ่ งฉันทะอิทธิบาท ๔ คือ 
ความส าเร็จ ความส าเร็จด้วยดี การส าเร็จ ความกระท าให้แจ้ง ความเข้าถึงซึ่งธรรมเหล่านั้น อิทธิบาท 
คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ของบุคคล ผู้บรรลุเหล่าธรรมนั้นเจริญอิทธิบาท 
คือย่อมเสพเจริญท าให้มากซ่ึงธรรมเหล่านั้นด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า เจริญอิทธิบาท  

 สุชีพ ปุญญานุภาพ๒๔ กล่าวว่า อิทธิบาท ๔ คือ คุณเครื่องให้บรรลุความส าเร็จ ๔ อย่าง 
ด้วยกัน ได้แก่ ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น  ๒. วิริยะ ความเพียร ๓. จิตตะ เอาใจฝักใฝ่ ๔. 
วิมังสา ใช้ปัญญาพิจารณาสอบสวน แล้วแสดงความต่างกัน เพียงฝ่ายพระอภิธรรมเจริญโลกุตตรฌาน 
ประกอบด้วยอิทธิบาท 

ข. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

สุภาวดี บริกุล๒๕ ได้ศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาท ๔ 
กับประสิทธิภาพการท างาน : ศึกษาเฉพาะกรณีบริษัทดูเม็กซ์  จ ากัด (ประเทศไทย)” ผลการวิจัย
พบว่า  ประสิทธิภาพการท างานของพนักงานบริษัทดูเม็กซ์จ ากัด (ประเทศไทย) โดยรวมและรายด้าน
ได้แก่ด้านการปฏิบัติตนด้วยความซื่อสัตย์  เปิดเผยด้านการบริการลูกค้า  ด้านความเป็นเลิศในทาง
ธุรกิจด้านการท างานเป็นทีมและด้านพัฒนาปรับปรุงอย่างต่อเนื่องมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก 

พระวุฒิพงษ์ ถาวรจิตฺโต (รักเรียน) ๒๖ การน าหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้ในการปฏิบัติงาน : 
ศึกษาเฉพาะกรณีองค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผลการศึกษาวิจัย
พบว่า  การน าหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้ในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบล พบว่า  
เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลมีการน าหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้ในการปฏิบัติงานโดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุดและเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน  พบว่า  เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลมีการน า
หลักอิทธิบาท   ด้านวิริยะ ด้านจิตตะ และด้านวิมังสา มาใช้ในการปฏิบัติงานในระดับมากที่สุด 
ยกเว้นด้านฉันทะ  เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลน ามาใช้ในการปฏิบัติงานในระดับมาก การ
เปรียบเทียบการน าหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้ในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบล 
โดยจ าแนกตาม เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน สถานภาพในการปฏิบัติงาน 
และขนาดขององค์การบริหารส่วนต าบล พบว่าไม่แตกต่างกันซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ยกเว้นด้าน

                                                           
๒๓ พระมหาณรงค์ศักดิ์  ฐิติญาโณ, พระอภิธรรมปิฎก ๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒๐-๒๒๑. 
๒๔ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พระไตรปิฎกฉบับส ำหรับประชำชน,  พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

มหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๖๗๖. 
๒๕ สุภาวดี บริกุล, “ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาท ๔ กับประสิทธิภาพการ

ท างาน : ศึกษาเฉพาะกรณีบริษัทดูเม็กซ์จ ากัด (ประเทศไทย)” วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต รัฐประศาสน
ศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๓), หน้า ๘๑. 

๒๖พระวุฒิพงษ์ ถาวรจิตฺโต (รักเรียน), “การน าหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้ในการปฏิบัติงาน : ศึกษาเฉพาะ
กรณีองค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดแม่ฮ่องสอน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑. 



 
 

๑๑ 
 

อายุพบว่าเจ้าหน้าที่ ที่มีอายุต่างกันมีการนาหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้ในการปฏิบัติงานแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

เสกสันต์ บุญยะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้อิทธิบาท ๔ ในการบริหารบุคคลของผู้บริหาร
โรงเรียน พระปริยัติธรรมขนาดเล็ก แผนกสามัญศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ 
เขต ๔ พบว่า ผู้บริหารและครูผู้สอนมีพฤติกรรมการใช้อิทธิบาท ๔ ดังนี้๒๗  

ด้านฉันทะ มีการใช้อยู่ ในระดับดีมากที่ สุด ในเรื่องมีความคิดเห็น เกี่ ยวกับพฤติ
กรรมการบริหารบุคคลของผู้บริหารสถานศึกษาในเรื่องมีอัธยาศัยและมีน้ าใจที่ดีต่อทุกคนและมีการใช้
ที่อยู่ในระดับปานกลางในเรื่องการใช้ค าพูดที่เหมาะสมในการตักเตือนผู้ร่วมงานทุกคน มีความห่วงใย
ในผู้ร่วมงานทุกคน และเปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการบริหารงานในสถานศึกษา 

ด้านวิริยะ มีการใช้อยู่ในระดับดีมากที่สุด ในเรื่องไม่ใช้อ านาจหน้าที่บังคับให้ท างานเกิน
ก าลังความสามารถ และมีการใช้อยู่ในระดับดีมากในเรื่อง ส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากรในสถานศึกษา
น าเอาหลักพุทธธรรมไปใช้ในการบริหารงาน เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติงานของบุคลากรในสถานศึกษา 
และส่งเสริมในการให้ความรู้แก่บุคลากร ผู้ปกครองและนักเรียนให้เห็นคุณค่าของการใช้หลักพุทธ
ธรรมในการแก้ปัญหาชีวิต  

ด้านจิตตะ มีการใช้อยู่ในระดับดีมากที่สุด ในเรื่องเป็นมิตรกับผู้ร่วมงานทุกคนและรักษา
ความลับของทางราชการและของผู้ร่วมงาน และมีการใช้อยู่ในระดับดีมากในเรื่องชื่นชมผลงานการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรด้วยความบริสุทธิ์ใจ เอาใจใส่ช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาให้ผู้ร่วมงานเสมอ 
ส่งเสริมให้บุคลากรเข้ารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการท างาน  

ด้านวิมังสา มีการใช้อยู่ในระดับดีมากที่สุด ในเรื่องปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริตและ
มีการใช้อยู่ในระดับดีมากในเรื่องอดทนต่อปัญหาต่างๆ ในที่ท างาน อุทิศเวลาในการท างานอย่างเต็มที่ 
และข่มใจ รักษาอารมณ์ของตนเองได้อย่างมั่นคง 

พระจีรศักดิ์ บุญฤทธิ์๒๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท ๔ ที่
ต่อพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่  ๓ ผลการวิจัยพบว่าได้
โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียน และหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียน นักเรียนมี
ความรับผิดชอบในการเรียนมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือ
พัฒนาความรับผิดชอบในการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

                                                           
๒๗ เสกสันต์ บุญยะ, “การใช้อิทธิบาท ๔ ในการบริหารบุคคลของผู้บริหาร โรงเรียนพระปริยัติธรรม

ขนาดเล็ก แผนกสามัญศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต ๔”, ปริญญำนิพนธ์ครุศำสตรมหำ
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, ๒๕๔๙), หน้า ๗๓-๗๔. 

๒๘ พระจีรศักดิ์ บุญฤทธิ์, “ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิ ๔ ที่มีต่อพฤติกรรมความรับผิดชอบใน
การเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่๓”, ปริญญำนิพนธ์ครุศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, ๒๕๔๙), หน้า ๗๓-๗๔. 



๑๒ 
 

พระดนัย อนาวิโล (บุญสาร) ๒๙ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในสถานศึกษา : 
กรณีศึกษาผู้บริหารสถานศึกษาจังหวัดนครสวรรค์ผลการวิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

หลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับหลักการบริหารสถานศึกษา ประกอบด้วยหลักสัปปุริสธรรม 
๗ ว่าด้วยการครองตน เป็นธรรมของสัปปุริสชน คือ คนดี ประกอบด้วย รู้หลักการ รู้จุดหมายรู้ตน รู้
ประมาณ รู้กาล รู้ชุมชน และรู้บุคคล หลักสังคหวัตถุ ๔ ว่าด้วยการครองคน เป็นธรรมยึดเหนี่ยวใจ
บุคคลและประสานหมู่ชนไว้สามัคคี ประกอบด้วย ทาน คือ การให้ ปิยวาจา คือ วาจาอัน เป็นที่รัก 
อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน์ และสมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอหรือท าตนเสมอต้นเสมอ
ปลาย และหลักอิทธิบาท ๔ ว่าด้วยการครองงาน เป็นคุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย 
ประกอบด้วย ฉันทะ คือ ความพอใจ วิริยะ คือ ความเพียร จิตตะ คือ ความคิดมุ่งไป และวิมังสา คือ 
ความไตร่ตรอง ซึ่งผู้บริหารการศึกษาควรยึดหลักธรรมทั้ง ๓ นี้เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้กับการบริหารงาน
ของสถานศึกษา 

อัมพร หงส์เจ็ด๓๐ กล่าวว่าองค์ประกอบของหลักอิทธิบาท ๔ หมายถึง ส่วนประกอบของ
หลักธรรมมีด้วยกัน ๔ ประการ ได้แก่  

ฉันทะ คือความพอใจ รักใคร่ ชอบเต็มใจในการท างานอยู่เสมอ (เป็นกลาง,เป็นกุศลหรือ
อกุศลก็ได้ ) และทุ่มเทความสามารถ ทุ่มเทชีวิตเพ่ือให้งานนั้นส าเร็จและได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป มีความ
ปรารถนาที่จะท างานนั้นให้ดีที่สุด นั่นคือ มีกุศลฉันทะหรือธรรมฉันทะ กัตตุกัมยตาฉันทะ คือ ความ
ต้องการที่จะท า หรือความอยากท าให้ดี ซึ่งจะตรงข้ามกับกับตัณหาฉันทะ คือความอยากเสพ อยากได้ 
อยากเอา เพ่ือตัวเป็นฝ่ายอกุศลและทุ่มเทความสามารถ ทุ่มเทชีวิตเพ่ือให้งานนั้นส าเร็จและได้ผลดี
ยิ่งๆ ขึ้นไป มีความปรารถนาที่จะท างานนั้นให้ดีที่สุด โดยไม่พะวงกับสิ่งล่อที่คอยเร้าอารมณ์ให้หลงไป
ตามอ านาจหรือผลตอบแทนทั้งหลาย เป็นการท างานที่มีจุดมุ่งหมายชัดเจนโดยมีความกระตือรือร้นที่
จะค้นหาความจริงเป็นสิ่งดีงาม 

วิริยะ คือ ความพากเพียร ขยัน อุตสาหะ บากบั่นมีความเข้มแข็งอดทน มุมานะที่จะ
ท างานให้ส าเร็จไม่ท้อถอย ไม่เลิกละ มีการท างานได้อย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง จนกว่างานนั้นจะประสบ
ผลส าเร็จ รวมทั้งมีความอาจหาญแกล้วกล้า ใจสู้ไม่หวั่นกลัว ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคและความ
ยากล าบากต่างๆ ในการท างานให้มองความยากล าบากและอุปสรรคเป็นสิ่งที่ท้าทายที่ต้อ งเอาชนะ
เพ่ือให้งานส าเร็จให้ได้ เป็นความเพียรพยายามที่จะต่อสู่ปัญหาอุปสรรคต่างๆ กล้าที่จะเผชิญกับ
ปัญหา หากขาดวิริยะเสียแล้วก็ไม่สามารถท างานให้บรรลุเป้าประสงค์ท่ีตั้งไว้ นั่นคือการท างานต้องใช้
ขันต ิ

จิตตะ คือ ความคิดจดจ่อ เอาใจใส่ ผู้ที่มีใจจดจ่ออยู่กับหน้าที่และการงานที่ท ามีความตั้ง
มั่นมีสมาธิมั่นคงอยู่กับงาน ท างานด้วยความไม่ประมาท ไม่ปล่อยปละละเลยในงานที่ท า ไม่ปล่อยใจ

                                                           
๒๙ พระดนัย อนาวิโล , “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในสถานศึกษา : กรณีศึกษาผู้บริหาร

สถานศึกษาจังหวัดนครสวรรค์”, ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๓๐ อัมพร หงษ์เจ็ด, “การประยุกต์หลักอิทธิบาท ๔ ใช้ในปฏิบัติงานของบุคลากร โรงพยาบาลหนอง
ม่วงไข่ จังหวัดแพร่”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๑-๒๒. 



 
 

๑๓ 
 

ให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไปจากงาน บางครั้งอาจท างานขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืนไม่สนใจอย่างอ่ืนได้แต่
สนใจที่จะรับรู้ในเรื่องที่ก าลัง ท าอยู่ 

วิมังสา คือ การใช้ปัญญาสอบสวน หรือการหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจหา
เหตุผลแห่งความส าเร็จในการท างาน เป็นการพินิจพิเคราะห์ไตร่ตรองและตรวจสอบข้อบกพร่องใน
งานที่ท าอยู่เสมอ โดยรู้จักค้นคว้า ทดลอง คิดค้นหารทางแก้ไข ปรับปรุงงานและวิธีการท างานให้ดี
และก้าวหน้ายิ่งขึ้นอยู่เสมอ 

มยุรฉัตร ผิวอ่อนดี๓๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในการเสริมสร้าง
เศรษฐกิจของ บ้านดอนมูล อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ พบว่าประชาชนบ้านดอนมูลมีความรู้และความ
เข้าใจในหลักธรรมเรื่องอิทธิบาท ๔ เป็นอย่างดีและได้น ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างเศรษฐกิจของ
บ้านดอนมูลส่งผลให้ประสบผลส าเร็จในการเสริมสร้างเศรษฐกิจ จนท าให้จ านวนการสั่งสินค้า 
(order) ของสหกรณ์ มีจ านวนเพ่ิมขึ้น ชุมชนบ้านดอนมูล มีรายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน และรายได้เฉลี่ย
ต่อบุคคลเพ่ิมสูงขึ้น นอกจากนี้ยังส่งผลให้ประชาชนได้ท าบุญท านุบ ารุงพระพุทธศาสนามากขึ้น ด้าน
ฉันทะประชาชนมีความพอใจในและมีใจรักในการการด าเนินธุรกิจโดยมีการวางแผนงานอย่างเป็น
ระบบ ด้านวิริยะ ประชาชนมีความกระตือรือร้นและมีความพยายามในการการด าเนินธุรกิจอย่างเต็ม
ก าลังความสามารถท าให้ผลผลิตออกมามีคุณภาพ ด้านจิตตะ ประชาชนมีความเอาใจใส่อย่างดีต่อการ
ด าเนินเศรษฐกิจ ทั้งด้านผู้มาสั่งสินค้า การผลิต และการส่งออกสู่ตลาด ด้านวิมังสา ประชาชนได้มีการ
ตั้งคณะกรรมท างานในการตรวจสอบคุณภาพทั้งในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน ในการประกอบธุรกิจซึ่งจะ
ส่งให้เกิดความส าเร็จในหน้าที่การงาน ท าให้เกิดความสุข เกิดใจรักในงานที่ท าเกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ต่อครอบครัว และต่อองค์กรชุมชน 

๑.๗ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาหลักฉันทะในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีรูปแบบและ

ล าดับขั้นตอน ในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
การศึกษาวิจัยนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยแบ่งภาคการ

เป็น ๒ ภาค คือ  

๑) การศึกษาภาคเอกสาร โดยได้ศึกษาเอกสารปฐมภูมิจากพระไตรปิฎกทั้งในส่วนที่เป็น
พระสูตร พระวินัย และพระอภิธรรมรวมถึงค าอธิบายของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาจากสมัย
พุทธกาล หลังพุทธกาลถึงสมัยปัจจุบัน เช่น ว.วชิรเมธี  โดยศึกษาจากต ารา เอกสาร รายงานวิจัย 
รวมถึงสื่ออีเลคทรอนิคต่าง ๆ ของท่านเหล่านี้ 

                                                           
๓๑ มยุรฉัตร ผิวอ่อนดี, “การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในการเสริมสร้างเศรษฐกิจของบ้านดอนมูล 

อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ข. 



๑๔ 
 

๒) การศึกษาภาคสนาม โดยการลงพ้ืนที่ตัวอย่างเพ่ือสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู นักเรียน 
บุคคลที่เกี่ยวข้องของโรงเรียนวังแดง ๒ อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์  

๑.๗.๒ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
๑.๗.๒.๑ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน

ภาษาเนื้อหาและโครงสร้างตรวจสอบความถูกต้องเที่ยงตรงก่อนนาไปสัมภาษณ์กลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
๑.๗.๒.๒ เครื่องบันทึกเสียง 
๑.๗.๒.๓ สมุดจดบันทึก 
๑.๗.๒.๔ ผู้ช่วยเก็บข้อมูลจ านวน ๑ คน  

๑.๗.๓. กำรรวบรวมข้อมูล 
เก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาหลักฉันทะในพระพุทธศาสนาเถรวาทใน

พระไตรปิฎก เอกสารงานวิชาการ และวิจัยที่เก่ียวข้องรวมถึงข้อมูลการสัมภาษณ์บุคคลที่เก่ียวข้อง 
๑.๗.๔ กลุ่มเป้ำหมำยที่ศึกษำวิจัย 
ประชากรกลุ่มเป้าหมายโรงเรียนวังแดง ๒ ตัวอย่างในการประยุกต์ใช้ฉันทะ จ านวน ๒๐ 

คน ได้แก่ 
(๑) ผู้บริหารโรงเรียนวังแดง ๒ จ านวน 1 คน 
(๒) ครูสอนกลุ่มวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จ านวน ๔ คน 
(๓) ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๗ คน 
(๔) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๘ คน 

การได้มาซึ่งกลุ่มเป้าหมายด้วยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling ) ในกลุ่มผู้บริหาร 
ครูผู้สอน ส่วนผู้ปกครองและนักเรียนได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
ด้วยการจับสลากรายชื่อให้ครบตามจ านวนที่ระบุไว้ 

 
๑.๗.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 น าข้อมูลที่ได้นั้นมาวิเคราะห์เชิงพรรณนาแล้วจึงน าเสนอผลการวิจัยและข้อเสนอแนะเพ่ือ
ประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งต่อไป 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
๑.๘.๑ ท าให้ฉันทะจากพระไตรปิฎก จากเอกสาร จากต ารา รายงานวิจัยต่าง  ๆ มากขึ้น 
๑.๘.๒  ท าให้ทราบบุคคลตัวอย่างที่ใช้ฉันทะสมัยพุทธกาล หลังพุทธกาล และสมัย

ปัจจุบันมากข้ึน  
 ๑.๘.๓ ท าให้ได้องค์ความรู้จากผลการประยุกต์ใช้หลักฉันทะในการพัฒนาการเรียนรู้ 

ของโรงเรียนวังแดง ๒  อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ 



๑๕ 
 

บทท่ี ๒ 
 

หลักฉันทะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

การวิจัยบทนี้ เป็นการศึกษาเรื่องศึกษาหลักฉันทะในพระพุทธศาสนาเถรวาท เน้นกสน
ศึกษาหลักการแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับหลักฉันทะ ตอบวัตถุประสงค์ข้อ ๑ ดังนี้ 

๒.๑ ฉันทะในพระสุตตันตปิฎก  
๒.๒ ฉันทะในพระวินัยปิฎก   
๒.๓ ฉันทะในพระอภิธรรมปิฎก   
๒.๔ ฉันทะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 
 

๒.๑ ฉันทะในพระสุตตันตปิฎก 
ผู้วิจัยได้ศึกษาฉันทะที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ในส่วนพระสูตรนี้ ได้แสดงไว้มากมายใน

ประการที่ส าคัญและง่ายต่อการศึกษาเรียนรู้และน าไปปฏิบัติ มีดังนี้  
พระสุตตันตปิฏกทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพานสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดง

อานุภาพของอิทธิบาท ๔ ประการไว้ว่า  
    อานนท์ สมัยหนึ่ง เราอยู่ที่ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห์ ณ ที่นั้นแล  เรียกเธอมากล่าวว่า  
 ‘อานนท์ กรุงราชคฤห์น่ารื่นรมย์  ภูเขาคิชฌกูฏน่ารื่นรมย์  อิทธิบาท ๔ ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญ ท าให้ 
 มากแล้ว ท าให้เป็นดุจยานแล้ว ท าให้เป็นที่ตั้งแล้ว ให้ตั้งมั่นแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารภดี ผู้นั้น 
 เมือ่มุ่งหวังพึงด ารงอยู่ได้ ๑ กัปหรือเกินกว่า ๑ กัป อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญ ท าให้มากแล้ว  
 ท าให้ เป็นดุจยานแล้วท าให้เป็นที่ตั้งแล้ว ให้ตั้งมั่นแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารภดีแล้ว ตถาคต เมื่อ 
 มุ่งหวังพึงด ารงอยู่ได้ ๑ กัป หรือเกินกว่า ๑ กัป เมื่อตถาคตท านิมิตท่ีชัดแจ้ง ท าโอภาสที่ 
 ชัดเจนแม้อย่างนี้ เธอก็ไม่อาจจะรู้ทัน จึงไม่วิงวอนตถาคตว่า ‘ขอพระผู้มีพระภาคโปรดด ารง  
 พระชนมาชีพอยู่ตลอดกัป ขอพระสุคตโปรดด ารงพระชนมาชีพอยู่ตลอดกัป เพ่ือเกื้อกูลแก่ 
 คนหมู่มาก เพ่ือสุขแก่คนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เพื่อเกื้อกูล เพ่ือสุข 
 แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย’ ถ้าเธอวิงวอนตถาคต ตถาคตจะห้ามเธอเพียง ๒ ครั้ง พอครั้งที่  
 ๓ ตถาคตจะรับนิมนต์ เหตุนั้นแหละ อานนท์เรื่องนี้จึงเป็นความบกพร่องของเธอ เรื่องนี้เป็น 
 ความผิดของเธอ๑ 
  พุทธพจน์ข้างต้นนี้  แสดงอานุภาพของอิทธิบาทว่ามีมากมายถึงขั้นได้มรรค ผล ที่ส าคัญ
ในเรื่องนี้ หนึ่งในอิทธิบาท คือ ฉันทะ  ที่น าพาให้ด ารงอยู่ได้ ๑ กัป หรือเกินกว่า ๑ กัป 

                                                           
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๙/๑๒๗. 



๑๖ 
 

ในชนวนสภสูตร  สนังกุมารพรหม ได้กล่าวถึงการเจริญอิทธิบาท ๔ ประการว่า พวกเทพ
ชั้นดาวดึงส์ผู้เจริญเข้าใจเรื่องนั้นว่าอย่างไร พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ทรงเห็นเป็นพระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจ้าพระองค์นั้น ทรงบัญญัติอิทธิบาท ๔ ประการนี้ แม้ที่ทรงบัญญัติไว้อย่าดี ก็เพียงเพ่ือเพ่ิมพูน
ความส าเร็จเพ่ือให้ช านาญในเรื่องความส าเร็จ เพ่ือพลิกแพลงให้เกิดความส าเร็จ   อิทธิบาท ๔ 
ประการ อะไรบ้าง คือภิกษุในธรรมวินัยนี้   ๑. เจริญอิทธิบาท คือ ฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่
เกิดจากฉันทะและความเพียรสร้างสรรค์) ๒. เจริญอิทธิบาทคือวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิด
จากวิริยะและความเพียรสร้างสรรค์) ๓. เจริญอิทธิบาทคือจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิต
ตะและความเพียรสร้างสรรค์) ๔. เจริญอิทธิบาทคือวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิมังสา
และความเพียรสร้างสรรค์)๒ 
       พุทธพจน์ข้างต้นนี้  แสดงให้เห็นว่า  พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ทรงเป็นพระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจ้าพระองค์นั้น  ทรงบัญญัติอิทธิบาท    ๔    ประการนี้แล    เพ่ือเพ่ิมพูนความส าเร็จ    เพ่ือให้
ช านาญในเรื่องความส าเร็จ    เพ่ือพลิกแพลงให้เกิดความส าเร็จ  ในอดีตกาลได้มีสมณะหรือพราหมณ์
พวกหนึ่งได้อิทธิวิธญาณหลายอย่าง    เพราะเจริญ    เพราะเพ่ิมพูนอิทธิบาท    ๔    ประการนี้    ใน
อนาคตกาลจักมี สมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่งได้อิทธิวิธญาณหลายอย่าง    เพราะเจริญ    เพราะ
เพ่ิมพูนอิทธิบาท    ๔    ประการนี้    ในปัจจุบันก็มีสมณะหรือพราหมณ์พวกหนึ่งได้อิทธิวิธญาณ
หลายอย่าง    เพราะเจริญ    เพราะเพ่ิมพูนอิทธิบาท    ๔    ประการนี้    พวกเทพ 
ชั้นดาวดึงส์ผู้เจริญเห็นฤทธิ์และอานุภาพเช่นนี้ 

พุทธพจน์ข้างต้นนี้  อิทธิบาท ๔ ซึ่งหนึ่งในอิทธิบาทนี้คือ ฉันทะ เป็นปัจจัยสร้างสมาธิให้
ส าเร็จเพ่ือให้ช านาญในเรื่องความส าเร็จ เพ่ือพลิกแพลงให้เกิดความส าเร็จ ได้ฤทธิ์หลายอย่าง  และ
ป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดได้  

       เจโตขีลสูตร  อุปมาฉันทสมาธิด้วยแม่ ไก่ ฟักไข่  ว่า ภิกษุนั้น     เจริญ อิทธิบาทที่
ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขารเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร    เจริญอิทธิ
บาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร    เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร    
มีความเพียรยิ่งเป็นที่    ๕    ภิกษุผู้มีองค์    ๑๕  รวมทั้งความเพียรอันยิ่งอย่างนี้นั้น ย่อมเป็นผู้ควร
แก่ความเบื่อหน่ายยิ่ง   ควรแก่การตรัสรู้    และควรแก่การบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอัน
ยอดเยี่ยม 

    ธรรมดาว่า ไข่    ๘    ฟอง    ๑๐    ฟอง    หรือ    ๑๒    ฟอง    ที่แม่ไก่นอนกกไว้
อย่างดี    ให้ความอบอุ่นอย่างสม่ าเสมอ    ฟักแล้วอย่างดี    แม้ว่าแม่ไก่นั้นจะไม่เกิดความปรารถนา
อย่างนี้ว่า‘ถ้าอย่างไร    ขอลูกไก่เหล่านี้พึงใช้ปลายเล็บหรือจะงอยปาก    เจาะท าลายเปลือกไข่
ออกมาโดยสวัสดิภาพ’    ก็ตาม    ถึงอย่างนั้นลูกไก่เหล่านั้น    ก็ต้องเจาะท าลายเปลือกไข่ด้วยปลาย
เล็บหรือจะงอยปากออกมาโดยสวัสดิภาพได้    แม้ฉันใด ภิกษุทั้งหลาย    ภิกษุผู้มีองค์    ๑๕๓    
รวมทั้งความเพียรอันยิ่งอย่างนี้     ก็ฉันนั้นเหมือนกัน๔    จึงย่อมเป็นผู้ควรแก่ความเบื่อหน่ายยิ่ง    
                                                           

๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘-๒๑๙. 
 ๓ ค าว่า องค์ ๑๕ คือ มีการละกิเลสเครื่องตรึงจติดุจตะป ู ๕  ประการ  มีการตัดกิเลสเครื่องผูกใจ  ๕  
ประการมีอิทธิบาท  ๔  ประการ  และมีความเพียรอันยิ่ง  ๑  รวมเป็น  ๑๕  ประการ 
 ๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๙/๒๐๓. 



 
 

๑๗ 
 

ควรแก่การตรัสรู้    และควรแก่การบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม  พระผู้มีพระ
ภาคได้ตรัสภาษิตนี้แล้ว    ภิกษุเหล่านั้นมีใจยินดีต่างชื่นชมพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค  ร่วมกัน
อนุโมทนาสาธุการ 
 สรุปว่า  ฉันทะที่ในหมวดอิทธิบาทนี้มีอานุภาพสูง หากปฏิบัติให้ครบถ้วนกระบวนการแล้วจะ
ส่งผลถึงมรรคผล นิพพานได้ และถือว่า ฉันทะนี้ เป็นเบื้องต้น เป็นบาทของวิริยะ ความเพียร จิตตะ 
ความคิด ฝักใฝ่ใจรักที่จะท าสิ่งนั้น ๆ และวิมังสา ความไตร่ตรองเป็นโยนิโสมนสิการ ละเอียด 
รอบคอบ ไม่ประมาทนี่เอง  

๒.๒ ฉันทะในพระวินัยปิฎก 

ผู้วิจัยได้ศึกษาฉันทะที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ในส่วนพระวินัยนี้ ได้แสดงไว้มากมายใน
ประการที่ส าคัญและง่ายต่อการศึกษาเรียนรู้และน าไปปฏิบัติ มีดังนี้  

ในพระวินัยปิฏก มหาวิภังค์ ปาจิตติยกัณฑ์ สหธรรมิกวรรค กัมมปฏิพาหนสิกขาบท 
นิทานวัตถุ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงฉันทะ (การยินยอม พร้อมใจ) นี้กับภิกษุทั้งหลายที่      
พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น  พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ประพฤติไม่
สมควร  เมื่อสงฆ์ก าลังท ากรรมแก่ภิกษุแต่ละรูป ได้พากันคัดค้าน ครั้งนั้น สงฆ์ประชุมกันด้วยกรณีย
กิจบางอย่าง  พวกภิกษุฉัพพัคคีย์มัวตัดเย็บจีวรอยู่   จึงได้มอบฉันทะให้ภิกษุรูปหนึ่งไปที่นั้น สงฆ์
กล่าวว่า “ท่านทั้งหลาย ภิกษุนี้อยู่ในกลุ่มภิกษุฉัพพัคคีย์มาเพียงรูปเดียว พวกเราจะท ากรรมแก่เธอ” 
แล้วได้ท ากรรมแก่ภิกษุฉัพพัคคีย์รูปนั้น ต่อมาภิกษุนั้นเข้าไปหาพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ถึงที่อยู่ พวกภิกษุ
ฉัพพัคคีย์ได้กล่าวกับภิกษุนั้นดังนี้ว่า “ท่าน สงฆ์ท าอะไร” ภิกษุนั้นตอบว่า “สงฆ์ท ากรรมแก่กระผม
ขอรับ” พวกภิกษุฉัพพัคคีย์กล่าวว่า “ท่าน พวกเราไม่ได้ให้ฉันทะเพ่ือจะให้สงฆ์ท ากรรมแก่ท่าน ถ้า
พวกเราทราบว่าสงฆ์จะท ากรรมแก่ท่าน ก็จะไม่ยอมให้ฉันทะไป” 

บรรดาภิกษุผู้มักน้อย พากันต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุ ฉัพพัคคีย์เมื่อ
ให้ฉันทะเพ่ือกรรมที่ท าถูกต้องแล้วกลับติเตียนในภายหลังเล่า”ครั้นภิกษุทั้งหลายต าหนิพวกภิกษุ
ฉัพพัคคีย์โดยประการต่างๆ แล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ๕ 

ทรงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบท ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะ
เรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทราบว่าพวกเธอให้ฉันทะเพ่ือ
กรรมที่ท าถูกต้องแล้วกลับติเตียนในภายหลังจริงหรือ” พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ทูลรับว่า “จริง 
พระพุทธเจ้าข้า”  พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า “ โมฆะบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวกเธอให้ฉันทะ
เพ่ือกรรมที่ท าถูกต้องแล้ว  กลับติเตียนในภายหลังเล่าโมฆะบุรุษทั้งหลาย การกระท าอย่างนี้ มิได้ท า
คนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใสหรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย ฯลฯ” แล้วจึงรับสั่งให้
ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดง ดังนี้๖  โทษของพระบัญญัติแสดงไว้ว่า ก็ภิกษุใดให้ฉันทะเพ่ือ
กรรมที่ท าถูกต้องแล้ว กลับติเตียนในภายหลังต้องอาบัติปาจิตตีย์๗ 
                                                           

๕ วิ. มหา.(ไทย)  ๒/๔๗๔/๕๗๑. 
๖ วิ. มหา.(ไทย)  ๒/๔๗๔/๕๗๒. 
๗ วิ. มหา.(ไทย)  ๒/๔๗๕/๕๗๒. 



๑๘ 
 

สิกขาบทวิภังค์ แสดงไว้ว่า ค าว่า ก็ใด คือ ผู้ใด ผู้เช่นใดนี้ ที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ก็ใด 
ค าว่า ภิกษุ มีอธิบายว่า ชื่อว่าภิกษุ เพราะเป็นผู้ขอ ฯลฯ นี้ที่พระผู้มีพระภาคทรงประสงค์เอาว่า ภิกษุ 
ในความหมายนี้ที่ชื่อว่า กรรมที่ท าถูกต้องได้แก่ อปโลกนกรรม ญัตติกรรม ญัตติทุติยกรรม และญัตติ
จตุตถกรรม ที่สงฆ์ท าโดยธรรม โดยวินัย โดยสัตถุศาสน์ นี้ชื่อว่ากรรมที่ท าถูกต้อง ภิกษุให้ฉันทะไป
แล้วกลับติเตียน ต้องอาบัติปาจิตตีย์๘ 

บทภาชนีย์ แสดงไว้ว่า กรรมที่ท าถูกต้อง ภิกษุส าคัญว่าเป็นกรรมที่ท าถูกต้อง ให้ฉันทะไป
แล้วกลับติเตียน ต้องอาบัติปาจิตตีย์๙ 

กรรมที่ท าถูกต้อง ภิกษุไม่แน่ใจ  ให้ฉันทะไปแล้วกลับติเตียน  ต้องอาบัติทุกกฎ 
กรรมที่ท าถูกต้อง ภิกษุส าคัญว่าเป็นกรรมที่ท าไม่ถูกต้อง  ให้ฉันทะไปแล้วกลับติเตียน ไม่

ต้องอาบัติ 
กรรมที่ท าไม่ถูกต้อง ภิกษุส าคัญว่าเป็นกรรมที่ท าถูกต้อง ต้องอาบัติทุกกฎ 
กรรมที่ท าไม่ถูกต้อง ภิกษุไม่แน่ใจ ต้องอาบัติทุกกฎ 
กรรมที่ท าไม่ถูกต้อง ภิกษุส าคัญว่าเป็นกรรมที่ท าไม่ถูกต้อง ไม่ต้องอาบัติ๑๐ 
อนาปัตติวาร แสดงไว้ว่า ภิกษุต่อไปนี้ไม่ต้องอาบัติ  คือ 

 ๑. ภิกษุรู้อยู่ว่า “สงฆ์ท ากรรมไม่ชอบธรรม แยกกันท า หรือท าแก่ภิกษุผู้ไม่ควรแก่กรรม” 
จึงติเตียน ๒. ภิกษุวิกลจริต ๓. ภิกษุต้นบัญญัติ๑๑ 
 สรุป ค าว่า ฉันทะ จากพระวินัยข้างต้นนี้ หมายถึง การยินยอม มอบหมายให้ท าด้วยความ
เต็มใจ  ถ้าผู้รับมอบนั้นไม่ได้รับมอบฉันทะมา  ก็อาจจะท าอย่างไม่เต็มใจ ก็อยู่ในฐานะผู้ถูกบังคับ ฝืน
ใจท า  จ าใจท า ตัวอย่าง พระบัญญัติแสดงไว้ว่า ก็ภิกษุใดให้ฉันทะเพ่ือกรรมที่ท าถูกต้องแล้ว กลับติ
เตียนในภายหลังต้องอาบัติปาจิตตีย์ 

 
๒.๓ ฉันทะในพระอภิธรรมปิฎก 

ผู้วิจัยได้ศึกษาฉันทะที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ในส่วนพระอภิธรรมปิฎกนี้ ได้แสดงไว้
มากมายในประการที่ส าคัญและง่ายต่อการศึกษาเรียนรู้และน าไปปฏิบัติ มีดังนี้ 

พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ ได้อธิบาย ค าว่า อิทธิ มีอธิบายว่า ความส าเร็จ ความส าเร็จ
ด้วยดี กิริยาที่ส าเร็จ กิริยาที่ส าเร็จด้วยดี ความได้ ความได้เฉพาะ ความถึง ความถึงด้วยดี ความ
ถูกต้อง การท าให้แจ้ง ความเข้าถึงธรรมเหล่านั้นค าว่า อิทธิบาท มีอธิบายว่า เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ของบุคคลผู้เป็นอย่างนั้นค าว่า เจริญอิทธิบาท มีอธิบายว่า ภิกษุเสพ
เจริญ ท าให้มากซึ่งธรรมเหล่านั้น เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า เจริญอิทธิบาท เรื่องนี้ พระพุทธองค์ทรง
ตรัสไว้ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ว่า  อิทธิบาท ๔ คือ 

 

                                                           
๘ วิ. มหา.(ไทย)  ๒/๔๗๖ /๕๗๒. 
๙ วิ. มหา.(ไทย)  ๒/๔๗๗ /๕๗๒. 
๑๐ วิ. มหา.(ไทย)  ๒/๔๗๗ /๕๗๓. 
๑๑ วิ. มหา.(ไทย)  ๒/๔๗๘ /๕๗๓. 



 
 

๑๙ 
 

๑. ฉันทิทธิบาท ธรรมที่เป็นเหตุประสบความส าเร็จ คือ ฉันทะ 
๒. วิริยิทธิบาท ธรรมที่เป็นเหตุประสบความส าเร็จ คือ วิริยะ 
๓. จิตติทธิบาท ธรรมที่เป็นเหตุประสบความส าเร็จ คือ จิตตะ 
๔. วิมังสิทธิบาท ธรรมที่เป็นเหตุประสบความส าเร็จ คือ วิมังสา๑๒ 

องค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ในความหมายของพุทธศาสนานั้นมีการกล่าวเอาไว้อย่าง
มากมาย แต่หลักๆ แล้วจะมีความหมายความหมายที่เป็นแก่นแท้ในการปฏิบัติเพ่ือให้เห็นชอบเพียง ๔ 
อย่าง ได้กล่าวถึง  ดังนี้  

๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทะสมาธิและปธานสังขาร  
๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 
๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร  
๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร 

 
โดยหลักการปฏิบัติ คือ ฉันทะ ความพอใจ   การท าความพอใจ ความเป็นผู้ประสงค์จะท า

ความฉลาดความพอใจในธรรม นี้เรียกว่า ฉันทะ  ภิกษุผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึง
แล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดีเข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขารนี้ ด้วย
ประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร๑๓ 

ฉันทิทธิบาท ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย ฉันทสมาธิและปธานสังขาร  ภิกษุท า
ฉันทะให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า ฉันทสมาธิ  ภิกษุนั้น สร้างฉันทะ พยายาม
ปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่น เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น  ภิกษุสร้าง
ฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  ภิกษุ
สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิตมุ่งมั่น เพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
ภิกษุสร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่น เพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย 
ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่า ปธานสังขาร ประมวลย่อ 
ฉันทสมาธิและปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่าฉันทสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการ
ฉะนี้๑๔ 

               ในอภิธรรมภาชนีย์ ได้อธิบายฉันทิทธิบาท ว่า ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันท 
สมาธิและปธานสังขาร  เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน    
เพ่ือละทิฏฐิ    เพ่ือบรรลุภูมิเบื้องต้น    สงัดจากกาม บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา    
อยู่ในสมัยใด    ในสมัยนั้น    ภิกษุชื่อว่าเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร  

                                                           
๑๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๗/๒๕๒. 
๑๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑-๔๔๓/๓๔๒-๓๔๗ 
๑๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๓๔๒. 



๒๐ 
 

บรรดาสภาวธรรมเหล่านั้น    ฉันทะ   ความพอใจ    การท าความพอใจ    ความเป็นผู้ประสงค์จะท า    
ความฉลาด    ความพอใจในธรรม    นี้เรียกว่า    ฉันทะ๑๕ 
 สรุป ฉันทะ ในพระอภิธรรมนั้น  เป็นลักษณะกระบวนการสร้างความมุ่งมั่นเป็นปธาน
สังขาร เข้าสู่ภาพอันภิญโญ  ดังค าว่า  ภิกษุสร้างฉันทะ  พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต 
มุ่งม่ัน เพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว  

๒.๔ ฉันทะจากนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 
ผู้ วิจั ย ได้ท าการค้นคว้า ศึกษาข้อมูลที่ เกี่ ยวข้องกับ ฉันทะจากนักปราชญ์ ทาง

พระพุทธศาสนา จากการศึกษาเอกสารปรากฏว่า มีนักปราชญ์ ที่ได้รับการยกย่องจากบุคคลทั่วไปว่า
เป็นผู้มีความรู้ความสามารถ และนักวิชาการได้กล่าวถึง ฉันทะ ไว้หลายท่าน ดังนี้ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า ฉันทะ แปลว่า ความพอใจ ได้แก่ ความมีใจ
รักใคร่สิ่งที่ท าและพอใจใฝ่รักในจุดหมายของสิ่งที่ท านั้นอยากท าสิ่งนั้น ๆ ให้ส าเร็จ อยากให้งานนั้น
หรือสิ่งนั้นบรรลุพูดง่าย ๆ ว่ารักงานและรักจุดหมายของงาน พูดให้ลึกลงไปในทางธรรมว่าความรัก
ความใฝ่ใจปรารถนาต่อภาวะดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่งนั้น ๆ ของงานนั้น อยากท าให้ส าเร็จผล
ตามจุดหมายที่ดีงามนั้น เมื่อเห็นสิ่งนั้นหรืองานนั้นก าลังเดินหน้าไปสู่จุดหมายก็เกิดปกติเป็นความเอิบ
อ่ิมใจ ครั้นสิ่งหรืองานที่ท านั้นบรรลุจุดหมายก็รับโสมนัสเป็นความฉ่ าชื่นใจที่พร้อมด้วยความรู้สึกโป่รง
โล่ง ผ่องใสเบิกบาน แผ่ออกไปเป็นอิสระไร้ขอบเขต ถ้าสามารถปลุกเร้าฉันทะให้เกิดอย่างแรงกล้าเกิด
ความรักในคุณค่าความดีงามความสมบูรณ์ของสิ่งนั้นหรือจุดหมายนั้นอย่างเต็มที่แล้ว คนก็จะทุ่มเท
ชีวิตและจิตใจอุทิศให้แก่สิ่งนั้นเมื่อรักแท้ก็มอบใจให้อาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือสิ่งนั้นได้ เมื่อมี
ฉันทะน าแล้วก็ต้องการท าสิ่งนั้นให้ดีที่สุดให้ส าเร็จผลอย่างดีที่สุดของสิ่งนั้นของงานนั้นไม่ห่วงพะวงกับ
สิ่งล่อเร้าหรือผลตอบแทนทั้งหลาย จิตใจก็มุ่งแน่วแน่มั่นคงในการด าเนินสู่จุดหมาย เดินเรียบ
สม่ าเสมอ ไม่ซ่านไม่ส่าย ฉันทสมาธิจึงเกิดขึ้น  โดยนัยนี้และพร้อมกับปธานสังขาร คือ ความเพียร
สร้างสรรค์ก็ย่อมเกิดควบคู่มาด้วย๑๖ 

ท่านกล่าวอีกว่า  ถ้าใคร ๆ  สามารถปลุกเร้าฉันทะให้เกิดขึ้นอย่างแรงกล้า เกิดความรักใน
คุณค่าความดีงามความสมบูรณ์ของสิ่งนั้นหรือจุดหมายนั้นอย่างเต็มที่แล้ว  คนก็จะทุ่มเทจิตใจอุทิศ
ให้แก่สิ่งนั้นเมื่อรักแท้ก็มอบใจให้  อาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือสิ่งนั้นได้  เจ้า ขุนนาง เศรษฐี 
พราหมณ์ คนหนุ่มสาวมากมายในพุทธกาลยอมสละวัง ทรัพย์สมบัติ และโลกามิสมากมายออกบวชได้ 
ก็เพราะเกิดฉันทะในธรรมเมื่อใดสดับซาบซึ้งค าสอนของพระพุทธเจ้า แม้คนทั้งหลายที่ท างานด้วยใจ
รักก็เช่นเดียวกัน เมื่อมีฉันทะน าแล้วก็ต้องการท าสิ่งนั้นให้ดีที่สุด ให้ผลส าเร็จอย่างดีที่สุดของสิ่งนั้น 
ของานนั้น ไม่ห่วงพะวงกับสิ่งล่อเร้า หรือผลตอบแทนทั้งหลาย จิตใจก็มุ่งแน่วแน่คงเดินไปสู่จุดหมาย 
เดินเรียบสม่ าเสมอ ไม่ซ่าน ไม่ส่าย ฉันทะสมาธิจึงเกิดขึ้นโดยนัยนี้ และพร้อมนั้นปธานสังขารคือความ
เพียรสร้างสรรค์ก็ย่อมเกิดควบคู่มาด้วย๑๗ 
                                                           

 ๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๔๕/๓๔๘. 
๑๖ พระธรรมปิฎก (ป .อ . ปยุตฺ โต ), พุทธธรรมพุทธธรรมฉบับป รับปรุงและขยายความ ,                   

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๔๒ – ๘๔๔. 
๑๗ อ้างแล้ว, พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมพุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  



 
 

๒๑ 
 

ผลงานงานเขียนของท่านพระธรรมปิฎก เรื่อง ธรรม กับ การท างาน กล่าวถึง ฉันทะ ว่า
ความใฝ่หาความรู้ ใฝ่สร้างสรรค์ ความชอบใจ ความยินดี มีความพอใจในจุดหมายของสิ่งที่ ท านั้น 
อยากท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จ หรือให้บรรลุเป้าหมาย กล่าวว่า รักงานและรักจุดหมายของงานด้วย เป็น
ความอยากและความต้องการอย่างหนึ่ง  ซึ่งความอยากของฉันทะ  จะท าให้เกิดความสุข ความชื่นชม 
เมื่อเห็นสิ่งหรืองานนั้นบรรลุความส าเร็จ ดังนั้น หากการท างานมีจุดเริ่มต้นของ การท างานเกิดข้ึนที่ใจ 
เมื่อใจรักงานก็อยากจะท า เต็มใจที่จะท างานนั้น ก็จะมีความต้องการท าสิ่งนั้นให้ดีที่สุด ให้ส าเร็จผลที่
ดีที่สุดในสิ่งนั้น โดยจะไม่พะวังกับสิ่งล่อใจหรือผลตอบแทนอ่ืนๆ จิตใจจะแน่วแน่ในการท างาน ฉันทะ 
จึงไม่เป็นเพียงแค่รักในงานที่ท าเท่านั้น แต่ยังคลอบคลุมถึงการอยากท าให้ดีด้ วย นั้นคือ เมื่อจะท า
อะไรแล้วจะต้องท าให้ดีที่สุด ให้เรียบร้อยสมบูรณ์ ฉันทะจะเกิดการท างานอย่างสม่ าเสมองานก็จะ
ส าเร็จได้ดีด้วยและมีความสมบูรณ์ในงาน๑๘ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึง ฉันทะ ว่าคือ ความพอใจรักใคร่ในสิ่ง
นั้น ความพอใจ ในฐานะเป็นสิ่งที่ ตนถือว่า ดีที่สุด ที่มนุษย์เรา ควรจะได้ข้อนี้เป็นก าลังใจ อันแรก ที่
ท าให้เกิด คุณธรรม ข้อต่อไป ทุกข้อ๑๙ 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐฃิตญฃาโณ) ได้กล่าวไว้ว่า ฉันทะ คือ ความพอใจ ในที่นี้ได้แก่ 
ความต้องการ ความฝักใฝ่ใจรัก ที่จะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอจากความมุ่งมั่นที่จะช่วยกันแก้ไขปัญหาความ
ยากจน ปัญหาหนี้สินของชาวบ้าน ให้มีพออยู่พอกิน จึงได้รวมกลุ่มเสียสละเงินเพ่ือความต้องการของ
ชาวบ้านหนองลูกช้าง๒๐ 

ผู้ วิจั ย ได้ท าการค้นคว้า ศึกษาข้อมูลที่ เกี่ ยวข้องกับ ฉันทะจากนักปราชญ์ ทาง
พระพุทธศาสนา จากการศึกษาเอกสารปรากฏว่า มีนักวิชาการที่ได้รับการยกย่องจากบุคคลทั่วไปว่า
เป็นผู้มีความรู้ความสามารถได้กล่าวถึง ฉันทะ ไว้หลายท่าน ดังนี้ 

สมพร เทพสิทธา กล่าวถึง ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักที่จะท า
สิ่งนั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะท าให้ได้ผลยิ่งๆ ขึ้นไป๒๑ 

 
 
 
 

                                                                                                                                                                      

หน้า ๘๔๔. 
๑๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะกับการท างาน , พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, 

๒๕๔๓), หน้า ๑๘๓. 
๑๙ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ท าอย่างไรจึงจะเรียนเก่ง, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙.  

๒๐ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐฃิตฺญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพฯ: โรง
พิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖๖. 

๒๑ สมพร เทพสิทธา, คุณธรรมและจริยธรรม, (กรุงเทพฯ: สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชินูปถัมภ์, ๒๕๔๒), หน้า ๒๙. 



๒๒ 
 

ณิชาภัทร เงินจัตุรัส กล่าวว่า ฉันทะ คือ ความรักความพอใจในหน้าที่การเรียนและการ
งานของตนที่ได้รับมอบหมายไม่ท าเพ่ือสักแต่ว่าท ามีความทุ่มเทเพ่ือหวังให้การเรียนนั้นออกมาได้เป็น
ที่ชื่นชอบและพอใจทั้งตนเองและผู้อ่ืนด้วย๒๒ 

อัมพร หงส์เจ็ด กล่าวว่า ฉันทะ คือความพอใจ รักใคร่ ชอบเต็มใจในการท างานอยู่เสมอ 
(เป็นกลาง,เป็นกุศลหรืออกุศลก็ได้ ) และทุ่มเทความสามารถ ทุ่มเทชีวิตเพ่ือให้งานนั้นส าเร็จและ
ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป มีความปรารถนาที่จะท างานนั้นให้ดีที่สุด นั่นคือ มีกุศลฉันทะหรือธรรมฉันทะ กัต
ตุกัมยตาฉันทะ คือ ความต้องการที่จะท า หรือความอยากท าให้ดี ซ่ึงจะตรงข้ามกับกับตัณหาฉันทะ 
คือความอยากเสพ อยากได้ อยากเอา เพ่ือตัวเป็นฝ่ายอกุศลและทุ่มเทความสามารถ ทุ่มเทชีวิตเพ่ือให้
งานนั้นส าเร็จและได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป มีความปรารถนาที่จะท างานนั้นให้ดีที่สุด โดยไม่พะวงกับสิ่งล่อที่
คอยเร้าอารมณ์ ให้หลงไปตามอ านาจหรือผลตอบแทนทั้งหลาย เป็นการท างานที่มีจุดมุ่งหมายชัดเจน
โดยมีความกระตือรือร้นที่จะค้นหาความจริงเป็นสิ่งดีงาม๒๓ 

มยุรฉัตร ผิวอ่อนดี กล่าวว่า ฉันทะ คือ ความพอใจ ความมีใจรักในสิ่งเรียน สิ่งที่ท า และ
พอใจใฝ่รักในจุดหมายของสิ่งนั้น อยากท าสิ่งนั้นๆ ให้ส าเร็จ หรือสิ่งนั้นบรรลุถึงจุดหมาย และ
ปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งจะแสดงออกมาด้วยการกระท าด้วยความเต็มใจ พอใจ และ
สนใจในสิ่งที่ตนก าลังกระท าอยู่ หรืองานที่ได้รับมอบหมายให้กระท า เรียนและท างานด้วยใจรัก๒๔ 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ กล่าวอธิบายฉันทะว่า คือ ความรัก ผู้บริหารควรมีความรัก ความ
พอใจในงานบริหาร รักในวิชาชีพ รักศิษย์ รักที่จะเห็นเพื่อนร่วมงานมีความเจริญก้าวหน้า และประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิต การให้ค าปรึกษา บริหารท าไปด้วยใจรักในวิชาชีพ ไม่ได้ท าไปเพราะพอ
ให้เสร็จไป พอให้ผ่านไป เพราะเป็นหน้าที่๒๕ 

บัญชา ท่าทอง กล่าวว่า ฉันทะ คือ การมีใจรักในสิ่งที่ท า ใจที่รักอันเกิดจากความศรัทธา
และเชื่อมั่นต่อสิ่งที่ท า จึงจะเกิดผลจริงตามควร เราคงเคยได้ยินคาว่า "ขอฉันทามติจากประชุม" 
บ่อยๆ หรือ "มีฉันทะ ร่วมกัน" ก่อนเลิกการประชุมบางอันเป็นเสมือนสัญญาระหว่างกันว่าเราจะท าสิ่ง
นั้นสิ่งนี้ร่วมกันหรือละ เว้นบางสิ่งร่วมกัน ซึ่งความเข้าใจในข้อนี้คิดว่าถูกเพียงครึ่งเดียว เพราะ
ความหมายของ "ฉันทะ" นั้น ไม่ใช่แปลว่าเป็นสัญญาภาษากระดาษหรือสัญญาที่ให้ไว้กับมวลหมู่
สมาชิกเท่านั้น หากแต่เป็นสัญญา ใจและเป็นใจที่ผูกพัน เป็นใจที่ศรัทธาและเชื่อมั่นต่อสิ่งนั้นอยู่เต็ม
เปี่ยม จึงจะเกิดความเพียรตามมา เปรียบได้กับนักวิจัยที่ศรัทธาและเชื่อมั่นในแนวคิดแนวปฏิบัติของ
                                                           

๒๒ ณิชาภัทร เงินจัตุรัส, “การประยุกต์หลักอิทธิบาท ๔ ใช้ในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๔-๖ โรงเรียนวรรณรัตน์ศึกษาอ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต
, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๓๔. 

๒๓ อัมพร หงษ์เจ็ด, “การประยุกต์หลักอิทธิบาท ๔ ใช้ในปฏิบัติงานของบุคลากร โรงพยาบาลหนอง
ม่วงไข่ จังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๑-๒๒. 

๒๔ มยุรฉัตร ผิวอ่อนดี, “การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในการเสริมสร้างเศรษฐกิจของ บ้านดอนมูล 
อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗. 

๒๕ ไพฑูรย์ สินลารันต์, ความรู้คู่คุณธรรม, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หน้า ๒๖๖. 



 
 

๒๓ 
 

งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นซึ่งอาจมีมาก น้อยต่างกัน คงไม่มีใครบอกได้นอกจากตัวนักวิจัยเองและผลของ
งานที่เกิดขึ้นจริงเป็นที่ประจักษ์ต่อ สาธารณะชน การมีใจรัก ถือว่าส าคัญมาก ไม่ใช่ท าใจให้รักเพ่ือ
อะไรสักอย่าง หรือ ห้ามใจไม่ให้รัก มัน ก็ยากยิ่งพอๆกัน เพราะรักดังกล่าวไม่ได้เกิดจากความรักความ
ศรัทธาของเราจริงๆ ขืนท าไปก็มีแต่จะทุกข์ทรมานแม้จะได้บางสิ่งที่มุ่งหวังแล้วก็ตาม ประการส าคัญ
เป็นการแอบแฝงมาจากความคิดอ่ืน ศรัทธาอ่ืนหรือความเป็นอ่ืนที่เราพยายามหาเหตุและผลมา
อธิบายว่า มันคือสิ่งเดียวกันเพ่ือให้สามารถ ด าเนินไปได้หรือเพ่ือให้ตัวเองสบายใจที่สุด แต่ถ้าเรามีใจ
ศรัทธาอันแรงกล้าแล้ว พลังสร้างสรรค์ก็จะบงัเกิดขึ้นกับเราอย่างมหัศจรรย์ทีเดียว๒๖ 

ปรีชา ช้างขวัญยืน และวิจิตร เกิดวิศิษฐ์ ได้กล่าวถึงฉันทะ คือ ความพอใจในงานที่กระท า 
หมายถึง การรักงานของตนหรือชอบงานของตน ไม่ว่าจะเป็นงานในด้านใด อุปสรรคของฉันทะ คือ 
ความเบื่อหน่ายขาดความรักงาน หมดก าลังใจ ท้อถอยแล้วทอดทิ้งงานกลายเป็นคนจับจด ท าอะไร ไม่
ส าเร็จ การแก้ไขต้องสร้างฉันทะให้เกิดขึ้นในใจ งานใดที่ไม่ชอบมาแต่ต้นก็พยายามศึกษาให้เข้าใจและ
พิจารณาผลได้ผลเสียของงานนั้นๆ ฉันทะก็จะเกิดขึ้น ถ้าเป็นงานใหญ่ก็ต้องยิ่งสร้างฉันทะให้เกิดขึ้น
มากเป็นทวีคูณ๒๗ 

อมร โสภณวิเชษฐ์วงศ์ และกวี อิศริวรรณ ได้กล่าวถึงฉันทะ คือ ความพอใจในงานที่ท า 
หมายถึงงานที่ท านั้นเป็นสิ่งที่ตนชอบ เป็นความชอบหรือความพอใจที่มีอยู่แล้วเกี่ยวกับงาน แต่คนเรา
ไม่ได้มีโอกาสท างานที่ตนชอบเสมอไป งานในหน้าที่และงานที่จ าเป็นต้องทาก็มีอยู่มาก งานเช่นนี้ ถ้า
ไม่มีความชอบมาแต่เดิม ก็ต้องสร้างความชอบ ความพอใจหรือแรงจูงใจในการท างานขึ้น ความพอใจ
หรือแรงจูงใจนี้ เป็นสิ่งที่สร้างขึ้นได้ ถ้าได้ศึกษาให้รู้งานนั้นอย่างละเอียด รู้วิธีท างาน และจุดหมาย
ของงานนั้น เป็นอย่างดีแล้ว เมื่อสร้างความพอใจในงานได้ และลงมือท างานก็เท่ากับงานนั้นส าเร็จไป
แล้วครึ่งหนึ่ง๒๘ 

ปิ่น มุทุกันต์ ได้กล่าวไว้ในบันทึกธรรม ฉบับสมบูรณ์ว่าฉันทะ คือ ความพอใจในงานที่ท า 
หมายความว่ารักงานของตน ชอบงานของตน งานในที่นี้หมายถึงสิ่งที่เราท า ผู้ใดมีงานอะไรแล้วมี
ความรักใคร่พอใจในงานนั้น เรียกว่า มีฉันทะ คนที่ขาดฉันทะ ไม่พอใจในงานของตนมักจะท างานด้วย
ความเหน็ดเหนื่อยใจ และชอบท้ิงงานให้จับจดและคั่งค้าง”๒๙ 

ปิ่น มุทุกัณฑ์ ได้อธิบายฉันทะ ไว้มงคลชีวิตภาค ๒ ไว้ดังนี้ ฉันทะจุดเริ่มต้นของการท างาน
อยู่ที่ใจ ตามความเข้าใจของคนทั่วไปเอาการลงมือ เป็นการเริ่มต้นนั้นความจริงยังไม่ถูกแท้ ที่ถูกต้อง 

                                                           
๒๖ บัญชา  ท่าทอง, “ศึกษาการใช้หลักอิทธิบาท ๔ พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี ๖ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๕๘. 

๒๗ ปรีชา ช้างขวัญยืน และวิจิตร เกิดวิสิษฐ์, หนังสือเรียนสังคมศึกษา ส ๐๑๙ พระพุทธศาสนา 
ส าหรับมัธยมศึกษาตอนต้น, ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๓๓, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), หน้า ๒๙. 

๒๘ อมร โสภณวิเชษฐ์วงศ์ และกวี อิศริวรรณ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐๑๘- ส๐๑๙ 
พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๕), หน้า 
๑๐๒. 

๒๙ ป่ิน มุทุกันต์, บันทึกธรรม ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพฯ: คลังวิทยา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๙๔. 



๒๔ 
 

ลงใจ ก่อน ลงมือ พูดง่าย ๆ คือท าใจตัวเองเสียก่อนความมุ่งหมายคือให้ใจเกิดฉันทะ คือมีความรัก
งานหรือพอใจกับงานที่ท าเมื่อใจรักแล้ว จะได้ท าด้วยความเต็มใจ คืองานที่คนเราท าทุกอย่าง ไม่ว่าจะ
เป็นงานสวน งานนา งานบวช งานเรียน งานแต่งงาน หรืองานย่อยๆ ลงไปอีก เช่น งานอ่านงานเขียน
ก็ตาม มันมีจุดเริ่มต้นอยู่ สองจุด ต้องเอาใจเราวางไว้ให้มันถูกจุด จุดหนึ่งคือ ความเต็มใจ อีกจุด คือ 
ความจ าใจ ไปข้างหน้า ไม่เหมือนกันถ้าใครขึ้นต้นงานด้วยความเต็มใจ ไปข้างหน้าก็จะพบความส าเร็จ
สมใจ นี่ดีหรือชั่ว ยังไม่ได้ว่า ว่ากันเฉพาะท าส าเร็จหรือไม่ส าเร็จเท่านั้น ถ้าขึ้นต้นด้วยความเต็มใจไป
ข้างหน้าก็สมใจ๓๐ 

แสงอรุณ โปร่งธุระ ได้กล่าวว่า ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะท าสิ่งนั้นและ ท าด้วยใจรัก 
ต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดีแห่งกิจการหรืองานที่ท า มิใช่สักว่าท าพอให้เสร็จๆ หรือเพียงเพราะ
อยากได้รางวัล หรือผลก าไรการใช้อิทธิบาท ๔ ที่ใช้เป็นพ้ืนฐานในส่วนที่เกี่ยวกับฉันทะว่า “ให้มีความ
พอใจ เรียกว่า ฉันทะ พอใจในการที่จะกระท า พอใจในการที่จะศึกษาค้นคว้าให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจ สิ่งใดที่เรารักเราพอใจ ก็มักจะท าสิ่งนั้นให้ดี แต่สิ่งใดเราไม่ชอบไม่ค่อยพอใจ ท าสิ่งนั้นก็ไม่ได้ดี 
คนที่เก่งในเรื่องอะไรก็ตาม ถ้าเราศึกษาดูแล้วก็จะพบความจริงข้อหนึ่งว่า คนนั้นเขาชอบมากในเรื่อง
นั้น ชอบมากในเรื่องนั้นจึงเก่งในเรื่องนั้น เพราะฉะนั้น เราจะต้องเพาะความพอใจในการที่จะปฏิบัติ
ให้เกิดข้ึนในการที่พิจารณาตัวเองตักเตือนตนเองให้เกิดขึ้น อย่างนี้เรียกว่า เป็นฐานขั้นต้นที่เรามีไว้”๓๑ 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้นทั้งแนวจากพระไตรปิฎกและนักปราชญ์มากมายอาจสรุปได้
ว่า ฉันทะ คือ ความพอใจ รักใคร่ชอบเต็มใจ ใฝ่ใจ ความอยากในการท างานอยู่เสมอ และทุ่มเท
ความสามารถ ชีวิตจิตใจ  เพ่ือท างานนั้นให้ลุล่วงส าเร็จได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป มีความปรารถนาที่จะ
ท างานนั้นให้ดีที่สุด โดยไม่พะวงกับสิ่งล่อเร้าหรือผลตอบแทนทั้งหลาย ความพอใจ ความรักและความ
เต็มใจเป็นคุณธรรมส าคัญยิ่ง เพราะมีฉันทะในกิจการงานใด ถือว่าเป็นผู้เริ่มงานที่ดี ผู้เริ่มงานที่ดี ถือ
ว่าท างานส าเร็จไปแล้วครึ่งหนึ่ง การมีความรักการงานใดก็ท างานนั้น พอใจที่จะท าการงานใด ก็ท า
การงานนั้น และเก็บใจในการงานใด ก็ท าการงานนั้น ผลงานย่อมเกิดขึ้น หากไม่รักไม่เต็มใจ ไม่พอใจ
ในการงาน ผลงานก็จะไม่บังเกิดประสิทธิผลรวมถึงบรรลุถึงมรรค ผล นิพพานอันภิญโญ ไพบูลย์ยิ่ง 
 
สรุปท้ายบท  
 ฉันทะ ในพระสูตร มีอานุภาพ อานิสงส์ สามารถด ารงอยู่ได้ ๑ กัป หรือเกินกว่า ๑ กัป  
ฉันทะ เป็นปัจจัยสร้างสมาธิให้ส าเร็จเพ่ือให้ช านาญในเรื่องความส าเร็จ เพ่ือพลิกแพลงให้เกิด
ความส าเร็จ  ฉันทะเป็นปัจจัยให้ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต และป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดได้  
อุปมาลูกไก่ใช้ปากเจาะเปลือกไข่ออกมาได้ 
 ฉันทะ ในพระวินัย เน้นการยินยอม เช่น ภิกษุฉัพพัคคีย์ในการตัดสินความ แต่ท่านกลับค า 
พระพุทธเจ้าปรับอาบัติปาจิตตีย์ ฐานท าให้ศรัทธาไทยของผู้ที่เลื่อมใสแล้วตกไป 
 ฉันทะ ในพระอภิธรรม มุ่งไปสู่การท าให้ได้เอกัคคตาจิต ละทิฏฐิ บรรลุภูมิเบื้องต้น    สงัด
จากกาม บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา 
                                                           

๓๐ ป่ิน มุทุกัณฑ์, มงคลชีวิต ภาค ๒, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๑๗๑. 
๓๑ แสงอรุณ โปร่งธุระ, พุทธศาสน์, (กรุงเทพฯ : ฝ่ายเอกสารต ารา ส านักส่งเสริมวิชาการ สถาบันราช

ภัฏธนบุรี, ๒๕๓๙), หน้า ๒๒๘. 



 
 

๒๕ 
 

 ส่วนนักปราชญ์ทางพระพุทธศานาให้หลักฉันทะว่า ความพึงพอใจที่จะท าในสิ่งที่ดี จะละ
ในสิ่งที่เป็นบาปอกุศล รวมถึงงานใดที่ไม่ชอบมาแต่ต้นก็พยายามศึกษาให้เข้าใจและพิจารณาผลได้
ผลเสียของงานนั้นๆ ฉันทะก็จะเกิดข้ึน ถ้าเป็นงานใหญ่ก็ต้องยิ่งสร้างฉันทะให้เกิดขึ้นมากเป็นทวีคูณ 



๒๖ 

 

บทท่ี ๓ 

บุคคลตัวอย่างทีใ่ช้หลกัฉันทะประสบผลส าเรจ็ 
 

การวิจัยบทนี้ เป็นการศึกษาหลักฉันทะที่จากบุคคลตัวอย่างทั้งสมัยพุทธกาล หลัง
พุทธกาลรวมถึงนักปราชญ์บัณฑิตในปัจจุบัน ที่ด าเนินชีวิตปฏิบัติหน้าที่ประสบผลส าเร็จโดยอาศัย
หลักธรรมอิทธิบาทข้อ ฉันทะ และตอบวัตถุประสงค์ข้อ ๒ ดังนี้ 

 ๓.๑ พระอริยสงฆ์ในฐานะบุคคลตัวอย่างผู้มีฉันทะสมัยพุทธกาล ได้แก่ 
  ๓.๑.๑ พระอัญญาโกณฑัญญะ 
  ๓.๑.๒ พระวัปปะ 
  ๓.๑.๓ พระภัททิยะ 
  ๓.๑.๔ พระมหานามะ 
  ๓.๑.๕ พระอัสสชิ 
  ๓.๑.๖ พระสารีบุตร 
  ๓.๑.๗ พระโมคคัลลานะ 
  ๓.๑.๘ พระมหากัสสปะ 
  ๓.๑.๙ พระอานนท์ 
  ๓.๑.๑๐ พระยสะ 
  ๓.๑.๑๑ พระนันทกะ 
  ๓.๑.๑๒ พระมหากัจจายนะ 
 ๓.๒ บุคคลตัวอย่างผู้มีฉันทะหลังพุทธกาล ได้แก่ 
  ๓.๒.๑ พระเจ้าอชาติศัตรู 
  ๓.๒.๒ พระเจ้าอโศกมหาราช 
 ๓.๓ พระสงฆ์และบุคคลตัวอย่างผู้มีฉันทะสมัยปัจจุบัน ได้แก่ 
  ๓.๓.๑ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 
  ๓.๓.๒ พระพรหมคุณาภรณ์ 
  ๓.๓.๓ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 
  
 ๓.๔ นักเรียนตัวอย่างผู้ใช้ฉันทะ ได้แก่ 

๓.๔.๑ เด็กหญิงชนากานต์ จอมถึก 
๓.๔.๒ เด็กชายศิวดล ร่มโพธิ์ชี 

 



 
 

๒๗ 
 

๓.๑ บุคคลตัวอย่างสมัยพุทธกาล 

ผู้วิจัยได้ก าหนดพระอริยสงฆ์ในฐานะบุคคลตัวอย่างที่ใช้ฉันทะ ในการด าเนินชีวิตและ
ปฏิบัติหน้าที่การงานประสบผลส าเร็จในชีวิตและช่วยสังคมในการเรียนรู้สามารถน าไปแก้ปัญหาชีวิต
และสังคมได้จากหลักฐานทางเอกสารอนุพุทธปริวัติ ๘๐ องค๑์  ดังนี้  

๓.๑.๑ พระอัญญาโกณฑัญญะ ผู้มีเอตทัคคะทางรัตตัญญู 

พระอัญญาโกณฑัญญะ  พระอรหันต์ตัวอย่างที่ใช้หลักฉันทะในการปฏิบัติธรรมเพ่ือการ
พ้นทุกข์  ท่าน เป็นบุตรพราหมณ์มหาศาลในบ้านพราหมณ์ชื่อว่า โทณวัตถุ  ไม่ห่างไกลจากกรุง
กบิลพัสดุ์ เดิมชื่อว่า “โกณฑัญญะ” เมื่อเจริญวัยขึ้นได้ศึกษาเล่าเรียนจบไตรเพทและรู้ลักษณะมนต์คือ
ต าราทายลักษณะ คราวเมื่อสมเด็จพระบรมศาสดาประสูติใหม่ได้ประมาณ ๕ วัน  พระเจ้าสุทโธทนะ
ตรัสให้เชิญพราหมณ์ ๑๐๘ คนมาเลี้ยงโภชนาหาร ในการพิธีท านายพระลักษณะตามพระราช
ประเพณี แล้วเลือกพราหมณ์ ๘ คน จากพราหมณ์พวกนั้น ให้เป็นผู้ตรวจและท านายลักษณะ ครั้งนั้น
โกณฑัญญพราหมณ์ยังเป็นหนุ่ม ได้รับเชิญในการนี้ด้วย ทั้งนี้ได้รับเลือกเข้าในจ าพวกพราหมณ์ ๘ คน 
แต่เป็นผู้ที่มีอายุกว่าเพ่ือน พราหมณ์ ๗ คน ตรวจลักษณะแล้วท านายคติแห่งพระมหาบุรุษเป็น ๒ 
ทางว่า ถ้าอยู่ครองฆราวาส จักได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ถ้าเสด็จออกทรงผนวชจักได้เป็นพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า เป็นศาสดาเอกในโลก  

ครั้นมหาบุรุษเสด็จออกทรงผนวชแล้วและก าลังบ าเพ็ญทุกกรกิริยาอยู่ โกณฑัญญ
พราหมณ์ได้ทราบข่าว  จึงชวนพราหมณ์อีก ๔ คน คือ วัปปะ ๑   ภัททิยะ ๑   มหานามะ ๑   อัสสชิ 
๑   รวมเป็น ๕ ซึ่งเรียกว่าปัญจวัคคีย์ ออกบวชติดตามพระมหาบุรุษคอยปฏิบัติอยู่ทุกเช้าค่ าด้วยหวัง
ว่า ถ้าพระองค์ได้บรรลุธรรมใด จักเทศนาสั่งสอนให้บรรลุธรรมนั้นบ้าง  

เมื่อพระมหาบุรุษได้ตรัสรู้แล้ว ทรงด าริหาคนที่จะรับพระธรรมเทศนานาทีแรก ในชั้นต้น
ทรงระลึกถึงอาฬารดาบสกาลามโคตร และอุททกดาบสรามบุตร ซึ่งพระองค์ได้เคยไปพ านั กอาศัย
ศึกษาในลัทธิของท่าน แต่ท่านทั้ง ๒ ได้สิ้นชีพไปก่อนแล้ว ในล าดับนั้นทรงระลึกถึงพวกปัญจวัคคีย์
ภิกษุทั้ง ๕ ที่เคยอุปัฏฐากพระองค์มา ครั้นทรงพระด าริอย่างนี้แล้ว จึงเสด็จพุทธด าเนินไปสู่ป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน เพ่ือแสดงปฐมเทศนา  

ภิกษุปัญจวัคคีย์  ตั้งใจฟังพระธรรมเทศนา ที่พระองค์จะตรัสเทศนาสั่งสอนสืบต่อไป
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสพระปฐมเทศนา ประกาศพระสัมมาสัมโพธิญาณแก่ภิกษุปัญจ
วัคคีย์ ซึ่งมีนามว่า ธัมมจักกัปวัตตนสูตร ฯ ในที่สุดแห่งพระธรรมเทศนา ธรรมจักษุ ดวงตาคือปัญญา
อันเห็นธรรมได้บังเกิดขึ้นแก่โกณธัญญะว่า  “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมี
ความดับเป็นธรรมดา”   ธรรมจักษุในที่นี้ได้แก่พระโสดาปัตติมรรค เรียกท่านผู้ที่ได้บรรลุว่า พระ
โสดาบัน ฯ  
                                                           

๑ คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเซียงจงเจริญ, อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค์, (พระนคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียงจง
เจริญ,๒๕๔๓), หน้า ๙-๑๒. 
 



๒๘ 
 

เมื่อสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบว่า ท่านโกณธัญญะได้เห็นธรรมแล้ว แต่ยังติด
ขันธ์ ๕ อยู่    พระองค์ทรงเปล่งพระอุทานว่ายังติดขันธ์ ๕ อยู่ ก็หลุดพ้นจากขันธ์ ๕ ในเวลา
ต่อมา  พระองค์ตรัสว่า   ภิกษุทั้งหลาย เธอควรเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงว่า รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณทั้งสิ้นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา นี่แหละภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้
ได้สดับเมื่อเห็นอย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายในรูป เวทนา สัญญา สังขารวิญญาณ เมื่อเบื่อหน่ายก็คลาย
ความยินดี เมื่อคลายความยินดีก็หลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นก็รู้ว่าหลุดพ้น ครั้นตรัสอย่างนี้แล้ว   ภิกษุ
เหล่านั้นก็ชื่นชมยินดี ขณะที่ตรัสอยู่นั้นภิกษุ ๖๐ องค์ ก็ได้ส าเร็จพระอรหัต พระองค์จึงเปล่งอุทานว่า
“อญฺญาสิ  วต  โภ  โกณฺฑญฺโญ  อญฺญาสิ  วต  โภ  โกณฺฑญฺโญ”  แปลว่า โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ 
ๆ เพราะอาศัยค าว่า “อญฺญาสิ”  จึงได้ค าน าหน้านามของท่านว่า “อัญญาโกณฑัญญะ” ตั้งแต่กาลนั้น
มาอัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมแล้ว จึงได้ทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัยของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงอนุญาตให้เป็นพระภิกษุด้วยพระวาจาว่า  “ท่านจงเป็นภิกษุมาเถิด 
ธรรมเรากล่าวดีแล้ว จงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท าท่ีสุดทุกข์โดยชอบเถิด  

ผลสัมฤทธิ์แห่งฉันทะนี้  ท่านพระอัญญาโกณฑัญญะได้รับพระพุทธานุญาตเป็นภิกษุใน
พระพุทธศาสนา ด้วยพระจาเช่นนั้นเป็นองค์แรก ฯ  ระองค์จึงตรัสเทศนาเป็นทางอบรมวิปัสนาเพ่ือ
วิมุตติ อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์อันมีนามว่า “อานัตตลักขณสูตร”  ในที่สุดแห่งพระธรรมเทศนา 
จิตของท่านทั้ ง ๕ ก็หลุดพ้นจากกิเลสาสวะ ไม่ถือมั่นด้วยอุปทาน ท่านได้ เป็นพระอรหันต
ขีณาสพ  ประพฤติจบพรหมจรรย์ในพระธรรมวินัยนี้  

จากการศึกษาประวัติของพระอัญญาโกณฑัญญะและคณะของท่าน พบว่าท่านเป็นบุคคล
ตัวอย่างสมัยพุทธกาล ท่านมีฉันทะ ความพอใจ เลื่อมใสในการบ าเพ็ญทุกกรกิริยาของมหาบุรุษ  
จากนั้น ท่านถอนตัวออกมา แต่เมื่อมหาบุรุษาได้ตรัสรู้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ยอมรับฟังพระธรรม
เทศนาธัมมจักกัปปวัตนสูตร เพ่ือการพ้นทุกข์  ท่านปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้าทุกขั้นตอนด้วย
ฉันทะ   จนได้ดวงตาเห็นธรรมแล้วจึงได้ทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัยของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า การอุปสมบทอย่างนี้เรียกว่า เอหิภิกขุอุปสัมปทา ฯท่านได้รับยกย่องจากพระบรมศาสดาว่า เป็น
ยอดเยี่ยมกว่าภิกษุทั้งหลายผู้รัตตัญญู และเป็นก าลังเผยแผ่พระพุทธศาสนาสืบมา 

๓.๑.๒ พระวัปปะ 

พระวัปปะ   พระอรหันต์ตัวอย่างที่ใช้ฉันทะในการปฏิบัติธรรม   ท่านเป็นบุตรพราหมณ์
ในกรุงกบิลพัสดุ์  คราวเมื่อพระมหาบุรุษประสูติใหม่ พราหมณ์ผู้บิดาของท่านได้ถูกเชิญเลี้ยง
โภชนาหารในพระราชพิธีท านายพระลักษณะ ได้เห็นพระมหาบุรุษมีลักษณะถูกต้องตามต าราลักษณะ
พยากรณ์ศาสตร์ จึงมีความเคารพในพระองค์เป็นอันมาก แต่ไม่มีความหวังในการที่จะเห็นพระองค์ ใน
เมื่อจะถึงคราวเป็นเช่นค าพยากรณ์ จึงได้สั่งบุตรของตนไว้ว่า เมื่อพระมหาบุรุษเสด็จออกทรงผนวช
เมื่อใด ให้ออกบวชติดตามเมื่อนั้น ครั้นเมื่อพระมหาบุรุษเสด็จออกทรงผนวชแล้ว และก าลังบ าเพ็ญทุก
กรกิริยาอยู่ ท่านพระวัปปะพร้อมด้วยพราหมณ์ ๔ คน มีโกณฑัญญะพราหมณ์เป็นหัวหน้า จึงพากัน
ออกบวชตามเสด็จพระมหาบุรุษ คอยอยู่เฝ้าปฏิบัติทุกเช้าค่ า ด้วยหวังว่าพระองค์ได้บรรลุธรรมใด จัก
ทรงสั่งสอนให้ตนได้บรรลุธรรมนั้นบ้าง ฯ  



 
 

๒๙ 
 

พระวัปปะ  เมื่อเห็นพระองค์ทรงละทุกกรกิริยาที่ทรงประพฤติมาแล้วเป็นเวลา ๖ ปี จึงมี
ความเห็นร่วมกันว่า พระองค์คลายความเพียรเวียนมาเพ่ือความเป็นผู้มักมากในกามคุณเสียแล้ว คงจะ
ไม่ได้บรรลุธรรมพิเศษอันใดอันหนึ่ง จึงมีความเบื่อหน่ายคลายความเคารพนับถือพากันไปอยู่ป่าอิสิป
ตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณสี เมื่อพระมหาบุรุษ ทรงบ าเพ็ญเพียรทางใจได้ตรัสรู้แล้ว จึงเสด็จ
ไปโปรดประทานพระธรรมเทศนาธัมมจักกัปปวัตนสูตรในวันเพ็ญเดือนอาสารหมาส  ในล าดับนั้นทรง
ตรัสปกิณณกเทศนา ในเมื่อจบเทศนานั้น   พระวัปปะ ได้ดวงตาเห็นธรรม คือได้บรรลุโสดาปัตติผล 
จึงได้ทูลขอบรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินัย พระองค์ทรงอนุญาตให้ เป็นภิกษุ  ด้วยวิธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา  

เมื่อพระวัปปะ  มีอินทรีย์แก่กล้าแล้ว ได้ฟังเทศนาอานัตตลักขณสูตรก็ได้ส าเร็จพระ
อรหัตผลเป็นพระอเสขบุคคล ท่านได้ช่วยเป็นก าลังพระบรมศาสดาประกาศพระศาสนาคราวแรกองค์
หนึ่ง เมื่อท่านด ารงอายุอยู่พอสมควรแก่กาล แล้วก็ดับขันธปรินิพพาน ในอรรถกถาตติยสามนตร์ แก้
ว่าการได้ดวงตาเห็นธรรมของท่านทั้ง ๔ ต่อไปนี้ ไม่ได้พร้อมกัน ได้คนละวัน คือ วันปาฏิบท วันค่ า
หนึ่ง ท่านพระวัปปะได้ดวงตาเห็นธรรม วันที่ ๒ ท่านภัททิยะ วันที่ ๓ ท่านพระมหานามะ วันที่ ๔ 
ท่านพระอัสสชิ วันที่ ๕ เป็นวันแสดงอานัตตลักขณสูตร๒ 

จากการศึกษาประวัติของพระวัปปะ ท่านมีฉันทะที่จะท าอินทรีย์ให้แก่กล้า  มีความพอใจ 
เลื่อมใสในพระบรมศาสดา ได้ฟังพระธรรมเทศนาธัมมจักกัปปวัตนสูตร ได้ดวงตาเห็นธรรม ได้บรรลุ
โสดาปัตติผล จึงได้ทูลขอบรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินัยพระองค์ทรงอนุญาตให้เป็นภิกษุ ด้วยวิธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา  และเป็นก าลังเผยแผ่พระพุทธศาสนาสืบมา 

๓.๑.๓ พระภัททิยะ 

ท่านพระภัททิยะ  พระอรหันต์ตัวอย่างที่ใช้หลักฉันทะในการปฏิบัติธรรม ท่านมีชาติภูมิ
อยู่ในเมืองกรุงกบิลพัสดุ์ เป็นบุตรพราหมณ์คนหนึ่งในจ าพวกพราหมณ์ ๑๐๘ คนเมื่อถูกเชิญเลี้ยง
โภชนาหาร ในการพิธีท านายพระลักษณะพระมหาบุรุษ ท่าน ด าริเห็นร่วมกันว่า บรรพชาของพระ
มหาบุรุษจักไม่เลวทรามเสื่อมเสียประโยชน์ คงจะอ านวยประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืนด้วย ด าริอย่างนี้แล้วจึง
พากันออกบวชติดตามเสด็จ คอยเฝ้าอุปัฏฐากทุกค่ าเช้า ด้วยหวังว่าถ้าพระองค์ได้บรรลุธรรมวิเศษแล้ว 
จักสั่งสอนตนให้บรรลุธรรมบ้าง ฯ  

 พระภัททิยะ เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้แล้ว ได้เสด็จไปโปรดประทานพระธรรมเทศนาธัมม
จักกัปปวัตนสูตรเป็นปฐมเทศนา แต่หาได้ส าเร็จมรรคผลอะไรเพราะเทศนานั้นไม่   ต่อมาได้ฟัง 
ปกิณณกเทศนาที่พระองค์ตรัสสอน ท่านพร้อมด้วยพระวัปปะได้บรรลุโสดาปัตติผล  จึงได้ทูลขอ
บรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินัย พระองค์ก็ทรงรับให้เป็นภิกษุด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา  เมื่อมี
อินทรีย์แก่กล้าแล้ว ได้ฟังพระธรรมเทศนา อานัตตลักขณสูตร ก็มีจิตพ้นจากอาสวะ ไม่ถื อมั่นด้วย
อุปาทาน ได้เป็นพระอรหันตขีณาสพประพฤติจบพรหมจรรย์ในพระธรรมวินัยนี้ ท่านได้ช่วยเป็นก าลัง

                                                           
๒ อ้างแล้ว, คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเซียงจงเจริญ,  อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค์, หน้า ๑๓. 



๓๐ 
 

พระบรมศาสดาประกาศพระศาสนาคราวแรกองค์หนึ่ง เมื่อด ารงอายุสังขารอยู่พอสมควรแก่กาลแล้วก็
ดับขันธปรินิพพาน๓ 

 จากการศึกษาประวัติของพระวัปปะ   พบว่าท่านเป็นบุคคลตัวอย่างสมัยพุทธกาล ท่านมี
ฉันทะ ความพอใจ เลื่อมใสในพระบรมศาสดาที่จะออกบวชร่วมกับสหายอีก ๔ คน ท่านได้ฟังพระ
ธรรมเทศนาธัมมจักกัปปวัตนสูตรา ได้ดวงตาเห็นธรรม จึงได้ทูลขอบรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินัย
พระองค์ทรงอนุญาตให้ เป็นภิกษุ  ด้ วยวิธี เอหิภิ กขุ อุ ปสัมปทา และเป็นก าลั งหลัก เผยแผ่
พระพุทธศาสนาสืบมา 

๓.๑.๔ พระมหานามเถระ 

พระมหานามะ  พระอรหันต์ตัวอย่างที่ใช้หลักฉันทะในการปฏิบัติธรรม ท่านเกิดในสกุล
พราหมณ์ ในกบิลพัสดุ์นคร  ท่านถูกเชิญเลี้ยงโภชนาหารในการพิธีท านายพระลักษณะ จึงได้มีความ
เคารพนับถือและเชื่อในพระองค์เป็นอันมาก  ท่านออกบวชพร้อมด้วยพราหมณ์อีก ๔ คน มีโกณ
ฑัญญพราหมณ์เป็นหัวหน้า   

ท่านมีฉันทะอย่างมาก พบได้ว่า เมื่อพุทธองค์ได้ตรัสรู้แล้ว ได้เสด็จไปตรัสเทศนาธัมมจัก
กัปปวัตนสูตรและทรงตรัสปกิณณกเทศนา  ในวาระที่ ๔  พระอัสสชิได้ดวงตาเห็นธรรม จึงได้ทูลขอ
บรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินัย พระองค์ทรงอนุญาตให้เป็นภิกษุด้วยวิ ธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา
ภายหลังได้ฟังเทศนาอานัตตลักขณสูตร ก็ได้ส าเร็จพระอรหันตตผล เป็นอเสขบุคคล และเป็นก าลัง
เผยแผ่พระพุทธศาสนาสืบมา 

๓.๑.๕ พระอัสสชเิถระ   

พระอัสสชิ  พระอรหันต์ตัวอย่างที่ใช้หลักฉันทะในการปฏิบัติธรรม   ท่านเป็นบุตร
พราหมณ์มหาศาล ในกบิลพัสดุ์นคร  ท่านออกบวชตามพระมหาบุรุษ ตั้งแต่นั้นมา ท่านมีความเคารพ
นับถือและเชื่อในพระองค์มาก คอยให้ถึงสมัยเช่นนั้นอยู่  ท่านได้ทราบข่าวจึงพร้อมด้วยพราหมณ์ ๔ 
คน มีโกณฑัญญะพราหมณ์เป็นหัวหน้า พากันออกบวชตามเสด็จ เฝ้าปฏิบัติอยู่ทุกเช้าค่ า  

 พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญเพียรทางใจ ได้ตรัสรู้แล้วจึงเสด็จไปตรัสเทศนาธัมมจักกัปปวัตน
สูตรและล าดับนั้นทรงตรัส ปกิณณกเทศนา ท่านได้สดับเทศนานั้นในวาระที่ ๒ ท่านได้ดวงตาเห็น
ธรรม  จึงได้ทูลขอบรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินัย พระองค์ทรงรับให้ เป็นภิกษุด้วยวิธี 
เอหิภิกขุอุปสัมปทา ครั้นกาลต่อมาได้ฟังอานัตตลักขณสูตรที่พระองค์ทรงแสดงในล าดับปกิณณก
เทศนานั้น ท่านพร้อมด้วยพระภิกษุอีก ๔ รูป คือ โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ ได้บรรลุเป็น
พระอรหันตผลเป็นพระอเสขบุคคลก่อนพระอริยสะวกทั้งหมด  

ครั้นเมื่อพระพุทธองค์ทรงส่งสาวกออกไปประกาศพระศาสนาในตอนปฐมกาล ท่านองค์
หนึ่งซึ่งอยู่ในจ านวนนั้น ได้ช่วยเป็นก าลังประกาศพระศาสนาในนานาชนบท ปรากฏว่าท่านเป็นผู้
เฉลียวฉลาด รู้จักประมาณตน ไม่โอ้อวดหรือเย่อหยิ่ง กิริยามารยาทเป็นที่น่าเลื่อมใส ในเมื่อพระบรม
ศาสดาประทับอยู่ ณ พระเวฬุวันในกรุงราชคฤห์ อุปติสสปริพพาชกเดินมาแต่ส านักของปริพพาชกได้
                                                           

๓ อ้างแล้ว, คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเซียงจงเจริญ,  อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค์, หน้า ๑๔. 



 
 

๓๑ 
 

เห็นท่านเข้าเกิดความเลื่อมใส จึงขอให้ท่านแสดงธรรมให้ฟัง ท่านกล่าวว่าผู้มีอายุ  เราเป็นคนใหม่ 
บวชยังไม่นาน เพ่ิงมายังพระธรรมวินัย ไม่อาจแสดงธรรมแก่ท่านโดยกว้างขวางเราจักกล่าวแก่ท่าน
โดยย่อพอรู้ความ แล้วท่านก็แสดงธรรมแก่อุปติสสปริพพาชกพอเป็นเลา ๆ ความว่า  “ธรรมเหล่าใด
เกิดแต่เหตุ  พระศาสดาทรงแสดงเหตุของธรรมนั้น และความดับแห่งธรรมนั้น พระศาสดาทรงสั่งสอน
อย่างนี้”  อุปติสสปริพพาชกได้ฟังก็ได้ดวงตาเห็นธรรม แล้วท่านได้ชักน าให้ไปเฝ้าสมเด็จพระบรม
ศาสดา ภายหลังปรากฏว่าอุปติสสปริพพาชกอุปสมบทในพระพุทธศาสนา มีนามว่าพระสารีบุตรเป็น
พระอัครสาวกฝ่ายขวา จัดว่าท่านอัสสชิได้ศิษย์ส าคัญองค์หนึ่ง ท่านด ารงอายุสังขารพอสมควรแก่
กาลเวลาแล้วก็ดับขันธปรินิพพาน๔ 

จากการศึกษาประวัติของพระอัสสชิ  พบว่าท่านเป็นบุคคลตัวอย่างสมัยพุทธกาล ท่านมี
ฉันทะปฏิบัติธรรมจนพ้นทุกข์  มีความพอใจ เลื่อมใสในพระบรมศาสดา ได้ฟังพระธรรมเทศนาธัมมจัก
กัปปวัตนสูตร ได้ดวงตาเห็นธรรม จึงได้ทูลขอบรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินัยพระองค์ทรงอนุญาต
ให้เป็นภิกษุ ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา ครั้นกาลต่อมาได้ฟังอานัตตลักขณสูตรที่พระองค์ทรงแสดงใน
ล าดับปกิณณกเทศนานั้น ท่านพร้อมด้วยสหายอีก ๔ รูป  ได้บรรลุเป็นพระอรหันตผลเป็นพระอเสข
บุคคลก่อนพระอริยสะวกท้ังหมด ท่านได้ช่วยเป็นก าลังประกาศพระศาสนาในนานาชนบท  

๓.๑.๖ พระสารีบุตร ผู้มีเอตทัคคะทางปัญญา 

พระสารีบุตร  พระอรหันต์ตัวอย่างที่ใช้หลักฉันทะในการปฏิบัติธรรม  ท่านเกิดในตระกูล
อุปติสสะเป็นวรรณะพราหมณ์ท่ีหมู่บ้านอุปติสสะ เมืองนาลันทา บิดาเป็นนายบ้านชื่อวังคันตะ มารดา
ชื่อสารี พระสารีบุตร มีชื่อเดิมคือ อุปติสสะ ด้วยเหตุที่ว่าท่านเป็นบุตรคนแรกของหัวหน้าบ้านอุปติสส
คาม ดังนั้น  บรรดาญาติและชาวบ้านทั้งหลายจึงเรียกท่านตามชื่อบ้าน ส่วนชื่อสารีบุตร ได้รับมาจาก
การเรียกขานที่หลังโดยเพ่ือนร่วมประพฤติพรหมจรรย์ โดยเรียกตามชื่อมารดา คือนางสารี และท่าน
เองเป็นบุตรของนางสารี เมื่อน ามารวมกันจึงได้นามว่า สารีบุตร แปลว่า บุตรของนางสารี   

พระสารีบุตรท่านมีฉันทะอย่างหนึ่งที่น่าศึกษา คือ  วันหนึ่งพระอัสสชิออกบิณฑบาตใน
เมืองราชคฤห์  พระสารีบุตรเดินผ่านไปพบท่านระหว่างทาง เกิดความเลื่อมใสในจริยวัตรของพระอัสส
ชิ   จึงถามถึงอาจารย์ของท่านพร้อมกับร้องขอให้ท่านแสดงธรรมให้ฟัง พระอัสสชิ แสดงธรรมมี
ใจความย่อว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุและความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระ
ตถาคตมีปกติตรัสธรรมอย่างนี้”  

เมื่อพระอัสสชิได้ฟังธรรมบทนี้แล้วก็บรรลุเป็นพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เมื่อท่านได้
ดวงตาเห็นธรรมแล้วจึงไปกล่าวธรรมบทนั้นให้กับท่าน โกลิตะ ผู้เป็นสหายฟัง จากนั้นท่านทั้งสองจึง
พากันไปเข้าเฝ้าพระบรมศาสดา แล้วไปลาอาจารย์สัญชัยปริพาชก เพ่ือขอบวชเป็นพระภิกษุ ในธรรม
วินัยของพระสมณะโคดม พระพุทธองค์ทรงอนุญาตโดยให้เป็นพระภิกษุด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา 
จากนั้นท่านได้ชื่อใหม่โดยเพ่ือนสหพรหมจารีในพระธรรมวินัยเรียกชื่อท่านว่า   สารีบุตร๕   นับแต่

                                                           
๔ อ้างแล้ว, คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเซียงจงเจริญ,  อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค์, หน้า ๑๖-๑๗. 
๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๔๑-๓๗๑/๒๖-๕๘. 



๓๒ 
 

อุปสมบทแล้ว ๑๕ วัน จึงได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ด้วยได้ฟังเทศนาเวทนา ปริคคหสูตร ครั้นได้บรรลุ
อรหันต์ ปรากฏเป็นผู้เฉลียวฉลาด ได้เป็นก าลังใหญ่ของพระศาสดาในการประกาศพระพุทธศาสนา 
และเป็นอัครสาวกเบื้องขวาของพระองค์ พระองค์ทรงยกย่องว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในปัญญา๖ 
พระสารีบุตรท่านยังมีคุณความดีที่พระองค์ยกย่องอีกเป็นหลายสถานะจะยกมากล่าวแต่ที่ส าคัญ  ๆ  
ดังต่อไปนี้  

๑. ทรงยกย่องว่า พระสารีบุตรเป็นผู้มีปัญญาอนุเคราะห์เพ่ือนบรรพชิตด้วยกัน เรื่องนี้พึง
มีซักตัวอย่าง เมื่อครั้งพระบรมศาสดาเสด็จประทับอยู่เมืองเทวหะ ภิกษุพากันเข้าไปเฝ้าพระองค์ ทูล
ลาจะไปปัจฉาภูมิชนบท พระองค์ตรัสให้ไปลาพระสารีบุตรก่อน เพื่อท่านพระสารีบุตรจะได้แนะน าสั่ง
สอนในการไปของพวกเธอจะได้ไม่เกิดความเสียหายฯ 

๒. ทรงยกย่องพระสารีบุตรเป็นเป็นคู่กับพระโมคคัลลานะ เช่น  ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า 
ภิกษุทั้งหลาย ท่านทั้งหลายคบกับสารีบุตรและโมคคัลลานะเถิด สารีบุตร เปรียบเหมือนมารดาผู้ให้
เกิด โมคคัลลานะเปรียบเหมือนนางนมผู้เลี้ยงทารกที่เกิดแล้วนั้น สารีบุตรย่อมแนะน าให้ตั้งอยู่ในโสดา
ปัตติผล โมคคัลลานะแนะน าให้ตั้งอยู่ในคุณเบื้องบนที่สูงกว่านั้น ด้วยเหตุนี้จึงยกย่องว่าพระสารีบุตร
เป็นอัครสาวกฝ่ายขวาพระโมคคัลลานะเป็นฝ่ายซ้าย 

๓. มีค ายกย่องพระสารีบุตรอีกอย่างหนึ่งเรียกว่า“พระธรรมเสนาบดี”ซึ่งเป็นคู่กับพระ
บรมศาสดาว่า“พระธรรมราชา” ท่านพระสารีบุตร ยังมีคุณความดีที่ปรากฏตามต านานอีกมากที่
ส าคัญก็คือ 

๑. ท่านเป็นผู้มีปฏิภาณในการแสดงพระธรรมเทศนา  คือ ชี้แจงแสดงให้ผู้ฟังเข้าใจได้
ชัดเจนฯ พึงสาธกเรื่องพระภิกษุรูปหนึ่งชื่อว่ายมกะมีความเห็นเป็นทิฏฐิว่าพระขีณาสพตายแล้วดับสูญ
ภิกษุทั้งหลายค้านเธอว่าเห็นอย่างนั้นผิด เธอไม่เชื่อ แต่ภิกษุเหล่านั้นไม่อาจเปลื้องเธอจากความเห็น
นั้นได้ จึงอาราธนาพระสารีบุตรไปช่วยชี้แจงแสดงให้เธอจึงได้หายความเคลือบแคลงสงสัย 

๒. ท่านเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีฯ ข้อนี้ฟังเห็นตัวอย่าง ท่านได้ฟังธรรมเทศนาที่
พระอัสสชิแสดง ได้ธรรมจักษุแล้ว เข้ามาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ตั้งแต่นั้นมาท่านนับถือ
พระอัสสชิผู้เป็นอาจารย์ท าการเคารพอยู่เสมอ แม้ได้ยินข่าวว่าพระอัสสชิอยู่ในทิศใด เมื่อท่านจะนอน
นมัสการไปทางทิศนั้นก่อน แล้วนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้น 

พระสารีบุตรนั้น นิพพานก่อนพระบรมศาสดา ก่อนแต่จะนิพพานท่านพิจารณาเห็นว่า 
สมควรที่จะนิพพานในห้องที่ตนเองคลอดจากท้องมารดา เมื่อคิดเช่นนั้นจึงเข้าไปกราบทูลสมเด็จพระ
บรมศาสดา แล้วเดินทางไปกับพระจุนทะผู้น้องชายพร้อมด้วยบริวาร เมื่อไปถึงบ้านเดิมแล้ว ก็เกิด  
ปักขันทิกาพาธ คือ โรคท้องร่วง ขึ้นในคืนนั้น ในเวลาที่ท่านก าลังอาพาธอยู่นั้น ก็ได้เทศนาโปรด
มารดาจนได้บรรลุโสดาปัตติผล พอเวลาใกล้รุ่งของคืนเพ็ญเดือน ๑๒ ท่านก็ดับขันธปรินิพพาน พอรุ่ง
ขึ้นพระจุนทะผู้น้องชายก็ได้ร่วมกับญาติท าฌาปนกิจสรีระของท่าน แล้วเก็บอัฐิธาตุน าไปถวายพระ
บรมศาสดา ซึ่งพระองค์ประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร ในเมืองสาวัตถี พระพุทธองค์โปรดให้    
ก่อเจดีย์บรรจุอัฐิธาตุของพระเถระไว้ ณ พระเชตวันมหาวิหารนั้น๗ 

                                                           
๖ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๒/๑๔๖. 
๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๐/๘/๑๑๖. 
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พระสารีบุตร พบว่าท่านเป็นบุคคลตัวอย่างสมัยพุทธกาล ก าเนิดในตระกูลพราหมณ์
มหาศาล   มีฐานะทางการเงินมั่นคงระดับมหาเศรษฐี เป็นชีวิตที่พร่ าพร้อมไปด้วยความสุข แต่กระนั้น
ก็ไม่ได้ติดยึดอยู่กับสิ่งที่มีอยู่เหล่านั้น พระสารีบุตรมีฉันทะ ที่จะหาทางพ้นจากทุกข์แก่สรรพสัตว์  มี
ความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจ้า เข้ามาสู่เส้นทางแห่งพระธรรมวินัย ท่านได้รับมอบต าแหน่งเป็น
พระธรรมเสนาบดี อัครสาวกผู้เลิศด้านปัญญาที่ และเป็นอัครสาวกเบื้องขวาของพระองค์  ได้สร้าง
ผลงานที่เป็นประโยชน์ต่อชนหมู่มาก เป็นก าลังใหญ่ของพระศาสดาในการประกาศพระพุทธศาสนา 
ให้มั่งคงสืบมาจนถึงปัจจุบัน 

๓.๑.๗ พระโมคคัลลานะ ผู้มีเอตทัคคทางมีฤทธิ์ 

พระโมคคัลลานะ  พระอรหันต์ตัวอย่างที่ใช้หลักฉันทะในการปฏิบัติธรรม ท่านเป็นบุตร
พราหมณ์ผู้เป็นนายบ้านชื่อว่าโกลิตะตามโคตรแห่งบิดา ชาวกรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ  ท่านเข้ามาบวช
ในพระพุทธศาสนาแล้ว พวกสพรหมจารีก็เรียกท่านว่า โมคคัลลานะทั้งนั้น ท่านเกิดในต าบลไม่
ห่างไกลแต่กรุงราชคฤห์ ได้เป็นสหายที่รักใคร่กันกับอุปติสสมาณพ  (สารีบุตร) มีอายุรุ่นราวคราว
เดียวกัน ครั้นเจริญวัยขึ้นแล้ว ได้เล่าเรียนศิลปด้วยกัน แม้จะไปไหนหรือท าอะไรก็ไปกระท าด้วยกัน 
จนกระทั่งเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาก็บวชพร้อมกัน ต่างกันแต่ว่าได้ดวงตาเห็นธรรมครั้งแรกคนละ
คราว  จ าเดิมแต่ท่านได้มาอุปสมบทในพระธรรมวินัยนี้ได้ ๗ วัน ไปท าความเพียรอยู่ที่บ้านกัลลวาลมุต
ตคามแขวงมคธ อ่อนใจนั่งโงกง่วงอยู่  พระบรมศาสดาเสด็จไปที่นั่น ทรงสั่งสอนแสดงอุบายส าหรับ
ระงับความง่วงมีประการต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

๑. โมคคัลลานะ เมื่อท่านมีสัญญาอย่างไร ความง่วงนั้นครอบง าได้ ท่านควรท าในใจถึง
สัญญานั้นให้มาก 

๒. ท่านควรตริตรองพิจารณาถึงธรรม ที่ตนได้ฟังแล้ว และได้เรียนแล้วอย่างไร ด้วยน้ าใจ
ของตัวเอง 

๓. ท่านควรสาธยายธรรมที่ตัวได้ฟังมาแล้ว และได้เรียนแล้วอย่างไรโดยพิสดาร 
๔. ท่านควรยอนหูทั้งสองข้าง และลูบด้วยฝ่ามือ 
๕. ท่านควรลุกขึ้นยืนแล้ว ลูบนัยน์ตาด้วยน้ า เหลียวดูทิศทั้งหลาย แหงนดูดาวนักษัตร

ฤกษ์ 
๖.ท่านควรท าในใจถึงอาโลกสัญญา คือ ความส าคัญในแสงสว่าง ตั้งความส าคัญว่า

กลางวันไว้ในจิต ให้เหมือนกันทั้งกลางวันกลางคืนมีใจเปิดเผยฉะนี้ ไม่มีอะไรห่ อหุ้มท าจิตอันมีแสง
สว่างให้เกิด 

๗.ท่านควรอธิษฐานจงกรม ก าหนดหมายเดินกลับไปกลับมา ส ารวมอินทรีย์มีจิตไม่คิดไป
ภายนอก 

๘.ท่านควรส าเร็จสีหไสยา คือ นอนตะแคงเบื้องขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมกัน มีสติสัมปชัญญะ 
ท าความหมายในอันจะลุกข้ึนไว้ในใจ พอท่านตื่นแล้วควรรีบลุกข้ึน 

ครั้นพระพุทธองค์  ตรัสสอนอุบายส าหรับระงับความง่วงอย่างนี้แล้ว ทรงสั่งสอนให้ส า
เนียกในใจต่อไปอีกว่า เราจักไม่ชูงวง (คือการถือตัว) เข้าไปสู่ตระกูลฯ เราจักไม่พูดค าซึ่งที่เป็นเหตุให้
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เถียงกัน ถือผิดต่อกัน ฯ และตรัสสอนให้คลุกคลียินดีด้วยที่นอนที่นั่ง อันเงียบสงัด ควรเป็นที่หลีกออก
เร้นสมณะวิสัย เมื่อตรัสสอนอย่างนี้แล้ว พระโมคคัลลานะกราบทูลถามว่าโดยย่อข้อปฏิบัติเพียงเท่าไร 
ภิกษุชื่อว่าน้อมไปแล้วในธรรมที่สิ้นตัณหามิความส าเร็จล่วงส่วนเกษมจากโยคธรรมล่วงส่วน มี
พรหมจารีบุคคลล่วงส่วน มีที่สุดล่วงส่วน ประเสริฐสุดกว่าเทวดามนุษย์ทั้งหลาย 

พระพุทธองค์ตรัสกับโมคคัลลานะว่า  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ได้สดับแล้วว่า บรรดาธรรมทั้ง
ปวงไม่ควรถือมั่น เธอทราบชัดธรรมทั้งปวงเธอได้เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นสุขก็ดีเป็นทุกข์ก็ดี 
มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ดี เธอพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง พิจารณาเห็นด้วยปัญญาเป็นเครื่องหน่ายเป็นเครื่อง
ดับ เป็นเครื่องสละคืนในเวทนาทั้งหลายนั้น เมื่อพิจารณาเห็นดังนั้น ย่อมไม่ถือมั่นสิ่งอะไร ๆ ในโลก 
ย่อมไม่สะดุ้งหวาดหวั่น ย่อมดับกิเลสให้สงบได้จ าเพาะตัว และทราบชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้
อยู่จบแล้ว    กิจที่จะต้องท าได้ท าส าเร็จแล้ว   กิจอ่ืนที่จะต้องท าอย่างนี้อีกมิได้มี ว่าโดยย่อข้อปฏิบัติ
เพียงเท่านี้แลภิกษุได้ชื่อว่าน้อมไปแล้วในธรรมเป็นที่สิ้นตัณหา ฯ ท่านพระโมคคัลลานะปฏิบัติตาม
โอวาท ที่พระบรมศาสดาทรงสั่งสอน ก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันนั้น  

ครั้นพระโมคคัลลานะ ได้ส าเร็จพระอรหัตแล้ว ท่านก็มีฉันทะในการเป็นก าลังใหญ่ของ
พระบรมศาสดา ในอันยังการพระพุทธด าริให้ส าเร็จเพราะท่านมีฤทธานุภาพมาก จึงได้รับการยกย่อง
จากสมเด็จพระบรมศาสดาว่า ท่านเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุท้ังหลายในทางเป็นผู้มีฤทธิ์ และยกย่องว่าเป็นคู่
กันกับพระสารีบุตรในอันอุปการะภิกษุเข้ามาบวชในพระธรรมวินัย ดังกล่าวแล้วในประวัติท่านพระสา
รีบุตรว่า พระสารีบุตรเปรียบเหมือนมารดาผู้ยังบุตรให้เกิด โมคคัลลานะเปรียบเหมือนนางนมผู้เลี้ยง
ทารกที่เกิดแล้ว สารีบุตรย่อมแนะน าให้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล โมคคัลลานะแนะน าให้ตั้งอยู่ในคุณเบื้อง
บนที่สูงกว่านั้น ด้วยเหตุนี้จึงมีค ายกย่องว่าพระสารีบุตรอัครสาวกฝ่ายขวา พระโมคคัลลานะเป็นพระ
อัครสาวกฝ่ายซ้าย พระธรรมเทศนาของพระโมคคัลลานะไม่ค่อยจะมีที่เป็นโอวาทให้แก่ภิกษุสงฆ์ก็มี
อนุมานสูตร ว่าด้วยธรรมอันท าให้คนเป็นผู้ว่ายากหรือง่าย ที่พระธรรมสังคาหกาจารย์ร้อยกรองไว้ใน
ในมัชฌิมนิกาย พระโมคคัลลานะเข้าใจในนวกรรมด้วย เพราะฉะนั้นเมื่อ นางวิสาขามหาอุบาสิกา 
สร้างบุพพารามที่กรุงสาวัตถี พระบรมศาสดารับสั่งให้ท่านเป็นนวกัมมาธิฏฐายี คือ ผู้ดูแลนวกรรม 
ท่านก็ยินดีด้วยฉันทะ 

พระโมคคัลลานะ   ปรินิพพานก่อนพระบรมศาสดา มีเรื่องเล่าว่าครั้งเมื่อท่านพ านักอาศัย
อยู่ ณ ต าบลกาฬศิลา แคว้นมคธ พวกเดียรถีย์ปรึกษากันว่า บรรดาลาภสักการะทั้งหลายที่เกิดขึ้นแก่
พระบรมศาสดาในครั้งนี้ ด้วยอาศัยพระโมคคัลลานะ เพราะท่านสามารถไปน าข่าวในสวรรค์และนรก
มาแจ้งแก่มนุษย์ ชักน าให้เกิดความเลื่อมใส ถ้าพวกเราก าจัดพระโมคคัลลานะเสียได้แล้ว ลัทธิฝ่ายของ
พวกเราก็จักรุ่งเรืองขึ้น เมื่อปรึกษากันดังนั้นแล้ว จึงจ้างโจรผู้ร้ายให้ท าการลอบฆ่าพระโมคคัลลานะ
ตามต านานท่านกล่าวว่า เมื่อโจรจะมาคิดท าร้ายฆ่าท่านพระโมคคัลลานะแจ้งเหตุนั้นจึงหนีไปเสียถึง 
๒ ครั้ง ครั้งที่ ๓ ท่านพิจารณาเห็นว่ากรรมตามทัน จึงไม่หนี พวกโจรผู้ร้ายทุบตีจนแหลกส าคัญว่าตาย
แล้ว จึงน าสรีระของท่านไปซ่อนไว้ในพุ่มไม้แห่งหนึ่งแล้วพากันหนีไป พระโมคคัลลานะยังไม่ถึงมรณะ  
เยียวยาอัตภาพให้หายด้วยก าลังฌานแล้ว เข้าไปเฝ้าสมเด็จพระบรมศาสดา ทูลลากลับมาปรินิพพาน 
ณ ที่เดิม ในวันดับแห่งกัตติกมาสภายหลังพระสารีบุตรปักษ์หนึ่ง พระศาสดาได้เสด็จไปท าฌาปนกิจ
แล้วรับสั่งให้เก็บอัฐิธาตุมาก่อพระเจดีย์ที่ซุ้มประตูแห่งเวฬุวนาราม 
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จากการศึกษาประวัติของพระโมคคัลลานะ พบว่าท่านเป็นบุคคลตัวอย่างสมัยพุทธกาล 
ท่านมีฉันทะ พึงพอใจ เลื่อมใสจนเอาชนะความง่วงเหงาได้   ท่านเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาและ
ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์   ท่านได้เป็นก าลังใหญ่ของพระบรมศาสดา ท่านมีฤทธานุภาพมากจึงได้รับ
การยกย่องจากสมเด็จพระบรมศาสดาว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในทางเป็นผู้มีฤทธิ์ และยกย่องว่า
เป็นคู่กันกับพระสารีบุตรในอันอุปการะภิกษุเข้ามาบวชในพระธรรมวินัย พระสารีบุตรเปรียบเหมือน
มารดาผู้ยังบุตรให้เกิด    โมคคัลลานะเปรียบเหมือนนางนมผู้เลี้ยงทารกที่เกิดแล้ว สารีบุตรย่อม
แนะน าให้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล โมคคัลลานะแนะน าให้ตั้งอยู่ในคุณเบื้องบนที่สูงกว่านั้น ด้วยเหตุนี้จึง
มีค ายกย่องว่าพระสารีบุตรอัครสาวกฝ่ายขวา พระโมคคัลลานะเป็นพระอัครสาวกฝ่ายซ้าย  

๓.๑.๘ พระเจ้ามหากัสสปะ  ผู้มีเอตทัคคะในทางผู้ทรงธุดงค์ 

พระมหากัสสปะ พระอรหันต์ตัวอย่างที่ใช้หลักฉันทะในการปฏิบัติธรรม  ท่านเป็นบุตรกปิ
ลพราหมณ์ กัสสปโคตร ในบ้านมหาติฏฐะ  แคว้นมคธ   มีชื่อเดิมว่า ปิปผลิ เรียกตามโคตรว่ากัสสปะ 
พออายุครบ ๒๐ ปี ได้ท าการอาวาหมงคล (แต่งงาน) กับนางภัททกาปิลานี อายุ ๑๖ ปี เป็นบุตรี
พราหมณ์โกสิยโคตร เมืองสาคละ จังหวัดมคธรัฐ   ครั้นต่อมาบิดามารดาเสียชีวิต ปิปผลิมาณพได้
ครองสมบัติ ดูแลการงาน สืบทอดจากบิดามารดา  จึงปรึกกับภรรยาว่า ผู้อยู่ครองเรือนต้องคอยนั่งรับ
บาปเพราะการงานที่ผู้อื่นท าไม่ดี จึงมีใจเบื่อหน่าย พร้อมใจกันจะออกบวช ได้แสวงหาผ้ากาสายะ ถือ
เพศเป็นบรรพชิต ออกบวชมุ่งหมายเป็นพระอรหันต์ในโลก สะพายบาตรลงจากปราสาทหลีกหนีไป  
ปิปผลิเดินหน้า นางภัททกา ปิลานี เดินตามหลัง พอถึงทางแยกแห่งหนึ่งจึงแยกจากกัน ปิปผลิเดินไป
ทางขวา ส่วนนางภัททกาปิลานีเดินไปทางซ้าย   จนบรรลุถึงส านักของนางภิกษุณี ภายหลังได้บวช
เป็นนางภิกษุณี และได้บรรลุพระอรหัตตผล ส่วนปิปผลิเดินทางไปพบสมเด็จพระบรมศาสดา ซึ่ง
ประทับ อยู่ที่ใต้ร่มไทร ซึ่งเรียกว่า พหุปุตตนิโครธ ในระหว่างกรุงราชคฤห์และเมืองนาลันทาต่อกัน มี
ความเลื่อมใสเปล่งวาจาประกาศว่า พระศาสดาเป็นครูของตน ตนเป็นสาวกของพระศาสดา๘ 

พระศาสดา ทรงอนุญาตให้เป็นภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ด้วยการประทานโอวาท ๓ ข้อว่า 
๑. กัสสปะ เธอพึงศึกษาว่า เราจักเข้าไปตั้งความละอายและความเกรงใจไว้ในภิกษุที่เป็น

ผู้เฒ่าและปานกลางอย่างดีท่ีสุด 
๒. เราจักฟังธรรมซึ่งประกอบด้วยกุศล เราจักตั้งใจฟังธรรมนั้นแล้วพิจารณาเนื้อความ 
๓. เราจักไม่ละสติ ที่เป็นไปในกาย คือพิจารณาเอาร่างกายเป็นอารมณ์ 
พระกัสสปะได้ ฟั งพุทธโอวาทแล้ว ก็ เริ่มบ าเพ็ญ เพียรได้ส าเ ร็จพระอรหัตตผล            

พระมหากัสสปะนั้นถือธุดงค์ ๓ ข้อ คือ ถือทรงผ้าบังสุกุล จีวรเป็นวัตร ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 
และถืออยู่ป่าเป็นวัตร ด้วยเหตุนั้นพระบรมศาสดาจึงทรงยกย่องว่า "เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ผู้ทรง
ธุดงค์"  ท่านพระมหากัสสปะ นั้นดีแต่ในการปฏิบัติ หาพอใจในการสั่ งสอนภิกษุสหธรรมิกไม่ธรรม
เทศนาอันเป็นอนุสาสนีของท่านจึงไม่มี คงมีแต่ธรรมภาษิตเนื่องมาจากธัมมสากัจฉา (การสนทนากัน

                                                           
๘ มูลนิธิเปรียญธรรมสมาคมแห่งประเทศไทย, ประวัติแห่งอนุพุทธ ๔๐ องค์, (พระนคร : เลี่ยงเซียง 

จงเจริญ, ๒๕๔๕), หน้า ๖-๗. 



๓๖ 
 

ในเรื่องธรรมะ) กับเพ่ือนสาวกบ้าง กล่าวทบทวนพระพุทธด ารัสบ้าง ในขณะพระบรมศาสดายังทรง
พระชนม์อยู่ ดูท่านจะไม่เด่นนัก เป็นเพียงพระสาวกผู้ใหญ่รูปหนึ่งเท่านั้น มาปรากฏเป็นพระสาวก 
ส าคัญเมื่อพระบรมศาสดาทรงปรินิพพานแล้ว คือ ในเวลานั้นท่านเป็นพระสังฆเถระ พอถวายพระ
เพลิงพระพุทธสรีระแล้วได้ ๗ วัน ท่านประชุมสงฆ์เล่าถึงการที่ภิกษุชื่อว่า สุภัททะ ผู้บวชเมื่อแก่ กล่าว
ค ามิดีมิชอบต่อพระธรรมวินัยในคราวเมื่อเดินทางจากปาวานคร ปรึกษาหารือในทางที่จะท าสังคายนา 
รวบรวมพระธรรมวินัยตั้งไว้เป็นแบบฉบับ พระสงฆ์ก็ยินยอมเห็นพร้อมด้วยท่านจึงเลือกภิกษุผู้ท า
สังคายนาได้ ๕๐๐ องค ์

ด้วยแรงฉันทะของพระมหากัสสปะ  ในการท าสังคายนาในครั้งนั้น ท าที่ถ้ าสัตตบรรณคูหา 
แห่งเวภารบรรพต กรุงราชคฤห์ พระมหากัสสปะเป็นประธาน ได้พระอุบาลี และพระอานนท์เป็น
ก าลังส าคัญในการวิสัชนาพระวินัย พระธรรม ตามล าดับ ได้พระเจ้าอชาตศัตรูเป็นศาสนูปถัมภก ท า
อยู่ ๘ เดือน จึงส าเร็จท าให้ปฏิปทาอันนี้ควรเป็นเนตติของภิกษุผู้เกิดในภายหลัง เรียกว่าปฐม
สังคายนา เมื่อท่านท าสังคายนาเสร็จเรียบร้อยแล้วด ารงชนมายุสังขารประมาณได้ ๑๒๐ ปี ท่านก็
ปรินิพพาน ณ ระหว่างกลาง กุกกุฏสัมปาตบรรพตทั้ง ๓ ลูก ในกรุงราชคฤห์๙ 

พระมหากัสสปะ มีฉันทะ เลื่อมใสในพระศาสดาและประกาศตนเป็นสาวกของพระศาสดา 
ได้บ าเพ็ญเพียรจนส าเร็จพระอรหัตตผล  พระมหากัสสปะนั้นถือธุดงค์ ๓ ข้อ จนได้รับเอตทัคคะทาง
ธุดงค์   ด้วยเหตุนั้นพระบรมศาสดาจึงทรงยกย่องว่า "เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ผู้ทรงธุดงค์" หลัง
พุทธกาลเมื่อพระบรมศาสดาทรงปรินิพพานแล้ว สาวกสุภัททะผู้จ้วงจาบพระธรรมวินัย เป็นเหตุให้ท า
การสังคายนา ท่านก็รับเป็นประธาน พระอุบาลีรับหน้าที่วิสัชนาพระวินัย พระอานนท์รับหน้ าที่
วิสัชนาพระธรรม พระเจ้าอชาตศัตรูเป็นศาสนูปถัมภก ในการท าสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ ๑  

๓.๑.๙ พระอานนท์ ผู้มีเอตทัคคะทางพหุสูตร 

พระอานนท์  พระอรหันต์ตัวอย่างที่ใช้หลักฉันทะในการปฏิบัติธรรม ท่านเป็นเจ้าชายองค์
หนึ่งแห่งราชวงศ์ศากยะในกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ       พระบิดาพระนามว่า พระเจ้าสุกโกทนะ ซึ่ง
เป็นพระอนุชาของพระเจ้าสุทโธทนะพุทธบิดา เมื่อนับความสัมพันธ์ทางพระญาติแล้ว พระอานนท์จึง
มีศักดิ์เป็นพระอนุชาของพระพุทธเจ้า พระอานนท์เป็นพระอรหันตสาวกของพระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่มี
ความใกล้ชิดกับพระพุทธเจ้ามาตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์ในฐานะเป็นพระญาติที่ใกล้ชิด เมื่อออกบวชท่าน
ก็ได้รับเลือกให้เป็นพุทธอุปัฏฐากอยู่รับใช้ใกล้ชิดพระพุทธเจ้า เป็นระยะเวลาถึง ๒๕ พรรษา ท่านจึง
เป็นพระมหาสาวกที่ทราบความเป็นไปของพระพุทธเจ้าได้ดีกว่าพระสาวกองค์อ่ืนๆ ท่านได้ท าหน้าใน
ต าแหน่งพุทธอุปัฏฐากนั้นด้วยดีจนได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า “เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย
ในการเป็นพุทธอุปัฏฐาก”๑๐ 

พระอานนท์ ท่านตั้งใจท าหน้าที่อุปัฏฐากพระพุทธเจ้าด้วยฉันทะ  ความพอใจ ความตั้งใจ 
ปฏิบัติงานด้วยความเคารพและจงรักภักดี ทั้งอดทนไม่หวั่นไหวต่อความเหนื่อยยากล าบากเพ่ือให้งาน
ในหน้าที่ส าเร็จเรียบร้อย งานในหน้าที่ อุปัฏฐากที่ท่านได้ปฏิบัติ เป็นกิจวัตรประจ าวันถวาย
พระพุทธเจ้า คือ 
                                                           

๙อ้างแล้ว, มูลนิธิเปรียญธรรมสมาคมแห่งประเทศไทย, ประวัติแห่งอนุพุทธ ๔๐ องค์, หน้า ๕๕. 
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕. 



 
 

๓๗ 
 

๑) ถวายน้ าเย็น น้ าร้อน 
๒) ถวายไม้สีฟัน 
๓) นวดพระหัตถ์และพระบาท 
๔) นวดพระปฤษฎางค ์
๕) ปัดกวาดพระคันธกุฎีและบริเวณพระคันธกุฎี๑๑ 

พระอานนท์ มีฉันทะปรนนิบัติรับใช้พระพุทธเจ้า ดูแลและต้อนรับพุทธบริษัทต่างๆ ที่มา
จากทุกสารทิศเพ่ือเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ท่านท าหน้าที่ผู้ อุปัฏฐากพระพุทธเจ้า คอยประสานงาน
ต้อนรับได้อย่างดีเยี่ยม เพราะท่านไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย และระลึกถึงหน้าที่ต้องท าในฐานะเป็น
พุทธอุปัฏฐากและศาสนกิจซึ่งเป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เพ่ือเพ่ิมบารมีธรรมที่ยังไม่สมบูรณ์
ให้สมบูรณ์จึงต้องท าตามวิสัยของพุทธอุปัฏฐากท่ีท าเพ่ือพระพุทธเจ้า ท าหน้าที่ด้วยความศรัทธา๑๒ 

ชีวิตในบั้นปลายหลังจากพระอานนท์ได้ช่วยพระมหากัสสปเถระท าปฐมสังคายนาเสร็จ
แล้ว ท่านได้ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการอบรมสั่งสอนประชาชน อยู่ ๔๐ ปี เมื่ออายุได้ ๑๒๐ ปีจึงได้
ปรินิพพาน หลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานล่วงแล้ว ๔๐ ปี๑๓   

พระอานนท์ ท่านเป็นบุคคลตัวอย่างสมัยพุทธกาล ที่มีฉันทะความพอใจมีความเลื่อมใส
ศรัทธาในพระพุทธเจ้าในระหว่างสมัยพุทธกาลแม้หลังพุทธกาลแล้วท่านก็ยังมีฉันทะช่วยงาน
พระพุทธศาสนากับร่วมมหาสาวกอ่ืน ๆ  ท าปฐมสังคายนา  ท่านได้ใช้ชีวิตส่วนใหญ่เพ่ือประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมอย่างแท้จริง เริ่มแต่การได้รับมอบหมายจากสงฆ์ให้อยู่ปรนนิบัติรับใช้ใกล้ชิดพระพุทธเจ้า 
เป็นเวลา ๒๕ ปี เป็นพระมหาสาวกที่ทราบความเป็นไปของพระพุทธเจ้าได้ดีกว่าพระสาวกองค์อ่ืนๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทรงจ าค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไว้ได้ถึง  ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ช่วยแบ่งเบา
พุทธกิจต่าง  ๆ  เพ่ือให้พระพุทธเจ้าทรงมีเวลาในการโปรดพุทธบริษัทได้อย่างเต็มที่  ด้วยฉันทะนี้  
ท่านก็ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ และเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว  ท่านได้ท าหน้าที่ใน
การเผยแผ่  พระสัทธรรม เป็นการสานต่อพระปณิธานของพระพุทธเจ้าอีก ๔๐ ปี เพ่ือความมั่นคง
แห่งพระศาสนา จนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตของท่าน ซึ่งเป็นไปตามกฎแห่งธรรมดาของชีวิต คือ มีเกิด
มีแก่ มีเจ็บ มีตาย ไม่มีผู้ใดก้าวล่วงพ้นไปได้ คงเหลือแต่คุณงามความดีและผลงานที่ท่าน ท าไว้เป็น
อนุสรณ์ให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษาและถือเป็นต้นแบบที่ดีต่อไป 

๓.๑.๑๐ พระยสะเถระ  

พระยสะ  พระอรหันต์ตัวอย่างที่ใช้หลักฉันทะในการปฏิบัติธรรม ท่านเป็นบุตรเศรษฐีใน
พระนครพาราณสี ซึ่งมีเรือน ๓ หลัง เป็นที่อยู่ใน ๓ ฤดู สมัยนั้นเป็นฤดูฝน ยสะกุลบุตรอยู่ในปราสาท
เป็นที่อยู่ในฤดูฝน มีสตรีล้วนประโคมดนตรีบ ารุงบ าเรออยู่ ไม่มีบุรุษเจือปน ในคืนวันหนึ่ง   ยสะ
กุลบุตรนอนหลับก่อน หมู่ชนที่เป็นบริวารหลับต่อภายหลัง มีแสงไปสว่างอยู่ ยสะกุลบุตรเมื่อตื่นขึ้น

                                                           
๑๑ องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๕๔-๔๕๕. 
๑๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๕/๒๒๕/๒๔๐-๒๔๑. 
๑๓ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๒), หน้า ๑๗๙. 



๓๘ 
 

เห็นหมู่ชนที่เป็นบริวารหลับมีอาการพิกลต่าง ๆ ไม่เป็นที่น่าเลื่อมใส ปรากฏแก่ยสะกุลบุตรดุจซากศพ
ที่ทิ้งอยู่ในป่าช้า ครั้นยสะกุลบุตรได้เห็นแล้วเกิดความสลด คิดเบื่อหน่ายจึงเปล่งอุทานออกมาว่า “ที่นี่
วุ่นวายหนอ ที่นี่ขัดข้องหนอ”   สวมรองเท้าเดินออกจากประตูเรือนไปแล้วออกจากประตูเมืองเดิน
ตามทางที่จะไปสู่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  

สืบเนื่องจากกันนี้  ในเวลานั้นจวนใกล้รุ่ง พระบรมศาสดาเสด็จจงกรมอยู่ในที่แจ้ง ทรงได้
ยินเสียงยสะกุลบุตรเปล่งอุทานเดินมายังที่ใกล้ จึงตรัสเรียกว่า “ที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง เชิญมา
ที่นี่เถิด เราจักแสดงธรรมแก่ท่าน” ยสะกุลบุตรได้ยินดังนี้ จึงถอดรองเท้าเดินเข้าไปถวายบังคมแล้วนั่ง 
ณ ที่ควรข้างหนึ่ง พระบรมศาสดาตรัสเทศนาอนุปุพพิกถาฟอกจิตยสะกุลบุตรให้ห่างไกลจากความ
ยินดีในกามแล้ว ในที่สุดแสดงอริยสัจ ๔  ยสะกุลบุตรได้เห็นธรรมพิเศษ ณ ที่นั่งนั้น ภายหลังพิจารณา
ภูมิธรรมที่ตนได้เห็นแล้ว จิตก็พ้นจากอาสวะไม่ถือมั่นด้วยอุปาทานฯ ฝ่ายมารดาของยสะกุลบุตร  พอ
รุ่งเช้าก็ขึ้นไปบนเรือนไม่เห็นลูก จึงบอกแก่เศรษฐีผู้เป็นสามีให้ทราบ เศรษฐีใช้ให้คนไปตามหาในทิศ
ทั้ง ๔ ส่วนตนเองก็เที่ยวออกหาด้วย  เผอิญเดินไปทางป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ได้เห็นรองเท้าของลูก
ตั้งอยู่ ณ ที่นั้น จึงตามเข้าไป เมื่อเศรษฐีเข้าไปถึงแล้ว พระบรมศาสดาตรัสเทศนาอนุปุพพิกถาและ
อริยสัจ ๔ ในที่สุดเทศนา เศรษฐีได้ดวงตาเห็นธรรม ทูลสรรเสริญพระธรรมเทศนาแล้วแสดงตนเป็น
อุบาสก ว่า “ข้าพระพุทธเจ้าถึงพระองค์กับพระธรรม และภิกษุสงฆ์ เป็นสรณะ ที่พ่ึงที่ระลึก ขอ
พระองค์จงจ าข้าพระพุทธเจ้าว่าเป็นอุบาสกผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่ระลึกตลอดชีวิต ตั้งแต่วันนี้เป็นต้น
ไป”เศรษฐีนั้นได้เป็นอุบาสกอ้างเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะก่อนกว่าชนทั้งปวงในโลก
ฯ เศรษฐีผู้เป็นบิดายังไม่ทราบว่ายสะกุลบุตรมีอาสวะสิ้นแล้ว จึงขอให้กลับไปเพ่ือให้ชีวิตแก่มารดา
เพราะมารดาโศกเศร้าพิไรร าพันนัก   

ภายหลังทราบว่า  ยสะกุลบุตรมีอาสวะสิ้นแล้ว ไม่ควรกลับไปครอบครองเรือนบริโภคกาม
คุณเหมือนแต่ก่อน  จึงทูลอาราธนาพระบรมศาสดากับพระยสะเป็นปัจฉาสมณะตามเสด็จรับ
บิณฑบาตในเวลาเช้า พระองค์ทรงรับด้วยพระอาการนิ่งอยู่ เศรษฐีทราบว่าทรงรับแล้ว จึงลุกจากที่นั่ง
ถวายอภิวาทกระท าปทักษิณแล้วหลีกไป เมื่อเศรษฐีหลีกไปแล้ว ยสะกุลบุตรทูลขออุปสมบทพระบรม
ศาสดาทรงอนุญาตให้เป็นภิกษุด้วยพระวาจาว่า “ท่านจงเป็นภิกษุมาเถิด  ธรรมเรากล่าวดีแล้ว ท่าน
จงประพฤติพรหมจรรย์เถิด” ในที่นี้ไม่ได้ตรัสว่า “เพ่ือจะท าที่สุดทุกข์โดยชอบ” เพราะพระยสะได้ถึง
ที่สุดทุกข์ คือได้บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วฯ   ครั้นเวลารุ่งเช้าวันนั้น พระบรมศาสดามีพระยสะเป็น
ปัจฉาสมณะตามเสด็จไปรับบิณฑบาตในเรือนเศรษฐี ได้ทรงแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ แก่สตรี
ทั้ง ๒ คือมารดาและภรรยาเก่าของพระยสะ ให้สตรีทั้ง ๒ นั้นได้เห็นธรรมแล้ว แสดงตนเป็นอุบาสิกา
เกิดข้ึนในโลกก่อนกว่าหญิงอ่ืน ครั้นเสร็จภัตตกิจตรัสเทศนาสั่งสอนชนทั้ง ๓ แล้ว เสด็จกลับไปป่าอิสิป
ตนมฤคทายวันฯ การอุปสมบทของพระยสะ  

พระยสะ  นับว่าอ านวยประโยชน์ให้แก่ชนเป็นอันมาก เพราะท่านอุปสมบทเพียงองค์
เดียว ยังเป็นเหตุชักจูงผู้อ่ืนเข้ามาอุปสมบทด้วย เช่นสหายของท่านอีก ๕๔ คน ที่ได้มาอุปสมบทใน
พระพุทธศาสนาก็เพราะอาศัยท่าน ท่านได้ช่วยพระบรมศาสดาประกาศพระศาสนาตอน ปฐมโพธิกาล
องค์หนึ่ง  เมื่อด ารงอายุสังขารพอสมควรแก่กาลแล้วก็ปรินิพพาน 

พระยสะ  ท่านเป็นบุคคลตัวอย่างสมัยพุทธกาล ท่านมีฉันทะที่ละความวุ่นวายใน
ครอบครัวเข้าสู่แดนแห่งความสุขด้วยการออบวช ท่านพอใจ เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาจึงอุปสมบท



 
 

๓๙ 
 

ในพระพุทธศาสนาได้บรรลุเป็นพระอรหันต์การอุปสมบทของพระยสะ นับว่าอ านวยประโยชน์ให้แก่
ชนเป็นอันมาก เพราะท่านอุปสมบทเพียงองค์เดียว ยังเป็นเหตุชักจูงสหายของท่านอีก ๕๔ คนพร้อม
มาราดาและภรรยาได้เห็นธรรม 

๓.๑.๑๑ พระนันทกเถระ  ผู้มีเอตทัคคะในทางผู้ให้โอวาทภิกษุณี 

พระนันทกะ พระอรหันต์ตัวอย่างที่ใช้หลักฉันทะในการปฏิบัติธรรม ท่านเป็นบุตรของ
พราหมณ์ในพระนครสาวัตถี   เมื่อเจริญวัยพอจะศึกษาเล่าเรียนได้แล้ว ก็ไปศึกษาศิลปวิทยาตามลัทธิ
ของพราหมณ์อยู่ในส านักของพราหมณ์พาวรี ผู้เป็นปุโรหิตของ  พระเจ้าปเสนทิโกศล ต่อมาพราหมณ์
ผู้เป็นอาจารย์ออกไปบวชเป็นชฎิล  ประพฤติพรตตามลัทธิของพราหมณ์ ตั้งอาศรมอยู่ที่ฝั่งน้ าโคธา
วารี ที่พรมแดนเมืองอัสสกะ และเมืองอาฬกะติดต่อกัน เป็นอาจารย์ใหญ่บอกไตรเพทแก่หมู่ศิษย์ นัน
ทกมาณพพร้อมด้วยมาณพอ่ืนอีก ออกบวชติดตามไปศึกษาศิลปวิทยาอยู่ด้วย และอยู่ในมาณพ ๑๖ 
คนที่พราหมณ์พาวรีได้ผูกปัญหา ให้ไปทูลถามพระบรมศาสดาที่ปาสาณเจดีย์ ท่านได้ทูลถามปัญหา
เป็นคนที่เจ็ด 

นันทกะทูลถามปัญหากับพระบรมศาสดาว่า ชนทั้งหลายกล่าวว่า มุนีมีอยู่ในโลก ข้อนี้เป็น
อย่างไร เขาเรียกคนที่ถึงพร้อมด้วยฌาน หรือถึงพร้อมด้วยการเลี้ยงชีวิต ว่า เป็นมุนี ? 

พระองค์ตอบบว่า ผู้ฉลาดในโลกนี้ ไม่กล่าวคนว่า เป็นมุนี ด้วยได้เห็น ด้วยได้สดับ หรือ
ด้วยได้รู้มา เรากล่าวว่า คนใดท าตนให้ปราศจากกองกิเลส เป็นคนหากิเลสมิได้ ไม่มีความกังวลทะยาน
อยาก คนผู้นั้นแล ชื่อว่า มุนี 

นันทกะ : สมณะพราหมณ์เหล่าใด เหล่าหนึ่ง กล่าวความบริสุทธิ์ด้วยได้เห็น ด้วยได้ฟัง 
ด้วยศีลและพรต และด้วยวิธีเป็นอันมาก สมณะพราหมณ์เหล่านั้นประพฤติในวิธีเหล่านั้น ตามที่ตน
เห็นว่า เป็นเครื่องบริสุทธิ์ ข้ามพ้นชาติชราได้มีอยู่บ้าง หรือไม่ ข้าพระองค์ทูลถาม ขอพระองค์ตรัส
บอกความข้อนั้นแก่ข้าพระองค์เถิด ? 

พระบรมศาสดา : สมณพราหมณ์เหล่านั้น แม้ถึงประพฤติอย่างนั้น เรากล่าวว่า พ้นชาติ
ชราไม่ได้แล้ว 

นันทกะ : ถ้าพระองค์ตรัสว่า สมณะพราหมณ์เหล่านั้น พ้นชาติชราไม่ได้แล้ว เมื่อเป็น
เช่นนั้น ใครเล่าในเทวโลก หรือในมนุษยโลกจะข้ามพ้นชาติชราได้ ? 

พระองค์ : เราไม่กล่าวว่า สมณะพราหมณ์อันชาติชราครอบง าแล้วหมดทุกคน แต่เรา
กล่าวว่า สมณะพราหมณ์เหล่าใดในโลกนี้ ละอารมณ์ที่ตนได้เห็น ได้ฟัง ได้รู้และศีลพรตกับวิธีเป็นอัน
มากเสียทั้งหมด ละอารมณ์ที่ตนได้เห็น ได้ฟัง ได้รู้และศีลพรตกับวิธีเป็นอันมากเสียทั้งหมด ก าหนดรู้
ตัณหาว่าเป็นโทษควรละแล้วเป็นผู้หาอาสวะมิได้ สมณะพราหมณ์เหล่านั้นแล ข้ามพ้นชาติชราได้ 

ในเมื่อจบเทศนาพยากรณ์   นันทกมาณพพร้อมด้วยมาณพอีกสิบห้าคนทูลขออุปสมบทใน
พระธรรมวินัย พระองค์ก็ทรงอนุญาตให้เป็นภิกษุด้วยวิธี เอหิภิกขุอุปสัมปทา ท่านเป็นผู้มีปัญญารอบรู้ 
ในบุพนิวาสขันธสันดานและฉลาดในการยักย้ายแสดงธรรมแก่บริษัท ให้พอใจ ชอบใจ และยินดีได้
โดยง่าย ท่านได้แสดงอายตนะ ๖ แก่นางภิกษุณี ๕๐๐ รูป ให้ได้ส าเร็จพระอรหัตตผลทั้งหมด ด้วยเหตุ
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นั้นจึงได้รับการยกย่องจากพระบรมศาสดาว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายทางให้โอวาทแก่นางภิกษุณี   
พระนันทกะด ารงชนมายุสังขารอยู่โดยกาลอันสมควรแล้ว ก็ดับขันธปรินิพพาน 

พระนันทกะ  ท่านเป็นบุคคลตัวอย่างสมัยพุทธกาล  มีฉันทะได้บ าเพ็ญสมณธรรมจน
ส าเร็จ พยายามท าข้อสงสัยให้หมดสิ้นไปด้วยการทูลถามพระพุทธองค์อย่างแจ่มแจ้ง  ท่านเป็นพระ
อรหัตตผล เป็นผู้มีปัญญารอบรู้ ในบุพนิวาสขันธสันดานและฉลาดในการยักย้ายแสดงธรรมแก่บริษัท 
ให้พอใจ ชอบใจ และยินดีได้โดยง่าย ท่านได้แสดงอายตนะ ๖ แก่นางภิกษุณี ๕๐๐ รูป ให้ได้ส าเร็จ
พระอรหัตตผลทั้งหมด จึงได้รับการยกย่องจากพระบรมศาสดาว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายทางให้
โอวาทแก่นางภิกษุณี 

๓.๑.๑๒ พระมหากัจจายนะ ผู้มีเอตทัคคะอธิบายความย่อโดยพิสดาร 

พระมหากัจจายนะ  พระอรหันต์ตัวอย่างที่ใช้หลักฉันทะในการปฏิบัติธรรม ท่านเป็นบุตร
พราหมณ์ปุโรหิต กัจจานโคตรหรือกัจจายนโคตร ของพระเจ้าจัณฑปัชโชต ในกรุงอุชเชนี ชื่อว่ากัญจ
นะ เมื่อเจริญวัยขึ้นแล้วเรียนจบไตรเพท เมื่อบิดาได้กระท ากาลกิริยาแล้ว ได้รับต าแหน่งปุโรหิตแทน
บิดา ครั้นกาลต่อมาพระเจ้าจัณฑปัชโชตได้ทรงทราบว่า สมเด็จพระบรมศาสดาได้ตรัสรู้แล้ว เสด็จ
เที่ยวโปรดสั่งสอนประชาชน ธรรมที่พระองค์ทรงสั่งสอนนั้น เป็นธรรมที่แท้จริง ยังประโยชน์ให้ส าเร็จ
แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตาม มีพระประสงค์จะใคร่เชิญสมเด็จพระบรมศาสดาไปประกาศพระศาสนาที่
กรุงอุชเชนีจึงสั่งกัจจายนะปุโรหิต ซึ่งเป็นผู้มีความรู้เรียนจบไตรเพทไปทูลเชิญเสด็จ กัจจายนะปุโรหิต
ทูลลาจะบวชด้วย ครั้นได้รับ พระบรมราชานุญาตแล้ว จึงออกจากกรุง  อุชเชนีพร้อมด้วยบริวาร ๗ 
คน  

พระมหากัจจายนะ มาถึงที่ประทับพระบรมศาสดาแล้ว พากันเข้าไปเฝ้า พระองค์ตรัส
เทศนาสั่งสอน ในที่สุดได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมกันทั้ง ๘ คนแล้ว จึงทูลขออุปสมบท พระศาสดาก็
ทรงอนุญาตให้เป็นภิกษุด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา ครั้นได้อุปสมบทแล้วจึงทูลเชิญอาราธนาพระองค์
เสด็จไปกรุงอุชเชนีตามพระราชประสงค์ของพระเจ้าจัณฑปัชโชต พระบรมศาสดาทรงรับสั่งว่า ท่านไป
เองเถิด เมื่อท่านไปแล้วพระเจ้าจัณฑปัชโชตจักทรงเลื่อมใส ท่านพร้อมด้วยบริวาร ๘ องค์กราบถวาย
บังคมลาสมเด็จพระบรมศาสดากลับไปสู่กรุงอุชเชนีประกาศพุทธศาสนาให้พระเจ้าจัณฑปัชโชตและ
ชาวพระนครเลื่อมใสแล้วจึง กลับมาสู่ส านักของพระบรมศาสดาอีก    ท่านเป็นผู้ฉลาดในการอธิบาย
ความแห่งค าที่ย่อให้พิสดาร เช่นในครั้งหนึ่งสมเด็จพระบรมศาสดาทรงแสดงภัทเทกรัตตสูตรโดยย่อ
แล้ว เสด็จเข้าวิหารที่ประทับ ภิกษุทั้งหลายไม่ได้ช่องที่จะทูลถามเนื้อความ ที่พระองค์ตรัสโดยย่อให้
เข้าใจกว้างขวาง เห็นความสามารถของท่านพระมหากัจจายนะ จึงได้อาราธนาขอให้ท่านอธิบายให้ฟัง 
ท่านก็อธิบายให้ฟังฯ  

พระมหากัจจายนะ   อธิบายให้ฟังโดยพิสดารแล้วกล่าวว่า ท่านผู้มีอายุ เราเข้าใจ
เนื้อความแห่งธรรมที่ทรงแสดงแล้วโดยย่อความพิสดารอย่างนี้ ถ้าท่านทั้งหลายประสงค์ ก็จงเข้าไป
เฝ้าพระบรมศาสดากราบทูลถามเนื้อความเถิด พระองค์ทรงแก้อย่างไร  จงจ าไว้อย่างนั้น กราบทูล
เนื้อนั้นให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสสรรเสริญพระมหากัจจายนะว่า ภิกษุทั้งหลาย กัจจายนะเป็นผู้มี
ปัญญา ถ้าพวกเธอถามเนื้อความนั้นกะเรา เราก็คงแก้เหมือนอย่างที่กัจจายนะแก้แล้วอย่างนั้น 
เนื้อความแห่งธรรมที่เราแสดงแล้วโดยย่ออย่างนั้นแหละเธอทั้งหลายจงจ าไว้เถิด ด้วยเหตุนี้ท่านจึง



 
 

๔๑ 
 

ได้รับยกย่องจากพระบรมศาสดาว่า   เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้อธิบายความย่อโดยพิสดาร ท่าน
พระมหากัจจายนะนั้น ได้ทูลขอพระบรมพุทธานุญาตให้พระองค์ทรงแก้ไขพระพุทธบัญญัติบางข้อ ซึ่ง
ขัดต่อภูมิประเทศ  เช่น เมื่อครั้งท่านพ านักอาศัยอยู่ ณ ภูเขาชื่อว่าปวัตตะแขวงเมืองกุรุรฆระในอวันตี
ทักขิณาปถชนบท อุบาสกผู้เป็นอุปัฏฐากของท่านองค์หนึ่ง ชื่อว่า โสณกุฏิกัณณะ มีความประสงค์จะ
บวชในพระธรรมวินัยแต่ก็ได้เพียงบรรพชาเท่านั้น โดยล่วงไป ๓ ปีแล้วจึงได้อุปสมบท เพราะในอวันตี
ทักขิณาปถชนบทหาภิกษุสงฆ์เป็นคณปูรกะไม่ได้   

เมื่อโสณกุฏิกัณณกะได้อุปสมบทแล้ว  มีความปรารถนาจะไปเฝ้าพระบรมศาสดา จึงไปลา
ท่านพระมหากัจจายนะผู้เป็นอุปัชฌาย์ ท่านก็อนุญาต และสั่งให้ไปถวายบังคมพระบาทพระบรม
ศาสดาด้วยเศียรเกล้าตามค าขอของท่าน แล้วให้กราบทูลขอพระบรมพุทธานุญาตให้พระองค์ทรง
แก้ไขพระพุทธบัญญัติ ซึ่งขัดต่ออวันตีทักขิณาปถชนบท ๕ ข้อ คือ 

๑. ในอวันตีทักขิณาปถชนบท มีภิกษุน้อย ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าพึงทรงอนุญาตการ
อุปสมบทด้วยคณะภิกษุน้อยกว่า ๑๐ รูปฯ ในข้อนี้มีพระพุทธานุญาตว่า “ดูก่อนภิกษุ เราอนุญาตการ
อุปสมบทในปัจจันตชนบท ด้วยคณะมีพระวินัยธรเป็นที่ ๕” (ด้วยคณะสงฆ์ ๕ รูป) 

๒. มีพ้ืนที่ขรุขระไม่สม่ าเสมอ ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าพึงทรงอนุญาตรองเท้าเป็นชั้น ๆ ใน
ข้อนี้มีพระพุทธานุญาตว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตรองเท้าเป็นชั้น ๆ ในปัจจันตชนบท” 

๓. พวกมนุษย์ต้องอาบน้ าทุกวัน ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าพึงทรงอนุญาตการอาบน้ าเป็น
นิตย์ ฯ ในข้อนี้มีพระพุทธานุญาตว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการอาบน้ าได้เป็นนิตย์ในปัจจันต
ชนบท” 

๔. มีเครื่องลาดที่ท าด้วยหนังสัตว์ มีหนังแพะหนังแกะเป็นต้น บริบูรณ์ดีเหมือนมัชฌิม
ชนบท ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าพึงทรงอนุญาตเครื่องลาดท าด้วยหนังสัตว์ มีหนังแพะหนังแกะ เป็นต้น
ฯ ในข้อนี้มีพระพุทธานุญาตว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเครื่องลาดที่ท าด้วยหนังสัตว์ มีหนัง
แพะ หนังแกะเป็นต้น” 

๕.พวกมนุษย์ทั้งหลาย ย่อมถวายจีวรแก่ภิกษุไปแล้วในภายนอกสีมาด้วยค าว่า  “พวก
ข้าพเจ้าถวายจีวรผืนนี้ แก่ภิกษุชื่อนี้” เมื่อพวกเธอเหล่านั้นกลับมาแล้ว พวกภิกษุในวัดแจ้งความให้
พวกเธอทราบ พวกเธอรังเกียจ ไม่ยินดีรับ ด้วยเข้าใจเสียว่าผ้านั้นเป็นนิสสัคคียะ (จ าต้องสละ เพราะ
ล่วง ๑๐ ราตรีแล้ว) ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าพึงตรัสบอกการปฏิบัติในจีวรเช่นนั้น ในข้อนี้มีพระพุทธา
นุญาตว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเพ่ือให้ภิกษุยินดีรับจีวรที่ทายกถวายลับหลังนั้นได้ผ้ายังไม่ถึง
มือภิกษุตราบใด จะนับว่าเธอเป็นผู้มีสิทธิ์ในผ้านั้นเต็มที่ยังไม่ได้ตราบนั้น” 

พระมหากัจจายนะนั้น  เป็นผู้มีรูปงาม มีผิวเหลืองดุจทอง มีเรื่องเล่าในอรรถกถาธรรมบท
ว่า บุตรเศรษฐีมีชื่อว่าโสเรยยะ ในโสเรยยนครเห็นท่านแล้วคะนองใจยิ่งนัก ด้วยอ านาจอกุศลจิตเพียง
เท่านี้เพศชายแห่งโสเรยยเศรษฐีบุตรนั้นกลับเป็นเพศสตรี เธอได้รับความอับอายเป็นอย่างยิ่งจึงหนีไป
อยู่นครอ่ืน จนกระทั่งได้สามีมีบุตรด้วยกัน ๒ คน ภายหลังได้ไปขอขมาให้ท่านอดโทษแล้ว จึงกลับเป็น
บุรุษตามเดิม 

ตามความในมธุรสูตรว่า ท่านอยู่มาถึงภายหลังแต่พุทธปรินิพพานใจ ความย่อในสูตรนั้นว่า 
เมื่อ ท่านพระมหากัจจายนะอยู่ที่คุนธาวัน แขวงมธุรราชธานี พระเจ้ามธุรราชธานีอวันตีบุตรเสด็จไป



๔๒ 
 

หา แล้วตรัสว่า ข้าแต่ท่านพระกัจจายนะผู้เจริญ พวกพราหมณ์ถือว่า พวกเขาเป็นผู้ประเสริฐสุด เกิด
จากพรหม ท่านเข้าใจว่าอย่างไร ท่านพระมหากัจจายนะทูลตอบแล้วแสดงวรรณะ ๔ เหล่านี้ไม่
ต่างกัน  ครั้นพระเจ้ามธุรราชสดับแล้วเกิดความเลื่อมใส แสดงพระองค์เป็นอุบาสก ถึงพระเถระกับ
พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ 

พระเถระทูลห้ามว่า อย่าถึงท่านเป็นสรณะเลยจงถึงพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เป็นสรณะของ
ท่านเป็นสรณะเถิด พระเจ้ามธุรราชจึงตรัสถามว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จประทับอยู่ ณ ที่ไหนได้
ทราบความว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จปรินิพพานเสียแล้ว จึงตรัสว่า ถ้าพระองค์ได้ทรงสดับว่าพระผู้
ทีพระภาคเจ้าเสด็จในที่ใด แม้ใกล้ไกลเท่าใด พระองค์ก็คงจะเสด็จไปเฝ้าให้จงได้ พระผู้มีพระภาคเจ้า
ปรินิพพานเสียแล้ว ข้าพระองค์ขอถือพระผู้มีพระภาคเจ้าแม้ปรินิพพานแล้ว กับพระธรรม พระสงฆ์
เป็นสรณะที่ พ่ึง ข้อนี้ย่อมชี้ให้เห็นว่าท่านพระมหากัจจายนะมีชีวิตอยู่มาภายหลังแต่พระพุทธ
ปรินิพพาน ท่านด ารงชนมายุสังขารอยู่โดยสะมควรแก่กาลแล้วก็ปรินิพพานฯ๑๔ 

พระมหากัจจายนะ   ท่านเป็นบุคคลตัวอย่างสมัยพุทธกาล ท่านมีฉันทะ กราบทูลพระ
พุทธองค์เสด็จไปประกาศพระศาสนาที่กรุงอุชเชนี  ท่านความพอใจ เลื่อมใสในหลักธรรมของ
พระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสเทศนาสั่งสอนขออุปสมบท พระศาสดาก็ทรงอนุญาตให้เป็นภิกษุด้วยวิธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา พระผู้มีพระภาคตรัสสรรเสริญพระมหากัจจายนะว่า เป็นผู้มีปัญญา ด้วยเหตุนี้
ท่านจึงได้รับยกย่องจากพระบรมศาสดาว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้อธิบายความย่อโดยพิสดาร 

 
๓.๒ บุคคลตัวอย่างผู้มีฉันทะสมัยหลังพุทธกาล 

ผู้วิจัยได้ก าหนดบุคคลตัวอย่างทั้งในสมัยหลังพุทธกาลที่ใช้ฉันทะในการด าเนินชีวิตและ
ปฏิบัติหน้าที่ที่ประสบผลส าเร็จ เป็นคุณูปการแก่สังคมนานัปการ โดยศึกษาจากผลงานเอกสารต ารา 
หนังสือ ดังนี้  

๓.๒.๑ พระเจ้าอชาตศัตรู องค์อุปถัมภกปฐมสังคายนา 

พระเจ้าอชาตศัตรู  บุคคลตัวอย่างในการใช้หลักฉันทะ พระองค์เป็นพระโอรสของพระ
เจ้าพิมพิสารและพระมเหสีโกศลเทวี   พระเจ้าแผ่นดินแห่งแคว้นมคธ ความว่า พระเจ้าอชาตศัตรูเมื่อ
ยังอยู่ในพระครรภ์ พระเทวีเกิดอาการแพ้ท้องถึงขนาดว่ามีพระด าริอยากที่จะดื่มพระโลหิตจากพระ
พาหาข้างเบื้องขวาของพระราชา เมื่อมีพระด าริอย่างนี้การแพ้ท้องก็เกิดขึ้นอย่างหนัก จนมีพระวรกาย
ซูบผอมผิวพรรณซีดลง.จนพระราชาตรัสถามว่าเป็นเพราะเหตุไรพระเทวีจึงมีพระวรกายซูบผอมและ
ผิวพรรณซีดผิดปกติไป ฝ่ายพระมเหสีไม่ประสงค์จะบอกความด าริของพระองค์ให้พระราชาทรงทราบ 
แต่ในที่สุดก็ทรงถูกรบเร้าจนต้องบอกด าริพระองค์แก่พระราชา เมื่อพระราชาทรงทราบด้วยความรัก
พระมเหสีและพระโอรสในพระครรภ์ จึงให้หมอเอามีดทองกรีดพระพาหาแล้วรองพระโลหิตด้วยจอก
ทองค าเจือด้วยน้ าแล้วให้พระนางดื่ม เหล่าโหราจารย์ทั้งหลายได้ทราบข่าวดังนั้นจึงพากันพยากรณ์ว่า 
“พระโอรสในครรภ์องค์นี้จักเป็นศัตรูแก่พระราชา พระราชาจักถูกพระโอรสนี้ปรงพระชนม์”   
                                                           

๑๔ พระครูสมุห์โพธิ์ จนฺทสีโล (ศรีพันธุ์), วิชาพุทธานุพุทธประวัติ, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์สหธรรมิก, 
๒๕๖๐), หน้า ๒๕๗-๒๖๑. 



 
 

๔๓ 
 

พระเทวีทรงทราบข่าว   จึงมีพระประสงค์จะท าลายครรภ์ให้ตกไปด้วยการเสด็จไปสู่ 
พระราชอุทยานให้บีบครรภ์บ่อย ๆ แต่ครรภ์ก็ไม่ตกไป จนพระราชาทรงทราบความนั้นจึงตรัสห้าม
พระเทวีไม่ให้กระท าเช่นนั้น ด้วยเกรงต่อโทษอันใหญ่จักมีต่อพระองค์และมเหสีและปรากฏไปทั่วชมพู
ทวีป จึงสั่งให้อารักขาพระเทวีและพระโอรสเป็นอย่างดีจนถึงกาลคลอด พระเทวีทอดพระเนตรเห็น
พระโอรสก็เกิดความรักพระโอรส ฉะนั้นจึงไม่อาจฆ่าพระโอรสได้ เมื่อพระโอรสเจริญวัยขึ้นได้ทรงรับ
การเลี้ยงดูเป็นอย่างดี พระโอรสเป็นผู้มีพระปรีชาสามารถ เป็นอย่างยิ่งและพระราชาก็ได้พระราชทาน
ต าแหน่งอุปราชแก่พระโอรส ด้วยพระกุมาร อชาตศัตรู ยังทรงพระเยาว์ จึงถูกพระเทวทัตผู้หวังลาภ
สักการะและความเป็นใหญ่หลอกให้หลงเลื่อมใสด้วยอิทธิปาฏิหาริย์ของตน ด้วยการออกอุบายให้
พระโอรสท าการปลงพระชนม์พระบิดาด้วยวาจาว่า“ดูก่อนกุมาร เมื่อก่อนพวกมนุษย์มีอายุยืน แต่
เดี๋ยวนี้มีอายุน้อย ดูก่อนกุมารถ้าอย่างนั้นพระกุมารพระองค์จงปลงพระชนม์พระบิดาเสียแล้วเป็น
พระราชา อาตมาภาพจักปลงพระชนม์พระผู้มีพระภาคเจ้าแล้วจักเป็นพระพุทธเจ้า” แล้วส่งพระกุมาร
ไปเพ่ือปลงพระชนม์พระบิดา พระกุมารหลงเชื่อว่า พระผู้เป็นเจ้าเทวทัตมีอานุภาพมาก สิ่งที่พระ
เทวทัตไม่รู้แจ้งไม่มี จึงเหน็บกฤชที่พระอุระ มุ่งจะฆ่าพระบิดาในเวลากลางวันแสก ๆ แต่เพราะมีความ
หวาดกลัวหวั่นสะดุ้งตื่นเต้น เข้าไปในพระราชฐาน ท าอาการแปลก ๆ จึงถูกพวกอ ามาตย์จับได้ และได้
ปรึกษากันพิจารณาโทษว่า พระกุมารและพระเทวทัตพร้อมภิกษุพวกพระเทวทัตจะต้องถูกประหาร 
จึงพากันเข้าไปกราบทูลพระราชาเพ่ือขอพระราชทานลงพระราชอาชญา แต่พระราชาไม่ทรงลงราช
อาชญากลับท าการลดต าแหน่งพวกอ ามาตย์ผู้ประสงค์จะให้ลงพระราชอาชญาแล้วแต่งตั้งพวกไม่
ประสงค์ให้ลงพระราชอาชญาให้ด ารงต าแหน่งที่สูงขึ้น แล้วตรัสถามถึงความประสงค์ของพระกุมาร 
จึงได้ทราบความว่าพระโอรสต้องการราชสมบัติ จึงทรงพระราชทานพระราชสมบัติให้พระโอรสเมื่อ
พระราชกุมารได้ราชสมบัติแล้วก็ได้ไปแจ้งข่าวแก่พระเทวทัต ว่าความปรารถนาของเราส าเร็จแล้ว แต่
พระกุมารก็ถูกพระเทวทัตลวงให้ท าการฆ่าพระบิดาให้ตายแบบตัดรากถอนโคนเป็นรอบที่สอง แต่พระ
กุมารก็ท้วงว่า “พระบิดานั้นไม่ควรฆ่าด้วยศาตรามิใช่หรือ” พระเทวทัต จึงแนะน าให้ฆ่าด้วยการตัด
พระกระยาหาร พระราชกุมารจึงสั่งให้เอาพระบิดาใส่เข้าในเรือนอบโดยสั่งไม่ให้ใคร่เยี่ยมยกเว้นพระ
มารดาพระองค์เดียว  

เมื่อเวลาผ่านไป  พระเจ้าพิมพิสารราชา ก็ยังคงด ารงพระชนม์อยู่เพราะพระมารดาทรง
ซ่อนภัตตาหารเข้าไปถวายในเวลาเยี่ยมด้วยวีธีต่าง ๆ เช่น ซ่อนไว้ที่ชายพก ซ่อนไว้ที่พระเมาลี และ
ซ่อนไว้ในฉลองพระบาท ในที่สุดพระกุมารก็ทราบความโดยล าดับจึงสั่งห้ามไม่ให้พระมารดาทรงฉลอง
พระบาทเข้าเยี่ยม แต่กระนั้นพระเทวีก็ทรงสนานพระวรกายด้วยน้ าหอม แล้วทาพระวรกายด้วย
อาหารมีรสอร่อย ๔ อย่าง แล้วทรงห่มพระภูษาเข้าเยี่ยมพระราชาทรงเลียพระวรกายของพระเทวี
ประทังพระชนม์อยู่ได้ พระกุมารก็ตรัสถามและทราบความนั้นอีกจึงสั่งห้ามพระมารดาเข้าเยี่ยม แต่
นั้นมาพระราชาก็ไม่มีภัตตาหารเสวย ด ารงพระชนม์อยู่ด้วยสุขประกอบด้วยมรรคผล (เพราะพระองค์
เป็นพระโสดาบัน) ด้วยวิธีการเดินจงกรม พระวรกายของพระองค์ก็กลับเปล่งปลั่งขึ้น พระกุมารตรัส
ถามถึงความมีพระชนม์ชีพของพระราชาก็ทรงทราบความนั้น จึงด าริที่จะตัดการเดินจงกรมด้วยทรง
สั่งบังคับนายช่างกัลบกทั้งหลายให้ท าการฝ่าพระบาทของพระบิดาแล้วเอาน้ ามันสนผสมเกลือทาแล้ว
จงย่างด้วยถ่านไม้ตะเคียนซึ่งติดไฟคุไม่มีเปลว แล้วก็ส่งพวกนายช่างกัลบกเหล่านั้นเข้าไปหาพระราชา 



๔๔ 
 

ฝ่ายพระเจ้า พิมพิสารเมื่อถูกช่างกัลบกท าการตามโองการของพระเจ้าอชาตศัตรู  ก็ทนต่อทุกขเวทนา
ไม่ได้จึงสวรรคตไปได้เกิดเป็นยักษ์ชื่อชนวสกะ เป็นผู้รับใช้ท้าวเวสสวรรณในเทวโลกชั้นจาตุมหาราช  

ในวันนั้นเอง พระโอรสของพระเจ้าอชาตศัตรูก็ประสูติ พระเจ้าอชาตศัตรูจึงได้รับข่าว ๒ 
อย่างในวันเดียวกันนั้นคือ การประสูติของพระโอรส และการสวรรคตของพระบิดา ด้วยความที่พวก
อ ามาตย์ทั้งหลายได้ปรึกษากันแล้วจึงได้กราบทูลข่าวการประสูติของพระโอรสแก่พระเจ้าอชาตศัตรู
ก่อนจึงท าให้พระองค์มีความรักลูกเกิดข้ึนแผ่ไปยังพระวรกายจดเยื่อในกระดูก ในขณะนั้นพระองค์ได้รู้
ซึ้งในคุณของพระบิดาว่าแม้เมื่อเราเกิดพระบิดาของเราก็คงเกิดความรักอย่างนี้เหมือนกัน จึงรีบมี
ค าสั่งให้ไปปล่อยพระบิดา พวกอ ามาตย์จึงทูลข่าวการสวรรคตของพระบิดาให้ทรงทราบ พระองค์ทรง
กันแสงเข้าไปเฝ้าพระมารดา ได้ทรงทราบความรักที่พระบิดาทรงมีต่อพระองค์อย่างยากที่จะหาสิ่งใด
เปรียบ จึงทรงกันแสงคร่ าครวญเป็นอย่างยิ่ง แล้วจัดถวายพระเพลิงพระศพพระบิดาอย่างยิ่งใหญ่ 

พระเจ้าอชาตศรัตรูทรงมีฉันทะ  จึงท าการลบล้างความผิดให้เจือจางลงไปบ้าง และทรง
ปฏิญาณตนเป็นอุบาสกบริษัท ตั้งมั่นใน   ค าสอนของพระพุทธองค์ ทรงปกครองการเมืองโดยตั้งอยู่ใน
ทศพิธราชธรรมและราชสังควัตถุ ท าให้ประชาราษฎร์อยู่อย่างเป็นสุข และยังมีแสนยานุภาพเป็นที่
เกรงขามของแคว้นอ่ืน แต่ก็ไม่สามารถอุปสมบท หรือบรรลุธรรมขั้นสูง เพราะการกระท าหนักคือ
ปิตุฆาต พระองค์ท านุบ ารุงศาสนาพุทธด้วยดีโดยตลอด เอาพระทัยใส่ดูแลความเป็นอยู่ของพระสงฆ์
ด้านปัจจัยสี่เป็นอย่างดีเมื่อพระสงฆ์จ านวน ๕๐๐ รูปประชุมกันท าสังคายนาหลังปรินิพพานได้ ๓ 
เดือน พระเจ้าอชาตศัตรูถวายความอุปถัมภ์ให้การสังคายนาส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี๑๕ 

พระเจ้าอชาตศัตรู ผู้ที่เคยมีความเห็นผิดหลงผิด ก็มีฉันทะด้วยการปฏิญาณตนเป็นอุบาสก
บริษัท ตั้งมั่นในค าสอนของพระพุทธองค์ ทรงปกครองการเมืองโดยตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรมและ
ราชสังควัตถุ  มุ่งมั่นในพระพุทธศาสนา ท าให้ประชาราษฎร์อยู่อย่างเป็นสุข พระองค์ทรงท านุบ ารุง
ศาสนาพุทธด้วยดีโดยตลอด เอาพระทัยใส่ดูแลความเป็นอยู่ของพระสงฆ์     ด้านปัจจัยสี่เป็นอย่าง
ดี และเมื่อพระสงฆ์จ านวน ๕๐๐ รูปประชุมกัน เพ่ือท าปฐมสังคายนาหลังพระพุทธเจ้าปรินิพพานได้ 
๓ เดือน พระองค ์ไดถ้วายความอุปถัมภ์ให้การสังคายนาจนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

๓.๒.๒ พระเจ้าอโศกมหาราช 

พระเจ้าอโศกมหาราช  บุคคลตัวอย่างที่ใช้ฉันทะ   ตามกิตติศัพท์จากประวัติโดยนวม 
สงวนทรัพย์  กล่าวว่า  พระองค์เป็นพระราชโอรสพระเจ้าพินทุสาร กับพระนางศิริธรรมา ประสูติใน
ราชตระกูลกษัตริย์แห่งราชวงศ์โมริยะ (สันสกฤต เรียก เมาริยะ) ที่มีนครปาฎลีบุตรเป็นเมืองหลวง 
พระราชมารดาของ พระเจ้าอโศกขณะทรงครรภ์พระนางปรารถนาจักเหยียบดวงอาทิตย์และดวง
จันทร์ ปรารถนาจะเสวยดวงดาวและเมฆกับรากดินใต้พ้ืนปฐพี  เจ้าชายอโศกมีอนุชาชื่อ ติสสะ 
เนื่องจากเจ้าชายอโศกมีความสามารถในการรบ พระราชบิดาจึงส่งไปครองแคว้นอวันตีอันเป็นดินแดน
ที่ห่างไกลเพ่ือป้องกันการแย่งราชสมบัติ”๑๖  

                                                           
๑๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๒๐๑-๒๐๔. 
๑๖ นวม สงวนทรัพย์, พระเจ้าอโศกมหาราช, (กรุงเทพ: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  

หน้า ๑๓๙. 



 
 

๔๕ 
 

ครั้งหนึ่ง  พระองค์มีพระชนมายุได้ ๑๗ พรรษา ทรงเป็นอุปราชของพระเจ้าพินทุสาร 
เสด็จไปครองแคว้นอวันตี ณ นคร   อุชเชนี ทรงเสกสมรสกับพระนางเวทิสามหาเทวี เมื่อพระชนมายุ
ได้ ๒๐ พรรษา ทรงมีพระราชโอรสพระองค์แรก คือ เจ้าชายมหินท และมีพระราชธิดาคือ พระนาง
สังฆมิตตา กาลต่อมาพระราชโอรส มหินทะกุมาร และพระราชธิดาสังฆมิตตาทั้งสองทรงพอพระทัยใน
การบรรพชาจึงเสด็จออกบรรพชาท าลายเครื่องผูกในภพออกเสียเพราะทรงเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 

ส. ศิวลักษณ์ กล่าววว่า   “ในปีที่ ๑๘ แต่เสวยราชย์มาพระเจ้าเทวานัมปิยะติสสะแห่ง
ลังกาทวีป ทูลขอกิ่งพระศรีมหาโพธิ์จากพุทธคยา และพระนางสังฆมิตตาเถรีไปสู่ประเทศนั้นก็โปรดให้
ไปดังค าทูล ก่อนหน้านั้นโปรดให้พระสุมนะ ราชนัดดาไปลังกาทวีปพร้อมด้วยพระบรมสารีริกธาตุและ
บาตรของพระพุทธองค์ เพ่ือประดิษฐานไว้ในพระสถูปทางลังกาทวีป”๑๗  

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)  กล่าวว่า  “พระเจ้าอโศกมหาราชเสวยราชสมบัติรวม
ทั้งสิ้น ๓๗ ปี (พ.ศ.๒๑๘ ถึง  พ.ศ. ๒๖๐) ในบั้นปลายแห่งพระชนม์ชีพทรงได้รับสมัญญาว่า “ พระเจ้า
ธรรมาโศกราช” และคัมภีร์ทีปวงศ์เรียกพระองค์ว่า “ปริยทรรศี” เสด็จสวรรคตเมื่อ พ.ศ. ๒๕๕ เมื่อ
สิ้นรัชสมัยของพระเจ้าอโศกแล้วราชวงศ์โมริยะก็ค่อย ๆ เสื่อมจนหายไปในที่สุด”๑๘ 

พระเจ้าอโศกมหาราชกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

พ.ศ. ๒๓๕ กาลแห่งการท าสังคายนาครั้งที่  ๓ พระองค์ทรงปรารภถึงการมีเดียรถีย์
มากมายปลอมบวชเข้ามา เนื่องจากเกิดลาภสักการะในหมู่สงฆ์อุดมสมบูรณ์ พระอรหันต์ ๑,๐๐๐ รูป 
มีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธาน โดยได้รับพระราชูปถัมภ์ให้จัดทาตติยสังคายนาขึ้น เพ่ือขจัด
อลัชชีและพวกมิจฉาทิฐิที่ปลอมแปลงมาบวชในพระพุทธศาสนา จนกระทั่งกล่าวกันว่า พระภิกษุผู้ทรง
คุณธรรมปฏิเสธที่จะร่วมสังฆกรรมกับพวกอลัชชีกับเดียรถีย์นอกพระพุทธศาสนา ตติยสังคายนา
ส าเร็จในปีที่ ๑๗ แห่งรัชกาล พระเจ้าอโศกรับสั่งว่า “บัดนี้คณะสงฆ์บริสุทธิ์แล้ว ขอพระคุณเจ้าจง
ประกอบอุโบสถสังฆกรรมเถิด ” พระเจ้าอโศกมหาราชทรงเป็นผู้อุปถัมภ์การสังคายนาครั้งที่  ๓ นี้ซึ่ง
กระทาที่อโศการาม เมืองปาฎลีบุตร กระทาอยู่  ๙ เดือนจึงแล้วเสร็จ นับเป็นสังคายนาครั้งที่ ๓ ของ
ฝ่ายเถรวาท  

เสถียร โพธินันทะ เขียนไว้ในหนังสือประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาว่า “อย่างไรก็ตาม
คัมภีร์มหาวงศ์ได้กล่าวไว้ว่า ก่อนท าสังคายนาพระเถระกับพระเจ้าอโศกได้สอบสวนพระทั้งหลาย โดย
การซักถามหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา เพ่ือจะได้รู้ว่าใครเป็นพระจริงหรือพระปลอม จาก
การซักถามปรากฏว่าบางพวกตอบเป็นสัสสตทิฐิ  บางพวกตอบเป็นอุจเฉททิฎฐิ ซึ่งขัดกับพุทธวจนะที่
เป็นสัมมาทิฐิและเป็นวิภัชวาที เมื่อเป็นเช่นนั้นพระองค์จึงใช้พระอาญาให้พระที่เป็นมิจฉาทิฐิเหล่านั้น 
ผู้ซึ่งปลอมบวชลาสิกขาเสียจ านวนมากประมาณ ๖๐,๐๐๐ รูป แล้วพระเถระได้คัดเลือกภิกษุผู้ทรงคุณ
ที่เป็นสัมมาทิฐิได้ ๑,๐๐๐ รูป เพ่ือท าสังคายนาต่อไป สังคายนาครั้งนี้ ถ้าถือตามฝ่ายบาลีเถรวาทก็ว่า
เพ่ือก าจัดเดียรถีย์ที่ปลอมบวชในพระธรรมวินัย เพ่ือกาจัดอธรรมและจะได้ร้อยกรองพระธรรมวินัยให้

                                                           
๑๗ ส. ศิวรักษ ์,ความเข้าใจในเร่ืองพระเจ้าอโศก ฯ, (กรุงเทพฯ : ศูนย์ไทย-ธิเบต, ๒๕๓๔), หน้า ๒๗.  
๑๘ พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), จารึกอโศก, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑๐. 



๔๖ 
 

เป็นหลักฐานต่อไปภายหน้า แต่ตามทางสันนิษฐานของนักปราชญ์รุ่นหลังแล้ว เรื่องเดียรถีย์ไม่น่า
เป็นไปได้ เพราะสมัยนั้น พระเจ้าปริยทรรศี ได้เป็นที่รักของเทวดาและมนุษย์ ทรงอุปถัมภ์บ ารุง
ศาสนาทุกนิกาย โดยไม่เบียดเบียนใคร แต่เหตุไฉนเดียรถีย์จึงอับเฉาแล้วหันมาปลอมบวช ฟังไม่
สมเหตุสมผล หลักฐานทางอ่ืนทาให้มีทัศนะว่า ผู้ที่ลาสิกขาไป ๖๐,๐๐๐ รูปนั้น น่าจะเป็นพระในพุทธ
ศาสนานี้เอง มิใช่เดียรถีย์ แต่พระเหล่านั้นได้นับถือคาสอนตามแบบนิกายต่าง ๆ”๑๙   

กาลต่อมาพระพุทธศาสนาได้แตกแยกกันออกเป็นนิกายย่อยๆ ถึง ๑๘ นิกาย และนิกายที่
ใหญ่มากก็คือ เถรวาทกับมหาสังฆิกะ อาจเป็นไปได้ว่าใครที่มีทัศนะไม่ตรงกับเถรวาทก็บังคับให้ลา
สิกขาหมด จึงมีมากมายถึงเพียงนั้น ที่มหาวงศ์กล่าวเช่นนั้นก็เพราะต้องการจะยกย่องเถรวาทว่าเป็น
นิกายที่ถูกต้อง ส่วนนิกายอ่ืนๆ นั้นไม่ยอมรับว่าถูกต้อง จึงซ้ าเติมให้เป็นเดียรถีย์ไปเสียจะได้หมด
ปัญหา เรื่องนี้อาจเป็นได้ เพราะพระเถระหลายรูปที่เด่น ๆ ในสมัยนั้นไม่เข้าร่วมสังคายนา และ
มหาวงศ์ก็ไม่ได้พูดถึง  แต่ปรากฏในคัมภีร์อ่ืนๆ ว่า เป็นพระเถระผู้ทรงความรู้มีบริวารจานวนมากก็มี
อยู่ เช่น พระอุปคุตเถระเป็นต้น๒๐ หลังจากสังคายนาครั้งที่ ๓ เสร็จสิ้นลงแล้ว พระโมคคัลลีบุตรติสส
เถระกับพระเจ้าอโศก ได้จัดส่งภิกษุ เป็นศาสนทูตไปยังต่างประเทศเพ่ือประกาศคาสอนที่ได้ร้อยกรอง
ไว้ในการสังคายนาครั้งนี้แก่มวลมนุษย์ในประเทศนั้น  เพราะต่อไปภายหน้าเมื่อพระเถระผู้ทรงความรู้
หมดไป พระราชาผู้อุปถัมภ์สิ้นไป พระศาสนาจักสูญสิ้นไปด้วย เพ่ือให้พระศาสนายังยืนอยู่ ก็ควรจะ
ส่งพระไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังประเทศต่างๆ ให้ประเทศเหล่านั้นได้สนับสนุน ดังที่ได้คัดเลือก
พระเถระเพ่ือส่งเป็นสมณทูตไปประกาศพระศาสนา ๙ สาย คือ  

๑. พระมัชฌันติกะ ไปกัษมีระและคันธาระ  
๒. พระโยนธรรมรักขิต (เชื้อสายกรีก) ไปอปรันตกะ  
๓. พระมัชฌิมะ ไปหิมวันตประเทศ (แถบภูเขาหิมาลัย)  
๔. พระมหารักขิตะ ไปแคว้นโยนะ  
๕. พระมหาธรรมรักขิตะไปแคว้นมหาราษฎร์  
๖. พระรักขิตะ ไปแคว้นวนวาสี (กรรณาฎเหนือ)  
๗. พระมหานามะ ไปมหิสมณฑล (ไมซอร์)  
๘. พระโสณะและพระอุตตระไปสุวรรณภูมิ  
๙. พระมหินท์ พร้อมด้วยศิษย์พระโมคคัลลีบุตรติสสะอีก ๔ รูป คือ พระอิฎฐิยะ พระอุตติ

ยะ พระสมพละ และพระภัทรสาละ ไปประกาศศาสนาในลังกา ต่อมาได้ทรงโปรดให้พระสังฆมิตตา
เถรีนาหน่อพระศรีมหาโพธิ์ จากพุทธคยาไปปลูก ณ เมืองอนุราธปุระ ที่ประเทศลังกา พร้อมทั้งให้
อุปสมบทแก่เหล่ากุลสตรีในลังกาที่ประสงค์ที่จะเป็นพระภิกษุณีด้วย๒๑  

                                                           
๑๙ เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, ฉบับมุขปาฐะ ภาค ๒, (พระนครศรีอยุธยา: 

โรงพิมพ์มหามกุฏฯ, ๒๕๑๔), หน้า ๕๗.  
๒๐ สิริวัฒน์  ค าวันสา, พุทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพฯ: กรุงสยามการพิมพ์, ๒๕๒๓), หน้า ๘๑. 
๒๑ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), จารึกอโศก, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, ๒๕๔๗),  

หน้า ๑๐๘ - ๑๐๙. 



 
 

๔๗ 
 

บทบาทของพระเจ้าอโศกมหาราชดังกล่าวข้างต้นนี้   แสดงให้เห็นว่าพระองค์ทรงเป็น
บุคคลตัวอย่างสมัยหลังพุทธกาล ผู้ทรงมีฉันทะ ความพอใจในการนับถือและเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ทรงมีฉันทะในการสร้างพระอารามให้ครบ ๘๔,๐๐๐ อาราม (เจดีย์ก็เรียก)  เท่ากับ
จ านวนพระธรรมขันธ์ เพ่ือบูชาพระธรรมขันธ์ ให้เป็นแหล่งที่พระภิกษุสงฆ์ศึกษาเล่าเรียนพระธรรม
วินัย บ าเพ็ญสมณะธรรมและสั่งสอนประชาชน ทรงอุปถัมภ์การทาตติยสังคายนา และส่งพระมหา
เถระไปประกาศพระศาสนาในแว่นแคว้นต่าง ๆ ทั่วชมพูทวีปถึง ๙ สาย เป็นเหตุให้พระพุทธศาสนา
เจริญรุ่งเรืองแพร่หลายในนานาประเทศ ทรงสร้างโรงพยาบาลคนและสัตว์ ขุดบ่อน้า ที่พักคนเดินทาง 
เป็นต้น เพ่ือหมายมั่นให้ปวงประชาราษฎร์ด ารงชีวิตตามหลักพระพุทธธรรมอันสูงส่ง ทรงมีฉันทะที่
ส่งเสริมให้พระพุทธศาสนามีความเจริญก้าวหน้าและก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสถาบันสงฆ์อีก
หลายประการ โดยเฉพาะบทบาทคณะสงฆ์ที่พระองค์ทรงวางรากฐานส าคัญในกิจการต่าง ๆ  ให้
เจริญรุ่งเรืองสืบมาถึงประเทศไทยที่ถือเป็นสถาบันหลักอย่างหนึ่งในปัจจุบันนี้ 

๓.๓ บุคคลตัวอย่างผู้ใช้ฉันทะสมัยปัจจุบัน 

ผู้วิจัยได้ก าหนดบุคคลตัวอย่างที่ใช้ฉันทะ ในการด าเนินชีวิตปฏิบัติหน้าที่ จนประสบ
ผลส าเร็จ เป็นคุณูปการแก่สังคมนานัปการ โดยศึกษาจากผลงานเขียน หลักฐานทางเอกสาร ดังนี้  

๓.๓.๑ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

ในหลวงรัชกาลที่ ๙  บุคคลตัวอย่างในการใช้หลักฉันทะ  ตามราชนิพนธ์ของเจ้าฟ้า
กัลยาณิวัฒนา กล่าวว่า “รัชกาลที่ ๙ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์  เสด็จพระราชสมภพในราชสกุลมหิดล 
อันเป็นสายหนึ่งในราชวงศ์จักรี พระราชสมภพวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๗๐ เป็นพระโอรสองค์ที่สาม
ในสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลอดุลเดช กรมหลวงสงขลานครินทร์ (สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม 
พระบรมราชชนก ในกาลต่อมา) และหม่อมสังวาลย์ มหิดล ณ อยุธยา (สกุลเดิม ตะละภัฎ , สมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในกาลต่อมา)”๒๒ 

พระองค์ ทรงมีพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก ทรง ออกผนวชเป็นเวลา ๑๕ วัน 
ระหว่างวันที่ ๒๒ ตุลาคม–๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๙ ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม โดยมีสมเด็จ
พระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ เป็นพระอุปัชฌาย์ ทรงได้รับฉายาว่า ภูมิพโลภิกขุ หลังจาก
นั้น พระองค์เสด็จฯ ไปประทับจ าพรรษา ณ พระต าหนักปั้นหยา วัดบวรนิเวศวิหาร ระหว่างที่ทรง
ด ารงสมณะเพศ พระภิกษุพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงปฏิบัติพระราชกิจ เช่นเดียวกับพระภิกษุ
ทั้งหลายอย่างเคร่งครัด เช่น เสด็จลงพระอุโบสถทรงท าวัตรเช้า–เย็น ตลอดจนทรงสดับพระธรรมและ
พระวินัยนอกจากนี้ยังได้เสด็จพระราชด าเนินไปทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจพิเศษอ่ืน ๆ เช่นในวันที่ 
๒๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ ได้เสด็จพระราชด าเนินไปยังวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ทรงร่วมสังฆกรรมใน
พิธีผนวชและอุปสมบทนาคหลวงในพระบรมราชินูปถัมภ์ ในวันที่วันที่ ๒๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ เสด็จ
                                                           

๒๒ สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒณา, เจ้านายเล็ก ๆ – ยุวกษัตริย์, (กรุงเทพฯ: ซิลค์
เวอร์มบุคส์, ๒๕๔๙), หน้า ๙ . 



๔๘ 
 

ฯ ไปทรงรับบิณฑบาต จากพระบรมวงศานุวงศ์และข้าทูลละอองธุลีพระบาท ณ พระที่นั่งอัมพรสถาน 
ในโอกาสนี้สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ สยามมกุฎราชกุมาร ครั้งยังเป็น
สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ ได้เข้าเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาทด้วย๒๓ 

นอกจากพระองค์จะทรงผนวชแล้ว พระองค์ยั งทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภกของ
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง ท าให้ประชาชนได้หันมาให้ความสนใจในพระพุทธศาสนามากขึ้นเรื่อยๆ 
ได้มีการตั้งชมรมพุทธศาสตร์ขึ้น เพื่อให้นิสิต นักศึกษา ได้ศึกษาและท ากิจกรรทางพระพุทธศาสนา ใน
ด้านการศึกษาของสงฆ์ในมหาวิทยาลัยสะงฆ์ท้ัง ๒ แห่ง คือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
และมหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย ได้มีการเปิดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาแก่พระภิกษุ
สามเณร และ พ.ศ. ๒๕๐๑ ได้มีการจัดตั้ งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ขึ้นเป็นแห่งแรกที่
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ๒๔ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้ทรงจัดตั้งโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริจ านวนมาก ตัวอย่างโครงการที่ส าคัญ เช่น๒๕ 

มูลนิธิชัยพัฒนาก่อตั้งเมื่อ ๑๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๑ เพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานตาม
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ และโครงการพัฒนาอ่ืนๆ เพ่ือช่วยเหลือประชาชนในด้าน
เศรษฐกิจ และสังคมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

มูลนิธิโครงการหลวงก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๒ เพ่ือส่งเสริมการปลูกพืชเมืองหนาวแก่ชาวเขา 
เพ่ือเป็นการหารายได้ทดแทนการปลูกฝิ่น 

โครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดาก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๔ มีวัตถุประสงค์ในการ
ด าเนินงาน เพ่ือศึกษา ทดลองและวิจัยหาวิธีแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับงานทางด้านการเกษตรต่างๆ เช่น 
การปลูกข้าว การเลี้ยงโคนม การเพาะพันธุ์ปลานิล และอ่ืนๆ อีกมากมาย 

โครงการแก้มลิงก่อตั้งขึ้นเมื่อ ๑๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๘ เพ่ือแก้ปัญหาอุทกภัย หลัง
เกิดอุทกภัยในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๓๘ โดยให้จัดหาสถานที่ เก็บกักน้ าตามจุดต่างๆ ใน
กรุงเทพมหานคร เพ่ือรองรับน้ าฝนไว้ชั่วคราว เมื่อถึงเวลาที่คลองพอจะระบายน้ าได้จึงค่อยระบายน้ า
จากส่วนที่กักเก็บไว้ออกไป 

โครงการฝนหลวงก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๒ เพ่ือแก้ปัญหาเดือดร้อนทุกข์ยากของราษฎรและ
เกษตรกรที่ขาดแคลนน้ าอุปโภคบริโภคและการเกษตร 

โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนมีฉบับปกติ ๓๗ เล่ม ฉบับเสริมการเรียนรู้ ๑๙ 
เล่ม เริ่มพิมพ์ครั้งแรกใน พ.ศ. ๒๕๑๖ เป็นสารานุกรมไทยแบบเป็นชุด เน้นความรู้ที่เกิดขึ้นและใช้อยู่
ในประเทศไทยแต่ละเล่มรวบรวมเนื้อเรื่องจากหลากหลายสะาขาวิชา เนื้อหาของเรื่องต่างๆ เรียบเรียง
ให้เหมาะสมกับเด็กรุ่นเล็ก เด็กรุ่นกลาง และเด็กรุ่นใหญ่ 

                                                           
๒๓ ราชกิจจานุเบกษา, หมายก าหนดการ ท่ี ๑๕/๒๔๙๙ พระราชพิธีผนวช ณ พระอุโบสถวัดพระศรี

รัตนศาสดาราม ตลุาคม พุทธศักราช ๒๔๙๙. เล่ม ๗๓, ตอน ๘๔ ง, ๑๖ ตลุาคม พ.ศ. ๒๔๙๙, หน้า ๓,๑๘๐. 
๒๔ พระมหามนสั กิตฺตสิาโร. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานพระพุทธศาสนา ม.๑ , (กรุงเทพฯ: 

ส านักพิมพ์สถาบันพัฒนาคณุภาพวิชาการ, ๒๕๕๙) , หน้า ๑๘. 
๒๕ วิเชียร เกษประทุม, ราชาศัพท์และพระราชประวัติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย

เดชฯ พร้อมพระราชวงศ์ โดยสังเขป, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๗-๑๕๗. 



 
 

๔๙ 
 

โครงการแกล้งดิน เพ่ือแก้ปัญหาดินเปรี้ยว หรือดินเป็นกรด โดยมีการขังน้ าไว้ในพ้ืนที่
จนกระทั่งเกิดปฏิกิริยาเคมีท าให้ดินเปรี้ยวจัด จนถึงที่สุด แล้วจึงระบายน้ าออกและปรับสภาพฟ้ืนฟู
ดินด้วยปูนขาว จนกระทั่งดินมีสภาพดีพอที่จะใช้ในการเพาะปลูกได้ 

กังหันชัยพัฒนาสร้างต้นแบบได้ครั้งแรกในปีพ.ศ. ๒๕๓๒ เป็นกังหันน้ าเพ่ือบ าบัดน้ าเสีย
ด้วยวิธีการเติมอากาศ 

พระสมเด็จจิตรลดา หรือพระก าลังแผ่นดิน เป็นพระเครื่อง ที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ทรงสร้างด้วยพระองค์เอง พระราชทานแก่ทหารต ารวจ ข้าราชการและพลเรือนในช่วง
ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๐๘ - ๒๕๑๓ มีทั้งสิ้นประมาณ ๒,๕๐๐ องค ์

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช มีพระราชด ารัสแก่ชาวไทยนับตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๑๗ เป็นต้นมา และถูกพูดถึงอย่างชัดเจน
ในวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ เพ่ือเป็นแนวทางการแก้ไขวิกฤตการณ์ทางการเงินในเอเชีย พ.ศ. 
๒๕๔๐   ให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนในกระแสโลกาภิวัตน์”๒๖ 

สรุปได้ว่า พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ทรงมีพระมหา
กรุณาธิคุณอันหาที่สุดไม่ได้ส าหรับปวงชนชาวไทย จากพระราชกรณียกิจที่พระองค์ท่านได้ท าไว้
มากมายนั้นมาจากทรงมีฉันทะ(ความพอใจ) ความรัก ความปรารถนาเพ่ือพสกนิกรชาวไทยให้มีความ
เป็นอยู่ที่สบายขึ้น นับว่าพระองค์ทรงเป็นบุคคลของความมีฉันทะ (ความพอใจ) ในการท างานจนท า
ให้ประเทศชาติพัฒนาและเจริญรุ่งเรืองอย่างแท้จริง  

๓.๓.๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  บุคคลตัวอย่างทีใ่ช้ฉันทะ  ปัจจุบันด ารงสมณะศักดิ์ที่ 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  ท่านเป็นชาวอ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี เริ่มการศึกษาเบื้องต้น
ที่โรงเรียนอนุบาลครูเฉลียว ตลาดศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ส านักของท่านในปัจจุบัน คือ วัด
ญาณเวศกวัน ตั้งอยู่ในอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”๒๗  ท่านมีฉันทะในการปฏิบัติหน้าที่การ
งาน จนได้รับเกียรติบัตร รางวัลมากมาย ดังนี้ 

ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ที่ได้รับ จ านวน ๒๐ สาขาวิชา๒๘ ในการนี้ได้รับต าแหน่ง
ทางวิชาการระดับศาสตราจารย์ (พิเศษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยด้วย 

                                                           
๒๖ พระราชกระแสรับสั่งในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแก่ผู้เข้าเฝ้าถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวันเฉลิม

พระชนมพรรษาแต่พระพุทธศักราช ๒๕๑๗, อ้างใน ว.วชิรเมธี, ความสับสนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, เนช่ัน      
สุดสัปดาห์ ปีท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๗๖๓ วันท่ี ๑๒-๑๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐. 

๒๗ วัดญาณเวศกวัน , ประวัติพระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา: 
http://www.watnyanaves.net/th/web_page/biography (๔ ก.ย. ๕๙). 

๒๘ วัดญาณเวศกวัน, ประกาศเกียรติคุณ, ออนไลน์, แหล่งที่มา: http://www.watnyanaves.net/ 
th/web_page/honourable_prestige ๔ ก.ย. ๕๙  



๕๐ 
 

ประกาศเกียรติคุณและรางวัลที่ได้รับ  จ านวน ๑๕ รางวัล๒๙ รางวัลสูงสุดระดับโลกได้แก่ 
ได้รับรางวัลการศึกษาเพ่ือสันติภาพ จากองค์การยูเนสโก (UNESCO Prize for Peace Education) 
พ.ศ. ๒๕๓๗ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) เป็นบุคคลตัวอย่างสมัยปัจจุบัน ที่มีฉันทะ (ความ
พอใจ) ในพระพุทธศาสนา มีฉันทะ (ความพอใจ) ในการท างาน เป็นปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาแห่ง
ยุคปัจจุบัน ที่ได้รับความเคารพนับถือ และอย่างยิ่ง ยอมรับอย่างกว้างขวางจากชาวไทยและชาวโลก 
มีผลงานหนังสือที่ใช้เป็นหลักอ้างอิงหลายร้อยเรื่อง เฉพาะอย่างยิ่งพุทธธรรมที่เกือบทุกวิทยานิพนธ์ 
รายงานวิจัยน าไปอ้างอิง  รวมถึงพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม และพจนานุกรม พุทธ
ศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ด้วยที่น าไปอ้างอิงเสมอ แม้ปัจจุบันนี้ อายุของท่านแม้จะเกือบ ๘๐ ปีแล้วก็
ตาม ท่านยังคงมิได้หยุดนิ่งต่องานวรรณกรรมศาสนาแต่อย่างใด เพื่อจรรโลงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาโดย
แท้จริง สังคมปัจจุบันถือว่าเป็นต้นแบบแห่งฉันทะ 

๓.๓.๓ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง) บุคคลตัวอย่างผู้ใช้ฉันทะ  ตามประวัติท่านเป็นชาว
อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย    ปฏิปทาของท่าน  เป็นนักคิด  นักเขียนด้านพระพุทธศาสนา
ประยุกต์ สมัยคนรุ่นใหม่  เป็นนักบรรยายธรรมที่ผลิตผลงานออกมาในรูปสื่อโทรทัศน์  และหนังสือ
ออกมาอย่างสม่ าเสมอในยุคปัจจุบัน ผลงานที่เป็นที่รู้จักกันดีคือ การประพันธ์บทละครโทรทัศน์ และ
หนังสือเรื่อง "ธรรมะติดปีก" และเพลงประกอบละครธรรมะมากมาย จนได้รับพระราชทานรางวัลเสา
เสมาธรรมจักร จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีฯ ในงานสัปดาห์พระพุทธศาสนา 
วิสาขบูชาประจ าปี ๒๕๕๐๓๐ 

การศึกษา แรงสะท้อนถึงฉันทะ ความพึงพอใจใคร่ศึกษา จนส าเร็จการศึกษาระดับต่าง ๆ 
ดังนี้  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. ๒๕๔๓ พุทธศาสตรมาห
บัณฑิต (พธ.ม.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๖ และเปรียญธรรม ๙ ประโยค 
ส านักวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม พ.ศ. ๒๕๔๓ 

การท างาน แรงสะท้อนถึงฉันทะ เห็นได้จากเอกสาร ดังนี้   ท่านเป็นอาจารย์พิเศษ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชทยาลัย  อาจารย์พิเศษ สถาบันพระปกเกล้า 
วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร โรงเรียนนายร้อยต ารวจสามพราน อาจารย์พิเศษ และวิทยากร
บรรยายพุทธศาสนากับศาสตร์ร่วมสมัยในมหาวิทยาลัย  สถาบันการศึกษาชั้นน าของรัฐและเอกชน
มากมาย เช่น จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัย
ศิลปากร มหาวิทยาลัยเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

                                                           
๒๙ วัดญาณเวศกวัน, ประกาศเกียรติคุณ, ออนไลน์ , แหล่งที่มา: 

http://www.watnyanaves.net/ http/web_page/honourable_prestige ๔ ก.ย. ๕๙ 
๓๐ กาญจนา ปราบปญัจะ, “การศึกษาลีลาการใช้ภาษาและกลวิธีการเขียนของ ว.วชิรเมธี”, ปริญญา

นิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓) ,หน้า ๒๓๘. 



 
 

๕๑ 
 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง มหาวิทยาลัยนเรศวร 
เป็นต้น เป็นคอลัมนิสต์เขียนบทความเชิงวิชาการ กึ่งวิชาการ และบทความทั่วไปให้กับหนังสือพิมพ์ 
และนิตยสะารมากมาย เช่น เนชั่นสุดสัปดาห์ มติชนสุดสัปดาห์ ประชาชาติธุรกิจ กรุงเทพธุรกิจ แพรว 
WE, HEALTH& CUISINE   ชีวจิต ชีวิตต้องสู้  หญิงไทย แก้จน และบางกอก ฯลฯ  เป็นวิทยากร
บรรยายธรรม และน าภาวนาตามสถาบัน และองค์กรของรัฐ รวมทั้งเอกชน ทั้งในกรุงเทพฯ 
ต่างจังหวัด และต่างประเทศ  

ที่ส าคัญคือ เป็นผู้ก่อตั้งสถาบันวิมุตยาลัย (Vimuttayalaya Institute) : อันเป็นสถาบัน 
เพ่ือการศึกษา วิจัยภาวนา และน าเสนอภูมิปัญญาทางพุทธศาสนาสู่ประชาคมโลก โดยเน้นปรัชญา
การท างานในลักษณะพุทธศาสนา เพ่ือสันติภาพโลก (Buddhism for World Peace) เป็นวิทยากร
ประจ ารายการโทรทัศน์หลายรายการ เช่น เมืองไทยวาไรตี้ (ททบ.๕) ร้านช ายามเช้า (TITV) กล้าคิด
กล้าท า (ททบ.๕) พุทธประทีป (ททบ.๕) รอยธรรมและธรรมาภิวัฒน์ (ASTV) และที่นี่หมอชิต (ช่อง 
๗) 

ผลงานนิพนธ์ที่ได้รับการเผยแพร่ภาษาไทย แรงสะท้อนถึงฉันทะ จากที่ปรากฏทางสื่อ
และเอกสาร ดังนี้  

ผลงานเรื่อง ดีเอ็นเอ ทางวิญญาณ, ปรัชญาหน้ากุฏิ, คิดอย่างเซ็น, ตายแล้วเกิดใหม่ตาม
นัยมิลินทปัญหา, ตายแล้วเกิดใหม่ตามนัย พระพุทธศาสนา, พระสงฆ์กับทางออกจากทุกข์สัจของ
สังคม, ครูกัลยาณมิตรของชีวิตดีงาม, อารยมรรคา :มรรควิธีเพ่ือชีวิตดีงาม, พระพุทธคุณ ๑๐๐ บาท, 
กรรมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, ในหลวงครองราชย์พุทธทาสครองธรรม, ก าลังใจแด่ชีวิต, ทุกข์
กระทบ ธรรมกระเทือน, ธรรมะติดปีก, ธรรมะหลับสบาย,ธรรมะดับร้อน, ธรรมะบันดาล, ธรรมะรับ
อรุณ, ธรรมะราตรี, ธรรมะท าไม,ธรรมะเกร็ดแก้ว, ธรรมะสบายใจ,ธรรมะทอรัก, ธรรมะงอกงาม, 
ธรรมะน้ าเอก, ธรรมะคลายใจ, ธรรมะพารวย, ธรรมะศักดิ์สิทธิ์, คนส าราญงานส าเร็จ, สบตากับความ
ตาย, ฝนตกไม่ต้อง ฟ้าร้องไม่ถึง, เรารักแม่,หนังสือธรรมะชาล้นถ้วย, ลายแทงแห่งความสุข, มองลึก 
นึกไกล ใจกว้าง, รู้ก่อนตาย ไม่เสียดายชาติเกิด, เปลี่ยนเคราะห์ให้เป็นโชคเปลี่ยนโรคให้เป็นครู, งาน
สัมฤทธิ์ชีวิตรื่นรมย์, ความทุกข์มาโปรด, ความสุขโปรยปราย, Love Analysis ๑ & ๒,เข็นธรรมะขึ้น
ภูเขา, ตะเเกรงร่อนทอง, ว่ายทวนน้ า(เขียนร่วมกับพระไพศาล วิสาโล), ธรรมาค้าขึ้น,ธรรมาธิปไตย, 
การเดินทางของความคิด (ร่วมกับ สรรเสริญ ปัญญาธิวงศ์,นิรุตติ์ ศิริจรรยา,อารียา ศิริโสดา) และ
หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา ช่วงชั้นที่ ๔ เล่ม ๑ – ๓ 

ผลงานที่ได้รับการแปลเป็นภาษาอังกฤษ 
Anger Management (ธรรมะหลับสบาย), Looking Death in the Eye (สบตากับ

ความตาย), Love Management (ธรรมะทอรัก) อนึ่ง หนังสือ “ธรรมะหลับสบาย ธรรมะทอรัก และ
สบตากับความตาย” นอกจากได้รับ การแปลเป็นภาษาอังกฤษแล้ว ปัจจุบันยังได้รับการแปลเป็น
ภาษาสเปน อินโดนีเชีย และศรีลังกาอีกด้วย 

 



๕๒ 
 

เกียรติคุณ แรงสะท้อนถึงฉันทะ เห็นได้จากรางวัลเกียรติคุณ ดังนี้ 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ผลงาน “ธรรมะติดปีก” ได้รับการน าไปดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์ทางไทย
ทีวีสีช่อง ๓ ได้รับรางวัลจากสถาบันต่างๆ กว่าสิบรางวัล 

พ.ศ. ๒๕๔๘ มูลนิธิศาสตราจารย์พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ ราชบัณฑิต ถวายรางวัล
สาขา“ผู้มีผลงานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาดีเด่น” (จากผลงานนิพนธ์ ๔ เรื่อง คือ ธรรมะติดปีก
ธรรมะหลับสบาย ธรรมะดับร้อน ธรรมะบันดาล) 

พ.ศ. ๒๕๔๘ สภาศาสนาเพื่อสันติภาพโลก ยกย่องเป็น “ทูตสันติภาพโลก” 
พ.ศ. ๒๕๔๙ นิตยสะาร Positioning ยกย่องให้เป็นหนึ่งใน “๕๐ ผู้ทรงอิทธิพลของ

สังคมไทยป ี๒๕๔๙” 
พ.ศ. ๒๕๔๙ รัฐบาลและคณะสงฆ์แห่งประเทศศรีลังกา และองค์กร WBSY (World 

Buddhist Sangha Youth) ในฐานะเจ้าภาพจัดงาน “สมโภช ๒๕๕๐ ปีแห่งพระพุทธศาสนายุกาล” 
(The Celebration of ๒๕๕๐the Buddha Jayanti) มีมติถวายรางวัล  “The Great Dharma 
Putta Award” (พระธรรมทูตผู้มีผลงานดีเด่นระดับโลก) 

พ.ศ. ๒๕๕๐ คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ถวายรางวัล BUCA HONORARY 
AWARDS ในฐานะผู้มีผลงานโดดเด่นในการน าเสนอธรรมะแบบอินเทรนด์และมีคุณูปการต่อวงการ
วิชาชีพนิเทศศาสตร์ ณ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

พ.ศ. ๒๕๕๐ คณะสงฆ์และประชาชนจังหวัดเชียงราย ถวายรางวัล “รตนปัญญา” Gem 
of Wisdom Award) ซึ่งเป็นรางวัลเกียรติยศส าหรับพระสงฆ์ผู้ทรงภูมิปัญญาเป็นเอก พ.ศ. ๒๕๕๐ 
รับพระราชทานรางวัล “เสาเสมาธรรมจักรทองค า” ในฐานะผู้คุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา สาขา
การแต่งหนังสือทางพระพุทธศาสนา จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีในงาน
สัปดาห์วิสาขบูชาโลก ณ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  เป็นบุคคลตัวอย่างสมัยปัจจุบัน ที่มีฉันทะ (ความพอใจ) ใน
พระพุทธศาสนา มีฉันทะในการท างาน รักในการอ่าน รักในงานเขียนหนังสือ ท าให้ประสบผลส าเร็จ
ในงานเขียนหนังสือ หนังสือของท่านสามารถเป็นคู่มือในการด าเนินชีวิตได้ดีมากในสังคมปัจจุบัน 
ท่ามกลางกระแสสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง แก่งแย่ง และแบ่งพรรคแบ่งพวกกันอยู่ตลอดเวลาได้เป็น
อย่างดี ท าให้ผู้อ่านสามารถรับมือกับความผิดหวังจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้ทันท่วงที  และไม่
หลงระเริงไปกับความสมหวังจนเกินกว่าเหตุ อีกทั้งยังช่วยให้ผู้อ่านได้ระลึกอยู่ตลอดเวลาว่าทุกเสี้ยว
วินาทีมีคุณค่า และควรด าเนินชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท ประการส าคัญนั้นท่านได้น้อมน า
หลักธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาให้ผู้อ่านได้น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เพราะ
หลักธรรมของพระพุทธเจ้า สามารถช่วยให้ผู้ปฏิบัติทุกคนเป็นพุทธศาสนิกชนที่สมบูรณ์และธ ารงรักษา
ศาสนาให้อยู่คู่สังคมสืบไป 

 

 



 
 

๕๓ 
 

๓.๔ นักเรียนตัวอย่างผู้ใช้ฉันทะ  
๓.๔.๑ เด็กหญิงชนากานต์ จอมถึก 

เด็กหญิงชนากานต์  ตัวอย่างผู้ใช้หลักฉันทะ ได้ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 
๓  นี้ เน้นตัวอย่างที่ผู้บริหาร ครู นักเรียน โรงเรียนวังแดง ๒ ข้างต้น  โดยผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เด็กหญิง
ชนากานต์ จอมถึก อายุ ๑๓ ปี เธอเป็นบุตรของนายทมิฬ จอมถึก และนางสมหมาย ภู่ทอง เป็นผู้ที่มี
ความรัก ความพอใจ และใฝ่เรียนรู้ ในการศึกษาเล่าเรียน วิชาที่ชอบเรียนมากที่สุด คือ วิชาภาษาไทย 
เพราะชอบการอ่านท านองเสนาะ  ชอบอ่านบทประพันธ์ของสุนทรภู่ นอกจากนี้ยังมีความสามารถ
พิเศษคือ เล่นแชร์บอล เพราะเป็นกีฬาที่ชื่นชอบ ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน สร้างความสามัคคี
ในหมู่คณะ จากความชอบ ความพอใจในกีฬาแชร์บอล จึงซ้อมกับเพ่ือนเป็นประจ าทุกวัน ท าให้ได้รับ
รางวัลชนะเลิศ กีฬาแชร์บอลหญิง ปีการศึกษา ๒๕๕๘ ระดับเครือข่ายโรงเรียนเมืองตรอน จากการ
วัดผลประเมินผลผลการเรียนทั้ง ๘ กลุ่มสาระ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๘ ปรากฏว่าได้
คะแนนเฉลี่ย ระดับ ๔.๐๐ สอบได้นักธรรมชั้นตรี ในปี ๒๕๕๗ปัจจุบันเด็กหญิงชนากานต์ จอมถึก ได้
เรียนต่อที่โรงเรียนตรอนตรีสินธุ์ อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์๓๑  

แรงสะท้อนฉันทะของเด็กหญิงชนากานต์ จอมถึก เป็นนักเรียนตัวอย่างโรงเรียนวังแดง ๒ 
อ.ตรอน   จ.อุตรดิตถ์ ที่ประสบความส าเร็จในการเรียน กีฬา อันเนื่องมาจาก ความรัก ความพอใจ 
และใฝ่เรียนรู้ ในการศึกษาเล่าเรียน จนมีคะแนนเฉลี่ย ระดับ ๔.๐๐ ทุกรายวิชา และจากความชอบ 
ความพอใจในกีฬาแชร์บอล ท าให้ได้รับรางวัลชนะเลิศ กีฬาแชร์บอลหญิง ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ประสบ
ความส าเร็จทั้งในด้านการเรียน และกีฬา สร้างชื่อเสียงให้ตัวเอง ครอบครัว โรงเรียน และเป็นนักเรียน
ตัวอย่างให้นักเรียนรุ่นต่อๆ ไปได้ประพฤติปฏิบัติตามต่อไป  

๓.๔.๒ เด็กชายศิวดล ร่มโพธ์ชี 

เด็กชายศิวดล  อายุ ๑๓ ปี เขาเป็นบุตรของนายศราวุธ ร่มโพธิ์ชี และนางสาวเกศนีย์ นิล
วงศ์ เป็นผู้ที่มีความพอใจ ความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ในการศึกษาเล่าเรียน วิชาที่ชอบเรียนมากที่สุด คือวิชา
คณิตศาสตร์ เพราะชอบการค านวณ ชอบการคิดวิเคราะห์แก้โจทย์ปัญหา และสามารถน าไปใช้ได้จริง
ในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ยังมีความสามารถพิเศษคือ เล่นฟุตบอล เพราะชื่นชอบการเล่นฟุตบอล 
และมีแรงบันดาลใจจากนักฟุตบอลทีมชาติ จึงขยันฝึกซ้อมกับเพ่ือนๆเป็นประจ า ท าให้ได้รับคัดเลือก
เป็นตัวแทนนักฟุตบอล และได้รับรางวัลรองรางวัลชนะเลิศ กีฬาฟุตบอล ปีการศึกษา ๒๕๕๘ ระดับ
เครือข่ายโรงเรียนเมืองตรอน และจากการวัดผลประเมินผลผลการเรียนทั้ง ๘ กลุ่มสาระ      ภาค
เรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๘ ปรากฏว่าได้คะแนนเฉลี่ย ระดับ ๓.๘๔  สอบได้นักธรรมชั้นตรี ในปี 
๒๕๕๘ ปัจจุบันเด็กชายศิวดล ร่มโพธิ์ชี ได้เรียนต่อที่โรงเรียนองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุตรดิตถ์๓๒ 

                                                           
๓๑ วารสารโรงเรียนวังแดง ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๘, โรงเรียนวังแดง ๒, หน้า ๕. 
๓๒ วารสารโรงเรียนวังแดง ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๘, โรงเรียนวังแดง ๒, หน้า ๕ 



๕๔ 
 

แรงสะท้อนฉันทะของเด็กชายศิวดล   นักเรียนตัวอย่างโรงเรียนวังแดง ๒ อ าเภอตรอน 
จังหวัดอุตรดิตถ์   ที่มีความรัก ความพอใจ และใฝ่เรียนรู้ ในการศึกษาเล่าเรียน จนมีคะแนนเฉลี่ย 
ระดับ ๓.๘๔ และจากความชอบ ความพอใจในกีฬาฟุตบอล ได้ฝึกฝนและขยันซ้อมท าให้ได้รับรางวัล
รองชนะเลิศ กีฬาฟุตบอล ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ประสบความส าเร็จทั้งในด้านการเรียน และกีฬา ถือว่า
เป็นนักเรียนตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จจาก ความรัก ความพอใจ ในการเรียน กีฬา จนสามารถ
สร้างชื่อเสียงให้ตัวเอง ครอบครัว โรงเรียน และให้นักเรียนรุ่นต่อๆไปได้ประพฤติปฏิบัติตามต่อไป  

สรุปท้ายบท  

บุคคลตัวอย่างผู้ใช้หลักฉันทะมีทั้งสมัยพุทธกาลหลังพุทธกาลประกอบด้วยพระอรหันต
สาวก พระราชา นักปราชญ์    แม้นักปราชญ์สมัยปัจจุบัน รวมถึงผู้บริหาร ครู นักเรียน โรงเรียนวัง
แดง ๒  ต่างก็ประสบผลส าเร็จในชีวิตและในหน้าที่การงาน  ในสังคมปัจจุบันเห็นได้ชัดคือ  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ พระองค์มีโครงการในพระราชด าริมากกว่า ๓,๐๐๐ 
โครงการ  ได้สร้างทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาให้พสกนิกรชาวไทยปฏิบัติตามได้ผลอย่างดีเลิศ  
มีคุณานุประโยชน์แก่สังคมไทยทุกหมู่เหล่าสุดที่จะคณานับได้ 



๕๕ 
 

บทท่ี ๔ 

แนวทางการประยุกต์ใชห้ลักฉันทะในสังคมปัจจุบัน 

การวิจัยบทนี้ เป็นการศึกษาการประยุกต์ฉันทะใช้ฉันทะของโรงเรียนในฐานะประชากร
กลุ่มเป้าหมายด้วยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling ) ประกอบด้วยกลุ่มผู้บริหาร  ครูผู้สอน
ผู้ปกครองและนักเรียน  จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จ านวน ๒๐ คน ได้แก่ 
ผู้บริหารโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) จ านวน ๑ คน ครูผู้สอนกลุ่มวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม จ านวน ๔ คน ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๗ คน และนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๘ คน ตอบวัตถุประสงค์ข้อ ๓ ดังนี้ 

 ๔.๑ การประยุกต์ใช้ฉันทะสร้างบทเรียน 
 ๔.๒ การประยุกต์ใช้ฉันทะจัดกิจกรรม  
 ๔.๓ การประยุกต์ใช้ฉันทะท าการบ้าน 
 ๔.๔ การประยุกต์ใช้ฉันทะเข้าค่ายอบรม 
 ๔.๕ การประยุกต์ใช้ฉันทะปลูกฝังค่านิยม 
๔.๖ วิการประยุกต์ใช้ฉันทะธีการสร้างฉันทะให้แก่ตัวเอง 
 

๔.๑ การประยุกต์ใช้ฉันทะสร้างบทเรียน  
ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์  นางสาวผกา  สอนจรูญ  ต าแหน่ง 

ผู้อ านวยการสถานศึกษา พบว่า โรงเรียนมีนโยบายให้ครูในโรงเรียนน าหลักฉันทะมาประยุกต์ใช้ใน
การสร้างบทเรียนไว้ในหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ือน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยหลักฉันทะนั้น 
คือ ความรัก ความพอใจ ในวิชาชีพของตน การสร้างบทเรียนในแต่ละรายวิชานั้น ต้องอาศัยความรัก 
ความพอใจ ในการสร้างสรรค์บทเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่าง
แท้จริงที่ท าให้เกิดการความรู้และเข้าใจในหลักฉันทะในการเรียนรู้ของเยาวชน๑ นอกจากนี้ นายบ ารุง  
ทารัตน์ ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ กล่าวเพ่ิมเติมว่า โรงเรียนมีนโยบายเน้นให้ครูในโรงเรียนน าเอา
หลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ของเยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหลักของฉันทะ คือ
ความพอใจในการเรียนรู้ ซึ่งทางโรงเรียนจะต้องปลูกฝังให้นักเรียนได้ตระหนักในเรื่อง การรักในการ
เรียนให้มาก เพ่ือจะน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนรู้สูงยิ่งขึ้นไป๒ นอกจากนี้ นายอาคเนย์ บานบู ่  

                                                           
๑ สัมภาษณ์นางสาวผกา  สอนจรูญ, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านวังแดง ๒ (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอ 

ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐).   
๒ สัมภาษณ์นายบ ารุง  ทารัตน์, ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอ 

ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐).   



๕๖ 
 

ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ กล่าวเพ่ิมเติมว่า ทางโรงเรียนยังได้เน้นให้ครูสร้างบทเรียนที่
หลากหลาย เช่น มีการใช้สื่อ ICT ในการเรียนการสอน สื่อนวัตกรรมที่เสริมสร้างการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้เหมาะสม และสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ๓ จากการ
สัมภาษณ์นางรัตนา มากพันธุ์  ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ เกี่ยวกับแนวทางการสร้างบทเรียน 
พบว่า ในการสร้างบทเรียนทางครูผู้สอนได้น าเอาหลักฉันทะ มาเป็นกรอบแนวทางในการสร้าง
บทเรียน เพ่ือน าไปใช้ในการเรียนการสอน เช่น รายวิชาพระพุทธศาสนา ได้น าเอาหลักฉันทะมาสร้าง
บทเรียน เพื่อน าไปสู่กระบวนการเรียนการสอน โดยเน้นสร้างความพอใจให้กับผู้เรียน ให้มีบรรยากาศ
ในชั้นเรียน น าไปสู่ความรักในการเรียนรู้ในรายวิชาพระพุทธศาสนา๔ 

๔.๒ การประยุกต์ใช้ฉันทะจัดกิจกรรม  

ผู้วิจัย ได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ นางศิริลักษณ์ แซ่เล้า ต าแหน่ง ครูช านาญ
การพิเศษ เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม พบว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทางครูผู้สอน
ได้น าเอาหลักฉันทะมาเป็นจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยน ามาสู่การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่เน้นหลักธรรมฉันทะมาประยุกต์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น การจัดกิจกรรมในรายวิชา
พระพุทธศาสนา โดยการจัดกิจกรรมปลูกฝังการรักษาความสะอาด ในสถานศึกษา นักเรียนได้ร่วม
กิจกรรมกลุ่มในการรณรงค์การรักษาความสะอาดในสถานศึกษา ๕ นอกจากนี้ เด็กชายเจษบดินทร์ 
สีสา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้เพ่ิมเติมว่า ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ได้มีกิจกรรมให้
นักเรียนได้เข้าร่วมการรณรงค์การรักษาความสะอาดในสถานศึกษา เป็นประจ าทุกเดือน เพ่ือเป็น
กระตุ้นให้นักเรียนได้รู้จักรักษาความสะอาดอย่างต่อเนื่อง๖ 

๔.๓ การประยุกต์ใช้ฉันทะท าการบ้าน  
ผู้วิจัย ได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์นายอาคเนย์ บานบู่ ต าแหน่ง     ครูช านาญ

การพิเศษโรงเรียนวังแดง ๒ เกี่ยวกับแนวทางการท าการบ้าน พบว่า ครูได้มอบหมายการบ้าน โดยให้
นักเรียนคิดสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเองคนล่ะหนึ่งชิ้นตามที่ตนเองสนใจและถนัด และสอดคล้องกับ
เนื้อหาในบทเรียน เพ่ือท ามาส่งเป็นการบ้าน สังเกตได้จากการที่นักเรียนได้ส่งการบ้านครบ ตรงเวลา
และท าได้ถูกต้อง๗  นอกจากนี้ เด็กหญิงอริสา เครือทราย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้เพ่ิมเติม

                                                           
๓ สัมภาษณ์นายอาคเนย์ บานบู่ , ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอ 

ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐).   
๔ สัมภาษณ์นางรัตนา มากพันธุ์, ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอ 

ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐).   
๕ สัมภาษณ์นางศิริลักษณ์ แซ่เล้า, ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอ 

ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐).   
๖ สัมภาษณ์เด็กชายเจษบดินทร์ สีสา, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สอง

สามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐).   
๗ สัมภาษณ์นายอาคเนย์ บานบู่ , ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอ 

ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๕ มีนาคาม ๒๕๖๐).   



 
 

๕๗ 
 

ว่า ทางครูได้มอบหมายการบ้านให้นักเรียนได้ท า โดยให้นักเรียนเป็นผู้คิดสร้างสรรค์ชิ้นงานด้วยตนเอง 
ตามที่ตนเองสนใจ และรักในสิ่งที่ตนเองสร้างสรรค์ ตามเนื้อที่ครูได้มอบหมายไว้ ซึ่งเป็นกิจกรรมการ
ท าการบ้านที่สนุก และท าให้เกิดความรักในรายวิชาที่เรียนเป็นอย่างมาก๘เด็กชายวีรภัทร พูลศรี  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้เพ่ิมเติมว่า ได้ท าการบ้านตามที่ครูสั่งและส่งงานให้ครูตามที่ได้รับ
มอบหมาย๙ และนางกัลยา จันทร์บัว ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้เพ่ิมเติมว่าควรให้
นักเรียนและผู้ปกครองได้ท าการบ้านหรือกิจกรรมร่วมกันบ้าง เพ่ือท าให้เกิดการดูแลเอาใจใส่อย่าง
ใกล้ชิดระหว่างผู้ปกครองกับนักเรียน๑๐  

 
๔.๔ การประยุกต์ใช้ฉันทะเข้าค่ายอบรม   

จากการที่ผู้วิจัย ได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์  นายอาคเนย์ บานบู่ ต าแหน่งครู
ช านาญการพิเศษ เกี่ยวกับแนวทางการเข้าค่ายอบรม พบว่า ทางโรงเรียนได้มีนโยบายในการจัด
กิจกรรมเข้าค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็น
ประจ าทุกปีให้กับนักเรียนทุกระดับชั้น อย่างน้อยปีล่ะ ๑ วัน โดยเน้นน าเอาหลักธรรมอิทธิบาท ๔ มา
เป็นแนวทางในการเข้าค่ายอบรม๑๑ จากการสัมภาษณ์นายบ ารุง  ทารัตน์ ต าแหน่งครูช านาญการ
พิเศษ เกี่ยวกับแนวทางการเข้าค่ายอบรม พบว่า ครูผู้สอนได้น าเอาหลักฉันทะมาใช้ในการจัดกิจกรรม 
เช่น จัดการอบรมให้นักเรียนรู้สึกมีความรัก สนุกสนาน ผ่อนคลาย ไม่เบื่อหน่าย และมีส่วนร่วมในการ
อบรมทุกกิจกรรม๑๒  นอกจากนี้ เด็กหญิงสุกัลยา บุญนิฉันท์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้
เพ่ิมเติมว่า ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมเข้าค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม ท าให้นักเรียนได้น้อมน า
หลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้มีความรักความผูกพัน ระหว่างครูผู้สอนและนักเรียน
เป็นอย่างดี๑๓เด็กหญิงนภดล แก้วกุลศรี นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้เพ่ิมเติมว่า ทางโรงเรียนได้
จัดกิจกรรมเข้าค่ายลูกเสือ และยุวกาชาด อย่างสนุกสนาน ท าให้นักเรียนชอบและร่วมท ากิจกรรม
อย่างมีความสุข๑๔  
                                                           

๘ สัมภาษณ์เด็กหญิงอริสา เครือทราย, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สอง
สามัคคี) อ าเภอ ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๘ มกราคม ๒๕๖๐).   

๙ สัมภาษณ์เด็กชายวีรภัทร พูลศรี, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สอง
สามัคคี) อ าเภอ ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๗ มกราคม ๒๕๖๐).   

๑๐ สัมภาษณ์นางกัลยา จันทร์บัว ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง       
(หมู่สองสามัคคี) อ าเภอ ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ,์ (เมื่อ ๑๕ กุมภาพันธ ์๒๕๖๐).   

๑๑ สัมภาษณ์นายอาคเนย์ บานบู่, ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอ 
ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๖ มกราคม ๒๕๖๐).   

๑๒ สัมภาษณ์นายบ ารุง  ทารัตน์, ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอ 
ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๙ มกราคม ๒๕๖๐).   

๑๓ สัมภาษณ์เด็กหญิงสุกัลยา บุญนิฉันท์, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สอง
สามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐). 

๑๔ สัมภาษณ์เด็กหญิงนภดล แก้วกุลศรี, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สอง
สามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๑ มกราคม ๒๕๖๐).   



๕๘ 
 

 

๔.๕ การประยุกต์ใช้ฉันทะปลูกฝังค่านิยม 

จากการที่ผู้วิจัย ได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ นางสาวผกา  สอนจรูญ ต าแหน่ง 
ผู้อ านวยการ เกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝังค่านิยม พบว่า ทางโรงเรียนได้มีนโยบายปลูกฝังค่านิยมตาม
แนวนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ โดยเน้นให้นักเรียนมีค่านิยมตามหลักค่านิยม ๑๒ ประการ๑๕ 
จากการสัมภาษณ์นางศิริลักษณ์ แซ่เล้า ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ เกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝัง
ค่านิยมพบว่า ทางโรงเรียนได้น าเอาหลักค่านิยม ๑๒ ประการ มาปลูกฝังเพ่ือให้มีจิตส านึกในการเป็น
พลเมืองที่ ดี  โดยให้มีความรักความปรารถนาดีต่อกัน  เช่น ค่ านิยมความรักชาติ  ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ โดยโรงเรียนได้จัดกิจกรรมส่งเสริมให้มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ โดย
ร่วมใจกันสวดมนต์ เจริญสมาธิภาวนา แผ่เมตตาบารมี แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย
เดชฯ รัชการที่ ๙ เป็นประจ าทุกปี๑๖ นอกจากนี้ นายสมเจต สีสา ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ ๖ ได้เพ่ิมเติมว่า ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมเข้าค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม ท าให้นักเรียนได้
น้อมน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้มีความรักความผูกพันระหว่างครูผู้สอนและ
นักเรียนเป็นอย่างดี๑๗นอกจากนี้ นายอนันต์ เครือทราย ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้
เพ่ิมเติมว่า นอกจากทางโรงเรียนจะปลูกฝังค่านิยมที่ดีมาแล้ว สถาบันครอบครัวก็ยังปลูกฝังค่านิยมให้
ที่บ้านด้วย เด็กๆได้แสดงความกตัญญูกตเวที โดยการท าความสะอาดบ้านเพ่ือเป็นการแบ่งเบาภาระ
บิดามารดา๑๘ นอกจากนี้ นายเสน่ห์ พิมพ์จันทร์ ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้เพ่ิมเติม
ว่า ครอบครัวก็ปลูกฝังเด็กๆให้มีค่านิยมที่ดี ที่ถูกต้อง เช่น มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จัก
การเคารพผู้ใหญ่๑๙ นอกจากนี้ นายเด่นชัย คงน้อย ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้
เพ่ิมเติมว่า การปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามท าได้ทุกที่ทุกเวลา และผู้ปกครองก็ต้องปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่
ดีเพ่ือให้นักเรียนได้ประพฤติปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง๒๐ นอกจากนี้ เด็กหญิงสุทธิดา จันทร์บัว
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้เพ่ิมเติมว่า ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้มีความรัก 
ความพอใจ ที่ได้รับการปลูกฝังค่านิยมผ่านกิจกรรมต่างๆ ตั้งแต่เดินเข้าประตูโรงเรียน จนเลิกเรียน 
                                                           

๑๕ สัมภาษณ์ นางสาวผกา  สอนจรูญ, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน 
จังหวัดอุตรดิตถ,์ (เมื่อ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๐).   

๑๖ สัมภาษณ์นางศิริลักษณ์ แซ่เล้า, ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอ 
ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๖ มกราคม ๒๕๖๐).    

๑๗ สัมภาษณ์นายสมเจต สีสา, ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สอง
สามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๐).   

๑๘ สัมภาษณ์นายอนันต์ เครือทราย, ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง 
(หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ,์ (เมื่อ ๑๙ มกราคม ๒๕๖๐).   

๑๙ สัมภาษณ์นายเสน่ห์ พิมพ์จันทร์, ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง 
(หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๑ มกราคม ๒๕๖๐).   

๒๐ สัมภาษณ์นายเด่นชัย คงน้อย, ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง   (หมู่
สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 



 
 

๕๙ 
 

และยังสอนให้น าไปใช้ในครอบครัวได้อีกด้วย๒๑ นอกจากนี้ เด็กหญิงเพชรรดา แก้วสดศรี นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้เพ่ิมเติมว่า ทางโรงเรียนได้สอนให้ท่องค่านิยม ๑๒ ประการ เป็นการปลูกฝังท า
ให้นักเรียนได้รับความรู้ ความเข้าใจ และน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน๒๒ นอกจากนี้ เด็กหญิง     
การะเกตุ อองราช นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้เพ่ิมเติมว่า ครูได้ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ
ในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี ตามความชื่นชอบของนักเรียน ในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนใน
ชั้นเรียนด้วย๒๓นอกจากนี้ นางละออ อองราช ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้เพ่ิมเติมว่า 
ครูไดป้ลูกฝังค่านิยมที่ดีงาม ท าให้นักเรียนเป็นเด็กดี มีวินัยและรู้จักรับผิดชอบมากขึ้น๒๔ และนางยุพิน 
แก้วสดศรี ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ได้เพ่ิมเติมว่า อยากให้ครูได้ปลูกฝังค่านิยมให้เด็ก
เข้าวัดปฏิบัติธรรม และบ าเพ็ญประโยชน์ เพ่ือให้เด็กมีนิสัยดีและน าค าสอนของพระพุทธศาสนาไปใช้
ให้เกิดประโยชน์กับตนเองต่อไป๒๕  

๔.๖ การประยุกต์ใช้ฉันทะวิธีการสร้างฉันทะให้แก่ตัวเอง 

 ผู้วิจัยใคร่ขอเสนอวิธีการสร้างฉันทะให้เกิดแก่ตนเองเป็นขั้นตอน เป็นแนวทางใหม่อีกแนว
หนึ่งที่ตนมีอยู่ จะเป็นแสงสว่างปลายอุโมงค์ส าหรับหลายท่านก็ได้ ขั้นตอนที่จะให้นี้มีอยู่ในตัวทุกท่าน
แล้ว เพียงแต่ว่าจังหวะยังไม่เกิดขึ้นเท่านั้น ดังนั้น วิธีการนี้จึงถือว่าเป็นปัจจัยหนึ่งแห่งสร้างฉันทะสู่
ความส าเร็จในชีวิต ตามหมวดธรรมของฉันทะว่า อิทธิบาท ทางแห่งความส าเร็จในชีวิต ดังนี้ 

วิธีที่ ๑ ส านักในวัยสร้างตัว  

 วัยของคนเรานั้น มีหลายวัย กล่าวคือ วัยเด็กยังต้องอาศัยพ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง ยังศึกษาเล่า
เรียน ก็ยังไม่ต้องคิดอะไรมาก  นอกจากว่า เห็นคนอ่ืนเขามีอะไรก็อยากมีกับเขา ได้แต่คิดอยู่ว่า สักวัน
เราจะมีวันนั้น ทั้ง ๆ ที่ไม่รู้ว่าจะมีมันได้อย่างไร จะหาเงินอย่างไร หรือจะมีใครให้บ้าง แต่พอมีโอกาส
ได้ช่องทางมีรายได้เข้ามาก็ทดลองท า ก็ประสบผลส าเร็จได้ ตัวอย่างหนูน้อยชายชาวอเมริกาคนหนึ่ง 
อายุเพียง ๘ ปี ทุกวันนั่งดูทีวีเห็นโฆษณานาฬิกาโทรศัพท์ข้อมือแล้วนึกอยากได้  วันหนึ่งก็ไปบอกแม่
ว่า หนูอยากได้ขอให้แม่ซื้อให้ แม่ตอบว่า ยังไม่มีเงิน หนูน้อยนั้นก็ยังฝังใจอยากได้ไม่หาย ก็เกิดมี
โอกาสช่องทางท าธุรกิจส่งไข่ออนไลน์ โดยบรรจุใส่กล่องไข่กล่องละ ๘ ฟองลงเวปไซต์ของตนเอง ก็มี

                                                           
๒๑ สัมภาษณ์เด็กหญิงสุทธิดา จันทร์บัว, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สอง

สามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๐).   
๒๒ สัมภาษณ์เด็กหญิงเพชรรดา แก้วสดศรี นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง     

(หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๐).   
๒๓ สัมภาษณ์เด็กหญิงการะเกตุ อองราช นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง       (หมู่

สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๔ มกราคม ๒๕๖๐).   
๒๔ สัมภาษณ์นางละออ อองราช ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง       

(หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ,์ (เมื่อ ๑๗ มกราคม ๒๕๖๐).   
๒๕ สัมภาษณ์นางยุพิน แก้วสดศรี ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง       

(หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, (เมื่อ ๑๙ มกราคม ๒๕๖๐).   



๖๐ 
 

ลูกค้าบ้านใกล้เคียงรับสั่งซื้อเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ ปรากฏว่าประสบผลส าเร็จมีรายได้เข้ามาเดือนละหนึ่ง
แสนกว่าบาทมาถึงวันนี้ก็น าเงินที่ได้นั้นไปซื้อนาฬิกาที่อยากได้นั้นเรียบร้อยแล้ว นี่คือผลส าเร็จจาก
การใช้ฉันทะน าทาง 

วิธีที่ ๒ ส านึกในวัยกลางคน  

 วัยกลางคน คือช่วงอายุประมาณ ๓๐-๕๕ ปี ผู้วิจัยเรียกวัยนี้ว่า วัยสร้างเนื้อสร้างตัว 
เพราะคนวัยนี้ทั้งหญิงทั้งชายโดยธรรมชาติแล้วต้องการมีทุกอย่างเป็นของตนเอง กล่าวคือ มีครอบ มี
บ้าน มีรถ มีอาชีพการงานเป็นของตนเอง ไม่ต้องการอยู่บ้านพ่อแม่ ไม่ต้องการอยู่ร่วมกับพ่ี ๆ น้อง ๆ 
คิดอยู่เสมอว่า จะแยกตัวออกมาเป็นสัดส่วน อยากกินอยากนอนตามสบายของตัวเอง ไม่ต้องการให้
ใครมาบังคับใช้ เรียกให้ท านั่นท านี่โดยไม่จ าเป็น พระสงฆ์ก็เช่นเดียวกัน เมื่ออายุพรรษามากขึ้นก็คิด
อยากออกไปปลีกวิเวกตามป่า ตามถ้ า หรือคิดออกไปตั้งส านักหรือวัดวาอารามอยู่เอง โดยเป็นเจ้าของ
ส านัก เป็นเจ้าอาวาส เป็นเจ้าคณะต่าง ๆ อยู่ในระดับผู้ปกครอง ไม่อยากอยู่ใต้อ านาจของใคร หรือไม่
อยากเป็นหลวงตาเฝ้าสมบัติให้ใคร ๆ มาต่อว่าให้  ดังนั้น ถ้าใคร ๆ คิดอย่างนี้   ก็คิดหาช่องทางสร้าง
ฐานะ/สถานะให้ตนเองโดยมีฉันทะเป็นตัวน าทางไปสู่ความส าเร็จนั้น ๆ  

 วิธีที่ ๓ สภาวะกดดัน  
 คติไทยโบราณว่า ไม่เห็นโลงศพ ไม่หลั่งน้ าตา หรือภาษาธรรมว่า ไม่เห็นทุกข์ ไม่เห็น
พระพุทธเจ้า ค านี้ส าคัญมาก เป็นจริงตามที่กล่าวเสมอ ผู้วิจัยประสบมาแล้ว คือค าว่า โลงศพ คือ
ปัญหาชีวิตชนิดที่ไม่มีทางแก้ไข หมดปัญญาที่จะหาช่องทางไหนอีกแล้ว คิดน้อยใจได้แต่ร้องไห้อย่างนี้
ก็มี  ยิ่งไปกว่านั้น ญาติพ่ีน้องก็พ่ึงพาไม่ได้ แถมยังว่าให้อีก ก็มีตัวอย่างครอบครัวหนึ่ง ประสบปัญหา
กับคดีบุกรุกป่าท ากิน ถูกจับด าเนินคดีทั้งทางศาลแพร่งและอาญา ส่วนศาลแพร่งนั้นประกันตัวได้ 
ส่วนศาลอาญานั้นถูกปรับเป็นเงินแสน หันไปปรึกษากับพ่ีน้องก็มีแต่ว่าให้มา  ก็จึงฮึดสู้สุดท้าย โดย
การจ่ายเงินค่าปรับจากการเก็บกอบจากค่าขายนั่นนี่ในบ้านของตน เลยท าให้ส านึกว่า เราต้องมีอะไร
พร้อมสรรพ อย่ามีทรัพย์สินร่วมกันที่พัวพันธ์กับญาติพ่ีน้องจนชนิดที่ว่าจะน ามาใช้ไม่ได้  

 ค าที่ว่า ไม่เห็นทุกข์ ไม่เห็นพระพุทธเจ้าหรือไม่เห็นธรรม ข้อนี้ผู้วิจัยใช้มาตลอด คิดง่าย เมื่อ
เราถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกบีบ หรือไม่ได้อย่างที่เราต้องการ เรามักจะโอดครวญว่า ไม่ยุติธรรม ไม่เป็น
ธรรมอย่างนั้นอย่างนี้ ตัวอย่างบทความเรื่อง ไม่ประสบทุกข์  ไม่เห็นพระพุทธเจ้าโดยพระครูสิริรัตนานุ
วัตรว่า ว่า  
 “ธรรมชาติสร้างโลกให้พอดี  ได้สัดส่วน  จึงเกิดความสมดุล  ธรรมชาติมีอิทธิพลต่อมนุษย์ใน
ด้านสีผิว  รูปร่าง หน้าตา  จะสังเกตเห็นได้ง่ายว่า   คนที่อยู่ขั้วโลกเหนือ หรืออยู่ในที่อากาศหนาวเย็น
ผิวจะขาว  ไม่ต้องนึกไกลในประเทศไทย  คนที่อยู่ภาคใต้ติดกับทะเลอากาศอบอุ่น ผิวจะด ากว่าคนที่
อยู่ภาคเหนือ ด าน้อยหน่อยก็จะออกสีน้ าตาลหรือสีฝักมะขาม  หน้าตาของมนุษย์เราก็ลักษณะ
เดียวกัน  ธรรมชาติสร้างโครงร่างมาอย่างไรจะก็ต้องรับตามนั้น จะเปลี่ยนแปลงไม่ได้  อาจจะท าได้
บ้าง กรณีเสริมแต่งในส่วนที่เป็นผิวหนัง เช่นท าให้แก้มอูม ตาสองชั้น สันจมูกโด่ง เช่นนี้ 



 
 

๖๑ 
 

 ชีวิตมนุษย์ก็ใช่ว่าจะด าเนินไปตามปกติ มีความสมดุลในตัวเหมือนอย่างธรรมชาติไป
ทั้งหมด ก็ย่อมตกอยู่กับความไม่พอดีระหว่างกายกับจิต ส่วนกายเป็นมาอย่างนี้ว่ามีร่างค่อม ส่วนจิต
ไม่เป็นที่พอใจติว่าร่างค่อม ปกติแล้วธรรมชาติสร้างมนุษย์ให้มีสองขา สองแขน สองตา แต่บังเอิญ
ได้มาขาเดียว แขนเดียว ตาข้างเดียว ความวิกลวิการเหล่านี้ท าให้เขาต้องอยู่อย่างล าบาก เนื่องจากท า
มาหากินไม่ได้ ต้องอาศัยคนอ่ืนป้อนข้าวให้น้ า  พ่ึงตนเองไม่ได้ คราวใดไม่มีใครป้อนข้าวให้  สัจธรรม
แห่งธรรมชาติเกิดแล้ว หิวแย่แล้วโว้ย  ก็ตรงกับที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  “ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง” 
ด้วยความหิวนี้ท าให้เห็นพระพุทธเจ้า  ธรรมะเป็นตัวแทนพระพุทธเจ้า ใครก็ตามอยากจะพบ
พระพุทธเจ้าที่ปรินิพพานไปแล้วสองพันกว่าปีก็สามารถเห็นได้ด้วยความเข้าใจและปฏิบัติตามค าสอน  
พิจารณาให้เห็นความจริงตามที่เป็นแล้วจะได้เห็นพระพุทธเจ้า ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่ชายหนุ่มชื่อ
วักกลิที่ว่า “โย วกฺกลิ ธัมมัง ปัสสติ  โส มัง ปัสสติ”  ดูกรวักกลิผู้ ใดเห็นธรรมะ ผู้นั้นเห็นเรา 
(พระพุทธเจ้า)  

 ธรรมชาติของคนนั้น เมื่ออยู่ปกติสุขก็ไม่ได้คิดเผื่อเหลือเผื่อขาดอะไร  แถมยังคิดหยิ่งด้วย
ว่า เงินทองมีท าไมมากมาย  ได้มาก็ใช้ไป บ ารุงปรนเปรอตนให้มีความสุข  ตายแล้วเอาไปด้วยไม่ได้  
คิดอย่างนี้ผิดแล้ว ถ้าเรามาเห็นผู้ประสบเคราะห์ภัยแผ่นดินใต้ก้นทะเล ไหวจนเกิดคลื่นน้ าชื่อสึนามิ
ขึ้นมา เป็นมหันตภัยเหนือความคาดหมาย คลื่นที่ว่านี้แล่นขึ้นบกวิ่งเร็วเหมือนกระบวนรถไฟแล้วเก็บ
กวาดกลืนเอาชีวิตคนไปร่วมแสน  ทรัพย์สินเสียหายประมาณค่าไม่ได้  คนที่รอดชีวิตก็อดอยาก  
ทางการต้องระดมความช่วยเหลือเป็นการใหญ่  ด้วยเหตุการณ์พันธุ์นี้ ท าให้เราเห็นกฎธรรมชาติแห่ง
ไตรลักษณ์ท่ีว่า  “อนิจจัง  ทุกขัง และอนัตตา”  

 ยังมีอีกกรณีหนึ่งน่าสนใจอ่านก็คือ ผีตาโขน มาจากค าว่า ผีตาขน ลักษณะของผีนี้จะเอา
ผ้าคลุมหน้าคลุมหัว โดยท ารูปหน้าผี  ต่อมาประยุกต์ใช้หม้อบ้าง หวดนึ่งข้าวเหนียวบ้าง กล่อง
กระดาษบ้างคลุมยาวมาถึงข้อเท้า ผีนี้ไม่ขอใครกิน  รักอย่างเดียวคือหลอกคน ท าให้ตกใจกลัวเท่านั้น 
ผีชนิดนี้เป็นผีกลางคืน ถึงเวลากลางคืนจะออกหาหลอกคนที่ก าลังสนุกสนานจนลืม เจ็บลืมตายใน
เทศกาลสงกรานต์ 

 เรื่องผีตาโขน มาถึงตอนนี้ต้องร้องอ๋อเลยว่า เป็นกุศโลบายของคนโบราณ  ไม่ให้เล่นกันจน
หลงสนุกโดยไม่ได้ระมัดระวังถึงภัยอันตรายจะมาถึงตัว เมื่อคนรู้ว่าผีพันธุ์นี้จะมาหลอก จึงต้องมีสติ 
คอยระวังระแวงว่าผีนี้จะมาไม้ไหน จะได้หาทางหนีทีไล่ได้ทันท่วงที ตามหลักพระพุทธศาสนาคนที่
ระวัง มีสติ (Carefulness) ถือว่าไม่ประมาท แล”๒๖ 

                                                           

 ๒๖ พระครสูิริรตันานุวัตร, รวมบทความ, (พิษณุโลก: โฟกัสมาสเตอรป์ริ้นต์), ๒๕๕๕, หน้า ๔๕. 



๖๒ 
 

วิธีที่ ๔ สร้างฝันแก่ตนเอง 

 มีบทเพลงลูกทุ่งเพลงหนึ่งชื่อ เขียนฝันไว้ข้างฝา  กล่าวคือ เขียนความฝันติดไว้ข้างฝาเรือน
เพ่ือเตือนสติให้พลังสร้างความมุ่งมั่นเอาชนะความยากจน เอาชนะความท้อแท้ต่ าใจ เอาชนะความดู
ถูกเหยียดหยามสารพัด จนกว่าจะส าเร็จ ในลักษณะเดียวกันนี้ก็มีรายการทีวีหลายรายการ เช่น ไมค์
หมดหนี้ ไมค์สร้างตัว ก็ล้วนแต่คนที่มีปัญหาชีวิต มีหนี้สินมากมาย มีสุขภาวะที่ย่ าแย่ ครอบครัว
แตกแยก ก็ล้วนแล้วเขาเหล่านั้นก็อยากมีชีวิตอยู่แต่ต้องพยายามสู้ให้รอดทั้งนั้น ตัวอย่างบทความ
สร้างฝัน ดังนี้  
 หลายคนพูดเป็นค าที่มีลักษณะนี้  บ้างก็ว่า  ตาดูดาวท้าวติดดิน  ฝันให้ไกลไปให้ถึง ฝันที่
เป็นจริง เมื่อแผ่นดินไม่กลบหน้าชีวิตข้ายังมีหวัง  พยายามไปเรื่อย ๆ  เดี๋ยวจะมีพระเอกขี้ม้าขาวเข้า
ช่วย บ้างก็ร้องว่า  “คงมีสักวัน คงมีสักวัน  ไม่ไกลเกินฝัน  คงรอไม่นาน  ความส าเร็จนั้นจะกลับมา”  
บางคนทุ่มเทกับความรักมาก ออกปากสารภาพว่า  “ไม่เคยรักใครเท่าติ๋ม  พ่ีรักติ๋มแทบบ้า ติ๋ม
เปรียบเสมือนดวงใจ ติ๋มนั้นคล้ายดวงตา สวรรค์ส่งมาประดับชีวี.... ก่อนหน้านี้ พ่ีเคยรักปุ๋ม ต้อย ตุ้ม 
แต๋ว ต่าว  ก็ลืมเขาได้เมื่อมารักติ๋ม”  บางคนมีฝันให้ลืมรักเก่า  เสาะหาโรงเรียนลืมรักผ่านบทเพลง
ที่ว่า “จะให้ลืมเขา จะเข้าโรงเรียนที่ไหน  ถึงจะท าใจ ลืมเขาได้สนิท”  แสดงว่าลืมรักนี้สลัดยากถึงกับ
ต้องเข้าโรงเรียน อีกหน่อยคงจะมีมหาวิทยาลัยลืมรักข้ึนมา 
 ฝันนั้นเป็นจริง  ก็เพราะด้วยแรงปรารถนา  สวรรค์เปิดต้อนรับคนดี  ความฝันนั้น
กลายเป็นจริง (dream is true) ได้ทุกอย่างตามที่กล่าวไว้ข้างต้น  เช่น ได้เรียนในมหาวิทยาลัยที่
อยากเรียน  ได้ไปประเทศท่ีอยากไป ได้พบกับคนที่ชอบ ได้กินสิ่งที่อยากกิน อยากสรุปไว้ ณ ที่นี้ว่าให้
ทุกคนอยู่อย่างมีความหวัง เป็นเด็กเล็กให้มีความหวังจะได้ของเล่นที่ชอบ นักเรียนให้มีความหวังสอบ
ก็ได้คะแนนดี ๆ  เป็นครูอาจารย์ให้มีความหวังเป็นผู้สอนชั้นเลิศ เป็นพระสงฆ์อยู่ด้วยศรัทธา หวังที่จะ
พ้นทุกข์ในวัฏสงสาร  ถ้าอยู่อย่างไร้ความหวัง  จะหายใจทิ้งไปวัน ๆ  

สรุปท้ายบท  

โรงเรียนวัดวังแดงได้ประยุกต์ใช้ฉันทะกับผู้บริหาร ครู นักเรียนโรงเรียนวังแดง ๒ อ าเภอต
รอน จังหวัดอุตรดิตถ์  สามารถน าสู่ผลส าเร็จดีมากในทุกด้านที่ตั้งไว้  มีพัฒนาการจากการที่ได้คะแนน
ประจ าภาคการศึกษาน้อย จากการท าการบ้านคั่งค้าง การสร้างต้น สร้างงานต่าง ๆ  โดยมี
กระบวนการมาตั้งแต่ผู้บริหารโรงเรียนท าแผนการสอน ก าหนดนโยบายการเรียนการสอนของครูสอน   
จึงยืนยันได้ว่า ฉันทะ นั้น เป็นบาท เป็นฐานแห่งความส าเร็จตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า อิทธิบาท 
ทางแห่งความส าเร็จ  เช่นเดียวกับสัมมาทิฏฐิ ที่เป็นข้อแรกในมรรค มี องค์ ๘ ประการ นั่นคือว่า ถ้า
ใครท ากิจการใดแล้ว มีสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้น เขาย่อมไปถูกทางปฏิบัติ เช่นเดียวกับการที่เราท าบุญ 
ถ้าเรามีความเชื่อม่ันในบุญนั้นแล้วว่าถูกต้อง เป็นธรรม อานิสงส์ของบุญก็ย่อมมีมาก ฉันใดฉันนั้น 



๖๓ 
 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัย เรื่องการศึกษาฉันทะในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีวัตถุประสงค์ศึกษาฉันทะใน
พระพุทธศาสนาจากพระไตรปิฎก  ศึกษาบุคคลตัวอย่างทีใช้ฉันทะจากเอกสาร และศึกษาประยุกต์ใช้
ฉันทะของโรงเรียนวังแดง ๒   เป็นวิจัยเชิงคุณภาพจากเอกสาร (Documentary Research) โดยมี
การศึกษาภาคสนาม (Field Study) ด้วยการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องของโรงเรียนวังแดง ๒ 
อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน ๒๐ คน และน าข้อมูลที่ได้นั้นมาวิเคราะห์เชิงพรรณนาโดย
วิธีการเขียนความเรียง มีข้อสรุป ดังนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการศึกษา 

เมื่อด าเนินการศึกษามาแล้ว ท าให้สรุปได้ว่า  ฉันทะ คือ ความพอใจ รักใคร่ชอบเต็มใจ 
ใฝ่ใจ ความอยากในการท างานอยู่เสมอ และทุ่มเทความสามารถ ชีวิตจิตใจ  เพื่อท างานนั้นให้ลุล่วง
ส าเร็จได้ผลดีย่ิง  โดยไม่พะวงกับสิ่งล่อเร้าหรือผลตอบแทนทั้งหลาย ความพอใจ ความรักและความ
เต็มใจเป็นคุณธรรมส าคัญยิ่ง เพราะมีฉันทะในกิจการงานใด ถือว่าเป็นผู้เริ่มงานที่ดี ผู้เริ่มงานที่ดี ถือ
ว่าท างานส าเร็จไปแล้วครึ่งหนึ่ง การมีความรักการงานใดก็ท างานนั้น พอใจที่จะท าการงานใด ก็ท า
การงานนั้น และเก็บใจในการงานใด ก็ท าการงานนั้น ผลงานย่อมเกิดข้ึน สอดคล้องกับช่ือหลักธรรมนี้
ว่า อิทธิบาท ทางแห่งความส าเร็จตามที่คาดหวัง  หากไม่รักไม่เต็มใจ ไม่พอใจในการงาน ผลงานก็จะ
ไม่บังเกิดประสิทธิผล   

 จากการศึกษาพระอริยสงฆ์ในฐานะบุคคลตัวอย่างที่มีฉันนะในพระพุทธศาสนาสมัย
พุทธกาล  จ านวน จ านวน ๑๒ ท่าน ได้แก่พระอัญญาโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหา
นามะ พระอัสสชิ  พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ พระอานนท์ พระยสะ 
พระนันทกะ พระมหากัจจายนะ   บุคคลตัวอย่างผู้มีฉันทะหลังพุทธกาล พระเจ้าอชาติศัตรู พระเจ้า
อโศกมหาราช  พระสงฆ์และบุคคลตัวอย่างผู้มีฉันทะสมัยปัจจุบัน ประกอบด้วยพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ รัชกาลที่ ๙  พระพรหมคุณาภรณ์  (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) พระมหาวุฒิชัย 
วชิรเมธี  และนักเรียนตัวอย่างผู้ใช้ฉันทะ ได้แก่เด็กหญิงชนากานต์ จอมถึก เด็กชายศิวดล ร่มโพธ์ิชี 

 
จากการศึกษาประวัติของพระอานนท์ พบว่าท่านเป็นบุคคลตัวอย่างสมัยพุทธกาล ที่มี

ฉันทะ (ความพอใจ) มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจ้า จึงออกบวชตามพระพุทธเจ้า และได้ใช้
ชีวิตส่วนใหญ่เพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างแท้จริง  เริ่มแต่การได้รับมอบหมายจากสงฆ์ให้อยู่
ปรนนิบัติรับใช้ใกล้ชิดพระพุทธเจ้า เป็นเวลา ๒๕ ปี เป็นพระมหาสาวกที่ทราบความเป็นไปของ
พระพุทธเจ้าได้ดีกว่าพระสาวกองค์อื่น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทรงจ าค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไว้ได้ถึง 



๖๔ 
 

๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ช่วยแบ่งเบาพุทธกิจต่างๆเพื่อให้พระพุทธเจ้าทรงมีเวลาในการโปรดพุทธ
บริษัทได้อย่างเต็มที่ เพราะว่ามีฉันทะในพระพุทธศาสนาและหลักอิทธิบาท ๔ ในที่สุดท่านก็ส าเร็จ 
เป็นพระอรหันต์ และเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว ท่านได้ท าหน้าที่ในการเผยแผ่  
พระสัทธรรม เป็นการสานต่อพระปณิธานของพระพุทธเจ้าอีก ๔๐ ปี เพื่อความมั่นคงแห่งพระศาสนา 
จนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตของท่าน ซึ่งเป็นไปตามกฎแห่งธรรมดาของชีวิต คือ มีเกิดมีแก่ มีเจ็บ มี
ตาย ไม่มีผู้ใดก้าวล่วงพ้นไปได้ คงเหลือแต่คุณงามความดีและผลงานที่ท่าน ท าไว้เป็นอนุสรณ์ให้อนุชน
รุ่นหลังได้ศึกษาและถือเป็นต้นแบบที่ดีต่อไป 

จากการศึกษาประวัติของพระสารบีุตร พบว่าท่านเปน็บุคคลตัวอย่างสมัยพุทธกาล ก าเนิด
ในตระกูลพราหมณ์มหาศาลมีฐานะทางการเงินมั่นคงระดับมหาเศรษฐี  เป็นชีวิตที่พร่ าพร้อมไปด้วย
ความสุข แต่กระนั้นก็ไม่ได้ติดยึดอยู่กับสิ่งที่มีอยู่เหล่านั้น พระสารีบุตรมีฉันทะ (ความพอใจ) ที่จะ
หาทางพ้นจากทุกข์ มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจ้า เข้ามาสู่เส้นทางแห่งพระธรรมวินัยท่าน
ได้รับมอบต าแหน่งเป็นพระธรรมเสนาบดี อัครสาวกผู้เลิศด้านปัญญาที่ และเป็นอัครสาวกเบื้องขวา
ของพระองค์ ได้สร้างผลงานที่เป็นประโยชน์ต่อชนหมู่มาก เป็นก าลังใหญ่ของพระศาสดาในการ
ประกาศพระพุทธศาสนา ให้มั่งคงสืบมาจนถึงปัจจุบัน 

จากการศึกษาประวัติของพระมหากัสสปะ พบว่า ท่านมีความพอใจ ความเลื่อมใสใน  
พระศาสดาและประกาศตนเป็นสาวกของพระศาสดา ได้บ าเพ็ญเพียรจนส าเร็จพระอรหัตตผล     
พระมหากัสสปะนั้นถือธุดงค์ ๓ ข้อ คือ ถือทรงผ้าบังสุกุล จีวรเป็นวัตร ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 
และถืออยู่ป่าเป็นวัตร ด้วยเหตุน้ันพระบรมศาสดาจงึทรงยกย่องว่า "เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ผู้ทรง
ธุดงค์" หลังพุทธกาลเมื่อพระบรมศาสดาทรงปรินิพพานแล้ว สาวกสุภัททะผู้จ้วงจาบพระธรรมวินัย 
เป็นเหตุให้ท าการสังคายนาโดยพระมหากัสสปะเป็นประธาน พระอุบาลีรับหน้าที่วิสัชนาพระวินัย 
พระอานนท์รับหน้าที่วิสัชนาพระธรรม พระเจ้าอชาตศัตรูเป็นศาสนูปถัมภก ในการท าสังคายนา
พระไตรปิฎกครั้งที่ ๑ หรือเรียกว่าปฐมสังคายนา 

จากการศึกษาประวัติของพระนันทกะ พบว่าท่านเป็นบุคคลตัวอย่างสมัยพุทธกาล ท่านมี
ฉันทะ ความพอใจ เลื่อมใส จึงอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ต่อมาได้บ าเพ็ญสมณธรรมจนส าเร็จ   
พระอรหัตตผล เป็นผู้มีปัญญารอบรู้ ในบุพนิวาสขันธสันดานและฉลาดในการยักย้ายแสดงธรรมแก่
บริษัท ให้พอใจ ชอบใจ และยินดีได้โดยง่าย ท่านได้แสดงอายตนะ ๖ แก่นางภิกษุณี ๕๐๐ รูป ให้ได้
ส าเร็จพระอรหัตตผลทั้งหมด จึงได้รับการยกย่องจากพระบรมศาสดาว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย
ทางให้โอวาทแก่นางภิกษุณี 

จากการศึกษาประวัติของพระเจ้าอชาตศัตรู พบว่าผู้ที่เคยมีความเห็นผิดหลงผิดทรง
ปฏิญาณตนเป็นอุบาสกบริษัท ตั้งมั่นในค าสอนของพระพุทธองค์ ทรงปกครองการเมืองโดยตั้งอยู่ใน
ทศพิธราชธรรมและราชสังควัตถุ ด้วยความมีฉันทะยึดมั่นในพระพุทธศาสนา ท าให้ประชาราษฎร์อยู่
อย่างเป็นสุข พระองค์ทรงท านุบ ารุงศาสนาพุทธด้วยดีโดยตลอด เอาพระทัยใส่ดูแลความเป็นอยู่ของ
พระสงฆ์  ด้านปัจจัยสี่เป็นอย่างดี และเมื่อพระสงฆ์จ านวน ๕๐๐ รูปประชุมกัน เพื่อท าสังคายนาหลัง
พระพุทธเจ้าปรินิพพานได้ ๓ เดือน พระเจ้าอชาตศัตรู ได้ถวายความอุปถัมภ์ให้การสังคายนาจน
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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จากการศึกษาประวัติของพระเจ้าอโศกมหาราช พบว่าทรงเป็นบุคคลตัวอย่างสมัยหลัง
พุทธกาล ผู้ทรงมีฉันทะ (ความพอใจ) ในการนับถือและเลื่อมใสศรทัธาในพระพทุธศาสนา ทรงมีฉันทะ 
(ความพอใจ) ในการสร้างพระอารามให้ครบ ๘๔,๐๐๐ อาราม เท่ากับจ านวนพระธรรมขันธ์ เพื่อบูชา
พระธรรมขันธ์ ให้เป็นแหล่งที่พระภิกษุสงฆ์ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย บ าเพ็ญสมณะธรรมและสั่ง
สอนประชาชน ทรงอุปถัมภ์การทาตติยสังคายนา และส่งพระมหาเถระไปประกาศพระศาสนาในแว่น
แคว้นต่าง ๆ ทั่วชมพูทวีปถึง ๙ สาย เป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองแพร่หลายในนานา
ประเทศ ทรงสร้างโรงพยาบาลคนและสัตว์ ขุดบ่อน้า ที่พักคนเดินทาง เป็นต้น เพื่อหมายมั่นให้ปวง
ประชาราษฎร์ด ารงชีวิตตามหลักพระพุทธธรรมอันสูงส่ง ทรงมีฉันทะที่ส่งเสริมให้พระพุทธศาสนามี
ความเจริญก้าวหน้าและก่อใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงในสถาบนัสงฆ์อีกหลายประการ โดยเฉพาะบทบาท
คณะสงฆ์ที่พระองค์ทรงวางรากฐานส าคัญในกิจการต่าง  ๆ ทางด้านพุทธจักรและอาณาจักรให้
เจริญรุ่งเรืองสืบมา 

จากการศึกษาประวัติของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ 
พบว่า ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดไม่ได้ส าหรับปวงชนชาวไทย จากพระราชกรณียกิจที่
พระองค์ท่านได้ท าไว้มากมายนั้นมาจากทรงมีฉันทะ (ความพอใจ) ความรัก ความปรารถนาเพื่อพสก
นิกรชาวไทยให้มีความเป็นอยู่ที่สบายข้ึน นับว่าพระองค์ทรงเป็นบุคคลของความมีฉันทะ (ความพอใจ) 
ในการท างานจนท าให้ประเทศชาติพัฒนาและเจริญรุ่งเรืองอย่างแท้จริง 

จากการศึกษาประวัติของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) พบว่าเป็นบุคคลตัวอย่าง
สมัยปัจจุบัน ที่มีฉันทะ (ความพอใจ) ในพระพุทธศาสนา มีฉันทะ (ความพอใจ) ในการท างาน เป็น
ปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาแห่งยุคปัจจุบัน ที่ได้รับความเคารพนับถือ และอย่างยิ่ง ยอมรับอย่าง
กว้างขวางจากชาวไทยและชาวโลก  มีผลงานหนังสือที่ใช้เป็นหลักอ้างอิงหลายร้อยเรื่อง เฉพาะอย่าง
ยิ่งพุทธธรรม พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม และพจนานุกรม พุทธศาสน์ 

ฉบับประมวลศัพท์ พระพรหมคุณาภรณ์ ท่านยังคงมิได้หยุดนิ่งต่องานวรรณกรรมศาสนา
แต่อย่างใด เพื่อจรรโลงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาโดยแท้จริง 

จากการศึกษาประวัติของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี พบว่า เป็นบุคคลตัวอย่างสมัยปัจจุบัน 
ที่มีฉันทะ (ความพอใจ) ในพระพุทธศาสนา มีฉันทะในการท างาน รักในการอ่าน รักในงานเขียน
หนังสือ ท าให้ประสบผลส าเร็จในงานเขียนหนังสือ หนังสือของท่านสามารถเป็นคู่มือในการด าเนิน
ชีวิตได้ดีมากในสังคมปัจจุบัน ท่ามกลางกระแสสงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลง แก่งแย่ง และแบ่งพรรคแบ่ง
พวกกันอยู่ตลอดเวลาได้เป็นอย่างดี ท าให้ผู้อ่านสามารถรับมือกับความผิดหวังจากการเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวได้ทันท่วงที และไม่หลงระเริงไปกับความสมหวังจนเกินกว่าเหตุ อีกทั้งยังช่วยให้ผู้อ่านได้
ระลึกอยู่ตลอดเวลาว่าทุกเสี้ยววินาทีมีคุณค่า และควรด าเนินชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท ประการ
ส าคัญนั้นท่านได้น้อมน าหลักธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาให้ผู้อ่านได้น าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เพราะหลักธรรมของพระพุทธเจ้า สามารถช่วยให้ผู้ปฏิบัติทุกคนเป็นพุทธศาสนิกชนที่
สมบูรณ์และธ ารงรักษาศาสนาให้อยู่คู่สังคมสืบไป 

 



๖๖ 
 

 

แนวทางการประยุกต์ใช้ฉันทะ  

ตามที่กล่าวมาในการประยุกต์ใช้ฉันทะนี้มีโรงเรียนวังแดง ๒ เป็นตัวอย่าง เช่นด้าน
แนวทางจากการสร้างบทเรียน จัดให้มีนโยบายให้ครูในโรงเรียนน าไปใช้กับนักเรียนโดยสอนให้มี 
ความรัก ความพอใจในหน้าที่เป็นนักเรียนตามคติที่ว่า  เรียนให้รู้ ดูให้จ า ท าให้เก่ง 

การจัดประยุกต์ใช้ฉันทะกับกิจกรรม  จัดให้มีกิจกรรมการเรียนการสอน ทางครูผู้สอนได้
น าเอาหลักฉันทะมาเป็นจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยน ามาสู่การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ที่
เน้นหลักธรรมฉันทะมาประยุกต์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น การจัดกิจกรรมในรายวิชา
พระพุทธศาสนา โดยการจัดกิจกรรมปลูกฝังการรักษาความสะอาด ในสถานศึกษา นักเรียนได้ร่วม
กิจกรรมกลุ่มในการรณรงค์การรักษาความสะอาดในสถานศึกษา  ใช้คติว่า เรียนเพื่อท า 

การประยุกต์ใช้ฉันทะกับการท าการบ้าน โดยครูได้มอบหมายการบ้าน โดยให้นักเรียนคิด
สร้างสรรค์ช้ินงานของตนเองคนล่ะหนึ่งช้ินตามที่ตนเองสนใจและถนัด และสอดคล้องกับเนื้อหาใน
บทเรียน เพื่อท ามาส่งเป็นการบ้าน สังเกตได้จากการที่นักเรียนได้ส่งการบ้านครบ ตรงเวลาและท าได้
ถูกต้อง โดยใช้คติว่า  การบ้านคือการเรียนรู้นอกเวลา 
 การประยุกต์ใช้ฉันทะกับการเข้าค่ายอบรมธรรม โดยผู้บริหารโรงเรียนได้มีนโยบายในการ
จัดกิจกรรมเข้าค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็น
ประจ าทุกปีให้กับนักเรียนทุกระดับช้ัน อย่างน้อยปีละ ๑ วัน โดยเน้นน าเอาหลักธรรมอิทธิบาท ๔ มา
เป็นแนวทางในการเข้าค่ายอบรม โดยใช้คติว่า การเข้าค่ายคือการย่างก้าวเข้าแดนธรรม 
 การประยุกต์ใช้ฉันทะกับการปลูกฝังค่านิยม   โดยโรงเรียนได้มีนโยบายปลูกฝังค่านิยม
ตามแนวนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ โดยเน้นให้นักเรียนมีค่านิยมตามหลักค่านิยม ๑๒ ประการ
มาปลูกฝัง  เพื่อให้มีจิตส านึกในการเป็นพลเมืองที่ดี โดยให้มีความรักความปรารถนาดีต่อกัน เช่น 
ค่านิยมความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ โดยโรงเรียนได้จัดกิจกรรมส่งเสริมให้มีความรักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์  โดยร่วมใจกันสวดมนต์ เจริญสมาธิภาวนา แผ่ เมตตาบารมี  แด่
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ รัชการที่ ๙ เป็นประจ าทุกปี โดยมีคติว่า ค่านิยมสร้าง
วัฒนธรรมองค์กร 
 การประยุกต์ใช้ฉันทะกับตนเอง ที่ผ่านมา ๕ ด้านมีแต่ผลักดันให้คนอื่นสร้างฉันทะ แต่
ตนเองไม่มี ดังนั้น ที่ดีที่สุดคือ ตนเองต้องมีแรงดลใจสร้างฉันทะให้เกิดข้ึนด้วย คือเราต้องมีแรงดลใจที่
จะเป็นโมเดลสักอย่างหนึ่ง เป็นต้นแบบให้คนอื่น ๆ และป้องกันการเหยียดหยาม ดูแคลนในเวลาที่
เปลี่ยนไป คนที่เราอุดหนุนเขาให้ได้ดี มีความรู้ มีฐานะ เขาอาจจะมีดูถูกเรา ข้อหาว่า  เราไม่มีอะไร
ดีกว่าเขา  เรื่องนี้ ก็มีให้เห็นเป็นตัวอย่างทั่วไปตามสื่อต่าง ๆ แม้แต่ลูกศิษย์กับอาจารย์ ญาติพี่น้อง 
บางคนถึงกับบ่นกับน้ าตาว่า “เป็นชาติเป็นเช้ือ แต่ไม่เอื้อเฟื้อ  ก็เหมือนเนื้อในป่า  หากเป็นไม่เป็นชาติ
เป็นเช้ือ แต่เอื้อเฟื้อ ก็เหมือนเนื้ออาตมา”  โดยมีแผนผังสรุป ดังนี้ 



 
 

๖๗ 
 
 

แผนผัง : แสดงการสรุปประยกุต์ใช้ฉันทะกับงาน 
 
๕.๒ อภิปรายผลการศึกษา 

ฉันทะ คือ ความพึ่งใจใคร่ที่จะประกอบการงานใด ๆ ให้ส าเร็จด้วยดี  คิดเสีย ชีวิตคืองาน
บันดาลสุข ชีวิตเป็นสุข สนุกเมื่อท างาน จากการศึกษาบุคคลที่มีฉันนะในพระพุทธศาสนา พบว่า พระ
อานนท์ มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพทุธเจา้ จึงออกบวชตามพระพุทธเจ้าจนได้บรรลุพระอรหันต์ใน
ท่ากึ่งนั่งกึ่งนอน แม้หลังพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วก็ตามและเป็นผู้เลิศในทางพระสูตร  อีกองค์หนึ่ง
คือพระสารีบุตรที่หาทางพ้นจากทุกข์ มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจ้า บ าเพียรจนได้บรรลุพระ
อรหันต์ รับต าแหน่งเป็นพระธรรมเสนาบดี อัครสาวกผู้เลิศด้านปัญญา  ที่ส าคัญอีกองค์คือ พระ
มหากัสสปะ ท่านมีความพอใจ ความเลื่อมใสใน  พระศาสดาและประกาศตนเป็นสาวกของพระ
ศาสดา ได้บ าเพ็ญเพียรจนส าเร็จพระอรหัตตผล     พระมหากัสสปะเป็นผู้เลิศในทางธุดงค์ 

ผลของฉันทะ แม้แต่พระเจ้าอโศกมหาราชผูท้รงมีฉันทะสรา้งพระอารามให้ครบ ๘๔,๐๐๐ 
อาราม เท่ากับจ านวนพระธรรมขันธ์ เพื่อบูชาพระธรรมขันธ์ ให้เป็นแหล่งที่พระภิกษุสงฆ์ศึกษาเล่า
เรียนพระธรรมวินัย บ าเพ็ญสมณะธรรมและสั่งสอนประชาชน ทรงอุปถัมภ์การทาตติยสังคายนา และ
ส่งพระมหาเถระไปประกาศพระศาสนาในแว่นแคว้นต่าง ๆ ทั่วชมพูทวีปถึง ๙ สาย เป็นเหตุให้
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองแพร่หลายในนานาประเทศ ทรงสร้างโรงพยาบาลคนและสัตว์ ขุดบ่อน้า 
ที่พักคนเดินทาง เป็นต้น  

 ด้านนโยบาย >เรียนให้รู้ ดใูห้จ า ท าให้เกง่ 

ด้านกิจกรรม > ท าให้เป็น learn to de 

  ด้านการบ้าน > การเรียนรู้นอกเวลา 

 ด้านคา่ยอบรม > การยา่งท้าวก้าวสูแ่ดนธรรม 

ด้านคา่นิยม > จิตส านกึสร้างวฒันธรรมองค์กร 

ด้านสร้างฉนัทะแกต่นเอ > สร้างคณุคา่ให้แกต่นเอง 



๖๘ 
 

ผลของฉันทะ แม้แต่ในหลวงรัชกาลที่ ๙ จากพระราชกรณียกิจที่พระองค์ท่านได้ท าไว้
มากมายนั้นมาจากทรงมีฉันทะ ท างานจนท าให้ประเทศชาติพัฒนาและเจริญรุ่งเรืองอย่างแท้จริง 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ท่านมีฉันทะ ในการท างาน เป็นปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนาแห่งยุคปัจจุบัน ที่ได้รับความเคารพนับถือ และอย่างยิ่ง ยอมรับอย่างกว้างขวางจาก
ชาวไทยและชาวโลก  มีผลงานหนังสือที่ใช้เป็นหลักอ้างอิงหลายร้อยเรื่อง เฉพาะอย่างยิ่งพุทธธรรม 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม และพจนานุกรม พุทธศาสน์ 

ผลของฉันทะ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ท่านเป็นบุคคลตัวอย่างสมัยปัจจุบัน ที่มีฉันทะ ใน
การอ่าน รักในงานเขียนหนังสือ ท าให้ประสบผลส าเร็จในงานเขียนหนังสือ นับได้ว่าท่านมีช่ือเสียงใน
ด้านการพูด การบรรยาย การะเผยแผ่ธรรมได้ผลดีย่ิง ดังปรากฏชัดในสังคมสื่อออนไลน์ในปัจจุบันน้ี 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะส าหรับการน าวิจัยไปใช้ 
งานวิจัยครั้งนี้ควรมีการประยุกต์ใช้ฉันทะทางพระพุทธศาสนา  ในการเสริมสร้างความ

ตระหนักในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยมีกระบวนการ ดังนี้  

 
แผนผัง : กระบวนการสร้างฉันทะ 

  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 

    เนื่องฉันทะ คือความพึงพอใจในการท าการงาน เหมาะหรือพร้อมที่จะท างานจากการมี
จิตที่พร้อม มีสมาธิที่ดีมั่นคง  และมีปัญญาควบคุม มุ่งไปเพื่อความหลุดพ้น จึงใคร่ขอแนะน าการไปใช้
ว่า  
  ๑) น าพุทธภาษิตเรื่องฉันทะเขียนแผ่นป้ายติดตามฝาหนัง ก าแพงวัด ประตูวัด ทางเข้าวัด 
เช่นว่า วัดกับวังเป็นแหล่งศิลปวัฒนธรรม หรือค าสอนของพระพุทธเจ้าซึมซับอยู่ในฉันทะ 

สร้างบทเรียน 

จัดกิจกรรม 

การบ้าน 

เข้าค่ายอบรม 

ปลูกฝังค่านิยม 

ปลุกใจตนเอง 
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  ๒) แต่งกัณฑ์เทศน์ เรื่อง ฉันทะ บรรจุเป็นหนังสืออานิสงส์ ๑๐๘ เพื่อเทศน์ตามโอกาส
ท าบุญหรืองานอวมงคลต่าง ๆ  
  ๓) ก าหนดค าโอวาท เรื่อง ฉันทะ ในงานแต่งงาน เพื่อยกพุทธภาษิตมาอบรมคู่บ่าวสาวใน
พิธีแต่งงาน 
  ๔) ก าหนดค าโอวาท เรื่อง ฉันทะ ในโครงการอบรมนักเรียน ค่ายพุทธธรรม  
  ๕) ก าหนดเป็นแผนงานบริหารองค์กร เช่นงานเผยแผ่พุทธศาสนา ระดับประเทศ เช่น 
ก าหนดให้เทศน์วันอุโบสถศีล เรื่อง ฉันทะ  
  ๖) ก าหนดวิธีการรักษาและปฏิบัติฉันทะแก่ตนเอง ครอบครัว นักเรียน อุบาสกอุบาสิกา
ในวัด  สร้างองค์ความรู้กรรมฐาน คือการสร้างองค์ความรู้ ให้อาหารแก่ชีวิต เรียกว่า วิญญาณาหาร 
เป็นอาหารชนิดหนึ่งในสี่ชนิด คือถ้าคนเรามีอาหารดี ก็จะเป็นปัจจัยอบรมชีวิตของตนให้ปกติ 
ปลอดภัยไร้โรคได้ เช่น ดื่มน้ าสะอาด จัดเสนาสนะให้ถูกสุขลักษณะ อยู่ในที่อากาศถ่ายเทได้สะดวก   
 
 ๗) ฉันทะ เป็นบาทฐานเสรมิสร้างการพฒันาสงัคมไทยได้อย่างไร 
 
  ๘) จัดเสวนาการวิจัย เพื่ออธิปรายในรายประเด็น ดังนี้ 
 
  หมวดหมู่ฉันทะ 

 ๑. หมวดหมู่ฉันทะ : วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
            ๒. หมวดหมู่ตามคุณค่าพุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา : พุทธศิลป์ ปิ่นพุทธศาสตร ์
  ๓. ฉันทะ : เครื่องมือสร้างความเป็นคน ขจัดความขัดสนยากจนในชีวิต 

  บริบทสร้างฉันทะ 
       ๑. ฉันทะ : วันคุ้มครองโลก (Earth Day) 
       ๒. ฉันทะ : มั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน 
       ๓. ฉันทะ : ธรรมคุ้มครองโลก   
       ๔. ฉันทะ : จิตส านึกในองค์กร  
 ๕. ฉันทะ :  ความสามัคคีของคนในชาติ “ขอเป็นรองพระบาททุกชาติไป” 
 ๖. ฉันก าราบปราบนสิัย : ปรบัทัศนคต ิ(Adjusted Idea)  

  ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

 ในการท าวิจัยครั้งต่อไปนั้น  ผู้วิจัยเสนอประเด็นที่น่าศึกษาไว้ โดยคัดเลือกหัวข้อฉันทะที่มี
บทบาทต่อการแก้ปัญหาของสงัคมไทยที่ต้องการทางออกปัจจบุันน้ี  ประเด็นที่ไม่ควรมองข้ามคือ การ
ประยุกต์ให้เข้าหลักกรรมฐาน  ตามหัวข้อ ดังนี้ 
  ๑) ศึกษาการปฏิบัติในฉันทะตามแนวพระวินัยสงฆ์  
 ๒) ศึกษาฉันทะตามหลักศีล ๕ ในฐานะเครื่องมอืปราบโกง 
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๓) การสร้างองค์ความรู้ด้านฉันทะตามแนวพทุธศาสนาสมัยพุทธกาล 
๔) ศึกษาฉันทะเพื่อพฒันาศีล สมาธิ ปัญญา ตามแนวหมอชีวกโกมารภัฎ                      
๕) ศึกษาอิทธิพลของฉันทะกับการสร้างชาติไทยตามอุดมคติ  

   ๖) ศึกษาวิธีป้องกันโรคทางกายจากฉันทะ 
   ๗) ศึกษาวิธีป้องกันโรคทางจิตจากฉันทะ 
   ๘) ศึกษาการสร้างฉันทะสู่การพฒันาสงัคมไทย 
   ๙) ศึกษาบทบาทการเสริมสร้างฉันทะของพระสงฆ์ต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต 
 ๑๐) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการประยุกต์ใช้วิริยะในการปฏิบัติหน้าที่เรือนจ า 

 ๑๑) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการประยุกต์ใช้จิตตะในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 ๑๒) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการประยุกต์ใช้วิมังสาในการปฏิบัติหน้าที่ของผู้พิพากษา 
 ๑๓) การปฏิบัติธรรมตามหลักอิทธิบาท ๔ ที่มีผลต่อการปฏิรูปประเทศไทย 
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ส.ศิวรักษ์. ความเข้าใจในเรื่องพระเจ้าอโศก ฯ. กรุงเทพฯ : ศูนย์ไทย-ธิเบต, 2534. 
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒณา. เจ้านายเล็ก ๆ - ยุวกษัตริย์. กรุงเทพฯ:       ซิลค์

เวอร์มบุคส์, ๒๕๔๙. 
สมพร เทพสิทธา. คุณธรรมและจริยธรรม. กรุงเทพฯ: สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระ

บรมราชินูปถัมภ์, ๒๕๔๒. 

สิริวัฒน์ คาวันสา. พุทธศาสนาในอินเดีย. กรุงเทพฯ : กรุงสยามการพิมพ์, 2523. 
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สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, กรุงเทพฯ :     โรงพิมพ์

มหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
เสถียร โพธินันทะ. ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา. ฉบับมุขปาฐะ ภาค ๒. พระนครศรีอยุธยา:      

โรงพิมพ์มหามกุฏฯ, ๒๕๑๔. 
แสงอรุณ โปร่งธุระ. พุทธศาสน์. กรุงเทพฯ : ฝ่ายเอกสารต ารา ส านักส่งเสริมวิชาการ สถาบันราชภัฏ

ธนบุรี, ๒๕๓๙.
 

อมร โสภณวิเชษฐ์วงศ์ และกวี อิศริวรรณ. หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐๑๘- ส๐๑๙ 
พระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓. กรุงเทพฯ : ไทย
วัฒนาพานิช, ๒๕๓๕. 

 
(๒) วิทยานิพนธ์ 

กาญจนา ปราบปัญจะ. “การศึกษาลีลาการใช้ภาษาและกลวิธีการเขียนของ ว.วชิรเมธี”. ปริญญา
นิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 

ณิชาภัทร เงินจัตุรัส. “การประยุกต์หลักอิทธิบาท๔ใช้ในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  ๔-๖ โรงเรียนวรรณรัตน์ศึกษาอ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

บัญชา  ท่าทอง. “ศึกษาการใช้หลักอิทธิบาท ๔ พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปีที่ ๖ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระจีรศักดิ์ บุญฤทธ์ิ. “ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิ ๔ ที่มีต่อพฤติกรรมความรับผิดชอบใน
การเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่๓”. ปริญญานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, ๒๕๔๙. 

พระดนัย อนาวิโล. “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในสถานศึกษา : กรณีศึกษาผู้บริหารสถานศึกษา
จังหวัดนครสวรรค์”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.   

พระวุฒิพงษ์ ถาวรจิตฺโต (รักเรียน). “การน าหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้ในการปฏิบัติงาน: ศึกษาเฉพาะ
กรณีองค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดแม่ฮ่องสอน”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553. 

มยุรฉัตร ผิวอ่อนดี. “การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในการเสริมสร้างเศรษฐกิจของบ้านดอนมูล อ าเภอ
สูงเม่น จังหวัดแพร่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

สุขขี ดีสงคราม. “สภาพปัจจุบันปัญหาและความต้องการเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
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แห่งชาติเขตการศึกษา๑๐”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. คณะศึกษาศาสตร์: 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๑. 

สุภาวดี บริกุล. “ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาท๔กับประสิทธิภาพการท างาน: 
ศึกษาเฉพาะกรณีบริษัทดูเม็กซ์จ ากัด (ประเทศไทย). วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๓. 

สุรพล เครือมะโนรมย์. “การใช้หลักพุทธธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด
เทศบาลนครเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาการบริหาร
การศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๐. 

เสกสันต์ บุญยะ. “การใช้อิทธิบาท ๔ ในการบริหารบุคคลของผู้บริหาร โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
ขนาดเล็ก แผนกสามัญศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต ๔”. 
ปริญญานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ , 
๒๕๔๙.  

อัมพร หงส์เจ็ด. “การประยุกต์หลักอิทธิบาท ๔ ใช้ในปฏิบัติงานของบุคลากร โรงพยาบาลหนอง     
ม่วงไข่ จังหวัดแพร่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 
(๓) เอกสารอัดส าเนา 

ราชกิจจานุเบกษา, หมายก าหนดการ ที่ ๑๕/๒๔๙๙ พระราชพิธีผนวช ณ พระอุโบสถวัดพระศรี 
 รัตนศาสดาราม ตุลาคม พุทธศักราช ๒๔๙๙. เล่ม ๗๓, ตอน ๘๔ ง, ๑๖ ตุลาคม พ.ศ.  
 ๒๔๙๙. 
 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ ปี ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙. 
ธีระพล คงนาวัง. การปฏิรูปการเรียนรู้ในโรงเรียน , ๒๕๔๕. 
 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). ธรรมในใจของนักบริหารไฮโซ. ไทยรัฐ,                     
 (๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๑). 
พระราชกระแสรับสั่งในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแก่ผู้เข้าเฝ้าถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษาแต่พระพุทธศักราช ๒๕๑๗. อ้างใน ว.วชิรเมธี. ความสับสนเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
 พอเพียง, เนช่ันสุดสัปดาห์ ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๗๖๓ วันที่ ๑๒-๑๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐. 
วารสารโรงเรียนวังแดง ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๘. โรงเรียนวังแดง ๒, ๒๕๕8. 

(๔) สื่อออนไลน์ 

วัดญาณเวศกวัน. ประกาศเกียรติคุณ. (ออนไลน์). แหล่งที่มา: http://www.watnyanaves.net/ 
th/web_page/honourable_prestige (๔ ก.ย. ๒๕๕๙). 

วัดญาณเวศกวัน. ประวัติพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (ออนไลน์). แหล่งที่มา: 
http://www.watnyanaves.net/th/web_page/biography (๔ ก.ย. ๒๕๕๙). 
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 (๕) สัมภาษณ์ 

สัมภาษณ์, นางสาวผกา สอนจรูญ, ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน  
 จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, นายบ ารุง  ทารัตน์, ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี)         
 อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, นายอาคเนย์ บานบู่, ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี)        

 อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, นางรัตนา มากพันธ์ุ, ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี)        
 อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, นางศิริลักษณ์ แซ่เล้า, ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี)      
 อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, เด็กชายเจษบดินทร์ สีสา, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง            
 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, เด็กหญิงอริสา เครือทราย, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง           
 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, เด็กชายวีรภัทร พูลศรี, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง               
 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, เด็กหญิงสุกัลยา บุญนิฉันท์, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง         
 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, เด็กหญิงนภดล แก้วกุลศรี, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง          
 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, เด็กหญิงสุทธิดา จันทร์บัว, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง            
 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, เด็กหญิงเพชรรดา แก้วสดศรี นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง        
 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, เด็กหญิงการะเกตุ อองราช นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง          
 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, นายสมเจต สีสา, ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง          
 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, นายอนันต์ เครือทราย, ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง   
 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, นายเสน่ห์ พิมพ์จันทร์, ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง   
 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, นายเด่นชัย คงน้อย, ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง      



๗๖ 
 

 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, นางละออ อองราช ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง        
 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, นางยุพิน แก้วสดศรี ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง        
 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์, นางกัลยา จันทร์บัว ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านวังแดง        

 (หมู่สองสามัคคี) อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๗๗ 
 

ภาคผนวก  
ก 

แบบสัมภาษณ์ 
 
ค าช้ีแจง : 

แบบสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงร่าง โดยผู้วิจัยได้เตรียมแบบฟอร์มของ
ค าถามไว้ และสัมภาษณ์ ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน โรงเรียนวัดวังแดง 2 เพื่อศึกษาหลัก
ฉันทะในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นแบบสัมภาษณ์ ปลายเปิดแล้วบันทึกเสียง บันทึกภาพตาม
รายการ 

แบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น ๒ ตอนคือ 
ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนท่ี ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักฉันทะในพระพุทธศาสนา 
 

ตอนที่  ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้สัมภาษณ ์
 

สถานภาพของผู้ให้สมัภาษณ์ ผู้บรหิาร ครู ผู้ปกครอง   นักเรียน 
ช่ือ –สกลุ............................................................................................................................................ 
อายุ..................ปี  ....................................หน่วยงาน...................................................................... ..... 
ต าแหน่ง...................................................................................................................... ........................    
ที่อยู่  เลขที่....................หมู่ที่...............ต าบล......................อ าเภอ..................จังหวัด............ ......... 
สถานที่ใหส้ัมภาษณ์........................................................................................................... ................ 
ให้สัมภาษณ์เมือ่วันที่.......................เดือน.............................พ.ศ................................ ....................... 
เวลา................................น. ถึง..............................น. 
 
 

ลงช่ือ.......................................................ผู้ใหส้ัมภาษณ์ 
                                   (....................................................) 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้สมัภาษณ์ 

                                   (....................................................) 
 
 
 
 



๗๘ 
 

ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการประยุกต์ใช้หลักฉันทะในสังคมปัจจุบัน 
 

๑. แนวทางจากการสรา้งบทเรียน 
 

๑.๑ ท่านใช้หลักฉันทะ (ความรัก ความพอใจ) มาเป็นแนวทางการสร้างบทเรียนย่างไร 
............................................................................................................................. ............... 
............................................................................................................................. ............... 
................................................................................................................... ......................... 
............................................................................................................................. ............... 
 
๑.๒ การสร้างบทเรียนทีท่่านน าหลักฉันทะ (ความรัก ความพอใจ) มาใช้ มีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................. ............... 
................................................................................................................... ......................... 
............................................................................................................................. ............... 
 

๒. แนวทางจากการจัดกิจกรรม 
 
๒.๑ ท่านน าหลกัฉันทะ (ความรกั ความพอใจ) มาเป็นแนวทางการจัดกิจกรรม ย่างไร
............................................................................................................................. ............... 
............................................................................................... ............................................. 
............................................................................................................................. ............... 
 
๒.๒ จัดกิจกรรมทีท่่านน าหลักฉันทะ (ความรัก ความพอใจ) มาใช้ มีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................. ............... 
.................................................................................................................. .......................... 
............................................................................................................................. ............... 
 

๓. แนวทางจากการท าการบ้าน 
 
๓.๑ ท่านใช้หลักฉันทะ (ความรัก ความพอใจ) มาเป็นแนวทางให้นักเรียนท าการบ้านอย่างไร 
............................................................................................................................. ............... 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ............... 
............................................................................................................................................  
 
 



 
 

๗๙ 
 

๓.๒ สิ่งที่แสดงถึงการน าหลักฉันทะ (ความรัก ความพอใจ) มาใช้ในการท าการบ้านของ 
นักเรียน มีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ............... 

๔. แนวทางจากการเข้าค่ายอบรม 
 
๔.๑ ท่านใช้หลักฉันทะ (ความรัก ความพอใจ) มาเป็นแนวทางการเข้าค่ายอบรมย่างไร 
............................................................................................................................. ............... 
............................................................................................................................. ............... 
................................................................................................................... ......................... 
 
๔.๒ การเข้าค่ายอบรมที่ท่านน าหลักฉันทะ (ความรัก ความพอใจ) มาใช้ มีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................. ............... 
............................................................................................................................. ............... 
................................................................................................................... ......................... 

 
๕. แนวทางจากการปลูกฝังค่านิยม 

 
๕.๑ ท่านใช้หลักฉันทะ (ความรัก ความพอใจ) มาเป็นแนวทางการปลูกฝังค่านิยมย่างไร 
............................................................................................................................. ............... 
................................................................................................................... ......................... 
............................................................................................................................. ............... 
 
๕.๒ การปลูกฝังค่านิยม ที่ท่านน าหลกัฉันทะ (ความรกั ความพอใจ) มาใช้ มีอะไรบ้าง 
........................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. ............... 
............................................................................................................................. ............... 

   ๖. แนวทางการสร้างฉันทะแก่ตนเอง 
............................................................................................................................. ............... 
................................................................................................................... ......................... 

         
 
 



๘๐ 
 

ภาคผนวก  
ข 

รูปภาพการเสวนา /การเก็บข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 แสดงการสัมภาษณ์นางสาวผกา  สอนจรูญ 
           ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐      

   
 
 
 
 
 
 
 
 

          รูปท่ี 2 แสดงการสัมภาษณ์นายบ ารุง  ทารตัน์  ครูช านาญการพิเศษ 
             โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐            



 
 

๘๑ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

       รูปท่ี 3 แสดงการสัมภาษณ์นายอาคเนย์ บานบู่ ครูช านาญการพิเศษ 
                   โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐        

 

 

 

 

 

     

 

      รูปท่ี 4 แสดงการสัมภาษณ์นางรัตนา มากพันธุ์ ครูช านาญการพิเศษ 
                 โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐     



๘๒ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

   รูปท่ี 5 แสดงการสัมภาษณ์นางศิริลักษณ์ แซ่เลา้ ครูช านาญการพิเศษ 
                   โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐        

 

 

     

 

 

 

 

 

               รูปท่ี 6 แสดงการสัมภาษณ์เด็กชายเจษบดินทร์  สีสา 
                 โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐     



 
 

๘๓ 
 

 

 

 

        

 

 

 

              รูปท่ี 7 แสดงการสัมภาษณ์เด็กหญิงอริสา เครือทราย 
                   โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐         

 

 

 

    

 

 

 

 

               รูปท่ี 8 แสดงการสัมภาษณ์เด็กชายวีรภัทร  พูลศรี 
                 โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐    



๘๔ 
 

 

 

 

 

        

 

 

 

              รูปท่ี 9 แสดงการสัมภาษณ์เด็กหญิงสุกลัยา บุญนิฉันท์ 
                   โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐    

 

 

 

         

 

 

 

 

              รูปท่ี 10 แสดงการสัมภาษณ์เด็กหญิงนภดล แก้วกุลศรี 
                 โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐     



 
 

๘๕ 
 

 

 

 

        

 

 

 

              รูปท่ี 11 แสดงการสัมภาษณ์เด็กหญิงสุทธิดา จันทร์บัว 
                   โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐     

 

 

 

 

        

 

 

 

            รูปท่ี 12 แสดงการสัมภาษณ์เด็กหญิงเพชรรดา แก้วสดศรี 
                 โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐     



๘๖ 
 

 

 

 

 

        

 

 

 
              รูปท่ี 13 แสดงการสัมภาษณ์เด็กหญิงการะเกตุ อองราช 
                   โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐         

 

 

 

    

 

 

 

 

       รูปท่ี 14 แสดงการสัมภาษณ์นายสมเจต สีสา   ผู้ปกครองนักเรียน  
                 โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐     



 
 

๘๗ 
 

 

 

 

 

        

 

 

     รูปท่ี 15 แสดงการสัมภาษณ์นายอนันต์ เครือทราย ผู้ปกครองนักเรียน 
                  โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐     

 

 

        

 

 

 

 

     รูปท่ี 16 แสดงการสัมภาษณ์นายเสน่ห์ พิมพจ์ันทร์ ผู้ปกครองนักเรียน 
                 โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐     

 



๘๘ 
 

 

 

 

        

 

 

 

     รูปท่ี 17 แสดงการสัมภาษณ์นายเด่นชัย คงน้อย ผู้ปกครองนักเรียน 
                  โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐    

 

 

         

 

 

 

 

 

        รูปท่ี 18 แสดงการสัมภาษณ์นางละออ อองราช ผู้ปกครองนักเรียน 
                 โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐     



 
 

๘๙ 
 

 

 

 

 

        

 

 

        รูปท่ี 19 แสดงการสัมภาษณ์นางยุพิน แก้วสดศรี  ผู้ปกครองนักเรียน 
                 โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐       

     

 

 

 

 

 

 

       รูปท่ี 20 แสดงการสัมภาษณ์นางกัลยา จันทร์บัว ผู้ปกครองนักเรียน                                    
                 โรงเรียนบ้านวังแดง (หมู่สองสามัคคี) วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐  
 
 



๙๐ 
 

ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ    พระอธิการจ าเป็น มหาวีโร (อองราช)   

    รหัสนิสิต ๕๗๒๔๔๐๕๐๑๔ 
ว/ด/ป เกิด   วันพฤหัสบดี ที่ ๒๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๕ ปีขาล อายุ ๕๖ ป ี
สถานท่ีเกิด  บ้านเลขที่ ๙๘ บ้านบ่อพระ  หมู่ที่ ๗ ต าบลคุ้งตะเภา อ าเภอเมือง 

จังหวัดอุตรดิตถ์ ๕๓๐๐๐      
อุปสมบท   ๒๔ เมษายน  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
ปีท่ีเข้าศึกษา   มิถุนายน ๒๕๕๗  
การศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๖ พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาบริหารการจัดการเชิงพุทธ  

หน่วยวิทยบริการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วัดหมอนไม้ จังหวัดอุตรดิตถ์ 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  ๒๕๖๑ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน   วัดแหลมคูณ  ต าบลหาดสองแคว อ าเภอตรอน  

จังหวัดอุตรดิตถ์  ๕๓๑๔๐ โทรศัพท์ ๐๙๖-๘๗๒๖-๓๔๖ 
 
 
 
 
 
*********************** 
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