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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นการศึกษาการประยุกต์หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
พระสงฆ์ ไทยซึ่ งมี วัตถุประสงค์ ในการวิจัย  ๓  ประการคือ (๑ ) เพ่ื อศึกษาหลัก พุทธกิจใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของพุทธกิจกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต (๓) เพ่ือ
ศึกษาการประยุกต์ใช้พุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทย ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผลการวิจัยพบว่า ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจมาตลอดระยะเวลา 
๔๕ พรรษาเป็นกิจของพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ ที่จะต้องปฏิบัติและปฏิบัติสืบต่อกันมาทุกพระองค์ 
ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึง หลักพุทธกิจ เรียกว่า หลักการปฏิบัติของพระพุทธเจ้า คือ (๑) พุทธกิจ
เวลาเช้า เสด็จออกบิณฑบาต (๒) พุทธกิจเวลาเย็น ทรงแสดงธรรม (๓) พุทธกิจเวลาค่ า ประทาน
โอวาทแด่เหล่าภิกษุ (๔) พุทธกิจเวลาเที่ยงคืน ทรงตอบปัญหาเทวดา (๕) พุทธกิจเวลาจวนสว่าง ทรง
ตรวจดูบุคคลที่จะบรรลุธรรมด้วยข่ายพระญาณ เมื่อบุคคลหมั่นปฏิบัติในหลักพุทธกิจ ตามแนวทาง
ของพระพุทธเจ้าแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้ได้รับประโยชน์สุขท้ังในโลกนี้และโลกหน้า 
 ในปัจจุบันนี้ พระสงฆ์ก าลังประสบปัญหาไม่ปฏิบัติตามหน้าที่ เช่น ไม่ออกบิณฑบาต     
ไม่สนใจศึกษาเล่าเรียน ไม่ท าหน้าที่ตามสถานะของตนที่เป็นอยู่ และละเลยต่อกิจที่พึงกระท า         
จึงกลายเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาในสังคมพระสงฆ์ไทยปัจจุบันซึ่งนับวันจะไม่สนใจต่อหลักค าสอนทาง
ศาสนาและไม่ปฏิบัติตามหากน าหลักพุทธกิจมาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทยแล้ว 
น าไปประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธกิจกันอย่างจริงจังก็ จะสามารถช่วยป้องกันปัญหานี้ได้ และ
พระสงฆ์ไทยก็จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และจะช่วยให้พระสงฆ์ไทยปฏิบัติตามหลักพุทธกิจได้อย่าง
ถูกต้อง 
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Abstract 
 This research is to study an applying of Buddha conduct in developing the 
quality of life of the Thai monk. The objectives of research consist of; (1) to study 
Buddha conduct in Theravada Buddhism, ( 2) to study relation between Buddha 
conduct and development of quality life and ( 3) to study practical method of 
Buddha conduct for developing of quality of life of Thai monk. The quality research 
is used and the documents were referenced from the Canon and commentaries. The 
result of research finds that; 
 The Buddha practices the Buddha conduct for 45 years. It is said that this 
conduct is the Buddha’s tradition. All the Buddha has to practice and follow this 
tradition. The Canon mentions that the Buddha conduct was called the practical 
method of the Buddha, namely; ( 1) morning period; alms correcting, ( 2) evening 
period; Dhamma preaching, ( 3) night period; delivering Dhamma for disciples, ( 4) 
midnight period; discussing with gods and ( 5) dawn period; investigating the 
attainable person. Whoever follows the Buddha conduct can attain the benefit both 
this life and next life. 

Now, many monks did not follow their duty such as without alms correcting, 
without study, without practicing their duty and neglecting duties. Those problems 
cause Thai monks decaying and make them neglecting the Buddha’s teaching. If Thai 
monks apply Buddha conduct for developing the quality of their life and firmly 
follow. It can resolve those problems. Thai monks will be good quality for life. It will 
support Thai monks to follow the Buddha conduct correctly.     
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์นี้ส า เร็จเรียบร้อยได้ด้วยดี ด้วยความเสียสละและความอนุเคราะห์จากบุคคล
หลายฝ่าย ตลอดจนบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้ให้โอกาสใน
การศึกษาและการท าวิจัย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของทุกท่านมา ณ โอกาสนี้  

 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ทุกท่านคือ พระเดชพระคุณพระศรี
ปริยัติธาดา (ป.ธ.๙) ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ , พระครูวินัยธรอ านาจ  พลปญฺ โญ, ดร. 
ผู้อ านวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา กรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์, และขอขอบพระคุณ พระปลัดกิตติ ยุตฺติธโร, ดร. ประธานกรรมการวิทยานิพนธ์  
รศ.วิเชียร ชาบุตรบุญฑริก กรรมการวิทยานิพนธ์ และคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน  
ที่ได้ให้ค าปรึกษาข้อแนะน าให้แนวคิดและช่วยตรวจแก้ไขในส่วนที่บกพร่องต่างๆ ต้ังแต่เริ่มต้น 
จนกระทั่งเขียนวิทยานิพนธ์ใหส้ าเร็จลุล่วงด้วยดี 

 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าหลักสูตรและอาจารย์ผู้ให้ความรู้ทุกๆ ท่าน ที่ได้ให้
ค าปรึกษา ให้แนวคิดวิธีการต่างๆ ในการเขียน วิธีค้นหาข้อมูลต่างๆ และเจ้าหน้าที่ฝ่ายบัณฑิตศึกษา
ของวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ทุกท่าน ที่ได้ช่วยตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ์และช่วยให้ค าแนะน าแก้ไขในส่วน
ที่บกพร่องต่างๆ จนกระทั่งบรรลุผลส าเร็จเป็นอย่างดี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกๆ ท่านเป็น
อย่างยิ่ง ที่ได้ร่วมให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยครั้งนี้ 

 คุณความดีและกุศลที่พึงบังเกิดมีจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้  เป็นผลมาจากความเมตตากรุณา
ของคณาจารย์ทุกๆ ท่านได้สนับสนุนด้วยดีตลอดมา ขออนุโมทนาคณาจารย์ทุกๆ ท่านผู้ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้ทางพระพุทธศาสนา และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแก่ผู้วิจัย ขอยกคุณความดี
เหล่านั้นเป็นเครื่องบูชาพระคุณของท่านเหล่านั้นด้วยความเคารพและสักการะยิ่ง 
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บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ               ๑๑๐ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                         ๑๑๐ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ                ๑๑๕ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ              ๑๑๕ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป             ๑๑๕ 

บรรณานุกรม                  ๑๑๗ 

ประวัติผู้วิจัย                  ๑๒๒ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

๑. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ในงานวิจัยเล่มนี้  ได้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทย าลั ย       
พ.ศ. ๒๕๓๙  เป็นหลักในการอ้างอิง ชื่อพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย จะใช้ระบบระบุเล่ม/ข้อ/หน้า 
เช่น ที.ม. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘ หมายถึง พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๘ ดังต่อไปนี้ 
 ก. อักษรย่อชื่อคัมภีร์ 

พระวินัยปิฎก 
เล่ม      ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์   ภำษำ 
๔-๕      วิ.ม.    (ไทย)          = วินัยปิฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
๖-๗ วิ.จู.     (ไทย)   = วินัยปิฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม     ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์   ภำษำ 
๑๐ ที.ม. (ไทย)     = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตตนฺตปิฎก องฺคุตตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญฺจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตตนฺตปิฎก องฺคตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๔ องฺเอกาทสก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๗      ขุ.ปญฺจก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.,ติก.,จตุกฺก.,อ 
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๒๘ ขุ.ชา.อสีติ. (บาลี) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อสีตินิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู. (ไทย)     = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย)     = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทธ (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.จริยา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จริยาปิฎก (ภาษาไทย) 
๓๕ องฺจตุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ      ชื่อคัมภีร์   ภำษำ 
๑๖ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก        ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
๓๔ อภิ.วิ. (ไทย)  = พระอภิธรรมปิฎก  วิภังค์ (ภาษาไทย) 
๓๗ อภิ.ก. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
เล่มท่ี  เล่ม  ภำค  ตอน  ค ำย่อ ชื่ออรรถกถำ   
๓๐ ๕   ๑      - สํ.ม.อ.  (ไทย)   สารัตถปกาสินี  มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๓      ๑    ๒     - องฺทุก.อ.  (ไทย)   อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถ   (ภาษาไทย) 

ฎีกำพระวินัยปิฎก 
 ค ำย่อ          ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
สารตฺถ.ฎีกา (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา   (ภาษาไทย)   
วิมต.ฎีกา    (บาลี) = วิมติวิโนทนีฎีกา   (ภาษาบาลี) 

ฎีกำพระสุตตันตปิฏก 
 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
ที.สี.อ. (บาลี)   = ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี    มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาบาลี) 

ฎีกำปกรณวิเสส 
 ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์   ภำษำ 

เนตฺติ.วิ. (บาลี)    = เนตฺติวิภาวินี     (ภาษาบาลี) 
เนตฺติ.อ.     (ไทย)   = ขุททกนิกาย เนตติอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 



 
บทที่ ๑  

 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 พระพุทธศาสนาด ารงคงอยู่มานานจนถึงยุคปัจจุบันก็ด้วยอาศัยภิกษุเหล่าสาวกของ
พระพุทธเจ้าได้ออกบวชสืบทอดพระศาสนา  ด้วยการประพฤติปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยเผยแผ่
พระธรรมค าสั่งสอนให้แพร่หลาย  ตามแนวทางค าสั่งสอนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยไม่
ละเลยต่อข้อวัตรปฏิบัติอันเป็นกิจวัตรที่ ควรท าเพ่ือความเลื่อมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชนที่คอยให้
การอุปถัมภ์ บ ารุงด้วยปัจจั ยสี่สืบ ต่อกั นมาสองพันกว่าปี  ในสมัยพุทธกา ลตลอดระยะเวลา ที่
พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธจริยาวัตรด้วยการเสด็จไปแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์จนได้ดวงตาเห็น
ธรรม หรือได้บรรลุธรรมสามารถน าพาตนให้พ้นทุกข์พ้นภัยในวัฏฏสงสาร  ส่วนธรรมที่พระองค์ทรง
แสดงนั้นก็เพ่ือซักฟอกขัดเกลาจิตใจของหมู่ชนเหล่านั้นให้บริสุทธ์ิผุดผ่องขึ้นไปตามล าดับ จากธรรมขั้น
ต่ าไปสู่ชั้นสูงจนในที่สุดมีบุคคลได้ดวงตาเห็นธรรมหรือบรรลุธรรมตามพระองค์เป็นจ านวนมาก 
 การประพฤติพุทธจริยาวัตรของพระพุทธเจ้า ในฐานะที่พระองค์ทรงเป็นศาสดาเอก
พระองค์หนึ่งในโลกนั้น ตามหน้าที่ของพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ที่ผ่านมาจนถึงองค์ปัจจุบัน ต่างก็ได้
ท าหน้าที่ตามพุทธจริยาวัตรของแ ต่ละพระองค์อย่างสมบูรณ์ครบถ้วน  เพ่ือได้โปรดเวไนยสัตว์         
ซ่ึงเรียกว่า “พุทธจริยา ๓ เป็นการประพฤติตามพุทธจริยา โดยสรุปมี ๓ ประการคือ (๑) พระจริยาที่
เป็นประโยชน์แก่ชาวโลก (โลกัตถจริยา) เช่น การเสด็จจาริกไปประกาศธรรมในที่ต่างๆ ทรงชี้ทาง
บรรเทาทุกข์ ชี้สุขเกษมศานต์ ชี้ทางพระนฤพาน ให้พ้นโศกวิโยคภัย  (๒) พระจริยาที่เป็นประโยชน์แก่
พระประยูรญาติ (ญาตัตถจริยา) คือ การอนุเคราะห์พระประยูรญาติโดยเสด็จไปโปรดแนะน าให้เห็น
ทางสว่างได้ออกบวชและได้บรรลุธรรม  (๓) พระจริยาที่เป็นประโยชน์ในฐานะที่เป็นพระพุทธเจ้า 
(พุทธัตถจริยา) เช่น ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจประจ าวัน ทรงบัญญัติพระวินัยเพ่ือเป็นหลักปกครองสงฆ์”๑  
 พุทธจริยามีความส าคัญ เป็ นพุทธกิจประจ าวัน ของพระพุทธเจ้ า แบ่งออกเป็น  ๕ 
ประการ”๒ คือ (๑) ปุเรภัตตกิจ ได้แก่ เวลาเช้า พระพุทธเจ้าเสด็จออกบิณฑบาตเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์
แก่ผู้อ่ืน บางครั้งเสด็จพระองค์เดียว บางครั้งแวดล้อมไปแล้วด้วยภิกษุสงฆ์ การเสด็จออกบิณฑบาตนี้
เป็นโอกาสที่จะได้พบปะกับประชาชนชั้นต่างๆ และทรงแสดงธรรมโปรดด้วย (๒) ปัจฉาภัตตกิจ ได้แก่ 
หลังจากท าภัตตกิจเสร็จแล้วพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่บุคคลต่างๆ ทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิตที่
เดินทางมาเพ่ือทูลถามปัญหาและฟังธรรม (๓) ปุริมยามกิจ ได้แก่ กิจในปฐมยาม คือยามที่แห่งราตรี
พระพุทธเจ้าทรงให้โอวาทแก่ภิกษุทั้งหลาย กล่าวคือ ทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุสงฆ์และทรงแนะน า หรือ
ทรงแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เก่ียวกับการปฏิบัติธรรม (๔) มัชฌิมยามกิจ ได้แก่ กิจที่ทรงท าในยามอันมีใน

                                        
 ๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์เพ่ือกำรศึกษำ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๖๗๙. 
 ๒ องฺ เอกก. อ. (ไทย) ๓๒/๖๑/๑๑๓. 



 
๒ 

 

ท่ามกลาง คือเม่ือสิ้นสุดกิจในปฐมยาม ภิกษุทั้งหลายถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วหลีกไป เหล่า
เทวดาในหม่ืนโลกธาตุเม่ือได้โอกาสต่างก็พากันเข้าเฝ้าทูลถามปัญหาตามที่ตนเตรียมมา พระผู้มีพระ
ภาคทรงตอบปัญหาแก่เทวดาเหล่านั้นให้มัชฌิมยามผ่านไป (๕) ปัจฉิมยามกิจ ได้แก่ พุทธกิจที่ทรง
บ าเพ็ญในยามสุดท้าย ทรงแบ่งกิจในปัจฉิมยามเป็น ๓ ส่วนคือ ส่วนที่ ทรงยับยั้งอยู่ด้วยเสด็จจงกรม 
ส่วนที่ ทรงส าเร็จสีหไสยาสน์ โดยพระปรัศเบื้องขวา ส่วนที่ ๓ ทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ เพ่ือ
พิจารณาว่าควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม่”๓  
              จากข้อความที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ ทรงด าเนินชีวิตด้วยการ   
ประพฤติพุทธกิจทั้ง ๕ ประการ จึงถือได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจที่เป็นประโยชน์อันยิ่งใหญ่
โดยไม่นึกถึงความย่อท้อพระทัยในการที่จะเสด็จไปโปรดเวไนยสัตว์เหล่านั้น ด้วยการเสด็จไปแสดง
ธรรม  พร้อมทั้งรับอาหารบิณฑบาตที่มีผู้เลื่อมใสศรัทธาได้นิมนต์ไปฉัน การบ าเพ็ญประโยชน์แก่โลก
ในที่นี้นั้นหมายถึง พุทธกิจ การประยุกต์หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทยนั้นจึงเป็น
แนวทางที่จะท าให้พระสงฆ์ไทยพัฒนาไปในทางที่ดีงาม น าพาตนให้กระท าคุณประโยชน์เพ่ือจะได้พบ
กับความสุขสงบร่มเย็นตลอดถึงการพ้นทุกข์ และสามารถช่วยเหลือสังคมให้อยู่เย็นเป็นสุขโดยทั่วหน้ากัน 
 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เหมาะสมแก่จริตนิสัยของบุคคลในการฝึกฝนพัฒนาตนเอง
หลายระดับคือต้ังแต่ในระดับศีลธรรมกุศลกรรมบถและระดับสัจธรรมชั้นสูงอันหมายถึงมรรคมีองค์ ๘ 
ในอริยสัจ ๔ ประการ”๔  ดังนั้นในการแสดงธรรมโปรดสามัญชนโดยทั่วไปที่มีวิสัยบรรลุธรรมได้ของ
พระพุทธเจ้าพระพุทธองค์จะทรงแสดงธรรมหมวดอนุปุพพิกถา”๕  เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมของ
ผู้ฟังก่อนเสมอ โดยจะเริ่มจากธรรมขั้นพ้ืนฐานไปหาสูงสุดตามล าดับโดยทรงหวังให้เกิดประโยชน์แก่
บุคคลประเภทท่ี ๓ แลที่ ๒ ได้บ้างโดยใช้หลักธรรมที่ค่อยๆ ขัดเกลาจิตใจไปตามล าดับขั้นธรรมที่ทรง
แสดงไปตามล าดับนี้ เรียกว่าอนุปุพพิกถา ซ่ึงธรรมะที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเป็นครั้งแรกคือ ธัมมจัก
กัปปวัตนสูตรหรือปฐมเทศนา ต่อจากนั้นพระพุทธพระพุทธองค์ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรจึงท าให้
พระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ได้บรรลุพระอรหัตตผล”๖  อนุปุพพิกถานับว่าเป็นธรรมหมวดแรกที่ทรงน ามา
แสดงแก่ชาวบ้านทั่วไปที่มิใช่นักบวช หลังจากนั้นจึงทรงแสดงสามุกกังสิกเทศนา”๗ หรืออริยสัจ ๔   
ซ่ึงเป็นธรรมะขั้นสูงต่อไปธรรมะทั้ง ๙ ข้อนี้ เรียกว่า พหุลานุศาสนี คือพระธรรมที่พระองค์แสดงมาก
ที่สุด”๘  

                                        
 ๓ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/ ๑/๑๔๗. 
 ๔ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๖๕/๕๒๘. 
 ๕ อนุปุพพิกถา หมายถึงธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุ่มลึกลงไปโดยล าดับเพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยผู้ฟังใ ห้
ประณีตข้ึนไปเป็นช้ันๆ จนพร้อมท่ีจะท าความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ.(บาลี) ๒๙๘/๒๕๐, 
ที.ม.(ไทย) ๑๐/๗๕/๔๒. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑. 
 ๗ สามุกกังสิกเทศนา หมายถึง ธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจ้าท้ังหลายตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง ทรงเห็นด้วย
สยัมภูญาณไม่ท่ัวไปแก่ผู้อ่ืน คือมิได้รับแนะน าจากผู้อ่ืน ตรัสรู้ล าพังพระองค์เองก่อนใครในโลก ดูรายละเอียดใน วิ.อ.
(บาลี) ๓/๒๙๓/๑๘๑, สารตฺถ.ฎีกา (บาลี) ๓/๒๖/๒๓๗, ที.สี.อ.(บาลี) ๒๙๘/๒๕๐, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๗๕/๔๓. 
 ๘ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ) ต าโณ), ธรรมปริทัศน์ เล่ม ๒, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖๕. 



 
๓ 

 

 การประพฤติตามหลักพุทธกิจสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพ ชีวิต
พระสงฆ์ไทย เพ่ือให้เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตที่ ดีงาม ท าให้พุทธศาสนิกชนเกิดความเลื่อมใส
เคารพศรัทธา การด าเนิ นชีวิตอยู่ในสมณะเพศจะมีความสุขสงบร่มเย็นไปสู่ เป้าหมายสูงสุดคือ      
พระนิพพานได้โดยต้องประพฤติตามปฏิปทา ประพฤติอยู่ในหลักพุทธจริยาวัตรของพุทธเจ้า ๕ 
ประการ อันได้แก่ ๑. เวลาเช้า ออกบิณฑบาต (บ าเพ็ญประโยชน์แก่บุคคลทั่วไป)  ๒. เวลาบ่ายทรง
แสดงธรรมแก่บุคคลต่างๆ ทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต (เพ่ือแสดงธรรมและตอบปัญหา) ๓. เวลาค่ า   
ทรงให้โอวาทแก่ภิกษุทั้งหลาย (แสดงธรรมและแก้ไขปัญหาต่างๆ เก่ียวกับข้ออรรถข้อธรรม) ๔. เวลา
เที่ยงคืนตอบปัญหาเทวดา (เหล่าเทวดาหม่ืนโลกธาตุเข้าเฝ้าทูลถามปัญหาต่างๆทีเตรียมมา) ๕. เวลา
ใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูหมู่สัตว์ที่จะเสด็จไปแสดงธรรมโปรดด้วยข่ายพุทธญาณ  พุทธกิจ ๕ ประการนี้จึง
เป็นแบบอย่างของพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ที่ทรงบ าเพ็ญประโยชน์ยิ่งใหญ่มหาศาลสืบต่อกันมา   
การที่พระสงฆ์เราจะพัฒนาตนเองไปสู่ เป้าหมายที่ดีงามได้นั้น ก็ต้องอาศัยครูบาอาจารย์ที่ดีมาเป็น
แบบอย่างโดยประพฤติปฏิบัติตามปฏิปทาที่ท่านได้ประพฤติมา พระพุทธเจ้าจึงเป็นบรมครูที่ดีเลิศของ
เหล่าสาวก ตลอดทั้งเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เพ่ือตนเองจะได้เป็นบุคคลที่มีคุณค่าด้วยการบ าเพ็ญ
ประโยชน์แก่ชาวโลกทั่วไป บ าเพ็ญประโยชน์แก่ญาติของตน และบ าเพ็ญประโยชน์ให้กับตนเอง จะท า
ให้ตนเองและสังคมอยู่ดีมีสุขสงบร่มเย็น เพราะพระธรรมย่อมปกป้องคุ้มครองบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติ
ตามธรรมผู้ปฏิบัติย่อมจักไม่ตกต่ าไปสู่อบาย หากพระสงฆ์ไทยน าหลักพุทธกิจไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
แล้วคุณภาพชีวิตย่อมสูงขึ้นไปด้วยคุณธรรมต่างๆ เป็นพระสงฆ์ที่มีคุณค่ามีราคาด้วยคุณงามความดี
เป็นผู้ที่ได้บ าเพ็ญประโยชน์ยิ่งใหญ่มหาศาลสมกับที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์เรียกว่า เป็นยอดคน เพราะ
เปี่ยมล้นด้วยบารมีธรรม 
 ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ โลกก าลังเปลี่ยนแปลงทางด้านวัตถุ แต่จิตใจทางด้านศีลธรรมของ
คนในสังคมก าลังเสื่อมถอยลงทุกขณะ แม้แต่พระสงฆ์ไทยบางรูปในยุคปัจจุบันก็ด าเนินชีวิตแตกต่างไป
จากพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล พระสงฆ์ในยุคพุทธกาลเม่ือบรรพชาอุปสมบทแล้ว ก็ต้ังใจศึกษาคันถธุระ
และวิปัสสนาธุระจนส าเร็จมรรคผลนิพพาน จากนั้นก็ออกจาริกไปยังหัวเมืองต่างๆ เพ่ือท าหน้าที่เผย
แผ่พระพุทธศาสนา โดยจาริกไปแสดงธรรมโปรดชาวเมืองได้บรรลุธรรมตาม เป็นจ านวนมาก แม้แต่
เวลาบิณฑบาตก็ยังศรัทธาให้เกิดแก่ผู้พบเห็น จนต้องตามไปถามธรรมฟังธรรมและออกบวชตามธรรม
วินัยในพระพุทธศาสนา แต่ในยุคปัจจุบันนี้พระสงฆ์ไทยบางรูปเม่ือบวชเข้ามาแล้วลืมพระจริยาวัตรที่
พระพุทธองค์ทรงกระท าไว้เป็นตัวอย่างในพุทธกิจนั้น ปัญหาก็คือพระสงฆ์ ไม่สนใจเที่ยวบิณฑบาต   
ไม่แสดงธรรมโปรดแก่ญาติโยม หรือแม้แต่ญาติโยมบางกลุ่มก็ไม่ค่อยสนใจฟังธรรม จะเป็นเพราะว่า
ญาติโยมไม่อยากฟังธรรม หรือว่าพระสงฆ์ไทยไม่มีประสิทธิภาพในการแสดงธรรม จึงท าให้ญาติโยมไม่
อยากเข้าวัดฟังธรรมไม่ค่อยท าบุญตักบาตร จากเหตุผลดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้นผู้วิจัยมีความสนใจ
ที่จะศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทย โดยอาศัยหลักพุทธกิจ อันเป็น
พุทธจริยาวัตรส าคัญที่พระพุทธเจ้าได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาทุกพระองค์ เพ่ือน าหลักพุทธกิจมาเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทย ให้เจริญงอกงามในร่มผ้ากาสาวพัตร์ยิ่งๆ ขึ้นไป อัน
เป็นปัญหาที่ส าคัญเพ่ือพระสงฆ์ไทยจะได้มองเห็นความส าคัญตามแนวทางพุทธกิจที่พระพุทธเจ้าได้
บ าเพ็ญมาและน าไปประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญไว้ดีแล้ว เพ่ือความเหมาะสม
ดีงาม และให้เกิดความศรัทธาแก่ผู้ที่ได้พบเห็นที่สนใจอยากจะท าบุญตักบาตรและฟังเทศน์ฟังธรรมใน



 
๔ 

 

พระพุทธศาสนา  เพ่ือเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้ยาวนานอันเป็นประโยชน์และเก้ือกูลแก่
ชาวโลกโดยทั่วกันสืบต่อไป  
 ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรที่จะน ามาศึกษาเพ่ืออนุชนรุ่นหลังจะได้มองเห็นคุณค่าของเนื้อหา
ธรรมที่มีอยู่ในหลักพุทธกิจ หากท่านสนใจก็จะได้น้อมน าหลักพุทธกิจไปประพฤติปฏิบัติให้เกิดผล
สัมฤทธิ์ต่อการด ารงชีวิตที่ดีงามของตนเอง ตลอดถึงบุคคลในสังคมก็จะได้รับอานิสงส์ไปด้วย และเพ่ือ
เป็นการเผยแผ่หลักพุทธกิจในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาและให้พระสงฆ์น าหลักพุทธกิจไปปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดความเจริญในพุทธบริษัทท้ังหลายสืบไป 

๑.๒ ค ำถำมปัญหำ 
 ๑.๒.๑ หลักพุทธกิจในพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร? 
 ๑.๒.๒ ปัญหาของพระสงฆ์ไม่ปฏิบัติตามหลักพุทธกิจเป็นอย่างไร? 
 ๑.๒.๓ การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทยเป็นอย่างไร? 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๓.๑  เพ่ือศึกษาหลักพุทธกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๒  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของหลักพุทธกิจกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๑.๓.๓  เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทย 

๑.๔ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๔.๑  ต้องการทราบว่าหลักพุทธกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๒  ต้องการทราบว่าความสัมพันธ์ของหลักพุทธกิจกับการพัฒนาชีวิตเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๓  ต้องทราบว่าการประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทย
เป็นอย่างไร 

๑.๕ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้   เป็นการศึกษาเก่ียวกับหลักพุทธกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ความสัมพันธ์ของหลักพุทธกิจกับการพัฒนาชีวิตและการประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทย ซ่ึงศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก หนังสือเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และ
อินเตอร์เน็ตข้อมูลเก่ียวกับงานวิจัยนี้ 

๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 กำรประยุกต์  หมายถึง การปรับใช้หลักพุทธกิจที่เป็นกิจวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวั น เพ่ืออนุ เคราะห์ เก้ื อกูลแก่มหาชนทั้งหลายให้ เกิ ดควา มสงบสุขในการด าเนิ น
ชีวิตประจ าวัน   
 หลักพุทธกิจ  หมายถึง  กิจของพระพุทธเจ้า การเสด็จด าเนินตามทางที่พระพุทธเจ้าทรง
อนุเคราะห์เพ่ือประโยชน์เก้ือกูลแก่มหาชนทั่วไป โดยทรงไม่มีความล าเอียง และอนุเคราะห์ด้วยจิต
เมตตากรุณาธิคุณที่พระพุทธองค์ทรงได้ตรวจดูในข่ายพระญาณ แล้วทรงเสด็จไปโปรดไวนัยสัตว์
เหล่านั้นตามหน้าที่ของพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ โดยประพฤติตามหลัก ๕ ประการคือ ๑. เวลาเช้า
เสด็จออกเที่ยวบิณฑบาตโปรดเวไนยสัตว์ ๒. เวลาบ่าย ทรงแสดงธรรมแก่บุคคลทั่วไปทั้งบรรพชิตและ



 
๕ 

 

คฤหัสถ์ ๓. เวลาหัวค่ า ทรงให้โอวาทแก่ภิกษุภิกษุณี ๔. เวลาเที่ยงคืน ทรงตอบปัญหาเทวดา ๕. เวลา
ใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูหมู่สัตว์โลกที่จะเสด็จไปโปรด   
  ควำมสัมพันธ์ หมายถึง ความสัมพันธ์ของหลักพุทธกิจกับพระสงฆ์ไทย  
 กำรพัฒนำ  หมายถึง  การกระท าให้เกิดมีขึ้นที่มีการเปลี่ยนแปลงโดยการวางแผนไว้ก่อน 
และเป็นการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป  
 คุณภำพชีวิต  หมายถึง  ลักษณะที่บ่งบอกว่าสิ่งนั้นดี มีประโยชน์ในด้าน การเจริญงอก
งาม การประพฤติปฏิบัติขัดเกลา การอบรมบ่มเพาะอุปนิสัย ตามหลักธรรมค าสั่งสอนขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ทรงตรัสไว้ดีแล้วในคราวท่ีทรงเสด็จออกประพฤติพุทธจริยาวัตรและสามารถ
น ามาปรับประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้ด้วยความสุขสงบร่มเย็น ทั้งตนเองและสังคมรอบด้าน     
ซ่ึงต้องยึดหลักพุทธกิจ ตามตัวอย่างพระพุทธองค์ที่ทรงประพฤติสืบต่อกันมา 
 พระสงฆ์ ไทย  หมายถึง พระสงฆ์ ที่ อุ ปสมบทในประเทศไทยทั้ งมหา นิกาย  และ
ธรรมยุตินิกาย ที่ท่านได้เสียสละออกบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาพระธรรม
วินัยปฏิบัติขัดเกลากาย วาจา ใจ เพ่ือการพัฒนาตนจนถึงความพ้นทุกข์ในวัฏฏสงสาร 

๑.๗ ทบทวนเอกสำรงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง  เพ่ือท าการศึกษาวิเคราะห์ ข้อมูล
พ้ืนฐาน ดังต่อไปนี้ 
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือการสร้างสรรค์ปัญญาเพ่ือ
อนาคตของมนุษยชาติ สรุปความว่า มนุษย์นับว่าเป็นสัตว์ที่ประเสริฐด้วยการฝึกตน ถ้าหากมนุษย์ไม่
ฝึกตนแล้วจะประเสริฐก็หาไม่ การฝึกตนก็อาศัยท าให้พัฒนาให้เกิดมีขึ้นด้วยสติปัญญา ที่มนุษย์เรา
ต้องฝึกตนเพราะอาศัยสัญชาติญาณได้น้อย ไม่เหมือนสัตว์ประเภทอ่ืนที่เกิดมาแล้วอยู่ได้ด้วยสัญชาติ
ญาณ แม้สัตว์เหล่านั้นจะคลอดออกมาในวันนั้นก็ตาม เช่น ลูกห่านคลอดออกมาแล้วก็เดินได้ ว่ายน้ า
ได้ในทันที ส่วนมนุษย์ต้องฝึกฝนพัฒนาตนโดยเฉพาะปัญญา เพ่ือน ามาใช้ด าเนินชีวิต แทนที่จะด าเนิน
ชีวิตอยู่ด้วยสัญชาติญาณอย่างสัตว์อ่ืน”๙  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือการพัฒนาที่ยั่งยืน สรุปความว่า การ
จะพัฒนาฝึกปรือตนตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความมุ่งหมายให้ผู้ฝึกฝนพัฒนานั้นได้รับ
ประโยชน์สุขต้ังแต่ขั้นต้นในการลงมือปฏิบัติกล่าวคือเริ่มแต่การรู้จักปฏิบัติตนที่ดีต่อสภาพสิ่งแวดล้อม
ภายนอกซ่ึงเรียกว่าความส ารวมอินทรีย์ทั้งหลาย มีส ารวมตาส ารวมหูส ารวมจมูกส ารวมลิ้นส ารวมกาย
และส ารวมใจเพ่ือจะได้ใช้เป็นพ้ืนฐานของศีลคือเจตนางดเว้นจากความชั่วทางกายและเจตนางดเว้น
จากความชั่วทางวาจาเรียกว่าพัฒนาด้านความประพฤติหรือพัฒนาด้านพฤติกรรมที่ดีอันเป็นช่องทาง
ให้จิตใจพัฒนาและช่วยให้ปัญญางอกงามอย่างน้อยพึงพัฒนาพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบี ยนแต่เป็ น
พฤติกรรมที่สร้างสรรค์เก้ือกูล”๑๐  

                                        
 ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), กำรสร้ำงสรรค์ปัญญำเพ่ืออนำคตของมนุษยชำติ, พิมพ์คร้ัง ท่ี 
๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๒๙. 
 ๑๐ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), กำรพัฒนำท่ีย่ังยืน, พิมพ์คร้ังท่ี๕ , (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก
,๒๕๔๓), หน้า ๒๓๘. 
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 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือตามทางพุทธกิจ สรุปความว่า  คราว
ครั้งที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจซ่ึงสมัยนั้นผู้คนตกอยู่ในอ านาจของศาสนาพราหมณ์ มีความ
เชื่อในพระเวท เชื่อในพระพรหม เชื่อการบุชายัญ เป็ นความเชื่อที่ มีมาอย่างแน่นแฟ้น พระองค์ทรง
ตรัสบอกว่าคนเรานี่แหละสามารถใช้สติปัญญาบ าเพ็ญคุณธรรมแก้ปัญหาได้ นี่คือเป็นไปตามแนวทาง
อริสัจ เป็นการเปลี่ยนพลิกมาหมด ดึงจากเทพเจ้ามาสู่มนุษย์แล้วมนุษย์ถ้าบ าเพ็ญคุณธรรมประพฤติดี 
ฝึกฝนอบรมตนแล้ว พัฒนาตนเองก็จะเป็นผู้ประเสริฐ โดยพระพุทธเจ้าทรงเป็นตัวอย่างในการฝึกตน
พัฒนาตน เป็นผู้ประเสริฐสุดแม้แต่เทวาพระพรหมก็ต้องมาบูชาพระองค์”๑๑  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพัฒนาตน สรุปความว่า การพัฒนา
รอบด้านหลักที่ ๓ คือ ภาวนา นี่แหละคือตัวจริงของการพัฒนา ศัพท์ว่า ภาวิตะ แปลว่า ผู้ที่เจริญแล้ว 
หรือภาวิตัตตะ แปลว่า ผู้มีตนอันเจริญแล้ว คือ มีตนอันพัฒนาแล้ว ตามปกติท่านหมายถึงพระอรหันต์ 
บางแห่งท่านจะเน้นหมายถึง พระพุทธเจ้าโดยเฉพาะ ที่ว่ามีตนพัฒนาแล้วก็คือ ๑. มีกายอันพัฒนา
แล้ว (ภาวิตกาโ ) ๒. มีศีลอันพัฒนาแล้ว (ภาวิตสีโล) ๓. มีจิตอันพัฒนาแล้ว (ภาวิตจิตฺโต) มีปัญญา
อันพัฒนาแล้ว (เรียกว่า ภาวิตปญฺโ )”๑๒   
 พระเทพดิลก (ระแบบ ต ำโณ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพระพุทธศาสนาได้ให้อะไรแก่เรา 
สรุปความว่า โครงสร้างพุทธจริยา หรือพุทธกิจ ๓ ประการเป็นโครงสร้างหลักของชีวิตทุกคนในโลก 
ตามฐานะที่ทรงเป็นพระพุทธเจ้าที่ทรงประกอบมี ๓ ประการคือ ๑. โลกัตถจริยา ทรงท าประโยชน์แก่
ชาวโลก ด้วยการเสด็จไปแสดงธรรมแก่ชาวคาม นิคม ชนบท ราชธานีต่างๆ จากอดีตจนถึงปัจจุบัน   
ที่ทรงท าต่อชาวโลก ๒. ญาตัตถจริยา ทรงท างานที่เป็นประโยชน์แก่ตระกูล ในฐานะเป็นลูกหลานของ
ราชวงศ์ศากยะและโลกิยะ ๓. พุทธัตถจริยา ทรงท าประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชน ฐานะที่เป็ น
พระพุทธเจ้า ดังนั้นหากมีค าถามว่า พระพุทธศาสนาให้อะไรแก่เรา? ต้องผ่านโครงสร้าง ๓ ประการนี้”๑๓   
 พระเทพดิลก (ระแบบ ต ำโณ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพระพุทธศาสนาได้ให้อะไรแก่เรา 
สรุปความว่า การพัฒนาตนต้องพัฒนาไปจากความไม่รู้ ไปจนถึงการมีความรู้จะน้อยหรือมากไม่เป็นไร 
คือพัฒนาในด้านความบกพร่อง ความประพฤติ ให้มีความประพฤติดีมีความสามารถในการคุ้มครอง
ตน รักษาตน บริหารตน บริหารคน บริหารงานขึ้นไปตามล าดับ เพราะชาวโลกนั้นถูกปรุงแต่งด้วย
ความรู้ความไม่รู้ตามแต่กรณีนั้นๆ แต่อย่างไรก็ขอให้มีความสามารถพัฒนาความรู้ให้มีสติปัญญาใน
การบริการตนได้ บริหารตนดี บริหารตนเป็น จนใช้ความสามารถหรือคุณสมบัติเหล่านั้นบริหารใน
เรื่องอ่ืน เช่น งานคนอ่ืน องค์กรต่างๆ ไปตามล าดับขั้นแต่ทั้งหมดที่กล่าวมาจะต้องอาศัยการฝึกตน
ของคนเหล่านั้นมาด้วยจึงจะพัฒนาได้ง่ายขึ้น เนื่องจากคนเราประกอบด้วยส่วนส าคัญ ๒ ส่วนคือ กาย
กับจิต การพัฒนาจึงต้องพัฒนาที่กายกับจิต เพราะทุกคนเกิดมาจากความไม่รู้จึงต้องเรียนรู้จากข้าง

                                        
 ๑๑ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตโต), ตำมทำงพุทธกิจ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน้า ๔๘. 
 ๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต). พัฒนำตน, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท
สหธรรมิก จ ากัด ๒๕๔๔), หน้า ๔๘-๔๙. 
 ๑๓ พระเทพดิลก. (ระแบบ ต าโณ). พระพุทธ ศำส นำได้ให้อะไรแก่เรำ , พิมพ์ค ร้ัง ท่ี ๑ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท แปดสิบเจ็ด (๒๕๔๕) จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙-๔๐. 
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นอกก่อน การพัฒนาความคิดเห็นจนเกิดปัญญาอันเห็นชอบ เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ปัญญาอันเห็นชอบ 
จึงเกิดขึ้นมาจากแหล่งทั้งสองคือข้างนอกและใน”๑๔  
 พระรำชธรรม นิ เทศ (ระแบบ ต ำ โณ) ได้กล่ าว ไว้ในหนั งสือ พุทธวิธี เผยแผ่
พระพุทธศาสนา สรุปความว่า พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติพุทธกิจส าคัญที่ทรงกระท าต่อเนื่องยาวนานใน
แต่ละวันมีอยู่ ๕ ประการ อันได้แก่ ๑. ตอนเช้าเสด็จออกบิณฑบาต เป็นการเสด็จไปโปรดสัตว์ ให้ผู้คน
เหล่านั้นได้บ าเพ็ญบุญ ๒. ตอนเย็นทรงแสดงธรรมแก่พุทธบริษัทท่ีเดินทางมาเข้าเฝ้าในรูปแบบต่างๆ 
๓. ตอนหัวค่ าทรงประทานโอวาทแก่พระภิกษุสามเณร ๔. ตอนดึกในแต่ละคืน ขณะที่ผู้คนก าลัง
หลับใหลอยู่  ทรงตอบปัญหาแก่เหล่าเทวดาทั้งหลาย ที่ได้มาเข้าเฝ้าเพ่ือทูลถามปัญหา ๕. ตอนใกล้รุ่ง
ของแต่ละคืน ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่จะเสด็จไปโปรดในแต่ละวัน ใครมีบารมีสมควรแก่ธรรมก็จักได้
บรรลุธรรมตามพระพุทธองค์ โดยบุคคลเหล่านั้นจักมาปรากฏในข่ายพระญาณข องพระองค์ก่อนแล้ว
พระองค์จึงเสด็จไปโปรดเวไนยสัตว์เหล่านั้น”๑๕  
 พระรำชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต ำโณ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรมปริทัศน์ ๒ อธิบาย
ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒ สรุปความว่า พุทธกิจ ๕ ประการ ทุกเช้าเวลาใกล้รุ่ง พระพุทธเจ้าทรงใช้
ทิพยจักษุ ตรวจดูสัตว์โลกที่มีบาร มีแก่กล้าควรจะเสด็จไปโปรด โดยเสด็จไปสงเคราะห์เขาเหล่านั้นใน
ฐานะที่เป็นมนุษย์ พระองค์ไม่เคยยกตนเองขึ้นอยู่เหนือมนุษย์ทั่วไป พระองค์ทรงถือว่าเป็นพ่ีใหญ่ของ
ชาวโลก เรียกว่า โลกเชษฐ์ หรือโลกนาถ อันเป็นที่พ่ึงของเหล่าชาวโลก หลังจากตรัสรู้แล้วตลอด ๔๕ 
พรรษา ทรงเสด็จไปในคาม นิคมชนบ หรือเมืองต่างๆ ทรงชี้แจงแสดงธรรม แนะน าสั่งสอนประชาชน
ทั้งหลาย ด้วยพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่”๑๖  
 พระโสภณคณำภรณ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสืออานุภาพรัตนตรัย สรุปความว่า ถ้าหากจะ
กล่าวถึงคุณของพระพุทธเจ้า ถ้ากล่าวโดยพิสดารก็ไม่สามารถจะนับได้ว่ามีคุณมากเท่าใด อย่างไรก็ดี
ท่านกล่าวถึงคุณของพระพุทธเจ้าไว้ที่บท นะโม เป็นการกล่าวบทนอบน้อมต่อพระพุทธเจ้าของเหล่า
พุทธบริษัททั้งหลาย สรุปได้ ๓ ประการคือ ๑. พระมหากรุณาคุณ ๒. พระบริสุทธิคุณ ๓. พระปัญา
คุณ ซ่ึงข้อที่ว่า พระมหากรุณาคุณ นั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงออกด้วยการบ าเพ็ญพุทธจริยา ๓ 
หรือพุทธกิจ ๕ ประการนั่นเอง”๑๗   
 พระครูกัลยำณสิทธิวัฒน์  ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ สรุป
ความว่า พุทธกิจประจ าวัน ๕ ประการ ปุพฺพณฺเห  ปิณฺฑปาตญฺจ  สายญฺเห  ธมฺมเทสน   ปเทโส  ภิกฺขุ
โอวาท   อฑฺฒรตฺเต  เทวปณฺหน  ปจฺจุสฺเสว  คเต กาเล  ภพฺพาภพฺเพ  วิโลกน   เอเต ปญฺจวิเธ  กิจฺเจ  
วิโสเธติ  มุนิปุงฺคโว  ๑. เวลาเช้า  เสด็จออกบิณฑบาต ๒. เวลาเย็น แสดงธรรมโปรดพุทธบริษัท ๓. 
เวลาค่ า ประทานโอวาทแก่พระภิกษุ  ๕. เวลาเที่ยงคืน ทรงพยากรณ์ปัญหาเหล่าเทวดา ๕. เวลาใกล้รุ่ง  

                                        
 ๑๔ อ้างแล้ว, หน้า ๖๐-๖๑. 
 ๑๕ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ต าโณ), พุทธวิธีเผยแผ่พระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๘-๑๙. 
 ๑๖ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทัศน์ ๒ , อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, พิมพ์
คร้ังท่ี ๓. (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๓๕), หน้า ๑๒๘. 
 ๑๗ พระโสภณคณาภรณ์, อำนุภำพพระรัตนตรัย, พิมพ์เนื่องในวาระ หลวงอรรถวิภาคไพศาลย์ มีอายุ
ครบ ๗ รอบ, (กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ์ ๒๕๓๐), หน้า๑๓-๑๔. 



 
๘ 

 

ตรวจดูสัตว์โลกผู้ควรตรัสรู้และไม่ควรตรัสรู้ สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประพฤติปฏิบัติในพุทธกิจ
ทั้ง ๕ ประการนี้เสร็จสมบูรณ์ครบถ้วน”๑๘  
 แก้ว ชิดตะขบ  ได้กล่าวไว้ในหนังสือประวัติความส าคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
สรุปความว่า  การบ าเพ็ญพุทธกิจด้านการประกาศพุทธธรรมเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการเสด็จ
โปรดเวไนยสัตว์ เป็นพุทธกิจที่ส าคัญที่ทรงกระท าเป็นประจ าวันของแต่ละช่วงเวลา เรียกว่า ทรง
บ าเพ็ญพุทธกิจ ๕ ประการ”๑๙  
 คณะสงฆ์และรัฐบำล  ได้กล่าวไว้ในหนังสือหลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโทฉบับปรับปรุง
พุทธศักราช ๒๕๔๗ สรุปความว่า พระองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ ๕ อย่างคือ ๑. เวลาเช้าเสด็จออก
บิณฑบาต ๒. เวลาเย็นทรงแสดงธรรม ๓. เวลาค่ าทรงประทานโอวาทแก่ภิกษุภิกษุณี ๔. เวลาเที่ยงคืน
ทรงตอบปัญหาเทวดา ๕. เวลาใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูเวไนสัตว์ ที่ มีอุปนิสัยพร้อมที่จะบรรลุธรรมแล้วเสด็จ
ไปโปรดโดยไม่เห็นแก่ความล าบาก พุทธกิจ จึงหมายถึง พระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้า ได้แก่ การ
บ าเพ็ญประโยชน์ของพระองค์ตลอดเวลา ๔๕ พรรษา”๒๐  
 พ.ท. ประสำร  ทองภัคดี ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธวิธีสอน สรุปความว่า การพัฒนาตน
นั้น คือการพัฒนาปัญญา จุดหมายส าคัญของการพัฒนาปัญญาก็เพ่ือให้ได้มาซ่ึงความรู้ความรู้แจ้งเห็น
ตามจริงได้แก่ วิปัสสนาญาณอันสัมปยุตด้วยกุศลจิต อันหมายถึง สัมมาทิฏฐิ นั่นเอง”๒๑  
 สุรีย์ มีผลกิจ–วิเชียร มีผลกิจ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา สรุปความ
ว่า  พุทธกิจ เป็นกิจที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายทรงประพฤติปฏิบัติเป็นกิจประจ า หลังจากตรัสรู้ด้วยพระ
ปัญญาอันยิ่งของพระองค์ พระองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธจริยาเป็นประโยชน์แก่ชาวโลกทรงโปรดเวไนย
สัตว์ด้วยพระอัธยาศัยเปลี่ยมล้นด้วยพระมหากรุณา ทรงอนุเคราะห์และเก้ือกูลสัตว์โลกให้เป็นสุขถ้วน
หน้า พ้นจากทุกข์ให้ต้ังอยู่ในสรณะ บรรลุอมตธรรม ไม่ว่าจะเสด็จอยู่ ณ ที่แห่งหนใด พระองค์มิได้ละ
กิจทั้ง ๕ ประการเลยคือ ๑. กิจในปุเรภัต (เวลาเช้าเสด็จบิณฑบาตร) ๒. กิจในปัจฉาภัต (เวลาเย็นทรง
แสดงธรรม) ๓. กิจในปฐมยาม (เวลาค่ าทรงประทานโอวาทแก่ภิกษุ) ๔. กิจในมัชฌิมยาม (เวลาเที่ยง
คืนทรงวิสัชนาปัญหาแก่เทวดา) ๕. กิจในปัจฌมิยาม (เวลาใกล้รุ่งทรงตรวจดูสัตว์โลกทั้งที่สามารถและ
ยังไม่สามารถบรรลุธรรมอันควรเสด็จไปโปรด ซ่ึงพระพุทธเจ้าทั้งหลายทรงบ าเพ็ญกิจทั้ง ๕ ประการ
นี้”๒๒   

                                        
 ๑๘ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ , พุทธประวัติตำมแนวปฐมสมโพธิ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุง เทพมหานคร : 
บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๒๒๕. 
 ๑๙ แก้ว ชิดตะขบ, ประวัติควำมส ำคัญของกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓. 
 ๒๐ คณะสงฆ์และรัฐบาล. หลักสูตรธรรมศึกษำชั้นโท, ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๕๗, พิมพ์คร้ัง ท่ี 
๑. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘) หน้า ๒๘. 
 ๒๑ พ.ท. ประสาร  ทองภัคดี, พุทธวิธีสอน, (กรุง เทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา กรมการศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๔), หน้า ๓๖. 
 ๒๒ สุรีย์ มีกิจผล–วิเชียร มีกิจผล, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษำ, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
คอมฟอร์ม จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า พระพุทธกิจ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า. 
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 ส ำนักเรียนวัดประยุรวงศำวำส ได้กล่าวไว้ในหนังสือคู่มือธรรมศึกษาชั้นโท สรุปความว่า 
พระพุทธเจ้าของเรา นับแต่ตรัสรู้อนุตตระสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ
โดยเสด็จไปสู่หมู่บ้านน้อยใหญ่เพ่ือเทศนาสั่งสอนเวไนยสัตว์ท้ังหลาย ต้ังแต่ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตน
สูตรโปรดปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ จนถึงปัจฉิมภิกษุคือสุภัททะซ่ึงเป็นสาวกองค์สุดท้ายตลอดระยะเวลา ๔๕ 
พรรษา ตราบเท่าเข้าสู่พระนิพพาน”๒๓  
 พระมหำสมชำย  สิริจนฺโท (หำนนท์) ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิทยานิพนธ์เรื่อง พุทธธรรม
เพ่ือการพัฒนาชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) สรุปความว่า การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในทางพระพุทธศาสนานั้นเม่ือแบ่งออกแล้วมี ๔ ด้านด้วยกัน คือ ๑. การพัฒนาด้านความ
ประพฤติทางกาย และทางวาจา ให้มีศีลเกิดขึ้น ๒. การพัฒนาด้านอินทรีย์ ๖ คือ รู้จักส ารวมอินทรีย์
โดยการมีสติเป็นตัวก ากับในทุกอิริยาบถทั้ง ๔ ประการ ๓. การพัฒนาด้านจิตใจให้เกิดความเข้มแข็งมี
สมาธิม่ันคงมีประสิทธิภาพในการท างานทุกอย่าง ๔. การพัฒนาด้านปัญญา ให้เกิดความรู้และเข้าใจ
ในการปฏิบัติตนโดยเข้าใจในสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวง โดยไม่ลุ่มหลงมัวเมาในสิ่งต่างๆ เป็นอิสระจาก
สิ่งเหล่านั้นด้วยการปล่อยวางโดยไม่ยึดติด”๒๔   
 พระมหำอุทัย ภูริเมธี ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิทยานิพนธ์เรื่องศึกษาคุณค่าของการเกิดเป็น
มนุษย์ในพระพุทธศาสนา สรุปความว่า การเกิดเป็นมนุษย์อยู่ภายใต้กฎแห่งกรรมเป็นไปตามกฏ
ของปฏิจจสมุปบาท ศักยภาพแก่นแท้ของชีวิต หรือคุณความดีที่มีอยู่ในอัตภาพของมนุษย์ที่สัมพันธ์
กับภพภูมิ กาล สถานที่ดี มีผลต่อการเพ่ิมพูนคุณค่าของความเป็นมนุษย์ในการสร้างคุณงามความดี 
สามารถบ าเพ็ญบารมีเพ่ือการพัฒนาประโยชน์ตนและผู้ อ่ืนชีวิตมนุษย์ที่มีคุณภาพต้องมีการพัฒนาทั้ง 
๓ ด้านคือ กาย วาจา และใจ โดยอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนามีไตรสิกขาเป็นแกนหลัก มี
อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นกระบวนการขับเคลื่อนในการพัฒนาคุณค่าความเป็นมนุษย์ การบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน”๒๕  
 พระมหำสิท ธิพิพัฒน์  สิริปญฺโ  (ริมทาง) ได้กล่ าวไว้ในหนั งสือวิทยานิพนธ์เรื่อ ง 
การศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยาต่ออัญญเดียรถี ย์ในสมัยพุทธกาล สรุปความว่า  ในฐานะที่ เป็ น
พระพุทธเจ้านั้น พระองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจเป็นประจ าในแต่ละวันตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา โดย
เสด็จไปสู่แคว้นน้อยใหญ่ และทรงพักจ าพรรษายังที่ต่างๆ เพ่ือประกาศพระธรรมเทศนาโปรดเวไนย
สัตว์พุทธกิจที่ทรงบ าเพ็ญในแต่ละวันซ่ึงมีอยู่  ๕ ประการ คือ ๑. ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตญฺจ เวลาเช้า
เสด็จออกรับบิณฑบาต ๒. สายญฺเห ธมฺมเทสน  เวลาเย็นทรงแสดงธรรม ๓. ปเทโส ภิกฺขุโอวาท  เวลา
ค่ าประทานโอวาทแก่ภิกษุ ๔. อฑฺฒรตฺเต เทวปณฺหน  เวลาเที่ยงคืนทรงตอบปัญหาเทวดา ๕. ปจฺจุสฺ

                                        
 ๒๓ ส านักเรียนวัดประยุรวงศาวาส, คู่มือธรรมศึกษำ ชั้นโท, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : หจก. 
สามลดา, ๒๕๕๑), หน้า ๕๖. 
 ๒๔ พระสมชาย สิริจนฺโท, (หานนท์), “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ 
(สมาน สุเมโธ); วิทยำนิพนธ์พุทธศำตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๗), หน้า ๒๕. 
 ๒๕ พระมหาอุทั ย ภูริเม ธี (ขะกิจ) , “ศึกษาคุณค่าของการเกิดเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา , 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต; (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า 
ก–ข. 



 
๑๐ 

 

เสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกน  เวลาจวนรุ่งทรงตรวจดูอุปนิสัยของเวไนยสัตว์ท่ีสามารถและยังไม่
สามารถบรรลุธรรม ควรเสด็จไปโปรดหรือไม่อย่างไร”๒๖  
 
๑.๘ วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิง คุณภาพ โดยศึกษาค้นคว้าศึกษาการประยุกต์
หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทย  จากเอกสาร ปฐมภูมิ และทุติยภูมิซ่ึงมีล าดับ
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ๑.๘.๑ ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก ฉบับเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙  
 ๑.๘.๒ ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ  ได้แก่ อรรกถา ฎีกา ปกรณ์ วิเสส 
อ่ืน ๆ หนังสือ ต ารา งานวิจัย เอกสารที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยนี้  
 ๑.๘.๓  ผู้ ศึกษาวิจัยน าข้อมูลที่ได้มา ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูลตามกรอบของ
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ และเสนอผลงานวิจัยโดย
วิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 
๑.๙ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๙.๑  ท าให้ทราบหลักพุทธกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๙.๒  ท าให้ทราบความสัมพันธ์ของหลักพุทธกิจกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๑.๙.๓  ท าให้ทราบการประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทย 

                                        
 ๒๖ พระมหาสิทธิพิพัฒน์  สิริปญฺโญ (ริมทาง), “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยาต่ออัญญเดียรถีย์ในสมัย
พุทธกาล; วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) , 
หน้า ๖๓. 



 
บทที่ ๒ 

 

หลักของพุทธกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

การศึกษาการประยุกต์หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทยในบทท่ี ๒ นี้
ผู้วิจัย มุ่งศึกษาเก่ียวกับหลักพุทธกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงมีขอบข่ายเนื้อที่จะท าการศึกษา
ดังต่อไปนี้   (๑) ความหมายของพุทธกิจ  (๒) หลักของพุทธกิจ (๓) วิธีปฏิบัติตามหลักพุทธกิจ        
(๔) หลักธรรมที่เก่ียวเนื่องต่อการปฏิบัติ (๕) บทสรุป  

๒.๑ ความหมายของพุทธกิจ 
 พุทธกิจ แปลตามตัวอักษรว่า “กิจของพระพุทธเจ้า” กิจ คือสิ่งที่พึงกระท า สิ่งที่พึง
กระท าก็คือหน้าที่ และพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ ทรงบ าเพ็ญกิจ ๕ อย่างนี้  พุทธกิจ เป็นพระจริยา
วัตรที่พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน ซ่ึงพระพุทธเจ้าทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบันทรง
บ าเพ็ญกิจห้าอย่างนี้ ไม่ว่าจะประทับอยู่ในสถานที่ใดๆ ก็ตามทรงประพฤติเหมือนกันหมดทุกพระองค์ 

 ๒.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท์ 
ใน คัมภี ร์อรรถกถาพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง พุทธกิจ ว่า เป็ นกิจห้าปร ะการของ

พระพุทธเจ้า ที่บ าเพ็ญมาตลอดสี่สิบห้าพรรษา ไว้ดังนี้  
พุทธกิจ แปลตามตัวอักษรว่า “กิจของพระพุทธเจ้า” กิจคือ สิ่งที่พึงกระท า สิ่งที่พึงกระท า

คือหน้าที่ และพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ ๕ อย่างนี้ พุทธกิจเป็นพระจริย่วัตรที่พระ
พุทธองค์ทรงปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน ซ่ึงพระอรรถกถาจารย์ ก าหนดเป็น ๕ ระยะกาล คือ (๑) ปุเรภัตตกิจ 
กิจก่อนฉันอาหาร (๒) ปัจฉาภัตตกิจ กิจหลังอาหาร (๓) ปุริมยามกิจ กิจในยามต้น (๔) มัชฌิมยามกิจ 
กิจในยามกลาง (๕) ปัจฉิมยามกิจ กิจในยามสุดท้าย การก าหนดเวลาเป็นระยะกาล ๕ ระยะ มีการ
ก าหนดในพระไตรปิฎก คือ พระสารีบุตรเถระแสดงไว้ในคัมภีร์นิทเทส เป็นเรื่องที่บุคคลมีสติในกาล
ทุกเม่ือรวมระยะ ๒๔ ระยะกาลมีระยะกาลที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจรวมอยู่ ด้วย คือบุคคล
พึงมีสติตลอดเวลาก่อนภัต ตลอกเวลาหลังภัต ตลอดเวลาปฐมยาม ตลอดเวลามัชฌิมยาม ตลอดเวลา
ปัจฉิมยาม ระยะกาล ๕ ระยะนี้อยู่ในระยะกาลที่ ๑๒-๑๖ ในระยะกาล ๒๔ ระยะนั้น”๑พระพุทธเจ้า
ทุกพระองค์ คือพระพุทธเจ้าในอดีต พระพุทธเจ้าในอนาคต พระพุทธเจ้าในปัจจุบัน ประทับอยู่ ณ 
สถานที่ใดก็ตาม จะไม่ทรงละกิจ ๕ อย่าง พระองค์ทรงมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ตลอดเวลาทั้งปวงใน
การบ าเพ็ญพุทธกิจ ๕ ระยะกาล 

กิจทั้ง ๕ นี้ พระพุทธเจ้าทรงกระท าทุกวัน กิจ ๒ ข้อแรก คือ ปุเรภัตตกิจ กิจก่อนฉัน
อาหาร ปัจฉาภัตตกิจ กิจหลังฉันอาหาร เป็นกิจช่วงเวลากลางวัน ต้ังแต่เช้าถึงค่ า กิจอีก ๓ ข้อ คือ    

                                        
 ๑ รัง ษี  สุทนต์, พุทธกิจ กิจท่ีพระพุทธเจ้าทรงกระท า , พิมพ์คร้ังท่ี  ๑ , (พระนครศรีอยุธยา : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๘. 

  



 
๑๒ 

 

ปุริมยามกิจ กิจในยามต้น มัชฌิมยามกิจ กิจในยามท่ามกลาง ปัจฉิมยามกิจ กิจในยามสุดท้าย เป็นกิจ
ช่วงเวลากลางคืน ต้ังแต่เวลาค่ าถึงเวลารุ่งเช้า พระพุทธองค์ทรงมีเวลาพักในระหว่างกิจนั้น ๆ 

๑. ปุเรภัตตกิจ กิจก่อนฉันมีดังนี้  พระพุทธเจ้าเสด็จลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ทรงปฏิบัติพระสรีระ 
เช่น ล้างพระพักตร์ เพ่ืออนุเคราะห์ให้ภิกษุอุปัฏฐานได้ถวายน้ าล้างพระพักตร์น้ าบ้วนพระโอษฐ์  และ
เพ่ือความผาสุกแห่งพระวรกายแล้วจะทรงประทับยับยั้งอยู่ ณ อาสนะที่เงียบสงัด จนถึงเวลาออก
บิณฑบาตพระองค์จะทรงนุ่งอันตรวาสกคาดประคตเอว ทรงห่มจีวรถือบาตร บางครั้งก็เสด็จพระองค์
เดียว บางครั้งก็มีภิกษุสงฆ์เป็นบริวารติดตามเสด็จไปบิณฑบาตยังหมู่บ้านหรือยังนิคม บางครั้งก็เสด็จ
ไปอย่างปกติ บางครั้งก็เสด็จไปอย่างมีปาฏิหาริย์ 

เวลาเสด็จไปอย่างมีปาฏิหาริย์ก็จะมีลมพัดโชยอ่อน ๆ พัดน าหน้าแผ้วพ้ืนพสุธาให้สะอาด
หมดจด ฝนก็จะโปรยปรายละอองน้ าลงมาระงับฝุ่นละอองในหนทาง ลอดเป็นเพดานอยู่เบื้องบน จะมี
สายลมพัดหอบดอกไม้นานาพรรณมาโรยลงตามระยะทางที่เสด็จไป ภูมิภาคที่ดอนก็จะลาบต่ า ลง     
ที่ราบต่ า ก็จะนูนสูงขึ้น ภาคพ้ืนจะราบเรียบเสมอกัน ในขณะที่ทรงย่างพระบาท จะมีปทุมบุปผชาติ
สัมผัสนิ่มนวลชวนสบายคอยรองรับพระยุคบาท พอพระบาทเบื้องขวาวางลงในเขตหมู่บ้านหรือนิคม 
พระฉัพพรรณรังสีก็ฉายแสงแผ่ออกพระวรกายพุ่งแล่นวนแวบวับ แสงจับบ้านเรือน ด่ังแสงทองเลื่อม
พราย และด่ังแวดวงด้วยแผ่นผ้างดงามวิจิตร บรรดาสัตว์ เช่น ช้าง ม้า หมู่วิหค ซ่ึงอยู่ในสถานที่ของ
ตน ก็พากันส่งเสียเปล่งส าเนียงอย่างเสนาะ เสียงกลองเสียงพิณบรรเลงเป็นเพลงสวรรค์  เสื้อผ้า
อาภรณ์ก็เข้าสวมกายของหมู่มนุษย์ ด้วยสัญญาณนี้ ประชาชนก็ทราบว่า วันนี้  พระพุทธองค์เสด็จมา
บิณฑบาตในย่านนี้ ต่างแต่งตัวนุ่งห่มเรียบร้อย พากันถือของหอมและดอกไม้ ด้วยความเคารพ ถวาย
อภิวาทพระพุทธองค์ กราบทูลขอพระภิกษุสงฆ์ว่า “ข้าพระองค์ขอนิมนต์ภิกษุ ๑๐ รูป รับภัตตาหาร 
ข้าพระองค์ขอนิมนต์ภิกษุ ๒๐ รูป รับภัตตาหาร ข้าพระองค์ขอนิมนต์ภิกษุ ๕๐ รูป รับภัตตาหาร    
ข้าพระองค์ขอนิมนต์ภิกษุ ๑๐๐ รูป รับภัตตาหาร” และก็รับบาตรของพระพุทธองค์ ปูลาดอาสนะ
กราบทูลนิมนต์ให้ประทับนั่ง แล้วน้อมน าภัตตาหารเข้าถวายโดยเคารพ 

พระพุทธองค์พอเสวยภัตตาหารเสร็จเรียบร้อยก็ทรงตรวจดูจิตสันดานของประช าชนหมู่
นั้นๆ แล้วทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรดให้บางพวกบรรลุโสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล 
อย่างใดอย่างหนึ่ง แสดงธรรมโปรดให้บางพวกบวชแล้วบรรลุอรหัตตผล ครั้นทรงอนุเคราะห์มหาชน
แล้ว จึงทรงลุกจากอาสนะเสด็จกลับจากพระวิหาร ประทับนั่ง ณ อาสนะในบริเวณศาลาทรงรอคอย
จนภิกษุสงฆ์ฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว ภิกษุผู้ อุปัฏฐานก็เข้ากราบทูลให้ทรงทราบ จากนั้นพระองค์ก็จะ
เสด็จเข้าคันธกุฎี นี้เป็นปุเรภัตตกิจ คือกิจก่อนฉัน 

๒. ปัจฉาภัตตกิจ กิจหลังฉันอาหาร ครั้นพระพุทธองค์ทรงพักผ่อนในพระคันธกุฎีแล้วก็
เสด็จออกมาประทับนั่ง ณ ศาลาใกล้ ๆ พระคันธกุฎี ทรงล้างพระบาทแล้วประทับยืนบนต่ังรองพระ
บาท ประทานโอวาทภิกษุสงฆ์เป็นต้นว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย จงบ าเพ็ญประโยชน์ตนและ
ผู้อ่ืนให้บริบูรณ์ด้วยความไม่ประมาทเถิด การจะได้เกิดเป็นมนุษย์นั้นยาก การที่พระพุทธเจ้าจะเกิดขึ้น
ก็ยาก การที่ขณะจะสมบูรณ์ก็ยาก การบวชก็ยาก การจะได้ฟังสัทธรรมก็ยาก” พอพระพุทธองค์
ประทานโอวาทจบลง ภิกษุบางพวกก็ทูลขอกัมมัฏฐาน พระองค์ก็ทรงประทานกัมมัฏฐานที่เหมาะแก่
จริตของภิกษุเหล่านั้น จากนั้น ภิกษุทั้งหมดก็ถวายอภิวาทพระพุทธองค์แล้วกลับไปที่พักของแต่ละ



 
๑๓ 

 

ท่าน บางพวกเข้าไปยังป่า บางพวกเข้าไปยังบริเวณต้นไม้ บางพวกเข้าไปยังภูเขาแห่งใดแห่งหนึ่ง บาง
พวกไปยังสวรรค์ชั้นวสวัตดี 

พระพุทธองค์ก็เสด็จเข้าพระคันธกุฎี ถ้าจะทรงพักก็ทรงมีพระสติสัมปชัญญะส าเร็จสีห
ไสยา โดยข้างเบื้องขวาครู่หนึ่ง พอพักพระวรกายแล้ว ก็เสด็จลุกขึ้นทรงตรวจดูโลกในช่วงที่ ๒ ในช่วง
ที่ ๓ ประชาชนในหมู่บ้านหรือในนิคมที่พระพุทธองค์พักอาศัย ผู้ได้ถวายทานในเวลาก่อนฉันแล้ว ถึง
เวลาหลังฉันก็จะนุ่งห่มเรียบร้อย ถือของหอมและดอกไม้ไปประชุมกันในวิหาร 

เม่ือประชาชนประชุมพร้อมกันแล้ว พระพุทธองค์ก็เสด็จไปด้วยปาฏิหาริย์อันสมควร แล้ว
ประทับนั่ง ณ พุทธอาสน์ที่จัดไว้แล้วทรงแสดงธรรมเหมาะแก่กาลเหมาะแก่สมัย พอทรงทราบว่าพอ
แก่เวลาแล้วก็ทรงโปรดให้ประชาชนกลับพวกเขาก็พากันถวายอภิวาทพระพุทธองค์แล้วพากันกลับ นี้
เป็นปัจฉาภัตตกิจ คือกิจหลังฉันอาหาร 

๓. ปุริมยามกิจ กิจในยามต้น พอพระพุทธองค์เสร็จกิจหลังฉันแล้วถ้าทรงประสงค์จะรดน้ า
พระวรกาย ก็จะเสด็จลุกจากอาสนะ เข้าซุ้มทรงน้ าทรงใช้น้ าที่พระภิกษุอุปัฏฐานจัดไว้รดพระวรกาย 
ให้ชุ่มเย็น 

พระภิกษุอุปัฏฐาน ก็จะน าอาสนะไปปูลาดในบริเวณพระคันธกุฎีพระพุทธองค์ทรงนุ่งผ้า
แดง ๒ ชั้น คาดประคตเอวห่มอุตตราสงค์เฉวียงพระอังสะ เสด็จไปประทับนั่ง ณ ที่นั้น ทรงพักหลีก
เร้นพระองค์เดียวครู่หนึ่งแล้วเสด็จไปยังสถานที่อุปัฏฐาก ต่อจากนั้นภิกษุทั้งหลาย ก็จะพากันมาจากที่
พักแล้วเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ยังที่อุปัฏฐาก บรรดาภิกษุที่มา บางพวกก็จะทูลถามปัญหา บางพวกจะ
ทูลขอกัมมัฏฐาน บางพวกทูลขอฟังพระธรรมเทศนาแล้วพระพุทธองค์ก็ทรงกระท าตามความประสงค์
ของภิกษุเหล่านั้น อย่างสมบูรณ์ ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจตลอดจนยามต้น นี้เป็นปุริมยามกิจ คือกิจในช่วงยามต้น 

๔. มัชฌิ มยามกิจ กิจในยามกลาง พอพระพุทธองค์เสร็จกิจในช่วงยามต้น เม่ือภิกษุ
ทั้งหลายถวายอภิวาทพระพุทธองค์แล้ว พากันกลับที่พักจากนั้นเทวดาในหม่ืนโลกธาตุ ก็ได้โอกาสเข้า
เฝ้าพระพุทธองค์ แล้วพากันทูลถามปัญหา พระองค์ทรงตอบปัญหาของเทวดาจนตลอดมัชฌิมยามนี้
เป็นมัชฌิมยามกิจ คือกิจในช่วงยามตอนกลาง 

๕. ปัจฉิมยามกิจ กิจในยามสุดท้าย ช่วงปัจฉิมยาม พระองค์ทรงแบ่งเป็น ๓ ช่วง เพ่ือจะ
เปลื้องความเม่ือยล้าแห่งพระวรกายที่เกิดจากการประทับนั่ง จึงทรงจงกรมช่วงหนึ่ง แล้วเสด็จเข้าคันธ
กุฎี ทรงมีสติสัมปชัญญะส าเร็จสีหไสยาในช่วงที่ ๒ ในช่วงที่ ๓ เสด็จลุกขึ้นประทับนั่ง ตรวจดูโลกด้วย
พุทธจักขุ เพ่ือหาบุคคลผู้ท่ีได้สร้างสมบารมี มีทานศีลเป็นต้น ในศาสนาของพระพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ นี้
จัดเป็นปัจฉิมยามกิจ คือกิจในช่วงยามสุดท้าย”๒ 

 ๒.๑.๒ ความหมายตามคัมภีร์   
พุทธกิจ  กิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญ , การงานที่พระพุทธเจ้าทรงกระท า พุทธกิจ

ประจ าวัน ๕ พุทธกิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญเป็นประจ าในแต่ละวันมี ๕ อย่าง คือ ๑. ปุพฺพณฺเห 
ปิณฺฑปาตญฺจ  เวลาเช้าเสด็จบิณฑบาต ๒. สายณฺเห ธมฺมเทสน   เวลาเย็นทรงแสดงธรรม ๓. ปเทโส 
ภิกฺขุโอวาท   เวลาค่ าประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ ๔. อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหน   เวลาเที่ยงคืนทรงตอบ
ปัญหาเทวดา ๕. ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกน   จวนสว่างทรงตรวจพิจารณาสัตว์ที่

                                        
 ๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๘-๒๓. 



 
๑๔ 

 

สามารถและที่ยังไม่สามารถบรรลุธีมอันควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม่ (สรุปท้ายว่า เอเต ปญฺจวิเธ กิจฺเจ 
วิโสเธติ มุนิปุงฺคโว พระพุทธเจ้าองค์พระมุนีผู้ประเสริฐทรงยังกิจ ๕ ประการนี้ให้หมดจด) พุทธกิจ ๔๕ 
พรรษา ในระหว่างเวลา ๔๕ ปีแห่งการบ าเพ็ญพุทธกิจ พระพุทธเจ้าได้เสด็จไปประทับจ าพรรษา ณ 
สถานที่ต่าง ๆ ซ่ึงท่านได้ประมวลไว้พร้อมทั้งเหตุการณ์ส าคัญบางอย่างอันควรสังเกต ดังนี้ พรรษาที่ ๑ 
ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ใกล้กรุงพาราณสี (โปรดพระปัญจวัคคีย์) พ. ๒,๓,๔ พระเวฬุวัน กรุงราชคฤห์ 
(ระยะประดิษฐานพระศาสนา เริ่มแต่โปรดพระเจ้าพิมพิสาร ได้อัครสาวก ฯลฯ เสด็จนครกบิลพัสด์ุ
ครั้งแรก ฯลฯ อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นเศรษฐีถวายพระเชตะวัน , ถ้าถือตามพระวินัยปิฎก พรรษาที่ ๓ 
น่าจะประทับที่พระเชตะวัน นครสาวัตถี) พ. ๕ กูฏาคารในป่ามหาวัน นครเวสาลี โปรดพุทธบิดา
ปรินิพพานที่กรุงกบิลพัสด์ุ โปรดพระญาติที่วิวาทเรื่องแม่น้ าโรหิณี มหาปชาบดีผนวช เกิดภิกษุณีสงฆ์) 
พ. ๖ มกุลบรรพต (ภายหลังทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ที่นครสาวัตถี) พ. ๗ ดาวดึงสเทวโลก (แสดงพระ
อภิธรรมโปรดพุทธมารดา) พ. ๘ เกสกลาวัน ใกล้เมืองสุงสุมารคีรี แคว้นภัคคะ (พบนกุลบิดาและนกุล
มารดา) พ. ๙ โฆสิตาราม เมืองโกสัมพี พ.๑๐ ป่าต าบลปาริเลยยกะ ใกล้เมืองโกสัมพี (ในคราวท่ีภิกษุ
ชาวเมืองโกสัมพีทะเลาะกัน) พ. ๑๑ หมู่บ้านพราหมณ์ ชื่อเอกนาลา พ. ๑๒ เมืองเวรัญชา  พ. ๑๓ จา
ริยบรรพต พ.  ๑๔ พระเชตวัน (พระราหลุอุปสมบทคราวนี้ ) พ. ๑๕ นิโครธาราม นครกบิลพัสด์ุ พ. 
๑๖ เมืองอาฬวี (ทรมานอาฬวกยักษ์) พ. ๑๗ พระเวฬุวัน พ. ๑๘,๑๙ จาริยบรรพต พ. ๒๐ พระเวฬุ
วัน นครราชคฤห์ (โปรดมหาโจรองคุลิมาล ,พระอานนท์ได้รับหน้าที่พระอุปัฏฐาก) พ.  ๒๑-๔๕ เวฬุว
คาม ใกล้นครเวสาลี”๓  

พุทธกิจ หมายถึงกิจวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญประจ าวัน มี ๕ อย่าง คือ ๑. เวลาเช้า 
เสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ ๒. เวลาเย็น  ทรงแสดงธรรม  ๓. เวลาค่ า  ทรงประทานโอวาทแก่
พระภิกษุ  ๔. เวลาเที่ยงคืน  ทรงตอบปัญหาเทวดา  ๕. เวลาเช้ามืด  ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่ควรเสด็จ
ไปโปรด พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ ๕ ประการนี้ เป็นกิจวัตรประจ าวันมิได้ว่างเว้น ตลอด ๔๕ 
พรรษา”๔ 

พุทธกิจ ๕ กิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญประจ าวันเป็นเวลา ๔๕ พรรษา มี ๕ อย่าง ดังนี้ 
  ๑. ปุพพัณเห ปิณฑปาตัญจะ  เวลาเช้าเสด็จออกบิณพบาตร   
๒. สายัณเห ธัมมเทสนัง  เวลาเย็นทรงแสดงธรรม   
๓. ปเทโส ภิกขุโอวาทัง  เวลาค่ าประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุทั้งหลาย   
๔. อัฑฒรัตเต เทวาปัญหนัง เวลาเที่ยงคืนทรงตอบปัญหาเทวดา   
๕. ปัสจุสเสวะ  คเต กาเล ภัพพาภัพเพ วิโลกนัง  เวลาใกล้รุ่งทรงตรวจพิจารณาสัตว์โลกที่

สามารถและยังไม่สามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม่”๕ 

                                        
 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า๒๖๘-๒๖๙. 
 ๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ , ราชบัณฑิต), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, 
พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๖๗๕. 
 ๕ รองศาสตราจารย์ดนัย ไชยโยธา, พจนานุกรมค าศัพท์พระพุทธศาสนา ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โอเอส พร้ินต้ิง เฮ้าส์, ๒๕๕๗), หน้า ๑๘๗. 



 
๑๕ 

 

พุทธกิจประจ าวัน ๕ พุทธกิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญเป็นประจ าในแต่ละวัน มี ๕ อย่าง 
ได้แก่ ๑. เวลาเช้า เสด็จบิณฑบาต  ๒. เวลาเย็น ทรงแสดงธรรม  ๓. เวลาค่ า ประทานโอวาทแก่เหล่า
ภิกษุ  ๔. เที่ยงคืน ทรงตอบปัญหาเทวดา  ๕. จวนสว่าง ทรงตรวจพิจารณาสัตว์ท่ีสามารถและที่ยังไม่
สามารถบรรลุธรรม  พุทธกิจ ๔๕ พรรษา ช่วงเวลา ๔๕ ปีแห่งการบ าเพ็ญพุทธกิจ พระพุทธเจ้าได้
เสด็จไปประทับจ าพรรษา ณ สถานที่ต่างๆ ซ่ึงท่านได้ประมวลไว้ พร้อมทั้งเหตุการณ์ส าคัญที่ควรรับรู้”๖ 

พุทธกิจ ๕ ประการ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก จากข้อความที่พระอรรถกถาจารย์อธิบายไว้ 
พระโบราณาจารย์ได้สั่งสอนกันต่อมา จนกระทั่งได้ประพันธ์เป็นคาถา แบ่งพุทธกิจเป็น ๕ อย่าง”๗ ซ่ึง
ปรากฏอยู่ในหนังสือสวดมนต์ ดังนี้ 

  ปุพฺพเณฺห ปิณฺฑปาตญฺจ สายเณฺห ธมฺมเทสน  
  ปเทโส ภิกฺขุโอวาท   อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหน  
  ปจฺจูเสว คเต กาเล  ภพฺพาภพฺเพ วิโลกน  
  เอเต ปญฺจวิเธ กิจฺเจ  วิโสเธติ มุนิปุงฺคโว 
  เวลาเช้าเสด็จออกบิณฑบาต เวลาสายัณห์ทรงแสดงธรรม 
  เวลาพลบค่ าประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ 
  เวลาเที่ยงคืนตอบปัญหาเทวดา 
  เวลาใกล้รุ่งทรงพิจารณาหาบุคคลที่สามารถบรรลุธรรมได้ 
  และที่ยังไม่สามารถบรรลุธรรม 
  พระพุทธเจ้าผู้เป็นพระมุนีประเสริฐ 
  ทรงบ าเพ็ญกิจ ๕ อย่างนี้ครบถ้วนบริบูรณ์ 
ถ้อยค าที่แสดงเวลาท่านใช้ค าว่า ปุพฺพณฺหปิ ในเวลาเช้าบ้าง สายเณฺหปิ ในเวลาสายัณห์

บ้าง ปโทเสปิ ในเวลาพลบค่ าบ้าง ปจฺจูเสปิ ในเวลาเช้ามืดบ้าง ขาดแต่ อฑฺฒรตฺเตปิ ไม่มีเวลาเที่ยงคืน 
ข้อความในพระไตรปิฎก ที่พระสาวกก าหนดเป็นพุทธกิจนั้นเป็นข้อความที่พระพุทธจริยาวัตรที่
พระพุทธเจ้าทรงกระท าในแต่ละวัน ซ่ึงตรงกับพุทธกิจทั้ง ๕ ข้อที่ท่านประพันธ์เป็นคาถาบาลี 
 ๒.๑.๓ ลักษณะของพุทธกิจ 
 พุทธกิจประจ าวัน  ๕ ประการและพุทธจริยา ๓ ประการ งานการสอนธรรม เพ่ือ
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า เป็นงานที่ละเอียดประณีต เพราะทรงมุ่งให้เป็นธรรมที่
เก้ือกูลแก่คนทั้งปวงและอ านวยผลให้เป็นความสุข พระพุทธเจ้า จึงทรงมีกิจหลักที่ เรียกว่าพุทธกิจ ใน
แต่ละวันทรงมีพุทธกิจหลัก ๕ ประการ เพ่ือบ าเพ็ญพุทธจริยา ๓ ประการ เพ่ือบ าเพ็ญพุทธจริยา ๓ 
ประการ ของพระพุทธเจ้าให้สมบูรณ์ คือ 
 พุทธจริยาประการที่หนึ่ง โลกัตถจริยา ทรงบ าเพ็ญประโยชน์แก่โลก ในฐานะที่พระองค์
เป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคมโลก ความส าเร็จในจริยาข้อนี้ทรงอาศัยพุทธกิจประจ าวัน ๕ ประการ คือ 

                                        
 ๖ จักรพล พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร์, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์
แสงดาว จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๗. 
 ๗ พระศาสนโสภณ, ค าบอกวัตรใน สวดมนต์แปล. รวบรวมและแปล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙). หน้า ๓๓-๓๔. สวดมนต์ฉบับหลวง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๖), หน้า ๒๒๓. 



 
๑๖ 

 

 พุทธกิจประการที่ ๑ เวลาเช้าเสด็จออกบิณฑบาต เพ่ือเป็นการโปรดสัตว์โลกผู้ต้องการบุญ 
 พุทธกิจประการที่ ๒ ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแก่คนผู้สนใจในการฟังธรรม 
 พุทธกิจประการที่ ๓ ในเวลาค้ าทรงประทานพระโอวาทให้กรรมฐานแก่ภิกษุทั้ งหลาย 
 พุทธกิจประการที่ ๔ ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรม และตอบปัญหาแก่เทวดาทั้งหลาย 
 พุทธกิจประการที่ ๕ ในเวลาใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่อาจจะรู้ธรรมซ่ึงประองค์ทรง
แสดง แล้วได้รับผลตามสมควรแก่อุปนิสัยบารมีของคนเหล่านั้น  
 พุทธกิจประการที่ ๕ นี้เอง เป็นจุดเด่นในการท างานของพระพุทธเจ้า จนท าให้ผู้ ศึกษา
พระพุทธศาสนา บางคนมีความรู้สึกว่าท าไมคนแต่ก่อนส าเร็จกันง่ายเหลือเกิน ถ้า ศึกษารายละเอียด
แล้วจะพบว่าไม่มีค าว่าง่ายเลย เพราะนอกจากจะอาศัยวาสนาบารมีของคนเหล่านั้นเป็นฐานอย่าง
ส าคัญแล้ว การแสดงธรรมของพระองค์นั้น เป็นระบบการท างานที่มีการศึกษาข้อมูล การประเมินผล 
การสรุปผลในการแสดงธรรมทุกคราว 
 หลังจากที่บุคคลนั้น ๆ ปรากฏในข่ายพระญาณของพระพุทธเจ้าคือทรงรู้ว่าเขาเป็นใคร ? 
มีอุปนิสัยบารมีอย่างไร? แสดงธรรมอะไรจึงได้ผล? หลังจากแสดงธรรมแล้วผลจะออกมาเป็นอย่างไร ? 
ดังนั้นการแสดงธรรมทุกครั้งของพระพุทธองค์ จึงบังเกิดผล เป็นอัศจรรย์เพราะจะทรงแสดงเฉพาะแก่
ผู้เป็นพุทธเวไนย คือสามารถแนะน าให้รู้ได้เป็นหลัก 
 พุทธจริยาประการที่สอง ญาตัตถจริยา ทรงบ าเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ เช่นการทรงมี
พระพุทธานุญาตพิเศษ ให้พรญาติของพระองค์ ที่เป็นเดียรถีย์ (นักบวชภายนอกพระพุทธศาสนา) มา
ก่อน ให้เข้าบวชในพรุพุทธศาสนาได้  โดยไม่ต้องอยู่ติตถิยปริวาสก่อน (ติตถิยปริวาส คือ วิธีอยู่กรรม
ส าหรับเดียรถีย์ที่ขอบวชในพระพุทธศาสนา จะต้องประพฤติปริวาส (การอยู่ชดใช้หรืออยู่กรรม) ก่อน 
๔ เดือน หรือจนกว่าพระสงฆ์พอใจจึงจะอุปสมาบทได้)  หรือการที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดพระญาติ
ที่กรุงกบิลพัสด์ุ ทรงแนะน าให้พระญาติซ่ึงก าลังจะท าสงครามกันได้เข้าใจในเหตุผล สามารถปรองดอง
กันได้พุทธจริยาประการที่ ๓ พุทธัตถจริยา ทรงท าหน้าที่ของพระพุทธเจ้า เช่น ทรงวางสิกขาบทเป็น
พุทธอาณา ส าหรับควบคุมความประพฤติของผู้ที่ เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ทรงแนะน าให้
บรรพชิตและคฤหัสถ์ปฏิบัติให้ถูกต้องตามหน้าที่ของตน ทรงวางพระองค์ต่อผู้ที่เข้ามาบวชและแสดง
ตนเป็นอุบาสกอุบาสิกา ในฐานะของบิดากับบุตร ผู้ปกครองกัลยาณมิตร ศาสดาผู้เอ็นดูเป็นต้น ตาม
สมควรแก่บุคคลและโอกาสนั้น ๆ จนสามารถประดิษฐานเป็นรูปสถาบันศาสนาสืบต่อกันมาได้”๘ 

 ๒.๑.๔ ความส าคัญของพุทธกิจ 
 พระสุตตันตปิฎก (ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เล่ม ๑ ภาค ๑ -หน้าที่ ๑๔๗) พรรณนาพุทธกิจ 
๕ ประการขึ้นชื่อว่ากิจนี้มี ๒ อย่าง คือ กิจที่มีประโยชน์และกิจที่ไม่มีประโยชน์.บรรดากิจ ๒ อย่างนั้น 
กิจที่ไม่มีประโยชน์ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเพิกถอนแล้วด้วยอรหัตตมรรค ณ โพธิบัลลังก์.  

                                        
 ๘ ท่ีมา https://th.www.crs.mahidol.ac.th/thai/buddhist56.htm.สืบค้นเมื่อวันท่ี ๓ พฤศจิกายน 
๒๕๖๐.  



 
๑๗ 

 

 พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงมีกิจแต่ที่ มีประโยชน์เท่านั้น.กิจที่มีประโยชน์ของพระผู้มีพระภาค
เจ้านั้นมี ๕ อย่าง คือ”๙ ๑. กิจในปุเรภัต ๒. กิจในปัจฉาภัต ๓. กิจในปุริมยาม ๔. กิจในมัชฌิมยาม ๕.  
กิจในปัจฉิมยาม 
 ๑.  ปุเรภัตตกิจ คือ กิจก่อนเสวยอาหาร ในบรรดากิจ ๕ อย่างนั้น กิจในปุเรภัตมีดังนี้ ก็
พระผู้ มีพระภาคเจ้าเสด็จลุกขึ้นแต่ เช้าตรู่  ทรงปฏิบัติพระสรีระ มีบ้วนพระโอฐเป็นต้น เพ่ือทรง
อนุเคราะห์อุปัฏฐากและเพ่ือความส าราญแห่งพระสรีระเสร็จแล้วทรงประทับยับยั้งอยู่บนพุทธอาสน์ที่
เงียบสงัด จนถึงเวลาภิกษาจารครั้งถึงเวลาภิกษาจาร ทรงนุ่งสบง ทรงคาดประคดเอว ทรงครองจีวร  
ทรงถือบาตร บางครั้งเสด็จพระองค์เดียว บางครั้งแวดล้อมไปด้วยภิกษุสงฆ์  เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยัง
คามหรือนิคม บางครั้งเสด็จเข้าไปตามปกติ บางครั้งก็เสด็จเข้าไปด้วยปาฏิหาริย์หลายประการ คือ
อย่างไร 
 เม่ือพระบรมโลกนาถเสด็จเข้าไปบิณฑบาต ลมที่พัดอ่อน ๆ พัดไปเบื้องหน้าแผ้วพ้ืนพสุธา
ให้สะอาดหมดจด พลาหกก็หลั่งหยาดน้ าลงระงับฝุ่นละอองในมรรคา กางก้ันเป็นเพดานอยู่ เบื้องบน  
กระแสลมก็หอบเอาดอกไม้ทั้งหลายมาโรยลงในมรรคา ภูมิประเทศที่สูงก็ต่ าลง ที่ต่ าก็สูงขึ้น ภาคพ้ืนก็
ราบเรียบสม่ าเสมอในขณะที่ทรงย่างพระยุคลบาท หรือมีปทุมบุปผชาติอันมีสัมผัสนิ่มนวลชวนสบาย
คอยรองรับพระยุคลบาท พอพระบาทเบื้องขวาประดิษฐานลงภายในธรณีประตู พระฉัพพรรณรังสีก็
โอภาสแผ่ไพศาล ซ่านออกจากพระพุทธสรีระพุ่งวนแวบวาบประดับปราสาทราชมณเฑียร เป็นต้น ด่ัง
แสงเลื่อมพรายแห่งทอง และด่ังล้อมไว้ด้วยผืนผ้าอันวิจิตร บรรดาสัตว์ท้ังหลาย มี ช้าง ม้า และนก 
เป็นต้นซ่ึงอยู่ในสถานที่แห่งตน ๆ ก็พากันเปล่งส าเนียงอย่างเสนาะ ทั้งดนตรีที่ไพเราะ เช่น เภรี และ
พิณ เป็นต้น ก็บรรเลงเสียงเพียงดนตรีสวรรค์และสรรพาภรณ์แห่งมนุษย์ทั้งหลาย ก็ปรากฏสวมใส่
ร่างกายในทันที ด้วยสัญญาณอันนี้ ท าให้คนทั้งหลายทราบได้ว่า วันนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จเข้าไป
บิณฑบาตในย่านนี้ เขาเหล่านั้นต่างก็แต่งตัวนุ่งห่มเรียบร้อยพากันถือของหอมและดอกไม้ เป็นต้น  
ออกจากเรือนเดินไปตามถนนบูชาพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยของหอมและดอกไม้ เป็นต้น โดยเคารพ
ถวายบังคมแล้ว กราบทูลขอสงฆ์ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ขอพระองค์โปรดประทาน ภิกษุแก่พวกข้า
พระองค์ ๑๐ รูป  ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ขอพระองค์โปรดประทานภิกษุแก่พวกข้าพระองค์  ๒๐ รูป 
แก่พวกข้าพระองค์ ๕๐ รูป  แก่พวกข้าพระองค์ ๑๐๐ รูป ดังนี้ แล้วรับบาตรแม้ของพระผู้ มีพระภาค
เจ้าปูลาดอาสนะน้อมน าถวายบิณฑบาตโดยเคารพ. ต้ังอยู่ในศีล ๕ บางพวกต้ังอยู่ในโสดาปัตติผล 
สกทาคามิผล อนาคามิผลอย่างใดอย่างหนึ่ง  บางพวกบวชแล้วต้ังอยู่ในพระอรหัต  ซ่ึงเป็นผลเลิศ  
ทรงอนุเคราะห์มหาชน ดังพรรณนามาฉะนี้แล้ว  ทรงลุกจากอาสนะเสด็จไปยังพระวิหาร  ครั้นแล้ว
ประทับนั่งบนพุทธอาสน์อันบวรซ่ึงปูลาดไว้ในมัณฑลศาลา  ทรงรอคอยการเสร็ จภัตกิจของภิกษุ
ทั้งหลาย ครั้นภิกษุทั้งหลายเสร็จกิจเรียบร้อยแล้ว ภิกษุผู้ อุปัฏฐากก็กราบทูลพระผู้ มีพระภาคเจ้าให้
ทรงทราบ  ล าดับนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าก็เสด็จเข้าพระคันธกุฎี.นี้เป็นกิจในปุเรภัตก่อน 
 ๒. ปัจฉาภัตตกิจ ครั้งนั้นแล พระผู้ มีพระภาคเจ้าครั้นทรงบ าเพ็ญกิ จในปุเรภัตเสร็จแล้ว
อย่างนี้ ประทับนั่น ณ ศาลาปรนนิบัติใกล้พระคันธกุฎี ทรงล้างพระบาทแล้วประทับยืนบนต่ังรองพระ
บาท ประทานโอวาทภิกษุสงฆ์ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงยังประโยชน์ตนและประโยชน์

                                        
 ๙ ที.สี. (ไทย) ๑/๑/๑๔๗. 



 
๑๘ 

 

ท่านให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด และว่า..ทุลลภญจ  มนุสสตต   พุทธุปปาโท จ ทุลลโภ, ทุลล
ภา  ขณสมปตติ  สทธมโม  ปรมทุลลโภ, ทุลลภา  สทธาสมปตติ  ปพพชชา จ ทุลลภา, ทุลลภ   สท
ธมมสสวน ,”๑๐ ความเป็นมนุษย์หาได้ยาก, ความเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้า หาได้ยาก, ความถึงพร้อม
ด้วยขณะ หาได้ยาก, พระสัทธรรม หาได้ยากอย่างยิ่ง , ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา หาได้ยาก, การบวช 
หาได้ยาก, การฟังพระสัทธรรม หาได้ยาก, ณ ที่นั้น ภิกษุบางพวกทูลถามกรรมฐานกะพระผู้ มีพระ
ภาคเจ้า.แม้พระผู้ มีพระภาคเจ้าก็ประทานกรรมฐานที่เหมาะแก่จริตของภิกษุเหล่านั้น. ล าดับนั้น ภิกษุ
ทั้งปวงถวายบังคมพระผู้มีพระภาคเจ้า  แล้วไปยังที่พักกลางคืนและกลางวันของตน ๆ. บางพวกก็ไป
ป่า บางพวกก็ไปสู่โคนไม้ บางพวกก็ไปยังที่แห่งใดแห่งหนึ่ง มีภูเขา เป็นต้น บางพวกก็ไปยังภพของ
เทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา ฯลฯ บางพวกก็ไปยังภพของเทวดาชั้นวสวัดดี ด้วยประการฉะนี้  
 ล าดับนั้นพระผู้ มีพระภาคเจ้าเสด็จเข้าพระคันธกุฎี ถ้ามีพระพุทธประสงค์ก็ทรงมีพระ
สติสัมปชัญญะ ส าเร็จสีหไสยาครู่หนึ่ง  โดยพระปรัศว์เบื้องขวา ครั้นมีพระวรกายปลอดโปร่งแล้วเสด็จ
ลุกขึ้นตรวจดูโลกในภาคที่สอง. ณ  คาม หรือนิคมที่พระองค์เสด็จเข้าไปอาศัยประทับอยู่ มหาชนพา
กันถวายทานก่อนอาหาร ครั้นเวลาหลัง อาหารนุ่งห่มเรียบร้อย ถือของหอมและดอกไม้  เป็นต้น มา
ประชุมกันในพระวิหาร. ครั้นเม่ือบริษัทพร้อมเพรียงกันแล้ว พระผู้ มีพระภาคเจ้าเสด็จไปด้วยพระ
ปาฏิหาริย์อันสมควร ประทับนั่ง แสดงธรรมที่ควรแก่กาลสมัย ณ บวรพุทธอาสน์ที่บรรจงจัดไว้ ณ 
ธรรมสภา ครั้นทรงทราบกาลอันควรแล้วก็ทรงส่งบริษัทกลับ. เหล่ามนุษย์ต่างก็ถวายบังคมพระผู้ มี
พระภาคเจ้าแล้วพากันหลีกไป. นี้เป็นกิจหลังอาหาร 
 ๓. ปุริมยามกิจ  พระผู้ มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ครั้นเสร็จกิจหลังอาหารอย่างนี้แล้ว ถ้า มี
พระพุทธประสงค์จะโสรจสรงพระวรกาย ก็เสด็จลุกจากพุทธอาสน์เข้า ซุ้มเป็นที่สรงสนาน ทรงสรง
พระวรกายด้วยน้ าที่ภิกษุผู้ เป็นพุทธอุปัฏฐากจัดถวาย. ฝ่ายภิกษุผู้เป็นพุทธอุปัฏฐากก็น าพุทธอาสน์มา
ปูลาดที่บริเวณพระคันธกุฎี. พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงครองจีวรสองชั้นอันย้อมดีแล้ว ทรงคาดประคด
เอว  ทรงครองจีวรเฉวียงบ่าข้างหนึ่ง แล้วเสด็จไปประทับนั่งบนพุทธอาสน์นั้น. ทรงหลีกเร้นอยู่ครู่หนึ่ง
แต่ล าพังพระองค์เดียว  
 ครั้นนั้น  ภิกษุทั้งหลายพากันมาจากที่นั้น  ๆ แล้วมาสู่ที่ปรนนิบัติของพระผู้ มีพระภาคเจ้า . 
ณ  ที่นั้น  ภิกษุบางพวกก็ทูลถามปัญหา  บางพวกก็ทูลขอกรรมฐาน  บางพวกก็ทูลขอฟังธรรม.  พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าประทับยับยั้งตลอดยามต้น ทรงให้ความประสงค์ของภิกษุเหล่านั้นส าเร็จ.นี้เป็นกิจใน
ปฐมยาม 
 ๔.  มัชฌิมยามกิจ ก็เม่ือสิ้นสุดกิจในปฐมยาม ภิกษุทั้งหลายถวายบังคมพระผู้มีพระภาค
เจ้าแล้วหลีกไป เหล่าเทวดาในหม่ืนโลกธาตุทั้งสิ้น เม่ือได้โอกาสก็พากันเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า  
ต่างทูลถามปัญหาตามที่เตรียมมา โดยที่สุดแม้อักขระ ๔ ตัว. พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตอบปัญหาแก่
เทวดาเหล่านั้น ให้มัชฌิมยามผ่านไป นี้เป็นกิจในมัชฌิมยาม 

                                        
๑๐ http://www.8 400 0.org/tipitaka/attha/attha.php?b=9&i=1 &p=2 สืบ ค้น เมื่ อวันท่ี  ๓ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=9&i=1&p=2%20สืบค้น


 
๑๙ 

 

 ๕.  ปัจฉิมยามกิจ ส่วนปัจฉิมยาม พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแบ่งเป็น ๓ ส่วน  คือทรงยับยั้ง
อยู่ด้วยการเสด็จจงกรมส่วนหนึ่ง เพ่ือทรงเปลื้องจากความเม่ือยล้าแห่งพระสรีระอันถูกอิริยาบถนั่ ง
ต้ังแต่ก่อนอาหารบีบค้ันแล้ว 
 ในส่วนที่สอง เสด็จเข้าพระคันธกุฎี ทรงมีพระสติสัมปชัญญะ ส าเร็ จสีหไสยาโดยพระ
ปรัศว์เบื้องขวา  
 ในส่วนที่สาม เสด็จลุกขึ้นประทับนั่งแล้วทรงใช้พุทธจักษุตรวจดูสัตว์โลกเพ่ือเล็งเห็นบุคคล
ผู้สร้างสมบุญญาธิการไว้ ด้วยอ านาจทานและศีล เป็นต้น ในส านักของพระพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ. นี้เป็น
กิจในปัจฉิมยาม. ก็วันนั้น  พระผู้มีพระภาคเจ้า  ทรงยังกิจก่อนอาหารให้ส าเร็จในกรุงราชคฤห์แล้ว ถึง
เวลาหลังอาหารเสด็จด าเนินมายังหนทาง ตรัสบอกกรรมฐานแก่ภิกษุทั้ งหลายในเวลาปฐมยาม ทรง
แก้ปัญหาแก่เทวดาทั้งหลายในมัชฌิมยาม เสด็จขึ้นสู่ที่จงกรม  ทรงจงกรมอยู่ในปัจฉิมยาม ทรงได้ยิน
ภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูปสนทนาพาดพิงถึงพระสัพพัญญุตญาณนี้ ด้วยพระสัพพัญญุตญาณนั่นแล ได้
ทรงทราบแล้ว 
 ด้วยเหตุนั้น ข้าพเจ้าจึงได้กล่าวว่า เม่ือทรงกระท ากิจในปัจฉิมยาม ได้ทรงทราบแล้ว. ก็
และครั้นทรงทราบแล้ว ได้มีพระพุทธด าริดังนี้ว่า ภิกษุเหล่านี้กล่าวคุณพาดพิงถึงสัพพัญญุตญาณของ
เรา ก็กิจแห่งสัพพัญญุตญาณไม่ปรากฏแก่ภิกษุเหล่านี้ปรากฏแก่เราเท่านั้น เม่ือเราไปแล้ว ภิกษุเหล่า นี้
ก็จักบอกการสนทนาของตนตลอดกาล 

๒.๒ หลักของพุทธกิจ 
 "พุทธกิจประจ าวัน ๕ ประการ และพุทธจริยา ๓ ประการ" งานการสอนธรรม เพ่ือ
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า เป็นงานที่ละเอียดประณีต เพราะทรงมุ่งให้เป็นธรรมที่
เก้ือกูลแก่คนทั้งปวงและอ านวยผลให้เป็นความสุข พระพุทธเจ้า จึงทรงมีกิจหลักที่เรียกว่าพุทธกิจ ใน
แต่ละวันทรงมีพุทธกิจหลัก ๕ ประการ เพ่ือบ าเพ็ญพุทธจริยา ๓ ประการ เพ่ือบ าเพ็ญพุทธจริยา ๓ 
ประการ ของพระพุทธเจ้าให้สมบูรณ์ คือ 
      พุทธจริยาประการที่หนึ่ง โลกัตถจริยา ทรงบ าเพ็ญประโยชน์แก่โลก ในฐานะที่พระองค์
เป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคมโลก ความส าเร็จในจรยิาข้อนี้ทรงอาศัยพุทธกิจประจ าวัน ๕ ประการ”๑๑ คือ 
      พุทธกิจประการที่ ๑ เวลาเช้าเสด็จออกบิณฑบาต เพ่ือเป็นการโปรดสัตว์โลกผู้ต้องการบุญ 
      พุทธกิจประการที่ ๒ ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแก่คนผู้สนใจในการฟังธรรม 
      พุทธกิจประการที่ ๓ ในเวลาค้ าทรงประทานพระโอวาทให้กรรมฐานแก่ภิกษุทั้งหลาย  
      พุทธกิจประการที่ ๔ ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรม และตอบปัญหาแก่เทวดาทั้งหลาย 
      พุทธกิจประการที่ ๕ ในเวลาใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่อาจจะรู้ธรรมซ่ึงประองค์ทรง
แสดง แล้วได้รับผลตามสมควรแก่อุปนิสัยบารมีของคนเหล่านั้น 
      พุทธกิจประการที่ ๕ นี้เอง เป็นจุดเด่นในการท างานของพระพุทธเจ้า จนท าให้ผู้ ศึกษา
พระพุทธศาสนา บางคนมีความรู้สึกว่าท าไมคนแต่ก่อนส าเร็จกันง่ายเหลือเกิน ถ้า ศึกษารายละเอียด
แล้วจะพบว่าไม่มีค าว่าง่ายเลย เพราะนอกจากจะอาศัยวาสนาบารมีของคนเหล่านั้นเป็นฐานอย่าง

                                        
 ๑๑https://sites.google.com/site/dhammatharn/home/phuthth-kic-5 สื บ ค้ น เ มื่ อ วัน ท่ี ๓ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  



 
๒๐ 

 

ส าคัญแล้ว การแสดงธรรมของพระองค์นั้น เป็นระบบการท างานที่มีการศึกษาข้อมูล การประเมินผล 
การสรุปผลในการแสดงธรรมทุกคราว 
      หลังจากที่บุคคลนั้น ๆ ปรากฏในข่ายพระญาณของพระพุทธเจ้าคือทรงรู้ว่าเขาเป็นใคร ? 
มีอุปนิสัยบารมีอย่างไร ? แสดงธรรมอะไรจึงได้ผล ? หลังจากแสดงธรรมแล้วผลจะออกมาเป็นอย่างไร 
? ดังนั้นการแสดงธรรมทุกครั้งของพระพุทธองค์ จึงบังเกิดผล เป็นอัศจรรย์เพราะจะทรงแสดงเฉพาะ
แก่ผู้เป็นพุทธเวไนย คือสามารถแนะน าให้รู้ได้เป็นหลัก 
      พุทธจริยาประการที่สอง ญาตัตถจริยา ทรงบ าเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ เช่นการทรงมี
พระพุทธานุญาตพิเศษ ให้พรญาติของพระองค์ ที่เป็นเดียรถีย์ (นักบวชภายนอกพระพุทธศาสนา) มา
ก่อน ให้เข้าบวชในพระพุทธศาสนาได้ โดยไม่ต้องอยู่ติตถิยปริวาสก่อน (ติตถิยปริวาส คือ วิธีอยู่กรรม
ส าหรับเดียรถีย์ที่ขอบวชในพระพุทธศาสนา จะต้องประพฤติปริวาส (การอยู่ชดใช้หรืออยู่กรรม) ก่อน 
๔ เดือน หรือจนกว่าพระสงฆ์พอใจจึงจะอุปสมาบทได้) หรือการที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดพระญาติ
ที่กรุงกบิลพัสด์ุ ทรงแนะน าให้พระญาติซ่ึงก าลังจะท าสงครามกันได้เข้าใจในเหตุผล สามารถปรองดอง
กันได้ 
      พุทธจริยาประการที่ ๓ พุทธัตถจริยา ทรงท าหน้าที่ของพระพุทธเจ้า เช่น ทรงวาง
สิกขาบทเป็นพุทธอาณา ส าหรับควบคุมความประพฤติของผู้ที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ทรง
แนะน าให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ปฏิบัติให้ถูกต้องตามหน้าที่ของตน ทรงวางพระองค์ต่อผู้ที่เข้ามาบวช
และแสดงตนเป็นอุบาสกอุบาสิกา ในฐานะของบิดากับบุตร ผู้ปกครองกัลยาณมิตร ศาสดาผู้เอ็นดูเป็น
ต้น ตามสมควรแก่บุคคลและโอกาสนั้น ๆ จนสามารถประดิษฐานเป็นรูปสถาบันศาสนาสืบต่อกันมาได้ 
 หลักของพุทธกิจนี้ผู้วิจัยขอยกเอาตัวอย่างบางเรื่องในคราวท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงบ าเพ็ญ
ไว้ในสมัยพุทธกาล ซ่ึงพระองค์ได้ตรัสกับเหล่าภิกษุทั้งหลาย จะได้เป็นแนวทางในการปฏิบัติและน าไป
เผยแผ่พระศาสนาสืบต่อไป  
 ในอรรถกถาสูตรที่ ๓”๑๒ พระผู้ มีพระภาคตรัสสูตรที่ ๓ ในเพราะมีเรื่องเกิดขึ้น ตรัสไว้ใน
เพราะมีเรื่องไหนเกิดขึ้น ? ในเพราะมีเรื่องแห่งอัคคิขันโธปมสูตรเกิดขึ้น ได้ยินว่า สมัยหนึ่งพระผู้มีพระ
ภาคเจ้า อาศัยประทับอยู่ ณ เชตะวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี จริงอยู่  พระพุทธเจ้าทั้งหลายทรงอาศัย
อยู่ในที่แห่งใดแห่งหนึ่ง ก็มิได้ทรงละกิจ ๕ อย่างเลย ชื่อว่า พุทธกิจ ๕ อย่าง คือ ปุเรภัตตกิจ ๑ ปัจฉา
ภัตตกิจ ๑ ปุริมยามกิจ ๑ มัชฌิมยามกิจ ๑ ปัจฉิมยามกิจ ๑ ในพุทธกิจ ๕ นั้น ปุเรภัตตกิจ (กิจก่อน
เสวยอาหาร) ดังต่อไปนี้  จริงอยู่  พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จลุกขึ้นแต่เช้า ทรงท าการช าระพระสรีระมี
การล้างพระพักตร์เป็นต้น เพ่ืออนุเคราะห์พระอุปัฏฐากและเพ่ือความผาสุกแห่งพระสรีระ ทรงยับยั้ง
อยู่ เหนืออาสนะอันสงัดจนถึงเวลาภิกขาจาร พอได้เวลาภิกขาจาร ก็ทรงนุ่งอันตรวาสก ทรงคาด
ประคดเอว ห่มจีวร ทรงบาตร บางครั้งก็พระองค์เดียว บางครั้งก็แวดล้อมไปด้วยภิกษุสงฆ์ เสด็จเข้าไป
บิณฑบาตยังบ้านหรือนิคม บางคราวเสด็จเข้าไปตามปกติ บางคราวเสด็จไปด้วยปาฏิหาริย์เป็นอันมาก 
คือเม่ือพระโลกนาถเสด็จเที่ยวบิณฑบาต ลมอ่อนๆ ก็พัดไปข้างหน้า เป่าแผ่นดินให้สะอาด เมฆหลั่ง
เม็ดฝน ดับฝุ่นละอองบนหนทาง กางก้ันเป็นเพดานอยู่ข้างบน ลมอีกพวกหนึ่งก็น าดอกไม้เข้าไปโปรย
ลงบนหนทาง ภูมิประเทศที่ดอนก็ยุบลง ภูมิประเทศที่ลุ่มก็หนุนตัวขึ้น เวลาที่ทรงย่างพระบาท 

                                        
 ๑๒ องฺ เอก. ๑/๙๕/๑๐๔. 



 
๒๑ 

 

ภูมิภาคย่อมมีพ้ืนราบเรียบ หรือดอกปทุมมีสีสัมผัสอันอ่อนละมุนผุดรับพระบาท เม่ือเพียงทรงวางพระ
บาทเบื้องขวาไว้ในภายในเสาเขื่อน พระรัศมีมีสี ๖ อย่าง เปล่งออกจากพระสรีระ พวยพุ่งไปรอบด้าน 
กระท าปราสาทและเรือนยอดเป็นต้นให้เป็นดุจสีเหลืองเหมือนทองค า และให้เป็นดุจแวดวงด้วย
เกลียวอันวิจิตร สัตว์ทั้งหลายมีช้างม้าและนกเป็นต้น ที่อยู่ในที่ของตนๆ ก็เปล่งเสียงไพเราะ ดนตรีมี
กลองและบัณเฑาะว์เป็นต้น และเครื่องอาภรณ์ที่สวมกายของพวกมนุษย์ก็เหมือนกัน คือเปล่งเสียง
ไพเราะ ด้วยสัญญาณนั้น พวกมนุษย์ย่อมรู้ว่า วันนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จมาบิณฑบาตในที่นี้ ออก
จากเรือนเดินไปตามท้องถนน บูชาพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยของหอมและดอกไม้เป็นต้นโดยเคารพ 
ถวายบังคมแล้ว ทูลขอว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระองค์โปรดประทานภิกษุแก่พวกข้าพระองค์ 
๑๐ รูป แก่พวกข้าพระองค์ ๒๐ รูป แก่พวกข้าพระองค์ ๑๐๐ รูป” แล้วรับบาตรของพระผู้มีพระภาค
เจ้า ปูอาสนะน้อมถวายบิณฑบาตโดยเคารพ พระผู้มีพระภาคเสวยพระกระยาหารเสร็จแล้ว ทรง
ตรวจดูสันดานของมนุษย์เหล่านั้น แล้วทรงแสดงธรรมบางพวกจะต้ังอยู่ในสรณคมน์ บางพวกจะต้ังอยู่
ในศีล ๕ บางพวกจะต้ังอยู่ในโสดาปัตติผล สกทาคามิผล และอนาคามิผล อย่างใดอย่างหนึ่ง บางพวก
จะบวชแล้ว ด ารงอยู่ในพระอรหัตอันเป็นผลเลิศ ด้วยประการใด ก็ทรงอนุเคราะห์มหาชนด้วยประการ
นั้น เสด็จลุกจากอาสนะเสด็จกลับไปพระวิหาร ครั้นเสด็จไปที่พระวิหารแล้วประทับนั่งบนบวรพุทธ
อาสน์ที่เขาปูลาดไว้ ณ ศาลากลมที่โปรยด้วยของหอม ทรงรอเวลาที่พวกภิกษุท าภัตกิจเส ร็จ จากนั้น 
ในเวลาเสร็จภัตกิจของภิกษุทั้งหลาย พระอุปัฏฐากก็จะกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าให้ทรงทราบ ต่อ
นั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงจะเสด็จเข้าคันธกุฎี ปุเรภัตตกิจ (กิจก่อนเสวยอาหาร) มีเท่านี้ก่อน 
 ครั้นพระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงกระท าปุเรภัตตกิจอย่างนี้แล้ว ก็ประทับนั่งที่หน้ามุขพระ
คันธกุฎี ทรงล้างพระบาท ทรงโอวาทภิกษุสงฆ์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงยังกิจให้ถึงพร้อมด้วย
ความไม่ประมาทเถิด การอุบัติขึ้นของพระพุทธเจ้าหาได้ยาก การได้อัตภาพเป็นมนุษย์หาได้ยาก การ
ถึงพร้อมด้วยศรัทธาหาได้ยาก การบรรพชาหาได้ยาก การฟังธรรมหาได้ยากในโลก” บรรดาภิกษุ
เหล่านั้น ภิกษุบางรูปทูลถามกรรมฐานกะพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ก็ทรงประทานกรรมฐานอัน
เหมาะแก่จริตของภิกษุเหล่านั้น แต่นั้นภิกษุทั้งหมดถวายบังคมทูลพระผู้ มีพระภาคเจ้าแล้วไปยังที่พัก
กลางคืนและที่พักกลางวัยของตนๆ บางพวกไปป่า บางพวกอยู่โคนไม้ บางพวกไปภูเขาเป็นต้น แห่งใด
แห่งหนึ่ง บางพวกไปภพของท้าวจาตุมหาราช บางพวกไปภพของท้าววสวัสดี ล าดับนั้น พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าเสด็จเข้าไปยังพระคันธกุฎี ถ้าทรงจ านงก็ทรงมีพระสติสัมปชัญญะบรรทมตะแคงขวาครู่หนึ่ง 
ครั้นมีพระวรกายกระปรี้กระเปร่าแล้วเสด็จลุกขึ้นตรวจดูสัตว์โลก  ในช่วงที่ ๒ ในช่วงที่ ๓ มหาชนใน
คาม (หมู่บ้าน) หรือนิคม (ต าบล) ที่พระองค์เสด็จเข้าไปอาศัยประทับอยู่ครั้นถวายทานในเวลาปุเร
ภัตรแล้ว ในเวลาปัจฉาภัตร (ภายหลังภัตร) นุ่งห่มเรียบร้อยแล้วถือเอาเครื่องสักการะมีของหอมและ
ดอกไม้เป็นต้น ประชุมกันในวิหาร ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จไปโดยปาฏิหาริย์อันเหมาะสม
แก่บริษัทท่ีประชุมกัน ประทับนั่งแสดงธรรมบนบวรพุทธอาสน์ที่ปูลาดไว้ในโรงธรรม ให้เหมาะแก่กาล 
เหมาะแก่สมัย ครั้นถึงเวลาอันควรแล้วจึงส่งบริษัทกลับไป พวกมนุษย์ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคเจ้า
แล้วก็หลีกไป ปัจฉาภัตตกิจ (กิจภายหลังอาหาร) มีดังกล่าวนี้ 
 พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ทรงท าปัจฉาภัตตกิจให้เสร็จอย่างนั้นแล้ว ถ้าทรงประสงค์จะ
สนานพระวรกาย ก็เสด็จลุกขึ้นจากพุทธอาสน์ เสด็จเข้าสู่ ซุ้มส าหรับทรงสนาน ทรงท าพระวรกายให้
อุ่นด้วยน้ าที่พระอุปัฏฐากจัดถวาย แม้พระอุปัฏฐากก็น าเอาพุทธอาสน์ มาลาดถวายในบริเวณพระคันธ
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กุฎี พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงนุ่งสงบ ๒ ชั้นที่ย้อมดีแล้ว ทรงคาดประคดเอว ทรงครองอุตราสงค์ (จีวร) 
แล้วเสด็จมาประทับนั่ง ณ พุทธอาสน์นั้น ทรงเร้นอยู่ครู่หนึ่งล าพักพระองค์ ล าดับนั้น ภิกษุทั้งหลายมา
จากที่นั้น ๆ ไปยังที่บ ารุงพระผู้ มีพระภาคเจ้ า บรรดาภิกษุเหล่านั้น บางพวกถามปัญหา บางพวกขอ
กรรมฐาน บางพวกขอฟังธรรม พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประทานให้สมประสงค์ของภิกษุเหล่านั้น ทรง
ใช้เวลาให้หมดไปแม้ตลอดยามต้น ปุริมยามกิจ (กิจในยามต้น) มีดังกล่าวนี้  
 ในเวลาเสร็จกิจในยามต้น เม่ือภิกษุทั้งหลายถวายบังคมพระผู้ มีพระภาคเจ้าแล้วหลีกไป 
เทวดาทั่วหม่ืนโลกธาตุ เม่ือได้โอกาสจึงเข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคเจ้า แล้วทูลถามปัญหา ชั้นที่สุดแม้
อักษร ๔ ตัว ตามที่แต่งมา พระผู้มีพระภาคเจ้า เม่ือทรงวิสัชนาปัญหาแก่เทวดาเหล่านั้นทรงใช้เวลาให้
หมดไปตลอดมัชฌิมยาม มัชฌิมยามกิจ (กิจในมัชฌิมยาม) มีดังกล่าวนี้ 
 ก็พระผู้ มีพระภาคเจ้า ทรงแบ่งปัจฉิมยามเป็น ๓ ส่วน แล้วทรงใช้เวลาส่วนหนึ่งให้หมดไป
ด้วยการเดินจงกรม เพ่ือทรงปลดเปลื้องความเม่ือยพระวรกายที่ประทับนั่งมาก ต้ังแต่เวลาก่อนเสวย
อาหาร ในส่วนที่ ๒ เสด็จเข้าไปพระคันธกุฎี ทรงมีพระสติและสัมปชัญญะบรรทมตะแคงข้างขวา ใน
ส่วนที่ ๓ เสด็จลุกขึ้นประทับนั่ง ทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ เพ่ือสอดส่องหาบุคคลผู้ได้กระท า
บุญญาธิการไว้ด้วยอ านาจทานและศีลเป็นต้น ในส านักของพระพุทธเจ้าทั้งหลายในปางก่อน ปัจฉิม
ยามกิจ (กิจในปัจฉิมยาม) มีดังกล่าวนี้ 
 แม้ในวันนั้น พระผู้ มีพระภาคเจ้า ทรงด ารงอยู่ในกิจนี้นี่แลหะ ทรงตรวจดูสัตว์โลก ก็ได้
ทรงเห็นเหตุนี้ว่า เม่ือเราจาริกไปในมหาโกศลรัฐแสดงสูตรหนึ่งเปรียบเทียบด้วยกองเพลิง ภิกษุ ๖๐ 
รูปจักบรรลุอรหัต ภิกษุ ๖๐ รูปจักรากเลือด ภิกษุ ๖๐ รูปจักสึกเป็นคฤหัสถ์ บรรดาภิกษุเหล่านั้น 
พวกภิกษุจักบรรลุอรหัต ได้ฟังพระธรรมเทศนาอย่างใดอย่างหนึ่ง จักบรรลุได้เทียว ก็พระผู้มีพระภาค
เจ้ามีพระประสงค์จะเสด็จจาริกไป จึงตรัสเพ่ือสงเคราะห์ภิกษุนอกจากนี้ว่า “อานนท์ เธอจงบอกแก่
ภิกษุทั้งหลาย”  
 พระเถระไปตามบริเวณแล้วกล่าวว่า “ผู้ มีอายุ พระศาสดาทรงประสงค์จะเสด็จจาริกเพ่ือ
สงเคราะห์มหาชน ผู้ประสงค์จะตามเสด็จ ก็จงพากันมาเถิด” ภิกษุทั้งหลายมีใจยินดีเหมือนได้ลาภ
ใหญ่ คิดว่า เราจักได้ชมพระสรีระมีวรรณเพียงดังทองค า ได้ฟังธรรมกถาอันไพเราะของพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าผู้แสดงธรรมแก่มหาชน ภิกษุผู้ มีผมขึ้นยาวก็ปลงผม มีบาตรถูกสนิมจับก็ระบมบา ตร มีจีวร
หมองก็ซักจีวร ต่างเตรียมจะตามเสด็จ พระศาสดาแวดล้อมด้วยภิกษุสงฆ์ที่ก าหนดจ านวนไม่ได้ ออก
จาริกไปยังโกศลรัฐ วันหนึ่ง ๆ เสด็จจาริกไป ๑ คาวุต ๒ คาวุต ๓ คาวุต และโยชน์หนึ่งเป็นอย่างยิ่ง 
ตามล าดับแห่งความและนิคม ทอดพระเนตรเห็นต้นไม้มีโพรงต้นไม้ใหญ่ในที่แห่ งหนึ่ง ถูกไฟไหม้ลุก
โพรง ทรงด าริว่าเราจะท าต้นไม้นี้แลให้เป็นวัตถุ (เหตุต้ังเรื่อง) แสดงธรรมกถาประดับด้วยองค์ ๗ จึง
พักการเสด็จ เสด็จเข้าไปยังโคนต้นไม้หนึ่ง ทรงแสดงอาการจะประทับนั่ง พระอานนท์เถระทราบพระ
ประสงค์ของพระศาสดา คิดว่าชะรอยว่าจักมีเหตุแน่นอน พระตถาคตทั้งหลายพักการเสด็จต่อไปแล้ว
ประทับนั่งโดยไม่มีเหตุหามิได้ จึงปูลาดสังฆาฏิ ๔ ชั้นถวาย พระศาสดาประทับนั่งแล้ว ทรงเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมาแล้วตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอเห็นกองไฟใหญ่โน้นหรือไม่” แล้วทรงแสดงอัคคิขันโธ
ปมสูตร  
 ก็เม่ือตรัสไวยากรณ์นี้อยู่  ภิกษุประมาณ ๖๐ รูปรากเลือด ภิกษุประมาณ ๖๐ รูปลาสิกขา
เป็นคฤหัสถ์ ภิกษุประมาณ ๖๐ รูปมีจิตไม่ยึดม่ันก็หลุดพ้นจากอสวะทั้งหลาย  ก็เพราะได้ฟังไวยากรณ์



 
๒๓ 

 

นั้นนามกายของภิกษุประมาณ ๖๐ รูปก็กลัดกลุ้ม เม่ือนามกายกลัดกลุ้ม กรัชกายก็ร้อนรุ่ม เม่ือ
กรัชกายร้อนรุ่ม โลหิตอุ่นที่ ค่ังก็ พุ่งออกจากปาก ภิกษุ (อีก) ประมาณ ๖๐ รูปคิดว่า การประพฤติ
พรหมจรรย์ให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ตลอดชีวิต ในพระพุทธศาสนา ท าได้ยากหนอ แล้วพากันลาสิกขาเป็น
คฤหัสถ์ ภิกษุ (อีก) ประมาณ ๖๐ รูป ส่งญาณมุ่งตรงต่อเทศนาของพระศาสดา ก็บรรลุอรหันต์พร้อม
ด้วยปฏิสัมภิทา  
 บรรดาภิกษุเหล่านั้น ภิกษุเหล่าใดรากเลือด ภิกษุเหล่านั้นต้องอาบัติปาราชิก ภิกษุเหล่าใด
สึกเป็นคฤหัสถ์ ภิกษุเหล่านั้นพากันย่ ายีสิกขาบทเล็กน้อย ภิกษุเหล่าใดบรรลุอรหันต์ ภิกษุเหล่านั้น
เป็นผู้มีศีลบริสุทธ์ิแล พระธรรมเทศนาของพระศาสดา เกิดมีผลแม้ภิกษุ ๓ จ าพวกดังกล่าวนี้ 
 ถามว่า พระธรรมเทศนามีผลแก่ภิกษุผู้บรรลุอรหัต จงยกไว้ก่อนอย่างไรจึงมีผลแก่ภิกษุ
นอกนี้ ? แก้ว่า ก็ภิกษุแม้เหล่านั้น ถ้าไม่ได้ฟังธรรมเทศนากัณฑ์นี้ไซร้ เป็นผู้ประมาท ไม่พึงอาจละ
ฐานะได้ แต่นั้น บาปของภิกษุเหล่านั้นก าเริบขึ้น จะพึงท าเธอให้จมลงในอบายถ่ายเดียว แต่ครั้ นฟัง
เทศนากัณฑ์นี้แล้ว เกิดความสังเวช ละฐานะ ต้ังอยู่ในภูมิแห่งสามเณร บ าเพ็ญศีล ๑๐ ประกอบ
ขวนขวายในโยนิโสมนสิการ บางพวกเป็นพระโสดาบัน บางพวกเป็นพระสกทาคามี บางพวกเป็นพระ
อนาคามี บางพวกเกิดในเทวโลก พระธรรมเทศนาได้มีผลแม้แก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติปาราชิกด้วยอาการ
อย่างนี้  ฝ่ายภิกษุนอกนี้ ถ้าไม่พึงได้ฟังพระธรรมเทศนานี้ไซร้ เม่ือกาลล่วงไป ๆ ก็จะพึงต้องอาบัติ
สังฆาทิเสสบ้าง ปาราชิกบ้าง แต่ครั้นได้ฟังพระธรรมเทศนากัณฑ์นี้แล้ว คิดว่า พระพุทธศาสนาช่างขัด
เกลามากจริงหนอ พวกเราไม่สามารถจะบ าเพ็ญข้อปฏิบัตินี้ตลอดชีวิตได้ จ าเราจัก ลาสิกขา บ าเพ็ญ
อุบาสกธรรม จักพ้นจากทุกข์ได้ ดังนี้แล้วจึงพากันสึกไปเป็นคฤหัสถ์ ชนเหล่านั้นต้ังอยู่ในสรณะ ๓ 
รักษาศีล ๕ บ าเพ็ญอุบาสกธรรม บางพวกเป็นพระโสดาบัน บางพวกเป็นพระสกทาคามี บางพวกเป็น
พระอนาคามี บางพวกบังเกิดในเทวโลกแล พระธรรมเทศนาได้มีผลแม้แก่ภิกษุเหล่ านั้นด้วยอาการ
อย่างนี้ 
 อนึ่งหมู่เทพได้ฟังพระธรรมเทศนากัณฑ์นี้แล้ว ได้เที่ยวบอกแก่ภิกษุทั้งหลายทั่วไปหมด
ทีเดียว ทั้งผู้ที่ เคยฟังแล้ว ทั้งผู้ที่ไม่เคยฟัง ภิกษุทั้งหลายฟังแล้วคิดว่า ท่านผู้ เจริญ การประพฤติ
พรหมจรรย์ให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ตลอดชีวิตในพระพุทธศาสนาท าได้ยาก จึงสึกไปเป็นคฤหัสถ์พร้อมๆ กัน
ทีเดียว ๑๐ รูปบ้าง ๒๐ รูปบ้าง ๖๐ รูปบ้าง ๑๐๐ รูปบ้าง ๑,๐๐๐ รูปบ้าง  
 พระศาสดาเสด็จจาริกไปตามความพอพระหฤทัย ไม่เสด็จกลับไปพระเชตะวันอีก ทรง
เรียกภิกษุมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ตถาคต เม่ือเที่ยวจาริกไปอยู่  คลุกคลีมานาน ภิกษุทั้งหลาย เรา
ปรารถนาจะเร้นอยู่สักครึ่งเดือน ใคร ๆ ไม่ต้องเข้าไปหาเรา เว้นแต่ภิกษุผู้น าบิณฑบาตรูปเดียว” ทรง
ยับยั้งล าพังพระองค์เดียวตลอดครึ่งเดือน เสด็จออกจากที่เร้นพร้อมด้วยพระอานนท์เถระ เสด็จจาริก
กลับไปพระวิหาร ทรงเห็นพระภิกษุสงฆ์บางตาในที่ ๆ ทรงตรวจดูแล้วตรวจดูอีก ถึงทรงทราบอยู่     
ก็ตรัสถามพระอานนท์เถระว่า “อานนท์ ในเวลาอ่ืน ๆ เม่ือตถาคตเที่ยวจาริกกลับมา ยังเชตะวัน     
ทั่ววิหารรุ่งเรืองไปด้วยผ้ากาสาวพัตร์ คลาคล่ าไปด้วยผู้แสวงคุณ แต่มาบัดนี้  ปรากฏว่าภิกษุสงฆ์บาง
ตาลง และโดยมากภิกษุเกิดโรคผอมเหลืองขึ้น นี่เหตุอะไรกันหนอ ?” พระเถระกราบทูลว่า “ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ ภิกษุทั้งหลายเกิดความสังเวชจ าเดิมแต่เวลาที่พร ะองค์แสดงพระธรรมเทศนาอัคคิ
ขันโธปมสูตร คิดว่า พวกเราไม่สามารถจะประพฤติทั่วถึงธรรมนั้น โดยอาการทั้งปวงได้ และการที่
ภิกษุผู้ประพฤติไม่ชอบบริโภคไทยทานที่ชนให้ด้วยศรัทธา ไม่ควรเลย จึงสึกเป็นคฤหัสถ์”  



 
๒๔ 

 

 ขณะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเกิดธรรมสังเวช ล าดับนั้นจึงตรัส กะพระเถระว่า “เม่ือ
เรายับยั้งอยู่ในที่หลีกเร้น ใคร ๆ ไม่บอกฐานะอับเป็นที่เบาใจอย่างหนึ่งแก่เหล่าบุตรของเราเลย เหตุ
อันเป็นที่เบาใจในศาสนานี้มีมาก เหมือนท่าเป็นที่ลงสู่สาคร ไปเถิด อานนท์ จงจัดพุทธอาสน์ในบริเวณ
คันธกุฎี แล้วจงให้ภิกษุสงฆ์ประชุมกัน” พระเถระได้กระท าอย่างนั้น พระศาสดาประทับบนบวรพุทธ
อาสน์ ทรงเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ในการแผ่เมตตา ส่วนเบื้องต้นแห่งกิจทั้งหมด 
ไม่ใช่อัปปนา ไม่ใช่อุปจาร เป็นเพียงการแผ่ประโยชน์เก้ือกูลแก่สัตว์ทั้งหลายเท่านั้น” แล้วจึงทรงแสดง
อัจฉราสังฆาตสูตรนี้ เพราะมีเรื่องนี้เป็นเหตุต้ังขึ้น 
 บรรดาค าเหล่านั้น ชั่วกาลเพียงลัดนิ้วมือเดียว (อจฺฉราสงฺฆาตมตฺต ) ได้แก่ เพียงการดีดนิ้ว
มือ อธิบายว่า เพียงเอา ๒ นิ้วดีด ให้มีเสียง เมตตาจิต (เมตฺตจิตฺต ) ได้แก่ จิตที่คิดแผ่ประโยชน์เก้ือกูล
แก่สรรพสัตว์ ในค าว่า ซ่องเสพ (อาเสวติ) ถามว่า ย่อมเสพ อย่างไร ? แก้ว่า นึกถึงอยู่เสพ รู้อยู่ เสพ 
เห็นอยู่ เสพ พิจารณาอยู่เสพ ประคองความเพียรอยู่เสพ น้อมใจเชื่อเสพ เข้าไปต้ังสติเสพ ต้ังจิตเสพ    
รู้ชัดด้วยปัญญาเสพ รู้ยิ่งสิ่งที่ควรรู้ยิ่งเสพ ก าหนดรู้สิ่งที่ควรก าหนดรู้เสพ ละสิ่งที่ควรละเสพ เจริญสิ่งที่
ควรเจริญเสพ กระท าให้แจ้งสิ่งที่ควรกระท าให้แจ้งเสพ แต่ในที่นี้พึงทราบว่า เสพด้วยเหตุสักว่าเป็นไป
โดยการแผ่ประโยชน์เก้ือกูลในส่วนเบื้องต้นแห่งเมตตา 
 ไม่เหินห่างจากฌาน (อริตฺตชฺฌาโน) ได้แก่ ผู้ไม่ว่างเปล่าจากฌาน หรือผู้ไม่ละทิ้งฌาน อยู่ 
(วิหรติ) ความว่า ผลัดเปลี่ยน เป็นไป รักษา เป็นไปเอง ให้เป็นไป เที่ยวไป อยู่  ด้วย เหตุนั้นท่านจึง
เรียกว่า อยู่  ด้วยค านี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสการอยู่ด้วยอิริยาบถของภิกษุผู้เสพเมตตา ค าว่า ท าตาม
ค าสอนของศาสดา (สตฺถุ สาสนกโร) ได้แก่ ผู้กระท าตามอนุสาสนีของพระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาท 
(โอวาทปฏิกโร) ได้แก่ ผู้กระท าตามโอวาท ก็ในเรื่องนี้การกล่าวคราวเดียว ชื่อว่า โอวาท การกล่าว
บ่อย ๆ ชื่อว่า อนุสาสนี แม้การกล่าวต่อหน้า ก็ชื่อว่า โอวาท การส่ง (ข่าว) ไปกล่าวลับหลัง ชื่อว่า 
อนุสาสนี การกล่าวในเม่ือเรื่องเกิดขึ้นแล้ว ชื่อว่า โอวาท ส่วน การกล่าวในเม่ือเรื่องเกิดขึ้นหรือยังไม่
เกิดขึ้น ชื่อว่า อนุสาสนี พึงทราบความแปลกกันอย่างนี้  แต่เม่ือว่าโดยปรมัตถ์ ค าว่า โอวาทหรือ
อนุสาสนีนั้น เป็นอันเดียวกัน มีอรรถอันเดียวกัน เสมอกัน เข้ากันได้ เหมือนกันนั้นนั่นแล ก็ในที่นี้ ค า
ว่า ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุเสพเมตตาจิต แม้ชั่วกาลเพียงลัดนิ้วมือเดียว นี้แล เป็นค าสอนและเป็น
โอวาทของพระศาสดา พึงทราบว่า ภิกษุนั้น ชื่อว่า เป็นผู้ท าตามค าสอนและผู้ปฏิบัติตามโอวาท 
เพราะท าตามค าสอนและปฏิบัติตามโอวาทนั้น 
 ในปฐมอุรุเวลสูตร”๑๓ ว่าด้วยพุทธกิจในต าบลอุรุเวลา สูตรที่ ๑ ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้ 
ในสมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัต
ถี ณ ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้นทูลรับ
สนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เม่ือแรกตรัสรู้ เราอยู่ที่ต้นอช
ปาลนิโครธ ใกล้ฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา ต าบลอุรุเวลาเรานั้นหลีกเร้นในที่สงัด ได้เกิดความร าพึงขึ้นมาอย่าง
นี้ว่า “บุคคลผู้ไม่เคารพไม่ย าเกรงย่อมอยู่เป็นทุกข์ เราพึงสักการะเคารพอาศัยสมณะหรือพรามหมณ์
คนไหนหนอแลอยู่” ดังนี้ เรานั้นได้มีความด าริว่า “เราพึงสักการะ เคารพ อาศัยสมณะหรือพราหมณ์
อ่ืนในโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดา และ

                                        
๑๓ องฺจตุกฺก. (ไทย) ๑๓/๒๑/๓๓-๓๔. 



 
๒๕ 

 

มนุษย์ที่มีศีลสมบูรณ์กว่าเรา ที่เราจะพึงสักการะ เคารพ อาศัยอยู่  เราพึงสักการะ เคารพ อาศัยสมณะ
หรือพราหมณ์อ่ืนอยู่  เพ่ือความบริบูรณ์แห่งสมาธิขันธ์ท่ียังไม่สมบูรณ์ ฯลฯ เราพึงสักการะ เคารพ 
อาศัยสมณะหรือพราหมณ์อ่ืนอยู่  เพ่ือความบริบูรณ์แห่งปัญญาขันธ์ที่ยังไม่สมบูรณ์ ฯลฯ เราพึง
สักการะ เคารพ อาศัยสมณะหรือพราหมณ์อ่ืนอยู่ เพ่ือความบริบูรณ์แห่งวิมุตติขันธ์ท่ียังไม่สมบูรณ์ แต่
เราเห็นสมณะหรือพราหมณ์อ่ืนในโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณ
พราหมณ์ เทวดา และมนุษย์ที่มีวิมุตติสมบูรณ์กว่าเรา ที่เราจะพึงสักการะ เคารพ อาศัยอยู่ ” เรานั้น
ได้มีความด าริว่า “ทางที่ดีเราควรจะสักการะ เคารพ อาศัยธรรมที่เราตรัสรู้แล้วนั่นแลอยู่”  
 ครั้งนั้นแล ท้างสหัมบดีพรหมก าหนดรู้ความร าพึงด้วยใจ หายตัวจากพรหมโลกมาปรากฏ
ต่อหน้าเราเปรียบเหมือนบุรุษมีก าลังเหยียดแขนออกหรือคู้แขนเข้าฉะนั้น ครั้นแล้วท้างเธอห่มผ้า
เฉวียงบ่าข้างหนึ่ง คุกเข่า ด้านขวาลงบนแผ่นดิน ประนมมือมาทางเรา ได้กล่าวกับเราดังนี้ว่า “ข้าแต่
พระผู้มีพระภาค เรื่องนี้เป็นอย่างนี้ ข้าแต่พระสุคต เรื่องนี้ เป็นอย่างนี้ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระผู้ มี
พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในอดีตทรงสักการะ เคารพ อาศัยธรรมอยู่  พระผู้ มีพระภาคอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคตจักสักการะ เคารพ อาศัยธรรมอยู่  แม้พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจ้าในปัจจุบันก็ขอจงสักการะ เคารพ อาศัยธรรมอยู่เถิด ” ท้าวสหัมบดีพรหมได้กล่าวคาถา
ประพันธ์ต่อไปอีกว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอดีต พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคต และพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าในปัจจุบัน ผู้ขจัดความโศกของสัตว์เป็นจ านวนมากให้พินาศไป ทุกพระองค์ล้วน
เคารพพระสัทธรรมอยู่  นี้ เป็นธรรมดาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล กุลบุตรผู้ใฝ่
ประโยชน์ มุ่งหวังความเป็นใหญ่ ระลึกถึงค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย พึงเคารพพระสัทธรรม” 
ภิกษุทั้งหลาย ท้าวสหัมบดีพรหมครั้นกล่าวคาถาประพันธ์นี้แล้วจึงไหว้เรา ท าประทักษิณแล้วหายไป
ในที่นั้นเอง ภิกษุทั้งหลาย การที่เราทราบการเชื้อเชิญของพรหมและสักการะ เคารพ อาศัยธรรมที่เรา
ตรัสรู้แล้วนั่นแลอยู่ เป็นการสมควรแก่เรา แต่เม่ือใดสงฆ์ประกอบด้วยความเป็นใหญ่ ”๑๔ ความเป็น
ใหญ่ มี ๔ ประการ คือ (๑) ใหญ่ด้วยภิกษุผู้รัตตัญญู (๒) ใหญ่ ด้วยความไพบูลย์ (๓) ใหญ่ ด้วย
พรหมจรรย์ (๔) ใหญ่ด้วยความเลิศด้วยลาภ เม่ือนั้นเราก็มีความเคารพในสงฆ์” 
  ในทุติยอุรุเวลสูตร”๑๕ ว่าด้วยพุทธกิจในต าบลอุรุเวลา สูตรที่ ๒ “ภิกษุทั้งหลาย เม่ือแรก
ตรัสรู้  เราอาศัยธรรมที่ต้นอชปาลนิโครธ ใกล้ฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา ต าบลอุรุเวลา ครั้งนั้นแล พราหมณ์
จ านวนมากเป็นผู้แก่ ผู้เฒ่า ผู้ใหญ่ ผู้ล่วงกาลผ่านวัย เข้ามาหาเราถึงที่อยู่  ได้สมทนาปราศรัยพอเป็นที่
บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกันแล้วนั่ง ณ ที่สมควร ”๑๖   (ที่สมควร (เอกมนฺต ) ในที่นี้หมายถึงที่
เหมาะสม เว้นโทษการนั่ง ๖ ประการ คือ (๑) ไกลเกินไป (๒) ใกล้เกินไป (๓) อยู่ เหนือลม (๔) สูง
เกินไป (๕) อยู่ตรงหน้าเกินไป (๖) อยู่ข้างหลังเกินไป) ได้กล่าวกับเราดังนี้ว่า “ท่านพระโคดม พวก
ข้าพเจ้าได้ทราบมาว่า พระสมณโคดมไม่อภิวาท ไม่ลุกรับพวกพราหมณ์ผู้แก่ ผู้เฒ่า ผู้ใหญ่ ผู้ล่วงกาล
ผ่านวัย หรือไม่เชื้อเชิญให้นั่ง ท่านพระโคดม เรื่องที่พวกข้าพเจ้าได้ทราบมานั้นจริงทีเดียว เพราะท่าน

                                        
๑๔ องฺ จตุกฺก.อ. ๒/๒๑/๒๙๘. 

 ๑๕ องฺจตุกฺ.ก. (ไทย) ๑๓/๒๒/๓๕-๓๗. 
๑๖ องฺทุก.อ. ๒/๑๖/๑๕. 



 
๒๖ 

 

พระโคดมไม่อภิวาท ไม่ลุกรับพวกพราหมณ์ผู้แก่ ผู้เฒ่า ผู้ใหญ่ ผู้ล่วงกาลผ่านวัย หรือไม่เชื้อเชิญให้นั่ง 
การที่ท่านพระโคดมท าเช่นนั้นไม่สมควรเลย”  
 เราได้มีความด าริว่า “ท่านเหล่านี้ไม่รู้จักเถระหรือธรรมที่ท าให้เป็นเถระ” ถึงแม้นับแต่เกิด
มา บุคคลจะเป็นคนแก่มีอายุ ๘๐ ปี ๙๐ ปี หรือ ๑๐๐ ปี แต่เขาพูดไม่ถูกเวลา พูดค าไม่จริง พูดไม่อิง
ปร ะโยชน์  พูด ไม่ อิ งธร รม พูดไม่ อิ งวินั ย  พูดค าไม่ มีหลั กฐาน  ไ ม่มีที่ อ้ าง อิง  ไม่ มีที่ ก า หนด                
ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ไม่เหมาะแก่เวลา เขาย่อมถึงการนับว่า “เป็นเถระผู้โง่เขลา” โดยแท้ 
 ถึงแม่ว่าจะเป็นเด็ก ยังเป็นหนุ่มรุ่นเยาว์ มีผมด าสนิท ประกอบด้วยความเป็นหนุ่มแน่นอยู่
ในปฐมวัย แต่เขาพูดถูกเวลา พูดค าจริง พูดอิงประโยชน์ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดค ามีหลักฐาน มีที่
อ้างอิง มีที่ก าหนด ประกอบด้วยประโยชน์ เหมาะแก่เวลา เขาย่อมถึงการนับว่า “เป็นเถระ”๑๗ (เป็น
เถระ หมายถึงผู้ มีใจม่ันคง หนักแน่น) ผู้ฉลาด” โดยแท้ ภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่ท าให้เป็นเถระ ๔ 
ประการนี้ ธรรมที่ท าให้เป็นเถระ ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
 ๑. เป็นผู้ มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจรอยู่     
มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย 
 ๒. เป็นพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟังมากซ่ึ งธรรมทั้งหลายที่มีความงามใน
เบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและ
พยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถ้วน ทรงจ าไว้ได้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ”๑๘ (แทงตลอด
ดีด้วยทิฏฐิ หมายถึงรู้แจ้งธรรมโดยผลและเหตุด้วยปัญญา) 
 ๓. เป็นผู้ได้ฌาน ๔ อันมีในจิตยิ่ง”๑๙ จิตยิ่ง (อาภิเจตสิก หมายถึงจิตที่บริสุทธ์ิดียิ่ง) ซ่ึงเป็น
เป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ตามความปรารถนา ได้โดยไม่ยาก ได้โดยไม่ล าบาก  
 ๔. ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ด้วยปัญญาอันยิ่ง
เองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน  
 ภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่ท าให้เป็นเถระ ๔ ประการนี้แล” บุคคลผู้ มีจิตฟุ้งซ่าน มีความด าริไม่
ม่ันคงเหมือนมฤค ยินดีในอสัทธรรม กล่าวค าไร้สาระเป็นอันมาก มีควา มเห็นต่ าทราม ไม่มีความ
เอ้ือเฟ้ือ ย่อมห่างไกลจากความเป็นผู้ม่ันคง ส่วนบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยศีล มีสุตะ มีปฏิภาณ ประกอบอยู่
ในธรรมที่ม่ันคง ย่อมเห็นแจ้งอรรถและอริยสัจด้วยมรรคปัญญา ถึงฝั่งแห่งธรรมทั้งปวง”๒๐ (ถึงฝั่งแห่ง
ธรรมทั้งปวง หมายถึงที่สุดคือฝั่ง ๖ ประการ คือ (๑) ฝั่งอภิญญา (๒) ฝั่งปริญญา (๓) ฝั่งปหานะ      
(๔) ฝั่งภาวนา (๕) ฝั่งสัจฉิกิริยา (๖) ฝั่งสมาบัติ) ไม่มีกิเลสเกาะยึดไว้ มีปฏิภาณ ละความเกิดและความ
ตายได้แล้ว เพียบพร้อมด้วยพรหมจรรย์ เราเรียกภิกษุผู้ไม่มีอาสวะว่า เถระ” เราเรียกภิกษุนั้นว่า 
“เถระ” เพราะสิ้นอาสวะทั้งหลาย 
 ในโลกสูตร”๒๑ ว่าด้วยโลก“ภิกษุทั้งหลาย โลก”๒๒ (โลก หมายถึงทุกขอริยสัจ) ตถาคต
ตรัสรู้”๒๓ แล้ว (ตรัสรู้ หมายถึงท าให้ประจักษ์ด้วยอรหัตตมัคคญาณ) ตถาคตพรากจากโลก ตถาคต

                                        
 ๑๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๒/๒๙๙. 
 ๑๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๒/๓๐๐.  

๑๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๒/๓๐๐. 
 ๒๐ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๒/๓๐๑.   
 ๒๑ องฺจตุกฺก. (ไทย) ๑๓/๒๓/๓๗-๓๙. 



 
๒๗ 

 

ตรัสรู้ เหตุเกิดแห่งโลก ตถาคตละเหตุเกิดแห่งโลกแล้ว ตถาคตตรัสรู้ความดับโลก ตถาคตท าให้
ประจักษ์ซ่ึงความดับแห่งโลก ตถาคตตรัสรู้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งโลก ตถาคตบ าเพ็ญข้อปฏิบัติที่
ให้ถึงความดับแห่งโลกแล้ว 
 เพราะตถาคตตรัสรู้รูปที่ได้เห็น”๒๔ (รูปที่ได้เห็น ในที่นี้หมายถึงรูปายตนะ อายตนะคือรูป) 
เสียงที่ได้ฟัง”๒๕ (เสียงที่ได้ฟัง ในที่นี้หมายถึงสัททายตนะ อายตนะคือเสียง) อารมณ์ที่ได้ทราบ”๒๖   
(อารมณ์ที่ได้ทราบ ในที่นี้หมายถึงคันธายตนะ อายตนะคือกลิ่น , รสายตนะ อายตนะคือรส, โผฏฐัพ
พายตนะ อายตนะคือโผฏฐัพพะ, เพราะเป็นสภาวท่ีบุคคลถึงแล้วจึงก าหนดได้) ธรรมารมณ์ที่รู้แจ้ง”๒๗   
(ธรรมารมณ์ที่รู้แจ้ง ในที่นี้หมายถึงธรรมารมณ์มีสุขและทุกข์เป็นต้น) ที่ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มาร
โลก พรหมโลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดา และมนุษย์ถึง แสวงหา ตรองตามด้วยใจ
ทั้งหมด ฉะนั้นชาวโลกจึงเรียกว่า “ตถาคต” 
 เพราะตถาคตตรัสรู้ในราตรีใด ปรินิพพานในราตรีใด ในระหว่างนี้ย่อมภาษิ ตกล่าว 
แสดงออกซ่ึงค าใด ค านั้นทั้งหมดเป็นจริงอย่างนั้นแล ไม่เป็นอย่างอ่ืน ฉะนั้นชาวโลกจึงเรียกว่า 
“ตถาคต” เพราะตถาคตกล่าวอย่างใด ก็ท าอย่างนั้น ท าอย่างใด ก็กล่าวอย่างนั้น ฉะนั้นชาวโลกจึง
เรียกว่า “ตถาคต”เพราะตถาคตเป็นผู้ยิ่งใหญ่ ไม่มีใครข่มเหงได้ เห็นถ่องแท้ แผ่อ านาจไปในโลกพร้อม
ทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์เทวดาและมนุษย์ ฉะนั้น ชาวโลก
จึงเรียกว่า “ตถาคต”๒๘ บุคคลใดรู้แจ้งโลกทั้งปวง ตามความเป็นจริงทั้งหมด พรากจากโลกทั้งปวง ไม่
มีกิเลสสั่งสมอยู่ในโลกทั้งปวง บุคคลนั้นแลครอบง าอารมณ์ได้ทั้งหมด เป็นนักปราชญ์ ปลดเปลื้อง
กิเลสท่ีร้อยรัดได้ทั้งหมด บรรลุนิพพานที่มีความสงบอย่างยิ่ง ไม่มีภัยแต่ที่ไหน บุคคลนี้สิ้นอาสวะ เป็น
พุทธะ”๒๙ (พุทธะ หมายถึงตรัสรู้อริยสัจ ๔) ไม่มีทุกข์ ตัดความสงสัยได้ บรรลุความสิ้นกรรมทั้งปวง 
หลุดพ้นเพราะสิ้นอุปธิกิเลส บุคคลนั้นเป็นผู้ มีโชค ตรัสรู้ เปรียบเหมือนราชสีห์ที่ยอดเยี่ยม ประกาศ
พรหมจักรแก่โลกพร้อมทั้งเทวโลก เพราะเหตุนั้น เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ที่ถึงพระพุทธเจ้าว่าเป็น
สรณะ”๓๐ (สรณะ หมายถึงสิ่งที่ท าลาย ขจัด ปัดเป่า บรรเทาทุกข์ภัยและกิเลส การยึดถือพระ
รัตนตรัยว่าเป็นสรณะก็เพ่ือเป็นเครื่องช่วยท าลาย ขจัด ปัดเป่าทุกข์ภัย และกิเลสต่าง ๆ ในจิตใจให้
หมดสิ้น) มาประชุมกัน นมัสการพระองค์ผู้ยิ่งใหญ่ ทรงแกล้วกล้า เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายนมัสการ
พระพุทธเจ้านั้น ผู้ยิ่งใหญ่ ทรงแกล้วกล้าด้วยสรรเสริญว่า เป็นผู้ฝึกตนที่ประเสริฐสุดในหมู่ผู้ฝึกตน
ทั้งหลายในโลกพร้อมทั้งเทวโลก ไม่มีบุคคลที่เปรียบเหมือนกับพระองค์ได้ 

                                                                                                                
๒๒ องฺจตุกฺ.ก. อ. (ไทย) ๒/๒๓/๓๐๑. 

 ๒๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๓/๓๐๑. 
 ๒๔ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๓/๓๐๑. 
 ๒๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๓/๓๐๑.  
 ๒๖ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๓/๓๐๑. 
 ๒๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๓/๓๐๑. 
 ๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๘/๑๑๗. 
 ๒๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๙/๓๔๗. 
 ๓๐ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๖/๗. 



 
๒๘ 

 

 ในอนุพุทธสูตร”๓๑ ว่าด้วยการตรัสรู้ธรรมเป็นเหตุสิ้นภพ ข้าพเจ้า”๓๒ (ในตอนเริ่มต้นของ
พระสูตรนี้และพระสูตรอ่ืน ๆ ในเล่มนี้หมายถึง พระอานนท์)  ได้สดับมาอย่างนี้ สมัยหนึ่งพระผู้มีพระ
ภาคประทับอยู่ ณ ภัณฑคาม แคว้นวัชชี ณ ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัส
ว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระราชด ารัสแล้ว พระผู้ มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดธรรม ๔ ประการ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเร่ร่อนไป 
(เที่ยวเร่ร่อนไป หมายถึงไปจากภพหนึ่งสู่ อีกภพหนึ่ง กลับไปกลับมาครั้งแล้วครั้งเล่า ”) ตลอดกาล
ยาวนานอย่างนี้ ธรรม ๔ ประการ”๓๓ อะไรบ้าง คือ  
 ๑. เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยศีล เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเร่ร่อนไปตลอดกาล
ยาวนานอย่างนี้  
 ๒. เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสมาธิ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเร่ร่อนไปตลอดกาล
ยาวนานอย่างนี้  
 ๓. เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยปัญญา เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเร่ร่อนไปตลอดกาล
ยาวนานอย่างนี้  
 ๔. เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยวิมุตติ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเร่ร่อนไปตลอดกาล
ยาวนานอย่างนี้ภิกษุทั้งหลาย เราได้รู้แจ้งแทงตลอดอริยศีล เราได้รู้แจ้งแทงตลอดอริยสมาธิ เราได้รู้
แจ้งแทงตลอดอริยปัญญา เราได้รู้แจ้งแทงตลอดอริยวิมุตติ เราถอนภวตัณหาได้แล้ว ภวเนตติ”๓๔ (ภว
เนตติ เป็นชื่อของตัณหา หมายถึงเชือกผูกสัตว์ในภพ ภวรชฺชุ) สิ้นไปแล้ว บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก” 
 พระผู้ มีพระภาคผู้สุคตศาสดา ได้ตรัสเวยยากรณ์ภาษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์
ต่อไปอีกว่า  ธรรมเหล่านี้ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และวิมุตติอันยอดเยี่ยมพระโคดมผู้มียศตรัสรู้แล้ว 
ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสบอกธรรม แก่ภิกษุทั้งหลายเพ่ือความรู้ยิ่ง พระศาสดาทรงท าที่สุดแห่งทุกข์ 
มีจักษุ ปรินิพพาน”๓๕ แล้ว  
 ในปปติตสูตร”๓๖ ว่าด้วยบุคคลที่ตกจากธรรมวินัย พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย 
บุคคลผู้ไม่ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ เราเรียกว่า ผู้ตกไปจากธรรมวินัยนี้  ธรรม ๔ ประการ 
อะไรบ้าง คือ  
 ๑. บุคคลผู้ไม่ประกอบด้วยอริยศีล เรียกว่า “ผู้ตกไปจากธรรมวินัยนี้”  
 ๒. บุคคลผู้ไม่ประกอบด้วยอริยสมาธิ เรียกว่า “ผู้ตกไปจากธรรมวินัยนี้”  
 ๓. บุคคลผู้ไม่ประกอบด้วยอริยปัญญา เรียกว่า  “ผู้ตกไปจากธรรมวินัยนี้”  
 ๔. บุคคลผู้ไม่ประกอบด้วยอริยวิมุตติเรียกว่า “ผู้ตกไปจากธรรมวินัยนี้”   
 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ไม่ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี้แล เราเรียกว่า “ผู้ตกไปจาก
ธรรมวินัยนี้”  

                                        
 ๓๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๓/๑/๑. 

๓๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑/๒๗๙.  
๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๖/๑๐๘/๑๐๙. 
๓๔ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑/๒๗๙. 
๓๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๘๖/๑๖๙, องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๑/๒๗๙. 

 ๓๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๓/๒/๒-๓. 



 
๒๙ 

 

 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ เราเรียกว่า “ผู้ไม่ตกไป”๓๗ (ผู้ไม่ตก
ไป หมายถึงผู้ม่ันคงในธรรมวินัย) จากธรรมวินัยนี้” ธรรม ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ  
 ๑. บุคคลผู้ประกอบด้วยอริยศีล เรียกว่า “ผู้ไม่ตกไปจากธรรมวินัยนี้”  
 ๒. บุคคลผู้ประกอบด้วยอริยสมาธิ เรียกว่า “ผู้ไม่ตกไปจากธรรมวินัยนี้”  
 ๓.บุคคลผู้ประกอบด้วยอริยปัญญา เรียกว่า “ผู้ไม่ตกไปจากธรรมวินัยนี้”  
 ๔.  บุคคลผู้ประกอบด้วยอริยวิมุตติ เรียกว่า “ผู้ไม่ตกไปจากธรรมวินัยนี้”  
 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี้แล เราเรียกว่า“ผู้ไม่ตกไปจาก
ธรรมวินัยนี้” ผู้ เคลื่อนจากธรรมวินัย”๓๘ (ค าว่า เคลื่อนจากธรรมวินัยนี้ ในที่นี้หมายถึงผู้ตกไปจากอริ
ยศีล อริยสมาธิ อริยปัญญา และอริยวิมุตติ) นี้ย่อมตกไป ผู้ตกไปแล ะก าหนัดเพราะราคะต้อง
กลับมา”๓๙ (ต้องกลับมาอีก ในที่นี้หมายถึงกลับมาสู่ชาติ ชรา พยาธิ และมรณะอีก) อีกเม่ือท ากิจที่
ควรท า ยินดีสิ่งที่ควรยินดี จะบรรลุสุขด้วยสุข”๔๐ (บรรลุสุขด้วยสุข หมายถึงบรรลุทิพยสุขด้วยสุขอัน
เป็นของมนุษย์, บรรลุวิปัสสนาสุขด้วยฌานสุข, บรรลุมัคคสุขด้วยวิปัสสนาสุข, บรรลุผลสุขด้วยมัคค
สุข, บรรลุนิพพานสุขด้วยผลสุข) 
 ในอนุโสตสูตร”๔๑ (ว่าด้วยบุคคลผู้ไปตามกระแส) พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย 
บุคคล ๔ จ าพวกนี้มีปรากฏอยู่ในโลก บุคคล ๔ จ าพวก”๔๒ ไหนบ้าง คือ ๑. บุคคลผู้ไปตามกระแส ๒. 
บุคคลผู้ไปทวนกระแส ๓. บุคคลผู้มีภาวะต้ังม่ัน ๔. บุคคลผู้ลอยบาปข้าม”๔๓ (ข้ามบาป หมายถึงข้าม
พ้นโอฆะได้) ถึงฝั่ง ด ารงอยู่บนบก”๔๔ (ด ารงอยู่บนบก ในที่นี้หมายถึงพระนิพพาน)   
 บุคคลผู้ไปตามกระแสเป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ เสพกาม”๔๕ (เสพกาม ในที่นี้
หมายถึงเสพวัตถุกาม) และท าบาปกรรม”๔๖ (บาปกรรม ในที่นี้หมายถึงการฆ่าสัตว์เป็นต้น) นี้เรียกว่า
บุคคลผู้ไปตามกระแส 
 บุคคลผู้ไปทวนกระแส เป็นอย่างไร  คือบุคคลในโลกนี้ไม่เสพกามและไม่ท าบาปกรรม แม้
มีทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจ ร้องไห้น้ าตานองหน้า ก็ยังประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ได้ นี้
เรียกว่าบุคคลผู้ไปทวนกระแส 
 บุคคลผู้ มีภาวะต้ังม่ัน เป็นอย่างไร  คือบุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ 
(สังโยชน์เบื้องต้น) ๕ ประการสิ้นไป เป็นโอปปาติกะ”๔๗ (โอปปาติกะ หมายถึงสัตว์ที่เกิดและเติบโต

                                        
๓๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๙. 
๓๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๐. 
๓๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๐. 

 ๔๐ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๐. 
 ๔๑ องฺ.จตุกฺ.ก. (ไทย) ๑๓/๕/๗-๙. 
 ๔๒ อภิ.ปุ. (แปล) ๓๖/๑๘๙/๒๑๖. 
 ๔๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๕/๒๘๑. 
 ๔๔ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๕/๒๘๑. 
 ๔๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๕/๒๘๑. 
 ๔๖ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๕/๒๘๑. 
 ๔๗ ที.สี.อ. ๑๗๑/๑๔๙. 



 
๓๐ 

 

เต็มที่ทันที และเม่ือจุติ (ตาย) ก็หายวับไป ไม่ทิ้งซากศพไว้ เช่น เทวดาและสัตว์นรก) ปรินิพพานในภพ
นั้น ไม่หวนกลับจากโลกนั้นอีก นี้เรียกว่าบุคคลผู้มีภาวะต้ังม่ัน 
 บุคคลผู้ลอยบาปข้ามถึงฝั่งด ารงอยู่บนบก เป็นอย่างไร คือบุคคลบางคนในโลกนี้ท าให้แจ้ง
เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่ง เองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน นี้
เรียกว่าบุคคลผู้ลอยบาปข้ามถึงฝั่งด ารงอยู่บนบก 
 ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนี้แลมีปรากฏอยู่ในโลก ในโลกนี้ชนผู้ไม่ส ารวมในกาม
ทั้งหลาย ยังไม่ปราศจากราคะ บริโภคกามตามปกติ ถูกตัณหาครอบง า เข้าถึงชาติและชราเสมอ ชื่อว่า
ผู้ไปตามกระแส  เพราะเหตุนั้น บุคคลผู้ เป็นนักปราชญ์ มีสติต้ังม่ันในโลกนี้ ไม่เสพกามและไม่ท า
บาปกรรม แม้มีทุกข์ก็ยังละกามได้ บัณฑิตทั้งหลายเรียกบุคคลผู้เป็นนักปราชญ์นั้นว่า ผู้ไปทวนกระแส  
นรชนผู้ละกิเลส ๕ ประการได้ มิสิกขาบรบูรณ์ เป็นผู้ไม่เสื่อมแน่นอน ถึงความเชี่ยวชาญในจิต”๔๘ (ถึง
ความเชี่ยวชาญในจิต คือถึงความมีวสีแห่งจิต ในที่นี้หมายถึงพระอนาคามี) มีอินทรีย์ ต้ังม่ัน บัณฑิต
ทั้งหลายเรียกว่า ผู้มีภาวะต้ังม่ัน  บุคคลผู้ประกอบด้วยญาณก าจัดธรรมทั้งหลาย ทั้งที่เป็นกุศลและ
อกุศลให้สิ้นไปไม่เหลืออยู่ เป็นผู้ถึงเวท อยู่จบพรหมจรรย์ ถึงที่สุดแห่งโลก บัณฑิตเรียกว่าผู้ถึงฝั่ง”๔๙ 
(ผู้ถึงฝั่ง ในที่นี้หมายถึงพระขีณาสพเท่านั้น) 
 ในกาฬการามสูตร”๕๐ ว่าด้วยพุทธกิจในกาฬการาม สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ 
ณ กาฬการาม เขตเมืองสาเกต ณ ที่นั้นแล พระผู้ มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย รูปที่ได้เห็น เสียงที่ได้ฟัง อารมณ์ที่ได้ทราบ ธรรมารมณ์ที่รู้แจ้งที่ชาวโลก
พร้อมทั้ งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์เทวดาและมนุษย์ถึง 
แสวงหา ตรองตามด้วยใจนั้นเราก็รู้แล้ว ตถาคตรู้แจ้งรูปที่ได้เห็นเป็นต้นนั้น อารมณ์”๕๑ (อารมณ์ 
หมายถึงอารมณ์ที่เป็นไปทางทวาร ๖ ไม่ปรากฏในตถาคตด้วยตัณหาและทิฏฐิ) นั้นไม่ปรากฏในตถาคต 
 รูปที่ได้เห็น เสียงที่ได้ฟัง อารมณ์ที่ได้ทราบ ธรรมารมณ์ที่รู้แจ้ง ที่ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก 
มารโลก พรหมโลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์เทวดาและมนุษย์ถึง แสวงหา ตรองตามด้วย
ใจนั้นเรากล่าว่า “ไม่รู้” ค านั้นของเราพึงเป็นค าเท็จ  
 รูปที่ได้เห็น เสียงที่ได้ฟัง อารมณ์ที่ได้ทราบ ธรรมารมณ์ที่รู้แจ้ง ฯลฯ นั้น เราพึงกล่าวว่า 
“ทั้งรู้และไม่รู้” แม้ค านั้นพึงเป็นค าเท็จเช่นเดียวกัน 
 รูปที่ได้เห็น เสียงที่ได้ฟัง อารมณ์ที่ได้ทราบ ธรรมารมณ์ที่รู้แจ้ง ฯลฯ นั้น เราพึงกล่าวว่า 
“รู้ก็มิใช่ ไม่รู้ก็มิใช่” ค านั้นพึงเป็นโทษแก่เรา 
 ตถาคตเห็นรูปที่ควรเห็นแล้ว แต่ไม่ส าคัญว่าว่าได้เห็น ไม่ส าคัญว่าไม่ได้เห็น ไม่ส าคัญว่า
ต้องได้เห็น ไม่ส าคัญว่าเป็นผู้เห็น ฟังเสียงที่ควรฟังแล้ว แต่ไม่ส าคัญว่าได้ฟัง ไม่ส าคัญว่าไม่ได้ฟัง ไม่
ส าคัญว่าต้องได้ฟัง ไม่ส าคัญว่าเป็นผู้ฟัง ทราบอารมณ์ที่ควรทราบแล้ว ไม่ส าคัญว่าได้ทราบ ไม่ส าคัญ

                                        
 ๔๘ องฺ.จตุก.ก.อ. (ไทย) ๒/๕/๒๘๑. 
 ๔๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๕/๒๘๑. 
 ๕๐ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๔/๓๙-๔๐. 

๕๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๔/๓๐๗. 



 
๓๑ 

 

ว่าไม่ได้ทราบ ไม่ส าคัญว่าต้องได้ทราบ ไม่ส าคัญว่าเป็นผู้ทราบ รู้แจ้งธรรมารมณ์ที่ควรรู้แจ้งแล้ว แต่ไม่
ส าคัญว่าได้รู้แจ้ง ไม่ส าคัญว่าไม่ได้รู้แจ้ง ไม่ส าคัญว่าต้องได้รู้แจ้ง ไม่ส าคัญว่าเป็นผู้รู้แจ้ง 
 ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเป็นผู้คงที่เช่นนั้นแลในรูปที่ได้เห็น เสียงที่ได้ฟัง อารมณ์ที่ได้ทราบ 
ธรรมารมณ์ที่รู้แจ้ง เรากล่าวว่า “บุคคลอ่ืนผู้คงที่”๕๒ (ค าว่า คงที่ ในที่นี้หมายถึงไม่หวั่นไหวเพราะโลก
ธรรม ๘ ประการ คือ (๑) ได้ลาภ (๒) เสื่อมลาภ (๓) ได้ยศ (๔) เสื่อมยศ (๕) นินทา (๖) สรรเสริญ  
(๗) สุข (๘) ทุกข์) ยิ่งกว่าหรือประณีตกว่าตถาคตผู้คงที่นั้น ไม่มี”  
 รูปที่ได้เห็น เสียงที่ได้ฟัง อารมณ์ที่ได้ทราบ ที่คนเหล่าอ่ืนหมกมุ่นแล้ว ส าคัญกันว่าจริง 
ตถาคตเป็นผู้คงที่ในรูปเป็นต้นเหล่านั้น ที่ส ารวมระวังดีแล้วด้วยพระองค์เอง ไม่ปักษ์ใจเชื่อว่าจริงหรือ
เท็จ เราเห็นลูกศรคือทิฏฐินี้ก่อนแล้ว จึงรู้เห็นลูกศรคือทิฏฐินั้น ที่หมู่สัตว์หมกมุ่นแล้ว ข้องอยู่อย่างนั้น 
แต่ตถาคตทั้งหลายไม่มีความหมกมุ่น 
 ในกุสินารสูตร”๕๓ ว่าด้วยพุทธกิจในกรุงกุสินารา สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่
ระหว่างต้นรังทั้งคู่ ในสาลวันของเจ้ามัลละ ซ่ึงเป็นทางเข้า กุสินารา ในสมัยเป็นที่ปรินิพพาน ณ ที่นั้น
แล พระผู้ มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระ
ด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุแม้เพียงรูปเดียวพึงมีความสงสัยหรือเคลือบแคลงในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ มรรค หรือในปฏิปทา (ข้อปฏิบัติ) เธอทั้งหลายจงถามเถิด อย่าได้มีความ
เดือดร้อนใจภายหลังว่า “พระศาสดาประทับอยู่ตรงหน้าของเราทั้งหลาย เราทั้งหลายยังไม่สามารถ
ทูลถามพระผู้มีพระภาคต่อหน้าได้” เม่ือพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้ ภิกษุเหล่านั้นได้นิ่งเงียบ 
 แม้ครั้งที่ ๒ พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ... 
 แม้ครั้งที่ ๓ พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุแม้เพียงรูปเดียวพึงมีความสงสัย หรือเคลือบแคลงในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ มรรค หรือในปฏิปทา เธอทั้งหลายจงถามเถิด อย่าได้มีความเดือดร้อนใจภายหลัง
ว่า “พระศาสดาประทับอยู่ตรงหน้าของเราทั้งหลาย เราทั้งหลายก็ไม่สามารถทูลถามพระผู้มีพระภาค
ต่อหน้าได้” 
 แม้ครั้งที่ ๓ ภิกษุเหล่านั้นก็ยังพากันนิ่งอยู่ 
 ล าดับนั้น พระผู้ มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลายเป็นได้ที่เธอ
ทั้งหลายไม่ถามเพราะความเคารพในพระศาสดา แม้เพ่ือนจงบอกแก่เพ่ือนเถิด” เม่ือพระผู้มีพระภาค
ตรัสอย่างนี้ ภิกษุเหล่านั้นได้นิ่งเงียบ ล าดับนั้นท่านพระอานนท์ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ ข้าพระองค์เลื่อมใสอย่างนี้ว่า ใน
ภิกษุสงฆ์นี้ ภิกษุแม้แต่รูปเดียวไม่มีความสงสัยหรือเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มรรค 
หรือในปฏิปทา” 
 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อานนท์ เธอกล่าวเพราะความเลื่อมใส ในเรื่องนี้ตถาคตเองก็มี
ความรู้ เหมือนกันว่า ในภิกษุสงฆ์นี้ ภิกษุแม้แต่รูปเดียวไม่มีความสงสัยหรือเคลือบแคลงในพระพุทธ 

                                        
๕๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๔/๓๐๘. 

 ๕๓ องฺจตุกฺก. (ไทย) ๑๓/๗๖/๑๒๑-๑๒๒. 



 
๓๒ 

 

พระธรรม พระสงฆ์ มรรค หรือในปฏิปทา” อานนท์ ในจ านวนภิกษุ ๕๐๐ รูปนี้ ภิกษุผู้ มีคุณธรรมขั้น
ต่ าสุด”๕๔ (ค าว่า ต่ าสุด ค านี้พระพุทธองค์ตรัสหมายเอาพระอานนท์) เป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า     
มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิ”๕๕ (สัมโพธิ ในที่นี้หมายถึงมรรคเบื้องสูง ๓ คือ สกทาคามิมรรค, 
อนาคามิมรรค, อรหัตตมรรค) ในวันข้างหน้า” 

๒.๓ วิธีปฏิบัติตามหลักพุทธกิจ 
 ผู้วิจัยขอยกตัวอย่าง พุทธกิจ อันเป็นกิจที่ พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญมาตลอดทั้ง ๔๕ 
พรรษา การปฏิบัติตามหลักพุทธกิจ พระสงฆ์ก็สามารถน ามาเป็นหลักในการปฏิบัติตามได้ ซ่ึงอาศัย
การประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธกิจดังกล่าวนี้ เพ่ือเป็นแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติขัดเกลาจิตใจ
ของตนเองและอุบาสกอุบาสิกาผู้เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา พระสงฆ์ต้องส านึกอยู่ เสมอว่าเรา
เป็นเหล่าสาวกของพระพุทธเจ้าต้องเดินตามรอยที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญไว้ดีแล้ว ซ่ึงมีข้อควรประพฤติ
ปฏิบัติตามดังที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญไว้เป็นตัวอย่างในครั้งสมัยพุทธกาล คือ 

 ๒.๓.๑ พุทธกิจเวลาเช้า 
 พุทธกิจข้อที่ ๑ คือ ปุพฺพเณฺห ปิณฺฑปาตญฺจ : เวลาเช้าเสด็จออกบิณฑบาต เวลาเช้าใน
พุทธกิจข้อนี้  เป็นเวลาช่วงก่อนฉันอาหาร ตรงกับพุทธกิจที่อรรถกถาจัดไว้ข้อที่ ๑ คือ ปุเรภัตตกิจ 
พระพุทธเจ้าทรงต่ืนพระบรรทมแต่เช้า เสด็จออกบิณฑบาตเสวยแล้ว ทรงแสดงธรรมโปรดประชาชน
ในที่นั้น ๆ เสด็จกลับวิหารรอให้พระสงฆ์ฉันเสร็จแล้วเสด็จเข้า คันธกุฎี ที่กล่าวนี้เป็นข้อความสรุปส่วน
รายละเอียดต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับพุทธกิจในช่วงเช้า มีดังต่อไปนี้ 
 ค าว่า ปุพฺพณฺห (ปุพฺพ+อห) แปลตามตัวอักษรว่า “เบื้องต้นแห่งวัน” ปุพฺพ คือเบื้องต้น 
อห คือวัน เป็นบทสมาส แปลง อห เป็น ณฺห ปุพฺพ+ณฺห เป็น ปุพฺพณฺห 
 ค าว่า “ปิณฺฑปาต” แปลตามตัวอักษรว่า “การตกลงแห่งก้อนข้าว” คือก้อนข้าวท่ีทายก
หย่อนตกลงในบาตรของพระพุทธองค์หรือของภิก ษุทั้งหลาย  พระอรรถกถาจารรย์ได้อธิบ าย
ความหมายแห่งปิณฺฑปาตศัพท์ไว้ในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถาว่า 
  บิณฑบาตนั้น คืออาหารที่ทายกใส่ลงในบาตรมี ๑๖ ชนิด ได้แก่ ข้าวสุก ขนมสด ขนมแห้ง 
ปลา เนื้อ นมสด นมเปรี้ยว เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อยก้อน ข้าวต้ม ของขบเค้ียว ของที่พึง
ลิ้มรส ของที่พึงชิมรส”๕๖  
 อาหารที่ได้มานอกจากการเดินเที่ยวแสวงหาด้วยล าแข้ง  ถือว่าเป็นของเหลือเฟือที่ได้มา 
(อดิเรกลาภ) พระองค์ทรงสรรเสริญการเดินเที่ยวแสวงหาอาหารด้วยล าแข้ง ทรงย้ าให้ภิกษุทั้งหลาย
อุตสาหพยายามในการเดินเที่ยวแสวงหาอาหารด้วยล าแข้ง การเดินเที่ยวแสวงหาบิณฑบาต คือ
อาหารนั้นพระพุทธเจ้าเสด็จด าเนินแสวงหาในเวลาเช้า 
 การเสด็จด าเนินบิณฑบาตของพระพุทธเจ้านั้น ถ้ามีภิกษุอุปัฏฐากติดตามเป็นปัจฉาสมณะ 
เช่นพระอานนท์ ท่านจะเป็นผู้ถือบาตรให้พระพุทธเจ้า เม่ือมีทายกจะใส่บาตร พระอานนท์จะน าบาตร
ถวายพระพุทธเจ้าแล้วพระองค์ก็ใช้บาตรนั้นรับอาหาร 

                                        
๕๔ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๗๖/๓๖๐. 
๕๕ สารตฺถ.ฎีกา ๑/๒๑/๕๕๙. 

 ๕๖ รังษี สุทนต์, พุทธกิจ กิจท่ีพระพุทธเจ้าทรงกระท า, หน้า ๒๙. 



 
๓๓ 

 

 การเสด็จออกบิณฑบาตนั้นบางคราวพระพุทธองค์จะโปรดคนยากไร้ เช่นทรงอนุเคราะห์
รับอาหารของชายยากจนที่บุรุษบัณฑิต ผู้จัดอาหารถวายภิกษุสงฆ์ชักชวนให้ถวายอาหารภิกษุรูปหนึ่ง
แล้วไม่ได้จัดภิกษุให้ด้วยเห็นว่าเป็นคนยากจน พระพุทธองค์ทรงอนุเคราะห์เสด็จไปบิณฑบาตรับ
อาหารของเขาถึงที่บ้าน”๕๗ บางคราวพระองค์เสด็จออกบิณฑบาตรับอาหารเพียงรายเดียวแล้วฉัน
เท่าที่ทรงได้รับ เช่นทรงรับร าข้าวซุบน้ าปิ้งจนสุกเพียงชิ้นเดียวของนางทาสี ซ่ึงนางทาสีผู้ถวายเองก็
เข้าใจดีว่าอาหารที่ตนถวายนั้นเป็นอาหารชั้นเลว นางคิดว่า “เม่ือผ่านเลยนางไปแล้วพระพุทธองค์คง
จะให้กาหรือสุนัขกินแล้วเสด็จไปรับอาหารดีๆ ของพระราชามหาอ ามาตย์  แต่พระพุทธองค์ทรง
ประทับนั่งเสวยเสร็จแล้วทรงแสดงธรรมโปรดจนนางได้บรรลุโสดาปัตติผล ในการรับบิณฑบาตของ
นางทาสีนี้ทรงแสดงธรรมให้นางฟังด้วย  และนี่คือทรงแสดงธรรมในสถานที่ท่ีเสด็จไปบิณฑบาต เป็น
การเสด็จเที่ยวบิณฑบาตแบบปกติ การแสดงธรรมในเวลาบิณฑบาตนั้นมีทั้งทรงแสดงธรรมในขณะ
เสด็จบิณฑบาตตามปกติ และทรงแสดงในเวลาที่ทรงรับบิณฑบาตที่ทายกนิมนต์ไปรับฟังเป็นการ
บิณฑบาตแบบนิมันตนภัต คือทายกนิมนต์ไปรับที่บ้าน 

 ๒.๓.๒ พุทธกิจเวลาเย็น 
 พุทธกิจข้อที่ ๒ คือ สายเณฺห ธมฺมเทสน  : เวลาสายัณห์ทรงแสดงธรรม สายณฺห (สาย+
อห) แปลตามตัวอักษรว่า เวลาเป็นที่สิ้นไปแห่งวัน สาย ท าให้สิ้นไป อห วัน เป็นบทสมาส แปลง อห 
เป็น ณฺห เป็น สายณฺห ที่หมายถึงเวลาที่ท าให้วันสิ้นไปนั้น กล่าวท่ีท่านแสดงไว้ในคัมภีร์ไวยากรณ์ ซ่ึง
ท่านอธิบายว่า สาย  (สา อวสาเน+อ) แปลว่า หัวค่ า, เย็น, สิ้นสุดเวลากลางวัน สายติ ทิน  อวสายตีติ 
สาโย แปลว่า เวลาสิ้นสุดแห่งกลางวัน ชื่อว่าสายะ ทินนฺต  กโรนฺโต อยตีติ อยตีติ สาโย แปลว่า เวลาที่
ท ากลางวันให้สิ้นสุดไป ชื่อว่าสายะ น าค าว่า สาย ไปสมาสกับค าว่า อห อีกครั้งหนึ่งจึงเป็น สายณฺห 
ค าว่า สายเณฺห ธมฺมเทสน  เป็นถ้อยค าที่ท่านประพันธ์เป็นบทร้อยกรองที่ใช้ค าจ ากัดไม่เป็น ๘ พยางค์ 
จากการส ารวจการใช้ถ้อยค ากาลเวลาที่แสดงธรรมในพระไตรปิฎกได้พบว่า เวลาสายัณห์ที่มีการแสดง
ธรรมใช้ค าว่า สายณฺหสมย  แปลตามตัวอักษรว่า สมัยเป็นที่สิ้นไปแห่งวัน สมย (ส +อิ+คติมฺหิ+ณ คือ ส  
บทหน้า อิ ธาตุ ในความหมายว่า ไป ลง ณ ปัจจัย) แปลว่า เวลาที่ผ่านไปเรื่อยๆ ปุนบฺปุน  เอตีติ สมโย 
แปลว่า เวลาที่ผ่านไปเรื่อย ๆ ชื่อว่าสมัย แปลงนิคคหิตที่ ส เป็น ม แปลง อิ เป็น ย จึงเป็น สมย เม่ือ
รวมค าว่า สมยณฺห กับค าว่า สมย เป็น สายณฺหสมย ก็หมายความว่า เวลาที่ผ่านมาท าให้เวลากลางวัน
สิ้นไปทุกวัน ๆ 
 ค าว่า สายณฺหสมย ส่วนมากจะแปลเอาความว่า เวลาเย็น หมายถึง เวลาไหน เวลาหลัง
ฉันอาหาร เวลาบ่าย เวลาเย็น เวลาพลบค่ า หมายถึงเวลาช่วงไหน ขึ้นอยู่กับข้อความข้างเคียงที่เรียก 
ว่า “บริบท” เวลาอ่านพระไตรปิฎกต้องก าหนดเวลาเอง เช่น อ่านพบข้อความว่า “เวลาเข้าพระอุทายี
เข้าไปเที่ยวบิณฑบาตกลับจากบิณฑบาตฉันภัตตาหารแล้วเข้าไปพักผ่อนกลางวันในป่า เวลาเย็นท่าน
ได้เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า เวลาเย็นตรงนี้หมายถึงเวลาช่วงหลังเที่ยงวันไปถึงบ่าย พระอัครสาวกคงจะ
ไม่พักอยู่จนพลบค่ าแน่ อีกแห่งหนึ่งเวลาเช้าพระสารีบุตรเข้าไปบิณฑบาตในกรุงสาวัตถีกลับจาก
บิณฑบาตฉันภัตตาหารแล้วเข้าไปพักกลางวันในป่าอันธวัน เวลาเย็นท่านเข้าไปยังวัดพระเชตวันได้
สนทนากับพระอานนท์ เวลาเย็นตรงนี้หมายถึงเวลาช่วงหลังเที่ยงวันไปถึงบ่าย พระอัครสาวกคงจะไม่

                                        
 ๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า. ๓๔-๔๕. 



 
๓๔ 

 

พักผ่อนในป่าจนพลบค่ าเป็นแน่ ท่านไปเข้าสมาบัติพักผ่อนพอสมควร อีกเรื่องหนึ่ง นายโคบาลค้อนฝูง
โคไปส่งเจ้าของในเวลาเย็น เวลาเย็นตรงนี้หมายถึงเวลาพลบค่ า  คนเลี้ยงโคต้องพาฝูงโคไปเที่ยวกิน
หญ้าจนใกล้ค่ าจึงต้อนฝูงโคกลับ ข้อความที่ยกมาเป็นตัวอย่างนี้ใช้ค าว่า สายณฺหสมย  ทุกแห่ง”๕๘  

 ๒.๓.๓ พุทธกิจเวลาค่ า 
 พุทธกิจข้อที่ ๓ คือ ปโทเส ภิกฺขุโอวาท  : เวลาพลบค่ าประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ เวลา
พลบค่ า เป็นช่วงเวลาค่ ามืด ตอนต้นของกลางคืนที่สิ้นแสงเม่ือดวงอาทิตย์ลับขอบฟ้าไป เป็นเวลา
โพล้เพล้ไต้เข้าไฟ ตรงกับปุริมยามกิจ กิจช่วงยามต้น  คือเวลาปฐมยาม ต้ังแต่พลบค่ า เวลา ๑๘.๐๐ 
นาฬิกาถึง ๒๒.๐๐ นาฬิกา 
 ค าว่า ปเทโส (ปา+โทสา+ณ) แปลตามตัวอักษรว่า เวลาเริ่มต้นแห่งกลางคืน หรือช่วงเวลา
ที่ท าให้การงานทั้งปวงเสียไป เป็นบทสมาสรัสสะ อา เป็น อ ลบ ณ และ สระ หน้า ค าว่า  ปเทโส ใน
พุทธกิจข้อนี้ สันนิษฐานว่า ผู้ประพันธ์ คาถา ปโทเส ภิกฺขุโอวาท  ได้น าถ้อยค าที่หมายถึงเวลาพลบค่ า 
จากที่ท่านใช้คัมภีร์มาประพันธ์เป็นคาถา ซ่ึงมีใช้อยู่ ๒ ศัพท์ คือ อภิโทส และ ปโทส ทั้ง อภิโทส และ 
ปโทส มีความหมายเดียวกัน แต่ท่านใช้ ปโทส เพราะถ้าใช้ อภิโทส จะเกิน ๘ พยางค์ ในเนื้อหาที่เป็น
พระโอวาทซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงประทานแก่ภิกษุทั้งหลาย มิได้ใช้ค าว่า อภิโทส หรือ ปโทส ส่วนมากใช้
ค าว่า สายณฺหสมย  การใช้ถ้อยค าในพุทธกิจข้อ ๓ นี้มีความสัมพันธ์กับพุทธกิจข้อ ๒ คือ ปโทส เวลา
พลบค่ าเป็นช่วงเวลาที่พ้องกับค าว่า สายณฺหสมย  ในบางความหมาย เนื่องจาก สายณฺหสมย  ศัพท์ 
บางแห่งหมายถึงเวลาพลบค่ า  ดังที่กล่าวแล้วในพุทธกิจข้อ ๒ หน้า ๔๗ ดังนั้นในพุทธกิจข้อ ๓ นี้ซ่ึง
เนื้อหาพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงสั่งสอนเป็นโอวาทแก่ภิกษุทั้งหลาย ไม่มีค าว่า ปโทส ก ากับอยู่ 
ผู้เขียนจึงก าหนดเลือกพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายซ่ึงมีค าว่า สายณฺหสมย  ก ากับ
อยู่ แต่หมายถึงช่วงเวลาพลบค่ ามาน าเสนอในพุทธกิจข้อ ๓ นี้โดยเลือกเอาเฉพาะที่ทรงแสดงแก่ภิกษุ
ทั้งหลาย 
 เวลาสายัณห์ คือพลบค่ า เป็นเวลาหลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงพักจากการแสดงธรรมแก่
อุบาสกอุบาสิกาแล้ว ทรงพักผ่อนเข้าสมาบัติแล้วออกจากสมาบัติเสด็จไปประทับ ที่โรงฉันบ้าง         
ที่ธรรมสภาสถานที่ประชุมฟังธรรมบ้าง ในวัดที่พระองค์ประทับอยู่ ภิกษุทั้งหลายจะพากันเข้าเฝ้าบ้าง 
นั่งรออยู่ก่อนบ้าง เพ่ือฟังธรรม พุทธกิจข้อนี้เป็นข้อส าคัญเก่ียวกับพระธรรมเทศนา เพราะภิกษุสงฆ์ที่
เข้า เฝ้ารับพระธรรมเทศนา เป็นผู้ที่ ฟังแล้วทรงจ าข้อธรรมที่ตนฟังแล้งสั่งสอนทรงจ าสืบต่อกัน  จน
ปรากฏเป็นพระสูตรจ านวนหลายพันสูตร จากการส ารวจในเบื้องต้นผู้ เขียนได้พบว่า ในเวลาพลบค่ า
ดังกล่าว อันเป็นเวลาที่พระพุทธองค์ทรงประทาน โอวาทแก่ภิก ษุทั้งหลาย ดั งนั้ น พระสูตรที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงเฉพาะแก่ภิกษุทั้งหลายในเวลาสายัณหสมัย จึงขอจัดเข้าในข้อประทานโอวาท
แก่ภิกษุ ในตอนต้นขอสรุปแต่ใจความ ผู้สนใจพึงค้นคว้าศึกษารายละเอียดด้วยตนเอง  
 ในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค พระสังคีติกาจารย์เล่าว่า ในเวลาเย็นพระพุทธเจ้าทรงออก
จากสมาบัติเสด็จเข้าไปยังหอนั่งใกล้กเรริมณฑป ประทับนั่งบนอาสนะตรัสถามภิกษุทั้งหลายถึงเรื่องที่
นั่งสนทนากันค้างไว้แล้วพระองค์ได้ทรงแสดงเรื่องพระพุทธเจ้าในอดีต อันเป็นเรื่องที่ภิกษุสงฆ์สนทนา
กันค้างอยู่ซ่ึงยังไม่ทราบรายละเอียด พระองค์ทรงแสดงรายละเอียด เช่น เรื่องพระชนมายุของ

                                        
 ๕๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า. ๕๓-๕๔. 



 
๓๕ 

 

พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ปกติธรรมดาของพระโพธิสัตว์ เช่น พอประสูติแล้วเสด็จด าเนินได้ ลักษณะของ
มหาบุรุษ ๓๒ ประการ เหตุที่ท าให้พระโพธิสัตว์เสด็จออกผนวช การตรัสรู้  การเสด็จออกประกาศพระ
ศาสนา การส่งพระสาวกออกประกาศพระศาสนา การแสดงโอวาทปาติโมกข์”๕๙ 

 ๒.๓.๔ พุทธกิจเวลาเท่ียงคืน 
 พุทธกิจข้อที่ ๔ คือ อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหณ  : เวลาเที่ยงคืน ตอบปัญหาเทวดา อฑฺฒรตฺต 
(รตฺติ+อฑฺฒ) แปลว่า ก่ึงแห่งราตรี คือ เที่ยงคืน เวลาเที่ยงคืนในพุทธกิจข้อนี้ เป็นช่วงเวลาต้ังแต่เที่ยง
คืนถึงเวลา ๒ นาฬิกา ตรงกับพุทธกิจที่อรรถกถาจัดไว้ข้อที่ ๔ คือมัชฌิมยามกิจ เป็นกิจช่วงยาม
ท่ามกลาง พุทธกิจนี้ เป็นกิจช่วงเวลาต่อจากช่วงที่พระพุทธเจ้าทรงประทานโอวาทสั่งสอนภิกษุ
ทั้งหลายแล้วภิกษุทั้งหลายพากันถวายอภิวาทลากลับที่พัก  เทวดาทั้งหลายก็ได้โอกาสเข้าเฝ้ากราบทูล
ถามปัญหาต่าง ๆ ช่วงที่ เทวดาเข้ากราบทูลถามปัญหาพอจะก าหนดระยะเวลาได้ดังนี้  คือปฐมยาม
ก าหนดต้ังแต่ ๑๘.๐๐ นาฬิกา ถึง ๒๒.๐๐ นาฬิกา เม่ือล่วง ๒๒.๐๐ นาฬิกา คือ ๔ ทุ่มไปก็เข้า เวลา
ช่วงเที่ยงคืนเทวดาที่มาเฝ้าส่วนมากมาทูลถามปัญหา  
 เรื่องการตอบปัญหาเทวดานั้น ผู้วิจัยขอน าพระสูตรที่ชาวพุทธทราบกันเป็นอย่างดีมาให้
ศึกษา ๑ สูตร พระสูตรที่เป็นคู่กัน อีก ๑ สูตร พระสูตรทั้ง ๒ คือมงคลสูตรกับปราภวสูตร และพระ
สูตรจากเทวตาสังยุตเท่าที่เห็นสมควร มงคลสูตรอรรถกถาได้เล่าเหตุเกิดดังนี้ 
 สาเหตุที่ เทวดาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า กราบทูลถามปัญหาเรื่องมงคล ก็เพราะในชมพูทวีป    
มีประชาชนชุมนุมกันที่ประตูเมืองบ้าง ที่สัณฐาคารบ้าง ที่สภาบ้าง เอาเงินจ้างคนเล่าเรื่องต่างๆ เช่น
เรื่องการลักพาตัวนางสีดา แต่ละเรื่องเล่ากัน เวลาผ่านไป ๔ เดือนจึงจบ พอดีวันหนึ่งเกิดสงสัยกัน
ขึ้นมาว่า อะไรเป็นมงคล ต่างเสนอกันว่า รูปที่ได้เห็นเป็นมงคล หรือเสียงที่ได้ยินได้ฟังเป็นมงคล กลิ่น
ที่ได้สูดดมเป็นมงคล หรือเครื่องลูบไล้ที่สัมผัสกายเป็นมงคล ใครจะรู้เรื่องมงคลบ้าง  
 บุคคลที่ถือว่ารูปที่ได้เห็นเป็นมงคล ก็บอกว่ารูปเป็นมงคล บุคคลที่ถือว่าเสียงที่ได้ฟังเป็น
มงคล ก็ค้านว่า ตามองเห็นสิ่งที่ไม่ดีก็มี รูปไม่เป็นมงคล ต้องเสียงที่ได้ฟังจึงจะเป็นมงคล บุคคลที่ถือว่า
อารมณ์ที่ได้ทราบเป็นมงคล ก็ค้านว่าหูย่อมได้ฟังเสียงที่น่าฟังบ้างไม่น่าฟังบ้าง เสียงไม่เป็นมงคล ต้อง
อารมณ์ที่ได้ทราบจึงจะเป็นมงคล  
 ในครั้งนั้น ได้เกิดกลุ่มประชาชนถือมงคล ๓ กลุ่ม คือกลุ่มทิฏฐมงคล ถือว่ารูปที่ได้เห็นเป็น
มงคล กลุ่มสุตมงคล ถือว่าเสียงที่ได้ฟังเป็นมงคล กลุ่มมุตมงคล ถือว่าอารมณ์ที่ได้ทราบเป็นมงคล ต่าง
ฝ่ายต่างไม่มีใครยอมใคร เรื่องมงคลนี้รู้ ไปถึงพวกเทวดา ซ่ึงก็แบ่งเป็น ๓ กลุ่มตามพวกมนุษย์ เทวดา
และมนุษย์ทั้งหลายพากันค้นหามงคล ถกเถียงกันเรื่องมงคลเวลาล่วงไป ๑๒ ปี ก็ยังไม่พบมงคล ยังตก
ลงกันไม่ได้ว่าอะไรเป็นมงคล ในที่สุดเทวดาทั้งหลายตกลงกันไปกราบทูลถามท้าวสักกเทวราชขอให้
ตัดสินว่าอะไรเป็นมงคล ท้าวสักกเทวราชทรงมีปัญญาได้ตรัสถามว่า มงคลกถาเกิดขึ้นที่ไหนก่อน พวก
เทวดาทูลว่า ได้ฟังต่อๆ กันมาจนพวกเทวดาผู้อารักขามนุษย์ทูลว่า มงคลกถาเกิดขึ้นที่โลกมนุษย์ 
 ท้าวสักกเทวราชพอทราบจึงตรัสถามว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู่ที่ไหน” พวก
เทวดาทู ลว่า “ประทับอยู่ในโลกมนุษย์” ท้าวสักกะเทวราชตรัสถามว่า “ มีใครกราบทูลถาม
พระพุทธเจ้าบ้างไหม” พวกเทวดาทูลว่า “ยังไม่มีใครกราบทูลถามเลย” ท้าวสักกเทวราชตรัสว่า 
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“พวกท่านละเลยพระพุทธองค์ผู้ทรงแสดงมงคลอย่างไม่มีเหลือกลับส าคัญว่าควรจะถามเรา ถือว่าพวก
ท่านละทิ้งกองไฟแล้วจะมาก่อแสงหิ่งห้อยให้ลุกโพลงได้อย่างไรกัน พวกท่านมาเถิด พวกเราจะไป
กราบทูลถามพระพุทธองค์ พวกเราจะได้การตอบปัญหาที่มีสิริแน่นอน ” แล้วท้าวสักกเทวราชจึง
มอบหมายให้เทพบุตรตนหนึ่งเป็นผู้กราบทูลถามพระพุทธเจ้า เทพบุตรตนนั้นแวดล้อมด้วยหมู่เทวดา
ได้ไปยังพระเชตะวันมหาวิหาร ถวายอภิวาทพระพุทธองค์แล้วยืนอยู่ ณ ที่ส่วนข้างหนึ่งได้กราบทูล
ถามมงคลเป็นคาถา ที่เล่ามานี้เป็นข้อความจากอรรถกถาที่อธิบายมงคลสูตร”๖๐ 

 ๒.๓.๕ พุทธกิจเวลาจวนสว่าง 
 พุทธกิจข้อที่ ๕ คือ ปจฺจูเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกน  : เวลาใกล้รุ่ง ทรงพิจารณา
หาบุคคลที่สามารถบรรลุธรรมได้และยังไม่สามารถบรรลุธรรม ปจฺจูส (ปติ+อูส+อ) แปลว่า เวลาที่ท า
ความมืดให้หายไป พระอรรถกถาจารย์กับพระฎีกาจารย์ ได้อธิบาย ปจฺจูสสมย ไว้พอสรุปได้ว่า เวล า 
ปัจจูสสมัย เป็นเวลาพิเศษช่วงปัจฉิมยามแห่งราตรี เป็นเวลาต้ังแต่ปัจฉิมยามไปจนถึงอรุณขึ้น ที่ราตรี
ล่วงผ่านไปแล้ว เป็นเวลาก่อนอรุณขึ้น  
 เวลาปัจจูสสมัย เป็นเวลาที่เก่ียวข้องกับพระพุทธเจ้า คือ พระองค์ประสูติในเวลาปัจจูสสมัย 
ในวันวิสาขปุณณมี ตรัสรู้ เป็นพระพุทธเจ้าในเวลาปัจจูสสมัยในวันวิสาขปุณณมี เสด็จดับขันธปริ
นิพพาน ในเวลาปัจจูสสมัย ในวันวิสาขปุณณมี การบ าเพ็ญพุทธกิจข้อ ๕ นี้เป็นช่วงต่อไปพุทธกิจข้อที่ 
๑ คือพระพุทธเจ้าทรงออกจากสมาบัติตรวจดูสัตว์โลกค้นหาเวไนยสัตว์ที่มีอัธยาศัยสามารถบรรลุ
ธรรมได้ ในเวลาปัจจูสสมัยแล้วเสด็จออกบิณฑบาตในเวลา ปุพพัณหสมัย 
 เวลาใกล้รุ่งในพุทธกิจข้อนี้ เป็นช่วงเวลาจวนสว่าง ตรงกับพุทธกิจที่อรรถกถาจัดไว้ข้อที่ ๕ 
คือปัจฉิมยาม  กิจช่วงยามสุดท้าย พระพุทธองค์ทรงพิจารณาหาบุคคลที่สามารถบรรลุธรรมได้ 
หลังจากที่พระพุทธองค์ ทรงบ าเพ็ญเพียรทางใจ จนสามารถก าจัดกิเลสทั้งปวงตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า
แล้วทรงทราบอาสยะ คือทิฏฐิหรือญาณที่จะรู้ตามเป็นจริงและอนุสยะ คือกิเลสที่ยังละไม่ได้ ที่ยังอิง
อาศัยอยู่ในจิต ของสรรพสัตว์ เช่น ที่พระองค์พิจารณาหาบุคคลผู้สมควรจะรับฟังแล้วทรงทราบว่า 
อาฬารดาบส กาลามโคตร กับ อุทกดาบส รามบุตร ฉลาดเฉียบแหลม มีปัญญาที่จะรู้ได้ฉับพลัน       
มิกิเลสที่อิงอาศัยอยู่ในจิตน้อย เป็นผู้บริสุทธิ์ ข่มกิเลสไว้ด้วยสมาบัติ ถ้าพระองค์ทรงแสดงธรรมให้
พวกเขาฟัง พวกเขาสามารถที่จะรู้ ธรรมตามเป็นจริงได้ฉับพลัน แต่อาฬารดาบส  กาลามโคตร 
มรณภาพไปเกิดในอากิญจัญญายตนะ อุทกดาบส รามบุตร มรณภาพไปเกิดในเนวสัญญานาสัญญายต
นะเสียก่อน 
 การพิจารณาตรวจ ดูบุคคลที่สามารถบรรลุธรรม ซ่ึงพระองค์ควรเสด็จไปโปรดนั้ น          
ในพระไตรปิฎกใช้ค าว่า “พุทธจกฺขุนา โลก  โวโลเกสิ : ทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักขุ” จณะตรวจดู    
ก็จะทรงเห็นสัตว์ท้ังหลายผู้ มีธุลีในตาน้อย มีธุลีในตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี   
มีอาการทราม สอนให้รู้ ง่าย สอนให้รู้ยาก บางพวกเห็นปรโลกและโทษว่าน่ากลัว บางพวกไม่เห็น
ปรโลกและโทษว่าน่ากลัว 
 พุทธจักขุ ดวงตาของพระพุทธเจ้า หมายถึงดวงตาปัญญาที่เรียกว่า อินทริยป โรปริยัติ
ญาณ คือปรีชาหยั่งรู้ความยิ่งและความหย่อนแห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย ได้แก่รู้ว่า สัตว์นั้นๆ        
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มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา แต่ไหน เพียงใด มีกิเลสมาก มีกิเลสน้อย มีความพร้อมที่จะบรรลุ
ธรรมหรือไม่และอาสยานุสยญาณ คือปรีชาหยั่งรู้อาสยะ (ทิฏฐิและญาณ) อนุสัย (กิเลสที่ฝังตัวอยู่ ) 
จริต อธิมุตติ (อัธยาศัย)  
 พระพุทธเจ้าจะทรงทราบว่า บุคคลไหนมีอุปนิสัยพอจะบรรลุธรรมได้นั้นขึ้นอยู่ กับการที่
พระองค์ทรงน้อมนึก ขึ้นอยู่กับการที่พระองค์ทรงปรารถนา ขึ้นอยู่ กับการที่พระองค์ทรงมนสิการ 
ขึ้นอยู่กับการที่พระองค์ทรงเกิดความด าริขึ้นมา พระญาณของพระพุทธเจ้าย่อมแผ่ไปในสัตว์ทั้งปวง 
พระองค์ทรงทราบอัธยาศัย อนุสัย จริต อธิมุตติ ของสัตว์ท้ังปวง ทรงรู้จักสัตว์ท้ังหลายผู้ มีธุลีในตา
น้อย มีธุลีในตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้ได้ง่าย สอนให้
รู้ได้ยาก เป็นผู้ที่ควรบรรลุธรรม เป็นผู้ไม่ควรบรรลุธรรมโลกพร้อมทั้งเทวโลกมารโลกพรหมโลก หมู่
สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ ย่อมหมุนเวียนไปภายในพุทธญาณ 
 พระพุทธองค์ทรงตรวจดูโลกวันละ ๒ ครั้ง ทุกๆ วัน คือเวลาเช้าตรู่ พระองค์เสด็จลุกขึ้น
แล้วทรงเข้าผลสมาบัติและทรงเข้ามหากรุณาสมาบัติ ตรวจดูโลกด้วย พุทธจักขุ ทรงส่งพระญาณไป
ตรวจดูก าหนดต้ังแต่ขอบปากจักรวาลเข้ามาจนถึงหน้าพระคันธกุฎี เวลาเย็นจะทรงตรวจดูโลกทรงส่ง
พระญาณไปตรวจดูก าหนดต้ังแต่พระคันธกุฎีออกไปภายนอก เม่ือทรงพบผู้ มีอุปนิสัยจะบรรลุธรรม 
พระองค์ก็จะเสด็จไปโปรดผู้นั้น 
 ถ้าพระองค์ทรงตรวจดูโลกช่วงเวลาเช้าตรู่ ก็เป็นเวลาสืบต่อ หลังจากที่พระองค์ทรงตอบ
ปัญหาของเทวดาแล้วจะทรงลุกขึ้นเสด็จเดินจงกรมเพ่ือบรรเทาความเม่ือยล้าพระวรกายเนื่องจาก
ประทับนั่งนาน จากนั้นจะเสด็จเข้าพระคันธกุฎี ทรงมีพระสติสัมปชัญญะส าเร็จสีหไสยา ในเวลาใกล้
รุ่งทรงลุกจากการส าเร็จสีหไสยาแล้วทรงให้เวลาล่วงไป ด้วยการเข้าผลสมาบัติที่สัมปยุตด้วยพระมหา
กรุณาธิคุณ ทรงออกสมาบัตินั้นแล้วทรงใช้พุทธจักขุตรวจดูโลกทรงแผ่ข่ายพระญาณไปในหม่ืน
จักรวาลค้นหาเหล่าเวไนยสัตว์ ผู้ที่ได้สร้างกุศลมูลบุญญาธิการไว้ในพระพุทธพระธรรมและพระสงฆ์ มี
อุปนิสัยจะบรรลุธรรมควรที่จะเสด็จไปโปรด จะปรากฏในข่ายพระญาณ พระองค์จะทรงตรวจดู
อุปนิสัยแล้วก็จะเสด็จไปโปรดให้เขาได้บรรลุคุณธรรมตามสมควรแก่อุปนิสัย ขณะทรงตรวจดู เม่ือมีผู้
มาปรากฏในข่ายคือพระญาณแล้ว ก็ทรงพิจารณาอุปนิสัยแห่งพระอรหัต พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาของ
เขาแล้ว ก็จะเสด็จไปโปรด เช่น ที่พระองค์เสด็จไปโปรดชัมพุกาชีวก 
 พระพุทธเจ้า ประทับ ณ สถานที่ใดก็ตาม พระองค์จะทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ ๕ อย่างเป็น
ปกติธรรมดา และพระองค์ย่อมไม่ประทับอยู่นานจนเกินเหตุพระองค์ประทับอยู่ในสถานที่แต่ละแห่ง 
ก็ทรงประทับอยู่ตามอัธยาศัยแล้วก็เสด็จออกจาริก และมิใช่ว่าพระองค์ไม่ทรงยินดีจะประทับอยู่
เพราะสาเหตุที่ร่มเงาไม่ดีหรือน้ าไม่สะดวก ไม่ใช่เพราะเสนาสนะที่พักอาศัยไม่ผาสุก  ไม่ใช่เพราะ
ประชาชนไม่ศรัทธา สิ่งที่กล่าวถึงทุกอย่างสมบูรณ์ พระองค์ไม่ทรงมีความยินดีแล้วประทับอยู่นานด้วย
ทรงเห็นว่าอยู่ในที่นั้นสะดวกดี พระองค์ประทับอยู่ในสถานที่ใด ประชาชนจะต้ังม่ันในสรณะทั้งหลาย 
จะสมาทานศีลหรือจะบรรพชา หรือพวกเขามีอุปนิสัยที่จะบรรลุมรรคผล พระองค์จะประทับอยู่ใน
สถานที่นั้น จนประชาชนหมู่นั้นส าเร็จคุณธรรมนั้นๆ แล้วพระองค์จึงเสด็จออกจาริก”๖๑ 
 

                                        
 ๖๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า. ๑๘๗-๑๙๑. 



 
๓๘ 

 

๒.๔ หลักธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองต่อการปฏิบัติ 
 ๒.๔.๑ หลักบารมี ๑๐ 
  บารมีที่พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญนั้นมีอยู่ ๓ ชั้น เรียกว่า บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 
ซ่ึงมีความยิ่งหย่อนกว่ากันเป็นล าดับไปจนถึงชั้นปรมัตถบารมี คือ ให้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งก็หมายถึง
บารมีที่สมบูรณ์ น าให้ไปสู่การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า บารมี ๑๐ ประการ”๖๒ ได้แก่ 
 ๑. ทาน (ทาบารมี) 
 ๒. ศีล (สีลบารมี) 
 ๓. การออกบวช (เนกขัมมบารม) 
 ๔. ปัญญา (ปัญญาบารมี) 
 ๕. ความเพียร (วิริยบารมี) 
 ๖. ความอดทน (ขันติบารมี) 
 ๗. ความสัตย์ (สัจจบารมี) 
 ๘. ความต้ังใจม่ัน (อธิฏฐานบารมี) 
 ๙. เมตตา (เมตตาบารมี) 
 ๑๐. ความวางใจเป็นกลาง (อุเบกขาบารมี)  
 ทั้ง ๑๐ นี้จัดเป็นบารมีระดับพ้ืนฐาน ส่วนอุปบารมี และปรมัตถบารมี ก็คือการประพฤติ
ปฏิบัติที่ยิ่งขึ้นไปกว่าระดับนี้ เช่น ทานบารมี (ให้ทานวัตถุสิ่งของต่างๆ) ระดับสูงเป็นทานอุปบารมี (ให้
อวัยวะเช่น ตา เลือด และไต เป็นต้น และระดับสูงสุดเป็นทานปรมัตถบารมี (ให้ชีวิต สละชีวิต) เป็น
ต้น  ความหมายที่ใช้ในคัมภีร์นั้นพอจะแบ่งกว้างๆ คือ คัมภีร์ส่วนใหญ่เรียบเรียงขึ้นในสมัยแรกๆ จะใช้
คาว่าบารมีในความหมาย ความเป็นเลิศ ผลสุดท้าย หรือความเต็มเปี่ยม ซ่ึงมีทั้งที่ใช้  หมายถึงความ
เป็นเลิศทั่วๆ ไป ไม่จ าเป็นต้องเก่ียวกับพุทธปรัชญาเถรวาท บางคัมภีร์หมายถึงความเป็นเลิศในธรรมะ 
และหมายถึงผลสุดท้ายในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ พระอรหัตผล “บารมี” ในยุคนี้ เป็นเป้าหมายของ
การปฏิบัติธรรม ต่อมาความหมายของบารมีเปลี่ยนเป็น ธรรม ๑๐ ประการอันบุคคลปฏิบัติแล้วจัก
บรรลุพระโพธิญาณ ซ่ึงในขั้นนี้ ความหมายของบารมีเปลี่ยนแปลงจาก“เป้าหมาย มาเป็นวิธีการหรือ
แนวทางปฏิบัติเพ่ือเป้าหมายสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาท”๖๓ 
 การหม่ันฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้ มีความรู้ มีคุณธรรม เป็นวิถีทางของนักปราชญ์ และ
บัณฑิต ที่จะท าให้เป็นคนดีที่โลกต้องการ การเป็นคนดีเป็นที่ปรารถนาของทุกๆ คน บุคคลเป็นคนดี
เพราะมีคุณงามความดี แต่คุณงามความดีในชีวิตจะมีขึ้นได้ ต้องเริ่มต้นจากการฝึกกาย วาจา ใจให้ใส
สะอาดบริสุทธิ์ผ่องใส โดยเริ่มจากใจที่หยุดนิ่ง เนื่องจากใจที่อบรมด้วยการเจริญสมาธิ( Meditation) 
ภาวนาเป็นใจที่ ต้ังม่ัน สามารถรองรับธรรมะอันละเอียดลุ่มลึกภายใน เป็นเหตุให้เข้าถึงต้นแหล่งแห่ง
คุณธรรมความดีทั้งหลาย การปฏิบัติตนเช่นนี้ของมนุษย์ที่ มีความมุ่งม่ันเพ่ือความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่ 
เรียกว่าการสร้างบารมี หรือการบาเพ็ญบารมี มีความมุ่งหวังไปในการเป็นเครื่องช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติ

                                        
 ๖๒   ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔. 
 ๖๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๗๐. 



 
๓๙ 

 

สามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ เพ่ือประโยชน์ของสังคม บารมีทั้งหลายมีลักษณะร่วมกัน คือ
การช่วยเหลืออนุเคราะห์ผู้อ่ืน มีรส คือการกระท าความช่วยเหลือ (อุปการะ) ผู้อ่ืน หรือรสคือความไม่
หวั่นไหว สภาพที่ปรากฏคือการมุ่งช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือสภาพที่ปรากฏคือความเป็นพระพุทธเจ้า และมี
พ้ืนฐานคือ มหากรุณา หรือมีพ้ืนฐาน คือความกรุณาและอุบายโกศล ในขุททกนิกายชาดก ได้กล่าวถึง
การบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ประการมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ทานบารมี คือเจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่างๆ โดยมีความกรุณาและอุบาย
โกศล (ปัญญา) ก า กับอยู่ มีลักษณะคือ การบริจาค มีรส คือการขจัดโลภะในไทยธรรม มีความปรากฏ 
คือ ความไม่ติดยึด มีพ้ืนฐานคือ วัตถุที่ควรบริจาค 
 ศีลบารมี คือความประพฤติทางกาย วาจา ที่มีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ อยู่ด้วย
การงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท าและมีความต้ังใจกระท าสิ่งที่ควรกระท า เป็นต้น มีลักษณะคือ การ
สมาทาน มีรสคือ การท าลายความทุศีล มีรสคือ ความไม่มีโทษ มีสภาพที่ปรากฏคือ ความเป็นของ
สะอาด มีพ้ืนฐานคือ หิริและโอตตัปปะ 
 เนกขัมมบารมี คือการมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกาม และภพ
ทั้งหลายก่อน โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การออกจากกามและภพ มีรส 
คือการอบรมให้เห็นโทษของกามและภพนั้น สภาพที่ปรากฏคือ การหลุดพ้น มีพ้ืนฐานคือความสลดใจ 
ที่ประกอบด้วย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา 
 ปัญญาบารมี คือความรู้ลักษณะทั่วไปและลักษณะวิเศษ ของธรรมทั้งหลาย โดยมีความ
กรุณาและอุบายโกศล ก า กับ มีลักษณะคือ ความเห็นแจ้งแทงตลอดสภาวะตามความเป็นจริง หรือ
การเห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด มีรสคือ ความโอภาสในวิสัยเพียงดังประทีป สภาพที่ปรากฏ
คือ ความไม่หลง มีพ้ืนฐานคือ สมาธิหรืออริยสัจ ๔ 
 วิริยบารมี คือการขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วยกาย และใจ โดยมีความ
กรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความพยายาม มีรสคือ ความอุปถัมภ์ มีสภาพที่ปรากฏคือ
ความไม่ย่อหย่อน มีพ้ืนฐานคือ เรื่องที่ท าให้เริ่มมีวิริยะ หรือความสังเวช 
 ขันติบารมี คือการเกิดของจิต ที่จะอดทนต่อความผิดอันสัตว์ท้ังหลายกระท าแล้ว มีความ
ไม่โกรธเป็นใหญ่ โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือความข่ม มีรสคือความอดทน
ต่อทั้งสิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ สภาพที่ปรากฏคือ ความอดกลั้นหรือความไม่โกรธมีพ้ืนฐานคือ 
ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
 สัจจบารมี คือการไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการเว้นกล่าวบางอย่าง เป็นต้น
โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การกล่าวไม่ผิดจากความจริ ง มีรสคือการ
กระทาสภาวะตามเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง สภาพที่ปรากฏคือ ความดีความถูกต้อง มีพ้ืนฐานคือ ความเป็น
ผู้ยินดีในธรรมอันงาม 
 อธิษฐานบารมี คือการต้ังม่ันสมาทานอย่ างไม่หวั่นไหว คือความต้ังม่ันที่เป็นไปในอาการ
ต่างๆ อันกากับด้วยกรุณาและอุบายโกศลก า กับ มีลักษณะคือ การต้ังม่ันในโพธิสมภารทั้งหลาย มีรส
คือ การข่มขจัดปฏิปักษ์ของโพธิสมภารทั้งหลายเหล่านั้น สภาพที่ปรากฏคือ ความไม่หวั่นไหวในที่นั้น 
มีพ้ืนฐานคือโพธิสมภาร 



 
๔๐ 

 

 เมตตาบารมี คือมีจิตใจไม่ประทุษร้าย มีความปรารถนาที่จะน าประโยชน์สุขมาให้แก่โลก 
อันมีความกรุณาและอุบายโกศล ก า กับ มีลักษณะคือ ความเป็นไปเพ่ือประโยชน์ มีรสคือการน ามาซ่ึง
ประโยชน์เก้ือกูล มีรสคือ การน าออกซ่ึงความอาฆาตเบียดเบียน สภาพที่ปรากฏคือความน่ารัก มี
พ้ืนฐานคือ การเห็นความพอใจของสัตว์ท้ังหลาย 
 อุเบกขาบารมี คือความด าเนินไปสม่ าเสมอในความปรุงแต่งของสัตว์ ทั้งที่น่าพอใจและไม่
น่าพอใจ อันขจัดอนุนนยะ (คล้อยตาม) และปกิฆะ (ความกระทบ ติดขัด) โดยมีความกรุณาและอุบาย
โกศล ก ากับ มีลักษณะคือ การวางเฉยเป็นกลาง มีรสคือ การเห็นความเสมอ มีสิ่งปรากฏคือการสงบ
ระงับจากความขึงเคียด มีพ้ืนฐานคือการประจักษ์ชัดว่ากรรมเป็นของตน”๖๔  
 สรุปความว่า บารมีแต่ละอย่างจะมีความเก่ียวเนื่องกันไป คืออาศัยซ่ึงกันและกันเกิดขึ้นไป
เป็นล า ดับ ความกรุณาและอุบายโกศล (ปัญญา) จะต้องประสานกันในการบ าเพ็ญบารมีนั้น กล่าวคือ 
กรุณาจะท าให้พระโพธิสัตว์ มุ่งปฏิบัติบารมีเพ่ือประโยชน์ของผู้ อ่ืน ท าให้มีความส า เร็จในพุทธการก
ธรรม และปัญญาจะท าให้เข้าใจว่าบารมีต่างๆ ที่บ าเพ็ญนั้น เป็นภาวะที่น าไปสู่โพธิ คือความรู้แจ้งเห็น
จริง ท าให้เกิดความส าเร็จแห่งพุทธภาวะพระโพธิสัตว์นั้น 

 ๒.๔.๒ นาถกรณธรรม 
 นาถกรณธรรม เป็นที่พ่ึงผสมผสานระหว่าง ที่พ่ึงภายนอก และที่พ่ึงพายใน ๑๐ ประการ 
เรียกว่า “นาถกรณธรรม”๖๕ หมายถึง ธรรมสร้างที่พ่ึง หรือ คุณธรรมที่กระท าตนให้เป็นที่ พ่ึงของตน
และคนอ่ืนได้ ดังต่อไปนี้ 
 ๑) ศีล ประพฤติดีมีวินัย คือ การด าเนินชีวิตโดยสุจริต ทั้งทางกาย วาจา และมีระเบียบ
แบบแผนในการด าเนินชีวิตและในการอยู่ร่วมสังคม หรืออีกนัย ศีล คือความมีวินัย และการปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑ์กติกาในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ท่ีดีในสังคม ชีวิตและสังคมจะได้เรียบร้อย
ราบรื่นไม่สับสนวุ่นวาย เป็นเหตุปัจจัยให้กิจที่ท าได้รับผลดีและมีความเจริญก้าวหน้ายิ่ง  ๆ ขึ้นไปศีล
จัดเป็นอริยทรัพย์อย่างหนึ่งที่มีค่า ไม่ต้องซ้ือ ก็สามารถน ามาประดับได้ และไม่ต้องกลัวใครแย่งชิง ทั้ง
สามารถน ามาประดับได้ทุกเวลาทุกวัน และประดับได้จนตราบหมดอายุ ไม่ เหมือนกับเครื่องประดับ
ทั่วไป ซ่ึงใช้ได้ส าหรับคนบางประเภท และบางวัยเท่านั้น เม่ือประดับด้วยเครื่องประดับคือศีลแล้วก็ท า
ให้สวยงาม น่าเข้าใกล้ เย็นใจต่อผู้พบเห็นซ่ึงถ้าบุคคลขาดศีลแล้ว ในพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ย่อม
เกิดผล ดังนี้ 
 (๑) ตายไปแล้วเกิดในอบาย คือเกิดในก าเนิดสัตว์เดรัจฉานเกิดในก าเนิดเปรต เกิดในภูมิ
ของอสุรกาย และเกิดในนรกภูมิใดภูมิหนึ่งตามกรรมชั่วท่ีตนท าไว้ 
 (๒) ท าให้ทรัพย์สมบัติที่มีอยู่ฉิบหาย ท าให้ยากจน 
 (๓) ท าให้ได้รับความทุกข์เดือนร้อนในปัจจุบัน และในชาติต่อไปศีลนั้นมีอยู่หลายระดับ 
หรือหลายประเภท ท่านจัดแบ่งไว้เพ่ือให้เหมาะกับสภาพชีวิตและสังคมหรือชุมชนนั้นๆ ในการที่จะ

                                        
 ๖๔ ขุ.ชา. (ไทย). ๖๓/๔๘๗/๑๕๙. 
 ๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๓๘. 



 
๔๑ 

 

ปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงจุดหมายของตน”๖๖ ซ่ึงชาวพุทธที่จะรักษาศีลสามารถท าได้ โดยการงดเว้น หรือ
เรียกว่า วิรัติ ทางพระพุทธศาสนา กล่าวถึง วิรัต ๓ ประการ คือ 
 (๑) สมาทานวิรัติ งดเว้นด้วยการสมาทาน เช่นการ งดเว้นด้วยตัวเอง และสมาทานรับจาก
ผู้มีศีล หรือ ขอศีลจากพระสงฆ์นั่นเอง 
 (๒) สัมปัตตวิรัติ งดเว้นด้วยเหตุที่ เกิดขึ้นเฉพาะหน้า หมายถึงไม่ได้ต้ังใจจะรักษาศีลมา
ก่อน แต่พอมาพบหรือเจอเหตุการณ์ที่ท าจะท าให้ตนประพฤติผิด ก็เกิดวิรัติ งดเว้นในขณะนั้นเอง 
 (๓) มุจเฉทวิรัติ งดเว้นได้เด็ดขาด คือ การงดเว้นของพระอริยบุคคลทุกประเภท อันเป็น
การงดเว้นจากเบญจเวร ได้เด็ดขาด โดยไม่ต้องสมาทาน เช่น ให้ฆ่าสัตว์ หรือให้ ด่ืมเหล้าท่านผู้อยู่ใน
มุจเฉทวิรัติ ก็จะยอมตายเสียดีกว่าที่จะประพฤติผิดศีล 
 ๒) พาหุสัจจะ ได้ศึกษาสดับมาก คือ ศึกษาเล่าเรียนสดับตรับฟังมาก ความรู้ใดเป็นสาย
วิชาของตน หรือตนศึกษาในศิลปวิทยาแขนงใด ก็ศึกษาให้ช่ าชอง มีความเข้าใจกว้างขวางลึกซ้ึง รู้
ชัดเจนและใช้ได้จริง ซ่ึงผู้ที่เป็นพาหุสัจจะ คงแก่เรียนได้คือผู้ที่สนใจศึกษาความรู้ใส่ตนอยู่เสมอ รัก
การศึกษาเล่าเรียน ต้ังใจศึกษาหาความรู้อย่างจริงจังไม่ทอดธุระ โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 
 (๑) พาหุสสุตา เรียนมากคือ เล่าเรียนสดับฟังไว้มาก 
 (๒) ธตา จดจ าไว้ได้ คือจับหลักหรือสาระทรงจ าไว้ได้แม่นย า 
 (๓) วจสา ปริจิตา คล่องปาก ช า นาญ คือ ท่องบ่นหรือใช้พูดอยู่ เสมอจนคล่องแคล่ว
แม่นย า 
 (๔) มนสานุเปกขิตา เพ่งขึ้นใจ คือใส่ใจนึกพิจารณาจนเจนใจนึกครั้งใดก็ปรากฏเนื้อความ
สว่างชัด 
 (๕) ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา เข้าใจชัดเจนด้วยทิฏฐิ คือมีความเข้าใจลึกซ้ึง มองเห็นประจักษ์
แจ้งด้วยปัญญาทั้งในแง่ความหมายและเหตุผล”๖๗ 
 ๓) กัลยาณมิตตตา คือ การคบหาคนดีเป็นเพ่ือน เป็นที่ปรึกษาปัญหาของชีวิตกัลยาณมิตร
ในความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึง บุคคลที่ชักน าไปสู่การมีปัญญาและความดีเช่น พ่อแม่ ครู
อาจารย์ พระศาสดา กัลยาณมิตร มีบทบาทมากในการชักน าบุคคลไปสู่การเรียนรู้และส่งเสริมให้มี
การเรียนรู้อย่างถูกต้อง หากมีกัลยาณมิตรช่วยแนะน าบุคคลก็จะถึงการเรียนรู้ได้เร็วขึ้น พระพุทธเจ้า
ทรงสรรเสริญบทบาทของกัลยาณมิตรเป็นอย่างสูง เช่น ตรัสว่ากัลยาณมิตรเป็นบุพภาคของการ
เกิดขึ้นของปัญญาบ้าง หรือกัลยาณมิตรเป็นธรรมะทั้งหมดบ้าง ดังนั้นบุคคลพึงแสวงหากัลยาณมิตร
และพึงเป็นกัลยาณมิตรของผู้อ่ืน ความสัมพันธ์ทุกชนิดควรเป็นไปด้วยกัลยาณธรรม กล่าวคือสัมพันธ์
กันแล้วท าให้ฉลาดขึ้น ไม่ใช่ท าให้เขาโง่ลง พ่ึงตนเองได้น้อยลง เข้าใจผิดเกิดความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ในสิงคาโลวาทสูตร พระองค์ได้ตรัสลักษณะของมิตรแท้ และมิตรเทียมเอาไว้ โดยมิตรเทียม 
ได้แก่ คนปอกลอง คนดีแต่พูด คนหัวประจบ คนชักชวนในทางฉิบหาย”๖๘ และได้แสดงลักษณะของ

                                        
 ๖๖ พระธรรมปิฏก,(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๙ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๘๒-๒๘๔. 
 ๖๗ องฺ.ปญฺจ.(ไทย) ๒๒/๒๖๑/๖๔๔. 
 ๖๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐/๔๓๘. 



 
๔๒ 

 

มิตรแท้ ว่า ทุกข์ ทุกข์ด้วย สุข สุขด้วย ปกป้องเพ่ือนเม่ือถูกกล่าวถึงในทางเสียหาย และ รับรองคนที่
พูดสรรเสริญเพ่ือน”๖๙  
 ๔) โสวจัสสตา คือ เป็นคนว่านอนสอนง่าย ไม่ด้ือรั้นกระด้าง รู้จักรับฟังเหตุผลและ
ข้อเท็จจริง พร้อมที่จะแก้ไขปรับปรุงตนเอง ไม่ลุแก่อ านาจของอัตตาธิปไตย นอกจากนั้นพระมหาโมค
คัลลานะก็ได้แสดงถึงลักษณะของคนว่าง่ายไว้ ๑๖ ประการ ดังนี้ 
 (๑) ไม่ใฝ่ต่ า คือ ไม่ลุอาจแก่ความอยาก 
 (๒) ไม่ยกตัว คือไม่ยกตนข่มท่าน 
 (๓) ไม่ถือเดือดดาล คือ ไม่ขี้โกรธ ไม่ฉุนเฉียว 
 (๔) ไม่ผูกโกรธ คือ ไม่ผูกอาฆาตจองเวร 
 (๕) ไม่รังเกียจ เหยียดหยาม คือ ไม่รังเกียจเพราะฤทธิ์ของความโกรธ 
 (๖) ไม่ต่อว่าต่อขาน คือ ไม่พูดค าที่แสดงความโกรธ 
 (๗) ไม่โต้เถียง คือไม่โต้ตอบผู้ตักเตือน 
 (๘) ไม่ตะเพิด คือ ไม่รุกรานผู้ตักเตือน 
 (๙) ไม่ย้อนค า คือไม่ปรักปร าหรือย้อนค าพูดผู้ตักเตือน 
 (๑๐) ไม่กลบเกลื่อน คือ พูดนอกเรื่อง ไม่แก้ตัวบิดพลิ้ว 
 (๑๑) พอใจตอบ คือ เม่ือถูกชักถามก็พอใจตอบ ไม่ปิดบัง 
 (๑๒) ไม่ลบหลู่ ไม่ตีเสมอ คือไม่ดูถูกดูแคลนหรือต่อว่าผู้ตักเตือน 
 (๑๓) ไม่ริษยา ตระหนี่ คือไม่ใจแคบ 
 (๑๔) ไม่โอ้อวด เจ้าเล่ห์ คือไม่พูดอวดตัว หรือเล่นเล่ห์เพทุบาย 
 (๑๕) ไม่เป็นคนกระด้าง ดูหม่ินผู้อ่ืน คือเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ยกตนข่มท่าน 
 (๑๖) ไม่ถือแต่ความเห็นของตัวไม่ด้ือรั้น คือ ไม่ท าอะไรตามใจตัวเอง เป็นผู้เชื่อฟัง 
 ๕) กิงกรณีเยสุ ทักขตา คือ การเอาใจใส่ต่อการงาน ภาระกิจของหมู่คณะ ญาติเพ่ือพ้อง
และชุมชน รู้จักใช้ปัญญาไตรตรองหาวิธีให้ด าเนินการที่เหมาะสม ให้ส าเร็จเรียบร้อยดีงาม ซ่ึงเป็นการ
ช่วยท ากิจธุระของผู้อ่ืน ด้วยความขยัน และด้วยความสามารของตน นอกจากนั้นยังเป็นการสร้างที่พ่ึง
ให้แก่ตนเอง แล้วยังเป็นการสร้างความรัก เคารพ และเป็นเพ่ือความสามัคคีพร้อมเพรียงกันอีกด้วย 
ดังข้อความปรากฏใน สาราณียธรรมสูตร ดังความว่า “ธรรมที่เป็นที่ต้ังแห่งความระลึกถึง เรียกว่า สา
ราณียธรรม มี ๖ ประการ คือ 
 (๑) ต้ังใจช่วยกิจธุระของผู้อ่ืนด้วยเมตตา 
 (๒) ต้ังใจแนะน าสั่งสอนผู้อ่ืนด้วยเมตตา 
 (๓) ต้ังเมตตาจิตแผ่ความปรารถนาดีไปยังผู้อ่ืน คือ มีความเมตตาต่อผู้อ่ืนอยู่เสมอ 
 (๔) แบ่งปันลาภที่ตนได้มาโดยชอบธรรมแก่ผู้อ่ืน คือให้เอ้ือเฟ้ือเผื่อต่อผู้ อ่ืน ไม่ตระหนี่ถี่
เหนียว เห็นแก่ตัวบริโภคใช้สอยแต่ผู้เดียว 
 (๕) มีศีลอย่างน้อยก็ศีล ๕ ไม่ประพฤติให้เป็นที่รังเกียจของสังคม 

                                        
 ๖๙ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๘๕/๔๑๑. 



 
๔๓ 

 

 (๖) มีทิฏฐิความคิดเห็นเหมือนๆ กับผู้ อ่ืนในสังคม เช่นเชื่อในเรื่องบุญบาป เรื่องกฏแห่ง
กรรม เรื่องตายแล้วเกิดใหม่ตามหลักพระพุทธศาสนา ไม่เป็นคนหัวรั้นชอบถกเถียงกัน ในเรื่อง
ความเห็นที่ผิดท านองคลองธรรม.... “อะยัมปิธัมโม นาถะกะระโณ นี่ คือธรรมที่ท าที่ พ่ึงแก่ตนอีกข้อ
หนึ่ง”๗๐ 
 ๖) ธัมมกามตา ผู้ใคร่ในธรรม คือ รักความถูกต้อง รักความยุติธรรม ความเสมอภาคใน
สังคม หรือชอบศึกษา ค้นคว้า สอบถามหาความรู้ความจริง รู้จักพูด รู้จักรับฟัง สร้างความรู้สึกสนิท
สนมอย่างสบายใจ ชวนให้ผู้อ่ืนอยากเข้ามาปรึกษาและร่วมสนทนา 
 ๗) วิริยารัมภะ มีความเพียรขยัน คือ เพียรท าความดี เพียรละความชั่วทุกอย่างเอาใจต่อ
หน้าที่อย่างเด็ดเด่ียว ไม่ทอดทิ้งกลางคัน ไม่ปฏิเสธความรับผิดชอบไม่ว่ากรณีใด  ๆ ความเพียรนี้  เป็น
ค ากลางๆ อาจจะใช้ในทางที่ผิดก็ได้ เช่น เพียรพยายามจะฆ่าคน เพียรพยายามจะลักขโมย อาจจะใช้
ในทางที่ถูกก็ได้ เช่น เพียรศึกษาเล่าเรียน เพียรท ามาหากิน เพียรท าลายกิเลศ เป็นต้น ซ่ึงถ้าเพียร
ในทางที่ชอบท่านเรียกว่า สัมมาวายามะ เพียรชอบ แต่เพียรในทางผิดท่านเรียกว่า มิจฉาวายามะ 
เพียรผิด ความเพียรที่เป็นสัมมาวายะมะ หรือ เพียรชอบ แบ่งออกเป็น ๒ ประการ ได้แก่ 
 (๑) ความเพียรทางกาย เช่น ท าการงานด้วยกาย หรือปฏิบัติธรรม ท าสมาธิ เดินจงกรม เป็น
ต้น 
 (๒) ความเพียรทางจิต เช่นความเพียรในการละชั่ว ได้แก่ การต้ังใจ อธิฐานในใจว่าจะ ไม่
อิจฉาริษยาใคร ไม่ประทุษร้าย แต่มีจิตเพียรเพ่ือประกอบความดี ต้ังจิตอธิฐานว่า จะปฏิบัติศีลให้
บริสุทธ์ิ จะต้ังสัจจะบารมี ออกบวช เป็นต้น ความเพียรทุกชนิด ไม่ว่าความเพียรในทางโลก เช่น 
ความเพียรในการศึกษาเล่าเรียนและในการประกอบธุระหน้าที่หรือประกอบการงาน เป็นต้น หรือ
ความเพียรในทางธรรม คือเพียรละชั่ว ประพฤติดี และเพียรท าใจของตนให้สะอาด ต้องอาศัยขันติ คือ
ความอดทนเป็นตัวหนุนความเพียรจึงจะประสบผลส าเร็จได้ง่าย แต่ถ้าปราศจากขันติเสียแล้ว ก็ยากที่
จะประสบผลส าเร็จได้ซ่ึงความอดทน ทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า ขันติ มี ๓ ประการ คือ ธีติขันติ 
คือทนต่อการตรากตร าในการท างาน ๑ อธิวาสนขันติ อดทนต่อการเจ็บไข้ได้ป่วย ๑ และ ตีติกขาขันติ 
อดทนต่อความเจ็บใจ หรืออดทนต่อก าลังของกิเลส ๑ 
 ๘) สันตุฏฐี คือ ความสันโดษ ในทางพระพุทธศาสนาให้ความหมายของสันโดษ ไว้ ๓
ความหมาย ดังนี้ 
 (๑) ยถาลาภสันโดษ คือ ยินดีตามมีตามได้ ความหมายก็คือ สิ่งใดก็ตามที่เรามีอยู่และ
ได้มาใหม่ เรายินดีพอใจในสิ่งนั้น ไม่ว่าของนั้นจะน้อย หรือมากเพียงใด 
 (๒) ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีตามก าลัง ความหมายก็คือ อย่าท าอะไรให้เกินก าลังของ
ตนเอง เกินก าลังสติปัญญาของตนเองเพ่ือที่จะได้ทรัพย์มา ซ่ึงถ้าท าเกินก าลังแล้วจะท าให้เดือดร้อน 
สันโดษในข้อนี้ พระพุทธศาสนาสื่อถึง ความรู้จักประมาณในตน รู้จักตัวเอง 
 (๓) ยถาสารุปปสันโดษ คือ ยินดีตามสมควร ความหมายก็คือ ยินดีด้วยของที่สมควรแก่
เพศ ภาวะ และฐานะของตน คือสิ่งใดก็ตามถ้าท าลงไปด้วยความเหมาะสมแก่เพศ ภาวะและฐานะ

                                        
 ๗๐ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๒๘๒/๓๒๒. 



 
๔๔ 

 

ของตน ผู้กระท ายินดีพอใจท าในสิ่งที่เหมาะสมที่สมควร เช่นนี้เรียกว่า ยถาสารุปปสันโดษ”๗๑ ดังนั้น 
สันโดษ คือยินดี พอใจในทรัพย์สมบั ติ ต าแหน่งหน้าที่และผลส าเร็จต่างๆ ที่ตนได้สร้างหรือแสวงหา
ได้มาด้วยเรี่ยวแรง ความเพียรพยายาม และความรู้ความสามารถของตนเองโดยทางชอบธรรมและไม่
มัวเมาเห็นแก่ความสุขทางวัตถุ 
 ๙) สติ มีสติคงม่ัน คือ รู้จักก าหนดจดจ า ระลึกการที่ท า ค าที่พูดกิจที่ท าแล้วและที่ต้องท า
ต่อไปได้ จะท าอะไรก็รอบคอบรู้จักยับยั้งชั่งใจ ไม่ผลีผลาม ไม่เลินเล่อ ไม่เลื่อนลอยไม่ประมาทไม่ยอม
ถล าลงในทางผิดพลาด ไม่ปล่อยปละละเลยทิ้งโอกาสในการสร้างคุณความดีระมัดระวังจิตใจของตน
ไม่ให้ถูกกิเลสครอบง าค าว่า สติ มีความหมายตรงกับค าว่า ไม่ประมาท ดังพุทธพจน์ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย 
บรรดารอยเท้าสัตว์บกทั้งหลาย รอยเท้าช้างเป็นรอยเท้าใหญ่ รอยเท้าสัตว์บกอ่ืน ๆ ย่อมสามารถรวม
ลงในรอยเท้าช้างได้หมดฉันใด ธรรมทั้งหลายบรรดาที่เป็นกุศลทั้งหมด ก็รวมลงในเรื่องความไม่
ประมาทท้ังหมดฉันนั้น”๗๒ ดังนั้น ค าว่า สติ ที่แปลว่า ระลึกได้ คือ ระลึกได้ไม่ประมาท และจะพบค าว่า 
สติ คู่ กับค าว่า สัมปชัญญะ หมายถึง ความรู้ ตัว โดยที่ คนเรา จะมีสติได้  ท่านกล่าวว่ามี อยู่  ๔ 
ประการ คือ 
 (๑) สติสัมปชัญญะ คือ มีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ 
 (๒) ไม่คบคนมีจิตปั่นป่วน 
 (๓) คบคนที่มีสติปัญญาม่ันคง 
 (๔) มีสติ มีใจน้อมไปในการมีสติ คืออยากเป็นคนดีมีสติม่ันคง 
 ๑๐) ปัญญา คือ มีปัญญาหยั่งรู้เหตุผล รู้ ดี รู้ชั่ว คุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์ มองสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริงของมัน มีเหตุผล รู้จักใช้โยนิโสมนสิการ ในการพิจารณาเรื่องต่างๆ จนรู้
แจ้งในสภาวะของสิ่งทั้งหลาย”๗๓ ปัญญาในทางพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ ชนิด ได้แก่ 
 (๑) โลกิยปัญญา คือ ปัญญาทางโลก คือ ปัญญารู้จักรักษาตัว ปัญญารู้จักท ามาหากินหรื อ
ปัญญาความรู้ที่ศึกษากันในทางโลก ต้ังแต่ระดับอนุบาล จนถึงระดับมหาวิทยาลัย เพ่ือพาตัวรอดและ
ต้ังตัวได้ในโลก ปัญญาประเภทนี้มีชาวโลกแสวงหากันมาก จนถึงต้ังเป็นหลักการศึกษาของชาติ ที่ทุก
คนในชาติต้องศึกษาและควรศึกษาหรือควรได้รับการศึกษา 
 สรุปความว่า ปัญญาทางโลก คือ ปัญญาในทางเลี้ยงชีพ ท า มาหากินเพ่ือให้อยู่สบาย
เจริญก้าวหน้าในทางโลกมีความเจริญก้าวหน้าในชีวิต หรือบางทีก็เป็นเหตุให้ท าบุญ บางทีก็เป็นเหตุ
ให้ท าบาป 
 (๒) โลกุตตรปัญญา คือปัญญาทางโลกุตระ หรือปัญญาในทางธรรม หมายถึงการรู้จักบาป 
บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ เช่น ปัญญาในการรู้เข้าใจในค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า และ
น าไปสู่  ปัญญาขั้นท าลายกิเลสของพระอริยบุคคล ต้ังแต่ขั้นพระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต์ เป็น
ปัญญาเพ่ือความสิ้นทุกข์โดยตรง หรือ เพ่ือความสิ้นทุกข์ในที่สุดซ่ึงปัญญาทั้ง ๒ ประเภทนั้น มนุษย์
สามารถมีปัญญาได้ โดยพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงเหตุของการเกิดปัญญา ไว้ ๓ ได้แก่”๗๔ 
                                        
 ๗๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๕/๖๑๔. 
 ๗๒ องฺ.ทสก(ไทย) ๒๔/๒๘/๔๔๙. 
 ๗๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๗/๒๘๑. 
 ๗๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



 
๔๕ 

 

 (๑) สุตมยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการฟัง ได้แก่ ปัญญาที่เกิดจากการฟังมาจากผู้ อ่ืน
เช่น จากการศึกษาเล่าเรียน จากครู จากการอ่านหนังสือ หรือจากการดูในด้านทัศนศึกษา ปัญญา
ประเภทนี้ มีการขวนขวายกันมากในปัจจุบัน เพ่ือให้เกิดขึ้นแก่คนในชาติ โดยชาติต่างๆ ทั่วโลกได้สร้าง
สถาบันการศึกษาในระดับต่างๆ ในชาติของตนขึ้น ผลิตหนังสือหรือต าราเรียนประเภทต่างๆจัดให้มี
โสตทัศนะศึกษาและโสตทัศนูปกรณ์ขึ้น ดังนั้น สุตมยปัญญานี้จึงมีความส าคัญมากต่อการพัฒนา
ตนเองและสังคมในชาติ ผู้มีปัญญาประเภทนี้ คือได้รับการศึกษาดีจนจบปริญญาสาขาใดสาขาหนึ่ง
หรือหลายๆ สาขา ในการศึกษาทุกระดับ ย่อมสร้างที่ พ่ึงให้แก่ตนได้ดีอย่างหนึ่ง คนในโลกทั่วไปจึงมัก
แสวงหาปัญญาชนิดนี้กันมากกว่าปัญญาอีก ๒ ข้างปลาย เพราะเป็นปัญญาที่ท าให้เกิดขึ้นไม่ยากนัก 
และนิยมแสวงหาปัญญาชนิดนี้กันมากในปัจจุบัน เพราะคนทั่วไปสามารถท าให้เกิดขึ้นได้ 
 (๒) จินตามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการคิด ปัญญาชนิดนี้เกิดจากการค้นคิดพิจารณา 
หาเหตุผล บุคคลไม่ได้ฟังมาจากผู้อ่ืนหรือไม่ได้อ่านหนังสือหรือต าราเรียนใดๆ หรือไม่ได้จากแหล่งอ่ืน
ใดที่คนอ่ืนท าขึ้น แต่ได้ท าปัญญาของตนให้เกิดมีขึ้นด้วยการขบคิดค้นคว้าของตนเอง คิดหาเหตุผลเอา
เองจนเกิดปัญญารู้ชัดขึ้นในเรื่องนั้นๆ อย่างที่นักวิทยาศาสตร์ได้ค้นคิดประดิษฐ์สิ่งใหม่ๆ ขึ้นมาเป็นอัน
มากในปัจจุบัน ก็ต้องใช้ปัญญาในข้อนี้มาก ปัญญาชนิดนี้ ทางพระพุทธศาสนาเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
โยนิโสมนสิการ การท าไว้ในใจโดยอุบายแยบคาย คือ การใช้ความคิดให้ถูกวิธี การมองสิ่งทั้งหลาย
ด้วยการพิจารณาสืบหาค้นคว้า การแสวงหาเหตุผลตลอดสาย การแยกแยะออกวิเคราะห์ด้วยความคิด
ที่เป็นระเบียบ โดยอุบายวิธีให้เห็นสิ่งนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆ ตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์แห่ง
เหตุปัจจัยสถาบันวิจัยค้นคว้าในเรื่องต่างๆ ในสถาบันการศึกษาและในทางวิทยาศาสตร์เป็นอันมากใน 
ปัจจุบัน ที่ได้เกิดขึ้นเพ่ือให้ได้ปัญญาชนิดนี้ 
 (๓) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการอบรม เป็นปัญญาที่เกิดแต่การฝึกอบรมลง 
มือปฏิบัติ ปัญญาตัวนี้เองเป็นปัญญาที่ต้องการมากในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการท าที่ พ่ึงแก่
ตน เพราะท าให้ได้ความสงบสุขด้านจิตใจ ไปจนถึงการสิ้นทุกข์ในที่สุด เพราะปัญญาที่เกิดจากภาวนา 
คือการพัฒนาจิตใจของตนให้สูง ปัญญาชนิดนี้ เป็นปัญญาที่สัมผัสสิ่งทั้งหลายด้วยตัวของตัวเอง ถ้า
เปรียบเทียบกับการรู้ซ้ึงถึงความร้อนของไฟ ปัญญาประเภทนี้เปรียบเหมือนเราไปจับไฟแล้วก็รู้ ซ้ึงถึง
ความร้อนของมันเพราะราได้จับต้องด้วยตัวของเราเอง 
 สรุปความว่า ค าว่า ที่ พ่ึง ในแนวนาถกรณธรรมนี้ มีประเด็นในหลักส าคัญใหญ่ ๆอยู่ ๒ 
ประการคือ 
 (๑) การสร้างที่พ่ึงแก่ตนเอง ได้แก่ ข้อศีล ช่วยให้พ่ึงตนเองในด้านความประพฤติ ทางกาย 
และวาจาที่ดีงามเป็นสุภาพชน เป็นมิตรต่อสาธารณะชนได้ทุกชนชั้น พาหุสัจจะ การศึกษาทรงจ า ไว้
มมาก เป็นที่ พ่ึงแก่ตนเอง ในด้านความคิด เชาว์ปัญญาเพ่ือเป็นข้อมูลน ามาประกอบส าหรับการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ โสวจัสสตา ช่วยให้เป็นคนอ่อนโยน มีมารยาทผู้ดี วิริยารัมภะ ช่วยให้เป็นคนมุมานะ
เป็นนักต่อสู้ กับปัญหาและอุปสรรคที่เกิดแก่ตนเอง และการท างานที่มุ่งม่ันด้วยใจเด็ ดเด่ียวกล้าหาญ 
สันตุฏฐี ช่วยให้เรามีสภาพจิตที่ปกติไม่ยินดียินร้าย ต่อทรัพย์สินสมบัติและ หน้าที่การงานของคนอ่ืน 
แต่เป็นก าลังใจให้ตนเองมีพลังต่อสู้โดยสันติวิธีในการได้มาซ่ึงหน้าที่การงานต าแหน่งทางสังคม ไม่ใช่
แย่งมาหรือใช้อ านาจที่ไม่ชอบธรรม ส่วน สติ ช่วยให้ท างานด้วยความไม่ประมาท และปัญญา ช่วยให้
พิจารณาสิ่งต่าง ๆ โดยรอบคอบมีเหตุผลท่ีควรแก่งานชนิดนั้น ๆ 



 
๔๖ 

 

 (๒) การสร้างที่ พ่ึงที่ เก่ียวกับคนอ่ืน คือ ข้อกัลยาณมิตตตา การคบเพ่ือที่ ดีย่อมน า
ประโยชน์สุขมาให้ ถ้าคบเพ่ือเลว ก็เลวไปด้วยเพราะคนคนเช่นใดก็เป็นคนเช่นนั้น และข้อ กิงกรณี เย
สุ ทักขตา สงเคราะห์ลงในการพ่ึงพากันและกับทางสังคม เนื่องจากต้องคอยช่วยเหลือส่งเสริมให้การ
อุดหนุนในด้านมนุษยธรรมต่อเพ่ือมนุษย์ เช่น ช่วยผู้ประสบภัยจากรถยนต์ท้องถนนช่วยเหลือเพ่ือน
บ้าน ช่วยเหลือนักเรียนด้วยกัน เป็นต้น 

๒.๕ บทสรุป 
สรุปความว่า พุทธกิจคือกิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญในช่วง ๔๕ พรรษา ที่พระพุทธองค์

ทรงกระท าตามหน้าที่ของพระพุทธเจ้าครบถ้วนบริบูรณ์ ด้วยพระเมตตาคุณ พระมหากรุณาคุณ พระ
บริสุทธิคุณ ด้วยความอนุเคราะห์สงเคราะห์เวไนยสัตว์อย่างเสมอภาค ไม่มีการเลือกชั้นวรรณะใด
ทั้งสิ้น จิตใจของพระองค์เปี่ยมไปด้วยเมตตากรุณาอันสูงล้น ทรงไม่ย่อท้อต่อการบ าเพ็ญ แม้ในถิ่นธุระ
กันดาลพระองค์ก็ทรงเสด็จไปโปรดชนเหล่านั้นทุกถ้วนหน้าตามหลักของพุทธกิจ คือเวลาเช้าออก
บิณฑบาตโปรดสัตว์ เวลาเย็นทรงแสดงธรรมโปรดพุทธบริษัท เวลาค่ าประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ
ภิกษุณี เวลาเที่ยงคืนตอบปัญหาแก่เหล่าเทวดา เวลาจวนสว่าง ตรวจดูข่ายพระญาณผู้จะบรรลุธรรม
เพ่ือเสด็จไปโปรดเวไนยสัตว์ผู้มีบุญบารมีจะได้บรรลุตาม 

พุทธกิจ เป็นกิจหรือหน้าที่ของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ มีความส าคัญต่อการประดิษฐาน
พระพุทธศาสนามาต้ังแต่สมัยพุทธกาล จนถึงสมัยปัจจุบัน เพราะเป็ นหน้าที่ของพระพุทธเจ้าที่ ต้อง
ทรงบ าเพ็ญ แก่เหล่าสาวก อุบาสกอุบาสิ กา ตลอดทั้งเทวดาและมนุษย์ทั้ งหลาย ซ่ึงจะท าให้
พระพุทธศาสนาสืบ ต่อมาถึงยุคนี้ได้ ก็อาศัยบารมีธรรมของพระพุทธเจ้า เป็นผู้บ าเพ็ญไว้ดีแล้ ว 
พระสงฆ์สาวกจึงได้น ามาประพฤติปฏิบัติตามแนวทางที่พระองค์สั่งสอนหรือบัญญัติไว้ดีแล้ว โดยมี
ศาสดาของศาสนา คือพระพุทธเจ้าเป็นต้นแบบในการปฏิบัติตามกันมาต้ังแต่สมัยพุทธกาลถึงปัจจุบัน 
กว่าสองพันห้าร้อยหกสิบเอ็ดปีแล้ว ซ่ึงเหล่าพระสงฆ์สาวกน าหลักพุทธกิจมาประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิต สืบทอดอายุพระพุทธศาสนาจนถึงทุกวันนี้ 



 
บทที่ ๓ 

 

ความสัมพันธ์ของหลักพุทธกิจกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

การศึกษาการประยุกต์หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทยในบทที่ ๓ นี้ 
ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ของพุทธกิจกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีขอบข่ายเนื้อหา    
ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  (๑) ความหมายของค าว่าความสัมพันธ์ (๒) คุณภาพชีวิตตามแนว
พระพุทธศาสนา (๓) ความสัมพันธ์ในพุทธกิจกับคุณภาพชีวิต (๔) ความสัมพันธ์ของพุทธกิจต่อ
พระสงฆ์ไทยในยุคปัจจุบัน (๕) บทสรุป 

๓.๑ ความหมายของความสัมพันธ์ 
 ๓.๑.๑ ความหมายของความสัมพันธ์ท่ัวไป 
 ฝ่ายวิชาการภาษาไทย ได้ให้ความหมายไว้ว่า ค าว่า สัมพันธ, สัมพันธ์, สัมพันธน์,  [ส าพันทะ, 
ส าพัน] n. ผูกพัน, เก่ียวข้อง, เก่ียวกัน, เช่น สัมพันธ์ฉันเพ่ือน”๑ 
 ค าว่า สัมพันธ์, สัมพันธน์ ป. น. การผูกพัน, ความเก่ียวดอง, ก. ผูกพัน, พันให้ติดกัน;”๒ 
 ความสัมพันธ์ อาจหมายถึง = ผูกพัน , เก่ียวข้อง”๓  (มค. สมฺพนฺธ) น. การผูกพัน, ความ
เก่ียวดอง, เช่น สัมพันธภาพ สัมพันธไมตรี. ก. ผูก, พันให้ติดกัน (เหมือน สัมพันธ,...สัมพันธน์)”๔ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ความสัมพันธ์ในที่นี้จึงหมายถึง ความผูกพัน , ความเก่ียวข้อง,ความ
เก่ียวเนื่องของพระพุทธเจ้ากับพระสงฆ์สาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยสัมพันธ์ เก่ียวข้องใน
ฐานะหน้าที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจอย่างต่อเนื่องตลอด ๔๕ พรรษา 

 ๓.๑.๒ ความหมายความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนา 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)”๕  ได้ให้ความหมายไว้ว่า ค าว่า สัมพันธ์ ๑. เก่ียวข้อง
, ผูกพัน, เนื่องกัน ๒. ในทางอักขรวิธีภาษาบาลี หมายถึง มีต่างบทมาสนธิเชื่อมเข้าด้วยกัน เช่น ตุณฺ
หิสฺส หรือ ตุณฺหสฺส (= ตุณฺหี + อสฺส); ในความหมายนี้ ตรงข้ามกับ ววัตถิตะ. 
 
 

                                        
 ๑ ฝ่ายวิชาการภาษาไทย, พจนานุกรมไทย ฉบับสมบูรณ์และฉบับพกพา, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ด
ยูเคช่ัน, ๒๕๕๓,) หน้า ๑๑๑๓. 
 ๒ องค์การค้าคุรุสภา, พจนานุกรมฉบับปรับปรุงแก้ไข,พิมพ์คร้ังท่ีสิบเก้า, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๒๕), 
 ๓ https://th.wikipedia.org/wiki/[๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐] 
 ๔ www. dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute/[๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐] 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (ช าระเพ่ิมเติม 
ช่วงท่ี ๑), พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๓๔. 

 



 
๔๘ 

 

๓.๒ คุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 
 การจะพัฒนาฝึกปรือตนตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความมุ่งหมายให้ผู้ ฝึกฝน
พัฒนานั้น ได้รับประโยชน์สุขต้ังแต่ขั้นต้นในการลงมือปฏิบัติ กล่าวคือ เริ่มแต่การรู้จักปฏิบัติตนที่ดีต่อ
สภาพสิ่งแวดล้อมภายนอก ซ่ึงเรียกว่าความส ารวมอินทรีย์ทั้งหลาย”๖ มีส ารวมตา ส ารวมหู ส ารวม
จมูก ส ารวมลิ้น ส ารวมกาย และส ารวมใจ เพ่ือจะได้ใช้เป็นพ้ืนฐานของศีล คือ เจตนางดเว้นจากความ
ชั่วทางกาย และเจตนางดเว้นจากความชั่วทางวาจา เรียกว่าพัฒนาด้านความประพฤติ หรือพัฒนา
ด้านพฤติกรรมที่ดี อันเป็นช่องทางให้จิตใจพัฒนาและช่วยให้ปัญญางอกงาม อย่างน้อยพึงพัฒนา
พฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน แต่เป็นพฤติกรรมที่สร้างสรรค์เก้ือกูล”๗ 
 ในทางพระพุทธศาสนานั้น การพัฒนาชีวิตให้ด าเนินไปอย่างถูกต้องนั่นแหละเป็นธรรมอยู่
ในตัว วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามนั้นเราเรียกกันว่า มรรค เป็นของคู่กันกับหลักการอีกอย่างหนึ่ง คือ สิกขา 
คือต้องมีการฝึกฝนหรือฝึกหัด ที่ภาษาไทยเราเรียกว่า ศึกษา เพราะฉะนั้น การศึกษา ก็คือการฝึกฝน
ให้ชีวิตด าเนินไปในวิถีที่ถูกต้องดีงาม มรรคเป็นวิถีชีวิตที่ ดีงามถูกต้อง หรือตัวการด าเนินชีวิต ส่วน
การศึกษาเป็นการท าให้เกิดการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง หรือการฝึกฝนคนให้เข้าสู่วิถีชีวิตที่ถูกต้องดี
งามนั่นเอง พุทธศาสนาก็เลยใช้การฝึกฝนนี้ในความหมายอย่างเดียวกับการพัฒนา ไป ๆ มา ๆ การ
พัฒนาชีวิต ก็คือการศึกษานั่นเอง เพราะฉะนั้น การศึกษาก็คือการพัฒนาชีวิต ให้ด าเนินไปในวิถีชีวิตที่
ถูกต้องดีงาม ตราบใดชีวิตของเรายังไม่สมบูรณ์ ยังมีความพร่อง ยังมีความไม่เต็ม ยังมีทุกข์ ยังมีปัญหา 
ตราบนั้นเราก็ยังต้องพัฒนาชีวิตกันเรื่อยไป หมายความว่าเรายังต้องมีการศึกษากันเรื่อยไปตลอดชีวิต 
จนกว่าจะถึงจุดหมายดังกล่าว"  ทางพระพุทธศาสนามีค าที่มีความหมายว่า  “ท าให้เจริญงอกงาม” 
หรือ “ฝึกฝนให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป” ซ่ึงมีความหมายอย่างเดียวกับพัฒนานี้หลายค า ค าที่ มีความหมาย
กระชับจ าเพาะที่จ ากัดขอบเขต ที่ใช้กับการท าชีวิตให้เจริญงอกงาม ได้แก่ค าว่า “ภาวนา” เม่ือได้ศัพท์
เฉพาะส าหรับการพัฒนาชีวิตแล้ว เราก็แยกการใช้ถ้อยค ากันออกไปให้ชัดเจนได้ ไม่สับสน คือ ถ้า
พัฒนาสิ่งที่เป็นรูปธรรมภายนอก เช่น พัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม พัฒนาบ้านเมือง พัฒนากิจการต่าง ๆ 
ก็ใช้ค าว่า พัฒนาถ้าพัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษย์ ก็ใช้ค าว่าภาวนา”๘  

 ๓.๒.๑ ทาน 
 ทาน เป็นบารมีอันดับแรกของการบ าเพ็ญคุณธรรมของพระโพธิสัตว์เพ่ือจะได้ตรัสรู้
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ แบ่งบารมีเป็น ๓ ขั้นเป็นบารมีขั้นธรรมดา ขั้นอุปบารมี บารมีที่สูงสุด ขั้น
ปรมัตถบารมี บารมีที่ส า คัญเป็นอย่างยิ่งที่สุด รวมทั้งสิ้นเป็น ๓๐ บารมี  ในคัมภีร์ อปทาน”๙ ได้
กล่าวถึงทานบารมี โดยถือการให้วัตถุสิ่งของเป็นเรื่องส าคัญมากสิ่งของที่ให้จะต้องเป็นของดี และ
ได้รับการเลือกสรรแล้ว เม่ือให้ทานแล้วผู้ให้จะได้รับส่วนแห่งบุญซ่ึงสามารถแผ่หรืออุทิศให้แก่สัตว์
                                        
 ๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓ - ๔๖๓/๕๐๔ – ๕๑๐ 
 ๗ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, ๒๕๔๓) , 
หน้า ๒๓๘. 
 ๘ พระอธิการประเสริฐ กาญฺจโน (วงเวียน), “ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ เพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิต. ; วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๘), หน้า ๕๒. 
 ๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑-๔๑๒/๑-๔๘๑. 



 
๔๙ 

 

ทั้งหลายได้ ในคัมภีร์พุทธวงศ์”๑๐ กล่าวถึงเรื่องทานบารมีว่า เป็นความคิดที่เป็นแบบอุดมคติ คือเป็น
การให้สิ่งที่ตนมีทั้งหมด โดยไม่จ ากัดวัตถุสิ่งของ เป็นการละความยึดถือในทรัพย์สมบัติทั้งหมด พร้อม
ที่จะออกบวช ส่วนในคัมภีร์จริยาปิฎก”๑๑ กล่าวในอกิตติจริยาเริ่มต้นด้วยการกล่าวความเบื้องต้น 
ระบุว่าพระพุทธเจ้าทรงเล่าถึง ‘จริยา’ ที่ทรงประพฤติบ าเพ็ญในระยะเวลาสี่อสงไขแสนกัปป์ อันเป็น
เครื่องบ่มพระโพธิญาณของพระองค์ เช่น เรื่องพระเจ้าสีวี ”๑๒ เรื่องนี้เก่ียวกับท้าวสักกะนิมิตกายเป็น
พราหมณ์ตาบอดมาขอพระเนตรข้างหนึ่งของพระเจ้าสีวี เพ่ือให้พระเจ้าสีวีได้บ าเพ็ญอัชฌัตติกทาน 
พระเจ้าสีวีประทานพระเนตรทั้ง ๒ ข้างให้ กล่าวว่าในขณะที่จะให้ก็ดี ก าลังให้อยู่ก็ดี ให้แล้วก็ดี จิต
ของพระเจ้าสีวีมิได้หวั่นไหว มิได้ค านึงถึงความเจ็บปวดหรืออาลัยการสูญเสียดวงตา ทรงปรารถนาแต่
พระโพธิญาณ และเรื่องพระเวสสันดร”๑๓ ซ่ึงเก่ียวกับการบ าเพ็ญบารมีในทุกๆ ทาง กล่าวคือ ระหว่าง
อยู่ในครรภ์มารดา ได้ทรงบันดาลให้พระมารดาบริจาคทานแก่คนยากจน คนป่วย คนแก่ คนเดินทาง 
เม่ือพระชนม์ได้ ๘ พรรษาก็ต้ังใจบริจาค หัวใจ ตา แม้เนื้อ และเลือดเป็นทาน ต่อมาได้พระราชทาน
ช้างคู่บ้านคู่เมืองแก่ชาวกาลิงครัฐ เม่ือถูกขับออกจากพระนครก็ยังให้ ช้าง ม้า รถ ทาสี ทาส แม่โค 
พระสนม จนหมดสิ้น เม่ืออยู่ในป่าก็ยังได้พระราชทานกัณหาชาลี แก่ชูชก และยกพระนางมัทรี ให้แก่
ท้าวสักกะผู้แปลงเป็นพราหมณ์มาขอ ทุกครั้งที่ มีการบริจาคทาน โลกธาตุจะหวั่นไหว ชื่นชมในอ านาจ
แห่งทานบารมีของพระองค์ 
 เรื่องทานในจริยาปิฎกนี้  แสดงให้เห็นว่า การให้ทาน ของพระโพธิสัตว์นั้น เป็นการเน้น
เรื่องการให้ในระดับสูง เพ่ือมุ่งหวังสิ่งสูงสุดคือพระโพธิญาณ หรือพระสัพพัญญุตญาณ โดยมิได้มุ่งหวัง
ลาภ ยศ สุข สรรเสริญในโลกธรรม ดังนั้นการให้ทาน แต่ละครั้งจะไม่มีรูปแบบแน่นอน แต่ยึดหลัก
ความต้ังใจที่จะให้ การให้สิ่งที่ มีในขณะนั้นอันจ าเป็นแก่ผู้รับด้วยส าหรับมหาทานนั้น ท่านก็บริจาคสิ่ง
ที่เป็นของดี ไม่ใช่ของเหลือใช้ และมิได้ให้เพราะไม่เห็นคุณค่าของสิ่งของเหล่านั้น บางครั้งก็ให้สิ่งของที่
ดีกว่าของที่ตนใช้ แสดงถึงระดับความสูงของการให้คือปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืนมากกว่าตนเอง นอกจากนี้ 
เรื่องทานในจริยาปิฎก เป็นเรื่องเก่ียวกับสิ่งของหรือร่างกาย เป็นเรื่องของรูปธรรมทั้งหมดมิได้พูดถึง
เรื่องนามธรรมหรือธรรมทาน เช่น การให้ความรู้เรื่องขั้นของทานบารมีนั้น มีคาถาปรากฏเก่ีย วกับ
เรื่องทานบารมี ที่กล่าวถึงบารมี ๓ ขั้น คือ “เครื่องบ่มพระโพธิญาณ คือบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ 
ปรมัตถบารมี ๑๐ ทานบารมีย่อมมีในภพของพระเจ้าสีวีราชผู้ประเสริฐ”๑๔ ในภพที่เป็นพระเวสสันดร
และเวลามพราหมณ์ย่อมเป็น “ทานอุปบารมี”๑๕ การบ าเพ็ญทานโดยทานของ อกิตติดาบสและวิสัยห
ดาบสเป็น “อุปบารมี”๑๖ ในภพที่พระโพธิสัตว์เป็นพญาช้าง สีลวนาค และพญากระต่าย ในธรรมชาติ
เหล่านั้น เป็น “ทานปรมัตถบารมี”๑๗ นชาตกัฏฐกถา ตอนที่กล่าวถึงทูเรนิทาน มีการก าหนดอย่าง

                                        
 ๑๐ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑-๒๘/๓๔๓-๔๓๘. 
 ๑๑ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑-๓๖/๔๓๙-๔๘๔. 
 ๑๒ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๘/๔๔๕. 
 ๑๓ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๙/๔๔๖. 
 ๑๔ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๘/๓๗๕. 
 ๑๕ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๙/๓๗๖-๓๗๗. 
 ๑๖ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑/๓๗๐. 
 ๑๗ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๑/๓๘๔. 



 
๕๐ 

 

ชัดเจนถึงความแตกต่างของบารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี โดยกล่าวเฉพาะทานบารมีเท่านั้น ไม่
กล่าวถึงบารมีข้ออ่ืนๆ เช่น “พาหิรกภณฺฑปริจฺจาโค ทานปารมี นาม องฺคปริจฺจาโค ทานอุปปารมี 
นาม ชีวิตปริจฺจาโค ทานปรมตฺถปารมี นามาติ ทสปารมิโย ทส อุปปารมิโย ทส ปรมตฺถปารมิโยติ 
สมตฺตึส ปารมิโย”๑๘ การบริจาควัตถุภายนอก ชื่อว่าทานบารมี การบริจาคส่วนของร่างกาย ชื่อว่ า 
ทานอุปบารมี การบริจาคชีวิต ชื่อว่า ทานปรมัตถบารมี (ส่วนบารมีอ่ืน ๆ มีระดับความแตกต่าง)เป็น
บารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐รวมเป็นบารมี ๓๐ ทานบารมี ได้แก่ ทานที่บ าเพ็ญ
ด้วยการสละทรัพย์ ด่ังค าของมหาโควินท-พราหมณ์โพธิสัตว์ว่า “ทรัพย์และข้าวจะเป็นสิ่งที่เราเกลียด
ชังก็หามิได้ เราจะไม่มีการสั่งสมก็หามิได้ (แต่) พระสัพพัญญุตญาณเป็นที่รักของเรา เพราะฉะนั้น เรา
จึงให้ทรัพย์ที่ ดี”๑๙ ทานอุปบารมี ได้แก่ทานที่บ าเพ็ญด้วยการสละอวัยวะ เช่นดวงตาและโลหิต ดัง
พระด ารัสของพระเจ้าสีวิราชโพธิสัตว์ว่า “ดวงตาทั้ง ๒ จะเป็นสิ่งที่เราเกลียดชังก็หามิได้ แม้ตนของ
เราก็มิใช่เป็นสิ่งที่ เกลียดชัง (แต่) พระสัพพัญญุ ตญาณเป็นที่รักของเรา เพราะฉะนั้น เราจึงให้
ดวงตา”๒๐ ทานปรมัตถบารมี ได้แก่ ทานที่บ าเพ็ญด้วยการสละชีวิต ดังเช่นค าของกระต่ายบัณฑิต
โพธิสัตว์ว่า “เราได้ให้ผิวหนัง เนื้อ เอ็น กระดูกหทัย เส้นเอ็น ไส้พุง สิ้นสกนธ์กายแก่พราหมณ์”๒๑ 
 สรุปความว่า ทานบารมีทั้ง ๓ ขั้นนั้น กล่าวถึงการบ าเพ็ญทานบารมี ทานอุปบารมี และ
ปรมัตถบารมี ของพระโพธิสัตว์ เป็นข้อปฏิบัติที่ มุ่งเพ่ือพระโพธิญาณ คือมุ่งหมายที่จะตรัสรู้ เป็น
พระพุทธเจ้า  อันแสดงถึงความมีน้ าใจเด็ดเด่ียวของพระโพธิสัตว์ จึงเป็นข้อปฏิบัติส าหรับผู้ที่ มุ่งพระ
โพธิญาณเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้าเท่านั้นที่จะพึงกระท าได้ 

 ๓.๒.๒ ศีล 
 การพัฒนาตนเองด้วยหลักศีลนั้น โดยเนื้อหาสาระส าคัญ ก็เพ่ือให้บุคคลสามารถด ารงตน
ให้อยู่ร่วมกับสังคม หรือ อยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างปกติสุข ทั้งศีลที่เป็นสิกขาบทท่ัวไป และศีลที่เป็น
องค์มรรค คือ อธิศีลสิกขา ดังจะได้กล่าวถึงค าแปล ความหมาย และประเภทของศีลไปตามล าดับ 
ดังต่อไปนี้ 
 ๑.) ค าแปลของศีล มีค าแปลหลายอย่าง ได้แก่ แปลว่า เศียร หมายความว่า ศีรษะ ถ้าคน
มีศีรษะขาดก็ตาย ถ้า ศีรษะบาดเจ็บก็ไม่สบาย ฉันใด ถ้าคนศีลขาดก็ตายจากความดีต่าง ๆ ศีล แปลว่า 
ปกติ หมายความว่า รักษากาย วาจา ให้เรียบร้อยดีเป็นปกติ ศีล แปลว่า เย็น หมายความว่า เย็นกาย 
เย็นใจ ไม่มีภัย ไม่มีเวร ไม่มีศัตรู ไม่มีความเดือดร้อน มีแต่ความสงบสุข ศีล แปลว่า เกษม หมายความ
ว่า ปลอดภัย ไม่มีอันตราย มีแต่ความสุขกาย สบายใจอยู่ เสมอ ศีล แปลว่า ต้ังกายกรรม วจีกรรม ไว้
ด้วยดี หมายความว่า รักษากายให้ ต้ังอยู่ในสุจริต ๓ รักษาวาจาให้ต้ังอยู่ในวจีสุจริต ๔ ไว้เป็นปกติ ศีล 
แปลว่า เข้าไปรับรองกุศลกรรมไว้ หมายความว่า เม่ือบุคคลมีศีลดีแล้ว คุณธรรมอ่ืน ๆ ที่ดีงาม เช่น 
ขันติ เมตตา สัจจะ สันโดษ วิริยะ ปัญญา เป็นต้น ก็เกิดขึ้นมาตามล าดับ”๒๒ 
                                        
 ๑๘ ขุ.ชา.อสีติ. (บาลี) ๒๘/๔๗. 
 ๑๙ ขุ.อป. (ไทย) ๒๕/๒๑๓/๓๗๔. 
 ๒๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๐๖๖-๒๐๖๗/๓๖๑. 
 ๒๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๐/๓๘๑-๓๘๒. 
 ๒๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : ศรี
อนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๗๔ - ๗๕. 



 
๕๑ 

 

 ๒.) ลักษณะ หน้าที่ ผลปรากฏ เหตุเกิดของศีล มีอธิบายว่า ลักษณะของศีล คือ มีการ
รักษากาย วาจาให้เรียบร้อยดีงาม หน้าที่ของศีล คือ มีการก าจัดความทุศีล ผลปรากฏของศีล คือ มี
ความสะอาดกาย วาจา ใจ (กายโสเจยฺย  วจีโสเจยฺย  มโนโสเจยฺย ) ส่วนเหตุเกิดของศีล คือ หิริ (ละอา ย
ชั่ว) และโอตตัปปะ (กลัวบาป)”๒๓ 
 ๓.) ความหมายของศีล ในแง่ของการฝึกฝนตน คือ การฝึกฝนอบรมตนซ่ึงเรียกว่า อธิศีล 
หรือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง หรือ การฝึกฝนอบรมความประพฤติ
ทางกาย วาจา คือ ระเบียบวินัย การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ด้วยดี ให้เก้ือกูลไม่
เบียดเบียน ไม่ท าลาย เป็นพ้ืนฐานแห่งการฝึกอบรมจิตใจใน อธิจิตตสิกขา เรียกสั้น ๆ ว่า ศีล”๒๔ และ
ศีลยังหมายถึง ระเบียบความประพฤติ หรือระเบียบความเป็นอยู่ทั้งส่วนตัว และที่เก่ียวข้องกับ
สภาพแวดล้อมทางกายวาจา ตลอดถึงท ามาหาเลี้ยงชีพ ซ่ึงได้ก าหนดวางไว้เพ่ือท าให้ความเป็นอยู่นั้น 
กลายเป็นสภาพอันเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติหน้าที่การงานต่าง ๆ ประจ าวัน โดยเป็นไปเพ่ือ
ความหมายอันดีงาม นั่นคือ การท าให้คนในสังคม หรือ ชุมชนมีระเบียบวินัย ขณะเดียวกันศีลก็เป็น
เครื่องป้องกันความชั่วไปในตัวอีกโสดหนึ่งด้วย แล้วศีลยังช่วยส่งเสริมโอกาสส าหรับท าความดี โดยฝึก
คนให้รู้จักสร้างความสัมพันธ์ ด้วยกายวาจาที่ ดีงาม กับสภาพแวดล้อม ในทางอุดมคติแล้วศีลนั้น 
ต้องการให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ปราศจากการเบี ยดเบียนท าร้ายกันและกัน และช่วยเหลือ
กันตามฐานะทางสังคมจะอ านวยให้อีกด้วย”๒๕ นอกจากนั้น ศีลครอบคลุมไปถึง การไม่ละเมิด
ระเบียบวินัย หรือการไม่เจตนาล่วงเกินเบียดเบียนผู้ อ่ืน ถ้ามองในด้านการกระท า ศีล จึงหมายถึง 
ความไม่ละเมิด และการไม่เบียดเบียน สาระของศีลอยู่ที่ความส ารวม หมายถึง การส ารวมระวังคอย
ปิดก้ัน หลีกเว้นไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้นนั่ นเองเป็น ศีล และสภาพจิตของผู้ไม่คิดจะละเมิด ไม่คิด
เบียดเบียนใครนั่นแหละเป็นตัวศีล”๒๖ 
 ๔.) ความหมายของศีลที่เป็นระเบียบทางสังคม หมายถึง ศีลที่เป็นระเบียบทางสังคม หรือ
ระบบการนั้น ๆ ศีลจึงมีความเข้มงวดกวดขัน เคร่งครัด หยาบ ประณีต และรายละเอียดต่าง ๆ กัน ดัง
มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีลของคฤหัสถ์ ศีล ๑๐ ส าหรับสามเณร ศีล ๒๒๗ ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ เป็นต้น 
 ๕.) ศีลเป็นเหตุให้พัฒนาตนเองจนถึงขั้นวิมุตติหลุดพ้น หมายถึง ศีลที่ท าให้เกิดสภาพ
ความเป็นอยู่ที่ เก้ือกูลแก่การปฏิบัติกิจต่าง ๆ เพ่ือเข้าถึงจุดหมายที่ดีงามโดยล าดับ ไปจนถึงจุดหมาย
สูงสุดของชีวิต ในกิมัตถิยสูตร กล่าวถึงสาระส าคัญของกุศลศีล ว่าสามารถเป็นเหตุให้ดับทุกข์ได้ โดย
พระอานนท์ได้ทูลถามพระพุทธเจ้าเก่ียวกับผลแห่งศีลที่เป็นกุศล และพระองค์ได้ตรัสตอบว่าศีลที่เป็ น
กุศล ท าให้สามารถดับทุกข์ได้ มีล าดับการพัฒนา ได้แก่ ศีลที่เป็นกุศล เป็นเหตุให้เกิดอวิปปฏิสาร 
(ความไม่เดือดร้อนใจ) อวิปปฏิสาร เป็นเหตุให้เกิดปราโมทย์ ปราโมทย์ เป็นเหตุให้เกิดปีติ ปีติ เป็น
เหตุให้เกิดปัสสัทธิ ปัสสัทธิ เป็นเห ตุให้ เกิดสุข สุข เป็ นเหตุ ให้เกิดสมาธิ สมาธิ เป็นเหตุให้เกิ ด

                                        
 ๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๕-๗๖. 
 ๒๔ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ค ร้ังท่ี ๙, 
(กรุงเทพฯ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๓. 
 ๒๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๑๙. 
 ๒๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๖๗. 



 
๕๒ 

 

ยถาภูตญาณทัสสนะ ยถาภูตญาณทัสสนะ เป็นเหตุให้เกิดนิพพิทาและวิราคะ นิพพิทาและวิราคะ เป็น
เหตุให้เกิดวิมุตติญาณทัสสนะ วิมุตติญาณทัสสนะ เป็นธรรมสูงสุด”๒๗ 
 ๖.) ศีลท าให้สมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยู่ร่วมกันด้วยดี หมายถึง ศีลท าให้สังคมสงบ
เรียบร้อย สมาชิกต่างด ารงอยู่ด้วยดี และมุ่งหน้าปฏิบัติกิจของตน โดยสะดวก 
 ๗.) ศีลจัดเป็นเครื่องมือเพ่ือฝึกหัดขัดเกลาตนเอง ท าให้กิเลสอย่างหยาบเบาบางลง ด้วย
การควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการแสดงออกทางกายวาจาให้เก้ือกูลแก่สภาพความเป็นอยู่ และการอยู่
ด้วยกันด้วยดี ซ่ึงเป็นความจ าเป็นพ้ืนฐานส าหรับพัฒนาชีวิตของตนให้พร้อมที่จะเป็นที่รองรับกุศล
ธรรมทั้งหลาย เฉพาะอย่างยิ่ง คือ เป็นพ้ืนฐานของสมาธิ หรือการฝึกป รือคุณธรรมทางจิตใจที่สูงขึ้น
ไป”๒๘ 
 ๘.) ประเภทของศีลเพ่ือน ามาพัฒนาตนเองและสังคม ศีลเพ่ือเสริมสร้างความดีงามของ
ชีวิตและสังคม คือ หลักค าสอนในสิงคาลกสูตรทั้งหมด เรียก คิหิวินัย หมายถึงวินัยของคฤหัสถ์ เป็น
ศีลส าหรับประชาชน มี ๒ ระดับ มีดังนี้ 
 (๘.๑) ธรรมขั้นศีล คือ ศีลในแง่ธรรม หมายถึง หลักความประพฤติระดับกายวาจาและ
อาชีวะที่น ามาแนะน าสั่งสอน โดยเน้นที่ปัจเจกชนเป็นส าคัญ ในขั้นนี้  มีความหมายไปถึง อธิศีลสิกขา 
ซ่ึงหมายถึง การฝึ กความประพฤติสุจ ริตทางกาย วาจ า และอาชี วะ ได้แก่ รวมเอาองค์มรรค 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เข้ามาว่าโดยสาระก็คือ การด ารงตนด้วยดีในสังคม 
รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหน้าที่และความรับผิดชอบทางสังคมให้ถูกต้อง มีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดี
งามเก้ือกูลประโยชน์ ช่วยรักษาและส่งเสริมสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะในทางสังคม ให้อยู่ในภาวะ
เอ้ืออ านวยแก่การที่ทุก ๆ คนจะสามารถด าเนินชีวิตที่ดีงาม หรือ ปฏิบัติตามมรรคกันได้ด้วยดี กล่าว
โดยย่อ อธิศีลสิกขา คือ ความประพฤติด้านศีล ตัวอย่างพุทธพจน์ที่แสดงเรื่องศีลในแง่ธรรม ส าหรับ
คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนที่แสดงถึงบทบาทของศีลและปัญญาของบุตรธิดาต่อบิดามารดา ดังนี้  “บุตรธิดาที่
สามารถยังมารดาบิดาผู้ทุศีล ผู้ไม่มีศรัทธาให้ต้ังม่ันในศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาได้  การกระท า
อย่างนั้น ชื่อว่า บุตรได้ตอบแทนแก่มารดาบิดา”๒๙ 
 (๘.๒) วินัยที่ เป็นศีล คือ ศีลในแง่ที่ เป็นวินัย หมายถึง กฎระเบียบข้อบังคับที่ก าหนดวาง
กันขึ้นเป็นบัญญัติทางสังคม เพ่ือก ากับความประพฤติของบุคคล ตามความมุ่งหมายเฉพาะของหมู่ชน 
หรือ ชุมชนนั้น โดยมากมุ่งเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น และผู้ฝ่าฝืน ต้องได้รับ
โทษตามความรับผิดชอบต่อชุมชน หรือ สังคมนั้นอีกชั้นหนึ่ง ต่างจากผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ 
นั่นคือ วิธีฝึกคนให้มีศีล ซ่ึงเป้าหมายของวินัยที่ เป็นศีล”๓๐ ได้แก่ ศีลระดับสังคมสงฆ์ มีเป้าหมายที่
ส าคัญอยู่  ๑๐ ประการ คือ เพ่ือความดีงามที่เป็นไปโดยความเห็นชอบร่วมกันของสงฆ์ ความผาสุก
แห่งสงฆ์ ก าราบคนหน้าด้านไม่รู้จักอาย ความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม ปิดก้ันความเสื่อม
เสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อนที่จะมีในปัจจุบัน บ าบัดความเสื่อมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อนที่จะ

                                        
 ๒๗ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓ 
 ๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒ 
 ๒๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘ 
 ๓๐ พระเทพเวที, (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๙ , 
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลง กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๗๖๘. 



 
๕๓ 

 

มีในภายหลัง ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่ยังไม่เลื่อมใส ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนผู้เลื่อมใสแล้ว 
ความด ารงม่ันแห่งสัทธรรม และส่งเสริมความเป็นระเบียบเรียบร้อย สนับสนุนวินัยให้ หนักแน่น”๓๑ 
ส่วนในอังคุตตรนิกาย ได้เพ่ิมเข้ามาอีก ๒ ข้อ คือ เพ่ือเอ้ืออนุเคราะห์แก่คฤหัสถ์ทั้งหลาย และเพ่ือตัด
รอนฝักฝ่ายของภิกษุผู้มีความปรารถนาชั่วร้าย”๓๒ 
 การพัฒนาด้านพฤติกรรม หรือศีลจึงจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตทั้งของตนและคนหมู่มากใน
สังคมจะได้เก้ือกูลกัน ด้วยการมีสภาพชีวิตและการอยู่ร่วมกันที่จัดระเบียบไว้ด้วยดี เรียกว่าศีล การจัด
ระเบียบชีวิตและการร่วมกันให้เรียบร้อย รวมทั้งตัวระเบียบนั้นเอง เรียกว่าวินัย ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ใน
การจัดสภาพชีวิตและการอยู่ร่วมในสังคมให้มีระเบียบ เรียกว่าสิกขาบท ส าหรับการฝึกฝนขัดเกลา
พฤติกรรมเพ่ือสร้างเสริมสภาพชีวิตให้สอดคล้องเก้ือกูลต่อการปฏิบัติในแนวทางที่จะเข้าถึงจุดหมายที่
ต้องการยิ่ง ๆ ขึ้นไป เรียกว่าวัตร ทั้งหมดนี้ เม่ือเรียกคลุม ๆ รวม ๆ แล้วก็พูดว่าศีล ๕ ซ่ึงหมายถึง การ
พัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมให้เป็นไปด้วยดี เริ่มแต่ไม่ก่อการเบียดเบียน ไม่ท าความ
เดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน แก่สังคม ประพฤติสิ่งที่ เป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อผู้อ่ืน ต่อสังคม มีความรับผิดชอบใน
หน้าที่ ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยันหม่ันเพียร ฝึกฝนอบรมกาย วาจาของตนให้ประณีต 
ปราศจากโทษ ก่อคุณประโยชน์ และเป็นเครื่องสนับสนุนการฝึกอบรมจิตใจ และ ปัญญาให้ยิ่ง ๆ ขึ้น
ไปนั่นเอง”๓๓ ดังนั้น การพัฒนาตนด้วยศีลจึงหมายถึงการพัฒนาตนให้เป็นผู้มีศีล มีอาจาระงดงาม 
และผู้ มีศีลย่อมมีชื่อเสียงที่ดี กล้าหาญในการเข้าสู่บริษัทชื่อว่ามีกลิ่นหอมหวนทวนลมกว่ากลิ่นทั้งปวง
๗ ผู้มีศีลงดงามมีความบริสุทธ์ิหมดจดทางอาจาระ ย่อมท าประโยชน์ให้แก่สังคมได้เป็นอย่างดี เพราะ
ได้ฝึกฝนพัฒนาตนดีแล้วนั่นเอง ดังพระพุทธภาษิตที่ว่า “พระสงฆ์ ผู้สะอาดหมดจด เป็นพระทักษิไณย
บุคคล ผู้ประเสริฐ ผู้มีอินทรีย์สงบ เป็นผู้ละมลทินทั้งปวงได้”๓๔  
 สรุปความว่า การพัฒนาตนเองด้วยหลักศีลนั้น โดยเนื้อหาสาระส าคัญ ก็เพ่ือให้บุคคล
สามารถด ารงตนให้อยู่ร่วมกับสังคม หรือ อยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างปกติสุข การพัฒนาด้านพฤติกรรม 
หรือศีลจึงจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตทั้งของตนและคนหมู่มากในสังคมจะได้เก้ือกูลกัน ด้วยการมีสภาพ
ชีวิตและการอยู่ร่วมกันที่จัดระเบียบไว้ด้วยดี เรียกว่าศีล 

 ๓.๒.๓. จิต 
 การพัฒนาจิต หมายถึง อธิจิตตสิกขาในไตรสิกขานั่นเอง ซ่ึงหมายถึง การฝึกปรือในด้าน
คุณภาพและสมรรถภาพของจิต ได้แก่รวมเอาองค์มรรคข้อสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
เข้ามา ว่าโดยสาระก็คือ การฝึกให้มีจิตใจเข้มแข็ง ม่ันคง แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีก าลังใจสูง 
ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส เป็นสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวน หรือ ท าให้เศร้าหมอง อยู่ใน สภาพ
เหมาะแก่การใช้งานมากที่สุด โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซ้ึง และตรงตามความเป็นจริง”๓๕ 
                                        
 ๓๑ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๓๑/๗๔ 
 ๓๒ องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๔๓๖/๑๒๓ 
 ๓๓ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ, พิมพ์
คร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หน้า ๘๐. 
 ๓๔ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆ์สุปฏิปันโน”, แสงอีสาน, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๗ (ธันวาคม 
๒๕๔๖ - กุมภาพันธ์๒๕๔๗ ) , หน้า ๕๔. 
 ๓๕ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๙๑๕. 



 
๕๔ 

 

กล่าวโดยย่ออธิจิตตสิกขา ก็คือ หลักสมาธิ ความแน่วแน่แห่งจิตใจ โดยใช้หลักสมถะและวิปัสสนาเป็น
ส าคัญ ในการพัฒนาจิตเพ่ือให้มีคุณภาพที่ดี จนสามารถละอวิชชาได้ตามล าดับ ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัส
ไว้ว่า “สมถะที่ภิกษุเจริญแล้ว ย่อมให้จิตเจริญ จิตที่เจริญแล้ว ย่อมละราคะได้ วิปัสสนาที่ภิกษุเจริญ
แล้ว ย่อมให้ปัญญาเจริญ ปัญญาที่เจริญแล้ว ย่อมละอวิชชาได้”๓๖ 
 การจะพัฒนาจิตใจให้เกิดความส าเร็จในด้านต่างๆ เช่น ให้มีก าลังที่เข้มแข็ง มีสุขภาพจิตที่
ดี เป็นต้น ควรทราบถึง คุณสมบัติของจิตโดยสังเขป จากนั้น พึงทราบเป้าหมายในการพัฒนาจิต 
ดังต่อไปนี้ 
 ๑.) คุณสมบัติของจิต เม่ือกล่าวถึงคุณสมบัติของจิต ย่อมมีลักษณะที่พิเศษหลายประการ 
ได้แก่ ด้ินรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามยาก ด้ินรนไปมา เห็นได้ยาก ละเอียดยิ่งนัก เที่ยวไปไกล เที่ยว
ไปดวงเดียว ไม่มีรูปร่าง อาศัยอยู่ในถ้ า”๓๗ 
 ๒.) เป้าหมายในการพัฒนาจิต คือ ท าให้ บุคคลที่ฝึกฝน พัฒนาจิ ตดีแล้ว ย่ อมได้ ถึ ง
เป้าหมายได้ใน ๓ ลักษณะ ดังนี้ 
 (๒.๑) ด้านคุณภาพของจิต คือ ให้มีคุณธรรมต่าง ที่เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม เป็นจิตใจที่สูง 
ประณีต เช่น มีเมตตา มีความรัก ความเป็นมิตร มีกรุณา อยากช่วยเหลือ ปลดเปลื้องทุกข์ของผู้อ่ืน มี
จาคะ คือ มีน้ าใจเผื่อแผ่ มีคารวะ มีความกตัญญูเป็นต้น 
 (๒.๒) ด้านสมรรถภาพของจิต คือ ให้เป็นจิตที่ มีความสามารถ เช่น มีสติดี มีวิริยะ คือ 
ความเพียร มีขันติ คือ อดทน มีสมาธิ คือ จิตต้ังม่ันแน่วแน่ มีสัจจะ คือ จริงจัง มีอธิษฐาน คือ เด็ด
เด่ียวแน่วแน่ต่อจุดหมายที่ท าเป็นจิตใจที่พร้อมและเหมาะที่จะใช้งานโดยเฉพาะงานทางปัญญา คือ 
การคิดพิจารณาให้เห็นความจริงชัดเจนถูกต้อง 
 (๒.๓) ด้านสุขภาพของจิต คือ ให้เป็นจิตที่ มีสุขภาพที่ดี มีความสุข สดชื่น ร่าเริงเบิกบาน
ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส พร้อมที่จะยิ้มแย้มได้ มีปีติ ปราโมทย์ ไม่เครียด ไม่กระวนกระวาย ไม่คับข้อง
ใจ ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง ไม่หดหู่โศกเศร้า เป็นต้น”๓๘ 
 สรุปความว่า การพัฒนาจิต หมายถึงอธิจิตตสิกขาในไตรสิกขา เป็นการฝึกปรือในด้าน
คุณภาพและสมรรถภาพของจิตใจ ได้แก่รวมเอาองค์มรรคข้อสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
เข้ามา ว่าโดยสาระก็คือ การฝึกให้มีจิตใจเข้มแข็ง ม่ันคง แน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีก าลังใจสูง 
ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส เป็นสุข บริสุทธ์ิ ปราศจากสิ่งรบกวน หรือท าให้จิตเศร้าหมอง 

 ๓.๒.๔ ปัญญา 
 การพัฒนาด้านปัญญา หมายถึง การพัฒนาตนให้มีความฉลาด มีสติปัญญา ในเบื้องต้น
จะต้องรู้จักหาผู้แนะน าสั่งสอน ที่ปรึกษา เพ่ือน หนังสือ ตลอดจนสิ่งแวดล้อมทางสังคมโดยทั่วไปที่ ดี 
ที่เก้ือกูล ซ่ึงจะชักจูงหรือกระตุ้นให้เกิดปัญญาได้ ด้วยการฟัง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม การอ่าน 
การค้นคว้า ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้สื่อมวลชนให้เป็นประโยชน์ ซ่ึงเรียกว่าองค์ประกอบภายนอกที่ดี

                                        
 ๓๖ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐ /๓๒/๗๖ 
 ๓๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗ 
 ๓๘ พระธรรมปิฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนา ในฐานะศาสนาประจ าชาติ, พิมพ์
คร้ังท่ี ๙, 



 
๕๕ 

 

นั่นเอง๑๙ นอกจากนั้น ยังจะต้องพัฒนาตนเองโดยการใช้ความคิดถูกวิธี รู้จักคิด หรือคิดเป็น คือ มอง
สิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณาสืบสาวหาเหตุผลแยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรื อปัญหานั้น ๆ ออกให้เห็น
ตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย จนเข้าถึงความจริง และแก้ปัญหาหรือท าประโยชน์
ให้เกิดขึ้นได้ ซ่ึงเรียกว่าโยนิโสมนสิการ หรือองค์ประกอบให้เกิดปัญญาภายในที่ดี”๓๙ การพัฒนาด้าน
ปัญญาตามหลักโกศล การพัฒนาตนตามหลักโกศล ได้แก่ การพัฒนาด้านปัญญา เป็นเหตุท าให้มนุษย์
มีความฉลาดในความเสื่อมและความเจริญ ฉลาดในอุบาย เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาแก่ตนและคนอ่ืน”๔๐ 
โดยการประพฤติปฏิบัติตนในหลักโกศล ๓ ประการ ดังนี้ 
 ๑. พึงฉลาดในอายโกศล หมายถึง ความฉลาดรู้ในทางเจริญ คือ รู้ว่าอะไรเป็นเหตุเป็นผล 
แห่งความเจริญรุ่งเรือง มีให้เห็นเพ่ือศึกษาอยู่โดยทั่วไป ผู้ที่ มีความฉลาดสามารถจะน ามาเป็นบทเรียน
สอนตนเองได้ เช่น เห็นคนที่ขยันท าการงาน ในหน้าที่อาชีพที่ตนมีอยู่ ไม่มีข้ออ้างใด ๆ ท างาน ด้วย
ความเต็มใจ ไม่ค านึงถึงความหนาว ความร้อน ท าจนเป็นนิสัยติดตัว หวังผลงานที่ตนท าลงไป เป็น
รางวัลอันสูงค่าที่ตนจะพึงได้รับเป็นส าคัญ ก็ย่อมได้ทรัพย์สมบัติที่ตนต้องการ แม้ในงานอ่ืน ๆ ที่สูงขึ้น
ไป เช่น งานราชการ ยศถาบรรดาศักด์ิ รวมไปถึงการท าความเพียรเพ่ือเผาผลาญกิเลสอันจะเป็นที่พ่ึง
แก่ตนด้วย ล้วนมีความขยันหม่ันเพียรเป็นเหตุเบื้องต้นทั้งสิ้น จึงจะได้รับประโยชน์ที่มุ่งหมายได้ในส่วน
ที่เป็นผล เม่ือเห็นคนอ่ืนที่อยู่ดีกินดีมีทรัพย์สินมากมายสมบูรณ์พูนสุขด้วยปัจจัย ๔ คือ เจริญด้วย ยศ 
ต าแหน่ง หน้าที่การงาน มีมิตรบริวารมากมาย ก็ทราบได้ทันทีว่า ผู้ที่ได้รับผลดีเช่นนี้ ที่นิยมเรียกกัน
ว่า อิฏฐารมณ์ โลกธรรมฝ่ายเจริญ ซ่ึงทุกคนปรารถนา ก็สืบเนื่องมาจากเหตุดี แต่เบื้องต้นเช่นกัน  
 ๒. พึงฉลาดในอปายโกศล หมายถึง ความฉลาดรู้ในทางเสื่อม คือ รู้ว่าอะไรเป็นเหตุ อะไร
เป็นผลในทางเสื่อม เรียกว่า อปายโกศล อธิบายว่า สิ่งที่เป็นเหตุและผลแห่งความเสื่อม ก็มีให้เห็นเพ่ือ
ศึกษาอย่างดาดด่ืน มีทั้งวัตถุและบุคคลเป็นอุทาหรณ์อยู่ทั่วไป เช่น คนเกียจคร้าน ซ่ึงชอบอ้างว่า 
หนาวนัก ร้อนนัก เวลาเย็นแล้ว ยังเช้าอยู่ หิวนัก กระหายนักก็ทราบได้ทันทีเช่นเดียวกันว่า ผู้ เช่นนี้ 
หาความเจริญ ไม่ได้เป็นการขุดหลุมฝังตัวเองทั้งเป็นสิ่งที่ได้รับความพินาศฉิบหาย ดังพระพุทธศาสน
สุภาษิตที่ว่า ประโยชน์ทั้งหลาย ย่อมล่วงเลยคนผู้ทอดทิ้งการงานด้วยค าว่า หนาวนัก ร้อนนัก เย็นนัก 
ในฝ่ายผล เม่ือเห็นบุคคลผู้สิ้นเนื้อประดาตัว พ่ึงตนเองไม่ได้ อาศัยผู้ อ่ืนเป็นอยู่ ด ารงชีวิตอย่างหมด
ความหมายเหมือนตาทั้งเป็น ท าให้มองเห็นถึงเหตุเช่น เผาผลาญทรัพย์ด้วยการเล่นการพนัน เป็น
นักเลงด่ืมสุรา เมากิเลสตัณหามักมากในกามคุณ มีเพ่ือนชั่วสนับสนุนส่งเสริม”๔๑  
 ๓. พึงฉลาดในอุบายโกศล หมายถึง ความฉลาดรู้ในอุบาย คือ วิธีน าตนเข้าไปสู่ทางเจริญ 
รอดพ้นจากทางเสื่อม เรียกว่า อุปายโกศล อธิบายว่า ตัวอย่างทั้งฝ่ายดีทั้ งฝ่ายชั่ว ทั้งโดยเหตุโดยผล 
ตามที่แสดงมาแล้วนั้น มีปรากฏอยู่ให้เห็นเป็นประจักษ์อยู่ทั่วไป แต่ก็ยังมีคนเกียจคร้าน คนติดการ
พนันชนิดถอนตัวออกไม่ได้ คนชอบด่ืมสุรายาของมึนเมา ยังหลงคลุกเคล้ากามารมณ์สมสู่ โดยไม่กลัว
ต่อโรคร้าย ทั้ง ๆ ที่ มีคนตายให้เห็นไม่เว้นแต่ละวันยังนิยมชมชอบคบค้าสมาคมกับเพ่ือนเลว ๆ มีอยู่
มากที่เป็นดังนี้ ก็เพราะขาดอุปายโกศลคือ ขาดวิธีที่จะน าตนเข้าไปสู่ความเจริญ รอดพ้นจากทางเสื่อม
                                        
 ๓๙ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๖๘, 
(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๕๕. 
 ๔๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๕๔/๒๗๔ 
 ๔๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



 
๕๖ 

 

อันเป็นความฉลาดระดับที่ ๓ นั่นเอง ฉะนั้น ความฉลาดรอบรู้ในข้อนี้ จ าต้องรู้เหตุแวดล้อมเป็นต้นว่า 
รู้เหตุ รู้ผล รู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักกาลเวลา รู้จักประชุมชนหรือหมู่คนที่เก่ียวข้อง รู้จักบุคคลที่
เก่ียวข้อง เม่ือมีความรู้เหตุแวดล้อมต่าง ๆ ดังกล่าว จึงจะสามารถตัดสินลงไปว่า จะควรเรียน หรือให้
เรียนอะไรแค่ไหน ควรท างานอะไร ซ่ึงเม่ือเรียนและเม่ือท าไปแล้ว จะเกิดความส าเร็จและความเจริญ 
นี้แหละ คือ อุบายโกศล”๔๒  
 เหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดการพัฒนาด้านปัญญานั้น หมายถึง ความรู้  ความเข้าใจต่อสรรพสิ่งที่
ตนเข้าไปเก่ียวข้อง และสัมพันธ์ด้วย ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางจิตใจ เพ่ือป้องกันความเสียหาย 
และเพ่ิมปัญญาให้งอกงาม เจริญก้าวหน้า มีวิจารณญาณโดยใช้หลักเกณฑ์ของพุทธธรรมเข้าไปตัดสิน 
และก ากับอันจะช่วยให้เกิดความฉลาดในการแก้ปัญหาส าหรับการด าเนินชีวิตของตนและสังคม ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี้ 
 ๑. พึงฉลาดถือเอาสาระจากร่างกายอันนี้ เหมือนนกที่ฉลาดที่บินไปกินผลไม้และอาศัย
ต้นไม้ ไม่เสียเวลา อ้างเป็นเขา เป็นเราอยู่ ดังความตอนหนึ่งว่า ดูแล้วก็ไม่แตกต่างจากนกเขา ที่จับอยู่
บนต้นไม้ จะเป็นต้นไม้ชนิดใดก็ตาม ร้องอยู่อย่างเดียวว่า ของกู ของกู ของกู แสดงอาการว่าเป็น
เจ้าของหวงแหนต้นไม้ที่ตนอาศัยจับอยู่  ขู่ ให้สัตว์อ่ืน ๆ ไม่กล้าเข้ามาจับอาศัยในต้นไม้นั้น ทั้ง ๆ ที่
ตัวเองก็ไม่ใช่เจ้าของและไม่ได้ใช้ประโยชน์อะไรมากนัก แต่นกที่ฉลาดและมีความกล้าพอ ไม่ได้สนใจ
ต่อค าขู่ของนกเขา บินมาแล้วก็บริโภคผลไม้ให้เต็มอ่ิม แล้วก็จากไป โดยไม่ยึดถือว่า นี้ คือ ตัวเราและ
ของๆ เรา ชื่อว่าได้ประโยชน์ที่ได้อาศัยร่มเงาและผลไม้อย่างพอเพียง  
 ๒. พึงฉลาดใช้สอยร่างกายนี้ ดังความตอนหนึ่งว่า คนผู้ฉลาดก็ดุจเดียวกันอาศัยร่างกาย 
คือ ที่รวมแห่งอวัยวะต่าง ๆ เช่น หู ตา จมูก ลิ้น มือ เท้า เป็นต้น ท าดี พูดดี และคิดดี ไม่ให้เป็นไป
เพ่ือเบียดเบียนท าลายตนเองและคนอ่ืน มีทรัพย์แล้วก็รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ ท าประโยชน์เก้ือกูลแก่ตนเอง
และแก่คนอ่ืน โดยมีความเข้าใจว่า อัตภาพร่างกายเป็นเหมือนสิ่งของยืมมาใช้ ต้องรีบใช้ให้ คุ้มค่า จะ
เก็บซ่อนไว้ด้วยความห่วงและเสียดายอยู่ย่อมไม่ได้ เพราะในไม่ช้า จะต้องถูกทวงถามและส่งคืน
เจ้าของเดิมไป ดังพระเจ้าสาธินราชโพธิสัตว์ ก็ได้ตรัสไว้เช่นกันว่า “ขอยืมยานเขามาขับ ขอยืมทรัพย์
เขามาใช้ฉันใดการที่ได้เสวยความสุข เป็นความสุขที่ผู้อ่ืนยื่นให้ ก็เปรียบกันได้ฉันนั้น” 
 ๓. พึงฉลาดในร่างกายว่ามีอุปมาเหมือนไฟก าลังลุกไหม้แล้วรีบหนีไปเสีย ดังความตอน
หนึ่งว่า อนึ่ง อัตภาพร่างกายนี้ ไม่แตกต่างจากเรือนที่ก าลังถูกไฟไหม้ เพรา ะถูกไฟไหม้ ด้วยไฟคือ 
ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย และไฟกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ เผาให้เร่าร้อนด้ินรนไม่มี
วันเวลาหยุดนิ่งอยู่ได้ ผู้เป็นเจ้าของบ้านที่ชาญฉลาด ต้องรีบดับไฟหรือขนย้ายทรัพย์สมบัติ ออกหนี
จากไฟไหม้ให้ได้ เพราะสิ่งของที่น าออกได้แล้ว ย่อมจะใช้ ประโยชน์ได้ไม่เสียหาย ดังธรรมภาษิต
รับรองว่า..“คนฉลาด พึงดับไฟที่ไหม้เรือนด้วยน้ า ฉันใดคนผู้ที่ เป็นนักปราชญ์ ได้รับการศึกษามาดี มี
ปัญญา เฉลียวฉลาด พึงรีบก าจัดความโศก ที่เกิดขึ้นโดยฉับพลันเหมือนลมพัดปุยนุ่นฉันนั้น”๔๓.. 
 ๕. พึงฉลาดรักษาประโยชน์ทั้งสองเอาไว้ ดังความตอนหนึ่งว่า คนฉลาดจะท าดี พูดดี และ
คิดดี โดยมุ่งประโยชน์ตนบ้าง ประโยชน์คนอ่ืนบ้าง หรือประโยชน์ทั้งสองฝ่ายบ้าง ให้สมบูรณ์ตลอดไป

                                        
 ๔๒ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ความฉลาด ๓ อย่าง”, แสงอีสาน, หน้า ๒๒ 
 ๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๖. 



 
๕๗ 

 

ไม่ยอมปล่อยให้ กาย วาจา ใจ ไปท าชั่ว พูดชั่ว และคิดชั่วโดยเด็ดขาด ชีวิตทั้งชีวิต อุทิศให้เพ่ือความดี 
โดยมองเห็นความจริงว่า ร่างกายสังขารไม่นาน ก็แตกดับไป แตกไปตามสภาวะ เงินทองของนอกกาย 
มีไว้ใช้โลกปัจจุบัน เพราะเป็นของประจ าโลก จะน าไปสู่โลกหน้าไม่ได้ จึงจ าเป็นต้องแสวงหาและใช้
จ่าย เพ่ือประโยชน์ของตนและของคนอ่ืนให้ทันในปัจจุบัน และทั้งนี้ เพ่ือให้เป็นทรัพย์ คือ บุ ญกุศลอัน
จะน าตนไปสู่สุคติภพได้”๔๔ แม้พระพุทธพจน์ก็ตรัสรับรองคนมีปัญญาดี อยู่เพียงวันเดียวดีกว่าคนทุ
ปัญญาอยู่ ต้ังร้อยปี แล้วพระองค์ยังตรัสยกย่องคนมีปัญญาที่เห็นหลักไตรลักษณ์ อยู่วันเดียวดีกว่าคน
อยู่ร้อยไปไม่เห็นไตรลักษณ์”๔๕  
 ๖. ปัญญาท าให้คนมีความสุข คือ เม่ือบุคคลมี “ทมะ” ซ่ึงหมายถึง ความฝึกใจหรือ ข่มใจ 
โดยความทมะ ก็คือ ปัญญารู้จักรับผิดชอบชั่วดี ละในสิ่งที่ชั่ว ท าให้สิ่งที่ดี บรรดาคนที่เกิดมาผู้ที่สั่ง
สมอบรมปัญญาไว้ได้มาก ย่อมท าให้เป็นผู้ฉลาดและมีความสามารถสูง ท าให้บริหารงานได้รวดเร็ว 
และถูกต้องท าให้หายจากความโง่เขลา กลายเป็นคนฉลาด ท าคนที่มีความทุกข์ให้กลับมีความสุข และ
จะต้องเป็นสัมมัปปัญญา หรือเป็นสัมมาทิฏฐิจึงเป็นปัญญาที่พึงประสงค์ในที่นี้  พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ได้แสดงปัญญาพ้อมทั้งเหตุไว้ว่า “ปัญญาย่อมเกิดเพราะการประกอบ และความเสื่อมสิ้นแห่งปัญญา
เพราะไม่ประกอบ รู้อย่างนี้แล้วว่า ปัญญาจะเกิดขึ้นได้ประการใด ก็พึงต้ังตนไว้ด้วยประการนั้น”๔๖  
 ๗. แหล่งที่มาของการเกิดปัญญา มี ๓ ประการ คือ เกิดจากการฟัง คิด และลงมือ 
ปฏิบัติตามภาคทฤษฎีที่ได้ศึกษามาแล้วนั้น ดังความตอนหนึ่งว่า การต้ังใจศึกษา ต้ังใจดู ต้ังใจฟัง จาก
ท่านผู้รู้อ่ืนให้ส าเร็จผล คือ ถ่ายความรู้ของท่านมาให้เกิดเป็นความรู้มีในตนได้แก่ ความรู้ เพราะ
ความจ า เรียกว่า สุตมยปัญญา ปญญาส าเร็จด้วยการฟัง การพิจารณา สอบสวน ใคร่ครวญ จับเหตุ
หยั่งถึงผล จับผลสาวหาเหตุด้วยใจ และคิดวินิจฉัยด้วยทิฏฐิความเห็น ได้แก่รู้เพราะคิด เรียกว่า จิน
ตมยปัญญา ปัญญาส าเร็จด้วยการคิด การท าให้เกิดปรากฏเห็นแจ่มแจ้งขึ้นแก่จิต จนไม่ต้องเชื่อฟัง
ผู้อ่ืน และไม่ต้องคิดคาดคะเนว่า จะเป็นเช่นนั้น จะเป็นเช่นนี้  ได้แก่ รู้แจ้ง เรียกว่า ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาส าเร็จด้วยการบ าเพ็ญ คือ ท าให้เกิด มีผู้กล่าวสรุปวิธีพัฒนาปัญญาเอาไว้ว่า มีตาเอาไว้ ดู มีหู
เอาไว้ฟัง มีสมองเอาไว้คิด 
 ๘. ประโยชน์ของปัญญา ได้แก่ ปัญญานั้นเป็นธรรมอ านวยผลมหาศาล หากอยู่ในระดับ
โลกก็จะช่วยให้ต้ังตนได้ ท าให้มีในสิ่งที่ ต้องการมี ท าให้ได้ในสิ่งที่ต้องการได้คุ้มครองรักษาตนและคนที่
เก่ียวข้องให้ได้รับความปลอดภัย ท าให้มีความสุขสมหวังในชีวิต ระดับทางธรรม ท าให้เป็นผู้รู้เท่าทัน 
ตามความเป็นจริงเป็นผู้มีเหตุผลหนักแน่น จิตใจไม่คลอนแคลน ปรับชีวิตให้เข้ากับธรรมชาติได้ดี เป็น
ผู้มีทุกข์น้อย แต่มีความสุขมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญญาที่ได้รับแรงสนับสนุนจาก ทาน ศ และ
สมาธิ แต่เบื้องต้นแล้ว ยิ่งมีความหนักแน่น ม่ันคง เนื่องจากฐานรองรับเป็นปึกแผ่นแน่นหนาไว้ใจได้ 
รวมเป็นก าลังธรรม เพ่ือความเป็นอมตธรรมชั่วนิรันดร์กาล”๔๗ 
 ๙. บุคคลผู้มีปัญญาพึงฉลาดฝังขุมทรัพย์ทั้ง ๔ คือ ศีล สัญญะ ทมะ และปัญญา ไว้ใน
จิตใจของตนหรือฝังไว้ในบุคคลที่ตนบูชาสักการะ เช่น บิดามารดา เป็นต้น ดังความว่า บุญนิธิ ๔ 
                                        
 ๔๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๗. 
 ๔๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๓/๖๕ 
 ๔๖ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “ความฉลาด ๓ อย่าง”, แสงอีสาน, หน้า ๔๔. 
 ๔๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๔-๔๕. 



 
๕๘ 

 

ประการนี้ คือ ศีล สัญญมะ ทมะ ปัญญา ให้ฝังไว้ไว้ ณ ที่ส าคัญ ๒ แห่ง คือ ฝังลงไว้ในจิตของตน ส่วน
หนึ่ง ฝังลงไว้ในเจดีย์ พระสงฆ์ บุคคล แขก มารดา บิดา และมวลญาติ เป็นต้น ดังพระบาลีที่แปลแล้ว
ว่า “ขุมทรัพย์ คือบุญ ชื่อว่า ฝังไว้ดีแล้ว ในเจดีย์ก็ดี ในสงฆ์ก็ดี ในบุคคลก็ดี ในแขกก็ดี ในมารดาก็ดี 
ในบิดาก็ดี ในพ่ีชายก็ดี”๔๘ 
 แม้พระพุทธองค์ก็ทรงได้แสดงนิธิกัณฑ สูตรนี้  เพ่ือเปรียบเทียบความม่ันคงระหว่าง
ขุมทรัพย์ภายนอกกับขุมทรัพย์ภายในว่า ขุมทรัพย์ภายนอก ๓ ข้อเบื้องต้นนั้น ไม่มีความปลอดภัย ไม่
ม่ันคง ยังอาจถูกแย่งชิงไปได้ แต่ขุมทรัพย์ภายใน คือ ทาน ศีล สัญญมะ และทมะนั้นปลอดภัย ม่ันคง 
ทั้งยังอ านวยผล คือ มนุษย์สมบัติสวรรค์สมบัตินิพพานสมบัติ สาวกภูมิปัจเจกภูมิและพุทธภูมิตามที่
ตนปรารถนาอีกด้วย”๔๙ 
 ๑๐. ความสัมพันธ์ระหว่างศีล สมาธิและปัญญา ซ่ึงเป็นเหตุปัจจัยต่อเนื่องกันให้เกิดการ
พัฒนาที่เจริญก้าวหน้า เกิดผลดีทั้งแก่ตนและคนอ่ืน จัดเป็นบุญที่พึงให้เกิดมีขึ้น ดังความตอนหนึ่งว่า 
เม่ือสรุปเป็นแนวทางปฏิบัติได้ว่า การต้ังจิตสมาทาน คือ ถือไว้เพ่ือปฏิบัติ เช่น รักษากาย วาจาของตน
ให้เป็นปกติเรียบร้อย ไม่ก่อเวรภัยใด ๆ ให้เกิดขึ้น ความสุขสบายย่อมมีทั้งแก่ตน ทั้งแก่คนอ่ืน การ
ส ารวมระวังใจไม่ให้ฟุ้งซ่าน ไปในอารมณ์อันเป็นที่ต้ังแห่งกิเลส แต่ให้จิตม่ันคงอยู่ในอารมณ์ของสมาธิ
แทน และน าปัญญาให้รู้เท่าทันกิเลสและกองทุกข์ ระวังต้ังใจไม่ให้ถูกกิเลส คือ โลภ โกรธ หลง มาเป็น
นายอยู่เหนือจิตใจ ก็นับว่า เป็นการฝังขุมทรัพย์ คือ บุญเข้าไว้ในตนแล้ว”๕๐ 
 ๑๑. ผู้มีปัญญาพึงประกอบบุญนิธิ คือ การสร้างถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนาหรือ สร้างใน
บุคคล สามารถขัดเกลาจิตใจให้สะอาดได้ตามล าดับ ดังความตอนหนึ่งว่า การฝังขุมทรัพย์ คือ บุญไว้
ในสิ่งที่เป็นวัตถุ หรือบุคคลเป็นรูปธรรม มีโอกาสด ารงอยู่ได้นาน และสามารถมองเห็นให้เกิดบุญได้ทุก
ขณะที่พบเห็น ท าให้เกิดมีไมตรีจิตมีมิตรสัมพันธ์ อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และสามารถขัดเกลา
กิเลส ซ่ึงเกาะกินใจให้ใสสะอาดขึ้นโดยล าดับได้”๕๑ 
 ๑๒. วิธีการสร้างปัญญาจะต้องอาศัยการคบคนดีเป็นมิตร รู้จักฟังธรรมของท่านแล้วน าไป
ปฏิบัติตาม ดังความต่อไปนี้  ให้ท่านทั้งหลายคิดตามเหตุผลย่อ ๆ ว่า พวกเรามาเพ่ือต้องการคบหา
สมาคมกับท่านผู้รู้ นักปราชญ์ในข้อธรรมที่ว่าสัปปุริสังเสวะ ซ่ึงหมายถึง การได้คบคนดีเป็นมงคล เม่ือ
ได้คบแล้วได้ฟังธรรมค าสั่งสอนของท่าน ได้ศึกษา เล่าเรียนปฏิ บัติตามพระธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า เรียกว่า ธรรมสวนะ เม่ือฟังธรรมแล้ว ให้พิจารณาใคร่ครวญตามเหตุผลว่า ควรเชื่อ
หรือไม่ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ และเม่ือใคร่ครวญดีแล้ว ให้ลงมือปฏิบัติ เรียกว่า ธรรมานุธรรมปฏิ
ปัตติ คือ ปฏิบัติตามก าลังสมควรแก่ความรู้ ความสามารถของตน ซ่ึงเรียกว่า วุฒิธรรม แปลว่า ธรรมที่
ท าให้เกิดความเจริญ ยกตัวอย่าง คนสมัยก่อน ถ้าเขียนค าว่า นิมนต์ พระในบุญมหาชาติ หรือบุญออก
พรรษา หรือไปฟังเทศน์ร่วมกันก็เรียกว่า วุฒิธรรม ค าที่แสดงคุณค่าทั้งหลายก็ใช้ค านี้  เพ่ือให้เกิดควา ม
เจริญแก่ตน”๕๒ 
                                        
 ๔๘ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “การฝังขุมทรัพย์คือบุญ”, แสงอีสาน, หน้า ๔๕ - ๔๖. 
 ๔๙ ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๘/๒๐๖ 
 ๕๐ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “การฝังขุมทรัพย์คือบุญ”, แสงอีสาน, หน้า ๔๖. 
 ๕๑ เร่ืองเดียวกัน,หน้า ๔๖. 
 ๕๒ พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “อบรมจิตใจดีมีสุขทุกท่ี”, แสงอีสาน, หน้า ๖๒. 



 
๕๙ 

 

 ๑๓. พึงใช้อุบายที่ฉลาดในการฟังธรรมเพ่ือให้เกิดปัญญาโดยใช้หลักของนักปราชญ์ คือ 
หลัก ๓ ต. ดังความตอนหนึ่งว่า การฟังธรรม เม่ือคืนนี้ จะต้องใช้ ๓ ต. ได้แก่ ต้ังใจฟัง เม่ือต้ังใจฟังจึง
จะรู้เรื่องและเข้าใจ ต้ังใจจ า คือเก็บสิ่งที่ฟังให้จ าได้ เพ่ือน าไปปฏิบัติ และต้ังใจปฏิบัติ คือ การปฏิบัติ
ในสิ่งที่ได้ฟังและจ าได้ให้เกิดผลดี 
 ๑๔. บุคคลผู้มีปัญญาพึงใช้อุบายวิธีเพ่ือจะท าให้ลดละโลภ โกรธ หลง ด้วยหลักไตรสิกขา 
๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ดังความตอนหนึ่งว่า เราจึงต้องจ าไว้ว่า โลภะ โทสะ โมหะ น่ากลัวท้ังนั้น แต่
เราจะต้องอาศัยบริจาคทาน มาช่วยช าระโลภะ อาศัยการรักษาศีลมาเป็นเครื่องขจัดโทสะ และอาศัย
การภาวนาอบรมปัญญาให้เกิดขึ้นเพ่ือขจัดโมหะ ความโง่ก็จะหายไป ที่แสงอาทิตย์ฉายแสงส่องมายัง
โลก สักครู่หนึ่งความมืดก็จะหายไป เม่ือใดที่แสงอาทิตย์ส่องสว่างความมืดจะหายไป คนเราเม่ือความ
มืดหายไป อวิชชาก็จะเริ่มหมดไปจางไปเช่นเดียวกัน ดังนั้น จึงต้องอาศัยการฝึกฝน การปฏิบัติ มาฟัง
อบรมภาวนาบ่อย ๆ เพ่ือให้เกิดตัวปัญญามากขึ้น”๕๓ 
 สรุปความว่า การพัฒนาด้านปัญญา หมายถึง การพัฒนาตนให้มีความฉลาด มีสติปัญญา 
ในเบื้องต้นจะต้องรู้จักหาผู้แนะน าสั่งสอน ที่ปรึกษา เพ่ือน หนังสือ ตลอดจนสิ่งแวดล้อมทางสังคม
โดยทั่วไปที่ดี ที่เก้ือกูล ซ่ึงจะชักจูงหรือกระตุ้นให้เกิดปัญญาได้ การพัฒนาด้านปัญญาตามหลักโกศล 
การพัฒนาตนตามหลักโกศล ได้แก่ การพัฒนาด้านปัญญา เป็นเหตุท าให้มนุษย์มีความฉลาดในความ
เสื่อมและความเจริญ ฉลาดในอุบาย เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาแก่ตนและคนอ่ืน  

๓.๓  ความสัมพันธ์ในพุทธกิจกับคุณภาพชีวิต 
 ๓.๓.๑ หลักพุทธกิจท่ีมีต่อพระสงฆ์ 
 ความสัมพันธ์ในพุทธกิจกับพระสงฆ์นั้น ในคราวทีต่รัสรู้แล้วพระองค์ ทรงพิจารณาความ
ลึกซ้ึงแห่งปฏิจจสมุปบาท ครั้งล่วง ๗ วัน พระผู้มีพระภาคทรงออกจากสมาธิ แล้วเสด็จจากควงต้น
ราชายตนะไปยังต้นอชปาลนิโครธ ทราบว่า พระองค์ประทับอยู่ ณ ควงต้นอชปาลนิโครธนั้น ขณะเม่ือ
ทรงหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด  ทรงเกิดความด าริขึ้นในพระทัยว่า”๕๔ “ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ ลึกซ้ึงเห็น
ได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบประณีต  ไม่เป็นวิสัยแห่งตรรก ละเอียด บัณฑิตจึงจะรู้ได้ ส าหรับหมู่ประชา
ผู้รื่นรมย์ด้วยอาลัยยินดีในอาลัย เพลิดเพลินในอาลัย (อาลัย คือกามคุณ ๕ ที่สัตว์พัวพัน ยิน ดี 
เพลิดเพลิน”๕๕ เป็นชื่อเรียกกิเลส ๒ อย่างคือ กามคุณ ๕ และตัณหาวิจริต ๑๐๘”๕๖ ฐานะอันนี้ย่อม
เป็นสิ่งที่เห็นได้ยากนักกล่าวคือความสงบแห่งสังขารทั้งปวง ความสลัดอุปธิท้ังปวง ความสิ้นตัณหา 
วิราคะ นิโรธ นิพพาน ก็ถ้าเราจะพึงแสดงธรรม และผู้อ่ืนจะไม่เข้าใจซ้ึงต่อเรา ข้อนั้นก็จะพึงเป็นความ
เหน็ดเหนื่อยเปล่าแก่เรา จะพึงเป็นความล าบากเปล่าแก่เรา” อนึ่งเล่า อนัจฉริยคาถาเหล่านี้ที่ไม่เคย
ทรงสดับมาก่อน ได้ปรากฏแจ่มแจ้งแก่พระผู้ มีพระภาคว่า (อนัจฉริยคาถา) บัดนี้  เรายังไม่ควร
ประกาศธรรมที่เราบรรลุด้วยความล าบากเพราะธรรมนี้  ไม่ใช่สิ่งที่ผู้ถูกราคะและโทสะครอบง า จะรู้

                                        
 ๕๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๓. 

๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๑/๒๔๒. ม.ม. ๑๓/๓๓๗/๓๑๙. 
๕๕ วิ.อ.๓/๗/๑๓. 
๕๖ สารตฺถ. ฏีกา ๓/๗/๑๘๔. อภิ.วิ. (แปล) ๓๕/๙๗๓-๙๗๖/๖๒๒-๖๓๔. 



 
๖๐ 

 

ได้ง่ายแต่เป็นสิ่งพาทวนกระแส (ทวนกระแส ในที่นี้หมายถึงพาเข้าถึงพระนิพพาน”๕๗ ละเอียด ลึกซ้ึง 
รู้เห็นได้ยาก ประณีต ผู้ก าหนัดด้วยราคะ ถูกกองโมหะหุ้มห่อไว้ จักรู้ เห็นไม่ได้ เม่ือพระองค์ทรง
พิจารณาดังนี้  พระทัยก็น้อมไปเพ่ือการขวนขวายน้อย มิได้น้อมไปเพ่ือแสดงธรรม” ครั้งนั้น ท้าว
สหัมบดีพรหมทราบความด าริในพระทัยของพระผู้ มีพระภาคด้วยใจของตน ได้มีความด าริว่า “ท่านผู้
เจริญเอ๋ย โลกจะฉิบหายหนอ โลกจะพินาศหนอ เพราะพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงน้อม
พระทัยไปเพ่ือการขวนขวายน้อย มิได้น้อมพระทัยไปเพ่ือการแสดงธรรม” จึงหายไปจากพรหมโลกมา
ปรากฏ ณ เบื้องพระพักตร์พระผู้มีพระภาค เปรียบประหนึ่งบุรุษมีก าลัง เหยียดแขนออก หรือคู้แขน
เข้าฉะนั้น แล้วห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ่งคุกเข่าเบื้องขวาลงบนแผ่นดิน ประนมมือไปทางที่พระ
ผู้มีพระภาคประทับพลางทูลว่า “พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคได้โปรดแสดงธรรม ขอพระสุคต
เจ้าได้โปรดแสดงธรรม เพราะสัตว์ท้ังหลายผู้ มีธุลีในตาน้อยมีอยู่  (หมายถึงมีธุลีคือราคะ โทสะ โมหะ 
ปิดบังดวงตาปัญญาเบาบาง)”๕๘ สัตว์เหล่านั้นย่อมเสื่อเพราะไม่ได้สดับธรรม เพราะจักมีผู้รู้ธรรม
เหตุการณ์นี้เป็นที่มาแห่งพิธีอาราธนาพระสงฆ์แสดงธรรม”๕๙ ท้าวสหัมบดีพรหมได้ทูลอาราธนาดังนี้  
แล้วได้ทูลเป็นประพันธคาถาต่อไปว่า (พรหมนิคมคาถา) ในกาลก่อน ธรรมที่ไม่บริ สุทธ์ิอันคนที่มี
มลทิน (คนที่มีมลทิน  ในที่นี้หมายถึงครูทั้ง ๖”๖๐ คิดค้นไว้ปรากฏในแคว้นมคธ พระองค์โปรดทรงเปิด
ประตูอมตธรรมนั้นเถิด ขอเหล่าสัตว์ จงฟังธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ปราศจากมลทินได้ตรัสรู้แล้ว
ตามล าดับ ข้าแต่พระองค์ผู้ปัญญาดี มีสมันตจักษุบุรุษผู้ยืนอยู่บนยอดเขาศิลาล้วน พึงเห็นหมู่ชนได้
โดยรอบ ฉันใด พระองค์ผู้หมดความโศกแล้ว ก็ฉันนั้น โปรดเสด็จขึ้นสู้ปราสาทคือธรรมแล้ว จักได้เห็น
หมู่ชนผู้ตกอยู่ในความโศกและถูกชาติชราครอบง าได้ชัดเจน ข้าแต่พระองค์ผู้ มีความเพียร ผู้ชนะ
สงคราม ผู้น าหมู่ ผู้ไม่มีหนี้  ขอพระองค์โปรดลุกขึ้นเสด็จจาริกไปในโลก ข้าแต่พระผู้ มีพระภาค ขอ
พระองค์โปรดจงแสดงธรรม เพราะจักมีผู้รู้ธรรม [เม่ือท้าวสหัมบดีพรหมได้กราบทูลอย่างนี้แล้ว พระผู้
มีพระภาคจึงตรัสกับท้าวสหัมบดีพรหมว่า พรหม แม้เราเองก็มีความด าริว่า ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้  
... จะพึงเป็นความล าบากเปล่าแก่เรา พรหม อนึ่งเล่า อนัจฉริยคาถาเหล่านี้ที่ไม่เคยสดับมาก่อนได้
ปรากฏแจ่มแจ้งแก่เราว่า บัดนี้ เรายังไม่ควรประกาศธรรมที่เราได้บรรลุ ด้วยความล าบาก ... แต่เป็น
สิ่งพาทวนกระแส ... พรหม เม่ือเราพิจารณาแจ้งชัดดังนี้ จิตย่อมน้อมไปเพ่ือการขวนขวายน้อย หา
น้อยไปเพ่ือการแสดงธรรมไม่ แม้ครั้งที่ ๒ ท้าวสหัมบดีพรหมก็ทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ขอพระผู้
มีพระภาคได้โปรดแสดงธรรม ... หาน้อมไปเพ่ือแสดงธรรมไม่ แม้ครั้งที่  ๓ ท้าวสหัมบดีพรหมก็ทูลว่า  
“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคได้โปรดแสดงธรรม ... เพราะจักมีผู้รู้ธรรม”๖๑   
 เรื่องทรงพิจารณาเวไนยสัตว์เปรียบด้วยดอกบัว ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรงรับค าทูล
อาราธนาของพรหม และเพราะอาศัยพระกรุณาในหมู่สัตว์ ทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ (พุทธจักษุ  
หมายถึง ๑. อินทริยปโรปริยัติติญาณ คือปรีชาหยั่งรู้ความยิ่งและความหย่อนแห่งอินทรีย์ของสัตว์

                                        
๕๗ วิ.อ. ๓/๗/๑๔. 
๕๘ วิ.อ. ๑/๘-๙/๑๔-๑๕. 
๕๙ ขุ.พุทธ. ๓๓/๑/๔๓๕. 
๖๐ วิ.อ. ๓/๘/๑๔. 
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๙/๓๓, ม.มู. ๑๒/๒๘๓/๒๔๔, อภิ.ก. ๓๗/๘๕๖/๔๙๐. องฺ จตุกฺก. ๒๑/๑๓๓/

๑๕๓. 



 
๖๑ 

 

ทั้งหลาย คือ รู้ว่า สัตว์นั้นๆ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา แค่ไหน เพียงใด มีกิเลสมาก กิเลสน้อย  
มีความพร้อม ที่จะตรัสรู้หรือไม่ ๒. อาสยานุสยญาณ คือปรีชาหยั่งรู้อัธยาศัยความมุ่งหมาย สภาพจิต
ที่นอนอยู่”๖๒ เม่ือทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ ได้เห็นสัตว์ท้ังหลายผู้ มีธุลีในตาน้อย มีธุลีในตามาก ตา 
ในที่นี้หมายถึงปัญญาจักษุ”๖๓ มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้ได้
ง่าย สอนให้รู้ ได้ยาก  บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าน่ากลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็นปรโลกและโทษ
ว่าน่ากลัวก็มี มีอุปมาเหมือนในกออุบล ในกอปทุม หรือในกอบุณฑริก ดอกอุบล ดอกปทุม ดอก
บุณฑริก บางดอกที่เกิดในน้ า เจริญในน้ า ยังไม่พ้นน้ า จมอยู่ในน้ า  ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก 
บางดอกที่เกิดในน้ า  เจริญในน้ าอยู่เสมอน้ า ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกที่เกิดในน้ า 
เจริญในน้ า ขึ้นพ้นน้ า ไ ม่แต่น้ า ฉันใด พระผู้ มีพระภาคทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ ได้เห็นสัตว์
ทั้งหลาย ผู้ มีธุลีในตาน้อย มีธุลีในตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม 
สอนให้รู้ได้ง่าย สอนให้รู้ได้ยาก  บางพวกมักไม่เห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งน่ากลัวก็มี ฉันนั้น 
(นอกจากบัวจมอยู่ในน้ า บัวอยู่เสมอน้ า บัวพ้นน้ า ๓ เหล่านี้ อรรถกถาได้กล่าวถึงบัวเหล่าที่ ๔ คือ บัว
ที่มีโรคยังไม่พ้นน้าเป็นภักษาของปลาและเต่า ซ่ึงมิได้ยกขึ้นสู่บาลี แล้วแบ่งบุคคลเป็น ๔ เหล่า”๖๔  คือ 
(๑) อุคฆฏิตัญญู  (๒) วิปจิตัญญู (๓) เนยยะ (๔) ปทปรมะ แล้วเปรียบอุคฆฏิตัญญู  เป็นเหมือนบัวพ้น
น้ า ที่พอต้องแสงอาทิตย์แล้วก็บานในวันนี้  เปรียบวิปจิตัญญู เป็นเหมือนบัวอยู่เสมอน้ าที่จะบานใน
วันรุ่งขึ้น เปรียบเนยยะ  เป็นเหมือนบัวจมอยู่ ในน้ าที่จะขึ้นมาบานในวันที่  ๓ ส่วนปทปรมะ เปรียบ
เหมือนบัวท่ีมีโรค ยังไม่พ้นน้ า ไม่มีโอกาสขึ้นมาบาน เป็นภักษาของปลาและเต่า พระผู้มีพระภาคทรง
ตรวจดูหม่ืนโลกธาตุอันเป็นเหมือนกออุบลเป็นต้น ได้ทรงเห็นโดยอาการทั้งปวงว่าหมู่ประชาผู้มีธุลีใน
ตาน้อยมีประมาณเท่านี้  หมู่ประชาผู้ มีธุลีในตามากมีประมาณเท่านี้  และในหมู่ประชาทั้ง ๒ นั้น 
อุคฆฏิตัญญูบุคคลมีประมาณเท่านี้”๖๕ ครั้นทรงเห็นแล้ว ได้ตรัสตอบท้าวสหัมบดีพรหมว่า สัตว์
ทั้งหลายเหล่าใดจะฟัง จงปล่อยศรัทธามาเถิด เราได้เปิดประตูอมตธรรมแก่สัตว์ท้ังหลายเหล่านั้นแล้ว
ท่านพรหม เพราะเราส าคัญว่าจะล าบาก จึงมิได้แสดงธรรมที่ประณีตคล่องแคล่ว  ในหมู่มนุษย์ 
ขณะนั้น ท้าวสหัมบดีพรหมได้ทราบว่า “พระพุทธองค์ได้ทรงประทานโอกาสเพ่ือจะแสดงธรรมแล้ว” 
จึงถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคกระท าประทักษิณแล้วอันตรธานไป ณ ที่นั้นแล” 

 ๓.๓.๒ การบรรลุพระอรหันต์ปัญจวัคคีย์ 
 ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคได้ทรงด าริว่า “เราจะพึงแสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอใคร จักรู้
ธรรมนี้ได้ฉับพลัน” แล้วทรงด าริต่อไปว่า “อาฬารดาบส กาลามโคตรนี้ เป็นบัณฑิตฉลาดเฉียบแหลม  
มีปัญญา มีธุลีในตาน้อยมานาน ถ้ากระไร เราจะพึงแสดงธรรมแก่อาฬารดาบส กาลามโคตรก่อน เธอ
จักรู้ธรรมนี้ได้ฉับพลัน” ล าดับนั้น เทวดาผู้ไม่ปรากฏกายมาทูลพระผู้มีพระภาคว่า “พระองค์ผู้ เจริญ
อาฬารดาบส กาลามโคตรได้ท ากาละ ๗ วันแล้ว”แม้พระผู้ มีพระภาคก็ได้เกิดญาณขึ้นว่า “อาฬา
รดาบส กาลามโคตร ได้ท ากาละ ๗ วันแล้ว” จึงทรงด าริว่า “อาฬารดาบส กาลามโตคร เป็นผู้มีความ
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เสื่อมนานหนอ (มีความเสื่อมนานหนอ หมายถึงมีความเสื่อมมาก เพราะเสื่อมจากมรรคและผลที่จะ
พึงบรรลุ เพราะเกิดในอักขณะ คือ อาฬารดาบสตายในเกิดในอากิญจัญญายตนภพ ส่วนอุททกดาบส
ตายไปเกิดในเนวสัญญานาสัญญายตนภพ)”๖๖ เพราะถ้าเธอได้ฟังธรรมนี้ ก็จะพึงรู้ได้ฉับพลัน” 
 ต่อมา พระผู้มีพระภาคได้ทรงด าริดังนี้ว่า “เราจะพึงแสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอใครจักรู้
ธรรมนี้ได้ฉับพลัน” จึงทรงด าริว่า “อุททกดาบส รามบุตรนี้ เป็นบัณฑิตฉลาดเฉียบแหลม มีปัญญา มี
ธุลีในตาน้อยมานาน ถ้ากระไร เราจะพึงแสดงธรรมแก่อุททกดาบส รามบุตรก่อน เธอจักรู้ธรรมนี้ได้
ฉับพลัน” ล าดับนั้น เทวดาผู้ไม่ปรากฏกายมาทูลพระผู้ มีพระภาคว่า  “พระองค์ผู้เจริญอุททกดาบส 
รามบุตร ได้ท ากาละเม่ือวานนี้” แม้พระผู้มีพระภาคก็ได้เกิดญาณขึ้นว่า “อุททกดาบส รามบุตร เป็นผู้
มีความเสื่อมนานหนอ เพราะถ้าเธอได้ฟังธรรมนี้ ก็จะพึงรู้ได้ฉับพลัน” 
 ต่อมาพระผู้มีพระภาคได้ทรงด าริดังนี้ว่า “เราจะพึงแสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอใครจักรู้
ธรรมนี้ได้ฉับพลัน” จึงทรงด าริว่า “ภิกษุปัญจวัคคีย์ มีอุปการะแก่เรามากที่ได้เฝ้าปรนนิบัติเราผู้มุ่ง
หน้าบ าเพ็ญเพียรมา ถ้ากระไร เราจะพึงแสดงธรรมแก่ภิกษุปัญจวัคคีย์ก่อน” แล้วทรงด าริต่อไปว่า  
“บัดนี้  ภิกษุปัญจวัคคีย์อยู่ที่ไหนหนอ” ก็ได้ทรงเห็นภิกษุปัญจวัคคีย์อยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เขต
กรุงพาราณสี ด้วยทิพยจักษุ อันบริสุทธ์ิล่วงจักษุมนุษย์ ครั้นพระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ ต าบลอุรุ
เวลาตามพระอัธยาศัยแล้วได้เสด็จจาริกไปทางกรุงพาราณสี” 
 อุปกาชีวก อาชีวกชื่ออุปกะได้พบพระผู้ มีพระภาคเสด็จด าเนินทางไกล ณ ระหว่างแม่น้ าค
ยากับต้นโพธิพฤกษ์ ได้ทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “อาวุโส อินทรีย์ของท่านผ่องใสยิ่งนักผิวพรรณของ
ท่านบริสุทธ์ิผุดผ่องท่านบวชอุทิศใคร ใครเป็นศาสดาของท่านหรือท่านชอบใจธรรมของใคร”เม่ืออุป
กาชีวกทูลถามดังนี้แล้วพระผู้มีพระภาคได้ตรัสคาถาตอบอุปกาชีวกว่า “เราเป็นผู้ครอบง าธรรมทั้งปวง 
ธรรมทั้งปวง ในที่นี้หมายถึงธรรมอันเป็นไปในภูมิ ๓”๖๗ รู้ธรรมทั้งปวง ธรรมทั้งปวงในที่นี้หมายถึง
ธรรมอันเป็นไปในภูมิ ๔ มิได้แปดเปื้อนในธรรมทั้งปวงธรรมทั้งปวงในที่นี้หมายถึงธรรมอันเป็นไปใน
ภูมิ๓ ละธรรมทั้งปวงได้สิ้นเชิง ธรรมทั้งปวงในที่นี้หมายถึงธรรมอันเป็นไปในภูมิ ๓ หลุดพ้นเพราะสิ้น
ตัณหา ตรัสรู้ยิ่งเอง แล้วจะพึงกล่าวอ้างใครเล่า เราไม่มีอาจารย์ เราไม่มีอาจารย์ ในที่นี้หมายถึงไม่มี
อาจารย์ในระดับโลกุตตระธรรม”๖๘ เราไม่มีผู้เสมอเหมือน 
 เราไม่มีผู้ทัดเทียบ ในโลกกับทั้งเทวโลก เพราะเราเป็นอรหันต์ เป็นศาสดาผู้ยอดเยี่ยม เป็น
ผู้ตรัสรู้ชอบเองเพียงผู้เดียว  เป็นผู้เยือกเย็น  ดับกิเลสได้แล้วในโลก เราจะไปเมืองหลวงแห่งชาวกาสี  
ประกาศธรรมจักร ตีกลองอมตธรรมไปในโลกอันมีความมืดมน”๖๙ อุปกาชีวกทูลว่า “อาวุโส ท่าน
สมควรเป็นพระอนันตชินะตามที่ท่านประกาศ” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ชนเหล่าใดได้ถึงความสิ้นอา
สวะแล้ว ชนเหล่านั้นย่อมเป็นพระชินะเช่นเรา อุปกะ เราชนะความชั่วได้แล้ว เพราะฉะนั้น เราจึงชื่อ
ว่าพระชินะ” เม่ือพระผู้มีพระภาคได้ตรัสดังนี้แล้ว อุปกาชีวกจึงทูลว่า “อาวุโส ควรจะเป็นอย่างนั้น” 
โคลงศีรษะแล้วเดินสวนทางหลีกไป 
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 ต่อมาทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุปัญจวัคคีย์ ครั้งนั้น พระผู้ มีพระภาคเสด็จจาริกไปโดยล าดับ 
ถึงป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี แล้วได้เสด็จไปทางที่ภิกษุปัญจวัคคีย์อยู่  ภิกษุปัญจวัคคีย์
ได้เห็นพระผู้มีพระภาคเสด็จมาแต่ไกล ได้นัดหมายกันและกันว่า “ท่านทั้งหลาย พระสมณโคดมนี้เป็น
ผู้มักมาก คลายความเพียร เวียนมาเพ่ือความเป็นคนมักมาก ก าลังเสด็จมา พวกเราไม่พึงกราบไหว้ ไม่
พึงลุกรับ  ไม่พึงรับบาตรและจีวรของพระองค์ แต่จะจัดอาสนะไว้ ถ้าพระองค์ปรารถนาก็จักประทับ
นั่ง”  ครั้นเสด็จมาถึง ภิกษุปัญจวัคคีย์ก็ไม่อาจต้ังอยู่ในกติกาของตนได้ ต่างต้อนรับพระผู้มีพระภาค 
รูปหนึ่งรับบาตรและจีวร รูปหนึ่งปูอาสนะ รูปหนึ่งจัดหาน้ าล้างพระบาท รูปหนึ่งจัดต้ังต่ังรองพระบาท 
รูปหนึ่งน ากระเบื้องเช็ดพระบาทเข้าไปวางพระผู้มีพระภาคได้ประทับนั่งบนอาสนะที่ภิกษุปัญจวัคคีย์
จัดถวายแล้วทรงล้างพระบาทแต่ภิกษุปัญจวัคคีย์กลับร้องเรียกพระผู้มีพระภาคโดยออกพระนาม และ
ใช้ค าว่า “อาวุโส”ในครั้งพุทธกาล ค าว่า “อาวุโส” เป็นค าที่คนทั่วไปใช้กล่าวน าทักทายร้องเรียกกัน 
ไม่แสดงความเคารพเป็นพิเศษ ก่อนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้ารับสั่งห้าม
พระผู้น้อยเรียกพระผู้ใหญ่โดยใช้ค าว่า “อาวุโส” และห้ามพูดกับผู้ใหญ่โดยออกชื่อท่านนั้นท่านนี้ แต่
ควรเรียกพระผู้ใหญ่โดยใช้ค าว่า “ภันเต” หรือ อายัสมา” ส่วนพระผู้ใหญ่ควรเรียกพระผู้น้อยว่า 
“อาวุโส” หรือโดยการระบุชื่อนั้นชื่อนี้”๗๐  
 เม่ือภิกษุปัญจวัคคีย์ กล่าวอย่างนั้นแล้ว พระผู้มีพระภาค ได้ตรัสห้ามภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า  
“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธออย่าร้องเรียกตถาคตโดยออกชื่อและใช้ค าว่า อาวุโส  ภิกษุทั้งหลาย ตถาคต
เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ เองโดยชอบ พวกเธอจงเง่ียโสตสดับเราได้บรรลุอมตธรรมแล้วจะสั่งสอน จะ
แสดงธรรม พวกเธอเม่ือปฏิบัติตามที่เราสั่งสอน ไม่นานนักก็จักท าให้แจ้งซ่ึงประโยชน์อันยอดเยี่ยม  
อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ที่ เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการด้วย
ปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันนี้แน่แท้” 
 เม่ือพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว ภิกษุปัญจวัคคีย์ได้กราบทูลพระผู้ มีพระภาคดังนี้ว่า  
“อาวุโสโคดม แม้ด้วยจริยานั้น แม้ด้วยปฏิปทานั้น แม้ด้วยทุกกรกิริยานั้น พระองค์ก็ยังมิได้บรรลุอุตริ
มนุสสธรรม อันเป็นญาณทัสสนะที่ประเสริฐ อันสามารถ บัดนี้พระองค์เป็นผู้มักมากคลายความเพียร  
เวียนมาเพ่ือความเป็นคนมักมาก ไฉนจักบรรลุอุตตริมนุสสธรรม อันเป็นญาณทัสสนะที่ประเสริฐ อัน
สามารถได้เล่า” 
 เม่ือภิกษุปัญจวัคคีย์กราบทูลอย่างนั้นแล้ว พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับภิกษุปัญจวัคคีย์ดังนี้
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตไม่เป็นคนมักมาก ไม่ได้คลายความเพียร ไม่ได้เวียนมาเพ่ือเป็นคนมักมาก  
ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเป็นอรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบ พวกเธอจงเง่ียโสตสดับ เราได้บรรลุอมตธรรมแล้ว  
จะสั่งสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเม่ือปฏิบัติตามที่เราสั่งสอน ไม่นานนักก็จักท าให้แจ้งซ่ึงประโยชน์
อันยอดเยี่ยม อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบ
ต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันนี้แน่แท้” 
 แม้ครั้งที่ ๒  ภิกษุปัญจวัคคีย์ก็ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า ฯลฯ 
 แม้ครั้งที่ ๒  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับปัญจวัคคีย์ดังนี้ว่า ฯลฯ 

                                        
๗๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔. 



 
๖๔ 

 

 แม้ครั้งที่  ๓  ภิกษุปัญจวัคคีย์ก็ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “อาวุโสโคดม แม้ด้วย
จริยานั้น แม้ด้วยปฏิปทานั้น แม้ด้วยทุกกรกิริยานั้น พระองค์ก็ยังมิได้บรรลุอุตตริมนุสสธรรม อันเป็น
ญาณทัสสนะที่ประเสริฐ อันสามารถ บัดนี้ พระองค์เป็นผู้ มักมาก คลายความเพียร เวียนมาเพ่ือความ
เป็นคนมักมาก ไฉนจักบรรลุอุตตริมนุสสธรรม อันเป็นญาณทัสสนะที่ปรเสริฐ อันสามารถได้เล่า” 
 เม่ือภิกษุปัญจวัคคีย์ได้กราบทูลอย่างนั้นแล้ว พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสกับภิกษุปัญจวัคคีย์
ดังนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอยังจ าได้หรือไม่ว่า ถ้อยค าเช่นนี้เราได้เคยกล่าวในกาลก่อนแต่นี้” 
 ภิกษุปัญจวัคคีย์กราบทูลว่า “ถ้อยค าเช่นนี้ไม่เคยได้ฟังมาก่อน พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้ มี
พระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเป็นอรหันต์ตรัสรู้ เองโดยชอบพวกเธอจงเง่ียโสตสดับ เราได้
บรรลุอมตธรรมแล้ว จะสั่งสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเม่ือปฏิบัติตามที่เราสั่งสอน ไม่นานนักก็จักท า
ให้แจ้งซ่ึงประโยชน์อันยอดเยี่ยมอันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิตโดยชอบต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันนี้แน่แท้” 
 พระผู้มีพระภาคทรงสามารถให้ภิกษุปัญจวัคคีย์ยินยอมได้แล้ว ล าดับนั้น ภิกษุปัญจวัคคีย์
ได้ยอมเชื่อฟังพระผู้มีพระภาค เง่ียโสตสดับ ต้ังจิตเพ่ือรู้ยิ่ง” 
 ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาค  ได้รับสั่งกับปัญจวัคคีย์ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ที่สุด ๒ อย่างนี้”๗๑  บรรพชิตไม่พึงเสพ กล่าวคือ 
 ๑. กามสุขัลลิกานุโยคในกามทั้งหลาย (การหมกมุ่นอยู่ในกามสุขในกามทั้งหลาย) เป็น
ธรรมอันทราม เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 
 ๒. อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตน) เป็นทุกข์ ไม่ใช่ของพระ
อริยะ  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 
 ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด  ๒ อย่างนั้น ตถาคตได้ตรัสรู้อันเป็น
ปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ (จักษุ ในที่นี้หมายถึงปัญญาจักษุ)”๗๒  ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ 
เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน 
 ภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ 
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไป เพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพานเป็นไฉน
มัชฌิมาปฏิปทานั้น ได้แก่  อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แหละ คือ”๗๓ 
  ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  ๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 
 ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  ๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
 ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีวิตชอบ)  ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ 
 ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  ๘. สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตม่ันชอบ)  
 (องค์มรรคแต่ละข้อมีนัยพิสดาร มีดังนี้ ๑. สัมาทิกฐิ หมายถึงเห็นอริยสัจ ๔ เห็นไตร
ลักษณ์ หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท ๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึงความนึกคิดสละปลอดจากกาม ความนึก
คิดปลอดจากพยาบาท และความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน ๓. สัมมาวาจา หมายถึงพูดค าสัตย์ 
                                        
 ๗๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗. ขุ.ป. ๓๑/๓๐/๓๕๘. 

๗๒ วิ.อ. ๓/๑๓/๑๗. 
 ๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔,๔๐๒/๒๒๖. ม.อุ. ๑๔/๓๒๕/๒๙๗,๓๗๕/๓๑๙. อภิ.วิ. (แปล) ๓๕/
๒๐๕/๑๗๑,๔๘๖/๓๗๑,๔๘๘-๔๙๒/๓๗๓-๓๗๕,๔๙๘-๔๙๙/๓๗๗-๓๗๘,๕๐๔/๓๘๐. 



 
๖๕ 

 

พูดไม่ส่อเสียด พูดค าอ่อนหวาน พูดสิ่งมีสาระ ๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึงไม่เบียดเบียนชีวิตสัตว์
ทั้งหลาย ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึงเว้นมิจฉาชีพ  ประกอบ
สัมมาชีพ ๖. สัมมาวายามะ หมายถึงเพียรระวังความชั่วไม่ให้เกิดขึ้น เพียรก าจัดความชั่วที่เกิดขึ้นแล้ว 
เพียรท าความดีให้เกิด เพียรรักษาความดีไว้ ๗. สัมมาสติ หมายถึงพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาใน
เวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม ๘. สัมมาสมาธิ หมายถึงฌาน ๔) 
 ภิกษุทั้งหลาย นี้ คือมัชฌิมาปฏิปทานั้น  ที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิด
จักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน 
 ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขอริยสัจ คือ แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้
ความเจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความพลัด
พรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ ก็
เป็นทุกข์ 
 ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันท าให้เกิดอีกประกอบด้วยความ
เพลิดเพลินและความก าหนัด มีปกติให้ เพลิด เพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา  
 ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้ เป็นทุกขนิโรธอริยสัจ คือความดับตัณหาไม่เหลือด้วย วิราคะ ความ
สละ ความสลัดทิ้ง ความพ้น ความไม่อาลัยในตัณหา 
 ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คืออริยมรรคมีองค์ ๘”๗๔ นี้แหละ คือ 
 ๑. สัมมาทิฏฐิ    ๒. สัมมาสังกัปปะ 
 ๓. สัมมาวาจา   ๔. สัมมากัมมันตะ 
 ๕. สัมมาอาชีวะ   ๖. สัมมาวายามะ 
 ๗. สัมมาสติ   ๘. สัมมาสมาธิ  
 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแล้ว ญาณเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว วิชชา
เกิดขึ้นแล้ว แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคยสดับมาก่อนว่านี้ทุกขอริยสัจ 
 ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแล้ว ญาณเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว วิชชาเกิดขึ้นแล้ว  
แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคยสดับมาก่อนว่าทุกขอริยสัจนี้ ควรก าหนดรู้  
 ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแล้ว ญาณเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว วิชชาเกิดขึ้นแล้ว  
แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคยสดับมาก่อนว่าทุกขอริยสัจนี้ เราได้ก าหนดรู้แล้ว 
 ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแล้ว ญาณเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว วิชชาเกิดขึ้นแล้ว  
แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคยสดับมาก่อนว่านี้ทุกขสมุทยอริยสัจ 
 ภิกษุทั้งหลาย  จักษุเกิดขึ้นแล้ว ญาณเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว วิชชาเกิดขึ้นแล้ว  
แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคยสดับมาก่อนว่าทุกขสมุทยอริยสัจนี้ ควรละเสีย 
 ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแล้ว ญาณเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว วิชชาเกิดขึ้นแล้ว  
แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคยสดับมาก่อนว่าทุกขสมุทยอริยสัจนี้ เราละได้แล้ว 

                                        
 ๗๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๒. 



 
๖๖ 

 

 ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแล้ว ญาณเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว วิชชาเกิดขึ้ นแล้ว  
แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคยสดับมาก่อนว่านี้ทุกขนิโรธอริยสัจ 
 ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแล้ว ญาณเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว วิชชาเกิดขึ้นแล้ว  
แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคยสดับมาก่อนว่านี้ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรท าให้แจ้ง 
 ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแล้ว ญาณเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว วิชชาเกิดขึ้นแล้ว  
แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคยสดับมาก่อนว่าทุกขนิโรธอริยสัจนี้ เราได้ท าให้แจ้ง
แล้ว 
 ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแล้ว ญาณเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว วิชชาเกิดขึ้นแล้ว  
แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคยสดับมาก่อนว่านี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  
 ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแล้ว ญาณเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว วิชชาเกิดขึ้นแล้ว  
แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคยสดับมาก่อนว่าทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้  
ควรให้เจริญ 
 ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแล้ว ญาณเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว วิชชาเกิดขึ้นแล้ว  
แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคยสดับมาก่อนว่าทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้ เรา
ได้ให้เจริญแล้ว” 
 ภิกษุทัง้หลาย ญาณทัสสนะ ญาณทัสสนะ”๗๕ (ญาณทัสสนะ หมายถึงสัจจญาณ กิจจญาณ 
กตญาณ) ตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการ”๗๖ อย่างนี้  ยังไม่หมดจดดี
ตราบใด เราก็ยังไม่ยืนยันว่า  เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก กับทั้งเทวโลก มาร
โลก พรหมโลก  ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ตราบนั้น  
 (๓ รอบ ๑๒ อาการ หมายถึงสัจจญาณ  กิจจญาณ  กตญาณ  เกิดขึ้นเวียนไปในอริยสัจ ๔ 
ข้อ ข้อละ ๓ รอบ (๔ ₓ ๓ = ๑๒) รวมเป็น ๑๒ รอบ ดังนี้ ก. (๑) นี้ทุกข์ (๒) ทุกข์นี้ควรก าหนดรู้ (๓) 
ทุกข์นี้ก าหนดรู้แล้ว ข. (๑) นี้สมุทัย (๒) สมุทัยนี้ควรละ (๓) สมุทัยนี้ละแล้ว ค. (๑) นี้นิโรธ (๒) นิโรธ
นี้ควรท าให้แจ้ง (๓) นิโรธนี้ท าให้แจ้งแล้ว ง. (๑) นี้มรรค (๒) มรรคนี้ควรท าให้เจริญ (๓) มรรคนี้ท าให้
เจริญแล้ว)  
 ภิกษุทั้งหลาย เม่ือใด ความรู้ เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัย ๔ เหล่านี้ ๓ รอบ ๑๒ 
อาการอย่างนี้  หมดจดดีแล้ว เม่ือนั้น เราจึงยืนยันได้ว่า เป็นผู้ตรัสรู้สั มมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมใน
โลก กับทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ ญาณทัส
สนะเกิดขึ้นแก่เราว่า “ความหลุดพ้นของเราไม่ก าเริบ ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ ภพใหม่ไม่มีอีก” 
 เม่ือพระผู้มีพระภาคตรัสเวยยากรณ์”๗๗ (เวยยากรณ์ ในที่นี้หมายถึงพระสูตรที่ไม่มีคาถา  
ประกอบด้วยค าถามค าตอบ เป็นองค์อันหนึ่งในนวังคสัตถุศาสน์ ) อยู่  ธรรมจักษุ”๗๘ (ธรรมจักษุ 
แปลว่า ดวงตาเห็นธรรม คือ โสดาปัตติมรรคญาณ)  อันปราศจากธุลีปราศจากมลทินได้เกิดแก่ท่าน

                                        
 ๗๕ ส .ม.อ. ๓/๑๐๘๑/๓๘๐. สารตฺถ.ฎีกา ๓/๑๖/๒๑๙. 
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 ๗๗ สารตฺถ ฎีกา ๓/๑๖/๒๒๐. วิ.อ. ๑/๒๖. 
 ๗๘ วิ.อ. ๓/๕๖/๒๗. 
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พระโกณฑัญญะว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวง มีความดับไปเป็ น
ธรรมดา” 
 ครั้นพระผู้ มีพระภาคทรงประกาศธรรมจักรให้เป็นไปแล้ว ทวยเทพชั้นภุมมะกระจายข่าว
ว่า “นั่นพระธรรมจักรอันยอดเยี่ยม พระผู้มีพระภาคทรงให้เป็นไปแล้ว  ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  
เขตกรุงพาราณสี อันสมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือใครๆ ในโลก ให้หมุนกลับไม่ได้”๗๙ 
(ใครๆ ในโลกปฏิเสธไม่ได้ เพราะพระผู้ มีพระภาคผู้เป็นเจ้าของธรรมตรัสรู้มาโดยชอบ และเพราะ
ธรรมจักรเป็นธรรมยอดเยี่ยม) ทวยเทพชั้นจาตุมมหาราช สดับเสียงทวยเทพชั้ นภุมมะแล้ว  ได้
กระจายข่าวต่อไป ฯลฯ 
 ทวยเทพชั้นยามา... 
 ทวยเทพชั้นดุสิต... 
 ทวยเทพชั้นนิมมานรดี... 
 ทวยเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตดี ... 
 ทวยเทพที่นับเนื่องในหมู่พรหม สดับ เสียงของเหล่าเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดีแล้วก็
กระจายข่าวว่า “นั่นพระธรรมจักรอันยอดเยี่ยม พระผู้ มีพระภาคทรงประกาศแล้ว ณ ป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี อันสมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือใครๆ ในโลก ให้หมุนกลับ
ไม่ได้” 
 เพียงครู่เดียวเท่านั้น เสียงป่าวประกาศได้กระจายขึ้นไปถึงพรหมโลก ด้วยประการฉะนี้  
 ทั้งหม่ืนโลกธาตุนี้ ก็สั่นสะเทือนเลื่อนลั่น ทั้งแสงสว่างอันจิตจ้า หาประมาณมิได้ก็ปรากฏ
ในโลก ล่วงเทวานุภาพของเทวดาทั้งหลาย 
 ล าดับนั้น พระผู้ มีพระภาคทรงเปล่งพระอุทานนี้ว่า “ผู้เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้ว
หนอ ผู้เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ” ดังนั้น ค าว่า “อัญญาโกณฑัญญะ” นี้ จึงได้เป็นชื่อ
ของท่านโกณฑัญญะนั่นแล 
 ภิกษุปัญจวัคคีย์ทูลขอการบรรพชาอุปสมบท ครั้งนั้น ท่านพระอัญญาโกณฑัญญะได้เห็น
ธรรมแล้ว บรรลุธรรมแล้ว รู้แจ้งธรรมแล้ว หยั่งลงสู่ธรรมแล้ว ข้ามความสงสัยแล้ว ปราศจากความ
แคลงใจถึงความเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่ต้องเชื่อผู้อ่ืน”๘๐ (ไม่ต้องเชื่อผู้ อ่ืน หมายถึงไม่ต้องอาศัยผู้อ่ืนคอย
แนะน าพร่ าสอนในค าสอนของพระศาสดา ไม่ได้หมายถึงว่า ไม่ต้องเชื่อใครเลย (อปรปฺปจฺจโย-ไม่มีใคร
อ่ืนอีกเป็นปัจจัย) ในค าสอนของพระศาสดา  ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า  “ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ  ข้าพระองค์พึงได้การบรรพชา  พึงได้การอุปสมบทในส านักของพระผู้มีพระภาค” 
 พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสว่า “เธอจงมาเป็นภิกษุเถิด”๘๑ (จงมาเป็นภิกษุเถิด หมายถึงค า
ประกาศอนุมัติการบรรพชาอุปสมบทแก่ผู้ขอบวชคือเท่ากับประกาศว่า จงมารับการบรรพชา
อุปสมบทตามที่ขอ) แล้วตรัสต่อไปว่า “ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท า
ที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด” พระวาจานั้น ได้เป็นการอุปสมบทของท่านอัญญาโกณฑัญญะนั้น 

                                        
 ๗๙ เนตฺติ.อ. ๙/๖๓. เนตฺติ.วิ. ๙/๙๓. 
 ๘๐ สารตฺถ.ฎีกา ๓/๑๘/๒๒๖. 
 ๘๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓/๑๘/๒๒๒. 
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 ต่อมา พระผู้มีพระภาคทรงโอวาท สั่งสอนภิกษุทั้งหลายที่เหลือด้วยธรรมีกถา  เม่ือพระผู้ มี
พระภาคทรงโอวาท สั่งสอนด้วยธรรมีกถา ธรรมจักษุ อันปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ได้เกิดขึ้นแก่
ท่านพระวัปปะและท่านพระภัททิยะว่า “สิงใดสิ่งหนึ่ง  มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวง มี
ความดับไปเป็นธรรมดา” 
 ท่านทั้ง ๒ นั้นได้เห็นธรรมแล้ว บรรลุธรรมแล้ว รู้แจ้งธรรมแล้ว หยั่งลงสู่ธรรมแล้ว ข้าม
ความสงสัยแล้ว ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่ต้องเชื่อผู้อ่ืนในค าสอนของพระ
ศาสดา ได้กราบทูลพระผู้ มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ข้าพระองค์ทั้ง ๒ พึงได้การ
บรรพชา พึงได้การอุปสมบทในส านักของพระผู้มีพระภาค” 
 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “เธอทั้ง ๒ จงมาเป็นภิกษุเถิด”แล้วตรัสต่อไปอีกว่า “ธรรมอันเรา
กล่าวดีแล้ว เธอทั้ง ๒ จงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด”พระวาจานั้นแล ได้
เป็นการอุปสมบทของท่านทั้ง ๒ นั้น 
 ต่อมา พระผู้ มีพระภาคได้เสวยพระกระยาหารที่ท่านทั้งสามน ามาถวายแล้วก็ทรงโอวาท
สั่งสอนภิกษุทั้งหลายที่เหลือด้วยธรรมีกถา ภิกษุ ๓ รูปเที่ยวบิณฑบาตแล้วน าสิ่งใดมา ทั้ง ๖ รูปก็ยัง
อัตภาพให้เป็นไปด้วยสิ่งนั้น เม่ือพระผู้มีพระภาคทรงโอวาท สั่งสอนด้วยธรรมีกถา ธรรมจักษุอัน
ปราศจากธุลีปราศจากมลทิน ได้เกิดแก่ท่านพระมหานามะและท่านพระอัสสชิว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มี
ความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวง มีความดับไปเป็นธรรมดา” 
 ท่านทั้ง ๒ นั้นได้เห็นธรรมแล้ว บรรลุธรรมแล้ว รู้แจ้งธรรมแล้ว หยั่งลงสู่ธรรมแล้ว ข้าม
ความสงสัยแล้ว ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเป็นผู้แกล้วกล้า  ไม่ต้องเชื่อผู้อ่ืนในค าสอนของพระ
ศาสดา ได้กราบทูลพระผู้ มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ข้าพระองค์ทั้ง ๒ พึงได้การ
บรรพชา พึงได้การอุปสมบทในส านักของพระองค์” 
 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “เธอทั้ง ๒ จงมาเป็นภิกษุเถิด” แล้วตรัสต่อไปว่า “ธรรมอันเรา
กล่าวดีแล้ว เธอทั้ง ๒ จงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด” พระวาจานั้น ได้เป็นการ
อุปสมบทของท่านทั้ง ๒ นั้น 
 อนั ตตลักขณสูตร๘๒  ครั้งนั้น  พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสกับภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า  “ภิ กษุ
ทั้งหลาย รูปเป็นอนัตตา ภิกษุทั้งหลาย ถ้ารูปนี้จักเป็นอนัตตาแล้วไซร้ รูปนี้ไม่พึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ 
และบุคคลพึงได้ในรูปว่า “รูปของเราจงเป็นอย่างนี้  รูปของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น ” ภิกษุทั้งหลาย ก็
เพราะรูปเป็นอนัตตา ฉะนั้น รูปจึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลย่อมไม่ได้ในรูปว่า “รูปของเราจงเป็น
อย่างนี้ รูปของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น” 
 ภิกษุทั้งหลาย เวทนาเป็นอนัตตา ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเวทนานี้จักเป็นอนัตตาแล้วไซร้ เวทนา
นี้ไม่พึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ และบุคลพึงได้ในเวทนาว่า “เวทนาของเราจงเป็นอย่างนี้  เวทนาของเรา
อย่าได้เป็นอย่างนั้น” ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะเวทนาเป็นอนัตตา ฉะนั้น เวทนาจึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ  
และบุคคลย่อมไม่ได้ในเวทนาว่า “เวทนาของเราจงเป็นอย่างนี้ เวทนาของเราอย่าได้เป็นย่างนั้น” 
 ภิกษุทั้งหลาย สัญญาเป็นอนัตตา ภิกษุทั้งหลาย ถ้าสัญญานี้จักเป็นอนัตตาแล้วไซร้  
สัญญานี้ไม่พึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ และบุคลพึงได้ในสัญญาว่า “สัญญาของเราจงเป็นอย่างนี้ สัญญาของ
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เราอย่าได้เป็นอย่างนั้น” ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะสัญญาเป็นอนัตตา ฉะนั้น สัญญาจึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ  
และบุคคลย่อมไม่ได้ในสัญญาว่า “สัญญาของเราจงเป็นอย่างนี้ สัญญาของเราอย่าได้เป็นย่างนั้น” 
 ภิกษุทั้งหลาย สังขารเป็นอนัตตา ภิกษุทั้งหลาย ถ้าสังขารนี้จักเป็นอนัตตาแล้วไซร้  สังขาร
นี้ไม่พึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ และบุคลพึงได้ในสังขารว่า “สังขารของเราจงเป็นอย่างนี้  สังขา รของเรา
อย่าได้เป็นอย่างนั้น” ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะสังขารเป็นอนัตตา ฉะนั้น สังขารจึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ  
และบุคคลย่อมไม่ได้ในสังขารว่า “สังขารของเราจงเป็นอย่างนี้ สังขารของเราอย่าได้เป็นย่างนั้น” 
 ภิกษุทั้งหลาย วิญญาณเป็นอนัตตา ภิกษุทั้งหลาย ถ้าวิญญาณนี้จักเป็นอนัตตาแล้วไซร้  
วิญญาณนี้ไม่พึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ และบุคลพึงได้ในวิญญาณว่า “วิญญาณของเราจงเป็นอย่างนี้  
วิญญาณของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น” ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะวิญญาณเป็นอนัตตา ฉะนั้น วิญญาณจึง
เป็นไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลย่อมไม่ได้ในวิญญาณว่า “วิญญาณของเราจงเป็นอย่างนี้ วิญญาณของ
เราอย่าได้เป็นย่างนั้น” 
 พระผู้ มีพระภาคตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอเข้าใจข้อนั้นอย่างไร รูปเที่ยงหรือไม่
เที่ยง”๘๓ ภิกษุปัญจวัคคีย์ทูลว่า “ไม่เที่ยง พระพุทธเจ้าข้า” “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็น
สุข” “เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า” “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะ
เห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา” “ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า ”  
“เวทนาเที่ยงหรือไม่เที่ยง” “ไม่เที่ยง พระพุทธเจ้าข้า” “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง  สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” 
“เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า” “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะเห็น
สิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา” “ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า” “สัญญา
เที่ยงหรือไม่เที่ยง” “ไม่เที่ยง พระพุทธเจ้าข้า” “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” “เป็น
ทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า” “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะเห็นสิ่ง
นั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา” “ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า ” “สังขาร
ทั้งหลายเที่ยงหรือไม่เที่ยง” “ไม่เที่ยง พระพุทธเจ้าข้า” “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” 
“เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า” “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะเห็น
สิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา” “ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า”“วิญญาณ
เที่ยงหรือไม่เที่ยง” “ไม่เที่ยง  พระพุทธเจ้าข้า” “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” “เป็น
ทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า” “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะเห็นสิ่งนั้น
ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา” “ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า” 
 พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้น รูปอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอดีต  
อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ ประณีต ไกลหรือใกล้ ทั้งหมด
นั่น เธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั่น นั่น
ไม่ใช่อัตตาของเรา 
 เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือ ประณีต ไกลหรือใกล้ ทั้งหมดนั่น เธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็น
จริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา 
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 สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือ ประณีต ไกลหรือใกล้ ทั้งหมดนั่น เธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็น
จริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา 
 สังขารอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือ ประณีต ไกลหรือใกล้ ทั้งหมดนั่น เธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็น
จริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา 
 วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่งที่ เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบ
หรือละเอียด เลวหรือ ประณีต ไกลหรือใกล้ ทั้งหมดนั่น เธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตาม
เป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” 
 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับ เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูป ย่อมเบื่อหน่าย
แม้ในเวทนา ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสัญญา ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสังขารทั้งหลาย ย่อมเบื่อหน่ายแม้ใน
วิญญาณ เม่ือเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัด จิตย่อมหลุดพ้น เม่ือจิตหลุดพ้นแล้ ว  
ย่อมมีญาณว่าหลุดพ้นแล้ว อริยสาวกย่อมรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท าได้
กระท าเสร็จแล้ว  กิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้มิได้มี” 
 พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสอนัตตลักขณสูตรนี้แล้ว ภิกษุปัญจวัคคีย์ก็มีจิตยินดีชื่นชมภาษิต
ของพระผู้มีพระภาค เม่ือพระพุทธองค์ตรัสเวยยากรณ์นี้อยู่ จิตของภิกษุปัญจวัคคีย์ก็หลุดพ้นจากอา
สวะทั้งหลายเพราะไม่ถือม่ัน ครั้งนั้น มีพระอรหันต์ในโลก ๖ รูป 

 ๓.๓.๓ การบรรลุอรหันต์พระสุภัททะ 
 สมัยนั้น”๘๔ สุภัททปริพาชกอาศัยอยู่ในกรุงกุสินารา ได้ทราบข่าวว่า “พระสมณโคดมจะ
ปรินิพพานในปัจฉิมยามแห่งราตรีวันนี้” เขาคิดดังนี้ว่า “เราได้ฟังค าของพวกปริพพาชกผู้แก่ ผู้เฒ่า ผู้
เป็นอาจารย์ และผู้เป็นปาจารย์พูดกันว่า “พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงอุบัติขึ้นในโลก
เป็นครั้งคราว” พระสมณโคดมจะปรินิพพานในปัจฉิมยามแห่งราตรีวันนี้ ก็เรายังมีความสงสัยอยู่  เรา
เลื่อมใสท่านพระสมณโคดมอย่างนี้ว่า “พระสมณโคดมจะแสดงธรรมให้เราละความสงสัยนี้ได้” จึงเข้า
ไปหาพระอานนท์ที่สาลวันซ่ึงเป็นทางเข้ากรุงกุสินาราของพวกเจ้ามัลละได้กล่าวกับท่านพระอานนท์
ดังนี้ว่า “ท่านอานนท์ ข้าพเจ้าได้ฟังค าของพวกปริพาชกผู้แก่ ผู้เฒ่า ผู้เป็นอาจารย์ และผู้เป็นปาจารย์
พูดกันว่า “พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงอุบัติขึ้นในโลกเป็นครั้งคราว” พระสมณโคดม
จะปรินิพพานในปัจฉิมยามแห่งราตรีวันนี้ ข้าพเจ้ายังมีความสงสัยอยู่  ข้าพเจ้าเลื่อมใสพระสมณโคดม
อย่างนี้ว่า “พระสมณโคดมจะแสดงธรรมให้ข้าพเจ้าละความสงสัยนี้ได้ ขอโอกาสให้ข้าพเจ้าได้เข้าเฝ้า
พระสมณโคดมเถิด” เม่ือสุภัททปริพาชกกล่าวอย่างนี้ ท่านพระอานนท์ตอบว่า “อย่าเลย สุภัททะ ผู้ มี
อายุ ท่านอย่าลบกวนพระตถาคตเลย พระผู้มีพระภาคทรงเหน็ดเหนื่อย” แม้ครั้งที่ ๒ สุภัททปริพาชก
ก็กล่าวกับท่านพระอานนท์ดังนี้ว่า ฯลฯ แม้ครั้งที่ ๓ สุภัททปริพาชกก็กล่าวกับท่านพระอานนท์ดังนี้ว่า 
“ท่านอานนท์ ข้าพเจ้าได้ฟังค าของของพวกปริพาชกผู้แก่ ผู้เฒ่า ผู้เป็นอาจารย์ และผู้เป็นปาจารย์ พูด
กันว่า “พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงอุบัติขึ้นในโลกเป็นครั้งคราว” พระสมณโคดมจะ
ปรินิพพานในปัจฉิมยามแห่งราตรีนี้วันนี้  ข้าพเจ้ายังมีความสงสัยอยู่  ข้าพเจ้าเลื่อมใสพระสมณโคดม
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อย่างนี้ว่า “พระสมณโคดมจะแสดงธรรมให้ข้าพเจ้าละความสงสัยนี้ได้” ขอโอกาสให้ข้าพเจ้าได้เฝ้า
พระสมณโคดมเถิด” แม้ครั้งที่  ๓ ท่านพระอานนท์ก็กล่าวกับสุภัททปริพาชกดังนี้ว่า “อย่าเลยสุภัททะ
ผู้มีอายุ ท่านอย่ารบกวนพระตถาคตเลย พระผู้มีพระภาคทรงเหน็ดเหนื่อย” 
 พระผู้ มีพระภาคทรงได้ยินถ้อยค าของท่านพระอานนท์เจรจากับสุภัททปริพาชก จึงรับสั่ง
ท่านพระอานนท์มาตรัสว่า “อย่าห้ามสุภัททะเลย อานนท์ ให้สุภัททะเข้ามาหาตถาคต เขาจะถาม
ปัญหาบางอย่างกับเรา เขาจะถามเพ่ือหวังความรู้เท่านั้น ไม่หวังรบกวนเรา อนึ่ง เม่ือเราตอบสิ่งที่ถาม 
เขาจะรู้ได้ทันที” ล าดับนั้น ท่านพระอานนท์ได้กล่าวกับสุภัททปริพาชกดังนี้ว่า “ไปเถิดสุภัททะผู้ มี
อายุ พระผู้มีพระภาคประทานโอกาสแก่ท่าน” สุภัททปริพาชกจึงเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ 
ได้สนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกันแล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้ทูลถามพระผู้มีพระ
ภาคว่า “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ สมณพราหมณ์ที่เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะเป็นอาจารย์ มีชื่อเสียงเกียรติยศ 
เป็นเจ้าลัทธิ ประชาชนยกย่องกันว่าเป็นคนดี ได้แก่ ปูรณะ กัสสปะ มักขลิ โคศาล อชิตะ เกสกัมพล 
ปกุธะ กัจจายนะ สัญชัย เวลัฏฐบุตร นิครนถ์ นาฏบุตร เจ้าลัทธิเหล่านั้นทั้งหมดรู้ตามที่ตนกล่าวอ้าง 
หรือไม่ได้รู้ตามที่ตนกล่าวอ้าง หรือบางพวกรู้ บางพวกไม่รู้” พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่า “สุภัททะ 
อย่าเลย เรื่องที่เธอถามว่า “เจ้าลัทธิเหล่านั้นทั้งหมดรู้ตามที่ตนกล่าวอ้าง หรือไม่รู้ตามที่ตนกล่าวอ้าง 
หรือบางพวกรู้ บางพวกไม่รู้” อย่าได้สนใจเลย เราจะแสดงธรรมแก่เธอ เธอจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจะ
กล่าว” สุภัททปริพาชกทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสดังนี้ 
 “สุภัททะ ในธรรมวินัยที่ไม่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๑ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๒ 
ย่อมไม่มีสมณะที่ ๓ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๔ (ค าว่า สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔ ในที่นี้
ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ตามล าดับ) ”๘๕ ในธรรมวินัยที่ มี
อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมีสมณะที่ ๑ ย่อมมีสมณะที่ ๒ ย่อมมีสมณะที่ ๓ ย่อมมีสมณะที่ ๔ สุภัททะ ใน
ธรรมวินัยนี้มีอริยมรรคมีองค์ ๘ สมณะที่ ๑ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะที่ ๒ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้
เท่านั้น สมณะที่ ๓ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะที่ ๔ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้ เท่านั้น ลัทธิอ่ืนว่างจาก
สมณะทั้งหลายผู้รู้ทั่วถึง สุภัททะ ถ้าภิกษุเหล่านี้ เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์
ทั้งหลาย “สุภัททะ เราบวชขณะอายุ ๒๙ ปี แสวงหาว่าอะไร คือกุศล เราบวชมาได้ ๕๐ ปีกว่า ยังไม่มี
แม้สมณะที่ ๑ ภายนอกธรรมวินัยนี้  ผู้อาจแสดงธรรมเป็นเครื่องน าออกจากทุกข์ได้” ไม่มีสมณะที่ ๑ 
ไม่มีสมณะที่ ๒ ไม่มีสมณะที่ ๓ ไม่มีสมณะที่ ๔ ลัทธิอ่ืนว่างจากสมณะทั้งหลายผู้รู้ทั่วถึง สุภัททะ ถ้า
ภิกษุเหล่านี้เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ ทั้งหลาย” 
 เม่ือพระผู้ มีพระภาคตรัสอย่างนี้  สุภัททปริพาชกได้กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
พระภาษิตของพระผู้มีพระภาคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระภาษิตของพระผู้ มีพระ
ภาคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระผู้มีพระภาคทรงประกาศธรรมแจ่มแจ้งโดยประการต่าง ๆ เปรียบ
เหมือนบุคคลหงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้หลงทาง หรือตามประทีปในที่มืดด้วย ต้ังใจ
ว่า “คนมีตาดีจักเห็นรูปได้” ข้าพระองค์นี้ขอถึงพระผู้มีพระภาค พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์เป็น
สมณะ และข้าพระองค์พึงได้การบรรพชา พึงได้การอุปสมบทในส านักของพระผู้มีพระภาค” พระผู้ มี
พระภาคตรัสว่า “สุภัททะ ผู้เคยเป็นอัญเดียรถีย์ ประสงค์จะบรรพชา ประสงค์จะอุปสมบทในธรรม

                                        
 ๘๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒๑๔/๑๙๖, อภิ.ก. ๓๗/๔๗๕/๔๙๗-๔๙๘. 
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วินัยนี้  ต้องอยู่ปริวาส ๔ เดือน หลังจาก ๔ เดือนล่วงไปแล้วเม่ือภิกษุพอใจก็จะให้บรรพชา จะให้
อุปสมบทเป็นภิกษุได้ อนึ่ง ในเรื่องนี้เราค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย” สุภัททปริพาชก
กราบทูลว่า หากผู้ที่ เคยเป็นอัญเดียรถีย์ประสงค์จะบรรพชา ประสงค์จะอุปสมบทในพระธรรมวินัยนี้ 
ต้องอยู่ปริวาส ๔ เดือน หลังจาก ๔ เดือน ล่วงไป เม่ือภิกษุพอใจก็จะให้บรรพชา จะให้อุปสมบทเป็น
ภิกษุได้ ข้าพระองค์จักขออยู่ปริวาส ๔ ปี หลังจาก ๔ ปีล่วงแล้ว เม่ือภิกษุพอใจ ก็จงให้บรรพชา จงให้
อุปสมบทเป็นภิกษุเถิด” ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกพระอานนท์มาตรัสว่า “อานนท์ ถ้า
เช่นนั้น เธอจงให้สุภัททะบวช” ท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว ในขณะนั้น สุภัทท
ปริพาชกจึงกล่าวกับท่านพระอานนท์ว่า “ท่านพระอานนท์ เป็นลาภของท่าน ท่านได้ดีแล้วที่พระ
ศาสดาแต่งต้ังท่านโดยมอบหมายให้บรรพชาอันเตวาสิก  ในที่เฉพาะพระพักตร์” (อันเตวาสิก ความนี้
แปลมาจากค าว่า อนฺเตวาสิกาภิเสเกน อภิสิตฺตา หมายถึงการที่อาจารย์แต่งต้ังศิษย์ในส านักให้บวชลูก
ศิษย์แทนตน ซ่ึงเป็นจารตีของลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนา ถือเป็นเกียรติยศที่ใคร ๆ ก็อยากได้ สุภัท
ทะ ถือตามจารีตนี้กล่าวยกย่องท่านพระอานนท์)”๘๖ สุภัททปริพาชก ได้การบรรพชาได้การอุปสมบท
ในส านักของพระผู้มีพระภาคแล้วแล เม่ือท่านสุภัททะได้การอุปสมบทแล้วไม่นาน หลีกออกไปอยู่ผู้
เดียวไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ (ค าว่า อุทิศกายและใจอยู่  ในที่นี้หมายถึงมุ่งที่จะ
บรรลุอรหัตตผล โดยไม่ห่วงอาลัยต่อร่างกายและชีวิตของตน)”๘๗ ไม่นานนักก็ท าให้แจ้งซ่ึงประโยชน์
ยอดเยี่ยมอันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ที่ เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบ
ต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบันรู้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่
ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้ อีกต่อไป” จึงเป็นอันว่าท่านสุภัททะได้เป็นพระ
อรหันต์องค์หนึ่งในบรรดาพระอรหันต์ทั้งหลายท่านได้เป็นสักขิสาวก องค์สุดท้ายของพระผู้มีพระภาค 
(ค าว่า สักขิสาวก แปลว่า พระสาวกที่ทันเห็นองค์พระพุทธเจ้า มี ๓ พวก คือ (๑) ผู้บรรพชาอุปสมบท 
เรียนกัมมัฏฐาน บรรลุอรหัตตผลเม่ือพระผู้ มีพระภาคยังทรงพระชนม์อยู่  (๒) ผู้ได้บรรพชาอุปสมบท 
เม่ือพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่  ต่อมาได้เรียนกัมมัฏฐานและบรรลุอรหัตตผล (๓) ผู้ได้เรียน
กัมมัฏฐานเม่ือพระผู้มีพระภาคยังทรงพระชนม์อยู่ พระสุภัททะจัดอยู่ในพวกที่ ๑)”๘๘  

 ๓.๓.๔ หลักพุทธกิจท่ีมีต่ออุบาสกอุบาสิกา 
 หลักพุทธกิจที่ มีต่ออุบาสกอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลนั้น จะขอน ามากล่าวไว้ พอเป็ น
ตัวอย่างสัก ๒ ท่านที่มีบทบาทในพระพุทธศาสนา ดังนี้คือ  
 ยสกุลบุตร สมัยนั้น ในกรุงพาราณสี มีกุลบุตรชื่อยสะเป็นลูกเศรษฐีเป็นผู้สุขุมาลชาติ 
สุขุมาลชาติ”๘๙ (สุขุมาลชาติ หมายถึงผู้ไม่มีทุกข์) ยสกุลบุตรนั้นมีปราสาท ๓ หลัง คือหลังหนึ่งส าหรับ
ฤดูหนาว หลังหนึ่งส าหรับฤดูร้อน หลังหนึ่งส าหรับฤดูฝน ยสกุลบุตรได้รับการบ าเรอด้วยดนตรี ไม่มี
บุรุษเจือปน ตลอด ๔ เดือน อยู่บนปราสาทฤดูฝน ไม่ลงมายังปราสาทชั้นล่าง คืนวันหนึ่ง เม่ือยสกุล
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บุตรได้รับการบ าเรออ่ิมเอมเพียบพร้อมด้วยกามคุณ ๕ ได้หลับไปก่อน ฝ่ายบริวารชนได้หลับทีหลัง 
ตะเกียงน้ ามันถูกจุดสว่างทั้งคืน คืนนั้นยสกุลบุตรต่ืนขึ้นก่อน เห็นบริวารชนของตนก าลังหลับ บางนาง
มีพิณอยู่ใกล้รักแร้ บางนางมีตะโพนอยู่ข้างคอ บางนางมีโป งมางอยู่ที่อก บางนางสยายผม บางนาง
น้ าลายไหล บางนางละเมอเพ้อไปต่าง ๆ ปรากฏดุจป่าช้าผีดิบ เพราะได้เห็นโทษจึงปรากฎแก่ยสกุล
บุตร จิตต้ังอยู่ในความเบื่อหน่าย ยสกุลบุตรจึงเปล่งอุทานขึ้นในขณะนั้นว่า “ท่านผู้เจริญ ที่นี่วุ่นวาย
หนอ ท่านผู้เจริญ ที่นี่ขัดข้องหนอ” 
 ครั้งนั้น ยสกุลบุตรจึงสวมรองเท้าทองเดินตรงไปยังประตูนิเวศน์ พวกอมนุษย์เปิดประตูให้
ด้วยคิดว่า “ใคร ๆ อย่าท าอันตรายต่อการออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตของยสกุลบุตร” 
ล าดับนั้น ยสกุลบุตรได้เดินต่อไปยังประตูเมือง พวกอมนุษย์ก็เปิดประตูให้ด้วยคิดว่า “ใครๆ  อย่าท า
อันตรายต่อการออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตของยสกุลบุตร” หลังจากนั้น ยสกุลบุตรจึงเดินต่อไป
ยังป่าอิสิปตนมฤคทายวัน” 
 ครั้นราตรีย่ ารุ่ง  พระผู้มีพระภาคเสด็จลุกขึ้นจงกรมอยู่  ณ  ที่แจ้งได้ทอดพระเนตรเห็น 
ยสกุลบุตรเดินมาแต่ไกล  ครั้นเห็นแล้ว  จึงเสด็จลงจากที่จงกรมประทับนั่งบนอาสนะที่เขาจัดไว้  
ขณะนั้น  ยสกุลบุตรได้เปล่งอุทานขึ้น  ณ  ที่ไม่ไกล  พระผู้ มีพระภาคว่า “ท่านผู้ เจริญ  ที่นี่วุ่นวาย
หนอ ท่านผู้เจริญ  ที่นี่ขัดข้องหนอ” 
 พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสกับยสกุลบุตรนั้นดังนี้ว่า “ยสะ  ที่นี่”๙๐ (ที่นี่ พระผู้มีพระภาค
ตรัสหมายถึงพระนิพพาน) ไม่วุ่นวาย ที่นี่ ไม่ขัดข้อง  มาเถิด ยสะ จงนั่งลง เราจักแสดงธรรมแก่เธอ” 
 ล าดับนั้น ยสกุลบุตรร่าเริงเบิกบานใจว่า “ได้ยินว่า  ที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง” จึงถอด
รองเท้าทองเข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นถึงแล้วได้ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง  
ณ  ที่สมควร  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสอนุปุพพิกถา”๙๑ คือ ทรงประกาศ 
 ๑. ทานกถา (เรื่องทาน) 
 ๒.  สีลกถา  (เรื่องศีล 
 ๓.  สัคคกถา (เรื่องสวรรค์) 
 ๔.  กามาทีนวกถา (เรื่องโทษ ความต่ าทราม ความเศร้าหมองแห่งกาม) แปลมาจากค าว่า  
กามาน   อาทีนว   โอการ   ส กิเลส  
 ๕.  เนกขัมมานิสังสกถา (เรื่องอานิสงส์แห่งการออกจากกาม)  แก่ยสกุลบุตรผู้นั่งอยู่ ณ  
ที่สมควร 
 เม่ือทรงทราบว่า ยสกุลบุตรมีจิตควร อ่อน ปราศจากนิวรณ์ เบิกบานผ่องใส จึงทรง
ประกาศสา มุกกั งสิกธร รมเทศนา” ๙๒ (สา มุกกั งสิกธร รมเทศนา หมายถึ งพระธรรมเทศนา ที่
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ทรงตรัสรู้ ด้วยพระองค์เอง ทรงเห็นด้วยสยัมภูญาณ ไม่ทั่วไปแก่ผู้ อ่ืน คือมิได้รับ
ค าแนะน าจากผู้ อ่ืน ทรงตรัสรู้ล าพังพระองค์เองก่อนใครในโลก) ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย คือ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค ธรรมจักษุอันปราศจากธุลีปราศจากมลทิน ได้เกิดแก่ยสกุลบุตร ณ อาสนะนั้นแล
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ว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา”เปรียบเหมือนผ้า
ขาวสะอาดปราศจากมลทินควรรับน้ าย้อมได้เป็นอย่างดี” 
 บิดาตามหายสกุลบุตร ครั้นรุ่งเช้า มารดาขึ้นไปบนปราสาทไม่พบยสกุลบุตร จึงเข้าไปหา
เศรษฐีคหบดีถึงที่อยู่ ครั้นถึงแล้วได้กล่าวกับเศรษฐีคหบดี ดังนี้ว่า “ท่านคหบดีเจ้าข้า ยสบุตรของท่าน
หายไปไหน” 
 ฝ่ายเศรษ ฐีคหบ ดีส่งทู ตขี่ ม้าไปตามหาทั้ง ๔ ทิศแล้ว ส่วนตน เองไปยังป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน ได้พบรองเท้าทองวางอยู่ จึงตามไปยังที่นั่น พระผู้ มีพระภาคทอดพระเนตรเห็นเศรษฐี
คหบดีเดินมาแต่ไกล ครั้นทอดพระเนตรเห็นแล้วทรงมีพระด าริว่า “ถ้ากระไร เราพึงบันดาลอิทธาภิ
สังขาร (การบันดาลทางฤทธิ์ ) ให้เศรษฐีคหบดี ผู้นั่งที่นี่ไม่เห็นยสกุลบุตรที่นั่งอยู่ที่นั่น ” จึงทรงบันดาล
อิทธาภิสังขารเช่นนั้น 
 ล าดับนั้น เศรษฐีคหบดีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นถึงแล้วได้กราบทูลพระ
ผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “พระองค์ผู้เจริญ พระผู้มีพระภาคทรงพบยสกุลบุตรบ้างไหม พระพุทธเจ้าข้า” 
 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “คหบดี เชิญท่านนั่งลงก่อนเถิด บางทีท่านนั่งที่นี่แล้วจะพึงพบ 
ยสกุลบุตรนั่งอยู่ที่นี่ก็ได้” 
 เศรษฐีคหบดีร่าเริงเบิกบานใจว่า “ได้ยินว่า เรานั่งที่นี่จักพบยสกุลบุตรผู้นั่งอยู่ที่นี่ ” จึง
ถวายอภิวาทพระผู้ มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ที่สมควร พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสอนุปุพพิกถา คือทรง
ประกาศ 
 ๑. ทานกถา   ๒. สีลกถา 
 ๓. สัคคกถา   ๔. กามาทีนวกถา 
 ๕. เนกขัมมานิสังสกถา แก่เศรษฐีคหบดีผู้นั่ง  ณ  ที่สมควรแล้ว 
 เม่ือทรงทราบว่า เศรษฐีคหบดีมีจิตควร อ่อน ปราศจากนิวรณ์ เบิกบาน ผ่องใส จึงทรง
ประกาศสามุกกังสิกธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ธรรมจักษุอัน
ปราศจากธุลีปราศจากมลทินได้เกิดแก่เศรษฐีผู้คหบดี ณ อาสนะนั้นแลว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้น
เป็นธรรมดา  สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา” เปรียบเหมือนผ้าขาวสะอาดปราศจากมลทิน  
ควรรับน้ าย้อมได้เป็นอย่างดี  
 เศรษฐีคหบดีได้เห็นธรรมแล้ว บรรลุธรรมแล้ว รู้แจ้งธรรมแล้ว หยั่งลงสู่ธรรมแล้ว ข้าม
ความสงสัยแล้ว ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่ต้องเชื่อผู้อ่ืนในค าสอนของพระ
ศาสดา ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “พระองค์ผู้เจริญ ภาษิตของพระองค์ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  
พระองค์ผู้เจริญ  ภาษิตของพระองค์ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  พระองค์ทรงประกาศธรรมแจ่มแจ้งโดย
ประการต่าง ๆ  เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้หลงทาง หรือตาม
ประทีปในที่มืดด้วยต้ังใจว่า คนมีตาดีจักเห็นรูป พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์นี้ขอถึงพระผู้มีพระภาค  
พร้อมทั้งพระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ ขอพระผู้ มีพระภาค จงทรงจ าข้าพระองค์ว่าเป็นอุบาสกผู้
ถึงสรณะ ต้ังแต่วันนี้ เป็นต้นไปจนตลอดชีวิต” เศรษฐีคหบดีนี้แล ได้เป็นเตวาจิกอุบาสก(ผู้กล่าวถึง
รัตนะทั้ง ๓ ว่าเป็นสรณะ) เป็นคนแรก ในโลก”  
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 ยสกุลบุตรส าเร็จพระอรหัตตผล ขณะที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมโปรดบิดามารดา
ของยสกุลบุตรอยู่   จิตของยสกุลบุตรผู้พิจารณาภูมิธรรมตามที่ได้เห็นตามที่ได้รู้ก็หลุดพ้นจากอาสวะ
ทั้งหลาย  เพราะไม่ถือม่ัน 
 ล าดับนั้น  พระผู้มีพระภาคทรงด าริดังนี้ว่า  “เม่ือเราแสดงธรรมแก่บิดาของยสกุลบุตรอยู่   
   จิตของยสกุลบุตร  ผู้พิจารณาภูมิธรรมตามที่ได้เห็นตามที่ได้รู้  ก็หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะ
ไม่ถือม่ัน  ยสกุลบุตรไม่ควรจะกลับไปเป็นคฤหัสถ์บริโภคกาม  เหมือนเป็นคฤหัสถ์ครั้งก่อน  ถ้ากระไร  
เราพึงคลายอิทธาภิสังขาร” ทรงคลายอิทธาภิสังขารแล้ว 
 เศรษฐีคหบดีได้เห็นยสกุลบุตรนั่งอยู่   ครั้นเห็นแล้วจึงกล่าวกับยสกุลบุตรว่า  “พ่อยสะ  
มารดาของเจ้าโศกเศร้าคร่ าครวญถึง  เจ้าจงใช้ชีวิตแก่มารดาเถิด” 
 ยสกุลบุตรได้เงยหน้าขึ้นดูพระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับเศรษฐีคหบดีดังนี้
ว่า  “คหบดี  ท่านจะเข้าใจข้องนั้นอย่างไร  ยสกุลบุตรได้เห็นได้รู้ธรรมด้วยญาณอันเป็นเสขะ”๙๓ 
(ญาณอันเป็นเสขะ หมายถึงญาณของบุคคลระดับพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี)   
ด้วยทัสสนะอันเป็นเสขะเหมือนท่าน เม่ือเธอพิจารณาภูมิธรรมตามที่ได้เห็นตามที่ได้รู้อยู่  จิตก็หลุดพ้น
จากอาสวะทั้งหลาย  เพราะไม่ถือม่ัน  คหบดียสกุลบุตรควรหรือที่จะกลับไปเป็นคฤหัสถ์บริโภคกาม
เหมือนเป็นคฤหัสถ์ครั้งก่อน” 
 เศรษฐีคหบดีกราบทูลว่า  “ข้อนั้นไม่ควรเลย  พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้ มีพระภาคตรัส
รับรองว่า  “คหบดี  ยสกุลบุตรได้เห็นได้รู้ธรรมด้วยญาณอันเป็นเสขะ  ด้วยทัสสนะอันเป็นเสขะ
เหมือนท่าน  เม่ือเขาพิจารณาภูมิธรรมตามที่ได้เห็นได้รู้อยู่  จิตก็หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย  เพราะ
ไม่ถือม่ัน  คหบดียสกุลบุตรไม่ควรจะกลับไปเป็นคฤหัสถ์บริโภคกาม  เหมือนเป็นคฤหัสถ์ครั้งก่อน” 
 เศรษฐีคหบดีกราบทูลว่า  “พระองค์ผู้เจริญ  การที่จิตของยสกุลบุตรหลุดพ้นจากอาสวะ
ทั้งหลายเพราะไม่ถือม่ัน  เป็นลาภของยสกุลบุตร  ยสกุลบุตรได้ดีแล้ว  พระองค์ผู้ เจริญของพระผู้ มี
พระภาคมียสกุลบุตรเป็นปัจฉาสมณะโปรดจงรับภัตตาหาของข้าพระองค์เพ่ือเจริญกุศลในวันนี้ เถิด” 
 พระผู้มีพระภาคทรงรับนิมนต์โดยดุษณีภาพ  เศรษฐีคหบดีทราบการที่พระผู้ มีพระภาค
ทรงรับนิมนต์แล้ว  จึงลุกจากอาสนะถวายอภิวาทกระท าประทักษิณกลับไป 
 เม่ือเศรษฐีคหบ ดีกลับไปแล้วไม่นาน   ยสกุลบุ ตรได้กราบทูลว่า  “พระองค์ผู้ เจ ริญ         
ข้าพระองค์พึงได้การบรรพชา  พึงได้การอุปสมบทในส านักของพระผู้มีพระภาค” 
 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  “เธอจงมาเป็นภิกษุเถิด”  แล้วตรัสต่อไปว่า  “ธรรมอันเรากล่าว
ดีแล้ว  เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เถิด” พระวาจานั้นแล  ได้เป็นการอุปสมบทของท่านยสะนั้น  ครั้งนั้น 
มีพระอรหันต์ในโลก ๗ รูป 
 มารดาและภรรยาเก่าของพระยสได้ธรรมจักษุ  ครั้นเวลาเช้า  พระผู้มีพระภาคทรงอันตร
วาสกถือบาตรและจีวร  มีท่านพระยสะเป็นปัจฉาสมณะ  เสด็จไปยังนิเวศน์ของเศรษฐีคหบดี  ครั้นถึง
แล้วจึงประทับนั่ง  ณ  อาสนะที่เขาจัดถวาย 
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 ล าดับนั้น  มารดาและภรรยาเก่าของท่านพระยสะก็พากันเข้าเฝ้าพระผู้ มีพระภาคถึงที่
ประทับ  ครั้นถึงแล้ว  ได้ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง  ณ  ที่สมควร พระผู้มีพระภาคได้ตรัส
อนุปุพพิกถา”๙๔  คือ  ทรงประกาศ 
 ๑. ทานกถา   ๒. สีลกถา 
 ๓. สัคคกถา   ๔. กามาทีนวกถา 
 ๕. เนกขัมมานิสังสกถา แก่มารดาและภรรยาเก่า 
 เม่ือทรงทราบว่าทั้งสองมีจิตควร  อ่อน  ปราศจากนิวรณ์  เบิกบาน  ผ่องใส  จึงทรง
ประกาศสามุกสิกธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  คือ  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ธรรมจักษุ
อันปราศจากธุลีปราศจากมลทินได้เกิดแก่มารดาและภรรยาเก่า  ณ  อาสนะนั้นแลว่า  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมี
ความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นทั้งปวง  มีความดับไปเป็นธรรมดา ”  เปรียบเหมือนผ้าขาวสะอาด
ปราศจากมลทิน  ควรรับน้ าย้อมได้เป็นอย่างดี 
 มารดาและภรรยาเก่าของพระยสะได้เห็นธรรมแล้ว  บรรลุธรรมแล้ว  รู้แจ้งธรรมแล้ว  
หยั่งลงสู่ธรรมแล้ว  ข้ามความสงสัยแล้ว  ปราศจากความแคลงใจ  ถึงความเป็นผู้แกล้วกล้า  ไม่ต้อง
เชื่อผู้อ่ืนในค าสอนของพระศาสดา  ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า  “พระองค์ผู้เจริญ  ภาษิตของ
พระองค์ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  พระองค์ผู้ เจริญ  ภาษิตของพระองค์ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  พระองค์ทรง
ประกาศธรรมแจ่มแจ้งโดยประการต่าง ๆ  เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ า  เปิดของที่ปิด  บอก
ทางแก่ผู้หลงทาง  หรือตามประทีปในที่มืดด้วยต้ังใจว่า  คนมีตาดีจักเห็นรูป  พระองค์ผู้ เจริญ        
ข้าพระองค์นี้ขอถึงพระผู้มีพระภาค  พร้อมทั้งพระธรรม  และพระสงฆ์เป็นสรณะ  ขอพระผู้มีพระภาค  
จงทรงจ าหม่อนฉันทั้งสอง  ว่าเป็นอุบาสิกาผู้ถึงสรณะ  ต้ังแต่วันนี้  เป็นต้นไปจนตลอดชีวิต” 
 มารดาและภรรยาเก่าของพระยสะทั้งสองนี้  ได้เป็นเตวาจิกอุบาสิกา(ผู้กล่าวถึงรัตนะทั้ง 
๓ ว่าเป็นสรณะ) เป็นคู่แรก  ในโลก 
 ครั้นแล้ว  มารดาบิดาและภรรยาเก่าของท่านพระยสะได้น าของเค้ียวของฉันอันประณีต
ประเคนพระผู้ มีพระภาคกับท่านพระยสะด้วยตนเอง  กระทั่งพระผู้มีพระภาคเสวยเสร็จแล้วทรงห้าม
ภัตตาหารแล้วละพระหัตถ์จากบาตร  จึงนั่ง  ณ  ที่ สมควร  ล าดับนั้น  พระผู้มีพระภาคทรงชี้แจงให้
มารดาและภรรยาเก่าของท่านยสะเห็นชัด  ชวนให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ  เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า  
ปลอบชโลมใจให้  สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถาแล้วเสด็จลุกจากอาสนะจากไป 
 
๓.๔ ความสัมพันธ์ของพุทธกิจต่อพระสงฆ์ไทยในยุคปัจจุบัน 
 พุทธกิจกับ พระสงฆ์ยังมีความสัมพันธ์กันมาต้ังแต่โบราณจนถึงยุคปัจจุบัน โดยพระสงฆ์
ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอยู่ในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีของพระสงฆ์ด้วยกัน โดย
พระพุทธเจ้าทรงวางหลักไว้ว่า เม่ือพระพุทธองค์ปรินิพพานไปแล้ว พระธรรมวินัยจักเป็นศาสดาของ
เหล่าสาวกทั้งหลายดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น เม่ือกล่าวถึงความสัมพันธ์ของพระสงฆ์ต้ังแต่สมัย
พุทธกาลจนถึงพระสงฆ์ไทยสมัยปัจจุบันแล้วอาจกล่าวได้ว่า พระสงฆ์ในยุคพระพุทธเจ้า เม่ือพระองค์
ได้ตรัสรู้ธรรมใหม่ ๆ นั้น พระองค์มีจิตน้อมไปในอันที่จะไม่แสดงธรรมโปรดเวไนยชน เพราะทรงเห็น

                                        
 ๙๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๙/๓๖-๓๗. 
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ว่าพระธรรมที่พระองค์ทรงค้นพบนั้นสุขุมลุ่มลึกคัมภีรภาพละเอียดอ่อนยากแก่คนจะเข้าใจตามได้ แต่
เพราะความเมตตาคุณกรุณาคุณคุณอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ที่มีต่อเวไนยชนจึงท าให้พระองค์ทรงแสดง
ธรรมโปรดสัตว์โลกและได้มีการหมุนล้อธรรมจักร”  ให้ขับเคลื่อนแผ่ขยายกว้างไกล ไพศาล ทั่วพ้ืนที่
ประเทศที่เรียกว่า “ชมพูทวีปและเกิดมีพระรัตนตรัยครบบริบูรณ์ จึงก่อให้มีพระสงฆ์เกิดขึ้ นมาในพระ
ธรรมวินัยของพระองค์ และท าให้ชนชั้นวรรณะในสังคมอินเดียได้ประกาศตนละทิ้งลัทธิศาสนาความ
เชื่อเดิมของตนมายอมรับนับถือหลัก “พรหมจรรย์” ในศาสนาของพระองค์เป็นจ านวนมาก มีทั้ง
เศรษฐี คฤหบดี พ่อค้า นักปราชญ์ และปรัชญา หลังจากได้รับฟังพระสัทธรรมของพระองค์แล้วน าไป
ประพฤติปฏิบัติก็ได้ส าเร็จธรรมและบรรลุธรรมเป็นก าลังอันส าคัญในการประกาศธรรม ร่วมหมุนล้อ
แห่งธรรมจักรแห่งพรหมจรรย์ของพระศาสนาให้ด ารงอยู่อย่างม่ันคงโดยเราจะเห็นว่าพระพุทธเจ้า
พระองค์ทรงแสดงหรือประกาศพระธรรมครั้งแรกที่เรียกว่า..ปฐมเทศนา ชื่อว่าธรรมจักรกัปปวัตตน
สูตรโปรดกลุ่มพราหมณ์ ๕ คนที่รู้จักในนามว่าปัญจวัคคีย์ ๕ ประกอบไปด้วย ๑. พราหมณ์โกณฑัญญะ 
๒. พราหมณ์วัปปะ ๓. พราหมณ์ภัทธิยะ ๔. พราหมณ์มหานามะ ๕. พราหมณ์อัสสชิ พราหมณ์ทั้ง ๕ 
ได้ดวงตาเห็นธรรม (บรรลุธรรม) ต่างวัน ต่างเวลาและต่างวาระกัน เม่ือรวมกันเข้าก็นับได้ว่าเป็นคณะ
สงฆ์ในพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นแล้ว เพราะค าว่าสงฆ์ แปลว่า หมู่หรือชุมชนซ่ึงมีความหมายว่าหมู่สาวก
ของพระพุทธเจ้าเรียกว่าสาวกสงฆ์ หมู่แห่งภิกษุหรือชุมนุมสงฆ์ นอกจากนั้นค าว่า สงฆ์ ยังคงมี
ความหมายแตกต่างออกไปได้อีกคือ 
 ๑. ความหมายกว้าง หมายถึงคณะสงฆ์ทั้งหมด ที่รวมกันอยู่เป็นองค์กร หรือเรียกภิกษุ
ทั้งหมดว่าสงฆ์ ความหมายนี้โดยมากมักจะหมายถึงองค์กรสงฆ์ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นภิกษุสงฆ์หรือ 
ภิกษุณีสงฆ์ หรือแม้แต่การจะเรียกรวมสามเณรและสามเณรีเข้าด้วยก็ได้ โดยเป็นส่วนประกอบของ
บริษัท ๔ (พุทธบริษัท ๔ ประกอบด้วยภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา) ซ่ึงภิกษุเหล่านั้นอาจจะอยู่คน
ละอาวาสกัน หรืออยู่คนละเมืองหรืออยู่คนละแคว้นกันก็ตาม ตลอดไปถึงสงฆ์ทั้งในอดีต ปัจจุบัน 
อนาคตย่อมขึ้นอยู่กับองค์กรสงฆ์โดยมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขทั้งสิ้น 
 ๒. ความหมายเฉพาะ หมายถึงคณะสงฆ์ที่อยู่เฉพาะถิ่น เฉพาะที่ เช่น คณะสงฆ์จังหวัดพะเยาว์ , 
คณะสงฆ์วัดศรีโคมค า เป็นต้น ซ่ึงความหมายเช่นนี้มักจะหมายถึง การปกครองเป็นส่วนใหญ่ 
 ๓. ความหมายที่ใช้ในสังฆกรรม หมายถึงพระภิกษุต้ังแต่ ๔ รูปขึ้นไปรวมตัวกันเป็นสงฆ์ก็
เพ่ือจะท าสังฆกรรมนั้น ๆ ให้ส าเร็จตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตเอาไว้ เช่น พิธีกรรม
อุปสมบท เมืองไทยถือว่าพิธีกรรมอุปสมบทจะมีได้ต้องมีสงฆ์ที่มีองค์ประกอบของหมู่ภิกษุอย่างน้อย 
๑๐ รูปขึ้นไปซ่ึงภิกษุทั้ง ๑๐ รูปนี้อาจอยู่ต่างอาวาส อยู่คนละจังหวัดอยู่คนละประเทศกันก็ได้ 
 เม่ือมาประชุมกันเฉพาะกิจ พิธีกรรมนั้นก็จะส าเร็จ มียกเว้นคือ พิธีกรานกฐิน ซ่ึงจะต้อง
อาศัยภิกษุภายในอาวาสนั้น ๆ เท่านั้นพิธีกรรมนั้นจึงจะส าเร็จ  การเกิดขึ้นของคณะสงฆ์น่าจะเริ่มต้น 
ณ สมัยที่พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงเสด็จไปแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคย์ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เขต
เมืองพาราณสี เพราะว่าโดยหลักการความเป็นไปได้หรือความเป็นจริงก็คือคนรวมกันต้ังแต่ ๒ คนขึ้น
ไปเรียกได้ว่าเป็นสังคม แต่ในกรณีของปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ รวมทั้งพระพุทธเจ้าด้วยเป็น ๖ รูป ซ่ึงรวม
เรียกว่า “คณะสงฆ์”ด้วยพระภิกษุปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ มีอุดมการณ์ มีวัตถุประสงค์ และมีจุดมุ่งหมาย
อย่างเดียวกัน คือมีความเชื่อมีความศรัทธาแต่เบื้องต้นว่าเจ้าชายสิทธัตถะจะเสด็จออกบรรพชาและ
จะได้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าเป็นศาสดาเอกของโลก จึงเฝ้าฟังข่าว เม่ือรู้ว่าเจ้าชายสิทธัตถะสละราช
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สมบัติเสด็จออกบรรพชาแล้วจึงได้ชักชวนเพ่ือน ๆ เฝ้าปฏิบัติอุปัฐถากพระโพธิสัตว์ (เจ้าชายสิทธัตถะ) 
เพ่ือจะได้มีโอกาสรับฟังธรรมวิเศษ ต้ังแต่สมัยที่โกณฑัญญะพราหมณ์ได้ท านายเอาไว้เป็นอย่างเดียวไม่
เหมือนพราหมณ์ ๗ คนที่ท านายเป็น ๒ ประการได้แก่ ๑. ถ้าเจ้าชายสิทธัตถะอยู่ครองเรือนจะไดเป็น
พระเจ้าจักรพรรดิ ๒. ถ้าหากเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบวชหรือบรรพชาจะได้เป็นศาสดาเอกของโลก 
แต่ในส่วนของโกณฑัญญะพราหมณ์นั้นท านายอย่างเดียวว่า พระองค์จะต้องเสด็จออกบรรพชาและได้
เป็นศาสดาเอกของโลกอย่างแน่นอน ไม่เป็นอย่างอ่ืนแน่นอน จนกระทั่งเหล่าพราหมณ์นั้นเฝ้าติดตาม
ปรนนิบัติและได้ฟังพระธรรม ซ่ึงเป็นปฐมเทศนาจากพระองค์ได้ดวงตาเห็นธรรม”๙๕ ภายหลังจากที่
พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจเป็นพระบรมศาสดาประกาศเผยแผ่ศาสนธรรมที่ตรัสรู้ เริ่มต้ังแต่ทรง
แสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ ทรงโปรดยสกุลบุตรพร้อมสหาย จนมีพระอรหันตพุทธสาวกเกิดขึ้น
ในโลกจ านวน ๖๐ องค์ (คือ พระปัญจวัคคีย์ ๕, พระยสพร้อมพระที่เป็นสหายอีก ๔๕) จึงทรงมีพระ
พุทธประสงค์ที่จะส่งพระอรหันตสาวกเหล่านั้นไปประกาศพระศาสนายังหมู่บ้าน ต าบล หรือนิคม
ชนบทต่างๆ ของชมพูทวีป โดยก่อนจะทรงส่งไปนั้น พระพุทธองค์ได้ทรงรับสั่งให้ประชุมพระอรหันต
สาวกจ าน วน ๖๐ องค์แล้วทรงประทานพระโอวาท ซ่ึงถือเป็น อุดมคติในการประกาศเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ความว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นของทิพย์ทั้งที่ เป็นของ
มนุษย์ แม้พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวงทั้งที่ เป็นของทิพย์ทั้งที่ เป็นของมนุษย์ พวกเธอจงเที่ยว
จาริกไป เพ่ือประโยชน์เก้ือกูลของคนหมู่มาก เพ่ือความสุขแก่คนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือ
ประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย พวกเธออย่าได้ไปทางเดียวกันสองรูป    
จงแสดงธรรมอันงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์อันบริสุทธิ์ 
พร้อมอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะ บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายพวกที่มีกิ เลสธุลีในจักษุน้อยก็มีอยู่ 
เพราะไม่ได้ฟังธรรม สัตว์เหล่านั้นย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรมได้จักมีอยู่..”๙๖ จากพุทธพจน์นี้เป็นเครื่องชี้
ชัดถึง อุดมคติในการเผลแผ่พระพุทธศาสนา อันเป็นบทบาทส าคัญของการท าหน้าที่ประกาศศาสน
ธรรมส่งเสริมสัมมาปฏิบัติของพระภิกษุพุทธสาวกทั้งมวลนับจากอดีตสู่ปัจจุบัน ซ่ึงมุ่งให้เกิดประโยชน์
เก้ือกูลและประโยชน์สุขแก่ประชาชนชาวโลกอย่างแท้จริง หาได้มุ่งเพ่ือประโยชน์ให้คนมานับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมากหรือมุ่งเพ่ือประโยชน์ของผู้ เผยแผ่เองแต่อย่างใดไม่ นอกจากนี้ การส่ง
พระอรหันตสาวกรุ่นแรกไปประกาศพระศาสนาทั่วชมพูทวีปนี้ยังถือว่าเป็นจุดก าเนิดการด าเนินงาน
พระธรรมทูตอีกด้วย”๙๗ ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษาพระองค์ทรงบ าเพ็ญตามหน้าที่ครบตามหน้าที่
ของพระพุทธเจ้า พุทธกิจที่กล่าวมานี้ยากที่จะหาผู้ใดประพฤติปฏิบัติได้ครบบริบูรณ์ดังเช่นพระองค์ 
พระองค์ทรงท าหน้าที่ในฐานะพระพุทธเจ้าจนถึงวาระสุดท้ายชีวิต ก่อนปรินิพพานยังทรงตรัสเตือน
เหล่าภิกษุว่าอีกสามเดือนเราจะปรินิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย เราตถาคตขอเตือนท่านทั้งหลายว่า 
สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ ท่านทั้งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” หลังจากที่พระองค์
ปรินิพพานแล้วสามเดือน จึงได้มีการสังคายนาร้อยกรองพระธรรมวินัย จัดรูปแบบให้เป็นหมวดหมู่   

                                        
 ๙๕ กฤษนันท์ แสงมาศ (ผศ.), หลักการบริหารแนวพุทธธรรม, (เอกสารการสอนอัดส าเนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์: ๒๕๕๗), หน้า ๑๑๙-๑๒๔. 
 ๙๖ วิ.ม.๔/๓๒/๔๙-๕๐. 
 ๙๗ แก้ว ชิดตะขบ, ประวัติความส าคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๓), หน้า ๔-๕. 



 
๗๙ 

 

ในครั้งที่สามนี้ได้ส่งสมณฑูตออกไปเผยแผ่พระศาสนาตามแคว้นต่างๆ โดยเที่ยวจาริกไปคนละทิศละ
ทางพร้อมคณะห้ารวมทั้งหมดเก้าสาย สายที่ ๘”๙๘ คณะพระโสณเถระกับพระอุตตรเถระไปสุวรรณ
ภูมิ สุวรรณภูมิที่พระโสณเถระกับพระอุตตรเถระเดินทางไปประดิษฐานพระพุทธศาสนานั้น พม่าอ้าง
ว่าคือเมืองสะเทิมในประเทศพม่า ส่วนไทยอ้างว่าคือจังหวัดนครปฐมในประเทศไทย พระพุทธศาสนา
กับชาติไทยเรามีความผูกพันกันมาตลอดเวลาอันยาวนาน โดยมีความสัมพันธ์แนบแน่นเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ทั้งในแง่ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม ในแง่ประวัติศาสตร์ ชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนา 
ตลอดระยะเวลาอันยาวนาน จนกล่าวได้ว่าประวัติศาสตร์ของชนชาติไทยก็คือประวัติศาสตร์ ของชน
ชาติผู้นับถือพระพุทธศาสนา”๙๙  
 
๓.๕ บทสรุป 
 สรุปความว่า พุทธกิจ หรือที่เรียกว่า “พุทธจริยา ๓ คือ ๑. โลกัตถจริยา ทรงประพฤติเป็น
ประโยชน์แก่ชาวโลก เสด็จไปแสดงธรรมในที่ต่างๆ ๒. ญาตัตถจริยา ทรงประพฤติเป็นประโยชน์แก่
พระประยูรญาติ เสด็จไปสอนธรรมจนได้ดวงตาเห็นธรรมและออกบวชตาม  ๓.พุทธัตถจริยา ทรง
ประพฤติประโยชน์ในหน้าที่ประจ าวันของพระพุทธเจ้าบัญญัติพระวินัยหรือหลักปกครองสงฆ์  
 พุทธกิจประจ าวันของพระพุทธเจ้า แบ่งออกเป็น ๕ ประการคือ (๑) ปุเรภัตตกิจ คือเวลา
เช้า เสด็จออกบิณฑบาตเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน (๒) ปัจฉาภัตตกิจ คือหลังจากท าภัตตกิจเสร็จ
แล้วพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่บุคคลต่างๆ ทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต (๓) ปุริมยามกิจ คือกิจใน
ปฐมยา ทรงให้โอวาทแก่ภิกษุทั้งหลาย (๔) มัชฌิมยามกิจ คือทรงท าในยามอันมีเทวดาในหม่ืนโลกธาตุ
เม่ือได้โอกาสต่างก็พากันเข้าเฝ้าทูลถามปัญหา  (๕) ปัจฉิมยามกิจ คือทรงบ าเพ็ญในยามสุดท้ายแบ่งกิจ 
๓ ส่วนคือ ส่วนที่ ๑ ยับยั้งอยู่ด้วยเสด็จจงกรม ส่วนที่ ๒ ทรงส าเร็จสีหไสยาสน์ ส่วนที่ ๓ ตรวจดูสัตว์
โลกด้วยพุทธจักษุ เพ่ือพิจารณาว่าควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม่ 
 ความส าคัญของพุทธกิจ ที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญมาเป็นระยะเวลา ๔๕ พรรษา คือ
พระองค์ทรงบ าเพ็ญครบบริบูรณ์ในหน้าที่ของพระพุทธเจ้า ทรงมีพระเมตตากรุณาอย่างหาประมาณ
มิได้ ต่อเหล่าเทวดา เวไนยสัตว์ โดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย ยากล าบากเพียงใดพระองค์ก็ทรง
บ าเพ็ญจนถึงวาระสุดท้าย เพ่ือได้โปรดเวไนยสัตว์ 
 ดังนั้นความสัมพันธ์ของพุทธกิจต่อพระสงฆ์ไทยในยุคปัจจุบันนั้นมีมาต้ังแต่สมัยเกิดขึ้น
ของพระสงฆ์ปัญจวัคคีย์สืบต่อมาจนถึงคราวท่ีการสังคายนาครั้งที่ ๓ เสร็จสิ้นลง ได้มีการส่งสมณทูต
เดินทางออกเที่ยวจาริกไปเพ่ือท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ตามหัวเมืองหรือนาๆ ประเทศซ่ึงเกิด
จากความด าริของพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระและทรงได้พระเจ้าอโศกมหาราชเป็นพระบรมราชูปถัมภ์ 
เหล่าสมณทูตที่ได้รับมอบหมายให้เดินทางไปประกาศพระศาสนาในน าๆ ประเทศนั้น มีทั้งหมด ๙ 
สายด้วยกัน และอีกสายหนึ่งนั้นได้เดินทางมาสุวรรณภูมิ และเดินทางไปไม่ต่ ากว่าสายละ ๕ รูป เพ่ือ

                                        
 ๙๘ คณาจารย์โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, พุทธประวัติ ฉบับมาตรฐาน. พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์เล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หน้า ๑๓๓. 
 ๙๙ เสนาะ ผดุงฉัตร, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๖) , 
หน้า ๑. 



 
๘๐ 

 

จะท าการอุปสมบทแก่ผู้ เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาได้ทันที ใน ๕ รูปนั้นท่านระบุไว้เฉพาะหัวหน้าสาย
เท่านั้น ซ่ึงไม่ปรากฏหลักฐานว่ามีใครบ้าง 



 

บทที่ ๔ 
 

การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทย 
 

การศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทย ในบทท่ี ๔  
ผู้วิจัยมุ่งศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ (๑) การประพฤติตามหลักภาวนา ๔ (๒) การประยุกต์ใช้
หลักพุทธกิจเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต (๓) คุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทย (๔) บทสรุป 

๔.๑ การประพฤติตามหลักภาวนา ๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ์”๑ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่าภาวนา ๔ (การเจริญ , การท าให้มีขึ้น, 
การฝึกอบรม, การพัฒนา : cultivation; training; development) 
 ๑) กายภาวนา การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกายให้รู้จักติดต่อเก่ียวข้องกับสิ่ง
ทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดีและปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้ นในทางที่เป็นคุณมิให้เกิดโทษให้
กุศลธรรมงอกงามให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ , การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
:physical development 
 ๒) ศีลภาวนา การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีลให้ต้ังอยู่ในระเบียบ
วินัยไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ด้วยดีเก้ื อกูลแก่กัน : moral 
development 
 ๓) จิตภาวนา การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งม่ันคงเจริญงอกงาม 
ด้วยคุณธรรมทั้งหลายเช่นมีเมตตากรุณาขยันหม่ันเพียรอดทนมีสมาธิและสดชื่นเบิกบานเป็นสุขผ่องใส 
เป็นต้น : cultivation of the heart; emotional development 
 ๔) ปัญญาภาวนา การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญาให้รู้ เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริงรู้ เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะสามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระท าตนให้
บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 
 สรุปได้ว่าภาวนา ๔ เป็นหลักธรรมที่ผู้ปฏิบัติผู้ได้ปฏิบัติตามได้แล้วจะมีผลดีทั้งสิ้นโดยการ
ปฏิบัติศีลภาวนา สมาธิภาวนา ปัญญาภาวนา และกายภาวนาจากการท างานทุกอาชีพนั้นต้องมีหลัก
ต้องมีทั้งศีล สมาธิ ปัญญา และกายถ้าไม่ม่ีสิ่งเหล่านี้การท างานต่างๆ ก็ไม่อาจประสบผลส าเร็จก็
เป็นไปได้ 
 คุณภาพชีวิตใน ๔ ด้านในด้านของรูปธรรมนั้นก็คือไตรสิกขาซ่ึงเป็นหลักการส าคัญของ
การพัฒนามนุษย์การฝึกฝนและการพัฒนาที่น าพุทธภาวนามาใช้นั้นได้น าหลักการง่ายๆ ของศีลสมาธิ
ปัญญามาใช้สอนและอบรมศีลเป็นเรื่องของการที่ต้องส ารวมกายก่อนถ้ากายไม่ส ารวมระวังแล้วศีลก็
ไม่เกิดมนุษย์เป็นองค์รวมที่ พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ เป็นองค์รวมที่น่าสนใจและติดตามการพัฒนา

                                                                 

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) “พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม” , พิมพ์คร้ังท่ี ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญจ ากัด, ๒๕๕๐.), หน้า ๗๐. 



 

๘๒ 
 

ทักษะชีวิตควรได้รับการขัดเกลาและฝึกฝนอย่างมีคุณภาพศักยภาพของมนุษย์ธรรมชาติที่เอ้ือต่อการ
พัฒนามีค าตรัสของพระพุทธเจ้ามากมายที่เน้นย้ าหลักการฝึกฝนพัฒนาตนของมนุษย์เช่น “ทนฺโตเสฏฺ 
โ  มนุสฺเสสุ”๒ อัสดรสินธพอาชาไนยกุญชรและช้างหลวงฝึกแล้วล้วนดีเลิศแต่คนที่ฝึกตนดีแล้ว
ประเสริฐยิ่งกว่า “วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โสเสฎโ  เทวมานุเส”๓ นั้นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชาและจรณะเป็นผู้
ประเสริฐสุดทั้งในหมู่มนุษย์และทวยเทพ หลักการฝึกฝนอย่างมีคุณภาพตามหลักพุทธภาวนาของท่าน
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้แก่กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา ซ่ึงได้อธิบาย
ไว้ว่า 
 ด้านกายภาวนา เป็นการพัฒนาด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่เป็นกายภาพหรือทางวัตถ ุ
 ด้านศีลภาวนา เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมด้านเพ่ือนมนุษย์และ
สัตว์ท้ังหลายด้วย 
 ด้านจิตตะภาวนา เป็นการพัฒนาด้านจิตใจที่อาศัยสมาธิเป็นตัวแทนในการฝึกและ
แสดงออกทางเจตจ านง 
 ด้านปัญญาภาวนา เป็นการพัฒนาด้านปัญญาความรู้ความเข้าใจคิดได้หยั่งเห็นสามารถ
น าไปพัฒนาทักษะชีวิตในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องอยู่ในสังคมอย่างสุขสงบแต่ในขั้นตอนและ
หลักการก็อยู่ในไตรสิกขานั่นเอง 
 พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม (หมวดธรรม ๒ หน้า ๘๑) ได้อธิบายเรื่องพุทธ
ภาวนาไว้ว่า ภาวนา ๔ หมายถึงการเจริญ, การท าให้เป็นให้มีขึ้น, การฝึกอบรม, การพัฒนาได้แก่ 
 ๑. กายภาวนา คือการเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกายให้รู้จักติดต่อเก่ียวข้องกับ
สิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง ๕ ด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณมิให้เกิดโทษให้
กุศลธรรมงอกงามให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
 ๒. ศีลภาวนา คือการเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีลให้ต้ังอยู่ในระเบียบ
วินัยไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดีเก้ือกูลแก่กัน 
 ๓. จิตตะภาวนา คือการเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งม่ันคงเจริญ
งอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลายเช่นมีเมตตาขยันหม่ันเพียรอดทนมีสมาธิและสดชื่นเบิกบานเป็นสุขผ่องใส 
 ๔. ปัญญาภาวนา คือการเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริงรู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะสามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระท าตนให้
บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญาในบาลีที่มาท่านแสดง
ภาวนา ๔ นี้ในรูปที่เป็นคุณบทของบุคคลจึงเป็น “ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา (ผู้ได้
เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว) บุคคลที่มีคุณสมบัติชุดนี้ครบถ้วนย่อมเป็นพระอรหันต์”๔ 
 สรุปความว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔ นั้นดังนี้ 

                                                                 

 ๒ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ปยุตฺโต), พัฒนาคนกันได้อย่างไร, พิมพ์คร้ัง ท่ี๒ , (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, บปป ), หน้า๓๙. 
 ๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๙. 
 ๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า๘๑. 



 

๘๓ 
 

 ๑. กายภาวนา หมายถึงการเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกายให้รู้จักติดต่อ
เก่ียวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง๕ด้วยดีและปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณมิให้
เกิดโทษให้กุศลธรรมงอกงามให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพคุณภาพชีวิตของบุคลากรครูในด้านสุขภาพหน้ าที่คือการดูแลสุขภาพของตนเองการพักผ่อน
การท ากิจกรรมต่างๆในเวลาว่างการมีกิจกรรมในครอบครัวการเดินทางเป็นต้น และยังค านึงถึงสภาพ
การท างานที่ค านึงถึงความปลอดภัยสิ่งแวดล้อมเอ้ืออ านวยความสะดวกสบายการสร้างบรรยากาศที่ดี
มีผลต่อความรู้สึกพึงพอใจในการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกการ
ทุ่มเทในการปฏิบัติงานสถานที่ท างานต้องมีความปลอดภัยและถูกสุขลักษณะรวมไปถึงปัจจัยอ่ืนๆที่มี
ความเหมาะสมจะส่งผลต่อการปฏิบัติงานในส่วนของโรงเรียนจะช่วยให้ครูเกิดความสบายใจมีความรัก
ต่อสถานที่ท างานและมีความรู้สึกเป็นเจ้าของสถานที่มีการดูแลรักษาสถานที่จนเกิดความพึงพอใจใน
สภาพการท างาน 
 ๒. ด้านศีลภาวนา หมายถึงการเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีลให้ต้ังอยู่ 
ในระเบียบวินัยไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ด้วยดีเก้ือกูลแก่กัน
คุณภาพชีวิตของบุคลากรครูในด้านสังคมเศรษฐกิจได้แก่สภาพความเป็นอยู่รายได้การท างานเพ่ือน
ร่วมงานที่อยู่อาศัยเป็นต้นคุณภาพชีวิตการท างานของบุคลากรครูด้านสังคมเศรษฐกิจหมายถึงความ
พึงพอใจของบุคลากรครูที่มีต่อการปฏิบัติงานในโรงเรียนด้านสภาพความเป็นอยู่รายได้เพ่ือนร่วมงาน
และชีวิตสังคมได้แก่ความม่ันคงในอาชีพการงานความก้าวหน้าในต าแหน่งงานการได้รับรายได้ที่
เหมาะสมการมีสวัสดิการที่ ดีการได้รับการยอมรับจากเพ่ือนร่วมงานและผู้บริหารการได้รับชื่อเสียง
จากสังคมภายนอกการได้เพ่ิมพูนความรู้และทักษะในการท างานการได้รับค าปรึกษาจากหัวหน้างาน
การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมการมีสภาพแวดล้อมทั้งในที่สะดวกและปลอดภัยการมีเทคโนโลยี
และสารสนเทศที่ช่วยให้ครูปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๓. จิตตะภาวนา หมายถึงการเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจจิตใจให้เข้มแข็ง
ม่ันคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลายเช่นมีเมตตาขยันหม่ันเพีย รอดทนมีสมาธิและสดชื่นเบิกบาน
เป็นสุขผ่องใสมีคุณภาพชีวิต คือความพึงพอใจในชีวิตความสงบทางจิตใจการบรรลุเป้าหมายในชีวิต
ความพึงพอใจในเรื่องทั่วๆ ไปเป็นต้นด้านจิตวิญญาณนี้จึงเก่ียวข้องกับการมีแก่นสารอยู่บนความ
เชื่อม่ันในองค์กรบนพ้ืนฐานของจิตใจที่บริสุทธ์ิมีทัศนคติที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืนมีความรักผูกพันต่อ
องค์กรมีความเข้าใจในตนเองและมองเห็นความเชื่อมโยงระหว่างตนเองกับโลกมีคุณธรรมมีความคิด
และจิตส านึกที่ดีเพ่ือเสริมสร้างความสงบความรักความเมตตาการด าเนินชีวิตที่ มีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับทั้งธรรมชาติที่ดีงามภายในตนเองและธรรมชาติของสรรพสิ่งที่อยู่รอบตัวมีความงดงามทั้ง
ในความคิดค าพูดมีความสงบภายในจิตใจด าเนินชีวิตบนพ้ืนฐานของสัจจะและมีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่มีความรู้ความเข้าใจและบรรลุเป้าหมายที่แท้จริงของชีวิตมีความรู้สึกเชิงบวกต่อตนเองและผู้อ่ืน
มีความภูมิใจในตนเองเกิดความม่ันใจในการท างานมีความสามารถในการขจัดความขัดแย้งโดยเฉพาะ
กับความสับสนความกังวลท่ีอาจเกิดขึ้นในช่วงชีวิตหรือในช่วง ที่มีจิตวิญญาณที่ดีจะมีการรับรู้ถึงความ
เชื่อทางศาสนามีคุณธรรมจริยธรรมสามารถให้ความหมายของชีวิตที่ มีผลต่อตนเองและผู้ อ่ืนโดยมี
สมาธิการตัดสินใจที่สามารถเอาชนะอุปสรรคต่างๆได้ 



 

๘๔ 
 

 ๔. ปัญญาภาวนา หมายถึงการเจริญปัญญา , พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญาให้รู้
เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงรู้เท่าทันเห็นแจ้งโลก และชีวิตตามสภาวะสามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ
ท าตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา รู้จักบริหาร
เวลาให้เหมาะสมด้วยพุทธภาวนาเป็นการพัฒนาคนให้รู้จักเป็นอยู่ได้อย่างดีโดยสอดคล้องกับความจริง
ของชีวิตที่ เป็นไปตามธรรมดา การพัฒนามนุษย์ทั้งหลายให้อยู่ในศีลก่อนแต่การจะปฏิบัติศีลได้ก็คง
ต้องมีการส ารวมกายจัดระเบียบทางกายให้เรียบร้อยเม่ือกายเรียบร้อยศีลย่อมเกิดบุคคลเม่ือมีศีลก็
ย่อมปูพ้ืนฐานของจิตให้มีเมตตาขึ้นและด้วยปัญญาก็จะเกิดความรู้ความเข้าใจได้มากขึ้นว่าสิ่งไหนควร
ท าไม่ควรท า ท่านพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้เขียนไว้เก่ียวกับการศึกษาหรือไตรสิกขาว่าเป็น
ระบบที่การพัฒนาด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้านจิตใจเจตจ านงและด้านปัญญา ความรู้ความ
เข้าใจย่อมด าเนินประสานไปด้วยกันและส่งผลต่อกันโดยเจตจ านงของจิต แสดงตัวออกมาสู่พฤติกรรม
และการสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมปัญญาที่รู้เข้าใจก็มาพัฒนาพฤติกรรมให้ท าได้ผลดียิ่งขึ้น การพัฒนาตน
ความสัมพันธ์กับสิ่ งแวดล้อมเรียกว่าศีล การพัฒนาด้านเจตจ านงและคุณสมบัติในจิตใจก็เป็นสมาธิ   
ซ่ึงรวมไปถึงเรื่องของคุณธรรมความดีเรื่องสมรรถภาพและประสิทธิภาพของจิตใจ เช่นความเข้มแข็ง
หนักแน่น เพียรพยายาม สติสมาธิ ความสุขความร่าเริงเบิกบานผ่องใส เป็นคุณสมบัติส าคัญของจิตใจ
การพัฒนาด้านปัญญา ความรู้ความเข้าใจการรู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นและความสามารถ
แยกแยะวิเคราะห์สืบสาวหาเหตุปัจจัยต่างๆระบบทั้ง  ๓ เรียกว่าไตรสิกขาก็วัดผลด้วยภาวนา  ๔ 
ภาวนาทั้ง ๔ แยกเป็นกายภาวนา การพัฒนาด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่เป็นกายภาพ หรือทาง
วัตถุ ศีลภาวนา การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสั งคม ด้านเพ่ือนมนุษย์และสัตว์ท้ังหลาย
ด้วยจิตตะภาวนา การพัฒนาด้านจิตใจ  ที่อาศัยสมาธิเป็นตัวแกนในการฝึกและแสดงออกมาทาง
เจตจ านง ปัญญาภาวนา การพัฒนาด้านปัญญาความรู้ความเข้าใจคิดได้หยั่งเห็นความหมายของกาย
ภาวนากับศีลภาวนาของท่าน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) เป็นเรื่องเดียวกัน  เป็นหัวข้อเดียวกัน   
จึงรวมเป็นข้อเดียวกัน ในไตรสิกขา๕ 

๔.๒ การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ค าว่า การพัฒนา  หมายถึง การกระท าให้เกิดมีขึ้นที่ มีการเปลี่ยนแปลงโดยการวางแผนไว้
ก่อน และเป็นการเปลี่ยนแปลงในทางที่เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 ค าว่า  คุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะที่บ่งบอกว่าสิ่งนั้นดี มีประโยชน์ในด้านการเจริญงอก
งาม การประพฤติปฏิบัติขัดเกลา การอบรมบ่มเพาะอุปนิสัย ตามหลักธรรมค าสั่งสอนขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงตรัสไว้ดีแล้วในคราวท่ีทรงเสด็จออกประพฤติพุทธจริยาวัตรและสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้ด้วยความสุขสงบร่มเย็น ทั้งตนเองและสังคมรอบด้าน ซ่ึงต้องยึด
หลักพุทธกิจ ตามตัวอย่างพระพุทธองค์ที่ทรงประพฤติสืบต่อกันมา 

การพัฒนา(Development)มักจะถูกตีความให้หมายถึงการท าให้ทันสมัย(Modernization) 
การเจริญเติบโตทางวัตถุ(Material Growth/Progress)การใช้เทคโนโลยีใหม่ (New Technology) 
สิ่งเหล่านี้คือการพัฒนาประเทศสู่ความทันสมัย ความเจริญความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ ส่งผล

                                                                 

 ๕ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), "สู่การศึกษาแนวพุทธ”, พุทธจักร, ปีท่ี๕๘ฉบับท่ี ๙, (กันยายน, 
๒๕๔๗), หน้า๑๘–๑๙. 



 

๘๕ 
 

กระทบต่อสังคม  จากความเรียบง่ายกลายเป็นความฟุ้งเฟ้อแบบสังคมบริโภคนิยม(Consumerism) 
ก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมามากมาย จนท าให้สภาพทางสังคมนั้นเริ่มเสื่อมโทรมทางด้านศีลธรรม 
จริยธรรม เป็นความจริงที่ เด็กรุ่นใหม่ในอนาคตมองเห็นวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นของ
ล้าหลังล้าสมัยโบราณไม่ทันสมัย สนใจแต่เทคโนโลยีที่ถูกป้อนเข้ามาจนหลีกเลี่ยงไม่ได้ หมกมุ่นตัวเอง
ไปกับไอที ไม่สนใจสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ข้าง ขาดปัญญาพ้ืนฐานของชีวิตที่จะรู้จักเป็นอยู่ให้ถูกต้อง ไม่
เข้าใจระบบการด าเนินชีวิตของตน  และไม่ตระหนักถึงการที่จะพัฒนาการด าเนินชีวิตนั้นให้เป็นอยู่
ด้วยดี  จึงว่ายเวียนอยู่ในวังวนแห่งปัญหาของชีวิต ที่เราเรียกว่าไม่มีสุขภาวะ”๖ การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาให้มีคุณภาพ เพราะมนุษย์เป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่ งต่อการ
พัฒนาสิ่งต่างๆ ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องสร้างคนให้มีความรู้มีความสามารถมีทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็น มี
ลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม มีความพร้อมที่จะต่อสู้เพ่ือตนเองและสังคม มีความพร้อมที่จะประกอบการ
งานอาชีพได้ การศึกษาพัฒนาคุณภาพชีวิตก็เพ่ือที่จะให้ได้พัฒนาไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม และ
เจริญยิ่งขึ้นไป จึงเป็นสิ่ งจ าเป็นต่อชีวิตของคนเราอีกประการหนึ่งที่นอกเหนือจากปัจจัย ๔ ในการ
ด ารงชีวิตให้มีคุณภาพ  หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงหมายถึง คุณงามความดี  การกระท าความดี 
เพ่ือสร้างสมคุณงามความดีต่าง ๆ ให้งอกงามไพบูลย์  สร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิตตลอดจนถึง
การท ามาหาเลี้ยงชีพ  และยังได้เอ้ืออ านวยแก่การท ากิจต่าง ๆ ที่ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป  พร้อมกันนั้น  ก็ยัง
เป็นการฝึกอบรมชีวิตด้านกาย และวาจา ใจ ของบุคคลนั้น ให้มีความพร้อมยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เน้นถึงความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคม  คือ  การอยู่ร่วมกันด้วยดีระหว่างมนุษย์ด้วยกัน  ใน
สภาพที่เก้ือกูลกัน  สมาชิกแต่ละคนนอกจากจะสามารถด ารงตนอยู่ได้ด้วยดีแล้ว  ยังมีโอกาสที่จะ
กระท าสิ่งดีงามหรือเข้าถึงสิ่งมีค่าสูงขึ้นไปอีกด้วย  คุณภาพชีวิต  แปลว่า  ลักษณะของชีวิตที่ มี
คุณภาพ หรือคุณสมบัติของชีวิตที่ดี  หรือสิ่งที่ท าให้ชีวิตมีคุณภาพ  หรือคุณสมบัติของชีวิตที่ดี  หรือ
สิ่งที่ท าให้ชีวิตมีคุณภาพ  หมายถึงองค์ประกอบและลักษณะต่าง ๆ ที่แสดงถึงสภาพของชีวิตที่ด ารง
อยู่ด้วยดี  เป็นส่วนร่วมที่เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน  สังคมและธรรมชาติมีความพร้อม  และสามารถที่จะ
พัฒนาตัวเองให้เจริญงอกงามสู่ความสันติสุขและอิสรภาพสมบูรณ์ คุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนา
กล่าวว่าเป็นองค์รวมขององค์ประกอบต่าง ๆ ซ่ึงจ าแนกได้ ๒ ประเภท คือ รูปกับนาม  หรือเรียกง่าย 
ๆ ว่ากายกับใจ ชีวิตจะเรียกได้ว่ามีคุณภาพอย่างแท้จริงก็ต่อเม่ือส่วนประกอบทุกส่วนมีคุณภาพนั้นคือ  
ชีวิตที่มีคุณภาพจะประกอบด้วยกายที่มีคุณภาพกาย  และคุณภาพใจ  อย่างไรก็ตาม  ชีวิตไม่ใช่สิ่งที่
ต้ังอยู่นิ่ง ๆ แต่เป็นองค์รวมที่เคลื่อนไหวเม่ือพูดถึงคุณภาพชีวิตที่เคลื่อนไหวหรือชีวิตที่ด าเนินไปในโลก
ท่ามกลางสภาพแวดล้อมจะมีวัตถุ  กิจกรรม  และเรื่องราวต่าง ๆ ที่ ต่อเนื่องกับชีวิตเพ่ิมขยายออกไป
ไม่ใช่เฉพาะกายกับใจล้วน ๆ เท่านั้น วัตถุกิจกรรมและเรื่องราวต่าง ๆ เก่ียวกับชีวิตเหล่านี้จัดเป็น
ส่วนประกอบของคุณภาพชีวิต  โดยแยกเป็นคุณภาพธรรมดาสามัญที่มองเห็นกันอยู่ประเภทหนึ่งและ
คุณภาพที่ล้ าลึกเลยไปจากที่มองเห็นด้วยตาอีกประกา รหนึ่ง  ตัวอย่างเช่นคนบางคนมีทรัพย์สินเงิน
ทอง  และสิ่งครอบครองบริโภคด้านวัตถุพรั่งพร้อมบริบูรณ์  จัดได้ว่าในด้านที่ตามองเห็นเขาเป็นคนที่
มีความสุขหรืออาจเป็นคนที่มีความทุกข์มากก็ได้  คุณภาพชีวิตที่ดีแท้จริงต้องพร้อมทั้งด้านหรือระดับ
ที่มองเห็นและด้านหรือระดับที่เลยจากที่มองเห็น ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักการพัฒนา
                                                                 

 ๖ แหล่งท่ีมา อินเทอร์เน็ต (ป.อ.ปยุตฺโต), “สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ (๒๐)”, ข่าวสด, (๒๑ มิถุนายน 
๒๕๕๑) : ๓๑) เข้าถึงเนื้อหาเมื่อวันท่ี ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



 

๘๖ 
 

คุณภาพชีวิต อยู่ในพระสุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เรื่องจักรสูตร ว่าด้วยจักร ๔ ว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย จักร ๔ ประการนี้  ที่เป็นเหตุให้เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายผู้เพียบพร้อมแล้วย่อมมีผล  
เป็นเหตุให้เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายผู้เพียบพร้อมแล้ว  ถึงความยิ่งใหญ่ความไพบูลย์ในโภคทรัพย์
ทั้งหลายไม่นานเลย  จักร ๔ ประการ  เป็นไฉน  คือปฏิรูปเทสวาสะ (ความอยู่ในถิ่นที่เหมาะ) ๑  สัป
ปุริสูปัสสยะ (ความพ่ึงพิงสัตบุรุษ) ๑  อัตตสัมมาปณิธิ (ความต้ังตนไว้ชอบ) ๑  ปุพเพกตปุญญตา 
(ความเป็นผู้ มีความดีอันได้ท าไว้ก่อน) ๑  จักร ๑ นี้แล  ที่ เป็นเหตุให้เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายผู้
เพียบพร้อมแล้วย่อมมีผล  เป็นเหตุให้เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายผู้เพียบพร้อมแล้วถึงความยิ่งใหญ่
ความไพบูลย์ในโภคทรัพย์ทั้งหลายไม่นานเลย.นรชนพึงอยู่ในถิ่นที่ เหมาะ พึงท าอารยชนให้เป็นมิตร 
ถึงพร้อมด้วยความต้ังตนไว้ชอบ มีความดีอันได้ท าไว้ก่อนแล้ว ข้าวเปลือก ทรัพย์ยศเกียรติ และ
ความสุขย่อมพรั่งพรูมาสู่นรชนผู้นั้น”๗ จากหลักจักร ๔ ในพระสูตรข้างต้น สามารถน ามาใช้พัฒนา
คุณภาพชีวิต เป็นหลักที่สร้างคุณประโยชน์ในทุก ๆ ด้าน  ท าให้ปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น เพ่ือยกระดับ
คุณภาพชีวิตให้มีคุณภาพสูงขึ้น ซ่ึงต้องประกอบด้วย  (๑) ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นที่ดี) หมายถึง 
จะอยู่ที่ไหนต้องเลือก โดยใช้หลักความเจริญของคนเราเป็นเกณฑ์ คือทรัพย์เจริญ ชีวิตเจริญและคุณ
ควา มดีเจ ริญ   เพรา ะบางแห่ งท ามา หา กินคล่ อง  แ ต่มีสิ่ งเป็นภั ยแ ก่สุขภาพ และชีวิต ก็ไม่ ดี  
พระพุทธเจ้าจึงสอนให้เลือกเพราะมันไม่เท่ากัน แต่เม่ือวิเคราะห์จริงๆ แล้ว ทรงเน้นถึงการมีศีลธรรม 
การมีน้ าใจของผู้คนเป็นส าคัญ จัดเป็นถิ่นที่ดี ย่อมส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน (๒) สัปปุริ
สูปัสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) หมายถึง การไปเสวนาคบหากับผู้ มีธรรมดี มีจิตใจที่ ความคิดดี และพูด
ดี ย่อมเป็นบุคคลต้นแบบในสังคม หรือในโลกของคนฝ่ายดี คือเป็นผู้ที่ได้ถูกพัฒนาจนสมบูรณ์แล้ว 
เจริญสติและปัญญา จึงเป็นบุคคลที่ควรคบหาหรือเป็นมิตรที่ ดี ย่อมส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตนเองให้ดี
ยิ่งขึ้น ให้มีความเจริญก้าวหน้า เพ่ือตนเอง เพ่ืออนาคตของครอบครัว และสังคม (๓) อัตตสัมมาปณิธิ 
(การต้ังตนไว้ชอบ) หมายถึงการด ารงตนม่ันอยู่ในธรรม และทางด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ต้ังเป้าหมายชีวิต 
และการงานให้ดีงามแน่ชัด และน าตนไปสู่จุดหมาย แน่วแน่ ม่ันคง (๔) ปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้
ได้ท าความดีไว้ก่อนแล้ว มีพ้ืนเดิมดี ได้สร้างสมคุณความดีเตรียมพร้อมไว้แต่ต้น) หมายถึง การท า
ความดีตามค าสอนในศาสนา ความดี คุณงามความดี”๘ 

 สรุป การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ ดีนั้น คือการพัฒนาทางด้านจิตใจ ท าให้ส่งผลผลไปสู่การ
กระท าทางกาย วาจา ใจ เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ ดีงาม เรียกว่า ท าให้คุณภาพชีวิตดีเกิดสันติสุขโดย
อาศัยหลักธรรมค าสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ให้ทุกคนมีศีลธรรมอันดีงามอยู่ภายใน
จิตใจของตนเอง และต้องอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม พ่ึงพาอาศัยสัตบุรุษชี้แนะแนวทางในการด าเนินชีวิตให้
ต้ังตนอยู่ในธรรมเหล่านั้น  จึงจะเป็นผู้สร้างคุณงามความดีไว้ในปางก่อนได้ ซ่ึงจะท าให้ชีวิตบริบูรณ์
ด้วยทรัพย์ เจริญรุ่งเรืองถึงขั้นบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิตที่ใคร ๆ ปรารถนากัน   
 ๔.๒.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยท่ัวไป 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต ในความหมายทั่วไปมีนักวิชาการหลายท่านกล่าวไว้โดยมีข้อความ
ดังต่อไปนี้ 
                                                                 

 ๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๑๑๙.  
 ๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต , พิมพ์คร้ังท่ี ๓ , (กรุงเทพมหานคร : มูลนิ ธิ

พุทธธรรม), ๒๕๔๑.  



 

๘๗ 
 

 สนธยา พลศรี ได้กล่าวไว้ว่า เม่ือการพัฒนาถูกก าหนดความหมายจากหลายแหล่งและ
หลายสาขาวิชา ท าให้ลักษณะของการพัฒนามี ๙ ประการ”๙ แต่ลักษณะที่ส าคัญ มีดังต่อไปนี้ คือ (๑) 
เป็นการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ เช่น ด้านสุขภาพ ปริมาณ และสิ่งแวดล้อมของสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ดีขึ้น 
หรือให้มีความเหมาะสมอันเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างรอบด้าน ไม่ใช่เปลี่ยนแปลงในด้านใดด้านหนึ่ง
เพียงด้านเดียวเท่านั้น หรืออาจจะเรียกได้ว่าต้องเป็นการเปลี่ยนแปลงทั้งระบ บ (๒) มีลักษณะเป็น
กระบวนการคือ เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามล าดับขั้นตอนและอย่างต่อเนื่องกัน โดยแต่ละ
ขั้นตอนมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันเป็นล าดับ ไม่สามารถข้ามขั้นตอนหนึ่งได้ (๓) มีลักษณะเป็นพลวัต
คือ เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลาไม่หยุดนิ่งแต่การ เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะเป็นแบบ
รวดเร็วหรือช้า ๆ ปริมาณมาก หรือน้อยก็ได้ (๔) เป็นแผนและโครงการคือเกิดขึ้นจากการเตรียมการ
ไว้ล่วงหน้าว่าจะเปลี่ยนแปลง ใครด้านใด ด้วยวิธีการใด เม่ือไร ใช้งบประมาณเท่าใด ใครรับผิดชอบ 
เป็นต้นไม่ใช่เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นโดยไม่มีการเตรียมการไว้ล่วงหน้า (๕) เป็นวิธีการ การ
พัฒนาเป็นมรรควิธี หรือกลวิธีท่ีน ามาใช้ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ เช่น การ
พัฒนาสังคม การพัฒนาชนบท การพัฒนาการเมืองการพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาชุมชน ต่างก็เป็น
วิธีการพัฒนาแบบหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง (๖) เป็นปฏิบัติการ คือ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจริง 
ไม่เป็นเพียงแนวความคิด หรือเป็นเพียงแนวคิด หรือเป็นเพียงรายละเอียดของแผนและโครงการ
เท่านั้น เพราะการพัฒนาเป็นวิธีการที่ต้องน ามาใช้ปฏิบัติจริงจึงจะเกิดผลตามที่ต้องการ (๗) เป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นจากการกระท าของมนุษย์ เพ่ือประโยชน์ของมนุษย์ เพราะมนุษย์เป็นสั ตว์โลกประเภทเดียวที่
สามารถจัดท าแผนโครงการและคิดค้นวิธีการพัฒนาตนเองและสิ่งต่าง ๆ ได้การเปลี่ยนแปลงใดก็ตาม
ถ้าไม่ได้เกิดจากการกระท าของมนุษย์แล้ว จะไม่ใช่การพัฒนาแม้ว่าจะมีลักษณะอ่ืนๆ เหมือนกับการ
พัฒนาก็ตาม (๘) ผลที่เกิดขึ้นมีความเหมาะสมหรือพึงพอใจ ท าให้มนุษย์และสังคมมีความสุขเพราะ
การพัฒนาเป็นสิ่งที่เก่ียวข้องกับมนุษย์ และการอยู่ร่วมกันเป็นสังคมของมนุษย์นั่นเอง (๙) มีเกณฑ์
หรือเครื่องชี้วัด คือ สามารถบอกได้ว่าลักษณะที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงนั้น เป็นการพัฒนา
หรือไม่ ซ่ึงอาจดาเนินการได้หลายวิธี เช่น เปรียบเทียบกับสภาพเดิมก่อนที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานในการชี้วัดในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านคุณภาพสามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
เนื่องจากมนุษย์และสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาทั้งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงที่เป็นผลของการพัฒนา จึงมีความจ าเป็นต้องปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
กระบวนการพัฒนาให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วยการพัฒนาใหม่ๆ จึงเกิดขึ้นอยู่เสมอ  
 โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัชฏ์”๑๐ ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนา หมายถึงความก้าวหน้าและความม่ันคง
การพัฒนายังควรหมายถึงความเป็นธรรมอีกด้วย โดยเฉพาะความเป็นธรรมในลักษณะที่ว่าประชาชน
ทุกคนที่เป็นสมาชิกของสังคมได้เข้ามีส่วนร่วม และได้รับผลตอบแทนจากการที่มีส่วนในการพัฒนา
ตามควร ดังนั้นการพัฒนาที่เราต้องการจึงควรเป็นการพัฒนาในรูปแบบที่ช่วยสร้างความเป็นธรรม
ด้วย การพัฒนาตน ตรงกับภาษาอังกฤษว่า self-development แต่ยังมีค าที่ มีความหมายใกล้เคียง
                                                                 

    ๙ อ้างในดาบต ารวจอ านาจ เจริญสุข, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการต ารวจศูนย์ฝึกอบรม
ต ารวจภูธรภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค์; วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๐. 
 ๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐. 



 

๘๘ 
 

กับค าว่าการพัฒนาตนและมักใช้แทนกันบ่อยๆ ได้แก่การปรับปรุงตน( self-improvement) การ
บริหารตน(self-management) และการปรับตน (self-modification) หมายถึงการเปลี่ยนแปลง
ตัวเองให้เหมาะสมเพ่ือสนองความต้องการและเป้าหมายของตนเอง หรือเพ่ือให้สอดคล้องกับ สิ่งที่
สังคมคาดหวัง 
  ความหมายที่ ๑ การพัฒนาตนคือการที่บุคคลพยายามที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนด้วย
ตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิม เหมาะสมกว่าเดิม ท าให้สามารถด าเนินกิจกรรม แสดงพฤติกรรม เพ่ือสนอง
ความต้องการ แรงจูงใจ หรือเป้าหมายที่ตนต้ังไว้ 
 ความหมายที่ ๒ การพัฒนาตนคือการพัฒนาศักยภาพของตน ด้วยตนเองให้ดีขึ้นทั้ ง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เพ่ือให้ตนเป็นสมาชิกที่มีประสิทธิภาพของสังคม เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อ่ืน ตลอดจนเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างสันติสุขของตน 
             แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตน บุคคลที่จะพัฒนาตนเองได้ จะต้องเป็นผู้ มุ่งม่ันที่จะ
เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง โดยมีความเชื่อหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนที่ถูกต้อง ซ่ึงจะ
เป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้การพัฒนาตนเองประสบความส าเร็จ แนวคิดที่ส าคัญมีดังนี้  
 ๑. มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่มีคุณค่าอยู่ในตัวเอง ท าให้สามารถฝึกหัดและพัฒนาตนได้ใน
เกือบทุกเรื่อง 
 ๒. ไม่มีบุคคลใดที่มีความสมบูรณ์พร้อมทุกด้าน จนไม่จ าเป็นต้องพัฒนาในเรื่องใดๆ อีก 
 ๓. แม้บุคคลจะเป็นผู้ที่รู้จักตนเองได้ดีที่สุด แต่ก็ไม่สามารถปรับเปลี่ยนตนเองได้ในบาง
เรื่อง ยังต้องอาศัยความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในการพัฒนาตน การควบคุมความคิด ความรู้สึก และการ
กระท าของตนเอง มีความส าคัญเท่ากับการควบคุมสิ่งแวดล้อมภายนอก 
            ๔. อุปสรรคส าคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง คือ การที่บุคคลมีความคิดติดยึด ไม่
ยอมปรับเปลี่ยนวิธีคิด และการกระท า จึงไม่ยอมสร้างนิสัยใหม่ หรือฝึกทักษะใหม่ๆที่จ าเป็นต่อตนเอง 
  ๕. การปรับปรุงและพัฒนาตนเองสามารถด าเนินการได้ทุกเวลาและอย่างต่อเนื่อง เม่ือพบ
ปัญหาหรือข้อบกพร่องเก่ียวกับตนเอง”๑๑ ค าว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความหมาย ๔ ด้าน 
ดังต่อไปนี้ 
 ๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย ได้แก่ การให้ความส าคัญกับสุขภาพ รู้จัก
บริโภคอาหารอย่างถูกสุขลักษณะและครบ ๕ หมู่ หาเวลาพักผ่อนและออกก าลังเป็นประจ า เพ่ือ
สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์  

   ๒. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านอารมณ์ เป็นการสร้างเสริมสุขภาพจิตที่ ดี รู้จักควบคุม
อารมณ์โดยการหม่ันฝึกให้ทาน การท างานอดิเรก การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ และการฝึกสมาธิ 
เป็นต้น     

   ๓.  การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสังคม เป็นการสร้างการยอมรับ และยกย่องจาก
สังคม ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆหรือจากหน่วยงานต่างๆ ที่จัดขึ้น การใช้เวลาว่างบ าเพ็ญ
ประโยชน์เพ่ือชุมชน และการปฏิบัติตนโดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม เป็นต้น  

                                                                 

 ๑๑ แหล่งท่ีมา http://theirowndevelopment.blogspot.com/2013/07/blog-post_8604.html  
ออนไลน์ (๔ ก.พ.๖๑) 



 

๘๙ 
 

             ๔. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสติปัญญา เป็นการเพ่ิมทักษะทางด้านความรู้ให้กับ
ตนเอง อาทิเช่น การอ่านหนังสือ การเข้ารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะและประสบการณ์ใน
ด้านต่าง ๆ การศึกษาข้อมูลด้วยตนเองจากสื่อสารสนเทศ วิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต รวมไปถึงการ
หัดสังเกตและติดตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม เป็นต้น นอกจากนั้นแล้วการศึกษาก็นับว่าเป็น
ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตอีกข้อที่ส าคัญ เพราะทั่วโลกจะถือว่า “ประเทศที่มีอัตราการศึกษาของประชากร
ภายในประเทศอยู่ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสูงนั้น ย่อมถือว่า ประชากรในประเทศนั้นมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีด้วย” เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดา อังกฤษ เป็นต้น”๑๒ 
             ส่วนจุดเริ่มต้นที่ ดีในการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างาน คือ การเปิดใจยอมรับตนเอง การ
มีความพร้อมในการศึกษาเรียนรู้และมีสติต้ังรับกับการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้น
ในอนาคตอยู่เสมอ จะช่วยให้คุณสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
นอกจากนี้ยังมีเทคนิคในการพัฒนาตนเองเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น ๖ ประการ ดังต่อไปนี้ 
             ๑. วางแผนล่วงหน้าเพราะความส าเร็จที่ได้มาส่วนใหญ่มักจะมาจากแผนงานที่ชัดเจน มี
วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ก าหนดระยะเวลารูปแบบของกิจกรรม ขั้นตอนการด าเนินงาน นอกจากนั้น
แล้วหลังจากสิ้นสุดในทุกๆ กิจกรรมควรมีการวัดและประเมินผลตรวจสอบเพ่ือเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงและแก้ไขส าหรับ แผนงานครั้งใหม่ในคราวหน้าต่อไป  
             ๒. ขจัดความขี้เกียจ เพราะความขี้ เกียจนี้แหละเป็นอุปสรรคส าคัญในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เม่ือปล่อยให้ ความขี้เกียจเข้ามาเยือนแล้วก็ยากเหลือเกินที่จะสลัดมันออกไป เพราะฉะนั้นเราจึง 
ควรสกัดความขี้เกียจนี้ ต้ังแต่เริ่มต้น โดยการไม่ผัดวันประกันพรุ่ง และควรลงมือปฏิบัติทันทีเม่ือพร้อม  
             ๓. ฝึกนิสัยประหยัด อดออม เพราะการใช้จ่ายที่ถูกวิธีและสมควรแก่ฐานะนั้น เป็นการ
สร้างระเบียบวินัย ขั้นพ้ืนฐานให้แก่ตนเองและยังใช้เป็นหลักประกันที่แน่นอนเม่ือถึงคราวคับขัน
เร่งด่วนอีกด้วย 
             ๔. หัดคิดในมุมสร้างสรรค์ เป็นการคิดเชิงบวก คิดแต่เรื่องที่ ดีงามมองปัญหาต่างๆ ให้เป็น
เรื่องเล็กที่สามารถแก้ไขได้ การหัดเปิดมุมมองใหม่ๆ กับสิ่งต่างๆ ที่อยู่รายล้อมรอบๆ ตัวนั้น เป็นการ
พัฒนากระบวนการทางความคิดและสร้างทัศนคติที่ ดีให้เกิดขึ้น หลีกเลี่ยงการมองตนเองเป็ น
ศูนย์กลาง พร้อมกันนั้นควรหัดรับฟัง ให้มากและสละเวลาบางส่วนแลกเปลี่ยนเสวนาแสดงความ
คิดเห็นกับผู้อ่ืนอยู่เสมอ 
             ๕. ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เปรียบเสมือนกับบททดสอบบทหนึ่ง ที่
จะน าทางเราสู่ความส าเร็จ เม่ือเราคิดจะลงมือท าการสิ่งใด ควรต้ังรับและเตรียมใจไว้ว่า “ทางเดินสู่
ความส าเร็จนั้น ย่อมต้องมี อุปสรรคขวากหนามเป็นเพ่ือนร่วมเดินทางด้วยเสมอ” ปัญหาทุกปัญหาจึง
มาพร้อม ๆ กับความส าเร็จ และเม่ือใดที่เราพบกับความส าเร็จ เราจะรู้ว่า “ไม่ว่าจะอีกก่ีสิบปัญหาใน
ภายหน้า เราก็จะสามารถผ่านพ้นมันไปได้ เหมือนอย่างคราวนี้เช่นกัน” 
             ๖. เคารพตนเอง โดยเชื่อม่ันในความสามารถให้โอกาสตนเองในการกล้าลองผิดลองถูก 
เพราะผู้ที่สามารถยืดหยัดอยู่บนความส าเร็จนั้นได้ ล้วนแล้วแต่ผ่านบททดสอบปัญหา และอุปสรรค
ต่างๆ มานับไม่ถ้วน  กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างาน  ได้แก่  
                                                                 

              ๑๒ แหล่งท่ีมา เว็ปไซต์ ส านักงานคดีปกครองสงขลา, http://www.sk-ad.ago.go.th., ออนไลน์ ๕ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

http://www.sk-ad.ago.go.th/


 

๙๐ 
 

             ๑. การก าหนดผู้รับผิดชอบในการด าเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างาน 
             ๒. การส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือประเมินคุณภาพชีวิตการท างานของบุคลากรใน
องค์กร  เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของบุคลากรในด้านต่าง ๆ และข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง
และท าให้ทราบปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตในการท างาน  
             ๓. น าข้อมูลที่ได้จาการส ารวจมาจัดล าดับความส าคัญเพ่ือปรับปรุงปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตในการท างาน  
             ๔. วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างาน ซ่ึงควรจัดท าทั้งแผนระยะยาวและแผน
ประจ าปี เพ่ือเป็นกรอบในการด าเนินการและติดตามความก้าวหน้า โดยในแผนควรประกอบด้วย
ขั้นตอนการด าเนินการระยะยาว ผู้รับผิดชอบ ดัชนีความก้าวหน้า 
             ๕. การด าเนินการตามแผน  ควรสื่อสารการสร้างความเข้าใจ ให้บุ คลากรทราบถึ ง
เจตนารมณ์และความมุ่งม่ันในการด าเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างาน  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ร่วมกันระหว่างองค์กรและบุคลากร 
             ๖. ติดตามและประเมินผลการด าเนินการ เพ่ือเป็นข้อเสนอแนะในการปรับปรุงและ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องต่อไป 
              หัวใจส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานให้ประสบความส าเร็จ  เริ่มต้นจากเรา
จะต้องศึกษาและเข้าใจความหมายของคุณภาพชีวิตการท างาน  ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต และฝึกฝน
ทักษะที่จ าเป็นต่อการท างานในอนาคตก่อน หลังจากนั้นต้องเข้าใจกระบวนการด าเนินการโดยอาศัย
เทคนิคในการพัฒนาตนเอง เพ่ือให้สามารถพัฒนาตนเองหรือคนในองค์กรให้สามารถรับมือกับ
สถานการณ์ในอนาคตได้ นอกจากนี้ความมุ่งม่ันของผู้บริหารสูงสุด การมีส่วนร่วมของบุคลากรในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานให้เกิดขึ้นในองค์การนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือกันระหว่างบุคลากรทุก
ระดับเพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างเป็นระบบ และการทบทวนปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่องจึงจะ
ประสบความส าเร็จในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานและสร้างความผูกพันในองค์กรให้เกิดขึ้น
ได้อย่างจริงจัง พร้อมรับมือกับสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้อย่างม่ันคง”๑๓ การพัฒนา มักจะ
ถูกตีความให้หมายถึงการกระท าให้ทันสมัย (Modemization) การเจริญเติบโตทางวัตถุ (Material 
Growth/Progress) การใช้เทคโนโลยีใหม่ (New Technology) สิ่งเหล่านี้ คือการพัฒนาประเทศสู่
ความทันสมัยความเจริญเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้  ส่งผลกระทบต่อสังคม จากความเรียบง่าย
กลายเป็นความฟุ้งเฟ้อแบบสังคมบริโภคนิยม (Consumerism) ก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมามากมาย 
จนท าให้สภาพทางสังคมนั้นเริ่มเสื่อมโทรมทางด้านศีลธรรม จริยธรรม เป็นความจริงที่เด็กรุ่นใหม่ใน
อนาคตมองเห็นวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นของล้าหลังล้าสมัยโบราณไม่ทันสมัย สนใจแต่
เทคโนโลยีที่ถูกป้อนเข้ามาจนหลีกเลี่ยงไม่ได้ หมกมุ่นตัวเองไปกับไอทีไม่สนใจกับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ 
ข้างขาดปัญญาพ้ืนฐานของชีวิตที่จะรู้จักเป็นอยู่ ให้ถูกต้อง ไม่เข้าใจระบบการด าเนินชีวิตนั้นให้เป็นอยู่
ด้วยดี จึงเวียนว่ายอยู่ในวังวนแห่งปัญหาของชีวิต ที่ เราเรียกว่าไม่มีสุขภาวะ”๑๔ การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาให้มีคุณภาพ เพราะมนุษย์เป็นปัจจัยส าคัญยิ่งต่อการ
                                                                 

 ๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐. 
 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, พุทธจักร, ปีท่ี ๕๙ ฉบับท่ี ๑๑ 
(พฤศจิกายน ๒๕๔๘), หน้า ๕-๑๐. 



 

๙๑ 
 

พัฒนาสิ่งต่าง ๆ ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะสร้างคนให้มีความรู้มีความสามารถมีทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็น มี
ลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม มีความพร้อมที่จะต่อสู้เพ่ือตนเองและสังคม”๑๕  
 สรุป การพัฒนาชีวิตท าให้มีการเปลี่ยนแปลงดีขึ้นทั้งด้านสังคม สุขภาพ ปริมาณ ซ่ึงไม่มี
เตรียมการไว้ล่วงหน้า คือเป็นมรรควิธีเป้าหมายของตนเอง เกิดขึ้นจริงทั้งระบบอย่างต่อเนื่องไม่หยุด
นิ่ง การพัฒนาท าให้ชีวิตก้าวหน้า ม่ันคง ทุกคนมีส่วนร่วม สร้างความเป็นธรรมแก่ตน ท าให้ศักยภาพ
ตนดีขึ้นในด้านกาย ใจ อารมณ์ สังคม ทุกคนมีสติปัญญาเข้าในหลักการด าเนินชีวิตด้านดีมีสุขภาวะที่ดี  

 ๔.๒.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการศึกษา 
 ค าว่า การศึกษา คือความเจริญงอกงามในตัวบุคคล ซ่ึงหมายถึงการเรียนรู้ เพ่ือเปลี่ยน

พฤติกรรมของบุคคล หมายถึง การพัฒนาการทั้ง ๔ ด้านคือ 
 ๑. พัฒนาการร่างกาย (Physical DeveIopment) หมายถึง ความสมบูรณ์ทางร่างกาย 

คือความมีอนามัยดี มีร่างกายแข็งแรงสามารถปรับตัวเข้ากับดินฟ้าอากาศและสิ่งแวดล้อมได้ดีและเร็ว
พลัน พร้อมที่จะประกอบกิจการได้เสมอ 

 ๒. พัฒนากา รทางสติปัญญา ( InteIIectuaI DeveIopment) หมายถึง ความเป็นผู้ มี
ปัญญาเฉลี่ยวฉลาด เข้าใจเหตุผลและความเป็ นจริงทั้งในด้านธรรมชาติและสังคม มีความรู้ใน
สาขาวิชาการทั้งที่ เป็นศาสตร์และศิลป์ ตลอดจนวิชาชีพต่างๆ ขั้นพัฒนาการทางสติปัญญานี้ ทาง
พระพุทธศาสนาได้ก าหนดไว้ ๓ ขั้นคือ 

 ขั้นที่หนึ่ง เป็นความสามารถรู้ความจริงในสิ่งที่จะต้องรู้กันโดยธรรมดา  
 ขั้นที่สอง เป็นความสามารถรู้ความจริงในสิ่งที่จะกระท าให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง  
 ขั้นที่สาม เป็นความสามารถรู้ความจริงโดยทั่วถึงในสิ่งที่จะต้องท าทั่วไป 
 ตามขั้นพัฒนาการทั้งสามขั้นนี้  อย่างน้อยการศึกษาจะต้องสามารถพัฒนาปัญญาของ

บุคคลให้เจริญขึ้นถึงขั้นที่สอง จึงจะท าให้มนุษย์เราด ารงอยู่ได้ด้วยความสงบสุขปลอดภัย และท า
ประโยชน์ให้แก่สังคมสมดังปรารถนา  ถ้าการพัฒนาการทางสติปัญญาไม่เจริญขึ้นถึงขั้นที่ ๒ นี้แล้วก็
เป็นที่น่าเป็นห่วงว่าบุคคลและสังคมยังจะต้องได้รับความยุ่งยากและความทุกข์ความเดือดร้อนต่างๆ 
อยู่มากเพราะฉะนั้นเยาวชนทั้งหลายผู้หวังจะพัฒนาสติปัญญาของตนก็พึงเร่งรีบพัฒนาขึ้นไปให้ถึงขั้น
ที่ ๒ นั้นเป็นอย่างน้อย 

 ๓. พัฒนาทางอารมณ์หรือจิตใจ (EmotionaI DeveIopment) หมายถึง ความเป็นผู้ มี
จิตใจหนักแน่นม่ันคงไม่วู่วาม มีคุณธรรมสูงสมภูมิที่ เป็นมนุษย์ ค าว่า มนุษย์ แปลว่า ผู้มีใจสูงของ
บุคคลก็ขึ้นอยู่กับการสร้างสรรค์จริยธรรมให้พัฒนาขึ้นในตนโดยอาศัยการศึกษาเป็นแนวทาง  

 ๔. พัฒนาการทางสังคม (Sociai DeveIopment) หมายถึง ความสามารถในการปรับตัว
ให้เข้ากับสังคมได้ทุกประเภท รู้จักปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกิจการต่างๆ ของสังคมให้ เป็ นไปใน
รูปลักษณะแบบสร้างสรรค์และพัฒนาการชนิดยั่งยืนถาวร 

 ความหมายของการศึกษาอีกอย่างหนึ่ง ซ่ึงอาจจะเรียกว่า พัฒนาการทางจิตวิญญาณ 
(SpirituaI Deveiopment) ก็คือความสามารถที่จะน าเอาสิ่งที่ดีทั้งหลายภายในตนออกมาใช้ในการ

                                                                 

 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผู้น า: ความส าคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ, 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕. 



 

๙๒ 
 

ด ารง และด าเนินชีวิตทั้งในทางส่วนตัวและในทางสังคม หมายความว่า เราจะต้องรู้จักตัวเองอย่าง
ลึกซ้ึงและกว้างไกล โดยขุดเจาะเข้าไปข้างในให้ถึงรากเหง้า หรือส่วนที่ลึกที่สุดอันเป็นแก่นของชีวิตจิต
วิญญาณ ทั้งนี้เพ่ือจะได้พบเพชรหรือไข่มุกซ่ึงรอคอยเราอยู่ในจิตใต้ส านึก (The Unconseious) นั่นก็
คือการค้นพบแหล่งทรัพยากรมนุษย์ (Human Recources) อันมีออยู่พร้อมอย่างอุดมสมบูรณ์ภายใน
ตัวเราแต่ละคน เม่ือเราสามารถศึกษาให้รู้จริง และเห็นจริงพร้อมทั้งสามารถน าเอาทรัพยากรมนุษย์
แท้ๆ ออกมาใช้ในชีวิตเท่าไร เราจะเพ่ิมความเป็นอัจฉริยะของเรามากขึ้นเท่านั้น มันเป็นสิทธิโดย
ก าเนิด (Birthrights) ของเราทุกคนที่จะศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติทดลองให้เห็นจริงและให้ได้ความจริง
ว่า เรามีอะไรมีอยู่แค่ไหนเพียงไร และจะน าออกมาใช้ได้มากน้อยเพียงใด ทรัพยากรมนุษย์ของเราจะ
ไม่แพ้คนอ่ืนๆ ต่างกันเพียงแต่ระดับแห่งความสามารถที่จะน าออกมาใช้เท่านั้น คนที่มีความรู้ทาง
วิชาการมากๆ มีปริญญาหลากหลายตามหลังชื่อของตนยาวเหยียด แต่ถ้าไม่มีสามารถน าเอาความดี
งามและทรัพยากรมนุษย์ แบบสร้างสรรค์และชนิดพลังบวกออกมาใช้ ให้เป็นประโยชน์ได้แล้ว ก็
เรียกว่ายังมิได้รับการศึกษาอย่างแท้จริง แต่จะเข้าในท านองที่เรียกว่า “ความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด” 
คือไม่สามารถแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่างๆ ภายในตัวของตนจะกล่าวไปใยถึงการแก้ปัญหาภายนอกต่างๆ 
อย่างถูกต้อง และตรงตามความเป็นจริง เขาผู้นั้นอาจใช้ชีวิ ตเพียงครั้งเดียว ส่วนอีกครั้งหนึ่งจะ
กลายเป็นหมันและเป็นแหล่งเพราะความทุกข์ทางจิตวิญญาณ 

 วิถีทางที่จะน าไปสู่พัฒนาการทางจิตวิญญาณโดยสมบูรณ์และถาวรนั้น ก็มีอยู่พร้อมแล้ว
ในพุทธศาสนานั้นก็คือการเจริญ สมาธิวิปัสสนา ตามหลักอาณาปานสติและสติปัฏฐาน ๔ ถ้าเราเริ่ม
ฝึกอบรมจิตใจต้ังแต่เยาว์วัย เราก็จะมีก าไรชีวิตมากขึ้น  และการฝึกอบรมจะง่ายขึ้น เพราะปัญหาชีวิต
ยังไม่มีมากประกอบกับความรับผิดชอบ ก็ยังอยู่ในวงจ ากัดจิตวิญญาณ จะมีความโน้มไปในทางพัฒนา
ตามระดับได้รวดเร็วกว่าการปล่อยให้มันแก่ด้วยจริตนิสัยและปัจจัยปรุงแต่ง ซ่ึงยากที่จะซักฟอกและ
เปลี่ยนให้ใหม่ได้ 

 ค าว่า พฤติกรรม หมายถึง จริตนิสัยความประพฤติทางกาย วาจา ใจ และกิจกรรมต่าง ๆ 
ของบุคคลซ่ึงสามารถวัดได้หรือสังเกตเห็นได้ โดยหลักการวัดผลทางการศึกษา  การเปลี่ยนพฤติกรรม 
หมายถึง การเปลี่ยนจริตนิสัย ความประพฤติ และน ากิจกรรมของบุคคลไปในรูปลักษณะแบบ
สร้างสรรค์ และพัฒนาการ คือมีความเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้น ความเอาใจใส่ในการศึกษา ก็หมายถึง 
การเอาใจมาจดจ่ออยู่กับเรื่องการสร้างสรรค์พัฒนาการทั้ง ๔ นั้นให้บังเกิดมีในตนโดยสมบูรณ์ และ
สามารถเปลี่ยนพฤติกรรม ของตนได้จึงจะได้ชื่อว่า เป็นผู้ มีการศึกษา และความเป็นผู้ มีการศึกษานี้
เป็นมงคล (สิ่งที่ท าให้ชีวิตเจริญรุ่งเรืองและมีความสุข) ข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา ต่อไปนี้จะเล่าเรื่อง
การศึกษาของเจ้าชายสิทธัตถะ เพ่ือประกอบความในหัวข้อพุทธจริยาวัตร นั้นพอสมควร เราทราบกัน
ดีอยู่แล้วว่าเจ้าขายสิทธัตถะ ได้ไปศึกษาวิชาการในส านักครู วิศวามิตร เป็นครั้งแรก การศึกษาใน
ส านักนี้  ตามประวัติกล่าวว่า เจ้าชายสิทธัตถะได้ศึกษาวิชาความรู้จากอาจารย์ เจนจบภายในเวลา
อันรวดเร็ว ทั้งนี้ก็เพราะพระองค์มีคุณลักษณะแห่งความเป็นนักเรียนที่ ดี คือขณะที่เรียนก็เอาใจใส่ดีไม่
ทอดทิ้งธุระ ขณะที่ครูสอนก็ต้ังใจฟังโดยเอ้ือเฟ้ือ เม่ือเกิดความสงสัยแคลงใจในเรื่องหนึ่งเรื่องใด 
พระองค์ก็ซักไต่ถามจนได้ความจริงโดยตลอด ไม่ปล่อยให้บทเรียนผ่านพ้นไปโดยที่ไม่เข้าใจ แจ่มแจ้ง 
อีกประการหนึ่ง พระองค์เป็นนักสังเกตเม่ือดวงพระเนตได้ประสบอะไรเข้า ก็น ามาขบคิดจนได้เหตุ
ได้ผลและได้ความจริงของสิ่งนั้น ๆ โดยถูกต้องถ้าหากคิดไม่ได้ พระองค์จะน าเรื่องนั้นไปเรียนถามครู
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จนได้ความกระจ่างแจ้ง เม่ือนิสัยเหล่านี้ มีอยู่ในพระองค์อย่างพร้อมมูลบริบูรณ์ จึงท าให้พระองค์ศึกษา
อะไรได้รวดเร็วและเข้าใจดี ตามประวัติเล่าว่าพระองค์ได้ศึกษาศิลปะศาสตร์ ๑๘ ประการ จบบริบูรณ์ 
และมีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษทุกสาขาวิชา ศิลปศาสรต์ ๑๘ ประการ”๑๖ นั้น คือ :- 

 ๑. ไตรเพทศาสตร์ ได้แก่  ฤคเวท ยชุรเวท สามเวท (และ อาถรรพเวท มีภายหลัง) 
 ๒. สรีรศาสตร์ ได้แก่  วิชาพิจารณาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 ๓. สังขยาศาสตร์ ได้แก่  วิชาค านวณ (เลข) 
 ๔. สมาธิศาสตร์ ได้แก่  วิชาท าจิตแน่วแน่  
 ๕. นิติศาสตร์  ได้แก่  วิชากฎหมาย  
 ๖. วิเสสิทศาสตร์ ได้แก่  วิชาแยกประเภทคนและสิ่งของ 
 ๗. โชติศาสตร์  ได้แก่  วิชาท านายเหตุการณ์ทั่ว ๆ ไป 
 ๘. คันธัพพาศาสตร์ ได้แก่  วิชาฟ้อนร า ดนตรี 
 ๙. ติกิจฉศาสตร์ ได้แก่  วิชาแพทย์  
 ๑๐. ปุราณศาสตร์ ได้แก่  วิชาโบราณคดี 
 ๑๑. ศาสนศาสตร์ ได้แก่  วิชาการศาสนา 
 ๑๒. โหราศาสตร์ ได้แก่  วิชาการท านายตัวบุคคล 
 ๑๓. มายาศาสตร์ ได้แก่  วิชาการเล่นกล 
 ๑๔. เหตุศาสตร์ ได้แก่  วิชาค้นหาเหตุ 
 ๑๕. วันตุศาสตร์ ได้แก่  วิชาคิด 
 ๑๖. ยุทธศาสตร์ ได้แก่  วิชาการรบ 
 ๑๗. ฉันทศาสตร์ ได้แก่  วิชาแต่งกลอน ฉันท์ 
 ๑๘. ลักษณะศาสตร์ ได้แก่  วิชาดูลักษณะคน 
 อีกตอนหนึ่ง คือหลังจากที่พระองค์ทรงผนวชแล้วได้เสด็จไปศึกษาในส านักของอาจารย์ ๒ 

ท่าน ซ่ึงเป็นผู้ มีชื่อเสียงโด่งดังในสมัยนั้น อาจารย์องค์แรก คือท่านอาฬารดาบส กาลามโคตร องค์ที่
สอง คืออุทกดาบส รามบุตร พระองค์สามารถศึกษาวิชาการในส านักอาจารย์ทั้ง ๒ นี้ เจนจบภายใน
เวลาอันเล็กน้อย ความรู้ความฉลาดของพระองค์ท าให้อาจารย์รักและนับถือมาก ทั้งนี้โดยอาจารย์
ข้อความจากค าพูดของอาจารย์ทั้ง ๒ ตอนหนึ่งว่า  “สหายเอ๋ย เรามีความสุขใจยิ่ง มีความสุขใจจริง ๆ 
ที่ได้เห็นท่านมีคุณลักษณะที่น่านับถือเหลือเกิน ค าสอนที่เราเรียนรู้มาท่านก็รู้หมดแล้ว ความรู้ที่ท่าน
เรียนรู้ไปเราก็รู้แค่นั้น เรากับท่านมีความรู้เท่ากัน มาเถิดสหายเอ๋ย ต้ังแต่นี้ต่อไปขอให้เรามาช่วยกัน
สอนสานุศิษย์ของเราต่อไปเถิด” นี้เป็นเครื่องชี้ให้เหน็เด่นชัดแล้วว่า พระสิทธัตถะเป็นผู้ มีปัญญาเลอ
เลิศ ประเสริฐเพียงใด ถึงแม้ว่าพระองค์จะได้รับค ายกย่อง เชิดชูจากอาจารย์ถึงเพียงนั้น แต่ก็หาได้
พอใจเพียงแค่นั้นไม่ ทั้งนี้ เพราะพระองค์ทรงตระหนักดีว่าจุดหมายปลายทางที่พระองค์เสด็จออกทรง
ผนวชมาศึกษานี้ก็เพ่ือจะได้เข้าใจความเป็นจริงในสิ่งทั้งหลายโดยถูกต้อง แต่ว่าความรู้ที่เรียนมาจาก
อาจารย์ทั้งสองนั้นยังไม่สามารถที่จะท าให้พระองค์เข้าถึงความจริงในสิ่งทั้งหลายโดยถูกต้องได้ทั่วถึง 
จึงได้อ าลาท่านอาจารย์ไปศึกษาค้นคว้าด้วยพระองค์เองต่อไป 
                                                                 

 ๑๖ วิจิตร  รัตนธีรพงศ์, พุทธจริยาวัตร, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๓. 



 

๙๔ 
 

 จากเรื่องที่กล่าวมานี้  ท าให้คิดว่า ท าไมเจ้าชายสิทธัตถะ จึงสามารถเรียนรู้อะไรได้ง่าย
เหลือเกิน และส าเร็จผลด้วยดีทุกครั้ง เม่ือได้คิดนึกตรึกตรองตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแล้ว ก็
พบว่าเพราะพระองค์ทรงมีอิทธิบาทธรรม ๔ ประการ ประจ าพระองค์ทุกขณะดังนั้นจึงเรียนส าเร็จ
เป็นผลดีเสมอ ค าว่า อิทธิบาท แปลว่า ทางแห่งความส าเร็จ มี ๔ ข้อคือ :- 

 ๑. ฉันทะ  มีใจรักในกิจหน้าที่ของตน 
 ๒. วิริยะ  ท างานเสมอต้นเสมอปลาย ไม่ท า ๆ หยุด ๆ แต่ท าติดต่อกันไปไม่ให้ขาดระยะ 
 ๓. จิตตะ  เอาใจใส่ดี ไม่ทอดทิ้งธุระ 
 ๔. วิมังสา ใช้ปัญญาพิจารณาหาเหตุหาผลจนเข้าใจความจริงได้แจ่มชัด 
 ดังนั้น ผู้ที่ ต้องการความส าเร็จอันงดงามในชีวิตขอให้เอาธรรม ๔ ข้อนี้ไปเสริมสร้างไว้ใน

ตนให้บริบูรณ์แล้วจะได้ประสบความส าเร็จสมปรารถนาทุกประการ”๑๗  
 พระพุทธสาสนากับการศึกษา หลักปฏิบัติของพระพุทธศาสนาทั้งหมดรว มอยู่ในหลัก

การศึกษาทั้งสิ้น เพราะผู้เข้ามาเป็นสมาชิกของสังคมพุทธจะต้องสนใจต่อการศึกษาในการพัฒนาตน
ให้เป็นคนมีคุณภาพตามหลักการศึกษาสามประการ ศีล สมาธิ และปัญญา หลักธรรมใดๆ ก็ตามจะมี
หลักแสดงถึงความเก่ียวข้องกับการศึกษาทั้งสิ้น หมายความว่า ในการปฏิบัติธรรมใดๆ จะต้องมี
ปัญญาซ่ึงเป็นองค์ประกอบของการศึกษาเป็นแกนน า มิฉะนั้นแล้วจะผิดพลาดในการปฏิบัติได้ง่าย 
เช่น ทมะ การฝึกฝนเพ่ือให้ตนเป็นคนดี ผู้รับการฝึกฝนดี ก็คือผู้มีการศึกษาดี เรียกว่า ทนฺต ผู้ฝึกตน
บ้าง สุทนฺต ผู้ฝึกตนดีบ้างผู้จะได้นามเช่นนี้ จะต้องผ่านการฝึกฝนตนมาอย่างดี ๔ ประการคือ  

 ๑. กายภาวนา การฝึกอบรมหรือพัฒนาทางกาย เช่น กินอาหารดีมีประโยชน์ เว้นอาหาร
มีโทษ ถือหลัก โภชเน มัตตัญญุตา กินเพ่ืออยู่ มิใช่อยู่เพ่ือกิน  

 ๒. ศีลภาวนา การฝึกฝนอบรมหรือพัฒนาด้านศีลธรรมหรือความประพฤติในทางสังคม 
 ๓. จิตตภาวนา การฝึกอบรมหรือพัฒนาด้านจิตใจ 
 ๔. ปัญญาภาวนา การฝึกอบรมหรือพัฒนาด้านปัญญา ผู้ผ่านการอบรมดังกล่าวเรียกว่า ผู้

จบการศึกษา หรือ บัณฑิต (ภาวิตตฺต) ถือว่าได้ศึกษาไตรสิกขาครบตามหลักการแห่งพระพุทธศาสนา 
และตรงตามความหมายของบัณฑิตคือ  

 ๑. สุจินฺติตจินฺตี คิดดี สร้างสรรค์พัฒนาตน-สังคม 
 ๒. สุภาสิตภาสี พูดให้ถูกกับความจริง 
 ๓. สุกตกมฺมการี ท าแต่กุศลกรรม 
 ๔. อตฺถาภิสมยา ธีโร ท าประโยชน์ทั้งสองให้บริบูรณ์ 
 ความหมายของการศึกษา หรือว่าการศึกษาแท้จริงคืออะไร การศึกษา คือพฤติกรรมใดๆ 

ที่เป็นไปเพ่ือการรู้และเข้าใจ การศึกษาคือขบวนการสร้างปัญญา และคุณธรรมความสามารถอันเป็น
ส่วนประกอบอย่างอ่ืนๆ ที่จะช่วยให้มนุษย์สามารถแก้ไขปัญหาล่วงพ้นสิ่งบีบค้ันขัดข้อง น าชีวิตให้
เจริญงอกงามไปสู่ความเป็นอยู่อย่างดีที่สุด และเสวยผลแห่งความมีชีวิตได้โดยสมบูรณ์ 

ความหมายของการศึกษา ๑. หากมองในแง่สภาพที่เผชิญ (คือแง่การด าเนินชีวิตที่ เป็นจริง) 
การศึกษาคือการแก้ปัญหาของมนุษย์ หรือพูดให้ชัดว่า การท าชีวิตให้รู้จักแก้ปัญหาได้ แก้ปัญหาอย่าง

                                                                 

 ๑๗ วิจิตร  รัตนธีรพงศ์, พุทธจริยาวัตร. 



 

๙๕ 
 

ถูกวิธี ปัญหาจึงเป็นเหตุให้มีการศึกษา เม่ือปัญหาไม่มีการศึกษาก็ไม่มี (ทุกข์ -ทุกขนิโรธ) นั่นคือเม่ือมี
ทุกข์จึงมีการดับทุกข์ การดับทุกข์คือการศึกษา  ๒. มองในแง่สภาพที่ประสบผล การศึกษาก่อให้เกิด
ผลแก่ชีวิต ๓ ประการ คือ (๒.๑) ในแง่ลบ หลุดพ้นจากปัญหา ปราศจากสิ่งบีบค้ัน และข้อขัดข้องทั้ง
ปวง (๒.๒) ในแง่บวก เข้าถึงสิ่งที่ ดีงาม สิ่งประเสริฐที่สุดหรือสิ่งที่ดีที่สุดที่จะพึงได้ มีอิสรภาพสมบูรณ์ 
(๒.๓) มองในแง่ความสัมพันธ์ของชีวิต กับปัจจัยแวดล้อม การศึกษา คือการท าให้มนุษย์พ้นจากการ
ต้องพ่ึง ต่อขึ้นต่อปัจจัยภายนอก มีความสุขสมบูรณ์ในตัวมากยิ่งขึ้นโดยล าดับ  

จากความหมายนี้ มีค าที่ควรศึกษาเข้าใจอยู่ค าหนึ่งคือค าว่า อิสรภาพ ซ่ึงเป็นผลเกิดจาก
การศึกษา เพราะวัตถุประสงค์หลักก็คือท าให้ชีวิตมีความเป็นใหญ่ในตัวในการที่จะก าหนดความ
เป็นอยู่ของตนให้ได้มากที่สุด และอิสรภาพดังกล่าวนั้น หากแยกออกพิจารณาจะมองเห็นความเด่นชัด
ในแง่อันเก่ียวกับการศึกษา คือ 
 ๑. อิสรภาพพ้ืนฐานของชี วิต โดยปกติชี วิตต้องพ่ึงพาอาศัยสิ่ งแ วดล้อมที่ มีอยู่ตา ม
ธรรมชาติ และขณะเดียวกันสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติก็มีอิทธิพลต่อการก าหนดวิถีทางแห่งการ
ด าเนินชีวิตทั้งของมนุษย์ และของทุก ๆ ชีวิต บางครั้งปัจจัยแวดล้อมของธรรมชาติก็บีบบังคับให้ชีวิต
เป็นอยู่ยาก หรือถึงกับจะให้สูญสลายไปเลยก็มี นอกจากปัจจัยแวดล้อมภายนอกแล้ว องค์ประกอบ
ภายในชีวิตเองก็มีส่วนส าคัญในการบีบค้ันตัดรอนชีวิตได้ เพราะการด ารงอยู่ด้วยดีของชีวิตหมายถึง
การสืบต่อประสานกัน ด้วยดีแห่งองค์ปร ะกอบภายในทั้ งหลายที่ ประชุม กันเข้าเป็นชี วิต เม่ือ
องค์ประกอบเหล่านี้ เรรวนไม่ประสานกัน ความกระทบกระเทือนก็ย่อมเกิดขึ้นแก่ชีวิตสัตว์ท้ังหลาย
รวมทั้งมนุษย์ผู้ขาดการศึกษา ไม่มีอิสรภาพในการด ารงชีวิตของตนอย่างนี้ แต่การศึกษาจะเป็นตัวค้ า
ประกันอิสรภาพของมนุษย์อันจะแสดงออกมาให้เห็นชัดเจน คือ (๑.๑) ช่วยให้มนุษย์เข้าใจกลไกแห่ง
ชีวิต และความลี้ลับของธรรมชาติที่แวดล้อมตนอยู่  (๑.๒) รู้วิธีการอันจะเก่ียวข้องกับธรรมชาติ
ทั้งหลาย ในทางที่เก้ือกุลต่อชีวิต รู้จักถือเอาประโยชน์จากธรรมชาติโดยการปรับตัวให้ผสมกลมกลืน
กับธรรมชาติอย่างดีที่สุด  (๑.๓) รู้วิธีจัดปัจจัยต่างๆ ในธรรมชาติให้เป็นไปตามความประสงค์ของตน 
โดยการพัฒนาให้เก้ือกูลแก่ความเป็นอยู่ของตนในทุกด้าน เช่น การกระท าการต่างๆ เพ่ือก าจัดความ
อดอยาก โรคภัยไข้เจ็บ ความร้อนจัด ความหนาวจัด และภัยธรรมชาติต่างๆ ในขณะเดียวกันมนุษย์ก็
พยายามสร้างสรรค์ความอุดมสมบูรณ์ การบริการเก่ียวกับสุขภาพร่างกาย ความบันเทิงและการ
พัฒนาบ้านเมืองในทางวัตถุทุกวิถีทาง 
 ๒. อิสรภาพทางสังคม สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติมนุษย์สามารถพัฒนาให้เป็นไปตามความ
ประสงค์ของตนได้ ให้เก้ือกูลแก่การด ารงชีวิตของตนได้ แต่สิ่งแวดล้อมทางสังคมคือมนุษย์เราไม่อาจ
จัดการให้เป็นไปตามความประสงค์ของตนได้ เพราะมนุษย์มีลักษณะพิเศษที่แตกต่างจากปัจจัย
แวดล้อมทางธรรมชาติอย่างอ่ืนในข้อที่ว่าเป็นสิ่งแวดล้อมที่ไม่สามารถจัดการให้เป็นไปตามความ
ต้องการของตนเหมือนกับการจัดการสิ่งแวดล้อมทางวัตถุอย่างอ่ืน “มนุษย์แต่ละคน เป็นส่วนประกอบ
ส่วนหนึ่งของสังคมการสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดอิสรภาพพ้ืนฐานของชีวิต เช่น ความอุดมสมบูรณ์ทางวัตถุ
เป็นต้น และการเสวยผลของอิสรภาพ เช่นนั้นมิใช่สิ่งที่มนุษย์ผู้เดียวจะกระท า หรือเสวยผลได้ แต่เป็น
การกระท าร่วมกันของสังคม และมนุษย์ที่รวมกันเป็นกลุ่มก้อนเท่านั้นจึงท าได้” เพราะฉะนั้น การจัด
สิ่งแวดล้อมทางสังคมจึงเป็นเรื่องที่มนุษย์จะต้อง (๒.๑) เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม (๒.๒) ท าประโยชน์



 

๙๖ 
 

ส่วนรวม (๒.๓) ร่วมมือกันสร้างสรรค์พัฒนาสิ่งต่างๆ (๒.๔) สร้างระบบที่ดีในการอยู่ร่วมกัน (มีพรหม
วิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ฯลฯ)  
 จุดหมายของการศึกษา เป็นอันเดียวกับจุดหมายของชีวิต คือความหลุดพ้น (วิ มุตติ 
Freedom) ได้แก่ ความปลอดโปร่ง โล่งเป็นอิสระ หมายถึงชีวิตที่พร้อมส าหรับใช้ประโยชน์ ตาม
แนวคิดทางการศึกษาของพระพุทธศาสนาชีวิตของมนุษย์แบ่งออกเป็น ๒ ระดับ คือ ชีวิตของผู้ไม่
ครองเรือน และชีวิตของผู้ครองเรือน กล่าวส าหรับชีวิตของผู้ไม่ครองเรือน ความมุ่งหมายในการศึกษา
เล่าเรียนและการปฏิบัติธรรมทั้งปวงนั้น ก็เพ่ือต้องการดับทุกข์โดยสืบไปถึงเหตุของความทุกข์ (ทุกข
สมุทัย) คือตัณหา ความทะยาทอยากในรูปารมณ์ทั้งหลาย ซ่ึงได้แก่ กามตัณหา ความทะยานอยากใน
กามความอยากในกามคุณ เพ่ือสนองความต้องการประสาทท้ังห้า ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ 
ความอยากในภาวะของตนที่จะได้เป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง และวิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ 
ความอยากในความพรากพ้นไปแห่งตัวตนจากความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอันไม่ปรารถนา แล้วก็
ด าเนินไปสู่ทางแห่งความดับทุกข์ (ทุกขนิโรธ) คือมรรคมีองค์แปด เม่ือดับความทุกข์ได้หมดแล้ว ชีวิต
จะมีแต่ความสุขสงบเย็น เป็นชีวิตที่สมบูรณ์ที่สุด ดีที่สุดในพระพุทธศาสนาอันได้แก่การเข้าถึงนิพพาน 
ในกรณีนี้ คือการดับกิเลส แต่ยังมีชีวิต ดังนั้นการปฏิบัติธรรมใดๆ ของผู้ไม่ครองเรือน ก็เพ่ือบรรลุ
นิพพาน ซ่ึงถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดของการศึกษา  
 ส่วนในฝ่ายชีวิตของผู้ครองเรือน ก็มุ่งจุดคือดับทุกข์ซึ่งพอจะอนุโลมเข้ากับนิพพานได้ การ
ดับทุกข์ของผู้ครองเรือนก็คือการแก้ปัญหาชีวิต ให้เกิดความเป็นอยู่ที่ ดีเรียกว่า “เป็นชีวิตที่มีบูรณา
การ” อันหมายถึงการเป็นอยู่ที่เต็ม สมบูรณ์มีปัญหาชีวิตน้อยที่สุดจนแทบไม่มีปัญหา คนผู้มีชีวิตแบบ
บูรณาการ ย่อมมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีโรคภัยไข้เจ็บน้อยมีจริยธรรมสูง คือการฝึกฝนอบรมใน
เรื่องศีลธรรมมาเป็นอย่างดี มีความรับผิดชอบสูงต่อการจะใช้ชีวิตของตนอย่างปกติสุข สร้างสรรค์
พัฒนากายใจให้มีความเจริญอย่างสมดุลกัน 
 คุณสมบัติของผู้ได้รับการศึกษา หรือผู้ได้รับผลตามความมุ่งหมายของการศึกษา มี
ลักษณะดังนี้ ในแง่คุณสมบัติประจ าตนจะมีคุณธรรมที่เด่น คือ ๑) ปัญญา อันเกิดขึ้นมาเพ่ือท าลาย
อวิชชา ๒) กรุณา ซ่ึงเป็นคุณธรรมที่กระตุ้นเป็นแรงเร้าในการกระท าโดยล าดับ แทนที่ตัณหาในแง่การ
ด าเนินชีวิต มีลักษณะเด่นชัด คือ ๑) อัตตัตถะ หรือ อัตตหิตสมบัติ  การบรรลุถึงประโยชน์ตน คือได้
ฝึกฝนอบรมตนเองดี พ่ึงตนเองได้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ รวมไปถึงแง่เศรษฐกิจ สังคม และจริยธรรม 
มีความเจริญงอกงามแห่งสติปัญญา และคุณธรรมต่า งๆ เช่น สมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะหรือ
ประกอบด้วยทิฏฐธัมมิกัตถะ และสัมปรายิกัตถะ ข้อนี้คุณธรรมที่เด่นชัดคือปัญญา ๒) ปรัตถะหรือป
รหิตปฏิบัติ การบ าเพ็ญประโยชน์ผู้อ่ืน คือสามารถช่วยเหลือผู้อ่ืน ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมทั้ง
ทางวัตถุและจิตใจ เช่น ประกอบไปด้วย สังคหวัตถุ ๔ และสาราณียธรรม ๖ เป็นต้น ข้อนี้คุณธรรมที่
เด่น คือ กรุณา๑๘  

                                                                 

 ๑๘ เสนาะ ผดุงฉัตร, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๖) , 
หน้า ๓๙-๔๖. 



 

๙๗ 
 

 วิจิตร เกิดวิสิษฐ์ และปรีชา ช้างขวัญยืน”๑๙ ได้แบ่งหน้าที่ของพระสงฆ์ได้เป็น ๒ ประเภท
ใหญ่  ๆ คือ  หน้ าที่ ต่ อพระพุทธศาสนา และหน้า ที่ ต่ อสั งคมและมนุษยชา ติ ดั งนี้  หน้ าที่ ต่ อ
พระพุทธศาสนา (๑) หน้าที่ ศึกษาหาความรู้  พระสงฆ์จะต้องศึกษาค าสอนของพระพุทธเจ้าใน
พระไตรปิฎกให้แตกฉาน นอกจากนั้นควรศึกษาข้อเขียนของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา เช่น
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และค าอธิบายต่าง ๆ เพ่ือให้เข้าใจพระพุทธศาสนาในหลายแง่มุม ทั้งตาม
ค าอธิบายในสภาพแวดล้อมอย่างโบราณและอย่างสมัยใหม่ (๒) หน้าที่ปฏิบัติ พระสงฆ์จะต้องปฏิบัติ
ตามพระวินัยบัญญัติจึงจะนับเป็นพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า ต้องปฏิบัติตามพระธรรมเป็น
ตัวอย่าง เช่น เดียวกับที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติมาแล้ว (๓) หน้าที่ เผยแผ่หน้าที่ ๒ ประการแรกเป็น
หน้าที่รักษาค าสอนของพระพุทธเจ้าไว้นับเป็นการสืบทอดพระศาสนาอย่างหนึ่ง แต่ถา้คนที่จะเข้ามา
นับถือศาสนาไม่เพ่ิมขึ้นวันหนึ่งศาสนาก็สูญไป และถ้าศาสนาด ารงอยู่ในวงแคบก็ไม่เป็นประโยชน์ สม
ดังพุทธปณิธาน พระสงฆ์สาวกจึงมีหน้าที่สนองพุทธปณิธานด้วยการเผยแผ่พระศาสนาให้กวา้งออกไป
ทั้งในหมู่ชาวไทยและนานาประเทศเพ่ือให้ชาวโลกได้พ้นทุกข์ คือ ปฏิบัติโลกัตถจริยาด้วย (๔) หน้าที่
รักษาและปองดองกัน ความเชื่อมีมากมาย คนที่เชื่อต่างกันก็มีมากมายคนที่เชื่อต่างกันอาจพยายาม
ยกความเชื่อของตนให้สูง และดูหม่ินท าลายความเชื่อของผู้อ่ืนพระสงฆ์มีหน้าที่รักษาและปองดองกัน
พระพุทธศาสนามิให้ ถูกดูหม่ิน และมิให้คนที่ขาดความรู้น าไปสอนผิด ๆ อันเป็นการท าลา ย
พระพุทธศาสนา นอกจากนั้นยังต้องรักษาและปองดองกับสิ่งอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาเช่น 
พิธีกรรม ศาสนสถาน ปูชนียวัตถุ ซ่ึงเป็นสิ่งที่ช่วยให้ศาสนากับประชาชนมีความสัมพันธ์กัน  
 หน้าที่ ต่อสังคมและมนุษยชาติ (๑) หน้าที่สั่งสอนหลักธรรมะ คือ สั่งสอนคนให้รู้ ว่า
พระพุทธศาสนาสอนธรรมะอะไรบ้าง หมายความว่าอย่างไร ค าอธิบายใดผิดและค าอธิบายใดถูก (๒) 
หน้าที่สั่งสอนการน าหลักธรรมไปใช้ คือ สั่งสอนประโยชน์ของหลักธรรมและชี้ว่าจะน าธรรมะไปใช้ได้
อย่างไรในสภาพปัจจุบัน (๓) ชี้ทางแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น เช่น ปัญหาการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง 
สภาวะแวดล้อม ยาเสพติด เป็นต้น ว่าพระพุทธศาสนามีแนวทางแก้ปัญหาเหล่านี้อย่างไร (๔) 
ให้บริการต่าง ๆ แก่สังคมเท่าที่จะท าได้ เช่น ให้ใช้ที่วัดเป็นสถานศึกษา อบรม ที่ ประชุม ให้ยืม
เครื่องใช้เพ่ือการท าบุญ เป็นต้น (๕) เป็นผู้น าสังคม เช่น น าชาวบ้านร่วมมือกันแก้ปัญหาของชุมชน 
เช่น หาแหล่งน าท าถนน เป็นการพัฒนาคน ทั้งนี้โดยไม่ขัดกับหลักธรรมวินัยและเป็นประโยชน์แก่
ประชาชน (๖) เผยแผ่สิ่งที่ได้ปฏิบัติดีแล้วไปสู่นานาประเทศ เพ่ือให้มนุษยชาติได้รับประโยชน์ 
 สรุป การพัฒนาจะท าให้ตัวบุคคลเจริญงอกงามได้ก็ต้องอาศัยน าหลั กธรรมมาประพฤติ
ปฏิบัติตาม คือด้านกายต้องมีสุขภาพอนามัยแข็งแรง มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด จิตใจหนักแน่น สังคมดี
โดยทุกคนมีจิตวิญญาณที่ดี จนน าไปสู่จุดหมายของการศึกษาในชีวิต คือสามารถแก้ปัญหาชีวิตตนเอง
ในสังคมได้ จนถึงความหลุดพ้นโดยประการทั้งปวง 

 ๔.๒.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคม 
 ในปัจจุบัน พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่คนไทยนับถือเป็นจ านวนมากที่สุด โดยที่พุทธศาสนา

ได้เข้ามาเผยแผ่ จนเป็นที่เคารพเลื่อมใสกันมาช้านาน รวมทั้งพระมหากษัตริย์และฝ่ ายปกครองส่วน
                                                                 

 ๑๙ อ้างใน พระครูนนทมงคลวิศิษฐ์, บทบาทของพระสังฆาธิการต่อการพัฒนาสังคมในจังหวัดนนทบุรี ,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย; มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า 
๖๐-๖๑. 



 

๙๘ 
 

หนึ่งมีความเคารพศรัทธาในพระพุทธเจ้าและได้ท านุบ ารุง อุปถัมภ์ พุทธศาสนามาโดยตลอด จึงกล่าว
ได้ว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย จนมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่แตกต่างจากชาติอ่ืน ๆ 
ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้”๒๐ ในด้านความสัมพันธ์กับสังคมกล่าวได้ว่า พุทธศาสนามีบทบาทต่อ
สังคมเศรษฐกิจและการเมืองมาโดยตลอดในขณะเดียวกัน ก็ได้รับผลกระทบจากสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลงด้วยเช่นกันกล่าวคือ พุทธศาสนาเป็นสถาบันสังคมที่เอ้ืออ านวยให้สังคมด ารงอยู่อย่าง
เป็นปึกแผ่นม่ันคงมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันในท านองเดียวกันสังคมได้อุปถัมภ์และส่งเสริมให้ศาสนา
มีความเจริญและเป็นที่ยอมรับนับถืออย่างกว้างขวาง พุทธศาสนาเป็นสถาบันสังคมที่มีความหมาย
และเป็นสัญลักษณ์แห่งความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชาติ เป็นที่มาและการถ่ ายทอด
วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมของชาติ  

 กลา่วโดยสรุปถึงบทบาทหน้าที่ของพุทธศาสนาต่อสังคมไทยได้ดังนี้ (๑) พุทธศาสนาท า
หน้าที่ เป็นพลังที่สร้างสรรค์บูรณาการสังคม เป็นสถาบันที่ถ่ ายทอดและปลูกฝังวัฒนธรรมและ
จริยธรรมทางสังคม ก่อให้เกิดความรู้สึกร่วมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันทางวัฒนธรรมและความรู้สึกเป็น
ชาติ (๒) พุทธศาสนามีอิทธิพลต่อทัศนคติและค่านิยม และมีบทบาทส า คัญในการก าหนด แนวทาง
ความสัมพันธ์ และการกระท า ต่อกันระหว่างสมาชิกในสังคม ตลอดจนท าหน้าที่เป็นกลไกคอยควบคุม
พฤติกรรมของสมาชิกในสังคมอีกด้วย (๓) พุทธศาสนาไม่เพียงจะมีหลักการเก่ียวกับธรรมชาติและ
ปัญหาทางศีลธรรมเท่านั้น แต่ยังเก่ียวข้องกับความเท่าเทียมกันในโอกาสทางสังคม และความยุติธรรม
เพ่ือประโยชน์สุขของมวลชนทั้งหลายจะเห็นได้ว่า พุทธศาสนาได้มีบทบาทในการส่งเสริมให้หลัก
ศาสนาเข้ามามีอิทธิพลต่อสังคมในแง่ที่หลักธรรมและการปฏิบั ติทางศาสนาเป็นความเชื่อและวิถีชีวิต
ของคนไทยในสังคมให้เป็นอย่างเดียวกัน เสริมสร้างสังคมให้เป็นเอกภาพและมีการผสมผสานชนเผ่ า
ต่างๆ ที่อาศัยอยู่ ในสังคมไทยและนับถือศาสนาพุทธให้ เกิดการบูรณาการเป็นพวกเดียวกัน ท าให้
สังคมไทยไม่มีความขัดแย้งระหว่างชนเผ่านอกจากนี้หลักธรรมค าสอนยังเป็นสื่ออบรมให้รู้จักระเบียบ
ของสังคม ช่วยให้สมาชิกในสังคมปฏิบัติตามเกณฑ์และประเพณีของส่วนรวม จึงอาจกล่าวได้ว่า 
ศาสนาพุทธเป็นกลไกอย่างหนึ่งที่ควบคุมสังคมให้เกิดความสงบเรียบร้อย”๒๑ พระสงฆ์คือผู้ที่สละ
บ้านเรือนเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา เป็นหนึ่งในพุทธบริษัท ๔ ที่พระพุทธเจ้าทรงสถาปนาขึ้นเพ่ือ
เป็นชุมชนตัวอย่าง เป็นอิสระจากการด า เนินชีวิตแบบชาวบ้านแต่พระสงฆ์ก็ยังมีความเก่ียวข้อง
สัมพันธ์กับชาวบ้านอยู่ การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ นอกจากจะยึดพระธรรมวินัยเป็นหลักการด าเนิน
ชีวิตแล้ว ยังต้องอิงกฎหมายบ้านเมืองและจารีตประเพณีด้วย ดังนั้น พระสงฆ์ยังมีฐานะและความ
เป็นอยู่ที่ต่างออกไปจากประชาชนเป็นอันมาก มีวัตถุประสงค์ในการด ารงเพศโดยเฉพาะ มีระเบียบ
วินัยส าหรับก าหนดความเป็นอยู่ต่างออกไป และได้รับความยกย่องจากประชาชนให้อยู่ในฐานเป็นที่
เคารพสักการะ เรียกได้ว่าเป็นอีกสังคมหนึ่งต่างหาก อันที่จริง ภารกิจในการสงเคราะห์ประชาชน ใน
ด้านสติปัญญาหรือจิตใจนั้น ว่า ตามอุดมคติของพุทธศาสนาแล้ว ไม่ได้หมายเอาหน้าที่ที่เกิดจากข้อ
ผูกพันในการตอบแทน แต่หมายถึงหน้าที่ท่ีเกิดจากคุณธรรม คือความกรุณา คิดจะช่ วยเหลือผู้ อ่ืนให้
                                                                 

 ๒๐ พระครูนนทมงคลวิศิษฐ์ , บทบาทของพระสังฆาธิการต่อการพัฒนาสังคมในจังหวัดนนทบุรี , 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย; มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า 
๑๕-๑๖. 
 ๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๖-๑๗. 



 

๙๙ 
 

พ้นจากความทุกข์ ให้ มีชีวิตที่ปลอดโปร่งเป็นสุข หน้าที่ทางสังคมของพระสงฆ์ เกิดขึ้นเพราะความ
ผูกพันในด้านความเป็นอยู่นี้เป็นส าคัญส่วนหนึ่งนอกจากนั้น เม่ือกล่าวในแง่คุณธรรม พระสงฆ์ก็ย่อมมี
หน้าที่ ที่จ ะต้องช่วย เหลือผู้ อ่ื นให้พ้นจา กความทุกข์ด้ วยอาศัยเมตตาและกรุณาธรรมของตน 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอน หน้าที่นี้ต้ังแต่ทรงเริ่มประกาศพระศาสนาทีเดียว ดังจะเห็นได้จากพระพุทธ
พจน์ ในคราวท่ีพระพุทธองค์ส่งพระสาวกออกไปเพ่ือเผยแผ่ประกาศพระศาสนาว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ทั้งที่เป็นของมนุษย์แม้พวกเธอ ก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง 
ทั้งที่เป็นของทิพย์ทั้งที่เป็นของมนุษย์ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวน
มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์อย่าไปโดยทาง
เดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด 
จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ท้ังหลายที่มีธุลีในตา
น้อย มีอยู่ ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลา
เสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม”๒๒  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายถึงหน้าที่ ของพระสงฆ์ที่ มีความเก่ียวข้องกับ
ประชาชน ไว้ว่า การแสดงออกและการปฏิบัติตนของพระภิกษุ นอกจากมุ่งเพ่ือฝึกฝนอบรมตนแล้วพึง
ค านึงถึงประโยชน์สุขของตนและประชาชน อย่ างน้อยที่สุดก็ในขั้นต้น จะต้องท าให้คนที่เข้ามา
เก่ียวข้องกับตนหรือคนที่ตนเข้าไปเก่ียวข้อง มีจิตใจปลอดโปร่งเบิกบานผ่องใสด้วยข้อปฏิบัติทางวินัย 
ขั้นต่อไป ถ้ามีความสามารถยิ่งกว่านั้น ก็พึงท าให้ประชาชนเจริญงอกงามด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 
และปัญญาด้วยการแนะน าสั่งสอนธรรม พูดอีกอย่างหนึ่งว่า พระภิกษุมีหน้าที่เพ่ือชาวบ้านอยู ๒ ด้าน 
คือ หน้าที่ทาง ด้านวินัยได้แก่ ท าจิตใจของประชาชนให้ ผ่องใสด้วยศีลวัตร และหน้าที่ทางธรรม ได้แก่ 
น าเอาหลักความจริง ความดีงาม ไปเผยแผ่ ให้เขาเจริญยิ่งขึ้นไป ส่วนคฤหัสถ์ คือชาวบ้าน เม่ือเข้ามา
เก่ียวข้องกับพระภิกษุ พึงมุ่งประโยชน์ทางจิตใจ ที่ จะได้รับสิ่งซ่ึงท าให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นไปในธรรม 
และเม่ือจะอุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุ พึงค านึงถึงประโยชน์ที่สงฆ์จะได้รับ แม้ในกรณีที่เป็นปาฎิบุคลิก 
เม่ือจะเลือกเก่ียวข้องหรือบ ารุงภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ก็พึงท าด้วยประสงค์ที่จะให้พระสงฆ์ด ารงอยู่ได้อย่าง
ยั่งยืน เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมากตลอดกาลยาวนานตามหลักการนี้  พระพุทธเจ้าได้ทรง
จ าแนกเป็นข้อปฏิบัติ ดังที่ปรากฏในสิงคาลสูตร ซ่ึงเป็นสูตรที่มีชื่อเสียงมากสูตรหนึ่ง พระอรรถกถา
จารย์เรียกว่า คิหิวินัย หรือวินัยส าหรับผู้ครองเรือน ได้ก าหนดหน้าที่ท่ีบุคคลพึงปฏิบัติต่อกันในสังคม 
คือระหว่างบิดามารดากับบุตร สามีกับภรรยา เพ่ือนกับเพ่ือน ครูอาจารย์กับศิษย์ นายจ้ างกับลูกจ้าง 
และได้ก าหนดหน้าที่ระหว่างนักบวชกับประชาชนไว้ว่า “ดูกรคหบดีบุตร สมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศ
เบื้องบน อันกุลบุตรพึงบ ารุงโดยฐานะ ๕ คือ (๑) ด้วยกายกรรมประกอบด้วยเมตตา (๒) ด้วยวจีกรรม
ประกอบด้วยเมตตา (๓) ด้วยมโนกรรม ประกอบด้วยเมตตา (๔) ด้วยความเป็นผู้ ไม่ปิดประตู (เต็มใจ
ต้อนรับ) (๕) ด้วยจัดหาอามิสทานถวายสมณพราหมณ์ ผู้เป็นทิศเบื้องบน เม่ือได้รับการบ ารุงจาก
กุลบุตรโดยฐานะ ๕ อย่างแล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตร โดยฐานะ ๖ อย่าง คือ (๑) หา้มปราม (สอนให้
ละเว้น) จากความชั่ว (๒) (แนะน าสั่งสอน) ให้ต้ังอยู่ในความดี ๓) อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันงาม ๔) ให้
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ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง (๕) (ชี้แจงอธิบาย) ท าสิ่งที่ เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง (๖) บอก
ทางสวรรค์ให้”(คือแนะน าวิธีครองชีวิตให้ได้รับผลดีและความสุข) 

ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชนนั้น จุดเน้นก็คือ ประชาชนอุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์
ด้วยปัจจัยสี่ เป็นการให้วัตถุ (อามิสทาน) พระสงฆ์ก็ตอบแทนประชาชนด้วยการให้ธรรม (ธรรมทาน) 
คือแสดงธรรม ปฏิบัติธรรมให้ประชาชนเห็นเป็นตัวอย่าง นอกจากนี้ ในวินัยยังมีบทบัญญัติส าหรับ
รักษาความสัมพันธ์ ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชนให้อยู่ในสภาพที่ถูกต้องและม่ันคง ให้สถาบันคณะ
สงฆ์อยู่ในฐานะมีเกียรติ เป็นที่เคารพเทิดทูนอนุเคราะห์ประชาชนด้วยคุณธรรม หวังประโยชน์สุขแก่
ประชาชนอย่างแท้จริง มิใช้พ่ึงอามิสหรือกลายเป็นคลุกคลีกับคฤหัสถ์ เช่น ไม่ให้ภิกษุประจบคฤหัสถ์ 
ด้วยการยอมตัวลงรับใช้เขาในกิจการต่าง ๆ ไม่ให้เป็นคนมักขอ ซ่ึงท าให้คนเสื่อมศรัทธาและความ
เคารพจากสถาบันสงฆ์และพระศาสนาให้มีการลงโทษผู้ท าลายความสัมพันธ์อันดีนี้ไม่วาจะเป็นฝ่าย
ภิกษุหรือคฤหัสถ์ เช่น บัญญัติให้สงฆ์พิจารณาลงปฎิสารณียกรรมแก่ภิกษุผู้ท าความผิดต่อคฤหัสถ์
หาทางก าจัดผลประโยชน์ของเขาท าให้เขาเดือดร้อน ยุแหย่ให้คฤหัสถ์แตกแยกกัน หรือรับค ากับเขา
แล้วไม่ท าจริง เป็นต้น โดยลงโทษให้ไปขอขมาต่อคฤหัสถ์นั้น และในท านองเดียวกัน ส าหรับคฤหัสถ์ที่
ท าผิดต่อสงฆ์ในความผิดที่คลา้ยคลึงกันนั้น ก็มีบทบัญญัติให้สงฆ์ลงโทษคว่ าบาตร”๒๓  

 พุทธศาสนาในประเทศไทย มีวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลางของสังคมและเป็นศูนย์รวม
จิตใจของประชาชน โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ แทนของวัดที่คอยชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติตนของพุทธ
มามกะ ให้ไปในทางที่ดี เพ่ือก่อให้เกิดความศรัทธาเชื่อถือว่า พระสงฆ์เป็นผู้มีสติปัญญารอบรู้วิชาการ
ต่างๆ เหนือกว่าประชาชนทั่วไปซ่ึงสามารถให้ค าปรึกษาแก่ประชาชนที่มาขอค าปรึกษาได้เพราะโดย
ปกติแล้วประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศไทยนับถือพุทธศาสนาและยอมรับนับถือความสามารถของ
พระสงฆ์ตลอดมาดังในสมัยสุโขทัย พระเจ้าแผ่นดินได้ใช้วัดเป็นสถานที่ให้การศึกษาอบรมประชาชน
ควบคู่ไปกับการท าพิธีทางศาสนา ส่วนพระสงฆ์ก็จะท าหน้าที่ เผยแพร่พุทธศาสนาและอบรมประชาชน
ควบคู่ไปกับการท า พิธีทางศาสนา ส่วนพระสงฆ์ก็จะท าหน้าที่ เผยแพร่พุทธศาสนาและอบรมให้
ประชาชนมีคุณภาพ เพ่ือสนองนโยบายบ้านเมือง และต่อมาในสมัยกรุงศรีอยุธยาสภาพสังคมมีความ
ซับซ้อนมากยิ่งขึ้นท า ให้วัดมีบทบาทต่อประชาชนมากตามไปด้วยโดยเฉพาะในด้านให้การศึกษากับ
ประชาชน วัดจะจัดให้ตามความสามารถเท่าที่พระสงฆ์ในวัดนั้นๆ จะจัดให้ได้หรือถ้าประชาชนมีความ
ต้องการความรู้เพ่ิมเติม ก็จะแสวงหาพระสงฆ์ที่ มีความรู้ความสามารถตรงกับความต้องการของเขา
เหล่านั้น และนิยมฝากลูกหลานให้เป็นศิษย์ เข้ารับการศึกษาเล่าเรียนวิชาความรู้ในด้านที่เก่ียวกับการ
ปูองกันตัว และการเรียนหนังสือทั้งภาษาไทยและภาษาบาลีเพ่ือเตรียมเข้าสู่การอุปสมบทต่อไปและใน
สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นถึงรัชกาลที่ ๔ การศึกษาต่างๆ ก็ยังจัดให้อยู่ในวัด ดังจะเห็นได้จากการ
สร้างหอมณเฑียรธรรมในวัดพระศรีรัตนศาสดาราม เพ่ือใช้ เป็นที่ให้ราชบัณฑิตสอบพระปริยัติธรรมแก่
พระภิกษุสามเณร และสร้างวัดโพธิ์ขึ้นพร้อมกับวาดภาพฤาษีดัดตน เขียนต ารายาต่างๆ ไว้ตาม
ระเบียงโบสถ์และวิหารเพ่ือให้ประชาชนทั่วไปได้ศึกษาหาความรู้  จะเห็นได้ว่าวัดและพระสงฆ์กับ
ชุมชนนั้นเป็นของคู่กันมาแต่สมัยโบราณของไทย เพราะวัดนอกจากจะให้การศึกษาแก่ชุมชน ยังเป็น
สถานที่ส าหรับประกอบกิจกรรมหรือท า พิธีทางศาสนาอีกด้วย วัดยังมีบทบาทหน้าที่ด้านอ่ืน ๆ ดังนี้ 
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(๑) เป็นสถานศึกษาส าหรับชาวบ้าน ส่งกุลบุตรมารับใช้พระ รับการอบรมทางด้านศีลธรรมและเล่า
เรียนวิชาต่างๆ ตามที่มีสอนในสมัยนั้นๆ รวมทั้งเป็นศูนย์รวมของเยาวชน  (๒) เป็นสถานสงเคราะห์
บุตรหลานของชาวบ้านที่ยากจนได้มาอาศัยเลี้ยงชีวิตอยู่ศึกษาเล่าเรียนด้วย ตลอดถึงผู้ใหญ่ที่ขัดสนมา
อาศัยวัด (๓) เป็นสถานพยาบาลที่แจกจ่ายยา รักษาผู้เจ็บป่วย (๔) เป็นที่พักคนเดินทาง (๕) เป็น
สโมสรที่ชาวบ้านมาพบปะสังสรรค์ พักผ่อนหย่อนใจ หากความรู้เพ่ิมเติม (๖) เป็นสถานบันเทิงที่จัด
งานเทศกาลและมหรสพต่างๆ ส าหรับชาวบ้าน (๗) เป็นที่ไกล่เกลี่ยข้อพิพาท เป็นที่ปรึกษาแก้ปัญหา
ชีวิตครอบครัวและความทุกข์ต่างๆ (๘) เป็นศูนย์กลางศิลปวัฒนธรรมที่รวบรวมศิลปกรรมต่างๆ ของ
ชาติเปรียบเสมือนพิพิธภัณฑ์  (๙) เป็นคลังวัสดุส าหรับเก็บของใช้ไว้ ซ่ึงชาวบ้านจะได้ใช้ร่วมกันเม่ือมี
งานวัดและขอยืมไปใช้เม่ือคนมีงานต่างๆ (๑๐) เป็นศูนย์กลางการปกครอง ที่ก านันหรือผู้ใหญ่บ้านจะ
เรียกลูกบ้านมาประชุมกันบอกแจ้งกิจกรรมต่างๆ (๑๑) เป็นที่ประกอบพิธีกรรมหรือให้บริการด้าน
พิธีกรรมอันเป็นเรื่องผูกพันกับชีวิตของทุกคนในระยะต่างๆ บทบาทของพระสงฆ์ และวัดในสังคม
ปัจจุบันว่าพระสงฆ์ และวัดมีบทบาทมาก พระสงฆ์และวัดต้องอยู่ข้างเคียงกัน ขาดอย่างใดอย่างหนึ่ง
ไม่ได้ ดังนั้น เม่ือเอ่ยถึงวัดก็หมายถึงพระสงฆ์ด้วยวัดเป็นศูนย์กลางส าคัญในชีวิตพระสงฆ์ในฐานะผู้อยู่
อาศัยและปกปักรักษาวัดก็ย่อมจะมีบทบาทที่ส าคัญมากในชุมชนโดยอัตโนมัติบทบาทตามประเพณี 
ของพระสงฆ์ประกอบ ด้วยการสอนธรรม เป็นพิธีกรในการประกอบพิธีกรรม ช่ วยส่งเสริมความ
สามัคคีของชาวบ้าน ปลอบโยนประชาชน ในยามเจ็บไข้ได้ป่วย หรือเป็นทุกข์และช่วยตัดสินปัญหาข้อ
พิพาทระหว่างสมาชิกของหมู่บ้าน พระสงฆ์มีการติดต่อกับชาวบ้านทุกวัน และพัวพันกับปัญหาทาง
โลกของชาวบ้านบทบาททางสังคมของพระสงฆ์จะเป็นการสนองตอบต่อช่องว่างที่รัฐบาลไม่อาจ
ช่วยเหลือ ประชาชนได้ เช่น ขาดสถานที่เรียนหนังสือขาดที่รักษาพยาบาล ไม่มีระบบต ารวจและศาล
ยุติธรรมในการบริการทางสังคมและสวัสดิการชุมชนเม่ือไม่มีสิ่งดังกล่าวพระสงฆ์จึงเป็นผู้ ตัดสินปัญหา
ความขัดแย้ง ท าการอบรมเด็กด้ือที่พ่อแม่ไม่อาจจะอบรมได้และช่วยอนุเคราะห์เด็กก าพร้า พระสงฆ์
ช่วยสร้างและสั่งสอนเทคนิคขั้นพ้ืนฐานซ่ึงเรียนได้ในวัด เช่น สถาปัตยกรรม ช่างไม้ ช่างก่ออิฐปูน ช่วย
ปรับปรุงการเกษตรและรักษาโรคด้วยยาแผนใหม่ จากข้อเท็จจริงดังกล่าว  

 อาจกล่าวได้ว่า พระสงฆ์เป็นผู้รับใช้ประชาชนในชนบท ช่วยรักษาประเพณีและพิธีกรรม 
น าเสถียรภาพมาสู่สังคมและช่วยสร้างความทันสมัยให้เกิดขึ้นในหมู่บ้าน ดังนั้น ผู้น าที่แท้จริงคือ 
พระสงฆ์ ซ่ึงช่วยวางแผนแนะน าและสนับสนุนงานของชาวบ้าน  ช าเลือง วุฒิจันทร์”๒๔ กลา่วถึงงาน
ของพระสงฆ์เพ่ือความม่ันคงแห่ งชาติไทยในสังคมปัจจุบัน แบ่งได้เป็น ๓ ประเภท คือ การพัฒนา
คุณภาพของพลเมือง การสงเคราะห์ประชาชนและการช่วยเหลืองานของทางราชการ ดังต่อไปนี้   ๑) 
การพัฒนาคุณภาพของพลเมือง คุณภาพของพลเมืองโดยเฉพาะด้านคุณธรรมจริยธรรม มีความส าคัญ
ต่อความม่ันคงแห่งชาติอย่างยิ่ง งานของพระสงฆ์ในด้านนี้  ได้แก่ (๑) การให้บรรพชาอุปสมบทแก่
กุลบุตรของชาติทุกระดับอายุให้เข้ามาอยู่ ในพระธรรมวินัยศึกษาและปฏิบัติพระธรรมวินัย (๒) การ
เทศนา อบรม สั่งสอนประชาชนที่มาท าบุญที่วัดในวันธรรมสวนะและในงานท าบุญบ าเพ็ญกุศลต่างๆ 
ตามประเพณีหรือในงานเทศกาลต่างๆ การเทศน์ทางวิทยุ โทรทัศน์การบรรยายธรรม การสนทนา
ธรรม การปาฐกถาธรรม การเขียนบทความเผยแพร่ทางหนังสือพิมพ์การเรียบเรียงหนังสือธรรมะเผย

                                                                 

 ๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๔-๒๕-๒๖. 



 

๑๐๒ 
 

แผ่ในงานและโอกาสต่างๆ ตลอดจนกิจกรรมเผยแผ่พุทธศาสนาทั้งปวง เช่น งานพระธรรมทูต งาน
พระธรรมจาริก งานตามโครงการอบรมประจ า ต าบล (๓) การจัดสอนศาสนาศึกษาแก่เด็กและ
ประชาชน (๔) การด าเนินกิจการคณะสงฆ์และการพระศาสนาของวัดต่างๆ ทั่วประเทศ (๒) การ
สงเคราะห์ประชาชน เป็นหน้าที่ส าคัญของพระสงฆ์ พระสงฆ์ได้สงเคราะห์ประชาชนทั้งทางด้านขวัญ
และก าลังใจและวัตถุอีกด้วย ดังนี้  (๑) การให้ความสะดวกในการบ า เพ็ญกุศลแก่ประชาชนตาม
ประเพณีเก่ียวกับชีวิตและตามประเพณีเก่ียวกับส่วนรวม (๒) การช่วยประกอบศาสนพิธีในงานท าบุญ
บ าเพ็ญกุศลต่างๆ (๓) การให้ที่พักอาศัยแก่นักเรียน นิสิต นักศึกษาต่างท้องถิ่นที่มาศึกษาเล่าเรียน อยู่
ในเมือง การให้ที่พักอาศัยแก่บุคคลที่มารักษาศีล การให้ที่ดินหรือให้เช่าที่ดินในราคาถูกให้ประชาชนที่
ขัดสนปลูกบ้านอาศัย (๔) การดูโชคชะตาราศี การประพรมน้ าพระพุทธมนต์ การให้ฤกษ์ยาม (๕) การ
ให้ทางราชการหรือส่วนรวมใช้สถานที่ของวัดประชุมราษฎร เป็นหน่วยเลือกต้ังจัดงานหารายได้เพ่ือสา
ธารณกุศล ตลอดจนการให้ ใชท้ี่ดินของวัดสร้างสาธารณสถานต่างๆ (๖) การรักษาโรคภัยไข้เจ็บ การ
ให้ค าปรึกษาในหน้าที่การงาน การเป็นผู้น าในการก่อสร้างสิ่งสาธารณประโยชน์ในท้องถิ่น (๗) การให้
ที่พักพิงแก่ประชาชนผู้ประสบสาธารณภัยและภัยจากธรรมชาติ การรวบรวมสิ่งของจากผู้บริจาคไปให้
การสงเคราะห์แก่ผูป้ระสบภัยต่างท้องถิ่น (๘) การช่วยเหลืองานทางราชการ พระสงฆ์พยายามที่จะ
ช่วยเหลืองานทางราชการทั้งในด้านการปกครอง การสงเคราะห์ประชาชน และการรักษาความ
ปลอดภัยของชาติ เช่น  (๑) ช่วยในการอบรมชี้แจงราษฎรให้ รู้จักผิดชอบชั่วดี การปฏิ บัติตาม
ค าแนะน าชักชวนของรัฐบาลหรือผู้ปกครองบ้านเมืองระดับต่างๆ (๒) ช่วยสงเคราะห์ประชาชนโดยรับ
ช่วงงานจากเจ้าหน้าที่รัฐบาลให้การสงเคราะห์ในท้องถิ่นกันดารที่วัดต้ังอยู่  (๓) การช่วยทางราชการ
เก่ียวกับกิจการอันเก่ียวกับความม่ันคง 
 สรุปความว่า สังคมจะพัฒนาได้ต้องพัฒนาที่ตนเองก่อน คือให้ทุกคนหันมาพัฒนาที่จิต
จิตใจของตน ดังที่พระพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า “จิตฺต  ทนฺต  สุขาวห ”๒๕ แปลว่า “จิตที่ คุ้มครองแล้ว น าสุข
มาให้ ดังนี้” ฉะนั้นสิ่งที่ส า คัญก็คือพ้ืนฐานของสังคมที่ดีผู้คนในสังคมจะต้องต้ังอยู่บนหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา เพราะมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของสังคม สังคมจะดีอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขคนใน
สังคมจะต้องมี ศีลธรรม มีคุณธร รม มีจริ ยธร รม เช่ น มี ศีล  มีสั จจ ะ มีเมตตากรุณา มีน้ า ใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ปองดองสามัคคี เสียสละส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม อาจสรุปได้ว่า สังคม หมายถึง 
กลุ่มคนที่อยู่รวมกันต้ังแต่ ๒ คนขึ้นไป และมีความสัมพันธ์ปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันในกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่ง  โดยทั้งหมดยอมรับแบบแผน วัฒนธรรมประเพณี หรือวิธีการและกฎเกณฑ์ของกลุ่มคน
ในการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันของตนเองและกลุ่มคนนั้นๆ 

 พระสงฆ์ปกติท่านมีบทบาทในการพัฒนาสังคมอยู่แล้ว เพราะท่านได้บรรพชาอุปสมบท
เข้ามาสูพ่ระธรรมวินัย หม่ันฝึกฝนอบรมกาย อบรมใจ ซ่ึงเป็นการพัฒนาตัวเองให้ดีก่อนตามหลักพระ
ธรรมวินัยนั้น แล้วน าไปสอนให้บุคคลในสังคมพัฒนากายพัฒนาใจ ตามไปด้วย ฉะนั้นวัดจึงเป็นศูนย์
รวมจิต ใจ ของคน ในชุมชน ในการพัฒนา วัด พัฒนาห มู่บ้ าน พัฒนา ชุมชน  เม่ือมีการ จัดกา ร
ประชุมสัมมนาต่างๆ ขึ้น พระสงฆ์ที่อยู่ในวัดเขตชุมชนนั้น ท่านก็จะได้รับอาราธนาให้ไปเป็นประธาน
ในการประชุมคราวนั้นๆ แลพระสงฆ์ท่านก็จะน าเอาหลักพุทธธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนา เข้า

                                                                 

 ๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙. 



 

๑๐๓ 
 

ไปประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ เกิดความสามัคคี และเกิดความผาสุกของหมู่บ้านหรือชุมชนที่
พระสงฆ์อาศัยอยู่ จึงอาจกล่าวได้ว่า สังคม หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่รวมกัน มีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน 
โดยยอมรับแบบแผนหรือวิธีการและกฎเกณฑ์ของกลุ่มร่วมกันในการด าเนินชีวิต 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสังคม เป็นการสร้างการยอมรับ และยกย่องจากสังคม 
ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆหรือจากหน่วยงานต่างๆ ที่จัดขึ้น การใช้เวลาว่างบ าเพ็ญ
ประโยชน์เพ่ือชุมชน และการปฏิบัติตนโดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม เป็นต้น ความส าคัญต่อการ
พัฒนาตน กล่าวคือบุคคลล้วนต้องการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ หรือไม่อย่างน้อยก็ต้องการชีวิตที่ดี 

 การพัฒนาท าให้สังคมมีพลังสร้างสรรค์เพราะอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสร้าง
ทัศนคติ ค่านิยม สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีงามเป็นกลไกควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในสังคม ท าให้ทุกคน
รู้จักกฎระเบียบ จารีต ประเพณี ของสังคม โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ออกเผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอน 
ช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ โดยอนุเคราะห์ด้วยความเมตตากรุณาธรรมที่หลั่งไหลออกมาจากจิตใจของ
ตนเอง เหมือนสายฝนอันชื่นใจ ที่ตกลงมาจากฟากฟ้าสุราลัยสู่แดนดิน ในการท าหน้าที่ เพียงมุ่งหวัง
เพ่ือประโยชน์ตนและผู้อ่ืน คือท าหน้าที่สองอย่างน าหลักวินัย (ศีล) และหลักธรรม ไปอบรมให้หมู่ชนมี
ชีวิตที่ ดีงามเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ด้วยห้ามมิให้ท าความชั่ว ให้ท าความดี ท าจิตใจให้หมดจดงดงาม สอน
ให้ชนเหล่านั้นรู้จักการด าเนินชีวิตที่ดีงาม มีความสุขสงบในชีวิต 

 ๔.๒.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านวัฒนธรรม 
 ค าว่า “วัฒนธรรม” มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลีและสันสกฤต เพราะค าว่า “วัฒนธรรม” 

มาจากค าบาลีว่า “วฑฺฒน” ซ่ึงแปลว่า เจริญงอกงาม ค าว่า “ธรรม” มาจากภาษาสันสกฤตว่า “ธรฺม” 
หมายถึง ความดี”๒๖  

 วัฒนธรรม ตรงกับภาษาอังกฤตว่า “CuIture) ค านี้มีรากศัพท์มาจาก “CuItura" ในภาษา
ละติน มีความหมายว่า การเพราะปลูกหรือการปลูกฝัง ซ่ึงอธิบายได้ว่า มนุษย์เป็นผู้ปลูกฝังอบรมบ่ม
นิสัยให้เกิดความเจริญงอกงาม ในด้านสังคมศาสตร์ วัฒนธรรมจะมีความหมายกว้างขวางมาก 
กล่าวคือ วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต (Way of Iife) ของมนุษย์ในสังคม และแบบแผนการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ทุก ๆ อย่างรวมทั้งบรรดาผลงานทั้งมวลท่ีมนุษย์ได้สร้างสรรค์ขึ้น ตลอดจนความคิด ความ
เชื่อ ค่านิยม และความรู้ต่าง ๆ เป็นต้น  

 ค าว่า “วัฒนธรรม” หมายความว่า “ธรรม คือ ความเจริญ” หรือ “ธรรมเป็นเหตุให้
เจริญ” นั้นแสดงให้เห็นว่า มิใช่ลักษณะที่อยู่ กับที่ จะต้องมีการเปลี่ยนแปลงตามล าดับ แต่การ
เปลี่ยนแปลงนั้นจะต้องเป็นไปในทางที่ดีขึ้นตามล าดับ สิ่งใดอยู่ กับที่สิ่งนั้นไม่ชื่อว่า “วัฒนะ” คือ 
“เจริญ” วัฒนธรรมจึงจ าเป็นต้องมีการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมแก่กาลเวลาอยู่เสมอ  

 พระยาอนุมานราชธน์ กล่าวว่า “วัฒนธรรม คือ สิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลงปรับปรุงหรือผลิต
สร้างขึ้น เพ่ือความเจริญงอกงามในวิถีแห่งชีวิตของส่วนรวมที่ถ่ายทอดกันได้ เลียนแบบกันได้ เอา
อย่างกันได้  

                                                                 

 ๒๖ คณาจ ารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬ าลงกรณราชวิทยาลัย ,วัฒนธรรมไทย ,พิม พ์คร้ั ง ท่ี ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร:ห้างหุ้นส่วนจ ากัด นวสาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓ 



 

๑๐๔ 
 

 อุทัย หิรัญโต กล่าวว่า “วัฒนธรรม คือ มรดกทางสังคมโลกที่ได้ตกทอดมาเป็นสมบัติของ
มนุษย์ในสมัยปัจจุบัน และน ามาใช้ในการครองชีวิตเป็นแบบแผนแห่งการครองชีวิต (Design of 
Living) หมายความว่า วัฒนธรรม เป็นแบบฉบับที่ท าการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ลงไปว่า จะต้อง
ท าอะไรและท าอย่างไร คิดอย่างไร รู้สึกอย่างไร อะไรดีอะไรชั่ว วัฒนธรรมมิได้หมายความถึงทุกสิ่งทุก
อย่างที่มนุษย์สร้างและรับปฏิบัติสืบต่อมา  

ยุทธ ศักด์ิเดชยนต์ ได้กล่าวว่า “วัฒนธรรม” รวมถึงความคิดและแบบแผนพฤติกรรมทุก
อย่างที่ตกทอดสืบต่อกันมาโดยทางการสื่อสารหรือส่งสัญลักษณ์ ไม่ตกทอดทางกรรมพันธุ์ เราเรียนรู้
วัฒนธรรมโดยอาศัย ค าพูด ท่าทาง เช่น การที่นกรู้จักสร้างรังได้นั้นเป็นการตกทอดทางกรรมพันธุ์ แต่
การที่มนุษย์รู้จักสร้างบ้านพักที่อยู่อาศัยนั้น เป็นการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม”๒๗  

ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมไทย พระพุทธศาสนา แปลว่า ค าสั่งสอน
ของท่านผู้รู้ หรือของผู้ใหญ่ หรือของผู้ต่ืนจากกิเลส หรือของผู้ปลุกให้คนอ่ืนต่ืนจากกิเลส หรือของผู้
เบิกบาน วัดเป็นสถานที่อบรมจิตใจพระสงฆ์เป็นผู้สอนศีลธรรมแก่ประชาชน และพระพุทธศาสนาถือ
ว่าเป็นรากฐานของวัฒนธรรมสอนให้เป็นคนดีมีเหตุผลไม่เชื่อแบบงมงาย เช่น ”๒๘ (๑) สอนให้มี
เสรีภาพทางความคิด (๒) สอนให้รู้จักความดี ความชั่ว เชื่อเรื่องกรรม (๓) สอนให้มีความเสมอภาค ไม่
ถือชั้นวรรณะ (๔) สอนให้มีภราดรภาพ มีเมตตา เคารพซ่ึงกันและกัน (๕) สอนให้เมตตาหาประมาณ
มิได้ (๖) สอนให้รักสันติ (๗) สอนให้พ่ึงตนเอง (๘) สอนให้ยอมรับความสามารถของคนอ่ืน (๙) สอน
ให้ด าเนินชีวิตแบบทางสายกลาง ไม่หย่อนหรือตึงเกินไป ฯลฯ วัฒนธรรมแห่งปัญญา ปัญญาคือมณีอัน
ล้ าค่าของมนุษย์ ปัญญา เป็นคุณสมบัติพิเศษอย่างเอกอุในหมู่มนุษย์จริงอยู่สัตว์หรือสิ่ง มีชีวิตอ่ืนก็มี
ปัญญาเหมือนกัน แต่ปัญญาในสิ่งมีชีวิตอ่ืนเหล่านั้น ยังไม่อาจพัฒนามาถึงขีดสูงสุดเหมือนปัญญาที่มี
อยู่ในหมู่มนุษย์ทั้งหลาย”๒๙ ส่วนมนุษย์นั้น เม่ือแรกเกิดมาอาจมาพร้อมกับกิเลส หรือสัญชาตญาณ 
เต็มไปด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง ความริษยา ความรุนแรง ความเกลียดชัง แต่ต่อมาเม่ือ
ได้รับการศึกษาพัฒนาปัญญาเป็นอย่างดีแล้ว ก็อาจพัฒนาศักยภาพทางกายทางจิตให้แกล้วกล้าขึ้นไป
ตามล าดับจนสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ประเสริฐยิ่งๆ ขึ้นไป จากปุชน พัฒนาต่อไป กลายเป็น
กัลยาณชน จากกัลยณชน พัฒนาต่อไป กลายเป็นอริยชน จากผู้ที่เกิดมาแล้วถูกคนอ่ืนสอน แต่เม่ือโต
ขึ้นอาจมีปัญญา กลายมาเป็นผู้สอนคนอ่ืน หรือเหนือขึ้นไปกว่านั้นอาจบรรลุถึงความล้ าเลิศทางปัญญา 
กลายเป็นศาสดาของมนุษย์และเทวดาอย่างพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ได้  ปัญญาของมนุษย์นั้น 
เม่ือถูกพัฒนาแล้ว จะท าให้สถานภาพทางจิต ทางบุคลิกภาพ ทางปัญญา รวมทั้งทางสังคมของบุคคล
คนนั้นเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ประณีตขึ้น สูงส่งขึ้นตามล าดับ เหมือนหนึ่งบัวท่ีเกิดแต่ตมและน้ า
อันเป็นของสกปรกแต่เม่ือเติบโตขึ้นก็ลอยพ้นตมและน้ านั้นขึ้นไป เป็นต้นว่า บางคนอาจเกิดมาในบ้าน
นาป่าดง แต่พอได้รับการศึกษาอย่างดี ก็กลายเป็นนักคิด นักปราชญ์ นักการเมือง นักบวช ศาสดา 
หรืออาจกลายมาเป็นผู้น าของประเทศ ที่ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทั้งแก่ตัวเองและแก่มหาชนอย่าง

                                                                 

 ๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓. 
 ๒๘ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วัฒนธรรมไทย. 
 ๒๙ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, วิชาแรกวิชาชีวิต, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๔, (นนทบุรี: ส านักพิมพ์ปราณ, พับลิชช่ิง 
จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๓.  



 

๑๐๕ 
 

มากมาย”๓๐ วิธีพัฒนาปัญญา ปัญญาเป็นคุณสมบัติที่มีอยู่แล้วในคนทุกคน(สชาติกปัญญา = ปัญญาที่
พร้อมกับการถือก าเนิด) แต่คนที่รู้จักพัฒนาปัญญาอย่างถูกวิธี ปัญญาก็จะเพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ ส่วน
คนที่ไม่รู้จักวิธีพัฒนาปัญญา ปัญญาก็จะพัฒนาไปอย่างล่าช้า ขาดความแหลมคม ไม่สุขุมลุ่มลึก ไม่
อาจแทงทะลุทะลวงปัญหาที่ยุ่งยาก ไม่อาจบริหารจัดการชีวิตและหน้าที่ก ารงานให้ประสบความ
รุ่งโรจน์โชตนาการเหมือนคนที่พัฒนาปัญญา วิธีพัฒนาปัญญามีอยู่หลายแบบ ในที่นี้ขอแนะน าพอให้
เห็นเป็นแนวทางส าหรับสืบค้นต่อไปเพียงบางแบบเท่านั้น ปัญญามาจาก ๓ แหล่งคือ สุตมยปัญญา 
ปัญญาที่เกิดขึ้นมาจากการศึกษาหาความรู้ ปัญญาที่เกิดมาจากการสดับตรับฟั ง ปัญญาที่เกิดมาจาก
การถ่ายทอดของผู้อ่ืน ปัญญาที่ขึ้นมาจากการสั่งสมองค์ความรู้  จินตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดขึ้นมา
จากการรู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักใช้ปัญญา สอบสวนสืบสวน สืบสาวหาเหตุปัจจัย หรือการรู้จักใช้
เหตุผลนึกคิดพิจารณาสิ่งต่างๆ เรื่องราวต่างๆ ปัญหาต่างๆ อย่างเป็นระบบ อย่างมีระเบียบวิธี รวมทั้ง
การใช้วิธีทางตรรกศาสตร์ในการขบคิดอย่างสุขุมลุ่มลึก เป็นต้น  ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดขึ้น
จากการลงมือท างาน ลงมือสั่งสมประสบการณ์ในสาขาวิชาชีพต่างๆ จนตกผลึกเป็นปัญญาเฉพาะ
บุคคล เฉพาะสาขา กลายเป็นผู้มีปัญญาที่ถึงพร้อมด้วยทักษะในเรื่องนั้นๆ มากกว่าคนอ่ืน ปัญญาที่
เกิดจากทั้งสามแหล่งนี้  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า – ปัญญาบนฐานความรู้  (รู้มาก เรียกว่า พหูสูต) – 
ปัญญาบนฐานความคิด (คิดเก่ง เรียกว่า นักคิด) – ปัญญาบนฐานความเห็นแจ้ง (รู้แจ้ง เรียกว่า 
อริยบุคคล)”๓๑     

สรุป วัฒนธรรม จึงหมายถึงทุกสิ่งอย่าง ที่แสดงออกถึงการด าเนินตามวิถีชีวิตของมนุษย์เราที่
อาศัยอยู่ในสังคมไม่ว่าจะเป็นชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งก็ตาม รวมถึงความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ความรู้ 
ตลอดทั้งด้านเทคโนโลยีต่างๆ ในยุคสมัยนั้น ๆ โดยได้วิวัฒนาการถ่ายทอดสืบต่อกันมา อย่างมีระบบ
แบบแผนอันดีงาม ส่วนพระสงฆ์ไทยได้รับการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมมาจากพระพุทธเจ้าและพระ
สาวกจากรุ่นก่อนมาแต่สมัยพุทธกาล ระบบทางวัฒนธรรมของพระสงฆ์มีเอกลักษณ์ประจ าไม่เหมือน
ชาวบ้านทั่วไปโดยมีข้อวัตรปฏิบัติต่างจากบุคคลทั่วไป พระสงฆ์มีพระวินัยเพ่ือน าไปปฏิบัติ ๒๒๗ ข้อ 
เป็ น ข้ อบัญญั ติที่ พระพุทธ เจ้า ทรงประทาน ไว้ ในครา วครั้ง พุทธกา ล ตลอดจนวิ ถี ชีวิ ตของ
ขนบธรรมเนียมประเพณีความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ก็สืบต่อกันมาจนเป็นที่ศรัทธายอมรับนับถือกันมาก
ว่าสองพันห้าร้อยหกสิบกว่าปีแล้ว และการพัฒนาวัฒนธรรมในด้านปัญญาจึงเป็นสิ่งที่มีความเจริญ
งอกงามมีคุณค่ามากที่สุด เพราะจะท าให้บุคคลก้าวต่อไปข้างหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง จากปุถุชนคน
ธรรมดา เป็นจนถึงกัลยาณชน และอริยชน จนถึงความพ้นทุกข์ ดังที่มีพระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่างนั้น 

๔.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์ไทย 
 การพัฒนาที่เน้นความเจริญเติบทางด้านเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวท าให้เกิดช่องว่างของการ 
กระจายรายได้ระหว่างคนที่ อยู่ในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรมมีสูงขึ้น ท าให้มีการ
เคลื่อนย้ายแรงงานจากภาคเกษตรกรรม มาสู่ภาคอุตสาหกรรม จนก่อให้เ กิดสภาพของชุมชนใน
ชนบทล่มสลาย การพัฒนาตามแนวคิดกระแสหลักนี้  ก่อให้เกิดปัญหาในด้านต่างๆ โดยเฉพาะปัญหา
ทางด้านจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมและในท่ามกลางความตีบตันของการแก้ไข

                                                                 

 ๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔-๕-๖. 
 ๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๑-๑๓. 



 

๑๐๖ 
 

ปัญหาที่เกิดจากการพัฒนาตามแบบแผนของตะวันตกนี้ ก็ได้มีนักคิดต่างๆ ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับ
การพัฒนาที่เน้นความเป็นตะวันออก คือการที่จะต้องพัฒนาด้านจิตใจพร้อมกับการพัฒนาทางด้าน
วัตถุ เป้าหมายของการพัฒนาคือการปลดปล่อยตนเองให้พ้นจากความทุกข์ทั้งทางกายและจิตใจ โดย
การให้ความส าคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพที่ พ่ึงตนเองได้และความ เข้มแข็ง
ของบุคคลและสังคม ซ่ึงเป็นเครื่องชี้ให้เห็นระดับของการพัฒนาประการหนึ่งในบรรดาตัวชี้วัด ๔ 
ประการ คือ ๑.) พัฒนากาย (กายภาวนา) มีการพัฒนาทางกายภาพ อันได้แก่ มีร่างกายสมบูรณ์
แข็งแรงปราศจากโรคภัย ไข้เจ็บ  ไม่ขา ดอาหาร มีเสื้อผ้ า ที่ อยู่อาศัย ย าบรรเทารักษาโร ค มี
สภาพแวดล้อมทั้งทางธรรมชาติและสังคมที่ดี ๒.) พัฒนาศีล (สีลภาวนา) มีการพัฒนาด้านระเบียบ 
กฎเกณฑ์ กฎหมายอันเป็นกติกาในการอยู่ร่วมกันในสังคมที่ให้ความสงบสุข เป็นธรรมแก่ทุกฝ่าย 
สามารถขจัดข้อขัดแย้งและจัดสรรผลประโยชน์ได้อย่างยุติธรรมโดยเฉพาะเป็นกติกาที่อยู่ในจิตส านึก
ของผู้คนที่เรียกว่าเป็นการพัฒนาทางสังคม ๓.) พัฒนาจิต (จิตตภาวนา) มีการพัฒนาจิตใจ ด้วยการ
ฝึกฝนอบรมจิตใจให้สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทั้ง ๓ ด้าน คือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต 
(๓.๑) คุณภาพจิต เป็นจิตทีมีพ้ืนฐานที่ดี อันได้แก่ มีเมตตา ความรัก ความเป็นมิตร ความปรารถนา
ประโยชน์สุขแก่ผู้ อ่ืน มีความกรุณา มีใจเสียสละแบ่งปันน้ าใจเผื่อแผ่โอบอ้อมอารี (๓.๒) สมรรถภาพ
จิต เป็นจิตที่มีความสามารถ เนื่องจากถูกฝึกให้มีสติมีความพากเพียรสู้งาน มีความอดทนมีสมาธิแน่ว
แน่ มีสัจจเอาจริงเอาจังมีความเด็ดเด่ียวต่อปณิธานและอุดมการณ์ในใจ (๓.๓) สุขภาพจิต เป็นจิตที่ มี
สุขภาพดี มีจิตใจเป็นสุข สดชื่น ร่าเริง เบิกบาน ปลอดโปร่ง สงบผ่องใส ไม่ขุ่นมัว  ๔.) พัฒนาปัญญา 
(ปัญญาภาวนา) มีการพัฒนาปัญญา อันได้แก่ ความรู้ความเข้าใจในศิลป์และศาสตร์ต่างๆ อย่างไม่มี
อคติ มีความรู้ความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงรู้ เท่าทันธรรมของสังขารคือโลกและชีวิต ถึง
ขั้นท าจิตให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากความทุกข์โดยสมบูรณ์”๓๒  
 ป๋วย อ้ึงภากรณ์ ได้เสนอแนวคิดบทบาทของพุทธศาสนาที่มีต่อการพัฒนาประเทศไว้ว่า 
ถ้าปราศจากศีลธรรมเสียแล้ว การพัฒนาประเทศไม่ว่าจะพัฒนาไปท านองใด ย่อมจะบกพร่องและไม่
สมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะพัฒนาไปในด้านเป้าหมายซ่ึงจะผิด ผลสุดท้ายอาจจะพัฒนาไปท านองที่
จะเห็นความเจริญทางวัตถุซึ่งเป็นเรื่องส าคัญยิ่งกว่าเรื่องที่ส าคัญแท้ๆ คือความเจริญในทางปัญญาและ
ในทางศีลธรรม การขาดจากศีลธรรมนั้น จะท า ให้โลกเสื่อมโทรม พระพุทธศาสนาจะช่วยเหลือในการ
พัฒนาชาติได้ดีนั้น ย่อมอาศัยพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสื่อส าหรับสืบพระศาสนาการที่พุทธศาสนา
จะช่วยให้มีการพัฒนาชาติได้ดีจริงๆ ก็คือ อาศัยหลักเกณฑ์บางประการ ดังนี้ (๑) ความเชื่อในพุทธ
ศาสนา ต้องเป็นความเชื่อที่บริสุทธ์ิไม่เจือปนความเชื่อถือโชคลางทางไสยศาสตร์ พระพุทธองค์ตรัสไว้
ว่า “คนโง่มัวแต่พิเคราะห์ดวงดาว” ฉะนั้น ในการที่จะท าให้มนุษย์โลกมีความสมบูรณ์ทั้งในด้านวัตถุ
และสติปัญญา ก็ควรจะพัฒนาศาสนาให้มีความบริสุทธ์ิ (๒) ความเชื่อในพุทธศาสนา เป็นความเชื่อที่ มี
มูลฐาน ต้ังอยู่ในเหตุผลและวิชาไม่ใช่ ต้ังอยู่ในความเชื่อโดยงมงายอย่างเดียว หรืออวิชชา พระพุทธ
องค์ตรัสไว้ว่า “ท่านทั้งหลายอย่าพึงเชื่อสิ่งใดเพียงเพราะที่ ได้ฟังตามๆ กันมา หรือเพราะเคยเห็น
เช่นนั้นๆ ต่อ ฯลฯ ท่านจงเอาข้อที่ได้เห็น ได้ฟังได้ตรึกตรองดูด้วยเหตุผลจนเกิดความชัดเจนแล้วจึง
                                                                 

   ๓๒ อ้างใน พระครูนนทมงคลวิศิษฐ์, บทบาทของพระสังฆาธิการต่อการพัฒนาสังคมในจังหวัดนนทบุรี ; 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า 
๑๘-๑๙. 



 

๑๐๗ 
 

ค่อยเชื่อ” (๓) การที่จะน าเอาค าสอนของพุทธศาสนามาประยุกต์กับสภาพปัจจุบัน ซ่ึงลักษณะของ
สังคมได้มีการเปลี่ ยนแปลงอยู่ เสมอ  และก็มีการเปลี่ ยนแปลงไป เรื่อยๆ จึงจ าเป็ นต้องมีกา ร
เปลี่ยนแปลง วิธีการประยุกต์พระธรรม ซ่ึงเป็นอมตะอยู่แล้ว มาใช้กับสภาพปัจจุบัน ซ่ึงจะต้องมี
การศึกษาและวิจัยอย่างถ่องแท้ (๔) การพัฒนานั้น จ าเป็ นที่จะต้องใช้ทางโลกและทางธรรม 
เพราะฉะนั้น ทางฝ่ายพระสงฆ์ก็ดี ทางฝ่ายบ้านเมืองก็ดีต้องร่วมมือกันอย่างมาก มีหลายกรณีที่ฝ่าย
บ้านเมืองเพิกเฉยต่อความส าคัญของวัดในชนบทและในเมืองและเพิกเฉยต่อความส าคัญของการเป็น
ผู้น าของพระสงฆ์ในหมู่บ้าน ถ้าความร่วมมือทั้งฝ่ายสงฆ์และฝ่ายฆราวาสด าเนินไปด้วยดี ก็จะเป็น
ประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่าย ฝ่ายบ้านเมืองก็ได้พ่ึงพุทธศาสนา ฝ่ายพุทธศาสนา ก็จะได้ท าประโยชน์ให้แก่
บ้านเมืองด้วย”๓๓ การพัฒนาตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนา ตามแนวคิดทางพุทธศาสตร์ การ
พัฒนา ตนเป็ นกา รเรี ยนรู้ และการปฏิบั ติเพ่ือไปสู่คว ามพอดี หรือกา รมีดุลยภาพของชีวิต  มี
ความสัมพันธ์อันกลมกลืนระหว่างการด าเนินชีวิตของบุคคล กับสภาพแวดล้อมและมุ่งการกระท าตน
ให้มีความสุขด้วยตนเอง รู้เท่าทันตนเอง เข้าใจตนเองมากกว่าการพ่ึงพาอาศัยวัตถุ จึงเป็นแนวทางการ
พัฒนาชีวิตที่ยั่งยืน หลักการพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสตร์ประกอบด้วยสาระส าคัญ ๓ ประการ คือ 
ทมะ สิกขา และภาวนา ทมะ คือการฝึกนิสัยด้ังเดิมที่ยังไม่ได้ขัดเกลาให้เหมาะสม มีขั้นตอนส าคัญ 
ได้แก่ (๑) การรู้จักข่มใจ ข่มระงับความเคยชินที่ไม่ดีทั้งหลายได้ ไม่ยอมให้กิเลสรบเร้า หลอกล่อ ชัก
น าไปสู่ความเลวร้ายได้ (๒) การฝึกปรับปรุงตนเอง โดยท าคุณความดี ให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 
 สิกขา คือการศึกษา เพ่ือให้รู้แจ้ง รู้จักประโยชน์ มองทุกอย่างเป็นการเรียนรู้เพ่ือปรับปรุง
และพัฒนาตัวเอง เป็นกระบวนการฝึกฝนตนเองในการด าเนินชีวิต เรียกว่า ไตรสิกขา มี ๓ ประการ 
คือ  (๑) ศีลสิกขา หมายถึงการฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจาและการประกอบอาชีพ 
ด ารงตนในสังคมแบบสาธุชน เป็นคนดีของสังคม เป็นคนมีระเบียบ มีวินัย ปฏิบัติหน้าที่ตามปทัสถาน
ของสังคมสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างดีงามโดยมีความรับผิดชอบเก้ือกูลต่อสังคม  (๒) จิตสิกขา 
หมายถึงการฝึกจิต สร้างคุณภาพและสมรรถภาพทางจิตให้เข้มแข็งม่ันคง แน่วแน่ ควบคุมตนเองได้ดี 
มีสมาธิ มีจิตที่สงบ บริสุทธ์ิ ปราศจากสิ่งที่ท าให้เศร้าหมอง อยู่ในสภาพพร้อมที่จะใช้ปัญญาอย่าง
ลึกซ้ึงและตรงตามสัจจธรรม (๓) ปัญญาสิกขา หมายถึงการฝึกปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจสรรพ
สิ่ง รู้แจ้งตามความเป็นจริง มีจิตใจเป็นอิสระและมีปัญญาบริสุทธ์ิ 
 ภาวนา คือ ค านี้ตรงกับค าว่าพัฒนา ซ่ึงประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา และปัญญา
ภาวนา เทียบได้กับการพัฒนาทางกาย พัฒนาทางสังคม พัฒนาอารมณ์ และพัฒนาสติปัญญา 
 กายภาวนา หมายถึงการพัฒนาทางกายเพ่ือให้เกิดการเจริญงอกงามในอินทรีย์ ๕ หรือ 
ทวาร ๕ ได้แก่ช่องทางการติดต่อสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย 
การพัฒนากายเป็นการส่งเสริมให้ความสัมพันธ์ทั้ง ๕ ทางเป็นไปอย่างปกติ ไม่เป็นโทษ ไม่มีพิษภัย
อันตราย เช่น รู้จักสัมพันธ์ทางตา เลือกรับเอาสิ่งดีมีประโยชน์จากการเห็นทางตามาใช้ รู้จักสัมพันธ์
ทางหู เลือกรับฟังสิ่งดีมีประโยชน์ ไม่รับฟังสิ่งเลวร้ายเข้ามา เป็นต้น 

                                                                 

 ๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๙-๒๐. 



 

๑๐๘ 
 

 ศีลภาวนา หมายถึงการพัฒนาการกระท า ได้แก่การสร้างความสัมพันธ์ทางกายและวาจา
กับบุคคลอ่ืนโดยไม่เบียดเบียนกัน ไม่กล่าวร้ายท าลายผู้อ่ืน ไม่กระท าการใดๆ ที่จะก่อความเดือดร้อน
ให้แก่ผู้อ่ืน แต่จะใช้วาจาและการกระท าที่ดี ให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลและเสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี 
 จิตตภาวนา หมายถึง พัฒนาจิตใจ เพ่ือให้จิตมีคุณภาพดี สมรรถภาพทางจิตดี และ
สุขภาพจิตดี คุณภาพจิตดี คือจิตใจที่ มีคุณธรรม ได้แก่ มีเมตตา กรุณา มุทิตา มีศรัทธา และมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นต้น สมรรถภาพทางจิตดี คือการมีความพร้อมในการท างาน ได้แก่ ขันติคือมีความ
อดทน สมาธิคือความมีใจต้ังม่ัน อธิษฐานคือมีความเด็ดเด่ียว วิริยะคือมีความเพียร สติคือมีความ
ระลึกเท่าทัน เป็นต้น ส่วนสุขภาพจิตดีเป็นสภาพจิตที่มีความสบายใจ อ่ิมเอิบใจ แช่มชื่น เบิกบาน เกิด
ความสบายใจได้เสมอเม่ือด ารงชีวิตหรือท ากิจกรรมร่วมกับผู้ อ่ืน 
 ปัญญาภาวนา หมายถึงการพัฒนาปัญญา ได้แก่การรู้เข้าใจสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง 
รู้เท่าทันสภาวะของโลกและชีวิต ท าให้จิตใจเป็นอิสระได้จนถึงขั้นสูงสุด ส่งผลให้อยู่ในโลกได้โดยไม่ติด
โลก มีอิสระที่จะเจริญเติบโตงอกงามต่อไป พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต, ๒๕๓๒) เสนอวิธีการที่จะ
พัฒนาตนไปสู่วิถีชีวิตที่ดีงาม เรียกว่า "รุ่งอรุณแห่งการพัฒนาตน" ไว้ ๗ ประการ ดังนี้  (๑) รู้จักเลือก
หาแหล่งความรู้และแบบอย่างที่ดี ได้แก่ การรู้จักใช้สติปัญญาในการวิเคราะห์ พิจารณาในการเลือก 
เริ่มจากการเลือกคบคนดี เลือกตัวแบบที่ดี เลือกบริโภคสื่อและข่าวสารข้อมูลที่มีคุณค่า เรียกว่า ความ
มีกัลยานมิตร (กัลยานมิตตา) (๒) รู้จักจัดระเบียบชีวิต มีการวางแผนและจัดการกิจการงานต่างๆ 
อย่างมีระบบระเบียบ เรียกว่า ถึงพร้อมด้วยศีล (ศีลสัมปทา) (๓) ถึงพร้อมด้วยแรงจูงใจให้สร้างสรรค์ 
มีความสนใจ มีความพึงพอใจ มีความต้องการจะสร้างสรรค์กิจการงานใหม่ๆ ที่เป็นความดีงามและมี
ประโยชน์ เรียกว่า ถึงพร้อมด้วยฉันทะ (ฉันทสัมปทา)  (๔) มีความมุ่งม่ันพัฒนาตนให้เต็มศักยภาพ ผู้ มี
ความเชื่อในตนว่าสามารถจะพัฒนาได้ จะมีความงอกงามถึงที่สุดแห่งความสามารถของตน เรียกว่า 
ท าให้ตนให้ถึงพร้อม (อัตตสัมปทา) (๕) ปรับเจตคติและค่านิยมให้เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม 
เอ้ือต่อการเรียนรู้ ท าให้สติปัญญางอกงามขึ้น เรียกว่า กระท าความเห็นความเข้าใจให้ถึงพร้อม (ทิฎฐิ
สัมปทา) (๖) การมีสติ กระตือรือร้น ต่ืนตัวทุกเวลา หมายถึง การมีจิตส านึกแห่งความไม่ประมาท 
เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตและสภาพแวดล้อม เห็นคุณค่าของเวลาและใช้เวลาอย่างคุ้มค่า 
เรียกว่า ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท (อัปปมาทสัมปทา)  (๗) รู้จักแก้ปัญหาและพ่ึงตนเอง จัดการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีความคิดวิจารณญาณตามเหตุปัจจัยด้วยตนเอง เรียกการคิดแบบนี้ว่า 
โยนิสโสมนสิการ (โยนิโสมนสิการสัมปทา) การพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสตร์ เน้นที่การพัฒนา
จิตใจ ท าใจให้สงบ บริสุทธ์ิ โดยการท าสมาธิ หรือวิปัสสนา”๓๔ 
 สรุป การพัฒนา ต้องพัฒนาโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาน้อมน าไปประพฤติ
ปฏิบัติ คือพัฒนาด้านจิตใจควบคู่กับทางด้านวัตถุ ได้แก่ พัฒนากาย มีสุขภาพกายดี พัฒนาศีล รู้จัก
เคารพกฎระเบียบกฎเกณฑ์ เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม พัฒนาจิต จิตดีมีคุณภาพ สมรรถภาพจิตดี 
สุขภาพจิตดี พัฒนาปัญญา คือพัฒนาปัญญาให้เข้าใจศิลป์และศาสตร์เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็น
จริง ปฏิบัติไปสู่ความพอดีมีดุลยภาพของชีวิต ระหว่างบุคคล กับสิ่งแวดล้อม พ่ึงพาตนเองมากกว่า
วัตถุ หม่ันฝึกฝนฝึกปรือนิสัยตนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่ประสบพบเจออยู่เฉพาะหน้า รู้จักข่มใจ
                                                                 

 ๓๔ แหล่งท่ีข้อมู,http://theirowndevelopment.blogspot.com/2013/07/blogpost_8604.html 
ออนไลน์, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
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และปรับปรุงตนเองให้ต้ังอยู่ในคุณความดียิ่งๆ ขึ้นไป เลือกคบบัณฑิต หลีกเลี่ยงคนพาล หาแบบอย่าง
ที่ดีในการด าเนินชีวิต รู้จักจัดระเบียบชีวิต มุ่งม่ันพัฒนาคนเองให้เต็มเปี่ยมด้วยศักยภาพ ปรับเจตนา
คติ ค่านิยม ให้เหมาะสม โดยใช้สติสัมปชัญญะเป็นตัวก ากับ พิจารณาใคร่ครวญตริตรองถึงเหตุปัจจัย
อันจะน าจิตไปสู่ความสงบสุข บริสุทธ์ิ  

๔.๔ บทสรุป 
 สรุปความว่า การน าหลักพุทธกิจมาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น ผู้วิจัยน ามา
ประยุกต์ใช้ ๓ ด้าน คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตการศึกษา การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคม การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านวัฒนธรรม ซ่ึงทั้งสามด้านนี้ ก็ล้วนมาจากหลักพุทธกิจที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญมา
ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา พระองค์ทรงออกบรรพชาและศึกษาเล่าเรียนในส านักอาจารย์ทั้งสองจน
ได้อภิญญา ๘ แต่พระองค์ก็ไม่ทรงหยุดนิ่งเพียงแค่นั้น ทรงอออกแสวหาโมกขธรรมบ าเพ็ญเพียรด้วย
ตนเองจนได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ จากนั้นพระองค์ได้ออกเที่ยวจากริกประกาศพระศาสนา
โดยการสอนธรรม เพ่ือให้พระพุทธศาสนาประดิษฐานม่ันคงลงในแผ่นดินชมพูทวีป ทรงแสดงธรรม
ให้กับเหล่าเวไนยสัตว์ ผู้พอจะรู้ธรรมบรรลุธรรมตามได้  ในด้านสังคมในบานะที่พระองค์ทรงเป็น
สมาชิกของสังคมคนหนึ่ง ทรงท าประโยชน์อันยิ่งใหญ่มหาศาลให้กับมวลหมู่มนุษยชาติในสมัยนั้น เช่น
ทรงเสด็จออกโปรดเหล่าพระประยูรญาติตลอดทั้งชาวเมืองต่างๆ ให้บรรลุธรรมตาม ด้านวัฒนธรรม
พระองค์ทรงเป็นต้นแบบวัฒนธรรมของเหล่าพระสาวกทุกด้านวัฒนธรรมในการด าเนินวิถีชีวิตของ
พระสาวกทุกสิ่งทุกอย่างล้วนมาจากพระพุทธเจ้าทั้งสิ้น เป็นผู้บัญญัติหรือก าหนดเป็นพระวินัย และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของพระสงฆ์ จึงได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงยุคปัจจุบัน  



 
บทที่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 ในบทนี้ การศึกษาวิจัย เรื่อง ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
พระสงฆ์ไทย โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้  คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) 
เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของหลักพุทธกิจกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต (๓) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทย มีรายละเอียดดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัย หลักพุทธกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมี ๕ ประการ ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังนี้  (๑) ปุเรภัตตกิจ (๒) ปัจฉาภัตตกิจ (๓) ปุริมยามกิจ (๔) มัชฌิมยามกิจ (๕) ปัจฌิมยามกิจ ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 
 พุทธกิจ แปลว่า กิจของพระพุทธเจ้า หรือที่ เรียกว่า “พุทธจริยา ๓ คือ ๑. โลกัตถจริยา 
ทรงประพฤติเป็นประโยชน์แก่ชาวโลก เสด็จไปแสดงธรรมในที่ต่างๆ ๒. ญาตัตถจริยา ทรงประพฤติ
เป็นประโยชน์แก่พระประยูรญาติ เสด็จไปสอนธรรมจนได้ดวงตาเห็นธรรมและออกบวชตาม ๓.
พุทธัตถจริยา ทรงประพฤติประโยชน์ในหน้าที่ประจ าวันของพระพุทธเจ้าบัญญั ติพระวินัยหรือหลัก
ปกครองสงฆ์  
 ๑. หลักพุทธกิจ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พุทธกิจเป็นกิจประจ าวันของพระพุทธเจ้า 
แบ่งออกเป็น ๕ ประการคือ (๑) ปุเรภัตตกิจ คือเวลาเช้า เสด็จออกบิณฑบาตเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์แก่
ผู้อ่ืน (๒) ปัจฉาภัตตกิจ คือหลังจากท าภัตตกิจเสร็จแล้วพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่บุคคลต่างๆ ทั้ง
คฤหัสถ์และบรรพชิต (๓) ปุริมยามกิจ คือกิจในปฐมยา ทรงให้โอวาทแก่ภิกษุทั้งหลาย (๔) มัชฌิมยาม
กิจ คือทรงท าในยามอันมีเทวดาในหม่ืนโลกธาตุเม่ือได้โอกาสต่างก็พากันเข้าเฝ้าทูลถามปัญหา (๕) 
ปัจฉิมยามกิจ คือทรงบ าเพ็ญในยามสุดท้ายแบ่งกิจ ๓ ส่วนคือ ส่วนที่ ๑ ยับยั้งอยู่ ด้วยเสด็จจงกรม 
ส่วนที่ ๒ ทรงส าเร็จสีหไสยาสน์ ส่วนที่ ๓ ตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ เพ่ือพิจารณาว่าควรจะเสด็จ
ไปโปรดหรือไม่ 
 ความส าคัญของพุทธกิจ พุทธกิจเป็นจุดเด่นในการท างานของพระพุทธเจ้า ที่พระพุทธ
องค์ทรงบ าเพ็ญมาเป็นระยะเวลา ๔๕ พรรษา คือพระองค์ทรงบ าเพ็ญครบบริบูรณ์ในหน้าที่ของ
พระพุทธเจ้า ทรงมีพระเมตตากรุณาอย่างหาประมาณมิได้ ต่อเหล่าเทวดา เวไนยสัตว์ โดยไม่เห็นแก่
ความเหน็ดเหนื่อย ยากล าบากเพียงใดพระองค์ก็ทรงบ าเพ็ญจนถึงวาระสุดท้าย เพ่ือได้โปรดเวไนยสัตว์  
 วิธีปฏิบัติตามหลักพุทธกิจ พุทธกิจเป็นกิจที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงบ าเพ็ญสืบต่อกัน
มา ดังนั้นพระสงฆ์ควรน้อมน าหลักปฏิบัตินี้ไปปรับเปลี่ยนเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือเป็น
แบบอย่างในการด าเนินชีวิต ขัดเกลาจิตใจของตนเอง พระสงฆ์ต้องมีจิตส านึกอยู่เสมอว่าเราเป็นเหล่า
สาวกของพระพุทธเจ้าต้องเดินตามรอยที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญไว้เป็นตัวอย่าง คือ  
 (๑) เวลาเช้าออกบิณฑบาตเพ่ือโปรดสัตว์ 



 

๑๑๑ 
 

  (๒) แสดงธรรมเพ่ือเผยแผ่หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ ให้พุทธศาสนิกชนทั่วไป
ได้รับทราบเพ่ือจะได้น้อมน าไปประพฤติปฏิบัติ  
 (๓) อบรมสั่งสอนให้โอวาทแก่สัทธิวิหาริกและอันเตวาสิก ที่อยู่ภายใต้การปกครองของตน  
 (๔) เป็นผู้มีความใฝ่ในการศึกษาหาความรู้  เพ่ือจะได้เป็นที่ปรึกษาแก้ไขปัญหาให้กับญาติ
โยมที่มาหา  
 (๕) ตรวจตราดูเรียบร้อยภายในวัด หากมีการกระท าผิดพระธรรมวินัย ก็ให้ค าแนะน า
ตักเตือนผู้ที่อยู่ภายใต้การปกครอง เพ่ือเขาเหล่านั้นจะได้น ามาพัฒนาปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ดียิ่งขึ้นไป  
 หลักธรรมที่เก่ียวเนื่องต่อการปฏิบัติ หลักปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงบ าเพ็ญมา
ได้แก่ หลักบารมี ๑๐ ทัศ ได้แก่  
 (๑) ทานบารมี คือเจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่างๆ โดยมีความกรุณาและ
อุบายโกศล (ปัญญา) ก ากับอยู่การบริจาค การขจัดโลภะในไทยธรรม ความไม่ติดยึดวัตถุที่ควรบริจาค 
 (๒) ศีลบารมี คือความประพฤติทางกาย วาจา ที่มีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ อยู่
ด้วยการงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท าและมีความต้ังใจกระท าสิ่งที่ควรกระท าเป็นต้น คือการสมาทาน การ
ท าลายความทุศีล ความไม่มีโทษ ความเป็นของสะอาด 
 (๓) เนกขัมมบารมี คือการมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกาม และ
ภพทั้งหลายก่อน โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับการออกจากกามและภพ คือการอบรมให้
เห็นโทษของกามและภพนั้น การหลุดพ้น มีพ้ืนฐานคือความสลดใจ 
 (๔) ปัญญาบารมี คือความรู้ลักษณะทั่วไปและลักษณะวิเศษของธรรมทั้งหลาย โดยมี
ความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับความเห็นแจ้งแทงตลอดสภาวะตามความเป็นจริง หรือการเห็นแจ้ ง
แทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด ความโอภาสในวิสัยเพียงดังประทีป ความไม่หลง 
 (๕) วิริยบารมี คือการขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วยกาย และใจ โดยมีความ
กรุณาและอุบายโกศลก ากับ มีความพยายาม ความไม่ย่อหย่อนเรื่องที่ท าให้เริ่มมีวิริยะ หรือความสังเวช 
 (๖) ขันติบารมี คือการเกิดของจิต ที่จะอดทนต่อความผิดอันสัตว์ทั้งหลายกระท าแล้ว มี
ความไม่โกรธเป็นใหญ่ โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับคือความข่ม ความอดทนต่อทั้งสิ่งที่น่า
พอใจและไม่น่าพอใจ ความอดกลั้นหรือความไม่โกรธ ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
 (๗) สัจจบารมี คือการไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการเว้นกล่าวบางอย่าง เป็น
ต้นโดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ การกล่าวไม่ผิดจากความจริง การกระท าสภาวะตามเป็น
จริงให้แจ่มแจ้ง ความดีความถูกต้อง ความเป็นผู้ยินดีในธรรมอันงาม 
 (๘) อธิษฐานบารมี คือการต้ังม่ันสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว คือความต้ังม่ันที่เป็นไปใน
อาการต่างๆ อันก า กับด้วยกรุณาและอุบายโกศลก ากับ การต้ังม่ันในโพธิสมภารทั้งหลาย การข่มขจัด
ปฏิปักษ์ของโพธิสมภารทั้งหลายเหล่านั้น ความไม่หวั่นไหวในที่นั้นคือโพธิสมภาร 
 (๙) เมตตาบารมี คือมีจิตใจไม่ประทุษร้าย มีความปรารถนาที่จะน าประโยชน์สุขมาให้แก่
โลก อันมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับความเป็นไปเพ่ือประโยชน์ น ามาซ่ึงประโยชน์เก้ือกูล การ
น าออกซ่ึงความอาฆาตเบียดเบียน ความพอใจของสัตว์ท้ังหลาย 
 (๑๐) อุเบกขาบารมี คือความด าเนินไปอย่างสม่ าเสมอในความปรุงแต่งของสัตว์ ทั้งที่น่า
พอใจและไม่น่าพอใจ โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับการวางเฉยเป็นกลาง การเห็นความ



 

๑๑๒ 
 

เสมอปรากฏประจักษ์ชัดว่ากรรมเป็นของตน ซ่ึงหลักธรรม ๑๐ ประการนี้ต้องบ าเพ็ญเป็นขั้นๆ เพ่ือให้
ยิ่งยวดขึ้นไปตามล าดับขั้นตอนของการบ าเพ็ญบารมี  
 และหลักนาถกรณธรรม ธรรมเป็นที่ พ่ึง เป็นพนักพิงผสมผสานที่ พ่ึงภายนอกกับที่ พ่ึง
ภายใน ท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนและบุคคลอ่ืนได้ คือ  
 (๑) ประพฤติดีมีธรรมวินัย  
 (๒) หม่ันศึกษาเล่าเรียนให้น าไปใช้ได้จริง  
 (๓) คบเพ่ือนดี แสวงหาครูอาจารย์ที่เป็นบุคคลที่ดีเป็นแบบอย่างได้  
 (๔) โสวจัสสตา เป็นคนว่านอนสอนง่าย ไม่เป็นคนหัวด้ือ ถือรั้น รู้จักเหตุแห่งความเสื่อม
ความเจริญ  
 (๕) คือเอาธุระภาระที่ตนมีและได้รับมอบหมายไว้  
 (๖) รักความต้องถูกดีงามมีความยุติธรรมเสมอภาคแก่ทุกคน  
 (๗) มีความขยันหม่ันเพียรในการบ าเพ็ญสมณธรรมไม่ย่อท้อหรือท้อถอยต่ออุปสรรคใด  ๆ ทั้งสิ้น  
 (๘) มีความมักน้อยสันโดษพอใจตามมีตามได้  
 (๙) มีสติม่ันคงก าหนดจดจ าต่อสิ่งที่ดีมีประโยชน์และสิ่งที่ควรแก้ไขปรับปรุง 
 (๑๐) มีปัญญาสามารถน าพาตนให้พ้นทุกข์หรือบางเบาลง หยั่งรู้เหตุผลดีชั่วคุณโทษเป็น
ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ ทั้งหมดนี้เป็นหลักธรรมที่ควรน้อมน าไปประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธกิจ 
   ๒. ความสัม พันธ์ของหลักพุทธกิจกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ซ่ึงความสัมพัน ธ์ 
หมายถึงความผูกพันธ์ ความสัมพันธ์  ความเก่ียวข้องของพระสงฆ์ไทยกับหลักพุทธกิจที่พระพุทธองค์
ทรงบ าเพ็ญไว้เป็นตัวอย่าง 
 ความสัมพันธ์ของพุทธกิจต่อพระสงฆ์ไทยในยุคปัจจุบัน พุทธกิจ คือกิจที่พระพุทธเจ้าทรง
บ าเพ็ญ  ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา จนถึงวาระสุดท้ายที่พระองค์เสด็จเข้าสู่พระปรินิพาน มี
ความสัมพันธ์กับพระสงฆ์ไทยในฐานะที่เป็นสาวกพระพุทธองค์ในยุคปัจจุบัน และพระสงฆ์สาวกยังมี
การสืบทอดกันมารุ่นต่อรุ่นจนมาถึงยุคสมัยนี้ 
 หลักพุทธกิจ  พุทธกิจข้อที่ ๑ คือ เวลาเช้าเสด็จออกบิณฑบาต เวลาเช้าในพุทธกิจข้อนี้ 
เป็นเวลาช่วงก่อนฉันอาหาร ตรงกับพุทธกิจที่อรรถกถาจัดไว้ข้อที่ ๑ คือ ปุเรภัตตกิจ พระพุทธเจ้าทรง
ต่ืนพระบรรทมแต่เช้า เสด็จออกบิณฑบาตเสวยแล้ว ทรงแสดงธรรมโปรดประชาชนในที่นั้น ๆ 
 พุทธกิจข้อที่ ๒ คือ เวลาสายัณห์ทรงแสดงธรรม เวลาเย็นตรงนี้หมายถึงเวลาช่วงหลัง
เที่ยงวันไปถึงบ่าย 
 พุทธกิจข้อที่ ๓ คือ เวลาพลบค่ าประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ เวลาพลบค่ า เป็นช่วงเวลา
ค่ ามืด ตอนต้นของกลางคืนที่สิ้นแสงเม่ือดวงอาทิตย์ลับขอบฟ้าไป 
 พุทธกิจข้อที่ ๔ คือ เวลาเที่ยงคืน ตอบปัญหาเทวดา คือ เที่ยงคืน เวลาเที่ยงคืนในพุทธกิจ
ข้อนี้ เป็นช่วงเวลาต้ังแต่เที่ยงคืนถึงเวลา ๒ นาฬิกา 
 พุทธกิจข้อที่ ๕ คือ เวลาใกล้รุ่ง ทรงพิจารณาหาบุคคลที่สามารถบรรลุธรรมได้และยังไม่
สามารถบรรลุธรรม การบ าเพ็ญพุทธกิจข้อ ๕ นี้เป็นช่วงต่อไปพุทธกิจข้อที่ ๑ คือพระพุทธเจ้าทรงออก
จากสมาบัติตรวจดูสัตว์โลกค้นหาเวไนยสัตว์ที่มีอัธยาศัยสามารถบรรลุธรรมได้ ในเวลาปัจจูสสมัยแล้ว
เสด็จออกบิณฑบาตในเวลา ปุพพัณหสมัย  
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 พุทธกิจ ๕ ประการนี้  เม่ือพระสงฆ์หม่ันประพฤติปฏิบัติตามสมบูรณ์แล้วก็จักเกิดคุณงาม
ความดีทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน อันเป็นเหตุให้ได้รับประโยชน์หรืออานิสงส์ คือความสุขทั้งในโลกนี้และ
โลกหน้า คือเม่ือละโลกนี้ไปแล้วย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
  การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี คือ
การพัฒนาทางด้านจิตใจ ท าให้ส่งผลผลไปสู่การกระท าทางกาย วาจา ส่งผลในการด าเนินชีวิตที่ดีงาม 
เรียกว่า ท าให้คุณภาพชีวิตดีเกิดสันติสุขโดยอาศัยหลักธรรมค าสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ให้ทุกคนมีศีลธรรมอันดีงามอยู่ภายในจิตใจของตนเอง หากปฏิบัติตามหลักธรรมเหล่านี้ 
คือต้องอยู่ในถิ่นที่ เหมาะสม พ่ึงพาอาศัยสัตบุรุษคอยชี้แนะแนวทางในการด าเนินชีวิตให้ ต้ังตนอยู่ใน
ธรรมเหล่านั้น และเป็นผู้สร้างคุณงามความดีไว้ในปางก่อนได้ ซ่ึงจะท าให้ชีวิตบริบูรณ์ด้วยทรัพย์ 
เจริญรุ่งเรืองถึงขั้นบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือบรรลุมรรคผลนิพพาน 
 ความสัมพันธ์ของพุทธกิจต่อพระสงฆ์ไทยในยุคปัจจุบันนั้นมีมาต้ั งแต่สมัยเกิดขึ้นของ
พระสงฆ์ปัญจวัคคีย์สืบต่อมาจนถึงคราวท่ีการสังคายนาครั้งที่ ๓ เสร็จสิ้นลง ได้มีการส่งสมณทูต
เดินทางออกเที่ยวจาริกไปเพ่ือท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ตามหัวเมืองหรือนาๆ ประเทศซ่ึงเกิด
จากความด าริของพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระและทรงได้พระเจ้าอโศกมหาราชเป็นพระบรมราชูปถัมภ์ 
เหล่าสมณทูตที่ได้รับมอบหมายให้เดินทางไปประกาศพระศาสนาในนาๆ ประเทศนั้น มีทั้งหมด ๙ 
สายด้วยกัน และอีกสายหนึ่งนั้นได้เดินทางมาสุวรรณภูมิ และเดินทางไปไม่ต่ ากว่าสายละ ๕ รูป เพ่ือ
จะท าการอุปสมบทแก่ผู้ เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาได้ทันที ใน ๕ รูปนั้นท่านระบุไว้เฉพาะหัวหน้าสาย
เท่านั้น ซ่ึงไม่ปรากฏหลักฐานว่ามีใครบ้าง 
 พุทธกิจคือกิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญในช่วง ๔๕ พรรษา ที่พระพุทธองค์ทรงกระท า
ตามหน้าที่ของพระพุทธเจ้าครบถ้วนบริบูรณ์ ด้วยพระเมตตาคุณ พระมหากรุณาคุณ พระบริสุทธิคุณ 
ด้วยความอนุเคราะห์สงเคราะห์เวไนยสัตว์อย่างเสมอภาค ไม่มีการเลือกชั้นวรรณะใดทั้งสิ้น จิตใจของ
พระองค์ เปี่ยมไปด้วยเมตตากรุณาอันสูงล้น ทรงไม่ย่อท้อต่อการบ าเพ็ญ แม้ในถิ่นธุระกันดาลพระองค์
ก็ทรงเสด็จไปโปรดชนเหล่านั้นทุกถ้วนหน้าตามหลักของพุทธกิจ คือเวลาเช้าออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ 
เวลาเย็นทรงแสดงธรรมโปรดพุทธบริษัท เวลาค่ าประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุภิกษุณี เวลาเที่ยงคืน
ตอบปัญหาแก่เหล่าเทวดา เวลาจวนสว่าง ตรวจดูข่ายพระญาณผู้จะบรรลุธรรมเพ่ือเสด็จไปโปรด
เวไนยสัตว์ผู้มีบุญบารมีจะได้บรรลุตาม 
 พุทธกิจ เป็นกิจหรือหน้าที่ของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ มีความส าคัญต่อการประดิษฐาน
พระพุทธศาสนามาต้ังแต่สมัยพุทธกาล จนถึงสมัยปัจจุบัน เพราะเป็นหน้าที่ของพระพุทธเจ้าที่ ต้อง
ทรงบ าเพ็ญ แก่เหล่าสาวก อุบาสกอุบาสิ กา ตลอดทั้งเทวดาและมนุษย์ทั้ งหลาย ซ่ึงจะท าให้
พระพุทธศาสนาสืบ ต่อมาถึงยุคนี้ได้ ก็อาศัยบารมีธรรมของพระพุทธเจ้ าเป็นผู้บ าเพ็ญไว้ดีแล้ ว 
พระสงฆ์สาวกจึงได้น ามาประพฤติปฏิบัติตามแนวทางที่พระองค์สั่งสอนหรือบัญญัติไว้ดีแล้ว โดยมี
ศาสดาของศาสนา คือพระพุทธเจ้าเป็นต้นแบบในการปฏิบัติตามกันมาต้ังแต่สมัยพุทธกาลถึงปัจจุบัน 
กว่าสองพันห้าร้อยหกสิบเอ็ดปีแล้ว ซ่ึงเหล่าพระสงฆ์สาวกน าหลั กพุทธกิจมาประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิต สืบทอดอายุพระพุทธศาสนาจนถึงทุกวันนี้ 
 คุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา การพัฒนาฝึกปรือตนตามหลักพระพุทธศาสนา
เถรวาท กล่าวคือตนต้องลงมือปฏิบัติเอง โดยปฏิบัติตนให้ดีทั้งภายนอกภายใน โดยใช้หลักของภาวนา 
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และยึดหลักของ (๑) ทาน การให้ (๒) ศีล การรักษากาย วา จา (๓) จิต การฝึกฝนทั้งในด้านคุณภาพ
จิตและสมรรถภาพจิต (๔) ปัญญา การพัฒนาตนให้มีความเฉลียวฉลาด มีสติปัญญา โดยหม่ันแสวงหา
ความรู้ตลอดทั้งกัลยาณมิตเป็นแบบอย่างที่ดีงามในการด าเนินชีวิต  
  จะเห็นได้ว่าวัดและพระสงฆ์กับชุมชนนั้นเป็นของคู่กันมาแต่สมัยโบราณของไทย เพราะ
วัดนอกจากจะให้การศึกษาแก่ชุมชน ยังเป็นสถานที่ส าหรับประกอบกิจกรรมหรือท าพิธีทางศาสนาอีก
ด้วย วัดยังมีบทบาทหน้าที่ด้านอ่ืน ๆ ดังนี้ 
 ซ่ึงทั้งสามด้านนี้ก็ล้วนมาจากหลักพุทธกิจที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญมาตลอดระยะเวลา ๔๕ 
พรรษา พระองค์ทรงออกบรรพชาและศึกษาเล่าเรียนในส านักอาจารย์ทั้งสองจนได้อภิญญา ๘ แต่
พระองค์ก็ไม่ทรงหยุดนิ่งเพียงแค่นั้น ทรงอออกแสวหาโมกขธรรมบ าเพ็ญเพียรด้วยตนเองจนได้บรรลุ
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ จากนั้นพระองค์ได้ออกเที่ยวจากริกประกาศพระศาสนาโดยการสอนธรรม 
เพ่ือให้พระพุทธศาสนาประดิษฐานม่ันคงลงในแผ่นดินชมพูทวีป ทรงแสดงธรรมให้กับเหล่าเวไนยสัตว์ 
ผู้พอจะรู้ธรรมบรรลุธรรมตามได้ ในด้านสังคมในบานะที่พระองค์ทรงเป็นสมาชิกของสังคมคนหนึ่ง 
ทรงท าประโยชน์อันยิ่งใหญ่มหาศาลให้กับมวลหมู่มนุษยชาติในสมัยนั้น เช่นทรงเสด็จออกโปรดเหล่า
พระประยูรญาติตลอดทั้งชาวเมืองต่างๆ ให้บรรลุธรรมตาม ด้านวัฒนธรรมพระองค์ทรงเป็นต้นแบบ
วัฒนธรรมของเหล่าพระสาวกทุกด้านวัฒนธรรมในการด าเนินวิถีชีวิตของพระสาวกทุกสิ่งทุกอย่างล้วน
มาจากพระพุทธเจ้าทั้งสิ้นเป็นผู้บัญญัติหรือก าหนดเป็นพระวินัย และขนบธรรมเนียมประเพณีของ
พระสงฆ์ จึงได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงยุคปัจจุบัน 
  ๓. การประยุกต์ใช้หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์ไทย  การพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดี คือการพัฒนาทางด้านจิตใจ ท าให้ส่งผลผลไปสู่การกระท าทางกาย วาจา ส่งผลใน
การด าเนินชีวิตที่ดีงาม เรียกว่า ท าให้คุณภาพชีวิตดีเกิดสันติสุขโดยอาศัยหลักธรรมค าสั่งสอนในทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ให้ทุกคนมีศีลธรรมอันดีงามอยู่ภายในจิตใจของตนเอง หากปฏิบัติตาม
หลักธรรมเหล่านี้  คือต้องอยู่ในถิ่นที่ เหมาะสม พ่ึงพาอาศัยสัตบุรุษคอยชี้แนะแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตให้ ต้ังตนอยู่ในธรรมเหล่านั้น และเป็นผู้สร้างคุณงามความดีไว้ในปางก่อนได้ ซ่ึงจะท าให้ชีวิต
บริบูรณ์ด้วยทรัพย์ เจริญรุ่งเรืองถึงขั้นบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือบรรลุมรรคผลนิพพาน  
 การประยุกต์ใช้ด้านการศึกษา คือความเจริญงอกงามในตัวบุคคล ซ่ึงหมายถึงการเรียนรู้ 
เพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล หมายถึง การพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน คือ  
 ๑. พัฒนาการร่างกาย คือความสมบูรณ์ทางร่างกาย ความมีอนามัยดี มีร่างกายแข็งแรง
สามารถปรับตัวเข้ากับดินฟ้าอากาศและสิ่งแวดล้อมได้ดีและเร็วพลัน พร้อมที่จะประกอบกิจการได้เสมอ 
 ๒. พัฒนาการทางสติปัญญา คือความเป็นผู้มีปัญญาเฉลียวฉลาด เข้าใจเหตุผลและความ
เป็นจริงทั้งในด้านธรรมชาติและสังคม  
 ๓. พัฒนาทางอารมณ์หรือจิตใจ คือความเป็นผู้ มีจิตใจหนักแน่นม่ันคงไม่วู่วาม มีคุณธรรม
สูงสมภูมิที่เป็นมนุษย์  
 ๔. พัฒนาการทางสังคม คือความสามารถในการปรับตัวให้เข้า กับสังคมได้ทุกประเภท 
รู้จักปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกิจการต่างๆ ของสังคมให้เป็นไปใน รูปลักษณะแบบสร้างสรรค์และ
พัฒนาการชนิดยั่งยืนถาวร   อีกอย่างหนึ่ง ซ่ึงอาจจะเรียกว่า พัฒนาการทางจิตวิญญาณ ก็คือ



 

๑๑๕ 
 

ความสามารถที่จะน าเอาสิ่งที่ดีทั้งหลายภายในตนออกมาใช้ในการด ารง และด าเนินชีวิตทั้งในทาง
ส่วนตัวและในทางสังคม 
 การประยุกต์ใช้ด้านสังคม งานของพระสงฆ์เพ่ือความม่ันคงแห่งชาติไทยในสังคมปัจจุบัน 
แบ่งได้เป็น ๓ ประเภท คือ การพัฒนาคุณภาพของพลเมือง การสงเคราะห์ประชาชนและการ
ช่วยเหลืองานของทางราชการ  ดังต่อไปนี้ 
 ๑) การพัฒนาคุณภาพของพล เมือง คุณภาพของพลเมืองโดยเฉพาะด้าน คุณธรรม
จริยธรรม มีความส าคัญต่อความม่ันคงแห่งชาติอย่างยิ่ง งานของพระสงฆ์ในด้านนี้ ได้แก่  
 ๒) การสงเคราะห์ประชาชน เป็นหน้าที่ส า คัญของพระสงฆ์ พระสงฆ์ได้สงเคราะห์
ประชาชนทั้งทางด้านขวัญและก าลังใจและวัตถุอีกด้วย  
 ๓) การช่วยเหลืองานทางราชการ พระสงฆ์พยายามที่จะช่วยเหลืองานทางราชการทั้งใน
ด้านการปกครอง การสงเคราะห์ประชาชน และการรักษาความปลอดภัยของชาติ 
 การประยุกต์ใช้ด้านวัฒนธรรม คือ ธรรมความเจริญ ธรรมเป็นเหตุให้เจริญ วัฒนธรรม
แห่งปัญญา ปัญญาคือมณีอันล้ า ค่าของมนุษย์ ปัญญาเป็นสมบัติพิเศษอย่างเอกในหมู่มนุษย์  พุทธ
ศาสนาถือว่าเป็นรากฐานของวัฒนธรรมสอนให้บุคคลเป็นคนดีมีเหตุผลไม่เชื่ออะไรแบบงมงาย คือ
สอนให้มีเสรีภาพทางความคิด สอนให้รู้จักความดีความชั่ว เชื่อเรื่องกรรม สอนให้มีความเสมอภาค ไม่
ถือชั้นวรรณะ สอนให้มีภราดรภาพ เคารพซ่ึงกันและกัน สอนให้มีเมตตาอันหาประมาณมิได้ สอนให้
รักสัน ติ  สอน ให้พ่ึ งตน เอง สอนให้ ด าเนิ น ชีวิ ตแบบทา งสา ยกลาง ไม่หย่อนหรื อตึ งเกินไป  
พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมทุกอย่างของชนชาวไทย 
 การวิจัยพบว่า การประยุกต์หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์ไทย โดย
การน าไปประพฤติปฏิบัติให้เห็นผลอย่างจริงจังย่อมช่วยให้พระสงฆ์มีคุณภาพดี มีสมรรถภาพดี 
สุขภาพดี มีคุณงามความดี ท าให้ชีวิตมีคุณค่ามีประโยชน์ทั้งด้านศาสนาและสังคมรอบข้าง พระสงฆ์ได้
ท าหน้าที่ครบบริบูรณ์ตามแนวทางของพระพุทธเจ้าที่ทรงบ าเพ็ญมาทุกๆ พระองค์ เป็นหน้าที่พระสงฆ์
จะต้องสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาตราบนานเท่านาน  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเรื่องศึกษาการประยุกต์หลักพุทธกิจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์
ไทย มีข้อเสนอแนะไว้ ดังนี้ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
  พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ควรจะศึกษาหลักพุทธกิจให้เข้าใจ แล้วน าไปปฏิบั ติและ
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ ของตน เพ่ือให้รู้คุณค่าของกาลเวลาว่าเราควรท าอะไรในเวลา
ไหน และสามารถท าหน้าที่หรือการงานได้คุ้มค่า ไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน์ ถ้า
พุทธศาสนิกชนน าไปปฏิบัติก็จะเกิดประโยชน์อย่างมากในการด าเนินชีวิตประจ าวันและใช้เวลาแต่ละ
วันอย่างคุ้มค่า 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยในเรื่องนี้มีประเด็นที่น่าศึกษาคือหลักพุทธกิจ ที่ปรากฏในคัมภีร์เพ่ือน าไปสู่การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตพระสงฆ์ไทย ยังมีอีกมากมายหลายประเด็นที่น่าสนใจศึกษา และเนื้อหาอาจจะยัง
ไม่ครอบคลุมทั้งหมดแต่ก็ครอบคลุมในหลักพุทธกิจอย่างดียิ่ง 
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 ๑) ควรท าการศึกษาเรื่องหลักพุทธกิจที่ทรงบ าเพ็ญในอุบาสก 
 ๒) ควรท าการศึกษาเรื่องหลักพุทธกิจที่ทรงบ าเพ็ญในอุบาสิกา 
 ๓) ควรท าการศึกษาเรื่องหลักพุทธกิจที่ทรงบ าเพ็ญในสามเณร 
  



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาบาลี-ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ   

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. โรงพิมพ์วิญาณ, 
 ๒๕๓๒–๒๕๓๙. 
________. พระไตรปิฎกภาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. อรรถกถาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 
กฤษนันท์ แสงมาศ, หลักการบริหารแนวพุทธธรรม, (เอกสารการสอนอัดสําเนามหาวิทยาลัยมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์), ๒๕๕๗. 
คณาจารย์เลี่ยงเชียง, นักธรรมชั้นโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์เลี่ยงเชียง), ๒๕๔๗.
คณาจารย์โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, พุทธประวัติ ฉบับมาตรฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

เลี่ยงเชียง), ๒๕๓๕. 
คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,วัฒนธรรมไทย,พิมพ์ครั้งที ่๓ (กรุงเทพมหานคร: 
  ห้างหุ้นส่วนจํากัด นวสาส์นการพิมพ์), ๒๕๕๔. 
คณะสงฆ์และรัฐบาล, หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท, ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๕๗, พิมพ์ครั้งที่ ๑. 
  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๘. 
จักรพล พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ์แสงดาว  

จํากัด), ๒๕๕๑. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), การสร้างสรรค์ปัญญาเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ, พิมพ์ครั้งที ่๗,  

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด), ๒๕๔๐. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 พระพุทธศาสนาของธรรมสภา), ๒๕๕๔. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (ชําระเพ่ิมเติม ช่วงที่ ๑), พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑.  
________. สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, พุทธจักร, ปีที ่๕๙ ฉบับที่ ๑๑ (พฤศจิกายน) ๒๕๔๘.  
________. ภาวะผู้นํา: ความสําคัญต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา), 
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  ๒๕๔๖. 
________. ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม), ๒๕๔๑.
พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : ศรีอนันต์ 

การพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมพุทธศาสน์เพื่อการศึกษา,  
 (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม), ๒๕๕๑. 
พระธรรมปิฏก,(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙,  

 (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที ่๕, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก), ๒๕๔๓. 
________. ตามทางพุทธกิจ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), ๒๕๔๓. 
________. พัฒนาตน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จํากัด) ๒๕๔๔. 
________. ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑). 
________. ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ 

 : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐. 
________. ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖๘, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ) ต าโณ), ธรรมปริทัศน์ เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖. 
พระเทพดิลก. (ระแบบ ต าโณ). พระพุทธศาสนาได้ให้อะไรแก่เรา,พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :  

บริษัท แปดสิบเจ็ด (๒๕๔๕) จํากัด, ๒๕๕๑. 
________. พุทธวิธีเผยแผ่พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐. 
________. ธรรมปริทัศน์ ๒, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๓. (กรุงเทพมหานคร : 
  มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๓๕. 
พระเทพวรคุณ, (สมาน สุเมโธ), “พระสงฆ์สุปฏิปันโน”, แสงอีสาน, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๗ (ธันวาคม ๒๕๔๖ 

 - กุมภาพันธ์), ๒๕๔๗. 
________. “ความฉลาด ๓ อย่าง”, แสงอีสาน, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๗ (ธันวาคม ๒๕๔๖–กุมภาพันธ์, ๒๕๔๗. 
พระโสภณคณาภรณ,์ อานุภาพพระรัตนตรัย, พิมพ์เนื่องในวาระ หลวงอรรถวิภาคไพศาลย์ มีอายุครบ  

๗ รอบ, (กรงุเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ์), ๒๕๓๐. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ , พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัทสหธรรมิกจํากัด), ๒๕๔๑. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, วิชาแรกวิชาชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (นนทบุรี: สํานักพิมพ์ปราณ, พับลิชชิ่ง 
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  จํากัด), ๒๕๕๖.  
แก้ว ชิดตะขบ, ประวัติความส าคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ), ๒๕๕๓. 
พ.ท. ประสาร  ทองภัคดี, พุทธวิธีสอน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา กรมการศาสนา  
 กระทรวงศึกษาธิการ), ๒๕๓๔. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

 ๒๕๓๖. 
รังษี  สุทนต,์ พุทธกิจ กิจที่พระพุทธเจ้าทรงกระท า, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๙. 
ฝ่ายวิชาการภาษาไทย, พจนานุกรมไทย ฉบับสมบูรณ์และฉบับพกพา, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ด 
 ยูเคชั่น), ๒๕๕๓. 
สุรีย์ มีกิจผล–วิเชียร มีกิจผล, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 คอมฟอร์ม จํากัด), ๒๕๔๘. 
สํานักเรียนวัดประยุรวงศาวาส, คู่มือธรรมศึกษา ชั้นโท, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : หจก. 
  สามลดา), ๒๕๕๑. 
ดนัย ไชยโยธา, พจนานุกรมค าศัพท์พระพุทธศาสนา ฉบับสมบูรณ์,พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โอเอส พริ้นติ้ง เฮ้าส์), ๒๕๕๗. 
วิจิตร  รัตนธีรพงศ์, พุทธจริยาวัตร, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย), ๒๕๔๑. 
เสนาะ ผดุงฉัตร, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา), ๒๕๓๖. 
องค์การค้าคุรุสภา, พจนานุกรมฉบับปรับปรุงแก้ไข, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 คุรุสภาลาดพร้าว), ๒๕๒๕. 

(๒) วิทยานิพนธ์/งานวิจัย: 
พระครูนนทมงคลวิศิษฐ์, บทบาทของพระสังฆาธิการต่อการพัฒนาสังคมในจังหวัดนนทบุรี, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย; มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
ดาบตํารวจอํานาจ เจริญสุข, การพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการต ารวจศูนย์ฝึกอบรม 
 ต ารวจภูธร ภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค์; วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต 
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๗. 
พระมหาสิทธิพิพัฒน์  สิริปญฺโญ (ริมทาง), การศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยาต่ออัญญเดียรถีย์ในสมัย 
 พุทธกาล; วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา 
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 มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาอุทัย ภูริเมธี (ขะกิจ), “ศึกษาคุณค่าของการเกิดเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา,  
 วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต; (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒. 
พระสมชาย สิริจนฺโท, (หานนท์), พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ 
  (สมาน สุเมโธ); วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗. 
พระอธิการประเสริฐ กาญฺจโน (วงเวียน), “ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ เพ่ือการพัฒนา 
 คุณภาพชีวิต. ; วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๕๒. 

(๓) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
แหล่งที่มา อินเทอร์เน็ต (ป.อ.ปยุตฺโต), “สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ (๒๐)”, ข่าวสด, (๒๑ มิถุนายน 
  ๒๕๕๑) : ๓๑) เข้าถึงเนื้อหาเมื่อวันที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
เว็ปไซต์ สํานักงานคดีปกครองสงขลา, http://www.sk-ad.ago.go.th., ออนไลน์ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
http://buddha.dmc.tv, มก. พรรณนาพุทธกิจ ๕ ประการ เล่ม ๑๑ หน้า ๑๔๗. (ออนไลน์ ๔ 
 กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑). 
ที่มา https://th.www.crs.mahidol.ac.th/thai/buddhist56.htm. สืบค้นเมื่อวันที่ ๓ พฤศจิกายน 
  ๒๕๖๐. 
https://th.www. dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute/ [๑๔ 
  พฤศจิกายน ๒๕๖๐] 
http://www.dhammathai.org/buddha/g51.php (ออนไลน์ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑) 
https://sites.google.com/site/dhammatharn/home/phuthth-kic-5. สืบค้นเมื่อวันที่ ๓ 
 พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  
http://theirowndevelopment.blogspot.com/2013/07/blog-post_8604.html ออนไลน์,    
 ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  
http://theirowndevelopment.blogspot.com/2013/07/blog-post_8604.html ออนไลน์,  

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  
http://theirowndevelopment.blogspot.com/2013/07/blog-post_8604.html ออนไลน์  
 (๔ ก.พ.๖๑) 
https://th.www.wikipedia.org/wiki/ [๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]
http://live.siammedia.org/index.php/article/dharma/1984 ออนไลน์ (๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑) 

https://sites.google.com/site/dhammatharn/home/phuthth-kic-5.%20สืบค้นเมื่อวันที่%20๓
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http://live.siammedia.org/index.php/article/dharma/1984, เข้าถึงเมื่อวันที่ ๕ กุมภาพันธ์ 
  ๒๕๖๑. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ  : พระครูโสภณจิตตาภิรม (จ านงค์ เสาเปรีย) 
ว/ด/ป เกิด  : ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๐ 
สถานที่เกิด  : ๑๔๒ หมู่ ๗ ต าบลปราสาท อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ (๓๑๑๘๐)
การศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๓๓ จบประถมศึกษาชั้นปีที่ ๖ โรงเรียนบ้านสายโท ๑ ใต้                                     

  ต าบลปราสาท อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  
: พ.ศ. ๒๕๔๒ จบหลักสูตร ป.ว.ช. วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี  

      จ.บุรีรัมย์ 
  : พ.ศ. ๒๕๔๔ จบหลักสูตร ป.ว.ส. วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี  
       จ.บุรีรัมย์ 

: พ.ศ. ๒๕๔๙ นักธรรมชั้นเอก ส านักเรียนคณะจังหวัด จังหวัดบุรีรัมย์ 
   : พ.ศ. ๒๕๕๐ ปริญญาตรี (พธ.บ.) พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหา 
     จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ประสบการณ์ท างาน : พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนบ้านปราสาททอง 
   : พระวิทยากรอบรมสามเณรภาคฤดูร้อน 
อุปสมบท  : ๒๑ มิถุนายน ๒๕๔๔ วัดสายโท ๖–๗ เหนือ ต.จันทบเพชร   
       อ.บ้านกรวด  จ.บุรีรัมย์  
สังกัด   : วัดปราสาททอง ต.ปราสาททอง อ.บ้านกรวด จ.บุรีรัมย์ 
หน้าที่   : เจ้าอาวาสวัดปราสาททอง 

: เลขานุการเจ้าคณะต าบลบ้านกรวด 
: พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนบ้านปราสาททอง 

ปีที่เข้าศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดปราสาททอง ต.ปราสาททอง อ.บ้านกรวด จ.บุรีรัมย์ (๓๑๑๘๐) 
     โทร. ๐๘๖-๒๕๖๒-๕๒๓ 
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