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บทคัดยอ
วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาโครงสรางและเนื้อหาใน

คัมภีรขันธวิภังค ๒) เพ่ือศึกษาโครงสรางและเนื้อหาในคัมภีรขันธวารวรรค ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหคําสอน
เรื่องขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค โดยจากการศึกษาพบวา

คัมภีรขันธวิภังคในอภิธรรมปฎก พระพุทธองคทรงแสดงบนภพดาวดึงสเปนครั้งแรก สวน
คัมภีรขันธวารวรรคนั้นปรากฏในสุตตันตปฎก ความคลายคลึงเปนการรวบรวมคําสอนสําคัญท่ีเปน
ดั้งเดิมเก่ียวกับขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สะทอนใหเห็นองคประกอบชีวิต เปน
ธรรมอันยิ่ง เปนสิ่งท่ีมีอยูในตัวเรา สิ่งท่ีลอมรอบตัวเรา และสิ่งท่ีเปนแรงบันดาลใหเราคนหา  สามารถ
พิจารณาเห็นไดตามสภาวะธรรมารมณได

การอธิบายตามโครงสรางเนื้อหาเก่ียวกับขันธ ๕ และหมวดธรรมท่ีเก่ียวของ สรุปยอลงใน
ไตรสิกขาท้ังสิ้น คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งมีขอแตกตางกันเพียงการอธิบายปรมัตถธรรมในขันธวิภังค
โดยปฏิเสธบุคคลเขามาเก่ียวของ ตรงกันขามกับการอธิบายในขันธสังยุตท่ีพระพุทธองคและพระอริย-
สาวกแสดงเพ่ืออนุโลมตามอัธยาศัยของบุคคล เพ่ือใหเกิดความเขาใจ คลายความสงสัยแลวนอม
นําไปสูการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนสังสารวัฏ

ความหมายของคัมภีรท้ังสองมีสวนท่ีคลายคลึงกัน แตกตางกันเพียงการจําแนกสวนธรรม
ท่ีเปนสภาวะแหงธรรมารมณ และประเภท เหตุปจจัย ลักษณะความสัมพันธก็เชนเดียวกัน เพราะการ
อธิบายหลักธรรมเก่ียวกับขันธ ๕ มีความสัมพันธกันกับหลักปฏิจจสมุปบาทซึ่งเปนตัวอธิบายเหตุ
ปจจัยท้ังหลายท่ีอิงอาศัยกัน สงเสริมใหนามและรูปเกิดข้ึนในสันดานของสัตวท้ังหลาย การกําหนด
พิจารณาเห็นลักษณะวงจรความเกิดและความดับคือฝายเกิด แสดงใหเห็นวาการเกิดขันธ ๕ เพราะ
ผัสสะกระทบ ถูกปจจัยปรุงแตงจึงปรากฏ อวิชชา สังขารเปนตน เกิดข้ึนตามโอกาส ๑๑ ลักษณะ มี
อดีต อนาคต ปจจุบัน เปนตน สวนท่ีเปนฝายดับ เกิดจากการพิจารณารูชัดเห็นความเปนจริงตาม
สภาวะแลวจึงละความยึดม่ัน ความเพลิดเพลิน ความยินดีพอใจ และออกจากขันธ ๕ ได ทําความเห็น
สัมมาทิฏฐิท่ีถูกตอง ในสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามหลักความเปนจริง คือ “ไตรลักษณ”
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Abstract

This thesis has three objectives, 1) to study of the structure and contents of

the Khandhavibhaṅga, 2) to study of the structure and contents of the

Khandhavāravagga, and 3) to analytical study of the doctrine of the Five Aggregates

(Khandas) in the Khandhavibhaṅga and the Khandhavāravagga. From the study

found that :-

The Khandhavibhaṅga in Abhidhamma-piṭaka has mentioned the Lord

Buddha had preached in the Tāvatiṁsa heaven in the first time, and then

Khandhavāravagga was in the Suttanta-piṭaka. The similarity of these scriptures is the

collection of the important teachings which are the traditional doctrines on the Five

Aggregates; Corporeality, Feeling, Perception, Mental Formations, and

Consciousness that it reflects to the life factors which is the ultimate reality, it is

existence in our life, it is around us, and it is the motivation for searching and consider

by the mental objects.

The structure was described the Five Aggregates and the related categories,

it was brief in the Threefold Training (Ti-sikkhā): Morality, Concentration, and

Wisdom, which has the difference of explanation the ultimate reality in the
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Khandhavibhaṅga by deny the person who related, it is opposite of explanation in the

Khandhasaṁyutta that the Lord Buddha and the Noble One had preached following

the individual characteristics to understand and relieving of suspicion, and leading to

practice for ending of the cycle of life.

The meaning of both scriptures is the same, but it just is different

classification of dhamma which is the state of mind-objects, kinds, and cause and

effect. The characteristics of relationship also is the same, because the explanation of

the Five Aggregates is related to the Paṭiccasamuppāda which is an explanation of

the cause and effect of all livings that depend on each other, promote the mind and

matter to occur in nature of all living beings. That is the consideration of the cycle of

rising and falling; the rising is to show that the rise of the Five Aggregates causing of

contact (Phassa) which is dressed up, it has appeared ignorance, mental formations,

etc., it has depended on the eleven characteristics such the past, the future, the present,

etc. Then, an extinguishing or falling is from the consideration the reality clearly,

therefore, it can abandon from the attachment, pleasure, satisfaction, and leaved of the

Five Aggregates. It is to make the right understanding on the reality that is the Three

Characteristics (Ti-Lakkhaṇa)
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๒.๕ เหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ ในขันธวิภังค ๓๗
๒.๖ ลักษณะของขันธ ๕ ในขันธวิภังค ๔๐
๒.๗ ความสัมพันธระหวางขันธในขันธวิภังค ๔๕
๒.๘ สรุป ๔๘

บทท่ี ๓ โครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรขันธวารวรรค ๕๐
๓.๑ ประวัติความเปนมาของคัมภีรขันธวารวรรค ๕๐
๓.๒ โครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรขันธวารวรรค ๕๒
๓.๓ ความหมายของขันธสังยุต ๗๙
๓.๔ ประเภทของขันธ ๕ ในขันธสังยุต ๘๒
๓.๕ เหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ ในขันธสังยุต ๘๕
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๓.๖ ลักษณะของขันธ ๕ ในขันธสังยุต ๘๘
๓.๗ ความสัมพันธระหวางขันธในขันธสังยุต ๙๒
๓.๘ สรุป ๙๕

บทท่ี ๔ วิเคราะหคําสอนเรื่องขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค ๙๗
๔.๑ วิเคราะหประวัติของคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค ๙๗
๔.๒ วิเคราะหโครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค ๙๙
๔.๓ วิเคราะหความหมายของขันธวิภังคและขันธสังยุต ๑๐๕
๔.๔ วิเคราะหประเภทของขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธสังยุต ๑๐๗
๔.๕ วิเคราะหเหตุปจจัย ลักษณะ ความสัมพันธของขันธ ๕

ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธสังยุต ๑๑๐
๔.๖ วิเคราะหขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในคัมภีรขันธวิภังคและขันธสังยุต ๑๒๒
๔.๗ สรุป ๑๒๕

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๒๘
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๘
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๓๑

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๓๑
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช ๑๓๑
๕.๒.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป ๑๓๑

บรรณานุกรม ๑๓๓
ประวัติผูวิจัย ๑๓๘



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

คํายอในวิทยานิพนธฉบับนี้ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใชคํายอชื่อพระไตรปฎกเริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตามดวยวงเล็บท่ี
ระบุฉบับภาษาไทย แลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ไปตามลําดับ เชน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙.
หมายถึง สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ฉบับภาษาไทย เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๕๑ หนาท่ี ๘๙
เปนตน

สําหรับอรรถกถา อางอิงอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีร แลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตัวอยาง เชน
ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๖ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา เลม ๑ ขอ ๑
หนา ๑๕๖ เปนตน

การอธิบายอักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ไดจัดทําเฉพาะคัมภีรท่ีนํามาใชอางอิงอยูใน
วิทยานิพนธฉบับนี้เทานั้น ดงันี้

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

พระวินัยปฎก
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
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พระอภิธรรมปฎก
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
อภ.ิสง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)
อภ.ิวิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)

ข. คํายอช่ือคัมภีรอรรถกถา
อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
อภ.ิวิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎกวิภังค  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.ข.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)

การอธิบายอักษรยอปกรณวิเสส
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทฺธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)

คํายอเกี่ยวกับหนังสือท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพหรือสถานท่ีพิมพ
วิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยใชคํายอเก่ียวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ท่ีไดจัดพิมพโดย

ไมปรากฏปท่ีพิมพ หรือสถานท่ีพิมพ ดังนี้
คํายอ คําเต็ม
ม.ป.ท. = ไมปรากฏสถานท่ีพิมพ
ม.ป.พ. = ไมปรากฏโรงพิมพ
ม.ป.ป. = ไมปรากฏปท่ีพิมพ



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
มนุษยเกิดมานําเอาความทุกขเกิดมาดวยกันท้ังสิ้น เหมือนดอกเห็ดท่ีเกิดมาหอบเอาฝุนคือดิน

เอามาดวยฉันนั้น การเกิดบอย ๆ เปนทุกขอยูร่ําไป ตนเหตุแหงความทุกข คือ ความทะยานอยากท่ีเรา
เรียกวา ตัณหา๑ เม่ือทะยานอยากเกิดข้ึนมาเม่ือใดก็จะทําใหธรรมอ่ืน ๆ เกิดมีข้ึนตามมาดวย เชน ชาติ
ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสอุปายาส เปนตน การเกิดข้ึนมาอยางนี้เปนวงเวียนเปนวัฏสงสาร
เปนเสมือนโซแหงชีวิตท่ีคอยผูกมัดรัดมนุษยใหวนเวียนอยูอยางนั้นไมมีท่ีสิ้นสุด พระผูมีพระภาคเจาทรง
ตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจคือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลิน
และความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น คือ กามตัณหาภวตัณหา และวิภวตัณหา”๒

ดวยเหตุแหงความทุกขนี้ พระผูมีพระภาคจึงไดทรงตรัสรูธรรมท่ีเรียกวา อริยสัจ ๔ ไดแก
ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือความหลุดพนจากสังสารทุกข คือ นิพพาน ไมตอง
กลับมาเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารอีก โดยมีเปาหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งเปนจุดหมาย
สูงสุดแหงการประพฤติปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ดวยการปฏิบัติตามอริยมรรค ซึ่งเปนยอดแหง
ธรรม เปนยอดแหงการปฏิบัติ พระผูมีพระภาคยังไดทรงสั่งสอนและนํามาเผยแผใหสาวกไดรูถึงสิ่งท่ี
พระองคทรงคนพบและหลักการแหงความพนทุกข เปนหลักการข้ันสูงในพระพุทธศาสนาท่ีผูปฏิบัติ
ธรรมท้ังหลายถือปฏิบัติกันมาตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบัน

ขันธ ๕ เปนหลักธรรมท่ีสอดคลองกับเรื่องทุกขตามหลักอริยสัจและขันธ ๕ คือท่ีตั้งแหง
ความเห็นแกตัว หมายถึง ความดับทุกข เราจึงตองทําลายความรูสึกท่ีเปนความเห็นแกตัวนั้นใหได จึง
จําเปนอยางยิ่งท่ีตองทําความรูจักกับขันธ ๕ เม่ือรูจักขันธ ๕ แลวความเห็นแกตัวก็จะหมดลง การหมดลง
ดวยวิถีทางแหงพระพุทธศาสนา ในทางพระพุทธศาสนากลาววาขันธ ๕ หมายถึง รางกายของมนุษย
คือ แยกรางกายออกเปนสวน ๆ ตามสภาพได ๕ สวน หรือ ๕ ขันธ คือรูป ไดแก สวนท่ีผสมกันของ
ธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เชน ผม หนัง กระดูก โลหิตเปนตน เวทนา ไดแก ระบบประมวล
ความรูสึกวาชอบหรือไมชอบและเฉย ๆ สัญญา ไดแก จําสิ่งท่ีไดรับและรูสึกนั้นสังขาร ไดแก ระบบคิดปรุง
แตง แยกแยะ สิ่งท่ีรับรูสึกและจําได และวิญญาณ ไดแก ระบบรูสิ่งนั้นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ๓

๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒/๒.
๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑.
๓พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ขันธหาท่ีต้ังแหงความเห็นแกตัว, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

บันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๑.
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หลักธรรมคําสอนเรื่อง “ขันธ ๕” ในชีวิตประจําวันมุงเนนสอนในเรื่องสังขารเปนหลัก
โดยใหมองเห็นความเปนจริงของสังขารนั้นวาเปนสิ่งท่ีปรุงแตงข้ึนมา ไมมีความเท่ียงแท และกอใหเกิด
ทุกขหลายอยาง ไมวาจะเปนความอยาก ความยึดม่ันถือม่ันในตนเอง เม่ือสังขารเกิดข้ึนมาก็ยอมมีวัน
เสื่อมสลายไปตามกาลเวลา ดังนั้น ขันธ ๕ จึงหมายถึงกองนามธรรมและรูปธรรมหาอยางท่ีกอใหเกิดชีวิต
ท่ีเรียกวา สังขาร ข้ึนมาโดยประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณท่ีรวมกันกลายเปน
ชีวิต สามารถแยกออกเปนสวน ๆ ได คือในสวนท่ีเปนรูป ไดแก รางกาย และสวนท่ีเปนนาม ไดแก
สวนท่ีเปนความคิดและความรูสึกท่ีกอใหเกิดทุกขนั่นเอง

พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดเปนทุกข
ความแกเปนทุกขความตายเปนทุกขความโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจเปนทุกข การ
ประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกขความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ี
ตองการเปนทุกข กลาวโดยยออุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข๔

ขันธวิภังค เปนวิภังคท่ีสะทอนชีวิตของมนุษยในรูปแบบของขันธ ๕ ในพระอภิธรรมปฎกซึ่ง
พระผูมีพระภาคเจาทรงจัดลําดับขันธ ๕ ไวเปนลําดับแรก เหมาะสมสําหรับบุคคลผูมีเชาวปญญา
รวดเร็วตอการรับรู เพียงแตแสดงหัวขอธรรมก็สามารถเขาใจเนื้อหาไดทะลุปรุโปรง จึงเปนวิภังคท่ี
เหมาะสําหรับการฟงธรรมโดยยอเปนสวนมาก เหตุผลท่ีพระองคทรงนําขันธวิภังคท่ีเปนปรมัตธรรม
ท้ังหมดมาแสดงไวโดยยอกอนวิภังคอ่ืน ๆ เพราะตามธรรมดาชาวโลก มักจะเห็นวาสิ่งไหนท่ีสามารถ
กระทําสําเร็จไดอยางรวดเร็วก็มักจะกระทํากอนเปนสิ่งแรกแลวจึงคอยทําสิ่งท่ีสําเร็จชาภายหลัง๕

ขันธสังยุต เปนอีกสังยุตหนึ่งในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรคท่ีแสดงการอธิบายขันธ ๕
โดยตรง และประมวลพระสูตรท่ีวาดวยเรื่องเดียวกันหรือท่ีเก่ียวของกันเขารวมไวในกลุมเดียว เรียก
วิธีการแบบนี้วา สังยุต๖ พระพุทธองคและพระอริยสาวกบางรูปไดแสดงการอธิบายในบริบทหรือแงมุม
ตาง ๆ เพ่ืออนุโลมตามอัธยาศัยหรือจริตของแตละบุคคล ตามเหตุการณ สถานท่ี ท่ีกําลังเปนไปอยู ณ
เวลานั้น ๆ โดยเลือกเฟนเฉพาะประเด็นท่ีจะทําใหผูฟงเขาใจหัวขอธรรม

ปจจุบันมนุษยมีความทุกขเพราะมีขันธ ๕ คือมีความเขาไปยึดม่ันถือม่ันวา เปนเรา นั่นของ
เราการเขาไปยึดม่ันถือม่ันเชนนี้ จึงทําใหเกิดความพอใจ เพลิดเพลินในอารมณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนแตหารูไม
วา นั่นแหละอวิชชาท่ีเขามาครอบงําปดบังซอนเรนไว เพ่ือไมใหเห็นความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนของขันธตาม
หลักพระไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขังความเปนทุกข และอนัตตา ชีวิตจึงวนเวียนอยู
ในวัฏฏจักร คือ ตองทองเท่ียวอยูในภพนอยภพใหญ ไมมีเบื้องตน ไมมีเบื้องปลายไปโดยปริยาย

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยมองเห็นความสําคัญในหลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับขันธ ๕ อันเปน
องคประกอบของชีวิตท่ีไดเกิดมาแลเห็นวา มนุษยเปนศูนยกลางแหงคําสอนของพระพุทธศาสนา และ

๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔.
๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๔.
๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๔๗.
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พระพุทธศาสนามีระบบการศึกษาเปนเครื่องมือท่ีสําคัญสําหรับนําบุคคลใหเขาถึงจุดมุงหมายของ
การศึกษา หลักการตาง ๆ ของพุทธธรรม จึงอยูในวิสัยท่ีจะรูตาม ปฏิบัติตาม และบรรลุตามได๗

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีความสนใจในประเด็นของการศึกษาขันธ ๕ ในพระอภิธรรม
ปฎกขันธวิภังค ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก ภาษาไทย เลม ๓๕ และขันธสังยุต ในคัมภีรสังยุตต
นิกาย ขันธวารวรรค เลม ๑๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรอรรถกถา หนังสือ
เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการ และงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ

ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนแกผูวิจัย ผูศึกษาและพุทธศาสนิกชนท่ัวไปท่ีจะ
นําไปใชในการดําเนินชีวิต เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของจิตกอใหเกิดการบําเพ็ญเพียร อันถึงกุศลชั้นสูงจนได
ถึงมรรค ผล และนิพพาน อีกท้ังยังเปนหลักธรรมสําคัญตอการประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน
อยางถูกตองตามระเบียบแบบแผนในทางพระพุทธศาสนาตอไป

๑.๒ คําถามวิจัย
๑.๒.๑ โครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ของคัมภีรขันธวิภังคเปนอยางไร
๑.๒.๒ โครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ของคัมภีรขันธวารวรรคเปนอยางไร
๑.๒.๓ วิเคราะหคําสอนเรื่องขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธวารวรรคเปนอยางไร

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาโครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ของคัมภีรขันธวิภังค
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาโครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ของคัมภีรขันธวารวรรค
๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหคําสอนเรื่องขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธวารวรรค

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือมุงเนนประเด็นเก่ียวกับ

โครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรวิภังคและคัมภีรขันธวารวรรค ขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธสังยุต
และวิเคราะหคําสอนเรื่องขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธสังยุตในขันธวารวรรค

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เก่ียวกับ
โครงสรางเนื้อหาของคัมภีรวิภังค ขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธสังยุตในขันธวารวรรค ตามท่ีปรากฏใน
คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถาปกรณวิเสส คัมภีรวิสุทธิมรรค หนังสือ เอกสาร
ตํารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ ขันธ ๕ หมายถึง กอง กลุม กอน หมวด หมู ประชุม สวน ลําตัว หมวดหนึ่ง ๆ

ของรูปธรรมนามธรรม โดยแบงออกเปน ๕ อยาง คือ รูปขันธ (กองรูป) เวทนาขันธ (กองเวทนา)
สัญญาขันธ (กองสัญญา) สังขารขันธ (กองสังขาร) และวิญญาณขันธ (กองขันธ)

๗คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธวิธีการสอน, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๒.
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๑.๕.๒ ขันธวิภังค หมายถึง วิภังคท่ีพระพุทธองคทรงจําแนกเก่ียวกับเรื่องขันธเปนอันดับ
แรกมาแสดงไวโดยยอกอนวิภังคอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ภาษาไทย เลม ๓๕ ฉบับมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙

๑.๕.๓ วิภังค หมายถึง การจําแนกหรือการแบง การอธิบายขยายความปรมัตถธรรม ยกขอ
ธรรมจากธัมมสังคณีข้ึนแลวจําแนกแจกแจงออกเปนสวน ๆ เชน คําวา “รูป” รูปใด ๆ ท่ีเปนอดีต
อนาคต หรือปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยูในท่ีไกลหรือใกล
รวบรวมยนยอรูปนั้นเขาเปนอันเดียวกัน นี้เรียกวารูป

๑.๕.๔ ขันธวารวรรค หมายถึง วรรคหรือหมวดท่ีวาดวยวาระท่ีเก่ียวกับขันธ ๕ หรือการ
ประมวลพระสูตรท่ีเก่ียวกับขันธ ๕ มารวมไวในท่ีเดี่ยวกันปรากฏในสังยุตตนิกายของพระสุตตันตปฎก
ภาษาไทย เลม ๑๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙

๑.๕.๕ ขันธสังยุต หมายถึง การประกอบ การรวบรวม การประมวลขันธออกเปนกลุม ๆ
เรียกวา สังยุต เปนชื่อกลุมพระสูตรท่ีประมวลเปนเรื่อง ๆ เชน ขันธสูตร เปนตน

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมเอกสาร ขอมูลดานวิชาการท่ีมีความ

เก่ียวของกับงานวิจัย ดังนี้
๑.๖.๑ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พระผูมีพระภาคทรงตรัสไว ดังนี้

๑) พระไตรปฎก เลม ๑๕ สังยุตตนิกาย สคาถวรรค อธิบายขันธ ๕ วา เม่ือขันธท้ังหลายมี
อยู การสมมติวาสัตวก็มีได เหมือนคําวารถมีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ เขาดวยกัน อนึ่ง ทุกขเทานั้น
เกิดข้ึน ทุกขเทานั้นดํารงอยูและแปรผันไป นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน นอกจากทุกข ไมมีอะไรอ่ืนดับ๘

๒) พระไตรปฎก เลม ๑๖ สังยุตตนิกาย นิทานวรรค อธิบายวา ภิกษุท้ังหลาย ปุถุชนผู
ไมไดสดับยึดม่ันวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา ตลอดกาลนานจึงไมอาจเบื่อหนาย
คลายกําหนัด หลุดพนไปจากจิตเปนตนนั้น ไดขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะกายซึ่งเปนท่ีประชุมแหง
มหาภูตท้ัง ๔ นี้ เม่ือดํารงอยู ๑ ปบาง ๒ ปบาง ๓ ปบาง ๔ ปบาง ๕ ปบาง ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ๓๐
ปบาง ๔๐ ปบาง ๕๐ ปบาง ๑๐๐ ปบาง หรือเกินกวาบาง ก็ยังปรากฏ๙

๓) พระไตรปฎก เลม ๑๗ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค อธิบายขันธ ๕ วา ภิกษุท้ังหลายเรา
จักแสดงภาระผูแบกภาระ การถือภาระและการวางภาระแกเธอท้ังหลาย ภาระ ไดแก อุปาทานขันธ
(กองอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ัน) ๕ ประการ คือรูปูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ สัญูปาทานขันธ
สังขารูปาทานขันธ วิญญาณูปาทานขันธผูแบกภาระนั้น ไดแก บุคคลผูมีชื่ออยางนี้ มีโคตรอยางนี้และ
การถือภาระ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด ไดแก
กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม) ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ) วิภวตัณหา (ความ
ทะยานอยากในวิภพ) นี้เรียกวาการถือภาระสําหรับการวางภาระเปนความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ

๘สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘.
๙ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕-๑๑๖.



๕

ความสละ ความสละคืนความพน ความไมอาลัยในตัณหา๑๐ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ขันธ ๕ คือ ภาระ
บุคคล คือผูแบกภาระ การถือภาระเปนทุกขในโลก การวางภาระเปนสุขในโลก บุคคลวางภาระหนักได
แลวไมถือภาระอ่ืนไว ถอนตัณหาพรอมท้ังรากสิ้นความอยากดับสนิทแลว”๑๑

๔) พระไตรปฎก เลม ๑๗ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค อธิบายขันธเชิงอุปมาวา รูป อุปมา
ดวยกลุมฟองน้ํา เวทนา อุปมาดวยฟองน้ํา สัญญา อุปมาดวยพยับแดด สังขาร อุปมาดวยตนกลวย
และวิญญาณ อุปมาดวยมายากล ภิกษุเพงพิจารณาเห็นขันธ ๕ นั้นโดยแยบคายดวยประการใด ๆ ขันธ
๕ นั้น ก็ปรากฏเปนของวางเปลาดวยประการนั้น ๆ พระผูมีพระภาคเจาเปนผูทรงมีปญญาดุจแผนดิน
ทรงปรารภกายนี้วา “ทานท้ังหลายจงดูรูปท่ีบุคคลท้ิงแลว เม่ือใด อายุ ไออุน และวิญญาณละกายนี้ เม่ือนั้น
กายนี้ ก็ถูกทอดท้ิง นอนเปนเหยื่อของสัตวอ่ืน ปราศจากเจตนาความสืบตอ เปนเชนนี้ นี้เปนมายากล
สําหรับหลอกลวงคนโง ขันธ ๕ เปรียบเหมือนเพชฌฆาต ภิกษุผูปรารภความเพียร มีสติสัมปชัญญะพึงพิจารณา
ขันธท้ังหลายอยางนี้ท้ังกลางวันและกลางคืน ภิกษุเม่ือปรารถนาบทอันไมจุติ พึงละสังโยชนท้ังปวงทําท่ีพ่ึง
แกตน ประพฤติดุจบุคคลถูกไฟไหมศีรษะฉะนั้น”๑๒

๕) พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๓๕ ขันธวิภังค อธิบายขันธ ๕ วา “ขันธ ๕ ประกอบดวย
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ มีลักษณะท่ีเปนอดีต อนาคต หรือปจจุบัน ภายในตนหรือ
ภายนอกตน หยาบหรือละเอียด ชั้นต่ําหรือชั้นประณีต ไกลหรือใกล”๑๓

๑.๖.๒ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
๑) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนาไวในหนังสือ “วิปสสนา

กรรมฐาน” วา ขันธท้ังหลายเปนอารมณแหงอุปาทาน จึงชื่อวา อุปาทานขันธ หมายความวา ขันธ ๕ คือ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ นี้เปนอารมณของอุปาทาน เขาไปยึดม่ันถือม่ันขันธท้ัง ๕ นี้
การท่ีอุปาทานเขาไปยึดมีอยู ๔ อยาง คือ ยึดม่ันอยูในกามคุณ ๕ ยึดม่ันอยูในทิฏฐิ ยึดม่ันอยูในการ
ปฏิบัติผิด และยึดม่ันอยูในรูปนามขันธ ๕ วาเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา๑๔

๒) พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายไวในหนังสือ “ชีวิตคือขันธ ๕” วา ชีวิตไมใชตัว ชีวิตคือ
กายและใจ สองอยางยังเนื่องกันอาศัยกันอยู ยังเปนไปได อยูก็ยังมีชีวิต ชีวิตไมใชตัวเพราะกายก็มิใช
ตัว ใจก็มิใชตัวท่ีเรียกวา ขันธ ๕ เพราะใจ ๆ นั้นแยกออกเปน ๔ โดยอาการ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ
สังขารขันธ และวิญญาณขันธ และมีอีก ๑ คือ รูป เรียกวา รูปขันธ๑๕

๓) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไวในหนังสือ พุทธธรรมฉบับปรับขยายวา
ขันธ ๕ ตามรูปแบบพุทธธรรมแยกแยะชีวิตท้ังหมดท่ีบัญญัติ เรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา

๑๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔–๓๕.
๑๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕.
๑๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๒–๑๘๓.
๑๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑–๒/๑–๑๗.
๑๔พระธรรมธีรราชมหามุนี ี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) รจนา, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพงานออกเมรุ

พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด. ๒๕๕๔), หนา ๙๓๓–๙๓๔.

๑๕พุทธทาสภิกขุ, ชีวิตคือขันธ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕),
หนา ๘.



๖

เปนตน แบงออกเปนสวนตาง ๆ ประกอบดวย ๕ ประเภท เรียกทางธรรมวา เบญจขันธ คือ รูป
(สวนประกอบรางกายและพฤติกรรมของรางกายท้ังหมด) เวทนา (ความรูสึกสุข ทุกขหรือเฉย ๆ ซึ่ง
เกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ) สัญญา (ความกําหนดรูไดหรือหมายรู ) สังขาร
(องคประกอบหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา) และวิญญาณ (ความรูแจงในอารมณทาง
ประสาทท้ัง ๕ และทางใจ) ท้ัง ๕ ประการนี้จัดวาเปนรูปธรรมและนามธรรมท่ีมีความสัมพันธอันดี
ระหวางกัน๑๖

๔) พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดอธิบายไวในหนังสือวิปสสนาภูมิวา ขันธ มี
ดวยกัน ๕ ประเภท คือ (๑) ธรรมท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน หมายความวา ขันธ ๕ ท่ีเปนอดีตดับไปแลวก็
มี กําลังปรากฏก็มี ท่ีกําลังจะเกิดข้ึนใหมก็มี (๒) เปนธรรมท่ีเปนภายในตัวเรา (อัชฌัตติกะ) ก็มี เปนธรรมท่ี
เปนภายนอก (พาหิระ) คือ เกิดข้ึนกับกายคนอ่ืนก็มี (๓) เปนอยางหยาบ (โอฬาริกะ) ก็มี เปนอยาง
ละเอียด (สุขุมะ) ก็มี ไดแก รูปน้ํา (อาโป) ความเปนหญิง ความเปนชาย หทัยวัตถุรูป เปนสุขุมรูปเปนรูป
ละเอียด สวนรูปหยาบ ไดแก สี เสียง กลิ่น รส สัมผัส ประสาทตา ประสาทหู เปนตน ก็ถือวาเปนกลุม
เปนกองหนึ่ง (๔) เปนอยางเลว (หีนะ) เปนอยางประณีต (ปณีตะ) (๕) เปนทูระ (ไกล) ปญญารูไดยาก
และเปนสันติกะ (ใกล) ปญญารูไดงาย๑๗

๕) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนาไวในหนังสือ “วิปสสนานัย” วา การรูชัดวา
นี้คือรูป หมายถึง การหยั่งเห็นสภาวะพองยุบ เปนตน เปนรูปท่ีแปรปรวน หรือการหยั่งเห็นเวทนาวา
เปนความรูสึก สัญญาเปนความจําไดหมายรู สังขารเปนการปรุงแตงจิตใหมีสภาวะชอบหรือโกรธ และ
วิญญาณเปนการรับรูอารมณเทานั้น๑๘

๖) โกเอ็นกา อธิบายไวในหนังสือธรรมบรรยายหลักสูตร ๑๐ วัน ฉบับยอวา สังขาร
เปนสวนท่ีปรุงแตง เม่ือเสียงมากระทบหูเปนคําพูด คําสรรเสริญท่ีดี รูสึกเปนสุข เราก็เริ่มชอบมัน หรือ
มิเชนนั้น เม่ือมีเสียงมากระทบเปนคําพูด คําดาทอไมดีจะรูสึกเปนทุกข และเราก็จะเริ่มไมชอบ
ทุกทวารอันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ลวนมีกระบวนการรับรูอยางเดียวกัน ในทํานองเดียวกัน เม่ือ
ความคิดหรือจินตนาการมากระทบใจ ความรูสึกก็จะเกิดข้ึนกับรางกายเหมือน ๆ กันวาเปนสุขหรือ
เปนทุกข ก็จะมีการปรุงแตงวาชอบหรือไมชอบ ซึ่งในขณะนั้นความรูสึกชอบก็จะพัฒนาเปนโลภะ และ
ความไมชอบก็จะพัฒนาเปนโทสะ ถึงข้ันนี้คนเราก็จะเริ่มผูกปมเงือ่นข้ึนภายในตนเองแลว๑๙

๗) วัชระ งามจิตรเจริญ อธิบายในหนังสือพุทธศาสนาเถรวาทวา กระบวนการของ
ปจจัย ๑๒ อยางนี้คือกระบวนการของอุปาทานขันธ ๕ หรือกระบวนการของชีวิตท่ีมีปญหาหรือทุกข
นั่นเอง เพราะสิ่งท่ีอยูในกระบวนการนี้สรุปลงในขันธ ๕ ได กลาวคืออวิชชา สังขาร นาม ผัสสะ

๑๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหา
นคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๑๓–๑๔.

๑๗พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
บุญศิริ การพิมพ จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๖๑–๖๒.

๑๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,
(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๗๒.

๑๙โกเอ็นกา, ธรรมบรรยายหลักสูตร ๑๐ วัน ฉบับยอ, แปลโดย สุทธี ชโยดม, พิมพครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิมพด,ี ๒๕๔๙), หนา ๔๖-๔๗.



๗

ตัณหา และอุปาทานคือสังขารขันธ รูปและสฬายตนะคือรูปขันธ วิญญาณคือวิญญาณขันธ เวทนาคือ
เวทนาขันธ  ภพคือการทํากรรมและขันธ ๕ ท่ีเปนผลของเจตนาหรือการทํากรรมหรือภูมิอันเปนท่ีอยู
ของขันธ ๕ สวนชาติ ชรา มรณะ เปนปรากฏการณของขันธ สวนสัญญาขันธก็รวมอยูในสวนท่ีเปน
นามของนามรูป ดังนั้น ปจจัยหรือองคประกอบในกระบวนการของปฏิจจสมุปปนนธรรม จึงไดแก
กระบวนการของอุปาทานขันธ ๕ นั่นเอง หากกระบวนการนี้ปรากฏในรูปแบบของสายดับก็หมายถึง
การเกิดข้ึนของขันธ ๕ ท่ีไมมีปญหาหรือไมมีทุกข๒๐

๘) ฉันทนา อุตสาหลักษณ๒๑ ไดอธิบายไวในหนังสือพุทธปญญา คูมือการสรางปญญา
วา การรูอารมณ ๓ อยาง ๑) วิญญาณรู หมายถึง จิตรับรูอารมณตาง ๆ ตามทวาร ๖ ไดแก รูเห็น ไดยิน
ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส และรูคิดนึก ๒) สัญญารู หมายถึง รูจําอารมณท้ัง ๖ เชน จําสีเขียว สีแดง ผูหญิง
ผูชาย ชื่อคน สัตว และวัตถุสิ่งของ ๓) ปญญารู หมายถึง การรูลึกซึ้งถึงเหตุผลของธรรมชาติ เชน บาป
ใหผลเปนทุกข บุญใหผลเปนสุข ตลอดจนรูสภาวธรรมท่ีเปนความจริง คือ นามรูป และเม่ือรูความจริง
ยอมละกิเลสดวย จนถึงพระนิพพาน

๙) พระคันธสาราภิวงศ ไดอธิบายไวในหนังสือ “พระสุตตันตปฎกแปล-อธิบาย มัชฌิม
นิกาย มูลปณณาสก เลม ๑” วา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท อวิชชาเปนมูลเหตุกอใหเกิดภพชาติ แต
อวิชชาก็เกิดจากปจจัยอ่ืน คือ อาสวะ ๔ โดยองคธรรม ไดแก โลภะ ทิฏฐิ และโมหะ หมายความวา
ขอความสุดทายของปฏิจจสมุปบาท คือ โสกะ เปนตน โดยองคธรรมโสกะ คือ โทมนัส ดังนั้น เม่ือเกิด
โทมนัสก็มีอวิชชาเกิดรวมดวย แมในขณะเกิดทุกข โทมนัส และอุปายาส ก็มีอวิชชาเกิดข้ึนกอนบาง
หลังบาง รวมกันบาง สวนปริเทวะคือสัททรูปท่ีมีลักษณะคร่ําครวญ เกิดจากอวิชชาเชนเดียวกัน ดังนั้น
โสกะ เปนตน จึงเกิดจากอวิชชา และอวิชชาก็กอใหเกิดสังขารเปนตน เ ม่ือเปนเชนนี้ วงจร
แหงปฏิจจสมุปบาทจึงเวียนครบเปนวงไมขาดตอน มิฉะนั้นแลว พระพุทธองคก็ตองตรัสปจจัยตอ ๆ
กันไปไมรูจบสิ้น๒๒

๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑) พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา” ผลการศึกษาวิจัยพบวา ปฏิจจสมุปบาท
กับขันธ ๕ มีความสัมพันธ คือ นํามาซึ่งทุกขอยางเดียวกัน สงเคราะหเขากันไดกับรูปนาม อวิชชาเปน
เหตุใหเกิดอุปาทานขันธ ๕ โดยปดบังขันธ ๕ ไวในอดีต ปจจุบัน อนาคต และในการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาผูท่ีเจริญปฏิจจสมุปบาทก็คือเจริญขันธ ๕ ผูท่ีเจริญขันธ ๕ ก็เปนอันเจริญปฏิจจสมุปบาท

๒๐วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สามลดา, ๒๕๕๖), หนา ๑๘๓.
๒๑ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร จํากัด,

๒๕๔๕), หนา ๔๕.
๒๒พระคันธสาราภิวงศ, พระสุตตันตปฎกแปล-อธิบาย มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑, (กรุงเทพ

มหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๑๓๐.



๘

ไดแก การเจริญธรรมท้ัง ๒ อยางนี้เรียกไดวา เจริญรูปและนาม เม่ือเจริญวิปสสนาภาวนาแลวก็
สามารถบรรลุโลกุตตรปญญาหรือบรรลุโพธิญาณได๒๓

๒) พระกิตติธัช ถาวรธมฺโม (ดีสารี) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร” ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระองคชี้ใหเห็นโทษอยางยิ่งของการขาด
สติสัมปชัญญะ ขาดการสํารวมระวังกายใจ ท่ีทําใหเกิดการประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ อันเปนปจจัย
สําคัญของอวิชชา จึงเปนเหตุใหกิเลส ตัณหา อุปาทาน เกิดดวยการทํากรรมลงไป ไมวาจะเปนกรรมดี
หรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมมีกิเลสเปนตัวนําพาไปท้ังสิ้น จนถึงความยึดม่ันถือม่ันในกรรม ดังนั้น ตัณหา
อุปาทาน จึงเปนเหตุใหเกิดการอุบัติข้ึนของรูปนามขันธ ๕ เม่ือเกิดขันธ ๕ ความทุกขท้ังหลายก็ตามมา๒๔

๓) พระอธิการบรรลือ ลกฺขโณ (พรมนอย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาสภาวะเกิดดับของ
วิญญาณขันธในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” ผลการศึกษาวิจัยพบวา วิญญาณท่ีถูกปรุงแตงโดยสังขาร
หรือถูกอวิชชาปรุงแตง เปนความรูสึกทางอายตนะ และวิญญาณนี้จะเปลี่ยนชื่อไปตามอายตนะนั้น เชน
วิญญาณทางตา วิญญาณทางหู แลววิญญาณเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดสิ่งท่ีเรียกวา นามรูปข้ึน และทํา
หนาท่ีรูแจงตออารมณท้ังหก ท้ัง ๒ มีหนาท่ีเก่ียวกับการรับอารมณ รูสึกอารมณ เสวยอารมณ พิจารณา
อารมณ และก็คลุกเคลาอยูกับอารมณ จนกวาจะสําเร็จรูปเปนเวทนา สัญญา สังขาร และกรรมท่ีเปน
กุศลหรืออกุศลข้ึน๒๕

๔) พระปรีดา อภิวโร (บัวสด) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาทุกขเวทนาเพ่ือการบรรลุธรรม
ตามแนวเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน” ผลการศึกษาวิจัยพบวา กองสังขาร เปนนามธรรมท่ีเกิดรวมกับ
วิญญาณขันธ ในขณะท่ีกําลังรับรูอารมณ สังขารขันธ จะปรุงแตงวิญญาณใหเปนไปตามตน ซึ่งมีท้ังฝายดี
และฝายไมดี ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ สังขารขันธเหลานี้เปนฝาย
อกุศล สวนฝายกุศล ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา อโลภะ อโทสะ อโมหะ
เปนตน สังขารขันธ จึงเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สังขารขันธ จึงสงเคราะหลงในฝาย
นาม๒๖

๕) แมชีดวงใจ กุทอง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญ
วิปสสนาภานาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาวิจัยพบวา วิญญาณเปนการรับรูอารมณทาง
ทวารตาง ๆ มีตา มีหู เปนตน ตัวนี้ก็ไมเบา ถาเขาไปยึดม่ันเวลากระทบอารมณ คือเวลาเห็นรูป เวลาได
ยินเสียง แลวเกิดความสําคัญม่ันหมายวา ตัวเราเห็น ตัวเราไดยิน ถาไดเห็น ไดยินสิ่งท่ีดีก็เพลิดเพลิน

๒๓พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย), “การศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ ใน
การเจริญวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗๕.

๒๔พระกิตติธัช ถาวรธมฺโม (ดีสารี) “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๑๑๔.

๒๕พระอธิการบรรลือ ลกฺขโณ (พรมนอย), “ศึกษาสภาวะเกิดดับของวิญญาณขันธในการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๘), หนา ๘๗.

๒๖พระปรีดา อภิวโร (บัวสด), “ศึกษาทุกขเวทนาเพ่ือการบรรลุธรรมตามแนวเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน”,
สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา
๒๖.



๙

พอใจ แตถาไดเห็นไดยินสิ่งท่ีไมดี ก็จะเกิดอารมณขัดเคือง การเขาไปยึดม่ันในวิญญาณขันธคือการได
เห็น การไดยิน นี่ก็เปนตัวทุกข๒๗

๖) วิศิษฐ ชัยสุวรรณ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถ
สัจจะ” ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระพุทธองคไดทรงแสดงความเปนไปของปฏิจจสมุปบาทไว ๒ ลักษณะ
คือ ๑) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยมีกาลท้ัง ๓ คือ อดีต ปจจุบัน อนาคต เขามาเก่ียวของ หรือแบบ
ขามภพขามชาติ (ตามบัญญัติทางโลก) การแสดงลักษณะนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรฝายพระสูตร ดังนั้น จึง
เรียกการแสดงลักษณะนี้วา เปนการแสดงตามนัยพระสูตร (สุตตันตภาชนียนัย) ๒) ทรงแสดงปฏิจจ-
สมุปบาทท่ีเกิดข้ึนในขณะจิตเดียวท่ีเปนปจจุบัน โดยไมมีกาลท้ัง ๓ เขามาเก่ียวของ การแสดงลักษณะนี้มี
ปรากฏอยูในคัมภีรวิภังคเทานั้น ซึ่งเปนสวนหนึ่งของพระอภิธรรมปฎก ดังนั้น จึงเรียกการแสดงลักษณะ
นี้วา เปนการแสดงตามนัยพระอภิธรรม (อภิธรรมภาชนียนัย)๒๘

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ทําใหทราบวามีขอความปรากฏในคัมภีร
พุทธศาสนาเถรวาทอยูหลายแหง มีการรวบรวม เรียบเรียงและมีการถอดคําบรรยาย รวมท้ังมีผูเขียน
และทําการวิจัย เชน เรื่องขันธ ๕ เรื่องปฏิจสมุปปบาท เรื่องการกําหนดรูทุกข เปนตน ทําใหมีเนื้อหา
มากพอท่ีจะศึกษาคนควาได แตท้ังนี้ยังไมมีปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่องศึกษาขันธ ๕ ใน
คัมภีรขันธวิภังค อันเปนเหตุท่ีทําใหผูวิจัยนํามาศึกษาขอมูลเพ่ือใหเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การศึกษาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรคฉบับนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร

(Documentary Research) โดยศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับโครงสรางและเนื้อหาในขันธวิภังคและ
ขันธวารวรรค กําหนดข้ันตอนของการวิจัย ดังนี้

๑.๗.๑ ศึกษาโครงสรางและเนื้อหาในคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค ในพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙

๑.๗.๒ นําขอมูลท่ีไดศึกษาท้ังจากพระไตรปฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส คัมภีรวิสุทธิมรรค
หนังสือ ตํารา เอกสารทางพระพุทธศาสนา รวมท้ังงานวิจัยตาง ๆ ซึ่งเปนวิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิตของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยนําขอมูลดังกลาวมา
เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนาไว

๑.๗.๓ ตรวจสอบความถูกตองโดยอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญและนําขอมูล
ท่ีผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวมาแกไข ปรับปรุง พรอมนําเสนอผลการวิจัย

๒๗แมชีดวงใจ กุทอง, “ศึกษาขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๑๑.

๒๘วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๙๒.



๑๐

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงโครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ของคัมภีรขันธวิภังค
๑.๘.๒ ทําใหทราบโครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ของคัมภีรขันธวารวรรค
๑.๘.๓ ทําใหทราบการวิเคราะหคําสอนเรื่องขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค



บทที่ ๒
โครงสรางและเน้ือหาของคัมภีรขันธวิภังค

พระอภิธรรมปฎก วิภังค มีเนื้อความเก่ียวกับขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ
สังขารขันธ วิญญาณขันธ๑ เปนคําสอนดั้งเดิม มีความสําคัญท่ีสะทอนใหเห็นองคประกอบชีวิต เปนธรรม
อันยิ่งประกอบดวยสิ่งท่ีเรากําลังคนหา สิ่งท่ีมีอยูในตัวเรา สิ่งท่ีลอมรอบตัวเรา และสิ่งท่ีเปนแรงบันดาลให
เราคนหา๒สามารถพิจารณาเห็นไดตามสภาวะธรรมารมณไดดังนั้น ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเฉพาะ
เรื่องขันธ ๕ ท่ีปรากฏในคัมภีรขันธวิภังคเทานั้นโดยในบทนี้กําหนดประเด็นไว ดังนี้

๒.๑ ประวัติความเปนมาของคัมภีรขันธวิภังค
๒.๒ โครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรขันธวิภังค
๒.๓ ความหมายของขันธวิภังค
๒.๔ ประเภทของขันธ ๕ ในขันธวิภังค
๒.๕ เหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ ในขันธวิภังค
๒.๖ ลักษณะของขันธ ๕ ในขันธวิภังค
๒.๗ ความสัมพันธระหวางขันธในขันธวิภังค

๒.๑ ประวัติความเปนมาของคัมภีรวิภังค
๒.๑.๑ ประวัติคัมภีรขันธวิภังค
คัมภีรท่ีบรรจุพุทธพจน คือพระธรรมวินัย มีชื่อท่ีชาวตะวันตกรูจักกันโดยท่ัวไปวา Pali

Canon หรือ Buddhist Canon ท้ังนี้ก็เพราะวาเปนท่ีประมวลหลักการพ้ืนฐานของศาสนาและขอความ
ในคัมภีรบันทึกดวยภาษาบาลี แตคําบาลีท่ีเรียกพระไตรปฎกก็คือ “ติปฏก”๓ ซึ่งประกอบดวยปฎก ๓
คือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก สําหรับในสวนของพระอภิธรรมปฎก
ประมวลพระพุทธพจนท่ีวาดวยปรมัตถธรรมคือ ความจริงของธรรมชาติท่ีทรงสภาวะลักษณะของตนไว
เปนความจริงท่ีไมมีการผันแปรเปลี่ยนแปลงเปนอยางอ่ืน ปฏิเสธสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ไดแก

๑อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๑/๑, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑.
๒
Narda Mahathera, A Manual of Abhidhamma-Pitaka, (Malaysia: The Buddhist

Missionary Society, 1997), P.III, อางใน สมิทธิพล เนตรนิมิตร, “พระไตรปฎกวิเคราะห”, เอกสารประกอบการ
สอนรายวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๕๘.
(อัดสําเนา).

๓คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกศึกษา ฉบับปรับปรุง,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๒.



๑๒

ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน รวมท้ังปุคคลบัญญัติซึ่งเปนสมมติสัจ๔ เปนธรรม
พิเศษ ละเอียดลุมลึกประเสริฐยิ่งกวาธรรมท้ังปวง สามารถนําสัตวใหไปสูสวรรคและนิพพานได

พระพุทธเจาทรงแสดงพระอภิธรรมครั้งแรกในพรรษาท่ี ๗ เม่ือพระพุทธเจาทรงแสดงยมก
ปาฏิหาริยทรมานเดียรถียนิครนถ ณ ภายใตควงไมคัณฑามพพฤกษแลว ทรงดําริวา พระพุทธเจา
ท้ังหลายในอดีตทรงแสดงยมกปาฏิหาริยแลว เสด็จจําพรรษา ณ ท่ีใด เม่ือทรงทราบดวยพระญาณวา
เสด็จจําพรรษา ณ ภพดาวดึงส เพ่ือท่ีจะแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดาตลอดไตรมาส ซึ่งเปน
พุทธประเพณีของพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต๕ อภิธรรมท่ีพระพุทธองคแสดงนั้น แบงออกเปน ๖
คัมภีร คือ ธัมมสังคณี วิภังค ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ ยมก และปฏฐาน

สําหรับ “วิภังค” เปนคัมภีรท่ี ๒ ของพระอภิธรรมปฎกท่ีวาดวยการจําแนกปรมัตถธรรมแลว
อธิบายขยายความหัวขอธรรมนั้นใหพิสดารออกไป โดยจําแนกไว ๓ นัย คือ สุตตันตภาชนียนัย อภิธรรม
ภาชนียนัย และปณหาปุจฉกนัย๖ เชน ขันธ อายตนะ อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท เปนตน โดยแยกแยะ
รายละเอียด กระจายออกใหเห็นทุกแงจนชัดเจน จบเปนเรื่อง ๆ อธิบายเรื่องใดก็เรียกวาวิภังคของเรื่องนั้น๗

นับวาเปนชื่อคัมภีรท่ีเหมาะสมและถูกตองตามรูปความสัมพันธเก่ียวเนื่องกัน โดยเปนการแบงสรรพสิ่ง (รูป
นาม) โดยละเอียด ในทางตรงกันขาม คัมภีรวิภังคเองก็เปนวิตถาระ เปนนิทเทส และเปนวิภังคของคัมภีร
ธัมมสังคณีเชนกัน ดวยเหตุนี้ จึงไดชื่อวาวิภังคดังกลาวมา

ขันธวิภังค เปนวิภังคท่ีพระผูมีพระภาคทรงจําแนกเก่ียวกับเรื่องขันธเปนอันดับแรกเพ่ือ
ความเหมาะสมแกบุคคลผูมีปญญามาก จึงเปนเหตุผลท่ีพระองคทรงพิจารณานําเอาขันธวิภังคท่ีเปน
ปรมัตถธรรมท้ังหมดมาแสดงไวโดยยอกอนวิภังคอ่ืน ๆ เพราะตามธรรมดาของชาวโลกมักจะเห็นวาสิ่ง
ไหนท่ีสามารถกระทําสําเร็จไดอยางรวดเร็วกวา ก็มักจะกระทํากอนเปนสิ่งแรก แลวจึงคอย ๆ ทําสิ่งท่ี
สําเร็จชาภายหลัง๘

อนึ่ง การท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงขันธวิภังคนี้ ทรงไดรับยกยองวา “วิภัชวาทีบุคคล”
(บุคคลผูกลาวจําแนก) เพราะทรงแสดงธรรมแยกแยะแจกแจงออกไปใหเห็นวา สิ่งท้ังหลายเกิดจาก
สวนประกอบยอย ๆ มาประชุมกัน เชน แยกแยะกระจายนามรูปออกเปนขันธ ๕ เปนตน มีท้ังดานท่ี
เปนคุณและดานท่ีเปนโทษ๙ และในพุทธคุณ ๙ ประการซึ่งเปนพระดํารัส ก็มีคําวา ภควา แปลตาม
ศัพทวา พระผูทรงจําแนก ขอนี้แสดงใหเห็นวา พระผู มีพระภาคทรงเปนวิภัชวาทีบุคคล มิใช
เอกังสวาทีบุคคล คือบุคคลผูกลาวยืนยันเพียงทรรศนะเดียว

๔ฉันทนา อุสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร
จํากัด, ๒๕๔๕), หนา๒๘.

๕อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/บทนํา/๗.
๖คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พระอภิธรรมปฎก ฉบับปรับปรุง,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๘๐.
๗เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๒๗๔.
๘อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๔.
๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๗.



๑๓

เพราะฉะนั้น พระธรรมเทศนาจากพระโอษฐจึงเปนธรรมะท่ีเปยมไปดวยมาตรฐานใน
ระดับ “สุวิภัตตธรรม” คือเปนธรรมท่ีไดรับการจําแนกแยกแยะมาเปนอยางดี จึงถือไดวาธรรมะของ
พระพุทธองคนั้นลวนเปน “วิภังคธรรม” ท้ังสิ้น พระอภิธรรมนี้ ชาวพุทธถือวาออกจากพระโอษฐของ
พระพุทธเจา และทรงแสดงแกพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวาเปนครั้งแรกท่ีปาไม
จันทรแดงใกลสระอโนดาต แลวพระสารีบุตรไดนํามาสั่งสอนแกศิษยตอ ๆ มา พระอภิธรรมจึงเปน
หลักการศึกษาพระพุทธศาสนา๑๐

สรุปวา ขันธวิภังค เปนหมวดธรรมแรกท่ีพระพุทธองคทรงจําแนกแยกแยะไวในคัมภีร
วิภังคของพระอภิธรรมปฎก พระพุทธองคทรงแสดงครั้งแรกในพรรษาท่ี ๗ ณ ภพดาวดึงส เพ่ือโปรด
พุทธมารดา ภายหลังทรงแสดงแกพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวาเปนครั้งแรก แลวทาน
พระสารีบุตรก็ไดนํามาสั่งสอนแกศิษยสืบตอ ๆ มา พระอภิธรรมนั้นจึงถือไดวาเปนปรมัตถธรรมใน
พระพุทธศาสนาชั้นสูงสุด เปนธรรมอันละเอียดลุมลึกและประเสริฐยิ่งกวาธรรมท้ังปวงมีความ
เหมาะสมแกบุคคลผูมีปญญามากท่ีจะสามารถไปสูสวรรคและนิพพานได

๒.๒ โครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรขันธวิภังค
๒.๒.๑ การแบงวิภังคในพระอภิธรรมปฎก
พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวิภังคไวมี ๑๘ วิภังคไดแก ๑) ขันธวิภังค การจําแนกขันธ

๒) อายตนวิภังค การจําแนกอายตนะ ๓) ธาตุวิภังค การจําแนกธาตุ ๔) สัจจวิภังค การจําแนกอริยสัจ
๕) อินทริยวิภังค การจําแนกอินทรีย ๖) ปฏิจจสมุปปาทวิภังค การจําแนกปฏิจจสมุปปาท ๗) สติปฏฐาน
วิภังค การจําแนกสติปฏฐาน ๘) สัมมัปปธานวิภังค การจําแนกสัมมัปปธาน ๙) อิทธิบาทวิภังค การ
จําแนกอิทธิบาท ๑๐) โพชฌังควิภังค การจําแนกโพชฌงค ๑๑) มัคคังควิภังค การจําแนกองคมรรค
๑๒) ฌานวิภังค การจําแนกรูปฌาน อรูปฌาน ๑๓) อัปปมัญญาวิภังค การจําแนกอัปปมัญญา
๑๔) สิกขาปทวิภังค การจําแนกศีล ๑๕) ปฏิสัมภิทาวิภังค การจําแนกปฏิสัมภิทา ๑๖) ญาณวิภังค การ
จําแนกญาณประเภทตาง ๆ ๑๗) ขุททกวัตถุวิภังค การจําแนกอกุศลกรรมตาง ๆ ๑๘) ธัมมหทยวิภังค
การจําแนกธรรมอันเปรียบเสมือนดวงใจ คือหลักธรรมสําคัญตาง ๆ ท่ีควรรู๑๑

๒.๒.๒ การจัดลําดับวิภังค
การจัดลําดับวิภังค พระผูมีพระภาคทรงวางลําดับไวอยางมีระเบียบแบบแผน ไมมีความ

ลักลั่น ไมมีความเกลื่อนกลน กระจัดกระจาย มีระบบและเหมาะสมกับบุคคล พระองคทรงจําแนกไวมี
๓ ประเภท คือ ติกขินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม มัชฌิมินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญา
ปานกลาง มุทินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาเชื่องชา๑๒ และท่ีพระองคทรงแบงวิภังคตาง ๆ ดวยการ
พิจารณาตามประเภทของภูมิปญญาของแตละบุคคล ดังนี้

๑๐อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/บทนํา/๙.
๑๑ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปฎก ฉบับปรับปรุง,

หนา ๘๓.
๑๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๓–๑๔.



๑๔

๑) ขันธวิภังค เหมาะสมสําหรับบุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม เนื่องจากวาบุคคลผูมี
ปญญาเฉียบแหลมนั้น เปนประเภทบุคคลท่ีมีเชาวปญญารวดเร็วตอการรับรู เพียงแตแสดงหัวขอธรรม
มากระทบหูก็สามารถเขาใจเนื้อหาของธรรมนั้นไดโดยทะลุปรุโปรง จึงเปนวิภังคท่ีเหมาะสําหรับการ
ฟงธรรมโดยยอ ๆ และบุคคลเหลานี้มักเปนผูท่ีนิยมธรรมสั้น ๆ เปนสวนมาก เชน พระสารีบุตรไดฟง
ธรรมจากทานพระอัสสชิดวยหัวขอสั้น ๆ เพียงแคพระอัสสชิไดกลาวธรรมวา “ธรรมเหลาใดเกิดจากเหตุ
พระตถาคตทรงแสดงเหตุและความดับของธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะทรงสั่งสอนอยางนี้”๑๓ เม่ือได
ฟงธรรมนั้นแลวก็เกิดความเลื่อมใส ศรัทธา คิดตาม เกิดปญญา ไดบรรลุพระโสดาบัน แลวเขาเฝาพระผูมี
พระภาคเจา และขอบวชในพระพุทธศาสนา จนในท่ีสุดก็บรรลุเปนพระอรหันต

๒) อายตนวิภังค เหมาะสําหรับบุคคลผูมีปญญาปานกลาง ทรงแสดงอายตนวิภังค
ถัดจาก ขันธวิภังค พระองคทรงแสดงเหตุผลวา๑๔ เพราะวาอายตนวิภังคเปนวิภังคระดับปานกลาง คือ
เนื้อหาไมสั้นและไมยาวจนเกินไป และยังเปนการแบงอายตนะออกเปน ๑๒ ไดแก อายตนะภายใน ๖ และ
อายตนะภายนอก ๖ เพ่ือใหเหมาะสมกับผูมีภูมิปญญาระดับปานกลาง

๓) ธาตุวิภังค พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวเพ่ือใหเหมาะสําหรับบุคคลท่ีมีปญญา
เชื่องชา พระองคทรงแสดงเหตุผลวา๑๕ เนื่องจากธาตุวิภังคเปนการแบงธรรมออกตามความสามารถแหง
ภูมิปญญาของผูมีปญญาเชื่องชาเขาใจไดยาก จึงจําเปนตองแบงใหละเอียดกวาวิภังคกอน ๆ เพ่ือทําใหผูท่ี
เขาไปศึกษาไดเขาใจกระจางมากข้ึน

๔) สัจจวิภังค เปนการแบงธรรมโดยสัจจะ ๔ ดวยความจริงแหงธรรมท่ีปรากฏ
พระองคทรงแสดงเหตุผลวา๑๖ เม่ือบุคคลสามารถแทงตลอดถึงความเกิดดับ และสาเหตุของความเกิด
ดับแหงขันธ อายตนะ และธาตุท้ังหลายไดแลว จึงจําเปนท่ีจะตองรูธรรมตามสภาพท่ีเปนจริงท่ีเกิดข้ึน
ไดอยางถูกตองดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงแสดงตอจากขันธ อายตนะ และธาตุ

๕) อินทริยวิภังค พระองคทรงแสดงตอจากสัจจวิภังค ดวยทรงแสดงเหตุผลวา๑๗ การท่ี
จะสามารถแทงตลอดสัจจธรรมท้ังหลายไดนั้น บุคคลนั้นจะตองอาศัยอินทรียท่ีแกกลาเปนกรณีพิเศษ
จึงจะสามารถทําได คืออัธยาศัยท่ีมุงบรรลุมรรคผลของผูปฏิบัติ การตรัสรูสัจธรรมดวยมรรค ดวยเหตุ
นี้พระองคจึงทรงแสดงอินทริยวิภังคถัดจากสัจจวิภังค

๖) ปฏิจจสมุปปาทวิภังค หรือการจําแนกปจจยาการ ๑๒ เริ่มแตอวิชชาเปนปจจัยให
เกิดสังขารเปนตนไป เปนวิภังค ท่ีพระองคทรงจําแนกธรรมท่ีเปนเหตุและเปนผล (ปจจัยกับ
ปจจยุปบัน) ธรรมชาติของสภาวธรรมท่ีทานเรียกวาอินทรียนั้น เปนธรรมท่ีเนื่องดวยเหตุและผล
กลาวคือ ปฏิจจสมุปปาท เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนอาศัยซึ่งกันและกัน ดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงวางปฏิจจ-
สมุปปาทวิภังคไวทายอินทริยวิภังค

๑๓ปญญา ใชบางยาง, ๘๐ พระอรหันต ฉบับสมบูรณเพ่ือการศึกษาคนควาและอางอิงในพระไตรปฎก,
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๕๖.

๑๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๔.
๑๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๔.
๑๖อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๕.
๑๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๕.



๑๕

๗–๑๑) สติปฏฐานวิภังค–มัคคังควิภังค ตั้งแตสติปฏฐานวิภังคถึงมัคคังควิภังค เปน
ธรรมท่ีจัดเขาในโพธิปกขิยธรรม โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู ธรรมท่ี
เก้ือหนุนแกอริยมรรค๑๘ พระองคทรงใหเหตุผลวา ตามธรรมดาบุคคลท่ีจะบรรลุธรรมไดนั้นจะขาดเสีย
ซึ่งโพธิปกขิยธรรมไมไดเลย บุคคลจะตองเจริญโพธิปกขิยธรรมเปนหลักจึงจะสามารถบรรลุมรรคผลได
ดวยเหตุนี้ หมวดธรรมดังกลาวจึงมีความสําคัญตอการบรรลุธรรม พระองคจึงทรงแสดงสติปฏฐานวิภังค
ถึงมัคคังควิภังคไวถัดจากปฏิจจสมุปปาทวิภังค

๑๒–๑๓) ฌานวิภังค–อัปปมัญญาวิภังค โดยองคธรรม หมายถึง สมาธิวิภังค อัปปมัญญา
ในอัปปมัญญาวิภังค หมายถึง จิตตวิสุทธิ พระองคทรงแสดงเหตุผลวา๑๙ ธรรมท้ังสองนี้อาศัยการเพง
อารมณท้ังรูปฌานและอรูปฌาน และพรหมวิหาร ๔ ท่ีแผไปโดยไมกําหนดประมาณ มีความเก้ือกูลแก
การเจริญโพธิปกขิยธรรมอยางมากแกผูปฏิบัติธรรม ดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงแสดงฌานวิภังค
และอัปปมัญญาวิภังคไวทายโพธิปกขิยธรรม

๑๔) สิกขาปทวิภังค เปนวิภังคท่ีจําแนกศีลสิกขาบท มีปาณาติบาตเวรมณีสิกขาบท
เปนตน เพราะการท่ีจะเจริญสมาธิและจิตตวิสุทธิใหไดอยางบริบูรณนั้น จะตองมีศีลท่ีบริสุทธิ์เสียกอน ดวย
เหตุท่ีศีลมีความสําคัญตอสมาธิและจิตตวิสุทธิอยางท่ีกลาวมาแลว ดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงแสดงสิกขา-
ปทวิภังคไวถัดจากฌานวิภังคและอัปมัญญาวิภังค

๑๕–๑๖) ปฏิสัมภิทาวิภังค–ญาณวิภังค เนื่องจากปฏิสัมภิทาญาณท้ัง ๔ ประการ
ไดแก อัตถปฏิสัมภิทาญาณ (ความแตกฉานในอรรถ) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ (ความแตกฉานในธรรม)
นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ (แตกฉานในนิรุตติ) และปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ (ความแตกฉานในปฏิภาณ)
โดยมากนิยม เรียกวา ปฏิสัมภิทา ๔๒๐ ไมมีคําวา “ญาณ” แตท่ีใสญาณเขามา ณ ท่ีนี้ พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสวา เพ่ือใหรูวาองคธรรมแท ๆ ของคําวา “ปฏิสัมภิทา” นั้น ไดแก ญาณ หรือ ปญญา เปนเพียงผล
วิบากของญาณและอัปปมัญญาท่ีบุคคลผูมีศีลบริสุทธิ์ เพียรพยายามเจริญจนไดมา๒๑ ดังนั้น ธรรม
เหลานั้นจึงมีความเก่ียวของกันโดยตรง ดวยเหตุนี้พระองคจึงแสดงปฏิสัมภิทาวิภังคและญาณวิภังคไว
ตอจากสิกขาปทวิภังค

๑๗) ขุททกวัตถุวิภังค เปนวิภังคท่ีกลาวถึงหมวดธรรมท่ีควรละ ควรขจัดใหออกไปจาก
ทาง ดําเนินไปเพ่ือไปสูการบรรลุปฏิสัมภิทาญาณท้ัง ๔ ประการ ขุททกะในท่ีนี้มีความหมายวา “เล็ก ๆ
นอยๆ หรือเลวทราม”๒๒ ดวยเหตุนี้ พระองคจึงจําแนกอกุศลธรรมอันต่ําทรามไวโดยประการตาง ๆ ไวใน
วิภังคนี้

๑๘) ธัมมหทยวิภังค๒๓เปนวิภังคสุดทาย เพราะพระองคทรงเห็นวาเม่ือเวไนยสัตวได
สดับวิภังคตาง ๆ โดยละเอียดพิสดารมาตามลําดับแลว ก็นาจะสามารถเขาใจธรรมแมโดยยอได จึงได

๑๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๗–๒๗๘.

๑๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๕.
๒๐ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) -/บทนํา/๓๔.
๒๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๖.
๒๒ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ.อ. (ไทย) -/บทนํา/๔๐.
๒๓อภ.ิวิ.อ. (ไทย) -/บทนํา/๔๔.



๑๖

ตรัสจําแนกธรรมมีขันธเปนตนไว โดยภูมิของสัตวและชนิดของสัตวท่ีอาศัยอยูในภูมินั้น ธัมมหทย
วิภังคยังถือวาเปนกัณฑท่ีจําแนกหัวใจธรรม ท่ีกลาวเชนนี้ไดก็เนื่องจากพระอริยสาวกสามารถอธิบาย
และแสดงธรรมตามภูมิปญญาของตน แตสําหรับเรื่องภพภูมิ ๓๑ เรื่องสัตวผูบังเกิดในภพภูมิ เรื่องของ
กรรมซึ่งเปนเหตุใหไปบังเกิดในภพภูมินั้น เปนวิสัยของพระสัพพัญูพุทธเจาเทานั้น พระสาวกท่ัวไป
ไมสามารถแสดงใหครบบริบูรณได จึงถือวาธรรมเหลานี้มีความสําคัญยิ่งดุจหัวใจในรางกายของเหลา
สัตว และดวยอุปมาอันนี้เองท่ีทําใหทานเรียกธรรมเหลานี้วา “ธัมมหทัย” และเรียกกัณฑท่ีแสดง
ธัมมหทัยดังกลาวนั้นวา “ธัมมหทยวิภังค”๒๔

ในการแสดงหลักอภิธรรมปฎก พระผูมีพระภาคทรงแสดงธัมมสังคณีหรือท่ีเรียกอีกชื่อวา
คัมภีรธัมมสังคหะไวเปน ๔ กัณฑ เพ่ือใหสอดคลองกับอริยสัจ ๔ และแสดงวิภังคไว ๑๘ วิภังค เพ่ือให
สอดคลองกับอาเวณิกธรรม ซึ่งเปนคุณสมบัติเฉพาะพระพุทธเจาท่ีมีอยูครบถวน (เปนเรื่องละเอียด
ลึกซึ้งและซับซอนเกินกวาวิสัยของผูท่ีไมมีญาณอภิญญาจะหยั่งรูได เพราะเปนเรื่องอจินไตย) คือ

๑) พระญาณท่ีหยั่งรูสรรพสิ่งในอดีตไดโดยตลอดปลอดจากสิ่งกีดกัน (อตีตํ เส
อปฺปฏิหตํ าณํ)

๒)พระญาณท่ีหยั่งรูสรรพสิ่งในอนาคตไดโดยตลอดปลอดจากสิ่งกีดกัน (อนาคตํเส
อปฺปฏิหตํ าณํ)

๓) พระญาณท่ีหยั่งรูสรรพสิ่งในปจจุบันไดโดยตลอดปลอดจากสิ่งกีดกัน (ปจฺจุปฺปนฺนํเส
อปฺปฏิหตํ าณํ)

๔) ทรงมีพระกิริยาอาการทางกายอยูภายใตการควบคุมของพระญาณ (สพฺพํ กายกมฺมํ
าณปุพฺพงฺคมํ าณานุปริวตฺตํ)

๕) ทรงมีพระกิริยาอาการทางวาจาทุกอยางอยูภายใตการควบคุมของพระญาณ (สพฺพํ
วจีกมฺมํ าณปุพฺพงฺคมํ าณานุปริวตฺตํ)

๖) ทรงมีมโนกรรมทุกอยางอยูภายใตการควบคุมของพระญาณ (สพฺพํ มโนกมฺมํ าณ-
ปุพฺพงฺคมํ าณานุปริวตฺตํ)

๗) มิทรงมีความทอพระทัยในการท่ีจะบําเพ็ญประโยชนแกสัตวโลก (นตฺถิ ฉนฺทสฺส
หานิ)

๘) มิทรงหมดพระปรีชาสามารถในการแสดงธรรม (นตฺถิ ธมฺมเทสนาย หานิ)
๙) มิทรงหมดความเพียรในการท่ีจะบําเพ็ญประโยชนแกสัตวโลก (นตฺถิ วีริยสฺส หานิ)
๑๐) มิทรงเสื่อมจากสมาธิ (นตฺถิ สมาธิสฺส หานิ)
๑๑) มิทรงเสื่อมจากวิปสสนาปญญา (นตฺถิ วิปสฺสนาปฺาย หานิ)
๑๒) มิทรงเสื่อมจากวิมุตติ คือ อรหัตตผล (นตฺถิ วิมุตฺติยา หานิ)
๑๓) มิทรงมีการละเลนสนุกสนาน (นตฺถิทวา)
๑๔) มิทรงมีการกระทําท่ีพลาดพลั้งเพราะขาดสติ (นตฺถิ รวา)
๑๕) มิทรงปราศจากพระปญญาความคิด (นตฺถิ อผุฏตํ)
๑๖) มิทรงมีพระอาการลุกลี้ลุกลน (นตฺถิ เวคายิตตฺตํ)

๒๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๓-๑๗.



๑๗

๑๗) มิทรงมีความคิดอันปราศจากประโยชน (นตฺถิ อพฺยาวฏมโน)
๑๘) มิทรงมีความวางเฉยอันปราศจากพระวิจารณญาณ(นตฺ ถิ อปฺปฏิสงฺขา-

นานุเปกฺขา)๒๕

๒.๒.๓ เนื้อหาขันธวิภังค
พระผูมีพระภาคเจาทรงจําแนกขันธวิภังคกอนวิภังคอ่ืนและการแสดงขันธวิภังคเหมาะสม

กับบุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม เนื่องจากผูมีปญญาเฉียบแหลมนั้นเปนประเภทบุคคลท่ีมีเชาวปญญา
รวดเร็วตอการรับรู เพียงแตแสดงหัวขอธรรมมากระทบโสตประสาท ก็สามารถเขาใจเนื้อหาของธรรม
นั้นอยางแจมแจง จึงเปนวิภังคท่ีเหมาะสําหรับการฟงธรรมโดยยอ ๆ และบุคคลเหลานี้มักเปนผูท่ีนิยม
ธรรมะสั้น ๆ เปนสวนมาก๒๖

ขันธวิภังคพระองคจําแนกขันธ ๕ ตามสภาวธรรมดวยนัย ๓ ประการ คือ สุตตันตภาชนียนัย
อภิธรรมภาชนียนัย และปญหาปุจฉกนัย ซึ่งตามนัยของสุตตันตภาชนียนัย และอภิธรรมภาชนียนัยนั้น
ไดมีการจําแนกเปนกองหรือกลุมได ๕ กอง หรือ ๕ กลุม ตามลักษณะตาง ๆ ได ๑๑ ลักษณะ ไดแก
อดีต อนาคต หรือปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล
สําหรับปญหาปุจฉกนัยเปนการถาม-ตอบธรรมในติกะและทุกะตาง ๆ ในหัวขอดังกลาว

สุตตันตภาชนียนัย (พระสูตร) เปนนัยท่ีแสดงขันธ ๕ ดวยโวหารภาษาท่ีเขาใจงายสําหรับ
บุคคลยุคนั้น มีเนื้อความชัดเจน ไมกํากวม โดยไดทรงจําแนกแยกขันธตามลักษณะ ๑๑ ลักษณะ
แบงเปนกลุมได ๕ กลุม ไดแก กลุมท่ี ๑ อดีต อนาคต ปจจุบัน กลุมท่ี ๒ อัชฌัตตะ (ภายใน) พหิทธะ
(ภายนอก) กลุมท่ี ๓ โอฬาริกะ (หยาบ) สุขุมะ (ละเอียด) กลุมท่ี ๔ หีนะ (เลว) ปณีตะ (ประณีต) กลุมท่ี ๕ ทูเร
(ไกล) สันติเก (ใกล) มีรายละเอียด ดังนี้

กลุมท่ี ๑ วิธีการแบงขันธ ๕ นี้เปนไปในลักษณะการจัดขันธ ๕ ตามอํานาจการเกิดดับ
นั่นเอง กลาวคือจัดขันธในสภาวธรรมท่ีเกิดและดับไปแลวในฝายอดีต จัดขันธท่ียังไมเกิดข้ึนและท่ี
กําลังจะเกิดข้ึนไวในฝายอนาคต และจัดขันธท่ีกําลังเกิด-ดับอยูในปจจุบันไวในฝายปจจุบัน

กลุมท่ี ๒ พระผูมีพระภาคเจาทรงจัดขันธ ๕ ท่ีบังเกิดข้ึนในจิตสันดานของแตละบุคคลไว
ในฝายอัชฌัตตธรรม (ธรรมท่ีเกิดข้ึนภายใน) และท่ีบังเกิดในภายนอกตน คือในจิตสันดานของบุคคล
อ่ืนไวในฝายพหิทธรรม (ธรรมท่ีเกิดข้ึนจากภายนอก)

กลุมท่ี ๓ การจําแนกโดยโอฬาริกะ (หยาบ) และสุขุมะ (ละเอียด) นั้น ไดทรงจําแนกรูปและ
นามออกเปนอยางละสวน คือ ทรงจําแนกรูป ๑๒ นั่นคือปสาทรูป ๕ โคจรรูป ๗ ไวในฝายโอฬาริกะ
(หยาบ) และรูป ๑๘ ซึ่งเรียกวา ธัมมายตนะ ไวในฝายสุขุมะ (ละเอียด)๒๗

๒๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๒–๑๓.
๒๖คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปฎก ฉบับปรับปรุง, หนา ๘๒.
๒๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖–๘๗.



๑๘

พระผูมีพระภาคจําแนกนามขันธโดยฝายหยาบและฝายละเอียดไว ดังนี้
(๑) ฝายหยาบ ไดแก อกุศลธรรม ทุกขเวทนา ธรรมท่ีสัมปยุต (แปลวา ประกอบดวย

เชน สัมปยุตตธรรม ธรรมท่ีประกอบอยูดวยธรรมท่ีประกอบกัน สภาวธรรมท่ีเกิดรวมกันหรือพวงมา
ดวยกัน)๒๘ ดวยทุกขเวทนาและนามขันธของบุคคลผูไมไดเขาสมาบัติและผูมีอาสวะ

(๒) ฝายละเอียด ไดแก กุศลธรรมท่ีเปนอัพยากตธรรม สุขเวทนาและอุเบกขาเวทนา
ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา นามขันธของบุคคลผูเขาสมาบัติ ผูไมมีอาสวะและนามขันธฝายโลกุตตระ

กลุมท่ี ๔ การจําแนกรูปขันธโดยหีนะ (เลวหรือชั้นต่ํา) ปณีตะ (ประณีต) ทรงจําแนกรูปท่ี
เปนอารมณอันนาใคร นาปรารถนาไวในฝายหีนธรรม (เลว) สวนอารมณท่ีตรงขามไวในฝายปณีตธรรม
(ประณีต) สวนในนามขันธ ทรงจัดนามขันธฝายโอฬาริกะไวในฝายหีนธรรม นามขันธฝายสุขุมะไวเปน
ฝายปณีตธรรม

กลุมท่ี ๕ การจําแนกเปนทูเร (ไกล) สันติเก (ไกล) ไดทรงจําแนกสุขุมรูป ๑๖ ไวในทูเรธรรม
เพราะทรงเห็นวาเปนรูปท่ีกําหนดรูไดยาก เปนสิ่งท่ีหางไกลจากญาณ ทรงจัดโอฬาริกะ รูป ๑๒ ไวใน
ฝายสันติเกธรรม เพราะทรงเห็นวาเปนรูปท่ีหยาบงายตอการสัมผัส สวนในนามขันธทรงจําแนกไว
อยางเดียวกันกับกลุมหีนะ–ปณีตะ ทุกประการ๒๙ ดังแสดงรายละเอียดในหัวขอตอไป

ในสวนของอภิธรรมภาชนียนัย เปนการจําแนกธรรมตามกระบวนแหงพระอภิธรรมโดย
แบงเปน ๕ กองเชนเดียวกับขันธ ๕ ไดแก รูปขันธ เปนตน ตามนัยของกระบวนการแหงพระอภิธรรม
สําหรับปญหาปุจฉกะ ภาคถามปญหาคือตั้งคําถามใหวินิจฉัยเรื่องนั้นตามหลักมาติกาท่ีกลาวแลว
ในสังคณี เชน ในขันธวิภังค จะถามวาในขันธ ๕ ก่ีขันธเปนอกุศล ก่ีขันธเปนอัพยากฤต ก่ีขันธเปนโลกิยะ
ก่ีขันธเปนโลกุตตระ อยางไรก็ตามวิภังคทาย ๆ มักไมมีภาคปญหาปุจฉกะ๓๐

สรุปวา การแบงวิภังคในพระอภิธรรมปฎกเปน ๑๘ วิภังค ไดแก ขันธวิภังค เปนตน ซึ่ง
เปนการแบงโครงสรางและเนื้อหาของขันธวิภังคเปนลําดับแรก ตามสภาวธรรมใหกวางขวางพิสดาร
ยิ่งข้ึน โดยเปนการแบงสรรพสิ่ง คือรูปกับนามอยางละเอียดโดยตามพระธรรมสังคาหกาจารยได
อธิบายวาสามารถจําแนกไดอยางสมบูรณท่ีสุด คือจําแนกไดตามนัยแหงพระสูตร พระอภิธรรมและ
ปญหาปุจฉกะ และไดมีการจําแนกตามนัยของสุตตันตภาชนียนัย และอภิธรรมภาชนียนัยออกเปน
กองหรือกลุมได ๕ กอง หรือ ๕ กลุม ตามลักษณะตาง ๆ ได ๑๑ ลักษณะ แตละลําดับนั้น พระผูมี-
พระภาคเจาทรงพิจารณาวางไวอยางเปนระเบียบแบบแผน มีระบบและเหมาะสมกับบุคคลได ๓
ประเภท คือ (๑) บุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม เปนผูมีเชาวปญญาดี รวดเร็วตอการรับรู เพียงแสดงหัวขอ
ยอ ๆ ก็เขาใจไดแลว (๒) บุคคลผู มีปญญาปานกลาง เปนเนื้อหาท่ีไมสั้นและไมยาวมากเกินไปนัก
(๓) บุคคลผูมีปญญาเชื่องชา เขาใจไดยากจําเปนท่ีจะตองแสดงรายละเอียด

๒๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๓.
๒๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๒๐.
๓๐เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, หนา ๒๗๕–๒๗๖.



๑๙

๒.๓ ความหมายของขันธวิภังค
ก) ความหมายของขันธวิภังคตามหลักสัททนัย
ขันธวิภังค มาจากศัพทภาษาบาลีวา ขนฺธ กับ วิภงฺค ซึ่งคําวา “ขนฺธ” มีรูปแสดงไวตาม

หลักสัททนัยวา
๑) ศัพทเดิมเปน ขํ บทหนา ธา ธาตุในความหมายวา ทรงไว อ ปจจัย นิคคหิต เปน นฺ

ลบสระหลัง มีรูปวิเคราะหวา ขํ สงฺขาตํ อวยวํ ธาเรตีติ ขนฺโธ สวนท่ีธํารงอวัยวะคืออินทรียไว และมีรูป
วิเคราะหวา สุฺ ํ ธาเรตีติ ขนฺโธ สวนท่ีธํารงไวซึ่งความวางเปลา

๒) ศัพทเดิมเปน ขาท ธาตุในความหมายวา เค้ียวกิน อ ปจจัย แปลง ขาท เปน ขนฺธ มี
รูปวิเคราะหวา ขาทติ อวยวนฺติ ขนฺโธ ผูเค้ียวกินอวัยวะ

๓) ศัพทเดิมเปน ขชฺช ธาตุ ในความหมายวา กิน อ ปจจัย แปลง ขชฺช เปน ขนฺธ มีรูป
วิเคราะหวา ชาติชราทีหิ อเนเกหิ ทุกฺเขหิ ขชฺชตีติ ขนฺโธ สวนอันทุกขมีความเกิด ความแก เปนตน

๔) ศัพทเดิมเปน ขนฺ ธาตุ ในความหมายวา ขุด มีรูปวิเคราะหวา ทุกฺเขหิ ขฺติ อวทารียตี-
ติ ขนฺโธ สวนอันทุกขขุดข้ึน๓๑

สวนคําวา “วิภงฺค” แยกออกเปน วิ + ภู + องฺค. วิ มาจากความหมายวา วิเศษ, แจง,
ตาง, ภู ธาตุ ในความหมายวา ความมี หรือความเปน องฺค หมายถึง องคธรรมของสวนท่ีเปนปรมัตถ
ไมมีรูปวิเคราะห แตมีศัพทที่คลายคลึงกัน คือ “วิภช” มีรูปแบบวิเคราะหวา วิปุพฺโพ, ภชฺภา
ชนทาเนสุ, อ. และศัพทวา “วิภตฺติ” มีวิเคราะหวา วิปุพฺโพ, ภชฺ ภาชเน, ภาชฺวิสํ กริยายํ วา, ติ.
แปลง ชฺ เปน ตฺ ถาตั้ง ภาชฺ พึงรัสสะ อา เปน อ หรือแปลง ติ เปน ตฺติ ลบท่ีสุดธาตุ หรือศัพทวา
“วิภาค” มีรูปวิเคราะหวา วิปุพฺโพ, ภชฺ ภาชเน โณ, ชชฺช โค. (ปุ) แปลวา การแบง, การแจก, การ
จําแนก, การแยก, การแยกกลุม, ชื่อคัมภีรท่ี ๒ แหงพระอภิธรรม๓๒

ในขันธท้ัง ๕ ยังมีรูปวิเคราะหตามหลักสัททนัยอีก ไดแก รูป หมายถึง สี (สิ่งท่ีตาเห็น) มี
วิเคราะหวา รูเปติ ปกาเสติ อตฺตโน สภาวนฺติ รูป สิ่งท่ีประกาศสภาพของตน (รูป ธาตุ ในความหมายวา
ประกาศ อ ปจจัย) อีกประการหนึ่ง รูป แปลวา เสื่อม ทรุดโทรม มีวิเคราะหวา รุปฺปติ วิการมาปชฺชตีติ
รูป สิ่งท่ีตองเสื่อมไป (รุป ธาตุ ในความหมายวาเสื่อม ทรุดโทรม อ ปจจัย ทีฆะ อุ เปน อู)

เวทนา แปลวา เวทนา ความรูสึก การเสวยอารมณ ผูเสวยอารมณ มีวิเคราะหวา เวทยติ
อารมฺมณรสํ อนุภวตีติ เวทนา ธรรมชาติท่ีเสวยรสอารมณ (วิท ธาตุ ในความหมายวา รูเสวย ยุ ปจจัย อา
อิตถีลิงค พฤทธิ์ อิ เปน เอ แปลงยุ เปน อน) อีกอยางหนึ่ง มีวิเคราะหวา เวทยตีติ เวทยิตํ ธรรมชาติท่ี
เสวยอารมณ (วิท ธาตุ ในความหมายวา รู เสวย ณฺย ปจจัย อิ อาคม ต ปจจัย)

๓๑พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร
ชุด ศัพทวิเคราะห, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๒๐๕.

๓๒ป. (ประยุทธ) หลงสมบุญ, พันตรี, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ,
๒๕๔๐), หนา ๖๕๖-๖๕๗.



๒๐

สัญญา หมายถึง สัญญา ความจํา ชื่อ นาม มีวิเคราะหวา สฺชานนฺติ เอตายาติ สฺา
ธรรมชาติเปนเครื่องจองจํา เครื่องชวยจํา (สํ บทหนา า ธาตุ ในความหมายวา รู กฺวิ ปจจัย แปลง
นิคคหิตเปน  ลบ กฺวิ เสีย)

สังขาร แปลวา เครื่องปรุงแตง มีวิเคราะหวา สงฺขรียเตติ สงฺขาโร สภาวะอันปจจัยปรุงแตง
(สํ บทหนา กร ธาตุ ในความหมายวา ทํา ณ ปจจัย แปลงนิคคหิตเปน งฺ กร เปน ขร ทีฆะ อ เปน อา)

วิญญาณ แปลวา จิต ความรูแจง มีวิเคราะหวา วิชานาตีติ วิฺาณํ ธรรมชาติท่ีรูแจง (วิ บท
หนา า ธาตุ ในความหมายวา รู ยุ ปจจัย ซอน ย แปลง ยุ เปน อน น เปน ณ)๓๓

ข) ขันธวิภังคตามความหมายอัตถนัย
คัมภีรพระไตรปฎก อธิบายวา ขันธ แปลวา กอง เชน กองรูป กองเวทนา กองสัญญากอง

สังขาร กองวิญญาณ๓๔เปนกองแหงทุกข
พระพุทธโฆสเถระ รจนาวา คําวา ขันธ (ขนฺธา) เปนคําแสดงสภาวธรรมท่ีทรงกําหนดไวใน

พระบาลีขันธวิภังคนั้น ขนฺธ ศัพทนี้ใชในฐานะวา “กอง, สวน” เชน รูปขันธ กองแหงรูป สวนแหงรูป
เวทนาขันธ กองแหงเวทนา สวนแหงเวทนา เปนตนแตพึงใหทราบวา ขันธท้ังหลายมีลักษณะเปนกอน
เปนกลุม เปนแทง เปนกอง ดังนี้๓๕

วิภังค แปลวา จําแนก หมายถึง เปนคัมภีรอธิบายขยายความหรือจําแนกหัวขอธรรมนั้น
คือวิภังค เปนคัมภีรท่ีจําแนกอธิบายขยายปรมัตถธรรม๓๖

ในอรรถกถาสัมโมหวิโนทนี อธิบายคําวา วิภังค หมายถึง การจําแนกหรือการแบง
สภาวธรรมใหกวางขวางพิสดารยิ่งข้ึน มีจําแนกไวท้ังในฝายพระวินัย ฝายพระสูตร และฝายของทาง
พระอภิธรรม๓๗

นอกจากนี้แลว ขันธ ๕ ยังมีความหมายตามผูวิจัยไดคนพบในหนังสือเอกสารวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา ดังนี้

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนาวา ขันธ เปนอารมณของอุปาทานท่ีทําให
สรรพสัตวท้ังหลายหลงถือม่ัน ยึดม่ัน และวนเวียนอยูในวัฏสงสาร ประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา
สังขาร และวิญญาณ๓๘

๓๓พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร
ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๕๖๒-๖๕๓.

๓๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑.
๓๕อภ.ิวิ.อ. (ไทย) -/๑/๒–๓.
๓๖อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๑.
๓๗อภ.ิวิ.อ. (ไทย) -/บทนํา/๑๔.
๓๘พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพงานออกเมรุ

พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๓๓.



๒๑

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา ขันธ แปลวา กอง พวก หมวด หมู ลําตัว;
หมวดหนึ่ง ๆ ของรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดท่ีประชุมกันเขาเปนหนวยรวม ซึ่งบัญญัติเรียกวา
สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนตน๓๙

พระสัทธิธัมมโชติกะ รจนาวา ขันธ แปลวา กลุม กอง เชน กองรูป กองเวทนา เปนตน ซึ่งตรงกับ
ภาษาบาลีท่ีกลาววา ราสฏเน (ราสิอฺฏเน) ขนฺโธ ชื่อวาขันธ เพราะอรรถวาเปนกลุม เปนกอง คือ
ธรรมท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน เปนอัชฌัตตะ เปนพหิทธะ เปนโอฬาริกะ เปนสุขุมะ เปนหีนะ
เปนปณีตะ เปนทูระ และเปนสันติกะ ขอความนี้หมายความวาเปนกลุมเปนกอง มิไดหมายเอาจํานวน
มารวมกัน โดยมุงเอาธรรมท่ีมีประเภทตางกัน ๕ ประเภทท่ีกลาวมาแลวนั่นเอง๔๐

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) รจนาวา ขันธ ๕ คือ ท่ีตั้งแหงความเห็นแกตัว
หมายถึง ความดับทุกข เราจะทําลายความรูสึกท่ีเปนความเห็นแกตัวนั้นใหได๔๑ ขันธเปนเพียง
สภาวธรรม (แปลวา หลักแหงความเปนกันเอง สิ่งท่ีเปนกันเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย) ท่ีเกิด
ข้ึนกับรางกายของมนุษยเทานั้น๔๒

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) อธิบายวา ขันธ ๕ แปลวา เปนกลุม เปนกอง คําวา
เปนกลุม เปนกอง ในท่ีนี้ไมไดหมายความถึงวามันมีจํานวนมาก ๆ มารวมกัน แตหมายถึงวามันมี
ประเภทตาง ๆ กันรวมกัน เรียกวา ขันธ ๕๔๓ ขันธท้ัง ๕ นี้เปนวิปสสนาภูมิ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ
สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ หรือขันธ ๕ ถายอลงมาคือรูปกับนาม รูปขันธก็คือ รูปธรรม
สําหรับเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธก็เปนนามธรรม เรื่องรูปนามก็คือขันธ ๕
นั่นเอง๔๔

ธีรยุทธ เวชเจริญยิ่ง อธิบายวา ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ หมายถึง รูปธรรมและนามธรรม
ท่ีมาประชุมรวมกันเขาเปนชีวิตจิตใจ๔๕

ตามท่ีไดแสดงเนื้อหาสัททนัยและอัตถนัยมานั้น ขันธวิภังค มีความหมายวา การจําแนก
ขันธ หรืกกองแหงขันธ หรือการแบงขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีมาประชุมรวมกัน
เขาเปนชีวิตจิตใจ โดยยอลงเหลือเพียงรูปนาม ไดแก รูปขันธก็คือรูปธรรม สําหรับเวทนาขันธ สัญญา

๓๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒๐,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บรษัิท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๒.

๔๐ดูรายละเอียดใน พระสัทธิธัมมโชติกะ, ปรมัตโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริเฉทท่ี ๗ หลักสูตรจูฬา
อาภิธรรมิกะโท, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๙.

๔๑พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ขันธหาท่ีต้ังแหงความเห็นแกตัว, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
บันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๑.

๔๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๗.
๔๓พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๕.หนา ๖๑.
๔๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓.
๔๕ธีรยุทธ เวชเจริญยิ่ง, ชีวิตไมใชของเลนจงอยาทําเลนเลนกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สํานักพิมพสุภา จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๗.



๒๒

ขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธก็เปนนามธรรม อีกท้ังยกขอธรรมข้ึนมาอธิบายแจกแจงออกใหชัดเจน
กวางขวางพิสดารยิ่งข้ึนคือ แสดงสภาวลักษณะบัญญัติขันธถึงความเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน
เปนอัชฌัตตะ พหิทธะ โอฬาริกะ สุขุมะ หีนะ ปณีตะ ทูระ และเปนสันติกะ

สรุปวา ขันธวิภังคมีวิเคราะหวา ขํสงฺขาตํ อวยวํ ธาเรตีติ ขนฺโธ และวิภังคหรือวิภาค วิเคราะห
วา วิปุพฺโพ, ภชฺ ภาชเน โณ, ชชฺช โค. (ปุ) ไดอรรถนัยวา การแบงหรือการจําแนกขันธหรือกอง หมายถึง สวน
หนึ่งของชีวิตและจิตใจของสัตวท่ีมาประชุมรวมกันจากสวนตาง ๆ ๕ สวน โดยเปนการบัญญัติวาสิ่งท่ีมา
รวมกันนั้นจัดเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา แตเม่ือกลาวรวม ๆ แลว สามารถจําแนกไดเปน ๒ สวน คือ รูป
กับนาม หรือกายกับใจ ท่ีเราเรียกวา รูปธรรมกับนามธรรม ขันธเปนอารมณของอุปาทานท่ีคอยยึดม่ันถือม่ัน
ใหคนเราเกิด แก เจ็บ ตาย เปนธรรมชาติของท่ีทรงไวดวยความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา บังคับบัญชาให
เปนไปอยางท่ีเราตองการไมได เปนไปเพ่ือพระนิพพาน เพราะคลายกําหนัด เกิดมรรคปญญา ละกิเลสและ
ขันธดวยอํานาจของการปหาน

๒.๔ ประเภทของขันธ ๕ ในขันธวิภังค
พระพุทธองคทรงจําแนกประเภทของขันธ ๕ ไวดวยนัย ๓ ประการ คือ สุตตันตภาชนียนัย

อภิธรรมภาชนียนัย และปญหาปุจฉกนัยดังนี้
๒.๔.๑ การอธิบายตามหลักสุตตันตภาชนียนัย (พระสูตร)
สุตตันตภาชนียนัย หมายถึง นัยท่ีจําแนกธรรมตามท่ีแสดงไวแลวในพระสุตตันตปฎก หรือ

พระสูตร โดยอนุโลมตามอัธยาศัยหรือจริตของเวไนยสัตวแตละบุคคล เปนการแสดงตามสถานการณท่ี
กําลังเปนไปอยู ณ สถานท่ีหรือเวลานั้น ๆ โดยเลือกเฟนเฉพาะประเด็นท่ีจะทําใหผูฟงบรรลุมรรคผลใน
ขณะนั้น ๆ๔๖ ดวยเหตุนี้พระสูตรจึงเปนเทศนาท่ีมีเนื้อความชัดเจน งายตอความเขาใจ เพราะฉะนั้นจึง
เรียกนัยท่ีทรงแสดงไวโดยการจําแนกขันธและอายตนะ เปนตน ดวยวิธีการงาย ๆ เหมือนกับท่ีทรง
แสดงในพระสุตตันตปฎกวา “สุตตันตภาชนียนัย”

สุตตันตภาชนียนัยนี้ พระองคจําแนกวิภังคตั้งแตขันธวิภังคถึงปฏิสัมภิทาวิภังค ยกเวน
อินทริยวิภังคและสิกขาปทวิภังค (รวม ๑๓ วิภังค) สุตตันตภาชนียนัย จําแนกขันธ ๕ ไวมี ๑๑ ลักษณะ
แบงเปน ๕ กลุม ดังนี้

๑) กองท่ี ๑ รูปขันธ
(๑) กลุมท่ี ๑ รูปอดีต-อนาคต-ปจจุบัน
รูปอดีต คือ รูปใดท่ีลวงไปแลว ดับแลว ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึงความดับแลว

ถึงความดับสิ้นแลว ท่ีเกิดข้ึนปราศจากไปแลว ท่ีเปนอดีต รูปอนาคต คือ รูปใดท่ียังไมเกิด ยังไมเปน ยัง
ไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ ยังไมเกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม ยังไมตั้งข้ึน
ยังไมตั้งข้ึนพรอม รูปปจจุบัน คือ รูปใดท่ีเกิดอยู เปนอยู เกิดพรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดข้ึน

๔๖อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๗.



๒๓

เกิดข้ึนพรอม ตั้งข้ึน ตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน สงเคราะหเขากับสวนท่ีเปนอดีต
อนาคต และปจจุบัน๔๗ ไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ (อุปาทายรูป)

(๒) กลุมท่ี ๒ รูปภายใน–รูปภายนอก
รูปท่ีเปนภายใน คือ รูปใดของสัตวนั้น ๆ ท่ีเปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตนมี

เฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ รูปภายนอก คือ รูปใดของสัตวอ่ืนของ
บุคคลอ่ืนนั้น ๆ มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาทิฏฐิยึดถือ ไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูป
ท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔๔๘

(๓) กลุมท่ี ๓ รูปหยาบ–รูปละเอียด
รูปหยาบ คือ เครื่องรับรูทางปสาทรูปท้ัง ๕ คือ จักขวายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ

ชิวหายตนะ และโผฏฐัพพายตนะ รูปละเอียด ไดแก อิตถินทรีย ปุรินทรีย ชีวิตินทรีย กายวิญญัติ วจี
วิญญัติ อากาสธาตุ ลหุตารูป มุทุตารูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจารูป และ กวฬิง
การาหาร๔๙

(๔) กลุมท่ี ๔ รูปชั้นต่ํา–รูปชั้นประณีต
รูปชั้นต่ํา คือ รูปใดของสัตวนั้น ๆ ท่ีนาดูหม่ิน นาเหยียดหยาม นาเกลียด ไมนายกยอง เปน

ชั้นต่ํา รูกันวาเปนชั้นต่ํา สมมติกันวาเปนชั้นต่ํา ไมนาปรารถนา ไมนารัก ไมนาชอบใจ รูปชั้นประณีต คือ รูป
ใดของสัตวนั้น ๆ ท่ีไมนาดูหม่ิน ไมนาเหยียดหยาม ไมนาเกลียด นายกยอง เปนชั้นประณีต รูกันวาเปนชั้น
ประณีต สมมติกันวาเปนชั้นประณีต นาปรารถนา นารักและนาชอบใจ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐัพพะ๕๐

(๕) กลุมท่ี ๕ รูปไกล–รูปใกล
รูปไกล คือ อิตถินทรีย ปุรินทรีย ชีวิตินทรีย กายวิญญัติ วจีวิญญัติ อากาสธาตุ ลหุตารูป

มุทุตารูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจารูป และกวฬิงการาหาร หรือรูปอ่ืนมีอยู
ในท่ีไมใกล ในท่ีไมใกลชิด ในท่ีไกล ในท่ีไมใกล รูปใกล คือ จักขวายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ
ชิวหายตนะ และโผฏฐัพพายตนะ หรือรูปแมอ่ืนมีอยูในท่ีใกล ในท่ีใกลชิด ในท่ีไมไกล ในท่ีใกล๕๑

สรุปวา รูปขันธ พระผูมีพระภาคทรงแสดงจําแนกในขันธ ๕ ไวในคัมภีรขันธวิภังคท้ังท่ีจําแนก
ตามพระสูตรและพระอภิธรรม รูปขันธเกิดข้ึนไดตามโอกาสตาง ๆ ได ๑๑ ลักษณะ ไดแก รูปท่ีเปนอดีต (รูปท่ี
เกิดลวงไปแลว) รูปท่ีเปนอนาคต (รูปท่ีจะเกิดในภพถัดไป) รูปท่ีเปนปจจุบัน (รูปท่ีเกิดข้ึนตั้งแตเกิดจนถึง
ปจจุบัน) รูปท่ีเกิดภายในตน รูปท่ีเกิดภายนอกตน รูปหยาบ รูปละเอียด รูปชั้นต่ํา (รูปท่ีนารังเกียจ ไมพึง
ปรารถนา) รูปประณีต (รูปท่ีพอใจติดใจในอารมณ) รูปไกล (รูปท่ีรูไดยาก) หรือรูปใกล (รูปท่ีรูไดงาย)

๔๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒–๗/๑–๓.
๔๘อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔/๒.
๔๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕/๒–๓, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๓๒–๖๔๕/๒๐๒–๒๐๕.
๕๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖/๓.
๕๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗/๓.



๒๔

กองรูปขันธท้ัง ๕ กลุมนี้ มีปรากฏในพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสรับรองไวในคัมภีร
พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ขันธสูตร กลาวดวยเรื่องขันธวา “รูปอยางใดอยางหนึ่ง
ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือ
ใกลก็ตาม นี้เรียกวา รูปขันธ”๕๒

๒) กองท่ี ๒ เวทนาขันธ
(๑) กลุมท่ี ๑ เวทนาท่ีเปนอดีต-อนาคต-ปจจุบัน
เวทนาท่ีเปนอดีต คือ เวทนาใดลวงไปแลว ดับไปแลว ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึงความ

ดับแลว ถึงความดับสิ้นแลว ท่ีเกิดข้ึนปราศจากไปแลว ท่ีเปนอดีตสงเคราะหเขากับสวนอดีต ไดแก สุขเวทนา
ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา เวทนาท่ีเปนอนาคต คือ เวทนาใดท่ียังไมเกิดยังไมเปน ยังไมเกิดพรอม ยังไม
บังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ ยังไมเกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม ยังไมตั้งข้ึน ยังไมตั้งข้ึนพรอม เวทนา
ท่ีเปนปจจุบัน คือ เวทนาใดท่ีเกิดอยู เปนอยู เกิดพรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดข้ึน เกิดข้ึนพรอม
ตั้งข้ึน ตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน สงเคราะหเขากับสวนท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน
ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา๕๓

(๒) กลุมท่ี ๒ เวทนาท่ีเปนภายใน–ภายนอก
เวทนาท่ีเปนภายใน คือ เวทนาใดของสัตวนั้นๆ ท่ีเปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มี

เฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ เวทนาท่ีเปนภายนอก คือ เวทนาของสัตว
อ่ืน ของบุคคลอ่ืนท่ีเปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบดวย
ตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา๕๔

(๓) กลุมท่ี ๓ เวทนาหยาบ–ละเอียด
เวทนาหยาบ คือ เวทนาท่ีเปนฝายอกุศล เวทนาท่ีเปนทุกขเวทนา เวทนาท่ีไมเขา

สมาบัติ เวทนาท่ีเปนอารมณอาสวะ เปนตน เวทนาละเอียด คือ เวทนาท่ีเปนกุศล สุขเวทนา อทุกขม-
สุขเวทนา และอัพยากฤตเวทนาของผูเขาสมาบัติ เวทนาท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๕๕

(๔) กลุมท่ี ๔ เวทนาชั้นต่ํา–ชั้นประณีต
เวทนาชั้นต่ํา คือ เวทนาท่ีเปนอกุศล ไดแก ทุกขเวทนา เปนเวทนาของผูไมเขาสมาบัติ

เวทนาท่ีเปนอารมณของอาสวะ เวทนาชั้นประณีตคือ เวทนาท่ีเปนฝายกุศล ไดแก เวทนาท่ีเปนอัพยากฤต
สุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา เวทนาของผูเขาสมาบัติ เปนเวทนาท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๕๖

(๕) กลุมท่ี ๕ เวทนาไกล–ใกล
เวทนาไกล  คือเวทนาท่ีเปนอกุศล เวทนาท่ีเปนอัพยากฤตท่ีไกลกับเวทนาอัพยากฤต

เวทนาท่ีไมเขาสมาบัติ เวทนาฝายอารมณท่ีเปนอาสวะท้ังปวง เวทนาใกล คือ เวทนาท่ีเปนกุศล

๕๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖.
๕๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘–๙/๔.
๕๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๐/๔–๕.
๕๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๑/๕.
๕๖อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๒/๕.



๒๕

เวทนาท่ีเปนอัพยากฤตท่ีใกลกับเวทนาท่ีเปนอัพยากฤต เวทนาท่ีเขาสมาบัติ เวทนาท่ีไมเปนอารมณ
ของอาสวะ๕๗

กองเวทนาขันธท้ัง ๕ กลุมนี้ มีปรากฏในพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคตรัสรับรองไวในคัมภีร
พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ขันธสูตร วาดวยขันธวา “เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง
ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล
ก็ตาม นี้เรียกวา เวทนาขันธ”๕๘

สรุป เวทนาขันธ เปนขันธกองท่ี ๒ ในขันธ ๕ ท่ีพระผูมีพระภาคเจาแสดงจําแนกขันธ ๕
ไวในคัมภีรขันธวิภังค ดวยการจําแนกตามพระสูตรและพระอภิธรรม เวทนาขันธเกิดข้ึนไดดวยโอกาส
๑๑ อยาง เชนเดียวกับรูปขันธ เวทนาขันธเกิดจากอํานาจของสภาวะ ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา
และอทุกขมสุขเวทนา เกิดข้ึนจากสภาวะภายในกายและภายในใจ ซึ่งสภาวะอาการเกิดข้ึนไดนี้มี ๓ ขณะ
คือ ขณะเกิด ขณะตั้งอยู และขณะดับไป ดวยอํานาจของจิตสันตติ และอํานาจของขณะท้ัง ๓ ในภูมิ
ตาง ๆ ท่ีบรรดาเวทนาตาง ๆ เหลานั้นเกิดข้ึนจากอารมณของเราเอง ไมวาจะเกิดข้ึนในสภาวะท่ีละเอียด
ประณีต หยาบ ไกลหรือใกลก็ตาม เพราะความเรารอนซัดสายของจิต อยางไรก็ตามเวทนาขันธเหลานี้
เม่ือเกิดข้ึนแลว ยอมยังจิตใหบุคคลนั้นทํากุศลกรรมและอกุศลกรรมไดเชนกัน

๓) กองท่ี ๓ สัญญาขันธ
(๑) กลุมท่ี ๑ สัญญาท่ีเปนอดีต–อนาคต–ปจจุบัน
สัญญาท่ีเปนอดีต คือ สัญญาใดท่ีลวงไปแลวดับไปแลว ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึงความ

ดับแลว ถึงความดับสิ้นแลว ท่ีเกิดข้ึนปราศจากไปแลว สัญญาท่ีเปนอนาคต คือสัญญาใด ท่ียังไมเกิด ยังไมเปน
ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ ยังไมเกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม ยังไมตั้งข้ึน ยัง
ไมตั้งข้ึนพรอม สัญญาท่ีเปนปจจุบัน คือ สัญญาใดท่ีเกิดอยู เปนอยู เกิดพรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ
เกิดข้ึน เกิดข้ึนพรอม ตั้งข้ึน ตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน สงเคราะหเขากับสวนท่ีเปนอดีต
อนาคต และปจจุบัน ไดแกสัญญาท่ีเกิดจากทวารท้ัง ๖๕๙

(๒) กลุมท่ี ๒ สัญญาท่ีเปนภายใน–ภายนอก
สัญญาท่ีเปนภายใน คือ สัญญาใดของสัตวนั้น ๆ และของบุคคลอ่ืนท่ีเปนภายในตน

มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคลท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ไดแก สัญญาท่ี
เกิดแตทวารท้ัง ๖ สัมผัสสัญญาท่ีเปนภายนอก คือ สัญญาใดของสัตวอ่ืนนั้น ๆ ของบุคคลอ่ืนท่ีเปน
ภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคลท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ
เชนเดียวกับสัญญาท่ีเปนภายในตน๖๐

๕๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๓/๖.
๕๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗.
๕๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๔–๑๕/๗.
๖๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖/๘.



๒๖

(๓) กลุมท่ี ๓ สัญญาหยาบ–ละเอียด
สัญญาหยาบ คือ สัญญาท่ีเกิดแตปฏิฆสัมผัส (หมายถึง ผัสสะท่ีกระทําจักขุปสาท

เปนตนท่ีเปนสัปปฏิฆะใหเปนท่ีอาศัยเกิดแลวปรารภรูปเปนตน ท่ีเปนสัปปฏิฆะเกิดข้ึน เชน จักขุปสาท
กระทบกับรูปารมณ เปนตน)๖๑ สัญญาท่ีเปนอกุศลสัญญาท่ีเปนทุกขเวทนา สัญญาท่ีสัมปยุตดวย
ทุกขเวทนา สัญญาของผูไมเขาสมาบัติ สัญญาท่ีเปนอารมณของอาสวะ สัญญาละเอียด คือ สัญญาท่ี
เกิดแตอธิวจนสัมผัส (คือ สัมผัสท่ีเกิดทางมโนทวาร) สัญญาท่ีเปนกุศล สัญญาท่ีเปนอัพยากฤตฝาย
กุศล สัญญาท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา สัญญาของผูเขาสมาบัติ และสัญญาท่ีไม
เปนอารมณของอาสวะ๖๒

(๔) กลุมท่ี ๔ สัญญาชั้นต่ํา (เลว)–ชั้นประณีต
สัญญาชั้นต่ํา (เลว) คือ สัญญาท่ีเปนฝายอกุศล สัญญาท่ีเปนกุศลและอัพยากฤตฝาย

กุศล สัญญาท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา สัญญาของผูไมเขาสมาบัติ สัญญาท่ีเปนอารมณของอาสวะ สัญญา
ชั้นประณีต คือ สัญญาท่ีเปนกุศล สัญญาท่ีเปนอัพยากฤตฝายกุศล สัญญาท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนาและ
อทุกขมสุขเวทนา สัญญาของผูเขาสมาบัติ และสัญญาท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๖๓

(๕) กลุมท่ี ๕ สัญญาไกล–ใกล
สัญญาไกล คือ สัญญาท่ีเปนอกุศล สัญญาท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา สัญญาท่ีเปน

อัพยากฤตฝายอกุศล สัญญาของผูไมเขาสมาบัติ และสัญญาท่ีเปนอารมณของอาสวะ สัญญาใกล คือ
สัญญาท่ีเปนกุศล สัญญาท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา สัญญาท่ีเปนอัพยากฤตฝายกุศล สัญญาของผูเขา
สมาบัติ และสัญญาท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๖๔

กองสัญญาขันธท้ัง ๕ กลุมนี้ มีปรากฏในพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสรับรองไวใน
คัมภีรพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ขันธสูตร กลาวดวยเรื่องขันธวา “สัญญา
อยางใด อยางหนึ่งท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลว
หรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา สัญญาขันธ”๖๕

สรุป สัญญาขันธ เปนขันธกองท่ี ๓ ในขันธ ๕ เปนขันธท่ีเกิดข้ึนจากสภาวะอารมณท่ีเกิด
จากการสัมผัสทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ดวยเหตุและโอกาส ๑๑ อยาง
เชนเดียวกับรูปขันธและเวทนาขันธ จึงเปนเหตุใหเกิดการจําไดหมายรูในสภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึน ไมวา
จะเปนอารมณท่ีมีอาสวะหรือไมมีอาสวะ อารมณท่ีเขาสมาบัติหรือไมเขาสมาบัติก็ตาม อารมณ
ดังกลาวนั้นเปนอารมณท่ีเกิดข้ึนในแตละบุคคล เกิดข้ึนจากตัณหาและทิฏฐิท่ียึดถือ โดยมีการบันทึกไว
ในความทรงจําของจิตท้ังสิ้น ถาบันทึกอารมณในทางดีจิตนั้นก็เปนกุศลกรรม แตถาบันทึกไวในทางท่ี
ไมดีจิตนั้นก็เปนอกุศลกรรม

๖๑อภ.ิวิ.อ. (ไทย) -/๑๗/๓๐.
๖๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗/๘.
๖๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘/๘–๙.
๖๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๙/๙-๑๐.
๖๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗.



๒๗

๔) กองท่ี ๔ สังขารขันธ
(๑) กลุมท่ี ๑ สังขารท่ีเปนอดีต–อนาคต–ปจจุบัน
สังขารท่ีเปนอดีต คือ สังขารเหลาใดลวงไปแลว ดับไปแลว ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึง

ความดับแลว ถึงความดับสิ้นแลว ท่ีเกิดข้ึนปราศจากไปแลว สังขารท่ีเปนอนาคต คือ สังขารเหลาใดท่ียังไม
เกิด ยังไมเปน ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ ยังไมเกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึน
พรอม ยังไมตั้งข้ึน ยังไมตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนอนาคต สังขารปจจุบัน คือ สังขารเหลาใดท่ีเกิดอยู เปนอยู เกิด
พรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดข้ึน เกิดข้ึนพรอม ตั้งข้ึน ตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนปจจุบัน สังขาร
ดังกลาวสงเคราะหเขากับสวนท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ไดแกเจตนาท่ีเกิดทวารท้ัง ๖๖๖

(๒) กลุมท่ี ๒ สังขารภายใน–ภายนอก
สังขารท่ีเปนภายใน คือ สังขารของสัตวนั้น ๆ ท่ีเปนภายในตน มีเฉพาะตนเกิดในตน มีเฉพาะ

บุคคลท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ สังขารท่ีเปนภายนอกตน คือ สังขารของสัตวอ่ืน
ของบุคคลอ่ืน มีเฉพาะและเกิดบุคคลนั้นท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือเชนกัน ไดแก
เจตนาท่ีเกิดจากปสาทสัมผัสทางทวารท้ัง ๖๖๗

(๓) กลุมท่ี ๓ สังขารหยาบ–ละเอียด
สังขารหยาบ คือ สังขารท่ีเปนอกุศล สังขารท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา สังขารของผูไม

เขาสมาบัติ และสังขารท่ีเปนอารมณของอาสวะ สังขารละเอียด คือ สังขารท่ีเปนกุศลและอัพยากฤต
ท่ีเปนกุศล สังขารท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา สังขารของผูเขาสมาบัติ และสังขาร
ท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๖๘

(๔) กลุมท่ี ๔ สังขารชั้นต่ํา–ชั้นประณีต
สังขารชั้นต่ํา คือสังขารท่ีเปนอกุศล สังขารท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา สังขารของผูไมเขา

สมาบัติเปนสังขารชั้นต่ํา และสังขารท่ีเปนอารมณของอาสวะ สังขารชั้นประณีต คือ สังขารท่ีเปนกุศล
สังขารท่ีเปนอัพยากฤตท่ีไกลจากอกุศล สังขารท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา สังขาร
ของผูเขาสมาบัติ และสังขารท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ

(๕) กลุมท่ี ๕ สังขารไกล–ใกล
สังขารไกล คือ สังขารท่ีเปนอกุศล สังขารท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา สังขารท่ีเปนฝาย

อัพยากฤตฝายอกุศล สังขารท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนาผูไมเขาสมาบัติ และสังขารท่ีเปนอารมณของอาสวะ
สังขารใกล คือ สังขารท่ีเปนกุศล สังขารท่ีเปนอัพยากฤตฝายกุศล สังขารท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา
สังขารผูเขาสมาบัติ และสังขารท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ

กองสังขารขันธท้ัง ๕ กลุมนี้ มีปรากฏในพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสรับรองไวใน
คัมภีรพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ขันธสูตร กลาวดวยเรื่องขันธวา “สังขาร

๖๖อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐–๒๑/๑๐–๑๑.
๖๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๒/๑๑.
๖๘อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๓/๑๑–๑๒.



๒๘

อยางใด อยางหนึ่งท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลว
หรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา สังขารขันธ”๖๙

สรุป สังขารขันธ เปนขันธกองท่ี ๔ ในขันธ ๕ เปนเจตนาท่ีปรุงแตงจิตท่ีเกิดจากการ
กระทบทางทวารท้ัง ๖ การปรุงแตงอารมณตาง ๆ เกิดข้ึนกับชีวิตของบุคคลนั้น ๆ ดวยอํานาจของ
เจตนาเปนประธาน เจตนาเกิดข้ึนไดท้ังในเบื้องตนและเบื้องปลาย ในโอกาสตาง ๆ เม่ือเกิดแลวยอม
ทําใหจิตของบุคคลนั้นเกิดความสุข ความทุกข และการวางเฉยของจิต สังขารขันธเหลานี้ เม่ือเกิดข้ึน
ยอมยังจิตใหบุคคลนั้นทํากุศลกรรมและอกุศลกรรมไดเชนกัน

๕) กองท่ี ๕ วิญญาณขันธ
(๑) กลุมท่ี ๑ วิญญาณท่ีเปนอดีต–อนาคต–ปจจุบัน
วิญญาณท่ีเปนอดีต คือ วิญญาณใดท่ีลวงไปแลว ดับไปแลว ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึง

ความดับแลว ถึงความดับสิ้นแลว ท่ีเกิดข้ึนปราศจากไปแลว วิญญาณท่ีเปนอนาคต คือ วิญญาณใด ท่ียังไม
เกิด ยังไมเปน ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ ยังไมเกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม
ยังไมตั้งข้ึน ยังไมตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนอนาคต วิญญาณท่ีเปนปจจุบัน คือ วิญญาณใดท่ีเกิดอยู เปนอยู เกิด
พรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดข้ึน เกิดข้ึนพรอม ตั้งข้ึน ตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนปจจุบัน สงเคราะหเขา
กับสวนท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน กลาวคือเปนอารมณท่ีเกิดข้ึนจากปสาทสัมผัสทางทวารท้ัง ๖๗๐

(๒) กลุมท่ี ๒ วิญญาณท่ีเปนภายใน–ภายนอก
วิญญาณท่ีเปนภายใน คือวิญญาณใดของสัตวนั้น ๆ ท่ีเปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน

มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ วิญญาณท่ีเปนภายนอก คือ วิญญาณใด
ของสัตว อ่ืน ของบุคคลอ่ืน ท่ีเปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอัน
ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ เปนการเกิดข้ึนจากอารมณการรับรูสัมผัสปสาททางทวารท้ัง ๖๗๑

(๓) กลุมท่ี ๓ วิญญาณหยาบ–ละเอียด
วิญญาณหยาบ คือ วิญญาณท่ีเปนอกุศล วิญญาณท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา วิญญาณของ

ผูไมเขาสมาบัติ และวิญญาณท่ีเปนอารมณของอาสวะ วิญญาณละเอียด คือ วิญญาณท่ีเปนกุศล
วิญญาณท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา วิญญาณของผูเขาสมาบัติ และวิญญาณท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๗๒

(๔) กลุมท่ี ๔ วิญญาณชั้นต่ํา–ชั้นประณีต
วิญญาณชั้นต่ํา คือ วิญญาณท่ีเปนฝายอกุศล วิญญาณท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา

วิญญาณของผูไมเขาสมาบัติ และวิญญาณท่ีเปนอารมณของอาสวะ วิญญาณชั้นประณีต คือ วิญญาณ
ท่ีเปนกุศล วิญญาณท่ีเปนอัพยากฤต วิญญาณท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา วิญญาณ
ของผูเขาสมาบัติ และวิญญาณท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๗๓

๖๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗.
๗๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๖–๒๗/๑๓–๑๔.
๗๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๑๔.
๗๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๙/๑๔–๑๕.
๗๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๐/๑๕.



๒๙

(๕) กลุมท่ี ๕ วิญญาณไกล–ใกล
วิญญาณไกล คือ วิญญาณท่ีเปนอกุศล วิญญาณอัพยากฤตท่ีไกลจากกุศล วิญญาณท่ี

สัมปยุตดวยสุขเวทนา วิญญาณของผูไมเขาสมาบัติ และวิญญาณท่ีเปนอารมณของอาสวะ วิญญาณใกล
คือ วิญญาณท่ีเปนอกุศล วิญญาณอัพยากฤตท่ีไกลจากอกุศล วิญญาณท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา
วิญญาณของผูเขาสมาบัติ และวิญญาณท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๗๔

กองวิญญาณขันธท้ัง ๕ กลุมนี้ มีปรากฏในพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสรับรองไวใน
คัมภีรพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ขันธสูตร กลาวดวยเรื่องขันธวา “วิญญาณอยาง
ใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ
ประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา วิญญาณขันธ”๗๕

สรุป วิญญาณขันธ เปนขันธกองท่ี ๕ กองสุดทายในขันธ ๕ เปนสภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึน
จากการเขาไปรับรูสัมผัสในอารมณตาง ๆ จากอารมณท้ัง ๖ แลวเกิดตัณหาและทิฏฐิของจิตดวยการยึดถือ
วิญญาณเกิดข้ึนในโอกาสตาง ๆ เชนเดียวกันรูปขันธ เวทนาขันธ เปนตน ไดแก อดีต อนาคต ปจจุบัน
เปนตน วิญญาณ ๕ มีจักขุวิญญาณ มีจักขุปสาทวัตถุ เปนท่ีอาศัยเกิดทีเดียว มโนวิญญาณมีหทัยวัตถุเปนท่ี
อาศัยเกิดก็มี ไมมีหทัยเปนท่ีอาศัยเกิดก็มี วิญญาณท้ังหมดเปนวิญญาณท่ีเปนไปในภูมิ ๔ ยอมยังจิต
ของบุคคลเกิดกุศลกรรมและอกุศลกรรมไดท้ังนั้น

จากท่ีกลาวมา ขันธ มีดวยกัน ๕ ประเภท คือ (๑) ธรรมท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน
หมายความวา ขันธ ๕ ท่ีเปนอดีตดับไปแลวก็มี กําลังปรากฏก็มี ท่ีกําลังจะเกิดข้ึนใหมก็มี (๒) เปนธรรม
ท่ีเปนภายในตัวเรา (อัชฌัตติกะ) ก็มี เปนธรรมท่ีเปนภายนอก (พาหิระ) คือ เกิดข้ึนกับกายคนอ่ืนก็มี
(๓) เปนอยางหยาบ (โอฬาริกะ) ก็มี เปนอยางละเอียด (สุขุมะ) ก็มี ไดแก รูปน้ํา (อาโป) ความเปนหญิง
ความเปนชาย หทัยวัตถุรูป เปนสุขุมรูปเปนรูปละเอียด สวนรูปหยาบ ไดแก สี เสียง กลิ่น รส สัมผัส
ประสาทตา ประสาทหู เปนตน ก็ถือวาเปนกลุมเปนกองหนึ่ง (๔) เปนอยางเลว (หีนะ) เปนอยางประณีต
(ปณีตะ) (๕) เปนทูระ (ไกล) ปญญารู ไดยาก และเปนสันติกะ (ใกล) ปญญารูไดงาย๗๖

สรุปวา ขันธ ๕ ตามนัยของสุตตันตภาชนียนัยนี้ หมายถึง กอง กลุม พวก สวนตาง ๆ ของ
รางกายมีชีวิตและจิตใจท่ีมาประชุมรวมกันของมนุษยเทานั้น ประกอบดวยรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญา
ขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ท่ีเกิดจากมหาภูตรูป ๔ เม่ือเกิดข้ึนกับบุคคลใดแลว ยอมทําให
บุคคลเขาไปยึดติดวาเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ขาดการกําหนดรูเทาทันการเกิดข้ึน ๓ ขณะ คือ
ขณะเกิด ตั้งอยู และดับไป เปนไปโดยสภาวะตามโอกาสตาง ๆ ได ๑๑ ลักษณะ ท่ีบุคคลเขาไปยึดติดใน
อารมณท่ีมากระทบทางทวารท้ัง ๖ แลวจิตของบุคคลเกิดความพึงพอใจ ความปรารถนาดวยตัณหา
ทิฏฐิเกิดความหลงผิด จึงเปนเหตุใหบุคคลเหลานั้นตองหลงเวียนวายตายเกิดไมรูจบรูสิ้นในสังสารวัฏ

๗๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๑/๑๕–๑๖.
๗๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗.
๗๖พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๖๑–๖๒.



๓๐

๒.๔.๒ การอธิบายตามหลักอภิธรรมภาชนียนัย (พระอภิธรรม)
อภิธรรมภาชนียนัย หมายถึง นัยท่ีทรงจําแนกธรรมตามกระบวนการแหงพระอภิธรรมปฎก ซึ่งไม

คํานึงถึงเวลา สถานท่ี บุคคล แตเปนการมุงแสดงองคธรรมใหสมบูรณดวยนัยตาง ๆ อยางเดียว เปน
นัยท่ีแสดงโดยการประมวลเอาสภาวธรรมท่ีมีอยูท่ัวท้ังอนันตจักรวาลมารวมไว เปนการแสดงตาม
อํานาจของสัพพัญุตญาณ เพราะฉะนั้น จะเห็นไดวา นัยแหงพระอภิธรรมเปนนัยท่ียาว กวางขวาง
ลุมลึก สุขุม คัมภีรภาพ โดยอภิธรรมภาชนียนัยนี้ เปนการแสดงการอธิบายโดยการยกเอาทุกะ (หมวด ๒)
และติกะ (หมวด ๓) จากคัมภีรธัมมสังคณี หรือตามท่ีพระอรรถกถาจารยนิยมเรียกวา “ธัมมสังคห
ปกรณ” มาจําแนกโดยขันธ อายตนะ และธาตุ เปนตน ดังนั้น พึงทราบวานัยท่ีทรงแสดงตาม
กระบวนการแหงอภิธรรมเทศนา ทานเรียกวา “อภิธรรมภาชนียนัย”๗๗ อภิธรรมภาชนียนัยนี้พระองค
ทรงจําแนกตั้งแตขันธวิภังคถึงปฏิสัมภิทาวิภังค ยกเวนอินทริยวิภังคและสิกขาปทวิภังค (รวม ๑๕
วิภังค)

พระผูมีพระภาคเจาแสดงขันธ ๕ ตามนัยของอภิธรรมภาชนียนัย (พระอภิธรรม) ดวยการ
จําแนกธรรมตามกระบวนการแหงพระอภิธรรม โดยแบงออกเปนกองได ๕ กอง เชนเดียวกับขันธ ๕
ตามนัยของสุตตันตภาชนียนัย (พระสูตร) ไดแก รูปขันธ (กองรูป)๗๘ เปนตน โดยทรงจําแนกรูปขันธ
ตั้งแตเอกกนัย (นัยท่ีมีหมวดธรรม ๑ อยาง) จนถึงเอกาทสกนัย (นัยท่ีมีหมวดธรรม ๑๑ อยาง)
เหมือนกับรูปกัณฑในคัมภีรธัมมสังคณีทุกประการ นํามาเปนหัวขอหลัก (มาติกา) แลวผันดวยทุกะ
(หมวด ๒) บาง ติกะ (หมวด ๓) บาง เม่ือนับรูปธรรมตั้งแตเอกกนัยถึงเอกาทสกนัยแลวจะไดรูปธรรม
ท้ังหมดเปน ๗๐๔ อยาง สําหรับการจําแนกนามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ
วิญญาณขันธ ตามอภิธรรมภาชนียนัยนี้แสดงไว ๔ วาระ คือ ทุกมูลกวาร ติกมูลกวาร อุภโตวัฑฒกวาร
และพหุวิธวาร รายละเอียดการจําแนกขันธ ๕ ตามหลักอภิธรรมภาชนียนัย ดังนี้

๑) รูปขันธ
ในพระอภิธรรมปฎก ขันธวิภังค จําแนกรูปขันธออกเปน ๑๑ หมวด๗๙ ไดแก
หมวดท่ี ๑ ไดแก รูปท้ังหมด ไมมี ไมเปนเหตุ ประกอบดวยเหตุ มีปจจัยและถูกปจจัยปรุง

แตง เปนโลกิยะ เปนอารมณของกิเลส เปนอารมณของนิวรณ เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนจากวิญญาณ ๖ รูได
เปนของไมเท่ียง ถูกชราเขาครอบงํา (นับเนื่องในวัฏฏะท่ีเปนไปในภูมิท้ัง ๓ คือ กามภูมิ รูปภูมิ และ
อรูปภูมิ)๘๐

หมวดท่ี ๒ ไดแก รูปท่ีเปนและไมเปนอุปาทายรูป รูปท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหา
และทิฏฐิท่ียึดถือและไมยึดถือ รูปท่ีเห็นและไมเห็นได รูปท่ีกระทบและไมกระทบได รูปท่ีเปนอินทรีย
และไมเปนอินทรีย รูปท่ีเปนมหาภูตรูปและไมเปนมหาภูตรูป รูปท่ีมีจิตและไมมีจิตเปนสมุฏฐาน รูปท่ี
เกิดพรอมและไมเกิดพรอม รูปท่ีเปนภายในและภายนอก รูปท่ีหยาบและละเอียด รูปท่ีไกลและใกล

๗๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๘.
๗๘อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๒/๑๗.
๗๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗–๒๒, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๕๙๓/๑๖๙–๑๘๙.
๘๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗.



๓๑

หมวดท่ี ๓ ไดแก รูปท่ีเปนภายในภายนอก ท่ีเปนและไมเปนอุปาทายรูป รูปท่ีเปนภายใน
และภายนอกท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือและไมยึดถือ แตเปนอารมณของอุปาทาน
รูปท่ีเปนภายในและภายนอกท่ีเปนอาหารและไมเปนอาหาร

หมวดท่ี ๔ ไดแก รูปท่ีเปนอุปาทายรูปและรูปท่ีไมเปนอุปาทายรูปท่ีกรรมอันประกอบดวย
ตัณหาและทิฏฐิยึดถือและไมยึดถือ ท่ีกระทบและไมไดกระทบ รูปหยาบและละเอียด รูปไกลและใกล
รูปท่ีเห็นไดสดับได รูปท่ีรูไดและรูปท่ีเห็นแจงได

หมวดท่ี ๕ ไดแก รูปท่ีเปนปฐวีธาตุ รูปท่ีเปนอาโปธาตุ รูปท่ีเปนเตโชธาตุ รูปท่ีเปนวาโย
ธาตุ และรูปท่ีเปนอุปาทายรูป

หมวดท่ี ๖ ไดแก รูปท่ีจักขุวิญญาณรูได รูปท่ีโสตวิญญาณรูได รูปท่ีฆานวิญญาณรูได รูปท่ี
ชิวหาวิญญาณรูได รูปท่ีกายวิญญาณรูได และรูปท่ีมโนวิญญาณรูได

หมวดท่ี ๗ ไดแก รูปท่ีจักขุวิญญาณรูได รูปท่ีโสตวิญญาณรูได รูปฆานวิญญาณรูได รูปท่ี
ชิวหาวิญญาณรูได รูปท่ีกายวิญญาณรูได รูปท่ีมโนธาตุรูได และรูปท่ีมโนวิญญาณธาตุรูได

หมวดท่ี ๘ ไดแก รูปท่ีจักขุวิญญาณรูได รูปท่ีโสตวิญญาณรูได รูปท่ีฆานวิญญาณรูได รูปท่ี
ชิวหาวิญญาณรูได รูปท่ีกายวิญญาณรูได ท่ีมีสัมผัสเปนสุข ท่ีมีสัมผัสเปนทุกข รูปท่ีมโนธาตุรูได รูปท่ี
มโนวิญญาณธาตุรูได

หมวดท่ี ๙ ไดแก รูปท่ีเปนจักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย อิตถินทรีย และ
ปุรินทรีย ชีวิตินทรีย และรูปท่ีไมเปนอินทรีย

หมวดท่ี ๑๐ ไดแก รูปท่ีเปนจักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย อิตถินทรีย และ
ปุรินทรีย ชีวิตินทรีย และรูปท่ีไมเปนอินทรีย ท่ีกระทบไดและท่ีกระทบไมได

หมวดท่ี ๑๑ ไดแก รูปท่ีเปนจักขวายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ
กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ และรูปท่ีเห็นไมไดและ
กระทบไมได ซึ่งนับเนื่องในธัมมายตนะ

สรุป รูปขันธตามอภิธรรมภาชนียนัย เปนรูปท่ีเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยหลายประการ เชน มี
เหตุบาง ไมมีเหตุบาง ปรุงแตงบาง ไมปรุงแตงบาง แลวเกิดวิตก วิจารณ ทําใหจิตเกิดความเศราหมอง
นี้ข้ึน อยูกับอารมณท่ีมีกระทบทางทวารท้ัง ๖ และยังเปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเขาไปรูในความ
เปนตัวตน บุคคล เรา เขา เพศตาง ๆ ไมวาจะเปนเพศหญิง เพศชาย เปนตน ดวยการเขาไปยึดในตัณหา
และทิฏฐิ สภาวธรรมเหลานี้ รูปขันธจึงสามารถเกิดข้ึนไดตามนัยแหงอภิธรรมภาชนียนัย (พระอภิธรรม)

๒) เวทนาขันธ
ในพระอภิธรรมปฎก วิภังค จําแนกเวทนาขันธ ออกเปน ๑๐ หมวด๘๑ ไดแก
หมวดท่ี ๑ ไดแก เวทนาขันธท่ีประกอบดวยผัสสะ

๘๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๔/๒๒–๒๔.



๓๒

หมวดท่ี ๒ ไดแก เวทนาขันธท่ีมีเหตุและไมมีเหตุ
หมวดท่ี ๓ ไดแก เวทนาขันธท่ีเปนกุศล เปนอกุศล และเปนอัพยากฤต
หมวดท่ี ๔ ไดแก เวทนาขันธท่ีเปนกามาวจร เปนรูปาวจร เปนอรูปาวจร และท่ีไมนับ

เนื่องในวัฏฏทุกข
หมวดท่ี ๕ ไดแก เวทนาขันธท่ีเปนสุขินทรีย เปนทุกขินทรีย เปนโสมนัสสินทรีย และเปน

อุเปกขินทรีย
หมวดท่ี ๖ ไดแก เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส

และมโนสัมผัส
หมวดท่ี ๗ ไดแก เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส

มโนธาตุสัมผัส และมโนวิญญาณธาตุสัมผัส
หมวดท่ี ๘ ไดแก เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส ท่ี

เปนสุข ท่ีเปนทุกข มโนธาตุสัมผัส และมโนวิญญาณธาตุสัมผัส
หมวดท่ี ๙ ไดแก เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส

มโนธาตุสัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต
หมวดท่ี ๑๐ ไดแก เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัสท่ี

เปนสุข ท่ีเปนทุกข มโนธาตุสัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต
นอกจากนี้แลว เวทนาขันธยังแสดงเวทนาขันธวาท่ีเปนเหตุใหเกิดวิบากก็มี ท่ีไมเปนวิบาก

และไมเปนเหตุใหเกิดวิบากก็มี ท่ีมีธรรมภายในตนเปนอารมณก็มี ท่ีมีธรรมภายนอกตนก็มี ท่ีมีธรรม
ภายในตนและภายนอกตนเปนอารมณก็มี ท่ีเปนกามาวจรก็มี ท่ีเปนรูปาวจรก็มี ท่ีไมนับเนื่องในวัฏฏ-
ทุกขก็มี๘๒

สรุป เวทนาขันธตามอภิธรรมภาชนียนัย เปนอาการของอารมณท่ีสัมผัสจากทวารท้ัง ๖ ท่ี
เปนเหตุเปนปจจัย โดยมีอาการท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัสทางทวารท้ัง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ
และยังมีความเปนวิบากเปนเหตุท่ีเกิดข้ึนจากภายในและภายนอกตน เปนตน ท่ีเปนเหตุใหเสวย
อารมณแหงกุศล อกุศล และไมเปนท้ังกุศลและอกุศล จึงทําใหเกิดทุกข

๓) สัญญาขันธ
ในพระอภิธรรมปฎก ขันธวิภังค จําแนกสัญญาขันธ ออกเปน ๑๐ หมวด๘๓ ไดแก
หมวดท่ี ๑ ไดแก สัญญาขันธท่ีประกอบดวยผัสสะ
หมวดท่ี ๒ ไดแก สัญญาขันธท่ีมีเหตุและท่ีไมมีเหตุ
หมวดท่ี ๓ ไดแก สัญญาขันธท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต

๘๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๕–๖๑/๒๒–๔๒.
๘๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒/๔๒–๔๓.



๓๓

หมวดท่ี ๔ ไดแก สัญญาขันธท่ีเปนกามาวจร เปนรูปาวจร เปนอรูปาวจร และท่ีไมนับเนื่อง
ในวัฏฏทุกข

หมวดท่ี ๕ ไดแก สัญญาขันธท่ีประกอบดวยสุขินทรีย ท่ีประกอบดวยทุกขินทรีย ท่ี
ประกอบดวยโสมนัสสินทรีย ท่ีประกอบดวยโทมนัสสินทรีย และท่ีประกอบดวยอุเปกขินทรีย

หมวดท่ี ๖ ไดแก สัญญาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส
และมโนสัมผัส

หมวดท่ี ๗ ไดแก สัญญาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโน
ธาตุสัมผัส และมโนวิญญาณธาตุสัมผัส

หมวดท่ี ๘ ไดแก สัญญาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส ท่ี
เปนสุข ท่ีเปนทุกข มโนธาตุสัมผัส และมโนวิญญาณธาตุสัมผัส

หมวดท่ี ๙ ไดแก สัญญาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผสั มโน
ธาตุสัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต

หมวดท่ี ๑๐ ไดแก สัญญาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัสท่ี
เปนสุข ท่ีเปนทุกข มโนธาตุสัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต

นอกจากนี้แลว สัญญาขันธยังแสดงสัญญาขันธวาท่ีเปนเหตุใหเกิดวิบากก็มี ท่ีไมเปนวิบาก
และไมเปนเหตุใหเกิดวิบากก็มี ท่ีมีธรรมภายในตนเปนอารมณก็มี ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหา
และทิฏฐิไมยึดถืออุปาทานก็มี ท่ีไมยึดถืออุปาทานก็มี ซึ่งเปนเหตุใหจิตเกิดเศราหมองและไมเศรา
หมองในอารมณของกิเลส ท้ังท่ีมีวิตก วิจารณ ปติ สุข สัญญาขันธชั้นต่ํา ชั้นกลาง และชั้นสูงก็มี
สัญญาขันธท่ีท้ังอดีต อนาคต และปจจุบันก็มี รวมท้ังสัญญาขันธท่ีมีธรรมภายในตนก็มี ธรรมภายนอก
ตนก็มี ธรรมท่ีเกิดภายในตนและภายนอกตนเปนอารมณก็มี๘๔

สรุป สัญญาขันธตามอภิธรรมภาชนียนัย เปนอาการของอารมณท่ีสัมผัสจากทวารท้ัง ๖ ท่ี
เปนเหตุเปนปจจัย โดยมีอาการท่ีเปนเหตุประกอบดวยเหตุก็มี ไมเปนเหตุไมประกอบดวยเหตุก็มี เปน
วิบากก็มี ไมเปนวิบากก็มี เปนตน เม่ือสัมผัสแลวเกิดความสุขสําราญใจบาง ความทุกขทางใจบาง
ความวางเฉยบาง อันเกิดจากเจโตสัมผัส ซึ่งเปนกิริยาเสวยอารมณแหงกุศล อกุศล และไมเปนท้ังกุศล
และอกุศลได เปนธรรมท่ีสามารถเกิดไดท้ังภายในตนและเกิดกับผูอ่ืน

๔) สังขารขันธ
ในพระอภิธรรมปฎก ขันธวิภังค จําแนกสังขารขันธ ออกเปน ๑๐ หมวด๘๕ ไดแก
หมวดท่ี ๑ ไดแก สังขารขันธท่ีประกอบดวยจิต
หมวดท่ี ๒ ไดแก สังขารขันธท่ีมีเหตุและท่ีไมมีเหตุ

๘๔ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒–๙๑/๔๒–๖๐.
๘๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๒/๖๑–๖๒.



๓๔

หมวดท่ี ๓ ไดแก สังขารขันธท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต
หมวดท่ี ๔ ไดแก สังขารขันธท่ีเปนกามาวจร เปนรูปาวจร เปนอรูปาวจร และท่ีไมนับ

เนื่องในวัฏฏทุกข
หมวดท่ี ๕ ไดแก สังขารขันธท่ีประกอบดวยสุขินทรีย ท่ีประกอบดวยทุกขินทรีย ท่ี

ประกอบดวยโสมนัสสินทรีย ท่ีประกอบดวยโทมนัสสินทรีย และท่ีประกอบดวยอุเปกขินทรีย
หมวดท่ี ๖ ไดแก เจตนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต

ฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตกายสัมผัส และเจตนาท่ีเกิดแตมโนสัมผัส
หมวดท่ี ๗ ไดแก เจตนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต

ฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตกายสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตมโนธาตุสัมผัส และ
เจตนาท่ีเกิดแตมโนวิญญาณธาตุสัมผัส

หมวดท่ี ๘ ไดแก เจตนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต
ฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตกายสัมผัสท่ีสหรคต (สหรคต หมายถึง ไป
ดวยกัน, กํากับกัน, รวมกัน,)๘๖ ดวยสุขท่ีสหรคตดวยทุกข เจตนาท่ีเกิดแตมโนธาตุสัมผัสและเจตนาท่ี
เกิดแตมโนวิญญาณธาตุสัมผัส

หมวดท่ี ๙ ไดแก เจตนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต
ฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตกายสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตมโนธาตุสัมผัสเจตนา
ท่ีเกิดแตมโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต

หมวดท่ี ๑๐ ไดแก เจตนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต
ฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตกายสัมผัส ท่ีเปนสหรคตดวยสุข ท่ีเปน สหรคต
ดวยทุกข เจตนาท่ีเกิดแตมโนธาตุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตมโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปน
อกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต

สรุป สังขารขันธตามอภิธรรมภาชนียนัย เปนอาการของอารมณท่ีเจตนาใหเกิดข้ึนจาก
การสัมผัสทางทวารท้ัง ๖ ท่ีเปนเหตุเปนปจจัย โดยมีอาการท่ีเปนเหตุ ประกอบดวยเหตุก็มี ไมเปนเหตุ
ไมประกอบดวยเหตุก็มี เปนกามาวจร เปนรูปาวจาร เปนอรูปาวจารวิบากก็มี เปนตน เม่ือสัมผัสแลว
จิตไดสัมผัสทําใหเกิดเปนกิริยาท่ีเสวยอารมณแหงกุศล อกุศล และไมเปนท้ังกุศลและอกุศลได

๕) วิญญาณขันธ
ในพระอภิธรรมปฎก ขันธวิภังค จําแนกวิญญาณขันธ ออกเปน ๑๐ หมวด๘๗ ไดแก
หมวดท่ี ๑ ไดแก วิญญาณขันธท่ีประกอบดวยจิต
หมวดท่ี ๒ ไดแก วิญญาณขันธท่ีมีเหตุและท่ีไมมีเหตุ

๘๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๙.
๘๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑/๘๐–๘๑.



๓๕

หมวดท่ี ๓ ไดแก วิญญาณขันธท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต
หมวดท่ี ๔ ไดแก วิญญาณขันธท่ีเปนกามาวจร เปนรูปาวจร เปนอรูปาวจร และท่ีไมนับเนื่อง

ในวัฏฏทุกข
หมวดท่ี ๕ ไดแก วิญญาณขันธท่ีประกอบดวยสุขินทรีย ท่ีประกอบดวยทุกขินทรีย ท่ี

ประกอบดวยโสมนัสสินทรีย ท่ีประกอบดวยโทมนัสสินทรีย และท่ีประกอบดวยอุเปกขินทรีย
หมวดท่ี ๖ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และ

มโนวิญญาณ
หมวดท่ี ๗ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโน

ธาตุและมโนวิญญาณธาตุ
หมวดท่ี ๘ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ

ท่ีสหรคตดวยสุข ท่ีสหรคตดวยทุกข มโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุ
หมวดท่ี ๙ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโน

ธาตุและมโนวิญญาณธาตุท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต
หมวดท่ี ๑๐ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ

ท่ีสหรคตดวยสุข ท่ีสหรคตดวยทุกข มโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปน
อัพยากฤต

วิญญาณขันธตามอภิธรรมภาชนียนัย เปนอาการของอารมณท่ีจิตไดรับรูจากทวารท้ัง ๖ ท่ี
เปนเหตุเปนปจจัย โดยมีอาการท่ีเปนเหตุประกอบดวยเหตุก็มี ไมเปนเหตุไมประกอบดวยเหตุก็มี เปน
วิบากก็มี ไมเปนวิบากก็มี เปนตน เม่ือสัมผัสแลวเกิดความสุขสําราญใจบาง ความทุกขทางใจบาง
ความวางเฉยบาง อันเกิดจากเจโตสัมผัส ซึ่งเปนกิริยาเสวยอารมณแหงกุศล อกุศล และไมเปนท้ังกุศล
และอกุศลได

สรุปวา พระผูมีพระภาคแสดงขันธ ๕ ตามนัยของอภิธรรมภาชนียนัยดวยการจําแนก
ธรรมตามกระบวนการแหงพระอภิธรรม โดยแบงออกเปนกองได ๕ กอง เชนเดียวกับขันธ ๕ ตามนัย
ของสุตตันตภาชนียนัย เปนแตเพียงการนําคําอธิบายของสุตตันตภาชนียมาแสดงเปนวาระตาง ๆ ได
๔ วาระ คือ ทุกมูลกวาร เปนการนําเอาธรรมหมวดท่ี ๒ มาใสในธรรมหมวดท่ี ๓ และติกมูลกวาร เปน
การนําเอาธรรมหมวดท่ี ๓ มาใสในธรรมหมวดท่ี ๒ สวนอุภโตวัฑฒกวาร เปนการทําใหธรรมหมวดท่ี ๒
และธรรมหมวดท่ี ๓ ใหเจริญแสดงไว และพหุวิธวาร เพ่ือใหผูศึกษาไดเขาใจมากยิ่งข้ึน

๒.๔.๓ การอธิบายตามหลักปญหาปุจฉกนัย
ปญหาปุจฉกนัย หมายถึง นัยท่ีแสดงโดยการนําเอาทุกะ (หมวด ๒) และติกะ (หมวด ๓)

จากคัมภีรธัมมสังคณีมาตั้งเปนคําถาม–คําตอบ ท้ังนี้ โดยนําเอาบทติกะท้ังหมด ๖๖ บท และทุกะ
ท้ังหมด ๒๐๐ บท มาจําแนกตามขันธ อายตนะ และธาตุ เปนตน ยิ่งไปกวานี้คือบรรดานัยท้ัง ๓ นัย



๓๖

แหงคัมภีรวิภังคนี้ ปญหาปุจฉกนัย เปนนัยท่ีกวางขวางพิสดารและสมบูรณท่ีสุด๘๘ ปญหาปุจฉกนัย
พระผูมีพระภาคเจาจําแนกวิภังคดังกลาว ยกเวนปฏิจจสมุปปาทวิภังค (รวม ๑๔ วิภังค) เม่ือตั้งคําถามนี้
ไดแลว ธรรมเหลาใดท่ีไมถูกจัดเขาในติกบทและทุกบท ธรรมเหลานั้นถูกจัดเปนพวกติกวิมุต (ธรรมท่ี
พนจากติกะ) และทุกวิมุต (ธรรมท่ีพนจากทุกะ)

พระผูมีพระภาคเจาแสดงขันธ ๕ ตามนัยของปญหาปุจฉกะดวยการจําแนกโดยนัยท่ีทรง
แสดงไวในพระสูตร แบงออกเปนกองได ๕ กองเชนเดียวกันตามนัยของสุตตันตภาชนียนัยและ
อภิธรรมภาชนียนัย แตสําหรับปญหาปุจฉกะเปนการตั้งคําถาม (ปุจฉา) ติกะและทุกะมาติกา ตัวอยาง
การถามปญหา เชน บรรดาขันธ ๕ ขันธไหนเปนกุศล ขันธไหนเปนอกุศล ขันธไหนเปนอัพยากฤต ในการ
วิสัชนาพระผูมีพระภาคทรงยกธรรมเหลานี้ข้ึนแสดงโดยนัยติกมาติกา วิสัชนาวารูปขันธเปนอัพยากฤต
สวนกองท้ังสี่นอกจากนั้นเปนกุศลบาง อกุศลบาง อัพยากฤตบาง นอกจากนั้นกลาวถึงขันธหรือกอง ๒
วา ไมควรกลาววาประกอบดวยเวทนาท่ีเปนสุขบาง เปนทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง แตขันธหรือกอง
๓ ประกอบดวยเวทนาท่ีเปนสุขบาง เปนทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง ตอนจบไดกลาวไววา รูปขันธ
(กองรูป) ไมมีขาศึก สวนขันธ ๔ ท่ีเหลือ มีขาศึกบาง ไมมีขาศึกบาง๘๙ ขันธ ๔ ท่ีนับเนื่องในวัฏฏทุกข
ก็มี ท่ีไมนับเนื่องในวัฏฏทุกขก็มี รูปขันธไมเปนเหตุนําออกจากวัฏฏทุกข ขันธ ๔ ท่ีเปนเหตุนําออก
จากวัฏฏทุกขก็มี ท่ีไมเปนเหตุนําออกจากวัฏฏทุกขก็มี รูปขันธเปนธรรมชาติไมแนนอน (คือเปน
ธรรมชาติท่ีไมแนนอนโดยการใหผลหรือไมใหผล) ขันธ ๔ ท่ีใหผลแนนอนก็มี ท่ีใหผลไมแนนอนก็มี
รูปขันธมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา ขันธ ๔ ท่ีมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาก็มี ท่ีไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาก็มี รูปขันธไมเปนเหตุให
สัตวรองไห ขันธ ๔ ท่ีเปนเหตุใหสัตวรองไหก็มี ท่ีไมเปนเหตุใหสัตวรองไหก็มี๙๐

จากเนื้อหาสําคัญของสุตตันตภาชนียนัย อภิธรรมภาชนียนัย และปญหาปุจฉกนัยดังกลาว
มาขางตน ทําใหทราบวา วิธีการจําแนกขันธในคัมภีรขันธวิภังคมีความละเอียดลึกซึ้ง เปนการอธิบาย
ขยายความสภาวธรรมท่ีเปนปรมัตถธรรมสมบูรณท่ีสุด ผูศึกษาปฏิบัติตามเทานั้นจึงจะเกิดปญญารู
แจงความเปนจริงของโลก รูแจงความจริงของชีวิตอยางลึกซึ้งไปตามลําดับ จนสามารถรูแจงแทง
ตลอดในสัจจะ ๔ ประการไดในท่ีสุด

สรุปวา พระผูมีพระภาคแสดงจําแนกขันธวิภังคนี้โดยผันขอมูลไป ๓ นัย คือ ตามหลักของ
สุตตันตภาชนียนัย อภิธรรมภาชนียนัย และปญหาปุจฉกะ การนําเอาทุกะและติกะจากสวนของคัมภีร
ธัมมสังคณีมาตั้งเปนคําถาม–คําตอบ ซึ่งเก่ียวของกันกับขันธท้ัง ๕ มีขันธท่ีเปนกุศลก็มี ไดแก อโลภะ
อโทสะ และอโมหะ เปนตน ขันธท่ีเปนอกุศลก็มี ไดแก อวิชชา โลภะ เปนตน ขันธท่ีเปนอัพยากฤตก็มี
ไดแก อทุกขมสุขเวทนา เปนตน ธรรมท่ีวานี้จึงเปนเหตุท่ีทําใหสัตวตองรองไหดวยความเศราโศก
เสียใจ และทําใหสัตวไมรองไหเนื่องดวยความสุข ความพึงพอใจ ธรรมไมถูกจัดไวในติกบทและทุกบท
บาง จัดเปนพวกติกวิมุตคือธรรมท่ีพนจากติกะ และทุกวิมุตคือธรรมท่ีพนจากทุกะ การท่ีพระองคทรง
กระทําเชนนี้เพราะพระองคทรงเล็งเห็นวาเวไนยสัตวท้ังหลายยอมมีความแตกตางกันไป จึงไดแสดง

๘๘อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๘.
๘๙ดูรายละเอียดในสุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน , พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖๗๑.
๙๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๓/๑๑๑.



๓๗

นัยตาง ๆ ตามอัชฌาศัยของแตละบุคคล และอีกประการหนึ่งก็เพ่ือความไพเราะแหงเทศนา (เทสนา
วิลาส) ผูศึกษาปฏิบัติเทานั้นจึงจะเกิดปญญารูแจงความเปนจริงของโลก รูแจงความจริงของชีวิตอยาง
ลึกซึ้งไปตามลําดับสามารถรูแจงแทงตลอดในสัจจะ ๔ ประการไดในท่ีสุด

๒.๕ เหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ ในขันธวิภังค
พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงการอธิบายเหตุปจจัยของขันธ ๕ ตามสภาวะธรรมารมณท่ีมี

ความละเอียดของรูป-นามดังนี้
๑) เหตุปจจัยของรูปขันธพระผู มีพระภาคเจาตรัสวารูปท้ังหมด ไมมี ไมเปนเหตุ

ประกอบดวยเหตุ มีปจจัยและถูกปจจัยปรุงแตง เปนโลกิยะ เปนอารมณของกิเลส เปนอารมณของ
นิวรณ เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนจากวิญญาณ ๖ รู ได เปนของไมเท่ียง ถูกชราเขาครอบงํา ท่ีกรรม
ประกอบดวยตัณหาทิฏฐิยึดถือและไมยดึถือก็มี กระทบได กระทบไมไดก็มี มีสัมผัสเปนสุขเปนทุกขก็มี
ดวยอาการอยางนี้๙๑

วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี อธิบายวา รูปเกิดข้ึนจากการประชุมรวมกันของธาตุท้ัง ๔ คือ ปฐวี
ธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) เตโชธาตุ (ธาตุลม) และวาโยธาตุ (ธาตุไฟ)๙๒ มาประชุมรวมกันเปน
กลุม เปนกอง เปนกอน เปนอาหาร เปนเหตุใหเกิดเปนตัวตนข้ึน รูปเหลานี้จะมีการทรงสภาวะลักษณะ
ของตนไวเปนประจํา ไมผันแปร เปลี่ยนแปลงไปเปนอยางอ่ืน จึงกลาวไดวาอาหารของรูปขันธ คือ
มหาภูตรูป ๔

๒) เหตุปจจัยของเวทนาขันธ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา เวทนาขันธท่ีประกอบดวยผัสสะ
เพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย...เพราะโสตสัมผัสเปนปจจัย...เพราะฆานสัมผัสเปนปจจัย...เพราะชิวหา
สัมผัสเปนปจจัย...เพราะกายสัมผัสเปนปจจัย...เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย เวทนาขันธท่ีเปนกุศล
อกุศล อัพยากฤตจึงมีดวยอาการอยางนี้ และเปนเหตุใหเกิดวิบาก ไมเปนวิบาก ไมเปนเหตุใหเกิดวิบากก็
มี มีธรรมภายในตนและภายนอกตน เปนอารมณกิเลสทําใหเศราหมอง ไมทําใหเศราหมองก็มี เปน
อารมณอดีต อนาคต ปจจุบันก็มี เปนกามาวจร รูปาวจร ท่ีไมนับเนื่องในวัฏฏทุกขก็มีดวยอาการอยาง
นี้๙๓

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา เวทนาเปนความรูสึกในการเสวยอารมณ มี
๓ ประการ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา๙๔ เนื่องจากอารมณท่ีมากระทบกับรูปขันธ
แลวเกิดความรูสึกวาพอใจบาง ไมพอใจบาง หรือบางครั้งก็วางเฉยบาง ดวยเหตุนี้อารมณท่ีกระทบจึง
เปนเหตุใหเวไนยสัตวท้ังหลายมีผลกระทบตอความรูสึกท้ังหลายไมวาจะพอใจไมพอใจหรือวางเฉยก็
ตาม จึงกลาวไดวาผัสสะเปนเหตุปจจัยหรือเปนอาหารใหเกิดเวทนา

๙๑ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗-๒๒.
๙๒วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๖ รูปสังคหวิภาคและ

นิพพานปรมัตถ, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (นครปฐม: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๒), หนา ๑๐.
๙๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๕–๖๑/๒๔–๔๒.
๙๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๕.



๓๘

๓) เหตุปจจัยของสัญญา พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวาสัญญาขันธท่ีประกอบดวยผัสสะมี
เหตุและท่ีไมมีเหตุท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัสท่ีเปนสุข ท่ีเปนทุกข
มโนธาตุสัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต สัญญาขันธท่ีเปน
เหตุใหเกิดวิบากก็มี ท่ีไมเปนวิบากและไมเปนเหตุใหเกิดวิบากก็มี ท่ีมีธรรมภายในตนเปนอารมณก็มี
เปนอารมณอดีต อนาคต ปจจุบันก็มี เปนอารมณกิเลสทําใหเศราหมอง ไมทําใหเศราหมองก็มี ท่ีกรรม
อันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถืออุปาทานก็มี๙๕

วัชระ งามจิตรเจริญ อธิบายวา สัญญา คือ สวนท่ีเปนการกําหนดไดหรือหมายรู การหมายรู
คือการกําหนดรูอาการ เครื่องหมายหรือลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําและเขาใจอารมณนั้น ๆ๙๖ สิ่งท่ี
ควรกําหนดหมายไวในใจ อารมณ หรือความรูสึกในการรับรูสิ่งท่ีมากระทบ สัมผัสนั้นเปนอยางไร จะ
พอใจหรือไมพอใจจากสิ่งท่ีมากระทบได ก็ดวยความจําไดหมายรูในสัญญาท่ีบัญญัติไว จึงกลาวไดวาผัสสะ
เปนเหตปุจจัยหรืออาหารของสัญญา

๔) เหตุปจจัยของสังขาร พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวา สังขารขันธท่ีประกอบดวยจิตท่ีมี
เหตุและท่ีไมมีเหตุเปนกุศล อกุศล อัพยากฤต เปนกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร ไมนับเนื่องในวัฏฏ
ทุกข ประกอบดวยสุขินทรีย ทุกขินทรีย โสมนัสสินทรียโทมนัสสินทรีย อุเปกขินทรียเจตนาท่ีเกิดแต
จักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาท่ี
เกิดแตกายสัมผสั ท่ีเปนสหรคตดวยสุข ท่ีเปนสหรคตดวยทุกข เจตนาท่ีเกิดแตมโนธาตุสัมผัสเจตนาท่ี
เกิดแตมโนวิญญาณธาตุสัมผัส มีธรรมภายในตนเปนอารมณก็มี เปนอารมณอดีต อนาคต ปจจุบัน
เปนอารมณกิเลสทําใหเศราหมอง ไมทําใหเศราหมองก็มี๙๗

สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธิ์ อธิบายวา สังขารคือการปรุงแตง เปนสภาพท่ีปจจัยปรุงแตง
ไดแก สิ่งท่ีประกอบกันข้ึนจากปจจัยตาง ๆ๙๘ ใหดีหรือชั่ว หรือเปนกลางตามเหตุปจจัย อารมณหรือสิ่ง
ท่ีมากระทบกับความรูสึกตาง ๆ ยอมทําใหผูท่ีถูกอารมณท่ีมากระทบสัมผัส เกิดความรูสึกท่ีพอใจไม
พอใจ เนื่องจากเกิดการปรุงแตงของจิตท่ีถูกกระทบสัมผัส จึงกลาวไดวาผัสสะเปนเหตุปจจัยหรือ
อาหารของสังขาร

๕) เหตุปจจัยของวิญญาณ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวา วิญญาณขันธท่ีสัมปยุตดวย
ผัสสะ ท่ีมีเหตุ ไมมีเหตุ เปนกุศล อกุศล อัพยากฤต สัมปยุตดวยสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุข
เวทนาก็มี เปนอารมณสังโยชน ไมเปนอารมณสังโยชนก็มี เปนเหตุใหถึงปฏิสนธิและจุติก็มี เปนเหตุให
ถึงนิพพานก็มี มีปริตตะเปนอารมณ มีมหัคคตะเปนอารมณ มีอัปปมาณะเปนอารมณก็มี๙๙

๙๕ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒–๗๕/๔๒–๕๓.
๙๖ดูรายละเอียดใน วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สาม

ลดา, ๒๕๕๖), หนา ๓๔๒.
๙๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๒-๑๐๔/๖๑–๗๒.
๙๘สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธ์ิ, หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือ

ธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๓๘–๓๙.
๙๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑-๑๔๑/๘๐–๙๑.



๓๙

พระผูมีพระภาคเจาทรงอธิบายวา
เพราะโสตสัมผัสเปนปจจัย...เพราะฆานสัมผัสเปนปจจัย...เพราะชิวหาสัมผัสเปนปจจัย...เพราะ

กายสัมผัสเปนปจจัย...เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย วิญญาณขันธท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา
ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาจึงมี วิญญาณขันธท่ีมีธรรมภายในตน มีธรรมภายนอกตนเปน
อารมณก็มี ท่ีมีธรรมภายในตนและภายนอกตนเปนอารมณก็มี ท่ีเปนกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร
ก็มี ท่ีไมนับเนื่องในวัฏฏทุกขก็มีจักขุวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณมีดวยอาการอยางนี้๑๐๐

พระดับบลิว ราหุล อธิบายวา วิญญาณ (ความรูแจงในอารมณ) เปนผลหรือการตอบสนอง
ซึ่งมีอินทรีย ๖ อยางใดอยางหนึ่ง (ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) เปนปทัฏฐานท่ีสัมผัสได๑๐๑ มี
ความรูสึกในการรับรูดวยอารมณท่ีมากระทบกับทวารท้ัง ๖ ไมวาจะอารมณดีหรือไมดี ชอบหรือไม
ชอบก็ตาม อารมณเหลานี้เกิดข้ึนตอรางกายและจิตใจของเราท้ังสิ้น รางกายประกอบไปดวยกาย (รูป)
ใจ (นาม) ดังนั้น วิญญาณจึงมีผลกระทบเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยของนามรูป

ดังนั้น ขันธ ๕ หมายถึง กอง กลุม พวก สวนตาง ๆ ของรางกายของเราท่ีมาประชุม
รวมกัน เปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนกับรางกายของมนุษยเทานั้น ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ
สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ โดยมีเหตุปจจัยใหเกิดข้ึนมาจากมหาภูตรูป ๔ และผัสสะท่ี
ทําใหเกิดข้ึน เม่ือเกิดแลวก็เขาไปยึดติดวาเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เหตุปจจัยเชนนี้จึงมีการ
เกิดข้ึนของขันธ ๕ และมีการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนสามารถเกิดข้ึนไดตาม
โอกาสหรือลักษณะตาง ๆ เม่ือปุถุชนเขาไปยึดติดในอารมณท่ีมากระทบทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก
ลิ้น กาย และใจ ตอมาจิตก็ปรุงแตงเกิดการเสวยอารมณ พอใจ หรือไมพอใจ สุขหรือทุกข เปนตน
ตามเหตุปจจัยทําใหบุคคลมีความยึดม่ันถือม่ันสืบตอกันมาเรื่อย ๆ ท่ีเราเรียกวา อุปาทานขันธ เหตุ
ปจจัยดังกลาวทําใหเกิดทุกข กลาวคือเปนทุกขเพราะมีขันธนั่นเอง

สรุปวา รูปท้ังหมดไมเปนเหตุ ไมมีเหตุ ประกอบดวยเหตุ มีปจจัยและถูกปจจัยปรุงแตง
เวทนาประกอบดวยผัสสะสัญญาขันธประกอบดวยผัสสะสังขารขันธประกอบดวยจิตท่ีเกิดแตมโน
วิญญาณธาตุสัมผัส วิญญาณประกอบดวยผัสสะ เปนกุศล อกุศล อัพยากฤต สัมปยุตดวยสุขเวทนา
ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาก็มี เปนอารมณสังโยชน ไมเปนอารมณสังโยชนก็มี เปนเหตุใหถึง
ปฏิสนธิและจุติก็มี เปนเหตุใหถึงนิพพานก็มี มีปริตตะ มหัคคตะ อัปปมาณะเปนอารมณก็มี ดวย
อาการอยางนี้

๑๐๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๔๙/๙๕–๙๗.
๑๐๑พระดับบลิว ราหุล, พระพุทธเจาทรงสอนอะไร, แปลโดย ชูศักดิ์ ทิพยเกสร และคณะ, พิมพครั้งท่ี

๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๗.



๔๐

๒.๖ ลักษณะของขันธ ๕ ในขันธวิภังค
๑) รูป หมายถึง สิ่งท่ีแตกสลาย๑๐๒ สภาวะท่ีแปรปรวนแตกสลายเพราะปจจัยตาง ๆ อัน

ขัดแยง รางกายและสวนประกอบฝายวัตถุพรอมท้ังพฤติกรรมและคุณสมบัติของมัน๑๐๓ (พฤติกรรม
ท้ังหมดของรางกาย) สิ่งท่ีตองสลายไปเพราะปจจัยตาง ๆ อันขัดแยง สิ่งท่ีเปนรูปรางพรอมท้ังลักษณะ
อาการของมันและสวนของรางกาย๑๐๔ เปนสภาวะท่ีประกาศสภาพของตน เปนสภาพท่ีถึงความ
เปลี่ยนแปลงไปเพราะความเย็น ความรอน ความหิวกระหาย เปนตน สิ่งท่ีชํารุดทรุดโทรม สิ่งท่ีแปรผัน
ได ลักษณะเสื่อมสลายสิ้นไป สิ่งท่ีเปนรูปรางพรอมลักษณะของมัน๑๐๕

รูป ตามนัยแหงอภิธรรม สามารถจําแนก ได ๒๘ อยาง คือ
(๑) มหาภูตรูป ๔ หรือ ธาตุ ๔ เปนรูปใหญ และปรากฏชัดเจน ดังมีวจนัตถะ แสดงวา

อุปาทินฺนานุปาทินฺนสนฺตาเนสุ สลฺกขณโต สสมฺภารโต จ มหนฺตานิ หุตฺวา ภวนฺติ ปาตุภวนฺตีติ=
มหาภูตานิ คือ ธาตุ ๔ ไดแก ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ํา) เตโช (ลม) และ วาโย (ไฟ) ซึ่งเปนธาตุในลักษณะ
ท่ีคนท่ัวไปจะเขาใจและใชใหเกิดประโยชนในการเจริญกรรมฐาน เปนตน

(๒) อุปาทายรูป ๒๔ เปนรูปท่ีอาศัย เปนรูปท่ีเกิดสืบเนื่องจากมหาภูตรูป ๔ หรือรูปท่ี
อาศัยมหาภูตรูปเกิด ดังมีวจนัตถะ แสดงวา มหาภูตานํ อุปาทาย ปวตฺตํ รูปนฺติ = อุปาทายรูป ไดแก
ปสาทรูป ๕ (ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ) โคจรรูปหรือวิสยรูป (รูปท่ีเปนอารมณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น
รส โผฏฐัพพะ) ภาวรูป ๒ (ความเปนหญิงชาย) หทัยรูป (หัวใจ) ชีวิตรูป (ภาวะท่ีรักษารูปใหเปนอยู)
อาหารรูป (อาหารท่ีกินแลวเกิดโอชา) ปริจเฉทรูป (อากาศธาตุ) วิญญัติรูป ๒ (การรูเก่ียวกับการ
เคลื่อนไหวทางกายและทางวาจา) วิการรูป ๕ (ความเบา ความหนัก ความออน ความควรแกงาน ความดี
ในการงาน) และลักขณูรูป ๔ (ความเติบโตข้ึนได การสืบตอได ความทรุดโทรมได ความสลายไมยั่งยืน)๑๐๖

รูปท้ัง ๒๘ เม่ือนํามาจําแนกจัดเปนประเภทแลว ยังแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ ไดแก
นิปผันนรูป ๑๘ และ อนิปผันนรูป ๑๐ โดยจําแนกไดดังนี้ (แสดงไวในผนวก ก) (๑) นิปผันนรูป ๑๘ เปน
รูปปรมัตถแท ๆ ไดแก มหาภูตรูป ๔ ปสาทรูป ๕ วิสยรูป ๗ ภาวรูป ๒ หทยรูป ชีวิตรูป และ อาหารรูป
และ (๒) อนิปผันนรูป ๑๐ เปนรูปท่ีไมใชปรมัตถแท ไดแก ปริจเฉทรูป วิญญัติรูป ๒ วิการรูป ๕ และ
ลักขณรูป ๔๑๐๗

๑๐๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๒/๔๕.
๑๐๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๙.
๑๐๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๒–๓๔๓.
๑๐๕พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๖๓.
๑๐๖พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑–๒–๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน,

(กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หนา ๗๘.
๑๐๗วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๖ รูปสังคหวิภาค และ

นิพพานปรมัตถ, หนา ๙–๑๐.



๔๑

๒) เวทนาเม่ือวาโดยลักษณะ เปนธรรมชาติรูทางใจเทานั้น๑๐๘ ท่ีสัมปยุตดวยผัสสะ มีเหตุ
ไมมีเหตุก็มี เปนกุศล หรืออกุศลหรืออัพยากฤตก็มี๑๐๙ ความรูสึกสุข ทุกขหรือเฉย ๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะ
ทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ ความเสวยอารมณ ความรูสึก การเสวยอารมณ ความรูสึก รสอารมณ การ
รับรูอารมณหรือสิ่งท่ีมากระทบสัมผัสทางประสาทท้ัง ๕ แลวเกิดความรูสึกจากการกระทบสัมผัสนั้น
อยางใดอยางหนึ่งความสุขความทุกขท่ีมันเสวยอยูในอารมณ๑๑๐ ลักษณะเสวยอารมณ๑๑๑

เวทนา ๓ อารมณ เวทนาประเภทนี้ จัดตามความแตกตางของสภาวะท่ีเสวย๑๑๒ ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย เวทนา ๓ ประการนี้ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา๑๑๓

ไดแก
(๑) สุขเวทนา คือ ความรูสึกสุขสบายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม
(๒) ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกทุกข ไมสบายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม
(๓) อทุกขมสุขเวทนา คือ ความรูสึกเฉย ๆ จะสุขก็ไมใช จะทุกขก็ไมใช เรียกอีกอยาง

หนึ่งวา อุเบกขาเวทนา
เวทนา ๕ อารมณความเปนใหญในการเสวย คือ เวทนาท่ีเปนสุขินทรียท่ีเปนทุกขินทรีย ท่ี

เปนโสมนัสสินทรีย ท่ีเปนโทมนัสสินทรีย ท่ีเปนอุเบกขินทรีย๑๑๔ ไดแก
(๑) สุข คือ ความสุขความสบายทางกาย
(๒) ทุกข คือ ความทุกข ความไมสบาย เจ็บปวดทางกาย
(๓) โสมนัส คือ ความแชมชื่นสบายใจ สุขใจ
(๔) โทมนัส คือ ความเสียใจ ทุกขใจ
(๕) อุเบกขา คือ ความรูสึกเฉย ๆ ในเวทนา ๕ นี้เรียกเต็ม ๆ มีอินทรียตอทายก็ได เชน

สุขินทรีย เปนตน
เวทนา ๖ อารมณ คือเวทนาท่ีเกิดจากสัมผัส ดังท่ีปรากฏขอความในวิภังคสูตร สังยุตต

นิกาย นิทานวรรควา
(๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากการสัมผัสทางตา
(๒) โสตสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู
(๓) ฆานสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากการสัมผัสทางจมูก
(๔) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากการสัมผัสทางลิ้น

๑๐๘พระอุปติสสเถระรจนา, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ พิมพ
ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๑), หนา ๒๒๔.

๑๐๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๕.
๑๑๐พระครูปลัดวีระนนท วีรนนฺโท, หัวใจกรรมฐาน, (ม.ป.ท., ๒๕๕๔), หนา ๙๓.
๑๑๑ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๖๔.
๑๑๒คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๓, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๗.
๑๑๓ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๗๑.
๑๑๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๔/๒๓.



๔๒

(๕) กายสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากการสัมผัสทางกาย
(๖) มโนสัมผสัสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากการสัมผัสทางใจ๑๑๕

๓) สัญญาหมายถึง การกําหนดไดหรือหมายรู คือ กําหนดรูอาการเครื่องหมายลักษณะ
ตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (สิ่งท่ีจิตรับรู) นั้น ๆ ไดดวยการกําหนดหมาย ความจําไดหมายรู
ลักษณะความจําไดหมายรู๑๑๖ กลาวคือเปนความหมายรูในอารมณ มี ๖ ประการ๑๑๗ ไดแก

(๑) รูปสัญญา ความหมายรูรูป เชน ดํา แดง เขียว ขาว เปนตน
(๒) สัททสัญญา ความหมายรูเสียง เชน ดัง เบา ทุม แหลม เปนตน
(๓) คันธสัญญา ความหมายรูกลิ่น เชน หอม เหม็น เปนตน
(๔) รสสัญญา ความหมายรูรส เชน หวาน เปรี้ยว ขม เค็ม เปนตน
(๕) โผฏฐัพพสัญญา ความหมายรูสัมผัสทางกาย เชน ออน แข็ง หยาบ ละเอียด รอน

เย็น เปนตน
(๖) ธัมมสัญญา ความหมายรูอารมณทางใจ เชน งาม นาเกลยีด เท่ียง ไมเท่ียง๑๑๘

นอกจากสัญญา ๖ ประเภท ดังท่ีกลาวมาแลว ยังมีสัญญาท่ีใชในการเจริญกรรมฐาน คือ
สัญญา ๑๐๑๑๙ ไดแก

(๑) อนิจฺจสฺา กําหนดหมายความไมเท่ียงแหงสังขาร
(๒) อนตฺตสฺา กําหนดหมายความเปนอนัตตาแหงธรรมท้ังปวง
(๓) อสุภสฺา กําหนดหมายความไมงมงายแหงกาย
(๔) อาทีนวสฺา กําหนดหมายโทษทุกขของกายอันมีความเจ็บไขตาง ๆ
(๕) ปหานสฺา กําหนดหมายเพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรมท้ังหลาย
(๖) วิราคสฺา กําหนดหมายวิราคะวาเปนธรรมละเอียดประณีต
(๗) นิโรธสฺา กําหนดหมายนิโรธวาเปนธรรมละเอียดประณีต
(๘) สพฺพโลเก อนภิรตสฺา กําหนดหมายความไมนาเพลิดเพลินในโลกท้ังปวง
(๙) สพฺพสงฺขาเรสุ อนิฏสฺา กําหนดหมายความไมนาปรารถนาในสังขารท้ังปวง
(๑๐) อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเขาออก

๔) สังขาร หมายถึง สภาพท่ีปจจัยท้ังหลายปรุงแตงข้ึน สิ่งท่ีเกิดจากเหตุปจจัย ลักษณะ
ปรุงแตงจิต๑๒๐ สภาวะท่ีปรุงแตงของจิต มีจิตเจตนาเปนตัวนําท่ีปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการ

๑๑๕สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖.
๑๑๖พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๖๔.
๑๑๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔.
๑๑๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๐.
๑๑๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๓.
๑๒๐พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๖๕.



๔๓

แสดงออกทางกายวาจาใหเปนไปตาง ๆ เปนตัวการของการกระทํา เรียกงาย ๆ วา เครื่องปรุงของจิต เชน
ศรัทธา สติ หิริ เปนตน๑๒๑

ลักษณะกองสังขาร เปนนามธรรมท่ีเกิดรวมกับวิญญาณขันธ ในขณะท่ีกําลังรับรูอารมณ
สังขารขันธ จะปรุงแตงวิญญาณใหเปนไปตามตน ซึ่งมีท้ังฝายดี และฝายไมดี ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ
มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ สังขารขันธเหลานี้เปนฝายอกุศล สวนฝายกุศล ไดแก เมตตา
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา อโลภะ อโทสะ อโมหะ เปนตน สังขารขันธจึงเปน
สวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สังขารขันธ จึงสงเคราะหลงในฝายนาม๑๒๒

สังขาร มีหลายอยาง ไดแก สังขาร ๒ ก็มี สังขาร ๓ ก็มี และสังขาร ๔ ก็มี
สังขาร ๒ ไดแก

(๑) อุปาทินนกสังขาร คือ สังขารท่ีกรรมยึดครองหรือเกาะกุม ไดแก อุปาทินนธรรม
(๒) อนุปาทินนกสังขาร คือ สังขารท่ีกรรมไมยึดครองหรือเกาะกุม ไดแก อนุปาทินน-

ธรรมท้ังหมด เวนแตอสังขตธาตุ คือ นิพพาน๑๒๓

สังขาร ๓๑๒๔ จําแนกตามทวารท่ีเก่ียวของ นั่นคือสังขารหรือเจตนาท่ีทําใหเกิดการกระทํา
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไดแก

(๑) กายสังขาร คือ สภาพการปรุงแตงการกระทําทางกาย ไดแก กายสัญเจตนา คือ ความ
จงใจทางกาย ไดแก อัสสาสะ ปสสาสะ (ลมหายเขาออก)

(๒) วจีสังขาร คือ สภาพท่ีปรุงแตงการกระทําทางวาจา ไดแก วจีสัญเจตนา คือ ความจงใจ
ทางวาจา ไดแก วิตก และวิจาร

(๓) จิตตสังขาร คือ สภาพท่ีปรุงแตงการกระทําทางใจ ไดแก มโนสัญเจตนา คือ ความจง
ใจทางใจ ไดแก สัญญา และเวทนา

สังขาร ๓ ในหมวดนี้เปนสังขารจัดอยูในปฏิจจสมุปบาทและยังเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับสัญญา
เวทยิตนิโรธท่ีวาดวยผูเขานิโรธสมาบัติอีกดวย โดยดําเนินการทางวจีสังขาร กายสังขาร และจิตตสังขาร
ตามลําดับ

สังขาร ๔ ไดแก
(๑) สังขตสังขาร สังขาร คือ สังขตธรรม ไดแก สิ่งท้ังปวงท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง

รูปธรรม ก็ตาม นามธรรมก็ตาม ไดแก ในคําวา อนิจฺจา วต สงฺขารา เปนตน

๑๒๑ดูรายละเอียดใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๔,
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗๕.

๑๒๒พระปรีดา อภิวโร (บัวสด), “ศึกษาทุกขเวทนาเพ่ือการบรรลุธรรมตามแนวเวทนานุปสสนาสติ-
ปฏฐาน”, สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๖๐), หนา ๒๖.

๑๒๓ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล
ธรรม, หนา ๗๕.

๑๒๔ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๙๗.



๔๔

(๒) อภิสังขตสังขาร สังขาร คือ สิ่งท่ีกรรมแตงข้ึน ไดแก รูปธรรมนามธรรมก็ตาม ในภูมิ
สามท่ีเกิดแตกรรม

(๓) อภิสังขรณกสังขาร สังขาร คือ กรรมท่ีเปนตัวการปรุงแตง ไดแก กุศลเจตนาและ
อกุศลเจตนาท้ังปวงในภูมิสาม ไดแก ในคําวา สังขารตามหลักปฏิจจสมุปบาท

(๔) ปโยคาภิสังขาร สังขาร คือ การประกอบความเพียร ไดแก กําลังความเพียรทางกาย
ก็ตาม ทางใจก็ตาม๑๒๕

๕) วิญญาณ หมายถึง ธรรมชาติท่ีรูแจงอารมณเฉพาะทาง เพราะรวมธรรมชาติท่ีมีความรูแจง
(รูสึกทางทวาร ๖) เปนลักษณะสิ้นทุกอยางเขาดวยกัน ความรูแจงหรือธาตุรู (วิญญาณธาตุ) และระบบ
การรับรูของจิตหลังจากท่ีไดสัมผัสกับอารมณ หรือสิ่งท่ีมากระทบ ความรูแจงอารมณทางประสาทท้ัง ๕
และทางใจ คือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกายและการรูอารมณทางใจ
ธรรมชาติท่ีรูอารมณ ความรูแจงอารมณจิตความรูท่ีเกิดข้ึนเม่ืออายตนะภายนอกและอายตนะภายใน
มากระทบกัน๑๒๖

การรับรู หรือ ความรูในอารมณ มีได ๖ ทาง๑๒๗ ไดแก
(๑) จักขุวิญญาณ เปนการรับรูหรือความรูอารมณทางตา คือ รูรูปดวยตา (เห็น)
(๒) โสตวิญญาณ เปนการรับรูอารมณหรือความรูอารมณทางหู คือ รูเสียงดวยหู (ไดยิน)
(๓) ฆานวิญญาณ เปนการรับรูอารมณหรือความรูอารมณทางจมูก คือ รูกลิ่นดวยจมูก

(ไดกลิ่น)
(๔) ชิวหาวิญญาณ เปนการรับรูอารมณหรือความรูอารมณทางลิ้น คือ รูรสดวยลิ้น (รูรส)
(๕) กายวิญญาณ เปนการรับรูอารมณหรือความรูอารมณทางกาย คือ รูโผฏฐัพพะดวย

กาย (รูสึกกายสัมผัส)
(๖) มโนวิญญาณ เปนการรับรูอารมณหรือความรูอารมณทางใจ คือ รูโผฏฐัพพะดวยใจ

(รูความนึกคิด)๑๒๘

วิญญาณท่ีถูกปรุงแตงโดยสังขารหรือถูกอวิชชาปรุงแตงเปนความรูสึกทางอายตนะและ
วิญญาณนี้จะเปลี่ยนชื่อไปตามอายตนะนั้น ๆ เชน วิญญาณทางตา วิญญาณทางหู แลววิญญาณเปน
ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดสิ่งท่ีเรียกวา นามรูปข้ึน และทําหนาท่ีรูแจงตออารมณท้ังหกท้ัง ๒ มีหนาท่ี
เก่ียวกับการรับอารมณ รูสึกอารมณ เสวยอารมณ พิจารณาอารมณ และก็คลุกเคลาอยูกับอารมณ
จนกวาจะสําเร็จรูปเปนเวทนา สัญญา สังขาร และกรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศลข้ึน๑๒๙

๑๒๕ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล
ธรรม, หนา ๑๔๓.

๑๒๖ดูรายละเอียดใน พระครูปลัดวีระนนท วีรนนฺโท, หัวใจกรรมฐาน, หนา ๙๔.
๑๒๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖.
๑๒๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๘.
๑๒๙พระอธิการบรรลือ ลกฺขโณ (พรมนอย), “ศึกษาสภาวะเกิดดับของวิญญาณขันธในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๘), หนา ๘๗.



๔๕

สรุปวา ขันธ ๕ เปนสภาวะท่ีประกอบอยูในรางกายของมนุษยและสัตวซึ่งประกอบดวย
รูป มีสภาพลักษณะท่ีแปรเปลี่ยน เสื่อมสลายไป ไมคงทนถาวร เวทนา เปนการเสวยอารมณวาสุข
ทุกข และไมสุขไมทุกข (วางเฉย) ตออารมณนั้น ๆ สัญญา เปนการจําไดหมายรูในสภาวะท่ีเกิดข้ึน
มาแลว สังขาร เปนการปรุงแตงของจิตท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส หรือการถูกกระทบ หรือเกิดข้ึนจาก
กรรมของแตละบุคคลโดยมีเจตนาเปนประธาน และประการสุดทาย คือ วิญญาณ เปนการรับรูใน
อารมณท่ีมีสัมผัสทางทวารท้ัง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ

๒.๗ ความสัมพันธระหวางขันธในขันธวิภังค
พระผูมีพระภาคเจาตรัสรูแลวไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคีย โดยแสดงพระธัมมจักกับปวัตน-

สูตรอันเปนปฐมเทศนา ในพระสูตรนั้นไดกลาวถึงอริยสัจ ๔ คือ สัจธรรมหรือความจริงอันประเสริฐ ๔
ประการ ไดแก ทุกข สาเหตุแหงทุกข การดับทุกข และหนทางแหงการดับทุกข ๘ ประการ
(อริยมรรค) เห็นไดวาแทจริงแลว ชีวิตมนุษย คือ ทุกข การเกิด แกเจ็บและตายเปนทุกข ดังปรากฏใน
พุทธธรรมวา “ทุกขเปนภัยใหญของโลก”๑๓๐

ทุกขสัจจะดังท่ีกลาวมาแลวเกิดข้ึนจากการท่ีเรามีอุปาทานเขาไปยึดในรางกายท่ี
ประกอบดวยขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งขันธเหลานั้นมีความแปรปรวน
อยูตลอดเวลา คนเราเกิดข้ึนจากการรวมตัวของขันธ ๕ หรือเบญจขันธ๑๓๑ หรือปญจขันธ๑๓๒ เปรียบ
เหมือนกับการสรางปราสาท เกิดข้ึนจากการรวมตัวของเมล็ดทราย ไมมีปราสาท นอกเหนือจากเมล็ด
ทรายแลวไมมี เชนเดียวกับท่ีไมมีตัวเราของเรา นอกเหนือไปจากขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา
สังขาร และวิญญาณ๑๓๓ แลวไมมี ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา “รูปนามนี้ชื่อวา ทุกขัง เพราะถูก
เบียดเบียนบีบค้ันอยูเนือง ๆ”๑๓๔

การท่ีจะดับทุกขหรือขันธ ๕ ไดนั้นจะตองใชปญญา เปนปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาเทานั้น จึงจะสามารถเห็นลักษณะของขันธ ๕ และความสัมพันธระหวางขันธวามี
ความสัมพันธกันอยางไร

ความสัมพันธระหวางขันธในขันธวิภังค พระพุทธองคแสดงการอธิบายวา รูปขันธท่ีกรรม
อันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือและเปนอารมณของอุปาทานก็มี ท่ีกรรมอันประกอบดวย
ตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือแตเปนอารมณของอุปาทานก็มี ขันธ ๔ ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหา
และทิฏฐิยึดถือและเปนอารมณของอุปาทานก็มี ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือแต

๑๓๐ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๕๑.
๑๓๑นางนงลักษณ สะวานนท, การเขาถึงพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรม

และการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๖.
๑๓๒ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรม เลม ๓ ปริเฉทท่ี ๗

สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๖๙.
๑๓๓พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต), ดวงตาเห็นธรรม , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๗.
๑๓๔ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๖๐.



๔๖

เปนอารมณของอุปาทานก็มี ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือและไมเปนอารมณของ
อุปาทานก็มี๑๓๕

พระพุทธองคยังแสดงในแงมุมปฏิจจสมุปบาทเปนหลักความจริงเก่ียวกับธรรมชาติของ
ชีวิตท่ีพระพุทธองคทรงหยั่งรูดวยพระสัพพัญุตญาณ ไมวาจะมีพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนหรือไมก็
ตาม หลักปฏิจจสมุปบาทก็คงเปนอยูอยางนั้นอยางเสมอตนเสมอปลายโดยไมมีการเปลี่ยนแปลง ใน
การแสดงปฏิจจสมุปบาทนั้นพระพุทธองคไดทรงแสดงความเปนไปของปฏิจจสมุปบาทไว ๒ ลักษณะ
คือ๑๓๖

๑) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยมีกาลท้ัง ๓ คือ อดีต ปจจุบัน อนาคต ท่ีเปนภายใน
ตนและภายนอกตน๑๓๗ เขามาเก่ียวของหรือแบบขามภพขามชาติ (ตามบัญญัติทางโลก) การแสดง
ลักษณะนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรฝายพระสูตร ดังนั้น จึงเรียกการแสดงลักษณะนี้วาเปนการแสดงตาม
นัยพระสูตร (สุตตันตภาชนียนัย)

๒) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดข้ึนในขณะจิตเดียวท่ีเปนปจจุบันโดยไมมีกาลท้ัง ๓
เขามาเก่ียวของ การแสดงลักษณะนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรวิภังคเทานั้น ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
พระอภิธรรมปฎก ดังนั้น จึงเรียกการแสดงลักษณะนี้วาเปนการแสดงตามนัยพระอภิธรรม (อภิธรรม
ภาชนียนัย)

ดังนั้น การศึกษาปฏิจจสมุปบาทตามนัยพระสูตร (สุตตันตภาชนียนัย) เปนลําดับแรก
เพ่ือใหเขาใจความหมาย องคธรรม และสภาวะลักษณะของปฏิจจสมุปบาท อันจะนําไปสูความเขาใจ
เรื่องกระบวนการทํางานของชีวิตท่ีประกอบดวยจิต เจตสิก รูป (หรือขันธ ๕) ท่ีเกิดดับสืบตอขามภพ
ขามชาติอันหาเบื้องตนมิได ซึ่งตองเก่ียวของกับจิตลักษณะตาง ๆ ท่ีเกิดดับสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียน
กันมากมาย ดังนั้น นัยนี้จึงมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา ปจจยาการท่ีเปนไปในขณะจิตตาง ๆ กัน

นอกจากนี้แลว ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระผูมีพระภาค
ตรัสวา ขันธ ๕ อาศัยซึ่งกันและกัน ดวยการเกิดของวิญญาณ นามรูปจึงเกิดข้ึน๑๓๘ พระองคยัง
ชี้ใหเห็นโทษอยางยิ่งของการขาดสติสัมปชัญญะ ขาดการสํารวมระวังกายใจท่ีทําใหเกิดการประพฤติ
ทุจริตทางกายวาจาใจอันเปนปจจัยสําคัญของอวิชชา จึงเปนเหตุใหกิเลส ตัณหา อุปาทาน เกิดดวย
การทํากรรมลงไป ไมวาจะเปนกรรมดี หรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมมีกิเลสเปนตัวนําพาไปท้ังสิ้น จนถึง
ความยึดม่ันถือม่ันในกรรม ดังนั้น ตัณหา อุปาทาน จึงเปนเหตุใหเกิดการอุบัติข้ึนของรูปนาม ขันธ ๕
เม่ือเกิดขันธ ๕ ความทุกขท้ังหลายก็ตามมา๑๓๙ แสดงใหเห็นวา นามขันธมีความสัมพันธกันอยาง

๑๓๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๒/๙๙.
๑๓๖วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”, วิทยานิพนธพุทศาสตร-

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๙๒.
๑๓๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒-๔/๑-๒.
๑๓๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕.
๑๓๙พระกิตติธัช ถาวรธมฺโม (ดีสาร)ี, “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในกัลยาณมิตสูตร”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา
๑๑๔.



๔๗

ใกลชิดและสงอิทธิพลเปนปจจัยแกกันและกัน การเกิดข้ึนของนามขันธท้ังสี่เหลานั้น ตามปกติจะ
ดําเนินไปตามกระบวนธรรม เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณใดยอมหมายรู
อารมณนั้น บุคคลหมายรูอารมณใดยอมตรึกอารมณนั้น บุคคลตรึกอารมณใดยอมคิดปรุงแตงอารมณ
นั้น บุคคลคิดปรุงแตงอารมณใดเพราะความคิดปรุงแตงอารมณนั้น เปนเหตุแงตาง ๆ แหงปญจสัญญา
ยอมครอบงําบุรุษในธรรมารมณท้ังหลายท่ีจะพึงรูแจงทางใจ ท้ังท่ีเปนอดีตอนาคตและปจจุบัน๑๔๐

ตัวอยางเชน นาย ก ไดยินเสียงระฆังกังวาน (หู+เสียง+วิญญาณหู) รูสึกสบายหู สบายใจ
หมายรูวาเปนเสียงไพเราะวาเปนเสียงจากระฆัง เสียงระฆังอันไพเราะ ชอบเสียงนั้น อยากฟงเสียงนั้น
อีก คิดจะไปตีระฆังนั้น อยากไดระฆังนั้น คิดจะไปซื้อระฆังอยางนั้น คิดจะลักระฆังใบนั้น เปนตน
อาการเชนนี้เปนสังขารการปรุงแตงของจิต

พึงสังเกตไดวาในกระบวนการตาง ๆ นั้น เวทนามีบทบาทสําคัญมาก เวทนาจะเปนตัวลอ
และชักจูง เหมือนผูคอยเสนอใหเอาหรือไมเอาหรือหลีกเลี่ยงอะไร สัญญาเหมือนผูสะสมเก็บขอมูล
หรือวัตถุดิบ สังขารเหมือนผูนําเอาขอมูลหรือวัตถุดิบนั้นไปปรุงแปรตระเตรียมทําการ วิญญาณเหมือน
เจาของกิจการ ใครจะทําอะไรคอยรับรูไปหมด เปนท้ังผูเปดโอกาสใหมีการทํางานและเปนผูรับผลของ
การทํางาน๑๔๑

โกเอ็นกา อธิบายวา สังขารเปนสวนท่ีปรุงแตง เม่ือเสียงมากระทบหูเปนคําพูด เปนคํา
สรรเสริญท่ีดี รูสึกเปนสุข เราก็เริ่มชอบมัน หรือมิเชนนั้น เม่ือมีเสียงมากระทบเปนคําพูด คําดาทอท่ี
ไมดี ก็จะรูสึกเปนทุกขและเราก็จะเริ่มไมชอบทุกทวารอันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ลวนมี
กระบวนการรับรูอยางเดียวกัน ในทํานองเดียวกันเม่ือความคิดหรือจินตนาการมากระทบใจ ความรูสึก
ก็จะเกิดข้ึนกับรางกายเหมือน ๆ กันวาเปนสุขหรือเปนทุกข ก็จะมีการปรุงแตงวาชอบหรือไมชอบ ซึ่ง
ในขณะนั้นความรูสึกชอบก็จะพัฒนาเปนโลภะ และความไมชอบก็จะพัฒนาเปนโทสะ ถึงข้ันนี้คนเราก็
จะเริ่มผูกปมเงื่อนข้ึนภายในตนเองแลว๑๔๒

การเกิดดับของขันธ ๕ เกิดทุกครั้ง หูไดยินเสียง เกิดขันธ ๕ แลวไดยินเสียง เสียงเปนรูป
สิ่งท่ีเห็นไดเปนรูป เสียงเปนรูป ใจท่ีเขาไปรูวาเปนเสียงนั้นเปนนาม เปนรูปกับนาม แลวเสียงพอใจ ไม
พอใจ เปนสุข เปนทุกข เปนเวทนา ฟงเสียงแลวเกิดจิตนาการมโนภาพข้ึน เสียงนี้หนาตาคงหลอ เสียง
นี้หนาตาคงแก นั่นปรุงแตงทางจิตใจ เสียงนี้เปนเสียงท่ีไพเราะจําไดคือสัญญา มันเกิดครั้งเดียวลัดมือ
เดียวเรียกวาชางกระพือหูงูแลบลิ้น ไกกระพือปก แปบเดียวหรือฟาแลบ ขันธ ๕ เกิดดับปรากฏตอน
กระทบผูปฏิบัติตองตามดู ตามรู ตามเห็นจดจอตอเนื่องเปนเสนดาย ก็จะเห็นการเกิดข้ึนของขันธ ๕
เห็นการดับไปของขันธ ๕ เห็นการตั้งอยูของขันธ ๕ ท่ีมีความสัมพันธกันดี

๑๔๐ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๔.
๑๔๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหา-

นคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๒๒–๒๓.
๑๔๒โกเอ็นกา, ธรรมบรรยายหลักสูตร ๑๐ วัน ฉบับยอ, แปลโดย สุทธี ชโยดม, พิมพครั้งท่ี ๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิมพด,ี ๒๕๔๙), หนา ๔๖-๔๗.



๔๘

สรุปวา ขันธ ๕ เกิดข้ึนไดดวยการทําหนาท่ีของตนเองโดยเริ่มตั้งแตวิญญาณเปนตัวท่ีรับรู
ในอารมณท่ีมากระทบสัมผัส ตากระทบเขาไปเห็นเปนรูป จิตท่ีเขาไปรับรูในรูปทําใหเกิดความพอใจ
ไมพอใจท่ีเปนเวทนาข้ึน เม่ือเวทนาเกิดข้ึนแลวจิตก็จําไดวาสิ่งนั้นสิ่งนี้เคยผานมาในความนึกคิดของ
เรา แลวจําไดอยางดีเปนสัญญา หลังจากนั้นจิตก็ปรุงแตงตอไปอีก เปนชอบไมชอบเปนสังขาร การ
เกิดข้ึนของสภาวะดังกลาวลวนเปนความสัมพันธกันเปนเหตุเปนปจจัยซับซอน จึงเกิดความรวมมือ
รวมใจในการเสริมสรางบุคลิกภาพและกําหนดชะตาชีวิตของแตละบุคคลใหเปนไปตาง ๆ นานา
แตกตางกันไป ในกระบวนการธรรมดังท่ีกลาวมานี้ จะเห็นไดวาสังขารเปนตัวปรุงแตง และสังขารนั้น
ยังเปนตัวเจตนาเปนตัวแทนของกรรม ดังนั้น กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหแตกตางออกไป คือ เปน
บุคคลท่ีต่ําทรามและเปนบุคคลท่ีประเสริฐ หมูสัตวเหลานั้นเปนไปเพราะกรรมของตน

๒.๘ สรุป
วิภังค เปนคัมภีรท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก วิภังค แปลวา แจกแจงหรือจําแนกความ

คือ อธิบายหลักธรรมสําคัญ ๆ เชน ขันธ อายตนะ อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท เปนตน โดยแยกแยะ
รายละเอียด การกระจายออกไปใหเห็นปรากฏทุกแงทุกมุมจนชัดเจนจบเปนเรื่อง ๆ อธิบายเรื่องใด
เรียกวาวิภังคของเรื่องนั้น เชน อธิบายเรื่องขันธ ๕ ก็เรียกวา ขันธวิภังค เปนตน

วิธีการอธิบายวิภังคในพระอภิธรรมปฎก มีการแบงเปน ๑๘ วิภังค ไดแก ขันธวิภังค (การ
จําแนกขันธ) เปนตน ดําเนินไปอยางมีระเบียบแบบแผน ไมมีความลักลั่น ไมมีความเกลื่อนกลน
กระจัดกระจายพูดไปทีละแง ๆ เพ่ือใหไดความหมายและทราบรายละเอียดตาง ๆ ปรากฏออกมา
ชัดเจนแทบทุกเรื่องหรือแทบทุกวิภังค จะมีการอธิบายตามลําดับข้ันตอนคลายคลึงกัน คือ แบงเปน ๓
นัย ไดแก ๑) สุตตันตภาชนีย จําแนกความแบบพระสูตรหรือตามแนวพระสูตร ๒) อภิธรรมภาชนีย
จําแนกความอภิธรรมหรืออธิบายตามแนวพระอภิธรรม ๓) ปญหาปุจฉกะ ภาคถามปญหา คือ ตั้ง
คําถามใหวินิจฉัยเรื่องนั้นตามหลักมาติกา

ขันธวิภังค เปนวิภังคแรกของคัมภีรวิภังคท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงจัดลําดับไวเปนลําดับ
แรก เพราะวิภังคนี้เหมาะสมสําหรับบุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลมเนื่องจากวาบุคคลผูมีปญญาเฉียบ
แหลมนั้น เปนประเภทบุคคลท่ีมีเชาวปญญารวดเร็วตอการรับรู เพียงแตแสดงหัวขอธรรมมากระทบหู
ก็สามารถเขาใจเนื้อหาของธรรมนั้นไดโดยทะลุปรุโปรง จึงเปนวิภังคท่ีเหมาะสําหรับการฟงธรรม
โดยยอ ๆ และบุคคลเหลานี้มักเปนผูท่ีนิยมธรรมสั้น ๆ เปนสวนมาก เหตุผลท่ีพระองคทรงพิจารณา
นําเอาขันธวิภังคท่ีเปนปรมัตธรรมท้ังหมดมาแสดงไวโดยยอกอนวิภังคอ่ืน ๆ เพราะตามธรรมดา
ชาวโลก มักจะเห็นวาสิ่งไหนท่ีสามารถกระทําสําเร็จไดอยางรวดเร็วก็มักจะกระทํากอนเปนสิ่งแรกแลว
จึงคอย ๆ ทําสิ่งท่ีสําเร็จชาภายหลัง

ขันธ ๕ หรือเบญจขันธในขันธวิภังค เปนกองแหงรูปและนามธรรม ๕ ท่ีประชุมกันเขาเปน
หนวยรวมซึ่งบัญญัติ เรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนตน สวนประกอบหาอยางท่ีรวมเขาเปน
ชีวิต ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ สวนท่ีเปนความรูแจง
อารมณ ความรูอารมณทางอายตนะท้ัง ๖ มีการเห็นและไดยิน เปนตน ไดแก วิญญาณ ๖ ขันธ ๕ ยอ
ลงมาเปน ๒ คือ รูปกับนาม รูปจัดเปนรูป ๑ นามจัดเขาไวในปรมัตถธรรม ๔ คือ วิญญาณขันธจัดเปน



๔๙

จิต เวทนาขันธ สัญญาขันธและสังขารขันธจัดเปนเจตสิก รูปขันธจัดเปนรูป สวนนิพพานจัดเปนข้ัน
วิมุตติ คือพนจากขันธ ๕

พระผูมีพระภาคตรัสวาขันธและอุปาทานขันธ (ขันธท้ัง ๕ เปนอารมณของอุปาทานกิเลส
จึงชื่อวาอุปาทานขันธ) ไวในอภิธรรม โดยพระองคทรงแสดงขันธ ๕ เปน ๒ นัย คือ นัยแหงพระสูตร
และนัยแหงพระอภิธรรม และยังแสดงลักษณะขันธไวมี ๑๑ ประการ คือ อดีต อนาคต ปจจุบัน
ภายใน ภายนอก หยาบ ละเอียด ประณีต ไกลและใกล จากนั้นก็แจกออกทีละขันธ เชน รูปอดีต
เวทนาอดีต สัญญาอดีต สังขารอดีต และวิญญาณอดีต ไดแกอะไรบาง เชน รูปอดีตก็คือ รูปท่ีดับไป
แลว เปนตน

ขันธท้ัง ๕ มีความสัมพันธกันอยางใกลชิดดวยการทําหนาท่ีของตนเอง โดยเริ่มตั้งแต
วิญญาณเปนตัวท่ีรับรูในอารมณท่ีมากระทบสัมผัส ตากระทบเขาไปเห็นเปนรูป จิตท่ีเขาไปรับรูในรูป
ทําใหเกิดความพอใจ ไมพอใจท่ีเปนเวทนาข้ึน เม่ือเวทนาเกิดข้ึนแลวจิตก็จําไดวาสิ่งนั้นสิ่งนี้เคยผานมา
ในความนึกคิดของเราแลว จําไดวาเปนอยางนี้ เปนอยางนั้น หลังจากนั้นจิตก็ปรุงแตงตอไปอีก
เปนชอบบาง เปนไมชอบบาง การเกิดข้ึนของสภาวะดังกลาวลวนเปนความสัมพันธทําหนาท่ีของกัน
และกัน เปนเหตุเปนปจจัยซับซอนสืบเนื่องกันมา กายและจิตจึงเกิดความรวมมือรวมใจในการ
เสริมสรางบุคลิกภาพและกําหนดชะตาชีวิตของแตละบุคคลใหเปนไปตาง ๆ นานา แตกตางกันไปใน
กระบวนการธรรมดังกลาว จะเห็นไดวาสังขารเปนตัวปรุงแตง และยังเปนตัวเจตนา เปนตัวแทนของ
กรรม เปนตัวทํากรรม เปนเหตุใหเกิดภพ เกิดชาติ วนเวียนอยูในวฏัฏทุกขไมมีวันจบวันสิ้นในสังสารวัฏ



บทที่ ๓
โครงสรางและเน้ือหาของคัมภีรขันธวารวรรค

ขันธวารวรรค จัดเปนเลมท่ี ๓ สังยุตตนิกายของพระสุตตันตปฎกท่ีประมวลธรรมเทศนา
ของพระพุทธองคท่ีทรงแสดงใหเหมาะแกบุคคล สถานท่ี โอกาส และเหตุการณตาง ๆ นอกจากนี้ยัง
จัดประมวลพระสูตรออกเปนกลุม คือ ประมวลพระสูตรท่ีวาดวยเรื่องเดียวกันหรือท่ีเก่ียวของกับเรื่อง
เดียวกันเขารวมไวในกลุมเดียวกัน เรียกวิธีการประมวลนี้วา “สังยุต” เชน ขันธสังยุต เปนตน ซึ่งเปน
ชื่อกลุมพระสูตรท่ีประมวลเปนเรื่อง ๆ จัดรวมไวตามวรรค ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเฉพาะเรื่อง
ขันธ ๕ ท่ีปรากฏในขันธสังยุตแหงขันธวารวรรค

๓.๑ ประวัติความเปนมาของคัมภีรขันธวารวรรค
๓.๒ โครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรขันธวารวรรค
๓.๓ ความหมายของขันธสังยุต
๓.๔ ประเภทของขันธ ๕ ในขันธสังยุต
๓.๕ เหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ ในขันธสังยุต
๓.๖ ลักษณะของขันธ ๕ ในขันธสังยุต
๓.๗ ความสัมพันธระหวางขันธในขันธสังยุต

๓.๑ ประวัติความเปนมาของคัมภีรขันธวารวรรค
๓.๑.๑ ท่ีมาคัมภีรขันธวารวรรค
พระสุตตันตปฎก ถือไดวาเปนแหลงการศึกษาพระสูตรหรือพระธรรมเทศนามากท่ีสุด ท่ี

พระพุทธเจาตรัสแกบุคคลตาง ๆ ในเวลาและสถานท่ีแตกตางกัน เปนรูปคําสนทนาโตตอบบาง คํา
บรรยายธรรมบาง เปนรูปรอยกรองบาง รอยแกวบาง รอยแกวผสมรอยกรองบาง ตลอดถึงเทศนาของ
พระสาวกสําคัญบางรูป๑ ตลอดจนบทประพันธ เรื่องเลา และเรื่องราวท้ังหลายท่ีเปนชั้นเดิมใน
พระพุทธศาสนา รวมคําสอนท่ีนับเปนธรรมขันธท้ังสิ้นได ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ แบงเปน ๕ นิกาย
คือ ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตรนิกาย และขุททกนิกาย มีอักษรเรียกยอวา ที, ม,
สํ, อํ, ขุ.๒ เปนหัวใจพระสูตร สําหรับคัมภีรสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค แสดงหลักธรรมคําสั่งสอน
เก่ียวกับขันธ ๕ ลวน ๆ มี “ขันธสังยุต” เปนตน

๑เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๓.

๒คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎก ฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพ-
มหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๑๒.



๕๑

สังยุตตนิกาย มีความหมายวา หมวดประมวล คือ เปนชื่อนิกายหนึ่งของพระสุตตันตปฎก ท่ี
จัดรวมเปนกลุมตามเนื้อหา ประมวลเหตุการณ เรื่องราว พุทธภาษิต สาวกภาษิต เปนนิกายท่ี ๓ ใน
จํานวน ๕ นิกาย ดังกลาวมา การประมวลเรื่องประเภทเดียวกันไวเปนหมวดหมูเดียวกัน เรียกวา สังยุต
หนึ่ง ๆ ตามเรื่องท่ีเนื่องกัน หรือตามหัวขอหรือบุคคลท่ีเก่ียวของ รวม ๕๖ สังยุตต มี ๗,๗๖๒ พระสูตร
จัดเปนเลมหนังสือไดจํานวน ๕ เลม ไดแก ๑) เลม ๑๕ สคาถวรรค ๒) เลม ๑๖ นิทานวรรค ๓) เลม ๑๗
ขันธวารวรรค ๔) เลม ๑๘ สฬายตนวรรค ๕) เลม ๑๙ มหาวารวรรค๓ ซึ่งประกอบดวยพระสูตรเปน
จํานวนมาก แตละพระสูตรก็มีสาระสําคัญท่ีแตกตางกันออกไป

คัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยปฎก ไดอธิบายสรุปสาระท่ีเปนลักษณะสําคัญของ
พระสุตตันตปฎกออกเปนลักษณะ ๕ นัย ไดแก ๑) เปนโวหารเทศนา คือการแสดงธรรมยักยายสํานวนให
เหมาะสมแกจริตอัธยาศัยของผูฟง ๒) เปนยถานุโลมสาธนะ คือสอนโดยอนุโลมแกจรติ อัธยาศัยของผูฟง
ท่ีตางกัน ๓) เปนทิฏฐินิเวถนกถา คือถอยคําท่ีสอนใหผอนคลายทิฏฐิคือความเห็นผิด ๔) เปนอธิจิตต-
สิกขา คือขอศึกษาสมาธิชั้นสูง ๕) เปนปริยุฏฐานปหาน คือเครื่องละกิเลสอยางกลาง อันรึงรัดจิต ไดแก
นิวรณ คือกิเลสอันก้ันจิตไมไดเปนสมาธิ๔

ขันธวารวรรค จัดเปนเลมท่ี ๓ ของสังยุตตนิกาย มีท้ังหมด ๑๓ สังยุต แปลตามศัพทวา
หมวดวาดวยวาระเก่ียวกับขันธหรือประมวลพระสูตรท่ีเก่ียวกับขันธ ๕๕ เปนคัมภีรประมวลพระธรรม
เทศนามีเนื้อหาเดียวกันเขาดวยกัน พระพุทธองคทรงแสดงใหเหมาะแกบุคคล สถานท่ี โอกาส และ
เหตุการณตาง ๆ ท่ีมีเรื่องราวประกอบ แสดงการประมวลพระสตูรท่ีจัดเปนหมวดหมู ซึ่งมีชื่อตามเนื้อหา
ไดอยางเหมาะสม พระธรรมสังคีติกาจารยจึงไดตั้งชื่อวา ขันธวารวรรค นอกจากนี้ ทานยังจัดประมวล
พระสูตรเหลานี้ออกเปนกลุม ๆ กลุมละเรื่อง คือ ประมวลพระสูตรท่ีวาดวยเรื่องเดียวกันหรือท่ีเก่ียวของ
กับเรื่องเดียวกันเขารวมไวในกลุมเดียวกัน เรียกวิธีการประมวลนี้วา “สังยุต”๖ เชน ขันธสังยุต เปนตน
ซึ่งเปนชื่อกลุมพระสูตรท่ีประมวลเปนเรื่อง ๆ

สําหรับขันธสังยุต เปนสังยุตแรกของขันธวารวรรคท่ีแสดงความหมาย ประเภท เหตุปจจัย
ลักษณะความสัมพันธของขันธไดอยางชัดเจน เชน พระพุทธองคอธิบายจุดหมายของการเจริญสมาธิเพ่ือ
จิตตั้งม่ัน เม่ือจิตตั้งม่ันแลวจะรูจักความจริง คือ ความเกิดและความดับแหงขันธ ๕๗ หรือแสดงใหเห็นวา
วิญญาณเขาไปอาศัยรูป เวทนา สัญญา สังขาร จึงเสวยความเพลิดเพลินและเจริญงอกงามได ถาละความ
กําหนัดในขันธท้ัง ๕ ได วิญญาณก็ตั้งอยูไมได เจริญงอกงามไมได ทําใหหลุดพนไดในท่ีสุด๘

๓คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกศึกษา ฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพมหา-
นคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๓๕.

๔คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วรรณคดีบาล,ี (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน
การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๒๗-๒๘.

๕สํ.ส (ไทย) ๑๕/บทนํา/๘.
๖ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๔๗.
๗ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗-๑๙.
๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๓/๗๕-๗๖.



๕๒

สรุปวา ขันธวารวรรค กลาวดวยเรื่องขันธท่ีมาประชุมรวมกันข้ึนตามวาระ และหลักธรรม
คําสอนเก่ียวของดวยขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนคัมภีรท่ี ๓ ปรากฏอยูในสังยุตต
นิกาย เลม ๑๗ ของพระไตรปฎก ประมวลพระธรรมเทศนาท่ีมีเนื้อหาเรื่องราวประกอบของพระพุทธองค
และพระอริยสาวกแสดงเพ่ืออนุโลมไปตามอัธยาศัยแกบุคคล ตามสถานท่ี โอกาส และเหตุการณตาง ๆ มี
ท้ังหมด ๗๑๖ สูตร อีกท้ังมีการรวบรวมเรื่องท่ีเก่ียวเนื่องเขารวมไวในกลุมเดียวกัน เรียกวิธีการประมวล
แบบนี้วา “สังยุต” มี ขันธสังยุต เปนตน เปนสังยุตแรกของขันธวารวรรคท่ีแสดงความหมาย ประเภท
เหตุปจจัย ลักษณะความสัมพันธของขันธไดอยางชัดเจน

๓.๒ โครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรขันธวารวรรค
๓.๒.๑ การแบงขันธวารวรรคในพระสุตตันตปฎก
ในคัมภีรสังยุตตนิกาย หมายถึง คัมภีรท่ีประมวลพระสูตรท่ีมีเนื้อหาสาระอยางเดียวกัน หรือ

เก่ียวของกันมารวมกันไวในหมวดเดียวกัน มีลักษณะท่ีพิเศษกวานิกายอ่ืน ๆ เพราะหากเปรียบเทียบกับ
ทีฆนิกายและมัชฌิมนิกายแลว ถือวาเปนประมวลพระสูตรท่ีมีขนาดสั้น ท้ังหมดมี ๕ วรรค ประมวลเปน
เรื่อง ๆ ดังนี้

๑) กลุมพระสูตรท่ีมีรูปแบบเปนคาถาประพันธ เรียกวา สคาถวรรค มีจํานวน ๒๗๑ สูตร
๒) กลุมพระสูตรท่ีมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับธรรมท่ีเปนตนเหตุแหงการเกิดและดับแหงทุกข

คือ ปฏิจจสมุปบาท เรียกวา นิทานวรรค มีจํานวน ๓๓๗ สูตร
๓) กลุมพระสูตรท่ีมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับขันธ ๕ เรียกวา ขันธวารวรรค มีจํานวน ๗๑๖

สูตร
๔) กลุมพระสูตรท่ีมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับอายตนะ ๖ เรียกวา สฬายตนวรรค มีจํานวน

ท้ังสิ้น ๔๒๐ สูตร
๕) กลุมพระสูตรท่ีมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับธรรมหมวดใหญ คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗

ประการ และหมวดธรรมท่ีเก่ียวของ เรียกวา มหาวารวรรค มีจํานวน ๑,๐๐๘ สูตร๙

สําหรับคัมภีร ขันธวารวรรค เปนคัมภีรท่ีจัดแบงหมวดหมูพระสูตรออกเปนสังยุต คือ
ประมวลเปนเรื่อง ๆ แลวแบงสังยุตออกเปนแบบตาง ๆ ตอไปอีก

การแบงสังยุต พระสูตร ๗๑๖ สูตรในขันธวารวรรค รวมท้ังหมดมี ๑๓ สังยุต๑๐ คือ
(๑) ขันธสังยุต ประมวลเรื่องขันธ (๒) ราธสังยุต ประมวลเรื่องพระราธะ (๓) ทิฏฐิสังยุต ประมวลเรื่อง
ทิฏฐิ (๔) โอกกันตสังยุต ประมวลเรื่องขามพนภูมิปุถุชน (๕) อุปปาทสังยุต ประมวลเรื่องความเกิดข้ึน
(๖) กิเลสสังยุต ประมวลเรื่องกิเลส (๗) สารีปุตตสังยุต ประมวลเรื่องพระสารีบุตร (๘) นาคสังยุต
ประมวลเรื่องนาค (๙) สุปณณสังยุต ประมวลเรื่องครุฑ (๑๐) คันธัพพกายสังยุต ประมวลเรื่องเทพพวก
คันธรรพ (๑๑) วลาหกสังยุต ประมวลเรื่องเทพพวกวลาหก (ผูทําใหเกิดเมฆ) (๑๒) วัจฉโคตตสังยุต
ประมวลเรื่องวัจฉโคตรปริพาชก (๑๓) สมาธสิังยุต ประมวลเรื่องสมาธิ

๙สํ.ส (ไทย) ๑๕/บทนํา/๗-๘.
๑๐สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔๘๗-๔๘๘.



๕๓

การจัดแบงสังยุตเปนแบบตาง ๆ ในสังยุตท้ัง ๕๖ สังยุตนั้น ทานยังจัดแบงอีก ๓ แบบ คือ
๑) แบงสังยุตออกเปนปณณาสก คือ หมวด ๕๐ สูตร แลวแบงปณณาสกออกเปนวรรค ๒) แบงสังยุต
ออกเปนวรรค โดยไมแบงออกเปนปณณาสก ๓) ไมมีการแบงเปนปณณาสกหรือเปนวรรค๑๑ ดังนี้

(๑) ขันธสังยุต มีท้ังหมด ๑๕๙ สูตร จัดแบงเปนปณณาสกได ๓ ปณณาสก แตละ
ปณณาสกแบงเปนวรรคได ๕ วรรค โดยปกติวรรคหนึ่งมี ๑๐ สูตร แตบางวรรคมีมากกวา ๑๐ สูตร

(๒) ราธสังยุต มีท้ังหมด ๔๖ สูตร ไมมีการแบงเปนปญญาสก แตแบงเปนวรรคได ๔
วรรค วรรคละ ๑๐ สูตรบาง ๑๒ สูตรบาง และทิฏฐิสังยุต มีท้ังหมด ๔๙ สูตร ไมมีการแบงเปนปณณาสก
แตแบงเปนวรรคได ๔ วรรค วรรคแรกมี ๑๘ สูตร สวนอีก ๓ วรรคท่ีเหลือแตละวรรคมี ๒๖ สูตร
จัดลําดับแบงเปนวรรค๑๒

(๓) โอกกันตสังยุต อุปปาทสังยุต กิเลสสังยุต สารีปุตตสังยุต นาคสังยุค สุปณณสังยุต
คันธัพพกายสังยุต วลาหกสังยุต วัจฉโคตตสังยุต ฌานสังยุต รวม ๑๐ สังยุต ไมจัดลําดับแบงเปน
ปณณาสกหรือวรรค๑๓

จากท่ีไดกลาวมา ขันธวารวรรค เปนประมวลพระสูตรท่ีมีขนาดสั้น ท้ังหมดมี ๕ วรรค ท่ี
ประมวลเปนเรื่อง ๆ และจัดแบงรูปแบบออกเปน ๓ คือ ขันธสังยุต มีเนื้อหาพระสูตรท้ังหมด ๑๕๙ สูตร
ถือวามากกวาสังยุตท่ีเหลอื จัดแบงเปนปณณาสกและวรรค สวนราธสังยุตไมมีการแบงเปนปญญาสก แต
แบงเปนวรรคได และจํานวนสังยุตท่ีเหลือไมจัดเขากับปณณาสกและวรรค

๓.๒.๒ การจัดลําดับขันธสังยุต
การจัดลําดับขันธสังยุตท่ีประมวลพระสูตรท่ีเก่ียวกับขันธ ๕ และธรรมท่ีเก่ียวของกับขันธ

เหลานี้ มีท้ังหมด ๑๕๙ สูตร จัดแบงเปนปณณาสกได ๓ ปณณาสก แตละปณณาสกแบงเปนวรรคได ๕
วรรค โดยปกติวรรคหนึ่งมี ๑๐ สูตร แตบางวรรคมีมากกวา ๑๐ สูตร ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

ในมูลปณณาสก ประกอบดวยนกุลปตุวรรค อนิจจวรรค ภารวรรค นตุมหากวรรค และอัตต
ทีปวรรค มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑) นกุลปตุวรรค
นกุลปตุวรรค แปลวา หมวดวาดวยนกุลปตาคหบดี ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ในวรรค

นี้ ซึ่งมีท้ังหมด ๑๑ พระสูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑) นกุลปตุสูตร วาดวยนกุลปตาคหบดี คือ นกุลปตาคหบดีเขาไปทูลขอใหพระผูมี

พระภาคทรงแสดงธรรมใหฟง เพราะตนเปนผูชรา มีกายกระสับกระสายเจ็บปวยเปนประจํา พระผูมี
พระภาคตรัสวา แมกายจะกระสับกระสายก็อยาใหจิตกระสับกระสาย นกุลปตาคหบดียังไมเขาใจลึกซึ้ง
เขาไปถามถึงเหตุท่ีทําใหกายหรือจิตกระสับกระสายกับทานพระสารีบุตร พระเถระตอบวา ถามี
สักกายทิฏฐิ ๒๐ และยึดถือขันธ ๕ กายและจิตก็กระสับกระสาย ถาไมยึดถือก็กระสับกระสาย

๑๑คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎก, (กรุงเทพมหานคร:
นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๓.

๑๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๓๕.
๑๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๓๗.



๕๔

สักกายทิฏฐิ ๒๐ คือ ความเห็นวาเปนกายตน ๒๐ ประการ ไดแก เห็นขันธ ๕ วาเปนอัตตา เห็นอัตตาวา
มีขันธ ๕ เห็นขันธ ๕ ในอัตตา เห็นอัตตาในขันธ ๕ (ขันธ ๕ คูณ ความเห็น ๔ อยาง = ๒๐) ในอรรถกถา
สารัตถัปปกาสินีอธิบายวา ในท่ีนี้ทานประสงคเอาความท่ีสรีระนั้นกระสับกระสายเพราะพยาธิ เพราะ
เปนโรคอยูเนือง ๆ คือเปนโรคประจําเพราะความเปนคนแก แตวาโดยพิเศษสรีระนั้นยอมมีความ
กระสับกระสาย ๓ ประการ คือ กระสับสายเพราะชรา พยาธิ และมรณะ๑๔

(๒) เทวทหสูตร วาดวยพระธรรมเทศนาท่ีเทวทหนิคม คือ ภิกษุจํานวนมากเขาไปทูลลา
พระผูมีพระภาคซึ่งประทับอยูท่ีเทวทหนิคม เพ่ือเดินทางไปอยู ปจฉาภูมิชนบท พระองครับสั่งใหไปบอก
ลาทานพระสารีบุตรกอน ทานพระสารีบุตรจึงแสดงธรรมเก่ียวกับขันธ ๕ ใหภิกษุเหลานั้นฟงเพ่ือใช
โตตอบวาทะกับบัณฑิตผูสนใจธรรม๑๕ เพ่ือแสดงโทษของผูไมปราศจากราคะและอานิสงสของ
ผูปราศจากราคะในขันธ ๕ ประการ ไมเดอืดรอน ไมคับแคนใจ ไมเรารอน๑๖

(๓) หลิททิกานิสูตร วาดวยหลิททิกานิคหบดี คือ คหบดีขอใหพระมหากัจจานะอธิบาย
พระพุทธภาษิตเก่ียวกับบุคคลผูละท่ีอยู ผูไมเท่ียวซานไปหาท่ีอาศัย ผูไมเยื่อใยในบาน ผูวางจากกาม ผูไม
มุงหมายอัตภาพตอไป และผูไมกลาวคําขัดแยง พระเถระอธิบายเก่ียวกับขันธ ๕ เชน บุคคลผูละท่ีอยู คือ
พระตถาคตผูละความพอใจในขันธ ๕ ได

(๔) ทุติยหลิททิกานิสูตร วาดวยหลิททิกานิคหบดีขอใหทานพระมหากัจจายนะชวย
อธิบายพระพุทธภาษิตเก่ียวกับสมณพราหมณผูหลุดพนเพราะสิ้นตัณหา พระเถระตอบวา ผูสิ้นตัณหา
(ความทะยานอยาก) ในขันธ (ธาต)ุ ๕ ชื่อวาผูหลุดพนเพราะสิน้ตัณหา

(๕) สมาธิสูตร วาดวยสมาธิ คือ พระผูมีพระภาคทรงเห็นภิกษุผูเสื่อมจากความเปนผูมีจิต
มีอารมณเปนหนึ่ง แลวทรงทราบวาเม่ือภิกษุไดจิตมีอารมณเปนหนึ่ง กรรมฐานจักถึงความเจริญ๑๗ และ
ทรงแสดงอานิสงสของการเจริญสมาธิวา ทําใหจิตตั้งม่ัน เม่ือจิตตั้งม่ัน ยอมรูชัดตามความเปนจริง
หมายถึงรูชัดความเกิดและความดับแหงขันธ ๕ ตามความเปนจริง

(๖) ปฏิสัลลานสูตร วาดวยการหลีกเรน คือ พระผูมีพระภาคทรงเห็นภิกษุผูเสื่อมจาก
กายวิเวกแลว ทรงทราบวาเม่ือพวกเธอไดกายวิเวก กรรมฐานจักถึงความเจริญ๑๘ และทรงแสดงอานิสงส
ของการหลีกเรนประกอบความเพียรวา ทําใหรูชัดความเกิดและความดับแหงขันธ ๕ ตามความเปนจริง

(๗) อุปาทาปริตัสสนาสูตร วาดวยความสะดุงเพราะถือม่ัน คือ ทรงแสดงความสะดุง
เพราะถือม่ัน และความไมสะดุงเพราะไมถือม่ันใหภิกษุท้ังหลายฟงวา ปุถุชนผูไมไดสดับยึดติดอยูดวย
สักกายทิฏฐิ และถือม่ันขันธ ๕ แปรผันไปจึงสะดุงกลัว สวนพระอริยสาวกบอกชัดแจงวาเปนผูเขาถึง
ธรรมแลวมีนัยตรงกันขาม

๑๔สํ.ข.อ. (ไทย) -/๑/๓๕๖.
๑๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๘.
๑๖สํ.ข.อ. (ไทย) -/๒/๓๗๐.
๑๗สํ.ข.อ. (ไทย) -/๕/๓๗๔.
๑๘สํ.ข.อ. (ไทย) -/๖/๓๗๕.



๕๕

(๘) ทุติยอุปาทาปริตัสสนาสูตร มีเนื้อหาคลายกัน ตางแตทรงแสดงวา ปุถุชนผูไมไดสดับ
เกิดความสะดุงเพราะถือม่ันขันธ ๕ วา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา สวนอริยสาวกมีนัย
ตรงกันขาม๑๙

(๙–๑๑) กาลัตตยอนิจจสูตร กาลัตตยทุกขสูตร และกาลัตตยอนัตตสูตร วาดวยสิ่งท่ีไม
เท่ียงในกาล ๓...เปนทุกขในกาล ๓...เปนอนัตตาในกาล ๓ คือ ทรงแสดงวา ขันธ ๕ ท้ังท่ีเปนอดีต
อนาคต และปจจุบันไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ซึ่งภิกษุกําหนดวารูปท่ีเปนอดีตและอนาคตไมเท่ียง
จึงลําบากในปจจุบัน พระศาสดาทรงทราบอัธยาศัยวาจะตรัสรู จึงทรงแสดงพระธรรมเทศนาตาม
อัธยาศัยของบุคคล๒๐

๒) อนิจจวรรค
อนิจจวรรค แปลวา หมวดวาดวยสิ่งท่ีไมเท่ียง ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ และ

สาระสําคัญของพระสูตรท้ัง ๑๐ พระสูตร เปนไปดวยอํานาจคําถาม และดวยอํานาจแหงผูมีปญญาตรัสรู
ไดโดยประการนั้น ๆ๒๑ ในวรรคนี้ แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้

(๑–๓) อนิจจสูตร ทุกขสูตร และอนัตตสูตร วาดวยสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา
คือ ทรงแสดงวาขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา พระพุทธองคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูได
สดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนาย คลายกําหนัด ยอมหลุดพน๒๒

(๔-๖) ยทนิจจสูตร ยังทุกขสูตร และยทนัตตาสูตร วาดวยสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา คือ ทรงสอนใหพิจารณาดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา ขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา เพ่ือใหเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัดและหลุดพน

(๗–๙) สเหตุอนิจจสูตร สเหตุทุกขสูตร สเหตุอนัตตสูตร วาดวยสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข
เปนอนัตตาพรอมท้ังเหตุปจจัย คือ ทรงแสดงวาขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาและเหตุปจจัยท่ีทํา
ใหขันธ ๕ เกิดข้ึนก็ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา

(๑๐) อานันทสูตร วาดวยพระอานนท คือ ทานพระอานนททูลถามพระผูมีพระภาควา
ความดับแหงธรรมเหลาไหนเรียกวา นิโรธ ตรัสตอบวา ความดับแหงขันธ ๕ คือ พระพุทธองคอธิบายวา
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน มีความสิ้น ความเสื่อม
ความคลาย ความดับไปเปนธรรมดา๒๓

๓) ภารวรรค
ภารวรรค แปลวา หมวดวาดวยภาระ คือ พระพุทธองคอธิบายเก่ียวกับเรื่องภาระ ผูแบก

ภาระ และการวางภาระ ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ในวรรคนี้ซึ่งมีท้ังหมด ๑๑ พระสูตร แตละสูตร
มีความหมายและใจความสําคัญดังนี้๒๔

๑๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๘.
๒๐สํ.ข.อ. (ไทย) -/๙/๓๗๗.
๒๑สํ.ข.อ. (ไทย) -/๑๒–๒๑/๓๗๘.
๒๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒–๑๔/๒๗–๒๘.
๒๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๓.
๒๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๘.



๕๖

(๑) ภารสูตร วาดวยภาระ คือ ทรงแสดงวา ภาระ ไดแก อุปาทานขันธ ๕ ประการ ผูแบก
ภาระ ไดแก บุคคลชื่อนั้น ตระกูลนั้น การถือภาระ ไดแก ตัณหา ๓ และการวางภาระ ไดแก ความดับ
ตัณหา บุคคลยกขันธภาระข้ึนในปฏิสนธแิลวใหขันธภาระ อาบ บริโภค นั่ง นอนบนเตียงและตั่งท่ีออนนุม
บริหาร ๑๐ ป ๒๐ ป ๑๐๐ ปบาง จนตลอดชีวิตแลวท้ิงไป ในขณะจุติ ยึดเอาขันธภาระอ่ืนในขณะ
ปฏิสนธิอีก ซึ่งอวิชชาเปนมูลรากของตัณหา และการถอนตัณหาพรอมท้ังรากดวยอรหัตตผล สําหรับผู
ออกจากตัณหาไดแลว เรียกวา ผูปรินิพพานแลว๒๕

(๒) ปริญญาสูตร วาดวยการกําหนดรู พระพุทธองคอธิบายแกภิกษุท้ังหลายท่ีเมือง
สาวัตถี คือ ทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปนธรรมท่ีควรกําหนดรู ความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ เปนการ
กําหนดรูในอรรถกถา อธิบายวา “ปริฺเยฺย” พึงกําหนดรู “ปริฺ ํ” ควรกําหนดรู “ราคกฺขโย” ความ
สิ้นราคะ เปนชื่อพระนิพพานและชื่อวากําหนดรูลวงสวน๒๖

(๓) อภิชานสูตร วาดวยผูรูยิ่ง ในท่ีนี้รวมถึงผูไมรูยิ่งดวย คือ ทรงแสดงวา ผูไมรูยิ่ง ไม
กําหนดรู ไมคลายกําหนัด ไมละขันธ ๕ เปนผูไมควรสิ้นทุกข สวนผูรูยิ่ง กําหนดรู คลายกําหนัด ละขันธ
๕ ได จึงเปนผูควรสิ้นทุกข

(๔) ฉันทราคสูตร วาดวยการละฉันทราคะ คือ ทรงสอนใหภิกษุละฉันทราคะในขันธ ๕
พระพุทธองคยังแสดงใหเห็นโทษและคุณวา บุคคลเม่ือไมรูยิ่ง ไมกําหนดรู ไมคลาย ไมละขันธ ๕ เปนผูไม
ควรเพ่ือความสิ้นทุกข สวนในดานคุณมีนัยตรงกันขาม๒๗

(๕–๗) อัสสาทสูตร ทุติยอัสสาทสูตร และตติยอัสสารทสูตร วาดวยคุณของขันธ แตมี
รายละเอียดตางกัน คือ ในอัสสาทสูตร ตรัสถึงความดําริถึงคุณโทษวา กอนท่ีพระองคเปนโพธิสัตว ยัง
ไมไดตรัสรู ไดคิดวา อะไรหนอเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลัดออกจากขันธ ๕

(๘) อภินันทนสูตร วาดวยความเพลิดเพลินขันธ คือ ทรงแสดงวาผูท่ีเพลิดเพลินขันธ ๕
พนจากทุกขไมได สวนผูไมเพลิดเพลินในขันธ ๕ ชื่อวาไมเพลิดเพลินในทุกข ซึ่งพระพุทธองคกลาววา
พนจากทุกขได

(๙) อุปปาทสูตร วาดวยความเกิดข้ึนแหงขันธ คือ ทรงแสดงวาความเกิดข้ึนแหงขันธ ๕
เปนความเกิดข้ึน ความตั้งอยู ความบังเกิด ความปรากฏ นี้เปนความบังเกิดแหงทุกข สวนความดับแหง
ขันธ ๕ เปนความดับแหงทุกข

(๑๐) อฆมูลสูตร วาดวยมูลเหตุแหงทุกข คือ พระพุทธองคทรงแสดงวา ทุกขคือขันธ ๕
มูลเหตุแหงทุกขคือตัณหา ๓๒๘ และในอรรถกถาอธิบายวา “อฆํ” ไดแก ทุกข ในท่ีนี้ทานกลาวหมายเอา
ทุกขลักษณะเทานั้น๒๙

๒๕สํ.ข.อ. (ไทย) -/๒๒/๓๗๙.
๒๖สํ.ข.อ. (ไทย) -/๒๓/๓๘๐.
๒๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๔/๓๖–๓๗.
๒๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๑.
๒๙สํ.ข.อ. (ไทย) -/๓๑/๓๘๑.



๕๗

(๑๑) ปภังคุสูตร วาดวยท่ีแตกสลาย ในท่ีนี้รวมถึงสิ่งท่ีไมแตกสลายดวย คือ ทรงแสดงวา
ขันธ ๕ เปนสิ่งท่ีแตกสลาย บัณฑิตวินิจฉัยคําวา “ปภงฺคํ” ไดแก มีอันแตกไปเปนสภาวะ เปนอนิจจ-
ลักษณะเทานั้น๓๐ สวนความดับแหงขันธ ๕ เปนสิ่งท่ีไมแตกสลาย

๔) นตุมหากวรรค
นตุมหากวรรค แปลวา หมวดท่ีวาดวยสิ่งท่ีไมใชของเธอท้ังหลาย ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตร

ท่ี ๑–๒ ในวรรคนี้ ซึ่งมีท้ังหมด ๑๐ สูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑–๒) นตุมหากสูตร และทุติยนตุมหากสูตร วาดวยสิ่งท่ีไมใชของเธอท้ังหลาย คือ ทรง

แสดงวา ขันธ ๕ ไมใชของเธอท้ังหลาย ใหละสิ่งนั้นเสีย แตท่ีตางกัน คือ ในนตุมหากสูตรมีอุปมา
เปรียบเทียบ สวนในทุติยนตุมหากสูตรไมมีอุปมา ในอรรถกถาอธิบายวา “ปชหถ” ไดแก จงละดวยการ
ละฉันทะในวัตถุมีหญาเปนตน และพระสูตรท่ี ๒ ทรงตรัสตามอัธยาศัย๓๑

(๓–๔) อัญญตรภิกขุสูตร และทติยอัญญตรภิกขุสูตร วาดวยภิกษุรูปหนึ่งทูลถามปญหา
แตมีรายละเอียดตางกันคือ ในอัญญตรภิกขุสูตร ภิกษุรูปหนึ่งทูลขอใหพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรม
เพ่ือหลีกออกไปอยูคนเดียว พระองคตรัสวา บุคคลครุนคิดถึงสิ่งใดก็ถึงกับการนับเขากับสิ่งนั้น ไมครุนคิด
ถึงสิ่งใด ก็ไมถึงการนับเขากับสิ่งนั้น ภิกษุรูปนั้นเขาใจวา “สิ่ง” ในท่ีนี้หมายถึงขันธ ๕ พระองคตรัสวา
ถูกตอง ในทุติยอัญญตรภิกขุสูตร มีเนื้อหาคลายกัน ตางแตตรัสวา บุคคลครุนคิดถึงสิ่งใดก็หมกมุนถึงสิ่ง
นั้น หมกมุนถึงสิ่งใดก็ถึงการนับเขากับสิ่งนั้น ฝายปฏิเสธก็มีนัยเหมือนกัน

(๕–๖) อานันทสูตร และทุติยอานันทสูตร วาดวยพระอานนท แตมีรายละเอียดตางกัน
คือ ในอานันทสูตร พระผูมีพระภาคทรงสนทนาธรรมกับทานพระอานนทเรื่องความเกิดข้ึน ความเสื่อมไป
และความตั้งอยูของขันธ ๕ ในทุติยอานันทสูตรมีเนื้อหาคลายกัน ตางแตสนทนาถึงความเกิดข้ึน และ
ความตั้งอยูของขันธ ๕ ท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน๓๒

(๗–๑๐) อนุธัมมสูตร ทุติยอนุธัมมสูตร ตติยอนุธัมมสูตร และจตุตถอนุธัมมสูตร วาดวย
ผูมีธรรมอันเหมาะสม แตมีรายละเอียดตางกัน คือ ในแตละสูตรทรงแสดงวา ผูมีธรรมอันเหมาะสม ไดแก
ผูมากดวยความเบื่อหนายในขันธ ๕ ผูพิจารณาเห็นความไมเท่ียงในขันธ ๕ ผูพิจารณาเห็นความทุกขใน
ขันธ ๕ และผูพิจารณาเห็นอนัตตาในขันธ ๕ ตามลําดับ

๕) อัตตทีปวรรค
อัตตทีปวรรค แปลวา หมวดวาดวยการมีตนเปนเกาะ ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ใน

วรรคนี้ซึ่งมีท้ังหมด ๑๐ สูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑) อัตตทีปสูตร วาดวยการมีตนเปนเกาะ คือ พระผูมีพระภาคทรงสอนใหภิกษุท้ังหลาย

มีตนเปนเกาะ มีตนเปนท่ีพ่ึง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนท่ีพ่ึงดวยการพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง
วา ขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา

๓๐สํ.ข.อ. (ไทย) -/๓๒/๓๘๑.
๓๑สํ.ข.อ. (ไทย) -/๓๓–๓๔/๓๘๑–๓๘๒.
๓๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๒.



๕๘

(๒) ปฏิปทาสูตร วาดวยปฏิปทา คือ ทรงแสดงวา ปฏิปทาท่ีใหถึงสักกายสมุทัย (ความ
เกิดแหงสักกายะ) ไดแก สักกายทิฏฐิ ๒๐ สวนปฏิปทาท่ีใหถึงสักกายนิโรธ (ความดับแหงสักกายะ) ไดแก
การไมยึดติดอยูในสักกายทิฏฐิ ๒๐

(๓–๔) อนิจจสูตร และทุติยอนิจจสูตร วาดวยสิ่งท่ีไมเท่ียง แตมีรายละเอียดตางกัน คือ
อนิจจสูตรทรงแสดงวา ขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เม่ือเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปน
จริง จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะ ในทุติยอนิจจสูตร มีเนื้อหาตอนตนเหมือนกัน ตางแตใน
ตอนทายตรัสวา เม่ือเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง การคํานึงถึงอดีตและอนาคตก็จะไมมี
ความยึดม่ันอยางแรงกลาจะหมดไป จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะ

(๕) สมนุปสสนาสูตร วาดวยการพิจารณาเห็น คือ ทรงแสดงวา สมณพราหมณท้ังหมด
เม่ือพิจารณาเห็นตน ก็จะเห็นเปนขันธ ๕ ท้ังหมดบาง เห็นเปนขันธใดขันธหนึ่งบาง เม่ือไดรับความสุข
หรือความทุกขซึ่งเกิดจากอวิชชาสัมผัสถูกตองแลวก็เกิดความยึดม่ันถือม่ัน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา
ภิกษุท้ังหลาย มโนมีอยู ธรรมท้ังหลายมีอยู อวิชชาธาตุมีอยู ปุถุชนถูกความเสวยอารมณซึ่งเกิดจาก
อวิชชาสัมผัสก็มีความยึดม่ันถือม่ัน สวนอริยสาวกละอวิชชาได จึงไมมีความยึดม่ันถือม่ัน๓๓

(๖) ขันธสูตรวาดวยขันธ ในท่ีนี้รวมถึงอุปาทานขันธดวย คือ ทรงแสดงวา ขันธ ๕ ไดแก
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล และอุปาทานขันธ ๕ ไดแกขันธ ๕ ท่ีประกอบดวยอาสวะและ
เก้ือกูลแกอุปาทาน ในอรรถกถาอธิบายวา รูปขันธเปนกามาวจร ขันธ ๔ ประการเปนไปในภูมิ ๔ (คือ
กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ โลกุตตรภูมิ) และคําวา “สาสวํ” ไดแก เปนปจจัยแกอาสวะโดย
เปนอารมณ “อุปาทานิยํ” ไดแก เปนปจจัยแกอุปาทานเพราะยึดม่ัน แมในรูปขันธทานกลาววาเปน
กามาวจร สวนธรรมท่ีเปนไปในภูมิ ๓ ท่ีเหลือ ทานกลาวดวยอํานาจการประพฤติวิปสสนา๓๔

(๗–๘) โสณสูตร และทุติยโสณสูตร วาดวยโสณคหบดีบุตร แตมีรายละเอียดตางกัน คือ
ในโสณสูตร พระผูมีพระภาคตรัสกับโสณคหบดีบุตรวา เพราะไมเห็นความเปนจริง สมณพราหมณจึงเห็น
วาตนเลิศกวาเขา เสมอเขา หรือดอยกวาเขา ท้ัง ๆ ท่ีขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปน
ธรรมดา แตถาเห็นความเปนจริงจะไมเปนเชนนั้น แลวตรัสสอนใหโสณคหบดีบุตรพิจารณาตามความเปน
จริง๓๕ ในทุติยโสณสูตร ตรัสวา สมณพราหมณผูไมรูชัดขันธ ๕ ความเกิดข้ึน ความดับ และปฏิปทาท่ีให
ถึงความดับแหงขันธ ๕ ไมชื่อวาเปนสมณพราหมณ และไมไดรับประโยชนจากความเปนสมณพราหมณ

(๙–๑๐) นันทิกขยสูตร และทุติยนันทิกขยสูตร วาดวยการสิ้นความเพลิดเพลิน แตมี
รายละเอียดตางกัน คือ นันทิกขยสูตร ทรงแสดงวา การเห็นขันธ ๕ วาไมเท่ียงเปนสัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะเปน
เหตใุหเบื่อหนาย ความเบื่อหนายเปนเหตุใหสิ้นความเพลิดเพลิน สวนในทุติยทิกขยสูตร ทรงสอนใหภิกษุ
มนสิการขันธ ๕ โดยแยบคาย และพิจารณาความไมเท่ียงแหงขันธ ๕ ซึ่งจะเปนเหตุใหเบื่อหนาย ความ
เบื่อหนายจะเปนเหตุใหสิ้นความเพลิดเพลิน

๓๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๗/๖๕–๖๖.
๓๔สํ.ข.อ. (ไทย) -/๔๘/๓๙๐.
๓๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๔.



๕๙

ในมัชฌิมปณณาสก ประกอบดวยอุปยวรรค อรหันตวรรค ขัชชนียวรรค เถรวรรค และปุป
ผวรรค มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑) อุปยวรรค
อุปยวรรค แปลวา หมวดวาดวยความเขาถึง ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ในวรรคนี้ ซึ่งมี

ท้ังหมด ๑๐ สูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑) อุปยสูตร วาดวยความเขาถึง (ความเขาถึง ในท่ีนี้หมายถึงเขาถึงขันธ ๕ ดวยอํานาจ

ตัณหา มานะ และทิฏฐิ) คือ พระผูมีพระภาคทรงแสดงวา วิญญาณเขาถึง (อาศัย) รูป เวทนา สัญญา
และสังขาร จึงเสวยความเพลิดเพลินและเจริญงอกงามได ถาละความกําหนัดในขันธ (ธาตุ) ท้ัง ๔ ได
วิญญาณก็ตั้งอยูไมได เม่ือตั้งอยูไมไดก็เจริญงอกงามไมได ไมปรุงแตง (ไมปรุงแตง ในท่ีนี้หมายถึงไมปรุง
แตงปฏิสนธ)ิ ทําใหหลุดพนไดในท่ีสุด๓๖

(๒) พีชสูตรวาอุปมาดวยพืช คือ ทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารวา วิญญาณฐิติ ๔
(ไดแก ขันธ ๔ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร) เหมือนปฐวีธาตุ (สถานท่ีปลูกพืช) ความกําหนัดดวย
อํานาจความเพลิดเพลินเหมือนอาโปธาตุ (น้ําหลอเลี้ยงพืช) วิญญาณพรอมดวยอาหาร (กรรมวิญญาณ)
เหมือนพืช ๕ ชนิด ในตอนทายตรัสวา ถาละความกําหนัดในขันธท้ัง ๕ ได วิญญาณก็ตั้งอยูไมได เม่ือ
ตั้งอยูไมไดก็เจริญงอกงามไมได ทําใหหลุดพนไดในท่ีสุด ในอรรถกถาอธิบายวา ขันธ ๔ ประการมีรูปขันธ
เปนตน เปนอารมณแหงกรรมวิญญาณ จริงอยูขันธเหลานั้นเสมือนกับปฐวีธาตุ เพราะเปนธรรมชาติ
ตั้งอยูไดดวยอํานาจของอารมณ นันทิและราคะเปนเสมือนกับอาโปธาตุ เพราะความหมายวาเปนใยยาง
สวนคําวา วิญญาณพรอมดวยอาหาร (วิฺาณํ สาหรํ) ไดแก กรรมวิญญาณพรอมดวยปจจัย ซึ่งกรรม
วิญญาณนั้นงอกข้ึนบนแผนดินคืออารมณ เหมือนพืชงอกข้ึนบนแผนดนิ๓๗

(๓) อุทานสูตร วาดวยการเปลงอุทาน คือ ทรงเปลงอุทานวา ภิกษุผูนอมใจไปวา ถาเรา
ไมพึงมี แมบริขารของเราก็ไมพึงมี ถากรรมสังขารจักไมไดมี ปฏิสนธิของเราก็จักไมมี พึงตัดโอรัมภาคิย
สังโยชนได (สังโยชนเบื้องต่ํา) เม่ือภิกษุรูปหนึ่งทูลถามเก่ียวกับเนื้อความท่ีทรงเปลงอุทานนั้น จึงทรง
อธิบายธรรมเก่ียวกับขันธ ๕ ใหภิกษุรูปนั้นฟง

(๔) อุปาทานปริวัตตนสูตร วาดวยอุปาทานขันธเวียนรอบ คือ ทรงแสดงวา พระองครูชัด
อุปาทานขันธ ๕ ประการ โดยเวียนรอบ ๔ ครั้ง คือ ขันธ ๕ ความเกิดแหงขันธ ๕ ความดับแหงขันธ ๕
ปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงขันธ ๕

(๕) สัตตัฏฐานสูตร วาดวยฐานะ ๗ ประการ คือ ทรงแสดงวา ภิกษุผูฉลาดในฐานะ ๗
ประการ เพงพินิจโดยวิธี ๓ อยาง เรียกวา อุดมบุรุษ หมดกิเลสโดยสิ้นเชิง อยูจบพรหมจรรย ฐานะ ๗
ประการ ในท่ีนี้ไดแก ขันธ ๕ ความเกิด ความดับ ปฏิปทาท่ีใหถึงความดับ คุณ โทษ เครื่องสลัดออกจาก
ขันธ ๕ สวนการเพงพินิจโดยวิธี ๓ อยาง ไดแก การเพงพินิจเปนธาตุ การเพงพินิจเปนอายตนะ การเพง
พินิจเปนปฏิจจสมุปบาท

(๖) สัมมาสัมพุทธสูตร วาดวยเหตุท่ีทําใหเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ทรงแสดงวา
เพราะพระองคเบื่อหนาย คลายกําหนัด ดับ ไมถือขันธ ๕ บัณฑิตจึงเรียกวาพระสัมมาสัมพุทธเจา แม

๓๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๔.
๓๗สํ.ข.อ. (ไทย) -/๕๔/๓๙๔.



๖๐

ภิกษุผูหลุดพนดวยปญญา หลุดพนเพราะเบื่อหนาย คลายกําหนัด ดับ ไมถือขันธ ๕ พระองคก็เรียกวาผู
หลุดพนดวย ปญญาเหมือนกัน แตท่ีตางกัน คือ พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูทําทางท่ียังไมเกิด ใหเกิดข้ึน
ทําใหรูจักทางท่ีไมมีใครรูจัก บอกทางท่ีไมมีใครบอก รูจักทาง รูแจงทาง ฉลาดในทาง สวนสาวกเปน
ผูเดินไปตามทาง และเปนผูตามมาภายหลัง๓๘

(๗) อนัตตลักขณสูตร วาดวยลักษณะแหงอนัตตา คือ ทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปนอนัตตา
เปนไปเพ่ืออาพาธ บังคับใหเปนไปตามใจไมได และทรงสอนใหภิกษุใหพิจารณาขันธ ๕ ดวยปญญาอัน
ชอบตามความเปนจริง เพ่ือประมวลลักษณะท้ัง ๓ ประการ เพราะขันธ ๕ เหลานี้ไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา๓๙

(๘) มหาลิสูตร วาดวยเจามหาลิ คือ เจาลิจฉวีพระนามวามหาลิเขาไปทูลถามพระผูมี
พระภาควา พระองคทรงคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับลัทธิของทานปุราณกัสสปะ ท่ีวา ความเศราหมอง ความ
บริสุทธิ์ของสัตว ไมมีเหตุไมมีปจจัย สัตวเศราหมองเอง บริสุทธิ์เองโดยไมมีเหตุไมมีปจจัย พระองคตรัส
ตอบวา มีเหตุมีปจจัย โดยทรงอธิบายวา ถาขันธ ๕ เปนทุกขอยางเดียว สัตวก็ไมพึงติดใจ แตเพราะขันธ
๕ เปนสุขมิใชทุกขเสมอไป สัตวจึงติดใจ เม่ือติดใจก็ถูกรูปผูกไว จึงเศราหมอง ฉะนั้น ความเศราหมอง
ของสัตวจึงมีเหตุมีปจจัย สวนความบริสุทธิ์ของสัตว มีนัยตรงกันขาม

(๙) อาทิตตสูตร วาดวยสิ่งท่ีเปนของรอน คือทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปนของรอน (อาทิตฺตํ)
ความวารอนนัก คือลุกโพลงดวยไฟ เปนลักษณะแหงทุกข

(๑๐) นิรุตติปถสูตร วาดวยหลักภาษา คือ ทรงแสดงวาหลักการ ๓ ประการ คือ หลัก
ภาษา หลักการตั้งชื่อ หลักการบัญญัติ ไมถูกทอดท้ิง ท้ังในอดีต อนาคต และปจจุบัน และไมถูกสมณ
พราหมณผูเปนวิญูชนคัดคาน๔๐

ในอรรถกถาอธิบายวา “อเหตุกวาทา” (หมายถึง ลัทธิท่ีปฏิเสธเหตุปจจัยท่ีทําใหสัตวบริสุทธิ์
หรือเศราหมอง) ชื่อวาเปนผูมีอเหตุกวาทะ เพราะถือวา เหตุไมมี ปจจัยไมมี “อกิริยวาทา” (หมายถึง
ลัทธิท่ีถือวาการกระทําทุกอยางไมมีผล ทําดีก็ไมไดดี ทําชั่วก็ไมไดชั่ว เปนความเห็นท่ีปฏิเสธกฎแหง
กรรม) ชื่อวาเปนอกิริยวาทะ เพราะยึดถือวา เม่ือบุคคลทํา บาปชื่อวาไมเปนอันทํา “นตฺถิกวาทา”
(หมายถึง ลัทธิท่ีถือวาไมมีเหตุปจจัยท่ีทําใหสัตวบริสุทธิ์หรือเศราหมอง) เพราะถือวาทานท่ีใหแลวไมมี
ผล เปนตน๔๑

๒) อรหันตวรรค
อรหันตวรรค แปลวา หมวดวาดวยพระอรหันต ชื่อวรรคตั้งตามสาระสําคัญของพระสูตรท้ัง

๑๐ สูตรในวรรคนี้ แตละสูตรมีความหมายและใจความดังนี้
(๑) อุปาทิยมานสูตร วาดวยผูยึดม่ันขันธ คือ ภิกษุรูปหนึ่งทูลขอใหพระผูมีพระภาคทรง

แสดงธรรมโดยยอเพ่ือหลีกออกไปอยูคนเดียว พระผูมีพระภาคตรัสสอนวา เม่ือบุคคลยึดม่ันก็ถูกมารผูก

๓๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๕.
๓๙สํ.ข.อ. (ไทย) -/๕๙/๔๐๓.
๔๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๖.
๔๑สํ.ข.อ. (ไทย) -/๖๒/๔๐๕.



๖๑

ไว เม่ือไมยึดม่ันก็พนจากมารผูมีบาป เม่ือภิกษุรูปนั้นกราบทูลวา เพราะยึดม่ันขันธ ๕ จึงเปนเชนนั้น
พระองคจึงตรัสชมเชย๔๒

(๒) มัญญมานสูตร วาดวยผูกําหนดหมายขันธ มีเนื้อหาคลายพระสูตรท่ีแลว ตางแตใน
พระสูตรนี้ตรัสวา เม่ือบุคคลกําหนดหมายก็ถูกมารผูกมัดไว คือ เม่ือกําหนดหมาย (มฺมาโน) ไดแก
เม่ือสําคัญหมายดวยตัณหา มานะ และทิฏฐิ๔๓ เม่ือไมกําหนดหมายก็พนจากมารผูมีบาป

(๓) อภินันทมานสูตร วาดวยผูเพลิดเพลินขันธ มีเนื้อหาคลายอุปาทิยมานสูตร ตางแตใน
พระสูตรนี้ตรัสวา เม่ือบุคคลเพลิดเพลินก็ถูกมารผูกมัดไว คือเม่ือความเพลิดเพลิน (อภินนฺทมาโน) ไดแก
ความเพลิดเพลินอันเปนไปดวยอํานาจแหงตัณหา มานะ และทิฏฐิ เม่ือไมเพลิดเพลินก็พนจากมารผูมี
บาป

(๔) อนิจจสูตร วาดวยสิ่งไมเท่ียง มีเนื้อหาคลายอุปาทิยมานสูตร ตางแตในพระสูตรนี้
ตรัสสอนใหภิกษุละความพอใจในสิ่งท่ีไมเท่ียง คือ ขันธ ๕ และคําวาความพอใจ (ฉนฺโท) ไดแก ความ
พอใจดวยอํานาจแหงตัณหา๔๔

(๕) ทุกขสูตร วาดวยสิ่งท่ีเปนทุกข มีเนื้อหาคลายอุปาทิยมานสูตร ตางแตในพระสูตรนี้
ตรัสสอนใหภิกษุละความพอใจในสิ่งท่ีเปนทุกข คือ ขันธ ๕ เชน พระพุทธองคตรัสวา ภิกษุ สิ่งใดเปน
ทุกข เธอพึงละความพอใจในสิ่งนั้น๔๕

(๖) อนัตตสูตร วาดวยสิ่งท่ีเปนอนัตตา มีเนื้อหาคลายอุปาทิยมานสูตร ตางแตใน
พระสูตรนี้ ตรัสสอนใหภิกษุละความพอใจในสิ่งท่ีเปนอนัตตา คือ ขันธ ๕ เชน พระพุทธองคตรัสวา ภิกษุ
สิ่งใดเปนอนัตตา เธอพึงละความพอใจในสิ่งนั้น๔๖

(๗) อนัตตนิยสูตร วาดวยสิ่งท่ีไมเนื่องดวยอัตตา มีเนื้อหาคลายอุปาทิยมานสูตร ตางแต
ในพระสูตรนี้ ตรัสสอนใหภิกษุละความพอใจในสิ่งท่ีไมเนื่องดวยอัตตา คือ ขันธ ๕ และคําวาไมเนื่องดวย
อัตตา (อนตฺตนิยํ) ไดแก มิใชของของตน อธิบายวา วางจากความเปนบริขารของตน๔๗

(๘) รชนยีสัณฐิตสูตร วาดวยสิ่งท่ีจูงใจใหกําหนัด มีเนื้อหาคลายอุปาทิยมานสูตร ตางแต
ในพระสูตรนี้ ตรัสสอนใหภิกษุละความพอใจในสิ่งจูงใจใหกําหนัด คือ ขันธ ๕๔๘ และคําวา จูงใจให
กําหนัด (รชนียสณฺ ิตํ) ไดแก ตั้งอยูโดยอาการอันเปนท่ีตั้งแหงความยินดี อธิบายวาตั้งอยูโดยความเปน
ปจจัยแกราคะ๔๙

(๙) ราธสูตรวาดวยพระราธะ คือ ทานพระราธะทูลถามพระผูมีพระภาควา เม่ือบุคคลรู
เห็นอยางไร จึงจะไมมีอหังการ มมังการ และมานานุสัย ตรัสตอบวา เม่ือบุคคลพิจารณาเห็นขันธ ๕ ท้ังท่ี

๔๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๖.
๔๓สํ.ข.อ. (ไทย) -/๖๔/๔๐๖.
๔๔สํ.ข.อ. (ไทย) -/๖๖/๔๐๗.
๔๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๗/๑๐๗.
๔๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๘/๑๐๘.
๔๗สํ.ข.อ. (ไทย) -/๖๙/๔๐๗.
๔๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๗.
๔๙สํ.ข.อ. (ไทย) -/๗๐/๔๐๘.



๖๒

เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต จึงจะไมมี
อหังการ (หมายถึงทิฏฐ)ิ มมังการ (หมายถึงตัณหา) และมานานุสัย

(๑๐) สุราธสูตร วาดวยพระสุราธะ มีเนื้อความคลายราธสูตร แตตอนทายพระพุทธองค
ตรัสวา เม่ือบุคคลรูเห็นอยางนี้ ใจจึงจะปราศจากอหังการ มมังการ และมานานุสัยในกายวิญญาณนี้ และ
นิมิตท้ังปวงในภายนอก กาวลวงมานะดวยดี สงบระงับ หลุดพนแลว๕๐

๓) ขัชชนียวรรค
ขัชชนียวรรค แปลวา หมวดวาดวยผูถูกเข้ียวกิน ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๗ ในวรรคนี้

ซึ่งมีท้ังหมด ๑๐ สูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑) อัสสารทสูตร วาดวยคุณของขันธ คือ พระผูมีพระภาคทรงแสดงวา ปุถุชนผูไมได

สดับ ยอมไมรูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากขันธ ๕ สวนอริยสาวกมีนัยตรงกันขามเพ่ือใหเห็น
สัจจะ ๔ ประการนั่นเทียวไว๕๑

(๒–๓) สมุทยสูตร และทุติยสมุทยสูตร วาดวยความเกิดข้ึนแหงขันธ มีเนื้อหาเหมือน
พระสูตรท่ีแลว ตางแตในท่ีนี้ทรงเพ่ิมความเกิดข้ึน และความดับแหงขันธเขามาเชน พระพุทธองคตรัสวา
ภิกษุ อริยสาวกผูไดสดับ รูชัดความเกิดข้ึนความดับ คุณ โทษและเครื่องสลัดออกจากขันธ ๕ ตามความ
เปนจริง๕๒

(๔–๕) อรหันตสูตร และทุติยอรหันตสูตร วาดวยพระอรหันต แตมีรายละเอียดตางกัน
คือ ในอรหันตสูตร ทรงสอนใหภิกษุท้ังหลายพิจารณาขันธ ๕ ซึ่งไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ตามความ
เปนจริงดวยปญญาอันชอบ ผู ท่ีพิจารณาเห็นอยางนี้ ยอมเบื่อหนาย คลายกําหนัด หลุดพน เปน
พระอรหันตซึ่งเลิศประเสริฐท่ีสุดในโลก เลิศประเสริฐกวาสัตวในสัตตาวาสและภวัคคภพ ในตอนทาย
พระสูตรไดตรัสคาถาประพันธไววา

พระอรหันตท้ังหลายมีความสุขหนอเพราะทานไมมีตัณหา ตัด
อัสมิมานะไดเด็ดขาด ทําลายขายคือโมหะไดแลว พระอรหันต
เหลานั้นถึงความไมหวั่นไหว มีจิตไมขุนมัว ไมแปดเปอนในโลก เปน
ผูประเสริฐ ไมมีอาสวะ เปนสัตบุรุษ เปนพุทธบุตร พุทธโอรส
กําหนดรูขันธ ๕ มีสัทธรรม ๗ ประการเปนโคจร ควรสรรเสริญ
ทานเปนวีรบุรุษผูยิ่งใหญ สมบูรณดวยรัตนะ ๗ ประการ สําเหนียก
แลวในไตรสิกขา๕๓

สวนทุติยอรหันตสูตรมีเนื้อหาเหมือนกัน แตไมมีคาถาประพันธ
(๖) สีหสูตร วาดวยอุปมาดวยพญาราชสีห คือทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารวา เม่ือ

พระตถาคตทรงอุบัติข้ึนในโลก ทรงแสดงธรรมเก่ียวกับขันธ ๕ ความเกิดข้ึน และความดับแหงขันธ ๕
แมแตพวกเทพท่ีมีอายุยืนจนคิดวาตนเท่ียง ยั่งยืน คงท่ี พอไดสดับธรรมท่ีพระองคทรงแสดงก็ยังพากัน

๕๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๒/๑๑๒.
๕๑สํ.ข.อ. (ไทย) -/๗๓/๔๐๘.
๕๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๔–๗๕/๑๑๔–๑๑๕.
๕๓ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๑๑๖–๑๑๗.



๖๓

หวาดหวัน่สะดุงกลัว เหมือนเม่ือพญาราชสีหบันลือสีหนาท สัตวท้ังหลายก็หวาดหวั่นสะดุงกลัว ถายมูตร
คูต หนีไปทางใดทางหนึ่ง ฉะนั้น๕๔ ตอนทายพระพุทธองคตรัสวา “เม่ือใด พระพุทธเจา ผูเปนศาสดาหา
บุคคลเปรียบเทียบมิได ตรัสรูดวยปญญาอันยิ่งแลว ทรงประกาศธรรมจักร คือ สักกายะ ความดับแหง
สักกายะ และอริยมรรคมีองค ๘ ท่ีใหถึงความดับทุกขแกโลกพรอมท้ังเทวโลก”๕๕

(๗) ขัชชนียสูตร วาดวยผูถูกเค้ียวกิน คือ ทรงแสดงวา สมณพราหมณท้ังหมด เม่ือระลึก
ถึงชาติกอนก็ระลึกถึงเฉพาะอุปาทานขันธท้ัง ๕ หรือระลึกถึง ขันธใดขันธหนึ่งท้ัง ๆ ท่ีขันธ ๕ มีชื่อเรียก
ตามสภาวะของมัน เชน เพราะสลายไป จึงเรียกวา รูป เปนตน สวนอริยสาวกพิจารณาเห็นวาตนถูกขันธ
๕ เค้ียวกิน จึงไมมีความอาลัย ไมชื่นชม และปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ดับขันธ ๕ นั้น
แลวทรงสอนภิกษุใหพิจารณาขันธ ๕ วาเปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา๕๖

(๘) ปณโฑลยสูตร วาดวยการเท่ียวบิณฑบาตเลี้ยงชีพ คือ ทรงแสดงธรรมใหภิกษุ
ท้ังหลายฟงวา การท่ีภิกษุทุศีลเท่ียวบิณฑบาตเลี้ยงชีพเปนการกระทําท่ีต่ําทราม ยอมถูกชาวโลกดาวา
เปนผูขอทานเลี้ยงชีพ ทรงแสดงจุดประสงคของการบวชวาเพ่ือทําท่ีสุดแหงกองทุกขท้ังมวล ทรงแสดงวิธี
ดับอกุศลวิตก ๓ ประการ และทิฏฐิ ๒ ประการ และทรงสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข
เปนอนัตตา

(๙) ปาลิเลยยสูตร วาดวยปาปาลิเลยยกะ คือ ทรงแสดงธรรมท่ีปาปาลิเลยยกะวา เม่ือ
บุคคลรูเห็นวา สังขาร (ความคิดปรุงแตงและความเห็นเก่ียวกับขันธ ๕) ตัณหา เวทนา ผัสสะ และอวิชชา
ไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน อาสวะท้ังหลายของบุคคลนั้นยอมสิ้นไปโดยลําพัง ในอรรถ
กถาอธิบายวา สังขารคือวิจิกิจฉาเกิดจากตัณหา ก็เพราะยังละตัณหาไมได เม่ือตัณหาแหงสังขารคือ
วิจิกิจฉาใดยังละไมได สังขารคือวิจิกิจฉานั้นก็เกิดข้ึน พระผูมีพระภาคทรงหมายถึงตัณหานั้น จึงตรัสคํานี้
วา “สังขารนั้นเกิดจากตัณหา”๕๗

(๑๐) ปุณณมสูตร วาดวยพระธรรมเทศนาในคืนดวงจันทรเต็มดวง คือ ในวันอุโบสถข้ึน
๑๕ คํ่า คืนดวงจันทรเต็มดวง พระผูมีพระภาคทรงมีภิกษุสงฆแวดลอม ประทับนั่งในท่ีแจง ประทาน
โอกาสใหภิกษุท้ังหลายทูลถามปญหา ภิกษุไดทูลถามปญหา ๑๐ ขอ คือ เรื่องขันธ ๕ เรื่องมูลเหตุแหง
ขันธ ๕ เรื่องฉันทราคะ เรื่องชื่อของขันธ ๕ เรื่องเหตุปจจัยแหงการบัญญัติขันธ ๕ เรื่องสักกายทิฏฐิ เรื่อง
เหตุไมมีสักกายะ เรื่องคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากขันธ ๕ เรื่องไมมีอหังการ มมังการ มานานุสัย
เรื่องกรรมท่ีอนัตตากระทําถูกตองอัตตาไดหรือไม ดังในอรรถกถาอธิบายวา มีฉันทะเปนมูลเหตุ ไดแก มี
ฉันทะ คือ ตัณหาเปนมูลเหตุ คําวา ภิกษุ อุปาทานกับอุปาทานขันธ ๕ ประการเปนอยางเดียวกันมิใช
หรือ ความวาเพราะเหตุท่ีขันธ ๕ ประการซึ่งพนไปจากฉันทราคะไมมี แตเพราะเหตุท่ีไมมีอุปาทานท่ีพน
ไปจากขันธท้ังโดยสหชาตปจจัยหรือโดยอารัมมณปจจัย ฉะนั้น พระพุทธองคจึงตรัสวา ท้ังอุปาทาน
นอกจากอุปาทานขันธ ๔ ประการ ก็มิใช เพราะวาเม่ือจิตท่ีสัมปยุตดวยตัณหาเปนไปอยู รูปท่ีมีจิตนั้น
เปนสมุฏฐานชื่อวา รูปขันธ เวนตัณหาเสีย อรูปธรรมท่ีเหลือจัดเปนขันธ ๕ ประการ รวมความวาไมมี
อุปาทานท่ีพนไปจากขันธท้ังโดยสหชาตปจจัย อนึ่ง ไมมีอุปาทานท่ีพนไปจากขันธ ๕ ประการ ท้ังโดย

๕๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๘/๑๑๘–๑๒๐.
๕๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๗/๑๒๐.
๕๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๘.
๕๗ดูรายละเอียดใน สํ.ข.อ. (ไทย) -/๘๑/๔๔๘–๔๕๐.



๖๔

อารัมมณปจจัย เพราะอุปาทานทําขันธใดขันธหนึ่งบรรดาขันธ ๕ ประการ มีรูปเปนตนใหเปนอารมณ
เกิดข้ึน๕๘

๔) เถรวรรค
เถรวรรค แปลวา หมวดวาดวยพระเถระ ชื่อวรรคตั้งตามสาระสําคัญตามพระสูตรท้ัง ๑๐

สูตร ในวรรคนี้ แตละสูตรมีความหมายและความสําคัญดังนี้
(๑) อานันทสตูร วาดวยพระอานนท คือ ทานพระอานนทแสดงธรรมใหแกภิกษุท้ังหลาย

ฟงวา ทานบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน เพราะไดไปขอฟงธรรมท่ีเก่ียวกับความไมถือม่ันในขันธ ๕ จาก
ทานพระปุณณมันตานีบุตร๕๙ ท่ีไดอธิบายวา เพราะถือม่ันตัณหา มานะ และทิฏฐิวา เรามี จึงมี เพราะไม
ถือม่ันตัณหา มานะ และทิฏฐิวา เรามี จึงไมมี อรรถกถาอธิบายวา เพราะถือม่ัน (อุปาทาย) ไดแก อาศัย
คือปรารภ มุงหมาย อิงแอบ คําวา ตัณหา มานะ และทิฏฐิวา เรามี จึงมี เปนธรรมเปนเครื่องเนิ่นชา๖๐

(๒) ติสสสูตร วาดวยพระติสสะ คือ ทานพระติสสะไมยินดีประพฤติพรหมจรรยและมี
ความสงสัยในพระธรรม พระผูมีพระภาคจึงรับสั่งใหเขาเฝาแลวทรงแสดงธรรมใหฟงวา ผูท่ียังไมหมด
ความกําหนัดในขันธ ๕ เม่ือขันธ ๕ แปรผันเปนอยางอ่ืนก็เกิดโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส
สวนผูหมดความกําหนัดจะไมเปนเชนนั้น และทรงสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา

(๓) ยมกสูตรวาดวยพระยมกะ คือ ทานพระยมกะเกิดทิฏฐิชั่ววา พระขีณาสพตายแลว
ขาดสูญ พินาศ ไมเกิดอีก ภิกษุท้ังหลายจึงขอใหทานพระสารีบุตรแสดงธรรมใหทานพระยมกะฟง
พระเถระจึงสอนใหทานพระยมกะพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมสามารถคนหา
ตถาคต (สัตว) ในขันธ ๕ ได จนทานพระยมกะบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน พระเถระไดแสดงธรรมดวย
อุปมาโวหารตอไปวา ปุถุชนยึดติดดวยสักกายทิฏฐิ ๒๐ ไมรูชัดวาขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา
ถูกปจจัยปรุงแตง เปนผูฆา และยึดม่ันขันธ ๕ วาเปนอัตตาของตน จึงเกิดความทุกข เหมือนคหบดีหรือ
บุตรคหบดีผูม่ังค่ังไววางใจคนราย ซึ่งปลอมตัวมาเปนมิตรจึงถูกฆาโดยไมรูตัว สวนพระอริยสาวกมีนัย
ตรงกันขาม ทานพระยมกะจึงไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต

(๔) อนุราธสูตร วาดวยพระอนุราธะ คือ อัญเดียรถียปริพาชกพวกหนึ่ง เขาไปสอบถาม
ทานพระอนุราธะวา พระตถาคตเปนอุดมบุรุษ เปนบรมบุรุษ ทรงบรรลุธรรมท่ีควรบรรลุอยางยอดเยี่ยม
เม่ือจะบัญญัติตถาคตใหเหมาะสมกับพระคุณขอนี้ จะบัญญัติดวยฐานะ ๔ อยางไดหรือไม คือ หลังจาก
ตายแลว ตถาคตเกิดอีกหลังจากตายแลว ตถาคตไมเกิดอีกหลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีก
หลังจากตายแลว ตถาคตจะวาเกิดอีกก็ไมใช จะวาไมเกิดอีกก็ไมใช พระเถระตอบวา ไมได ตองบัญญัติ
ตถาคตเวน ๔ อยางนี้ พวกอัญเดียรถียปริพาชก จึงกลาวประณามพระเถระวาเปนผูโงเขลา แลวจากไป
พระเถระเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค กราบทูลเรื่องการสนทนานั้นใหทรงทราบแลวทูลถามวา ถาพวก
อัญเดียรถียปริพาชกซักไซในเรื่องนี้ตอไปอีกจะตอบเขาอยางไร พระผูมีพระภาคตรัสวา การบัญญัติ

๕๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๙–๑๔๐.
๕๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๐.
๖๐สํ.ข.อ. (ไทย) -/๘๓/๔๕๒.



๖๕

ตถาคตเชนนั้น ลวนไมถูกตองท้ังสิ้น เพราะจะบัญญัติตถาคตดวยขันธ ๕ ซึ่งไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา ไมไดเลย (หมายความวา ไมมีอัตตาจึงบัญญัติไมได)๖๑

(๕) วักกลิสูตร วาดวยพระวักกลิ คือ พระผูมีพระภาคเสด็จไปเยี่ยมทานพระวักกลิซึ่ง
กําลังอาพาธหนัก เม่ือทรงทราบวามีความทุรนทุรายมาก เพราะประสงคจะเขาเฝาพระองคแตไมมีกําลัง
พอท่ีจะเขาเฝาได จึงตรัสวา การเห็นพระวรกายของพระองคไมมีประโยชน ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวาเห็น
พระองค ผูใดเห็นพระองค (ธรรมกาย) ผูนั้นก็ชื่อวาเห็นธรรม และตรัสสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง
เปนทุกข เปนอนัตตา แลวเสด็จกลับไปยังท่ีประทับ ตอมาทานพระวักกลิก็ฆาตัวตาย และบรรลุ
อรหัตตผล พรอมกับการดับจิต๖๒

(๖) อัสสชิสูตรวาดวยพระอัสสชิ คือ พระผูมีพระภาคเสด็จไปเยี่ยมพระอัสสชิซึ่งกําลัง
อาพาธหนัก เม่ือทราบวา มีความความทุรนทุรายมากเพราะเสื่อมจากสมาธิ อรรถกถาอธิบายวา สมาธิ
นั่นแลเปนสาระและเปนสามัญญผลท่ีคนท้ังหลายเขาใจกัน แตในศาสนาของเราตถาคตยังไมใชสาระ
วิปสสนา มรรค และผลเปนสาระ๖๓ จึงทรงสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา
สอนใหพิจารณาวาเวทนา ๓ ไมเท่ียง ไมนาหมกมุน ไมนาเพลิดเพลนิ

(๗) เขมกสูตร วาดวยพระเขมกะ คือ ทานพระเขมกะซึ่งเปนพระนักเทศนชื่อดังอาพาธ
หนัก พระเถระหลายรูปตองการฟงธรรมจากทาน จึงสงทานพระทาสกะไปถามปญหาเก่ียวกับขันธ ๕ ถึง
๔ ครั้ง ทานจึงถือไมเทาไปแสดงธรรมใหพระเถระท้ังหลายฟง เม่ือแสดงธรรมจบ ทานและพระเถระ
ทุกรูปก็ไดบรรลุธรรม

(๘) ฉันนสูตร วาดวยพระฉันนะ คือ ทานพระฉันนะขอใหเพ่ือนพระภิกษุแสดงธรรมให
ฟง ภิกษุท้ังหลายจึงแสดงเรื่องขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ทานพระฉันนะคิดวาตนก็รูเรื่อง
นี้ดี แตทําไมจึงไมบรรลุธรรม จึงเขาไปขอใหพระอานนทแสดงธรรมใหฟง พระเถระจึงแสดงธรรมโดยอาง
พระพุทธดํารัสวา โลกยึดติดอยูกับท่ีสุด ๒ อยาง คือ ความมีกับความไมมี จึงเกิดความยึดม่ัน สวน
พระตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง (ระหวางความมีกับความไมมี) คือ ปจจยาการ ๑๒ หรือปฏิจจ-
สมุปบาทนั่นเอง เม่ือพระเถระแสดงธรรมจบ ทานพระฉันนะก็ไดบรรลุธรรม๖๔

(๙–๑๐) ราหุลสูตร และทุติยราหุลสูตร วาดวยพระราหุล แตมีรายละเอียดตางกัน คือ
ในราหุลสูตร ทานพระราหุลทูลถามพระผูมีพระภาควา เม่ือรูเห็นอยางไรจึงจะไมมีอหังการ มมังการ และ
มานานุสัย ตรัสตอบวา เม่ือเห็นขันธ ๕ ดวยปญญาวา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของ
เรา จึงจะไมมีอหังการ มมังการ และมานานุสัย สวนในทุติยราหุลสูตร ทานพระราหุลทูลถามวา เม่ือรู
เห็นอยางไร ใจจึงจะปราศจากอหังการ มมังการ และมานานุสัย กาวลวงมานะ สงบระงับ หลุดพนดี ตรัส
ตอบวา เม่ือรู เห็นเหมือนในราหุลสูตร แลวสามารถหลุดพนไดเพราะไมถือม่ัน ใจจึงจะปราศจากอหังการ
เปนตน๖๕

๖๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๐.
๖๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๑.
๖๓สํ.ข.อ. (ไทย) -/๘๘/๔๖๒–๔๖๓.
๖๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๑.
๖๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๑–๙๒/๑๗๔–๑๗๖.



๖๖

๕) ปุปผวรรค
ปุปผวรรค แปลวา หมวดวาดวยอุปมาดวยดอกไม ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๒ ในวรรค

นี้ ซึ่งมีท้ังหมด ๑๐ สูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑) นทีสูตร วาดวยอุปมาดวยแมน้ํา คือ พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมดวยอุปมา

โวหารวา ปุถุชนผูยึดติดอยูดวยสักกายทิฏฐิ ๒๐ เม่ือขันธ ๕ ยอยยับไปก็จะถึงความพินาศ เหมือนคนถูก
กระแสน้ําเชี่ยวท่ีไหลลงจากยอดเขาพัดพาไป ถึงจะจับตนไมตนหญาท่ีเกิดอยูขางแมน้ํานั้น ก็ถึงความ
พินาศเพราะตนไมตนหญาหลุดไป ฉะนั้น ในตอนทาย ตรัสสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข
เปนอนัตตา

(๒) ปุปผสูตร วาดวยอุปมาดวยดอกไม คือ ทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารวา การท่ี
พระองคทรงแสดงธรรมเก่ียวกับความมีและความไมมีของขันธ ๕ นั้น ไมเปนการขัดแยงกับโลก เปนการ
แสดงตรงตามท่ีโลกสมมติกัน และตรัสวา “พระองคเกิดในโลก เจริญในโลก ครอบงําโลก แตไมติดโลก
เหมือนดอกบัวท่ีเกิดในน้ํา เจริญในน้ํา โผลพนน้ําแลว ไมติดน้ําโลกธรรมมีอยูในโลก ตถาคตตรัสรู รูแจง
โลกธรรมนั้นแลว จึงบอก แสดงบัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย”๖๖

(๓) เผณปณฑูปมสูตร วาดวยอุปมาดวยกลุมฟองน้ํา คือ ทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหาร
เปรียบเทียบขันธ ๕ กับสิ่งตาง ๆ คือ รูปเหมือนกลุมฟองน้ํา เวทนาเหมือนฟองน้ํา สัญญาเหมือน
พยับแดด สังขารเหมือนแกนในตนกลวย วิญญาณเหมือนมายากล ดังพระพุทธองคตรัสวา

ภิกษุเพงพิจารณาเห็นขันธ ๕ นั้นโดยแยบคายดวยประการใด ๆ ขันธ ๕ นั้นก็ปรากฏเปนของวาง
เปลาดวยประการนั้น ๆ ขันธ ๕ เปรียบเหมือนเพชฌฆาต เราบอกแลว สาระในขันธ ๕ นี้ไมมี ภิกษุผู
ปรารภความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ พึงพิจารณาขันธท้ังหลายอยางนี้ท้ังกลางวันและกลางคืน ภิกษุ
เม่ือปรารถนาบทอันไมจุติ พึงละสังโยชนท้ังปวง ทําท่ีพ่ึงแกตนประพฤติดุจบุคคลถูกไฟไหมศีรษะ
ฉะนั้น๖๗

(๔) โคมยปณฑสูตร วาดวยอุปมาดวยกอนโคมัย คือ ภิกษุรูปหนึ่งทูลถามวา ขันธ ๕ ท่ี
เท่ียงแทมีหรือไม ตรัสตอบเปรียบเทียบขันธ ๕ กับกอนโคมัย (มูลโค) วา ขันธ ๕ แมขนาดเทากอนโคมัย
ท่ีจะเท่ียงแท ยั่งยืนไมมีเลย แลวทรงยกนิทานในอดีตท่ีพระองคเคยเปนกษัตริยไดรับมูรธาภิเษก สมบูรณ
ดวยสิ่งตาง ๆ มากมาย แตทุกอยางนั้นก็ลวงลับดับไป แปรผันไป ทุกสิ่งลวนมีลักษณะไมเท่ียง จึงควรเบือ่
หนาย คลายกําหนัด

(๕) นขสิขาสูตร วาดวยอุปมาดวยฝุนท่ีปลายเล็บ คือ ภิกษุรูปหนึ่งทูลถามปญหาเหมือน
พระสูตรท่ีแลว ตรัสตอบเปรียบเทียบขันธ ๕ กับฝุนท่ีปลายเล็บวา ขันธ ๕ แมขนาดเทาฝุนท่ีปลายเล็บก็
ไมมีเลย แลวตรัสสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา

(๖) สุทธิกสูตร วาดวยขันธลวน ๆ คือ ภิกษุรูปหนึ่งทูลถามปญหาเหมือนในโคมยปณฑ-
สูตร ตรัสตอบเหมือนกัน แตไมมีอุปมาเชน พระพุทธองคตรัสวา “วิญญาณอยางใดอยางหนึ่งท่ีจักเท่ียง
แท ยั่งยืน คงทน ไมผันแปร เท่ียงเสมออยางนั้น ไมมีเลย”๖๘

๖๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๔/๑๗๘–๑๘๐.
๖๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๒–๑๘๓.
๖๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๘/๑๘๙.



๖๗

(๗–๘) คัททูลพัทธสูตร และทุติยคัททูลพัทธสูตร วาดวยอุปมาดวยสุนัขถูกลาม แตมี
รายละเอียดตางกัน คือ ในคัททูลพัทธสูตร ทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารวา ปุถุชนผูยึดติดอยูดวย
สักกายทิฏฐิยอมแลนวนเวียนอยูกับขันธ ๕ หนีไมพนขันธ ๕ จึงไมพนทุกข เหมือนสุนัขถูกลามไวท่ีหลัก
ได แตวิ่งวนเวียนหลักอยูนั่นเอง และในทุติยคัททูลพัทธสูตร ตรัสวา ผูพิจารณาเห็นขันธ ๕ วา นั่นของ
เรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา จะเดิน ยืน นั่ง นอน ก็อยูใกลอุปาทานขันธ ๕ เหมือนสุนัขถูกลาม
ไวท่ีหลัก จะเดิน ยืน หรือหมอบ อยูใกลหลักนั่นเอง ในตอนทาย ตรัสสอนใหพิจารณาจิตและขันธ ๕๖๙

(๙) วาสิชฏสูตร วาดวยอุปมาดวยดามมีด คือ ทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารวา เม่ือ
บุคคลรู เห็นขันธ ๕ ความเกิด และความดับแหงขันธ ๕ ก็จะสิ้นอาสวะได แตตองเจริญสติปฏฐาน ๔
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ถาไมเจริญธรรม
เหลานี้ จิตก็หลุดพนจากอาสวะไมได เหมือนแมไกไมทับ ไมกก ไมฟกไขใหดี แมตองการใหลูกไกทําลาย
เปลือกไขออกมา ลูกไกก็ไมสามารถทําลายเปลือกไขออกมาได แตถาฟกไขใหดี ลูกไกก็สามารถทําลาย
เปลือกไขออกมาได การท่ีภิกษุประกอบศรัทธาอยูเนื่อง ๆ อาจไมรูวา อาสวะสิ้นไปทุกวัน ๆ แตหลังจาก
อาสวะสิ้นไปแลวจึงจะรูได เหมือนชางมีดไมรูวาดามมีดสึกทุกวัน ๆ จะรูก็ตอเม่ือดามมีดสึกไปแลว ใน
ตอนทายตรัสวา สังโยชนของภิกษุผูประกอบภาวนาอยูเนือง ๆ ยอมเสื่อมสิ้นไปโดยงาย เหมือนเครื่องผูก
เรือเดินสมุทรท่ีแชอยูในน้ํานาน ๆ เม่ือนํามาไวบนบก โดนลมและแดด ถูกฝนตกรด ก็ผุเปอยไปโดยงาย

(๑๐) อนิจจสัญญาสูตรวา ดวยอนิจจสัญญา คือ ทรงแสดงวา อนิจจสัญญาท่ีบุคคลเจริญ
โดยการพิจารณาขันธ ๕ ความเกิด และความดับแหงขันธ ๕ ทําใหครอบงํากามราคะ รูปราคะ ภวราคะ
อวิชชาได ซึ่งคําวา อนิจจสัญญา ไดแก สัญญาท่ีเกิดข้ึนแกพระภิกษุผูภาวนาอยูวา “ไมเท่ียง ไมเท่ียง”
จักทําใหกามราคะท้ังหมดสิ้นไป๗๐ และทําใหถอนอัสมิมานะได ทรงยกอุปมาข้ึนแสดงเปรียบเทียบหลาย
ขอ เชน เหมือนชาวนาใชไถคันใหญไถนา ยอมไถทําลายรากหญาทุกชนิดได เหมือนคนเก่ียวหญามุง
กระตาย เก่ียวเสร็จแลว จับปลาย เขยา ฟาด สลัดออกได

ในจูฬปณณาสก ประกอบไปดวยอันตวรรค ธัมมกถิกวรรค อวิชชาวรรค กุกกุฬวรรค
และทิฏฐิวรรค มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑) อันตวรรค
อันตวรรค แปลวา หมวดวาดวยท่ีสุด ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ในวรรคนี้ซึ่งมีท้ังหมด

๑๐ สูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑) อันตสูตร วาดวยท่ีสุด คือ พระผูมีพระภาคทรงแสดงท่ีสุด ๔ อยาง คือ ท่ีสุดคือ

สักกายะ ไดแก อุปาทานขันธ ๕ ท่ีสุดคือเหตุเกิดแหงสักกายะ ไดแก ตัณหา ๓ ท่ีสุดคือความดับแหง
สักกายะ ไดแก ความดับตัณหา ท่ีสุดคือปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงสักกายะ ไดแก อริยมรรคมีองค
๘ ๗๑

๖๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๓.
๗๐สํ.ข.อ. -/๑๐๒/๔๘๖–๔๘๗.
๗๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๔.



๖๘

(๒) ทุกขสูตร วาดวยทุกข คือ ทรงแสดงทุกขตามหลักอริยสัจ ๔ วา ทุกข ไดแก
อุปาทานขันธ ๕ ทุกขสมุทัย ไดแก ตัณหา ๓ ทุกขนิโรธ ไดแก ความดับตัณหา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งพระพุทธองคตรัสตามอัธยาศัยของเวไนยสัตวผูจะตรัสรูได

(๓) สักกายสูตร วาดวยสักกายะ คือ ทรงแสดงสักกายะตามหลักอริยสัจ ๔ วา สักกายะ
ไดแก อุปาทานขันธ ๕ เหตุเกิดแหงสักกายะ ไดแก ตัณหา ๓ ความดับแหงสักกายะ ไดแก ความดับ
ตัณหา ปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงสักกายะ ไดแก อริยมรรคมีองค ๘

(๔) ปริญเญยยสูตร วาดวยธรรมท่ีควรกําหนดรู คือ ทรงแสดงวาธรรมท่ีควรกําหนดรู
ไดแก ขันธ ๕ มีรูป เปนตน ความกําหนดรู ไดแก ความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ และบุคคลผูกําหนดรู
ไดแก พระอรหันต๗๒

(๕–๖) สมณสูตร และทุติยสมณสูตร วาดวยสมณะ แตมีรายละเอียดตางกัน คือ ในสมณ
สูตร ทรงแสดงวา สมณพราหมณผูไมรูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากขันธ ๕ ตามความเปนจริง ไม
จัดวาเปนสมณพราหมณ และไมไดรับประโยชนจากความเปนสมณพราหมณ สวนสมณะหรือพราหมณ
เหลาใดเหลาหนึ่งรูชัดคุณ โทษและเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ ๕ ประการนี้ตามความเปนจริง
สมณะหรือพราหมณเหลานั้น จัดวาเปนสมณะในหมูสมณะ และจัดวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ ท้ัง
ทานเหลานั้นก็ทําใหแจงซึ่งประโยชนแหงความเปนสมณะ หรือประโยชนแหงความเปนพราหมณดวย
ปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน๗๓

(๗) โสตาปนนสูตร วาดวยพระโสดาบัน คือ ทรงแสดงวา อริยสาวกผูรูชัดความเกิด ความ
ดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ ๕ ทรงเรียกวา พระโสดาบันไมมีทางตกต่ํามีความ
แนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธใินวันขางหนา

(๘) อรหันตสูตร วาดวยพระอรหันต คือ ทรงแสดงวา อริยสาวกผูรูชัดดังในโสตาปนน-
สูตร แลวเปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ัน ทรงเรียกวา ภิกษุผูเปนอรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรยแลว ทํา
กิจท่ีควรทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลว หลุดพน
เพราะรูโดยชอบ๗๔

(๙–๑๐) ฉันทปหานสูตร และทุติยฉันทปหานสูตร วาดวยการละความพอใจ แตมี
รายละเอียดตางกัน คือ ในฉันทปหานสูตรทรงสอนใหละความ พอใจ ความกําหนัด ความเพลิดเพลิน
และความทะยานอยากในขันธ ๕ สวนในทุติยฉันทปหานสูตร ทรงแสดงธรรมท่ีตองละเพ่ิมเขามาอีก คือ
อุบายและความยึดม่ันอันเปนเหตุท่ีใจเขาไปตั้งม่ันถือม่ันและนอนเนื่องในขันธ ๕๗๕

๒) ธัมมกถิกวรรค
ธัมมกถิกวรรค แปลวา หมวดวาดวยพระธรรมกถึก ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๓–๔ ใน

วรรคนี้ ซึ่งมีท้ังหมด ๑๓ สูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้

๗๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๖/๒๐๒–๒๐๓.
๗๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๗–๑๐๘/๒๐๓–๒๐๔.
๗๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๐/๒๐๕.
๗๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๕.



๖๙

(๑) อวิชชาสูตร วาดวยอวิชชา คือ พระผูมีพระภาคตรัสตอบคําถามของภิกษุรูปหนึ่งท่ี
ทูลถามเรื่องอวิชชา และเหตุท่ีทําใหบุคคลผูตกอยูในอวิชชาวา อวิชชา คือ ความไมรูขันธ ๕ ความเกิด
ความดับ และปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงขันธ ๕ และเหตุนี้เองท่ีทําใหบุคคลเปนผูตกอยูในอวิชชา

(๒) วิชชาสูตร วาดวยวิชชา คือ ตรัสตอบคําถามของภิกษุรูปหนึ่งท่ีทูลถามเรื่องวิชชา
และเหตุท่ีทําใหบุคคลเปนผูมีวิชชาวา วิชชาคือความรูชัดในขันธ ๕ ความเกิด ความดับ และปฏิปทาท่ีให
ถึงความดับแหงขันธ ๕ และเหตุนี้เองท่ีทําใหบุคคลเปนผูมีวิชชา

(๓–๔) ธัมมกถิกสูตร และทุติยธัมมกถิกสูตร วาดวยพระธรรมกถึก คือ ในธัมมกถิกสูตร
ตรัสตอบปญหาของภิกษุเรื่องพระธรรมกถึกวา ท่ีชื่อวาธรรมกถึก เพราะแสดงธรรมเพ่ือความเบื่อหนาย
คลายกําหนัด ดับขันธ ๕ ทรงอธิบายเพ่ิมเติมใหอีก ๒ ชื่อ คือ ท่ีชื่อวาผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม
เพราะปฏิบัติธรรมเพ่ือความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ดับขันธ ๕ ท่ีชื่อวาผูบรรลุนิพพานในปจจุบัน
เพราะหลุดพน เพราะความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ดับขันธ ๕ ในทุติยธัมมกถิกสูตร ภิกษุทูลถามปญหา
รวม ๓ เรื่อง คือ เรื่องพระธรรมกถึก เรื่องผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม และเรื่องผูบรรลุนิพพานใน
ปจจุบัน๗๖

(๕) พันธนสูตร วาดวยเครื่องพันธนาการ คือ ทรงแสดงวา ปุ ถุชนยึดติดอยูดวย
สักกายทิฏฐิ จึงถูกเครื่องพันธนาการคือขันธ ๕ จองจําไวท้ังภายในและภายนอกจองจําไว มองไมเห็นฝง
นี้ มองไมเห็นฝงโนน ถูกจองจําจนแก ถูกจองจําจนตาย ถูกจองจําจากโลกนี้จนถึงโลกหนา สวนอริยสาวก
มีนัยตรงกันขาม๗๗

(๖–๗) ปริปุจฉิตสูตร และทุติยปริปุจฉิตสูตร วาดวยการสอบถาม แตมีรายละเอียด
ตางกัน คือ ในปริปุจฉิตสูตร ทรงสอบถามภิกษุเก่ียวกับขันธ ๕ วา นี้ของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตา
ของเราหรือไม เม่ือพวกภิกษุทูลวา ไมใชอยางนั้น จึงตรัสสอนใหพิจารณาขันธ ๕ ในทุติยปริปุจฉิตสูตร มี
เนื้อหาคลายกัน ตางแตทรงสอบถามวา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา

(๘) สัญโญชนิยสูตร วาดวยธรรมท่ีเก้ือกูลแกสังโยชน คือ ทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปนธรรม
เก้ือกูลแกสังโยชน ฉันทราคะในขันธ ๕ เปนสังโยชน๗๘

(๙) อุปาทานิยสูตร วาดวยธรรมท่ีเก้ือกูลแกอุปาทาน คือ ทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปนธรรม
ท่ีเก้ือกูลแกอุปาทาน ฉันทราคะในขันธ ๕ เปนอุปาทาน

(๑๐) สีลวันตสูตร วาดวยธรรมท่ีภิกษุผูมีศีลควรมนสิการโดยแยบคาย คือ ทานพระมหา-
โกฏฐิตะถามทานพระสารีบุตรถึงธรรมท่ีภิกษุผูมีศีลควรมนสิการ พระเถระตอบวา ควรมนสิการขันธ ๕
เม่ือถูกถามตอไปถึงธรรมท่ีภิกษุผูเปนโสดาบัน สกทามี อนาคามี และอรหันต ควรมนสิการ พระเถระก็
ตอบวาควรมนสิการขันธ ๕ เชนกัน

(๑๑) สุตวันตสูตร วาดวยธรรมท่ีภิกษุผูสดับควรมนสิการโดยแยบคาย มีเนือ้หาคลายกัน
กับสีลวันตสูตร ตางแตในพระสูตรนี้ ทานพระมหาโกฏฐิตะถามถึงท่ีภิกษุผูสดับควรมนสิการ

๗๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๕–๑๑๖/๒๐๙–๒๑๐.
๗๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๗/๒๑๑.
๗๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๐/๒๑๔.



๗๐

(๑๒–๑๓) กัปปสูตร และทุติยกัปปสูตรวาดวยพระกัปปะ แตมีรายละเอียดตางกัน มี
เนื้อหาเหมือนราหูลสูตร และทุติยราหูลสูตร เถรวรรค มัชฌิมปณณาสกตามลําดับ ตางแตในท่ีนี้
ทานพระกัปปะเปนผูทูลถามปญหากับพระพุทธองค๗๙

๓) อวิชชาวรรค
อวิชชาวรรค แปลวา หมวดวาดวยอวิชชา พระพุทธองคตรัสสัจจะ ๔ ประการไวทุกพระสูตร

ชื่อวรรคตั้งตามสาระสําคัญของพระสูตรท้ัง ๑๐ พระสูตร ในวรรคนี้ แตละสูตรมีความหมายและใจความ
สําคัญดังนี้

(๑–๓) สมุทยธัมมสูตร ทุติยสมุทยธัมมสูตร และตติยสมุทยธัมมสูตร วาดวยสิ่งท่ีมีความ
เกิดข้ึนเปนธรรมดา แตมีรายละเอียดตางกัน คือ ในสมุทยธัมมสูตร พระผูมีพระภาคตรัสตอบคําถามของ
ภิกษุรูปหนึ่งท่ีทูลถามเรื่องอวิชชา เหตุท่ีทําใหบุคคลเปนผูตกอยูในอวิชชา วิชชา และเหตุท่ีทําใหบุคคล
เปนผูมีวิชชาวา อวิชชา คือ ความไมรูขันธ ๕ ท่ีมีความเกิดข้ึน มีความเสื่อมไป มีท้ังความเกิดข้ึนและ
เสื่อมไปเปนธรรมดา และเหตุนี้เองท่ีทําใหบุคคลเปนผูตกอยูในอวิชชา สวนวิชชา มีนัยตรงกันขามใน
ทุติยสมุทยธัมมสูตร มีเนื้อหาเหมือนกัน ตางแตทานพระมหาโกฏฐิตะเปนผูถามปญหาเรื่องอวิชชา และ
เหตุท่ีทําใหบุคคลเปนผูตกอยูในอวิชชา ทานพระสารีบุตรเปนผูตอบปญหา และในตติยสมุทยธัมมสูตร
ทานพระมหาโกฏฐิตะเปนผูถามปญหาเรื่องวิชชา และเหตุท่ีทําใหบุคคลเปนผูมีวิชชา ทานพระสารีบุตร
เปนผูตอบปญหา๘๐

(๔–๕) อัสสาทสูตร และทุติยอัสสารทสูตร วาดวยคุณของขันธ แตมีรายละเอียดตางกัน
คือ ในอัสสารทสูตรทานพระมหาโกฏฐิตะเปนผูถามปญหากับทานพระสารีบุตรเรื่องอวิชชา และเหตุท่ีทํา
ใหบุคคลเปนผูตกอยูในอวิชชา พระเถระตอบวา อวิชชา คือ ผูไมรูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจาก
ขันธ ๕ ตามความเปนจริง และเหตุนี้เองท่ีทําใหบุคคลเปนผูตกอยูในอวิชชา ในทุติยอัสสารทสูตร ทาน
พระมหาโกฏฐิตะเปนผูถามปญหาเรื่องวิชชา และเหตุท่ีทําใหบุคคลเปนผูมีวิชชา พระเถระตอบวา วิชชา
คือ ความรูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากขันธ ๕ ตามความเปนจริง

(๖–๗) สมุทยสูตร และทุติยสมุทยสูตร วาดวยความเกิดแหงขันธ แตมีรายละเอียด
ตางกัน คือ ในสมุทยสูตร มีเนื้อหาเหมือนอัสสาทสูตร ตางแตทานพระสารีบุตรตอบวา อวิชชา คือ ความ
ไมรูชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากขันธ ๕ ในทุติยสมุทยสูตรมีเนื้อหาท่ี
เหมือนกันกับทุติยอัสสาทสูตร ตางแตทานพระสารีบุตรตอบวา วิชชา คือ ความรูชัดความเกิด ความดับ
คุณ โทษ และเครื่องสลดัออกจากขันธ ๕๘๑

(๘–๑๐) โกฏฐิตสูตร ทุติยโกฏฐิตสูตร และตติยโกฏฐิตสูตร วาดวยพระโกฏฐิตะ แตมี
รายละเอียดตางกัน คือ ในโกฏฐิตสูตรทานพระสารีบุตรถามปญหากับทานพระมหาโกฏฐิตะ มีเนื้อหา
เหมือนอัสสาทสูตร และทุติยอัสสารทสูตรรวมกัน ในทุติยโกฏฐิตสูตรมีเนื้อหาเหมือนสมุทยสูตร และ
ทุติยสมุทยสูตรรวมกัน ในตติยโกฏฐิตสูตรทานพระมหาโกฏฐิตะถามปญหาเหมือนในสมุทยธัมมสูตร

๗๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๗.
๘๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๖–๑๒๘/๒๒๑–๒๒๕.
๘๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓๑–๑๓๒/๒๒๖–๒๒๗.



๗๑

ทานพระสารีบุตรตอบวา อวิชชา คือ ความไมรูขันธ ๕ ความเกิด ความดับ และปฏิปทาท่ีใหถึงความดับ
แหงขันธ ๕ สวนวิชชามีนัยตรงกันขาม

๔) กุกกุฬวรรค
กุกกุฬวรรค แปลวา หมวดวาดวยสิ่งท่ีเปนของรอน พระพุทธองคตรัสตามอัธยาศัยของ

บุคคล ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ในวรรคนี้ ซึ่งท้ังหมดมี ๑๔ สูตร แตละสูตรมีความหมายและ
ใจความสําคัญดังนี้

(๑) กุกกุฬสูตร วาดวยสิ่งท่ีเปนของรอน คือ พระผูมีพระภาคทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปน
ของรอนวา ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนของรอน เวทนาเปนของรอนสัญญาเปนของรอน สังขารเปนของรอน
วิญญาณเปนของรอน เพ่ือใหไดพิจารณาเห็นโทษแลวเกิดความเบื่อหนาย๘๒

(๒–๔) อนิจจสูตร ทุติยอนิจจสูตร และตติยอนิจจสูตร วาดวยสิ่งท่ีไมเท่ียง แตมี
รายละเอียดตางกัน คือ ในอนิจจสูตร ทรงแสดงวา ขันธ ๕ ไมเท่ียง ใหละฉันทะในขันธ ๕ นั้น ในทุติย
อนิจจสูตร มีเนื้อหาเหมือนกัน ตางแตทรงสอนใหละราคะในขันธ ๕ ในตติยอนิจจสูตร มีเนื้อหา
เหมือนกัน ตางแตทรงสอนใหละฉันทราคะในขันธ ๕

(๕–๗) ทุกขสูตร ทุติยทุกขสูตร และตติยทุกขสูตร วาดวยสิ่งท่ีเปนทุกข แตมีรายละเอียด
ตางกัน คือ ในทุกขสูตร ทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปนทุกข ใหละฉันทะในขันธ ๕ นั้น ในทุติยทุกขสูตร มี
เนื้อหาเหมือนกัน ตางแตทรงสอนใหละราคะในขันธ ๕ ในตติยทุกขสูตรมีเนื้อหาเหมือนกัน ตางแตทรง
สอนใหละฉันทราคะในขันธ ๕ ๘๓

(๘–๑๐) อนัตตสูตร ทุติยอนัตตสูตร และตติยอนัตตสูตร วาดวยสิ่งท่ีเปนอนัตตา แตมี
รายละเอียดตางกัน คือ ในอนัตตสูตร ทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปนอนัตตา ใหละฉันทะในขันธ ๕ นั้น ใน
ทุติยอนัตตสูตร มีเนื้อหาเหมือนกัน ตางแตทรงสอนใหละราคะในขันธ ๕ ในตติยอนัตตสูตร มีเนื้อหา
เหมือนกัน ตางแตทรงสอนใหละฉันทราคะในขันธ ๕

(๑๑) นิพพิทาพหุลสูตร วาดวยผูมากดวยความเบื่อหนาย คือ ทรงสอนใหเปนผูมากดวย
ความเบื่อหนายในขันธ ๕ ซึ่งจะทําใหพนจากขันธ ๕ พนจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข
โทมนัส และอุปายาส และยอมพนจากทุกข

(๑๒) อนิจจานุปสสีสูตร วาดวยผูพิจารณาเห็นความไมเท่ียง มีเนื้อหาเหมือนพระสูตรท่ี
แลว ตางแตในพระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย กุลบุตรผูบวชดวยศรัทธา มีธรรมทรงอัน
เหมาะสม และทรงสอนใหพิจารณาเห็นความไมเท่ียงในขันธ ๕๘๔

(๑๓) ทุกขานุปสสีสูตร วาดวยผูพิจารณาเห็นทุกข มีเนื้อหาเหมือนนิพพิทาสูตร ตางแต
ในพระสูตรนี้ ทรงเนนกุลบุตรผูบวชดวยศรัทธา มีธรรมทรงอันเหมาะสม และสอนใหพิจารณาเห็นทุกขใน
ขันธ ๕

๘๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓๖/๒๓๑.
๘๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๙.
๘๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๔๗/๒๓๖.



๗๒

(๑๔) อนัตตานุปสสีสูตร วาดวยผูพิจารณาเห็นอนัตตา มีเนื้อหาเหมือนนิพพิทาสูตร
ตางแตในพระสูตรนี้ ทรงเนนกุลบุตรผูบวชดวยศรัทธา มีธรรมทรงอันเหมาะสม และสอนใหพิจารณาเห็น
อนัตตาในขันธ ๕

๕) ทิฏฐิวรรค
ทิฏฐิวรรค แปลวา หมวดวาดวยทิฏฐิ ชื่อวรรคตั้งตามสาระสําคัญของพระสูตรท้ัง ๑๐ สูตร

ในวรรคนี้มีท้ังหมด ๑๐ สูตร ซึ่งแตละวรรคมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑) อัชชัตตสูตร วาดวยสุขและทุกขในภายใน คือ พระผูมีพระภาคตรัสถามภิกษุ

ท้ังหลายถึงเหตุท่ีทําใหสุขและทุกขในภายในเกิดข้ึน แลวตรัสตอบดวยพระองคเองวา เหตุท่ีทําใหสุขและ
ทุกขในภายในเกิดข้ึน คือ ขันธ ๕ และทรงสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผัน
เปนธรรมดา

(๒) เอตังมมสูตร วาดวยการพิจารณาเห็นวานั่นของเรา คือ ตรัสถามถึงเหตุท่ีทําใหบุคคล
พิจารณาเห็นวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา แลวตรัสตอบดวยพระองคเองวา เหตุท่ีทํา
ใหบุคคลพิจารณาเห็นเชนนั้น คือ ความยึดม่ันขันธ ๕ และทรงสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปน
ทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา จึงจะไมพิจารณาเห็นเชนนั้น๘๕

(๓) โสอัตตาสูตร วาดวยทิฏฐิวาอัตตากับโลกเปนอยางเดียวกัน คือ ตรัสถามถึงเหตุท่ีทํา
ใหเกิดทิฏฐิวา อัตตากับโลกเปนอยางเดียวกัน เรานั้นละโลกนี้ไปแลว จักเปนผูเท่ียงแท ยั่งยืน คงทน ไมมี
ความไมแปรผันเปนธรรมดา แลวตรัสตอบดวยพระองคเองวา เหตุท่ีทําใหเกิดทิฏฐิเชนนั้น คือ ความยึด
ม่ันขันธ ๕ และทรงสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา จึงจะไม
เกิดทิฏฐิเชนนั้น

(๔) โนจเมสิยสูตร วาดวยทิฏฐิวาเราไมพึงมี คือ ตรัสถามถึงเหตุท่ีทําใหเกิดทิฏฐิวา ถาเรา
ไมพึงมี แมบริขารของเราก็ไมพึงมี ถาเราจักไมไดมีแลว แมบริขารของเราก็จักไมมี แลวตรัสตอบเหมือน
ในพระสูตรท่ีแลว

(๕) มิจฉาทิฏฐิสูตร วาดวยมิจฉาทิฏฐิ คือ ตรัสถามถึงเหตุท่ีทําใหเกิดมิจฉาทิฏฐวิา ภิกษุ
ท้ังหลาย เม่ือมีอะไร เพราะอาศัยอะไรเพราะยึดม่ันอะไร มิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิด) จึงเกิดข้ึน๘๖ แลวตรัสตอบ
เหมือนในโสอัตตาสูตร

(๖) สักกายทิฏฐิสูตร วาดวยสักกายทิฏฐิ คือ ตรัสถามถึงเหตุท่ีทําใหเกิดสักกายทิฏฐิวา
ภิกษุท้ังหลาย เม่ือมีอะไร เพราะอาศัยอะไรเพราะยึดม่ันอะไร สักกายทิฏฐิ (ความเห็นวาเปนตัวของตน)
จึงเกิดข้ึน๘๗ แลวตรัสตอบเหมือนในโสอัตตาสูตร

(๗) อัตตานุทิฏฐิสูตร วาดวยอัตตานุทิฏฐิ คือ ตรัสถามถึงเหตุท่ีทําใหเกิดอัตตานุทิฏฐิวา
ภิกษุท้ังหลาย เม่ือมีอะไร เพราะอาศัยอะไรเพราะยึดม่ันอะไร อัตตานุทิฏฐิ (ความเห็นวาเปนอัตตา) จึง
เกิดข้ึน แลวตรัสตอบเหมือนในโสอัตตาสูตร

๘๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๓๐.
๘๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๔/๒๔๕.
๘๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๒๔๖.



๗๓

(๘–๙) อภินิเวสสูตร และทุติยอภินิเวสสูตร วาดวยความยึดม่ัน แตมีรายละเอียดตางกัน
คือ ในอภินิเวสสูตร ตรัสถามถึงเหตุท่ีทําใหเกิดความพัวพันดวยสังโยชน และความยึดม่ัน ตรัสถาม
เหมือนในโสอัตตาสูตร ในทุติยอภินิเวสสูตร ตรัสถามถึงเหตุท่ีทําใหเกิดความพัวพันและความหมกมุน
ดวยสังโยชน และความยึดม่ัน ตรัสตอบเหมือนกัน

(๑๐) อานันทสูตร วาดวยพระอานนท คือ ทานพระอานนททูลขอใหพระผูมีพระภาคทรง
แสดงธรรมโดยยอเพ่ือหลีกออกไปอยูคนเดียว พระผูมีพระภาคทรงสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง
เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา๘๘ ในอรรถกถาอธิบายวา พระพุทธองคไมทรงเห็นการละกิเลส
ท้ังหลายมีมรรคเบื้องสูง ๓ ประการพึงฆาของพระเถระในเวลาท่ีพระองคยังมีพระชนมอยู ก็ตรัสบอกดวย
พระดําริวา เราจักกําหนดดูจิตของภิกษุนี้ ซึ่งพระเถระไมไดมนสิการพระกัมมัฏฐานครั้งหนึ่งหรือสองครั้ง
ก็พึงไปดวยคิดวา เวลานี้เปนเวลาอุปฏฐากพระพุทธเจา พระอานนทเถระมีธรรมเปนเครื่องบมวิมุตติ ยัง
จิตของทานใหราเริงอยู มีความหม่ันประกอบเนือง ๆ ในกัมมัฏฐานเกิดแลว๘๙

เม่ือพิจารณาถึงโครงสรางและเนื้อหาแลว จะเห็นไดวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระมหา
กรุณาตอสัตวโลกท้ังปวง เม่ือพระองคตรัสรูแจงแลว ก็แสดงธรรมโปรดเหลาเวไนยสัตว ตลอดระยะเวลา
๔๕ พรรษา สิ่งท่ีพระองคทรงแสดง ทรงพร่ําสอนอยูบอย ๆ เนือง ๆ ก็เพ่ือใหผูฟงมีความเขาใจสภาพ
ธรรมตามความเปนจริง พรอมท้ังนอมประพฤติปฏิบัติตาม ในสิ่งท่ีถูกตองดีงาม จนกระท่ังถึงความเปน
ผูหมดจดจากกิเลสไดในท่ีสุด และการท่ีพระพุทธองคทรงแสดงขันธสังยุต จัดวาเปนสังยุตแรกท่ีมี
หลักธรรมเก่ียวกับขันธ ๕ ท่ีพระผูมีพระภาคเจาและพระสาวกองคสําคัญ ๆ ผูเปนพระอริยบุคคลชั้น
พระอรหันต มีพระสารีบุตร เปนตน อธิบายคําสอนเรื่องขันธ ๕ ตามเรื่องราวในพระสูตรตาง ๆ แกภิกษุ
บาง กษัตริยบาง คหบดีบาง เพ่ือใหเห็นอยางละเอียดวา รูปขันธ นามขันธเปนอยางไร เปนตน การแสดง
ไปตามลําดับกระบวนการอธิบายแตละคราวนั้นมี ๒ ลักษณะ คือ ๑) ลักษณะตามหลักสุตตันตภาชนียนัย
๒) ลักษณะปจุฉาวสิกะ มีรายละเอียดดงัตอไปนี้

๓.๒.๓ เนื้อหาขันธ ๕ ในขันธสังยุต
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาตอสัตวโลกท้ังปวง เม่ือพระองคตรัสรูแจงแลว ก็

แสดงธรรมโปรดเหลาเวไนยสัตว ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา สิ่งท่ีพระองคทรงแสดง ทรงพร่ําสอนอยู
บอย ๆ เนือง ๆ ก็เพ่ือใหผูฟงมีความเขาใจสภาพธรรมตามความเปนจริงตามอัธยาศัย พรอมท้ังนอม
ประพฤติปฏิบัติตาม ในสิ่งท่ีถูกตองดีงาม จนกระท่ังถึงความเปนผูหมดจดจากกิเลสไดในท่ีสุด

ขันธสังยุต เปนสังยุตแรกท่ีมีหลักธรรมเก่ียวกับขันธ ๕ ซึ่งการท่ีพระพุทธองคและพระสาวก
องคสําคัญ ๆ ผูเปนพระอริยบุคคลชั้นพระอรหันต มีพระสารีบุตร เปนตน อธิบายคําสอนเรื่องขันธ ๕
ตามเรื่องราวในพระสูตรตาง ๆ แกภิกษุบาง กษัตริยบาง คหบดีบาง เพ่ือใหเห็นอยางละเอียดวา รูปขันธ
นามขันธเปนอยางไร เปนตน การแสดงไปตามลําดับกระบวนการอธิบายแตละคราวนั้นมี ๒ ลักษณะ คือ
๑) ลักษณะตามหลักสุตตันตภาชนียนัย ๒) ลักษณะปุจฉาวสิกะ มีรายละเอียดดังนี้

๘๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๙/๒๕๐–๒๕๒.
๘๙สํ.ข.อ. (ไทย) -/๑๕๙/๔๙๖.



๗๔

๑) การอธิบายตามหลักสุตตันตภาชนียนัย (พระสูตร)
๑.๑) การอธิบายธรรมแกภิกษุ
พระพุทธองคทรงอธิบายความถือม่ันและไมถือม่ันในอุปาทาปริตัสสนาสูตร และ ทุติย

อุปาทาปริตัสสนาสูตร วาดวยความสะดุงเพราะถือม่ัน และความไมสะดุงเพราะไมถือม่ันใหภิกษุท้ังหลาย
ฟงวา ปุถุชนผูไมไดสดับ ยึดติดอยูดวยสักกายทิฏฐิ และถือม่ันขันธ ๕ แปรผันไป จึงสะดุงกลัว ปุถุชนผู
ไมไดสดับ เกิดความสะดุงเพราะถือม่ันขันธ ๕ วา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา๙๐ ดวย
เหตุอยางนี้ มนุษยท้ังหลายเกิดข้ึนมาแลวยอมอยูบนพ้ืนฐานแหงความทุกข ทุกขเกิดข้ึนจากทุกขอริยสัจ
โดยมีตัณหาเปนเครื่องกําเนิด ทําใหเกิดความเพลิดเพลินในอารมณจนความยึดม่ันถือม่ันในสภาวะตาง ๆ
ท่ีเรียกวา อุปาทาน

ดังนั้น พระพุทธองคจึงสอนใหใหภิกษุมนสิการขันธ ๕ วา การเห็นขันธ ๕ วาไมเท่ียงเปน
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะเปนการเห็นใหเบื่อหนาย ความเบื่อหนายเปนเหตุใหสิ้นความเพลิดเพลิน และสอนให
ภิกษุมนสิการขันธ ๕ โดยแยบคาย และพิจารณาความไมเท่ียงแหงขันธ ๕ ซึ่งจะเปนเหตุใหเบื่อหนาย
ความเบื่อหนายจะเปนเหตุใหสิ้นความเพลิดเพลิน๙๑

พระพุทธองคทรงสอนภิกษุผูฉลาดในฐานะ ๗ ในสัตตัฏฐานสูตร วาดวยฐานะ ๗ ประการ
คือ ทรงแสดงวา ภิกษุผูฉลาดในฐานะ ๗ ประการ เพงพินิจโดยวิธี ๓ อยาง เรียกวา อุดมบุรุษ หมดกิเลส
โดยสิ้นเชิง อยูจบพรหมจรรย ฐานะ ๗ ประการ ในท่ีนี้ไดแก ขันธ ๕ ความเกิด ความดับ ปฏิปทาท่ีใหถึง
ความดับ คุณ โทษ เครื่องสลัดออกจากขันธ ๕ สวนการเพงพินิจโดยวิธี ๓ อยาง ไดแก การเพงพินิจเปน
ธาตุ การเพงพินิจเปนอายตนะ การเพงพินิจเปนปฏิจจสมุปบาท๙๒

พระพุทธองคทรงสอนเรื่องเหตุท่ีทําใหเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา๙๓ ในสัมมาสัมพุทธสูตร
วาดวยเหตุท่ีทําใหเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ทรงแสดงวา เพราะพระองคเบื่อหนาย คลายกําหนัด
ดับ ไมถือขันธ ๕ บัณฑิตจึงเรียกวาพระสัมมาสัมพุทธเจา แมภิกษุผูหลุดพนดวยปญญา หลุดพนเพราะ
เบื่อหนาย คลายกําหนัด ดับ ไมถือขันธ ๕ พระองคก็เรียกวาผูหลุดพนดวย ปญญาเหมือนกัน แตท่ี
ตางกัน คือ พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูทําทางท่ียังไมเกิด ใหเกิดข้ึน ทําใหรูจักทางท่ีไมมีใครรูจัก บอก
ทางท่ีไมมีใครบอก รูจักทาง รูแจงทาง ฉลาดในทาง สวนสาวกเปนผูเดินไปตามทาง และเปนผูตามมา
ภายหลัง

เห็นไดวา พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง เปนท่ีพ่ึงท่ีแทจริงในชีวิต ซึ่งจะทํา
ใหผูท่ีไดฟงไดศึกษามีความเขาใจตามความเปนจริง เปนไปเพ่ือการเจริญข้ึนของปญญา เพ่ือขัดเกลากิเลส
จนหมดสิ้น หากเปนนัยท่ีตรงขาม ถาไมไดอาศัยพระธรรมคําสอนของพระพุทธองคแลว ไมมีการอบรม
เจริญปญญาแลว สังสารวัฏฏก็จะดําเนินไปอยางไมมีวันจบสิ้น ดังนั้น จึงตองเริ่มสะสม อบรมเจริญ
ปญญา ดวยตนเอง เห็นประโยชนสูงสุดของปญญา เพ่ิมพูนความเขาใจอยางถูกตองข้ึนไปตามลําดับ

๙๐ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗–๙/๒๐–๒๔.
๙๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๑–๕๒/๗๒–๗๓.
๙๒ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๗–๙๒.
๙๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๘/๙๒–๙๔.



๗๕

๑.๒) การอธิบายธรรมแกกษัตรยิ
มหาลิสูตร วาดวยเจามหาลิ คือ เจาลิจฉวีพระนามวามหาลิเขาไปทูลถามพระผู มี

พระภาควา พระองคทรงคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับลัทธิของทานปุราณกัสสปะท่ีวา ความเศราหมอง ความ
บริสุทธิ์ของสัตว ไมมีเหตุไมมีปจจัย สัตวเศราหมองเอง บริสุทธิ์เองโดยไมมีเหตุไมมีปจจัย พระองคตรัส
ตอบวา มีเหตุมีปจจัย โดยทรงอธิบายวา ถาขันธ ๕ เปนทุกขอยางเดียว สัตวก็ไมพึงติดใจ แตเพราะขันธ
๕ เปนสุขมิใชทุกขเสมอไป สัตวจึงติดใจ เม่ือติดใจก็ถูกรูปผูกไว จึงเศราหมอง ฉะนั้น ความเศราหมอง
ของสัตวจึงมีเหตุมีปจจัย ดังพระพุทธองคตรัสวามหาลิ หากรูปนี้จักไดเปนทุกขสวนเดียว มีแตทุกข
ติดตาม หยั่งลงสูความทุกข ไมหยั่งลงสูความสุขบางแลว สัตวท้ังหลายก็ไมพึงติดใจในรูป แตเพราะรูป
เปนสุข มีสุขติดตาม หยั่งลงสูความสุข ไมหยั่งลงสูความทุกขเสมอไป ฉะนั้น สัตวท้ังหลายจึงติดใจในรูป
เพราะกําหนัดจึงถูกรูปผูกไว เพราะถูกรูปผูกไวจึงเศราหมอง นี้เปนเหตุเปนปจจัยเพ่ือความเศราหมอง
ของสัตวท้ังหลาย สัตวท้ังหลายมีเหตุ มีปจจัยจึงเศราหมองอยางนี้๙๔ สวนความบริสุทธิ์ของสัตว มีนัย
ตรงกันขาม

ดังนั้น รูปท่ีประกอบไปดวยธาตุท้ัง ๔ ทําใหเกิดความยึดม่ันในรูปนี้วาเปนตัวตน บุคคล
เรา เขา เปนการเห็นผิด ท่ีความยึดม่ันในอัตตะ คือ เชื่อวามีอัตตาตัวตนท่ีเปนผูเสวยความรูสึก สุข ทุกข
เปนความเชื่อวาความรูสึกท้ังหมดจึงไมสามารถท่ีจะทําใหหลุดพนออกจากทุกขในวัฏฏสงสารนี้ไปได

๑.๓) การอธิบายธรรมแกคหบดี
โสณสูตร และทุติยโสณสูตร วาดวยโสณคหบดีบุตร พระผูมีพระภาคตรัสกับโสณคหบดี

บุตรวา เพราะไมเห็นความเปนจริง สมณพราหมณจึงเห็นวาตนเลิศกวาเขา เสมอเขา หรือดอยกวาเขา
ท้ัง ๆ ท่ีขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา แตถาเห็นความเปนจริงจะไมเปนเชนนั้น
แลวตรัสสอนใหโสณคหบดีบุตรพิจารณาตามความเปนจริง ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวาเพราะเหตุนั้นแล รูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบัน ภายในหรือ
ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม รูปท้ังหมดนั้นเธอพึงเห็นดวยปญญาอัน
ชอบตามความเปนจริงอยางนี้วานั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา๙๕ กลาวคือ บังคับ
บัญชาใหเปนอยางนี้อยางนั้นตามท่ีตนหวังและปรารถนาวา สิ่งนั่นของเรา สิ่งนั่นเปนเรา สิ่งนั่นเปนตน
ของเราไมไดเลย

ในตอนทายทรงตรัสวา สมณพราหมณผูไมรูชัดขันธ ๕ ความเกิดข้ึน ความดับ และ
ปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงขันธ ๕ ไมชื่อวาเปนสมณพราหมณ และไมไดรับประโยชนจากความเปน
สมณพราหมณ

๒) การอธิบายตามนัยปุจฉาวสิกะ
ในพระสูตรมักปรากฏวามีผูมาถามปญหาตาง ๆ มากมายพระพุทธองคและพระสาวกก็ไดใช

การอธิบายตอบปญหาในหลายลักษณะ ซึ่งจะทําใหผูฟงไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และโนมนาวให

๙๔ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๐/๙๗–๙๙.
๙๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๙/๖๘–๗๐.



๗๖

เกิดความคิดท่ีคลอยตามไปสูความรู เพ่ือใหเกิดความชัดเจน งายตอความเขาใจ โดยเฉพาะการอธิบาย
เรื่องขันธ เปนตน ดวยวิธีการงาย ๆ แบบถาม–ตอบ ท่ีเรียกวา ปุจฉาวสิกะ

๒.๑ การถามปญหาเรื่องสักกายทิฏฐิ
ในนกุลปตุสูตร อธิบายวา นกุลปตาคหบดีเขาไปทูลขอใหพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรม

ใหฝง เพราะตนเปนผูชรา มีกายกระสับกระสายเจ็บปวยเปนประจํา พระผูมีพระภาคตรัสวา แมกายจะ
กระสับกระสายก็อยาใหจิตกระสับกระสาย  นกุลปตาคหบดียังไมเขาใจลึกซึ้งเขาไปถามถึงเหตุท่ีทําให
กายหรือจิตกระสับกระสายกับทานพระสารีบุตร พระเถระตอบวา ถามีสักกายทิฏฐิ และยึดถือขันธ ๕
กายและจิตก็กระสับกระสาย ถาไมยึดถือก็กระสับกระสาย สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นวาเปนกายของตน
๒๐ ประการ ไดแก เห็นขันธ ๕ วาเปนอัตตา เห็นอัตตาวามีขันธ ๕ เห็นขันธ ๕ ในอัตตา และเห็นอัตตา
ในขันธ ๕๙๖ การกําหนดขันธ ๕ วา เปนเพียงสภาวธรรมเทานั้น เชน รูปเปนตน มีความเกิดดับอยางนี้ มี
สติระลึกรู ไมอาศัยตัณหาทิฏฐิ เขาไปยึดถือซึ่งอะไร ๆ ในโลก พิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ
อุปาทานขันธ ๕ อยางนี้

๒.๒ การถามปญหาเรื่องขันธและธรรมท่ีเก่ียวของ
พระพุทธองคทรงอธิบายเรื่องอุปาทานขันธ ๕ ในปุณณมสูตรวาดวยพระธรรมเทศนาใน

คืนดวงจันทรเต็มดวง คือ ในวันอุโบสถข้ึน ๑๕ คํ่า คืนดวงจันทรเต็มดวง พระผูมีพระภาคทรงมีภิกษุสงฆ
แวดลอม ประทับนั่งในท่ีแจง ประทานโอกาสใหภิกษุท้ังหลายทูลถามปญหา ภิกษุไดทูลถามปญหา ๑๐
ขอ ดังนี้

(๑) การถามท่ีเก่ียวของกับขันธ ๕
ภิกษุไดทูลถามปญหากับพระผูมีพระภาคดังนี้วา ขาแตพระองคผูเจริญ อุปาทานขันธ

๕ ประการนี้ใชไหม คือ รูปูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือรูป) เวทนูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือเวทนา)
สัญูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือสัญญา) สั งขารูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือสังขาร)
วิญญาณูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือวิญญาณ) พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุ อุปาทานขันธ ๕ ประการ
นี้แล คือ รูปูปาทานขันธ ฯลฯ วิญญาณูปาทานขันธ๙๗

(๒) การถามท่ีเก่ียวของกับมูลเหตุแหงขันธ ๕
ภิกษุนั้นชื่นชมยินดพีระภาษิตของพระผูมีพระภาควา สาธุ พระพุทธเจาขา แลวไดทูล

ถามปญหายิ่งข้ึนไปวา ขาแตพระองคผูเจริญ อุปาทานขันธ ๕ ประการนี้ มีอะไรเปนมูลเหตุ พระผูมีพระ
ภาคตรัสวา ภิกษุ อุปาทานขันธ ๕ ประการนี้ มีฉันทะเปนมูลเหตุภิกษุไดทูลถามวา อุปาทานกับอุปาทาน
ขันธ ๕ ประการเปนอยางเดียวกัน หรือวาอุปาทานเปนอยางอ่ืนนอกจากอุปาทานขันธ ๕ ประการ
พระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคตรัสวา อุปาทานกับอุปาทานขันธ ๕ ประการเปนอยางเดียวกันก็มิใช

๙๖ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑–๖.
๙๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๕.
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ท้ังอุปาทานเปนอยางอ่ืนนอกจากอุปาทานขันธ ๕ ประการก็มิใช แตฉันทราคะในอุปาทานขันธ ๕
ประการเปนตัวอุปาทาน๙๘

(๓) การถามท่ีเก่ียวของกับฉันทราคะ
ภิกษุนั้นไดทูลถามปญหายิ่งข้ึนไปวา ก็ฉันทราคะตาง ๆ ในอุปาทานขันธ ๕ ประการ

จะพึงมีไดหรือ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา พึงมีได ภิกษุ แลวไดตรัสตอไปวา บุคคลบางคนในโลกนี้มี
ความปรารถนาอยางนี้วา ในอนาคตกาล ขอเราพึงมีรูปเชนนี้ มีเวทนาเชนนี้ มีสัญญาเชนนี้ มีสังขารเชนนี้
มีวิญญาณเชนนี้ ฉันทราคะตาง ๆ ในอุปาทานขันธ ๕ ประการ จะพึงมีไดอยางนี้๙๙

(๔) การถามท่ีเก่ียวของกับเหตุท่ีเรียกวาขันธ
ภิกษุนั้นไดทูลวาขาแตพระองคผูเจริญ ดวยเหตุเพียงเทาไร ขันธจึงชื่อวาขันธ พระผูมี

พระภาคตรัสตอบวา ภิกษุ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต
และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา รูป
ขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ดวยเหตุเพียงเทานี้ ขันธจึงชื่อวาขันธ

(๕) การถามท่ีเก่ียวของกับเหตุปจจัยแหงขันธ
ภิกษุนั้นทูลถามวา อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูปขันธปรากฏ อะไรเปนเหตุเปน

ปจจัยทําใหเวทนาขันธปรากฏ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสัญญาขันธปรากฏ อะไรเปนเหตุเปนปจจัย
ทําใหสังขารขันธปรากฏ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา
มหาภูตรูป ๔ เปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูปขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนาขันธปรากฏ
ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสัญญาขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสังขารขันธปรากฏ นาม
รูปเปนเหตเุปนปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ๑๐๐

(๖) การถามท่ีเก่ียวของกับเหตุเกิดสักกายทิฏฐิ
ภิกษุนั้นชื่นชมยินดีทูลถามปญหายิ่งข้ึนไปวา ขาแตพระองคผูเจริญ สักกายทิฏฐิมีได

อยางไร พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ภิกษุ ปุถุชนในโลกนี้ผูไมไดสดับ ไมไดเห็นพระอริยะ ไมฉลาดใน
ธรรมของพระอริยะ ไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยะ ไมไดเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของ
สัตบุรุษ ไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ พิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณโดย
ความเปนอัตตา พิจารณาเห็นอัตตาวามีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณาเห็นรูป เวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณในอัตตา หรือพิจารณาเห็นอัตตาในรูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ภิกษุ
สักกายทิฏฐิมีไดอยางนี้

๙๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๕.
๙๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖.
๑๐๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗.
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(๗) ท่ีการถามท่ีเก่ียวของกับเหตุไมมีสักกายทิฏฐิ
ภิกษุนั้นทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ สักกายทิฏฐิมีไมไดอยางไร พระผูมีพระภาค

ตรัสตอบวา ภิกษุ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผูไดสดับ ไดเห็นพระอริยะ ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไดรับ
การแนะนําในธรรมของพระอริยะ ไดเห็นสัตบุรุษ ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไดรับการแนะนําในธรรม
ของสัตบุรุษ ไมพิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณาโดยความเปนอัตตา ไม
พิจารณาเห็นอัตตาวามีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณา ไมพิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา
สังขาร วิญญาณ พิจารณาในอัตตา หรือไมพิจารณาเห็นอัตตาในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
พิจารณา ภกิษุ สักกายทิฏฐิมีไมไดอยางนี้๑๐๑

(๘) การถามท่ีเก่ียวของกับคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ
ภิกษุนั้นทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปน

เครื่องสลัดออกจากรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ภิกษุ สภาพท่ีสุข
โสมนัสอาศัยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเกิดข้ึน นี้เปนคุณของรูป สภาพท่ีรูป เวทนา สัญญา
สังขาร วิญญาณไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษของรูป เวทนา สัญญา สังขาร
วิญญาณ ธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละฉันทราคะในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้
เปนเครื่องสลัดออกจากรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ๑๐๒

(๙) การถามท่ีเก่ียวของกับความไมมีอหังการ มมังการ และมานานุสัย
ภิกษุนั้นทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ เม่ือบุคคลรู เห็นอยางไรจึงจะไมมีอหังการ

มมังการ และมานานุสัยในกายท่ีมีวิญญาณนี้ และในนิมิตท้ังปวงในภายนอก พระผูมีพระภาคเจาตรัส
ตอบวา ภิกษุ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน
ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นรูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณท้ังหมดนั้นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของ
เรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา ภิกษุ เม่ือบุคคลรู เห็นอยางนี้จึงจะไมมีอหังการ มมังการ และ
มานานุสัยในกายท่ีมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี้ และในนิมิตท้ังปวงในภายนอก๑๐๓

(๑๐) การถามท่ีเก่ียวของกับกรรมท่ีอนัตตากระทําถูกตองอัตตา
ภิกษุรูปหนึ่งไดเกิดความคิดคํานึงอยางนี้วา ทานผูเจริญไดยินวา ขันธ ๕ เปนอนัตตา

เพราะเหตุนั้น กรรมท่ีถูกอนัตตากระทําจักถูกตองอัตตาไดอยางไร พระผูมีพระภาคทราบความคิดคํานึง
ของภิกษุนั้นดวยพระทัยแลวไดรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวาภิกษุท้ังหลาย เปนไปไดท่ีโมฆบุรุษบาง
คนในธรรมวินัยนี้ เปนผูไมรูแจง ตกอยูในอํานาจอวิชชา มีใจถูกตัณหาครอบงํา จะพึงเขาใจสัตถุศาสนวา
เปนคําสอนท่ีควรคิดใหตระหนักวา ทานผูเจริญ ไดยินวา ขันธ ๕ เปนอนัตตา เพราะเหตุนั้น กรรมท่ีถูก
อนัตตากระทําจักถูกตองอัตตาไดอยางไร เราไดแนะนําเธอท้ังหลายไวแลวดวยการสอบถามในธรรม

๑๐๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗-๑๓๘.
๑๐๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๘.
๑๐๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๙.
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เหลานั้นในบาลีนั้น ๆ เธอท้ังหลายจะเขาใจความขอนั้นวาอยางไร ขันธ ๕ เท่ียงหรือไมเท่ียง ภิกษุทูลวา
ไมเท่ียง พระพุทธองคตรัสวา ก็สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข ภิกษุท้ังหลายทูลวา เปนทุกข
พระพุทธองคตรัสวา ก็สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา ควรหรือท่ีจะพิจารณาเห็นสิ่ง
นั้นวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา ภิกษุท้ังหลายทูลวา ขอนั้นไมควรเลยเพราะเหตุนั้น
แล อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยู รูชัดวาอยางนี้ ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป๑๐๔

จากดังท่ีกลาวมา ทําใหทราบไดวา พระสุตตันตปฎก ความจริงมีครบหมด มีท้ังศีล สมาธิ
ปญญา แตทานชี้ใหเห็นจุดเดนของพระสุตตันตปฎกวาเนนหนักในสมาธิ คือ การพัฒนาดานจิตใจ๑๐๕

และปญหาท่ีภิกษุทูลถาม ๑๐ ขอ พระพุทธองคตรัสสรุปวา อุปาทานขันธ ๕ มีฉันทะเปนมูลเหตุ
อุปาทานกับอุปาทานขันธ ๕ ประการเปนอยางเดียวกันก็มิใช ท้ังอุปาทานเปนอยางอ่ืนนอกจากอุปาทาน
ขันธ ๕ ประการก็มิใช แตฉันทราคะในอุปาทานขันธ ๕ ประการนี้เปนตัวอุปาทานดังนั้น เก่ียวกับการ
ถามและตอบระหวางทามกลางหมูพระสงฆ เปนไปเพ่ือใหเกิดการขบคิดรวมกัน และทบทวนตรวจสอบ
ความรู เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจธรรมะท่ีถูกตอง

สรุปวา ภาพรวมของขันธสังยุตในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรคนั้น จัดแบงเปน ๓ ปณณาสก
มี ๕ วรรค ตั้งชื่อสังยุตตามเนื้อหาสาระ มีการอธิบายโครงสรางและเนื้อหาสาระแหงพระสูตรสําคัญเปน
จํานวนมาก เรียกชื่อกลุมพระสูตรแตละกลุมวา วรรค มีชื่อนําหนาตามลักษณะสําคัญของพระสูตรกลุม
นั้น ๆ และการอธิบายตามแนวพระสูตรท่ีเก่ียวกับขันธ ๕ ในแงมุมบริบทตาง ๆ เพ่ือแสดงตามอนุโลม
ตามอัธยาศัยของบุคคล เพ่ือใหเกิดการใครครวญพิจารณา สามารถมองเห็นและเขาใจ เกิดความเบื่อ
หนาย คลายกําหนัด ไมถือม่ัน เห็นตามความเปนจริงของขันธ ๕ ได และพระสูตรท่ีมีการถาม–ตอบ
(ปุจฉาวาสิกะ) พระพุทธองคทรงแสดงมีหลายลักษณะดวยกันเปนวิธีเสนอสาระธรรมตามอัธยาศัยและ
เก้ือกูลแกบุคคล ตามเหตุการณ สถานท่ี ท่ีกําลังเปนไปอยู ณ เวลานั้น ๆ โดยเลือกเฟนเฉพาะประเด็นท่ี
จะทําใหผูฟงเขาใจหัวขอธรรม มีเนื้อความชัดเจนเพ่ือใหงายตอความเขาใจ

๓.๓ ความหมายของขันธสังยุต
๑) ความหมายตามสัททนัย
คําวา “ขันธ” วิเคราะหวา ขณียติ ปริขฺตีติ ขนฺโธ (ชื่อวา ขันธ เพราะอรรถวา ถูกพระยา

มัจจุราชทําลายอยูโดยรอบดาน)
ขันธ วิเคราะหวา ขานิ จกฺขุนฺทฺริยาทีนิ ธาเรนฺตีติ ขนฺธา (ชื่อวา ขันธ เพราะอรรถวา ทรงไว

ซึ่งอินทรียมีจักขุนทรีย เปนตน)

๑๐๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๙–๑๔๐.
๑๐๕

As a matter of fact, the Suttantapiṭaka encompasses all of the Three fold
Training, but it has been pointed out that its main focus is on the second component of the
Threefold Training, i.e. samādhi “concentration,” or emotional development., ดูรายละเอียดใน
Bhikku P.A. Payutto, The Pali canon: What a Buddhist Must know, Tr. by Somseen
Chanawangsa, (Bangkok: Chanpen Publishing House, 2015), p. 11.



๘๐

ขันธ วิเคราะหวา เตเหว ทุกฺเขหิ ขฺติ อวทารียตีติ ขนฺโธ (ชื่อวา ขันธ เพราะอรรถวา ถูก
ทุกข คือ ความแก เจ็บ ตาย เปนตนบั่นรอน คือ ตัดทอนอยูเสมอ)

ขันธ วิเคราะหวา ขํสคฺคํ ทาติ วิทฺธาตีติ ขนฺโธ (ชื่อวา ขันธ เพราะอรรถวา ทรงไว คือ รองรับ
ไวอยางวิเศษซึ่งสวรรค หมายความวา บุคคลอาศัยขันธ ๕ นี้แลว สามารถสรางทานกุศล ศีลกุศล ภาวนา
กุศลได เพราะผลแหงกุศลนั้นเองบุคคลจึงไปสวรรคได)๑๐๖

ขันธ มีวจนัตถะวา อเนกทุกฺเขหิ ขชฺชนฺตีติ ขนฺธา (แปลวา ธรรมท้ังหลายท่ีถูกทุกข เค้ียวกิน
จึงชื่อวา ขันธ คือ ขันธ ๕ นี้เปนท่ีเกิดแหง ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เปนตน ถาไมมีขันธ ๕ ทุกขตาง ๆ ก็
เกิดข้ึนไมได)๑๐๗

ขนฺธ (ปุ.) มีรูปวิเคราะหอีกวา ขสํขาตํ อวยวํธาเรตีติ ขนฺโธ. ขปุพฺโพ, ธา ธารเณ, อ. ขาทติ
อวยเวติ วา ขนฺโธ. ขาท ภกฺขเณ, อ. ชาติชราพยาธิมรณาทีหิ อเนเกหิ ทุกฺเขหิ ขาทียตีติ วา ขนฺโธ. ชาติ
ชรามรณาทีหิ สํสารทุกฺเขหิ ขาทิตพฺโพติ วา ขนฺโธ. อถวา, าเณน ขฺเตติ ขนฺโธ. ขณฺ ขนฺ วา อวทาร
เณ โธ. (หมวด, หมู, พวก, ประชุม, กอง, คณะ, สวน, ความดี, กาย, รางกาย, บา, ไหล, ตอน, ขันธ สวน
ตาง ๆ ของรางกายและจิตใจ) ๑๐๘

คําวา “สงฺยุตฺ” เดิมเปนสํ บทหนา ยุช ธาตุในความประกอบ ต ปจจัย แปลง นิคคหิตลงมา
เปน งฺ ลบ ช ท่ีสุดธาตุวิเคราะหวา สงฺยุตฺตีติ สงฺยุตฺโต, สงฺยุตฺติ สีเลนาติ สงฺยุตฺโต, สงฺยุตฺโต โหตีติ
สําเร็จรูปเปนสงฺยุตฺโต

๒) ความหมายตามอัตถนัย
ขันธ มีความหมายในเชิงสมมติของโลก พระพุทธองคตรัสวารูป เวทนา สัญญา สังขาร

วิญญาณ ท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ผันแปร ท่ีบัณฑิตในโลกสมมติวามี เราก็วา มี๑๐๙ และความหมายในเชิง
เปนเครื่องพันธนาการคือรูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณจองจําไว ถูกเครื่องพันธนาการท้ังภายในและ
ภายนอกจองจําไว มองไมเห็นฝง ถูกจองจําจนแก จนตายจากโลกนี้จนถึงโลกหนา๑๑๐

ขันธ ในความหมายเชิง “อัตตา” พระดับบิล ราหุล อธิบายวา ผูท่ีตองการคนหาอัตตาใน
พระพุทธศาสนา ไดโตแยงวาเปนความจริงท่ีวาพระพุทธเจาทรงวิเคราะหวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร

๑๐๖พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, หลักปฏิบัติสมถะ-วิปสสนากัมมัฏฐาน,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๔-๕.

๑๐๗พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, พิมพครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๐-๑๕๑.

๑๐๘ ป. (ประยุทธ) หลงสมบุญ, พันตร,ี พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐),
หนา ๒๑๙.

๑๐๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๔/๑๗๙.
๑๑๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๗/๒๑๑.



๘๑

วิญญาณ มีอยู และตรัสวา สิ่งท้ังหลายเหลานี้ ไมมีสิ่งใดท่ีมีตัวตน แตพระองคไมไดตรัสเลยวา ไมมีอัตตา
ในมนุษยหรือในท่ีอ่ืน นอกเหนือจากขันธ ๕ เหลานี้๑๑๑

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนาวา คําวา ขันธ หมายความวา กอง
เชน รูปขันธ กองรูป เวทนาขันธ กองเวทนา เปนตน แตอยาเขาใจวา รูป เวทนา ไดกองไวดุจขาวเปลือก
ความจริงใหเขาใจวา รูปในอดีต รูปในอนาคต รูปในปจจุบัน นี้เรียกวา รูปขันธ๑๑๒

ขันธแยกออกเปนสวน ๆ ตามสภาพ ไดแก รูปและนาม คือ ๑) รูป หมายถึง ธรรมชาติท้ัง
ปวงท่ีมีปรากฏข้ึนมาแลวตองสลายไปเสื่อมไปดวยวิโรธปจจัย คือปจจัยท่ีไมถูกกัน ไดแก ความรอน
ความเย็น เปนตน๑๑๓ ๒) เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ สุขหรือทุกขทางกายหรือทางใจก็ตาม
อทุกขมสุข ไมทุกขไมสุขคือเฉย ๆ บางทีเรียกวาอุเบกขา๑๑๔ ๓) สัญญา หมายถึง การจําอารมณแหงการ
รับรู๑๑๕ ๔) สังขาร หมายถึง การปรุงแตงอารมณ๑๑๖ ๕) วิญญาณ หมายถึง การรูแจงอารมณตามทางท่ี
เกิดเปน ๖๑๑๗ คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายวา ขันธ ๕ ตามรูปแบบพุทธธรรมแยกแยะ
ชีวิตท้ังหมดท่ีบัญญัติ เรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เปนตน แบงออกเปนสวนตาง ๆ ประกอบดวย
๕ ประเภท เรียกทางธรรมวา เบญจขันธ คือ รูป (สวนประกอบรางกายและพฤติกรรมของรางกาย
ท้ังหมด) เวทนา (ความรูสึกสุข ทุกขหรือเฉย ๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ)
สัญญา (ความกําหนดรูไดหรือหมายรู) สังขาร (องคประกอบหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนาเปน
ตัวนํา) และวิญญาณ (ความรูแจงในอารมณทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ) ท้ัง ๕ ประการนี้จัดวาเปน
รูปธรรมและนามธรรมท่ีมีความสัมพันธอันดีระหวางกัน๑๑๘

เหตุท่ีเรียกวาขันธ พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางใด
อยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต
ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ดวยเหตุเพียง
เทานี้ ขันธจึงชื่อวาขันธ๑๑๙

๑๑๑พระดับบลิว ราหุล, พระพุทธเจาทรงสอนอะไร, แปลโดย ชูศักดิ์ ทิพยเกสรและคณะ, พิมพครั้งท่ี
๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๕.

๑๑๒พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, อุดมวิชา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.การ
พิมพพระนคร, ๒๕๓๑), หนา ๙.

๑๑๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗.
๑๑๔ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๑๔/๑๒๖.
๑๑๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๒.
๑๑๖อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗.
๑๑๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๖/๑๒๙/๙๑๗.
๑๑๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพครั้ง ท่ี ๓๕,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๑๓–๑๔.
๑๑๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖.



๘๒

สวนคํา สังยุต แปลวา ประกอบ รวบรวมหรือประมวล๑๒๐ เม่ือนําสองคํามารวมกันเปนขันธ
สังยุต จะไดความหมายวา การรวบรวมหรือการประมวลขันธ หมายถึง การประมวลพระสูตรท่ีเก่ียวของ
กับขันธ ๕ และธรรมท่ีเก่ียวของกับขันธ

สรุปวา ขันธสังยุต ตามสัททนัย ขันธ วิเคราะหวา ขานิ จกฺขุนฺทฺริยาทีนิ ธาเรนฺตีติ ขนฺธา
คําวา สังยุต วิเคราะหวา สงฺยุตฺตีติ สงฺยุตฺโต ไดอรรถนัยวา ทรงไวซึ่งอินทรียมีจักขุนทรีย การประกอบ
หมายถึง หมวด, หมู, กอง, สวน, ความด,ี กาย, การประกอบขันธหรือสวนตาง ๆ การรวบรวมขันธ ๕ คือ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และขันธอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ขันธอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต
อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้
เรียกวา รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ดวยเหตนุี้ ขันธจึงชื่อวาขันธ

๓.๔ ประเภทของขันธ ๕ ในขันธสังยุต
ในขันธสังยุต มีพระสูตรตาง ๆ ท่ีแสดประเภทของขันธ ๕ พระสัมมาสัมพุทธเจาไดอธิบายใน

แงมุมตาง ๆ ดังนี้
๑) รูปขันธ พระพุทธองคอธิบายไวในอุปาทานปริปวัตตนสูตรวา รูป คือ มหาภูตรูป ๔ และ

รูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ นี้เรียกวารูปเพราะความเกิดข้ึนแหงอาหาร ความเกิดข้ึนแหงรูปจึงมี เพราะ
ความดับแหงอาหาร ความดับแหงรูปจึงมี๑๒๑

พระธรรมธีรราชมหามุนี อธิบายวา ไดแก สวนท่ีประกอบกันของธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ เชน ผม
หนัง กระดูก โลหิต เปนตน ถาใจเขาไปยึดถือวา เปนกายของเรา พอกายมีการเปลี่ยนแปลงหรือทรุด
โทรมลงไป ใจก็จะรับไมได และทําใหเกิดทุกขข้ึนมา ฉะนั้นการเขาไปยึดม่ันในรูปขันธนี่ก็เปนตัวทุกข๑๒๒

๒) เวทนาขันธ พระพุทธองคอธิบายในสัตตัฏฐานสูตรวา เวทนา คือ เวทนา ๖ ประการ
ไดแก จักขุสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา โสตสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทาง
หู ฆานสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทาง
ลิ้น กายสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย และมโนสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัส
ทางใจ นี้เรียกวา เวทนาเพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ความเกิดข้ึนแหงเวทนาจึงมี เพราะความดับแหง
ผัสสะ ความดับแหงเวทนาจึงมี๑๒๓

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ อธิบายวา เวทนา หมายถึงความรูสึกสิ่งท่ีสัมผัสทางตา หู
จมูก ลิ้น กาย และใจ นี่เปนธรรมชาติท่ีจะเกิดข้ึน เม่ือกระทบกับอารมณ ทางตา ทางหู มันก็จะเกิด

๑๒๐คณาจารย มหาวิทาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎก, (กรุงเทพมหานคร:
นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๐.

๑๒๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๒, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘.
๑๒๒พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), เพชรในดวงใจ, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหา-

นคร: โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙), หนา ๓๔.
๑๒๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๘–๘๙.



๘๓

ความรูสึกอยู ๒ ทาง คือ ชอบ กับไมชอบ ถาชอบก็เกิดสุขเวทนา ถาไมชอบก็เกิดทุกขเวทนา เวลาเกิด
เวทนา ท้ังสุข ท้ังทุกข อันเปนผลมาจากการกระทบกับอารมณภายนอก๑๒๔

๓) สัญญาขันธพระพุทธองคอธิบายวา สัญญา คือ สัญญา ๖ ประการนี้ ไดแก รูปสัญญา
ความหมายรูรูป สัททสัญญา ความหมายรูเสียง คันธสัญญา ความหมายรูกลิ่น รสสัญญา ความหมายรูรส
โผฏฐัพพสัญญา ความหมายรูโผฏฐัพพะ และธัมมสัญญา ความหมายรูธรรมารมณ นี้เรียกวา สัญญา
เพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ความเกิดข้ึนแหงสัญญาจึงมี เพราะความดับแหงผัสสะ ความดับแหง
สัญญาจึงมี๑๒๕

พระครูสังวรสมาธิวัตร อธิบายวา สัญญาเปนความทรงจําในเรื่องอดีตท่ีเคยเห็น เคยไดยิน
ตัวนี้สําคัญมาก ถารูไมเทาทันก็จะเขาไปยึด และจมปลักอยูกับอารมณอดีต นี่แหละคือตัวทุกขอยาง
สําคัญทีเดียว ๑๒๖

๔) สังขารขันธ พระพุทธองคอธิบายวาสังขาร คือ เจตนา ๖ ประการนี้ ไดแก รูปสัญเจตนา
ความจํานงรูป สัททสญัเจตนา ความจํานงเสียง คันธสัญเจตนา ความจํานงกลิ่น รสสัญเจตนา ความจํานง
รส โผฏฐัพพสัญเจตนา ความจํานงโผฏฐัพพะ และธัมมสัญเจตนา ความจํานงธรรมารมณ นี้เรียกวา
สังขารเพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ความเกิดข้ึนแหงสังขารจึงมี เพราะความดับแหงผัสสะ ความดับ
แหงสังขารจึงมี๑๒๗

พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระ อธิบายวา สังขาร คือ ระบบคิดปรุงแตงตาง ๆ ดีบางชั่ว
บางซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากความจํา (สัญญาขันธ) ตัวนี้เห็นไดชัดมาก เพราะคนสวนใหญท่ีทุกขเรื่อง
ความคิดมีไมนอยเลย สังขารขันธ นอกจากเปนตัวทุกขอยางสําคัญแลว ยังเปนบอเกิดของกิเลส๑๒๘

๕) วิญญาณขันธ พระพุทธองคอธิบายวาวิญญาณ คือ วิญญาณ ๖ ประการนี้ อันไดแก จักขุ
วิญาณ ความรูอารมณทางตา โสตวิญญาณ ความรูอารมณทางหู ฆานวิญญาณ ความรูอารมณทางจมูก
ชิวหาวิญญาณ ความรูอารมณทางลิ้น กายวิญญาณ ความรูอารมณทางกาย และมโนวิญญาณ ความรู
อารมณทางใจ นี้เรียกวา วิญญาณเพราะความเกิดข้ึนแหงนามรูป ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณจึงมี
เพราะความดับแหงนามรูป ความดับแหงวิญญาณจึงมี๑๒๙

แมชีดวงใจ กุทอง อธิบายวา วิญญาณเปนการรับรูอารมณทางทวารตาง ๆ มีตา มีหู เปนตน
ตัวนี้ก็ไมเบาถาเขาไปยึดม่ันเวลากระทบอารมณ คือเวลาเห็นรูป เวลาไดยินเสียง แลวเกิดความสําคัญม่ัน

๑๒๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓ และปริเฉทท่ี ๗, หนา ๑๐๒.
๑๒๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔.
๑๒๖พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปฎก เลม ๓ ภาครูป

นิพพาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: แผนกเรียนพระไตรปฎกวัดเพลงวิปสสนา, ๒๕๒๒), หนา ๖๘๕.
๑๒๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔–๘๕.
๑๒๘พระภัททันตะอาสภเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๕.
๑๒๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๕-๘๖.



๘๔

หมายวา ตัวเราเห็น ตัวเราไดยิน ถาไดเห็น ไดยินสิ่งท่ีดีก็เพลิดเพลินพอใจ แตถาไดเห็นไดยินสิ่งท่ีไมดี ก็
จะเกิดอารมณขัดเคือง การเขาไปยึดม่ันในวิญญาณขันธคือการไดเห็น การไดยิน นี่ก็เปนตัวทุกข๑๓๐

นอกจากนี้แลว พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุท่ีกรุงสาวัตถีเพ่ือแสดงใหเห็นในความปรากฏ
รูปนามวา ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงขันธ ๕ ประการ และอุปาทานขันธ ๕ ประการ ดังนี้รูป เวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางใดอยางหนึ่ง เปนอดีต อนาคต ปจจุบันภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา รูปขันธเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ
วิญญาณขันธ และอุปาทานขันธ ๕ ประการ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางใดอยางหนึ่ง
เปนอดีต อนาคต ปจจุบันภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม
ประกอบดวยอาสวะ เก้ือกูลแกอุปาทาน เหลานี้เรียกวารูปูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธสัญูปาทาน
ขันธสังขารูปาทานขันธวิญญาณูปาทานขันธ๑๓๑

ประเภทของขันธ ๕ นี้ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ) อธิบายวา รูปขันธ ยอมปรากฏ
ในขณะรูเห็นความใสในการเห็นรูป หรือรูปารมณ เวทนาขันธ ยอมปรากฏในขณะดีใจ เสียใจ หรือวาง
เฉยในการเห็น สัญญาขันธ ยอมปรากฏในขณะหมายรูสิ่งท่ีเห็น สังขารขันธ ยอมปรากฏในขณะตางๆ
เชน โลภะปรากฏในขณะยินดีพอใจเปนตน วิญญาณขันธ ยอมปรากฏในขณะท่ีการเห็นเปนประธาน ซึ่ง
เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน เปนจริงตามสภาวะแปรปรวน๑๓๒

จากท่ีกลาวมา สามารถเขาใจไดวา ขันธท้ัง ๕ นั้นกอตัวกันเปนรูปรางข้ึน คือ รางกายและ
จิตใจยอลงเพียงรูปกับนาม เปนผลนํามาสูความทุกข ดังพระพุทธองคอธิบายในพระวินัยปฎก มหาวรรค
วา “ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แม
ความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็
เปนทุกข ความไมได สิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข วาโดยยอ อุปาทานขันธท้ัง ๕ ก็เปนทุกข”๑๓๓

สรุปวา ประเภทของขันธ ๕ ท่ีปรากฏในขันธสังยุตนั้นไดแก๑)รูปขันธ คือ มหาภูตรูป ๔ และ
รูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ ท่ีประกอบกันเกิดข้ึนวากาย ๒) เวทนาขันธ คือ เวทนา ๖ความรูสึกสิ่งท่ีสัมผัส
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ๓) สัญญาขันธ คือ สัญญา ๖ ความทรงจําอดีตท่ีเคยเห็น ไดยิน รูป เสียง
คันธสัญญา กลิ่น รสโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณ๔) สังขารขันธ คือ เจตนา ๖ ระบบคิดปรุงแตงเปนผลสืบ
เนื่องมาจากความจํารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ๕) วิญญาณขันธ คือ วิญญาณ ๖ จิตเปน
ธรรมชาติรูอารมณ คือ รูสีตาง ๆ ทางตา รูเสียงทางหู รูกลิ่นทางจมูก รูรสทางลิ้น รูเย็น รอน ออน แข็ง
ท่ีมากระทบกาย รูคิดนึกทางใจนอมถึงกุศล อกุศล เปนไดท้ังรูปและนาม

๑๓๐แมชีดวงใจ กุทอง, “ศึกษาขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๑๑.

๑๓๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗.
๑๓๒ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธ-

สาราภิวงศ, (นครปฐม: หางหุนสวนจากัด ซี เอ โอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘), หนา ๒๗๑-๒๗๒.
๑๓๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑.



๘๕

๓.๕ เหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ ในขันธสังยุต
รางกายของคนเรามีอาหารเปนท่ีตั้งจะดํารงอยูไดเพราะอาศัยอาหาร ซึ่งเปนปจจัยอัน

นํามาซึ่งผลของเครื่องคํ้าจุนชีวิต เครื่องหลอเลี้ยงชีวิตถาหากไมมีอาหารแลวจะดํารงอยูไมได ขันธ ๕ ก็
เชนกันยังตองมีอาหาร๑๓๔ ดังนั้น ขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ จึงตองมี
อาหารหลอเลี้ยงจึงทําใหเกิดข้ึนมาดวยเชนกันพระพุทธองคและพระอัครสาวกไดอธิบายเหตุปจจัยของ
การเกิดข้ึนเก่ียวกับขันธ ๕ ดังนี้

๑) เหตุปจจัยของการเกิดรูปขันธ พระพุทธองคอธิบายวา มหาภูต ๔ เปนเหตุเปนปจจัยทํา
ใหรูปขันธปรากฏ๑๓๕ ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน๑๓๖ เพราะความเกิดข้ึนแหงอาหาร ความ
เกิดข้ึนแหงรูปจึงมี เพราะความดับแหงอาหาร ความดับแหงรูปจึงมี๑๓๗

๒) เหตุปจจัยของการเกิดเวทนาขันธ พระพุทธองคทรงอธิบายวา “ผัสสะ” เปนเหตุเปน
ปจจัยทําใหเวทนาขันธปรากฏ๑๓๘ ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน๑๓๙ เพราะความเกิดข้ึนแหง
ผัสสะ ความเกิดข้ึนแหงเวทนาจึงมี เพราะความดับแหงผสัสะ ความดับแหงเวทนาจึงมี๑๔๐

๓) เหตุปจจัยของการเกิดขันธสัญญาขันธพระพุทธองคทรงอธิบายวาผัสสะเปนเหตุเปน
ปจจัยทําใหสัญญาขันธปรากฏ๑๔๑ ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน๑๔๒ เพราะความเกิดข้ึนแหง
ผัสสะ ความเกิดข้ึนแหงสัญญาจึงมี เพราะความดับแหงผสัสะ ความดับแหงสัญญาจึงมี๑๔๓

๔) เหตุปจจัยของการเกิดสังขารขันธพระพุทธองคทรงอธิบายวาผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทํา
ใหสังขารขันธปรากฏ๑๔๔ ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน๑๔๕ เพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ความ
เกิดข้ึนแหงเวทนาสัญญา สังขารจึงมี เพราะความดับแหงผัสสะ ความดับแหงเวทนาสัญญา สังขารจึง
มี๑๔๖ และทรงตรัสไวในปาลิเลยยสูตรอีกวา ปุถุชนไมพิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตา แตพิจารณา
เห็นอัตตาวามีรูป การพิจารณาเห็นนั้นจัดเปนสังขาร คือ สังขารเกิดจากตัณหาท่ีเกิดข้ึนแกปุถุชนผูถูก
ความเสวยอารมณท่ีเกิดจากอวิชชาสัมผัสถูกตองแลว เพราะเหตุนั้น แมสังขารนั้นก็ไมเท่ียงถูกปจจัยปรุง

๑๓๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๕๒.

๑๓๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.
๑๓๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๒-๓๓.
๑๓๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๒.
๑๓๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.
๑๓๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๒-๓๓.
๑๔๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๙–๙๐.
๑๔๑ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.
๑๔๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๒-๓๓.
๑๔๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๙–๙๐.
๑๔๔ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.
๑๔๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๒-๓๓.
๑๔๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๙–๙๐.



๘๖

แตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน แมตัณหานั้นก็ไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตงอาศัยปจจัยเกิดข้ึน แมเวทนานั้น แม
ผัสสะนั้น แมอวิชชานั้นก็ไมเท่ียงถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน๑๔๗

๕) เหตุปจจัยของการเกิดวิญญาณขันธพระพุทธองคอธิบายวานามรูปเปนเหตุเปนปจจัยทํา
ใหวิญญาณขันธปรากฏ๑๔๘ วิญญาณถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน๑๔๙ เพราะความเกิดข้ึนแหง
นามรูป ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณจึงมี เพราะความดับแหงนามรูป ความดับแหงวิญญาณจึงมี๑๕๐

พระสารีบุตรอธิบายเหตุเกิดแหงนามวา เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ นี้เรียกวา
นาม เพราะวิญญาณเกิด เหตุเกิดแหงนามรูปจึงมี เพราะวิญญาณดับ เหตุดับแหงนามรูปจึงมี๑๕๑

พระพุทธโฆสเถระ รจนาไววา นามขันธมีเจตนาเปนประธานยอมปรุงแตง คือใหรูปท่ีเกิด
พรอมกับตนหรือธรรมท้ังหลายมีเวทนาเปนตน ท่ีสัมปยุตกันบังเกิด แมในท่ีนี้พระผูมีพระภาคก็ทรง
จําแนกแสดงเฉพาะปจจัตตลักษณะของสังขาร ซึ่งมีความตั้งใจเปนลักษณะดวยประการฉะนี้๑๕๒

ฉันทนา อุตสาหลักษณ ไดอธิบายวา วิญญาณ ไดแกจิต จิตเปนธรรมชาติรูอารมณ คือ รูสี
ตาง ๆ ทางตา รูเสียงทางหู รูกลิ่นทางจมูก รูรสทางลิ้น รูเย็น รอน ออน แข็งท่ีมากระทบกาย รูคิดนึก
ทางใจ นึกคิดเรื่องราวตาง ๆ ถาใจนอมไปคิดถึงบุญกุศล เรียกวากุศลจิต แตถานอมใจคิดถึงบาปอกุศล
เรียกวา อกุศลจิต๑๕๓

นอกจากนี้แลว ในอุปปาทสูตรพระผูมีพระภาคทรงอธิบายความเกิดข้ึนแหงขันธไววา ความ
เกิดข้ึน ความตั้งอยู ความบังเกิด ความปรากฏแหงขันธ ๕ นี้เปนความเกิดข้ึนแหงทุกข เปนความตั้งอยู
แหงโรค เปนความปรากฏแหงชราและมรณะและทรงอธิบายถึงมูลเหตุแหงทุกขอีกวา ทุกขคือขันธ ๕ นี้
เรียกวา ทุกข มูลเหตุแหงทุกข คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความ
กําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นี้เรียกวา มูลเหตุ
แหงทุกข๑๕๔ เม่ือมีขันธ ๕ เพราะอาศัยขันธ ๕ เพราะยึดม่ันขันธ ๕ มิจฉาทิฏฐิจึงเกิดข้ึน๑๕๕

ในมหาลิสูตร พระผูมีพระภาคทรงอธิบายเหตุปจจัยท่ีทําใหเศราหมองและเพ่ือความบริสุทธิ์
แหงสัตวท้ังหลายไววาหากขันธ ๕ นี้จักไดเปนสุขสวนเดียว มีแตสุขติดตาม หยั่งลงสูความสุข ไมหยั่งลงสู
ความทุกขบางแลว สัตวท้ังหลายก็ไมพึงเบื่อหนายในขันธ ๕ แตเพราะขันธ ๕ เปนทุกข มีทุกขติดตาม
หยั่งลงสูความทุกข ไมหยั่งลงสูความสุขเสมอไปฉะนั้น สัตวท้ังหลายจึงเบื่อหนายในขันธ ๕ เม่ือเบื่อหนาย

๑๔๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๑/๑๓๑.
๑๔๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.
๑๔๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๒-๓๓.
๑๕๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๙๑.
๑๕๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕.
๑๕๒สํ.ข.อ. (ไทย) -/๗๙/๔๒๘.
๑๕๓ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร

จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๘๖–๘๗.
๑๕๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๐-๓๑/๔๓-๔๔.
๑๕๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๔/๒๔๕.



๘๗

ยอมคลายกําหนัดเพราะคลายกําหนดัจึงบริสุทธิ์ นี้เปนเหตุ เปนปจจัยเพ่ือความบริสุทธิ์แหงสัตวท้ังหลาย
สัตวท้ังหลายมีเหตุ มีปจจัยจึงบริสุทธิ์อยางนี้๑๕๖ สวนท่ีทําใหเศราหมองมีนัยตรงกันขาม

เม่ือทราบถึงเหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ อยางนี้แลว ยอมเขาใจไดวา มนุษยท่ีเกิดมาตาง
กรรม ตางวาระ ตางสถานท่ี และความสัมพันธกันนั้น เพราะอาศัยเหตุทําใหเกิดคือ “อวิชชา” จึงไมมีสิ่ง
ใดเกิดข้ึนลอย ๆ โดยไมมีท่ีมา และไมสงผลกระทบตอสิ่งอ่ืน ทุกอยางลวนมีลักษณะเปนเหตุเปนผลท่ีอิง
อาศัยกันและกัน ซึ่งพระพุทธศาสนาสอนในหลักความจริงท่ีวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวง มีชีวิตและไมมีชีวิต
ลวนเปนไปตามธรรมชาติแหงเหตุปจจัย ดังพระพุทธองคตรัสวา เพราะเหตุนี้ เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะ
สิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป คือเพราะอวิชชา
เปนปจจัย สังขารท้ังหลายจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ัง
มวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้๑๕๗ ดวยเหตุนี้ พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา เพราะไมเห็นอริยสัจ ๔ ตาม
ความเปนจริง เราและเธอท้ังหลาย จึงทองเท่ียวไปในชาตินั้น ๆ ตลอดกาลยาวนาน๑๕๘

ดังนั้น จึงไมตองสงสัยในอัตตาหรือตัวตนอยางท่ีโตแยงกัน เพราะพระพุทธองคทรงวิเคราะห
แยกแยะขันธ ๕ ใหเห็นหมดแลวแตปญหาคือวิธีการท่ีจะไมยึดม่ันหรือหลุดพนจากอัตตาไดนั้น ตองทํา
อยางไรตางหาก ซึ่งวิธีการนี้ ทานสารีบุตรไดอธิบายวา ปกติพระพุทธองคตรัสสอนใหกําจัดฉันทราคะ
(ความกําหนัดท่ีไมรุนแรง (ฉันทะ) และ(ราคะ) ความกําหนัดท่ีรุนแรง) ในขันธ ๕ เพราะทรงเห็นโทษใน
ขันธ ๕ จึงใหเหตุผลวา เม่ือบุคคลยังไมปราศจากความกําหนัด ไมปราศจากความพอใจ ไมปราศจาก
ความรัก ไมปราศจากความกระหาย ไมปราศจากความเรารอน ไมปราศจากความทะยานอยากในรูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพราะรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้นแปรผันและเปนอยางอ่ืน
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดข้ึน๑๕๙

อนึ่ง พระพุทธองคทรงตรัสสรรเสริญวา สมณะหรือพราหมณผูรูชัดรูป ความเกิดดับแหงรูป
และปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงรูป ปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหนายคลายกําหนัด เพ่ือดับรูป ชื่อวาปฏิบัติดี
แลวม่ันคงในธรรมวินัยเปนผูหลุดพนแลว เพราะความเบื่อหนาย คลายกําหนัด เพราะดับไป ไมยึดม่ันถือ
ม่ันรูป ชื่อวาหลุดพนดีแลวหมดกิเลสโดยสิ้นเชิงสมณะหรือพราหมณเหลาใดหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง สมณะ
หรือพราหมณเหลานั้นชื่อวาไมมีวัฏฏะเพ่ือความปรากฏอีกในตอนทาย พระพุทธองคตรัสใหภิกษุเพง
พินิจโดยวิธี ๓ วิธี คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑) เพงพินิจเปนธาตุ ๒) เพงพินิจเปนอายตนะ ๓) เพงพินิจ
เปนปฏิจจสมุปบาท และทรงรับรองวาภิกษุผูฉลาดในฐานะ ๗ ประการ ผูเพงพินิจโดยวิธี ๓ วิธี เรา
เรียกวาอุดมบุรุษ ผูหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง อยูจบพรหมจรรยในธรรมวินัยนี้๑๖๐

สรุปวา เหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ ในขันธสังยุตมหาภูต ๔ เปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูป
ขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนาขันธสัญญาขันธสังขารขันธปรากฏ นามรูปเปนเหตุเปน
ปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ นามขันธมีเจตนาเปนประธานยอมปรุงแตง คือใหรูปท่ีเกิดพรอมกับตน

๑๕๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๐/๙๙.
๑๕๗สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๙.
๑๕๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๑๐๐.
๑๕๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒/๘-๙.
๑๖๐ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๒–๘๓.



๘๘

หรือธรรมท้ังหลายมีเวทนา สัญญา ผัสสะ มนสิการ ท่ีสัมปยุตกันบังเกิด และเปนปจจัตตลักษณะของ
สังขารท่ีเกิดจากอวิชชาตัณหาสัมผัสปรุงแตง เพราะยึดม่ันมิจฉาทิฏฐิจึงเกิดข้ึน นี้เปนมูลเหตุแหงทุกข
เปนไปตามธรรมชาตแิหงเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน เพราะไมรูจักปฏิจจสมุปบาท จึงมีความเกิดข้ึนแหง
กองทุกขท้ังปวง

๓.๖ ลักษณะของขันธ ๕ ในขันธสังยุต
ตามลักษณะของขันธ ๕ ในขันธสังยุตพระพุทธองคทรงแสดงไวหลายนัยดวยกันตามท่ี

ปรากฏในพระสูตรตาง ๆ ดังผูวิจัยจะไดอธิบายรายละเอียดดังนี้
๑) ลักษณะของรูป พระผู มีพระภาคตรัสเปนเชิงอุปมาในนกุลปตุสูตรวา กายนี้

กระสับกระสาย เปนดังฟองไข มีเปลือกหุมไว ผูบริหารกาย พึงรับรองความไมมีโรคไดเพียงครูเดียว
เพราะเหตุนั้น พึงสําเหนียกวา เม่ือเรามีกายกระสับกระสายอยู จิตจักไมกระสับกระสาย๑๖๑

พระสารีบุตรอธิบายวา ปุถุชนเห็นรูปโดยความเปนอัตตา เปนอัตตา เห็นอัตตาวามีรูป
พิจารณาเห็นรูปในอัตตา เห็นอัตตาในรูป ดํารงอยูดวยความยึดม่ันวา เราเปนรูป รูปเปนของเรา รูปนั้น
แปรผันเพราะรูปแปรผัน โสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย)
โทมนัส (ความทุกขใจ) และอุปายาส (ความคับแคนใจ) จึงเกิดข้ึนแกเขาชื่อวาเปนผูมีกายกระสับกระสาย
และมีจิตกระสับกระสายเปนอยางนี้๑๖๒

พระพุทธโฆสเถระ อธิบายวา คร่ําคราเพราะชรา เจริญเปนคนแกนับแตเกิด ลวงถึงปจฉิมวัย
ตามลําดับ มีกายสรีระเจ็บไขกระสับกระสายเพราะชรา พยาธิ และมรณะและเปนดังฟองไขท่ีเอามาทํา
เหมือนลูกขางจับโยนไป ไมอาจแลนได ยอมแตกในขณะนั้น กายนี้ก็ฉันนั้น เม่ือบุคคลเหยียบหนาม
สะดุดตอก็ตาม ลมลง ยอมแตกเหมือนฟองไข มีเปลือกหอหุมผิวท่ีละเอียด เหลือบยุงท่ีเขาไปเจาะ ก็ไม
อาจใหน้ําเยื่อไขไหลออกได แตกายมีผิวหนังละเอียดหุมจะมีอะไรเลานอกจากความออนแอ๑๖๓

พระธรรมธีรราชมหามุนี อธิบายวา สวนท่ีประกอบกันของธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ เชน ผม หนัง
กระดูก โลหิต ถาใจเขาไปยึดถือวา เปนกายของเรา พอกายมีการเปลี่ยนแปลงหรือทรุดโทรมลงไป ใจก็
จะรับไมได และทําใหเกิดทุกขข้ึนมา ฉะนั้นทานจึงบอกวา การเขาไปยึดม่ันในรูปขันธนี่ก็เปนตัวทุกข๑๖๔

๒) ลักษณะของเวทนา พระผูมีพระภาคตรัสวา เห็นเวทนาโดยความเปนอัตตา เห็นอัตตาวา
มีเวทนา เห็นเวทนาในอัตตา เห็นอัตตาในเวทนา เวทนาของเขาแปรผัน เพราะเวทนาแปรผัน วิญญาณจึง
หมุนเวียนไปตามความแปรผันแหงเวทนา ความสะดุงและความเกิดข้ึน ก็ครอบงําจิตปุถุชน เพราะจิตถูก
ครอบงํา จึงหวาดกลัวลําบากใจ หวงใย และสะดุงเพราะถือม่ัน๑๖๕

๑๖๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๒.
๑๖๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๔–๕.
๑๖๓สํ.ข.อ. (ไทย) -/๑/๓๕๖–๓๕๗.
๑๖๔พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), เพชรในดวงใจ, หนา ๓๔.
๑๖๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗/๒๐.



๘๙

พระสารีบุตรอธิบายวา เม่ือบุคคลยังไมปราศจากความกําหนัด ความพอใจ ความรัก ความ
กระหาย ความเรารอน ความทะยานอยากในเวทนา เพราะเวทนานั้นแปรผันเปนอ่ืนโสกะ ปริเทวะ ทุกข
โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดข้ึน๑๖๖

พระพุทธโฆสเถระ อธิบายวา ยอมรู คือเสวยอารมณท่ีเปนสุข เปนทุกข ไมทุกขไมสุข
บัณฑิตพึงทราบเวทนาเสวย ไมใชสัตวหรือบุคคล เพราะวาเวทนามีการเสวยอารมณเปนลักษณะ เพราะ
เหตุนั้น เวทนาเสวยไดก็เพราะอาศัยวัตถุกับอารมณ พระพุทธองคจําแนกแสดงเฉพาะปจจัตตลักษณะ
เทานั้น๑๖๗

โกเอ็นกา อธิบายวา เวทนาเปนสวนรับความรูสึก เม่ือมีเสียงมากระทบ รางกายจะรับ
ความรูสึก เม่ือสัญญาทางจิตรับรูและประเมินเสียงนั้น ความรูสึกก็จะออกมาวาดีหรือไมดีตามการ
ประเมินนั้น เราก็จะรูสึกท่ัวรางกาย ความรูสึกนั้นเกิดข้ึนในรางกาย แตใจจะเปนผูรับความรูสึกนั้น
หนาท่ีของจิตสวนท่ีรับรูความรูสึกนี้เรียกวา เวทนา ๑๖๘

๓) ลักษณะของสัญญา พระผูมีพระภาคตรัสอธิบายไววา พิจารณาเห็นสัญญาโดยความเปน
อัตตา เห็นอัตตาวามีสัญญา เห็นสัญญาในอัตตา เห็นอัตตาในสัญญา สัญญาของเขาแปรผันเปนอยางอ่ืน
เพราะสัญญาแปรผัน วิญญาณจึงหมุนเวียนไปตามความแปรผันแหงสัญญา ความสะดุงและความเกิดข้ึน
แหงธรรมเกิดความหมุนเวียนไป ก็ครอบงําจิตของปุถุชน เพราะจิตถูกครอบงํา จึงหวาดกลัวลําบากใจ
หวงใย และสะดุงเพราะถือม่ัน๑๖๙ ความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษของสัญญา๑๗๐ ผูเพลิดเพลิน
สัญญา ชื่อวาเพลิดเพลินทุกข๑๗๑

พระพุทธโฆสเถระ อธิบายวา จําไดหมายรู โดยทําบริกรรมในดอกไมสีเขียวหรือ ในผาจน
บรรลุอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิในท่ีนี้พระพุทธองคจําแนกแสดงเฉพาะปจจัตตลักษณะของ
สัญญา๑๗๒

พระครูสังวรสมาธิวัตร อธิบายวา ความจําในเรื่องอดีตท่ีเคยเห็น เคยไดยิน ตัวนี้สําคัญมาก
ถารูไมเทาทันก็จะเขาไปยึด และจมปลักอยูกับอารมณอดีต นี่แหละคือตัวทุกขอยางสําคัญทีเดียว๑๗๓

๑๖๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒/๙.
๑๖๗สํ.ข.อ. (ไทย) -/๗๙/๔๒๖–๔๒๗.
๑๖๘โกเอ็นกา, ธรรมบรรยายหลักสูตร ๑๐ วัน ฉบับยอ, แปลโดย สุทธี ชโยดม, พิมพครั้งท่ี ๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิมพด,ี ๒๕๔๙), หนา ๔๖-๔๗.
๑๖๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗/๒๐.
๑๗๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘.
๑๗๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๙/๔๓.
๑๗๒สํ.ข.อ. (ไทย) -/๗๙/๔๒๗.
๑๗๓พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปฎก เลม ๓ ภาครูป

นิพพาน, หนา ๖๘๕.
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๔) ลักษณะของสังขารท่ีเก้ือกูลแกอุปาทาน พระผูมีพระภาคตรัสไวในขันธสูตรวา สังขาร
อยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบันภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ
ประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม ประกอบดวยอาสวะ เก้ือกูลแกอุปาทาน นี้เรียกวาสังขารปูาทานขันธ๑๗๔

พระพุทธโฆสเถระ อธิบายวา ปรุงแตง ใหสําเร็จซึ่งรูปนั่นเองเพราะปจจัยท้ังหลายมาประชุม
กันปรุงแตงเพ่ือความเปนรูป มีเจตนาเปนประธานใหรูปเกิดพรอมกับตนท่ีสัมปยุตกันบังเกิด ในท่ีนี้
พระพุทธองคจําแนกแสดงเฉพาะปจจัตตลักษณะของสังขาร มีความตั้งใจเปนลักษณะ๑๗๕

พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระอธิบายวา ระบบคิดปรุงแตงตางๆ ดีบางชั่วบางซึ่งเปนผล
สืบเนื่องมาจากความจํา (สัญญาขันธ) ตัวนี้เห็นไดชัดมาก เพราะคนสวนใหญท่ีทุกขเรื่องความคิดมีไม
นอยเลย สังขารขันธนอกจากเปนตัวทุกขอยางสําคัญแลว ยังเปนบอเกิดของกิเลส๑๗๖ มีการปรุงแตงวา
ชอบหรือไมชอบ ซึ่งในขณะนั้นความรูสึกชอบก็จะพัฒนาเปนโลภะ และความไมชอบก็จะพัฒนาเปน
โทสะ ถึงข้ันนี้คนเราก็จะเริ่มผูกปมเงือ่นข้ึนภายในตนเองแลว

๕) ลักษณะของวิญญาณ พระผูมีพระภาคตรัสวา พิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเปนอัตตา
พิจารณาเห็นอัตตาวามีวิญญาณ พิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตา หรือพิจารณาเห็นอัตตาในวิญญาณ
วิญญาณของเขาแปรผันเปนอยางอ่ืน เพราะวิญญาณแปรผันและเปนอยางอ่ืน วิญญาณจึงหมุนเวียนไป
ตามความแปรผันแหงวิญญาณ ความสะดุงและความเกิดข้ึนแหงธรรมท่ีเกิดจากความหมุนเวียนไปตาม
ความแปรผันแหงวิญญาณ ก็ครอบงําจิตของปุถุชนนั้นตั้งอยู เพราะจิตถูกครอบงํา ปุถุชนนั้นจึงหวาดกลัว
ลําบากใจ หวงใย และสะดุงเพราะถือม่ัน๑๗๗ ภิกษุท้ังหลาย ความสะดุงเพราะถือม่ัน เปนอยางนี้

ในพีชสูตร พระพุทธองคอธิบายลักษณะของวิญญาณแกภิกษุเชิงอุปมาวา เธอท้ังหลายพึง
เห็นวิญญาณฐิติ ๔ (วิญญาณฐิติ ๔ ไดแก ขันธ ๔ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร) เหมือนปฐวีธาตุ พึงเห็น
ความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิดเพลินเหมือนอาโปธาตุ พึงเห็นวิญญาณพรอมดวยอาหาร เหมือนพืช
๕ ชนิด ดังนั้น วิญญาณท่ีเขาถึงรูป เม่ือตั้งอยู ก็พึงมีรูปเปนอารมณ มีรูปเปนท่ีตั้ง เขาไปเสพเสวยความ
เพลิดเพลินตั้งอยู ถึงความเจริญงอกงามไพบูลยได (เวทนา สัญญา สังขารก็มีนัยเชนเดียวกัน) ภิกษุ
ท้ังหลาย เปนไปไมไดท่ีผูใดพึงกลาวอยางนี้วา เราจักบัญญัติการมา การไปการจุติ การอุบัติ หรือความ
เจริญงอกงามไพบูลยแหงวิญญาณ เวนจากรูป เวทนาสัญญา สังขารภิกษุท้ังหลาย ถาความกําหนัดในรูป
ธาตุ ภิกษุละไดแลว เพราะละความกําหนัดได อารมณจึงขาดสูญ ท่ีตั้งแหงวิญญาณก็ไมมีวิญญาณท่ีไมมี
ท่ีตั้งนั้น ก็ไมงอกงามไมปรุงแตงปฏิสนธิ หลุดพนไป เพราะหลุดพนจึงตั้งม่ัน เพราะตั้งม่ันจึงสันโดษเพราะ
สันโดษจึงไมสะดุง เม่ือไมสะดุงยอมดับไปเอง ภิกษุนั้นรูชัดวา ชาติสิ้นแลวอยูจบพรหมจรรยแลว๑๗๘

(เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณก็มีนัยเชนเดียวกัน)

๑๗๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗.
๑๗๕สํ.ข.อ. (ไทย) -/๗๙/๔๒๗–๔๒๘.
๑๗๖พระภัททันตะอาสภเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, หนา ๒๕.
๑๗๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗/๒๑.
๑๗๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๔/๗๗.
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ฉันทนา อุตสาหลักษณ ๑๗๙ อธิบายวา การรูอารมณ ๓ อยาง ๑) วิญญาณรู หมายถึง จิต
รับรูอารมณตาง ๆ ตามทวาร ๖ ไดแก รูเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส และรูคิดนึก ๒) สัญญารู
หมายถึง รูจําอารมณท้ัง ๖ เชน จําสีเขียว สีแดง ผูหญิง ผูชาย ชื่อคน สัตว และวัตถุสิ่งของ ๓) ปญญารู
หมายถึง การรูลึกซึ้งถึงเหตุผลของธรรมชาติ เชน บาปใหผลเปนทุกข บุญ ใหผลเปนสุข ตลอดจนรู
สภาวธรรมท่ีเปนความจริง คือ นามรูป และเม่ือรูความจริง ยอมละกิเลสดวย จนถึงพระนิพพาน

นอกจากนี้แลว ขันธ ๕ มีลักษณะท่ีเปนไตรลักษณ พระผูมีพระภาคทรงอธิบายขันธ ๕ เปน
ไตรลักษณะใน ๓ กาลวา

ภิกษุท้ังหลาย ขันธ ๕ ท่ีเปนอดีตและอนาคต ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ไมจําตอง
กลาวถึงขันธ ๕ ท่ีเปนปจจุบันเลย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมไมอาลัยในขันธ ๕ ท่ีเปน
อดีต ไมเพลิดเพลินขันธ ๕ ท่ีเปนอนาคต ปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับขันธ
๕ท่ีเปนปจจุบัน๑๘๐ เม่ือบุคคลรู เห็นอยางนี้ จึงจะไมมีอหังการ มมังการ และมานานุสัยในกายท่ีมี
วิญญาณนี้ และในนิมิตท้ังปวงในภายนอก๑๘๑ และทรงแนะนําพระอานนทใหพิจารณาลักษณะเกิด
และดับของขันธ ๕ วา อานนท รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัย
ปจจัยเกิดข้ึน มีความสิ้นไปเปนธรรมดา มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา มีความคลายไปเปนธรรมดา มี
ความดับไปเปนธรรมดา ความดับแหงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้น เราเรียกวา นิโรธ ๑๘๒

ผัสสะเปนตัวบงชี้ลักษณะขันธใหปรากฏ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ภิกษุ มหาภูตรูป ๔
เปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูปขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนาขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุ
เปนปจจัยทําใหสัญญาขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสังขารขันธปรากฏ นามรูปเปนเหตุเปน
ปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ๑๘๓

พระพุทธองคยังอธิบายขันธ ๕ ในแงของหลักภาษาไว ๓ ประการวา ๑) รูปใดลวงไป ดับไป
แปรผันไปแลว เรียกรูปนั้นวา ไดมีแลวตั้งชื่อรูปนั้นวา ไดมีแลว บัญญัติรูปนั้นวา ไดมีแลว (แต) ไมเรียก
รูปนั้นวา มีอยู ไมเรียกรูปนั้นวา จักมี สวนขันธท่ีเหลือทรงแสดงเปนนัยเดียวกัน ๒) รูปยังไมเกิด ยังไม
ปรากฏ เรียกรูปนั้นวา จักมี ตั้งชื่อรูปนั้นวาจักมี และบัญญัติรูปนั้นวา จักมี (แต) ไมเรียกรูปนั้นวา มีอยู
ไมเรียกรูปนั้นวา ไดมีแลวสวนขันธท่ีเหลือทรงแสดงเปนนัยเดียวกัน ๓) รูปใดเกิดแลว ปรากฏแลว เรียก
รูปนั้นวา มีอยู ตั้งชื่อรูปนั้นวา มีอยู และบัญญัติรูปนั้นวา มีอยู (แต) ไมเรียกรูปนั้นวา ไดมีแลวไมเรียกรูป
นั้นวา จักมีสวนขันธท่ีเหลือทรงแสดงเปนนัยเดียวกัน ท้ังนี้ทรงใหเหตุผลวา หลักการ ๓ ประการ คือ
(๑) หลักภาษา (๒) หลักการตั้งชื่อ (๓) หลักการบัญญัติ ไมไดถูกทอดท้ิง ไมเคยถูกทอดท้ิง ยอมไมถูก
ทอดท้ิง จักไมถูกทอดท้ิง ไมถูกสมณพราหมณผูเปนวิญูชนคัดคาน๑๘๔

๑๗๙ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, หนา ๔๕.
๑๘๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙–๑๑/๒๔–๒๖.
๑๘๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๔/๒๑๘-๒๑๙.
๑๘๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๒-๓๓.
๑๘๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗.
๑๘๔ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๑๐๐–๑๐๒.



๙๒

ดังนั้น จึงทําใหเขาไดวา ลักษณะขันธ ๕ มีเหตุปจจัยเกิดอันเก้ือกูลกันปรากฏ ซึ่งลวนแตเปน
อัตตทิฏฐิ คือยึดถือวามีตัวมีตนท้ังสิ้น จึงควรพิจารณากําหนดรูสภาวธรรมของขันธ ๕ นั้นตามความจริง
นั้น เพ่ือใหเห็นคุณ โทษของขันธ ๕ แลวทําใหเกิดเปนสัมมาทิฏฐิข้ึนมาแทน

สรุปวา ลักษณะขันธ ๕ ในขันธสังยุตนั้นลักษณะรูปกายเชิงอุปมาดังฟองไข กระสับกระสาย
คร่ําคราเพราะชรา พยาธิ มรณะนํามาซึ่งทุกขลักษณะรูปท่ีประกอบกันของธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ กายท่ีเปน
ตัวทุกข ลักษณะเวทนามีการเสวยอารมณเปนลักษณะ ลักษณะของสัญญา จําไดหมายรู ลักษณะของ
สังขารการปรุงแตงเปนลักษณะท่ี ลักษณะของวิญญาณ มีความรูแจงเปนลักษณะ เพราะถือม่ันเห็นอัตตา
ความสะดุงหวาดกลัว ลําบากใจ หวงใย จึงเกิด ในพีชสูตรพระพุทธองคอธิบายลักษณะของวิญญาณเชิง
อุปมาและลักษณะขันธ ๕ มีเหตุปจจัยทําใหเกิดคุณ โทษนอกจากนี้พระพุทธองคยังอธิบายขันธ ๕ ในแง
การบัญญัตินิรุตติศาสตร คือ (๑) หลักภาษา (๒) หลักการตั้งชื่อ (๓) หลักการบัญญัติ เพ่ืออนุโลมให
เปนไปตามวิญูชน

๓.๗ ความสัมพันธระหวางขันธในขันธสังยุต
พระพุทธองคและพระอริยสาวกไดแสดงความสัมพันธระหวางขันธ ๕ ไวหลายนัยดวยกัน

ตามพระสูตรตาง ๆ เพ่ืออธิบายใหเห็นบุคคลสามารถเขาใจตามความเปนจริงได
พระผูมีพระภาคตรัสเก่ียวกับอุปาทานขันธเวียนรอบวาภิกษุท้ังหลาย อุปาทานขันธ ๕

ประการนี้ คือ รูปูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ สัญูปาทานขันธ สังขารูปาทานขันธ วิญญาณูปาทาน
ขันธ ตราบใด เรายังไมรูชัดอุปาทานขันธ ๕ ประการนี้ โดยเวียนรอบ ๔ ครั้ง ตามความเปนจริง ตราบนั้น
เราก็ไมยืนยันวา เปนผูตรัสรูโดยชอบซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พรอมท้ังในเทวโลก มาร
โลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษยแตเม่ือใด รูชัดอุปาทานขันธ ๕ โดย
เวียนรอบ ๔ ครั้งตามความเปนจริง เม่ือนั้น เราจึงจะยืนยันวา เปนผูตรัสรูโดยชอบซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณ
อันยอดเยี่ยมในโลก พรอมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและ
มนุษยคือ รูชัดความเกิด ความดับปฏิปทาใหถึงความดับแหงขันธ ๕ และอริยมรรคมีองค ๘ นี้แล เปน
ปฏิปทาใหถึงความดับแหงขันธ ๕๑๘๕

ในปณโฑลยสูตร พระพุทธองคอธิบายความสัมพันธเพราะเหตุแหงอุปาทานวา ผูไดสดับ
พิจารณาเห็นในทิฏฐิ ๒ ประการวาเรายึดถือสิ่งใดอยู พึงเปนผูไมมีโทษ สิ่งนั้นมีอยูในโลกบางไหม เธอรู
ชัดอยางนี้วา เรายึดถือสิ่งใดอยู พึงเปนผูไมมีโทษ สิ่งนั้นไมมีในโลกเลย ก็เราเม่ือยึดถือ พึงยึดถือ รูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั่นเอง เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมีแกเราเพราะภพเปนปจจัย ชาติ
จึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงมี ความเกิดข้ึนแหง
กองทุกขท้ังมวล๑๘๖

ในสมนุปสสนาสูตรพระพุทธองคอธิบายแกภิกษุเก่ียวกับความสัมพันธของขันธ ๕ ท่ีเปน
อัตตาวา ปุถุชนผูยึดม่ันถือม่ันวา เราเปน เม่ือผูนั้นยึดม่ันถือม่ันวา เราเปน ยอมเกิดอินทรีย ๕ ประการ

๑๘๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๑–๘๓.
๑๘๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๐/๑๒๙.



๙๓

คือ ๑) จักขุนทรีย อินทรียคือจักขุปสาท ๒) โสตินทรีย อินทรียคือโสตปสาท ๓) ฆานินทรีย อินทรียคือ
ฆานปสาท ๔) ชิวหินทรีย อินทรียคือชิวหาปสาท ๕) กายินทรีย อินทรียคือกายปสาท ภิกษุท้ังหลาย
มโนมีอยู ธรรมท้ังหลายมีอยู อวิชชาธาตุมีอยู เม่ือปุถุชนถูกความเสวยอารมณซึ่งเกิดจากอวิชชาสัมผัส
ถูกตองแลว เขาก็มีความยึดม่ันถือม่ันวา เราเปนบาง เราเปนนี้บาง เราจักเปนบาง เราจักไมเปนบาง เรา
จักมีรูปบาง เราจักไมมีรูปบาง เราจักมีสัญญาบาง เราจักไมมีสัญญาบาง เราจักมีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญา
ก็มิใชบาง๑๘๗

ในอนัตตลักขณสูตร พระพุทธองคอธิบายความสัมพันธระหวางขันธแกพระปญจวัคคียวา
ภิกษุท้ังหลาย รูปเวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบัน
ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม รูป เวทนา สัญญา สังขาร
วิญญาณท้ังหมดนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา นั่นไมใชของเรา เราไม
เปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา๑๘๘

พระผูมีพระภาคเจาอธิบายความสมัพันธระหวางขันธเชิงอุปมาไวอีกวา
๑) รูปอุปมาดวยกลุมฟองน้ํา เพราะรูปเปนชองรูพรุน จะนําเปนถาด เปนภาชนะอะไร

ก็ไมได รูปเปนชองเล็ก ชองใหสัตวตาง ๆ เปนท่ีอาศัยของหมูหนอน เปนท้ังเรือน เปนท้ังสวม เปนท้ัง
โรงพยาบาล เปนท้ังปาชาใหเหลาหมูนอนอาศัย หมูหนอนจึงเปนสัตวท่ีหาประโยชนในกิจตาง ๆ มิได
รูปจึงเปนแหลงท่ีจะทําใหสลายไป จึงกลาวไดวารูปเปนเสมือนกับฟองน้ําเพราะหาสาระแกนสารอะไร
ไมไดเลย มีแตเสื่อมสลายแตกดับไป๑๘๙

๒) เวทนาอุปมาดวยฟองน้ํา เพราะฟองน้ําหรือตอมน้ํานั้นจับควาอะไรไมไดเลย จะเอา
ฟองน้ําหรือตอมน้ํามาทําเปนกระดานหรือมานั่งก็ไมได ตอมน้ําเหลานี้ยอมเกิดและสลายตัวในตัวของ
มันเอง เพราะหยดน้ํานั้นอยูไดไมนานฉันใดแมเวทนาก็ฉันนั้นยอมเกิดและสลายตัวไปอยูไดไมนาน
ในขณะชั่วลัดนิ้วมือเดียวเกิดแลวดับไปนับไดแสนโกฏิครั้งฟองน้ําเกิดข้ึนไดเพราะอาศัยเหตุ ๔ อยาง
คือพ้ืนน้ําหยดน้ําระลอกน้ําและลมท่ีพัดมาใหรวมตัวกันเปนกลุมกอนฉันใดแมเวทนา ก็ฉันนั้นเกิดข้ึนได
เพราะอาศัยเหตุ ๔ อยาง คือวัตถุอารมณระลอกกิเลสและการกระทบกันดวยอํานาจผัสสะ เวทนาเปน
เหมือนตอมน้ําดวยอาการอยางนี้๑๙๐

๓) สัญญาอุปมาดวยพยับแดด เพราะพยับแดดในเวลาเท่ียงระยิบระยับใครๆจับควาไมได
เพราะใครๆไมสามารถจะจับควาเอาพยับแดดนั้นมาดื่มอาบหรือบรรจุใหเต็มภาชนะได พยับแดด ยอม
หลอกลอคนจํานวนมากใหหลงใหพูด ปรากฏเหมือนแมน้ํามีน้ําเต็มฉันใดแมสัญญาก็ฉันนั้น ยอมหลอก
ลอคนจํานวนมากใหหลง ใหพูดวารูปท่ีเหมือนวาสวยงามเปนสุข มีความเท่ียงอยูใจตัว สัญญาชื่อวา
เหมือนกับพยับแดดเพราะทําใหหลงอยางนี้๑๙๑

๑๘๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๗/๖๕–๖๖.
๑๘๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๖.
๑๘๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๐–๑๘๑.
๑๙๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑.
๑๙๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑.



๙๔

๔) สังขารอุปมาดวยตนกลวย เพราะตนกลวยจับควาไมได เปรียบเหมือนวาใครๆไม
สามารถจะจับควาอะไร ๆ จากตนกลวยแลวนําเขาไปใชประโยชนเปนกลอนเรือน ตนกลวยไมมีกระพ้ี
แมนําเขาไปใชประโยชนแลวก็จะไมเปนไปตามประสงคฉันใด แมสังขารท้ังหลายก็ฉันนั้น ใคร ๆ ไม
สามารถจะยึดถือวาเท่ียงได แมยึดถือแลวก็ไมเปนอยางนั้น อนึ่ง เปรียบเหมือนวาตนกลวยเปนท่ีรวม
ของกาบจํานวนมากฉันใด สังขารท้ังหลายแมฉันนั้น เปนท่ีรวมของธรรมมาก เพราะฉะนั้น สังขารขันธ
เปนเหมือนตนกลวยอยางนี้ จึงไมสามารถมองเห็นวาไมมีสาระจากสังขารไดเลย๑๙๒

๕) วิญญาณอุปมาดวยมายากล เพราะวิญญาณเปนเหมือนมายายอมลอลวงมหาชนให
มหาชนยึดถือนี้ทองคํา นี้เงิน นี้แกวมุกดา แมวิญญาณก็ลอลวงมหาชน ใหมหาชนยึดถือวาเปนเหมือน
เดินมา เปนเหมือนยืนอยู เปนเหมือนนั่งอยูดวยจิตดวงเดียวกันนั้น และในเวลาตอมาจิตก็เปนอีกดวง
หนึ่ง วิญญาณเปนเหมือนมายาหลอกลวงไดเชนนี้ วิญญาณจึงหาแกนสารสาระไมได๑๙๓

แมฉันใดรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อยางใดอยางหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกัน
ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน. . . ไกลหรือใกล ก็ตาม ผูปฏิบัติพึงเห็นเพงพิจารณารูป เวทนา
สัญญา สังขาร และวิญญาณนั้นโดยแยบคาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณก็จะปรากฏเปน
ของวางเปลาหาสาระแกนสารไมไดเลย

พระผูมีพระภาคเจาผูทรงมีปญญาดุจแผนดิน ทรงปรารภกายนี้แสดงไวแลว ทานท้ังหลาย
จงดูรูปท่ีบุคคลท้ิงแลว เม่ือใดอายุไออุนและวิญญาณละกายนี้ เม่ือนั้นกายนี้ก็ถูกทอดท้ิงนอนเปนเหยื่อ
ของสัตวอ่ืน ปราศจากเจตนาความสืบตอ เปนเชนนี้ นี้เปนมายากลสําหรับหลอกลวงคนโง ขันธ ๕
เปรียบเหมือนเพชฌฆาต ภิกษุผูปรารภความเพียร มีสติสัมปชัญญะพึงพิจารณาขันธท้ังหลายอยางนี้
ท้ังกลางวันและกลางคืน ภิกษุเม่ือปรารถนาบทอันไมจุติ (พระนิพพาน) พึงละสังโยชน (กิเลสท่ีผูกมัด
ใจสัตวกับทุกข) ท้ังปวง ทําท่ีพ่ึงแกตนประพฤติดุจบุคคลถูกไฟไหมศีรษะฉะนั้น๑๙๔

นอกจากนี้แลว ในฉันนสูตร พระอานนทอธิบายแกพระฉันนะเก่ียวกับการพิจารณาเห็น
ความสัมพันธของขันธ ๕ วา พระตถาคตแสดงธรรมสายกลางวาเพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี
เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ แหงกองทุกขท้ังมวล เพราะอวิชชาดับไมเหลือดวยวิราคะ
สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ ฯลฯ แหงกองทุกขท้ังมวล๑๙๕ โลกนี้อาศัยท่ีสุด ๒ อยาง
คือ ความมีและความไมมี เม่ือบุคคลเห็นความเกิดข้ึนของโลกดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง
ความไมมีในโลกก็ไมมี เม่ือบุคคลเห็นความดับของโลกดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง ความมีใน
โลกก็ไมมี เพราะโดยมากโลกนี้พัวพันอยูดวยอุบายและความยึดม่ันอันเปนเหตุถือม่ัน แตอริยสาวกนี้ไม
เขาไปยึดม่ันถือม่ันอัตตา ไมเคลือบแคลง ไมสงสัยวา ทุกขยอมเกิดข้ึน ยอมดับไป อริยสาวกมีญาณหยั่งรู
ในเรื่องนี้โดยไมตองเชื่อผูอ่ืนจัดวาเปนสัมมาทิฏฐิ

๑๙๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑.
๑๙๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑–๑๘๒.
๑๙๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๒–๑๘๓.
๑๙๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๓–๑๗๕.



๙๕

จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวา ความสัมพันธระหวางการทํางานของขันธ ๕ เกิดข้ึนเพราะ
อาศัยอุปาทานเปนการอาศัยกันและกันในการรวมกันดุจเครื่องจักรท่ีมีท้ังรางกายและจิตใจ เราจึงคิดวา
เปนเราเกิดข้ึน และยังสงผล ๑๑ ลักษณะขบวนการความสัมพันธท่ีกําลังปรากฏอยูตามความเปนจริง คือ
การเห็นสภาวะความเปลี่ยนแปลง ความเกิดดับตามหลักของอริยสัจ ๔ จึงทําใหเขาใจไดวา ปฏิจจ-
สมุปบาทกับขันธ ๕ มีความสัมพันธ คือ นํามาซึ่งทุกขอยางเดียวกัน สงเคราะหเขากันไดกับรูปนาม
อวิชชาเปนเหตุใหเกิดอุปาทานขันธ ๕ โดยปดบังขันธ ๕ ไวในอดีต ปจจุบัน อนาคต และสําหรับในการ
ปฏิบัติผูท่ีเจริญปฏิจจสมุปบาทก็คือเจริญขันธ ๕ ผูท่ีเจริญขันธ ๕ ก็เปนอันเจริญปฏิจจสมุปบาท ไดแก
การเจริญธรรมท้ัง ๒ อยางนี้เรียกไดวา เจริญรูปและนามนั่นเอง๑๙๖ เกิดปญญาญาณวา สิ่งท้ังหลายมีการ
เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปเปนธรรมดาสามัญตามหลักของไตรลักษณ

สรุปวา ความสัมพันธระหวางขันธ ๕ ในขันธสังยุตนั้น อาศัยอุปาทานเปนเหตุเกิด
ความสัมพันธในขันธข้ึน และผัสสะทําใหเกิดวงจรแหงปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดจากความหมุนเวียนไปตาม
ความแปรผัน และทําใหนามและรูปปรากฏเกิดข้ึนในสันดานของสัตวท้ังหลายครอบงําจิตของปุถุชน
เพราะถือม่ัน จึงทําใหชีวิตมนุษยตองประสบกับทุกขมีความเพลิดเพลิน มีความไมยั่งยืน ไมคงทน ผัน
แปร จึงเกิดความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจปรากฏตาม
มาแลวแปรผันไปตาม ๑๑ ลักษณะ เปนไปตามหลักแหงไตรลักษณในท่ีสุด

๓.๘ สรุป
ขันธวารวรรค วาดวยเรื่องขันธท่ีมาประชุมรวมกันข้ึนตามวาระ และหลักธรรมคําสอน

เก่ียวของดวยขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนคัมภีรท่ี ๓ ปรากฏอยูในสังยุตตนิกาย
เลม ๑๗ ของพระไตรปฎก ประมวลพระธรรมเทศนาท่ีมีเนื้อหาเรื่องราวประกอบของพระพุทธองคและ
พระสาวากแสดงเพ่ืออนุโลมไปตามอัธยาศัยแกบุคคล ตามสถานท่ี โอกาส และเหตุการณตาง ๆ มี
ท้ังหมด ๗๑๖ สูตร อีกท้ังมีการรวบรวมเรื่องท่ีเก่ียวเนื่องเขารวมไวในกลุมเดียวกัน เรียกวิธีการประมวล
แบบนี้วา “สังยุต” มี ขันธสังยุต เปนตนเปนสังยุตแรกของขันธวารวรรคท่ีแสดงความหมาย ประเภท
เหตุปจจัย ลักษณะความสัมพันธของขันธไดอยางชัดเจน

ขันธวารวรรค แบงออกเปน ๑๓ สังยุต มีขันธสังยุต ราธสังยุต ทิฏฐิสังยุต เปนตน และ
สําหรับขันธสังยุตมีเนื้อหาขนาดใหญท่ีสุดของขันธวารวรรค มีท้ังหมด ๑๕๙ สูตร จัดแบงเปนปณณาสก
ได ๓ ปณณาสก แตละปณณาสกแบงเปนวรรคได ๕ วรรค โดยปกติวรรคหนึ่งมี ๑๐ สูตร แตบางวรรคมี
มากกวา ๑๐ สูตร การตั้งชื่อสังยุตตั้งตามโครงสรางเนื้อหาสาระของพระสูตรท่ีพระพุทธองคและพระอริย
สาวกสําคัญ ๆ นั้นแสดง เพ่ืออนุโลมตามความเหมาะสมแหงอัธยาศัยของบุคคล ผูมีปญญาสามารถพอรู
เขาใจตามความเปนจริงได

ขันธสังยุต หมายถึงประมวลหรือการรวบรวมพระสูตรท่ีเก่ียวกับขันธ ๕ หรือกองแหง
รูปธรรมท่ีเปนรางกาย พฤติกรรม คุณสมบัติ และนามธรรมเปนสวนจิตท่ีเปนสภาวะอารมณตาง ๆ ท่ีมา

๑๙๖พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย), “การศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕
ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗๕.



๙๖

ประชุมกันเขาเปนชีวิตข้ึน จัดแบงเปน ๓ ปณณาสก มี ๕ วรรค การตั้งชื่อก็ตั้งตามเนื้อหาสาระของ
พระสูตรในสังยุตนั้น ๆ ตามกระบวนการอธิบายท่ีเก่ียวกับประเภทของขันธ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา
สังขาร วิญญาณ และธรรมท่ีเก่ียวของกับขันธครบบริบูรณท่ีกําลังเปนไปอยู ณ เวลานั้น ๆ โดยเลือกเฟน
เฉพาะประเด็นท่ีจะทําใหผูฟงเขาใจหัวขอธรรม มีเนื้อความชัดเจนเพ่ือใหงายตอความเขาใจ

ประเภทของขันธ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือเรียกโดยยอวารูปและนาม
เปนสวนประกอบตาง ๆ ท่ีตั้งดํารงอยูเปนชีวิตข้ึนมานี้ปรากฏเปนอัตภาพชีวิต บุคคล เรา เขา มีความ
เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปรไปตามสภาวะความเปนจริง ซึ่งในแตละขันธทําหนาท่ีแตกตางกันไป เปนเหตุเปน
ปจจัยตอกัน

ขันธ ๕ ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึนคือตัวตัณหา ความเพลิดเพลินในขันธ ๕ ท่ี
บุคคลไมไดมนสิการขันธ ๕ โดยแยบคาย ไมใสใจพิจารณาอยางถูกตอง จึงเห็นขันธ ๕ วาเปนอัตตา
บุคคล เรา เขา ปดบังซอนคลุมไว เปนผลนํามาสูความทุกข พระพุทธองคจึงสอนใหใหภิกษุมนสิการขันธ
๕ วา การเห็นขันธ ๕ วาไมเท่ียงเปนสัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะเปนการเห็นใหเบื่อหนาย ความเบื่อหนายเปนเหตุ
ใหสิ้นความเพลิดเพลิน และสอนใหภิกษุมนสิการขันธ ๕ โดยแยบคาย และพิจารณาความไมเท่ียงแหง
ขันธ ๕ ซึ่งจะเปนเหตุใหเบื่อหนาย ความเบื่อหนายจะเปนเหตุใหสิ้นความเพลิดเพลิน

ความสัมพันธระหวางขันธ ๕ ในขันธสังยุตนั้น อาศัยอุปาทานเปนเหตุเกิดความสัมพันธใน
ขันธข้ึน และผัสสะทําใหเกิดวงจรแหงปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดจากความหมุนเวียนไปตามความแปรผัน และ
ทําใหนามและรูปปรากฏเกิดข้ึนในสันดานของสัตวท้ังหลาย ครอบงําจิตของปุถุชนเพราะถือม่ัน จึงทําให
ชีวิตมนุษยตองประสบกับทุกข มีความเพลิดเพลิน มีความไมยั่งยืน ไมคงทน ผันแปร จึงเกิดความเศรา
โศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจปรากฏตามมา แลวแปรผันไปตาม
๑๑ ลักษณะ เปนไปตามหลักแหงไตรลักษณในท่ีสุด

ตัวอุปาทานครอบงําจิตของปุถุชนจึงทําใหความสัมพันธระหวางขันธเกิดความเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ปุถุชนผูมีอวิชชาเปนเครื่องก้ันมีตัณหาเปนเครื่องผูกจึงทองเท่ียวไปหาท่ีสุดเบื้องตนและเบื้อง
ปลายไมได ไมสามารถเขาใจกระบวนการเกิดและดับของขันธ ๕ ไดตามความเปนจริงพระพุทธองคตรัส
วา เพราะไมเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง เราและเธอท้ังหลาย จึงทองเท่ียวไปในชาตินั้น ๆ ตลอด
กาลยาวนาน ดวยเหตุนี้จึงชี้แนะใหกําจัดฉันทราคะเพ่ือใหรูชัดในขันธ ๕ แลวดําเนินสูแนวการปฏิบัติเพ่ือ
ความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ไมถือม่ัน จึงสามารถหลุดพนดวยปญญาได



บทที่ ๔
วิเคราะหคําสอนเรือ่งขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภงัคและขันธวารวรรค

ในบทที่ ๒ และบทที่ ๓ ผูวิจัยไดกลาวถึงคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรคในหลาย
ประเด็นดวยกัน ไดแก ๑) วิเคราะหประวัติของคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค ๒) วิเคราะห
โครงสรางเนื้อหาของคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค ๓) วิเคราะหความหมายของขันธวิภังค
และขันธสังยุต ๔) วิเคราะหประเภทของขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธสังยุต ๕) วิเคราะหเหตุ
ปจจัยลักษณะและความสัมพันธของขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธสังยุต ดังนั้น ในบทที่ ๔ นี้
ผูวิจัยจะไดทําการวิเคราะหเปรียบเทียบในประเด็นดังกลาวขางตนนี้ เพ่ือดูวาแตละประเด็นมี
ความคลายคลึงกันและตางกันอยางไร

๔.๑ วิเคราะหประวัติของคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค
ขันธวิภังค เปนคัมภีรท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก วิภังค แสดงการอธิบายปรมัตถธรรม

คือความจริงของธรรมชาติท่ีทรงสภาวะลักษณะของตนไว เปนความจริงท่ีไมมีการผันแปรเปลี่ยน
แปลงเปนอยางอ่ืน ปฏิเสธสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา พระพุทธเจาทรงแสดงครั้งแรกในพรรษาท่ี ๗
ณ ภพดาวดึงส เพ่ือแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดาตลอดไตรมาส ซึ่งเปนพุทธประเพณีของ
พระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต และทรงแสดงแกพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวา เปน
ครั้งแรกท่ีปาไมจันทรแดงใกลสระอโนดาต แลวพระสารีบุตรไดนํามาสั่งสอนแกศิษยตอ ๆ มา
พระธรรมเทศนาจากพระโอษฐ เปนธรรมะท่ีทรงจําแนกเปนสวน ๆ จากคัมภีรธัมมสังคณีท่ีประมวลไว
โดยยอ ยกหมวดธรรมสําคัญ ๆ เปนประเภท ๆ มีขันธ อายตนะ เปนตน ข้ึนตั้งเปนหัวเรื่องแลว
แยกแยะออก อธิบาย ชี้แจง วินิจฉัยโดยละเอียดทุกแงทุกมุมจนชัดเจน จบเปนเรื่อง ๆ อธิบายเรื่องใด
ก็เรียกวาวิภังคของเรือ่งนั้น เชน อธิบายความเก่ียวกับขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
ก็เรียกการจําแนกนั้นวา ขันธวิภังค เปนตน

ขันธวารวรรค เปนคัมภีรท่ี ๓ ในสังยุตตนิกายเลม ๑๗ ของพระไตรปฎก แสดงการอธิบาย
เรื่องขันธท่ีมาประชุมรวมกันข้ึนตามวาระและหมวดธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของดวยขันธ ๕ คือ รูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มีเนื้อหาเรื่องราวประกอบตามท่ีพระพุทธองคและพระสาวกแสดง
การอธิบายเพ่ืออนุโลมไปตามอัธยาศัยแกบุคคล ตามสถานท่ี โอกาส และเหตุการณตาง ๆ มีท้ังหมด
๗๑๖ สูตร อีกท้ังมีการประมวลเรื่องท่ีเก่ียวเนื่องเขารวมไวในกลุมเดียวกัน เรียกวิธีการประมวลแบบนี้
วา “สังยุต” มีขันธสังยุตเปนตน เปนสังยุตแรกของขันธวารวรรค ท่ีแสดงความหมาย ประเภท เหตุ
ปจจัย ลักษณะ ความสัมพันธของขันธไดอยางชัดเจน



๙๘

๔.๑.๑ ความคลายคลึงกันดานประวัติความเปนมา
คัมภีรขันธวิภังคและคัมภีรขันธวารวรรค ความคลายคลึงเปนการรวบรวมคําสอนสําคัญท่ี

เปนดั้งเดิมท่ีเก่ียวกับขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีสะทอนใหเห็นองคประกอบ
ชีวิต เปนธรรมอันยิ่ง เปนสิ่งท่ีมีอยูในตัวเรา สิ่งท่ีลอมรอบตัวเรา และสิ่งท่ีเปนแรงบันดาลใหเราคนหา
สามารถพิจารณาเห็นไดตามสภาวะธรรมารมณได ซึ่งเปนการคําสอนของพระพุทธเจาใหเปนหมวดหมู
ในพระไตรปฎกตลอดการเผยแผ ๔๕ ป พระพุทธเจารับสั่งกอนปรินิพพานวา “ธรรมและวินัยท่ีเรา
ตถาคตแสดงแลวและบัญญัติแลวแกเธอท้ังหลาย หลังจากเราลวงลับไป ธรรมและวินัยนั้น จะเปน
ศาสดาของเธอท้ังหลาย”๑

ดวยเหตุแหงพระพุทธพจนนี้ จึงเปนมูลเหตุสําคัญใหพระอริยสาวกท้ังหลายไดประชุมสงฆ
เพ่ือรวบรวมคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาใหเปนหมวดหมูท่ีเรียกวา “การทําสังคายนา” จนเกิดเปน
คัมภีรในพระพุทธศาสนาข้ึนท่ีเรียกวา “พระไตรปฎก” ซึ่งเปนจุดเริ่มตนในการจัดประชุมการทํา
สังคายนาพระไตรปฎกในครั้งตอมา พระมหาเถระผูรู พุทธาธิบาย จึงไดรจนาคัมภีรอธิบาย
พระไตรปฎกไว ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถาเปนตน ดวยการอธิบายลดหลั่นกันตามลําดับชั้น
ตาง ๆ ตามความสําคัญของแตละคัมภีร และยึดถือเปนแนวทางหลักสําคัญตอการศึกษา
พระพุทธศาสนาแกอนุชน เพ่ือใหพุทธพจนดํารงอยูยืนนานสืบไป ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ เปนผูใครธรรม เปนผูฟง และผูแสดงธรรม อันเปนท่ีพอใจ มีความปราโมทยอยางยิ่ง
ในพระอภิธรรม ในพระอภิวินัย นี้ก็เปนนาถกรณธรรม (ธรรมท่ีทําใหเปนท่ีพ่ึงได)”๒

๔.๑.๒ ความแตกตางกันดานประวัติความเปนมา
สําหรับขันธวิภังค เปนหมวดธรรมอันดับแรกของคัมภีรวิภังค ซึ่งเปนคัมภีรท่ี ๒ ใน

อภิธรรมปฎกแบงออกเปน ๖ คัมภีร คือธัมมสังคณี วิภังค ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ ยมก และปฏฐาน
ตามลําดับ แสดงการอธิบายเรื่องจิต เจตสิก รูป นิพพาน หรือการจําแนกปรมัตถธรรมออกเปนสวน ๆ
มีความสําคัญคือ

๑) พระพุทธเจาทรงแสดงครั้งแรกในพรรษาท่ี ๗ ณ ภพดาวดึงส
๒) เพ่ือโปรดพุทธมารดาตลอดไตรมาส
๓) เปนพุทธประเพณีของพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต
๔) เปนคําสอนท่ีอธิบายสภาวะกําหนดรูปและนามโดยละเอียด เปนแกนพระพุทธ-

ศาสนา จึงไดชื่อวา อภิธรรม
๕) ทรงแสดงแกพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวาเปนครั้งแรก ท่ีปาไม

จันทรแดงใกลสระอโนดาต แลวทานพระสารีบุตรก็ไดนํามาสั่งสอนแกศิษยสืบตอ ๆ มา
ในอีกแงมุมท่ีสะทอนใหเห็นวา พระพุทธองคทรงแสดงอภิธรรมเพ่ือโปรดสัตวใน ๓ โลก

คือ พรหมโลก เทวโลก และมนุษยโลกเทานั้น ดังนั้น จึงมีการบันทึกภาพศิลปะอันวิจิตรงดงามบนผนัง

๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.
๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๒๘.
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ถํ้า วัด พระอุโบสถในกาลตอมาเพ่ือสะทอนมุมอีกดานผานทางพุทธศิลป ดานพุทธปรัชญา ดาน
ประวัติศาสตร เพ่ือเปดประตูใจแกผูตองการแสวงหาคําตอบ

สวนขันธวารวรรค เปนคัมภีรท่ี ๓ ในสังยุตตนิกายของพระสุตตันตปฎก (เลม ๑๗) เรียก
สั้น ๆ วา พระสูตร เปนแหลงการศึกษาพระสูตร หรือพระธรรมเทศนามากท่ีสุดท่ีพระพุทธเจาตรัสแก
บุคคลตาง ๆ ในเวลาและสถานท่ีแตกตางกัน เปนรูปคําสนทนาโตตอบบาง คําบรรยายธรรมบาง
ตลอดถึงเทศนาของพระสาวกสําคัญบางรูป๓ รวมท้ังบทประพันธ เรื่องเลา และเรื่องราวท้ังหลายท่ี
เปนชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา รวมคําสอนท่ีนับเปนธรรมขันธท้ังสิ้นได ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ
แบงเปน ๕ นิกาย คือ ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตรนิกาย และขุททกนิกาย ใชอักษร
ยอวา ที., ม., สํ., อํ., ขุ. เปนหัวใจพระสูตร และสําหรับคัมภีรสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค แสดง
หลักธรรมคําสั่งสอนเก่ียวกับขันธ ๕ ลวน ๆ มี “ขันธสังยุต” เปนตน ซึ่งจัดรวมไวตามวรรค

๔.๒ วิเคราะหโครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค
ขันธวิภังค เปนวิภังคแรกของคัมภีรวิภังคท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงจัดลําดับไวเปนลําดับ

แรก เพราะวิภังคนี้เหมาะสมสําหรับบุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม เนื่องจากวาบุคคลผูมีปญญา
เฉียบแหลมนั้น เปนประเภทบุคคลท่ีมีเชาวปญญารวดเร็วตอการรับรู เพียงแตแสดงหัวขอธรรม
มากระทบหู ก็สามารถเขาใจเนื้อหาของธรรมนั้นไดโดยทะลุปรุโปรง จึงเปนวิภังคท่ีเหมาะสําหรับการ
ฟงธรรมโดยยอ ๆ และบุคคลเหลานี้มักเปนผูท่ีนิยมธรรมสั้น ๆ เปนสวนมาก เหตุผลท่ีพระองคทรง
พิจารณานําเอาขันธวิภังคท่ีเปนปรมัตธรรมท้ังหมดมาแสดงไวโดยยอกอนวิภังคอ่ืน ๆ เพราะตาม
ธรรมดาชาวโลก มักจะเห็นวาสิ่งไหนท่ีสามารถกระทําสําเร็จไดอยางรวดเร็ว ก็มักจะกระทํากอนเปน
สิ่งแรก แลวจึงคอย ๆ ทําสิ่งท่ีสําเร็จชาภายหลัง

ขันธวารวรรค แบงออกเปน ๑๓ สังยุต มีขันธสังยุต ราธสังยุต ทิฏฐิสังยุต เปนตน และ
สําหรับขันธสังยุต มีเนื้อหาขนาดใหญท่ีสุดของขันธวารวรรคมีท้ังหมด ๑๕๙ สูตร จัดแบงเปน
ปณณาสกได ๓ ปณณาสก แตละปณณาสกแบงเปนวรรคได ๕ วรรค โดยปกติวรรคหนึ่งมี ๑๐ สูตร
แตบางวรรคมีมากกวา ๑๐ สูตร การตั้งชื่อสังยุตตั้งตามโครงสราง เนื้อหาสาระของพระสูตร ท่ี
พระพุทธองคและพระสาวกสําคัญ ๆ นั้นแสดง เพ่ืออนุโลมตามความเหมาะสมแหงอัธยาศัยของบุคคล
ผูมีปญญาสามารถพอรูเขาใจตามความเปนจริงได

๔.๒.๑ ความคลายคลึงกัน
คัมภีรขันธวิภังคและคัมภีรขันธวารวรรค มีการวางโครงสรางและเนื้อหาของคัมภีร

ท่ีคลายคลึงกันเก่ียวของกับเรื่องขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ การท่ีพระผูมี
พระภาคทรงแสดงคัมภีรท้ังสองนี้ ทรงไดรับยกยองวา คือ วิภัชชวาทีบุคคล เพราะทรงแสดงธรรม
แยกแยะแจกแจงออกไปใหเห็นวา สิ่งท้ังหลายเกิดจากสวนประกอบยอย ๆ มาประชุมกัน เชน

๓เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๓.



๑๐๐

แยกแยะกระจายนามรูปออกเปนขันธ ๕ เปนตน มีท้ังดานท่ีเปนคุณและดานท่ีเปนโทษ๔ มิใช
เอกังสวาทีบุคคล คือบุคคลผูกลาวยืนยันเพียงประเด็นเดียว

ในคัมภีรขันธวิภังคและคัมภีรขันธวารวรรค ยังบงชี้ใหเห็นความสําคัญของขันธ ๕ วาเปนทุกข
สัจจะ พระผูมีพระภาคตรัสวา “ขันธ ๕ คือภาระ บุคคลคือผูแบกภาระ การถือภาระเปนทุกขในโลก”๕

ตามปกติมนุษยมีความโนมเอียงท่ีจะยึดถืออยูเสมอวา ตัวตนท่ีแทของตนมีอยูในรูปใดรูปหนึ่ง บางก็ยึด
เอาจิตเปนตัวตน บางก็ยึดวา มีสิ่งท่ีเปนตัวตนอยูตางหาก แฝงซอนอยูในจิตนั้นซึ่งเปนเจาของ และ
เปนตัวการท่ีคอยควบคุมบังคับบัญชากายและใจนั้น๖ เพราะอุปาทาน จึงเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญทําให
สัตวเวียนวายอยูในภพ ดังมีพระพุทธพจนรับรองวา

ภิกษุท้ังหลาย ปุถุชนผูไมไดสดับยึดม่ันวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา ตลอด
กาลนาน จึงไมอาจเบื่อหนาย คลายกําหนัด หลุดพนไปจากจิตเปนตนนั้นได ขอนั้นเพราะเหตุไร
เพราะกายซึ่งเปนท่ีประชุมแหงมหาภูตท้ัง ๔ นี้ เม่ือดํารงอยู ๑ ปบาง ๒ ปบาง ๓ ปบาง ๔ ปบาง
๕ ปบาง ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ๓๐ ปบาง ๔๐ ปบาง ๕๐ ปบาง ๑๐๐ ปบาง หรือเกินกวาบาง ก็ยัง
ปรากฏ๗

ในพุทธพจนแสดงความหมายของอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีประมวลใจความท้ังหมด
ของพระพุทธศาสนา มีขอความท่ีนาสังเกตเปนพิเศษเก่ียวกับขันธ ๕ ปรากฏอยูในอริยสัจขอท่ี ๑ คือ
ขอวาดวยทุกข ซึ่งตอนตนพระพุทธองคทรงแสดงความหมาย หรือคําจํากัดความของทุกข ดวยวิธี
ยกตัวอยางเหตุการณตาง ๆ ท่ีมองเห็นไดงาย และมีอยูเปนสามัญในชีวิตของบุคคลข้ึนแสดงวา เปน
ความทุกขแตละอยาง ๆ แตในตอนทายทรงตรัสสรุปลงเปนขอเดียววา อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข

ในอีกแงมุมหนึ่ง โครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรท้ังสอง แมวาจะมีท่ีมาจากสวนของแนว
พระอภิธรรมและพระสูตร ก็มีความเชื่อมโยงกันได ตามท่ีเสถียร โพธินันทะ แสดงมติในเรื่องนี้วา
ความจริงพระอภิธรรมนั้นไมใชอ่ืนไกลท่ีไหน เนื้อแทก็เปนธรรมะในพระสูตรนั่นเอง ความสอดคลอง
กับคําวา “ธมฺโม จ วินโย จ” ท่ีแปลวา พระธรรมและพระวินัยนั้น คําวา ธรรม มิไดหมายเพียง
พระสุตตันตปฎกเทานั้น แตหมายรวมถึงพระอภิธรรมปฎกดวย๘

ดังนั้น จากท่ีกลาวมาเนื้อหาคัมภีรขันธวิภังคและคัมภีรขันธวารวรรคมีความเปนลักษณะ
สอดคลองกัน ดังท่ีรองศาสตราจารย ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร ท่ีอธิบายวา พุทธพจนมีลักษณะท่ีแบง
ออกเปนหลายนัยดวยกัน กลาวคือ

จัดวามี ๑ มีรสอยางเดียว คือ สอนใหหลุดพนเทานั้น
จัดวามี ๒ ไดแก ธรรม และวินัย

๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๗.
๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕.
๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับเดิม, พิมพครั้งท่ี ๓๑, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙), หนา ๒๔.
๗สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕–๑๑๖.
๘เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, หนา ๒๘๔-๒๘๕.



๑๐๑

จัดวามี ๓ ไดแก พระดํารัสครั้งแรก (ปฐมพุทธพจน) พระดํารัสในทามกลาง (มัชฌิม
พุทธพจน) และพระดํารัสครั้งสุดทาย (ปจฉิมพุทธพจน)

จัดวามี ๓ ไดแก วินัยปฎก สุตตันตปฎก และอภิธรรมปฎก
จัดวามี ๕ ไดแก ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตรนิกาย และขุททกนิกาย
จัดวามี ๙ ไดแก สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูต

ธรรม และเวทัลละ
จัดวามีท้ังหมด ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ (กองธรรม หมวดธรรม) แยกธรรมขันธออกเปน

แผนก แยกไวเปนสวน เปนคัมภีร (ปฎก) แยกไว ๓ ปฎก คําสอน (สาสนะ) ท้ังสิ้น สรุปในไตรสิกขา มี
เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปญญา๙ ผูไดเห็นสัจธรรมประจักษแจงในหลักคําสอนเทากับไดเขาไปนั่งเฝา
พระพุทธองค

๔.๒.๒ ความแตกตางกัน
ขันธวิภังค จัดจําแนกเปนหมวดธรรมอันดับแรกในคัมภีรวิภังคของพระอภิธรรมปฎกนั้น

มีการยกหมวดธรรมข้ึนตั้งเปนหัวขอเรื่อง แลวแยกแยะออกอธิบายชี้แจงวินิจฉัยโดยละเอียด ท่ีเปน
หลักวิชาลวน ๆ ไมมีความเก่ียวของกับเหตุการณและบุคคล หรือธรรมท่ีอยูแทจริงปราศจากสมมุติ
เนื้อความในพระอภิธรรมเกือบท้ังหมด จะกลาวถึงปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือจิต ๘๙ ดวง (อยาง
พิสดารมี ๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพานเปนสภาวธรรมท่ีไมมีการแปรปรวนหรือไมมี
ความวิปริตดวยประการใด ๆ ท่ีเปนความจริงตรงตามสภาวะ ทําใหสัตวท้ังหลายท่ีเต็มไปดวยความ
ทุกขไมรูจักสิ้น ตองทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสาร และเปนสภาวธรรมท่ีทําใหสัตวท้ังหลายพนจากวัฏฏ
สงสาร คือความพนไปจากทุกขได๑๐

พระพุทธองคจําแนกขันธ ๕ ตามสภาวธรรมดวยนัย ๓ ประการ คือ สุตตันตภาชนียนัย
อภิธรรมภาชนียนัย และปญหาปุจฉกนัย ซึ่งตามนัยของสุตตันตภาชนียนัย และอภิธรรมภาชนียนัยนั้น
ไดมีการจําแนกเปนกองหรือกลุมได ๕ กองหรือ ๕ กลุม ตามลักษณะตาง ๆ ได ๑๑ ลักษณะ ไดแก
อดีต อนาคต หรือปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล
สําหรับปญหาปุจฉกนัย เปนการถามตอบธรรมในติกะและทุกะตาง ๆ ในหัวขอดังกลาว

วิธีการอธิบายวิภังคในพระอภิธรรมปฎก ขันธวิภังค พระพุทธองคทรงแสดงไปอยางมี
ระเบียบแบบแผน ไมมีความลักลั่น ไมมีความเกลื่อนกลนกระจัดกระจาย พูดไปทีละแง ๆ เพ่ือใหได
ความหมายและทราบรายละเอียดตาง ๆ ปรากฏออกมาชัดเจน มีการอธิบายตามลําดับข้ันตอน
คลายคลึงกัน คือ แบงเปน ๓ นัย ไดแก

๙ดูรายละเอียดใน สมิทธิพล เนตรนิมิตร, “พระไตรปฎกวิเคราะห”, เอกสารประกอบการสอน
รายวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๗๘-๑๗๙.

๑๐ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, พิมพครั้งท่ี ๘,
(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หนา ๓-๙.



๑๐๒

๑) สุตตันตภาชนีย จําแนกความแบบพระสูตรหรือตามแนวพระสูตร เชน จําแนกกลุม
เวทนาท่ีเปนภายใน–ภายนอกวา เวทนาท่ีเปนภายใน คือ เวทนาใดของสัตวนั้น ๆ ท่ีเปนภายในตน มี
เฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ เวทนาท่ีเปน
ภายนอก คือ เวทนาของสัตวอ่ืน ของบุคคลอ่ืนท่ีเปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล
ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา๑๑

๒) อภิธรรมภาชนีย จําแนกความอภิธรรมหรืออธิบายตามแนวพระอภิธรรม เชน
จําแนกรูปขันธวา “รูปท้ังหมดไมมีไมเปนเหตุ ประกอบดวยเหตุ มีปจจัยและถูกปจจัยปรุงแตงเปน
โลกิยะเปนอารมณของกิเลส เปนอารมณของนิวรณ เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนจากวิญญาณ ๖ รูไดเปนของไม
เท่ียงถูกชราเขาครอบงํา”๑๒ เปนตน

๓) ปญหาปุจฉกะ ภาคถามปญหา คือ ตั้งคําถามใหวินิจฉัยเรื่องนั้น ตามหลักมาติกา
เชน ตัวอยางการถามปญหา เชน บรรดาขันธ ๕ ขันธไหนเปนกุศล ขันธไหนเปนอกุศล ขันธไหน
เปนอัพยากฤต ในการวิสัชนา พระผูมีพระภาคทรงยกธรรมเหลานี้ข้ึนแสดงโดยนัยวา รูปขันธนั้น
เปนอัพยากฤต สวนกองท้ังสี่ นอกจากนั้นเปนกุศลบาง อกุศลบาง อัพยากฤตบาง นอกจากนั้นกลาวถึง
ขันธหรือกอง ๒ วา ไมควรกลาววาประกอบ (สัมปยุต) ดวยเวทนาท่ีเปนสุขบาง เปนทุกขบาง ไมสุข
ไมทุกขบาง แตขันธหรือกอง ๓ ประกอบดวยเวทนาท่ีเปนสุขบาง เปนทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง ตอน
จบไดกลาวไววา รูปขันธ (กองรูป) ไมมีขาศึก (ไมเปนวิบาก และไมเปนเหตุใหเกิดวิบาก) สวนขันธ ๔
ท่ีเหลือ มีขาศึกบาง ไมมีขาศึกบาง๑๓

นอกจากนี้ยังชี้ใหเห็นวา ในการแสดงหลักพระอภิธรรมปฎก ขันธวิภังค พระพุทธองคทรง
ไดแสดงหลักการวาดวยเหตุและผลทางสภาวธรรม แกเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนเครื่องก้ัน มีตัณหาเปน
เครื่องผูก สามารถเขาใจและหลุดพนจากอาสวะท้ังปวงได ซึ่งพอกําหนดวัตถุประสงคตามเนื้อหาไดคือ

(๑) พระตถาคตทรงเสด็จไปโปรดพระชนนีผูมีคุณูปการมาก ท่ีทรงตั้งความปรารถนา
ไวแตครั้งพระวิปสสีสัมมาสัมพุทธเจาประมาณแสนกัปลวงมาแลววา ขอใหไดเปนพระมารดาของ
ตถาคต บัดนี้ ควรท่ีตถาคตจะเสด็จไปภพดาวดึงสเพ่ือแสดงพระอภิธรรมสนองพระคุณ๑๔

(๒) ในการแสดงวิภังคท้ัง ๑๘ นั้น แสดงถึงความเชื่อมโยงแหงการเกิดและดับของ
สภาวธรรม พระผูมีพระภาคเจาทรงวางลําดับไวอยางเหมาะสมกับบุคคล พระองคทรงจําแนกไวมี ๓
ประเภท มีติกขินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม คือเหมาะกับหมวดขันธวิภังค มัชฌิมินทริย-
บุคคล บุคคลผูมีปญญาปานกลาง มุทินทรยิบุคคล บุคคลผูมีปญญาเชื่องชา

(๓) พระผูมีพระภาคทรงแสดงธัมมสังคณี หรือท่ีเรียกอีกชื่อวาคัมภีรธัมมสังคหะไวเปน
๔ กัณฑ เพ่ือใหสอดคลองกับอริยสัจ ๔ และแสดงวิภังคไว ๑๘ วิภังค เพ่ือใหสอดคลองกับอาเวณิก-

๑๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๐/๔-๕.
๑๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗.
๑๓สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน , พิมพครั้งท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๖.
๑๔อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/บทนํา/๗.



๑๐๓

ธรรม ซึ่งเปนคุณสมบัติเฉพาะเปนเรื่องละเอียดลึกซึ้งและซับซอนเกินกวาวิสัยของผูท่ีไมมีญาณ
อภิญญาจะหยั่งรูได เพราะเปนเรื่องอจินไตยท่ีมีอยูโดยครบถวนในพระพุทธองค

ดังนั้น หลักธรรมท่ีทรงแสดง ก็เปนไปเพ่ือวิมุตติสุข เก้ือกูลแกมวลมนุษยและเทวดาในโลก
ท้ัง ๓ นั้น และเปนไปตามระดับของภูมิปญญาของบุคคล

สวนขันธสังยุตในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรคมีการอธิบายโครงสรางและเนื้อหาสาระแหง
พระสูตรสําคัญเปนจํานวนมาก เม่ือเปรียบเทียบกับทีฆนิกายและมัชฌิมนิกายแลว สังยุตตนิกายเปน
ประมวลพระสูตรสั้น เรียกชื่อกลุมพระสูตรแตละกลุมวา “วรรค” มีชื่อนําหนาตามลักษณะสําคัญของ
พระสูตรกลุมนั้น ๆ ท่ีแตกตางกันออกไป ดังในคัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยปฎก ไดอธิบาย
ถึงสาระสําคัญของพระสุตตันตปฎกออกเปนลักษณะ ๕ นัย ไดแก

๑) เปนโวหารเทศนา คือการแสดงธรรมยักยายสํานวนใหเหมาะสมแกจริตของผูฟง
๒) เปนยถานุโลมสาธนะ คือสอนโดยอนุโลมแกจริต อัธยาศัยของผูฟงซึ่งมีตาง ๆ กัน
๓) เปนทิฏฐินิเวถนกถา คือถอยคําท่ีสอนใหผอนคลาย “ทิฏฐิ” คือความเห็นผิด
๔) เปนอธิจิตตสิกขา คือ ขอศึกษาสมาธิชั้นสูง
๕) เปนปริยุฏฐานปหาน คือเครื่องละกิเลสอยางกลาง อันรึงรัดจิต ไดแก นิวรณ คือกิเลสอัน

ก้ันจิตไมไดเปนสมาธิ๑๕

นอกจากนี้ยังชี้ใหเห็นวา เนื้อหาสารธรรมท่ีพระพุทธองคแสดงโปรดบุคคลตาง ๆ ท่ีทูลถาม
เพ่ือไขขอสงสัยปรากฏในพระสูตรมีหลายประเด็นดวยกัน คือ

๑) การอธิบายธรรมแกภิกษุท่ีมาทูลถามเรื่องอุปาทาน พระพุทธองคทรงอธิบายความ
ถือม่ันและไมถือม่ันในอุปาทาปริตัสสนาสูตร และทุติยอุปาทาปริตัสสนาสูตรวา ความสะดุงเพราะถือ
ม่ัน และความไมสะดุงเพราะไมถือม่ันใหภิกษุท้ังหลายฟงวา ปุถุชนผูไมไดสดับยึดติดอยูดวย
สักกายทิฏฐิ และถือม่ันขันธ ๕ เม่ือขันธ ๕ แปรผันไปจึงสะดุงกลัว ปุถุชนผูไมไดสดับเกิดความสะดุง
เพราะถือม่ันขันธ ๕ วา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา๑๖ พระพุทธองคจึงสอนใหภิกษุ
มนสิการขันธ ๕ วา การเห็นขันธ ๕ วาไมเท่ียงเปนสัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะเปนการเห็นแลวใหเบื่อหนาย
ความเบื่อหนายเปนเหตุใหสิ้นความเพลิดเพลิน และสอนใหภิกษุมนสิการขันธ ๕ โดยแยบคาย และ
พิจารณาความไมเท่ียงแหงขันธ ๕ ซึ่งเปนเหตุใหเบื่อหนาย เม่ือความเบื่อหนายจะเปนเหตุใหสิ้นความ
เพลิดเพลิน๑๗

๒) การอธิบายแกกษัตริยท่ีทูลถามเรื่องรูป พระพุทธองคตรสัอธิบายวามหาลิ หากรูปนี้
จักไดเปนทุกขสวนเดียว มีแตทุกขติดตาม หยั่งลงสูความทุกข ไมหยั่งลงสูความสุขบางแลว สัตว
ท้ังหลายก็ไมพึงติดใจในรูป แตเพราะรูปเปนสุข มีสุขติดตาม หยั่งลงสูความสุข ไมหยั่งลงสูความทุกข
เสมอไป ฉะนั้น สัตวท้ังหลายจึงติดใจในรูป เพราะกําหนัดจึงถูกรูปผูกไว เพราะถูกรูปผูกไวจึงเศรา

๑๕คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหานคร: ไทย
รายวันการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๒๗-๒๘.

๑๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗-๙/๒๐–๒๔.
๑๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๑–๕๒/๗๒–๗๓.



๑๐๔

หมอง นี้เปนเหตุเปนปจจัยเพ่ือความเศราหมองของสัตวท้ังหลาย สัตวท้ังหลายมีเหตุ มีปจจัยจึงเศรา
หมองอยางนี้๑๘ สวนความบริสุทธิ์ของสัตว มีนัยตรงกันขาม

๓) การอธิบายแกคหบดีท่ีทูลถามวิธีพิจารณาขันธ พระพุทธองคตรัสสอนใหโสณคหบดี
บุตรพิจารณาตามความเปนจริงวา เพราะเหตุนั้นแล รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอยางใดอยาง
หนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต
ไกลหรือใกลก็ตาม รูปท้ังหมดนั้น เธอพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใช
ของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา๑๙ กลาวคือ บังคับบัญชาใหเปนอยางนี้ อยางนั้น ตามท่ี
ตนหวังและปรารถนาวา สิ่งนั่นของเรา สิ่งนั่นเปนเรา สิ่งนั่นเปนตนของเรา ไมไดเลย

ยังมีอีกลักษณะท่ีสะทอนใหเห็นถึงบทบาทความเปนพหูสูตของพระอริยสาวกสําคัญ ๆ ในการ
อธิบายหลักธรรมท่ีปรากฏในเนื้อหา เชนในฉันนสูตร วาดวยพระฉันนะ คือ ทานพระฉันนะขอใหเพ่ือน
พระภิกษุแสดงธรรมใหฟง ภิกษุท้ังหลายจึงแสดงเรื่องขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ทาน
พระฉันนะคิดวาตนก็รูเรื่องนี้ดี แตทําไมจึงไมบรรลุธรรม จึงเขาไปขอใหพระอานนทแสดงธรรมใหฟง
พระเถระจึงแสดงธรรมโดยอางพระพุทธดํารัสวา โลกยึดติดอยูกับท่ีสุด ๒ อยาง คือ ความมีกับความไมมี จึง
เกิดความยึดม่ัน สวนพระตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง (ระหวางความมีกับความไมมี) คือ ปจจยาการ ๑๒
หรือหลักปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง เม่ือพระเถระแสดงธรรมจบ ทานพระฉันนะก็ไดบรรลุธรรม๒๐

ดังนั้น การอธิบายเก่ียวกับเรื่องขันธ ๕ และธรรมท่ีเก่ียวของดวยรายละเอียดตาง ๆ แตละครั้ง
คราวในแตละพระสูตร มีลักษณะระเบียบคําท่ีสะทอนใหเห็นการสนทนาในรูปแบบ “ปุจฉาวสิกะ” ไดชัดเจน
คือ พระพุทธองคและพระอริยสาวกแสดงการอธิบายตามคําวัตถุประสงคของผูถาม มีลักษณะ ๕ อยาง ดัง
อรรถกถาชื่อปปญจสูทนี แสดงไววา

๑) ถามเพ่ือตองการทราบในสิ่งท่ีตนไมทราบ
๒) ถามเพ่ือเทียบเคียงกับความรูท่ีตนมีวาตรงกันหรือไม
๓) ถามเพ่ือแกขอสงสัยของตน
๔) ถามเพ่ือขออนุมัติหรือคํารับรองยืนยันจากผูถูกถาม
๕) ถามเพ่ือทดสอบดูวาเขาใจหรือไม ถาไมเขาใจจะอธิบายใหฟง๒๑

ดวยเหตุนี้ พระสูตรจึงเปนเทศนาท่ีมีเนื้อความชัดเจน งายตอความเขาใจ แตยังไมสมบูรณ
เพราะองคธรรมก็ยังไมสมบูรณ และนัยตาง ๆ ยังไมสมบูรณ๒๒ จึงแสดงไวดวยวิธีท่ีงาย ดังนั้น ลักษณะการ
แสดงธรรมในพระสูตร ทําใหเขาใจไดวา ธรรมะท่ีพระพุทธองคและพระอริยสาวกไดแสดงนั้น มีลักษณะความ
งามแหงธรรมในเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุด เปนประโยชนเก้ือกูลแกผูสดับรับฟง จนเกิดความรูเขาใจท่ี
ชัดเจนแจมแจงสามารถบรรลุธรรมในอริยสัจได

๑๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๐/๙๗–๙๙.
๑๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๙/๖๘–๗๐.
๒๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๓-๑๗๔.
๒๑เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, หนา ๑๙๑.
๒๒อภ.ิวิ. (ไทย) บทนํา/๑๗.



๑๐๕

๔.๓ วิเคราะหความหมายของขันธวิภังคและขันธสังยุต
ขันธวิภังค วิเคราะหตามสัททนัยวา ขํ สงฺขาตํ อวยวํ ธาเรตีติ ขนฺโธ สวนวิภังค เปนศัพท

เฉพาะ แตมีศัพทท่ีใชแทนกัน ไดแก ศัพทวา วิภาค วิเคราะหวา วิปุพฺโพ, ภชฺภาชเนโณ, ชชฺชโค. (ปุ)
สวนอรรถนัย หมายถึง การจําแนกกอง กลุม พวก หมวดหมู ลําตัว สวนหนึ่งของชีวิตและจิตใจของ
สัตวท่ีมาประชุมรวมกันจากสวนตาง ๆ ๕ สวน โดยเปนการบัญญัติวา สิ่งท่ีมารวมกันนั้น จัดเปนสัตว
บุคคล ตัวตน เรา เขา แตเม่ือกลาวรวม ๆ แลว เราสามารถจําแนกไดเปน ๒ สวน คือ รูปกับนาม
อีกท้ังอธิบายแจกแจงใหชัดเจนกวางขวางพิสดารยิ่งข้ึน

ขันธสังยุตตามสัททนัย “ขันธ” วิเคราะหวา ขานิจกฺขุนฺทฺริยาทีนิ ธาเรนฺตีติ ขนฺธา คําวา
สังยุต วิเคราะหวา สงฺยุตฺตีติ สงฺยุตฺโต, สงฺยุตฺโต โหตีติ สงฺยุตฺโต, สงฺยุตฺติ สีเลนาติ สงฺยุตฺโต ไดอรรถนัย
วา ทรงไวซึ่งอินทรียมีจักขุนทรีย การประกอบ หมายถึง หมวด, หมู, กอง, สวน, ความดี, กาย, การ
ประกอบขันธหรือสวนตาง ๆ การรวบรวมขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รวบท้ังขันธ
ท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็
ตามนี้เรียกวาขันธ

๔.๓.๑ ความคลายคลึงกัน
การวิเคราะหรูปสัททนัย เฉพาะคําวา “ขันธ” แสดงใหเห็นถึงความคลายคลึง ศัพทเดิม

เปน ขํ บทหนา ธา ธาตุในความหมายวา ทรงไว อ ปจจัย นิคคหิต เปน นฺ ลบสระหลัง และมีรูปวิเคราะห
วา ขํ สงฺขาตํ อวยวํ ธาเรตีติ ขนฺโธ สวนท่ีธํารงอวัยวะคืออินทรียไว และมีรูปวิเคราะหวา สุฺ ธาเรตีติ
ขนฺโธ สวนท่ีธํารงไวซึ่งความวางเปลา และวิเคราะหวา ขานิจกฺขุนฺทฺริยาทีนิ ธาเรนฺตีติ ขนฺธา (ชื่อวาขันธ
เพราะอรรถวา ทรงไวซึ่งอินทรียมีจักขุนทรีย เปนตน)

ดังนั้น ขันธ ๕ ท่ีมารวมกันนั้น เปนการสมมติบัญญัติใหเห็นการประกอบของรูปศัพท
วิเคราะหซึ่งคําวา ขันธ แปลวา กอง พวก หมวดหมู กลุม ลําตัวสวนกาย ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ
สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ท่ีมาประชุมกันเขาเปนชีวิตข้ึน รวบท้ังขันธท่ีเปนอดีต อนาคต
ปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา ขันธ
ซึ่งสอดคลองกับพุทธทาสภิกขุท่ีอธิบายไวในหนังสือ “ชีวิตคือขันธ ๕” วาชีวิตคือกายและใจ สองอยาง
ยังเนื่องกัน อาศัยกันอยู ยังเปนไปไดอยูก็ยังมีชีวิต ชีวิตไมใชตัว เพราะกายก็มิใชตัว ใจก็มิใชตัว ท่ี
เรียกวาขันธ ๕ โดยอาการแยกออกเปน ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ
และมีอีก ๑ คือ รูปเรียกวารูปขันธ๒๓

๔.๓.๒ ความแตกตางกัน
ในขันธวิภังค ตามศัพททายคือ “วิภังค” แยกออกเปน วิ + ภู + องฺค. วิ มาจาก

ความหมายวา วิเศษ, แจง, ตาง, ภู ธาตุในความหมายวา ความมี หรือความเปน องฺค หมายถึง องค
ธรรมของสวนท่ีเปนปรมัตถ รวมความหมายวา องคธรรมท่ีทําใหบุคคลเปนผูเห็นแจงในอริยสัจ ซึ่งมี

๒๓พุทธทาสภิกขุ, ชีวิตคือขันธ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕),
หนา ๘.



๑๐๖

ความสอดคลองกับพุทธพจนวา “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อ
วาเห็นปฏิจจสมุปบาท”๒๔ ในสวนท่ีเปนการวิเคราะหนั้น มีศัพทท่ีใชแทนกัน ไดแก ศัพทวา วิภาค ซึ่ง
มีรูปวิเคราะหวา วิปุพฺโพ, ภชฺภาชเนโณ, ชชฺชโค. (ปุ) และศัพทวา “วิภช” วิเคราะหวา วิปุพฺโพ, ภชฺ
ภาชนทาเนสุ, อ. และศัพทวา “วิภตฺติ” วิเคราะหวา วิปุพฺโพ, ภชฺ ภาชเน, ภาชฺวิสํ กริยายํ วา, ติ.
แปลง ชฺ เปน ตฺ ถาตั้ง ภาชฺ พึงรัสสะ อา เปน อ หรือแปลง ติ เปน ตฺติ ลบท่ีสุดธาตุ แปลวา การแบง,
การแจก, การจําแนก, การแยก, การแยกกลุม

อัตถนัยไดความหมายวา ชื่อคัมภีรท่ี ๒ แหง พระอภิธรรมหรือการจําแนกโดยจําแนก
หัวขอธรรมตามสภาวะแหงปรมัตถ คือ จิต เจตสิก รูป สวนนิพพานพนจากสมมติ ดังทานพระพุทธ-
โฆสเถระรจนาวา วิภังค คือการแบงหรือจําแนกสภาวธรรมใหกวางขวางพิสดารยิ่งข้ึน๒๕

สวนขันธสังยุต ตามศัพททาย คือ สังยุต มาจาก สํ บทหนา ยุช ธาตุ ในความประกอบ
ต ปจจัย แปลง นิคคหิต ลงมาเปน งฺ ลบ ช ท่ีสุดธาตุ ซอน ต. วิเคราะหวา สงฺยุตฺติ สีเลนาตีติ สงฺยุตฺโต
ไดอัตถนัยวา การรวบรวม การประมวลขันธ หรือการประกอบของขันธ ท่ีเปนไปตามนัยพระสูตร
สมดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ขันธ ๕ คือภาระ”๒๖

นอกจากนี้แลว ยังมีคําวา เวทนา และสังขาร ท่ีคนท่ัวไปมักเขาใจความหมายคลาดเคลื่อน
ไปจากเดิม ท่ีสะทอนใหเห็นความเขาใจของสังคมเก่ียวกับ คําวา “เวทนา” มักเขาใจวาเปนความ
สงสาร๒๗ ความเมตตากรุณา หรือความรูสึกหดหูบาง ในขณะท่ีเห็นผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด แตในทาง
พระพุทธศาสนาอธิบายชัดเจนวา เวทนา หมายถึง สภาวะเสวยอารมณท่ีเปนสุข ทุกข เฉย ๆ๒๘

ความรูสึกท่ีเกิดจากการสัมผัสทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ หรือทางใจ แบงตามลักษณะของความรูสึกได
๓ ชนิด คือ สุขเวทนา ความรูสึกสบายทางกายหรือทางใจ (โสมนัส) ทุกขเวทนา ความรูสึกไมสบาย
ทางกายหรือทางใจ (โทมนัส) และอุเบกขาเวทนา (อทุกขมสุขเวทนา) ความรูสึกเฉย ๆ จะสุขก็ไมใชจะ
ทุกขก็ไมใช เวทนาจึงเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของวิญญาณ คือ วิญญาณรูสึกสุข ทุกขหรือเฉย ๆ เม่ือ
เสวยอารมณท่ีผานเขามา๒๙

สวนในคําวา สังขาร พระวัลโปละ ราหุละ อธิบายวา สังขาร (Memtal formation) ใน
เบญจขันธ ถูกนํามาใชกันโดยท่ัวไปในความหมายอยางกวาง ๆ สวนในบริบทอ่ืน ๆ สังขาร หมายถึง สิ่ง
ใด ๆ ก็ตามในโลกท่ีถูกปจจัยปรุงแตงข้ึน ถาใชในความหมายนี้ เบญจขันธยอมเปนสังขารท้ังหมด๓๐

๒๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘.
๒๕อภ.ิวิ.อ. (ไทย)-/บทนํา/๑๔.
๒๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕.
๒๗ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, หลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๓๔), หนา ๒๕๔-๒๕๕.
๒๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐.
๒๙วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท,พิมพครั้งท่ี ๓,(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด

สามลดา, ๒๕๕๖), หนา ๓๔๑-๓๔๒.
๓๐พระวัลโปละ ราหุละ, พระพุทธเจาทรงสอนอะไร, แปลโดย สุนทร พลามินทร, (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๓๐.



๑๐๗

๔.๔ วิเคราะหประเภทของขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธสังยุต
ประเภทของขันธ ๕ ในขันธวิภังคนี้ พระผูมีพระภาคแสดงจําแนกขันธวิภังคนี้ โดยผัน

ขอมูลไป ๓ นัย คือ ตามหลักของสุตตันตภาชนียนัย อภิธรรมภาชนียนัย และปญหาปุจฉกะ การ
นําเอาทุกะและติกะจากสวนของคัมภีรธัมมสังคณีมาตั้งเปนคําถาม–คําตอบ ซึ่งเก่ียวของกับขันธท้ัง ๕
มีขันธท่ีเปนกุศลก็มี ไดแก อโลภะ อโทสะ และอโมหะ เปนตน ขันธท่ีเปนอกุศลก็มี ไดแก อวิชชา
โลภะ เปนตน ขันธท่ีเปนอัพยากฤตก็มี ไดแก อทุกขมสุขเวทนา เปนตน ธรรมท่ีวานี้ จึงเปนเหตุท่ีทํา
ใหสัตวตองรองไหดวยความเศราโศกเสียใจ และทําใหสัตวไมรองไหเนื่องดวยความสุข ความพึงพอใจ
และธรรมไมถูกจัดไวในติกบทและทุกบทบาง จัดเปนพวกติกวิมุตคือธรรมท่ีพนจากติกะและทุกวิมุต
คือธรรมท่ีพนจากทุกะ การท่ีพระองคทรงกระทําเชนนี้ เพราะพระองคทรงเล็งเห็นวา เวไนยสัตว
ท้ังหลายยอมมีความแตกตางกันไป จึงไดแสดงนัยตาง ๆ ตามอัชฌาศัยของแตละบุคคล

สวนประเภทของขันธ ๕ ท่ีปรากฏในขันธสังยุตนั้น ไดแก ๑) รูปขันธ คือมหาภูตรูป ๔
และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ ท่ีประกอบกันเกิดข้ึนวากาย ๒) เวทนาขันธ คือเวทนา ๖ ความรูสึกสิ่งท่ี
สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ๓) สัญญาขันธ คือสัญญา ๖ ความทรงจําอดีตท่ีเคยเห็น ไดยิน
รูป เสียง คันธสัญญา กลิ่น รส โผฏฐัพพะ รูธรรมารมณ ๔) สังขารขันธ คือเจตนา ๖ ระบบคิดปรุงแตง
เปนผลสืบเนื่องมาจากความจํารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ๕) วิญญาณขันธ คือ
วิญญาณ ๖ จิตเปนธรรมชาติรูอารมณ คือรูสีตาง ๆ ทางตา รูเสียงทางหู รูกลิ่นทางจมูก รูรสทางลิ้น รู
เย็นรอนออนแข็งท่ีมากระทบกาย รูคิดนึกทางใจ นอมถึงกุศลอกุศล เปนไดท้ังรูปและนาม

๔.๔.๑ ความคลายคลึงกัน
คัมภีรขันธวิภังคและคัมภีรขันธสังยุตแสดงใหเห็นวา การแสดงหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ

ขันธ ๕ นี้โดยแยกเปนสุตตันตภาชนียนัยและอภิธรรมภาชนียนัยนั้น พระผูมีพระภาคเจาแสดงขันธ ๕
ตามนัยการจําแนกธรรมตามกระบวนการแหงพระอภิธรรม โดยแบงออกเปนกองได ๕ กอง
เชนเดียวกับขันธ ๕ ตามนัยของพระสูตร เชน ขันธวิภังคพระพุทธองคจําแนกวา รูปอดีต อนาคต
ปจจุบัน ภายใน-ภายนอก หยาบ-ละเอียด เลว-ประณีต ไกล-ใกล ไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัย
มหาภูตรูป ๔ (อุปาทายรูป) ๓๑ ในขันธสูตรพระพุทธองคตรัสกับภิกษุไววา รูป...เวทนา.. .สัญญา... สังขาร
...วิญญาณ อยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ
วิญญาณขันธ และอุปาทานขันธ ๕ ประการ คือรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง
ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือ
ใกลก็ตาม ประกอบดวยอาสวะเก้ือกูลแกอุปาทาน นี้เรียกวา รูปูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ
สัญูปาทานขันธ สังขารูปาทานขันธ วิญญาณูปาทานขันธ๓๒ รับรูไดดวยธรรมารมณเหมือนกัน

ในความคลายคลึงกันนี้ พระพุทธองคทรงเห็นวา การแสดงโดยสุตตันตภาชนียนัย จะ
สงผลใหเวไนยสัตวผูฟงพระอภิธรรมเกิดความเขาใจไดโดยงาย จนสามารถบรรลุมรรคผลได สวนการ

๓๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒–๗/๑–๓.
๓๒สํ.ข. (ไทย)๑๗/๔๘/๖๖-๖๗.



๑๐๘

แสดงโดยอภิธรรมภาชนียนัย เปนการแสดงตามสภาวธรรมลวน ไมมีการอนุโลมตามเวไนยสัตว จึง
เปนการยากท่ีเวไนยสัตวจะฟงเขาใจได ในขณะท่ีพระพุทธองคทรงแสดงกลาวกันวา หากทรงแสดง
โดยอภิธรรมภาชนียนัยเพียงอยางเดียวแลว จะไมมีผูใดสามารถบรรลุธรรมในขณะท่ีฟงพระอภิธรรม
เลย ฉะนั้น จึงทรงนําเอานัยของพระสูตรมาสอดแทรกอยูเสมอ๓๓ สอดคลองกับประยูร วงศจันทรา๓๔

ท่ีอธิบายไววา เนื้อหาท่ีพระพุทธองคทรงนํามาแสดงประการหนึ่ง คือ อธิบายจากรูปธรรมไปหา
นามธรรม หรืออธิบายจากสิ่งท่ีเห็นไดงายไปสูสิ่งท่ีเห็นไดยาก และการอธิบายเพ่ือใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริง
ในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น คือ สัจจะ ๔ ประการ

๔.๔.๒ ความแตกตางกัน
คัมภีรขันธวิภังค พระพุทธองคจําแนกแจกแจงขันธ ๕ ตามสภาวธรรมแหงรูป-นามท่ีมี

ความละเอียดสุขุมโดยความเปนปรมัตถดังนี้
สุตตันตภาชนียนัย เปนนัยท่ีแสดงขันธ ๕ ดวยโวหารภาษาท่ีเขาใจงายสําหรับบุคคลยุค

นั้น มีเนื้อความชัดเจน ไมกํากวม โดยไดทรงจําแนกแยกขันธตามลักษณะ ๑๑ ลักษณะ แบงเปนกลุม
ได ๕ กลุม ไดแก กลุมท่ี ๑ อดีต อนาคต ปจจุบัน กลุมท่ี ๒ อัชฌัตตะ (ภายใน) พหิทธะ (ภายนอก)
กลุมท่ี ๓ โอฬาริกะ (หยาบ) สุขุมะ (ละเอียด) กลุมท่ี ๔ หีนะ (เลว) ปณีตะ (ประณีต) กลุมท่ี ๕ ทูเร
(ไกล) สันติเก (ใกล) มีรายละเอียด ดังนี้

กลุมท่ี ๑ วิธีการแบงขันธ ๕ นี้เปนไปในลักษณะการจัดขันธ ๕ ตามอํานาจการเกิดดับ
นั่นเอง กลาวคือ จัดขันธในสภาวธรรมท่ีเกิดและดับไปแลวในฝายอดีต จัดขันธท่ียังไมเกิดข้ึนและท่ี
กําลังจะเกิดข้ึนไวในฝายอนาคต และจัดขันธท่ีกําลังเกิดดับอยูในปจจุบันไวในฝายปจจุบัน

กลุมท่ี ๒ พระผูมีพระภาคเจาจัดขันธ ๕ ท่ีบังเกิดข้ึนในจิตสันดานของแตละบุคคลไว
ในฝายอัชฌัตธรรม (ธรรมท่ีเกิดข้ึนภายใน) และท่ีบังเกิดในภายนอกตน คือในจิตสันดานของบุคคลอ่ืน
ไวในฝายพหิทธธรรม (ธรรมท่ีเกิดข้ึนจากภายนอก)

กลุมท่ี ๓ การจําแนกโดยโอฬาริกะ (หยาบ) และสุขุมะ (ละเอียด) นั้น ไดจําแนกรูป
และนาม ออกเปนอยางละสวน คือ ทรงจําแนกรูป ๑๒ คือ ปสาทรูป ๕ โคจรรูป ๗ ไวในฝาย
โอฬาริกะ (หยาบ) และรูป ๑๘ ซึ่งเรียกวา ธัมมายตนรูป ไวในฝายสุขุมะ (ละเอียด)

พระผูมีพระภาคจําแนกนามขันธโดยฝายหยาบและฝายละเอียดไว ดังนี้
(๑) ฝายหยาบ ไดแก อกุศลธรรม ทุกขเวทนา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา และ

นามขันธของบุคคลผูไมไดเขาสมาบัติและผูมีอาสวะ
(๒) ฝายละเอียด ไดแก กุศลธรรมท่ีเปนฝายอัพยากตธรรม สุขเวทนา และอุเบกขา

เวทนา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา นามขันธของบุคคลผูเขาสมาบัติ ผูไมมีอาสวะและนามขันธใน
ฝายโลกุตตระ

๓๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๔๔.
๓๔ประยูร วงศจันทรา, “พุทธวิธีการสอนจริยธรรม”, วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, ป

ท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม–กันยายน ๒๕๕๒): ๑๖๐–๑๖๑.



๑๐๙

กลุมท่ี ๔ การจําแนกรูปขันธโดยหีนะ (เลวหรือชั้นต่ํา) ปณีตะ (ประณีต) ทรงจําแนก
รูปท่ีเปนอารมณอันนาใคร นาปรารถนาไวในฝายหีนธรรม (เลว) สวนอารมณท่ีตรงขามไวในฝายปณีต
ธรรม (ประณีต) สวนในนามขันธ ทรงจัดนามขันธฝายโอฬาริกะไวในฝายหีนธรรม นามขันธฝายสุขุมะ
ไวเปนฝายปณีตธรรม

กลุมท่ี ๕ การจําแนกเปนทูเร (ไกล) สันติเก (ใกล) ไดทรงจําแนกสุขุมรูป ๑๖ ไวในทูเร
ธรรม เพราะทรงเห็นวาเปนรูปท่ีกําหนดรูไดยาก เปนสิ่งท่ีหางไกลจากญาณ ทรงจัดโอฬาริกะ รูป ๑๒
ไวในฝายสันติเกธรรม เพราะทรงเห็นวาเปนรูปท่ีหยาบ งายตอการสัมผัส สวนในนามขันธทรงจําแนก
ไวอยางเดียวกันกับกลุมหีนะ–ปณีตะทุกประการ

ในสวนของอภิธรรมภาชนียนัย เปนการจําแนกธรรมตามกระบวนแหงพระอภิธรรมโดย
แบงเปน ๕ กองเชนเดียวกับขันธ ๕ ไดแก รูปขันธ เปนตน เชนหมวดท่ี ๑๑ ไดแก รูปท่ีเปน
จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ
รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ และรูปท่ีเห็นไมไดและกระทบไมได ซึ่งนับเนื่องในธัมมายตนะ๓๕ หรือ
แสดงเปนนัยวา รูปท้ังหมด ไมมี ไมเปนเหตุ ประกอบดวยเหตุ มีปจจัยและถูกปจจัยปรุงแตง เปน
โลกิยะ เปนอารมณของกิเลส เปนอารมณของนิวรณ เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนจากวิญญาณ ๖ รูได เปนของ
ไมเท่ียงถูกชราเขาครอบงํา

สําหรับปุจฉกนัย เปนการตั้งคําถาม–ตอบดวยการนําเอาบททุกะและติกะมาตั้งเปน
คําถามคําตอบ รายละเอียดการจําแนกขันธ ๕ เชน บรรดาขันธ ๕ ขันธไหนเปนกุศล ขันธไหนเปนอกุศล
ขันธไหนเปนอัพยากฤต ในการวิสัชนาพระพุทธองคทรงยกธรรมเหลานี้ข้ึนแสดงโดยนัยกุสลติกวิสัชนา
วา รูปขันธนั้นเปนอัพยากฤต สวนกองท้ังสี่นอกจากนั้นเปนกุศลบาง อกุศลบาง อัพยากฤตบาง
นอกจากนั้นกลาวถึงขันธหรือกอง ๒ วา ไมควรกลาววาประกอบดวยเวทนาท่ีเปนสุขบาง เปนทุกขบาง
ไมสุขไมทุกขบาง แตขันธหรือกอง ๓ ประกอบดวยเวทนาท่ีเปนสุขบาง เปนทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง
ตอนจบไดกลาวไววา รูปขันธ (กองรูป) ไมมีขาศึก สวนขันธ ๔ ท่ีเหลือ มีขาศึกบาง ไมมีขาศึกบาง๓๖

การท่ีพระผูมีพระภาคแสดงการจําแนกประเภทขันธ ๕ ในขันธวิภังคนี้ โดยผันขอมูลไป ๓
นัย คือตามหลักของสุตตันตภาชนียนัย อภิธรรมภาชนียนัย และปญหาปุจฉกะ ก็เพ่ืออธิบายใหเห็นวา
ศัพทธรรมะนั้น ๆ อธิบายตามแนวพระสูตรอยางไร อธิบายตามแนวพระอภิธรรมอยางไร และอธิบาย
ตามแนวปญหาปุจฉกะอยางไรนั่นเอง และเพ่ือความเหมาะสมแกบุคคลผูมีปญญามากท่ีสามารถ
แยกแยะขันธ ๕ ท่ีเปนตัวสภาวะรูป-นามหรือกายกับจิตออกจากกันได อันเปนลักษณะเฉพาะบุคคล
สอดคลองกับสมิทธิพล เนตรนิมิตร ท่ีอธิบายไววา ขอธรรมท่ีอธิบาย แยกแยะออกชี้แจง ใชภาษามี
ลักษณะเฉพาะ มีหลักธรรมท่ีเปนประโยชนอยางยิ่ง สอนตามเนื้อหาเดิมแท สอนการกําหนดนามรูป
เก่ียวกับปญญาข้ันสูง เปนเครื่องละกิเลสอยางละเอียด๓๗ เพ่ือมุงสูการหลุดพนดวยปญญา (ปญญา
วิมุตต)ิ อยางยิ่ง

๓๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗–๒๒.
๓๖ดูรายละเอียดใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๖๗๑.
๓๗สมิทธิพล เนตรนิมิตร, “พระไตรปฎกวิเคราะห”, เอกสารประกอบการสอน รายวิชาพระพุทธ-

ศาสนา, หนา ๑๙๘.
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สวนขันธสังยุต พระพุทธองคและพระอริสาวกอธิบายประเภทของขันธ ๕ เพ่ืออนุโลมตาม
อัธยาศัยของบุคคล เพ่ือใหเกิดการใครครวญพิจารณาสามารถมองเห็นและเขาใจประเภทของขันธ ๕
ไดวา สิ่งใดเปนรูป สิ่งใดเปนนาม เกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด ไมถือม่ันตามความเปนจริงของ
ขันธ ๕ ได และสําหรับผูเขาใจแยกแยะประเภทไดแลว ก็จะนําไปสูข้ันตอนการเจริญสมาธิใหยิ่งข้ึนไป
อันจะทําใหเก้ือกูลเกิดความเหมาะสมทางปญญานั่นเอง

ดังนั้น จึงทําใหเกิดความเขาใจไดวา การแสดงประเภทของขันธ ๕ ท้ังสองคัมภีรนั้น
แตกตางกันระหวางภูมิปญญาสามารถเฉพาะบุคคล ท่ีพิจารณาแยกแยะโดยความละเอียด สุขุมรูป
เพียงไร ท้ังในแงมุมสมมติบัญญัติ และความเปนปรมัตถ ท่ีตองอาศัยวิปสสนาปญญาเฉพาะทาง สมดัง
พระโสภณมหาเถระอธิบายวา การรูชัดวานี้คือรูป หมายถึง การหยั่งเห็นสภาวะพองยุบ เปนตน เปนรูป
ท่ีแปรปรวน หรือการหยั่งเห็นเวทนาวาเปนความรูสึก สัญญาเปนความจําไดหมายรู สังขารเปนการ
ปรุงแตงจิตใหมีสภาวะชอบหรือโกรธ และวิญญาณเปนการรับรูอารมณเทานั้น๓๘

๔.๕ วิเคราะหเหตุปจจัยลักษณะ ความสัมพันธของขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธสังยุต
๔.๕.๑ เหตุปจจัยของขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธสังยุต
ในขันธวิภังค แสดงใหเห็นวา รูปท้ังหมดไมเปนเหตุ ไมมีเหตุ ประกอบดวยเหตุ มีปจจัย

และถูกปจจัยปรุงแตง เวทนาประกอบดวยผัสสะ สัญญาขันธประกอบดวยผัสสะ สังขารขันธ
ประกอบดวยจิตท่ีเกิดแตมโนวิญญาณธาตุสัมผัส วิญญาณประกอบดวยผัสสะ เปนกุศล อกุศล
อัพยากฤต สัมปยุตดวยสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาก็มี เปนอารมณสังโยชน ไมเปน
อารมณสังโยชนก็มี เปนเหตุใหถึงปฏิสนธิและจุติก็มี เปนเหตุใหถึงนิพพานก็มี มีปริตตะเปนอารมณ
มหัคคตะเปนอารมณ มีอัปปมาณะเปนอารมณก็มี ดวยอาการอยางนี้

สวนเหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ ในขันธสังยุต มหาภูต ๔ เปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูป
ขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ ปรากฏ นามรูปเปน
เหตุเปนปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ นามขันธมีเจตนาเปนประธาน ยอมปรุงแตง คือใหรูปท่ีเกิด
พรอมกับตนหรือธรรมท้ังหลายมีเวทนา สัญญา ผัสสะ มนสิการท่ีสัมปยุตกันบังเกิด และเปนปจจัตต-
ลักษณะของสังขารท่ีเกิดจากอวิชชา ตัณหาสัมผัสปรุงแตง เพราะยึดม่ันมิจฉาทิฏฐิจึงเกิดข้ึน นี้เปน
มูลเหตุแหงทุกข เปนไปตามธรรมชาติแหงเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน เพราะไมรูจักปฏิจจสมุปบาทจึง
มีความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังปวง

๑) ความคลายคลึงกัน
คัมภีรขันธวิภังคและคัมภีรขันธสังยุตแสดงขันธ ๕ วา ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัย

เกิดข้ึนจากตัว “ผัสสะ” กระทบทําใหรูสึกรับอารมณ จึงทําใหเกิดอวิชชาแลวเขาไปยึดม่ันถือม่ันในตัว
อุปาทานวา เปนตัวตน รูปขันธจึงปรากฏ ตัณหาและทิฏฐิจึงเกิดข้ึน การเสวยอารมณ การปรุงแตง
ความจําได และเจตนาจึงปรากฏสุข ทุกข กุศล อกุศล โสกะ ปริเทวะปรากฏข้ึนแกปุถุชน และแสดง

๓๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ.
นครปฐม: หางหุนสวนจํากัดซีเอไอเซ็นเตอรจํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๗๒.
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ถึงความเปนเหตุเปนผลของการเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ สอดคลองกับฉันทนา อุตสาหลักษณ อธิบายวา
เปนธรรมชาติท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน คือ ธรรมชาติท่ีเปนผลอาศัยธรรมท่ีเปนเหตุ ธรรมท่ีเปนเหตุ ก็เปนเหตุ
ปจจัยใหธรรมท่ีเปนผลเกิดข้ึน เพราะกลาวถึงความเปนเหตุเปนผลกันอยางสมบูรณท่ีสุด การท่ีสัตวโลก
ตองเวียนวายตายเกิดอยูในภพภูมิตาง ๆ อยางไมมีท่ีสิ้นสุด เพราะไมรูจักปฏิจจสมุปบาท จึงมีความ
เกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังปวง๓๙

ในอีกแงมุมหนึ่ง พระคันธสาราภิวงศ อธิบายวา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท อวิชชาเปนมูลเหตุ
กอใหเกิดภพชาติ แตอวิชชาก็เกิดจากปจจัยอ่ืน คือ อาสวะ ๔ โดยองคธรรม ไดแก โลภะ ทิฏฐิ และโมหะ
หมายความวา ขอความสุดทายของปฏิจจสมุปบาท คือ โสกะ เปนตน โดยองคธรรมโสกะ คือโทมนัส
ดังนั้น เม่ือเกิดโทมนัส ก็มีอวิชชาเกิดรวมดวย แมในขณะเกิดทุกข โทมนัส และอุปายาส ก็มีอวิชชา
เกิดข้ึนกอนบาง หลังบาง รวมกันบาง สวนปริเทวะคือสัททรูปท่ีมีลักษณะคร่ําครวญ เกิดจากอวิชชา
เชนเดียวกัน ดังนั้น โสกะ เปนตน จึงเกิดจากอวิชชา และอวิชชาก็กอใหเกิดสังขารเปนตน เม่ือเปนเชนนี้
วงจรปฏจิจสมุปบาทจึงเวียนครบเปนวงไมขาดตอน มิฉะนั้นแลว พระพุทธองคก็ตองตรัสปจจัยตอ ๆ กัน
ไปไมรูจบสิ้น๔๐

พระพุทธองคก็ทรงชี้ใหเห็นโทษในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยใหเหตุผลวา
เม่ือบุคคลยังไมปราศจากความกําหนัด ไมปราศจากความพอใจ ไมปราศจากความรัก ไมปราศจาก
ความกระหาย ไมปราศจากความเรารอน ไมปราศจากความทะยานอยากในรูป เวทนา สัญญา สังขาร
วิญญาณ เพราะรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้น แปรผันและเปนอยางอ่ืน โสกะ ปริเทวะ ทุกข
โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดข้ึน๔๑

๒) ความแตกตางกัน
ขันธวิภังค พระพุทธองคทรงแสดงความละเอียดในพระอภิธรรมปฎกออกไปของเหตุ

ปจจัยใหเกิดข้ึน เชน จําแนกรูปขันธ หมวดท่ี ๑ ไดแก รูปท้ังหมด ไมมี ไมเปนเหตุ ประกอบดวยเหตุ
มีปจจัยและถูกปจจัยปรุงแตง เปนโลกิยะ เปนอารมณของกิเลส เปนอารมณของนิวรณ

รูปท่ีเปนและไมเปนอุปาทายรูป รูปท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิท่ียึดถือและไม
ยึดถือ รูปท่ีเห็นและไมเห็นได รูปท่ีกระทบและไมกระทบได รูปท่ีเปนอินทรียและไมเปนอินทรีย รูปท่ี
เปนมหาภูตรูปและไมเปนมหาภูตรูป รูปท่ีมีจิตและไมมีจิตเปนสมมุฏฐาน รูปท่ีเกิดพรอมและไมเกิด
พรอม รูปท่ีเปนภายในและภายนอก รูปท่ีหยาบและละเอียด รูปท่ีไกลและใกล

เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัสท่ีเปนสุข ท่ีเปน
ทุกข มโนธาตุสัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต

๓๙ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร
จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙๘-๙๙.

๔๐พระคันธสาราภิวงศ, พระสุตตันตปฎกแปล-อธิบาย มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑,
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๑๓๐.

๔๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒/๙.



๑๑๒

สัญญาขันธท่ีประกอบดวยผัสสะ มีเหตุและท่ีไมมีเหตุ ท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆาน
สัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัสท่ีเปนสุข ท่ีเปนทุกข มโนธาตุสัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ี
เปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต สัญญาขันธวาท่ีเปนเหตุใหเกิดวิบากก็มี ท่ีไมเปนวิบากและไมเปนเหตุให
เกิดวิบากก็มี ท่ีมีธรรมภายในตนเปนอารมณก็มี เปนอารมณอดีต อนาคต ปจจุบันก็มี เปนอารมณกิเส
ทําใหเศราหมอง ไมทําใหเศราหมองก็มี กรรมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถืออุปาทานก็มี๔๒

สังขารขันธ ท่ีประกอบดวยจิตท่ีมีเหตุและท่ีไมมี เหตุ เปนกุศล อกุศล อัพยากฤต
เปนกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร ไมนับเนื่องในวัฏฏทุกข ประกอบดวย สุขินทรีย ทุกขินทรีย
โสมนัสสินทรีย โทมนัสสินทรีย อุเปกขินทรีย เจตนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส
เจตนาท่ีเกิดแตฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตกายสัมผัส ท่ีเปนสหรคตดวยสุข
ท่ีเปนสหรคตดวยทุกข เจตนาท่ีเกิดแตมโนธาตุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตมโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปน
กุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต มีธรรมภายในตนเปนอารมณก็มี เปนอารมณอดีต อนาคต
ปจจุบันก็มี เปนอารมณกิเลสทําใหเศราหมอง ไมทําใหเศราหมอง เปนอารมณอาสวะ ไมเปนอารมณ
อาสวะก็มี๔๓

วิญญาณขันธท่ีสัมปยุตดวยผัสสะ เพราะโสตสัมผัสเปนปจจัย...เพราะฆานสัมผัสเปนปจจัย
...เพราะชิวหาสัมผัสเปนปจจัย...เพราะกายสัมผัสเปนปจจัย...เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย วิญญาณขันธ
ท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาจึงมี วิญญาณขันธท่ีมีธรรมภายในตน มีธรรม
ภายนอกตนเปนอารมณก็มี ท่ีมีธรรมภายในตนและภายนอกตนเปนอารมณก็มี ท่ีเปนกามาวจร
รูปาวจร อรูปาวจรก็มี ท่ีไมนับเนื่องในวัฏฏทุกขก็มี จักขุวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณ มีดวยอาการ
อยางนี้๔๔

สวนเหตุปจจัยของขันธ ๕ ในขันธสังยุต พระพุทธองคและพระสาวกไดอธิบายตามแนว
พระสูตรท่ีสะทอนใหเห็นวงจรแหงปฏิจจสมุปบาทวา เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารท้ังหลายจึงมี
เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมีฯลฯ๔๕ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงเกิดข้ึน๔๖ และ
แสดงมูลเหตุแหงความดับวา เพราะความดับแหงผัสสะ ความดับแหงเวทนา สัญญา สังขาร จึงมี๔๗

พรอมอธิบายถึงมูลเหตุแหงทุกขวา ” ทุกขคือขันธ ๕ นี้ เรียกวา ทุกข มูลเหตุแหงทุกข คือ ตัณหาอันทํา
ใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ ไดแก
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นี้เรียกวา มูลเหตุแหงทุกข “๔๘ เม่ือมีขันธ ๕ เพราะอาศัยขันธ ๕
เพราะยึดม่ันขันธ ๕ มิจฉาทิฏฐิจึงเกิดข้ึน

๔๒ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒-๗๕/๔๒-๕๓.
๔๓ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๒-๑๐๔/๖๑-๗๒.
๔๔ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๔๙/๙๕-๙๗.
๔๕สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๙.
๔๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒/๘-๙.
๔๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๙๘-๙๐.
๔๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๔๔.



๑๑๓

ในมิติแหงวงจรปฏิจจสมุปบาทนี้ สะทอนใหเห็นการเชื่อมตอเปนวัฏฏจักร เปนภาวะ
เก่ียวเนื่องวนเวียนกันเกิดข้ึนตอ ๆ กัน ดังพระพุทธโฆสาจารย๔๙ อธิบายวา ในวัฏฏจักรท่ีเชื่อมตอท่ี
เรียกวา สนธิ คือ เชื่อมตอระหวางกลุมของเหตุและกลุมของผลรวม ๓ แหง คือ

๑) ระหวางอดีตเหตุคือสังขาร กับปจจุบันผลคือวิญญาณ
๒) ระหวางปจจุบันผลคือเวทนา กับปจจุบันเหตุคือตัณหา
๓) ระหวางปจจุบันเหตุคือภพ (กรรมภพ) กับอนาคตผลคือชาติ

โดยอาการ ๒๐ คือ (๑) อดีตเหตุ ๕ ประกอบดวย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน สังขาร (การ
ขวนขวายกระทํากรรม) กรรมภพ (เจตนาในการทํากรรม) (๒) ปจจุบันผล ๕ ประกอบดวยวิญญาณ
นามรูป อายตนะ ผัสสะ เวทนา (๓) ปจจุบันเหตุ ประกอบดวยตัณหา อุปาทาน กรรมภพ อวิชชา
สังขาร (๔) อนาคตผล ๕ ประกอบดวยชาติ ชรา มรณะ (วิญญาณ นามรูป อายตนะ ผัสสะ เวทนา
เหมือนปจจุบันผล และมีความเชื่อมตอเปนวัฏฏะ ๓ คือ กิเลสวัฏ ประกอบดวย อวิชชา ตัณหา
อุปาทาน กรรมวัฏ ประกอบดวยกรรมภพและสังขาร สวนวิปากวัฏ ประกอบดวยวิญญาณ นามรูป
อายตนะ ผัสสะ เวทนา ชาติ ชรา มรณะ

การจําแนกปฏิจจสมุปบาทโดยองคประกอบดังกลาว สรุปลงเปน ๒ นัย คือ (๑) ตนเหตุ ๒
ไดแก อวิชชา และตัณหา (๒) สัจจะ ๒ ไดแก สมุทัย (ความจริงเก่ียวกับเหตุ) และทุกขสัจ (ความจริง
เก่ียวกับทุกข)

มิติท่ีสะทอนอีกดานหนึ่ง พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) อธิบายวา กระบวนธรรมท่ี
สืบทอดจากผัสสะถือไดวา เปนกระบวนธรรมแบบวิวัฏฏ คือ กระบวนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนา
ปญญาของบุคคลใหยิ่งข้ึนไป ในทางตรงกันขาม หากเวทนาท่ีเกิดข้ึนเปนปจจัยตัวเอกท่ีมีอิทธิพล
ครอบงําความเปนไปของกระบวนธรรมท้ังหมด ตอจากเวทนาจะเปนกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏฏ
คือ กระบวนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหเสวยเวทนายิ่งข้ึน นอกจากนี้กระบวนธรรมท่ีสืบทอดจากผัสสะ ยัง
เปนหัวเลี้ยวหัวตอระหวางความดีกับความชั่ว กุศลกับอกุศล ระหวางความหลุดพนกับการติด
หมุนเวียนในสังสารวัฏฏ๕๐

วัชระ งามจิตรเจริญ อธิบายวา กระบวนการของปจจัยอยางนี้ คือ กระบวนการของ
อุปาทานขันธ ๕ หรือกระบวนการของชีวิตท่ีมีปญหาหรือทุกขนั่นเอง เพราะสิ่งท่ีอยูในกระบวนการนี้
สรุปลงในขันธ ๕ ได กลาวคืออวิชชา สังขาร นาม ผัสสะ ตัณหา และอุปาทาน คือ สังขารขันธ รูป
และสฬายตนะ คือ รูปขันธ วิญญาณ คือ วิญญาณขันธ เวทนา คือ เวทนาขันธ ภพ คือ การทํากรรม
และขันธ ๕ ท่ีเปนผลของเจตนาหรือการทํากรรม หรือภูมิอันเปนท่ีอยูของขันธ ๕ สวนชาติ ชรา
มรณะ เปนปรากฏการณของขันธ สวนสัญญาขันธก็รวมอยูในสวนท่ีเปนนามของนาม-รูป ดังนั้น
ปจจัยหรือองคประกอบในกระบวนการของปฏิจจสมุปปนนธรรมนี้ จึงไดแกกระบวนการของอุปาทาน

๔๙พระพุทธโฆสาจารย รจนา, วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เลม ๒, แปลโดย พระคันธ-
สาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๒๘๘-๒๘๙.

๕๐คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๑๓๔.



๑๑๔

ขันธ ๕ นั่นเอง หากกระบานการนี้ปรากฏในรูปแบบของสายดับ ก็หมายถึงการเกิดข้ึนของขันธ ๕ ท่ี
ไมมีปญหาหรือไมมีทุกข๕๑

ในมุมมองจากแนวคิดท่ีไดเห็นการอธิบายท้ังสามนักปราชญทางศาสนาดังกลาวมา
สะทอนใหเห็นวา วงจรของปฏิจจสมุปบาทท่ีปรากฏในขันธสังยุตมี ๒ นัยดวยกัน คือ

๑) เกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะเปนอารมณ ท่ีหมายถึงรูป-นามอันเปนท่ียึดเหนี่ยวของจิต
เรียกวาวิปสสนาภูมิ๕๒ โดยมีขันธ ๕ เปนอารมณ ซึ่งขันธ ๕ ท่ีเปนอารมณของวิปสสนานั้น ตองเปน
ขันธท่ีเปนโลกียะ๕๓ คือ ประกอบดวยอุปาทาน เปนธรรมท่ีอบรมเพ่ือใหเกิดปญญา สอดคลองกับ
รองศาสตราจารย (พิเศษ) เสฐียรพงษ วรรณปก ไดอธิบายไววา พระพุทธองคและพระอริยสาวกได
แสดงธรรมเพ่ืออนุโลมไปตามอัธยาศัยของบุคคล เพราะเม่ือบุคคลสามารถทําความเขาใจธรรมแลว
ยอมนอมนําไปสูแงของการปฏิบัติท่ีมักเริ่มตนท่ีผัสสะ เพราะผัสสะเปนประตูเปดรับรูโลกภายนอก๕๔

มีตัวอยางท่ีปรากฏในปุณณมสูตรวา มีภิกษุทูลถามปญหาเก่ียวกับเหตุปจจัยแหงขันธ
กับพระพุทธองควา อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูปขันธปรากฏ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนา
ขันธปรากฏ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสัญญาขันธปรากฏ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสังขารขันธ
ปรากฏ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา มหาภูตรูป ๔
เปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูปขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนาขันธปรากฏ ผัสสะเปน
เหตุเปนปจจัยทําใหสัญญาขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสังขารขันธปรากฏ นามรูปเปน
เหตุเปนปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ๕๕

ดังนั้น พระพุทธองคจึงสอนใหพิจารณากําหนดรูขันธ ๕ โดยแยบคาย เพ่ือใหเห็น
ธรรมชาติของขันธจนเกิดมรรคปญญา ละกิเลสและขันธดวยกระบวนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ
กําหนดรูผัสสะดวยปริญญา ๓ คือ (๑) ญาตปริญญา (การกําหนดรู ข้ันรูจัก) (๒) ตีรณปริญญา (การ
กําหนดรู ข้ันพิจารณา) (๓) ปหานปริญญา (การกําหนดรู ข้ันละ)๕๖ สามารถเขาใจตามความจริงได

๒) เกิดข้ึนตามความสัมพันธของขันธ ๕ ท่ีมีอยูในตัวของมันเอง โดยวิญญาณขันธเปน
องคประกอบหลัก เปนตัวรองรับเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ ซึ่งเปนธรรมฝายเจตสิก สมดัง
พระอนุรุทธาจารยไดแสดงไววา เจตสิกเปนธรรมชาติท่ีอาศัยจิตเกิด หรือธรรมชาติท่ีประกอบในจิต
เปนนิตย ชื่อวา เจตสิก๕๗ และสังขารเปนปจจัยสําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ เปนเหตุใหเกิดภพใหม บุคคล

๕๑ดูรายละเอียดใน วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๑๘๓.
๕๒พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ

, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวันกราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๗๘๗.
๕๓พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓ และปริเฉทท่ี ๗ หลักสูตรจูฬาอาภิ-

ธรรมิกะโท, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดทิพวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๑.
๕๔เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, หนา ๑๙๕.
๕๕ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗.
๕๖ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓.
๕๗พระสัทธัมมโชติกธรรมาจริยะ รจนา, หลักสูตรสําหรับทองจํา จูฬอาภิธรรมิกตรี สํานักเรียน

พระอภิธรรมวัดเกาโบราณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๔), หนา ๓.



๑๑๕

ท่ีใกลจะเสียชีวิต จะไดรับอารมณท่ีเปนกรรม กรรมนิมิต (เครื่องหมายของกรรม) หรือคตินิมิต
(เครื่องหมายของภพขางหนา) อารมณอยางใดอยางหนึ่งท่ีจิตยึดหนวงไวในขณะใกลเสียชีวิต เปน
ปจจัยปรุงแตงใหเกิดปฏิสนธิวิญญาณในภพใหม และเม่ือปฏิสนธิวิญญาณดับไป ก็เกิดภวังคจิตตอมา
โดยยังมีกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิตเปนอารมณเชนเดิม๕๘

รวมท้ัง ๒ อยางนี้ พระพุทธองคทรงแสดงเหตุผลวา เพราะเหตุนี้ เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี
เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป๕๙

อีกแงมุมก็สะทอนใหเห็นวา ในโลกนี้ไมมีอะไรท่ีเกิดข้ึนมาลอย ๆ เพราะทุกสิ่งลวนเปน
เหตุเปนปจจัยท่ีอิงอาศัยกัน ดังท่ี สุนทร ณ รังสี อธิบายวา พระพุทธศาสนาสอนในหลักความจริงท่ีวา
สิ่งท้ังหลายท้ังปวงท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ลวนเปนไปตามธรรมชาติแหงเหตุปจจัย๖๐

จากท่ีกลาวมา เหตุปจจัยการเกิดขันธ ๕ ยังสะทอนใหเห็นวา ขันธ ๕ มีความสอดคลอง
โดยความเปนธรรมชาติ และมีความสอดคลองโดยความเปนตัวของมันเอง มีอยูอยางสัมพันธกันและ
อาศัยซึ่งกันและกัน และผลจากการวิเคราะห ยังเปนการทําความเขาใจท่ีไมสงผลใหเกิดความเห็นผิด
วาขาดสูญท่ีเรียกวา อุจเฉททิฏฐิ (วิภวตัณหา) และความเห็นผิดวาเท่ียง ท่ีเรียกวา สัสสตทิฏฐิ
(ภวตัณหา) ทําใหเขาใจกระบวนการทํางานของขันธ ๕ อยางชัดเจนแจมแจงวา สิ่งท้ังหลายหรือท่ี
ประกอบกันเปนชีวิตนั้น แทจริงแลวไมใชตัวไมใชตน เปนเพียงเหตุเปนปจจัยท่ีอิงอาศัยกัน เปน
ความเห็นท่ีทําใหเกิดเปนสัมมาทิฏฐิข้ึนอยางถูกตอง

๔.๕.๒ ลักษณะของขันธ ๕ ในขันธวิภังคกับขันธสังยุต
ขันธวิภังค ขันธ ๕ เปนสภาวะท่ีประกอบอยู ในรางกายของมนุษยและสัตว ซึ่ ง

ประกอบดวยรูป มีสภาพลักษณะท่ีแปรเปลี่ยน เสื่อมสลายไป ไมคงทนถาวร, เวทนา เปนการเสวย
อารมณวาสุข ทุกข และไมสุข ไมทุกข (วางเฉย) ตออารมณนั้น ๆ, สัญญา เปนการจําไดหมายรูใน
สภาวะท่ีเกิดข้ึนมาแลว, สังขาร เปนการปรุงแตงของจิตท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัสหรือการถูกกระทบ
หรือเกิดข้ึนจากกรรมของแตละบุคคล โดยมีเจตนาเปนประธาน, และประการสุดทายคือ วิญญาณ
เปนการรับรูในอารมณท่ีมีสัมผัสทางทวารท้ัง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ

สวนลักษณะขันธ ๕ ในขันธสังยุตนั้น ลักษณะรูปกายเชิงอุปมาดังฟองไข กระสับกระสาย
คร่ําคราเพราะชรา พยาธิ มรณะ นํามาซึ่งทุกขเวทนา มีการเสวยอารมณเปนลักษณะ สัญญาจําได
หมายรูเปนลักษณะ สังขารการปรุงแตงเปนลักษณะ วิญญาณมีความรูแจงเปนลักษณะ เพราะถือม่ัน
เห็นอัตตา ความสะดุง หวาดกลัว ลําบากใจ หวงใยจึงเกิด ในพีชสูตร พระพุทธองคอธิบายลักษณะ
ของวิญญาณเชิงอุปมา๖๑ และลักษณะขันธ ๕ มีเหตุปจจัยทําใหเกิดคุณ โทษ นอกจากนี้พระพุทธองค

๕๘พระพุทธโฆสาจารย รจนา, วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เลม ๒, หนา ๒๙๐.
๕๙สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๙.
๖๐สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๔.
๖๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๑๗/๕๔/๗๖-๗๗.



๑๑๖

ยังอธิบายขันธ ๕ ในแงการบัญญัตินิรุตติศาสตร คือ (๑) หลักภาษา (๒) หลักการตั้งชื่อ (๓) หลักการ
บัญญัติเพ่ืออนุโลมใหเปนไปตามวิญูชน๖๒

๑) ความคลายคลึงกัน
คัมภีรขันธวิภังคและคัมภีรขันธวารวรรค ผัสสะเปนตัวบงชี้ขันธ ๕ ใหมีลักษณะปรากฏท่ี

ชัดเจนท่ีสุด พระผูมีพระภาคเจาตรัสเหตุปจจัยแหงขันธวา “ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนาขันธ
สัญญาขันธ และสังขารขันธปรากฏ นามรูปเปนเหตุเปนปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ”๖๓ และ
แสดงลักษณะท่ีเชื่อมสัมพันธกันอยางเดียวกัน ตามแนวการอธิบายท่ีเปนพระสูตรและอภิธรรม มี
โอกาสปรากฏลักษณะ ๑๑ อยาง เชน รูปอดีต อนาคตปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล๖๔ นี้ลักษณะรูปขันธ เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ สัญญามี
ลักษณะจําได สังขารมีลักษณะปรุงแตง วิญญาณมีลักษณะรับรูอารมณ เปนไปตามลักษณะแหงไตร
ลักษณ คือลักษณะท่ัวไปของกายกับจิต มีความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความเปนอนัตตาของกาย
เวทนา จิต และสภาวธรรม

นอกจากนี้แลวยังสะทอนใหเห็นวา ลักษณะของขันธ ๕ มี ๒ ประการ คือ สามัญญ-
ลักษณะ (เปนลักษณะท่ัวไป) และปจจัตตลักษณะ (ลักษณะเฉพาะตัว) ดังอรรถกถาไดอธิบายวา
พระพุทธองคทรงแสดงรูปขันธไวเปนอันดับแรก หามีแกขันธท้ังหลายมีเวทนาขันธเปนตนไม เพราะ
เหตุนั้นจึงเรียกวา ปจจัตตลักษณะ สวนอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ ยอมมีแกขันธ
ท้ังหลายมีเวทนาเปนตน เพราะเหตุนั้น ลักษณะท้ัง ๓ ประการ จึงเรียกวา สามัญญลักษณะ๖๕

ดังนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา “รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนธรรมท่ี
ควรกําหนดรูเพ่ือความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ และความสิ้นโมหะ”๖๖ แตถาหากผูปฏิบัติหลงลืม ไมมี
สติเนื่องจากเปนการลืมกําหนดรูเทาทันสภาวธรรมท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ โดยองคธรรมคือเจตสิก
ท่ีเรียกวาอภิชฌา (ความละโมบความยินดี) และโทมนัส (ความยินราย)๖๗ ก็จะเขาครอบงําเปนเหตุ
นํามาซึ่งทุกข

๒) ความแตกตางกัน
คัมภีรขันธวิภังค พระพุทธองคแสดงสภาวะลักษณะของขันธ ๕ ท่ีเปนปรมัตถธรรมไว เชน

ลักษณะของรูปขันธ ไดแก รูปท้ังหมด ไมมี ไมเปนเหตุ ประกอบดวยเหตุ มีปจจัยและถูกปจจัยปรุง
แตง เปนโลกิยะ เปนอารมณของกิเลส เปนอารมณของนิวรณ เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนจากวิญญาณ ๖ รูได
เปนของไมเท่ียง ถูกชราเขาครอบงํา๖๘

๖๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๑๗/๖๒/๑๐๐/๑๐๒.
๖๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗.
๖๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑.
๖๕สํ.ข.อ. (ไทย) -/๗๙/๔๒๖.
๖๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๖/๒๐๒.
๖๗พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๕.
๖๘อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗.



๑๑๗

เวทนาเม่ือวาโดยลักษณะ เปนธรรมชาติรูทางใจเทานั้น ท่ีสัมปยุตดวยผัสสะ มีเหตุ ไมมี
เหตุก็มี เปนกุศล หรืออกุศล หรืออัพยากฤตก็มี เปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องมาจากผัสสะคือทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มีการกระทบกับอารมณ จึงเกิดเวทนา

ลักษณะของขันธ ๕ มีเวทนาท่ีสามารถพิจารณาเห็นชัดเจนท่ีสุด ดังพระสารีบุตรอธิบาย
ลักษณะเวทนาวา เม่ือบุคคลยังไมปราศจากความกําหนัด ความพอใจ ความรัก ความกระหาย ความเรา
รอน ความทะยานอยากในเวทนา เพราะเวทนานั้นแปรผันเปนอ่ืน โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ
อุปายาสจึงเกิดข้ึน สอดคลองกับวศิน อินทสระ อธิบายวา เวทนาวาโดยสภาพมี ๑ คือ อาการท่ีเสวย วา
โดยกําเนิดมี ๓ คือ

๑) กุศล คือ เวทนาท่ีประกอบดวยกุศลวิญญาณ ชื่อวา เวทนาท่ีเปนกุศล
๒) อกุศล คือ เวทนาท่ีประกอบดวยอกุศลวิญญาณ ชื่อวา เวทนาท่ีประกอบดวยอกุศล
๓) อกุศลอัพยากฤต คือ เวทนาท่ีประกอบดวยอัพยากตวิญญาณ ชื่อวา เวทนาท่ีเปน

อัพยากฤต และเม่ือแบงตามประเภทแหงสภาวะ เวทนามี ๕ อยางคือ (๑) สุข หมายถึง สุขทางกาย
(๒) ทุกข หมายถึง ทุกขทางกาย (๓) โสมนัส หมายถึง สุขทางใจ (๔) โทมนัส หมายถึง ทุกขทางใจ
(๕) อุเปกขา หมายถึง ภาวะอารมณเฉย ๆ๖๙

สวนคัมภีรขันธวารวรรค มีการอธิบายแสดงลักษณะขันธ ๕ ตามนัยแหงพระสูตรเพ่ือ
อนุโลมไปตามอัธยาศัยของบุคคล เชน ลักษณะของรูป พระผูมีพระภาคตรัสเปนเชิงอุปมา ในนกุลปตุ
สูตรวา กายนี้กระสับกระสาย เปนดังฟองไข มีเปลือกหุมไว ผูบริหารกาย พึงรับรองความไมมีโรคไดเพียง
ครูเดียว เพราะเหตุนั้น พึงสําเหนียกวา เม่ือเรามีกายกระสับกระสายอยู จิตจักไมกระสับกระสาย คร่ํา
คราเพราะชรา เจริญเปนคนแก นับแต เ กิดลวงถึงปจฉิมวัยตามลําดับ มีกายสรีระเจ็บไข
กระสับกระสายเพราะชรา พยาธิ และมรณะ

ลักษณะอุปมาขันธ ๕ เปนดังภาระ พระพุทธองคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงภาระ
ผูแบกภาระ การถือภาระ และการวางภาระ แกเธอท้ังหลาย ภาระ ไดแก ความยึดม่ัน ๕ ประการ คือ
ความยึดม่ันในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ผูแบกภาระ ไดแก บุคคลผูมีชื่อ โคตร อยางนี้ การ
ถือภาระ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลิน ความกําหนัด ไดแก กามตัณหา
ความทะยานอยากในกาม ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ
นี้เรียกวา การถือภาระ สําหรับการวางภาระ เปนความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ ความสละ
คืน ความพน ความไมอาลัยในตัณหา๗๐ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ขันธ ๕ คือ ภาระ บุคคล คือผูแบก
ภาระ การถือภาระเปนทุกขในโลก การวางภาระเปนสุขในโลก บุคคลวางภาระหนักไดแลว ไมถือภาระ
อ่ืนไว ถอนตัณหาพรอมท้ังรากสิ้น ความอยากดับสนิทแลว”๗๑

พระพุทธองคยังอธิบายขันธ ๕ ในแงของหลักภาษาไว ๓ ประการวา ๑) รูปใดลวงไป ดับไป
แปรผันไปแลว เรียกรูปนั้นวา ไดมีแลว ตั้งชื่อรูปนั้นวา ไดมีแลว บัญญัติรูปนั้นวา ไดมีแลว (แต) ไมเรียก

๖๙ดูรายละเอียดใน วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร:
จักรานุกูลการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๑๔๐.

๗๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔-๓๕.
๗๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕.



๑๑๘

รูปนั้นวา มีอยู ไมเรียกรูปนั้นวา จักมี สวนขันธท่ีเหลือ ทรงแสดงเปนนัยเดียวกัน ๒) รูปยังไมเกิด ยังไม
ปรากฏ เรียกรูปนั้นวา จักมี ตั้งชื่อรูปนั้นวา จักมี และบัญญัติรูปนั้นวา จักมี (แต) ไมเรียกรูปนั้นวา มีอยู
ไมเรียกรูปนั้นวา ไดมีแลว สวนขันธท่ีเหลือทรงแสดงเปนนัยเดียวกัน ๓) รูปใดเกิดแลว ปรากฏแลว เรียก
รูปนั้นวา มีอยู ตั้งชื่อรูปนั้นวา มีอยู และบัญญัติรูปนั้นวา มีอยู (แต) ไมเรียกรูปนั้นวา ไดมีแลว ไมเรียก
รูปนั้นวา จักมี สวนขันธท่ีเหลือทรงแสดงเปนนัยเดียวกัน ท้ังนี้ทรงใหเหตุผลวา หลักการ ๓ ประการ คือ
(๑) หลักภาษา (๒) หลักการตั้งชื่อ (๓) หลักการบัญญัติ ไมไดถูกทอดท้ิง ไมเคยถูกทอดท้ิง ยอมไมถูก
ทอดท้ิง จักไมถูกทอดท้ิง ไมถูกสมณพราหมณผูเปนวิญูชนคัดคาน๗๒

ขันธ ๕ ในลักษณะของการอุปมาสะทอนใหขาใจไดวา สิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีมีการสมมติกันข้ึน
เพ่ือใหการสื่อสารกันเขาใจ สามารถแยกแยะในความหมายวา “มีก็ได” หรือในความหมายวา “ไมมีก็ได”
ดังในพระไตรปฎก เลม ๑๕ สังยุตตนิกาย สคาถวรรค อธิบายขันธ ๕ วา เม่ือขันธท้ังหลายมีอยู การสมมติ
วา “สัตว” ก็มีได เหมือนคําวา “รถ” มีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ เขาดวยกัน๗๓

ในอีกมุมมองหนึ่ง สะทอนใหเห็นวา พระพุทธองคไดทรงแสดงความเปนไปของปฏิจจสมุปบาท
ไว ๒ ลักษณะ คือ

๑) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยมีกาลท้ัง ๓ คือ อดีต ปจจุบัน อนาคต เขามาเก่ียวของ
หรือแบบขามภพขามชาติ (ตามบัญญัติทางโลก) การแสดงลักษณะนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรฝายพระสูตร
ดังนั้น จึงเรียกการแสดงลักษณะนี้วา เปนการแสดงตามนัยพระสูตร (สุตตันตภาชนียนัย)

๒) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดข้ึนในขณะจิตเดียว ท่ีเปนปจจุบัน โดยไมมีกาลท้ัง ๓ เขา
มาเก่ียวของ การแสดงลักษณะนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรวิภังคเทานั้น ซึ่งเปนสวนหนึ่งของพระอภิธรรมปฎก
ดังนั้น จึงเรียกการแสดงลักษณะนี้วา เปนการแสดงตามนัยพระอภิธรรม (อภิธรรมภาชนียนัย)๗๔

๔.๕.๓ ความสัมพันธของขันธ ๕ ในขันธวิภังคกับขันธสังยุต
ขันธวิภังคขันธ ๕ มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ดวยการทําหนาท่ีของตนเองโดยเริ่ม

ตั้งแตวิญญาณเปนตัวท่ีรับรูในอารมณท่ีมากระทบสัมผัส ตากระทบเขาไปเห็นเปนรูป จิตท่ีเขาไปรับรู
ในรูป ทําใหเกิดความพอใจไมพอใจท่ีเปนเวทนาข้ึน เม่ือเวทนาเกิดข้ึนแลว จิตก็จําไดวาสิ่งนั้นสิ่งนี้เคย
ผานมาในความนึกคิดของเรา แลวจําไดอยางดี เปนสัญญา หลังจากนั้นจิตก็ปรุงแตงตอไปอีก เปน
ชอบ ไมชอบ เปนสังขาร การเกิดข้ึนของสภาวะดังกลาวลวนเปนความสัมพันธกันเปนเหตุเปนปจจัย
ซับซอน จึงเกิดความรวมมือรวมใจในการเสริมสรางบุคลิกภาพ และกําหนดชะตาชีวิตของแตละบุคคล
ใหเปนไปตาง ๆ นานา แตกตางกันไป ในกระบวนการธรรมดังท่ีกลาวมานี้ จะเห็นไดวาสังขารเปนตัว
ปรุงแตง และสังขารนั้นยังเปนตัวเจตนา เปนตัวแทนของกรรม ดังนั้น กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลาย
ใหแตกตางออกไป คือ เปนบุคคลท่ีต่ําทราม และเปนบุคคลท่ีประเสริฐ

๗๒ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๑๐๐–๑๐๒.
๗๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘.
๗๔วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๙๒.



๑๑๙

สวนขันธสังยุต ความสัมพันธระหวางขันธ ๕ ในขันธสังยุตนั้น อาศัยอุปาทานเปนเหตุเกิด
ความสัมพันธในขันธข้ึน และผัสสะทําใหเกิดวงจรแหงปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดจากความหมุนเวียนไปตาม
ความแปรผัน และทําใหนามและรูปปรากฏเกิดข้ึนในสันดานของสัตวท้ังหลาย ครอบงําจิตของปุถุชน
เพราะถือม่ัน จึงทําใหชีวิตมนุษยตองประสบกับทุกข มีความเพลิดเพลิน มีความไมยั่งยืน ไมคงทน
ผันแปร จึงเกิดความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจปรากฏ
ตามมา แลวแปรผันไปตาม ๑๑ ลักษณะ เปนไปตามหลักแหงไตรลักษณในท่ีสุด

๑) ความคลายคลึงกัน
ความสัมพันธกันท่ีบงบอกความชัดเจนไดดีนั้น บุคคลเขาไปยึดติดในอารมณท่ีมากระทบ

ทางทวารท้ัง ๖ แลว จิตของบุคคลนั้น ก็เกิดความพึงพอใจ เกิดความปรารถนาในอารมณนั้น ๆ ดวย
ตัณหาบาง ดวยทิฏฐิบาง แลวก็ทําใหบุคคลนั้นเกิดความหลงผิด ปรุงแตงจิตใหหลงเขาไปยึดติด ยึดม่ัน
ถือม่ันเอาไว ไมมีวันท่ีจะจบสิ้น จึงเปนเหตุใหบุคคลตองหลงเวียนวายตายเกิดไมรูจบรูสิ้นในสังสารวัฏ

พระผูมีพระภาคตรัสวา “ขันธ ๕ อาศัยซึ่งกันและกันดวยการเกิดของวิญญาณ นามรูปจึง
เกิดข้ึน”๗๕ ซึ่งสอดคลองกับพระพรหมบัณฑิต อธิบายใน “Common Buddhist Text Guidance

and Insight from the Buddha” ไววา วิญญาณทําหนาท่ีเปนเหตุ เพราะธรรมชาติของมันคือ
ธรรมชาติของพีชะ กรรมทําหนาท่ีเปนเหตุ เนื่องจากธรรมชาติของมันคือการเปนผืนนา อวิชชาและ
ตัณหาทําหนาท่ีเปนเหตุ เนื่องจากธรรมชาติของมันคือกิเลส กรรมและกิเลสกอใหเกิดพีชะแหง
วิญญาณ กรรมทําหนาท่ีเปนผืนนาสําหรับพีชะของวิญญาณ ตัณหาเปนผูรดน้ําใหพีชะของวิญญาณ
อวิชชาเปนผูหวานพีชะของวิญญาณ หากไมมีปจจัยเหลานี้พีชะก็ไมอาจเจริญงอกงามได๗๖

ในอีกมุมหนึ่ง สะทอนความสัมพันธระหวางขันธ ท่ีมีความเกิด ความเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลาซึ่งปฏิจจสมุปบาทเปนคําอธิบายเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีทําใหขันธ ๕ เกิดข้ึนและดับไป ทําให
เกิดความสัมพันธกัน ๒ สวน คือ ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม มีความสัมพันธการเกิดขันธ ๕
และปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลมความสัมพันธกับการดับของขันธ ๕

ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม จะอธิบายกระบวนความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ ปุถุชนจึงถูก
ครอบงําจิต ทําใหชีวิตมนุษยตองประสบกับทุกขท่ีเกิดจากความยึดม่ันขันธ ๕ ท่ีถูกปจจัยปรุงแตง
อาศัยปจจัยเกิดข้ึน คือ ตัวตัณหา ความเพลิดเพลินในอารมณ ความหมุนเวียนไปตามความแปรผัน
การเวียนวายตายเกิด จึงไมรูจักจบสิ้นและนํามาซึ่งความทุกข

๗๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕.
๗๖

Consciousness functions as cause because its inherent nature is that of a seed.
Action functions as a cause because its inherent nature is that of a field. Ignorance and
craving function as a cause because their inherent nature is that of the defilements. Action and
the defilements bring about the seed of consciousness. Action functions as the field for the
seed of consciousness. Craving waters the seed of consciousness. Ignorance scatters the seed
of consciousness. If these conditions are not present, the seed does not develop.ดูรายละเอียดใน
Most Venerable PhraBrahmapundit, Common Buddhist Text: guidance and insight from
the Buddha, (Phra Nakhon Si Ayutthaya: Mahachulalongkornrajavidyalaya University,
2017), p. 425.



๑๒๐

สวนปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม จะอธิบายกระบวนการละ คลายความยินดี พอใจ และ
ออกจากขันธ ๕ สภาวธรรมในขันธ ๕ จึงเปนเพียงสภาวะท่ีเกิดข้ึนและดับไปท้ังสิ้น ซึ่งพิจารณา
กําหนดรูไดดวยตน เม่ือกําหนดรูแลวก็ตองละ สละ และวางอุปาทานลงดวยความเพียรระวัง การ
กําหนดรูในรูปนามขันธ ๕ วา นี้ไมใชของเรา มิใชเรา มิใชอัตตาของเรา เม่ือเห็นอยางนั้นแลว จิตของ
ผูปฏิบัติยอมคลายกําหนัด สามารถละในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณได จนถึงซึ่งความสิ้น
ไปแหงทุกข พระผูมีพระภาคตรัสวา “รูป. . .เวทนา. . .สัญญา. . .สังขาร. . .วิญญาณ เปนธรรมท่ีควร
กําหนดรู. . .ความกําหนดรูคือความสิ้นราคะ โทสะ โมหะ”๗๗

ในความคลายคลึงกันนี้ ยังสะทอนใหเห็นหลักอริยสัจไดอยางชัดเจน โดยอาศัยการ
พิจารณากําหนดรูในขันธ ๕ ท่ีประกอบกันข้ึนในตนเองแลวก็จะเขาใจชีวิตท่ีมีการเกิด แก เจ็บ ตาย ได
เปนอยางดี ยิ่งสอดคลองกับทัศนะพระราชธรรมนิเทศ ท่ีอธิบายไววา พระพุทธศาสนาสอนใหกลา
เผชิญความจริง สอนใหรูจักการเกิด แก เจ็บ ตาย และนําเอาประโยชนจากการศึกษาเรื่องนี้มาใช
แกไขความไมแนนอนของรางกาย๗๘ อันเปนอุบายวิธีเรืองปญญา แนวทางเบื้องตนท่ีจะนําไปสูการรู
หลักความจริงตามอริยสัจ

๒) ความแตกตางกัน
ขันธวิภังค นามขันธมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและสงอิทธิพลเปนปจจัยแกกันและกัน

การเกิดข้ึนของนามขันธท้ังสี่เหลานั้น ตามปกติจะดําเนินไปตามกระบวนธรรม เพราะผัสสะเปนปจจัย
เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณใด ยอมหมายรูอารมณนั้น บุคคลหมายรูอารมณใด ยอมตรึกอารมณ
นั้น บุคคลตรึกอารมณใด ยอมคิดปรุงแตงอารมณนั้น บุคคลคิดปรุงแตงอารมณใด เพราะความคิดปรุง
แตงอารมณนั้นเปนเหตุ แงตาง ๆ แหงปญจสัญญา ยอมครอบงําบุรุษในธรรมารมณท้ังหลาย ท่ีจะพึงรูแจง
ทางใจ ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน๗๙

ตัวอยางเชน นาย ก ไดยินเสียงระฆังกังวาน (หู+เสียง+วิญญาณหู) รูสึกสบายหู สบายใจ
หมายรูวาเปนเสียงไพเราะ วาเปนเสียงจากระฆัง เสียงระฆังอันไพเราะ ชอบเสียงนั้น อยากฟงเสียงนั้น
อีก คิดจะไปตีระฆังนั้น อยากไดระฆังนั้น คิดจะไปซื้อระฆังอยางนั้น คิดจะลักระฆังใบนั้น เปนตน
อาการเชนนี้เปนสังขารการปรุงแตงของจิต

พึงสังเกตไดวาในกระบวนการตาง ๆ นั้น เวทนามีบทบาทสําคัญมาก เวทนาจะเปนตัวลอ
และชักจูง เหมือนผูคอยเสนอใหเอาหรือไมเอา หรือหลีกเลี่ยงอะไร สัญญาเหมือนผูสะสมเก็บขอมูล
หรือวัตถุดิบ สังขารเหมือนผูนําเอาขอมูลหรือวัตถุดิบนั้นไปปรุงแปร ตระเตรียม ทําการ วิญญาณ

๗๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๓/๒๕๖.
๗๘พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ติาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔,

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๐.
๗๙ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๔.



๑๒๑

เหมือนเจาของกิจการ ใครจะทําอะไรคอยรับรูไปหมด เปนท้ังผูเปดโอกาสใหมีการทํางาน และเปน
ผูรับผลของการทํางาน๘๐

สวนขันธสังยุต แสดงตัวอุปาทานครอบงําจิตของปุถุชน จึงทําใหความสัมพันธระหวางขันธ
เกิดความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา พระผูมีพระภาคตรัสเก่ียวกับอุปาทานขันธเวียนรอบวา

ภิกษุท้ังหลาย อุปาทานขันธ ๕ ประการนี้ คือ รูปูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ สัญูปาทาน
ขันธ สังขารูปาทานขันธ วิญญาณูปาทานขันธ ตราบใด เรายังไมรูชัดอุปาทานขันธ ๕ ประการนี้
โดยเวียนรอบ ๔ ครั้ง ตามความเปนจริง ตราบนั้น เราก็ไมยืนยันวา เปนผูตรัสรูโดยชอบซึ่งสัมมา
สัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พรอมท้ังในเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมท้ังสมณ
พราหมณ เทวดาและมนุษย แตเม่ือใด รูชัดอุปาทานขันธ ๕ โดยเวียนรอบ ๔ ครั้งตามความเปนจริง
เม่ือนั้น เราจึงจะยืนยันวา เปนผูตรัสรูโดยชอบซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พรอมท้ัง
เทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย คือ รูชัดความ
เกิด ความดับ ปฏิปทาใหถึงความดับแหงขันธ ๕ และอริยมรรคมีองค ๘ นี้แล เปนปฏิปทาใหถึง
ความดับแหงขันธ ๕๘๑

พระสตูรในขันธสังยุตแสดงใหเห็นความสัมพันธไดชัดเจนอยู ๒ ประเดน็หลัก คือ
๑) ถาบุคคลยังไมรูชัดอุปาทานขันธ ๕ ประการนี้โดยเวียนรอบ ๔ ครั้งตามความเปนจริง

ความสัมพันธในปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลมก็จะเกิดข้ึน ดังพระพุทธองคตรัสวา ก็เราเม่ือยึดถือ พึงยึดถือ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั่นเอง เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมีแกเรา เพราะภพเปนปจจัย
ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงมี ความเกิดข้ึน
แหงกองทุกขท้ังมวล๘๒ และเปนสิ่งปดบังขันธไวท้ัง ๓ กาล ไดแก ปดบังขันธ ๕ ในอดีต ปดบังขันธ ๕ ใน
ปจจุบัน ปดบังขันธ ๕ ในอนาคต

๒) การหมุนเวียนตามกระบวนการธรรมในอุปาทานขันธ ๕ ท่ีบุคคลสามารถรูชัด
(วิปสสนาญาณ) ก็จะสามารถเขาใจไดใน ๔ ประการ คือ ๑) รูชัดความเกิดของขันธ ๒) รูชัดความดับของ
ขันธ ๓) รูชัดในปฏิปทาท่ีทําใหถึงความดับขันธ ๔) รูชัดอริยมรรคมีองค ๘ เปนปฏิปทาใหถึงความดับ
ขันธ ก็เปนผูหลุดพนแลวจากสังสารวัฏฏเพราะชื่อของอริยสัจ ๔ ประการนั่นเอง

อีกอยางนึ่ง ยังสะทอนถึงความสัมพันธของขันธ ๕ ท่ีทําใหอินทรีย ๕ เกิดข้ึน ดังมีตัวอยางใน
สมนุปสสนาสูตร พระพุทธองคอธิบายแกภิกษุเก่ียวกับความสัมพันธของขันธ ๕ ท่ีเปนอัตตาวา

ปุถุชน ผูยึดม่ันถือม่ันวา เราเปน เม่ือผูนั้นยึดม่ันถือม่ันวา เราเปน ยอมเกิดอินทรีย ๕ ประการ
คือ ๑) จักขุนทรีย อินทรีย คือ จักขุปสาท ๒) โสตินทรีย อินทรีย คือ โสตปสาท ๓) ฆานินทรีย
อินทรีย คือ ฆานปสาท ๔) ชิวหินทรีย อินทรีย คือ ชิวหาปสาท ๕) กายินทรีย อินทรีย คือ กาย
ปสาท ภิกษุท้ังหลาย มโนมีอยู ธรรมท้ังหลายมีอยู อวิชชาธาตุมีอยู เม่ือปุถุชนถูกความเสวยอารมณ

๘๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา๒๒–๒๓.

๘๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๑-๘๓.
๘๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๐/๑๒๙.



๑๒๒

ซึ่งเกิดจากอวิชชาสัมผัสถูกตองแลว เขาก็มีความยึดม่ันถือม่ันวา เราเปนบาง เราเปนนี้บาง เราจัก
เปนบาง เราจักไมเปนบาง เราจักมีรูปบาง เราจักไมมีรูปบาง เราจักมีสัญญาบาง เราจักไมมีสัญญา
บาง เราจักมีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใชบาง๘๓

ดังนั้น ผูปฏิบัติ พิจารณาจนเห็นแจงในอารมณนั้น เห็นการเกิดดับของอารมณท้ังกุศลและ
อกุศลอยูในไตรลักษณเปนอารมณวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนการกําหนดพิจารณา
วิญญาณขันธข้ันตีรณปริญญา และเม่ือบุคคลกําหนดรูวิญญาณแลว รูปนามนั้นก็เปนอันกําหนดรูโดย
แท เพราะรูปนามนั้นเปนมูลเหตุและเกิดพรอมกัน๘๔

จากท่ีกลาวมาทําใหเห็นวา ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนจากองคประกอบของรูปนาม ดําเนินไป
ตามอาการ ลักษณะ ปฏิกิริยาท่ีตอบสนองของขันธ ๕ เม่ืออายตนะกระทบกัน แลวเกิดการปรุงแตงอยาง
ตอเนื่องในขณะท่ีรับรูปจจุบันอารมณ ขบวนการความสัมพันธท่ีกําลังปรากฏอยูตามความเปนจริง คือ
การเห็นสภาวะความเปลี่ยนแปลงในไตรลักษณ ความเกิดดับในปฏิจจสมุปบาท ตามหลักความเปนจริง
ของอริยสัจ ๔ จึงเกิดปญญาญาณวา สิ่งท้ังหลายมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปเปนธรรมดา โดยไมติดใน
สมมติบัญญัติท่ีปรากฏ ข้ึนชื่อโดยการอาศัยเหตุปจจัยท่ีไมมีอิสระเปนของตนเอง เปนความเห็นแจงใน
ปรมัตถสัจจะท่ีแทจริง๘๕

๔.๖ วิเคราะหขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในคัมภีรขันธวิภังคและขันธสังยุต
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา หมายถึง การเขาสูความเปนพระอริยบุคคล ผูปฏิบัติ

สามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ สามารถละสังโยชนและอนุสัยไดตามกําลังของมรรค บรรลุมรรคผล
นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา๘๖ ซึ่งในคัมภีรขันธวิภังคไมปรากฏปฏิเสธบุคคล
เขามาเก่ียวของชัดเจน เพราะแสดงโดยนัยสภาวะสัจจะ ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก
รูป นิพพาน โดยเปนการแบงสรรพสิ่ง (รูปนาม) โดยละเอียด แตหากกลาวตามนัยแหงสุตตันตภาชนีย
นัย (พระสูตร) ก็มีความสัมพันธและเชื่อมโยงสอดคลองกันได

สวนในขันธสังยุตก็สะทอนใหเห็นวาผูบรรลุธรรมมีอยู ๒ จําพวกเทานั้น คือพระโสดาบัน
และพระอรหันต ซึ่งเกิดข้ึนจากการไดฟงคําสั่งสอนท่ีพระพุทธองคและพระอริยสาวกบางรูปอธิบาย
เก่ียวกับการพิจารณาขันธ ๕ ตามลักษณะท่ีปรากฏในพระสูตรตาง ๆ ดังนี้

๑) กรณีบรรลุข้ันพระโสดาบัน สะทอนเห็นไดวา ในอานันทสูตร วาดวยพระอานนท คือ
ทานพระอานนทแสดงธรรมใหแกภิกษุท้ังหลายฟงวา ทานบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน เพราะไดไปขอฟง

๘๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖.
๘๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๒๐–๒๒๑.
๘๕ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒ , พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๕๙–๖๐.
๘๖พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส), “ศึกษาการบรรลุธรรมดวยการเจริญอานาปานสติในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.



๑๒๓

ธรรมท่ีเก่ียวกับความไมถือม่ันในขันธ ๕ จากทานพระปุณณมันตานีบุตร ท่ีไดอธิบายวา เพราะถือม่ัน
ตัณหา มานะ และทิฏฐิวาเรามี จึงมี เพราะไมถือม่ันตัณหา มานะ และทิฏฐิวาเรามี จึงไมมี๘๗

ในลักษณะหนึ่งสะทอนใหเห็นวา เปนวิธีการเขาไปกําหนดพิจารณารูชัดนามรูปปริจเฉท
ญาณ จากรูปธรรม สิ่งท่ีทําใหรู ไปหานามธรรม สิ่งท่ีเขาไปรู คือ มีสติกําหนดรูรูป-นาม ท่ีเปนปจจุบัน โดย
ไมขาดสายตลอดกาลเปนนิจ๘๘ ดังปรากฏในคัมภีรขันธวิภังคท่ีพระพุทธองคแสดงไววา รูปอยางใดอยาง
หนึ่ง ท้ังภายในและภายนอก มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหา
และทิฏฐิยึดถือ ไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ มีรูปท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน
เปนตน๘๙ เพ่ือใหเกิดปญญาเห็นประจักษแจงในไตรลักษณ

ในอีกแงมุมยังสะทอนใหเห็นวา การกําหนดพิจารณารูชัดผัสสะท่ีมากระทบอารมณ
ผานอายตนะภายนอกสูภายใน ยอมเห็นความเกิดแหงปฏิจจสมุปบาท เพราะถือม่ันตัณหา มานะ
และทิฏฐิวา เรามี (อัตตา) เม่ือพิจารณารูชัดแลวเพราะไมถือม่ัน ตัณหา มานะ และทิฏฐิวาเรามี จึงไม
มี ยอมเห็นความดับไปของวงจรความสัมพันธแหงปฏิจสมุปบาท สามารถทําลายเสียซึ่งความเปน
อัตตาลงได ซึ่งเปนสัมมาทิฏฐิเบื้องตนท่ีถูกตอง ท่ีสอดคลองกับอริยสัจ ๔ อีกท้ังยังสะทอนใหเห็นถึง
ลักษณะของวิธีการละสังโยชน คือ สักกายทิฏฐิเบื้องตนของความเปนพระอริยบุคคล

๒) กรณีบรรลข้ัุนพระอรหันต สะทอนใหเห็นวา ในอัญญตรภิกขุสูตร ภิกษุรูปหนึ่งไดกราบ
ทูลขอพระผูมีพระภาคแสดงธรรมโดยยอ พระพุทธองคตรัสวา บุคคลครุนคิดถึงสิ่งใด ก็ถึงการนับเขากับสิ่ง
นั้น ไมครุนคิดถึงสิ่งใด ก็ไมถึงการนับเขากับสิ่งนั้น ตอมา ภิกษุนั้นหลีกออกไปอยูคนเดียว ไมประมาท มี
ความเพียร อุทิศกายและใจอยูแลว พิจารณาตามคําสอนท่ีตนเขาใจแจมแจงวา ถาบุคคลครุนคิดถึงรูปก็ถึง
การนับเขากับรูปนั้น ถาครุนคิดถึงเวทนา . . .สัญญา . . . สังขาร . . .วิญญาณ ก็ถึงการนับเขากับวิญญาณ
นั้น ถาบุคคลไมครุนคิดถึงรูป ก็ไมถึงการนับเขากับรูปนั้น ถาไมครุนคิดถึงเวทนา... สัญญา...สังขาร... ถาไม
ครุนคิดถึงวิญญาณ ก็ไมถึงการนับเขากับวิญญาณนั้น ไมนานนักก็เปนพระอรหันต๙๐

จากท่ีกลาวมาสะทอนใหเห็นวา บุคคลผูเขาใจการแสดงเนื้อความแหงธรรมโดยยอ ถือวาเปน
ผูมีปญญาเลิศ คือเห็นวาสิ่งท้ังหลายเกิดจากสวนประกอบยอย ๆ มาประชุมกัน เชน แยกแยะ กระจาย
นามรูปออกเปนขันธ ๕ เปนตน มีท้ังดานท่ีเปนคุณและดานท่ีเปนโทษ๙๑ และเปนผูมีศรัทธาจริตอยางแรง
กลา คือ เม่ือไดฟงธรรมนั้นแลว ก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธา คิดตาม มีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน เกิดปญญาเปน
หนทางท่ีนําไปสูการบรรลุธรรมไดในท่ีสุด

นอกจากนี้แลว ในอนัตตลักขณสูตร วาดวยลักษณะแหงอนัตตา คือพระพุทธองคทรงแสดงแก
พระปญจวัคคียวา ขันธ ๕ เปนอนัตตา เปนไปเพ่ืออาพาธ บังคับใหเปนไปตามใจไมได และทรงสอนให

๘๗ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒-๑๔๓.
๘๘พระมหาปาน อานนฺโท, แนวทางปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน , แปลโดย พระมหาเจิม สุวโจ,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ อนิเมทกรุป, ๒๕๕๑), หนา ๔๑.
๘๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒/๔.
๙๐ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๕/๔๘-๔๙.
๙๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๗.



๑๒๔

ภิกษุใหพิจารณาขันธ ๕ ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง เพ่ือประมวลลักษณะท้ัง ๓ ประการ เพราะ
ขันธ ๕ เหลานี้ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบันเปนตน ภายหลังพระปญจ
วัคคียพิจารณาภาษิตของพระพุทธองคแลว จิตหลุดพนจากอาสวะเพราะไมถือม่ัน๙๒

ในฉันนสูตรวาดวยพระฉันนะ คือ ทานพระฉันนะขอใหเพ่ือนพระภิกษุแสดงธรรมใหฟง ภิกษุ
ท้ังหลายจึงแสดงเรื่องขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ทานพระฉันนะคิดวาตนก็รูเรื่องนี้ดี แต
ทําไมจึงไมบรรลุธรรม จึงเขาไปขอใหพระอานนทแสดงธรรมใหฟง พระเถระจึงแสดงธรรมโดยอาง
พระพุทธดํารัสวา โลกยึดติดอยูกับท่ีสุด ๒ อยาง คือ ความมีกับความไมมี จึงเกิดความยึดม่ัน สวน
พระตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง ระหวางความมีกับความไมมี คือ ปจจยาการ ๑๒ หรือ ปฏิจจสมุป
บาทนั่นเอง เม่ือพระเถระแสดงธรรมจบ ทานพระฉันนะก็ไดบรรลุธรรม๙๓

ในยมกสูตรวาดวยพระยมกะ คือ ทานพระยมกะเกิดทิฏฐิชั่ววา พระขีณาสพตายแลวขาดสูญ
พินาศ ไมเกิดอีก ภิกษุท้ังหลายจึงขอใหทานพระสารีบุตรแสดงธรรมใหทานพระยมกะฟง พระเถระจึง
สอนใหทานพระยมกะพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมสามารถคนหาตถาคตในขันธ
๕ (สัตว) ได และพระเถระไดแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารตอไปวา ปุถุชนยึดติดดวยสักกายทิฏฐิ ๒๐ ไมรู
ชัดวาขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ถูกปจจัยปรุงแตง เปนผูฆา และยึดม่ันขันธ ๕ วาเปนอัตตา
ของตน จึงเกิดความทุกข เหมือนคหบดีหรือบุตรคหบดีผูม่ังค่ัง ไววางใจคนราย ซึ่งปลอมตัวมาเปนมิตร
จึงถูกฆาโดยไมรูตัว สวนพระอริยสาวกมีนัยตรงกันขาม ทานพระยมกะจึงไดบรรลุธรรม เปน
พระอรหันต๙๔

จากท่ีกลาวมาในอนัตตลักขณสูตร ฉันนสูตร และยมกสูตร ยังสะทอนใหเห็นวา เบื้องตน
ท่ีพระพุทธองคและพระอริยสาวกบางรูปแสดงการอธิบายหมายความวา ขันธท้ังหลายเปนอารมณแหง
อุปาทาน จึงชื่อวา อุปาทานขันธ หมายความวา ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ นี้
เปนอารมณของอุปาทาน เขาไปยึดม่ัน ถือม่ันขันธท้ัง ๕ นี้ การท่ีอุปาทานเขาไปยึดมีอยู ๔ อยาง คือ
ยึดม่ันอยูในกามคุณ ๕ ยึดม่ันอยูในทิฏฐิ ยึดม่ันอยูในการปฏิบัติผิด และยึดม่ันอยูในรูปนามขันธ ๕ วา
เปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา๙๕ ดังนั้น เพ่ือใหเกิดการพิจารณา แยะแยกสภาวะลักษณะ กับ
สามัญญลักษณะท่ีเกิดข้ึนระหวางปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ เปนอารมณของวิปสสนา เพ่ือดับกอง
แหงทุกข และบรรลุธรรม กระท่ังทราบชัดตามความเปนจริงแหงสิ่งท้ังหลายในโลก มีความสัมพันธคือ
นํามาซึ่งทุกขอยางเดียวกัน สงเคราะหเขากันไดกับรูป นาม อวิชชาเปนเหตุใหเกิดอุปาทานขันธ ๕

๙๒ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔-๙๖.
๙๓ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๑-๑๗๔.
๙๔ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๕/๑๔๗-๑๕๓.
๙๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ป.ธ. ๙, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพงานออกเมรุ

พระราชทานเพลิงศพ พระราชทานเพลิงศพพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,
พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๓๓-๙๓๔.



๑๒๕

โดยปดบังขันธ ๕ ไวในอดีต ปจจุบัน และอนาคต และการกําหนดรูปฏิจจสมุปบาทแตอยางเดียว ก็
เปนอันกําหนดรูขันธ ๕ ในขณะเดียวกัน๙๖

ดังนั้น จึงทําใหเขาใจไดวา การแสดงขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม พระพุทธองคและพระอริยสาวก
บางรูปไดแสดงการอธิบายในบริบทหรือแงมุมตาง ๆ เพ่ืออนุโลมตามอัธยาศัยหรือจริตของแตละบุคคล ตาม
เหตุการณ สถานท่ีท่ีกําลังเปนไปอยู ณ เวลานั้น ๆ โดยเลือกเฟนเฉพาะประเด็นท่ีจะทําใหผูฟงเขาใจหัวขอ
ธรรม เชน ขันธ อายตนะ อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท เปนตน เหมาะสําหรับภูมิปญญาของแตละบุคคล พระพุทธ
องคทรงจําแนกออก ๓ ประเภท คือ ติกขินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม เหมาะสําหรับการฟง
ธรรมโดยยอ ๆ เปนสวนมาก มัชฌิมินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาปานกลาง เหมาะสําหรับการฟงธรรมโดย
เนื้อหาไมสั้นและไมยาวจนเกินไป มุทินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาเชื่องชา เขาใจไดยาก จําเปนตองแจกแจง
ใหละเอียด เพ่ือทําใหผูท่ีเขาไปศึกษาไดเขาใจกระจางมากข้ึน ๙๗

๔.๗ สรุป
ขันธวิภังค ปรากฏในอภิธรรมปฎก วิภังค แสดงการอธิบายขันธตามแนวปรมัตถธรรม

สวนขันธวารวรรคในสังยุตตนิกายของสุตตันตปฎก แสดงการอธิบายเรื่องขันธท่ีมาประชุมรวมกันข้ึน
ตามวาระและหมวดธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของดวยขันธ ๕ มีการประมวลเรื่องท่ีเก่ียวเนื่องเขารวมไวใน
กลุมเดียวกัน เรียกวิธีการประมวลแบบนี้วา “สังยุต” ในแตละสังยุตนั้น ตั้งชื่อสังยุตตามโครงสราง
เนื้อหาสาระมีขันธสังยุตเปนตน ซึ่งเปนสังยุตแรกของขันธวารวรรคท่ีแสดงความหมาย ประเภท เหตุ
ปจจัย ลักษณะ ความสัมพันธของขันธไดอยางชัดเจน

โครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังค พระผูมีพระภาคทรงวินิจฉัยแลววา
เหมาะสมสําหรับผูมีปญญาเฉียบแหลม มีเชาวปญญา สามารถเขาใจธรรมะไดโดยทะลุปรุโปรง จึงเปน
วิภังคท่ีเหมาะสําหรับการฟงธรรมโดยยอ เหตุผลท่ีพระองคทรงพิจารณานําเอาขันธวิภังคมาแสดงไว
โดยยอกอนวิภังคอ่ืน เพราะทรงเห็นวา ตามธรรมดาชาวโลกมักจะเห็นวาสิ่งไหนท่ีสามารถกระทํา
สําเร็จไดอยางรวดเร็ว ก็มักจะกระทํากอนเปนสิ่งแรกแลวจึงคอย ๆ ทําสิ่งท่ีสําเร็จชาภายหลัง และ
จําแนกออกเปน ๓ นัย ไดแก สุตตันตภาชนีย อภิธรรมภาชนีย และปญหาปุจฉกะ

ความคลายคลึงกัน การวิเคราะหรูปสัททนัยเฉพาะคําวา “ขันธ” แสดงใหเห็นถึงสิ่งท่ีมา
รวมกันเปนการสมมติบัญญัติวา กอง หมวด กลุม สวน กาย ไดแก รูปขันธ เปนตน ท่ีมาประชุมกันเขา
เปนชีวิตข้ึน ความแตกตางกันในขันธวิภังคตามศัพททายคือ “วิภังค” แยกออกเปน วิ + ภู + องฺค. วิ
มาจากความหมายวา วิเศษ, แจง, ตาง, ภู ธาตุ ในความหมายวา ความมีหรือความเปน องฺค หมายถึง
องคธรรมของสวนท่ีเปนปรมัตถ รวมความหมายวา องคธรรมท่ีทําใหบุคคลเปนผูเห็นแจงในอริยสัจ
หรือความเห็นแจงในปฏิจจสมุปบาท สวนขันธสังยุต มาจาก สํ บทหนา ยุช ธาตุในความประกอบ ต

๙๖พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย), “การศึกษาคามสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ ใน
การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ.

๙๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๓–๑๔.



๑๒๖

ปจจัย แปลงนิคคหิตลงมาเปน งฺ ลบ ช ท่ีสุดธาตุ ซอน ต. วิเคราะหวา สงฺยุตฺติ สีเลนาตีติ สงฺยุตฺโต
ไดอัตถนัยวา การรวบรวมหรือการประมวลขันธตามนัยพระสูตร

ขันธวิภังค ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ เปนกองแหงรูปและนามธรรม ๕ ไดแก รูปขันธ สวนท่ี
เปนรูปท้ังหมด สวนเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ เปนนาม พระผูมีพระภาคทรง
แสดงขันธ ๕ ตามนัยแหงพระอภิธรรมมี ๒ นัย คือ นัยแหงพระสูตรและนัยแหงพระธรรม และทรง
แสดงลักษณะขันธ ๕ ไวมี ๑๑ ลักษณะอยางละเอียด ไดแก อดีต อนาคต หรือปจจุบัน ภายในหรือ
ภายนอก ดีหรือเลว ไกลหรือใกล โดยแจกแจงออกทีละขันธ เชน รูปอดีต. . .วิญญาณอดีต รูปอดีตก็
คือรูปท่ีดับไปแลว เปนตน งายตอการสัมผัส ธรรมารมณอันมีเหตุบาง ไมมีเหตุบาง กระทบไดบาง
กระทบไมไดบาง เปนอารมณของอาสวะและไมเปนอารมณของอาสวะก็มี เพ่ือเปนบาทฐานมุงสูข้ัน
สมาธิจึงสามารถหลุดพนดวยปญญาได

ในขันธสังยุต แสดงการอธิบายขันธ ๕ เปนสวนประกอบตาง ๆ ท่ีปรากฏเปนอัตภาพชีวิต
มีลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความเกิดข้ึนและเปลี่ยนแปรไปตามเหตุปจจัย ถูกปจจัยปรุงแตง
อาศัยปจจัยเกิดข้ึน คือ ตัวตัณหา อุปาทาน ความเพลิดเพลิน บุคคลผูไมไดมนสิการขันธ ๕ โดยแยบคาย
ไมใสใจพิจารณาอยางถูกตอง จึงเห็นขันธ ๕ วาเปนอัตตา บุคคล เรา เขา ปดบัง ซอน คลุมไว เปนผล
นํามาสูความทุกข พระพุทธองคจึงตรัสวา เพราะไมเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง เราและเธอท้ังหลาย
จึงทองเท่ียวไปในชาตินั้น ๆ ตลอดกาลยาวนาน ดวยเหตุนี้ จึงชี้แนะใหกําจัดฉันทราคะ เพ่ือใหรูชัดในขันธ
๕ แลวดําเนินสูแนวการปฏิบัติ เพ่ือความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ไมถือม่ัน

แนวการอธิบายในขันธสังยุตท่ีพระพุทธองคและพระอริยสาวกแสดงเพ่ืออนุโลมตาม
อัธยาศัยของบุคคลตาง ๆ เชนภิกษุบาง กษัตริยบาง คหบดีบาง ตามวัตถุประสงคของผูถาม ซึ่งแตละ
ครั้งคราวในแตละพระสูตร มีลักษณะระเบียบคําท่ีสะทอนใหเห็นการสนทนารูปแบบ “ปุจฉาวสิกะ”
เปนสวนมาก โดยเลือกเฟนเฉพาะประเด็นท่ีจะทําใหผูฟงเขาใจหัวขอธรรมมีเนื้อความชัดเจนเพ่ือให
งายตอความเขาใจตามความเปนจริงได มีลักษณะ ๕ อยาง ไดแก ๑) ถามเพ่ือตองการทราบในสิ่งท่ีตน
ไมทราบ ๒) ถามเพ่ือเทียบเคียงกับความรูท่ีตนมีวาตรงกันหรือไม ๓) ถามเพ่ือแกขอสงสัยของตน
๔) ถามเพ่ือขออนุมัติ หรือคํารับรองยืนยันจากผูถูกถาม ๕) ถามเพ่ือทดสอบดูวาเขาใจหรือไม ถาไม
เขาใจจะอธิบายใหฟง เพ่ือใหเกิดการใครครวญแลวกําหนดพิจารณา สามารถมองเห็นและเขาใจ เกิด
ความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ไมถือม่ันตามความเปนจริงของขันธ ๕ ได

นอกจากนี้ ขันธ ๕ ในขันธสังยุตนั้น ยังสะทอนใหเห็นวา มีอีกหลายลักษณะ คือ ลักษณะ
อุปมาขันธ ๕ เปนดังภาระบาง ลักษณะรูปกายเชิงอุปมาดังฟองไข กระสับกระสายคร่ําคราเพราะชรา
พยาธิ มรณะ นํามาซึ่งทุกขบาง และลักษณะเกิดคุณและโทษบาง อีกท้ังพระพุทธองคยังอธิบายในแง
การบัญญัตินิรุตติศาสตร คือ (๑) หลักภาษา (๒) หลักการตั้งชื่อ (๓) หลักการบัญญัติ เพ่ืออนุโลมให
เปนไปตามวิญูชน

คัมภีรขันธวิภังคและขันธสังยุตสะทอนใหเห็นความสัมพันธวา ขันธ ๕ ถูกปจจัยปรุงแตง
อาศัยปจจัยเกิดข้ึนจากตัว “ผัสสะ” กระทบ ทําใหรูสึกรับอารมณ จึงทําใหเกิดอวิชชาแลวเขาไปยึดม่ัน
ถือม่ันในตัวอุปาทานวา เปนตัวตน รูปขันธจึงปรากฏ ตัณหาและทิฏฐิจึงเกิดข้ึน การเสวยอารมณ การ



๑๒๗

ปรุงแตง ความจําไดและเจตนาจึงปรากฏ สุข ทุกข อุเบกขา กุศล อกุศล โสกะ ปริเทวะปรากฏข้ึน
แกปุถุชน แสดงถึงความเปนเหตุเปนผลของการเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ และยังสะทอนใหเห็นวา
ลักษณะของขันธ ๕ มี ๒ ประการ ไดแก ปจจัตตลักษณะ (ลักษณะเฉพาะตัว) คือ รูปขันธ เปนอันดับ
แรก สวนอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ ยอมมีแกขันธท้ังหลาย มีเวทนาเปนตน
ลักษณะท้ัง ๓ ประการ จึงเรียกวา สามัญญลักษณะ

ขันธวิภังคและขันธสังยุตนั้น ยังสะทอนใหเห็นอีกวา พระพุทธองคไดทรงแสดงความ
เปนไปของปฏิจจสมุปบาทไว ๒ ลักษณะ คือ ๑) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยมีกาลท้ัง ๓ คือ อดีต
ปจจุบัน อนาคต เขามาเก่ียวของ หรือแบบขามภพขามชาติ (ตามบัญญัติทางโลก) การแสดงลักษณะนี้
มีปรากฏอยูในคัมภีรฝายพระสูตร ดังนั้น จึงเรียกการแสดงลักษณะนี้วา เปนการแสดงตามนัยพระสูตร
๒) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดข้ึนในขณะจิตเดียวท่ีเปนปจจุบันโดยไมมีกาลท้ัง ๓ เขามาเก่ียวของ
การแสดงลักษณะนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรวิภังคเทานั้น ซึ่งเปนสวนหนึ่งของพระอภิธรรมปฎก ดังนั้น จึง
เรียกการแสดงลักษณะนี้วา เปนการแสดงตามนัยพระอภิธรรม

การแสดงขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม พระพุทธองคและพระอริยสาวกบางรูป ไดแสดงการ
อธิบายในบริบทหรือแงมุมตาง ๆ เพ่ืออนุโลมตามอัธยาศัยหรือจริตของแตละบุคคล ตามเหตุการณ
สถานท่ีท่ีกําลังเปนไปอยู ณ เวลานั้น ๆ โดยเลือกเฟนเฉพาะประเด็นท่ีจะทําใหผูฟงเขาใจหัวขอธรรม เชน
ขันธ อายตนะ อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท เปนตน เหมาะสําหรับภูมิปญญาของแตละบุคคล พระพุทธองค
ทรงจําแนกออก ๓ ประเภท คือ ติกขินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม มัชฌิมินทริยบุคคล
บุคคลผูมีปญญาปานกลาง มุทินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาเชื่องชา



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

ในการศึกษาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังค มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาโครงสรางและเนื้อหา
ขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและเนื้อหาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวารวรรค เพ่ือศึกษาศึกษาวิเคราะหขันธ ๕
ในคัมภีรขันธวิภังคและเนื้อหาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวารวรรค โดยรวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรอรรถกถา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค หนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัย
ท่ีเก่ียวของนํามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนาสรุปผลการวิจัยได ดังนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
๑) ประวัติของคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค พบวา
ขันธวิภังค ปรากฏในอภิธรรมปฎก วิภังค แสดงการอธิบายขันธตามแนวปรมัตถธรรม คือ

ความจริงของธรรมชาติท่ีทรงสภาวะลักษณะของตนไว เปนความจริงท่ีไมมีการผันแปรเปนอยางอ่ืน
ปฏิเสธสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา พระพุทธองคทรงแสดงครั้งแรกในพรรษาท่ี ๗ ณ ภพดาวดึงส เพ่ือ
โปรดพุทธมารดาตลอดไตรมาส เปนพุทธประเพณีของพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต ครั้นภายหลังทรง
แสดงแกพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวาเปนครั้งแรกท่ีปาไมจันทรแดง ใกลสระอโนดาต
แลวพระสารีบุตรไดนํามาสั่งสอนแกศิษยตอ ๆ มา

ขันธวารวรรค เปนคัมภีรท่ี ๓ ในสังยุตตนิกายของสุตตันตปฎก แสดงการอธิบายเรื่องขันธ
ท่ีมาประชุมรวมกันข้ึนตามวาระ และหมวดธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของดวยขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา
สังขาร วิญญาณ อีกท้ังมีการประมวลเรื่องท่ีเก่ียวเนื่องเขารวมไวในกลุมเดียวกัน เรียกวิธีการประมวล
แบบนี้วา “สังยุต” มีขันธสังยุตเปนตน ซึ่งเปนสังยุตแรกของขันธวารวรรค ท่ีแสดงความหมาย
ประเภท เหตุ ปจจัย ลักษณะ ความสัมพันธของขันธไดอยางชัดเจน พระพุทธองคและพระอริยสาวก
สําคัญ ๆ บางรูป แสดงการอธิบายเนื้อหาสารธรรมเพ่ืออนุโลมไปตามอัธยาศัยแกบุคคล

๒) โครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังค พบวา
ขันธวิภังค เปนวิภังคแรก พระผูมีพระภาคทรงวินิจฉัยแลววา เหมาะสมสําหรับบุคคลผูมี

ปญญาเฉียบแหลม มีเชาวปญญารวดเร็วตอการรับรู สามารถเขาใจเนื้อหาของธรรมไดโดยทะลุปรุโปรง จึง
เปนวิภังคท่ีเหมาะสําหรับการฟงธรรมโดยยอ เหตุผลท่ีพระองคทรงพิจารณานําเอาขันธวิภังคมาแสดง
ไวโดยยอกอนวิภังคอ่ืน เพราะทรงเห็นวา ตามธรรมดาชาวโลกมักจะเห็นวาสิ่งไหนท่ีสามารถกระทํา
สําเร็จไดอยางรวดเร็ว ก็มักจะกระทํากอนเปนสิ่งแรก แลวจึงคอย ๆ ทําสิ่งท่ีสําเร็จชาภายหลัง และ
จําแนกออกเปน ๓ นัย ไดแก จําแนกความแบบตามแนวพระสูตร จําแนกความอธิบายตามแนว
อภิธรรม และภาคถามตอบปญหา คือ ตั้งคําถามใหวินิจฉัยเรื่องนั้นตามหลักมาติกา



๑๒๙

ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ เปนกองแหงรูปและนามธรรม ๕ ไดแก รูปขันธ สวนท่ีเปนรูป
ท้ังหมด สวนเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ เปนนาม มีลักษณะความสัมพันธท่ี
พระผูมีพระภาคทรงแสดงตามนัย ๒ นัย คือ นัยแหงพระสูตร และนัยแหงพระธรรม และทรงแสดง
ลักษณะขันธ ๕ ไวมี ๕ กลุม ๑๑ ลักษณะอยางละเอียด ไดแก อดีต อนาคต หรือปจจุบัน เปนตน โดย
แจกแจงออกทีละขันธ เชน รูปอดีต. . .วิญญาณอดีต รูปอดีตก็คือรูปท่ีดับไปแลว เปนตน เพ่ือเปนบาท
ฐานการมุงสูข้ันสมาธิจึงสามารถหลุดพนดวยปญญาได

๓) โครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวารวรรค พบวา
แนวการอธิบายในขันธสังยุตท่ีพระพุทธองคและพระอริยสาวกแสดง เพ่ืออนุโลมตามอัธยาศัย

ของบุคคลตาง ๆ เชน ภิกษุบาง กษัตริยบาง คหบดีบาง ตามวัตถุประสงคของผูถาม ซึ่งแตละครั้งคราวใน
แตละพระสูตร มีลักษณะระเบียบคําท่ีสะทอนใหเห็นการสนทนารูปแบบ “ปุจฉาวสิกะ” เปนสวนมาก โดย
เลือกเฟนเฉพาะประเด็นท่ีจะทําใหผูฟงเขาใจหัวขอธรรม มีเนื้อความชัดเจน เพ่ือใหงายตอความเขาใจตาม
ความเปนจริงได และสะทอนใหเห็นวา ขันธ ๕ เปนดังภาระบาง มีลักษณะกระสับกระสาย คร่ําคราเพราะ
ชรา พยาธิ มรณะ นํามาซึ่งทุกขบาง มีลักษณะเกิดคุณและโทษบาง อีกท้ังพระพุทธองคยังอธิบายในแงการ
บัญญัตินิรุตติศาสตร คือ (๑) หลักภาษา (๒) หลักการตั้งชื่อ (๓) หลักการบัญญัติ เพ่ืออนุโลมใหเปนไปตาม
วิญูชน

ขันธสังยุต สะทอนใหเห็นลักษณะความสัมพันธของขันธ ๕ มี ๒ ประการ ไดแก ปจจัตต
ลักษณะ (ลักษณะเฉพาะตัว) คือ รูปขันธ เปนอันดับแรก สวนอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตต
ลักษณะ ยอมมีแกขันธท้ังหลายมีเวทนาเปนตน ลักษณะท้ัง ๓ ประการ จึงเรียกวา สามัญญลักษณะ ถูก
ปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึนจากตัว “ผัสสะ” กระทบอารมณจึงทําใหเกิดอวิชชา แลวเขาไปยึดม่ัน
ถือม่ันในตัวอุปาทานวา เปนตัวตน รูปขันธจึงปรากฏ ตัณหาและทิฏฐิจึงเกิดข้ึน

๔) วิเคราะหหลกัคําสอนเรื่องขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค พบวา
คัมภีรขันธวิภังคในอภิธรรมปฎก พระพุทธองคทรงแสดงบนภพดาวดึงสเปนครั้งแรก สวน

คัมภีรขันธวารวรรคนั้น ปรากฏในสุตตันตปฎก ความคลายคลึงเปนการรวบรวมคําสอนสําคัญท่ีเปน
ดั้งเดิมเก่ียวกับขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สะทอนใหเห็นองคประกอบชีวิตเปน
ธรรมอันยิ่ง เปนสิ่งท่ีมีอยูในตัวเรา สิ่งท่ีลอมรอบตัวเรา และสิ่งท่ีเปนแรงบันดาลใหเราคนหา
สภาวธรรมในขันธ ๕ เหลานี้ เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปท้ังสิ้น จึงมีความสอดคลองโดยธรรมชาติและใน
ตัวของมันเอง สามารถพิจารณาเห็นไดตามสภาวะธรรมารมณได

การอธิบายตามโครงสรางเนื้อหาเก่ียวกับขันธ ๕ และหมวดธรรมท่ีเก่ียวของ สรุปยอลงใน
ไตรสิกขาท้ังสิ้น คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งมีขอแตกตางกันเพียงการอธิบายปรมัตถธรรมในขันธวิภังค
โดยปฏิเสธบุคคลเขามาเก่ียวของ ตรงกันขามกับการอธิบายในขันธสังยุตท่ีพระพุทธองคและ
พระอริยสาวกแสดงเพ่ืออนุโลมตามอัธยาศัยของบุคคล เพ่ือใหเกิดความเขาใจ คลายความสงสัยแลว
นอมนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนสังสารวัฏ

ความหมายของคัมภีรท้ังสองมีสวนท่ีคลายคลึงกัน แตกตางกันเพียงการจําแนกสวนธรรม
ท่ีเปนสภาวะแหงธรรมารมณ และประเภท เหตุปจจัย ลักษณะความสัมพันธก็เชนเดียวกัน เพราะการ
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อธิบายหลักธรรมเก่ียวกับขันธ ๕ มีความสัมพันธกันกับหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเปนตัวอธิบายเหตุ
ปจจัยท้ังหลายท่ีอิงอาศัยกัน สงเสริมใหนามและรูปเกิดข้ึนในสันดานของสัตวท้ังหลาย การกําหนด
พิจารณาเห็นลักษณะวงจรความเกิดและความดับ คือฝายเกิดแสดงใหเห็นวาการเกิดขันธ ๕ เพราะถูก
ปจจัยปรุงแตง ผัสสะกระทบ จึงปรากฏ อวิชชา สังขารเปนตน เกิดข้ึนตามโอกาส ๑๑ ลักษณะ มีอดีต
อนาคต ปจจุบัน เปนตน สวนท่ีเปนฝายดับ เกิดจากการพิจารณารูชัดเห็นความเปนจริง คือ “ไตร
ลักษณ” จึงละความยึดม่ัน ความเพลิดเพลิน ความยินดีพอใจ และออกจากขันธ ๕ ไดในท่ีสุด

ความคลายคลึงกัน คัมภีรขันธวิภังค และขันธวารวรรค แสดงใหเห็นวา การแสดง
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับขันธ ๕ โดยแยกเปนสุตตันตภาชนียนัย และอภิธรรมภาชนียนัยนั้น พระพุทธ
องคทรงเห็นวา การแสดงโดยสุตตันตภาชนียนัย จะสงผลใหเวไนยสัตวผูฟงพระอภิธรรมเกิดความ
เขาใจไดโดยงายจนสามารถบรรลุมรรคผลได สวนการแสดงโดยอภิธรรมภาชนียนัย เปนการแสดงตาม
สภาวธรรมลวน ไมมีการอนุโลมตามเวไนยสัตว จึงเปนการยากท่ีเวไนยสัตวจะฟงเขาใจได ฉะนั้น จึง
ทรงนําเอานัยของพระสูตรมาสอดแทรกอยูเสมอ เพ่ือความเชื่อมโยงกันได มีความเปนลักษณะ
สอดคลองกัน คือ จัดวามี ๑ มีรสอยางเดียว คือ สอนใหหลุดพนเทานั้น

ดานความแตกตาง คัมภีรขันธวิภังค มีการอธิบายจําแนกนามขันธโดยฝายหยาบและฝาย
ละเอียดไววา ๑) ฝายหยาบ ไดแก อกุศลธรรม ทุกขเวทนา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา และนาม
ขันธของบุคคลผูไมไดเขาสมาบัติและผูมีอาสวะ ๒) ฝายละเอียด ไดแก กุศลธรรมท่ีเปนฝายอัพยากต
ธรรม สุขเวทนา และอุเบกขาเวทนา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา นามขันธของบุคคลผูเขาสมาบัติ ผู
ไมมีอาสวะ และนามขันธในฝายโลกุตตระ เพ่ือมุงแกผูปฏิบัติวิปสสนาปญญาใหบริบูรณ

สวนขันธสังยุตแหงขันธวารวรรค พระพุทธองคแสดงเพ่ือใหเกิดการใครครวญพิจารณา
สามารถมองเห็นและเขาใจ เกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ไมถือม่ันตามความเปนจริงของขันธ ๕
ไดแลว มุงสูข้ันสมาธิ เชน อธิบายจุดหมายของการเจริญสมาธิเพ่ือจิตตั้งม่ัน เม่ือจิตตั้งม่ันแลวจะรูจัก
ความจริง คือ ความเกิดและความดับแหงขันธ ๕ หรือแสดงใหเห็นวา วิญญาณเขาไปอาศัยรูป เวทนา
สัญญา สังขาร จึงเสวยความเพลิดเพลินและเจริญงอกงามได ถาละความกําหนัดในขันธท้ัง ๕ ได
วิญญาณก็ตั้งอยูไมได เจริญงอกงามไมได ทําใหหลุดพนไดในท่ีสุด

ในแงมุมพระอภิธรรม ไมกลาวถึงสัตว ไมกลาวถึงบุคคล ไมมีตัวตน เรา เขา แตทรง
จําแนกธรรมออกเปนกุศล อกุศล และอัพยากฤต ทรงกระจายสรีระกายซึ่งเปนกลุมกอนออกเปนขันธ
๕ บาง อายตนะ ๑๒ บาง ธาตุ ๑๘ บาง อินทรีย ๒๒ บาง อันเปนไปตามเหตุตามปจจัยซึ่งตองมีการ
เสื่อมสลายไปตามสภาวธรรม คือ จิต เจตสิก รูป ท่ีวนเวียนอยูในความเกิด แก เจ็บ ตาย โดยอาศัย
เหตุอาศัยปจจัยอุดหนุนซึ่งกันและกัน เกิดข้ึนแลวก็ดับไป

ในอีกแงมุมท่ีสะทอนใหเห็นวา พระพุทธองคทรงแสดงอภิธรรมเพ่ือโปรดสัตวใน ๓ โลก
คือ พรหมโลก เทวโลก และมนุษยโลกเทานั้น ดังนั้น จึงมีการบันทึกภาพศิลปะอันวิจิตรงดงามบนผนัง
ถํ้า วัด พระอุโบสถในกาลตอมา เพ่ือสะทอนมุมอีกดานผานทางพุทธศิลป ดานพุทธปรัชญา ดาน
ประวัติศาสตร เพ่ือเปดประตูใจแกผูตองการแสวงหาคําตอบ
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ในมิติท่ีสะทอนอีกดานหนึ่ง กระบวนธรรมท่ีสืบทอดจาก “ผัสสะ” ถือไดวา เปนกระบวน
ธรรมแบบวิวัฏฏ คือ กระบวนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนาปญญาของบุคคลใหยิ่งข้ึนไป ในทางตรงกัน
ขาม หากเวทนาท่ีเกิดข้ึนเปนปจจัยตัวเอก ท่ีมีอิทธิพลครอบงําความเปนไปของกระบวนธรรมท้ังหมด
ตอจากเวทนา จะเปนกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏฏ คือ กระบวนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหเสวยเวทนา
ยิ่งข้ึน นอกจากนี้กระบวนธรรมท่ีสืบทอดจากผัสสะ ยังเปนหัวเลี้ยวหัวตอระหวางความดีกับความชั่ว
กุศลกับอกุศล ระหวางความหลุดพนกับการติดหมุนเวียนในสังสารวัฏฏ

ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงสอนใหพิจารณากําหนดรูขันธ ๕ โดยแยบคาย คือ เปนธรรมท่ี
ควรกําหนดรูเพ่ือความสิ้นราคะ โทสะ โมหะ และการกําจัดฉันทราคะ เพ่ือใหเห็นธรรมชาติของขันธ
เกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะเปนอารมณ ท่ีหมายถึง รูป-นามอันเปนท่ียึดเหนี่ยวของจิต เรียกวา วิปสสนา
ภูมิ โดยมีขันธ ๕ เปนอารมณ ซึ่งขันธ ๕ ท่ีเปนอารมณของวิปสสนานั้น ตองเปนขันธท่ีเปนโลกียะ คือ
ประกอบดวยอุปาทาน เปนธรรมท่ีอบรมเพ่ือใหเกิดปญญา เพราะเม่ือบุคคลสามารถทําความเขาใจ
ธรรมแลว ยอมนอมนําไปสูแงของการปฏิบัติท่ีมักเริ่มตนท่ีผัสสะ เพราะผัสสะเปนประตูเปดรับรูโลก
ภายนอก สามารถพิจารณารูชัดเพ่ือทําลายเสียซึ่งความเปนอัตตาลงได

ขันธวิภังคและขันธสังยุตนั้น ยังสะทอนใหเห็นอีกวา พระพุทธองคไดทรงแสดงความ
เปนไปของปฏิจจสมุปบาทไว ๒ ลักษณะ คือ ๑) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยมีกาลท้ัง ๓ คือ อดีต
ปจจุบัน อนาคต เขามาเก่ียวของหรือแบบขามภพขามชาติ (ตามบัญญัติทางโลก) การแสดงลักษณะนี้
มีปรากฏอยูในคัมภีรฝายพระสูตร ดังนั้น จึงเรียกการแสดงลักษณะนี้วา เปนการแสดงตามนัยพระสูตร
๒) ทรงแสดงปฏจิจสมุปบาทท่ีเกิดข้ึนในขณะจิตเดียว ท่ีเปนปจจุบันโดยไมมีกาลท้ัง ๓ เขามาเก่ียวของ
การแสดงลักษณะนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรวิภังคเทานั้น ซึ่งเปนสวนหนึ่งของพระอภิธรรมปฎก ดังนั้น
จึงเรียกการแสดงลักษณะนี้วา เปนการแสดงตามนัยพระอภิธรรม

๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังค โดยเนนการศึกษาเชิง

เอกสาร ซึ่งเปนการรวบรวมและเรียบเรียงขอมูลจากคัมภีรหรือตําราวิชาการเทานั้น สําหรับการวิจัย
ในโอกาสตอไป จึงขอเสนอแนะดังนี้

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช
ผลจากการวิเคราะหเนื้อหาดังกลาวมา สะทอนใหเห็นตามหลักความเปนจริงของ

พระพุทธศาสนา เปนความเห็นสัมมาทิฏฐิท่ีถูกตอง และสามารถนําเอาประโยชนจากการศึกษาเรื่องนี้
มาใชแกไขความไมแนนอนของรางกาย ดวยการวิปสสนาอันเปนอุบายวิธีเรืองปญญา แนวทาง
เบื้องตนท่ีจะนําไปสูการรูหลักความจริงตามอริยสัจ

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
ขอเสนอแนะในการวิจัยสําหรับผูท่ีตองการศึกษาวิจัยในเรื่องท่ีเก่ียวของตามหมวดธรรม

เดียวกันนี้ ผูวิจัยเห็นวาควรจะศึกษาในประเด็นเพ่ิมเติม ดังนี้
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๑) ศึกษาและวิเคราะหความสัมพันธระหวางขันธ ๕ กับองคธรรมอ่ืน ๆ เชน ธาตุ
อายตนะ เปนตน ท่ีปรากฏในคัมภีรขันธวิภังความีความสัมพันธกันอยางไร

๒) ศึกษาวิเคราะหการศึกษาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวารวรรคสงผลตอการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาในกลุมประชากรตาง ๆ ไดอยางไร

๓) ศึกษาองคธรรม เชน ธาตุ อายตนะ เปนตน ท่ีปรากฏในคัมภีรวิภังคนําไปใชในการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไดอยางไร
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ชุดศัพทวิเคราะห. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐.
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). ขันธหาท่ีตั้งแหงความเห็นแกตัว. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

บันลือธรรม, ม.ป.ป..
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต). ดวงตาเห็นธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙). วิปสสนากรรมฐาน . พิมพงานออกเมรุ

พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานา-
จริยะ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔.

________.เพชรในดวงใจ. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙.
________.หลักปฏิบัติสมถะ-วิปสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑.



๑๓๕

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). อุดมวิชา. กรุงเทพมหานคร: หจก. การพิมพ
พระนคร, ๒๕๓๑.

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม . พิมพครั้งท่ี ๑๐.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๕.

พระราชธรรมนิ เทศ (ระแบบ  ิติาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา . พิมพครั้ ง ท่ี ๔.
กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน
หลักสูตรช้ันจูฬอาภิธรรมิกะตรี. กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐.

________.ปรมัตโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปรจิเฉทท่ี ๗ หลักสูตรจูฬาอาภิธรรมิกะโท. พิมพครั้งท่ี
๗. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพวิสุทธิ,์ ๒๕๕๐.

________.ปรมัตโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปรจิเฉทท่ี ๗ หลักสูตรจูฬาอาภิธรรมิกะโท. พิมพครั้งท่ี
๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔.

________.หลักสูตรสําหรับทองจํา จูฬอาภิธรรมิกตรี สํานักเรียนพระอภิธรรมวัดเกาโบราณ .
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๔.

พระภัททันตะอาสภเถระ. วิปสสนาทีปนีฎีกา. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

พระคันธสาราภิวงศ . พระสุตตันตปฎกแปล-อธิบาย มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑ .
กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗.

________. วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เลม ๒ . แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ .
กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๘.

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี). วิปสสนาภูมิ. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริ
การพิมพ จํากัด, ๒๕๕๕.

พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล). คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปฎก เลม ๓ ภาครูปนิพพาน.
พิมพครั้งท่ี ๒ .กรุงเทพมหานคร: แผนกเรียนพระไตรปฎกวัดเพลงวิปสสนา, ๒๕๒๒.

พระครูปลัดวีระนนท วีรนนฺโท. หัวใจกรรมฐาน. ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๕๔.
พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ–ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐.
วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๖ รูปสังคหวิภาคและ

นิพพานปรมัตถ. พิมพครั้งท่ี ๑๐. นครปฐม: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๒.
วัชระ งามจิตรเจริญ. พุทธศาสนาเถรวาท. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด

สามลดา, ๒๕๕๖.
วศิน อินทสระ. สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: จักรานุกูลการพิมพ,

๒๕๔๔.
สุจิตรา ออนคอม. การฝกสมาธิ. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัย การพิมพ, ๒๕๕๖.
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.



๑๓๖

สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธิ์. หลักพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
ธรรม, ม.ป.ป.

สุนทร ณ รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

เสฐีย รพงษ วรรณปก. คําบรรยายพระไตรปฎก . พิมพครั ้ ง ที่ ๔ . กรุง เทพมหานคร :
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐.

(๓) หนังสือแปล:
โกเอ็นกา. ธรรมบรรยายหลักสูตร ๑๐ วัน ฉบับยอ. แปลโดย สุทธี ชโยดม. พิมพครั้งท่ี ๗.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิมพด,ี ๒๕๔๙.
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม:

หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘.
พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ.

กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖.
พระอุปติสสเถระ รจนา. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๑.
พระมหาปาน อานนฺโท. แนวทางปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐาน . แปลโดย พระมหาเจิม สุวโจ.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ อนิเมทกรุป, ๒๕๕๑.
พระดับบลิว ราหุล. พระพุทธเจาทรงสอนอะไร. แปลโดย ชูศักดิ์ ทิพยเกสร และคณะ. พิมพครั้งที่ ๗.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.
พระวัลโปละ ราหุละ. พระพุทธเจาทรงสอนอะไร. แปลโดย สุนทร พลามินทร. กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒.
(๔) วิทยานิพนธ:

พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย). “การศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕
ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส). “ศึกษาการบรรลุธรรมดวยการเจริญอานาปานสติในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

พระปรีดา อภิวโร (บัวสด), “ศึกษาทุกขเวทนาเพ่ือการบรรลุธรรมตามแนวเวทนานุปสสนา
สติปฏฐาน”, สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.

พระกิตติธัช ถาวรธมฺโม (ดีสารี). “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในกัลยาณมิตต-
สูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.



๑๓๗

พระอธิการบรรลือ ลกฺขโณ (พรมนอย). “ศึกษาสภาวะเกิดดับของวิญญาณขันธในการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.

แมชีดวงใจ กุทอง. “ศึกษาขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.

วิศิษฐ ชัยสุวรรณ. “ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร-
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

(๕) บทความในวารสาร:
ประยูร วงศจันทรา. “พุทธวิธีการสอนจริยธรรม”. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย. ปท่ี

๒๙ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม–กันยายน ๒๕๕๒): ๑๖๐–๑๖๑.
(๖) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ:

สมิทธิพล เนตรนิมิตร. “พระไตรปฎกวิเคราะห”. เอกสารการสอนสาขาวิชาพระพุทธศาสนา.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. (อัดสําเนา).

๒. ภาษาอังกฤษ
I. SECONDARY SOURCES:

(I) Books:

Bhikku P.A. Payutto. The Pali canon: What a Buddhist Must know. Tr. by

Somseen Chanawangsa. Bangkok: Chanpen Publishing House, 2015.

Most Venerable Phra Brahmapundit. Common Buddhist Text: guidance and insight from

the Buddha. (Phra Nakhon Si Ayutthaya: Mahachulalongkornrajavidyalaya

University, 2017.



ประวัติผูวิจัย
ช่ือ : พระมหากรีฑา กตปุโฺ (ดั้งดอนบม)
ว/ด/ป เกิด : ๗ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๒๑
สถานท่ีเกิด : โรงพยาบาลศูนยขอนแกน

ตําบลในเมือง อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน
การศึกษา

พ.ศ.๒๕๕๓–๒๕๕๗ : น.ธ. เอก ป.ธ. ๓ สํานักเรียนคณะจังหวัดสุราษฎรธานี
พุทธศาสตรบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) หองเรียนสุราษฎรธานี

ประสบการณการปฏิบัติธรรม
พ.ศ.๒๕๕๕–๒๕๖๑ : ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ณ วิเวกอาศรม จังหวัดสงขลา

๑ เดือน (หลักสูตรเขมขนและอุกฤษฏ)
: ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ณ พระธาตุดอยเวียง จังหวัดลําพูน

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ณ สลกบาตร จังหวัดกําแพงเพชร
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ณ สุวรรณโคมคํา จังหวัดแมฮองสอน
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ณ สวนโมกขไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี

อุปสมบท : พุทธศักราช ๒๕๕๓ ณ พัทธสีมา วัดภูเขาทอง ตําบลแมน้ํา
อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี

ปท่ีเขาศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๐
ปท่ีสําเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๒
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดพัฒนาราม ตําบลตลาด

อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ๘๔๐๐๐
โทรศัพท (มือถือ) : ๐๖–๑๑๑๗–๔๑๖๒
E-mail : stopdee@hotmail.com
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