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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์ฉบับนี ้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาความหลุดพ้นใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาการพัฒนาตนเพื่อความหลุดพ้นในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ตลอดจนหนังสือต ารา
เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวมน ามาเรียบเรียงบรรยายเชิง
พรรณนา แล้วตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า  

ความหลุดพ้น หรือวิมุตติ ในภาษาบาลี หมายถึง ความก้าวล่วงพ้นจากทุกข์และ
ความสิ้นไปแหง่อาสวะกิเลสเพราะสิ้นภวสังโยชน์ เป็นผลมาจากการอบรมจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้ง
อริยสัจ ๔ บรรลุความเป็นอรยิบุคคลสูงสุด ได้แก่ พระอรหันต์ หมายถึง ผู้มีตนที่พัฒนาแล้ว หรือ 
ผู้ที่ได้พัฒนาตนแล้ว ตรงกับค าบาลีว่า “ภาวิตัตต์” ผู้หลุดพ้นแล้วเป็นผู้มีความส าเร็จสูงสุด 
เพราะบรรลุเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาตน และเข้าถึงแก่นแท้แห่งพุทธศาสนา ได้ชื่อว่าเป็น
ผู้ท าตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว 

การพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น คือ การศึกษา ฝึกอบรมจิต ให้เกิดปัญญารู้ชัดตาม
ความเป็นจริงของชีวิตในขันธ์ ๕ โดยความเป็นไตรลักษณ์ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 
ขั้นตอนปฏิบัติในการพัฒนาตน คือ (๑) ไตรสิกขา (๒) อริยมรรคมีองค์ ๘ (๓) ภาวนา การ
ปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความหลุดพ้นโดยตรง คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ด้วยการก าหนดรู้ กาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อให้เกิดสมาธิและปัญญารู้แจ้งรูปนามโดยความ
เป็นไตรลักษณ์ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าเป็นทางเดียวเท่านั้นที่สามารถดับทุกข์และท าให้แจ้ง
นิพพานได้  
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Abstract 

This Research paper had two objectives; to study the Liberation in 

Theravada Buddhist Scriptures and to study self-development for Liberation of 

Vipassana Meditation. Data are clarified and taken from the Theravada Buddhist 

Scriptures, academic documentaries and other related texts, and it is arranged, 

descriptive narration and verified by Buddhist scholars. The findings are as follow: 

Liberation or Vimutti in Pali word means the transcendence from all the 

sufferings, the end of mental defilements by uprooting the Fetters through the mind 

training which results in clearly insight knowledge of the Four Noble Truths to attain 

the highest state of the Noble Ones (Ariya-Puggala) as Arahant, being called 

bhāvitatta in Pali word that means one who has developed himself or one who is self-

developed.  The one liberated, namely complied with all doctrines of the Buddha, is 

considered to have the most successful life by cause of attaining the ultimate goal of 

Self-development and culminating the essence of Buddhism. 

Self-development for Liberation is the study, mind-training which results in 

clearly insight knowledge of experiencing the truth of life or Five Aggregates refering 

to insight into the Three marks of existence: impermanence, suffering, and non-self. 

There are three steps for practicing on Self-development: (1) the Threefold Training 

(2) the Noble Eightfold Path (3) Bhāvanā or mental culture. Insight meditation, 

sometimes called Vipassana meditation, based on contemplation of four foundations 

of mindfulness; body, feeling, mind and mental objects causing wisdom (Pañña) arise 

and know Rūpa and Nāma clearly, that is the Three Characteristics are regarded as the 

righteous practical way of meditation leading to liberation. The Buddha said that this 

path is the only way to cease all the sufferings and attain Nibbāna. 
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กิตติกรรมประกาศ 

เกล้า ฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ ท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), ศาสตราจารย์พิเศษ (สาขาภาษาบาลี), ป.ธ.๙, M.A., Ph.D., เจ้าอาวาสวัด
พิชยญาติการาม, เจ้าคณะใหญ่ หนกลาง, กรรมการมหาเถรสมาคม , ประธานศูนย์ เผยแผ่
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้ก่อตั้งและวางรากฐานสถาบันแห่งนี้ เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่พระเดชพระคุณฯ 
ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพ่ือให้โอกาสใน
การศึกษา ด้วยเจตจ านงน าเอาวิปัสสนาธุระมาสู่คันถธุระ เป็นแรงขับเคลื่อนด้วยการส่งเสริมให้มี
การศึกษาหลักปริยัติควบคู่ไปกับการปฏิบัติ อันเป็นวิธีการอย่างหนึ่งในการธ ารงและจรรโลงไว้ ซึ่ง
ปฏิบัติสัทธรรมมิให้เสื่อมสูญไป 

ขอกราบขอบพระคุณ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (นิรันดร์ อภิปุญฺโ ), พระครู
ภาวนาวิริยานุโยค วิ.,ดร. (บุญยงค์ ถาวโร), คณะวิปัสสนาจารย์ ที่ช่วยแนะน าการปฏิบัติและสอบ
อารมณ์ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี ความรู้สภาวะธรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติจริงนับว่ามีส่วน
ส าคัญต่อการท าสารนิพนธ์นี้เป็นอย่างยิ่ง 

ขออนุโมทนาขอบคุณ ผศ.ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ที่ให้ค าปรึกษา 
ค าแนะน า ตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ จนเสร็จสมบูรณ์ลุล่วงด้วยดี และขอขอบพระคุณ คณะ
ผู้บริหาร คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม ทุกๆ ท่าน ผู้ชี้แนะแนวทางและประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ตลอดระยะเวลา ๒ ปี บ่มเพาะ
ผู้วิจัยให้มีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาตามหลักสูตรและสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับมาใช้ให้
เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยนี้  พร้อมทั้งเจ้าหน้าที่บรรณรักษ์ ห้องสมุดพุทธโฆษาจารย์ ที่ช่วยเหลือ
อ านวยความสะดวกในด้านการค้นคว้าข้อมูลจากพระคัมภีร์และต าราต่างๆ และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง
ทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ พระครูสมุห์นภาลัย รตฺนวณฺโณ เจ้าอาวาสวัดศาลเจ้า ต าบลบ้าน
กลาง อ าเภอเมืองปทุม จังหวัดปทุมธานี และ เจ้าอาวาสวัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ที่ได้เมตตา
อนุเคราะห์และเอ้ือเฟ้ือความสะดวกเรื่องที่พักพิงจ าวัดในระหว่างการท าวิจัย 

 สุดท้ายนี้ ด้วยอานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตลอดทั้ง
คุณประโยชน์แห่งสารนิพนธ์เล่มนี้ ที่จะพึงมี ผู้วิจัยขอน้อมน าความดีทั้งหมดถวายเป็นเครื่อง
สักการบูชาต่อคุณพระรัตนตรัย รวมถึงคุณบิดา คุณมารดา คุณครูอุปัชฌาย์ อาจารย์ทุกๆ ท่าน และ
สหธรรมิก ทั้งในส่วนของภิกษุและฆราวาส สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา รุ่น ๑๑/๒๕๕๘ ขอจงเป็น 
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ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลอ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใช้ค าย่อชื่อพระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อชื่อ
คัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น  

- ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม ๙ 
ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗  

การอธิบายบอกอักษรย่อในสารนิพนธ์นี้ ท าเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในสารนิพนธ์นี้เท่านั้น 
 

พระวินัยปิฎก  
เล่ม  ค ำย่อ            ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๔-๕  วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๗  วิ.จ.ู (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก  
เล่ม  ค ำย่อ             ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๙  ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐  ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑  ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒  ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓  ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔  ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕  ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖  ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗  ส .ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘  ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙  ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐  องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

  องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
  องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๑  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒  องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

  องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓  องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 



ช 

 

  องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
  องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๔  องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕  ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

    ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
    ขุ.อ.ุ (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
    ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
    ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๖  ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 

  ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 
    ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
๒๘  ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อสีตินิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๙  ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๐  ขุ.จ.ู  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑  ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๒  ขุ.อป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อปทาน (ภาษาไทย) 
๓๓  ขุ.อป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อปทาน (ภาษาไทย) 

    ขุ.พุทฺธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  พุทธวงศ์ (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก  
เล่ม  ค ำย่อ           ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๓๔  อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
๓๖  อภิ.ปุ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 

 ปกรณวิเสส 

       ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์ ภำษำ  
  เนตฺติ. (ไทย) = เนตติปกรณ ์  (ภาษาไทย) 
  วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 

 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยได้ใช้คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
รูปแบบในการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วยภาค (ถ้ามี)/ข้อ/หน้า ตามล าดับ 
เช่น  

- ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๖๕/๒๔๕. หมายถึง มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ปปัญจสูทนี ภาค ๑ 



ซ 

 

อรรถกถาภาษาไทย ภาค ๑ ข้อ ๖๕ หน้า ๒๔๕ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๕๒ 

- ขุ.อิติ.อ. (ไทย) -/๔๖/๒๔๘. หมายถึง ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา
ภาษาไทย ข้อ ๔๖ หน้า ๒๔๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

การอธิบายบอกอักษรย่อในสารนิพนธ์นี้ ท าเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในสารนิพนธ์นี้เท่านั้น 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ  
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)  
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)  
องฺ.ฉกฺก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)  
ขุ.ข.ุอ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย)  
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธัมมปทัฏฐกถา ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย)  
ขุ.อ.ุอ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย)  
ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย)  
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สทัธัมมัปปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)  

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

  ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ  
อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปัญจปกรณ์อรรถกถา  (ภาษาไทย)  

อรรถกถำปกรณวิเสส 

ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ  
เนตฺติ.อ. (ไทย) =                     เนตติอรรถกถา  (ภาษาไทย)  
สงฺคหฺ. (ไทย) =                     อภิธัมมัตถสังคหะ  (ภาษาไทย)  
อภิ.วตาร. (ไทย) =                     อภิธัมมาวตาร  (ภาษาไทย)  

 

ค. อธิบำย อักษรย่อเกี่ยวกับภำษำไทย ที่ได้น ำมำประกอบ 

  ม.ป.ท.   (ไทย) =  หมายถึง ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์  

  ม.ป.ป.   (ไทย) =  หมายถึง ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์  
 
 



 

บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 พระพุทธศาสนามีความแตกต่างจากศาสนาอ่ืน คือ การแสวงหาความหลุดพ้นจากทุกข์
อันเป็นเป้าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา หรือ ที่เรียกว่าแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา มีที่มาใน 
มหาสาโรปมสูตร ปรากฏข้อความในตอนท้ายของพระสูตรว่า พรหมจรรย์นี้มิใช่มีลาภสักการะและ
ความสรรเสริญเป็นอานิสงส์ มิใช่มีความสมบูรณ์แห่งศีลเป็นอานิสงส์ มิใช่มีความสมบูรณ์แห่งสมาธิ
เป็นอานิสงส์ มิใช่มีญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์ แต่พรหมจรรย์นี้มีเจโตวิมุตติอันไม่ก าเริบเป็น
เป้าหมาย เป็นแก่น เป็นที่สุด๑ ประการต่อมา พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการพัฒนาตน 
พระพุทธเจ้าทรงใช้ความเพียรในการฝึกฝนตนเป็นระยะเวลาถึง ๖ ปี จึงค้นพบอริยมรรคมีองค์ ๘ 
อันเป็นประตูบานแรกน าไปสู่การตรัสรู้อริยสัจ ๔ ด้วยพระองค์เองโดยชอบก่อนใคร ถือได้ว่าทรงเป็น
ผู้บุกเบิกและต้นแบบแห่งการเป็นผู้ฝึกฝนอบรมตน ดังข้อความที่ปรากฏใน จูฬสัจจกสูตรว่า “พระผู้
มีพระภาคพระองค์นั้นตรัสรู้แล้ว ทรงแสดงธรรมเพ่ือให้ตรัสรู้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นทรงฝึก
พระองค์แล้ว ทรงแสดงธรรมเพื่อฝึกตน”๒ 

 การพัฒนาฝึกฝนอบรมตน ถือว่าเป็นมโนทัศน์ (Concept)๓ ต้องเริ่มจากการที่คนเรา
ขวนขวายรู้จักพ่ึงตนเอง พยายามช่วยเหลือตัวเอง ไม่ท าตนให้เป็นภาระแก่ผู้อ่ืนหรือสังคม ในทาง
พุทธศาสนาหมายถึงไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้ อ่ืน ซึ่งก็มาจากการฝึกฝน อบรมตน ดังที่ 
องค์สมเด็จพระบรมศาสดาตรัสว่า “ตนแลเป็นที่พ่ึงของตน บุคคลอ่ืนใครเล่า จะเป็นที่พ่ึงได้ เพราะ
บุคคลที่ฝึกตนดีแล้ว ย่อมได้ที่พ่ึงอันได้โดยยาก”๔ ได้ที่พ่ึงที่ได้ยาก คัมภีร์อรรถกถา กล่าวว่า คือ 
อรหัตตผล๕ เป็นเหตุให้บรรลุพระนิพพานอันตรงกับเป้าหมายสูงสุดทางพุทธศาสนาที่ท าให้หลุดพ้น
จากความทุกข์ ซึ่งปรากฏหลักฐานแจ้งชัดหลายแห่ง เช่น ในปุราเภทสุตตนิทเทส และ ใน 
เมตตคูมาณวปัญหานิทเทส มีข้อความตรงกันว่า “บุคคลผู้ฝึกแล้ว มีตนฝึกหัดแล้วอย่างดี ย่อมไปถึง
นิพพานอันเป็นทิศที่ไม่เคยไปถึงได้ พระอรหันต์ทั้งหลาย หลุดพ้นจากภพใหม่แล้ว บรรลุถึงภูมิที่ฝึก

                                                           

 ๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๑/๓๔๘. 
 ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๑/๓๙๙. 
 ๓ ดูรายละเอียดใน พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์, พระไตรปิฎกร่วมสมัย, พิมพ์ครั้งที่  ๑๘, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๓๙๗-๓๙๙. 
 ๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
 ๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๖๐/๑๓๙. 



 
 

๒ 

แล้ว”๖ ในทันตภูมิสูตร ว่าด้วยภูมิของผู้ได้รับการฝึกแล้ว มีข้อน่าสังเกตปรากฏตอนท้ายพระสูตรว่า 
“พระเถระ พระมัชฌิมะ และพระนวกะ ผู้สิ้นอาสวะแล้ว ได้มรณภาพลง ถือว่ามรณภาพลงอย่างฝึก
แล้ว”๗ เมื่อสืบค้นต่อไปพบว่า ค าว่าทันตภูมินี้ ยังปรากฏในอรหันตสูตร ซึ่งตอนท้ายของพระสูตรได้
กล่าวถึงพระอรหันต์ว่า “มีร่างกายนี้เป็นร่างสุดท้าย พ้นจากภพใหม่ถึงทันตภูมิ ชนะเด็ดขาดแล้วใน
โลก” ในเชิงอรรถนั้นเองเปรียบเสมือนแว่นขยาย ช่วยตัดสงสัย ขจัดคลุมเครือ และให้ความกระจ่าง
ชัดว่า ทันตภูมิ หมายถึง ภูมิของบุคคลผู้ได้รับการฝึกตนแล้ว ได้แก่ พระอรหัตตผล๘  

 ในสารีปุตตเถราปทาน ได้กล่าวถึงพระนิพพานไว้ว่า “การบรรลุอมตนิพพาน คือพระ
นิพพานอันไม่จุติ เป็นผู้สมควรแก่ความงามเป็นเหมือนผู้ฝึกฝนตนมาแล้ว เหมือนช้างถูกแทงด้วย
หอกไม่หวั่นไหว”๙ เมื่อประมวลความตามล าดับ ท าให้ได้ข้อสรุปลงตัว อีกทั้งยังสามารถเข้าถึงสิ่งที่
เป็นสาระแก่นสารของการพัฒนาตนในทางพระพุทธศาสนาว่า พระอรหันต์ คือ ผู้ที่ฝึกฝน อบรม 
พัฒนาตน ไปสู่ความเป็นอริยบุคคลขั้นสูงสุด ดุจดังผู้ก้าวเข้าสู่หลักชัยของชีวิตด้วยวิริยะ เรี่ยวแรง
และก าลังสามารถแห่งตน เป็นสัญลักษณ์แสดงออกเชิงประจักษ์ภายในที่รู้ได้เฉพาะตัวของผู้ปฏิบัติ
ถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ พระนิพพานเปรียบเสมือนปริญญาบัตรดุษฎีบัณฑิตทางโลกที่ได้รับ
ทันทีเมื่อรู้แจ้ง แม้แต่พระโสดาบันซึ่งเป็นพระอริยบุคคลชั้นต้น ได้ชื่อว่าเป็นพระเสขะ ยังต้องศึกษา
และปฏิบัติต่อไป เพราะยังมีกิจต้องกระท า ยังไม่อยู่จบพรหมจรรย์ ยังไม่ได้ท าที่สุดทุกข์นั่นเอง  ด้วย
เหตุผลเดียวกัน ปุถุชนทั่วไปยังไม่บรรลุธรรม จึงจ าเป็นต้องมีการฝึกฝน อบรม เพ่ือพัฒนาตัวเอง
เรื่อยไปจนกว่าจะหลุดพ้นจากทุกข์อย่างสิ้นเชิง  

 จากการศึกษามีข้อพึงตระหนักว่า พระนิพพานมีอยู่ แต่ทางลัดย่นระยะทางไปสู่พระ
นิพพานไม่มี มิฉะนั้น พระนิพพานจะกลายเป็นของฉาบฉวยไป เพราะมีขั้นตอนการศึกษาไป
ตามล าดับ มีการบ าเพ็ญไปตามล าดับ มีการปฏิบัติไปตามล าดับ ไม่ใช่มีการบรรลุอรหัตตผลโดยทันที
ขั้นเดียวเท่านั้น๑๐ พระพุทธเจ้าได้ทรงวางรากฐานระบบการฝึกฝน อบรม พัฒนาตนอันเป็นข้อที่พึง
ศึกษาและปฏิบัติทั่วไปที่เรียกว่าไตรสิกขา ทั้งนี้ต้องอยู่ภายใต้กรอบดุลยภาพแห่งข้อปฏิบัติอันเป็น
ทางด าเนินของเหล่าพระอริยะที่น าไปสู่ความหลุดพ้น มีชื่อเรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ อริยมรรค
มีองค์ ๘ เป็นฐานปฏิบัติการใหญ่คลุมอีกชั้นหนึ่ง ซึ่งปฏิปทานี้จัดว่าเป็นยานอันประเสริฐในพระธรรม
วินัยนี้๑๑ เพราะเป็นปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน 
ในมหาปรินิพพานสูตร พระพุทธเจ้าไดท้รงมีปัจฉิมวาจาเน้นย้ ากับสุภัททะปริพาชกว่า “โลกจะไม่พึง
ว่างจากพระอรหันต์ ถ้าภิกษุทั้งหลายเป็นอยู่โดยชอบ ในธรรมวินัยนี้หากปราศจากอริยมรรคมีองค์ 
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๘ แล้ว พระอริยบุคคลทั้งหลายย่อมไม่ปรากฏในโลกนี้”๑๒ การพัฒนาตนไม่อาจบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดได้ถ้าปราศจากยานอันประเสริฐนี้  ที่ส าคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ คือ วิธีการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความหลุดพ้นในการพัฒนาตน ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่า
เป็นทางเดียวเท่านั้นที่สามารถดับทุกข์และท าให้แจ้งพระนิพพานได้ 

 จากความส าคัญของปัญหาในประเด็นดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ขั้นตอนการฝึกฝน อบรม พัฒนาตนตามแนวทางที่พระบรมศาสดาได้ชี้แนะ และศึกษาการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งนี้เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องและชี้แนวทาง
ให้กับ ผู้มีใจเด็ดเดี่ยว๑๓ มุ่งยกระดับการฝึกฝนอบรมตนจนถึงขั้นสูงสุดแห่งศักยภาพของมนุษย์ที่
สามารถท าได้ คือความเป็นพุทธะ ตลอดถึงผู้ศรัทธาใคร่ในธรรมทั่วไปได้เตรียมตัวให้พร้อมก่อนลงสู่
สนามจริงเมื่อเวลาอันควรมาถึง จักได้แน่วแน่ในขั้นตอนแล้วน าไปปฏิบัติอย่างสัมฤทธิ์ผลต่อไปใน
ภายภาคหน้า อันเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและอนุชนรุ่นหลังสืบต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความหลุดพ้นในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑ ความหลุดพ้นในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ การพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีขั้นตอนปฏิบัติ
เป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษา
ความหลุดพ้นในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้นในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา โดยแบ่งขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ผู้วิจัยเลือกใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

 เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยเลือกใช้คัมภีร์ต่อไปนี้ คือ อรรถกถา
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๒-๒๕๕๙ ฎีกา ปกรณ์
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วิเสส อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น วิสุทธิมรรค อภิธัมมัตถสังคหะ ปรมัตถทีปนี วิปัสสนาชุนี เป็นต้น 
ตลอดจนเอกสาร หนังสือ ต าราวิชาการ บทความ ของพระเถระ นักปราชญ์ นักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา รายงานวิจัย และ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย เช่น 
วิปัสสนานัย, มหาสติปัฏฐานสูตร รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) และพุทธธรรม 
ฉบับปรับขยาย โดย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) เป็นต้น เป็นฐานในการศึกษา
ค้นคว้า 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ศึกษาเนื้อหาหลักธรรมที่เกี่ยวกับการฝึกฝน อบรม พัฒนาตน, หลักวิธีปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ตลอดถึงความหลุดพ้น ซึ่งในงานวิจัยนี้ ศึกษาเฉพาะความหลุดพ้น
ตามค าพระบาลีว่า “วิมุตติ” (ไม่รวมวิโมกข์) แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิง
พรรณนา  

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑.๕.๑ พัฒนำตน หมายถึง การยกระดับ การท าตนให้เจริญขึ้น ด้วยการฝึกฝน อบรม
จิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาบรรลุถึงความเป็นอริยบุคคลตามล าดับชั้น ภายใต้กรอบแนวทาง
และวิธีการปฏิบัติ ได้แก่ ไตรสิกขา อริยมรรค์มีองค์ ๘ และภาวนา 

 ๑.๕.๒ ควำมหลุดพ้น หมายถึง ภาวะเข้าถึงความเป็นอิสระทางจิตที่อยู่เหนือพ้นจาก 
อาสวะกิเลสทั้งปวง เพราะรู้แจ้งอริยสัจ ๔ โดยชอบและเพราะสิ้นภวสังโยชน์ ด้วยอ านาจอริยมรรค 
ในพระไตรปิฎกปรากฏลักษณะการใช้ค าไวพจน์ที่มีความหมายโดยอรรถอย่างเดียวกัน คือ ความ
หลุดพ้น ได้แก่ วิมุตติ กับ วิโมกข์ ในงานวิจัยนี้ มุ่งศึกษาความหลุดพ้น ตามศัพท์พระบาลีว่า วิมุตติ 
เท่านั้น 

 ๑.๕.๓ วิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การฝึกตน อบรมจิตให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง รู้ชัดและ
รู้เท่าทันสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง จนมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข์ 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้  ผู้ วิจัยได้ศึกษาและทบทวนเอกสาร ต าราวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา รวมทั้งรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 ๑.๖.๑ คัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท 

  ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๙ ปรากฏข้อความท่ีเกี่ยวกับการฝึกฝน อบรม พัฒนาตนหลายแห่ง เช่น 

  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ พหุชนหิตสูตร ได้กล่าวถึงบุคคล
เกื้อกูลชาวโลก สรุปความได้ว่า พระพุทธเจ้าจัดว่าเป็นบุคคลจ าพวกที่ ๑ เพราะทรงเป็นผู้แสวงหา
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คุณอันยิ่งใหญ่, พระอริยบุคคลสูงสุด หมายถึง พระอรหันตสาวกจัดว่าเป็นบุคคลจ าพวกท่ี ๒ เพราะ
เป็นผู้อบรมตนแล้วจนตรัสรู้ตาม ได้ชื่อว่า พระอเสขะ และ พระอริยบุคคลชั้นต้นจัดว่าเป็นบุคคล
จ าพวกที่ ๓ เพราะเป็นผู้อบรมตนอยู่ ก าลังปฏิบัติอยู่ ได้ชื่อว่า พระเสขะ บุคคล ๓ จ าพวกนี้เป็นผู้
ประเสริฐที่สุดในเทวดาและมนุษย์๑๔ 

  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต อักขณสูตร ว่าด้วยขณะที่
สมควรอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ ได้กล่าวถึงการพัฒนาตนของบุคคลผู้อบรมตนแล้ว ก าลังอบรมตน
อยู่ ท าตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า สรุปความได้ว่า บุคคลผู้ได้อัตภาพความเป็นมนุษย์ในกาล
สมัยที่พระพุทธเจ้าอุบัติ และได้ท าตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว และก าลังท าตามค าสั่งสอน 
ปฏิบัติตามอยู่ ชื่อว่าได้รู้แจ้งขณะ พระอรหันต์คือผู้ท าตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว เป็นผู้ถึง
ความสิ้นอาสวะแล้ว ได้ชื่อว่า เป็นผู้ถึงฝั่งในโลก๑๕ 

  ๒) คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย พระสุตตันตปิฎก อิติวุตตกอรรถกถา (ปรมัตถทีปนี) 
ได้กล่าวถึงเรื่องความหลุดพ้น สรุปความได้ว่า วิมุตติหรือความหลุดพ้นเป็นแก่นสารแห่งพระศาสนา
นี้ เพราะคืออรหัตตผล คือพระนิพพาน ผู้หวังความเจริญย่อมเจาะจงวิมุตติเป็นแก่นสารด้วยการ
บ าเพ็ญปฏิบัติตามไตรสิกขา พระอรหันต์เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พระอเสขะ เป็นผู้เห็นพระนิพพาน
แล้ว ไม่มีธรรมที่ต้องละ ไม่มีธรรมที่ก าเริบ เป็นผู้ถึงท่ีสิ้นสุดแห่งชาติและมรณะแล้ว๑๖ 

  ๓) คัมภีร์ปกรณ์วิเสส เช่น คัมภีรว์ิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ ได้กล่าวถึงวิปัสสนา
ภาวนาว่าเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการพัฒนาตนอย่างแท้จริง ดังปรากฏข้อความว่า 

 สามัญญผลอันประเสริฐสุดยอด ระงับความทุกข์ทนกระวนกระวาย คายกามารมณ์
เครื่องล่อใจของโลกออกไป มีอมตนิพพานเป็นอารมณ์ สงบ ผ่องใส ท่วมท้นด้วยความสุข 
บริสุทธิ์ มีโอชะ แช่มชื่นอ่อนหวานเป็นอย่างยิ่ง ประดุจน้ าหวานที่เจือปนด้วยน้ าอมฤต 
เพราะเหตุที่ท่านบัณฑิตได้ท าวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้น จึงประสบความสุขอันประเสริฐยิ่ง
นั้น ซึ่งเป็นรสของพระอริยผลนั้น เพราะฉะนั้น ท่านจึงกล่าวในที่นี้ว่า การเสวยรสของพระ
อริยผลดังกล่าวนี้ เป็นอานิสงส์ของวิปัสสนาภาวนา๑๗ 

  ๔) คัมภีร์อรรถกถาปกรณวิเสส เช่น ในปรมัตถทีปนี พระญาณธชเถระ ได้กล่าวถึง
อานุภาพของวิปัสสนา ดังปรากฏข้อความว่า 

 ความส าเร็จประโยชน์ด้วยการรู้เห็นทุกข์ เป็นอานุภาพของสมาธิที่ตรงกันข้ามกับความ
ยึดถือด้วยตัณหาคือความต้องการ เมื่อบุคคลหยั่งเห็นเช่นนั้นแล้วหลุดพ้นอยู่ วิปัสสนาและ
มรรคย่อมได้รับชื่อตามหน้าที่ของสมาธิที่ เกิดร่วมกัน เมื่อบุคคลก าหนดรู้ว่าไม่เที่ยง 

                                                           

 ๑๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๕๑. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๒๗๘. 
 ๑๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) -/๔๖/๒๔๘-๒๔๘. 
 ๑๗ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๘๙. 



 
 

๖ 

สัทธินทรีย์เป็นสภาพมีก าลังมาก เมื่อก าหนดรู้ว่าเป็นทุกข์ สมาธินทรีย์มีก าลังมาก เมื่อ
ก าหนดรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน ปัญญินทรีย์มีก าลังมาก หน้าที่พิเศษของธรรม ๓ อย่างในมรรค 
ย่อมส าเร็จด้วยอานุภาพของการเข้าถึงวิปัสสนา๑๘ 

 ๑.๖.๒ ต ำรำวิชำกำรพระพุทธศำสนำเถรวำท 

  ๑) สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหลุดพ้นไว้ใน
หนังสือชื่อ “พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย” สรุปความได้ว่า วิมุตติ หรือ ความหลุดพ้น ในระดับสูงสุด 
ใช้แตกต่างออกไป ๓ อย่าง คือ (๑) การหลุดพ้น กิริยาที่หลุดพ้นออกมาได้ หรืออาการที่เป็นไป
ในขณะหลุดพ้นเป็นอิสระ วิมุตติ ในความหมายอย่างนี้ ท่านเรียกว่าเป็น มรรค (๒) ความเป็นผู้หลุด
พ้น คือความเป็นอิสระในเมื่อหลุดพ้นออกมาได้แล้ว วิมุตติในความหมายอย่างนี้ ท่านเรียกว่าเป็น 
ผล (๓) ภาวะแห่งความเป็นผู้หลุดพ้น ภาวะแห่งความเป็นอิสระท่ีผู้หลุดพ้นหรือผู้เป็นอิสระนั้นเข้าถึง 
และรู้สึกได้ วิมุตติในความหมายอย่างนี้ คือที่ใช้เป็นไวพจน์ของนิพพาน คือหมายถึง นิพพาน นั่นเอง 
แต่เรื่องของวิมุตติเองแท้ๆ คือ วิมุตติในความหมายอย่างที่ ๒ คือ วิมุตติในความหมายที่เป็นผล ที่
แยกให้เห็นชัดเป็น ๒ ด้าน คือ เป็นเจโตวิมุตติ และ ปัญญาวิมุตติ เพราะผลในที่นี้ตามปกติหมายถึง
อรหัตตผล ที่เกิดจากการละสังโยชน์ได้หมดสิ้น จิตพ้นจากอาสวะทั้งหลายแล้ว๑๙ 

  ๒) พุทธทำสภิกขุ ได้กล่าวถึงการเข้าถึงตัวพระพุทธศาสนาหรือแก่นแท้ในพุทธ
ศาสนาไว้ในหนังสือชื่อ “คู่มือมนุษย์” สรุปความได้ว่า พระพุทธศาสนามีลักษณะหลายเหลี่ยมหลาย
มุม ในเหลี่ยมที่เป็นศาสนา (Religious) คือส่วนที่เป็นตัวระเบียบปฏิบัติ ซึ่งได้แก่ศีล สมาธิ ปัญญา 
กระทั่งผลที่เกิดขึ้น คือความหลุดพ้น และปัญญาที่รู้เห็นความหลุดพ้นว่าเมื่อใครปฏิบัติแล้วจะหลุด
พ้นไปจากความทุกข์ได้จริง ส่วนนี้นับว่าเป็นสิ่งชาวพุทธต้องสนใจมากที่สุดมากกว่าเหลี่ยมอ่ืนๆ 
เพราะหมายถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือให้รู้ความจริงว่าสิ่งทั้งปวงเป็นอะไร จนถอนความยึดถือออกมาเสียจาก
สิ่งทั้งปวงได้ การกระท าเช่นนี้ เรียกว่า เราเข้าถึงตัวพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นพุทธศาสนาอย่าง
แท้จริง๒๐ 

  ๓) พระปัณฑิตำภิวงศ์ (พระกัมมัฏฐำนำจริยะ) ได้กล่าวอุปมาโดยเปรียบเทียบพระ
นิพพานกับยานพาหนะไว้ในหนังสือชื่อ “รู้แจ้งในชาตินี้” ดังปรากฏข้อความว่า  

 ในโลกนี้ ยานพาหนะส่วนใหญ่ล้วนสร้างไว้เสร็จเรียบร้อยมาจากโรงงาน แต่ยานพาหนะ
สู่พระนิพพานนั้นต้องสร้างด้วยตนเอง เป็นอุปกรณ์ที่ต้องต่อเติมเอง เบื้องต้นผู้ปฏิบัติต้องมี
ศรัทธา พระนิพพานนั้นเป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติบรรลุได้ และต้องมีศรัทธาต่อหนทางที่จะน าไปสู่

                                                           

 ๑๘ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐำนสังคหะ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๘๗๓. 
 ๑๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๙, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๔๒๙. 
 ๒๐ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศ
ไทย จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๙-๑๑. 



 
 

๗ 

พระนิพพาน นอกจากนี้ ผู้ปฏิบัติต้องมีแรงบันดาลใจอันได้แก่ความปรารถนาอย่างจริงใจ 
และมุ่งมั่นที่จะเดินทางไปสู่จุดหมาย แต่แรงบันดาลใจเพียงอย่างเดียวจะพาผู้ปฏิบัติไปไม่ได้
ไกล นอกเสียจากผู้ปฏิบัติจะลงมือปฏิบัติจริงๆ๒๑ 

  ๔) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาตนเพ่ือเข้าถึง
การดับทุกข์ไว้ในหนังสือชื่อ “มหาสติปัฏฐานสูตร” ดังปรากฎข้อความว่า  

 หลักชัยของศาสนาพุทธคือการดับทุกข์ และมีนโยบายหลักคือการเจริญสติ ธรรมชาติใน
ตัวมนุษย์มีขุมทรัพย์คืออริยสัจ ๔ ซ่อนอยู่ภายในร่างกายที่ยาววา หนาคืบ กว้างศอก และมี
ใจครอง การด าเนินตามค าสอนในมหาสติปัฏฐานสูตรนี้ด้วยการเจริญสติเป็นหลัก ท าให้ได้
ค้นพบประจักษ์แจ้งอริยสัจด้วยประสบการณ์ของตนภายใต้ศักยภาพของมนุษย์เพ่ือด าเนิน
ไปสู่ความพ้นทุกข์ โดยไม่ขึ้นอยู่กับดวงดาวหรืออ านาจเหนือมนุษย์ใดๆ๒๒ 

  ๕) ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์ ได้กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรม
ไว้ในหนังสือชื่อ “พุทธศาสนากับสังคมไทย” สรุปความได้ว่า แนวทางการพัฒนาตามหลักพุทธธรรม 
ซึ่งใช้มรรคมีองค์ ๘ หรือไตรสิกขา (ศีล สมาธิปัญญา) เป็นแนวทางในการพัฒนา กล่าวคือ การใช้ศีล
น าเป็นจุดเน้น ใช้สมาธิเป็นจุดเน้นในการพัฒนา และการใช้ปัญญาเป็นจุดเน้นในการพัฒนา 
แนวทางทั้งสามจะต้องสอดคล้องกับเป้าหมาย ลักษณะและความพร้อมของผู้ถูกพัฒนา เช่น ผู้ที่
ต้องการพัฒนาตนเองในแนวทางพุทธ เป็นผู้มีเป้าหมายในการพัฒนาเพ่ือที่หลุดพ้นจากห้วงทุกข์ มี
ภูมิธรรมสูง ต้องใช้ปัญญาเป็นแนวทางในการพัฒนา เพราะสอดคล้องทั้งเป้าหมายและความพร้อม
ของผู้ที่ต้องการพัฒนา แต่หากผู้ศึกษาปฏิบัติมีเป้าหมายในระดับโลกียธรรม ยังพอใจและมีความสุข
กับการเวียนว่ายตายเกิด ต้องการความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน มีคุณธรรมศีลธรรมเป็นพลเมืองดี 
แนวทางการพัฒนาอาจเป็นเพียงระดับศีล หรือระดับสมาธิ ก็เพียงพอ ความชัดเจนในปัจจัยสาม
ประการนี้จะท าให้ประสิทธิผลและประสิทธิภาพการพัฒนามากยิ่งข้ึน๒๓ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑) พระมหำวินัย วชิรเมธี (ศรีทอง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาขณิกสมาธิในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร” ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาเรียนรู้ในพุทธ
ศาสนามีอยู่ ๓ อย่าง คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา การศึกษาทั้งสามอย่างนี้มี
ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน กล่าวคือ การศึกษาเรื่องศีลได้ดีแล้ว จะช่วยสนับสนุนให้เกิดสมาธิจิต 
                                                           

 ๒๑ พระปัณฑิตาภิวงศ์ (พระกัมมัฏฐานาจริยะ), รู้แจ้งในชำตินี้, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๙๓.  
 ๒๒ พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร , แปลและเรียบเรียงโดย  
พระคันธสาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้าค าน า (๑). 
 ๒๓ ทวีว ัฒน์ ป ุณฑริกวิว ัฒน์,  พุทธศำสนำกับส ังคมไทยปัจจ ุบ ัน . อ ้างใน พิทยา ว่องกุล 
(บรรณาธิการ), วิกฤตศาสนาในยุคธนาธิปไตย: พุทธวิบัติ?,  (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิถีทัศน์, ๒๕๔๕), 
หน้า ๑๔๑-๑๗๕. 



 
 

๘ 

และจิตที่ฝึกฝนอบรมเป็นสมาธิดีแล้ว จะสนับสนุนให้เกิดปัญญา เห็นแจ้งในสัจธรรมความจริง ทุก
วันนี้ พุทธศาสนิกชนมักเน้นการศึกษาหนักไปด้านใดด้านหนึ่ง ในขณะที่การศึกษาอีก ๒ อย่างนอกนี้
มักให้ความสนใจน้อยลงมา เช่น ผู้ที่ถือศีล เคร่งครัดในศีล ก็มีความพอใจอยู่แค่การรักษาศีล และ
มักจะหวังแค่ภพภูมิที่ดี ไม่ใคร่สนใจในเรื่องสมาธิ หรือบางคนเมื่อฝึกจิตสงบนิ่งแล้วก็ติดอยู่ในรสของ
ความสุขอันเกิดจากสมาธินั้น ไม่พัฒนาไปให้ถึงปัญญา เป็นต้น การเน้นไปด้านใดด้านหนึ่งนี้ ท าให้
การศึกษาอันกล่าวคือการฝึกฝนอบรมโดยมาก จึงไม่สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดทางพุทธศาสนา๒๔ 

  ๒) ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเพ่ือ
ก้าวข้ามพ้นตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า การก้าวพ้นตัวตน หมายถึง 
สภาวะที่จิตใจอยู่เหนือ หรือข้ามพ้นความหมายแห่งตัวตน (Self) โดยเห็นภาพรวมความสัมพันธ์
ของหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง เช่น ปฏิจจสมุปบาท กฎไตรลักษณ์ ฯลฯ และปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ ในกรอบของโพธิปักขิยธรรม ๓๗ จนสามารถก้าวข้ามพ้น อัตตาตัวตน เข้าสู่ภาวะเห็นความเกิด
ดับของรูปนาม พัฒนาการก้าวข้ามตั้งแต่ญาณที่ ๑๓ ถึงญาณที่ ๑๕ และทบทวนญาณกลับไป
กลับมาจนถึงญาณที่ ๑๖ เพ่ือบรรลุนิพพานในที่สุด๒๕ 

  ๓) แม่ชีศุกร์ภำวดี ณ พัทลุง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนตาม
หลักไตรสิกขา: กรณีศึกษาพุทธทาสภิกขุ” ผลการวิจัยพบว่า ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษาหรือ
ระบบการฝึกฝนอบรมที่มีความสัมพันธ์กับอริยสัจ ๔ โดยมรรคมีองค์ ๘ เป็นข้อปฏิบัติไปสู่นิพพาน
หรือทางด าเนินชีวิตที่ดีงาม เพราะเมื่อมีการศึกษาหรือการฝึกอบรม ก็เกิดเป็นการด าเนินชีวิตที่ดี
งามหรือชีวิตที่ประเสริฐ ข้อปฏิบัติต่างๆ เหล่านี้เป็นทางสายกลาง ประกอบด้วย ๘ ประการ คือ 
(๑) เห็นชอบ (๒) ด าริชอบ (๓) เจรจาชอบ (๔) กระท าชอบ (๕) เลี้ยงชีพชอบ (๖) พยายามชอบ 
(๗) ระลึกชอบ (๘) ตั ้งใจมั ่นชอบ ทั ้งนี ้ไตรสิกขายังมีความสัมพันธ์กับมรรคมีองค์ ๘ คือ ศีล 
สัมพันธ์กับ เจรจาชอบ กระท าชอบ และเลี้ยงชีพชอบ สมาธิ สัมพันธ์กับ พยายามชอบ ระลึกชอบ 
ตั้งใจมั่นชอบ ส่วนปัญญา สัมพันธ์กับ เห็นชอบ ด าริชอบ นอกเหนือจากประโยชน์สูงสุดคือการดับ
ทุกข์แล้ว ข้อปฏิบัติเหล่านี้ยังเป็นหลักในการพัฒนาทางกาย พัฒนาทางจิตและพัฒนาทางปัญญา
ให้สูงยิ่งขึ้น เพ่ือมีความเป็นอยู่โดยชอบในการด าเนินชีวิตประจ าวัน๒๖  

                                                           

 ๒๔ พระมหาวินัย วชิรเมธี (ศรีทอง), “ศึกษาขณิกสมาธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนว 
มหาสต ิป ัฏ ฐานส ูต ร” , ว ิทยำน ิพนธ ์พ ุทธศำสตรมหำบ ัณ ฑ ิต , (บ ัณ ฑ ิต ว ิทยาล ัย : มหาว ิทยาล ัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑. 
 ๒๕ ผศ.เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ์, “การพัฒนาเพื่อก้าวข้ามพ้นตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
หน้า ๓๑. 
 ๒๖ แม่ชีศุกร์ภาวดี ณ พัทลุง, “การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษาพุทธทาส
ภิกขุ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้า ๔๔. 



 
 

๙ 

  ๔) พระครูปริยัติสิทธิวงศ์ (สิทธิพงศ์ กิตฺติวณฺโณ ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างมัชฌิมาปฏิปทากับหลักวิปัสสนาภาวนา” ผลการวิจัยพบว่า มัชฌิมาปฏิปทา 
หมายถึง การปฏิบัติตามแนวทางสายกลาง คือ ทางที่ไม่สุดโต่งไปในกามสุขัลลิกานุโยค และ 
อัตตกิลมถานุโยค เป็นทางปฏิบัติที่ท าให้จักษุและปัญญาได้รับการพัฒนา ท าให้กิเลสสงบระงับ ท า
ให้รู้ยิ่ง ท าให้รู้แจ้ง และท าให้ดับทุกข์ได้ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ, 
สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ, สัมมาวายามะ, สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ ซึ่งเป็น
หลักธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุถึงความเป็นอริยบุคคลในทางพุทธศาสนาได้  นอกจากนี้ 
มัชฌิมาปฏิปทากับหลักวิปัสสนาภาวนามีความสัมพันธ์กันในด้านองค์ธรรม คือ มัชฌิมาปฏิปทา
สามารถสงเคราะห์องค์ธรรมเข้าในหลักวิปัสสนาภาวนา  คือสติปัฏฐานได้ด้วย  หลักธรรม  
๕ ประการ ได้แก่ ปัญญา, วิริยะ, สติ, สมาธิ, ศีล และมีความสัมพันธ์ในด้านที่สนับสนุนส่งเสริมกัน 
คือ เมื่อเจริญสติปัฏฐาน เป็นไปตามหลักอาตาปี สัมปชาโน สติมา จนด าเนินไปได้สะดวก ก็ได้ชื่อว่า
เจริญมัชฌิมาปฏิปทาไปในคราวเดียวกัน เพราะเมื่อเจริญสติ อริยมรรคมีองค์ ๘ มี สัมมาทิฏฐิ เป็น
ต้น ย่อมได้รับการพัฒนาไปโดยล าดับ จนเป็นมัคคสมังคี จึงสามารถประหาณกิเลส เป็นสมุจเฉท
ปหานได้อย่างเด็ดขาด๒๗  

  ๕) รองศำสตรำจำรย์วนิดำ ข ำเขียว ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์องค์ความรู้
ด้านการพัฒนามนุษย์จากองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า มนุษย์ในทัศนะ
ของพระพุทธศาสนานั้นเป็นสัตว์ที่ต้องพัฒนา และถ้าพัฒนาไปจนถึงขั้นสูงสุดจะมีความเกี่ยวพันกับ
เรื่องของคุณค่าอันสูงสุด ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่ได้สร้างหรือก าหนดขึ้นมาเอง หากแต่เป็นสิ่งที่มีอยู่ใน
ตัวเอง คุณค่าสูงสุดนี้เป็นอุดมคติของมวลมนุษย์ที่เป็นความจริงสูงสุด และเป็นความดีงามสูงสุดที่
เรียกว่า พระนิพพาน ซึ่งต่างจากสิ่งอ่ืนๆ ที่เป็นคุณค่าสามัญและเป็นค่านิยมอันน าไปสู่การสนอง
ความเห็นแก่ตัวและสนองผลประโยชน์ซึ่งมนุษย์เป็นผู้ก าหนดขึ้นมา๒๘ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยยังไม่พบรายงานการวิจัย ที่
มุ่งเน้นให้ความส าคัญของการพัฒนาตนเชิงลึกอันเป็นคุณค่าแท้ภายในที่ ไปให้ถึงแก่นของ
พระพุทธศาสนา คือ การสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์และกระท าพระนิพพานให้แจ้งจนบรรลุ
อรหัตตผล อันเป็นปรมัตถประโยชน์อย่างจริงจัง โดยเฉพาะในแง่ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอัน
เป็นเงื่อนไขส าคัญเพ่ือบรรลุไปสู่เป้าหมายสูงสุด มีแต่เพียงในลักษณะที่เป็นการพัฒนาตนในเชิง
ประยุกต์พุทธธรรมเพ่ือน ามาใช้การด าเนินชีวิตประจ าวันทางโลกเท่านั้น ดังนั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้
จึงมุ่งเน้นศึกษาเพ่ิมเติมในรายละเอียด เพื่อประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้สนใจศึกษา จักได้ใช้เป็นพื้นฐานใน
การเจริญวิปัสสนาและมีความก้าวหน้าสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพาน สืบต่อไปได้ 
                                                           

 ๒๗ พระครูปริยัติสิทธิวงศ์ (สิทธิพงศ์ กิตฺติวณฺโณ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมัชฌิมาปฏิปทา
กับหลักวิป ัสสนาภาวนา”, วิทยำน ิพนธ์พ ุทธศำสตรมหำบัณฑ ิต , (บ ัณฑิตวิทยาล ัย : มหาวิทยาล ัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 
 ๒๘ รศ.วนิดา ข าเขียว, “การวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านการพัฒนามนุษย์จากองค์ความรู้ทาง
พระพุทธศาสนา”, งำนวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓), หน้า ๙๐. 



 
 

๑๐ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้แบ่งการวิจัย วิธีสืบค้นข้อมูลและ
ล าดับเอกสารไว้ดังนี้ 

 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิคือ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๒-๒๕๕๙ ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสส 
ตลอดจนเอกสาร หนังสือ ต าราวิชาการ บทความ หนังสือ และ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ น าข้อมูลที่ได้จากแหล่งทั้งสองดังกล่าวแล้ว มาศึกษาวิเคราะห์จัดเป็นหมวดหมู่ 
 ๑.๗.๕ สรุปและน าเสนอข้อมูลที่ ได้มาปรับปรุงแก้ไข เรียบเรียงแบบบรรยายเชิง
พรรณนา แล้วน าเสนอเป็นสารนิพนธ์ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบความหลุดพ้นในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 



 

บทท่ี ๒ 

ความหลุดพ้นในคัมภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท 

 เมื่อคราวที่พระผู้มีพระภาคทรงตอบรับค าอาราธนาของท้าวสหัมบดีพรหมที่ทูลขอให้
พระองค์โปรดแสดงธรรมแก่สัตว์โลกผู้มีธุลีในจักษุน้อย พระองค์ได้ทรงมีพุทธวจนคาถาตอบท้าว
สหัมบดีพรหมว่า “สัตว์ทั้งหลายเหล่าใดจะฟัง จงปล่อยศรัทธามาเถิด เราได้เปิดประตูอมตธรรมแก่
สัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นแล้ว”๑ การแสวงหาในทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประการ คือ การแสวงหากาม 
(กาเมสนา) การแสวงหาภพ (ภเวสนา) และ การแสวงหาพรหมจรรย์ (พรหมจริเยสนา)๒ พระผู้มี
พระภาคผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ ได้ตรัสว่า “การแสวงหาที่ประเสริฐ (อริยปริเยสนา) คือ การ
แสวงหานิพพานที่ไม่มีความเกิด, ความแก่, ความเจ็บไข้, ความตาย, ความเศร้าโศก, ความเศร้า
หมอง ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะ”๓ “การแสวงหาตนประเสริฐกว่าการแสวงหาสิ่ง
อ่ืน”๔ ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ สุเมธพุทธเจ้าได้มีพุทธด ารัสว่า “เมื่อทางไป
มีอยู่ บุรุษนั้นถูกข้าศึกปิดล้อมไม่ยอมหนีไปนั้นไม่ใช่ความผิดของหนทาง ฉันใด เมื่อทางเกษมมีอยู่ 
บุคคลถูกกิเลสปิดล้อม ไม่แสวงหาทางนั้น นั้นก็ไม่ใช่ความผิดของทางอันเกษม ฉันนั้น”๕  

 ในทางพุทธศาสนาถือว่าความหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสและทุกข์ทั้ งปวงเป็นการพ้นอัน
เยี่ยม หรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิมุตตานุตตริยะ บทนี้ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดประเด็นในการศึกษาไว้
ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑ ความหมายและความส าคัญของความหลุดพ้น 
 ๒.๒ ประเภทและระดับของความหลุดพ้น 
 ๒.๓ วิธีการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความหลุดพ้น 
 ๒.๔ ประเภทของอริยบุคคล 
 ๒.๕ อุปมาและลักษณะความหลุดพ้น 
 ๒.๖ วิมุตติในฐานะธรรมที่เป็นคู่เปรียบกัน 
 ๒.๗ เหตุแห่งความหลุดพ้น 
 ๒.๘ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อความหลุดพ้น 

 ๒.๙ สรุปท้ายบท 
                                                           

 ๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๕. 
 ๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๕., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๕๔/๔๐๗. 
 ๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘-๒๙๙. 
 ๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๖/๔๕-๔๖. 
 ๕ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๕-๑๖/๕๖๙. 



 
 

๑๒ 

๒.๑ ความหมายและความส าคัญของความหลุดพ้น 

 ๒.๑.๑. ความหมายของความหลุดพ้น 
 ความหลุดพ้น เป็นค าตามพระบาลีว่า “วิมุตติ” หมายถึง ความเป็นอิสระหลุดพ้นแห่ง
จิตจากกิเลสและกองทุกข์สิ้นเชิง อันเป็นจุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนา ด้วยการแทงตลอด
อริยสัจ ๔ รู้แจ้งโลกุตตรธรรม ๙ หยั่งลงสู่อริยภูมิ บรรลุความเป็นอริยบุคคลขั้นสูงสุด คือ พระ
อรหันต์ เป็นผลมาจากการฝึกฝน อบรมจิต พัฒนาตนจนสูงสุดเท่าที่มนุษย์มีศักยภาพสามารถท าได้ 

  ๑) ความหมายโดยศัพท์ (สัททนัย)  

  พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ได้แสดงความหมายของค าว่าวิมุตติไว้
ดังต่อไปนี้ว่า “วิมุตติ หมายถึง วิมุติ, พระนิพพาน มีวจนัตถะว่า สพฺพสงฺขาเรหิ วิมุจฺจนโต วิมุตฺติ 
สภาวะที่หลุดพ้นจากสังขารทั้งปวง (วิ บทหน้า มุจ ธาตุ ในความหมายว่าหลุด, พ้น, ติ ปัจจัย, ลบ จ 
ซ้อน ตฺ)”๖ 

  พระมหาสมปอง มุทิโต ได้แสดงความหมายของค าว่าวิมุตติไว้ดังต่อไปนี้ว่า “วิมุตติ 
(วิ + มุจ โมจเน + ติ) นิพพาน, วิมุตติธรรม, ธรรมที่พ้นจากสังขาร. มีวจนัตถะว่า สพฺพสงฺขารา  
วิมุจฺจนโต วิมุตฺติ เพราะพ้นจากสังขารทั้งปวง นิพพานจึงชื่อว่าวิมุตติ (ลบ จฺ, ซ้อน ตฺ)”๗  

  พระธรรมบาลเถระ ได้ให้รายละเอียดเพ่ิมขึ้นไว้ดังต่อไปนี้ว่า “เป็นสภาวะหลุดพ้น
แล้วจากปฏิปักขธรรม มีวจนัตถะว่า ปฏิปกฺขโต วิมุจฺจตีติ วิมุตฺติ”๘ 

  ๒) ความหมายโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

  ราชบัณฑิตยสถานได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่าหลุดพ้นไว้ดังต่อไปนี้ว่า “หลุดพ้น ก. 
หมายถึง เป็นอิสระจากสิ่งผูกมัดติดข้องอยู่เป็นต้น เช่น หลุดพ้นจากกิเลส, หลุดพ้นจากคดี”๙ ใน
ขณะเดียวกัน ยังได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่าวิมุตติไว้ด้วยว่า “วิมุตติ [วิมุด, วิมุตติ] น. หมายถึง 
ความหลุดพ้น, ชื่อหนึ่งของพระนิพพาน๑๐ 

                                                           

 ๖ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์
วิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๘๒๙. 
 ๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร
วงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๓๑. 
 ๘ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอเซ็นเตอร์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๕๒. 
 ๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ , พิมพ์ครั้งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓๑๖. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๒๓. 



 
 

๑๓ 

  ความหลุดพ้น ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกทั่วไป เช่น หลุดพ้นแล้วจากอาสวะ
ทั้งหลายเพราะไม่ถือมั่น๑๑ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๒ แต่บางแห่งใช้
ในความหมายอย่างย่อ คือ พ้น เช่น พ้นทุกข์๑๓ พ้นจากกิเลส๑๔ พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง๑๕ พ้นจาก
ความเกิดและความตาย๑๖ ฯลฯ ในอรรถกถาหลายแห่ง ท่านขยายความให้เข้าใจมากยิ่งขึ้นดังนี้ “ค า
ว่า วิมุตติ ได้แก่ ภาวะที่จิตหลุดพ้นด้วยอ านาจสงบระงับอุปกิเลส อีกอย่างหนึ่ง พึงทราบจิตนั่น
แหละว่าหลุดพ้นแล้วอย่างนั้น”๑๗ “คือ อรหัตตผล เพราะภาวะที่หลุดพ้นแล้วจากกิเลสทั้งปวง”๑๘ 
“จิตที่หลุดพ้น ชื่อว่า อาเนญชะ เพราะไม่หวั่นไหวในกามราคะ”๑๙ 

  ๓) ความหมายตามทัศนะของพระเถระและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

  พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาท ได้แสดงทัศนะความหมายของ 
“วิมุตต”ิ ดังต่อไปนี้ว่า “วิมุตฺติ หมายถึง ความพ้นวิเศษ, นิพพาน, พระอรหัตตผลวิมุตติ”๒๐ 

  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้แสดงทัศนะความหมายของ “วิมุตติ” 
ดังต่อไปนี้ว่า  

 ความหลุดพ้นนี้ ท่านเรียกว่า ความเป็นอิสระก็มี เรียกว่านิพพานก็มี แล้วแต่จะเรียก ชื่อ
นี้ไม่ส าคัญมีหลายชื่อด้วยกัน แต่ความหมายที่แท้จริงก็คือการเป็นอิสระหลุดพ้น  หรือ
ปราศจากสิ่งที่มารบกวนเบียดเบียนให้เป็นความทุกข์ทรมาน ความที่มีจิตเป็นอิสระเหนือสิ่ง
ทั้งปวง เราเรียกภาวะอย่างนี้สั้นๆ ว่า ความหลุดพ้น เมื่อถามว่าหลุดพ้นจากอะไร ก็ต้อง
หมายความว่าหลุดพ้นจากสิ่งที่มาครอบง า หรือมาท าจิตไม่ให้เป็นอิสระ๒๑ 

                                                           

 ๑๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๗/๒๒๙. 
 ๑๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๘๘/๒๙๐. 
 ๑๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๓๖๙/๑๕๘. 
 ๑๔ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๑๑/๕๗๓. 
 ๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๑๖ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๑/๕๕๔. 
 ๑๗ ขุ.อุ.อ. (ไทย) -/๑/๔๑. 
 ๑๘ ขุ.ป.อ. ๒/๒๐๔/๒๒๘. 
 ๑๙

 ขุ.อุ.อ. (ไทย) -/๒๓/๒๒๘. 
 ๒๐ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๗๑๔. 
 ๒๑ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) , คู่มือพ้นทุกข์ ฉบับสมบูรณ์ , (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๖๖. 



 
 

๑๔ 

  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้แสดงทัศนะความหมายของ “วิมุตติ” ไว้
ดังต่อไปนี้ “วิมุตติ หมายถึง ความพ้นอย่างวิเศษ, ความหลุดพ้น คือ การที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสและ
อาสวะ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ได้โดยสิ้นเชิง วิมุตติ หมายถึง พระนิพพานก็ได้”๒๒ 

  พระพรหมมุนี (วิน ธมฺมสาโร) ได้แสดงทัศนะความหมายของ “วิมุตติ” ไว้ดังต่อไปนี้ 
“วิมุติ แปลว่า ความพ้นวิเศษหรือความหลุดพ้น ศัพท์บาลีใช้ว่า มุตตะ ก็มี วิมุตตะ ก็มี หมายความ
อย่างเดียวกัน มุตตะ แปลว่า พ้นแล้วหรือพ้น วิมุตตะ แปลว่าพ้นวิเศษ หรือหลุดพ้น หรือหลุดรอด 
พ้นจากอะไร พูดตามธรรมดาสามัญแล้ว ก็ว่าพ้นจากกิเลส”๒๓ 

  ๔) ค าพ้องความหรือไวพจน์ 

  ค าพ้องความ หมายถึง ค าหรือกลุ่มค าที่มีความหมายอย่างเดียวกันหรือเหมือนกัน 
อาจจะเป็นศัพท์หนึ่งค าที่มีความหมายใกล้เคียงกันหรือในบริบทเดียวกัน แต่การเขียนและการออก
เสียงแตกต่างกัน ค าพ้องความอาจเรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า “ค าไวพจน์” บางครั้งก็มีชื่อเรียกไปตาม
ความเข้าใจว่าเป็น “การหลากค า”๒๔ บ้าง ถือว่าเป็นศิลปะการเลือกสรรค า ที่เป็นเสน่ห์และความ
งามในภาษาอย่างหนึ่ง ในทางพุทธศาสนากล่าวว่าเป็นธรรมที่มีอรรถอย่างเดียวกัน ต่างกันแต่
พยัญชนะ ความหลุดพ้น หรือ ค าบาลีว่า วิมุตติ มีค าพ้องความหรือไวพจน์ดังต่อไปนี้ 

   (๑) นิพพาน๒๕  
   (๒) โมกขธรรม ธรรมน าสัตว์ให้หลุดพ้นจากกิเลส, ความหลุดพ้น, นิพพาน๒๖ 
   (๓) วิโมกข์ ความหลุดพ้นจากกิเลส มี ๓ ประเภท คือ ๑) สุญญตวิโมกข์ หลุดพ้น
ด้วยเห็นอนัตตาแล้วถอนความยึดมั่นได้ มองเห็นความว่าง ๒) อนิมิตตวิโมกข์ หลุดพ้นด้วยเห็น
อนิจจัง แล้วถอนนิมิตได้ ๓) อัปปณิหิตวิโมกข์ หลุดพ้นด้วยเห็นทุกข์ แล้วถอนความปรารถนาได้๒๗ 

 สรุปได้ว่า วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้น ความสิ้นไปแห่งอาสวะ ภาวะความเป็นอิสระ
หลุดพ้นแห่งจิตจากกิเลสทั้งปวงเพราะรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ว่าตามสภาวะมี ๒ อย่าง คือ  
(๑) ความหลุดพ้นจากกิเลส (๒) ความหลุดพ้นจากทุกข ์

 
                                                           

 ๒๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๙๑๙. 
 ๒๓ พระพรหมมุนี (วิน ธมฺมสาโร), อนุสรณ์ ในการพระราชทานเพลิงศพ หลวงภิรมย์บรรณารักษ์, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บูรพาศิลป์, ๒๕๑๕), หน้า ๑. 
 ๒๔ พิชญา สุวรรณโน, “ความสามารถด้านการเขียนกวีนิพนธ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา”, 
งานวิจัย, (มหาวิทยาลัยหาดใหญ่, ๒๕๕๗), หน้า ๕๖. 
 ๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๙/๔๗๙. 
 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้ง
ที่ ๒๗, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๓๒๕. 
 ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘๐. 



 
 

๑๕ 

 ๒.๑.๒. ความส าคัญของความหลุดพ้น 

 พระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีความละเอียดลึกซ้ึง ตรัสไว้เพ่ือ
ส่องน าทางแก่มวลชนผู้หวังประโยชน์สุขทั้งในชาตินี้และชาติต่อไป ตลอดจนอ านวยประโยชน์สูงสุด
แก่ผู้แสวงหาความหลุดพ้นจากทุกข์และกิเลส ซึ่งเป็นสาเหตุให้ต้องวนเวียนอยู่ในวัฏสงสาร  

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ทัณฑสูตร แสดงให้ทราบถึงความยาวนานของ
วัฏสงสาร และการกลับมาเกิดใหม่ในแต่ละครั้งนั้น มีคติที่ไม่แน่นอนสลับไปมาในระหว่างภพ ๓ คือ 
กามภพ รูปภพ และ อรูปภพ ทั้งนี้พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า  

 “เปรียบเหมือนท่อนไม้ที่บุคคลโยนขึ้นไปบนอากาศ บางคราวตกลงทาง
โคน บางคราวก็ตกลงทางขวาง บางคราวก็ตกลงทางปลาย อุปมานี้ฉันใด 
อุปไมยก็ฉันนั้น สัตว์ทั้งหลายผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียน
ท่องเที่ยวไป บางคราวจากโลกนี้ไปสู่โลกอ่ืน บางคราวก็จากโลกอ่ืนมาสู่โลก
นี้ ข้อนั้นเพราะว่าสงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ ได้ ฯลฯ ควรเพ่ือ
หลุดพ้น”๒๘  

 สัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นที่ได้กลับมาเกิดในหมู่เทวดาหรือในหมู่มนุษย์มีจ านวนน้อย 
แม้กระทั่งสัตว์ที่จุติจากเทวดาและจุติจากมนุษย์เองก็ตามส่วนใหญ่ไปเกิดในนรก ในก าเนิดสัตว์
เดรัจฉาน ในภูมิแห่งเปรต๒๙ 

 พระผู้มีพระภาคได้ทรงเปิดเผยเงื่อนง าของการเวียนว่ายตายเกิด ความยาวนานของ
สังสารวัฏ สาเหตุของทุกข์ ตลอดจนบอกวิธีที่จะดับภัยในสังสารวัฏ และทางหลุดพ้นจากทุกข์ว่า 
ตัณหาท าคนให้เกิด จิตของคนนั้นย่อมแล่นพล่านไป ความทุกข์ที่เกิดจากการเวียนว่ายในสงสารวัฏ
นับว่าเป็นภัยใหญ่ที่ท าให้ไม่อาจหลุดพ้นจากทุกข์ไปได้๓๐ การวนไปและเวียนกลับมาเกิดบ่อยๆ เป็น
ความทุกข์๓๑ เหตุที่ท าให้คนเราต้องเที่ยวเร่ร่อนไปจากภพหนึ่งสู่อีกภพหนึ่งครั้งแล้วครั้งเล่า เป็น
เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดไตรสิกขาและอริยวิมุตติ๓๒ วิธีที่ทุกข์จะไม่พึงมี คือ พึงเข้าไปสงบ พึงถึง
ความสิ้นสุด ระงับในชาตินี้ ได้แก่ การไม่เกิดอีกต่อไป๓๓ บุคคลละความพอใจในกามคุณ ๕ และใจได้ 
ย่อมหลุดพ้นจากทุกข์ได้๓๔ การตรัสรู้ที่ชื่อว่าวิมุตติ เพราะมีสภาวะเป็นแก่นสาร การตรัสรู้ที่ชื่อว่า

                                                           

 ๒๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๒/๒๒๓. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๒-๑๒๐๑/๖๕๓-๖๕๗. 
 ๓๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๕-๕๖/๖๙-๗๐. 
 ๓๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๘๓/๓๖๓. 
 ๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑/๑-๒. 
 ๓๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๑/๒๓๙. 
 ๓๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๓๔. 



 
 

๑๖ 

ธรรมที่หยั่งลงสู่อมตะคือนิพพาน เพราะมีสภาวะเป็นที่สุด”๓๕ ผู้ที่หลุดพ้นเพราะความเบื่อหน่าย 
เพราะคลายก าหนด เพราะดับ ไม่ถือมั่นในขันธ์ ๕ เรียกว่าผู้บรรลุนิพพานในปัจจุบัน๓๖ 

 ด้วยเหตุนี้  ในทางพุทธศาสนาถือว่าความหลุดพ้นด้วยการท าให้ทุกข์ดับสิ้นไปเป็น
เป้าหมายสูงสุดที่มนุษย์แสวงหา ผู้บรรลุจุดหมายปลายทางแล้วในทางพุทธศาสนา หมายถึง พระ
อรหันต์ขีณาสพผู้ถึงที่สุดแห่งสังสารวัฏ การดับทุกข์ย่อมมีส่วนเกี่ยวเนื่องกับการตัดวัฏฏะ ท าให้ไม่มี
การเวียนเกิดและเวียนตายอีกต่อไป ดังพุทธอุทานที่ว่า  

 “บุคคลตัดวัฏฏะได้ จึงบรรลุถึงความไม่หวัง แม่น้้ าคือตัณหาที่ถูก
อรหัตตมรรคญาณท้าให้เหือดแห้งแล้ว จึงไหลไปอีกไม่ได้ วัฏฏะที่ตัดได้แล้ว 
ย่อมไม่หมุนวนได้อีก สภาพนี้แหละคือความสิ้นสุดแห่งทุกข์”๓๗ 

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สักกปัญหสูตร ได้ชี้น าทางสว่างให้เห็นว่า บุคคลที่มี
ความส าเร็จในชีวิตทางพระพุทธศาสนา มีลักษณะและมีความแตกต่างจากความส าเร็จทางโลก
อย่างไร เพราะเหตุใดจึงถือเช่นนั้น ดังที่พระพุทธเจ้ายังได้ตอบปัญหาคลายความสงสัยของท้าว 
สักกเทวราชว่า  

 “ผู้หลุดพ้นเพราะสิ้นตัณหาเท่านั้นจึงจะมีความส้าเร็จสูงสุด มีความเกษม
จากโยคะสูงสุด ประพฤติพรหมจรรย์ถึงที่สุด มีที่สุดอันสูงสุด เป็นผู้ประเสริฐ
สุดกว่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย”๓๘  

 ความหลุดพ้นจากทุกข์และกิเลส เป็นลักษณะเฉพาะโดดเด่นของพุทธศาสนาที่ไม่มีใน
ศาสนาอ่ืน ความเป็นอิสระหลุดพ้นแห่งจิตโดยสมบูรณ์นี้เป็นคุณค่าในระดับโลกุตตระ ไม่ต้อง
ย้อนกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป ในแง่นี้  การท าที่สุดแห่งทุกข์ ก็เพ่ือความหลุดพ้นจาก 
วัฎสงสาร พระอรหันต์สามารถหลุดพ้นจากภพใหม่ไปได้ เพราะจิตพ้นไป ใจอยู่เหนือ จึงเป็นผู้มีจิต
หลุดพ้นเป็นอิสระแล้วโดยสมบูรณ์  

 พระอุปติสสเถระ ได้กล่าวถึงความส าคัญของความหลุดพ้นไว้ในหนังสือชื่อ “วิมุตติ
มรรค” ปรากฏข้อความว่า  

 มีคนดีที่เหมือนคนตาบอดผู้เที่ยวไปในโลกกว้างโดยปราศจากผู้น าทาง ทั้งๆ ที่เขาปรารถนา
ความหลุดพ้นแต่เขาไม่เคยได้ยินการสอนเรื่องความหลุดพ้น เพราะเขาไม่ได้รับรู้เรื่องความ
หลุดพ้นและเพราะรับรู้มาผิดๆ เพราะเหตุนี้เขาถูกครอบง าห่อหุ้มมากไปด้วยความทุกข์ เขาจึง

                                                           

 ๓๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐/๕๗๕. 
 ๓๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๖/๒๑๐. 
 ๓๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๒/๓๑๑. 
 ๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๖/๒๙๓-๒๙๔., ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔/๑๖. 



 
 

๑๗ 

ไม่ได้รับความหลุดพ้น แม้เขาปรารถนาจะได้รับความหลุดพ้น แต่เขายังไม่มีหนทางสู่ความ
หลุดพ้น หนทางจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการบรรลุความหลุดพ้น๓๙ 

 นอกจากนี้ พระผู้มีพระภาคได้ทรงเปรียบเทียบผู้ยิ่งใหญ่ในทางโลกเฉกเช่นกษัตริยาธิราช
เจ้าผู้เป็นจอมทัพขุนศึก ยังไม่ถึงเศษหนึ่งส่วนสิบหกของผู้ยิ่งใหญ่ในทางภูมิธรรมเฉกเช่นพระ
โสดาบัน๔๐ ปุถุชนที่แม้ด ารงต าแหน่งเป็นถึงพระเจ้าจักรพรรดิ ถึงกระนั้น เมื่อละโลกไปแล้ว ท่าน
เหล่านี้ก็ยังเป็นผู้ที่มีอนาคตไม่แน่นอน ยังมีโอกาสเวียนว่ายตายเกิดในอบายภูมิได้อีก ชื่อว่ายังไม่
ปลอดภัย ส่วนพระโสดาบันผู้เป็นอริยบุคคลชั้นต้นไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิ
ในวันข้างหน้า พ้นแล้วจากนรก พ้นจากก าเนิดสัตว์เดรัจฉาน พ้นจากภูมิแห่งเปรตไปได้ มีแต่เพียง
สุคติเพียงอย่างเดียวเท่านั้นเป็นที่ไป ได้แก่มนุษย์และเทวดา 

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นขสิขาสูตร ว่าด้วยฝุ่นติดปลายเล็บ พอสรุป
ความได้ว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงเปรียบเทียบให้เห็นความทุกข์ของพระอริยบุคคลชั้นต้นอย่างพระ
โสดาบันที่แม้ยังต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ แต่ก็สามารถปิดประตูอบายได้ นับว่า
มีประโยชน์มิใช่น้อย โดยทรงเปรียบเทียบกับแผ่นดินใหญ่ว่า ฝุ่นที่พระองค์ใช้ปลายเล็บช้อนขึ้นมามี
เพียงเล็กน้อย ไม่ถึงเศษหนึ่งส่วนร้อยถึงเศษหนึ่งส่วนแสน เช่นเดียวกับ ความทุกข์ที่หมดสิ้นไปของ
บุคคลผู้เป็นอริยสาวกผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ ผู้รู้แจ้งมีมากกว่า ส่วนความทุกข์ที่เหลือมีประมาณน้อย 
เมื่อเทียบกับกองทุกข์ที่หมดสิ้นไปซึ่งมีในก่อน ความทุกข์ที่ได้รับมากมายใน ๗ อัตภาพ มีประมาณ
น้อย ไม่ถึงเศษหนึ่งส่วนร้อยถึงเศษหนึ่งส่วนแสน การตรัสรู้ธรรมและการได้ธรรมจักษุมีประโยชน์ยิ่ง
อย่างนี้๔๑ หากปราศจากความหลุดพ้นซึ่งเป็นเพชรอันล้ าค่าในพุทธศาสนา สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์พึง
แสวงหาและไขว่คว้าได้ก็คือ หนทางที่ท าให้ได้ไปเกิดในพรหมโลกเท่านั้น ยังไม่อาจพ้นจากวัฏสงสาร
นี้ไปได้ 

 สรุปได้ว่า ความส าคัญของความหลุดพ้น ก็เพ่ือยุติและตัดวงจรแห่งวัฏฏะ ท าให้ไม่ต้อง
กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป ด้วยการปฏิบัติตามแนวทางค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า อัน
น าไปสู่การดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง 

๒.๒ ประเภทและระดับของความหลุดพ้น 

 ๒.๒.๑. ประเภทของความหลุดพ้น 

 คัมภีร์พระไตรปิฎกได้จัดแบ่งประเภทของความหลุดพ้นออกเป็น ๒ อย่าง คือ  
เจโตวิมุตติ (ความหลุดพ้นแห่งจิต) และ ปัญญาวิมุตติ (ความหลุดพ้นด้วยปัญญา)๔๒ 

                                                           

 ๓๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์
ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทส านักพิมพ์สยามปริทัศน์ จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๓. 
 ๔๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๗/๔๘๙. 
 ๔๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๗๔/๑๖๑. 
 ๔๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๑๐๗. 



 
 

๑๘ 

  ๑) เจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นแห่งจิต ด้วยอ านาจการฝึกอบรมจิต ความ
หลุดพ้นแห่งจิตจากราคะ โทสะ โมหะ ด้วยก าลังสมาธิ ท าให้หลุดพ้นจากกิเลสเครื่องผูกมัดทั้งหลาย
ได้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “จิตที่เศร้าหมองเพราะราคะย่อมไม่หลุดพ้น เพราะส้ารอกราคะจึงมีเจโต
วิมุตติ”๔๓ ความหลุดพ้นเป็นผลมาจากการเจริญสมถกัมมัฏฐาน ซึ่งมีกรรมฐาน ๔๐ กองเป็นอารมณ์ 
ผลที่มุ่งหมายของสมถะคือฌาน โดยอาศัยสมาธิระดับอัปปนา เป็นสมาธิที่สัมปยุตด้วยอรหัตตผลท า
ให้พ้นจากราคะ แต่มิได้ระงับบาปอกุศลธรรมอ่ืนๆ อารมณ์ของสมถะใช้อารมณ์บัญญัติ ซึ่งการท า
สมถะใช้การเพ่งหรือการดูตัวอารมณ์ที่เรียกว่าอารัมณูปนิชฌาน (ฌานที่เพ่งอารมณ์) และมีทาง
ด าเนินแห่งความหลุดพ้นจากราคะ โทสะ โมหะไปตามครรลองแห่งสมถยานิก โดยอาศัยสมาธิเพียง
เท่าที่จ าเป็นเท่านั้น คือ อาศัยฌานสมาบัติไม่เกินรูปฌานเป็นบาทฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนาต่อไป 
แนวทางหลุดพ้นแบบเจโตวิมุตตินี้ ถือว่าเป็นแบบเดินทางอ้อม 

  ๒) ปัญญาวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นด้วยปัญญา ด้วยอ านาจการเจริญปัญญา 
ความหลุดพ้นแห่งจิตจากอวิชชา ด้วยปัญญาที่รู้เห็นตามเป็นจริง๔๔ ซึ่งการเห็นตามเป็นจริงนี้ 
เรียกว่า ยถาภูตทัสสนะ ความหลุดพ้นเป็นผลมาจากการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ถือว่าเป็นทางเดิน
สายตรงไปสู่เป้าหมายปลายทางคือ มรรค ผล นิพพานเลย กล่าวคือ เป็นการอบรมปัญญาให้รู้ชัด
และเห็นแจ้งในรูปนามตามความเป็นจริงด้วยวิปัสสนาภาวนา ปัญญาที่เจริญแล้วย่อมละอวิชชาได้ 
ผลที่มุ่งหมายของวิปัสสนาคือญาณ โดยอาศัยขณิกสมาธิ อารมณ์ของวิปัสสนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
วิปัสสนาภูมิ เมื่อย่อลงแล้วได้ ๒ อย่าง คือ รูป กับ นาม ซึ่งการเจริญวิปัสสนาใช้การรู้ลักษณะอัน
เป็นไตรลักษณ์ของรูปนามที่เรียกว่า ลักขณูปนิชฌาน (ฌานที่เพ่งไตรลักษณ์) และมีทางด าเนินแห่ง
ความหลุดพ้นจากอวิชชาไปตามครรลองแห่งวิปัสสนายานิก โดยใช้ปัญญาน าสมาธิ ดังพุทธพจน์ทีว่่า 
“ปัญญาที่เศร้าหมองเพราะอวิชชาย่อมไม่เจริญ เพราะส้ารอกอวิชชา จึงมีปัญญาวิมุตติ”๔๕ 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะในเรื่องความหลุดพ้นทั้งสอง
ประเภทนี้ ไว้ในหนังสือชื่อ “พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย” สรุปความได้ว่า ผู้บรรลุอรหัตตผล “พระ
ปัญญาวิมุตติ” จะต้องได้ทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตตินี้ ครบทั้งสองอย่างทุกบุคคล ถ้าหมายถึง
ความหลุดพ้นเด็ดขาดขั้นมรรคผลตั้งแต่โสดาปัตติผลขึ้นไป จะต้องมาด้วยกันกับปัญญาวิมุตติ ต้องมี
ทั้งเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ มาด้วยกันครบสองอย่าง จึงเป็นวิมุตติที่สมบูรณ์  ซึ่งเจโตวิมุตติที่
กล่าวนี้ หมายถึง เจโตวิมุตติแบบที่อาศัยสมาธิเพียงเท่าท่ีจ าเป็นเท่านัน้ หมายถึงได้ฌานสมาบัติเพียง
ชั้นรูปฌาน คือ ไม่เกินจตุตถฌาน ซึ่งไม่ใช่เจโตวิมุตติในความหมายที่เป็นพิเศษออกไป ซึ่งหมายถึง 
ได้ฌานสมาบัติตั้งแต่อรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่ง๔๖ “พระปัญญาวิมุตติ” ที่กล่าวนี้ ว่าตามความหมายที่
                                                           

 ๔๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
 ๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๔๓ 
 ๔๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
 ๔๖ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์
ครั้งที่ ๔๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๔๓๐-๔๓๒. 



 
 

๑๙ 

เคร่งครัด หรือโดยนิปริยาย เป็นผู้ได้แต่อาสวักขยญาณอย่างเดียว ไม่ได้วิชชาหรืออภิญญาอ่ืนๆ และ
แม้ไม่ได้อรูปสมาบัติ การได้วิชชาครบ ๓ หรืออภิญญาครบ ๖ จึงเป็นวิสัยของ “พระอุภโตภาค
วิมุตติ” ซึ่งได้สมาบัติขั้นอรูปแล้ว๔๗ เพราะฉะนั้น “พระอุภโตภาควิมุตติ” เป็นผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน 
คือหลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ จึงหมายถึง ได้เจโตวิมุตติในความหมายพิเศษ ตั้งแต่ขั้นอรูป
ฌานขั้นใดข้ันหนึ่ง ตั้งแต่ อากาสานัญจายตนสมาบัติไปจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ตลอด
ถึงได้สัญญาเวทยิตนิโรธ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่ ปัญญาวิมุตติ 

 สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาพงศ์ศักดิ์ านิโย เรื่อง “พระอรหันต์ปัญญาวิมุตต้อง
อาศัยฌานสมาบัติในการบรรลุธรรมหรือไม่” ที่ได้แสดงทัศนะความเห็นเกี่ยวกับการบรรลุธรรมของ
พระอรหันต์ประเภทปัญญาวิมุตติ ผลการวิจัยพบว่า  เมื่อพิจารณาเพียงรูปศัพท์โดยล าพังแล้ว 
อาจจะท าให้เข้าใจไปว่า พระอรหันต์ปัญญาวิมุตติ ไม่มีความจ าเป็นเป็นที่จะต้องอาศัยสมาบัติใดเลย
ในการปฏิบัติ ซึ่งเป็นความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง พระอรหันต์ปัญญาวิมุตติ มีความจ าเป็นต้องอาศัยฌาน
สมาบัติในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมด้วย หากแต่สมาบัตินี้อยู่ในระดับของ “รูปฌาน” เท่านั้น ไม่ถึง
ในระดับของ “อรูปฌาน” ที่เปน็คุณสมบัติพิเศษเฉพาะส าหรับพระอรหันต์อุภโตภาควิมุต๔๘ 

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มหามาลุงกยสูตร พระผู้มีพระภาคตรัสกับพระ
อานนท์ว่า “เพราะความต่างกันแห่งอินทรีย์ ภิกษุทั้งหลายในพระธรรมวินัยนี้ บางพวกจึงเป็นเจโต
วิมุต บางพวกจึงเป็นปัญญาวิมุต”๔๙ ด้วยเหตุนี้ การแบ่งความหลุดพ้นออกเป็น ๒ ประเภทข้างต้นที่
กล่าวมา นอกจากหมายเอาสภาวะความหลุดพ้นแล้ว ยังหมายรวมถึงตัวบุคคลผู้หลุดพ้นด้วย ทั้งนี้
จะเห็นได้ว่า เจโตวิมุตติอรหันต์ ท่านอาศัยสมาธินทรีย์เป็นตัวน าในการก าจัดราคะ โดยสมาธินทรีย์
จะท าหน้าที่ในการตั้งมั่นแน่วแน่ในอารมณ์เป็นอันหนึ่งเดียว กล่าวคือ สมถะเป็นเครื่องยังเจโตวิมุตติ
ให้บังเกิดขึ้น เจโตวิมุตติได้แก่อรหัตตสมาธิ ส่วนปัญญาวิมุตติอรหันต์ ท่านอาศัยปัญญินทรีย์ที่แก่
กล้าเป็นตัวน าในการก าจัดอวิชชา โดยปัญญินทรีย์จะท าหน้าที่ในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ กล่าวคือ 
วิปัสสนาเป็นเครื่องยังปัญญาวิมุตติให้บังเกิดข้ึน ปัญญาวิมุตติได้แก่อรหัตตผลญาณ 

 การแบ่งประเภทความหลุดพ้นดังกล่าวใช้เป็นเกณฑ์แบ่งส าหรับผู้หลุดพ้นจากอาสวะ
กิเลสอย่างสิ้นเชิง คือ พระอรหันต์ เท่านั้น จากการศึกษา เมื่อสืบค้นต่อไปพบว่า ยังสามารถแบ่ง
ประเภทความหลุดพ้นออกเป็นอีกแนวทางหนึ่ง โดยถือเอาภพภูมิในสงสารเป็นเกณฑ์ ค าว่า สงสาร 
นั้น แปลว่า ท่องเที่ยวไป หมายความว่า แล่นไปในภพน้อยภพใหญ่ คือไปสู่สุคติบ้าง ไปสู่ทุคติบ้าง 
สงสารนั้นมีอยู่ ๓ อย่าง คือ  

 (๑) เหฏฐิมสงสาร คือ สงสารเบื้องต่ า ได้แก่ อบายภูมิ ๔ ผู้ฝึกฝน อบรม พัฒนาตนจน
ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน หรือพระสกทาคามีนั้น สามารถละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ประการ คือ 

                                                           

 ๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕๕. 
 ๔๘ พระมหาพงศ์ศักดิ์ านิโย, ดร., “พระอรหันต์ปัญญาวิมุตต้องอาศัยฌานสมาบัติในการบรรลุธรรม
หรือไม่”, ธรรมธารา, ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-ธันวาคม ๒๕๕๘): ๑๘๓-๑๘๔. 
 ๔๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๙. 



 
 

๒๐ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาสได้โดยเด็ดขาดแล้ว จึงหลุดพ้นจากเหฏฐิมสงสาร คือ 
อบายภูมิทั้ง ๔ ได้ แต่ยังไม่พ้นจากมัชฌิมสงสาร และอปุริมสงสาร 

 (๒) มัชฌิมสงสาร คือ สงสารท่ามกลาง ได้แก่ มนุษย์ภูมิ และเทวดาภูมิ ผู้ฝึกฝน อบรม 
พัฒนาตนจนส าเร็จเป็นพระอนาคามี สามารถละสังโยชน์เบื้องต่ าอีก ๒ ประการได้ คือ ประหาณ
กามราคะ และพยาบาท จึงถือว่า สังโยชน์เบื้องต่ า หรือโอรัมภาคิยสังโยชน์ทั้ง ๕ สิ้นแล้ว จึงเป็นผู้
หลุดพ้นจากมัชฌิมสงสาร แต่ยังไม่พ้นอุปริมสงสาร 

 (๓) อุปริมสงสาร คือ สงสารเบื้องบน ได้แก่ รูปพรหม และอรูปพรหม ผู้ฝึกฝน อบรม 
พัฒนาตนจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว จึงพ้นจากอุปริมสงสารได้ เพราะสามารถละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ 
ซึ่งเป็นเครื่องผูกมัดสัตว์ไว้ให้จมในวัฏฏะได้เด็ดขาดแล้ว 

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พาหิยสูตร หลังจากที่พระพุทธเจ้าได้ตอบ
ค าถามแก่เหล่าภิกษุทั้งหลายที่ต้องการทราบคติของพระพาหิยะทารุจีริยะที่ถูกโคแม่ลูกอ่อนขวิด
ตาย ว่าพระพาหิยะทารุจีริยะปรินิพพานแล้ว พระพุทธองค์ทรงมีพุทธอุทานว่า 

 “ในนิพพาน ไม่มีดิน น้้า ไฟ ลม ไม่มีดวงดาวส่องแสง ไม่มีดวงอาทิตย์
ส่องแสง ไม่มีดวงจันทร์ส่องแสง และไม่มีความมืด เมื่อใด พราหมณ์ชื่อว่า
เป็นมุนี เพราะมีโมนธรรม รู้แจ้งด้วยตนเอง เมื่อนั้น เขาย่อมหลุดพ้นจาก
รูปภพ อรูปภพ และจากสุขและทุกข์”๕๐ 

 ในอภิธัมมาวตาร พระพุทธทัตตเถระ ได้อธิบายสภาพความหลุดพ้นมีความสอดคล้องไป
ในแนวทางเดียวกันดังนี้  “สภาพหลุดพ้นมี ๓ อย่าง ได้แก่ ปฐมฌานที่หลุดพ้นจากกามคุณ  
อากาสานัญจายตนฌานซึ่งไม่มีรูปที่หลุดพ้นจากรูป และพระนิพพานที่หลุดพ้นจากขันธ์ทั้งปวงซึ่ง
เกิดขึ้น อันมีปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ้นโดยอาศัยปัจจัย”๕๑ ด้วยเหตุนี้ ความหลุดพ้นอาจจัดแบ่งได้อีก
อย่าง โดยถือเอาการหลุดพ้นจากสงสาร คือ การเที่ยวเร่ร่อนไปในภพทั้ง ๓ นั่นเอง 

 สรุปได้ว่า เจโตวิมุตติ หมายถึงความหลุดพ้นจากกิเลสด้วยอ านาจการฝึกจิต ซึ่งเป็นผล
แห่งสมาธิด้วยมีสมถกัมมัฏฐานเป็นพ้ืนฐาน โดยอาศัยสมาธิเพียงเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น คือ อาศัยฌาน
สมาบัติไม่เกินรูปฌานเป็นบาทฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนาต่อไป ส่วนปัญญาวิมุตติ หมายถึงความหลุดพ้น
จากกิเลสด้วยการก าจัดอวิชชาได้ ซึ่งเป็นผลแห่งปัญญาด้วยมีวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นพื้นฐาน 

 ๒.๒.๒. ระดับแห่งความหลุดพ้น 

 ในทางพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความหลุดพ้นไว้หลายอย่าง เช่น เจโตวิมุตติกับปัญญา
วิมุตติ ที่จัดว่าอยู่ในประเภทของความหลุดดังได้กล่าวไปแล้ว และยังกล่าวถึงความหลุดพ้นอ่ืนๆ ที่อิง

                                                           

 ๕๐ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗-๑๘๘. 
 ๕๑ พระพุ ท ธทั ตต เถระ , อภิ ธั มมาวตาร , แปลและอธิบ าย โดย  พ ระคั น ธสาราภิ วงศ์ , 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๘๖-๒๘๗. 



 
 

๒๑ 

ตามผลที่ได้จากวิธีปฏิบัติ ไม่ว่าสมถะและวิปัสสนา ด้วยเหตุนี้ ระดับของวิมุตติ หรือ ธรรมเป็นเครื่อง
หลุดพ้นในทางพุทธศาสนา มี ๕ ประการ๕๒ คือ  

  ๑) วิกขัมภนวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยข่มหรือสะกดไว้  
  ๒) ตทังควิมุตต ิคือ ความหลุดพ้นด้วยอาศัยองค์ธรรมที่เป็นคู่ปรับกัน 
  ๓) สมุจเฉทวิมุตต ิคือ ความหลุดพ้นด้วยตัดขาด 
  ๔) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยสงบระงับ 
  ๕) นิสสรณวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยสลัดออกได้ 

 ในอรรถกถา ได้กล่าวถึงความหลุดพ้นแต่ละอย่างไว้สรุปความได้ว่า วิกขัมภนวิมุตติ 
หมายถึงความหลุดพ้นจากนิวรณ์ที่ตนข่มได้เอง ด้วยก าลังของสมาบัติ ๘ ตทังควิมุตติ หมายถึง
ความหลุดพ้นด้วยก าลังของอนุปัสสนา ๗ ประการ ซึ่งเป็นองค์ธรรมที่เป็นข้าศึกต่อมรรคที่ตน
ก าหนดเอง สมุจเฉทวิมุตติ หมายถึงความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งหลายที่ตนถอนขึ้นเอง ด้วยก าลัง
ของอริยมรรค ๔ ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ หมายถึงความหลุดพ้นเพราะสงบระงับ ได้แก่ สามัญญผล ๔ 
เพราะเกิดขึ้นในที่สุดแห่งการระงับกิเลสทั้งหลายด้วยอานุภาพแห่งมรรค  และนิสสรณวิมุตติ 
หมายถึงความหลุดพ้นเพราะสลัดออก ได้แก่ พระนิพพาน เพราะเป็นธรรมที่ปราศจากและเป็น
ธรรมที่ด ารงอยู่ไกลจากกิเลสทั้งปวง๕๓ 

 พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร) ได้แสดงทัศนะในเรื่องระดับแห่งความหลุดพ้น โดยให้
ความกระจ่างชัดยิ่งขึ้นในรายละเอียด ปรากฏข้อความดังต่อไปนี้ 

 วิขัมภนวิมุตติ ได้แก่ ความหลุดพ้นเพราะการข่มอกุศลธรรมความชั่วร้ายไว้ ด้วยอ านาจแห่ง
อัฏฐฌานสมาบัติ หรือฌานสมาบัติ ๘ ประการ คือ (๑) ปฐมฌานสมาบัติ (๒) ทุติยฌาน
สมาบัติ (๓) ตติยฌานสมาบัติ  (๔) จตุตถฌานสมาบัติ  (๕) อากาสานัญจายตนสมาบัติ  
(๖) วิญญานัญจายตนสมาบัติ (๗) อากิญจัญญายตนสมาบัติ (๘) เนวสัญญานาสัญญายตน
สมาบัติ ตัววิขัมภนวิมุตติจริงๆ ก็คือ อัฏฐฌานสมาบัติ หรือฌานสมาบัติ ๘ ประการ วิธีการ
เข้าถึงความหลุดพ้นดังกล่าว ย่อมมีได้ด้วยวิถีแห่งสมถกรรมฐาน๕๔  

 ตทังควิมุตติ ได้แก่ ความหลุดพ้นด้วยองค์วิปัสสนาญาณนั้นๆ หมายถึง ความหลุดพ้นจาก
อกุศลกรรม คือ ความชั่วร้ายทั้งปวงที่ฝังติดแน่นในสันดาน แล้วเป็นตัวการบันดาลให้ต้อง
ท่องเที่ยวเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารโดยไม่มีวันสิ้นสุด หลุดพ้นด้วยองค์วิปัสสนาญาณ ที่
นับเอาเฉพาะตั้งแต่วิปัสสนาญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึง วิปัสสนาญาณที่ ๑๓  
โคตรภูญาณอันเป็นตทังควิมุตติขั้นสุดท้ายเป็นที่สุด๕๕ 

                                                           

 ๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓/๖. 
 ๕๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒๘-๒๙. 
 ๕๔ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๔๕, ๒๕๔๕), หน้า ๗๕-๗๘. 
 ๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๕-๒๖๖. 



 
 

๒๒ 

 สมุจเฉทวิมุตติ ได้แก่ ความหลุดพ้นโดยการละได้เด็ดขาด ทั้งนี้สามารถละสังโยชน์ได้อย่าง
เด็ดขาด และมรรคญาณเป็นตัวสมุจเฉทวิมุตติอย่างแท้จริง ซึ่งมีทั้งหมดตามล าดับขั้นแห่ง
อริยมรรค ๔ ประการ คือ (๑) ปฐมมรรค (พระโสดาปัตติมรรคญาณ) (๒) ทุติยมรรค (พระ
สกทาคามิมรรคญาณ) (๓) ตติยมรรค (พระอนาคามิมรรคญาณ) (๔) จตุตถมรรค (พระ
อรหัตตมรรคญาณ)๕๖ 

 ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ ได้แก่ ความหลุดพ้นโดยสงบเย็นเป็นอย่างยิ่ง มีสภาพเป็นความสุข
วิเศษสุด ซึ่งเกิดขึ้นหลังจากที่พระอริยมรรคญาณสมุจเฉทวิมุตติ ได้ท าการประหารสังโยชน์
อกุศลธรรม ออกจากขันธสันดานได้อย่างเด็ดขาด ตัวปฏิปัสสัทธิวิมุตติในพระพุทธศาสนาที่
แท้จริง คือ พระอริยผลญาณ ซึ ่งมีตามล าดับขั้นแห่งพระอริยผลญาณ ๔ ประการ คือ  
(๑) พระโสดาปัตติผลญาณ (๒) พระสกทาคามิผลญาณ (๓) พระอนาคามิผลญาณ  
(๔) พระอรหัตผลญาณ๕๗ 

 นิสสรณวิมุตติ ได้แก่ ความหลุดพ้นโดยการสลัดออกไป ได้แก่ ความหลุดพ้นโดยการสลัด
ออกไปของพระอรหันตอริยบุคคล ซึ่งเป็นไปทั้งในปัจจุบันกาลและในอนาคตกาล คือ การได้
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ หลังจากพระอรหัตอริยมรรคญาณ พระอรหัตอริยผลญาณบังเกิดขึ้น
แล้วนี้ จัดเป็นนิสสรณวิมุตติในกาลปัจจุบัน เพราะเป็นการหลุดพ้นโดยการสลัดออกจากกิเลส
สังโยชน์โดยประการทั้งปวง หลังจากที่ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ และเข้าสู่การดับขันธ์
ปรินิพพานในกาลต่อมา จัดเป็นนิสสรณวิมุตติในกาลอนาคต เพราะเป็นการหลุดพ้นโดยการ
สลัดออกจากภพชาติโดยสิ้นเชิง รวมความว่า ตัวนิสสรณวิมุตติที่แท้จริง ก็คือ พระนิพพาน อัน
เป็นยอดธรรมทางพระพุทธศาสนา๕๘ 

 อนึ่ง วิมุตติตามความหมาย ๒ อย่างแรก คือ ตทังควิมุตติ และวิกขัมภนวิมุตติ คลุมถึง
สามายิกเจโตวิมุตติ และเป็นโลกิยวิมุตติทั้งหมด หมายถึง วิมุตติที่เป็นโลกีย์ คือ ความพ้นอย่างโลกๆ 
ไม่เด็ดขาด ไม่สิ้นเชิง กิเลสและความทุกข์ยังกลับครอบง าได้๕๙ หมายความว่า เป็นกุปปวิมุตติ 
หมายถึงวิมุตติที่ยังก าเริบได้ คือยังเสื่อมได้หรือเป็นสมยวิมุตติ หลุดพ้นชั่วสมัยหรือชั่วคราว อันเป็น
วิมุตติของสามัญชนทั่วไป ซึ่งเมื่อได้ปฏิบัติในศีล สมาธิ ปัญญา ก็ย่อมได้วิมุตติด้วยองค์ศีล สมาธิ 
ปัญญา ตามภูมิตามชั้นเป็นครั้งเป็นคราว ได้แล้วก็เสื่อม โดยตทังควิมุตติได้แก่ การระงับอกุศล
เจตสิกได้เป็นคราวๆ ส่วนวิกขัมภนวิมุตติได้แก่ การระงับกิเลสกามและอกุศลธรรมด้วยก าลังของ
ฌาน คือ การบรรลุภาวะที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสชั่วคราว หรือที่เรียกว่าเจโตวิมุตติประเภทยังไม่
เด็ดขาด 

                                                           

 ๕๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๔๕, ๒๕๔๕), หน้า ๒๕-๒๘. 
 ๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๑-๒๐๓. 
 ๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘๗-๔๘๘. 
 ๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๕๓. 



 
 

๒๓ 

 ส่วนวิมุตติตามความหมาย ๓ อย่างหลังนี้  เป็นอสามายิกเจโตวิมุตติ  และเป็น 
โลกุตตรวิมุตติ ซึ่งกิเลสและความทุกข์ที่ละได้แล้วไม่กลับคืนมาอีก ไม่กลับกลาย๖๐ จากการศึกษา
พบว่า สมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ และ นิสสรณวิมุตติเป็นความหลุดพ้นด้วยมรรคผลนิพพาน 
เป็นอกุปปธรรม คือความหลุดพ้นไม่มีสมัยคือตลอดไป เป็นวิมุตติของพระอริยบุคคลทั้งหลาย ขยาย
ความให้ชัดเจนยิ่งขึ้นว่า สมุจเฉทวิมุตติเป็นความหลุดพ้นด้วยตัดขาด ได้แก่ระงับกิเลสด้วยอริยมรรค 
ปฏิปัสสัทธิวิมุตติเป็นความหลุดพ้นด้วยความสงบราบ ได้แก่อริยผล และ นิสสรณวิมุตติเป็นความ
หลุดพ้นด้วยออกไปเสีย ได้แก่นิพพาน 

 สรุปได้ว่า วิมุตติ แปลว่า ความหลุดพ้นแบ่งออกเป็น ๕ ระดับ ตามอ านาจแห่งการหลุด
พ้น คือ (๑) วิกขัมภนวิมุตติ เป็นความหลุดพ้นจากกิเลสได้ด้วยอานุภาพแห่งสมถภาวนา ตั้งแต่
ปฐมฌานไปจนถึงอรูปฌาน ๔ (๒) ตทังควิมุตติ เป็นความหลุดพ้นชั่วคราวจากสภาวะเอกัคคตาจิต
จากสมถะภาวนาที่เป็นปทัฏฐานของวิปัสสนาญาณ เป็นโลกียะ (๓) สมุจเฉทวิมุตติ เป็นความ 
หลุดพ้นจากกิเลสที่ตนตัดขาดแล้วด้วยอริยมรรค ๔ (๔) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ เป็นความหลุดพ้นจาก
กิเลสด้วยการเจริญผลญาณ (๕) นิสสรณวิมุตติ เป็นความหลุดพ้นจากกิเลสด้วยนิพพาน เมื่อว่าโดย
สาระแท้ๆ วิมุตติ ๕ นี้ ก็คือ สมถะ วิปัสสนา มรรค ผล และ นิพพาน ตามล าดับ  

๒.๓ วิธีการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความหลุดพ้น 

 พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามี ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ล้วนมีจุดมุ่งหมายอย่าง
เดียวกัน คือ ใช้เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ หรือที่เรียกว่า วิมุตติ เป็นบรม
ธรรม ปรมัตถธรรม อุดมธรรม โมกขธรรม อันเป็นจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา  ผู้ปฏิบัติ
สามารถรับรสความดับสนิทแบบได้เปล่า๖๑ ความหลุดพ้นเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการลงมือปฏิบัติ เป็น
ธรรมที่ควรท าให้แจ้ง หรือควรบรรลุ ที่เรียกว่า สัจฉิกาตัพพธรรม ซึ่งสอดคล้องกับกิจในอริยสัจ ๔ 
ข้อที่ ๓ ได้แก่ การท านิโรธให้แจ้ง คือ การเข้าถึงสภาวะแห่งการดับทุกข์ บรรลุจุดหมายสูงสุด 

 การน าพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติมีแตกต่างออกไปหลายระดับ เช่น 
การให้ทาน การรักษาศีล หรือ การเจริญสมาธิภาวนา เป็นต้น ผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติ
ชอบ ประพฤติตามธรรมอยู่ ผู้นั้นชื่อว่าสักการะ เคารพ นับถือ บูชาพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง แต่
วิธีการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความหลุดพ้นนับว่ามีส่วนส าคัญยิ่งโดยตรง เพราะเป็นการปฏิบัติ ธรรมอัน
สมควรแก่มรรคผลอันเป็นส่วนเบื้องปลาย ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวาร
วรรค ทุติยโกฏิคามสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

 “ชนเหล่าใดไม่รู้ทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ ธรรมชาติเป็นที่ดับทุกข์ลงได้สิ้นเชิง 
และไม่รู้จักทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ชนเหล่านั้นเป็นผู้เสื่อมจากเจโต
วิมุตติ และปัญญาวิมุตติ เป็นผู้ไม่ควรที่จะท้าที่สุดแห่งทุกข์ได้ เป็นผู้เข้าถึง

                                                           

 ๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๔. 
 ๖๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๑๑. 



 
 

๒๔ 

ชาติและชราแท้ ส่วนชนเหล่าใดรู้ทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ ธรรมชาติเป็นที่ดับทุกข์
ลงได้สิ้นเชิง และรู้จักทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ชนเหล่านั้นเป็นผู้ถึง
พร้อมด้วยเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ เป็นผู้ควรที่จะท้าที่สุดแห่งทุกข์ได้ 
ไม่เป็นผู้เข้าถึงชาติและชรา”๖๒ 

 ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงวิธีการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความหลุดพ้นด้วยการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ยุคนัทธสูตร โดยกล่าวว่า 
แนวทางการเจริญวิปัสสนามี ๔ แบบ ได้แก่ (๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา (๒) วิปัสสนาปุพพังคม
สมถะ (๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา (๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส๖๓ 

 ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา คือ การเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า การเจริญวิปัสสนา
โดยเริ่มที่สมถะก่อน โดยเพ่งบัญญัติเป็นอารมณ์ ให้เข้าถึงฌานจิต นั่นหมายถึงว่าจิตด าเนิน
เข้าถึงอัปปนาสมาธิ คือ สมาธิที่แนบแน่นในอารมณ์ได้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 
ปัญจมฌาน หรือ อรูปฌาน ๔ ได้ฌานสมาธิแนบแน่นในอารมณ์ บุคคลที่ได้ฌานเช่นนี้สามารถต่อ
วิปัสสนาได้ โดยการยกจิตที่มีสมาธิให้เข้าสู่ไตรลักษณ์ ให้เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ผู้
ที่ได้ในฌานระดับไหนก็เอาองค์ฌานเหล่านั้นมาก าหนดพิจารณา แต่ขณะที่อยู่ในฌานสมาบัตินั้นไม่
อาจก าหนดพิจารณาได้ พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องการท าสมถะ ก็เพ่ือเป็นบาทฐานให้แก่การท า
วิปัสสนา  

 ผู้ปฏิบัติตามแนวทางนี้ เรียกว่า สมถยานิก หมายถึง ผู้มีสมถะเป็นยาน เป็นการปฏิบัติที่
อาศัยก าลังสมาธิฌาน มีบัญญัติเป็นอารมณ์ เป็นบาทฐาน โดยออกจากฌานแล้วก าหนดรู้องค์ฌาน
ซึ่งเป็นรูปนาม อันได้แก่ นามธรรมคือฌานจิตตุปบาทในปัจจุบันขณะนั้น หทัยรูปอันเป็นที่ตั้งของจิต 
หรือรูปอย่ างใดอย่ างหนึ่ งที่ เกิดจากจิต ๖๔ การก าหนดรู้องค์ฌ านของนั กปฏิบั ติ ผู้ เจริญ 
สมถภาวนาแล้วท าสมถะให้เป็นบาทของวิปัสสนา ส่วนใหญ่มักก าหนดรู้ปีติเป็นอารมณ์ เพราะปีติ
เป็นธรรมชาติที่ปรากฏชัดแม้ในขณะออกจากฌานแล้ว 

 ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ หมายถึง การเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า โดยเจริญ
วิปัสสนาเลยตั้งแต่ต้น ไม่ต้องไปท าสมาธิก่อน ถ้าใช้สมาธิก็เพียงเล็กน้อยแค่ขณิกสมาธิ ผู้ปฏิบัติ
สามารถท าวิปัสสนาได้เลยโดยเจริญสติก าหนดรู้สภาวะปรมัตถธรรมต่างๆ ที่ก าลังปรากฏทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ  

 ผู้ปฏิบัติตามแนวทางนี้เรียกว่า วิปัสสนายานิก หมายถึง ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน หรือเรียก
อีกอย่างว่า สุทธวิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้มีวิปัสสนาล้วนๆ เป็นการปฏิบัติที่อาศัยวิปัสสนาสมาธิ ที่
เรียกว่า ขณิกสมาธิ ใช้อารมณ์ปรมัตถ์เป็นบาทฐาน ในการเจริญวิปัสสนาก าหนดรู้รูปนามปัจจุบัน
                                                           

 ๖๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๒/๖๐๖-๖๐๗. 
 ๖๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 
 ๖๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระ
คันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ , ๒๕๔๘), หน้า ๑๕๙. 



 
 

๒๕ 

ขณะนั้นๆ ต่างกันกับสมถยานิกตรงที่ สมถยานิกเป็นผู้บรรลุฌานแล้ว จึงก าหนดรู้ฌานเป็นต้นได้ 
ส่วนวิปัสสนายานิกมิได้บรรลุฌาน แต่ก าหนดรูปนามในขณะเห็น 
 ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา เป็นการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปพร้อมกัน ด้วย
อาการ ๑๖ อย่าง ได้แก่ (๑) ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ (๒) ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร (๓) ด้วยมีสภาวะ
ละ (๔) ด้วยมีสภาวะสละ (๕) ด้วยมีสภาวะออก (๖) ด้วยมีสภาวะหลีกออก (๗) ด้วยมีสภาวะเป็น
ธรรมละเอียด (๘) ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต (๙) ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น (๑๐) ด้วยมีสภาวะไม่มี
อาสวะ (๑๑) ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม (๑๒) ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต (๑๓) ด้วยมีสภาวะไม่มี 
ปณิหิตะ (๑๔) ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ (๑๕) ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน (๑๖) ด้วยมี
สภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกัน เมื่อละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน 
และเมื่อละอวิชชา จึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเป็นอารมณ์  ด้วยประการดังนี้ 
สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์๖๕ 
เนื่องจากว่า เป็นการเอาสมถะและวิปัสสนามาเป็นบาทในครั้งแรก ดังนั้น วิธีนี้จึงสงเคราะห์เข้าใน
สมถปุพพังคมนัย๖๖ 

 ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เป็นการเจริญขณะเมื่อจิตมีความฟุ้งซ่าน หรือ วิปัสสนูกิเลส
ปรากฏ จิตย่อมกวัดแกว่ง หวั่นไหวเพราะโอภาส เพราะญาณ เพราะปีติ เพราะปัสสัทธิ เพราะสุข 
เพราะอธิโมกข์ เพราะปัคคหะ เพราะอุปัฏฐาน เพราะอุเบกขา เพราะน้อมนึกถึงอุเบกขาและ  
นิกันติ๖๗ ให้ก าหนดรู้ไปจนดับ เมื่อปราศจากอุทธัจจะ การเจริญสมถะและวิปัสสนาขณะนั้น จิตย่อม
ตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์เป็นหนึ่งมีสมาธิและเจริญขึ้นถึงมรรคญาณในที่สุด ซึ่งหลักการนี้มีความเกี่ยวข้อง
กับสมถยานิกะและวิปัสสนายานิกะทั้งสอง จึงสามารถสงเคราะห์เข้าในทั้งสมถปุพพังคมนัยและ
วิปัสสนาปุพพังคมนัย๖๘ 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้สรุปสาระส าคัญของวิธีปฏิบัติทั้ง ๔ นี้ว่า 
มีหลักใหญ่เพียง ๒ อย่างคือ วิธีที่ ๑ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า และวิธีที่ ๒ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 
ส่วนสองวิธีหลังเป็นเพียงวิธีการที่แทรกซ้อนเข้ามาในระหว่างการปฏิบัติ กล่าวคือ วิธีที่ ๓ สมถะและ
วิปัสสนาเข้าคู่กัน จัดได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติที่ซอยหรือขยายออกไปจากวิธีที่ ๑ ส่วนวิธีที่ ๔ ทางออกเมื่อ
จิตเขวด้วยธรรมุธัจจ์ ก็เป็นเพียงวิธีปฏิบัติที่แทรกเข้ามาในระหว่าง หรือเป็นข้อปฏิบัติพิเศษเฉพาะ
กรณี ส าหรับใช้แก้ปัญหาบางอย่างในระหว่างการปฏิบัติธรรม๖๙ 

                                                           

 ๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙-๔๒๔.   
 ๖๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), 
แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๗๕. 
 ๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕.   
 ๖๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), 
หน้า ๗๖. 
 ๖๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๔๘. 



 
 

๒๖ 

 สรุปได้ว่า วิธีการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความหลุดพ้น คือ การปฏิบัติวิปัสสนาโดยมีแนวทาง
ปฏิบั ติ  ๔  แบบ คือ  (๑ ) สมถปุพ พั งคมนั ย  (๒ ) วิปั สสนาปุพ พั งคมนั ย (๓ ) ยุ คนัทธนั ย  
(๔) ธัมมุจจนัย ทั้ง ๔ แบบนี้ สรุปลงเหลือ ๒ วิธี คือ (๑) สมถยานิกะ (๒) วิปัสสนายานิกะ 

๒.๔ ประเภทของอริยบุคคล 

 พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามีคุณลักษณะที่ส าคัญ ๒ ประการในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับความหลุดพ้น จากพระธรรมคุณทั้งสิ้น ๖ ประการ ได้แก่ บทว่า สนฺทิฏฺ โก หมายถึง 
เป็นธรรมที่พึงเห็นได้เอง เพราะพระอริยบุคคลทั้งหลายพึงเห็น คือ พึงแทงตลอดด้วยญาณทัสสนะ
เองโดยล าดับการปฏิบัติ  และ บทว่า ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ หมายถึงเป็นธรรมที่วิญญูชน
ทั้งหลายพึงรู้ได้เฉพาะตน คือ พึงรู้ได้เฉพาะตนทีละคน เพราะว่าผู้ใดบรรลุ ผู้นั้นเท่านั้นย่อมรู้ ผู้อ่ืนที่
มิได้บรรลุ หามีส่วนรู้ด้วยไม่ 

 อริยบุคคล คือ บุคคลผู้ฝึกฝน อบรม พัฒนาตน โดยปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า 
ด้วยการอบรมไตรสิกขา และเดินตามทางที่พระพุทธเจ้าทรงชี้แนวทางให้ไว้ คือ เจริญอริยมรรคมี
องค์ ๘ ได้บรรลุมรรคผลระดับใดระดับหนึ่ง จนสามารถยกระดับตัวเองพ้นจากภาวะความเป็นปุถุชน
ไปสู่ภาวะความเป็นอริยบุคคล โดยก้าวข้ามผ่านเส้นแบ่ง หมายถึง สังโยชน์ซึ่งเป็นกิเลสเครื่องร้อยรัด
ผูกสัตว์ทั้งหลายไว้ ๑๐ ประการ อันได้แก่ (๑) สักกายทิฏฐิ (๒) วิจิกิจฉา (๓) สีลัพพตปรามาส  
(๔) กามราคะหรือกามฉันทะ (๕) ปฏิฆะหรือพยาบาท (๖) รูปราคะ (๗) อรูปราคะ (๘) มานะ  
(๙) อุทธัจจะ (๑๐) อวิชชา หยั่งลงสู่โลกุตตรภูมิ 

 อริยบุคคล แปลว่า บุคคลผู้บรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น๗๐ ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงประเภทของอริยบุคคลหรือล าดับพระอริยบุคคลในที่หลายแห่ง มีทั้ง
กล่าวโดยรวมที่เป็นเข้าใจกันทั่วไป มีทั้งกล่าวโดยจ าแนกซอยแบ่งย่อยลงไปอีกในแต่ละประเภทหรือ
แต่ละชั้น ซึ่งมีชื่อเรียกเฉพาะไม่ซ้ ากัน และเป็นที่รู้กันเฉพาะผู้ที่คุ้นเคยและสนใจศึกษาในทาง
พระพุทธศาสนาอย่างจริงจังเท่านั้น ผู้วิจัยขอน ามาเสนอตามล าดับไป ดังตอ่ไปนี้  

 ๒.๔.๑ อริยบุคคล ๒๗๑ 

  ๑) เสขะ หมายถึง พระเสขะ, พระผู้ยังต้องศึกษาได้แก่ พระอริยบุคคล ๗ เบื้องต้น
ในจ านวน ๘ 

  ๒) อเสขะ หมายถึง พระอเสขะ, พระผู้ไม่ต้องศึกษา ได้แก่ผู้บรรลุอรหัตตผลแล้ว  

  การศึกษาตามความหมายทางพุทธศาสนา มาจากค าว่า “สิกขา” โดยยึดถือเอา
ไตรสิกขาเป็นเกณฑ์ส าคัญ แนวทางดังกล่าวมาจากคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ตั้งแต่
ปฐมสิกขาสูตร ทุติยสิกขาสูตรและตติยสิกขาสูตร กล่าวไว้พอสรุปความได้ว่า ผู้ท าไตรสิกขาได้

                                                           

 ๗๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หน้า ๑๓๗๙. 
 ๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๗. 



 
 

๒๗ 

บริบูรณ์ย่อมให้ส าเร็จได้บริบูรณ์ ผู้ท าได้เพียงบางส่วนย่อมให้ส าเร็จได้บางส่วน๗๒ ผู้ท าได้บริบูรณ์ คือ 
พระอรหันต์ หมายถึงบ าเพ็ญไตรสิกขาได้บริบูรณ์แล้ว จึงไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป ส่วนพระอริยบุคคล
ขั้นต้นท าได้บางส่วน ส าเร็จบางส่วนตามล าดับชั้น ยังต้องศึกษา ฝึกฝน อบรม พัฒนาตนต่อไป พระ
อริยบุคคลที่ยังไม่บรรลุอรหัตตผล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี ทั้งหมดรวม
เรียกว่า เสขะ หมายถึงผู้ยังต้องศึกษา 

 ๒.๔.๒ อริยบุคคล ๔๗๓ 

  ๑) โสดาบัน หมายถึง ผู้แรกถึงกระแสอันน าไปสู่พระนิพพานแน่ต่อการตรัสรู้
ข้างหน้า, ท่านผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้ว สามารถแบ่งประเภทย่อยได้อีก ๓ ประเภท๗๔ คือ 

   (๑) เอกพีชี หมายถึง ผู้มีพืชคืออัตภาพอันเดียว คือกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกครั้ง
เดียวเท่านั้นก็จะท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ เป็นพวกที่มีอินทรีย์แก่กล้า 

   (๒) โกลังโกละ หมายถึง ผู้ไปจากสกุลสู่สกุล เกิดในตระกูลสูงอีก ๒-๓ ครั้ง แล้วจึง
จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ เป็นพวกที่มีอินทรีย์ปานกลาง 

   (๓) สัตตักขัตตุปรมะ หมายถึง ผู้ที่ เวียนเกิดในสุคติภพอีกอย่างมากเพียง 
๗ ครั้ง แล้วจึงจะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ 

  พระโสดาบัน เป็นผู้หยั่งลงสู่กระแสพระนิพพานแล้ว เดินทางถูกต้องอย่างแท้จริง
ตามแนวทางที่พระพุทธองค์ทรงสอน เป็นผู้ปฏิบัติและด ารงตนอยู่ในอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน เรียกว่า ผู ้ถ ึงกระแส สภาวะที ่เรียกว่า ธรรมจักขุหรือดวงตาเห็นธรรม 
หมายถึง ม ัคคญาณจะบังเกิดแก่ผู ้ปฏ ิบ ัต ิเป ็นครั ้งแรก  เป ็นผู ้ท าได ้บริบ ูรณ ์ในขั ้นศ ีล ท าได้
พอประมาณในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา สามารถละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ อย่างได้ คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส เป็นการบรรลุอริยผลชั้นที่ ๑ คือ โสดาปัตติผล พระ
โสดาบันย ังม ีหน้าที ่ในการบ าเพ ็ญมรรคญาณเพื ่อความหมดสิ ้นแห่งก ิเลสอีกต ่อไป เพราะ
พระพุทธศาสนาถือว่าการบรรลุพระอรหัตตผลเป็นจุดหมายสูงสุด 

  องค์คุณส าคัญของโสดาบันที่ถือว่าเป็นหลักประกันชั้นต้นก็คือ ไม่มีทางตกต่ า 
หมายถึงไม่ตกไปในอบาย ๔ คือ นรก ก าเนิดสัตว์เดรัจฉาน เปรต และพวกอสูร เพราะจิตใจมีความ
ประณีตเกินกว่าที่จะไปเกิดในภูมิเหล่านั้น มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า หมายถึง 
มรรค ๓ เบื้องสูง ได้แก่ สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค๗๕ และอีกไม่เกิน ๗ ชาติ
จะบรรลุเป็นพระอรหันต์ มีศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างมั่นคง 

                                                           

 ๗๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๘๙/๓๑๒-๓๑๘. 
 ๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๗. 
 ๗๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๘. 
 ๗๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๕๕/๒๘. 



 
 

๒๘ 

  พระโสดาบันมีคติเป็น ๒ เท่านั้น คือ ถ้าไม่เกิดเป็นมนุษย์อีก ก็จะไปบังเกิดในสวรรค์
ชั้นใดชั้นหนึ่งอย่างแน่นอน ในกรณีที่ไปเกิดบนสวรรค์ ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย 
มหาโมคคัลลานสูตร ได้ให้รายละเอียดในเรื่องนี้ไว้ โดยติสสพรหมได้ตอบพระมหาโมคคัลลานะ สรุป
ได้ว่า โลกุตรภูมิอันเป็นสถานที่รองรับพระโสดาบัน คือ ผู้ที่เป็นพระโสดาบันนั้น จะเกิดในสวรรค์ทุก
ชั้น ตั้งแต่ชั้นที่ ๑ จนถึง ชั้นที่ ๖ เป็นเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา ชั้นดาวดึงส์ ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้น
นิมมานรดี ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี๗๖ 

  พระโสดาบันอาจจะประมาทได้บ้าง ต้องอาบัติเบาได้บ้าง แต่ก็ไม่ปกปิดอาบัตินั้นไว้ 
แต่ยังไงเสียก็จะไม่ท าอภิฐาน ๖ เป็นอันขาด หมายถึงฐานะอันหนัก ๖ ประการ ได้แก่ (๑) ฆ่ามารดา 
(๒) ฆ่าบิดา (๓) ฆ่าพระอรหันต์ (๔) ท าโลหิตของพระพุทธเจ้าให้ห้อ (๕) ท าให้สงฆ์แตกกัน  
(๖) เข้ารีตศาสดาอื่น๗๗ 

  ๒) สกทาคามี หมายถึง ผู้กลับมาอีกครั้งเดียว, ท่านผู้บรรลุสกทาคามิผลแล้ว 
สามารถแบ่งประเภทย่อยได้อีก ๕ ประเภท๗๘ คือ  

   (๑) ผู้บรรลุในโลกนี้แล้ว ปรินิพพานในโลกนี้เอง  
   (๒) ผู้บรรลุในโลกนี้แล้ว ปรินิพพานในเทวโลก  
   (๓) ผู้บรรลุในเทวโลกแล้ว ปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง  
   (๔) ผู้บรรลุในเทวโลกแล้ว เกิดในโลกนี้จึงปรินิพพาน  
   (๕) ผู้บรรลุในโลกนี้แล้ว ไปเกิดในเทวโลกหมดอายุแล้ว กลับมาเกิดในโลกนี้จึง
ปรินิพพาน 

  วิธีการปฏิบัติ เพ่ือบรรลุความเป็นสกทาคามี คือ เจริญวิปัสสนาจนกระทั่ ง 
มัคคญาณเกิดขึ้นเป็นครั้งที่ ๒ เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิและปัญญา 
สามารถละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส เหมือน
โสดาบัน แต่ยังสามารถท าให้ราคะ โทสะ โมหะเบาบางลงได้ สกทาคามีบุคคลนั้นพ้นจากอบายภูมิ
ไปแล้วตั้งแต่ตอนเป็นโสดาบัน จึงมาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวเท่านั้นก็จะท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ 

  ๓) อนาคามี หมายถึง ผู้ไม่เวียนกลับมาอีก, ท่านผู้บรรลุอนาคามิผลแล้ว แบ่ง
ออกเป็น ๕ จ าพวก๗๙ ได้แก่  

   (๑) อันตราปรินิพพายี หมายถึง ผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือ เกิดในสุทธาวาสภพใด
ภพหนึ่งแล้ว อายุยังไม่ถึงก่ึง ก็ปรินิพพานโดยกิเลสปรินิพพาน  

                                                           

 ๗๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๔๘๑-๔๘๓. 
 ๗๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙-๑๒/๑๑-๑๒. 
 ๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๙. 
 ๗๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๙. 



 
 

๒๙ 

   (๒) อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง ผู้จวนจะถึงจึงปรินิพพาน คือ อายุพ้นกึ่งแล้ว 
จวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน 

   (๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง ผู้ปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้แรงชักจูง คือ 
ปรินิพพานโดยง่าย ไม่ต้องใช้ความเพียรนัก 

   (๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง ผู้ปรินิพพานโดยใช้แรงชักจูง คือ ปรินิพพานโดย
ต้องใช้ความเพียรมาก 

   (๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง ผู้มีกระแสในเบื้องบนไปสู่อกนิฏฐภพ คือ เกิด
ในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งก็ตาม จะเกิดเลื่อนต่อขึ้นไปจนถึงอกนิฏฐภพแล้วจึงปรินิพพาน 

  วิธีการปฏิบัติเพ่ือบรรลุความเป็นอนาคามี คือ เจริญวิปัสสนาจนกระทั่งมัคคญาณ
เกิดข้ึนเป็นครั้งที่ ๓ เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีลและสมาธิ สามารถละโอรัมภาคิยสังโยชน์เบื้องต่ าทั้ง ๕ 
ประการได้ทั้งหมด คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ และ ปฏิฆะ พระอนาคามี
ไม่ต้องกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก แต่ไปเกิดที่สุทธาวาสภูมิ จะด ารงภาวะอยู่ในชั้นนั้นๆ และ
ปรินิพพานสิ้นกิเลสในภพชั้นสุทธาวาสนั่นเอง เหตุผลส าคัญที่ไม่กลับมาเกิดในกามภูมิอีกเลย เพราะ
ความยินดีพอใจในกามได้ถูกท าลายไปแล้ว แต่จะไปเกิดในภูมิที่พ้นจากเรื่องของกามคือ รูปภูมิ หรือ 
อรูปภูมิเท่านั้น ในรูปภูมิ ๑๖ ชั้นนั้น จะมีสถานที่เป็นที่เกิดของอนาคามีผลบุคคลโดยเฉพาะ ซึ่งรวม
เรียกว่าสุทธาวาสภูมิ มี ๕ ชั้น ประกอบด้วย  

   (๑) อวิหาภูมิ คือ พรหมโลกชั้นที่ ๑๒ มีอายุได้ ๑,๐๐๐ มหากัป ผู้ที่จะมาอุบัติเกิด
ในพรหมโลกชั้นนี้ ต้องเป็นผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานจนตติยมรรคบังเกิดส าเร็จเป็นพระอนาคามี
อริยบุคคล และขณะที่เจริญวิปัสสนาอยู่นั้น ปรากฏว่ามีสัทธินทรีย์ คือ มีศรัทธาแก่กล้ามากกว่า
อินทรีย์อย่างอ่ืน๘๐ 

   (๒) อตัปปาภูมิ คือ พรหมโลกชั้นที่ ๑๓ มีอายุได้ ๒,๐๐๐ มหากัป ผู้ที่จะมาอุบัติ
เกิดในพรหมโลกชั้นนี้ ต้องเป็นผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานจนตติยมรรคบังเกิดส าเร็จเป็นพระอนาคามี
อริยบุคคล และขณะที่เจริญวิปัสสนาอยู่นั้น ปรากฏว่ามีวิริยินทรีย์ คือ มีวิริยะแก่กล้ามากกว่า
อินทรีย์อย่างอ่ืน๘๑ 

   (๓) สุทัสสาภูมิ คือ พรหมโลกชั้นที่ ๑๔ มีอายุได้ ๔,๐๐๐ มหากัป ผู้ที่จะมาอุบัติ
เกิดในพรหมโลกชั้นนี้ ต้องเป็นผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานจนตติยมรรคบังเกิดส าเร็จเป็นพระอนาคามี
อริยบุคคล และขณะที่เจริญวิปัสสนาอยู่นั้น ปรากฏว่ามีสตินทรีย์ คือ มีสติแก่กล้ามากกว่าอินทรีย์
อย่างอ่ืน๘๒ 

                                                           

 ๘๐ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๔๔, 
๒๕๔๕), หน้า ๑๓๕. 
 ๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๖. 
 ๘๒ อ้างแล้ว 



 
 

๓๐ 

   (๔) สุทัสสีภูมิ คือ พรหมโลกชั้นที่ ๑๕ มีอายุคณนาได้ ๘,๐๐๐ มหากัป ผู้ที่จะมา
อุบัติเกิดในพรหมโลกชั้นนี้ ต้องเป็นผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานจนตติยมรรคบังเกิดส าเร็จเป็นพระ
อนาคามีอริยบุคคล และขณะที่เจริญวิปัสสนาอยู่นั้น ปรากฏว่ามีสมาธินทรีย์ คือ มีสมาธิแก่กล้า
มากกว่าอินทรีย์อย่างอ่ืน๘๓ 

   (๕) อกนิฏฐภูมิ คือ พรหมโลกชั้นที่ ๑๖ มีอายุคณนาได้ ๑๖,๐๐๐ มหากัป ผู้ที่จะ
มาอุบัติเกิดในพรหมโลกชั้นนี้ ต้องเป็นผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานจนตติยมรรคบังเกิดส าเร็จเป็นพระ
อนาคามีอริยบุคคล และขณะที่เจริญวิปัสสนาอยู่นั้น ปรากฏว่ามีปัญญินทรีย์ คือ มีปัญญาแก่กล้า
มากกว่าอินทรีย์อย่างอ่ืน๘๔ จากการศึกษาพบว่า พระพรหมอนาคามี ที่อุบัติเกิดในสุทธาวาสภูมิที่
กล่าวมาแล้วข้างต้น คือ ชั้นอวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี หากยังไม่ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในชั้น
นั้นๆ ก็จะต้องมาอุบัติเกิดในชั้นนี้ พอมาบังเกิดในชั้นอกนิษฐ์นี้แล้ว ย่อมไม่ไปอุบัติบังเกิดในภูมิอ่ืน
อีกเลย จะต้องได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และปรินิพพานอยู่ในชั้นอกนิษฐ์นี่เอง พรหมโลกชั้นอกนิษฐ์
นี้มีศีลคุณ สมาธิคุณ และปัญญาคุณ ประเสริฐล้ าเลิศยิ่งกว่าพรหมโลกชั้นอื่นทั้งหมด  

  โดยปกติแล้ว พระอนาคามีบุคคลจะไม่กลับมาในมนุษยโลกอีกเลยในอนาคตกาล 
ส าหรับปวัตติกาล ถ้าสมัยใดมีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นในโลก พระอนาคามี
บุคคลซึ่งอยู่ในพรหมโลกก็ย่อมมาสู่มนุษยโลกนี้ เพ่ือที่จะได้ทอดทัศนา และสดับธรรมของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น เช่นนี้ก็มีอยู่บ้างเป็นธรรมดา๘๕  

  ๔) อรหันต์ หมายถึง ผู้หักก าแห่งสงสารแล้ว ท่านผู้บรรลุอรหัตตผลแล้ว  

  อรหันต์ แปลว่า ผู้ห่างไกลจากกิเลสแล้ว ผู้หักก าของวงล้อสังสารวัฏได้แล้ว ผู้ควรแก่
ปัจจัย ผู้ไม่มีความลับในเรื่องการท าบาป อรหันต์ หมายถึง ผู้ส าเร็จอรหัตตผล ผู้สิ้นกิเลสแล้ว เรียก
เต็มว่า พระอรหันต์ ในค าไทยใช้เรียกตามเสียงบาลีว่า พระอรหัง ก็มี๘๖ 

  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มหาอัสสปุรสูตร ได้กล่าวว่า อรหันต์ คือ ผู้
ห่างไกลจากบาปอกุศลธรรม ที่ก่อให้เกิดความเศร้าหมอง น าไปเกิดในภพใหม่ มีความกระวน
กระวาย มีวิบากเป็นทุกข์ ให้มีชาติ ชรา มรณะต่อไป๘๗ 

  พระอรหันต์ คือ ผู้บรรลุโลกุตรธรรมสูงสุด เป็นผู้บ าเพ็ญไตรสิกขาสมบูรณ์ เป็นผู้ถึง
ที่สุดแห่งการปฏิบัติในโลก เป็นผู้บรรลุอริยผลชั้นยอด คือ อรหัตตผล กระท าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ 
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนที่ต้องท าอีกต่อไป ปลงภาระได้แล้ว บรรลุ
ประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประการแล้ว หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ ย่อมไม่มี

                                                           

 ๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๗. 
 ๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๑๓๘. 
 ๘๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๙-๑๖๐. 
 ๘๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๑๒๖๙. 
 ๘๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 



 
 

๓๑ 

วัฏฏะเพ่ือจะบัญญัติต่อไป พระอรหันต์เป็นผู้ละกิเลสได้ทั้งหมด จึงเป็นพระอริยเจ้าสูงสุดในหมู่
อริยบุคคลทั้งหลาย 

  วิธีการปฏิบัติเพ่ือด าเนินสู่หนทางแห่งความเป็นพระอรหันต์ คือ บุคคลที่เจริญ
วิปัสสนาจนเกิดมัคคญาณเป็นครั้งที่ ๔ ท าลายกิเลสที่เหลือทุกตัวได้อย่างหมดสิ้น จนไม่มีกิเลสใดๆ 
เหลืออีกเลย สังโยชน์ที่มรรคจิตขั้นนี้ท าลายไป ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 
คือ สังโยชน์เบื้องสูง ๕ ประการที่มีชื่อเรียกเฉพาะว่า อุทธัมภาคิยสังโยชน์ เป็นผู้ปราศจากกิเลส
อย่างสิ้นเชิงแล้ว เพราะกิเลสตัวสุดท้ายถูกท าลายไปในขณะแห่งอรหัตตมรรคจิตที่ผ่านมาแล้ว  

  พระอรหันต์ยังต้องเสวยทุกขเวทนาทางกาย แต่ไม่ได้เสวยทุกขเวทนาทางจิต เพราะ
ท่านสิ้นความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ แล้ว ปล่อยวางได้แล้ว ปลงภาระได้แล้ว ภาระในที่นี้แยกเป็น  
๒ ส่วน คือ (๑) กิเลสภาระ คือภาระท่ีเกี่ยวกับกิเลส พระอรหันต์สามารถถอนตัณหาพร้อมมูลรากได้
แล้ว (๒) ขันธะภาระ คือภาระเรื่องขันธ์ พระอรหันต์ซึ่งยังมีชีวิตอยู่ ถือว่ามีวิบากขันธ์อยู่ ยังมีลูกศร
เสียบกายอยู่ หมายถึงกายิกทุกข์ ต่อเมื่อท่านแตกกายท าลายขันธ์ สิ้นชีวิตแล้ว กายิกทุกข์ก็สิ้นไป
ทันที และไม่มีทุกข์ใดๆ เกิดข้ึนอีก จึงเป็นการหมดทุกข์โดยสิ้นเชิง เป็นการสิ้นสุดภาระท้ังสอง 

 ๒.๔.๓ อริยบุคคล ๗๘๘ 

  ๑) บุคคลผู้เป็นอุภโตภาควิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นทั้ง ๒ ส่วน หมายถึงพระอรหันต์ผู้
บ าเพ็ญสมถะมามากจนได้สมาบัติ ๘ แล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นฐานบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อไป ชื่อว่าหลุด
พ้น ๒ ส่วน คือ (๑) หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ (วิกขัมภนะ) (๒) หลุดพ้นจากนามกายด้วย
อริยมรรค (สมุจเฉทะ) ได้เจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญาเป็นพระ
อรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติ  

  ๒) บุคคลผู้เป็นปัญญาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึง พระอรหันต์ผู้
บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วนๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกายอยู่ แต่อาสวะทั้งหลายของเขาย่อมสิ้นไปเพราะ
เห็นด้วยปัญญา 

  ๓) บุคคลผู้เป็นกายสักขี หมายถึง ผู้มีศรัทธาแก่กล้า ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยนาม
กายอยู่และอาสวะบางอย่างก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา และหมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป 
จนถึงท่านผู้ปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล ทีม่ีสมาธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ 

  ๔) บุคคลผู้เป็นทิฏฐิปัตตะ คือ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ เป็นผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้อง และ
กิเลสบางส่วนสิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา มีปัญญาแก่กล้า และหมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลจนถึงผู้
ปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล ที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัต ิ

  ๕) บุคคลผู้เป็นสัทธาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา เป็นผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้อง 
ได้แก่ ผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระอรหัตที่มีสัทธินทรีย์แก่กล้าในการ
ปฏิบัติ 

                                                           

 ๘๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 



 
 

๓๒ 

  ๖) บุคคลผู้เป็นธัมมานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามธรรม เป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือท าให้แจ้งโสดา
ปัตติผลมีประมาณยิ่ง บุคคลนั้นย่อมเจริญอริยมรรคอันมีปัญญาเป็นตัวน า ก าลังปฏิบัติเพ่ือท าให้แจ้ง
โสดาปัตติผล บรรลุผลแล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ 

  ๗) บุคคลผู้เป็นสัทธานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามศรัทธา หมายถึง ผู้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติ
มรรค ก าลังปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปัตติผล เจริญอริยมรรคอันมีศรัทธาแก่กล้าเป็นตัวน า บรรลุผล
แล้วชื่อว่าผู้เป็นสัทธาวิมุตตะ 

 ๒.๔.๔ อริยบุคคล ๘๘๙ 

 แยกเป็นมรรคสมังคี คือ ผู้พร้อมด้วยมรรค ๔ และ ผู้พร้อมด้วยผลสมังคี คือ ผู้พร้อม
ด้วยผล ๔ ได้แก่ 

  ๑) โสดาบัน หมายถึง ท่านผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้ว, พระผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล 

  ๒) ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งโสดาปัตติผล หมายถึง พระผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค 

  ๓) สกทาคามี หมายถึง ท่านผู้บรรลุสกทาคามิผลแล้ว, พระผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิผล 

  ๔) ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งสกทาคามิผล หมายถึง พระผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิมรรค 
  ๕) อนาคามี หมายถึง ท่านผู้บรรลุอนาคามิผลแล้ว, พระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิผล 
  ๖) ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งอนาคามิผล หมายถึง พระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิมรรค  
  ๗) อรหันต์ หมายถึง ท่านผู้บรรลุอรหัตตผลแล้ว, พระผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตผล 
  ๘) ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งอรหัตตผล หมายถึง พระผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรค 

 จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า นอกจากการแบ่งอริยบุคคลเป็นประเภทต่างๆ ดังที่ได้กล่าว
มาข้างต้น พระอริยบุคคลชั้นสูงสุด คือ พระอรหันต์ยังสามารถแบ่งประเภทย่อยลงไปอีกได้ 
ดังต่อไปนี้ 

  ก. แบ่งตามแนวทางการปฏิบัติ  

  ได้แก่ พระอรหันต์ ๒ คือ 

   ๑) พระวิปัสสนายานิก เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พระสุกขวิปัสสก ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน 
คือ ผู้เจริญวิปัสสนาโดยยังไม่ได้ฌานสมาบัติมาก่อน 

   ๒) พระสมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นยาน หมายถึงผู้เจริญสมถกรรมฐาน จนได้ฌาน
ก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาต่อ 

  ข. แบ่งตามวิธีการตรัสรู้ หรือ รู้แจ้งอริยสัจ ๔  

  ได้แก่ พระอรหันต์ ๓๙๐ คือ  

                                                           

 ๘๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๗-๗๘. 
 ๙๐ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๒/๒๒๖. 



 
 

๓๓ 

   ๑) พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นผู้ตรัสรู้สัจจะ ๔ ด้วยตนเองในธรรมที่ไม่เคย
สดับมาก่อน บรรลุความเป็นสัพพัญญูในธรรมคือสัจจะ ๔ นั้น และถึงความช านาญในทศพลญาณ 

   ๒) พระปัจเจกพุทธเจ้า เป็นผู้ตรัสรู้สัจจะ ๔ ด้วยตนเองในธรรมที่ไม่เคยสดับมา
ก่อน แต่ไมบ่รรลุความเป็นสัพพัญญูในธรรมคือสัจจะ ๔ นั้น และไมถ่ึงความช านาญในทศพลญาณ 

   ๓) พระอรหันตสาวก เป็นผู้ไม่ตรัสรู้สัจจะด้วยตนเองในธรรมที่ไม่เคยสดับมาก่อน 
หมายถึง เป็นผู้ตรัสรู้ตามพระพุทธเจ้า เป็นผู้ท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ในปัจจุบัน เพราะปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงชี้น าทางไว้ ซึ่งยังแบ่งย่อยออกไปอีก ๒ อย่าง คือ 
(๑) พระสาวกอรหันต์บารมีญาณ เป็นผู้ไม่ตรัสรู้สัจจะด้วยตนเองในธรรมที่ไม่เคยสดับมาก่อน เป็น
ผู้ท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ในปัจจุบันและบรรลุสาวกบารมีญาณ เช่น พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ 
(๒) พระอรหันต์สาวกทั่วไป เป็นผู้ไม่ตรัสรู้สัจจะด้วยตนเองในธรรมที่ไม่เคยสดับมาก่อน เป็นผู้ท า
ที่สุดแห่งทุกข์ได้ในปัจจุบัน แต่ไม่บรรลุสาวกบารมีญาณ ทั้งนี้ถือเอาเฉพาะกรณีกระท าที่สุดแห่งทุกข์
ได้ในปัจจุบันเท่านั้น บ้างเรียกพระอรหันตสาวก ว่า อนุพุทธะ เพราะ มาจากศัพท์ว่า อนุ (ตาม) + 
พุทธะ (ผู้รู้) แปลว่า ผู้ตรัสรู้ตาม หมายถึง สาวกผู้รับค าสอนจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาปฏิบัติตาม
จนได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

  ค. แบ่งตามแนวทางการปฏิบัติและผลพิเศษอ่ืนที่ได้รับ  

  ได้แก่ พระอรหันต์ ๔๙๑ คือ 

   ๑) พระสุกขวิปัสสก หมายถึง พระผู้เจริญวิปัสสนาล้วนส าเร็จพระอรหัต มิได้
ประจักษ์แจ้งด้วยการรู้จ าเพาะอย่างอ่ืนอีก เช่น มิได้ฌานสมาบัติ ไม่ได้อภิญญา เป็นต้น เรียกอีก
อย่างว่า วิปัสสนายานิก หรือ สุทธวิปัสสนายานิก 

   ๒) พระเตวิชชะ หมายถึง ผู้ประกอบด้วยวิชชา ๓๙๒ คือ วิชชาขั้นที่ ๑ ได้แก่  
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ความรู้เป็นเครื่องระลึกถึงขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ในกาลก่อน วิชชาที่ ๒ 
ได้แก่ ทิพพจักขุญาณ คือ ความรู้ที่สามารถเล็งเห็นหมู่สัตว์ที่เป็นไปต่างๆ กัน เพราะอ านาจกรรม 
เรียกอีกอย่างว่า จุตูปปาตญาณ เป็นญาณคือแสงสว่างที่ท าลายความมืดมิด หมายถึงอวิชชาที่ปิดบัง
การจุติและปฏิสนธิของสัตว์ทั้งหลาย วิชชาที่ ๓ ได้แก่ อรหัตตมัคคญาณ เป็นญาณคือความรู้เป็น
เหตุละสังโยชน์ได้ทั้ง ๑๐ ประการ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อาสวักขยญาณ เป็นญาณคือแสงสว่างที่
ท าลายความมืดมิด คืออวิชชาที่ปิดบังอริยสัจ ๔ ประการ 

   ๓) พระฉฬภิญญะ หมายถึง ผู้ประกอบด้วยอภิญญา ๖๙๓ คือ (๑) อิทธิวิธิ คือ 
ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้ (๒) ทิพยโสต คือ ญาณที่ท าให้มีหูทิพย์ (๓) เจโตปริยญาณ คือ 

                                                           

 ๙๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๐-๘๑. 
 ๙๒ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐/๑๕๒. 
 ๙๓ อ้างแล้ว 



 
 

๓๔ 

ญาณที่ทายใจผู้อ่ืนได้ (๔) บุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ญาณที่ท าให้ระลึกชาติได้ (๕) ทิพฺพจักขุ คือ 
ญาณท่ีท าให้มีตาทิพย์ (๖) อาสวักขยญาณ คือ ญาณท่ีท าให้อาสวะสิ้นไป 

   ๔) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ หมายถึง ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ ได้ปัญญาแตกฉาน 
๔ ประการ ได้แก่ (๑) อัตถปฏิสัมภิทา ความแตกฉานในอรรถ (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ความแตกฉานใน
ธรรม (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ความแตกฉานในภาษา (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ความแตกฉานใน
ปฏิภาณไหวพริบ 

  ง. แบ่งตามคุณสมบัติเฉพาะตัว  

  ได้แก่ พระอรหันต์ ๕๙๔ คือ 

   ๑) พระปัญญาวิมุต ไม่ได้เป็นผู้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกายอยู่ แต่อาสวะทั้งหลายของ
เขาย่อมสิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา 

   ๒) พระอุภโตภาควิมุต เป็นผู้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกายอยู่และอาสวะทั้งหลายของ
เขาย่อมสิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา 

   ๓) พระเตวิชชะ ผู้ประกอบด้วยวิชชา ๓ 

   ๔) พระฉฬภิญญะ  ผู้ประกอบด้วยอภิญญา ๖ 

   ๕) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

 สรุปได้ว่า อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้ประเสริฐ เป็นผลมาจากการอบรม ฝึกฝนตน จน
สามารถละอาสวะกิเลสที่มีอยู่ภายในจิตไปได้ตามล าดับชั้นของการพัฒนาแต่ละขั้น ตั้งแต่บรรลุโสดา
ปัตติมรรคไปจนบรรลุอรหัตตผล ท าให้พ้นจากความเป็นปุถุชน ในทางพุทธศาสนาท่านจัดว่าเป็น
ทักขิไณยบุคคล 

๒.๕ อุปมาและลักษณะความหลุดพ้น 

 ๒.๕.๑. อุปมา  

อุปมา หมายถึง สิ่งหรือข้อความที่ยกมาเปรียบ มักใช้เข้าคู่กับ อุปไมย ในประโยค เช่น 
เรื่องนี้มีอุปมาฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น๙๕ พุทธวิธีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาประการหนึ่งที่
พระพุทธเจ้าทรงใช้บ่อยครั้ง คือ การอธิบายเปรียบเทียบ ถือว่าเป็นกลวิธีและอุบายประกอบการ
สอน เป็นลีลาการแสดงธรรมที่งดงามอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา เพราะท าให้ผู้ฟังมองเห็นภาพได้

                                                           

 ๙๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๐-๘๑. 
 ๙๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หน้า ๑๓๘๖. 



 
 

๓๕ 

ชัดเจน และสร้างจินตนาการตามได้ง่าย๙๖ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้กล่าวเปรียบเทียบลักษณะการ
หลุดพ้นไว้ในที่ต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

  ๑) เปรียบเหมือนดอกไม้ เช่น “ข้าพระองค์แสวงหาดอกไม้คือวิมุตติ ซึ่งเป็นเหตุหลุด
พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพให้สรรพสัตว์ยินดีด้วยการได้ดอกไม้คือวิมุตติ”๙๗ 

  ๒) อุปมาดังไฟที่ดับไป เช่น “ผู้ตรัสรู้ชอบ เป็นนักปราชญ์ เป็นผู้ถึงที่สุดแห่งการ
ปฏิบัติในโลก ท่านผู้ประกอบด้วยวิมุตติอันเป็นที่สิ้นตัณหา ย่อมมีจิตหลุดพ้นจากสังขารธรรมเพราะ
วิญญาณดับสนิท เหมือนความดับแห่งประทีปฉะนั้น”๙๘, “เรามีศีลสมบูรณ์ ท าตามค าสั่งสอนของ
พระศาสดา ไม่เกียจคร้าน ไม่ฟุ้งซ่าน ไฉนจะไม่บรรลุนิพพานเล่า เราล้างเท้า เห็นน้ าล้างเท้าไหลจาก
ที่ดอนมาสู่ที่ลุ่ม ใส่ใจนิมิตในน้ า แต่นั้น เราตั้งใจไว้มั่นคง ดุจม้าอาชาไนยที่ดี ล าดับนั้น ถือประทีป
เข้าไปยังวิหาร ตรวจดูที่นอน ขึ้นนั่งบนเตียง ต่อแต่นั้น ถือลูกดาล(ปิดประตูลงกลอน) หมุนไส้
ประทีปลง ความหลุดพ้นทางใจก็ได้มี เหมือนประทีปติดโพลงแล้วดับลง”๙๙, “ความเป็นไปของไฟที่
ลุกโพลงขึ้นที่ถูกแผ่นเหล็กหนาทับไว้แล้วดับสนิทไปตามล าดับ ใครๆ ก็รู้ไม่ได้ ฉันใด คติของผู้หลุด
พ้นโดยชอบแล้ว ซึ่งข้ามเครื่องผูกพันคือกามและโอฆะ ได้บรรลุบทอันไม่หวั่นไหว ย่อมไม่มีเพ่ือจะให้
ใครๆ รู้ได้ ก็ฉันนั้น”๑๐๐ 

  ๓) ผู้หลุดพ้นแล้ว เหมือนทองค าที่พ้นจากหิน๑๐๑ นักรบอาชีพที่ได้รับชัยชนะใน
สงคราม๑๐๒, ผู้ว่ายตัดกระแสมารไปถึงฝั่งโดยสวัสดี๑๐๓, บุคคลผู้โผล่ขึ้นแล้วข้ามไปถึงฝั่ง เป็นผู้ลอย
บาปอยู่บนบก๑๐๔, ต้นไม้มียางที่แห้ง ผู้ใช้ขวานฟันส่วนไหนก็ไม่มียางออกมา๑๐๕  

  ๔) ผู้หลุดพ้นแล้ว เรียกว่า เป็นผู้ถอนลิ่มสลักขึ้นได้, เป็นผู้รื้อเครื่องแวดล้อมได้, เป็น
ผู้ถอนเสาระเนียดขึ้นได้, เป็นผู้ถอดกลอนออกได้, เป็นผู้ไกลจากข้าศึกปลดธงลงได้  ปลงภาระลงได้ 
ไม่ประกอบด้วยวัฏฏะ๑๐๖ 

                                                           

 ๙๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๘, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๕๒-๕๓. 
 ๙๗ ข ุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๐๒/๔๘. 
 ๙๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 
 ๙๙ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๑๓-๑๑๖/๕๗๔. 
 ๑๐๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๖-๒๘๗/๔๒๕. 
 ๑๐๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๕๐๐. 
 ๑๐๒ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๙๘/๒๒๓. 

๑๐๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๒/๓๘๖. 
 ๑๐๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๔. 
 ๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๑/๒๒๐-๒๒๔. 
 ๑๐๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๑/๑๑๙-๑๒๑. 



 
 

๓๖ 

  ๕) ผู้ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วย
ปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน เรียกว่า บุคคลที่มีจิตเหมือนเพชร๑๐๗ 

  ๖) จิตของผู้หลุดพ้นแล้ว เปรียบเหมือนเสาหินที่ ไม่สั่นคลอน ในคัมภีร์พระ
สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สิลายูปสูตร พระสารีบุตรได้กล่าวกับท่านพระจันทิกาบุตรไว้ดังนี้ว่า  

 แม้หากรูป, เสียง, กลิ่น, รส, โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์ อย่างหยาบที่พึงรู้แจ้งทางตา, หู, 
จมูก, ลิ้น, กายและใจ ผ่านมาทางคลองจักษุ, คลองโสตะ, คลองฆานะ, คลองชิวหา, คลอง
กายและคลองใจ ของภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นโดยชอบแล้วอย่างนี้ รูป, เสียง, กลิ่น, รส, โผฏฐัพพะ
และธรรมารมณ์เหล่านั้นก็ครอบง าจิตของเธอไม่ได้ จิตของเธอไม่ระคนกับรูป, เสียง, กลิ่น, รส, 
โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์เหล่านั้นเลย เป็นจิตตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว และเธอย่อมพิจารณาเห็น
ความเสื่อมแห่งรูป, เสียง, กลิ่น, รส, โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์นั้น เป็นดุจเสาหินยาว ๑๖ 
ศอก หยั่งลงไปในหลุม ๘ ศอก อยู่บนหลุม ๘ ศอก แม้ลมพายุอย่างแรงพัดมาทางทิศบูรพาก็
ไม่พึงท าให้เสาหินนั้นสั่นคลอน สะเทือน หวั่นไหวได้ แม้ลมพายุอย่างแรงพัดมาทางทิศ
ตะวันตก ฯลฯ ทางทิศเหนือ ฯลฯ ทางทิศใต้ ก็ไม่พึงท าให้เสาหินนั้นสั่นคลอน สะเทือน 
หวั่นไหวได้ ข้อนั้นเพราะหลุมลึกและเสาหินฝังไว้ดี๑๐๘ 

กลุ่มปฏิบัติงานเพ่ือการเผยแพร่พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงวิมุตติโดยอุปมาไว้ใน ธรรม
โฆษณ์อรรถานุกรม (ฉบับย่อ) ดังต่อไปนี้  วิมุตติโดยอุปมา: เปรียบเสมือน (๑) แก่นของต้นไม้ 
หมายถึง พรหมจรรย์ (๒) วัคซีนป้องกันโรคทางวิญญาณอย่างสารพัดนึกครอบจักรวาล (๓) ทะเลที่
ไม่มีคลื่นเพราะปราศจากลม (๔) อากาศอันว่างและไม่มีขอบเขต เป็นอิสระ (๕) การหลุดพ้นจากคุก
แห่งชีวิตทุกชนิด คุกสุดท้ายคือตัวตน๑๐๙ 

สรุปได้ว่า อุปมา คือ สิ่งหรือข้อความที่ยกมาเปรียบ ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงหยิบยกมาใช้
เป็นอุปกรณ์ประกอบในการสอนธรรม นับว่าเป็นลีลาการแสดงธรรมที่งดงามอย่างหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือให้ผู้ฟังธรรมเห็นภาพพจน์เข้าใจหลักธรรมยากๆ ได้ง่ายขึ้น 

 ๒.๕.๒. ลักษณะของความหลุดพ้น 

 ความหลุดพ้นโดยตัวของมันเองมีลักษณะเป็นอย่างเดียวกันหมด เหมือนกันหมด ไม่ว่า
พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ในอดีตกาล ในปัจจุบัน หรือในอนาคต ทรง
หลุดพ้นอย่างนี้ เพราะทรงมีศีลอย่างนี้ ทรงมีธรรมอย่างนี้ ทรงมีปัญญาอย่างนี้ ทรงมีธรรมเครื่องอยู่
อย่างนี้๑๑๐  

                                                           

 ๑๐๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๕/๑๗๔. 
 ๑๐๘ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๖/๔๘๕-๔๘๖. 
 ๑๐๙ กลุ่มปฏิบัติงานเพื่อการเผยแพร่พระพุทธศาสนา, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม (ฉบับย่อ), พิมพ์
ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ตถาตา พับลิเคช่ัน, ๒๕๕๖), หน้า ๑๙๒. 
 ๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๘/๒๓๐-๒๓๒. 



 
 

๓๗ 

 ในท านองเดียวกัน ความหลุดพ้นของพระอริยสาวก ก็หาได้มีลักษณะที่แตกต่างกันแต่
อย่างใดไม่ ลักษณะความหลุดพ้นของภิกษุผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา เพราะเบื่อหน่าย เพราะคลาย
ก าหนัด เพราะดับ เพราะไม่ถือมั่นรูป เรียกว่า หลุดพ้นด้วยปัญญาเหมือนกัน มีส่วนแตกต่างกัน
เฉพาะระหว่างพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ากับพระอรหันตสาวกผู้หลุดพ้นด้วยปัญญาเท่านั้น  ทั้งนี้ 
ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สัมมาสัมพุทธสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

 “ภิกษุทั้งหลาย พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าท้าทางที่ยังไม่เกิด
ให้เกิดขึ้น ท้าให้รู้จักทางที่ใครๆ ไม่รู้จัก บอกทางที่ยังไม่มีใครบอก เป็นผู้รู้จัก
ทาง รู้แจ้งทาง ฉลาดในทาง ภิกษุทั้งหลาย ส่วนเหล่าสาวกในบัดนี้ เป็นผู้
ด้าเนินไปตามทางอยู่ เป็นผู้ตามมาในภายหลัง นี้แล เป็นความผิดแผก
แตกต่างกัน ระหว่างพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ากับภิกษุผู้หลุดพ้น
ด้วยปัญญา”๑๑๑  

 ลักษณะความหลุดพ้นเป็นอย่างเดียวกัน เสวยวิมุตติรสเหมือนกัน ไม่แตกต่างกัน หลุด
พ้นด้วยอรหัตตผลญาณ ที่ชื่อว่าสัมมาวิมุตติ และมีลักษณะการเสวยพระนิพพานเป็นอารมณ์เท่านั้น 
ในอรรถกถา ท่านกล่าวว่า เมื่อแทงตลอดวิมุตติได้ ชื่อว่าความแตกต่างกันในโลกุตตรมรรคที่ใครๆ 
แทงตลอดได้แล้ว ย่อมไม่มี๑๑๒ ความหลุดพ้นย่อมเกิดมีได้เฉพาะการเจริญวิปัสสนาจนเกิดมรรคจิต
ครบ ๔ ครั้ง ดังนี้ จึงจะสามารถก าจัดกิเลสตัณหาในจิตที่ปรากฏภายในให้หมดสิ้นไปได้สิ้นเชิงอย่าง
แท้จริง  

 ในคัมภีร์สารัตถทีปนี มหาวรรควรรณนา ได้กล่าวว่า เมื่อบรรลุอรหัตตผลแล้ว วิมุตติคือ
ความหลุดพ้นนี้ไม่พินาศ ไม่ถูกปรปักษ์ธรรมเบียดเบียนด้วยสภาพ ๒ อย่าง คือ เหตุอันได้แก่มรรค
และอารมณ์ (คือพระนิพพาน) เนื่องจากไม่เวียนกลับมาสู่กิเลสที่ถูกขจัดด้วยมรรคทั้ง ๔ อีก และ
ด้วยอารมณ์ที่รับเอาพระนิพพานอันมีสภาพไม่วิบัติไปเป็นอารมณ์ เพราะโลกียสมาบัติที่มีอารมณ์
วิบัติ ไม่อาจรับพระนิพพานเป็นอารมณ์ได้๑๑๓ 

 เมื่อสืบค้นต่อไปพบว่า หากกล่าวถึงลักษณะความหลุดพ้นในแง่ของสภาวะแล้วว่าเป็น
เช่นไร ประเด็นนี้ สุนทร ณ รังสี ได้แสดงทัศนะไว้ในหนังสือชื่อ “พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก” 
โดยกล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 

 ภาวะแห่งความหลุดพ้นจากทุกข์โดยสิ้นเชิงที่เรียกว่านิพพานนั้น เป็นภาวะที่อยู่เหนือ
กาลเวลา ไม่อาจกล่าวได้ว่าผู้เข้าถึงภาวะเช่นนั้นแล้วมีอยู่ ณ ที่ใดในเวลาใด เพราะเป็นผู้หลุด
พ้นแล้วทั้งจากความมีและความเป็น วิธีเดียวที่จะบรรยายเกี่ยวกับผู้เข้าถึงฐานะเช่นนั้นได้ นั่น

                                                           

 ๑๑๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๘/๙๒-๙๓. 
 ๑๑๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๓/๓๑/๒๕. 
 ๑๑๓ พระสารีบุตรเถระ, สารัตถทีปนี มหาวรรควรรณนา, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑๑. 



 
 

๓๘ 

คือด้วยการปฏิเสธว่าไม่เป็นอย่างนั้น ไม่เป็นอย่างนี้ ไม่เป็นอะไรๆ ทุกอย่างที่โลกมีและเป็น ไม่
มีอยู่ในโลกนี้ ไม่มีอยู่ในโลกหน้า ไม่มีอยู่ในระหว่างโลกนี้และโลกหน้า นี่คือภาวะแห่งความ
หลุดพ้นจากทุกข์โดยสิ้นเชิง๑๑๔  

 สรุปได้ว่า ลักษณะความหลุดพ้นในทางพุทธศาสนาเป็นอย่างเดียวกัน ไม่ต่างกัน คือ 
วิมุตติรส ผู้หลุดพ้นแล้วเท่านั้นที่จะสัมผัสได้ว่า พ้นแล้วจากทั้งความมีและความเป็น ไม่มีและไม่เป็น
อะไรอีกต่อไป ทุกสิ่งทุกอย่างสิ้นสุดแล้วในอัตภาพนี้ 

๒.๖ วิมุตติในฐานะธรรมที่เป็นคู่เปรียบกัน 

 ในทางพระพุทธศาสนาความหลุดพ้นเป็นผลมาจากการฝึกฝน อบรมจิตด้วยการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา เพ่ือพัฒนาตนให้เกิดความรู้ที่เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา อันจะน าไปสู่การรู้แจ้ง
อริยสัจ ๔ และท าพระนิพพานให้แจ้ง ความรู้แจ้ง หรือความรู้วิเศษสุดยอดที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ 
ก็คือ วิชชา ๓ อันได้แก่ (๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ (๒) จุตูปปาตญาณ และ (๓) อาสวักขยญาณ 
โดยเฉพาะอาสวักขยญาณนี่เองเป็นความรู้ที่ท าให้สิ้นอาสวะ หรือการบรรลุพระนิพพาน กล่าวได้ว่า
ธรรม ๓ อย่าง คือ วิมุตติ วิชชา และนิพพาน นับว่ามีส่วนข้องเก่ียวสัมพันธ์กันอย่างแนบชิด 

 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ จูฬเวทัลลสูตร นางธัมมทินนาภิกษุณี 
ได้ตอบค าถามของวิสาขอุบาสกว่า “วิมุตติเป็นคู่เปรียบแห่งวิชชา ... นิพพานเป็นคู่เปรียบแห่ง
วิมุตติ”๑๑๕ ค าว่า “คู่เปรียบ” หมายถึงค าสองค าที่ใช้ในลักษณะเปรียบเทียบกัน มี ๒ ประเภท คือ 
(๑) คู่เปรียบที่ขัดแย้งกัน เช่น สุขกับทุกข์ และ (๒) คู่เปรียบที่คล้อยตามกัน ทั้งนี้ “วิมุตติเป็นคู่
เปรียบแห่งวิชชา ... นิพพานเป็นคู่เปรียบแห่งวิมุตติ” ล้วนเป็นคู่เปรียบที่คล้อยตามกัน 

 ๒.๖.๑ วิมุตติเป็นคู่เปรียบแห่งวิชชา 

 วิชชา หมายถึง ความรู้แจ้ง, ความรู้วิเศษ ผู้มีวิชชา หมายถึง ผู้ได้สดับ รู้ชัดรูป รู้ชัด
ความเกิดแห่งรูป ฯลฯ รู้ชัดปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งรูป ... เวทนา ... สัญญา ... รู้ชัดสังขาร ฯลฯ 
รู้ชัดปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ๑๑๖ ที่มาแห่งวิชชาย่อมมาจากสองส่วน คือ (๑) ปัญญา  
(๒) วิญญาณ ซึ่งปัญญาและวิญญาณ ๒ ประการนี้ รวมกัน ไม่แยกกัน และไม่สามารถแยกแยะ
บัญญัติหน้าที่ต่างกันได้ เพราะปัญญารู้ชัดสิ่งใด วิญญาณก็รู้แจ้งสิ่งนั้น วิญญาณรู้แจ้งสิ่งใด ปัญญาก็รู้
ชัดสิ่งนั้น๑๑๗ ชื่อว่า วิชชาวิมุตติ เพราะเมื่อรู้จึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นก็ย่อมรู้๑๑๘  

                                                           

 ๑๑๔ สุนทร ณ รังสี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๙๐. 
 ๑๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๖/๕๐๗. 
 ๑๑๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๔/๒๐๘-๒๐๙. 
 ๑๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๘-๔๘๙. 
 ๑๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖. 



 
 

๓๙ 

นอกจากนี้ วิชชา คือ มรรคญาณ มีหน้าที่ รู้แจ้งแทงตลอดอวิชชา ส่วนวิมุตติ คือ ผล
ญาณ เป็นผลเกิดขึ้น เป็นความหลุดพ้นจากทุกข์ ปรากฏอยู่แก่ใจ ด้วยเหตุนี้ การท าพระนิพพานให้
แจ้ง หรือ การบรรลุอรหัตตผล จึงหมายถึง การท าให้แจ้งผลแห่งวิชชาและวิมุตติ๑๑๙ กล่าวอีกนัย
หนึ่ง วิชชาเป็นธรรมส าหรับผู้มีปัญญาเท่านั้น และปัญญาที่ใช้ในการท าลายอวิชชานั้น อริยสาวกผู้ได้
สดับอาศัยมัคคปัญญา (ปัญญาในอริยมรรค) และวิญญาณที่รู้แจ้งนั้น หมายถึง วิปัสสนาญาณ เมื่อ
ท าลายอวิชชาไปได้ความมืดมิดก็มลายหายไป แสงสว่างคือวิชชาได้เกิดขึ้นแทนที่ ท าให้จิตหลุดพ้น
เป็นอิสระ พระอรหันต์จึงเป็นผู้อยู่ประพฤติอริยมรรคจบแล้ว ไม่มีกิจต้องท าเพ่ือประพฤติมรรค
พรหมจรรย์อีกต่อไป 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงวิชชาและวิมุตติธรรมคู่เปรียบที่
คล้อยตามกันในหนังสือชื่อ “พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย” ไว้ดังนี้  

 วิชชาเป็นองค์ธรรมฝ่ายท างาน ส่วนวิมุตติไม่ใช่ตัวการท างานโดยล าพังของมันเอง แต่เป็น
ภาวะฝ่ายผลเมื่อวิชชาท างานบรรลุวัตถุประสงค์แล้ว ถ้าเปรียบปุถุชนเหมือนคนถูกมัด วิชชา 
ก็เป็นมีดตัดเครื่องผูกขาดออกไป วิมุตติ ก็คือการหลุดพ้นออกไปจากเครื่องผูกมัด เป็น
อิสระเสรี ในทางหลักวิชา ถือว่าวิชชาเป็นมรรค ส่วนวิมุตติเรียกคร่าวๆ ว่าเป็นผล แต่ตาม
ต ารา ท่านแยกวิมุตติละเอียดออกไปเป็นสองตอน คือ เป็นทั้งมรรค และทั้งผล กิริยาที่หลุด
หรือพ้นออกไปหรือขณะที่หลุดพ้น ท่านว่าเป็นมรรค ภาวะที่เมื่อหลุดพ้นออกไปแล้ว มีความ
เป็นอิสระเสรีอยู่เป็นปกติ เรียกว่าเป็นผล๑๒๐ 

 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย อวิชชาสูตร ว่าด้วยวิชชาและวิมุตติ พระพุทธเจ้า
ได้ทรงแสดงให้เห็นว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นอาหารหล่อเลี้ยงโพชฌงค์ ๗ และสติปัฏฐาน ๔ นั้น เมื่อได้
เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมยังโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ เมื่อเจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อม
ยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์๑๒๑ ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาตนเพ่ือน าไปสู่การเข้าถึงวิชชาและวิมุตติ ก็
คือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าได้ทรงชี้แนวทางไว้ 

 ๒.๖.๒ นิพพานเป็นคู่เปรียบแห่งวิมุตติ 

 วิมุตติและนิพพานต่างก็เป็นโลกุตตรธรรมด้วยกัน ชื่อว่าวิมุตติ เพราะมีสภาวะเป็นแก่น
สาร ชื่อว่าธรรมที่หยั่งลงสู่อมตะคือนิพพาน เพราะมีสภาวะเป็นที่สุดควรรู้ยิ่ง๑๒๒ วิมุตติ และ 
นิพพาน จัดว่าเป็นหลักธรรมในประเภทสัจฉิกาตัพพธรรม เป็นธรรมอันพึงประจักษ์แจ้ง หรือเป็นสิ่ง
ที่ควรได้ ควรถึง หรือควรบรรลุ เพราะเป็นธรรมจ าพวกที่เป็นจุดหมาย เป็นที่ดับสิ้นไปแห่งทุกข์ ทั้ง
สองสิ่งนี้เมื่อกล่าวโดยรวบยอดก็คือ นิโรธ หรือ นิพพาน นั่นเอง 

                                                           

 ๑๑๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๒-๔๗/๔๐. 
 ๑๒๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๘๑-๓๘๒. 
 ๑๒๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๕. 
 ๑๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐/๒๘. 



 
 

๔๐ 

 วิมุตติมี ๒ อย่าง คือ (๑) นิพพานเป็นวิมุตติ (๒) ธรรมทั้งปวงที่เกิดเพราะมีนิพพานเป็น
อารมณ์เป็นวิมุตติ๑๒๓ ธรรมทั้งปวงมีวิมุตติเป็นแก่น๑๒๔ วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นวิเศษ หมายถึง หลุด
พ้นจากกิเลสและเครื่องผูกมัดทั้งปวง ความเป็นอิสระ วิมุตติเป็นไวพจน์ของนิพพาน พรหมจรรย์นี้มี
เจโตวิมุตติอันไม่ก าเริบเป็นเป้าหมาย เป็นแก่น เป็นที่สุด๑๒๕ ชื่อว่าวิมุตติ เพราะมีสภาวะสละ ได้แก่
ผลวิมุตติ เพราะหลุดพ้นจากธรรมชาติที่สละแล้วนั้นๆ ไม่มีสิ่ งอ่ืนที่จะต้องแสวงหาเกินผลวิมุตตินั้น
ไป ชื่อว่าวิมุตติเพราะมีสภาวะเป็นแก่นสาร วิมุตติเป็นธรรมชาติที่ควรรู้ยิ่ง 

 ส่วนนิพพาน หมายถึง การดับกิเลสด้วยอ านาจของวิปัสสนา และออกจากทุกข์ทั้งปวง 
ไม่มีการเกิดดับ อันปัจจัยอะไรๆ ปรุงแต่งไม่ได้ เป็นการดับทุกข์สิ้นเชิง พ้นจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
พ้นจากการเวียนว่ายในวัฎสงสาร พรหมจรรย์มีนิพพานเป็นที่หยั่งลง มีนิพพานเป็นจุดหมาย มี
นิพพานเป็นที่สุด๑๒๖ นิพพานที่หยั่งลงสู่อมตะมีปริโยสานะเป็นลักษณะ เป็นลักษณะที่แท้ ไม่แปรผัน
พระนิพพานชื่อว่าวิมุตติ เพราะหลุดพ้นจากสังขตธรรมทั้งปวง๑๒๗ สัมมาวิมุตติ คือ ธรรมอย่างหนึ่งที่
เป็นเหตุให้ถึงนิพพาน๑๒๘ 

 บนเส้นทางการปฏิบัตินั้น วิมุตติและนิพพาน ต่างก็นับว่าเป็นผลส าเร็จของการปฏิบัติ
ธรรม พระอรหันต์ คือ ผู้หลุดพ้นแล้วโดยชอบ คือ ผู้บรรลุนิพพาน ไม่ว่าจะหลุดพ้นจากกิเลส หรือ
บรรลุนิพพานเพราะดับทุกข์ ผลที่ได้รับย่อมเหมือนกัน คือ ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 
เป็นการท าให้สิ้นสุดแห่งวัฏสงสาร 

 สรุปได้ว่า ธรรมที่เป็นคู่เปรียบกันกับวิมุตติ มี ๒ อย่าง คือ (๑) วิมุตติเป็นคู่เปรียบแห่ง
วิชชา (๒) นิพพานเป็นคู่เปรียบแห่งวิมุตติ ทั้งสองคู่เป็นการกล่าวถึงคู่เปรียบในลักษณะที่คล้อยตาม
กันไปในบริบทที่สามารถเทียบเคียงแล้วคล้ายคลึงกัน โดยอิงกับผลแห่งการปฏิบัติที่เกิดขึ้น 

๒.๗ เหตุแห่งความหลุดพ้น 

 องค์สมเด็จพระบรมศาสดาได้ทรงแสดงมูลเหตุที่ท าให้บุคคลเข้าถึงการหลุดพ้นจาก 
อาสวะกิเลสไว้ในวิมุตตายตนสูตร ว่า เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการ ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่ประมาท 
มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไป ย่อมถึงความสิ้น
ไป หรือย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ ทั้งนี้ การหลุดพ้น
จากอาสวะกิเลสมีเหตุ ๕ ประการ๑๒๙ ดังนี้ คือ 

                                                           

 ๑๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๙/๔๗๙. 
 ๑๒๔ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/ ๘๓/๔๐๙. 
 ๑๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๑/๓๔๘. 
 ๑๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๖/๕๐๗. 
 ๑๒๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑๒๙/๑๙๐. 
 ๑๒๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๔๒/๒๘๙. 
 ๑๒๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒-๓๕. 



 
 

๔๑ 

 ๑) ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูป แสดงธรรมแก่เธอในธรรมวินัย
นี้ เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น ตามที่ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบาง
รูปแสดงแก่เธอ เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจ
มีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น กล่าวโดยย่อ หมายถึง การ
ฟังธรรม 
 ๒) ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอ แต่เธอ
แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมใน
ธรรมนั้นตามที่เธอแสดงธรรม ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร เมื่อเธอรู้
แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมี
กายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น กล่าวโดยย่อ หมายถึง การแสดงธรรม 

 ๓) ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอ แม้เธอก็
ไม่ได้ แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร แต่เธอสาธยายธรรม
ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น ตามที่เธอ
แสดงธรรม ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้ง
ธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อม
ได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น กล่าวโดยย่อ หมายถึง การสาธยายธรรม 

 ๔) ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอ แม้เธอก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรม
ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร แต่เธอตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจ ซึ่ง
ธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น  ตามที่เธอตรึก
ตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจ ซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้
แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ
ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น กล่าวโดยย่อ หมายถึง การใคร่ครวญธรรม 

 ๕) ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอ แม้เธอก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรม
ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร และไม่ได้ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่ง
ธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา แต่เธอเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการ
ดี ทรงจ าไว้ดี แทงตลอดดีด้วยปัญญา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามที่เธอได้เรียนสมาธิ
นิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจ าไว้ดี แทงตลอดดีด้วยปัญญา เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้ง
ธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ 
ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น กล่าวโดยย่อ หมายถึง การเจริญสมถะและวิปัสสนา 

 วศิน อินทสระ ได้แสดงทัศนะเหตุแห่งวิมุตติทั้ง ๕ ประการนี้ไว้ในหนังสือชื่อ “เรียน
ธรรมจากค าถาม” ปรากฏข้อความว่า “ทางแห่งความหลุดพ้นตามพระสูตรนี้มีหลายทาง ท่าน



 
 

๔๒ 

เปรียบด้วยสระใหญ่ที่มีทางลงโดยรอบ ใครจะลงทางไหนก็ได้รอบๆ สระนั้น ลงไปในสระได้
เหมือนกัน”๑๓๐ 

 อนึ่ง ล าพังการฟังธรรมแต่ส่วนเดียว โดยไม่ได้เจริญวิปัสสนาไปด้วย ย่อมไม่อาจบรรลุ
ธรรมได้ ในสมัยก่อนบุคคลที่ฟังธรรมแล้วบรรลุธรรมได้ ก็เพราะว่า สามารถเข้าใจองค์ธรรมแล้ว
จ าแนกเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ และทราบว่าธรรมอย่างไหนควรก าหนดรู้ ธรรม
อย่างไหนควรละ ธรรมอย่างไหนควรท าให้แจ้ง ธรรมอย่างไหนควรอบรมให้เกิดขึ้น แล้วก าหนดรู้
ขันธ์ ๕ ตามนัยของโอตรณหาระ (แนวทางการหยั่งลงสู่ขันธ์ ๕ เป็นต้น) จึงบรรลุคุณธรรมพิเศษใน
พระศาสนาได้ วิปัสสนาญาณและมรรคญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้ หากไม่มีการก าหนดรู้สภาวธรรมอย่าง
ใดอย่างหนึ่งใน ๔ อย่าง คือ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔๑๓๑ 

 เมื่อขยายให้ชัดเจนอีกอย่างหนึ่ง ก็คือ การฟังธรรมที่จะเป็นเหตุให้หลุดพ้นหรือบรรลุ
ธรรมได้ จิตของผู้นั้นต้องส่งไปตาม เลื่อมใส ตั้งมั่นดีด้วย ถ้าเป็นนักปฏิบัติวิปัสสนา สามารถฟังไป
ปฏิบัติไปพร้อมกันได้เลย เพราะในขณะที่ได้ยินเสียงพระแสดงธรรมอยู่นั้น ขันธ์ ๕ เกิดแล้ว อารมณ์
ของวิปัสสนาเกิดแล้ว คือ เสียงกับหูเป็นรูปขันธ์ ได้ยินเสียงธรรมะแล้วสบายใจเป็นเวทนาขันธ์ จ าได้
เป็นสัญญาขันธ์ แต่งให้เห็นว่าดีหรือไม่ดีเป็นสังขารขันธ์ ได้ยินเป็นวิญญาณขันธ์ ย่อให้สั้นๆ ก็ได้แก่ 
รูปกับนาม ซึ่งรูปนามนี้แหละเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา เป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้ ดังนั้น นักปฏิบัติ
วิปัสสนาจึงลงมือปฏิบัติได้ทันที โดยตั้งสติไว้ที่หู ดังตัวอย่าง พาหิยะทารุจีริยะ ได้ฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าที่ตรัสว่า “ได้ยินก็สักว่าแค่ได้ยิน” ไม่ช้าท่านก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์๑๓๒  
 จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า ในบรรดาเหตุแห่งความหลุดพ้น ๕ ประการนั้น มีเพียงข้อ
สุดท้าย คือ การเจริญสมถะและวิปัสสนา คือ เหตุแห่งความหลุดพ้นโดยตรง ที่เหลืออีก ๔ ข้อนั้น 
เป็นเหตุเพ่ิมเสริมขึ้นมาประกอบ ไม่ใช่ปัจจัยหลักโดยล าพังที่สามารถท าให้หลุดพ้นได้ โดยไม่ได้
ก าหนดรูปนามอันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา และไม่ได้ส่งจิตตามไปด้วยในขณะฟังธรรม แสดงธรรม 
สาธยายธรรม หรือใคร่ครวญธรรม 
 สรุปได้ว่า การหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสมีเหตุที่เกิดขึ้นได้ ๕ ประการ คือ (๑) การฟัง
ธรรม (๒) การแสดงธรรม (๓) การสาธยายธรรม (๔) การพิจารณาใคร่ครวญธรรม (๕) การเจริญ
สมถะและวิปัสสนา 

                                                           

 ๑๓๐ วศิน อินทสระ, เรียนธรรมจากค าถาม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรมและการ
พิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๔. 
 ๑๓๑ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ข้อ
ปฏิบัติอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), 
หน้า ๒๐๙-๒๑๑. 
 ๑๓๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), “ความมุ่งหมายของการฟังธรรม”, สารธรรมสถาน 
ส านักบริหารศิลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ฉบับท่ี ๙๕ (เมษายน ๒๕๖๐): ๙. 



 
 

๔๓ 

๒.๘ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อความหลุดพ้น 

 ในทางพุทธศาสนาท่านเรียกสิ่งที่ขัดขวางไม่ให้บุคคลบรรลุถึงความดีงามว่า “มาร” 
ประกอบด้วย กิเลสมาร ขันธมาร อภิสังขารมาร เทวปุตตมาร และ มัจจุมาร พระพุทธเจ้าเองเมื่อ
ครั้งยังเป็นพระมหาบุรุษก่อนที่จะตรัสรู้ก็ยังต้องผจญกับพระยามารที่ได้ยกทัพเหล่าเสนามารมา
ขัดขวางการบ าเพ็ญเพียรของพระองค์ โดยได้แสดงฤทธิ์หลายอย่างเพ่ือข่มขู่ให้พระพุทธองค์ตก
พระทัยและล้มเลิกความเพียร แต่พระมหาบุรุษทรงร าลึกถึงพระบารมี ๑๐ ที่ได้ทรงบ าเพ็ญมา ทรง
ตั้งมหาปฐพีเป็นพยานและทรงใช้พระบารมี ๑๐ นั้นเข้าต่อสู้ จนพระยามารและหมู่เสนามารพ่ายแพ้
ไป ส่วนพระองค์เองได้ตรัสรู้พระโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๑๓๓ 

 ในการปฏิบัติธรรมย่อมมีสิ่งที่เป็นข้าศึก อุปสรรค ขัดขวาง ถ่วงรั้งของวิปัสสนาด้วยเหตุ
หลายประการดังต่อไปนี้ 

 ๒.๘.๑ ธรรมท่ีเป็นเครื่องกั้นทางหลุดพ้น ๘ ประการ๑๓๔ 

  ๑) กามฉันทะ หมายถึง ความยินดีพอใจในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
สิ่งที่ชวนให้รักชักให้ใคร่ยินดีก าหนัดเป็นที่น่าชอบใจ ได้แก่ รูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม และ 
สัมผัสทีน่่ายินดี จิตที่ถูกนิวรณ์ครอบง าเพราะมีปัจจัยปรุงแต่งไปตามอารมณ์นั้นๆ 

  ๒) พยาปาทะ หมายถึง ความหงุดหงิด ไม่พอใจ โกรธ ความคิดร้าย คือ สภาพจิตมี
พยาบาท ซึมซาบแผ่ไปอยู่ในดวงจิตเสมอ ท าให้จิตเกิดความไม่พอใจ ขัดเคืองใจ คิดปองร้าย เหมือน
ด่ังคลื่นใตน้้ าในมหาสมุทร ทีค่อยปิดกั้นกระแสแห่งบุญกุศลอยู่เสมอ 

  ๓) ถีนมิทธะ หมายถึง ความหดหู่และซึมเซา คือ สภาพจิตที่เซื่องซึม สติหลงลืม 
เลื่อนลอย จิตไม่ผ่องใส เหมือนน้ ามีจอกแหนปกคลุม คอยกั้นกุศลธรรมอยู่เป็นนิจ 

  ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ หมายถึง ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ คือ สภาพจิตฟุ้งซ่าน 
เดือดร้อนใจ มีสภาวะความไม่นิ่งของสภาพอารมณ์และจิตแปรปรวนอยู่เสมอ ดิ้นรน ซัดส่าย เหมือน
ลูกคลื่นในมหาสมุทร 

  ๕) วิจิกิจฉา หมายถึง ความลังเลสงสัย คือ ความสงสัยในพระรัตนตรัย สงสัยใน 
ขันธ์ ๕ ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และในอนาคต สงสัยในพระธรรม คือ มรรค ผล นิพพาน สงสัยในพระ
อริยสงฆ์ผู้บรรลุธรรม สงสัยในรูปนามด้วยเหตุจากอวิชชา สงสัยในแนวทางการปฏิบัติ หรือสงสัยใน
ค าแนะน าของวิปัสสนาจารย์ เป็นต้น 

  ๖) อวิชชา หมายถึง ความไม่รู้แจ้ง หมายถึง ความไม่รู้ตามความเป็นจริง ไม่รู้ตรง
สภาวะ ท าให้เกิดความยึดถือในตัวตนขึ้น เป็นภาวะที่มีอยู่แต่เดิมของทุกคนที่ต้องก าจัดให้หมดสิ้นไป 
อวิชชาเป็นสังโยชน์เบื้องสูง คือ อุปสรรคส าคัญด่านสุดท้ายที่ผู้ปฏิบัติจ าเป็นต้องละเสียให้ได้ก่อนจะ
                                                           

 ๑๓๓ มงคล เดชนครินทร์, “พุทธประวัติในภาษาธรรม”, วารสารราชบัณฑิตยสถาน, ปีที่ ๓๗ ฉบับที่ ๒ 
(เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๕): หน้า ๒๖๗. 
 ๑๓๔

 ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๔-๒๓๖. 



 
 

๔๔ 

บรรลุอรหัตตผล นอกจากนี้ อวิชชายังเป็นต้นสายกระบวนธรรมนิโรธวารแห่งปฏิจจสมุปบาท 
อวิชชาเป็นหัวหน้าในการยังอกุศลธรรมให้ถึงพร้อมอีกด้วย อวิชชาคือสาเหตุของทุกข์ 

  ๗) อรติ หมายถึง ความไม่ยินดีในภาวนา ปัจจัยส าคัญที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
ความหลุดพ้น คือ การเจริญภาวนา เป็นธรรมะในส่วนของปฏิบัติสัทธรรม หมายถึงสิ่งที่พึงปฏิบัติ 
ดังจะเห็นได้จาก ผู้รับเอาธรรมของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติให้เข้าถึง เรียกว่า ธรรมทายาท เป็นการนับ
ถือพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง พระพุทธทรงสรรเสริญปฏิบัติบูชานี้ยิ่งกว่าอามิสบูชา ผู้ไม่ยินดีในการ
นั่งสมาธิ เดินจงกรม ก าหนดรู้สภาวะความเกิดดับของรูปนาม นับว่ายังห่างไกลจากความหลุดพ้น 

  ๘) อกุศลธรรมทั้งปวง หมายถึง ธรรมฝ่ายอกุศล หรือธรรมฝ่ายชั่ว อกุศลธรรมเป็น
ธรรมชนิดหนึ่งที่ เป็นเครื่องกีดขวางความเจริญของวิปัสสนา มีเครื่องวินิจฉัยอกุศลธรรมอยู่  
๓ ประการ คือ (๑) อะกุสะลัง ไม่เป็นกุศล (๒) สาวัชชะ มีโทษ (๓) ทุกขวิปาก ให้ผลเป็นทุกข์ 

 สรุปได้ว่า ธรรมที่เป็นเครื่องกั้นทางหลุดพ้นทั้ง ๘ ประการนี้ ถือว่าเป็นอุปสรรคใน
ระหว่างทางที่ผู้ปฏิบัติจะต้องฝ่าฟันให้ผ่านพ้นไปให้ได้  

 ๒.๘.๒ ธรรมท่ีเป็นอันตรายต่อการบรรลุมรรคผล ๕ อย่าง๑๓๕ 

  ๑) กัมมันตราย อันตรายคือกรรม เรียกอีกอย่างว่า อนันตริยกรรม ๕ ประการ ได้แก่ 
(๑) ฆ่ามารดา (มาตุฆาตกะ) (๒) ฆ่าบิดา (ปิตุฆาตกะ) (๓) ฆ่าพระอรหันต์ (อรหันตฆาตกะ) (๔) ท า
ให้พระพุทธเจ้าทรงห้อพระโลหิต (โลหิตุปปาทกะ) (๕) ท าลายสงฆ์ให้แตกแยกกัน (สังฆเภทกะ) โดย
กรรมสุดท้ายเกี่ยวกับภิกษุเท่านั้น กรรมเหล่านี้ เป็นกรรมที่ให้ผลไปเกิดในอบายภูมิหลังจากเสียชีวิต
แล้ว กรรมทั้ง ๕ อย่างนี้ขัดขวางการไปสู่สวรรค์และบรรลุนิพพาน ส่วนกรรมอีกประเภทหนึ่ ง คือ 
ภิกษุณีทูสกะ (ประทุษร้ายนางภิกษุณี) ขัดขวางเฉพาะการบรรลุมรรค 

  ๒) กิเลสันตราย อันตรายคือกิเลส หมายถึง นิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ ประการ อันได้แก่ 
(๑) ความเห็นผิดว่าไม่มีบุญบาป กรรมดีกรรมชั่ว ไม่สามารถส่งผลให้คุณให้โทษได้ (อกิริยทิฏฐิ)  
(๒) ความเห็นผิดว่าเหล่าสัตว์ตายแล้วสูญ ไม่มีภพใหม่ ไม่มีผลของบุญบาปในภพต่อไป (นัตถิกทิฏฐิ) 
(๓) ความเห็นผิดว่าไม่มีกรรมดีกรรมชั่วที่เป็นเหตุให้เกิดคุณโทษ เหล่าสัตว์ที่เป็นสุขหรือทุกข์ก็โดย
ปราศจากเหตุปัจจัย (อเหตุกทิฏฐิ) ทั้งนี้ความเห็นผิดทั้ง ๓ ประการเหล่านี้ย่อมส่งผลน าพาตรงไปสู่
นรก เป็นกิเลสขัดขวางการเข้าถึงสวรรค์และนิพพาน ในบรรดาความเห็นที่กล่าวมานี้ อเหตุกทิฏฐิ 
ปฏิเสธเหตุว่ากรรมไม่ม ีนัตถิกทิฏฐิ ปฏิเสธผลว่าผลกรรมไม่มี ส่วนอริยกทิฏฐิ ปฏิเสธทั้งเหตุและผล 
อย่างไรก็ตาม เมื่อปฏิเสธเหตุก็จัดว่าปฏิเสธผล และเมื่อปฏิเสธผลก็เป็นการปฏิเสธเหตุ ความเห็นผิด
ทั้ง ๓ ประการจึงมีเหมือนกันโดยคัดค้านว่าบาปบุญไม่มีจริง ผลของบาปบุญก็ไม่มีจริง 

  ๓) วิปากันตราย อันตรายคือวิบาก ได้แก่ การเกิดเป็นบัณเฑาะก์ สัตว์ดิรัจฉาน และ 
สัตว์ ๒ เพศ หมายถึง ปฏิสนธิจิตที่เป็นอเหตุกปฏิสนธิ (หมายถึง ปฏิสนธิที่ไม่มีเหตุ ๓ คือ อโลภเหตุ 
อโทสเหตุ และอโมหเหตุ) และทวิเหตุปฏิสนธิ (หมายถึง ปฏิสนธิที่มีเหตุ ๒ คือ อโลภเหตุและ 

                                                           

 ๑๓๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๒๗-๒๙. 



 
 

๔๕ 

อโทสเหตุ) บุคคลผู้ประกอบด้วยปฏิสนธิประเภทนี้ ไม่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้ในชาตินี้ 
เพราะปราศจากปัญญาในขณะปฏิสนธิ ถ้าท ากุศลไว้ก็ไปเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดาได้ อันตราย
ประเภทนี้จึงห้ามการบรรลุมรรค ผล ฌาน และอภิญญา แตไ่ม่ห้ามการเข้าถึงสวรรค์ 

  ๔) อริยูปวาทันตราย ได้แก่ การว่าร้ายพระอริยเจ้า หมายถึง การพูดให้ร้ายพระ
อริยบุคคลเพ่ือให้ท่านเสียชื่อเสียงหรือศีลธรรม แม้จะรู้ว่าท่านเป็นพระอริยบุคคลหรือไม่ก็ตาม 
อันตรายประเภทนี้ห้ามการเข้าถึงสวรรค์และนิพพาน แตถ่้าขอขมาแล้วกห็ลุดพ้นได้ 

  ๕) อาณาวีติกกมันตราย ได้แก่ การต้องอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่งในอาบัติ ๗ หมวด
ของภิกษุที่จงใจล่วงละเมิด คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนีย์ ทุกกฎ และ 
ทุพภาสิต อันตรายประเภทนี้ห้ามการเข้าถึงสวรรค์และนิพพาน แต่ถ้าช าระโทษตามวินัยกรรมแล้วก็
พ้นจากอันตรายนี้ 

  ในทุติยสมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๒ ได้กล่าวว่า ธรรมเหล่าใดท าอันตรายแก่สวรรค์
และนิพพาน เพราะเหตุนั้น ธรรมเหล่านั้นชื่อว่า อันตรายิกธรรม มี ๕ อย่าง ด้วยอ านาจ กรรม กิเลส 
วิบาก อุปวาท และอาณาวีตกกมะ๑๓๖ 

 สรุปได้ว่า ธรรมที่เป็นอันตรายต่อการบรรลุมรรคผลทั้ง ๕ ประการนี้ เป็นปฏิปักษ์ธรรมที่
ส่งผลร้ายยิ่งกว่าธรรมที่เป็นเครื่องก้ันทางหลุดพ้น มีผลเสียโดยเฉพาะต่อผู้ปฏิบัติที่ปรารภความเพียร 
มีความต้ังใจมั่น บางครั้งท าให้เกิดความท้อแท้ นอกจากนี้ยังท าให้วิปัสสนาญาณไม่ก้าวหน้าด้วย 

๒.๙ สรุปท้ายบท 

 พระพุทธศาสนามีวิมุตติ หรือความมีอิสรภาพแห่งจิตเป็นเป้าหมายสูงสุด เพราะมี
สภาวะเป็นแก่นสาร พระพุทธเจ้าทรงท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ด้วยวิมุตติอันยอดเยี่ยมที่พระองค์ทรงตรัสรู้ 
ความหลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์นี้เท่านั้น เป็นสาระแห่งพระศาสนาที่มนุษย์ทุกคนพึงแสวงหา 
ความหลุดพ้นเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของการพัฒนาตนในทางพระพุทธศาสนา นับว่าเป็นการสร้าง
หลักประกันชีวิตให้กับตนเองที่มั่นคงและถาวร เรียกว่า “อยู่รอดและปลอดภัย” เพราะเป็นการยุติ
วงจรสังสารวัฏท าให้ไม่ต้องกลับมาเกิดใหม่  

 ความหลุดพ้น เป็นไวพจน์ของนิพพาน และมาจากค าบาลีว่า วิมุตติ หมายถึง ความหลุด
พ้นจากทุกข์ ความสิ้นไปแห่งอาสวะกิเลส ความพ้นวิเศษ ความเป็นอิสระหลุดพ้นแห่งจิต มีอาการ
หลุดพ้นเพราะรู้แจ้งอริยสัจ ๔ โดยชอบและเพราะสิ้นภวสังโยชน์ 

 ความหลุดพ้นแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ เจโตวิมุตติ (ความหลุดพ้นแห่งจิต) เป็นผล
มาจากการเจริญสมถกัมมัฏฐาน มีทางด าเนินแห่งความหลุดพ้นจากราคะ โทสะ โมหะไปตาม
ครรลองแห่งสมถยานิก โดยอาศัยสมาธิเพียงเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น คือ อาศัยฌานสมาบัติไม่เกินรูป

                                                           

 ๑๓๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ทุติยสมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), ๓๐๑. 



 
 

๔๖ 

ฌานเป็นบาทฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนาต่อไป และ ปัญญาวิมุตติ (ความหลุดพ้นด้วยปัญญา) ความ 
หลุดพ้นด้วยอ านาจการเจริญปัญญา ความหลุดพ้นแห่งจิตจากอวิชชา ด้วยปัญญาที่รู้เห็นตามเป็น
จริง เป็นการอบรมปัญญาให้รู้ชัดและเห็นแจ้งในรูปนามตามความเป็นจริงด้วยวิปัสสนาภาวนา 
ปัญญาที่เจริญแล้วย่อมละอวิชชาได้ มีทางด าเนินแห่งความหลุดพ้นจากอวิชชาไปตามครรลองแห่ง
วิปัสสนายานิก ใช้ปัญญาน าสมาธิ 

 ระดับของความหลุดพ้น มี ๕ ประการ คือ (๑) วิกขัมภนวิมุตติ เป็นความหลุดพ้นจาก
กิเลสได้ด้วยอานุภาพแห่งสมถภาวนา ตั้งแต่ปฐมฌานไปจนถึงอรูปฌาน ๔ (๒) ตทังควิมุตติ เป็น
ความหลุดพ้นชั่วคราวจากสภาวะเอกัคคตาจิตจากสมถะภาวนาที่เป็นปทัฏฐานของวิปัสสนาญาณ 
(๓ ) ส มุ จ เฉทวิ มุ ตติ  เป็ น ความหลุ ด พ้ นจากกิ เล สที่ ต นตั ดขาดแล้ วด้ วยอริ ยมรรค  ๔  
(๔) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ เป็นความหลุดพ้นจากกิเลสด้วยการเจริญผลญาณ (๕) นิสสรณวิมุตติ เป็น
ความหลุดพ้นจากกิเลสด้วยนิพพาน 

 ตทังควิมุตติ และวิกขัมภนวิมุตติ เป็นโลกิยวิมุตติทั้งหมด พ้นอย่างโลกๆ ไม่เด็ดขาด ไม่
สิ้นเชิง กิเลสและความทุกข์ยังกลับครอบง าได้ วิมุตติที่ยังก าเริบได้ เป็นวิมุตติของสามัญชนทั่วไป 
ส่วนวิมุตติตามความหมาย ๓ อย่างหลัง คือ สมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ และ นิสสรณวิมุตติ 
เป็นวิมุตติของพระอริยบุคคลทั้งหลาย และเป็นโลกุตตรวิมุตติ ซึ่งกิเลสและความทุกข์ที่ละได้แล้วไม่
กลับคืนมาอีก ไม่กลับกลาย ไม่ก าเริบ สมุจเฉทวิมุตติเป็นความหลุดพ้นด้วยตัดขาด ได้แก่ระงับกิเลส
ด้วยอริยมรรค ปฏิปัสสัทธิวิมุตติเป็นความหลุดพ้นด้วยความสงบราบ ได้แก่อริยผล และ นิสสรณ
วิมุตติเป็นความหลุดพ้นด้วยออกไปเสีย ได้แก่นิพพาน 

 ความหลุดพ้นมีลักษณะเป็นอย่างเดียวกัน เหมือนกันหมด ไม่ว่าจะเป็นความหลุดพ้น
ของพระพุทธเจ้าในอดีตกาล ในปัจจุบัน หรือในอนาคต หรือในอริยสาวก ก็หาได้มีลักษณะที่
แตกต่างกันแต่อย่างใดไม่ ลักษณะความหลุดพ้นเพราะเบื่อหน่าย เพราะคลายก าหนัด เพราะดับ 
เพราะไม่ถือมั่นในรูปนาม หลุดพ้นด้วยปัญญาเหมือนกัน ไม่แตกต่างกัน มีลักษณะการเสวยพระ
นิพพานเป็นอารมณ์เท่านั้น ที่แตกต่างกันก็คือ พระพุทธเจ้าท าทางที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ท าให้รู้จัก
ทางที่ใครๆ ไม่รู้จัก บอกทางที่ยังไม่มีใครบอก เป็นผู้รู้จักทาง รู้แจ้งทางฉลาดในทาง ส่วนบรรดา
เหล่าอริยสาวกทั้งในอดีต ในปัจจุบัน หรือในอนาคต เป็นผู้ด าเนินไปตามทางอยู่ เป็นผู้ตามมาใน
ภายหลัง 

 พระพุทธเจ้าตรัสบอกวิธีที่หลุดพ้นจากทุกข์ คือ พึงเข้าไปสงบ พึงถึงความสิ้นสุด ระงับ
ในชาตินี้ เอง ด้วยแนวทางการเจริญวิปัสสนา ๔ แบบ ได้แก่ (๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา  
(๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ (๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา (๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส ทั้งนี้ ความ 

หลุดพ้นย่อมเกิดมีได้เฉพาะการเจริญวิปัสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ ครั้ง จึงจะสามารถก าจัดกิเลส
ตัณหาในจิตที่ปรากฏภายในให้หมดสิ้นไปได้สิ้นเชิงอย่างแท้จริง 

 เมื่อบรรลุอรหัตตผลแล้ว วิมุตติคือความหลุดพ้นนี้ ไม่พินาศ ไม่ถูกปรปักษ์ธรรม
เบียดเบียนด้วยสภาพ ๒ อย่าง คือ เหตุอันได้แก่มรรคและอารมณ์ (คือพระนิพพาน) เนื่องจากไม่
เวียนกลับมาสู่กิเลสที่ถูกขจัดด้วยมรรคทั้ง ๔ อีก 



 

บทท่ี ๓ 

การพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้นในการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการพัฒนาตน แกนกลางของการปฏิบัติธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาเป็นไปเพ่ือการฝึกฝน อบรมจิตและพัฒนาปัญญาภายใต้ศักยภาพของมนุษย์ โดยมี
จุดหมายปลายทางเพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์ และดับกิเลสทั้งปวง ผู้หลุดพ้นแล้ว คือ ผู้ที่บรรลุ
เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ท่านเรียกว่า ผู้มีตนที่พัฒนาแล้ว หรือ ผู้ที่ได้พัฒนาตนแล้ว 
(ภาวิตัตตะ) หรือมีตนอันฝึกแล้ว (อัตตทันตะ) ในงานวิจัยนี้ได้ก าหนดหัวข้อในการศึกษาเพ่ือจะส่งผล
ให้เกิดประโยชน์ในด้านการปฏิบัติธรรมแก่ผู้ปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๓.๑ ความหมายของการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น 
 ๓.๒ ความส าคัญของการพัฒนาตนเพื่อความหลุดพ้น 
 ๓.๓ แนวคิดการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น 
 ๓.๔ ระดับของการพัฒนาตนเพื่อความหลุดพ้น 

 ๓.๕ แนวทางการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น 
 ๓.๖ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในการพัฒนาตนเพื่อความหลุดพ้น 
 ๓.๗ เป้าหมายของการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น 
 ๓.๘ เกณฑ์ชี้วัดการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น 
 ๓.๙ สรุปท้ายบท 

๓.๑. ความหมายของการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น 

 การพัฒนาตน หมายถึง การศึกษาเรียนรู้ความจริงของชีวิต คือ อริยสัจ ๔ ที่ปรากฏใน
ร่างกายและจิตใจ ให้ด าเนินไปในวิถีชีวิตที่ถูกต้องและดีงาม ตลอดจนสามารถก าจัดกิเลสต่างๆ ออก
ได้ไปตามล าดับ พ้นจากความเป็นปุถุชนกลายเป็นอริยบุคคลตามล าดับขั้นของการพัฒนา จนในที่สุด
ถึงความเป็นอิสระ หลุดพ้นจากทุกข์ ไม่ตกอยู่ในอ านาจครอบง าของกิเลส เป็นผู้บรรลุจุดหมาย
ปลายทางแล้ว๑ 

 การพัฒนาตน แยกออกได้เป็น ๒ ส่วน คือ พัฒนา + ตน ค าว่า “พัฒนา” แปลว่า เจริญ
หรือท าให้เจริญ ตรงกับศัพท์ว่า ภาวนา มาจากค าบาลีว่า ภาเวติ หมายถึง การฝึกอบรม ส่วนค าว่า 
“ตน” ในทางพระพุทธศาสนาได้แก่ ขันธ์ ๕ หมายถึงกองแห่งรูปธรรมและนามธรรมทั้ง ๕ ที่ท าให้
เกิดเป็นตัวตนหรือชีวิตขึ้นมา ในหนังสือมังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑ ท่านกล่าวว่า จิตและอัตภาพ 
                                                           

 ๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙๐/๕๖. 



 
 

๔๘ 

ทั้ง ๒ นั้นเรียกว่า ตน เพราะอรรถว่าไป ได้แก่ แล่นไปสู่ภพน้อยภพใหญ่ประสบทุกข์ในสงสารโดย
ชาติและชรา เป็นต้น ติดต่อกัน๒ การพัฒนาตนในทางพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑) การกระท าในลักษณะที่มีผลท าให้กุศลธรรมเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นมีอยู่แล้ว ให้ด ารง
คงอยู่ มิให้เสื่อม เพ่ิมขึ้น เจริญงอกงามยิ่งขึ้น เช่น บ าเพ็ญ, ภาวนา, เจริญภาวนา, รักษา, เพ่ิมพูน 
ฯลฯ 

 ๒) การกระท าในลักษณะที่มีผลป้องกันการเกิดอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดในตน ท าให้อกุศล
ธรรมที่มีอยู่ให้สิ้นไป หรือให้ลดน้อยเบาบางลง เช่น สังวร, ส ารวม, คุ้มครอง, ระวังปิดกั้น, ควบคุม, 
ก าจัด ฯลฯ 

 การพัฒนาตนในทางพุทธศาสนานั้น จ าเป็นต้องกระท าทั้งสองลักษณะดังกล่าวควบคู่กัน
ไป ทั้งในส่วนที่รักษา เพ่ิมเติมกุศลธรรม กับ ในส่วนที่ควบคุม ปิดกั้น ก าจัดอกุศลธรรม เมื่อกล่าว
โดยรวม การพัฒนาทั้งสองลักษณะสามารถแสดงยักเยื้องและสงเคราะห์ลงได้ในค าว่า “ฝึกฝน” และ 
“อบรม” ตามอรรถกถา ท่านกล่าวว่าฝึกตนด้วยสามารถแห่งการตามประกอบกัมมัฏฐาน๓ หัวใจของ
การพัฒนาตนจะอยู่ที่การฝึกอบรมอินทรีย์ เพราะการบรรลุธรรมจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อปั จจัยแห่ง
อินทรีย์ถึงพร้อม ได้แก่ ความแก่กล้าของอินทรีย์ ดังปรากฏในปาราปริยเถรคาถาที่ว่า 

 อินทรีย์ทั้งหลายนั่นแหละ ย่อมมีไว้เพ่ือเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ส าหรับมวล
มนุษย์ อินทรีย์ที่ไม่ได้ระวังรักษาย่อมเป็นไปเพ่ือมิใช่ประโยชน์ ส่วนอินทรีย์ที่ระวังรักษาแล้ว
ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์ ... ผู้ใดไม่ห้ามจักขุนทรีย์ที่เป็นไปในรูปทั้งหลาย ไม่ห้ามโสตินทรีย์ที่
เป็นไปในเสียงทั้งหลาย ผู้นั้นย่อมพ้นจากทุกข์ไม่ได้เลย ... คนมีก าลัง เมื่อจะถากไม้ย่อมใช้ลิ่ม
ตอกลิ่ม ฉันใด ภิกษุผู้ฉลาดก็ฉันนั้น ย่อมใช้อินทรีย์นั่นแหละขจัดอินทรีย์ ... นรชนใดอบรม
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ใช้อินทรีย์ ๕ ฝึกอินทรีย์ ๕ เป็นพราหมณ์ไม่มีทุกข์ ถึง 
อนุปาทิเสสนิพพาน๔  

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มหาโคปาลสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงวิธี
ป้องกันมิให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ พอสรุปได้ว่า อินทรียสังวรหรือการ
ส ารวมอินทรีย์ ๖ เมื่อเห็นรูปทางตา ... ฟังเสียงทางหู ... ดมกลิ่นทางจมูก ... ลิ้มรสทางลิ้น ... 
ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกาย ... รู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจ แล้วไม่รวบถือ ไม่แยกถือ ซึ่งเมื่อไม่ส ารวมแล้ว
ก็จะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ พระพุทธเจ้าทรงตรัสเรียกวิธีการ
เช่นนี้ว่า เป็นการปกปิดแผล๕ 

                                                           

 ๒ ดูรายละเอียดใน พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑, แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๑๗๓. 
 ๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๐๕/๔๓๑-๔๓๒. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๒๘-๗๔๕/๔๖๓-๔๖๕. 
 ๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๙/๓๘๒. 



 
 

๔๙ 

 พระธรรมทั้งปวงสามารถเรียนรู้ได้ที่จิตของตนเอง เพียงแค่ให้มีสติรู้และเฝ้าดูอารมณ์ที่
ก าลังปรากฏ โดยไม่เผลอส่งจิตเข้าไปในอารมณ์นั้น แท้จริงแล้วการพัฒนาตน คือ การฝึกอบรมจิต 
เพ่ือท าให้เกิดปัญญาญาณหยั่งรู้อริยสัจ ๔ และท าพระนิพพานให้แจ้ง ดังพุทธพจน์ที่ว่า “เราไม่เห็น
ธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่ได้ฝึก ได้คุ้มครอง ได้รักษา ได้ส ารวมแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์มาก
เหมือนจิตนี้ จิตที่ได้ฝึกแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์มาก” ๖ 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงการพัฒนาตนไว้ในหนังสือชื่อ 
“หลักแม่บทของการพัฒนาตน” สรุปความได้ว่า สิกขา เป็นค าบาลี แปลว่า การศึกษา การเรียนรู้ 
การฝึกอบรม ตรงกับค าว่าไตรสิกขา หมายถึง ภาวนา ทมะ และสิกขา ค าว่า ภาวนา ใช้ในเรื่องของ
การปฏิบัติธรรมทุกอย่างในทางพระพุทธศาสนา ค าว่า ไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ครอบคลุมการปฏิบัติทั้งหมด ส่วน ค าว่า ทมะ นั้นมุ่งใช้ถึงคุณสมบัติของบุคคล พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาแห่งการพัฒนาตน ซึ่งเป็นแกนกลางของการปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ผู้ที่บรรลุ
เป้าหมายอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ท่านเรียกว่า บุคคลที่พัฒนาตนแล้ว หรือ
ผู้มีตนอันพัฒนาแล้ว ตรงกับค าบาลีว่า ภาวิตัตตะ หรือ ผู้มีตนอันฝึกฝนแล้ว ตรงกับค าบาลีว่า  
อัตตทันตะ๗ 

 สรุปได้ว่า การพัฒนาตนตามนัยที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้แก่ การ
ฝึกฝน อบรมจิต เพ่ือพัฒนาสมาธิและปัญญาด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา จนในที่สุดถึงความเป็น
อิสระ หลุดพ้นจากทุกข์ ไม่ตกอยู่ในอ านาจครอบง าของกิเลส อันเป็นเป้าหมายสูงสุด 

๓.๒ ความส าคัญของการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น 

 ปัจจุบันโลกมีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะความทันสมัย
ในเรื่องของเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่ท าให้โลกเชื่อมต่อกันอย่างไร้พรมแดน ที่เรียกว่ายุคโลกาภิวัฒน์ 
วิวัฒนาการความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของแต่ละประเทศก็เป็นผลมาจากการประดิษฐ์ คิดค้นของ
มนุษย์ เพราะฉะนั้น มนุษย์ก็จ าเป็นต้องพัฒนาตนเองให้รู้เท่าทันต่อกระแสความเปลี่ยนแปลงของ
โลก เพ่ือมิให้ตนเองตกเป็นเหยื่อของกิเลสตัณหาที่แฝงตัวมากับความเจริญทางด้านเทคโนโลยี 
ความส าคัญของการพัฒนาตน เพ่ือไม่ให้ถูกตัณหาครอบง า เพ่ือเข้าถึงความหลุดพ้นจากทุกข์และ 
อาสวะทั้งปวง พ้นจากวัฏฏะ ท าให้ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

 ในการปฏิบัติธรรมนั้น ย่อมมีผลแห่งการปฏิบัติที่เกิดจากการฝึก อบรม พัฒนาตน
เป็นล าดับชั้นขึ้นไป วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องต่อความทุกข์ก็คือ ตราบใดที่ยังไม่กระท าที่สุดทุกข์ อาสวะ
กิเลสยังไม่สิ ้นไป ยังต้องเพียรพยายามท าเหตุแห่งทุกข์ให้หมดสิ้นไปต่อไป นี่คือเหตุผลที่ต้อง
พัฒนา เพราะยังมีสิ่งที่ดีกว่า ยังมีธรรมประณีตกว่า ต้องเพียรปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความสุขที่สูงขึ้นไป 

                                                           

 ๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๗. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), หลักแม่บทของการพัฒนาตน, พิมพ์
ครั้งท่ี ๒๘, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๖๐), หนา้ ๑๒-๑๙. 



 
 

๕๐ 

จนถึงส ุขสูงส ุดที ่เป ็นภาวะอันไร้ท ุกข์โดยสิ ้นเช ิง  ดังพระพุทธด ารัสที ่ปรากฏในคัมภีร ์พระ
สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อานาปานัสสติสูตร ว่า “เธอทั้งหลายในธรรมวินัยนี้ จงปรารภความ
เพียรเพื่อถึงธรรมที่ตนยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ตนยังไม่บรรลุ เพื่อท าให้แจ้งธรรมที่ตนยังไม่ท า
ให้แจ้งให้ยิ่งๆ ขึ้นไปเถิด”๘  

 การบรรลุคุณวิเศษในทางพุทธศาสนาย่อมเกิดจากการฝึกฝน อบรม พัฒนาตนค่อยเป็น
ค่อยไป ทีละขั้น ไม่ใช่บรรลุอรหัตตผลด้วยขั้นเดียวเท่านั้น ย่อมมีได้ด้วยการบ าเพ็ญสิกขาโดยล าดับ 
ด้วยการบ าเพ็ญกิริยาโดยล าดับ ด้วยการบ าเพ็ญปฏิปทาโดยล าดับ๙  ในอรรถกถากล่าวว่า ผู้ฝึกตน
แล้ว ย่อมยึดเอาอรหัตตผลไว้ได้ทีเดียว๑๐  

 ในพระธรรมวินัยนี้ เรียกอริยบุคคล ๔ ว่าสมณะ ๔ เรียงตามล าดับไป โดยมีพระโสดาบัน
เป็นสมณะที่ ๑ พระสกทาคามีเป็นสมณะที่ ๒ พระอนาคามีเป็นสมณะที่ ๓ และ พระอรหันต์เป็น
สมณะที่ ๔๑๑ ทั้งนี้ การท าให้แจ้งอรหัตตผล บรรลุนิพพาน เป็นพระอรหันต์ คือ ที่สุดของการพัฒนา
ตน ดังทีพ่ระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สามัญญผลสูตร ว่า 

 “เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้ นแล้ว อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีก
ต่อไป ไม่มีผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ดีกว่าและประณีตกว่านี้อีก
แล้ว”๑๒  

 ผู้ปฏิบัติที่ฝึกฝน อบรม พัฒนาตนจนเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคลชั้นต้น อันได้แก่ 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี เพียงแค่ได้เห็นอริยสัจ ๔ แม้ยังมิได้กระท าพระนิพพาน
ให้แจ้งในอัตภาพนี้ แต่อานิสงส์มิใช่น้อย พระอริยบุคคลชั้นต้นเหล่านี้ชื่อว่าไม่ตายเปล่า หมายถึงไม่
ไร้ผล คือ บรรลุสามัญญผล (ผลแห่งความเป็นสมณะ) แล้ว๑๓ มีหลักประกันที่แน่นอนที่ได้อบรม
สร้างสมเอาไว้ ยังไงเสียก็ไม่คลาดจากพระนิพพาน สูงสุดไม่เกิด ๗ ชาติอย่างแน่นอน 

 สรุปได้ว่า ความส าคัญของการพัฒนาตนอยู่ที่อบรมอินทรีย์ภายในที่มีอยู่ คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ ไปในทางที่ถูกที่ควร เพ่ือปิดกั้นกิเลสใหม่ไม่ให้เข้า ในขณะเดียวก็ค่อยๆ ก าจัดกิเลส
ที่มีอยู่เดิมให้หมดสิ้นไป ท าให้หลุดพ้นจากทุกข์และกิเลสทั้งปวง ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดใน
วัฏสงสารอีกต่อไป 

 
                                                           

 ๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๕/๑๘๔.   
 ๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 
 ๑๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗๙/๕๔๗. 
 ๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๑/๓๕๗-๓๕๘. 
 ๑๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๙/๘๔. 
 ๑๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๐/๓๒๐. 



 
 

๕๑ 

๓.๓ แนวคิดการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น 

 มนุษย์ แปลว่า สัตว์ที่รู้จักใช้เหตุผล, สัตว์ที่มีจิตใจสูง สิ่งที่ท าให้มนุษย์เป็นสัตว์พิเศษ 
แตกต่างจากสัตว์ทั้งหลาย ได้แก่ สิกขา หรือการศึกษา มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐขึ้นมาเลยก็หาไม่ แต่
ประเสริฐได้ด้วยการฝึก ความประเสริฐของมนุษย์อยู่ที่การฝึกฝน อบรม และ พัฒนาตนเอง ถ้าไม่มี
การเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตน ก็ไม่ต่างอะไรไปจากสัตว์เดรัจฉาน ธรรมเท่านั้นท าให้แตกต่างและธรรม
เท่านั้นประเสริฐที่สุดในหมู่ชนทั้งในโลกนี้และโลกหน้า มนุษย์ทุกคนไม่ว่าหญิงหรือชาย ต่างก็มี
ศักยภาพ มีความสามารถและคุณสมบัติพิเศษอยู่ภายในตัวทุกคน เพียงแต่รอเวลาการอบรม ฝึกฝน 
พัฒนาที่เหมาะสม ก็จะมีโอกาสได้บรรลุธรรม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความพร้อม ความสุกงอม ความแก่รอบ
แห่งอินทรีย์ ซึ่งมาจากวาสนาและบารมีที่ได้สั่งสมมา แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนตามหลัก
พระพุทธศาสนา ปรากฏดังต่อไปนี้ 

 ๑) การได้ เกิดมาเป็นมนุษย์แสนยาก ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  
ทุติยฉิคคฬยุคสูตร สมเด็จพระบรมศาสดาได้ทรงชี้ช่อง บอกทางสว่าง เพ่ือให้หลุดพ้นจากทุกข์ ไม่
ต้องกลับมาเกิดใหม่อีก พอสรุปได้ดังนี้ การได้ความเป็นมนุษย์ก็ยาก อุปมาเหมือนเต่าตาบอดโผล่
ขึ้นมา ๑๐๐ ปีต่อครั้งสอดคอเข้าไปในห่วงได้ การที่พระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในโลกก็ยาก พระธรรมวินัย
ที่พระพุทธองค์ได้ทรงประกาศแล้วรุ่งเรืองในโลกก็ยาก เพราะเหตุนั้น เมื่อได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว ก็
พึงท าความเพียรเพ่ือรู้ชัดตามความเป็นจริงในอริยสัจ ๔๑๔ การได้อัตภาพความเป็นมนุษย์นั้นมี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างบุญกุศลเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด เรียกว่าเป็น “ภาชนะทอง” ที่
สามารถรองรับเอาบุญกุศล เอามรรคผลนิพพานอันประเสริฐได้ กายมนุษย์เท่านั้นที่สามารถสั่งสม
บ าเพ็ญบุญและเจริญภาวนาได้ การปฏิบัติธรรมมีเฉพาะในโลกมนุษย์เท่านั้น การได้เกิดมาเป็น
มนุษย์ กอปรทั้งในสมัยที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นนั้น เป็นโอกาสเดียวที่จะประพฤติพรหมจรรย์ ความ
หลุดพ้นจะมีได้ในสมัยที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในโลกเท่านั้นซึ่งเรียกว่า ขณะที่ ๙ เรียกว่า นวมขณะ 
คือ พุทธุปบาทขณะ และเมื่อปฏิบัติตามแนวทางที่พระตถาคตทรงสั่งสอน คือ การเจริญวิปัสสนา
ภาวนา ชนเหล่านั้นชื่อว่าได้รู้แจ้งขณะ คือพรหมจรรย์อันยอดเยี่ยมในโลก๑๕ ชื่อว่า เป็นผู้ได้รับผล
ก าไรจากการได้เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

 ๒) ความเชื่อพ้ืนฐานที่ว่ามนุษย์มีศักยภาพภายในที่สามารถฝึกฝน อบรม และ พัฒนาตน
ขึ้นไปให้บรรลุถึงภาวะที่ประเสริฐสูงสุดได้ โดยมีพระพุทธเจ้าทรงเป็นแบบอย่างของมนุษย์ผู้ใช้ความ
เพียรพัฒนาตนจนตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ ดังในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  
จูฬสัจจกสูตร ปรากฏข้อความว่า 

 พระผู้มีพระภาคตรัสรู้แล้ว ทรงแสดงธรรมเพ่ือให้ตรัสรู้ พระผู้มีพระภาคทรงฝึกพระองค์
แล้ว ทรงแสดงธรรมเพ่ือฝึกตน พระผู้มีพระภาคทรงสงบแล้ว ทรงแสดงธรรมเพ่ือความสงบ 
พระผู้มีพระภาคทรงข้ามพ้นแล้ว ทรงแสดงธรรมเพ่ือให้ข้ามพ้น พระผู้มีพระภาคปรินิพพาน

                                                           

 ๑๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๑๘/๖๓๑. 
 ๑๕ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๒๗๘. 



 
 

๕๒ 

แล้ว ทรงแสดงธรรมเพ่ือปรินิพพาน”๑๖ ทรงเป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็น
ศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย๑๗ 

 ๓) มนุษย์ทุกคนเกิดมาเท่าเทียมกัน เสมอกันหมด ก่อนสมัยพุทธกาลมีการแบ่งชนชั้น
วรรณะ พระพุทธเจ้าเป็นผู้ทลายก าแพงข้อจ ากัดนี้ โดยทรงเป็นผู้น าเสนอหลักการและรับรองสถานะ 
สิทธิความเท่าเทียมกันที่มีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน ไม่ค านึงถึงเชื้อชาติ ตระกูล ฐานะ เพศสภาวะ ก่อน
สมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติได้รับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนเป็นเวลาล่วงหน้าผ่าน
มากว่า ๒,๕๖๐ ปีเสียอีก พระพุทธศาสนาปฏิเสธระบบวรรณะที่มีอยู่เดิมในศาสนาพราหมณ์ ชาติ
ก าเนิดที่ติดตัวมาแต่เกิดหาใช่เครื่องตัดสินว่าใครดีกว่ากัน ปัจจุบันกรรมที่ท าต่างหากเป็นเครื่องชี้วัด 
โดยเฉพาะผู้ปฏิบัติธรรมจนน าพาตนหลุดพ้นจากทุกข์ได้ นับว่าประเสริฐสุด เป็นผู้เลิศกว่าคน
ทั้งหลายในวรรณะ ๔ เหล่านั้น๑๘ นิพพานเป็นจุดหมายที่ทุกคนเข้าถึงได้ ไม่จ ากัดชาติ ชั้น หญิงหรือ
ชาย 

 ๔) มนุษย์ทุกคนสามารถลิขิตชีวิตตนเอง ตัวเราเองเท่านั้นเป็นผู้ก าหนด เลือกท าแต่
กรรมดี พ่ึงพาตนเอง ไม่รอคอยโชคชะตา หรือความหวังจากผู้อ่ืน ปฐมบทแห่งการพัฒนาตนในทาง
พุทธศาสนา ปรากฏอยู่ใน คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท ดังพระพุทธวจนะที่ว่า 
“ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ผู้ที่ฝึกตนดีแล้ว ย่อมได้ที่พ่ึงอันได้โดยยาก”๑๙ วิธีการสร้างที่พ่ึงให้แก่ตนเอง 
คือ การท าความดี ท ากุศล สร้างเครื่องต้านทานภัยไว้ในขณะเมื่อมีชีวิตอยู่ การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ถือว่าเป็นวิธีการสร้างที่พ่ึงให้แก่ตนเองที่ดีที่สุด เพราะสามารถท าให้
พ้นทุกข์ไปได๒้๐ ไม่มีที่พ่ึงอย่างอ่ืนทั้งในโลกนี้และโลกหน้า นอกเหนือจากพระนิพพานเท่านั้น 

 สรุปได้ว่า แนวคิดการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น มาจากมนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐที่มี
สมองสามารถฝึก เพ่ือน าเอาศักยภาพภายในที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ขั้นสูงสุดได้ด้วยการปฏิบัติ
วิปัสสนาให้เกิดปัญญารู้แจ้งอริยสัจ ๔ อันน าไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ได้ในที่สุด และมีเพียง
อัตภาพของมนุษย์เท่านั้นที่สามารถปฏิบัติธรรมตามที่พระพุทธเจ้าทรงชี้น าทางไว้ได้ 

๓.๔ ระดับของการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น 

 การพัฒนาตนในทางพุทธศาสนา หมายถึง การท าตนให้เบาบางจากความยึดมั่นถือมั่นที่
มีอยู่ให้ค่อยๆ ลดน้อยลงตามล าดับ จนกระทั่งถึงขั้นปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ อีกต่อไป 
ในทางพุทธศาสนาสามารถแบ่งการพัฒนาตนออกได้เป็น ๓ ระดับ คือ (๑) ผู้ไม่อบรมตน (๒) ผู้
อบรมตนอยู่ (๓) ผู้อบรมตนแล้ว 

                                                           

 ๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๑/๓๙๙. 
 ๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๑/๓๒๒. 
 ๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๖/๘๗. 
 ๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
 ๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 



 
 

๕๓ 

 ๓.๔.๑ ผู้ไม่อบรมตน 

 หมายถึง ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ เพราะเป็นผู้ไม่มีปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ เพราะไม่ได้
ก าหนดรู้ จึงพิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็น
อัตตาของเรา มิได้รู้ชัดตามความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์ จ าเป็นต้องอบรมจิต เพื่อบรรลุคุณ
วิเศษอย่างใดอย่างหนึ่งที่พระสาวกจะพึงบรรลุ ยกระดับการพัฒนาตนไปสู่ความเป็นอริยสาวกผู้ได้
สดับ๒๑ ซึ่งอริยสาวกนี้หมายถึงผู้บรรลุธรรมตั้งแต่ขั้นโสดาบันขึ้นไป ผู้ไม่อบรมตนนี้ เรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า เนวเสกขานาเสขบุคคล คือ บุคคลผู้ยังต้องศึกษาก็มิใช่ผู้ไม่ต้องศึกษาก็มิใช่ หมายถึง ปุถุชน
หรือผู้ที่ยังไม่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล๒๒ 

 ๓.๔.๒ ผู้อบรมตนอยู่ 

 หมายถึง ปุถุชนที่ก าลังฝนฝึก อบรมตน รวมถึงพระอริยบุคคลชั้นต้นที่ได้พัฒนาตนมาใน
ระดับเบื้องต้น แต่ยังไม่ได้ท านิพพานให้แจ้ง ยังต้องฝึกฝน อบรมตนเพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่ได้บรรลุ 
เพ่ือคุณวิเศษอันยิ่งอย่างอ่ืนจากคุณวิเศษที่มีอยู่ก่อน๒๓ ได้แก่ เสขบุคคล หมายถึงบุคคลผู้ที่ยังต้อง
ศึกษา ๓ จ าพวก ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี  ไม่ได้บรรลุอรหัตตผล 
ปรารถนาธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมอยู่ เป็นผู้ยังต้องฝึกอบรมในไตรสิกขา คือ  
(๑) อธิสีลสิกขา ฝึกอบรมในเรื่องศีล (๒) อธิจิตตสิกขา ฝึกอบรมในเรื่องจิต (สมาธิ) (๓) อธิปัญญา
สิกขา ฝึกอบรมในเรื่องปัญญา ที่ชื่อว่าบุคคลผู้ยังต้องศึกษา ผู้อบรมตนอยู่ เพราะก าลังฝึกฝน อบรม
ตน ยังไม่ได้ท าท่ีสุดแห่งทุกข์ในปัจจุบัน  

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย สารีปุตตสุตตนิทเทส ได้อธิบายค าว่า “อบรมตน
อยู่” พอสรุปได้ดังนี้ คือ การปรารภความเพียร ไม่ทอดทิ้งธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย ส่งตนไป
พิจารณาให้เห็นความจริงในไตรลักษณ์ ส่งตนไปในปฏิจจสมุปบาทธรรม ทั้งในสายเกิดและสายดับ 
ให้เห็นว่าเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ ส่งตนไปในอริยสัจ ๔ 
ให้รู้ว่าเป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้ ควรละ ควรท าให้แจ้ง และควรเจริญ๒๔ 

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มหาสัจจกสูตร ได้อธิบายให้เห็นถึงความ
แตกต่างระหว่างปุถุชนผู้ไม่ได้สดับและอริยสาวกผู้ได้สดับอย่างชัดเจน พอสรุปได้ดังนี้ ปุถุชนผู้ไม่ได้
สดับคือ บุคคลผู้มิได้อบรมกาย มิได้อบรมจิต เมื่อมีสุขเวทนาเกิดขึ้น ถูกสุขเวทนากระทบแล้ว มี
ความยินดียิ่งนักในสุขเวทนา ครั้นเมื่อสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนาจึงเกิดขึ้น เขาถูกทุกขเวทนา
กระทบเข้าแล้ว ก็เศร้าโศก เสียใจ ร าพัน ตีอก คร่ าครวญ ส่วนอริยสาวกผู้ได้สดับคือ บุคคลผู้ได้
                                                           

 ๒๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๑-๕๒/๙-๑๐. 
 ๒๒ พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร.และคณะ, พจนานุกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รายงานวิจัย, (ส านักงานอธิการบดี: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้า ๑๑๒๒. 
 ๒๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๖/๒๒๕. 
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๖-๕๗๗. 



 
 

๕๔ 

อบรมกาย ได้อบรมจิต เมื่อมีสุขเวทนาเกิดขึ้น ถูกสุขเวทนากระทบแล้ว ไม่มีความยินดียิ่งนักในสุข
เวทนา ครั้นเมื่อสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนาจึงเกิดขึ้น เขาถูกทุกขเวทนากระทบเข้าแล้ว ก็ไม่เศร้า
โศก ไม่เสียใจ ไม่ร าพัน ไม่ตีอก คร่ าครวญ๒๕ 

 ๓.๔.๓ ผู้อบรมตนแล้ว 

 หมายถึง พระอรหันต์ เป็นผู้ฝึกฝน อบรมตนแล้ว๒๖ เป็นผู้มีตนที่พัฒนาแล้ว หรือ ผู้ที่ได้
พัฒนาตนแล้ว ได้บรรลุคุณวิเศษอย่างยิ่งของพระพุทธศาสนากลายเป็นพระอริยบุคคลชั้นสูงสุด 
เพราะเหตุท าอาสวะทั้งปวงให้สิ้นไป จึงเรียกว่า พระอรหันตขีณาสพ เพราะเหตุได้บ าเพ็ญไตรสิกขา
บริบูรณ์ ศึกษาเสร็จสิ้นแล้ว เป็นบุคคลผู้ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป จึงเรียกว่า อเสขบุคคล 

 ในอรรถกถาท่านกล่าวแยกค าออกมาให้เห็นอย่างชัดเจนดังนี้ ผู้ยังมรรคมีโสดาปัตติ
มรรคเป็นต้นให้เกิดข้ึนอยู่ ย่อมชื่อว่า “ฝึกตน” แต่เมื่อบรรลุอรหัตตผลแล้ว ย่อมจัดว่า “ฝึกตนแล้ว” 
โดยส่วนเดียว๒๗ ด้วยเหตุนี้  การพัฒนาตนในทางพุทธศาสนาที่ต้องตามพุทธประสงค์ ย่อมมี
เป้าหมายที่ชัดเจนแตกต่างจากทางโลก คือ การฝึกฝนตนเองเพ่ือบรรลุอรหัตตผล  

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ได้ช่วยให้ท าความเข้าใจถึง
ความแตกต่างของการพัฒนาตนในแต่ละระดับได้ชัดเจนยิ่งขึ้น คือ สังขารุเปกขาญาณ ได้แก่ 
วิปัสสนาญาณที่ ๑๑ เป็นญาณที่วางเฉยต่อรูปนาม โดยอธิบายการน้อมจิตไปในสังขารุเปกขาของ
ปุถุชน ของพระเสขะ และของท่านผู้ปราศจากราคะดังนี้ “ปุถุชนย่อมเห็นแจ้งสังขารุเปกขาเพ่ือละ
สังโยชน์ ๓ (หมายถึง สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส) เพ่ือต้องการได้โสดาปัตติมรรค 
พระเสขะย่อมเห็นแจ้งสังขารุเปกขาเพ่ือต้องการได้มรรคชั้นสูงขึ้นไปเพราะเป็นผู้ละสังโยชน์ ๓ ได้
แล้ว ท่านผู้ปราศจากราคะย่อมเห็นแจ้งสังขารุเปกขาเพ่ือต้องการอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เพราะเป็นผู้
ละกิเลสทั้งปวงได้แล้ว การน้อมจิตไปในสังขารุเปกขาของปุถุชน ของพระเสขะ และของท่านผู้
ปราศจากราคะต่างกันโดยสภาวะที่ละกิเลสได้กับสภาวะที่ยังละกิเลสไม่ได้อย่างนี้”๒๘ 

 ปัจจัยที่มีผลต่อการบรรลุธรรมประการหนึ่ง คือ ความเป็นผู้มีอินทรีย์และปัญญาแก่
กล้า พระนิพพานเป็นธรรมอันลึกซึ้งยากแก่การหยั่งรู้ เพราะฉะนั้น ถึงแม้บุคคลผู้อบรมตนอยู่จะ
ตั้งใจปฏิบัติ แต่ก็ยังไม่อาจบรรลุได้ในชาตินี ้ เรียกว่าพลาดจากธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะ 
หรือพลาดจากนิพพานก็ตาม ถึงอย่างไรก็ดี การปฏิบัติในชาตินี ้ก็ไม่สูญเปล่า เท่ากับเป็นการ
บ าเพ็ญบารมีที ่ยังไม่บริบูรณ์ให้บริบูรณ์นั ่นเอง และเป็นเหตุปัจจัยให้บรรลุในภพถัดไป ถ้าได้
กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ เทวดาและมนุษย์
หลังจากได้ฟังพุทธวจนกถาของสุเมธพระพุทธเจ้าจบลง ต่างก็ชื่นชมและได้กล่าวต่อไปว่า  

                                                           

 ๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๘-๓๖๙/๔๐๔. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๒๒/๒๕๔-๒๕๕. 
 ๒๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) -/๘๐/๕๔๗. 
 ๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๖/๙๑. 



 
 

๕๕ 

 ถ้าเราทั้งหลายจักพลาดศาสนาของพระโลกนาถพระองค์นี้ เราทั้งหลายก็จักพร้อมหน้า
หน่อพุทธางกูรนี้ในอนาคตกาล มนุษย์ทั้งหลายเมื่อจะข้ามแม่น้ า พลาดท่าเฉพาะหน้าแล้ว ก็
ยึดเอาท่าถัดไปจึงข้ามแม่น้ าใหญ่ไป ฉันใด เราทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถ้าพลาดพระชินเจ้า
พระองค์นี้ก็จักพร้อมหน้าหน่อพุทธางกูรนี้ในอนาคตกาล๒๙  

 จากการศึกษา ผู้วิจัยเห็นว่าประตูยังไม่ปิดตายส าหรับผู้ปรารภความเพียร แต่มิอาจ
บรรลุธรรมได้ในอัตภาพนี้เพราะเหตุแห่งอุปนิสัยยังไม่ถึงพร้อม ท่าถัดไปคือประตูที่เปิดรอ ยังมี
โอกาสอีกครั้งหากได้เกิดมาเป็นมนุษย์ในสมัยพระพุทธเจ้าองค์ถัดไปที่จะมาอุบัติ ในที่นี้หมายถึงพระ
ศรีอริยเมตไตรย ผู้จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระองค์ท่ี ๕ เป็นล าดับสุดท้ายแห่งภัทรกัปนี้๓๐ 

 สรุปได้ว่า การพัฒนาตนในทางพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ (๑) ผู้ไม่อบรมตน 
(๒) ผู้อบรมตนอยู่ (๓) ผู้อบรมตนแล้ว 

๓.๕ แนวทางการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น 

 ทุกคนเมื่อเกิดมาล้วนต้องการประสบความส าเร็จในชีวิตทั้งสิ้น ความส าเร็จในชีวิตย่อมมี
ปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดเป้าหมาย ความมุ่งมั่น ความพยายาม 
การควบคุมตนเอง การใฝ่เรียนรู้ เป็นต้น สิ่งที่มีความส าคัญยิ่งอีกประการหนึ่งก็คือแนวทาง หมายถึง
ทางปฏิบัติที่วางไว้เป็นแนว ในการปฏิบัติธรรมนั้นหากเริ่มต้นลงมือปฏิบัติโดยปราศจากแนวทางหรือ
มีผู้รู้ที่คอยชี้แนะ ย่อมท าให้เสียเวลา อาจท าให้หลงทาง ปฏิบัติผิดวิธี วิปัสสนาญาณไม่เกิด ท าให้
ไม่ได้รับผลจากการปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติที่ถูกย่อมน าไปสู่จุดหมายปลายทาง คือ ความหลุดพ้น
จากกิเลสและกองทุกข์ ผู้ที่ชอบเข้าวัดท าบุญและฟังธรรม แม้จะกระท าเช่นนี้ตลอดชีวิต ถึงเขาจะ
กล่าวว่าเข้าใจสัจธรรมชีวิตเป็นอย่างดี แต่ชีวิตก็ยังนับว่าห่างไกลจากนิพพานหรือความหลุดพ้น การ
สวดมนต์ หรือ การให้ทาน เป็นเพียงบุญพิธีที่เป็นปัจจัยหนุนส่งต่อสวรรค์สมบัติเท่านั้น ยังไม่ใช่วิธี
จัดการกับความทุกข์อย่างถูกต้องตรงต่อรากเหง้าแห่งเหตุ การเจริญวิปัสสนาภาวนาต่างหากจึงจะ
สามารถจัดการกับความทุกข์ได้ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า 

 การพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้นตามหลักพุทธศาสนา มีขั้นตอนการปฏิบัติไปตามล าดับ 
ผู้หลุดพ้นแล้วโดยชอบ หมายถึง พระอรหันต์ ได้ชื่อว่า เป็นผู้มีความส าเร็จสูงสุด เพราะฝึกฝน อบรม
ตนไปถึงจุดหมายปลายทางอันเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา บุคคลไม่บรรลุนิพพานทั้งหมด ผู้
ปฏิบัติชอบรู้เฉพาะธรรมที่ควรรู้ยิ่ง คือก าหนดรู้ธรรมที่ควรก าหนดรู้ ละธรรมที่ควรละ เจริญธรรมที่
ควรเจริญ ท าให้แจ้งซึ่งธรรมที่ควรท าให้แจ้ง ย่อมบรรลุพระนิพพาน แนวทางการพัฒนาตนเพ่ือ
ความหลุดพ้นมี ๓ อย่าง คือ (๑) ไตรสิกขา (๒) อริยมรรคมีองค์ ๘ (๓) ภาวนา ธรรมทั้งสามอย่างนี้
เรียกว่า ภาเวตัพพธรรม เพราะเป็นธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติหรือเป็นวิธีการที่จะท า หรือด าเนินเพ่ือให้
บรรลุจุดหมายแห่งการดับทุกข์ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

                                                           

 ๒๙ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๗๒-๗๔/๕๗๖-๕๗๗. 
 ๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๗/๗๘-๗๙.  



 
 

๕๖ 

 “ในหมู่มนุษย์ เหล่าชนผู้ไปถึงฝั่งโน้น มีจ านวนน้อย ส่วนหมู่สัตว์นอกนี้
เลาะไปตามฝั่งนี้ทั้งนั้น ส่วนชนเหล่าใดประพฤติตามธรรม ในธรรมที่พระผู้มี
พระภาคตรัสไว้โดยชอบ ชนเหล่านั้นจักข้ามพ้นวัฏฏะ อันเป็นบ่วงมารที่ข้าม
ได้แสนยาก ไปถึงฝั่งโน้นได้”๓๑ 

 ๓.๕.๑ ไตรสิกขา 

 ไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ หมายถึง ข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา 
คือ ฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 
ได้แก่ (๑) อธิสีลสิกขา หมายถึง สิกขาคือศีลอันยิ่ง, ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติ
อย่างสูง (๒) อธิจิตตสิกขา หมายถึง สิกขาคือจิตอันยิ่ง , ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิด
คุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง (๓) อธิปัญญาสิกขา หมายถึง สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง, ข้อปฏิบัติส าหรับ
ฝึกอบรมปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง๓๒ 

 ไตรสิกขา คือ หลักการพัฒนาชีวิตเพ่ือให้เป็นคนสมบูรณ์แบบ หลักค าสอนที่ครอบคลุม
หลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพุทธศาสนาย่อมไม่พ้นไปจากไตรสิกขา ผู้ที่ปฏิบัติตามไตรสิกขาจะท าให้
เกิดพัฒนาการทางจิตเป็นขั้นๆ ได้แก่ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และ อรหันต์ ในแต่ละขั้น
สังโยชน์จะถูกท าลายลงตามล าดับจนหมดสิ้น บุคคลผู้ปฏิบัติสิกขา ๓ อย่าง มีสีลสิกขาเป็นต้น
ร่วมกัน ชื่อว่า สพฺรหฺมจารี๓๓ พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธด ารัสว่า “ผู้ฉลาดในประโยชน์มุ่งหวังบรรลุ 
สันตบท ควรบ าเพ็ญกรณียกิจ”๓๔ ในอรรถกถา ท่านอธิบายว่า สันตบท เป็นชื่อของพระนิพพาน 
ส่วนค าว่า ควรบ าเพ็ญกรณียกิจ หมายถึง การศึกษาในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ ปัญญา๓๕ 

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย มหาปรินิพพานสูตร พระพุทธเจ้าได้ทรงเรียก
พระภิกษุทั้งหลายมาตรัสต่อหน้าพระอานนท์ว่า 

 “ศีลมีลักษณะอย่างนี้ สมาธิมีลักษณะอย่างนี้ ปัญญามีลักษณะอย่างนี้ 
สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญา
อันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก จิตอัน

                                                           

 ๓๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๕/๕๕. 
 ๓๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้งที่ ๔๙, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๕๖๑. 
 ๓๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๔๘๘-๔๘๙. 
 ๓๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๐. 
 ๓๕ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) -/๑/๓๔๔. 



 
 

๕๗ 

บุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย 
คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ”๓๖ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้แสดงทัศนะเรื่องไตรสิกขาไว้ในหนังสือชื่อ 
“พรหมวิหาร” พอสรุปได้ดังนี้  บุคคลผู้รอบรู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ หากประสงค์จะบรรลุพระ
นิพพานอันเป็นแดนสงบ จะต้องอบรมสิกขาสาม คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 
มีประโยชน์อย่างยิ่งในการเดินทางออกจากสังสารวัฏ บุคคลจ าเป็นต้องพัฒนาให้เจริญขึ้น อย่างน้อย
ถ้าท าศีลให้บริบูรณ์ ก็จะไม่ตกอบาย ได้มาเกิดในโลกมนุษย์หรือเทวโลกอันเป็นสุคติภูมิ  คือภูมิที่มี
ความเป็นอยู่ที่ดีเป็นส่วนมาก ถ้าบรรลุฌานสมาบัติขั้นใดขั้นหนึ่ง ก็จะได้เลื่อนชั้นไปอยู่ในพรหมภูมิที่
มีความสุขมากขึ้น และมีอายุที่ยืนยาวหลายกัป ถ้าบรรลุวิปัสสนาปัญญาถึงขั้นโสดาปัตติมรรค  
โสดาปัตติผล ก็จะพ้นจากอบายภูมิทั้ง ๔ โดยเด็ดขาด และจะได้บรรลุอรหัตตผลหลังจากที่เกิดใน
สุคติภูมิอีกไม่เกิน ๗ ชาติ ถ้าบรรลุอรหัตตมรรคอรหัตตผลในชาตินี้ ก็จะพ้นจากความทุกข์ท้ังปวงใน
สังสารวัฏ ไม่ต้องเกิดอีกต่อไป๓๗ 

 วศิน อินทสระ ได้แสดงทัศนะเรื่องการปฏิบัติธรรมในส่วนที่เกี่ยวกับไตรสิกขาไว้ใน
หนังสือชื่อ “สิ่งที่ควรท าความเข้าใจกันใหม่เพ่ือความถูกต้อง” พอสรุปได้ดังนี้ ความหมายที่แท้จริง
ของการปฏิบัติธรรม มันพ่วงอยู่กับการศึกษาและการปฏิบัติซึ่งก็คือสิกขานั่นแหละ สิกขาคือเป็นตัว
การศึกษา และศึกษาก็หมายถึงการปฏิบัติด้วย ถ้าเรียนอย่างเดียวท่านไม่ได้ใช้ค าว่าสิกขา ท่านใช้ค า
ว่าปริยัติ ปริยัตินั้นเรียนอย่างเดียว ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ แต่ถ้าสิกขานี่มันจะเป็นการปฏิบัติอยู่ในตัว 
สิกขาเป็นการท าความเข้าใจในสิ่งนั้นและปฏิบัติในสิ่งนั้น เช่น ศีลสิกขา สิกขาคือศีล ศึกษาในเรื่อง
ศีล ศึกษาท าความเข้าใจในเรื่องศีล และปฏิบัติในเรื่องศีล...การศึกษาในความหมายที่แท้จริงทาง
พุทธศาสนา คือ การเรียนรู้ ความเข้าใจ และการลงมือปฏิบัติให้เกิดผล๓๘ 

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ได้กล่าวถึงความเป็นมาของสิกขา ๓ ตลอดถึง
ความส าคัญในแง่มุมต่างๆ ไว้ในพระสูตรต่างๆ ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่า  
 ๑) ในวัชชีปุตตสูตร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสตอบภิกษุวัชชีบุตรรูปหนึ่ งที่กราบทูลว่าไม่
สามารถศึกษาในสิกขาบท ๑๕๐ ถ้วนนี้ได้ว่า  

 “เธอจงศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญา
สิกขา เมื่อใด เธอศึกษาอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เมื่อ
นั้น เธอผู้ศึกษาอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาอยู่ ก็จักละ

                                                           

 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๑๐๐. 
 ๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๔-๑๒๕. 
 ๓๘ วศิน อินทสระ, สิ่งที่ควรท าความเข้าใจกันใหม่เพื่อความถูกต้อง , (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๙๓. 



 
 

๕๘ 

ราคะ โทสะและโมหะได้ เพราะละราคะ โทสะ และโมหะได้ เธอจักไม่ท า
กรรมที่เป็นอกุศล จักไม่ประพฤติสิ่งที่เลวทรามอีก”๓๙  

 ๒) ในเสกขสูตร ได้ชี้ให้เห็นใครบ้างที่ยังต้องศึกษาอยู่ ท าไมสิกขา ๓ จึงกลายมาเป็น
หัวใจหลักของการศึกษาทางพระพุทธศาสนา อะไรเป็นผลสูงสุดที่พึงหวังได้เกิดจากสิกขา ๓ นี้ 
ตลอดถึงล าดับขั้นตอนที่ส าคัญก่อนจะถึงความหลุดพ้นมีอะไร พอสรุปได้ว่า ญาณในความสิ้นกิเลส
ย่อมเกิดขึ้นแก่พระเสขะ ผู้ก าลังศึกษาและปฏิบัติตามทางสายตรงก่อน ล าดับต่อจากนั้นอรหัตตผล
จึงเกิด ต่อจากนั้น ญาณในความสิ้นไปแห่งภวสังโยชน์ว่า วิมุตติของเราไม่ก าเริบ ย่อมเกิดขึ้นแก่ท่าน
ผู้หลุดพ้นด้วยอรหัตตผล๔๐ 

 ๓) ในปฐมสิกขาสูตร, ทุติยสิกขาสูตร ตติยสิกขาสูตร ทั้งสามพระสูตร ได้กล่าวถึงสิกขา 
๓ และ อริยบุคคล คือผลที่ได้รับจากการปฏิบัติตามสิกขา ๓ อีกทั้งยังได้แสดงถึงรายละเอียด
ประเภทของอริยบุคคลในแต่ละระดับต่างๆ ที่แยกย่อยลงไป สรุปสารัตถะได้ว่า สิกขา ๓ เป็นที่รวม
ของสิกขาบท ๑๕๐ ผู้ท าได้เพียงบางส่วนย่อมให้ส าเร็จได้บางส่วน หมายถึง พระโสดาบันมีปกติท า
ศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท าปัญญาพอประมาณ  ละสังโยชน์เบื้องต่ า 
ได้ ๓ อย่างแรกได้ คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่
จะส าเร็จสัมโพธิ ในวันข้างหน้า พระสกทาคามี ท าทุกอย่างได้เหมือนพระโสดาบัน และท าราคะ 
โทสะ โมหะให้เบาบางลงได้ มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ พระอนาคามี มี
ปกติท าสมาธิให้บริบูรณ์ มีปกติท าปัญญาพอประมาณ ละสังโยชน์เบื้องต่ าที่เหลืออีก ๒ อย่างได้ คือ 
กามฉันทะ และ พยาบาท จะปรินิพพานในชั้นสุทธาวาสภูมิ ไม่เวียนกลับมาอีก ส่วนพระอรหันต์เป็น
ผู้บ าเพ็ญไตรสิกขาให้บริบูรณ์ได้ครบทั้งสามส่วน สามารถละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประการได้หมด ท าให้
แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ใน
ปัจจุบัน๔๑ 

 เมื่อมองในแง่วิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยเห็นว่า สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา นับว่าเป็นนวัตกรรม
อันล้ าค่าที่พระพุทธเจ้าทรงคิดค้นและน ามาสั่งสอนในฐานะเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนอย่าง
บูรณาการครอบคลุมทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์ ไม่ว่าจะกล่าวถึงเรื่องราวในแง่มุมไหน
ที่ข้องเกี่ยวกับเรื่องของคนก็ไม่พ้นไปจากสิกขา ๓ นี้ ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย 
มหานามสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “อริยสาวกผู้ได้บรรลุอริยผลแล้ว เป็นผู้รู้ชัดศาสนาแล้ว”๔๒ 
ในอรรถกถา ท่านได้ขยายความว่า รู ้ช ัดศาสนา หมายถึง รู ้แจ้งไตรสิกขา  คือ อธิสีลสิกขา  
อธิจ ิตตส ิกขา และอธิป ัญญาสิกขา๔๓ ด ้วยเหตุนี ้ การบ าเพ็ญไตรสิกขา ท่านจึงจ ัดว ่าเป ็น 

                                                           

 ๓๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๑. 
 ๔๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒. 
 ๔๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๘๙/๓๑๒-๓๑๘. 
 ๔๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑. 
 ๔๓ องฺ.ฉกฺก.อ.๓/๑๐/๑๓๘. 



 
 

๕๙ 

สิกขานุตตริยะ คือ การศึกษาอันยอดเยี่ยม ผู้ที่อยู่จบไตรสิกขาแล้ว หมายถึง ผู้ส าเร็จการศึกษา
ขั้นสูงสุดในพุทธศาสนา คือ พระอรหันต์ ไม่มีอะไรต้องศึกษาเรียนรู้อีกต่อไป จึงได้ชื่อว่า อเสขะ  

 การฝึกฝน อบรม พัฒนาตนในทางพระพุทธศาสนาต้องกระท าในลักษณะสอดคล้องกัน
ระหว่าง ศีล สมาธิ และปัญญา และด าเนินไปพร้อมกันในรูปกระบวนการ จึงจะยังผลลัพธ์ให้เกิด
ชีวิตที่ดีและประเสริฐจนถึงขั้นสูงสุด คือ หลุดพ้นจากความทุกข์ในวัฏสงสารไปได้ โดยมีศีลเป็น
เครื่องมือในการฝึกฝน อบรม ปฏิบัติ  เพ่ือให้กาย วาจา เกิดความสะอาดเรียบร้อย สมาธิเป็น
เครื่องมือในการฝึกฝน อบรม ปฏิบัติ เพ่ือให้จิตใจสงบตั้งมั่นเป็นหนึ่งเดียว และเป็นบาทฐานของ
ปัญญาต่อไป ส่วนปัญญาเป็นเครื่องมือในการฝึกฝน อบรม ปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความรู้อย่างพิเศษที่
เรียกว่า ญาณทัสสนะ 

 พระพุทธโฆสาจารย์ ได้กล่าวถึงเหตุของความเป็นอริยบุคคลที่เกี่ยวเนื่องกับสิกขา ๓ ไว้ 
พอสรุปได้ว่า เหตุของความเป็นพระโสดาบันและพระสกทาคามี แสดงไว้ด้วยศีล เพราะพระโสดาบัน 
และพระสกทาคามีได้รับการตรัสว่า สีเลสุ ปริปูรการี หมายถึงผู้บ าเพ็ญศีลบริบูรณ์  เหตุของความ
เป็นพระอนาคามี แสดงไว้ด้วยสมาธิ เพราะพระอนาคามีได้รับการตรัสว่า สมาธิมฺหิ ปริปูรการี 
หมายถึงผู้บ าเพ็ญสมาธิสมบูรณ์ และเหตุของความเป็นพระอรหันต์ แสดงไว้ด้วยปัญญา เพราะ 
พระอรหันต์ได้รับการตรัสว่า ปญฺ ย ปริปูรการี หมายถึงผู้บ าเพ็ญปัญญาบริบูรณ์๔๔ 

 ในขั้นตอนปฏิบัติจะต้องท างานร่วมกันพร้อมกันไปใน ศีล สมาธิ และปัญญา ไม่ใช่เจริญ
คนละครั้ง ต้องเจริญไปพร้อมกันในระหว่างการปฏิบัติ ไม่ว่าปัญญาที่เกิดย่อมเกิดขึ้นพร้อมกับ
ปฏิสนธิจิต ไม่ว่าเอกัคคตาสมาธิที่เกิดก็เกิดร่วมกับวิปัสสนาปัญญา หรือสมาธิกับปัญญาในมหากุศล
ญาณสัมปยุตตจิตตุปบาทดวงนั้น ต่างก็เป็นอุปการะแก่กันและกันโดยอัญญมัญญปัจจัย ศีลซึ่งเป็น
ตัวสังวรก็สามารถประหาณกิเลสอย่างหยาบได้ ในขณะที่สมาธิก็เป็นอธิจิต สามารถประหาณนิวรณ์
อันเป็นกิเลสอย่างหยาบได้ ในขณะนั้น ปัญญาก็เป็นอธิปัญญาก็สามารถประหาณอนุสัยคือกิเลส
อย่างละเอียดได้ ในขณะนั้นไตรสิกขาจะท างานพร้อมกันในอารมณ์เดียวเป็นเอกสมังคคี 

 สรุปได้ว่า ไตรสิกขา คือ กระบวนการศึกษาในการพัฒนาตนเองของมนุษย์  เพ่ือให้ชีวิต
ของตนด าเนินไปสู่ความสมบูรณ์ คือ ภาวะที่เป็นผู้มีวิชชา ด้วยข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับฝึกอบรม
พัฒนากาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุ เป้าหมายของชีวิตสูงสุด คือ 
ความหลุดพ้น หรือนิพพาน 

 ๓.๕.๒ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

 อริยมรรค แปลว่า หนทางของผู้ไกลจากกิเลส ทางอันประเสริฐ  อริยมรรคมีองค์ ๘ 
หมายถึง แนวทางด าเนินชีวิตอันประเสริฐ เป็นทางสายกลางที่ไม่ตึงหรือหย่อนจนเกินไปที่เรียกว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา เป็นทางสายใหม่ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบ เป็นธรรมที่ควร

                                                           

 ๔๔ พระพุทธโฆสาจารย์ , วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่ม ๑ , แปลและอธิบายโดย  
พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๗. 



 
 

๖๐ 

เจริญ๔๕ เป็นปฏิปทาเพ่ือส ารอกราคะ๔๖ เป็นปฏิปทาเพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน หมายถึง ความดับไม่มี
เชื้อ๔๗ อันท าให้ผู้ฝึกฝน อบรม พัฒนาตน พ้นจากความเป็นปุถุชน บรรลุถึงความเป็นพระอริยเจ้า 
เป็นหนทางน าพาตนออกจากวัฏสงสารนี้ ไปสู่ภาวะหลุดพ้นเป็นอิสระจากกิเลส และกองทุกข์ทั้งปวง 
ปฏิปทาที่จะให้ถึงพระนิพพานอันประเสริฐนั้น มีอยู่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ความวิเศษสุด
ของพระศาสนาอยู่ตรงที่มีปฏิปทาไปสู่พระนิพพานนี่เอง ดังปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตรที่พระผู้มี
พระภาคได้แสดงปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์ไว้ดังนี้  

 “ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทา
ก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือ
ความตรัสรู้  เพ่ือพระนิพพาน ได้แก่  อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แหละ คือ  
(๑) สัมมาทิฏฐิ หมายถึง การเห็นชอบ (๒) สัมมาสังกัปปะ หมายถึงการด าริ
ชอบ (๓) สัมมาวาจา หมายถึงการเจรจาชอบ (๔) สัมมากัมมันตะ หมายถึง 
การกระท าชอบ (๕ ) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ ยงชีพชอบ (๖ ) 
สัมมาวายามะ หมายถึง การพยายามชอบ (๗) สัมมาสติ หมายถึง การระลึก
ชอบ (๘) สัมมาสมาธิ หมายถึง การตั้งจิตมั่นชอบ”๔๘ 

 มรรค ที่เรียกเต็มว่า มรรคมีองค์ ๘ นั้น คือรวมข้อปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา 
และองค์ ๘ ของมรรคนั้น ก็จัดได้เป็น ๓ ขันธ์ คือ ๓ หมวด ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ทั้งนี้โดยจัด 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาขีวะ เข้าเป็นหมวดศีล จัด สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ เข้าเป็นหมวดสมาธิ จัดสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เข้าเป็นหมวดปัญญา๔๙ ในเวลา
จะฝึกปฏิบัติกันจริงจัง ก็ฝึก ก็ศึกษากันใน ๓ อย่าง คือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยจัดเป็นระบบ
การศึกษาที่เรียกว่า ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา 
เรียกง่ายๆ ก็ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นอันว่า การปฏิบัติ การฝึก การหัด การพัฒนาคน การด าเนิน
ชีวิตที่ดีงาม ตลอดจนปฏิปทาที่จะให้ถึงนิพพาน ทั้งหมดทั้งสิ้น ก็อยู่ใน ๓ หมวดแห่ง ศีล สมาธิ 
ปัญญา ที่มาจากมรรคมีองค์ ๘ นั้นเอง๕๐  

อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา 
สัมมาวาจา สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมากัมมันตะ สัมมาสติ สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาสมาธิ  

                                                           

 ๔๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๕/๓๖. 
 ๔๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๑/๓๙. 
 ๔๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘/๔๑. 
 ๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑. 
 ๔๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๔๕. 
 ๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑๙. 



 
 

๖๑ 

 พระพุทธศาสนามีหลักการส าคัญอันหนึ่งที่เรียกว่า ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ แปลอย่างสืบๆ 
กันมาว่า ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความเข้าถึงสุตะ๕๑ แปลตามความหมาย
ว่า ปฏิบัติธรรมน้อยคล้อยแก่ธรรมใหญ่ หรือปฏิบัติธรรมหลักย่อยคล้อยตามหลักใหญ่ แปลง่ายๆ ว่า
ปฏิบัติธรรมถูกหลัก คือ ท าให้ข้อปฏิบัติย่อย เข้ากันได้ สอดคล้องกัน และส่งผลแก่หลักการใหญ่
เป็นไปเพื่อจุดหมายที่ต้องการ ธัมมานุธัมมปฏิปัตติเป็นสิ่งส าคัญมาก อาจเรียกได้ว่า เป็นตัวตัดสินว่า 
การปฏิบัติธรรม หรือการกระท านั้นๆ จะส าเร็จผลบรรลุจุดมุ่งหมายได้หรือไม่๕๒ การเจริญอริยมรรค
มีองค์ ๘ เป็นการด าเนินปฏิปทาที่เป็นธรรมน้อยคล้อยตามนิพพานธรรมซึ่งเป็นโลกุตระ ชื่อว่า 
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ผู้แสวงหาความหลุดพ้นจ าเป็นต้องเดินบนทางนี้ จึงจะไปถึงเป้าหมาย
สูงสุดทางพุทธศาสนาได้ เพราะญาณในอริยมรรค หรือท่ีเรียกว่า มัคคญาณ ถือว่าเป็นปัญญาสูงสุดที่
สามารถก าจัดกิเลสเป็นเหตุให้บรรลุความเป็นอริยบุคคลชั้นหนึ่งๆ อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่บุคคลเจริญ 
ท าให้มากแล้ว ย่อมให้ถึงนิพพาน มีนิพพานเป็นเบื้องหน้า มีนิพพานเป็นที่สุด๕๓ ย่อมเป็นไปเพ่ือถึง
ฝั่งโน้นจากฝั่งนี้๕๔ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางที่ให้ถึงอมตะ๕๕ อริยมรรคมีองค์ ๘ อันบุคคลเหล่าใด
เหล่าหนึ่งพลาดแล้ว อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ ก็ชื่อว่าเป็นอันบุคคลเหล่านั้น
พลาดแล้ว อริยมรรคมีองค์ ๘ อันบุคคลเหล่าใดเหล่าหนึ่งปรารภแล้ว อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ให้ถึง
ความสิ้นทุกข์โดยชอบ ก็ชื่อว่าเป็นอันบุคคลเหล่านั้นปรารภแล้ว”๕๖ ด้วยเหตุนี้ ย่อมกล่าวได้ว่า 
อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นปัจจัยชี้วัดความส าเร็จเป้าหมายปลายทางแห่งพระพุทธศาสนา ที่ส าเร็จก็
เพราะปรารภดีแล้ว ที่ไม่บรรลุก็ถือว่าพลาดแล้วนั่นเอง 

 จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่าเหตุที่ อริยมรรคมีองค์  ๘ จึงเริ่มต้นด้วยสัมมาทิฏฐิ 
เนื่องมาจาก สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ต่างก็สงเคราะห์เข้าในอธิปัญญา แต่สัมมาทิฏฐิคือความ
เห็นชอบย่อมส าคัญกว่า พระพุทธเจ้าทรงตรัสสัมมาทิฏฐิคือปัญญาขึ้นก่อน เพราะมุ่งไปที่การดับ
ทุกข์เป็นส าคัญ ถ้าหากเอาตัวอ่ืนขึ้นก่อนปัญญา อาจท าให้ปฏิบัติหลงทางได้ง่าย พระพุทธเจ้าทรง
เป็นเจ้าของธรรมหรือที่เรียกว่า ธรรมสามี๕๗ ย่อมทรงเล็งเห็นล าดับความส าคัญว่าอะไรควรอยู่
ก่อนหลัง และค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของผู้ ฟังธรรมที่จะได้รับ ดังตัวอย่างที่ เห็นได้ชัดเจน  
พระปัญจวัคคีย์นั้นย่อมเข้าใจในด้านศีลและสมาธิอยู่แล้ว เพียงแต่ยังขาดปัญญาน าทางจึงท าให้หลง
เดินทางผิดไป เพราะเห็นว่าการทรมานตนเป็นหนทางน าพาไปสู่ความหลุดพ้น 

                                                           

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๘๙/๒๑๖-๒๑๗. 
 ๕๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๓๖. 
 ๕๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐/๑๔-๑๕. 
 ๕๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๓. 
 ๕๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗/๑๐. 
 ๕๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๓/๓๒. 
 ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ 
ครั้งที่ ๒๗, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๔๙. 



 
 

๖๒ 

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มัคควรรค ได้กล่าวถึงพระพุทธเจ้าว่าทรงเป็น
มัคคุเทศก์น าทางเหล่าเวไนยสัตว์ให้พ้นทุกข์ โดยพระผู้มีพระภาคทรงมีพุทธด ารัสว่า 

 “บรรดามรรค มรรคมีองค์ ๘ ประเสริฐที ่ส ุด... ทางเพื่อความหมดจด
แห่งทัสสนะ คือทางนี้เท่านั้น มิใช่ทางอื่น... เธอทั้งหลายด าเนินไปตามทางนี้
แล้ว จักท าที่สุดแห่งทุกข์ได้... เธอทั้งหลายควรท าความเพียรเองเถิด ตถาคต
เป็นเพียงผู้ชี ้บอกเท่านั้น ผู้บ าเพ็ญภาวนา ด าเนินตามทางนี้แล้ว เพ่งพินิจอยู่ 
จักพ้นจากเครื่องผูกแห่งมารได้”๕๘  

 กล่าวโดยสรุป อริยมรรคมีองค์แปด เป็นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) คือทางที่
น าไปสู่การพ้นทุกข์ ที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสรู้แล้ว ด้วยปัญญาอันยิ่ง ท าญาณให้เกิด ย่อมเป็นไป
เพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน 

 ๓.๕.๓ ภาวนา 

 ได้แก่ (๑) สมถะและวิปัสสนา (๒) สมถภาวนา และ (๓) วิปัสสนาภาวนา 

 การสร้างกุศล หรือ ที่ตั้งแห่งการท าบุญในทางพระพุทธศาสนามี ๓ อย่าง คือ (๑) ทาน 
(๒) ศีล และ (๓) ภาวนา รวมเรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ ๓ ภาวนามัย หมายถึง บุญส าเร็จด้วยการเจริญ
ภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตใจ เจริญปัญญา ซึ่งมีชื่อเรียกเฉพาะว่า ภาวนามยปัญญา เพราะเป็น
ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติโดยตรง อานิสงส์แห่งกุศลในการเจริญภาวนาเป็นการสร้างบุญบารมีที่สูง
ที่สุดและยิ่งใหญ่ที่สุดในพระพุทธศาสนา จัดว่าเป็นแก่นแท้ และสูงกว่าการให้ทาน หรือ การรักษา
ศีล เพราะเป็นการระงับถ่ายถอนกิเลส และก าจัดความไม่รู้ หรืออวิชชาที่ห่อหุ้มจิตใจเราเอาไว้ ท าให้
เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงของสรรพสิ่งที่ด าเนินไปในชีวิต และน าพาตนหลุดพ้นจากทุกข์ไปได้ อาจ
กล่าวได้ว่า การเข้าถึงพระพุทธศาสนาที่แท้จริงต้องลงมาสู่ขั้นตอนของภาวนา ด้วยการลงมือปฏิบัติ  
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าออกจากปริยัติมาสู่ปฏิบัติ ท่านกล่าวว่า ภาวนาเป็น บุญสายตรง หรือ บุญพุทธ
ประสงค์ ที่ระงับขจัดขัดเกลากิเลสได้อย่างมีประสิทธิภาพกว่าทานและศีล เมื่อภาวนาระงับขจัดขัด
เกลากิเลสได้ดีกว่าทานและศีล ภาวนาก็ย่อมเกิดบุญผลานิสงส์มากกว่าทานและศีลอย่างแน่นอน๕๙ 

 ภาวนา แปลว่า การเจริญ การอบรม การท าให้มีให้เป็นขึ้น คือ การอบรมกาย, การ
อบรมจิต และการอบรมปัญญา๖๐ หมายถึง การท าจิตใจให้สงบและท าปัญญาให้เกิดขึ้น ด้วยการ
ฝึกฝนอบรมจิตไปตามแบบที่ท่านก าหนดไว้ ซึ่งเรียกชื่อไปต่างๆ เช่น การบ าเพ็ญกรรมฐาน การท า
สมาธิ การเจริญภาวนา การเจริญจิตภาวนา 

                                                           

 ๕๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๓-๒๗๖/๑๑๗. 
 ๕๙ พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์, วิปัสสนาสาธิต แสดงบุรพกิจและวิปัสสนาวิธี ส าหรับผู้เร่ิม
ปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๙๐. 
 ๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



 
 

๖๓ 

 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ได้แสดงทัศนะความหมายของ “ภาวนา” ไว้ใน
หนังสือชื่อ “พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์” ตามหลักพระบาลี ดังต่อไปนี้  

 ภาวนา หมายถึง ภาวนา, การเจริญ, การท าให้มีให้เป็นขึ้น  มีวจนัตถะว่า ภาเวตีติ 
ภาวนา คุณชาติที่ยังกุศลให้มีขึ้น (ภู ธาตุในความหมายว่ามี, เป็น ยุ ปัจจัย อา อิตฺ., พฤทธิ์ อู เป็น โอ
, แปลง โอ เป็น อาว, ยุ เป็น อน)๖๑ 

 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี ได้ให้ความหมายของค าว่า “ภาวนา” ไว้ในหนังสือชื่อ “คู่มือ
การศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค” ดังต่อไปนี้ 

 ค าว่า “ภาวนา” แปลว่า ธรรมที่ควรเจริญ คือท าให้เกิดขึ้นบ่อยๆ ในสันดานของตน 
มีวจนัตถะว่า ภาเวตพฺพาติ = ภาวนา แปลความว่า “ธรรมที่บัณฑิตทั้งหลาย พึงท าให้เกิดขึ้นครั้ง
แรกและครั้งหลังๆ ให้ติดต่อกันเป็นนิตย์ จนถึงความเจริญขึ้น ธรรมนี้ ชื่อว่า “ภาวนา”๖๒ 

  ๑) สมถะและวิปัสสนา 

  ในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า ภาวนามี ๒ อย่าง ได้แก่ (๑) สมถภาวนา เป็นการ
ฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิจากกิเลสนิวรณ์ (๒) วิปัสสนาภาวนา เป็นการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงปัญญาให้เห็น
แจ้ง เพ่ือให้รู้เหตุผลของสภาวธรรมตามความเป็นจริง สมถะและวิปัสสนาเป็นธรรม ๒ อย่างที่ควร
เจริญ๖๓ พึงทราบว่ากรรมฐานแห่งสมถภาวนา ชื่อว่า สมถกรรมฐาน และกรรมฐานแห่งวิปัสสนา
ภาวนา ชื่อว่า วิปัสสนากรรมฐาน สมถะ คือ คุณธรรมอันระงับกิเลสหรือธรรมหยาบอย่างอ่ืนมีวิตก
เป็นต้น หมายถึงสมาธิที่เรียกว่า เอกัคคตา อันเป็นไปอย่างนั้น ส่วนวิปั สสนา คือ ปัญญารู้แจ้ง 
ไตรลักษณ์ หมายถึง ภาวนาปัญญามีการหยั่งเห็นความไม่เที่ยงเป็นต้น ล่วงพ้นความเป็นสตรีและ
บุรุษ ทั้งความเที่ยงและความสุขเป็นต้น ซึ่งมหาชนในโลกรู้เห็นกันในขันธ์ทั้งหลาย 

  การเจริญสมถะย่อมตั้งอยู่ในอารมณ์ มีกสิณ เป็นต้น ส่วนการเจริญวิปัสสนาย่อม
ตั้งอยู่ในรูปนาม จึงชื่อว่า ฐาน (ฐานะ) ที่แปลว่า ที่ตั้ง และ กมฺม แปลว่า การกระท า ดังนั้น 
กรรมฐาน หรือ กัมมัฏฐาน จึงแปลว่า เป็นที่ตั้งแห่งการเจริญสมถะและวิปัสสนา สมถภาวนาถือเอา
โลกบัญญัติเป็นอารมณ์ เช่น ภาวนาปฐวีกสิณ อาโปกสิณ ฯลฯ เป็นต้น จนจิตนั้นสงบจากนิ วรณ์
ธรรม เป็นเอกัคคตาสมาธิ ส่วนวิปัสสนาภาวนานั้นถือเอาปรมัตถสภาวะเป็นอารมณ์ ถือเอาสภาวะ
ขันธ์ อายตนะ ธาตุ เป็นอารมณ์ ย่อลงเหลือรูปกับนาม มีจิต เจตสิก เป็นเครื่องรองรับ มีเกิด มีดับ 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

                                                           

 ๖๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) , พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์
วิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๖๕๓. 
 ๖๒ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่  ๙ กัมมัฏฐาน
สังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗), หน้า ๙. 
 ๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๕/๓๕. 



 
 

๖๔ 

  สมถะและวิปัสสนาเป็นทางที่ให้ถึงอสังขตธรรม อันได้แก่ ความสิ้นราคะ ความสิ้น
โทสะ และความสิ้นโมหะ๖๔ สมถะและวิปัสสนาเป็นฝ่ายวิชชา สมถะที่เจริญแล้วท าให้จิตเจริญ จิตที่
เจริญแล้ว ย่อมละราคะได้ เมื่อส ารอกราคะได้แล้วจึงมี “เจโตวิมุตติ” ส่วนวิปัสสนาที่เจริญแล้วย่อม
ท าให้ปัญญาเจริญ ปัญญาที่เจริญแล้วย่อมละอวิชชาได้ เมื่อส ารอกอวิชชาได้แล้วจึงมี “ปัญญา
วิมุตติ”๖๕ กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานเป็นการเดินทางอ้อม คือ ต้องปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุฌานและสมาบัติเสียก่อนแล้วเอาฌานสมาบัตินั้นเป็นบาทฐานรองรับยกขึ้นสู่ วิปัสสนา เพ่ือ
บรรลุมรรคผลนิพพานอีกต่อหนึ่ง ซึ่งท่านเรียกผลในการบรรลุว่า เจโตวิมุตติ ส่วนการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการเดินทางลัด หรือทางตรง ไปสู่เป้าหมายปลายทาง คือ มรรค ผล นิพพาน
เลยทีเดียว ซึ่งท่านเรียกการบรรลุทางนี้ว่า ปัญญาวิมุตติ๖๖ 

  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฏก มัชฌิมนิกาย มหาวัจฉโคตตสูตร พระผู้มีพระภาคได้ตรัส
กับวัจฉโคตรปริพาชกผู้เป็นพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี บรรลุแล้วด้วยญาณของ
พระเสขะ และด้วยวิชชาของพระเสขะ ที่มาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า แล้วขอให้พระองค์สอนธรรมที่
สูงขึ้นไป คือ อรหัตตมรรค อรหัตตผล พระพุทธองค์ตรัสสอนดังนี้ว่า “ถ้าเช่นนั้น เธอก็เจริญ
สมถวิปัสสนานี่แหละ ให้เจริญสมถวิปัสสนาให้ยิ่งขึ้นไป เพราะทางอ่ืนไม่ใช่เป็นทางที่จะปฏิบัติ ก็มี
ทางนี้ทางเดียว คือ เจริญสมถวิปัสสนา เมื่อมีความพากเพียรยิ่งขึ้น เธอก็จะได้มีโอกาสได้เจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติ เกิดขึ้น”๖๗ ซึ่งต่อมาท่านพระวัจฉโคตรได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งในบรรดาพระ
อรหันต์ทั้งหลาย 

  ความแตกต่างระหว่างสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน คือ สมถกรรมฐาน 
หมายถึงกรรมฐานเป็นอุบายสงบใจ โดยมีกรรมฐาน ๔๐ กองเป็นอารมณ์ ส่วนวิปัสสนากรรมฐาน 
หมายถึง กรรมฐานเป็นอุบายเรืองปัญญา มีปรมัตถเป็นอารมณ์ ท่านว่า บุคคลผู้มีตัณหาจริต ที่ชอบ
เพลิดเพลินในกามคุณ (กามสุขัลลิกานุโยค) ต้องแก้ด้วยแนวทางสมถะ ส่วนบุคคลผู้มีทิฏฐิจริต ชอบ
ทรมานตนให้ล าบาก (อัตตกิลมถานุโยค) ต้องแก้ด้วยแนวทางวิปัสสนา เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ก็เป็นกาลแห่ง
สมถะ เมื่อจิตตั้งมั่น ก็เป็นกาลแห่งวิปัสสนา สมถะระงับกิเลสเป็นบุญตั้งแต่เริ่มเจริญภาวนา ยิ่งเมื่อ
บรรลุสมาธิชั้นสูงก็ยิ่งได้บุญมาก เพราะระงับกดข่มกิเลสลงเสียได้ แต่วิปัสสนากลับได้บุญมากยิ่งกว่า 
เพราะสมถะเป็นวัฏฏคามินีกุศลวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ แม้จะพาไปเกิดในพรหมโลก ก็ยังหนีไม่พ้น
ยังต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก เมื่อถึงคราวสิ้นอายุขัย แต่วิปัสสนาเป็นวิวัฏฏคามินีกุศลพา
ออกไปจากสังสารวัฏไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก น าพาไปถึงโลกุตรภูมิ พ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง๖๘ 

                                                           

 ๖๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๗/๔๔๙. 
 ๖๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
 ๖๖ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม ว่าด้วยทฤษฎีและการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน , พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๖๐-๖๑. 
 ๖๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗-๑๙๘/๒๓๕-๒๓๘. 
 ๖๘ พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์, วิปัสสนาสาธิต แสดงบุรพกิจและวิปัสสนาวิธี ส าหรับผู้เริ่ม
ปฏิบัติธรรม, หน้า ๘๘-๘๙. 



 
 

๖๕ 

  ผลการเจริญสมถภาวนา จะท าให้บรรลุถึงฌาน อภิญญาได้ แต่จะหยุดเพียง
ระดับอัปปนาสมาธิ ไปไม่ถึงขั้นปัญญาที่จะประหารกิเลส ยังไม่บรรลุธรรม ผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานที่
ปรารถนาบรรลุมรรค ผล นิพพาน จะต้องเจริญวิปัสสนาต่อไปอีก เป็นการใช้สมาธิหรือสมถะเป็น
บาทของวิปัสสนา ที่เรียกว่าสมถยานิก ส่วนการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการก าหนดรู้รูปนามเป็น
อารมณ์ จนเกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์ ญาณปัญญาปรากฏถึงขั้นสังขารุเปกขาญาณ เมื่อนั้นจิตจะ
รวมตัวมีก าลังสมาธิเกิดขึ้น จึงกล่าวได้ว่า ผู้เจริญวิปัสสนาก็มีผลส าเร็จของสมถะเกิดขึ้นด้วย หรือ
พระอริยบุคคลที่ส าเร็จโดยการเจริญวิปัสสนาล้วนๆ เมื่อส าเร็จแล้วก็หันกลับมาเจริญสมถะเพ่ือ
ประโยชน์แห่งการเข้านิโรธสมาบัติ๖๙ 

  สรุปได้ว่า สมถะและวิปัสสนาเป็นการปฏิบัติธรรมวิธีหนึ่ง เมื่อเจริญสมถะและ
วิปัสสนาคู่กันไป ย่อมมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะหลุดพ้นคู่กัน คือ 
เมื่อละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน หลุดพ้นจากกามาสวะ มีนิโรธ
เป็นโคจร เมื่อละอวิชชา จึงมีวิปัสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น หลุดพ้นจากอวิชชาสวะ มีนิโรธ
เป็นโคจร ชื่อว่าเจโตวิมุตติ เพราะมีสภาวะปราศจากราคะ ชื่อว่าปัญญาวิมุตติ เพราะมีสภาวะ
ปราศจากอวิชชา 

  ๒) สมถภาวนา หรือ สมถกรรมฐาน  

  สมถะ แปลว่า สงบ มีความหมาย ๓ ประการ คือ (๑) สงบจากกิเลสนิวรณ์ (๒) สงบ
ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์อันเดียว หรือที่เรียกว่า เอกัคคตาจิต (๓) สงบลงจากองค์ฌานชนิดหยาบ ส่วน
กัมมัฏฐาน หรือ กรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งของการกระท าคือความเพียร สมถกัมมัฏฐาน จึงหมายถึง 
กรรมฐานเพ่ือการท าจิตให้สงบเป็นสมาธิ ลักษณะของสมาธิโดยทั่วไป คือ สมาธิมีความไม่ฟุ้งซ่าน
เป็นลักษณะ มีการก าจัดความฟุ้งซ่านเป็นรส คือเป็นกิจ มีความไม่กระเพ่ือมของจิตเป็นเครื่อง
ปรากฏ มีสุขเป็นบรรทัดฐานคือเหตุใกล้ ด้วยเหตุนี้ บ้างจึงเรียกสมถภาวนาว่า สมาธิภาวนา  

  สมาธิที่สามารถท าให้จิตสงบจากนิวรณ์ได้ต้องเป็น มหัคคสมถะ ซึ่งหมายถึง การ
เจริญสมถภาวนาที่เข้าถึงอัปปนาภาวนา คือ เข้าถึงมหัคคตฌาน เพราะองค์ฌานที่ประกอบด้วย
มหัคคจิต จะมีก าลังมาก สามารถข่มนิวรณ์ได้ด้วยวิขัมภนปหาน๗๐ 

  สมถกรรมฐานมี ๗ หมวด เมื่อว่าโดยอารมณ์มี ๔๐ อย่าง ได้แก่ 

หมวดที่ ๑  กสิณ ๑๐ กัมมัฏฐานว่าด้วย ทั้งสิ้น 

หมวดที่ ๒  อสุภะ ๑๐ กัมมัฏฐานว่าด้วย ไม่สวยไม่งาม 

หมวดที่ ๓  อนุสสติ ๑๐ กัมมัฏฐานว่าด้วย ตามระลึก 

                                                           

 ๖๙ พระวิสุทธิวราภรณ์ (ธรรมรัตน์ กิตฺติภทฺโท), คู่มือการปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท.), 
หน้า ๑๒๗. 
 ๗๐ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐาน
สังคหวิภาค, หน้า ๑๑. 



 
 

๖๖ 

หมวดที่ ๔  อัปปมัญญา ๔ กัมมัฏฐานว่าด้วย แผ่ไปไม่มีประมาณ 

หมวดที่ ๕  อรูป ๔ กัมมัฏฐานว่าด้วย อรูปกัมมัฏฐาน 

หมวดที่ ๖  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ กัมมัฏฐานว่าด้วย หมายรู้ความปฏิกูลใน
อาหาร 

หมวดที่ ๗  จตุธาตุววัตถานะ ๑ กัมมัฏฐานว่าด้วย ก าหนดธาตุทั้ง ๔ 

   ๒.๑) กสิณ ๑๐๗๑ คือ วัตถุส าหรับเพ่งให้จิตเป็นสมาธิ ที่ว่าด้วยทั้งสิ้น หมายความ
ว่า เช่น เพ่งปฐวีกสิณ ก็เหมือนกับว่าเพ่งดินทั้งหมด การเพ่งกสิณนี้ท าให้กิเลสนิวรณ์สงบระงับ 
สามารถท าให้ฌานจิตเกิดได้ ตั้งแต่ปฐมฌานจนถึงปัญจมฌาน และเป็นกรรมฐานที่ท าให้ถึงฌานเร็ว
กว่ากรรมฐานอื่นๆ มี ๑๐ อย่าง คือ  

๑. ปฐวีกสิณ (เพ่งดิน) ๒. อาโปกสิณ (เพ่งน้ า) 
๓. เตโชกสิณ (เพ่งไฟ) ๔. วาโยกสิณ (เพ่งลม) 
๕. นีลกสิณ (เพ่งสีเขียว) ๖. ปีตกสิณ (เพ่งสีเหลือง) 
๗. โลหิตกสิณ (เพ่งสีแดง) ๘. โอทาตกสิณ (เพ่งสีขาว) 
๙. อากาสกสิณ (เพ่งที่ว่าง) ๑๐. อาโลกกสิณ (เพ่งแสงสว่าง) 

   ๒.๒) อสุภะ ๑๐๗๒ คือ สภาพที่ไม่สวยไม่งาม วัตถุที่ใช้ในการเพ่งอารมณ์หมายถึง
ซากศพในสภาพต่างๆ เพราะมุ่งหมายเอาความเปลี่ยนแปลงแห่งร่างกายของคนที่ตายไปแล้วเท่านั้น 
มี ๑๐ อย่าง 

๑. อุทธุมาตกะ (ศพที่พองอืด) ๒. วินีลกะ (ศพที่ข้ึนเขียว) 
๓. วิปุพพกะ (ศพที่มีหนองไหลเยิ้ม) ๔. วิจฉิททกะ (ศพที่ขาดเป็นท่อน) 
๕. วิกขายิตกะ (ศพที่ถูกสัตว์แทะกิน) ๖. วิกขิตตกะ (ศพเรี่ยราด) 
๗. หตวิกขิตตกะ (ศพที่ถูกสับเป็นชิ้น

เล็กชิ้นน้อย) 
๘. โลหิตกะ (ศพที่อาบไปด้วยเลือด) 

๙. ปุฬุวกะ (ศพที่มีหนอนชอนไช) ๑๐. อัฏฐิกะ (กองกระดูก) 

   ๒.๓) อนุสติ ๑๐๗๓ คือ การตามระลึก หรือ ระลึกถึงเนืองๆ มี ๑๐ อย่าง 

๑. พุทธานุสสติ (การหมั่นระลึกถึง 
พระพุทธคุณ) 

๒. ธรรมานุสสติ (การหมั่นระลึกถึงพระ
ธรรมคุณ) 

๓. สังฆานุสสติ (การหมั่นระลึกถึง
พระสังฆคุณ) 

๔. สีลานุสสติ (การหมั่นระลึกถึงศีลคุณ) 

๕. จาคานุสสติ (การหมั่นระลึกถึง 
คุณในการบริจาค) 

๖. เทวตานุสสติ (การหมั่นระลึกถึง
คุณธรรมที่ท าให้ไปเกิดเป็นเทวดา) 

                                                           

 ๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 
 ๗๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓. 
 ๗๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔. 



 
 

๖๗ 

๗. มรณานุสสติ (การหมั่นระลึกถึง
ความตาย) 

๘. กายคตาสติ (การตามรู้กองรูป) 

๙. อานาปานสติ (การตามรู้ลมหายใจ
เข้าออก) บ้างเรียก อานาปานัสสติ 

๑๐. อุปสมานุสสติ (การหมั่นระลึกถึง
ความสงบ) 

   อนุสสติ ๑๐ ประการนี ้ ใช้เพ่งให้เกิดฌานจิตได้เพียง ๒ ประการเท่านั ้น คือ 
กายคตาสติ ได้แก่ การเพ่ง ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น เจริญได้เพียงปฐมฌานเท่านั้นเอง ส่วน 
อานาปานสติ เจริญได้ตั ้งแต่ปฐมฌานขึ้นไปตามล าดับจนถึงปัญจมฌาน  ส่วนอนุสสติ ที ่เหลือ  
๘ อย่างนั้น สามารถเจริญได้เพียงอุปจารสมาธิ คือ สมาธิที่แนบแน่นกับอารมณ์จนใกล้จะได้ฌาน 
และสามารถข่มกิเลสนิวรณ์ให้สงบลงได้ แต่ยังไม่ถึงอัปปนาฌาน เพราะอารมณ์ละเอียดไม่ปรากฏ
แจ้งชัดเหมือนกสิณ 

   ๒.๔) อัปปมัญญา ๔๗๔ หมายถึง ธรรมที่เป็นไปในสัตว์ทั้งหลาย อันหาประมาณ
มิได้ มี ๔ อย่าง ได้แก่ (๑) เมตตา (๒) กรุณา (๓) มุทิตา (๔) อุเบกขา อัปปมัญญาธรรม ๔ ประการนี้ 
บางทีก็เรียกว่า พรหมวิหารธรรม หมายถึงธรรมที่เป็นเครื่องอยู่ของบรรดาพรหมทั้งหลาย 

   ๒.๕) อรูป ๔ หรือ อารูปกรรมฐาน ๔๗๕ หมายถึง ฌานมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์ 
ฌานที่เป็นอรูปาวจร หรือการปฏิบัติเพื่อบรรลุสมาบัติขั้นสูง  คือ สมาบัติที่เป็นอรูปฌาน ๔ 
ได้แก่ (๑) อากาสานัญจายตนฌาน (๒) วิญญาณัญจายตนฌาน (๓) อากิญจัญญายตนฌาน  
(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

   ๒.๖) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑๗๖ คือ ความส าคัญหมายในอาหารว่าเป็นของปฏิกูล  

   ๒.๗) จตุธาตุววัตถาน ๑๗๗ บ้างก็เรียก “ววัตถาน ๑” เท่านั้น คือ การก าหนดรู้ธาตุ
ทั้งสี่ ได้แก่ การพิจารณาแยกแยะร่างกายออกให้เห็นเป็นส่วนประกอบต่างๆ ที่จัดเข้าในธาตุสี่  
(ดิน น้ า ลม ไฟ) 

  จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า การเจริญสมถภาวนาต้องเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต 
ซึ่งสงบเพราะระลึกอารมณ์ของสมถภาวนาในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งใน ๔๐ อารมณ์ที่กล่าวมา
ข้างต้นเท่านั้น เช่น ผู้ที่เห็นซากศพแล้วตกใจกลัว การท่องบทพุทโธโดยล าพังแต่ไม่ได้ระลึกถึงพระ
พุทธคุณประการใดๆ อย่างนี้ไม่ใช่มหากุศลญาณสัมปยุตต์ ไม่ใช่การเจริญสมถภาวนา 

  สรุปได้ว่า สมถภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบเป็นสมาธิ ท าจิตให้ตั้ง
มั่นอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งในอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ อย่าง ไม่ฟุ้งซ่านซัดส่ายไปยังอารมณ์อ่ืนๆ 
เป็นอุบายสงบใจเนื่องจากสามารถท าให้กิเลสนิวรณ์สงบระงับลงได้ 

                                                           

 ๗๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 
 ๗๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙. 
 ๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗. 
 ๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘. 



 
 

๖๘ 

  ๓) วิปัสสนาภาวนา  

  วิปัสสนาภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นองค์ความรู้ที่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบ และเป็นศาสตร์เดียวที่สามารถพิสูจน์และเห็นผลได้
เฉพาะตัวผู้ปฏิบัติ โดยไม่จ ากัดกาลแต่อย่างใด คือ สุดยอดของวิชาที่อยู่เหนือวิชาอ่ืนใดทั้งหมดใน
โลก มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา เป็นศาสตร์เดียวที่สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติตามอย่างถูกต้องให้หลุด
พ้นไปจากอ านาจการครอบง าของอาสวะกิเลส ตั้งแต่เบาบาง จนกระท่ังปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง 

  วิปัสสนาภาวนา มาจากภาษาบาลีว่า วิปสฺสนาภาวนา แยกศัพท์เป็น วิ +ปสฺสนา + 
ภาวนา วิปัสสนาประกอบด้วยค าว่า วิ + ปสฺสนา วิ อุปสัค (บทหน้า) แปลว่า วิเศษ, แจ้ง ต่าง ปสฺส 
มาจาก ทิสฺ ธาตุ ความว่า การเห็น, การดู วิเคราะห์ว่า ปทิสฺสตีติ ปสฺส ความว่า ความเห็นชัด (ทิสฺ 
ธาตุในความหมายว่าเห็น อ ปัจจัย, แปลง ทิสฺ เป็น ปสฺส)๗๘ 

  ชื่อว่าวิปัสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น๗๙ หมายถึง กิริยาที่รู้ชัด ความก าหนด
หมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส 
ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง เป็นต้น๘๐ ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า นั่น
ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา๘๑ โดยพิจารณาเห็นความเป็นไตรลักษณ์ที่ปรากฏ
ในสังขาร๘๒ รู้ชัดทั้งคุณและโทษแห่งกามทั้งหลาย ตลอดจนทางออกจากกาม๘๓ รู้ชัดตามความเป็น
จริงในอริยสัจ ๔ ว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เห็นทุกข์และความ
ดับไม่เหลือแห่งทุกข์ท้ังหลาย๘๔ 

  พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ได้แสดงทัศนะความหมายของ “วิปัสสนา” 
ไว้ในหนังสือชื่อ “พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์” ดังต่อไปนี้ “วิปัสสนา 
หมายถึง ความเห็นแจ้ง มีวจนัตถะว่า วิวิธ  อนิจฺจาทิก  สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาที่เห็น
สภาวะต่างๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร (วิ บทหน้า ทิส ธาตุในความหมายว่าเห็น  ยุ ปัจจัย 
อา อิตฺ., แปลง ทิส เป็น ปสฺส ยุ เป็น อน)”๘๕ 

                                                           

 ๗๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคที่ ๒ หลักสูตร
เปรียญธรรมตรี, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๙๓. 
 ๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙/๒๗. 
 ๘๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 
 ๘๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 
 ๘๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๑๘. 
 ๘๓ ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๑๗๐/๑๗๑. 
 ๘๔ ส .ม.  (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๕๘๓.  
 ๘๕ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์
วิเคราะห,์ หน้า ๘๒๔. 



 
 

๖๙ 

  ในอรรถกถา มัชฌิมนิกาย อากังเขยยสุตตวัณณนา อธิบายว่า วิปัสสนา คือ การ
พิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมที่ปรากฏ ๗ ประการ คือ (๑) อนิจจานุปัสสนา พิจารณา
เห็นความไม่เที ่ยง (๒) ทุกขานุปัสสนา พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ (๓) อนัตตานุปัสสนา 
พ ิจารณาเห ็นความไม ่ม ีต ัวตน (๔ ) น ิพพ ิทาน ุป ัสสนา พ ิจารณาเห ็นความน ่าเบื ่อหน ่าย  
(๕) วิราคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด (๖) นิโรธานุปัสสนา พิจารณาเห็นความดับ
กิเลส (๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส ผลของวิปัสสนาภาวนาท าให้
ป ัญญารู ้แจ ้งสภาพธรรมตามความเป ็นจร ิงและด ับก ิเลสเป ็นสม ุจ เฉทตามขั ้นตอนของ  
โลกุตตรมัคคจิตซึ่งมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ จนถึงอรหัตตมัคคจิตซึ่งดับกิ เลสหมดไม่เหลือ จึงดับ
สังสารวัฏ ไม่เกิดใหม่อีกเลย 

  ปัญญาที่เกิดจากวิปัสสนาเรียกว่า ญาณ เพราะมีสภาวะรู้ธรรมนั้น ในทางพุทธ
ศาสนาเรียก ญาณท่ีเกิดแก่ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาโดยล าดับตั้งแต่ต้นจนถึงจุดหมาย คือ มรรคผลนิพพาน 
๑๖ อย่าง นี้ว่า ญาณ ๑๖ หรือ โสฬสญาณ ได้แก่ 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณก าหนดแยกนามรูป 
๒. ปัจจยปริคคหญาณ ญาณก าหนดรู้ปัจจัยแห่งนามรูป 
๓. สัมมสนญาณ ญาณพิจารณานามรูปโดยไตรลักษณ์ 
๔. อุทยัพพยญาณ ญาณตามเห็นความเกิดและความดับแห่งนามรูป 
๕. ภังคญาณ ญาณตามเห็นจ าเพาะความดับเด่นขึ้นมา 
๖. ภยญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว 
๗. อาทีนวญาณ ญาณค านึงเห็นโทษ 
๘. นิพพิทาญาณ ญาณค านึงเห็นด้วยความหน่าย 
๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณหยั่งรู้อันให้ใคร่จะพ้นไปเสีย 
๑๐. ปฏิสังขาญาณ ญาณอันพิจารณาทบทวนเพ่ือจะหาหนทางพ้นไป

จากรูปนาม 
๑๑. สังขารุเบกขาญาณ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร 
๑๒. อนุโลมญาณ ญาณเป็นไปโดยควรแก่การหยั่งรู้อริยสัจจ์ 
๑๓. โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตรคือหัวต่อที่ข้ามพ้นภาวะปุถุชน 
๑๔. มัคคญาณ ญาณในอริยมรรค 
๑๕. ผลญาณ ญาณในอริยผล 
๑๖. ปัจจเวกขณญาณ ญาณที่พิจารณามรรค ผล นิพพาน กิเลสที่เหลือ 

และกิเลสที่หมดแล้ว 

  ในขั้นตอนของการปฏิบัติ เมื่อกล่าวถึงวิปัสสนาญาณโดยเฉพาะ ท่านหมายถึง นับ
แต่อุทยัพพยญาณ ถึง อนุโลมญาณ ที่เรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๙ คือ ตั ้งแต่ อุทยัพพยญาณ ถึง  
สัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ ผู ้ที ่จะรู ้แจ้งในรูปนามต้องผ่านญาณ ๔ คือ อุทยัพยญาณ 
เพราะเป็นญาณที่เห็นความเกิดดับของรูปนามอย่างชัดเจน  



 
 

๗๐ 

  สรุปได้ว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมปัญญาให้มีขึ้น ให้เจริญขึ้น จนเกิด
ความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เห็นความเกิดดับของรูปนามในปัจจุบัน 
เห็นพระไตรลักษณ์จนถอดถอนวิปลาสธรรม คือ ความเห็นผิดจากความเป็นจริงออกไปจากขันธ
สันดาน ไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตน จนบรรลุมรรค ผล และนิพพาน 

๓.๖ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น 

 พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าในขั้นลงมือปฏิบัติมีหลายองค์ธรรม ต่างก็มีส่วน
ช่วยเสริมซึ่งกันและกัน แต่พระสัทธรรมที่เป็นหัวใจของการปฏิบัติและเป็นทางสู่ความหลุดพ้นจริงๆ 
คือ สติปัฏฐาน ๔ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในการพัฒนาตนเพ่ือให้บรรลุถึงความดับทุกข์และเข้าถึง
ความหลุดพ้น คือ การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก 
ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปัฏฐานสูตร๘๖ พระพุทธเจ้าได้ชี้น าทางไว้ ทรงมีพุทธด ารัสว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย หนทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับ
ทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุอริยมรรคและเพ่ือท านิพพานให้แจ้ง” 

 ๓.๖.๑ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีองค์ประกอบที่ส าคัญ  คือ การประกอบความเพียร มี
สัมปชัญญะ และมีสติ ไปพร้อมกับการก าหนดรู้รูปนามด้วยการระลึกไปตามฐานที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กาย 
เวทนา จิต และธรรมอย่างจดจ่อต่อเนื่อง กล่าวโดยย่อ อธิบายแยกออกเป็น ๒ ส่วน ดังนี้ 

  ๑) หัวใจของการปฏิบัติ ๓ ประการ ได้แก่ (๑) อาตาปี (๒) สัมปชาโน (๓) สติมา 

  ๒) วิธีการปฏิบัตมิี ๔ ฐาน กระจายออกได้เป็น ๒๑ ประเภท ได้แก่ 

   (๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีสติ พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในและ
ภายนอก แบ่ งออกเป็น ๖ หมวด ๑๔ ประเภท คือ ๑ ) อานาปานปัพพะ มี  ๑ ประเภท  
๒) อิริยาปถปัพพะ มี ๑ ประเภท ๓) สัมปชัญญปัพพะ มี ๑ ประเภท ๔) ปฏิกูลมนสิการปัพพะ มี  
๑ ประเภท ๕) ธาตุมนสิการปัพพะ มี ๑ ประเภท ๖) นวสีถิกปัพพะ มี ๙ ประเภท 

   (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ทั้งภายในและ
ภายนอก มี ๑ ประเภท 

   (๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิต ทั้งภายในและภายนอก 
มี ๑ ประเภท 

   (๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ทั้งภายในและ
ภายนอก แบ่งออกเป็น ๕ หมวด ๕ ประเภท คือ ก) นิวรณ์ ๕ ข) อุปาทานขันธ์ ๕ ค) อายตนะ ๑๒ 
ง) โพชฌงค์ ๗ จ) อริยสัจ ๔ รวมทั้งหมดมี ๕ ประเภท 

                                                           

 ๘๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



 
 

๗๑ 

 ๓.๖.๒ ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ 

 สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือ การปฏิบัติมีสติเป็นประธาน เพราะ
สามารถน าจิตให้ด าเนินไปถึงพระนิพพานได้ อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรู้อย่างมั่นคงในกองรูป 
เวทนา จิต และสภาวธรรม โดยอาการว่าไม่งาม ว่าเป็นทุกข์ ว่าเป็นอนัตตา 

 ค าว่า สติปัฏฐาน มีความหมายของค า อย่างนี้ว่า สรณฏฺเ น สติ อุปฏฺ านฏฺเ น ปฏฺ าน  
อิติ สติ จ สา ปฏฺ านญฺจาติ สติปฏฺ าน  แปลว่า ชื่อว่า สติ เพราะอรรถว่า ระลึก, ชื่อว่า ปัฏฐาน 
เพราะอรรถว่า เข้าไปตั้งไว้, ธรรมชาตินั้น ชื่อว่าสติด้วย ชื่อว่าปัฏฐานด้วย โดยอรรถ ตามประการ
ดังกล่าวมานี้ เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า สติปัฏฐาน ความว่า เป็นสติที่เข้าไปตั้งไว้ที่อารมณ์ ๔ อย่าง มี
กาย เป็นต้น๘๗ 

 การเจริญสติจัดเป็นวิปัสสนาภาวนา เพราะเป็นการปฏิบัติเพ่ืออบรมจิต พัฒนาตน ด้วย
การเรียนรู้รูปนามจากขันธ์ ๕ ที่ปรากฏในร่างกายและจิตใจ ได้แก่ การพิจารณาดูกาย เวทนา จิต 
และธรรม เพื่อรู้แจ้งความจริงของสิ่งทั้งหลายในโลกว่า เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น โดยการพิจารณา
หยั่งรู้ถึงสภาวะลักษณะรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ คือไม่เที่ยง เพราะเกิดดับตลอดเวลา เป็น
ทุกข์ เพราะทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เป็นอนัตตา เพราะไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ ปัญญาที่
เกิดข้ึนนี้เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา 

 ผู้เจริญวิปัสสนาพึงก าหนดรู้อากัปกิริยาทางกายที่เคลื่อนไหวไม่ว่าจะน้อยหรือมาก 
(กายานุปัสสนา) พึงก าหนดรู้ความรู้สึกทุกอย่างทั้งที่เป็นสุขหรือทุกข์อันปรากฏทางกายและใจ 
(เวทนานุปัสสนา) พึงก าหนดรู้สภาวะทางจิตที่คิดฟุ้งซ่านในเรื่องดีหรือไม่ดี (จิตตานุปัสสนา) และ
พึงก าหนดรู้สภาวะทุกอย่างที่ปรากฏทางใจ เช่น นิวรณ์ เป็นต้น (ธัมมานุปัสสนา) 

 ๓.๖.๓ ความส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ 

 สติปัฏฐานเป็นหลักค าสอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ทีส่มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ได้ทรงแสดงไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่าเป็นเพียงทางปฏิบัติสายเดียว เพ่ือความพ้นทุกข์ นอกจากนี้ 
คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มัคคสูตร ยังได้กล่าวว่า แม้แต่พระพุทธเจ้าเองก็เดินไปตาม
ทางนี้ ได้ช าระตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส บรรลุพระนิพพานด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ด้วยเช่นกัน๘๘ 

  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย จิรัฏฐิติสูตร ท่านพระภัททะถามพระ
อานนท์ว่า อะไรเป็นเหตุปัจจัยให้พระสัทธรรมตั้งอยู่ ได้ไม่นานและเป็นเหตุปัจจัยให้พระสัทธรรม
ตั้งอยู่ได้นาน พระอานนท์ตอบว่า “เพราะบุคคลไม่เจริญสติปัฏฐาน ๔ พระสัทธรรมจึงตั้งอยู่ได้ไม่
นาน ถ้าเจริญสติปัฏฐาน ๔ ก็จะตั้งอยู่ได้นาน”๘๙ 

                                                           

 ๘๗ ไชยวัฒน์ กปิลกาญจน์, อภิธัมมัตถสังคหะและค าอธิบาย ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค, 
(กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๕๔. 
 ๘๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๙/๒๖๖-๒๖๗. 
 ๘๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๘/๒๔๖. 



 
 

๗๒ 

  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย จักกวัตติสูตร พระผู้มีพระภาคทรงมีพุทธ
ด ารัสสอนให้มีตนเป็นเกาะ มีตนเป็นที่พ่ึง มีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นที่พ่ึง อันหมายถึง การเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ และให้ประพฤติธรรมอันเป็นโคจรที่สืบเนื่องมาจากบิดา (พระองค์เอง) เมื่อประพฤติ
ข้อนี้ บุญกุศลจะเจริญยิ่งขึ้น มารจะขัดขวางมิได้๙๐ ด้วยเหตุนี้ ผู้ปฏิบัติที่รู้ชัดสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริง ท่านจึงกล่าวว่า คือ ผู้ฉลาดในโคจร๙๑  

  ผู้ใดก็ตามที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในอัตภาพนี้ หรือเมื่อยังมีความยึดมั่นหลงเหลืออยู่ ก็จะบรรลุ
อนาคามิผล หรือ อย่าว่าแต่ ๗ ปีเลย ผู้ใดก็ตามเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ ปี ... ๕ ปี ... 
๔ ปี ... ๓ ปี ... ๒ ปี ... ๑ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือพระอรหัตผลในอัตภาพ
นี้ หรือเมื่อยังมีความยึดมั่นหลงเหลืออยู่ ก็จะบรรลุอนาคามิผล หรือ อย่าว่าแต่ ๑ ปีเลย ผู้ใดก็ตาม
เจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระ
อรหัตผลในอัตภาพนี้ หรือเมื่อยังมีความยึดมั่นหลงเหลืออยู่ ก็จะบรรลุอนาคามิผล หรือ อย่าว่าแต่ 
๗ เดือนเลย ผู้ใดก็ตามเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ เดือน ... ๕ เดือน ... ๔ เดือน ...  
๓ เดือน ... ๒ เดือน ... ๑ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือพระอรหัตผลใน
อัตภาพนี้ หรือเมื่อยังมีความยึดมั่นหลงเหลืออยู่ ก็จะบรรลุอนาคามิผล หรือ อย่าว่าแต่กึ่งเดือนเลย 
ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง 
คือ พระอรหัตผลในอัตภาพนี้ หรือเมื่อยังมีความยึดมั่นหลงเหลืออยู่ ก็จะบรรลุอนาคามิผล๙๒ 

  อนึ ่ง ส าหรับผู ้มีป ัญญาแก่กล้าแล้ว ในคัมภีร ์พระสุตตันตปิฏก มัชฌิมนิกาย  
โพธิราชกุมารสูตร กล่าวว่า ผู้ที่ได้รับการสั่งสอนจากพระพุทธองค์ในเวลาเย็น จักบรรลุคุณวิเศษ
ในเวลาเช้า หรือถ้าได้รับการสั่งสอนจากพระพุทธองค์ในเวลาเช้า จักบรรลุคุณวิเศษในเวลาเย็น ๙๓ 

 ๓.๖.๔ หัวใจของการปฏิบัติ 

 หลักธรรมค าสั่งสอนที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในแต่ละองค์ธรรมมีสาระส าคัญที่แตกต่าง
กันออกไป บ้างก็เป็นส่วนเกื้อหนุน บ้างก็เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติโดยตรง สาระส าคัญที่เป็น
หัวใจในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ มี ๓ ประการ คือ (๑) อาตาปี (๒) สมฺปชาโน (๓) สติมา๙๔ แต่ละ
อย่างมีความโดดเด่นในการท าหน้าที่ของตนในการท าหน้าที่แตกต่างกันออกไป คือ 

                                                           

 ๙๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙-๖๐. 
 ๙๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๙/๓๘๓. 
 ๙๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐. 
 ๙๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๕/๔๑๙. 
 ๙๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร , แปลและเรียบเรียงโดย พระ
คันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐-๓๓. 



 
 

๗๓ 

  ๑) อาตาปี มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ คือ 
เพียรเพ่ือละอกุศลเก่าและไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่และเพ่ิมพูนกุศลเก่า ได้แก่ 
สัมมาวายามะในอริยมรรคมีองค์ ๘ ความเพียรท าหน้าที่คอยปลุกเร้าจิตไม่ให้เกิดความย่อท้อ ถอย
หลัง และเป็นแรงผลักดันให้จิตรุดหน้าไปหนุนกุศลธรรมอ่ืนๆ ให้มีความเจริญยิ่งขึ้นไป ในทางพุทธ
ศาสนาให้ความส าคัญกับเรื่องความเพียรเป็นพิเศษในขั้นตอนของการปฏิบัติธรรม พระพุทธเจ้าตรัส
ว่า “ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ยังปรารภความ
เพียร”๙๕ ความเพียรมีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรง ดังจะเห็นได้จาก ค าว่า “กรรมฐาน” หมายถึง ที่ตั้งแห่ง
งานท าความเพียรฝึกอบรมทางจิต หลักธรรมอ่ืนที่มีนัยเดียวกัน เช่น วิริยะ ชาคริยานุโยค ตบะ  
วิริยารัมภะ ปธาน สัมมัปปธาน ฯลฯ 

  ๒) สมฺปชาโน มีปัญญาหยั่งเห็น จัดว่าเป็นตัววิปัสสนาอย่างแท้จริง เพราะท าหน้าที่
พิจารณาและรู้เท่าทันอารมณ์ ไม่ให้ความหลงเข้าครอบง าจิต อีกทั้งท าให้เข้าใจถูกต้องตามสภาวะที่
เป็นจริง คือ การหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ได้แก่ สัมมาทิฏฐิในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
จ าแนกเป็น ๒ ประการ ได้แก่  

   (๑) สภาวลักษณะ หมายถึง ลักษณะพิเศษของรูปนาม คือ ลักษณะเฉพาะตัวของ
รูปนามแต่ละอย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี เช่น สี เสียง กลิ่น รส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง เป็นต้น ที่
มีลักษณะเฉพาะตัวตามสภาวะของตน 

   (๒) สามัญญลักษณะ หมายถึง ลักษณะทั่วไปของรูปนาม คือ ความไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ไตรลักษณ์ สมฺปชนาโน หรือ สัมปชัญญะนับว่าเป็นส่วน
ส าคัญของการพัฒนาตน เราต้องเพิกถอนสมมุติบัญญัติก่อน แล้วรับรู้สภาวลักษณะเป็นเบื้องแรก 
ต่อมาจึงจะสามารถหยั่งรู้สามัญญลักษณะ 

  ๓) สติมา มีสติ คือ การมีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท 
การเจริญสติท าให้จิตตั้งมั่นมีสมาธิ และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาปัญญาต่อมา ได้แก่ สัมมาสติใน
อริยมรรคมีองค์ ๘ สติมานี้จะท าหน้าที่ก าหนดจับอารมณ์ไว้เพ่ือให้สัมปชัญญะพิจารณา ท าให้
สามารถก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ ไม่หลงลืม สับสน  

 สรุปได้ว่า ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องใช้ความเพียรก าหนดอย่างต่อเนื่อง ถ้าขาด
ความเพียร จิตจะตกอยู่ในความเกียจคร้าน ท าให้ไม่สามารถเจริญภาวนาได้ หรือปฏิบัติไปก็ไม่
ก้าวหน้า อีกทั้งยังต้องมีสัมปชัญญะความรู้ตัวทั่วพร้อม ตื่นตัวอยู่ทุกขณะ ทุกสภาวะอารมณ์จดจ่อ
ต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นการยืน การเดิน การนั่ง การนอน การกิน การดื่ม การพูด ฯลฯ และต้องเป็นผู้
ระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบัน โดยมีสติตามก าหนดรู้อยู่อย่างจดจ่อต่อเนื่องท าให้เห็นแจ้งสภาวะ
ของรูปนามตามความเป็นจริงว่า ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ไม่มีบุรุษ สตรี เป็นเพียงแต่สภาวะ
รูปธรรม และนามธรรมเท่านั้นที่ปรากฏขึ้น  

 
                                                           

 ๙๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๘/๘๕. 



 
 

๗๔ 

 ๓.๖.๕ วิธีการเจริญสติปัฏฐาน ๔  

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ หมายถึง การเจริญสติรับรู้สภาวธรรมปัจจุบันในกาย เวทนา จิต 
และสภาวธรรม แบ่งออกเป็น ๔ ฐาน ๒๑ ประเภท ดังนี้ 

  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๙๖ การด ารงสติตามรู้กาย หมายถึง การก าหนดรู้กอง
รูปว่าเป็นเพียงกองรูป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม เป็นหลักปฏิบัติว่าด้วยการพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางกาย คือ 
เอาสติไปตั้งไว้ที่กายในอิริยาบถต่างๆ จ าแนกออกเป็น ๖ หมวดใหญ่ ๑๔ ประเภท คือ 

   (๑) หมวดอานาปานะ มี ๑ ประเภท คือ การก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก๙๗ 

   (๒) หมวดอิริยาบถ มี ๑ ประเภท คือ การก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน 
นั่ง นอน๙๘ 

   (๓) หมวดสัมปชัญญะ มี ๑ ประเภท คือ การก าหนดรู้อิริยาบถย่อย มีการเหยียด 
การคู้ เป็นต้น ร่วมไปกับอิริยาบถใหญ่๙๙ 

   (๔) หมวดปฏิกูลมนสิการ มี ๑ ประเภท คือ การพิจารณาอวัยวะ ๓๒ อย่างใน
ร่างกาย เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ด้วยการก าหนดรู้สิ่งปฏิกูล๑๐๐ 

   (๕) หมวดธาตุมนสิการ มี ๑ ประเภท คือ การก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ อันได้แก่ ธาตุดิน 
ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม๑๐๑ 

   (๖) หมวดนวสิวถิกะ มี ๙ ประเภท คือ การก าหนดรู้ซากศพประเภทต่างๆ เช่น มี
ซากศพที่พองอืด เป็นต้น๑๐๒ 

  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๐๓ มี ๑ ประเภท ได้แก่ การด ารงสติตามรู้เวทนา 
หมายถึง การก าหนดรู้เวทนาในเวทนา ๙ อย่าง ว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และ
มีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ และวางเฉย 
(ไม่ทุกข์ไม่สุข) ทั้งนี้ เวทนานุปัสสนา มุ่งละสุขสัญญา คือ ความส าคัญว่าเป็นสุข เป็นหลักปฏิบัติว่า
ด้วยการใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางเวทนา 
                                                           

 ๙๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๔๑. 
 ๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๔. 
 ๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๙๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๑๐๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖-๓๐๗. 
 ๑๐๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘. 
 ๑๐๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๓. 
 ๑๐๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๑. 



 
 

๗๕ 

  การก าหนดรู้เวทนาในขณะปฏิบัติย่อมรับรู้การเกิดข้ึน และการดับไปของเวทนาที่ได้
ก าหนดพิจารณาตามความเป็นจริง จะท าให้เกิดสติสัมปชัญญะระลึกรู้เท่าทันว่ามีเพียงความรู้สึกสุข 
ทุกข์ หรือวางเฉยเป็นกลางเท่านั้น ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน คือว่างจากตัวตนว่าเป็น เรา ของ
เรา บุรุษ หรือสตรี เมื่อก าหนดดังนี้ย่อมปราศจากความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ 

  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๐๔ มี ๑๖ ประเภท ได้แก่ การด ารงสติตามรู้จิต 
หมายถึง การใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางวิญญาณขันธ์ ด้วยการก าหนดตามระลึก
รู้จิตในจิตนับแล้วมี ๑๖ วิธี๑๐๕ ว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นจิตที่ประกอบด้วยโลภะ เป็นต้น  ทั้งนี้ จิต
ตานุปัสสนา มุ่งละนิจจสัญญา คือ ความส าคัญว่าเที่ยง เป็นหลักปฏิบัติว่าด้วยการพิจารณาใช้สติ
ก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางจิตว่า  

(๑) จิตมีราคะ  
รู้ชัดว่า จิตมีราคะ 

 (๒) จิตปราศจากราคะ  
รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ 

(๓) จิตมีโทสะ  
รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ 

 (๔) จิตปราศจากโทสะ  
รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ 

(๕) จิตมีโมหะ  
รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ 

 (๖) จิตปราศจากโมหะ  
รู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ 

(๗) จิตหดหู่ รู้ชัดว่า จิตหดหู่  (๘) จิตฟุ้งซ่าน รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน 

(๙) จิตเป็นมหัคคตะ  
รู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ 

 (๑๐) จิตไม่เป็นมหัคคตะ  
รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 

(๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า  
รู้ชัดว่า จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 

 (๑๒) จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า  
รู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 

(๑๓) จิตเป็นสมาธิ  
รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ 

 (๑๔) จิตไม่เป็นสมาธิ  
รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ 

(๑๕) จิตหลุดพ้นแล้ว  
รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นแล้ว 

 (๑๖) จิตไม่หลุดพ้น  
รู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น 

  ผู้ปฏิบัติที่หยั่งเห็นการเกิดการดับของจิตดังนี้ ย่อมจะเกิดสติสัมปชัญญะรู้ว่ามีเพียง
จิตที่รับรู้อารมณ์ ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล เรา ของเรา บุรุษหรือสตรี ย่อมปราศจากความยึดมั่นถือมั่นสิ่ง
ใด ๆ ในโลก คือ อุปาทานขันธ์ 

  ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๐๖ มี ๕ ประเภท ได้แก่ การด ารงสติตามรู้สภาพธรรม 
หมายถึง การใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางสังขารขันธ์ ด้วยการก าหนดรู้สภาวธรรมว่า

                                                           

 ๑๐๔ อ้างแล้ว. 
 ๑๐๕ ที.ม. ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
 ๑๐๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๑. 



 
 

๗๖ 

เป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นสภาวะเห็น ได้ยิน เป็นต้น ทั้งนี้ ธรรมานุปัสสนา มุ่งละอัตต
สัญญา คือ ความส าคัญว่าเป็นตัวตน แบ่งออกเป็น ๕ ประเภท คือ (ก) นิวรณ์ ๕ (ข) อุปาทานขันธ์ 
๕ (ค) อายตนะ ๑๒ (ง) โพชฌงค์ ๗ (จ) อริยสัจ ๔ 

   (๑) นิวรณ์ ๕ เป็นสิ่งกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี เป็นปฏิปักษ์โดยตรงกับสมาธิ 
เป็นสภาวะที่เป็นเครื่องกางกั้นกุศลธรรมทั้งหลาย มีฌาน มรรค ผล เป็นต้น ไม่ให้เกิด ได้แก่  
๑) กามฉันทะ คือ ความพอใจในกาม ๒) พยาบาท คือความคิดร้าย ๓) ถีนมิทธะ คือความหดหู่
และเซื่องซึม ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ และ (๕) วิจิกิจฉา คือ ความลังเล
สงสัย 

   เมื่อนิวรณ์ตัวใดตัวหนึ่งภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่าภายในของผู้ปฏิบัติมีอยู่ หรือเมื่อไม่มี
อยู่ ก็รู้ชัดว่าภายในของผู้ปฏิบัติไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นของนิวรณ์ตัวใดตัวหนึ่งที่ยังไม่เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุ
ใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และนิวรณ์ตัวใดตัวหนึ่ง ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และนิวรณ์ตัวใด
ตัวหนึ่ง ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

   ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ผู้ปฏิบัตินั้นมีสติปรากฏอยู่
เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และ
ไม่ยึดมั่นถือมั่น ผู้ปฏิบัติเช่นนี้ ได้ชื่อว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่๑๐๗ 

   (๒) อุปาทานขันธ์ ๕ หมายถึง ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน, ขันธ์ที่ประกอบด้วย
อุปาทาน ได้แก่ เบญจขันธ์ คือ รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ ที่ประกอบด้วยอาสวะ เมื่อ
กล่าวโดยสรุป อุปาทานขันธ์ หมายถึงทุกข์ ว่าโดยสงเคราะห์ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นตัวทุกข์ 

   เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พิจารณาเห็นความเกิดและความดับของรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณว่าเป็นอย่างนี้ ด้วยวิธีนี้ ผู้ปฏิบัติจึงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายใน
ทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน
ธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด  ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ 
หรือว่า ผู้ปฏิบัตินั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น ผู้ปฏิบัติเช่นนี้ ได้ชื่อว่า พิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลายอยู่๑๐๘  

                                                           

 ๑๐๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
 ๑๐๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 
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   (๓ ) อายตนะ ๑๒ หมายถึง อายตนะ ๑๒ ประการ คือ ๑ ) จ ักขายตนะ  
๒) รูปายตนะ ๓) โสตายตนะ ๔) สัททายตนะ ๕) ฆานายตนะ ๖) คันธายตนะ ๗) ชิวหายตนะ 
๘) รสายตนะ ๙) กายายตนะ ๑๐) โผฏฐัพพายตนะ ๑๑) มนายตนะ ๑๒) ธัมมายตนะ 

   การเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยตั้งสติไว้ที่ฐานต่างๆ ซึ่งอายตนะท่ีว่าด้วยการก าหนด
รู้อันประกอบด้วยอายตนะภายใน ๖ และ อายตนะภายนอก ๖ อายตนะนั้น แปลว่า ที่เชื่อมต่อ 
เครื่องติดต่อ หมายถึง สิ่งที่ เป็นสื่อส าหรับติดต่อกันท าให้ เกิดความรู้ขึ้นแบ่งเป็น ๒ อย่าง  
(๑) อายตนะภายใน ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (๒) อายตนะภายนอก ๖ ทาง คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ ธรรมารมณ์ ซึ่งอายตนะทั้ง ๑๒ นี้เป็นพระไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา 

   ผู้ปฏิบัติรู้ชัดตา รู้ชัดรูป, รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง, รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น, รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส, รู้
ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น, อาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้น
เกิดขึ้น, อาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้นเกิดขึ้น, อาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้น, อาศัยกายและ
โผฏฐัพพะทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ ละได้แล้วจะ
ไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

   ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ผู้ปฏิบัตินั้นมีสติปรากฏอยู่
เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และ
ไม่ยึดมั่นถือมั่น ผู้ปฏิบัติเช่นนี้ ได้ชื่อว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่๑๐๙ 

   (๔) โพชฌงค์ ๗ หมายถึง ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้  มี ๗ ข้อ คือ ๑) สติ 
๒) ธัมมวิจยะ ๓) วิริยะ ๔) ปีติ ๕) ปัสสัทธิ ๖) สมาธิ ๗) อุเบกขา 

   เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่, วิริยสัมโพชฌงค์
ภายในมีอยู่, ปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่, ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่, สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมี
อยู่, อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่าภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มี
อยู่ , ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ , วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ ,  
ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่, ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ , สมาธิสัมโพชฌงค์
ภายในของเราไม่มีอยู่, อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่าภายในของเราไม่มีอยู่ 
การเกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์, วิริยสัมโพชฌงค์, ปีติสัมโพชฌงค์, ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์, สมาธิสัมโพชฌงค์, อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
และความเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์, วิริยสัมโพชฌงค์, ปีติสัมโพชฌงค์, 
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ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์, สมาธิสัมโพชฌงค์, อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น 

   ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ผู้ปฏิบัตินั้นมีสติปรากฏอยู่
เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และ
ไม่ยึดมั่นถือมั่น ผู้ปฏิบัติเช่นนี้ ได้ชื่อว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่๑๑๐ 

   (๕) อริยสัจ ๔ หมายถึง ความจริงอย่างประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความ
จริงที่ท าคนให้เป็นพระอริยะ มี ๔ อย่าง คือ ๑) ทุกข์ ๒) สมุทัย ๓) นิโรธ ๔) มรรค เรียกเต็มว่า 
ท ุกข[อริยสัจจ์] ท ุกขสมุท ัย[อริยสัจจ ์] ท ุกขนิโรธ[อริยสัจจ์] และ ทุกขนิโรธคามิน ีปฏ ิปทา
[อริยสัจจ์]๑๑๑ อริยสัจทั้งสี่ประการนี้ เรียกอีกอย่างว่า จตุราริยสัจจ์ 

    ๕.๑) ทุกขสัจจะ ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ ทุกข์ในอริยสัจแบ่ง
ออกเป็น ๑๑ ประเภท ได้แก่ ๑) ความเกิดเป็นทุกข์ ๒) ความแก่เป็นทุกข์ ๓) ความตายเป็นทุกข์  
๔) ความเศร้าโศก ๕) ความคร่ าครวญ ๖) ความทุกข์กาย ๗) ความทุกข์ใจ ๘) ความคับแค้นใจเป็น
ทุกข์ ๙) การพบกับสิ่งที่ไม่ชอบเป็นทุกข์ ๑๐) การพลัดพรากจากอารมณ์ที่ชอบเป็นทุกข์ ๑๑) การ
ไม่ได้รับสิ่งที่ปรารถนาเป็นทุกข์ 

    ผู้ปฏิบัติมีหน้าที่ก าหนดรู้ทุกข์เพ่ือให้เข้าใจลักษณะเฉพาะอย่างชัดเจนว่า รูปมี
สภาพแปรปรวน เวทนามีสภาพรู้สึก สัญญามีสภาพจ าได้หมายรู้ สังขารมี สภาพปรุงแต่ง และ
วิญญาณมีสภาพรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ และเพ่ือให้หยั่งเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน
ของอุปาทานขันธ์ ทุกข์เป็นสิ่งที่ควรก าหนดรู้ กิจในอริยสัจข้อนี้ เรียกว่า ปริญญา การก าหนดรู้ เป็น
กิจในทุกข ์

    ๕.๒) สมุทยสัจจะ คือ ตัณหามี ๓ อย่าง ได้แก่ ๑) กามตัณหา ๒) ภวตัณหา 
และ ๓) วิภวตัณหา เป็นเหตุเกิดของทุกข์ที่ก่อให้เกิดขันธ์ ๕ ในภพใหม่ไม่มีที่สิ้นสุดนั้น มีลักษณะ 
๓ ประการ คือ (ก) ก่อให้เกิดภพใหม่ (ข) ประกอบด้วยความยินดี (ค)  เพลิดเพลินภพและ 
อารมณ์นั้นๆ 

    ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ ทุกขสมุทยอริยสัจ หมายถึง ตัณหาเป็น
เหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ สหรคตด้วยความก าหนัดยินดี เป็นเหตุ เพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา เมื่อเกิดขึ้น เกิดที่ ไหน เมื่อตั้ งอยู่  ตั้ งอยู่ที่ ไหน เช่น  
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๕๒๓. 
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ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก ตัณหาเมื่อเกิด ก็เกิดที่ปิยรูปสาตรูป เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ปิยรูปสาตรูป๑๑๒ 
สมุทัยนี้เป็นสิ่งที่ควรละ กิจในอริยสัจข้อนี้ เรียกว่า ปหานะ การละ เป็นกิจในสมุทัย 

    ๕.๓) นิโรธสัจจะ คือ ความดับทุกข์ หมายถึง การดับตัณหาได้สิ้นเชิง ภาวะปลอด
ทุกข์เพราะไม่มีทุกข์ที่จะเกิดขึ้น หมายถึง พระนิพพาน การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามี
จุดมุ่งหมายเพ่ือละตัณหาที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ นิโรธเป็นสิ่งที่ควรท าให้แจ้ง กิจในอริยสัจข้อนี้ 
เรียกว่า สัจฉิกิริยา การท าให้แจ้งหรือการบรรลุ เป็นกิจในนิโรธ 

    ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ ทุกขนิโรธอริยสัจ หมายถึง ความดับกิเลส
ไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน ความพ้น ความไม่ติด ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก 
ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อดับก็ดับที่ปิยรูปสาตรูปนี้ เช่น ตา หู ลิ้น กายและใจ, รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์, จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ 
กายวิญญาณ มโนวิญญาณ, จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส, 
ฯลฯ เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหาที่เกิดจากตา ก็ต้องละท่ีตา ตัณหาที่ถูกละได้และดับอยู่ในสภาพ
คือตานี้  อย่างนี้ เป็นต้น เช่นนี้  จึงเรียกว่า ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ ทุกขนิโรธ
อริยสัจ๑๑๓ 

    การเจริญสติปัฏฐานจนกระทั่งเกิดวิปัสสนาที่ละตัณหาได้บางส่วนเป็นตทังคนิโรธ 
และย่อมถูกก าจัดได้ด้วยมรรคญาณตามล าดับความหยาบและละเอียด ในที่สุดย่อมถูกก าจัดด้วย
อรหัตตมรรคญาณเป็นสมุจเฉทนิโรธ 

    ๕.๔) มัคคสัจจะ คือ ทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ เป็นสิ่งที่ควรเจริญ กิจใน
อริยสัจข้อนี้ เรียกว่า ภาวนา การเจริญ คือ บ าเพ็ญ ปฏิบัติ เป็นกิจในมรรค 

    ผู้ปฏิบัติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ได้แก่ (๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ (๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ (๓) สัมมาวาจา 
เจรจาชอบ (๔) สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ (๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ (๖) สัมมาวายามะ 
พยายามชอบ (๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ (๘) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ การพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรม นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๑๑๔ 

 การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ ในทางปฏิบัติจ าเป็นต้องอาศัย
อาการพอง-ยุบ ของท้องมาเป็นอุปกรณ์ในการก าหนด ดังที่ชมรมมหาสติปัฏฐานสูตร ได้กล่าวไว้ใน
หนังสือ “การเจริญสติด้วยวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔” ปรากฏข้อความว่า 

 ตามหลักปริยัติ การเจริญกรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔ นี้ต้องเอาขันธ์ ๕ มาเป็น
อารมณ์ รูปก็คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คือนาม เมื่อย่อลงแล้วก็คือ รูปกับนาม 

                                                           

 ๑๑๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑. 
 ๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔. 
 ๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒-๔๐๓/๓๓๕-๓๓๘. 



 
 

๘๐ 

พองเป็นรูป ยุบก็เป็นรูป จิตที่เข้าไปรู้ว่าพอง หรือยุบเป็นนาม ดังนั้น การเอารูปนามมาเป็น
อารมณ์ ก็คือการเอาขันธ์ ๕ มาเป็นอารมณ์นั้นเอง รูปนามมีอยู่ที่ใด ขันธ์ ๕ ก็มีอยู่ที่นั้น 

 นอกจากนี้ การที่เห็น และรู้ว่า อาการพอง หรืออาการยุบ เกิดขึ้น คงอยู่แล้วก็หายไป 
แล้วเกิดขึ้นใหม่ แล้วก็หายไปอีก สลับกันอยู่เช่นนี้ อาการอย่างนี้เป็นอนิจจัง เมื่อก าหนดไปๆ 
เวทนาก็เกิดขึ้น รู้สึกเจ็บปวดตรงนั้น ตรงนี้ อาการอย่างนี้เป็นทุกขัง เมื่อก าหนดว่าพอง จะ
บังคับไม่ให้มันยุบก็ไม่ได้ เมื่อเวทนาเกิดขึ้นจะบังคับไม่ให้มันเกิดก็ไม่ได้  อาการพองก็ดี 
ทุกขเวทนาก็ดี ไม่อาจบังคับอะไรได้เลย อาการอย่างนี้เป็นอนัตตา ดังนั้นในขณะที่เราเอาสติ
มาก าหนดที่ กาย เวทนา จิต และธรรม ตัวอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็มีอยู่ที่รูปกับนามนั่นเอง 
จะคลุกเคล้าอยู่กับรูปนาม ที่เราก าหนดอยู่ตลอดเวลา รูปนามเกิดขึ้นในที่ใด พระไตรลักษณ์ก็
มีอยู่ในที่นั่น อุปมาเหมือนเมื่อเห็นเสือ ก็ย่อมเห็นลายเสือฉะนั้น นั้นคือ พระไตรลักษณ์ ก็มีอยู่
ในพองในยุบนั้นเอง๑๑๕  

 เหตุผลที่สติปัฏฐานมี ๔ ข้อ พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ไม่ขาด ไม่เกิน โดยยึดโยงกับ
จริต ๒ อย่าง คือ ตัณหาจริต และทิฏฐิจริต เพื่อให้เกื้อกูลเหมาะกันกับคน ๔ จ าพวก ดังนี้ คือ 
(๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอารมณ์หยาบ เป็นวิสุทธิมรรคส าหรับเวไนยสัตว์  ประเภทตัณหา
จริต ที่มีปัญญาอ่อน (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอารมณ์ละเอียด เป็นวิสุทธิมรรค ส าหรับ
เวไนยสัตว์ ประเภทตัณหาจริต ที่มีปัญญาแก่กล้า (๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งมีอารมณ์
แตกประเภทไม่มากนัก เป็นวิสุทธิมรรคส าหรับเวไนยสัตว์  ประเภททิฏฐิจริต ที่มีปัญญาอ่อน  
(๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งมีอารมณ์แตกประเภทมากยิ่ง เป็นวิสุทธิมรรค ส าหรับเวไนย
สัตว์ ประเภททิฏฐิจริต ที่มีปัญญาแก่กล้า๑๑๖ 
 สรุปได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ การใช้สติเป็นฐานเข้า
ไปสู่อารมณ์ทั้งหลาย โดยก าหนดอาการว่าไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ด้วยการท ากิจให้
ส าเร็จในการละสุภวิปลาส ในกาย เวทนา จิต และธรรม และเป็นการตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่ง
ทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง โดยอาศัยกาย เวทนา จิต และธรรมเป็นฐานรองรับ เมื่อผู้ฝึกตน
ปฏิบัติดีแล้ว ย่อมสามารถก าจัดอภิชฌา และโทมนัส ส่งผลให้ถึงความบริสุทธิ์และน าไปสู่ความหลุด
พ้นได้ในที่สุด 

๓.๗ เป้าหมายของการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น 
 เป้าหมาย หมายถึง จุดหมาย จุดมุ่งหมาย หรือ จุดประสงค์ที่ต้องการ เป้าหมาย
เปรียบเสมือนการตีกรอบให้เดินไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งเอาไว้ ไม่ให้ออกนอกลู่นอกทาง เมื่อมี
เป้ าหมายแน่ชัด  และเดินไปตามกรอบที่ วางเอาไว้  ผลส าเร็จย่อมเป็น อันหวังได้  ในทาง

                                                           

 ๑๑๕ ชมรมมหาสติปัฏฐานสูตร, การเจริญสติด้วยวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๔. 
 ๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๗. 



 
 

๘๑ 

พระพุทธศาสนาแบ่งเป้าหมายการพัฒนาตนโดยยึดเอาประโยชน์เป็นที่ตั้งไว้ ๓ ระดับ๑๑๗ ได้แก่ (๑) 
ทิฎฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน (๒) สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์เบื้องหน้า (๓) ปรมัตถะ คือ 
ประโยชน์อย่างสูงสุด 

 ๑) ทิฎฐธัมมิกัตถะ เพ่ือประโยชน์สุขในปัจจุบัน ด้านรูปธรรม เป้าหมายระดับต้นของ
การเกิดมาเป็นมนุษย์ในชาตินี้  เป็นจุดหมายประการหนึ่งในการด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์ 
หรือการปฏิบัติตามธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นสิ่งที่ทุกคนพึงกระท าให้บรรลุผลส าเร็จให้ได้ นั่นคือ 
การด ารงตนเป็นคนดีที่โลกต้องการ ในทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า สัตบุรุษ รู้จักแสวงหาสิ่งต่างๆ 
โดยชอบธรรม การมีอาชีพการงานเป็นหลักฐาน การมีมิตรสหายบริวาร และการมีชีวิตครอบครัวที่ดี 
การเป็นที่ยอมรับในสังคม ปฏิบัติหน้าที่ต่อกันอย่างถูกต้องในระหว่างมนุษย์ เพ่ือความสุขร่วมกัน  

 เป้าหมายของการพัฒนาตนในระดับนี้ ใช้ส าหรับคฤหัสถ์ ผู้เป็นกามโภคีบุคคล อยู่ครอง
เรือน และหมายรวมถึงโสดาบันบุคคลด้วย๑๑๘ ดังปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย 
อานัณยสูตร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับอนาถบิณฑิกคหบดีว่า  

 “สุข ๔ ประการที ่คฤหัสถ์ผู ้บริโภคกาม พึงได้รับตามกาล ตามสมัย 
ได้แก่ (๑) อัตถิสุข หมายถึง สุขเกิดจากความมีทรัพย์ (๒) โภคสุข หมายถึง
สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ (๓) อานัณยสุข หมายถึง สุขเกิดจากความไม่
เป็นหนี้ (๔) อนวัชชสุข หมายถึง สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ สุข
แม้ทั้ง ๓ อย่างแรกนี้มีค่าไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งสุขเกิดจากความประพฤติ
อันไม่มีโทษ”๑๑๙ 

 ๒) สัมปรายิกัตถะ เพ่ือประโยชน์สุขในเบื้องหน้า ด้านนามธรรม เกี่ยวด้วยชีวิตด้านใน
อันเป็นประโยชน์ด้านคุณค่าของชีวิตที่ลึกเข้าไปทางจิตใจ คลายความยึดติดในวัตถุ ฐานะ ลาภ ยศ 
สุข สรรเสริญ การมีคุณธรรมความดีงามทางด้านจิตใจ มีความสุขสงบใจ มีสุขภาพจิตที่ดี อันเป็น
ความสุขทางด้านจิตใจจากความม่ันใจในคุณค่าของชีวิต การได้บ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือเก้ือกูลแก่
เพ่ือนมนุษย์ ตลอดจนการมีปัญญาที่ท าให้รู้จักปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายได้ถูกต้องและแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นได้ ท าให้ชีวิตเป็นอยู่ด้วยดี การจะบรรลุถึงเป้าหมายในระดับนี้ จะต้องประกอบด้วยธรรม
เหล่านี้ คือ มีศีล มีจาคะ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีสุตะ มีความรู้ได้เล่าเรียนศึกษาและมีปัญญา มี
ความเข้าใจรู้จักสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เป้าหมายระดับนี้นอกจากจะท าให้บุคคลมีความสุข 
ทางด้านจิตใจแล้ว ยังส่งผลให้บุคคลได้พบกับความสุขในโลกหน้า คือ สุคติโลกสวรรค์ภายหลังจาก
ตายไปแล้ว 

                                                           

 ๑๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓๘. 
 ๑๑๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๐๔๓. 
 ๑๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕-๑๐๗. 



 
 

๘๒ 

 ๓) ปรมัตถะ เพื่อประโยชน์สูงสุด ด้านนามธรรมขั้นโลกุตตระ มีจิตใจที่เป็นอิสระ 
ฝึกฝน อบรม พัฒนาตนจนกลายเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มุ่งไปที่ความหลุดพ้นจากทุกข์ ปราศจาก
กิเลสทั้งปวง หลุดพ้นจากสังสารวัฏ เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน ไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก 
เป็นความสุขอย่างแท้จริงส าหรับมนุษย์ เป็นบรมสุขที่มนุษย์ควรแสวงหามากที่สุด เพราะเป็น
ความสุขชนิดที ่ไม ่กลับกลายไปเป็นความทุกข์อีก ความหลุดพ้น เป็น เป ้าหมายสูงส ุดใน
พระพุทธศาสนา ผู้จะถึงประโยชน์ขั้นนี้ได้ต้องเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น เป้าหมายระดับนี้
มีปรากฏเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ไม่ปรากฏในค าสอนของศาสนาหรือลัทธิความเชื่อ
อ่ืนใดในโลกเลย หมายถึง พระอรหันต์ เพราะเป็นผู้เข้าถึงประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาตนแล้ว 
บรรลุนิพพานแล้ว กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า เป็นผู้บรรลุประโยชน์ตนแล้ว ไม่มีอะไรจะต้องท าเพื่อ
ตัวเองอีกต่อไป ชีวิตที ่เหลืออยู ่จึงท าเพื ่อผู ้อื ่นอย่างเดียว เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม 
โดยเฉพาะกิจในการน าพาเพื่อนมนุษย์ด้วยกันให้หลุดพ้นจากทุกข์ ดังพุทธจารีตที่พระอรหันต
สาวกในอดีตได้ปฏิบัติสืบต่อๆ กันมา การกระท าเช่นนี้พระพุทธเจ้านับว่า เป็นการปฏิบัติเพื่อ
เกื้อกูลตน และปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืน๑๒๐ 

 พุทธทาสภิกขุ ได้แสดงทัศนะจุดมุ ่งหมายของพระพุทธศาสนา ไว้ในหนังสือชื ่อ  
“ตัวกู-ของกู” ปรากฏข้อความดังนี้ 

 ประโยชน์ทั้ง ๓ คือ มนุษยสมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัตินั้น มนุษยสมบัติ
และสวรรค์สมบัติเป็นเหมือนปลาที่มีก้าง อย่างมองเห็นบ้าง หรืออย่างซ่อนเร้น อย่าง
หยาบ หรืออย่างละเอียด โดยสมควรแก่ชั้นเชิงของมันทั้งนั้น คนต้องหัวเราะและร้องไห้
สลับกันไปอย่างไม่รู้จักสิ้นสุด ก็เพราะมนุษยสมบัติและสวรรค์สมบัติ ต้องทนทุกข์อย่าง
ซ้ าซากก็เพราะสมบัติทั้งสองนี้ ต้องเป็นทุกข์โดยตรงหรือโดยประจักษ์ชัด ในเมื่อแสวงหา
มันมา และต้องเป็นทุกข์โดยอ้อมหรือโดยเร้นลับ ในเมื่อได้สมตามประสงค์ ต่อเมื่อได้
สมบัติอันที่ ๓ เข้ามา เมื่อนั้นแหละเขาจะสามารถปลดเปลื้องพิษสงหรือความบีบคั้นของ
สมบัติ ๒ ประเภทข้างต้นออกไปได้ มีชีวิตอยู่อย่างอิสระเหนือการบีบคั้นของสมบัติทั้ง ๒ 
ไม่ต ้องเดือดร้อนเพราะอ านาจราคะ โทสะ โมหะ อันเนื ่องด้วยสมบัติทั ้ง ๒ นั ้นอีก
ต่อไป๑๒๑  

 สรุปได้ว่า เป้าหมายของการพัฒนาตนเพื่อความหลุดพ้น เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของ
การพัฒนาตนในทางพุทธศาสนา ส าหรับผู้ปฏิบัติที่มีความมุ่งมั่น มีใจเด็ดเดี่ยว เพ่ือยุติวงจรแห่ง
ทุกข์ ไม่ต้องการกลับมาเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารนี้อีกต่อไป  

 

                                                           

 ๑๒๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐/๒๓. 
 ๑๒๑ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ตัวกู – ของกู, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
ธรรม, ๒๕๓๖), หน้า ๔๖-๔๘ 



 
 

๘๓ 

๓.๘ เกณฑช์ี้วัดการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น 

 ในการท างานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของการท างานย่อมต้องมีการตรวจสอบวัดผลว่า
ด าเนินไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ การปฏิบัติธรรมมีการวัดผลเพ่ือเป็นเครื่องมือตรวจสอบและ
กระตุ้นผู้ปฏิบัติ แบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ  

 ๑) ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ ดูจากล าดับขั้นของความเจริญก้าวหน้าภายใน คือการที่
ปัญญาแก่กล้าขึ้นเป็นระดับๆ ตรวจสอบได้จากล าดับญาณในโสฬสญาณ หรือ ญาณ ๑๖ เพราะเป็น
ญาณที่เกิดขึ้นแก่ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาโดยตรง ทั้งนี้เมื่อผู้ปฏิบัติมีพัฒนาการก้าวหน้ามาถึงญาณที่ ๑๖ 
คือ ปัจจเวกขณญาณ ถือว่าผู้ปฏิบัติบรรลุอริมรรคอริยผล ได้เห็นแจ้งพระนิพพานชั้นโสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผลแล้ว ย่อมนับว่าเข้าถึงความส าเร็จด้วยเช่นกัน  

 ๒) ผลส าเร็จจากการปฏิบัติ ดูจากการบรรลุเป้าหมายทางพุทธศาสนา ในที่นี้ ได้แก่ 
เกณฑ์ที่ใช้ในการตรวจสอบหรือชี้วัดการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้น มี ๒ ประการ คือ (๑) การ
บรรลุคุณวิเศษตามสมควรแก่การปฏิบัติ  (๒) ภาวิต ๔ ทั้งสองประการนี้จัดว่าเป็นธรรมอันพึง
ประจักษ์แจ้ง สิ่งที่ควรได้ควรถึงหรือควรบรรลุ เพราะเป็นธรรมจ าพวกที่เป็นจุดหมาย หรือเป็นที่ดับ
หายสิ้นไปแห่งทุกข์หรือปัญหา หรือที่เรียกว่า สัจฉิกาตัพพธรรม๑๒๒ เกณฑ์ชี้วัดข้อนี้สอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยชิ้นนี้ ดังที่จะกล่าวเป็นล าดับสืบไป 

 ๓.๘.๑ การบรรลุคุณวิเศษตามสมควรแก่การปฏิบัติ 

 ค าสอนของพระพุทธเจ้าสามารถแยกได้เป็น ๒ ระดับ คือ (๑) ระดับพื้นฐานส าหรับใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน ได้แก่ ค าสอนเรื่องศีลธรรมและจริยธรรม (๒) ระดับสูงที่มุ่งขัดเกลากิเลส 
โดยเฉพาะส าหรับผู้แสวงหาความพ้นทุกข์ ได้แก่ การท าจิตให้บริสุทธิ์ การปฏิบัติธรรมนับว่ามี
ความส าคัญส าหรับผู้แสวงหาความหลุดพ้น พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ผู้ที่รู้ทั่วถึงอรรถ รู้ทั่วถึงธรรม และ
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมมีจ านวนน้อย ผู้ที่รู้ทั่วถึงอรรถ รู้ทั่วถึงธรรม แต่ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่
ธรรมมีจ านวนมากกว่า ... ผู้ที่ได้อรรถรส ธรรมรส และวิมุตติรสมีจ านวนน้อย ส่วนผู้ที่ไม่ได้อรรถรส 
ธรรมรส และวิมุตติรสมีจ านวนมากกว่า”๑๒๓ อรรถรสหมายถึงสามัญญผล ๔ ธรรมรสหมายถึง 
มรรค ๔ และ วิมุตติรสหมายถึงอมตนิพพาน จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า รสทั้ง ๓ อย่างแห่งพระ
ธรรมวินัยนี้ ก็คือ นวโลกุตตรธรรม หรือ โลกุตตรธรรม ๙ หมายถึง มรรค ๔ ผล ๔ และ นิพพาน ๑ 
ซึ่งนับว่าเป็นคุณวิเศษขั้นต่ าและขั้นสูงในทางพระพุทธศาสนา การบรรลุคุณวิเศษตามสมควรแก่การ
ปฏิบัติ เป็นเกณฑ์ชี้วัดอริยบุคคลทั่วไปตามภูมิธรรมที่พัฒนาได้แล้วไปตามล าดับ 

                                                           

 ๑๒๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, พิมพ์ครั้งที่  ๑๒๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๗๔ 
 ๑๒๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๓๐-๓๓๕/๔๓-๔๔. 



 
 

๘๔ 

 พระญาณธชะ ได้แสดงทัศนะเรื่องปฏิบัติสัทธรรมไว้ดังต่อไปนี้ว่า “ผู้ปรารถนารสแห่ง
ข้อปฏิบัติที่น่ายินดีในพระศาสนาพึงเจริญภาวนา ๒ อย่างอันประเสริฐ ค าว่า “ปฏิปัตติ” หมายถึง 
(๑) ในแง่ที่เป็นข้อปฏิบัติ คือ ข้อที่พึงปฏิบัติ (๒) เครื่องบรรลุธรรมวิเศษชั้นสูงยิ่งๆ ขึ้นไป”๑๒๔ 

 ในโลกนี้มีทักขิไณยบุคคล ๒ จ าพวก คือ (๑) พระเสขะ (ผู้ยังต้องศึกษา) และ (๒) พระ
อเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา)๑๒๕ บุคคลผู้บรรลุคุณวิเศษนี้ จัดว่าเป็นทักขิไณยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้ควร
รับทักษิณา เป็นเนื้อนาบุญของโลก เป็นผู้ที่ควรแก่การเคารพสักการะบูชา เป็นเนื้อนาบุญที่ดี ไม่มี
นาบุญอ่ืนยิ่งไปกว่า การให้ทานแก่ทักขิไณยบุคคลมีอานิสงส์มาก บ้างก็เรียกว่าเป็นปูชไนยบุคคล 
การบูชาของบุคคลผู้บูชาท่านที่อบรมตนดีแล้วคนเดียว ด้วยการให้ภิกษาทัพพีหนึ่ง ประเสริฐกว่า
การบูชาบุคคลนอกนี้บูชาตั้ง ๑๐๐ ป๑ี๒๖ 

 หลักเกณฑ์ที่ใช้ในการชี้วัดการพัฒนาตน ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิตก็มีหลักอัน
เดียวกัน คือ การบรรลุคุณวิเศษจากการปฏิบัติที่ถูกต้อง ตามสมควรแก่การปฏิบัติของแต่ละบุคคล
นั่นเอง คุณวิเศษเช่นนี้เป็นคุณธรรมภายในที่ไม่จ ากัดด้วยเพศภาวะ ด้วยการแทงตลอดดีด้วยทิฎฐิ 
หยั่งลงสู่อริยภูมิ ท าให้พ้นจากสภาวะปุถุชนกลายมาเป็นอริยบุคคล ในมิลินทปัญหา พระนาคเสน
ตอบพระเจ้ามิลินท์ว่า “ขอถวายพระพร สมเด็จพระชินวรเจ้าได้ตรัสไว้ว่า เราสรรเสริญสัมมาปฏิบัติ
ทั้งของคฤหัสถ์และบรรพชิต คฤหัสถ์ก็ตามบรรพชิตก็ตาม เมื่อปฏิบัติชอบแล้วก็ได้ส าเร็จเญยยธรรม 
(ธรรมที่พึงรู้) ทั้งนั้น”๑๒๗  

 ก่อนพุทธกาล มีผู้แสวงหาความหลุดพ้นมากมาย เช่น โยคี ฤษี ดาบส เป็นต้น วิธีปฏิบัติ
ในสมัยนั้นเป็นเรื่องสมาธิภาวนา เจริญสมถะเท่านั้น ยังไม่ปรากฏวิปัสสนาภาวนา มักใช้ชีวิตอยู่ตาม
ป่าและบ าเพ็ญตบะ ฝึกสมาธิจนได้ฌานสมาบัติ ได้โลกียอภิญญา มีฤทธิ์ มีปาฏิหาริย์ หูทิพย์ ตาทิพย์ 
ฯลฯ อานิสงส์ที่เกิดนี้เป็นเพียงความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัยเท่านั้น ยังไม่อาจท าให้สิ้นทุกข์ 
และไม่อาจหลุดพ้นจากวัฏสงสารไปได้ ดังที่สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเดชาดิศร ได้ทรง
รวบรวมโคลงโลกนิติของเก่ามาช าระแก้ไขใหม่ ไว้ใน ประชุมโคลงโลกนิติ ดังนี้ว่า 

มีฤทธิ์ล้ าโลกหล้า ธาตรี 
ผ่านแผ่นภพนาคี ต่ าใต้ 
เบื้องบนจนอสัญญี พรหมโลก 
ฤาซู่มัจจุราชได้ หลีกพ้นเพียงนิพพาน๑๒๘ 

                                                           

 ๑๒๔ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหะ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๘๘๕. 
 ๑๒๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖/๗๙. 
 ๑๒๖ ดูรายละเอียดใน พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑, หน้า ๘๑-๘๒, ๑๑๐-๑๑๑. 
 ๑๒๗ ธั ม ม โชติ , มิ ลิ น ท ปั ญ ห า  ตอน ที่  ๒ ๗ , [ออน ไล น์ ]. แห ล่ งที่ ม า :  http://tripitaka-
online.blogspot.com/2016/05/ml027.html [ ๑ ๗  กั น ย า ย น  พ . ศ . ๑ ๕ ๖ ๐ ]  
 ๑๒๘ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเดชาดิศร, ประชุมโคลงโลกนิติ, (ฉบับอิเล็กทรอนิกส์, 
๑ มีนาคม ๒๕๕๘), หน้า ๕๕๓. 



 
 

๘๕ 

 สังคมไทยมักเรียกคนมีฤทธิ์เช่นนี้ว่า ผู้วิเศษ แต่หาใช่คุณวิเศษในทางพระพุทธศาสนา
อย่างแท้จริงไม่ เป็นแค่ความรู้ยิ่ง เป็นความรู้พิเศษที่เกิดจากการอบรมจิตด้วยการเจริญสมถะเท่านั้น 
ความวิเศษเช่นว่านี้ ไม่ใช่เครื่องตัดสินความเป็นพระอรหันต์แต่อย่างใด 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะกล่าวถึงบุคคลเช่นนี้ว่าเป็น
เพียงผู้ได้ผลวิเศษแห่งสมถะ แต่ไม่ได้บรรลุจุดหมายสูงสุดและมีทางเสื่อมถอยได้ ปรากฏข้อความว่า 

 ผลที่ต้องการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสร้างสมาธิเพ่ือใช้เป็นบาทฐานของ
วิปัสสนา จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาส าเร็จได้ด้วยวิปัสสนา คือการฝึกอบรมปัญญาที่
มีสมาธินั้นเป็นบาทฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดด้วย และยังได้ผลพิเศษแห่งสมถะด้วย ก็จัด
ว่าเป็นผู้มีคุณสมบัติพิเศษ ได้รับการยกย่องนับถืออย่างสูง แต่หากบรรลุจุดหมายแห่งวิปัสสนา
อย่างเดียว ไม่ได้ผลวิเศษแห่งสมถะ ก็ยังเลิศกว่าได้ผลวิเศษแห่งสมถะ คือได้ฌานสมาบัติและ
อภิญญา ๕ แต่ยังไม่พ้นจากอวิชชาและกิเลสต่างๆ สมาธิของผู้เจริญสมถะอย่างเดียว จนได้
ฌานสมาบัติและอภิญญา แต่ไม่ได้เจริญวิปัสสนา ไม่ได้บรรลุมรรคผล แม้สมาธินั้นจะเป็น
สมาธิขั้นสูง มีผลพิเศษ แต่ก็ขาดหลักประกันที่จะท าให้ยั่งยืนมั่นคง ผู้ได้สมาธิอย่างนี้ ถ้ายัง
เป็นปุถุชน ก็อาจถูกกิเลสครอบง าท าให้เสื่อมถอยได้ หรือแม้จะได้เจริญวิปัสสนาจนบรรลุ
มรรคผลชั้นพระโสดาบันหรือพระสกทาคามี ก็ยังมีกามราคะรบกวนหรือบั่นทอนสมาธิได้ ท่าน
ยังไม่เรียกว่าเป็นผู้บ าเพ็ญสมาธิบริบูรณ์๑๒๙ 

 เพราะฉะนั้น คุณวิเศษในพระศาสนานี้ ได้แก่ คุณวิเศษขั้นต่ าและขั้นสูง หรือ คุณวิเศษ
ทั้งเบื้องต้นและเบื้องปลาย๑๓๐ หมายถึง ความเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ ผู้บรรลุอริยมรรค ๔ และผู้
ด ารงอยู่ในอริยผล ๔ ตามภูมิธรรมที่พัฒนาได้แล้วไปตามล าดับ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี และ พระอรหันต์  

 จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า ในทางพระพุทธศาสนามีเครื่องมือที่ใช้เป็นหลักเกณฑ์
พิจารณาการบรรลุคุณวิเศษ ๒ ประการ คือ (๑) ความสามารถในการเจริญหรือบ าเพ็ญไตรสิกขา คือ 
๑) อธิสีลสิกขา ๒) อธิจิตตสิกขา ๓) อธิปัญญาสิกขา และ (๒) ความสามารถในการละกิเลส คือ 
สังโยชน์ ๑๐ ประการ ไตรสิกขาเป็นเครื่องมือที่ชี้วัดความเป็นอริยบุคคล คือดูจากความสามารถใน
การบ าเพ็ญไตรสิกขาให้บริบูรณ์ คือ ศีล สมาธิและปัญญาครบทั้งสามส่วน ผู้ท าได้บริบูรณ์ย่อมให้
ส าเร็จได้บริบูรณ์ ผู้ท าได้เพียงบางส่วนย่อมให้ส าเร็จได้บางส่วน๑๓๑ ผู้ท าได้บริบูรณ์ คือ พระอรหันต์ 
หมายถึงบ าเพ็ญไตรสิกขาได้บริบูรณ์นั่นเอง เกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ าที่จะท าให้ปุถุชนกลายเป็น
อริยบุคคล คือ ประการแรกสุดต้องเป็นบุคคลผู้มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ และเป็นผู้มีปกติท าสมาธิและ
ปัญญาได้พอประมาณ นับว่าเป็นด่านส าคัญที่สุดเพราะเป็นผู้ระงับภัยเวรในปัจจุบันและในเบื้อง

                                                           

 ๑๒๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๒๘. 
 ๑๓๐ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๒๗๘. 

๑๓๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๘๙/๓๑๒-๓๑๘. 



 
 

๘๖ 

หน้าที่จะได้ประสบทุกข์โทมนัสทางใจ ที่เขาจะได้เสวยได้แล้ว๑๓๒ นอกจากนี้ ยังต้องพิจารณาจาก
ความสามารถในการละสังโยชน์ด้วย ในสมัยพุทธกาลมีผู้บรรลุธรรมเป็นจ านวนมาก ทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ แล้วใช้อะไรเป็นหลักในการตรวจสอบ เขาวัดกันที่การขจัดสังโยชน์ ๑๐ หรืออาสวะกิเลสให้
หมดไปจากใจ  

 พระโสดาบันเป็นผู้ท าที่พ่ึงให้แก่ตนเอง มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิและ
ปัญญาได้พอประมาณ  ละสั งโยชน์ เบื้ องต้น  ๓ ประการได้  (สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และ 
สีลัพพตปรามาส) ชื่อว่าได้ก้าวหน้าแน่วดิ่งไปแล้วในทางแห่งการตรัสรู้ ไม่มีทางตกต่ า มีความ
แน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิ ในวันข้างหน้า ท่านจึงชื่อว่า สัมโพธิปรายนะ๑๓๓ อีกอย่างหนึ่ง สามารถ
ปิดประตูอบายได้ เด็ดขาด ถ้าไม่ เกิด เป็ นมนุษย์ อีก ก็ จะไปบั งเกิด เป็ น เทวดาในสวรรค์ 
ชั้นใดชั้นหนึ่งอย่างแน่นอน ตั้งแต่สวรรค์ชั้นที่ ๑ จนถึงชั้นที่ ๖ ได้แก่ เทวดาชั้นจาตุมหาราชิกาถึง 
ปรนิมมิตวสวัตตี๑๓๔ บ้างก็เรียกว่า บุคคลผู้โผล่ขึ้นแล้วเหลียวมองดู๑๓๕  

 ในคัมภ ีร ์ว ิส ุทธิมรรค ได ้กล ่าวถึงผู ้ปฏ ิบ ัต ิที ่บรรลุถ ึงว ิป ัสสนาญาณขั ้นที ่ ๒ ค ือ  
ปัจจยปริคคหญาณ ด้วยการก าหนดรู้ตามความเป็นจริงแห่งปัจจัยของนามและรูป ยถาภูตญาณ
ย่อมเกิดขึ้น สัมมาทัสสนะคือความเห็นชอบเกิดขึ้น และเพราะเห็นด้วยดีว่าสังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 
ท าให้กังขาวิตรณะเกิดขึ้นคือละความสงสัยได้ ผู้อบรมพัฒนาตนที่ประกอบด้วยสิ่งต่างๆ ที่กล่าว
มานี้ ได้ชื่อว่า พระจูฬโสดาบัน ย่อมเป็นผู้ได้ความเบาใจแล้วได้ที่พึ่งในพระพุทธศาสนาแล้ว เป็น
ผู ้ม ีค ต ิแ น ่น อน ๑๓๖ จ ูฬ โส ด าบ ัน นี ้ ห ร ือ  จ ุล โส ด าบ ัน นี ้ ม ีผู ้เข ้า ใจ ค ล าด เค ลื ่อ น ไป ว ่า  
จุลโสดาบัน คือ พระโสดาบันขั้นอ่อน เซมเย สยาดอ ได้กล่าวถึงประเด็นนี้ สรุปได้ว่า ในกรณีนี้ 
ค าว่า “จุล” มิได้แปลว่าเล็ก หรือ อ่อนอาวุโส จุลโสดาบัน หมายถึง เป็นบุคคลที่เหมือนพระ
โสดาบัน หรือ คล้ายพระโสดาบัน๑๓๗ ด้วยเหตุนี ้ จูฬโสดาบัน หรือจุลโสดาบัน ยังนับว่าเป็น
ปุถุชน มิใช่พระอริยบุคคลแต่อย่างใด แม้ยังไม่ถึงขั้นหลุดพ้น เพราะมิได้บรรลุคุณวิเศษก็ตาม แต่
ก็เป็นผู้มีสุคติภพเป็นที่ไปในเบื้องหน้า 

                                                           

 ๑๓๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๒/๒๑๒-๒๑๓. 
 ๑๓๓ อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๓/๓๑/๖๗. 
 ๑๓๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๔๘๑-๔๘๓. 
 ๑๓๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๓. 
 ๑๓๖ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาส อาภมหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๐๘. 
 ๑๓๗ เชมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร 
(Development of Insight), หน้า ๑๐๙. 



 
 

๘๗ 

 พระสกาทาคามีพัฒนาตนได้มากกว่าพระโสดาบันอีกขั้นหนึ่ง คือ ท าราคะ โทสะและ
โมหะให้เบาบางลง เป็นผู้กลับมาเกิดอีกเพียงครั้งเดียว จะไปเกิดในสุคติภูมิ อันได้แก่ มนุษย์ เทวดา 
พรหม บ้างก็เรียกว่า บุคคลผู้โผล่ขึ้นแล้วข้ามไป๑๓๘ 

 พระอนาคามีพัฒนาตนได้มากกว่าพระโสดาบันและพระสกทาคามี  คือ เป็นผู้บ าเพ็ญ
สมาธิบริบูรณ์ เป็นสมาธิที่สมบูรณ์ในตัว ยั่งยืนคงระดับ มีพ้ืนฐานมั่นคง เพราะไม่มีกิเลสที่จะท าให้
เสื่อมถอยได้ จึงนับว่าเป็นผู้ท าที่พ่ึงแก่ตนเอง โดยสามารถขจัดสังโยชน์ขั้นต่ าทั้ง ๕ ได้ หมายถึง 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และ ปฏิฆะ ไม่เวียนมาเกิดอีกในกามภูมิ เข้าถึง
อริยภูมิอันเป็นทิพย์ หมายถึง สุทธาวาสภูมิ ที่อยู่ของพระอนาคามี มี ๕ ภูมิ คือ อวิหา อตัปปา  
สุทัสสา สุทัสสี และ อกนิฏฐา๑๓๙ บ้างก็เรียกว่า บุคคลผู้โผล่ขึ้นแล้วได้ที่พ่ึง๑๔๐, บุคคลผู้มีภาวะตั้ง
มั่น๑๔๑ ทั้งนี้ พระอนาคามีที่เป็นฆราวาสและยังมีชีวิตอยู่ เป็นผู้สั่งสมสมาธิอย่างบริบูรณ์ จะมีปกติ
ถือศีล ๘ นุ่งขาวห่มขาว และไม่ท ากิจการงานของฆราวาสทั้งหมด แต่จะมุ่งปฏิบัติธรรมเพียงอย่าง
เดียว๑๔๒ 

 พระอริยบุคคลชั้นต้นทั้ง ๓ จ าพวกที่กล่าวไป ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และ 
พระอนาคามี รวมเรียกว่า พระเสขบุคคล หากไม่พึงหยุดชะงักในระหว่างเพียงแค่เพราะบรรลุคุณ
วิเศษชั้นต่ า ย่อมพึงหวังความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย๑๔๓ พระอริยบุคคลชั้นต้นยังต้อง
พยายามเพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ๑๔๔ ทั้งนี้ พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงความหมายดังกล่าวยัก
เยื้องไปอีกรูปแบบหนึ่ง ดังที่ได้ตรัสกับเจ้านันทิยศากยะว่า “อริยสาวกที่ประกอบด้วยความไม่
หวั่นไหวในพระพุทธ ... ในพระธรรม... ในพระสงฆ์ ประกอบด้วยศีลทั้งหลายที่พระอริยะยอมรับ แต่
ไม่พยายามให้ยิ่งขึ้นไป นับว่าเป็นผู้อยู่ด้วยความประมาทโดยแท้”๑๔๕  

 ส่วนพระอรหันต์สามารถละกิเลสที่เหลือได้สิ้นเชิง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ  
อุทธัจจะ และ อวิชชา จะไม่เวียนตายเวียนเกิดในวัฏสงสารอีก เป็นผู้บรรลุความส าเร็จและท าให้แจ้ง
ซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยมแล้ว คือ บรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะที่ยอดเยี่ยม หมายถึง
อรหัตตผลหรือนิพพาน จึงเป็นผู้บรรลุคุณวิเศษอันยอดยิ่ง เพราะสามารถละอาสวะทั้งหลายอันท าให้
เศร้าหมอง ปราศจากตัณหาโดยสิ้นเชิง จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างว่า พระขีณาสพ๑๔๖ เพราะเป็นผู้บ าเพ็ญ
                                                           

 ๑๓๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๓. 
 ๑๓๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓๖/๑๐๖. 
 ๑๔๐ ดรูายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๓. 
 ๑๔๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕/๘. 
 ๑๔๒ พระมหากัจจายนเถระ , เนตติปกรณ์ , แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิ วงศ์ , 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๗๙. 
 ๑๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๗/๘๔. 
 ๑๔๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑/๑๖. 
 ๑๔๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๓๖/๕๕๗. 
 ๑๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๓ 



 
 

๘๘ 

ไตรสิกขาบริบูรณ์แล้ว ไม่ต้องศึกษาต่อไปอีกแล้ว จึงได้ชื่อว่า พระอเสขบุคคล๑๔๗ บ้างก็เรียกว่า 
บุคคลผู้โผล่ขึ้นแล้วข้ามไปถึงฝั่ง เป็นผู้ลอยบาปอยู่บนบก๑๔๘  

 สภาวะจิตของผู้บรรลุโลกตุตรธรรมสูงสุด ตามอรรถกถา ท่านกล่าวว่า คือ จิตของพระ
อรหันตขีณาสพ ซึ่งจะมีลักษณะต่างๆ ดังนี้ คือ (๑) มีจิตที่ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม (๒) มีจิตที่ไม่
เศร้าโศก (๓) มีจิตที่ปราศจากธุลี คือ โลภะ โทสะ และโมหะ (๔) มีจิตเกษมหรือจิตหลุดพ้น๑๔๙ พระ
อรหันต์ก้าวล่วงพ้นความก าหนดหมายทั้งปวงแล้ว เป็นผลมาจากการพัฒนาตน จึงเป็นเหตุน ามาซึ่ง
ความเจริญในชีวิต ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงได้น าเอาเหตุทั้งสี่ประการนี้มากล่าวรวมไว้ในมงคลสูตร 
เพ่ือให้ยึดถือเป็นแบบอย่างการปฏิบัติ ฝึกฝนตนเอง ซึ่งมีท้ังหมด ๓๘ ประการ 

จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า การบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลเฉพาะในส่วนของคฤหัสถ์นั้น 
ถ้าเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี ก็อยู่ในเพศคฤหัสถ์ได้ตลอดชีวิตของตน เท่าชีวิต
ของตน แต่ถ้าบรรลุความเป็นพระอรหัตตผล มีข้อควรท าความเข้าใจเป็นการเฉพาะ คือ จะต้องบวช
หรือไม่ก็ต้องปรินิพพานในวันนั้น 
 ในทางพระพุทธศาสนามีชื่อเรียกเฉพาะอริยบุคคลแตกต่างกันออกไป พระโสดาบัน ชื่อ
ว่าสมณะผู้ไม่หวั่นไหว (สมณะอจละ) เพราะอรรถว่าเป็นผู้ไม่หวั่นไหว ด้วยการกล่าวร้ายของคนอ่ืน 
เหมือนเสาเขื่อนไม่หวั่นไหวเพราะลมทั้ง ๔ เป็นผู้ประกอบด้วยศรัทธาอันไม่คลอนแคลน ส่วนพระ
สกทาคามี ชื่อว่าสมณะผู้เสมือนดอกบัวหลวง (สมณะปทุมะ) เพราะอรรถว่ามีราคะโทสะและโมหะ
เบาบาง พระอนาคามี ชื่อว่า สมณะผู้เสมือนดอกบัวขาว (สมณะปุณฑริกะ) เพราะอรรถว่าจักตรัสรู้ 
(บาน) พลันทีเดียว เพราะไม่มีราคะและโทสะ ส่วนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอรหันต
สาวก ชื่อว่าสมณะผู้ละเอียดอ่อนในหมู่สมณะ (สมเณสุ สมณสุขุมาล) เพราะไม่มีกิเลสทุกอย่างที่ท า
ให้กระด้าง เพราะสิ้นอาสวะทั้งหลาย ฯลฯ ส าเร็จอยู่๑๕๐ 

 สรุปได้ว่า การบรรลุคุณวิเศษ เป็นเครื่องชี้วัดสถานะโดยทั่วไปของพระอริยบุคคล คุณ
วิเศษนี้มีผลเหนือกว่าการได้ผลวิเศษแห่งสมถะ คือได้ฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ ที่คนทั่วไปยกย่อง
ว่าเป็นผู้วิเศษ อานิสงส์ที่เกิดนี้เป็นเพียงความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัยเท่านั้น ยังไม่อาจท าให้
สิ้นทุกข์ และไม่อาจหลุดพ้นจากวัฏสงสารไปได้ การบรรลุคุณวิเศษของพระอริยบุคคลมีหลักประกัน
แน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิ ในวันข้างหน้าอีกไม่เกิน ๗ ชาติ 

 ๓.๘.๒ ภาวิต ๔ 

 เกณฑ์ที่ใช้ในการวัดการพัฒนาตนขั้นนี้ เป็นเกณฑ์ชี้วัดส าหรับพระอรหันต์โดยเฉพาะ
เท่านั้น เป็นภาวะของผู้บรรลุนิพพานแล้ว หมายถึง คุณค่าด้านความเป็นอิสระหลุดพ้นของจิต 
โดยเฉพาะในระดับที่พัฒนาสมบูรณ์แล้ว จะมีลักษณะที่ส าคัญ ๒ ประการ คือ (๑) ความปลอดทุกข์ 
                                                           

 ๑๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓๐. 
 ๑๔๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๔. 
 ๑๔๙ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) -/๑๒/๒๒๖-๒๒๗. 
 ๑๕๐ ที.ปา ๑๑/๓๑๔/๒๙๘., ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๙๐/๒๑๗-๒๑๘. 



 
 

๘๙ 

คือเป็นอิสระหลุดพ้นจากความรู้สึกบีบคั้นจากความยึดมั่นถือมั่นต่างๆ (๒) ความปลอดกิเลส คือเป็น
อิสระหลุดพ้นจากอ านาจบีบคั้นครอบง าและบงการของกิเลสทั้งหลาย๑๕๑ ผู้บรรลุจุดหมายปลายทาง
แล้วในทางพุทธศาสนา หมายถึง พระอรหันต์ขีณาสพผู้ถึงที่สุดแห่งสังสารวัฏ ในอรรถกถา ท่าน
อธิบายว่า พระขีณาสพยังวัฏฏะให้สิ้นไปได้แล้ว ย่อมเป็นผู้ชื่อว่ามีทางไกลอันถึงแล้ว ส่วนพระ
อริยบุคคลชั้นต้นมีพระโสดาบันเป็นต้น ยังชื่อว่าเป็นผู้เดินทางไกลอยู่ เพราะเหตุความที่วัฏฏะอันตน
ยังให้สิ้นไปไม่ได้นั่นเอง๑๕๒ 

 ภาวิต ๔ คือ ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา หมายถึง ผู้ที่ได้เจริญกาย ศีล 
จิต  และปัญญาแล้ว เป็ น พัฒนาการ ๔  ด้ าน  อันได้แก่  (๑ ) กายภาวนา (๒ ) ศีลภาวนา  
(๓) จิตตภาวนา และ (๔) ปัญญาภาวนา ค าว่า ภาวนา ในชุดภาวนา ๔ นี้ มิใช่หมายถึงการปฏิบัติที่
ก าลังท าอยู่ มิใช่การปฏิบัติเพ่ือให้ถึงจุดหมาย แต่หมายถึงการปฏิบัติที่ส าเร็จเสร็จหรือจบไปแล้ว 
หรือการปฏิบัติที่ถึงจุดหมายเสร็จสิ้นแล้วของพระอรหันต์”๑๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
ได้แสดงทัศนะเรื่องจุดหมายของการพัฒนาให้เป็นคนเต็มคน ไว้ในหนังสือชื่อ “การศึกษาทั่วไปเพ่ือ
พัฒนามนุษย์” ปรากฏข้อความว่า 

 จุดหมายของการพัฒนาให้เป็นคนเต็มคน คือเป็นคนที่สมบูรณ์ ในทางพระพุทธศาสนามี
เครื่องมือชี้วัดตรวจสอบได้ว่า พระอรหันต์คือคนที่พัฒนาตนสมบูรณ์ทั้ง ๔ ด้าน คือ 

 (๑) พัฒนากาย เช่น รู้จักใช้ปัจจัย ๔ เป็นไหม กินเป็นไหม กินแล้วได้สุขภาพดี หรือกินไม่
เป็น ไม่รู้จักประมาณในการบริโภค กินแล้วได้โทษ ใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีต่างๆ เป็นไหม ดูเป็น
ไหม ฟังเป็นไหม ฟังแล้วได้ความรู้ไหม อย่างนี้เป็นต้น 

 (๒) พัฒนาศีล เช่น อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์ได้ดีขึ้นไหม มีพฤติกรรมทั่วไปและการประกอบ
อาชีพที่ก่อความเดือดร้อนเบียดเบียน หรือเป็นไปในทางช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์สังคม 
อะไรอย่างนี ้

 (๓) พัฒนาจิตใจ เช่นว่า จิตใจมีคุณธรรมไหม มีเมตตากรุณาไหม มีศรัทธาไหม มีความ
เคารพ มีความกตัญญูกตเวที มีหิริโอตตัปปะ มีคุณธรรมต่างๆ ที่จะมาเป็นฐานของพฤติกรรม
ที่เราเรียกว่าจริยธรรมที่ท าให้เกิดความมั่นคงและความสอดคล้องในระบบชีวิตทางจริยธรรม 
รวมทั้งการที่ว่าจิตใจมีความสุขหรือมีความทุกข์ มีความขุ่นมัว เศร้าหมอง มีความกระวน
กระวาย ถ้าพัฒนาในทางที่ดีก็ต้องมีจิตใจที่เบิกบาน ผ่องใส สงบ มีความสุข ถ้าคนยังไม่มี
ความสุขแต่ยังมีความทุกข์มาก ก็ถือว่าขาดการพัฒนาเหมือนกัน 

 (๔) พัฒนาปัญญา เช่นว่า มีความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายถูกต้องตามความเป็นจริงไหม 
เข้าถึงความจริงของสิ่งต่างๆ มีความรับรู้โดยไม่มีอคติ สามารถพิจารณาวินิจฉัยปัญหาต่างๆ 

                                                           

 ๑๕๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๑๔-๑๑๕. 
 ๑๕๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๐/๕๖๔. 
 ๑๕๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๘๔. 



 
 

๙๐ 

อย่างไม่เอนเอียง สามารถน าความรู้ความคิดมาประยุกต์ในการแก้ปัญหา ตลอดจนท าจิตใจ
ของตนให้เป็นอิสระเหนือการกระทบกระทั่งของสิ่งแวดล้อมได้หรือไม่ เป็นต้น๑๕๔ 

 จากการศึกษาพบว่า ผู้ปฏิบัติที่ได้พัฒนาตนด้วยการฝึกฝน อบรมตนครบทั้ง ๔ ด้านแล้ว 
ย่อมบรรลุเป้าหมายทางพุทธศาสนา เรียกว่า “ภาวิตัตตะ” มาจาก ภาวิตะ + อัตตะ แปลว่า “ผู้มี
ตนที่พัฒนาแล้ว” หรือ “ผู้ได้พัฒนาตนแล้ว” เป็นค าที่ใช้แก่พระอรหันต์ทั้งหมด ทั้งพระพุทธเจ้า 
พระปัจเจกพุทธเจ้า และเหล่าพระอรหันตสาวก๑๕๕ บ้างเรียกว่า อัตตทันตะ มาจาก อัตตะ + ทันตะ 
แปลว่า “ผู้มีตนอันฝึกฝนแล้ว”๑๕๖  

 นอกจากนี้ เมื่อสืบค้นต่อไปยังพบว่า ในคัมภีร์พระไตรปิฎกปรากฏเรื่องที่เกี่ยวกับการ
ฝึกฝน อบรม พัฒนาตนแทบทุกพระสูตร แต่พระสูตรที่แสดงให้เห็นเด่นชัดเป็นพิเศษในแง่ของ
พัฒนาการสูงสุดมี ๓ พระสูตร ดังนี้ 

 ๑) ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย ทันตภูมิสูตร เรียกผู้ได้เจริญกาย ศีล จิตและ
ปัญญาแล้วนี้ว่า เป็นผู้ได้รับการฝึกแล้ว พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับอจิรวตะสามเณรว่า “ถ้าภิกษุปูนเถระ 
ปูนมัชฌิมะ ปูนนวกะ ผู้สิ้นอาสวะแล้ว ผู้เป็นขีณาสพมรณภาพลง ย่อมถึงการนับว่า มรณภาพลง
อย่างฝึกแล้ว”๑๕๗  

 ๒) ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปุราเภทสุตตนิทเทส พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธ
ด ารัสว่า “ในหมู่มนุษย์ คนที่ฝึกแล้วประเสริฐสุด เพราะใครก็ไปถึงนิพพานอันเป็นทิศที่ไม่เคยไป 
ด้วยยานพาหนะเหล่านั้นไม่ได้ เหมือนบุคคลผู้ฝึกแล้ว มีตนฝึกหัดแล้วอย่างดี ไปถึงได้  พระอรหันต์
เป็นผู้อบรมอินทรีย์แล้ว ทั้งภายในและภายนอก หลุดพ้นจากภพใหม่แล้ว บรรลุถึงภูมิที่ฝึกแล้ว”๑๕๘ 

 ๓) ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย อรหันตสูตร พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธด ารัสว่า 
“พระอรหันต์เป็นผู้ไม่หวั่นไหว ส าเหนียกแล้วในไตรสิกขา มีร่างกายนี้เป็นร่างสุดท้าย พ้นจากภพ
ใหม่ถึงทันตภูมิ ชนะเด็ดขาดแล้วในโลก”๑๕๙ 

 จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า สารัตถะที่ได้ทั้ง ๓ พระสูตรเมื่อน ามาพิจารณาตกผลึกแล้ว 
สรุปความอีกครั้งได้ว่า พระอรหันต์ขีณาสพผู้สิ้นอาสวะแล้ว คือ บุคคลผู้ฝึกแล้ว มีตนฝึกหัดแล้ว
อย่างดี หลุดพ้นจากภพใหม่แล้ว เพราะเป็นผู้ไม่แสวงหาภพเป็นที่เกิดอีก บรรลุถึงภูมิที่ฝึกแล้ว มีชื่อ
เรียกเฉพาะว่า ทันตภูมิ ซึ่งเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาและเป็นจุดหมายสูงสุดของการพัฒนา
ตน ทันตภูมิ คือ โลกุตตรภูมิสูงสุดส าหรับผู้ได้รับการฝึกตนแล้วเท่านั้น  
                                                           

 ๑๕๔ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), การศึกษาทั่วไปเพ่ือพัฒนามนุษย์, 
(กรุงเทพมหานคร: ศูนย์บริหารจัดการวิชาการศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒), หน้า ๓๕-๓๖. 
 ๑๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔๔. 
 ๑๕๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), หลักแม่บทของการพัฒนาตน, หน้า ๑๗. 
 ๑๕๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๒๒/๒๕๕. 
 ๑๕๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๘๒. 
 ๑๕๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๑๑๖-๑๑๗. 



 
 

๙๑ 

 สุนทร ณ รังสี ได้กล่าวถึงโลกุตตรภูมิไว้พอสรุปได้ว่า โลกุตตรภูมิ หมายถึง ภูมิที่เหนือ
โลก หรือภูมิที่พ้นระดับของโลก เป็นภูมิแห่งจิตของพระอริยบุคคลทีเ่รียกว่า โลกกุตตรจิต เป็นมรรค
จิต ๔ และ ผลจิต ๔ มรรคจิตผลจิตดังกล่าวนี้เป็นจิตที่อยู่ในระดับอปริยาปันนภูมิ หรือโลกุตตรภูมิ 
จิตในระดับโลกุตตรภูมินี้ไม่ได้มีอยู่ตามปกติในหมู่สัตว์โลกทั่วไป จิตในระดับโลกุตตรภูมิเป็นจิตที่ต้อง
พัฒนาให้มีขึ้นจึงจะเกิดมีข้ึน๑๖๐ 

 การท าตนให้สมบูรณ์ คือ การพัฒนาศักยภาพในตัวที่มีอยู่ให้เต็มที่  ตรงกับหลักธรรม
ในทางพุทธศาสนาเรียกว่า อัตตสัมปทา หมายความว่า ต้องท าศักยภาพของตนให้เต็มบริบูรณ์ ผู้ที่
เป็นปุถุชนก็ต้องพัฒนาตนให้เป็นอารยชน หรืออริยบุคคล ผู้ที่เป็นอริยบุคคลอยู่แล้ว ก็ต้องพัฒนาให้
สูงขึ้นไป ถ้าเป็นโสดาบันก็ก้าวต่อไปให้เป็นพระสกทาคามีและพระอนาคามีตามล าดับ จนกว่าจะ
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ถึงความเป็นพระอเสขะ หลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ จบกระบวนการของ
การศึกษา๑๖๑ 

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจังคสูตร ท่านยกย่องสถานะของพระ
อรหันต์ว่า เป็นผู้ประกอบด้วยคุณทั้งมวล เป็นอุดมบุรุษ๑๖๒ โดยจ าแนกให้เห็นเด่นชัดว่าเป็นผู้พร้อม
ด้วยคุณสมบัติ ๒ ประการดังนี้ คือ (๑) เป็นผู้ละองค์ ๕ (๒) เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยองค์ ๕ 

       ผู้ละองค์ ๕          ผู้สมบูรณด์้วยองค์ ๕ 
(๑) เป็นผู้ละกามฉันทะ (๑) เป็นผู้ประกอบด้วยสีลขันธ์ 
(๒) เป็นผู้ละพยาบาท (๒) เป็นผู้ประกอบด้วยสมาธิขันธ์ 
(๓) เป็นผู้ละถีนมิทธะ (๓) เป็นผู้ประกอบด้วยปัญญาขันธ์ 
(๔) เป็นผู้ละอุทธัจจกุกกุจจะ (๔) เป็นผู้ประกอบด้วยวิมุตติขันธ์ 
(๕) เป็นผู้ละวิจิกิจฉา (๕) เป็นผู้ประกอบด้วยวิมุตติญาณทัสสนขันธ์ 

 จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า เกณฑ์ชี้วัดการพัฒนาตนในงานวิจัยนี้เป็นแค่เพียงแนว
ตรวจสอบในทางปริยัติให้เทียบเคียงเท่านั้น หาใช่เครื่องวินิจฉัยตัดสินชี้ขาดส าหรับปุถุชนทั่วไปไม่ 
เพราะภาวะของความหลุดพ้นนี้เป็นภาวะที่อยู่เหนือวิสัยของคนสามัญธรรมดาโดยทั่วไป แต่อยู่ใน
วิสัยของผู้บรรลุเท่านั้นที่จะรู้ได้ หมายถึง ผู้ที่จะรู้ได้ว่าใครเป็นอริยบุคคล ก็ต้องเป็นอริยบุคคล
ด้วยกัน และต้องเป็นระดับเดียวกันหรือสูงกว่าเท่านั้น พระอรหันต์ด้วยกันเองเท่านั้น จึงจะรู้ว่าใคร
เป็นพระอรหันต์ แม้แต่พระอรหันตสาวกก็ยังไม่อาจก าหนดรู้วาระจิตของพระพุทธเจ้ าได้เช่นกัน 
ดังที่พระสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวาได้ตอบพระพุทธเจ้าว่า “ไม่มีสมณะหรือพราหมณ์ผู้อ่ืนซึ่งจะมี
ปัญญาในทางสัมโพธิญาณยิ่งกว่าพระผู้มีพระภาค ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ถึงแม้ว่าข้าพระองค์จะไม่มี

                                                           

 ๑๖๐ สุนทร ณ รังสี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า 
 ๑๖๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, หน้า ๕๕-๕๖. 
 ๑๖๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒/๑๙-๒๐. 



 
 

๙๒ 

ญาณก าหนดรู้พระทัยของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบัน แต่ข้า
พระองค์ก็รู้วิธีการอนุมาน”๑๖๓ 

 ในปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา สัทธรรมปกาสินี ท่านกล่าวไว้ชัดเจนว่า “ปุถุชนย่อมไม่รู้
มรรคจิตและผลจิตของพระอริยบุคคลทั้งหลาย และแม้พระอริยบุคคลชั้นต่ าๆ ก็ย่อมไม่รู้มรรคจิต
และผลจิต ของพระอริยบุคคลชั้นสูงๆ แต่พระอริยบุคคลชั้นสูงๆ ย่อมรู้จิตของพระอริยบุคคลชั้น
ต่ าๆ”๑๖๔ 

 พระอรหันตขีณาสวะย่อมก าหนดรู้กาลเวลาแห่งอายุที่จักปรินิพพานได้บ้าง ไม่ได้บ้าง ไม่
แน่นอน แต่ผู้เจริญอานาปานสติ มีวัตถุ ๑๖ นี้แล้วได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ย่อมก าหนดรู้กาลแห่ง
อายุ จักปรินิพพานได้ทั้งนั้น ภิกษุผู้เจริญอานาปนสติได้บรรลุพระอรหันต์ ย่อมรู้ว่า บัดนี้อายุสังขาร
ของเราจักเป็นไปได้เพียงไม่เลยนี้ไป ดังนี้แล้ว ก็ท ากิจ ช าระร่างกายและการนุ่งห่ม เป็นต้น ตาม
ธรรมดาของตน เมื่อช าระเรียบร้อยแล้วก็หลับตาดับไป๑๖๕ 

 สรุปได้ว่า ภาวิต ๔ เป็นเครื่องมือในทางปริยัติที่ ใช้เป็นเกณฑ์ชี้วัดความเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นสูงสุด คือ พระอรหันต์ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นผู้ได้พัฒนาตนแล้ว มีตนฝึกหัดแล้ว
อย่างดี บรรลุถึงภูมิที่ฝึกแล้ว คือ ทันตภูมิ ซึ่งเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาและเป็นจุดหมาย
สูงสุดของการพัฒนาตน  

๓.๙ สรุปท้ายบท 

 การพัฒนาตนในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การศึกษาเรียนรู้ความจริงของชีวิตใน
ร่างกายที่ปรากฏในขันธ์ ๕ คือ รูปกับนาม ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบโดยความเป็น 
ไตรลักษณ์ รู้แจ้งอริยสัจ ๔ บรรลุถึงแก่นแท้ของชีวิตในอุดมคติ คือความหลุดพ้นอันเป็นเป้าหมาย
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เป็นการฝึกฝน อบรม เพ่ือพัฒนาศักยภาพที่มีอยู่ภายในตัว เพ่ือให้
ตระหนักถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ในตัวที่มีอยู่ และเพ่ือเติมเต็มความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์  

 การพัฒนาตนสามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ ระดับ คือ (๑) จากปุถุชนไปเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่ง (๒) จากพระอริยบุคคลชั้นต้นไปเป็นพระอริยบุคคลล าดับชั้นสูงกว่ายิ่งๆ ขึ้น
ไป (๓) พระอรหันตขีณาสพ เป็นผู้พัฒนาตนแล้ว 

 แนวทางการพัฒนาตนในทางพระพุทธศาสนามีดังต่อไปนี้ คือ 

 ๑) ไตรสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาและฝึกอบรม ๓ อย่าง คือ (๑) อธิสีลสิกขา  
(๒) อธิจิตตสิกขา และ (๓) อธิปัญญาสิกขา 

                                                           

 ๑๖๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๘/๒๓๑. 
 ๑๖๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๑๐๔/๔๗๑. 
 ๑๖๕ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่  ๙ กัมมัฏฐาน
สังคหวิภาค, หน้า ๑๒๕. 



 
 

๙๓ 

 ๒) อริยมรรคมีองค์ ๘ หมายถึง ข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้น ๘ ประการ 
คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาสังกัปปะ (๓) สัมมาวาจา (๔) สัมมากัมมันตะ (๕) สัมมาอาชีวะ  
(๖ ) สัมมาวายามะ (๗) สัมมาสติ (๘) สัมมาสมาธิ เป็นแนวทางด าเนินชีวิตอันประเสริฐ และเป็นทาง
สายกลางที่ไม่ตึงหรือหย่อนจนเกินไปที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา อันท าให้ผู้ฝึกฝน อบรม พัฒนาตน
พ้นจากภาวะความเป็นปุถุชนไปสู่อริยบุคคล เป็นหนทางด าเนินไปสู่ความหลุดพ้น ปฏิปทาที่จะให้ถึง
พระนิพพานอันประเสริฐนั้น มีอยู่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ความวิเศษสุดของพระศาสนาอยู่
ตรงที่มีปฏิปทาไปสู่พระนิพพานนี่เอง ผู้แสวงหาความหลุดพ้นจ าเป็นต้องเดินบนทางนี้ ตามที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงชี้บอกทางไว้แล้วเท่านั้น จึงจะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ส่วนขั้นตอนที่ส าคัญก่อนจะถึง
ความหลุดพ้น คือ ญาณในความสิ้นกิเลสย่อมเกิดขึ้นแก่พระเสขะ ผู้ก าลังศึกษาและปฏิบัติตามทาง
สายตรงก่อน ล าดับต่อจากนั้นอรหัตตผลจึงเกิด ต่อจากนั้น ญาณในความสิ้นไปแห่งภวสังโยชน์ว่า 
“วิมุตติของเราไม่ก าเริบ” ย่อมเกิดข้ึนแก่ท่านผู้หลุดพ้นด้วยอรหัตตผล 

 ๓) ภาวนา ได้แก่ (๑) สมถะและวิปัสสนา (๒) สมถภาวนา (๓) วิปัสสนาภาวนา 

  (๑) สมถะและวิปัสสนาเป็นการปฏิบัติธรรมวิธีหนึ่งเมื่อเจริญคู่กันไป ย่อมละสังโยชน์
ได้ ทั้งสองอย่างนี้ในบาลีท่านเรียกว่า ภาเวตัพพธรรม และวิชชาภาคิยธรรม สมถะและวิปัสสนามีรส
เป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะหลุดพ้น เป็นทางที่ให้ถึงอสังขตธรรม อัน
ได้แก่ ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ และความสิ้นโมหะ สมถะและวิปัสสนาเป็นฝ่ายวิชชา สมถะที่
เจริญแล้วท าให้จิตเจริญ จิตที่เจริญแล้วย่อมละราคะได้ เมื่อส ารอกราคะได้แล้วจึงมีเจโตวิมุตติ ส่วน
วิปัสสนาที่เจริญแล้วย่อมท าให้ปัญญาเจริญ ปัญญาที่เจริญแล้วย่อมละอวิชชาได้ เมื่อส ารอกอวิชชา
ได้แล้วจึงมีปัญญาวิมุตติ 

  (๒) สมถภาวนา เป็นการฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิจากกิเลสนิวรณ์ บ้างจึงเรียกสมถ
ภาวนาว่า สมาธิภาวนา มีวิธีการปฏิบัติในการเจริญสมถกรรมฐานทั้ง ๔๐ กองเป็นแนวทางการเจริญ
สมาธิ ผลการเจริญสมถภาวนา จะท าให้บรรลุถึงฌาน อภิญญาได้ แต่จะหยุดเพียงระดับอัปปนา
สมาธิ ไปไม่ถึงขั้นปัญญาที่จะประหารกิเลส ยังไม่บรรลุธรรม ผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานที่ปรารถนา
บรรลุมรรค ผล นิพพาน จะต้องเจริญวิปัสสนาต่อไปอีก เป็นการใช้สมาธิหรือสมถะเป็นบาทฐานของ
วิปัสสนา 

  (๓) วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมปัญญาให้มีขึ้น ให้เจริญขึ้น จนเกิด
ความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เห็นความเกิดดับของรูปนามในปัจจุบัน 
เห็นพระไตรลักษณ์โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน และไม่สวยงาม จนถอดถอน
วิปลาสธรรม คือ ความเห็นผิดจากความเป็นจริงออกไปจากขันธสันดาน ไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตน จน
บรรลุมรรค ผล และนิพพาน ผลของวิปัสสนาภาวนาท าให้ปัญญารู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง
และดับกิเลสเป็นสมุจเฉทตามขั้นตอนของโลกุตตรมัคคจิตซึ่งมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ จนถึง
อรหัตตมัคคจิตซึ่งดับกิเลสหมดไม่เหลือ จึงดับสังสารวัฏ ไม่เกิดใหม่อีกเลย  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ต้องปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพราะเป็นเพียงทาง
ปฏิบัติสายเดียว เพ่ือความพ้นทุกข์ และเป็นแนวทางที่เหล่าพระอริยเจ้าทั้งหลายได้ด าเนินไปแล้วสู่



 
 

๙๔ 

มรรค ผล และพระนิพพาน ไม่มีเส้นทางอ่ืนที่จะท าให้เข้าถึงพระนิพพานได้นอกจากจากการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ ผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดกาย เวทนา จิต ธรรม อีกท้ังมีความเพียร มีสติ และมีสัมปชัญญะ 
ย่อมสามารถก าจัดอภิชฌา และโทมนัส ย่อมพิจารณาเห็นความเป็นไตรลักษณ์ คือ ลักษณะที่เป็น
สามัญทั่วไป ๓ ประการ คือ (๑) ความไม่เที่ยง (๒) ความเป็นทุกข์ และ (๓) ความมิใช่ตัวตน ใน
รูปธรรม และนามธรรม ในกายนี้ อริยมรรคย่อมปรากฏขึ้น และน าไปสู่ความหลุดพ้นได้ในที่สุด 

 เป้ าหมายของการพัฒ นาตน เพ่ื อความหลุด พ้น  เป็ น เป้ าหมายสู งสุ ด ในทาง
พระพุทธศาสนา คือ ระดับปรมัตถะ เพ่ือประโยชน์สูงสุด ด้านนามธรรมขั้นโลกุตตระ เป็นไปเพ่ือการ
ท าให้มีจิตใจที่เป็นอิสระ ฝึกฝน อบรม พัฒนาตนจนกลายเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ผู้จะถึงประโยชน์ขั้น
นี้ได้ต้องเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น เป้าหมายระดับนี้มีปรากฏเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 
ไม่ปรากฏในค าสอนของศาสนาหรือลัทธิความเชื่ออ่ืนใดในโลกเลย 

 เกณฑ์ท่ีใช้ในการชี้วัดการพัฒนาตน มี ๒ ประการ คือ 

 ๑) การบรรลุคุณวิเศษตามสมควรแก่การปฏิบัติ คุณวิเศษขั้นต่ าและขั้นสูง ได้แก่ 
โลกุตตรธรรม ๙ หมายถึง มรรค ๔ ผล ๔ และ นิพพาน ๑ ตามภูมิธรรมที่พัฒนาได้แล้วไปตามล าดับ 
คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ พระอรหันต์ เป็นเกณฑ์ชี้วัดอริยบุคคลทั่วไป 

 ๒) ภาวิต ๔ เป็นเกณฑ์ชี้วัดส าหรับพระอรหันต์โดยเฉพาะเท่านั้น เป็นภาวะของผู้บรรลุ
นิพพานแล้ว หมายถึง “ผู้มีตนที่พัฒนาแล้ว” หรือ “ผู้ได้พัฒนาตนแล้ว” เป็นผู้ได้บ าเพ็ญไตรสิกขา
บริบูรณ์แล้ว ไม่มีข้อปฏิบัติที่พึงท าให้ยิ่งไปกว่านี้ ไม่มีข้อที่ต้องศึกษาอีกต่อไป จึงเรียกว่า อเสขบุคคล 
มนุษย์ที่สมบรูณ์ในทางพระพุทธศาสนา ย่อมหมายถึงพระอรหันต์เท่านั้น 



 

บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาตนเพื่อความหลุดพ้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” 
มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาความหลุดพ้นในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ 
(๒) เพื่อศึกษาการพัฒนาตนเพื่อความหลุดพ้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา งานวิจัยนี ้เป็น
งานวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) โดยผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจาก
คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส และ ต ารา เอกสารทางวิชาการ
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง น ามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาจาก
อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ สามารถสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะมีดังนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๔.๑.๑ ความหลุดพ้นในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

 ความหลุดพ้น มาจากค าบาลีว่า “วิมุตติ” หมายถึง ความหลุดพ้นจากทุกข์ ความสิ้น
ไปแห่งอาสวะกิเลส ความพ้นวิเศษ ความเป็นอิสระหลุดพ้นแห่งจิต มีอาการหลุดพ้นเพราะรู้แจ้ง
อริยสัจ ๔ โดยชอบและเพราะสิ้นภวสังโยชน์ ความหลุดพ้นเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของการพัฒนา
ตน และ เป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ ระดับปรมัตถะ ความหลุดพ้นแบ่ง
ออกเป็น ๒ ประเภท คือ เจโตวิมุตติ (ความหลุดพ้นแห่งจิต) และ ปัญญาวิมุตติ (ความหลุดพ้น
ด้วยปัญญา)  

 ระดับของความหลุดพ้น มี ๕ ประการ คือ (๑) วิกขัมภนวิมุตติ (๒) ตทังควิมุตติ (๓) 
สมุจเฉทวิมุตติ (๔) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ (๕) นิสสรณวิมุตติ ทั้งนี้ ตทังควิมุตติ และวิกขัมภนวิมุตติ 
เป็นโลกิยวิมุตติทั้งหมด พ้นอย่างโลกๆ ไม่เด็ดขาด ไม่สิ้นเชิง กิเลสและความทุกข์ยังกลับครอบง า
ได้ วิมุตติที่ยังก าเริบได้ เป็นวิมุตติของสามัญชนทั่วไป  ส่วนวิมุตติตามความหมาย ๓ อย่างหลัง 
คือ สมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ และ นิสสรณวิมุตติ เป็นวิมุตติของพระอริยบุคคลทั้งหลาย 
เป็นโลกุตตรวิมุตติ ซึ่งกิเลสและความทุกข์ที่ละได้แล้วไม่กลับคืนมาอีก ไม่กลับกลาย ไม่ก าเริบ 
สมุจเฉทวิมุตติเป็นความหลุดพ้นด้วยตัดขาด ได้แก่ระงับกิเลสด้วยอริยมรรค ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ
เป็นความหลุดพ้นด้วยความสงบราบ ได้แก่อริยผล และ นิสสรณวิมุตติเป็นความหลุดพ้นด้วย
ออกไปเสีย ได้แก่นิพพาน 

 นอกจากนี้ ผู้วิจัยพบว่ายังสามารถแบ่งประเภทความหลุดพ้นได้อีกแนวทางหนึ่ง แบ่ง
ออกเป็น ๒ อย่าง คือ (๑) กล่าวโดยคุณลักษณะของสภาวะ คือ หลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์  



 
 

๙๖ 

(๒) กล่าวโดยคุณสมบัติของบุคคลผู ้ปฏิบัติ คือ หลุดพ้นจากภาวะความเป็นปุถุชนกลายเป็น
อริยบุคคล 

 ความหลุดพ้นมีลักษณะเป็นอย่างเดียวกัน เหมือนกันหมด ไม่ว่าจะเป็นความหลุดพ้น
ของพระพุทธเจ้าในอดีตกาล ในปัจจุบัน หรือในอนาคต หรือในอริยสาวก ลักษณะความหลุดพ้น
เพราะเบื่อหน่าย เพราะคลายก าหนัด เพราะดับ เพราะไม่ถือมั่นในรูปนาม หลุดพ้นด้วยปัญญา
เหมือนกัน มีลักษณะการเสวยพระนิพพานเป็นอารมณ์เท่านั้น ที่แตกต่างกันก็คือ พุทธเจ้าท าทาง
ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ท าให้รู้จักทางที่ใครๆ ไม่รู้จัก บอกทางที่ยังไม่มีใครบอก เป็นผู้รู้จักทาง รู้
แจ้งทางฉลาดในทาง ส่วนบรรดาเหล่าสาวกทั้งหลายเป็นผู้ด าเนินไปตามทางอยู่ เป็นผู้ตามมาใน
ภายหลัง 

 ความหลุดพ้นย่อมเกิดมีได้เฉพาะการเจริญวิปัสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ ครั้ง จึง
จะสามารถก าจัดกิเลสตัณหาในจิตที่ปรากฏภายในให้หมดสิ้นไปได้สิ้นเชิงอย่างแท้จริง  ผู้หลุดพ้น
แล้วเรียกว่า ผู ้บรรลุนิพพานในปัจจุบัน  เมื่อบรรลุอรหัตตผลแล้ว วิมุตติคือความหลุดพ้นนี้ไม่
พินาศ ไม่ถูกปรปักษ์ธรรมเบียดเบียนด้วยสภาพ ๒ อย่าง คือ เหตุอันได้แก่มรรคและอารมณ์ (คือ
พระนิพพาน) เนื่องจากไม่เวียนกลับมาสู่กิเลสที่ถูกขจัดด้วยมรรคทั้ง ๔ อีก 

 ๔.๑.๒ การพัฒนาตนเพื่อความหลุดพ้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 การพัฒนาตนในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การศึกษาเรียนรู้ความจริงของชีวิตใน
ร่างกายที่ปรากฏในขันธ์ ๕ คือ รูปกับนาม ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบโดยความเป็น
ไตรลักษณ์ รู ้แจ ้งอริยสัจ ๔ บรรลุถ ึงแก่นแท้ของชีว ิตในอุดมคติ คือความหลุดพ้นอันเป ็น
เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เป็นการฝึกฝน อบรม เพ่ือพัฒนาคุณสมบัติที่อยู่ภายในตัว 
เพื่อให้ตระหนักคุณค่าของความเป็นมนุษย์ในตัวที ่มีอยู ่ และเพื่อเติมเต็มความเป็นมนุษย์ให้
สมบูรณ์  

 การพัฒนาตนสามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ ระดับ คือ (๑) จากปุถุชนไปเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่ง (๒) จากพระอริยบุคคลชั้นต้นไปเป็นพระอริยบุคคลล าดับชั้นสูงกว่ายิ่ งๆ 
ขึ้นไป (๓) พระอรหันต์ และในส่วนของพระอรหันต์นี้ มีค าเฉพาะที่ใช้ คือ ภาวิตัตตะ หมายถึง 
บุคคลที่พัฒนาตนแล้ว หรือผู้มีตนอันพัฒนาแล้ว หรือผู้มีตนอันฝึกฝนแล้ว  เป็นที่สุดแห่งการ
พัฒนาตน เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาตนในทางพุทธศาสนา คือ การฝึกฝน อบรมตนเพื่อ
บรรลุอรหัตตผล 

 แนวทางการพัฒนาตนในทางพระพุทธศาสนามีด ังต่อไปนี ้ ค ือ (๑) ไตรสิกขา  
(๒) อริยมรรคมีองค์ ๘ และ (๓) ภาวนา มี ๓ อย่าง ได้แก่ สมถะและวิปัสสนา สมถภาวนา และ
วิปัสสนาภาวนา 

 ๑. ไตรสิกขา หลักค าสอนที่ครอบคลุมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพุทธศาสนาย่อมไม่
พ้นไปจากไตรสิกขา ผู้ท าได้บริบูรณ์ย่อมให้ส าเร็จได้บริบูรณ์ ได้แก่ พระอรหันต์ ผู ้ท าได้เพียง



 
 

๙๗ 

บางส่วนย่อมให้ส าเร็จได้บางส่วน การฝึกฝน อบรม พัฒนาตนในพระพุทธศาสนาต้องกระท าใน
ลักษณะสอดคล้องกันระหว่าง ศีล สมาธิ และปัญญา  

 ๒. อริยมรรคมีองค์ ๘ แนวทางด าเนินชีวิตอันประเสริฐ เป็นทางสายกลางที่ไม่ตึงหรือ
หย่อนจนเกินไปที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา อันท าให้ผู้ฝึกฝน อบรม พัฒนาตนพ้นจากความเป็น
ปุถุชน บรรลุถึงความเป็นพระอริยเจ้า เป็นหนทางน าไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ ท าให้ไม่ต้องไป
เกิดในอบายภูม ิอ ีกต ่อไป  ปฏ ิปทาที ่จะให ้ถ ึงพระนิพพานอันประเสริฐนั ้น  มีอยู ่เฉพ าะใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น ความวิเศษสุดของพุทธศาสนาอยู่ตรงที่มีปฏิปทาไปสู่พระนิพพานนี่เอง 
การปฏิบัติธรรมจ าเป็นต้องเดินไปตามทางนี้ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงชี้บอกทางไว้แล้วเท่านั้น จึงจะ
ท าที่สุดแห่งทุกข์ได้  

 ๓. ภาวนา ได้แก่ (๑) สมถะและวิปัสสนา (๒) สมถภาวนา (๓) วิปัสสนาภาวนา 

  ๑) สมถะและวิปัสสนา เป็นการปฏิบัติธรรมวิธีหนึ ่งเมื ่อเจริญคู่กันไป ย่อมละ
สังโยชน์ได้ ทั้งสองอย่างนี้ในบาลีท่านเรียกว่า ภาเวตัพพธรรม และวิชชาภาคิยธรรม สมถะและ
วิปัสสนามีรสเป็นอย่างเดียวกัน  เป็นคู ่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะหลุดพ้น  เป็นทางที ่ให้
ถึงอสังขตธรรม อันได้แก่ ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ และความสิ้นโมหะ สมถะและวิปัสสนา
เป็นฝ่ายวิชชา สมถะที่เจริญแล้วท าให้จิตเจริญ จิตที่เจริญแล้ว ย่อมละราคะได้ เมื่อส ารอกราคะ
ได้แล้วจึงมีเจโตวิมุตติ ส่วนวิปัสสนาที่เจริญแล้วย่อมท าให้ปัญญาเจริญ ปัญญาที่เจริญแล้วย่อมละ
อวิชชาได้ เมื่อส ารอกอวิชชาได้แล้วจึงมีปัญญาวิมุตติ  

  ๒) สมถภาวนา เป็นการฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิจากกิเลสนิวรณ์ บ้างจึงเรียกสมถ
ภาวนาว่า สมาธิภาวนา มีวิธีการปฏิบัติในการเจริญสมถกรรมฐานทั้ง ๔๐ กองเป็นแนวทางการ
เจริญสมาธิ ผลการเจริญสมถภาวนา จะท าให้บรรลุถึงฌาน อภิญญาได้ แต่จะหยุดเพียง
ระด ับอ ัปปนาสมาธ ิ ไป ไม ่ถ ึงขั ้นป ัญญาที ่จะประหารก ิเลส  ย ังไม ่บรรล ุธรรม ผู ้ปฏ ิบ ัติ  
สมถกรรมฐานที่ปรารถนาบรรลุมรรค ผล นิพพาน จะต้องเจริญวิปัสสนาต่อไปอีก เป็นการใช้
สมาธิหรือสมถะเป็นบาทฐานของวิปัสสนา  

  ๓) วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมปัญญาให้มีขึ้น ให้เจริญขึ้น จนเกิด
ความเห็นแจ้งรู ้ชัดภาวะของสิ ่งทั ้งหลายตามความเป็นจริง เห็นความเกิดดับของรูปนามใน
ปัจจุบัน เห็นพระไตรลักษณ์โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน และไม่สวยงาม ท า
ให้ถอดถอนวิปลาสธรรม คือ ความเห็นผิดจากความเป็นจริงออกไปจากขันธสันดาน ไม่ยึดมั่นถือ
มั่นในตัวตน จนบรรลุมรรค ผล และนิพพาน ผลของวิปัสสนาภาวนาท าให้ปัญญารู้แจ้งสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริงและดับกิเลสเป็นสมุจเฉทตามขั้นตอนของโลกุตตรมัคคจิตซึ่งมีพระ
นิพพานเป็นอารมณ์ จนถึงอรหัตตมัคคจิตซึ่งดับกิเลสหมดไม่เหลือ จึงดับสังสารวัฏ ไม่เกิดใหม่อีก
เลย วิปัสสนาเป็นวิวัฏฏคามินีกุศลพาออกไปจากสังสารวัฏไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก น าพา
ไปถึงโลกุตรภูมิ พ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง 



 
 

๙๘ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ต้องปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพราะเป็นเพียงทาง
ปฏิบัติสายเดียว เพ่ือความพ้นทุกข์ และเป็นแนวทางที่เหล่าพระอริยเจ้าทั้งหลายได้ด าเนินไปแล้ว
สู่มรรค ผล และพระนิพพาน หลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การปฏิบัติเพื่อพัฒนาตน ด้วยการ
เรียนรู้รูปนามจากขันธ์ ๕ ที่ปรากฏในร่างกายและจิตใจ ได้แก่ การพิจารณาดูกาย เวทนา จิต 
และธรรม เพื่อรู้แจ้งความจริงของสิ่งทั้งหลายในโลกว่า เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั ้น โดยการ
พิจารณาหยั่งรู ้ถึงสภาวะลักษณะรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ คือไม่เที ่ยง เพราะเกิดดับ
ตลอดเวลา เป็นทุกข์ เพราะทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เป็นอนัตตา เพราะไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชา
ไม่ได้ ปัญญาที่เกิดขึ้นนี้เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา 

 เกณฑ์ที่ใช้ในการชี้วัดการพัฒนาตน มี ๒ ประการ คือ (๑) การบรรลุคุณวิเศษตาม
สมควรแก่การปฏิบัติ หมายถึงคุณวิเศษขั้นต่ าและขั้นสูง ได้แก่ โลกุตตรธรรม ๙ หมายถึง มรรค 
๔ ผล ๔ และ นิพพาน ๑ ตามภูมิธรรมที ่พัฒนาได้แล้วไปตามล าดับ คือ พระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี และ พระอรหันต์ เป็นเกณฑ์ชี้วัดอริยบุคคลทั่วไป  (๒) ภาวิต ๔ เป็น
เกณฑ์ชี้วัดส าหรับพระอรหันต์โดยเฉพาะเท่านั้น เป็นภาวะของผู้บรรลุนิพพานแล้ว หมายถึง “ผู้มี
ตนอันพัฒนาแล้ว” หรือ “ผู้ได้พัฒนาตนแล้ว” เป็นผู้ได้บ าเพ็ญไตรสิกขาบริบูรณ์แล้ว ไม่มีข้อ
ปฏิบัติที่พึงท าให้ยิ่งไปกว่านี้ ไม่มีข้อที่ต้องศึกษาอีกต่อไป จึงเรียกว่า อเสขบุคคล มนุษย์ที่สมบูรณ์
ในทางพระพุทธศาสนา ย่อมหมายถึงพระอรหันต์เท่านั้น  

 พระโสดาบัน หมายถึง บุคคลผู้แรกถึงกระแสพระนิพพาน นับว่าเป็นบันไดขั้นแรกสุด
ของการพัฒนาตนไปสู่ความเป็นพระอริยเจ้า มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ 
มีปกติท าปัญญาพอประมาณ ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ หรือสังโยชน์เบื ้องต่ าที ่มีอยู ่ ๕ อย่าง 
สามารถละ ๓ อย่างแรกได้ (สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส) ไม่มีทางตกต่ า มีความ
แน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิ ในวันข้างหน้า 

 พระสกทาคามี ท าทุกอย่างได้เหมือนพระโสดาบัน และท าราคะ โทสะ โมหะให้เบา
บางลงได้ มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้  

 พระอนาคามี มีปกติท าศีลและท าสมาธิให้บริบูรณ์ มีปกติท าปัญญาพอประมาณ ท า
สังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการสิ้นไป จึงเป็นโอปปาติกะ จะปรินิพพานในชั้นสุทธาวาสภูมิ ไม่เวียน
กลับมาอีก  

 พระอรหันต์มีปกติท าศีล สมาธิและปัญญาให้บริบูรณ์ได้ครบทั้งสามส่วน สามารถละ
สังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประการได้หมด ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะ
สิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน  มีความส าเร็จสูงสุดในทางพุทธศาสนาเพราะ
บ าเพ็ญไตรสิกขาบริบูรณ์ ได้ชื่อว่า รู้ชัดศาสนาแล้ว 

 อย่างไรก็ดี การพัฒนาตนเป็นเพียงปัจจัยหนึ่งที่น าไปสู่ความหลุดพ้น ความส าเร็จของ
การพัฒนาตนยังมีปัจจัยอื่นที ่มีส่วนเกี่ยวข้องและส่งผลโดยตรง คือ ความยิ่งและหย่อนแห่ง
อินทรีย์ พระนิพพานเป็นธรรมอันลึกซึ้งยากแก่การหยั่งรู้ มรรคผลจะเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้มี อินทรีย์



 
 

๙๙ 

แก่กล้าและบารมีเต็มรอบเท่านั้น ผู้ฝึกตนที่เพียรพยายามแต่พลาดจากเป้าหมายไป เรียกว่าไม่
เสียเปล่า การปฏิบัติในชาตินี้ก็เท่ากับเป็นการบ าเพ็ญบารมีที่ยังไม่บริบูรณ์ให้บริบูรณ์นั่นเอง และ
เป็นเหตุปัจจัยให้บรรลุในภพถัดไป  

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

 งานวิจัย “ศึกษาการพัฒนาตนเพ่ือความหลุดพ้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” นี้ 
มุ่งเน้นแนวทางการพัฒนา ด้วยการฝึกฝน อบรมตนจนถึงขีดสุดแห่งศักยภาพในตัวมนุษย์ที่มีอยู่ ไปสู่
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในอุดมคติ เพื่อบรรลุถึงแก่นแท้อันเป็นจุดหมายปลายทางพระพุทธศาสนา 
อันได้แก่ ความหลุดพ้นจากทุกข์และอาสวะอย่างสิ้นเชิง ซึ่งหมายถึงพระอรหันต์ ท าให้ตัดวงจร
วัฏฏะ ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป งานวิจัยนี้จึงมีข้อเสนอแนะ
ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาตนเพื่อความหลุดพ้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” มี
เนื้อหาครอบคลุมหลักปฏิบัติที่ส าคัญๆ ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ยังมีรายละเอียด
ปลีกย่อยอีกมากมาย ที่ล้วนเป็นปัจจัยที่ท าให้การฝึกอบรม พัฒนาตน ยกระดับจากภาวะความเป็น
ปุถุชนไปสู่ภาวะอริยบุคคลได้ส าเร็จ เช่น เรื่องอินทรีย์มีทั้ง อินทรีย์ ๕, อินทรีย์ ๖ เป็นต้น 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าสารนิพนธ์ครั้งต่อไป 

 ส าหรับผู้ที่มีความสนใจที่จะน าข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอ่ืนต่อไป ควรศึกษา
เพ่ิมเติมในหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 ๑. ศึกษาความสอดคล้องกันระหว่างไตรสิกขากับอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 

 ๒. ศึกษาการพัฒนาตนของสัทธานุสารีในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ๓. ศึกษาการพัฒนาอินทรีย์ ๕ ของอุภโตภาควิมุตติในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์: 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค . แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถระ). พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 

พระพุทธโฆสาจารย์. วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่ม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์ 
พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒-๒๕๕๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. ทุติยสมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

(๒) หนังสือ: 

กลุ่มปฏิบัติงานเพ่ือการเผยแพร่พระพุทธศาสนา. ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม (ฉบับย่อ). พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ตถาตา พับลิเคชั่น, ๒๕๕๖. 

เชมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร 
(Development of Insight). แปลโดย มณฑาทิพย์ คุณวัฒนา. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

ชมรมมหาสติปัฏฐานสูตร. การเจริญสติด้วยวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน  ๔ . 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ไชยวัฒน์ กปิลกาญจน์. อภิธัมมัตถสังคหะและค าอธิบาย ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค . 
กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ์, ๒๕๔๘. 

ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์. พุทธศาสนากับสังคมไทยในปัจจุบัน. อ้างใน พิทยา ว่องกุล (บรรณาธิการ). 
วิกฤตศาสนาในยุคธนาธิปไตย: พุทธวิบัติ?. กรุงเทพมหานคร: โครงการวิถีทัศน์, ๒๕๔๕. 

ธนิต อยู่โพธิ์ . วิปัสสนานิยม ว่าด้วยทฤษฎีและการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน . พิมพ์ครั้งที่ ๗. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 



๑๐๑ 

 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ. ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. พิมพ์ครั้งที่ ๔. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระญาณธชะ. ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหะ. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่ 
๔. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด. พิมพ์ครั้งที่ ๔. 
กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓. 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). คู่มือพ้นทุกข์ ฉบับสมบูรณ์ . กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 

พระธรรมบาลเถระ. เนตติอรรถกถา. แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ซีเอไอเซ็นเตอร์, ๒๕๕๑. 

พระปัณฑิตาภิวงศ์ (พระกัมมัฏฐานาจาริยะ). รู้แจ้งในชาตินี้ . แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ .  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). การศึกษาทั่วไปเพื่อพัฒนามนุษย์ . กรุงเทพมหานคร: ศูนย์
บริหารจัดการวิชาการศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒. 

              . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่  ๓๔. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙. 

              . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๒๗. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙. 

              . พุทธวิธีในการสอน . พิมพ์ครั้งที่ ๑๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, 
๒๕๕๖. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร). โลกทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๔๔, ๒๕๔๕. 
              . วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๔๕, ๒๕๔๕. 
              . วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๔๕, ๒๕๔๕. 
พระพรหมมุนี (วิน ธมฺมสาโร). อนุสรณ์ ในการพระราชทานเพลิงศพ หลวงภิรมย์บรรณารักษ์ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บูรพาศิลป์, ๒๕๑๕. 
พระพุทธโฆสาจารย์. วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่ม ๑. แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิ

วงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 
พระพุทธทัตตเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระภัททันตะอาสภะ. วิปัสสนาธุระ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๑๐๐ ดีไซน์, ๒๕๓๖. 
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์  ศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์

ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๘. 
พระมหากัจจายนเถระ. เนตติปกรณ์. แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๐. 



๑๐๒ 

 

พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์. พระไตรปิฎกร่วมสมัย. พิมพ์ครั้งที่ ๑๘. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗. 

              . วิปัสสนาสาธิต แสดงบุรพกิจและวิปัสสนาวิธี ส าหรับผู้เริ่มปฏิบัติธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

พระวิสุทธิวราภรณ์ (ธรรมรัตน์ กิตฺติภทฺโท). คู่มือการปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐาน. (ม.ป.ท.). 
พระสารีบุตรเถระ, สารัตถทีปนี มหาวรรควรรณนา . แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
พระสิริมังคลาจารย์. มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑. แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). พรหมวิหาร. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
              . มหาสติปัฏฐานสูตร. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
              . วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์) . แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย จ ากัด, ๒๕๕๓. 
              . วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๘. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ์ครั้งที่ ๙. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทส านักพิมพ์สยามปริทัศน์ จ ากัด, ๒๕๕๗. 
พุทธทาสภิกขุ. คู่มือมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 

จ ากัด, ๒๕๕๒. 
              . ตัวกู – ของก.ู กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๓๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน . พจนานุกรม ฉบับราชบัณ ฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ . พิมพ์ครั้ งที่  ๒ . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คู ่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที ่ ๙ กัมมัฏฐาน 

สังคหวิภาค. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗. 
วศิน อินทสระ. เรียนธรรมจากค าถาม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ 

จ ากัด, ๒๕๕๔. 
              . สิ่งที่ควรท าความเข้าใจกันใหม่เพื่อความถูกต้อง . กรุงเทพมหานคร: บริษัทขุมทอง

อุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๗. 
สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเดชาดิศร. ประชุมโคลงโลกนิติ. ฉบับอิเล็กทรอนิกส์ ๑, 

มีนาคม ๒๕๕๘. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป . อ . ปยุตฺ โต ). ปฏิบั ติธรรมให้ถู กทาง . พิมพ์ครั้ งที่  ๑๒๓ . 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙. 



๑๐๓ 

 

              . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๙. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, 
๒๕๖๐. 

              . หลักแม่บทของการพัฒนาตน. พิมพ์ครั้งที่ ๒๘. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 
๒๕๖๐. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคที่ ๒ หลักสูตรเปรียญ
ธรรมตรี. พิมพ์ครั้งที่ ๔๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

สุนทร ณ รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก . พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

พระครูปริยัติสิทธิวงศ์ (สิทธิพงศ์ กิตฺติวณฺโณ). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมัชฌิมาปฏิปทากับหลัก
วิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาวินัย วชิรเมธี (ศรีทอง). “ศึกษาขณิกสมาธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวมหา 
สติปัฏฐานสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

แม่ชีศุกร์ภาวดี ณ พัทลุง. “การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา: กรณีศึกษาพุทธทาสภิกขุ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ์, ผศ. “การพัฒนาเพ่ือก้าวข้ามพ้นตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

(๔) งานวิจัย/รายงานวิจัย: 

พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร.และคณะ. “พจนานุกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. รายงานวิจัย . ส านักงานอธิการบดี: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พิชญา สุวรรณโน. “ความสามารถด้านการเขียนกวีนิพนธ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา”. งานวิจัย. 
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่, ๒๕๕๗. 

วนิดา ข าเขียว, รศ. “การวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านการพัฒนามนุษย์จากองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา”. 
งานวิจัย. คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 
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(๕) บทความ: 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ). “ความมุ่งหมายของการฟังธรรม”. สารธรรมสถาน ส านัก
บริหารศิลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ฉบับที่ ๙๕ (เมษายน ๒๕๖๐): ๙. 

พระมหาพงศ์ศักดิ์ านิโย, ดร. “พระอรหันต์ปัญญาวิมุตต้องอาศัยฌานสมาบัติในการบรรลุธรรม
หรือไม”่. ธรรมธารา. ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-ธันวาคม ๒๕๕๘): ๑๘๓-๑๘๔. 

มงคล เดชนครินทร์. “พุทธประวัติในภาษาธรรม”. วารสารราชบัณฑิตยสถาน. ปีที่ ๓๗ ฉบับที่ ๒ 
(เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๕): หน้า ๒๖๗. 

(๖) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

ธั ม ม โช ติ . มิ ลิ น ท ปั ญ ห า  ต อ น ที่  ๒ ๗ . [อ อ น ไล น์ ]. แ ห ล่ งที่ ม า : http: / / tripitaka-
online.blogspot.com/2016/05/ml027.html [๑๗ กันยายน  พ.ศ.๒๕๖๐]. 

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเดชาดิศร. ประชุมโคลงโลกนิติ. ฉบับอิเล็กทรอนิกส์. 
๑ มีนาคม ๒๕๕๘. 
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ประวัติผู้วิจัย 
                                                                      
ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระภูธนิก จิรอุดมทรัพย์ (สิริธโร)                                
ว/ด/ป เกิด : วันที่ ๔ เดือนสิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๐๔                     
ภูมิล าเนา : ๑๖๐/๒ ถนนเจริญกรุง แขวงวังบูรพาภิรมย์ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ.๒๕๒๖ : ปริญญาตรี นิติศาสตร์บัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
การศึกษาทางธรรม   

 พ.ศ. ๒๕๕๖ 
 

: นักธรรมชั้นเอก 
วัดประดู่พัฒนาราม ส านักเรียนคณะจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม  
 พ.ศ.๒๕๕๘ 

 
 
พ.ศ.๒๕๕๙   
 
พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 

: 

 
 

: 

 
: 
 

ผ่านการอบรมทดสอบภาคปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก่อนเข้าศึกษา ๑ เดือน 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนาภาวนา (รุ่น ๑๑)  
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมาปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานเป็นเวลา ๕ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา   
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๒ เดือน ณ Mahasi Sasana Yeiktha 

Meditation Centre, Yangon, Myanmar. 

บรรพชา/อุปสมบท : วันที่ ๙ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๔  
สังกดัวัด : วัดประดู่ พัฒนาราม ต าบลท่าวัง อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด

นครศรีธรรมราช 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๘ (รุ่น ๑๑) 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดพระพิเรนทร์  ถนนวรจักร  แขวงบ้านบาตร  เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย 

กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๑๐ 
โทรศัพท์ : ๐๘๑-๔๓๒-๓๐๑๑ 
E-mail : oattappa@gmail.com 

 


