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บทคัดยอ
วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักการพัฒนามนุษยใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู และ ๓) เพ่ือ
วิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู

ผลการศึกษาพบวา
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะ การพัฒนามนุษยก็คือการทําใหคนเจริญข้ึนหรือมีความ

ดีงามข้ึนท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ดวยการปฏิบัติตามหลักการพัฒนา ๔ ดาน ๑) การฝกฝน
พัฒนาดวยกาย คือ การมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ใหเปนไปในทางท่ีเกิด
ประโยชนแกชีวิต ๒) การฝกฝนพัฒนาดานศีล คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียน
กอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ดํารงตนอยูในวินัยและอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะ
ท่ีเก้ือกูลสรางสรรค และสงเสริมสันติสุข ๓) การฝกฝนพัฒนาดานจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญงอกงาม
ข้ึนในความดีงาม ความเขมแข็ง ม่ันคง สงบสุข และเปนอิสระ และ ๔) การฝกฝนพัฒนาดานปญญา
คือ รูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตาง ๆ ดวยปญญาท่ี
บริสุทธิ์ ซึ่งมีจุดมุงหมายสําคัญคือการแจงมรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสดุของการพัฒนา

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีทัศนะวา การพัฒนามนุษย ก็คือการเสริมสรางศักยภาพของ
บุคคลใหเปนท่ีพ่ึงท้ังแกตนเองและผูอ่ืนดวยการพัฒนาทางดานกาย วาจา และจิตใจ โดยอาศัย
หลักธรรมทางศาสนาท่ีเรียกวา ฮินดูธรรม อันเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมบุคคลใหดํารงตนอยูถูกกาล
หรือเหมาะสมกับวัย ก็คือการมีธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย เปนวัยแหง
การศึกษา  คฤหัสถเปนวัยแหงการครองเรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เปนวัยแหงการเขาปาศึกษา
ธรรม และออกบวชมุงแสวงหาโมกษะ กลาวไดวา โมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ถือวาเปน
อันติมะสัจจะ คือความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยู
เหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมีอดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความ
หลุดพน เปนสภาวะท่ีปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด
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อิทธิพลและคุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดูนั้น ท้ังสองศาสนามองวา การพัฒนามนุษยนั้นนอกจะพัฒนาตัวมนุษยผูนั้นใหเจริญท้ัง
ดานรางกาย จิตใจ และปญญาเฉพาะตนเองท้ังในระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระแลว ยังสงผลให
เกิดสนัติสุขตอสังคมโลกท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา เปนตน ซึ่งนั่นเปนผลมาจากการ
นําจิตวิญญาณบริสุทธิ์ของผูท่ีไดรับการพัฒนาแลว ไปพัฒนาบุคคลอ่ืนตอไป กอใหเกิดสันติสุขถาวร ท่ี
เรียกวา การพัฒนาท่ียั่งยืนนั่นเอง
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ABSTRACT
This thesis has three objectives: 1) to study of the Principles of human

development in Theravada Buddhism 2) to study of the Principles of human
development in Brahmanism-Hinduism and 3) to analytical study of the Principles of
human development in Theravada Buddhism and Brahmin – Hinduism.

The results of the study were as follows:
Theravada Buddhism is of the view that human development is to make

man prosperous or having goodness both in physique and mind by following the
principle of four developments: 1) physical development: on this kind of
development, there should be relationship that sustains physical environment
leading to the beneficial life of people, 2) moral development: social behavior
should be developed, and there should be no harm to others, letting oneself in
discipline and right livelihood, and also having social relationship with sustainability,
creativity, peacefulness and happiness, 3) mental development: it is the kind of
making mind developed, strong, stable, peaceful, happy, and liberated, and
4) wisdom development: it is the kind of knowing to think, of knowing to consider,
of knowing to contemplate, of knowing to resolve problem, and of knowing to
manage all activities with pure wisdom by having the importance goal on realizing
Noble Path, Noble Fruits, and Nibbāna as the final goal of all developments.

Brahmin – Hinduism is of the view that human development is to build
and support people to be the protector for oneself and other with physical, verbal,
and mental development through religious doctrine as called ‘Hindu-Dhamma.’ This
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Dhamma is the supporter of people to lead themselves on the right time or on the
suitable age, that is to say, it is the Dhamma following the four Ashrama, viz.,
Brahmacharya-- representing the bachelor student stage of life, Grihastha--referring
to the individual householder, Vanaprastha—referring to the retirement stage, where
a person goes to forest for study Dhamma, and Sannyasa—referring to the stage of
renouncing the world, that is, seeking Moksha. It is said that Moksha in Brahmin –
Hinduism is called the ultimate reality; it is the state of no changing, everlasting, and
pervading in everywhere, existing beyond good or bad deed with no the past, no the
present, and no the future, and also there is no any form of Moksha. In other words,
Brahman is Moksha or the deliverance, it is the state of no greed, no illusion, and no
all merits and evils, it is the supreme purity.

On the influence and the value of human development, both Theravada
Buddhism and Brahmin – Hinduism have the view that human development, apart
from developing  body, mind, and wisdom of individual in both mundane and supra-
mundane level, would bring peace and happiness to society and the world on the
economic, social, and educational aspects, etc. This is the result of bringing the pure
soul of the developed person to develop other, thus causing the everlasting peace
and happiness as called ‘sustainable development.’
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ท่ีกรุณาทําใหตลอดระยะเวลาแหงการศึกษา การขอคําปรึกษาและการติดตอประสานงานทุกอยาง
เปนไปดวยความราบรื่นและเปยมลนดวยกัลยาณธรรมทุกเวลา

ขอบคุณเพ่ือนนิสิตในสาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ รุนท่ี ๘ ทุกรูป/ทุกทาน โดยเฉพาะ
อาจารยพระมหาคํานวล อคฺคจิตฺโต (นวลคํา) พระมนเฑียร จนฺทสาโร (ชะอุม) ท่ีกรุณาแบงปนขอมูล
ท้ังขณะศึกษาอยูและขณะทํางานวิจัย ขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ท่ีเอ้ือเฟอในการเขาใชหองสมุดดวยมิตรไมตรีท่ีอบอุนยิ่ง

กราบขอบพระคุณหลวงพอพระครูวิสุทธิ ศีลคุณ อุปชฌายผู ใหการอุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา เจาอาวาสวัดบางน้ําเปรี้ยว เจาคณะตําบลบางน้ําเปรี้ยว ท่ีใหโอกาสทางการศึกษา
ขออนุโมทนาขอบคุณบิดา-มารดา ครู อุปชฌาย อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ท่ีมีสวนชวยอยางสูง
ลนตอการศึกษาเลาเรียนตั้งแตตนกระท่ังถึงวันนี้

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังปวง ไดดํารงม่ัน เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระชนินทร วราโณ (วายุระกุล)
๑๒ มีนาคม ๒๕๖๑



สารบัญ

เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย (๑)
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓)
กิตติกรรมประกาศ (๕)
สารบัญ (๖)
คําช้ีแจงการใชอักษรยอและหมายเลขยอคัมภีร (๘)
บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๕
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๖
๑.๖ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖
๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย ๑๑
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๑
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๒

บทท่ี ๒ หลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๑ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๓
๒.๒ แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๗
๒.๓ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๓
๒.๓.๑ จุดมุงหมายการพัฒนามนุษยระดับโลกียะ : คฤหัสถ ๒๕
๒.๓.๒ จุดมุงหมายการพัฒนามนุษยระดับโลกุตตระ : บรรพชิต ๓๐

๒.๔ วธิีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๘
๒.๔.๑ วิธีการของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๘
๒.๔.๒ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๔

๒.๕ คุณลักษณะของมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๕๖
๒.๖ สรุป ๖๔

บทท่ี ๓ หลักการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๑ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๖๗
๓.๒ แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๖๙



(๗)

๓.๓ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๗๐
๓.๔ วธิีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๗๕
๓.๔.๑ วิธีการของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๗๕
๓.๔.๒ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๘๓

๓.๕ คุณลักษณะของมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๙๕
๓.๕.๑ คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชน ๙๕
๓.๕.๒ คุณลักษณะของมนุษยกลุมอริยชน ๑๐๐

๓.๖ สรุป ๑๐๕
บทท่ี ๔ วิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๔.๑ วิเคราะหนิยามและความหมายของการพัฒนามนุษย ๑๐๘
๔.๒ วิเคราะหแนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษย ๑๑๐
๔.๓ วิเคราะหจุดมุงหมายของการพัฒนามนุษย ๑๑๒
๔.๔ วิเคราะหวิธีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษย ๑๑๓
๔.๕ วิเคราะหคุณลักษณะและคุณคาของการพัฒนามนุษยตอสังคม ๑๑๙
๔.๖ สรุป ๑๒๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๙
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๓๕

บรรณานุกรม ๑๓๖
ประวัติผูวิจัย ๑๔๒



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย

ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น  เชน  วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๔ หมายถึง  พระวินัยปฎก จูฬวรรค ภาษาไทย  เลมท่ี ๗
ขอท่ี ๔๐๖ หนาท่ี ๓๒๔ หรือ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย
ปาฏิกวรรค ภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘๔ หนาท่ี ๖๒

พระวินัยปฎก
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวารวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)



(๙)

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย)
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.จตฺตาฬีส. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จัตตาฬีสนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.อสีต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินบิาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานทิเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภ.ิสง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๓/
๓๒๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๑๕๓ หนา
๓๒๑

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)

ปกรณวิเสส
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)

อรรถกถาปกรณวิเสส
สงฺคห. (ไทย) = อภิธัมมัตถสังคหะ (ภาษาไทย)

ค. คํายอที่สําคัญเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ
คํายอ คําเต็ม ความหมาย หมายเหตุ
ibid. ibiden เรื่องเดียวกัน
P. Page หนา พหูพจนใช PP.



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

คนในสังคมปจจุบันในสวนลึกของจิตใจนั้นจะรูสึกดูถูกตนเอง ทําใหขาดความม่ันใจใน
ตนเอง  กอใหเกิดปมดอยกับชีวิตและจิตใจ คนเม่ือมีจิตสํานึกเชนนี้ ยอมพรอมท่ีจะดูถูกเหยียดหยาม
คนท่ีตนรูสึกต่ํากวา ออนแอกวา โงกวา จนกวา พรอมกันนั้น ก็จะสยบยอมและอิจฉาคนท่ีตนรูสึกวา
สูงกวา ฉลาดกวา รวยกวา แข็งแรงกวา และก็จะรูสึกเกลียดและหลงตนเองอยูลึก ๆ พรอมกันไป ไม
พอใจท่ีชีวิตของตนต่ํากวาคนอ่ืน และบางครั้งก็รูสึกเหยอยิ่งดูถูกเหยียดหยามท่ีมีคนอยูในระดับต่ํากวา
ตน เปนเหตุใหเกิดความระส่ําทางสังคมอันเนื่องมาจากการพัฒนาสังคมท่ีเนนวัตถุมากกวาการพัฒนา
ดานจิตใจ

การพัฒนานั้น หมายถึง กระบวนการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปในทางเจริญงอกงาม ซึ่ง
การพัฒนาบุคคลเปนการพัฒนา ๔ ดาน ไดแก รางกาย  สติปญญา อารมณ และสังคม โดยการพัฒนา
จะเปนไปตามลักษณะของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน๑ การพัฒนามนุษยนั้นมีจุดหมาย
สําคัญอยูท่ีการพัฒนาดานจิตใจ อันเปนตนตอแหงอารยธรรมของมวลมนุษยชาติท่ีปรากฏผลออกมา
ในรูปแบบตาง ๆ ไมวาจะเปนดานความเห็น ความเชื่อ เจตจํานง หรือทัศนคติ เปนตน  อันจะ
กอใหเกิดผลทางกายและวาจาตามมาอยางมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน กลาวคือ เม่ือคิดอยางไรก็จะ
ทําและพูดเชนนั้น หรือเม่ือทําและพูดอยางไรก็จะสะทอนถึงความคิดวาเปนอยางไร ดังนั้น การมี
ความเขาใจในมโนกรรมวา มีความสําคัญและสงผลอยางไร ท้ังตอตนเองและตอโลก ยอมจะทําใหเรา
สามารถเลือกท่ีจะประกอบมโนกรรมท่ีถูกตอง และสงผลดีท้ังตอตนและตอโลก นั่นคือ การทําใหเกิด
การพัฒนาตนและโลกไปในทิศทางท่ีถูกตองพรอมกันไป๒ เม่ือมนุษยเปนผูสรางอารยธรรมตาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในโลกโดยมีมโนกรรมอยูเบื้องหลัง ซึ่งเปนตนกําเนิดของสิ่งเหลานี้ ดังนั้น การพัฒนามนุษยท่ี
อาศัยมโนกรรมท่ีถูกตอง จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการสรางอารยธรรม สรางสังคมท่ีมีความสงบ
สุขตอไป และดวยเหตุท่ีมโนกรรมเปนตัวชี้วัดถึงทิศทางแหงการพัฒนามนุษย ความหมายของคํานี้จึง
สามารถเปนตัวบอกนัยของมโนกรรมไดทางหนึ่ง

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอเรื่องจิต เพราะจิตเปนผูบงการใหบุคคลมีพฤติกรรม
ตาง ๆ ได ในการพัฒนาจิตของบุคคลตามแนวพุทธนี้เปนการฝกใหบุคคลมีจิตใจสงบถือวาเปนการ
ทําใหบุคคลไดพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมตามท่ีสังคมตองการ ผูท่ีไดรับการอบรมทางจิตใหถูกวิธี

๑ อิสยาภรณ พิทยาภรณ, “การศึกษาความตองการและปญหาการพัฒนาตนเองดานวิชาการของอาจารยมหาลัย
เอกชน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘), หนา ๑๐.

๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการวิจัย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพมลูนิธิพุทธธรรม จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๘๓.



๒

จะสามารถพัฒนาจิตได คํากลาวท่ีวา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” จึงเปนความจริง เพราะเม่ือบุคคล
มีจิตใจสงบและคิดแตในสิ่งท่ีดีแลว ก็จะมีผลทําใหรางกาย พฤติกรรม หรือการประพฤติปฏิบัติเปนไป
แตในสิ่งท่ีดีงาม การพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนานั้น บุคคลทุกคนจําเปนท่ีจะตองลงมือฝก
ปฏิบัติดวยตนเอง จึงจะสามารถพัฒนาจิตได เพราะการพัฒนาจิตใจในลักษณะนี้ เปนการฝกจิตใหลด
จากกิเลสและเกิดความอดกลั้นตอสิ่งยั่วยุท้ังหลาย ธรรมชาติของชีวิตมนุษย คือ เปนสัตวท่ีตองฝกและ
ฝกได การท่ีมนุษยเราจะมีชีวิตท่ีดีงาม เราจะตองศึกษาฝกฝนพัฒนาตนเองใหดีข้ึนไป ในระบบการ
ดําเนินชีวิตของเราซึ่งประกอบดวยพฤติกรรม จิตใจ และปญญา เม่ือเราฝกฝนพัฒนามีการศึกษา ก็ทําให
การดําเนินชีวิตของเราดีข้ึน แตถาเราไมเรียนรู ไมฝก เราท่ีเปนมนุษยนั้นก็จะดําเนินชีวิตใหไมดีเลย ท้ังนี้
เพราะมนุษยอยูดวยสัญชาตญาณอยางเดียวไมพอ๓

การพัฒนาบุคคล ตองมีการปฏิบัติศีล สมาธิ และปญญา การศึกษาท่ีสมบูรณตองทําความ
เปนมนุษยใหถูกตองและสมบูรณ อันประกอบดวย

๑) ความฉลาด หรือสติปญญาในข้ันพ้ืนฐานพอตัว คือ พอแกความตองการ คือ
การเรียนหนังสือ

๒) มีความรูเรื่องวิชาชีพและอาชพีพอตัว คือการเรียนอาชีพ
๓) มีมนุษยธรรม คือ มีความเปนมนุษยอยางถูกตอง คือ การเรียนความเปนมนุษย ซึ่ง

กระทําไดดวยการสอน การอบรมจริยธรรม๔

การพัฒนาตามความหมายของพระพุทธศาสนา ก็คือ ภาวนา หมายถึง การทําใหเปน ใหมี
ข้ึน การฝกอบรม การพัฒนา ซึ่งมีการพัฒนา ๔๕ คือ ประกอบดวย

๑) กายภาวนา คือ การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอ
เก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิ
ใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ

๒) สีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูใน
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน

๓) จิตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคง
เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น
เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน

๔) ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรู
เขาใจท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตน
ใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา

๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ถงึเวลาพัฒนาคนกันใหม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,
๒๕๔๐), หนา ๓๐.

๔ พุทธทาสภิกขุ, เปาหมายของการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนิพพาน, ๒๕๓๗), หนา
๑๕.

๕ พระพรหมคณุาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๒,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๐.



๓

ดังนั้น การพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงเปนการพัฒนามนุษย
โดยการนําคําสอนของพระพุทธเจามาเปนฐานคิด ใหมีความรูความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติงาน มี
ความเจริญเติบโตท้ังทางดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา อันสามารถท่ีจะชวยพัฒนาตนและสังคมให
ดํารงอยูอยางยั่งยืนได

การพัฒนามนุษยในทัศนะของศาสนาพราหมณ เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก
คําสอนท่ีเรียกวา ฮินดูธรรม โดยเหตุท่ีหลักธรรมคําสอนในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนคําสอนและเปน
หลักประพฤติปฏิบัติท่ีมีคุณคาตอวิถีชีวิต หรือการดําเนินชีวิตอยูในสังคมของชาวฮินดูเปนอยางมาก
โดยเริ่มตนตั้งแตเกิดจนกระท่ังตายวิถีชีวิตความเปนอยู การใชชีวิตในสังคมของวรรณะตาง ๆ และ
อาศรมเปนตน ลวนแลวแตมีความเก่ียวของ มีความผูกพันอยูกับกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาใน
รูปแบบตาง ๆ คืออยูภายใตของหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนา รวมถึงข้ันตอนของชีวิตและพิธี
กรรมการบูชาเทพเจาตาง ๆ จึงนับไดวา หลักจริยธรรมคําสั่งสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น มี
คุณคาและความสําคัญตอวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวฮินดูเปนอยางมาก

การใชชีวิตอยูในสังคมก็ลวนแลวแตมีความสอดคลองกันกับหลักของศาสนา การศึกษา
เรียนรูและเขาใจถึงในหลักจริยธรรมนั้น เปนการเรียนรูหลักของความประพฤติปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิต คุณคาของหลักจริยธรรมมีลักษณะคลายกับเปนปจจัยท่ีสําคัญสําหรับชีวิตของมนุษยทุกคนใน
สังคม เพราะมนุษยยอมมีความตองการท่ีเปนพ้ืนฐานคือ ความตองการทางกาย ความตองการทาง
สังคม และความตองการทางดานจิตใจ ดังนั้น คุณคาของหลักจริยธรรมในประเภทตาง ๆ ทุกระดับชั้น
เม่ือกลาวโดยสรุปแลว มี ๓ ประเภทคือ ๑) เพ่ือเปนหลักปฏิบัติใหคนอยูรวมกันอยางสงบสุข มนุษย
เปนสัตวสังคมคือชอบอยูรวมกันเปนคณะโดยมีกฎระเบียบประเพณีเปนหลักปฏิบัติเพ่ือเปนเครื่อง
ผูกพัน ไมใหมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกันชวยเหลือเก้ือกูลกัน ทําในสิ่งท่ีดีงามซึ่งเปนหลักจริยธรรม
คุณคาท่ีไดรับคือนําความสงบสุขนําสันติภาพมาสูสังคมมนุษยซึ่งใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมเปนคณะ
๒) เพ่ือเปนหลักใหเศรษฐกิจสมบูรณ นักสังคมไดวางหลักการจัดสังคมของมนุษยไวหลายอยางเชน
ศาสนา และเศรษฐกิจ ศาสนาเปนเรื่องของจริยธรรมความประพฤติ เปนเรื่องของจิตใจ สวนหลักของ
เศรษฐกิจเปนเรื่องทางวัตถุท่ีอํานวยความสุขทางกายใหมนุษย เม่ือคนมีปจจัย ๔ สมบูรณสังคมก็จะมี
ความปกติสุข ไมมีการเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางใจ ๓) เพ่ือเปนหลักใหเกิดความ
เจริญกาวหนา คุณคาของหลักจริยธรรมมีความจําเปนตอชีวิตและจิตใจของมนุษยมาก ทําใหบุคคลมี
หลักในการดําเนินชีวิตดีข้ึนปกครองตนเองได ทําใหคนเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบเพียบพรอมไปดวย
คุณธรรมจริยธรรมมีคุณคาตอชีวิตและจิตใจของมนุษยในสังคมสวนรวม เชน เปนบอเกิดแหงความ
เจริญท้ังปวงท่ีเรียกวา วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณีเปนตน ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ จริยธรรมมีคุณ
คาท่ีแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาอันยิ่งใหญทางดานจิตใจของคนในสังคม เพราะการดูคนวาเปนคนดี
หรือไมดีนั้นใหดูท่ีพฤติกรรมคือการกระทําท่ีแสดงออกมาทางกาย วาจา และทางใจ ถามีพฤติกรรม
เปนไปในทางท่ีดีก็ถือวาเปนคนมีจริยธรรม๖

๖ ลําดวน ศรีมณ,ี จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๓๘), หนา
๑๒ – ๑๓.



๔

จริยธรรมคําสอนตาง ๆ ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนคําสอนเปน
ธรรมะท่ีมีคุณคาตอชีวิตความเปนอยูของชาวฮินดูทุกบททุกตอน ทุกหัวขอธรรม เพราะสอนใหมนุษย
ดําเนินชีวิตตามวิถีแหงความดี สอนใหคนในสังคมมีพฤติกรรมท่ีดีงาม คือ ใหเปนคนมีศีลธรรมและ
จริยธรรมรักความสงบสุข เพราะคําวา ฮินดู ซึ่งก็บงบอกถึงผูละเวนจากการเบียดเบียนกันท้ังมนุษย
และสัตวทุกจําพวก สอนใหคนในสังคม ชุมชน ไมใหเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางจิตใจ ซึ่ง
เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมอินเดียตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน
และจริยธรรมคําสอนท่ีดีเดนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ หลักของอหิงสาธรรม เพราะชีวะของ
สัตวทุกชนิดนั้นมีความสําคัญไมควรทําลายหรือเบียดเบียน ใหมีความรักความเมตตาตอสิ่งท่ีมีชีวิต รัก
และเคารพชีวิตทรัพยสินของคนอ่ืนเปนตน หลักธรรมเหลานี้เปนธรรมะท่ีมีคุณคาตอคนทุกคน ทุกชั้น
วรรณะของชาวฮินดู อหิงสา คือ การไมเบียดเบียนกันนี้ มักจะเชื่อมโยงกันกับสัจจะอยูเสมอ สัจจะคือ
ความจริงเปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญตอความเปนอยูของคนในสังคมอีกประการหนึ่ง๗

สัจจะและอหิงสาเปนจริยธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกันเสมอ มนุษยทุกคนจะตองตระหนัก และปฏิบัติตามใน
จริยธรรมสองประเภทนี้ เพราะเปนคุณธรรมและจริยธรรมท่ีสรางความเจริญใหแกคนในสังคม ไมมี
สังคมใดท่ีจะพบความเจริญและสันติภาพได ถาขาดจากจริยธรรมอันเปนคําสอนของศาสนา ดังนั้น
มนุษยจะขาดศาสนาเสียไมได๘

นอกจากนี้แลวในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ยังมีหลักจริยธรรมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ
หลักของปุรุษารถะ หรือจุดหมายสูงสุดของชีวิตมนุษยซึ่งประกอบดวย อรรถะ กามะ ธรรมะ และ
โมกษะ๙ ท้ังหมดนี้เปนหลักธรรมคําสอนท่ีมีคุณคาและความสําคัญตอชีวิตมนุษยมาก เปนธรรมท่ี
มนุษยทุกคนควรแสวงหาและทําใหแจงในภพนี้โดยไมตองรอกาลเวลา ไมลังเลสงสัยในชีวิต ถาบุคคล
ใดทําใหแจงแลวเขาใจแลวก็จะพบเห็นคุณคาในตัวของมันเอง และถาบุคคลใดไมแสวงหาก็จะไมรูถึง
คุณคาในเม่ือไมรูคุณคาแลวก็จะมัวแตลุมหลงมัวเมาอยูกับกิเลสตัณหาตาง ๆ และตองเวียนวายตาย
เกิดอยูในวัฏสงสารตอไปไมมีท่ีสิ้นสุด ชาวฮินดูเชื่อวาธรรมะหรือจริยธรรม มีคุณคาตอวิถีชีวิต
ของมนุษยท้ังสวนตัวบุคคลและสวนสังคมท้ังทางโลกและทางธรรมหรือทางวิญญาณ ท้ังระดับต่ํา และ
ระดับสูงสุด อรรถะ และกามะ เปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาตอชีวิตของมนุษยทางกายหรือทางโลก และมี
ความสําพันธกับบุคคลแตละคน กับสังคม ชุมชนเปนตน ธรรมะ กับโมกษะ เปนจริยธรรมท่ีมีคุณคา
ตอชีวิตของมนุษยทางวิญญาณคือเปนคุณคาอันสูงสุดท่ีมนุษยทุกคนปรารถนาเพ่ือท่ีจะเขาถึงใหไดใน
ชีวิตนี้ คือในขณะท่ียังมีชีวิตมีลมหายใจอยูบนโลกมนุษย โดยดํารงตนอยูในข้ันตอนของชีวิต เชน
วรรณะเปนตน๑๐

๗ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนษุยในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา,
(กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๙๙.

๘ บุญมี แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๘), หนา
๖๑.

๙ ดนัย ไชยโยธา, นานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๓๖.
๑๐ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนษุยในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา,

หนา ๑๘๕.



๕

กลาวไดวา หลักคุณธรรมจริยธรรมในศาสนาพราหมณฮินดูนั้น เปนธรรมะเปนกฎเกณฑ
เปนบรรทัดฐานในการท่ีจะทําใหชาวฮินดูดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนา และผลหรือคุณคาก็คือทํา
ใหคนในสังคมเปนจํานวนมากอยูดวยกันอยางกลมกลืน ไมมีปญหาดานตาง ๆ เพราะทุกคนตั้งตนอยู
ในศีลธรรม นอกจากนี้ หลักคุณธรรมจริยธรรม ยังสงผลสะทอนถึงหนาท่ีท่ีบุคคลพึงกระทําให
เหมาะสมกับสถานะของตนเองท่ีเรียกวา วรรณธรรมะ  ธรรมะในลักษณะนี้  ไดแก  คุณธรรมและ
หนาท่ีของคนในวรรณะท้ัง ๔ หนาท่ีดังกลาวนี้  จําแนกออกอยางกวาง ๆ ๒ ประการ คือ ๑) หนาท่ีท่ี
ทําไปเพ่ือหวังผลตอบแทน ๒) หนาท่ีท่ีทําไปเพ่ือประโยชนของหนาท่ี  โดยไมหวังผลตอบแทนแกตน
และพรรคพวกของตน

จากการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณฮินดู พอท่ีจะทราบไดวา ท้ังสองศาสนาลวนตองการพัฒนาคนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเพ่ือ
ความสุขท้ังชีวิตของตนเองและสังคม นั่นจึงเปนเหตุผลประการหนึ่งท่ีทําใหผูวิจัยตองการศึกษา
คนควาเพ่ือตองการทราบถึงความหมาย จุดมุงหมาย รูปแบบ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษย
รวมถึงคุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลวตามหลักของศาสนาท้ังสองวามีนัยท่ีเหมือนกันหรือตางกัน
อยางไร และจะนํามาประยุกตใชกับสังคมปจจุบันอยางไร

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-

ฮินดู

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ การพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ การพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดูเปนอยางไร
๑.๓.๓ การพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีอิทธิพลตอ

สังคมอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
วิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยเปนเอกสารเก่ียวของกับการพัฒนามนุษยใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ -ฮินดู โดยเอกสารท่ีจะตองสืบคนนั้น ในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา รวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ สวนใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ผูวิจัยจะสืบคนจากคัมภีรพระเวท มนูธรรมศาสตร ภควัทคีตา อุปนิษัท
คัมภีรปุราณะ เปนตน รวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวของในแหลงตาง ๆ เปนตนวา เอกสารงานวิจัย หนังสือ
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๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
การพัฒนามนุษย หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยในดานกาย วาจา และ

ใจ ตั้งแตเริ่มตนจึงถึงเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณฮินดู อันเปนไป
ตามกฎของศีลธรรม

ไตรสิกขา หมายถึง สิกขา ๓ ท่ีควรศึกษา ไดแก ศีลสิกขา จิตตสิกขา ปญญาสิกขา ปฏิบัติ
ไตรสิกขาโดยการศึกษาใหเขาใจ แลวประพฤติปฏิบัติตามดวยความเขาใจ ซึ่งเปนหนาท่ีของปญญาท่ี
ทํากิจในการบําเพ็ญศีลสิกขา จิตตสิกขา ปญญาสิกขา

ภาวนา ๔ หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา หมายถึง หลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองหรือ
พัฒนาจิตใจ ๔ ข้ัน ดังนี้ ๑) พัฒนากาย หรือการทําใหรางกายเติบโตแข็งแรง การกินอาหารใหไดคุณค
า กินพอดีดวยความรูจักประมาณ ใหรางกายอยูผาสุก มีสุขภาพดี ๒) พัฒนาศีล หรือพัฒนาทางสังคม
ศีลคือการอยูรวมสังคมโดยไมเบียดเบียนกัน แตมีชีวิตท่ีเก้ือกูลตอกัน และมีวินัย ๓) พัฒนาจิตใจ หรือ
พัฒนาทางอารมณก็คือเรื่องของจิตใจนั่นเอง ๔) พัฒนาปญญา หรือพัฒนาการทางปญญา แกไขขอ
ตดิขัด กําจัดปญหา หายอึดอัด หลุดโลงไปไดตลอดจนรูเทาทันเหตุปจจัย มีอะไรเกิดข้ึนก็รูจักมองตาม
เหตุปจจัย

อาศรม ๔ หลักปฏิบัติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู หมายถึง ข้ันตอนการดําเนินชีวิต ตามท่ี
ปรากฏในคัมภีรอุปนิษัท ไดแก ๑) พรหมจรรย  เปนชวงแรกชีวิตตองแสวงหาความรู ๒) คฤหัสถ เปน
ระยะเวลาของการสรางครอบครัว ๓) วานปรัสถ เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม และ
๔) สันยาสี การออกบวชเปนสันยาสีอุทิศตนเพ่ือแสวงหาการหลุดพนหรือการเขาไปเปนหนึ่งกับพระ
เปนเจา

โยคะ หมายถึง มรรควิธีในการปฏิบัติเพ่ือนําไปสูภาวะแหงการหลุดพนตามหลักความเชื่อ
ของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีอยู ๔ ประเภท คือ กรรมโยคะ ชยานโยคะ ภักติโยคะ และราชโยคะ

๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ก. เอกสารท่ีเกี่ยวของ
รศ. สงวน สุทธิเลิศอรุณ ไดกลาวถึงการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยนั้น คือ การพัฒนา

ตัวบุคคลท้ังรางกายและจิตใจ ผูท่ีพัฒนาแลวยอมไดรับ ความเคารพ นับถือ ยกยอง เชิดชู ซึ่ง
สอดคลองกับหลักธรรมท่ีวา “ทนฺโต เสฏโ มนุสฺเสสุ” การฝกตนใหดี ยอมเปนผูประเสริฐสุด บุคคล
ผูพัฒนาตนเองไดดี ก็คือ บุคคลท่ีอยูเหนืออํานาจของความเคยชิน บุคคลประเภทนี้จะพัฒนาข้ึนไป
เรื่อย ๆ ซึ่งถือวามีความสามารถพิเศษ การพัฒนาตนจะชวยใหบุคคลสํารวม กาย วาจา ใจ มากข้ึน
รูจักควบคุมตนเองในการแสดงออกไดอยางเหมาะสม รูจักขมใจ มีความอดทน อดกลั้น เพ่ือรักษา
ความดีของตนจนไดเชื่อวา กัลยาณมิตร คือเปนมิตรกับบุคคลท่ัวไปไดอยางดี การพัฒนา คือ การ
สรางความเปนคนใหมในตนเองใหมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง สุขภาพจิตท่ีดี มีทักษะกําลังใจ มี
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จุดมุงหมายของชีวิตและเปนมิตรกับบุคคลท่ัวไป การพัฒนาตนในดานคุณลักษณะสวนบุคคลท่ีจําเปน
เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธของบุคคลโดยท่ัวไป๑๑

รศ.ดร.เรียม ศรีทอง ไดเขียนหนังสือท่ีเก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรมวาเปนผลมาจากการ
แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราในสถานการณตาง ๆ การกระทําท่ีสังเกตเห็นไดชัดเจน คือ การยืน
เดิน นอน นั่ง การกระทําทางกายเรียกวา กายกรรม สวนการพูด การเจรจา การสนทนา การปราศรัย
เรียกวา วจีกรรม คือการกระทําทางวาจา สวนการกระทําทางความคิด ความจํา การเรียนรู แรงจูงใจ
ทรรศนะคติ ความเชื่อ ความศรัทธา ความรัก เปนตน เรียกวา มโนธรรม พฤติกรรมท้ังสามลักษณะ
ของมนุษยลวนเชื่อมโยงอาศัยกัน มิไดแยกออกจากกัน มีการทํางานในลักษณะผสมผสานกันเปน จริต
ตามลักษณะของความประพฤติประจําอยูในสันดาน พ้ืนเพจิต หรือ ลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ
ราคะจริต โทสจริต โมหะจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต๑๒

บรรจบ บรรณรุจิ ไดกลาวถึงความประพฤติของมนุษยไวในหนังสือเรื่อง “จิตวิเคราะห
เปรียบเทียบ : พระพุทธเจา : ซิกมันด ฟรอยด” สรุปไดวา ความประพฤติของมนุษยท่ีแสดงออกมา
นั้นถูกกํากับดวยจิตรูสํานึก แตจิตรูสํานึกนั้นจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยแรงกระตุนผลักดันจากภายในอัน
ไดแก จิตไรสํานึก ซึ่งเปนท่ีรวมแหงความตองการ ความปรารถนา และความเก็บกดตาง ๆ และจิตไร
สํานึกนี้เองเปนท่ีรวมอยูแหงพลังงานอันกอใหเกิดการแสดงความประพฤติ มนุษยแสดงความประพฤติ
ตาง ๆ ออกมา โดยมีแรงจูงใจเปนเครื่องชักจูงและคอยหนุนหลังอยู  เบื้องหลังแหงความประพฤติ
ตรงกับทรรศนะทางพุทธศาสนาคือตัณหา และพระพุทธศาสนายอมรับเหมือนกันวาความประพฤติ
ของมนุษยนั้นเกิดมาจากพลังงานทางจิต (เจตสิก) ๑๓

อารี วิชาชัย ไดกลาวถึงคุณคาของปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู วาเปนหลัก
ศีลธรรม ระเบียบความประพฤติของบุคคลในสังคมเพ่ือสันติสุข เปนหลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณ
ใหบริสุทธิ์สะอาด เพ่ือท่ีจะนําดวงวิญญาณท่ีบริสุทธิ์สะอาดนั้นเขาสูสิ่งท่ีเปนประโยชนสูงสุด เปน
เปาหมายสูงสุด เปนความสุขสูงสุด คือ การบรรลุโมกษะ หรือภาวะแหงการหลุดพนจากทุกขท้ังปวง
ซึ่งเปนความสุขอันประเสริฐและเปนความสุขท่ีม่ันคงชั่วนิรันดรกาล ท่ีใคร ๆ ก็ปรารถนาท่ีจะเขาถึง๑๔

Sanatana Dhamma ไดมองถึงการพัฒนาคนในทัศนะของนักปราชญฮินดูวา ในชั่วชีวิต
ของคนเราแตละคนควรจะไดมีระบบการท่ีแนนอน  ท้ังนี้เพ่ือพัฒนาปรับปรุงตนเองใหสอดคลองกับ
การเจริญเติบโตของรางกาย, มันสมอง, สติปญญา และกิจการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของชีวิตของมนุษย  และ
เพ่ือใหการดํารงชีวิตอยูในโลกเปนไปดวยความราบรื่น  ประสบสิ่งท่ีตนพึงปรารถนาตามสมควรแก

๑๑ สงวน สุทธิเลิศอรณุ, รศ., พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๓),
หนา ๑๔๕-๑๔๖.

๑๒ เรียม ศรีทอง, รศ., พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิรดเวฟ เอ็ดดูเคช่ันจํากัด,
๒๕๔๒), หนา ๕.

๑๓ บรรจบ  บรรณรุจ,ิ ร.ท., จิตวิเคราะหเปรียบเทียบ : พระพุทธเจา : ซิกมันด ฟรอยด, (กรุงเทพมหานคร :
สํานัก พิมพธรรมสภา, ๒๕๓๗), หนา ๔.

๑๔ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮนิดู, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร :
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓), หนา ๖๕.
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โอกาส จากแนวคิดดังกลาว จึงเกิดการสรางวิธีท่ีบุคคลจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับภาวะ และ
สังคม เปนการแสดงหรือสรางพฤติกรรมตอบสนองบุคคลท่ีใหความอุปการะเอ็นดูดวยการทําหนาท่ี
ของตนใหสมบูรณ เปนการปฏิบัติตนตามหลักอาศรมธรรม คือ ๑) พรหมจริยะ ๒) คฤหัสถะ ๓) วน-
ปรัสถะ ๔) สันยาสี ๑๕

ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
พระชัชวาล ศรีสุข ไดทํางานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ สรุปความไดวา

พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเปนผลมาจากจากแรงผลักดันของตัณหาเปนหลักใหญ แมวาตัณหาจะ
มิใชตัวเหตุโดยตรงของพฤติกรรมแตเปนแรงผลักดันใหเกิดเปนพฤติกรรมในฐานะเปนเงื่อนไขของการ
กระทําโดยใชปญญาท่ีเรียกวา “โยนิโสมนสิการ” คือการใชปญญาชวยในการแกไขพฤติกรรมท่ีมี
ปญหาของมนุษยและการใชปญญาชวยในการแกไขและพัฒนาบุคลิกภาพ ซึ่งบุคลิกภาพเกิดจากความ
เคยชินของมนุษยตองอาศัยการพัฒนาจิตใจไปทีละข้ันจนกวาจะสิ้นกิเลส และพัฒนาคนไปตามหลัก
ของ ศีล สมาปญญาและอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งกระบวรการพัฒนาตองใชเวลาในการสั่งสมจนกวาจิต
จะพัฒนาเขาถึงภาวะท่ีสมบูรณสูงสุด คือ นิพพาน๑๖

พระมหาศุภวัฒน ชุติมนฺโต (สุขดํา) ไดศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรม
ของมนุษยในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันดฟรอยด สรุปเปนประเด็นของปญหาท่ีเปน
พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยสามารถแสดงออกไดท้ังทางบวกและทางลบ สามารถเกิดข้ึนไดในทุกท่ี
ทุกเวลาและทุกสถานการณ การแสดงออกทางกายและทางวาจาก็เปนเพราะมีจิตใจเปนผูกํากับให
แสดงพฤติกรรมเหลานั้น เปนการแสดงออกไปตามท่ีจิตปรารถนา เพราะมนุษยมีองคประกอบ คือ
รางกายและจิตใจ ยอมมีการกระทํา การแสดงออก การเคลื่อนไหว การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ ซึ่ง
อาการเหลานี้ถือเปนธรรมชาติของมนุษย  ในสวนของการปรับปรุงพฤติกรรมของมนุษย พระพุทธเจา
ตรัสใหใช หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ ประการ คือ ความขยันหม่ันเพียร การรูจักใชปญญาจัดดําเนิน
กิจการ เรียกวา อุฏฐานสัมปทา การรูจักเก็บรักษาทรัพยสิน และ ผลแหงกิจการงานใหรอดพน
อันตรายไมเสื่อมเสีย เรียกวา อารักขสัมปทา รูจักเสวนาคบหาคนดีท่ีเก้ือกูลแกการงาน ความดีงาม
และความกาวหนาของชีวิต เรียกวา กัลยาณมิตตา รูจักเลี้ยงชีวิตแตพอดีใหมีความสุขได โดยไม
สุรุยสุรายฟุมเฟอย สามารถประหยัดทรัพยไวใหเพ่ิมพูนข้ึนได เรียกวา สมชีวิตา๑๗

พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด)ไดศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยใน
สังคมปจจุบัน พบวา พฤติกรรมของมนุษย หมายถึง การแสดงออกทาง กาย วาจา ใจ ซึ่งเก่ียวของกับ

๑๕ Sanatana Dhamma, An Advanced Text Book of Hindu Religion and Ethics,Part II,
Chap.IV.pp.221, อางใน พระมหาสม สุมโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธ
ศาสนา, หนา ๑๓๙.

๑๖ พระชัชวาล ศรีสุข, “ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและ
คริสตศาสนา”, วิทยานิพนธอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๑๐.

๑๗ พระมหาศภุวัฒน ชุติมนฺโต (สุขดํา), “การศึกษาเปรยีบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซกิมันดฟรอยด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๗.



๙

การกระทํา ๒ อยางคือ การกระทําดี (สุจริต) เรียกวา ฝายบุญ กับ การกระทําท่ีไมดี (ทุจริต) เรียกวา
ฝายบาป และอธิบายวา พฤติกรรมของมนุษยนั้นเก่ียวของกับสังคมปจจุบัน อยู ๔ ดาน คือ ดาน
การเมือง เศรษฐกิจ การปกครอง และดานสังคม หลักธรรมท่ีชวยในการพัฒนาพฤติกรรมมนุษยตาม
หลักพุทธศาสนาเถรวาท มีอยู ๒ ประการ คือ (๑) หลักเบญจศีล หมายถึง ขอประพฤติปฏิบัติสําหรับ
การควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม มีอยู ๕ ขอ คือ เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต, เวนจาก
การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให, เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการพูดเท็จ และ เวนจาก
การดื่มสุราและเครื่องดองของมึนเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท และ อานิสงสของบุคคลผูมีศีล
สมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมีโภคทรัพย ยอมแกลวกลา ไมเกอเขิน ยอมไมหลงลืมสติ เม่ือตายไปแลว
ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค (๒) หลักเบญจธรรม หมายถึง กัลยาณธรรม แปลวา ธรรมท่ีมีความงาม
เปนขอปฏิบัติพิเศษท่ียิ่งข้ึนไปกวาศีล ซึ่งจะทําใหใหมนุษยเปนคนดี มีคุณธรรม มี กาย วาจา ใจ ท่ี
สะอาดงดงามแบงออกเปนประเภทของเบญจธรรม ๕ ขอ คือ ความมีเมตตากรุณา การเลี้ยงชีพโดย
ชอบ ความสํารวมในกาม พูดความจริง และความระลึกรูสึกตัวอยูเสมอ บุคคลผูนําไปปฏิบัติแลว จะ
บังเกิดผลดีแกตนเองอยางแนนอน๑๘

พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด) ไดทําการวิจัยการพัฒนาทรัพยากรมนุษย สรุป
ความไดวา  มนุษยเปนทรัพยากรท่ีมีคาและเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีตองพัฒนาเพ่ือเพ่ิมพูนประสิทธิภาพอยู
เสมอ การพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะ ทัศนคติ เพ่ือเตรียมบุคลากรเพ่ือกาวข้ึนไปสูระดับท่ี
สูงข้ึนใหเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาสูงสูดท่ีเรียกวา ทุนมนุษย เปนกระบวนการท่ีผูบริหารจะตองเนน
เก่ียวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยภายในองคกรอยางเต็มกําลังความสามารถ มีการวางแผนการ
จัดการ การพัฒนาคนอยางตอเนื่อง ท้ังนี้เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถสูงสุดในการปฏิบัติงานของพนักงาน
ภายในองคกร โดยการใชวิธี การใหการศึกษา การฝกอบรม การพัฒนาตามลําดับ การนําหลักธรรม
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการมาใชในการพัฒนามนุษยนั้นมีแนวคิดวา มนุษยนั้นมีจุดมุงหมาย คือ
ความสุข ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคลและการนําหลักธรรมมา
พัฒนานั้น สามารถพัฒนาไดครบท้ัง กาย วาจา ใจ ดวยเพราะวาการพัฒนาท่ีดีตองอาศัยหลักธรรม
เปนพ้ืนฐานจึงจะเกิดคุณคาในทางมนุษยธรรม ซึ่งพบวา หลักธรรมท่ีนําใชในสังคมปจจุบันควร
ประกอบดวยหลักการปฏิบัติใน ๔ ระดับชั้นดวยกัน คือ ๑) ระดับบุคคล ๒) ระดับครอบครัว ๓) ระดับ
องคกร ๔) ระดับสังคม๑๙

พระมหาบุญเพยีร ปุฺวิริโย (แกววงศนอย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวคิดและวิธีการขัด
เกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาวิจัยพบวา ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น มีความเห็นวาครอบครัวเปนสถาบันท่ีบุคคลอาศัยอยูดวยกัน โดยมีหนาท่ีตอกัน
ในทางธรรม มีการตอบสนองความรักของหญิงชายท่ีชอบพอกัน กอตัวมาเปนความรักฉันทสามีภรรยา
มีความรับผิดชอบในครอบครัว จนกระท่ังมีบุตรสืบตระกูลดวยกัน พัฒนาเปนครอบครัวท่ีสมบูรณได
อธิบายถึงประเภทครอบครัวตามคุณลักษณะคุณธรรมมี ๔ ประเภท ชายดีหญิงดี ชายชั่วหญิงดี ชายดี

๑๘ พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด), “การศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยในสังคมปจจุบัน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔.

๑๙ พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐
ประการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔.



๑๐

หญิงชั่ว ชายชั่วหญิงชั่ว ตามหลักในพระพุทธศาสนาครอบครัวท่ีดีนั้น คือครอบครัวท่ีบิดามารดาเปน
แบบอยางท่ีดีใหแกบุตร สามีรักใครปรองดองกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน บุตรก็มีความกตัญูกตเวที
ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่งท่ีจะสงผลดีใหครอบครัวมีความสุขมีความอยูดีมีสุขท่ัวหนา๒๐

ธัญวรินทร ภักดีธนกิตติ์ ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับการพัฒนาความประพฤติของมนุษยใน
มุมมองพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการพัฒนา การกระทํา หรืออากัปกิริยาตาง ๆ ของมนุษยท่ีปรากฏ
ออกมาทางกาย วาจา ใจ อันมีตัณหา และฉันทะเปนตัวกระตุนเตือน ซึ่งตองอาศัยหลักธรรมคือศีล ๕
เปนเครื่องมือในการพัฒนาพ้ืนฐาน และอกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนเครื่องมือในการพัฒนาเพ่ือเขาสู
พระนิพพาน๒๑

โสภณ ศรีกฤษฎาพร ไดแสดงทัศนะเรื่องความประพฤติไววา ตัวการท่ีเปนผูประกอบ
กรรมโดยตรงคือ จิต สวนกายนั้นไมใชเปนตัวการท่ีเปนผูประกอบกรรมโดยตรง แตกายเปนเพียง
เครื่องมือใหจิตกระทํากรรม ดังนั้น จิตนอกจากอาศัยกายเปนแนวทางในการรับรูโลกภายนอกแลว
ยังอาศัยกายเปนเครื่องมือในการแสดงความประพฤตหิรือการกระทําตอโลกดวย เพราะเหตุท่ีจิตแสดง
ความประพฤตหิรือการกระทําตอโลกโดยอาศัยกายเปนฐานใหเกิดกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมนี้
เอง จึงทําใหเกิดขอปฏิบัติในแงจริยธรรมในสังคมมนุษย คือการกระทําดี กระทําชั่ว การกระทําถูก
และการกระทําผิด เปนตนข้ึน๒๒

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในเบื้องตนเก่ียวกับการพัฒนามนุษยใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู สวนมากเนนประเด็นในเชิงจริยธรรมทางศาสนา
เปนเอกเทศ เชนการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จะเปนการเนนการ
พัฒนาพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกาย วาจา และจิตใจ โดยสวนมากคิดวาพฤติกรรมเหลานั้นถูก
ครอบงําดวยกิเลสซึ่งนอนเนื่องอยูในสันดานเปนตัวชักนําใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ นั้น และการท่ีจะ
ละพฤติกรรมนั้นได ตองอาศัยหลักธรรมทางศาสนาเปนตัวสนับสนุนหรือเปนเครื่องมือในการชําระ
นั้น ๆ ซึ่งข้ึนอยูกับกรณี เชน หลักเบญจศีล เบญจธรรม หลักอกุศลกรรมบถ หลักทิฏฐธรรมิกกัตถะ
หลักอิทธิบาท เปนตน สวนในทางดานศาสนาพราหมณฮินดู สวนมากจะมองวาพฤติกรรมของมนุษย
เปนสิ่งท่ีทุกคนแสดงออกคัดคานพระประสงคของพระผูเปนเจา หรือตองการตอตานพลังอํานาจของ
พระผูเปนเจา ซึ่งนั่นเปนพฤติกรรมท่ีนับวาสรางความเสื่อมแกตนเองและวงศตระกูล และจะตองหาวิธี
ลด ละพฤติกรรมนั้น ๆ ดวยหลักแหงฮินดูธรรมเปนพ้ืนฐาน และหลักธรรมอ่ืน ๆ ท่ีสงเคราะหแก
กรณีศึกษานั้น ๆ เชน หลักอาจารยธรรม อันศิษยพึงกระทําตออาจารย หลักปติธรรม เปนภริยาพึง
กระทําตอสามี หรือหลักอาศรมธรรม เปนหลักธรรมท่ีฮินดูชนพึงประกอบตามลําดับแหงชีวิต เปนตน
ซึ่งเอกสารแตละสวนท่ีกลาวอางอิงมานั้น ก็เปนการศึกษาเฉพาะกรณี และสิ่งท่ีเปนประเด็นใหศึกนั้นมี

๒๐ พระมหาบญุเพียร ปฺุวิรโิย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔.

๒๑ ธัญวรินทร ภักดีธนกิตติ,์ “การศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาความประพฤตขิองมนุษยในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาครสิตนิกายโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๘.

๒๒ โสภณ ศรีกฤษฎาพร, “ความคดิเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา”, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลยักรุงเทพ), ๒๕๓๐.



๑๑

เหตุจากเอกสารงานวิจัยดังท่ีอางมาดังกลาว ยังขาดประเด็นในเชิงวิเคราะหเปรียบเทียบ จึงเปนเหตุให
ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยและการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยดวยอาศัย
ธรรมทางศาสนาท้ังสองนั้น แลวนํามาเปรียบเทียบใหเห็นนัยท่ีเหมือนและแตกตางกัน ในประเด็น
ความหมายของการพัฒนามนุษย จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษย รูปแบบของการพัฒนามนุษย
หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษย คุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลว ตลอดถึงคุณคาของการพัฒนา
มนุษยตอสังคม อันจะเปนประโยชนในเชิงวิชาการตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งผูวิจัยไดจัด

ข้ันตอนการวิจัย (Research Process) ดังนี้
๑.๗.๑ ศึกษาคนควาจากเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก

พระไตรปฎก อรรถกถา รวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ สวนในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ผูวิจัยจะ
สืบคนจากคัมภีรพระเวท มนูธรรมศาสตร ภควัทคีตา อุปนิษัท คัมภีรปุราณะ เปนตน รวมถึงเอกสารท่ี
เก่ียวของในแหลงตาง ๆ เปนตนวา เอกสารงานวิจัย หนังสือ

๑.๗.๒ นําขอมูลท้ังสองแหลง มาตีความ วิเคราะห และเปรียบเทียบการพัฒนามนุษยใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู เพ่ือตอบปญหาการวิจัย

๑.๗.๓ สรุปและนําเสนอผลงานวิจัย

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย

คุณคาของการพัฒนามนุษยตอสังคม

วิเคราะห/เปรียบเทียบ

- นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษย
- แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษย
- จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษย
- วิธีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษย
- คุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลว

อาศรม ๔ภาวนา ๔

การพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท การพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

วิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู



๑๒

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๙.๒ ทําใหทราบการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑.๙.๓ ทําใหทราบถึงอิทธิพลและคุณคาการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาพราหมณ-ฮินดูท่ีมีตอสังคม



บทที่ ๒
หลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนภาระหนาท่ีท่ีจําเปนของมนุษยทุกคนท่ีจะตองเอาใจใสดูแล
หวงแหน ทะนุถนอม หวงใย และพัฒนาปรับปรุงตนเอง เพราะชีวิตคือกระบวนการพัฒนาเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงตนเองใหดีข้ึน และเพ่ือท่ีจะเสริมสรางความสุขและความสมบูรณใหเกิดข้ึนในชีวิต ดังนั้น
ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยตองการท่ีจะศึกษาการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็น
ดังตอไปนี้

๒.๑ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๒ แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๓ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๔ รูปแบบและหลักธรรมของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๕ คุณลักษณะของมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๖ สรุป

๒.๑ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
การพัฒนาเปนปฏิบัติการสําคัญอยางหนึ่งท่ีตองการกระทํากับคน สัตว สิ่งของ เพ่ือใหสิ่ง

นั้นเกิดความเจริญกาวหนา สําหรับคนหมายถึง ตองการใหมีความรู ความสามารถในดานใดดานหนึ่ง
หรือ เจริญข้ึนในดานใดดานหนึ่ง อาจเปนการพัฒนาดานสติปญญา รางกาย จิตใจ หรืออ่ืน ๆ ถาเปน
การพัฒนาสัตวก็อาจจะตองการใหสัตวเกิดการเรียนรูเหมือนการกระทําของมนุษย เชน สอนใหหัดพูด
ภาษามนุษย หรือเลียนแบบพฤติกรรมมนุษย ถาเปนสิ่งของก็อาจตองการใหสิ่งของนั้นสามารถใชงาน
ไดคงทน ใชประโยชนไดหลาย ๆ อยางอยางมีประสิทธิภาพ การท่ีเราจะกระทําในสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีเห็น
วาจะเปนประโยชนท้ังตอตนเองและสังคมถือวามีความสําคัญโดยผานกระบวนการพัฒนาในรูปแบบ
ตาง ๆ

พัฒนามาจากคําวา พัฒนะ [พัดทะนะ] น. ความเจริญ. พัฒนา [พัดทะ-นา] ก. ทําใหเจริญ
ดังนั้น การพัฒนาหรือพัฒนาการ น. หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญข้ึน, การทําความเจริญ
หรืออีกคําหนึ่งซึง่มีความคลายคลึงในความหมายคือคําวา การปฏิรูป (ก.) ซึ่งหมายถึง การปรับปรุงให
เหมาะสม, ปรับปรุงใหดีข้ึน, เปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไป๑

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีทัศนะวา ความประพฤติของมนุษยมีความเก่ียวของกันอยาง
ใกลชิดระหวางกายกับจิต การจะพัฒนามนุษยนั้นก็คือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย ดังนั้น

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค
พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๗๗๙.



๑๔

มนุษยจะทําดีหรือชั่ว จะอยูอยางเปนสุขหรืออยูอยางเปนทุกข ข้ึนอยูกับสภาพทางจิตหรือพลังงาน
ทางจิต เพราะภาวะจิตในทางดีหรือไมดีนั้นจะเปนตัวผลักดันใหเกิดความประพฤติดีหรือไมดีตาม ดัง
พุทธพจนวา

ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคน
มีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอม
ติดตามเขาไปเหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป ฉะนั้น๒

ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคน
มีใจดี ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตาม
เขาไปเหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น๓

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงพฤติกรรมของมนุษย คือการแสดงออกทางทวาร
ท้ัง ๓ ซึ่งมีท้ังข้ัวดานลบและดานบวก พฤติกรรมในดานลบ เชน ๑) พฤติกรรมทางกาย ไดแก (๑) ฆา
สัตว (๒) ลักทรัพย (๓) ประพฤติผิดในกาม ๒) พฤติกรรมทางวาจา ไดแก (๑) พูดเท็จ (๒) พูด
คําหยาบ (๓) พูดสอเสียด (๔) พูดเพอเจอ ๓) พฤติกรรมทางใจ ไดแก คือ (๑) โลภ (๒) พยาบาทปอง
ราย (๓) เห็นผิดเปนชอบ๔ สวนพฤติกรรมในดานบวกมีนัยตรงกันขามกับท่ีประการดังกลาวขางตน

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววาความประพฤติของมนุษยนั้น เกิดจากอาสวะ ท้ัง
๔ คือ (๑) กามาสวะ (๒) ภวาสวะ (๓) ทิฎฐาสวะ (๔) อวิชชาสวะ เปนท่ีมาแหงความประพฤติของ
มนุษยปุถุชนทุกคน เปนตัวการท่ีทําใหมนุษยหลงผิด มองเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตัวตนอันเปนอวิชชาข้ัน
พ้ืนฐานท่ีสุดแลวบังคับบัญชาใหนึกคิดปรุงแตงแสดงความประพฤติ และการกระทําตาง ๆ ตามอํานาจ
ของมันโดยไมรูตัว เปนข้ันเริ่มตนวงจรแหงปฏิจจสมุปบาท คือเม่ืออาสวะเกิดข้ึน อวิชชาก็เกิดข้ึน
แลวอวิชชาก็เปนปจจัยใหเกิดสังขาร หรือกลาวอีกอยางวา ในภาวะท่ีการแสดงความประพฤติดวย
ความหลงวา ตัวตน ทําเชนนี้มนุษยไมเปนตัวของตัวเอง เพราะความประพฤติถูกบังคับบัญชาดวย
สังขาร (ความคิดปรุงแตง) ท่ีเปนแรงขับไรสํานึกท้ังสิ้น๕

พระมหาพิเชษฐ ธีรวํโส (ดอกรัก) กลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหมนุษยแสดงความประพฤติ
ตาง ๆ ออกมานัน้ เกิดจากแรงขับเคลื่อนของกิเลสหรือตัณหา ซึ่งอยูในจิตของมนุษย ท่ีจะผลักดันให
มนุษยเกิดความตองการ ความปรารถนาจึงกระทํากรรม (แสดงความประพฤติ) ตาง ๆ ออกมาตาม
แรงผลักดันของกุศลเจตสิกและอกุศลเจตสิก เม่ือบุคคลแสดงออกซึ่งความประพฤติดานใดดานหนึ่ง
ยอมมีผลแหงความประพฤตนิั้น และผลนั้นยอมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตบุคคลในชาตินี้ (ปจจุบัน) และชาติ
หนา (อนาคต) การกระทําของมนุษยเปนมรรคาท่ีจะนําไปสูสุคติและทุคติ การกระทําดียอมมีอิทธิพล
ตอวิถีชีวิตท่ีเปนความสุข การกระทําท่ีเปนความชั่ว ยอมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตท่ีเปนความทุกข

๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔.
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒.
๕ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๒๒ – ๑๒๓.



๑๕

พระพุทธศาสนาเถรวาทใหความสําคัญตอการกระทําท่ีเปนไปเพ่ือความพนทุกขโดยดําเนินตามหลัก
ของมัชฌิมาปฏิปทาเพ่ือความไมเกิดอีกตอไป๖

พระชัชวาลย ศรีสุข กลาววา ความประพฤติตาง ๆ ของมนุษยเปนผลมาจาก
แรงผลักดันของตัณหาเปนหลักใหญ แมวาตัณหาจะมิใชตัวเหตุโดยตรงของความประพฤติแตเปน
แรงผลักดันใหเกิดความประพฤติในฐานะเปนเงื่อนไขของการกระทําโดยใชปญญา (โยนิโสมนสิการ)
เปนตัวแกปญหาความประพฤติของมนุษย ความประพฤติท่ีมีปญญาเปนตัวนําทําใหการพัฒนา
บุคลิกภาพเปนไปดวยดี ตองอาศัยความเคยชิน (อุปนิสัย) เพราะถามีความประพฤติเคยชินอยางไร
คนก็จะดําเนินชีวิตไปดวยความประพฤติอยางนั้น การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาใชการพัฒนา
จิตใจไป ทีละข้ัน ๆ จนกวาจะสิ้นกิเลส ดวยการพัฒนาตนและสังคมตามหลักของศีล สมาธิ ปญญา
และอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาท่ีตองใชเวลาในการสั่งสมจนกวาจิตจะพัฒนา
เขาถึงภาวะท่ีสมบูรณสูงสุดคือนิพพานอันเปนจุดหมายปลายทางของการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีแทจริง๗

อํานวย แสงสวาง ไดกลาววาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึง การวางแผนอยางเปน
ระบบตอเนื่อง เพ่ือจัดการใหมีการพัฒนาระดับขีดความสามารถในการปฏิบัติงานของพนักงานและ
ประสิทธิภาพในการดําเนินขององคการ โดยใชวิธีการฝกอบรม การใหความรูและจัดโปรแกรมการ
พัฒนาพนักงานใหมีโอกาสไดรับความกาวหนาในอาชีพสําหรับในอนาคต๘

มัลลี  เวชชาชีวะ ไดใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึง การวางแผน
ลวงหนาเก่ียวกับเจาหนาท่ีขององคการเปนรายบุคคล ใหเขามีความพรอมท่ีจะทํางานในหนาท่ีของเขา
ใหไดผลดีแกองคการมากท่ีสุด๙

พะยอม วงศสารศรี ไดใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึง การทําใหมี
คุณภาพมากข้ึน ในกรณีเก่ียวกับบุคคลก็คือ การดําเนินการเพ่ิมพูนความรูความสามารถ และทัศนคติ
ท่ีดีตอการปฏิบัติงานท่ีตนรับผิดชอบใหมีคุณภาพประสบผลสําเร็จเปนท่ีพอใจแกองคการ๑๐

วิชัย โถสุวรรณจินดา ได ใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  หมายถึง
กระบวนการท่ีผูบริหารใชศิลปะและกลยุทธดําเนินการสรรหา คัดเลือกและบรรจุบุคคลท่ีมีคุณสมบัติ

๖ พระมหาพิเชษฐ  ธีรวํโส (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธ-
ปรัชญาเถรวาทท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ก.

๗ พระชัชวาลย ศรสีุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ : ศึกษาเปรยีบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับการ
พัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาครสิต”, วิทยานิพนธอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๑), หนา (๑).

๘ อํานวย แสงสวาง, การจัดการทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยพิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗),
หนา ๒๙๖.

๙ มัลลี เวชชาชีวะ, การพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักวิจัยสถาบันพัฒนาบัณฑติ
บริหารศาสตร, ๒๕๒๔), หนา ๑.

๑๐ พะยอม วงศสารศรี, การบริหารทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : คณะวิทยาการจดัการ
สถาบันราชภฏัสาวนดุสติ, ๒๕๓๘), หนา ๑.



๑๖

เหมาะสมใหปฏิบัติงานในองคการ พรอมท้ังสนใจการพัฒนา การบํารุงรักษาใหสมาชิกท่ีปฏิบัติงานใน
องคการสามารถเพ่ิมพูนความรูความสามารถ เพ่ือการทุมเทการทํางานใหกับองคการ และสามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข๑๑

สมชาย หิรัญกิตติ ไดใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  หมายถึง บุคคลซึ่งมี
ความพรอม มีความจริงใจ และสามารถท่ีจะทํางานใหบรรลุเปาหมายขององคการหรือบุคคลใน
องคการท่ีสามารถสรางคุณคาของระบบการบริหารงานใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการได ดังนั้น
องคการจึงมีหนาท่ีในการบริหารทรัพยากรมนุษย เพ่ือใหปฏิบัติงานจนบรรลุวัตถุประสงคขององคการ
ซึ่งตองใชการวางแผนเชิงกลยุทธดานการบริหารทรัพยากรมนุษยเขามาชวย๑๒

บุญเลิศ  ไพรินทร ใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  หมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท้ังมวลอันอาจไดแกการเปลี่ยนแปลงดานความรูความสามารถ ทักษะและ
ทัศนคติโดยอาศัยกระบวนการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ ซึ่งจะครอบคลุมกระบวนการจัดการศึกษาให
ทุกคนและทุกระดับไดมีความรู ความสามารถ มีทักษะและทัศนคติอันพึงปรารถนาของสังคมและ
ประเทศชาติและรวมถึงการฝกอบรม การสอนงานการสับเปลี่ยนหมุนเวียน หรือแมแตกระบวนการใน
การพัฒนาตนเองอีกดวย๑๓

อํานาจ  เจริญศิลป ไดใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  หมายถึง การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพดีข้ึน ตองพัฒนาในดานรางกายและจิตใจไปพรอม ๆ กัน นอกจากนั้น
จะตองใหมนุษยมีความรูคูกับคุณธรรมดวย จึงจะเปนคนท่ีสมบูรณหรือความเปนมนุษยออกไปอยูใน
สังคมได  และเม่ือมนุษยมีความรูแลว  ตองนําไปปฏิบัติ ฝกฝนใหเกิดผลดีคือ มีประสบการณดีนั้นเอง
ประสบการณดี ความรูดี มีคุณธรรมดี  และมีความสามารถสูงมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีควรใชเปนหลัก
ในการจัดการทรัพยากรมนุษย๑๔

บรรยงค  โตจินดา ไดกลาวถึงแนวคิดในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคการ วาเปน
การสรางบรรยากาศในการทํางานท่ีเอ้ืออํานวยตอการแสดงออกของศักยภาพบุคคลในองคการทําให
เกิดคุณภาพชีวิตในการทํางานเกิดการพัฒนาองคการ รวมท้ังการออกแบบงานใหม ซึ่งท้ังหมดนี้เกิด
จากภาวะปจจุบันมีการแขงขันทางธุรกิจสูง ทําใหองคการมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพัฒนาการ
บริหารงานบุคคล ตองมีการปรับสภาพเพ่ือความอยูรอดขององคการ ซึ่งการพัฒนาทรัพยากรมนุษยนี้
จะเปนกระบวนการเรียนรูท่ีมีลักษณะตอเนื่องกันไปตลอดชีวิตของบุคคลในองคการ มีความเก่ียวของ
กับเรื่องการฝกอบรม  การศึกษา  โดยการพัฒนาจะเนนท่ีตัวบุคคล  ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยนั้น

๑๑ วิชัย โถสุวรรณจินดา, การบริหารทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : VJ.พริ้นติ้ง, ๒๕๔๖), หนา
๒.

๑๒ สมชาย หิรญักิตติ, การบริหารทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธีระฟลม และไซเท็กซ
จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑.

๑๓ บุญเลิศ ไพรินทร, พฤติกรรมการบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการ
ขาราชการพลเรือน, ๒๕๓๘), หนา ๕.

๑๔ อํานาจ เจริญศลิป, การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.
พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๖.



๑๗

จะสําเร็จไดตองทําอยางเปนกระบวนการท่ีมีระบบ  และทําอยางตอเนื่องติดตอกันทุกระดับ เพราะคน
ท่ีมีความรูความเขาใจ มีทัศนะคติท่ีแตกตางกันจะไมสามารถทํางานรวมกันได  การประสานงานให
เปนระบบตอเนื่องกัน  จึ ง ทําให เ กิดผลสําเร็จแกองคการได๑๕ จะเห็นไดว า ในทัศนะของ
พระพุทธศาสนามีความเชื่อวามนุษยประเสริฐดวยการฝกฝนและพัฒนา๑๖ หากมองอีกมุมหนึ่งก็คือ
พัฒนาคนใหมีความเจริญข้ึน มีความคิดท่ีดี มีการแสดงออกทางกาย วาจา ใจท่ีดีตามหลักไตรสิกขา
คือการสรางคนใหเปนมนุษยนั่นเอง เพราะมนุษยเปนผูท่ีมีจิตใจสูงฝกตนเองไดและฝกแลวประเสริฐ
สุด๑๗

ดังนั้น เม่ือกลาวโดยสรุป การพัฒนามนุษยก็คือการทําใหคนเจริญข้ึนหรือมีความดีงามข้ึน
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ เม่ือใครคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีพัฒนาแลวยอมทําใหจิตใจสูงสงไปดวย
หากใครก็ตามท่ีหลงไปคบหาสมาคมกับคนท่ีมีจิตใจยังไมไดพัฒนาเขา เขายอมประสบกับความทุกข
พาชีวิตใหตกลงไปสู ท่ีต่ํา เพราะฉะนั้น การพัฒนามนุษยจึงหมายถึงการทําใหมนุษยเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางกาย วาจา และจิตใจ ใหเปนไปในทางท่ีเจริญ ประเสริฐ ปฏิบัติหนาท่ีในทางท่ีเปน
คุณตอตนเอง ตอสงัคมเพ่ือนมนุษย สัตว และสิ่งแวดลอม

๒.๒ แนวคิดเร่ืองกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนา
๒.๒.๑ ความหมายของการเกิดในทัศนะของพระพุทธศาสนา
การเกิด หมายถึง การเกิดข้ึนของรูปและนาม หรือ การเกิดข้ึนของขันธ ๕ อัน

ประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีมาประกอบกันเขาเปนสิ่งท่ีบัญญัติเรียกวา สัตว
บุคคล เรา เขา ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา ถือวา มีอยู ๔ ประการ เรียกวา โยนิ  หมายถึง กําเนิดหรือ
สิ่งท่ีปฏิสนธิวิญญาณอาศัยเกิด คือ

๑) อัณฑชโยนิ (กําเนิดของสัตวท่ีเกิดในไข)
๒) ชลาพุชโยนิ (กําเนิดของสัตวท่ีเกิดในครรภ)
๓) สังเสทชโยนิ (กําเนิดของสัตวท่ีเกิดในเถาไคล)
๔) โอปปาติกโยนิ (กําเนิดของสัตวท่ีเกิดผุดข้ึน) ๑๘

คัมภีรอัคคัญญสูตร ไดกลาวถึงการเกิดข้ึนของมนุษยและสรรพสัตวไววา มนุษยทุกคนมี
บรรพบุรุษเดิมมาจากตนเคาเดียวกันท้ังสิ้น ไมวาจะอยูในวรรณะใด ชีวิตยุคแรก ๆ นั้น จุติมาจาก
อาภัสสรพรหม ยังไมมีเพศ มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออกจากกายตนเอง และสัญจรไปในอากาศ ใน
สมัยนั้นตั้งแตตอนตนแหงวิวัฏฏกัป คือชวงท่ีโลกกลับกอตัวข้ึนใหม เริ่มจากสภาพท่ีเปนน้ําแผเต็ม
อวกาศอันเวิ้งวางวางเปลา ไมมีดวงจันทร ดวงอาทิตยและดวงดาวใด ๆ จักรวาลท้ังสิ้นยังเปนน้ํา
มืดมนมองไมเห็นอะไร ไมมีกลางวันกลางคืนท่ัวบริเวณมืดมิด โลกคอย ๆ แข็งตัวข้ึน มีพืชพรรณ

๑๕ บรรยงค โตจินดา, การบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๖.
๑๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒๓, (นครปฐม :

บริษัท จ. เจริญอินเตอรพริ้น (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๙.
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐.
๑๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๒/ ๒๐๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓.



๑๘

เกิดข้ึนตามลําดับ คือ งวนดิน  ซึ่งมีสีเหมือนเนยใส หรือ เนยขน มีกลิ่นและรสเหมือนน้ําผึ้ง ลอยอยู
บนผิวน้ํา สัตวผูหนึ่งมีความโลภความอยากรูและสงสัยอยากทดลอง จึงเอานิ้วมือจิ้มงวนดินท่ีวานั้น
ข้ึนมาชิมดู เกิดความพอใจและติดใจในรสชาติของงวนดิน เพราะมีความอรอยมากกวาปติเปนไหน ๆ
เกิดความอยากทวีคูณข้ึน และสัตวอ่ืนๆ ตางพากันทําตาม เม่ือมีความอยากมากเขา การใชนิ้วจิ้มกิน
ไมทันใจเสียแลว จึงปนเปนคํา ๆ บริโภคกัน จากการทําดังกลาวปรากฏวา แสงสวางท่ีเคยมีในตัว ก็
อันตรธานไป สัตวโลกพวกนี้ จากท่ีเคยมีอาหารละเอียด แตเพราะเปลี่ยนมาบริโภคงวนดินนาน ๆ เขา
รางกายจึงเปลี่ยนแปลงมากข้ึน บางพวกมีผิวพรรณดี บางพวกมีผิวพรรณเลว จึงเกิดเหยียดผิวกัน
เพราะเหยียดผิวกัน งวนดินจึงหายไป พวกเขาจึงเกิดความโหยหาข้ึนเปนครั้งแรก เม่ืองวนดินหายไป
จึงเกิดมีสะเก็ดดินท่ีมีสีกลิ่นและรสเหมือนงวนดินทุกประการเกิดข้ึน สัตวโลกพวกนี้จึงใชสะเก็ดดิน
เปนอาหารแทนงวนดินท่ีหายไป เม่ือบริโภคสะเก็ดดินไปนาน ๆ รางกายไดเปลี่ยนแปลงมากข้ึน
ผิวพรรณตางกันมากข้ึน การเหยียดผิวกันก็รุนแรงข้ึน ทําใหสะเก็ดดินหายไป พวกสัตวโลกไดเกิด
ความรูสึกโหยหาข้ึนอีก สะเก็ดดินอันตรธานหมดไปอีก จึงเกิดเครือดินข้ึนมาแทน พวกเขาก็ใชเครือ
ดินเปนอาหารแทนสะเก็ดดินท่ีหายไป และเม่ือบริโภคไปนาน ๆ จึงมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายมาก
ข้ึน การเหยียดผิวก็ยิ่งรุนแรงข้ึน จนเครือดินหายไป พวกเขากลับรูสึกโหยหาตอไปอีก

โดยนัยเดียวกันนั้นเอง เครือดินท่ีวามานี้ก็หมดไป ขาวสาลี (เกิดเอง) เกิดข้ึน พวกเขาก็ใช
ขาวสาลีนี้เปนอาหารแทน ขาวสาลีท่ีวานี้ มีลักษณะพิเศษคือ ไมตองหุงตมดวยฟนไฟ บริโภคไดเลย มี
แตเมล็ด  ขาวสาลีไมมีแกลบ ไมมีรําและไมมีเปลือกหอหุม มีแตเมล็ดขาวสาลีลวน ๆ มีกลิ่นหอม ขาว
สาลีท่ีถูกเก็บมาบริโภคตอนเย็น พอถึงตอนเชาก็งอกข้ึนสุกดังเดิม ท่ีเก็บมาบริโภคตอนเชา พอถึงตอน
เย็นก็กลับงอกสุกเชนเดิมอีก และเม่ือบริโภคขาวสาลีไปนาน ๆ จึงมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายมาก
ข้ึนมีการขับถายอุจจาระ ปสสาวะ จึงเกิดทวารเพ่ือขับถาย มีความหยาบของรางกายและผิวพรรณ คือ
เกิดอวัยวะเพศชายและเพศหญิงข้ึน ทําใหเกิดลักษณะเปนมนุษยผูชายและผูหญิงเดนชัด เม่ือคนตาง
เพศเพงมองกันจึงเกิดความรูสึกทางเพศข้ึน และไดเสพเมถุนธรรมกัน การเสพเมถุนธรรมนี้ เขาถือวา
เปนความชั่ว ฉะนั้น เม่ือเห็นผูใดเสพเมถุนธรรมกัน คนสวนมากจะพากันขับไลออกไปจากหมู ตอมา
ผูนิยมเสพเมถุนธรรมจึงแยกตัวไปปลูกเรือนอยู  เพ่ือมิใหผูอ่ืนเห็นและไดกําเนิดบุตรออกมา๑๙

๒.๒.๒ ความหมายของคําวา มนุษย ในพระพุทธศาสนา
คําวา “มนุษย” นั้น เปนภาษาสันสกฤต มาจากคําภาษาบาลีวา มนุสฺส หมายถึง คน๒๐

นอกเหนือจากคําวา มนุสฺส แลว ยังพบวา มีคําอ่ืนท่ีใชเรียกมนุษยในภาษาบาลีคือ คําวา “ชน”
หมายถึง ชน, คน, บุคคล และหรือคําวา “อิตฺถี” อันหมายถึงมนุษยเพศหญิง และคําวา “ปุริส”
หมายถึง มนุษยเพศชาย๒๑ คําวา ปุคฺคล แปลวา บุคคล, สัตว (สิ่งมีชีวิต)๒๒ คําวา “มนุษย” แปลวา

๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑ /๑๑๑/๖๘-๘๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๓๒/๘๓-๑๐๑.
๒๐ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเซยีง,

๒๕๕๐), หนา ๕๑๐.
๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๕, ๔๔๘.
๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๖๐, ๔๔๒.



๑๙

สัตวท่ีรูจักใชเหตุผล สัตวท่ีมีจิตใจสูง๒๓ คําวา “มนุษย” แปลวา “ผูมีใจสูง”๒๔ คัมภีรสัททนีติ ธาตุปป
ทีปกา ใหความหมายศัพทไววา “มนุโน อปจฺจํ มนุสฺโส : ผูเปน เหลากอของพระมนู ชื่อมนุษย”
“ยถาพลํ อตฺตโน หิตํ มนุเตติ มนุสฺโส : ผูรูจักประโยชนของตน ตามกําลัง ชื่อวา มนุษย” ในคัมภีร
อภิธานวรรณนา ไดวิเคราะหศัพทไววา หิตาหิตัง มะนะติ ชานาตีติ มะนุสโส ผูรูสิ่งท่ีเปนประโยชน
และไมเปนประโยชน ชื่อวา มนุสส๒๕

๒.๒.๓ การเกิดเปนมนุษยและพัฒนาการ
การเกิดมาเปนมนุษยมิใชเรื่องงาย ยอมมีเหตุปจจัยมาก คุณคาของการไดอัตภาพความ

เปนมนุษยนั้น เปนลาภอยางประเสริฐ และหากไดพบพระพุทธศาสนา ไดปฏิบัติตามคําสอน มีครู
อาจารยท่ีเปนบัณฑิตคอยแนะนํา ไปในทางท่ีถูกท่ีควร ยิ่งเปนมงคลอยางสูงสุด จึงควรไมประมาทใน
การดํารงชีวิต  อยูกันดวยสันติ มีเมตตาตอกัน เพราะการจะไดเกิดมาเปนมนุษย แลวดํารงชีวิตอยู
อยางสัมมาทิฐิ เปนของท่ียากยิ่ง ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสพุทธพจนแกพญานาคเอรกปตตวา๒๖

กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ กิจฺฉํ มจฺจาน ชีวิตํ
กิจฺฉํ สทฺธมฺมสฺสวนํ กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท๒๗

การไดเกิดมาเปนมนุษยก็นับวายาก
การดํารงชีวิตอยูของเหลาสัตวก็นับวายาก
การท่ีจะไดฟงสัทธรรมก็นับวายาก
การท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายจะเสด็จอุบัติข้ึนก็ยิ่งยาก๒๘

พระอรรถกถาจารยไดกลาวอธิบายไววา ท่ีวาการเกิดเปนมนุษย นับวายาก  เพราะ
จะตองไดมาดวยความพยายามมากและดวยกุศลมาก การดํารงชีวิตอยู  นับวายาก เพราะตองทําการ
งานเลี้ยงชีวิต  และเพราะตองดํารงชีวิตอยูเพียงชั่วระยะนิดหนอย  การไดฟงสัทธรรม  นับวายาก
เพราะหาผูแสดงไดยาก การท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายเสด็จอุบัติข้ึนนับวายาก  เพราะจะตองบําเพ็ญ
บารมีดวยความพยายามอันยิ่งใหญจึงจะสําเร็จได  และจะตองใชเวลาหลายพันโกฏิกัปจึงจะเสด็จอุบัติ
ข้ึนได๒๙

๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๘๓๒.
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๐.
๒๕ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยรู

วงศ, ๒๕๔๗), หนา ๓๐๖.
๒๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙ ,ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐, พระไตรปฎกแกนธรรม ฉบับมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฏก เลม ๔ ,หนา ๔๙.
๒๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙.
๒๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐.
๒๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๙๓.



๒๐

การเกิดในมนุษยภูมิ กลาวคือการถือกําเนิดในครรภของมารดาแลวไดอัตภาพความเปน
มนุษยนั้น มีจุดกําเนิดท่ีเปนไปตามกระแสแหงกฎธรรมชาติท้ังสิ้นมีความสัมพันธดวยปจจัยตาง ๆ
อยางไมขาดสาย  เกิดข้ึนสืบตอกันไปอยางเปนเหตุเปนผลของกันและกันจากอดีตชาติสูปจจุบันชาติก็
เชื่อมโยงกันดวยวังวนของกิเลส กรรม วิบาก  ดังกลาวแลว  เม่ือมนุษยยังมีกรรมซึ่งเปนเสมือนพ้ืนท่ี
ของชีวิต  มีวิญญาณเปนเสมือนพืชพันธุของชีวิต  มีตัณหาเปนเสมือนน้ําเชื้อของชีวิต  ก็ยังตองมีการ
เวียนวายตายเกิดอยู ดังดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบคําถูกถามของเทวดา ในเทวตาสังยุต วา

เทวดาทูลถามพระพุทธเจาวา
อะไรเลาทําคนใหเกิด
อะไรเลาของคนนั้นยอมพลานไป
อะไรเลาเวียนวายในสงสาร
อะไรเลาเปนภัยใหญในหมูชน

พระพุทธเจาตรัสตอบวา
ตัณหาทําคนใหเกิด
จิตของคนนั้นยอมพลานไป
สัตวเวียนวายในสงสาร
ทุกขเปนภัยใหญของคนนั้น๓๐

จากขอความขางตน จะเห็นไดวา คนเราจะเกิดไดมานั้นตองอาศัยตัณหาเปนตัวชักนําจิต
ใหเกิด หากยังไมหมดสิ้นกระแสแหงตัณหาก็จะเกิดอยูร่ําไปในวัฏสงสาร ซึ่งการเกิดในมนุษยภูมิ
กลาวคือการเกิดในครรภมารดามีองคหรือปจจัยประกอบ ๓ ประการ ดังความในมัชฌิมนิกาย มูล
ปณณาสก วา

ภิกษุท้ังหลาย  เพราะปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกัน  การถือกําเนิดในครรภจึงมีได
ในสัตวโลกนี้  มารดาบิดาอยูรวมกัน  แตมารดายังไมมีระดู และคันธัพพะ ยังไมปรากฏการ
ถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได ในสัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แตคันธัพพะ
ยังไมปรากฏการถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได  แตเม่ือใด  มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามี
ระดู  และคันธัพพะก็ปรากฏ เม่ือนั้นเพราะปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกันอยางนี้  การ
ถือกําเนิดในครรภจึงมีได มารดายอมรักษาทารกในครรภนั้น ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง
จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักนั้นดวยความกังวลใจมาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนักนั้น
ซึ่งเกิดแลวดวยโลหิตของตนดวยความหวงใยมาก๓๑

จากขอความขางตน เราจะเห็นวา การจะเกิดเปนมนุษยตองอาศัยความพรอมแหงปจจัย ๓
ประการคือ มารดามีระดู บิดามารดาอยูดวยกัน และสัตวถือจุติในครรภ จึงจะเริ่มกาวแรกของ
พัฒนาการความเปนมนุษย ซึ่งในประเด็นนี้มีคํายืนยันจากพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบคําทูลถาม
ของอินทกยักษ วา

๓๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๙/๕๕
๓๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕.



๒๑

อินทกยักษทูลถามพระพุทธองควา
ผูรูท้ังหลายกลาววา รูปไมใชชีวะ
สัตวนี้จะมีรางกายนี้ไดอยางไรหนอ
กระดูกและกอนเนื้อมาจากไหน
สัตวนี้จะอยูในครรภไดอยางไร

พระพุทธเจาไดตรัสตอบ ตามความท่ีปรากฏในคัมภีรสังยุตตนิกาย สคาถวรรควา
ปฐมํ กลลํ โหติ กลลา โหติ อพฺพุทํ
อพฺพุทา ชายเต เปสิ เปสิ นิพฺพตตี ฆโน
ฆนา ปสาขา ชายนฺติ เกสา โลมา  นขาปจ๓๒

แปลวา
ในสัปดาหแรกแหงการปฏิสนธิ เกิดเปน กลลรูป
ในสัปดาหท่ี ๒ หลังจากกลลรูป เกิดเปนอัพพุทรูป
ในสัปดาหท่ี ๓ หลังจาก อัพพุทรูป เกิดเปนเปสิรูป
ในสัปดาหท่ี ๔ หลังเปสิรูป  เกิดเปนฆนรูป
ในสัปดาหท่ี ๕ หลังจากฆนรูป
ตอจากนั้น (วันท่ี ๓๖ เปนตนไป) ผม ขน เล็บ ฟน
หนัง เปนตน จึงเกิดข้ึน๓๓

จากขอความขางตน ไดอธิบายข้ันตอนการมีพัฒนาการของครรภ เม่ืออายุครรภเม่ือครบ
๓๕ วัน (๗ สัปดาห) หลังจากมีการผสมแลว ตอจากนั้น ก็มีข้ันตอนการพัฒนาไปตามลําดับ ดังนี้

(๑) ข้ันตอนเปน กกละ โดยเม่ือสุกกะ (น้ําเชื้อ=สเปรม)  ) ของ (เพศผู) ผสมกับไข
(โอวั่ม) ของเพศเมีย น้ําเชื้อนั้นจะเรียกชื่อวา กลละ คือน้ําใส (ขุน) ใชเวลาพัฒนาตัวเอง ๗ วัน กก
ละเริ่มจากจุดแรกมีขนาดเล็กท่ีสุดกําหนดรูโดยกรรมวิธีพิสูจนคือ ตําราเดิมใชขนสัตวจุมลงในน้ํามันงา
แลวสลัด ๗ ครั้งแลวจับเอาปลายขนนั้นชันลง ตอมาอีกพักใหญจะมีหยดน้ําหยดมาท่ีปลายขนทราย
นั้นเล็กๆ ท่ีสุดนั้น นั่นแหละกําเนิดมนุษยหรือสิ่งมีชีวิตเล็กท่ีสุดขนาดนี้สําหรับมนุษยเกิดแลว (วิธีใหม
ใชเสนขนแปลงทาสี ๑ เสนจุมลงท่ีน้ํามันเครื่องก็ได กรรมวิธีเหมือนกัน) ใชเวลาพัฒนาการ ประมาณ
๗ วัน

(๒) การเปนอัพพุทะน้ําเลือดขุนสีแดงระเรื่อเหมือนเลือดหมูท่ีเขาผสมแลวระยะเวลา
ท่ีใชพัฒนาประมาณ ๗ วัน จึงกลายสภาพ

(๓) เปสิ เปนชิ้นเนื้อ (เกินท่ีจะเปนกอนเลือดแตไมเหนียวถึงเปนชิ้นเนื้อ) มีลักษณะ
หัวแหลมเรียวบาง กลางโตคลาย ๆ ใบไมไผบาง ๆ ปลายเรียวแหลม

๓๒ สํ.ส (บาลี) ๑๕/๓๐๓/๘๐๑.
๓๓ สํ.ส (ไทย) ๑๕/๓๓๗/๒๓๕.



๒๒

(๔) ฆนะ เปนกอนเนื้อ เหมือนกอนเลือดหมูเล็ก ๆ ท่ีแตกจากกอนใหญ แหลกปน
เปนกอนละเอียด ฆนะ นี้ใชเวลาพัฒนา ๗ วัน

(๕) ปญจสาขา มีสัณฐานมีปุม ๕ ปุม/แฉก เหมือนดาวนายทหาร โดยมี ปุมตรง
กลาง(หัว) ๑ สาขา, ( แฉก) ขาง ๆ ละ ๑ สาขารวมเปนสาขา ๒ สาขา, (มือ ๒ ขางนั่นเอง) ขางลาง ๒
สาขา (เทา ๒ ขางนั่นเอง) รวมจํานวน ๕ สาขาพอดี (บาลีบางแหงเรียก ปสาขา ก็มี อันเดียวกัน)
เม่ือรูปมีพัฒนาการไปครบเปนปญจสาขาใชเวลา ๓๕ วัน ดังนี้แลว ในหวงเวลานี้ จิตไป – มา แบบยึด
ครองทางใจเรียกวา มโนทวาราวัชชนวิถี ตั้งแตเริ่มมีเคาจักขุนทรียคือเริ่มพัฒนาตั้งแตวันท่ี ๓๖ เปน
ตนไป จากนัน้คันธัพพวิญญาณจะไปยึดครองอยูอยางแนบแนน (อยูในทอง )ของเพศเมียม่ีชื่อวา นิเกต
สารีจิต ท้ังหมดจะปรากฏในการเกิด

มนุษย คือ สัตวผูตองศึกษา ธรรมชาติของชีวิตมนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก ตองศึกษา ฝกได
ศึกษาได ดวยการท่ีมนุษยเราจะมีชีวิตท่ีดีงาม เราจะตองศึกษาฝกฝนพัฒนาตัวเองใหดีข้ึน ในระบบ
การดําเนินชีวิตของคนเราประกอบไปดวยพฤติกรรม จิตใจ และปญญา เม่ือเราฝกฝนพัฒนา มี
การศึกษาก็ทําใหการดําเนินชีวิตของเราดีข้ึน แตถาเราไมเรียนไมฝก เราท่ีเปนมนุษยก็จะดําเนินชีวิต
ใหดีไมไดเลย ท้ังนี้เพราะมนุษยอยูดวยสัญชาตญาณอยางเดียวไมพอ ในโพธิราชกุมารสูตร แสดงไววา
หลังจากท่ีพระพุทธเจาตรัสรูแลว ทรงวิตกวาธรรมท่ีทรงตรัสรูนั้นลึกซึ้งรูตามไดยาก จนเกิดความทอ
พระทัย ท่ีจะแสดงธรรมแกคนท่ัวไป แตเม่ือทรงตรวจดูสัตวโลกท้ังหลาย ทรงพบวาตางมีกิเลสมาก
นอยตางกัน บางพวกจะพึงสอนใหรูไดโดยงาย บางพวกจะสอนใหรูไดโดยยาก และบางพวกไมอาจ
สอนไดเลย จึงตกลงพระทัยวา ธรรมของพระองคจะเหมาะสมแกบุคคลบางประเภทแตกตางกันไป จึง
ทรงพยายามเผยแผธรรมท่ีทรงตรัสรูเพ่ือประโยชนแกชนท่ัวไปในกาลตอมา  พระพุทธเจาจึงทรงสรุป
ประเภทของบุคคลไว ๔ จําพวกคือ

๑) อุคฆฏิตัญู   คือ ผูเขาใจไดฉับพลัน
๒) วิปจิตัญู   คือ ผูเขาใจตอเม่ือขยายความแหงหัวขอนั้น
๓) เนยยะ   คือ ผูพอแนะนําได
๔) ปทปรมะ  คือ ผูท่ีสอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ๓๔

สวนในอรรถกถาอธิบาย บุคคล ๔ จําพวกไวดังนี้คือ
๑) อุคฆฏิตัญู คือ ผูเขาใจไดฉับพลัน หมายถึงบุคคลท่ีบรรลุธรรมคืออริยสัจ ๔ ได

เร็ว คือ  พอยกหัวขอข้ึนแสดงเทานั้นก็สามารถบรรลุธรรมได
๒) วิปจิตัญู คือ ผูเขาใจตอเม่ือขยายความแหงหัวขอนั้น หมายถึงบุคคลท่ีบรรลุ

ธรรมเม่ือเขาอธิบายเนื้อความโดยพิสดาร คือ เม่ือเขายกหัวขอข้ึนกลาวโดยยอแลวกลาวอธิบายโดย
พิสดาร จึงสามารถบรรลุพระอรหัตผลได

๓) เนยยะ คือ ผูพอแนะนําได หมายถึงบุคคลท่ีมนสิการโดยแยบคาย โดยการแสดง
การถาม การเสพ การคบหา การเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตร จึงบรรลุธรรมโดยลําดับ

๓๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๑๓๓/๑๕๓, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.



๒๓

๔) ปทปรมะ คือ ผูท่ีสอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ หมายถึงบุคคลท่ีฟงไวมาก
แสดงไวมาก ทรงจําไวมาก และพูดไวมาก แตไมบรรลุธรรมในชาตินี้ คือ ไมสามารถท่ีจะบําเพ็ญฌาน
วิปสสนา มรรค หรือผลใหบังเกิดได๓๕

สรุปแลว การเกิดเปนมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนามองวา เปนการยากยิ่งเหมือน
การเกิดข้ึนของพระพุทธเจา ซึ่งประกอบดวยองค ๓ ประการคือ มารดามีระดู การอยูรวมกันของบิดา
และมารดา และสัตวถือกําหนดจุติในครรภ  เม่ือครบองคประกอบแลว การท่ีจะอยูรอดปลอดภัยเปน
มนุษยตองอาศัยการทะนุถนอมครรภอยางดี แลวจึงคอยพัฒนาตนเองจากหลังจากคลอดแลว
ตามลําดับพัฒนาการของมนุษย และภูมิปญญาตอไป

๒.๓ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงมนุษยและเพ่ือมนุษย เพราะพระพุทธเจาทรงเปน

แบบอยางของมนุษยคนหนึ่งท่ีพยายามบําเพ็ญเพียรเปนระยะเวลาอันยาวนานในแตละภพชาติ
จนกระท่ังไดตรัสรูเปนพระบรมศาสดาแหงมวลมนุษยและเทพท้ังปวง เปนบุคคลท่ีทรงคุณสมบัติท่ี
เรียกวา วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน ซึ่งหมายถึง ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ คือ เปนผูสมบูรณดวยความรู
และการกระทํา หรือท้ังวิชาการและวิธีการ (Technical and technique) การไดเกิดมาเปนมนุษย
เปนสิ่งท่ียากยิ่ง การเกิดในภพมนุษยจึงนับไดวามีคุณคาสูงสง เพราะในมนุษยภูมินั้นท่ีจะเปนท่ีบําเพ็ญ
บารมีเพ่ือกาวสูภพท่ีสูงข้ึนหรือเปนท่ีประกอบกรรมชั่วนําตนเองไปสูภพท่ีต่ําลงเชนสัตวเดรัจฉานก็ได
โลกนี้เทานั้นท่ีสามารถพัฒนาตนเองใหไดรับความสุขท้ังในโลกปจจุบัน โลกหนา และบําเพ็ญบารมี
เยี่ยงพระโพธิสัตวจนไดตรัสรูพระโพธิญาณเปนพระพุทธเจาและบรรลุนิพพาน๓๖

พระพุทธศาสนามองวา การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และมนุษย
แตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย อกุศลกรรมฝายชั่วสงผลใหได
เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ฉะนั้น การไดเกิดมาเปนมนุษยจึงตองอาศัยกรรมท่ีทําไวในชาติกอน หรือ
ปุพเพกตปุญญตา ภูมิของมนุษยจึงเปน “สุคติภูมิ” เพราะความยากลําบากกวาจะไดเกิดเปนมนุษย
นั้น ในพระไตรปฎกไดกลาวเปรียบเทียบไววา

เปรียบเหมือนบุรุษโยนบวงตาเดียวลงไปในมหาสมุทร บวงนั้นถูกลมพัดพาไปทางนั้นที
ทางนี้ทีอยูตลอดเวลา ไมอยูนิ่ง ในมหาสมุทรนั้นมีเตาตาบอดตัวหนึ่ง ซึ่งจะโผลหัวข้ึนมาใน
ระยะเวลา ๑๐๐ ปตอครั้ง โอกาสท่ีเตาตัวนั้นจะเอาคอสวมเขาไปในบวงตาเดียวนั้น ยังงายกวา
การท่ีคนโงตกไปสูกําเนิดอันต่ําแลวมีโอกาสหวนกลับมาไดอัตภาพเกิดเปนมนุษยอีก๓๗

ในบรรดาสัตวโลกท้ังหลายนั้นมีสัตวน้ํามากกวาสัตวบก และในบรรดาสัตวบกจะมีมนุษย
นอยกวาสัตวท่ีเกิดในอบาย ๔ ไดแก เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย และนรก ท้ังในหมูของมนุษยนั้น มีผูท่ี

๓๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๓๓/๓๘๐.
๓๖ Suwadhano, “ P.P.Buddhism and Human Right”, ในพุทธศาสตรปริทรรศน : รวมผลงาน

วิชาการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา, (หนังสืออนุสรณในวโรกาสท่ีพระครูปลดัสุวัฒนพรหมคณุ ไดรับพระราชทานตั้ง
สมณศักดิ์เปนพระราชาคณะช้ันสามัญท่ีพระสุธีวรญาณ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๑), หนา ๔๑๒.

๓๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๒/๒๙๗.



๒๔

โงเขลาเบาปญญา ตกอยูในอวิชชา ไมไดเห็นพระพุทธเจา และไมไดฟงพระธรรมวินัยไมเขาใจธรรม
วินัย ทํานิพพานใหเปนอารมณสมาธิไมไดมีจํานวนมากกวาผูมีปญญา มีวิชชา ไดพบพระพุทธเจา ได
ฟงพระธรรมวินัยแลวสามารถเขาใจ ทํานิพพานใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ และผูท่ีจุติจากมนุษยจะได
กลับมาเกิดเปนมนุษย หรือเกิดเปนเทวดานั้นมีจํานวนนอยมากสวนใหญจะพากันไปเกิดในอบายภูมิ ๔
กันมากกวา สวนเทวดาท่ีจุติจากเทวดากลับมาเกิดในหมูเทวดาอีก หรือเกิดเปนมนุษยนั้นก็มีจํานวน
นอยกวาไปเกิดในอบายภูมิ ๔ เชนกัน สัตวท่ีเกิดในอบายภูมิ ๔ ก็มีโอกาสจุติแลวเกิดใหมเปนเทวดา
หรือมนุษยไดเชนกันแตนอยท่ีสุด๓๘

การเกิดเปนมนุษยจึงเปนสุคติภูมิของเทวดา๓๙ เพราะมนุษยภูมินั้นอยูกลางระหวางเทว
และอบายภูมิ มีนรกเปนตน มนุษยจึงมีโอกาสมากกวาท่ีจะพัฒนาคุณธรรม และความสามารถของตน
ซึ่งก็คือการพัฒนาตนเอง หรือ การฝกตนนั่นเอง นี้คือเกณฑวัดวา ศักดิ์ศรีของมนุษยเหนือกวาเทวดา
เพราะ มนุษยผูฝกตนดีแลว ยอมเปนผูประเสริฐ และ สัตวท้ังหลายท่ีฝกไดลวนดีเลิศ แตมนุษยท่ีฝกตน
ไดแลว ประเสริฐยิ่งกวาสัตวเหลานั้น”๔๐ หรือ มนุษยท่ีฝกตนอยางยิ่งยวดเชนพระพุทธเจาแลว ยอม
เปนท่ีเคารพนับถือในฐานะศาสดาของบรรดาทวยเทพ และมนุษยท้ังหลาย๔๑ เทวดา มาร พรหม
สมณะ และมนุษยท้ังหลายยอมยินดีถวายนมัสการในพระตถาคต และความดีของพระธรรม๔๒ ซึ่ง
ยกยองบูชาบุคคลผูฝกตนดีแลวแมเพียงคนเดียว และครูเดียวก็ประเสริฐกวาการบูชายัญดวยทรัพย
จํานวนมากทุกเดือน ตลอดรอยป

ในทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ในการจะเขาถึงจุดมุงหมายในระดับโลกิยะนั้น
สามารถทําไดโดยการดําเนินชีวิตใหบรรลุประโยชนท่ีเปนจุดมุงหมายของการมีชีวิตในปจจุบันและใน
เบื้องหนา เรียกวา ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปนจุดมุงหมายข้ันตาเห็นหรือประโยชนปจจุบัน ๔ ประการ
และ ๒) สัมปรายิกัตถะ จุดมุงหมายข้ันเลยตาเห็นหรือประโยชนเบื้องหนา ท่ีเปนคุณคาของชีวิตซึ่งให
เกิดความสุขล้ําลึกภายในโดยเฉพาะ มี ๕ ประการดวย จะเห็นไดวาจุดมุงหมายของชีวิตในระดับท่ีเปน
ประโยชนในเบื้องหนานี้ คอนขางจะเนนหนักไปในดานของคุณธรรมและจริยธรรมของมนุษยโดย
แทจริง สรางความม่ันใจใหแกตัวเองตั้งแตยังมีชีวิตอยู ดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท แตท้ังหมด
นั้นมนุษยทุกคนจะได ก็ตอเม่ือเริ่มจากการพัฒนาตนเองแลวท้ังสิ้น และนี่ก็เปนจุดมุงหมายของการ
พัฒนาตนในระดับของโลกิยะ แตเปาหมายของมนุษยไมไดสิ้นสุดอยูท่ีการไดรับความสุขเพียงแค
โลกิยะสุขเทานั้น๔๓

๓๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๒-๓๖๕/๔๒-๔๕, ขุ.เถร.ี (ไทย) ๒๖/๕๐๒/๖๓๖.
๓๙ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๘๓/๔๔๗.
๔๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๑๓๓.
๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๖๖-๔๘๒.
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๒/๒๑๔.
๔๓ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๗-๘.



๒๕

ดวยเหตุท่ีมนุษยคือ ผูกําหนดทิศทางชีวิตใหกับตนเอง ดังพุทธพจนท่ีวา ตนท่ีฝกดีแลว คือ
ท่ีพ่ึงของมนุษยท่ีหาไดยาก และมนุษยมีตนเปนคติ (ท่ีพ่ึง)๔๔ เพราะมนุษยในโลกนี้เทานั้นท่ีสามารถ
พัฒนาตนเองใหไดรับความสุขท้ังโลกปจจุบัน โลกหนา และบําเพ็ญบารมีเยี่ยงพระโพธิสัตวจนตรัสรู
พระโพธิญาณเปนพระพุทธเจา และบรรลุนิพพานก็ในโลกนี้ จึงกลาวไดวา การเกิดเปนมนุษยเปนการ
เปดโอกาสท่ียิ่งใหญในการพัฒนาตนเอง หรือบําเพ็ญบารมี แตถามนุษยมองขามคุณคาของโอกาสนี้ไป
ก็อาจจะทําใหโอกาสกลายเปนวิกฤตดวยการใชโอกาสนี้ประกอบอกุศลกรรม ดังนั้น ศักดิ์ศรีในความ
เปนมนุษยก็คือ การเกิดมาแลวพัฒนาตนเอง สรางความดี หรือบําเพ็ญบารมีนั่นเอง

ดังนั้น จะเห็นไดวา จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนานั้น มีอยู ๒
ประการดวยกัน คือ จุดมุงหมายระดับโลกียะและจุดมุงหมายระดับโลกุตตระ ซึ่งผูวิจัยจะไดอธิบาย
ตอไป

๒.๓.๑ จุดมุงหมายการพัฒนามนุษยระดับโลกียะ
ในการพัฒนามนุษยนั้น จะเห็นวามนุษยเปนผูท่ีมีชีวิตจิตใจ มีทิฏฐิท่ีเปนปจเจกชน มนุษย

ไดรับการเลี้ยงดู ไดรับการศึกษาท่ีแตกตางกัน มีท่ีเกิดและบิดามารดาท่ีตางกัน การพัฒนามนุษย
ในทางพระพุทธศาสนามักเริ่มตนจากการพัฒนาตนเองกอน นําไปสูครอบครัวและสังคมตอไป๔๕ ดังนี้

๑) ระดับบุคคล เม่ือทารกลืมตาดูโลก ผูท่ีดูแลเลี้ยงดูคนแรกก็คือ มารดาบิดา จากนั้น
ถัดมาก็จะเปนญาติผูใหญและพ่ีนองในครอบครัวคอยใหการอบรมดูแลฝกฝนจนสามารถดูแลตนเองได
โดยระดับบุคคล จุดเริ่มตนของการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือเริ่มจากการพัฒนาตนเอง ซึ่งเปนหนวยยอย
ของสังคม การพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสนา ไดมีการวิเคราะหพฤติกรรม (การกระทําของคน) ไวใน
๒ ลักษณะ คือ

ลักษณะท่ี ๑ พฤติกรรมท่ีกอใหเกิดทุกข เกิดจากการไมรูหรืออวิชา ตัณหา เชน
ความโลภอยากไดของคนอ่ืนเกิดการลักขโมย เปนพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดทุกข

ลักษณะท่ี ๒ พฤติกรรมสลายทุกข (การแกปญหา) เม่ือคนเราเกิดความทุกขจะ
กอใหเกิดพฤติกรรมในการแกปญหา คือ สรางปญญาและฉันทะ เพ่ือใหเกิดการศึกษา รูวิธีการในการ
แกปญหาจากพฤติกรรมดังกลาว แนวพุทธศาสนาจึงไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาตนไวดังนี้

ข้ันท่ี ๑ นําสูสิกขา คือ ข้ันของการฝกฝนตนเอง ในการศึกษาการฝกฝนใหเกิด
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนรากฐานของการฝกและพัฒนาตนเองซึ่งประกอบดวยปจจัย ๒ อยาง คือ (๑) ปจจัย
ภายนอก (ปรโตโฆสะ) คือ การกลั่นกรองรับเอาคําอบรมสั่งสอนจากพอ แม พ่ี นอง สื่อมวลชนตาง ๆ
ซึ่งเปนพ้ืนฐานในการรับเอาความรู สังคม และวัฒนธรรมท่ีดีในการพัฒนาตนเองตอไป (๒) ปจจัย
ภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือ การรูจักเลือกปฏิบัติ เลือกหากัลยาณมิตร ซึ่งคนมองเห็นประโยชนและ
สามารถตีคุณคาได ซึ่งจะตองมีการฝกฝน ตามองคประกอบดานการมีสติพ้ืนฐานเปนผูมีศีล มีระเบียบ

๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๐/๑๕๑.
๔๕ ดูรายละเอียดใน บัญชายุทธ  นาคมุจลินท, “การศึกษาวิเคราะหการพัฒนามนุษยใน

พระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : ,มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๓๓-๔๐.



๒๖

วินัย เปนผูมีแรงจูงใจใฝสรางสรรค เปนผูมีความเปนมนุษยอยางสมบูรณ เปนผูมีความเชื่อในหลัก
เหตุผลมีความกระตือรือรนและการเปนผูมีวิจารณญาณหาเหตุผล รูจักพิจารณาอยางรอบคอบ

ข้ันท่ี ๒ ไตรสิกขา เปนข้ันการพัฒนาคนอยางสมบูรณแบบ และในข้ันนี้ตองมี
การศึกษาเรื่องศักยภาพของมนุษย หลักสําคัญในการพัฒนามนุษยในข้ันนี้คือ พัฒนามนุษยทุกกลุม

ความสุขของสังคมนั้นเปนเรื่องใหญ ในพระพุทธศาสนาสอนไววาจะตองเอาใจใส ถือ
เปนเรื่องสําคัญ คุณธรรมในใจมุงท่ีความสุขทางสังคม ความสุขทางสังคมก็อยูในใจของคน คือคนเรา
แตละคนมีความสุขไดหลายทาง และดานหนึ่งคือความสุขทางสังคม ทีนี้เราจะใหชัดวาความสุขทาง
สังคมนั้น ออกไปเปนความสุขของสังคมพรอมไปดวย ธรรมะอะไรท่ีพระพุทธเจาตรัสบอยท่ีสุด
สําหรับชาวบาน คําตอบบอกวา ทาน พุทธศาสนาเริ่มตนดวยทาน ชาวบานท่ัวไปพอจะรูเขาใจหลักท่ี
เรียกวาบุญกิริยาวัตถุ ๓ ซึ่งเปนหลักปฏิบัติชุดของคฤหัสถ ท่ีเทียบคูกับชุดไตรสิกขาของพระสงฆ พูด
งาย ๆ วาของพระคือไตรสิกขา ของโยมคือบุญกิริยาท้ัง ๓ แลวในบุญกิริยาคือ ทาน ศีล ภาวนา นั้น ก็
เริ่มตนดวยทาน มาดูหลักธรรมสําคัญของคฤหัสถกันตอ บุญกิริยาวัตถุ ๓ หรือบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ก็
ตามเริ่มดวยขอแรกคือ ทาน แลวก็มาถึงสังคหวัตถุ ๔ หลักการสงเคราะห ๔ ประการ๔๖ ขอ ๑ ก็คือ
ทาน ตอไปทศพิธราชธรรม ธรรมของพระราชา ๑๐ อยาง๔๗ ขอ ๑ ก็เชนกัน ไดแก ทาน ตอไปอีกทศ
บารมี หรือบารมี ๑๐ ประการ ท่ีพระโพธิสัตวบําเพ็ญ เริ่มดวยขอท่ี ๑ ก็คือทาน หลักสําคัญท้ังหมดนี้
มีทานเปนขอแรกท้ังนั้น ทาน อันแปลงาย ๆ วา การให ท่ีสําคัญอยางนี้ บงบอกความหมายอะไร ก็
บอกใหรูใหตระหนักวาในเรื่องของมนุษยนั้น การแสวงหาวัตถุ การจัดสรรวัตถุ การครอบครองวัตถุ
และการเสพวัตถุ เปนเรื่องใหญท่ีสุดแลวท่ีแสวงหา ท่ีจัดสรร ท่ีครอบครองนั้น ก็มาจบมารวมมาลงท่ี
เสพ (คลุมท้ังบริโภค) นี่แหละมนุษยมีแนวคิด มีความครุนคิดพ้ืนฐานอะไร อยางนอยจากแรงบีบค้ัน
ของความตองการอยูรอด ทําใหเขาหาทางดิ้นรนแสวงหาเพ่ือตัวเอง เขาก็คิดถึงการท่ีจะไดจะเอา จะ
ไดจะเอา จะไดจะเอา จนกระท่ังความคิดนี้เปนความเคยชินติดใจเปนจิตวิสัย เม่ือแสวงหา ไดมา
เอาไว ๆ ก็ไมรูจบ ไมรูพอ แตวัตถุสิ่งเสพมีจํากัด แลวการแยงชิงเบียดเบียนกันก็เกิดข้ึนและแพรขยาย
ออกไปสังคมมนุษยจนถึงท้ังโลกก็เดือดรอน บอกวาไมมีสันติภาพ ทางแกคือธรรม ก็จึงมาเริ่มตนท่ี
ทาน อยางนอยก็สรางดุลไวถาเปนไปได พอไหว ก็ฝงเขาไปใหเปนนิสัยของจิต เปนความเคยชินของ
ความคิดติดเขาในจิตวิสัย เริ่มตนก็บอกวา คุณอยาคิดแตจะไดจะเอาอยางเดียว จะทําใหเบียดเบียน
กันแลวคุณเองก็จะเดือดรอนดวย ทางท่ีถูกท่ีดีก็คือคูกับการไดการเอานี้ ก็ตองมีการใหดวย นี่ก็คือ
พรอมกับจะไดจะเอา ก็ใหมีทานข้ึนมาเขาคูกันเปนอันวาคูกับพฤติกรรมพ้ืนฐานอันแรกของมนุษย ท่ี
แสวงหาจะได จะเอา จะเสพ เพ่ือตนเองก็มีการใหปนแกผูอ่ืนบาง เพราะฉะนั้นทานจึงข้ึนมาเปนขอ
แรก เปนขอธรรมพ้ืนฐานสําหรับสังคมมนุษยท่ีเราจัดวาเปนฝายคฤหัสถหรือชาวบาน ทานเปนฐานท่ี
จะพัฒนาคนข้ึนไปสูธรรมอ่ืน ๆ ตอ ๆ ไป ท่ีกวางท่ีสุดก็คือในชุดบุญกิริยาวัตถุ ๓ สําหรับพัฒนาชีวิต
ของคน โดยจัดเปนทาน ศีล ภาวนา แลวก็มาเขาอยูในชุดสังคหวัตถุ ๔ สําหรับยึดเหนี่ยวผนึกสังคม
ท้ังหมดไว ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา๔๘ แลวก็ชุดทศพิธราชธรรมสําหรับพระเจา

๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๑/๑๗๑, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑.
๔๗ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒.
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๑/๑๗๑, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑.



๒๗

แผนดินหรือผูปกครองท่ีมีทาน ศีล ปริจจาคะ อาชชวะ มัททวะ ตบะ อักโกธะ อวิหิงสา ขันติ
อวิโรธนะ๔๙

ทําอยางไรจะพัฒนาปุถุชนใหเปนอริยชนหรืออารยชน คือทําอยางไรใหชีวิตมนุษย
เปนอยูดีงาม หรือใหมนุษยดําเนินชีวิตอยางถูกตอง เพราะฉะนั้นจึงมีการศึกษา ๒ ข้ัน เชน การศึกษา
ใหรับรูวา ๑) เราใชตา หู จมูก ลิ้นรับรูอยางไร ในเวลารับรูนั้นมีการกําหนดหมายไดขอมูลความรูมา
และพรอมกันนั้นเรามีความรูสึกแลวมีปฏิกิริยาเกิดข้ึน โดยมีการชอบ ชัง และมีการปรุงแตงอยางไร
๒) เม่ือรูอยางนี้แลว คือรูวาคนมีปฏิกิริยาในการรับรู เชน มีความรูสึกสุขสบายก็ชอบใจ แลวเกิดการ
ปรุงแตงเชิงปฏิกิริยาจะทําอยางนี้ จะแสดงออกอยางนี้ เรามองเห็นวาอยางไหนเปนคุณอยางไหนเปน
โทษ จะแกไขโทษจะทําใหเปนคุณไดอยางไร๕๐

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชหลักในการพัฒนาบรรพชิต โดยผานการปกครอง
ทรงจัดตั้งวางระเบียบตาง ๆ ก็เพ่ือใหพระสงฆ ไดประโยชนจากพระธรรมวินัยท่ีพระองคไดทรงสั่งสอน
เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงทรงจัดระเบียบพระสงฆ ดวยการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ท่ี
เรียกวา ไตรสิกขา ใหพระเณรเจริญในศีล สมาธิ ปญญา๕๑ พระธรรมวินัยเปนเนื้อเปนตัวของ
พระพุทธศาสนา ตัวแทของพระพุทธศาสนา อยูท่ีพระธรรมวินัย จะรักษาพระพุทธศาสนาก็ตองรักษา
พระธรรมวินัย และยึดเอาพระธรรมวินัยเปนหลักเกณฑของพระพุทธศาสนา บรรพชิตจะรักษา
พระธรรมวินัย และเอาพระธรรมวินัยมาตั้งเปนหลักเปนเกณฑไดอยางไร ก็ตองมีการศึกษาเลาเรียน
เม่ือเลาเรียนก็รู เม่ือรูแลวนํามาปฏิบัติ พระธรรมวินัยก็ปรากฏออกมาในการประพฤติปฏิบัตินั้น เชน
ในจริยาวัตรของพระเณรเปนตน และเม่ือคนประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยท่ีพระเณรนํามา
สั่งสอนประชาชนก็จะไดประโยชนจากพระพุทธศาสนา เชน ทําใหสังคมดีมีศีลธรรม อยูกันสงบ
เรียบรอยรมเย็นเปนสุข และชีวิตพัฒนาดียิ่งข้ึนไป

เพราะฉะนั้น กระบวนการพัฒนามนุษยในระดับบุคคล ตองปลูกฝงเรื่องไตรสิกขา
คุณธรรม จริยธรรมซึ่งจะตองนําไปใชกับบุคคลทุกระดับ สําหรับคฤหัสถนิยมใชคําวา ทาน ศีล ภาวนา
เปนการพัฒนาจากภายนอกเขาสูภายใน เริ่มตนดวยการให เอ้ือเฟอเผื่อแผ สวนบรรพชิตนิยมใชคําวา
ศีล สมาธิ ปญญา พัฒนาท่ีตัว คือ กาย วาจา เรียก วาศีล แลวพัฒนาเขาไปภายในตัว คือ สมาธิ และ
สงผลถึงการนําไปใช คือ ปญญา

๔๙ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. ทศพิธราชธรรม  ธรรมสําหรับพระเจาแผนดิน ๑๐ ประการ
คือ  ทาน (การใหสิ่งของ) ศีล (ประพฤติดีงาม) ปริจจาคะ (ความเสียสละ) อาชชวะ (ความซื่อตรง) มัททวะ
(ความออนโยน) ตบะ (ไมหมกมุนในความสุขสําราญ) อักโกธะ (ความไมโกรธ) อวิหิงสา (ความไมขมเหง
เบียดเบยีน) ขันติ (ความอดทน) อวิโรธนะ (ความไมคลาดธรรม)

๕๐ วัฒนา พลชาต,ิ “ศึกษาวิเคราะหวิธีพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒.

๕๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๑๖๘/๑๕๙.
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๒) ระดับทางสังคม การพัฒนาในระดับท่ีกวางไปจากการพัฒนาตนเอง คือ การ
พัฒนาครอบครัว ถือวาเปนการเริ่มตนของการใชวุฒิภาวะ ความรู ความสามารถท่ีเกิดจากการพัฒนา
ตนเองสูการพัฒนาในระดับครอบครัวท่ีเปนสังคมเล็ก ๆ เพ่ือกาวเขาสูสังคมใหญ

จากการศึกษาของนักสังคมวิทยาเห็นวา ลักษณะของครอบครัวจะประกอบดวยบุคคล
สําคัญท่ีเปนสมาชิกในครอบครัว คือ พอ แม และลูก ๆ ในบางครอบครัวอาจมีญาติพ่ีนองมาอยูดวย
สังคมครอบครัวเริ่มเกิดการพัฒนามนุษยผานทางการเลี้ยงดู มองเปน ๒ ดาน คือ ในดานการพัฒนา
ทางรางกาย และการพัฒนาทางดานจิตใจ ในทางรางกาย สติปญญา พอ แม ตองมีการเลี้ยงดูท่ีถูก
โภชนาการ การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยจะทําใหลูกมีการเจริญวัยไดเต็มท่ีตามอัตราของการเจริญ
ทางรางกาย และสติปญญา สวนการพัฒนาดานจิตใจเปนเรื่องสําคัญมาก การใหความรัก ความอบอุน
เปนพฤติกรรมของพอแมท่ีจะมีผลกระทบตอการพัฒนาจิตใจของลูก ลูกจะเกิดความม่ันคง มีจิตใจ
ราเริงแจมใส และมีพลังดานจิตใจเปนเลิศ การกระทําของพอแมนั้นเปนสิ่งท่ีจะตองปฏิบัติ เพ่ือให
เกิดผลทางพัฒนาดานจิตใจ มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐ มีความสามารถในการรับรู ในการเรียนรูเปน
อยางดี การเรียนรูวัฒนธรรมของแตละครอบครัวลูกจะเริ่มรับรูตั้งแตเยาววัยเปนไปโดยอัตโนมัติเปน
การรับรูและการถายทอดท่ีไมสามารถสังเกตได ลูกจะปฏิบัติตามวัฒนธรรมของพอแมไดอยางเปน
ธรรมชาติ เชน วัฒนธรรมการเคารพผูสูงอายุ วัฒนธรรมการแตงกาย วัฒนธรรมในการกิน

ครอบครัวเปนศูนยรวมแหงความรัก ความอบอุน พอ แม ลูก จะมีความรูสึกวา
ครอบครัวเปนศูนยรวมของความรัก ความอบอุน และความม่ันคง พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว
หนาท่ีของครอบครัว หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว เปนพ้ืนฐานเบื้องตนของการเปนประชาธิปไตย
สมาชิกในครอบครัวรูจักบทบาทหนาท่ีและการปฏิบัติตอกัน การแบงความรับผิดชอบเปนสวนหนึ่ง
ซึ่งจะปลูกฝงวัฒนธรรมของประชาธิปไตยท่ีเริ่มตนท่ีครอบครัว การพัฒนาความสัมพันธเริ่มจากจุดเล็ก
คือตนเอง จากตนเองไปสูความสัมพันธในครอบครัว กวางออกไปอีก คือสังคม ชุมชน สังคมโลก
พฤติกรรมการสรางความสัมพันธเปนธรรมชาติของมนุษย ในประเด็นนี้สนับสนุนกับทัศนะของ
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) วา

ครอบครัวคนไทยพุทธมักปลูกฝงในเรื่องของคุณธรรม จริยธรรมบนพ้ืนฐานของหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา โดยใหบุตรหลานไดรับการพัฒนาปลูกฝงใหมีความเคารพในญาติผูใหญ
มีความกตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณ คือ พอ แม ญาติผูใหญ เรียกวา รูกตัญูกตเวทิตาเปน
เบื้องตน คนไทยจึงมีลักษณะนอบนอมตอผูใหญ และผูมีพระคุณซึ่งเชื้อชาติอ่ืน ๆ ไมมี อันเปน
ลักษณะพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหรูจักเคารพและเปนกัลยาณมิตรกับทิศ ๖ อันมี
ทิศเบื้องหนา ทิศเบื้องหลัง ทิศเบื้องซาย ทิศเบื้องขวา ทิศเบื้องบน และทิศเบื้องลาง ซึ่งมี
ความสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง๕๒

๕๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๖), หนา ๑๓๒.
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ทิศเบื้องหนา คือ บิดามารดา ผูใหกําเนิดแกบุตรธิดา ผูเปนพระพรหมของลูก คือ เปน
ผูมีเมตตา กรุณา มุทิตาในลูกทุกโอกาส ดังนั้น ในทางพระพุทธศาสนาจึงไดกําหนดหนาท่ีของทุกคนท่ี
มีตอบิดามารดา ไวในสิงคาลกสูตร  วา

คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ
๑. ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ
๒. จักทํากิจของทาน
๓. จักดํารงวงศตระกูล
๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท
๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให๕๓

เม่ือกลาวโดยสรุปก็คือ การพัฒนาพ้ืนฐานมนุษยทางคุณธรรม จริยธรรม ไดแก
๑. ตอบแทนพระคุณพอแม  นักปราชญในสมัยโบราณไดพรรณนาคุณของพอแมไว

วา  หากจะเอาทองฟามาเปนกระดาษ เอาเขาพระสุเมรุมาศมาเปนปากกา เอาน้ําในมหาสมุทรมาเปน
น้ําหมึก ก็ไมสามารถจะพรรณนาคุณพอแมไดครบถวน

๒. ทานเลี้ยงเรามาเราตองเลี้ยงทานตอบ หมายความวาพอแมเลี้ยงเรามาอยางดี
ครั้นเม่ือทานแกเฒาลง ลูกจึงตองพยายามเลี้ยงดูทานอยางดี มี ๒ คือ ๑) เลี้ยงรางกาย (ดูแลทานดวย
ขาวปลา อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค, ๒) เลี้ยงน้ําใจ คือ ไมทําใหทานขัดเคืองใจ
ทําตามท่ีทานประสงค ขอรอง วิงวอนดวยความเต็มใจ)

๓. ทําบุญอุทิศใหทาน คือ เม่ือทานตองตายทําลายขันธไปตามธรรมดาของสังขาร
แลว ลูกควรตองทําบุญกุศล อุทิศผลบุญไปใหแกทาน

๔. ม่ันอยูในกตัญูกตเวทีตอพอแม คือ กตัญู หมายถึงรูอุปการะท่ีพอแมทําไว
แกเรา และกตเวทีตอบแทนอุปการคุณของทาน รวมความกตัญูกตเวที หมายถึง รูอุปการคุณท่ีพอ
แมทําแลวและตอบแทน เพราะพอแมชื่อวาเปนบุพการีบุคคลของเรา๕๔

มนุษยเปนสัตวพิเศษซึ่งแตกตางจากสัตวท้ังหลายอ่ืน สิ่งท่ีทําใหมนุษยเปนสัตวพิเศษได
คือ การเรียนรู ฝกฝน และพัฒนา มนุษยท่ีฝก ศึกษาและพัฒนาแลว ชื่อวาเปนสัตวประเสริฐ เปนผูรู
จักดําเนินชีวิตท่ีดีงามดวยตนเองและชวยใหสังคมดํารงอยู ในสันติสุขสวัสดี  หลังจากผาน
กระบวนการพัฒนามนุษยในระดับบุคคลแลว มนุษยเริ่มมีแนวทางการดําเนินชีวิตรวมกับคนอ่ืน
เรียกวาสังคม ในระบบสังคมเปนระบบท่ีกวางใหญกวาระบบครอบครัว ซึ่งมีแนวทางและวิถีการ
ดําเนินชีวิตท่ีตางคนตางชิงความไดเปรียบเพ่ือความอยูรอดทางสังคม ทางเศรษฐกิจ ทางการเมือง
และอ่ืน ๆ อีกมากมาย แตกระนั้นก็ตามสังคมยอมมีระบบคุณธรรม จริยธรรม จารีตประเพณีท่ีตองถือ
ปฏิบัติรวมกันเพ่ือความรัก ความสามัคคี ความสงบสุขและเพ่ือใหทุกคนสามารถใชชีวิตรวมกันไดจึง
ตองมีการพัฒนาตนเองใหอยูรวมกับบุคคลอ่ืน ๆ ไดโดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.
๕๔ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ

ประมวลศัพท, หนา ๒๓๓.



๓๐

จากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ซึ่งลวนสงผลถึงวิถีชีวิตและความเปนอยูของทุกคน
ในสังคม ดังนั้น การพัฒนาคนใหมีศักยภาพและรูเทาทันกระแสการเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหสามารถอยู
รวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข จึงเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง เพราะหากสังคมหรือ
องคกรใดมีคนท่ีมีศักยภาพสูงยอมไดเปรียบในการท่ีจะชวยกันขับเคลื่อนสังคมหรือองคกรไปสู
ความสําเร็จตามเปาหมาย นักวิชาการท้ังหลายตางยอมรับวาการพัฒนาคนหรือทรัพยากรมนุษย  เปน
การพัฒนาท่ีสําคัญท่ีสุด และถือเปนการลงทุนท่ีคุมคาและยั่งยืนเม่ือเปรียบเทียบกับการลงทุนดาน
อ่ืน ๆ ซึ่งการพัฒนาอ่ืนใดก็ตามยอมยากท่ีจะนําไปสูความสําเร็จอยางยั่งยืนไดหากมีการละเลยและ
มองขามการพัฒนาคนใหมีศักยภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม เปนประการท่ีหนึ่ง ประการท่ีสองคือ
การศึกษา เปนกระบวนการพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีมีคุณภาพ มีความสามารถเต็มตามศักยภาพ มี
การพัฒนาท่ีสมดุลท้ังดานปญญา จิตใจ รางกาย และสังคม ซึ่งเปนปจจัยหลักของการพัฒนาท้ังปวง
การศึกษาเปนหนทางแหงการพัฒนาชีวิตและสรางความม่ันคงไมวาจะเปนการศึกษาในระบบโรงเรียน
นอกระบบโรงเรียนหรือการศึกษาตามอัธยาศัย เพราะจะชวยเพ่ิมพูนทักษะ ความรูความสามารถให
แตละบุคคล การจัดการศึกษาเปนมรรควิธีในการพัฒนาคนอยางหนึ่ง เหตุผลเพราะเม่ือเรามีการ
ดําเนินชีวิตอยูตราบใด หรือยังมีชีวิตใชชีวิตอยูตราบใด ตราบนั้นเราจะตองเรียนรูอยูตลอด เรียนรูคน
และเรียนรูท่ีจะอยูกับคน เรียนรูงานและตองเรียนท่ีจะทํางานใหประสบผลอยางมีประสิทธิภาพ ทุก
อยางจึงรวมอยูท่ีการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนและการพัฒนาคนหรือจะเรียกวาพัฒนาทรัพยากร
มนุษยเปนหัวใจของการพัฒนาท้ังมวล

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การพัฒนามนุษยในระดับโลกิยะคือการพัฒนาฝกฝนตนเองกอน
และคอยนําเขาสูระดับการพัฒนาสังคม  โดยมีจุดมุงหมายอันเปนกุญแจสําคัญท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ
ของการปฏิรูประบบตาง ๆ กรอบแนวทางของการพัฒนาคือ ๑) จะตองพัฒนาท้ังความรู ทักษะ และ
ทัศนคติท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการใหเกิดการเรียนรู และนําไปสูการปฏิบัติ ๒) ตองมีกระบวนการ
สําคัญในการสรางความรูความเขาใจ ทักษะ และทัศนคติ และ ๓) ตองสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวม
ในการแกไขปญหารวมกัน

๒.๓.๒ จุดมุงหมายการพัฒนามนุษยระดับโลกุตตระ
พระพุทธศาสนามองวาในการศึกษาจุดมุงหมายการพัฒนามนุษยในระดับโลกุตตระนั้น ผู

ศึกษาควรท่ีจะศึกษาธรรม ๒ ประการคือสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษา และวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ซึ่งเปนธรรมท่ีควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง หมายถึง  เห็นแจงรูปนาม เห็นแจงไตรลักษณ
เห็นแจงอริยสัจ เห็นแจงมรรค ผล นิพพาน การเจริญภาวนาหรือกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามี ๒
วิธี คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งปรากฏหลักฐานท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววา ภิกษุ
ควรเจริญธรรม ๒ ประการนี้ เพ่ือสลัดความไมประมาท และเปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม ๒ อยางนั้น
ไดแก สมถะ ๑ วิปสสนา ๑ ๕๕

ในทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) จุดมุงหมายระดับโลกุตตระในพระพุทธศาสนา
นั้น เปนจุดมุงหมายสูงสุด หรือวาเปนประโยชนอยางยิ่งในพระพุทธศาสนา คือ การมีปญญารูเทาทัน

๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๕/๓๕.



๓๑

ความจริง หลุดพนจากกิเลสและความทุกขท้ังปวง เขาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันทําใหจิตใจ
เปนอิสระและมีความสุขอยางสูงสุด๕๖

การพัฒนามนุษยในระดับโลกุตตระ คือการฝกฝนพัฒนาตนเพ่ือบรรลุธรรม การบรรลุ
ธรรม  หมายถึง การท่ีมนุษยไดรับการฝกฝนตามวิธีการและหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาแลว
สามารถท่ีจะหลุดพนจากการครอบงําของกิเลสไดอยางสิ้นเชิง  ซึ่งในท่ีนี้ หมายถึง การบรรลุ
พระอรหันตนั่นเอง  อนึ่ง  ในการดับกิเลส  ท่ีจัดวาเปนสัจฉิกรณะ หรือนิโรธท่ีเรียกกันวานิพพาน หรือ
การบรรลุธรรมนั้นก็มีอยู ๕ ประเภท คือ

๑. วิขัมภนนิโรธ  ความดับกิเลสท้ังหลายดวยการขมไวดวยอํานาจแหงฌานสมาบัติ ๘
ไดแก ปฐมฌานสมาบัต,ิ ทุติยฌานสมาบัติ, ตติยฌานสมาบัติ, จตุตถฌานสมาบัติ,อากาสานัญจายตน-
ฌานสมาบัติ , วิญญานัญจายตนฌานสมาบัติ , อากิญจัญญายตนฌานสมาบัติ   และ
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานสมาบัติ๕๗

๒. ตทังคนิโรธ  ความดับกิเลสท้ังหลายดวยวิปสสนาญาณ สามารถดับกิเลสได
ชั่วขณะ ๆ ซึ่งปญญาเหลานี้ ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ, ปจจยปริคคหญาณ, สัมมสนญาณ,
อุทยัพพยญาณ, ภังคญาณ, ภยญาณ, อาทีนวญาณ, นิพพิทาญาณ, มุญจิตุกัมยตาญาณ, ปฏิสังขา-
ญาณ, สังขารุเปกขาญาณ  อนุโลมญาณ  และโคตรภูญาณ๕๘

๓. สมุจเฉทนิโรธ  ความดับจากการละกิเลสท้ังหลายไดอยางเด็ดขาด  นิโรธใน
ความหมายท่ีเปนมรรคญาณ อันไดแก  โสดาปตติมรรคญาณ, สกทาคามีมรรคญาณ, อนาคามิมรรค-
ญาณ และอรหันตมรรคญาณ๕๙

๔. ปสสัทธินิโรธ  ความดับจากกิเลสท้ังหลายเพราะเสวยผลจากการบรรลุธรรม
ของมรรคญาณ ซึ่งเปนนิโรธในความหมายท่ีเปนผลญาณ ไดแก โสดาปตติผล, สกทาคามิผล,
อนาคามิผล  และอรหัตผล๖๐

๕. นิสสรณนิโรธ  ความดับท้ังหลายโดยการสลัดออกไป  ไดแก  ความดับใน
ความหมายท่ีเปนพระนิพพาน๖๑

๕๖ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๗-๘.

๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๙/๓๕๐-๓๕๑.
๕๘ นิโรธตามความหมาย ๒ ประเภทแรก หมายถึง โลกียนิโรธ เพราะดบัจากกิเลสท้ังหลาย เปนการ

ช่ัวคราว ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๕๘๐., พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถระ), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้งจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๔๙-๑๐๙๘.

๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙-๑๐๒.
๖๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๓/๑๐๒-๑๐๔.
๖๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๔/๑๐๔-๑๐๕. นิโรธ ตามความหมาย ๓ ประเภทหลังน้ี จัดเปนโลกุตตรนิโรธ

เพราะดบัจากกิเลสท้ังหลายไดโดยเด็ดขาด ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๕๘๐.



๓๒

การบรรลุธรรมถือวาเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา โดยวัตถุประสงคหลักของ
การบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นก็คือการพนจากความทุกข ความหมายนัยหนึ่ง คือ
พระนิพพานเปนความสุขท่ีแทจริง๖๒ ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา

เพราะวาสงสารนี้มีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ท่ีสุดเบื้องตน ท่ีสุดเบื้องปลายไม
ปรากฏแกเหลาสัตวผูถูกอวิชชากีดขวาง  ถูกตัณหาผูกไว   วนเวียนทองเท่ียวไป อุปมานี้ฉันใด
อุปไมยก็ฉันนั้น  เธอท้ังหลายเสวยความทุกข  เสวยความลําบาก ไดรับความพินาศเต็มปาชา
เปนเวลายาวนาน ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนี้แหละ จึงควรเบื่อหนาย ควรคลายกําหนัด ควร
เพ่ือหลุดพนจากสังขารท้ังปวง๖๓

สําหรับวิธีการท่ีจะสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมไดนั้น ก็คือการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ซึ่งคํา
วากัมมัฏฐานนั้น  หมายถึง  ฐานะแหงการงานหรือการปฏิบัติกิจในหนาท่ีดังปรากฏขอความใน
สุภสูตร๖๔ ท่ีกลาวถึงสุภมาณพทูลถามพระพุทธเจาในเรื่องผลของฐานะแหงการงานหรือการปฏิบัติกิจ
ในหนาท่ี๖๕ ระหวางของคฤหัสถท่ีมีการตระเตรียมมาก  มีกิจท่ีตองทํามากเปนตน  กับของบรรพชิตท่ี
มีการตระเตรียมนอยมีกิจท่ีตองทํานอยเปนตน อยางไหนจะมีผลมากกวากัน  พระพุทธองคตรัสวา
ฐานะแหงการงานหรือการปฏบิัติกิจในหนาท่ีของคฤหัสถท่ีมีการตระเตรียมมากมีกิจท่ีตองทํามากเปน
ตน  เม่ือเหตุปจจัยสมบูรณก็มีผลมาก แตเม่ือเหตุปจจัยไมสมบูรณก็มีผลนอย  สวนฐานะแหงการงาน
หรือการปฏิบัติกิจในหนาท่ีของบรรพชิตถึงแมจะมีการตระเตรียมนอยมีกิจท่ีตองทํานอยเปนตน  แต
เม่ือเหตุปจจัยสมบูรณก็มีผลมาก เม่ือเหตุปจจัยไมสมบูรณก็มีผลนอย  สําหรับกัมมัฏฐานท่ีสามารถ
เขาถึงการบรรลุธรรมนั้นก็มีอยู ๒ ประเภท คือ (๑) สมถกัมมัฏฐาน และ (๒) วิปสสนากัมมัฏฐาน โดย
กัมมัฏฐานท้ัง ๒ ประการ มีรายละเอียดพอสังเขปดังตอไปนี้

(๑) สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกจิตใหสงบจนเกิดสมาธิ โดยใชสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให
จิตยึดเกาะเปนอารมณ๖๖ เชน การเพงดวงกสิณ การเพงซากศพเปนตน  หรือการกําหนดจิตใหระลึก
ถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยมิใหมีเรื่องอ่ืนแทรกเขามาในระหวางจนจิตสงบ เชน การระลึกถึงคุณ
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ การระลึกถึงพระนิพพาน เปนตน  สําหรับสมถกัมมัฏฐาน มีอารมณ
ซึ่งหมายถึงสิ่งท่ีจิตยึดเหนี่ยวในขณะเจริญกัมมัฏฐาน หรือสิ่งท่ีเปนอุปกรณใชสําหรับทํากัมมัฏฐาน
สมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานมีอารมณตางกัน ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรค๖๗ ทานรวบรวม
อารมณของสมถกัมมัฏฐานจากคัมภีรพระไตรปฎกมาแสดงไว ๔๐ อยาง คือ

๖๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๑๐๔-๑๐๕.
๖๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๕/๒๑๗.
๖๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๓-๔๖๔/๔๕๔-๔๕๖.
๖๕ คําวา “ฐานะแหงการงานหรือการปฏิบัติกิจในหนาท่ี” ในไทยพระไตรปฎกใชคําวา “กมฺมฏาน ”

ตรงตัว
๖๖ อารมณ หมายถึง สิ่งท่ีจิตใชยึดเหน่ียวในขณะเจริญกัมมัฏฐาน หรือสิ่งท่ีเปนอุปกรณใชสาํหรับเจรญิ

กัมมัฏฐาน.
๖๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๗/๑๑๙.
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(๑.๑) หมวดกสิณ ๑๐๖๘ วัตถุอันจูงใจเปนชื่อของกัมมัฏฐานท่ีใชวัตถุสําหรับเพง
เพ่ือจูงจิตใหเปนสมาธิ ไดแก (๑) ปฐวีกสิณ กสิณท่ีใชดินเปนอารมณ (๒) อาโปกสิณ กสิณท่ีใชน้ําเปน
อารมณ (๓) เตโชกสิณ กสิณท่ีใชไฟเปนอารมณ (๔) วาโยกสิณ กสิณท่ีใชลมเปนอารมณ (๕) นีลกสิณ
กสิณท่ีใชสีเขียวเปนอารมณ (๖) ปตกสิณ กสิณท่ีใชสีเหลืองเปนอารมณ (๗) โลหิตกสิณ กสิณท่ีใช
สีแดงเปนอารมณ (๘) โอทาตกสิณ กสิณท่ีใชสีขาวเปนอารมณ (๙) อาโลกกสิณ กสิณท่ีใชแสงสวาง
เปนอารมณ (๑๐) อากาสกสิณ กสิณท่ีใชท่ีวางเปนอารมณ

(๑.๒) หมวดอสุภะ ๑๐๖๙ พิจารณาซากศพท่ีอยูในสภาพตาง ๆ โดยความไมงาม
เปนอารมณ ไดแก (๑) อุทธุมาตกะ ซากศพท่ีเนาพองข้ึนอืด (๒) วินีลกะ ซากศพท่ีมีสีเขียวคล้ําดวย
สีตาง ๆ (๓) วิปุพพกะ ซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหลออกอยู (๔) วิจฉิททกะ  ซากศพท่ีขาดกลางตัว
(๕) วิกขายิตกะ ซากศพท่ีสัตวกัดกิน (๖) วิกขิตตกะ ซากศพท่ีมีมือเทาศีรษะขาด (๗) หตวิกขิตตกะ
ซากศพท่ีคนมีเวรเปนขาศึกกันสับฟนเปนทอน ๆ (๘) โลหิตกะ ซากศพท่ีถูกประหารดวยศัสตรามี
โลหิตไหลอาบอยู (๙) ปุฬุวกะ ซากศพท่ีมีตัวหนอนคลาคล่ําไปอยู (๑๐) อัฏฐิกะซากศพท่ียังเหลืออยู
แตรางกระดูก

(๑.๓) หมวดอนุสสติ ๑๐๗๐ อารมณท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ ไดแก (๑) พุทธานุสสติ
ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา (๒) ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรม (๓) สังฆานุสสติ  ระลึก
ถึงคุณของพระสงฆ (๔) สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตนท่ีไดประพฤติปฏิบัติมาไมดางพรอย
(๕) จาคานุสสติ ระลึกถึงทานท่ีตนเคยบริจาคแลว (๖) เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณธรรมท่ีทําใหคน
เทวดา (๗) มรณัสสติ ระลึกถึงความตายท่ีจะตองมีแกตน (๘) กายคตาสติ  สติกําหนดพิจารณาอาการ
๓๒ ในรางกาย (๙) อานาปานสติ  สติกําหนดลมหายใจเขาออก (๑๐) อุปสมานุสสติ  ระลึกถึงธรรม
คือ พระนิพพานอันเปนท่ีระงับกิเลส

(๑.๔) หมวดอัปปมัญญา หรือพรหมวิหาร ๔๗๑ ธรรมท่ีพึงแผไปยังสรรพสัตวไมมี
ประมาณ ไมจํากัดขอบเขต ไดแก (๑) เมตตา ความปรารถนาใหสัตวท้ังปวงเปนสุขท่ัวหนา (๒) กรุณา
ความสงสารคิดจะชวยใหพนทุกข (๓) มุทิตา ความพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี (๔) อุเบกขา ความวางใจ
เปนกลาง

(๑.๕) หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา๗๒ ความสําคัญในอาหารวาเปนของปฏิกูล คือ
พิจารณาใหเห็นวาเปนของนาเกลียดโดยอาการตาง ๆ เชน ปฏิกูลโดยบริโภค เปนตน

๖๘ กสิณ ๑๐ ท่ียกมาน้ี กลาวตามคัมภีรวิสุทธิมรรค ในพระไตรปฎกไมมีอาโลกกสิณ แตมีวิญญาณ
กสิณแทนเปนขอท่ี ๑๐ และเลื่อนอากาสกสณิเขามาเปนขอท่ี ๙. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๗๘, องฺ.ทสก. (ไทย)
๒๔/๒๙/๔๘.

๖๙ อสุภะ ๑๐ ท่ียกมาน้ี กลาวตามคมัภีรวิสุทธิมรรค สวนในพระไตรปฎกจัดเขาเปนสญัญาตาง ๆ
เชนอุทฺธุมาตกสฺา วินีลกสฺา เปนตน. ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๐/๙๙, อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๒๖๔/๗๙. และท่ีใกลเคยีง
ท่ีสุดคือเปนการสรุปมาจากนวสีวถิกาปพพะในสติปฏฐาน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๒๕๒-๒๕๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/
๘๐-๘๒.

๗๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๔๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๐/๙๙.
๗๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๕-๒๔๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๖๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐.
๗๒ ในพระสูตรมาดวยกันกับอสุภะ ๕ ท่ีมาในชุดสัญญา ๑๐. องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๖๓-๔๗๒/๔๓.
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(๑.๖) หมวดจตุธาตุววัตถาน๗๓ การกําหนดธาตุ ๔ คือ พิจารณารางกายนี้แยกแยะ
ออกไปมองเห็นสวนประกอบรางกายตาง ๆ วาเปนเพียงธาตุ ๔ ประชุมกันเขาเทานั้น ไดแก
(๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน คือธาตุท่ีมีลักษณะแขนแข็งในรางกายท่ีใชเปนอารมณกัมมัฏฐาน (๒) อาโปธาตุ
ธาตุน้ํา คือธาตุท่ีมีลักษณะเอิบอาบ ดูดซึมในรางกายท่ีใชเปนอารมณกัมมัฏฐาน (๓) เตโชธาตุ คือ ธาตุ
ไฟ ธาตุท่ีมีลักษณะรอน ความรอนในรางกาย (๔) วาโยธาตุ คือธาตุลม ธาตุท่ีมีลักษณะพัดไปมาภาวะ
หวั่นไหวในรางกายท่ีใชกําหนดเปนอารมณของกัมมัฏฐาน

(๑.๗) หมวดอรูป๔๗๔ กัมมัฏฐานท่ีกําหนดเอาสิ่งท่ีไมมีรูปเปนอารมณ  ไดแก
(๑) อากาสานัญจายตนะ กําหนดท่ีวางหาท่ีสุดมิไดเปนอารมณ (๒) วิญญาณัญจายตนะ กําหนด
วิญญาณหาท่ีสุดมิไดเปนอารมณ (๓) อากิญจัญญายตนะ กําหนดภาวะท่ีไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ
(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ ภาวะมีสัญญาก็ไมใชไมมีสัญญาก็ไมใช

สําหรับการปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน มีจุดมุงหมายท่ีสําคัญก็คือการกําหนดจิตไวกับสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งจนกระท่ังจิตแนวแนตั้ง ม่ันไมฟุงซาน  ความแนวแนตั้ ง ม่ันแหงจิตนี้ เรียกวาสมาธิ
(Concentration) เม่ือสมาธิแนวแนแนบแนนอยางเต็มท่ีแลว ก็จะเกิดภาวะจิตท่ีเรียกวาฌาน
(Absorption) สมาธิจิตระดับฌานจะทําหนาท่ีเขาไปสงบระงับอกุศลธรรมท่ีเปนนิวรณ  ซึ่งเปน
ปริยุฏฐานกิเลส  หมายถึงกิเลสท่ีกลุมรุมรบกวนอยูภายในจิต  ยังไมแสดงออกภายนอก  จัดเปนกิเลส
อยางกลาง ๕ อยาง คือ (๑) กามฉันทะ  ความพอใจในกาม (๒) พยาบาท  ความคิดรายขัดเคืองใจ
(๓) ถีนมิทธะ  ความทอแทหดหู (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานรําคาญใจ (๕) วิจิกิจฉา  ความลังเล
สงสัย๗๕ จุดมุงหมายข้ันสุดทายของการเจริญสมถกัมมัฏฐานก็เพ่ือทําจิตใหเขาถึงฌาน นอกจากนี้ผู
เจริญสมถกัมมัฏฐาน จนสามารถทําฌานใหเกิดข้ึนแลว  ยังจะไดรับผลพลอยไดคือความสามารถพิเศษ
ซึ่งเรียกวาอภิญญา ๕ อยาง  ไดแก (๑) แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได (๒) มีหูทิพย (๓) กําหนดรูใจคนอ่ืนได
(๔) ระลึกชาติได (๕) มีตาทิพย๗๖

(๒) วิปสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกจิตใหมีสติสัมปชัญญะรู เทาทันตอ
ปรากฏการณทุกอยางท่ีเขาไปเก่ียวของโดยไมตกเปนทาสของปรากฏการณเหลานั้น หรือการฝกจิตให
มีสติสัมปชัญญะ รับรูอารมณตรงตามความเปนจริง ไมเขาไปปรุงแตงและยึดม่ันถือม่ันดวยอํานาจ
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมีจุดมุงหมายเพ่ือทําลายกิเลสอันเปนสาเหตุให
เกิดทุกข และนิสัยความเคยชินแบบปุถุชนท่ีรับรูตอปรากฏการณภายนอก โดยมีอนุสัยกิเลส เปนตัว
คอยกํากับอยู ทําใหการรับรูตอปรากฏการณตาง ๆ เปนไปอยางมีอคติและบิดเบือนจากความจริง
การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจึงมีหลักการปฏิบัติคือการพิจารณาสังเกตตนเองและปรากฏการณท่ีเกิด

๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๘๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๙-๓๕๒/๓๐๗-
๓๐๙.

๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๓๖-๓๓๙/๒๔๒-๒๔๔.
๗๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๕๙.
๗๖ อภิญญาในพระไตรปฎกมี ๖ ขอ ขอท่ี ๖ คือ ญาณท่ีทําใหสิ้นอาสวะไป  จัดเปนโลกุตตรอภิญญา

ในท่ีน้ียกมาเพียง ๕ ขออันเปนโลกิยอภิญญา  มุงแสดงผลพลอยไดจากการเจริญสมถกัมมัฏฐานเทาน้ัน. ที.ปา. (ไทย)
๑๑/๓๕๖/๒๕๖-๒๕๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒/๒๗๑-๒๗๒.



๓๕

ข้ึนกับตนเองท้ังภายในตัวและภายนอกตัวอยางมีสติสัมปชัญญะ หรือกลาวอีกอยางหนึ่งไดวาการ
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานก็คือการเจริญปญญา

สําหรับอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานรวบรวมอารมณ
หรือภูมิของวิปสสนากัมมัฏฐานจากพระไตรปฎกมาจัดไวเปน ๖ หมวด๗๗ คือ

๑. หมวดขันธ ๕๗๘ กองแหงรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดท่ีประชุมกันเขาเปน
หนวยรวม ซึ่งบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนตน ไดแก (๑) รูปขันธ สวนท่ีเปนรูป
คือ รางกายพฤติกรรมและคุณสมบัติตาง ๆ ของรางกาย (๒) เวทนาขันธ สวนท่ีทําหนาท่ีเสวยอารมณ
ความรูสึกสุขทุกขหรือเฉย ๆ (๓) สัญญาขันธ สวนท่ีทําหนาท่ีกําหนดหมายรูในอารมณ ๖ มีรูปารมณ
เปนตน (๔) สังขารขันธ สวนท่ีทําหนาท่ีปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ (๕) วิญญาณขันธ
สวนท่ีทําหนาท่ีรูแจงอารมณทางทวาร ๖ มีจักษุทวาร เปนตน

๒. หมวดอายตนะ ๑๒๗๙ แดนเชื่อมตอระหวางตัวเรากับสิ่งแวดลอมภายนอก คือ
อายตนะภายใน ๖ ประการ ไดแก (๑) จักขุ ตา (๒) โสตะ หู (๓) ฆานะ จมูก (๔) ชิวหา ลิ้น (๕) กาย
รายกาย (๖) มโน ใจ และอายตนะภายนอก ๖ ประการ ไดแก (๑) รูปะ รูป (๒) สัททะ เสียง
(๓) คันธะ กลิ่น (๔) รสะ รส (๕) โผฏฐัพพะ สิ่งถูกตองกาย (๖) ธรรมารมณ อารมณท่ีเกิดกับใจ

๓. หมวดธาตุ ๑๘๘๐ สิ่งท่ีทรงสภาวะของตนอยูเองตามท่ีเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึน
เปนไปตามธรรมนิยามคือกําหนดแหงธรรมดาไมมีผูสรางผูบันดาลและมีรูปลักษณะกิจอาการเปนแบบ
จําเพาะตัวอันพึงกําหนดเอาเปนหลักไดแตละอยาง ไดแก (๑) จักขุธาตุ ธาตุคือจักขุปสาท (๒) รูปธาตุ
ธาตุคือรูปารมณ (๓) จักขุวิญญาณธาตุ ธาตุคือจักขุวิญญาณ (๔) โสตธาตุ ธาตุคือโสตปสาท
(๕) สัททธาตุ ธาตุคือสัททารมณ (๖) โสตวิญญาณธาตุ ธาตุคือโสตวิญญาณ (๗) ฆานธาตุ ธาตุคือฆาน
ปสาท (๘) คันธธาตุ ธาตุคือคันธารมณ (๙) ฆานวิญญาณธาตุ  ธาตุคือฆานวิญญาณ (๑๐) ชิวหาธาตุ
ธาตุคือชิวหาปสาท (๑๑) รสธาตุ ธาตุคือรสารมณ (๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ ธาตุคือชิวหาวิญญาณ
(๑๓) กายธาตุ ธาตุคือกายปสาท (๑๔) โผฏฐัพพธาตุ  ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ (๑๕) กายวิญญาณธาตุ
ธาตุคือกายวิญญาณ (๑๖) มโนธาตุ ธาตุคือมโน (๑๗) ธัมมธาตุ ธาตุคือธรรมารมณ (๑๘) มโนวิญญาณ
ธาตุ  ธาตุคือมโนวิญญาณ

๔. หมวดอินทรีย ๒๒๘๑ คือสิ่งท่ีเปนใหญในการทํากิจของตน ทําใหธรรมอ่ืน ๆ
ท่ีเก่ียวของเปนไปตามตนในกิจนั้น ๆ ในขณะท่ีเปนอยูนั้น ไดแก (๑) จักขุนทรีย  อินทรียคือจักขุ-
ปสาท (๒) โสตินทรีย  อินทรียคือโสตปสาท (๓) ฆานินทรีย  อินทรียคือฆานปสาท (๔) ชิวหินทรีย
อินทรียคือชิวหาปสาท (๕) กายินทรีย  อินทรียคือกายปสาท (๖) มนินทรีย  อินทรียคือใจ
(๗) อิตถินทรีย อินทรียคืออิตถีภาวะ (๘) ปุริสินทรีย  อินทรียคือปุริสภาวะ (๙) ชีวิตินทรีย  อินทรีย
คือชีวิต (๑๐) สุขินทรีย  อินทรียคือสุขเวทนา (๑๑) ทุกขินทรีย  อินทรียคือทุกขเวทนา

๗๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๘๒.
๗๘ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๘๒, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๕/๔๘.
๗๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๘/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๑๐/๑๒๕, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๔/๔๘.
๘๐ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๐๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๑๗/๑๒๙, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๕/๔๘.
๘๑ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๔๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๒๕/๑๓๖, สงฺคห. (ไทย) ๑/๑๘/๔๕.



๓๖

(๑๒) โสมนัสสินทรีย อินทรียคือโสมนัสสเวทนา (๑๓) โทมนัสสินทรีย  อินทรียคือโทมนัสสเวทนา
(๑๔) อุเปกขินทรีย อินทรียคืออุเบกขาเวทนา (๑๕) สัทธินทรีย  อินทรียคือศรัทธา (๑๖) วิริยินทรีย
อินทรียคือวิริยะ (๑๗) สตินทรีย  อินทรียคือสติ (๑๘) สมาธินทรีย อินทรียคือสมาธิ ไดแก เอกัคคตา
(๑๙) ปญญินทรีย อินทรียคือปญญา (๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย อินทรียแหงผูปฏิบัติดวยมุงวา
เราจักรูสัจธรรมท่ียังมิไดรู ไดแก โสตาปตติมัคคญาณ (๒๑) อัญญินทรีย อินทรียคือปญญาอันรูท่ัวถึง
ไดแกญาณ ๖ ในทามกลางโสตาปตติผลญาณถึงอรหัตตมัคคญาณ (๒๒) อัญญาตาวินทรีย อินทรีย
แหงทานผูรูท่ัวถึงแลวกลาวคือปญญาของพระอรหันต ไดแก อรหัตผลญาณ

๕. หมวดอริยสัจ ๔๘๒ คือความจริงอันประเสริฐ  ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงอริยสัจ
นั้นกลายเปนอริยะ ไดแก (๑) ทุกข  ความทุกข สภาพท่ีทนไดยาก โดยสรุปไดแก อุปาทานขันธ ๕
(๒) ทุกขสมุทัย เหตุเกิดแหงทุกข สาเหตุแหงทุกข ไดแกตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา
วิภวตัณหา (๓) ทุกขนิโรธ  ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีตัณหาดับสิ้นไปคือพระนิพพาน (๔) ทุกข-
นิโรธคามินีปฏิปทา ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คืออริยมรรคมีองค ๘

๖. หมวดปฏิจจสมุปบาท ๑๒๘๓ คือการเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมท้ังหลาย เพราะ
อาศัยกันธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน  ไดแก (๑) อวิชชา  ความไมรู  คือไมรูอริยสัจ ๔ (๒) สังขาร
สภาพท่ีปรุงแตง ไดแก สังขาร ๓ หรืออภิสังขาร ๓ (๓) วิญญาณ ความรูแจงอารมณ ไดแก วิญญาณ
๖ (๔) นามรูป นามและรูป ไดแก เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ (๕) สฬายตนะ อายตนะ ๖
ไดแก อายตนะภายใน ๖ (๖) ผัสสะ ความกระทบ ไดแก สัมผัส ๖ (๗) เวทนา ความเสวยอารมณ
ไดแก เวทนา ๖ (๘) ตัณหา ความทะยานอยาก ไดแก ตัณหา ๖ มีรูปตัณหา เปนตน (๙) อุปาทาน
ความยึดม่ัน ไดแก อุปาทาน ๔ (๑๐) ภพ ภาวะชีวิต ไดแก ภพ ๓ (๑๑) ชาติ ความเกิด ไดแก ความ
ปรากฏแหงขันธท้ังหลาย (๑๒) ชรามรณะ ความแกและความตาย

จะเห็นไดวา  อารมณหรือเครื่องมือท่ีใชเปนสื่อสําหรับเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น
ตางจากอารมณของสมถกัมมัฏฐาน กลาวคืออารมณของสมถกัมมัฏฐาน ผูปฏิบัติอาจจะนําเรื่องท่ีเปน
อดีต ปจจุบัน หรืออนาคตมาเปนอารมณขณะปฏิบัติก็ได  ตัวอยางการนําเรื่องอดีตมาเปนอารมณ
เชน พุทธานุสสติ (สติระลึกถึงคุณพระพุทธเจา) ตัวอยางการใชสิ่งปจจุบันเปนอารมณ เชน กําหนด
พิจารณาลมหายใจเขาออก และตัวอยางการนําเรื่องท่ียังไมมาถึงมาเปนอารมณ เชน  มรณัสสติ
การระลึกถึงความตายอันจะเกิดมีแกตน เปนตน จุดมุงหมายเพียงเพ่ือใหใจตั้งม่ันสงบจากนิวรณ ๕
สวนอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานยอใหสั้น ก็คือมีรูปนามท่ีเปนปจจุบันเทานั้นเปนอารมณ  การ
พิจารณาจึงจะไดผล สามารถเห็นแจงรู ทันไดโดยงาย เพราะการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมี
วัตถุประสงคอยูท่ีตองการใหเกิดปญญา  เพ่ือพิจารณาทุกสิ่งทุกอยางใหเห็นตามสภาพท่ีเปนจริง
กลาวคือสรรพสิ่งมีการเกิดข้ึน ตั้งอยูชั่วขณะ แลวดับไป  หรือมีสภาพไมแนนอนแปรปรวนอยู
ตลอดเวลา (อนิจจัง) ทนอยูอยางนั้นตลอดไปไมได (ทุกขัง) และไมอยูในอํานาจบังคับของใครเพราะ
เปนสิ่งไมมีตัวตนท่ีแทจริง (อนัตตา) ดังนั้น อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานจึงครอบคลุมทุกเรื่องท่ี
มนุษยเขาไปเก่ียวของ แมแตอารมณของสมถะก็นํามากําหนดพิจารณาใหเปนอารมณของวิปสสนาได

๘๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๑๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๒๙/๑๓๙, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๖/๔๘.
๘๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๑๖๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๗๐/๑๖๖, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔/๕๐.



๓๗

เชน การพิจารณาเห็นถึงความไมเท่ียง ไมคงทนอยูในสภาพเดิม และความหาตัวตนท่ีแทจริงไมไดใน
อสุภะท้ัง ๑๐ และในกสิณ ๑๐ เปนตน

สําหรับวิปสสนากัมมัฏฐาน มีจุดหมายสูงสุดอยูท่ีการฝกจิตใหเขาไปเก่ียวของกับสิ่ง
ตาง ๆ อยางมีสติสัมปชัญญะ  เพ่ือปองกันกําจัดกิเลสไมใหเกิดข้ึนในขันธสันดาน  และเพ่ือกําจัด
อนุสัยกิเลส๘๔ ท่ีมีอยูในจิตใจใหหมดไป  ผู เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเต็มท่ีแลวจะเกิดผล คือ
ยถาภูตญาณทัสสนะ กลาวคือปญญาท่ีรูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงวา สรรพสิ่งลวนตกอยูใน
ลักษณะ ๓ ประการ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ปญญาท่ีรูเห็นไตรลักษณเชนนี้ เปนสิ่งท่ี
เกิดข้ึนอยางประจักษแจงกับตัวผูปฏิบัติเอง  มิใชปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการนึกคิดคาดคะเนเอา  และ
มิใชเกิดข้ึนจากการเชื่อหรือไดยินไดฟงมาจากผูอ่ืน  เม่ือพิจารณาเห็นดังนี้แลว  จิตก็จะปลอยวาง
ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันดวยอํานาจอุปาทานในสิ่งท่ีเขาไปเก่ียวของ  สามารถกําจัดกิเลสไดอยางถาวร
บรรลุมรรค ผล นิพพาน  จิตเขาถึงสภาวะท่ีบริสุทธิ์  ดังพระพุทธพจนวา “เม่ือใดมาพิจารณาเห็นวา
สังขารท้ังปวงไมเท่ียง…สังขารท้ังปวงเปนทุกข…ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา เม่ือนั้นยอมเบื่อหนายในทุกข
นั่นเปนหนทางแหงความบริสุทธิ์”๘๕

สรุปแลว การพัฒนามนุษยในระดับโลกุตตระ ก็คือ การศึกษาและฝกฝนปฏิบัติตนตาม
หลักกัมมัฏฐาน ๒ ประการอันมีสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษาและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมี
จุดมุงหมายสําคัญคือการเจริญสติเพ่ือเห็นแจงรูปนาม เห็นแจงไตรลักษณ เห็นแจงอริยสัจ เห็นแจง
มรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกฝนตนเองในทางพระพุทธศาสนานั่นเอง

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว พระพุทธศาสนามองวา การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวา
สัตว อ่ืน ๆ และมนุษยแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย
อกุศลกรรมฝายชั่วสงผลใหไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน มนุษยจึงมีโอกาสมากกวาท่ีจะพัฒนาคุณธรรม
และความสามารถของตน ซึ่งก็คือการพัฒนาตนเอง หรือ การฝกตนนั่นเอง เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมาย ๒
ประการคือ จุดมุงหมายระดับโลกียะและจุดมุงหมายระดับโลกุตตระ โดยการพัฒนามนุษยในระดับ
โลกิยะคือการพัฒนาฝกฝนตนเองกอนและคอยนําเขาสูระดับการพัฒนาสังคม  โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะ
นําไปสูความสําเร็จของการปฏิรูประบบตาง ๆ คือ ๑) จะตองพัฒนาท้ังความรู ทักษะ และทัศนคติท่ี
เก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการใหเกิดการเรียนรู และนําไปสูการปฏิบัติ ๒) ตองมีกระบวนการสําคัญใน
การสรางความรูความเขาใจ ทักษะ และทัศนคติ และ ๓) ตองสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการ
แกไขปญหารวมกัน สวนการพัฒนามนุษยในระดับโลกุตตระ ก็คือ การศึกษาและฝกฝนปฏิบัติตนตาม
หลักกัมมัฏฐาน ๒ ประการอันมีสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษาและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมี
จุดมุงหมายสําคัญคือการแจงมรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกฝนตนเองในทาง
พระพุทธศาสนานั่นเอง

๘๔ หมายถึง  กิเลสท่ีแฝงตัวนอนเน่ืองอยูในสันดาน เปนกิเลสชนิดละเอียดท่ีสุด มี ๗ อยาง คือ
(๑) กามราคะ ความกําหนัดในกาม (๒) ปฏิฆะ ความหงุดหงิด (๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด (๔) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสยั
(๕) มานะ ความถือตัว (๖) ภวราคะ ความกําหนัดในภพ (๗) อวิชชา ความไมรูจริง  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓,
ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๖/๕๕, องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๘.

๘๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๔.



๓๘

๒.๔ วิธีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๔.๑ วิธีการของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนาสอนวา มนุษยเปนสัตวโลกชนิดหนึ่งท่ีมีธรรมชาติคือความเปนสัตวท่ี

สามารถพัฒนาตนเองได นัยแหงความเชื่อนี้ปรากฏในคํากลาวสรรเสริญคุณพระพุทธเจาตอนท่ีวา
“อนุตฺตโร ปุริสธมฺมสารถิ เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม”๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)
กลาววามนุษยมีธรรมชาติพิเศษคือเปนสัตวท่ีพัฒนาได และตองพัฒนา๘๗ การบอกวาสามารถพัฒนา
ไดและตองฝกฝนนั้น ทานมองจากผลสัมฤทธิ์แหงการฝกฝนพัฒนาตนเอง โดยมีเจาชายสิทธัตถะเปน
ตัวอยาง ตลอดถึงพระสาวกท้ังหลายตั้งแตยุคปฐมโพธิกาลเปนตนไป๘๘

ในทัศนะของพระพุทธศาสนา คุณสมบัติหรือความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีลวนเปนผล
มาจากการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ถามนุษยตองการใหคุณสมบัติใด ๆ เกิดข้ึนในตนเอง มนุษย
สามารถฝกฝนอบรมพัฒนาเอาได ดวยการปฏิบัติตามหลักการท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางเอาไว แต
ปญหามีอยูวาธรรมชาติอะไรของมนุษยท่ีสนับสนุนคําสอนท่ีวามนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองให
เปนสัตวประเสริฐท่ีสุดได ในการพิจารณาประเด็นนี้เราตองคํานึงถึงการนี้ดวย คือผูประเสริฐท่ีสุด
ตามนัยของพระพุทธศาสนาไดแก ผูท่ีฝกตนเองไดแลว๘๙ และฝกไดครบถวนท้ัง ๔ ดาน คือ ดานกาย
ศีล จิต และปญญา๙๐ เม่ือฝกฝนพัฒนาตนเองไดครบท้ังสี่ดานแลว ทานเรียกเปนศัพทเฉพาะวา ภาวิต
กาย, ภาวิตศีล, ภาวิตจิต และภาวิตปญญา ซึ่งตอไปผูวิจัยจะไดพิจารณาถึงธรรมชาติของมนุษยท่ี
สนับสนุนการฝกฝนพัฒนาตนเองในแตละดาน

๑) การฝกฝนพัฒนาดานกาย
ธรรมชาติของมนุษยท่ีตองอาศัยเพ่ือการฝกฝนพัฒนาดวยกายนั้น นักปราชญรวมสมัยให

ความเห็นวา ไดแก ความเคยชิน ซึ่งเปนธรรมชาติท่ีเกิดตามธรรมดาของธรรมชาติ และเปนไปตามเหตุ
ปจจัยในการดําเนินชีวิตของมนุษย๙๑ แนวคิดนี้ผูวิจัยเชื่อวาทานคงกลาวตามหลักของพระพุทธศาสนา
เพราะมีคําท่ีใชอยูหลายคําท่ีเกิดจากความเคยชิน คือคําวา นิสสยะ, อุปนิสสยะ, สันตานะ และวาสนา
เพ่ือใหเกิดความเขาใจชัดมากข้ึน ขอยกเอาความหมายของคําแตละคํามาเสนอไว ดังนี้

๘๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑.
๘๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :

กองทุนวุฒิธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๔๓ – ๔๕.
๘๘ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐-๖๓/๑๕-๗๙.
๘๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๒๒๔.
๙๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑-๑๐๒/๓๓๗-๓๔๔.
๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), วินัยเร่ืองใหญกวาท่ีคิด, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๑๘-๒๒.



๓๙

๑) นิสสยะ หมายถึง ธรรมชาติท่ีอาศัย ถาเปนคําคุณนาม แปลวา เปนท่ีอาศัย ใน
ภาษาไทยใชในความหมายวา ความประพฤติท่ีเคยชิน๙๒ โดยเรียกเปนคําไทยวา นิสสัยและนิสัย เปน
คําท่ีมีความหมายกลาง ๆ เปนไดท้ังดีและไมดี

๒) อุปนิสัย หมายถึง ธรรมชาติเขาไปอาศัย, ธรรมเปนอุนิสัย, ฉันทะเปนท่ีเขาไป
อาศัย, ความประพฤติเคยชินเปนพ้ืนเดิมมาแตอดีตชาติ , คุณความดีท่ีฝงอยูในสันดาน ซึ่งเปน
ฐานรองรับผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป หรือแววของจิต ในอภิธรรมหมายถึงคุณความดีอยางเดียว๙๓ แตใน
ภาษาไทยใชคํานี้วา อุปนิสัย

๓) สันตานะ หมายถึง การสืบตอ, การสืบสาย, ความสืบตอแหงจิตและเจตสิก, เชื้อ
สาย, อุปนิสัยท่ีเกิดมาแตกําเนิด จิตท่ีไดรับการอบรมมานานหลายภพหลายชาติ๙๔ ในภาษาไทยใชคํา
นี้วา สันดาน เปนคําท่ีมีความหมายกลาง ๆ เปนไดท้ังดีและไมดี

๔) วาสนา หมายถึง การปรุงแตง, การอบรม, การปรุงแตงของกุศล อกุศลและอัพยา-
กฤต, บุญหรือบาปท่ีตนสั่งสมมาแตอดีต, ความประพฤติท่ีประพฤติมาจนชิน๙๕ หรือความอบรมจน
ชิน๙๖

ในคําท้ังหมดนี้ผูวิจัยมีขอสังเกตวา คําวา อุปนิสัย เปนคําท่ีมีความหมายในทางดี (เปน
กุศล) อยางเดียว นอกนั้นเปนคําท่ีมีความหมายกลาง ๆ แตคําวา วาสนา ในความรูสึกของคนไทย
โดยท่ัวไปมักมองไปในแงลบอยางเดียว ซึ่งในทัศนะของพระพุทธศาสนา คํานี้มีความเปนกลาง ๆ
เทานั้น ข้ึนอยูกับวาใครอบรมตนใหเคยชินในเรื่องดีหรือไมดี และมีการกําหนดเรียกไปตามนั้น

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มองวา การฝกฝนพัฒนาดวยกาย คือ การมี
ความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ๙๗ ใหเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชนแกชีวิต โดยมี
ความสัมพันธท่ีดีกับวัตถุ สิ่งแวดลอม เริ่มตั้งแตปจจัย ๔ จนถึงความสัมพันธกับธรรมชาติแวดลอม๙๘

การสัมพันธกับปจจัย ๔ นั้นจะตองเปนไปอยางถูกตองดีงามตามความมุงหมายของการดํารงชีวิตอยูได
อยางผาสุก เพ่ือใหเกิดคุณคาแท ไมใชคุณคาเทียม เชน การกินอาหารก็กินเพ่ือสงเสริมรางกายใหมี
สุขภาพดี ไมใชกินเพียงเพ่ือความเอร็ดอรอย หรือการใชปจจัย ๔ ท่ีเปนไปในทางโกเก อวดฐานะ
วัดความม่ังมีกัน๙๙ เหลานี้เปนตน ไมไดเปนไปเพ่ือการพัฒนากายเลย แตการพัฒนากายนั้นมีนัยยะ
ตรงกันขามกับท่ีไดกลาวนั้น และความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุท่ีเสริมความเปนอยู โดยเฉพาะ

๙๒ ป. หลวงสมบุญ, พันตรี, พจนานกุรมมคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเรียนวัดปากนํ้า ภาษี
เจริญ, ๒๕๔๐), หนา ๓๖๐.

๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๒.
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐๓.
๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๔.
๙๖ นาคะประทีป (นามแฝง), ปาล-ีสยาม อภิธาน, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,

๒๕๓๒), หนา ๓๖๐.
๙๗ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสูงสุด, พิมพครั้งท่ี

๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวย, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๘
๙๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๒.
๙๙ ดูรายละเอียดใน พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโฺต), การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๗๕.



๔๐

เทคโนโลยีท่ีจะตองเรียนรูวิธีการสรางวิธีการใชอยางไรใหเกิดคุณคาเปนประโยชนอยางแทจริง ไม
กอใหเกิดผลเสียตามมาจากการใชงาน ตลอดถึงการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ
โดยรูจักเอาใจใสคํานึงถึงธรรมชาติ ไมปลอยใหธรรมชาติเปนพิษ เกิดผลรายตอตนเอง แตจะตองมี
ความสัมพันธท่ีดีงามตอธรรมชาติ ไมเอาเปรียบธรรมชาติ รักษาธรรมชาติใหอยูในสภาพท่ีดีงาม
ถือเอาประโยชนจากธรรมชาติในลักษณะท่ีถูกตอง การปฏิบัติโดยทําใหถูกตองใหดีข้ึนในเรื่องเหลานี้
จัดเปนการพัฒนากายท้ังสิ้น๑๐๐ และหากมีการพัฒนากายท่ีสมบูรณแลว ก็จะเรียกอีกอยางหนึ่งวา
ภาวิตกาย มีกายท่ีพัฒนาแลว คือ รูจักบริโภคปจจัย ๔ รูจักใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการ
เสพหรือใชสอยวัสดุอุปกรณ ตลอดจนเทคโนโลยีท้ังหลาย ในทางท่ีเปนการสงเสริมคุณภาพชีวิต๑๐๑

สรุปความไดวา ในการฝกฝนพัฒนาดานกาย นอกจากอาศัยความเคยชินแลว ยังตอง
อาศัยการสรางศรัทธาเขามาชวยดวย เม่ือมนุษยมีศรัทธาท่ีจะใหบุคคลอ่ืนฝกฝนตนเองและยอมฝกฝน
ตนเอง กระบวนการฝกฝนพัฒนายอมไดรับผลเร็วข้ึน

๒) การฝกฝนพัฒนาดานศีล
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มองวา การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธท่ี

เก้ือกูลกับเพ่ือนมนุษยในสังคม๑๐๒ ศีลภาวนาเปนเรื่องของการพัฒนาคนใหมีระเบียบในการดําเนิน
ชีวิต และในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม โดยท่ีไมใหมีการเบียดเบียนกัน๑๐๓ ศีลนั้นมุงเนนไมใหทํา
ความเดือดรอนแกผูอ่ืน แกสังคม ในขณะเดียวกันก็ใหประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลตอผูอ่ืน และ
สังคม การมีระเบียบวินัย การอยูรวมกับผู อ่ืนดวยดี และการประกอบอาชีพสุจริตดวยความ
ขยันหม่ันเพียร และรวมไปถึงการฝกฝนในสัมมาอาชีวะ เหลานี้เปนเรื่องของศีลท้ังหมดไมใชเพียงแค
การรักษากายกับวาจาใหเรียบรอยเทานั้น๑๐๔ ศีลยังเปนพ้ืนฐานแหงการพัฒนาจิตใจ การท่ีจะควบคุม
บังคับตนเองในทางรางกาย เปนผลใหมีการบังคับควบคุมจิตใจไปดวยในตัว จึงเห็นไดวาศีลเปน
พ้ืนฐานสําคัญอยางหนึ่งตอกระบวนการพัฒนาจิตใจ และเม่ือใดท่ีมีการพัฒนาศีลข้ึนมาอยางสมบูรณ
แบบ ก็จะเรียกวา ภาวิตศีล มีศีลท่ีพัฒนาแลว คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียน
กอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ดํารงตนอยูในวินัยและอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะ
ท่ีเก้ือกูลสรางสรรค และสงเสริมสันติสุข

๓) การฝกฝนพัฒนาดานจิต
การฝกฝนพัฒนาดานจิต ทานใหอาศัยธรรมชาติท่ีเกิดพรอมกับจิตฝายดีงาม (โสภณ-

สาธารณเจตสิก) คือ สติ มาฝกจิต โดยเลียนแบบการเลี้ยงดูโคขอชาวนา ทานอุปมาสติเหมือนเชือกท่ี
ผูกลูกโคเอาไวกับหลัก แรก ๆ ลูกโคจะดิ้นไปทางโนนทางนี้ แตไมสามารถหนีไปได สุดทายจะยืนพิง

๑๐๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕-๗๖.
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสูงสุด, หนา

๑๒๓.
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘.
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, หนา ๑๔.
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโฺต), การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย,

หนา ๗๖.



๔๑

หรือนอนอิงหลักท่ีปกไว ในการฝกจิตก็เชนเดียวกัน ตองนําตนเองออกไปสูปาหรือท่ีสงบสงัดจากรูป
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ียั่วเยาใจ แลวใหเอาเชือกคือสติผูกไวท่ีหลักคือลมหายใจเขา-ออก แรก ๆ
จิตจะกวัดแกวงไปมาทางโนนบาง ทางนี้บาง เม่ือไมไดรับอารมณท่ีเคยชินมา แตไมสามารถหนีไปไหน
ได ในท่ีสุดจะจดจอและแนบแนนอยูกับอารมณคือลมหายใจนั้นเอง อุปมาเหมือนการฝกลูกโค ตองผูก
เชือกติดไวท่ีหลักฉันใด การฝกจิตก็เชนเดียวกัน ตองใชสติผูกจิตไวใหม่ัน ฉันนั้น๑๐๕ คําวา อารมณ ท่ี
ใชเปนอุปกรณสําหรับฝกจิตนั้น ทานไมไดจํากัดเฉพาะลมหายใจอยางเดียว แมอยางอ่ืนก็สามารถใช
เปนอารมณของจิตได สุดแทแตวาอารมณอะไร จะเหมาะกับจริตของใคร ในคัมภีรชั้นหลังอยาง
ปกรณ- วิเสสวิสุทธิมรรค ไดรวบรวมอุปกรณสําหรับฝกจิตไวถึง ๔๐ ประการดวยกัน๑๐๖ กลาว
เฉพาะชื่อ ใหญ ๆ ไดแก กสิณ ๑๐, อสุภะ ๑๐, อนุสสติ ๑๐, อัปปมัญญา ๔, อาหาเรปฏิกูลสัญญา
๑, จตุธาตุ-ววัตถาน ๑ และอรูป ๔ สําหรับพระพุทธเจานั้นทรงแนะนําใหพระภิกษุหม่ันเจริญอานา
ปานัสสติ คืออาศัยลมหายใจเขาออกเปนอุปกรณในการฝกพัฒนาจิตใจ และใชพักผอนหลังจากการ
ทํางาน๑๐๗

ในการฝกฝนพัฒนาจิตใจทานวางเปาหมายไว ๓ ประการ๑๐๘ คือ ๑) ใหจิตมีคุณภาพ เชน
มีความเมตตากรุณา ๒) ใหจิตมีสมรรถภาพ เชน มีความเขมแข็ง อดทนทํางานไดดี ๓) ใหจิตมีสุขภาพ
เชน ราเริง เบิกบาน มีปราโมทย และท่ีสําคัญคือเพ่ือใหเปนฐานปฏิบัติการทางปญญา หรือเปนบาท
ของวิปสสนา๑๐๙ กลาวงาย ๆ วา ฝกฝนจิตใจใหเกิดสมาธิเพ่ือรับใชการพัฒนาปญญา เพราะฉะนั้น จึง
พอสรุปความไดวา ในการฝกฝนพัฒนาดานจิตใจตองอาศัยธรรมชาติ ๒ สวน คือ ๑) อาศัยธรรมชาติ
ภายนอกตัวมนุษยมาเปนอารมณ หรืออุปกรณสําหรับการฝกฝน เชน สีตาง ๆ อากาศ ชองวาง ของท่ี
ไมสวยไมงาม เปนตน ๒) อาศัยธรรมชาติภายในจิตท่ีเกิดกับจิต ไดแก สติมาเปนเชือกผูกติดไวกับ
อุปกรณหรืออารมณท่ีตองการ โดยมีกัลยาณมิตรคอยดูแล ใหคําแนะนํา ตรวจสอบความกาวหนาใน
การฝกฝน และอาศัยธรรมชาติท่ีเกิดภายในรางกายคือลมหายใจเขาออกเปนอารมณ หรืออุปกรณให
สติมัดจิตเอาไว

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มองวา การพัฒนาจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญ
งอกงามข้ึนในความดีงาม ความเขมแข็ง ม่ันคง สงบสุข และเปนอิสระ๑๑๐ เปนการฝกอบรม
เสริมสรางจิตใจ ใหพรั่งพรอมสมบูรณดวยคุณสมบัติ ๓ ดาน คือ

๑๐๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรพริ้นทติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๔๔๔.

๑๐๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี
๑๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดภุณัฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๕๘), หนา ๒๗๗-๒๗๘.

๑๐๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๘.
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, หนา ๔๓ - ๔๕.
๑๐๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา

๔๓ - ๔๕.
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสูงสุด, หนา

๑๑๘.



๔๒

๑) คุณภาพจิต ไดแก คุณธรรมตาง ๆ ท่ีเสริมสรางจิตใจใหดีงาม มีจิตใจท่ีสูงและ
ประณีต ใหมีเมตตาความรัก ความเปนมิตร ความปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน มีความกรุณา อยาก
ชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข มีความเสียสละ มีน้ําใจเผื่อแผ โอบออมอารี มีสัมมาคารวะ ความเคารพ
เห็นความสําคัญของผูอ่ืน มีความออนโยน กตัญูรูคุณคาแหงการกระทําของผูอ่ืน เปนตน เหลานี้เปน
เรื่องของคุณภาพจิต

๒) สมรรถภาพจิต หรือความสามารถของจิต เชน ความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียร
พยายามสูงาน มีขันติ ความอดทนและทนทาน มีสมาธิ จิตใจแนวแน มีสัจจะ ความจริงจัง เอาจริงเอา
จัง มีอธิษฐาน ความเด็ดเดี่ยวตอความมุงหมาย มีความหนักแนนเขมแข็งม่ันคงของจิตใจท่ีจะทํางาน
ใหไดผลสมบูรณ โดยเฉพาะงานทางปญญา คือ การคิดพิจารณาใหเห็นความจริงแจมแจงชัดเจน

๓) สุขภาพจิต คือ มีจิตท่ีมีสุขภาพดี มีจิตใจท่ีเปนสุข สดชื่นราเริง เบิกบาน ปลอด
โปรง สงบ ผองใส พรอมท่ีจะยิ้มแยมได มีปติ ความเอิบอ่ิมใจ มีปราโมทย ความแชมชื่นใจ มีปสสัทธิ
ความผอนคลาย ไมคับของขุนมัว ไมหมนหมอง หดหู เหี่ยวแหง หรือโศกเศราอะไรตางๆ  เหลานี้
เรียกวา สุขภาพจิต๑๑๑

คุณสมบัติของจิตท้ัง ๓ ดานนี้ เม่ือพัฒนาถึงพรอมแลว ก็จะเรียกวา ภาวิตจิต มีจิตท่ี
พัฒนาแลว คือมีจิตใจท่ีฝกอบรมดีแลว สมบูรณดวยคุณภาพจิต คือ ประกอบดวยคุณธรรม เชน ความ
เมตตากรุณา ความเอ้ืออารี มีมุทิตา ความเคารพ ออนนอม ความกตัญูกตเวที สมบูรณดวย
สมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง มีความเพียรพยายาม มีอุตสาหะวิริยะ รับผิดชอบ มีสติ มี
สมาธิ และสมบูรณดวยสุขภาพจิต คือ มีจิตใจท่ีราเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบอ่ิม ผองใส และสงบสุข๑๑๒

๔) การฝกฝนพัฒนาดานปญญา
การฝกฝนพัฒนาดานนี้ อาศัยธรรมชาติท่ีตอเนื่องจากการฝกฝนพัฒนาดานกาย ศีล และ

จิตใจ กลาวคืออาศัยศรัทธาและความเคยชิน แตในการฝกฝนพัฒนาปญญาตองอาศัยหลักการอ่ืนเขา
มาชวยดวย มนุษยเกิดมาพรอมกับธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการศึกษา คือมี ตา หู คอ จมูก ลิ้น กาย ใจ
ธรรมชาติท้ัง ๖ ประการนี้ ตามหลักการของพระพุทธศาสนามองวา ถามนุษยรูจักฝกฝนพัฒนาให
ถูกตองแลวจะชวยพัฒนาปญญาไดมาก หลักการท่ีทานนํามาชวยไดแก๑๑๓

๑. พัฒนาดวยการนําเอาสิ่งท่ีไดจากการฟง การอาน การถาม การเลาเรียนมาคิดดวย
เหตุผล (โยนิโสมนสิการ) เรียกวา จินตามยปญญา คือปญญาท่ีเกิดจากการคิดพิจารณา  ปญญาสืบแต
โยนิโสมนสิการท่ีตั้งข้ึนในตนเอง

๒. พัฒนาดวยการฟง การอาน การถาม การเลาเรียน เรียกวา สุตมยปญญา คือ
ปญญาท่ีเกิดจากการสดับเลาเรียน ปญญาสืบแตปรโตโฆสะ

๑๑๑ ดูรายละเอียดใน พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโฺต), การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย,
หนา ๗๗.

๑๑๒ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสูงสุด, หนา
๑๒๓-๑๒๔.

๑๑๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๖.



๔๓

๓. ดวยการนําหลักการท่ีไดจากการคิดไตรตรองดวยเหตุผลอยางถูกตองแลว มาลงมือ
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และสังเกตผลการปฏิบัติวาเปนไปตามท่ีทฤษฎีท่ีไดศึกษามาหรือไม เรียกวา
ภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติบําเพ็ญ ปญญาสืบตอปญญาสองอยางแรกคือ
จินตมยปญญา และ สุตมยปญญา แลวหม่ันมนสิการในประดาสภาวธรรม

จากหลักการท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา กระบวนการในการฝกฝนดานปญญานี้ การท่ีจะอาศัย
ธรรมชาติท่ีมีอยูแลว ในตัวมนุษยมาเปนอุปกรณในการฝกฝนตองอาศัยองคประกอบสําคัญ ๒ ประการ
คือ ๑) การชักจูงจากภายนอกตัวมนุษย ทานเรียกเปนศัพทเฉพาะวา ปรโตโฆสะ ๒) การคิดเปน คิด
ถูกตอง ทานเรียกเปนศัพทเฉพาะวา โยนิโสมนสิการ

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มองวา การพัฒนาปญญา คือ การเสริมสรางความรู
ความเขาใจ ความคิด เหตุผล และการหยั่งรูความจริงจนเขาถึงอิสรภาพ มีชีวิตท่ีดีงาม ปลอดทุกข
ปราศปญหา๑๑๔ การพัฒนาปญญามีหลายระดับ แบงไดเปน ๕ ระดับ ดังตอไปนี้

๑) ปญญาท่ีเปนความรูความเขาใจในศิลปวิทยาการ ความรูทางวิชาการและวิชาชีพ
สิ่งท่ีเขาไปเก่ียวของ จะตองจัด ตองทํา รวมถึงความรูเหตุรูผลในสิ่งตาง ๆ อยางนอยเวลาพบเห็น
ประสบกับสิ่งใดก็ตาม ใหมีความรูความเขาใจในสิ่งนั้น จึงจะไดปญญา

๒) ปญญาในการรับรูเรียนรูอยางถูกตองตามความเปนจริง ไมบิดเบือน หรือเอนเอียง
ดวยอคติ ในการศึกษาศิลปวิทยา หรือเรื่องอ่ืนก็ตาม จะตองรับรูโดยปราศจากความชอบความชัง ซึ่ง
โดยปกติปุถุชนจะเปนอยางนั้น อะไรท่ีถูกใจตนก็ชอบอยากไดมาครอบครอง แตอะไรท่ีไมถูกใจกับตน
ก็ปฏิเสธขัดขืน เกลียดชัง ผลักไสไลสง ตกอยูในภาวะของความยินดียินรายเสมอ เม่ือขาดปญญา
มองเห็นความเปนจริงอยางนี้ ก็จะมองสิ่งท้ังหลายบิดเบือนไปจากความจริงท่ีควรจะเปน ฉะนั้น
จะตองมีการรับรูท่ีตรงสภาพท่ีมันเปน โดยไมใหเกิดภาวะความชอบชัง ยินดียินรายข้ึนมาบิดเบือน
ภาพของสิ่งท่ีถูกรับรูนั้น ปญญาก็จะมีการพัฒนาข้ึนไปได

๓) ปญญาในการคิดการวินิจฉัย ซึ่งหมายถึงการคิดวินิจฉัยดวยการใชปญญาโดย
บริสุทธิ์ใจ ซึ่งเปนข้ันสําคัญเหมือนกัน การใชปญญาคิดวินิจฉัยการตาง ๆจะตองเปนไปอยางบริสุทธิ์ใจ
ไมถูกครอบงําบัญชาโดยกิเลส โดยปกติปุถุชนนั้นถาถูกความโลภความอยากไดครอบงํา ถึงจะมีปญญา
ก็ใชปญญานั้นคิดวินิจฉัย และวางแผนท่ีจะเอาเขามาหาตัว ถามีโทสะเกลียดชัง พอคิดวินิจฉัย ก็ใช
ปญญาคิดวินิจฉัยและวางแผนเพ่ือทําลายเขา ปญญาข้ันนี้สําคัญ เพราะกิเลสมันมาในรูปแบบตาง ๆ
จึงตองใชปญญาคิดวินิจฉัยโดยบริสุทธิ์ใจ ไมใหถูกกิเลสครอบงําบัญชา

๔) ปญญาท่ีจะนําความรูความสามารถมาใชจัดแจง จัดทํา ดําเนินการตาง ๆ ใหสําเร็จ
ผลตามท่ีตองการ โดยเฉพาะในการนําความรูนั้นมาแกปญหาตาง ๆ ปญญาในระดับนี้ถือวาสําคัญมาก
เพราะบางทีมีความรูแลว แตไมมีความสามารถนําออกมาใชใหเกิดประโยชนได ก็เทากับวา ความรู
ไมไดชวยเหลือในสิ่งท่ีตนควรจะได ฉะนั้น ปญญาในระดับของการนําเอาออกมาใชนี้ จึงมีความสําคัญ
เปนอยางมากท่ีจะตองมี โดยเฉพาะการใชปญญาในการแกปญหา และใชจัดทําดําเนินการใหสําเร็จผล

๑๑๔ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสูงสุด, หนา
๑๑๘-๑๑๙.
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และมีปญญาอีกอยางหนึ่งท่ีเชื่อมโยงในเรื่องนี้ คือ ความสามารถในการท่ีจะสืบคนเหตุปจจัย และ
แยกแยะ วิเคราะหสิ่งตาง ๆ ซึ่งจะเปนตัวเอ้ืออํานวยในการท่ีจะชวยแกปญหา และทํากิจการใหสําเร็จ

๕) ปญญาความรูท่ีเขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริง รูทางเสื่อมทางเจริญและเหตุปจจัย
ท่ีเก่ียวของ รูวิธีแกไขปญหาและสรางสรรคความสําเร็จ ท่ีทําใหพัฒนาตน พัฒนาชีวิตและสังคมให
เจริญดีงามยิ่ง ๆ ข้ึนไป สงผลยอนกลับมาชวยจิตใจใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ ซึ่ง
จะเปนประโยชนตอตนเองและสังคม ปญญาข้ันนี้สงผลถึงภาวะท่ีเรียกวา วิมุตติ ความหลุดพน เปน
อิสรภาพท่ีแทจริง คือ จิตใจไมถูกความยึดติดถือม่ันในสิ่งท้ังหลายครอบงําเลย วางใจตอสิ่งตาง ๆ ได
อยางถูกตอง รูสังขารธรรมดาของทุกสิ่งทุกอยางตรงตามสภาพท่ีเปนจริง๑๑๕

การพัฒนาปญญาในแตละระดับตาง ๆ นั้นเม่ือพัฒนาครบถวนสมบูรณแลว ก็จะเรียกวา
ภาวิตปญญา มีปญญาท่ีพัฒนาแลว คือรูจักคิดรูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทํา
ดําเนินการตาง ๆ ดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์ ซึ่งมีปญญาในการมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง
ปราศจากอคติและแรงจูงใจท่ีเคลือบแฝง เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส รูเทาทันโลกและชีวิต
เขาถึงอิสรภาพ หลุดพนจากทุกขและปญหาท้ังปวง๑๑๖

โดยสรุปแลว รูปแบบของการพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา ก็คือ คุณสมบัติ
หรือความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีลวนเปนผลมาจากการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ถามนุษย
ตองการใหคุณสมบัติใด ๆ  เกิดข้ึนในตนเอง มนุษยสามารถฝกฝนอบรมพัฒนาเอาได ดวยการปฏิบัติ
ตามหลักการท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางเอาไวท้ัง ๔ ดาน ๑) การฝกฝนพัฒนาดวยกาย คือ การมี
ความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ใหเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชนแกชีวิต ๒) การ
ฝกฝนพัฒนาดานศีล คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน
ดํารงตนอยูในวินัยและอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะท่ีเก้ือกูลสรางสรรค และ
สงเสริมสันติสุข ๓) การฝกฝนพัฒนาดานจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญ    งอกงามข้ึนในความดีงาม
ความเขมแข็ง ม่ันคง สงบสุข และเปนอิสระ เปนการฝกอบรมเสริมสรางจิตใจ ใหพรั่งพรอมสมบูรณ
ดวยคุณสมบัติ ๓ ดาน คือ ๑) คุณภาพจิต ๒) สมรรถภาพจิต ๓) สุขภาพจิต และ ๔) การฝกฝนพัฒนา
ดานปญญา คือ คือรูจักคิดรูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตาง ๆ
ดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์ ซึ่งมีปญญาในการมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง ปราศจากอคติและ
แรงจูงใจท่ีเคลือบแฝง เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส รูเทาทันโลกและชีวิต เขาถึงอิสรภาพ หลุด
พนจากทุกขและปญหาท้ังปวง

๒.๔.๒ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนาใหมนุษยเปนศูนยกลางในการพัฒนา กลาวคือ มนุษยตองเปนผูกระทํา

ดวยการฝกฝนอบรมใหเกิดคุณสมบัติภายในตน ซึ่งไดแกคุณสมบัติทางกาย ทางศีล ทางจิต และทาง
ปญญาท่ีสงผลไปสูภายนอกตน เปนความสัมพันธกับมนุษยและวัตถุ ซึ่งแสดงออกผานพฤติกรรมทาง

๑๑๕ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, หนา ๑๔.
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสูงสุด, หนา

๑๒๔.
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กายและวาจา ดังนั้น มนุษยจึงเปนผูกระทํา หรือผูสรางใหเกิดมีคุณสมบัติดังกลาวนี้ ใหเกิดการ
พัฒนาในแงความเปนมนุษย และมนุษยก็ยังเปนผูท่ีถายถอดคุณสมบัติท่ีตนทําใหมีข้ึนไปสูภายนอก
ซึ่งเปนการพัฒนาในแงของทรัพยากรมนุษย ดวยเหตุนี้เม่ือพระพุทธศาสนาเนนความสําคัญของมนุษย
ดวยการพัฒนา

ดังนัน้ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีใชในการพัฒนามนุษย ผูวิจัยกําหนดไว ๓ ประการ
ดวยกัน คือ อริยมรรค และไตรสิกขา๑๑๗ ซึ่งมีข้ันตอนและวิธีการนําไปใชดังตอไปนี้

๑) อริยมรรค : เครื่องมือ/ทฤษฎีพัฒนาชีวิต
อริยมรรค (the Noble (Eightfold) Path) หรือ มรรคมีองค ๘ เปนเนื้อหา หรือเครื่องมือ

พัฒนารวมเรียกวา ไตรสิกขา ในพระไตรปฎกหมายถึง  สัมมาทิฏฐิท่ีตั้งไวถูก เปนมัชฌิมาปฏิปทา ท่ี
พระพุทธเจาตรัสรู แลวทําใหเห็นประจักษ ทําใหรูชัด เปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความ
ตรัสรู และเพ่ือนิพพาน พระพุทธเจาจึงทรงตัดสินพระทัยประกาศธรรมธรรมจักรนี้เปนปฐมเทศนา
แกปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน กรุงพาราณสี๑๑๘ มรรคมีองค ๘ เปนทางอริยมรรคมีองค ๘
ซึ่งเปนยาน (รถ เรือ เกวียน) นําไปสูเสนทางสายตรง ไมมีภัย ไมเศราโศก ปราศจากกิเลสธุลีท่ีเหลา
อริยชนไดพากันขามไปแลว๑๑๙ เปนธรรมท่ีมนุษยควรรูเปนอยางยิ่งแลวควรเจริญใหมาก เปนแนว
ทางปฏิบัติเพ่ือใหบุคคลเจริญรุงเรือง และทําใหมาก เพ่ือทําลายอวิชชา ใหวิชชาเกิดข้ึน เพ่ือความ
เจริญงอกงาม เปนใหญไพบูลยในธรรมท้ังหลาย และทํานิพพานใหแจง  กลาวคือ อริยมรรคมีองค ๘
ในอริยสัจไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ๑๒๐ รวมเรียกวา ไตรสิกขา คือ การศึกษา ๓ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ใน
พระไตรปฎกจะบอกวา “ผูเจริญดวยศีล สมาธิ ปญญา ยอมลวงพนบวงแหงมารท้ังหลาย และ
เจริญรุงเรืองดุจดวงพระอาทิตย๑๒๑ ดังนั้นผูถึงพรอมดวยอริยมรรค ผูดําเนินชีวิตตามมรรค ยอม
เปนอยูสงบ เปนอยูชอบ เปนอยูไมผิด เปนอยูหมดจด ไมเศราหมองเม่ือเขาไปสูบริษัท สมาคมหรือ
สภาใดก็ยอมมีความองอาจไมเกอเขินเขาไป๑๒๒

๒) ไตรสิกขา : วิธีการปฏิบัติ
คําวา “ไตรสิกขา” หมายถึง สิกขา ๓ ขอปฏิบัติท่ีจะตองศึกษาเลาเรียนใหรูเขาใจ และ

ฝกหัดปฏิบัติใหเปนคุณสมบัติท่ีเกิดมีข้ึนในตน หรือใหทําได ทําเปน ตลอดจนแกไขปรับปรุง หรือ
พัฒนาใหดียิ่งข้ึนไปจนถึงความสมบูรณ เปนวิธีการอบรมพัฒนาบุคคล ๓ อยาง คือ อธิสีลศึกษา อธิจิต
ตสิกขา อธิปญญาศึกษา เรียกสั้น ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา ๑๒๓

๑๑๗ ดูรายละเอียดใน เพ็ญแข บัวภา, “การพัฒนาคนไทยตามนัยพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๖-๓๐.

๑๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒-๔๘๓.
๑๑๙ ขุ.เถร.ี (ไทย) ๒๖/๓๔๔-๓๖๓/๖๑๓-๖๑๔.
๑๒๐ สํ.ม. (ไทย)๑๙/ ๑๕๔/๘๓.
๑๒๑ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๕๙/๔๑๓.
๑๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๐๙.
๑๒๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๒๖.



๔๖

ไตรสิกขา เปนวิธีการปฏิบัติในเรื่องการใชงานหรือ รับหลักปฏิบัติจากอริยมรรคไป
กระจายออกสูวิธีปฏิบัติ๑๒๔ เปนการศึกษาท่ีไมแปลกแยกออกจากธรรมชาติ และโยงสังคมมนุษย
เอาไวกับธรรมชาติไดตลอดเวลา เปนสัมมาปริยัติ (ขอปฏิบัติชอบ) เปนสัมมาปฏิบัติ (การปฏิบัติชอบ)
และเปนสัมมาอธิจิต (การอบรมจิตโดยชอบ) เพ่ือพัฒนามนุษยท่ีมีคุณคามหาศาลเปรียบดังรัตนะมณีท่ี
มีคามากลน๑๒๕ เพราะยศท้ังหลายยอมเจริญแกบุคคลท่ีฝกฝนตน ขยันหม่ันเพียร มีสติ มีการงาน
สะอาด ใครครวญกอนทํา สํารวมระวัง ดํารงชีวิตโดยชอบธรรม๑๒๖ และไตรสิกขาเปนคําสอนฉบับ
ยอเพ่ือใหมนุษยนําอริยมรรค ไปฝกฝนพัฒนาตนเองอยางสมดุลเปนองครวมมี ๓ ดาน คือ ๑) หมวด
ปญญา พัฒนาดานปญญา ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ๒) หมวดศีล พัฒนาดานพฤติกรรม ไดแก
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ๓) หมวดสมาธิ พัฒนาดานจิตใจ ไดแก สัมมาวายามะ
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ซึ่งในพระไตรปฎกมีรายละเอียดดังตอไปนี้

๒.๑) หมวดปญญา (wisdom, insight)
“ปญญาทําใหโลกสวางไสว” ดวยพระพุทธเจาทรงเปนผูมีพระปญญากวางขวาง

ประดุจดังแผนดิน ทรงเปนผูใหแสงสวางคือปญญาแกชาวโลก๑๒๗ พุทธิปญญาทําใหธรรมจักร (ลอรถ
แหงธรรม) เคลื่อนไปไมมีวันหยุดหรือถอยกลับได พระพุทธเจาทรงประกาศ และใชธรรมจักรนี้เปน
สัญลักษณแหงพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง  ใหธรรมเปนใหญ และใหจักรหมุนไปดวยการมีพุทธิ
ปญญาจากธรรม เพ่ือนําไปประพฤติธรรมใหเกิดความชํานาญ ความสําเร็จ ความแกลวกลาในธรรมท่ี
ใคร ๆ ในโลกไมสามารถทําใหธรรมจักรนี้หมุนกลับได๑๒๘ แมแตทานพุทธทาสภิกขุก็ไดกลาววา
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาของผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา พระราชวรมุนี (ประยูร  มีฤกษ) กลาววาพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาแหงเหตุผล๑๒๙เพราะธรรมจักรท่ีพระองคทรงตัดสินพระทัยประกาศตามคําทูลขอของทาว
มหาพรหมนี้ พระองคทรงบรรลุดวยความยากลําบาก เนื่องจากเปนธรรมพาทวนกระแสเพ่ือใหเขาถึง
พระนิพพาน มีความละเอียด ลึกซึ้ง เปนตรรกะ รูเห็นไดยาก ประณีต ผูมีปญญาเทานั้นจึงจะรูได
สวนผูกําหนัดดวยราคะ โทสะและโมหะหุมหอไว จะรูเห็นไมไดแลวจะหาคนมีปญญาไดอยางไร
พระองคจึงทรงตรวจดูโลกดวยพระพุทธจักษุ และพระปญญา ทรงพบวาสัตวโลกมีท้ังผูมีธุลีในดวงตา
เบาบาง มีธุลีในดวงตามาก มีอินทรียแกกลา มีอินทรียออน มีอาการดี มีอาการทราม เห็นปรโลกวานา
กลัว ไมเห็นปรโลก สอนใหรูไดงาย สอนใหรูไดยาก ควรสอน ไมควรสอน โดยเปรียบกับดอกบัว ๔
เหลา๑๓๐ แตทวาในหมูมนุษยนั้นมีผูโงเขลาเบาปญญา ตกอยูในอวิชชาไมเขาใจธรรมวินัยจํานวน
มากกวามนุษยผูมีปญญา มีวิชชาและเขาใจธรรมวินัย๑๓๑ และยังมีอุคฆฏิตัญูบุคคลผูเขาใจได

๑๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๐๑.
๑๒๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๒๖๗.
๑๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔-๒๕,๑๐๖/๓๒,๖๓.
๑๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙, ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๖๔๓/๗๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๒/๒๑๓.
๑๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๕๐๒-๕๐๓.
๑๒๙ วีรชาติ  น่ิมอนงค, การตีความในพระพุทธศาสนาเถรวาท, เอกสารอัดสําเนา, หนา ๓๑.
๑๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔,๖๙/๓๖-๓๙.
๑๓๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๒-๓๖๕/๔๒-๔๕.



๔๗

ฉับพลัน๑๓๒ดังนั้นพระองคจึงทรงมุงม่ันประกาศธรรมใหแจมแจงโดยประการตาง ๆ ดวยพระพุทธ
ภาษิตท่ีชัดเจนไพเราะยิ่ง เปรียบบุคคลหงายของท่ีคว่ํา เปดของท่ีปด บอกทางแกผูหลงทาง และตาม
ประทีปในท่ีมืด ดวยตั้งใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูปได๑๓๓ จนตลอดพระชนมชีพ

การไดพุทธิปญญาจะนําความสุขมาใหมนุษยดวยเหตุตอไปนี้ ผูมีปญญาเทานั้นจึงจะรู
พุทธธรรมได เพราะพุทธิปญญา คือเครื่องมือไตรตรองเนื้อความใหควรแกการเพงพินิจ๑๓๔ ปญญาคือ
เครื่องสลัดออกจากทุกข คือเครื่องตรัสรู และความสวัสดีแหงสัตวท้ังหลาย อีกท้ังฌานยอมไมมีแกผู
ไมมีปญญา ปญญาก็ยอมไมมีแกผูไมมีฌาน ผูมีท้ังฌาน และปญญาจึงนับวาอยูใกลนิพพาน๑๓๕ บัณฑิต
และนักปราชญท้ังหลายจึงกลาวสรรเสริญพุทธิปญญาวา เปนรัตนะของมนุษยท่ีประเสริฐท่ีสุด ประดุจ
ดวงจันทรราชาแหงดาวท้ังปวง ปญญายอมปกครองบุรุษไดเพราะศีล สิริ และความประพฤติของ
สัตบุรุษจะเปนไปตามบุคคลผูมีพุทธิปญญา๑๓๖ ผูมีพุทธิปญญาจะรักษาจิตท่ีเห็นไดยากยิ่ง ละเอียดยิ่ง
ชอบใฝหาแตอารมณท่ีปรารถนาได และมีโยนิโสมนสิการไมเปนกระตายตื่นตูม๑๓๗ พุทธิปญญาจึง
นับวามีความสําคัญเปนอันดับหนึ่งตอการพัฒนามนุษย ดังนั้นพระพุทธองคจึงทรงแนะนําวิธีปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดพุทธิปญญาวา ใหเชื่อธรรมของพระองคโดยเคารพ มีความรอบคอบประกอบมนสิการโดย
แยบคาย ไมประมาท รูจักพินิจพิจารณา ตั้งใจฟงธรรมดวยดี๑๓๘ คบกับผูเจริญดวยปญญา ศึกษาเลา
เรียนและฟงคําสุภาษิตโดยเคารพ สอบถามในสิ่งท่ีสงสัย และคุณสมบัติของผูมีพุทธิปญญาก็คือ ผูท่ีรู
ในสิ่งท่ีควรรู ผูท่ีเห็นในสิ่งท่ีควรเห็น ผูคิดปญหาท่ีลึกซึ้งไดดวยใจ และไมทํากรรมอันหยาบชาท่ีหา
ประโยชนเก้ือกูลไมไดท้ังแกตนเอง และแกผูอ่ืน ๑๓๙ ปญญาจึงเปนความสามารถในการพัฒนาการคิด
ดวยโยนิโสมนสิการ ประกอบดวยองคมรรคสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ดังนี้

๑) สัมมาทิฏฐิ (Right View, Right Understanding) มีปญญาเห็นชอบ หมายถึง
บุคคลผูรูสิ่งท่ีมีโทษวามีโทษ และรูสิ่งท่ีไมมีโทษวาไมมีโทษ ความรูท่ัว มีปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรู
เขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว ประโยชน ไมมีประโยชน รูท่ีจะจัดแจง จัดสรร
จัดการ ดําเนินการทําใหลุผล ลวงพนปญหา  ความรอบรูในกองสังขาร มองเห็นตามความเปนจริง รู
โทษของกามตัณหา และอานิสงสของการออกจากกามตัณหา ผูมีสัมมาทิฏฐิประกอบดวยกายสุจริต
วาจาสุจริต และมโนสุจริต ไมติเตียนพระอริยเจาแลวยึดถือการกระทําดวยอํานาจแหงสัมมาทิฏฐินั้น
เบื้องหนาเขาก็จะเขาถึงสุคติท้ังโลกนี้ และโลกหนา  สัมมาทิฏฐิ เปนประธาน เปรียบเหมือนเม่ือดวง
อาทิตยจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิตฉันใด สัมมาทิฏฐิก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือ
การตรัสรูความเปนจริงซึ่งอริยสัจ ๔ ประการ คือ ความรูในทุกข (สภาวะท่ีทนไดยาก) ความรูในทุกข
สมุทัย (เหตุเกิดทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอ

๑๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.
๑๓๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖-๓๕๗.
๑๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๓๔/๕๔๓-๕๔๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๓/๑๓๗.
๑๓๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๘,๑๖๒/๑๐๔,๒๑๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙.
๑๓๖ ขุ.ชา.จตฺตาฬีส. (ไทย) ๒๗/๗๗-๘๑/๖๐๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๙/๗๑.
๑๓๗ ขุ.ชา. จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๘๕-๘๘/๑๗๔.
๑๓๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๑-๓๕๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๗-๑๘๘/๕๔๔.
๑๓๙ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒/๑๙๘.



๔๘

ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)๑๔๐ คือ เครื่องมือพัฒนามนุษย หมายถึง ปญญาอันเห็นชอบในอริยสัจ
สามารถเขาใจความจริงของชีวิต นับวาเปนมงคลสูงสุดของชีวิต เพ่ือความเกิดข้ึนและความเจริญมาก
แหงอริยมรรค เปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดไดเกิดข้ึน กุศลธรรมนี้มีดวยกันท้ังหมด ๑๖ อยางไดแก
๑) รูรากเหงาแหงกุศล คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ และรากเหงาแหงอกุศล คือ อกุศลกรรมบถ ๒) รูเรื่อง
อาหาร ๔, ๓) รูอริยสัจ ๔) รูชราและมรณะ ๕) รูชาติ (การเกิด) ๖) รูภพ ๗) รูอุปาทาน ๘ ) รูตัณหา
๙) รูเวทนา ๑๐) รูผัสสะ (การสัมผัส) ๑๑) รูอายตนะ ๑๒) รูนาม (mind) และรูป (body) ๑๓) รู
วิญญาณ ๑๔) รูสังขาร (ความคิดปรุงแตง) ๑๕) รูอวิชชา ๑๖) รูอาสวะ (กิเลสหมักดองในสันดาน) ซึ่ง
ขอ ๔-๑๕ คือ ปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง๑๔๑ สัมมาทิฏฐิ คือ การเห็นถูกตองวา ทานท่ีใหแลวมีผล การ
บําเพ็ญทานมีผล การบูชามีผล กรรมท่ีทําไวดีและชั่วมีผลมีวิบาก โลกนี้มีผล โลกหนามีผล มารดามี
คุณ บิดามีคุณ โอปปาติกะสัตวมี และสมณพราหมณผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ทําใหแจงในโลกนี้ และ
โลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนใหผูอ่ืนรูแจงมีผล๑๔๒ เนื่องจากเม่ือมีความเห็น ความเขาใจ
ถูกตองแลวยอมนําไปสูการคิด การพูด และการกระทําท่ีถูกตอง ตลอดจนองคแหงมรรคขออ่ืน ๆ ก็
ยอมจะถูกตองตามไปดวย เปรียบเหมือนการติดกระดุมเสื้อ หากเริ่มตนติดกระดุมเม็ดแรกถูกตอง การ
ติดกระดุมเม็ดตอ ๆ ไปก็จะถูกตองตาม หรือเปรียบเสมือนหัวรถจักรท่ีจะนําขบวนรถพวงอ่ืน ๆ ให
เคลื่อนตามไปในทางท่ีถูกตอง แตสัมมาทิฏฐิจะเกิดไดก็ตองอาศัยกัลยาณมิตร คือ การคบคนดี การได
ยินไดฟงสิ่งท่ีดี และตองมีโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยรอบคอบ แยบคาย หาเหตุผล และสาว
ไปถึงตนตอ๑๔๓ ไดแก การตรัสรูปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง

ดังนั้น เม่ือสัมมาทิฏฐิ เปนประธานความถึงพรอมแหงกุศลธรรมท้ังหลายใน
ภาคทฤษฎี หิริ (ความละอายบาป) และโอตตัปปะ (ความกลัวบาป) ยอมเกิดข้ึนตามเพ่ือเอ้ือใหนําไปสู
ภาคปฏิบัติ คือ พัฒนากายสะอาดดวยศีล และพัฒนาจิตสงบดวยสมาธิไดอยางสะดวกงายดาย๑๔๔

กลาวคือ แนวทางในการพัฒนามนุษยท่ีสําคัญท่ีสุดอันดับแรกก็คือ การปลูกฝงสัมมาทิฏฐิใหเกิดข้ึนกับ
มนุษยโดยใชหลักเหตุผลไตรตรองทฤษฎีดวยโยนิโสมนสิการกอน แลวคอยนําไปสูการปฏิบัติตามอยาง
เหมาะสม จากเรื่องท่ีเขาใจไดงาย ไปสูเรื่องท่ีลึกซึ้งข้ึนไปตามลําดับองคมรรค

๒) สัมมาสังกัปปะ (Right Thought) ความดําริชอบ หมายถึง การไตรตรองโดย
พินิจ ใชสมองคิดพิจารณาแตในทางกุศล หรือความดีงาม สัมมาสังกัปปะนับวาเปนขุมกําลังของ
บัณฑิต  เปนความนึกคิดในทางท่ีถูกตอง มีดวยกัน ๓ อยาง ดังนี้ (๑) เนกขัมมสังกัปปะ คือ ความนึก
คิดท่ีจะออกจากกามตัณหา ไมหมกมุนพัวพันติดของในสิ่งสนองความอยากตาง ๆ คิดท่ีจะออกจาก
กิเลส คิดท่ีจะไมมีความเห็นแกตัว คิดเสียสละ และคิดท่ีเปนคุณเปนกุศลทุกอยาง จัดเปนความนึกคิด
ท่ีปราศจากกิเลส (๒) อพยาบาทสังกัปปะ คือ ความนึกคิดท่ีจะไมพยาบาท ไมเคียดแคน ชิงชัง ขัด
เคือง หรือเพงมองในแงรายตาง ๆ โดยมุงเนนธรรมท่ีตรงกันขาม คือ ความเมตตา ซึ่งหมายถึงความ

๑๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑,๑๓๕/๘๕,๑๒๖., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘/๑๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๕-๘๙/๕๖.
๑๔๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒ /๘๙-๑๐๔/๘๑-๑๐๐.
๑๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๔๔๐/๔๗๕.
๑๔๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓/๔.
๑๔๔ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๐/๓๘๘.



๔๙

ปรารถนาดี ความมีไมตรี ตองการใหผูอ่ืนมีความสุข จัดเปนความนึกคิดท่ีปราศจากกิเลส (๓) อวิหิงสา
สังกัปปะ คือ ความนึกคิดท่ีจะไมเบียดเบียน ไมคิดทําราย หรือทําลายโดยมุงเนนธรรมท่ีตรงกันขาม
คือ ความกรุณา ซึ่งหมายถึง คิดชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข จัดเปนความนึกคิดท่ีปราศจาก
กิเลส

จะเห็นวา สัมมาสังกัปปะ หรือ กุศลวิตกท้ัง ๓ ประการนี้ จะไมกระทําความมืดมน
ใหแกดวงตา แตจะชําระธรรมจักษุ ใหเปนผูมีตาดีจะไดเห็นรูปไดทุกอยางตามความเปนจริงตอไป ดัง
พุทธพจนท่ีวา ผูมีความดําริชอบเปนอารมณ มุงเห็นความถูกตองเปนสําคัญ รูความเกิดข้ึนและเสื่อม
ไปของเบญจขันธ ครอบงําจิตไมใหหดหูเซื่องซึม รักษาจิตได จะสามารถละทุคติไดท้ังหมด

๒.๒) หมวดศีล (Morality)
ศีล คือ วินัย หรือ ขอควรประพฤติปฏิบัติใหกายสะอาดทางกายกรรม  วจีกรรม และ

มโนกรรม ศีล เปนขอปฏิบัติใหมนุษยอยูรวมกันไดดวยสันติวิธี มุงเนนความไมเบียดเบียน การเคารพ
ตนเอง และผูอ่ืนดวยศักดิ์ศรีความเปนมนุษย นับเปนมงคลสูงสุดของชีวิต ผูมีศีล คือ ผูสํารวมกาย
วาจา ใจ ไมทําบาปกรรม ไมพูดจาเหลาะแหละอันหาประโยชนไมได๑๔๕ ศีลท่ีไมชํารุดดางพรอยจะยัง
ประโยชนใหสําเร็จและนําสุขมาใหตราบเทาชรา การสมาคมกับสัตบุรุษคือ คนดีเปนความสุขโดย
แทจริง สิ่งอ่ืนท่ีประเสริฐกวาความสนิทสนม (สันถวะ) กับสัตบุรุษไมมี   แมแตแมเนื้อท่ีมีชื่อวา สา
มายังสามารถเลียปากราชสีห เสือโครง และเสือเหลืองไดเพราะความสนิทสนมคุนเคยนี่เอง๑๔๖ ศีล
เปนเกณฑวัดคุณสมบัติความเปนมนุษยท่ีสามารถสัมผัสไดจากพฤติกรรมท่ีแสดง หรือสื่อออกมาให
ปรากฏทางอายตนะใหบุคคลอ่ืนสัมผัส รับรูไดในทางสังคม หลักธรรมในพระพุทธศาสนาสวนใหญจะมี
ศีลอยูดวยเสมอ เชน ฐานะการเปนท่ีรักท่ีพอใจของสามีภรรยา ๕ ประการทุกขอจะเอ้ือประโยชนตอ
กันและกัน หากขาดขอใดขอหนึ่งไปก็จะทําใหการครองเรือนไมคอยสมบูรณ โดยเฉพาะ “ศีล” หาก
คุณสมบัติขออ่ืนไมมีเลย แตหญิงนั้นมีศีลงดงามตระกูลของสามีก็ใหอยูในเรือนดวยแมสามีจะไมอยู
แลวก็ตาม แตตรงกันขามหากหญิงใดมีคุณสมบัติท้ัง ๔ ขอครบบริบูรณแตนางขาด “ศีล” เพียงขอ
เดียว ตระกูลสามีก็จะเชิญออกจากเรือนทันที หรือ บุคคลใดฆาสัตว  ลักทรัพย  คบชูกับภรรยาหรือ
สามีผูอ่ืน พูดเท็จ หมกมุนในการดื่มสุรา และเมรัย ชื่อวา เขาไดขุดเอาทรัพยสมบัติเกาท่ีสะสมไวเปน
ตนทุนของตัวเองออกไปใช๑๔๗ เปนตน

ศีล ประกอบดวยองคมรรคสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ มุงพัฒนา
พฤติกรรมทางกาย วาจาและใจใหสะอาด ใหเกียรติเคารพตนเอง และผูอ่ืน สามารถใชทักษะชีวิตอยู
รวมกับผูอ่ืนโดยความเคารพตอศักดิ์ศรี สิทธิ และความเทาเทียมกันแหงมนุษยชนนั่นคือ การไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ตามมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ดังนี้

๑) สัมมาวาจา (Right Speech) การเจรจาชอบหมายถึง ความสามารถในการ
สื่อสารใหผู อ่ืนเขาใจดวยการใชเสียงพูดออกมาเปนภาษา สละสลวย ชัดเจน ไพเราะ สื่อถึงสิ่งท่ี

๑๔๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗, ขุ.ชา.จตตฺาลีส. (ไทย) ๒๗/๗๖/๖๐๗.
๑๔๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๒/๖๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๓/๑๓๗, ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย) ๒๗/๒๒-๒๔/๖๙.
๑๔๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๖-๒๔๗/๑๐๙.



๕๐

สรางสรรคดีงามดวยปญญา พระพุทธเจาตรัสวา เพราะความสะอาดบริสุทธิ์ของจิตใจมนุษยนั้นจะพึงรู
ไดดวยการสนทนา๑๔๘ ในหมูมนุษย บุคคลผูใดอดกลั้นคําพูดลวงเกินได ชื่อวาฝกตนไดแลว เปนผู
ประเสริฐท่ีสุด  บัณฑิตพึงรักษาวาจา เพราะวาจาเปนเชนเดียวกับใจ บัณฑิตจะทําการสิ่งใด พึงพูดสิ่ง
นั้น๑๔๙ ควรเปลงวาจาไพเราะท่ีมีประโยชน เรียกวา วาจาสุภาษิต เพราะเปนมงคลอยางสูงสุดของ
ชีวิต๑๕๐ วาจาสุภาษิตประกอบดวยองค ๔ ประการคือ (๑) กลาววาจาท่ีไมเปนเหตุทําใหตนเดือดรอน
และไมเบียดเบียนผูอ่ืนยอมมีผลแกผูปฏิบัติตามดวยดี เหมือนดอกไมงาม มีสีสวยและมีกลิ่นหอม
(๒) กลาววาจาท่ีเปนธรรม คือ พระวาจาอันเกษมของพระพุทธเจาท่ียอดเยี่ยมกวาวาจาท้ังหลาย เพ่ือ
การลุนิพพาน เพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกข (๓) กลาววาจาเปนท่ีรัก เปนท่ีถูกใจผูฟง พึงเวนคําลามกท้ังหลาย
(๔) กลาววาจาสัตยจริง เปนวาจาท่ีไมตาย  ชื่อวาเปนผูสะอาด๑๕๑ คําพูด ๑๐๐ คาถาแตไรประโยชน
ยอมประเสริฐสูคําพูดธรรมเพียงบทเดียวแตมีประโยชนท่ีคนฟงแลวสงบระงับไมได๑๕๒ ผูใดสํารวม
ปาก พูดโดยใชปญญาเสมอ แสดงแตเนื้อความภาษิต และธรรมเทศนาเทานั้น จึงเรียกวา วาจา
ไพเราะ๑๕๓ ผูรูเจรจาปราศรัยชื่อวาตั้งอยูในธรรม จะไมกลัวปรโลก๑๕๔

สัมมาวาจา หมายถึง การเวนจากวจีทุจริต ๔ คือไมประพฤติชั่วทางวาจาอันไดแก
(๑) พูดเท็จ (มุสาวาท) หรือ พูดโกหก คือ ไมพูดสิ่งท่ีไมเปนความจริง ไมพูดหลอกลวงใหคนหลงเชื่อ
งมงายเพ่ือหาประโยชนใสตัวเอง (๒) พูดสอเสียด (ปสุณาวาจา) หมายถึง พูดยุยงใหมนุษยเกิดการ
แตกราว บาดหมางตอกัน (๓) พูดคําหยาบคาย (ผรุสวาจา) เวนขาดจากคําหยาบคาย ดาทอ ดูถูก
เหยียดหยาม สาปแชง กาวราวรุนแรง เผ็ดรอน และไมสุภาพดวยความสะใจ เพ่ือใหผูฟงรูสึกเจ็บปวด
ทางจิตใจ (๔) พูดเพอเจอ (สัมผัปปลาปะ) พูดจาเหลวไหล เหลาะแหละไรสาระ ดังพุทธพจน “พึง
ชนะคนพูดเหลาะแหละดวยคําสัตย”๑๕๕ เปนตน นอกจากนี้พระพุทธเจายังตรัสถึง วาจาท่ีสมควรพูด
และไมสมควรพูดเอาไวอยางลุมลึก เพ่ือใหเราทานท้ังหลายไดคิดวิเคราะหไตรตรองตามถึงความสําคัญ
ของการสื่อสารดวยคําพูด ดังนี้ (๑) วาจาท่ีไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไม
เปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของผู อ่ืน ตถาคตจะไมกลาววาจานั้น (๒) วาจาท่ีจริง ท่ีแท แตไม
ประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของผูอ่ืน ตถาคตจะไมกลาววาจานั้น
(๓) วาจาท่ีจริง วาจาท่ีแท และประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของ
ผูอ่ืน  ตถาคตยอมรูเวลาวาควรกลาววาจานั้น (๔) วาจาท่ีไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน แต
วาจานั้นเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของผู อ่ืน ตถาคตไมกลาววาจานั้น (๕) วาจาท่ีจริง ท่ีแท ไม
ประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของผูอ่ืน ตถาคตไมกลาววาจานั้น (๖) วาจา

๑๔๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๒/๑๔๒.
๑๔๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๑,๓๒๑/๑๑๙,๑๓๓.
๑๕๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๔/๕๖๒.
๑๕๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๓-๔๕๗/๖๐๒-๖๐๓.
๑๕๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๒/๖๒.
๑๕๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖๓/๑๔๗.
๑๕๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๕/๘๒.
๑๕๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒.



๕๑

ท่ีจริง ท่ีแทประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของผูอ่ืน  ตถาคตยอมรูเวลาวา
ควรกลาววาจานั้น๑๕๖

จากพุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของวาจา ดวยการคิดใครครวญ
ดวยโยนิโสมนสิการใหดีกอนตัดสินใจกลาววาจาออกมาใหผูอ่ืนไดยิน ตรงกับสํานวนไทยท่ีวา “จงคิด
ทุกคําท่ีพูด ไมใชพูดทุกคําท่ีคิด” “พูดดีเปนศรีแกปาก” “อันออยตาลหวานลิ้นใหสิ้นซาก แตลม
ปากหวานหู มิรูหาย” เพ่ือใหความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถในการใชทักษะชีวิตอยู
รวมกับผูอ่ืนไดประสบความสําเร็จอยางมีคุณภาพสูงนั่นเอง

๒) สัมมากัมมันตะ (Right Action) กระทําชอบ คือ ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิตในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมดวยความเคารพปราศจากการเบียดเบียน ใหดําเนินไป
ดวยดี ราบรื่นและมีความสุข ดวยการควบคุมกิเลส ตัณหาใหอยูในความพอดี พอเหมาะ พอควร และ
พอเพียงแกตนเอง โดยตัวเอง และผูอ่ืนไมเดือดรอนไดแก การประพฤติท่ีดีงามทางกายโดยการเวน
จากทุจริต ๓ อยาง นั่นคือ ศีลขอท่ี ๑-๓ ไดแก (๑) การเบียดเบียนผูอ่ืน การทําลายผูอ่ืน การฆาสัตว
ตัดชีวิต (ปาณาติบาต) (๒) การลักขโมย วิ่งราว  แยงชิง ปลน และฉอฉลคดโกงดวยอุบายตาง ๆ เพ่ือ
หวังเอาสิ่งของผูอ่ืนท่ีเขาไมไดยกให ท้ังตอหนา และลับหลัง (อทินนาทาน) (๓) การประพฤติผิดใน
เรื่องทางเพศ (กาเมสุมิจฉาจาร) ท่ีไมสมควรของคนมีคูครองแลว การประพฤติพรหมจรรยหรือการ
รูจักควบคุมตนเองในทางเพศนี้ คฤหัสถใหถือพรหมจรรยในบุคคลท่ีมิใชคูครองวาเปนมงคลสําคัญ
สูงสุดของชีวิต๑๕๗ ทีเดียว

๓) สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood) เลี้ยงชีพชอบ ประกอบสัมมาชีพ ทํามาหา
กินอยางสุจริตชน ไมผิดกฎหมายบานเมือง ไมผิดศีลธรรม ไมผิดประเพณี ไมเบียดเบียนเอาเปรียบ
ผูอ่ืน ไมทําใหเกิดความเสียหายจนสังคมเดือดรอนวุนวาย เคารพในสิทธิ และศักดิ์ศรีความเทาเทียม
กันของมนุษยชน ถึงแมวาจะมีลาภผลหรือรายไดจากมิจฉาชีพนั้นสูงมาก ๆ เปนตัวลอจากการเลี้ยงชีพ
ในทางท่ีผิดก็ตาม เพ่ือเปนการควบคุมกิเลส  ตัณหา หรือความสามารถในการใชเทคโนโลยีในปจจุบัน
ใหอยูในความสมดุลนั่นเอง การประกอบสัมมาชีพนี้ในครั้งหนึ่งอาฬวกยักษไดทูลถามพระพุทธเจาวา
ทําอยางไร มนุษยจึงจะไดทรัพยมาครอบครอง พระพุทธเจาทรงตอบวา มนุษยท่ีปฏิบัติตรงตอเวลา
เอาธุระ และมีความขยันยอมหาทรัพยได คนท่ีไมขยันในเวลาท่ีควรขยัน ท้ังท่ียังหนุมสาวมีกําลังแต
กลับเกียจคราน มีความคิดใฝต่ํา ปราศจากความเพียร เกียจครานมากยอมไมประสบอริยมรรค เพราะ
การทํางานท่ีไมมีโทษเปนมงคลสูงสุดของชีวิต๑๕๘ หมายถึง การเวนจากมิจฉาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพ
ท่ีไมชอบ ไดแก การแสวงหาปจจัยมาบริโภคในทางท่ีมิชอบ การคดโกง ตมตุน หลอกลวงผูอ่ืนดวยกล
อุบายตาง ๆ นานา เชน บีบบังคับขูเข็ญ กดข่ี ทารุณ เบียดเบียน เอาเปรียบลูกจาง และทําลาย
สิ่งแวดลอม ทําลายสังคม เพ่ือใหลงทุนนอย แตไดกําไรมาก จัดเปนมิจฉาอาชีพ ๕ มีประเภท ดังนี้
(๑) การคาขายศัสตราวุธท่ีรายแรงตอชีวิตมนุษยหรือสัตว (๒) การคาขายมนุษย ทําใหมนุษยหมด

๑๕๖ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, สัมมาวาจา “พูดดี ดูดี สังคมดี”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ๒๑
เซ็นจูรี่จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๔-๑๕.

๑๕๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖,๑๑/๗-๘.
๑๕๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๗-๑๘๙/๕๔๔, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๐/๑๑๙, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๗.



๕๒

อิสรภาพไดแก การคาขายเด็ก การคาทาส (๓) การคาขายเนื้อ หมายถึง การเลี้ยงสัตวไวเพ่ือฆาขาย
เนื้อ (๔) การคาขายของมึนเมา ตลอดจนการคาขายสารเสพติดทุกชนิด (๕) การคาขายยาพิษ หรือ
สารเคมีท่ีมีพิษ เปนอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอม๑๕๙

๒.๓) หมวดสมาธิ (Concentration)
เปนการพัฒนาท่ีวาดวยการฝกจิตใจของมนุษยใหเปนจิตท่ีพัฒนาแลว มีความสงบ

เปนไปในสิ่งท่ีถูกตองดีงาม  เรียบรอย ผองใส สะอาดบริสุทธิ์ปราศจาก อวิชชา ตัณหา อุปาทานซึ่ง
เปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  เพราะมนุษยมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ หาก
คนมีใจชั่วแลว ก็จะพูดชั่ว หรือทําชั่วตามไปดวย หากคนมีใจดีแลว ก็จะพูดดี หรือทําดีตามไปดวย๑๖๐

โลกจึงถูกจิตนําไป ถูกจิตผลักไสไป จนโลกท้ังหมดตกอยูในอํานาจของจิต๑๖๑ พระพุทธเจาจึงสอนวา
“จิตท่ีไมมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน จะบรรลุอรหันต”๑๖๒ และ “การฝกจิต และพัฒนาจิต เปนทาง
แหงการตรัสรู”๑๖๓ ดวยเหตุผลนี้เองพระพุทธศาสนาจึงใหความสําคัญของจิตมากกวากาย ดังพุทธ
พจนตอไปนี้ “เม่ือจิตเศราหมองแลว  ทุคติเปนอันตองหวัง  เม่ือจิตไมเศราหมอง  สุคติเปนอันหวัง
ได”๑๖๔ “ผูยินดีในความสงบแหงอินทรีย ยอมตั้งจิตท่ีตั้งม่ันไดยากใหตั้งม่ันได ผูเจริญจิต และเจริญ
ปญญาพึงแกความยุงของหมูสัตวได”๑๖๕

จิตท่ีดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก ผูมีปญญาสามารถควบคุมใหตรงได เหมือนชาง
ศรดัดลูกศรใหตรงได ผูมีปญญา  ควรรักษาจิตท่ีเห็นไดยากยิ่ง ละเอียดยิ่ง ชอบใฝหาแตอารมณ
ท่ีปรารถนา เพราะจิตท่ีคุมครองแลวยอมนําสุขมาให ผูสํารวมจิตจะพนจากเครื่องผูกแหงมาร ผู
มีจิตไมชุมดวยราคะ ไมขุนมัวดวยโทสะ ละบุญและบาปได มีสติตื่นอยู ยอมไมมีภัย  จิตท่ีตั้งไว
ชอบ ยอมอํานวยใหไดผลท่ีประเสริฐยิ่งท่ีบิดามารดาหรือญาติก็ใหไมได การฝกจิตท่ีควบคุมได
ยาก เปลี่ยนแปลงงาย ชอบใฝหาแตอารมณท่ีปรารถนาจัดวาเปนความดี เพราะจิตท่ีเชื่อฟง
ฝกอบรมมานานชื่อวาเปนจิตท่ีฝกหัดดีแลวยอมไมมีความชั่วใด ๆ และนําสุขมาใหเจาของ จิต
ของผูถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว จิตไมเศราโศก จิตปราศจากธุลี จิตเกษมเหลานี้เปน
มงคลอันสูงสุดของชีวิต๑๖๖

สมาธิ คือการพัฒนาจิต ดวยการฝกจิต ควบคุมจิตท่ีมีธรรมชาติดิ้นรน กวัดแกวง รักษา
ยาก หามยากใหกลายเปนจิตท่ีบริสุทธิ์ออนโยน ประกอบดวยองคมรรคสัมมาวายามะ สัมมาสติ
สัมมาสมาธิ มีอธิบายดังตอไปนี้

๑๕๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕.
๑๖๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓-๒๔.
๑๖๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓.
๑๖๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๗/๒๓๔.
๑๖๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕.
๑๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓.
๑๖๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๗,๑๙๒/๙๒,๒๗๑.
๑๖๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๔๓/๓๕-๓๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๕๐๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๑/๕๖๓.
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๑) สัมมาวายามะ (Right Effort) ความเพียรชอบ หมายถึง  ความเพียรพยายาม
ไมเกียจคราน ไมทอถอยประกอบการอันเปนกุศลในการละเวนความชั่ว เพ่ือพัฒนาจิต ความเพียรมี
ความสําคัญตอการพัฒนามนุษย ดังนี้ “มนุษยจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร” ซึ่งหมายถึง มนุษย
จําเปนตองฝกและควบคุมจิตของตนใหเรียบรอย ดีงาม ผองใสดวยความเพียรอยางเครงครัดจนตลอด
ชีวิต ซึ่งความเพียรชอบนี้เปนองคธรรมเปนขอ ๒ ขององคธรรม “อินทรีย ๕” ธรรมท่ีเปนใหญในการ
กําจัดสิ่งท่ีเปนศัตรูของความสําเร็จท้ังหลายมี ๑) ศรัทธา กําจัดความไมมีศรัทธา ๒) วิริยะ กําจัดความ
เกียจคราน ๓) สติ กําจัดความประมาท ๔) สมาธิ กําจัดความฟุงซาน ๕) ปญญา กําจัด อวิชชา ความ
เพียรเปนขอ ๒ ของอิทธิบาท ๔ เปนขอ ๕ ในทศบารมี และเปนขอ ๓ ในโพชฌงค ๗ ความเพียรนี้
มีเปาหมายเพ่ือประกอบธรรม ๔ ประการคือ ๑) เพียรระวังปดก้ัน ยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด
ไมใหเกิดข้ึน ๒) เพียรละกําจัดบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดสิ้นไป ๓) เพียรเจริญกุศลธรรมท่ียัง
ไมเกิดใหเกิดมีข้ึน ๔) เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ันและใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไปจนไพบูลย
ดังพุทธพจนท่ีวา “ผูมีความเพียรม่ันคง แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียวยังประเสริฐกวาผูเกียจคราน ไมมี
ความเพียรท่ีมีชีวิตอยูตั้งรอยป” ๑๖๗

๒) สัมมาสติ (Right Mindfulness) การระลึกชอบ คือ การมีสติระลึกรูตัวอยูกับ
ปจจุบันเสมอวากําลังทําอะไรอยู ไมเปนคนเผลอเรอ เรียกวา “ไมประมาทพลั้งเผลอจนลืมสติ” ซึ่ง
เปนพระปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจาในครั้งสุดทายกอนเสด็จดับขันธปรินิพพานจากลาพวกเราไป
อยางไมมีวันกลับ เปนหนทางใหมนุษยหลีกเวนจากการกระทําความชั่ว การไมปลอยใหเกิดความ
พลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอยและดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปนปกตินี้พระพุทธเจาตรัสอยูบอย ๆ วา สติ
คือความตื่นในโลก สติเปนธรรมเครื่องตื่นอยูในโลก  ความไมประมาท คือ ความมีสติ เปนธรรมท่ียึด
ประโยชนท้ังในปจจุบัน และประโยชนในอนาคตไวไดเปรียบเสมือนรอยเทาของสัตวบกท้ังหมดยอม
รวมลงในรอยเทาชาง เพราะรอยเทาชางเปนเลิศกวารอยเทาสัตวบกท้ังปวง”๑๖๘ คนมีสติ เทากับมีสิ่ง
นําโชคอยูตลอดเวลา ๑๖๙ ผูมีสติ จะพูดดวยปญญา๑๗๐ ผูมีจิตม่ันคง ไมประมาท มีสติตื่นอยูทุกขณะ
ยอมไมเศราโศก ยอมไมมีภัย มีกายตั้งม่ัน มีจิตตั้งม่ัน แมกําลังยืน เดิน นั่ง นอนก็ตาม ก็ดํารงสตินี้ไว
ม่ัน จะพึงไดคุณวิเศษท้ังในเบื้องตน ในทามกลาง ในเบื้องปลาย และพึงถึงสถานท่ีท่ีมัจจุราชมองไม
เห็น๑๗๑ ผูใดรูวา คนอ่ืนโกรธ แลวมีสติ ระงับได ไมโกรธตอบ ผูนั้น ชื่อวาบําเพ็ญประโยชนแกคนถึง
๒ คน คือ แกตนเอง และแกคนอ่ืนนั้น  ผูไมเศราโศกถึงสิ่งท่ีลวงผานไปแลว ไมฝนเพอถึงสิ่งท่ียังไม
มาถึง ดํารงอยูดวยสิ่งท่ีเปนปจจุบัน ผิวพรรณจึงผองใส๑๗๒ บุคคลผูมีสติ จะถึงความสวัสดีเหมือน เนื้อ
ทรายในซอกเขาท่ีปราศจากริ้น ยุงรบกวน๑๗๓ คนมีสติยอมดีข้ึนทุกวัน ๑๗๔ เพราะสติเปนเครื่องรักษา
ใจไมใหประมาท ไมหวาดผวา  ไมหวั่นไหว ไมสะทกสะทาน ไมถึงความสะดุง และไมหลงเชื่ออะไร

๑๖๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒/๖๕.
๑๖๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐,๑๒๘/๘๕,๑๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑.
๑๖๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), อมฤตพจนา, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก

จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๔๘.
๑๗๐ ขุ.เถร.ี (ไทย) ๒๖/๒๘๑/๖๐๑.
๑๗๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๒๔๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙/๓๗, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๒๗๘.
๑๗๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), อมฤตพจนา, หนา ๑๔๕, ๑๗๒.
๑๗๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๒/๙๙.
๑๗๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๗๙, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), อมฤตพจนา, หนา ๑๔๘.
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งาย ๆ แมเปนถอยคําของสมณะ สติ เปนองคธรรมเพ่ือการตรัสรูท่ีผานการทดลองจากพระพุทธเจา
และ พระอรหันตสาวกท้ังหลายสําเร็จมาแลว เปนพุทธจริยวัตรจนตลอดอายุขัย แมในเวลาทรงพระ
ประชวรก็ทรงใชเปนธรรมโอสถดังปรากฏใน โพชฌงค ๗ (สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ
อุเบกขา๑๗๕ และสัญญา ๑๐ ในคิรมิานนทสูตรดวยวิธี อานาปานสติ หลักธรรมปฏิบัติท่ีควบคุมรักษา
ใจไมใหประมาท  เปนหนทางปฏิบัติท่ีประณีต สะดวกงายดาย สามารถทําได ทุกท่ี  ทุกเวลา ไม
ยุงยาก และรูผลเร็ว นั่นคือ ฝกการหายใจใหชา ๆ ลึก ๆ และสมํ่าเสมอตลอดเวลา เพ่ือใหมีสติ ตื่นตัว
อยูตลอด ความสงบสุขจะมีความสัมพันธกับระบบการหายใจกลาวคือ หากมีสิ่งใดมากระทบรบกวน
มนุษยก็จะรับรู และเกิดอารมณคลอยตามสิ่งนั้น จังหวะการหายใจก็จะเปลี่ยนไปเปนหายใจเร็วข้ึนจน
สูญเสียการควบคุมไป แตคนท่ีฝกจิตอยูเปนประจําจะรูเทาทัน และสามารถควบคุมการหายใจใหเขาสู
ภาวะปกติไดเร็ว จึงรูสึกเปนสุข และเต็มไปดวยความสงบ๑๗๖ มากกวาผูท่ีไมฝก การฝกหายใจนี้เปนวิธี
ทําสมาธิท่ีงาย และดีท่ีสุดในการปลดปลอยความตึงเครียด ใหกายและจิตผอนคลาย สงบ มีพลัง
เพียงแตตองเรียนรูวิธีฝกหายใจท่ีถูกตอง ใหเปนธรรมชาติ สมํ่าเสมอ เหมือนทารกแรกเกิดหายใจ๑๗๗

อานาปานสติ แปลวา การระลึกรูอยูท่ีลมหายใจเขาลมหายใจออก มีความสําคัญ
คือ เปนวิหารธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงเปนอยูและทรงสรรเสริญบอยท่ีสุดใหสาวกท้ังหลายปฏิบัติ
เพราะอานาปานสติเปน ๑) ธรรมอันเปนเอก ๒) เครื่องอยูเปนสุข ๓) เครื่องตื่นอยู ๔) เครื่องรักษา
๕) ทางแหงการตรัสรู ๖) เครื่องอยูของพระอริยะ ของพรหม ของตถาคต  และ ๗) ทําใหโลกสวางไสว
โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในสภาวะท่ีสะอาดผองแผว เพ่ือเตรียมทํานิพพานให
บรรลุมรรคผล กลาวคือ ใหสติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗ วิชชาและวิมุตติบริบูรณ  เพ่ือละสังโยชน เพ่ือ
ถอนอนุสัย เพ่ือกําหนดรูอัทธานะ และเพ่ือความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย

จากการศึกษาจะเห็นวาสัมมาสติ เปนเครื่องมือพัฒนาจิตของมนุษยใหสงบ ใหดีข้ึน
ทุกวัน กลาวคือ เม่ือมนุษยมีสติ ก็จะอยูในปจจุบันขณะ และใสใจตอสิ่งท่ีกําลังเกิดข้ึน ณ ขณะนั้นท้ัง
ภายในตัวมนุษยเอง และตอสิ่งท่ีกําลังเกิดข้ึนรอบ ๆ ตัว ดวยกายท่ีตั้งม่ัน ดวยจิตท่ีตั้งม่ัน ไมประมาท
สงบเสงี่ยมสํารวม มีจริยวัตรสงางามเรียบรอย เคารพในตนเอง และผูอ่ืน มีผิวพรรณผองใส นอนเปน
สุข อยูเปนสุข มีสุขภาพจิตดี แชมชื่นเบิกบาน ราเริงดวยธรรม ท้ังยังเปนธรรมโอสถ บําบัดโรคภัยไข
เจ็บ ตัดความวิตกกังวล ใหอาพาธ (โรคภัยไขเจ็บ) สงบระงับลงโดยฉับพลันจนหายขาดได ดวยวิธี
งาย ๆ คือ อานาปานสติ

๓) สัมมาสมาธิ (Right Concentration) การตั้งจิตม่ันชอบ สมาธิ หมายถึง การ
เจริญสติ๑๗๘ ความมีใจตั้งม่ัน การทําใหใจสงบแนวแน ไมฟุงซาน ภาวะท่ีจิตตั้งเรียบแนวแนอยูใน
อารมณหนึ่งเดียว วิธีการฝกจิตนี้พระพุทธเจาตรัสแนะนําวา จิตท่ีตั้งไวชอบคือ จิตท่ีมุงม่ันประพฤติ
ตามกุศลกรรมบถ ๑๐ประการ ไดแก  กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ สองอยางนี้ คือ ศีล หรือ

๑๗๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๒/๒๔๓.
๑๗๖ อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา, แนวทางสูความสุข, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ฟสิกสเซ็นเตอร, ๒๕๕๐), หนา ๒๐๗-๒๐๘.
๑๗๗ Allen Elkin, Relax in the city week by week, แปลโดย สัจจะพล  ศรสีอาน, ๕๒ กิจกรรม

สบายใจ ไกลความเครียด, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทแอคทีฟพริ้นจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๒.
๑๗๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑.



๕๕

สัมมากัมมันตะ และสัมมาวาจานั่นเอง และมโนกรรม ๓ ไดแก ๑) ไมคิดโลภมากอยากไดแตของคน
อ่ืน ๒) ไมคิดรายเบียดเบียนท้ังตนเองและคนอ่ืน และ ๓) มีสัมมาทิฏฐิท่ีถูกตอง เหลานี้ยอมอํานวยให
ไดผลท่ีประเสริฐยิ่ง ท่ีมารดาบิดาก็ใหไมได หรือแมญาติเหลาอ่ืนก็ใหไมได๑๗๙ นั่นคือ  คําสอนใน
พระพุทธศาสนานั้นเปนธรรมท่ีผูศึกษา และนําไปปฏิบัติตามจะเห็นผลชัดไดดวยตนเอง ไมจํากัด
กาลเวลา และรูไดเฉพาะตนเทานั้น

นอกจากนี้สัมมาสมาธิยังเปนองคมรรคเพ่ือการเจริญฌาน ๔ ดวยวิธี เจริญ
อานาปานสติ วิธีท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนเอกแหงธรรมท้ังปวงในการบรรลุมรรคผลนิพพานข้ัน
สูงสุดตอไป นั่นคือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน

ดังนั้น หากมนุษยคนใดฝกตน ควบคุมตน พัฒนาตนครบถวนท้ังปญญา กาย และจิตใหดี
ยิ่งแลวตามลําดับแหงอริยมรรคท้ัง ๘ ประการหรือ ไตรสิกขา ๓ หมวดนี้แลว พระพุทธเจาตรัสไววา
บุคคลนั้นยอมไดอานิสงสจากการเจริญ กลาวคือ จิตของผูถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว จิตไม
เศราโศก จิตปราศจากธุลี จิตเกษมเหลานี้นับวาเปนมงคลสูงสุดของชีวิตมนุษย๑๘๐

แนวทางการพัฒนามนุษยดวย “อริยมรรค และ ไตรสิกขา” นี้ เปนการพัฒนามนุษยใหมี
คุณคาสมศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย โดยความเคารพ ปราศจากการเบียดเบียนท้ังตนเอง และผูอ่ืน
ภายใตกติกาแหงสิทธิมนุษยชนสากลอยางสมดุลใน ๓ สวนคือ ๑) พัฒนาปญญา ใน “ศักดิ์ศรีความ
เปนมนุษย” ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ใชเปนเครื่องมือนําทางใหไปตรงเปาหมาย ๒) พัฒนา
พฤติกรรมทางกาย ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ขอปฏิบัติในการอยูรวมกันดวย
สันติวิธี และ ๓) พัฒนาจิต ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ใหมีสติสัมปชัญญะเปน
เครื่องมือคอยรักษาใจไมใหประมาท และเปนธรรมท่ียึดประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในอนาคต
ไวไดดีท่ีสุด

จะเห็นวา มรรคกับสิกขาเปนเรื่องท่ีสัมพันธเปนอันเดียวกัน แตเปนคนละแงกัน กลาวคือ
ชีวิตท่ีดีคือ ชีวิตท่ีดําเนินไปในแนวทางของ  มรรค แตมนุษยจะมีชีวิตท่ีดีไดก็ตองมีการฝกฝนพัฒนา ท่ี
เรียกวา “ไตรสิกขา” ดังนั้น ไตรสิกขาก็คือ วิธีการหรือกระบวนการพัฒนามนุษยหรือฝกมนุษยใหมี
ชีวิตท่ีดี และดําเนินตาม มรรค ทําใหมนุษยนั้นกลายเปนพุทธะ และมรรคมีองค ๘ ก็สรุปลงไดเปน
สิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีทําใหมนุษยพัฒนาอยางมีบูรณาการ ใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนา
อยางมีดุลยภาพ

จากการศึกษาหลักธรรมในการพัฒนามนุษยสรุปไดวา พระพุทธศาสนามองวา เพราะ
มนุษยคือ ผูกําหนดทิศทางชีวิตใหกับตนเอง ดังพุทธพจนท่ีวา  ตนท่ีฝกดีแลว คือ ท่ีพ่ึงของมนุษยท่ีหา
ไดยาก และมนุษยมีตนเปนคติ (ท่ีพ่ึง) ดังนั้น การพัฒนาชีวิตมนุษยตองพัฒนาแบบองครวม ไมเลือก
หรือแยกเฉพาะสวนพัฒนา เปนการศึกษาท่ีไมแปลกแยกมนุษยออกจากธรรมชาติ และโยงสังคม
มนุษยเอาไวกับธรรมชาติไดตลอดเวลาอยางมีดุลยภาพ การพัฒนาชีวิตมนุษยจะดําเนินไปเปนลําดับ
ข้ันตอนตามหลักการสอนธรรมของพระพุทธเจา ๓ ข้ันตอนดวยกันคือ ๑) ปริยัติ คือ ภาคเนื้อหา

๑๗๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙.
๑๘๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๘.



๕๖

ความรูหรือหลักปฏิบัติของอริยมรรค เปนเครื่องมือสําหรับพัฒนา ๒) ปฏิบัติ คือ ภาคปฏิบัติ เปน
วิธีการหรือ กระบวนการพัฒนาโดยรับหลักปฏิบัติในอริยมรรครวมลงใน “ไตรสิกขา” ๓ หมวดคือ ศีล
สมาธิ ปญญา เพ่ือนําไปสูการใชงานและปฏิบัติจริง ๓) ปฏิเวธ คือ ภาคการวัดผลการพัฒนา หลังจาก
นํา ไตรสิกขาไปใชงาน ดวย “ภาวนา ๔”

๒.๕ คุณลักษณะของมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
การพัฒนามนุษยจากการศึกษาท่ีผานมา เม่ือมนุษยไดรับการพัฒนาแลว ยอมปรากฏ

คุณลักษณะท่ีเปนโลกิยะคือการเปนคนดีในสังคม และระดับโลกุตระคือการเขาถึงพระนิพพาน ดวยวา
การพัฒนาตนของบุคคลตามแนวพุทธศาสนานั้นตองตั้งอยูบนหลักภาวนา ๓ คือ กายภาวนา จิต
ภาวนา และปญญาภาวนา ซึ่งบุคคลสามารถปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ เพ่ือจะกอใหเกิดประโยชน ๓
ประการ คือ

๑. ทําใหบุคคลเปนคนดีของสังคม เปนผูมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย แตอยูใน
กรอบวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของสังคม พระพุทธเจาสอนใหบุคคลงดเวนกายทุจริต วจีทุจริต และ
ประพฤติแตกายสุจริต วจีสุจริต อันเปนไปตามหลักของศีลเรียกวา กายภาวนา กายภาวนานี้เปน
วิธีการพัฒนาบุคคลดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกายและวาจา เรื่องท่ีเก่ียวของกับสังคม ใหบุคคล
แสดงออกเฉพาะพฤติกรรมในดานดีเทานั้น

๒. ทําใหบุคคลมีจิตใจและอารมณม่ันคง เปนผูมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกคนอ่ืนเปนคน
ท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม พระพุทธเจาสอนใหบุคคลงดเวนความโลภ ความพยาบาท แลวให
ประพฤติแตมโนสุจริต ไมมีความโลภ ไมมีความพยาบาทหรือมีจิตใจเสียสละและยินดีใหอภัย ตามมโน
สุจริต เปนการพัฒนาจิตใจตามหลักของสมาธิท่ีเรียกวา จิตภาวนา

๓. ทําใหบุคคลไดรูและเขาใจในสิ่งตาง ๆ อยางถูกตองตามความเปนจริง เปน
สัมมาทิฏฐิ และมโนทุจริต ปฏิบัติตามมโนสุจริตเปนการพัฒนาบุคคล ตามหลักของปญญา
เรียกวา ปญญาภาวนา การปฏิบัติขอนี้เปนการพัฒนาบุคคลใหเขาใจชีวิตอยางแจมแจง จนถึงสัมมา
ญาณและบรรลุสัมมาวิมุติ (ความหลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง) ซึ่งถือเปนปญญาภาวนา เชนกัน

เปาหมายของพุทธธรรม หรืออุดมคติของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพานซึ่งกอนจะถึง
พระนิพพานไดนั้น ก็จะตองพัฒนาตนข้ึนไปเปนลําดับ คือ การพัฒนาตนใหมีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุข
เริ่มจากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันต ความสุขมีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทาง
พระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา หลักพุทธธรรมไมไดแยกตางหากจากความสุข เริ่มตั้งแตข้ันตนในการ
ทําความดีท่ัว ๆ ไป ท่ีเรียกวา บุญ ก็มีพุทธพจนตรัสวา บุญเปนชื่อของความสุข๑๘๑ ชีวิตจะมีความสุข
ประเทศชาติจะเจริญรุงเรืองม่ันคง และสังคมจะรมเย็นเกษมศานต ดวยปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การ
พัฒนาคนซึ่งจะทําใหคนเปนคนดีมีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตอง
มีพุทธจริยธรรม ดังนั้นพุทธจริยธรรมยอมมีข้ึนไดก็ดวยการพัฒนาฝกฝน อบรมตน เริ่มตั้งแตหลัก

๑๘๑ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๐๐/๒๐๘.



๕๗

จริยธรรมเบื้องตนเพ่ือตนเองและสังคม ไปจนถึงหลักพุทธจริยธรรมเพ่ือพัฒนาตนใหไปสูความหลุด
พน๑๘๒

มนุษยท่ีพัฒนาตนแลว หมายถึง บุคคลผูประเสริฐไดบรรลุสัจธรรม คือ อริยมรรค ตาม
ความเปนจริงไดบรรลุธรรมตั้งแตข้ันโสดาบัน เปนตนไปโดยไมจํากัดวาจะตองเปนบรรพชิตหรือ
ฆราวาส มีท้ังเพศชายและเพศหญิง สภาวะความเปนมนุษยนั้น พระพุทธศาสนาถือวามีความ
เหมาะสมท่ีสุดตอการขัดเกลาพัฒนาจิต เพ่ือใหบรรลุถึงความดีงามสูงสุด กลาวคือ หมดกิเลสอันเปน
รากเหงาของความชั่วท้ังปวงได โดยการพัฒนานั้นก็มีลําดับข้ันตอนเปนข้ัน ๆ ตามสภาวะจิตของแตละ
บุคคลตั้งแตปุถุชนจนถึงอริยบุคคล โดยอาศัยการปฏิบัติในหลักธรรม คือ ภาวนา ๔ เพ่ือบรรลุความ
เปนอริยบุคคลในระดับตาง ๆ เพราะความแตกตางกันในหลายระดับดังกลาว พระพุทธเจาไดทรงจัด
บุคคลไว ๙ ประเภท ดังท่ีปรากฏในปุคคลสูตร๑๘๓ ดังนี้

๑) บุคคลปุถุชนธรรมดาท่ัว ๆ ไป
๒) บุคคลผูบรรลุโสดาปตติมรรค
๓) บุคคลผูบรรลุโสดาปตติผล
๔) บุคคลผูบรรลุสกทาคามิมรรค
๕) บุคคลผูบรรลุสกทาคามิผล
๖) บุคคลผูบรรลุอนาคามิมรรค
๗) บุคคลผูบรรลุอนาคามิผล
๘) บุคคลผูบรรลุอรหันตมรรค
๙) บุคคลผูบรรลุอรหันตผล

มนุษยท่ีพัฒนาตนแลว หรืออริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ถือวา การพัฒนาจิตดวยหลัก
ภาวนา ๔ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา เปนสิ่งสําคัญมาก จิตท่ีไดรับการ
พัฒนา หรือฝกฝนอบรมแลวยอมสงผลใหสิ่งแวดลอมตาง ๆ ของชีวิตเปนไปในทางท่ีดีข้ึน สติปญญา
จากการพัฒนาจิตแลวยอมนําไปสูการดับทุกขได ปุถุชนท่ียังมีกิเลสอยูเม่ือปฏิบัติตามหลักภาวนา ก็
ยอมจะพบทางสวางของชีวิตในหลาย ๆ ระดับชั้นตามแตผลของการปฏิบัติ อาจกลาวไดวาการปฏิบัติ
ธรรมยอมสงผลใหการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน

ปุถุชน คือ คนท่ียังมีกิเลสหนา๑๘๔ หมายถึง บุคคลท่ัวไปท่ีมีกิเลสมากมายอยูในใจ
พระพุทธศาสนาถือวา คนธรรมดาท่ัวไปท่ีเรียกวา ปุถุชนนี้เปน เวไนยสัตว หมายความวา แมคน
ธรรมดามีกิเลสมากมายอยูในตัวก็สามารถลด และละกิเลสได และเพ่ิมพูนความดีงามไวในตนมาก
ข้ึน ๆ ไดดวย บุคคลท่ีเปนปุถุชน ถาเปดโอกาสใหตนเองไดพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา สภาพ
จิตก็สามารถเปลี่ยนไปเปนกัลยาณปุถุชน ยอมยังผลใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติยกระดับฐานะจากคน

๑๘๒ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมบตัิ  นาคเสโน (แสนพรม), “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของ
วัดประยรุวงศาวาสวรวิหาร กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๕๖ – ๖๔.

๑๘๓ อง.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒๑๒/๓๔๑.
๑๘๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๕๓๗.



๕๘

ธรรมดา เปนบุคคลในอุดมคติ ในข้ันปุถุชน คือ เปนมนุษยผูมีใจสูง อีกท้ังยังประโยชนตอสัตวโลก
อ่ืน ๆ อีกดวย หรืออาจกลาวไดวา เปนคนดีท้ังตอตนเองและสังคม ซึ่งเรียก บุคคลผูมีคุณสัปปุริสธรรม
ในข้ันนี้วา สัปบุรุษ

สัปบุรุษ คนดีมีศีลธรรม๑๘๕ หมายถึง คนดีมีอุปนิสัยบําเพ็ญตนเพ่ือประโยชนแกคนจํานวน
มาก คือ เพ่ือประโยชนแกมารดา บิดา บุตร ภรรยา ลูกจาง กรรมกร มิตรสหาย ญาติ อํามาตย
พระราชา สมณพราหมณ แกเทวดาดวย สัปบุรุษเปนผูมีศีลเปนท่ีรัก เปนผูไมมีบาป ไมมีมลทิน คือ
ความตระหนี่๑๘๖

อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูประเสริฐไดบรรลุสัจธรรม ไดบรรลุธรรมตั้งแตข้ันโสดาบัน
เปนตนไป ซึ่งเปนผูเขาสูกระแสพระนิพพาน พระพุทธศาสนาถือวาสภาวะความเปนมนุษยมีความ
เหมาะสมตอการขัดเกลาพัฒนาจิตใจ เพ่ือใหบรรลุถึงความสุขหรือประโยชนสูงสุดของชีวิต กลาวคือ
ความหมดกิเลสอันเปนรากเหงาของความชั่วท้ังปวงได ซึ่งคุณสมบัติดานการเพ่ิมพูนกุศลในจิตใจของ
อริยบุคคล โดยการศึกษาและปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ท่ีเรียกวา ภาวนา อันเปนหลักครองชีวิตของ
ผูพัฒนาตน ผูรูเทาทันชีวิตไมหลงงมงาม มุงผลสําเร็จ คือ ความสุข มีดังนี้

๑) โสดาบัน เปนผูทําศีลใหบริบูรณ เปนผูทําสมาธิ และปญญาไดพอประมาณ
๒) สกทาคามี เปนผูทําศีลใหบริบูรณ เปนผูทําสมาธิ และปญญาไดพอประมาณ และ

สามารถทํากิเลสใหเบาบางลงไดมากกวา โสดาบัน
๓) อนาคามี เปนผูทําศีลและสมาธิใหบริบูรณ เปนผูทําปญญาไดพอประมาณ
๔) อรหันต เปนผูทําศีล สมาธิ และปญญาใหบริบูรณ๑๘๗

คุณสมบัติดานการเพ่ิมพูนความดีของอริยบุคคลเปนการแสดงออกถึงสภาวะจิตใจวา
อริยบุคคลแตละระดับนั้น มีความเก่ียวของกัน ถาความดีมีมากแสดงใหเห็นวาความชั่วถูกกําจัด
ทําลายไปไดมาก ในทางตรงขามถาความชั่วมีมาก แสดงใหเห็นวาการบําเพ็ญความดีมีนอย แตสําหรับ
อรหันตนั้น ความชั่วถูกกําจัดไดอยางหมดสิ้น นั่นยอมแสดงใหรูวาทานมีความดีอยูในจิตใจอยางเต็ม
เปยม กลาวคือ ทานไดทําไตรสิกขาใหบริบูรณ

อริยบุคคล คือ ผูทีไดบรรลุธรรมตั้งแตโสดาบันข้ึนไป ไมไดจํากัดวาจะตองเปนบรรพชิต
หรือคฤหัสถ อริยบุคคลมีท้ังเพศชายและหญิง ในทางพระพุทธศาสนาถือวา ความเปนอริยบุคคลไมได
อยูท่ีชาติกําเนิด แตอยูท่ีธรรมซึ่งประพฤติปฏิบัติ และฝกฝนอบรมใหมีข้ึนในจิตใจของบุคคล ผูใดรูแจง
เขาใจสัจธรรมท่ีมีอยูโดยธรรมดาแหงธรรมชิตผูนั้นเปนอริยะ๑๘๘ คุณธรรมหรือระดับจิตของอริยบุคคล
ท่ีพัฒนาแลวยอมข้ึนอยูกับผลท่ีไดรับจากการปฏิบัตินั้นวา สามารถขัดเกลากิเลสออกไปจากจิตใจหรือ
ภูมิของจิตท่ีแตกตางกันไปตามลําดับ อาจสรุปไดวามีอยู ๒ ระดับใหญ ๆ คือ

๑๘๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๒.
๑๘๖ อง.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๒๘/๒๑๙.
๑๘๗ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๖/๒๖๒.
๑๘๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐๘/๔๓๑.



๕๙

ปุถุชน หมายถึง คนธรรมดาสามัญท่ัว ๆ ไป ซึ่งยังไมไดเปนอริยบุคคล หรือพระอริยะ
ปุถุชนเปนบุคคลเบื้องต่ําสุด มนุษยทุกคนระดับนี้สามารถพัฒนาจิตใจของตนจนกลายเปนคนเกง มี
ความสุข คนดีของสังคม เปนผูมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย และอยูในกรอบวัฒนธรรมประเพณีอัน
ดีงามของสังคม ไดรับการพัฒนาปญญา เกิดความรู ความเขาใจตามความเปนจริง รูจักคิด คิดเปน
ไดรับการพัฒนาพฤติกรรม พัฒนาคุณธรรม ทําใหสามารถดํารงชีวิตกับเพ่ือนมนุษย สรรพสัตว
ตลอดจนสิ่งแวดลอมธรรมชาติไดอยางดี ไดรับการพัฒนาคุณภาพจิต ทําใหจิตใจเปนสุข ปลอดทุกข มี
อิสรภาพ ไมถูกครอบงําดวยกิเลสท้ังปวง

อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูเปนอริยะ บุคคลผูประเสริฐ ตามแนวพระพุทธศาสนานั้นผล
สูงสุดของการปฏิบัติธรรมในระดับลึก คือ การไดบรรลุเปนอริยบุคคล ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย
สีลขันธวรรค ไดแบงอริยบุคคลเปน ๔ ระดับ คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต๑๘๙ การ
แบงระดับของอริยบุคคลเหลานี้ มิใชแบงตามลักษณะทางกายภาพ หากแตเปนการแบงตามระดับจิต
ท่ีละกิเลสได ในบรรดาอริยบุคคลเหลานี้ พระอรหันตเปนพระอริยบุคคลท่ีมีคุณสมบัติเดนและสําคัญ
ท่ีสุด เพราะพระอรหันตเปนผูท่ีมีจิตหลุดพนจากกิเลสทุกชนิด เปนบุคคลท่ีสมบูรณท่ีสุด การท่ีพระ
อริยบุคคลประเภทอ่ืนจะผานมาถึงข้ันเปนพระอรหันตจะตองพัฒนาจิตจนกระท่ังเหลือกิเลสเบาบาง
ท่ีสุดจนหมดสิ้นไป การท่ีจะเขาใจสถานะของพระอริยบุคคลประเภทตาง ๆ ไดดีนั้นจําเปนอยางยิ่ง
จะตองศึกษาประวัติของพระอริยบุคคลตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก พระโสดาบัน เปนพระอริยะ
บุคคลกลุมแรกถือวา เปนผูเขาสูกระแสพระนิพพาน

โสดาบันบุคคล เปนอริยบุคคลประเภทแรกท่ีไดสัมผัสกระแสพระนิพพาน พระโสดาบัน
สามารถละสังโยชนได ๓ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวามีตัวตน ๒) วิจิกิจฉา ความสงสัยใน
พระพุทธเจา ๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดม่ันในศีลพรต๑๙๐ อริยบุคคลในระดับตนนี้มีความจําเปน
สําหรับปุถุชนหรือคฤหัสถผูครองเรือนสามารถบําเพ็ญคุณธรรมใหเกิดแกตนได ดังในสังยุตตรนิกาย
มหาวรรค พระพุทธเจาตรัสแนะนําวา

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงอนุเคราะหเหลาชนผูเปนมิตร เปนอํามาตย ญาติ หรือ
สายโลหิต ผูท่ีสําคัญโอวาทวา เปนสิ่งท่ีตนควรฟง พึงยังเขาเหลานั้นใหสมาทาน ใหตั้งม่ัน ให
ดํารงอยู ในองคแหงธรรมเครื่องบรรลุโสดา ๔ ประการ คือ ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวใน
พระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในศีลท่ีพระอริยเจาใครแลวไมขาด...๑๙๑

โสดาบันบุคคล เปนผูหมดความสงสัยในพระรัตนตรัย (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ) คือ
ไมมีวิจิกิจฉา (ความสงสัย) ในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา โดยเห็นวา พระพุทธเจานั้นทรงเปนบุคคล
ตัวอยางท่ีแทจริง เพราะมีความเชื่อในพระพุทธเจาดวยจิตใจท่ีบริสุทธิ์ไมคลอนแคลนนี้เอง ท่ีทําให
หมดความยึดม่ันในตัวตน (สักกายทิฏฐิ) และไมเห็นความสําคัญของการยึดติดในศีลและพรต
(สีลัพพตปรามาส) เพราะการเคารพนับถือในพระพุทธเจายอมมีความหมายท่ีสําคัญกวาการถือวา

๑๘๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๐-๒๕๔/๑๙๒-๑๙๓.
๑๙๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๗๐/๓๕๗.
๑๙๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๙๓/๓๒.



๖๐

ตนเองสําคัญ และเกาะเก่ียวอยูในระบบของศีลและพรต การท่ีโสดาบันบุคคลเชื่อม่ันในพระรัตนตรัย
ก็จะทําใหความเชื่อในสิ่งท่ีไมใชสาระของการดับทุกขหมดไป มีแตมุงหนาเพ่ือกาวไปสูความอิสรภาพ
ทางจิตใจ คือ การบรรลุนิพพาน แมวาโสดาบันบุคคลจะยังเกิดอยูอยางมากอีก ๗ ชาติ แตโสดาบัน
บุคคลก็จะไมไปเกิดในอบายภูมิอยางแนนอน ดังนั้นการเกิดของโสดาบันบุคคลจึงเปนการเกิดท่ีมี
ความหมายมากกวาการเกิดของปุถุชนท่ัวไป ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา ยิ่งกวาความเปนพระราชเอกบน
พ้ืนปฐพี ยิ่งกวาการไปสูสวรรค ยิ่งกวาความเปนอธิบดีในโลกท้ังปวง สิ่งประเสริฐล้ํา คือ โสดาปตติ
ผล๑๙๒

นอกจากโสดาบันบุคคลละสังโยชนได ๓ อยาง ดังกลาวแลวยังเปนผูปดประตูอบายได คือ
ปดสถานท่ีท่ีไมมีความเจริญ หรือสถานท่ีมีแตความทุกข ความเดือดรอนใจ เรียกวา อบายภูมิมี ๔
ประเภท คือ นิรยะ (นรก) ๑ ติรัจฉานโยนิ (กําเนิดดิรัจฉาน) ๑ ปตติวิสัย (ภูมิแหงเปรต) ๑ และ
อสุรกาย (พวกอสุรกาย) ๑๑๙๓

มนุษยปุถุชนผูประมาท คือ ผูท่ีพลาดพลั้งทําความชั่ว จะตองตกลงไปในอบายภูมิเหลานี้
ภูมิใดภูมิหนึ่งหลังจากท่ีตายไปแลว เพ่ือเสวยผลแหงกรรมท่ีตนไดกระทําไว สําหรับโสดาบันบุคคลนั้น
ไดกําจัดกิเลสอันจะนําไปสูอบายภูมิไดหมดแลว

สกทาคามีบุคคล ละกิเลสไดเหมือนพระโสดาบัน คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพต-
ปรามาส แตทําราคะ โทสะ โมหะ เหลือเบาบางยิ่งข้ึน เม่ือโสดาบันบุคคลไดพากเพียรในการฝกฝน
อบรมจิตของตน โดยปรับปรุงอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ใหสมํ่าเสมอจนอินทรีย
แกกลาแลว ภาวะของโสดาบันบุคคลก็จะเปลี่ยนไปสูความกาวหนาในทางธรรมก็จะอยูในระดับสูงข้ึน
เปนสกทาคามีบุคคล แมวาสกทาคามีบุคคลจะละกิเลสไดเทากับโสดาบันบุคคล แตสกทาคามีบุคคลก็
มีกามราคะ คือ ความพึงพอใจในกามคุณ ๕ และความพยาบาทเบาบางกวา โสดาบันบุคคล ดังพระ
บาลีวา บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือความเบาบางของกามราคะ และพยาบาท ผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงสกทาคามี
ผล ผูมีกามราคะ และพยาบาทเบาบางแลว บุคคลนั้นทานเรียกวา พระสกทาคามี๑๙๔ สกทาคามี
บุคคลละสังโยชนได ๓ ประการเทากับ โสดาบันบุคคล แตทําราคะ โทสะ และโมหะ ใหเบาบางลงได
ดังนี้

๑) เปนผูมีกามราคะเบาบาง แตยังมีความพอใจยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐัพพะท่ีเบาบาง แตความพอใจท่ีปรากฏอยูในจิตเพียงเล็กนอยเทานั้น แมความอยากไดในลาภ
ยศ สรรเสริญ และสุข จะยังคงมีอยู

๒) เปนผูมีความโกรธเบาบาง แมวาทานยังมีความโกรธอยูบาง แตก็มีอยูนอยมาก เปน
เพียงแตสิ่งท่ีทําใหไมพอใจอยางเบาบางเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้น เพราะเหตุท่ีจิตของทานไดพัฒนาสูงข้ึน
แลว

๑๙๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๓๒.
๑๙๓ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๗๓/๒๘๐.
๑๙๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๗๐/๓๕๗.
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๓) เปนผูไมพูดคําหยาบ พูดสอเสียดดวยโทสจริตท่ีรุนแรง คงมีโทสะเหลืออยูบางแต
เบาบาง เพราะทานไดทําโทสะใหเบาบางลงไดแลว

กลาวไดวาลักษณะจิตของสกทาคามีบุคคล ยังคงมีความยินดีในโลกธรรม คือ ลาภ ยศ สุข
สรรเสริญ อยูแตไมมากนัก หากมีเหตุจําเปนท่ีจะตองสูญเสียโลกธรรมไปอยางใดอยางหนึ่ง สกทาคามี
บุคคลก็จะไมรูสึกสูญเสียจนเกินไป คือ ไมมีลักษณะของการยึดติดหลงใหล   เม่ือเปรียบเทียบกับ
ปุถุชนแลว สําหรับปุถุชนนั้นเนื่องจากยังติดของอยูในโลกธรรมจนยากท่ีจะสลัดออกได เม่ือตอง
สูญเสียโลกธรรมไปดวยเหตุใดเหตุหนึ่งยอมมีความเศราโศกใจจนเปนเหตุใหทํากรรมชั่วไปเกิดใน
อบายภูมิ สวนสกทาคามีบุคคลไมมีความคิดท่ีจะทํากรรมอันเปนเหตุให ตองไปเกิดในอบายภูมิอีก
ตอไป แมวาสกทาคามีบุคคลจะยังเกิดอีแตก็เกิดอีกเพียงชาติเดียวเทานั้น จึงจะสามารถทําท่ีสุดแหง
ทุกขใหหมดสิ้นไปได๑๙๕ และชาตินั้นก็จะไดบรรลุเปนอรหันต

อนาคามีบุคคล ละกิเลสไดเหมือนสกทาคามีบุคคล คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพต-
ปรามาส และละกิเลสไดเพ่ิมข้ึนอีก ๒ อยาง คือ กามราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจกิเลสกาม)
ปฏิฆะ (ความขุนเคือง) รวมเปนสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ อยางเรียกวา โอรัมภาคิยสังโยชน อนาคามีบุคคล
ท่ีสามารถพัฒนาจิตข้ึนมาในระดับนี้ ถือไดวาเกิดจุดเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญอีกครั้งหนึ่ง กลาวคือ กาม
ราคะ (ความกําหนัด) โทสะ (ความโกรธ) ท่ีเคยเบาบางในข้ันสกทาคามีบุคคล พอมาถึงข้ันอนาคามี
บุคคลกิเลส คือ ราคะและโทสะ ก็จะหมดไปทันที การท่ีจิตใจของอนาคามีบุคคลจะบริสุทธิ์ และ
พัฒนาใหสูงยิ่งข้ึนไปอีกนั้น ก็คือในสังโยชน ๑๐ ประการ ท่ีเปนเครื่องผูกใจสัตวโลกใหเวียนวายตาย
เกิด ไดรับความทุกขอยูในสังสารวัฏนั้น อนาคามีบุคคล กําจัดสังโยชนเบื้องต่ําได ๕ ประการ โดย
กําจัดไดมากกวาโสดาบันบุคคล และสกทาคามีบุคคลอยู ๒ ขอดวยกัน คือ กามราคะ และปฏิฆะ ดังนี้

๑) เปนผูไมมีกามราคะ คือ ความอยาก ความพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะอัน
นาใคร นาปรารถนา นาพอใจ ไมมีเหลือในจิตใจของอนาคามีบุคคล กลาวคือ ความยินดีในกามคุณทุก
ชนิดไดถูกกําจัดไปหมดแลว ถึงแมวาอนาคามีบุคคลยังอยูครองเรือนโดยไมไดออกบวชก็ตาม ความ
เก่ียวของในเรื่องกามคุณก็ไมมีเลย เปรียบเหมือนน้ําไมติดอยูบนใบบัวเพราะ ทานไดทําลายกามราคะ
สิ้นแลว มีแตความมุงม่ันบําเพ็ญเพียรทําความดีใหสูงยิ่ง ๆ ข้ึน เพ่ือการบรรลุนิพพานในท่ีสุด

๒) เปนผูไมมีความโกรธ ไมมีความหลงเหลืออยู รวมท้ังความพยาบาทดวย ความเศรา
โศกเสียใจในเรื่องท่ีเสื่อมจากลาภ เสื่อมจากยศ ความทุกข และนินทา ก็จะหมดสิ้นไป เพราะวาทาน
สามารถทําลายความโกรธไดหมดสิ้นแลว และทานเปนผูท่ีมีจิตใจสุขุมเยือกเย็นมากกวาสกทาคามี
บุคคล

เม่ือสกทาคามีบุคคล ไดพัฒนาจิตของตนจนบรรลุเปนอนาคามีบุคคลแลว การกลับมาเกิด
เปนมนุษยอีกก็ถือวาสิ้นสุดลง มีแตจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส ๕ ชั้น คือ ชั้นอวิหา อตัปปา
สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา ตามความออนแอแกของอินทรียท้ัง ๕ ดังนี้ คือ

๑) อนาคามีบุคคลท่ีมีศรัทธาแกกลาไปเกิดในพรหมโลกชั้นอวิหา
๒) อนาคามีบุคคลท่ีมีวิริยะแกกลาไปเกิดในพรหมโลกชั้นอตัปปา

๑๙๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๑/๑๙๒.
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๓) อนาคามีบุคคลท่ีมีสติแกกลาไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทัสสา
๔) อนาคามีบุคคลท่ีมีสมาธิแกกลาไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทัสสี
๕) อนาคามีบุคคลท่ีมีปญญาแกกลาไปเกิดในพรหมโลกชั้นอกนิฏฐา๑๙๖

อนาคามีบุคคลท่ีไปเกิดในพรหมโลกชั้นตาง ๆ ก็เนื่องจากวามีความแตกตางกันท่ีคุณธรรม
อยางไรก็ตามอนาคามีบุคคล ถือวาเปนอริยบุคคลท่ีใกลตอการบรรลุเปนพระอรหันตท่ีสุด หากในชาติ
ท่ีเปนมนุษยมีอินทรียท้ัง ๕ แกกลาพรอมกับมีวาสนาบารมีสมบูรณก็จะสําเร็จเปนพระอรหันตในชาติ
นี้ แตเม่ืออนาคามีไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่งใน ๕ ชั้นแลว บางทานไดบรรลุเปน
อรหันต และนิพพานในภพท่ีเกิดข้ึน แตบางทานเลื่อนข้ันไปอยูในชั้นสุทธาวาสท่ีสูงข้ึนไปอีกแลวจึงได
เปนอรหันต

พระอรหันต การพัฒนาจิตในข้ันสูงสุดทางพระพุทธศาสนา มีผลสําเร็จทําใหผูปฏิบัติได
เปนพระอรหันต ซึ่งเปนบุคคลในอุดมคติหรือไดรับประโยชนสูงสุดของชีวิต พระพุทธเจาทรงสั่งสอน
พุทธบริษัท เพ่ือกลอมเกลาจิตใจของมนุษยใหพัฒนาข้ึนจากความเปนปุถุชนท่ียังมีกิเลสใหตรัสรูตาม
พระองคเปนลําดับจนหมดกิเลสเปนพระอรหันต คุณสมบัติของพระอรหันตท่ีกลาวไวในพระไตรปฎก
คือ เปนบุคคลท่ีมีจิตท่ีฝกฝนมาแลวเปนอยางดีท่ีสุด๑๙๗

บุคคลผูเปนพระอรหันตเปนผูจิตหมดจดจากกิเลสท้ังปวง โดยเฉพาะกิเลสอยางละเอียด
ซึ่งอริยบุคคลข้ันอ่ืนไมสามารถทําใหหมดจากสันดานได ตามหลักพระพุทธศาสนาบุคคลผูละสังโยชน
เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน) ไดท้ังหมด จึงจะชื่อวา เปนพระอรหันตรวมท้ังไดละกิเลสท่ี โสดาบุคคล
สกทาคามีบุคคล และอนาคามีบุคคล ละไดท้ังหมดโดยไมมีสวนเหลือ  ความเปนพระอรหันตจึงเปน
บุคคลท่ีสมบูรณท่ีสุด

จิตของพระอรหันตไมมีสังโยชนเบื้องสูง ๕ ประการ รวมท้ังกิเลสเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ียัง
เหลืออยูในจิตใจของอนาคามีบุคคล ยอมดับลงอยางเด็ดขาดโดยหมดสิ้น สังโยชนเบื้องสูงอันเปนกิเลส
อยางละเอียด ๕ ประการ คือ

๑) รูปราคะ ความกําหนัดยินดีในรูป
๒) อรูปราคะ ความกําหนัดยินดีในสภาวะท่ีมิใชรูป
๓) มานะ ความถือตัว
๔) อุทธัจจะ ความฟุงซาน
๕) อวิชชา ความไมรู๑๙๘

สภาวะจิตของพระอรหันตท่ีหลุดพนจากกิเลส มี ๕ ลักษณะ คือ
๑) ไมมีความยินดีในการไปเกิดเปนรูปฌาน ความอยาก (โลภ) พระอรหันตไดเจริญ

วิปสสนากัมมัฏฐานโดยผานข้ันสมถกัมมัฏฐานมาแลว ดังนั้นจิตท่ีถูกความโลภเขาไปปรุงแตงจึงไมมีอีก

๑๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๔-๒๙๔/๒๓๐.
๑๙๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๗.
๑๙๘ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๐/๒๐๖.
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ตอไป (ละรูปราคะ และอรูปราคะ) ผูไดรูปฌานนั้นมักหลงติดพัวพันยินดีในภาวะท่ีมีความสุขอยาง
มากซึ่งเกิดจากฌาน และจัดวาเปนกิเลสชนิดท่ีละเอียดมาก เพราะยังทําใหบุคคลนั้นตองเวียนวายตาย
เกิด ประสบทุกขอยูอีก แตกิเลสเชนนี้ไมมีอยูในจิตของพระอรหันต   เพราะทานมองเห็นทุกขใน
สังสารวัฏอยางชัดแจง

๒) เปนผูไมมีความยินดีในอรูปฌาน ไดแก อรูปฌานท่ีเกิดจากการปฏิบัติสมถ
กัมมัฏฐานตอจากรูปฌานซึ่งทําใหจิตสงบเยือกเย็น และละเอียดยิ่งกวาความสงบในรูปฌาน แตกิเลส
ชนิดนี้ไดหมดสิ้นไปจากจิตของพระอรหันต และทําใหเปนผูไมหลงติดอยูในอรูปฌาน เพราะเนื่องจาก
ทานไดหมดความยนิดี ความพอใจในภพท้ังปวง

๓) จิตของพระอรหันตไมมีความถือตัว (มานะ) ไมวาจะเปนความถือตัววาตนประเสริฐ
กวาคนอ่ืน หรือถือวาตนเองเลวกวาคนอ่ืนก็ตาม เพราะความรูสึกท้ังสองอยางนั้นเปนความเห็นผิด
เก่ียวกับตัวตน (อัตตา) พระอรหันตนั้นมีความรูแจงเห็นจริงในเบญจขันธอยางแทจริง ไดเห็นอนัตตา
อยางแจงชัดท่ีสุด ไดถอนความยึดม่ันในตัวตนไดอยางสิ้นเชิง สวนพระอริยบุคคลประเภทอ่ืนก็เขาใจ
ในรูปนามเหมือนกันแตยังไมชัดแยงเหมือนพระอรหันต

๔) สภาพจิตของพระอรหันตไมมีความฟุงซาน (อุทธัจจะ) สําหรับปุถุชนความฟุงซาน
เปนอุปสรรคท่ีสําคัญมากในการทําความดีทุกอยาง ยกเวนเม่ือไดเจริญวิปสสนาบางความฟุงซานจะลด
นอยลง เม่ือจิตไดรับการพัฒนาจนเปนอริยบุคคลประเภทใดประเภทหนึ่ง ดวยอํานาจแหงวิปสสนา
ญาณ สามารถขมหรือระงับความฟุงซานไวไดขณะเทานั้น เพราะเปนกิเลสท่ีละเอียดออนมาก พอไดมี
การพัฒนาจิตมามาถึงเปนพระอรหันตจึงสามารถตัดความฟุงซานไดอยางเด็ดขาด

๕) สภาวะจิตของพระอรหันตไมมีความหลงผิด หรือไมมีอวิชชาเขาครอบงํา อวิชชาใน
ท่ีนี้หมายถึง ความไมรูแจงในความจริงของชีวิต และสิ่งท้ังหลาย ไมรูถึงการปฏิบัติท่ีถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม และความไมรูแจงเห็นจริงในอริยสัจ ๔ คือ ไมรูจักความทุกข (ทุกข) ไมรูจัก
สาเหตุแหงความทุกข (สมุทัย) ไมรูแจงความดับทุกข (นิโรธ) และไมรูจักทางดําเนินไปสู ความดับทุกข
(มรรค) พระอรหันตไดรูแจงอริยสัจโดยสมบูรณ จึงสามารถทําลายอวิชชาไดโดยเด็ดขาด๑๙๙

การพัฒนาจิตใหเกิดปญญาจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก แตทําไมอริยะบุคคลท้ัง ๓ ประเภทจึง
ไมสามารถทําลายอวิชชาได ตอบวา การท่ีอริยะบุคคลประเภทอ่ืนมีปญญาแตไมถึงขนาดสามารถ
ทําลายอวิชชาไดหมด เนื่องดวยปญญาของอริยะบุคคลท้ัง ๓ ประเภทนั้นปรากฏดุจฟาแลบ สวน
ปญญาท่ีเกิดแกพระอรหันตนั้น เปนดุจฟาผา๒๐๐ ดังนั้น จิตพระอรหันตจึงเปนจิตท่ีวางเปลาจากอัตตา
และสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกับอัตตา

พระอรหันตแมจะมีชีวิตอยูในโลกนี้ แตจิตของทานก็บริสุทธิ์ปราศจากกิเลสท้ังหลาย ไมมี
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไมมีตัณหา อุปาทาน มีแตความสุขรมเย็นในจิตใจอยางสูงสุด พระ
อรหันตเปนอิสระบุคคลชั้นสูงสุด ไดพัฒนาจิตใจถึงท่ีสุดแลวเปนอเสขบุคคล ชาติสิ้นแลว พรหมจรรย

๑๙๙ พระมหาบญุชิต  สุดโปรง, “ศึกษาวิเคราะหคุณสมบตัิพระอรหันตในพระพุทธศาสนานิกายเถร
วาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หนา ๙๗.

๒๐๐ พระภัททันตอาสภเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
C 100 DESIGN CO., LTD., ๒๕๓๖), หนา ๑๖๘.
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ไดอยูแลว กรณียะไดทําแลว กิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้ไมมีอีก๒๐๑ มีแตจะบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอ่ืน
ตอไปเทานั้น เปนบุคคลตัวอยางท่ีเพียบพรอมดวยคุณธรรมอยางสูง ควรแกการเคารพบูชาอยางยิ่ง
และเปนนาบุญของโลกอยางยอดเยี่ยม

สรุปแลว การพัฒนาตนใหมีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุขจากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันต
ความสุขมีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา หลักพุทธธรรม
ไมไดแยกตางหากจากความสุข เริ่มตั้งแตข้ันตนในการทําความดีท่ัว ๆ ไป การพัฒนาคนซึ่งจะทําใหคน
เปนคนดีมีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตองมีพุทธจริยธรรม ดังนั้น
พุทธจริยธรรมยอมมีข้ึนไดก็ดวยการพัฒนาฝกฝน อบรมตน เริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบื้องตนเพ่ือ
ตนเองและสังคม ไปจนถึงหลักพุทธจริยธรรมเพ่ือพัฒนาตนใหไปสูความหลุดพน

๒.๕ สรุป
ในบทท่ี ๒ นี้ ผูศึกษาไดวิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ใน

ประเด็นเก่ียวกับนิยามและความหมาย แนวคิดเรื่องมนุษย จุดมุงหมาย วิธีการและหลักธรรมท่ีใชใน
การพัฒนามนุษย และคุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลวในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา

การพัฒนามนุษยก็คือการทําใหคนเจริญข้ึนหรือมีความดีงามข้ึนท้ังทางดานรางกายและ
จิตใจ ดวยเหตุท่ีธรรมชาติของมนุษยแลวเปนสัตวท่ีตองฝก ตองมีการพัฒนา ซึ่งการพัฒนาในทาง
พระพุทธศาสนานั้นสามารถพัฒนาไดท้ังภายนอกและภายในคือการพัฒนาทางดานศีล สมาธิ ปญญา
และการพัฒนาจิตและเพ่ือเพ่ิมศักยภาพใหมนุษยนั้นเปนผูท่ีมีความรูสึกถูก ผิด ดี ชั่ว ประโยชนและ
โทษ อันเปนเหตุนํามาซึ่งสันติสุขในสังคมนั่นเอง

การเกิดมาเปนมนุษยมิใชเรื่องงาย ยอมมีเหตุปจจัยมาก คุณคาของการไดอัตภาพความ
เปนมนุษยนั้น เปนลาภอยางประเสริฐ การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และ
มนุษยแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย อกุศลกรรมฝายชั่วสงผล
ใหไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน มนุษยจึงมีโอกาสมากกวาท่ีจะพัฒนาคุณธรรม และความสามารถของตน
ซึ่งก็คือการพัฒนาตนเอง หรือ การฝกตนนั่นเอง เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมาย ๒ ประการคือ จุดมุงหมาย
ระดับโลกียะและจุดมุงหมายระดับโลกุตตระ โดยการพัฒนามนุษยในระดับโลกิยะคือการพัฒนาฝกฝน
ตนเองกอนและคอยนําเขาสูระดับการพัฒนาสังคม  โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะนําไปสูความสําเร็จของการ
ปฏิรูประบบตาง ๆ คือ ๑) จะตองพัฒนาท้ังความรู ทักษะ และทัศนคติท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการ
ใหเกิดการเรียนรู และนําไปสูการปฏิบัติ ๒) ตองมีกระบวนการสําคัญในการสรางความรูความเขาใจ
ทักษะ และทัศนคติ และ ๓) ตองสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการแกไขปญหารวมกัน สวนการ
พัฒนามนุษยในระดับโลกุตตระ ก็คือ การศึกษาและฝกฝนปฏิบัติตนตามหลักกัมมัฏฐาน ๒ ประการ
อันมีสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษาและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมีจุดมุงหมายสําคัญคือการ
แจงมรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกฝนตนเองในทางพระพุทธศาสนานั่นเอง

๒๐๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙๒/๙๑.
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วิธีการของการพัฒนามนุษย ในทัศนะของพระพุทธศาสนา ก็คือ คุณสมบัติหรือ
ความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีลวนเปนผลมาจากการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ถามนุษยตองการให
คุณสมบัติใด ๆ เกิดข้ึนในตนเอง มนุษยสามารถฝกฝนอบรมพัฒนาเอาได ดวยการปฏิบัติตามหลักการ
ท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางเอาไวท้ัง ๔ ดาน ๑) การฝกฝนพัฒนาดวยกาย คือ การมีความสัมพันธท่ี
เก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ใหเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชนแกชีวิต ๒) การฝกฝนพัฒนาดาน
ศีล คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ดํารงตนอยูใน
วินัยและอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะท่ีเก้ือกูลสรางสรรค และสงเสริมสันติสุข
๓) การฝกฝนพัฒนาดานจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนในความดีงาม ความเขมแข็ง ม่ันคง
สงบสุข และเปนอิสระ เปนการฝกอบรมเสริมสรางจิตใจ ใหพรั่งพรอมสมบูรณดวยคุณสมบัติ ๓ ดาน
คือ ๑) คุณภาพจิต ๒) สมรรถภาพจิต ๓) สุขภาพจิต และ ๔) การฝกฝนพัฒนาดานปญญา คือ คือ
รูจักคิดรูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตาง ๆ ดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์
ซึ่งมีปญญาในการมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง ปราศจากอคติและแรงจูงใจท่ีเคลือบแฝง
เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส รูเทาทันโลกและชีวิต เขาถึงอิสรภาพ หลุดพนจากทุกขและ
ปญหาท้ังปวง

พระพุทธศาสนามองวา เพราะมนุษยคือ ผูกําหนดทิศทางชีวิตใหกับตนเอง ดังพุทธพจน
ท่ีวา  ตนท่ีฝกดีแลว คือ ท่ีพ่ึงของมนุษยท่ีหาไดยาก และมนุษยมีตนเปนคติ (ท่ีพ่ึง) ดังนั้น การพัฒนา
ชีวิตมนุษยตองพัฒนาแบบองครวม ไมเลือกหรือแยกเฉพาะสวนพัฒนา เปนการศึกษาท่ีไมแปลกแยก
มนุษยออกจากธรรมชาติ และโยงสังคมมนุษยเอาไวกับธรรมชาติไดตลอดเวลาอยางมีดุลยภาพ การ
พัฒนาชีวิตมนุษยจะดําเนินไปเปนลําดับข้ันตอนตามหลักการสอนธรรมของพระพุทธเจา ๓ ข้ันตอน
ดวยกันคือ ๑) ปริยัติ คือ ภาคเนื้อหาความรูหรือหลักปฏิบัติของอริยมรรค เปนเครื่องมือสําหรับ
พัฒนา ๒) ปฏิบัติ คือ ภาคปฏิบัติ เปนวิธีการหรือ กระบวนการพัฒนาโดยรับหลักปฏิบัติในอริยมรรค
รวมลงใน “ไตรสิกขา” ๓ หมวดคือ ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือนําไปสูการใชงานและปฏิบัติจริง ๓) ปฏิเวธ
คือ ภาคการวัดผลการพัฒนา หลังจากนํา ไตรสิกขาไปใชงาน ดวย “ภาวนา ๔”

การพัฒนาเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบันนี้ ถาคนเรานําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีการเรียนรูฝกฝนตนเองอยูสมํ่าเสมอ และสามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางดี ซึ่งทําใหมีชีวิตท่ีดี มีสติ เพราะสติ เปนจุดเริ่มตนแหงปญญามีความสุขท่ี
แทจริง ดําเนินชีวิตดวยปญญา รูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาท่ีเปนเหตุปจจัยในกฎของธรรมชาติ
สิ่งเหลานี้เปนประโยชนแกตนเอง สามารถทําหนาท่ีของตนเองไดอยางถูกตอง ตั้งใจทําใหดี พัฒนา
ตนเอง ใหถึงจุดมุงหมายของชีวิต ทําใหเกิดคุณประโยชนตาง ๆ จนสงผลใหมีความประสบ
ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน เม่ือเรามีความตั้งใจในงานท่ีไดรับ มีความพยายามในสิ่งท่ีตองรับผิดชอบ
รูจักใชปญญาในการแกไขปญญาเม่ือเกิดปญหา สามารถไตรตรอง ตรวจสอบเหตุผลท่ีเปนจริงได มี
การพัฒนาหนาท่ีการงานของตนเองไปในทางท่ีดีท่ีเจริญ จากนั้นก็รวมมือพัฒนาสังคมตอ มีการพัฒนา
ใหเจริญงอกงาม เม่ือสังคมมีการพัฒนา ท่ีมีการเนนทางดานการปรับพฤติกรรม พัฒนาพฤติกรรมให
เหมาะสม และยังเสริมไปสูจุดมุงหมายสรางในสิ่งท่ีตองการ วางแผนและแนวทางในการปฏิบัติ นํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามายึดในการดํารงชีวิต ยึดหลักปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน
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และตอสังคม เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ตลอดจนการดําเนินชีวิตไปสูการดําเนินชีวิตท่ีเขาถึงจุดมุงหมาย
สูงสุด

การพัฒนาตนใหมีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุขจากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันต ความสุข
มีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา หลักพุทธธรรมไมไดแยก
ตางหากจากความสุข เริ่มตั้งแตข้ันตนในการทําความดีท่ัว ๆ ไป การพัฒนาคนซึ่งจะทําใหคนเปนคนดี
มีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตองมีพุทธจริยธรรม ดังนั้น พุทธ
จริยธรรมยอมมีข้ึนไดก็ดวยการพัฒนาฝกฝน อบรมตน เริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบื้องตนเพ่ือตนเอง
และสังคม ไปจนถึงหลักพุทธจริยธรรมเพ่ือพัฒนาตนใหไปสูความหลุดพน



บทที่ ๓
หลักการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนภาระหนาท่ีท่ีจําเปนของมนุษยทุกคนท่ีจะตองเอาใจใสดูแล
หวงแหน ทะนุถนอม หวงใย และพัฒนาปรับปรุงตนเอง เพราะชีวิตคือกระบวนการพัฒนาเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงตนเองใหดีข้ึน และเพ่ือท่ีจะเสริมสรางความสุขและความสมบูรณใหเกิดข้ึนในชีวิต
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูเห็นวา อารมณของความสุขและความพึงพอใจ สามารถพัฒนาสิ่งตาง ๆ ให
เจริญสมบูรณในตัวมันเอง ผลท่ีเกิดจากการพัฒนานั้นก็คือ ชีวิต อาหาร เครื่องประดับ ท่ีอยูอาศัย
และวัฒนธรรมในสังคม รวมถึงจรรยามารยาทและประเพณีตาง ๆ สิ่งท่ีเก่ียวของและเกิดข้ึน เพราะ
มนุษยเปนผูสรางสรรคข้ึนมาเพราะอารมณของความสุข ความพอใจ ความงาม ความรักเปนตน ดังนั้น
ในบทท่ี ๓ นี้ ผูวิจัยตองการท่ีจะศึกษาการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็น
ดังตอไปนี้

๓.๑ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๒ แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๓ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๔ วิธีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๕ คุณลักษณะของมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๖ สรุป

๓.๑ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ทุกศาสนามองวา มนุษยเปนสัตวท่ีควรแกการพัฒนา แมในทางศาสนาพราหมณ-ฮินดูเอง

ก็มองวาการพัฒนามนุษยนั้นเปนสิ่งท่ีพึงกระทํา เพราะเปนการคัดแยกคนใหตางจากสัตว แมแตคนท่ี
ไดรับการพัฒนาแลวก็ทําตนใหเหมาะแกหนาท่ีนั้น ๆ ได ฉะนั้น จึงไดมีการกําหนดวิถีแหงการพัฒนา
คนท่ีเรียกวา หลักฮินดูธรรม คือหลักอาศรม ๔ ไดแก ๑) พรหมจรรย ๒) คฤหัสถ ๓) วนปรัสถ และ
๔) สันยาสี ๑ ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวรายละเอียดในประเด็นตอไป สวนในประเด็นนี้จะกลาวถึง
ความหมายของการพัฒนามนุษย ซึง่ตามคัมภีรแลวไมมีการกลาวไวโดยตรง อาศัยประเด็นแงคิดตามท่ี
นักวิชาการกลาวไวดังนี้

สมพร สุขเกษม ไดกลาวถึงการพัฒนามนุษย เปนการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของมนุษยโดย
อาศัยหลักคุณธรรมและจริยธรรมท่ีกําหนดข้ึนตามเหตุของสภาวะมนุษย ชวยใหมนุษยดําเนินชีวิต
อยางไมขัดแยงกับความเปนไปในระบบของตน และอยูรวมกับสังคมไดอยางสันติสุข ชีวิตท่ี

๑ Peter  France, Hermit. The insights’ of  Solitude, (New York : St  Martin  is Press,
1997), P. 114, เสฐียร พันธรังษี (ศาสตราจารยพิเศษ), ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร :
สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา ๖๖ – ๗๑.
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ประกอบดวยจริยธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ ชีวิตท่ีมีความประพฤติทีสุจริต มีระเบียบวินัยไม
มีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน มีความกลมกลืนกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งกลาวไดวาจริยธรรมท่ี
ชาวฮินดูถือวาเปนการกระทําท่ีถูกตองเหมาะสมนั้นก็คือ การถือเอาลําดับความถูกตองเหมาะสมของ
ความเปนไปแหงจักรวาลซึ่งถือไดวา เปนหลักจริยธรรมและกฎเกณฑของการพัฒนาคุณภาพของชีวิต
ใหมีคุณภาพท่ีสูงข้ึนไป เพ่ือเปนการพัฒนาและยกระดับของจริยธรรมท่ีมีอยูในจิตใจของคนเราให
เขมแข็ง และสามารถท่ีจะทําลายกิเลสตัณหาคืออวิชชาหรือ อวิทยา คือความไมรูนั่นเอง๒

วิทยา ศักยาภินันท ไดแสดงถึงความหมายของการพัฒนามนุษย คือการจัดระบบหรือ
ระดับของชีวิต หนาท่ีของคนในสังคมแตละคนใหประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันตามหลักของอาศรม
๔ วรรณะ ๔ เพราะการท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละวรรณะถือวาเปนการพัฒนาตนเอง๓

อารี วิชาชัย ไดใหความหมายของการพัฒนามนุษยวา เปนการทําหนาท่ีของตนอยาง
สมบูรณแบบ เพ่ือกอใหเกิดสันติสุขแกตนเองและสังคมเปนเบื้องตน  และสามารถท่ีจะกาวสูการ
พัฒนาจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์สะอาด เพ่ือท่ีจะนําดวงวิญญาณท่ีบริสุทธิ์สะอาดนั้นเขาสูสิ่งท่ีเปน
ประโยชนสูงสุด เปนเปาหมายสูงสุด เปนความสุขสูงสุดนั้นก็คือ การบรรลุโมกษะ หรือภาวะแหงการ
หลุดพนจากทุกขท้ังปวง ซึ่งเปนความสุขอันประเสริฐและเปนความสุขท่ีม่ันคงชั่วนิรันดรกาล ซึ่งใคร ๆ
ก็ปรารถนาท่ีจะเขาถึง๔

พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธิ์วิชัย) ไดกลาวไววาการพัฒนามนุษยนั้น  ก็คือการฝกตนให
เปนคนความแกการพัฒนา ๓ ดานดวยกันคือ (๑) การฝกตนดานกายภาพภายนอกใหดูสงา อาจหาญ
ไมถือตัว เปนตน (๒) การฝกตนดานวาจา  ดวยการใชถอยคําในการสนทนาปราศรัย  นอกจากจะ
เปนถอยคําท่ีไพเราะ จริงใจแลว ตองรูจักกาลเทศะในการพูดดวย  และ (๓) การฝกตนดานจิตใจ ดวย
การพัฒนาคุณธรรมท่ีมีอยูในจิตใจของตน  หรือการสรางหลักการอันมีใจเปนตัวสั่งการท่ีชอบธรรม
นั่นเอง๕

จากขอความท้ังหมดนั้น กลาวไดวา การพัฒนามนุษยในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ก็คือการ เสริมสรางศักยภาพของบุคคลใหเปนท่ีพ่ึงท้ังแกตนเองและผูอ่ืนดวยการพัฒนาทางดานกาย
วาจา และจิตใจ โดยอาศัยหลักธรรมทางศาสนาท่ีเรียกวา ฮินดูธรรม หรือท่ีเรียกวา หลักอาศรม ๔ ซึ่ง
จะกอใหเกิดความสันติสุขอยางยัง่ยืนท้ังแตตนเองและสังคมท้ังแบบชั่วคราวและแบบยั่งยืน

๒ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและ
ศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๓๒), หนา ๑๐๒.

๓ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๗๐.

๔ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและ
ศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓), หนา ๖๕.

๕ พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธ์ิวิชัย), “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมติรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาพราหมณ – ฮินด”ู, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๘๓.
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๓.๒ แนวคิดเร่ืองกําเนิดมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ในคัมภีรอุปนิษัทไดกลาวไววา แตเดิมมีแตมโนเทานั้น มโนรําพึงวา๖ เราจะสรางสิ่งท้ังปวง

ข้ึนแลว มโนก็สราง ท่ีวาง น้ํา แสงสวาง กับสัตวท้ังปวงข้ึนท่ีวาง คือดินแดนท่ีอยูเหนือสวรรค มีสวรรค
รองรับไว แสงสวางประกอบข้ึนเปนอากาศ และสัตวตาง ๆ ประกอบข้ึนเปนโลก มโนรําพึงวา นี้แลคือ
สกลโลก บัดนี้ จําเราจะสรางผูดูแลภพเหลานี้ มโนจึงดึงเอาสิ่งหนึ่งข้ึนจากน้ํา และสรางปุรุษะข้ึน มโน
มองดูปุรุษะนั้น ปากของปุรุษะท่ีถูกแลก็เปดออก จากปากอรรถก็หลั่งออกมา จากอรรถเกิดไฟ แลว
เกิดเทวดาผูดูแลภพตาง ๆ มีอัคนี วายุ อาทิตย พุธ วรุณ ฯลฯ รูจมูกของปุรุษะขยายออก จากจมูก
ปราณก็ผานออกมา จากปราณเกิดอากาศ ตาของปุรุษะไดลืมข้ึน จากดวงตาเกิดแสงแปลบปลาบ จาก
แสงเกิดความสวาง  คือดวงอาทิตย  หูของปุรุษะขยายออก จากหูเกิดโสตวิญญาณ จากโสตวิญญาณ
เกิดเสียง ผิวหนังของปุรุษะไดแผออกไปบาง  จากหนังเกิดขน  จากขนเกิดวัชพืช และพฤกษาตาง ๆ
อกของปุรุษะไดเปดออกดวย จากอกเกิดมโน จากมโนเกิดพุทธิ สะดือของปุรุษะก็ออกมากลืนสิ่ง
ตาง ๆ เขาไป จากนัน้ก็เกิดมรณะ เครื่องเพศของปุรุษะไดระเบิดออก จากเครื่องเพศพืชของชีวิตก็ไหล
ออกมา

การไปเกิดจะมี ๒ อยาง คือ ทางเทวยานและทางปตฤยาน๗ ทางแหงเทวยาน หรือทาง
แหงเทพ เปนทางท่ีสวางทางแหงสุคติภพ และเปนทางแหงความสุขสุดยอด ท่ีเรียกวานิรามิสสุข
หรือบรมสุข บุคคลใดไดบําเพ็ญตบะโยคะและสมณธรรม เพ่ือความรูแจงในพรหมันจนสามารถบรรลุ
โมกษะได เม่ือตายไปแลว ชีวาตมันหรือวิญญาณของบุคคลนั้น ก็จะมุงไปสูเสนทางนี้โดยผานอากาศ
พระอาทิตย พระจันทร แลวเขาสูโลกแหงความเปนอมตะ รวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมันวิญญาณนั้น ก็
จะไมตองกลับมาเกิดอีก ทางปตฤยานหรือทางแหงบิดรเปนทางท่ีมืด ตรงขามกับทางแหงเทวยาน
วิญญาณหรือชีวาตมันดวงใดบําเพ็ญกุศลกรรมในข้ันธรรมดาสามัญ หรือกระทําอกุศลกรรมเม่ือตาย
ไป วิญญาณดวงนั้นก็จะดําเนินไปตามทางท่ีมืดนี้ไปสูโลกปดระยะเวลาหนึ่ง เม่ือครบกําหนดจึงกลับมา
เกิดในโลกมนุษยอีก โดยกลับมาทางเดิม ลงมาสถิตอยูในพืชพันธุธัญญาหารตาง ๆ เม่ือมนุษยบริโภค
พืชพันธุเหลานั้น ก็จะเขาไปถือกําเนิดในรางกายมนุษย ผูทํากรรมดีก็ไปเกิดในท่ีดี เชนเกิดเปน
พราหมณ กษัตริย แพศย สวนผูทํากรรมชั่วไวมากมาย เม่ือตายไปแลวก็จะลงไปสูยมโลก เสวยความ
ทุกขทรมานตามกําลังแหงกรรมชั่วท่ีกระทําไว เม่ือพนจากยมโลก ถาโชคดีไดไปเกิดเปนมนุษย ก็จะ
เกิดในวรรณะต่ํา เชน วรรณะศูทร หรือจัณฑาล ถาโชครายไดไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉานเชน สุนัข แมว
และ ฯลฯ เปนตน จะทุกขสาหัสเพ่ิมข้ึน เพราะยากท่ีจะทําความดีเพ่ือใหวิญญาณหลุดพนจากวัฏฏ-
สงสาร

พวกพราหมณฮินดูจึงมีความเชื่อวา การไดมาเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งประเสริฐยิ่ง เพราะ
มนุษยเปนสัตวท่ีมีสติปญญามีเหตุมีผลมีความคิดริเริ่ม จึงสามารถท่ีจะทํากรรมดี บําเพ็ญตบะโยคะ
ปฏิบัติสมณธรรม บําเพ็ญพรตถือเพศพรหมจรรย ซึ่งเปนหนทางท่ีจะนําดวงวิญญาณของตนใหหลุด

๖ สมัคร บุราวาศ, ปรัชญาพราหมณ ในสมัยพุทธกาลบอเกิดปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๙๔ - ๙๕.

๗ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๔๗ - ๔๘.



๗๐

พนจากทุกขท้ังปวงแลวเขาไปอยูในภาวะเดียวกับพรหมันหรือปรมาตมันได คําสอนเรื่องกรรมหรือ
การกระทํา คือเชื่อวาการกระทําท้ังหลาย จะสงผลใหตองกลับมาเกิดเพ่ือรับผลของกรรมอยาง
หลีกเลี่ยงไมได กรรมท่ีกอนั้นมี ๓ ชนิด คือ กรรมดี กรรมชั่ว และกรรมท่ีทําตามปกติสมํ่าเสมอ และ
ยังมีกรรมท่ีมนุษยกระทําอีก ๓ ระดับ คือ กรรมระดับท่ี ๑ เปนกรรมข้ันสูงสุด คือ การกระทําสิ่งใด
โดยไมหวังผลตอบแทน ไมเห็นแกประโยชนสวนตน ใหเห็นแตประโยชนของสวนรวม จัดเปนกรรม
อันประเสริฐ กรรมระดับท่ี ๒ คือกรรมปฏิบัติ หรือการทําหนาท่ีตามความเหมาะสม มีหนาท่ีอยาง
ใดก็ใหทําหนาท่ีนั้นใหดีและถูกตอง และกรรมระดับท่ี ๓ คือกรรมท่ีคนทําเพราะความจําเปน โดยยก
ยองกรรมระดับท่ี ๑ เปนกรรมท่ีควรกระทําอยางยิ่ง เพราะจะเปนทางใหเขาถึงโมกษะได ซึ่งก็คือ
เรื่องกรรมโยคะ หรือการกระทํา ท่ีพระกฤษณะสอนใหอรชุนทํากรรมระดับนี้

๑. มีความเชื่อยิ่งข้ึนวา ดวงวิญญาณเปนอมตะ ดวงวิญญาณนั้นผานมาจากการเกิด
(ชาติ) อันนับไมได  ชาติหนึ่งอาจจะเกิดเปนอีกอยางหนึ่ง อาจเกิดเปนคนมีฐานะดี เปนคนจน มี
ปญญาดี เปนคนโงบาง เปนสัตวบาง เปนพ้ืนบาง เวียนกันอยูอยางนี้ไมมีเวลาหยุดนิ่ง จนกวาจะเขาถึง
ซึ่งความหลุดพน (โมกษะ) จากการเกิดเขาไปอยูกับปฐมวิญญาณ คือ มหาพรหม

๒. ความแตกตางกันของชีวิตอยางนั้น เปนไปดวยอํานาจของกรรม คือ การกระทํา
ไวแตชาติกอน ๆ และเพราะกรรมนั้นเอง ท่ีทําใหเวยีนวายตายเกิดเปนวัฎฎะอยู

๓. เพราะเชื่อวามีกรรมเปนเครื่องบันดาลใหเกิด และความไมเสมอภาคท่ีมีเพราะ
การกระทํานั้น ๆ จึงมีลัทธิใหมสอนวา เพ่ือไมใหมีความไมเสมอภาค และเพ่ือไมใหมีการเวียนเกิดเวียน
ตายอยางนั้น ก็ควรจะมีอกรรม คือ การไมกระทํา ทําตัวใหเขาถึงอกรรม  คือ พรหม แตอันการท่ี
มนุษยจะหลีกกรรมไปสูอกรรม มีอยูทางเดียว คือ สละบานเขาอยูปา แสวงหาธรรมเปนเบื้องหนา

๔. ดวยเหตุแหงการนับถือวา วิญญาณตองเวียนวายตายเกิด เพราะกรรมดังกลาว
จึงเกิดมีลัทธิการสิ้นสุดแหงโลกเกา และการเริ่มตนแหงโลกใหม เปนไปตามกาลสมัย การเกิดแหงโลก
หรือการสิ้นสุดแหงโลก เปนหนาท่ีของเทวะผูสราง และเทวะผูทําลาย๘

สรุปไดวา มนุษยในความหมายของศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ ผูท่ีพระมนูเปนผูสราง
ข้ึนมาบนโลกนี้ ดวยอํานาจของพระผูเปนเจา ซึ่งมีดวงวิญญาณอมตะอาศัยรางอยู เม่ือดําเนินชีวิตตาม
หลักของศาสนาถึงจุดหมายสูงสุดแลว ก็จะพนจากการเวียนวายตายเกิด ท่ีเรียกวาเขาสูโมกษะ

๓.๓ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนการพัฒนามนุษยโดยเริ่ม

จากตัวเองเปนเบื้องตน  เม่ือศึกษาในคัมภีรแลวจะเห็นไดวาเปนการกลาวภาพรวมของการพัฒนา
มนุษย ดังความในคัมภีรฉานโทคยะ อุปนิษัท จากคําสนทนาระหวางพระประชาบดีผูเปนอาจารย
และพระอินทรผูเปนศิษย ไดอธิบายถึงการพัฒนาของ “ตัวตน” วามี ๔ ระดับ คือ

๑) ระดับรางกาย
๒) ระดับท่ีใชประสบการณจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕
๓) ระดับนอกเหนือจากธรรมชาติ

๘ เสฐียร พันธรังษี ราชบัณฑิต, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๗๘ - ๗๙.



๗๑

๔) ระดับองคสัมบูรณ
พระประชาบดีไดสรุปหลักท่ัวไปของตัวตนไววา “ตัวตน” มีลักษณะท่ีเปนอิสระจากความ

ชั่วรายมีความเปนอมตะไมตาย ไมอยูภายใตการจํากัดอายุไมมีความหิว ไมมีความกระหาย มีลักษณะ
สําคัญคือ ความจริง ดังนั้น “อาตมัน” ตามทัศนะตาง ๆ แลวก็จะไดหลายความหมาย  เชน ใน
ระยะแรกหมายถึงลมหายใจ ภายหลังความหมายไดเปลี่ยนไปจากเดิม เปนความรูสึก, จิต, วิญญาณ
และเจตภูต และมีความหมายกวางออกไปคือ หมายถึงสิ่งท่ีอาศัยอยูในสรรพสิ่ง อาตมันเปนผูรู มี
ประสบการณ และกระทําสิ่งท่ีถูกรูใหปรากฏเปนอมฤต และดํารงอยูในสถานะเดียวตลอดกาล
ธรรมชาติของอาตมัน ในฉานโทคยะ อุปนิษัท ไดกลาวถึงตัวตน หรืออาตมันไววา อาตมันเปนอิสระ
จากบาป จากความชรา จากความตายและความเศรา จากความหิวและกระหาย ไมตองการสิ่งใด
นอกจากสิ่งท่ีควรตองการ ไมมีความคิดหรือจินตนาการอะไรนอกจากสิ่งท่ีถูกท่ีควรเปนสิ่งท่ีเราตอง
พยายามทําความเขาใจ เปนปญหาสําคัญ  ซึ่งปรากฏข้ึนในความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะท่ัวไป
ในข้ันตื่น ฝน หลับ ตาย เกิดใหม และการปลดปลอย

ในพฤหทารัณยกะ อุปนิษัท พระประชาบดีไดอธิบายธรรมชาติของอาตมันวา “ตัวตน”
หรืออาตมันของมนุษยมีอยูในตัวของมันเองไมมีอยูในตัวของผูอ่ืนเปนบุคคลท่ีสามารถมองเห็นแตไมใช
วัตถุท่ีจะมองเห็นได พระประชาบดีไดอธิบายระดับตาง ๆ ของอาตมันใหแกตัวแทนเทวดาและตัวแทน
ของอสูรฟงวิโรธนะ ตัวแทนของอสูรพอใจในคําอธิบายของพระประชาบดี แตพระอินทรไมพอใจ
คําอธิบายเหลานั้นจึงซักถามพระประชาบดีอีก ดังนั้น พระประชาบดีจึงอธิบายถึงอาตมันจากระดับต่ํา
จนถึงระดับสูงสุด ดังนี้๙

๑) ระดับรางกาย ระดับแรก คือ ระดับของอาตมันท่ีเปนรางกายซึ่งเจริญเติบโต ตาย
แลวเนาเปอยสูญหายไป คืออาตมัน และพระประชาบดีไดขยายความตอไปวา รางกายไมใชอาตมัน
เม่ือขยายความใหชัดเจนข้ึน พระประชาบดีจึงใหพระอินทรแตงตัวใหดีข้ึน แลวใหไปดูในกระจกเงา
พระอินทรก็ปฏิบัติตาม ก็เห็นวาตัวเองนาดูมากข้ึน เพราะแตงตัวดวยเสื้อผาท่ีดีและสะอาด ความ
สงสัยก็เกิดแกพระอินทรตอไปอีกวา “เพราะอาตมัน ซึ่งมองเห็นจากเงาในกระจกจะเห็นความ
สวยงามหากรางกายแตงตัวดีจะเห็นสะอาด หากรางกายสะอาด ในทางตรงกันขามหากรางกาย
สกปรกและพิการก็จะเห็นวาพิการ และจะมองไมเห็น หากรางกายหายไป”

๒) ระดับท่ีใชประสบการณจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือระดับของประสบการณท่ีเกิด
จากประสาทท้ัง ๕ พระประชาบดีสอนพระอินทรวา “ผูท่ีมีความสุขกับความฝนนั้นคือ อาตมัน”
ตัวตนในระดับนี้เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญไมมีความสําคัญแตประการใด เพราะมีความเปลี่ยนแปลง
ทุกระยะ ถึงแมจะเปนความอิสระจากรางกาย แตความฝนดูเหมือนจะไมปรากฏข้ึนเองเหมือน
ลักษณะของตัวตน หรืออาตมันปรากฏข้ึน อัตตาท่ีอาศัยความจํากัดของเวลา และการเกิดไมสามารถ
จะกลาวไดวามีความเปนอมตะ

๓) ระดับนอกเหนือธรรมชาติ พระประชาบดีสอนพระอินทรวา “เม่ือบุคคลหลับนอน
พักผอน และพักผอนอยางเต็มท่ี จะไมเห็นภาพอันเกิดจากความฝนเลย ภาวะเชนนั้นคือ “ตัวตนหรือ

๙ Ibid, PP. 18-19, อางใน ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอนิเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๓๑-๓๒.
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อาตมัน” พระอินทรยังไมพอใจกับคําอธิบายนี้ เพราะในภาวะหลับฝนหลับสนิทไมมีความฝนเลย เรา
จะไมมีความรูสึกเลยวาไดมีประสบการณอยางหนึ่งอยางใด แตเราไมสามารถกลาวไดวาไมมี “ตัวตน”
ปรากฏอยู

๔) ระดับองคสัมบูรณ ตัวตนสัมบูรณคือ อาตมัน พระประชาบดีใหคําอธิบายวา
“อาตมัน” ท่ีแทจริงคือสภาพท่ีเปนอิสระจากประสบการณทางรางกายท้ังหลายจากความมีรูปราง
ท้ังหลายจากความฝนท้ังหลาย นอกเหนือจากสภาพดังกลาวเทานั้น ไมมีรูปราง ไมสามารถพบเห็นได
ดวยตาเปลาไมสามารถพบไดในความฝน ความฝนคืออะไร มีอะไรเปนลักษณะสําคัญ? คําตอบคือ
ความไมมีอะไรเลย๑๐

หากจะพิจารณาจากขอความท่ีพระประชาบดีไดอธิบายเก่ียวกับตัวตน หรือ อาตมันท้ัง ๔
ระดับแลวจะเห็นวาตัวตน หรืออาตมันเปนสิ่งท่ีเท่ียงแท ไมมีวันแปรเปลี่ยน ดังนั้น อาตมันจะเปนสิ่ง
เดียวกันกับตัวตนท่ีปรากฏในความฝนก็ไมใช เพราะตัวตนท่ีปรากฏในความฝนนั้นยังมีความรูสึกสุข
ทุกข หวาดกลัว เจ็บปวด ฯลฯ  อาตมันจะเหมือนกับตัวตนท่ีเสวยความสุขในเวลาหลับสนิทก็ไมใชอีก
เพราะสภาพตัวตนเชนนั้นเปนแตเพียงนามธรรมท่ีรับรูอะไรมิไดเลย อาตมันจึงไมใชสิ่งเหลานั้น แต
อาตมันเปนสิ่งท่ีเปนรากฐานใหสิ่งเหลานั้น เปนไปได นั่นคือ รางกายก็มีได ประสบการณในความฝนก็
มีได การนอนหลับสนิทอยางมีความสุขก็มีได สิ่งท่ีเปน ไปไดและมีไดก็เพราะมีอาตมัน ซึ่งเปนสิ่งท่ีคงท่ี
ในทามกลางแหงความเปลี่ยนแปลงท้ังมวล แมทุกสิ่งทุกอยางจะแปรเปลี่ยน แตตัวอาตมันยังคงอยูใน
สภาพเดิม หรืออยูในสภาวะอยางเดียวตลอดกาล พระประชาบดีไดอธิบายเรื่องอาตมันไววา ตัวตนท่ี
แทจริงนั้นเปนตัวผูรูสูงสุด เปนพ้ืนฐานแหงความรูท้ังปวง เปนสิ่งท่ีอยูเหนือสามัญวิสัย ๓ อยางคือ  ผูรู
ความรู และสิ่งท่ีถูกรูเปนสัมปชัญญะบริสุทธิ์ ท่ีสําแดงตนเองเปนผูรูและสิ่งท่ีถูกรู เปนตัวตนท่ีไมใช
ตัวตน

ในพฤหทารัณยกะ อุปนิษัทกลาววา ตัวตน ซึ่งเปนผูรูสูงสุดนั้นไมอาจเปลี่ยนหรือกลับ
กลายเปนสิ่งท่ีถูกรูไดเลย เพราะตัวมันเองนั้นเปนผูรู ปญหาเรื่องตัวตน หรืออาตมันนี้เปนปญหาท่ี
วิจารณและขบคิดกันอยางกวางขวางในคัมภีรอุปนิษัท กฐะอุปนิษัทเชื่อวา อาตมันคือ ความแทจริง
อันติมะ และไดเปรียบเทียบไดวาวัตถุสิ่งท่ีถูกรับรูเปนถนน รางกายเปนรถ ประสาทสัมผัสท้ังหลาย
เปนมา จิตเปนบังเหียน ปญญาเปนสารถี วิญญาณเปนผูเสวยอารมณ อัตตาเปนผูเพลิดเพลิน และ
อาตมันเปนนาย ผูยิ่งใหญท่ีนั่งอยูในรถ ประสาทท้ังหลายอาจเปรียบไดกับมาท่ีดีหรือเลว กฐะ
อุปนิษัทยังกลาวตอไปวา ประสาทสูงกวาวัตถุ ประสาทรับสัมผัสเปนสิ่งท่ีสูงกวาสิ่งท่ีมันรับรู จิตสูงกวา
ประสาท ปญญาสูงกวาจิต เหตุผล (มหัต) อันประณีตละเอียดสูงกวาปญญา ปฐมธาตุ (อวะมักตะ) สูง
กวาเหตุผลอันประณีตท้ังหมด และปุรุษ (อาตมัน) สูงกวาปฐมธาตุ และไมมีอะไรสูงกวาปุรุษ ซึ่งเปนท่ี
สิ้นสุดและเปนความจริงแท อันติมะ (Ultimate Reality) ๑๑ บรรดาวัตถุท่ีประสาทรับรู ตัวประสาท
จิต ปญญา และเหตุผลลวนมีอยูเพ่ืออาตมันและรับใชอาตมันท้ังสิ้นอาตมันสิงสถิตอยูในสิ่งดังกลาว
เหลานี้ และทําใหสิ่งเหลานี้ ดํารงอยูอยางมีความหมาย แตสิ่งเหลานี้ไมใชสิ่งเดียวกับอาตมัน เพราะวา
อาตมันเปนสิ่งท่ีอยูเหนือความเปนไปของสิ่งเหลานี้ท้ังหมด พระยมไดสอนเรื่องอาตมันแก นจิเกต วา

๑๐ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๔๓ – ๔๔.
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔ – ๔๕.
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อาตมันมีความเปนอมตะ พิสูจนไดดวยตนเองเปลงประกายไดในตัวเองและสามารถ
ตระหนักไดโดยตรงโดยมองสภาพเหนือธรรมชาติของความเปนทวิภพ ระหวางรูปแบบและวัตถุ
ทรรศนะของอุปนิษัทท้ังหลายมีความวา อาตมันหรือตัวตนท่ีแทจริงนั้นเปนสิ่งสากล ยิ่งใหญ
และสูงสุด เอกภพท้ังสิ้นดํารงอยูและเคลื่อนไหวในอาตมัน และทุกสิ่งทุกอยางเปนอยู
เคลื่อนไหว และดํารงอยูไดดวยตัวตน หรืออาตมัน เพราะอาตมันคือ อันติมะสัจจะ๑๒

วิธีปฏิบัติท่ีจะทําใหบรรลุโมกษะ ตามทรรศนะของอุปนิษัทก็คือ การกระทําตาง ๆ (หนาท่ี
ของมนุษย) (Karma) การฝกจิต (โยคะ) ความภักดี (Bhakti) และความรูแจง (Jñanam)๑๓ แตสิ่งท่ี
สําคัญท่ีสุดก็คือความรูแจง (ชฺญาณ) การกระทําตาง ๆ (Actions) หรือหนาท่ีของบุคคล จะตองทําโดย
ความรูวา พระเจา (God) แพรกระจายอยูท่ัวโลก บุคคลผูทําหนาท่ีตาง ๆ ของตนจะตองไมยึดติดหรือ
สับสนในหนาท่ีเหลานั้น แตจะตองกระทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายตลอดชีวิต อยางไรก็ตาม การ
กระทํากรรมตาง ๆ ไมใชสิ่งท่ีมีอยูเปนนิรันดร ผลของกรรมเหลานั้นก็ไมใชสิ่งท่ีมีอยูนิรันดร การทํา
หนาท่ีตาง ๆ จะนําบุคคลไปสูสวรรค (Heaven) ซึ่งก็ไมใชสิ่งท่ีตั้งอยูชั่วนิรันดร พรหมันท่ีเปนนิรันดร
(Eternal Brahman) บุคคลไมสามารถบรรลุไดโดยการทําหนาท่ีตาง ๆ ดังนั้น บุคคลผูรูแจงวาผลของ
การกระทําหนาท่ีตาง ๆ นั้นเปนสิ่งท่ีไมยั่งยืน ไมเปนอมตะ จึงปลีกตัวออกมาและแสวงหาความรู
เก่ียวกับอาตมันซึ่งเปนสิ่งนิรันดรหรือพรหมวิทยา หนาท่ีตาง ๆ ท่ีบัญญัติไวจึงเปนเหมือนเรือท่ี
โคลงเคลงท่ีขามมหาสมุทรคือสังสารวัฏ ความเปนอิสระจากตัณหายอมใหความสุขท่ีแทจริงและสิ่งท่ี
เปนสาเหตุของพันธนาการและการหลุดพนก็คือ จิตนั้นเอง (Mind) จิตท่ีไมบริสุทธิ์เปนสาเหตุของ
พันธนาการ จิตท่ีบริสุทธิ์เปนสาเหตุของการหลุดพน จิตถูกทําใหมีมลทินก็เพราะตัณหา เพราะตัณหา
ก็คือสิ่งท่ีไมบริสุทธิ์ จิตท่ีเปนอิสระจากตัณหาก็เปนสิ่งท่ีบริสุทธิ์ จิตท่ีติดอยูกับการเสวยอารมณตาง ๆ
ยอมเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดพันธนาการ จิตท่ีหลุดพนจากอารมณเหลานั้นก็ยอมกอใหเกิดโมกษะ
ดังนั้น ความบริสุทธิ์ของจิต (Purity of Mind) จึงเปนเครื่องทําลายความดีและความชั่ว ซึ่งเปนผลของ
กรรมดีและกรรมชั่ว ดังขอความท่ีกลาวไวในไมตรีอุปนิษัทวา

... จิตของมนุษยนั่นเองคือสังสาร (การเวียนวายตายเกิด) บุคคลพึง
ชําระจิตนั้นใหใสสะอาดดวยความพยายาม บุคคลคิดสิ่งใด เขายอมเปน
สิ่งนั้น นี้คือความลึกลับอันนิรันดร เพราะความแจมใสแหงจิต (ความคิด)
บุคคลยอมทําลายซึ่งกรรม (การกระทํา) ท้ังความดีและความชั่ว บุคคล
เม่ืออยูในอาตมันแลว เขายอมยินดีซึ่งความสุขอันไมเสื่อมสลาย ถาจิต
ของสัตวโลกติดอยู ท่ีวัตถุเราอารมณภายนอก เหมือนกับท่ีติดอยูกับ
พรหมัน ใครเลาจะหลุดพนจากพันธนาการ มนัส (ใจท่ีคิด) กลาวกันวา มี
๒ อยาง คือท่ีบริสุทธิ์กับไมบริสุทธิ์ ท่ีไมบริสุทธิ์เพราะวาอยูใกลชิดกับสิ่ง
ท่ีตองการและท่ีบริสุทธิ์ เพราะวาปราศจากสิ่งท่ีตองการ เม่ือถึงสภาวะไม
มีมนัสเพราะทํามนัสท่ีไมมีความกวัดแกวงแมแตนอยใหสงบนิ่ง นั่นแหละ

๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓ - ๔๕.
๑๓ Jadunath Sinha, A History of Indian Philosophy, Vols. I, II, (Central Book Egency :

Calcutta, 1952), P. 24.
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คือภาวะอันสูงสุด มนัสพึงถูกควบคุมไวในหัวใจจนกวาจะถึงความสิ้นไป
นั่นคือความรู นั่นคือ ความหลุดพน สิ่งอ่ืนท้ังหมดเปนเพียงการขยายตัว
ออกไปของเครื่องรอยรัดท่ีผูกมัดพวกเราไวในชีวิตนี้ ... มนัสนั่นเองคือ
ตนเหตุแหงเครื่องพันธนาการและตนเหตุสําหรับความหลุดพนของมนุษย
เพราะวามันเปนเครื่องพันธนาการ ถามัน (มนัส) ถูกมัดไวกับวัตถุ ความ
เปนอิสระ (ของมัน) จากวัตถุ นั่นถูกเรียกวา โมกษะ (ความหลุดพน) ๑๔

อีกประการหนึ่ง การยึดวาเปนตัวเปนตน (Egoism) ก็เปนสาเหตุของพันธนาการ สวน
การท่ีไมยึดวาเปนตัวเปนตน (Egolessness) เปนสาเหตุของโมกษะ ดังนั้น ความเปนอมตะหรือชีวิตท่ี
เปนอมตะ (โมกษะ) จึงไมใชสิ่งท่ีจะบรรลุไดโดยการทําหนาท่ีตางๆ การใหทรัพยสมบัติหรือการให
กําเนิดลูกหลาน แตเปนสภาวะท่ีจะบรรลุไดโดยการออกบวช (Renunciation-Tyaga) เทานั้น ดัง
ขอความท่ีแสดงไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา

พวกเราผูไดบรรลุอาตมัน คือ โลกนี้ พวกเราจะทําอะไรดวยบุตร พวก
เขาเม่ืออยูเหนือความตองการของบุตร ทรัพยสมบัติ โลกยอมดําเนินชีวิต
อยางภิกษุ (ผูเท่ียวภิกษาจาร) เพราะวาความปรารถนาบุตร ก็คือ ทรัพย
สมบัติและความปรารถนาทรัพยสมบัติก็คือความปรารถนาท่ีจะอยูในโลก
ท้ังหลาย แทจริง ท้ังสองนี้ก็คือความปรารถนานั่นเอง อาตมันไมใชสิ่งนี้
ไมใชสิ่งนี้ มันไมสามารถถูกเขาใจไดโดยใชประสาทสัมผัส เพราะมันไมถูก
เขาใจโดยใชสัมผัส มันไมสามารถถูกทําลายได เพราะมันไมถูกทําลาย
มันไมติดกับสิ่งใด เพราะไมมีอะไรจะติดมัน มันไมถูกลาม มันไมมีทุกข ไม
เจ็บปวด๑๕

วิธีปฏิบัติท่ีจะเขาถึงโมกษะอีกประการหนึ่ง ก็คือ การจงรักภักดีตอพระเจา อาตมันไม
สามารถจะถูกบรรลุไดโดยการสอนหรือการศึกษาพระเวท แตสามารถถูกบรรลุไดโดยบุคคลผูท่ี
อาตมันเลือก และโดยบุคคลผูท่ีอาตมันแสดงธรรมชาติท่ีแทจริงของอาตมันแกเขา รวมท้ังบุคคล
ผูปราศจากความยึดม่ัน และรูแจงถึงชัยชนะของอาตมันหรือพระเจา (Lord) โดยความกรุณาของ
พระเจา บุคคลนั้นยอมบรรลุโมกษะได ๑๖ และวิธีการปฏิบัติท่ีจะบรรลุโมกษะอีกประการ ก็คือ
ความรูแจง และถือวาเปนวิธีการท่ีสําคัญท่ีสุด บุคคลผูรูพรหมัน ก็ยอมบรรลุจุดหมายสูงสุด บุคคลผูรู
พรหมันยอมเปนพรหมัน๑๗ เพราะสมการท่ีวา พรหมันคืออาตมัน ดังนั้น อาตมันจึงควรถูกเห็น ไดยิน
คํานึงถึง เพงถึง เพราะอาตมันเปนสิ่งท่ีเปนท่ีรักสูงสุดของทุกสิ่ง และเพราะการรูจักอาตมันนั้น
จักรวาลท้ังหมดก็จะถูกรูไปดวย บุคคลจึงควรท่ีจะเพงถึงอาตมัน ควรสวดออนวอนตออาตมันโดยการ

๑๔ Maitn. 6.20. พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่อง
โมกษะในคัมภีรอุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสตุตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศลิปากร, ๒๕๔๑), หนา ๓๖.

๑๕ B.U. 4.4.22. เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗.
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘.
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙.



๗๕

รูอาตมันนั้น สรรพสัตวยอมเปนอมตะ ดังนั้น อาตมันจึงไมใชสิ่งท่ีจะรูไดโดยอาศัยความรูสึก ท้ังไม
สามารถรูไดโดยเหตุผล ไมใชจะรูไดโดยการคิด แตเปนสิ่งท่ีจะรูไดโดยความรูแจงภายใน ซึ่งอยูเหนือ
เหตุผล ความรูแจงภายในหรือปรัชญานั้น บุคคลจะบรรลุไดก็โดยการเวนจากการทําบาปตาง ๆ
ควบคุมอินทรีย ทําจิตใหเปนสมาธิและงดเวนจากความปรารถนาทุกประการอินทรียท้ังหลายจะตกอยู
ใตอํานาจ (อยูใตบัญชา) ของจิต (Manas) จิตตกอยูใตบัญชาของความรูท่ีเกิดจากประสาทสัมผัส
(พุทธ)ิ และพุทธิตกอยูใตบัญชาของอาตมัน เม่ือจิตมุงตออาตมันและเปนอยางเดียวกันกับอาตมันแลว
มัน (จิต) ก็จะรูแจงตัวมันเอง อาตมันยอมปรากฏตัวตอบุคคลผูมีจิตบริสุทธิ์ เพราะอาตมันเปนสิ่งท่ีจะ
ถูกรูแจงได ความรูอันบริสุทธิ์ (Visuddha Jnana) และความบริบูรณ (Samyaginana) เม่ือจิตถูก
ฟอกสะอาดปราศจากความทุกข ความยึดติดตออารมณและความปรารถนาตาง ๆ กลาวคือเม่ือจิต
เปนอิสระจากตัณหาทุกอยางบุคคลผูงดเวนจากความปรารถนาเพงจิตของตน ไปสูพรหมันและพอใจ
กับความรูสูงสุด บุคคลนั้นยอมเขาไปในพรหมัน

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว จุดมุงหมายในการพัฒนามนุษยตามทัศนะของศาสนาพราหมณ-
ฮินดู มี ๒ ประการ คือ จุดมุงหมายระดับโลกียะ คือการพัฒนาตนเองในระดับรางกาย ประสบการณ
อันเกิดแตประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ซึ่งเปนการพัฒนาเพ่ือรูในสิ่งท่ีอยูในธรรมชาติ เปนสิ่งท่ัวไปแกสรรพสิ่ง
และจุดมุงหมายระดับโลกุตระ คือการพัฒนาตนใหรูแจงทางอันนําไปสูพรหมันอันเปนเปาหมายสูงสุด
ในศาสนาท่ีเรียกวา โมกษะ อันเปนเปาหมายท่ีเหนือจากธรรมชาติ เปนจุดหมายสูงสุดในวงจรของ
สังสารวัฏ

๓.๔ วิธีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

๓.๔.๑ วิธีการของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
เม่ือกลาวถึงวิธีการการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู จะเห็นไดวา ตั้งแตกําเนิด

จนกระท่ังดับชีพสังขาร ฮินดูชนไดกําหนดระบบของการจัดตารางชีวิตไวใหปฏิบัติอยางชัดเจนทุก
ข้ันตอน ท่ีเรียกกันวาหลักของฮินดูธรรม คืออาศรม ๔

อาศรม หมายถึง ชวงระยะเวลาของชีวิต คําสอนในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดแบงหรือ
ประมาณกาลอายุของคนเราไวโดยเฉลี่ยแลวตกอยูท่ีคนละประมาณ ๑๐๐ ป และในรอยปนี้ ไดแบง
ออกเปน ๔ ระยะ หรือ ๔ ข้ันตอน ในแตละข้ันตอนนั้นเรียกวา “อาศรม” ซึ่งในแตละอาศรมนั้น คํา
สอนในศาสนายังไดแบงชวงระยะเวลาเอาไวในแตละอาศรมนั้นกินเวลาประมาณ ๒๕ ป๑๘ อาศรม
ธรรม  ไดแก  หนาท่ีซึ่งบุคคลควรปฏิบัติในข้ันตอนแหงชีวิตของตน  นักปราชญฮินดูมาพิจารณาเห็น
วา “ในชั่วชีวิตของคนเราแตละคนควรจะไดมีระบบการท่ีแนนอน  ท้ังนี้เพ่ือพัฒนาปรับปรุงตนเองให
สอดคลองกับการเจริญเติบโตของรางกาย, มันสมอง, สติปญญา และกิจการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับชีวิต
ของมนุษย  และเพ่ือใหการดํารงชีวิตอยูในโลกเปนไปดวยความราบรื่น  ประสบสิ่งท่ีตนพึงปรารถนา

๑๘ สุมาลี มหณรงคชัย, ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,
๒๕๔๖), หนา ๑๑๖.



๗๖

ตามสมควรแกโอกาส๑๙ ดังนั้น  ในคัมภีรของฮินดูจึงไดแบงชีวิตของมนุษยออกเปน ๔ ข้ัน และ
ข้ันตอนของชีวิตท้ัง ๔ นี้  เรียกวา “อาศรมธรรม” กลาวคือ

๑) พรหมจริยะ  วัยหรือข้ันตอนแหงการศึกษาเลาเรียน อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ ป
๒) คฤหัสถะ  วัยแหงการครองเรือน อายุตั้งแต ๒๕ - ๕๐ ป
๓) วนปรัสถะ  วัยแหงการอยูปาหรืออยูในท่ีสงัด เปนชวงท่ี ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโส

อายุราว ๕๑ – ๗๕ ป
๔) สันยาสะ  วัยแหงการสละโลกออกบวช เม่ือเขาวัยชรา อายุ ๗๕ ป ข้ึนไป

๑) พรหมจริยะ (พรหมจรรย) รูปแบบวิถีแหงการเรียนรู
การพัฒนามนุษยในชวงวัยพรหมจรรยนี้  โดยนับวาชวงระยะนี้เปนวัยแหงการศึกษาเลา

เรียนและฝกฝนอบรมตนเองใหเปนคนมีความรูดี  ความสามารถดี และความประพฤติดี  พรหมจริยะ
หรือวัยตนของชีวิตถือวาเปนวัยตระเตรียมชีวิตเพ่ือความเจริญกาวหนาในอนาคต นักศึกษาฮินดูใน
สมัยโบราณ เวลาไปเรียนศิลปะศาสตรตาง ๆ ตองพักอยูท่ีบานอาจารยและเรียนอยูท่ีนั่นจนจบ
หลักสูตร  โดยมีผูปกครองเปนผูนําไปฝากฝง  มีนอยมากท่ีไปขอเรียนและฝากฝงตัวเองเปนศิษยดวย
ตนเอง  สวนมากผูท่ีเปนอาจารยบวชเปนฤาษี  ตั้งอาศรมอยูในท่ีสงบและหางออกจากตัวเมือง  การ
รับเด็กเขาเปนศิษยข้ึนอยูท่ีฐานะของอาจารย  บางอาจารยก็รับไดจํานวนมาก  แตบางอาจารยก็รับได
นอย  หลักสูตรการศึกษาถือเอาคัมภีรพระเวทเปนแกน  วิชานอกจากนี้เปนวิชารองลงมา  เชน
วิชาการปกครอง วิชานักรบ  และวิชาชีพ  เปนตน

ในการนําบุตรเขารับการศึกษากับครูนั้น ตองมีพิธีกรรม พิธีการท่ีเรียกวาอุปนยนสังสการ
เปนพิธีสวมดายยัชโญปวีต ก็คือ พิธีท่ีพอแมนําลูกของตนไปมอบใหครูท่ีมีความรูและคุณธรรม เพ่ือวา
ครูจักสั่งสอนบุตรของตนใหรูจักพรหมันได อุปนยนสังสการเดิมเปนพิธีท่ีจัดข้ึนใหกับท้ังเด็กหญิงและ
เด็กชาย ตอมาภายหลังเปนพิธีสําหรับเด็กผูชายเทานั้น มนุสมฤติ กลาววา “เด็กวรรณะพราหมณ
ตองเขาพิธีอุปนยนสังสการะ เม่ืออายุได ๘ ป นับแตวันตั้งครรภ เด็กวรรณะกษัตริยเม่ืออายุได ๑๑ ป
สวนเด็กวรรณะแพศยเม่ืออายุได ๑๒ ป” ๒๐ พิธีเริ่มดวยการใหเด็กยืนหันหนาไปยังดวงอาทิตยและ
เดินประทักษิณรอบแทนบูชาไฟ ๓ รอบ จากนั้นครูจะสวมดาย “ยัชโญปวีต”๒๑ ให ตอจากนั้น เด็ก

๑๙ Sanatana Dhamma, An Advanced Text Book of Hindu Religion and Ethics, Part II,
Chap.IV, P. 221, อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดู
และในพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๓๙.

๒๐ George Buhler (Trans), The Laws of Manu, II, 1886 : 36. อางใน วิทยา ศักยาภินันท, รศ.
ดร., “คุรุกุล สถาบันการศึกษาของอินเดียโบราณ”, ใน วารสารมนุษยศาสตร, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา :
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ปท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๔) : ๕.

๒๑ ยัชโญปวีต ประกอบดวยดาย ๙ เสน แทนคุณสมบตัิของจักรวาล คอื สตัตวะ รชัส และตมสั แทน
หน้ี ๓ อยางท่ีพึงจายตอฤษี บรรพบุรุษและเทพเจา  สวนอีก ๓ เสนเรียกวา “พรหมคันถิ” แทนตรีมูรต ิ คือ
พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ. Ramanohur, K. and Ramanohur, M., Hinduism For All, (Delhi :
Tandon Publications, 1982), P. 98. อางใน วิทยา ศักยาภินันท, รศ.ดร., “ครุุกุล สถาบันการศึกษาของอินเดีย
โบราณ”: ๖.



๗๗

จะขอรับบริจาคจากผูเขารวมพิธี เพ่ือเปนสัญลักษณวาตัวเด็กจะอาสาออกขออาหารจากชาวบานมา
เลี้ยงดูครูและตนเอง เสร็จแลวครูจะสอน “คายตรีมันตระ”๒๒ สําหรับสาธยายประจําวันให เปนอันวา
เด็กมีสิทธิจะศึกษาพระเวทและประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได ซึ่งกอนหนาท่ีจะไมมีสิทธิเชนนั้น ชาว
ฮินดูเชื่อวา “คายตรีมันตระ” จะทําใหจิตใจของผูสวดใกลชิดพรหมันและรูจักพรหมันไดในท่ีสุด

ในประเด็นเก่ียวกับพิธีอุปนยสังสการนี้ จํานงค ทองประเสริฐ ๒๓ กลาวไววา ควรทําพิธี
อุปนยนะพราหมณเม่ืออายุ ๘ ขวบ นับตั้งแตถือปฏิสนธิก็ได ควรทําพิธีอุปนายนะแกกษัตริยเม่ืออายุ
๑๑ ขวบ ควรทําพิธีอุปนายนะแกแพศยเม่ืออายุได ๑๒ ขวบ เวลาท่ีเหมาะสมสําหรับทําอุปนายนะแก
พราหมณยังไมสิ้นสุดจนกวาจะมีอายุครบ ๑๖ ป สําหรับกษัตริยมีเวลาไปจนกวาจะมีอายุครบ ๒๑ ป
สําหรับแพศยมีเวลาไปจนกวาจะมีอายุครบ ๒๔ ป ถาพนกําหนดนั้น เขาจะตองถูกเนรเทศออกจาก
สาวิตรี (คือจากพิธีอุปนายนะ และดังนั้น ก็ชื่อวาถูกขับออกจากชาติชั้น และสังคมอารยัน คําวา
สาวิตรี เปนชื่อโศลกในพระเวทท่ีใชในพิธี อุปนายนะ) หลังจากกําหนดนั้น ไมควรประกอบพีอุปายะให
ไมควรสอน ไมควรใหมีตําแหนงหนาท่ีในการประกอบยัญพิธีตาง ๆ  ประชาชนไมควรเขาไปเก่ียวของ
ดวยเลย ใน อาศฺวลายนคฺฤหฺยสูตร ไดกลาวอางขอความไว ดังนี้

เด็กชายท่ีเปนพราหมณ กษัตริย หรือแพศย จะถูกนําไปหาอาจารยอยางเปนพิธีรีตอง
ทีเดียว ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีอาจารยจะไดรับไวเปนศิษยอยูในกรอบระเบียบวินัยศึกษาหาความรูท่ี
ศักดิ์สิทธิ์ตอไป พิธีอุปนายนะนี้ ไดกอใหเกิดเปนชาติท่ีสองหรือกําเนิดทางดานจิตใจข้ึน เพราะ
การไดกําเนิดมาจากบิดามารดานั้นเปนเพียงกําเนิดทางดานรางกายเทานั้น เพราะฉะนั้น บุคคล
ท่ีเกิดในสามวรรณะแรกจึงเรียกวา “ทวิชะ” หรือผูเกิดสองครั้ง ดวยพิธีอุปนายนะท่ีนับวาเปน
การเริ่มตนอาศรมข้ันแรก นั้นคือความเปนนักศึกษาพระเวท หรือพรหมจรรย อายุสําหรับอุป
นายนะสําหรับวรรณะตาง ๆ นั้น ยอมแนะใหเห็นวาเวลาแหงการศึกษาของวรรณะตาง ๆ
เหลานั้นแตกตางกันอยู เวลาศึกษาของเด็กวรรณะพราหมณไมตองสงสัยละวา จะตองเปนเวลา
ท่ีใชสมองหนักท่ีสุดและบางท่ีจะเปนวรรณะเดียวเทานั้นท่ีหวังกันวาจะเปนผูรอบรูคัมภีร
พระเวทท้ังหมด การศึกษาของกษัตริยก็อยูในมือของครูท่ีเปนพราหมณ แตสวนใหญเนนหนัก
ไปในเรื่องการฝกฝนยุทธศิลปและการปกครอง ๒๔

และยังกลาวถึงวิธีปฏิบัติตาง ๆ เชน เด็ก(ชาย) ท่ีสวมใสเครื่องประดับ ท่ีมีผมบนศีรษะ
เกลาแลวเปนอยางดี ซึ่งแตงตัวดวยเครื่องแตงกายชุดใหมซึ่งยังไมเคยซักเลย หรือถาเปนพราหมณก็
แตงกายดวยหนังกวาง ถาเปนกษัตริยก็แตงกายดวยหนังกวางท่ีมีจุด ๆ  ถาเปนแพศยก็แตงกายดวย
หนังแพะ ถาหากเขาจะสวมใสเครื่องประดับ ก็ควรใสเครื่องประดับท่ีมีสีคือ พราหมณใชเครื่องประดับ
สีเหลืองปนแดง กษัตริยใชเครื่องประดับสีแดงออน แพศยใชเครื่องประดับสีเหลือง สําหรับเข็มขัด

๒๒ ขอใหเราไดรับสิ่งท่ีเปนความรุงโรจนของเทพสาวิตรี ขอใหเทพสาวิตรีบันดาลใหเกิดดวงปญญาใน
ตัวเราผูออนวอน. Ralph Griffith (Trans.), Rg. Veda, 1896 : 62, 10. Available : http://www.sacredtexts.
com/hin/rigveda/index.htm

๒๓ จํานงค  ทองประเสริฐ (แปล), บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑ - ๔, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), หนา ๒๓๓.

๒๔ อาศวฺลายนคฺฤหฺยสูตร, ๑.๑๙, ๑-๑๓; ๒.๕-๗; ๒๒.๑.๕ อางใน เรืองเดียวกนั, หนา ๒๓๒.



๗๘

พราหมณควรใชเข็มขัดทําดวยหญามุญชะ (หญาปลอง) กษัตริยควรใชสายธนูทําเข็มขัด แพศยควรใช
เข็มขัดขนสัตว สําหรับไมเทา พราหมณควรใชไมเทา “ปาลาศ” กษัตริยควรใชไมมะเดื่อ แพศยควรใช
ไมมะตูม (พิลวะ) หรือไมเทาทุกชนิด นักเรียนควรใชตามวรรณะของตน ๆ

ครูซึ่งไดใหเครื่องบูชาตอนท่ีศิษยแตะท่ีแขนครู (บงถึงการเขารวมในการบริจาค) แลวก็
ควรนั่งอยูทางดานเหนือของไฟศักดิ์สิทธิ์ ผินหนาไปทางทิศตะวันออก ศิษยควรอยูทางทิศตะวันออก
ของไฟศักดิ์สิทธิ์ ผินหนาไปทางทิศตะวันตก แลวครูก็ควรเอาน้ําใสฝามือท้ังสองของตนและของลูก
ศิษยใหเต็ม พรอมกับบริกรรมวา “ตตุ สวิตุรฺ วฺฤณีมเห............” แลว ก็ควรเทน้ําท่ีเต็มฝามือท้ังสอง
ของตนลงใหเต็มฝามือท้ังสองของศิษย เม่ือไดเทน้ําท่ีเต็มฝามือท้ังสองของตนลงใหเต็มฝามือท้ังสอง
ของศิษยแลว ครูก็ควรจับมือท้ังสองของศิษยทําใหหัวแมมือชิดกัน พรอมกับกลาววา “ดวยอาศัยแรง
กระตุนของเทพสาวิตระ (ผูกระตุน คือ สุริยเทพ) พรอมดวยพาหาของอิศวินท้ังสอง (แพทยสวรรค)
พรอมดวยหัตถของปูษาน (เทพแหงความม่ังค่ังสมบูรณ) เราขอจับมือทานไปนะ (ระบุชื่อศิษย)!” ครั้ง
ท่ีสอง ครูควรจับมือศิษยพรอมกับกลาววา “พระอัคนี (ไฟ เทพแหงยัญพิธี) เปนครูของทานนะ (ระบุ
ชื่อศิษย)” ครูควรบอกใหศิษยดูดวงอาทิตยแลวก็ควรกลาววา “ขาแตเทพสาวิตระ ผูนี้เปนศิษยท่ีจะ
เรียนความรูศักดิ์สิทธิ์ (พรหมจารี) ของพระองค ขอพระองคไดโปรดพิทักษรักษาเขา ขออยาใหเขา
ตายเลย” ๒๕

เม่ือไดรับมือศิษยดวยเครื่องแตงกายของศิษยและดวยมือของตนเองแลว ครูก็ควรราย
สาวิตรีฉันทครั้งแรกทีละบาท แลวก็ทีละสองบาทแลวในท่ีสุดจึงวาท้ังหมด ครูควรใหศิษยทองมนต
สาวิตรีตามไปดวยใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได ครูควรเอามือทาบลงไปตรงหัวใจศิษยโดยใหนิ้วมือชี้ข้ึน
เบื้องบนและกลาววา “เราขอใสหัวใจของเจาลงในคําปฏิญญาของเรา ขอใหใจของเจาตามใจเราไป
ขอเจาจงไดชื่นชมยินดีในวาทะของเรา ดวยคําปฏิญญาท่ีมีจุดมุงหมายเพียงสิ่งเดียว ขอเทพพฤหัสบดี
(เทพฤาษี) ไดโปรดทําใหเจาเชื่อมกับเราดวยเถิด” ๒๖

เม่ือไดเอาเข็มขัดคาดรอบตัวศิษยและไดใหไมเทาแลว ครูก็ควรสอนศิษยใหประพฤติ
ปฏิบัติตามระเบียบวินัยแหงพรหมจรรยอยางเครงครัดดวยคําวา “เจาเปนพรหมจารีแลว จงจิบน้ํา
เสีย (พิธีทําใหบริสุทธิ์) จงปฏิบัติพิธีกรรม อยานอนกลางวัน จึงศึกษาพระเวทตามคําแนะนําสั่งสอน
ของครู” การเปนนักเรียนศึกษาพระเวทนั้นตองใชเวลาถึง ๑๒ ป หรือจนกวาศิษยจะศึกษาเขาใจ
พระเวทดีแลว ศิษยควรขออาหารในตอนเย็นและในตอนเชา ควรเติมเชื้อเพลิงลงท่ีไฟศักดิ์สิทธิ์ในตอน
เย็นและในตอนเชา เด็กท่ีผานพิธีอุปนยนสังสการแลวจะไดชื่อวา “ทวิชา” ผูเกิดข้ึนท่ี ๒ ครั้งแรกเกิด
จากครรภมารดา สวนครั้งท่ี ๒ เกิดจากครู เปนการเกิดทางจิตวิญญาณ ขณะประกอบพิธีครูจะใหเด็ก
นั่งติดกับตนเองเสมือนหนึ่งอยูในครรภของมารดา พรอมกับบอกเด็กวา “ครูเอาหัวใจของเธอมาเปน

๒๕ จํานงค ทองประเสริฐ (แปล), บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑ - ๔, หนา ๒๓๓.
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๔.



๗๙

ของครู เอาจิตใจของเธอมาเปนของครู” ๒๗ เด็กท่ีผานพิธี อุปนยนสังสการแลว จะมีชื่อเรียกอีกอยาง
หนึ่งวา “อันเตวาส”ี หรือผูศึกษาเลาเรียนในสํานักของครู

ฉะนั้น นิสิตนักศึกษาท่ีเขาศึกษาในสํานักของครูจะตองถืออาจารยเปนเสมือนพอแมผู
บังเกิดเกลา  ใหความเคารพเชื่อถืออยางสูง  พอแมเปนผูใหกําเนิดมาเปนคน  สวนอาจารยเปนผูให
กําเนิดวิชาความรู  ศิษยทุกคนตองทํางานรับใชอาจารยชั่วคราว  แมจะเรียนจบหลักสูตรแลวก็ตาม
เพ่ือใหนักศึกษาเรียนจบหลักสูตรโดยสมบูรณ  อาจารยจึงไดวางระเบียบขอบังคับและหนาท่ีใหถือ
ปฏิบัติ  ซึ่งจะไดนํากลาวไวโดยสังเขปดังนี้

จงงดเวนจากการดื่มของมึนเมา, งดเวนกินเนื้อสัตว, งดเวนการใชของหอม, งดเวนการ
ประดับตกแตง, งดเวนอาหารรสอรอย, งดเวนการคลุกคลีกับผูหญิง, งดเวนสิ่งยั่วยวนชวนให
หลงใหล, และงดเวนการเบียดเบียนสัตวทุกจําพวก

จงงดเวนเครื่องใชหรูหรา, ไมสวมรองเทา, ไมก้ันรม, ไมใหมีตัณหา, ไมมีความโกรธ, ไมมี
ความละโมบ, งดเวนการเตนรํา, งดเวนการองรําทําเพลง, งดเวนการละเลนดนตรีทุกชนิด

งดเวนการเลนการพนัน, ไมนินทาคนอ่ืน, ไมใสรายปายสีคนอ่ืน, ไมพูดเท็จ, ไมจับตองกาย
หญิง, ไมกลาวโจมตีคนอ่ืน เปนตน๒๘

ขอยกเวนท่ียกมานี้เปนเพียงตัวอยางเทานั้น  ยังมีอีกมากแตอยางไรก็ดี  จุดประสงคท่ีให
ศิษยทําเชนนั้น  เพ่ือใหเขาไดสําเร็จการศึกษาตามเปาหมายท่ีตั้งเอาไว  เพราะขอระเบียบดังกลาวนี้
มีสวนชวยพัฒนาบุคลิกลักษณะของเขาใหดีข้ึน  และชวยใหทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนและความสุขท้ังแก
ตนและคนอ่ืนใหสําเร็จโดยงาย  อยางนอยท่ีสุดก็ทําใหเขาเปนพลเมืองดีคนหนึ่ง

เม่ือศิษยสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรแลวกอนจะกลับบาน  อาจารยไดใหโอวาทซึ่ง
สวนมากก็เนนหนักในดานความประพฤติ  ดังขอความในอุปนิษัทตอนหนึ่งวา

จงพูดแตความจริง, จงทําแตความดี, อยาทอดท้ิงพระเวทท่ีตนไดเรียนมาแลว, จงแบง
ทรัพยสมบัติท่ีไดมาแกครูบาอาจารย, อยาละเลยในการดํารงวงศสกุล, จงรักษาความสัตย,
อยาละเลยความดี, อยาละเลยเพิกเฉยในการแสวงหาโภคทรัพย, อยาละเลยพระเวทและคํา
สอนในพระเวท....อยาละเลยการศึกษา, อยาละเลยเทวดา,....จงนับถือบิดามารดา  อาจารย
และแขกเหมือนเทวดา, กรรมใดซึ่งไมเปนท่ีตําหนิติเตียน (ของนักปราชญ) จงใหการ
สนับสนุน  ความดีใดหรือธรรมเนียมท่ีดีอันใด  ท่ีมีอยูในกลุมของพวกตน  จงรักษาไวใหดี ....จง
ใหเกียรติผูสูงอายุ  เม่ือมีความสงสัยสิ่งใดจงถามผูรู, จงเคารพนับถือพิธีกรรมตาง ๆ, ใหศึกษา
ดูชีวิตของบุคคลสําคัญและใหถือเอาเปนแบบอยางในการดําเนินชวีิตตอไป.....๒๙

๒๗ Hermann Otdenberg (Trans), The Grihyasutras, Part I., II 1886 : 4, 1. Available :
http://www.sacred-texts.com/hin/sbe29/index.htm. อางใน วิทยา ศักยาภินันท, รศ.ดร., “คุรกุุล
สถาบันการศึกษาของอินเดยีโบราณ” : ๘.

๒๘ M.S. II, PP.177-181, อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของ
มนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๔๑.

๒๙ Tait. Up. I, XI, PP. 1-2, อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิต
ของมนษุยในลัทธิฮนิดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๔๒.



๘๐

นี่คือโอวาทของอาจารยท่ีมอบใหแกศิษยกอนจะจากกัน นับวามีสารประโยชนมากในการ
ดําเนินชีวิตข้ันตอไป ไมเฉพาะแตในยุคนั้นเทานั้น แมแตในยุคนี้ก็อาจดัดแปลงนํามาใชไดอยูเหมือนกัน
เชน ความสัตย กตัญู การใหเกียรติผูสูงอายุ การเคารพบิดามารดา เปนตน

สรุปไดวา รูปแบบในการพัฒนามนุษยข้ันแรกในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนรูปแบบวิถี
แหงการเรียนรู ก็คือการศึกษาหาความรูอันเหมาะสมตามวัย และสถานะ เปนการฝกฝนอบรมตนเอง
ท้ังดานวิชาความรู และคุณธรรมในการครองชีพตามแตสถานะของตนเอง ซึ่งเรียกวา ระบบ
พรหมจรรย หรือพรหมจรรยาศรม

๒) คฤหัสถะ รูปแบบวิถีแหงการครองเรือน
ข้ันนี้เปนข้ันท่ีสองของชีวิต  เปนข้ันหรือวัยแหงการมีครอบครัว  เม่ือวัยศึกษาไดสิ้นสุดลง

แลว  นักศึกษาก็กลายมาเปนผูรับผิดชอบครอบครัวโดยธรรมชาติ ซึ่งหลีกเลี่ยงไดยากมาก ในชีวิตของ
คนเรา ทานฤาษีมนูไดกลาวไววา “ผูชายไมใชผูท่ีอยูโดดเดี่ยวเสมอไป เขายังมีภรรยาและลูก ๆ ท่ีตอง
รับผิดชอบเลี้ยงดูตอไปอีกดวย” ๓๐ เขานอกจากจะเปนหัวหนารับผิดชอบในครอบครัวของเขาแลว ยัง
ตองมีหนาท่ีรับผิดชอบตอสังคมอีกดวย ดังนั้น ในวัยแหงการครองเรือนนี้  จึงนับวามีความสําคัญยิ่ง
เพราะข้ันตอนแหงชีวิตท้ัง ๓ ข้ัน อันไดแก พรหมจริยะ วนปรัสถะ  และสันยาสะ และวรรณะท้ัง ๔
ตองอาศัยคฤหัสถะ จึงทรงตัวอยูได๓๑ ฤาษีมนูไดอุปมาความสําคัญของวัยแหงการครองเรือนไวดังนี้
“สัตวท้ังหลายเปนอยูไดเพราะมีอากาศชวยเหลือฉันใด ผูอยูในวัยอ่ืน ๆ ของชีวิต จะดํารงอยูไดเพราะ
อาศัยผูอยูในวัยครองเรือนฉันนั้น”๓๒

จากขอความขางตน มีความมุงหมายถึงวาวัยครองเรือนมีภาระรับผิดชอบมาก  และมี
ความสําคัญตอความเจริญและความเสื่อมของสังคมเปนอยางมากทีเดียว  ดังนั้น  เพ่ือใหชีวิตในวัยนี้
ดําเนินไปดวยความราบรื่นและประสบผลสําเร็จตามสมควร  นักปราชญฮินดูในสมัยโบราณจึงได
กําหนดหนาท่ีไวเพ่ือใหถือเปนหลักปฏิบัติตอไป  ในคัมภีรอุปนิษัทไดกําหนดหนาท่ีดังกลาวไว ๓
ประการ คือ๓๓

๑) ใหกําเนิดบุตรธิดา
๒) เลี้ยงชีวิตชอบตามทํานองคลองธรรม
๓) แสวงหาความรูทางดานปรัชญา

ในคัมภีรมนูธรรมศาสตร  ทานฤาษีมนูไดกําหนดหนาท่ีของผูอยูครองเรือนไวอีกเหมือนกัน
แตสวนมากไดเนนหนักในเรื่องพิธีกรรมทางศาสนา  คือใหศึกษาคัมภีร  ใหบูชาไฟ  ใหบริจาคทาน
และทําพิธีบูชายัญ ๕ อยาง อันไดแก พรหมยัญ เทวยัญ เปตยัญ ภูตยัญ และมนุษยัญ๓๔ คุณธรรมและ

๓๐ M.S.IX, P. 45, อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของ
มนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๔๓.

๓๑ M.S.II, PP. 89-90, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๓.
๓๒ M.S.III, P. 77, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๓.
๓๓ Br.Up. I.V., P. 17, อางใน เรื่องเดียวกัน, , หนา ๑๔๔.
๓๔ M.S.III, PP. 73-75, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๔.



๘๑

หนาท่ีอ่ืน ๆ ท่ีผูอยูครองเรือนจะพึงกระทําในฐานะท่ีเปนแมพิมพของมนุษย คือ “ความเอ้ือเฟอ
ความอดทนขยันหม่ันเพียร ความซื่อสัตย ความจริง ความออนโยน การเสียสละ ความบริสุทธิ์สะอาด
ยินดีในทรัพยของตนเองและบริจาคทาน”๓๕ ไดความวา ในวัยครองเรือน ผูครองเรือนแตละคน
จะตองทําหนาท่ีของตน คือ รับผิดชอบชีวิตครอบครัวและสังคมสวนใหญ คุณธรรมอ่ืน ๆ เชน
มารยาทออนโยน  การผูกมิตรกับเพ่ือนบาน การชวยตนเอง การประหยัด และความเอ้ือเฟอ โอบออม
อารี เปนตน ก็อยูในวัยนี้เอง  ดร.ราธกฤษนัน เขียนไววา “ผูอยูครองเรือนจะไดรับความเคารพนับถือ
มากเปนพิเศษ เม่ือเขาชวยเหลือผูอยูในวัยท้ัง ๓ และรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีอันด”ี ๓๖

สรุปไดวา คฤหัสถะ กลาวถึงรูปแบบวิถีแหงการครองเรือนของฮินดูชน  ท่ีตองอาศัยท้ัง
หลักการและวิธีการในการปฏิบัติตามหนาท่ีของผูครองเรือนท่ีพึงกระทําในฐานะแมพิมพหรือแมแบบ
เพ่ือเปนแบบอยางแกชนรุนหลังจะตองปฏิบัติตาม เปนตนวา บุตรธิดา ซึ่งการพัฒนาตนตามรูปแบบนี้
ตองอาศัยการปฏิบัติตามหนาท่ีของผูครองเรือน และการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของผูครอง
เรือนตามท่ีไดกลาวมาแลวเบื้องตนอยางชัดเจน อันเปนเหตุใหเกิดความสุขท้ังแกตนเองและบุคคลใน
ปกครองมีบุตร ภริยา ขาบริวาร เปนตน

๓) วนปรัสถะ รูปแบบวิถีแหงการอยูปา
ปาเปนสถานท่ีอันสงบเงียบจากสิ่งรบกวนจิตใจ เม่ือผูอยูครองเรือนยางเขาสูวัยชรา  ซึ่ง

ถือวาเปนวัยสุดทายแหงการอยูในโลกนี้แลว  ในคัมภีรฮินดูใหทรรศนะวา  เขาควรสละกิจการทางโลก
ท้ังหมด  โดยมอบทรัพยสมบัติท้ังหมดใหแกบุตรธิดา  ออกไปอยูปาหรือท่ีสงบ  เพ่ือแสวงหาความ
หลุดพนโดยไมยุงเก่ียวกับเรื่องเอ้ือเฟอตอแขกคนท่ีไปเยี่ยมเยือนเขา  การแนะนําลูกหลานและญาติท่ี
ชอบ  แตหนาท่ีท่ีจะพึงทําโดยเฉพาะในวัยนี้คือ  การบูชายัญท้ัง ๕ การบูชาไฟในทุกตนเดือน  ในวัน
เพ็ญและวันอ่ืน ๆ อีกนอกจากนี้  ก็มีการบําเพ็ญตบะและมีจิตใจเมตตากรุณาตอสัตวท้ังปวง ๓๗ ทาน
ฤาษีมนูกลาววา

ผูอยูในวัยนี้พึงศึกษาคัมภีรพระเวท สํารวมอินทรียอยางเครงครัด
เสียสละ ไมรับของขวัญใด ๆ จากคนอ่ืน  มีความเมตตากรุณาตอ
สัตวท้ังปวง ๓๘

สรุปไดวา ชีวิตของวนปรัสถะ เปนรูปแบบวิถีแหงการอยูปาของฮินดูชน ก็คือการเริ่ม
แหงชีวิตนักบวชนั่นเอง  เม่ือผานพนข้ันนี้ไปแลว  ก็จะเขาสูข้ันตอนสุดทายคือสันยาสี  หนาท่ีอันดับ
สุดทายท่ีเขาจะพึงทําในวัยนี้คือ  การเจริญกรรมฐานอยางเดียว  อุทิศกายและจิตใจใหปรมาตมัน
อยางเดียว

๓๕ Sanatanadharma ch. V.I., P. 231, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๔.
๓๖ The Heart of Hinduism, P. 20, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๔-๑๔๕.
๓๗ Cf.Manu 1.1.32; Cp.Yajinavalkya Smrti III, PP. 45-55, อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษา

เปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนษุยในลัทธิฮนิดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๔๕.
๓๘ M.S. VI, P. 8, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๕.



๘๒

๔) สันยาสะ รูปแบบวิถีแหงนักบวชผูแสวงบุญ
ชีวิตไดผานข้ันตอนตาง ๆ มาโดยลําดับ  จนถึงข้ันสุดทายคือ “สันยาสะ หรือสันยาสี”

ชีวิตในข้ันนี้ตามท่ีถือปฏิบัติกันอยูในสมัยโบราณในประเทศอินเดียนั้น จะตองสละโลกียวิสัยท้ังปวง
ออกบวชเปนพระนุงผายอมฝาด  ไมหวงใยอะไรท้ังสิ้นแมกระท่ังชีวิตของตน มุงม่ันตอความหลุดพน
หรือโมกษะอยางเดียว ทานฤาษีมนูกลาววา

ในวัยนี้ เขาไมหวังอะไรท้ังสิ้น  ไมรักแมกระท่ังชีวิตของเขาและไมกลัวตอความตาย ๓๙ สัน
ยาสีไมกังวลท้ังความตายและความมีชีวิตอยู  มีจิตมุงม่ันอยูแตในแนวทางเขาสูปรมาตมันอยาง
เดียว ยินดีแตในอาตมันอันเปนความจริงแทอันติมะอยางเดียว  นั่งวางเฉยตออารมณอัน
นายินดีและยินรายท้ังปวง ตัวเขาเปนเพ่ือนอันสนิทของเขาเองในภาวการณเชนนี้เท่ียวไปใน
โลกโดยมีจุดหมายอยางเดียวคือ ความหลุดพน ๔๐

ขอความขางตนนี้  เปนการกลาวสรรเสริญคุณสมบัติของนักบวชในสมัยโบราณ  ผูท่ีมี
คุณสมบัติดังกลาวถือวา “เปนสันยาสีหรือนักบวชท่ีแทจริง” หนาท่ีของสันยาสีท่ีกลาวไวในคัมภีร
ฮินดูแตโบราณกาลนั้น  ดูเหมือนจะเนนหนักไปทางเสียสละอุทิศรางกายและจิตใจของตนเอง  เพ่ือ
พรหมันหรือปรมาตมันอันเปนวิญญาณสากลอยางเดียว  แตภายหลังไดเขาถึงพรหมันแลว  ดวยความ
เมตตากรุณาท่ียังเหลืออยู  จึงทํางานชวยสังคม  เพ่ือประโยชนและความผาสุกของคนหมูมาก
ดร.ราธกฤษณัน  เขียนสรรเสริญคุณธรรมของสันยาสีท่ีมีตอชาวโลกไววา

สันยาสีเหลานั้น  ไมไดปลีกตัวออกจากโลกท้ังหมด  โดยปลอยใหโลกประสบความหายนะ
ดวยความเอ็นดูแกชาวโลก  จึงไดวางหลักคําสอนไวเพ่ือใหเปนสมบัติของชาติและของชาวโลก
ท้ังปวง เชน พระพุทธเจา สังกราจารย รามานุชะ รามานันทะ และคนอ่ืน ๆ อีกท่ีเปนสายเลือด
ของอินเดีย ชื่อเสียงของทานเหลานี้ยังปรากฏอยูตราบเทาทุกวันนี้๔๑

อาศรมหรือข้ันตอนของชีวิตซึ่งมีนามวา “อาศรมธรรม ๔” ท่ีกลาวมานี้เปนเพียงทรรศนะ
อันหนึ่งของนักปราชญฮินดูในสมัยโบราณ  ปจจุบันนี้เปนการลําบากยิ่งท่ีจะถือปฏิบัติใหเปนไป
ตามนั้นได  แตเบื้องหลังแหงแนวความคิดนี้มีอยูวา  คนเราจะบรรลุถึงโมกษะได จะตองผานข้ันตอน
แหงชีวิตท้ัง ๔ นี้เสียกอน  คือตองผานวัยการศึกษาเลาเรียน  ผานวัยแหงการครองเรือนมีครอบครัวมี
เมียมีลูก จากนั้นจึงออกไปอยูในปาหรือในท่ีสงบ  ทําแตกิจทางศาสนาอยางเดียว  แลวบวชเปนพระ
โดยลําดับ จึงจะบรรลุโมกษะหรือความหลุดพนได ถาตายเสียในวัยตนหรือในวัยกลางคน ก็ไมมีโอกาส
บรรลุโมกษะ ตองรอบรรลุในชาติตอ ๆ ไป

สรุปไดวา รูปแบบการพัฒนามนุษยตามหลักฮินดูธรรม หรือหลักอาศรม ๔ นี้ อาศรมขอท่ี
๑ – ๒ คือ พรหมจรรยะและคฤหัสถะ เปนความโนมเอียงทางจิตใจของแตละบุคคลไปในทางโลกโดย
ธรรมชาติ  แตในขณะเดียวกันนั้น  จากประสบการณท่ีเขาไดรับในกิจการงานของเขา  เปนการอบรม

๓๙ M.S. VI, P. 45, อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของ
มนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๔๖.

๔๐ M.S. VI, PP. 45-49, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖.
๔๑ The Heart of Hinduism, P. 21. อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖.



๘๓

บมนิสัยของเขาใหโนมเอียงไปในทางออกบวช  อาศรมขอ ๓ – ๔ คือวนปรัสถะ และสันยาสะ  เปนวัย
แหงการปลีกตัวออกจากความวุนวายของโลก  เปนการแสดงถึงความเจริญเติบโตภายในหรือท่ี
เรียกวา มีอุปนิสัยแกกลา  มีศรัทธาแกกลาในอาตมัน  พรอมท่ีจะเขาถึงความหลุดพนไดทุกเม่ือ
อาศรมท้ัง ๔ นี้  ตางก็อาศัยซึ่งกันและกัน  คือข้ันท่ี ๑ – ๒ เปนการตระเตรียมเพ่ือบรรลุความหลุดพน
ข้ันท่ี ๓ – ๔ เปนลักษณะของจิตซึ่งพรอมท่ีจะหลุดพน  แตเม่ือหลุดพนถึงท่ีสุดแลว  ก็ตองอยูในโลก
ตอไปอีกจนกวาสังขารรางกายจะแตกดับ  และในขณะเดียวกันนั้น  ก็ตองอาศัยขาวปลาอาหารของ
ชาวโลกเปนอยูตอไป

๓.๔.๒ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ จริยธรรม หมายถึง

ระบบหรือระดับของชีวิต หนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันเชน
อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความ
เชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละวรรณะถือวาเปนการพัฒนา
ตนเอง๔๒ หลักธรรมในทางศาสนาพราหมณ – ฮินดูนั้น คือ ธรรมะ คําวา ธรรมะ ในทัศนะของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู ดูเหมือนจะเปนคํารวมสําหรับใชแทนทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีอยูในจักรวาล๔๓ นอกจากนี้
แลว คําวา ธรรมะ ยังมีอีกหลายความหมายเชน ธรรมะ คือ กฎเกณฑ  ระเบียบวินัย ธรรมชาติ
อุดมการณ คําสอนหรือลัทธิ คุณภาพ ความมีตัวตน ความจริง ธาตุ หลักการตาง ๆ ๔๔

คําวา ธรรมะ ในคัมภีรฤคเวท หมายถึง เทพเจาผูประเสริฐและคุณธรรม ตัวอยางเชน
การบูชายัญท่ีกําหนดไวในคัมภีรพระเวท หนาท่ีทางจริยธรรม คุณความดี หนาท่ีทางศาสนา ความดี
ของศาสนา ความยุติธรรมหรือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับเทพเจา หรือความจริงแท ในคัมภีร
อุปนิษัท ธรรมะ หมายถึง ความจริงและหนาท่ีบุคคลจะพึงทําแกตนเองและสังคม หรืออาจาระความ
ประพฤติตาง ๆ อีกประการหนึ่ง ธรรมะ หมายถึง หลักศีลธรรม ระเบียบความประพฤติของบุคคลใน
สังคมเพ่ือสันติสุข และธรรมะ หมายถึง หลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์สะอาด เพ่ือท่ีจะ
นําดวงวิญญาณท่ีบริสุทธิ์สะอาดนั้นเขาสูสิ่งท่ีเปนประโยชนสูงสุด เปนเปาหมายสูงสุด เปนความสุข
สูงสุดนั้นก็คือ การบรรลุโมกษะ หรือภาวะแหงการหลุดพนจากทุกขท้ังปวง ซึ่งเปนความสุขอัน
ประเสริฐและเปนความสุขท่ีม่ันคงชั่วนิรันดรกาล ซึ่งใคร ๆ ก็ปรารถนาท่ีจะเขาถึง๔๕

ในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ชีวิตนั้นควรท่ีจะเริ่มตนดวยธรรมะ แลวดําเนินชีวิตไป
เปนข้ัน ๆ เชน วรรณะและอาศรมเปนตน วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือธรรมะ การทําหนาท่ีตาง ๆ
ตามวรรณะถือวาเปนการทําตามธรรมะ คือใชชีวิตอยางมีธรรมะนั่นเอง จะเห็นไดวา ทุกการกระทํา

๔๒ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและศาสนา  คณะ
มนุษยศาสตร, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๗๐.

๔๓ The Hindu View of Life, ch.3, (India) 1976, P. 56.
๔๔ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน

พุทธศาสนา, หนา ๗๙.
๔๕ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๖๕.



๘๔

และความประพฤติของชาวฮินดูนั้นตางก็ยึดเอาธรรมะเปนพ้ืนฐาน เพ่ือท่ีจะเปนแนวทางในการท่ีจะ
นําตัวมนุษยเราเองไปสูความหลุดพนจากพันธะตาง ๆ ของชีวิตโดยสิ้นเชิง๔๖

อีกประการหนึ่งธรรมะในลักษณะท่ีเปนกฎของธรรมชาติและกฎของจักรวาล สวนใหญจะ
พบในคัมภีรฤคเวทตอนท่ีกลาวถึงอํานาจของ ฤตะ ซึ่งถือวาเปนแหลงกําเนิดของสรรพสิ่งในจักรวาล
ในคัมภีรพระเวทถือวาเปน สัตยะ หรือความจริงของสิ่งท้ังหลาย ฤตะ ควบคุมระบบตาง ๆ บนทองฟา
ในดวงอาทิตย บนภูเขา ในพิธีกรรมตาง ๆ และในความจริงท้ังปวง ในคัมภีรพระเวทกลาวไววา สิ่งท่ี
เรียกวา ธรรมะนั้น ก็คือ สัตยะ หรือความจริง เพราะฉะนั้น เม่ือบุคคลพูดความจริงก็เทากับพูดธรรมะ
หรือพูดธรรมะก็เทากับพูดความจริงนั่นเอง และคําท้ังสองคํานี้โดยเนื้อความแลวเปนเรื่องเดียวกัน
เปนความหมายอยางเดียวกันไมผิดแผกแยกไปเปนอยางอ่ืนแตประการใด๔๗

ดังนั้น หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น จึงเปนหลักธรรมท่ี
ใชใหเหมาะกับวัยของบุคคลท่ีดําเนินตนตามหลักของฮินดูธรรม ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดไว ๓ ประเภท คือ
หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย) หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) และหลักธรรมสําหรับ
ปจฉิมวัย (วนปรัศถะและสันยาสะ)

๑) หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย)
พรหมจรรย แปลวา ผูประพฤติอยางพรหม คือ การปฏิบัติตนใหอยูในความบริสุทธิ์

เหมือนพรหม ไมเก่ียวของกับกามคุณหรือเมถุนธรรม พรหมจรรยเปนข้ันตอนแรก หรือเปนชวงเวลา
๒๕ ปแรกของชีวิต ซึ่งจัดเปนวัยแหงการศึกษาเลาเรียน ในอาศรมท่ีหนึ่งนี้ไดกําหนดเอาเด็กชายท่ีเกิด
ในตระกูลพราหมณ กษัตริย และแพศยท่ีมีอายุตั้งแต ๘ ป สําหรับเด็กท่ีเกิดในวรรณะพราหมณ ๑๑-
๑๒ ป สําหรับเด็กชายท่ีเกิดในวรรณะกษัตริย ๑๒ ป หรือหยอนกวานั้น สําหรับเด็กท่ีเกิดในวรรณะ
แพศย สวนเด็กท่ีเกิดในวรรณะศูทรไมกําหนดอายุ เพราะเด็กในวรรณะศูทรนี้ตองรับการศึกษาใน
ภาคปฏิบัติมากกวาวิชาหนังสือ เม่ือเด็กชายในวรรณะตาง ๆ ท่ีมีอายุครบตามกําหนดท่ีกลาวไวแลว
นั้นก็จะนําเขาสูพิธีอุปนยสังสการไดแก พิธีการนําเด็กเขาสูสถานศึกษาและอยูในสํานักของครู โดยใน
พิธีนี้ครูจะทําหนาท่ีประกอบพิธีคลองดายศักดิ์สิทธิ์ท่ีเรียกวา สายธุรํา หรือ ยัชโญปวิต เม่ือคลองดาย
ศักดิ์สิทธิ์เสร็จแลวเด็กนั้นก็จะเปนพรหมจารีโดยสมบูรณ เขาจะเริ่มเรียนรูเก่ียวกับกฎเกณฑทาง
ศีลธรรมจริยธรรม ระเบียบวิธีการคิดการพูดและการบังคับใจตนเอง ตองฝกใชชีวิตอยูอยางเรียบงาย
สันโดษ จะตองออกไปรับภิกษาทุกเชาคลายกันกับพระสงฆออกบิณฑบาตตอนเชา และถาวันใดตื่น
สายหลังพระอาทิตยข้ึนจะถูกทําโทษใหอดอาหาร ในมนูสมฤติ ซึ่งเปนคําสอนเก่ียวกับขอปฏิบัติของ

๔๖ พระยาอนุมานราชธน, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน,
๒๕๑๑), หนา ๔๙.

๔๗ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๘๓.



๘๕

บุคคลสอนนักเรียนในอาศรมนี้วา “ใหยินดีในอาหารท่ีไดรับและกินอาหารนั้นดวยความไมติดรสใน
อาหาร แตกินเพ่ือใหเกิดพลานามัยท่ีสมบูรณ”๔๘

ดังนั้น ผูท่ีเขาสูพรหมจรรยาศรมนี้จึงเรียกชื่อวา พรหมจารี หลังจากพิธีประกาศตนเปน
พรหมจารีมอบตนเปนศิษยของครูแลวก็จะตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนประพฤติพรหมจรรยโดยเครงครัด
อยูในสํานักของอาจารยไปจนกวาอายุจะครบ ๒๕ ปเต็ม จึงจะถือวาเปนผูประพฤติพรหมจรรยเสร็จ
สิ้น๔๙ และในขณะท่ีประพฤติพรหมจรรยอยูในสํานักของครูนั้นจะตองปฏิบัติตนดังตอไปนี้คือ

๑. เชื่อฟงคําสั่งสอนของครูอาจารยทุกประการ โดยถือวาตนเปนทาสของครู
๒. ออกไปรับภิกษาแลวนํามาใหอาจารยกอน ถาอาจารยอนุญาตใหรับประทานจึงจะ

รับประทานได ถาไมอนุญาตรับประทานไมได
๓. สงวนรักษาน้ํากามอันเปนสาระสําคัญของรางกายไวใหดีโดยวิธีการดังตอไปนี้๕๐

๓.๑ รับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชนตอรางกายเชน ผัก ผลไม ขาวสาลี นมวัว
เปนตนในทํานองตรงกันขาม ไมควรรับประทานอาหารท่ีไมมีประโยชนตอรางกายหรือเปนเหตุใหไป
เพ่ิมความรอนข้ึนในรางกาย เชนเนื้อสัตว สุรา ยาเสพติดตาง ๆ เปนตน

๓.๒ ไมควรอานหนังสือในการท่ีจะสื่อไปถึงเรื่องเพศ และเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ
๓.๓ ไมควรดูละครหรือภาพยนตรท่ีมีการแสดงสอถึงเรื่องเพศในรูปแบบตาง ๆ
๓.๔ ไมควรแตงตัวใหมากจนเกินไป (เดิมนั้นไมใหตัดผมและโกนหนวด)
๓.๕ ควรอยูเสียใหหางไกลจากเพศตรงกันขามเชน

๓.๕.๑ ไมควรมีจินตนาการถึงเพศตรงขาม
๓.๕.๒ ไมควรสนทนากันดวยเรื่องเพศ
๓.๕.๓ ไมควรเลนสนุกกับเพศตรงขาม
๓.๕.๔ ไมควรสนทนากับเพศตรงขามโดยไมมีผูอ่ืนอยูดวย
๓.๕.๕ ไมควรมองหนาเพศตรงขาม
๓.๕.๖ ไมควรมีความปรารถนาแตประการใดท่ีเก่ียวของกันกับเรื่องเพศ
๓.๕.๗ ไมควรพยายามพบปะหารือคบหาสมาคมกับเพศตรงขาม
๓.๕.๘ ไมควรมีการรวมเพศ หรือการเสพเมถุนทุกชนิด

๓.๖ ตองไมทําอยางใดอยางหนึ่งท่ีจะทําใหน้ํากามหลั่งลนเสียหายไป
๓.๗ ควรตั้งใจศึกษาเลาเรียน และควรพํานักอยู ท่ีอาศรมของอาจารยโดย

ตลอดเวลา๕๑ อยูในความดูแลของอาจารยอยางใกลชิด

๔๘ Pushpendra Kumar Sharmar, Hindu Religion and Ethics, ( NewDelhi : K.D.Bhatia for
Asian Publication Service, 1979), P. 184.

๔๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ,
๒๕๓๒), หนา ๓๔๙.

๕๐ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู หลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (นนทบุรี : สหพรการพิมพ,
๒๕๒๓), หนา ๓๓ – ๓๔.

๕๑ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (กรุงเทพมหานคร :
กรมการศาสนา, ๒๕๒๕), หนา ๘๙ – ๙๐.



๘๖

ผูเปนพรหมจารี พึงปฏิบัติอยางนี้โดยสมํ่าเสมอจนกระท่ังอายุได ๒๕ ปเต็มแลวจึงจะขอ
อนุญาตครูอาจารยทําพิธีตัดผมท่ีไวจนยาวท้ิงไป และถวายสิ่งของเปนคาตอบแทนครูอาจารย แลว
อําลาครูอาจารยท่ีพร่ําสอนวิชาอาคมตาง ๆ กลับไปยังบานได

๒) หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ)
คําวา คฤหัสถ แปลวา ผูอยูครองเรือน เปนหลักปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของชีวิต ชวงอายุของ

คฤหัสถนี้จะอยูระหวาง ๒๕ - ๕๐ ป หลังจากจบการศึกษาอบรมอยางเขมขนในวัยพรหมจารีแลว ก็
จะกลับไปแตงงานใชชีวิตครองเรือนในอาศรมคฤหัสถ ซึ่งเปนชวงสําคัญของชีวิตชาวฮินดู เพราะเปน
การใชชีวิตจริงในสังคม และกระทําไดเฉพาะสิ่งท่ีศาสนาอนุญาตตามท่ีเรียนมาในอาศรมแรกเทานั้น
เพ่ือใหชีวิตตรงความประสงคในการดําเนินไปสูพรหมัน ไมหลงไปกับสิ่งยั่วยุในการใชชีวิตในสังคมคือ
การครองเรือน ถือเปนวัยของศูนยรวมพิธีกรรมทางศาสนา และประเพณีทางสังคม ผูครองเรือนจึงมี
บทบาทและหนาท่ีในการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมฮินดูมากท่ีเดียว นอกจากจะปฏิบัติตามธรรม
เนียมประเพณีแลว ในอาศรมนี้ยังมีหลักจริยธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญอีกดังนี้

๑. ไมเบียดเบียน และไมทําใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน
๒. มีความขยันอดทนในการประกอบอาชีพการงานเลี้ยงชีวิต
๓. ไมหลงใหลมัวเมาไปตามกระแสของสังคม
๔. ไมขัดขืนหรือฝาฝนอารมณ แตควบคุมไวในขอบเขต
๕. ไมประกอบอาชีพท่ีตองหาม และไมรับสินบนไมวากรณีใด ๆ ก็ตาม
๖. ไมหลงในสิ่งท่ียั่วยวน เตือนตนเองถึงความไรคาของสิ่งเหลานั้น
๗. หลีกเลี่ยงความฟุงซานท่ีเปนอุปสรรคตอการศึกษาคัมภีรพระเวท
๘. รูสึกตอสิ่งท้ังหลายอันไดแก วัย อาชีพ ฐานะ การศึกษาพระเวท และการดําเนิน

ชีวิตไปสูพรหมันวา เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญเทากันท้ังหมด๕๒

อีกประการหนึ่งคฤหัสถผูครองเรือนควรทําการบูชาคือพลีกรรมอีก ๕ อยาง ซึ่งถือวาเปน
หนาท่ีท่ีสําคัญอยางยิ่งของผูอยูครองเรือน คือ

๑. พรหมยัชญะ ทําพลีกรรมดวยการบริจาคทรัพยแกพราหมณผูมีหนาท่ีศึกษาและ
สอนคัมภีรพระเวทใหแกชนในวรรณะอ่ืนท่ีสามารถเรียนคัมภีรพระเวทได

๒. เทวยัชญะ ทําพลีกรรมบูชาบวงสรวงเทวดา
๓. ปตฤยัชญะ ทําพลีกรรมอุทิศใหบรรพบุรุษผูท่ีลวงลับไปแลว
๔. ภูตายัชญะ ทําพลีกรรมแกสัตวเลี้ยง โดยการเลี้ยงดูใหดี
๕. มนุษยยัชญะ ทําพลีกรรมแกมนุษยเชน เลี้ยงดูตอนรับแขกผูท่ีมาเยือนสงเคราะห

ใหทานแกคนท่ียากไรเข็ญใจไรท่ีพ่ึงซึ่งไมมีโอกาสในการทํามาหาเลี้ยงชีวิต๕๓

๕๒ Pushpendra Kumar Sharmar, Hindu Religion And Ethics, PP. 192-193.
๕๓ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ,ิ พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๗), หนา ๒๔.



๘๗

ตามท่ีไดกลาวมาแลวนี้ ลวนแลวแตเปนหนาท่ีของบุคคลผูท่ีเขาสูคฤหัสถอาศรม จะตอง
ปฏิบัติใหดีใหสมบูรณ เพ่ือความสุขความสําเร็จในชีวิตของคฤหัสถผูอยูครองเรือน และเพ่ือท่ีจะไดกาว
เขาสูอาศรมท่ี ๓ และท่ี ๔ ตอไปอันเปนวัยแหงการแสวงหาโมกษะธรรมซึ่งเปนโลกุตระตอไป๕๔ ซึ่งใน
หลักธรรมท่ีสําหรับมัชฌิมวัยในฮินดูนั้น  คือการทําหนาท่ีของคฤหัสถผูครองเรือน  ซึ่งตองมีหลักธรรม
ดังตอไปนี้

๑) กามะ คําวา กามะ หมายถึง ความรักใครและความยินดี หมายถึงความยินดีใน
อารมณอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดจากสัมผัสท้ัง ๕ และอยูภายใตการควบคุมของจิตใจ กามะ ไมได
หมายถึงเฉพาะความรักใครความตองการทางเพศเพียงอยางเดียว แตยังหมายถึง ความรักใครความ
ปรารถนาความพอใจในความร่ํารวย อํานาจวาสนา เกียรติยศชื่อเสียงเปนตน นี่คือลักษณะของกามะ
อีกประการหนึ่ง คําวา กามะ คือ หลักจริยธรรมคําสอนท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของความปรารถนา ความ
พึงพอใจ และผลท่ีไดรับจากความปรารถนาและความพึงพอใจ พรอมท้ังคําสอนเก่ียวกับหลักประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือการแสวงหาความสุขความพอใจในสิ่งตาง ๆ โดยไมผิดศีลธรรม ศาสนาพราหมณ-ฮินดูเห็น
ขอเท็จจริงตามปรากฏการณวา อารมณของความสุขและความพึงพอใจ สามารถพัฒนาสิ่งตาง ๆ ให
เจริญสมบูรณในตัวมันเอง ผลท่ีเกิดจากการพัฒนานั้นก็คือ ชีวิต อาหาร เครื่องประดับ ท่ีอยูอาศัย
และวัฒนธรรมในสังคม รวมถึงจรรยามารยาทและประเพณีตาง ๆ สิ่งท่ีเก่ียวของและเกิดข้ึน เพราะ
มนุษยเปนผูสรางสรรคข้ึนมาเพราะอารมณของความสุข ความพอใจ ความงาม ความรักเปนตน ซึ่ง
เปนความรูสึกและความปรารถนาท่ีลวนแลวแตเกิดมาจากกามะ ท้ังสิ้น ความหมายของ กามะ ใน
คัมภีรศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น อาจจะสรุปไดดังนี้ คือ รักใครและยินดีในกามหรือความรูสึกทาง
เพศ รักใครยินดีในวิจิตรศิลป และรักใครยินดีในการทําความดี แตละประเภทมีอธิบายดังนี้

๑.๑) ยินดีในกาม ในคัมภีรอุปนิษัทกลาวไววา มนุษยเราเต็มไปดวยความอยาก
หรือความตองการและไดอธิบายขยายความออกไปอีกวา มนุษยเราตองการความสนุกสนานความ
เพลิดเพลินในกามารมณ ตองการอยากเปนนัน่อยากเปนนี่อยูตลอดเวลา และความตองการดังกลาวก็
เปนธรรมชาติของมนุษย คือมันเปนไปเองโดยธรรมชาติไมมีใครบังคับบัญชาใหเปนไปเชนนั้นมัน
เปนไปเอง ธรรมดาความอยากของมนุษยเรานั้นยอมไมรูจักเพียงพอ หากยังหมกมุนอยูในอารมณอัน
เปนท่ีตั้งแหงความยินดี (อิฏฐารมณ) อารมณท่ีนาปรารถนา อีกประการหนึ่ง อารมณดังกลาวยอมทํา
ใหเกิดกิเลสตัณหาความอยากลุกโพลงข้ึนเรื่อย ๆ เหมือนไฟท่ีถูกหลอเลี้ยงดวยน้ํามัน หรือจะกลาววา
ไฟยอมไมอ่ิมดวยเชื้อฉันใด ความอยากของคนเราก็ไมอ่ิมดวยอารมณ ฉันนั้น๕๕ ความอยากหรือความ
ตองการยอมกระตุนหรือผลักดันใหคนเรากระทําบางสิ่งบางอยางในทางท่ีผิดศีลธรรมจริยธรรม
จนกระท่ังกลายเปนอกุศลหรือบาปไปในท่ีสุด ซึ่งใหผลเปนทุกขท้ังแกตนเองและคนอ่ืนเรื่อยไป ดังนั้น
ในจริยธรรมพราหมณ-ฮินดูจึงสอนวา ความอยากหรือความตองการของคนเราควรอยูภายใตของกฎ

๕๔ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๖๓.
๕๕ กฤษณะไทวปายนวฺยาส, ศรีมัทภควัทคีตา หรือ เพลงแหงชีวิต, แปลโดย แสง มนวิทูร และ

จํานงค ทองประเสริฐ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรวิทยา, ๒๕๒๗), หนา ๒๔๕.



๘๘

ศีลธรรมและจะตองควบคุมดวยธรรมะอยูเสมอไป ถาไมเชนนั้นแลวจะมีแตอันตรายและเปน
บาปกรรมและความเลวรายตาง ๆ ไปตลอด๕๖

๑.๒) ยินดีพอใจในศิลปะ กามะ มีความหมายในลักษณะแหงความรักและความ
ยินดีในศิลปะ และประสบการณศิลปะของมนุษยอีกดวย นักปราชญชาวฮินดูไดกลาวไววา วิจิตรศิลป
สามารถท่ีจะโนมนาวจิตใจของมนุษยเราใหเขาถึงในสิ่งท่ีตนพึงพอใจทางวิญญาณได สามารถโนมนาว
จิตใจของมนุษยเราใหทําความดีตาง ๆ ได อีกทัศนะหนึ่งศาสนาพราหมณ-ฮินดูถือวา กามะ คือ
ความสุข ซึ่งสืบเนื่องมาแตความม่ังค่ังท่ีแสวงหาไดมาอยางถูกตองตามธรรม ในคัมภีรมนูสมฤติกลาวไว
วาผูครองเรือนแสวงหาความม่ังค่ังแลวใชจายทรัพยสินไปในทางท่ีเหมาะสม ไมผิดหลักจริยธรรม
สามารถท่ีจะมีความสุขในทางกามารมณได แตจะตองไมเกินเลยขอบเขตของศีลธรรมกฎเกณฑทาง
ศาสนา๕๗

สรุปไดวา คําวา กามะ ไมไดมีความหมายถึงความรักในกามกิเลสเพียงอยางเดียว แต
ยังหมายถึงความดีประเภทอ่ืน ๆ อีกดวยเชน ใครหรืออยากในการสรางคุณงามความดี อยากทําดี
โดยไมผิดศีลธรรมมีจริยธรรมควบคุมกํากับความประพฤติของตนเอง กามะคือความใครนั้นตองไมผิด
ไปจากหลักของศาสนาไมผิดศีลธรรม ตองอยากโดยไมทําใหคนอ่ืนไดรับความเดือดรอน คือตองไม
เดือดรอนท้ังตนเองและคนสวนรวม ใครไปในทางท่ีนําความเจริญความสันติสุขมาสูสังคม

๒) ธรมาตมา ในคัมภีรมนูธรรมศาสตรยังไดบัญญัติไวอีกวา ธรรมะ คือลักษณะแหง
ความดีดานจริยธรรมยอมมีลักษณะ ๑๐ ประการ๕๘ และผูท่ีปฏิบัติตามธรรม ๑๐ ประการนี้ ยอมได
ชื่อวา “ธรมาตมา” ธรรมะท้ัง ๑๐ ประการนั้น มีความหมายและรายละเอียดในแตละขอดังตอไปนี้

๒.๑) ธฤติ แปลวา ความพอใจ ความม่ันคง ความถือ ความมี ความกลา และ
ความสุขเปนตน บุคคลผูมีธรรมะตามลักษณะนี้ จะมีความพยายามอยูดวยความม่ันคงถึงแมวาเขาจะ
ไมสําเร็จประโยชนตามความประสงคตามท่ีตั้งไวก็ไมมีความวิตกกังวลแตประการใด ยังมีความ
พยายามอยางนี้ตอไปโดยไมยอหยอนไมทอถอย และมีความรูสึกยินดีพอใจในสิ่งท่ีตนเองมีอยูโดย
ปราศจากความโลภไมมีกิเลสตัณหา ไมแสวงหาผลประโยชนไปในทางท่ีผิดศีลธรรมจริยธรรมอันเปน
หลักคําสอนของศาสนา

๒.๒) กษมา แปลวา ความอดกลั้น อดทน มีความเมตตา กรุณาเปนท่ีตั้ง มีความ
พากเพียรพยายามตอหนาท่ีการงานและการศึกษาเลาเรียนของตนเอง

๒.๓) ทมะ แปลวา การระงับจิตใจ ไมหวั่นไหวไปตามอารมณตาง ๆ คือรูจักขม
จิตใจของตนดวยความสํานึกในความเปนผูมีเมตตา และมีสติรูตัวอยูเสมอ

๒.๔) อสเตยะ แปลวา ไมลัก ไมขโมย
๒.๕) เศาจะ แปลวา ความบริสุทธิ์ท้ังรางกาย และจิตใจ
๒.๖) อินทรียนิคฺรหะ แปลวา การระงับ การปราบปรามอินทรียท้ัง ๑๐ ไดแก

๕๖ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๑๐๓.

๕๗ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, หนา ๙๔.
๕๘ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๖๗.



๘๙

๒.๖.๑) ชญาเนนทรีย ๕ ไดแกอินทรีย ประสาทสัมผัสความรูสึกทางอินทรีย คือ
ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง

๒.๖.๒) กรเมนทรีย ๕ ไดแก อินทรียหรือประสาทความรูสึกทางการกระทํามี
มือ เทา ทวารหนัก ทวารเบา และลําคอ

๒.๗) ธี แปลเหมือนกันกับธีระ หรือ พุทธิ หมายถึง สติ ปญญา มติ ความคิด รูจัก
ระเบียบวิธีการขนบธรรมเนียม และประเพณีวัฒนธรรมตาง ๆ ของสังคมท่ีตนเองอยูอาศัย

๒.๘) วิทยา หมายถึง ความรูทางปรัชญาศาสตร คือรูลึกซึ้ง และมีความรูเก่ียวของ
กับ ชีวะ มายาและพระพรหม และรูถึงความจริงสูงสุดในทางศาสนา

๒.๙) สัตยะ แปลวา จริง หรือ ความจริง หมายถึง ความจริงหรือความเห็นท่ีสุจริต
ถูกตองตามธรรม

๒.๑๐) อโกธะ แปลวา ไมโกรธ คือมีความอดทนสูง มีขันติธรรมซึ่งเปนธรรมท่ี
รองรับความโกรธไดควบคุมสติอารมณได๕๙

ในวรรณกรรมสันสกฤตท่ีเปนคัมภีรทางศาสนาพราหมณ  ไดกลาวถึงคุณธรรมตาง ๆ
ของบุคคลท่ีดํารงตนอยูในวัยแหงการครองเรือนไว เชน

๑) การมองสรางคุณคาท่ีแทจริง คือความผูมีจิตสูง ไมติดในกามราคะ  ในความ
ละโมบ  และในการคิดประทุษรายผูอ่ืน

ผูใดเห็นภรรยาผูอ่ืนเหมือนแม  เห็นทรัพยผูอ่ืนเหมือนกอนดิน  และ
เห็นสัตวท้ังปวงเหมือนตัวเอง ผูนั้นชื่อวาเห็นจริง๖๐

๒) การรักษาคุณสมบัติของตน คือการพัฒนาศักยภาพของตนใหเหมาะสม  ควรแก
การยกยอง  ดังเชน สตรีตองจงรักภักดีตอสามี  คนตองรูจักตองแสวงหาวิชาความรูอันเปนเครื่องมือ
ทําใหตนองอาจในสังคมได  และนักพรตตองมีขันติธรรม เปนตน เชน

เสียงไพเราะเปนคุณสมบัติของนกดุเหวา  ภรรยาผูจงรักภักดีตอสามี
เปนคุณสมบัติของสตรี  วิทยาเปนคุณสมบัติของผูไรรูปท่ีสงางาม  และ
ความอดทนอดกลั้นเปนคุณสมบัติของผูบําเพ็ญพรต ฤาษีไมรูจักสันโดษ
บรรลัย  พระราชาทรงมีสันโดษ  บรรลัย  หญิงโสเภณีมีความละอาย
บรรลัย  และหญิงมีสกุลสูงแตไรความละอายก็บรรลัย ผูท่ีบริบูรณดวยรูป
และวัยหนุมสาว  เกิดข้ึนในตระกูลอันไพศาล  แตไรวิชาความรู  ดูไมสงา
งาม  ประดุจดังกอกทองกวาวท่ีไรกลิ่นหอม๖๑

๓) ธรรมเปนเครื่องทําใหเจริญ คือการชนะความชั่วท่ีปรากฏอยูภายในตัวของบุคคล
ผูครองเรือน คือ ความงวง ความชักชา  ความขลาด  ความฉุนเฉียว ความเกียจคราน และความ

๕๙ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๒๐.
๖๐ สุรสิทธ์ิ  ไทยรัตน (ปริวรรต), วยาการศตกัม สุภาษิตรอยบทของวยาส, (กรุงเทพมหานคร :

หอสมุดแหงชาติ กรมศลิปากร, ๒๕๔๕), หนา ๓๘.
๖๑ สุรสิทธ์ิ  ไทยรัตน (ปริวรรต), วยาการศตกัม สุภาษิตรอยบทของวยาส, หนา ๓๘.



๙๐

ผัดเวลา ดังความในหิโตปเทส วา “ผูหวังความเจริญในโลกนี้ พึงชนะความชั่ว ๖ ประการคือ งวงเหงา
หาวนอน ๑ เงื่องซึมไมวองไว ๑ ขลาดกลัว ๑ โทสะ ๑ เกียจครานและผัดเพ้ียนเวลา”๖๒

สรุปไดวา หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย หรือวัยแหงการครองเรือน ก็คือ หลักแหงการใช
ชีวิตตามวิถีแหงผูอยูรวมกับสังคม  ซึ่งจะตองสรางปฏิสัมพันธกับสังคมท้ังในฐานะผูใหและผูรับ  โดยมี
หนาท่ีหลักคือการพัฒนาตนใหเปนผูมีคุณธรรม หรือสามารถเปนผูนําได  ตอมาคือการใหการสงเสริม
บุคคลในครอบครัว เชน บุตร ธิดา ภรรยา ใหอยูเปนสุข  สุดทายคือการสงเคราะหบุคคลอ่ืนไมวาจะ
เปนบรรพชิตหรือคฤหัสถ  ซึ่งสอดคลองกับหนาท่ีท่ีพ่ึงปฏิบัติในอาศรมท่ี ๒ คือ คฤหัสถนั่นเอง

๓) หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย
หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัยนั้น ผูวิจัยไดจัดวัยสุดทายของศาสนาพราหมณ – ฮินดู  ไว ๒

ระยะดวยกัน คือ
ระยะท่ี ๑ วนปรัสถอาศรม (วัยแหงการอยูปา)
คําวา วนปรัสถ แปลวา ผูอยูปา เปนอาศรมขอท่ี ๓ เปนข้ันตอนหรือระยะท่ี ๓ ของ

การดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู วนปรัสถนี้จะเริ่มจากชวงระยะเวลาของ
อายุประมาณ ๕๑-๗๕ ป ถือไดวาเปนวัยชราของชีวิตแลว เพราะในชวงระยะเวลานั้นบุคคลจะเริ่ม
สังเกตเห็นตัวเองวา เราเปนปูยา ตายายแลวควรท่ีจะเริ่มปฏิบัติตนใหเขาสูอาศรมท่ี ๓ ไดแลว
วนปรัสถอาศรมเปนชวงชีวิตท่ีบุคคลผูเปนคฤหัสถท่ีอยูในการครองเรือนมาจนประสบความสําเร็จใน
ชีวิตแลว ควรจะปลอยวางจากการอยูบานครองเรือนปลอยใหเปนหนาท่ีของลูกหลานท่ีจะตองสืบสาน
กันตอไป สําหรับคนในวัยนี้นั้นควรจะหันหนาเขาหาธรรมดําเนินชีวิตอยูในปาตามหลักของวนปรัสถ
อาศรมตอไป จนกระท่ังถึงข้ันสันยาสะคือ ออกบวชปฏิบัติธรรมตลอดชีวิตกลาวคือ เม่ือบุตรธิดาสําเร็จ
การศึกษาออกมาเปนคฤหัสถทําการงานมีหลักฐานม่ันคงและแตงงานมีครอบครัวเรียบรอยแลว บิดา
มารดาผูแกเฒาก็ควรท่ีจะยกทรัพยสมบัติมอบใหแกบุตร แลวตนเองก็ออกไปปฏิบัติธรรมอยูตาม
อาศรมในปา หรือเสียสละกําลังกายกําลังทรัพยของตนเองทํางานเพ่ือประโยชนแกสังคมสวนรวม เชน
เปนครูอาจารยทําหนาท่ีใหการศึกษาและสั่งสอนธรรมะใหแกประชาชน หรือคิดหาทางชวยเหลือ
สังคมเพ่ือท่ีจะทําใหสังคมเจริญข้ึน สําหรับสตรีถาไมมีความประสงคท่ีจะไปอยูอาศรมในปากับสามี ก็
อาจจะอยูกับบุตรหลานตอไปได และสําหรับบุคคลใดไมวาจะเปนผูชายหรือผูหญิงก็ตาม หากไม
ตองการท่ีจะออกไปอยูในปาก็อาจจะอยูท่ีบานได แตตองบําเพ็ญสาธารณะประโยชน คืออุทิศตนทํา
คุณประโยชนใหกับสังคมตอไปจนกวาจะมีอายุถึง ๗๕ ป จึงจะพนจากข้ันตอนของการเปนผูอยูปา
และยางเขาสูอาศรมท่ี ๔ คือ สันยาสะหรือสันยาสีตอไป๖๓

๖๒ เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจรญิรัตนการพิมพ,
๒๕๑๗), หนา ๒๔.

๖๓ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๖๔.



๙๑

ระยะท่ี ๒ สันยาสะอาศรม (วัยแหงการออกบวช)
คําวา สันยาสะ แปลวา ผูแสวงหาธรรม เปนระยะหรือข้ันตอนสุดทายของชีวิตผูท่ีเขาสู

อาศรมนี้เรียกวา สันยาสี สันยาสี หรือบุคคลผูสละชีวิตทางโลกแลวหันมาบําเพ็ญเพียรนั้นถือวาเปน
อาจารยของคนในสังคมทุกระดับชั้นเปนผูอยูในสถาบันท่ีสูงสุดและยังถือวาเปนอาจารยของพราหมณ
อีกดวย เพราะคุณสมบัติแรกของสันยาสี คือ เปนผูท่ีไมมีความกลัวตองอยูในปาแตเพียงลําพังผูเดียว
โดยไมหวังหรือรอคอยใหใครมาอุปถัมภ ตองพ่ึงพาพระเมตตาของพระผูเปนเจาเทานั้น หากผูใดคิดวา
หลังจากตัดความสัมพันธจากสังคมไปแลวใครจะปกปองดูแลขาพเจา หากคิดเชนนี้ ก็ไมควรท่ีจะสละ
ชีวิตในทางโลกมาปฏิบัติเปนสันยาสีอยูในปา ควรคิดวาถึงแมวาจะอยูในเขตปาท่ีมืดท่ีสุดขาพเจาก็ยังมี
พระผูเปนเจาอยูเคียงขางและพระองคจะใหการปกปองคุมครองอยูตลอดเวลาความคิดเชนนี้เรียกวา
เปนผูปราศจากความกลัว ระดับจิตเชนนี้จําเปนสําหรับบุคคลผูสละชีวิตในการครองเรือนทางโลกมา
ประพฤติปฏิบัติ จากนั้นตองทําความเปนอยูของตนเองใหบริสุทธิ์ มีกฎเกณฑหลายขอท่ีจะตองปฏิบัติ
ตามในชีวิตของการสละโลกขอสําคัญท่ีสุดสําหรับชีวิตสันยาสี คือ มีขอหามอยางเครงครัดในการมี
ความสัมพันธใกลชิดกับสตรี หามแมแตจะพูดกับสตรีในท่ีลับ เพ่ือรักษาความเปนอยูใหบริสุทธิ์ สันยา
สีควรภิกขาจารไปตามบานเรือนเพ่ือการดํารงชีวิต การท่ีสันยาสีภิกขาจารจากบานหนึ่งไปยังอีกบาน
หนึ่งนั้น ไมไดหมายความวาเปนขอทานหรือเพ่ือไปขอทานโดยตรง แตไปเพ่ือพบปะและปลุกคฤหัสถ
ใหตื่นจากกิจของฆราวาส คือพวกเขามัวแตประกอบกิจของคฤหัสถจนลืมทํากิจของพระผูเปนเจา
ปลุกใหหันมาทําความดีและมีจิตสํานึกท่ีดีตอพระผูเปนเจา นี่คือหนาท่ีของสันยาสี๖๔

ชวงแหงอายุของบุคคลผู ท่ีจะเขาสูอาศรมนี้ไมไดกําหนดไวอยางแนนอนตายตัว
เหมือนกับอาศรมอ่ืน ๆ ธรรมดาของคนท่ัวไปสวนใหญแลวจะอยูประมาณ ๗๕ ป ของคนในสมัย
โบราณท่ีมีอายุโดยเฉลี่ยอยูท่ีประมาณ ๑๐๐ ป แตก็ไมไดกําหนดไวแนนอนวา บุคคลจะเขาสูอาศรมนี้
เม่ืออายุเทาไร เพราะมีบางคนอาจเขาสูอาศรมนี้ตั้งแตอายุยังนอย ตัวอยางเชน ทานศังกราจารย ซึ่ง
เปนนักปราชญชาวอินเดีย เขาสูสันยาสีตั้งแตยังเปนพรหมจารี สันยาสะเปนข้ันตอนสุดทายของสันยา
สีผูสละชีวิตจากการครองเรือนแบบคฤหัสถโดยสิ้นเชิง แลวออกบวชเปนฤาษี มุนี ดาบส ถือเพศเปน
บรรพชิตประพฤติพรหมจรรย ใชชีวิตแบบอิสระอาศัยอยูในปาเพ่ือแสวงหาโมกษะธรรมและความ
หลุดพนเปนเบื้องหนา เพ่ือบรรลุความจริงแทอยางแจมแจงชัดเจนวา ตนเองเปนใคร พรหมันคือใคร
สาระของชีวิตคืออะไร เม่ือไดคําตอบสําหรับตนเองแลวก็รูวา ตนเองและพระพรหมนั้นเปนสิ่งเดียวกัน
เม่ือรูแจงเห็นจริงอยางนี้แลวก็จะออกเผยแผคําตอบความรูนั้น สั่งสอนผูอ่ืนใหรูแจงเห็นจริงตามไป
ดวย โดยถือวามนุษยท้ังปวงเปนเหมือนสมาชิกในครอบครัวเดียวกันกับตนเอง และตางก็เปน อนสะ
(สวนหนึ่ง) ของพรหมันดวยจนกวารางกายจะแตกสลายไปและวิญญาณก็จําดํารงอยูในภาวะแหง
โมกษะนั้นชั่วนิรันดร ซึ่งภาวะแหงความหลุดพนนี้ เปนเปาหมายอันสูงสุดและสุดทาย ของสันยา
สี๖๕ หลักธรรมท่ีสันยาสีมุงแสวงหา ก็คือ โมกษะธรรม ธรรมเปนเครื่องหลุดพน  คําวา โมกษะธรรม
เปนหลักจริยธรรมข้ันสูงสุดในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนหลักของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม คําวา
โมกษะ (Moksa) มาจากรากศัพทวา มุจฺ แปลวา การหลุดพนปลอยไป ไมถูกสกัดก้ัน การปลดปลอย

๖๔ ภควัต-คีตา, ๒/๑๖/๑-๓/๔๕๒-๔๕๓.
๖๕ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๙๗.



๙๒

หมายถึง ความเปนอิสระจากเครื่องผูกพัน จากความไมสมบูรณท้ังปวง จากการเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏ๖๖

ทานศังกราจารยกลาววา โมกษะ มีสภาวะเปนหนึ่งเดียวกันกับพรหมัน สภาวะของ
โมกษะ เปนสภาวะท่ีอยูเหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏ อยูเหนือการเกิดและการตาย เปน
สภาวะท่ีไมมีท้ังผูรูและสิ่งท่ีถูกรู ไมมีชีวาตะมันและโลกเปนสภาวะท่ีทุกสิ่งทุกอยางเปนหนึ่งเดียว
ชีวาตะมันท่ีมีอยูในแตละบุคคลมีแกนแทเพียงหนึ่งเดียวคือ ปรมาตมัน คือวิญญาณอันยิ่งใหญ
ปรมาตมันเปนเองเกิดเองเปนท่ีเกิดข้ึนของสรรพสิ่งไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาและไมมีเบื้องตน
ไมมีท่ีสุด(Universal Self) โมกษะ จึงเปนความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมเปลี่ยนรูปเปนอมตะ
กระจายอยูท่ัวไปเหมือนอากาศ พนจากการเปลี่ยนแปลงท้ังหมด หมดความของใจไมข้ึนอยูกับสิ่ง
ใด ๆ อยูเหนือกรรมดีและกรรมชั่ว ไมมีอดีต ไมมีปจจุบัน และไมมีท้ังอนาคต เปนสภาวะท่ีไมมี
รูปรางกลาวอีกนัยหนึ่ง ตัวพรหมันก็คือโมกษะหรือความหลุดพน๖๗ เปนธรรมชาติของพรหมันเปน
ท่ีอมตะ และบริสุทธิ์กลาวคือ โมกษะก็คือตัวของพรหมันนั่นเอง เปนสิ่งสูงสุดอยูเหนือทุกสิ่ง และมีอยู
ในทุกสิ่งไมเคยเปลี่ยนแปลง โมกษะจึงไมใชความรูเก่ียวกับสิ่งสงูสุดแตเปนสิ่งสูงสุดนั่นเอง

ในภควัทคีตา ไดกลาวถึงวิธีการเขาถึงเปาหมายสูงสุดไวหลายตอน  เชน
อรชุน บุคคลใดวางใจใหเปนปกติเม่ือประสบกับความพลาดหวังหรือสมหวังได ท้ังในใจ

ของเขาเลาก็บริสุทธิ์สะอาดจากความกระหายอยาก พึงทราบเถิดวาบุคคลนั้นเปนสันยาสีอันมี
ความหมายวาผูสลัดกรรมท้ิงได ผูไมลุมหลงในมายาการของสิ่งคูเชน สุข ทุกข หรือดีใจ เสียใจ
เปนตน ยอมหลุดพนจากพันธนาการแหงชีวิตไดไมยาก๖๘

บุคคลรูเทาทันมายา ยอมทราบวาตนเองไมไดกระทําอะไร การท่ีตามองเห็น หูไดยินเสียง
กายไดสัมผัส จมูกไดสูดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส หรือการท่ีคนตองเดิน ตองหลับนอน ตองหายใจ
ตองพูด ตองขับถาย ตองหยิบโนนฉวยนี่ ตองลืมตาและหลับตา เปนตน ท้ังหมดลวนเปน
ธรรมชาติของชีวิต เม่ือสิ่งเหลานี้เกิดข้ึน เขาก็ปลอยใหสักแตวาเกิดข้ึน ไมยึดม่ันถือม่ัน๖๙

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นถึงการรูจักปลอยวางของสันยาสี  ผูมุงเขาสูโมกข
ธรรม ไมติดอยูกับโลกียวิสัย

สรุปแลว  หลักธรรมท่ีเปนเครื่องสงเสริมบุคคลใหดํารงตนอยูถูกกาล หรือเหมาะสมกับวัย
ก็คือการมีธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย เปนวัยแหงการศึกษา  คฤหัสถเปนวัย
แหงการครองเรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เปนวัยแหงการเขาปาศึกษาธรรม และออกบวชมุง

๖๖ ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง, ความคิดสาํคัญในปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีน
สโตร, ๒๕๓๐), หนา ๔๕.

๖๗ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ,ิ หนา ๓๔๒.
๖๘ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพธรรมสาร, ๒๕๔๑), หนา ๓๕.
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖.



๙๓

แสวงหาโมกษธรรม ดังความในวยาการศตกัม ท่ีกลาวถึงวิธีการท่ีทําตนบุคคลเปนผูมีอายุยืนยาว ไม
หลงกาล คือการปฏิบัติตนใหสมกับวัย ไววา

รับประทานอาหารแลว นั่งอยูเฉย ๆ ทําใหอวน เม่ือยืนอยูเฉย ๆ
ทําใหมีกําลังแข็งแรง  เดินจงกรมไปมา  ทําใหมีอายุยืนยาวตลอดกาล
เม่ือออกวิ่งมฤตยูจะวิ่งพลาน (ตายไว)๗๐ ผูท่ีรูจักพูดเหมาะสมกับหัวขอ
เรื่องหรือกาลเวลา  รูจักความรักท่ีเหมาะสมกับสภาวะตนเอง  และ
รูจักโกรธใหเหมาะสมกับพละกําลังท่ีตนเองมีอยู  ชื่อวาเปนบัณฑิต๗๑

หรือดังความท่ีพระกฤษณะตรัสกับอรชุน ถึงคุณธรรมของบุคคลท่ีไดชื่อวาเปนเทพแมใน
รางของมนุษยไว

คุณธรรมตอไปนี้หากผูใดมีเปนสมบัติประจํากาย  ผูนั้นยอมชื่อวามีเทวะภาวะในตัว
คุณธรรมดังกลาวคือ การรูจักใหอภัยหนึ่ง ความเปนผูมีใจใสสะอาดหนึ่ง ความเปนผูตั้งม่ันอยู
ในปญญาและสมาธิหนึ่ง ความเปนผูรูจักเจือจานแกเพ่ือนรวมโลกหนึ่ง ความเปนผูรูจักบังคับ
อารมณและรูจักควบคุมประสาทสัมผัสหนึ่ง การประกอบยัญกรรมหนึ่ง การสาธยายมนตหนึ่ง
การบําเพ็ญตบธรรมหนึ่ง ความซื่อสัตยหนึ่ง ความโกรธหนึ่ง การเสียสละเพ่ือผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่ง
ตอบแทนหนึ่ง ความเปนผูมีใจสงบเยือกเย็นหนึ่ง ความเปนผูงดเด็ดขาดจากการสรางความราว
ฉานแตกแยกแกคนอ่ืนหนึ่ง ความเปนผูมีเมตตาในสัตวท้ังปวงเสมอกันหมดท้ังสิ้นหนึ่ง ความ
สุภาพออนโยนหนึ่ง ความละอายตอการกระทําความชั่วหนึ่ง ความเปนคนเสมอตนเสมอปลาย
ไมกลับกลอกตลบตะแลงหนึ่ง ความอดทนหนึ่ง ความไมริษยาผูท่ีไดดีกวาหนึ่ง และความถอม
ตนอีกหนึ่ง๗๒

สรุปไดวา หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ จริยธรรม
หมายถึง ระบบหรือระดับของชีวิต หนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤตปิฏิบัติในชีวิตประจําวัน
เชน อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มี
ความเชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละวรรณะถือวาเปนการ
พัฒนาตนเอง ในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ชีวิตนั้นควรท่ีจะเริ่มตนดวยธรรมะ แลวดําเนินชีวิต
ไปเปนข้ัน ๆ เชน วรรณะและอาศรมเปนตน วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือธรรมะ การทําหนาท่ี
ตาง ๆ ตามวรรณะถือวาเปนการทําตามธรรมะ คือใชชีวิตอยางมีธรรมะนั่นเอง ดังนั้น หลักธรรมท่ีใช
ในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น จึงเปนหลักธรรมท่ีใชใหเหมาะกับวัยของบุคคลท่ี
ดําเนินตนตามหลักของฮินดูธรรม ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดไว ๓ ประเภท คือ หลักธรรมสําหรับปฐมวัย
(พรหมจรรย) หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) และหลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย (วนปรัศถะและ
สันยาสะ)

๗๐ สุรสิทธ์ิ  ไทยรัตน (ปริวรรต), วยาการศตกัม สุภาษิตรอยบทของวยาส, หนา ๔๑.
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒.
๗๒ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), หนา ๑๐๓.



๙๔

๑. หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย) พรหมจรรย แปลวา ผูประพฤติอยาง
พรหม คือ การปฏิบัติตนใหอยูในความบริสุทธิ์เหมือนพรหม ไมเก่ียวของกับกามคุณหรือเมถุนธรรม
พรหมจรรยเปนข้ันตอนแรก หรือเปนชวงเวลา ๒๕ ปแรกของชีวิต ซึ่งจัดเปนวัยแหงการศึกษาเลา
เรียน ดังนั้น ผู ท่ีเขาสูพรหมจรรยาศรมนี้จึงเรียกชื่อวา พรหมจารี หลังจากพิธีประกาศตนเปน
พรหมจารีมอบตนเปนศิษยของครูแลวก็จะตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนประพฤติพรหมจรรยโดยเครงครัด
อยูในสํานักของอาจารยไปจนกวาอายุจะครบ ๒๕ ปเต็ม จึงจะถือวาเปนผูประพฤติพรหมจรรยเสร็จ
สิ้น

๒. หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) คฤหัสถ แปลวา ผูอยูครองเรือน เปนหลัก
ปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของชีวิต ชวงอายุของคฤหัสถนี้จะอยูระหวาง ๒๕ - ๕๐ ป หลังจากจบการศึกษาอบรม
อยางเขมขนในวัยพรหมจารีแลว ก็จะกลับไปแตงงานใชชีวิตครองเรือนในอาศรมคฤหัสถ ซึ่งเปนชวง
สําคัญของชีวิตชาวฮินดู เพราะเปนการใชชีวิตจริงในสังคม และกระทําไดเฉพาะสิ่งท่ีศาสนาอนุญาต
ตามท่ีเรียนมาในอาศรมแรกเทานั้น เพ่ือใหชีวิตตรงความประสงคในการดําเนินไปสูพรหมัน ไมหลงไป
กับสิ่งยั่วยุในการใชชีวิตในสังคมคือการครองเรือน ถือเปนวัยของศูนยรวมพิธีกรรมทางศาสนา และ
ประเพณีทางสังคม ผูครองเรือนจึงมีบทบาทและหนาท่ีในการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมฮินดูมากท่ี
เดียว ดังนั้น  หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย หรือวัยแหงการครองเรือน ก็คือ หลักแหงการใชชีวิตตามวิถี
แหงผูอยูรวมกับสังคม  ซึ่งจะตองสรางปฏิสัมพันธกับสังคมท้ังในฐานะผูใหและผูรับ  โดยมีหนาท่ีหลัก
คือการพัฒนาตนใหเปนผูมีคุณธรรม หรือสามารถเปนผูนําได  ตอมาคือการใหการสงเสริมบุคคลใน
ครอบครัว เชน บุตร ธิดา ภรรยา ใหอยูเปนสุข  สุดทายคือการสงเคราะหบุคคลอ่ืนไมวาจะเปน
บรรพชิตหรือคฤหัสถ  ซึ่งสอดคลองกับหนาท่ีท่ีพ่ึงปฏิบัติในอาศรมท่ี ๒ คือ คฤหัสถนั่นเอง

๓. หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัยนั้น ผูวิจัยไดจัดวัยสุดทาย
ของศาสนาพราหมณ – ฮินดู  ไว ๒ ระยะดวยกัน คือ ๑) วนปรัสถอาศรม (วัยแหงการอยูปา)
วนปรัสถ แปลวา ผูอยูปา เปนอาศรมขอท่ี ๓ เปนข้ันตอนหรือระยะท่ี ๓ ของการดําเนินชีวิตของ
บุคคลในสังคมทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู วนปรัสถนี้จะเริ่มจากชวงระยะเวลาของอายุประมาณ ๕๑-
๗๕ ป วนปรัสถอาศรมเปนชวงชีวิตท่ีบุคคลผูเปนคฤหัสถท่ีอยูในการครองเรือนมาจนประสบ
ความสําเร็จในชีวิตแลว ควรจะปลอยวางจากการอยูบานครองเรือนปลอยใหเปนหนาท่ีของลูกหลานท่ี
จะตองสืบสานกันตอไป ๒) สันยาสะอาศรม (วัยแหงการออกบวช) สันยาสะ แปลวา ผูแสวงหาธรรม
เปนระยะหรือข้ันตอนสุดทายของชีวิตผูท่ีเขาสูอาศรมนี้เรียกวา สันยาสี สันยาสี หรือบุคคลผูสละชีวิต
ทางโลกแลวหันมาบําเพ็ญเพียรนั้นถือวาเปนอาจารยของคนในสังคมทุกระดับชั้นเปนผูอยูในสถาบันท่ี
สูงสุดและยังถือวาเปนอาจารยของพราหมณอีกดวย

สรุปแลว  หลักธรรมท่ีเปนเครื่องสงเสริมบุคคลใหดํารงตนอยูถูกกาล หรือเหมาะสมกับวัย
ก็คือการมีธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย เปนวัยแหงการศึกษา  คฤหัสถเปนวัย
แหงการครองเรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เปนวัยแหงการเขาปาศึกษาธรรม และออกบวชมุง
แสวงหาโมกษะ กลาวไดวา โมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ถือวาเปนอันติมะสัจจะ คือความจริง
สูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมี



๙๕

อดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ี
ปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด

๓.๕ คุณลักษณะของมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
จากการศึกษาคุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลวในศาสนาพราหมณ-ฮินดู พบวา ศาสนา

พราหมณ-ฮินดู แบงคุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาไว ๒ กลุมดวยกัน คือ ๑) กลุมปุถุชน ๒) กลุม
อริยชน ซึ่งมีอธิบายดังตอไปนี้

๓.๕.๑ คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชน
มนุษยกลุมปุถุชนท่ีผานการพัฒนาตนเอง เราจะเห็นไดจากการรูจักพัฒนาตนเองใหเปน

ผูเชี่ยวชาญหรือชํานาญในหนาท่ีของตนเอง ซึ่งศาสนาพราหมณ-ฮินดู เรียกวา การปฏิบัติตนตาม
วรรณะหรือภาระหนาท่ีของตนเอง เพ่ือเปนการประคับประคองสนับสนุนสงเสริมกันและกัน ไมได
แบงวาใครดี เลว กวากัน ฉะนั้น เม่ือคนแตละคนรูภาระหนาท่ีจะตองรับผิดชอบแลวนั้น จะตองรูจัก
พัฒนาวิชาชีพของตนเองใหมีคุณภาพ ดังขอความท่ีปรากฏในคัมภีรธรรมศาสตร ซึ่งเปนระเบียบขอ
ปฏิบัติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั่นเอง๗๓ นอกจากนี้ในพระคัมภีรธรรมศาสตรไดกําหนดการกระทํา
ของชนในแตละวรรณะไวดวยวา วรรณะใด ควรทําการงานชนิดใดบาง โดยไมเสื่อมเสียและโดย
สมควร เพ่ือความสะดวกของการดําเนินชีวิตของแตละวรรณะ ดังนี้

๑) วรรณะพราหมณ คําวา พราหมณ ในคัมภีรเดิมของฮินดู  หมายเอาผูท่ีเกิดใน
ตระกูลพราหมณ  เปนพราหมณโดยกําเนิดและอุทิศชีวิตของตนศึกษาศิลปะศาสตรตาง ๆ  และทํา
พิธีกรรมทางศาสนา  ในคัมภีรมนูธรรมศาสตร ไดแบงหนาท่ีของพราหมณไวดังนี้ “ศึกษาเลาเรียน
และสอนคัมภีรพระเวท  ทําพิธีบูชายัญและนําคนอ่ืนในการบูชายัญ  รับของขวัญหรือเครื่อง
สักการบูชาจากคนอ่ืน  และใหสิ่งของของตนแกคนอ่ืนในโอกาสอันควร” ๗๔ มีสิทธิ์มีหนาท่ีท่ีจะ
กระทําได ๖ ประการคือ

๑. ปฐนํ ไดแก การรับการศึกษาชั้นสูง และการพยายามแสวงหาความจริง
๒. ปาฐนํ ไดแก การใหการศึกษาแกผูอ่ืน เชน เปนครู เปนอาจารยเปนตน
๓. ยชนํ ไดแก การทําพิธีบูชาตาง ๆ เชน ประกอบยัญญกรรม และจัดพิธีการกุศล

ตาง ๆ ดวยตนเอง โดยเชิญพราหมณอ่ืนมาประกอบพิธี
๔. ยาชนํ ไดแก การทําพิธีบูชาตาง ๆ เชน พิธียัญญกรรม และพิธีการกุศลอ่ืน ๆ

ตามความประสงคของผูใดผูหนึ่ง
๕. ทานํ ไดแก การทําบุญใหทานแกผูอ่ืนตามกําลังเทาท่ีจะสามารถทําได
๖. ปรติครห ไดแก การรับบุญจากผูท่ีมีจิตศรัทธา หรือการรับทักษิณาของผูอ่ืน

๗๓ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๘๕.
๗๔ Santi Parva XII, PP. 88 - 91. อางใน พระมหาสม สุมโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคา

ชีวิตของมนษุยในลัทธิฮนิดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๔๘ - ๑๔๙.
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นอกเหนือจากสิทธิและหนาท่ีท้ัง ๖ ประการดังกลาวมาแลวนี้ ถาหากจําเปน กลาวคือ
ในยามวิบัติกาล คือในยามยากลําบาก ผูท่ีเปนพราหมณสามารถประกอบการกสิกรรม การคาขาย
หรือธุรกิจอ่ืน ๆ ไดอีกดวย เพ่ือการครองชีพท่ีสมควรและรักษาชีวิตไว

๒) วรรณะกษัตริย คําวา กษัตริย  คือนักรบหรือนักปกครอง  มีหนาท่ีปกปอง
ประชาชนพลเมืองใหพนจากภัยอันตรายท้ังปวง  ปกปองตนเองและดํารงไวซึ่งวรรณะท้ัง ๓ มีหนาท่ี
พรรณนาไวในคัมภีรมนูธรรมศาสตร ดังนี้ “ปกปองประชาชนพลเมือง  บําบัดทุกขบํารุงสุขของ
ประชาชนพลเมือง  ใหของขวัญแกคนอ่ืน  รับของขวัญหรือเครื่องสักการะจากคนอ่ืน  ทําการบูชายัญ
ศึกษาพระเวท  ไมกดข่ีขมเหงประชาชนพลเมือง”๗๕ กษัตริยถึงแมวาจะไมใชโยคีหรือผูมีอํานาจเชน
มุนี แตทรงเปนพระสาวกของพระผูเปนเจา๗๖ วรรณะกษัตริยเปนวรรณะท่ี ๒ รองจากวรรณะ
พราหมณ ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู วรรณะกษัตริยนี้มีสิทธิมีหนาท่ีในการปกครองประเทศ กลาวคือ
ทําหนาท่ีเปนพระเจาแผนดินนั่นเอง๗๗ ในคัมภีรธรรมศาสตรกลาวไววา บุคคลผูใดท่ีมีลักษณะ ๑๑
ประการ ดังตอไปนี้ ผูนั้นไดชื่อวาเปนกษัตริย คือ

๑. ศูรตา แปลวา ความกลาหาญ ผูท่ีเปนวรรณะกษัตริยควรจะเปนผูมีความกลา
หาญและแข็งแรง เปนวีรบุรุษในหมูชนได ไมรูจักมีความขลาดหวาดกลัวตอศัตรูผูท่ีจะมารุกราน

๒. วีรย แปลวา แรงหรือกําลัง หรืออํานาจ ความเพียร ความม่ันคงในการเผชิญภัย
ตลอดจนความม่ันคงในการรบทัพจับศึก ผูท่ีเปนวรรณะกษัตริยควรมีลักษณะเชนนี้ดวย

๓. ไธรย แปลวา ความม่ันคง ไมรูจักเบื่อหนายทอถอย มีแตความเพียรพยายาม
อยางม่ันคงเสมออยูเปนระยะหรือเนือง ๆ

๔. เตช ตามศัพทแปลวา เดช หรือ รอน ความรอน แตในท่ีนี้หมายถึง ความเปนผู
มียศ และมีเกียรติ กลาวคือรูจักใชอํานาจเทาท่ีมีอยูแลวไปในทางท่ีถูกตองและสุจริต เพราะฉะนั้นผูท่ี
ไดชื่อวาเปนกษัตริย ควรจะเปนผูท่ีตั้งอยูในความสุจริตทุกประการ

๕. ทาน แปลวา การให หมายถึง ความเปนผูมีใจรักในการใหและชวยเหลือ
อนุเคราะหผูท่ีดอยโอกาส ชอบทําบุญอุปถัมภบํารุงแกสมณะชีพราหมณอยูเปนนิตย ฝกใฝในการกุศล
เนืองๆ ไมประมาทในการทําความดี เก่ียวกับการใหทานเราควรใหหาสิบเปอรเซ็นตของรายไดท้ังหมด
เพ่ือจุดมุงหมายท่ีดีนั่นคือการปฏิบัติท่ีสัมพันธกับพระเจา จิตสํานึกแคนี้ไมเปนเพียงแคจุดมุงหมายท่ีดี
เทานั้นแตยังเปนจุดมุงหมายท่ีดีท่ีสุดดวย เพราะวาจุดมุงหมายของพระเจาก็ดีเชนกัน การใหทานควร
ใหกับพราหมณความคิดเชนนี้ยังถือปฏิบัติกันอยูในสังคมฮินดูปจจุบัน เพราะวาพราหมณเปนผูอุทิศ
ตนเสียสละชีวิตท้ังชีวิตในการศึกษาและเขาใจถึงพรหมันผูท่ีรูพรหมันเรียกวาพราหมณ๗๘

๖. ทม เปนลักษณะโดยธรรมชาติของกษัตริย ซึ่งเหมือนกันกับลักษณะของ
พราหมณ คือ มีสภาพจิตใจท่ีสงบระงับแลว ขมใจไมใหหวั่นไหวไปตามอารมณตาง ๆ มีสติอยู
ตลอดเวลา

๗๕ M.S.1, PP. 87 - 91. อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของ
มนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๕๐.

๗๖ ภควัต – คีตา, ๑/๒/๖๑/๑๙๑.
๗๗ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู หลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๓๓.
๗๘ ภควัต-คีตา, ๒/๑๐/๔-๕/๑๘๙.
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๗. กษมา เปนลักษณะโดยธรรมชาติของกษัตริย ซึ่งเหมือนกันกับลักษณะของ
พราหมณ คือความอดทน และความพากเพียรพยายาม

๘. พราหมณภักติ แปลวา ความจงรักภักดีตอพราหมณ เพราะพราหมณเปนผูสื่อ
กับพระผูเปนเจา พราหมณเปนผูท่ีทําพิธีกรรมตาง ๆ ใหแกคนทุกวรรณะรวมถึงกษัตริยดวย พราหมณ
เปนผูนําพาหรือนําทางบุคคลในวรรณะอ่ืนใหเขาถึงพระผูเปนเจาไดดวยการสอน และการประกอบพิธี
กรรมการบูชายัญตาง ๆ พิธีบูชาเปนพิธี ท่ีสําคัญของชาวฮินดูเปนพิธี ท่ีคฤหัสถพึงปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือเปนการแสดงถึงความจงรักภักดีตอองคพระผูเปนเจาและเพ่ือใหเกิดสิ่งท่ีดีงามแก
ชีวิตและครอบครัวของตนเอง พิธีบูชานี้มีไวสําหรับคฤหัสถไดประพฤติปฏิบัติตามเพราะวาพิธีกรรม
บูชายัญตางๆ นั้นจะตองใชเงินทองมากพวกท่ีอยูในชวงชีวิตอ่ืน ๆ เชน พราหมณ วนปรัสถ และสันยา
สีจะไมมีเงินทองพอในการท่ีจะจัดทําการพิธีบูชาตางๆเหลานี้ไดเพราะชนกลุมเหลานี้อยูไดดวยการ
ภิกขาจาร๗๙

๙. ปรสันนตา แปลวา ความราเริงบันเทิงยินดี ไดแกความเปนคนไมรูจักวิตกกังวล
ตาง ๆ และยิ่งไปกวานั้นก็คือ รวมแสดงความยินดีและกอใหเกิดปติใหแกคนอ่ืนดวย

๑๐. รักษาภาว หมายถึง การเตรียมตัวพรอมตลอดเวลาในการท่ีจะปกปองรักษา
เอกราชอธิปไตยประเทศชาติ และชวยเหลือผูท่ีออนแอเพ่ือรักษาความยุติธรรมในสังคม

๑๑. สัตย ความซื่อสัตย ความจริง ควรพูดแตคําท่ีเปนจริงอันเปนท่ีไววางใจคนอ่ืน
ลักษณะหรือหนาท่ีท้ัง ๑๑ ประการนี้ ถือวาเปนจริยธรรมของกษัตริยท่ีควรประพฤติ

ปฏิบัติในวรรณะของตน กลาวอีกอยางหนึ่งก็คือ ธรรมะของกษัตริยนั่นเอง ผูท่ีเปนวรรณะกษัตริยควร
ฝกใหเปนนิสัยติดตัวไปโดยธรรมชาติ นอกจากนี้แลวยังมีขอกําหนดหนาท่ีของผูท่ีเปนวรรณะกษัตริย
ไวอีก ๔ ประเภท คือ

๑. ปนํ การรับการศึกษาชั้นสูง และการเปนคนมีความพากเพียรในการแสวงหา
ความจริงความถูกตอง

๒. ยชนํ การทําพิธีกรรมบูชายัญ
๓. ทานํ การทําบุญใหทาน
๔. รกษา กษัตริยเปนรักษกะ ไดแก ผูรักษา หรือคุมครองปองกัน เพราะฉะนั้น

วรรณะกษัตริยจึงตองเปนผูท่ีมีความม่ันใจ ในการรักษาอธิปไตยดินแดน ปองกันไมใหผูท่ีออนแอเปน
อันตรายไปมีความรูในดานการใชอาวุธตาง ๆ มีความรูและชํานาญในยุทธวิธีในการสูรบ ตลอดถึงรู
หลักวิชากฎหมายดวย ซึ่งถือเปนเครื่องมือ หรือแนวทางในการทําหนาท่ีของวรรณะ๘๐ นอกเหนือจาก
สิทธิและหนาท่ีท้ัง ๔ ประเภทดังกลาวมาแลวนี้ ถาหากมีความจําเปนกลวาคือ ในยามท่ีเกิดขาวยาก
หมากแพงในคัมภีรธรรมศาสตรก็ยังไดอนุญาตใหผูท่ีเปนกษัตริยสามารถประกอบอาชีพอ่ืนได เชน
เปนครูอาจารย ทําพิธีบูชายัญและการกุศลตาง ๆ ทํากสิกรรมและการคาขายเปนตน เพ่ือความอยู

๗๙ ภควัต-คีตา, ๒/๑๖/๑-๓/๔๕๔.
๘๐ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๘๖-๘๗.
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รอดของชีวิต ท่ีทําเหมือนชนในวรรณะพราหมณไมไดอยูอยางเดียวคือ รับทําบุญใหแกผูอ่ืนไมไดเทา
นั้นเอง๘๑

๓) วรรณะแพศยหรือไวศยะ แพศย ไดแก พวกท่ีอุทิศตนเองทํามาคาขายและเลี้ยง
สัตว  เพ่ือนํารายไดมาเลี้ยงครอบครัวของตนและวรรณะอ่ืน ๆ  ในคัมภีรไดกําหนดหนาท่ีของเขาไว
ดังนี้ “เลี้ยงปศุสัตว  ใหของขวัญ  ทําการบูชายัญ  ศึกษาพระเวท  คาขายและทําไรไถนา” ๘๒ แพศย
เปนวรรณะท่ี ๓ ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนผูประกอบพาณิชยกรรมเกษตรและศิลปหัตถกรรม
ตาง ๆ เปนวรรณะของคนสวนใหญในสังคม ในคัมภีรพระธรรมศาสตรกลาวไววา ผูใดมีลักษณะ
ดังตอไปนี้ผูนั้นชื่อวาเปนแพศย คือ

๑. กฤษี มีความเฉลียวฉลาดในการแลกเปลี่ยนและในการทํามาคาขาย มีความ
ม่ันใจในการอุตสาหกรรมตางๆ เพราะอุตสาหกรรมยอมเกิดพรอมกันกับพาณิชยกรรมเสมอ

๒. วาณิชย มีความจําดีในการคิดเลข บวก ลบ คุณ หาร ตนทุนกําไร มีความ
รอบคอบตอหนาท่ีการงานท่ีตนเองทํา

๓. หริเสวา หรือ อาสติกตา มีความเชื่อถือและจงรักภักดีตอพระเปนเจาคือพระ
พรหมตลอดจนถึงคําสั่งสอนของพระพรหมดวย

๔. พราหมณภักติ และอาทรภาวะ มีความเคารพนับถือวรรณะพราหมณและ
วรรณะกษัตริย ท้ังนี้จะแสดงความเคารพนับถือนั้นออกมาได ก็ดวยการไปพบปะสนทนาธรรมกับชน
ในวรรณะพราหมณ เพ่ือเปนการขยายและเพ่ิมพูนแสวงหาความรูทางธรรม แลวนําเอาความรูนั้นมา
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยการปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนนั้นๆ สวนท่ีวาควรมีความ
จงรักภักดีตอวรรณะกษัตริยนั้น ก็คือการตั้งตนหรือปฏิบัติตามกฎหมายบานเมืองโดยไมฝาฝน หลัก
จริยธรรมและขอควรปฏิบัติของชนในวรรณะแพศยนี้ มีไวเพ่ือใหทําการงานประกอบอาชีพกสิกรรม
และการคาขาย และในยามคับขันแลว ในคัมภีรพระธรรมศาสตรก็ไดอนุญาตใหประกอบอาชีพไดทุก
อยางตามความเหมาะสม แตจะตองเปนอาชีพท่ีสุจริต๘๓

๔) วรรณะศูทร ศูทร  ไดแก ผูรับใชวรรณะท้ัง ๓ ในคัมภีรไดกําหนดหนาท่ีใหดังนี้
“ใหเปนกรรมกร  ทํางานรับใชคนอ่ืนดวยความซื่อสัตยสุจริตทุกประการ” ๘๔ เปนท่ีนาสังเกตอยาง
หนึ่งคือ  พวกศูทรไมมีสิทธิ์เรียนคัมภีรพระเวท  ไมมีสิทธิ์ทําการบูชายัญ  แมแตการรวมในพิธีกรรม
นั้นก็ไมได  มีหนาท่ีอยางเดียวคือเปนทาสรับใชคนอ่ืนหรือวรรณะอ่ืน  จะเปนนายเขาไมได  จะทํามา
คาขายอยางอ่ืนก็ไมไดเชนเดียวกัน  นี่เปนแนวความคิดท่ีเชื่อถือกันอยูในอินเดียในสมัยโบราณ  แตใน
ปจจุบันนี้  แนวความคิดดังกลาวไดเปลี่ยนแปลงไปมากแลว วรรณะศูทรเปนวรรณะท่ี ๔ ในคัมภีร
พระเวทไดกลาวไววา ศูทรนี้มีกําเนิดมาจากเบื้องพระบาทของพระพรหม เพราะฉะนั้น ศูทรจึงทํา

๘๑ จีรวรรณ ชินะโชติ, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนาและศาสนาฮินด”ู,
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๒๓), หนา ๕๐.

๘๒ M.S.1, PP. 87 - 91. อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของ
มนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๕๐.

๘๓ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๘๘.
๘๔ M.S.X, PP.75 – 80; 88 - 91. อางใน พระมหาสม สุมโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคา

ชีวิตของมนษุยในลัทธิฮนิดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๕๐.
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หนาท่ีเปนเสวกะ คือ เปนผูรับใชกิจการงานตาง ๆ โดยท่ัวไป ๆ เชน เปนกรรมกรทํางานรับจางแบก
หาม ใชแรงงานใหบริการแกวรรณะอ่ืน วรรณะศูทรถือวาเปนวรรณะท่ีต่ํา ท่ีสุด๘๕ ในคัมภีร
พระธรรมศาสตรไดกลาวไววา บุคคลผูใดผูหนึ่งท่ีมีลักษณะ ๗ ประการดังตอไปนี้ ไดชื่อวาผูเปนศูทร
คือ

๑. นันรตา ตามคําศัพทแปลวา คอม นอม หรือ คด โคง งอ อันเปนลักษณะของผู
ท่ีตองคอมหรือนอมตัวคอยรับใชผูอ่ืนอยูเสมอดวยความเสงี่ยมเจียมตน อีกนัยหนึ่ง นันรตา แปลวา
วินัย คือ การวางตนใหจํากัดอยูแตในระเบียบแบบแผน และขอบังคับโดยมีหิริโอตตัปปะ คือ ความ
กลัวและความละอายตอการท่ีจะประพฤติชั่ว และมุทุตา คือ ความออนหวาน หรือความเปนผูมีใจ
ออนโยน ความละมุนละมอมตั้งตนอยูในความประพฤติและปฏิบัติ

๒. นิษกปฏตา แปลตามศัพทวา ความเปนผูปราศจากความเฉ่ือยชา ปราศจากการ
ลอลวง ปราศจากความคดโกง กลาวคือ มีแตความซื่อสัตยเยี่ยงทาสและผูรับใชท่ีดีมีหลักธรรมะ และ
ความเจียมตัวเจียมกายแลวท้ังปวง

๓. เศาจ ไดแก ความบริสุทธิ์การทําตนใหมีความบริสุทธิ์ท้ังรางกายและจิตใจเปน
นิตย

๔. อาสติกตา ไดแก ความเปนคนมีความนาเชื่อถือ ไววางใจ และมอบความ
จงรักภักดีไวตอพระพรหม เชื่อและประพฤติปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของพระพรหม

๕. อัสเตย แปลวา ไมลัก ไมขโมย ไมประกอบโจรกรรมดวยรูปแบบตาง ๆ เด็ดขาด
๖. สัตย ไดแก ความเปนคนมีความซื่อสัตย เปนท่ีไวเนื้อเชื่อใจของบุคคลอ่ืนไมคิด

ทรยศตอคนอ่ืนท่ีมีบุญคุณตอเรา
๗. อาทรภาว แปลตามศัพทวา ภาวะแหงความเคารพนับถือ ท่ีแสดงตอหรือมีตอ

ผูอ่ืน ในท่ีนี้หมายถึงวา ควรมีความเคารพนับถือและจงรักภักดีตอชนในวรรณะท่ีสูงกวาท้ัง ๓ วรรณะ
ไดแกวรรณะพราหมณ วรรณะกษัตริย และวรรณะแพศย ท้ังหมดนี้คือจริยธรรมของวรรณะศูทร
นอกจากวรรณะของตนจะอยูตําสุดแลว และจะตองมีความจงรักภักดีตอวรรณะอ่ืนๆ อีกดวย และ
ตองประกอบการงานอยางอ่ืนดวยความภูมิใจเต็มใจ ท่ีไดเกิดมาเปนวรรณะต่ําสุด เพราะนั่นไมใชใคร
กําหนดแตเปนความประสงคของพระผูเปนเจาคือพระพรหมเปนผูบันดานใหเปนไปตามกฎธรรมชาติ
ของสรรพสิ่ง เพราะสรรพสิ่งลวนแลวแตมาจากท่ีเดียวกันคือพระพรหมหรือพรหมันนั่นเองซึ่งเปนสิ่งท่ี
ทุกคนปรารถนา๘๖

ในคัมภีรภควัทคีตา  ซึ่งเปนคัมภีรเขียนข้ึนภายหลังอุปนิษัทประมาณ ๑๐๐ ป  มีการ
จําแนกหนาท่ีของวรรณะท้ัง ๔ ไวเชนเดียวกัน  แตมีการปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม
ทางสังคมมากข้ึน  เชน พระกฤษณะไดสอนทาวอรชุนวา

ดูกอนปรันตปะ (อรชุน) การแบงหนาท่ีของพวกพราหมณ  กษัตริย
แพศยและศูทรนั้น  ข้ึนอยูท่ีคุณธรรมอันมีอยูในสันดานของพวกนั้นเอง

๘๕ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ,ิ หนา ๒๓.
๘๖ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน

พุทธศาสนา, หนา ๓๖.



๑๐๐

การรูจักควบคุมตัวเอง  การบําเพ็ญตปะ  ความบริสุทธิ์  ความ
อดทน  การเทิดทูนความถูกตอง  ความฉลาด  ความเชื่อถือในพระพรหม
เปนพราหมณกรรม หรือการเปนลักษณะประจําตัวของพราหมณ

อํานาจนาเกรงขาม ความมีสงา ความหนักแนน ความฉลาดวองไว
ความกลาหาญในสงคราม  ใจคอกวางขวาง  มีลักษณะเปนผูนํา  เปน
ลักษณะประจําตัวของกษัตริย

การทําเกษตรกรรม การเลี้ยงสัตว  การคาขาย เปนลักษณะ
ประจําตัวของแพศย

การบริการรับใชคนอ่ืน  เปนลักษณะประจําตัวของศูทร๘๗

สรุปแลว คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชนท่ีไดรับการพัฒนาแลวนั้น ก็คือการศึกษา
เรียนรู และพัฒนางานของตนใหมีคุณภาพตามหนาท่ีของแตละบุคคลแตละชั้นวรรณะ ไดแก
๑) วรรณะพราหมณ การรับการศึกษาชั้นสูง การใหการศึกษาแกผูอ่ืน การทําพิธีบูชาตาง ๆ เชน
ประกอบยัญญกรรม เปนตน ๒) วรรณะกษัตริย วรรณะกษัตริยนี้มีสิทธิมีหนาท่ีในการปกครอง
ประเทศ ศึกษาศิลปะในดานการรบและการปกครอง ๓) วรรณะแพศย ศึกษาในดานพาณิชยกรรม
เกษตรและศิลปหัตถกรรมตาง ๆ เปนวรรณะของคนสวนใหญในสังคม ๔) วรรณะศูทร ศูทรทําหนาท่ี
เปนเสวกะ คือ เปนผูรับใชกิจการงานตาง ๆ โดยท่ัวไป เชน เปนกรรมกรทํางานรับจางแบกหาม แต
โดยท่ัวไปแลววรรณะศูทรท่ีจะไดรับการศึกษามีนอย ดวยเหตุผลทางสังคม

๓.๕.๒ คุณลักษณะของมนุษยกลุมอริยชน
มนุษยกลุมอริยชน คือ ผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะ ซึ่งเปนอุดมการณสูงสุดของศาสนา

พราหมณ-ฮินดู หมายถึง การหลุดพนจากอวิชชา หรืออวิทยา คือความไมรูในพรหมัน ผูท่ีหลุดพนถือ
วาไดกระทํากิจของชีวิตไดครบถวนสมบูรณ เปนอิสระจากเครื่องผูกพันท้ังปวง การท่ีเราไดเกิดมา
เปนมนุษยนั้นถือวาเปนโอกาสดีท่ีสุดสําหรับการบรรลุโมกษะ ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ถือวาการท่ีได
เกิดมาเปนมนุษยนั้นเปนเหตุอันเนื่องมาจากผลของการทําความดี ในคัมภีรมนูสมฤติชี้ใหเห็นวา
ธรรมะเทานั้นท่ีจะทําใหเราบรรลุโมกษะได โดยการอบรมบมนิสัยผานอรรถะ กามะ และธรรมะ เม่ือ
ชําระหนี้ท้ัง ๓ แลว ผูมีความปรารถนาท่ีจะบรรลุโมกษะตองตั้งเปาหมายไปท่ีความหลุดพน ถามีความ
ปรารถนาท่ีจะตองการความหลุดพน แตยังไมไดชําระหนี้ คือไมไดปฏิบัติตามข้ันตอนของชีวิต หรือ
ข้ันตอนของ อรรถะ กามะ และธรรมะมากอน ก็จะไมมีความกาวหนาในธรรม ในมนูสมฤติยังได
กลาวถึงโอกาสท่ีพรหมจารีจะบรรลุโมกษะได โดยไมตองผานระดับตอมาของชีวิตโดยมีขอแมวาเขาได
ทําหนาท่ีท่ีกําหนดไวในคัมภีรแลวอยางสมบูรณแลวเทานั้น๘๘

๘๗ B.G.,18.44. อางใน พระมหาสม สุมโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนษุยใน
ลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๕๑ – ๑๕๒.

๘๘ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, หนา ๙๕



๑๐๑

ทานธกฤษณัน ไดกลาวถึงประเภทของโมกษะไวเปน ๒ ประเภท คือ
๑. ชีวันมุกติ ไดแก การหลุดพนของผูหลุดพนแลวแตยังมีชีวิตอยู เปนการหลุดพนจาก

ขอผูกพันของความมีความเปนท่ีถูกปรุงแตงข้ึน รูปกายยังคงมีอยูตอไปแตไมมีการเปลี่ยนแปลง
ภายนอกมากนัก เพราะควบคุมรูปกายภายนอกไดแลว และรูแจงถึงความเปนสิ่งภายนอกของรูปกาย

๒. วิเทหมุกติ ไดแก การหลุดพนหลังจากท่ีตายแลว ไมมีรูปรางกายปรากฏ กลาวคือ
ชีวาตมันท่ีเปนอิสระจากความมี ความเปนท่ีถูกปรุงแตงข้ึนมา นอกจากนี้แลวยังกลาวถึง กรรมมุกติ
(Krama-mukti) ซึ่งหมายถึงการหลุดพนตามลําดับ (ทีละเล็กทีละนอย) เปนการหลุดพนเพียงชั่วคราว
ชีวาตมันยังคงเปนไปอยางสืบตอในรูปกาย การรับรูท่ีสูงข้ึนไปก็จะเพิกถอนออกไปจากชีวาตมัน แต
ความทรงจําเก่ียวกับการรูแจงยังคงเปนไปอยูตอไปจนกระท่ังความไมบริสุทธิ์ถูกกําจัดใหหมดไป๘๙

สุนทร ณ รังษี ก็ไดกลาวถึง โมกษะ ไว ๒ ประเภทเหมือนกันคือ
๑. ชีวันมุกติ โมกษะของผูท่ียังมีชีวิตอยู หมายถึง การหลุดพนของผูหลุดพนแลวแตยัง

มีชีวิตอยู แมจะบรรลุโมกษะแลว แตก็ยังมีชีวิตอยูตอไปจนกวาจะสิ้นอายุหรือสิ้นผลของกรรมท่ีได
กระทําไวในอดีต ผูท่ีบรรลุโมกษะชนิดนี้แลว จะไมมีการกระทํากรรมใหมเพ่ิมข้ึน กลาวคือ กรรมท่ีทํา
หลังจากบรรลุโมกษะแลวจะไมมีผลสงใหเวียนวายตายเกิดอีกตอไป โมกษะชนิดนี้เทียบไดกับสอุปาทิ-
เสสนิพพานในพุทธศาสนา การบรรลุโมกษะชนิดนี้ แมผูบรรลุจะรูแจงในความเปนหนึ่งเดียวกัน
ระหวางพรหมันกับอาตมัน แตไมจัดวาเขาถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพรหมันอยางสมบูรณ

๒. วิเทหมุกติ โมกษะของผูท่ีมีรางกายแตกดับ คือการหลุดพนหลังจากท่ีตายแลว การ
บรรลุวิเทหมุกตินี้จัดไดวา เปนการเขาถึงความเปนเอกภาพกับพรหมันอยางแทจริง โมกษะชนิดนี้
เทียบไดกับอนุปาทิเสสนิพพานของพุทธศาสนา๙๐

ดังไดกลาวมาขางตนแลววา โมกษะหรือความหลุดพน คือสภาวะท่ีเปนผลมาจากการท่ี
อาตมัน (ชีวาตมัน) รูแจงตัวเองวาเปนสิ่งเดียวกันกับพรหมัน ไมใชสภาวะท่ีถูกสรางข้ึนหรือถูกบรรลุ
โดยประการตาง ๆ เพราะเม่ือใดท่ีอาตมันรูแจง เม่ือนั้นก็คือโมกษะเราจึงสามารถสรุปลงในสมการ
ท่ีวา โมกษะ เทากับอาตฺมันหรือพรหมัน เพราะเหตุนั้นสภาวะของโมกษะก็คือสภาวะท่ีแทจริงของ
อาตมันหรือพรหมันท่ีแทจริงนั่นเอง เม่ือจะอธิบายถึงสภาวะของโมกษะเราจึงสามารถอธิบายตาม
ลักษณะหรือสภาวะของอาตมันหรือพรหมันนั่นเอง ซึ่งในคัมภีรอุปนิษัทอธิบายเปน ๒ ลักษณะคือ
ลักษณะปฏิเสธ (Negative) และลักษณะยืนยันหรือลักษณะบวก (Affirmative/Positive) อยางไรก็
ตามอุปนิษัทไมไดอธิบายถึงสภาวะของโมกษะหรือความเปนอิสระสูงสุดไวอยางชัดเจนนัก ดังนั้นผูวิจัย
จะอธิบายไปตามลักษณะ ๒ อยางขางตนดังตอไปนี้

๑. สภาวะของโมกษะในลักษณะปฏิเสธ ในคัมภีรอุปนิษัทกลาวไววา โมกษะ คือ
สภาวะอันเปนท่ีสูญสิ้นของการยึดถือวาเปนตัวบุคคล เปนสภาพท่ีสูญสิ้นของการแยกแยะท่ีเก่ียวของ
กับตัวตน แตไมใชภาวะท่ีไมมีอะไรเลยดังขอความท่ีวา แมน้ําท่ีไหลลงไปในมหาสมุทรยอมละท้ิงนาม
และรูปฉันใด บุคคลผูฉลาดเปนอิสระจากนามและรูปยอมเขาไปสูบุคคลผูเปนทิพย ผูท่ีอยูเหนือทุกสิ่ง

๘๙ S.Radhakrishnan, The Prcicipal Upanisads, (London : George Allen & Unwin Ltd,
1974), PP. 121-122.

๙๐ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ,ิ หนา ๓๔๓-๓๔๔.



๑๐๒

ทุกอยางฉันนั้น นอกจากนี้แลวยังมีขอความในอุปนิษัทตาง ๆ ท่ีแสดงถึงลักษณะปฏิเสธของสภาวะ
ของโมกษะซึ่งก็คืออาตมันท่ีรูแจงแลวในสภาวะของสิ่งท่ีไมตาย เปนสิ่งท่ีอยูเหนือกาลเวลาท้ัง ๓ คือ
อดีต ปจจุบัน และอนาคต เปนสภาวะท่ีอยูเหนือความเศราโศก ปราศจากบาป ปราศจากการเกิด แก
เจ็บและการตายพูดงาย ๆ ก็คือ อยูเหนือความเศราโศกท้ังปวงท่ีถือวาเปนตนเหตุของความทุกข
ตาง ๆ ๙๑

๒. สภาวะของโมกษะในลักษณะเชิงยืนยันหรือลักษณะบวก ศาสนาในยุคพระเวทและ
พระพุทธศาสนาซึ่งตางก็ยอมรับแนวคิดท่ีวา ชีวิตมนุษยท่ีเปนอยูในปจจุบันชาติไมใชจุดหมายท่ีแทจริง
ของชีวิตมนุษย จุดหมายท่ีแทจริงของชีวิตมนุษยก็คือ ความหลุดพนจะเห็นไดจากแนวคิดท่ีแสดงไวใน
อุปนิษัทตาง ๆ วา สิ่งท้ังหลายท่ีมีอยูในโลกนี้ลวนแลวแตเต็มไปดวยความทุกข บุคคลควรแสวงหา
ความหลุดพนจากความทุกข ดังนั้น โมกษะในฐานะท่ีเปนจุดหมายสงูสุดของแตละบุคคล จึงถูกอธิบาย
วาเปนสภาวะท่ีสามารถดับความทุกขท้ังปวงของมนุษย เปนสภาวะท่ีปราศจากความเกิด ปราศจาก
ความแก ปราศจากความตาย ปราศจากความหิวกระหาย และปราศจากความกลัวเปนตน การ
อธิบายในลักษณะเชนนี้เปนการอธิบายถึงสภาวะของโมกษะในฐานะเปนบรมสุขกลาวคือ เปน
ความสุขสูงสุด นับไดวาเปนการอธิบายถึงสภาวะของโมกษะในลักษณะบวกหรือเชิงยืนยัน แตโมกษะ
จะตองถูกเขาใจในฐานะท่ีเปนสภาวะท่ีอาตมันบริสุทธิ์บริบูรณอยางท่ีสุด โมกษะจึงเปนสภาวะของ
ความยินดีและปราบปลื้มปติอยางสูงสุด เปนสภาวะของอานันทะ เปนสภาวะท่ีสรรพสิ่งในฐานะสิ่งท่ี
ถูกสรางข้ึนสูญสลายไป เปนสภาวะท่ีสรรพสิ่งรูแจง จึงเปนสภาวะของอานันทะหรือสภาวะของ
อาตมันท่ีเปนบรมสุขคือความสุขอยางสูงสุดท่ีคนท่ัวไปปรารถนาจะเขาถึง๙๒

ตามท่ีไดกลาวมาขางตนแลววา เม่ือใดอาตมันหรือชีวาตมันเห็นแจงความจริงท่ีวาตนเอง
กับพรหมันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เม่ือนั้นชีวาตมันก็จะบรรลุความหลุดพนหรือท่ีเรียกวา บรรลุ
โมกษะ สิ่งท่ีปดบังความรูแจงเชนนั้นของชีวาตมันในคัมภีรอุปนิษัทเรียกวา อวิทยา หรือ อวิชชา
แปลวาความไมรู อวิทยาเปนบอเกิดของความเขาใจผิด กลาวคือทําใหชีวาตมันเขาใจผิดวาตัวเองเปน
อันเดียวกับรางกายภายนอกท้ังท่ีจริงแลวธรรมชาติของมันคือพรหมัน อวิทยาเปนสาเหตุท่ีทําใหชีวาต
มันติดของอยูในโลกตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏเม่ือแสวงหาความจริงก็เหมือนกันกับคนตา
บอดเดินตามหาคนตาบอด ถาบุคคลนั้นอาศัยวิทยากลาวคือความรูจริงแทนอวิทยาเขายอมเห็นความ
จริงไดอยางงายดาย๙๓ การติดของเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารของชีวาตมันนั้น เกิดจากอวิทยาและ
กรรมโมกษะ หรือความหลุดพนเกิดข้ึนโดยอํานาจของวิทยาและการทําลายกรรมใหหมดไป อวิทยา
อันไดแกความไมรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม เปนสาเหตุพ้ืนฐานแหงการติดของ สวนวิทยาอันไดแก
ความรูแจงในสัจธรรม เปนปจจัยสําคัญแหงการหลุดพน อวิทยา เปนสาเหตุใหชีวาตมันกระทํากรรม
เม่ือกระทํากรรมแลวบุญและบาปก็ปรากฏข้ึน หรืออีกนัยหนึ่ง เพราะความไมรูแจงในสัจธรรม
ชีวาตมันจึงมีความทะยานอยากและหลงติดในความสุข ในขณะเดียวกันก็พยายามหลบหลีกจากความ

๙๑ พระมหาแกนเพชร แฝงสีพล, “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะ ในคัมภีรอุปนิษัทกับ
นิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗.

๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓.
๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖.



๑๐๓

ทุกขการกระทําทุกอยางมีจุดหมายปลายทางอยูท่ีความตองการสองประการนี้ และเกิดการกระทําท่ี
สอดคลอง หรือขัดแยงกันกับจริยธรรมคําสอนในคัมภีรพระเวทจนกลายเปนบุญและบาป๙๔

กลาวโดยสรุปก็คือ ความไมรูแจงในสัจธรรม หรือ อวิทยา ของชีวาตมันคือไมรูแจงใน
ธรรมชาติของตนเองวา บริสุทธิ์ วาเท่ียงแทนิรันดร ชีวาตมันจึงมีความทะยานอยากและหลงติดในบวง
แหงรางกายและจิตใจ มีการกระทําเพ่ือความสุข มีการกระทําเพ่ือหลีกเลี่ยงความทุกขการกระทําใดก็
ตามท่ีเปนไปตามคําสอนของคัมภีรพระเวท ถือวาเปนการกระทําท่ีเปนบุญ ในทางตรงกันขามการ
กระทําใดท่ีขัดตอคําสอนของคัมภีรพระเวทเปนการกระทําท่ีไมดี เปนบาป บุญและบาปของแตละ
ชีวาตมันรวมท้ังบุญและบาปของทุกชีวาตมันเรียกวา อทฤษฎะ หรืออํานาจท่ีมองไมเห็นซึ่งเปนแบบ
แผนในการสรางโลกของพระผูเปนเจา กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ชีวาตมันโดยภาวะเดิมเปนจิตสสาร
บริสุทธิ์ปราศจากสัมปชัญญะ ไมมีความรู ไมมีความรูสึกใด ๆ ท้ังสิ้น การหลุดพนหรือการบรรลุโมกษะ
จึงตองเริ่มตนดวยการหยุดกระทํากรรม คือไมกอกรรมใหม และปลอยใหผลของกรรมเกาหมดสิ้นไป
ดวยการปฏิบัติตามคําสอนของคัมภีรพระเวท ความรูแจงในธรรมชาติของตนเองของชีวาตมัน หรือ
วิทยาก็จะเกิดข้ึน ชีวาตมันนั้นก็จะหลุดพนจากสังสารวัฏคือการเวียนวายตายเกิด๙๕

วิธีการปฏิบัติเพ่ือท่ีจะทําใหบรรลุโมกษะตามทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ การ
ทําตามหนาท่ีตาง ๆ ของมนุษย (Karma) การฝกจิต (โยคะ) ความจงรักภักดี (Bhakti) และความรูแจง
แตสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือความรูแจง (ชฺญาณ) การกระทําตาง ๆ หรือหนาท่ีของบุคคลจะตองทําโดย
ความรูวาพระเจาแพรกระจายอยูท่ัวไป บุคคลผูทําหนาท่ีตาง ๆ ของตนจะตองไมยึดติดหรือสับสนใน
หนาท่ีเหลานั้น แตจะตองกระทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายตลอดชีวิต อยางไรก็ตามการกระทํากรรม
ตาง ๆ ไมใชสิ่งท่ีมีอยูเปนนิรันดร ผลของกรรมเหลานั้นก็ไมใชสิ่งท่ีมีอยูนิรันดร การทําหนาท่ีตาง ๆ
จะนําบุคคลไปสูสวรรค ซึ่งก็ไมใชสิ่งท่ีตั้งอยูชั่วนิรันดร พรหมันท่ีเปนนิรันดรบุคคลไมสามารถบรรลุได
โดยการทําหนาท่ีตาง ๆ ดังนั้น บุคคลผูรูแจงวาผลของการกระทําหนาท่ีตาง ๆ นั้นเปนสิ่งท่ีไมยั่งยืน
ไมเปนอมตะ จึงปลีกตัวออกมาและแสวงหาความรูเก่ียวกับอาตมันซึ่งเปนสิ่งนิรันดร๙๖ ผูท่ีปรารถนา
บรรลุโมกษะหรือความหลุดพนยอมมีจุดหมายปลายทางอันเดียวกัน แตวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหไปถึง
จุดหมายปลายทางอันเดียวกันนั้น ยอมแตกตางกันออกไปตามประเภทของแตละบุคคลกลาวคือ บาง
คนเขาถึงโมกษะไดดวยความรู บางคนเขาถึงไดดวยกรรมหรือการกระทํา แตบางคนก็เขาถึงไดดวย
ความจงรักภักดี มรรควิธีท่ีจะเขาถึงโมกษะนัน้ มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑. ชฺญาณโยคะ เปนทางแหงการเขาถึงอันติมะสัจจะดวยความรู จุดมุงหมายสําคัญ
ของผูบําเพ็ญเพียรท่ีเรียกวา โยคี นั้นก็คือการรูแจงเห็นจริงในตัวเองคืออาตมัน การท่ีจะรูแจงเห็นจริง
ไดนั้นตองอาศัยความรู แมแตผูท่ีดําเนินชีวิตตามกรรมโยคะ หรือภักติโยคะก็จําเปนท่ีจะตองอาศัย
ความรูท่ีพระผูเปนเจาทรงประทานให จึงจะสามารถเกิดความรูแจงเห็นจริงในสภาพท่ีแทจริงได โยคะ

๙๔ จีรวรรณ ชินะโชติ, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนาและศาสนาฮินด”ู,
หนา ๕๘-๕๙.

๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐
๙๖ พระมหาแกนเพชร แฝงสีพล, “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภรีอุปนิษัทกับ

นิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๓.



๑๐๔

ท่ีปราศจากความรูก็เปนสิ่งท่ีหาประโยชนท่ีแทจริงไมได วิธีการท่ีจะทําใหเกิดความรูแจงอันท่ีจะ
นําไปสูอันติมะสัจจะนั่นก็คือ การเอาชนะแหงพลังอินทรียประสาทดวยความอดทน ตองตั้งตนใหอยู
เหนือพลังแหงกิเลสตัณหาตาง ๆ ถาไมสามารถท่ีจะอยูเหนือตัณหาท้ังปวงไดก็ไมเรียกวา โยคีอยาง
แทจริง การท่ีบุคคลหลงติดอยูในความสุขในรูปแบบตาง ๆ มีกามารมณเปนตนนั้น สามารถท่ีจะกําจัด
ใหหมดไปไดดวยการอาศัยความรูท่ีถูกตองตามความเปนจริงของธรรมชาติเทานั้น๙๗

๒. กรรมโยคะ หมายถึง วิธีการเขาถึงอันติมะสัจจะดวยการปฏิบัติหนาท่ีอยางถูกตอง
กรรมโยคะจะปรากฏชัดก็ตอเม่ือบุคคลเขาถึง ชฺญาณโยคะกอน นั่นคือเม่ือมีความรูจึงจะสามารถเห็น
ความสําคัญของการปฏิบัติตามทัศนะของจริยธรรมในคัมภีรภควัทคีตา กรรมโยคะกับชฺญาณโยคะ ไม
มีการขัดแยงกัน ท้ังสองอยางจะตองควบคูกันและอิงอาศัยกันตลอดไปและยังกลาววา คนเขลาเทานั้น
ท่ียังพูดถึงความรูและกรรม หรือการกระทําวา เปนสิ่งท่ีขัดแยงกัน ตามความเปนจริงแลวท้ังสองอยาง
คือความรูและกรรม หรือการกระทําหาไดขัดแยงกันไม ดังนั้น กรรมโยคะจะดําเนินไปไดอยางสมบูรณ
ก็ตอเม่ือ ชฺญาณโยคะสมบูรณแลวเทานั้น ไมมีบุคคลใดท่ียังดํารงชีวิตอยูจะสามารถสลัดกรรม คือ การ
กระทําท้ังปวงไดอยางสิ้นเชิง สาเหตุท่ีทําใหเกิดกรรมนั้นมีอยู ๓ ประการ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา
องคประกอบของประกฤติ คือ สัตตวะ รชัส และตมัส องคประกอบท้ัง ๓ นี้ทําใหเกิดกิริยาหรือการ
กระทําข้ึน การกระทํากรรมเอกภพจึงดํารงอยูได การหยุดนิ่งไมใชอิสรภาพแตหมายถึงการแตกดับ
กรรมท้ังปวงท่ีมนุษยประกอบนั้นเปนสิ่งท่ีชวยใหเอกภพดํารงอยูได ดวยเหตุดังกลาว จึงเปนหนาท่ีของ
ทุกคนท่ีจะชวยใหเอกภพดํารงอยูไดตลอดไปดวยการกระทําของแตละคน ผูใดไมปฏิบัติตามมุง
แสวงหาแตความสุขทางเนื้อหนังยอมไดชื่อวา เปนบุคคลท่ีสั่งสมบาปกรรม และเขายอมเปนผูท่ีดําเนิน
ชีวิตอยูในความวางเปลา ไมมีสาระแกสารของชีวิต ไมทราบวากรรมใดควรกระทําหรือไมควรกระทํา
เพราะเขาผูนั้นไมไดตั้งตนอยูในหลักของจริยธรรมในทางศาสนา๙๘

๓. ภักติโยคะ แปลวา การประกอบความดี หมายถึงการเปนคนมีใจแนวแนอยูกับพระ
เจาหรือการบริการแกพระเจา โดยไมมีการหวังผลตอบแทนใด ๆ ท้ังสิ้น อีกนัยหนึ่งหมายถึง การมอบ
ใจไวกับสิ่งสูงสุดของตน ภักติโยคะ อาจหมายถึงกรรมหรือการกระทําในแงหนึ่งนั่นก็คือ การกระทํา
ดวยความจงรักภักดีตอพระเจาดวยจิตท่ีบริสุทธิ์โดยปราศจากตัณหา อุปาทาน และไมหวังผลตอบ
แทน หรือเพ่ือผลประโยชนของตนเอง การแสดงออกซึ่งความจงรักภักดีท่ีถูกตองนั้น จะตองอาศัย
ความรูท่ีถูกตองหรือแทจริงก็คือ ชฺญาณ บุคคลผูท่ีมีความรูเชนนี้เทานั้นสามารถท่ีจะแสดงความ
จงรักภักดีตอพระเจาไดอยางสมบูรณ พระเจาเปนผูรับรองผูนั้นวา บุคคลผูท่ีมีความจงรักภักดีตอเรา
ยอมไมมีวันดับสูญ และผูกระทํากรรมดีไมมีวันท่ีจะพบเจอกับความเศราโศก คนมีบาปแท ๆ เม่ือเขา
ภักดีตอเราก็ยังกลับเปนคนดีได พระเจาตรัสวา ผูใดแมเขาจะเปนทรชนแตเม่ือเขาบูชาเราและไมบูชา
ผูใดอีก เขายอมไดรับผลดีเปนสิ่งตอบแทนอยูเสมอ เพราะเขาผูนั้นเปนคนตั้งใจไวดีแลว ไมโนมเอียงไป
ตามอกุศลหรือบาปกรรมประเภทตาง ๆ คนเราท่ีเกิดมามีชีวิตอยูในโลกนี้ แทจริงแลวเปนความทุกข

๙๗ จรูญศักดิ์ ชุมมานนท, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนและวิธีการสรางสันตภิาพในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู และพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๘๙.

๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐.



๑๐๕

ท้ังสิ้น ไมเปนความสุขเหมือนดั่งท่ีมนุษยเขาใจกัน และความทุกขนี้ก็ไมใชวาจะสิ้นสุดลงดวยความตาย
เทานั้น เพราะวาเม่ือตายไปแลวก็ยังจะตองมีการเกิดใหมอีก โดยมีกรรมเปนเครื่องผูกพันหรือผูกมัด
บุคคลจําตองติดอยูในหวงแหงสังสารวัฏ และจะตองเผชิญกับความทุกขนานาประการอีกตอไป ดวย
เหตุนี้แลวมนุษยเราทุกคนควรท่ีจะแสวงหาหนทางแหงการปฏิบัติเพ่ือหลุดพน หรือบรรลุโมกษะ จึง
จําเปนตองหันมาประกอบกรรมดี หรือมีความจงรักภักดีตอพระผูเปนเจา เพ่ือท่ีจะไดทําใหตนเองนั้น
หลุดพนไปจากการเวียนวายตายเกิด ไมตองมารับทุกขอยูในวัฏสงสารอีกตอไป๙๙

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว คุณลักษณะของมนุษยท่ีไดรับการพัฒนาแลว ตามนัยของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู แบงเปน ๒ ประการ คือ ๑) คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชนท่ีไดรับการพัฒนาแลว
นั้น เปนการพัฒนาคุณภาพของตนและงานใหสมบูรณตามสถานะและหนาท่ีของตนเอง  และ
๒) คุณลักษณะของมนุษยกลุมอริยชน เปนกลุมชนท่ีฝกบําเพ็ญเพียรตามมรรควิถีแหงโยคะ อันเปน
แนวทางเขาถึงโมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เพราะโมกษะนั้น นับวาเปนอันติมะสัจจะ คือความ
จริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมี
อดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ี
ปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด

๓.๖ สรุป
จากการศึกษาวิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็นดาน

นิยามและความหมาย แนวคิดเรื่องมนุษย จุดมุงหมาย วิธีการและหลักธรรม และคุณลักษณะของ
มนุษยท่ีพึงประสงค สรุปไดดังนี้

จะเห็นไดวาอารมณของความสุขและความพึงพอใจ สามารถพัฒนาสิ่งตาง ๆ ใหเจริญ
สมบูรณในตัวมันเอง ผลท่ีเกิดจากการพัฒนานั้นก็คือ ชีวิต อาหาร เครื่องประดับ ท่ีอยูอาศัย และ
วัฒนธรรมในสังคม รวมถึงจรรยามารยาทและประเพณีตาง ๆ สิ่งท่ีเก่ียวของและเกิดข้ึน เพราะมนุษย
เปนผูสรางสรรคข้ึนมาเพราะอารมณของความสุข ความพอใจ ความงาม ความรักเปนตน ดังนั้น การ
พัฒนามนุษย ก็คือการเสริมสรางศักยภาพของบุคคลใหเปนท่ีพ่ึงท้ังแกตนเองและผูอ่ืนดวยการพัฒนา
ทางดานกาย วาจา และจิตใจ โดยอาศัยหลักธรรมทางศาสนาท่ีเรียกวา ฮินดูธรรม หรือท่ีเรียกวา หลัก
อาศรม ๔ ซึ่งจะกอใหเกิดความสันติสุขอยางยั่งยืนท้ังแตตนเองและสังคมท้ังแบบชั่วคราวและแบบ
ยั่งยืน

จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนการพัฒนามนุษยโดยเริ่ม
จากตัวเองเปนเบื้องตน วามี ๔ ระดับ คือ ๑) ระดับรางกาย ๒) ระดับท่ีใชประสบการณจากประสาท
สัมผัสท้ัง ๕ ๓) ระดับนอกเหนอืจากธรรมชาติ ๔) ระดับองคสัมบูรณ โดยสรุปแลว มี ๒ ประการ คือ
จุดมุงหมายระดับโลกียะ คือการพัฒนาตนเองในระดับรางกาย ประสบการณอันเกิดแตประสาทสัมผัส
ท้ัง ๕ ซึ่งเปนการพัฒนาเพ่ือรูในสิ่งท่ีอยูในธรรมชาติ เปนสิ่งท่ัวไปแกสรรพสิ่ง  และจุดมุงหมายระดับ

๙๙ พรพิมล คุมอินทร, “การบําเพ็ญตบะในศาสนาฮินด”ู, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบิณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๒๐.



๑๐๖

โลกุตระ คือการพัฒนาตนใหรูแจงทางอันนําไปสูพรหมันอันเปนเปาหมายสูงสุดในศาสนาท่ีเรียกวา
โมกษะ อันเปนเปาหมายท่ีเหนือจากธรรมชาติ เปนจุดหมายสูงสุดในวงจรของสังสารวัฏ

ตั้งแตกําเนิดจนกระท่ังดับชีพสังขาร ฮินดูชนไดกําหนดระบบของการจัดตารางชีวิตไวให
ปฏิบัติอยางชัดเจนทุกข้ันตอน ท่ีเรียกกันวารูปแบบการพัฒนามนุษยตามหลักฮินดูธรรม หรือหลัก
อาศรม ๔ นี้ ไดแก พรหมจริยะ คฤหัสถะ วนปรัสถะ สันยาสะ อาศรมขอท่ี ๑ – ๒ คือ พรหมจรรยะ
และคฤหัสถะ เปนความโนมเอียงทางจิตใจของแตละบุคคลไปในทางโลกโดยธรรมชาติ  แตใน
ขณะเดียวกันนั้น  จากประสบการณท่ีเขาไดรับในกิจการงานของเขา  เปนการอบรม  บมนิสัยของเขา
ใหโนมเอียงไปในทางออกบวช  อาศรมขอ ๓ – ๔ คือวนปรัสถะ และสันยาสะ  เปนวัยแหงการปลีก
ตัวออกจากความวุนวายของโลก  เปนการแสดงถึงความเจริญเติบโตภายในหรือท่ีเรียกวา มีอุปนิสัย
แกกลา  มีศรัทธาแกกลาในอาตมัน  พรอมท่ีจะเขาถึงความหลุดพนไดทุกเม่ือ  อาศรมท้ัง ๔ นี้  ตางก็
อาศัยซึ่งกันและกัน  คือข้ันท่ี ๑ – ๒ เปนการตระเตรียมเพ่ือบรรลุความหลุดพน  ข้ันท่ี ๓ – ๔ เปน
ลักษณะของจิตซึ่งพรอมท่ีจะหลุดพน  แตเม่ือหลุดพนถึงท่ีสุดแลว  ก็ตองอยูในโลกตอไปอีกจนกวา
สังขารรางกายจะแตกดับ  และในขณะเดียวกันนั้น  ก็ตองอาศัยขาวปลาอาหารของชาวโลกเปนอยู
ตอไป

หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ จริยธรรม หมายถึง
ระบบหรือระดับของชีวิต หนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันเชน
อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความ
เชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละวรรณะถือวาเปนการพัฒนา
ตนเอง ในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ชีวิตนั้นควรท่ีจะเริ่มตนดวยธรรมะ แลวดําเนินชีวิตไปเปน
ข้ัน ๆ เชน วรรณะและอาศรมเปนตน วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือธรรมะ การทําหนาท่ีตาง ๆ ตาม
วรรณะถือวาเปนการทําตามธรรมะ คือใชชีวิตอยางมีธรรมะนั่นเอง ดังนั้น หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนา
มนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น จึงเปนหลักธรรมท่ีใชใหเหมาะกับวัยของบุคคลท่ีดําเนินตนตาม
หลักของฮินดูธรรม ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดไว ๓ ประเภท คือ หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย)
หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) และหลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย (วนปรัศถะและสันยาสะ)

๑. หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย) พรหมจรรย แปลวา ผูประพฤติอยาง
พรหม คือ การปฏิบัติตนใหอยูในความบริสุทธิ์เหมือนพรหม ไมเก่ียวของกับกามคุณหรือเมถุนธรรม
พรหมจรรยเปนข้ันตอนแรก หรือเปนชวงเวลา ๒๕ ปแรกของชีวิต ซึ่งจัดเปนวัยแหงการศึกษาเลา
เรียน ดังนั้น ผู ท่ีเขาสูพรหมจรรยาศรมนี้จึงเรียกชื่อวา พรหมจารี หลังจากพิธีประกาศตนเปน
พรหมจารีมอบตนเปนศิษยของครูแลวก็จะตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนประพฤติพรหมจรรยโดยเครงครัด
อยูในสํานักของอาจารยไปจนกวาอายุจะครบ ๒๕ ปเต็ม จึงจะถือวาเปนผูประพฤติพรหมจรรยเสร็จ
สิ้น

๒. หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) คฤหัสถ แปลวา ผูอยูครองเรือน เปนหลัก
ปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของชีวิต ชวงอายุของคฤหัสถนี้จะอยูระหวาง ๒๕ - ๕๐ ป หลังจากจบการศึกษาอบรม
อยางเขมขนในวัยพรหมจารีแลว ก็จะกลับไปแตงงานใชชีวิตครองเรือนในอาศรมคฤหัสถ ซึ่งเปนชวง
สําคัญของชีวิตชาวฮินดู เพราะเปนการใชชีวิตจริงในสังคม และกระทําไดเฉพาะสิ่งท่ีศาสนาอนุญาต



๑๐๗

ตามท่ีเรียนมาในอาศรมแรกเทานั้น เพ่ือใหชีวิตตรงความประสงคในการดําเนินไปสูพรหมัน ไมหลงไป
กับสิ่งยั่วยุในการใชชีวิตในสังคมคือการครองเรือน ถือเปนวัยของศูนยรวมพิธีกรรมทางศาสนา และ
ประเพณีทางสังคม ผูครองเรือนจึงมีบทบาทและหนาท่ีในการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมฮินดูมากท่ี
เดียว ดังนั้น  หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย หรือวัยแหงการครองเรือน ก็คือ หลักแหงการใชชีวิตตามวิถี
แหงผูอยูรวมกับสังคม  ซึ่งจะตองสรางปฏิสัมพันธกับสังคมท้ังในฐานะผูใหและผูรับ  โดยมีหนาท่ีหลัก
คือการพัฒนาตนใหเปนผูมีคุณธรรม หรือสามารถเปนผูนําได  ตอมาคือการใหการสงเสริมบุคคลใน
ครอบครัว เชน บุตร ธิดา ภรรยา ใหอยูเปนสุข  สุดทายคือการสงเคราะหบุคคลอ่ืนไมวาจะเปน
บรรพชิตหรือคฤหัสถ  ซึ่งสอดคลองกับหนาท่ีท่ีพ่ึงปฏิบัติในอาศรมท่ี ๒ คือ คฤหัสถนั่นเอง

๓. หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัยนั้น ผูวิจัยไดจัดวัยสุดทาย
ของศาสนาพราหมณ – ฮินดู  ไว ๒ ระยะดวยกัน คือ ๑) วนปรัสถอาศรม (วัยแหงการอยูปา)
วนปรัสถ แปลวา ผูอยูปา เปนอาศรมขอท่ี ๓ เปนข้ันตอนหรือระยะท่ี ๓ ของการดําเนินชีวิตของ
บุคคลในสังคมทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู วนปรัสถนี้จะเริ่มจากชวงระยะเวลาของอายุประมาณ ๕๑-
๗๕ ป วนปรัสถอาศรมเปนชวงชีวิตท่ีบุคคลผูเปนคฤหัสถท่ีอยูในการครองเรือนมาจนประสบ
ความสําเร็จในชีวิตแลว ควรจะปลอยวางจากการอยูบานครองเรือนปลอยใหเปนหนาท่ีของลูกหลานท่ี
จะตองสืบสานกันตอไป ๒) สันยาสะอาศรม (วัยแหงการออกบวช) สันยาสะ แปลวา ผูแสวงหาธรรม
เปนระยะหรือข้ันตอนสุดทายของชีวิตผูท่ีเขาสูอาศรมนี้เรียกวา สันยาสี สันยาสี หรือบุคคลผูสละชีวิต
ทางโลกแลวหันมาบําเพ็ญเพียรนั้นถือวาเปนอาจารยของคนในสังคมทุกระดับชั้นเปนผูอยูในสถาบันท่ี
สูงสุดและยังถือวาเปนอาจารยของพราหมณอีกดวย

หลักธรรมท่ีเปนเครื่องสงเสริมบุคคลใหดํารงตนอยูถูกกาล หรือเหมาะสมกับวัย ก็คือการมี
ธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย เปนวัยแหงการศึกษา  คฤหัสถเปนวัยแหงการครอง
เรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เปนวัยแหงการเขาปาศึกษาธรรม และออกบวชมุงแสวงหาโมกษะ กลาว
ไดวา โมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ถือวาเปนอันติมะสัจจะ คือความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมี
การเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมีอดีต ปจจุบัน และอนาคต
ไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ีปราศจากความรักความหลงและ
บุญบาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด คุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลวในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

สําหรับคุณลักษณะของมนุษยท่ีไดรับการพัฒนาตามนัยของศาสนาพราหมณ-ฮินดู
แบงเปน ๒ ประการ คือ ๑) คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชน เปนการพัฒนาคุณภาพของตนและงาน
ใหสมบูรณตามสถานะและหนาท่ีของตนเอง  และ ๒) คุณลักษณะของมนุษยกลุมอริยชน เปนกลุมชน
ท่ีฝกบําเพ็ญเพียรตามมรรควิถีแหงโยคะ อันเปนแนวทางเขาถึงโมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
เพราะโมกษะนั้น นับวาเปนอันติมะสัจจะ คือความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปน
อมตะกระจายอยู ท่ัวไป อยู เหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมีอดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปราง
และพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ีปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ัง
ปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด



บทที่ ๔
วิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาพราหมณ-ฮินดู

จากการท่ีผูศึกษาไดศึกษาหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดูในบทท่ีผานมาแลวนั้น ในบทท่ี ๔ นี้ ผูศึกษาตองการวิเคราะหหลักการพัฒนามนุษย
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดใูนประเด็นดังตอไปนี้

๔.๑ วิเคราะหนิยามและความหมายของการพัฒนามนุษย
๔.๒ วิเคราะหแนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษย
๔.๓ วิเคราะหจุดมุงหมายของการพัฒนามนุษย
๔.๔ วิเคราะหวิธีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษย
๔.๕ วิเคราะหคุณลักษณะของมนุษยและคุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคม
๔.๖ สรุป

๔.๑ วิเคราะหนิยามและความหมายของการพัฒนามนุษย
๔.๑.๑ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา การพัฒนาเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหสรรพสิ่งเจริญงอกงาม

ข้ึนท้ังแกคน สัตว สิ่งของ เปนการเปลี่ยนแปลงจากวัสดุท่ีไรคาใหมีคุณคาและมีราคาข้ึน เชน การทํา
ตนไมใหเปนสิ่งของเครื่องใช เครื่องประดับ หรือการนําไมจันทหอมมาประดิษฐเปนงานศิลปะพระเมรุ
เมรุมาศเพ่ือถวายเปนพระราชเกียรติยศแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เปนตน
กรณีตวัอยาง หรือการพัฒนาฝกฝนใหสัตวรูจักการอยูรวมกับคน  แมแตมนุษยเองก็มีการพัฒนา หรือ
ทําใหเจริญข้ึนท้ังดานรางกายและจิตใจ รวมถึงการพัฒนาดานปญญาดวย

พระพุทธศาสนามองวา มนุษยเปนบุคคลท่ีสมควรฝก และสามารถท่ีจะฝกใหดีไดดวย
เพราะผูท่ีผานการฝกฝนพัฒนาตนเองแลว นับวาเปนคนท่ีมีคามีราคาในตัวเอง หากเทียบกับผูท่ีไม
ผานการฝกฝนอบรมแลว นับวาเขานั้นประเสริฐกวาคนอ่ืน ๆ๑ ดังจะเห็นไดจากขอความท่ีกลาว
จําแนกมนุษยไว ๔ ประเภท๒ คือ ๑) อุคฆฏิตัญู ผูเขาใจไดฉับพลัน ๒) วิปจิตัญู ผูเขาใจตอเม่ือ
ขยายความ ๓) เนยยะ ผูท่ีพอจะแนะนําได ๔) ปทปรมะ ผูท่ีสอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ ถา
มนุษยไมพัฒนาตน หรือ  ขาดการฝกตนแลวก็จะเปนสัตวท่ีต่ําทรามท่ีสุด ดังนั้น มนุษย คือ สัตวผู
ตองศึกษา ธรรมชาติของชีวิตมนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก ตองศึกษาในระบบการดําเนินชีวิตของคนเรา
ประกอบไปดวยพฤติกรรม จิตใจ และปญญา เม่ือเราฝกฝนพัฒนา มีการศึกษาก็ทําใหการดําเนินชีวิต

๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓.
๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.



๑๐๙

ของเราดีข้ึน แตถาเราไมเรียนไมฝก เราท่ีเปนมนุษยก็จะดําเนินชีวิตใหดีไมไดเลย ท้ังนี้เพราะมนุษยอยู
ดวยสัญชาตญาณอยางเดียวไมพอ และในการพัฒนาในทางพระพุทธศาสนานั้นสามารถพัฒนาไดท้ัง
ภายนอกและภายในคือการพัฒนาทางดานศีล สมาธิ ปญญาและการพัฒนาจิตและเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
ใหมนุษยนั้นเปนผูท่ีมีความรูสึกถูก ผิด ดี ชั่ว ประโยชนและโทษ ในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือครอบครัว
สรรพสัตว จะไดมีความสุข หายจากทุกขท้ังปวง อยูรวมกันในสังคมไดโดยไมเบียดเบียนกัน จึงตอง
ไดรับการพัฒนาดังกลาว

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา ก็คือการทําใหคน
เจริญข้ึนหรือมีความดีงามข้ึนท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ดวยเหตุท่ีธรรมชาติของมนุษยแลวเปนสัตว
ท่ีตองฝก ตองมีการพัฒนา ซึ่งการพัฒนาในทางพระพุทธศาสนานั้นสามารถพัฒนาไดท้ังภายนอกและ
ภายในคือการพัฒนาทางดานศีล สมาธิ ปญญาและการพัฒนาจิตและเพ่ือเพ่ิมศักยภาพใหมนุษยนั้น
เปนผูท่ีมีความรูสึกถูก ผิด ดี ชั่ว ประโยชนและโทษ อันเปนเหตุนํามาซึ่งสันติสุขในสังคมนั่นเอง

๔.๑.๒ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีทัศนะเก่ียวกับการพัฒนามนุษยวา การพัฒนามนุษย เปนการ

ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของมนุษยโดยอาศัยหลักคุณธรรมและจริยธรรมท่ีกําหนดข้ึนตามเหตุของสภาวะ
มนุษย ชวยใหมนุษยดําเนินชีวิตอยางไมขัดแยงกับความเปนไปในระบบของตน และอยูรวมกับสังคม
ไดอยางสันติสุข โดยการพัฒนา ๓ ดาน (๑) การฝกตนดานกายภาพภายนอกใหดูสงา อาจหาญ  ไมถือ
ตัว เปนตน (๒) การฝกตนดานวาจา  ดวยการใชถอยคําในการสนทนาปราศรัย  นอกจากจะเปน
ถอยคําท่ีไพเราะ จริงใจแลว ตองรูจักกาลเทศะในการพูดดวย  และ (๓) การฝกตนดานจิตใจ ดวยการ
พัฒนาคุณธรรมท่ีมีอยูในจิตใจของตน  หรือการสรางหลักการอันมีใจเปนตัวสั่งการท่ีชอบธรรม ชีวิตท่ี
ประกอบดวยจริยธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ ชีวิตท่ีมีความประพฤติท่ีสุจริต มีระเบียบวินัยไม
มีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน มีความกลมกลืนกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งกลาวไดวาจริยธรรมท่ี
ชาวฮินดูถือวาเปนการกระทําท่ีถูกตองเหมาะสมนั้นก็คือ การถือเอาลําดับความถูกตองเหมาะสมของ
ความเปนไปแหงจักรวาลซึ่งถือไดวา เปนหลักจริยธรรมและกฎเกณฑของการพัฒนาคุณภาพของชีวิต
ใหมีคุณภาพท่ีสูงข้ึนไป เพ่ือเปนการพัฒนาและยกระดับของจริยธรรมท่ีมีอยูในจิตใจของคนเราให
เขมแข็ง และสามารถท่ีจะทําลายกิเลสตัณหาคืออวิชชาหรือ อวิทยา คือความไมรูนั่นเอง๓ ซึ่งนั่นก็
อาศัยหลักฮินดูธรรม คือหลักอาศรม ๔ เปนเครื่องขับเคลื่อน ไดแก ๑) พรหมจรรย ๒) คฤหัสถ ๓)
วนปรัสถ และ ๔) สันยาสี ๔ ดวยเหตุท่ีหลักธรรมท้ัง ๔ ประการนั้น เปนหนาท่ีท่ีฮินดูชนจะตองทําให
สมบูรณ เพ่ือกอใหเกิดสันติสุขแกตนเองและสังคมเปนเบื้องตน  และสามารถท่ีจะกาวสูการพัฒนาจิต
วิญญาณใหบริสุทธิ์สะอาด เพ่ือท่ีจะนําดวงวิญญาณท่ีบริสุทธิ์สะอาดนั้นเขาสูสิ่งท่ีเปนประโยชนสูงสุด
เปนเปาหมายสูงสุด เปนความสุขสูงสุดนั้นก็คือ การบรรลุโมกษะ หรือภาวะแหงการหลุดพนจากทุกข

๓ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและ
ศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๓๒), หนา ๑๐๒.

๔ Peter  France, Hermit. The insights’ of  Solitude, (New York : St  Martin  is Press,
1997), P. 114, เสฐียร พันธรังษี (ศาสตราจารยพิเศษ), ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร :
สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา ๖๖ – ๗๑.



๑๑๐

ท้ังปวง ซึ่งเปนความสุขอันประเสริฐและเปนความสุขท่ีม่ันคงชั่วนิรันดรกาล ซึ่งใคร ๆ ก็ปรารถนาท่ีจะ
เขาถึง

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การพัฒนามนุษยในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือการ
เสริมสรางศักยภาพของบุคคลใหเปนท่ีพ่ึงท้ังแกตนเองและผูอ่ืนดวยการพัฒนาทางดานกาย วาจา และ
จิตใจ โดยอาศัยหลักธรรมทางศาสนาท่ีเรียกวา ฮินดูธรรม หรือท่ีเรียกวา หลักอาศรม ๔ ซึ่งจะ
กอใหเกิดความสันติสุขอยางยั่งยืนท้ังแตตนเองและสังคมท้ังแบบชั่วคราวและแบบยั่งยืน

จากประเด็นเรื่องนิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ท้ังสองศาสนามองวา มนุษยหรือสรรพสิ่งท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้ ควร
แกการพัฒนาใหเจริญข้ึน  โดยเฉพาะมนุษยนั้นเปนผูสมควรแกการฝกฝนพัฒนา เพ่ือสรางคุณคาให
เกิดข้ึนแกตนเอง และสงผลสืบเนื่องไปสูสังคมท่ีดีมีสันติสุขดวย และท้ังสองศาสนาเนนการพัฒนาใน
๓ สวนดวยกัน คือดานกาย วาจา และจิตใจ ซึ่งนั่นก็ตองอาศัยหลักธรรมทางศาสนาแตละศาสนาเปน
ตัวเชื่อมประสานหรือเปนเครื่องขัดเกลานั่นเอง

๔.๒ วิเคราะหแนวคิดเร่ืองกําเนิดมนุษย
๔.๒.๑ แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
การเกิดมาเปนมนุษยมิใชเรื่องงาย ยอมมีเหตุปจจัยมาก คุณคาของการไดอัตภาพความ

เปนมนุษยนั้น เปนลาภอยางประเสริฐ และหากไดพบพระพุทธศาสนา ไดปฏิบัติตามคําสอน มีครู
อาจารยท่ีเปนบัณฑิตคอยแนะนํา ไปในทางท่ีถูกท่ีควร ยิ่งเปนมงคลอยางสูงสุด จึงควรไมประมาทใน
การดํารงชีวิต  อยูกันดวยสันติ มีเมตตาตอกัน เพราะการจะไดเกิดมาเปนมนุษย แลวดํารงชีวิตอยู
อยางสัมมาทิฐิ เปนของท่ียากยิ่ง๕ พระอรรถกถาจารยไดกลาวอธิบายไววา ท่ีวาการเกิดเปนมนุษย
นับวายาก  เพราะจะตองไดมาดวยความพยายามมากและดวยกุศลมาก การดํารงชีวิตอยู  นับวายาก
เพราะตองทําการงานเลี้ยงชีวิต  และเพราะตองดํารงชีวิตอยูเพียงชั่วระยะนิดหนอย  การไดฟง
สัทธรรม  นับวายาก เพราะหาผูแสดงไดยาก  การท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายเสด็จอุบัติข้ึนนับวายาก
เพราะจะตองบําเพ็ญบารมีดวยความพยายามอันยิ่งใหญจึงจะสําเร็จได  และจะตองใชเวลาหลายพัน
โกฏิกัปจึงจะเสด็จอุบัติข้ึนได๖ ดังนั้น การเกิดเปนมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนามองวา เปนการ
ยากยิ่งเหมือนการเกิดข้ึนของพระพุทธเจา ซึ่งประกอบดวยองค ๓ ประการคือ มารดามีระดู การอยู
รวมกันของบิดาและมารดา และสัตวถือกําหนดจุติในครรภ  เม่ือครบองคประกอบแลว การท่ีจะอยู
รอดปลอดภัยเปนมนุษยตองอาศัยการทะนุถนอมครรภอยางดี แลวจึงคอยพัฒนาตนเองจากหลังจาก
คลอดแลวตามลําดับพัฒนาการของมนุษย และภูมิปญญาตอไป

๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙ ,ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐, พระไตรปฎกแกนธรรม ฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฏก เลม ๔ ,หนา ๔๙.

๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๙๓.



๑๑๑

๔.๒.๓ แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ในคัมภีรอุปนิษัทไดกลาวไววา แตเดิมมีแตมโนเทานั้น มโนรําพึงวา๗ เราจะสรางสิ่งท้ังปวง

ข้ึนแลว มโนก็สราง ท่ีวาง น้ํา แสงสวาง กับสัตวท้ังปวงข้ึนท่ีวาง คือดินแดนท่ีอยูเหนือสวรรค มีสวรรค
รองรับไว แสงสวางประกอบข้ึนเปนอากาศ และสัตวตาง ๆ ประกอบข้ึนเปนโลก มโนรําพึงวา นี้แลคือ
สกลโลก บัดนี้ จําเราจะสรางผูดูแลภพเหลานี้ มโนจึงดึงเอาสิ่งหนึ่งข้ึนจากน้ํา และสรางปุรุษะข้ึน มโน
มองดูปุรุษะนั้น ปากของปุรุษะท่ีถูกแลก็เปดออก จากปากอรรถก็หลั่งออกมา จากอรรถเกิดไฟ แลว
เกิดเทวดาผูดูแลภพตาง ๆ มีอัคนี วายุ อาทิตย พุธ วรุณ ฯลฯ รูจมูกของปุรุษะขยายออก จากจมูก
ปราณก็ผานออกมา จากปราณเกิดอากาศ ตาของปุรุษะไดลืมข้ึน  จากดวงตาเกิดแสงแปลบปลาบ
จากแสงเกิดความสวาง  คือดวงอาทิตย  หูของปุรุษะขยายออก  จากหูเกิดโสตวิญญาณ  จาก
โสตวิญญาณเกิดเสียง ผิวหนังของปุรุษะไดแผออกไปบาง  จากหนังเกิดขน  จากขนเกิดวัชพืช และ
พฤกษาตาง ๆ อกของปุรุษะไดเปดออกดวย จากอกเกิดมโน จากมโนเกิดพุทธิ สะดือของปุรุษะก็
ออกมากลืนสิ่งตาง ๆ เขาไป จากนั้นก็เกิดมรณะ เครื่องเพศของปุรุษะไดระเบิดออก จากเครื่องเพศ
พืชของชีวิตก็ไหลออกมา

พวกพราหมณฮินดูจึงมีความเชื่อวา การไดมาเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งประเสริฐยิ่ง เพราะ
มนุษยเปนสัตวท่ีมีสติปญญามีเหตุมีผลมีความคิดริเริ่ม จึงสามารถท่ีจะทํากรรมดี บําเพ็ญตบะโยคะ
ปฏิบัติสมณธรรม บําเพ็ญพรตถือเพศพรหมจรรย ซึ่งเปนหนทางท่ีจะนําดวงวิญญาณของตนใหหลุด
พนจากทุกขท้ังปวงแลวเขาไปอยูในภาวะเดียวกับพรหมันหรือปรมาตมันได คําสอนเรื่องกรรมหรือ
การกระทํา คือเชื่อวาการกระทําท้ังหลาย จะสงผลใหตองกลับมาเกิดเพ่ือรับผลของกรรมอยาง
หลีกเลี่ยงไมได กรรมท่ีกอนั้นมี ๓ ชนิด คือ กรรมดี กรรมชั่ว และกรรมท่ีทําตามปกติสมํ่าเสมอ และ
ยังมีกรรมท่ีมนุษยกระทําอีก ๓ ระดับ คือ กรรมระดับท่ี ๑ เปนกรรมข้ันสูงสุด คือ การกระทําสิ่งใด
โดยไมหวังผลตอบแทน ไมเห็นแกประโยชนสวนตน ใหเห็นแตประโยชนของสวนรวม จัดเปนกรรม
อันประเสริฐ กรรมระดับท่ี ๒ คือกรรมปฏิบัติ หรือการทําหนาท่ีตามความเหมาะสม มีหนาท่ีอยาง
ใดก็ใหทําหนาท่ีนั้นใหดีและถูกตอง และกรรมระดับท่ี ๓ คือกรรมท่ีคนทําเพราะความจําเปน โดยยก
ยองกรรมระดับท่ี ๑ เปนกรรมท่ีควรกระทําอยางยิ่ง เพราะจะเปนทางใหเขาถึงโมกษะได ซึ่งก็คือ
เรื่องกรรมโยคะหรือการกระทํา

สรุปแลว การเกิดเปนมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนามองวา เปนการยากยิ่งเหมือน
การเกิดข้ึนของพระพุทธเจา ซึ่งประกอบดวยองค ๓ ประการคือ มารดามีระดู การอยูรวมกันของบิดา
และมารดา และสัตวถือกําหนดจุติในครรภ  เม่ือครบองคประกอบแลว การท่ีจะอยูรอดปลอดภัยเปน
มนุษยตองอาศัยการทะนุถนอมครรภอยางดี แลวจึงคอยพัฒนาตนเองจากหลังจากคลอดแลว
ตามลําดับพัฒนาการของมนุษย และภูมิปญญาตอไป สวนมนุษยในความหมายของศาสนาพราหมณ-
ฮินดู คือ ผูท่ีพระมนูเปนผูสรางข้ึนมาบนโลกนี้ ดวยอํานาจของพระผูเปนเจา ซึ่งมีดวงวิญญาณอมตะ
อาศัยรางอยู เม่ือดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนาถึงจุดหมายสูงสุดแลว ก็จะพนจากการเวียนวายตาย
เกิด ท่ีเรียกวาเขาสูโมกษะ

๗ สมัคร บุราวาศ, ปรัชญาพราหมณ ในสมัยพุทธกาลบอเกิดปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๙๔ - ๙๕.



๑๑๒

๔.๓ วิเคราะหจุดมุงหมายของการพัฒนามนุษย
๔.๓.๑ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนามองวา การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และมนุษย

แตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย อกุศลกรรมฝายชั่วสงผลใหได
เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ฉะนั้น จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนานั้น มีอยู ๒
ประการดวยกัน คือ จุดมุงหมายระดับโลกียะและจุดมุงหมายระดับโลกุตตระ

๑) จุดมุงหมายการพัฒนามนุษยระดับโลกียะ ในการพัฒนามนุษยนั้น จะเห็นวา
มนุษยเปนผูท่ีมีชีวิตจิตใจ มีทิฏฐิท่ีเปนปจเจกชน มนุษยไดรับการเลี้ยงดู ไดรับการศึกษาท่ีแตกตางกัน
มีท่ีเกิดและบิดามารดาท่ีตางกัน การพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนามักเริ่มตนจากการพัฒนา
ตนเองกอน นําไปสูครอบครัวและสังคมตอไป ซึ่งแบงการฝกเปน ๒ ระดับ คือ ๑.๑) ระดับบุคคล คือ
การฝกฝนเพ่ือพัฒนาตนใหเกิดสัมมาทิฏฐิ โดยอาศัยพอ แม พ่ี นอง เปนผูฝกฝนเบื้องตน และการรูจัก
เลือกหากัลยาณมิตร ท่ีมองเห็นประโยชนและสามารถตีคุณคาได ซึ่งจะตองมีการฝกฝนตาม
องคประกอบดานการมีสติพ้ืนฐานเปนผูมีศีล มีระเบียบ วินัย เปนผูมีแรงจูงใจใฝสรางสรรค และ
๑.๒) ระดับทางสังคม เปนการพัฒนาในระดับท่ีกวางไปจากการพัฒนาตนเอง คือ การพัฒนา
ครอบครัว ถือวาเปนการเริ่มตนของการใชวุฒิภาวะ ความรู ความสามารถท่ีเกิดจากการพัฒนาตนเอง
สูการพัฒนาในระดับครอบครัวท่ีเปนสังคมเล็ก ๆ เพ่ือกาวเขาสูสังคมใหญ

๒) จุดมุงหมายการพัฒนามนุษยระดับโลกุตตระ การพัฒนามนุษยในระดับ
โลกุตตระ ก็คือ การศึกษาและฝกฝนปฏิบัติตนตามหลักกัมมัฏฐาน ๒ ประการอันมีสมถกัมมัฏฐานเปน
พ้ืนฐานในการศึกษาและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมีจุดมุงหมายสําคัญคือการเจริญสติเพ่ือเห็นแจงรูป
นาม เห็นแจงไตรลักษณ เห็นแจงอริยสัจ เห็นแจงมรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของการ
ฝกฝนตนเองในทางพระพุทธศาสนานั่นเอง

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว พระพุทธศาสนามองวา การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวา
สัตว อ่ืน ๆ และมนุษยแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย
อกุศลกรรมฝายชั่วสงผลใหไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน มนุษยจึงมีโอกาสมากกวาท่ีจะพัฒนาคุณธรรม
และความสามารถของตน ซึ่งก็คือการพัฒนาตนเอง หรือ การฝกตนนั่นเอง เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมาย ๒
ประการคือ จุดมุงหมายระดับโลกียะและจุดมุงหมายระดับโลกุตตระ โดยการพัฒนามนุษยในระดับ
โลกิยะคือการพัฒนาฝกฝนตนเองกอนและคอยนําเขาสูระดับการพัฒนาสังคม  โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะ
นําไปสูความสําเร็จของการปฏิรูประบบตาง ๆ คือ ๑) จะตองพัฒนาท้ังความรู ทักษะ และทัศนคติท่ี
เก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการใหเกิดการเรียนรู และนําไปสูการปฏิบัติ ๒) ตองมีกระบวนการสําคัญใน
การสรางความรูความเขาใจ ทักษะ และทัศนคติ และ ๓) ตองสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการ
แกไขปญหารวมกัน สวนการพัฒนามนุษยในระดับโลกุตตระ ก็คือ การศึกษาและฝกฝนปฏิบัติตนตาม
หลักกัมมัฏฐาน ๒ ประการอันมีสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษาและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมี
จุดมุงหมายสําคัญคือการแจงมรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกฝนตนเองในทาง
พระพุทธศาสนานั่นเอง



๑๑๓

๔.๓.๒ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนการพัฒนามนุษยโดยเริ่ม

จากตัวเองเปนเบื้องตน  เม่ือศึกษาในคัมภีรแลวจะเห็นไดวาเปนการกลาวในภาพรวมของการพัฒนา
มนุษย ดังความในคัมภีรฉานโทคยะ อุปนิษัท จากคําสนทนาระหวางพระประชาบดีผูเปนอาจารย
และพระอินทรผูเปนศิษย ไดอธิบายถึงการพัฒนาของ “ตัวตน” วามี ๔ ระดับ คือ ๑) ระดับรางกาย
๒) ระดบัท่ีใชประสบการณจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕  ๓) ระดับนอกเหนือจากธรรมชาติ ๔) ระดับองค
สัมบูรณ

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว จุดมุงหมายในการพัฒนามนุษยตามทัศนะของศาสนาพราหมณ-
ฮินดู มี ๒ ประการ คือ จุดมุงหมายระดับโลกียะ คือการพัฒนาตนเองในระดับรางกาย ประสบการณ
อันเกิดแตประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ซึ่งเปนการพัฒนาเพ่ือรูในสิ่งท่ีอยูในธรรมชาติ เปนสิ่งท่ัวไปแกสรรพสิ่ง
และจุดมุงหมายระดับโลกุตระ คือการพัฒนาตนใหรูแจงทางอันนําไปสูพรหมันอันเปนเปาหมายสูงสุด
ในศาสนาท่ีเรียกวา โมกษะ อันเปนเปาหมายท่ีเหนือจากธรรมชาติ เปนจุดหมายสูงสุดในวงจรของ
สังสารวัฏ

เม่ือนําขอมูลประเด็นเก่ียวกับจุดมุงหมายในการพัฒนามนุษยตามทัศนะของพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูมาพิจารณาแลว โดยเหตุท่ีท้ังสองศาสนามีถ่ินกําเนิดท่ีเดี่ยว
กัน จึงมีความเชื่อในลักษณะคลายและใกลเคียงกัน โดยในประเด็นนี้ ท้ังสองศาสนาตางมองไปท่ี
เปาหมายของการพัฒนามนุษยไว ๒ ระดับดวยกันคือ ระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระ คือมองวา
การพัฒนามนุษยนั้นโดยภาพรวมแลวมี ๒ ระดับใหญ ๆ ดวยกัน คือ ระดับสามัญหรือระดับโลกิยะ
เปนการฝกพัฒนาเพ่ือใหเปนคนมีคุณภาพในสังคม เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมใหเกิดสันติสุข สวน
เปาหมายสูงสุดคือระดับโลกิยะนั้น เปนเปาหมายของนักบวชผูตองการพนจากทุกขโดยเด็ดขาดซึ่งทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา พระนิพพาน เปนการไมกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก เปนความ
หลุดพนจากกําเนิดใหม เรียกวา เปนการพัฒนาท่ีบริสุทธิ์ไมตองการมาพัฒนาเพ่ิมเติมอีกครั้ง สวนใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เรียกเปาหมายหรือจุดหมายดังกลาววา โมกษะ เปนเปาหมายท่ีเหนือธรรมชาติ
ตามความเชื่อของศาสนาเรียกวา การสุดสิ้นวงจรของสังสารวัฏแตมีเปาหมายคือพรหมัน อันเปนแดน
นิรันดรซึ่งไมสามารถท่ีจะอธิบายภาวะได

๔.๔ วิเคราะหวิธีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษย
๔.๔.๑ วิธีการของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนามองวา คุณสมบัติหรือความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีลวนเปนผลมาจาก

การฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ถามนุษยตองการใหคุณสมบัติใด ๆ เกิดข้ึนในตนเอง มนุษยสามารถ
ฝกฝนอบรมพัฒนาเอาได ดวยการปฏิบัติตามหลักการท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางเอาไว แตปญหามีอยูวา
ธรรมชาติอะไรของมนุษยท่ีสนับสนุนคําสอนท่ีวามนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองใหเปนสัตว
ประเสริฐท่ีสุดได ในการพิจารณาประเด็นนี้เราตองคํานึงถึงการนี้ดวย คือผูประเสริฐท่ีสุด  ตามนัยของ



๑๑๔

พระพุทธศาสนาไดแก ผูท่ีฝกตนเองไดแลว๘ และฝกไดครบถวนท้ัง ๔ ดาน คือ ดานกาย ศีล จิต และ
ปญญา๙ เม่ือฝกฝนพัฒนาตนเองไดครบท้ังสี่ดานแลว ทานเรียกเปนศัพทเฉพาะวา ภาวิตกาย, ภาวิต
ศีล, ภาวิตจิต และภาวิตปญญา ซึ่งตอไปผูวิจัยจะไดพิจารณาถึงธรรมชาติของมนุษยท่ีสนับสนุนการ
ฝกฝนพัฒนาตนเองในแตละดาน

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว รูปแบบของการพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา ก็คือ
คุณสมบัติหรือความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีลวนเปนผลมาจากการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ถา
มนุษยตองการใหคุณสมบัติใด ๆ  เกิดข้ึนในตนเอง มนุษยสามารถฝกฝนอบรมพัฒนาเอาได ดวยการ
ปฏิบัติตามหลักการท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางเอาไวท้ัง ๔ ดาน ๑) การฝกฝนพัฒนาดวยกาย คือ การมี
ความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ใหเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชนแกชีวิต ๒) การ
ฝกฝนพัฒนาดานศีล คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน
ดํารงตนอยูในวินัยและอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะท่ีเก้ือกูลสรางสรรค และ
สงเสริมสันติสุข ๓) การฝกฝนพัฒนาดานจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนในความดีงาม ความ
เขมแข็ง ม่ันคง สงบสุข และเปนอิสระ เปนการฝกอบรมเสริมสรางจิตใจ ใหพรั่งพรอมสมบูรณดวย
คุณสมบัติ ๓ ดาน คือ ๑) คุณภาพจิต ๒) สมรรถภาพจิต ๓) สุขภาพจิต และ ๔) การฝกฝนพัฒนาดาน
ปญญา คือ คือรูจักคิดรูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตาง ๆ ดวย
ปญญาท่ีบริสุทธิ์ ซึ่งมีปญญาในการมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง ปราศจากอคติและ
แรงจูงใจท่ีเคลือบแฝง เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส รูเทาทันโลกและชีวิต เขาถึงอิสรภาพ หลุด
พนจากทุกขและปญหาท้ังปวง

๔.๔.๒ วิธีการของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
หากจะกลาวถึงรูปแบบการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู จะเห็นไดวา ตั้งแต

กําเนิดจนกระท่ังดับชีพสังขาร ฮินดูชนไดกําหนดระบบของการจัดตารางชีวิตไวใหปฏิบัติอยางชัดเจน
ทุกข้ันตอน ท่ีเรียกกันวาหลักของฮินดูธรรม คืออาศรม ๔ อาศรม หมายถึง ชวงระยะเวลาของชีวิต
ดังนั้น  ในคัมภีรของฮินดูจึงไดแบงชีวิตของมนุษยออกเปน ๔ ข้ัน และข้ันตอนของชีวิตท้ัง ๔ นี้
เรียกวา “อาศรมธรรม” กลาวคือ

๑) พรหมจริยะ วัยหรือข้ันตอนแหงการศึกษาเลาเรียน  อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ ป
คือรูปแบบในการพัฒนามนุษยข้ันแรกในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนรูปแบบวิถีแหงการเรียนรู ก็คือ
การศึกษาหาความรูอันเหมาะสมตามวัย และสถานะ เปนการฝกฝนอบรมตนเองท้ังดานวิชาความรู
และคุณธรรมในการครองชีพตามแตสถานะของตนเอง ซึ่งเรียกวา ระบบพรหมจรรย

๒) คฤหัสถะ วัยแหงการครองเรือน อายุตั้งแต ๒๕-๕๐ ป คฤหัสถะ กลาวถึงรูปแบบ
วิถีแหงการครองเรือนของฮินดูชน ท่ีตองอาศัยท้ังหลักการและวิธีการในการปฏิบัติตามหนาท่ีของผู
ครองเรือนท่ีพึงกระทําในฐานะแมพิมพหรือแมแบบเพ่ือเปนแบบอยางแกชนรุนหลังจะตองปฏิบัติตาม
เปนตนวา บุตรธิดา ซึ่งการพัฒนาตนตามรูปแบบนี้ตองอาศัยการปฏิบัติตามหนาท่ีของผูครองเรือน

๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๒๒๔.
๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑-๑๐๒/๓๓๗-๓๔๔.



๑๑๕

และการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของผูครองเรือนตามท่ีไดกลาวมาแลวเบื้องตนอยางชัดเจน อัน
เปนเหตุใหเกิดความสุขท้ังแกตนเองและบุคคลในปกครองมีบุตร ภริยา ขาบริวาร เปนตน

๓) วนปรัสถะ วัยแหงการอยูปาหรืออยูในท่ีสงัด เปนชวงท่ี ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโส
อายุราว ๕๑-๗๕ ป ชีวิตของวนปรัสถะ เปนรูปแบบวิถีแหงการอยูปาของฮินดูชน ก็คือการเริ่มแหง
ชีวิตนักบวชนั่นเอง เม่ือผานพนข้ันนี้ไปแลว ก็จะเขาสูข้ันตอนสุดทายคือสันยาสี หนาท่ีอันดับสุดทายท่ี
เขาจะพึงทําในวัยนี้คือ การเจริญกรรมฐานอยางเดียว อุทิศกายและจิตใจใหปรมาตมันอยางเดียว

๔) สันยาสะ วัยแหงการสละโลกออกบวช เม่ือเขาวัยชรา อายุ ๗๕ ป ข้ึนไป หนาท่ี
ของสันยาสีท่ีกลาวไวในคัมภีรฮินดูแตโบราณกาลนั้น ดูเหมือนจะเนนหนักไปทางเสียสละอุทิศรางกาย
และจิตใจของตนเอง เพ่ือพรหมันหรือปรมาตมันอันเปนวิญญาณสากลอยางเดียว แตภายหลังไดเขาถึง
พรหมันแลว ดวยความเมตตากรุณาท่ียังเหลืออยู จึงทํางานชวยสังคม เพ่ือประโยชนและความผาสุก
ของคนหมูมาก

เม่ือกลาวโดยสรุปไดวา รูปแบบการพัฒนามนุษยตามหลักฮินดูธรรม หรือหลักอาศรม ๔
นี้ อาศรมขอท่ี ๑-๒ คือ พรหมจรรยะและคฤหัสถะ เปนความโนมเอียงทางจิตใจของแตละบุคคลไป
ในทางโลกโดยธรรมชาติ แตในขณะเดียวกันนั้น จากประสบการณท่ีเขาไดรับในกิจการงานของเขา
เปนการอบรม  บมนิสัยของเขาใหโนมเอียงไปในทางออกบวช อาศรมขอ ๓-๔ คือวนปรัสถะ และ
สันยาสะ เปนวัยแหงการปลีกตัวออกจากความวุนวายของโลก เปนการแสดงถึงความเจริญเติบโต
ภายในหรือท่ีเรียกวา มีอุปนิสัยแกกลา  มีศรัทธาแกกลาในอาตมัน พรอมท่ีจะเขาถึงความหลุดพนได
ทุกเม่ือ อาศรมท้ัง ๔ นี้ ตางก็อาศัยซึ่งกันและกัน คือข้ันท่ี ๑-๒ เปนการตระเตรียมเพ่ือบรรลุความ
หลุดพน ข้ันท่ี ๓-๔ เปนลักษณะของจิตซึ่งพรอมท่ีจะหลุดพน แตเม่ือหลุดพนถึงท่ีสุดแลว ก็ตองอยูใน
โลกตอไปอีกจนกวาสังขารรางกายจะแตกดับ และในขณะเดียวกันนั้น ก็ตองอาศัยขาวปลาอาหารของ
ชาวโลกเปนอยูตอไป

จากการศึกษาวิธีการของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดู จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนากําหนดรูปแบบในการพัฒนาไว ๔ ดาน คือ ดานกาย ศีล
จิต และปญญา เม่ือกลาวโดยสรุปแลวก็คือการกําหนดรูปแบบข้ึนเพ่ือพัฒนาทางดายกาย และปญญา
โดยการพัฒนาทางดานรางกายนั้น เปนการพัฒนาเพ่ือการเขาสังคมโดยอาศัยศีลเปนเครื่องมือ
ประสาน สวนการพัฒนาทางดานปญญาคือการพัฒนาคนใหเปนผูนําไดท้ังปญญาระดับโลกิยะ คือ
การรูจักทํามาหากิน และชวยเหลือสังคมได สวนปญญาอีกระดับคือโลกุตตระปญญา เปนการพัฒนา
เพ่ือยกจิตใหขามพนจากความยึดม่ันถือม่ันในสังคม และเปนการพัฒนาท่ียั่งยืนอยางแทจริง  สวน
รูปแบบการพัฒนามนุษยในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น เปนรูปแบบท่ีอิงอาศัยหลักฮินดูธรรม
คือหลักธรรมพ้ืนฐานของการดํารงชีพของชาวฮินดู ซึ่งเปนรูปแบบท่ีชัดเจนตั้งแตเริ่มตนชีวิตของความ
เปนฮินดูชน จนกระท่ังสิ้นชีพไป เปนรูปแบบท่ีเปนวิถีชีวิตท่ีฮินดูชนทุกคนตั้งปฏิบัติ สวนใครจะถึง
เปาหมายสูงสุดคือการบําเพ็ญเปนสันยาสะ แลวปฏิบัติเพ่ือบําเพ็ญโมกษะนั้นเปนสวนเฉพาะบุคคล ซึ่ง
ตางกันกับทางพระพุทธศาสนาท่ีไมไดกําหนดบังคับใหตองปฏิบัติ เพียงแตชี้แนวทางวา รูปแบบของ
การพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเปนเชนนี้ สวนใครตองการพัฒนาก็จงนําเอาไปใช หาก
ใครไมตองการพัฒนาก็ปลอยละเลย เรียกวาเปนพุทธศาสนิกชนเพียงสถานะทางสังคม แตไมไดเปน
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ทางรูปแบบพระพุทธศาสนา ซึ่งนั่นนับวาเปนจุดดอยของพระพุทธศาสนาเม่ือเทียบกับจุดเดนของ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูดังกลาว

๔.๔.๓ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนามีทัศนะวา มนุษยเปนศูนยกลางในการพัฒนา กลาวคือ มนุษยตองเปน

ผูกระทําดวยการฝกฝนอบรมใหเกิดคุณสมบัติภายในตน ซึ่งไดแกคุณสมบัติทางกาย ทางศีล ทางจิต
และทางปญญาท่ีสงผลไปสูภายนอกตน เปนความสัมพันธกับมนุษยและวัตถุ ซึ่งแสดงออกผาน
พฤติกรรมทางกายและวาจา  ดังนั้น มนุษยจึงเปนผูกระทํา หรือผูสรางใหเกิดมีคุณสมบัติดังกลาวนี้
ใหเกิดการพัฒนาในแงความเปนมนุษย และมนุษยก็ยังเปนผูท่ีถายถอดคุณสมบัติท่ีตนทําใหมีข้ึนไปสู
ภายนอก ซึ่งเปนการพัฒนาในแงของทรัพยากรมนุษย ดวยเหตุนี้เม่ือพระพุทธศาสนาเนนความสําคัญ
ของมนุษยดวยการพัฒนา ดังนั้น หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีใชในการพัฒนามนุษย คือ
อริยมรรค ไตรสิกขา และภาวนา

๑) อริยมรรค : เครื่องมือ/ทฤษฎีพัฒนาชีวิต อริยมรรค หรือ มรรคมีองค ๘ เปน
เครื่องมือพัฒนา ท่ีพระพุทธเจาตรัสรูแลว ทําใหเห็นประจักษ ทําใหรูชัด เปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือ
ความรูยิ่ ง เพ่ือความตรัสรู และเพ่ือนิพพาน ไดแก  สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ๑๐ รวมเรียกวา ไตรสิกขา คือ
การศึกษา ๓ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ดังนั้น ผูถึงพรอมดวยอริยมรรค ผูดําเนินชีวิตตามมรรค ยอม
เปนอยูสงบ เปนอยูชอบ เปนอยูไมผิด เปนอยูหมดจด ไมเศราหมองเม่ือเขาไปสูบริษัท สมาคมหรือ
สภาใดก็ยอมมีความองอาจไมเกอเขินเขาไป๑๑

๒) ไตรสิกขา : วิธีการปฏิบัติ คําวา “ไตรสิกขา” หมายถึง สิกขา ๓ ขอปฏิบัติท่ี
จะตองศึกษาเลาเรียนใหรูเขาใจ และฝกหัดปฏิบัติใหเปนคุณสมบัติท่ีเกิดมีข้ึนในตน หรือใหทําได ทํา
เปน ตลอดจนแกไขปรับปรุง หรือพัฒนาใหดียิ่งข้ึนไปจนถึงความสมบูรณ เปนวิธีการอบรมพัฒนา
บุคคล ๓ อยาง คือ อธิสีลศึกษา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาศึกษา เรียกสั้น ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา
ไตรสิกขา เปนวิธีการปฏิบัติในเรื่องการใชงานหรือ รับหลักปฏิบัติจากอริยมรรคไปกระจายออกสูวิธี
ปฏิบัติ เปนการศึกษาท่ีไมแปลกแยกออกจากธรรมชาติ และโยงสังคมมนุษยเอาไวกับธรรมชาติได
ตลอดเวลา เปนสัมมาปริยัติ (ขอปฏิบัติชอบ) เปนสัมมาปฏิบัติ (การปฏิบัติชอบ) และเปนสัมมาอธิจิต
(การอบรมจิตโดยชอบ) เพ่ือพัฒนามนุษยท่ีมีคุณคามหาศาลเปรียบดังรัตนะมณีท่ีมีคามากลน๑๒

เพราะยศท้ังหลายยอมเจริญแกบุคคลท่ีฝกฝนตน ขยันหม่ันเพียร มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญ
กอนทํา สํารวมระวัง ดํารงชีวิตโดยชอบธรรม๑๓ และไตรสิกขาเปนคําสอนฉบับยอเพ่ือใหมนุษยนํา
อริยมรรค ไปฝกฝนพัฒนาตนเองอยางสมดุลเปนองครวมมี ๓ ดาน คือ ๑) หมวดปญญา พัฒนาดาน
ปญญา ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ๒) หมวดศีล พัฒนาดานพฤติกรรม ไดแก สัมมาวาจา

๑๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/ ๑๕๔/๘๓.
๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๐๙.
๑๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๒๖๗.
๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔-๒๕,๑๐๖/๓๒,๖๓.
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สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ๓) หมวดสมาธิ พัฒนาดานจิตใจ ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวาหลักธรรมในการพัฒนามนุษย เปน
สิ่งสําคัญท่ีชวยประสานหรือเชื่อมตอ คือเปนเสมือนเครื่องมือในการนําไปใชในการพัฒนามนุษย
เพราะมนุษยคือผูกําหนดทิศทางชีวิตใหกับตนเอง ดังนั้น การพัฒนาชีวิตมนุษยตองพัฒนาแบบองค
รวม ไมเลือกหรือแยกเฉพาะสวนพัฒนา เปนการศึกษาท่ีไมแปลกแยกมนุษยออกจากธรรมชาติ และ
โยงสังคมมนุษยเอาไวกับธรรมชาติไดตลอดเวลาอยางมีดุลยภาพ การพัฒนาชีวิตมนุษยจะดําเนินไป
เปนลําดับข้ันตอนตามหลักการสอนธรรมของพระพุทธเจา ๓ ข้ันตอนดวยกันคือ ๑) ปริยัติ คือ ภาค
เนื้อหาความรูหรือหลักปฏิบัติของอริยมรรค เปนเครื่องมือสําหรับพัฒนา ๒) ปฏิบัติ คือ ภาคปฏิบัติ
เปนวิธีการหรือ กระบวนการพัฒนาโดยรับหลักปฏิบัติในอริยมรรครวมลงใน “ไตรสิกขา” ๓ หมวดคือ
ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือนําไปสูการใชงานและปฏิบัติจริง ๓) ปฏิเวธ คือ ภาคการวัดผลการพัฒนา
หลังจากนํา ไตรสิกขาไปใชงาน ดวย “ภาวนา ๔”

๔.๔.๔ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ จริยธรรม หมายถึง

ระบบหรือระดับของชีวิต หนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันเชน
อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความ
เชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละวรรณะถือวาเปนการพัฒนา
ตนเอง๑๔ หลักธรรมในทางศาสนาพราหมณ – ฮินดูนั้น คือ ธรรมะ คําวา ธรรมะ ในทัศนะของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู ดูเหมือนจะเปนคํารวมสําหรับใชแทนทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีอยูในจักรวาล๑๕ นอกจากนี้
แลว คําวา ธรรมะ ยังมีอีกหลายความหมายเชน ธรรมะ คือ กฎเกณฑ  ระเบียบวินัย ธรรมชาติ
อุดมการณ คําสอนหรือลัทธิ คุณภาพ ความมีตัวตน ความจริง ธาตุ หลักการตาง ๆ ๑๖

เม่ือกลาวโดยสรุปไดวา หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ
จริยธรรม หมายถึง ระบบหรือระดับของชีวิต หนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน เชน อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีความเชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละ
วรรณะถือวาเปนการพัฒนาตนเอง ในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ชีวิตนั้นควรท่ีจะเริ่มตนดวย
ธรรมะ แลวดําเนินชีวิตไปเปนข้ัน ๆ  เชน วรรณะและอาศรมเปนตน วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือ
ธรรมะ การทําหนาท่ีตาง ๆ ตามวรรณะถือวาเปนการทําตามธรรมะ คือใชชีวิตอยางมีธรรมะนั่นเอง
ดังนั้น หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น จึงเปนหลักธรรมท่ีใชใหเหมาะ
กับวัยของบุคคลท่ีดําเนินตนตามหลักของฮินดูธรรม ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดไว ๓ ประเภท คือ หลักธรรม

๑๔ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและศาสนา  คณะ
มนุษยศาสตร, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๗๐.

๑๕ The Hindu View of Life, ch.3, (India) 1976, P. 56.
๑๖ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน

พุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๗๙.



๑๑๘

สําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย) หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) และหลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย
(วนปรัศถะและสันยาสะ)

๑. หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย) พรหมจรรย แปลวา ผูประพฤติอยาง
พรหม คือ การปฏิบัติตนใหอยูในความบริสุทธิ์เหมือนพรหม ไมเก่ียวของกับกามคุณหรือเมถุนธรรม
พรหมจรรยเปนข้ันตอนแรก หรือเปนชวงเวลา ๒๕ ปแรกของชีวิต ซึ่งจัดเปนวัยแหงการศึกษาเลา
เรียน ดังนั้น ผู ท่ีเขาสูพรหมจรรยาศรมนี้จึงเรียกชื่อวา พรหมจารี หลังจากพิธีประกาศตนเปน
พรหมจารีมอบตนเปนศิษยของครูแลวก็จะตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนประพฤติพรหมจรรยโดยเครงครัด
อยูในสํานักของอาจารยไปจนกวาอายุจะครบ ๒๕ ปเต็ม จึงจะถือวาเปนผูประพฤติพรหมจรรยเสร็จ
สิ้น

๒. หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) คฤหัสถ แปลวา ผูอยูครองเรือน เปนหลัก
ปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของชีวิต ชวงอายุของคฤหัสถนี้จะอยูระหวาง ๒๕ - ๕๐ ป หลังจากจบการศึกษาอบรม
อยางเขมขนในวัยพรหมจารีแลว ก็จะกลับไปแตงงานใชชีวิตครองเรือนในอาศรมคฤหัสถ ซึ่งเปนชวง
สําคัญของชีวิตชาวฮินดู เพราะเปนการใชชีวิตจริงในสังคม และกระทําไดเฉพาะสิ่งท่ีศาสนาอนุญาต
ตามท่ีเรียนมาในอาศรมแรกเทานั้น เพ่ือใหชีวิตตรงความประสงคในการดําเนินไปสูพรหมัน ไมหลงไป
กับสิ่งยั่วยุในการใชชีวิตในสังคมคือการครองเรือน ถือเปนวัยของศูนยรวมพิธีกรรมทางศาสนา และ
ประเพณีทางสังคม ผูครองเรอืนจึงมีบทบาทและหนาท่ีในการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมฮินดูมากท่ี
เดียว ดังนั้น  หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย หรือวัยแหงการครองเรือน ก็คือ หลักแหงการใชชีวิตตามวิถี
แหงผูอยูรวมกับสังคม  ซึ่งจะตองสรางปฏิสัมพันธกับสังคมท้ังในฐานะผูใหและผูรับ  โดยมีหนาท่ีหลัก
คือการพัฒนาตนใหเปนผูมีคุณธรรม หรือสามารถเปนผูนําได  ตอมาคือการใหการสงเสริมบุคคลใน
ครอบครัว เชน บุตร ธิดา ภรรยา ใหอยูเปนสุข  สุดทายคือการสงเคราะหบุคคลอ่ืนไมวาจะเปน
บรรพชิตหรือคฤหัสถ  ซึ่งสอดคลองกับหนาท่ีท่ีพ่ึงปฏิบัติในอาศรมท่ี ๒ คือ คฤหสัถนั่นเอง

๓. หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัยนั้น ผูวิจัยไดจัดวัยสุดทาย
ของศาสนาพราหมณ – ฮินดู  ไว ๒ ระยะดวยกัน คือ ๑) วนปรัสถอาศรม (วัยแหงการอยูปา)
วนปรัสถ แปลวา ผูอยูปา เปนอาศรมขอท่ี ๓ เปนข้ันตอนหรือระยะท่ี ๓ ของการดําเนินชีวิตของ
บุคคลในสังคมทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู วนปรัสถนี้จะเริ่มจากชวงระยะเวลาของอายุประมาณ ๕๑-
๗๕ ป วนปรัสถอาศรมเปนชวงชีวิตท่ีบุคคลผูเปนคฤหัสถท่ีอยูในการครองเรือนมาจนประสบ
ความสําเร็จในชีวิตแลว ควรจะปลอยวางจากการอยูบานครองเรือนปลอยใหเปนหนาท่ีของลูกหลานท่ี
จะตองสืบสานกันตอไป ๒) สันยาสะอาศรม (วัยแหงการออกบวช) สันยาสะ แปลวา ผูแสวงหาธรรม
เปนระยะหรือข้ันตอนสุดทายของชีวิตผูท่ีเขาสูอาศรมนี้เรียกวา สันยาสี สันยาสี หรือบุคคลผูสละชีวิต
ทางโลกแลวหันมาบําเพ็ญเพียรนั้นถือวาเปนอาจารยของคนในสังคมทุกระดับชั้นเปนผูอยูในสถาบันท่ี
สูงสุดและยังถือวาเปนอาจารยของพราหมณอีกดวย

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว  หลักธรรมท่ีเปนเครื่องสงเสริมบุคคลใหดํารงตนอยูถูกกาล หรือ
เหมาะสมกับวัย ก็คือการมีธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย เปนวัยแหงการศึกษา
คฤหัสถเปนวัยแหงการครองเรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เปนวัยแหงการเขาปาศึกษาธรรม และออก
บวชมุงแสวงหาโมกษะ กลาวไดวา โมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ถือวาเปนอันติมะสัจจะ คือ



๑๑๙

ความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรม
ชั่ว ไมมีอดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ี
ปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด

สรุปแลว หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น พระพุทธศาสนามองไปท่ีหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตตั้งแตพ้ืนฐาน
จนกระท่ังสูงสุด ซึ่งจัดเปนการพัฒนาตามระดับภูมิธรรมของแตละคนท่ีไมเหมือนกัน และเปนกฎ
กติกาท่ีไมไดบังคับใหตองทํา เพียงแตชี้แนะวาควรกระทําหรือไมควรกระทําเทานั้น ซึ่งเม่ือกลาวโดย
ภาพรวมแลวก็คือหลักของไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา เปนการฝกพัฒนาตนเองตามความ
ตองการของผูปฏิบัติ เชน ผูตองการอยูรวมกับสังคมอยางสันติสุข ก็ฝกพัฒนาในหลักของศีลสังคม แต
เม่ือตองการขามพนวัฏสงสาร ก็ควรฝกในอธิศีลสิกขา ซึ่งเปนการพัฒนาตนตามศีลของพระอริยะ เปน
ตน สวนหลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น เปนการฝกตามหลักศาสนา
และสถานะของตระกูล จะวาเปนหลักธรรมของตระกูลก็ได ซึ่งฮินดูชนทุกคนตองถือปฏิบัติ ตั้งแตการ
เขารับการศึกษา การครองเรือน การฝกบําเพ็ญเพียรทางจิต และปจจุบันอาจมีการปรับประยุกตเปน
การชวยเหลือสังคมแทนการออกบําเพ็ญพรตเพ่ือพนจากกิเลสเฉพาะตัว ซึ่งนั่นดูเปนจุดเดนของการ
นําหลักธรรมมาปฏิบัติใหเห็นชัดเจนของศาสนาพรามหณ-ฮินดู ซึ่งตางกับพระพุทธศาสนาท่ีจุดเดน
ของหลักธรรมนั้นกลายเปนจุดดอย เพราะไมสามารถบังคับใหนําเอาไปใชอยางจริงจัง เปนเพียงแต
แนวทางท่ีบุคคลผูใฝท่ีจะพัฒนาตนนําเอาไปใชดวยตนเองเทานั้น

๔.๕ วิเคราะหคุณลักษณะและคุณคาของการพัฒนามนุษยตอสังคม
๔.๕.๑ คุณลักษณะของมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนาเถรวาท มองวา  ทุกสิ่งเม่ือไดรับการพัฒนายอมทําใหเปนท่ีเจริญตาเจริญ

ใจท้ังนั้น ฉะนั้น มนุษยเรานั้นเม่ือไดรับการพัฒนาแลว ยอมปรากฏคุณลักษณะท่ีเปนโลกิยะคือการ
เปนคนดีในสังคม และระดับโลกุตระคือการเขาถึงพระนิพพาน ดวยวา การพัฒนาตนของบุคคลตาม
แนวพุทธศาสนานั้นตองตั้งอยูบนหลักภาวนา ๓ คือ กายภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา ซึ่ง
บุคคลสามารถปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ เพ่ือจะกอใหเกิดประโยชน ๓ ประการ คือ

๑. ทําใหบุคคลเปนคนดีของสังคม เปนผูมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย แตอยูใน
กรอบวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของสังคม พระพุทธเจาสอนใหบุคคลงดเวนกายทุจริต วจีทุจริต และ
ประพฤติแตกายสุจริต วจีสุจริต อันเปนไปตามหลักของศีลเรียกวา กายภาวนา กายภาวนานี้เปน
วิธีการพัฒนาบุคคลดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกายและวาจา เรื่องท่ีเก่ียวของกับสังคม ใหบุคคล
แสดงออกเฉพาะพฤติกรรมในดานดีเทานั้น

๒. ทําใหบุคคลมีจิตใจและอารมณม่ันคง เปนผูมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกคนอ่ืนเปนคน
ท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม พระพุทธเจาสอนใหบุคคลงดเวนความโลภ ความพยาบาท แลวให
ประพฤติแตมโนสุจริต ไมมีความโลภ ไมมีความพยาบาทหรือมีจิตใจเสียสละและยินดีใหอภัย ตามมโน
สุจริต เปนการพัฒนาจิตใจตามหลักของสมาธิท่ีเรียกวา จิตภาวนา

๓. ทําใหบุคคลไดรูและเขาใจในสิ่งตาง ๆ อยางถูกตองตามความเปนจริง เปน
สัมมาทิฏฐิ และมโนทุจริต ปฏิบัติตามมโนสุจริตเปนการพัฒนาบุคคล ตามหลักของปญญา



๑๒๐

เรียกวา ปญญาภาวนา การปฏิบัติขอนี้เปนการพัฒนาบุคคลใหเขาใจชีวิตอยางแจมแจง จนถึงสัมมา
ญาณและบรรลุสัมมาวิมุติ (ความหลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง) ซึ่งถือเปนปญญาภาวนา เชนกัน

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว เปาหมายหลักของพุทธธรรมหรืออุดมคติของพระพุทธศาสนา คือ
พระนิพพาน ซึ่งกอนจะถึงพระนิพพานไดนั้น ก็จะตองพัฒนาตนข้ึนไปเปนลําดับ คือ การพัฒนาตนให
มีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุข เริม่จากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันต ความสุขมีความสําคัญมากในการ
ปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา หลักพุทธธรรมไมไดแยกตางหากจากความสุข เริ่ม
ตั้งแตข้ันตนในการทําความดีท่ัว ๆ ไป ท่ีเรียกวา บุญ ชีวิตจะมีความสุข ประเทศชาติจะเจริญรุงเรือง
ม่ันคง และสังคมจะรมเย็นเกษมศานต ดวยปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การพัฒนาคนซึ่งจะทําใหคนเปน
คนดีมีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตองมีพุทธจริยธรรม ดังนั้นพุทธ
จริยธรรมยอมมีข้ึนไดก็ดวยการพัฒนาฝกฝน อบรมตน เริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบื้องตนเพ่ือตนเอง
และสังคม ไปจนถึงหลักพุทธจริยธรรมเพ่ือพัฒนาตนใหไปสูความหลุดพน

๔.๕.๒ คุณลักษณะของมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ในสวนของศาสนาพรามหมณ-ฮินดู ไดแบงคุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาไว ๒ กลุม

ดวยกัน คือ ๑) กลุมปุถุชน ๒) กลุมอริยชน คือ
๑) คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชน มนุษยกลุมปุถุชนท่ีผานการพัฒนาตนเอง เรา

จะเห็นไดจากการรูจักพัฒนาตนเองใหเปนผูเชี่ยวชาญหรือชํานาญในหนาท่ีของตนเอง ซึ่งศาสนา
พราหมณ-ฮินดู เรียกวา การปฏิบัติตนตามวรรณะหรือภาระหนาท่ีของตนเอง เพ่ือเปนการ
ประคับประคองสนับสนุนสงเสริมกันและกัน ไมไดแบงวาใครดี เลว กวากัน ฉะนั้น เม่ือคนแตละคนรู
ภาระหนาท่ีจะตองรับผิดชอบแลวนั้น จะตองรูจักพัฒนาวิชาชีพของตนเองใหมีคุณภาพ ดังนั้น
คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชนท่ีไดรับการพัฒนาแลวนั้น ก็คือการศึกษา เรียนรู และพัฒนางานของ
ตนใหมีคุณภาพตามหนาท่ีของแตละบุคคลแตละชั้นวรรณะ ไดแก ๑) วรรณะพราหมณ การรับ
การศึกษาชั้นสูง การใหการศึกษาแกผูอ่ืน การทําพิธีบูชาตาง ๆ เชน ประกอบยัญญกรรม เปนตน
๒) วรรณะกษัตริย วรรณะกษัตริยนี้มีสิทธิมีหนาท่ีในการปกครองประเทศ ศึกษาศิลปะในดานการรบ
และการปกครอง ๓) วรรณะแพศย ศึกษาในดานพาณิชยกรรมเกษตรและศิลปหัตถกรรมตาง ๆ เปน
วรรณะของคนสวนใหญในสังคม ๔) วรรณะศูทร ศูทรทําหนาท่ีเปนเสวกะ คือ เปนผูรับใชกิจการงาน
ตาง ๆ โดยท่ัวไป เชน เปนกรรมกรทํางานรับจางแบกหาม แตโดยท่ัวไปแลววรรณะศูทรท่ีจะไดรับ
การศึกษามีนอย ดวยเหตผุลทางสังคม

๒) คุณลักษณะของมนุษยกลุมอริยชน มนุษยกลุมอริยชน คือ ผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
โมกษะ ซึ่งเปนอุดมการณสูงสุดของศาสนาพราหมณ-ฮินดู หมายถึง การหลุดพนจากอวิชชา หรืออ
วิทยา คือความไมรูในพรหมัน ผูท่ีหลุดพนถือวาไดกระทํากิจของชีวิตไดครบถวนสมบูรณ เปนอิสระ
จากเครื่องผูกพันท้ังปวง การท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นถือวาเปนโอกาสดีท่ีสุดสําหรับการบรรลุ
โมกษะ ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ถือวาการท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นเปนเหตุอันเนื่องมาจากผลของการ
ทําความดี ในคัมภีรมนูสมฤติชี้ใหเห็นวา ธรรมะเทานั้นท่ีจะทําใหเราบรรลุโมกษะได   โดยการอบรม
บมนิสัยผานอรรถะ กามะ และธรรมะ เม่ือชําระหนี้ท้ัง ๓ แลว ผูมีความปรารถนาท่ีจะบรรลุโมกษะ
ตองตั้งเปาหมายไปท่ีความหลุดพน ถามีความปรารถนาท่ีจะตองการความหลุดพน แตยังไมไดชําระ



๑๒๑

หนี้  คือไมไดปฏิบัติตามข้ันตอนของชีวิต หรือข้ันตอนของ อรรถะ กามะ และธรรมะมากอน ก็จะไมมี
ความกาวหนาในธรรม ในมนูสมฤติยังไดกลาวถึงโอกาสท่ีพรหมจารีจะบรรลุโมกษะได โดยไมตองผาน
ระดับตอมาของชีวิตโดยมีขอแมวาเขาไดทําหนาท่ีท่ีกําหนดไวในคัมภีรแลวอยางสมบูรณแลวเทานั้น

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว คุณลักษณะของมนุษยท่ีไดรับการพัฒนาแลว ตามนัยของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู แบงเปน ๒ ประการ คือ ๑) คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชนท่ีไดรับการพัฒนาแลว
นั้น เปนการพัฒนาคุณภาพของตนและงานใหสมบูรณตามสถานะและหนาท่ีของตนเอง  และ
๒) คุณลักษณะของมนุษยกลุมอริยชน เปนกลุมชนท่ีฝกบําเพ็ญเพียรตามมรรควิถีแหงโยคะ อันเปน
แนวทางเขาถึงโมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู  เพราะโมกษะนั้น นับวาเปนอันติมะสัจจะ คือความ
จริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมี
อดีต ปจจุบัน และอนาคต ไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ี
ปราศจากความรัก ความหลง และบุญ บาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด

สรุป คุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-
ฮินดูนั้น  พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู มองในลักษณะคลายกัน คือ เม่ือมนุษย
ไดรับการฝกฝนพัฒนาแลวยอมทําใหเปนผูเจริญในสังคม โดยแบงกลุมชนออกเปน ๒ กลุม คือ กลุม
กัลยาณปุถุชน เปนกลุมคนดีท่ีไดรับการพัฒนาแลว เปนผูท่ีสามารถขับเคลื่อนพลังสังคมไปสูทิศทางท่ี
ดีได เปนสังคมแหงสันติสุข  สวนอีกกลุมหนึ่งเรียกวา กลุมอริยชน เปนกลุมชนท่ีฝกฝนตนเองเพ่ือ
เขาถึงเปาหมายสูงสุดในชีวิตหรือเปาหมายสูงสุดในศาสนา อันเปนเปาหมายท่ีตองการ โดยทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา พระนิพพาน สวนศาสนาพราหมณ-ฮินดูเรียกวา โมกษะ

๔.๕.๓ คุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
สภาพปญหาโลกยุคใหมท่ีท่ัวโลก และประเทศไทยกําลังเผชิญอยูนี้คือ โทษของกามคุณ

ปญหาท่ีพบสวนใหญจะเปนปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีไดรับผลกระทบเสียหายจากการเผาผลาญ
พลังงานเชื้อเพลิง จากสารเคมี ปญหาสังคม  ปญหาเศรษฐกิจ การศึกษา และเรื่องสุขภาพ ปญหา
เหลานี้เปนเรื่องท่ีมนุษยสามารถบริหารจัดการปองกันไมใหเกิดข้ึนไดถามนุษยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ใหม โดยจัดเวลาสําหรับการศึกษาและการทํางานเพ่ือพัฒนาตนเองในแตละวันใหมากข้ึน เพราะ
ปญหาจะมีผลกระทบตอมวลมนุษยมากยิ่งข้ึนหากไมดําเนินการแกไขปญหาไดถูกวิธี สาเหตุของ
ปญหาเกิดจากตัวมนุษยเปนท้ังผูกระทําและผูถูกกระทํา โดยความรูเทาไมถึงการณ เบียดเบียนทําลาย
ธรรมชาติมาเปนเวลายาวนาน ในผลของการอยากเอาชนะธรรมชาติเพ่ือใหมนุษยแขงกันเสพวัตถุให
มาก ๆ เพราะมนุษยมีมิจฉาทิฏฐิ ขาดสติ ไมรักษาศีล และไมปฏิบัติภาวนา ๔ ดังนั้น การพัฒนาท่ี
ยั่งยืนแนวใหมของสหประชาชาติท่ีคาดหวังจะเยียวยาแกไขปญหานี้ดวยการพัฒนาท่ียั่งยืน จะสําเร็จ
ผลไดก็ยอมข้ึนอยูกับตัวมนุษยเอง

การพัฒนาท่ียั่งยืน คือ การพัฒนามนุษยควบคูไปกับพัฒนาเศรษฐกิจและธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม โดยใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือคนหาความรูใหมนุษยจัดการความสัมพันธการอยู
รวมกับธรรมชาติไดดวยดี เปนมิตรเก้ือกูลซึ่งกันและกัน โดยท่ีการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนา
จะตองพัฒนา ๓ ดาน คือ ทฤษฎีการพัฒนาอยูใน “อริยมรรค” สูการปฏิบัติใน “ไตรสิกขา”
ประเมินผลการพัฒนาดวย “ภาวนา ๔” ดังนี้ ๑) ศีล : พัฒนาพฤติกรรมสวนกาย (กายภาวนา) และ



๑๒๒

พัฒนาพฤติกรรมสวนสังคมสิ่งแวดลอม (ศีลภาวนา) ๒) สมาธิ : พัฒนาจิตใจ (จิตตภาวนา) และ
๓) ปญญา : พัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา) การพัฒนามนุษยมีความสัมพันธอิงอาศัยเปนปจจัยสงผล
ตอกัน และตองพัฒนาไปดวยกัน กลาวคือ การพัฒนามนุษยจะไดมนุษยท่ีมีการพัฒนา และสามารถ
เปนแกนกลางของระบบการพัฒนาเศรษฐกิจควบคูไปกับสิ่งแวดลอมไดอยางสมดุล ซึ่งในการพัฒนา
นั้นมีข้ันตอนการพัฒนามนุษยดังนี้ ๑) สัมมาทิฏฐิ ใหมองธรรมชาติเปนสภาพแวดลอมท่ีมีคุณคา มี
ความสําคัญตอการพัฒนามนุษยมากท่ีสุด ใหมองวามนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และจะอยู
รวมกับธรรมชาติดวยความเคารพเก้ือกูล ๒) สัมมาสังกัปปะ คิดคนวิธีใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
มาเยียวยารักษาธรรมชาติอยางถูกตอง สรางสรรค พัฒนาเศรษฐกิจไมใหมีผลกระทบตอสังคม
สวนรวม และเปนมิตรกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม ๓) รักษาศีลสูการปฏิบัติท่ีเก้ือกูล การรักษาศีล ๕
อยางเครงครัดสามารถพัฒนามนุษยท่ียั่งยืนไดดวยการงดเวน การเบียดเบียนตนเอง และงดเวนการ
เบียนผูอ่ืน ๔) พัฒนาจิตสูความสุขท่ีแทจริง และสูอิสรภาพสูงข้ึนไป ใหจิตมีคุณภาพ เปนจิตท่ีคิดจะให
ผูอ่ืนมีความสุข  เปนจิตอาสา เปนจิตอิสระจากวัตถุภายนอก ใหจิตมีสมรรถภาพ เพียรพยายาม มีสติ
ไมประมาท ใหจิตมีสุขภาพ ผองใส และสงบสุข ๑๗

การพัฒนามนุษยก็คือการทําใหคนเจริญข้ึนหรือมีความดีงามข้ึนท้ังทางดานรางกายและ
จิตใจ ดวยเหตุท่ีธรรมชาติของมนุษยแลวเปนสัตวท่ีตองฝก ตองมีการพัฒนา ซึ่งการพัฒนาในทาง
พระพุทธศาสนานั้นสามารถพัฒนาไดท้ังภายนอกและภายในคือการพัฒนาทางดานศีล สมาธิ ปญญา
และการพัฒนาจิตและเพ่ือเพ่ิมศักยภาพใหมนุษยนั้นเปนผูท่ีมีความรูสึกถูก ผิด ดี ชั่ว ประโยชนและ
โทษ อันเปนเหตุนํามาซึ่งสันติสุขในสังคมนั่นเอง การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ
และมนุษยแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย อกุศลกรรมฝายชั่ว
สงผลใหไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน มนุษยจึงมีโอกาสมากกวาท่ีจะพัฒนาคุณธรรม และความสามารถ
ของตน ซึ่งก็คือการพัฒนาตนเอง หรือ การฝกตนนั่นเอง เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมาย ๒ ประการคือ
จุดมุงหมายระดับโลกียะและจุดมุงหมายระดับโลกุตตระ โดยการพัฒนามนุษยในระดับโลกิยะคือการ
พัฒนาฝกฝนตนเองกอนและคอยนําเขาสูระดับการพัฒนาสังคม  โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะนําไปสู
ความสําเร็จของการปฏิรูประบบตาง ๆ คือ ๑) จะตองพัฒนาท้ังความรู ทักษะ และทัศนคติท่ีเก่ียวของ
กับเรื่องท่ีตองการใหเกิดการเรียนรู และนําไปสูการปฏิบัติ ๒) ตองมีกระบวนการสําคัญในการสราง
ความรูความเขาใจ ทักษะ และทัศนคติ และ ๓) ตองสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการแกไข
ปญหารวมกัน สวนการพัฒนามนุษยในระดับโลกุตตระ ก็คือ การศึกษาและฝกฝนปฏิบัติตนตามหลัก
กัมมัฏฐาน ๒ ประการอันมีสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษาและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมี
จุดมุงหมายสําคัญคือการแจงมรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกฝนตนเองในทาง
พระพุทธศาสนานั่นเอง

รูปแบบของการพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา ก็คือ คุณสมบัติหรือ
ความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีลวนเปนผลมาจากการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ถามนุษยตองการให

๑๗ เพ็ญแข  บัวภา, “การพัฒนาคนไทย ตามนัยพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๗๔.



๑๒๓

คุณสมบัติใด ๆ  เกิดข้ึนในตนเอง มนุษยสามารถฝกฝนอบรมพัฒนาเอาได ดวยการปฏิบัติตาม
หลักการท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางเอาไวท้ัง ๔ ดาน ๑) การฝกฝนพัฒนาดวยกาย คือ การมี
ความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ใหเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชนแกชีวิต ๒) การ
ฝกฝนพัฒนาดานศีล คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน
ดํารงตนอยูในวินัยและอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะท่ีเก้ือกูลสรางสรรค และ
สงเสริมสันติสุข ๓) การฝกฝนพัฒนาดานจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนในความดีงาม ความ
เขมแข็ง ม่ันคง สงบสุข และเปนอิสระ เปนการฝกอบรมเสริมสรางจิตใจ ใหพรั่งพรอมสมบูรณดวย
คุณสมบัติ ๓ ดาน คือ ๑) คุณภาพจิต ๒) สมรรถภาพจิต ๓) สุขภาพจิต และ ๔) การฝกฝนพัฒนาดาน
ปญญา คือ คือรูจักคิดรูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตาง ๆ ดวย
ปญญาท่ีบริสุทธิ์ ซึ่งมีปญญาในการมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง ปราศจากอคติและ
แรงจูงใจท่ีเคลือบแฝง เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส รูเทาทันโลกและชีวิต เขาถึงอิสรภาพ หลุด
พนจากทุกขและปญหาท้ังปวง

พระพุทธศาสนามองวา เพราะมนุษยคือ ผูกําหนดทิศทางชีวิตใหกับตนเอง ดังพุทธพจน
ท่ีวา  ตนท่ีฝกดีแลว คือ ท่ีพ่ึงของมนุษยท่ีหาไดยาก และมนุษยมีตนเปนคติ (ท่ีพ่ึง) ดังนั้น การพัฒนา
ชีวิตมนุษยตองพัฒนาแบบองครวม ไมเลือกหรือแยกเฉพาะสวนพัฒนา เปนการศึกษาท่ีไมแปลกแยก
มนุษยออกจากธรรมชาติ และโยงสังคมมนุษยเอาไวกับธรรมชาติไดตลอดเวลาอยางมีดุลยภาพ การ
พัฒนาชีวิตมนุษยจะดําเนินไปเปนลําดับข้ันตอนตามหลักการสอนธรรมของพระพุทธเจา ๓ ข้ันตอน
ดวยกันคือ ๑) ปริยัติ คือ ภาคเนื้อหาความรูหรือหลักปฏิบัติของอริยมรรค เปนเครื่องมือสําหรับ
พัฒนา ๒) ปฏิบัติ คือ ภาคปฏิบัติ เปนวิธีการหรือ กระบวนการพัฒนาโดยรับหลักปฏิบัติในอริยมรรค
รวมลงใน “ไตรสิกขา” ๓ หมวดคือ ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือนําไปสูการใชงานและปฏิบัติจริง ๓) ปฏิเวธ
คือ ภาคการวัดผลการพัฒนา หลังจากนํา ไตรสิกขาไปใชงาน ดวย “ภาวนา ๔”

การพัฒนาเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบันนี้  ถาคนเรานําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีการเรียนรูฝกฝนตนเองอยูสมํ่าเสมอ และสามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางดี ซึ่งทําใหมีชีวิตท่ีดี มีสติ เพราะสติ เปนจุดเริ่มตนแหงปญญามีความสุขท่ี
แทจริง ดําเนินชีวิตดวยปญญา รูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาท่ีเปนเหตุปจจัยในกฎของธรรมชาติ
สิ่งเหลานี้เปนประโยชนแกตนเอง สามารถทําหนาท่ีของตนเองไดอยางถูกตอง ตั้งใจทําใหดี พัฒนา
ตนเอง ใหถึงจุดมุงหมายของชีวิต ทําใหเกิดคุณประโยชนตาง ๆ จนสงผลใหมีความประสบ
ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน เม่ือเรามีความตั้งใจในงานท่ีไดรับ มีความพยายามในสิ่งท่ีตองรับผิดชอบ
รูจักใชปญญาในการแกไขปญญาเม่ือเกิดปญหา สามารถไตรตรอง ตรวจสอบเหตุผลท่ีเปนจริงได มี
การพัฒนาหนาท่ีการงานของตนเองไปในทางท่ีดีท่ีเจริญ จากนั้นก็รวมมือพัฒนาสังคมตอ มีการพัฒนา
ใหเจริญงอกงาม เม่ือสังคมมีการพัฒนา ท่ีมีการเนนทางดานการปรับพฤติกรรม พัฒนาพฤติกรรมให
เหมาะสม และยังเสริมไปสูจุดมุงหมายสรางในสิ่งท่ีตองการ วางแผนและแนวทางในการปฏิบัติ นํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามายึดในการดํารงชีวิต ยึดหลักปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน
และตอสังคม เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ตลอดจนการดําเนินชีวิตไปสูการดําเนินชีวิตท่ีเขาถึงจุดมุงหมาย
สูงสุด การพัฒนาตนใหมีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุขจากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันต ความสุขมี
ความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา หลักพุทธธรรมไมไดแยก



๑๒๔

ตางหากจากความสุข เริ่มตั้งแตข้ันตนในการทําความดีท่ัว ๆ ไป การพัฒนาคนซึ่งจะทําใหคนเปนคนดี
มีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตองมีพุทธจริยธรรม ดังนั้น พุทธ
จริยธรรมยอมมีข้ึนไดก็ดวยการพัฒนาฝกฝน อบรมตน เริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบื้องตนเพ่ือตนเอง
และสังคม ไปจนถึงหลักพุทธจริยธรรมเพ่ือพัฒนาตนใหไปสูความหลุดพน

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวา การพัฒนาตนใหมีชีวิตท่ีดีงาม มี
ความสุขจากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันต ความสุขมีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทาง
พระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา หลักพุทธธรรมไมไดแยกตางหากจากความสุข เริ่มตั้งแตข้ันตนในการ
ทําความดีท่ัว ๆ ไป การพัฒนาคนซึ่งจะทําใหคนเปนคนดีมีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ
ชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตองมีพุทธจริยธรรม ดังนั้นพุทธจริยธรรมยอมมีข้ึนไดก็ดวยการพัฒนาฝกฝน
อบรมตน เริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบื้องตนเพ่ือตนเองและสังคม ไปจนถึงหลักพุทธจริยธรรมเพ่ือ
พัฒนาตนใหไปสูความหลุดพน

๔.๕.๔ คุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มองวา หลักธรรมคําสอนในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนคําสอน

และเปนหลักประพฤติปฏิบัติท่ีมีคุณคาตอวิถีชีวิต หรือการดําเนินชีวิตอยูในสังคมของชาวฮินดูเปน
อยางมาก โดยเริ่มตนตั้งแตเกิดจนกระท่ังตายวิถีชีวิตความเปนอยู การใชชีวิตในสังคมของวรรณะ
ตางๆ และอาศรมเปนตน ลวนแลวแตมีความเก่ียวของ มีความผูกพันอยูกับกิจกรรมและพิธีกรรมทาง
ศาสนาในรูปแบบตาง ๆ คืออยูภายใตของหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนา รวมถึงข้ันตอนของชีวิตและ
พิธีกรรมการบูชาเทพเจาตาง ๆ จึงถือไดวา หลักจริยธรรมคําสั่งสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น มี
คุณคาและความสําคัญตอวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวฮินดูเปนอยางมาก เพราะวาชาวฮินดูนั้นจะขาด
เสียจากพิธีกรรมตาง ๆ ทางศาสนาไมได การใชชีวิตอยูในสังคมก็ลวนแลวแตมีความสอดคลองกันกับ
หลักของศาสนา การศึกษาเรียนรูและเขาใจถึงในหลักจริยธรรมนั้น เปนการเรียนรูหลักของความ
ประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต คุณคาของหลักจริยธรรมมีลักษณะคลายกับเปนปจจัยท่ีสําคัญ
สําหรับชีวิตของมนุษยทุกคนในสังคม เพราะมนุษยยอมมีความตองการท่ีเปนพ้ืนฐานคือ ความ
ตองการทางกาย ความตองการทางสังคม และความตองการทางดานจิตใจ ดังนั้น คุณคาของหลัก
จริยธรรมในประเภทตางๆ ทุกระดับชั้นเม่ือกลาวโดยสรุปแลว มี ๓ อยาง หรือ ๓ ประเภทคือ

๑) เพ่ือเปนหลักปฏิบัติใหคนอยูรวมกันอยางสงบสุข มนุษยเปนสัตวสังคมคือชอบอยู
รวมกันเปนคณะโดยมีกฎระเบียบประเพณีเปนหลักปฏิบัติเพ่ือเปนเครื่องผูกพัน ไมใหมีการเบียดเบียน
ซึ่งกันและกันชวยเหลือเก้ือกูลกัน ทําในสิ่งท่ีดีงามซึ่งเปนหลักจริยธรรม คุณคาท่ีไดรับคือนําความสงบ
สุขนําสันติภาพมาสูสังคมมนุษยซึ่งใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมเปนคณะ

๒) เพ่ือเปนหลักใหเศรษฐกิจสมบูรณ นักสังคมไดวางหลักการจัดสังคมของมนุษยไว
หลายอยางเชน ศาสนา และเศรษฐกิจ ศาสนาเปนเรื่องของจริยธรรมความประพฤติ เปนเรื่องของ
จิตใจ สวนหลักของเศรษฐกิจเปนเรื่องทางวัตถุท่ีอํานวยความสุขทางกายใหมนุษย เม่ือคนมีปจจัย ๔
สมบูรณสังคมก็จะมีความปกติสุข ไมมีการเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางใจ

๓) เพ่ือเปนหลักใหเกิดความเจริญกาวหนา คุณคาของหลักจริยธรรมมีความจําเปนตอ
ชีวิตและจิตใจของมนุษยมาก ทําใหบุคคลมีหลักในการดําเนินชีวิตดีข้ึนปกครองตนเองได ทําใหคน



๑๒๕

เปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบเพียบพรอมไปดวยคุณธรรม จริยธรรมมีคุณคาตอชีวิตและจิตใจของมนุษยใน
สังคมสวนรวมเชน เปนบอเกิดแหงความเจริญท้ังปวงท่ีเรียกวา วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณี
เปนตน ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ จริยธรรมมีคุณคาท่ีแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาอันยิ่งใหญทางดานจิตใจ
ของคนในสังคม เพราะการดูคนวาเปนคนดีหรือไมดีนั้นใหดูท่ีพฤติกรรมคือการกระทําท่ีแสดงออกมา
ทางกาย วาจา และทางใจ ถามีพฤติกรรมเปนไปในทางท่ีดีก็ถือวาเปนคนมีจริยธรรม๑๘

จริยธรรมคําสอนตาง ๆ ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนคําสอนเปน
ธรรมะท่ีมีคุณคาตอชีวิตความเปนอยูของชาวฮินดูทุกบททุกตอน ทุกหัวขอธรรม เพราะสอนใหมนุษย
ดําเนินชีวิตตามวิถีแหงความดี สอนใหคนในสังคมมีพฤติกรรมท่ีดีงามคือ ใหเปนคนมีศีลธรรมและ
จริยธรรมรักความสงบสุข เพราะคําวา ฮินดู ซึ่งก็บงบอกถึงผูละเวนจากการเบียดเบียนกันท้ังมนุษย
และสัตวทุกจําพวก สอนใหคนในสังคม ชุมชน ไมใหเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางจิตใจ ซึ่ง
เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมอินเดียตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน
และจริยธรรมคําสอนท่ีดีเดนของศาสนาพราหมณ-ฮินดูก็คือ หลักของอหิงสาธรรม เพราะชีวะของสัตว
ทุกชนิดนั้นมีความสําคัญไมควรทําลายหรือเบียดเบียน ใหมีความรักความเมตตาตอสิ่งท่ีมีชีวิต รักและ
เคารพชีวิตทรัพยสินของคนอ่ืนเปนตน หลักธรรมเหลานี้เปนธรรมะท่ีมีคุณคาตอคนทุกคน ทุกชั้น
วรรณะของชาวฮินดู อหิงสา คือ การไมเบียดเบียนกันนี้ มักจะเชื่อมโยงกันกับสัจจะอยูเสมอ สัจจะคือ
ความจริงเปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญตอความเปนอยูของคนในสังคมอีกประการหนึ่ง ซึ่ง
ในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดูสอนวา เม่ือเราปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมคือไมมีความยึดม่ันถือม่ัน
แลว ยอมพบความจริงซึ่งความจริงดังกลาวนั้นเปนความจริงอันยอดเยี่ยมกลาวคือ พรหมันซึ่งเปนตน
กําเนิดของสรรพสิ่งท่ีมีอยูในจักรวาลและเปนตนกําเนิดแหงคุณคาท้ังปวง๑๙ สัจจะและอหิงสาเปน
จริยธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกันเสมอมนุษยทุกคนจะตองตระหนักและปฏิบัติตามในจริยธรรมสองประเภทนี้
เพราะเปนคุณธรรมและจริยธรรมท่ีสรางความเจริญใหแกคนในสังคม ไมมีสังคมใดท่ีจะพบความเจริญ
และสันติภาพได ถาขาดจากจริยธรรมอันเปนคําสอนของศาสนา ดังนั้นมนุษยจะขาดศาสนาเสีย
ไมได๒๐ นอกจากนี้แลวในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ยังมีหลักจริยธรรมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ หลัก
ของปุรุษารถะ หรือจุดหมายสงูสุดของชีวิตมนุษยซึ่งประกอบดวย อรรถะ กามะ ธรรมะ และโมกษะ๒๑

ท้ังหมดนี้เปนหลักธรรมคําสอนท่ีมีคุณคาและความสําคัญตอชีวิตมนุษยมาก เปนธรรมท่ีมนุษยทุกคน
ควรแสวงหาและทําใหแจงในภพนี้โดยไมตองรอกาลเวลา ไมลังเลสงสัยในชีวิตถาบุคคลใดทําใหแจง
แลวเขาใจแลวก็จะพบเห็นคุณคาในตัวของมันเอง และถาบุคคลใดไมแสวงหาก็จะไมรูถึงคุณคาในเม่ือ
ไมรูคุณคาแลวก็จะมัวแตลุมหลงมัวเมาอยูกับกิเลสตัณหาตางๆ และตองเวียนวายตายเกิดอยูใน
วัฏสงสารตอไปไมมีท่ีสิ้นสุด ชาวฮินดูเชื่อวาธรรมะหรือจริยธรรม มีคุณคาตอวิถีชีวิตของมนุษยท้ัง

๑๘ ลําดวน ศรีมณี, จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ดวงแกว,
๒๕๓๘), หนา ๑๒-๑๓.

๑๙ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๑๙๙.

๒๐ บุญมี แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร,
๒๕๔๘), หนา ๖๑.

๒๑ ดนัย ไชยโยธา, นานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๓๖.



๑๒๖

สวนตัวบุคคลและสวนสังคมท้ังทางโลกและทางธรรมหรือทางวิญญาณ ท้ังระดับต่ําและระดับสูงสุด
อรรถะและกามะ เปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาตอชีวิตของมนุษยทางกายหรือทางโลก และมีความสําพันธ
กับบุคคลแตละคน กับสังคม ชุมชนเปนตน ธรรมะ กับโมกษะ เปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาตอชีวิตของ
มนุษยทางวิญญาณคือเปนคุณคาอันสูงสุดท่ีมนุษยทุกคนปรารถนาเพ่ือท่ีจะเขาถึงใหไดในชีวิตนี้ คือใน
ขณะท่ียังมีชีวิตมีลมหายใจอยูบนโลกมนุษย โดยดํารงตนอยูในข้ันตอนของชีวิตเชนวรรณะเปนตน๒๒

กลาวไดวา คุณคาของหลักจริยธรรมในศาสนาพราหมณฮินดูนั้น เปนธรรมะเปนกฎเกณฑเปนบรรทัด
ฐานในการท่ีจะทําใหชาวฮินดูดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนา และผลหรือคุณคาก็คือทําใหคนใน
สังคมเปนจํานวนมากอยูดวยกันอยางกลมกลืน ไมมีปญหาดานตางๆ เพราะทุกคนตั้งตนอยูในศีลธรรม

สรุปแลว คุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดนูั้น ท้ังสองศาสนามองวา การพัฒนามนุษยนั้นนอกจะพัฒนาตัวมนุษยผูนั้นใหเจริญท้ัง
ดานรางกาย จิตใจ และปญญาเฉพาะตนเองท้ังในระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระแลว ยังสงผลให
เกิดสันติสุขตอสังคมโลกท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา เปนตน ซึ่งนั่นเปนผลจากการนํา
จิตวิญญาณบริสุทธิ์ของผูท่ีไดรับการพัฒนาแลว ไปพัฒนาบุคคลอ่ืนตอไป กอใหเกิดสันติสุขถาวร ท่ี
เรียกวา การพัฒนาท่ียั่งยืนนั่นเอง

๔.๖ สรุป
จากการศึกษาวิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

พราหมณ-ฮินดูในประเด็นนิยามและความหมาย แนวคิดเรื่องมนุษย จุดมุงหมาย วิธีการและ
หลักธรรม คุณลักษณะท่ีพึงประสงค และคุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคม สรุปผลการวิจัยไดดังนี้

จากประเด็นเรื่องนิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ท้ังสองศาสนามองวา มนุษยหรือสรรพสิ่งท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้ ควรแก
การพัฒนาใหเจริญข้ึน  โดยเฉพาะมนุษยนั้นเปนผูสมควรแกการฝกฝนพัฒนา เพ่ือสรางคุณคาให
เกิดข้ึนแกตนเอง และสงผลสืบเนื่องไปสูสังคมท่ีดีมีสันติสุขดวย และท้ังสองศาสนาเนนการพัฒนาใน
๓ สวนดวยกัน คือดานกาย วาจา และจิตใจ ซึ่งนั่นก็ตองอาศัยหลักธรรมทางศาสนาแตละศาสนาเปน
ตัวเชื่อมประสานหรือเปนเครื่องขัดเกลานั่นเอง

การเกิดเปนมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนามองวา เปนการยากยิ่งเหมือนการเกิดข้ึน
ของพระพุทธเจา ซึ่งประกอบดวยองค ๓ ประการคือ มารดามีระดู การอยูรวมกันของบิดาและมารดา
และสัตวถือกําหนดจุติในครรภ  เม่ือครบองคประกอบแลว การท่ีจะอยูรอดปลอดภัยเปนมนุษยตอง
อาศัยการทะนุถนอมครรภอยางดี แลวจึงคอยพัฒนาตนเองจากหลังจากคลอดแลวตามลําดับ
พัฒนาการของมนุษย และภูมิปญญาตอไป สวนมนุษยในความหมายของศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ ผู
ท่ีพระมนูเปนผูสรางข้ึนมาบนโลกนี้ ดวยอํานาจของพระผูเปนเจา ซึ่งมีดวงวิญญาณอมตะอาศัยรางอยู
เม่ือดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนาถึงจุดหมายสูงสุดแลว ก็จะพนจากการเวียนวายตายเกิด ท่ีเรียกวา
เขาสูโมกษะ

๒๒ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๑๘๕.



๑๒๗

เม่ือนําขอมูลประเด็นเก่ียวกับจุดมุงหมายในการพัฒนามนุษยตามทัศนะของพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูมาพิจารณาแลว โดยเหตุท่ีท้ังสองศาสนามีถ่ินกําเนิดท่ีเดี่ยว
กัน จึงมีความเชื่อในลักษณะคลายและใกลเคียงกัน โดยในประเด็นนี้ ท้ังสองศาสนาตางมองไปท่ี
เปาหมายของการพัฒนามนุษยไว ๒ ระดับดวยกันคือ ระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระ คือมองวา
การพัฒนามนุษยนั้นโดยภาพรวมแลวมี ๒ ระดับใหญ ๆ ดวยกัน คือ ระดับสามัญหรือระดับโลกิยะ
เปนการฝกพัฒนาเพ่ือใหเปนคนมีคุณภาพในสังคม เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมใหเกิดสันติสุข สวน
เปาหมายสูงสุดคือระดับโลกิยะนั้น เปนเปาหมายของนักบวชผูตองการพนจากทุกขโดยเด็ดขาดซึ่งทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา พระนิพพาน เปนการไมกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก เปนความ
หลุดพนจากกําเนิดใหม เรียกวา เปนการพัฒนาท่ีบริสุทธิ์ไมตองการมาพัฒนาเพ่ิมเติมอีกครั้ง สวนใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เรียกเปาหมายหรือจุดหมายดังกลาววา โมกษะ เปนเปาหมายท่ีเหนือธรรมชาติ
ตามความเชื่อของศาสนาเรียกวา การสุดสิ้นวงจรของสังสารวัฏแตมีเปาหมายคือพรหมัน อันเปนแดน
นิรันดรซึ่งไมสามารถท่ีจะอธิบายภาวะได

จากการศึกษาวิธีการของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดู จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนากําหนดรูปแบบในการพัฒนาไว ๔ ดาน คือ ดานกาย ศีล
จิต และปญญา เม่ือกลาวโดยสรุปแลวก็คือการกําหนดรูปแบบข้ึนเพ่ือพัฒนาทางดายกาย และปญญา
โดยการพัฒนาทางดานรางกายนั้น เปนการพัฒนาเพ่ือการเขาสังคมโดยอาศัยศีลเปนเครื่องมือ
ประสาน สวนการพัฒนาทางดานปญญาคือการพัฒนาคนใหเปนผูนําไดท้ังปญญาระดับโลกิยะ คือ
การรูจักทํามาหากิน และชวยเหลือสังคมได สวนปญญาอีกระดับคือโลกุตตระปญญา เปนการพัฒนา
เพ่ือยกจิตใหขามพนจากความยึดม่ันถือม่ันในสังคม และเปนการพัฒนาท่ียั่งยืนอยางแทจริง  สวน
รูปแบบการพัฒนามนุษยในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น เปนรูปแบบท่ีอิงอาศัยหลักฮินดูธรรม
คือหลักธรรมพ้ืนฐานของการดํารงชีพของชาวฮินดู ซึ่งเปนรูปแบบท่ีชัดเจนตั้งแตเริ่มตนชีวิตของความ
เปนฮินดูชน จนกระท่ังสิ้นชีพไป เปนรูปแบบท่ีเปนวิถีชีวิตท่ีฮินดูชนทุกคนตั้งปฏิบัติ สวนใครจะถึง
เปาหมายสูงสุดคือการบําเพ็ญเปนสันยาสะ แลวปฏิบัติเพ่ือบําเพ็ญโมกษะนั้นเปนสวนเฉพาะบุคคล ซึ่ง
ตางกันกับทางพระพุทธศาสนาท่ีไมไดกําหนดบังคับใหตองปฏิบัติ เพียงแตชี้แนวทางวา รูปแบบของ
การพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเปนเชนนี้ สวนใครตองการพัฒนาก็จงนําเอาไปใช หาก
ใครไมตองการพัฒนาก็ปลอยละเลย เรียกวาเปนพุทธศาสนิกชนเพียงสถานะทางสังคม แตไมไดเปน
ทางรูปแบบพระพุทธศาสนา ซึ่งนั่นนับวาเปนจุดดอยของพระพุทธศาสนาเม่ือเทียบกับจุดเดนของ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูดังกลาว

หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดูนั้น พระพุทธศาสนามองไปท่ีหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตตั้งแตพ้ืนฐานจนกระท่ังสูงสุด
ซึ่งจัดเปนการพัฒนาตามระดับภูมิธรรมของแตละคนท่ีไมเหมือนกัน และเปนกฎกติกาท่ีไมไดบังคับให
ตองทํา เพียงแตชี้แนะวาควรกระทําหรือไมควรกระทําเทานั้น ซึ่งเม่ือกลาวโดยภาพรวมแลวก็คือหลัก
ของไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา เปนการฝกพัฒนาตนเองตามความตองการของผูปฏิบัติ เชน ผู
ตองการอยูรวมกับสังคมอยางสันติสุข ก็ฝกพัฒนาในหลักของศีลสังคม แตเม่ือตองการขามพน
วัฏสงสาร ก็ควรฝกในอธิศีลสิกขา ซึ่งเปนการพัฒนาตนตามศีลของพระอริยะ เปนตน สวนหลักธรรมท่ี
ใชในการพัฒนามนุษยของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น เปนการฝกตามหลักศาสนาและสถานะของ



๑๒๘

ตระกูล จะวาเปนหลักธรรมของตระกูลก็ได ซึ่งฮินดูชนทุกคนตองถือปฏิบัติ ตั้งแตการเขารับการศึกษา
การครองเรือน การฝกบําเพ็ญเพียรทางจิต และปจจุบันอาจมีการปรับประยุกตเปนการชวยเหลือ
สังคมแทนการออกบําเพ็ญพรตเพ่ือพนจากกิเลสเฉพาะตัว ซึ่งนั่นดูเปนจุดเดนของการนําหลักธรรมมา
ปฏิบัติใหเห็นชัดเจนของศาสนาพรามหณ-ฮินดู ซึ่งตางกับพระพุทธศาสนาท่ีจุดเดนของหลักธรรมนั้น
กลายเปนจุดดอย เพราะไมสามารถบังคับใหนําเอาไปใชอยางจริงจัง เปนเพียงแตแนวทางท่ีบุคคลผูใฝ
ท่ีจะพัฒนาตนนําเอาไปใชดวยตนเองเทานั้น

คุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู
นั้น  พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู มองในลักษณะคลายกัน คือ เม่ือมนุษยไดรับ
การฝกฝนพัฒนาแลวยอมทําใหเปนผูเจริญในสังคม โดยแบงกลุมชนออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมกัลยาณ
ปุถุชน เปนกลุมคนดีท่ีไดรับการพัฒนาแลว เปนผูท่ีสามารถขับเคลื่อนพลังสังคมไปสูทิศทางท่ีดีได เปน
สังคมแหงสันติสุข  สวนอีกกลุมหนึ่งเรียกวา กลุมอริยชน เปนกลุมชนท่ีฝกฝนตนเองเพ่ือเขาถึง
เปาหมายสูงสุดในชีวิตหรือเปาหมายสูงสุดในศาสนา อันเปนเปาหมายท่ีตองการ โดยทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา พระนิพพาน สวนศาสนาพราหมณ-ฮินดูเรียกวา โมกษะ

คุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู
นั้น ท้ังสองศาสนามองวา การพัฒนามนุษยนั้นนอกจะพัฒนาตัวมนุษยผูนั้นใหเจริญท้ังดานรางกาย
จิตใจ และปญญาเฉพาะตนเองท้ังในระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระแลว ยังสงผลใหเกิดสันติสุขตอ
สังคมโลกท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา เปนตน ซึ่งนั่นเปนผลจากการนําจิตวิญญาณ
บริสุทธิ์ของผูท่ีไดรับการพัฒนาแลว ไปพัฒนาบุคคลอ่ืนตอไป กอใหเกิดสันติสุขถาวร ท่ีเรียกวา การ
พัฒนาท่ียั่งยืนนั่นเอง



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักการพัฒนามนุษยใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู และ ๓) เพ่ือ
วิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู ผลการศึกษา
พบวา

วัตถุประสงคขอท่ี ๑ พบวา พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา การพัฒนามนุษยก็คือ
การทําใหคนเจริญข้ึนหรือมีความดีงามข้ึนท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ดวยเหตุท่ีธรรมชาติของมนุษย
แลวเปนสัตวท่ีตองฝก ตองมีการพัฒนา ซึ่งการพัฒนาในทางพระพุทธศาสนานั้นสามารถพัฒนาไดท้ัง
ภายนอกและภายในคือการพัฒนาทางดานศีล สมาธิ ปญญาและการพัฒนาจิตและเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
ใหมนุษยนั้นเปนผูท่ีมีความรูสึกถูก ผิด ดี ชั่ว ประโยชนและโทษ อันเปนเหตุนํามาซึ่งสันติสุขในสังคม
นั่นเอง

การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และมนุษยแตกตางจากสัตว เพราะ
กุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย อกุศลกรรมฝายชั่วสงผลใหไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน
มนุษยจึงมีโอกาสมากกวาท่ีจะพัฒนาคุณธรรม และความสามารถของตน ซึ่งก็คือการพัฒนาตนเอง
หรือ การฝกตนนั่นเอง เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมาย ๒ ประการคือ จุดมุงหมายระดับโลกียะและจุดมุงหมาย
ระดับโลกุตตระ โดยการพัฒนามนุษยในระดับโลกิยะคือการพัฒนาฝกฝนตนเองกอนและคอยนําเขาสู
ระดับการพัฒนาสังคม  โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะนําไปสูความสําเร็จของการปฏิรูประบบตาง ๆ คือ
๑) จะตองพัฒนาท้ังความรู ทักษะ และทัศนคติท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการใหเกิดการเรียนรู และ
นําไปสูการปฏิบัติ ๒) ตองมีกระบวนการสําคัญในการสรางความรูความเขาใจ ทักษะ และ
ทัศนคติ และ ๓) ตองสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการแกไขปญหารวมกัน สวนการพัฒนามนุษย
ในระดับโลกุตตระ ก็คือ การศึกษาและฝกฝนปฏิบัติตนตามหลักกัมมัฏฐาน ๒ ประการอันมีสมถ-
กัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษาและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมีจุดมุงหมายสําคัญคือการแจงมรรค
ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกฝนตนเองในทางพระพุทธศาสนานั่นเอง

วิธีการของการพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา ก็คือ คุณสมบัติหรือ
ความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีลวนเปนผลมาจากการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ถามนุษยตองการให
คุณสมบัติใด ๆ เกิดข้ึนในตนเอง มนุษยสามารถฝกฝนอบรมพัฒนาเอาได ดวยการปฏิบัติตามหลักการ
ท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางเอาไวท้ัง ๔ ดาน ๑) การฝกฝนพัฒนาดวยกาย คือ การมีความสัมพันธท่ี
เก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ใหเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชนแกชีวิต ๒) การฝกฝนพัฒนาดาน



๑๓๐

ศีล คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ดํารงตนอยูใน
วินัยและอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะท่ีเก้ือกูลสรางสรรค และสงเสริมสันติสุข
๓) การฝกฝนพัฒนาดานจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนในความดีงาม ความเขมแข็ง ม่ันคง
สงบสุข และเปนอิสระ เปนการฝกอบรมเสริมสรางจิตใจ ใหพรั่งพรอมสมบูรณดวยคุณสมบัติ ๓ ดาน
คือ ๑) คุณภาพจิต ๒) สมรรถภาพจิต ๓) สุขภาพจิต และ ๔) การฝกฝนพัฒนาดานปญญา คือ คือ
รูจักคิดรูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตาง ๆ ดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์
ซึ่งมีปญญาในการมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง ปราศจากอคติและแรงจูงใจท่ีเคลือบแฝง
เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส รูเทาทันโลกและชีวิต เขาถึงอิสรภาพ หลุดพนจากทุกขและ
ปญหาท้ังปวง

พระพุทธศาสนามองวา เพราะมนุษยคือ ผูกําหนดทิศทางชีวิตใหกับตนเอง ดังพุทธพจน
ท่ีวา  ตนท่ีฝกดีแลว คือ ท่ีพ่ึงของมนุษยท่ีหาไดยาก และมนุษยมีตนเปนคติ (ท่ีพ่ึง) ดังนั้น การพัฒนา
ชีวิตมนุษยตองพัฒนาแบบองครวม ไมเลือกหรือแยกเฉพาะสวนพัฒนา เปนการศึกษาท่ีไมแปลกแยก
มนุษยออกจากธรรมชาติ และโยงสังคมมนุษยเอาไวกับธรรมชาติไดตลอดเวลาอยางมีดุลยภาพ การ
พัฒนาชีวิตมนุษยจะดําเนินไปเปนลําดับข้ันตอนตามหลักการสอนธรรมของพระพุทธเจา ๓ ข้ันตอน
ดวยกันคือ ๑) ปริยัติ คือ ภาคเนื้อหาความรูหรือหลักปฏิบัติของอริยมรรค เปนเครื่องมือสําหรับ
พัฒนา ๒) ปฏิบัติ คือ ภาคปฏิบัติ เปนวิธีการหรือ กระบวนการพัฒนาโดยรับหลักปฏิบัติในอริยมรรค
รวมลงใน“ไตรสิกขา” ๓ หมวดคือ ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือนําไปสูการใชงานและปฏิบัติจริง ๓) ปฏิเวธ
คือ ภาคการวัดผลการพัฒนา หลังจากนํา ไตรสิกขาไปใชงาน ดวย “ภาวนา ๔”

การพัฒนาเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบันนี้ ถาคนเรานําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีการเรียนรูฝกฝนตนเองอยูสมํ่าเสมอ และสามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางดี ซึ่งทําใหมีชีวิตท่ีดี มีสติ เพราะสติ เปนจุดเริ่มตนแหงปญญามีความสุขท่ี
แทจริง ดําเนินชีวิตดวยปญญา รูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาท่ีเปนเหตุปจจัยในกฎของธรรมชาติ
สิ่งเหลานี้เปนประโยชนแกตนเอง สามารถทําหนาท่ีของตนเองไดอยางถูกตอง ตั้งใจทําใหดี พัฒนา
ตนเอง ใหถึงจุดมุงหมายของชีวิต ทําใหเกิดคุณประโยชนตาง ๆ จนสงผลใหมีความประสบ
ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน เม่ือเรามีความตั้งใจในงานท่ีไดรับ มีความพยายามในสิ่งท่ีตองรับผิดชอบ
รูจักใชปญญาในการแกไขปญญาเม่ือเกิดปญหา สามารถไตรตรอง ตรวจสอบเหตุผลท่ีเปนจริงได มี
การพัฒนาหนาท่ีการงานของตนเองไปในทางท่ีดีท่ีเจริญ จากนั้นก็รวมมือพัฒนาสังคมตอ มีการพัฒนา
ใหเจริญงอกงาม เม่ือสังคมมีการพัฒนา ท่ีมีการเนนทางดานการปรับพฤติกรรม พัฒนาพฤติกรรมให
เหมาะสม และยังเสริมไปสูจุดมุงหมายสรางในสิ่งท่ีตองการ วางแผนและแนวทางในการปฏิบัติ นํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามายึดในการดํารงชีวิต ยึดหลักปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน
และตอสังคม เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ตลอดจนการดําเนินชีวิตไปสูการดําเนินชีวิตท่ีเขาถึงจุดมุงหมาย
สูงสุด

การพัฒนาตนใหมีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุขจากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันต ความสุข
มีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา หลักพุทธธรรมไมไดแยก
ตางหากจากความสขุ เริ่มตั้งแตข้ันตนในการทําความดีท่ัว ๆ ไป การพัฒนาคนซึ่งจะทําใหคนเปนคนดี
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มีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตองมีพุทธจริยธรรม ดังนั้นพุทธ-
จริยธรรมยอมมีข้ึนไดก็ดวยการพัฒนาฝกฝน อบรมตน เริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบื้องตนเพ่ือตนเอง
และสังคม ไปจนถึงหลักพุทธจริยธรรมเพ่ือพัฒนาตนใหไปสูความหลุดพน

วัตถุประสงคขอท่ี ๒ พบวา ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีทัศนะวา อารมณของความสุขและ
ความพึงพอใจ สามารถพัฒนาสิ่งตาง ๆ ใหเจริญสมบูรณในตัวมันเอง ผลท่ีเกิดจากการพัฒนานั้นก็คือ
ชีวิต อาหาร เครื่องประดับ ท่ีอยูอาศัย และวัฒนธรรมในสังคม รวมถึงจรรยามารยาทและประเพณี
ตาง ๆ สิ่งท่ีเก่ียวของและเกิดข้ึน เพราะมนุษยเปนผูสรางสรรคข้ึนมาเพราะอารมณของความสุข ความ
พอใจ ความงาม ความรักเปนตน ดังนั้น การพัฒนามนุษย ก็คือการเสริมสรางศักยภาพของบุคคลให
เปนท่ีพ่ึงท้ังแกตนเองและผูอ่ืนดวยการพัฒนาทางดานกาย วาจา และจิตใจ โดยอาศัยหลักธรรมทาง
ศาสนาท่ีเรียกวา ฮินดูธรรม หรือท่ีเรียกวา หลักอาศรม ๔ ซึ่งจะกอใหเกิดความสันติสุขอยางยั่งยืนท้ัง
แตตนเองและสังคมท้ังแบบชั่วคราวและแบบยั่งยืน

จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนการพัฒนามนุษยโดยเริ่ม
จากตัวเองเปนเบื้องตน วามี ๔ ระดับ คือ ๑) ระดับรางกาย ๒) ระดับท่ีใชประสบการณจากประสาท
สัมผัสท้ัง ๕ ๓) ระดับนอกเหนือจากธรรมชาติ ๔) ระดับองคสัมบูรณ โดยสรุปแลว มี ๒ ประการ คือ
จุดมุงหมายระดับโลกียะ คือการพัฒนาตนเองในระดับรางกาย ประสบการณอันเกิดแตประสาทสัมผัส
ท้ัง ๕ ซึ่งเปนการพัฒนาเพ่ือรูในสิ่งท่ีอยูในธรรมชาติ เปนสิ่งท่ัวไปแกสรรพสิ่ง  และจุดมุงหมายระดับ
โลกุตระ คือการพัฒนาตนใหรูแจงทางอันนําไปสูพรหมันอันเปนเปาหมายสูงสุดในศาสนาท่ีเรียกวา
โมกษะ อันเปนเปาหมายท่ีเหนือจากธรรมชาติ เปนจุดหมายสูงสุดในวงจรของสังสารวัฏ

ตั้งแตกําเนิดจนกระท่ังดับชีพสังขาร ฮินดูชนไดกําหนดระบบของการจัดตารางชีวิตไวให
ปฏิบัติอยางชัดเจนทุกข้ันตอน ท่ีเรียกกันวาวิธีการการพัฒนามนุษยตามหลักฮินดูธรรม หรือหลัก
อาศรม ๔ นี้ ไดแก พรหมจริยะ คฤหัสถะ วนปรัสถะ สันยาสะ อาศรมขอท่ี ๑ – ๒ คือ พรหมจรรยะ
และคฤหัสถะ เปนความโนมเอียงทางจิตใจของแตละบุคคลไปในทางโลกโดยธรรมชาติ  แตใน
ขณะเดียวกันนั้น  จากประสบการณท่ีเขาไดรับในกิจการงานของเขา  เปนการอบรม  บมนิสัยของเขา
ใหโนมเอียงไปในทางออกบวช  อาศรมขอ ๓ – ๔ คือวนปรัสถะ และสันยาสะ  เปนวัยแหงการปลีก
ตัวออกจากความวุนวายของโลก  เปนการแสดงถึงความเจริญเติบโตภายในหรือท่ีเรียกวา มีอุปนิสัย
แกกลา  มีศรัทธาแกกลาในอาตมัน  พรอมท่ีจะเขาถึงความหลุดพนไดทุกเม่ือ  อาศรมท้ัง ๔ นี้  ตางก็
อาศัยซึ่งกันและกัน  คือข้ันท่ี ๑ – ๒ เปนการตระเตรียมเพ่ือบรรลุความหลุดพน  ข้ันท่ี ๓ – ๔ เปน
ลักษณะของจิตซึ่งพรอมท่ีจะหลุดพน  แตเม่ือหลุดพนถึงท่ีสุดแลว  ก็ตองอยูในโลกตอไปอีกจนกวา
สังขารรางกายจะแตกดับ  และในขณะเดียวกันนั้น  ก็ตองอาศัยขาวปลาอาหารของชาวโลกเปนอยู
ตอไป

หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ จริยธรรม หมายถึง
ระบบหรือระดับของชีวิต หนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันเชน
อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความ
เชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละวรรณะถือวาเปนการพัฒนา
ตนเอง ในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ชีวิตนั้นควรท่ีจะเริ่มตนดวยธรรมะ แลวดําเนินชีวิตไปเปน
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ข้ัน ๆ เชน วรรณะและอาศรมเปนตน วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือธรรมะ การทําหนาท่ีตาง ๆ ตาม
วรรณะถือวาเปนการทําตามธรรมะ คือใชชีวิตอยางมีธรรมะนั่นเอง ดังนั้น หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนา
มนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น จึงเปนหลักธรรมท่ีใชใหเหมาะกับวัยของบุคคลท่ีดําเนินตนตาม
หลักของฮินดูธรรม ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดไว ๓ ประเภท คือ หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย)
หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) และหลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย (วนปรัศถะและสันยาสะ)

๑. หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย) พรหมจรรย แปลวา ผูประพฤติอยาง
พรหม คือ การปฏิบัติตนใหอยูในความบริสุทธิ์เหมือนพรหม ไมเก่ียวของกับกามคุณหรือเมถุนธรรม
พรหมจรรยเปนข้ันตอนแรก หรือเปนชวงเวลา ๒๕ ปแรกของชีวิต ซึ่งจัดเปนวัยแหงการศึกษาเลา
เรียน ดังนั้น ผู ท่ีเขาสูพรหมจรรยาศรมนี้จึงเรียกชื่อวา พรหมจารี หลังจากพิธีประกาศตนเปน
พรหมจารีมอบตนเปนศิษยของครูแลวก็จะตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนประพฤติพรหมจรรยโดยเครงครัด
อยูในสํานักของอาจารยไปจนกวาอายุจะครบ ๒๕ ปเต็ม จึงจะถือวาเปนผูประพฤติพรหมจรรยเสร็จ
สิ้น

๒. หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) คฤหัสถ แปลวา ผูอยูครองเรือน เปนหลัก
ปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของชีวิต ชวงอายุของคฤหัสถนี้จะอยูระหวาง ๒๕ - ๕๐ ป หลังจากจบการศึกษาอบรม
อยางเขมขนในวัยพรหมจารีแลว ก็จะกลับไปแตงงานใชชีวิตครองเรือนในอาศรมคฤหัสถ ซึ่งเปนชวง
สําคัญของชีวิตชาวฮินดู เพราะเปนการใชชีวิตจริงในสังคม และกระทําไดเฉพาะสิ่งท่ีศาสนาอนุญาต
ตามท่ีเรียนมาในอาศรมแรกเทานั้น เพ่ือใหชีวิตตรงความประสงคในการดําเนินไปสูพรหมัน ไมหลงไป
กับสิ่งยั่วยุในการใชชีวิตในสังคมคือการครองเรือน ถือเปนวัยของศูนยรวมพิธีกรรมทางศาสนา และ
ประเพณีทางสังคม ผูครองเรือนจึงมีบทบาทและหนาท่ีในการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมฮินดูมากท่ี
เดียว ดังนั้น  หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย หรือวัยแหงการครองเรือน ก็คือ หลักแหงการใชชีวิตตามวิถี
แหงผูอยูรวมกับสังคม  ซึ่งจะตองสรางปฏิสัมพันธกับสังคมท้ังในฐานะผูใหและผูรับ  โดยมีหนาท่ีหลัก
คือการพัฒนาตนใหเปนผูมีคุณธรรม หรือสามารถเปนผูนําได  ตอมาคือการใหการสงเสริมบุคคลใน
ครอบครัว เชน บุตร ธิดา ภรรยา ใหอยูเปนสุข  สุดทายคือการสงเคราะหบุคคลอ่ืนไมวาจะเปน
บรรพชิตหรือคฤหัสถ  ซึ่งสอดคลองกับหนาท่ีท่ีพ่ึงปฏิบัติในอาศรมท่ี ๒ คือ คฤหัสถนั่นเอง

๓. หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัยนั้น ผูวิจัยไดจัดวัยสุดทาย
ของศาสนาพราหมณ – ฮินดู  ไว ๒ ระยะดวยกัน คือ ๑) วนปรัสถอาศรม (วัยแหงการอยูปา)
วนปรัสถ แปลวา ผูอยูปา เปนอาศรมขอท่ี ๓ เปนข้ันตอนหรือระยะท่ี ๓ ของการดําเนินชีวิตของ
บุคคลในสังคมทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู วนปรัสถนี้จะเริ่มจากชวงระยะเวลาของอายุประมาณ ๕๑-
๗๕ ป วนปรัสถอาศรมเปนชวงชีวิตท่ีบุคคลผูเปนคฤหัสถท่ีอยูในการครองเรือนมาจนประสบ
ความสําเร็จในชีวิตแลว ควรจะปลอยวางจากการอยูบานครองเรือนปลอยใหเปนหนาท่ีของลูกหลานท่ี
จะตองสืบสานกันตอไป ๒) สันยาสะอาศรม (วัยแหงการออกบวช) สันยาสะ แปลวา ผูแสวงหาธรรม
เปนระยะหรือข้ันตอนสุดทายของชีวิตผูท่ีเขาสูอาศรมนี้เรียกวา สันยาสี สันยาสี หรือบุคคลผูสละชีวิต
ทางโลกแลวหันมาบําเพ็ญเพียรนั้นถือวาเปนอาจารยของคนในสังคมทุกระดับชั้นเปนผูอยูในสถาบันท่ี
สูงสุดและยังถือวาเปนอาจารยของพราหมณอีกดวย
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สรุปแลว  หลักธรรมท่ีเปนเครื่องสงเสริมบุคคลใหดํารงตนอยูถูกกาล หรือเหมาะสมกับวัย
ก็คือการมีธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย เปนวัยแหงการศึกษา  คฤหัสถเปนวัย
แหงการครองเรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เปนวัยแหงการเขาปาศึกษาธรรม และออกบวชมุง
แสวงหาโมกษะ กลาวไดวา โมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ถือวาเปนอันติมะสัจจะ คือความจริง
สูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมี
อดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ี
ปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด

สําหรับคุณลักษณะของมนุษยท่ีไดรับการพัฒนาตามนัยของศาสนาพราหมณ-ฮินดู
แบงเปน ๒ ประการ คือ ๑) คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชน เปนการพัฒนาคุณภาพของตนและงาน
ใหสมบูรณตามสถานะและหนาท่ีของตนเอง  และ ๒) คุณลักษณะของมนุษยกลุมอริยชน เปนกลุมชน
ท่ีฝกบําเพ็ญเพียรตามมรรควิถีแหงโยคะ อันเปนแนวทางเขาถึงโมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
เพราะโมกษะนั้น นับวาเปนอันติมะสัจจะ คือความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปน
อมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมีอดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปรางและพร
หมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ีปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ังปวง
เปนความบริสุทธิ์สูงสุด

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ จากการศึกษาวิเคราะหการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาพราหมณ-ฮินดูในประเด็นความหมาย แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษย จุดมุงหมาย วิธีการ
หลักธรรมท่ีใช คุณลักษณะท่ีพึงประสงค อิทธิพลและคุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคม สรุป
ผลการวิจัยไดดังนี้

จากประเด็นเรื่องความหมายของการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ท้ังสองศาสนามองวา มนุษยหรือสรรพสิ่งท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้ ควรแกการ
พัฒนาใหเจริญข้ึน  โดยเฉพาะมนุษยนั้นเปนผูสมควรแกการฝกฝนพัฒนา เพ่ือสรางคุณคาใหเกิดข้ึนแก
ตนเอง และสงผลสืบเนื่องไปสูสังคมท่ีดีมีสันติสุขดวย และท้ังสองศาสนาเนนการพัฒนาใน ๓ สวน
ดวยกัน คือดานกาย วาจา และจิตใจ ซึ่งนั่นก็ตองอาศัยหลักธรรมทางศาสนาแตละศาสนาเปนตัวเชื่อม
ประสานหรือเปนเครื่องขัดเกลานั่นเอง

การเกิดเปนมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนามองวา เปนการยากยิ่งเหมือนการเกิดข้ึน
ของพระพุทธเจา ซึ่งประกอบดวยองค ๓ ประการคือ มารดามีระดู การอยูรวมกันของบิดาและมารดา
และสัตวถือกําหนดจุติในครรภ  เม่ือครบองคประกอบแลว การท่ีจะอยูรอดปลอดภัยเปนมนุษยตอง
อาศัยการทะนุถนอมครรภอยางดี แลวจึงคอยพัฒนาตนเองจากหลังจากคลอดแลวตามลําดับ
พัฒนาการของมนุษย และภูมิปญญาตอไป สวนมนุษยในความหมายของศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ ผู
ท่ีพระมนูเปนผูสรางข้ึนมาบนโลกนี้ ดวยอํานาจของพระผูเปนเจา ซึ่งมีดวงวิญญาณอมตะอาศัยรางอยู
เม่ือดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนาถึงจุดหมายสูงสุดแลว ก็จะพนจากการเวียนวายตายเกิด ท่ีเรียกวา
เขาสูโมกษะ

เม่ือนําขอมูลประเด็นเก่ียวกับจุดมุงหมายในการพัฒนามนุษยตามทัศนะของพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูมาพิจารณาแลว โดยเหตุท่ีท้ังสองศาสนามีถ่ินกําเนิดท่ี
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เดยีวกัน จึงมีความเชื่อในลักษณะคลายและใกลเคียงกัน โดยในประเด็นนี้ ท้ังสองศาสนาตางมองไปท่ี
เปาหมายของการพัฒนามนุษยไว ๒ ระดับดวยกันคือ ระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระ คือมองวา
การพัฒนามนุษยนั้นโดยภาพรวมแลวมี ๒ ระดับใหญ ๆ ดวยกัน คือ ระดับสามัญหรือระดับโลกิยะ
เปนการฝกพัฒนาเพ่ือใหเปนคนมีคุณภาพในสังคม เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมใหเกิดสันติสุข สวน
เปาหมายสูงสุดคือระดับโลกิยะนั้น เปนเปาหมายของนักบวชผูตองการพนจากทุกขโดยเด็ดขาดซึ่งทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา พระนิพพาน เปนการไมกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก เปนความ
หลุดพนจากกําเนิดใหม เรียกวา เปนการพัฒนาท่ีบริสุทธิ์ไมตองการมาพัฒนาเพ่ิมเติมอีกครั้ง สวนใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เรียกเปาหมายหรือจุดหมายดังกลาววา โมกษะ เปนเปาหมายท่ีเหนือธรรมชาติ
ตามความเชื่อของศาสนาเรียกวา การสุดสิ้นวงจรของสังสารวัฏแตมีเปาหมายคือพรหมัน อันเปนแดน
นิรันดรซึ่งไมสามารถท่ีจะอธิบายภาวะได

จากการศึกษาวิธีการของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดู จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนากําหนดวิธีการในการพัฒนาไว ๔ ดาน คือ ดานกาย ศีล
จิต และปญญา เม่ือกลาวโดยสรุปแลวก็คือการกําหนดวิธีการข้ึนเพ่ือพัฒนาทางดายกาย และปญญา
โดยการพัฒนาทางดานรางกายนั้น เปนการพัฒนาเพ่ือการเขาสังคมโดยอาศัยศีลเปนเครื่องมือ
ประสาน สวนการพัฒนาทางดานปญญาคือการพัฒนาคนใหเปนผูนําไดท้ังปญญาระดับโลกิยะ คือ
การรูจักทํามาหากิน และชวยเหลือสังคมได สวนปญญาอีกระดับคือโลกุตตระปญญา เปนการพัฒนา
เพ่ือยกจิตใหขามพนจากความยึดม่ันถือม่ันในสังคม และเปนการพัฒนาท่ียั่งยืนอยางแทจริง  สวน
วิธีการของการพัฒนามนุษยในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น เปนวิธีการท่ีอิงอาศัยหลักฮินดู
ธรรม คือหลักธรรมพ้ืนฐานของการดํารงชีพของชาวฮินดู ซึ่งเปนวิธีการท่ีชัดเจนตั้งแตเริ่มตนชีวิตของ
ความเปนฮินดูชน จนกระท่ังสิ้นชีพไป เปนวิธีการท่ีเปนวิถีชีวิตท่ีฮินดูชนทุกคนตั้งปฏิบัติ สวนใครจะถึง
เปาหมายสูงสุดคือการบําเพ็ญเปนสันยาสะ แลวปฏิบัติเพ่ือบําเพ็ญโมกษะนั้นเปนสวนเฉพาะบุคคล ซึ่ง
ตางกันกับทางพระพุทธศาสนาท่ีไมไดกําหนดบังคับใหตองปฏิบัติ เพียงแตชี้แนวทางวา วิธีการของการ
พัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเปนเชนนี้ สวนใครตองการพัฒนาก็จงนําเอาไปใช หากใคร
ไมตองการพัฒนาก็ปลอยละเลย เรียกวาเปนพุทธศาสนิกชนเพียงสถานะทางสังคม แตไมไดเปนทาง
วิธีการพระพุทธศาสนา ซึ่งนั่นนับวาเปนจุดดอยของพระพุทธศาสนาเม่ือเทียบกับจุดเดนของศาสนา
พราหมณ-ฮินดูดังกลาว

หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดูนั้น พระพุทธศาสนามองไปท่ีหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตตั้งแตพ้ืนฐานจนกระท่ังสูงสุด
ซึ่งจัดเปนการพัฒนาตามระดับภูมิธรรมของแตละคนท่ีไมเหมือนกัน และเปนกฎกติกาท่ีไมไดบังคับให
ตองทํา เพียงแตชี้แนะวาควรกระทําหรือไมควรกระทําเทานั้น ซึ่งเม่ือกลาวโดยภาพรวมแลวก็คือหลัก
ของไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา เปนการฝกพัฒนาตนเองตามความตองการของผูปฏิบัติ เชน ผู
ตองการอยูรวมกับสังคมอยางสันติสุข ก็ฝกพัฒนาในหลักของศีลสังคม แตเม่ือตองการขามพน
วัฏสงสาร ก็ควรฝกในอธิศีลสิกขา ซึ่งเปนการพัฒนาตนตามศีลของพระอริยะ เปนตน สวนหลักธรรมท่ี
ใชในการพัฒนามนุษยของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น เปนการฝกตามหลักศาสนาและสถานะของ
ตระกูล จะวาเปนหลักธรรมของตระกูลก็ได ซึ่งฮินดูชนทุกคนตองถือปฏิบัติ ตั้งแตการเขารับการศึกษา
การครองเรือน การฝกบําเพ็ญเพียรทางจิต และปจจุบันอาจมีการปรับประยุกตเปนการชวยเหลือ
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สังคมแทนการออกบําเพ็ญพรตเพ่ือพนจากกิเลสเฉพาะตัว ซึ่งนั่นดูเปนจุดเดนของการนําหลักธรรมมา
ปฏิบัติใหเห็นชัดเจนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ซึ่งตางกับพระพุทธศาสนาท่ีจุดเดนของหลักธรรมนั้น
กลายเปนจุดดอย เพราะไมสามารถบังคับใหนําเอาไปใชอยางจริงจัง เปนเพียงแตแนวทางท่ีบุคคลผูใฝ
ท่ีจะพัฒนาตนนําเอาไปใชดวยตนเองเทานั้น

คุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู
นั้น  พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู มองในลักษณะคลายกัน คือ เม่ือมนุษยไดรับ
การฝกฝนพัฒนาแลวยอมทําใหเปนผูเจริญในสังคม โดยแบงกลุมชนออกเปน ๒ กลุม คือ กลุม
กัลยาณปุถุชน เปนกลุมคนดีท่ีไดรับการพัฒนาแลว เปนผูท่ีสามารถขับเคลื่อนพลังสังคมไปสูทิศทางท่ี
ดีได เปนสังคมแหงสันติสุข สวนอีกกลุมหนึ่งเรียกวา กลุมอริยชน เปนกลุมชนท่ีฝกฝนตนเองเพ่ือ
เขาถึงเปาหมายสูงสุดในชีวิตหรือเปาหมายสูงสุดในศาสนา อันเปนเปาหมายท่ีตองการ โดยทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา พระนิพพาน สวนศาสนาพราหมณ-ฮินดูเรียกวา โมกษะ

อิทธิพลและคุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดูนั้น ท้ังสองศาสนามองวา การพัฒนามนุษยนั้นนอกจะพัฒนาตัวมนุษยผูนั้นใหเจริญท้ัง
ดานรางกาย จิตใจ และปญญาเฉพาะตนเองท้ังในระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระแลว ยังสงผลให
เกิดสันติสุขตอสังคมโลกท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา เปนตน ซึ่งนั่นเปนผลจากการนํา
จิตวิญญาณบริสุทธิ์ของผูท่ีไดรับการพัฒนาแลว ไปพัฒนาบุคคลอ่ืนตอไป กอใหเกิดสันติสุขถาวร ท่ี
เรียกวา การพัฒนาท่ียั่งยืนนั่นเอง

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาพราหมณ-ฮินด”ู มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนําหลักการพัฒนามนุษยไปประยุกตใชในพัฒนาระบบคุณธรรมจริยธรรมทาง
การเมืองและการบริหารของรัฐ

๒. การทําความเขาใจเปาหมายของการพัฒนามนุษยอันจะนําไปสูการขจัดปญหา
ทางสังคม และนําพาใหเกิดสันติสุขอยางแทจริง

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคุณคาของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย
๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบแนวทางและวิธีการนําหลักธรรมในการพัฒนามนุษย

ของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูไปใชในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมทางสังคม
แบบยั่งยืน



บรรณานุกรม

๑. ภาษาบาลี - ไทย :

ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ

๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
__________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
มหามกุฏราชวิทยาลัย , แผนกตํารา . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล. ชุด ๙๑ เลม .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources)

(๑) หนังสือ :
กฤษณะไทวปายนวฺยาส. ศรีมัทภควัทคีตา หรือ เพลงแหงชีวิต. แปลโดย แสง มนวิทูร และ จํานงค

ทองประเสริฐ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรวิทยา, ๒๕๒๗.
จํานงค  ทองประเสริฐ (แปล). บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑ – ๔. พิมพครั้งท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐.
ดนัย ไชยโยธา. นานาศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙.
ทองหลอ วงษธรรมา. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕.
นาคะประทีป (นามแฝง). ปาล-ีสยาม อภิธาน. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.
บรรจบ  บรรณรุจิ, ร.ท..จิตวิเคราะหเปรียบเทียบ : พระพุทธเจา : ซิกมันด ฟรอยด.กรุงเทพมหานคร :

สํานัก พิมพธรรมสภา, ๒๕๓๗.
บรรยงค โตจินดา.การบริหารงานบุคคล. กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๔๖.
บุญมี แทนแกว. ปรัชญาศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, ๒๕๔๘.
บุญเลิศ ไพรินทร. พฤติกรรมการบริหารงานบุคคล. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการ

ขาราชการพลเรือน, ๒๕๓๘.
ป. หลวงสมบุญ, พันตรี. พจนานุกรมมคธ – ไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักเรียนวัดปากน้ํา ภาษี

เจริญ, ๒๕๔๐.
พะยอม วงศสารศร.ี การบริหารทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพมหานคร : คณะวิทยาการจัดการ สถาบัน

ราชภัฏสาวนดุสิต, ๒๕๓๘.
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย. กรุงเทพมหานคร :

บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๒.



๑๓๗

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). แกนแทของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม,
๒๕๔๔.

__________. พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,
๒๕๔๒.

__________. พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.

__________. การศึกษา เครื่องมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๑.

__________. ถึงเวลาพัฒนาคนกันใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐.
__________. ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙.
__________. อมฤตพจนา. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙.
__________. วินัยเรื่องใหญกวาท่ีคิด. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๔.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๕๘.
__________. ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒๓. นครปฐม : บริษัท จ. เจริญอินเตอร

พริ้น (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๕๔.
__________. ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสูงสุด. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวย,

๒๕๕๐.
__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.
__________. การศึกษากับการวิจัย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม จํากัด,

๒๕๔๔.
__________. รูหลักกอนแลวศึกษาและสอนใหไดผล. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป..
พระพุทธโฆสะ. คัมภีรวิสุทธิมรรค.แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ). พิมพครั้งท่ี ๔.

กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้งจํากัด, ๒๕๔๖.
พระภัททันตอาสภเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจรยิะ. วิปสสนาธุระ.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ C 100 DESIGN

CO., LTD., ๒๕๓๖.
พระมหาสม สุมโน, ดร.. ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธ

ศาสนา. กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗.
พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส. สัมมาวาจา “พูดดี ดูดี สังคมดี”. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ๒๑ เซ็น

จูรี่จํากัด, ๒๕๕๔.
พระยาอนุมานราชธน. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน,

๒๕๑๑.
พุทธทาสภิกขุ. เปาหมายของการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนิพพาน, ๒๕๓๗.
ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง. ความคิดสําคัญในปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน

สโตร, ๒๕๓๐.



๑๓๘

มัลลี เวชชาชีวะ. การพัฒนาทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพมหานคร : สํานักวิจัยสถาบันพัฒนาบัณฑิต
บริหารศาสตร, ๒๕๒๔.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคพับลิเคชั่นส,
๒๕๔๖.

เรียม ศรีทอง รศ.. พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิรดเวฟ เอ็ดดูเคชั่น
จํากัด, ๒๕๔๒.

ลําดวน ศรีมณี. จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว,
๒๕๓๘.

วิชัย โถสุวรรณจินดา. การบริหารทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพมหานคร : VJ.พริ้นติ้ง, ๒๕๔๖.
วิทยา ศักยาภินันท. ศาสนาฮินดู. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙.
สงวน สุทธิเลิศอรุณ, รศ.. พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน.กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน,

๒๕๔๓.
สมชาย หิรัญกิตติ. การบริหารทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธีระฟลม และไซเท็กซ

จํากัด, ๒๕๔๒.
สมพร สุขเกษม. หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและ

ศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๓๒.
สัจจะพล  ศรีสอาน (แปล). ๕๒ กิจกรรมสบายใจ ไกลความเครียด. (Relax in the city week by

week). กรุงเทพมหานคร : บริษัทแอคทีฟพริ้นจํากัด, ๒๕๕๒.
สุชีพ ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสตรศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๕.กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๒.
สุมาลี มหณรงคชัย. ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๖.
สุรสิทธิ์  ไทยรัตน (ปริวรรต). วยาการศตกัม สุภาษิตรอยบทของวยาส. กรุงเทพมหานคร : หอสมุด

แหงชาติ กรมศิลปากร, ๒๕๔๕.
สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ. พิมพครั้งท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗.
เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป (นามแฝง). หิโตปเทศ.กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๑๗.
เสฐียร พันธรังษี (ศาสตราจารยพิเศษ). ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๘.กรุงเทพมหานคร :

สุขภาพใจ, ๒๕๔๒.
สมพร สุขเกษม. หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู.กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและ

ศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๓๒.
สมภาร พรมทา. ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน). พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสาร, ๒๕๔๑.
สิริ กรินชัย. การพัฒนาจิต. พิมพครั้งท่ี ๑๐. ภูเก็ต : กองทุนเผยแผธรรมและชมรมปฏิบัติธรรม,

๒๕๔๖.
อารี วิชาชัย. ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและ

ศาสนา คณะมนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓.
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อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา. แนวทางสูความสุข. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพฟสิกส
เซ็นเตอร, ๒๕๕๐.

องคการศาสนาพราหมณ-ฮินดู. ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดู. กรุงเทพมหานคร :
กรมการศาสนา, ๒๕๒๕.

__________. หลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู. นนทบุรี : สหพรการพิมพ, ๒๕๒๓.
อํานาจ เจริญศิลป. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.

พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๓.
อํานวย แสงสวาง. การจัดการทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยพิสุทธิ,์ ๒๕๔๗.

(๒) วิทยานิพนธ :
จรูญศักดิ์ ชุมมานนท. “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนและวิธีการสรางสันติภาพในศาสนา

พราหมณ-ฮินดแูละพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑.

จีรวรรณ ชินะโชติ. “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู”.
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓.

ธัญวรินทร  ภักดีธนกิตติ์ . “การศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาความประพฤติของมนุษยใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.

บัญชายุทธ นาคมุจลินท. “การศึกษาวิเคราะหการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนา”. สารนิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

พรพิมล คุมอินทร. “การบําเพ็ญตบะในศาสนาฮินดู”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบิณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕.

พระชัชวาล ศรีสุข. “ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและ
คริสตศาสนา”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,
๒๕๔๑.

พระมหาแกนเพชร วชิรสาโร (แฝงสีพล). “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร
อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑.

พระมหาบุญชิต  สุดโปรง. “ศึกษาวิเคราะหคุณสมบัติพระอรหันตในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”.
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖.

พระมหาบุญเพียร ปุฺวิริโย (แกววงศนอย). “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.

พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด). “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐
ประการ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.
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พระมหาพิเชษฐ ธีรวํโส (ดอกรัก). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธ-ปรัชญา
เถรวาทท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

พระมหาสมบัติ นาคเสโน (แสนพรม). “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของวัดประยุรวงศาวาส
วรวิหาร กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.

พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธิ์วิชัย). “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาพราหมณ -ฮินดู” . วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.

พระมหาศุภวัฒน ชุติมนฺโต (สุขดํา). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันดฟรอยด”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด). “การศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยในสังคม
ปจจุบัน”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

เพ็ญแข บัวภา. “การพัฒนาคนไทยตามนัยพระพุทธศาสนา”. สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

วัฒนา พลชาติ. “ศึกษาวิเคราะหวิธีพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺ
โต)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

โสภณ ศรีกฤษฎาพร. “ความคิดเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา”. รายงานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๓๐.

อิสยาภรณ พิทยาภรณ. “การศึกษาความตองการและปญหาการพัฒนาตนเองดานวิชาการของ
อาจารยมหาลัยเอกชน”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘.

(๓) บทความ/วารสาร
Suwadhano, “ P.P.Buddhism and Human Right”, ในพุทธศาสตรปริทรรศน : รวมผลงาน

วิชาการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา. หนังสืออนุสรณในวโรกาสท่ีพระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ
ไดรับพระราชทานตั้งสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นสามัญท่ีพระสุธีวรญาณ ๕ ธันวาคม
๒๕๔๑ : ๔๑๒.

วิทยา ศักยาภินันท , รศ.ดร.. “คุรุ กุล สถาบันการศึกษาของอินเดียโบราณ”, ใน วารสาร
มนุษยศาสตร. ภาควิชาปรัชญาและศาสนา : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๒
กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๔.



๑๔๑

๒. ภาษาอังกฤษ
Hermann Otdenberg (Trans). The Grihyasutras. Part I.. II 1886 : 4, 1. Available :
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วันท่ีสําเร็จการศึกษา : ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๑


	1.ปก(ชนินทร์).pdf (p.1-3)
	2.0 หน้าอนุมัติ.pdf (p.4)
	2.หน้าอนุมัติ(ชนินทร์).pdf (p.5)
	3.บทคัดย่อ(ชนินทร์)(1)-(4).pdf (p.6-9)
	4.กิตติกรรมประกาศ(ชนินทร์)(5).pdf (p.10)
	5.สารบัญ(ชนินทร์)(6)-(7).pdf (p.11-12)
	6.อักษรย่อ(ชนินทร์)(8)-(9).pdf (p.13-14)
	7.บทที่1(ชนินทร์) (บทนำ-12).pdf (p.15-26)
	8.บทที่ 2(ชนินทร์)(13-66).pdf (p.27-80)
	9.บทที่ 3(ชนินทร์)(67-107).pdf (p.81-121)
	10.บทที่ 4(ชนินทร์)(108-128).pdf (p.122-142)
	11.บทที่ 5(ชนินทร์)(129-135).pdf (p.143-149)
	12. บรรณานุกรม(ชนินทร์) (136-141).pdf (p.150-155)
	13.ประวัติผู้วิจัย(ชนินทร์)(142).pdf (p.156)

