
ศึกษาเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก

A COMPARATIVE STUDY OF CONFLICT MANAGEMENT IN THERAVADA BUDDHISM
AND ROMAN CATHOLIC CHRISTIANITY

พระมนเฑียร จนฺทสาโร (ชะอุม)

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ

บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พุทธศักราช ๒๕๖๐



ศึกษาเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก

พระมนเฑียร จนฺทสาโร (ชะอุม)

วิทยานพินธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ

บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พุทธศักราช ๒๕๖๐

(ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)



A Comparative Study of the Conflict Management in Theravada
Buddhism and Roman Catholic Christianity

Phra Monthian Candasāro (Cha-Um)

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of
The Requirement for the Degree of

Master of Arts
(Comparative Religion)

Graduate School
Mahachulalongkornrajavidyalaya University

C.E. 2017

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University)



riru fi n i vr o r du ua ri y u r #a il u'r 1 
v{r a { n : ru : r ti lt u r du o 1 rifr l#ril i lr u I fr n u ii

uiol ,,finr*rpiiulufiulnr:liyr:nrurTnrurjllullivlXvlfifl'laurrn:lrvrilOrauroiarlfrnra

I:flunrlio6n" d u{juairuuf,stoInr:finurFlr}'ludnqn:rJBryeyrqvDfl'lan:'Ivrrlrufin
dd

artrr trnraul tlj : uu tvl uLJ

aal

n 6usn5:il n1 : 915',1 a dou?vl u 1uv{ u 5 u',ir15;1t il'1i

(u:vlura:

fl::ilnr:
(zu o.n:.loir7uri riuvr v ifr uu)

(er:.tuar1 fiaurus)

2^/ffi

n 6uu ni:ilfl 1:n ru quivt u rfi vlud vr:voiYn1uua, o:.

wki:un',:

fll'riln'l:

fl::ilfl'l:

il:vorun::lnr:

u:vn;iriutrailvr: nr'::o!Tu, zufl "0:. n:::lnrt

^r 1
4^i1!la{}mu? tlAyflf
(;;;;" '",.,i';'

lJ0r'{?aug

(u:vnBYnTula, n:.)

1uffin1:, n:.)



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อนุมัติใหนับวิทยานิพนธ
เรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิก” นี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ

....................................................
(พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร.)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ ............................................................... ประธานกรรมการ
(พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ดร.)

.................................................................. กรรมการ
(ผศ.ดร.วุฒินันท กันทะเตียน)

................................................................ กรรมการ
(ดร.แสวง นิลนามะ)

.................................................................. กรรมการ
(พระศรีรัตโนบล, ดร.)

.................................................................. กรรมการ
(พระครูวินัยธรสมุทร ถาวรธมฺโม, ผศ.ดร.)

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พระศรีรัตโนบล, ดร. ประธานกรรมการ
พระครูวินัยธรสมุทร ถาวรธมฺโม, ผศ.ดร. กรรมการ

ช่ือผูวิจัย .....................................................
(พระมนเฑียร จนฺทสาโร)



(๑)

ช่ือวิทยานิพนธ : ศึกษาเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก

ผูวิจัย : พระมนเฑียร จนฺทสาโร (ชะอุม)
ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ศาสนาเปรียบเทียบ)
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ

: พระศรีรัตโนบล (สุริโย อุตฺตมเมธี), ดร. ป.ธ. ๙, พธ.บ. (ปรชัญา),
M.A. (Philosophy), Ph.D. (Philosophy)

: พระครูวินัยธรสมุทร ถาวรธมฺโม, ผศ.ดร., พธ.บ. (สังคมศึกษา),
พธ.ม. (ปรัชญา), Ph.D. (Philosophy)

วันสําเร็จการศึกษา : ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๑

บทคัดยอ
วิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการบริหารความขัดแยงใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิก ในการศึกษานี้ เปนการศึกษาขอมูลเชิงเอกสาร ผลการศึกษาพบวา

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา การบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
คือการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง มี ๒ ระดับ คือ
๑) เปาหมายระดับบุคคล ตองอาศัยหลักธรรมท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตใน
ระดับของตัวบุคคล ไดแก อัปปมาทธรรม ไตรลักษณ ขันติธรรม พรหมวิหารธรรม อคติ ๔ และ กรรม
๒) เปาหมายระดับสังคม ตองอาศัยหลักธรรมท่ีกอใหเกิดผลในทางบวกท้ังตอกลุมบุคคล องคกร
สังคม และประเทศชาติ ไดแก สามัคคีธรรม อปริยหานิยธรรม สาราณียธรรม สังคหวัตถุธรรม หลัก
ศีลธรรม

ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกเปนศาสนาแหงความรัก มีทัศนะวา การบริหารความ
ขัดแยงก็คือการหาวิธีการท่ีจะระงับความขัดขืนตอกฎกติกาทางธรรมชาติและสังคมท่ีปรากฏทางดาน
จิตใจของบุคคล โดยมีเปาหมายเพ่ือสลายความขัดแยงนั้นใหหมดไป แลวนํามาซึ่งสันติสุขท้ังทางดาน
จิตใจและสังคมอยางถาวรนั่นเอง โดยมีอยู ๒ รูปแบบ คือ รูปแบบเชิงรับ เปนการสมยอมตามหลัก
แหงขันติธรรม และรูปแบบเชิงรุก ดวยหลักของการสงเคราะห ท้ังนี้ตองอาศัยวิธีการบริหารความ
ขัดแยง ๓ วิธี คือ ๑) การบริหารความขัดแยงในแงความรัก โดยอาศัยวิธีการชําระใจ ศีลลางบาป
และการภาวนา ๒) การบริหารความขัดแยงในแงความเสียสละ เปนวิธีขจัดความโลภท่ีเกิดข้ึนภายใน
จิตใจ กอใหเกิดผลดีท้ังแกตนเองและสังคม และ ๓) การบริหารความขัดแยงดวยการขันติธรรม มี
เปาประสงคเพ่ือระงับความโกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนองตอความโกรธท้ังทางรางกาย
และจิตใจ
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เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การบริหารความขัดแยงในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก คือการหาแนวทางในการสรางความสงบสุขอยางยั่งยืนท้ังแกสังคม
โดยรวมและชีวิตของปจเจกบุคคล สวนท่ีตางกันคือเปาหมายสูงสุดของการบริหารความขัดแยง โดย
พระพุทธศาสนาเถรวาทมุงถึงความสงบแบบบริสุทธิ์ คือพระนิพพาน สวนศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิกมุงสูชีวิตนิรันดรหลังสิ้นชีพ
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ABSTRACT
This thesis has three objectives:  1) to study the Conflict Management in

Theravada Buddhism 2) to study the Conflict Management in Roman Catholic
Christianity and 3) to comparatively study of the Conflict Management in Theravada
Buddhism and Roman Catholic Christianity. This study is of documentary type of
research.

The results of the study were as follows:
Theravada Buddhism is of the view that conflict management is the

application of the doctrines of Buddhism for conflict management into two levels:
1) objective in the Individual level—it depends on the doctrines that emphasize
on the development of quality and ability of mind in the individual level, namely,
carefulness, three characteristics, endurance, divine states, four prejudices, and
action, 2) objective in the social level—it depends on the doctrines that give result
in the positive way to individual, social organization, and the nation, namely, unity,
condition of welfare, states of conciliation, principles of service and social integration,
and morality.

Roman Catholic Christianity is the religion of love; it is of the view that
conflict management is that of the ending violation of the rule of nature and society,
appearing in the mind of people, aiming at removing conflict and bringing peace and
happiness to the mind of people and society permanently. In Roman Catholic
Christianity, there are two forms of conflict management, namely, 1) conflict
management on the passive form—the conformity with the principle of
endurance, 2) conflict management on the active form--the conformity with the



(๔)

principle of assistance. However, conflict management according to Roman Catholic
Christianity depends upon three ways: 1) conflict management with love by way of
mind-purification, baptism, and praying, 2) conflict management by scarifying—it is
the way to annihilate greed occurring inside the mind that would bring good effect to
both oneself and society, and 3) conflict management with endurance aiming at
restraining anger, that is, reducing of anger, and, reacting to the anger by both body
and mind.

To sum up, conflict management in Theravada Buddhism and Roman
Catholic Christianity is to seek the way of building lasting peace and happiness to
individual and society as a whole. But the difference for conflict management of
both Buddhism and Roman Catholic Christianity is on the final goal; Theravada
Buddhism aims at reaching to the pure peace, that is to say, Nibbāna, but Roman
Catholic Christianity aims at permanent living after death.
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พระพุทธศาสนา เจาอาวาสวัดบางน้ําเปรี้ยว เจาคณะตําบลบางน้ําเปรี้ยว ขออนุโมทนาขอบคุณบิดา-
มารดา ครู อุปชฌาย อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ท่ีมีสวนชวยอยางสูงลนตอการศึกษาเลาเรียน
ตั้งแตตนกระท่ังถึงวันนี้

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังปวง ไดดํารงม่ัน เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระมนเฑียร จนฺทสาโร (ชะอุม)
๑๒ มีนาคม ๒๕๖๑



สารบัญ

เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย (๑)
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓)
กิตติกรรมประกาศ (๕)
สารบัญ (๖)
สารบัญตารางเปรียบเทียบ (๘)
คําช้ีแจงการใชอักษรยอและหมายเลขยอคัมภีร (๙)
บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๕
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕
๑.๖ เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖
๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย ๑๑
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๑
๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๑

บทท่ี ๒ การบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๑ ปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๒
๒.๑.๑ ปญหาของความขัดแยง ๑๒
๒.๑.๒ สาเหตุของความขัดแยง ๑๓

๒.๒ ประเภทของความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๐
๒.๒.๑ ความขัดแยงภายใน ๒๐
๒.๒.๒ ความขัดแยงภายนอก ๒๒

๒.๓ วธิีการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๖
๒.๓.๑ วิธีการบริหารความขัดแยงภายใน ๒๖
๒.๓.๒ วิธีการบริหารความขัดแยงภายนอก ๒๙

๒.๔ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๗
๒.๔.๑ เปาหมายระดับบุคคล ๓๗
๒.๔.๒ เปาหมายระดับสังคม ๔๒



(๗)

๒.๕ สรุป ๔๖
บทท่ี ๓ การบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
๓.๑ ปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ๔๘
๓.๑.๑ ปญหาของความขัดแยง ๔๘
๓.๑.๒ สาเหตุของความขัดแยง ๔๙

๓.๒ ประเภทของความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ๕๖
๓.๒.๑ แนวคิดเชิงรับ ๕๖
๓.๒.๒ แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุก ๕๘

๓.๓ วธิีการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ๖๐
๓.๓.๑ วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความรัก (การละตัณหา) ๖๐
๓.๓.๒ วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ (การละความโลภ) ๖๔
๓.๓.๓ วิธีการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม (การละความโกรธ) ๖๗

๓.๔ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ๗๒
๓.๔.๑ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการกอใหเกิดความรัก ๗๒
๓.๔.๒ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ ๗๙
๓.๔.๓ เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม ๘๖

๓.๕ สรุป ๘๗
บทท่ี ๔ เปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสต

นิกายโรมันคาทอลิก
๔.๑ เปรียบเทียบปญหาและสาเหตุของความขัดแยง ๘๙
๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของความขัดแยง ๙๑
๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการบริหารความขัดแยง ๙๒
๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายการบริหารความขัดแยง ๙๕
๔.๕ สรุป ๙๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๗
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๐

บรรณานุกรม ๑๐๑
ประวัติผูวิจัย ๑๐๔



(๘)

สารบัญตารางเปรียบเทียบ

ตารางท่ี หนา

๔.๑ เปรียบเทียบปญหาและสาเหตุของความขัดแยง ๙๐
๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของการบริหารความขัดแยง ๙๒
๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการบริหารความขัดแยง ๙๓
๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายการบริหารความขัดแยง ๙๕



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย
ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น  เชน  วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๔ หมายถึง  พระวินัยปฎก จูฬวรรค ภาษาไทย  เลมท่ี ๗
ขอท่ี ๔๐๖ หนาท่ี ๓๒๔ หรือ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย
ปาฏิกวรรค ภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘๔ หนาท่ี ๖๒

พระวินัยปฎก

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เตรสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)



(๑๐)

ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานทิเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนทิเทส (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

อภ.ิปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๓/
๓๒๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๑๕๓ หนา
๓๒๑

อรรถกถาพระวินัยปฎก

วิ.อ. (บาลี) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงคฺอฏกถา (ภาษาบาล)ี

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี
อง.ฺปฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี
อง.ฺฉกฺก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)



(๑๑)

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา
สวนการใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามท่ีบัณฑิต

วิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน  ที.สี.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓.
หมายถึง  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี  เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓
ฉบับมหาจุฬาฎีกา

ฎีกาพระวินัยปฎก
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาล)ี
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย)

ฎีกาพระสุตตันปฎก
ที.สี.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี



(๑๒)

หนังสือพระคัมภีรและอักษรยอ
คัมภีรทางคริสตศาสนา คือ พระคริสตธรรมคัมภีร ภาคพันธสัญญาเดิม ภาคพันธสัญญา

ใหม ของคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนาธรรม แผนกพระคัมภีร โดยใชอักษรยอประกอบ
ดวย ชื่อคัมภีร, บทท่ี : หัวขอธรรมท่ี เชน ปฐก. ๘ : ๑๐ หมายถึง ปฐมกาล หัวขอธรรมท่ี ๑๐

ภาคพันธสัญญาเดิม

ภาคพันธสัญญาใหม

บัญชีคํายอที่สําคัญเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ

คํายอ คําเต็ม ความหมาย หมายเหตุ
ibid. ibiden เรื่องเดียวกัน
P. Page หนา พหูพจนใช PP.

๑ ปฐก. ปฐมกาล ๗ อซค. เอ็กโซโด
๒ อพย. อพยพ ๘ โมไซยาห. โมไซยาห
๓ อสค. เอเสเคียล ๙ คพ. คพ
๔ ฉธบ. เฉลยธรรมบัญญัติ ๑๐ สดด. เพลงสดุดี
๕ สภษ. สุภาษิต
๖ ปญจ. ปญญาจารย

๑ มธ. มัธธิว ๙ กท. กาลาเทีย
๒ ยก. ยากอบ ๑๐ อฟ. เอเฟซัล
๓ ลก. ลูกา ๑๑ ฟป. ฟลิปป
๔ ยน. ยอหน ๑๒ คส. โคโลสี
๕ กจ. กิจการอัครสาวก ๑๓ ๒คร. โครินธฉบับท่ีสอง
๖ รม. โรม ๑๔ ๑ทธ. ทิโมธี ฉบับท่ีหนึ่ง
๗ ๑คร. โครินธ ฉบับท่ีหนึ่ง ๑๕ ๒ทธ. ทิโมธี ฉบับท่ีสอง
๘ ๒คร. โครินธฉบับท่ีสอง



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การบริหารองคกร จะตองพัฒนาดานทรัพยากรบุคคลเปนสําคัญ โดยอาศัยดานกระบวน
ข้ันตอนในการคัดเลือกบุคคลท่ีรัดกุม ดังนั้น การบริหารบุคคลจึงมีความสําคัญตอองคกรเปนอยางมาก
ถาองคกรสามารถคัดสรรบุคลากรท่ีดีและมีคุณภาพ องคกรก็จะสามารถดําเนินงานใหเปนไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และจุดหมายตามท่ีองคการกําหนดไว การบริหารงานบุคคล เปนกระบวนการท่ีมี
ความสําคัญยิ่งอยางหนึ่งของการบริหาร เพราะเม่ือไดเลือกสรรคนท่ีมีความรูความสามารถเขาทํางาน
แลว เม่ือเวลาผานไป บรรดาความรูตาง ๆ ก็ลดนอยลงไป ประกอบกับวิทยาการตาง ๆ เจริญข้ึน
รวมท้ังเทคนิคการทํางานไดเปลี่ยนไป เพ่ือใหผูปฏิบัติงานเปนผูมีความรู ความสามารถเหมาะสมกับ
เหตุการณปจจุบัน  และจําเปนตองมีการพัฒนาบุคลากร๑ การบริหารงานบุคคล คือหัวใจของการ
บริหาร เพราะงานทุกชนิดของหนวยงานทุกประเภท ไมวาจะเปนหนวยงานขนาดเล็กหรือหนวยงาน
ขนาดใหญ จะดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและไดรับความสําเร็จตามเปาหมายหรือไมเพียงใด ข้ึนอยู
กับความรวมมือของบุคคลท่ีเก่ียวของทุกคนและทุกฝาย เพราะทุกองคการประกอบข้ึนดวย “คน”
เปนสําคัญ หากปราศจากคนเสียแลวก็จะเหลือแตวัสดุ เปนกายภาพไมมีชีวิต ไมมีการเปลี่ยนแปลง ไม
มีความกาวหนา องคการจะอยูไดและเจริญกาวหนาไดดวยการทํางานของคน ดวยทักษะท่ีพัฒนา
ดวยผลงานท่ีดี ดวยแรงจูงใจท่ีเอ้ืออํานวย และดวยความผูกพันกับองคการนั้น คือ “คน” และการ
จัดการเก่ียวกับคนเปนปจจัยสําคัญในการบรรลุความสําเร็จขององคการทุกประเภท จะเห็นไดวา
“คน” หรือ“มนุษย” เปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาสูงสุด และมีประโยชนมากท่ีสุด ท้ังนี้เพราะทรัพยากร
อ่ืน ๆ แมจะมีชีวิตก็หามีสติปญญาเทาคนไม สวนทรัพยากรท่ีปราศจากชีวิตนั้น หากคนไมนํามาใชก็
หาประโยชนมิได๒ ดังนั้น ในการบริหารเก่ียวกับคนจึงเปนเรื่องสําคัญและยุงยากท่ีสุด ท้ังนี้เพราะวา
ตามหลักท่ัวไปในการบริหารงานนั้นแมจะมีงบประมาณใหอยางเพียงพอมีการจัดการและการบริหารท่ี
ดี มีอุปกรณและวัสดุตาง ๆ พรอมมูลเพียงใดถาผูปฏิบัติงานไมดี ไรสมรรถภาพขาดความซื่อสัตยสุจริต
ไมประพฤติอยูในวินัยท่ีดีแลวละก็จะเปนการยากอยางยิ่งท่ีการบริหารงานจะบรรลุผลดี สมดังความ
มุงหมาย แตถาไดคนดีมีความรู ความสามารถเหมาะสมกับงานท่ีปฏิบัติปญหาอ่ืน ๆ ก็จะลดนอยลง

๑ กิติมา ปรีดีดิลก, การบริหารและการนิเทศการศึกษาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิพัฒน,
๒๕๔๒), หนา ๑๑๗.

๒ เพ็ญศรี  วายวานนท, การจัดการทรัพยากรคน, (กรุงเทพมหานคร : ปนเกลาการพิมพ, ๒๕๓๓),
หนา ๑.



๒

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส๓ กลาวไววา พระพุทธศาสนามองความขัดแยงใน ๒ มิติ  ไม
วาจะเปนมิติใน “เชิงบวก” หรือ “เชิงลบ” แมวาโดยภาพรวมของคัมภีรตาง ๆ จะพยายามชี้โทษ
ของความขัดแยงท่ีกําลังจะพัฒนาไปสูความรุนแรงก็ตาม ซึ่งสิ่งท่ีสามารถยืนยันขอสมมติฐานดังกลาวก็
คือ การท่ีพระพุทธเจาไดชี้ใหเห็นสาเหตุ หรือมูลฐานของการวิวาทนั้น อาจจะเกิดจากอกุศลมูล และ
กุศลมูลก็ได “ภิกษุท้ังหลาย มีจิตโลภวิวาทกัน มีจิตหลงวิวาทกัน มีจิตโกรธวิวาทกันวา นี้เปนธรรม นี้
อธรรม นี้วินัย นี้มิใชวินัย…”๔ และ “ภิกษุท้ังหลาย มีจิตไมโลภวิวาทกัน มีจิตไมโกรธวิวาทกัน มีจิต
ไมหลงวิวาทกันวา นี้ธรรม นี้อธรรม…”๕ จากพระพุทธพจนดังกลาวเปนเครื่องชี้ชัดวา พระพุทธเจา
มิไดมองวาความขัดแยงนั้นจะเกิดจากจิตท่ีเปนอกุศล หรือสภาพจิตของบุคคล หรือกลุมบุคคล
ถูกครอบงําดวยโลภะ โทสะ และโมหะ จึงมีความขัดแยงกันอยางเดียวเทานั้น  หากแตยังหมายถึง
การท่ีบุคคล หรือกลุมบุคคลขัดแยงกันดวยจิตท่ีไมโลภ โกรธ และหลงก็ได  ซึ่งการขัดแยงดังกลาว
อาจจะเปนความขัดแยงท่ีเกิดจากเจตนาท่ีดีจากบุคคลท้ังสองฝาย  ซึ่งอาจจะมีความเขาใจ ความเห็น
หรือการตีความท่ีแตกตางกัน

พระพุทธเจาตรัสกับพระสาวกในการตัดสินปญหาความขัดแยงท่ีเกิดจากการทะเลาะ
วิวาท วา

ถาเธอท้ังหลาย พิจารณาเห็นมูลเหตุแหงการวิวาทเชนนี้ภายในหรือภายนอก เธอท้ังหลาย
พึงพยายามเพ่ือละมูลเหตุแหงการวิวาทท่ีเปนบาปภายในหรือภายนอกนั้นแล ถาเธอท้ังหลาย
ไมพิจารณาเห็นมูลเหตุแหงการวิวาท เชนนี้ภายในหรือภายนอก เธอท้ังหลายพึงปฏิบัติเพ่ือให
มูลเหตุแหงการวิวาทท่ีเปนบาปนั้นไมยืดเยื้อตอไป การละมูลเหตุแหงการวิวาทท่ีเปนบาปนั้น
ยอมมีได และมูลเหตุแหงการวิวาทท่ีเปนบาปนั้น ยอมไมยืดเยื้อตอไป๖

เราจะเห็นไดวา พระพุทธองคทรงมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในฐานะพระบรมครู ทรงมี
วิสัยทัศน  มองเห็นความเปลี่ยนแปลงของสังคมในอนาคต ระเบียบวินัยบางอยางท่ีทรงบัญญัติไว อัน
เปนสิกขาบทสําหรับเปนขอปฏิบัติของภิกษุในการครองตนและอยูรวมกัน  ถาเปนเรื่องเล็กนอย ตอไป
ภายหนาอาจไมเหมาะสมกับเหตุการณทรงอนุญาตใหปรับเปลี่ยนได แตในขณะเดียวกันก็ทรงวางหลัก
เปนแนวทางสําหรับปรับเปลี่ยนไวดวยการตรัสมหาปเทส สําหรับเปนเครื่องอางสอบทานความถูกตอง
ของพระธรรม๗ และพระพุทธองคไดตระหนักถึงแงมุมท่ีเก่ียวกับประวัติศาสตรของความขัดแยงท่ีเกิด
จากสาวกของกลุมนิครนถทะเลาะ แกงแยง และวิวาทกัน จนนําไปสูความแตกแยก ขาดความ

๓ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมนํ้า
แมตาชาง จ. เชียงใหม”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๖.

๔ ดูเพ่ิมเติมใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๔.
๕ ดูเพ่ิมเติมใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๔.
๖ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๔/๓๔), ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔/๕๓), วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๒-๓๓๕. ดูเทียบใน ที.ปา.(ไทย)

๑๑/๓๒๕/๓๒๒-๓๒๔. องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๔๘๔-๔๘๕.
๗ พระครูบวรสิกขการ, “พุทธจริยาวัตร และพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต : การศึกษาเปรียบเทียบในมหา

ปรินิพพานสูตร กับพระวรสารลูกา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๓.



๓

สมานฉันทซึ่งสงผลเสียตอองคกรของสาวกนิครนถ ทําใหมวลสาวกของพระองคไดนําประเด็นดังกลาว
เขาไปปรึกษากับพระพุทธเจาเพ่ือใหพระองคไดทรงบัญญัติวินัยใหเปนหมวดหมู และจัดระเบียบ
องคกรสงฆ ซึ่งประเด็นท่ีเก่ียวกับประวัติศาสตร  ความขัดแยงของสาวกนิครนถ และความขัดแยงท่ี
เกิดข้ึนในหมูสาวกของพระองคเอง ทําใหพระองคไดอาศัยชองทางดังกลาวเปนพ้ืนฐานของการบัญญัติ
วินัย กรณีศึกษาท่ีเก่ียวกับประเด็นนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาหลายแหงดวยกัน เชน
ทรงบัญญัติอาบัติปาราชิกขอท่ี ๒ ในฐานะท่ีพระธนิยะไดนําไมของหลวงไปสรางกุฏิ จนทําให
พระเจาพิมพิสารและชาวบานตําหนิ๘ ทรงบัญญัติอาบัติสังฆาทิเสสขอท่ี ๑๐ ในฐานะท่ีพระเทวทัตได
ทําใหสงฆแตกกัน๙ และทรงบัญญัติอาบัติทุกกฎ ในฐานะพระภิกษุไดพากันแยงท่ีพักอาศัยโดยมิได
สนใจพระสารีบุตรผูมีพรรษามากกวาวาจะมีท่ีพักอาศัยหรือไม๑๐ การบัญญัติพระวินัย หรือการตรา
กฎหมายมีนัยท่ีสอดคลองกันประการหนึ่งก็คือ  มีเปาหมายเพ่ือแกปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนใน
สังคม ไมวาจะเปนสังคมสงฆหรือสังคมคฤหัสถก็ตาม ถึงกระนั้น บางครั้งการตรากฎหมาย ก็กลายเปน
เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดความขัดแยงจนนําไปสูความรุนแรงไดเชนเดียวกัน เชน กรณีการจัดสรรท่ีดินทํา
กิน การออกกฎหมายเก่ียวกับปาเสื่อมโทรม กฎหมายปาสงวน หรือกฎหมายท่ีวาดวยปาชุมชน หรือ
กฎหมายท่ีเก่ียวกับการเลนหวยเถ่ือน เปนตน

การอุบัติข้ึนของพระเยซูคริสต ตามความเชื่อของชาวคริสต มีความเชื่อวา พระเยซูคริสต
หลังจากท่ีไดเขาพิธีรับบัพติศมา (ศีลจุม) จากโยฮันหรือจอหนแลว ไดเสด็จออกไปอยูในท่ีวิเวก
ตรึกตรองธรรม ทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยาอดอาหารถึง ๔๐ วัน๑๑ จนบรรลุคุณธรรมมีคุณภาพจิตสูงและ
มีมาตรฐานทางจริยธรรม เม่ืออายุได ๓๐ ป จึงไดออกเผยแผศาสนาประกาศขาวดีแหงพระอาณาจักร
และนับแตนั้นมา คริสตธรรมก็ไดเผยแผไปท่ัวอาณาจักร พระองคทรงเผยแผศาสนาไดเพียง ๓ ป ก็
สิ้นพระชนมโดยถูกตรึงท่ีไมกางเขน จึงเปนสิ่งท่ีนาสังเกตวา พระเยซูคริสต ทรงเปนอัจฉริยบุรุษคน
หนึ่ง มีอายุเพียง ๓๓ ป เผยแผหลักคําสอนอยูได ๓ ป หลักคําสอนนั้นไดแพรขยายไปท่ัวโลก และมี
อิทธิพลเหนือจิตใจมนุษยไดมากมายอยูในขณะนี้๑๒

ตลอดเวลาในการทรงบําเพ็ญศาสนกิจของพระเยซูคริสตนั้น มักจะมีความขัดแยงกับผูนํา
ศาสนายูดายของชนชาวยิวอยูตลอดเวลา เนื่องจากผูนําศาสนาเหลานี้ไดผลประโยชนจากการสอน
ธรรม แตพระเยซูคริสตแสดงธรรมขัดผลประโยชนและมักจะตําหนิผูนําศาสนาของยิวท่ีทําใหคนยิว
ดําเนินชีวิตไมสอดคลองกับน้ําพระทัยของพระเปนเจา พระองคตําหนิพวกผูนําศาสนายดูาย (ยิว) วา

๘ วิ.มหา. (บาล)ี ๑/๘๗/๕๗, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๗/๗๖.
๙ วิ.มหา. (บาล)ี ๑/๔๐๙/๓๐๙, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๐๙/๔๔๑.
๑๐ วิ.จู. (บาล)ี ๗/๓๑๐/๘๐-๘๓, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๐/๑๒๑-๑๒๔.
๑๑ สุเมธ เมธาวิทยกูล, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา ๙๘.
๑๒ พระครูบวรสิกขการ, “พุทธจริยาวัตร และพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต : การศึกษาเปรียบเทียบในมหา

ปรินิพพานสูตร กับพระวรสารลูกา”, หนา ๖๗.



๔

พวกธรรมาจารยและฟารีสี นั่งในธรรมาสนของโมเสส สิ่งใดท่ีเขาสั่งสอนพวกทาน จงถือ
ตามเถิด แตอยาเลียนแบบกิจการของเขา เพราะเขาสอนแตไมทํา เขาจัดสัมภาระหนักวางบน
บาคนอ่ืน แตตัวเขาเองมิไดขยับแมแตปลายนิ้ว๑๓

จากเทศนาธรรมเชิงตําหนิผูนําศาสนายูดาย (ยิว) นี้เอง กลายเปนเหตุชักนําพระเยซูคริสต
ไปสูการถูกประหารโดยตรึงท่ีไมกางเขน จะอยางไรก็ตาม ศาสนกิจในการประกาศศาสนาของพระเยซู
คริสต ก็เปนเครื่องบงชี้ถึงความยิ่งใหญท่ีทรงเปนมากกวามนุษย  และสามารถโนมนาวจิตใจศาสนิก
ชนใหเกิดความเชื่อถือในหลักคําสอนอยางม่ันคงได ความขัดแยงกับพวกธรรมาจารยและพวกฟารีสีนี้
ไดเกิดข้ึนตลอดเสนทาง จงึตองมีขันติธรรมอยางสําคัญเพ่ือโตตอบและอธิบายใหเขาใจ พระเยซูคริสต
ไมทรงรูสึกทอแททอถอย  ไดตรัสสอนพวกสาวกท่ีติดตามพระองควา “ทานจะไดชีวิตรอดโดยความ
อดทนของทาน”๑๔ นั่นคือพระองคไดอธิบายใหเขาใจวา ชีวิตของมนุษยท่ีรอดพนจากบาปและไดมี
ชีวิตอยูอยางนิรันดรในอาณาจักรพระเปนเจานั้น บุคคลตองมีความอดทนอยางสูงอยางท่ีพระองค
ปฏิบัติอยูในขณะนี้

ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ตระหนักถึงบทบาทและภารกิจท่ีพระเยซูคริสตเจาจัดตั้งและ
มอบภารกิจในการชวยเหลือมนุษยชาติสูชีวิตท่ีสมบูรณในพระเจา ดังพระดํารัสของพระเยซูคริสตเจา
ท่ีวา “เรามาในโลกนี้ไมใชเพ่ือรับการปรนนิบัติ แตเพ่ือรับใชผูอ่ืน” ๑๕ พระศาสนจักรตระหนักถึงคํา
สอนและวิถีชีวิตของพระเยซูคริสตเจา โดยเฉพาะภารกิจในการสืบตองานพระเยซูคริสตเจา ใน
การประกาศขาวดีแหงความรอดพน พระศาสนจักรใสใจสถานการณปจจุบันเพ่ือยืนหยัดในการ
สงเสริมความเปนมนุษย จากชีวิตของพระเยซูคริสตเจา และธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสืบเนื่องจากอัครสาวก
ทําใหพระศาสนจักรดําเนินตามรูปแบบของพวกทาน ในการอุทิศตนรับใชแผนการของพระเจาใน
รูปแบบตาง ๆ โดยเฉพาะการปฏิบัติความรักตอเพ่ือนพ่ีนอง ทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา ทุกภูมิภาคท่ัวโลก
ดวยเหตุนี้พระศาสนจักรจึงสงเสริมสิ่งท่ีเรียกวา “คุณคาอาณาจักรของพระเจา” ไดแก สันติภาพ
ความยุติธรรม เสรีภาพ ภราดรภาพ และสังคม พระเจาผูเปนพระบิดาและเปนความรอดของมนุษย
ทุกคน หลักคําสอนของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก เก่ียวกับมนุษย (คน) ศาสนาคริสต เปน
ศาสนาท่ีสอนใหคนรักกัน รูจักเสียสละ เนนเรื่องความรัก มิใชหมายความวา ความรักของหนุมสาวท่ี
ลุมหลงในเรื่องกิเลสตัณหาและในเรื่องความความปรารถนาทางดานอารมณ แตเปนความรักแบบ
มิตรภาพ มีไมตรี เอ้ือเฟอ เผื่อแผ ปรารถนาใหผูอ่ืนไดพบกับความสุข คําสอนเหลานี้ไดสอนท้ังใน
พระคริสตธรรมเกาและพระคริสตธรรมใหม ตางก็เนนคําสอนเรื่องความรักโดยใหความสําคัญเรื่อง
ความรัก เปนสิ่งท่ีอยูสูงสุด ความรักเปนสิ่งท่ีดียิ่ง และจําเปนตอผูคนท่ีอยูบนโลกใบนี้ ถาอยูอยาง
ปราศจากความรัก โลกใบนี้คงจะไมมีความสุข

จากการศึกษาเก่ียวกับการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสต
นิกายโรมันคาทอลิกในเบื้องตนนี้ พบวา พระพุทธศาสนาทรงมองวาความขัดแยงเปนเหตุทําใหเกิด
การพัฒนาท้ังดานบวกและดานลบ โดยสาเหตุใหญเกิดมาจากมนุษยเปนสําคัญ และมีวิธีการบริหาร

๑๓ ลก. ๑๑.๔๖.
๑๔ ลก. ๒๑.๑๙.
๑๕ มธ ๑๑ : ๒๘.
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จัดการตามเหตุและปจจัยท่ีเกิดข้ึน สวนศาสนาคริสตมองวาความขัดแยงเกิดจากความตองการท่ีจะ
ตอตานพระประสงคของพระเจาของกลุมชนบางกลุม และมีวิธีการบริหารความขัดแยงดวยหลักแหง
ความรักและความเมตตา แตท้ังนั้นยังมีความไมกระจางชัดในทางวิชาการ จึงเปนประเด็นใหผูวิจัย
ตองการศึกษาวิธีการบริหารความขัดแยงของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิก เพ่ือใหเห็นถึงความเหมือนและความแตกตางกันในประเด็นปญหาและสาเหตุ ประเภท
วิธีการ และเปาหมายการบริหารความขัดแยง เพ่ือประโยชนในเชิงวิชาการตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

คริสตนิกายโรมันคาทอลิก

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ การบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ การบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกเปนอยางไร
๑.๓.๓ การบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมัน-

คาทอลิกมีนัยท่ีเหมือนและแตกตางกันอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
วิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยเปนเอกสารเก่ียวของกับการบริหารความขัดแยง

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก โดยเอกสารท่ีสืบคนนั้น ในทาง
พระพุทธศาสนา ไดแก พระไตรปฎก และอรรถกถา รวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ สวนในทาง
ศาสนาคริสต ไดแก คัมภีรไบเบิล และเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้มีศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัยและจํากัดความดังนี้
การบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง กลวิธีในการจัดการความ

ขัดแยงอันเกิดข้ึนจากองคศาสนา จากบุคคลภายในองคกรศาสนา จากบุคคลอ่ืนภายนอกองคกร
ศาสนา รวมถึงการแกปญหาอันเกิดข้ึนระหวางบุคคลอ่ืนซึ่งไมเก่ียวของกับศาสนา โดยอาศัยหลักการ
วิธีการในทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการบริหารจัดการ

การบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก หมายถึง กลวิธีในการ
จัดการความขัดแยงอันเกิดข้ึนจากองคศาสนา จากบุคคลภายในองคกรศาสนา จากบุคคลอ่ืนภายนอก
องคกรศาสนา รวมถึงการแกปญหาอันเกิดข้ึนระหวางบุคคลอ่ืนซึ่งไมเก่ียวของกับศาสนา โดยอาศัย
หลักการ วิธีการในทางศาสนาคริสตเปนเครื่องมือในการบริหารจดัการ
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๑.๖ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ก) เอกสารท่ีเกี่ยวของ
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึงความขัดแยง ไววา ความขัดแยง และสงคราม

นั้นเปนเรื่องปกติของมนุษย ซึ่งในความเปนจริงแลว ความขัดแยงเปนธรรมชาติของมนุษย แตปญหาก็
คือ ขัดแยงกันอยางไร จึงกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแสดงใหเห็นวาความขัดแยงนั้นเปนเรื่องปกติของ
มนุษยท่ีอยูรวมกันเปนสังคม ปลายเหตุของความขัดแยงนั้นก็เพ่ือท่ีจะนําไปสูผลประโยชนโดยสวนตัว
เปนสําคัญ ๑๖

รองศาสตราจารย ดร.สมภาร พรมทา ใหมุมมองในมิติปรัชญาเก่ียวกับความขัดแยงไววา
ไมวาเราจะมีทฤษฎีวาดวยธรรมชาติของมนุษยท่ีพยายามขจัดความขัดแยงทางทฤษฏีออกไปได
อยางไรก็ตาม แตในทางสามัญสํานึก มนุษยดูเหมือนจะรูสึกตัวมาตลอดเวลาวา ความขัดแยงในชีวิต
ในตัวตน ในความเปนคนของเขามิไดหายไปไหน ตรงกันขามความขัดแยงนั้นยังคงดํารงอยูเงียบ ๆ
อยางมีพลังภายในความเปนคนของเราทุกคน และดูเหมือนมันจะดํารงอยูตอไปอีกนานเทานาน
หรือไมก็อาจจะชั่วนิรันดร มันอาจจะฝงแนนจนกลายเปนธรรมชาติของเรา เปนเนื้อหนัง เปนตัวตนท่ี
หลอมละลายกลายเปนหนึ่งเดียวท่ีไมอาจแยกออกจากความเปนเราแลวก็ได๑๗

พรนพ พุกกะพันธุ ไดกลาวถึงแนวคิดเรื่องความขัดแยงท่ีเปนแบบปจจุบันวา ความ
ขัดแยงอาจเปนการดี ถาองคกรนั้นมีความขัดแยงในระดับท่ีมีความเหมาะสม ความขัดแยงจะสงเสริม
ใหเกิดการปฏิบัติงาน โดยจะชวยกระตุนและจูงใจใหคนพยายามแกไขปญหา จึงทําใหปฏิบัติงานได
อยางมีประสิทธิภาพ๑๘

ชัยวัฒน สถาอานันท ไดพูดถึงความขัดแยงไววา มาจากตัวแปรท่ีสัมพันธกันอยางซับซอน
เชน ตัวแปรท่ีเก่ียวกับการแสวงหาความตองการในการดํารงชีพของคน อันทําใหเกิดความขัดแยงเพ่ือ
แสวงหาการควบคุมภาวะแวดลอมของมนุษย ตัวแปรทางจิตวิทยา ไดแกความตองการและการขัดขืน
อํานาจของมนุษย สําหรับตัวแปรทางสภาพภูมิศาสตรกอใหเกิดกรณีพิพาทดานพรมแดนระหวาง
ประเทศ ตัวแปรทางสังคมเศรษฐกิจทําใหเกิดความขัดแยงทางชนชั้น และการชวงชิงทรัพยากรใน
ระดับชาติดวยรูปแบบตาง ๆ สวนตัวแปรทางวัฒนธรรมกอใหเกิดความขัดแยงทางดานศาสนา๑๙

รองศาสตราจารย ดร. ฉันทนา บรรพศิริโชติ หวันแกว ไดกลาวถึงลักษณะของความ
ขัดแยงในประเทศไทยในอดีตไววา แนวความคิดเรื่องชนชั้นมีอิทธิพลอยางมากตอการอธิบายความ

๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สลายความขัดแยง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๖), หนา ๓ –
๔.

๑๗ สมภาร พรมทา, รศ.ดร., พุทธปรัชญา มนุษยสังคมและจริยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๘), หนา ๘.

๑๘ พรนพ พุกกะพันธุ, การบริหารความขัดแยง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเพ็ชร, ๒๕๔๒ ), หนา ๑๓๑ –
๑๖๙.

๑๙ ชัยวัฒน สถาอานันท, “ความรุนแรงกับมายาการแหงเอกลักษณ”, ใน สันติศึกษากับการแกปญหาความ
ขัดแยง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), ๖๙.
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ขัดแยงในสังคมไทยในเวลานั้น ปญหาการเมืองถูกวิเคราะหวามีรากฐานมาจากความขัดแยงทางชนชั้น
ซึ่งเปนตนเหตุของปญหาการเอารัดเอาเปรียบ กดข่ีและขูดรีดผูเสียเปรียบในสังคม การแกปญหาความ
ขัดแยงทางโครงสรางเปนเรื่องของการใชอํานาจและกําลังบังคับ ซึ่งเปนวิธีการแกปญหาข้ันต่ําสุด
เนื่องจากเปนการตัดสินปญหาโดยใชความรุนแรง อันเปนปจจัยไปสูการขยายตัวของความขัดแยงมาก
ยิ่งข้ึน๒๐

รองศาสตราจารย ดร.สุนันทา เลาหนันทน กลาววาการบริหารทรัพยากรมนุษยมีการ
ดําเนินการมาตั้งแตอดีต เริ่มตั้งแตมนุษยไดเรียนรูท่ีจะอยูรวมกันเปนหมูเหลากอนประวัติศาสตรจะ
บันทึกไวได ซึ่งในอดีตนั้นการบริหารทรัพยากรมนุษยไมไดดําเนินการอยางเปนกิจลักษณะ ดําเนินการ
ไปอยางเรียบงาย ไมมีปญหา อุปสรรค ความสลับซับซอนในการบริหารมากนัก เพราะประชากรใน
สังคมมีนอยและการรวมตัวกันของคนเปนกลุมหรือองคการในการทํากิจกรรมโดยมีวัตถุประสงค
เดียวกันนั้นมีนอย สวนใหญทํากิจกรรมหรือรวมกลุมกันเฉพาะในกลุมเครือญาติ ทํามาหากินเพ่ือการ
ดํารงชีพในครัวเรือนเทานั้น ไมไดมีการแบงหนาท่ีกันทํางานอยางชัดเจนและงานท่ีทําไมไดตองการ
ความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เรียนรูไดจากการดํารงชีวิตประจําวันสืบตอกันเปนรุน ๆ๒๑

ดร.สมศักดิ์ คงเท่ียง กลาววาการเพ่ิมข้ึนของประชากรไทยและประชากรโลก การนํา
เครื่องจักรไปใชในโรงงานและการพัฒนาอยางรวดเร็วของเทคโนโลยี วิทยาศาสตร การสื่อสาร ทําใหมี
ผลกระทบตอโครงสรางทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองไทย ทําใหระบบการบริหารตาง ๆ มีปญหา
อุปสรรคและมีความสลับซับซอนมากข้ึน ทรัพยากรมนุษยจึงควรไดรับการบริหารอยางมีระบบ
แบงหนาท่ีกันทํางานอยางชัดเจน มีความทันสมัย ทันตอการเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหสังคม ประเทศชาติ
ไดมีทรัพยากรมนุษยท่ี มีความรู ความสามารถ มีคุณภาพและมีคุณธรรม จริยธรรม ตอบสนองความ
ตองการของผูบริโภคสินคาและบริการอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริม
การพัฒนาประเทศชาติบานเมือง๒๒

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
พระครูบวรสิกขการ ไดกลาวถึงพระจริยาวัตรของพระพุทธเจาและพระเยซูคริสต ใน

งานวิจัยเรื่อง “พุทธจริยาวัตรและพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต : การศึกษาเปรียบเทียบใน
มหาปรินิพพานสูตรกับพระวรสารลูกา” พบวามีความแตกตางกันในดานหลักการ กลาวคือ
พระพุทธเจาเปนพระศาสดาฝายอเทวนิยม มีพระจริยาวัตรเปนไปตามพระปรีชาญาณอันเกิด
จากปญญาตรัสรู สวนพระเยซูคริสตเปนพระศาสดาฝายเทวนิยม มีพระจริยาวัตรเปนไปตามสิทธิ

๒๐ ฉันทนา บรรพศิริโชติ หวันแกว, ร.ศ.ดร., ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับสันติวิธีและธรรมชาติของความ
ขัดแยงในสังคมไทย, (นนทบุรี : สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๗), หนา ๓.

๒๑ สุนันทา เลาหนันทน, รศ.ดร., การบริหารทรัพยากรมนุษย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :
หางหุนสวนจํากัด ธนะการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๕.

๒๒ สมศักดิ์ คงเท่ียง, ดร., การบริหารบุคลากรและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๒๖๑-๒๖๒.
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อํานาจ อันเกิดจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระผูเปนเจา โดยผานมาทางพระบุตร แตในดาน
อุดมการณ และวิธีการ มีลักษณะเดียวกัน คือประสงคความสงบและสันติสุขแกมนุษยชาติ๒๓

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ไดศึกษาวิเคราะหความขัดแยง และรูปแบบการจัดการ
ความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธีตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา ในงานวิจัยเรื่อง
“รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมน้ําแมตาชาง จ. เชียงใหม” พบวา
ในระดับโลกิยวิสัยนั้น พระพุทธศาสนามองวาความขัดแยงจดัไดวาเปนทุกข หรือเปนธรรมชาติท่ีถือวา
เปนสิ่งจําเปน (Necessity) ของบุคคลและสังคมประการหนึ่ง แตในระดับโลกุตระนั้น พระพุทธ-
ศาสนามองวาเปนสภาวะท่ีไรความขัดแยง สําหรับปจจัยท่ีกอใหเกิดความขัดแยงพระพุทธศาสนา
ยอมรับวาเกิดจากการทํางานรวมกันระหวางปจจัยภายใน คือ กุศลมูลและอกุศลมูล รวมถึง ตัณหา
ทิฏฐิ และมานะ ผนวกปจจัยภายนอก คือ ขอเท็จจริง ความสัมพันธ ผลประโยชน คานิยม และ
โครงสรางท่ีบิดเบี้ยว และไดเสนอวิธีการในการจัดการการความขัดแยงซึ่งประกอบไปดวยการเจรจา
กันเอง การไกลเกลี่ยคนกลาง การตั้งคณะกรรมการไตสวน การพิจารณาตัดสินโดยสังฆสภา ซึ่ง
กลยุทธประกอบดวยการตัดสินโดยการเงียบ การใชเสียงขางมาก การโนมนาว การประนีประนอม
เปนตน ดังท่ีปรากฏในอธิกรณสมถะ๒๔

พระมหาศุภฤกษ กิจฺจสาโร (เอกกรุณากุล) ไดศึกษาถึงวิธีแกไขปญหาความขัดแยง
ในงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาฮินดู” ผลการวิจัยพบวา ท้ัง ๒ ศาสนาใชหลักธรรมเหมือนกันในการแกไขความ
ขัดแยงทางครอบครัว โดยพระพุทธศาสนาเถรวาทใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ หลักทิศ ๖
หลักฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมสําหรับผูครองเรือน คุณธรรมสําหรับฆราวาสผูครองเรือน มีอยู
ดวยกัน ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ เปนหลักการท่ีวาดวยการครองรักครองเรือนเปนหลัก
สวนศาสนาฮินดู ใชหลักปติธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของสามีตอภรรยา หลักปตนีธรรม คือ การ
ปฏิบัติหนาท่ีของภรรยาตอสามีเปนหลัก๒๕

พระอุดร ปยวณฺโณ (โกเมนทร) ไดศึกษาถึงวิธีการบริหารความขัดแยงในงานวิจัยเรื่อง
“การบริหารความขัดแยงตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต ๒” ผลการวิจัยพบวา วิธีการบริหารความขัดแยงตามความคิดเห็นของผูบริหารและ
ครูท่ีนํามาใชมาก คือ วิธีการปรองดอง ประนีประนอม และวิธีการเจรจาตอรองไกลเกลี่ย สวนวิธีการ
หลีกเลี่ยงกลบเกลื่อน และวิธีการบังคับเอาชนะอยูในระดับปานกลาง ท้ังนี้ผูบริหารและครูได

๒๓ พระครูบวรสิกขการ, “พุทธจริยาวัตร และพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต : การศึกษาเปรียบเทียบในมหา
ปรินิพพานสูตร กับพระวรสารลูกา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๓.

๒๔ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมนํ้า
แมตาชาง จ. เชียงใหม”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๘.

๒๕ พระมหาศุภฤกษ กิจฺจสาโร (เอกกรุณากุล), “ศึกษาเปรียบเทียบการแกไขปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๙.



๙

เสนอแนะวิธีการบริหารความขัดแยงท่ีดีท่ีสุดคือ การปรองดองประนีประนอม และหลักธรรมาภิบาล
ในการบริหารจัดการ๒๖

พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต) ไดศึกษาถึงวิธีการบริหารความขัดแยงใน
งานวิจัยเรื่อง “การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท” ผลการวิจัยพบวา วิธีการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนานั้น สามารถนําหลักพุทธธรรมมาแกไขได โดยจําแนกเปนระดับตาง ๆ ดังนี้
๑) ปญหาของครอบครัวข้ันพ้ืนฐานสามารถแกไขได โดยนําหลักสัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตองตาม
ธรรมนองครองธรรม การมีสติสัมปชัญญะ การใชหลักสมชีวิตา และการใชหลักธรรมของคูชีวิต ๔
ประการ (๑) สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน (๒) สมสีลา มีศีลเสมอกัน (๓) สมจาคา มีจาคะเสมอกัน
(๔) สมปญญา มีปญญาเสมอกัน รวมท้ังนําหลักสังคหวัตถุธรรมมาใชในการดํารงชีวิต ๒) ปญหา
ของครอบครัวระดับกลาง สามารถแกไขไดโดยนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนและหลักอาทิโภคิยะ ๕
มาประยุกตใชในการพัฒนาครอบครัว  และ ๓) ปญหาของครอบครัวในระดับรุนแรง สามารถนําหลัก
ฆราวาสธรรม และหลักทิศ ๖ มาประยุกตใช  คือ หลักปฏิบัติของผูเปนสามี ๕ ประการ หลักปฏิบัติ
ของผูเปนภรรยามีอยู ๕ ประการ หลักปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตรธิดา ๕ ประการ หลักปฏิบัติของ
บุตรธิดาตอบิดามารดา ๕ ประการในการพัฒนาความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว นอกจากนี้ ยัง
แกไขดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักพรหมวิหาร ๔ ประการ และหลักอัตตสัมมาปณิธิ คือ การตั้งตนไว
ชอบ ดํารงตนอยูในศีลในธรรมอันดีงามของสังคม หากสรุปใหงาย ๆ คือการรูจักทําหนาท่ีของตนให
สมบูรณนั่นเอง๒๗

ทองคูณ บุญเลิศ ไดทําวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทขององคการ
ฆราวาสพุทธและองคการฆราวาสคริสตท่ีมีตอการบริหารผูสูงอายุ” โดยการเปรียบเทียบบทบาทและ
ความคิดเห็นของบุคลากรท่ีมีตอการใหบริการแกผูสูงอายุในคนชราและปญหาของผูสูงอายุ นอกจากนี้
ผูวิจัยยังหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนาและคริสตศาสนาท่ีเก่ียวกับการบริหารผูสูงอายุ และทัศนะ
ของศาสนาท่ีมีตอผูสูงอายุ โดยศึกษาจากพระไตรปฎกและคัมภีรไบเบิลเปนหลัก การศึกษาหลักธรรม
ของท้ังสองศาสนาเปนประโยชนอยางยิ่งในการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการบริหารในรูปแบบการให
ผูสูงอายุ เพราะทําใหทราบวาองคกรท่ีนับถือหรือยึดรูปแบบของศาสนาใดยอมมีการนําหลักธรรมเขา
มาใชในการบริการมาก ดังนั้น จึงมีบทบาทในการบริหารผูสูงอายุไดจํานวนไมนอย๒๘

ชลากร เทียนสองใจ ไดทําวิทยานิพนธเรื่อง “การเจรจาไกลเกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ :
หลักการและเครื่องมือสําหรับการจัดการความขัดแยง” ไดกลาวไววา ความขัดแยงเปนธรรมชาติของ
มนุษย ซึ่งอธิบายไดภายใตกฎไตรลักษณ นอกจากนี้ยังพบอีกวา เปนแนวคิดท่ีมีทัศนะในเชิงบวก

๒๖ พระอุดร ปยวณฺโณ (โกเมนทร), “การบริหารความขัดแยงตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา เขต ๒”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒.

๒๗ พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต), “การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตาม
หลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓.

๒๘ ทองคูณ บุญเลิศ, “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทขององคการฆราวาสพุทธและองคการฆราวาสคริสตท่ีมีตอ
การสงเคราะหผูสูงอาย”ุ, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๒๙.



๑๐

กลาวคือ ความขัดแยงเปนท่ีมาของการพัฒนาศักยภาพมนุษยในเชิงบุคคล ระบบการเมือง
การปกครอง และการบัญญัติพระวินัย ในการจัดระดับ หรือการพัฒนาของความขัดแยง จะแบง
ออกเปน ๔ ระดับ คือ เริ่มพัฒนาตั้งแตความบาดหมาง การทะเลาะ การแกงแยง และการวิวาทกัน
การวิวาทนั้น เปนถอยคําท่ีบงชี้ระดับของความขัดแยงวารุนแรงท่ีสุดตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธ-
ศาสนา ในการปฏิบัติการจัดการความขัดแยงทางพระพุทธศาสนานั้นแบงออกได ๓ วิธี คือ (๑) การ
เจรจาไกลเกลี่ยคนกลาง (๒) อภัยทาน และ (๓) ทางเลือกอ่ืนตามแนวทางแหงพระวินัย ซึ่งไดแก การ
ไตสวน การประนีประนอม การใชเสียงขางมาก และการพิจารณาตัดสินโดยสังฆสภา๒๙

ธนวรรณ  เกิดนาวี ไดกลาวถึงวิธีการบริหารความขัดแยงไวในงานวิจัยเรื่อง “การบริหาร
ความขัดแยงของผูบริหารสถานศึกษาภาครัฐ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๓”
ผลการวิจัยพบวา ๑) การบริหารความขัดแยงท่ีใชมาก คือวิธีการเจรจาตอรองไกลเกลี่ย สวนวิธีการ
อ่ืน ๆ คือวิธีการหลีกเลี่ยงกลบเกลื่อน วิธีการปรองดองประนีประนอม และวิธีการบังคับเอาชนะ ใชใน
ระดับปานกลาง ๒) ระดับการบริหารความขัดแยงของผูบริหารสถานศึกษาเพศชายและเพศหญิงใช
วิธีการเจรจาตอรองไกลเกลี่ยอยูในระดับมาก๓๐

จากการศึกษาขอมูลความขัดแยงจากเอกสารและงานวิจัยท่ีท่ีเก่ียวของพบวา ความ
ขัดแยงนั้นเปนเรื่องปกติของมนุษยท่ีเกิดข้ึนจากความคิดเห็นไมตรงกัน และเปนไปเพ่ือผลประโยชน
ของตนเอง ความขัดแยงนั้นเกิดข้ึนไดจากบุคคลตั้งแตสองคนข้ึนไป ในทางพระพุทธศาสนามองวา
ความขัดแยงนั้นเกิดจากตัวตัณหาท่ีทําใหมนุษยแกงแยงแขงขันเพ่ือใหไดมาซึ่งการครอบครองสิ่งนั้น
และการจัดการความขัดแยงท่ีดีท่ีสุดคือการตัดสินดวยระบบสังฆสภา ซึ่งเปนเสียงขางมากโดยหลัก
คุณธรรม ไมใชหลักจํานวนของบุคคล ในทางศาสนาคริสตมองวา ความขัดแยงนั้นเกิดจากการท่ีบุคคล
ผูไมเชื่อฟงพระผูเปนเจากระทําสิ่ง ตาง ๆ ดวยความมัวเมา ไมสนใจในสิ่งท่ีพระองคตรัสสอน จึงทําให
จิตใจของมนุษยนั้นตองการสิ่งตาง ๆ โดยไมรูจักพออันนํามาสูความขัดแยงท่ีจะเกิดข้ึนในสังคมนั้น ๆ
แตเอกสารงานวิจัยตาง ๆ เหลานั้น ยังขาดประเด็นในเชิงเปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนและ
ตางกันระหวางการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมัน
คาทอลิก เพ่ือความสมบูรณในเชิงวิชาการและความเขาใจอันดีระหวางศาสนาท้ังสองตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
๑.๗.๑ ศึกษาคนควาจากเอกสาร ตําราทางวิชาการ รวมถึงเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

กับการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก โดย
เอกสารท่ีสืบคนนั้น ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก และอรรถกถา รวมถึงเอกสาร
ท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ สวนในทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ไดแก คัมภีรไบเบิล และเอกสารท่ี
เก่ียวของอ่ืน ๆ

๑.๗.๒ ประมวลและรวบรวมขอมูลท้ังจากสวนการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ

๒๙ ชลากร เทียนสองใจ, “การเจรจาไกลเกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ : หลักการและเครื่องมือสําหรับการจัดการความ
ขัดแยง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓.

๓๐ ธนวรรณ  เกิดนาวี, “การบริหารความขัดแยงของผูบริหารสถานศึกษาภาครัฐ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต ๓”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา), ๒๕๔๙.



๑๑

๑.๗.๓ นําขอมูลมาเปรียบเทียบวิเคราะห ประยุกตใชหลักธรรม เพ่ือใหเกิดองคความรู
ท่ีเหมาะสมในดานการบริหารความขัดแยง

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย นําเสนอผลการวิจัย

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๒ ทําใหทราบการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและตางกันระหวางการบริหารความขัดแยงในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก

๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย
ในการศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก” นี้ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการศึกษา ดังนี้

- ปญหาและสาเหตุความขัดแยง
- ประเภทการบริหารความขัดแยง
- วิธีการบริหารความขัดแยง
- เปาหมายการบริหารความขัดแยง

เปรียบเทียบความเหมือน/ความตาง

เปรียบเทียบการบริหารความขัดแยง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก



บทที่ ๒
การบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท

สังคมแหงการอยูรวมกันตั้งแต ๒ คนข้ึนไป ยอมมีประเด็นความขัดแยงเสมอ โดยท่ีวา
ความขัดแยงนั้นจะปรากฏอยูในระดับใด นอยหรือมากข้ึนอยูกับบริบทของสังคมนั้น ๆ และแตละ
สังคมเม่ือตองการใหเกิดความสงบสุขก็ลวนมีวิธีการบริหารจัดการตามหลักการของสังคมนั้น ๆ ซึ่ง
สวนใหญจะอาศัยหลักทางศาสนาหรือลัทธิความเชื่อเปนเครื่องมือ ดังนั้น ในบทท่ี ๒ นี้ ผูศึกษา
ตองการศึกษาการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นปญหาและสาเหตุ
ประเภท วิธีการ และเปาหมายการบริหารความขัดแยง ดังตอไปนี้

๒.๑ ปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๑.๑ ปญหาของความขัดแยง
คําวา ความขัดแยง มาจากภาษาอังกฤษวา “Conflict” มาจากภาษาละติน วา

“Confligere” แปลวา การตอสู (Fight) การทําสงคราม (Warfare) ความไมลงรอย หรือเขากันไมได
(Incompatibility) การขัดซึ่งกันและกัน หรือการเปนปรปกษ (Opposition) หมายถึง “การท่ีบุคคล
สองคน กลุมบุคคล มีความเห็น ความเชื่อ ความตองการไมเหมือนกัน โตแยง หรือโตเถียงกัน และ
ดิ้นรน ตอสู  และแขงขันกัน” ๑ ในคัมภีรตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนานั้น จะไมพบคําท่ีแปลวา “ความ
ขัดแยง” โดยตรง แตจะมีคําท่ีมีความหมายในลักษณะท่ีเปนความขัดแยงหรือบงบอกถึงความขัดแยง
ซึ่งพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ไดจัดไว ๒ กลุม คือ ๑) ความขัดแยงในแงของธรรม เปนความหมายใน
ระดับโลกิยธรรมเทานั้น ซึ่งหมายถึง การท่ีบุคคล หรือกลุมบุคคลมีความตองการ ความเห็น การ
ปฏิบัติ คานิยม และโครงสรางท่ีมีความขัดกัน ไมลงรอยกัน หรือแตกตางกัน จนกอใหเกิดการ
บาดหมาง ทะเลาะ และวิวาทกัน และ ๒) ความขัดแยงในแงของวินัย ความขัดแยงในแงของวินัยนั้น
ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “อธิกรณ” หมายถึง ปญหา ขอพิพาท และเรื่องท่ีตองอภิปราย ซึ่งขอ
พิพาทหรือปญหาในบริบทนี้เปน “คดีของพระ” เทานั้น ๒

ดังนั้น ความขัดแยง  ก็คือการแสดงออกถึงการตอตานกันระหวางบุคคลสองคนหรือ
มากกวา โดยท่ีบุคคลหนึ่งพยายามท่ีจะกีดกัน หรือรบกวนการกระทําของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ี

๑ Reymond W. Mack and John Pease, Sociology and Social Life, (New York :  D Van
Nostrand Company, 1973), P. 68. อางใน พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจดัการความขัดแยง โดย
พุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมนํ้าแมตาชาง จ. เชียงใหม”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๔.

๒ พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส, “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะหกรณี
ลุมนํ้าแมตาชาง จ.เชียงใหม”, หนา ๒๗.



๑๓

กอใหเกิดความขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกันของคานิยม ความคิด  การ
พูดการกระทํา รวมท้ังความตองการบทบาท เปาหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของ
บุคคล ลวนแตเปนสาเหตุของความขัดแยงระหวางบุคคลท้ังสิ้น ดังนั้น “ขัดแยง” แสดงใหเห็นถึง
ปญหา หรือลักษณะของความไมลงรอยกันเปนไปเพ่ือโทษหรือความไมสงบสุขท่ีเกิดจากความคิด การ
พูดจา และการกระทํา ท้ังทางกาย วาจา และใจ ของมนุษยในดานตาง ๆ เชน เรื่องการงาน การอยู
รวมกันในสังคม ซึ่งถือเปนอุปสรรคอยางหนึ่งท่ีขัดขวางความเจริญรุงเรืองและสันติภาพของมวล
มนุษยชาติได หากมนุษยทุกครอบครัวทุกสังคมในโลกปรารถนาความเจริญรุงเรืองแกตนและสังคม
ของตนแลว มนุษยแตละคนตองละเลิก ความขัดแยงตอกันไมวาเรื่องใด ๆ พรอมท้ังตองมีแนวคิด การ
กระทําไปในทิศทางเดียวกัน ยอมฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน กลาวคือ ตองรูรักสามัคคีกันภายใน
ครอบครัว แลวแผขยายออกไปสูสังคมโดยมีน้ําใจชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันจึงจะสามารถ
เขาถึงความเปนครอบครัว สังคมมนุษยท่ีสมบูรณถึงพรอมดวยความเจริญรุงเรืองไดอยางแทจริง

๒.๑.๒ สาเหตุของความขัดแยง
สาเหตุของความขัดแยงในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น เกิดจากการอยูรวมกันของคน

ตั้งแต ๒ คนข้ึนไป ซึ่งตางคนตางความคิด แรกเดิมทีอาจอยูดวยมีเปาประสงคเหมือนหรือคลายกัน
แตเม่ือนานไปเม่ือคนเราไมปฏิบัติตนตามกติกาของสังคม ยอมกอใหเกิดปญหาข้ึนมา ในทาง
พระพุทธศาสนา เม่ือศึกษาวิเคราะหถึงรากเหงาท่ีกอใหเกิดความขัดแยง จะสามารถอธิบายในมุมมอง
ของอกุศลธรรม ๒ กลุม คือ ๑) กลุมอกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ และ ๒) กลุมปปญจธรรม
ไดแก ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ซึ่งมีอธิบายดังนี้

๑) กลุมอกุศลมูล ในทัศนะของพุทธศาสนา พลังอํานาจท่ีขับเคลื่อนวิถีชีวิตและสังคม
ของมนุษย คือ พลังแหงกรรม ซึ่งกรรมในท่ีนี้ไดแก เจตนา ความจงใจ หรือ การเลือกตัดสินใจท่ีจะ
กระทําอยางใดอยางหนึ่งนั่นเอง ซึ่งเจตนานี้จะเปนตัวกําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย
ไมวาจะดีหรือราย พรอมท้ังเปนตัวการในการริเริ่ม ปรุงแตง สรางสรรคทุกอยาง หรืออาจกลาวอีกนัย
หนึ่งวาเจตนาเปนตัวแทของกรรม๓ ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย  เพราะอาศัยเหตุนี้วา เรากลาว
เจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว  จึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา  ใจ”๔ และในการท่ีเจตนาแสดง
พลังขับเคลื่อนวิถีชีวิตนั้น ก็ไมไดหมายความวาจะขับเคลื่อนไปอยางบริสุทธิ์ หากแตเปนพลังท่ี
เคลื่อนไปตามอํานาจการชักนําของธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของจิตอีกทีหนึ่ง โดยเฉพาะกลุมกิเลสท่ีเปน
รากเหงาของอกุศล ๓ อยาง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ ดังนั้นจะเห็นไดวา สาเหตุหรือรากเหงาท่ี
แทจริงท่ีกอใหเกิดความขัดแยงนั้นก็คืออกุศลมูล ดังพุทธพจนวา

อกุศลมูล ๓ เปนมูลแหงวิวาทาธิกรณ เปนไฉน ภิกษุท้ังหลาย อนึ่ง ในกรณีนี้ ภิกษุ
ท้ังหลาย มีจิตโลภวิวาทกัน มีจิตโกรธวิวาทกัน มีจิตหลงวิวาทกันวา ๑) นี้ธรรม นี้อธรรม ๒) นี้
วินัย นี้มิใชวินัย ๓) นี้ตถาคตภาษิตไวตรัสไว นี้ตถาคตไมไดภาษิตไว ไมไดตรัสไว ๔) นี้จริยา
วัตรท่ีตถาคตไดประพฤติมา นี้จริยาวัตรท่ีตถาคตไมไดประพฤติมา ๕) นี้ตถาคตทรงบัญญัติไว

๓ W. Rahula, What the Buddha Taught, (Bangkok :   Kurusapha Press, 1995), P. 22.
๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗.
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นี้ตถาคตไมไดทรงบัญญัติไว ๖) นี้อาบัติ นี้อนาบัติ ๗) นี้อาบัติเบา นี้อาบัติหนัก ๘) นี้อาบัติมี
สวนเหลือ นี้อาบัติไมมีสวนเหลือ ๙) นี้อาบัติชั่วหยาบ นี้อาบัติไมชั่วหยาบ อกุศลมูล ๓ อยางนี้
เปนมูลแหงวิวาทาธิกรณ๕

เม่ือใดก็ตามท่ี “อกุศลมูล” ไดเขามามีอิทธิพลตอสภาพจิตของมนุษยแลว เม่ือนั้นจึง
เปนจังหวะและโอกาสท่ี “วิวาทมูล” หรือ “อนุวาทมูล” กอตัวข้ึน ซึ่งการกอรูปของวิวาทมูล หรือ
อนุวาทมูลนั้น เปนการเกิดข้ึนท่ีสําแดงอาการอยางออน ๆ แตก็สามารถท่ีจะรูชัด และสังเกตไดจาก
พฤติภาพภายนอกดังไปนี้ (๑) เปนผูมักโกรธ และผูกโกรธ (๒) เปนผูลบหลู ตีเสมอทาน (๓) เปนมี
ความริษยาและตระหนี่ (๔) เปนผูอวดดี และเจามายา (๕) เปนผูมีความปรารถนาชั่ว  เปนมิจฉาทิฏฐิ
(๖) เปนผูยึดม่ันในทิฏฐิของตน  มีความถือรั้น สละสิ่งท่ีตนยึดม่ันไดยาก๖ ประเด็นท้ัง ๖ นี้ สิ่งท่ีแสดง
ออกมานั้น ไมวาจะเปนความโกรธ การลบหลูคนอ่ืน การตระหนี่  การอวดดี การหาชองทางในการท่ี
จะลงมือทํารายบุคคลอ่ืน และการยึดม่ันในความคิดของตัวเอง  โดยไมออนขอ หรือยอมรับความ
คิดเห็นของบุคคลอ่ืน เปนการพยายามท่ีจะรักษาจุดยืนของตัวเอง จนเขาสูระดับความขัดแยงท่ีนําไปสู
ความรุนแรงในท่ีสุด๗ มิใชเพียงแตอกุศลมูลเทานั้นท่ีเปนสาเหตุของความขัดแยง ยังมีพุทธพจนท่ี
กลาวถึงกุศลมูลวาเปนสาเหตุของความขัดแยงดวยวา “ภิกษุท้ังหลาย มีจิตไมโลภวิวาทกัน มีจิตไม
โกรธวิวาทกัน มีจิตไมหลงวิวาทกันวา นี้ธรรม นี้อธรรม....นี้อาบัติชั่วหยาบ นี้อาบัติไมชั่วหยาบ กุศล
มูล ๓ อยางนี้ เปนมูลแหงวิวาทาธิกรณ”๘

ดังนั้น สาเหตุความขัดแยงนั้นไมเพียงจะเกิดจากจิตท่ีเปนอกุศล ดวยโลภะ โทสะ และ
โมหะเทานั้น  หากแตยังอาจเกิดจากการท่ีบุคคล หรือกลุมบุคคลขัดแยงกันดวยจิตท่ีไมโลภ ไมโกรธ
และไมหลงก็ได ดังในกรณีการนําเสนอขอคิดเห็นหรือขอมูลดวยความหวังดีมีจิตกุศลตอบุคคล กลุม
บุคคล หรือองคกร  แตปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนก็คือบุคคล หรือกลุมบุคคลดังกลาวอาจจะมีความ
เขาใจ ความเห็น หรือการตีความท่ีแตกตางกัน หรือ ไมยอมรับตอขอเท็จจริงดังกลาว จึงทําใหท้ังสอง
ฝายเกิดความขัดแยงระดับตน และทวีความรุนแรงจนถึงข้ันทํารายกันใหเกิดความสูญเสียท้ังแกชีวิต
และทรัพยสิน

๒) ปปญจธรรม ปปญจธรรม แปลวา ธรรมเครื่องเนิ่นชา หรือกิเลสท่ีทําใหคิดปรุง
แตงยืดเยื้อพิสดาร ดังคําอธิบายของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) วา

ปปญจธรรม แปลวา ธรรมเครื่องเนิ่นชา ถาจะแปลใหงายก็วา กิเลสตัวปน คือ ปนแตง
เรื่องราว ปนใจใหทุกข ปนหัวใหเรื่องมาก ทําใหยืดเยื้อ เยิ่นเยอ ยุงเหยิง ยืดยาว ฟามเฟอ
ฟนเฝอ ลาชา วกวน วุนวาย นุงนัง สับสน สลับซับซอน ทําใหเขวหางหรือไถลเชือนเฉออกไป
จากความเปนจริงท่ีงาย ๆ เปดเผย ปญหาท่ียังไมมี ก็ทําใหเกิดมีข้ึน ปญหาท่ีมีอยูแลวก็ไม

๕ ดูเพ่ิมเตมิใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๔ – ๓๓๕.
๖ วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๓.
๗ ดูอธิบายใน พระมหาศภุฤกษ กิจฺจสาโร (เอกกรุณากุล), “ศึกษาเปรยีบเทียบการแกไขปญหาความ

ขัดแยงในครอบครัวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินด”ู, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๑๔ – ๑๖.

๘ ดูเพ่ิมเตมิใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๕.
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อาจแกไขอยางตรงไปตรงมาตามเหตุ แตกลับทําใหยุงยากซับซอนนุงนังยิ่งข้ึน เปนตัวบงการ
พฤติกรรมท่ีทําใหมนุษยพลานไปมา ขัดแยง แขงขัน แยงชิงกัน ตลอดจนกอสงครามระหวาง
พวกระหวางฝาย ไมเฉพาะแตจะเปนเหตุใหทําความชั่วรายนานัปการเทานั้น แมเม่ือจะทําสิ่งท่ี
ดีงาม ถามีกิเลสตัวปนเหลานี้อยูเบื้องหลัง การทําความดีนั้นก็มีเงื่อนงํา มีปมแอบแฝง ไม
บริสุทธิ์ และทําไดไมบริบูรณ ไมเต็มท่ี กิเลสเหลานี้จะคอยขัดถวงหรือชักใหเขว๙

จากประเด็นดังกลาว จะเห็นวา สาเหตุปจจัยภายในของความขัดแยงกับปปญจธรรม
นับวาเปนตัวการท่ีทําใหเกิดความขัดแยง ซึ่งการทํางานของกลุมปปญจธรรม คือ ตัณหา มานะ
และทิฏฐินั้น จะทํางานประสานสัมพันธกันและเปนเหตุปจจัยของกันและกัน เพียงแตวาตัวใดตัวหนึ่ง
จะแสดงออกมาเปนตัวเดนในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย เพราะถาสืบสาวลึกลงไปในเบื้องหลัง
จะเห็นวามีกิเลสตัวท่ีเหลือคอยหนุนหลังอยู ถึงแมจากหลักอริยสัจ ๔ ท่ีวา ตัณหาเปนสาเหตุแหง
ความทุกข (สมุทัย) ในท่ีนี้ไมไดหมายเอาเฉพาะตัณหาเพียงอยางเดียว หากแตยกตัณหาข้ึนมาใน
ฐานะเปนตัวเดนเทานั้น แทท่ีจริงแลวก็คือการพูดถึงมานะและทิฏฐิโดยออมนั่นเอง แตถามองในแง
กิเลสท่ีเปนแกนกลางก็ตองยกใหทิฏฐิ เพราะเม่ือบุคคลมีความเห็นความเชื่อในเรื่องใดเรื่องแลว
มานะและตัณหาก็จะแสดงบทบาทเพ่ือตอบสนองความเห็นความเชื่อนั้น ๆ เชน บุคคลมีความเชื่อวา
มีตัวตนท่ีเปนศูนยกลาง (ทิฏฐิ) ก็จะทําใหเกิดความอยาก ท่ีจะหาวัตถุมาบําเรอปรนเปรอตน (ตัณหา)
และความทะนงตน อยากใหญใฝเดน ก็จะเกิดตามมา (มานะ)๑๐ ดังนั้น ผูวิจัยจะไดขยายความของ
ปปญจธรรมท้ัง ๓ ประการ ไดแก ตัณหา มานะ ทิฏฐิ วาเปนสาเหตุของความขัดแยงตอไป

๑) ตัณหา คําวา ตัณหา คือความอยาก ความกระหาย ความดิ้นรน ความทะยาน
อยาก ความรานรน เปนความตองการท่ีประกอบดวยอวิชชา ปรุงแตงจิตหรือวิญญาณใหยินดีอยากได
อารมณ คือสิ่งเราตาง ๆ มีลักษณะท่ีกอใหเกิดภพใหม มีความเพลิดเพลินติดอยูในอารมณ สามารถ
ไหลไปตามอารมณภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอารมณ ภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ทําใหบุคคลลืมตัว ลืมกลัว ลืมตาย กอใหเกิดทุกข ทําใหเวียนวายตายเกิดอยู
ในวัฏสงสาร มีบาลีรับรองวา “วตฺถุกามํ  ตสฺสนฺติ ปริตสฺสนฺติ สตฺตา เอตายติ = ตณฺหา สัตวท้ังหลาย
ยอมยินดีติดใจวัตถุกามโดยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหสัตวท้ังหลายยินดีติดใจซึ่งวัตถุ
นั้น ชื่อวา ตัณหา๑๑ ยังมีปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนามากมาย ข้ึนชื่อวาเปนปุถุชนแลวยอมมี
อารมณและอาการตาง ๆ โดยไมยับยั้งชั่งใจพิจารณาถึงความถูกตองเหมาะสมตามสถานะของตน
ดังนั้น การไดศึกษาเรื่องตัณหาใหเขาใจ จึงเปนสิ่งท่ีจําเปนเพ่ือใหมีการประพฤติปฏิบัติไดถูกตองและ
เหมาะสมมากยิ่งข้ึน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวสรุปไววา ตัณหามีความหมาย ๒ นัย ไดแก
๑) ความหมายตามรูปศัพท แปลวา ความอยาก  ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความดิ้นรน

๙ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๗๐/๕๑ - ๗๐/๕๒.

๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐/๕๑.
๑๑ พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ, ปฏิจสมุปปบาททีปน,ี (กรงุเทพมหานคร : บริษัท

วีอินเตอรพริ้นท จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๓.



๑๖

เรารอน ความกระหาย หมายถึง ความอยากท่ีฝงอยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชน๑๒ คือ คนท่ี
หนาแนนไปดวยกิเลส คนท่ียังมีกิเลสมาก หมายถึง คนธรรมดาท่ัว ๆ ไป ซึ่งยังไมไดเปนอริยบุคคล
หรือพระอริยะ ๒) ความหมายตามกระบวนธรรม หมายถึง  การแสวงหาความอยากไดสิ่งนั้นไดมา
เพ่ือสนองความตองการของตนเองเปนหลัก  โดยไมคํานึงศีลธรรม  เปรียบเหมือนผลไมท่ีมีท้ังสามสวน
อยูในตัวมัน คือ สวนท่ีเปนเปลือก สวนท่ีเปนเนื้อ สวนท่ีเปนเมล็ด ในสวนท่ีเปนเมล็ดนั้น เมล็ดใดมียาง
ชุมอยูก็เรียกวาเมล็ดเปน ซึ่งมันสามารถท่ีจะงอกเจริญเติบโตไดอีก  ถามันอยูในสภาพแวดลอมท่ีมี
อุณหภูมิพอเหมาะ แตถาเมล็ดนั้นไมมียางชุมอยู ก็เรียกวาเมล็ดแหง  แมจะนําไปปลูกรดน้ําพรวนดิน
อยางไร  ก็ไมสามารถเจริญงอกงามได เฉกเชนเดียวกับคนท่ีมีตัณหาคือความทะยานอยาก ความดิ้น
รน ความตองการท่ีฝงอยูในจิตใจ ก็เหมือนกับยางชุมท่ีมีอยูในเมล็ดของผลไมเหลานั้น ปรารถนาความ
กระหายในวัตถุสิ่งของประกอบดวยอารมณยินดีพอใจ  ทําใหจิตใจมีความตองการท่ีไมรูจักพอหรือไม
รูจักอ่ิม เหมือนกับคนโงท่ีเพียรตักแลวเติมลงไปในทะเลน้ํา ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความทุกขและนําไปสู
วัฏสงสาร

พระพุทธเจาไดตรัสลักษณะอาการของตัณหาไวในภารสูตร  สังยุตตนิกาย
ขันธวรรค วา “ภิกษุท้ังหลาย ตัณหานี้ใด  นําใหเกิดภพใหม  ประกอบดวยความกําหนัด  ดวยอํานาจ
แหงความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือในอารมณนั้น ๆ  ไดแก กามตัณหา
ภวตัณหา  วิภวตัณหา”๑๓ และพระพุทธองคยังไดทรงแสดงลักษณะของตัณหาไวในธรรมบท  ตัณหา
วรรค อีกตอนหนึ่งวา

ตัณหายอมเจริญแกคนผูมีปกติประพฤติประมาทดุจเครือเถายานทรายบุคคลนั้นยอม
เรรอนไปสูภพนอยใหญ ดังวานรปรารถนาผลไมเรรอนไปในปาฉะนั้นตัณหานี้เปนธรรมชาติ
ลามก มักแผซานไปใน  อารมณตาง ๆ  ในโลกยอมครอบงําบุคคลใด   ความโศกท้ังหลายยอม
เจริญแกบุคคลนั้นดุจหญาคมบางอันอันฝนตกเชยแลวงอกงามอยูในปา ฉะนั้น

บุคคลใดแลยอมครอบงําตัณหาอันลามกลวงไปไดโดยยากในโลกความโศกท้ังหลาย ยอม
ตกไปจากบุคคลนั้นเหมือนหยาดน้ําตกไปจากใบบัว ฉะนั้น เพราะเหตุนั้น เราจึงกลาวกะทาน
ท้ังหลายผูมาประชุมกันในท่ีนี้  ทานท้ังหลายจงขุดรากแหงตัณหาเสีย ดุจบุรุษตองการแฝกขุด
แฝก ฉะนั้น  มารอยาระรานทานท้ังหลายบอย ๆ ดุจกระแสน้ําระรานไมออ ฉะนั้น

ตนไม เม่ือรากหาอันตรายมิได ม่ันคงอยู แมถูกตัดแลวก็กลับงอกข้ึนได ฉันใด ทุกขนี้ เม่ือ
บุคคลยังถอนเชื้อตัณหาข้ึนไมไดแลว ยอมเกิดข้ึนบอย ๆ แมฉันนั้น ความดําริท้ังหลายท่ีอาศัย
ราคะ เปนของใหญ ยอมนําบุคคลผูมีตัณหาดังกระแส อันไหลไปในอารมณซึ่งทําใหใจเอิบอาบ
เปนของกลา ไปสูทิฏฐิชั่ว กระแสตัณหายอมไหลไปในอารมณท้ังปวง ตัณหาดังเครือเถาเกิดข้ึน
แลวยอมตั้งอยู ก็ทานท้ังหลายเห็นตัณหาดังเครือเถานั้นอันเกิดแลว  จงตัดรากเสียดวยปญญา
โสมนัสท่ีซานไปแลวและท่ีเปนไปกับดวยความเยื่อใย ยอมมีแกสัตว สัตวเหลานั้นอาศัยความ

๑๒ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๗.

๑๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔.



๑๗

สําราญ แสวงหาสุข นรชนเหลานั้นแลเปนผูเขาถึงชาติและชรา หมูสัตวถูกตัณหาอันทําความ
สะดุงหอมลอมแลว ยอมกระสับกระสายดุจกระตายติดแรวกระสับกระสายอยู ฉะนั้น สัตว
ท้ังหลายเปนผูของแลวดวยสังโยชนและธรรมเปนเครื่องของ  ยอมเขาถึงทุกขบอย ๆ สิ้นกาล
นาน ๑๔

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหตัณหาเปนตัวจุดชนวนใหเกิดความขัดแยงในแงของการ
ทะเลาะวิวาท ก็เพราะมีสิ่งเปนท่ีรักเขามาเก่ียวของ  และหากวิเคราะหคําวา “สิ่งเปนท่ีรัก” ยอมมีนัย
๒ ประการ กลาวคือ “สัตว๑๕ และสังขาร๑๖“ สิ่งท่ีเปนท่ีรักท้ัง ๒ ประการนี้จัดไดวา เปนหัวเชื้อ
สําคัญท่ีทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน เพราะมนุษยมีความหวาดระแวงวาสิ่งท่ีตนเองรักนั้นจะถูก
บุคคลอ่ืนแยงไป กําลังถูกแยงไป หรือถูกแยงชิงไปแลว  ขณะเดียวกัน เม่ือสิ่งท่ีตนเองรักจะผันแปรไป
กําลัง ผันแปรไป หรือไดผันแปรไปแลว๑๗ อาการเหลานี้นี่เองท่ีทําใหมนุษยตองทะเลาะวิวาทกัน
เพ่ือชวงชิงภาวการณนํา และเพ่ือใหสิ่งนั้นคงดํารงอยูกับตน โดยการยึดม่ันในสิ่งเหลานั้นวาเปนของ
เราดวยอํานาจแหงตัณหา ในประเด็นเดียวกันนี้ พราหมณอารามทัณฑะไดถามพระมหากัจจายนะวา
“ทานกัจจานะ อะไรหนอเปนเหตุเปนปจจัยใหแมกษัตริยก็ขัดแยงกับกษัตริย  แมพราหมณก็ขัดแยง
กับพราหมณ แมคหบดีก็ขัดแยงกับคหบดี” คําตอบก็สอดคลองกับประเด็นเบื้องตนวา “พราหมณ
เพราะความยึดม่ันกามราคะ   ตกอยูในอํานาจกามราคะ  กําหนัดยินดีในกามราคะ  ถูกกามราคะกลุม
รุม และถูกกามราคะครอบงําเปนเหตุ แมกษัตริยก็ขัดแยงกับกษัตริย  แมพราหมณก็ขัดแยงกับ
พราหมณแมคหบดีก็ขัดแยงกับคหบด”ี๑๘ อยางไรก็ตาม  กามท้ังหลายยังทําใหมารดากับบุตร บุตรกับ
มารดา บิดากับบุตร บุตรกับบิดา พ่ีนองกัน ยอมถึงการทะเลาะ แกงแยง และวิวาทกัน ทํารายกัน
และกันดวยฝามือบาง ดวยกอนดินบาง ทอนไมบาง ศัสตราบาง ถึงความตายในท่ีนั้นบาง ไดรับทุกข
ปางตายบาง และเพราะกามนั่นเอง จึงทําใหชนท้ังหลายถือดาบและโล จับธนูพาดลูกศรบาง วิ่งเขา
สูสงครามปะทะกันท้ัง ๒ ฝาย เม่ือพวกเขายิงลูกศรไปบาง พุงหอกไปบาง กวัดแกวงดาบฟนบาง ชน
เหลานั้นถูกลูกศรเสียบเอาบาง โดยหอกแทงบาง ถูกดาบตัดศีรษะ พวกเขาตายในท่ีนั้นบาง...๑๙

ตัณหาเปนท่ีมาของการทะเลาะวิวาท ตามท่ีปรากฏในมหานิทานสูตรวา๒๐

เพราะอาศัยตัณหา ปริเยสนา (การแสวงหา) จึงเปนไป
เพราะอาศัยปริเยสนา ลาภะ (การได) จึงเปนไป
เพราะอาศัยลาภะ วินิจฉยะ (การกําหนด) จึงเปนไป
เพราะอาศัยการกําหนด ฉันทราคะ (ความกําหนดดวยอํานาจความพอใจ) จึงเปนไป
เพราะอาศัยฉันทราคะ อัชโฌสานะ (การหมกมุนฝงใจ) จึงเปนไป

๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๔-๓๓๗/๑๓๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๙๙-๔๐๒/๔๐๘-๔๐๙.
๑๕ สัตว ไดแก มารดา บิดา พ่ีชายนองชาย พ่ีสาวนองสาว  บุตร ธิดา มิตรหรือผูรวมสายโลหิต เปนตน
๑๖ สังขาร ไดแก รูปเสยีง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ีนาพอใจ
๑๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๙/๓๐๑-๓๐๒.
๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๘๓.
๑๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๖/๔๔๓-๔๔๔.
๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๓/๖๑.



๑๘

เพราะอัชโฌสานะ ปริคคหะ (การยึดครอบครอง) จึงเปนไป
เพราะอาศัยปริคคหะ มัจฉริยะ๒๑ (ความตระหนี)่ จึงเปนไป
เพราะอาศัยความตระหนี่ อารักขะ (การหวงก้ัน) จึงเปนไป
เพราะอาศัยการหวงก้ันเปนเหตุ บาปอกุศลกรรมเปนอเนกท่ีเกิดข้ึน การถือทอนไม

การถือศัสตรา การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การกลาวข้ึนเสียงวา “มึง มึง” และ
การพูดเท็จจึงเปนไป๒๒

จากพระสูตร สามารถอธิบายพัฒนาการของการกอตัวของการทะเลาะวิวาทได
อยางเปนข้ันเปนตอนวา  การทะเลาะวิวาทนั้นเกิดข้ึนมาจากความอยากของมนุษยเปนปฐมบท
ความอยากไดกลายเปนแรงจูงใจท่ีทําใหมนุษยตองแสวงหาสิ่งตาง ๆ มาสนองความอยาก เม่ือใช
ความพยายามในการแสวงหาโดยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง มนุษยก็ไดสิ่งท่ีตัวเองตองการมา หลังจากท่ี
ไดมาดวยความยากลําบากหรือไมก็ตาม มนุษยจึงมีความสุข และพินิจพิจารณาตอสิ่งท่ีตัวเองไดมา
การเพงพิจารณานั้นเต็มไปดวยความพอใจท่ีตัวเองสามารถหาสิ่งนี้มาได มีความสุขและคลุกคลีกับสิ่งท่ี
ไดมา  การคลุกคลีดังกลาวกลายเปนความหมกมุนเพราะตองการจะเสพหรือเคนเอาความสุขจากสิ่งท่ี
หามาได การท่ีมนุษยคลุกคลีและหมกมุนอยูกับสิ่งนั้นอยูเรื่อย ๆ ทําใหมนุษยมีความรูสึกเปนเจาของ
สิ่งนั้น และแสดงความเปนกรรมสิทธิ์ในการครอบครองโดยไมตองการใหใครมาแยงชิง หรือเก่ียวของ
กับสิ่งท่ีเรามี และมนุษยก็พยายามรักษาและหวงแหนสิ่งท่ีตัวเองมีอยู ฉะนั้น เม่ือใครก็ตามมีความ
ปรารถนาเขามามีสวนเก่ียวของดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง  มนุษยท่ีตระหนี่และหวงแหนสิ่งของ
ดังกลาวก็จะไมยินยอม ขณะท่ีอีกฝายขอเขามีสวนรวม แตอีกฝายไมยินยอมพรอมใจ สภาวะของ
ความขัดแยงจึงเกิดข้ึน โดยเริ่มตั้งแตการถือทอนไมเพ่ือขวางก้ันไมใหคูกรณีเขามาจนถึงการใชวาจา
โตตอบการกระทําดังกลาวระหวางคูกรณีดวย

๒) ทิฏฐิ คําวา “ทิฏฐิ” หมายถึง “ความเห็น” หรือ “ลัทธิ” ทิฏฐิในบริบทนี้ ไดแก
ทิฏฐิในแงลบ ประกอบไปดวยสักกายทิฏฐิ ๒๐ มิจฉาทิฏฐิ ๑๐ อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ จนถึงทิฏฐิ
๖๒๒๓ การท่ีมนุษยยึดม่ันถือม่ันในทิฏฐิ (ทิฏุปาทาน) อยางใดอยางหนึ่ง จึงทําใหเกิดการทะเลาะ
วิวาทกันในกลุมของคนท่ีมีความเห็นแตกตางกันแตไมยอมรับ๒๔ ความคิดเห็นของคนอ่ืน เนื่องจาก
บุคคลแตละคนมีจุดยืนของตัวเอง ดวยเหตุผลดังกลาว พระพุทธเจาทรงย้ําวา “ชนเหลาใดยังถือทิฏฐิ
ชนเหลานั้น ยอมเท่ียวกระทบกระท่ังกันในโลก” ๒๕ และ “สัตวท้ังหลายผูยึดถือในทิฏฐิท้ังหลายวา
ยอดเยี่ยม ยอมทําทิฏฐิใดใหยิ่งใหญในโลก กลาวทิฏฐิ อ่ืนทุกอยางนอกจากทิฏฐินั้นวาเลว
เพราะฉะนั้น สัตวเหลานั้นจึงไมลวงพนการวิวาทไปได” ๒๖ ดังจะเห็นไดจากกรณีของพราหมณท่ี

๒๑ มัจฉริยะ ๕ ประการ ไดแก ตระหน่ี ท่ีอยู  ตระกูล ลาภ วรรณะและ ธรรม, อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/
๒๕๔-๒๕๖/๓๙๔-๓๙๕.

๒๒ ดูเทียบ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๓/๖๑.
๒๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๒-๔๙๔.
๒๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑๕/๓๔๑.
๒๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๒/๒๔๓.
๒๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๐๓-๘๐๗/๖๙๔.



๑๙

ถือทิฏฐิตางกันวา สิ่งท้ังปวงเปนท่ีพอใจแกเรา สิ่งท้ังปวงไมเปนท่ีพอใจแกเรา บางสิ่งเปนท่ีพอใจแกเรา
และบางสิ่งไมเปนท่ีพอใจแกเรา จึงทุมเถียงกัน เม่ือทุมเถียงกัน ทําลายกัน และเบียดเบียนกัน๒๗

อยางไรก็ตาม การขัดแยงกันในลักษณะนี้มิไดเกิดข้ึนเฉพาะพราหมณหรือเจาลัทธิตาง ๆ แตประการ
ใด แมในหมูสมณะก็เชนเดียวกัน ดังท่ีพราหมณอารามทัณฑะไดถามพระมหากัจจายนะวา “อะไร
เปนเหตุเปนปจจัยใหสมณะขัดแยงกับสมณะ” ทานก็ตอบวา “เพราะความยึดม่ันทิฏฐิราคะ ตกอยูใน
อํานาจทิฏฐิราคะ กําหนัดยินดีในทิฏฐิราคะ ถูกทิฏฐิราคะกลุมรุม และถูกทิฏฐิราคะครอบงําเปนเหตุ
แมสมณะก็ขัดแยงกับสมณะ” ๒๘ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ทิฏฐิจัดไดวาเปนตัวแปรท่ีสําคัญประการหนึ่ง
ท่ีทําใหพราหมณ เจาลัทธิ หรือสมณะตาง ๆ ตองทะเลาะวิวาทกัน เพียงเพราะตองการรักษาจุดยืน
ของตนเองเอาไว โดยไมยอมรับ หรือสนใจแนวคิดของคนอ่ืน และนอกจากการไมยอมรับและไมสนใจ
แลว ยังเปนท่ีมาของการดูถูกและเหยียดหยาม ดังพุทธพจนท่ีวา “สัตวเกิดผูยึดถือในทิฏฐิท้ังหลายวา
ยอดเยี่ยม ยอมทําทิฏฐิใดใหยิ่งใหญในโลก กลาวทิฏฐิ อ่ืนทุกอยางนอกจากทิฏฐินั้นวา ‘เลว’
เพราะฉะนั้น สัตวเหลานั้นจึงไมลวงพนการวิวาทไปได” ๒๙

๓) มานะ คําวา มานะ คือ การถือตัว กิริยาท่ีถือตัว ภาวะท่ีถือตัว ความลําพองตน
ความทะนงตน ความเชิดชูตนเปนดุจธง ความเหอเหิม ความท่ีจิตตองการเชิดชูตนเปนดุจธง๓๐

ปญหาสําคัญก็คืออะไรท่ีทําใหมนุษยสําคัญตัววาดีกวาคนอ่ืน จากการศึกษาพบวา มนุษยใชสถานะ
ของความเปนชาติ โคตร ความเปนบุตรของผูมีตระกูล ความเปนผูมีรูปงาม ทรัพย การศึกษา หนาท่ี
การงาน หลักแหงศิลปวิทยา วิทยฐานะ  ความคงแกเรียน ปฏิภาณ หรือ สิ่งอ่ืนนอกจากท่ีกลาวแลววา
เราเลิศกวาเขา๓๑ หากวิเคราะหในประเด็นนี้ก็คือ มนุษยไดอาศัยคุณสมบัติดังกลาวเปนเครื่องมือ
สําคัญในการแสดงตนวา เดนกวาคนอ่ืนในคุณสมบัติเหลานั้น และนั่นจึงเปนท่ีมาของการถือตัว และ
ยึดม่ันในความถือตัว พระพุทธเจาตรัสวา “ผูใด สําคัญวา เราเสมอเขา เลิศกวาเขา หรือดอยกวาเขา
ผูนั้นพึงตองวิวาทกันดวยความถือตัวนั้น” ๓๒ สาเหตุสําคัญก็เพราะวาการถือตัวดังกลาวนั้น นําไปสู
การลบหลู ดูหม่ิน และเกลียดชังคนอ่ืน ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลว ทําใหพระพุทธเจาตองย้ําเตือน
พระภิกษุท้ังหลายวา๓๓ “ภิกษุไมพึงสําคัญตนวา เราเลิศกวาเขา เราดอยกวาเขา หรือวาเราเสมอเขา
เพราะคุณธรรมนั้น” การย้ําเตือนในลักษณะดังกลาวนั้น ยอมเปนเพราะพระองคไดทรงมองเห็น
หายนะท่ีจะเกิดข้ึนแกตัวของพระภิกษุในแงของการฝกฝนพัฒนาตนเอง และการดํารงตนอยูในสังคม
สงฆและสังคมอ่ืน ๆ

สรุปแลว ความขัดแยง  เปนการแสดงออกถึงการตอตานกันระหวางบุคคลสองคนหรือ
มากกวา โดยท่ีบุคคลหนึ่งพยายามท่ีจะกีดกัน หรือรบกวนการกระทําของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ี

๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๒-๒๐๔/๒๓๙-๒๔๒.
๒๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๘๓.
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๑/๑๒๓.
๓๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐๓/๓๕๓, ดูเทียบใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๘/๕๑๐.
๓๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐๓/๓๕๑-๓๕๓, ดูเทียบใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๘/๕๐๘-๕๑๐.
๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๗/๒๓๑.
๓๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒๕/๗๒๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๓/๔๒๐.



๒๐

กอใหเกิดความขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกันของคานิยม ความคิด  การ
พูดการกระทํา รวมท้ังความตองการบทบาท เปาหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของ
บุคคล ลวนแตเปนสาเหตุของความขัดแยงระหวางบุคคลท้ังสิ้น ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
แบงเปน ๒ กลุม คือ ๑) กลุมอกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ และ ๒) กลุมปปญจธรรม ไดแก
ตัณหา มานะ และทิฏฐิ รากเหงาเหลานี้ถือไดวาเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเนิ่นชาในการพัฒนาศักยภาพ
มนุษย  และเหนี่ยวรั้งการพัฒนาองคกรและสังคมดวย ดังจะเห็นวาเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม
ท่ีเก่ียวของกับการทะเลาะวิวาทจนนําไปสูการฆากัน หรือทําลายกันนั้น ลวนเกิดจากรากเหงาเหลานี้
ท้ังสิ้น ดังนั้น กระบวนการแกไขปญหาจึงไมไดมองเพียงแคปรากฏการณภายนอกเทานั้น หากตอง
มองเขาไปเพ่ือทําการศึกษาและเขาใจในมิติภายในดวย

๒.๒ ประเภทของความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ในทัศนะพุทธศาสนา ความขัดแยงมีสาเหตุหลัก ๆ ๒ ประการ คือ ทิฏฐิสามัญญตา ความ

ขัดแยงเกิดจากความเห็นไมตรงกัน และศีลสามัญญตา ศีลหรือขอวัตรปฏิบัติ ไมเสมอกัน  อัน
เนื่องมาจากกายกรรม วจีกรรม และ มโนกรรม ถือเอามโนกรรมเปนกรรมท่ีสําคัญและมีผล
กวางขวางรุนแรงท่ีสุด ดังพุทธพจนท่ีวา “ตปสสี บรรดากรรมท้ัง ๓ ประการท่ีจําแนกแยกเปนอยางนี้
เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวา ในการทํากรรมชั่ว ในการประพฤติกรรมชั่ว มิใชกายกรรมหรือ
วจีกรรม”๓๔ ท่ีบอกวามโนกรรมเปนกรรมสําคัญท่ีสุดนั้น ก็เพราะเปนจุดเริ่มตนของกายกรรมและ
วจีกรรม หรือเพราะเหตุท่ีกายกรรมและวจีกรรมถูกบงการดวยมโนกรรมนั่นเอง ฉะนั้น ในประเด็นนี้
จึงไดกําหนดประเภทของความขัดแยงไว ๒ ประเภทดวยกัน คือ ๑) ความขัดแยงภายใน ๒) ความ
ขัดแยงภายนอก

๒.๒.๑ ความขัดแยงภายใน
คําวา ความขัดแยงภายใน (Internal Conflict) ไดแก ความขัดแยงในแงความคิด

ความรูสึก คุณคา และรสนิยมท่ีแตกตาง๓๕ ความขัดแยงประเภทนี้ ทางพระพุทธศาสนามองวา เปน
ความขัดแยงท่ีแฝงอยูในจิตใตสํานึก ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา มโนกรรม คือ กรรมท่ีเกิดข้ึนทางใจ หรือ
ความขัดแยงในภายในจิตใจ ซึ่งกอใหเกิดผลรายรุนแรงท้ังตอตัวเอง และบุคคลอ่ืน ดังคํากลาวของ
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ท่ีกลาวถึงผลกระทบแตมโนกรรมไววา

ท่ีวา (มโนกรรม) มีผลรุนแรงกวางขวางท่ีสุด ก็เพราะวา มโนกรรม รวมถึงความเชื่อถือ
ความเห็น ทฤษฎี แนวความคิด และคานิยมตาง ๆ ท่ีเรียกวา ทิฏฐิ ทิฏฐินี้เปนตัวกําหนด
ความเปนไปในชีวิตของมนุษยและคติของสังคมท้ังหมด เม่ือเชื่อ เม่ือเห็น หรือนิยมอยางไร
ก็คิดการ พูดจาสั่งสอนชักชวนกัน และทําการตาง ๆ ไปตามท่ีเชื่อท่ีเห็นท่ีนิยมอยางนั้น ถา
เปนมิจฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจา และทําการ ก็ดําเนินไปในทางผิดเปนมิจฉาไปดวย ถาเปน

๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕.
๓๕ ชลากร เทียนสองใจ, “การเจรจาไกลเกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ : หลักการและเครื่องมือสําหรับการ

จัดการความขัดแยง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๒๔.



๒๑

สัมมาทิฏฐิ การดําริ การพูดจา และการกระทําตาง ๆ ก็ดําเนินไปในทางท่ีถูกตองเปนสัมมา
ไปดวย๓๖

ซึ่งก็สอดคลองกับคํากลาวของทานพุทธทาสท่ีวา “ใครจะพูดวา ตนไมมีปญหาอะไร
เก่ียวกับเรื่องทิฏฐินี้เปนไปไมได เพราะโดยแทจริงแลว คนเราท่ีเปนอยูกันนี้ ลวนแตอยูดวยทิฏฐิ
ดวยกันท้ังนั้น”๓๗ มโนกรรมท่ีรวมถึงทิฏฐิดวยนั้น จะเปนตัวชี้นํา และกําหนดทิศทางแหงการกระทํา
ท้ังหมดของมนุษย ท่ีจะเปนไปตามอํานาจการชักนําของธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของจิต (เจตสิก)
โดยเฉพาะกลุมกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศล ๓ อยาง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ ซึ่งเปนเหตุปจจัย
ของปญหาของความขัดแยง แกนกลางของความขัดแยงทิฏฐิเปนท่ีอยูลึกท่ีสุด เพราะเปนการยึดม่ันถือ
ม่ันในอุดมการณ ถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล ซึ่งกอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ ก็จะนําพาความขัดแยง
นั้นไปสูความรุนแรงได  นั่นหมายถึงวา แมแตกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศล ๓ ตัว คือ โลภะ โทสะ
และโมหะ ก็ลวนแตแสดงบทบาทอยูบนฐานความเชื่อวามีตัวตนเปนศูนยกลางท้ังสิ้น๓๘ ดังท่ี
ศาสตราจารย ดร.วิทย วิศทเวทย ไดกลาวไวเชนกันวา “ความโลภนั้นยอมมีตัวกูเปนฐานรองรับ
ความโกรธก็ตองมีตัวกูเปนแกนกลาง ความหลง ก็คือความงมงายและมัวเมาในตัวกู โลภ โกรธ หลง
จึงเปนเพียงการแสดงออก ๓ รูปแบบของตัวกู”๓๙

คําวา มโนกรรม หมายถึง “กรรมท่ีเกิดจากสวนของจิต” ไมใชสวนของวาจา, หรือกาย
อนึ่ง บางทานสับสนกับคําวา “ความคิด” คิดวาความคิดเปนมโนกรรมดวย แทแลวอาจจะไมใชก็ได
เพราะความคิด นั้นเปนสวนหนึ่งสมองซึ่งนับรวมเปนสวนของ “สังขารขันธ” ยังไมใชจิตหรือกริยาของ
จิต (เจตสิก) แต “ความคิด” อาจนําพาจิตไปสูกริยาตาง ๆ จนนําไปสู “มโนกรรม” ตามความคิด
นั้น ๆ หรือไมก็ได เชน บางครั้ง จิตอาจไหลตามความคิด กอใหเกิดมโนกรรมตามความคิดนั้น ๆ หรือ
บางครั้งจิตอาจเบี่ยงเบนไปในทางตรงขามกับความคิด ทําใหเกิดมโนกรรมท่ีตรงขามกับความคิด ก็ได
เชน ในคนท่ีมีความคิดเห็นเปน “มิจฉาทิฏฐิ” แมวาเขาจะคิดดี คิดเปนบุญ แตอาจขัดแยงหรือสวน
ทางกับจิต ซึ่งเปน “อกุศล” อยูก็ได ดังนั้น คําวา “มโนกรรม” จึงเก่ียวของกับจิตและมาจากจิต
โดยตรง และมโนกรรมนี้ จะยังไมไดเกิด ณ จุดท่ีมี “ทิฏฐิ” (ความคิดเห็น) ท่ียังอยูภายใน คือ จัดวายัง
เปนเพียงความคิด ความเห็นอยู ยังไมมากไปกวานี้ จนเม่ือจิตมีกริยาตอบสนองแลว ทําใหเกิด “ดําริ”
ข้ึนนั่นแหละ จึงนับเปน “มโนกรรม” ได ดวยเหตุนี้ การมี “สัมมาทิฏฐิ” จึงนําไปสู “สัมมาสังกัปปะ”
(ดําริชอบ) ซึ่งหากมีเพียง “ทิฏฐิ” ยังไมนับเปนมโนกรรม แตหากเกิด “ดําริ” ตามมาแลว จึงนับเปน
มโนกรรม การมีสัมมาทิฏฐิ จึงชวยทําใหเกิดดําริชอบ อันเปนมโนกรรมฝายกลาง ๆ ไมใชท้ังกุศลและ

๓๖ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรรมตามนัยแหงพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
อมรินทรพริ้นติ้ง กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๑), หนา ๒๓.

๓๗ พุทธทาสภิกขุ, ความเปนเจาโลก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๘), หนา
๕๒.

๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๐-๑๕๒.
๓๙ วิทย วิศทเวทย, “พุทธจริยศาสตรเถรวาท บทวิเคราะหวาดวยจดุหมายของชีวิตและเกณฑวินิจฉัย

ความดีความช่ัวในพุทธปรัชญาเถรวาท,” วารสารพุทธศาสนศึกษา ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๓๘) : ๕๕.



๒๒

อกุศล สวนการมี “กุศลทิฏฐิ” ยอมนําไปสู “กุศลสังกัปปะ” หรือ ดําริอันเปนกุศล ได อันจะนําไปสู
“มโนกรรม” ท่ีเปนฝายกุศลไดตอไป และมโนกรรมฝายกุศลนี้เอง ท่ีเรียกวา “บุญ” อยางหนึ่ง

ดังนั้น ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายใน ก็คือ อกุศลจิตท่ีนอนเนื่องอยูภายในดวยอาศัยทิฏฐิ
เปนเหตุกอใหเกิด โลภะ โทสะ และโมหะ อันนํามาซึ่งความเศราหมองแหงจิต และกอใหเกิดโทษ
รุนแรงเม่ือแสดงออกมาภายนอก

๒.๒.๒ ความขัดแยงภายนอก
ความขัดแยงภายนอก (External Conflict) ไดแก ความขัดแยงท่ีเกิดจากความสัมพันธ

ผลประโยชน ขอมูล โครงสรางทางสังคมท่ีแตกตางกัน๔๐ ในทางพระพุทธศาสนามองวา ความขัดแยง
ในภายนอกนั้น เปนความขัดแยงท่ีปรากฏใหเห็นเดนชัด จะแจงทางดานกายภาพ ซึ่งบุคคลท่ัวไป
สามารถมองเห็นได มีอยู ๒ ประการ คือ ความขัดแยงในแงพระธรรมกับความขัดแยงในแงพระวินัย

๑. ความขัดแยงในแงพระธรรม ความขัดแยงในแงพระธรรม คือ ความขัดแยงท่ี
เกิดข้ึนเพราะการทะเลาะวิวาทดวยเรื่องผลประโยชนทางสังคม เปนความขัดแยงท่ีขาดหลักธรรมแหง
การอยูรวมกันในสังคมหรือหมูคณะ เชน การขาดความสามัคคี การขาดสันติสุข เปนตน ซึ่งความ
ขัดแยงในแงของพระธรรม เปนความขัดแยงในกรณีการทะเลาะเบาะแวงของคฤหัสถ อันจะตองหา
วิธีการระงับปญหาดวยหลักธรรมหรือหลักกฎหมายของบานเมือง เชน กรณีการแยงน้ําของชนแควน
โกลิยะกับแควนสักกะ หรือ กรณีการทะเลาะกันของชาววัชชีบุตร ดวยเหตุแหงการยุแหยของวัสสการ
พราหมณ อันนํามาซึ่งความลมสลายแหงแวนแควน เปนตน

๒. ความขัดแยงในแงพระวินัย คือ ความขัดแยงตามหลักพระวินัย เปนความขัดแยง
ในกรณีท่ีเกิดจากสงฆ ทานเรียกวา อธิกรณ คําวา อธิกรณ   หมายถึง  เหตุ ปญหา คดีเรื่องหรือกรณี
หรือหมายถึง เรื่องท่ีเกิดข้ึนแลวสงฆจะตองจัดตองทํา เรื่องท่ีสงฆจะตองดําเนินการ๔๑ ซึ่งมีท้ังท่ีเปน
ปญหาดานการทะเลาะวิวาท  การโจทกปรับอาบัติกัน  การพิจารณาโทษ  หรือการประกอบพิธีกรรม
บางอยาง เชน การทอดกฐิน, การอุปสมบท  เปนตน ก็รวมเรียกวาอธิกรณเชนกัน ดังนั้น  คําวาอธิกรณ
จึงไมไดหมายความถึงเฉพาะเรื่องราวเหตุการณท่ีเปนปญหาเทานั้น แตยังมีความหมายรวมถึงเรื่องราว
หรือกิจของสงฆ คือหนาท่ี, ระเบียบปฏิบัติ เชน การอุปสมบท การทอดกฐิน เปนตน ในสมัยพุทธกาลได
แบงประเภทของอธิกรณไวเปน ๔ ประเภท คือ ๑) วิวาทาธิกรณ  ไดแก  ปญหาการทะเลาะวิวาทกัน
ของภิกษุในเรื่องพระธรรมวินัย ๒) อนุวาทาธิกรณ ไดแก ปญหาการใสรายปายสี ฟองรองกันดวยเรื่อง
อันหาเหตุมิไดของภิกษุ ๓) อาปตตาธิกรณ ไดแก ปญหาการละเมิดหรือตองอาบัตินอยใหญของภิกษุ
ซึ่งจะตองมีวิธีการออกจากอาบัติแตละประเภทเปนการเฉพาะ ๔) กิจจาธิกรณ ไดแก เรื่องท่ีเปน

๔๐ ชลากร เทียนสองใจ, “การเจรจาไกลเกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ : หลักการและเครื่องมือสําหรับการ
จัดการความขัดแยง”, หนา ๒๔.

๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๖๒–๓๖๓.



๒๓

พิธีกรรมและปญหาท่ีจะตองมีการลงโทษภิกษุผูกระทําผิดพระธรรมวินัยใหสํานึก๔๒ ซึ่งรายละเอียด
ตอไปนี้

๑) วิวาทาธิกรณ วิวาทาธิกรณจัดเปนกลุมปญหาท่ีเก่ียวของกับการทะเลาะวิวาทใน
เรื่องของพระธรรมวินัย สวนการทะเลาะกันของชาวบาน เปนตนไมถือวาเปนวิวาทาธิกรณ๔๓ จําเพาะ
การทะเลาะดวยเรื่องของพระธรรมวินัยเทานั้นจึงเรียกวาเปนวิวาทาธิกรณ คําวา วิวาทาธิกรณ
หมายถึง เรื่องท่ีเกิดข้ึนอันเนื่องมาจากคน ๒ คน หรือกลุมคน ๒ กลุมมีทัศนคติความคิดเห็นในเรื่องใด
เรื่องหนึ่งท่ีขัดแยงกันจนไมอาจตกลงกันในรายละเอียดได จึงกอใหเกิดการโตเถียงจนในท่ีสุดอาจมีการ
ทํารายรางกายหรือสรางความบาดหมางระหวางกันและกันข้ึน คําวา  วิวาทาธิกรณ แปลวา อธิกรณท่ี
เกิดจากการวิวาทกัน คําวา วิวาท หมายถึงการทะเลาะ๔๔ การโตเถียง การกลาวแกงแยงกัน การกลาว
ตางกัน คือวาไปคนละทาง ตกลงกันไมได ซึ่งมีสาเหตุท่ีกอใหเกิดการวิวาทกันมีอยู ๒ ประการ คือ (๑)
การกอความทะเลาะวิวาทกันข้ึนดวยความปรารถนาดีแกธรรมและวินัยมีกุศลมูลท่ีประกอบดวย  อโล
ภะ  อโทสะ  อโมหะ  เปนท่ีตั้ง (๒) การกอความทะเลาะวิวาทกันข้ึนดวยความปรารถนารายเปนการ
ทําไปดวยอกุศลมูลประกอบดวย  โลภะ  โทสะ  โมหะ๔๕ หรือเปนการกระทําไปเพ่ือเอาชนะฝายตรง
ขาม  หรือท้ัง ๒ ฝายมุงเอาชนะซึ่งกันและกัน๔๖

การทะเลาะวิวาทของคนในสังคม  ถือเปนความขัดแยงของบุคคลในองคกร  โดยการ
ขัดแยงมีอยู ๒ ลักษณะ  คือ  ขัดแยงในเรื่องออกความคิดเห็นท่ีมีตอคําสอนของพระพุทธองควา  นี่
ไมใชธรรม  ไมใชวินัย  เรียกวา  ทิฎฐิสามัญญตา  และความขัดแยงในเรื่องของการปฏิบัติตาม
ระเบียบแบบแผนของสังคม (วินัย) วาการทําอยางนี้ผิดวินัย  ไมผิดวินัย  เปนตน  เรียกวา  ศีล
สามัญญตา๔๗ ซึ่งพระพุทธองคทรงไดอธิบายวาภิกษุท้ังหลายมักโตแยงกันวา (๑) วิวาทกันวานี้เปน
ธรรม (๒) นี้ไมเปนธรรม (๓) นี้เปนวินัย (๔) นี้ไมเปนวินัย (๕) นี้พระตถาคตภาษิตไว (๕ ) นี้ พ ร ะ
ตถาคตมิไดภาษิตไว (๗) นี้พระตถาคตทรงประพฤติมา (๖) นี้พระตถาคตมิไดทรงประพฤติมา
(๙) นี้พระตถาคตทรงบัญญัติไว (๘) นี้พระตถาคตมิไดบัญญัติไว (๑๑) นี้เปนอาบัติ (๑๐) นี้ไมเปน
อาบัติ (๑๓) นี้เปนอาบัติเบา (๑๒) นี้เปนอาบัติหนัก (๑๕) นี้เปนอาบัติมีสวนเหลือ (๑๔) นี้เปนอาบัติ
ไมมีสวนเหลือ (๑๗) นี้เปนอาบัติหยาบ (๑๘) นี้ไมเปนอาบัติหยาบ๔๘

สําหรับโทษหรือความเสียหายท่ีจะเกิดในเพราะการกอความทะเลาะวิวาทในสังคม
สงฆถือวามีโทษท่ีรุนแรงและเปนเรื่องท่ีสงฆหรือชาวพุทธโดยท่ัวไปจะพึงทําความเขาใจและไมพึง
กอใหเกิดเนือ่งจากวาการทะเลาะเปนบอเกิดของปญหาท่ีสําคัญ ดังนี้

๔๒ วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๕/๓๓๓-๓๓๕, วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๕/๒๑๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๖–๕๓/๕๕–๕
๔๓ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๕๕/๕๓๕
๔๔ วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๒๔/๓๔๑.
๔๕ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๙๓–๒๙๖/๓๙๒–๓๙๕.
๔๖ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๕๕/๕๓๕
๔๗ เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โพธ์ิสามตนการพิมพ,

๒๕๑๕), หนา ๗๕.
๔๘ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๒๕/๓๓๒.



๒๔

(๑) โทษทางดานสังคม หมายถึง เม่ือสังคมใดก็ตามท่ีมีการทะเลาะวิวาทเกิดข้ึน
มักจะนํามาซึ่งความวุนวายอันเนื่องมาจากความท่ีคนในสังคมไมอาจจะปรับความเขาใจใหเปนไปใน
แนวทางเดียวกันได ทําใหระบบความสัมพันธในสังคมเปลี่ยนไปจากท่ีเคยรักกันก็จะกลายมาเปน
เกลียดชังกันหรือไมอาจจะมองหนาหรือรวมกิจกรรมกันได

(๒) โทษเก่ียวกับปญหาศีลธรรม (โลกหนา) การทะเลาะวิวาทกันในทางพระศาสนา
ซึ่งพระพุทธองคตรัสวาผูกอความทะเลาะวิวาทตายไปตองตกนรก๔๙

(๓) โทษเก่ียวกับการบรรลุเปาหมายของการบวชหรือการปฏิบัติธรรมคือ การ
บรรลุพระนิพพาน พระพุทธองคไดตรัสไวชัดเจนวาการทะเลาะวิวาทกันของพระภิกษุหรือสมาชิกใน
สังคมสงฆนั้นทําใหไมสามารถท่ีจะบรรลุพระนิพพานได เพราะการผูกโกรธยอมเปนลักษณะของกิเลส
อยางหนึ่งท่ีเปนอุปสรรคตอการบรรลุนิพพาน๕๐ ดังนั้น ผูท่ียังไมอาจจะละเลิกการทะเลาะหรือกอการ
ทะเลาะใหเกิดข้ึนในสังคมยอมจะไมสามารถท่ีจะบรรลุนิพพานได๕๑ และการทะเลาะก็เปนเหตุใหมี
การตองอาบัติอันเปนความเศราหมองของการปฏิบัติธรรมอันจะเปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรมหรือท่ี
บรรลุแลวก็จะเสื่อมไป๕๒ เพราะเหตุนั้น จึงทรงหามไมใหมีการทะเลาะวิวาทกัน และทรงบัญญัติ
วิธีการแกไขปญหาการทะเลาะวิวาทเพ่ือท่ีจะใชเปนอุบายในการชวยใหพระภิกษุสามเณรสามารถท่ีจะ
ปฏิบัติธรรมไดโดยสะดวกจนสามารถบรรลุเปาหมายอันสูงสุดคือพระนิพพานได

๒) อนุวาทาธิกรณ สําหรับอนุวาทาธิกรณจัดกลุมปญหาท่ีเก่ียวของกับการฟองรองใส
ความกันของภิกษุ  ซึ่งเปนผูยังมีกิเลสมีจิตคิดรายหมายจะเอาชนะผูรักษาธรรม คําวา  อนุวาทาธิกรณ
หมายถึง  กิริยาท่ีพระภิกษุโจทกฟองกันดวยขอหาเรื่องศีลวิบัติ  อาจารวิบัติ  ทิฎฐิวิบัติ  หรืออาชีว
วิบัติ, การโจทกการกลาวหาเพ่ือฟองรองกัน  การประทวง  ความเปนผูคลอยตาม  การทําความ
พยายามในการโจทกฟองรอง  การใหความสําคัญตอความพยายามในเรื่องนั้น๕๓ ซึ่งลักษณะดังกลาว
ถือวาเปนลักษณะของการฟอง หรือเปนโจทกฟองรองกัน นอกจากนี้อนุวาทาธิกรณยังมีองคประกอบ
ของการฟองกันอยู ๕ ประการ คือ (๑) เรื่องท่ีเกิดข้ึนหรือขอหา (ญัตติ) (๒) มีผูถูกกลาวหา (๓) มีผู
กลาวหา (๔) มีวัตถุพยาน คือสิ่งของท่ีอยูในท่ีเกิดเหตุหรือมีบุคคลอ่ืนท่ีจะพออางเปนพยานได (๕) มี
องคกรฝายรับฟองและดําเนินการไตสวนพิจารณาคดี คือสงฆ กลาวคือเม่ือภิกษุไปพบเหตุการณตาง
ๆแลวก็มักจะยกเอาเหตุการณเหลานั้นข้ึนมาพูดคุยบาง โพนทะนา ฟองตอองคกรสงฆบาง ซึ่งบาง
เรื่องก็เปนเรื่องดีบางเรื่องก็เปนเรื่องท่ีไมดี เปนตน เหตุท่ีเปนเชนนี้เพราะ (ก) มีบทบัญญัติวาสมาชิก
ทุกรูปในสังคมหากพบเห็น ไดยิน สงสัยรังเกียจในพฤติกรรมของภิกษุเพ่ือนสมาชิกรูปใดตองฟอง
เพราะถือเปนหนาท่ี ถาหากไมดําเนินการฟองปกปดเรื่องนั้นไวจะถือวาเปนความผิด๕๔(ข) เปนธรรม
เนียมหรือวัฒนธรรมของอินเดียโบราณท่ีถือวาการฟองเปนการตักเตือนผูกระทําผิดใหสํานึก๕๕

๔๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๒/๓๕๔-๓๕๕, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๓๒/๓๗๙.
๕๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๑/๓๕๔.
๕๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕/๔๔.
๕๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๑/๓๕๔, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๘–๑๙/๒๖๒–๒๖๓, ๓๒/๓๗๙.
๕๓ วิ. จู. (ไทย) ๖/๒๑๕/๒๔๕–๒๔๖, วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๔๘/๕๒๘.
๕๔ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๘๔/๓๘๔.
๕๕ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๕๙/๕๓๘.



๒๕

๓) อาปตตาธิกรณ อาปตตาธิกรณจัดเปนกลุมปญหาท่ีเก่ียวของกับการกระทําผิด
วินัยของภิกษุ ท้ังท่ีเปนอาบัติหนักและอาบัติเบาซึ่งสงฆจะตองดําเนินการชําระหรือแกไขปญหานั้น คํา
วา อาบัติตาธิกรณ หมายถึง อธิกรณคือการตองอาบัติและการถูกปรับอาบัติ เปนอธิกรณโดยฐานเปน
เรื่องท่ีจะตองจัดทําคือระงับดวยการแกไขปลดเปลื้องออกจากอาบัตินั้นเสียดวยการปลงอาบัติหรือ
การทํากรรมเพ่ือระงับอาบัติ ซึ่งเปนกรรมวิธีท่ีทานบัญญัติไว๕๖ หรือหมายถึง อธิกรณท่ีเกิดข้ึนจากการ
ประพฤติผิดพระธรรมวินัยของพระภิกษุ ซึ่งจะตองกระทําคืนคือจะตองปลดเปลื้องใหหมดไปโดย
กระทําตอหนาภิกษุบางหรือจะตองเขาอยูกรรมเพ่ือแสดงเจตนาท่ีออกจากอาบัตินั้นบาง อธิกรณท่ีสงฆ
จะพึงแกไขหรือกระทําคืนใหกับภิกษุผูตองอาบัติมีอยู ๒ ประเภทคือ (๑) อาบัติหนัก ไดแก อาบัติ
ปาราชิก และอาบัติสังฆาทิเสส มีโทษตั้งแตหมดความเปนพระจนถึงมีโทษท่ีจะตองอยูปริวาสกรรม
(๒) อาบัตเิบา หรืออาบัติเล็กนอย ไดแก ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพภาษิต เม่ือภิกษุ
ตองเขาแลวจะตองแสดงคืนตอบุคคลหรือคณะบุคคลก็ได ในอาบัติท้ัง ๒ ประเภทนั้นอาบัติหนัก
จัดเปนอาบัติท่ีตองการลงโทษผูลวงละเมิดไมใหเปนเยี่ยงอยาง เรียกการละเมิดอาบัติหมวดนี้วาเปน
สีลวิบัติ สวนอาบัติเบาเปนโทษท่ีเก่ียวของกับมารยาทหรือเปนโทษท่ีปองกันความเปนคนโหดราย
เรียกวาเปนอาจารวิบัติ๕๗ จะเห็นไดวาการท่ีจะออกจากอาบัติไดจะตองมีวิธีการซึ่งพระวินัยไดกําหนด
ไวคือ (๑) ถาเปนอาบัติหนัก ไดแก ปาราชิกจะตองสละสมณเพศคือสึกอยางเดียวจึงจะพน (๒) ถาเปน
อาบัติสังฆาทิเสสจะตองอยูปริวาสและใหสงฆสวดมานัติ ประพฤติวัตร ๖ ราตรี กอน เม่ือสงฆให
อัพภานจึงจะถือวาออกจากอาบัติได และ(๓) ถาเปนอาบัติเล็กนอยจะแสดงตอสงฆหรือบุคคลคณะ
บุคคลก็พนได หรือจะสรุปงายๆ การออกอาบัติก็คือ (๑) ออกดวยกาย (๒) ออกดวยวาจา และ (๓)
ออกดวยกายและวาจา๕๘ หรือ (๑) ออกในทามกลางสงฆ ไดแกอาบัติ ปาราชิก สังฆาทิเสส (๒) ออก
ในทามกลางคณะไดแก อาบัตินิสัคคียปาจิตตีย หรือปาจิตตีย (๓) ออกในทามกลางบุคคล ไดแก
อาบัติเล็กๆ อ่ืนๆ ๕๙ เปนตน

๔) กิจจาธิกรณ หมายถึง กลุมปญหาท่ีเปนกิจท่ีสงฆจะพึงกระทําใหสําเร็จลงเพราะ
เปนหนาท่ีและเปนสิ่งท่ีจําเปนจะตองรวมกันทําใหสําเร็จ คําวา กิจจาธิกรณ หมายถึง กิจอันจะพึง
กระทําดวยการประชุมสงฆ ตางโดย อปโลกนกรรม ญัตติกรรม ญัตติทุติยกรรม ญัตติจตุตถกรรม๖๐

หรือ หมายถึง กิจท่ีสงฆพึงกระทําใหเสร็จสิ้นไป หรือกิจท่ีสงฆพึงจะเขาไประงับเหตุอันไมงามอันจะ
กอใหเกิดความวุนวายข้ึนภายในซึ่งกิจนี้เรียกวา นิคหกรรม ท่ีสงฆจะพึงขมภิกษุบางคฤหัสถบางตาม
สมควรแกโทษ และเม่ือยอมสํานึกผิดสงฆจะตองทําการระงับการลงนิคหกรรมเพ่ือใหเขาสามารถท่ีจะ
เขาไปอยูในสังคมไดอยางปกติ๖๑

๕๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๘.
๕๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๔/๔๕๔.
๕๘ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๒/๔๓๓.
๕๙ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๒/๔๒๒.
๖๐ สมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมขุ เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๘๔
๖๑ พระมหาอุทัย นิลโกสีย, “กระบวนการยุติธรรมของคณะสงฆไทย”, วิทยานิพนธสังคม

สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๗.



๒๖

สรุปแลว ประเภทของความขัดแยงในทัศนะพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ (๑) ความ
ขัดแยงภายใน เปนความขัดแยงท่ีแฝงอยูในจิตใตสํานึก ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา มโนกรรม จะเปนตัว
ชี้นํา และกําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย ท่ีจะเปนไปตามอํานาจการชักนําของ
ธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของจิต (เจตสิก) โดยเฉพาะกลุมกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศล ๓ อยาง คือ
โลภะ โทสะ และโมหะ ซึ่งเปนเหตุปจจัยของปญหาของความขัดแยง แกนกลางของความขัดแยงทิฏฐิ
เปนท่ีอยูลึกท่ีสุด เพราะเปนการยึดม่ันถือม่ันในอุดมการณ ถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล ซึ่ง
กอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ ก็จะนําพาความขัดแยงนั้นไปสูความรุนแรงได (๒) ความขัดแยงภายนอก เปน
ความขัดแยงท่ีปรากฏใหเห็นเดนชัด จะแจงทางดานกายภาพ ซึ่งบุคคลท่ัวไปสามารถมองเห็นได มีอยู
๒ ประการ คือ ความขัดแยงในแงพระธรรมกับความขัดแยงในแงพระวินัย ท่ีทานเรียกวา อธิกรณ  มี
๔ ประเภท คือ ๑) วิวาทาธิกรณ ๒) อนุวาทาธิกรณ ๓) อาปตตาธิกรณ ๔) กิจจาธิกรณ

๒.๓ วิธีการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
การบริหารความขัดแยงท่ีปรากฏทางพระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดกําหนดไว ๒ วิธี ไดแก

วิธีการบริหารความขัดแยงภายใน กับวิธีการบริหารความขัดแยงภายในนอก
๒.๓.๑ วิธีการบริหารความขัดแยงภายใน
คําวา วิธีการบริหารความขัดแยงภายใน หมายถึง การบริหารจัดการขัดแยงภายในจิตใจ

กอนท่ีจะแสดงผลออกมาทางภายนอก ดังท่ีกลาวแลวในประเด็นเรื่องปญหาของความขัดแยง ๒ กลุม
ไดแก ๑) กลุมอกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ และ ๒) กลุมปปญจธรรม ไดแก ตัณหา มานะ
และทิฏฐิ ซึ่งการท่ีจะขจัดปญหาดังกลาว ตองหาวิธีการระงับหรือบริหารดวยหลักแหงการเจริญจิต
ภาวนา คือการศึกษาธรรม ๒ ประการคือสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษา และวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ซึ่งเปนธรรมท่ีควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง หมายถึง  เห็นแจงรูปนาม เห็นแจงไตรลักษณ
เห็นแจงอริยสัจ เห็นแจงมรรค ผล นิพพาน การเจริญภาวนาหรือกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามี ๒
วิธี คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งปรากฏหลักฐานท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววา ภิกษุ
ควรเจริญธรรม ๒ ประการนี้ เพ่ือสลัดความไมประมาท และเปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม ๒ อยางนั้น
ไดแก สมถะ ๑ วิปสสนา ๑ ๖๒

คําวากัมมัฏฐานนั้น  หมายถึง  ฐานะแหงการงานหรือการปฏิบัติกิจในหนาท่ีดังปรากฏ
ขอความในสุภสูตร๖๓ ท่ีกลาวถึงสุภมาณพทูลถามพระพุทธเจาในเรื่องผลของฐานะแหงการงานหรือ
การปฏิบัติกิจในหนาท่ีระหวางของคฤหัสถท่ีมีการตระเตรียมมาก  มีกิจท่ีตองทํามากเปนตน กับของ
บรรพชิตท่ีมีการตระเตรียมนอยมีกิจท่ีตองทํานอยเปนตน อยางไหนจะมีผลมากกวากัน  พระพุทธองค
ตรัสวาฐานะแหงการงานหรือการปฏิบัติกิจในหนาท่ีของคฤหัสถท่ีมีการตระเตรียมมากมีกิจท่ีตองทํา
มากเปนตน  เม่ือเหตุปจจัยสมบูรณก็มีผลมาก แตเม่ือเหตุปจจัยไมสมบูรณก็มีผลนอย  สวนฐานะแหง
การงานหรือการปฏิบัติกิจในหนาท่ีของบรรพชิตถึงแมจะมีการตระเตรียมนอยมีกิจท่ีตองทํานอยเปน
ตน  แตเม่ือเหตุปจจัยสมบูรณก็มีผลมาก เม่ือเหตุปจจัยไมสมบูรณก็มีผลนอย  สําหรับกัมมัฏฐานท่ี

๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๕/๓๕.
๖๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๓-๔๖๔/๔๕๔-๔๕๖.



๒๗

สามารถเขาถึงการบรรลุธรรมนั้นก็มีอยู ๒ ประเภท คือ (๑) สมถกัมมัฏฐาน และ (๒) วิปสสนา
กัมมัฏฐาน

(๑) สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกจิตใหสงบจนเกิดสมาธิ โดยใชสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให
จิตยึดเกาะเปนอารมณ เชน การเพงดวงกสิณ การเพงซากศพเปนตน  หรือการกําหนดจิตใหระลึกถึง
เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยมิใหมีเรื่องอ่ืนแทรกเขามาในระหวางจนจิตสงบ เชน การระลึกถึงคุณพระพุทธเจา
พระธรรม พระสงฆ การระลึกถึงพระนิพพาน เปนตน สําหรับสมถกัมมัฏฐาน มีอารมณซึ่งหมายถึงสิ่ง
ท่ีจิตยึดเหนี่ยวในขณะเจริญกัมมัฏฐาน หรือสิ่งท่ีเปนอุปกรณใชสําหรับทํากัมมัฏฐาน  สมถกัมมัฏฐาน
และวิปสสนากัมมัฏฐานมีอารมณตางกัน ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรค๖๔ ทานรวบรวมอารมณของสมถ
กัมมัฏฐานจากคัมภีรพระไตรปฎกมาแสดงไว ๔๐ อยาง คือ (๑) หมวดกสิณ ๑๐๖๕ วัตถุอันจูงใจเปน
ชื่อของกัมมัฏฐานท่ีใชวัตถุสําหรับเพงเพ่ือจูงจิตใหเปนสมาธิ (๒) หมวดอสุภะ ๑๐๖๖ พิจารณาซากศพ
ท่ีอยูในสภาพตาง ๆ  โดยความไมงามเปนอารมณ (๓) หมวดอนุสสติ ๑๐๖๗ อารมณท่ีควรระลึกถึง
เนือง ๆ (๔) หมวดอัปปมัญญา หรือพรหมวิหาร ๔๖๘ ธรรมท่ีพึงแผไปยังสรรพสัตวไมมีประมาณ ไม
จํากัดขอบเขต (๕) หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา๖๙ ความสําคัญในอาหารวาเปนของปฏิกูล คือ
พิจารณาใหเห็นวาเปนของนาเกลียดโดยอาการตาง ๆ (๖) หมวดจตุธาตุววัตถาน๗๐ การกําหนดธาตุ
๔ คือ พิจารณารางกายนี้แยกแยะออกไปมองเห็นสวนประกอบรางกายตาง ๆ วาเปนเพียงธาตุ ๔
ประชุมกันเขาเทานั้น (๗) หมวดอรูป๔๗๑ กัมมัฏฐานท่ีกําหนดเอาสิ่งท่ีไมมีรูปเปนอารมณ  สําหรับการ
ปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน มีจุดมุงหมายท่ีสําคัญก็คือการกําหนดจิตไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนกระท่ังจิตแนว
แนตั้งม่ันไมฟุงซาน ความแนวแนตั้งม่ันแหงจิตนี้เรียกวาสมาธิ (Concentration) เม่ือสมาธิแนวแน
แนบแนนอยางเต็มท่ีแลว  ก็จะเกิดภาวะจิตท่ีเรียกวาฌาน (Absorption) สมาธิจิตระดับฌานจะทํา
หนาท่ีเขาไปสงบระงับอกุศลธรรมท่ีเปนนิวรณ  ซึ่งเปนปริยุฏฐานกิเลส  หมายถึงกิเลสท่ีกลุมรุม
รบกวนอยูภายในจิต  ยังไมแสดงออกภายนอก  จัดเปนกิเลสอยางกลาง ๕ อยาง คือ (๑) กามฉันทะ
ความพอใจในกาม (๒) พยาบาท  ความคิดรายขัดเคืองใจ (๓) ถีนมิทธะ  ความทอแทหดหู (๔) อุทธัจจ
กุกกุจจะ ความฟุงซานรําคาญใจ (๕) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย๗๒ จุดมุงหมายข้ันสุดทายของการ

๖๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๗/๑๑๙.
๖๕ กสิณ ๑๐ ท่ียกมาน้ี กลาวตามคัมภีรวิสุทธิมรรค ในพระไตรปฎกไมมีอาโลกกสิณ แตมีวิญญาณ

กสิณแทนเปนขอท่ี ๑๐ และเลื่อนอากาสกสณิเขามาเปนขอท่ี ๙. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๗๘, องฺ.ทสก. (ไทย)
๒๔/๒๙/๔๘.

๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๐/๙๙, อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๒๖๔/๗๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๒๕๒-๒๕๔, ม.มู.
(ไทย) ๑๒/๑๑๒/๘๐-๘๒.

๖๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๔๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๐/๙๙.
๖๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๕-๒๔๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๖๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐.
๖๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๖๓-๔๗๒/๔๓.
๗๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๘๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๙-๓๕๒/๓๐๗-

๓๐๙.
๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๓๖-๓๓๙/๒๔๒-๒๔๔.
๗๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๕๙.



๒๘

เจริญสมถกัมมัฏฐานก็เพ่ือทําจิตใหเขาถึงฌาน นอกจากนี้ผูเจริญสมถกัมมัฏฐาน จนสามารถทําฌาน
ใหเกิดข้ึนแลว  ยังจะไดรับผลพลอยไดคือความสามารถพิเศษ  ซึ่งเรียกวาอภิญญา ๕ อยาง  ไดแก
(๑) แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได (๒) มีหูทิพย (๓) กําหนดรูใจคนอ่ืนได (๔) ระลึกชาติได (๕) มีตาทิพย๗๓

(๒) วิปสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกจิตใหมีสติสัมปชัญญะรูเทาทันตอ
ปรากฏการณทุกอยางท่ีเขาไปเก่ียวของโดยไมตกเปนทาสของปรากฏการณเหลานั้น หรือการฝกจิตให
มีสติสัมปชัญญะ รับรูอารมณตรงตามความเปนจริง ไมเขาไปปรุงแตงและยึดม่ันถือม่ันดวยอํานาจ
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมีจุดมุงหมายเพ่ือทําลายกิเลสอันเปนสาเหตุให
เกิดทุกข และนิสัยความเคยชินแบบปุถุชนท่ีรับรูตอปรากฏการณภายนอก โดยมีอนุสัยกิเลส เปนตัว
คอยกํากับอยู ทําใหการรับรูตอปรากฏการณตาง ๆ เปนไปอยางมีอคติและบิดเบือนจากความจริง
การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจึงมีหลักการปฏิบัติคือการพิจารณาสังเกตตนเองและปรากฏการณท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเองท้ังภายในตัวและภายนอกตัวอยางมีสติสัมปชัญญะ หรือกลาวอีกอยางหนึ่งไดวาการ
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานก็คือการเจริญปญญา สําหรับอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น ในคัมภีรวิ
สุทธิมรรคทานรวบรวมอารมณหรือภูมิของวิปสสนากัมมัฏฐานจากพระไตรปฎกมาจัดไวเปน ๖
หมวด๗๔ คือ (๑) หมวดขันธ ๕๗๕ กองแหงรูปธรรมและนามธรรม ๕ (๒) หมวดอายตนะ ๑๒๗๖ แดน
เชื่อมตอระหวางตัวเรากับสิ่งแวดลอมภายนอก คืออายตนะภายใน ๖ ประการ (๓) หมวดธาตุ ๑๘๗๗

สิ่งท่ีทรงสภาวะของตนอยูเองตามท่ีเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึนเปนไปตามธรรมนิยาม (๔) หมวดอินทรีย
๒๒๗๘ คือสิ่งท่ีเปนใหญในการทํากิจของตน (๕) หมวดอริยสัจ ๔๗๙ คือความจริงอันประเสริฐ
(๖) หมวดปฏิจจสมุปบาท ๑๒๘๐ คือการเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมท้ังหลาย เพราะอาศัยกันธรรมท่ีอาศัย
กันและกันเกิดข้ึน

การบริหารความขัดแยงในภายใน ก็คือการการเจริญภาวนาดังกลาว สามารถท่ีจะระงับ
ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายในไดตั้งแตระดับพ้ืนฐาน คือการละ อกุศลมูลท้ัง ๓ ประการจนถึงท่ีสุดคือ
การเปนการถอนรากแหงความขัดแยงภายในคือปปญจธรรมได ซึ่งทานเรียกวา สันติสุขภายในคือการ
เขาถึงพระนิพพานอันเปนบรมสุขนั่นเอง

๗๓ อภิญญาในพระไตรปฎกมี ๖ ขอ ขอท่ี ๖ คือ ญาณท่ีทําใหสิ้นอาสวะไป  จัดเปนโลกุตตรอภิญญา
ในท่ีน้ียกมาเพียง ๕ ขออันเปนโลกิยอภิญญา  มุงแสดงผลพลอยไดจากการเจริญสมถกัมมัฏฐานเทาน้ัน. ที.ปา. (ไทย)
๑๑/๓๕๖/๒๕๖-๒๕๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒/๒๗๑-๒๗๒.

๗๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๘๒.
๗๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๘๒, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๕/๔๘.
๗๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๘/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๑๐/๑๒๕, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๔/๔๘.
๗๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๐๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๑๗/๑๒๙, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๕/๔๘.
๗๘ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๔๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๒๕/๑๓๖, สงฺคห. (ไทย) ๑/๑๘/๔๕.
๗๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๑๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๒๙/๑๓๙, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๖/๔๘.
๘๐ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๑๖๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๗๐/๑๖๖, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔/๕๐.



๒๙

๒.๓.๒ วิธีการบริหารความขัดแยงภายนอก
วิธีการบริหารความขัดแยงภายนอก คือ การบริหารจัดการความทะเลาะวิวาทท่ีเกิดข้ึน

อันมีสาเหตุจากเรื่องท่ีมากระทบภายนอก ซึ่งมี ๒ วิธีการดวยกัน คือ ๑) วิธีการบริหารความขัดแยงใน
แงของพระธรรม และ ๒) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระวินัย ดังนี้

๑. วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระธรรม
จากการศึกษาจะเห็นไดวา พระพุทธเจาไดทรงวางหลักการบริหารความขัดแยงมี

ปรากฏตามพระสูตรท่ีพระองคตรัสสอนแกภิกษุสงฆและฆราวาสท้ังการลงมือปฏิบัติดวยพระองคเอง
หรือการยกอุทาหรณเปรียบเทียบจากชาดกตาง ๆ ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดศึกษาไว ๓ วิธี คือ ๑) วิธีการ
บริหารความขัดแยงดวยหลักสันติวิธี ๒) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการสรางความสามัคคี และ
สมานฉันทใหเกิดข้ึนแกท้ังสองฝาย และ ๓) วิธีการบริหารดวยการถอนรากเหงาของตัณหา ทิฏฐิ และ
มานะ

๑.๑ วิธีการบริหารความขัดแยงดวยหลักสันติวิธี คําวา “สันติ” แปลวา “ความ
สงบ” เปนการบริหารความขัดแยงดวยความสงบในเชิงสังคมเปนสันติภายนอก อันสงผลใหเกิดสันติ
ภายใน ดังปรากฏอุทาหรณในชาดกดังตอไปนี้

(๑) ผันทนชาดก๘๑ ชาดกนี้เนนเรื่องราวท่ีเก่ียวกับรุกขเทวดาและหมีซึ่งทะเลาะ
วิวาทกันครั้งแลวครั้งเลา  แตในท่ีสุดไมตะครอท่ีรุกขเทวดาอาศัยอยูก็กลายเปนลอเกวียน โดยมีหนัง
หมีหุมลอ  โดยพระองคไดสรุปวา

เพราะเหตุนั้น  ตถาคตขอถวายพระพรมหาบพิตรท้ังหลาย
ขอมหาบพิตรท้ังหลายทรงพระเจริญ ตราบเทาท่ีทรงสมาคมกัน ณ
สถานท่ีนี้ ขอทรงรื่นเริงบันเทิงพระทัย  อยาทรงวิวาทกัน อยา
ทรงเปนเหมือนหมีกับไมสะครอเลย

ขอมหาบพิตรท้ังหลายทรงสําเหนียกถึงความสามัคคีนั้น ท่ี
พระพุทธเจาท้ังหลายทรงสรรเสริญแลว บุคคลผูยินดีแลวในความ
สามัคคี ดํารงอยูในธรรม  ยอมไมเสื่อมจากนิพพานอันเปนแดนเกษม
จากโยคะ๘๒

(๒) ทุททุภายชาดก๘๓ ชาดกนี้เนนเรื่องราวของกระตายท่ีนอนอยูใตตนมะตูม
ในขณะท่ีนอนหลับนั้น ผลมะตูมสุกไดลนลงไปถูกใบตาล จึงเขาใจวา แผนดินถลม จึงสงสัญญาณให
กระตายตัว และสัตวอ่ืน ๆ ไดรับรู ผลท่ีเกิดข้ึนก็คือ สัตวท้ังหลายพากันวิ่งหนี และบาดเจ็บเปน
จํานวนมาก  พระองคจึงสรุปวา

พวกคนโงเขลายังไมทันรูเรื่องแจมแจง  ฟงคนอ่ืนโจษขาน
ก็พากันตื่นตระหนก  พวกเขาเชื่อคนอ่ืนงาย

๘๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๑๔-๒๖/๓๙๘-๔๐๐, ขุ.ชา.อ. ๖/๔๗๕/๑๔๔-๑๔๘.
๘๒ ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๒๖/๔๐๐.
๘๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๘๕-๘๘/๑๗๖, ขุ.ชา.อ. ๔/๓๒๒/๒๗๙-๒๘๓.



๓๐

สวนคนเหลาใดเปนนักปราชญ  เพียบพรอมดวยศีลและ
ปญญา ยินดีในความสงบ และเวนไกลจากการกระทําชั่ว คน
เหลานั้นหาเชื่อคนอ่ืนงายไม๘๔

(๓) ลฏกิกชาดก๘๕ ชาดกนี้เนนเรื่องราวของความบาดหมางระหวางชางกับนกไส ท่ี
ชางไดฆาลูกของเธอตาย เธอจึงแกลงทําดีกับกา แมลงวันและกบเพ่ือใหกาเจาะตาชาง แมลงวันเขาไป
ไขใส และกบไปยืนรองท่ีปากเหวเพ่ือใหชางตกไปตาย  พระองคจึงสรุปวา

ทานจงดูกา นางนกไส กบ และแมลงวันหัวเขียวสัตว
เหลานี้ไดฆาชางแลว  จงดูการจองเวรของคนคูเวรท้ังหลาย
เพราะฉะนั้น พวกเธออยากอเวรกับใคร ๆ แมกับคนไมเปนท่ี
รักเลย๘๖

พระสูตรท้ัง ๓ นี้ เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นถึงโทษของการทะเลาะ
วิวาท และประโยชนของการสรางความสงบสุขใหเกิดข้ึนแกสังคม ซึ่งจัดอยูในประเภทของสันติภายใน
เปนความสุขสงบท่ีเกิดข้ึนจากการเปนผูมีจิตสงบ

๑.๒ วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการสรางความสามัคคี และสมานฉันทให
เกิดข้ึนแกท้ังสองฝาย ความสามัคคีเปนเหตุใหงานสัมฤทธิ์ผล ดังอุทาหรณในชาดกดังตอไปนี้

(๑) รุกขชาดก๘๗ ชาดกนี้ชี้ใหเห็นถึงเทวดาสองกลุม คือกลุมท่ีพากันไปอาศัยอยูใน
ปารังท่ีประสานกันแนน กับกลุมท่ีพากันไปอยูตามตนไมใหญท่ีตั้งอยูตนเดียว เม่ือพายุเกิดข้ึนได
ทําลายตนไมใหญท่ีตั้งอยูโดดเดี่ยวลมลง แตลมพายุไมสามารถท่ีจะทําลายปารังท่ีเกาะประสานกันอยู
เปนกลุมเดียวกันได  ดวยเหตุนี้พระองคจึงสรุปวา”มหาบพิตรท้ังหลาย  ทานท้ังหลายไดนามวาเปน
ญาติกัน  ควรจะสมัครสมานสามัคคีรวมใจกัน เพราะวา  เม่ือญาติท้ังหลายยังสามัคคีกันอยู  หมู
ปจจามิตร (ขาศึก) ยอมไมมีโอกาส”

(๒) วัฏฏกชาดก๘๘ ชาดกนี้ชี้ใหเห็นถึงกรณีท่ีนกกระจาบแกงแยงกัน และอวดดีวา
ตัวเองเกง จึงทําใหขาดความเปนเอกภาพ และทําใหนายพรานจับไดท้ังฝูง  ดวยเหตุนี้พระองคจึง
สรุปวา “ดูกอนมหาราชท้ังหลาย เม่ือฝูงนกกระจาบพรอมเพรียงกันอยู  นายพรานก็ไมอาจหาชองทํา
รายได  ตอเม่ือใดฝูงนกกระจาบเกิดการแกงแยงข้ึน  เม่ือนั้น  บุตรนายพรานคนหนึ่งจึงทําลายเอานก
กระจาบเหลานั้นไปเสีย”

พระสูตรหรือชาดกท่ียกมาท้ัง ๒ ชาดกนี้ เปนอุทาหรณท่ีพระพุทธเจาทรงยกข้ึนมา
ชี้แจง เพ่ือใหเห็นถึงโทษของการทะเลาะเบาะแวงกัน กอใหเกิดพลังอํานาจแมจะเปนเทวดาท่ีมีฤทธิ์ ก็

๘๔ ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๘๘/๑๗๖.
๘๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๓๙-๔๓/๒๐๖-๒๐๗, ขุ.ชา.อ. ๔/๓๕๗/๓๘๙-๓๙๒.
๘๖ ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๓๙-๔๓/๒๐๖-๒๐๗.
๘๗ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๑๘/๔๘, ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. ๒/๗๔/๑๑๘-๑๒๐
๘๘ ขุ.ชา.อ. ๒/๑๑๘/๒๖๐
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ไมสามารถทานอํานาจพายุได เหตุขาดความสามัคคีนั่นเอง ซึ่งเปาหมายของพระสูตรนี้เปนการ
เสริมสราง “สันติภายนอก”

๑.๓. วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการถอนรากเหงาของตัณหา ทิฏฐิ และมานะ
การสรางความสงบสุขท่ีแทจริงคือการเวนจากความขัดแยงอยางเด็ดขาด เปนการตัดกิเลสท่ีกอใหเกิด
ความขัดแยงไดแก ตัณหา ทิฏฐิ และมานะลงได ดังความในอัตตทัณฑสูตร๘๙ พระสูตรดังกลาวย้ําให
เห็นวา การทะเลาะวิวาทไมไดเกิดผลดีแกบุคคลใด และยังจะสงผลใหเกิดภัยตาง ๆ ท่ีมาของภัยก็คือ
“ตัณหา และทิฏฐิ” อันทําใหหมูชนโกรธเคืองกันและกัน ฉะนั้น มุนียอมไมกลาวยกยองตนในบุคคลท่ี
เสมอกัน  ผูต่ํากวา ผูสูงกวา  มุนีนั้นเปนผูสงบปราศจากความตระหนี่  ยอมไมยึดม่ันถือม่ัน ดังความ
ในพระสูตรตอนทายวา

กิเลสเครื่องกังวลวา  สิ่งนี้ของเรา หรือสิ่งนี้ของคนอ่ืน ไมมีแกผูใด
ผูนั้น เม่ือไมไดความยึดถือวา เปนของเรา ยอมไมเศราโศกวา  สิ่งของ
ของเราไมมี

บุคคลเปนผูไมริษยา ไมติดใจ ไมหวั่นไหว สมํ่าเสมอในอายตนะ
ท้ังปวง เราถูกถามถึงบุคคลผูไมหวั่นไหว จึงบอกอานิสงสนั้น

อภิสังขารไร ๆ ไมมีแกผูไมหวั่นไหว รูแจมแจง เขางดเวนแลว
จากการปรารภอภิสังขาร ยอมมองเห็นความปลอดโปรงในท่ีท้ังปวง

มุนียอมไมกลาวถึงตนในหมูชนท่ีเสมอกัน ดอยกวา (หรือ) เลิศกวา
เลย มุนีนั้นเปนผูสงบ คลายความตระหนี่ ไมยึดถือ ไมสลัดท้ิง๙๐

นอกจากนี้ ควรท่ีเราจะศึกษาวิธีการหรือกลยุทธท่ีพระพุทธเจา ทรงใชเพ่ือดําเนินการ
จัดการกับความขัดแยงจนบรรลุผลสําเร็จ ดังท่ีพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ไดเสนอไว ๒ ประการ๙๑

ดังนี้ (ก) การใชวิธีการเพ่ือเปนเครื่องมือในการดําเนินกลยุทธ ๒ วิธีคือ (๑) การเผชิญหนากับคูกรณี
ท้ังสองฝาย และ (๒) การโนมนาว (ข) ปจจัยสําคัญท่ีทําใหกระบวนการจัดการความขัดแยงบรรลุผล
สําเร็จ เกิดจากปจจัยท่ีสําคัญ ๒ ประการ ไดแก (๑) สรางความสัมพันธกับคูกรณี (๒) การสราง
ความเชื่อม่ัน และความรวมมือจากคูกรณี

ฉะนั้น วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระธรรม มี ๓ ประการ คือ ๑) วิธีการ
บริหารความขัดแยงดวยหลักสันติวิธี ๒) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการสรางความสามัคคี และ
สมานฉันทใหเกิดข้ึนแกท้ังสองฝาย และ ๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการถอนรากเหงาของ
ตัณหา ทิฏฐิ และมานะ  เม่ือระงับไดแลวยอมกอใหเกิดความสามัคคี อันจะเปนตัวขับเคลื่อนท่ีทําให
เกิดกระบวนการตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสวงหาเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูล และพรอมท่ีจะ
แบงปนความตองการ  ความรัก และความเขาใจระหวางกันและกัน อันสงผลใหเกิดสังคมแหงสันติได

๘๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๔๒ -๙๖๑ /๗๒๖-๗๒๙.
๙๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๕๘ -๙๖๑/๗๒๙.
๙๑ ดูรายละเอียดใน พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจดัการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี :

ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมนํ้าแมตาชาง จ.เชียงใหม”, หนา ๑๐๐ – ๑๐๑.
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๒. วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระวินัย
การบริหารความขัดแยงในแงของพระวินัย คือ อธิกรณสมถะ คําวา  อธิกรณสมถะ

มาจากการประสมของคําวา อธิกรณ แปลวา ปญหาหรือเหตุ คดีความ หรือ เรื่องท่ีเกิดข้ึนในสงฆเปน
สิ่งท่ีสงฆจะตองดําเนินการ๙๒ และคําวา สมถะ แปล วาระงับ การทําใหสงบ รวมกันเปนอธิกรณสมถะ
แปลวา ธรรมเปนเครื่องระงับอธิกรณหรือวิธีการระงับอธิกรณ๙๓ หรือ วิธีดําเนินการเพ่ือระงับ
อธิกรณ๙๔ หรือกระบวนการในการแกปญหา๙๕ หรือวิธีการท่ีจะดําเนินการเพ่ือทํากิจกรรมท่ีเกิดข้ึนใน
สังคมใหสําเร็จลุลวงไปตามความประสงค หากมุงอธิบายถึงคําท่ีเปนองคประกอบของอธิกรณสมถะ
คือ สมถะ หมายถึง ธรรมเปนเครื่องสงบระงับ  หรือ กระบวนการในการแกปญหาทําใหปญหาสงบหรือ
จบสิ้นลง เชนเดียวกับคําอ่ืน ๆ  ท่ีนําคํานี้ไปประกอบก็จะมีความหมายวาสงบระงับเหมือนกัน เชน
สมถภาวนา หมายถึง อุบายในการบําเพ็ญความดีดวยการทําใจใหสงบระงับหรือการทําใจท่ีวาวุน
วุนวายใหสงบ๙๖ ดังนั้น เม่ือพิจารณาเฉพาะคําวาอธิกรณสมถะ จึงหมายถึง วิธีการหรือกระบวนการ
ในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนใหสงบระงับลงดวยดี สําหรับอธิกรณสมถวิธีถือเปนกระบวนการแกปญหา
ความขัดแยงในทางพระพุทธศาสนามี ๗ ประการ๙๗ คือ

๑) สัมมุขาวินัย หมายถึง  ระเบียบอันพึงทําในท่ีพรอมหนา, วิธีระงับตอหนา ไดแก
การระงับอธิกรณในท่ีพรอมหนาวัตถุหรือบุคคล เหตุการณ๙๘ โดยการท่ีจะทําอธิกรณท้ัง ๔ ใหสงบระงับ
ลงได  ภิกษุจะตองประชุมกันและพิจารณาโทษตามกระบวนการอันเปนธรรม โดยคําวา สัมมุขา
แปลวา พรอมหนา ในท่ีนี้มุงถึงวิธีแกอธิกรณท่ีจะตองทําตอหนาท่ีประชุม๙๙ ซึ่งมีองคประกอบสําคัญ
๔ ประการ

๑.๑) พรอมหนาพระธรรมวินัย หมายถึง การระงับอธิกรณจะตองนําเอาพระ
ธรรมวินัย และนวังคสัตถุศาสน ท่ีเปนหลักสําหรับระงับอธิกรณมาใชโดยครบถวน คือตัดสินโดยความ
ถูกตองตามพระธรรมวินัย๑๐๐ หมายความวาในการตัดสินคดีหรืออธิกรณจะตองคํานึงถึงพระธรรมอัน
ไดแก นวังคสัตถุศาสน คือเรื่องราวท้ังหมดท่ีเปนคําสอนของพระพุทธองคอันรวมอยูในพระไตรปฎก
มาอางอิงและสอบทาน  กลาวคือ จะตองตรวจสอบท้ังสวนท่ีเปนอาชีวะอันบริสุทธิ์ และปาฏิโมกขอัน
เปนกฎเกณฑในการปฏิบัติของเหลาภิกษุมาเปนเกณฑตัดสินดวย จะยึดเอาเพียงอยางใดอยางหนึ่งมา
เปนเกณฑไมได เพราะพระธรรมวินัยจะครอบคลุมไปทุกสวนของวิถีชีวิตหรือสิกขาชีพอันงดงามของ
ภิกษุ

๙๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๗.
๙๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/(๓๖).
๙๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๓.
๙๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/(๓๖).
๙๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๕๑.
๙๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๕/๓๖๙, วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๘๕-๒๑๒/๒๙๕-๒๙๖.
๙๘ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๘๕/๒๙๕-๒๙๖.
๙๙ วิ.ป. (ไทย) ๘๓๔๘–๓๔๙/๕๓๐.
๑๐๐ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๘๕/๒๙๕–๒๙๖.



๓๓

๑.๒) พรอมหนาบุคคล หมายถึง การพิจารณาตัดสินคดีความ (อธิกรณ) จะตอง
ตัดสินตอหนาคณะบุคคลท่ีเก่ียวของท้ังฝายพยานและโจทกและจําเลยพรอมท้ังเรื่องท่ีเกิดข้ึนดวย เชน
คูกรณีมาพรอมหนากัน ซึ่งจะนําไปใชในกรณีวิวาทาธิกรณ  และอนุวาทาธิกรณ๑๐๑ โดยท้ัง ๒ อธิกรณ
จะเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการกอการทะเลาะวิวาทของบุคคลท้ัง ๒ ฝาย โดยท้ังคูจะตองมายืนยัน
ขอมูลอันเปนจริงตอหนาสงฆเพราะหากฝายใดฝายหนึ่งไมมาเพ่ือพิสูจนตัวเอง การท่ีจะตัดสินอธิกรณ
ในเรื่องท่ีเกิดข้ึนนั้นก็จะเปนโมฆะคือไมถูกตองตามพระธรรมวินัย

๑.๓) พรอมหนาวัตถุ หมายถึง การยกเรื่องท่ีเกิดข้ึนพิจารณาวินิจฉัย เชน คํา
กลาวหาของโจทกเพ่ือเริ่มเรื่องในกรณีอนุวาทาธิกรณ และขอวิวาทเรื่องพระธรรมวินัย อาบัติ  ไมเปน
อาบัติ เปนตน  จากนั้นก็จะตองนําเรื่องดังกลาวไปสอบสวนและวินิจฉัยวา  ใครผิดใครถูกหรือใครพูด
จริงใครพูดเท็จ

๑.๔) พรอมหนาสงฆ หมายถึง การตัดสินหรือระงับอธิกรณนั้นจะตองนํามาตัดสิน
ตอหนาคณะสงฆ ซึ่งเปนผูตัดสิน  โดยสงฆจะตองเปนคณะท่ีไดรับมอบฉันทะและปาริสุทธิศีลจาก
สมาชิกในสังคมแลว และจะตองมีจํานวนครบองคสงฆท่ีถูกตองตามพระธรรมวินัย๑๐๒และอีก
ความหมายหนึ่งคือคําวาพรอมหนาสงฆหมายถึงการท่ีสมาชิกมาครบตามจํานวนท่ีบัญญัติไวในพระ
วินัย (The full assembly) พรอมท่ีจะพิจารณาอธิกรณได

กลาวคือเม่ือกรรมใดก็ตามเกิดข้ึนแลวสงฆพิจารณาเห็นวาเปนกรรมท่ีจะตองมีการ
แกไขใหยุติลงและสามารถนําวิธีการนี้ไปใชได สงฆก็จะประชุมกันและนําอธิกรณนั้นเขาพิจารณา
พรอมหนาพระธรรมวินัย และพรอมหนาสงฆซึ่งวิธีการนี้เรียกวา สัมมุขาวินัย สําหรับมูลเหตุในการ
บัญญัติวิธีการนี้ก็คือกรณีพระภิกษุฉัพพัคียไดพากันลงปพพาชนียกรรม หรือนิคคหกรรมขออ่ืนๆ แก
ภิกษุหลายรูปโดยไมไดกระทําในท่ีพรอมหนา ทําใหหมูภิกษุท่ีถูกลงนิคคหกรรมไปโพนทนา พระพุทธ
องคจึงทรงมีพุทธบัญญัติใหสงฆลงนิคคหกรรมในท่ีพรอมหนาโดยเรียกวิธีนี้วา สัมมุขาวินัย๑๐๓

๒) สติวินัย หมายถึง  วิธีระงับอนุวาทาธิกรณท่ียกเอาสติเปนหลัก ไดแก กิริยาท่ีสงฆ
สวดประกาศรับรูรวมกันวาพระอรหันตเปนผูมีสติสมบูรณ ในกรณีท่ีมีผูโจทกทานดวยสีลวิบัติ๑๐๔ เชน
เม่ือภิกษุรูปใดรูปหนึ่งถูกกลาวหาดวยสีลวิบัติ คืออาบัติปาราชิก เม่ือภิกษุสอบถามทานวา ทานรูตัว
ไหมวาตองอาบัติชื่อนี้ ถาทานตอบวาไมรู ไมเห็นไมไดทํา เม่ือทานตอบวาไมรู  ไมเห็น ไมไดทํา สงฆก็
จะตองประกาศใหทราบโดยท่ัวกันวาทานเปนผูท่ีมีสติสมบูรณไมไดทําผิดตามท่ีถูกกลาวหาและปองกัน
มิใหภิกษุรูปอ่ืนโจทกทานดวยเรื่องอาบัติชั่วหยาบตางๆ ซึ่งเหตุผลท่ีทรงบัญญัติวิธีการแกไขแบบนี้ก็
เพราะ ทรงปรารภเหตุท่ีพระทัพพมัลลบุตรถูกภิกษุฉัพพัคียกลาวหาวาเสพเมถุนกับภิกษุณีเมตติยา
เปนเหตุใหมีการใตสวนจนพบวาพระทัพพมัลบุตรไมมีความผิดจากนั้นสงฆจึงไดสวดประกาศใหสงฆ
รับรูวาทานเปนผูบริสุทธิ์๑๐๕ และพระพุทธองคก็ไดทรงมีพุทธบัญญัติเอาไววา

๑๐๑ วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๒๔–๒๒๕/๓๔๒–๓๔๓.
๑๐๒ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๘๘/๒๗๖.
๑๐๓ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๘๕/๒๙๕, วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๔๙-๓๕๐/๕๓๐.
๑๐๔ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๘๙–๑๙๕/๓๐๐–๓๐๙.
๑๐๕ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๘๙/๓๐๔.



๓๔

ภิกษุท้ังหลายในพระธรรมวินัยนี้ ภิกษุยอมกลาวหาภิกษุดวยอาบัติชั่วหยาบเห็นปานนี้
คือปาราชิก หรือใกลเคียงปาราชิก วาทานผูมีอายุระลึกไดหรือวา ทานตองอาบัติเห็นปานนี้คือ
ปาราชิก หรือใกลเคียงปาราชิก ภิกษุนั้นกลาวอยางนี้วา ทานท้ังหลาย ขาพเจาระลึกไมไดเลย
วา ขาพเจาตองอาบัติหนักเห็นปานนี้ คือปาราชิกหรือใกลเคียงปาราชิก เม่ือเปนเชนนี้ สงฆพึง
ใหสติวินัยแกภิกษุนั้น๑๐๖

จากขอความท่ียกมากลาวมาขางตน แสดงให เห็นวาการใหสติวินัยใชได กับ
อนุวาทาธิกรณ คือ มีการกลาวโจทกกันดวยอาบัติเพ่ือเปนการรับรองความบริสุทธิ์ของพระอรหันต
ดังนั้น สงฆผูระงับอธิกรณพึงใหสติวินัยและสวดรับรองประกาศแกสงฆใหทราบเพ่ือจะไดไมตองโจทก
อาบัติแกภิกษุรูปนั้นอีก

๓) อมูฬหวินัย คําวา อมูฬหวินัย  หมายถึง วิธีระงับอนุวาทาธิกรณโดยยกประโยชน
ใหแกภิกษุท่ีหายเปนบาแลว ในกรณีท่ีมีผูโจทกภิกษุผูตองดวยอาบัติในขณะเปนบา เม่ือทานหายบา
แลวสงฆก็จะสวดประกาศเพ่ือไมใหใด ๆ โจทกทานดวยเรื่องการตองอาบัตินั้นอีก๑๐๗ สําหรับมูลเหตุท่ี
ทรงบัญญัติวิธีการนี้ก็เพราะในสมัยพุทธกาลไดมีภิกษุรูปหนึ่งชื่อวาคัคคะ เปนบาวิกลจริตไดกระทําการ
ลวงละเมิดอาบัตินอยใหญนานัปประการ เม่ือเธอหายบาแลวสงฆก็ยังฟองทานดวยอาบัติเหลานั้น
ท้ังนี้เพราะมีพุทธบัญญัติวา ภิกษุไมมีสติหรือวิกลจริตนั้นกระทําการใด ๆ ลงไปในขณะนั้นถือวาไมตอง
อาบัติใด ๆ๑๐๘

๔) ปฏิญญาตกรณะ หมายถึง วิธีการระงับอาปตตาธิกรณโดยการปรับอาบัติตามคํา
รับสารภาพของภิกษุผูตองอาบัติ ในกระบวนการระงับอธิกรณโดยวิธีนี้เราสามารถแบงไดเปน ๒ กรณี
คือ (๑) กรณีท่ีผูตองอาบัติ  ตองการเปดเผยอาบัติตนเองโดยไมตองมีผูกลาวหา  โดยถือวาการกระทํา
เชนนั้นเปนความสมัครใจของทานเอง ในกรณีนี้ไมจําเปนท่ีจะตองมีคณะผูพิจารณาสอบสวน๑๐๙ จะ
เห็นวาการระงับอธิกรณเชนนี้เปนการตั้งใจของผูตองอาบัติมิไดถูกโจทกจากภิกษุรูปอ่ืน ๆ   ดังนั้น
การแสดงอาบัติ จึงจัดไดวาเปนปฏิญญาตกรณะอยางหนึ่ง เพราะเปนการยินยอมหรือตั้งใจ  และเปน
การรับผิดในการกระทําของตน (๒) กรณีท่ีภิกษุตองอาบัติแลวไมกลาแสดงความผิด และมีผูโจทกฟอง
วาการกระทําของทานเปนการละเมิดอาบัติขอใดขอหนึ่ง ในกรณีนี้ก็จัดเปนอนุวาทาธิกรณชนิดหนึ่งท่ี
จะตองมีสงฆมาพิจารณา เม่ือกระทําพรอมหนาวัตถุพยานตางๆ แลวภิกษุผูตองอาบัติจํานนดวย
หลักฐานหรือสํานึกผิดรับสารภาพวาตนเองตองอาบัติขอนั้นขอนี้ สงฆก็จะยึดเอาคํารับสารภาพนั้นใน
การปรับอาบัติทาน

๕) ตัสสปาปยสิกา หมายถึง  วิธีการระงับอนุวาทาธิกรณโดยการตัดสินลงโทษ
ผูกระทําผิด (ท่ีไมรับผิด) เม่ือสงฆพิจารณาตามหลักฐานพยานแลวกลาวกลบเกลื่อนหรือแสดงอาการท่ี
พระวินัยธรและสงฆจับไดวาไมใหความรวมมือซึ่งมีลักษณะดังนี้ (๑) พูดวาไดเห็นในสิ่ง  ท่ีไมไดเห็น

๑๐๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔/๕๓.
๑๐๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๐/๓๖.
๑๐๘ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๔๖/๓๔๐.
๑๐๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๑/๕๗.



๓๕

(๒) พูดวาไดฟงในสิ่งท่ีตนเองไมไดฟง (๓) พูดวาไดทราบในสิ่งท่ีตนเองไมไดทราบ (๔) พูดวาไดรูในสิ่ง
ท่ีตนเองไมไดรู๑๑๐ ซึ่งเม่ือเปนเชนนี้ยอมทําใหการดําเนินการพิจารณาอธิกรณเปนไปดวยความลําบาก
ดังนั้น สงฆจึงจะตองลงโทษดวยเกณฑการลงโทษ ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ิมโทษแกภิกษุผูประพฤติผิด
ซ้ําอีก (๒) ตัดสินลงโทษแกภิกษุผูเปนจําเลยท่ีใหการวกไปวนมา รับบางปฏิเสธบาง เม่ือภิกษุถูกฟอง
สงฆกําลังสอบสวนกลับใหการวกไปวนมา รับบางปฏิเสธบาง เม่ือสงฆสอบสวนแลวไดขอสรุปวามี
ความผิดจริงก็ตองลงโทษเพ่ิมในฐานะท่ีใหการสับสนอันแสดงถึงความไมเคารพสงฆดวย สําหรับ
มูลเหตุในเรื่องนี้ก็คือกรณีของพระอุปวาฬะท่ีถูกซักถามในทามกลางสงฆในขอหาวาทานตองอาบัติ
อะไรกลับไมยอมรับโดยดีแตพูดจาวกไปวนมา เม่ือพระพุทธองคทรงทราบจึงไดตําหนิและทรงบัญญัติ
ใหสงฆปรับโทษทานท่ีไมใหการตามความเปนจริง๑๑๑

๖) เยภุยยสิกา ในสมัยพุทธกาลภิกษุหลายรูปไดทะเลาะวิวาทบาดหมางโตตอบดาทอ
กันอยูมีการแบงเปนฝายจนไมอาจจะระงับการทะเลาะนี้ลงได พระพุทธองคจึงไดทรงบัญญัติวิธีแกไขท่ี
ชื่อวา เยภุยยสิกาใหสงฆนําไปใชแกไขปญหา๑๑๒ โดยคําวา เยภุยยสิกา หมายถึง วิธีระงับวิวาทาธิกรณ
โดยการตัดสินตามเสียงขางมาก๑๑๓ หมายความวาเม่ืออธิกรณอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนในวัดแหงแลว
สงฆภายในวัดนั้นไมอาจจะตัดสินไดวาฝายใดถูกหรือผิด เพราะตางฝายตางก็มีบริวารท่ีใหการ
สนับสนุนเปนจํานวนมาก และไมยอมรับคําตัดสิน เพราะถาสงฆตัดสินใหคุณโทษแกฝายใดฝายหนึ่ง ก็
อาจจะกอใหเกิดอันตรายแกตนได เพ่ือท่ีจะแกปญหาจึงตองเดินทางไปยังสถานท่ี (วัด) ท่ีมีจํานวน
ภิกษุมากกวา คือมากกวาโจทกและจําเลย และใหภิกษุเหลานั้นมาประชุมกัน เม่ือประชุมกันแลว ให
ยกเรื่อง (อธิกรณ) ท่ีเกิดข้ึนพิจารณาในทามกลางสงฆโดยยึดพระธรรมวินัยเปนหลัก๑๑๔ จากนั้นก็ทํา
การเลือกพระภิกษุรูปหนึ่งข้ึนมาเพ่ือทําหนาท่ีเปนผูจับสลากเพ่ือหาคะแนนสนับสนุนในแตละฝายโดย
การจับสลากนั้นมีอยู ๓ วิธี คือ (๑)แบบปกปด (๒)แบบกระซิบ และ (๓) แบบเปดเผย๑๑๕ ซึ่งการจะ
เลือกการจับสลากวิธีใดนั้นก็จะพิจารณาจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนเปนเกณฑ เม่ือไดคะแนนอยางใดก็
จะนําเขาท่ีประชุมสงฆเพ่ือสวดประกาศใหทุกฝายยอมรับ๑๑๖

๗) ติณวัตถารกวินัย หมายถึง วิธีการระงับอาปตตาธิกรณโดยการใหท้ัง ๒ ฝาย
ประนีประนอมกัน  โดยคําวา ติณวัตถารกวินัย หมายถึง การกลบไวดวยหญา ดังนั้น การระงับ
อธิกรณวิธีนี้จึงมุงท่ีจะใหท้ัง ๒ ฝายประนีประนอม ยอมความกัน ซึ่งพระพุทธองคทรงอธิบายวา เม่ือ
ภิกษุ ๒ ฝายไดวิวาทโตเถียงกันดวยเรื่องท่ีจะนําไปสูการทะเลาะแบงแยกเปนฝกฝาย และสงฆไดเรียก
ท้ัง ๒ ฝายมาประชุมกัน เพ่ือไกลเกลี่ยเรื่องราวตาง ๆ พรอมท้ังชี้แจงใหเขาใจ เม่ือท้ัง ๒ ฝายเขาใจดี

๑๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๐/๓๖๘, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖๙-๓๗๐, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/
๒๐๖, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๐/๓๖๘, ๒๕๒/๓๖๙, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๓/๕๙๐.

๑๑๑ วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๐๕/๓๒๐.
๑๑๒ วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๐๒/๓๑๘.
๑๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๓.
๑๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๘/๕๕–๕๖, วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๓/๔๓๘.
๑๑๕ วิ.ป. (ไทย) ๘๓๒๒/๔๓๘.
๑๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๘/๓๕.



๓๖

แลวจากนั้นก็ใหหัวหนากลุมของท้ัง ๒ ฝายออกมากลาวคําขอโทษและรับสารภาพความผิดตอหนา
สงฆวา

ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา กรรมอันไมสมควรแกสมณะเปนอันมาก เรา
ท้ังหลายในท่ีนี้ผูเกิดการบาดหมางกัน เกิดการทะเลาะกัน วิวาทกันอยู ไดประพฤติลวงละเมิด
ไดพูดลวงเกินแลว ถาความพรั่งพรอมของสงฆถึงท่ีแลว ขาพเจาพึงแสดงอาบัติของทานเหลานี้
และของตน  ยกเวนอาบัติท่ีไมมีโทษหยาบคาย และอาบัติท่ีมีความพัวพันกับคฤหัสถ ดวยติณ
วัตถารกวินัยในทามกลางสงฆ เพ่ือประโยชนแกทานเหลานี้ และเพ่ือประโยชนแกตน๑๑๗

จะเห็นวา กรณีเชนนี้เปนการสงตัวแทนออกมาแสดงอาบัติแกสงฆ ซึ่งเปนการออกมา
รับผิดกับสิ่งท่ีตนกับคณะไดกระทําลงไปโดยท่ีไมไดรูสึกวาฝายตนหรืออีกฝายมีความผิดการ
ประนีประนอมนี้กอใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางกันเม่ือสารภาพความผิดตอสงฆแลวเรื่องท่ี
บาดหมางก็จบ

เม่ือกลาวถึงภาพรวมของอธิกรณสมถะ ๗ ประการดังกลาว พบวา การออกแบบมี
เปาหมายเพ่ือปองกันอธิกรณท่ีจะเกิดข้ึน กําลังเกิดข้ึน และเกิดข้ึนแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง การ
ออกแบบรูปแบบของการะงับแตละชุดวิธีนั้น  มุงตรงไปท่ีเปาหมายใหญนั่นก็คือ ความสันติแหงสังคม
สงฆ  คําวา “สันติ” ในบริบทนี้ไมไดหมายถึง ภาวะท่ี ไรความขัดแยง ดังจะเห็นไดจากท่ีมาของการ
นําเสนอสาเหตุของวิวาทาธิกรณ ท่ีเปนไปไดท้ังแงบวกและแงลบ แตปญหาคือ ทําอยางไร ความ
ขัดแยงเหลานั้น จะไมนําไปสูความรุนแรงจนทําใหสงฆโกลาหล  ไรระเบียบ อันจะกอใหเกิดความเปน
เอกภาพ ซึ่งเอกภาพท่ีพระองคทรงเนนในบริบทนี้คือ สังฆสามัคคี การมุงเนนใหสังคมสงฆเปนสังคม
แหงสังฆสามัคคี ประหนึ่งน้ํากับน้ํานมนั้น เหตุผลสําคัญเพ่ือสรางสันติภายนอก แลวใชสันติภายนอก
เปนตัวรองรับ หรือเครื่องมือสําคัญในการทําใหสันติภายในบังเกิดข้ึนตามแนวของศีล สมาธิ และ
ปญญา แลวอะไรเลาเปนปจจัยสําคัญ หรือเปนเครื่องมือสวนหนึ่งในการท่ีจะทําใหสันติภายนอก
ปรากฏมีเพ่ือระงับ หรือยับยั้งสถานการณท่ีไมสันติในหมูสงฆ

ฉะนั้น วิธีการบริหารความขัดแยงในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยสรุปมี ๒ ประการ
คือ ๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในภายใน ก็คือการการเจริญภาวนาดังกลาว สามารถท่ีจะระงับ
ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายในไดตั้งแตระดับพ้ืนฐาน คือการละ อกุศลมูลท้ัง ๓ ประการจนถึงท่ีสุดคือ
การเปนการถอนรากแหงความขัดแยงภายในคือปปญจธรรมได ซึ่งทานเรียกวา สันติสุขภายในคือการ
เขาถึงพระนิพพานอันเปนบรมสุขนั่นเอง และ ๒) วิธีการบริหารความขัดแยงภายนอก ซึ่งมีอยู ๒ วิธี
หลัก ๆ คือ (๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระธรรม มี ๓ ประการ คือ (๑.๑) วิธีการ
บริหารความขัดแยงดวยหลักสันติวิธี (๑.๒) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการสรางความสามัคคี
และสมานฉันทใหเกิดข้ึนแกท้ังสองฝาย และ (๑.๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการถอนรากเหงา
ของตัณหา ทิฏฐิ และมานะ  เม่ือระงับไดแลวยอมกอใหเกิดความสามัคคี อันจะเปนตัวขับเคลื่อนท่ีทํา
ใหเกิดกระบวนการตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสวงหาเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูล และพรอมท่ีจะ
แบงปนความตองการ  ความรัก และความเขาใจระหวางกันและกัน อันสงผลใหเกิดสังคมแหงสันติได

๑๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๓/๕๘–๕๙, วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๔๘/๕๒๘, ๘/๓๐๘/๔๐๘-๔๐๙.



๓๗

และ (๒) การบริหารความขัดแยงในแงของพระวินัย คือ อธิกรณสมถะ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว
เพ่ือเปนขอปฏิบัติในการใชระงับคดีความ หรือขอขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมสงฆ

๒.๔ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ความขัดแยงเปนสิ่งปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกระดับ ตั้งแตครอบครัว ชุมชน องคกร

หนวยงาน สังคม จนถึงระดับประเทศ เพราะมีความแตกตางกันท้ังพ้ืนภูมิ วิถีชีวิต วิธีคิด โลกทัศน
คานิยม ความเชื่อ ฯลฯ เม่ือมาอยูรวมกัน ความแตกตางทําใหเกิดความไมเขาใจกันนําไปสูความ
ขัดแยงในท่ีสุด ตองยอมรับกันวาความขัดแยงเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไดยาก หากเกิดข้ึนแลวยอมสงผล
กระทบตอการปฏิบัติภารกิจขององคกร ดังนั้นทางออกท่ีถูกตองเหมาะสมคือ การหาวิธีเผชิญกับความ
ขัดแยงอยางเขาใจและใชศาสตรของการเจรจาตอรองเขามามีสวนชวยในการแปรความขัดแยงเปน
พลังเชิงสรางสรรค มากกวา พลั งทําลาย ดังนั้น เปาหมายของการบริหารความขัดแยงใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือการบริหารความขัดแยงดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง ซึ่งผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ หมวด ไดแก ระดับบุคคล และ
ระดับสังคม

๒.๔.๑ เปาหมายระดับบุคคล
ความขัดแยงในระดับบุคคลสามารถท่ีจะเปนแรงผลักดันใหบุคคลพัฒนาตนเองตามหวังได

อยางเชน เจาชายสิทธิธัตถะไดใชความขัดแยงทางความคิดของตนเองเปนเครื่องมือสําคัญท่ีทําให
พัฒนาจิตของตัวเองเพ่ือเลื่อนสถานะจากความเปนมนุษยไปสู “ความเปนพระพุทธเจา” ท่ีเปนเชนนั้น
ก็เพราะสาเหตุสําคัญดําเนินมาจากความขัดแยงภายในเก่ียวกับการเกิด แก เจ็บ ตาย และการตอบ
คําถามของตัวเองวา “อะไรคือความสุขท่ีแทจริง มนุษยไมเกิด แก เจ็บ และตายไดหรือไม” การตั้ง
คําถามในลักษณะนี้ ก็เพราะเกิดความขัดแยงเก่ียวกับทวิลักษณะของสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจาก
ประสบการณตรงของพระองค ดังนั้น จะเห็นไดวา ความขัดแยง เปนสื่อหรือเปนสะพานท่ีทรงคุณคา
ในการทําใหมนุษยไดทอดเดินไปสู “ภาวะไรความขัดแยง” อันเปนทางเดินทางท่ีเขาใจความจริงวา
เสนทางเดิมสามารถเติมเต็มความสุขใหแกมนุษยไดในระดับหนึ่ง  แตเสนทางดังกลาวก็เปนพ้ืนทางท่ีดี
ท่ีทําใหมนุษยไดพยายามท่ีจะรูจักกับทางเลือกใหม อันเปนทางเลือกท่ีปราศจากความขัดแยง หรือไร
ความขัดแยงอยางแทจริง

เปาหมายของการบริหารความขัดแยงในระดับบุคคล ตองอาศัยหลักธรรมท่ีใชเปนแนวคิด
ท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตในระดับของตัวบุคคล เพ่ือเปนรากฐานสําคัญใน
การจัดการความขัดแยง เพราะตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา จะถือวา “จิตหรือใจ”นั้นเปน
หัวหนาเปนใหญในการกระทําการใด ๆ ดังพุทธพจนท่ีวา

ธรรมท้ังหลาย มีใจ เปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สิ่งท้ังหลาย
สําเร็จมาแตใจ เพราะฉะนั้น หากวาบุคคลใดมีใจชั่ว จะพูดอะไรก็
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ตาม จะทําอะไรก็ตาม เพราะเหตุท่ีมีใจชั่วนั้น ความทุกขยอมจะ
ติดตามเขาไปเหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโคลากเกวียน๑๑๘

ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สิ่งท้ังหลาย
สําเร็จมาแตใจ เพราะฉะนั้น หากวาบุคคลใดมีใจผองใส จะพูดอะไร
ก็ตาม จะทําอะไรก็ตาม เพราะเหตุท่ีมีใจผองใสนั้น ความสุขยอมจะ
ติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัว๑๑๙

การพัฒนาคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต เปนการพัฒนาใหมีจิตใจท่ีดีงาม  มีความเปน
มิตร มีเมตตา มีความอดทนทางใจตอความกระทบกระท่ัง ความไมพอใจ หรือความเจ็บใจ โดยการ
วางใจตนใหเปนกลาง ๆ ไมกระเพ่ือม ใชสติปญญาในการเรียนรู และเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปน
จริง ตรึกตรองดวยความรอบคอบ แลวแสดงออกตอสถานการณความขัดแยงนั้น ๆ อยางเขาใจใน
ธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ ซึ่งรวมถึงธรรมชาติของความขัดแยงดวย  การพัฒนาจิตใจดังกลาว จะเปน
รากฐานสําคัญในตัวบุคคล ท่ีจะนําไปประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง ซึ่งประกอบดวย
หลักธรรมดังตอไปนี้

๑. อัปปมาทธรรม๑๒๐ หรือ ความไมประมาท หมายถึง การมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ
หรือ การใชสติอยูเสมอ ในทางคําสอนทางพระพุทธศาสนา จะเนนความสําคัญของสติเปนอยางมาก
ในการดําเนินชีวิต หรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอ ในความเปนจริงโดยท่ัวไป เม่ือมี
ความขัดแยงเกิดข้ึน สิ่งหนึ่งท่ีเราจะประสบกันเปนประจํา คือ เราจะมีสติรูตัวนอยลง หรืออาจจะไมมี
สติเลย ท่ีเราพูดกันติดปากวา “สติแตก” เพราะจิตของเราขณะนั้นถูกครอบงําดวยอกุศลมูล ไดแก
โลภะ โทสะ และโมหะ ซึ่งจะทําใหเรามีปฏิกิริยาตอบโตอยางรวดเร็ว ลวงละเมิดท้ังทางกาย วาจา
และใจ ดังนั้น สติจึงเปนธรรมท่ีมีความสําคัญอยางมากในระดับตัวบุคคลนั้น ๆ ในการจัดการความ
ขัดแยง เพราะจะเปนตัวควบคุมการกระทํา ปองกันยับยั้งตนเอง ไมใหกระทําการใด ๆ ท่ีเปนการลวง
ละเมิดคูกรณี โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวะของอารมณโกรธ ดังคําสอนของพระพุทธองคท่ีวา

บุคคลผูไมโกรธตอบบุคคลผูโกรธ ชื่อวายอมชนะสงครามท่ี
ชนะไดยาก ผูใดรูวาผูอ่ืนโกรธแลว เปนผูมีสติ สงบใจไวได ผูนั้นชื่อ
วาประพฤติประโยชนของคนท้ัง ๒ ฝาย คือ ฝายตนและฝายผูอ่ืน
เม่ือผูนั้นรักษาประโยชนของคนท้ังสองฝาย คือ ฝายตนและฝาย
ผูอ่ืน ชนท้ังหลายผูไมฉลาดในธรรม ยอมเขาใจวาเปนคนโง๑๒๑

๑๑๘ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
๑๑๙ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒/๒๔.
๑๒๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๔-๘๐๕.
๑๒๑ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๖๕-๒๖๗
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นอกจากนี้ ในเสทกสูตร๑๒๒ไดกลาวถึงพุทธพจนแสดงคุณคาของสติ ซึ่งเปนตัวอยางท่ี
เชื่อมโยงใหเห็นความหมายและคุณคาในทางปฏิบัติท่ีใกลชิดกันของ อัปปมาท กับ สติ ชวยใหเขาใจ
ความหมายของธรรมท้ังสองขอนั้นชัดเจนยิ่งข้ึน ดังขอความในพระสูตร

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือรักษาตน ก็ชื่อวารักษาผูอ่ืน (ดวย) เม่ือรักษาผูอ่ืน ก็ชื่อวารักษาตนดวย
เม่ือรักษาตน ก็ชื่อวารักษาผูอ่ืน นั้นอยางไร? ดวยการหม่ันปฏิบัติ ดวยการเจริญอบรม ดวยการ
ทําใหมาก อยางนี้แล เม่ือรักษาตน ก็ชื่อวารักษาผูอ่ืน (ดวย) เม่ือรักษาผูอ่ืน ก็ชื่อวารักษาตน
นั้นอยางไร? ดวยขันติ ดวย อวิหิงสา ดวยความมีเมตตาจิต ดวยความเอ็นดูกรุณา อยางนี้แล
เม่ือรักษาผูอ่ืน ก็ชื่อวารักษาตน (ดวย) ภิกษุท้ังหลาย เม่ือคิดวา “เราจะรักษาตน” ก็พึงตองใช
สติปฏฐาน เม่ือคิดวา “เราจะรักษาผูอ่ืน” ก็พึงตองใชสติปฏฐาน เม่ือรักษาตน ก็ชื่อวารักษาคน
อ่ืน (ดวย) เม่ือรักษาคนอ่ืน ก็ชื่อวารักษาตนเอง (ดวย)

จะเห็นไดวา การมีสติรกัษาตนเอง เทากับชวยรักษาสังคม ซึ่งเปนการแสดงใหเห็น คํา
สอนทางพระพุทธศาสนามองชีวิตดานในของบุคคล โดยสัมพันธกับคุณคาดานนอกคือทางสังคม และ
ถือวาคุณคาท้ังสองดานนี้เชื่อมโยงถึงกัน ไมแยกจากกัน และสอดคลองไปดวยกัน๑๒๓ สติ หรือ
อัปปมาทธรรม กลาวไดวา เปนหลักธรรมสําคัญท่ีใชเปนรากฐานในการจัดการความขัดแยง เพราะสติ
จะเปนตัวท่ีบั่นทอนรากเหงาท่ีกอใหเกิดความขัดแยง ท้ังในสวนของตัณหา ทิฏฐิ มานะ และสวนของ
โลภะ โทสะ โมหะ โดยจะทําใหเรารูตัวอยูเสมอ วาเรากําลังคิดอยางไรกับสถานการณความขัดแยง
และควรจะปฏิบัติการหรือจัดการอยางไร โดยท่ีจะไมทําการลวงละเมิดคูกรณีท้ังทางกาย วาจาและใจ
จะเห็นไดวา ถาเรามีสติคอยควบคุมกํากับแลว เทากับเรานั้นไดชวยรักษาคูกรณีดวย สถานการณ
ความขัดแยงนั้นจะถูกควบคุม ไมบานปลาย หรือ เกิดความรุนแรง และสามารถหาทางออกรวมกันได
ในท่ีสุด

๒. ไตรลักษณ ไตรลักษณยังเปนแนวคิดหรือหลักธรรมท่ีสําคัญในระดับบุคคล เพ่ือ
เนนใหเขาใจถึงธรรมชาติของความขัดแยงอยางแทจริง และนําความรูท่ีไดไปเปนประโยชน หรือ
ประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง คือ

๑) อนิจจตา (Impermanence) หมายถึง ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไม
คงตัว ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมและสลายไป ในบริบทของการจัดการความขัดแยง หลักอนิจจตา
สามารถใชใหเปนประโยชน ในการตระหนักรูถึงความผันผวนปรวนแปรไมแนนอน ซึ่งเปนเหตุใหเกิด
ความขัดแยงได การรูและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ดํารงอยูดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ จะทําให
เราใชชีวิตอยางไมประมาท หรือ ไมนิ่งนอนใจ เม่ือเกิดความขัดแยงข้ึนก็ยอมท่ีจะปลอยวางได ไมยึด
ม่ันถือม่ันในการเอาชนะ หรือการไดมาในสิ่งท่ีตนเองพอใจ เพราะทุกสิ่งยอมมีการเสื่อมสลายไป การรู
และเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงดังกลาว จะทําใหไมตกเปนทาสของความขัดแยง หรือความ
เปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา

๒) ทุกขตา (Conflict) หมายถึง ความเปนทุกข ซึ่งเปนภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการ
เกิดข้ึนและสลายไป เปนภาวะท่ีกดดันฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปน

๑๒๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๕/๒๔๑-๒๔๒.
๑๒๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๘.



๔๐

อยางนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได อยางท่ีไดกลาวขางตนแลววา ความขัดแยง
นําไปสูความเปลี่ยนแปลง แตเม่ือมองอีกมุมหนึ่งในทางกลับกัน ความเปลี่ยนแปลงนั้นอาจนํามาซึ่ง
ความขัดแยงไดเชนกัน เพราะความคิด หรือการกระทําของมนุษยนั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง
ทนอยูในสภาพเดิมไมได  ความขัดแยงจึงเปนลักษณะของธรรมชาติ

๓) อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-Self) หมายถึง ความเปนอนัตตา ความ
ไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนแทจริง ท่ีจะสั่งบังคับใหเปนอยางไร ๆ ได ความรูในหลักอนัตตตา ท่ีจะ
นํามาประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง หมายถึง การสลายความเปนอัตลักษณ ความยึดม่ันถือ
ม่ัน  การชวยลดทอนความเห็นแกตน เปดใจกวางในการยอมรับฟงความคิดเห็น หรือการกระทําของ
ผูอ่ืน สามารถเขาไปเก่ียวของ พิจารณาและจัดการกับปญหาความขัดแยง โดยไมเอาตัวตน ความ
อยากของตน ตลอดจนความเห็น ความยึดม่ันถือม่ันของตนเขาไปตัดสิน แตจะพิจารณาจัดการไปตาม
เหตุและผล  ดังนั้น การรูหลักอนัตตตา จะทําใหสลายความเปนอัตลักษณ ความยึดม่ันถือม่ัน ซึ่งถือได
วาเปนแนวคิดท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง ตอการจัดการความขัดแยง

๓. ขันติธรรม หมายถึง ความอดทน คือ ความอดกลั้นอันเปนตบะอยางยิ่ง๑๒๔ ขันติ
ธรรม ในบริบทของการจัดการความขัดแยง หมายถึง เปนการอดทนตอความกระทบกระท่ัง อดกลั้น
ความไมพอใจ หรือความเจ็บใจจากการลวงเกินท้ังทางกาย วาจาและใจ ท่ีเราถูกกระทําโดยฝายตรง
ขาม ซึ่งอาจจะเปนการถูกกระทําท้ังทางตรงหรือทางออมก็ได  เชน การดา การทําราย การกลาว
เสียดสี การหม่ินประมาท เปนตน ความอดทนเปนลักษณะแหงการยับยั้ง ไมลุแกอํานาจของโทสะท่ี
จะครอบงําจิตใจ ดวยการอดกลั้นไมตอบโต หรือการลวงละเมิดเบียดเบียนชีวิตใด ๆ ตัวอยางบทบาท
ขันติ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกความวา มาณพคนหนึ่งชื่อวาอัมพัฏฐะพูดจาถากถางสบประมาทดูหม่ิน
ชาติตระกูลของพระพุทธเจาอยางรุนแรงถึง ๓ ครั้งตอพระพักตรของพระพุทธองควา “ทานพระโคดม
คนชาติศากยะดุรายหยาบชา วูวาม พูดพลาม เปนคนรับใช ไมยอมสักการะ เคารพ นับถือ บูชา นอบ
นอมพวกพราหมณ...การทําอยางนี้เปนสิง่ไมสมควรเลย”๑๒๕ ท้ังถูกเหยียดหยามพาดพิงถึงชาติตระกูล
ศากยวงศหลายครั้ง พระพุทธเจายังทรงรักษาดุลยภาพเอาไวไดดวยขันติธรรม กลับอธิบายความ
เปนมาแหงโคตรตระกูลของพระองคไดอยางฉะฉาน ชัดเจนทุกแงมุม นอกจากนั้นยังยอนถามถึงโคตร
ตระกูลของอัมพัฏฐมาณพจนเขาอึดอัดนิ่งอ้ึง ตอบไมได แตพระองคก็ทรงชี้แจงความเปนมาแหงตน
ตระกูลกัณหายนะของอัมพัฏฐานมาณพ วามาจากหญิงรับใชของพระเจาโอกการาชคนหนึ่งท่ีชื่อวา
ทิสา จนเขายอมรับโดยดุษณี

๔. พรหมวิหารธรรม หมายถึง ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูมีจิตใจยิ่งใหญ
กวางขวางดุจพระพรหม ๔ อยาง๑๒๖ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เมตตา คือ ความตั้งจิต
ปรารถนาดีตอกัน และมุงตรงตอจุดหมายท่ีบริสุทธิ์ ไมคิดอาฆาตพยาบาท กรุณาเปนความสงสาร โดย
เขาไปชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจากความทุกข สวนมุทิตานั้น เปนการแสดงความชื่นชมยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนมี

๑๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.
๑๒๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖๓-๒๖๖/๙๐-๙๒.
๑๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔-๑๒๕.



๔๑

ความสุข ไมอิจฉาริษยา และอุเบกขานั้นคือ การมองตามจริง เปนการมองเห็นท่ีบุคคลจะไดรับผลดี
หรือชั่วสมควรแกเหตุประกอบ จะเห็นไดวา พรหมวิหารธรรมนั้นเปนการพัฒนาจิตใจอยางสมบูรณ
ถือเปนแนวคิด หรือ หลักธรรมในการจัดการความขัดแยง โดยมี “เมตตาเปนพ้ืนฐานสําคัญ” ท่ีจะตอง
พัฒนาใหเกิดข้ึนภายในจิตใจ เพราะ เมตตาเปนเครื่องดับโทสะคือความพยาบาท หรือ ความคิด
ประทุษราย เมตตาธรรมนั้น จะเปนเครื่องมือในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งทําใหมองกัน
ในแงดีและหวังดีตอกัน พรอมท้ังท่ีจะรับฟงและพูดจา ฟงเหตุผลของกันและกัน ไมยึดถือเอา
ความเห็นแกตัว หรือความเกลียดชังเปนท่ีตั้ง๑๒๗

ในการจัดการความขัดแยง เมตตาถือวาเปนแนวคิดหรือหลักธรรมท่ีสําคัญยิ่ง เพราะ
จิตท่ีมีเมตตาจะเปนจิตท่ีปราศจากโทสะ  ความไมประทุษราย  ผูท่ีมีจิตประกอบดวยเมตตามากนอย
อยางไรนั้น ใหสังเกตดูท่ีจิตวา “มีจิตประทุษรายบุคคลอ่ืนหรือไม ถายังมีจิตประทุษรายบุคคลอ่ืนอยูก็
ไมจัดวามีเมตตา เพราะวา เมตตานั้น คือ อโทสะเจตสิก อันไดแกเจตสิกท่ีเกิดข้ึนกับจิต ท่ีไมมีการ
ประทุษราย ท้ังตัวเองและบุคคลอ่ืน”๑๒๘ ในทางตรงกันขามถาบุคคลใดมีจิตท่ีเต็มไปดวยโทสะ ก็จะ
เปนอุปสรรคตอการจัดการความขัดแยง เพราะโทสะนั้นเปนกิเลสท่ีปดบังใจใหมืดมิด เห็นผิดเปนชอบ
เห็นชั่วเปนดี จะทําใหผูนั้นมีพฤติกรรมท่ีเปนไปในทางท่ีไมพึงประสงค ใหโทษเสียหายท้ังแกตนและ
คนอ่ืน การดับโทสะนั้น ไมจําเปนตองใชศาสตราวุธเหมือนฆาสัตว เพียงแตพัฒนาจิตใจใหมีเมตตา
เมตตาเปนเครื่องระงับและปองกันโทสะมิใหเกิดภายในจิต โทสะท่ีเกิดข้ึนก็จะหายไป ถาเจริญเมตตา
ใหเกิดข้ึนแทนท่ีโทสะ ในปฐมอาฆาตวินยสูตรพระพุทธเจาไดตรัสถึงการเจริญเมตตา เพ่ือละความ
อาฆาตท่ีเกิดข้ึนในจิตวา

ภิกษุท้ังหลาย ธรรมเปนท่ีระงับความอาฆาตซึ่งเกิดข้ึนแกภิกษุโดยประการท้ังปวง ๕
ประการนี้ ๕ ประการเปนไฉน คือความอาฆาต พึงบังเกิดข้ึนในบุคคลใดพึงเจริญเมตตาใน
บุคคลนั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดข้ึนในบุคคลใด  พึงเจริญกรุณาในบุคคลนั้น ๑ ความอาฆาต
พึงบังเกิดข้ึนในบุคคลใด พึงเจริญมุทิตาในบุคคลนั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดข้ึนในบุคคลใด
พึงเจริญอุเบกขาในบุคคลนั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดข้ึนในบุคคลใด พึงถึงการไมนึกใฝใจใน
บุคคลนั้น ๑ ความอาฆาต พึงเกิดข้ึนในบุคคลใด พึงนึกถึงความเปนผูมีกรรมเปนของ ๆ ตนเปน
ทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึง จักทํากรรมใด ดีก็
ตาม ชั่วก็ตามจักเปนทายาท (ผูรับผล) ของกรรมนั้น ดังนี้ ๑๒๙

๕. อคติ ๔ หรือ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเปนกลาง ซึ่งหมายถึง ความไมเท่ียง
ธรรม หรือ ความลําเอียง ๔ ประการ๑๓๐ คือ (๑) ฉันทาคติ แปลวา ความลําเอียงเพราะชอบ
(๒) โทสาคติ แปลวา ความลําเอียง เพราะชัง (๓) โมหาคติ แปลวา ความลําเอียงเพราะหลง และ
(๔) ภยาคติ แปลวา ความลําเอียง เพราะกลัว ในการจัดการความขัดแยง ความไมลําเอียง หรือ ความ

๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕๓-๗๕๔.
๑๒๘ กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกขุ, ปารมีปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๑๘), หนา

๑๔๔-๑๔๕.
๑๒๙ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๖๑/๒๖๕-๒๖๖.
๑๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๖.



๔๒

เปนกลาง  เปนสิ่งท่ีสําคัญ ในการนํามาซึ่งความยุติธรรมใหเกิดข้ึน ในการจัดการความขัดแยง สิ่งท่ี
ตองคํานึงในการทําความเขาใจกับกรณีขัดแยงก็คือ ทัศนคติในระหวางคูกรณี อันไดแกอคติท่ีมีตอกัน
ซึ่งทําใหความขัดแยงลุกลามไดงาย

๖. แนวคิดเรื่อง “กรรม” กรรม แปลตามศัพทวา การงาน หรือการกระทํา ในทาง
พุทธศาสนา ตองจํากัดความจําเพาะลงไปวาหมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือการ
กระทําท่ีเปนไปดวยความจงใจ ถาเปนการกระทําท่ีไมมีเจตนา ก็ไมเรียกวาเปนกรรม สรุปวา ทาง
พระพุทธศาสนา จะตองถือเอาความหมายในแงของเจตนาเปนแกนยืนเสมอ เพราะเจตนาเปนตัวการ
ท่ีนํามนุษยเขาไปเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลาย การจัดการความขัดแยงนั้นถือวาเปนการกระทําอยางหนึ่ง
การศึกษาแนวคิดเรื่องกรรม จึงเปนสิ่งท่ีจําเปนในระดับบุคคล สําหรับผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการ
จัดการความขัดแยงทางพระพุทธศาสนา  เพราะจะใชเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีจะใชเปนเกณฑความดี
ความชั่ว ถูกหรือผิด ในการจัดการความขัดแยงท่ีจะกระทําการในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และจะตองตระหนักถึง
ผลของการกระทํานั้นดวย นอกจากนี้ การศึกษาแนวคิดเรื่องกรรมยังเปนคําตอบสุดทายสําหรับบาง
สถานการณของความขัดแยง ท่ีไมสามารถหาทางออก หรือแนวทางท่ีจะแกไขได

ในการจัดการความขัดแยงนั้น “การยอมรับกฎแหงกรรมจะเปนประโยชนแกชีวิต
มากกวา”๑๓๑ เปนประโยชนในแงท่ีวาการยอมรับนั้น จะชวยลดความตึงเครียดในชีวิตของเราไดมาก
เม่ือเราตองเผชิญกับปญหาความขัดแยงท่ีเราไมอยากจะเผชิญ หรือบางครั้งก็ไมสามารถท่ีจะจัดการได
อยางลงตัว เพราะหลักคําสอนเรื่องกรรมชวยใหเรารับไดวา เม่ือเราเปนผูท่ีเลือกในการกระทํา เราก็
ตองรับผิดชอบในการกระทํานั้น โดยท่ีไมตองโทษในเรื่องของโชคชะตา หรือโทษผูอ่ืน กรรมบางอยาง
เกิดในอดีตชาติแตมาสงผลในปจจุบัน  เรื่องในอดีตไมสามารถแกไขได แตเรื่องของอนาคตเราสามารถ
เลือกท่ีจะใหสิ่งดีงามเกิดข้ึนได  โดยการทํากรรมใหมท่ีดีงาม ความคิดเชนนี้จะชวยใหเราผาน
สถานการณความขัดแยงนั้น โดยยังสามารถรักษามาตรฐานชีวิตท่ีดีมีศีลธรรมได

๒.๔.๒ เปาหมายระดับสังคม
ความขัดแยงไดกลายเปนพ้ืนฐานสําคัญของระบบการเมืองการปกครอง คือ เปนท่ีมาของ

การถือกําเนิดของระบอบการปกครองแบบกษัตริย จากการศึกษาอัคคัญญสูตร๑๓๒ พบวา การถือ
กําเนิดของระบบกษัตริย ไดคอย ๆ พัฒนาเกิดข้ึน จากจุดเริ่มตนท่ีประชาชนท่ัวไปมีความขัดแยง
เก่ียวกับการแยงชิงขาวสาลี ปญหาท่ีดินทํากินและท่ีอยูอาศัย  จนนําไปสูขอตกลงรวมกันวา “เราควร
แบงปนขาวสาลีและปกปนเขตแดนกัน” แตสถานการณการกลับไมเปนไปตามขอตกลง เพราะ
เนื่องจากประชาชนบางคนไมพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู จึงพยายามเก็บรักษาสิ่งท่ีตัวเองมีอยู แตกลับไป
แยงชิงทรัพยากรของคนอ่ืน ๆ ดังคํากลาวท่ีปรากฏในพระสูตรวา “สัตวผูมีนิสัยโลภ รักษาสวนของตน
ไว  ถือเอาสวนอ่ืนท่ีเขาไมไดใหมาบริโภค” จะเห็นวาเม่ือแตละฝายไมเคารพในกฎกติกาจึงทําใหความ
ขัดแยงดังกลาวไดขยายตัวไปสูการตําหนิกันและกันวา “คุณทํากรรมชั่ว  ท่ีรักษาสวนของตนไวแลว
ถือเอาสวนอ่ืนท่ีเขามิไดใหมาบริโภค  คุณอยาทําอยานี้อีก” กอนท่ีจะใชฝามือบาง กอนดินบาง ทอน

๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓.
๑๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๙/๙๖.



๔๓

ไมบาง ทํารายกันและกัน ดังท่ีไดกลาวแลววา  เม่ือประชาชนประสบความลมเหลวในขอตกลง
ดังกลาว จึงมีการประชุมหาขอตกลงใหม โดยการนําเสนอประเด็นปญหาวา “ทานผูเจริญ  บาปธรรม
ปรากฏในหมูสัตวแลว  คือ การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหจักปรากฏ การตําหนิติเตียนกันปรากฏ
การพูดเท็จปรากฏ และการถืออาวุธเพ่ือทํารายกันก็ปรากฏ ฉะนั้น พวกเราควรสมมติ (แตงตั้ง) สัตวผู
หนึ่ง  ซึ่งจะวากลาวผูท่ีควรวากลาว  ติเตียนผูท่ีควรติเตียน  ขับไลผูท่ีควรขับไลโดยชอบ” ดังนั้น
บทสรุปท่ีไดจากการประชุมดังกลาว  จึงเปนท่ีมาของคําวา “มหาสมมติ” “กษัตริย” และ “ราชา”
ซึ่งท้ังสามคํานั้นมีความหมายท่ีมุงเนนไปท่ีการทําหนาท่ีในการแบงปนทรัพยากรธรรม และวินิจฉัยคดี
ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  ซึ่งผลจากการทําหนาท่ีดังกลาว กษัตริยจะไดรับขาวสาลีเปนการตอบแทน  เพ่ือจะ
ไดมีหนาท่ีบริหารและจัดการความขัดแยงไดอยางเต็มท่ี ดวยเหตุดังกลาวจึงเกิดระบบการปกครอง
แบบ “กษัตริย” ข้ึนมาเพ่ือบริหารจัดการความขัดแยงเก่ียวกับการแบงปนพืชผลทางการ “เกษตร”
ใหเกิดความเทาเทียมกัน๑๓๓ “กษัตริย” ในบริบทนี้ก็คือ “เกษตร” ท่ีทําหนาท่ีในการแบงปนพืชผล
ทางการเกษตรคือขาวสาลี และแบงปน    เขตแดน เพ่ือใหความพอใจสูงสุดแกคูกรณี  เพราะฉะนั้น
กษัตริยจึงไดชื่อวา “ราชา” ดวย๑๓๔

เปาหมายของการการบริหารความขัดแยงระดับสังคมนั้น ตองอาศัยหลักธรรมท่ีเพ่ือหวัง
ใหเกิดผลในทางบวกท้ังตอกลุมบุคคล องคกร สังคม และประเทศชาติในการจัดการความขัดแยง
ดังกลาว ซึ่งประกอบดวยหลักธรรมดังตอไปนี้

๑. สามัคคีธรรม คําวา “สามัคคี”๑๓๕ ในบริบทของการจัดการความขัดแยงนี้
หมายถึง “ความพรอมเพรียงของหมูคณะ” ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสสอน ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของ
ความสามัคคี ในสังฆสามัคคีสูตร๑๓๖ โดยมีความวา “ธรรมอยางหนึ่ง เม่ือเกิดข้ึนในโลก ยอมเกิดข้ึน
เพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือความสุขแกคนหมูมาก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก เกิดข้ึน
เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย” “ธรรมอยางหนึ่ง” ดังกลาวก็คือ ความสามัคคี ถาเกิดข้ึน
ในสังคมใดก็ตามไมวาจะเปนสังคมสงฆ หรือสงฆคฤหัสถก็ตาม  ยอมนําประโยชนท่ีเกิดข้ึนแกชุมชน
หรือหมูคณะ โดยเฉพาะในสังคมสงฆ ดังท่ีพระองคตรัสสอนไวอีกวา “เม่ือใดก็ตามท่ีพระสงฆเกิด
ความพรอมเพรียงกัน  ชื่นชม ไมวิวาทกัน เปนเหมือนน้ํากลมกลืนกับน้ํานมมองดูกันและกันดวย
สายตาท่ีรักกันอยู”๑๓๗ “ก็เม่ือสงฆพรอมเพรียงกัน ยอมไมมีความบาดหมางกัน ไมมีการขมขูกัน ไมมี
การดาวากัน และไมมีการขับไลกัน ในเพราะความสามัคคีของสงฆนั้น ชนท้ังหลายท่ียังไมเลื่อม ก็ยอม
เลื่อมใส สวนชนท้ังหลายท่ีเลื่อมใสแลว ก็เลื่อมใสยิ่ง ๆ ข้ึนไป”๑๓๘ และดังท่ีพระองคไดสรุปวา “ความ

๑๓๓ “ผูเปนใหญในนา” ซึ่งหมายถึงผูท่ีมีอํานาจหนาท่ีในการแบงปนขาวสาลี และเขตแดน
๑๓๔ “ผูท่ียังบุคคลเหลาอ่ืนใหยินดโีดยธรรม” หมายถึง ผูท่ีทําหนาท่ีในการสรางความพอใจใหแก

ประชาชนโดยธรรม  ซึ่งราชาตามนัยน้ีสอดคลองกับพระดํารัสของพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรภูมิพลอดุลยเดช ฯ
รัชกาลท่ี ๙ แหงราชจักรีวงศวา “เราจะปกครองแผนดินโดยธรรม  เพ่ือประโยชนสุขแกมหาชนชาวสยาม”

๑๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๕/๑๕๙-๑๖๐.
๑๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๖๒.
๑๓๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๕/๑๕๙.
๑๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๖๓.



๔๔

พรอมเพรียงแหงสงฆนําสุขมาให”๑๓๙ ดังนั้น จะเห็นไดวา “หลักสามัคคีธรรม” นี้เปนประเด็นท่ีมี
สําคัญอยาง ถือไดวาเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางหนึ่ง ในการจัดการความขัดแยงทางพระพุทธศาสนา

๒. อปริยหานิยธรรม อปริหานิยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดความเจริญโดย
สวนเดียว ไมมีเสื่อม๑๔๐ พระพุทธเจาไดทรงแสดงแกเจาลิจฉวี มี ๗ ขอ คือ๑๔๑ (๑) หม่ันประชุมกัน
เนื่องนิตย (๒) เม่ือจะประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม เม่ือเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิก และพรอม
เพรียงกันชวยทํากิจท่ีควรจะชวยกัน (๓) ไมบัญญัติสิ่งท่ีมิไดบัญญัติ  ไมลบลางสิ่งท่ีบัญญัติไวแลว ถือ
ปฏิบัติม่ันในวัชชีธรรมท่ีวางไวตามเดิม๑๔๒ (๔) สักการะ เคารพ นับถือผูใหญในชุมชน และพรอมท่ีจะ
รับฟงขอเสนอแนะจากทานเหลานั้น (๕) ไมขมเหง ไมฉุดคราขืนใจกุลสตรี หรือกุลกุมารี (๖) สักการะ
เคารพ นับถือ บูชาเจดียท้ังในเมืองและนอกเมือง และไมละเลยการบูชาอันชอบธรรมท่ีเคยให เคย
กระทําตอเจดียเหลานั้นใหเสื่อมสูญไป (๗) จัดการ รักษา คุมครอง ปองกันพระอรหันตท้ังหลายโดย
ชอบธรรมดวยตั้งใจวา “ทําอยางไร พระอรหันตท่ียังไมมา พึงมาสูแวนแควนของเรา และทานท่ี
มาแลวพึงอยูอยางผาสุก” แนวคิดอปริหานิยธรรมนี้ สามารถประยุกตในการจัดการความขัดแยงใน
ระดับสังคม ดวยกระบวนการสราง “การมีสวนรวม” โดยจัดใหมีการประชุมกันบอยครั้ง เพ่ือ
ปรึกษาหารือกันท้ังกอนการประชุม ขณะประชุม และหลังประชุมใหพรอมเพรียงกัน การทําใน
ลักษณะนี้ทําใหเกิดกระบวนการนําเสนอปญหา สาเหตุของปญหา และแสวงหาทางออกของปญหาได
อยางครบวงจรและรัดกุมมากยิ่งข้ึน ซึ่งแนวคิดนี้สอดรับกับแนวคิดสมัยปจจุบันท่ีเก่ียวกับ “หลัก
เสวนาประชาชน” หรือ “สานเสวนา” (Citizen’s Dialogue) ซึ่งเปนวิธีท่ีนํามาใชในการจัดการความ
ขัดแยง

๓. สารณียธรรม “สาราณียธรรม” หมายถึง “ธรรมเปนเหตุ หรือเปนท่ีตั้งแหงการ
ระลึกถึงกัน” ๑๔๓ ซึ่งประกอบไปดวยกลยุทธท่ีสําคัญ ๖ ประเด็น กลาวคือ (๑) ตั้งเมตตากายกรรม๑๔๔

ในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง (๒) ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย
ท้ังตอหนาและลับหลัง (๓) ตั้งเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง
(๔) แบงปนลาภท่ีตนไดมาแลวโดยชอบธรรม๑๔๕ (๕) รักษาศีลของตัวเองใหบริสุทธิ์เหมือนกับเพ่ือน
พรหมจารีอ่ืน ๆ (๖) ไมวิวาทกับใคร ๆ จนนําไปสูความรุนแรง๑๔๖ พระองคทรงย้ําวา “แนวคิด
ดังกลาว จะทําใหเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือการอนุเคราะหซึ่งกันและกัน เพ่ือความไมวิวาท

๑๓๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๖๓.
๑๔๐ ที.ม.อ. ๒/๑๓๔-๑๓๖/๑๖๖-๑๒๘.
๑๔๑ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๐/๑๙/๓๑-๓๒.
๑๔๒ ที.ม.อ. ๒/๑๓๔/๑๑๘.
๑๔๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙-๖๐. ดูเทียบ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑-๑๒/๔๒๖-๔๒๗. วิ.ป. (ไทย) ๘/

๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑/๓๒๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๒, องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๑๑-๑๒/
๔๒๖-๔๒๘.

๑๔๔ องฺ.ฉกฺก.อ.๓/๑๑/๙๗.
๑๔๕ ม.มู.อ. ๒/๔๙๒/๓๐๓, องฺ.ฉกฺก.อ. ๓/๑๑/๙๙.
๑๔๖ บาลีใชคําวา “เปนผูมีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ”



๔๕

เพ่ือความสามัคคี เพ่ือความเปนอันเดียวกัน”๑๔๗ ประเด็นท่ีนาสนใจคือ หลักการนี้เอ้ือตอการทําให
เกิดกระบวนการ “สามัคคีธรรม” ดวย

๔. สังคหวัตถุธรรม “สังคหวัตถุธรรม” หมายถึง “คุณเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืน
ไวได” หรือ “หลักการสงเคราะห คือ ชวยเหลือกัน ยึดเหนี่ยวใจกันไว” ประกอบไปดวยพ้ืนฐาน
แนวคิด ๔ ประการ คือ ๑) ทาน หรือการให การท่ีมนุษยในสังคมแบงปนวัตถุไมวาจะเปนอาหาร
เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค  และทรัพยากรทางธรรมชาติ เปนตน๑๔๘ ๒) ปยวาจา หรือวาจาเปนท่ี
รัก๑๔๙ ๓) อัตถจริยาหรือการประพฤติประโยชน เปนการชวยเหลือดวยแรงกายในกิจการตาง ๆ เปน
การบําเพ็ญตนเพ่ือสาธารณประโยชน ๔) สมานัตตตา หรือการวางตนสมํ่าเสมอ เปนการปฏิบัติตน
อยางสมํ่าเสมอตอทุกคน ไมเอาเปรียบ เปนการแสดงออกถึงความเสมอภาคเทาเทียมกัน จัดเปน
แนวคิดท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะเปนการกระทําท่ีปราศจากทิฏฐิและมานะ คือ การรวมสุข
รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา๑๕๐ เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกันในสังคม

๕. หลักศีลธรรม “ศีล ๕” เปนแนวคิดหรือหลักการปฏิบัติท่ีจะนําความสงบสุขมาสู
สังคม หรืออาจกลาวไดวา หลักการนี้เปนแนวคิดท่ีวาดวย “การจัดระเบียบสังคม” เพ่ือสรางฐานแหง
สังคมใหกลายเปนสังคมแหงความสงบสุข “ศีล ๕” ในบริบทของการจัดการความขัดแยงนั้น ศีลขอท่ี
๑ คือ การเคารพตอชีวิตของผูอ่ืน ศีลขอท่ี ๒ คือ การเคารพตอทรัพยสินของผูอ่ืน ศีลขอท่ี ๓ คือ การ
เคารพตอคูครองของตนเองและผูอ่ืน ศีลขอท่ี ๔ คือ การเคารพทางวาจาตอผูอ่ืน ศีลขอท่ี ๕ คือ การ
เคารพตอผูอ่ืนโดยการงดเวนจากการดื่มสุรา และเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท

สรุปไดวา เปาหมายของการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการ
บริหารความขัดแยงดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการจัดการความ
ขัดแยง ซึ่งผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ หมวด ไดแก ๑) เปาหมายระดับบุคคล เปาหมายของการบริหาร
ความขัดแยงในระดับบุคคล ตองอาศัยหลักธรรมท่ีใชเปนแนวคิดท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพและ
สมรรถภาพของจิตในระดับของตัวบุคคล ไดแก อัปปมาทธรรม ไตรลักษณ ขันติธรรม พรหมวิหาร
ธรรม อคติ ๔ และ กรรม ๒) เปาหมายระดับสังคม เปาหมายของการการบริหารความขัดแยงระดับ
สังคมนั้น ตองอาศัยหลักธรรมท่ีเพ่ือหวังใหเกิดผลในทางบวกท้ังตอกลุมบุคคล องคกร สังคม และ
ประเทศชาติในการจัดการความขัดแยงดังกลาว ซึ่งประกอบดวยหลักธรรม ไดแก สามัคคีธรรม
อปริยหานิยธรรม สาราณียธรรม สังคหวัตถุธรรม หลักศีลธรรม

๑๔๗ ม.มู.อ. ๒/๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺก.อ. ๓/๑๒/๑๐๔
๑๔๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔.
๑๔๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔.
๑๕๐ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), “ธรรมนูญชีวิต :พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม”,พิมพครั้งท่ี๑๗๔,

(กรุงเทพฯ :หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๘.



๔๖

๒.๕ สรุป
จากการการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นปญหาและสาเหตุ

ประเภท วิธีการ และเปาหมายการบริหารความขัดแยง พบวา
ความขัดแยง  เปนการแสดงออกถึงการตอตานกันระหวางบุคคลสองคนหรือมากกวา โดย

ท่ีบุคคลหนึ่งพยายามท่ีจะกีดกัน หรือรบกวนการกระทําของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ีกอใหเกิดความ
ขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกันของคานิยม ความคิด  การพูดการกระทํา
รวมท้ังความตองการบทบาท เปาหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของบุคคล ลวนแตเปน
สาเหตุของความขัดแยงระหวางบุคคลท้ังสิ้น ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเถรวาทแบงเปน ๒ กลุม คือ
๑) กลุมอกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ และ ๒) กลุมปปญจธรรม ไดแก ตัณหา มานะ
และทิฏฐิ รากเหงาเหลานี้ถือไดวาเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเนิ่นชาในการพัฒนาศักยภาพมนุษย  และ
เหนี่ยวรั้งการพัฒนาองคกรและสังคมดวย ดังจะเห็นวาเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีเก่ียวของ
กับการทะเลาะวิวาทจนนําไปสูการฆากัน หรือทําลายกันนั้น ลวนเกิดจากรากเหงาเหลานี้ท้ังสิ้น ดังนั้น
กระบวนการแกไขปญหาจึงไมไดมองเพียงแคปรากฏการณภายนอกเทานั้น หากตองมองเขาไปเพ่ือ
ทําการศึกษาและเขาใจในมิติภายในดวย

ประเภทของความขัดแยงในทัศนะพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ (๑) ความขัดแยงภายใน
เปนความขัดแยงท่ีแฝงอยูในจิตใตสํานึก ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา มโนกรรม จะเปนตัวชี้นํา และ
กําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย ท่ีจะเปนไปตามอํานาจการชักนําของธรรมท่ีเปน
คุณสมบัติของจิต (เจตสิก) โดยเฉพาะกลุมกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศล ๓ อยาง คือ โลภะ โทสะ
และโมหะ ซึ่งเปนเหตุปจจัยของปญหาของความขัดแยง แกนกลางของความขัดแยงทิฏฐิเปนท่ีอยูลึก
ท่ีสุด เพราะเปนการยึดม่ันถือม่ันในอุดมการณ ถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล ซึ่งกอใหเกิด
มิจฉาทิฏฐิ ก็จะนําพาความขัดแยงนั้นไปสูความรุนแรงได (๒) ความขัดแยงภายนอก เปนความ
ขัดแยงท่ีปรากฏใหเห็นเดนชัด จะแจงทางดานกายภาพ ซึ่งบุคคลท่ัวไปสามารถมองเห็นได มีอยู ๒
ประการ คือ ความขัดแยงในแงพระธรรมกับความขัดแยงในแงพระวินัย ท่ีทานเรียกวา อธิกรณ  มี ๔
ประเภท คือ ๑) วิวาทาธิกรณ ๒) อนุวาทาธิกรณ ๓) อาปตตาธิกรณ ๔) กิจจาธิกรณ

วิธีการบริหารความขัดแยงในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยสรุปมี ๒ ประการ คือ ๑)
การบริหารความขัดแยงในภายใน ก็คือการการเจริญภาวนาดังกลาว สามารถท่ีจะระงับความขัดแยงท่ี
เกิดข้ึนภายในไดตั้งแตระดบัพ้ืนฐาน คือการละ อกุศลมูลท้ัง ๓ ประการจนถึงท่ีสุดคือการเปนการถอน
รากแหงความขัดแยงภายในคือปปญจธรรมได ซึ่งทานเรียกวา สันติสุขภายในคือการเขาถึง
พระนิพพานอันเปนบรมสุขนั่นเอง และ ๒) การบริหารความขัดแยงภายนอก ซึ่งมีอยู ๒ วิธีหลัก ๆ คือ
(๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระธรรม มี ๓ ประการ คือ (๑.๑) วิธีการบริหารความ
ขัดแยงดวยหลักสันติวิธี (๑.๒) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการสรางความสามัคคี และสมานฉันท
ใหเกิดข้ึนแกท้ังสองฝาย และ (๑.๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการถอนรากเหงาของตัณหา ทิฏฐิ
และมานะ  เม่ือระงับไดแลวยอมกอใหเกิดความสามัคคี อันจะเปนตัวขับเคลื่อนท่ีทําใหเกิด
กระบวนการตาง ๆ  ไมวาจะเปนการแสวงหาเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูล และพรอมท่ีจะแบงปน
ความตองการ  ความรัก และความเขาใจระหวางกันและกัน อันสงผลใหเกิดสังคมแหงสันติได และ



๔๗

(๒) การบริหารความขัดแยงในแงของพระวินัย คือ อธิกรณสมถะ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวเพ่ือเปน
ขอปฏิบัติในการใชระงับคดีความ หรือขอขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมสงฆ

เปาหมายของการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการบริหารความ
ขัดแยงดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง ซึ่งผูวิจัยได
แบงออกเปน ๒ หมวด ไดแก ๑) เปาหมายระดับบุคคล เปาหมายของการบริหารความขัดแยงใน
ระดับบุคคล ตองอาศัยหลักธรรมท่ีใชเปนแนวคิดท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต
ในระดับของตัวบุคคล ไดแก อัปปมาทธรรม ไตรลักษณ ขันติธรรม พรหมวิหารธรรม อคติ ๔ และ
กรรม ๒) เปาหมายระดับสังคม เปาหมายของการการบริหารความขัดแยงระดับสังคมนั้น ตองอาศัย
หลักธรรมท่ีเพ่ือหวังใหเกิดผลในทางบวกท้ังตอกลุมบุคคล องคกร สังคม และประเทศชาติในการ
จัดการความขัดแยงดังกลาว ซึ่งประกอบดวยหลักธรรม ไดแก สามัคคีธรรม อปริยหานิยธรรม
สาราณียธรรม สังคหวัตถุธรรม หลักศีลธรรม



บทที่ ๓
การบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก

มนุษยนับวาเปนสัตวประเสริฐกวาสัตวอ่ืน ๆ ในพระคัมภีรภาคพันธสัญญาเดิมกลาวไววา
“มนุษยคือผูท่ีพระเจาสราง” แตความประพฤติเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากนั้น  พระเจาไมสามารถท่ี
จะบังคับมนุษยใหมีความประพฤติตามท่ีหวังได ซึ่งผลอันเกิดจากการกระทําตามคําสั่งสอนของ
พระเจาทําใหคนเปนคนดีมีสวรรคเปนท่ีรองรับ หรือการตอตานคําสั่งสอนของพระเจาทําใหเปน
คนบาปมีนรกเปนท่ีหวัง นั่นเกิดเพราะความขัดแยงทางความคิดของมนุษย ๒ กลุมตามทัศนะ
ของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ฉะนั้น ในบทท่ี ๓ นี้  ผูวิจัยจึงตองการศึกษาการบริหารความ
ขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ในประเด็นปญหาและสาเหตุ ประเภท วิธีการ และ
เปาหมายการบริหารความขัดแยง ดังตอไปนี้

๓.๑ ปญหาและสาเหตุความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ตลอดเวลาในการกระทําศาสนกิจของพระเยซูคริสตนั้น มักจะมีความขัดแยงกับผูนํา

ศาสนายูดายของชนชาวยิวอยูตลอดเวลา เนื่องจากผูนําศาสนาเหลานี้ไดผลประโยชนจากการสอน
ธรรม แตพระเยซูคริสตแสดงธรรมขัดผลประโยชนและมักจะตําหนิผูนําศาสนาของยิวท่ีทําใหคนยิว
ดําเนินชีวิตไมสอดคลองกับน้ําพระทัยของพระเปนเจา พระองคตําหนิพวกผูนําศาสนายูดาย (ยิว)วา
“พวกธรรมาจารยและฟารีสี นั่งในธรรมาสนของโมเสส สิ่งใดท่ีเขาสั่งสอนพวกทาน จงถือตามเถิด แต
อยาเลียนแบบกิจการของเขา เพราะเขาสอนแตไมทํา เขาจัดสัมภาระหนักวางบนบาคนอ่ืน แตตัวเขา
เองมิไดขยับแมแตปลายนิ้ว”๑ และจากการกลาวตําหนิผูนําศาสนายูดาย (ยิว) นี้เอง กลายเปนเหตุชัก
นําพระเยซูคริสตไปสูการประหารโดยถูกตรึงท่ีไมกางเขน ซึ่งความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนนั้น ปรากฏใน
ลักษณะของการตอตานกฎเดิมของสังคมท่ีไมเปนธรรม นั่นนํามาเปนอุทาหรณในการบริหารความ
ขัดแยงของศาสนาคริสตซึ่งผูวิจัยไดกําหนดประเด็นศึกษาดังตอไปนี้

๓.๑.๑ ปญหาของความขัดแยง
ความขัดแยง คือการกระทําท่ีไมลงรอย ขัดขืน หรือตอตานกันอันเนื่องมาจากความคิด

ความเห็น หรือการใหคุณคา มีความแตกตางกันตั้งสองแบบหรือมากกวาสองแบบข้ึนไป รวมถึง ความ
แตกตางในตัวเอง ซึ่งทําใหรูสึกไมสบายใจ หรือเม่ือการแสดงออกซึ่งความคิดเห็นอันตรงกับขามกับ
บุคคลอ่ืน ทําใหถูกขมขูหรือทําใหเกิดความกลัวในสิ่งท่ีไมรูหรือเพราะขาดความไมสมบูรณในเรื่องใด ๆ
ตัวอยางเชน การโตเถียง การแขงขัน วิวาทะ การตอสู อารยะขัดขืน การสูรบ สงคราม ฯลฯ นั่นคือ
ความขัดแยง ซึ่งในคัมภีรทางคริสตศาสนาไมไดระบุความหมายของความขัดแยงไวชัดเจน

๑ ลก. ๑๑.๔๖.



๔๙

คัมภีรมัทธิว๒ มองวา ทุกศาสนาสอนใหทําความดี พ่ึงตนเอง ละท้ิงความทุกข และมุง
แสวงหาความสุข แตพระเยซูบอกวา มนุษยเปนคนบาปและตองพินาศในบึงไฟนรก ถึงจะทําดีอยางไร
ก็ไมครบถวนตามมาตรฐานของพระเจา และยังตองพ่ึงพาอาศัยในฤทธิ์อํานาจของพระวิญญาณ
บริสุทธิ์เทานั้น เปาโลซึ่งเปนฟาริสีไดเปนพยานวา “เม่ือใดท่ีขาพเจาตั้งใจจะกระทําความดี ความชั่วก็
พรอมท่ีจะผุดข้ึน” นั่นเปนเพราะตกอยูภายใตอิทธิพลของความผิดบาปและมารซาตาน ทานทอแทใจ
และแสดงความรูสึกออกมาวา “ดวยวาในตัวของขาพเจาไมมีความดีประการใดอยูเลย” ทานจึงโอด
ครวญดังนี้ “โอย ขาพเจาเปนคนนาสมเพชอะไรเชนนี้ ใครจะชวยขาพเจาใหพนจากรางกายนี้ซึ่งเปน
ของความตายได” ดูเหมือนวาหมดหวังเสียแลว แตทันใดนั้นเปาโลพบความจริงและตะโกนข้ึนดวย
ความดีใจสุดขีดวา “ขาพเจาขอบคุณพระเจา โดยทางพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจาของเรา”๓

ดังนั้น ความขัดแยงในทัศนะของศาสนาคริสตก็คือ ประเด็นท่ีกอใหเกิดปญหาในสังคม
ตั้งแตระดับครอบครัวเล็กเปนตนไป รวมถึงความขัดแยงภายในจิตใจของบุคคล ซึ่งกอใหเกิดความ
แตกแยก ความเดือดรอนข้ึนท้ังภายในและภายนอกท่ีทางศาสนาเรียกวา บาป

๓.๑.๒ สาเหตุของความขัดแยง
หากจะวาไปแลว ความขัดแยงในศาสนาคริสตเริ่มปรากฏตั้งแตครั้งปฐมกาล เปนความ

ขัดแยงระหวางปฐมมนุษยกับพระผูสราง ดวยสาเหตุท่ีอาดัมกับเอวาไปหลงคําเชื่อของงู พากันกิน
ผลไมตองหามของพระเจา ทําใหพระองคกริ้วถึงกับตรัสกับเอวาปฐมสตรีวา “เราจะเพ่ิมความทุกข
ลําบากข้ึนมากมาย ในเม่ือเจามีครรภและคลอดบุตร ถึงกระนั้นเจายังปรารถนาสามีและเขาจะ
ปกครองตัวเจา” แลวพระองคจึงตรสัแกอาดัมผูเปนปฐมบุรุษวา

เพราะเหตุท่ีเจาเชื่อคําพูดของภรรยา และกินผลไมท่ีเราหาม แผนดินจึงตองถูกสาปแชง
เพราะตัวเจา เจาจะตองหากินบนแผนดินดวยความทุกขลําบากจนตลอดชีวิต แผนดินจะให
ตนไมและพืชท่ีมีหนามแกเจา และเจาจะกินพืชตาง ๆ ของทุงนา เจาจะตองหากินดวยเหงื่อ
อาบหนา จนเจากลับเปนดินไป เพราะเราสรางเจามาจากดิน เจาเปนผงคลีดิน และจะตองกลับ
เปนผงคลีดินดังเดิม๔

จากขอความดังกลาว จะเห็นไดวา แรกเริ่มเดิมทีความขัดแยงเกิดข้ึนระหวางพระเจา
ผูสรางกับมนุษยผูถูกสราง อันมีเหตุมาจากการละเมิดขอหามของพระผูสรางคือพระเจา

จากการศึกษาประวัติศาสตรของคริสตศาสนา พบวา คริสตศาสนากอข้ึนจากการมองเห็น
ความไมยุติธรรมของการปกครอง อันเปนเหตุใหเกิดความขัดแยงทางสังคม ซึ่งคริสตศาสนาไดแบง
ความขัดแยงทางสังคมไวดังนี้

๑) คนจนผูถูกกดข่ีและคนบาป บุคคลท่ีปรากฏในยุคท่ีพระเยซูคริสตยังทรงพระชนม
อยูนั้น สามารถแบงออกไดเปน ๓ ระดับดวยกัน คือ

๒ มธ. ๕.๑๗-๒๖.
๓ รม. ๗.๑๘-๒๕
๔ สมาคมครสิตธรรมในประเทศไทย, ไบเบิ้ล พระคริสตคัมภีร ภาคพันธสัญญาเดิม,

(กรุงเทพมหานคร : สมาคมคริสตธรรมในประเทศไทย, ๑๙๗๑), หนา ๔-๕.



๕๐

(๑) คนชั้นสูง ไดแก บุคคลชั้นเศรษฐีมีฐานะท่ีม่ันคง ชนชั้นปกครอง และเหลา
บรรดาหัวหนาสงฆท้ังหลาย บุคคลเหลานี้มีชีวิตท่ีหรูหราสุขสบาย พระเจาเฮโรดและราชวงศมีรายได
จากการเก็บภาษีอากร พวกหัวหนาสงฆและครอบครัวมีรายไดจากเงินทําบุญและภาษีท่ีประชาชนตอง
จายในพระวิหารเปนตน

(๒) ชนชั้นกลาง ไดแก พวกท่ีมีอาชีพคาขาย ชางฝมือ เชน ชางไม ชาวประมง
รวมถึงพวกฟารีสี พวกเอสซีน และพวกซีล็อท ซึ่งอยางนอยก็ไดมีโอกาสทางการศึกษา ซึ่งในยุคนั้นก็
คือการศึกษาพระคัมภีรเนนในเรื่องกฎหมายขอระเบียบในการประพฤติ

(๓) คนชั้นต่ํา หรือคนชั้นลาง เปนบุคคลผูดอยโอกาสในสังคม ไมมีสิทธิในสังคม ไม
มีสิทธิรับตําแหนงหนาท่ี ไมมีสิทธิเปนพยานในศาล และไมมีสิทธิเขาไปในศาลาธรรม ไดรับการขมเหง
กดข่ี ถูกเบียดเบียน ถูกจองจําอยางไรเหตุผล และไดชื่อวาเปนคนสวนใหญของสังคม ท่ีปรากฏใน
พระวรสารเรียกบุคคลเหลานี้วาฝูงชน ซึ่งประกอบดวย

ก. คนจน ไดแกคนท่ีขัดสนในทางเศรษฐกิจ พวกแรกไดแกคนขอทานเพราะ
ปวยเปนโรคหรือพิการ ดํารงชีวิตดวยการพ่ึงพาผูอ่ืนไมสามารถพ่ึงตัวเองได และเปนท่ีพ่ึงของคนอ่ืน
ไมได จัดวาเปนชนชั้นต่ําท่ีสุดในสังคม

ข. คนบาป หมายถึง เดนสังคม ซึ่งไมปฏิบัติตามบทบัญญัติและขนบธรรมเนียม
ของชนชั้นท่ีเครงศาสนา คัมภีราจารยและพวกฟารีสี  ไดชื่อวาเปนคนถอย จัดเขาในพวกชั้นต่ํา บุคคล
ท่ีไดรับฉายาวาคนบาปในยุคนั้น ไดแก พวกหญิงโสเภณี พวกคนเก็บภาษี โจร คนเลี้ยงสัตว พวก
ปลอยเงินกู พวกนักการพนัน เปนตน อีกความหมายหนึ่งคือคนท่ีไมมีเงินจายเปนเงินทําบุญตาม
กําหนด คนท่ีไมถือกฎเก่ียวกับวันสับปาโต (วันพระ) คนท่ีไมถือระเบียบพิธีกรรมชําระ คนท่ีไร
การศึกษาโดยเฉพาะการศึกษาพระคัมภีร โดยถูกประณามวา ไมมีทางจะทําความดีและมีศรัทธาใน
พระเปนเจาได

๒) สิทธิสตรี การมีสิทธิและเสรีภาพของสตรีท่ีเทาเทียมกับบุรุษ ในยุคสมัยของ
พระเยซูคริสต ตองถือวาสตรีมีขอเสียเปรียบในเรื่องของสิทธินี้ เพราะสตรีไมสามารถเปนศิษยของพวก
คัมภีราจารยหรือของพวกไหน ๆ ได บทบาทของสตรีมีเพียงเรื่องเพศและเลี้ยงลูก สตรีไมไดรับเชิญให
รวมโตะอาหารเม่ือมีแขกมาท้ัง ๆ ท่ีเปนผูเตรียมอาหาร สตรีไมไดรับอนุญาตในการประชุมในธรรม
ศาลา แตสําหรับพระเยซูคริสตแลวไมเปนเชนนั้น พระเยซูคริสตทรงยกยองฐานะสิทธิสตรีเทาเทียม
กับบุรุษ

๓) ชนชั้นปกครอง คนรวย พวกคัมภีราจารย พวกฟารีสีเปนพวกท่ีเครงครัดในเรื่อง
การถือขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ โดยเฉพาะขอปฏิบัติขอหามท่ีพวกธรรมาจารยสั่งสอนไว๕

พวกฟารีสีถือวาพระเจาไมพอพระทัยใครนอกจากพวกเขา จึงไมยอมคบกับคนตางชาติหรือชาวยิวท่ีไม
เครงศาสนา ในบุคคลเหลานี้ ไดชื่อวาเปนบุคคลชั้นสูงในสังคมท่ีมักเอาเปรียบ กดข่ีขมเหงคนชั้นต่ํา

จะเห็นไดวา ความขัดแยงโดยท่ัวไปนั้น เกิดจากความแตกตางทางความเชื่อ ความคิด การ
ปฏิบัติ และความพยายามทําใหความแตกตางนั้นลงตัวหรือยอมรับรวมกันได บางสวนหรือท้ังหมด ใน

๕ มก. ๗.๑-๙, กจ. ๒๖.๕.



๕๑

ทัศนะของคริสตศาสนาแลว ผูวิจัยศึกษาพบวา สาเหตุท่ีกอใหเกิดความขัดแยงเกิดจากสาเหตุสําคัญ ๓
ประการดวยกัน คือ ตัณหา ความโลภ และความโกรธ ดังนี้

๑) สาเหตุอันเกิดแตตัณหา
คณะสงฆซาเลเซียน ไดใหความหมายไววา ตัณหา  หมายถึง  การหมกมุน  ฝกใฝอยู

แตฝายเนื้อหนัง  กริยาวาจาหยาบโลน  ไมรักเกียรติและศักดิ์ศรี  แตงกายลอแหลม  ความคิดสกปรก
ลุมหลง๖

กีรติ บุญเจือ ไดใหความหมายไววา ตัณหา หมายถึง สันดานชั่วในตัวมนุษย, ความ
ประพฤติชั่วจนเคยชินความประพฤติชั่วแตละครั้งเรียกวา “กิเลสวัตถุ” หากประพฤติจนเคยชินเปน
นิสัยหรือสันดาน เรียกวา กิเลส ซึ่งใหความหมายท่ีคลายกันกับอาสวะ, กิเลส, ตัณหา๗

วีระ อาภรณรัตน ไดใหความหมายไววา ตัณหาในคริสตศาสนา หมายถึง รูปแบบ
ความตองการความรุนแรงของมนุษย, การเคลื่อนไหวของความอยากไดทางความรูสึกซึ่งขัดแยงกับ
เหตุผลของมนุษย๘

ดังนั้น ตัณหาในศาสนาคริสตก็คือความคิดท่ีตองการอยากไดท่ีไมเหมาะสม ซึ่งเปน
พฤติกรรมท่ีตรงขามกับขอบัญญัติและหลักปฏิบัติของทางศาสนา เปนหนทางท่ีจะทําบาปแลวสงผลให
ตนเองตองประสบกับความยุงยากและเดอืดรอนภายหลัง

ในพระธรรมปฐมกาลกลาวถึงเรื่อง “เพศ” วาเปนสิ่งท่ีพระเจาทรงโปรดประทาน
ใหแกมนุษย พระเยซูคริสตไดกลาวถึงเรื่องเพศ ในขณะท่ีทรงสอนถึงเรื่องการหยาราง ซึ่งมนุษยใน
เวลานั้นใชเรื่องเพศและการหยารางไปในทางท่ีผิดและเปนโทษ พระเยซูคริสตจึงตรัสเตือนถึงหลักการ
ในพระธรรมปฐมกาลวา “เขาท้ังสองจะเปนเนื้ออันเดียวกัน”๙

นักบุญยอหน ไดแยกตัณหาออกเปน ๓ ประเภท ดังนี้
๑. ตัณหาทางเนื้อหนัง ตัณหาทางเนื้อหนัง  หมายถึง ความอยากไดในสิ่งท่ีพระเจา

หาม อันเปนไปตามความปรารถนาท่ีชั่วราย คําวา เนื้อหนังในพระคัมภีรเดิม หมายถึง รางกายของ
มนุษยซึ่งสูญสลายได แตในพระคัมภีรใหมสวนใหญมีความหมายลึกกวานั้น คือเปนตัวการท่ีทําใหเรา
ทําบาป๑๐ มันจึงเปนอํานาจบาปท่ีแฝงอยูในตัวเรา ทําใหเราตอสูและไมประพฤติตามน้ําพระทัยของ
พระเจา ไมยอมประพฤติตามพระวจนะของพระองค เนื้อหนังจึงเปนสิ่งท่ีนําเราไปสูความตาย๑๑ และ

๖ คณะสงฆซาเลเซยีน แผนกครสิตธรรมคําสอน, “บาปตน : พยศช่ัว”, : http : //www.catholic.
or.th/spiritual/books/catholic teach/teach02.html [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๐.

๗ กีรติ บุญเจือ, พระไตรปฎกสําหรับชาวคริสต, (กรุงเทพมหานคร : เอกสารการวิจัย, ๒๕๒๔),
หนา ๗๓.

๘ วีระ อาภรณรตัน, คําสอนพระศาสนาคาทอลิกภาค ๓ ชีวิตในพระคริสตเจา, แผนกคําสอน
อัครสังฆมณฑล, (กรุงเทพมหานคร : อัสสัมชัญ, ๒๕๕๔), หนา ๕๙๒.

๙ ปฐก. ๒ : ๒๔.
๑๐ รม. ๘ : ๔ - ๘.
๑๑ รม. ๘ : ๖.



๕๒

เปนศัตรูกับพระวิญญาณ ดวยเหตุนี้ พระเยซูจึงตรัสสอนวา เนื้อหนังไมมีประโยชนใด ๆ เลย๑๒ เนื้อ
หนังจึงเล็งถึงอํานาจบาปในตัวมนุษยท้ังฝายรางกายและจิตวิญญาณ เม่ือรางกาย จิตใจ และวิญญาณ
ของมนุษยมีสวนสัมพันธกันอยางใกลชิด โดยเหตุนี้เอง ซาตานจึงมีหนทางเขาสูจิตใจ (ความคิด) และ
วิญญาณโดยทางเนื้อ ดังจะเห็นกิเลสแหงความอยากของมนุษยท่ีชื่อเอวา โดยเธอมองเห็นวา ตนไมนั้น
เหมาะสําหรับเปนอาหารและมันมองนาดู และตนไมนั้นทําใหเขาฉลาด เธอจึงเอามันมากินและให
สามีของเธอดวย๑๓ ซาตานใชสัมผัสและปรารถนาของเนื้อหนัง เพ่ือเปนหนทางไปสูความคิด จิตใจ
และวิญญาณ

๒. ตัณหาทางตาหรือสายตา หมายถึง ความอยากมีในทุกสิ่งตามท่ีตาเห็น ซึ่งเกิน
จากน้ําพระทัยของพระเจา ท่ีกําลังยินดีกับความร่ํารวยและทรัพยสิน นี้เปนตัณหาของความโลภ เชน
คนตระหนี่เหนี่ยวชอบสะสมอยางไมมีสิ้นสุด หรือพวกวัตถุนิยมท่ีมีความตองการอยางไรขอบเขต๑๔

ตาท่ีชั่วราย หมายถึง ใจท่ีคับแคบและโลภมาก ตาท่ีดี คือใจท่ีโอบออมอารี๑๕

๓. ความทะนงในลาภยศ ความอยากท่ีพระเจาไมให เปนความหยิ่งภาคภูมิใจใน
ชีวิต คือความอยากไรสาระสําหรับการใหเกียรติและเสียงปรบมือ หรือปากแข็ง ตั้งใจท่ีจะไมใหหนึ่งใน
การสํานึกผิดและสารภาพบาปของพวกเขา ความหรูหราฟุมเฟอย

มารชักจูงใหมนุษยทําการลวงประเวณี มารพยายามใหเรามัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุ
เพ่ือท่ีจะใหเราหางจากพระเจา ดังท่ีปรากฏในไบเบิล้วา

จงอยารักโลกและสิ่งใดท่ีอยูในโลกเลย  ถาผูใดรักโลก  ความรักพระบิดาก็ไมอยูในตัวเขา
เพราะทุกสิ่งท่ีอยูในโลก  ไดแกความมัวเมาในโลกีย  และความหยิ่งทะนงในทรัพยสมบัติลวนไม
ไดมาจากพระบิดา  แตมาจากโลกท้ังสิ้น๑๖

ตัณหาคือบอเกิดกรรมชั่วของมนุษย  พวกเขาเต็มไปดวยสรรพอธรรมความชั่วราย ความ
โลภ ความมุงราย ความอิจฉาริษยา การฆาฟน การวิวาท การลอลวง การคิดราย พูดนินทา๑๗

สรรพอธรรมความชั่วรายของมนุษย หมายถึง ความพอใจอยากจะฉกฉวยเอาทุกสิ่งของ
เพ่ือนบานมาเปนของตน ไมเฉพาะแตเงินเทานั้น มันเปนความบาปของคนท่ีปลอยใหใจ
ปรารถนา ความอยาก ตัณหาของตนนี้เปนเรื่องสําคัญท่ีสุดในโลก  เขามองเห็นคนอ่ืนเปน
เหมือนสิ่งของ คนประเภทนี้ไมมีพระเจา มีแตตัวเองกับความปรารถนาของตน๑๘

๑๒ ยน. ๖ : ๖๓.
๑๓ ปฐก. ๓ : ๖.
๑๔ เสรี พงศพิศ, คริสตศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๒๐๔.
๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๗.
๑๖ พัชรี วชิรนิเวศ, “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่อง “มาร” ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกของ

ศาสนาพุทธกับคัมภรีไบเบิลในศาสนาครสิต”, วิทยานิพนธอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๓๕ - ๓๖.

๑๗ รม. ๑ : ๒๙
๑๘ วิลเลี่ยม บารคเลย, คํากรีกเลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : กนกบรรณสาร, ๑๙๙๖),

หนา ๑๔๗.



๕๓

การหลอกลวงหรือการทดลอง การลองใจ ของซาตาน  เกิดจากเนื้อหนังตัวเกา ทานจงท้ิง
มนุษยเกาของทานซึ่งคูกับวิถีชีวิตเดิมนั้นเสีย อันจะเสื่อมเสียไปตามตัณหาอันเปนท่ีหลอกลวง๑๙

นักบุญโทมัส อไควนัส ไดกลาวถึงตัณหาไวดังนี้
ความชั่วรายเปนการลงโทษบาปของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใชเจตจํานงเสรีอยาง

ผิด ๆ ไดอธิบายการกระทําตามเจตจํานง หมายถึง การกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ีปรารถนาของ
ตนเองผูกระทํา  ซึ่งมีความหมายวาผูกระทําตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายาม
กระทําเพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายท่ีมนุษยปรารถนานั้นอาจจะเก่ียวเนื่อง
กับความตองการทางผัสสะของมนุษย  ซึ่งในภาวะท่ีมนุษยถูกครอบงําดวยตัณหา  ทําให
มองเห็นวาจุดหมายเพ่ือสนองตัณหาเปนสิ่งประเสริฐ  ดวยเหตุดังกลาวตัณหาเปนสิ่งท่ีผลักดัน
เจตจํานงไดเชนเดียวกัน  แตความประเสริฐของมนุษยมิไดอยูท่ีตัณหา  ท้ังนี้มนุษยยังมีเหตุผล
เปนเครื่องนําทางชีวิตอีกอยางหนึ่ง  อันเปนเหตุใหมนุษยตางจากสัตวถาหากมนุษยมีเจตนาท่ี
จะกระทําเพ่ือจุดมุงหมายอันประกอบดวยการใชเหตุผล  มนุษยก็สามารถเจตนาท่ีจะกระทํา
เพ่ือจุดมุงหมายอันเปนสิ่งประเสริฐสําหรับมนุษยในฐานะมนุษยได๒๐

สรุปไดวา ตัณหามีผลนําไปสูการกระทําบาปทางเพศหรือการลวงประเวณี การลวง
ประเวณีแกนแทของความหมายมิใชอยูท่ีการลวงประเวณีแตอยูท่ีความปรารถนาอยากไดสิ่งของ
ตองหาม  เปนความปรารถนาอยากจะไดสิ่งซึ่งไมควรเอามาเปนของตน เปนการกระตุนความอยาก
และความปรารถนา ซึ่งขัดกับบทบัญญัติของพระเจาและของมนุษยนั่นเอง

๒) สาเหตุอันเกิดแตความโลภ
ความโลภนั้นไมไดครอบคลุมเพียงทรพัยสินเงินทอง แตยังรวมถึงเวลา ชื่อเสียง อํานาจ

วิชาความรู ซึ่งในทัศนะของคริสตศาสนา ความโลภ คือ ความรักในทรัพยสิ่งของจนเกินขอบเขต สวน
ละโมบ คือ โลภมาก, มักได๒๑ ในพระคัมภีรกลาวสิ่งท่ีเปนมลทิน การอิจฉาคนบางคนหรือมีความ
ปรารถนาบางสิ่งบางอยางมากเกินพอดี๒๒ แมแตการปรารถนาทางกายก็เปนการปรารถนาอันชั่วราย
ในพันธสัญญาเดิมกลาวถึงความโลภในเรื่องของหามโลภ๒๓ หรือ อยาปลงใจผิดประเวณี อยามักได
ทรัพยสินของผูอ่ืน๒๔ และในคัมภีรไบเบิลภาคพันธสัญญาเดิมของศาสนาคริสต กลาววา “หามโลภ
บานเรือนของเพ่ือนบาน หามโลภภรรยาของเพ่ือนบาน หรือทาสทาสีของเขา หรือโค ลาของเขาหรือ
สิ่งใด ๆ ซึ่งเปนของของเพ่ือนบาน”๒๕

๑๙ อฟ. ๔ : ๒๒.
๒๐ ปานทิพย ศุภนคร, “ปญหาความช่ัวรายในปรัชญาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,

(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๗), หนา ๑๐๗.
๒๑ บัญฑูร บญุอิต, ศ.ดร., ความบาป ๗ ประการท่ีนําไปสูความมรณา, (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ม.ป.ป.),

หนา ๑. (สําเนาเอกสารเย็บเลม)
๒๒ มธ. ๑๕ : ๑๐ – ๒๐
๒๓ อพย. ๒๐ : ๑๗, ฉธบ. ๕ : ๒๑.
๒๔ อพย. ๒๐.
๒๕ อพย. ๒๐ : ๑๗.



๕๔

ความโลภไมใชสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติปกติของมนุษย  แตเกิดจากแรงกระตุนของ
ความบาปท่ีปดซอนอยูภายในใจของมนุษย ถาไมมีแรงกระตุนข้ึนมาภายในจิตใจ จะไมเกิดความโลภ
ข้ึน จึงแบงความโลภเปน ๒ ลักษณะ คือ ๑) ความตระหนี่เกิน ๒) ความฟุมเฟอย

๒.๑) ความตระหนี่เกิน คือการมีความปรารถนาอยางยิ่งท่ีจะเก็บสะสมไวโดยไม
คิดถึงผูอ่ืน ไมยอมท่ีจะใช แมแตตัวเองก็ไมใช ตองการเก็บมากข้ึนเรื่อย ๆ ไมรูจักพอดีและพอใจในสิ่ง
ท่ีตัวเองมีอยู เปนความตองการท่ีจะตองทํางาน ตองหา ตองทําทุกวิถีทางเพ่ือครอบครองเปนเจาของ
ตลอดเวลา๒๖

๒.๒) ความฟุมเฟอย คือ การไมประหยัด เปนลักษณะอาการท่ีฟุงเฟอ มีความ
ปรารถนาอยางยิ่งท่ีจะใชใหหรูหรายิ่งไปกวาเดิม ครอบครอง และตองใหสิ่งท่ีมีนั้นเพ่ิมทวีมากข้ึนไมมีท่ี
สิ้นสุด ไมวาจะเปนท่ีดิน ทรัพยสิน เงินทอง รวมท้ังอํานาจ ยศ บรรดาศักดิ์ตาง ๆ ๒๗

สรุปไดวา ความโลภ คือ ความตระหนี่หรือความงกในสิ่งท่ีตองการทางโลกมากเกินไป
หรือปรารถนาท่ีจะสะสมโดยไมเคยคิดถึงผูอ่ืน ๆ เปนความทะเยอทะยานอันแรงกลาในการใหไดมาซึ่ง
ทรัพยสินและอํานาจโดยไมคํานึงถึงแนวทางและคุณธรรมในการไดมา ซึ่งสิ่งเหลานั้นไมวาจะเปนการ
ขโมย การขูกรรโชกทรัพย ยักยอก ฉอราษฎรบังหลวง และมีลักษณะการกักเก็บทรัพยสินตาง ๆ โดย
ไมแบงบันชวยเหลือผูอ่ืน

๓) สาเหตุอันเกิดแตความโกรธ
ทัศนะของพระคริสต มองวา ความโกรธ เปนเหตุกอความเดือดรอนเสียหาย กอใหเกิด

ความขัดแยงกันทางสังคม  ถึงแมความโกรธนั้นจะเกิดข้ึนภายในครอบครัวก็ตามที ระงับเสียแลวจึง
สมควรทํากิจอยางอ่ืน ทานจึงหามไมใหคนเกิดอารมณโกรธ จะไดไมถูกลงโทษ ดังความท่ีวา

ทานท้ังหลายไดยินคําซึ่งกลาวไวกับคนโบราณวา อยาฆาคน ถาผูใดฆาคน ผูนั้นตองถูก
พิพากษาลงโทษ เราบอกทานท้ังหลายวา ผูใดโกรธพ่ีนองของตน ผูนั้นจะตองถูกพิพากษา
ลงโทษ ถาผูใดจะพูดกับพ่ีนองวา “อายโง” ผูนั้นจะตองถูกนําไปศาลสูงใหพิพากษาลงโทษ
และผูใดจะวา “อายบา” ผูนั้นจะมีโทษถึงไฟนรก เหตุฉะนั้น ถาทานนําเครื่องบูชามาถึงแทน
บูชาแลว และระลึกข้ึนไดวา พ่ีนองมีเหตุขัดเคืองขอหนึ่งขอใดกับทาน จงวางเครื่องบูชาไวท่ี
หนาแทนบูชา กลับไปคืนดีกับพ่ีนองผูนั้นเสียกอน   จึงคอยมาถวายเครื่องบูชาของทาน จง
ปรองดองกับคูความโดยเร็วในขณะท่ีพากันไปศาล เกลือกวาคูความนั้นจะอายัดทานไวกับผู
พิพากษา แลวผูพิพากษาจะมอบทานไวกับผูคุม และทานตองถูกขังในเรือนจํา เราบอกความ
จริงแกทานวา ทานจะออกจากท่ีนั่นไมไดกวาจะไดใชหนี้จนครบ ๒๘

ความโกรธเริ่มตนท่ีความคิด ความไมพอใจ ความเจ็บใจ การวางแผนและสุดทายลงมือ
ฆาแนนอน ดังนั้น พระเยซูทรงสอนผูเชื่อวา เม่ือรูตัววามีปญหากับคนอ่ืน กอนท่ีจะเขาเฝาพระเจา

๒๖ บัญฑูร บญุอิต, ศ.ดร., ความบาป ๗ ประการท่ีนําไปสูความมรณา, หนา ๓.
๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓.
๒๘ ลก. ๑๒ : ๕๗-๕๙.



๕๕

เพ่ือ “ถวายเครื่องสัตวบูชา” (การนมัสการพระเจา) จะตองกลับไปคืนดีกับคูกรณีเสียกอน พระคัมภีร
เตือนคริสเตียนวา “ถาขาพเจาบมความชั่วไวในใจขาพเจา องคพระผูเปนเจาคงไมสดับ”๒๙

พระคัมภีรไมไดระบุวาความโกรธเปนบาปและหามโกรธเด็ดขาด แตบอกวา “จะโกรธ
ก็โกรธได แตอยาทําบาป อยาใหถึงตะวันตกและยังโกรธอยู และอยาใหโอกาสแกมาร”๓๐ คือตราบใด
ท่ีเรายังเปนมนุษยธรรมดาอยู มักจะเจอเหตุการณทําใหมีอารมณโมโหอยูบอย ๆ ตอลูก-ภรรยา
ตอเพ่ือนบาน ตอเพ่ือนรวมงานและพ่ีนองคริสเตียน แตพอสํานึกรูสึกตัวจะตองมีการอธิษฐานตอพระ
เจา และกลับคืนดีกับคูกรณีโดยเร็ว เปาโลใชคําวา “คืนดีกอนตะวันลับฟา” เพ่ือจะ“ไมใหโอกาสแก
มาร” เม่ือใจของเรามีความโกรธ เม่ือนั้นซาตานก็ฉวยโอกาสเขามานั่งเปนเจาของและชักนําใหเราทํา
บาปชั่วได ฉะนั้น จงเลียนแบบพระเยซูท่ีขับไล “ไอซาตาน จงไปเสียใหพน”๓๑

ปญหาจากความโกรธ ความพยาบาท บางครอบครัวก็ไมมีความสุข สาเหตุเนื่องจาก
พอมีอารมณโกรธ หรือแมมีอารมณโกรธ ครอบครัวก็อยูไมสงบสุข ธุรกิจมีปญหา มีความขัดแยงหลาย
ครั้ง ตนเหตุมาจากความโกรธ ความแคน มิตรภาพในระหวางเพ่ือนฝูงตองสูญเสีย สวนใหญก็มาจาก
ความโกรธเหมือนกัน จากเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ โกรธและทําใหหมางใจกันก็มี แมกระท่ังสงคราม
ระหวางประเทศบอยครั้ง ก็มีสาเหตุมาจากความโกรธ ความแคนของคนท่ีเปนผูนําประเทศ ทําใหเกิด
สงคราม จะเห็นวาความโกรธ เปนตัวทําลายความสุขสงบ ท่ีไหนมีความโกรธ ท่ีนั่นมีปญหาเสมอ
ความโกรธจึงเปนลักษณะหนึ่งของการไมมีสติปญญา ในภาษาชาวบานเรียกวาความโง ในสุภาษิตบอก
ไววา “คนโมโหรายประพฤติโงเขลา แตคนเฉลียวฉลาดนั้นอดทน”๓๒ ขอนี้ภาษาชัดเจนมาก ลองนึก
สิวาเราเปนคนโมโหรายหรือเปลา นี่แหละไดคําตอบของแทเลย “บุคคลท่ีโกรธชา ก็มีความเขาใจมาก
แตบุคคลท่ีโมโหเร็ว ก็ยกยองความโง”๓๓ “หินก็หนัก และทรายก็มีน้ําหนัก แตการยั่วเยาของคนโง ก็
หนักยิ่งกวาท้ังสองอยางนั้น”๓๔ สุภาษิตก็บอกไวอยางนี้วา“คนโงยอมใหความโกรธของเขา พลุง
ออกมาเต็มท่ี แตปราชญยอมยับยั้งโทสะไวเงียบ ๆ”๓๕ ปญญาจารยบันทึกไวอยางนี้วา “อยาใหใจของ
เจาโกรธเร็ว เพราะความโกรธมีประจําอยูในทรวงอกของคนเขลา”๓๖

ดังนั้น ความโกรธในทางคริสตศาสนาเกิดจากความเห็นแกตัว ความหยิ่ง ความอิจฉา
ความไมมีเหตุผล การพัฒนาจิตใจใหมีความรักท่ีสมบูรณ จะชวยกําจัดอารมณโกรธได ปญหาจาก
ความโกรธ ความพยาบาท บางครอบครัวก็ไมมีความสุข สาเหตุเนื่องจากพอหรือแมมีอารมณโกรธ
ครอบครัวก็อยูไมสงบสุข ธุรกิจมีปญหา สูญเสียมิตรภาพในระหวางเพ่ือนฝูง เกิดสงครามระหวาง

๒๙ สดด. ๖๖.๑๘.
๓๐ อฟ. ๔.๒๖-๒๗.
๓๑ มธ. ๔.๑๐.
๓๒ สภษ. ๑๔ : ๑๗.
๓๓ สภษ. ๑๔ : ๒๙.
๓๔ สภษ. ๒๗ : ๓.
๓๕ สภษ. ๒๙ : ๑๑.
๓๖ ปญจ. ๗ : ๙.



๕๖

ประเทศ จะเห็นวาความโกรธ เปนตัวทําลายความสุขสงบ ท่ีไหนมีความโกรธ ท่ีนั่นมีปญหาเสมอ
ความโกรธ จึงเปนลักษณะหนึ่งของการไมมีสติปญญา

สรุปไดวา การบริหารความขัดแยงก็คือการหาวิธีการท่ีจะระงับความขัดขืนตอกฎกติกา
ทางธรรมชาติ และสังคมท่ีปรากฏทางดานจิตใจของบุคคล และสังคมท่ีเก่ียวของอันเกิดแตตัณหา
ความโลภ และความโกรธ โดยมีเปาหมายเพ่ือสลายความขัดแยงนั้นใหหมดไป แลวนํามาซึ่งสันติสุขท้ัง
ทางดานจิตใจและสังคมอยางถาวรนั่นเอง

๓.๒ ประเภทของความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ศาสนาคริสตเปนศาสนาแหงความรัก หากจะวาถึงประเภทของความขัดแยงท่ีปรากฏใน

คัมภีรอยางชัดเจนนั้น ไมมีกลาวไว มีเพียงสัญญะใกลเคียงท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนควา ซึ่งสามารถกําหนด
เปนประเด็นในการศึกษาไว ๒ ประเด็น คือ แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับ และแนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุก

๓.๒.๑ แนวคิดพื้นฐานเชิงรับ
แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับนั้น ผูวิจัยมองวา คริสตศาสนาเองนั้น เปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนใน

ทามกลางแหงความขัดแยงท้ังระบบสังคม วัฒนธรรม การเมือง ความเชื่อทางศาสนา บทบาทแรกเม่ือ
เริ่มประกาศศาสนาก็ยอมไดรับผลกระทบ ซึ่งเปนเหตุใหพระเยซูคริสตเองมองเห็นวิธีการในการ
จัดการกับความขัดแยงในเชิงรับดี ซึ่งโดยการศึกษาพบวา หลักการนั้นคือหลักแหงขันติธรรมนั่นเอง

เปนท่ีทราบกันดีวา ตลอดระยะเวลาท่ีพระเยซูคริสตทรงบําเพ็ญพระราชกิจประกาศ
พระวรสารอยูนั้นตองใชหลักขันติธรรมเปนอยางยิ่ง  เนื่องจากหลักคําสอนและวิธีการไปขัดแยงกับ
ผูนําทางศาสนายิว   โดยสวนมากพระเยซูคริสตมักจะตําหนิท่ีพวกผูนําทางศาสนาสอนใหพวกชาวยิว
ดําเนินชีวิตไมสอดคลองกับน้ําพระทัยของพระเปนเจา๓๗ ในขณะเดียวกัน สภาพของสังคมในยุคนั้น
กลุมชนชาติยิวตกอยูภายใตการปกครองของจักรวรรดิโรมัน ดานศาสนาและขนบประเพณีมี
คณะกรรมการยิว ๗๒ คนเปนผูดําเนินการ๓๘ มีสิทธิ์ขาดแมในการไตรสวนสอบสวนความผิดกอน
ลงโทษ ชาวยิวรวมถึงพระเยซูคริสตดวยจึงไดรับการกดข่ีขมเหงทําลายเกียรติและศักดิ์ศรีโดยสิ้นเชิง
การท่ีพระเยซูคริสตประกาศพระวรสาร หลักการและหลักคําสอนท่ีขัดแยงกับกฎดั้งเดิมจึงเปน
อุปสรรคอยางยิ่ง แตทรงใชความอุตสาหะ วิริยะ และขันติธรรมอยางแรงกลา จนสามารถวางหลักคํา
สอนจนเปนท่ีแพรหลายแมจนถึงวาระสุดทายแหงชีวิต

พระเยซูคริสตตองบําเพ็ญขันติธรรมนับแตไดประกอบพิธีศีลจุม (บัพติศ) และกอนท่ีจะ
เริ่มพระราชกิจประกาศพระวรสาร ไดมีมารหรือซาตานมาผจญหลอกลอในเวลาท่ีพระองคอดอาหาร
๔๐ วัน และจะตองใชขันติธรรมเพ่ืออดทนตอสิ่งลอใจ (อดทนตออํานาจกิเลส) ตาง ๆ ท่ีซาตานนํามา
หลอกลอ แตไมสามารถทําใหหลงใหลไปตามอํานาจสิ่งยั่วยวนเหลานั้นได และเม่ือพระเยซูคริสต ทรง
จาริกจากแควนกาลิลีถึงเยรูซาเล็ม  พระองคตองใชขันติธรรมในการดํารงชีวิตและพระราชกิจเปน

๓๗ กนก บรรณสาร (เรียบเรียง), วาสนา อยูก่ิม (แปล), คูมือพระคัมภรีฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร : กนกบรรณสาร, ๒๕๔๑), หนา ๔๗๓.

๓๘ ดนัย ไชยโยธา, รศ., นานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๑๖๘.



๕๗

อยางยิ่ง เนื่องจากยังมีประชาชนอีกจํานวนมากท่ีไมศรัทธาและเคารพในพระองค โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พวกผูนําศาสนายิวท่ีมีความเห็นวา แนวคิดและหลักปฏิบัติของพระเยซูคริสตไปยัดแยงกับหลักการ
เกาท่ีประพฤติปฏิบัติอยู ซึ่งทําใหสูญเสียประโยชนดังจะเห็นไดวา ในวันท่ีพระเยซูคริสตกลับมายัง
เมืองนาซาเรธ เพ่ือเริ่มบําเพ็ญราชกิจ ทรงตองใชขันติธรรมอันเกิดจากคําดูถูกเหยียดหยาม ดาวา จาก
ผูท่ียังไมเชื่อ ไมศรัทธา ไมยอมรับในหลักการท่ีพระเยซูคริสตประกาศ และถึงกับพากันโกรธแคน
ลุกฮือข้ึนผลักไสพระองคใหออกไปจากเมือง แตดวยทรงมีขันติธรรม จึงมิไดแสดงอาการโกรธตอบ
และยังตรัสยอมรับวา “ไมมีประกาศกคนใดไดรับการตอนรับอยางดีในบานเมืองของตน”๓๙

พระเยซูคริสตตองเหน็ดเหนื่อยกับการบําเพ็ญพระราชกิจ ในการออกประกาศพระวรสาร
ชวยเหลือคนยากจน คนเจ็บปวยและบุคคลอ่ืน ๆ อีกหลายกลุม ในขณะเดียวกันยังตองใชขันติธรรม
ตอคําเสียดสี ดาวาจากพวกธรรมาจารยและพวกฟารีสีท่ีจองจะโจมตีโดยคิดวา “คนผูนี้เปนใครหนอ
จึงบังอาจกลาวผรุสวาท? ใครเลาสามารถยกบาปได นอกจากพระเปนเจา”๔๐ พระเยซูคริสต ตอง
บําเพ็ญขันติธรรมจากพวกธรรมาจารยและพวกฟารีสี ท่ีคอยติดตามเพ่ือจองจับผิด และคัดคาน
หลักการปฏิบัติของพระเยซูคริสต แตพระเยซูคริสตกลับตรัสบอกแกพวกเขาวา “ไมใชคนดีท่ีตองการ
หมอ แตคนปวยตางหากท่ีตองการ เรามิไดมาเรียกหาคนชอบธรรม”๔๑

พระเยซูคริสต ตองบําเพ็ญขันติธรรมอยางสูงสุดในชีวิตก็คือในวาระสุดทายแหงชีวิต  ใน
พระวรสารลูกาใชคําวา พระมหาทรมาน ซึ่งพระเยซูคริสต ถูกลูกศิษยนามวายูดาส  ทรยศโดยรับ
คาจางใหเจาหนาท่ีมาจับพระองค เม่ือพระเยซูคริสตถูกจับ พระองคไดรับทรมานอยางมากจากผูคุม
คือการสบประมาทเยาะเยยและทําทารุณกรรมเอาผาคลุมแลวตี พูดดา ประจานอีกมากมาย พระเยซู
คริสต เม่ือถูกนําไปข้ึนศาลไดรับการสอบสวนตอหนาปุโรหิต ตอหนาปลาต ตอหนาเฮโรด แตก็ไม
สามารถท่ีจะหาความผิดจากพระองคได แตเม่ือมหาชนเรียกรองใหตรึงไมกางเขน ซึ่งปลาตถาม
มหาชนถึง ๓ ครั้ง  เม่ือมหาชนยืนยัน ปลาตจึงตัดสินใจใหเปนไปตามอารมณของมหาชน คือนําตัว
พระเยซูคริสตไปตรึงไมกางเขน

พระเยซูคริสตแมถูกตรึงไมกางเขนอันเปนเครื่องทรมานอยางแสนสาหัสสําหรับนักโทษยิว
ท่ีทําความผิดอยางรายแรง ท้ัง ๆ ท่ีพระองคไมมีความผิด แตในฐานะพระผูชวยใหรอดท่ีประกอบดวย
เมตตาธรรม  จะตองรับภาระความทุกขทรมานแทนมนุษย เพ่ือใหมนุษยรอดพนจากบาปและมีชีวิต
นิรันดรในอาณาจักรพระเปนเจา พระเยซูคริสตจึงตองใชขันติธรรมเปนหลักการสําคัญ เพ่ืออดทน
อดกลั้นตอการเยาะเยยถากถางจากฝูงชนตลอดเวลา ตองอดทนอดกลั้นตอทุกขเวทนาอันเกิดจากการ
ทรมานท่ีไดรับ ถึงกระนั้น พระองคก็ยังมีพระเมตตาตอผูทํารายพระองคเหลานั้น โดยตรัสวา “ขาแต

๓๙ ลก. ๔.๒๔.
๔๐ ลก. ๕.๒๑.
๔๑ ลก. ๕.๓๑–๓๒.



๕๘

พระบิดา โปรดยกโทษแกเขาเถิด เขาไมรูวาเขาทําอะไร”๔๒ นั่นคือไมทรงถือโทษโกรธเคืองตอพวก
เขา ทรงใหอภัยในการกระทํานั้น และในท่ีสุดก็ทรงสิ้นพระชนมบนไมกางเขนนั่นเอง๔๓

๓.๒.๒ แนวคิดพื้นฐานเชิงรุก
แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุกท่ีใชขจัดความขัดแยง คือความรักและความเมตตากรุณา และการ

สงเคราะห
๑) ความรักและความเมตตากรุณา

(๑) ความรัก ทรงสอนใหทุกคนมีความรักตอกัน รักแมกระท่ังศัตรู ใหทําดีตอผู
เกลียดชัง คนท่ีใสราย โดยใหทุกคนสรางจิตวิญญาณของตนเองใหเปนคนท่ีอุดมไปดวยความรัก
โดยเฉพาะอยางยิ่งความรักตัวเอง โดยทรงมองเห็นวาคนท่ีจะรักผูอ่ืนไดนั้น ตองมีความรักตอตัวเอง
กอน ถึงจะสามารถแผรังสีแหงความรักไปสูผูอ่ืนได ทรงตรัสโอวาทเปรียบเทียบวา “ตนไมท่ีดีจะไม
ออกผลเลว และตนไมเลวก็จะไมออกผลดี”๔๔ “คนดียอมนําสิ่งดีออกมาจากคลังแหงความดีในใจของ
เขา สวนคนชั่วก็ยอมนําสิ่งชั่วออกจากคลังความชั่วในใจของเขาเชนกัน เพราะปากยอมกลาวสิ่งท่ี
อัดอ้ันอยูในใจออกมา”๔๕ ทรงสอนใหมีการใหอภัยตอคนท่ีทําราย ไมถือโทษโกรธแคนตอบุคคลท่ีฉก
ชิงทรัพยสมบัติไปโดยการตามทวง โดยมองเห็นวาการทําดีกับคนท่ีดีเปนเรื่องท่ีดีแตมีแคเสมอตัว แต
ถาเราทําดีกับคนท่ีเปนศัตรู คนท่ีคิดรายเปนตนจะไดรับบําเหน็จรางวัลอยางใหญหลวง เนื่องจากเปน
การทําความดีโดยไมหวังผลตอบแทนและเปนการแสดงออกแหงความรักตอเพ่ือนมนุษยอยาง
แทจริง๔๖

(๒) ความเมตตากรุณา ทรงสอนใหมีความเมตตากรุณาตอกัน ผูมีมากแบงปนใหผูมี
นอยโดยไมตองคํานึงวาคนคนนั้นจะเปนคนดีหรือคนเลว คนสรางบุญหรือคนบาป ทําความดีหรือไม
ใหยืมสิ่งใดก็ไมจําเปนตองหวังผลตอบแทน ใหบําเพ็ญตนเหมือนพระผูเปนเจาท่ีมีความเมตตากรุณา
แมตอคนอกตัญูและคนชั่วชา เพราะความเมตตากรุณาเปนสื่อสัมพันธใหคนรักกัน ปรองดองกัน
สามัคคีกัน ทรงเนนเรื่องการไมเบียดเบียนแกกันและกัน ตรัสสอนพระสาวกและประชาชนวา “ผูใด
สําแดงความเมตตาตอผูอ่ืนก็เปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา  ผูใดมีใจบริสุทธิ์ก็เปนสุข เพราะ
เขาจะไดเห็นพระเจา ผูใดพยายามสรางสันติก็เปนสุข เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา” ๔๗

๔๒ ลก. ๒๓.๔๓.
๔๓ ดูรายละเอียดใน พระครูบวรสิกขการ, “พุทธจริยาวัตร และพระจริยาวัตรของพระเยซคูริสต :

การศึกษาเปรยีบเทียบในมหาปรินิพพานสูตร กับพระวรสารลูกา”, หนา ๙๙-๑๐๒.
๔๔ ลก. ๖.๔๓.
๔๕ ลก. ๖.๔๕.
๔๖ ดูรายละเอียดใน พระครูบวรสิกขการ, “พุทธจริยาวัตร และพระจริยาวัตรของพระเยซคูริสต :

การศึกษาเปรยีบเทียบในมหาปรินิพพานสูตร กับพระวรสารลูกา”, หนา ๑๐๒-๑๐๔.
๔๗ ลก. ๒๐–๒๓.



๕๙

๒) การสงเคราะห
การสงเคราะหในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก หมายถึง การชวยเหลือเพ่ือน

มนุษยท่ีกําลังตองการความชวยเหลืออยูในท่ีทุกแหงของสังคม เชน การชวยเหลือผูประสบทุกขจาก
โรคภัยไขเจ็บ ผูอพยพ  ผูท่ียากจน ผูท่ีขาดแคลนอาหาร เสื้อผา ยารักษาโลก คนท่ีถูกสังคมทอดท้ิง
ผูอพยพ ลี้ภัย ในสมัยปจจุบัน ฆราวาสคริสต ไดมีบทบาทสําคัญในเรื่องนี้

ฆราวาสคริสตถือไดวาเปนสวนหนึ่งของประชากรของพระเจา มีสวนในพันธกิจรับใช
พระเจา ฆราวาสทุกคนมีหนาท่ีในการแสดงความรักเมตตาตอเพ่ือนมนุษยรับใชสังคมและสงเคราะห
พระบัญญัติเอกของพระเยซูคริสต ท่ีทรงตรัสวา “ใหรักพระเจาสุดจิตสุดใจและรักเพ่ือนมนุษย”๔๘

หลักคําสอนนี้เปนหลักจริยธรรมใหคริสตชนทํางานสงเคราะหเพ่ือนมนุษยผูตกทุกขไดยากท่ัวไป
ในสังคม และเปนพันธกิจสําคัญท่ีคริสตชนและศาสนจักรจะตองรับผิดชอบตอสังคม บิลลี่ เกรแฮม
กลาวถึงหนาท่ีทางสังคมของคริสเตียนวา

คนท่ีเปนคริสเตียนนั้นเขาจะสนใจชวยเหลือกิจการของโรงพยาบาล สถานท่ีเลี้ยงเด็ก
กําพรา บานพักคนชรา และสถาบันการกุศลอ่ืน ๆ ท่ีมีจุดหมายชวยเหลือคน และไมวาตอน
ไหนของพระคริสตธรรมคัมภีรท่ีสอนไววาใหเราแยกตัวออกจากสังคม แตทวาพระคริสตธรรม
คัมภีรสอนในทางตรงกันขามทีเดียว เราจะตองรวมมือกับคนอ่ืนในเปาประสงคอันดีท่ีจะ
ชวยเหลือคนตกยาก๔๙

นอกจากหลักธรรมคําสอนหรือพระบัญญัติท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนไวแลว กฎหมาย
ใหมยังระบุถึงสิทธิและหนาท่ีของฆราวาสคริสตไวอยางชัดแจงวา “คริสตชนทุกคนมีสิทธิทัดเทียมกัน
ในศักดิศ์รีและกิจการตาง ๆ ตามฐานะหนาท่ีของตน ในชีวิตและการงานและตองรวมมือกันเสริมสราง
พระกายของพระคริสต (มาตราท่ี ๒๐๘)

เอกสารแหงสภาสังคายนาวาติกันครั้งท่ี ๒ ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางฆราวาส
กับบาทหลวงวา นอกจากฆราวาสจะมีสวนรวมในงานเผยแพรธรรมแลว ยังมีสิทธิท่ีจะแสดงความ
คิดเห็นท่ีเปนประโยชนของพระศาสนจักร แตตองใหความเคารพเชื่อฟงบาทหลวง สวนบาทหลวง ก็
ใหเกียรติสนับสนุนฆราวาสในศาสนจักรโดยใหคําแนะนํา ไววางใจมอบหมายหนาท่ีรับใชศาสนจักร ให
อิสระและโอกาสประกอบกิจกรรมได บาทหลวงตองใหกําลังใจแกฆราวาสริเริ่มงานของตนเอง (ขอ
๓๗)๕๐

นอกจากนี้กฎหมายใหมยงัถือวา งานเมตตาจิต เชน งานสังคมสงเคราะหเปนงานสูงสง
ท่ีไดรับการยกยองและเชิดชูจากพระศาสนจักรมาก ปรากฏในเรื่อง งานเมตตาจิต เปนตราประทับ
การแพรธรรมของคริสตชน ขอ ๘ วา “เพราะฉะนั้น ความเมตตาตอคนจนและคนเจ็บกับงานท่ี
เรียกวางานเมตตา และงานสงเคราะหชวยเหลือกันเพ่ือบรรเทาความทุกขทรมานทุกขชนิดของมนุษย

๔๘ The Holy Bible. P. 26.
๔๙ บิลลี่ เกรแฮม, สนัติสุขในพระเจา, (ม.ป.พ. : ม.ป.ป., ๑๙๙๕), หนา ๒๔๒–๒๔๙.
๕๐ เอกสารแหงสภาสังคายนาวาติกันครั้งท่ี ๒ : พระธรรมนูญเร่ืองพระศาสนจักรเลม ๑, ๒๕๑๑,

หนา ๘๘.



๖๐

นั้น จึงเปนท่ียกยอง เชิดชูเปนพิเศษในศาสนจักร”๕๑ งานเมตตาจิตจึงเปนงานเรงดวนท่ีฆราวาสทุก
คนไดรับการเรงเราใหมีหนาท่ีรับผิดชอบโดยขยายขอบเขตไปท่ัวโลกท่ีมีมนุษยผูประสบทุกขท่ัวไป
อาทิเชน ผูท่ีขาดแคลนอาหาร ของดื่ม เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค ผูท่ีประสบภัยเบียดเบียน ผูถูก
เนรเทศ ผูอพยพ เปนตน นอกจากนี้แลวสําหรับสตรีคริสเตียนก็ไดรับสิทธิหนาท่ีใหมีบทบาทในดาน
การเผยแพร และงานเมตตาจิตดวย เพราะปจจุบันสตรีมีบทบาทในวงสังคมตาง ๆ มากข้ึน

จากการศึกษาประเภทของความขัดแยงของคริสตศาสนาพบวา มี ๒ ประการ คือ แนวคิด
เชิงรับ เปนการสมยอมกับคูกรณีดวยการนิ่งตามหลักแหงขันติธรรม และประการตอมาคือแนวคิดเชิง
รุก ดวยหลักของการสงเคราะห เปนการสงเคราะหดวยหลักของเมตตาธรรม ซึ่งมีลักษณะของการ
สนับสนุนใหฆราวาสมาชวยงานบาทหลวงเพ่ือความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมดวย

๓.๓ วิธีการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
แมในการระงับความขัดแยงตาง ๆ  หรือ  การสรางความสงบของโลกใบนี้ก็ตองมีหลัก

กติกาท่ีเปนกลางท่ีสามารถนําไปแกปญหาเหลานั้นได  คือ หลักกติกานั้นตองเปนขอกําหนดท่ีสามารถ
ทนไดทุกสิ่งทุกอยางของความชั่วตาง ๆ  ท่ีเขามา  เปนหลักธรรมท่ีชี้แนะใหเห็นแสงสวางของคนดี
และคนชั่ว นั่นก็คือหลักแหงเมตตา หรือหลักแหงความรัก  อันเปนหัวใจสําคัญของพระคริสตศาสนา
ดังพระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหมท่ีนักบุญเปาโลเขียนถึงชาวโครินธฉบับท่ี ๑ บทท่ี ๑๓ ไววา “ความ
รักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืน  และเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอและมีความหวังอยูเสมอ
และทนตอทุกอยาง”๕๒ ในพระธรรมคําสอนของพระเยซูคริสตนั้น  พระองคไดทรงตรัสสอนพวกเราไว
มาก  ดังท่ีพระธรรมาจารยไดเรียบเรียงในพระคัมภีรตาง ๆ ถึงแมวาจะมีมากแตธรรมเหลานั้นไมมี
อะไรใหญเทากับ “ความรัก” ดังพระคัมภีรวา “ความเชื่อ ความหวังใจ และความรัก แตความรักใหญ
ท่ีสุด”๕๓ เปนตน ฉะนั้น ในประเด็นการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดศึกษาวิธีการบริหารความขัดแยงท่ี
ปรากฏทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ไว ๓ วิธี คือ ๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความ
รัก (การละตัณหา) ๒) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ (การละความโลภ) และ
๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม (การละความโกรธ) ดังนี้

๓.๓.๑ วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความรัก (การละตัณหา)
การบริหารความขัดแยงดวยวิธีแหงการใหความรักความเมตตา คือ การปฏิบัติเพ่ือขจัด

บาปภายในจิตใจ ดังท่ีพระเจาตรัสกับอิสราเอล วา “เราจะใหใจใหมแกเจา  เราจะบรรจุจิตวิญญาณ
ใหมไวในเจา เราจะนําใจหินออกไปเสียจากเนื้อของเจาและใหใจเนื้อแกเจา  และเราจะใสวิญญาณ
ของเราไวในเจา  และกระทําใหเจาดําเนินตามกฎเกณฑของเราและใหรักษากฎหมายของเรา”๕๔ ซึ่งมี
วิธีดังตอไปนี้

๕๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙.
๕๒ ๑คร. ๑๓ : ๗.
๕๓ ๑คร. ๑๓ : ๑๓.
๕๔ อซค. ๓๖ : ๒๖-๒๗.



๖๑

๑) การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม ดัง
ขอความท่ีวา “ดวงใจเปนท่ีเกิดของความคิดมิดี  การฆาตกรรม การมีชู การลวงประเวณี”๕๕ การสูรบ
ตอตานตัณหาทางเนื้อหนังนั้น  อาศัยการชําระใจใหบริสุทธิ์และการถือปฏิบัติการรูประมาณตน จง
รักษาตนใหอยูแบบธรรมดา บริสุทธิ์ และทานจะเปนเหมือนเด็กเล็ก ๆ ซึ่งไมรูจักความชั่วราย
ซึ่งทําลายลางชีวิตมนุษย ผูมีใจบริสุทธิ์นั้นก็เปนสุข  เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา๕๖ ผูมีใจบริสุทธิ์นั้นคือ
บรรดาผูท่ีไดยอมกําหนดสติปญญาและน้ําใจของตนตอขอเรียกรองไปสูความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจา
ในสามเรื่องโดยเฉพาะคือ ความรัก๕๗ ความบริสุทธิ์ ความเท่ียงตรงทางเพศ ความรักตอความจริง และ
การรับความเชื่อในลักษณะสากล  มีความเชื่อมโยงกันระหวางใจบริสุทธิ์ รางกายสะอาด และความ
เชื่อบริสุทธิ์ สัตบุรุษตองเชื่อขอตาง ๆ  ดําเนินชีวิตอยางดี  สัตยซื่อโดยการนบนอบ  และดวยดวงใจท่ี
บริสุทธิ์โดยการดําเนินชีวิตอยางสัตยซื่อและเขาในสิ่งท่ีเชื่อ ศีลลางบาป  ศีลกําลังและศีลมหาสนิทถือ
วาเปนพ้ืนฐานของของทุกชีวิตของคริสตชน ดังคํากลาวท่ีวา

มนุษยมีสวนรวมกับธรรมชาติของพระเจานั้น โดยอาศัยพระหรรษาทานของพระคริสตเจา
ทําใหมนุษยเหมือนตนกําเนิด  ทําใหชีวิตตามธรรมชาติพัฒนาและเจริญงอกงาม ศีลลางบาปทํา
ใหผูมีความเชื่อเกิดใหม  ศีลกําลังบํารุงใหเข็มแข็งข้ึน  และรับอาหาร ทรงชีวิตนิรันดรใน
ศีลมหาสนิท ดังนี้ อาศัยศีลศักดิ์สิทธิ์เขาเปนคริสตชน สัตบุรุษจึงไดรับทรัพยสมบัติชีวิตพระเจา
มากข้ึน และกาวหนาสูความสมบูรณแหงความรัก๕๘

๒) ศีลลางบาป ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุกขอ และโทษของบาป
ทุกประการ อันท่ีจริงไมมีสิ่งใดเลยท่ีขัดขวางผูไดรับศีลลางบาปใหเขาสูพระราชัยของพระเจา  ไมวาจะ
เปนบาปของอาดัม บาปสวนตัว หรือผลท่ีตามมาของบาปหนักท่ีสุดคือการแยกจากพระเจาก็ตาม ผล
ท่ีตามมาชั่วคราวบางประการของบาปยังคงมีอยูในตัวผูรับศีลลางบาป เชน ความทุกขทรมาน การเจ็บ
ไขไดปวย ความตาย หรือความเปราะบางติดอยูกับชีวิต เชน ความออนแอทางอุปนิสัยใจคอและอ่ืน ๆ
และความโนมเอียงในทางบาป  ซึ่งธรรมประเพณีเรียกความใครหรือตัณหา “แรงกระตุนแหงบาป”
สิ่งนี้ไมสามารถทํารายบรรดาผูท่ีไมเห็นดวย  โดยท่ีสิ่งนี้ไดถูกท้ิงไวเพ่ือการทดลอง และผูท่ีตอสูดวย
พระหรรษาของพระเยซูคริสตเจา ยิ่งกวานั้นนักกีฬาก็เชนกัน ไมมีใครจะไดชัยชนะนอกจากจะได
แขงขันตามกติกา”๕๙ การตอสูเพ่ือความบริสุทธิ์ ศีลลางบาปประทานพระหรรษาทานแหงการชําระตน
ใหบริสุทธิ์จากบาปท้ังปวงแกผูท่ีรับศีลนี้  แตผูรับศีลนี้ ตองรบสูตอเนื่องกับความใครฝายเนื้อหนังและ
ความปรารถนาตาง ๆ ท่ีไรระเบียบ  ดวยพระหรรษาทานของพระเปนเจาจะทําใหเขามีชัยชนะ โดย
อาศัยคุณธรรมและพระพรแหงความบริสุทธิ์  ชวยใหเรารักดวยใจเท่ียงตรงและไมแบงแยก โดยการ
ตั้งใจบริสุทธิ์  ซึ่งประกอบดวยการแสวงหาจุดหมายแทจริงของมนุษย  ดวยการมองซื่อ ๆ จริงใจ

๕๕ มธ. ๑๕ : ๑๙.
๕๖ มธ. ๕ : ๘.
๕๗ เทียบ ๑ทธ. ๒ : ๓-๙ ; ทธ. ๒ : ๒๓-๒๖.
๕๘ พระสันตะปาปาเปาโลท่ี ๖, คําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก ภาค ๒ ธรรมล้ําลึกของพระคริสต-

เจา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : อัสสมัชัญ, ๒๕๔๒), หนา ๓๒๑.
๕๙ ๒ทธ. ๒ : ๕.



๖๒

ผูรับศีลลางบาปแสวงหาท่ีจะพบและกระทําตามน้ําพระทัยของพระเจาในทุกสิ่ง๖๐ โดยความบริสุทธิ์
โดยการมองภายนอกและภายใน โดยรูจักควบคุมความรูสึกและจินตนาการตาง ๆ โดยการปฏิเสธ
ความคิดท่ีไมบริสุทธิ์ซึ่งนําเราใหเหินหางจากหนทางแหงพระบัญญัติของพระเจา “การมองเห็นนั้น
ความบริสุทธิ์กอใหเกิดความปรารถนาในบรรดาผูโงเขลา”๖๑ ก็มีไวในบัญญัติ ๑๐ ประการ

๓) การภาวนา ความถอมตน (modesty) ซึ่งเปนสวนท่ีทําใหครบความสมบูรณของ
การควบคุมอารมณ  ความถอมตนเปนเครื่องปองกันศูนยกลางสวนตัวของบุคคล  หมายถึง การ
ปฏิเสธท่ีจะเปดเผยสิ่งท่ีควรเก็บซอนไว  เรียกรองใหผูมีความรูสึกไวตองเปนพยานถือความบริสุทธิ์
ความถอมตนชวยทําใหรูจักมองผูอ่ืนและประพฤติตนใหสอดคลองกับศักดิ์ศรีของบุคคลและความ
ผูกพันตอกัน เปนการมีสมบัติผูดี  รูจักเลือกเครื่องแตงตัวท่ีเหมาะสม  รูจักรักษาความเงียบ ซึ่งปรากฏ
มีการเสี่ยง ท่ีอยากรูอยากเห็นลอแหลมเปนความสุขุมรอบคอบ ขาวดีเรื่องการพระคริสตเจาฟนฟูชีวิต
และวัฒนธรรมของมนุษยท่ีลมเหลวอยูตลอดเวลา  ขาวดีนั้นปราบและขจัดความลุมหลงกับความชั่ว
รายตาง ๆ ซึ่งเกิดจากความเยายวนอันมีอยูตลอดเวลาของบาป  ขาวดีนั้นยกระดับและชําระศีลธรรม
ของชนชาติตาง ๆ ใหสูงข้ึน และโดยไมหยุดยั้งขาวดีนั้นทําใหอุดมเหมือนจากภายใน  ทําใหแข็งแรง
ทําใหสมบูรณ และฟนฟูในพระคริสตเจาดวยพระคุณท่ีไดรับจากเบื้องบน ความชั่ว บาป และความ
ทุกข  จึงเปนการทดสอบของพระเจา  วาใครมีศรัทธาตอพระองคหรือไมเพียงไร หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง
พระเจาทรงอนุญาตใหมีความชั่วก็เพ่ือใหเปนบทเรียนของมนุษยไดเขาใจชีวิต จะไดพัฒนาจิตมุงม่ันตอ
พระเจาตามลําดับ๖๒

การภาวนา  คือเปนการเปลี่ยนแปรของหัวใจ  เปนการเพงพินิจธรรมดาไปสูฟาสวรรค
เปนเสียงรองแหงการรับรูและเสียงรองแหงความรัก ท่ีโอบอุมท้ังการทดลองและความปติยินดี ความ
สุภาพถอมตนเปนพ้ืนฐานของการภาวนา การภาวนาเปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอสิ่ง
ท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา ยอหน ดามัสซีน กลาววา “เราไมทราบวาจะตองอธิฐานภาวนาขอสิ่ง
ใดท่ีเหมาะสม”๖๓ ความสุภาพถอมตนเปนความพรอมท่ีจําเปนเพ่ือรับพระพรแหงการภาวนาโดยไม
เสียอะไร  มนุษยนั้นเปนสนามของพระองค พันธสัญญาระหวางพระเจาและมนุษยในพระคริสตเจา
เปนกิจการของพระเจาและของมนุษยออกมาจากพระจิตเจาและออกมาจากตัวเราเอง หันไปหา
พระบิดาเจาโดยครบถวน  ในความผูกพันกับน้ําใจมนุษยแหงพระบุตรพระเจาท่ีทรงรับสภาพมนุษย
พระเยซูเจาทรงสอนบรรดาอัครสาวกของพระองคใหภาวนาดวยดวงใจท่ีชําระใหบริสุทธิ์  ดวยความ
เชื่อท่ีมีชีวิตชีวา และพากเพียรดวยความกลาหาญในฐานะบุตร  พระองคทรงตักเตือนสาวกใหตื่น
และทรงเชื้อเชิญใหขอตอพระองคในนามของพระองค  พระเยซูเจาเองทรงโปรดใหเปนไปตามการ
ภาวนาซึ่งวอนขอพระองค

๖๐ เทียบ รม. ๑๒ : ๒ ; คส ๑ : ๑๐.
๖๑ ปชญ. ๑๕ : ๕.
๖๒ ฟน ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๕๒),

หนา ๒๘๔-๒๘๕.
๖๓ รม. ๘ : ๒๖.
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สิ่งท่ีเราควรคํานึงสักหนอย คือ การภาวนาวิงวอนขอ ซึ่งปจจุบันมักจะทําใหเกิด
วิกฤติการณข้ึนมา ในเม่ือภาวนาแลวไมไดผลดังใจตน โดยไมไดคํานึงถึงพระประสงคของพระเจาท่ีมี
ตอตัวเรา การภาวนาเชนนี้ อาจเปนอันตรายเพราะเปนการมุงแตตัวเอง แสวงหาตัวเอง ทําใหพระเจา
มารับใชบริการเราเทานั้น แทนท่ีเราจะมุงถึงพระเจาเคารพบูชา และสรรเสริญพระองค ในทัศนะของ
คริสตชน มนุษยมีความสัมพันธกับพระเจาไมใชการภาวนาวิงวอนขอเทานั้น หากแตเคารพบูชา ความ
ยิ่งใหญของพระเจาในพระคัมภีรและศาสนพิธีกรรมท่ีปฏิบัติถายทอดสืบตอกันมา มนุษยไมวาจะบรรลุ
ถึงวุฒิภาวะระดับใด เจริญกาวหนามีเสรีภาพเต็มตัว ก็ยังเปนผูท่ีถูกสรางมา มีขอบเขตจํากัดจะตอง
ข้ึนกับพระเจา พระผูสราง พระผูปกครองและคุมครองดูแลและข้ึนกับพระประสงคของพระองคผูทรง
เปนบอเกิดการเปนอยูและการกระทําของเรา จริงอยูพระองคทรงประกาศเสรีภาพและการรับผิดชอบ
ใหเรา พระองคยงัทรงเปนผูโนมนาวนําจิตใจเรา และเรียกรองใหเรารวมมือ ไมใชเพียงทําตนใหบรรลุ
วุฒิภาวะเทานั้น แตใหความรวมมือในประวัติศาสตรและความเจริญกาวหนาของมนุษย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งทําใหแผนการแหงความรอด การหลุดพนจากบาปเปนความจริง

การภาวนาวิงวอนขอ เปนการแสดงความจริงของสภาพมนุษยท่ีถูกสราง ซึ่งตองมี
ความสัมพันธกับพระเจา ตองรวมมือและรับผิดชอบกับกิจกรรมท่ีพระเจาทรงกระทําเพ่ือความรอด
นิรันดรของมนุษย เปนการยืนยันถึงพระเกียรติมงคลของพระเจา จึงกลาวไดวา การภาวนาวิงวอนขอ
เปนปจจัยท่ีจําเปนในแผนการแหงความรอด จะเกิดผลมากนอยอยูท่ีเราเจริญข้ึนในคุณธรรมเหนือ
ธรรมชาติ อันไดแก ความเชื่อ ความไววางใจ และความรัก และปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจา
เราภาวนาวิงวอนขอใหพระประสงคของพระองคสําเร็จในแผนดินในสวรรค๖๔ ซึ่งมีรูปแบบของการ
ภาวนาหลายแบบ เชน (๑) การภาวนาออกเสียง (Vocal Prayer) เปนการภาวนาท่ีแสดงความรูสึก
นึกคิดของเราออกมาเปนคําพูด (๒) จิตภาวนา (Mental prayer) เปนการติดตอกับพระเจาภายใน
จิตใจดวยความสงบเงียบ (๓) การภาวนาสวนบุคคล (Personal prayer) เปนการภาวนาสวนบุคคลท่ี
มีตอพระเจา (๔) การภาวนาสวนรวม (Public prayer Liturgical prayer) เปนการภาวนาของคริสต
ชนท่ีรวมกันถวายพระพร สรรเสริญพระเจาเปนเสียงเดียวกัน เปนหนึ่งเดียวกันดังกับวามาจากดวงใจ
ดวงเดียว เม่ือเปนเชนนั้น การภาวนาจะชวยใหเราเจริญข้ึนในความรักพระเจา ใหบรรลุถึงความดี
บริบูรณอันเปนความศักดิ์สิทธิ์ของชีวิต บุคคลท่ีภาวนาดีเปนผูท่ีเจริญชีวิตดี ดังดํารัสของพระเยซูท่ีวา
“จงเฝาและภาวนาเพ่ือทานจะไมตกในการประจญลอลวง จิตใจพรอมอยูจริง แตรางกายนั้น
ออนแอ”๖๕

สรุปวา วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความรัก (การละตัณหา) มี ๓ วิธี
๑. การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม

ดวงใจเปนท่ีเกิดของความคิดมิดี  การฆาตกรรม การมีชู การลวงประเวณีการสูรบตอตานตัณหาทาง
เนื้อหนังนั้น  อาศัยการชําระใจใหบริสุทธิ์และการถือปฏิบัติการรูประมาณตน จงรักษาตนใหอยูแบบ
ธรรมดา  บริสุทธิ์และทานจะเปนเหมือนเด็กเล็ก ๆ  ซึ่งไมรูจักความชั่วรายซึ่งทําลายลางชีวิตมนุษย ผู
มีใจบริสุทธิ์นั้นก็เปนสุข

๖๔ มธ. ๖ : ๑๐.
๖๕ มธ. ๒๖- ๑๔.
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๒. ศีลลางบาป ศีลลางบาปเพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาป
สวนตัวทุกขอและโทษของบาปทุกประการดวยอันท่ีจริงไมมีสิ่งใดเลยท่ีขัดขวางผูไดรับศีลลางบาปให
เขาสูพระราชัยของพระเจา  ไมวาจะเปนบาปของอาดัม  บาปสวนตัว  หรือผลท่ีตามมาของบาปหนัก
ท่ีสุดคือการแยกจากพระเจาก็ตาม ผลท่ีตามมาชั่วคราวบางประการของบาปยังคงมีอยูในตัวผูรับศีล
ลางบาป  เชน ความทุกขทรมาน  การเจ็บไขไดปวย  ความตายหรือความเปราะบางติดอยูกับชีวิต

๓. การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอสิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสม
จากพระเจา ความสุภาพถอมตนเปนความพรอมท่ีจําเปนเพ่ือรับพระพรแหงการภาวนาโดยไมเสีย
อะไร  มนุษยนั้นเปนสนามของพระองคพันธสัญญาระหวางพระเจาและมนุษยในพระคริสตเจา เปน
กิจการของพระเจาและของมนุษยออกมาจากพระจิตเจาและออกมาจากตัวเราเอง  หันไปหาพระบิดา
เจาโดยครบถวน  ในความผูกพันกับน้ําใจมนุษยแหงพระบุตรพระเจาท่ีทรงรับสภาพมนุษย พระเยซู
เจาทรงสอนบรรดาอัครสาวกของพระองคใหภาวนาดวยดวงใจท่ีชําระใหบริสุทธิ์  ดวยความเชื่อท่ีมี
ชีวิตชีวา  และพากเพียรดวยความกลาหาญในฐานะบุตร  พระองคทรงตักเตือนสาวกใหตื่นและทรง
เชื้อเชิญใหขอตอพระองคในนามของพระองค  พระเยซูเจาเองทรงโปรดใหเปนไปตามการภาวนาซึ่ง
วอนขอพระองค

๓.๓.๒ วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ (การละความโลภ)
วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ (การละความโลภ) ในคริสตศาสนา

โรมันคาทอลิก หมายถึง วิธีการเสียสละอันเปนวิธีขจัดความโลภท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ กอใหเกิดผลดี
ท้ังแกตนเองและสังคม มี ๔ วิธีดวยกัน คือ ๑) ความไมโลภ ๒) การทําทาน ๓) การอธิษฐาน และ
๔) การถืออดอาหาร ซึ่งมีอธิบายดังตอไปนี้

๑) ความไมโลภ หมายถึง การไมอิจฉาคนบางคน หรือไมมีความปรารถนาบางสิ่ง
บางอยางของคนอ่ืนมากจนเกินไป ในพระธรรมบัญญัติกลาววา “อยาโลภ”๖๖ ซึ่งเปนคําตักเตือนของ
พระเจาหามคริสตชนไมใหโลภ เชน เตือนวา “เจาจะไมโลภบานของเพ่ือนบานเจา, เจาจะไมโลภ
ภรรยาของเพ่ือนบานเจา หรือคนใชผูชายของเขา หรือคนใชผูหญิงของเขา หรือวัวเพศผูของเขา หรือ
ลาของเขา หรือสิ่งใดท่ีเปนของเพ่ือนบานเจา”๖๗ “ตองระงับจิตใจของตนเองดวยการเชื่อฟงและจง
ระวังการโลภ”๖๘ แมสิ่งของเหลานั้นจะเปนสิ่งของ ๆ ตนเองหรือแมของญาติของตนก็ตาม พระเจา
ยังสําทับวา “เจาจะไมโลภทรัพยสินของตนเอง”๖๙ “อยาโลภสิ่งซึ่งเปนของพ่ีนองเจา”๗๐ ทรงเนนคําวา
“เลิกโลภ”๗๑ เพราะพระเจาทรงทราบวาในสมัยสิ้นยุค มนุษยจะเห็นแกเงิน๗๒

๖๖ รม. ๗ : ๗.
๖๗ โมไซยาห. ๑๓ : ๒๔.
๖๘ ลก. ๑๒ : ๑๕ .
๖๙ คพ. ๑๙ : ๒๖.
๗๐ คพ. ๑๓๖ : ๒๐.
๗๑ คพ. ๘๘ : ๑๒๓.
๗๒ ๒ทธ. ๓ : ๑–๒ .
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๒) การทําทาน หมายถึง การบริจาคเพ่ือชวยเหลือคนจน ดังขอความท่ีวา
จงระวัง อยาปฏิบัติศาสนกิจของทานตอหนามนุษยเพ่ืออวดคนอ่ืน เหตุฉะนั้น เม่ือทานทํา

ทาน อยาเปาแตรขางหนาทาน เหมือนคนหนาซื่อใจคดกระทําในธรรมศาลาและตามถนน
เพ่ือใหคนสรรเสริญ เราบอกความจริงแกทานวา เขาไดรับบําเหน็จของเขาแลว ฝายทาน
ท้ังหลาย เม่ือทําทาน อยาใหมือซายรูการซึ่งมือขวากระทํานั้น ทานของทานจะตองเปนทานลับ
และพระบิดาของทานผูทรงเห็นในท่ีลี้ลับ จะทรงโปรดประทานบําเหน็จแกทาน๗๓

ในพระคัมภีรเดิมมีคําสอนมากมายเรื่องความมีเมตตาตอคนยากจน ดังขอความท่ีวา
“เนื่องจากพระเจาของเราเปนพระเจาแหงความเมตตา และพระเยซูไดเนนวาพระเจาทรงโปรดแกคน
อกตัญูและคนชั่ว”๗๔ แตการทํางานอยางเอ้ือเฟอเผื่อแผนั้นยังไมเพียงพอ พระเยซูเปนหวงถึงเจตนา
และความคิดท่ีซอนอยูในจิตใจดวย ดังปรากฏอยูตลอดคําสอนของพระองคเก่ียวกับเรื่องนี้ ในคําสอน
ของพระเยซูเก่ียวกับพระบัญญัติประการท่ีหกและเจ็ดนั้น พระองคชี้ใหเห็นวาการฆาคนและลวง
ประเวณีในใจนั้นเกิดข้ึนได เพราะการโกรธอยางไมสมควรก็เทากับฆาคนในใจ และการมองหญิงดวย
ใจกําหนัดก็ถือเปนการลวงประเวณีในใจ ฉะนั้น ในการทําทานพระเยซูเปนหวงเรื่องความคิดท่ีซอน
เรนนี้เชนกัน สิ่งสําคัญนั้นไมใชสิ่งท่ีมือทํา (การยื่นเงินหรือเช็ค) แตเปนสิ่งท่ีใจคิดอยู ในขณะท่ีมือทํา
ทาน และความคิดในใจนี้เปนไดสามลักษณะดังนี้ แสวงหาการสรรเสริญของมนุษย หรือถึงแมทําทาน
โดยไมเปดเผยชื่อแตชื่นชมกับตนเอง หรือแสวงหาความพอพระทัยของพระบิดาในสวรรคเทานั้น๗๕

๓) การอธิษฐาน การพูดคุยกับพระเจาโดยคําพูดของเราเอง การอธิษฐานไมใชการฝก
สมาธิ หรือการตั้งจิตปรารถนาใหเปนไปตามความตั้งใจของเรา และการอธิษฐานก็ไมไดเปนการ ทูล
ขอสิ่งตาง ๆ จากพระเจาเทานั้น แตการอธิษฐานเปนสวนหนึ่งของความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
พระเจา ดังคําท่ีวา

เม่ือทานท้ังหลายอธิษฐาน อยาเปนเหมือนคนหนาซื่อใจคด เพราะเขาชอบยืนอธิษฐานใน
ธรรมศาลาและตามถนน เพ่ือจะใหคนท้ังปวงไดเห็น เราบอกความจริงแกทานวาเขาไดรับ
บําเหน็จของเขาแลว ฝายทานเม่ืออธิษฐานจงเขาในหองชั้นใน เม่ือปดประตูแลว จงอธิษฐาน
ตอพระบิดาของทานผูทรงสถิตในท่ีลี้ลับ และพระบิดาของทานผูทรงเห็นในท่ีลี้ลับจะทรงโปรด
ประทานบําเหน็จแกทาน๗๖

พระเยซูสอนวา “จงเขาในหองชั้นในและปดประตู” เราตองปดประตูเพ่ือปองกัน
สายตาของมนุษยท่ีชอบสอดสองสอเสียดอีกดวย และเพ่ือท่ีเราจะนิ่งสงบอยูกับพระเจาเทานั้น เม่ือทํา
ดังนี้แลว จึงทําตามท่ีพระเยซูสอนตอไปไดคือ“จงอธิษฐานตอพระบิดาของทานผูทรงสถิตในท่ีลี้ลับ”
พระบิดาเราทรงอยูท่ีนั้นเพ่ือคอยตอนรับเรา ไมมีอะไรจะทําลายการอธิษฐานไดเทากับการท่ีเราคอย

๗๓ มธ. ๖ : ๒-๔.
๗๔ ลก. ๖ : ๓๕-๓๖.
๗๕ สตอทท จอหน (ผูแตง), สภาพร พาชีรัตน (ผูแปล), คานิยมทวนกระแส : คําเทศนาบนภูเขาอัน

ทรงคุณคาอมตะของพระเยซูคริสต, (กรุงเทพมหานคร : กนกบรรณสาร, ๑๙๙๕), หนา ๑๖๑.
๗๖ มธ. ๖ : ๕-๖.



๖๖

ชําเลืองหาคําชมเชยจากผูอ่ืน และเชนเดียวกันไมมีอะไรเสริมสรางการอธิษฐานไดเทากับการสัมผัสถึง
การประทับอยูดวยของพระเจา เพราะพระองคไมทรงเห็นแตเพียงภายนอก แตทรงมองเห็นจิตใจดวย
และไมเพียงแตทรงเห็นคนท่ีอธิษฐาน แตยังทรงเห็นเจตนาของการอธิษฐานดวย ดังนั้น สาระท่ีแทจริง
ทุกครั้ง คือ การสนทนาท่ีพระเจาทรงเปนฝายริเริ่ม  พระองคตรัสแลววา “จงหาหนาท่ีของเรา” จิตใจ
ของขาพระองคทูลพระองควา “ขาแตพระเจา ขาพระองคแสวงพระพักตรของพระองค”๗๗ โดยตอง
เขาใจวาจุดประสงคท่ีพระเยซูเนนการอธิษฐานในท่ีลี้ลับ คือ เจตนาท่ีบริสุทธิ์ในการอธิษฐาน การทํา
ทานตองออกมาจากความรักท่ีแทจริงตอผูอ่ืนฉันใด การอธิษฐานก็ตองออกมาจากความรักท่ีแทจริง
ตอพระเจาฉันนั้น

๔) การถืออดอาหาร หมายถึง ความตกลงปลงใจท่ีจะละเวนจากการกินหรือดื่ม ดวย
วัตถุจุดมุงหมายท่ีจะเขาใกลพระเจามากข้ึนและขอพรพระองค เม่ือบุคคลและกลุมบุคคลอดอาหาร
พวกเขาควรสวดออนวอนดวยเพ่ือจะไดเขาใจพระประสงคของพระผูเปนเจาและพัฒนาความเขมแข็ง
ทางวิญญาณใหมากข้ึนดังขอความท่ีวา

เม่ือทานถืออดอาหารอยาทําหนาเศราหมองเหมือนคนหนาซื่อใจคด ดวยเขาทําหนาให
มอมแมม เพ่ือจะใหคนเห็นวาเขาถืออดอาหาร เราบอกความจริงแกทานวา เขาไดบําเหน็จของ
เขาแลว ฝายทานเม่ือถืออดอาหาร จงลางหนาและเอาน้ํามันใสศีรษะ เพ่ือคนจะไดไมรูวาถืออด
อาหารแตใหปรากฏแกพระบิดาของทานผูทรงสถิตในท่ีลี้ลับ และพระบิดาของทานผูทรงเห็นใน
ท่ีลี้ลับจะทรงโปรดประทานบําเหน็จแกทาน๗๘

พระคัมภีรใหเหตุผลอีกประการหนึ่งสําหรับการถืออดอาหาร ความหิวเปนความ
ตองการพ้ืนฐานของรางกายมนุษย และความตะกละเปนความบาปพ้ืนฐานของมนุษย ดังนั้น การรูจัก
บังคับตนจะไรความหมายถาไมรวมถึงการควบคุมรางกาย และการบังคับตนจะเกิดไมไดถาไมมีวินัยใน
ตนเอง เปาโลยกตัวอยางนักกีฬาวา นักกีฬาตองมีรางกายแข็งแรงจึงจะลงแขงขันได ดังนั้น นักกีฬา
ตองหม่ันฝกฝน การฝกฝนรวมถึงการมีวินัยในการรับประทานอาหาร การพักผอน และการออกกําลัง
กาย “ฝายนักกีฬาทุกคนก็เครงครัดในระเบียบ”๗๙ และคริสเตียนทุกคนท่ีกําลังวิ่งแขงขันในชีวิต
คริสเตียนก็ควรทําเชนเดียวกัน เปาโลยังกลาวถึงการทุบตีรางกาย และทําใหรางกายอยูมือวา “สิ่งนี้
ไมใชความยินดีในการทําใหตนเองบริสุทธิ์ หรือความพยายามเพ่ือใหไดความชอบธรรมแบบฟาริส”ี๘๐

สรุปไดวา วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ (การละความโลภ) ในคริสต
ศาสนาโรมันคาทอลิก หมายถึง วิธีการเสียสละอันเปนวิธีขจัดความโลภท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ
กอใหเกิดผลดีท้ังแกตนเองและสังคม มี ๔ วิธีดวยกัน คือ ๑) ความไมโลภ ๒) การทําทาน ๓) การ
อธิษฐาน และ ๔) การถืออดอาหาร ซึ่งวิธีการดังกลาว พระเจาทรงตักเตือนวาอยาอวดศาสนกิจ เชน
การทําทาน การอธิษฐาน การถืออดอาหารเพราะไมมีคุณคาตอหนาพระเจา หากหวังใหผูอ่ืนชมวา

๗๗ สดด. ๒๗ : ๘.
๗๘ สตอทท จอหน (ผูแตง), สภาพร  พาชีรัตน (ผูแปล), คานิยมทวนกระแส : คําเทศนาบนภูเขาอัน

ทรงคุณคาอมตะของพระเยซูคริสต, หนา ๑๗๑.
๗๙ ๑คร. ๙ : ๒๕.
๘๐ ลก. ๑๘-๑๒.



๖๗

เปนคนดีถาทํากุศลเปนการอวด อาจไดรับชมตามท่ีหวัง การชมเชยนั้นนับวาเปนบําเหน็จอยูแลว แต
จะขาดบําเหน็จจากพระเจา ฉะนั้น การบริจาคเงินทองหรือสิ่งของ จะตองเปนการลับ มิใชโออวดตอ
หนาใคร ๆ

๓.๓.๓ วิธีการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม (การละความโกรธ)
การบริหารความขัดแยงดวยหลักขันติธรรม ตองมองไปท่ีเปาประสงคของการระงับความ

โกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนองตอความโกรธท้ังทางรางกายและจิตใจ ทานไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงคนหรือสิ่งท่ีทําใหทานโกรธ แตทานสามารถควบคุมความโกรธได เชน การผอนคลาย
กลามเนื้อ การเปลี่ยนขบวนความคิด และการแกปญหา

๑) ลําดับข้ันการระงับความโกรธตามวิธีแบบคริสเตียน ในการจัดการกับความโกรธ
ของตนเอง ควรจะพิจารณาจัดการและฝกฝนตนเองในยามปกติสุขตามข้ันตอนดังตอไปนี้

๑.๑) การตระหนักตนเอง พ้ืนฐานของการท่ีมีสุขภาพทางอารมณท่ีดีนั้นมีจุดเริ่ม
จากการตระหนักในสภาพของตนเอง คือ มีความเขาใจและรูจักตนเองอยางชัดเจน ยอมฟงสิ่งท่ีผูอ่ืน
พูดเก่ียวกับตัวเรา ยอมเปดใจรับฟงขอมูลท่ีคนอ่ืนเห็นชีวิตของเรา ตระหนักในอารมณความเครียด
และความรูสึกของเรา การอานพระวจนะและใครครวญพระวจนะของพระเจาเปนวิธีท่ีดี ในการ
พิจารณาตนเองและสํารวจจิตใจของเราตอพระพักตรพระเจา และมอบใหพระเจาเปลี่ยนแปลง
อารมณความรูสึกนึกคิดและขัดเกลาจิตวิญญาณของเรา

๑.๒) ตระหนักในอารมณความรูสึกของผู อ่ืน เรียนรู ท่ีจะรับรูความคิดและ
ความรูสึกของผูอ่ืนอยางตั้งใจโดยไมหมกมุนจดจออยูท่ีตัวเอง ในขณะเดียวกันเรียนรูในการรับฟงเปน
การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืน ซึ่งชวยใหเรามีทักษะทางสังคมดีข้ึน เรายังควรจะเรียนรูในการ
แสดงออกซึ่งความรูสึกตอบุคคลอ่ืนประกอบกับเรียนรูในการรับรูการแสดงออกซึ่งความรูสึกของ
บุคคลอ่ืน โดยปกติการสอบถามความรูสึกของคนอ่ืนเปนสิ่งท่ีมีประโยชน พระวจนะสอนใหเรารัก
เพ่ือนบานเหมือนตนเอง กฎขอท่ีสองนี้สอนใหเรารูจักการรักเพ่ือนบานและเห็นคุณคาของผูอ่ืนเหนือ
ตัวเรานั่นเอง

๑.๓) เรียนรูท่ีจะจัดการความโกรธและอารมณของตนเอง การท่ีเราตระหนักใน
อารมณตนเองมีสวนสัมพันธกันสมองดานความคิดของเรา เราจึงควรจะใชสมองดานความคิดในการ
คิดถึงจุดออนในตัวเรา เราควรจะหาเพ่ือนหรือพ่ีเลี้ยงท่ีจะคอยชวยเปนกระจกใหเราเห็นตนเองชัดข้ึน
นอกจากนี้เรายังควรท่ีจะพยายามระบุรากแหงความรูสึกขมข่ืนและจุดระเบิดทางอารมณของเราใหได
อาการระเบิดทางอารมณควบคุมไดยากและผลพวงของมันอาจมุงไปสูเหตุการณท่ีรายแรงได ดังนั้น
การฝกฝนจําลองเหตุการณท่ีไมคาดหมายตามสภาพอารมณของเราจึงมีความสําคัญอยางใหญหลวง
ตอการนําไปสูสภาพท่ีเราจะปองกันไมใหตกอยูในภาวะท่ีเกิดการระเบิดในอารมณโดยกออันตรายข้ึน
ได แตในทางตรงกันขาม สามารถควบคุมใหการตอบสนองทางอารมณท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดในดาน
สรางสรรคหรือท่ีไมมีพิษภัยในยามภาวะคับขันท่ีเราไมรูตัว

๑.๔) ใหคิดถึงประสบการณชีวิตในแงบวก หากเรามีการสะสมประสบการณในทาง
สรางสรรคหรือในแงบวก อารมณพลุงพลานท่ีระเบิดออกไปก็จะไมเปนพิษภัยตอบุคคลอ่ืน พระ



๖๘

คัมภีรก็สนับสนุนแนวทางขอนี้เชนกันตามท่ีบันทึกในสุภาษิตวา “บุคคลผูโกรธชา ก็ดีกวาคนมีกําลัง
มาก และบุคคลผูปกครองจิตใจของตนเองก็ดีกวาผูท่ีตีเมืองได”๘๑ นอกจากนี้เรายังควรเลียนแบบ
ทัศนะของพระเจาตามอยางในพระธรรมสดุดีท่ีวา “พระเยโฮวาหทรงพระกรุณาและมีพระคุณ ทรง
กริ้วชาและอุดมดวยความเมตตา” ๘๒ นอกจากนี้ ความโกรธไมจําเปนท่ีจะตองเปนอารมณท่ีไมดี ซึ่ง
เปนลักษณะธรรมชาติบาปท่ีมีอยูในตัวของมนุษยทุกคน เม่ือไรก็ตามท่ีเราโกรธ เราควรจะมีเหตุผลท่ีดี
และไมควรจะตอบสนองโดยขาดสติควบคุมตอบุคคลท่ีเก่ียวของ แตควรจะมีอาการตอบสนองอยาง
สันติ อดทน และสรางสรรค

๑.๕) ฝกคิดในแงบวก คนท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดีและเขมแข็งนั้นควรจะเปนผูท่ีสมอง
ดานความคิดและดานอารมณทํางานรวมกันอยางสมดุล วิธีหนึ่งท่ีจะสามารถฝกสมองของเราให
สามารถคิดอยางนี้ไดก็ดวยการฝกคิดในแงบวก อยาปลอยใหเกิดโอกาสท่ีสมองดานอารมณครอบงํา
หรือยึดกุมสมองดานความคิด พระเยซูทรงสอนในพระกิติคุณมัทธิววา “บุคคลผูใดมีใจออนโยน ผูนั้น
เปนสุข เพราะวาเขาจะไดรับแผนดินโลกเปนมรดก” ๘๓ บุคคลท่ีรูจักการถอมสุภาพในจิตใจจะไมคิดตอ
ผูอ่ืนในแงลบ เขาจะไมยึดตนเองเหนือผูอ่ืน ดวยทัศนะและคานิยมบวกท่ีอยูในใจเชนนี้โอกาสท่ีสมอง
ดานอารมณจะยึดควบคุมสมองดานความคิดก็จะเกิดข้ึนไดนอยท่ีสุด

๑.๖) ยอมรับในพระเจา คริสเตียนมีความเชื่อในพระเจารวมท้ังการยอมรับอยาง
สุดจิตสุดใจวาพระองคทรงเปนเจานายเหนือจิตใจและวิญญาณของมนุษยทุกคน มีผลทําใหใจของผูท่ี
จํานนตอพระเจาจะไดรับการสัมผัสและจะไดรับการเปลี่ยนแปลงอยางมหัศจรรยโดยความรักของ
พระองค ดังนั้น ผลลัพธก็คือสุขภาพทางอารมณจะไดรับการเปลี่ยนแปลงอยางใหญหลวงและไดรับ
การปรับปรุงใหมกลายเปนคนท่ีถูกสรางใหมท้ังหมด วงจรในสมองของผูเชื่อก็จะถูกสรางใหมดวย
เชนกัน  ในพระธรรมเอเสเคียกลาวไววา “เราจะใหใจใหมแกเจา และเราจะบรรจุจิตวิญญาณใหมไว
ในเจา เราจะนําใจหินออกไปเสียจากเนื้อของเจา และจะใหใจเนื้อแกเจา” ๘๔ อัคทูตรเปาโลก็ไดพูด
ตอกย้ําความเชื่อดังกลาว ในจดหมายถึงคริสตจักรเมืองโกรินโธ ซึ่งบันทึกไววา “เหตุฉะนั้น ถาผูใดอยู
ในพระคริสตผูนั้นก็เปนคนท่ีถูกสรางใหมแลว สิ่งเกา ๆ ก็ลวงไป ดูเถิดสิ่งสารพัดกลายเปนสิ่งใหม
ท้ังนั้น”๘๕

๒) วิธีระงับความโกรธตามคําสอนของพระเยซูเจา มีขอความหลายแหงในพระคัมภีรท่ี
กลาวถึงวิธีระงับความโกรธ ดังเชน

แมทานจะโกรธ ก็อยาใหเปนบาป จงเลิกโกรธกอนดวงอาทิตยตก๘๖

ทานท้ังหลายไดยินคํากลาววา จงรักเพ่ือนบานจงเกลียดศัตรู แตเรากลาวแกทานวา จงรัก
ศัตรู จงอธิษฐานภาวนาใหผูท่ีเบียดเบียนทาน เพ่ือทานจะไดเปนบุตรของพระบิดาเจาบน

๘๑ สภษ. ๑๖ : ๓๒.
๘๒ สดด. ๑๐๓ : ๘.
๘๓ มธ. ๕ : ๕.
๘๔ อสค. ๓๖ : ๒๖.
๘๕ ๒คร. ๕ : ๑๗.
๘๖ อฟ. ๔ : ๒๖.



๖๙

สวรรค พระองคโปรดใหดวงอาทิตยของพระองคข้ึนเหนือคนดีและคนชั่ว โปรดใหฝนตก
เหนือคนชอบธรรมและคนอธรรม ถาทานรักแตคนท่ีรักทาน ทานจะไดบําเหน็จรางวัลอะไรเลา
บรรดาคนเก็บภาษี มิไดทําเชนนี้ดอกหรือ ถาทานทักทายแตพ่ีนองของทานเทานั้น ทานทํา
อะไรพิเศษเลา คนตางศาสนามิไดทําเชนนี้ดอกหรือ ฉะนั้น ทานจงเปนคนดีอยางสมบูรณ ดังท่ี
พระบิดาเจาสวรรคของทาน ทรงความดีอยางสมบูรณเถิด๘๗

ถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค ก็จะประทานอภัยแกทาน
ดวย แตถาทานไมใหอภัยผู ทําความผิด พระบิดาของทานก็จะไมประทานอภัยแกทาน
เชนเดียวกัน๘๘

จากขอความตาง ๆ เหลานั้น ทําใหมองเห็นภาพของความรักและการใหอภัย ซึ่งเปลง
ออกมาจากพระเมตตาของพระเจาท่ีมีตอมวลมนุษยนั่นเอง

เราคงไดยินกันบอย ๆ ในประโยคท่ีวา “ไมอยากโกรธเลย แตทนไมไหวจริง ๆ นับ ๑
ถึง ๑๐ ก็แลว ถึง ๑๐๐ ก็แลว” นี่คือตัวอยางของสงครามตอสู ระหวางอารมณกับสติ ระหวาง
วิญญาณกับเนื้อหนังฝายรางกาย เพราะพระเจาทรงรูดีวาอยูบนโลกนี้ เราตองตอสูกับเรื่องนี้มากมาย
พระคัมภีรจึงเตือนไวกอนเลยวาตองอดทนมาก ๆ สําหรับสิ่งเหลานี้ เพราะวาเขาอยูกับเราตลอดไป
“เขา” คือตัวเราเอง คือเนื้อหนังฝายรางกาย เขาจะอยูกับเราตลอดไป จนกระท่ังเราจากโลกนี้ไป ก็
จบสิ้น หมดหนาท่ีการงาน งานใหญท่ีสุดท่ีพระเจา ใหกับคริสเตียนทุกคนท่ีอยูบนโลกใบนี้ คืองานใน
การดูแลตัวเราเอง ดูแลกิเลสตัณหา กําจัดหรือสยบมันใหได ดวยฤทธิ์เดชอํานาจของพระเจา๘๙

การขจัดความขัดแยงดวยขันติธรรม เปนวิธีการท่ีนํามาเพ่ือใชระงับความโกรธท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตของเราเองและของผูอ่ืน เพ่ือเปนการเปลี่ยนสถานการณใหดีมีสันติภาพเปนท่ีหวังได ซึ่งมี
วิธีการท่ีสอดสัมพันธกับขันติธรรม คือ

๑) ใหเราเผชิญความเฉยเมยไมสนใจ และเรียกเราใหมาสนใจหวงใยดูแล
๒) ใหเราเผชิญการดูถูกหม่ินประมาท และเตือนเราใหมีความเคารพใหเกียรติ
๓) ใหเราเผชิญความโมโหฉุนเฉียว และเรียกรองเราใหมีความอดกลั้นขันติ
๔) ใหเราเผชิญความอิจฉาริษยา และเชื้อเชิญใหเราสามัคคีมีสวนรวม
๕) ใหเราเผชิญความขุนของคับใจ และสั่งใหเรายกโทษใหอภัย
๖) ใหเราเผชิญการแกแคน และเรียกเราใหเปนผูสรางสันติภาพ๙๐

อารมณเปนสวนหนึ่งของชีวิตท่ีพระเจาประทานให แลวอยูคูกับจิตใจของเราตลอด
ชีวิต อารมณเปนตัวกระตุนใหเราแสดงออกในรูปแบบตาง ๆ แลวแตวาเราจะมีอารมณอยางไร
อารมณมีท้ังดีมีประโยชน เชน อารมณขัน อารมณราเริง และอารมณท่ีเปนโทษ เชนโมโหฉุนเฉียว
หงุดหงิด ซึมเศรา เบื่อหนาย อารมณไมดีเหลานี้กอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บแกรางกาย ไมวาจะเปนความ

๘๗ มธ. ๕ : ๔๓-๔๘.
๘๘ มธ. ๖ : ๑๔-๑๕.
๘๙ มธ. ๑๘ : ๒๑-๒๒.
๙๐ สภษ. ๑๗ : ๒๒.



๗๐

ดัน ปวดเม่ือยกลามเนื้อ โรคกระเพาะ โรคประสาท๙๑ เม่ือเราไมสามารถขจัดอารมณออกไปจากชีวิต
เราตองเรียนรูท่ีจะควบคุมอารมณ เพ่ือใหมันเปนเครื่องมือนําชีวิตเราไปในทางเสริมสราง และเกิด
ประโยชน พระเจาปรารถนาท่ีจะใหลูกของพระองคมีความรูสึกในดานบวกเสมอ คริสเตียนท่ี
เจริญเติบโตเขมแข็ง และเกิดผลเปนผูท่ีดําเนินชีวิตกับพระวิญญาณบริสุทธิ์ ทําใหเกิดผลท่ีดีจากพระ
วิญญาณบริสุทธิ์๙๒ ฝายผลของพระวิญญาณ คือ ความรัก ความปลาบปลื้มใจ สันติสุข และความอด
กลั้นใจ ความปรานี ความดี ความสัตยซื่อ ความสุขภาพออนนอม และการรูจักบังคับตน การท่ีจะ
ควบคุมอารมณไดตองควบคุมความคิดใหได อาจารยเปาโล กลาวไววา “ทานจงมีน้ําใจ (ความคิด)ตอ
กันเหมือนอยางมีในพระคริสต”๙๓ และวา “จงรับการเปลี่ยนแปลงใจ (ความคิด) ดังนั้น การควบคุม
ความคิดจึงเปนเรื่องสําคัญ และจะสงผลตอการควบคุมความรูสึกดวย”๙๔

ทุกคนตองเจอกับเรื่องความโกรธ ท่ีทาทายคือจะจัดการกับความโกรธอยางไรใหถูกวิธี
ความโกรธนั้นมีพลังรุนแรง เปนอารมณท่ีเตือนวามีบางอยางผิดปกติ เราถูกทํารายหรือถูกปฏิเสธ
บางอยางเปลี่ยนไปและเราไมชอบใจ ความโกรธดวยตัวมันเองนั้นไมบาป แตเราจําตองเรียนรูวิธีแสดง
ความโกรธในแบบท่ีถูกตอง ถาพลาดไปความโกรธอาจทําลายลาง แตถาจัดการอยางถูกวิธีสามารถ
เปลี่ยนเปนอุปกรณท่ีดีได พระคําพระเจาเต็มไปดวยคําแนะนําเพ่ือใชจัดการกับความโกรธในแบบท่ี
ถูกตองและในวิธีของพระเจา ดังนี้

๑. จงนิ่ง ถาเรามัวยุง มันงายมากท่ีจะละเลย หรือปฏิเสธการเผชิญหนาและจัดการ
กับตนตอของความโกรธ ความโกรธท่ีไมจัดการใหถูกตองจะยิ่งพอกพูนเม่ือเวลาผานไป หาเวลาสงบ
นิ่งเพ่ือฟงพระสุรเสียงของพระเจา ดังคําท่ีวา “จงนิ่งเสีย และรูเถอะวา เราคือพระเจา” ๙๕

๒. จงเงียบ ปฏิกิริยาแรกท่ีเราแสดงออกตอความขัดแยง บอยครั้งไมใชการ
ตอบสนองของเราเลย แตเปนแคแสดงอาการตอบโต เรากระโจนเขาใสพรอมกับความรุนแรง ตาน
ชนิดหัวชนฝา ซึ่งเปนการเติมเชื้อเพลิงเขาในกองไฟ การระเบิดจึงเลี่ยงไมได ปฏิกิริยาแรกของเราคือ
ควรหยุดและคิด แทนท่ีจะเรงตอบสนองในวิธีท่ีทําใหตึงเครียดกวาเดิม หรือกอใหเกิดอารมณรุนแรง
จากคูกรณี ฟงอีกฝายกอนตอบสนอง พยายามนับหนึ่งถึงสิบกอนพูดอะไรออกไป สิ่งนี้อาจไมจัดการ
กับความโกรธไดโดยตรง แตอาจชวยลดความรุนแรงท่ีคุณอาจกอเพราะความโกรธได ดังคําท่ีวา
“ดูกอนพ่ีนองท่ีรักของขาพเจา จงทราบขอนี้ จงใหทุกคนไวในการฟง ชาในการพูด ชาในการโกรธ
เพราะวาความโกรธของมนุษยไมไดกระทําใหเกิดความชอบธรรมแหงพระเจา”๙๖

๓. จงใชปญญา สติปญญาคือการทําสิ่งท่ีถูกตอง ในเวลาท่ีถูกตอง และดวยเหตุผล
ท่ีถูกตอง การควบคุมความโกรธมาจากสติปญญาท่ีฝงรากมาจากการบังคับตน ฉันรักเรื่องท่ีพระเยซู
ทรงขับไลคนแลกเงินออกจากพระนิเวศของพระบิดา พระวจนะกลาววาพระเยซูทรง “เอาเชือกทํา

๙๑ สภษ. ๑๗ : ๒๒.
๙๒ กท. ๕ : ๒๒-๒๓.
๙๓ ฟป. ๒ : ๕.
๙๔ รม ๑๒ : ๒.
๙๕ สดด. ๔๖ : ๑๐.
๙๖ ยก. ๑ : ๑๙ – ๒๐.



๗๑

เปนแส”๙๗ เม่ือพระองคทรงพระพิโรธอยางท่ีสุด ทรงนําเชือกมาถักเขาจนเปนแส ทําใหพระทัยนิ่ง
สงบลง ทรงเลือกท่ีจะนิ่ง สงบ และใชปญญา เม่ือเราใกลจะคุมอารมณโกรธไวไมอยู เราจําเปนตองใช
สติปญญา ดังความท่ีวา “คนท่ีปราศจากการปกครองตนเอง ก็เหมือนเมืองท่ีปรักหักพังและไมมี
กําแพง” ๙๘

๔. จงแยกแยะ  เม่ือคุณโกรธใครบางคน ใหถามตัวเองวาทําไม คิดยอนกลับไปวา
อะไรคือตนเหตุความขัดแยง สิ่งท่ีบางคนพูดกับคุณ ปญหาเดิมจุดชนวนความโกรธครั้งนี้หรือเปลา ให
เวลากับตัวเองเพ่ือพิจารณาวาทําไมถึงเคืองใจ และควรทําอยางไรจัดการในแบบท่ีพระเจาทรงพอ
พระทัย พระเจาทรงสรางเราใหมีอารมณความรูสึก แปลวาพระองคทรงมีแผนท่ีถูกตอง และพ้ืนท่ี ๆ
ถูกตองใหเรามีอารมณตางๆ ในชีวิต การควบคุมความโกรธเปนวินัยฝายวิญญาณท่ีพระเจาให
ความสําคัญ ทรงอวยพระพร และเสริมกําลังใหเรา เราจะมาดูวิธีอ่ืน ๆ ท่ีพระเจามอบใหเราไวสําหรับ
ควบคุมความโกรธ ดังคําท่ีวา “โกรธก็โกรธเถิด แตอยาทําบาป จงคํานึงในใจ และสงบอยู” ๙๙

๕. เอาชนะความโกรธวันตอวัน ชีวิตใหมในพระคริสตของคุณไมไดทําใหความโกรธ
หมดไปแตละวันจะมีการทดลองใหคุณโกรธ และมีความรัก คําแนะนําวิธีการระงับความโกรธท่ี
สามารถรักษาความโกรธใหอยูใตการควบคุมของพระเจา มีดังนี้ ๑) หาดูสาเหตุของความโกรธ ๒)
กลับใจใหม ๓) ยกโทษ ๔) ใหพระเจาควบคุมชีวิต ๕) อยาบมความโกรธไว

จะเห็นไดวา วิธีระงับความขัดแยงดวยหลักขันติธรรม โดยอาศัยเปาประสงคของการ
ระงับความโกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนองตอความโกรธท้ังทางรางกายและจิตใจ ทานไม
สามารถเปลี่ยนแปลงคนหรือสิ่งท่ีทําใหทานโกรธแตทานสามารถควบคุมความโกรธได ซึ่งทุกคนตอง
เจอกับเรื่องความโกรธ ท่ีทาทายคือจะจัดการกับความโกรธอยางไรใหถูกวิธี ความโกรธนั้นมีพลัง
รุนแรง เปนอารมณท่ีเตือนวามีบางอยางผิดปกติ เราถูกทํารายหรือถูกปฏิเสธ บางอยางเปลี่ยนไปและ
เราไมชอบใจ ความโกรธดวยตัวมันเองนั้นไมบาป แตเราจําตองเรียนรูวิธีแสดงความโกรธในแบบท่ี
ถูกตอง ถาพลาดไปความโกรธอาจทําลายลาง แตถาจัดการอยางถูกวิธีสามารถเปลี่ยนเปนอุปกรณท่ีดี
ได พระเจาเต็มไปดวยคําแนะนําเพ่ือใชจัดการกับความโกรธในแบบท่ีถูกตองและในวิธีของพระเจา คือ
(๑) จงนิ่ง (๒) จงเงียบ (๓) จงใชปญญา (๔) จงแยกแยะ (๕) เอาชนะความโกรธวันตอวัน

สรุปไดวา วิธีการบริหารความขัดแยงท่ีปรากฏทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก มี ๓
วิธี คือ ๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความรัก โดยอาศัยวิธีการชําระใจ ศีลลางบาป และการ
ภาวนา ๒) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ เปนวิธีขจัดความโลภท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ
กอใหเกิดผลดีท้ังแกตนเองและสังคม มี ๔ วิธีดวยกัน คือ (๑) ความไมโลภ (๒) การทําทาน (๓) การ
อธิษฐาน และ (๔) การถืออดอาหาร และ ๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม มีเปาประสงค
เพ่ือระงับความโกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนองตอความโกรธท้ังทางรางกายและจิตใจ
ทานไมสามารถเปลี่ยนแปลงคนหรือสิ่งท่ีทําใหทานโกรธ แตทานสามารถควบคุมความโกรธได เชน
การผอนคลายกลามเนื้อ การเปลี่ยนขบวนความคิด และการแกปญหาดวยวิธีของพระเจา คือ (๑) จง
นิ่ง (๒) จงเงียบ (๓) จงใชปญญา (๔) จงแยกแยะ (๕) เอาชนะความโกรธวันตอวัน

๙๗ ยน. ๒ : ๑๕.
๙๘ สภษ. ๒๕ : ๒๘.
๙๙ สดด. ๔ : ๔.



๗๒

๓.๔ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ความขัดแยงเปนสิ่งปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกระดับ ในศาสนาคริสตมีเปาหมายใน

การบริหารความขัดแยงซึ่งผูวจิัยไดกําหนดศึกษา ๓ ประเด็น คือ เปาหมายการบริหารความขัดแยงใน
แงการกอใหเกิดความรัก (การละตัณหา) เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ (การละ
ความโลภ) และ เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม (การละความโกรธ)

๓.๔.๑ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการกอใหเกิดความรัก
หัวใจนั้นเปนจุดศูนยรวมของทุกสิ่ง เหมือนรางกายของเรามนุษยนั้นมีใจเปนสวนบังคับ

สวนตาง ๆ ใหเคลื่อนไหวทุกสิ่งบนโลกใบนี้ยอมตองมีจุดศูนยรวมหรือท่ีเขาเรียกวาจุดสําคัญหัวใจนั้น
เปนสิ่งท่ีสําคัญการจะทําอะไรสักอยางใหสําเร็จใจตองมากอน คือ ตองเชื่อม่ันในสิ่งท่ีทํานั้น คําวา
“ใจ” ในพระคัมภีรเปนสัญลักษณ หมายถึง การคิดการเขาใจการรูและยังใชในสํานวนท่ีวา “ความคิด
ในใจแผนการของใจโครงการหรือวิถีทางของใจ”๑๐๐ เชน “ขอพระองคทรงสอนใหนับวันของขา
พระองคเพ่ือขาพระองคท้ังหลายจะมีจิตใจท่ีมีปญญา”๑๐๑ เปนตน แมในการระงับตัณหาตาง ๆ หรือ
การสรางความสงบของโลกใบนี้ก็ตองมีหลักธรรมะท่ีเปนกลางท่ีสามารถนําไปแกปญหาเหลานั้นไดคือ
หลักธรรมนั้นตองเปนธรรมะท่ีสามารถทนไดทุกสิ่งทุกอยางของความชั่วตาง ๆ ท่ีเขามาเปนหลักธรรม
ท่ีชี้แนะใหเห็นแสงสวางของความดีและความชั่วนั่น ก็คือหลักแหงความรักหรือหลักแหงความเมตตา
อันเปนหัวของของพระศาสนาดังพระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหมท่ีนักบุญเปาโลเขียนถึงชาวโครินธฉบับ
ท่ี ๑ บทท่ี ๑๓ ไววา “ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืนและเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ
และมีความหวังอยูเสมอและทนตอทุกอยาง”๑๐๒ ในพระธรรมคําสอนของพระเยซูคริสตนั้นพระองค
ไดทรงตรัสสอนไวมาก แตธรรมเหลานั้นไมมีอะไรใหญเทากับ “ความรัก” ดังพระคัมภีรวา “ความเชื่อ
ความหวังใจและความรักแตความรักใหญท่ีสุด”๑๐๓ เปนตน ความรักของคริสตศาสนาท่ีแสดงออกถึง
คุณธรรมดังตอไปนี้

๑) ความรักอดทนนาน คนเรานั้นถาปราศจากความอดทนความรักก็ไมเกิดพระเยซู
คริสตเจานั้น ตั้งแตพระองคทรงประสูติครั้งแรก พระองคก็ถูกจองลางจองเวรจากคนใจบาปชั่วชา
คิดท่ีจะประหารพระเยซูคริสตเจา ท้ังท่ีพระองคเพ่ิงเกิดยังเปนเด็กนอยในออมกอดพระแมมารีย ยัง
พูดไมไดดวยซ้ําไป ไฉนพระองคจะมีคิดชั่วไดอยางไรเลา แตคนใจหยาบชั่วชาไมไดคิดอยางนั้นคิดท่ีจะ
ประหารพระองคใหตายเสียดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ทูตองคหนึ่งของพระเปนเจาไดมาปรากฏแก
โยแซฟในความฝนแลวบอกวา “จงลุกข้ึนพากุมารกับมารดาหนีไปประเทศอียิปตและคอยอยูท่ีนั่น
จนกวาเราจะบอกเจาเพราะวา เฮโรดจะแสวงหากุมารเพ่ือจะประหารชีวิตเสีย”๑๐๔ แตพระเยซูคริสต
เจานั้นพระองคไมทรงโกรธเลยยังทรงมีความอดทนตอคนใจบาปท้ังหลายเหลานั้น ดวยความรักหวัง

๑๐๐ บาทหลวงฟรังซิสไกส ซดบ, พระหฤทัยของพระเยซูเจา : มิติเชิงเทววิทยา, (กรุงเทพมหานคร
: แสงธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๙.

๑๐๑ สดด. ๙๐ : ๑๒.
๑๐๒ ๑คร. ๑๓ : ๗.
๑๐๓ ๑คร. ๑๓ : ๑๓.
๑๐๔ มธ. ๒ : ๑๓.



๗๓

ท่ีจะปลดปลอยจิตใจของคนชั่วชาเหลานั้นดวยหลักแหงความรัก ดังท่ีพระองคตรัสสอนในพระคัมภีร
วา “จงรักศัตรูของทานและจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๑๐๕ จึงกลาวไดวาความรักนั้นเปรียบเสมือน
ความอดทนตอความลําบากยากเข็ญตอความชั่วตาง ๆ ท่ีเขามาในชีวิตไมมีบุคคลท่ีจะไมเคยทุกขไม
เคยโศกหรือมีสุขทุกชีวิตจะตองเจอ เพราะฉะนั้น เราควรจะสรางความรักความอดทนเอาใจในตัวให
เรามีความเขมแข็งเชื่อม่ันในความรักท่ีพระเจาทรงประทานใหเรามาในการเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ

๒) ความรักกระทําคุณให การท่ีบุคคลทําอะไรไวยอมเปนไปไมไดท่ีจะไมไดรับในสิ่งท่ี
ทําไวจะเปนความดีหรือความชั่วก็ตาม ยอมไดรับสิ่งตอบแทนจากพระเจาท้ังนั้น คือถาทําความชั่ว
ยอมไดรับบทลงโทษจากพระเจามีไฟในนรก เปนตน ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ทานท้ังหลายไดยิน
ซึ่งกลาวไวแกคนโบราณวาอยาฆาคนถาผูใดฆาคนผูนั้น จะตองถูกพิพากษาลงโทษเราบอกทาน
ท้ังหลายวาผูใดโกรธพ่ีนองของตนผูนั้นจะตองถูกพิพากษาลงโทษถาผูใดจะพูดกับพ่ีนองวา “อายโง” ผู
นั้นตองถูกนําไปท่ีศาลสูงใหพิพากษาลงโทษและผูใดจะวา “อายบา” ผูนั้นจะมีโทษถึงไฟนรก”๑๐๖ แต
ถาผูใดทําความดีคือมีใจรักมีใจกรุณามีใจออนโยนหวังแตความสงบตอเพ่ือนมนุษยดวยกันแลว ผูนั้น
จะไดรับสิ่งตอนแทนท่ีดีงามจาก พระเจาดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “บุคคลผูใดมีใจออนโยนผูนั้น
เปนสุขเพราะวาเขาจะไดรับแผนดินโลกเปนมรดกบุคคลใดมีใจกรุณาผูนั้นเปนสุข เพราะเขาจะไดรับ
พระกรุณาตอบบุคคลผูใดมีใจบริสุทธิ์ ผูนั้นเปนสุข เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจาบุคคลผูใดสรางสันติ
ผูนั้นเปนสุข เพราะวาพระเจาจะทรงเรียกเขาวาวาเปนบุตร”๑๐๗ เพราะฉะนั้น ความรักนั้นเม่ือบุคคล
ใดทําลงไปแลวยอมกระทําคุณใหคือมีแตจะอํานวยความสุขใหเกิดมีข้ึนในใจและในเพ่ือนบาน จึง
กลาวสรุปไดวา ความรักนั้นเม่ือคนเราทําลงไปแลวยอมไมสูญเปลา ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา
“ความรักไมมีวันสูญสิ้น”๑๐๘ และไมมีโทษแกผูใดมีแตคุณใหแกผูนั้น

๓) ความรักไมอิจฉา ผูท่ีหม่ันเจริญความรักทางกายทางวาจาทางใจ ผูนั้นยอมไมมี
ความอิจฉาความอิจฉานั้น เม่ือเกิดข้ึนกับผูไดแลวผูนั้นยอมปรารถนาใหคนท่ีตัวเองไมชอบเกลียด
ประสบแตความทุกขตาง ๆ ไมอยากใหเขาไดดีเม่ือคนท่ีตัวเองไมชอบเกลียดไดรับความทุกขเขายอม
ชอบใจหรือหาวิธีการตาง ๆ ท่ีจะทําลายคนท่ีตัวเองไมชอบเหมือนกับคนใจบาปมีความอิจฉาในพระ
เยซูคริสตเจาไดหาวิธีการตาง ๆ ท่ีจะวารายใสความในเรื่องไมดีแกพระองคดังท่ีปรากฏในพระคัมภีร
วา “ครั้งนั้น พวกมหาปุโรหิตและพวกผูใหญของประชาชนไดประชุมกันท่ีสํานักของมหาปุโรหิต
ประจําการชื่อคายาฟาสปรึกษากันเพ่ือจะจับพระเยซูดวยอุบายเอาไปฆาเสีย”๑๐๙ การอิจฉานั้น
เปรียบเหมือนความชั่วชนิดชนิดหนึ่งท่ีทําลายคนโดยไมรูตัว และยังทําลายความสงบดวย เพราะผูท่ีมี
ความอิจฉายอมไมอยากชวยเหลือคนท่ีเปนฝายศัตรู ความสามัคคีก็ไมเกิดตางจากความรักอยางสิ้นเชิง
เม่ือบุคคลใหแกกันแลวยอมกอใหเกิดความสงบความสามัคคี เม่ือบุคคลใดหม่ันสั่งสมความรักใหเกิดมี
ข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืน ยอมทําใหความอิจฉาริษยาคอย ๆ หมดไปจากใจ สั่งสมความรักมากเทาไรยิ่ง

๑๐๕ มธ. ๕ : ๔๔.
๑๐๖ มธ. ๕ : ๒๑-๒๒.
๑๐๗ มธ. ๕ : ๕.๗-๘.
๑๐๘ ๑คร. ๑๓ : ๘.
๑๐๙ มธ. ๒๖ : ๓-๔.
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ไมมีความอิจฉาเทานั้น สุดทายความอิจฉาตาง ๆ ก็หมดได จึงกลาวไดวาความรักท่ีแทจริงนั้นเปน
ความรักท่ีไมทําความอิจฉาใหเกิดข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืนเปนตน

๔) ความรักไมอวดตัว บุคคลบางคนในโลกใบนี้มักจะแสดงตัววาดีวาเดนกวาผูอ่ืน คุย
โวอวดตัวเองในดานตาง ๆ ถาเปนดานดีก็ไมเปนไร ถาเปนดานไมดียอมกอใหเกิดความเดือดรอน
ตาง ๆ แกสังคมโลก คนมักอวดตัวนั้นมักเปนคนท่ีเห็นแกตัวเอง ไมสนใจความเดือดรอนของผูอ่ืน ลูก
ศิษยบางคนลูกหลานบางคนพอมีความรูสูงมากข้ึน มียศฐานะดีมากข้ึนมักอวดตนขมครูอาจารยหรือ
พอแม ดวยไมเชื่อฟง เม่ือถูกกลาวตักเตือนอบรมสั่งสอนใหตั้งอยูในธรรมะ คนประเภทนี้มักจะอายุ
สั้น การท่ีคนเรามีการศึกษามากข้ึนมีเงินทองมาก มียศตําแหนงสูง ไมไดหมายความวาคนนั้นจะ
เปนคนดี การสั่งสมความรักใหเกิดมีข้ึนกับตัวเราและผูอ่ืนตางหากท่ีถือวาเปนคนดี คนท่ีมีความรัก
ใหกับตัวและผูอ่ืน มักเปนคนท่ีถอมตัวเจียมตัวเสมอ ไมโออวด ไมขมผูอ่ืน ใหเกียรติผูท่ีมีพระคุณ
การไมอวดตัวนั้น ถือวาเปนการสรางความรักใหแกกันและกัน และมักเปนผูท่ีมีอายุยืนนานดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรวา “ฝายบุตรจงนบนอบเชื่อฟงบิดามารดาของตนในองคพระผูเปนเจา เพราะ
กระทําอยางนั้นเปนการถูก จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจานี้ เปนพระบัญญัติขอแรกท่ีมีพระสัญญา
ไวดวย เพ่ือเจาจะไปดีมาดีและมีอายุยืนนานท่ีแผนดินโลก”๑๑๐ จึงกลาวไดวาความรักแทนั้นเปนความ
รักท่ีไมอวดตัวเปนความรักท่ีถอมตัวเจียมตัว

๕) ความรักไมหยิ่งผยอง ความหยิ่งผยองนั้นเปนสิ่งท่ีทําใหคนอ่ืนไมเห็นใจในเวลาตก
ทุกขไดยาก เพราะคนหยิ่งผยองนั้นเปนคนท่ียโสจองหองถือตัววาดีกวาเขา รวยกวา มีความรู
มากกวา เขามักดูถูกคนอ่ืนอยูเสมอ ไมสนใจคําพูดของผูอ่ืน ไมฟงความคิดเห็นของใคร คนท่ีหยิ่งผยอง
นั้นมักเปนคนท่ีขาดความรักจากผูอ่ืน เพราะตัวเองไมคิดท่ีจะใหความรักแกผูอ่ืน ฉะนั้น ความรักนั้น
เปนสิ่งท่ีทําลายความหยิ่งผยองไดเม่ือคนเราสั่งสมมาก ๆ ข้ึนยิ่ง ทําบอย ๆ ยิ่งดี ถามนุษยคนใดไม
ปฏิบัติตาม คนนั้นยากท่ีจะเห็นสวนสวรรคของพระเจาหรือไมเห็นเลย พระเจานั้นทรงประทานความ
รักใหกับมนุษยในนามตัวแทนนั่นก็คือ “พระเยซูคริสต” เห็นไดจากการท่ีพระเยซูคริสตเจานั้น
พระองคไมมีความหยิ่งผยองมีแตความรักใหแกคนตกทุกขไดยาก ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ี
นักบุญมัทธิว เรียบเรียงในบทท่ี ๔ วา

พระเยซูไดเสด็จไปท่ัวแควนกาลิลีทรงสั่งสอนในธรรมศาลาของเขา ทรงประกาศขาว
ประเสริฐเรื่องแผนดินของพระเจา และทรงรักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหาย กิตติศัพท
ของพระองคก็เลื่องลือไปท่ัวประเทศซีเรีย เขาจึงพาคนปวยเปนโรคตาง ๆ คนท่ีทนทุกขเวทนา
คนผีเขา คนเปนลมบาหมู และคนเปนอัมพาตมาหาพระองค พระองคก็ทรงรักษาเขาให
หาย๑๑๑

ขอความนี้บอกไดวาพระองคไมมีความหยิ่งผยองในความรูความสามารถของพระองค
เลยเห็นไดจากการท่ีพระองคทรงรักษาคนปวยตาง ๆ จนทําใหกิตติศัพทของพระองคเลื่องลือไปท่ัว

๑๑๐ อฟ. ๖ : ๑-๓.
๑๑๑ มธ. ๔ : ๒๓-๒๔.



๗๕

พระนคร จึงกลาวสรุปไดวา เม่ือบุคคลใดมีความรักใหแกกันและกัน บุคคลนั้น ยอมเปนผูไมหยิ่งผยอง
เพราะฉะนั้น ความรักแทจึงเปนสิ่งท่ีไมหยิ่งผยอง

๖) ความรักไมหยาบคาย คนท่ีมีนสิัยหยาบคายมักเปนคนท่ีไมมีใครอยากคบคาสมาคม
ดวย เพราะความหยาบคายนั้นเปนสิ่งท่ีสอใหเห็นกิริยาอาการของคนท่ีขาดความรักตอเพ่ือนรวมโลก
คือ การพูด การทําอะไรยอมไมนาเคารพ นารังเกียจของสังคม คือ เวลาพูดก็พูดคําไมสุภาพ ไมนาฟง
พูดแตคําหยาบคาย เวลาทําอะไรก็ทําสิ่งท่ีหยาบคาย ความหยาบคายนั้นสามารถทําลายความสัมพันธ
ท่ีดีไดหรือคุณงามความดีท่ีเคยทํามาไดอยางรวดเร็ว ตางกับความรักท่ีสามารถทําความรักใหมี
ความสัมพันธ ท่ีดีงามตลอดไป และยังชวยลบความชั่ว ท่ี เคยมีมาได เพราะคนท่ีมีความรักก็
เปรียบเสมือนคนดีคนท่ีกลับใจจากคนมีจิตใจชั่วก็ถือวาเปนคนท่ีสามารถสรางความรักใหเกิดมีข้ึนในใจ
ได ฉะนั้น ความรักสามารถทําใหคนชั่วกลับเปนคนดีไดเปรียบเสมือนกันใหอภัยแกผูท่ีทําใหเกิดความ
ทุกขได ดังจดหมายของนักบุญเปาโล ซึ่งมีไปยังชาวโครินธฉบับท่ี ๒ บทท่ี ๓ วา

ถาผูใดเปนตนเหตุทําใหเกิดความทุกข ผูนั้นก็มิไดทําใหขาพเจาเปนทุกขแตคนเดียว แต
ไดทําใหพวกทานเปนทุกขบางดวย (ท่ีวาบางนั้น ก็คือขาพเจาไมอยากจะปรักปรําผูนํา
จนเกินไป) ท่ีคนสวนมากไดลงโทษคนผูนั้นก็พอสมควร ฉะนั้น ทานท้ังหลายควรจะยกโทษใหผู
นั้น และเลาโลมใจเขาตางหาก กลัววาเขาจะจมลงในความทุกขเหลือลน ดังนั้น ขาพเจาขอ
วิงวอนทานใหยืนยันความรักตอคนนั้นใหม๑๑๒

จึงกลาวไดวา เม่ือบุคคลใดไมมีความหยาบคาย บุคคลนั้นยอมชื่อวามีความรัก
เพราะฉะนั้น ความรักแทจึงเปนความรักไมหยาบคาย

๗) ความรักไมคิดเห็นแกตัว การไมเห็นแกตัวนั้น เปนหลักแหงการสรางมิตรภาพและ
ความสามัคคีในหมูขณะไดอยางดี ความไมเห็นแกตัวนั้น กอใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอกันคือเกิดความรัก
ความกรุณาตอกันเม่ือความรักความกรุณาเกิดข้ึนในใจก็สามารถท่ีจะทําใหบานเมืองสงบเรียบรอยคน
ตกทุกขไดยากก็พลอยมีความสุข คนรวยก็ไมตองหนักใจในการรักษาทรัพยของตน เพราะการไมเห็น
แกตัวสามารถชวยใหคนเปนคนดีได คือคนท่ีถูกชวยเหลือก็กลับมีจิตใจเปนมิตร (ยกเวนคนอกตัญู
ในสันดาน) คนท่ีชวยเหลือคนก็มีใจเบิกบานและก็เปนผูท่ีถูกสรรเสริญ เหมือนพระเยซูคริสต พระองค
ทรงไมเห็นแกตัวชวยเหลือคนท่ีมาขอความชวยเหลือ ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัทธิว
เรียบเรียงไวตอนหนึ่งวา

ดูเถิดเขาหามคนงอยคนหนึ่งซึ่งนอนอยูบนท่ีนอนมาหาพระองคเม่ือพระเยซูทรงเห็นความ
เชื่อของเขาท้ังหลายจึงตรัสกับคนงอยวา “ลูกเอยจงชื่นใจเถิดบาปของเจาไดรับอภัยแลว”
พระองคจึงตรัสสั่งคนงอยวา “จงลุกข้ึนยกท่ีนอนกลับไปบานเถิด” เขาจึงลุกข้ึนไปบาน เม่ือ
ประชาชนเห็นดังนั้น เขาก็ตระหนกตกใจแลวพากันสรรเสริญพระเจาผูไดทรงประทานสิทธิ
อํานาจเชนนั้นแกมนุษย๑๑๓

๑๑๒ ๒คร. ๒ : ๕-๘.
๑๑๓ มธ. ๙ : ๒.๕.



๗๖

จะเห็นไดวาคนท่ีไมเห็นแกตัวนั้น ก็เปรียบเหมือนคนท่ีมีแตความรักท่ีใหกับผูอ่ืนโดยไม
หวังสิ่งตอบแทน การไมหวังสิ่งตอบแทนนั่นแหละคือสิ่งท่ีเรียกวา “การไมเห็นแกตัว” เม่ือการเห็น แก
ตัวไมเกิด ความรักก็เขามา เพราะฉะนั้น ความรักแทจึงเปนสิ่งท่ีไมเห็นแกตัว

๘) ความรักไมฉุนเฉียว การท่ีบุคคลใดมีความฉุนเฉียวอยูในใจมักจะเปนคนท่ีมีอารมณ
โกรธงายไมพอใจงายมักจะเสียใจในสิ่งท่ีตัวเองไดกระทําแลวพูดงาย ๆ คือเปนคนท่ีขาดสติคนท่ีขาด
สติก็เหมือนกับคนท่ีขาดความรักตอเพ่ือนบานเพราะความรักนี้พระเจาทรงประทานมาเพ่ือใหคนไดอยู
รวมกันอยางสันติ ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”๑๑๔ ความรักจึงเปน
สิ่งท่ีพระเจาทรงใหมาเพ่ือจํากัดความฉุนเฉียวในใจพูดงาย ๆ คือความรักนั้นสามารถระงับความโกรธ
ความฉุนเฉียวได พระเจาจึงทรงใหคนเรานั้นระงับความโกรธเสียดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “จง
ระงับความโกรธและท้ิงความพิโรธอยาใหใจของทานเดือดรอนมีแตจะชั่วไป”๑๑๕ เพราะฉะนั้น การจะ
เอาชนะความชั่วคือความฉุนเฉียวท่ีอยูในใจนั้นจะตองใชความรักเทานั้น ถึงจะสามารถท่ีจะเอาชนะ
ไดถาวรจึงกลาวไดวาเม่ือบุคคลใดหม่ันอบรมสรางความรักใหเกิดข้ึนมีข้ึนอยูในใจบุคคลนั้นยอมชื่อวามี
ความรักแทความรักแทจึงเปนความรักท่ีไมฉุนเฉียว

๙) ความรักไมชางจดจําความผิด บุคคลใดท่ีมีความรักอยูในใจบุคคลนั้นยอมเปนผูท่ีมี
ใจใหอภัยกับผูอ่ืนเสมอ คนชอบจดจําความผิดของผูอ่ืนนั้นมักจะเปนผูมีความทุกขเสียเอง คือเม่ือนึก
ความผิดของผูอ่ืนจิตใจก็กระวนกระวายคิดท่ีจะแกแคนอาฆาตพยาบาทตาง ๆ นานา ตางจากคนท่ีมี
หลักแหงความรักในใจจะเปนคนปลอยวางในเรื่องความผิดของผูอ่ืนเสมอคือไมเอามาคิดแกแคนคนท่ี
ไมจดจําความผิดของผูอ่ืนมักจะเปนคนมีความสุขทางใจ เพราะฉะนั้น ความรักท่ีแทจริงนั้นเปนความ
รักท่ีใหอภัยเหมือนอยางท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนใหคนเรานั้นอยาไปจดจําความผิดของคนท่ีมาทําราย
หรือคนท่ีเปนศัตรู ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “จงรักศัตรูของทานและจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหง
ทาน”๑๑๖ จะเห็นไดวาคนท่ีมีความรักอยูในใจนั้นจะไมถือสาเอาความคนท่ีตัวเองไมชอบ จึงกลาวสรุป
ไดวาความรักท่ีพระเจาทรงประทานใหมานั้นเปนความรักท่ีไมจดจําความผิดของผูอ่ืนเปนความรักท่ีให
อภัยเสมอ

๑๐) ความรักไมชื่นชมยินดี เม่ือมีการประพฤติผิดแตชื่นชมยินดี เม่ือประพฤติชอบคือ
การประพฤติในทางท่ีผิดศีลผิดธรรมนั้น คนท่ีมีหลักแหงความรักนั้นยอมไมสนับสนุนใหประพฤติ
ปฏิบัติตามคนท่ีมีนิสัยชั่ว ตรงกันขามกับคนท่ีไมมีความรักอยูในใจคือคนชั่วนั้น มักจะสงเสริมใหคนอ่ืน
ทําความชั่วตาง ๆ มีการฆาปลนลักทรัพย เปนตน ความประพฤติผิดศีลผิดธรรมนั้น ยอมกอใหเกิด
ความไมสงบในชีวิตและทรัพยสิน ทําใหบานเมืองขาดความสงบเรียบรอย คนท่ีทําความผิดหรือ
ประพฤติชั่วนั้น ยอมไมคิดวาตัวเองทําผิด เปนพวกท่ีถือมิจฉาทิฐิคือความเห็นผิดนั่นเอง คนประเภทนี้
จะเปนคนท่ีไมมีหลักแหงความรักในใจเลย ดังนั้น พระเจาพระองคจึงไดตรัสวา คนท่ีมีความชั่วรายนั้น
เปนผูท่ีขาดความยุติธรรม คือไมเขาใจ นั่นเอง ดังพระคัมภีรวา “คนชั่วรายไมเขาใจความยุติธรรมแต

๑๑๔ มก. ๑๒ : ๓๑.
๑๑๕ สดด. ๓๖ : ๘.
๑๑๖ มธ. ๕ : ๔๔.



๗๗

บรรดาผูท่ีแสวงหาพระเจาเขาใจถ่ีถวน”๑๑๗ เพราะฉะนั้น พระเจาพระองคจึงทรงบัญญัติใหคนนั้นมี
ความรักตอกันอยาทํารายกันและกันมีการฆาคน เปนตน ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “อยาฆาคน”๑๑๘

ความรักเปรียบไดหลายอยางผูวิจัยขอยกตัวอยางของความรักของพอกับแม เปนตน พอแมท่ีมีหลัก
แหงความรักแทอยูในใจนั้นวันใดท่ีลูกทําผิดก็ตักเตือนไมสนับสนุนใหทําผิด ไมยินดีเม่ือลูกทําผิดสอน
ใหลูกกลับตัวกลับใจ เปนตน จึงกลาวไดวา คนท่ีมีหลักแหงความรักนั้นอยูในใจนั้น จะไมยินดีเม่ือคน
อ่ืนทําผิด แตจะยินดีกับคนท่ีประพฤติชอบ เม่ือบุคคลใดไมชื่นชมยินดีในการประพฤติผิด บุคคลนั้น
ยอมชื่อวามีความรักแท เพราะฉะนั้น พระเจาทรงปกปกรักษาคนท่ีมีหลักแหงความรักคือคนมีธรรม
ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “พระเจาทรงเปนท่ีกําบังเขมแข็งแกผูท่ีประพฤติอยางเท่ียงธรรม แต
ผูกระทําชั่วพระองคทรงทําลาย ผูชอบธรรมจะไมถูกกําจัดเลย แตคนชั่วชาจะไมไดอยูในแผนดิน”๑๑๙

๑๑) ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ การมองโลกในแงท่ีดีนั้น สามารถชวยให
จิตใจท่ีหดหู ขาดความอบอุน ขาดความรักนั้นมีจิตใจท่ีดีข้ึนได คนท่ีมีหลักแหงความรัก ก็คือคนท่ีเชื่อ
ในพระเจา คนท่ีเชื่อในความดีของพระเจาจะเปนคนท่ีมีความหวังอยูเสมอในการท่ีจะทําใหคนชั่วกลับ
ใจ เหมือนพระเยซูคริสตท่ีพระองคไมทรงสิ้นหวังในตัวพระเจาถึงแมคนใจบาปชั่วชาทํารายลงโทษ
พระองคใหถึงแกมรณกรรม พระองคก็ไมทรงอาฆาตแคน เม่ือครั้งท่ีเปโตรไดปฏิเสธพระองควาไมรูจัก
พระเยซูคริสต พระองคไมถือสา จึงทําใหเปโตรกลับใจและเผยแผคําสอนของพระองคตอไป ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรมัทธิว วา “เปโตรจึงระลึกถึงคําท่ีพระเยซูคริสตไววา กอนไกขันเจาจะปฏิเสธเรา
สามครั้ง แลวเปโตรก็ออกไปขางนอกรองใหเปนทุกขยิ่งนัก”๑๒๐ หรือเซาโลท่ีเคยขมเหงพระเยซูคริสต
ก็กลับตัวกลับใจดวยความดีคือความรักของพระเยซูคริสตดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “เราคือเยซูซึ่ง
เจาขมเหง”๑๒๑ หลังจากนั้นก็ทําใหตาของเซาโลบอดสนิทมองอะไรไมเห็น พระองคจึงไดตรัสบอกวิธี
แก สุดทายทานเซาโลก็กลับใจนับถือพระองคดังพระคัมภีรวา “ทานจงลุกข้ึนรับบัพติศมา”๑๒๒

นับตั้งแตนั้นมา ทานเซาโลก็ยกยองพระคริสตวา “พระองคทรงเปนพระบุตรของพระเจา”๑๒๓ จึง
กลาวไดวาหลักความรักท่ีบุคคลมีอยูในใจนั้น สามารถท่ีจะทําใหคนอ่ืนท่ีไมหวังดีคิดรายก็กลับใจได
ดังท่ียกมาเบื้องตนวา “ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ”๑๒๔

๑๒) ความรักมีความหวังอยูเสมอ คนท่ีเชื่อในความรักของพระเยซูคริสตก็เหมือนกับ
คนท่ียังไมสิ้นความหวัง เหมือนกับคนท่ีจะหายจากโรคนั่นก็คือโรคแหงความเศราความทุกขใจ เพราะ
ความเศราความทุกขใจมักกอใหเกิดความสิ้นหวังในชีวิต แตคนท่ีเชื่อในความรักของพระบิดาและ
พระบุตร สามารถท่ีจะรักษาโรคแหงความเศราได พระเยซูคริสตนั้นในพระชนมชีพของพระองคนั้น
ชีวิตของพระองคไมไดโรยดวยดอกไม พระองคตองประสพกับความทุกขตาง ๆ นานา ท่ีเขามาใน

๑๑๗ สภษ. ๒๘ : ๕.
๑๑๘ อพย. ๒๐ : ๑๓.
๑๑๙ สภษ. ๑๐ : ๒๙-๓๐.
๑๒๐ มธ. ๒๖ : ๗๕.
๑๒๑ กจ. ๙ : ๕.
๑๒๒ กจ. ๙ : ๑๘.
๑๒๓ กจ. ๙ : ๒๐.
๑๒๔ ๑คร. ๑๒ : ๗.



๗๘

พระชนมชีพของพระองค จนสุดทายพระองคก็ตองถูกลงโทษจากคนใจบาป ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีร
วา

พวกทหารของเจาเมืองจึงพาพระเยซูไปไวในศาลาปรีโทเรียมแลว ก็รวมทหารท้ังกองไว
ขางหนาพระองค และเปลื้องฉลองพระองคออก เอาเสื้อสีแดงเขมมาสวมพระองค เอาหนาม
สานเปนมงกุฎสวมพระเศียรพระองค แลวเอาไมออใหถือไวในพระหัตถเบื้องขวาของพระองค
และไดคุกเขาลงตอพระพักตรพระองค เยาะเยยวากษัตริยของพวกยิวเจาขา ขอทรงพระเจริญ
แลวก็ถมน้ําลายรด และเอาไมออนั้นตีพระเศียรพระองค เม่ือเยาะเยยพระองคแลวเขาถอดเสื้อ
นั้นออกแลวเอาฉลองพระองคสวมให และนําพระองคออกไปเพ่ือจะตรึงเสียท่ีกางเขน๑๒๕

กลาวไดวาพระองคนั้นประสพพบเจออุปสรรคมากในพระชนมชีพ แตพระองคก็ยังไม
สิ้นความหวัง คือยังคงเชื่อม่ันในความรักตอพระเจาอยางม่ันคง เพราะฉะนั้น คนท่ีมีความรักอยูในใจ
จะเปนคนท่ีไมสิ้นหวัง หลักแหงความรัก จึงเปนความรักท่ีมีความหวังอยูเสมอ เม่ือบุคคลใดมี
ความหวังในพระเยซูคริสตเจาบุคคลนั้นยอมไมสิ้นหวัง

๑๓) ความรักทนตอทุกอยาง บุคคลใดท่ีหม่ันสรางความรักไวในใจ บุคคลนั้นยอมทน
ไดทุกอยาง คือวาหลักแหงความรักนั้นเปนหลักแหงธรรมท่ีสามารถเอาชนะใจท่ีอาฆาตได สามารถยก
โทษหรือใหอภัยความผิดของคนอ่ืนได เพราะฉะนั้น มนุษยควรอยางยิ่งท่ีจะสรางหลักแหงความรักไว
ไมควรมองผูอ่ืนวาเปนคนไมดีสวนเดียว มนุษยเรานั้นมีท้ังสวนดีและสวนไมดี จึงมักกอใหเกิดการ
กระทบกระท่ังกันบาง ถาเรามัวแตท่ีจะแกแคน ปญหาก็จะมากข้ึน ความไมสงบก็จะมีไมสิ้นสุด
พระเยซูคริสตพระองคจึงอยากใหคนเรานั้นมีหลักแหงความรักตอกัน เพราะความรักทนไดทุกอยาง
พระองคจึงสอนวาคนท่ีมีความรักอยูในใจนั้นสามารถทนทุกอยางได ดังท่ีพระกิตติคุณของพระเยซู
คริสตท่ีนักบุญมัทธิวเรียบเรียงในบทท่ี ๕ วา

ทานท้ังหลายไดยินคําซึ่งกลาวไววา ตาแทนตาและฟนแทนฟน ฝายเราบอกทานวาอยา
ตอสูคนชั่ว ถาผูใดตบแกมขวาของทานก็จงหันแกมซายใหเขาดวย ถาผูใดอยากจะฟองศาลเพ่ือ
จะปรับเอาเสื้อของทานไปก็จงใหเสื้อคลุมแกเขาเสียดวย ถาผูใดจะเกณฑทานใหเดินทางไป
หนึ่งกิโลเมตรก็ใหเลยไปกับเขาถึงสองกิโลเมตร ถาเขาจะขอสิ่งใดจากทานก็จงใหอยาเมินหนา
จากผูท่ีอยากขอยืมจากทาน๑๒๖

สรุปไดวา เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการกอใหเกิดความรัก (การละตัณหา) ก็
คือ การบรหิารความขัดแยงดวยการใหความรักความเมตตาตามหลักของคริสตศาสนา การมีความรัก
ในพระเจาอยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบานนั้น ตองประกอบดวยหลักความรัก ๑๓ ประการ คือ
๑) ความรักอดทนนาน ๒) ความรักกระทําคุณให ๓) ความรักไมอิจฉา ๔) ความรักไมอวดตัว
๕) ความรักไมหยิ่งผยอง ๖) ความรักไมหยาบคาย ๗) ความรักไมคิดเห็นแกตัว ๘) ความรักไม
ฉุนเฉียว ๙) ความรักไมชางจดจําความผิด ๑๐) ความรักไมชื่นชมยินดี ๑๑) ความรักเชื่อในสวนดีของ
เขาอยูเสมอ ๑๒) ความรักมีความหวังอยูเสมอ ๑๓) ความรักทนตอทุกอยาง กลาวไดวาบุคคลใดท่ีมี

๑๒๕ มธ. ๒๗ : ๒๗-๓๑.
๑๒๖ มธ. ๕ : ๓๘-๔๒.



๗๙

หลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบแทนแกกันเปนความรัก
ท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็นแก
ตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปนความ
รักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง

๓.๔.๒ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ
เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ (การละความโลภ) ทําใหสามารถ

กําจัดความขัดแยงได โดยยึดหลักธรรม ๑๐ ประการ ดังตอไปนี้
๑) การอดทนตอการลองใจและการลอลวงของมาร การหลงผิดนั้นก็เปนสาเหตุของ

ความโลภ เพราะวา ความชั่วจะมาลอพระเจาใหหลงไมได และพระองคเองก็ไมทรงลอผูใดใหหลงเลย
แตวาทุกคนก็ถูกลอใหหลง เม่ือกิเลสของตัวเองลอและชักนําใหกระทําตาม ครั้นตัณหาเกิดข้ึนแลวก็
ทําใหเกิดบาป และเม่ือบาปเจริญเต็มท่ีแลวก็นําไปสูความตาย การหลงผิดก็เปนเหตุท่ีทําใหเกิดความ
โลภและเปนจุดเริ่มตนไปในสูการทําบาป เม่ือบาปแลวจึงนําไปสูความตายพระเจาจึงทรงมีกุศโลบาย
ในการกลาววา ผูใดถูกลอใหหลง อยาใหผูนั้นพูดวา “พระเจาทรงลอขาพเจาใหหลง” เพราะวาความ
ชั่วจะมาลอพระเจาใหหลงไมได เปนตน ซึ่งเปนแนวทางอยางหนึ่งของพระเจาท่ีทําใหรูจักการบรรเทา
ความโลภในประเด็นนี้เนนใหเห็นถึงความอดทนตอการทดลองใจและการลอลวงของมาร

๒) ตักเตือนไมใหลําเอียง ในศาสนาคริสตกลาวสรุปวา “ถาทานท้ังหลายบําเพ็ญตน
ตามพระบัญญัติโดยแทจริงตามพระคัมภีรท่ีวา “จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง แลวทานท้ังหลายก็
ประพฤติดีอยู แตถาทานท้ังหลายลําเอียงทานก็กระทําบาป”๑๒๗ ในเนื้อความนี้ตองการใหรักตนและ
ไมลําเอียงผูอ่ืน ถารักตนเองและไมลําเอียงผูอ่ืนความโลภตาง ๆ เชน การลวงประเวณี การฆาคนดวย
ความโลภนั้นจะไมมีเกิดข้ึนเลย

๓) ปญญาจากเบื้องบน ในศาสนาคริสตสอนไววาปญญาของสัตวโลกและปญญาของ
พระเจาแตกตางกัน๑๒๘ ในประเด็นนี้มีความวา

ในพวกทานผูใดเปนคนฉลาดและมีปญญา ก็ใหผูนั้นแสดงการประพฤติของตนดวย
พฤติกรรมอันดี มีใจออนสุภาพประกอบดวยปญญา แตถาทานรูสึกขมข่ืนเพราะมีใจริษยาและ
มักใหญใฝสูง ก็อยาโออวดและอยาทรยศตอความจริง ปญญาเชนนี้ ไมเหมือนปญญาท่ีมาจาก
เบื้องบน แตเปนปญญาอยางโลกและเปนโลกียวิสัยและเปนเชนปศาจ เพราะวาท่ีใดมีความ
ริษยาและความมักใหญใฝสูง ท่ีนั่นก็วุนวายและมีการกระทําชั่วชาลามกตาง ๆ แตปญญาจาก
เบื้องบนนั้นบริสุทธิ์เปนประการแรก แลวจึงเปนความสงบสุข สุภาพและวางาย เปยมดวย
ความเมตตาและผลท่ีดี ไมลําเอียง ไมหนาซื่อใจคด ผูสรางสันติสุข หวานอยางสันติจึงไดเก่ียว
ความชอบธรรม๑๒๙

๑๒๗ ยก. ๒ : ๘ – ๑๓.
๑๒๘ ๑คร. ๒ : ๖ -๗.
๑๒๙ ยก. ๓ : ๑๓ – ๑๘.



๘๐

ถาผูใดมีปญญารูจักคิดเทาทันอารมณ ไมมีความริษยา ความโลภก็จะไมมี แตถาคนเรา
นั้นมีความอยากมักใหญใฝสูง มีความริษยา ก็จะเกิดความโลภข้ึน

๔) การเปนมิตรกับโลก ในพระคัมภีรไดสอนผูคนในคริสตจักรวาบุคคลอาจมีความ
ขัดแยงตอกันและกันได ความขัดแยงบางอยางมีรากฐานมาจากความหยิ่งและความเห็นแกตัว ดัง
พระวจนะวา

อะไรเปนสาเหตุของสงคราม และอะไรเปนสาเหตุของการทะเลาะวิวาทกันในพวกทาน
มิใชกิเลสตัณหาของทานหรือ ท่ีทําใหทานตอสูกัน ทานท้ังหลายอยากได แตไมได ทานก็ฆากัน
ทานโลภแตไมได ทานก็ทะเลาะและทําสงครามกัน ทานไมมีเพราะทานไมไดขอ ทานขอและ
ไมไดรับ เพราะทานขอผิด หวังไดไปเพ่ือสนองกิเลสตัณหาของทาน คนทุจริตเอย ไมรูหรือวา
การเปนมิตรกับโลกนั้น คือการเปนศัตรูกับพระเจา เหตุฉะนั้น ผูใดใครเปนมิตรกับโลก ผูนั้นก็
ตั้งตัวเปนศัตรูกับพระเจา หรือทานคิดวาเปนสิ่งไรสาระหรือ ท่ีพระคัมภีรกลาววา “พระองค
ทรงเปนหวงวิญญาณท่ีไดทรงประทานใหอยูในเราท้ังหลาย”แตพระองคก็ไดทรงประทาน
พระคุณเพ่ิมข้ึนอีก เหตุฉะนั้น พระคัมภีรจึงกลาววา พระเจาทรงตอสูผูท่ีหยิ่งจองหอง แตทรง
ประทานพระคุณแกคนท่ีใจถอม เหตุฉะนั้น ทานท้ังหลายจงนอมใจยอมฟงพระเจา จงตอสูกับ
มาร และมันจะหนีทานไป ทานท้ังหลายจงเขาใกลพระเจา และพระองคจะเสด็จมาใกลทาน
คนบาปท้ังหลายเอย จงชําระมือใหสะอาด และคนสองใจ จงชําระใจของตนใหบริสุทธิ์ จงเปน
ทุกขโศกเศราและรองไห จงใหการหัวเราะกลับกลายเปนการโศกเศรา และความปติยินดีกลับ
กลายเปนความเศราสลด ทานท้ังหลายจงถอมใจลงตอองคพระผูเปนเจา และพระองคจะทรง
ยกชูทานข้ึน๑๓๐

ในประเด็นนี้พระเจามีความมุงหมายใหเกิดความรักตอกันและอยูกันดวยสันติ
๕) อยาตัดสินพ่ีนองของตน พระคัมภรีในศาสนาคริสตสอนวา

พ่ีนองท้ังหลายอยาใสรายซึ่งกันและกัน ผูใดท่ีพูดใสรายพ่ีนองหรือตัดสินพ่ีนองของตน ผู
นั้นก็กลาวรายตอธรรมบัญญัติ และตัดสินธรรมบัญญัติ แตถาตัดสินธรรมบัญญัติ ทานก็ไมใชผูท่ี
ประพฤติตามธรรมบัญญัติ แตเปนผูตัดสิน มีผูทรงตัง้ธรรมบัญญัติและผูพิพากษาตัดสินแตเพียง
องคเดียว คือ พระองคผูทรงสามารถชวยเราใหรอดไดและทรงสามารถทําลายเราได แตทาน
เปนผูใดเลา ทานจึงตัดสินเพ่ือนบานของทาน๑๓๑

หากคริสตชนมีการพลาดพลั้งไปดวยการหลงผิดกาวลวงในสิทธิของบุคคลในทรัพยสิน
สัตวตาง ๆ เปนตน ดวยความละโมบ พระเยซูทรงบัญชาวา “อยากลาวโทษ” พระองคไมได
หมายความวาใหเราเปนคนไรเดียงสาหรือไมฉลาด แนทีเดียวท่ีเราจําเปนตองคิดอยางพินิจพิเคราะห
ในโลกนี้ ท่ีเรามักจะตองเผชิญหนากับความผิดพลาดและการประพฤติผิด พระองคทรงหมายความวา
เราไมควรตดัสินหรือกลาวหาผูอ่ืน ดังท่ีเปาโลกลาวไวอยางนาฟงวา “อยาตัดสินสิ่งใดกอนท่ีจะถึงเวลา
จงคอยจนกวาองคพระผูเปนเจาจะเสด็จมา พระองคจะทรงเปดเผยความลับท่ีซอนอยูในความมืด

๑๓๐ ยก. ๔ : ๑ – ๑๐.
๑๓๑ ยก. ๔ : ๑๑ – ๑๒.



๘๑

ใหแจมกระจาง และจะทรงเผยความในใจของคนท้ังปวงดวย”๑๓๒ ประเด็นนี้สอใหเห็นถึงความ
ยุติธรรมดวยการเกรงใจพระเจาและเอาความรักความเมตตาใหเกิดข้ึนในการอยูรวมกัน

๖) อยาอวดอางถึงพรุงนี้ พระคัมภีรในศาสนาคริสตสอนวา
นี่แนะทานท่ีพูดวา วันนี้หรือพรุงนี้ เราจะเขาไปในเมืองนี้ เมืองนั้น และจะไปอยูท่ีนั้นป

หนึ่ง และจะคาขายไดกําไร” แตวาทานไมรูเรื่องของพรุงนี้ ชีวิตของทานเปนเชนใดไปเลา ทาน
ก็เปนเชนหมอกท่ีปรากฏอยูเพียงชั่วครูแลวก็หายไป เชนเม่ือคริสตชนไปทําการคาขาย แตดวย
ความละโมบ เอาเปรียบดวยการคาขายเอากําไรเกินควรแลวมากลาวอางวาเปนผูมีกิจการดีเพ่ือ
โออวดผูอ่ืน ถือวาพูดเท็จตอผูอ่ืนและพระเจา แทนท่ีจะพูดเชนนั้น ทานท้ังหลายควรจะพูดวา
“ถาองคพระผูเปนเจาทรงโปรด เราจะมีชีวิตอยู และจะกระทําสิ่งนี้หรือสิ่งนั้น” ตามความจริง
ทานท้ังหลายโออวดดวยความทะนงตน การโออวดทุกอยางเชนนี้เปนความชั่ว เหตุฉะนั้น ผูใดรู
วาอะไรเปนความดีและไมไดกระทํา คนนั้นจึงมีบาป๑๓๓

ประเด็นนี้มุงสอนใหมีความจริงใจ ซื่อตรง ไมละโมบ ไมเอาเปรียบไมโออวดทะนงตน
ไมมีความกังวล เชื่อฟงในพระผูเปนเจา

๗) ตักเตือนคนม่ังมี พระคัมภีรในศาสนาคริสตสอนวา
นี่แนะทานผูม่ังมี จงรองไหโอดครวญเพราะความวิบัติซึ่งจะเกิดกับทาน ทรัพยสมบัติของ

ทานก็ผุพังไปแลว และตัวแมลงก็กัดกินเสื้อผาของทาน ทองและเงินของทานก็เกิดสนิม และ
สนิมนั้นก็จะเปนพยานแหงหลักฐานการกระทําของทานและจะเผาผลาญเลือดเนื้อทานดุจไฟ
ทานไดสั่งสมสมสมบัติไวแลวสําหรับอวสานกลาง นี่แนะ คาจางของคนท่ีไดเก็บเก่ียวขาวในนา
ของทานซึ่งทานไดฉอโกงไวนั้นก็ฟองรองข้ึน และเสียงรองทุกขของคนท่ีเก่ียวขาวนั้น ไดทรง
ทราบถึงพระกรรณขององคพระผูเปนเจาจอมโยธาแลว ทานมีชีวิตอยูในโลกอยางฟุมเฟอยและ
สนุกสนาน ทานไดบําเรอจิตใจของทานไวรอวันประหาร ทานไดตันสินลงโทษและฆาคนชอบ
ธรรม เขาก็ไมไดตอตานทาน ๑๓๔

ประเด็นนี้สอนใหมีเมตตา รูจักการเผื่อแผไมโลภมากและไมทุจริตฉอโกง ซึ่งจะเปน
บาปถูกลงโทษจากพระเจา

๘) ไมโลภ ไมกระวนกระวาย พระคัมภีรในศาสนาคริสตสอนวา
เม่ือคนเขามาแผนดินของพระเจา เขาควรมีความคิดใหมเรื่องทรัพยสินเงินทอง เขาไมคิด

วาความม่ังค่ังของตนเองเปนสิ่งสําคัญ แตเขาจะใชเงินทองของเขาเพ่ือทําประโยชนใหแผนดิน
พระเจา และเพ่ือชวยเพ่ือนมนุษยท่ีขัดสน การใชจายแบบนี้อาจทําใหขาดบางสิ่งบางอยางใน
โลกนี้ แตจะทําใหม่ังค่ังในโลกหนา๑๓๕

๑๓๒ ๑คร. ๔ : ๕.
๑๓๓ ยก. ๔ : ๑๓ – ๑๗.
๑๓๔ ยก. ๕ : ๒-๖.
๑๓๕ มธ. ๖ : ๑๙-๒๑.



๘๒

นอกจากความโลภแลว ยังมีเหตุอีกอยางหนึ่งท่ีทําใหคนสะสมทรัพยสมบัติไวมากๆ คือ
เขากระวนกระวายเรื่องอนาคต เขาลืมวา “พระเจาผูทรงประทานชีวิตใหรางกาย ก็สามารถประทาน
สิ่งสําหรับเลี้ยงรางกายนั้นดวย”๑๓๖ ประเด็นนี้เนนใหเขาถึงพระเจา อยูกับปจจุบันมีการเก้ือกูลกันลด
ความโลภท่ีทําใหจิตใจกระวนกระวาย อันจะนํามาซึ่งความสุขท้ังโลกนี้และโลกหนา

๙) การกลาวโทษผูอ่ืน พระคัมภีรในศาสนาคริสตสอนวา
คนชางติหรือคนท่ีชอบหาเรื่องคนนั้น จะถูกพระเจากลาวโทษตามหลักท่ีเขากลาวโทษ

ผูอ่ืน เขาชอบมองเห็นขอบกพรองเล็ก ๆ นอย ๆ ในชีวิตคนอ่ืน แตไมรูวาชีวิตของเขามีขอผิด
ยิ่งกวาผูท่ีเขาติเตียนมากนัก สิ่งเหลานั้นคนอ่ืนมองเห็น แตตัวเขาเองไมรู๑๓๗

ถึงแมวาจะไมควรมีนิสัยชอบตําหนิ แตก็ยังตองพิจารณาคนบางประเภท เชน บางคน
แกลงทําเปนสนใจฟงเรื่องพระเจา เพ่ือเยาะเยยดูหม่ินพระองคเทานั้น คริสเตียนจึงตองพิจารณา
โอกาส ไมควรเอาสิ่งประเสริฐไปท้ิงใหคนอ่ืนเหยียบย่ํา เหมือนจะไมท้ิงเนื้อดีๆ ใหสุนัขปากินไมเอา
มุกดาอันมีคาไปใหหมูสกปรก”๑๓๘ในประเด็นนี้เนนการใชวาจาสุภาพออนโยน ไมพูดลอลวงดวย
อํานาจความโลภ ไมดูหม่ินเหยียดหยามผูอ่ืนรูจักคุณคาของความเปนคนดีในสังคม

๑๐) ทางกวางและทางแคบ พระคัมภีรในศาสนาคริสตสอนวา
ทางแหงชีวิตมีแบบสองทาง คือทางกวางและทางแคบ ทางกวางเปนทางสะดวก เพียงแต

ทําตามใจชอบ แตปลายทางคือนรก ทางแคบเปนทางยาก เพราะจะตองชนะตนเองและ
เสียสละเพ่ือพระเยซู แตปลายทางคือสวรรค๑๓๙

เหตุท่ีมีนอยคนเดินทางแคบนี้เพราะมีคนหลอกลวง อาจจะเปนคนธรรมดา นักปราชญ
หรือศาสนาจารยก็ได คนเหลานี้สอนความคิดเห็นของเขา ท้ังรับรองวาจะทําใหชีวิตมีสุข แตแลวก็
นําไปสูความพินาศ ตอนแรกพวกเขาดูออนสุภาพไมดุราย อาจเปรียบเหมือนลูกแกะ แตผลสุดทายเขา
ทําลายชีวิตคนเหมือนสุนัขปา ปลายทางก็รายเพราะตนทางก็ราย คําอุปมาอีกอยางหนึ่งคือ เม่ือเห็น
ผลไมชนิดใด ก็ตองรูวามาจากตนชนิดนั้น๑๔๐ คําอุปมานี้อาจกลาวไดวาการกระทําดวยการแสวงหา
ดวยความโลภจนไดสิ่งท่ีตองการมาเชยชมมีความยินดีในตอนแรกแตผลท่ีไดในภายหลังมีแตความทุกข
ใจนําไปสูความบาป ประเด็นนี้ชี้ใหเห็นวาการดําเนินชีวิตมี ๒ ดาน คือทางกวางดูเหมือนสบายแต
นําไปสูนรก สวนทางแคบเปนหนทางลําบากแตสุดทายไดสวรรค

ผลท่ีไดจากการขจัดความขัดแยงดวยการเสียสละ มี ๓ ประการ คือ
๑) ทําใหเกิดความรัก ในศาสนาคริสตไดกลาวถึงการทําใหเกิดความรักซึ่งสามารถขจัด

ความขัดแยง ได คําสอนเรื่องหลักความรักนั้นกําหนดใหพระเยซูเปนสัญลักษณของความรักสูงสุดท่ี

๑๓๖ มธ. ๖ : ๒๕-๒๗.
๑๓๗ มธ. ๗ : ๑-๕.
๑๓๘ มธ. ๗ : ๖.
๑๓๙ มธ. ๗ : ๑๓-๑๔.
๑๔๐ มธ. ๗ : ๑๕-๒๐.



๘๓

พระเจาทรงมีตอมนุษย เห็นไดจากการท่ีพระเยซูทรงยอมสิ้นพระชนมบนไมกางเขนเพ่ือใหผูมีศรัทธา
ในพระองคจะไดพนจากความผิดบาป โดยพระเยซูทรงสอนใหมนุษยเผื่อแผความรักไปรอบดาน ไม
เลือกท่ีรักผลักท่ีชัง หลักคําสอนสําคัญนี้มีอยูในบทเทศนาบนภูเขาแสดงถึงความรักระหวางมนุษยกับ
มนุษยซึ่งแสดงออกไดโดยความเมตตากรุณาและความเสียสละ สวนความรักท่ีมนุษยมีตอพระเจา
แสดงออกโดยความศรัทธาท่ีมีตอพระเจา เชน ศรัทธาวาพระเจาคือพระเยโฮวาหเปนพระเจาสูงสุด
เพียงองคเดียว ศรัทธาวาพระเจาทรงรักมนุษยอยางเทาเทียมกัน ศรัทธาวาพระเยซูเปนพระบุตรของ
พระเจา ศรัทธาวาพระเยซูเปนพระผูชวยใหรอด และศรัทธาในอาณาจักรของพระเจาท่ีกําลังจะ
มาถึง๑๔๑

๒) มีหลักจริยธรรมเพ่ือความสุข หมายถึง ขจัดความขัดแยงดวยการเสียสละ
กอใหเกิดความสุขตามหลักธรรมท่ีปรากฏจากคําสอนของพระเยซูท่ีเทศนาสอนบนภูเขา ชาวศาสนา
คริสตเชื่อวา เปนคําสอนท่ีมีระบบมากท่ีสุด  เปนหลักจริยธรรมท่ีพระเยซูทรงวางไวแกมนุษยไดปฏิบัติ
เพ่ือความสุข ประกอบดวย แงคิดท่ีเปนหลักจริยธรรม ๑๔ ประการ ดังนี้

๒.๑) การเปนผูมีสุข กลาวถึงลักษณะของบุคคลผูมีความสุข ๘ ประการ คือ
(๑) บุคคลท่ีรูสึกวาตนเองยังมีความบกพรองและยังไมดีพอ (๒) เปนคนไมมีความโศกเศรา (๓) เปนคน
จิตออนโยน (๔) เปนคนรักความชอบธรรม (๕) เปนคนจิตใจกรุณา (๖) เปนคนจิตใจบริสุทธิ์ (๗) เปน
คนสรางสันติภาพ (๘)เปนคนท่ีไมถูกกลัน่แกลงขมเหงเพราะเหตุแหงความไมชอบธรรม  บุคคลเหลานี้
เรียกไดวา  ผูเปนสุขเนื่องจากไดยึดพระคริสตธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวิต๑๔๒

๒.๒) การเปนเกลือของโลก คําสอนนี้มุงใหมนุษยรักความดีงามเหมือนเกลือรักษา
ความเค็มเพราะถามนุษยท้ิงความดีงามไปแลวก็ไมตางไปจากเกลือท่ีหมดรสเค็ม  ไมมีประโยชนและ
ไมมีคุณคาใด ๆ๑๔๓

๒.๓) บุคคลผูเปนความสวางของโลก คําสอนนี้เปนการใหกําลังใจแกผูทําความดี
และปฏิบัติตามบัญญัติอยางม่ังคง  ความท่ีทําไวนั้นจะมีผลตอโลกและผูอ่ืน  ทําใหผูท่ีเห็นความดีนั้น
สรรเสริญพระผูเปนเจาผูเปนบิดา  เปรียบเหมือนกับเม่ือลูกดี  บิดายอมไดรับการยกยองเพราะความดี
ของลูกนั้น

๒.๔) การไมไดบัญญัติพระธรรมบัญญัติใหม คําสอนนี้  พระเยซูตองการชี้แจงให
บุคคลท้ังหลาย (ชาวยิว) ในขณะนั้นเขาใจวา  การเผยแผศาสนาของพระองคไมไดเปนไปเพ่ือการลม
ลางหรือยกเลิกพระบัญญัติเดิมท่ีชาวยิวไดนับถือสืบกันมา  แตเปนการปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความ
เขมขนและสมบูรณยิ่งข้ึน๑๔๔

๑๔๑ ภัทรพร สิริกาญจน, ความรูพ้ืนฐานทางศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๗๐-๗๑.

๑๔๒ มธ. ๔ : ๓-๑๒.
๑๔๓ มธ. ๕ : ๑๔-๑๖.
๑๔๔ มธ. ๕ : ๑๗.



๘๔

๒.๕) การหามไมใหมีความโกรธ คําสอนตอนนี้  พระเยซูไดอธิบายขอหามในพระ
บัญญัติเดิมท่ีวา  อยาฆาคนใหลึกซึ้งยิ่งข้ึน  โดยสอนใหระวังอารมณโกรธท่ีจะเกิดข้ึงในจิตใจ  การฆา
คนอ่ืนจะไมเกิดข้ึน  เพราะเม่ือบุคคลมีความโกรธเกิดข้ึน  ยอมสามารถจะทํารายหรือฆาผูอ่ืนได๑๔๕

๒.๖) การหามลวงประเวณี คําสอนตอนนี้  สอนใหงดเวนแมกระท่ังการลวง
ประเวณีดวยใจ (การคิดท่ีจะลวงประเวณี)ไมใชงดเวนเพียงการลวงประเวณีทางกายและทางวาจา
เทานั้น  การสูญเสียทางกายเกิดข้ึนก็ไมรุนแรงเทากับการสูญเสียทางจิตวิญญาณ  ดังนั้น  ถารางกาย
ของเราสวนใดสวนหนึ่งทําผิดทําชั่ว  เราควรทําลายรางกายสวนนั้นท้ิงเสีย  เพราะถึงจะเสียอวัยวะ
อยางใดอยางหนึ่งก็ดีกวาทําตัวเราจะตองตกนรก๑๔๖

๒.๗) การหามหยาราง คําสอนตอนนี้  พระเยซูหามไมใหคนท่ีแตงงานกันหยาราง
กัน  เพราะแตเดิมนั้นมีการอนุญาตใหบุคคลหยารางกันไดอยางงายดาย  เพียงแคทําหนังสือหยากันก็
เปนการเพียงพอแลวนั้น เปรียบเหมือเปดโอกาสใหคนไมเกรงกลัวตอบาป  การแตงงานก็จะเกิดข้ึน
เพราะความพอใจ  แตขาดความรับผิดชอบและการหยารางก็จะมีมากข้ึน๑๔๗

๒.๘) การหามสาบาน คําสอนตอนนี้  พระเยซูหามไมใหบุคคลทําการสาบาน
เพราะตองการสอนใหบุคคลยึดม่ันในสัจจะและความจริงใจอยางม่ันคง โดยไมจําเปนตองไปอางสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งอ่ืนๆ  เพ่ือเปนหลักประกันคําพูดของตนเอง  คนท่ีมีจิตใจม่ังคงในคําสอนของศาสนา
ยอมไมกลาวคําเท็จ  และมีความเชื่อม่ันในตนเองท่ีจะพูด  คิด  และกระทําทุกอยางดวยความซื่อสัตย
ม่ังคง๑๔๘

๒.๙) การไมโตตอบผูประทุษราย คําสอนตอนนี้  พระเยซูไมตองการใหเปนคนมี
จิตใจอาฆาตแคน  อยาตอสูคนชั่ว  ถาผูใดตบแกมขวาของเรา  ก็หันแกมซายใหเขาตบดวย  เพราะ
หากบุคคลยังมีความอาฆาตแคนก็ไมสามารถรักผูอ่ืนและทําดีตอผูอ่ืนได  หรือแมแตความศรัทธาของ
พระเจาก็ไมบริสุทธิ์  เพราะจิตใจยงัอาฆาตแคนอยูก็ไมสามารถรักใครไดจริง ๆ๑๔๙

๒.๑๐) การรักศัตรู คําสอนตอนนี้  พระเยซูเนนใหบุคคลมีความรักความเมตตาตอ
ผูอ่ืน  แมผูนั้นจะเปนศัตรูก็ตาม๑๕๐

๒.๑๑) การทําความดี คําสอนตอนนี้  พระเยซูตองการใหบุคคลทําความดีโดยไม
หวังผลตอบแทน  ไมใหทําความดีเพ่ือหวังผลตอบแทน  เพราะไมใชความดีท่ีแทจริง  เนนใหเปนผูให
มากกวาเปนผูรับ๑๕๑

๒.๑๒) การสั่งสมทรัพยสมบัติในสวรรค คําสอนตอนนี้  สอนไมใหสั่งสมทรัพย
สมบัติภายนอกกาย  แตสั่งสมความดีซึ่งจะทําใหไดทรัพยสมบัติในสวรรค๑๕๒

๑๔๕ มธ. ๕ : ๒๑-๒๖.
๑๔๖ มธ. ๕ : ๒๗-๓๐.
๑๔๗ มธ. ๕ : ๓๑-๓๒.
๑๔๘ มธ. ๕ : ๓๓-๓๗.
๑๔๙ มธ. ๕ : ๓๘-๓๙.
๑๕๐ มธ. ๕ : ๔๓-๔๔.
๑๕๑ มธ. ๖ : ๑-๔.
๑๕๒ มธ. ๖ : ๑๙-๒๑.



๘๕

๒.๑๓) การไมกลาวโทษผูอ่ืน คําสอนตอนนี้  สอนไมใหกลาโทษผูอ่ืน เรากลาวโทษ
ผูอ่ืนอยางไร  และเราก็จะถูกกลาวโทษเชนนั้นบาง  คนสวนมากไมชอบมองดูความผิดของตนเอง
มักจะมองวาเปนความผิดของผูอ่ืน  จึงมองไมเห็นความผิดพลาดของตนเอง๑๕๓

๒.๑๔) อยากไดก็ตองขอ อยากพบก็ตองหา คําสอนนี้ สอนวา พระเจายอมมีน้ํา
พระทัยเมตตาแกผูทุกขยากท่ีรองขอความชวยเหลือ  พระเจาจะไมทอดท้ิงแตจะประทานสิ่งท่ีดีใหแก
พวกเขา พระองคดีตอพวกเขาอยางไร  พวกเขาก็ควรท่ีจะดําเนินตามรอยพระองค  ดวยการปฏิบัติตอ
ผูอ่ืนอยางท่ีเขาปรารถนาจะใหผู อ่ืนปฏิบัติเชนนั้นตอพวกเขา เชนกลาวคําขอโทษในขอท่ี ๘ วา
“เพราะวาทุกคนท่ีขอก็ได ทุกคนท่ีแสวงหาก็พบ ทุกคนท่ีเคาะก็จะเปดใหเขา”๑๕๔

๓) ทําใหรูวาความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนคุณคาทางจิตใจ ซึ่งระดับความสัมพันธใน
การติดตอกับคนอ่ืนไมไดอยูแคระดับรางกายเทานั้น รางกายแมเปนเครื่องมือท่ีจําเปนในการติดตอกับ
คนอ่ืนแตไมไดครบทุกอยาง ดังนั้น ความหมายท่ีแทจริงของความสัมพันธระหวางบุคคลก็คือ
ความสัมพันธดานจิตใจ ในฐานะท่ีทุกคนเปนภาพลักษณของพระเจาดวยการอธิบายซึ่งมีดังตอไปนี้

(๑) บุคคลมีความเทาเทียมกันในการมีสิทธิท่ีจะมีชีวิตและมีสิทธิในการพัฒนาชีวิต
ซึ่งมนุษยนั้นทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันกับผูอ่ืนในเรื่องสิทธิท่ีจะมีชีวิต ความเสมอภาคนี้เปนพ้ืนฐานของ
ความสัมพันธแทจริงทุกประการสังคม ซึ่งความสัมพันธนี้ตองอยูบนพ้ืนฐานของความจริง และ
ความชอบธรรม ซึ่งทุกคนจะตองรับรูและปกปองมนุษยทุกคนท้ังชายและหญิงในฐานท่ีเปนบุคคลไมใช
วัตถุท่ีใครจะจัดการอยางไรก็ไดตามพอใจ... โดยไมมีขอยกเวนหรืออนุญาตใหผูหนึ่งผูใดมีอภิสิทธิ์ ไม
วาผูนั้นจะเปนผูมีอํานาจในโลกหรือเปนผูยากจนท่ีสุด เพราะคนเราทุกคนเทาเทียมกัน

(๒) บุคคลเปนผู มีบุคลิกภาพของแตละบุคคล ในการดํารงชีวิตนั้น มนุษยผู
ประกอบกิจการใชสติ ปญญา เจตจํานง มโนธรรม และจิตใจ ยอมไมมีใครทําเหมือนกันเลย เพราะ
มนุษยแตละคนยอมมีประวัติศาสตรสวนตัวเก่ียวกับชีวิตของตน

(๓) บุคคลตองมีตองมีความสัมพันธกันและกันระหวางบุคคล องคประกอบท่ีลึกซึ้ง
ท่ีสุดของบทบญัญัติของพระเจาเก่ียวกับการปกปองชีวิตมนุษย คือ การเรียกรองใหแสดงความเคารพ
และความรักตอมนุษยแตละคน ชีวิตของเราเองและผูอ่ืนเปนสิ่งท่ีลวงละเมิดไมได เพราะชีวิตเปนของ
พระเจา เปนท้ังกรรมสิทธิ์และของประทานของพระเจา จงใหความเคารพตอชีวิตท่ีจะละเมิดไมไดท้ัง
กายละใจ เพ่ือดํารงศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยอยางหนักแนน ดังนั้นพ้ืนฐานของความสัมพันธของ
บุคคลในสังคมไมใชแค “การหาม” แตตองมี “การกระทํา” ท่ีมีพ้ืนฐานของการเคารพบุคคลในฐานะ
เปนภาพลักษณของพระเจาอีกดวย ดังนั้น นอกจากหามเบียดเบียนมนุษย ทุกรูปแบบแลว
ความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม ยังเรียกรองใหคนเรามีการกระทําอันแสดงออกถึงการเอาใจใสใน
ชีวิตของผูอ่ืน รวมท้ังศัตรูของตนเองดวยและการดํารงชีวิตท่ีพรอมท่ีจะใหและรับซึ่งกันและกัน เพ่ือให
เปนประโยชนตอการพัฒนาชีวิตของกันและกันสูความสมบูรณ๑๕๕

๑๕๓ มธ. ๗ : ๑-๖.
๑๕๔ มธ. ๗ : ๗-๑๒.
๑๕๕ วุฒิชัย อองนาวา, มนุษย : ภาพลักษณของพระเจา, (นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๐),

หนา ๕๖-๖๐.



๘๖

สรุปไดวา เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละทําใหไดประสบผล ๓
ประการ คือ ๑) ทําใหเกิดความรัก โดยกลาวถึงความรักระหวางมนุษยกับพระเจาและความรัก
ระหวางมนุษยกับมนุษย ๒) ทําใหไดแงคิดจากคําสอนในแงจริยธรรมทางคริสตศาสนา และ ๓) ทําใหรู
วาความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนคุณคาทางจิตใจ

๓.๔.๓ เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม
จากการศึกษาเปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม โดยเห็นจากวิธีการท่ี

พระเยซูคริสตทรงกระทํา และผลท่ีไดรับ พรอมดํารัสท่ีทรงรับรอง ทําใหทราบวา เม่ือมีขันติธรรมแลว
ยอมทําใหคนนั้นอยูรอดท้ังในโลกนี้ และในออมกอดของพระเจา ดังขอความท่ีพระเยซูคริสตตรัสสอน
พวกสาวกท่ีติดตามพระองควา “ทานจะไดชีวิตรอดโดยความอดทนของทาน”๑๕๖ นั่นคือพระองคได
อธิบายใหเขาใจวา ชีวิตของมนุษยท่ีรอดพนจากบาปและไดมีชีวิตอยูอยางนิรันดรในอาณาจักร
พระเปนเจานั้น บุคคลตองมีความอดทนอยางสูงอยางท่ีพระองคปฏิบัติอยูในขณะนี้

พระคัมภีรเปรียบเทียบคนท่ีสามารถควบคุมอารมณโกรธไวไดวาเปนผูมีพลังอํานาจยิ่งใหญ
กวาคนท่ีตีเมืองไดอีก ในสุภาษิตไดบันทึกไวอยางนี้วา “บุคคลผูโกรธชา ก็ดีกวาคนมีกําลังมาก และ
บุคคลผูปกครองจิตใจของตนเอง ก็ดีกวาผูท่ีตีเมืองได”๑๕๗ คนท่ีโกรธชา คือคนท่ีมีความอดทน อดกลั้น
สูง ปกครองจิตใจตนเอง ก็คือควบคุมอารมณตนเองได ไมข้ีโมโห ไมใจรอน ไมผลีผลาม วูวาม ในพระ
คัมภีรบอกวา ดีกวาผูท่ีตีเมืองได สําคัญมาก มีประโยชนมากเลย อารมณโกรธ เปนเรื่องท่ีตอง
ระมัดระวังมาก ๆ ในชีวิตของเรา หลายครั้ง หลายเหตุการณท่ีเรื่องเล็ก ๆ ตองกลายเปนเรื่องใหญ ก็
เพราะความใจรอน ความไมรูจักอดทน อดกลั้น ในหนาหนังสือพิมพเจอบอย ๆ ขับรถแซงกัน ก็เอา
ปนยิงใสกัน ทําใหเสียท้ังคู คนเจ็บ คนตาย คนท่ียิงก็ตองไปติดคุก ติดตะราง ยุงวุนวาย เสี้ยววินาที
เดียว เพราะไมเคยฝก ไมเคยรูถึงศัตรูตัวฉกาจท่ีอยูในตัวเรา ไปไหนกับเราอยูตลอดเวลา หลับตื่น มันก็
ตื่นพรอมกัน ความโกรธนี้ จึงจําเปนตองใหความเอาใจใสกับมันอยางมาก

จะเห็นไดวา หลักขันติธรรมเปนเครื่องมือในการระงับความโกรธ ซึ่งการระงับความโกรธ
ยอมทําใหเกิดความสุข อันสงผลใหชีวิตของมนุษยท่ีมีความอดทนนั้นรอดพนจากภัยอันเกิดจากมนุษย
ในโลกนี้  และเม่ือสิ้นชีพไปแลวยอมทําใหรอดพนจากบาป และไดมีชีวิตอยูอยางนิรันดรในอาณาจักร
พระเปนเจา

สรุปไดวา ความขัดแยงเปนสิ่งปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกระดับ ในศาสนาคริสตมี
เปาหมายในการบริหารความขัดแยง ๓ ประเด็น คือ ๑) เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการ
กอใหเกิดความรัก บริหารความขัดแยงดวยการใหความรักความเมตตาตามหลักของคริสตศาสนา
กลาวไดวาบุคคลใดท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบ
แทนแกกันเปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง เปน
ความรักท่ีสุภาพไมเห็นแกตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชม
ยินดีกับคนทําดีเปนความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง

๑๕๖ ลก. ๒๑.๑๙.
๑๕๗ สภษ. ๑๖ : ๓๒.



๘๗

๒) เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยการเสียสละทําใหไดประสบผล ๓ ประการ คือ (๑) ทําให
เกิดความรัก โดยกลาวถึงความรักระหวางมนุษยกับพระเจา และความรักระหวางมนุษยกับมนุษย
(๒) ทําใหไดแงคิดจากคําสอนในแงจริยธรรมทางคริสตศาสนา และ (๓) ทําใหรูวาความสัมพันธกับคน
อ่ืนเปนคุณคาทางจิตใจ และ ๓) เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยหลักขันติธรรม เพ่ือเปน
เครื่องมือในการระงับความโกรธ ยอมทําใหเกิดความสุข อันสงผลใหชีวิตของมนุษยท่ีมีความอดทนนั้น
รอดพนจากภัยอันเกิดจากมนุษยในโลกนี้  และเม่ือสิ้นชีพไปแลวยอมทําใหรอดพนจากบาปและไดมี
ชีวิตอยูอยางนิรันดรในอาณาจักรพระเปนเจา

๓.๕ สรุป
จากการศึกษาการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ในประเด็น

ประเด็นปญหาและสาเหตุ ประเภท วิธีการ และเปาหมายการบริหารความขัดแยง สรุปไดดังนี้
การบริหารความขัดแยงก็คือการหาวิธีการท่ีจะระงับความขัดขืนตอกฎกติกาทาง

ธรรมชาติ และสังคมท่ีปรากฏทางดานจิตใจของบุคคล และสังคมท่ีเก่ียวของอันเกิดแตตัณหา ความ
โลภ และความโกรธ โดยมีเปาหมายเพ่ือสลายความขัดแยงนั้นใหหมดไป แลวนํามาซึ่งสันติสุขท้ัง
ทางดานจิตใจและสังคมอยางถาวรนั่นเอง

ศาสนาคริสตเปนศาสนาแหงความรัก หากจะวาถึงประเภทของความขัดแยงท่ีปรากฏใน
คัมภีรอยางชัดเจนนั้น ไมมีกลาวไว มีเพียงสัญญะใกลเคียง มี ๒ ประการ คือ แนวคิดเชิงรับ เปนการ
สมยอมกับคูกรณีดวยการนิ่งตามหลักแหงขันติธรรม และประการตอมาคือแนวคิดเชิงรุก ดวยหลัก
ของการสงเคราะห เปนการสงเคราะหดวยหลักของเมตตาธรรม ซึ่งมีลักษณะของการสนับสนุนให
ฆราวาสมาชวยงานบาทหลวงเพ่ือความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมดวย

วิธีการบริหารความขัดแยงท่ีปรากฏทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก มี ๓ วิธี คือ
๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความรัก โดยอาศัยวิธีการชําระใจ ศีลลางบาป และการภาวนา
๒) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ เปนวิธีขจัดความโลภท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ กอใหเกิด
ผลดีท้ังแกตนเองและสังคม มี ๔ วิธีดวยกัน คือ (๑) ความไมโลภ (๒) การทําทาน (๓) การอธิษฐาน
และ (๔) การถืออดอาหาร และ ๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม มีเปาประสงคเพ่ือระงับ
ความโกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนองตอความโกรธท้ังทางรางกายและจิตใจ ทานไม
สามารถเปลี่ยนแปลงคนหรือสิ่งท่ีทําใหทานโกรธ แตทานสามารถควบคุมความโกรธได เชน การ
ผอนคลายกลามเนื้อ การเปลี่ยนขบวนความคิด และการแกปญหาดวยวิธีของพระเจา คือ (๑) จงนิ่ง
(๒) จงเงียบ (๓) จงใชปญญา (๔) จงแยกแยะ (๕) เอาชนะความโกรธวันตอวัน

ความขัดแยงเปนสิ่งปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกระดับ ในศาสนาคริสตมีเปาหมายใน
การบริหารความขัดแยง ๓ ประเด็น คือ ๑) เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการกอใหเกิดความ
รัก บริหารความขัดแยงดวยการใหความรักความเมตตาตามหลักของคริสตศาสนา กลาวไดวาบุคคลใด
ท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบแทนแกกันเปนความ
รักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็น
แกตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปน



๘๘

ความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง ๒) เปาหมายการ
บริหารความขัดแยงดวยการเสียสละทําใหไดประสบผล ๓ ประการ คือ (๑) ทําใหเกิดความรัก โดย
กลาวถึงความรักระหวางมนุษยกับพระเจาและความรักระหวางมนุษยกับมนุษย (๒) ทําใหไดแงคิด
จากคําสอนในแงจริยธรรมทางคริสตศาสนา และ (๓) ทําใหรูวาความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนคุณคาทาง
จิตใจ และ ๓) เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยหลักขันติธรรม เพ่ือเปนเครื่องมือในการระงับ
ความโกรธ ยอมทําใหเกิดความสุข อันสงผลใหชีวิตของมนุษยท่ีมีความอดทนนั้นรอดพนจากภัยอัน
เกิดจากมนุษยในโลกนี้  และเม่ือสิ้นชีพไปแลวยอมทําใหรอดพนจากบาปและไดมีชีวิตอยูอยางนิรันดร
ในอาณาจักรพระเปนเจา



บทที่ ๔
เปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก

จากการท่ีผูศึกษาไดศึกษาการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
คริสตนิกายโรมันคาทอลิกในบทท่ีผานมาแลวนั้น ในบทท่ี ๔ นี้ ผูศึกษาตองการเปรียบเทียบการ
บริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกในประเด็นปญหา
และสาเหตุ ประเภท วิธีการ และเปาหมายการบริหารความขัดแยง ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบปญหาและสาเหตุของความขัดแยง
๔.๑.๑ ปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวา “ขัดแยง” แสดงใหเห็นถึงปญหา หรือลักษณะของความ

ไมลงรอยกันเปนไปเพ่ือโทษหรือความไมสงบสุขท่ีเกิดจากความคิด การพูดจา และการกระทํา ท้ังทาง
กาย วาจา และใจ ของมนุษยในดานตาง ๆ เชน เรื่องการงาน การอยูรวมกันในสังคม ซึ่งถือเปน
อุปสรรคอยางหนึ่งท่ีขัดขวางความเจริญรุงเรืองและสันติภาพของมวลมนุษยชาติได หากมนุษยทุก
ครอบครัวทุกสังคมในโลกปรารถนาความเจริญรุงเรืองแกตนและสังคมของตนแลว มนุษยแตละคน
ตองละเลิก ความขัดแยงตอกันไมวาเรื่องใด ๆ พรอมท้ังตองมีแนวคิด การกระทําไปในทิศทางเดียวกัน
ยอมฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน กลาวคือ ตองรูรักสามัคคีกันภายในครอบครัว แลวแผขยายออก
ไปสูสังคมโดยมีน้ําใจชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันจึงจะสามารถเขาถึงความเปนครอบครัว
สังคมมนุษยท่ีสมบูรณถึงพรอมดวยความเจริญรุงเรืองไดอยางแทจริง

จากการศึกษาพบวา ความขัดแยง  เปนการแสดงออกถึงการตอตานกันระหวางบุคคลสอง
คนหรือมากกวา โดยท่ีบุคคลหนึ่งพยายามท่ีจะกีดกัน หรือรบกวนการกระทําของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ี
กอใหเกิดความขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกันของคานิยม ความคิด  การ
พูดการกระทํา รวมท้ังความตองการบทบาท เปาหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของ
บุคคล ลวนแตเปนสาเหตุของความขัดแยงระหวางบุคคลท้ังสิ้น ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
แบงเปน ๒ กลุม คือ ๑) กลุมอกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ และ ๒) กลุมปปญจธรรม ไดแก
ตัณหา มานะ และทิฏฐิ รากเหงาเหลานี้ถือไดวาเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเนิ่นชาในการพัฒนาศักยภาพ
มนุษย  และเหนี่ยวรั้งการพัฒนาองคกรและสังคมดวย ดังจะเห็นวาเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม
ท่ีเก่ียวของกับการทะเลาะวิวาทจนนําไปสูการฆากัน หรือทําลายกันนั้น ลวนเกิดจากรากเหงาเหลานี้
ท้ังสิ้น ดังนั้น กระบวนการแกไขปญหาจึงไมไดมองเพียงแคปรากฏการณภายนอกเทานั้น หากตอง
มองเขาไปเพ่ือทําการศึกษาและเขาใจในมิติภายในดวย



๙๐

๔.๑.๒ ปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ใหความเห็นวา ความขัดแยง คือการกระทําท่ีไมลง

รอย ขัดขืน หรือตอตานกันอันเนื่องมาจากความคิด ความเห็น หรือการใหคุณคา มีความแตกตางกัน
ตั้งแตสองแบบหรือมากกวาสองแบบข้ึนไป รวมถึง ความแตกตางในตัวเอง ซึ่งทําใหรูสึกไมสบายใจ
หรือเม่ือการแสดงออกซึ่งความคิดเห็นอันตรงกับขามกับบุคคลอ่ืน ทําใหถูกขมขูหรือทําใหเกิดความ
กลัวในสิ่งท่ีไมรูหรือเพราะขาดความไมสมบูรณในเรื่องใด ๆ ตัวอยางเชน การโตเถียง การแขงขัน
วิวาทะ การตอสู อารยะขัดขืน การสูรบ สงคราม ฯลฯ นั่นคือความขัดแยง ซึ่งในคัมภีรทางคริสต
ศาสนาไมไดระบุความหมายของความขัดแยงไวชัดเจน

จากการศึกษา พบวา การบริหารความขัดแยงก็คือการหาวิธีการท่ีจะระงับความขัดขืนตอ
กฎกติกาทางธรรมชาติ และสังคมท่ีปรากฏทางดานจิตใจของบุคคล และสังคมท่ีเก่ียวของอันเกิดแต
ตัณหา ความโลภ และความโกรธ โดยมีเปาหมายเพ่ือสลายความขัดแยงนั้นใหหมดไป แลวนํามาซึ่ง
สันติสุขท้ังทางดานจิตใจและสังคมอยางถาวรนั่นเอง

จะเห็นไดวา ปญหาและสาเหตุของความขัดแยง เปนเหตุมาจากความตองการเกินของ
บุคคลในสังคม จึงกอใหเกิดปญหา ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๑
ตารางท่ี ๔.๑ เปรียบเทียบปญหาและสาเหตุของความขัดแยง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ความขัดแยง  เปนการแสดงออกถึงการ

ตอตานกันระหวางบุคคลสองคนหรือมากกวา โดย
ท่ีบุคคลหนึ่งพยายามท่ีจะกีดกัน หรือรบกวนการ
กระทําของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ีกอใหเกิดความ
ขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความ
แตกตางกันแบงเปน ๒ กลุม คือ

๑) กลุมอกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และ
โมหะ และ

๒) กลุมปปญจธรรม ไดแก ตัณหา มานะ
และทิฏฐิ

การบริหารความขัดแยง คือการหาวิธีการ
ท่ีจะระงับความขัดขืนตอกฎกติกาทางธรรมชาติ
และสังคมท่ีปรากฏทางดานจิตใจของบุคคล และ
สังคมท่ีเก่ียวของอันเกิดแตตัณหา ความโลภ และ
ความโกรธ โดยมีเปาหมายเพ่ือสลายความขัดแยง
นั้นใหหมดไป แลวนํามาซึ่งสันติสุขท้ังทางดาน
จิตใจและสังคมอยางถาวร

จากตารางท่ี ๔.๑ ขางตนพบวา ปญหาและความสาเหตุของความขัดแยงในทัศนะท้ังสอง
เหมือนกันตรงท่ีกลาววา ปญหาและสาเหตุนั้นเกิดมากจากตัณหาอันชักนําใหเกิดความโลก ความโกรธ
และความหลง สวนนัยท่ีตางกัน คือพระพุทธศาสนามองปญหาในรายละเอียดปลีกยอยมากกวา คือ
สาเหตุท้ังระดับพ้ืนฐาน และระดับสูงสุด สวนศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก จะมองเพียงปญหาใน
ระดับพ้ืนฐานสังคมท่ัวไปเทานั้น
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๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของความขัดแยง
๔.๒.๑ ประเภทของความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ความขัดแยงมีสาเหตุหลัก ๆ ๒ ประการ คือ ทิฏฐิสามัญญตา ความขัดแยงเกิดจาก

ความเห็นไมตรงกัน และศีลสามัญญตา ศีลหรือขอวัตรปฏิบัติ ไมเสมอกัน  อันเนื่องมาจากกายกรรม
วจีกรรม และ มโนกรรม ถือเอามโนกรรมเปนกรรมท่ีสําคัญและมีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ดังพุทธ
พจนท่ีวา “ตปสสี บรรดากรรมท้ัง ๓ ประการท่ีจําแนกแยกเปนอยางนี้ เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษ
มากกวา ในการทํากรรมชั่ว ในการประพฤติกรรมชั่ว มิใชกายกรรมหรือวจีกรรม” ท่ีบอกวามโนกรรม
เปนกรรมสําคัญท่ีสุดนั้น ก็เพราะเปนจุดเริ่มตนของกายกรรมและวจีกรรม หรือเพราะเหตุท่ีกายกรรม
และวจีกรรมถูกบงการดวยมโนกรรมนั่นเอง

ประเภทของความขัดแยงในทัศนะพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ (๑) ความขัดแยงภายใน
เปนความขัดแยงท่ีแฝงอยูในจิตใตสํานึก ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา มโนกรรม จะเปนตัวชี้นํา และ
กําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย ท่ีจะเปนไปตามอํานาจการชักนําของธรรมท่ีเปน
คุณสมบัติของจิต (เจตสิก) โดยเฉพาะกลุมกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศล ๓ อยาง คือ โลภะ โทสะ
และโมหะ ซึ่งเปนเหตุปจจัยของปญหาของความขัดแยง แกนกลางของความขัดแยงทิฏฐิเปนท่ีอยูลึก
ท่ีสุด เพราะเปนการยึดม่ันถือม่ันในอุดมการณ ถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล ซึ่งกอใหเกิด
มิจฉาทิฏฐิ ก็จะนําพาความขัดแยงนั้นไปสูความรุนแรงได (๒) ความขัดแยงภายนอก เปนความ
ขัดแยงท่ีปรากฏใหเห็นเดนชัด จะแจงทางดานกายภาพ ซึ่งบุคคลท่ัวไปสามารถมองเห็นได มีอยู ๒
ประการ คือ ความขัดแยงในแงพระธรรมกับความขัดแยงในแงพระวินัย ท่ีทานเรียกวา อธิกรณ  มี ๔
ประเภท คือ ๑) วิวาทาธิกรณ ๒) อนุวาทาธิกรณ ๓) อาปตตาธิกรณ ๔) กิจจาธิกรณ

๔.๒.๒ ประเภทของความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ศาสนาคริสตเปนศาสนาแหงความรัก หากจะวาถึงประเภทของความขัดแยงท่ีปรากฏใน

คัมภีรอยางชัดเจนนั้น ไมมีกลาวไว มีเพียงสัญญะใกลเคียงท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนควา ซึ่งสามารถกําหนด
เปนประเด็นในการศึกษาไว ๒ ประเด็น คือ แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับ และแนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุก ผูวิจัย
มองวา คริสตศาสนาเองนั้น เปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนในทามกลางแหงความขัดแยงท้ังระบบสังคม
วัฒนธรรม การเมือง ความเชื่อทางศาสนา บทบาทแรกเม่ือเริ่มประกาศศาสนาก็ยอมไดรับผลกระทบ
ซึ่งเปนเหตุใหพระเยซูคริสตเองมองเห็นวิธีการในการจัดการกับความขัดแยงในเชิงรับดี ซึ่งโดย
การศึกษาพบวา หลักการนั้นคือหลักแหงขันติธรรมนั่นเอง แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุกท่ีใชขจัดความขัดแยง
คือความรักและความเมตตากรุณา และการสงเคราะห

โดยสรุปแลว ประเภทของความขัดแยงของคริสตศาสนาพบวา มี ๒ ประการ คือ แนวคิด
เชิงรับ เปนการสมยอมกับคูกรณีดวยการนิ่งตามหลักแหงขันติธรรม และประการตอมาคือแนวคิดเชิง
รุก ดวยหลักของการสงเคราะห เปนการสงเคราะหดวยหลักของเมตตาธรรม ซึ่งมีลักษณะของการ
สนับสนุนใหฆราวาสมาชวยงานบาทหลวงเพ่ือความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมดวย
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ดังนั้น ประเภทของความขัดแยง หมายถึง การจัดระดับความแตกตางของความขัดแยง
ใหเห็นเดนชัด เพ่ือหาวิธีแกไขตอไป ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๒
ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของความขัดแยง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ประเภทของความขัดแยงมี ๒ ประเภท

คือ
(๑) ความขัดแยงภายใน ไดแก อกุศล

๓ อยาง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ
(๒) ความขัดแยงภายนอก มีอยู ๒

ประการ คือ ความขัดแยงในแงพระธรรมกับ
ความขัดแยงในแงพระวินัย

คริสตศาสนาเปนศาสนาแหงความรัก
ความเมตตาตอสรรพสัตว ทุกถวนหนา เนน
ความสุขอันเกิดแตความรักจากทุกฝาย โดยสรุป
ประเภทของความขัดแยง มี ๒ ประการ คือ

๑) แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับ ดวยหลักแหง
ขันติธรรม

๒) แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุก ดวยหลักความ
รักและความเมตตากรุณา และการสงเคราะห

จากตารางท่ี ๔.๒ ขางตนพบวา ประเภทของความขัดแยง ศาสนาท้ังสองเนนไปท่ีความ
ขัดแยงภายในและความขัดแยงภายนอก ซึ่งพระพุทธศาสนามองวา ความขัดแยงภายในคืออกุศลมูล
และความขัดแยงภายนอกคือหลักธรรมท่ีตัดสินความขัดแยงท้ังทางธรรมและทางวินัย สวนศาสนา
คริสตไดจัดประเภทไว ๒ แนวคิดคือ ความแนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับ ดวยหลักแหงขันติธรรม และเชิงรุก
ดวยการทําการสงเคราะหโดยอาศัยเมตตาหรือความรักเปนตัวเชื่อมโยง

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการบริหารความขัดแยง
๔.๓.๑ วิธีการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
วิธีการบริหารความขัดแยงในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยสรุปมี ๒ ประการ คือ

๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในภายใน ก็คือการการเจริญภาวนาดังกลาว สามารถท่ีจะระงับความ
ขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายในไดตั้งแตระดับพ้ืนฐาน คือการละ อกุศลมูลท้ัง ๓ ประการจนถึงท่ีสุดคือการเปน
การถอนรากแหงความขัดแยงภายในคือปปญจธรรมได ซึ่งทานเรียกวา สันติสุขภายในคือการเขาถึง
พระนิพพานอันเปนบรมสุขนั่นเอง และ ๒) วิธีการบริหารความขัดแยงภายนอก ซึ่งมีอยู ๒ วิธีหลัก ๆ
คือ (๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระธรรม มี ๓ ประการ คือ (๑.๑) วิธีการบริหารความ
ขัดแยงดวยหลักสันติวิธี (๑.๒) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการสรางความสามัคคี และสมานฉันท
ใหเกิดข้ึนแกท้ังสองฝาย และ (๑.๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการถอนรากเหงาของตัณหา ทิฏฐิ
และมานะ  เม่ือระงับไดแลวยอมกอใหเกิดความสามัคคี อันจะเปนตัวขับเคลื่อนท่ีทําใหเกิด
กระบวนการตาง ๆ  ไมวาจะเปนการแสวงหาเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูล และพรอมท่ีจะแบงปน
ความตองการ  ความรัก และความเขาใจระหวางกันและกัน อันสงผลใหเกิดสังคมแหงสันติได และ
(๒) การบริหารความขัดแยงในแงของพระวินัย คือ อธิกรณสมถะ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวเพ่ือเปน
ขอปฏิบัติในการใชระงับคดีความ หรือขอขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมสงฆ
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๔.๓.๒ วิธีการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
วิธีการบริหารความขัดแยงท่ีปรากฏทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก มี ๓ วิธี คือ

๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความรัก โดยอาศัยวิธีการชําระใจ ศีลลางบาป และการภาวนา
๒) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ เปนวิธีขจัดความโลภท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ กอใหเกิด
ผลดีท้ังแกตนเองและสังคม มี ๔ วิธีดวยกัน คือ (๑) ความไมโลภ (๒) การทําทาน (๓) การอธิษฐาน
และ (๔) การถืออดอาหาร และ ๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม มีเปาประสงคเพ่ือระงับ
ความโกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนองตอความโกรธท้ังทางรางกายและจิตใจ ทานไม
สามารถเปลี่ยนแปลงคนหรือสิ่งท่ีทําใหทานโกรธ  แตทานสามารถควบคุมความโกรธได เชน  การ
ผอนคลายกลามเนื้อ การเปลี่ยนขบวนความคิด และการแกปญหาดวยวิธีของพระเจา คือ (๑) จงนิ่ง
(๒) จงเงียบ (๓) จงใชปญญา (๔) จงแยกแยะ (๕) เอาชนะความโกรธวันตอวัน

สรุปคําวา วิธีการบริหารความขัดแยง หมายถึง แนวทางในการลงมือปฏิบัติเพ่ือสรางสันติ
สุขใหเกิดข้ึนแกสังคมดวยการสลายความขัดแยง ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๓
ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการบริหารความขัดแยง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
วิธีการบริหารความขัดแยงในทางพระพุท-

ศาสนาเถรวาท มี ๒ ประการ คือ
๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในภายใน

คือการการเจริญภาวนาเพ่ือละอกุศลมูล และ
ปปญจธรรมได

๒) วิธีการบริหารความขัดแยงภายนอก มี
๒ วิธี

๑) ในแงของพระธรรม ๓ ประการ คือ
(๑) ดวยหลักสันติวิธี
(๒) ดวยการสรางความสามัคคี
(๓) ดวยการถอนรากเหงาของตัณหา

ทิฏฐิ และมานะ
๒) ในแงของพระวินัย คือ อธิกรณสมถะ

วิธีการบริหารความขัดแยงท่ีปรากฏทาง
ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก มี ๓ วิธี คือ

๑) ในแงความรัก โดยอาศัยวิธีการชําระใจ
ศีลลางบาป และการภาวนา

๒) ในแงการเสียสละ เปนวิธีขจัดความโลภ
ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ กอใหเกิดผลดีท้ังแกตนเอง
และสังคม

๓) ขันติธรรม มีเปาประสงคเพ่ือระงับ
ความโกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนอง
ตอความโกรธท้ังทางรางกายและจิตใจ

จากตารางท่ี ๔.๓ ขางตนพบวา ท้ังสองศาสนามองวิธีการบริหารความขัดแยงวาเปน
แนวทางหนึ่งในการสรางความสงบสุขใหเกิดข้ึนแกสังคมท้ังทางตรงและทางออม โดยทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวิธีการแยกระหวางธรรมกับวินัย หรือหลักปฏิบัติกับระเบียบวินัยทาง
สังคม เปนไปในลักษณะวา หลักพระธรรมไมบังคับแตตัดสินดวยความเหมาะสมและไมเหมาะสม ใน
แงของวินัย มีโทษตามลักษณะท่ีกระทําผิด เรียกอีกอยางวากฎหมาย  สวนทัศนะของศาสนาคริสต
นิกายโรมันคาทอลิก ผูวิจัยสรุปวิธีการบริหารไว ๓ วิธี คือ การใหความรัก การเสียสละ และหลักขันติ
ธรรม เพ่ือสลายความขัดแยงตามแตกรณี



๙๔

๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายการบริหารความขัดแยง
๔.๔.๑ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เปาหมายของการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการบริหารความ

ขัดแยงดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง ซึ่งผูวิจัยได
แบงออกเปน ๒ หมวด ไดแก ๑) เปาหมายระดับบุคคล เปาหมายของการบริหารความขัดแยงใน
ระดับบุคคล ตองอาศัยหลักธรรมท่ีใชเปนแนวคิดท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต
ในระดับของตัวบุคคล ไดแก อัปปมาทธรรม ไตรลักษณ ขันติธรรม พรหมวิหารธรรม อคติ ๔ และ
กรรม ๒) เปาหมายระดับสังคม เปาหมายของการการบริหารความขัดแยงระดับสังคมนั้น ตองอาศัย
หลักธรรมท่ีเพ่ือหวังใหเกิดผลในทางบวกท้ังตอกลุมบุคคล องคกร สังคม และประเทศชาติในการ
จัดการความขัดแยงดังกลาว ซึ่งประกอบดวยหลักธรรม ไดแก สามัคคีธรรม อปริยหานิยธรรม
สาราณียธรรม สังคหวัตถุธรรม หลักศีลธรรม

๔.๔.๒ เปาหมายการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก
ความขัดแยงเปนสิ่งปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกระดับ ในศาสนาคริสตมีเปาหมายใน

การบริหารความขัดแยง ๓ ประเด็น คือ ๑) เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการกอใหเกิดความ
รัก บริหารความขัดแยงดวยการใหความรักความเมตตาตามหลักของคริสตศาสนา กลาวไดวาบุคคลใด
ท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบแทนแกกันเปนความ
รักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง  เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็น
แกตนเอง  เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปน
ความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง ๒) เปาหมายการ
บริหารความขัดแยงดวยการเสียสละ ทําใหไดประสบผล ๓ ประการ คือ (๑) ทําใหเกิดความรัก โดย
กลาวถึงความรักระหวางมนุษยกับพระเจา  และความรักระหวางมนุษยกับมนุษย (๒) ทําใหไดแงคิด
จากคําสอนในแงจริยธรรมทางคริสตศาสนา และ (๓) ทําใหรูวาความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนคุณคาทาง
จิตใจ และ ๓) เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยหลักขันติธรรม เพ่ือเปนเครื่องมือในการระงับ
ความโกรธ ยอมทําใหเกิดความสุข อันสงผลใหชีวิตของมนุษยท่ีมีความอดทนนั้นรอดพนจากภัยอัน
เกิดจากมนุษยในโลกนี้  และเม่ือสิ้นชีพไปแลวยอมทําใหรอดพนจากบาปและไดมีชีวิตอยูอยางนิรันดร
ในอาณาจักรพระเปนเจา

สรุปคําวา เปาหมายการบริหารความขัดแยง หมายถึง จุดประสงคหรือจุดมุงหมายท่ีจะให
ความขัดแยงยุติลง ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๔



๙๕

ตารางท่ี ๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายการบริหารความขัดแยง
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก

เก่ียวกับเปาหมายของการบริหารความขัดแยง
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบงออกเปน ๒
หมวด

๑) เปาหมายระดับบุคคล ไดแก อัปปมาท
ธรรม ไตรลักษณ ขันติธรรม พรหมวิหารธรรม
อคติ ๔ และ กรรม

๒) เปาหมายระดับสังคม ไดแก สามัคคี
ธรรม อปริยหานิยธรรม สาราณียธรรม สังคห
วัตถุธรรม หลักศีลธรรม

ศาสนาคริสตมีทัศนะเก่ียวกับเปาหมายใน
การบริหารความขัดแยง ๓ ประการ คือ

๑) เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแง
การกอใหเกิดความรัก บริหารความขัดแยงดวย
การใหความรักความเมตตาตามหลักของคริสต
ศาสนา

๒) เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวย
การเสียสละทําใหไดประสบผล ๓ ประการ คือ

(๑) ทําใหเกิดความรัก
(๒) ทําใหไดแงคิดจากคําสอนในแง

จริยธรรม และ
(๓) ทําใหรูวาถึงความสัมพันธกับคน

อ่ืนเปนคุณคาทางจิตใจ
๓) เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวย

หลักขันติธรรม เพ่ือเปนเครื่องมือในการระงับ
ความโกรธ ยอมทําใหเกิดความสุข ท้ังในโลกนี้
และชีวิตนิรันดรในอาณาจักรพระเจา

จากตารางท่ี ๔.๔ ขางตนพบวา ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิก มองเปาหมายของการบริหารความขัดแยงวาเปนความสุขของสังคม ซึ่งมีท้ังความสุขท่ี
เกิดข้ึนในสังคมปจจุบันและโลกอนาคต โดยในทัศนะของพระพุทธศาสนาไดแบงเปาหมายไว ๓
ประการ คือ ๑) เปาหมายระดับบุคคล และ ๒) เปาหมายระดับสังคม สวนเปาหมายการบริหารความ
ขัดแยงในทัศนะของศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก โดยสรุปแลวก็มี ๒ ประการดวยกัน เปนการสลาย
ความขัดแยงเพ่ือกอใหเกิดความสงบสุขในสังคมมนุษยดวยหลักของความรักความเมตตาของพระเจา
และมีเปาหมายสูงสุดคือการเขาสูออมกอดของพระเจาหลังสิ้นชีพ เปนความสุขดวยชีวิตนิรันดร และ
เปนเปาหมายการสลายความขัดแยงท่ียั่งยืน
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๔.๕ สรุป
จากการเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสต

นิกายโรมันคาทอลิกในประเด็นปญหาและสาเหตุ ประเภท วิธีการ และเปาหมายการบริหารความ
ขัดแยง

ปญหาและความสาเหตุของความขัดแยงในทัศนะท้ังสองเหมือนกันตรงท่ีกลาววา ปญหา
และสาเหตุนั้นเกิดมากจากตัณหาอันชักนําใหเกิดความโลก ความโกรธและความหลง สวนนัยท่ีตางกัน
คือพระพุทธศาสนามองปญหาในรายละเอียดปลีกยอยมากกวา คือสาเหตุท้ังระดับพ้ืนฐาน และระดับ
สูงสุด สวนศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก จะมองเพียงปญหาในระดับพ้ืนฐานสังคมท่ัวไปเทานั้น

ประเภทของความขัดแยง ศาสนาท้ังสองเนนไปท่ีความขัดแยงภายในและความขัดแยง
ภายนอก ซึ่งพระพุทธศาสนามองวา ความขัดแยงภายในคืออกุศลมูล และความขัดแยงภายนอกคือ
หลักธรรมท่ีตัดสินความขัดแยงท้ังทางธรรมและทางวินัย สวนศาสนาคริสตไดจัดประเภทไว ๒ แนวคิด
คือ ความแนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับ ดวยหลักแหงขันติธรรม และเชิงรุกดวยการทําการสงเคราะหโดย
อาศัยเมตตาหรือความรักเปนตัวเชื่อมโยง

ท้ังสองศาสนามองวิธีการบริหารความขัดแยงวาเปนแนวทางหนึ่งในการสรางความสงบสุข
ใหเกิดข้ึนแกสังคมท้ังทางตรงและทางออม โดยทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมองวิธีการแยกระหวาง
ธรรมกับวินัย หรือหลักปฏิบัติกับระเบียบวินัยทางสังคม เปนไปในลักษณะวา หลักพระธรรมไมบังคับ
แตตัดสินดวยความเหมาะสมและไมเหมาะสม ในแงของวินัย มีโทษตามลักษณะท่ีกระทําผิด เรียกอีก
อยางวากฎหมาย  สวนทัศนะของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ผูวิจัยสรุปวิธีการบริหารไว ๓ วิธี
คือ การใหความรัก การเสียสละ และหลักขันติธรรม เพ่ือสลายความขัดแยงตามแตกรณี

ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก มองเปาหมายของการ
บริหารความขัดแยงวาเปนความสุขของสังคม ซึ่งมีท้ังความสุขท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันและโลก
อนาคต โดยในทัศนะของพระพุทธศาสนาไดแบงเปาหมายไว ๓ ประการ คือ ๑) เปาหมายระดับ
บุคคล และ ๒) เปาหมายระดับสังคม สวนเปาหมายการบริหารความขัดแยงในทัศนะของศาสนา
คริสตโรมันคาทอลิก โดยสรุปแลวก็มี ๒ ประการดวยกัน เปนการสลายความขัดแยงเพ่ือกอใหเกิด
ความสงบสุขในสังคมมนุษยดวยหลักของความรักความเมตตาของพระเจา และมีเปาหมายสูงสุดคือ
การเขาสูออมกอดของพระเจาหลังสิ้นชีพ เปนความสุขดวยชีวิตนิรันดร และเปนเปาหมายการสลาย
ความขัดแยงท่ียั่งยืน



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการบริหาร
ความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิก และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
คริสตนิกายโรมันคาทอลิก ผลการศึกษาพบวา

วัตถุประสงคขอท่ี ๑ จากการการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท ใน
ประเด็นปญหาและสาเหตุ ประเภท วิธีการ และเปาหมายการบริหารความขัดแยง พบวา

ความขัดแยง เปนการแสดงออกถึงการตอตานกันระหวางบุคคลสองคนหรือมากกวา โดย
ท่ีบุคคลหนึ่งพยายามท่ีจะกีดกัน หรือรบกวนการกระทําของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ีกอใหเกิดความ
ขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกันของคานิยม ความคิด  การพูดการกระทํา
รวมท้ังความตองการบทบาท เปาหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของบุคคล ลวนแตเปน
สาเหตุของความขัดแยงระหวางบุคคลท้ังสิ้น ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเถรวาทแบงเปน ๒ กลุม คือ
๑) กลุมอกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ และ ๒) กลุมปปญจธรรม ไดแก ตัณหา มานะ
และทิฏฐิ รากเหงาเหลานี้ถือไดวาเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเนิ่นชาในการพัฒนาศักยภาพมนุษย  และ
เหนี่ยวรั้งการพัฒนาองคกรและสังคมดวย ดังจะเห็นวาเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีเก่ียวของ
กับการทะเลาะวิวาทจนนําไปสูการฆากัน หรือทําลายกันนั้น ลวนเกิดจากรากเหงาเหลานี้ท้ังสิ้น ดังนั้น
กระบวนการแกไขปญหาจึงไมไดมองเพียงแคปรากฏการณภายนอกเทานั้น หากตองมองเขาไปเพ่ือ
ทําการศึกษาและเขาใจในมิติภายในดวย

ประเภทของความขัดแยงในทัศนะพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ (๑) ความขัดแยงภายใน
เปนความขัดแยงท่ีแฝงอยูในจิตใตสํานึก ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา มโนกรรม จะเปนตัวชี้นํา และ
กําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย ท่ีจะเปนไปตามอํานาจการชักนําของธรรมท่ีเปน
คุณสมบัติของจิต (เจตสิก) โดยเฉพาะกลุมกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศล ๓ อยาง คือ โลภะ โทสะ
และโมหะ ซึ่งเปนเหตุปจจัยของปญหาของความขัดแยง แกนกลางของความขัดแยงทิฏฐิเปนท่ีอยูลึก
ท่ีสุด เพราะเปนการยึดม่ันถือม่ันในอุดมการณ ถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล ซึ่งกอใหเกิด
มิจฉาทิฏฐิ ก็จะนําพาความขัดแยงนั้นไปสูความรุนแรงได (๒) ความขัดแยงภายนอก เปนความ
ขัดแยงท่ีปรากฏใหเห็นเดนชัด จะแจงทางดานกายภาพ ซึ่งบุคคลท่ัวไปสามารถมองเห็นได มีอยู ๒
ประการ คือ ความขัดแยงในแงพระธรรมกับความขัดแยงในแงพระวินัย ท่ีทานเรียกวา อธิกรณ  มี ๔
ประเภท คือ ๑) วิวาทาธิกรณ ๒) อนวุาทาธิกรณ ๓) อาปตตาธิกรณ ๔) กิจจาธิกรณ



๙๘

วิธีการบริหารความขัดแยงในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยสรุปมี ๒ ประการ คือ
๑) การบริหารความขัดแยงในภายใน ก็คือการการเจริญภาวนาดังกลาว สามารถท่ีจะระงับความ
ขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายในไดตั้งแตระดับพ้ืนฐาน คือการละ อกุศลมูลท้ัง ๓ ประการจนถึงท่ีสุดคือการเปน
การถอนรากแหงความขัดแยงภายในคือปปญจธรรมได ซึ่งทานเรียกวา สันติสุขภายในคือการเขาถึง
พระนิพพานอันเปนบรมสุขนั่นเอง และ ๒) การบริหารความขัดแยงภายนอก ซึ่งมีอยู ๒ วิธีหลัก ๆ คือ
(๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงของพระธรรม มี ๓ ประการ คือ (๑.๑) วิธีการบริหารความ
ขัดแยงดวยหลักสันติวิธี (๑.๒) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการสรางความสามัคคี และสมานฉันท
ใหเกิดข้ึนแกท้ังสองฝาย และ (๑.๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยการถอนรากเหงาของตัณหา ทิฏฐิ
และมานะ  เม่ือระงับไดแลวยอมกอใหเกิดความสามัคคี อันจะเปนตัวขับเคลื่อนท่ีทําใหเกิด
กระบวนการตาง ๆ  ไมวาจะเปนการแสวงหาเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูล และพรอมท่ีจะแบงปน
ความตองการ  ความรัก และความเขาใจระหวางกันและกัน อันสงผลใหเกิดสังคมแหงสันติได และ
(๒) การบริหารความขัดแยงในแงของพระวินัย คือ อธิกรณสมถะ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวเพ่ือเปน
ขอปฏิบัติในการใชระงับคดีความ หรือขอขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมสงฆ

เปาหมายของการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการบริหารความ
ขัดแยงดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการจัดการความขัดแยง ซึ่งผูวิจัยได
แบงออกเปน ๒ หมวด ไดแก ๑) เปาหมายระดับบุคคล เปาหมายของการบริหารความขัดแยงใน
ระดับบุคคล ตองอาศัยหลักธรรมท่ีใชเปนแนวคิดท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต
ในระดับของตัวบุคคล ไดแก อัปปมาทธรรม ไตรลักษณ ขันติธรรม พรหมวิหารธรรม อคติ ๔ และ
กรรม ๒) เปาหมายระดับสังคม เปาหมายของการการบริหารความขัดแยงระดับสังคมนั้น ตองอาศัย
หลักธรรมท่ีเพ่ือหวังใหเกิดผลในทางบวกท้ังตอกลุมบุคคล องคกร สังคม และประเทศชาติในการ
จัดการความขัดแยงดังกลาว ซึ่งประกอบดวยหลักธรรม ไดแก สามัคคีธรรม อปริยหานิยธรรม
สาราณียธรรม สังคหวัตถุธรรม หลักศีลธรรม

วัตถุประสงคขอท่ี ๒ จากการศึกษาการบริหารความขัดแยงในศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิก ในประเด็นประเด็นปญหาและสาเหตุ ประเภท วิธีการ และเปาหมายการบริหารความ
ขัดแยง สรุปไดดังนี้

การบริหารความขัดแยงก็คือการหาวิธีการท่ีจะระงับความขัดขืนตอกฎกติกาทาง
ธรรมชาติ และสังคมท่ีปรากฏทางดานจิตใจของบุคคล และสังคมท่ีเก่ียวของอันเกิดแตตัณหา ความ
โลภ และความโกรธ โดยมีเปาหมายเพ่ือสลายความขัดแยงนั้นใหหมดไป แลวนํามาซึ่งสันติสุขท้ัง
ทางดานจิตใจและสังคมอยางถาวรนั่นเอง

ศาสนาคริสตเปนศาสนาแหงความรัก หากจะวาถึงประเภทของความขัดแยงท่ีปรากฏใน
คัมภีรอยางชัดเจนนั้น ไมมีกลาวไว มีเพียงสัญญะใกลเคียง มี ๒ ประการ คือ แนวคิดเชิงรับ เปนการ
สมยอมกับคูกรณีดวยการนิ่งตามหลักแหงขันติธรรม และประการตอมาคือแนวคิดเชิงรุก ดวยหลัก
ของการสงเคราะห เปนการสงเคราะหดวยหลักของเมตตาธรรม ซึ่งมีลักษณะของการสนับสนุนให
ฆราวาสมาชวยงานบาทหลวงเพ่ือความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมดวย
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วิธีการบริหารความขัดแยงท่ีปรากฏทางศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก มี ๓ วิธี คือ
๑) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงความรัก โดยอาศัยวิธีการชําระใจ ศีลลางบาป และการภาวนา
๒) วิธีการบริหารความขัดแยงในแงการเสียสละ เปนวิธีขจัดความโลภท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ กอใหเกิด
ผลดีท้ังแกตนเองและสังคม มี ๔ วิธีดวยกัน คือ (๑) ความไมโลภ (๒) การทําทาน (๓) การอธิษฐาน
และ (๔) การถืออดอาหาร และ ๓) วิธีการบริหารความขัดแยงดวยขันติธรรม มีเปาประสงคเพ่ือระงับ
ความโกรธคือลดอารมณโกรธ และการตอบสนองตอความโกรธท้ังทางรางกายและจิตใจ ทานไม
สามารถเปลี่ยนแปลงคนหรือสิ่งท่ีทําใหทานโกรธ แตทานสามารถควบคุมความโกรธได เชน การ
ผอนคลายกลามเนื้อ การเปลี่ยนขบวนความคิด และการแกปญหาดวยวิธีของพระเจา คือ (๑) จงนิ่ง
(๒) จงเงียบ (๓) จงใชปญญา (๔) จงแยกแยะ (๕) เอาชนะความโกรธวันตอวัน

ความขัดแยงเปนสิ่งปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกระดับ ในศาสนาคริสตมีเปาหมายใน
การบริหารความขัดแยง ๓ ประเด็น คือ ๑) เปาหมายการบริหารความขัดแยงในแงการกอใหเกิดความ
รัก บริหารความขัดแยงดวยการใหความรักความเมตตาตามหลักของคริสตศาสนา กลาวไดวาบุคคลใด
ท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบแทนแกกันเปนความ
รักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็น
แกตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปน
ความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง ๒) เปาหมายการ
บริหารความขัดแยงดวยการเสียสละทําใหไดประสบผล ๓ ประการ คือ (๑) ทําใหเกิดความรัก โดย
กลาวถึงความรักระหวางมนุษยกับพระเจาและความรักระหวางมนุษยกับมนุษย (๒) ทําใหไดแงคิด
จากคําสอนในแงจริยธรรมทางคริสตศาสนา และ (๓) ทําใหรูวาความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนคุณคาทาง
จิตใจ และ ๓) เปาหมายการบริหารความขัดแยงดวยหลักขันติธรรม เพ่ือเปนเครื่องมือในการระงับ
ความโกรธ ยอมทําใหเกิดความสุข อันสงผลใหชีวิตของมนุษยท่ีมีความอดทนนั้นรอดพนจากภัยอัน
เกิดจากมนุษยในโลกนี้  และเม่ือสิน้ชีพไปแลวยอมทําใหรอดพนจากบาปและไดมีชีวิตอยูอยางนิรันดร
ในอาณาจักรพระเปนเจา

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ จากการเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกในประเด็นปญหาและสาเหตุ ประเภท วิธีการ และ
เปาหมายการบริหารความขัดแยง สรุปไดดังนี้

ปญหาและความสาเหตุของความขัดแยงในทัศนะท้ังสองศาสนาเหมือนกันตรงท่ีกลาววา
ปญหาและสาเหตุนั้นเกิดมากจากตัณหาอันชักนําใหเกิดความโลภ ความโกรธ และความหลง สวนนัย
ท่ีตางกัน คือพระพุทธศาสนามองปญหาในรายละเอียดปลีกยอยมากกวา คือสาเหตุท้ังระดับพ้ืนฐาน
และระดับสูงสุด สวนศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก จะมองเพียงปญหาในระดับพ้ืนฐานสังคมท่ัวไป
เทานั้น

ประเภทของความขัดแยง ศาสนาท้ังสองเนนไปท่ีความขัดแยงภายในและความขัดแยง
ภายนอก ซึ่งพระพุทธศาสนามองวา ความขัดแยงภายในคืออกุศลมูล และความขัดแยงภายนอกคือ
หลักธรรมท่ีตัดสินความขัดแยงท้ังทางธรรมและทางวินัย สวนศาสนาคริสตไดจัดประเภทไว ๒ แนวคิด



๑๐๐

คือ ความแนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับ ดวยหลักแหงขันติธรรม และเชิงรุกดวยการทําการสงเคราะหโดย
อาศัยเมตตาหรือความรักเปนตัวเชื่อมโยง

ท้ังสองศาสนามองวิธีการบริหารความขัดแยงวาเปนแนวทางหนึ่งในการสรางความสงบสุข
ใหเกิดข้ึนแกสังคมท้ังทางตรงและทางออม โดยทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมองวิธีการแยกระหวาง
ธรรมกับวินัย หรือหลักปฏิบัติกับระเบียบวินัยทางสังคม เปนไปในลักษณะวา หลักพระธรรมไมบังคับ
แตตัดสินดวยความเหมาะสมและไมเหมาะสม ในแงของวินัย มีโทษตามลักษณะท่ีกระทําผิด เรียกอีก
อยางวากฎหมาย  สวนทัศนะของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก ผูวิจัยสรุปวิธีการบริหารไว ๓ วิธี
คือ การใหความรัก การเสียสละ และหลักขันติธรรม เพ่ือสลายความขัดแยงตามแตกรณี

ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก มองเปาหมายของการ
บริหารความขัดแยงวาเปนความสุขของสังคม ซึ่งมีท้ังความสุขท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันและโลก
อนาคต โดยในทัศนะของพระพุทธศาสนาไดแบงเปาหมายไว ๓ ประการ คือ ๑) เปาหมายระดับ
บุคคล และ ๒) เปาหมายระดับสังคม สวนเปาหมายการบริหารความขัดแยงในทัศนะของศาสนา
คริสตโรมันคาทอลิก โดยสรุปแลวก็มี ๒ ประการดวยกัน เปนการสลายความขัดแยงเพ่ือกอใหเกิด
ความสงบสุขในสังคมมนุษยดวยหลักของความรักความเมตตาของพระเจา และมีเปาหมายสูงสุดคือ
การเขาสูออมกอดของพระเจาหลังสิ้นชีพ เปนความสุขดวยชีวิตนิรันดร และเปนเปาหมายการสลาย
ความขัดแยงท่ียั่งยืน

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก” มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนําหลักการบริหารความขัดแยงไปประยุกตใชในพัฒนาระบบการบริหาร
การเมืองของรัฐ

๒. การทําความเขาใจเปาหมายของการบริหารความขัดแยงอันจะนําไปสูการจัดการ
สังคมใหเกิดสันติสุขอยางแทจริง

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดการความขัดแยงของ

พระพุทธเจากับพระคริสตเจา”
๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการบริหารความขัดแยงทางศาสนา

ท่ีมีผลกระทบตอสังคม โดยเปนการศึกษาเฉพาะกรณี” เชน การบริหารความขัดแยงเชิงการเมือง,
การบริหารความขัดแยงเชิงเศรษฐกิจ, การบริหารความขัดแยงเชิงรัฐศาสตรการปกครอง เปนตน
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๑. ภาษาไทย
ก. ขอมูลปฐมภูมิ
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พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
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ข. ขอมูลทุติยภูมิ

(๑) หนังสือ
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