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Abstract
This thesis has three objectives: 1) to study Meditation in Theravada

Buddhism, 2) to study Yoga in Brahmanism-Hinduism, and 3) to comparatively study
of Meditation in Theravada Buddhism and Yoga in Brahmanism-Hinduism. This study
is of documentary type of research. The data of this study has been analyzed by
descriptive analysis.

The results of the study were as follows:
Mediation in Theravada Buddhism is the controlling of mind concentrating

in the normal objects by not letting mind sways into the unwholesome state. It is
the sort of making mind stable in order to annihilate defilements that lie in the
innate character of human beings with is final goal at completely ceasing of all
defilements and cankers by following the principle of tranquil meditation (samatha
bhāvanā aand  insight meditation (vipassanā bhāvanā)

Yoga in Brahmanism-Hinduism is of the practice with its aim at not letting
Purusha misunderstand oneself as the sameness with Prakriti. The way to reach the
goal of Yoga is to practice the eight limes of Yoga or called ‘Ashtanga Yoga’ with its
final practice on meditation (Samādhi). On the results of practice, the practitioner of
Yoga would acquire two results: 1) mundane result—it could yield many powers,
including the supernatural power, 2) supra-mundane result—the practitioner would
reach the sphere of eternal bliss.
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Meditation in Theravada Buddhism and Yoga in Brahmanism-Hinduism
meditation have the similar point as the tool for controlling of mind being in the way
of wholesome state with its goal on the cessation of all defilements and cankers.
The different point of them was that meditation in Theravada Buddhism means the
highest mental development for eliminating of all defilements and cankers by having
the final goal at nibbāna, but Yoga in Brahmanism-Hinduism is the general
implication related to process of mental practice incorporating with the body in
order to be balanced mind by having the final goal at Moksha
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๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๘
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๘

บทท่ี ๒ สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
๒.๑ ความหมายและความสําคัญของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท ๙
๒.๒ ประเภทของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท ๑๐
๒.๓ องคประกอบของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท ๑๓
๒.๔ หลักการและวิธีปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท ๒๕
๒.๕ ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ ๓๑
๒.๖ สรุป ๓๔

บทท่ี ๓ โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๑ ความหมายและความสําคัญของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๓๕
๓.๒ ประเภทของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๓๖
๓.๓ องคประกอบของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๓๙
๓.๔ หลักการและวิธีการฝกโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๔๑
๓.๕ ประโยชนและผลสําเร็จของการฝกโยคะ ๖๓



(๖)

๓.๖ สรุป ๖๗
บทท่ี ๔ เปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายและความสําคัญของสมาธิกับโยคะ ๖๘
๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของสมาธิกับโยคะ ๗๐
๔.๓ เปรียบเทียบองคประกอบของสมาธิกับโยคะ ๗๑
๔.๔ เปรียบเทียบหลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิและฝกโยคะ ๗๒
๔.๕ เปรียบเทียบประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิกับโยคะ ๗๔
๔.๖ สรุป ๗๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๗
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๗๙

บรรณานุกรม ๘๑
ประวัติผูวิจัย ๘๔



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย

ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
ภาษาไทย เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘๔ หนาท่ี ๖๒

พระวินัยปฎก
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวารวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย)
ขุ.พุทธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย)
ขุ.จริยา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)
อภ.ิก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การอางอิงอรรถกถาภาษาไทยผูวิจัย ไดอนุวัตตามตัวเลขประจําเลมอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ดังนี้ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๔ หมายถึง อรรถกถาพระสุตตันตปฎก ทีฆ
นิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ ฉบับแปลเปนภาษาไทย
เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๑ หนา ๙๔ เปนตน



(๘)

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺตกิ.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ตกินิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.สุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.อป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.จริยา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา (ภาษาไทย)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
โยคะเปนวิธีท่ีนักบวช ฤาษี โยคี ดาบสตาง ๆ ไดปฏิบัติมาตั้งแตกอนสมัยพุทธกาล  ดังท่ี

ปรากฏในชาดกตาง ๆ วาพระโพธิสัตวออกบําเพ็ญพรตกับฤาษี เพราะเชื่อวาเปนแนวทางแหงความ
สงบของจิตใจ และจะสงผลมาสูความสงบทางกาย  ในสมัยกอนพุทธกาลเม่ือเจาชายสิทธัตถะ ยัง
แสวงหาโพธิญาณในชาติสุดทาย พระองคไดเสด็จออกไปศึกษายังสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร
ไดบรรลุอากิญจัญญายตนะ คือ ฌานอันกําหนดภาวะท่ีไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ จากนั้นไดไปศึกษา
ตอยังสํานักของอุทกดาบส รามบุตร ไดสําเร็จสมาบัติ ๘ ชื่อวา เนวสัญญานาสัญญายตนะ คือฌานอัน
เขาถึงภาวะท่ีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๑ สิ่งนี้เปนหลักฐานยืนยันวาการฝกสมาธินั้นมีมาตั้งแต
กอนครั้งสมัยพุทธกาล

โยคะมีประวัติไมนอยกวา ๕,๐๐๐ ป ในชมพูทวีป โดยมีหลายวิธีแยกออกเปนโยคีตาง ๆ
มากมาย เม่ือศาสนาพราหมณ-ฮินดู เจริญเรื่อยมา บรรดาโยคาจารยผูปฏิบัติโยคะถึงชั้นสูง รวบรวม
วิธีทําโยคะท่ีเห็นวาถูกตองและแนวปฏิบัติแกผูฝกตอไป เรียกวา คัมภีร ตอมาถึงยุคอุปนิษัท อันเปน
ยุคท่ีคนตื่นตัวการแสวงหาสัจจธรรม โดยถือสันโดษบําเพ็ญโยคะในปากันมาก ซึ่งความเชื่อทางศาสนา
พราหมณ-ฮินดู เก่ียวกับพระพรหมในสังคมอินเดียกอใหเกิดรูปแบบการจัดระเบียบของสังคมท่ีสําคัญ
เกิดข้ึนตอมาอันเปนผลมาจากพระเวท คือ การแบงสังคมออกเปน ๔ วรรณะ ไดแก กษัตริย
พราหมณ แพศย และศูทร จากคัมภีรกลาวไววาพระพรหมในฐานะพระผูสรางไดสรางพราหมณจาก
พระโอษฐของพระองค ทรงสรางกษัตริยจากพระพาหาของพระองค ทรงสรางแพศยจากพระโสณี
และทรงสรางศูทรจากพระบาทของพระองค๒

จุดหมายสูงสุดของศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ โมกษะ หรือความหลุดพน ซึ่งหมายถึง
ภาวะท่ีชีวาตมันเขารวมกับพรหมัน๓ หรือเปนเอกภาพกับพรหมัน เม่ือชีวาตมันรูแจงเห็นจริงในภาวะท่ี
แทจริงของพรหมัน ขจัดความเห็นในความแตกตางระหวางพรหมันและสิ่งตาง ๆ เสียได ก็จะทําให
เห็นชัดถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวแหงชีวาตมันและพรหมัน เม่ือนั้นก็จะบรรลุโมกษะหรือความหลุด
พนจากการเวียนวายตายเกิด และดํารงอยูในความสุขอันไมเปลี่ยนแปลงชั่วนิรันดร ผูมุงโมกษะ หรือ
ความหลุดพน ยอมมีจุดหมายปลายทางอันเดียวกัน แตวิธีการท่ีใชเพ่ือไปถึงจุดหมายปลายทางนั้น

๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๕/๒๓๕; สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๑๙/๓๒๖. พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณ
สิทธิ), เพชรในดวงใจ, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๑๐), หนา ๒๒-๒๘.

๒ ฟน ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๔๙),
หนา ๒๘-๒๙.

๓ Louis, Renou, Vedic India, (Delhi : Indological Book House, 1971), P. 88.



๒

แตกตางกันไปตามประเภทของบุคคล คือบางคนเขาถึงโมกษะไดดวยความรู บางคนถึงไดดวยกรรม
หรือการกระทํา สวนบางคนก็เขาถึงไดดวยความภักดี แตอยางไรก็ตาม ทางท้ังสามดังกลาวนี้ในท่ีสุดก็
จะรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันเชนนี้ เรียกวาโยคะ ความรู
หรือชญาณะ เปนสิ่งสําคัญท่ีสุด กรรมและความภักดีเปนแตเพียงการแสดงออกของความรู ถา
ปราศจากความรูเสียอยางเดียว ความหลุดพนหรือโมกษะก็ดี การละอุปาทานหรือความยึดม่ันถือม่ัน
ในการกระทําก็ดี การมีความภักดีตอพระผูเปนเจาโดยปราศจากการหวังผลใด ๆ ก็ดี ยอมไมอาจมีข้ึน
ได พระผูเปนเจาจะทรงประทานความรูแกผูท่ีจงรักภักดีตอพระองคเพ่ือใหเขาสามารถเขาถึงพระองค
ได โยคะท้ังสาม คือ ชญาณโยคะ กรรมโยคะ และภักติโยคะ นี้มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่ง วา ราชโยคะ
ถือวาเปนโยคะอยางเลิศ เปนโยคะแบบแทจริงและสูงสุดของการปฏิบัติเพ่ือนําไปสูการรวมเปนหนึ่ง
เดียวกับพรหมัน

แนวทางบรรลุโมกษะตามทรรศนะของพระกฤษณะนั้น ตองบําเพ็ญญาณโยคะและกรรม
โยคะใหสมบูรณ พระกฤษณะสอนวา “ในโลกนี้มีแนวปฏิบัติอยู ๒ ประการ คือ ญาณโยคะและกรรม
โยคะ”๔ โดยนักปราชญพราหมณ-ฮินดูไดอธิบายวา แนวทางแหงความรูอันหมายถึงรูความจริงแท
อันติมะ คืออันตมันหรือพรหมันเรียกวา “ญาณโยคะ” สวนแนวทางแหงการกระทําท่ีไมหวัง
ผลตอบแทนเรียกกวา “กรรมโยคะ” โดยทางปฏิบัติเพ่ือเขาถึงโมกษะในคัมภีรพราหมณ-ฮินดู มี ๔
ประการ คือ ราชโยคะ  ญาณโยคะ ภักติโยคะ และ กรรมโยคะ แตพระกฤษณะยนยอลงเปน ๒ คือ
ญาณโยคะและกรรมโยคะและในจํานวน ๒ นี้ ยนยอลงเหลือ ๑ คือ กรรมโยคะ อันไดแกหนทางไป
สูบรมสุขจริง ๆ นั้นมีสายเดียว แตมีอธิบายแยกเปนหลายสายนั้นเปนเพียงแตสวนประกอบเทานั้น ถา
ไปถือวามีทาง ๒ สายหรือมากกวานี้ เปนความโงเขลาอยางมากทีเดียว๕

พระพุทธศาสนามีหลักการและวิธีการปฏิบัติเพ่ือการดับทุกขเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา
แปลวา  ทางสายกลาง  หรือมรรคมีองคแปด  เปนขอปฏิบัติอันพอดีท่ีจะนําไปสูจุดหมายแหงความ
หลุดพน เปน อิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสัง กัปปะ สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ๖ มรรคมีองคแปดมีลักษณะเปน
ทางสายเดียวมีสวนประกอบ ๘ อยาง สัมมาสมาธิ  เปนองคประกอบของมรรคขอสุดทาย คือขอท่ี
แปด  เปนเรื่องของจิตอันเปนของละเอียดและในแงของการปฏิบัติท่ีมีรายละเอียดกวางขวางซับซอน
เปนจุดบรรจบ  หรือเปนท่ีรวมของการปฏิบัติ ตามคําจํากัดความในพระสูตรท่ัวไป  สัมมาสมาธิมี
ความหมายเจาะจงวาเปนสมาธิตามแนวฌาน ๔ คือ (๑) สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรม
ท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ซึ่งมีวิตก วิจาร มีปติและสุขเกิดแตวิเวก (๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป
บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองในภายใน  มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข
เกิดแตสมาธิอยู (๓) เพราะปติจางคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยูและเสวยสุขดวย
กาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญวา “เปนผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปน

๔ พระมหาสม สุมโน, ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : นิลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๘๗.

๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๘.
๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๐๕/๓๑๔-๓๑๕.



๓

สุข” (๔) เพราะละสุขละทุกขได  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข
ไมมีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู ในคัมภีรอภิธรรมแสดงความหมายสัมมาสมาธิคือ ความตั้งอยู
แหงจิต ความตั้งแนวแหงจิต ความม่ันลงไปแหงจิต ความไมสายไป ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีมี
ใจไมซัดสาย ความสงบ(สมถะ) สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค ท่ีเปนองคแหง
มรรค นับเนื่องในมรรค ในแงภาษาแลวจะเห็นวา สัมมาสมาธิ ก็คือ สมาธิ  แตในบางแหงสมาธิ
หมายถึง สมถะ คือความตั้งม่ันของจิตแตไมเกิดปญญา และในบางแหงสมาธิหมายถึงวิปสสนา  คือ
ความตั้งม่ันของจิตท่ีประกอบดวยปญญา

ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาทรงเรียกภาวะอาตมันหรือพรหมัน นี้วา “นิพพาน”
นิพพาน เปนสภาวะท่ีปราศจากทุกข เปนอนัตตาไมมีตัวตน เปนสภาวะท่ีพระองคทรงตรัสรูไดดวย
พระองคเอง ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณในคืนวันเพ็ญเดือน ๖ กอน
พุทธกาล ๔๕ ป๗ และทรงนําสิ่งท่ีพระองคทรงตรัสรูเผยแผแกมนุษย ทําใหมีผูบรรลุธรรมตาม
พระองคเปนจํานวนมาก ดังนั้น มนุษยในสมัยดังกลาวผูพยามแสวงหาความหลุดพน หรือความสุขทาง
ใจ จึงไดหันมาฝกจิตตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา การทําสมาธิ หรือการปฏิบัติกรรมฐานกันเปน
จํานวนมาก จึงสงผลใหพระพุทธศาสนาเผยแผจากอินเดียสูภูมิภาคตาง ๆ โดยพุทธศาสนาไดแตก
ออกเปนหลายนิกาย ตามสภาพแวดลอมและภายใตอิทธิพลจากปรัชญาอุปนิษัท ซึ่งสืบทอดจาก
พระเวทยุคโบราณ และเปนแกนหลักของศาสนาพราหมณ-ฮินดู

จะเห็นไดวาศาสนาพราหมณ-ฮินดู ใชโยคะ และศาสนาพุทธนั้น ใชสมาธิเปนเครื่องมือ
เพ่ือใหเขาสูจุดมุงหมายสูงสุดของท้ังสองศาสนา จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ ผูวิจัยซึ่งเปนพระสงฆใน
พระพุทธศาสนา จึงมีความสนใจศึกษาแนวคิดเรื่องสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทเปรียบเทียบกับการฝก
โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เพ่ือจะไดทราบความเหมือนหรือความแตกตาง และสามารถเชื่อมโยง
แนวความคิดของท้ังสองศาสนานี้เขาหากันไดหรือไมอยางไร เพ่ือกอใหเกิดประโยชนในการเขาใจเรื่อง
สมาธิไดอยางถูกตอง อันจะนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนสืบไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการศึกษา
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนอยางไร
๑.๓.๓ สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความเหมือนกัน

และแตกตางกันอยางไร

๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๖/๖๕/๕.



๔

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัยมี  ดังนี้
สมาธิ หมายถึง ความแนวแนเปนหนึ่งเดียวของจิต ความตั้งม่ันของจิต หรือภาวะท่ีจิต

แนวแนตอสิ่งท่ีกําหนด
โยคะ หมายถึง การทําจิตใจใหสงบ จิตไมรับรูอารมณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส

ตาง ๆ เปนวิธีการควบคุมรางกายและจิตใจไดอยางสมบูรณ เปนการผสมผสานระหวางรางกายกับ
จิต

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการสืบคืนขอมูลท่ี

เก่ียวของจากเอกสาร (Documentary Research) เก่ียวของกับสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะ
ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู โดยเอกสารท่ีสืบคนนั้น ในทางพระพุทธศาสนา ไดแก พระไตรปฎกและ
อรรถกถา รวมถึงเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับสมาธิในทางพระพุทธศาสนา สวนเอกสารท่ีสืบคน
ในทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดแก คัมภีรภควัทคีตา คัมภีรอุปนิษัท และเอกสารอ่ืน  ๆ ท่ีเก่ียวของ
โยคะในทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู

๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
พระญาณติโลกะ๘ กลาวถึง  สัมมาสมาธิในหนังสือ The word of the Buddha วา

สัมมาสมาธิ  หมายถึง  ความตั้งใจม่ันชอบ  ในความหมายท่ีกวางท่ีสุดก็คือ  สภาวะความสงบแนวแน
ของจิตใจท่ีแสดงออกมาในทางกุศลโดยสวนเดียว (กุศลจิต) และตองมีความดําริชอบ ความพยายาม
ชอบ และความระลึกชอบ กํากับควบคูไปดวยเสมอ  สวนมิจฉาสมาธิ คือ  ความตั้งใจในทางท่ีผิดนั้น
เปนการแสดงออกของจิตท่ีเปนอกุศล  และเปนภาวะของจิตในข้ันธรรมดาสามัญ  หาใชภาวะท่ีเจริญ
สูงข้ึนของจิตไม คําวา “สมาธิ” ท่ีใชในท่ีท่ัวไปในพระสูตรนั้น หมายถึง  สัมมาสมาธิ  คือความตั้งใจ
ม่ันชอบนั่นเอง  จิตท่ีเกาะเก่ียวแนวแนในอารมณเดียว  และปจจัยท่ีเปนองคประกอบท่ีจําเปนของ
การเจริญสมาธิ ไดแก ความเพียรพยายามอยางละเอียดออน ๔ ประการ คือปธาน ๔ สวนอารมณ
หรือหลักธรรมท่ีจะเจริญใหเกิดสมาธินั้นก็คือ  สติปฏฐาน ๔ ประการ

พระ ดร. ดับบลิว  ราหุล๙ กลาวถึงมรรคมีองคแปดในหนังสือ  พระพุทธเจาทรงสอน
อะไร วา  คําสอนท้ังหมดของพระพุทธองคมีสวนเก่ียวของกับทางสายกลางนี้ พระองคทรงอธิบายทาง
สายนี้  โดยใชวิธีการและใชคําพูดท่ีแตกตางกันไปตามความแตกตางของบุคคล  โดยใหสอดคลองกับ
ระดับการพัฒนาและศักยภาพในการเขาใจ  และการตามไดทันของบุคคลเหลานั้นแตสาระสําคัญของ

๘ พระญาณติโลกะ, The  word of the Buddha, แปลโดย แผนกวิชาการ  คณะกรรมการบริหาร
กรรมการนิสติ  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๒๐.

๙ พระ ดร.ดับบลิว  ราหลุ, พระพุทธเจาทรงสอนอะไร, แปลโดย รศ. ชูศักดิ์  ทิพยเกษร  และคณะ,
พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑.



๕

พระสูตรหลายพันสูตรท่ีกระจายอยูในคัมภีรตาง ๆ ของพุทธศาสนา ลวนแตมีเรื่องเก่ียวกับมรรคซึ่ง
ประกอบดวย องคแปดอันประเสริฐท้ังสิ้น องคหรือสวนประกอบ ๘ ประการ ไดแก สัมมาทิฏฐิ  สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ
องคประกอบนี้ตองนําไปประพฤติปฏิบัติทีละขอ  โดยเรียงตามลําดับองคตาง ๆ เหลานั้น จะตอง
พัฒนาใหมีข้ึนพรอม ๆ กัน มากบาง นอยบาง องคประกอบดานสมาธิ  เปนการควบคุมจิตใจ (สมาธิ)
ฝกหัดจิต พัฒนาจิตมี ๓ ขอ ไดแก สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  เปนขอท่ี ๖, ๗ และ ๘ ใน
มรรคมีองคแปดประการ

สุจิตรา  ออนคอม๑๐ กลาวถึงการฝกสมาธิ  ในหนังสือการฝกสมาธิวา  การฝกสมาธิ
กําลังเปนท่ีนาสนใจศึกษาและปฏิบัติกันอยางกวางขวางในปจจุบันท้ังในประเทศและตางประเทศ
สาเหตุท่ีคนหันมานิยมฝกสมาธิกันมากข้ึนเพราะความเจริญทางวัตถุไดกอใหเกิดปญหาทางจิตใจ ทํา
ใหเกิดความทุกขตาง ๆ เกิดความอางวางวาเหว  หงอยเหงา กระวนกระวายใจ ซึ่งสมาธิมีประโยชนใน
ดานการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการ
ทํางาน  ชวยเสริมสุขภาพและใชแกไขโรค  ท่ีสําคัญการฝกสมาธิถือวาเปนการทําความดีข้ันสูง เพ่ือ
จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา อันไดแก  การบรรลุนิพพาน

๑.๖.๒ งานวิทยานิพนธ
พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง)๑๑ ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเรื่อง

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา  หลักธรรมเพ่ือการบรรลุ ไดแก  โพธิปกขิยธรรม
๓๗ ประการนั้น  หลักของสติปฏฐาน ๔ มีคําอธิบายไวอยางละเอียดในมหาสติปฏฐานสูตร
ประกอบดวยสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน  ผูปฏิบัติสามารถปฏิบัติตามไดโดยไมตองคนควา
การปฏิบัติจากท่ีใด  เพราะพอเพียงสําหรับการเริ่มตนถึงการบรรลุธรรม  สําหรับอรรถกถาเปนเพียง
สวนเสริมเพ่ือขยายรายละเอียดประกอบอ่ืน ๆ แกพระสูตรตาง ๆ เทานั้น  สวนระดับการบรรลุธรรม
นั้นใชสังโยชน ๑๐ เปนเกณฑตัดสิน  และการตรวจสอบผลตามลําดับข้ันของการปฏิบัติใชโสฬสญาณ
(ญาณ ๑๖) ในการตรวจสอบดวยตนเอง

พระมหาสุเนตร สุเนตฺโต๑๒ ไดเสนอวิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาเชิงวิ เคราะห
ความสัมพันธของสัมมาสติกับสัมมาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา สัมมาสติ  เปน
องคประกอบในมรรคมีองค ๘ เปนท้ังมัชฌิมาปฏิปทาและเอกายมรรค เปนทางเดียวเพ่ือความ  ดับ
ทุกข  ตางจากองคประกอบท่ีเหลืออีก ๗ อยาง ท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทาอยางเดียวไมไดเปนเอกายมรรค
ความหมายของสัมมาสติ  คือ ความระลึกชอบ โดยมุงหมายระลึกในสติปฏฐาน ๔ ซึ่งตรงขามกับ

๑๐ สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธ,ิ (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๗.
๑๑ พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๔๒.

๑๒ พระมหาสุเนตร  สุเนตฺโต (แกวขวานอย), “การศึกษาเชิงวิเคราะหความสัมพันธของสัมมาสติกับ
สัมมาสมาธิ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓.



๖

มิจฉาสติ  ท่ีเปนการระลึกผิด คือ ระลึกในกามราคะ  โทสะ โมหะ สวนสัมมาสมาธิ เปนองคท่ีแปด
ของมรรคมีองค ๘ เปนมัชฌิมาปฏิปทา  สัมมาสมาธิคือ สมาธิตามแนวฌาน ๔ เปนสมาธิถูก ตรงขาม
กับมิจฉาสมาธิ  เม่ือวิเคราะหความสัมพันธของสัมมาสติกับสัมมาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พบวา  สัมมาสติจะขาดสมาธิไมได และสัมมาสมาธิจะขาดสติไมไดเชนเดียวกัน  สัมมาสติกับ
สัมมาสมาธิมีความมุงหมายตางกัน  จึงมีวิธีการใชสมาธิแตกตางกัน  เม่ือพิจารณาถึงผลสําเร็จสูงสุด
พบวาเปน  อุภโตภาควิมุติ  ไดเหมือนกัน และพิจารณาในระหวางทางของการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา
บางครั้งก็เปนลักษณะของสัมมาสติ  บางครั้งก็เปนลักษณะสัมมาสมาธิ  แตท่ีสําคัญคือตางก็วาดวย
หลักวิปสสนาท้ังคู

เสนาะ  ผดุงฉัตร๑๓ ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห อานาปานัสสติ
กถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค” พบวา  การท่ีจะปฏิบัติไดถูกตองจะตองศึกษาใหรูเขาใจจากคัมภีรท่ี
บันทึกรวบรวมคําสอนของพระพุทธเจาท่ีไดรับการถายทอดนําสืบกันมาโดย  พระสาวกท้ังหลาย  และ
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรคท่ีพระสารีบุตรแสดงไวไดรับการยอมรับวา เปนคัมภีรเลมแรกสําหรับผูจะ
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน พระสารีบุตรผูแตงคัมภีรนี้ไดอธิบายความดวยนัยและอรรถอยางวิจิตรลึกซึ้งรวม
๓๐ เรื่อง  หรือ ๓๐ กถา ในแตละกถามีเปาหมายตรงกัน  คือเพ่ือใหผูศึกษามีความรูแตกฉานในอรรถ
ในธรรม ในนิรุตติ และในปฏิภาณ  วิธีการอธิบายของทานคือ บทท่ีเปนพุทธวจนะหรือภาษิตของ
พระอานนททานจะอางท่ีมาไวดวย สวนท่ีเปนของทานจะไมอางไว ตอจากนั้นทานจะอธิบายขยาย
ความในสวนท่ีพระพุทธเจามิไดทรงอธิบายไว  ท้ังดานอรรถและพยัญชนะไดอยางผสมกลมกลืน
สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง เม่ือผูปฏิบัติศึกษาเขาใจอยางแจมแจงแลว ก็จะเปนประโยชน
ตอการปฏิบัติของตนซึ่งมีความม่ันใจวาจะไมผิดจากหลักการและยังเปนประโยชนอยางยิ่งตอการเผย
แผพระพุทธศาสนาใหเจริญแพรหลายยิ่งข้ึนไป

เรืองฤทธิ์  แสนนวล๑๔ ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหการปฏิบัติ
สมาธิของสํานักตาง ๆ ในประเทศไทยกับการปฏิบัติสมาธิในพระไตรปฎก” วา การปฏิบัติสมาธิของ
สํานักวิปสสนา ๕ สํานัก คือ ๑) สํานักวัดปาสาละวัน ๒) สํานักวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ๓) สํานัก
วัดปากน้ํา ๔) สํานักวัดสนามใน ๕) สํานักวัดทาซุง พบวา การปฏิบัติสมาธิสวนใหญ สอดคลองกับคํา
สอนเรื่องสมาธิท่ีปรากฏในพระไตรปฎก กลาวคือ มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือทําจิตใหสงบเปนเบื้องตน
กอน แลวจึงนําจิตท่ีสงบนั้นไปพิจารณาสภาวธรรมจนเกิดความรูแจงเห็นจริง แตขอแตกตางอยูตรงท่ี
แตละสํานักใชสมาธิในระดับท่ีไมเทากัน บางสํานักใชสมาธิในระดับสูง บางสํานักใชสมาธิในระดับ
เบื้องตนเพ่ือเปนบาทในการเจริญวิปสสนาเทานั้น และบางสํานักไดคิดคนวิธีปฏิบัติสมาธิข้ึนมาเองท่ี
แตกตางจากวิธีการทําสมาธิในพระไตรปฎก แตก็มีเปาหมายหลักตรงกัน คือ เพ่ือความดับทุกข

๑๓ เสนาะ  ผดุงฉัตร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานัสสติกถา  ในคมัภีรปฏิสมัภิทามรรค”, ดุษฎี
นิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา
๑๕๒.

๑๔ เรืองฤทธ์ิ  แสนนวล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหการปฏิบตัิสมาธิของสํานักตาง ๆ ในประเทศไทย
กับการปฏิบัตสิมาธิในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลยัเชียงใหม), ๒๕๓๓.



๗

ทัศนียพรรณ  อุดมเวช๑๕ ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตของชาวฮินดู ในบทความวิจัย เรื่อง
“การดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนทางศาสนา : ศึกษาในเชิงเปรียบเทียบ พราหมณ - ฮินดู พุทธ คริสต
อิสลาม” พบวา ชาวฮินดู มีการแบงวรรณะออกเปนสองแบบคือ ตามการเกิดและตามหนาท่ี เชื่อวา
คนเราเกิดมาแตกตางกัน เพราะมีบุญวาสนาตางกัน เม่ือมีชีวิตแยกออกมาจากพรหมแลวจะกลับไป
สูพรหมไดดวย กรรมในชาตินี้สงผลถึงพรหมลิขิตในชาติหนาดวย บาปทุกอยางไมสามารถลางได เชื่อ
วาอาตมันจะมีการเวียนวาย ตายเกิด ความทุกขเกิดจากการกระทําและกรรมเกา มีการตั้งความหวัง
ตามชวงอายุและหวังวาโลกหนาจะไดไปอยูกับพรหม เปาหมายท่ีดีท่ีสุด คือโมกษะ ซึ่งเหมือนนิพาน
ของพุทธ สวนการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตยังคงทําตามหลักอาศรม ๔ แตละนิกายจะปฏิบัติตางกัน
เปลี่ยนแปลงเพียงสถานท่ี เชน ในระดับสันยาสีก็จะอยูเทวาลัย วัด โบสถ แทนการอยูในปา และ
แกปญหาชีวิตไดโดยการปฏิบัติตามคําสอนในคัมภีรพระเวท

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู พบวา วิธีการท้ังสองนั้น ลวนเปนวัตรปฏิบัติเพ่ือการบําเพ็ญเพียรทางใจอันมี
เปาหมายเพ่ือสรางความสุขในชีวิตท่ียังหมุนเวียนในวัฏฏะ และการเขาสูเปาหมายสูงสุดแหงศาสนาคือ
พระนิพพานและโมกษะตามลําดับ แตเอกสารและงานวิจัยเหลานี้ ยังขาดประเด็นในเชิงเปรียบเทียบ
ขอเดนของสมาธิและโยคะ จึงเปนประเด็นใหผูวิจัยตองการศึกษาเพ่ือเปนประโยชนในเชิงวิชาการ
ตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนี้ เปน

งานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีข้ันตอนการวิจัยดังนี้
๑.๗.๑ ข้ันตอนรวบรวมเอกสารจากคัมภีรสําคัญทางศาสนา ตลอดถึงเอกสารอ่ืน ๆ ท่ี

เก่ียวของโดยมีวิธีการ คือ
(๑) ศึกษาขอมูลเก่ียวกับสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก และ

อรรถกถา รวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ
(๒) ศึกษาขอมูลเก่ียวกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดแก คัมภีรภควัทคีตา

คัมภีรอุปนิษัท และเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน  ๆ
๑.๗.๒ นําขอมูลเหลานั้น มาวิเคราะห เปรียบเทียบประเด็นใหเห็นพรองกับวัตถุประสงค

การวิจัย
๑.๗.๓ สรุปผลการวิจัยและนําเสนอผลการวิจัย โดยวิธีพรรณนา

๑๕ ทัศนียพรรณ  อุดมเวช, “การดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนทางศาสนา : ศึกษาในเชิงเปรียบเทียบ
พราหมณ - ฮินดู พุทธ คริสต อิสลาม”, ใน วารสารวิชาการ, (ชลบุรี : มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง,
๒๕๔๔), หนา ๑๕๘ - ๑๕๙.



๘

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
๑.๙.๒ ทําใหทราบโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑.๙.๓ ทําใหทราบนัยท่ีเหมือนและตางกันระหวางสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะ

ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

ศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

- ความหมายและความสําคัญ
- ประเภทของสมาธิ/โยคะ
- องคประกอบของสมาธิ/โยคะ
- หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ/โยคะ
- ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ/โยคะ

เปรียบเทียบ/ความเหมือนและความตาง



บทที่ ๒
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท

ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจะนําเสนอเนื้อหาสาระของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท ในประเด็น
ความหมายและความสําคัญ ประเภท องคประกอบ หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ และประโยชนและ
ผลสําเร็จของสมาธิ ดังตอไปนี้

๒.๑ ความหมายและความสําคัญของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
สมาธิเปนหลักการสําคัญอยางหนึ่งในทางศาสนาพุทธเถรวาท มีวิธีการเพ่ือฝกปฏิบัติ

ทางดานจิตโดยมีเปาหมายเพ่ือใหเกิดความสงบตั้งม่ันแหงจิต เพ่ือกาวพนจากทุกขและกิเลสอาสวะท้ัง
ปวง และทําใหรูแจงสัจธรรมตามหลักแหงพุทธศาสนา

ในคัมภีรหลักทางศาสนาพุทธเถรวาท คือ พระไตรปฎก ไดปรากฏคําวา “สมาธิ” ใน
พระสูตรแรกท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศสัจธรรมแกปญจวัคคีย คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๑ อันแสดง
ถึงทางสายกลางและอริยสัจ ๔ และมีปรากฏในมรรคเปนองคท่ี ๘ นอกจากนี้สมาธิยังเปนหนึ่งใน
ไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งเปนเรื่องท่ีชาวพุทธทุกคนตองศึกษา ในพระอภิธรรม
ปฎกก็ไดใหความหมายของสมาธิวา หมายถึงความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยู
แหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิต ไมสายไป ความสงบ  สมาธินทรีย
สมาธิพละ สมาธิ สมาธสิัมโพชฌงคท่ีเปนองค แหงมรรค นับเนื่องในมรรคอันใด นี้เรียกวา สมาธิ๒

คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดใหความหมายไววา ชื่อวาสมาธิเพราะมีความหมายวาตั้งม่ัน
หมายถึง การดํารงอยูอยางสมํ่าเสมอดวยการตั้งจิตไวถูกท่ีถูกทาง ทําใหจิตไมซัดสาย ไมซานไปดวย
อํานาจแหงกิเลสท่ีมารบกวนจิตใจ อันกอใหจิตท่ีม่ันคงตรงดิ่งสูเปาหมายแหงสัจธรรม๓

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวาสมาธิวาคือความตั้งม่ัน
แหงจิตความสํารวมใจแนวแนเพ่ือเพงเล็งสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอยางเครงครัดเพ่ือใหเกิดปญญา
เห็นแจงในสิ่งนั้น๔

พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ไดใหความหมายเพ่ิมเติมวา สมาธิมีลักษณะไมสายหรือไม
ฟุงซาน มีหนาท่ีชวยใหประดาธรรมท่ีเกิดรวมรวมตัวกันอยูได เหมือนน้ําผนึกผงแปงไวไมฟุงกระจาย

๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๙/๒๐-๒๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒-
๔๘๖.

๒ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕/๒๙; อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๒๐๖/๑๗๕.
๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒/๒.
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี ๒, ( กรุงเทพมหานคร :

ราชบัณฑติยสถาน, ๒๕๒๕), หนา ๗๗๔.



๑๐

ปรากฏเปนความสงบ โดยมีความสุขเปนปทัฏฐาน(เหตุใกล) อยางพิเศษท่ีจะใหถึงสมาธิ จิตท่ีเปน
สมาธินั้น นิ่งแนว เหมือนเปลวเทียนในท่ีไมมีลมกวน ไฟทํางานเผาไหมตอเนื่องไปอยางสมํ่าเสมอ มีใช
หยุดนิ่ง แตสงบนิ่งแนว๕

สรุปไดวา สมาธิ หมายถึง การกําหนดจิตใหอยูในอารมณปกติ ไมใหอารมณซัดสายไป
ในทางอกุศล เปนการกระทําจิตใหตั้งม่ันเพ่ือเปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน โดย
มีเปาหมายสูงสุดคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะท้ังมวล

๒.๒ ประเภทของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
สมาธิคือความตั้งม่ันแหงจิต จะวาเปนวิธีการฝกจิตใหมีเปาหมายคือการตัดกิเลส

โดยเฉพาะเทานั้นก็อาจจะมองวาสูงเกินไป แมนั่นจะเปนเปาหมายหลักท่ีพระพุทธองคทรงคาดหวัง
ถึงกระนั้นก็มีการประยุกตใชเพราะมีความยึดหยุนกับสภาวะของบุคคลได ในประเด็นนี้ผูวิจัยจะ
กลาวถึงประเภทของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท

คัมภีรวิสุทธิมรรค ซึ่งนับวาเปนอรรถกถาท่ีอธิบายเรื่องสมาธินี้ไดดี ไดจําแนกสมาธิ
ออกเปน ๔ ประเภทตามลักษณะ หนาท่ี อาการท่ีปรากฏ เหตุท่ีใกล๖ ดังจะไดอธิบายตอไป

๒.๒.๑ ประเภทของสมาธิท่ีจําแนกโดยลักษณะ
แมสมาธิมีลักษณะไมฟุงเพียงอยางเดียวแตหากพิจารณาถึงลักษณะยอยท่ีละเอียดลงไป

จะสามารถจําแนกเปน ๒ ประเภทตามนัยตาง ๆ ซึ่งสามารถจัดเปน ๔ หมวดยอย๗ คือ (๑) อุปจาร
สมาธิ (สมาธิเฉียด ๆ, สมาธิจวนจะแนวแน) ๘ กับอัปปนาสมาธิ (สมาธิแนวแน, สมาธิแนบแนน, สมาธิ
ในฌาน) (๒) โลกิยสมาธิกับโลกุตตรสมาธิ (๓) สัปปติกสมาธิ (สมาธิประกอบดวยปติ) กับนิปปติก
สมาธิ (สมาธิปราศจากปติ) (๔) สุขสหคตสมาธิ (สมาธิประกอบดวยสุขเวทนา) กับอุเปกขาสหคตสมาธิ
(สมาธิประกอบดวยอุเบกขาเวทนา)

๒.๒.๑ ประเภทของสมาธิท่ีจําแนกโดยหนาท่ี (รส)
สมาธิซึ่งมีหนาท่ีในการกําจัดความฟุงสามารถจําแนกละเอียดลงไปเปน ๓ ประเภทตามนัย

ตาง ๆ ซึ่งสามารถจัดเปน ๔ หมวดยอย๙ คือ หมวดท่ี ๑ แยกเปนการกําจัดความฟุงซานอยางต่ํา
อยางกลางอยางประณีต ไดแก (๑) หีนสมาธิ คือสมาธิพอสักวาไดแลว (๒) มัชฌิมสมาธิ คือสมาธิอัน
ตนอบรมไมดีนัก (๓) ปณีตสมาธิ คือสมาธิท่ีตนอบรมดีแลวถึงความเชี่ยวชาญ หมวดท่ี ๒ แยกเปนการ
กําจัดความฟุงซานโดยการจัดตามองคคือสมาธิยังมีวิตก วิจาร ไดแก (๑) สวิตักกสวิจารสมาธิ สมาธิมี
ท้ังวิตกวิจารคือสมาธิในปฐมฌานพรอมกับดวยอุปจารสมาธิ (๒) อวิตักกวิจารมัตตสมาธิ สมาธิไมมี

๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๔, (กรุงเทพมหานคร
: โรงพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๘), หนา ๗๗๙.

๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๘/๑๓๔.
๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๕.
๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๕.
๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๕.



๑๑

วิตก มีแตวิจาร คือสมาธิในทุติยฌานในปญจกนัย (๓) อวิตักกาวิจารสมาธิ สมาธิไมมีท้ังวิตกท้ังวิจาร
คือความท่ีจิตแนวแนในฌาน ๓ มีฌานท่ี ๒ เปนตนในจตุกกนัยและในฌาน ๓ มีฌานท่ี ๓ เปนตน ใน
ปญจกนัย๑๐ หมวดท่ี ๓ แยกเปนการกําจัดความฟุงซานโดยการจัดตามธรรม ไดแก (๑) ปติสหคต-
สมาธิ สมาธิประกอบดวยปติคือความท่ีจิตแนวแนในฌาน ๒ ขางตนในจตุกกนัยและในฌาน ๓ ใน
ปญจกนัย (๒) สุขสหคตสมาธิ สมาธิประกอบดวยสุขเวทนาคือความท่ีจิตแนวแนในฌานท่ี ๓ และท่ี ๔
(๓) อุเปกขาสหคตสมาธิ สมาธิประกอบดวยอุเบกขาเวทนาคือ ความท่ีจิตแนวแนในฌานท่ีสุดและ
หมวดท่ี ๔ แยกเปนการกําจัดความฟุงซานโดยการจัดตามคุณานุภาพ ไดแก (๑) ปริตตสมาธิ สมาธิมี
ประมาณนอยคือความท่ีจิตแนวแนในอุปจารภูมิ (๒) มหัคคตสมาธิ สมาธิอันยิ่งใหญคือความท่ีจิต
แนวแนในรูปาวจรกุศลในอรูปาวจรกุศล (๓) อัปปมาณสมาธิ สมาธิอันหาประมาณมิได คือความท่ีจิต
แนวแนอันสัมปยุตดวยอริยมรรค

๒.๒.๓ ประเภทของสมาธิท่ีจําแนกโดยอาการท่ีปรากฏ (ปจจุปฏฐาน)
อาการท่ีปรากฏของสมาธิสามารถมุงสนใจตามนัยตาง ๆ ได ๖ นัยคือ (๑) อาการท่ี

ปรากฏจากการปฏิบัติและญาณ (๒) อาการท่ีปรากฏตามอานุภาพและอารมณ (๓) อาการท่ีปรากฏ
ตามองคแหงจตุตถฌาน (๔) อาการท่ีปรากฏตามฝาย (๕) อาการท่ีปรากฏตามภูมิ (๖) อาการท่ี
ปรากฏตามอิทธิบาทท่ีเปนอธิบดี อาการท่ีปรากฏของสมาธิจากการปฏิบัติและญาณสามารถจําแนก
เปน (๑) ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาสมาธิ สมาธิท่ีมีปฏิปทาลําบากท้ังรูชาหมายความวาบุคคลยังไม
ทันบําเพ็ญบุรพกิจ มีการตัดปลิโพธิเปนตนใหเต็มท่ีเสียกอนหม่ันประกอบภาวนาทีเดียวยอมมีปฏิปทา
ลําบากและสําหรับผูไมบําเพ็ญอัปปนาโกศลใหถึงท่ียอมจะรูไดชา (๒) ทุกขาปฏิปทาขิปปาภิญญา-
สมาธิ สมาธิท่ีมีปฏิปทาลําบากแตรูเร็วหมายความวาบุคคลยังไมทันบําเพ็ญบุรพกิจมีการตัดปลิโพธิ
เปนตนใหเต็มท่ีเสียกอน หม่ันประกอบภาวนาทีเดียว ยอมมีปฏิปทาลําบาก และสําหรับผูบําเพ็ญ
อัปปนาโกศลใหถึงท่ียอมจะรูไดเร็ว (๓) สุขาปฏิปทาทันธาภิญญาสมาธิ สมาธิท่ีมีปฏิปทาสบายแตรูชา
หมายความวา บุคคลท่ีบําเพ็ญบุรพกิจมีการตัดปลิโพธิเปนตนใหเต็มท่ีเสียกอน หม่ันประกอบภาวนา
ทีเดียว ยอมมีปฏิปทาสะดวกดี และสําหรับผูไมบําเพ็ญอัปปนาโกศลใหถึงท่ี ยอมจะรูไดชา (๔) สุขา-
ปฏิปทาขิปปาภิญญาสมาธิ สมาธิท่ีมีปฏิปทาสบายดวยรูเร็ว ดวยหมายความวาบุคคลท่ีบําเพ็ญบุรพกิจ
มีการตัดปลิโพธิเปนตนใหเต็มท่ีเสียกอน หม่ันประกอบภาวนาทีเดียว ยอมมีปฏิปทาสะดวก และ
สําหรับผูบําเพ็ญอัปปนาโกศลใหถึงท่ี ยอมจะรูไดเร็ว๑๑ อาการท่ีปรากฏของสมาธิท่ีจําแนกตาม
คุณภาพและอารมณ ไดแก (๑) ปริตตปริตตารัมมณสมาธิ สมาธิท่ีไมคลองแคลวและไมไดขยาย
อารมณคือสมาธิปานกลางและมีอารมณปานกลาง (๒) ปริตตอัปปมาณารัมมณสมาธิ สมาธิท่ีไม
คลองแคลวแตขยายอารมณคือสมาธิปานกลาง แตมีอารมณหาประมาณมิได (๓) อัปปมาณ-
ปริตตารัมมณสมาธิ สมาธิท่ีคลองแคลวแตไมไดขยายอารมณคือสมาธิหาประมาณมิไดมีอารมณแต
ปานกลาง (๔) อัปปมาณอัปปมาณารัมมณสมาธิ สมาธิท่ีคลองแคลวและขยายอารมณ คือ สมาธิหา
ประมาณมิได มีอารมณหาประมาณมิได๑๒ อาการท่ีปรากฏของสมาธิท่ีจําแนกตามองคแหงจตุตถฌาน

๑๐ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑.
๑๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๕.
๑๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๕.



๑๒

ไดแก (๑) ปฐมัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในปฐมฌานมีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ซึ่ง
ท้ังหมดไมมีนิวรณ (๒) ทุติยัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในทุติยฌานมีองค ๓ คือขจัดวิตกวิจารเสียได
เหลือแตปติ สุข และเอกัคคตา (๓) ตติยัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในตติยฌานมีองค ๒ คือขจัดปติเสีย
ได เหลือแตสุขและเอกัคคตา (๔) จตุตถัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในจตุตถฌานซึ่งขจัดสุขเสียได มีองค
๒ คือเอกัคคตาสัมปยุตดวยอุเบกขา ๑๓ อาการท่ีปรากฏของสมาธิท่ีจําแนกตามฝาย ไดแก
(๑) หานภาคิยสมาธิ คือสมาธิเปนหานภาคิยะมีอันถึงความเสื่อมเปนปกติดวยสามารถแหงธรรมท่ีเปน
ขาศึกกําเริบได (๒) ฐิติภาคิยสมาธิ คือสมาธิเปนฐิติภาคิยะมีอันถึงความดํารงม่ันเปนปกติดวยสามารถ
ท่ีดํารงม่ันแหงสติอันเปนธรรมดาแกสมาธินั้น (๓) วิเสสภาคิยสมาธิ คือสมาธิเปนวิเสสภาคิยะมีอันถึง
คุณอันวิเศษเปนปกติดวยสามารถท่ีบรรลุคุณวิเศษเบื้องสูง (๔) นิพเพธภาคิยสมาธิ คือสมาธิเปน
นิพเพธภาคิยะ มีอันถึงความเบื่อหนายเปนปกติดวยความสามารถแหงความเติบข้ึนแหงการมนสิการ
ดวยสัญญาอันสหรคตดวยนิพพิทา๑๔ อาการท่ีปรากฏของสมาธิท่ีจําแนกตามภูมิ ไดแก (๑) กามาวจร-
สมาธิ คือความท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่งในอุปจาร (๒) รูปาวจรสมาธิ คือความท่ีกุศลจิตมีรูปาวจรจิต
เปนตนมีอารมณเปนหนึ่ง (๓) อรูปาวจรสมาธิ คือความท่ีกุศลจิตมีรูปาวจรจิตเปนตนมีอารมณเปน
หนึ่ง (๔) อปริยาปนนสมาธิ คือความท่ีโลกุตตรกุศลจิตมีอารมณเปนหนึ่ง๑๕ อาการท่ีปรากฏของสมาธิ
ท่ีจําแนกตามอิทธิบาทท่ีเปนอธิบดี ไดแก (๑) ฉันทาธิปติ สมาธิคือภิกษุทําฉันทะใหเปนอธิบดีแลวได
สมาธิ ๒) วิริยาธิปติสมาธิ คือภิกษุทําความเพียรใหเปนอธิบดีแลวจึงไดสมาธิ ๓) จิตตาธิปติสมาธิ คือ
ภิกษุทําความใสใจเปนอธิบดีแลวไดสมาธิ ๔) วิมังสาธิปติสมาธิ คือภิกษุทําความไตรตรองใหเปนอธิบดี
และไดสมาธิ ๑๖

๒.๒.๔ ประเภทของสมาธิท่ีจําแนกโดยเหตุใกลท่ีสุด (ปทัฏฐาน)
หากพิจารณาถึงเหตุใกลท่ีสุดของสมาธิซึ่งคือความสุขความสุขนี้เปนความสุขในฌานและ

เม่ือพิจารณาประกอบกับองคอ่ืน ๆ ของฌาน (ความสุขเปนองคของฌานในระดับท่ีเก่ียวของ) ยอม
แสดงใหเห็นถึงคุณภาพของความสุขนั้นกลาวคือความสุขท่ีประกอบกับองคฌานท่ีแตกตาง ยอมแสดง
ถึงคุณภาพของความสุขท่ีแตกตางแมในฌานข้ันท่ี ๕ อุเบกขาจะเขามาแทนท่ีความสุข ก็ยังสามารถ
แสดงใหเห็นไดถึงคุณภาพของความสุขข้ันสูงสุดท่ีไมปรากฏตัวตนโดยท่ีไมใชความทุกข ดังนั้น เม่ือ
พิจารณาถึงประเภทของสมาธิท่ีจําแนกโดยเหตุใกลท่ีสุดคือความสุขนั้นยอมเปนสมาธิในฌานระดับ
ตาง ๆ จากข้ันท่ี ๑ จนถึงข้ันท่ี ๕ ซึ่งมีองคฌานท่ีเก่ียวของกับความสุขในลักษณะ ท่ีนําเสนอไปนั้น
ไดแก (๑) ปฐมัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในปฐมฌานมีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตาซึ่ง
ท้ังหมดไมมีนิวรณ (๒) ทุติยัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในทุติยฌานมีองค ๔ คือขจัดวิตกเสียไดเหลือแต
วิจาร ปติสุข และเอกัคคตา (๓) ตติยัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในตติยฌานมีองค ๓ คือขจัดวิจารเสียได
เหลือแตปติ สุข และเอกัคคตา (๔) จตุตถัชฌานังคสมาธิ คือ สมาธิในจตุตถฌานซึ่งขจัดปติเสียได

๑๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๕-๑๓๖.
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๒.
๑๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๖.
๑๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๖.



๑๓

มีองค ๒ คือสุขและเอกัคคตา (๕) ปญจมัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในปญจมฌานซึ่งขจัดสุขเสียได มี
องค ๑ คือเอกัคคตาอันสัมปยุตดวยอุเบกขา ๑๗

สรุปวา สมาธิคือความตั้งม่ันแหงจิต จําแนกเปน ๔ ประเภท คือ ๑) แบงตามลักษณะ มี
นัย ๒ นัย คือสมาธิอยางเฉียด ๆ กับสมาธิแนบแนน ๒) แบงตามหนาท่ี มีการกําจัดความฟุงอยางต่ํา
อยางกลาง และอยางประณีต เปนตน ๓) แบงตามอาการท่ีปรากฏตามอานุภาพและอารมณแหงสมาธิ
ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ๆ และ ๔) แบงตามเหตุท่ีใกล คือแบงตามความสุขท่ีเกิดข้ึนจากองคฌาน

๒.๓ องคประกอบของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท เปนการฝกจิตใหตั้งม่ันเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดทางทาง

ศาสนาพุทธ ซึ่งในการฝกจิตนั้น ตองประกอบดวยองคคุณแหงการฝก คือ ฌาน ดังจะไดกลาวตอไป
คําวา ฌาน เปนศัพทภาษาบาลี หมายถึง การเพงพินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอ อาจใชใน

ความหมายท่ัว ๆ ไป คือ การจองดูหรือการครุนคิดถึงสิ่งนั้นสิ่งนี้ อาการท่ีจองหรือครุนคิดนี้ใชในรูป
กริยาศัพท เรียกวา ฌาน๑๘

ในอนุปุพพวิหารสมาปตติสูตร วาดวยอนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙ ประการ คือ รูปฌาน ๔
อรูปฌาน ๔ และสัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ คือ ทรงแสดงธรรมเปนท่ีดับไปในอนุปุพพวิหารสมาบัติแตละ
อยาง และทรงยกยองผูดับธรรมแตละอยางดวยฌานนั้น ๆ วา “เปนผูควรนมัสการ ควรไหว และควร
เขาไปนั่งใกล”๑๙

ในฌานสูตร๒๐ พระองคทรงแสดงวาอาสวะท้ังหลายสิ้นไปไดเพราะอาศัยปฐมฌาน ทุติย
ฌาน ตติยฌาน ฯลฯ เพราะอาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธ แลวทรงนํามาติกาแตละบทมาตั้งเปนคําถามวา
เพราะเหตุไรจึงทรงกลาวอยางนั้น จากนั้นทรงอธิบายขยายความแตละมาติกาอยางละเอียด

อรรถกถาสมันตปาสาทิกา พระพุทธโฆษาจารย อธิบายความหมายของคําวา ฌานไว ๒
นัยคือ

(๑) อารัมมณูปนิชฌาน๒๑ หมายถึง การเพงอารมณตามแบบสมถะ ไดแก ฌานสมาบัติ
สมถกรรมฐาน

(๒) ลักขณูปนิชฌาน๒๒ หมายถึง การเพงพิจารณาใหเห็นไตรลักษณตามแบบวิปสสนา
โดยการเขาไปเพงอนิจจลักษณะเปนอารมณ มี ๓ ประการ คือ วิปสสนา คือการเขาไปเพงลักษณะมี
อนิจจลักษณะ เปนตน  มรรค คือกิจท่ีพระโยคาวจรพึงทําใหเสร็จดวยวิปสสนาจะสําเร็จสมบูรณดวย

๑๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๔๔.
๑๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔.
๑๙ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๓/๔๙๕-๔๙๙.
๒๐ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๓.
๒๑ วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖.
๒๒ วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖.



๑๔

มรรค และผล คือการเขาไปเพงนิโรธสัจมีลักษณะท่ีเปนจริง หมายความวามีนิโรธท่ีเปนตัว
พระนิพพานเปนอารมณ๒๓

อรรถกถา สมันตปาสาทิกา วิเคราะหไดวา ในกระบวนการแรกนั้นเปนการเพงอารมณให
เกิดองคฌานในระดับโลกียธรรม เปนการวางรากฐานใหจิตม่ันคง สวนกระบวนการท่ีสองนั้น เปนการ
อาศัยจิตท่ีม่ันคง ประกอบดวยองคฌานมาอาศัยเพ่ือเพงลักษณะ ซึ่งเปนการทําใหเกิดปญญาข้ัน
โลกุตรธรรม โดยอาศัยแนวทาง ชองทางการเขาสูโลกุตตรปญญาโดยการเพงพินิจสังขารสูไตรลักษณ

ในฎีกาสารัตถทีปนี พระฎีกาจารยไดอธิบายความหมายของคําวา ฌาน ไววา ฌานคือ
การเพง คําวาเพง คือ การเห็น คือเขาไปเพงอารมณของตนมีปฐวีกสิณ เปนตน เหมือนเห็นรูปดวย
จักขุ เพงลักษณะท้ัง ๓ มีอนิจลักษณะเปนตนตามควร และเพงลักษณะท่ีแทแหงนิพพานธาตุ ลักษณะ
ท่ีแทคือ สภาวะท่ีไมวิปริตเพราะไมมีความเปนอยางอ่ืนแหงนิพพาน ทานไดกลาวถึงฌานอีกวาเปน
เครื่องสลัดออก คือ เปนเครื่องละกามท้ังหลาย และฌานนี้เปนขาศึกตอกามราคะ๒๔

พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายความหมายของคําวา “ฌาน” ไววา ฌาน แปลวา ความเพง
หมายถึงกิริยาท่ีเพงก็ได หมายถึงผลแหงการเพงนั้นก็ได กิริยาแหงการเพง ก็มี ๒ อยางคือ เพง
ลักษณะแหงธรรมนั้น ๆ ก็ได ความเพงก็เรียกวาฌาน กิริยาท่ีเพงก็เรียกวาฌาน ผลของการเพงก็ยัง
เรียกวาฌาน และยังหมายความอยางอ่ืนไดอีกอยางนอยก็ ๓ ความหมาย กิริยาท่ีเพงก็เรียกวาฌาน
ภาวะแหงการเพงก็เรียกวาฌาน เปนกิริยานาม ถาเปนผลก็เรียกวา ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน
จตุตถฌาน เปนตน ก็ยังเรียกวา ฌานอยูนั่นเอง๒๕

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายความหมายของคําวา “ฌาน” สรุปความ
ไดวา ฌานคือสมาธิข้ันอัปปนา การเจริญสมาธินั้น จะประณีตข้ึนไปเปนข้ันๆโดยลําดับ ภาวะจิตท่ีมี
สมาธิถึงข้ันอัปปนาสมาธิแลว เรียกวา ฌาน๒๖

พระพี วชิรญาณมหาเถระ ไดอธิบายความหมายของคําวา ฌาน ไววา ฌาน ในภาษา
สันสกฤตเรียกวา ธฺยาน คํานี้หมายถึงการเพงนิมิตหรือการคิด และตามท่ีใชในพระพุทธศาสนาไมได
หมายถึงเฉพาะระบบท่ีกวางขวางในการพัฒนาจิตเทานั้น แตยังหมายถึงขบวนการเปลี่ยนวิญญาณ
จากระดับต่ําไปสูระดับสูงคือจากรูปโลก ผานอรูปโลกไปสูจุดสูงสุดของการฝกจิตในพระพุทธศาสนา
ดวย และในอีกอยางหนึ่ง หมายถึงการเพงพินิจวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง หรือการตรวจดูอยางใกลชิดซึ่ง
ลักษณะตาง ๆ ของสิ่งท่ีปรากฏ อยางท่ีสอง หมายถึง การกําจัดนิวรณท้ังหลายหรือมโนธาตุระดับต่ํา
ซึ่งเปนอันตรายตอการกาวข้ึนไปสูระดับท่ีสูงข้ึน ในความหมายประการท่ีสอง พระอรรถกถาจารย
นํามาโยงเขากับคํากริยา “ฌาเปติ” แปลวา เผาไหม อยางไรก็ตามในปจจุบันนี้คําวา “ฌาน” และ

๒๓ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๒/๑๘๐.
๒๔ สารตถฺ.ฏีกา. (ไทย) ๕๔๖-๕๔๗.
๒๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภกิขุ), พจนานุกรมธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,

ม.ป.ป.), หนา ๖๒.
๒๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๐.



๑๕

“ธฺยาน” โดยท่ัวไปก็เปนท่ียอมรับกันมากกวาในความหมายแรกคือ สมาธิ ท้ังฌานและธฺยาน ก็ใช
แสดงถึงระบบสมาธิ๒๗

บุญมี เมธางกูร ไดอธิบายความหมายของคําวา ฌาน ไววา ฌานเปนธรรมชาติท่ีกระทํา
ใหจิตจดจอตออารมณหรือการเพงอารมณ ฉะนั้น ฌาน จึงมีสองความหมายคือ ฌานท่ีมีสภาพเพง
อารมณอยางหนึ่ง ไมจํากัดวาเปนการเพงอารมณกรรมฐานหรือไมก็ตาม เปนโลกิยะหรือโลกุตระ
อารมณ ปรมัตถหรือบัญญัติอารมณก็ตาม การเพงอารมณเหลานั้นเปนอารมณของฌานท้ังสิ้น อีกนัย
หนึ่ง ฌานแปลวา เผา หมายถึง ทําใหธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับตนมีกําลังนอยลงไป หรือมิใหเกิดข้ึนได
ไดแกองคฌาน ๖ ท่ีประกอบในมหัคคตจิต สวนองคฌานท่ีอยูในกามจิตนั้นมีสภาพท่ีเขาไปเพงอารมณ
มากกวาจะเผาธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับตน๒๘

สรุปความหมายโดยรวม คําวา ฌาน หมายถึง การเพง การภาวนาอยูกับอารมณนั้น ๆ
ดวยอาการจดจอ จนภาวะจิตท่ีเพงอารมณมีความแนวแน สงบเปนสมาธิ ทําใหเกิดพลังทางจิต ใชเปน
กําลังใหผูปฏิบัติรูเห็นความเปนจริงมากข้ึนตามลําดับ

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา แบงฌานเปน ๒ ประเภทบาง ๔ ประเภทบาง สวนในคัมภีรฝาย
อภิธรรมแบงฌานเปน ๕ ประเภท พอสรุปไดเปนหัวขอ ดังนี้คือ (๑) ฌาน ๒ ประเภท (๒) ฌาน ๔
ประเภท หรือท่ีเรียกวา รูปฌาน ๔ (๓) ฌาน ๔ ประเภท หรือท่ีเรียกวา อรูปฌาน ๔ (๔) ฌาน ๕
ประเภท เฉพาะ

๑) ฌาน ๒ ประเภท
ในอรรถกถาสมันตปาสาธิกา พระพุทธโฆษาจารย แบงฌานออกเปน ๒ ประเภท คือ

(๑) อารัมมณูปนิชฌาน๒๙ หมายถึง การเพงอารมณตามแบบสมถะ ไดแก ฌาน
สมาบัตินั่นเอง สมถกรรมฐาน คือ การเพงอารมณอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาอารมณสมถกรรมฐาน
๔๐ จนจิตแนวแนเปนสมาธิ (เอกัคคตา) อารมณสมถกรรมฐานนั้นมี ๔๐ อยาง มีกสิณ ๑๐ เปนตน ใน
บรรดาอารมณกรรมฐาน ๔๐ ประการนั้น มีบางอารมณท่ีมีอํานาจบรรลุฌานไดถึง ๓๐ ประการ สวน
อีก ๑๐ ประการท่ีเหลือไมสามารถนําผูปฏิบัติใหบรรลุฌานไดคือ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ
สีลานุสติ จาคานุสติ เทวตานุสติ อุปสมานุสติ มรณานุสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุวัตถาน
เพราะวาอารมณเหลานี้เปนอารมณปรมัตถ มีสภาวะละเอียดลุมลึก และมีความกวางขวางเหลือ
ประมาณ ผูบําเพ็ญสมถภาวนาท่ียึดอารมณเหลานี้ จําเปนตองระลึกไปในพระคุณอันกวางขวางลึกซึ้ง
นั้นไปตามสติปญญาของตน ดวยเหตุนี้ สมาธิของผูบําเพ็ญนั้นจึงไมมีกําลังท่ีจะเขาถึงฌานได อารมณ
กรรมฐาน ๔๐ ประการดังกลาวมานี้ เปนหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา สมถกรรมฐาน

๒๗ พระพี วชิรญาณเถระ,ดร., แปลโดย รศ.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร, สมาธิในพระพุทธศาสนา,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.), หนา ๓๘.

๒๘ บุญมี เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลีย่งเชียง,
๒๕๔๕), หนา ๔๐.

๒๙ วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖.



๑๖

(๒) ลักขณูปนิชฌาน๓๐ หมายถึง การเพงพิจารณาใหเห็นไตรลักษณตามแบบ
วิปสสนา และลักขณูปนิชฌาน ยังหมายถึง การเขาไปเพงอนิจจลักษณะเปนอารมณ มี ๓ ประการคือ
วิปสสนา มรรค และผล อารมณของวิปสสนากรรมฐานคือ ขันธ ๕ แตเม่ือยนลงมาก็มีอยู ๒ ประการ
ไดแก รูปกับนาม รูปคือรูปขันธ สวนนามคือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ

๒) ฌาน ๔ หรือ รูปฌาน ๔
รูปฌาน ๔ ไดแก ภาวะท่ีจิตเพงอารมณจนแนวแน โดยการเพงรูปธรรมหรือรูปาวจร

ไดแก ของวัตถุเปนอารมณ จึงเรียกวา “รูปฌาน” ซึ่งมี ๔ คือ
(๑) ปฐมฌาน จัดเปนฌานท่ี ๑ จะมีองคประกอบ ๕ อยาง คือ วิตก (ความตรึก)

วิจาร (ความตรอง) ปติ (ความอ่ิมใจ) สุข (ความสุขกายสุขใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่ง
เดียว)

(๒) ทุติยฌาน จัดเปนฌานท่ี ๒ จะมีองคประกอบ ๓ อยาง คือ ปติ (ความอ่ิมใจ)
สุข (ความสุขกายสุขใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว)

(๓) ตติยฌาน จัดเปนฌานท่ี ๓ จะมีองคประกอบ ๒ อยาง คือ สุข (ความสุขกาย
สุขใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว)

(๔) จตุตถฌาน จัดเปนฌานท่ี ๔ จะมีองคประกอบ ๒ อยาง คือ อุเบกขา (การวาง
เฉย จิตแนวแน ไมยินดียินราย เม่ือมีอารมณมากระทบกับจิต) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่ง
เดียว)

๓) ฌาน ๔ หรือ อรูปฌาน ๔
อรูปฌาน ๔ ไดแก ภาวะท่ีจิตเพงในอรูปธรรมเปนอารมณ ภพของสัตวท่ีเขาถึงอรูป

ฌานหรือภพของอรูปพรหม มี ๔ คือ
(๑) อากาสานัญจายตนะ ไดแก ฌานท่ีกําหนดอากาศ หมายถึงชองวางหาท่ีสุดมิได

เปนอารมณ หรือภพของผูเขาฌานไมมีรูป (อรูปฌาน)
(๒) วิญญาณัญจายตนะ ไดแก ฌานท่ีกําหนดวิญญาณอันหาท่ีสุดมิไดเปนอารมณ

หรือภพของผูเขาถึงอรูปฌาน
(๓) อากิญจัญญายตนะ ไดแก ฌานท่ีกําหนดภาวะท่ีไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ หรือ

ภพของผูเขาถึงอรูปฌาน๓๑

(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ ไดแก ฌานท่ีเลิกกําหนดสิ่งใด ๆ โดยประการท้ัง
ปวง เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๓๒

๓๐ วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖.
๓๑ บุญมี แทนแกว, “พระพุทธศาสนากับปรัชญา”, ในมหาจุฬาฯ วิชาการ : รวมบทความทาง

วิชาการพระพุทธศาสนาและปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๐), หนา ๒๓๐.
๓๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๑.



๑๗

๔) ฌาน ๕
ในคัมภีรฝายอภิธรรม เฉพาะอยางยิ่งยุคหลังรุนอรรถกถาฎีกา นิยมแบงรูปฌานเปน ๕

ข้ัน เรียกวา ฌานปญจกนัย ไดแก
(๑) ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา
(๒) ทุติยฌาน มีองค ๔ คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา
(๓) ตติยฌาน มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา
(๔) จตุตถฌาน มีองค ๒ คือ สุข เอกัคคตา
(๕) ปญจมฌาน มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา๓๓

ท่ีเปนฌาน ๕ เพราะซอยละเอียดออกไปจาก (รูป) ฌาน ๔ นั่นเอง คือ แทรกเพ่ิมฌาน
ท่ี ๒ เขามาอีกขอหนึ่ง ระหวางปฐมฌานกับทุติยฌานเดิมเปน “ทุติยฌาน (ฌานท่ี ๒) มีองคประกอบ
๔ คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา” หรือพูดงาย ๆ วา ฌานท่ีไมมีวิตก มีแตวิจาร แลวเลื่อนทุติยฌานเดิม
ออกไปเปนตติยฌาน ตติยฌานเดิมเปนจตุตถฌาน จตุตถฌานเดิมเปนปญจมฌาน ตามลําดับ โดยนัย
นี้เม่ือไดยินคําวา ฌาน ๕ ฌานปญจกนัย ปญจกัชฌาน ปญจมฌาน ไมพึงสับสนหรือแปลกใจ พึง
ทราบวาเปนเพียงการซอยละเอียดจากฌาน ๔ นี้เอง๓๔

ในจักกวัตติสูตร พระพุทธเจาทรงตรัสถึงความสุขของภิกษุเกิดแตการบรรลุฌาน ๔ ไดแก
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ดังขอความท่ีวา

ในเรื่องความสุขของภิกษุ มีคําอธิบาย อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
๑. สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและ

สุขอันเกิดจากวิเวกอยู
๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจาก

วิเวกอยู
๓. บรรลุตติยฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู
๔. บรรลุจตุตถฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู

ภิกษุท้ังหลาย นี้แลเปนคําอธิบายในเรื่องความสุขของภิกษุ๓๕

ดังนัน้ ในประเด็นนี้ ผูวิจัยจึงจะอธิบายถึงฌานท้ัง ๔ ตอไป
๑) ปฐมฌาน
รูปาวจรปฐมฌานท่ีมีองค ๕ จะเกิดข้ึนแกบุคคลผูบําเพ็ญเพียรปฏิบัติ ลักษณะการบรรลุ

ฌานมีดังนี้ คือ (๑) มโนทวารวัชชนะท่ีมีปฐวีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณเกิดข้ึนตัดกระแสภวังคขาด
(๒) ลําดับนั้นมหากุศลญาณสัมปยุตตชวนะดวงใดดวงหนึ่งก็เกิดข้ึน ๔ ขณะแกมันทบุคคล หรือ ๓
ขณะ แกติกขบุคคล ซึ่งมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณในฐานท่ีเปนบริกรรม อุปจาร อนุโลม โคตรภู หรือ

๓๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๕/๔๑๔.
๓๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๑.
๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๑.



๑๘

อนุโลม โคตรภู เรียกวา อุปจารสมาธิ ชวนะในฌานวิถีแลวก็ดับไป ตอจากนั้นปฐมฌานกุศลท่ีเปน
อัปปนาสมาธิท่ีมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณเกิดข้ึน ๑ ขณะแลวก็ดับลง จากนั้ภวังคจิตก็เกิดตอไป
หลังจากภวังคจิต ปจเวกขณะวิถีท่ีมีมโนทวารวัชชนจิต ๑ ครั้ง มหากุศลชวนะ ๗ ครั้ง ก็เกิดข้ึน
หลาย ๆ รอบ ทําการพิจารณาองคฌานท้ัง ๕ โดยเฉพาะวาเปนวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เสมือน
ผูท่ีตื่นจากหลับแลวพิจารณาถึงความฝนของตนวาไดฝนเรื่องอะไรบาง๓๖

ปฐมฌานท่ีไดชื่อวา รูปาวจรจิตและการปฏิบัติตอไปเพ่ือใหทุติยฌาน เปนตนเกิดข้ึน
เจตนาท่ีอยูในปฐมฌานกุศลนี้ไมมีกามตัณหา คือความพอใจในกามคุณท้ัง ๕ ฉะนั้น จึงไมมีการสงผล
ใหปฐมฌานลาภีบุคคลไดบังเกิดในกามภูมิอีก แตกลับสงผลใหไปบังเกิดในรูปภูมิ ดังนั้น ปฐมฌานกุศล
นี้จึงไดชื่อวา รูปาวจรจิต๓๗ สมดังพระพุทธพจนวา “ทานผูมีอายุ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม
และอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานมี วิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู ฌานนี้พระผู
มีพระภาคตรัสวา ปฐมฌาน”๓๘ และดังมีพุทธพจนท่ีเก่ียวกับปฐมฌานวา

ภิกษุนั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู เธอทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากวิเวก รูสึก
ซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไมถูกตอง เปรียบเหมือน
พนักงานสรงสนาน หรือลูกมือพนักงานสรงสนาน ผูชํานาญ เทผลถูตัวลงในภาชนะสัมฤทธิ์แลว
เอาน้ําประพรมใหติดเปนกอน พอตกเย็น กอนถูตัวท่ียางซึมไปจับก็ติดกันหมด ไมกระจายออก
ฉันใด ภิกษุทํากายนี้ใหชุมชืน่ เอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากวิเวก รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวน
ไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไมถูกตอง ฉันนั้น๓๙

๒) ทุติยฌาน
ในข้ันแรกฌานลาภีบุคคลพึงกระทําปฐมฌานกุศลชวนะ ใหเกิดติดตอกันอยูตลอด ๑ วัน

ถึง ๗ วัน เสียกอนเพ่ือจะไดอบรมจิตใจใหมีสมาธิกลาแข็งข้ึน เพ่ือเปนบาทแหงการฝกวสีภาวะ ๕
ประการตอไป ท่ีตองกระทําดังนี้ เพราะการเจริญทุติยฌานหรือตติยฌาน จตุตถฌาน ปญจมฌานให
เกิดตอไปตามลําดับไดนั้น จําเปนตองอาศัยวสีภาวะท้ัง ๕ นี้เปนเหตุสําคัญ ถาขาดวสีภาวะท้ัง ๕ นี้
เสียแลว ฌานเบื้องตนก็เกิดข้ึนไมได วสีภาวะท้ัง ๕ จะสําเร็จลงไดตองอาศัยการเขาปฐมฌานอยู
เสมอๆ เสียกอนจนกระท่ังจิตใจมีสมาธิกลาแข็งข้ึน ความสามารถเขาปฐมฌานไดตอกันอยูเรื่อยๆ
ตลอด ๑ วันหรือ ๗ วัน อันนี้เปนจิตใจท่ีมีสมาธิกลาแข็งอันเปนเหตุสําคัญข้ันแรก เม่ือชํานาญเขา
ปฐมฌานไวเสมอๆ อยางไมขาดสาย ก็เปนการอบรมจิตใจใหสมาธิมีกําลังกลาแข็งข้ึน ในระหวางท่ี
กําลังพยามเขาปฐมฌานอยู ยังไมไดตลอด ๑ วัน ๒ วัน เปนตนนั้น ในเวลานั้นอยาสนใจในการ
พิจารณาองคฌาน ๕ มีวิตก วิจาร เปนตน ใหมากนัก ควรสนใจแตในการเพงปฏิภาคนิมิต เพ่ือจะได
เขาปฐมฌานประการเดียว เพราะวา ถาพิจารณาองคฌานมากไปในขณะนั้น องคฌานเหลานั้นก็จะ

๓๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙,
(กรุงเทพมหานคร : วัฒนกิจพาณิชย, ๒๕๓๘), หนา ๖๙.

๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙.
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๔/๔๙๘
๓๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๒๗/๗๕-๗๖.



๑๙

เกิดข้ึนเปนของหยาบและมีกําลังนอย เม่ือเปนเชนนี้ก็จะทําใหปฐมฌานท่ีไดมาแลวเสื่อมไป ทุติยฌาน
ท่ีจะเกิดข้ึนใหมก็เกิดไมได เม่ือพยายามเขาปฐมฌานไดอยูเสมอ ๆ ตลอด ๑ ถึง ๗ วัน ดังนี้แลว
ตอจากนั้นการทําวสีภาวะท้ัง ๕ ก็เกิดความชํานาญยิ่งข้ึน๔๐

จากท่ีกลาวมาขางตนนี้ อาจกลาวไดวา วสี ๕ ประการ คือ (๑) อาวัชชนวสี คือ ชํานาญใน
การพิจารณา ถาปรารถนาจะพิจารณาองคฌานท่ีตนได ก็สามารถพิจารณาไดดวยเร็วพลันมิไดเนินชา
ไปเบื้องหนา แตชวนะ ๔ ชวนะ ๕ ภวังค ๒ และ ๓ อาจพิจารณาไดแตชวนะ ๔ ชวนะ ๕ ในภวังค อัน
บังเกิด ๒ ขระ ๓ ขณะ (๒) สมาปชชนวสี คือ ชํานาญในการเขาสูสมาบัติ อาจเขาสูสมาบัติไดในลําดับ
แหงอาวัชชนจิต อันพิจารณาซึ่งอารมณ คือ ปฏิภาคนิมิตมิไดเนิ่นชาไปเบื้องหนา แตภวังค ๒ และ ๓
(๓) อิฏฐานวสี คือ ชํานาญในการท่ีจะรักษาไว มิใหฌานจิตนั้นตกสูภวังค ตั้งฌานจิตไวไดโดยอันควร
แกกําหนดปรารถนา จะตั้งไวเทาใดก็ตั้งไวไดเทานั้น (๔) วุฏฐานวสี คือ ชํานาญในการจะออกจากฌาน
กําหนดไววาเวลาเพียงนั้นจะออกจากฌานก็ออกตามเวลากําหนดไมคลาดเวลาท่ีกําหนดไว (๕) ปจจ-
เวกขณวสี คือ ชํานาญในการจะพิจารณา พึงสันนิษฐานตามนัยแหงอาวัชชนวสีนั้น ทานวาไวเปน
ใจความวา ชวนะจิตอันบังเกิดในลําดับแหงอาวัชชนจิตนั้น ไดชื่อวาปจจเวกขณชวนะนั้น ๆ ไดชื่อวา
ปจจเวกขณวสี พระโยคาพจรอันไดปฐมฌานชํานาญดวยวสี ๕ ประการ ฉะนี้แล ภายหลังจึงจะอาจ
สามารถท่ีจะจําเริญทุติยฌานสืบตอไป ถาไมชํานิชํานาญกอนแลวและจําเริญทุติยฌานสืบตอไป ก็จะ
เสื่อมจากปฐมฌานและทุติยฌานท้ัง ๒ ฝาย๔๑

เม่ือไดปฐมฌานและวสีภาวะท้ัง ๕ จนชํานาญแลว จากนั้นก็เขาปฐมฌานกอน ออกจาก
ปฐมฌานแลวก็พิจารณาปฐมฌานนั้นวา ปฐมฌานนี้ เปนฌานท่ียังใกลกับนิวรณอยู ท้ังวิตก องคฌาน
ก็มีสภาพหยาบ ซึ่งเปนเหตุทําใหองคฌานอ่ืน ๆ มีวิจาร เปนตน มีกําลังนอยไป ทําใหจิตใจมีสมาธิไม
เขมแข็งพอ นิวรณก็ถูกประหารไปแลวนั้นอาจกลับเกิดข้ึนอีกได ทําใหปฐมฌานท่ีไดมาแลวนี้กลับ
เสื่อมสูญไป สวนทุติยฌานนั้นยอมหางไกลจากนิวรณ ท้ังองคฌานก็มีความประณีตสุขุมอีกดวย๔๒ เม่ือ
ไดใครครวญดูอยางนี้โดยถ่ีถวนจนเกิดความเบื่อหนายในปฐมฌานปราศจากนิกันติตัณหา คือไมมีการ
ติดใจในปฐมฌานแตอยางใดแลว จากนั้นก็จงเริ่มตนเพงปฏิภาคนิมิตพรอมกับบริกรรมในใจวา “ปฐวี
ปฐวี” เพ่ือใหไดมาซึ่งทุติยฌานนั้น ภาวนาจิตใจในขณะนั้นชื่อวา บริกรรมภาวนา และนิมิตของ
บริกรรมภาวนาในระยะนี้คือ ปฏิภาคนิมิต มิใชบริกรรมนิมิตหรืออุคคหนิมิตเปนอารมณ ครั้นการเพง
เขาถึงข้ันอุปจารภาวนาเวลาใด หากพยายามเพงตอไปในไมชา อัปปนาภาวนา คือทุติยฌาน ก็จัก
เกิดข้ึนโดยลําดับ ดังนี้ คือ ภวังค ภวังคจนะ ภวังคคุปจเฉทะ มโนทวาราวัชชนะ บริกรรม อุปจาร
อนุโลมโคตรภู ทุติยฌาน ๑ ครั้ง ภวังคจิตตอไป จากนั้น ปจเวกขณวิถี ท่ีมีการพิจารราองคฌาน ๔
ตามลําดับ โดยเฉพาะ ๆ ก็เกิดข้ึน เปนอันวา ไดสําเร็จเปนทุติยฌานลาภีบุคคล ซึ่งมีพุทธพจนท่ี
เก่ียวกับทุติยฌาน ดังนี้คือ

๔๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๗๐-๗๑.
๔๑ มหาวงศ ชาญบาล,ี พระวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕), หนา

๒๘๓.
๔๒ ปยทัสสี ภิกขุ, วิมุตติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๒๑), หนา ๕๐.



๒๐

มหาบพิตร เพราะความวิตก วิจาร สงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผองใสใน
ภายในมีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เธอ
ทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของ
รางกายท่ีปติและสุข อันเกิดจากสมาธิจะไมถูกตอง เปรียบเหมือนหวงน้ําลึกเปนวังวน ไมมีทาง
ท่ีกระแสน้ําจะไหลเขาไดท้ังดานตะวันออก ดานใต ดานตะวันตก และดานเหนือ ฝนก็ไมตก
ตามฤดูกาล แตกระแส๔๓ น้ําเย็นพุข้ึนจากหวงน้ํานั้นท่ีน้ําเย็นจะไมถูกตอง ฉันใด ภิกษุทํากายนี้
ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ี
ปติและสุขอันเกิดจากสมาธิจะไมถูกตอง ฉันนั้น

๓) ตติยฌาน
เม่ือทุติยฌานเปนตนเกิดจนถึงปญจมฌานเกิดตอไปนั้น เปนไปในทํานองเดียวกันนี้ทุก

ประการ คงตางกันแตเพียงการพิจารณาใหเห็นโทษขององคฌานนั้นๆ ตามลําดับเทานั้นคือ ทุติยฌาน
ลาภีบุคคล เม่ือจะข้ึนตติยฌานก็ตองพิจารณาใหเปนโทษของวิจารท่ีสภาพหยาบกวาปติ สุข เอกัคคตา
แลวตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ัง ๓ ตามลําดับอันเปนวิจารวิราคภาวนาตอไป ดังพุทธพจนวา

มหาบพิตร เพราะปติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย
บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เธอทํากายนี้ให
ชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยสุขอันไมมีปติ รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีสุขอันไมมีปติจะไม
ถูกตอง เปรียบเหมือนในกอบัวเขียว (อุบล) กอบัวหลวง (ปทุม) หรือกอบัวขาว (บุณฑริก)
ดอกบัวเขียว ดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขาวบางเหลาท่ีเกิดเจริญเติบโตในน้ํา ยังไมพนน้ํา จม
อยูใตน้ํา มีน้ําหลอเลี้ยงไว ดอกบัวเหลานั้นชุมชื่นเอิบอาบ ซาบซึมดวยน้ําเย็น ตั้งแตยอดถึง
เหงา ไมมีสวนไหนท่ีน้ําเย็นจะไมถูกตองฉันใด ภิกษุทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยสุขอันไมมีปติ
รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีสุขอันไมมีปติจะไมถูกตอง ฉันนั้น๔๔

๔) จตุตถฌาน
เม่ือไดตติยฌานแลวก็จะข้ึนสูจตุตถฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของปติ ท่ีมีสภาพหยาบ

กวาสุข เอกัคคตา แลวตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับ อันเปนปติวิราคภาวนา
ตอไป จตุตถฌานลาภีบุคคล เม่ือจะข้ึนปญจมฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของสุข ท่ีมีสภาพหยาบ
กวา อุเบกขา เอกัคคตา แลวก็ตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับ อันเปนสุขวิราค-
ภาวนาตอไป ดังพุทธพจนความวา

มหาบพิตร เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน ภิกษุบรรลุ
จตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู เธอมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผองนั่งแผไป
ท่ัวกายนี้ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีใจอันบริสุทธิ์ผุดผองจะไมถูกตอง เปรียบเหมือนคนนั่ง ใช
ผาขาวคลุมตัวตลอดศีรษะ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีผาขาวจะไมปกคลุม ฉันใด ภิกษุมีใจอัน

๔๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๘-๒๒๙/๗๖.
๔๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐-๒๓๑/๗๖.



๒๑

บริสุทธิ์ผุดผองนั่งแผไปท่ัวกายนี้ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีใจอันบริสุทธิ์ผุดผองจะไมถูกตอง
ฉันนั้น๔๕

เม่ือกลาวถึงติเหตุกะบุคคลผูท่ีจะข้ึนสูทุติยฌานตอไปนั้น ตองมีปญญาสามารถใครครวญ
เห็นโทษของวิตกและวิจารท้ังสองพรอม ๆ กัน ดังนั้น เม่ือตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิต โดยภาวนาจิตท้ังสาม
ตามลําดับ อันเปนวิตก วิจาร วิราคภาวนาตอไป ทุติยฌานท่ีมีองคฌาน ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา ยอม
เกิดข้ึนเม่ือไดปฏิบัติตอไปตติยฌานท่ีมีองคฌานท่ี ๒ คือ สุข เอกัคคตา ก็ยอมเกิดข้ึน เหตุนี้ฌาน
เหลานี้จึงเปนไปโดยจตุกกนัยตามปญญาของติเหตุกบุคคล เปนอันวาผูนั้นไดสําเร็จรูปาวจรฌานหมด
สิ้น ในขณะท่ีไดรูปาวจรปญจมฌานนั้น หากผูนั้นไดเคยสรางบารมีเปนพิเศษมาแลวกลาวคือ ไดเคย
ชํานาญในการแสดงอภิญญาในภพกอน ๆ ท่ีใกลกับภพนี้ก็ดี หรือไดเคยสรางทาน ศีล ภาวนาในภพ
กอน ๆ โดยตั้งความปรารถนาไวจะใหตนไดอภิญญาในภพตอไปเหลานี้ก็ดี เม่ือรูปาวจรฌานเกิดข้ึนนั้น
ปญญาท่ีประกอบกับดวงจิตนั้นเปนปญญาท่ีมีอํานาจพิเศษอยูในตัวเรียกวา อภิญญา จากนั้นเม่ือ
ตองการทําอภิญญาเวลาใดก็ทําได

สําหรับรูปฌานลาภีท่ีนอกจากบุคคลเหลานี้ ตองไดรูปฌานท้ัง ๔ พรอมท้ังมีความชํานาญ
ในวสีภาวะ ๕ อยางท่ีเก่ียวกับรูปฌาน อรูปฌานท่ีเปนสมาบัติ ๙ หรือ ๘ เสียกอน จึงจะแสดงอภิญญา
ได๔๖ ดังมีพระพุทธพจนวา

มหาบพิตร เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน ภิกษุบรรลุ
จตุตฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู เธอมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผองนั่งแผไป
ท่ัวกายนี้ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีใจอันบริสุทธิ์ผุดผองจะไมถูกตอง๔๗

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญมรรคเพ่ือเขาถึงรูปภพ บรรลุจตุตถฌานท่ีมีปฐวีกสิณเปนอารมณ
ไมมีทุกขไมมีสุข เพราะละสุขและทุกขได ฯลฯ อยูในสมัยใด ในสมัยนั้นฌานมีองค ๒ คือ
อุเบกขาและเอกัคคตา ก็เกิดข้ึนนี้เรียกวา จตุตถฌาน สภาวธรรมท่ีเหลือเชื่อวา สัมปยุตดวย
ฌาน ๔๔๘

เบญญาภา กุลศิริไชย กลาวสรุปไววา ฌานมีมาแตโบราณกาลนานแลว ในสมัยกอน
พุทธกาลพวกโยคี ฤาษี และดาบส ตางก็บําเพ็ญพรตจนสามารถบรรลุฌานข้ันตาง ๆ ได โดยเฉพาะ
พระพุทธองคกอนท่ีจะตรัสรูเปนสัมมาสัมพุทธเจานั้น พระองคก็สําเร็จฌานข้ันสูงสุด และใน
กระบวนการตรัสรูพระองคทรงใชฌานเปนบาทฐานสําคัญเพ่ือปญญารูแจงหรือเพ่ือบรรลุพระนิพพาน
ฌานคือ การเพง ความแนวแนสงบเปนสมาธิ ใชเปนกําลังเปนฐานทําใหเกิดปญญา การบําเพ็ญฌานมี
ท้ังเพงรูปธรรมและอรูปธรรม องคประกอบของฌานจะเปนเครื่องกําหนดแยกฌานแตละข้ันออกจาก
กันเพ่ือใหรูวาเปนฌานข้ันท่ีเทาใด คูปรับขององคฌานคือนิวรณ ซึ่งท่ีเปนอุปสรรคตอการเขาถึงฌาน
เขาถึงปญญา ฌานมีความสําคัญอยางยิ่งเม่ือปฏิบัติดีแลวสามารถใชระงับนิวรณ เปนกําลังในการ

๔๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๒-๒๓๓/๗๗.
๔๖ ปยทัสสี ภิกขุ, วิมุตติธรรม, หนา ๕๑.
๔๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕๙/๖๒๓/๔๑๔.
๔๘ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๕.



๒๒

วิปสสนา เปนบาทฐานสูปญญาข้ันโลกุตรธรรม เปนเครื่องมือสูพระนิพพานได องคธรรมท่ีสงเสริมให
บรรลุฌานนั้นมีอิทธิบาท ๔ เปนองคธรรมสําหรับผูท่ีตองการผลแหงความสําเร็จในทุก ๆ สิ่งท่ีพึง
ประสงค และอินทรีย ๕ เปนองคธรรมท่ีทําใหเกิดความพรอมในการปฏิบัติ ลักษณะการบรรลุฌานใน
แตละข้ันมีลักษณะแตกตางกันตามความประณีตขององคฌานท่ีปรากฏ ผลของการบรรลุฌานจะไดรับ
ผลท้ังปจจุบันและอนาคตกลาวคือ ผลในปจจุบันจะมีผลตอวิถีชีวิตและบุคลิกภาพ เปนวิธีพักผอนใน
ปจจุบัน เปนบาทฐานแหงอภิญญา สําหรับผลในอนาคตคือทําใหไดภพวิเศษ เปนบาทฐานแหงปญญา
สูพระนิพพาน๔๙

ดังนั้น ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานจนสามารถบรรลุแตละขอไดนั้น จะตองบําเพ็ญฌานเปน
ข้ัน ๆ ไป คือ เม่ือบรรลุฌานขอท่ี ๑ ตองปฏิบัติการเขาออกฌานในขอท่ี ๑ ใหคลองแคลวเสียกอน
แลวจึงเขาสูขอท่ี ๒ ทําอยางนี้เปนลําดับ อนึ่ง สําหรับผูบรรลุปฐมฌาน เพ่ือบรรลุ มรรค ผล นิพพาน
ก็ทําไดไมยากเพราะผูบรรลุปฐมฌานมีสมาธิอยางแรงกลา จิตของผูบรรลุจตุตถฌานเปนจิตท่ีตั้งม่ัน
บริสุทธิ์ไมมีกิเลส อุปกิเลส เปนจิตนุมนวลควรแกการงาน เม่ือจิตตั้งม่ันเชนนี้ ก็ทําจิตใหนอมจิตไปเพ่ือ
อาสวักขยญาณ ก็จะบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดได แตถาผูปฏิบัติยังติดใจในเรื่องฌานอยูก็สามารถ
บําเพ็ญอรูปฌานตอไป การบําเพ็ญสมาธิทําใหจิตใจสงบแนวแน จนเขาถึงภาวะท่ีเรียกวา ฌานหรือ
สมาบัติข้ันตาง ๆ ทําใหจิตใจมีความพรอมท่ีจะใชปฏิบัติการตาง ๆ อยางท่ีเรียกวาจิตนุมนวล ควรแก
การงานโนมไปใชในกิจท่ีประสงคอยางดีท่ีสุด ในสภาพจิตเชนนี้เหมาะสมอยางยิ่งท่ีจะกาวไปสูการใช
ปญญา เพ่ือบรรลุพระนิพพานซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

ขอสังเกต ฌานเม่ืออยูในข้ันสูงข้ึนไป จิตก็ยิ่งละเอียดยิ่งประณีตข้ึน องคธรรมท่ีประกอบ
รวมประจําก็นอยลงไปตามลําดับ และในคําบรรยายฌานแตละข้ันในพระสูตร ระบุองคธรรมท่ีเนน
พิเศษไว เชน ในตติยฌานเนนสติสัมปชัญญะเปนตัวทําหนาท่ีชัดเจนมากกวาในฌานสองข้ันตนซึ่งก็มี
สติสัมปชัญญะดวยเชนกันและในจตุตถฌานย้ําวาสติบริสุทธิ์แจมชัดกวาในฌานกอน ๆ ท้ังหมด ท้ังนี้
เพราะอุเบกขาแจมชัดบริสุทธิ์เปนเหตุหนุน ไมเฉพาะสติเทานั้นท่ีชัด แมสัมปยุตธรรมอ่ืน ๆ ก็ชัดข้ึน
ดวยเหมือนกัน๕๐ จากลักษณะนี้จึงเปนเครื่องปองกันความสับสนของฌาน (ในสัมมาสมาธิ) ท่ีตางกับ
ฌาน (ในมิจฉาสมาธ)ิ หรือภาวะท่ีจิตลืมตัวหมดความรูสึกถูกกลืนเลือนหายเขาไปในอะไร ๆ

อีกประการหนึ่ง๕๑ องคฌาน ๕ อยาง ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา หรือสมาธิท่ี
เกิดข้ึนตั้งแตไดอัปปนาสมาธิและบรรลุฌานทีแรกนั้น เปนปฏิปกษกันกับนิวรณ ๕ ท่ีละไดแลวดวย
โดยเปนศัตรูกันเปนคู ๆ คือ วิตกเปนปฏิปกษของถีนมิทธะ วิจารเปนปฏิปกษของวิจิกิจฉา ปติเปน
ปฏิปกษของพยาบาท สุขเปนปฏิปกษของอุทธัจจกุกกุจจะ สมาธิหรือเอกัคคตาเปนปฏิปกษ ของ
กามฉันท เม่ือธรรมเหลานี้เกิดข้ึนก็ยอมกําจัดนิวรณใหหมดไป และเม่ือธรรมเหลานี้อยูนิวรณก็เขามา
ไมได แตในทางตรงขาม ถานิวรณครอบงําใจอยู ธรรมเหลานี้ก็ทําหนาท่ีไมได

๔๙ เบญญาภา กุลศริิไชย, “ศึกษา “ฌาน” ในฐานะบาทฐานแหงปญญา”, สารนิพนธพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๔๐.

๕๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๐๗, ๒๑๔.
๕๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๗๙, ดู อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๐-๗๓๖/๓๕๖-๓๖๕, อางใน พระพรหมคุณาภรณ

(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๘.



๒๓

อนึ่ง อุปจารสมาธิ ก็สามารถกําจัดนิวรณ ๕ ไดแตมีกําลังนอยกวาอัปปนาสมาธิ๕๒ อยางไร
ก็ตาม บางกรณีอุปจารสมาธิ มีอุเบกขาแทนท่ีปติหรือสุขก็ได และในกรณีเชนนั้นอุปจารสมาธิจะมีองค
รวมรวมท้ังตัวเองดวยเพียง ๕ คือ วิตก วิจาร อุเบกขา เอกัคคตา๕๓

องคธรรมหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท่ีแนวแนสนิทเรียกวา อัปปนาสมาธิ  เม่ือจิตเปนสมาธิ
ถึงข้ันนี้ก็เปนอันเขาสูภาวะท่ีเรียกวา ฌาน องคธรรมของฌานเรียกกันสั้น ๆ วา องคฌาน๕๔ เปน
เครื่องกําหนดแยกฌานแตละข้ันออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปนฌานข้ันท่ีเทาใด เทานั้น  มิใช
หมายความวาในฌานมีองคธรรมท้ังหมดอยูเพียงเทานั้นความจริงองคธรรมอ่ืน ๆ ประกอบรวมอยูดวย
ซึ่งเรียกวาสัมปยุตธรรมเกิดข้ึนประจําบางไมประจําบาง แตไมใชเปนตัวกําหนดแบงข้ันของฌาน  ยังมี
อีกเปนอันมาก เชน สัญญา เจตนา ฉันทะ วิริยะ สติ มนสิการ เปนตน๕๕ องคธรรมของฌานมี ๖
อยาง๕๖ ไดแก (๑) วิตก (๒) วิจาร (๓) ปติ (๔) สุข (๕) สมาธิ (๖) อุเบกขา มีความหมายดังนี้

ก. วิตก แปลวา ความตริ  หมายถึง การจรดหรือปกจิตลงไปในอารมณหรือยกจิตใส
อารมณ มีในปฐมฌาน

ข. วิจาร แปลวา  ความตรอง  หมายถึง การฟน เคลา หรือเอาจิตผูกพันอยูกับอารมณ
มีในปฐมฌาน (มีในทุติยฌาน   แบบปญจกนัยดวย)

องคฌาน ๒ ขอนี้ ตอเนื่องกัน คือ วิตก เอาจิตจรดไวกับอารมณ วิจาร เอาจิตเคลา
อารมณนั้นเปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดท่ีสนิมจับไปขัด วิตกเหมือนมือท่ีจับภาชนะไว วิจาร
เหมือนมือท่ีถือแปรงขัดสีไปมา  หรือเปรียบกับชางปนหมอ วิตกเหมือนมือท่ีกดไว วิจารเหมือนมือท่ี
แตงไปท่ัว ๆ ขอสําคัญอยาเอาวิตกหรือวิตักกะทางธรรมนี้  มาปะปนกับวิตกท่ีหมายถึงกังวลทุกขรอน
ในภาษาไทย

ค. ปติ แปลวา  ความอ่ิมใจ  ดื่มด่ํา หรือเอิบอ่ิม หมายเอาเฉพาะปติชนิดแผเอิบอาบ
ซาบซานไปท่ัวสรรพางคกาย ท่ีเรียกวา ผรณาปติ ปติมีในฌานท่ี ๑ และ ๒ (ฌานท่ี ๑, ๒ และ ๓
ของปญจกนัย) ปติ มีท้ังหมด ๕ อยางคือ๕๗ (๑) ขุททกาปติ ปติเล็กนอย พอขนชูชันน้ําตาไหล
(๒) ขณิกาปติ ปติชั่วขณะ ทําใหรูสึกแปลบ ๆ เปนขณะ ๆ ดุจฟาแลบ (๓) โอกกันติกาปติ  ปติเปน
ระลอกหรือปติเปนพัก ๆ รูสึกซู ๆ ลงมาในกายดุจคลื่นซัดฝง (๔) อุพเพงคาปติ ปติโลดลอย เปนอยาง
แรง ใหรูสึกใจฟู ทําใหแสดงอาการหรือทําอะไรบางอยางโดยมิไดตั้งใจ เชน เปลงอุทาน หรือรูสึกตัว
เบาลอยข้ึนไป (๕) ผรณาปติ  ปติซาบซาน ใหรูสึกเย็นซาบซานแผเอิบอาบดื่มด่ําไปท่ัวตัว

๕๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๘๗.
๕๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๐๖-๗.
๕๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๕๖/๓๔๗,๖๖๖/๓๔๙, ๖๗๗/๓๕๑,๖๕๘/๓๕๓, พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.

ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๖.
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒๗.
๕๖ บางแหงแสดงไว ๖ อยางไดแก (๑) วิตก (๒) วิจาร (๓) ปติ (๔) สุข (๕) อุเบกขา (๖) เอกคตา

ไมมีวิเวก, อางใน พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๖.
๕๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๘๒.



๒๔

ง. สุข แปลวา ความสุข หมายถึง ฌานสุข ความสุขท่ีเกิดจากฌาน มีลักษณะเปนความ
สําราญ ชื่นฉํ่า คลองใจ ปราศจากความบีบค้ันหรือรบกวนใด ๆ มีในฌานท่ี ๑ ถึงท่ี ๓ (ในปญจกนัย
ถึงท่ี ๔)

ขอสังเกต ปติ กับสุข มีลักษณะท่ีตางกันคือ ปติหมายถึงความยินดีในการไดอารมณท่ี
ตองการ  สวนสุขหมายถึงความยินดีในการเสวยรสอารมณท่ีตองการ ตัวอยางเชน คนผูหนึ่งเดินทาง
มาในทะเลทรายเหนื่อยออน  แสนจะออนและหิวกระหาย ตอมาเขาเห็นหมูไมและแองน้ําหรือพบคน
อีกคนหนึ่งซึ่งบอกเขาวามีหมูไมและแองน้ําอยูใกลท่ีนั้น หลังจากนั้นเขาก็ไดไปถึง เขาพักผอนและดื่ม
น้ําในหมูไมและแองน้ํานั้นสมใจ อาการดีใจเม่ือเห็นหรือไดยินขาวหมูไมและแองน้ํานั้น เรียกวาปติ
อาการชื่นใจเม่ือไดเขาพักท่ีใตรมไมและไดดื่มน้ํา เรียกวาสุข

จ. สมาธิ หรือเอกัคคตา หมายถึง ภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว ซึ่งมีในฌานทุกข้ัน
เปนข้ันสมถะ เกิดความสงบ ความสุข แตยังไมเกิดปญญารูสภาพความเปนจริง ไดกลาวไวแลวใน
ขอบเขตความหมายของสมาธิ

ฉ. อุเบกขา แปลวา ความวางเฉย หรือความมีใจเปนกลาง หรือแปลใหเต็มวา การวาง
ทาทีดูเฉยอยูหมายถึง การดูอยางสงบ หรือดูตามเรื่องท่ีเกิด ไมตกเปนฝกฝาย ในกรณีของฌาน คือไม
ติดขางท้ังฝงทุกขและฝงสุข แมแตในฌานท่ีมีความสุขอยางยอด และความหมายท่ีสูงข้ึนไปอีก
หมายถึง วางทีดูเฉยในเม่ืออะไรทุกอยางเขาท่ีดําเนินไปดวยดี หรือเสร็จเรียบรอยแลวไมตองขวนขวาย
เจาก้ีเจาการโดยเฉพาะในฌานท่ี ๔ คือบริสุทธิ์หมดจดจากธรรมท่ีเปนขาศึกเรียบรอยแลว จึงไมตอง
ขวนขวายท่ีจะกําจัดธรรมท่ีเปนขาศึกนั้นอีก จักเปนองคฌานโดยเฉพาะของฌานท่ี ๔ (ฌานท่ี ๕ ใน
พระอภิธรรม เรียกวา ปญจกนัย)

ความจริงอุเบกขามีในฌานทุกข้ัน แตในข้ันตน ๆ ไมเดนชัด ยังถูกธรรมท่ีเปนขาศึก
เชน วิตก วิจาร และสุขเวทนา เปนตนขมไว เหมือนดวงจันทรในเวลากลางวัน ไมกระจาง ไมแจม
เพราะถูกแสงอาทิตยขมไว ครั้นถึงฌานท่ี ๔ ธรรมท่ีเปนขาศึกระงับไปหมด และไดราตรีคืออุเบกขา
เวทนา (คือ อทุกขมสุขเวทนา) สนับสนุน ก็บริสุทธิ์ ผุดผอง แจมชัด และพาใหธรรมอ่ืน ๆ ท่ีประกอบ
อยูดวยเชน สติ เปนตน พลอยแจมชัดบริสุทธิ์ไปดวย

ขอสังเกต คําอธิบายในฌานท่ี ๑ คือ “สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุ
ปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร มีปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู” ในอรรถกถาอธิบายองคธรรมในฌานท่ี ๑
วามี ๕ องคธรรม ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา (สมาธิ) แตในพระสูตรใชคําวา สุขอันเกิดจาก
วิเวกอยู วิเวกในท่ีนี้หมายถึงสมาธิท่ีดับดวยการขมไว คือ๕๘ การดับกิเลสของผูบําเพ็ญฌาน ถึง
ปฐมฌาน ยอมขมนิวรณไวได ตลอดเวลาท่ีอยูในฌานนั้น

สรุปองคประกอบของสมาธิมีหลักใหญ ๆ ๒ อยางคือ (๑) ระดับของฌาน หมายถึง ข้ัน
ของการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพแบงตามพระสูตรได ๔ ระดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน
จตุตถฌาน (๒) องคธรรมในฌาน  เรียกวาองคฌาน หมายถึง องคธรรมหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท่ี

๕๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี
๓๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๘), หนา ๑๖๖.
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แนวแนสนิทเปนอัปปนาสมาธิเปนเครื่องกําหนดแยกฌานแตละข้ันออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปน
ฌานข้ันท่ีเทาใดองคธรรมของฌานมี ๖ อยาง ไดแก  วิตก คือ ยกจิตข้ึนสูอารมณเอาจิตจรดไวกับ
อารมณ, วิจาร คือ การประคองจิต  เอาจิตเคลาอารมณ, ปติ คือ ความอ่ิมใจ, สุข คือ ความสุข ข้ัน
ฌานสุข, สมาธิ คือ ความตั้งม่ันของจิตมีในฌานทุกข้ัน, อุเบกขา คือ ความวางเฉยความมีใจเปนกลาง

๒.๔ หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท มุงใหเกิดจิตตั้งม่ันเปนอารมณเดียว

เพราะจิตท่ีตั้งม่ันยอมสามารถนอมไปพิจารณาสิ่งตาง ๆ จนเกิดปญญารูแจงในสภาวธรรม  ในงานวิจัย
นี้สงเคราะหเขาในหลักการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา แบงออกเปน ๒ ดาน คือ (๑) ดานสมถยานิก
สมาธิ (๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ

๒.๔.๑ สมถยานิกสมาธิ
คําวา สมถยานิกสมาธิ แยกออก เปน ๓ ศัพท คือ สมถ+ยานิก+สมาธิ ซึ่งมีความหมาย

ดังตอไปนี้
๑. ความหมายโดยศัพท
คําวา สมถ มาจากศัพทวา (สมุ อุปสเม+ถ) สมถะความมีจิตตั้งม่ันในอารมณเดียว,

ความสงบ, มีวิเคราะหวา สมาธิ กามจฺฉนฺทํ สเมตีติ สมโถ สมาธิท่ียังความพอใจในกามใหสงบลง ชื่อ
วา สมถะ ๕๙ คําวา สมถ (สมุ อุปสเม+อ) ความสงบ, การระงับอธิกรณ, มีวิเคราะหวา สมนํ สโม
ความสงบ ชื่อวา สมถะ (ลง อ อาคม) ยา ตสฺมึ สมเย จิตฺตสฺส ฐิติ สณฺฐิติ อวฏฐิ อวิสาหาโร อวิกฺเขโป
อวิสาหฏมานสตา สมโถ สมาธินฺทริยํ สมาธิพลํ  มิจฺฉาสมาธิ อยํ ตสฺมึ สมเย สมโถ โหติ สมัยนั้น จิตมี
ความตั้งอยู ดํารงอยูม่ันคง ไมสายไป เพราะจิตไมฟุงซานไป จึงมีความสงบ สมาธินทรี สมาธิพละ
มิจฉาสมาธิ นี่ชื่อวา สมถะในสมัยนั้น๖๐ สมโถ ลง ถ โชตกปจจัย เพ่ือรูวาเปนนปุงสกลิงค๖๑

คําวา ยานิก (ยาน+อิก) เครื่องนําไป, พาหนะตางๆ ท่ีนําไปสูจดุหมายปลายทาง
คําวา สมาธิ (สํ+อา+ธา ธารเณ+อิ) จิตตั้งม่ัน, ความสงบ, สมาธิ, เอการมฺมเณ สุฏุ

อาธานํ สมาธิ สภาพท่ีจิตยินดีในอารมณเดียว ชื่อวา สมาธิ๖๒ (อาเทศนิคหิตเปน มฺ ลบสระหนา)
นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺตํ อธิสงฺขาตํ  จิตฺตพฺยธํ สเมตีติ สมาธิ ธรรมท่ีขมจิตอันฟุง

ไปในอารมณตาง ๆ ใหสงบลง ชื่อวา สมาธิ (สมุ อุปสเม+อาธ)ิ

๕๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒),
หนา ๒๑๔.

๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓๓.
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓๒.
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๔.
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๒. ความหมายโดยเนื้อความ
อรรถกถามัชฌิมนิกาย กลาวถึงการเจริญสมถะเปนบาทของวิปสสนาวา

โดยแทจริงแลว บุคคลใดสมาธิ และวิปสสนาไมแกกลา เม่ือเธอนั่งเจริญวิปสสนานาน
รางกายยอมลําบากเหมือนไฟเผาอยูภายใน เหงื่อไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันฟุงออกจาก
กระหมอม จิตยอมลําบากทุรนทุราย เธอยอมเขาสมาบัตินั้นอีก ขมความลําบากกายและใจนั้น
แลว กระทําใหทุเลาจนสบายแลวเจริญวิปสสนาอีก เม่ือเธอนั่งนานอีกความลําบากเหมือน
อยางนั้นยอมเกิดข้ึน เธอยอมเขาสมาบัติอีกกระทําเหมือนกอน ความจริงการเขาสมาบัติมี
อุปการะมากแกวิปสสนา๖๓

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา คําวา สมถะ คือ ธรรมเปนเครื่องสงบ
ระงับจิต, ธรรมยังจิตใหสงบระงับจากนิวรณูปกิเลส, การฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ ขอ ๑ ในกรรมฐาน ๒
หรือ ภาวนา ๒๖๔

จากการศึกษาพบวา ขอความขางตนแสดงวา  เนยยบุคคลผูบรรลุสมถฌานกอนแลว
มาเจริญวิปสสนา สามารถเขาฌานสมาบัติในขณะท่ีเกิดความลําบากกายและในขณะท่ีเกิดความ
ลําบากกายและใจ แลวจึงเจริญวิปสสนาตอไป การปฏิบัติเชนนี้จะทําใหสมาธิและปญญาในวิปสสนา
แกกลาข้ึนตามลําดับ เม่ือสมาธิและปญญาแกกลาความลําบากกายและใจยอมไมเกิดข้ึน  สามารถนั่ง
กําหนดไดอยางตอเนื่องตลอดทิวาราตรี

ผูเจริญสมถะเปนบาทของวิปสสนา สมาธิเหลานี้พบในคัมภีรวิสุทธิมรรควา
โดยแทจริงแลว สมาธิมี ๒ ประการ คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ จิตยอมตั้งม่ัน

ดวยอาการ ๒ อยางในฐานะแหงอุปจารสมาธิ หรือในฐานะท่ีบรรลุอัปปนาสมาธิ ในบรรดา
สมาธิเหลานั้น  จิตยอมตั้งม่ันดวยการละนิวรณในฐานะแหงอุปจารสมาธิ  และตั้งม่ันดวยความ
ปรากฏแหงองคฌานในฐานะท่ีบรรลุอัปปนาสมาธิ๖๕

สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิกผู เจริญวิปสสนาโดยตรง  พบในคัมภีร
วิสุทธิมรรคท่ีแสดงสมาธิท้ัง ๓ ประเภทวา “ความสุขท่ีพัฒนาแกกลาข้ึนยอมยังสมาธิ ๓ ใหบริบูรณ
คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธ”ิ ๖๖

แมคัมภีรฎีกาของมูลปณณาสกก็ระบุถึงขณิกสมาธิท่ีเกิดแกผูเจริญวิปสสนาเปนหลักวา
“พระอรรถกถาจารยหามอุปจารสมาธิดวยคําปฏิเสธวา สมถํ อนุปฺปาเทตฺวา (ไมยังสมถะใหเกิดข้ึน)
แตไมหามขณิกสมาธิ เพราะวิปสสนายอมไมเกิดข้ึนโดยปราศจากขณิกสมาธิ” ๖๗ อุปจารสมาธิเปน

๖๓ ม.ม.อ. (บาลี) ๑/๓๑๘.
๖๔ พระพรหมคณุาภรณ, (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๓๙๘.
๖๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๗.
๖๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๐.
๖๗ ม.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๕๗.



๒๗

กามาวจรสมาธิท่ีเกิดแกผูเจริญสมถภาวนา  ผูท่ีบรรลุปฏิภาคนิมิตในขณะท่ีปราศจากนิวรณธรรมแลว
หรือสามารถรับรูพระพุทธคุณเปนตนไดอยางชัดเจน

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค๖๘ ทานรวบรวมอารมณของสมถกัมมัฏฐานจากคัมภีรพระไตรปฎกมา
แสดงไว ๔๐ อยาง คือ (๑) หมวดกสิณ ๑๐๖๙ วัตถุอันจูงใจเปนชื่อของกัมมัฏฐานท่ีใชวัตถุสําหรับเพง
เพ่ือจูงจิตใหเปนสมาธิ (๒) หมวดอสุภะ ๑๐๗๐ พิจารณาซากศพท่ีอยูในสภาพตาง ๆ  โดยความไมงาม
เปนอารมณ (๓) หมวดอนุสสติ ๑๐๗๑ อารมณท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ (๔) หมวดอัปปมัญญา หรือ
วิหาร ๔๗๒ ธรรมท่ีพึงแผไปยังสรรพสัตวไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต (๕) หมวดอาหาเรปฏิกูล
สัญญา๗๓ ความสําคัญในอาหารวาเปนของปฏิกูล คือ พิจารณาใหเห็นวาเปนของนาเกลียดโดยอาการ
ตาง ๆ (๖) หมวดจตุธาตุววัตถาน๗๔ การกําหนดธาตุ ๔ คือ พิจารณารางกายนี้แยกแยะออกไป
มองเห็นสวนประกอบรางกายตาง ๆ วาเปนเพียงธาตุ ๔ ประชุมกันเขาเทานั้น (๗) หมวดอรูป๔๗๕

กัมมัฏฐานท่ีกําหนดเอาสิ่งท่ีไมมีรูปเปนอารมณ  สําหรับการปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน มีจุดมุงหมายท่ี
สําคัญก็คือการกําหนดจิตไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนกระท่ังจิตแนวแนตั้งม่ันไมฟุงซาน  ความแนวแนตั้งม่ัน
แหงจิตนี้เรียกวาสมาธิ (Concentration) เม่ือสมาธิแนวแนแนบแนนอยางเต็มท่ีแลว  ก็จะเกิดภาวะ
จิตท่ีเรียกวาฌาน (Absorption) สมาธิจิตระดับฌานจะทําหนาท่ีเขาไปสงบระงับอกุศลธรรมท่ีเปน
นิวรณ  ซึ่งเปนปริยุฏฐานกิเลส  หมายถึงกิเลสท่ีกลุมรุมรบกวนอยูภายในจิต  ยังไมแสดงออกภายนอก
จัดเปนกิเลสอยางกลาง ๕ อยาง คือ (๑) กามฉันทะ  ความพอใจในกาม (๒) พยาบาท  ความคิดรายขัด
เคืองใจ (๓) ถีนมิทธะ  ความทอแทหดหู (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานรําคาญใจ (๕) วิจิกิจฉา
ความลังเลสงสัย๗๖ จุดมุงหมายข้ันสุดทายของการเจริญสมถกัมมัฏฐานก็เพ่ือทําจิตใหเขาถึงฌาน
นอกจากนี้ผูเจริญสมถกัมมัฏฐาน จนสามารถทําฌานใหเกิดข้ึนแลว  ยังจะไดรับผลพลอยไดคือ
ความสามารถพิเศษ  ซึ่งเรียกวาอภิญญา ๕ อยาง  ไดแก (๑) แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได (๒) มีหูทิพย
(๓) กําหนดรูใจคนอ่ืนได (๔) ระลึกชาติได (๕) มีตาทิพย๗๗

๖๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๗/๑๑๙.
๖๙ กสิณ ๑๐ ท่ียกมาน้ี กลาวตามคัมภีรวิสุทธิมรรค ในพระไตรปฎกไมมีอาโลกกสิณ แตมีวิญญาณ

กสิณแทนเปนขอท่ี ๑๐ และเลื่อนอากาสกสณิเขามาเปนขอท่ี ๙. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๗๘, องฺ.ทสก. (ไทย)
๒๔/๒๙/๔๘.

๗๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๐/๙๙, อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๒๖๔/๗๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๒๕๒-๒๕๔, ม.มู.
(ไทย) ๑๒/๑๑๒/๘๐-๘๒.

๗๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๔๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๐/๙๙.
๗๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๕-๒๔๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๖๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐.
๗๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๖๓-๔๗๒/๔๓.
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๘๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๙-๓๕๒/๓๐๗-

๓๐๙.
๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๓๖-๓๓๙/๒๔๒-๒๔๔.
๗๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๕๙.
๗๗ อภิญญาในพระไตรปฎกมี ๖ ขอ ขอท่ี ๖ คือ ญาณท่ีทําใหสิ้นอาสวะไป  จัดเปนโลกุตตรอภิญญา

ในท่ีน้ียกมาเพียง ๕ ขออันเปนโลกิยอภิญญา  มุงแสดงผลพลอยไดจากการเจริญสมถกัมมัฏฐานเทาน้ัน. ที.ปา. (ไทย)
๑๑/๓๕๖/๒๕๖-๒๕๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒/๒๗๑-๒๗๒.



๒๘

จากการศึกษาพบวา สมถยานิกผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายามเจริญฌานข้ันใดข้ัน
หนึ่งในฌาน ๔ กอนเม่ือเขาถึงฌานแลวควรปฏิบัติใหคลองแคลวแลวจึงใชฌานเปนบาทในการเจริญ
วิปสสนา เม่ือเจริญวิปสสนา ถึงกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏชัดอันไดแกนามธรรม คือ ฌานจิตตุปบาทใน
ปจจุบันขณะนั้น หทัยรูปอันเปนท่ีตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับจิต โดยอาศัย
อารมณกรรมฐาน ๔๐ มีกสิณ เปนตน เปนเครื่องมือในการควบคุมจิตใหเปนสมาธิ

๒.๔.๒ วิปสสนายานิกสมาธิ
๑. ความหมายโดยศัพท
คําวา “วิปสสนา” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก ความหมาย วิ + ทิส+ยุ แปลง ทิส

เปน ปสฺส ดวยสูตรวา ทิสสฺส ปสฺส ทิสฺส ทกฺขา วา. แปลง ยุ เปน อน ดวยสูตรวา อนกายุณฺวูนํ ลง อา
อิตถิโชตกปจจัย ดวยสูตรวา อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย มีวิเคราะหวา “อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ
วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปฺญา”๗๘ แปลวา “ธรรมชาติ ท่ีชื่อวา วิปสสนา เพราะอรรถ
วิเคราะหวา เห็นสังขารธรรม โดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจอนิจจลักษณะเปนตน ไดแก  ภาวนา
ปญญา มีอนิจจานุปสสนาเปนตน๗๙ หรือวิเคราะหวา “วิวิธํ  อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา”
แปลวา “ปญญาท่ีเห็นสภาวะตาง ๆ มีอนิจจลักษณะเปนตน ในสังขาร”๘๐

คําวา ยานิก (ยาน+อิก) เครื่องนําไป, พาหนะตาง ๆ ท่ีนําไปสูจุดหมายปลายทาง,
สมโถ สมาธินฺทริยํ สมาธิพลํ  มิจฺฉาสมาธิ อยํ ตสฺมึ สมเย สมโถ โหติ สมัยนั้น จิตมีความตั้งอยู ดํารง
อยู ม่ันคง ไมสายไป เพราะจิตไมฟุงซานไปจึงมีความสงบ สมาธินทร สมาธิพละ  มิจฉาสมาธิ นี่ชื่อวา
สมถะในสมัยนั้น๘๑

คําวา สมาธิ (สํ+อา+ธา ธารเณ+อิ) จิตตั้งม่ัน, ความสงบ, สมาธิ, เอการมฺมเณ สุฏุ
อาธานํ สมาธิ สภาพท่ีจิตยินดีในอารมณเดียว ชื่อวา สมาธิ (อาเทศนิคหิตเปน มฺ ลบสระหนา)
นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺตํ อธิสงฺขาตํ  จิตฺตพฺยธํ สเมตีติ สมาธิ ธรรมท่ีขมจิตอันฟุงไปในอารมณ
ตาง ๆ ใหสงบลง ชื่อวา สมาธิ (สมุ อุปสเม+อาธ)ิ ๘๒

๒. ความหมายโดยเนื้อความ
วิปสสนายานิกสมาธิ หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนาอยางเดียว โดยไมอาศัยอุปจารสมาธิ

และอัปปนาสมาธิเลย คือผูดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพาน ดวยวิปสสนาลวน ๆ บุคคลประเภทนี้
มีขณิกสมาธิอยางเดียว เปนจิตตวิสุทธิ วิปสสนายานิกไมจําเปนตองเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนา-

๗๘ ดูรายละเอียดใน วิภาวินี. (บาลี) ๒๖๗.
๗๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมวโรดม (บุญมา คณุสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล,

(กาญจนบุรี : ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๘๐.
๘๐ ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือ

การศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ เลี่ยงเซยีง, ๒๕๕๐), หนา ๖๑๗.
๘๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๙๓๓.
๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๔.



๒๙

สมาธิ  เจริญเพียงขณิกสมาธิเทานั้น  และขณิกสมาธิก็สามารถทําใหเกิดจิตตวิสุทธิจนกระท่ังบรรลุ
มรรคผลได

แมคํากลาววา “โดยสภาพไมเท่ียงเปนตน” จะระบุถึงวิปสสนาญาณตั้งแตสัมมสน
ญาณเปนตนไป โดยความเปนพระไตรลักษณ  แตวิปสสนาญาณ ๒ อยางแรก  คือ นามรูปปริจเฉท
ญาณ  ปญญาหยั่งเห็นการจําแนกรูปและนาม  และปจจยปริคคหญาณ  ปญญาหยั่งเห็นเหตุปจจัย
ของรูปนาม  ก็ไดรับการกลาวไวโดยปริยาย  แทจริงแลวญาณท้ังสองนี้มิไดเกิดกอนจะเจริญ
สมถภาวนา  แมอนิจจานุปสสนาเปนตน ก็เกิดข้ึนไมไดโดยปราศจากญาณขางตน หมายความวา
สมถยานิกไดเจริญสมถะแลวกําหนดรูรูปนามดวยญาณท้ังสองนี้  ตอจากนั้นจึงกําหนดรูโดยความไม
เท่ียงเปนตน  ดังนั้น  คํานี้จึงเปนสํานวนภาษาอยางหนึ่งท่ีเรียกวา  ปธานนัย คือ สํานวนท่ีกลาวถึงสิ่ง
ท่ีเปนประธาน  แตมุงใหหมายถึงสิ่งอ่ืนๆ ท่ีไมเปนประธาน  ซึ่งในท่ีนี้เปนการกลาวถึงสิ่งท่ีเปนประธาน
คืออนิจจานุปสสนาเปนตน  แตเจตนา หมายถึง ญาณท้ังสองขางตนอีกดวย เหมือนคําวา “ราชา
อาคจฺฉติ” พระราชาเสด็จมา  ซึ่งหมายถึงการเสด็จมาของพระราชาและขาราชการบริพารอ่ืน ๆ ถา
ถืออนิจจานุปสสนาเปนตนเกิดไดกอนวิปสสนาญาณสองอยางแรก ก็จะขัดแยงกับคัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรคและอ่ืน ๆ๘๓ ท่ีไดกลาวถึงวิปสสนาญาณ๘๔ เหลานั้นเปนลําดับแรก

วิปสสนายานิก ท่ีเริ่มเจริญวิปสสนาเปนลําดับแรก เจริญวิปสสนาก็คือเจริญสติปฏฐาน
๔๘๕ โดยมิไดเจริญสมถภาวนามากอนนั้น ควรกําหนดรูรูปนามมีธาตุ ๔ คือ จตุธาตุววัตถาน กอนแลว
อบรมใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิซึ่งมีอํานาจกําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิ และเม่ือขณิก-
สมาธิมีกําลังกลาแข็งมากข้ึนก็จะเกิดวิปสสนาปญญาท่ีรูเห็น รูปนามอยางชัดเจนโดยปราศจาก สมมติ
บัญญัติใด ๆ คือนามรูปปริจเฉทญาณ๘๖ เปนตน

ในการฝกจิตใหมีสติสัมปชัญญะรูเทาทันตอปรากฏการณทุกอยางท่ีเขาไปเก่ียวของโดยไม
ตกเปนทาสของปรากฏการณเหลานั้น หรือการฝกจิตใหมีสติสัมปชัญญะ รับรูอารมณตรงตามความ
เปนจริง ไมเขาไปปรุงแตงและยึดม่ันถือม่ันดวยอํานาจอวิชชา ตัณหา อุปาทาน การเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐานมีจุดมุงหมายเพ่ือทําลายกิเลสอันเปนสาเหตุใหเกิดทุกข และนิสัยความเคยชินแบบปุถุชนท่ี
รับรูตอปรากฏการณภายนอก โดยมีอนุสัยกิเลส เปนตัวคอยกํากับอยู ทําใหการรับรูตอปรากฏการณ
ตาง ๆ เปนไปอยางมีอคติและบิดเบือนจากความจริง  การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจึงมีหลักการ
ปฏิบัติคือการพิจารณาสังเกตตนเองและปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนกับตนเองท้ังภายในตัวและภายนอก
ตัวอยางมีสติสัมปชัญญะ หรือกลาวอีกอยางหนึ่งไดวาการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานก็คือการเจริญ
ปญญา สําหรับอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานรวบรวมอารมณหรือภูมิ

๘๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๒.
๘๔ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๓๓/๗๗, ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๖๑-๖๒/๙๙-๑๐๒.
๘๕ พรรณราย รตันไพฑรูย, “การศกึษาวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมฏัฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ศึกษา

แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติ
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๑.

๘๖ สมเดจ็พระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙,), อริยวังสปฎิปทา, (กรุงเทพมหานคร :
หจก. ประยรูสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๕๙.



๓๐

ของวิปสสนากัมมัฏฐานจากพระไตรปฎกมาจัดไวเปน ๖ หมวด๘๗ คือ (๑) หมวดขันธ ๕๘๘ กองแหง
รูปธรรมและนามธรรม ๕ (๒) หมวดอายตนะ ๑๒๘๙ แดนเชื่อมตอระหวางตัวเรากับสิ่งแวดลอม
ภายนอก คืออายตนะภายใน ๖ ประการ (๓) หมวดธาตุ ๑๘๙๐ สิ่งท่ีทรงสภาวะของตนอยูเองตามท่ี
เหตุปจจัยปรุงแตงข้ึนเปนไปตามธรรมนิยาม (๔) หมวดอินทรีย ๒๒๙๑ คือสิ่งท่ีเปนใหญในการทํากิจ
ของตน (๕) หมวดอริยสัจ ๔๙๒ คือความจริงอันประเสริฐ (๖) หมวดปฏิจจสมุปบาท ๑๒๙๓ คือการ
เกิดข้ึนพรอมแหงธรรมท้ังหลาย เพราะอาศัยกันธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน

พระฎีกาจารยอธิบายไวในคัมภีรฎีกา๙๔วา  วิปสสนายานิกมิไดเจริญสมถกรรมฐานจนได
บรรลุอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิมากอน  แตเริ่มเจริญขณิกสมาธิเปนลําดับแรก และยังใหเกิดนาม
รูปปริจเฉทญาณและปจจยปริคคหญาณซึ่งแสดงไวโดยปธานนัย แลวจึงกําหนดรูปนามโดยไมเท่ียง
ฯลฯ  ตั้งแตสัมมสนญาณ๙๕ เปนตนไป

สรุปวา วิปสสนายานิกไมเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ  แตเริ่มเจริญวิปสสนาโดย
กําหนดรูสภาวธรรมท่ีเปนรูปนามไดทันที  ตอมาวิปสสนาญาณยอมเกิดข้ึน  เม่ือวิปสสนาญาณแกกลา
ข้ึนตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไปแลว  สมาธิก็จะตั้งม่ันกวาเดิม อารมณของวิปสสนา เม่ือวาโดยยอ
คือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม

จากการศึกษาหลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ  แบงออกเปน ๒ ดาน คือ (๑) ดานสมถยานิก
สมาธิ เปนหลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิท่ีสมถยานิกบุคคลผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายาม
เจริญฌานข้ันใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ กอนเม่ือเขาถึงฌานแลวควรปฏิบัติใหคลองแคลวแลวจึงใชฌานเปน
บาทในการเจริญวิปสสนา เม่ือเจริญวิปสสนา ถึงกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏชัดอันไดแกนามธรรม คือ
ฌานจิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น หทัยรูปอันเปนท่ีตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับ
จิต โดยอาศัยอารมณกรรมฐาน ๔๐ มีกสิณ เปนตน เปนเครื่องมือในการควบคุมจิตใหเปนสมาธิ และ
(๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ คือ การท่ีวิปสสนายานิกบุคคลไมเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ
แตเริ่มเจริญวิปสสนาโดยกําหนดรูสภาวธรรมท่ีเปนรูปนามไดทันที  ตอมาวิปสสนาญาณยอมเกิดข้ึน
เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไปแลว  สมาธิก็จะตั้งม่ันกวาเดิม อารมณของ
วิปสสนา เม่ือวาโดยยอคือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม

๘๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๘๒.
๘๘ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๘๒, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๕/๔๘.
๘๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๘/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๑๐/๑๒๕, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๔/๔๘.
๙๐ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๐๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๑๗/๑๒๙, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๕/๔๘.
๙๑ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๔๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๒๕/๑๓๖, สงฺคห. (ไทย) ๑/๑๘/๔๕.
๙๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๑๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๒๙/๑๓๙, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๖/๔๘.
๙๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๑๖๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๗๐/๑๖๖, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔/๕๐.
๙๔ ม.ฏีกา (ไทย) ๑/๒๕๗.
๙๕ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๓๓/๗๗, ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๖๑-๖๒/๙๙-๑๐๒.



๓๑

๒.๕ ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
การใชสมาธิอยางถูกตอง ก็เพ่ือใหจิตพรอมท่ีจะใชปญญาเม่ือทําถูกตองตามแนวทางท่ี

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไว ยอมกอนใหเกิดประโยชนและผลสําเร็จ สมาธิท่ีศีลทําให
เกิดข้ึน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาท่ีสมาธิทําใหเกิดข้ึนยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตท่ี
ปญญาทําใหเกิดข้ึนยอมหลุดพนโยชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ๙๖ ซึ่ง
ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ จึงจําแนกไดเปน ๒ ประการ คือ ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด และ
ประโยชนและผลสําเร็จทางออม ดังนี้

๒.๕.๑ ประโยชนและผลสําเรจ็สูงสุด
ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุดหมายถึง  ความพนทุกข  ความดับทุกข พระนิพพาน  อัน

เกิดจากการปฏิบัติตามหลักสมาธิ  โดยสมถะนําวิปสสนา  ซึ่งจะทําใหไดรับผลสมบูรณพรอมกันสอง
ดาน  ท้ังดานสมถะ (เจโตวิมุติ) และวิปสสนา (ปญญาวิมุติ) มีแสดงไวในสมาธิภาวนาสูตร๙๗สามารถ
ใหผลประโยชนสูงสุดได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนทางสมถะ และ ๒) ผลท่ีเปนทางวิปสสนา

ก. ผลท่ีเปนทางสมถะ ประโยชนของสมถะ  คือ  สิ่งท่ีไดจากการเจริญสมาธิ  เม่ือผู
ปฏิบัติเจริญสมาธิใหประณีตข้ึนไป จะไดประโยชนเปนข้ัน ๆ คือ ๑) การอยูเปนสุขในปจจุบัน ๒) ได
ญาณทัสสนะ

๑. การอยูเปนสุขในปจจุบัน การอยูเปนสุขในปจจุบัน  หมายถึงความสุขท่ีไดรับ
จากการปฏิบัติสมาธิ  มี ๒ ลักษณะ คือ

ก. ความสุข ๑๐ ข้ัน คือ  การเจริญฌานในลักษณะท่ีเปนวิธีหาความสุขแบบหนึ่ง
ตามหลักท่ีเปนความสุขเปน ๑๐ ข้ัน  ซึ่งประณีตข้ึนไปตามลําดับคือ ๑) กามสุข ๒) สุขในรูปฌาน ๔
ข้ัน ๓) สุขในอรูปฌาน ๔ ข้ัน และ ๔) สุขในนิโรธสมาบัติ พระพุทธเจาและอรหันตท้ังหลาย  นิยม
เจริญฌานในโอกาสวาง เพ่ือเปนการพักผอนอยางสุขสบาย ท่ีเรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร

ข. ฌานสุข คือ  ความสุขท่ีเกิดจากการเจริญฌานในลักษณะท่ีเปนวิธีหาความสุข
ฌานมีหลายข้ัน  ยิ่งเปนข้ันสูงข้ึนไปเทาใด องคธรรมตาง ๆ ท่ีเปนคุณสมบัติของจิตก็ยิ่งลดนอยลงไป
เทานั้น ฌาน๙๘ โดยท่ัวไปแบงเปน ๒ ระดับใหญ ๆ และแบงยอยออกไปอีกระดับละ ๔ รวมเปน ๘
อยาง  เรียกวาฌาน ๘ หรือสมาบัติ ๘

๒. ไดญาณทัสสนะ ยอมไดญาณทัสสนะ คือ การเจริญสมาธิบรรลุอภิญญาท้ัง ๕
คือ ทิพยจักษุ ตาทิพย อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ได ทิพยโสต หูทิพย เจโตปริยญาณ หยังรูใจคนอ่ืน และ
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได ซึ่งเปนผลมาจากการบําเพ็ญเพียรทางจิต จนปราศจากนิวรณ
๕ เขาครอบงํา การเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิ โดยใชกลวิธีใด ๆ ก็ตาม เพ่ือใหเกิดผลสําเร็จเชนนี้
ทานเรียกวาสมถะ   มนุษยปุถุชนเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิเพียงใดก็ตาม  ยอมไดผลสําเร็จอยาง

๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๗/๙๙.
๙๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๔๑/๕๐, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘.
๙๘ คําวา ฌาน ท่ีใชกันท่ัวไปโดยปรกติ  เมื่อไมระบรุะดับ มักหมายถึง รูปฌาน ๔
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สูงสุดเพียงเทานี้ หมายความวา สมถะลวน ๆ ยอมนําไปสูภาวะจิตท่ีเปนสมาธิไดสูงสุด  เพียง
เนวสัญญานาสัญญายตนะเทานั้น

จากการฝกสมาธิท่ีเปนสมถะท่ีประณีตจะไดผลสําเร็จใน ๕ อยาง  เรียกวา  อภิญญา
๕ คือ ๑) อิทธิวิธี (แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได) ๒) ทิพพโสต (หูทิพย) ๓) เจโตปริญาณ (กําหนดใจหรือ
ความคิดผูอ่ืนได) ๔) ทิพพจักขุ หรือ จุตูปปาตญาณ (ตาทิพย หรือ รูการจุติและอุบัติของสัตว
ท้ังหลายตามกรรมของตน) ๕) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (การระลึกชาติได)

ข. ผลท่ีเปนทางวิปสสนา
ประโยชนทางวิปสสนา คือ  มีสติและสัมปชัญญะ หมายถึง  การตามดูรูทันความรูสึก

นึกคิดตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนดับไป  ในความเปนอยูประจําวันของตนดังท่ีบาลีไขความไววา  เวทนา สัญญา
และวิตกท้ังหลาย  จะเกิดข้ึน  จะตั้งอยู  จะดับไป ก็เปนไปโดยรูชัด และการสิ้นอาสวะท้ังหลาย
หมายถึง  การเปนอยูโดยใชปญญาพิจารณาเห็นอยูเสมอถึงความเกิดข้ึนและความเสื่อมสิ้นไปใน
อุปทานขันธท้ัง ๕ วา รูปเปนดังนี้ ความเกิดข้ึนของรูปเปนดังนี้ ความดับไปของรูปเปนดังนี้   เวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณ  เปนดังนี้ เกิดข้ึนดังนี้  ดับไปดังนี้  มองอยางกวาง ๆ ก็คือ การใชสมาธิเพ่ือ
ประโยชนทางปญญา เปนอุปกรณในการเจริญวิปสสนา อยางท่ีเรียกวา เปนบาทฐานของวิปสสนา
เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ อาสวักขยญาณ  หรือวิชชาวิมุตติ  ดังท่ีพระพุทธพจนท่ีแสดงไววา “สมาธิ
ภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพ่ือสติและสัมปชัญญะสมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว  ทําให
มากแลว ยอมเปนไปเพ่ือความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย”

จากการฝกสมาธิท่ีเปนสมถะเต็มรูปแลวจึงเจริญวิปสสนาซึ่งไดผลสําเร็จเรียกวา  อุภโต
ภาควิมุต คือผูหลุดพนท้ังสองสวน (ท้ังดวยสมาบัติ และดวยอริยมรรค) หลักการสําคัญของผลสําเร็จ
การปฏิบัติตามหลักสมาธิ คือ ผูปฏิบัติตามวิธีนี้ยอมประสพผลไดพิเศษในระหวาง คือความสามารถ
ชนิดตาง ๆ ท่ีเกิดจากฌานสมาบัติดวย  โดยเฉพาะท่ีเรียกวาอภิญญา  ซึ่งมี ๖ อยาง๙๙ คือ ๑) อิทธิวิธี
(แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได) ๒) ทิพพโสต (หูทิพย) ๓) เจโตปริญาณ (กําหนดใจหรือความคิดผูอ่ืนได)
๔) ทิพพจักขุ หรือ จุตูปปาตญาณ (ตาทิพย หรือ รูการจุติและอุบัติของสัตวท้ังหลายตามกรรมของตน)
๕) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (การระลึกชาติได) ๖) อาสวักขยญาณ (ญาณหยั่งรูความสิ้นอาสวะ)

หลักสําคัญของการปฏิบัติตามหลักสมาธิคือผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติใหครบท้ังสมถะและ
วิปสสนา   และสมถะตองไดฌาน ๔ ข้ึนไป  แตการปฏิบัติตามวิถีของสมถะอยางเดียว   แมจะไดฌาน
ไดสมาบัติข้ันใดก็ตาม   ถาไมกาวหนาตอไปถึงข้ันวิปสสนา   หรือควบคูไปกับวิปสสนาดวยแลว   จะ
ไมสามารถเขาถึงจุดหมายของพุทธธรรมเปนอันขาดประโยชนและผลสําเร็จ ๔ อยางนี้เปนหลักใหญท่ี
ไดจากการปฏิบัติสมาธิ  โดยเปนแบบสมถะนําวิปสสนา  สวนประโยชนและผลสําเร็จอยางอ่ืน ๆ
เปนผลพลอยไดสืบเนื่องออกไป

๙๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๙๗-๒๘๔.
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๒.๕.๒ ประโยชนและผลสําเร็จทางออม
ประโยชนและผลท่ีไดในชีวิตประจําวัน คือ การไดรับประโยชนจากการฝกสมาธิท่ีใชใน

การประกอบกิจท่ัว ๆ ไป เชน การเรียน การทํางาน การพักผอน ฯลฯ ซึ่งเปนประโยชนและผลใน
เบื้องตน  หรือเปนผลประโยชนพ้ืนฐานท่ีไดจากสมาธิเพ่ือการใชชีวิตใหมีความสุขในปจจุบัน  ประมวล
ไดดังนี้

ก. ใชชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ ยั้งหยุดจากความกลัดกลุม
วิตกกังวล เปนเครื่องพักผอนกาย ใหใจสบายและมีความสุข

ข. เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน  และการทํากิจทุกอยาง
เพราะจิตท่ีเปนสมาธิ แนวแนอยูกับสิ่งท่ีกําลังทํา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเลื่อนลอยยอมชวยใหเรียน
ใหคิด ใหทํางานไดผลดี การงานก็เปนไปโดยรอบคอบ

ค. ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได รางกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลตอ
กัน ปุถุชนท่ัวไปเม่ือกายไมสบาย จิตก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว หรือแมแตใชกําลังสมาธิระงับ
ทุกขเวทนาทางกายไวก็ได๑๐๐

ง. มีบุคลิกภาพท่ีสงบ งดงาม เรียบรอย มีความออนโยน นอบนอมถอมตน เปนผูรูจัก
สํารวมกาย วาจา และใจ

จ. มีสติสัมปชัญญะสูง เทาทันเหตุการณ ชวยใหใชความคิดในการแกไขปญหาไดอยาง
วองไว  รูจักตัดสินใจเหมาะแกสถานการณ

ฉ. มีความเพียรพยายามแนวแนในจุดมุงหมาย มีความใฝสัมฤทธิ์สูง
จากการศึกษาประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ สรุปไดวา การเจริญสมาธิในทาง

พระพุทธศาสนา ไดประโยชนสูงสุดคือพนทุกข หรือพระนิพพาน และไดอภิญญา ๖ หรือถาหาก
ตองการสมาบัติก็พัฒนาข้ึนไปไดจากฌาน ๔ เปนอรูปฌาน ๔ เรียกวาสมาบัติ ๘ ตามความตองการได
ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิมีสาระสําคัญใหญ ๆ ๒ ประการ ไดแก ๑) ประโยชนและผลสําเร็จ
สูงสุด คือ ผลท่ีเปนทางสมถะ และผลท่ีเปนทางวิปสสนา ๒) ประโยชนและและผลสําเร็จทางออม

๑๐๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๘๘-๗๘๙.



๓๔

๒.๖ สรุป
จากการศึกษาสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท ในประเด็นความหมายและความสําคัญ

ประเภท องคประกอบ หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ และประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ สรุปได
ดังนี้

สมาธิ หมายถึง การกําหนดจิตใหอยูในอารมณปกติ ไมใหอารมณซัดสายไปในทางอกุศล
เปนการกระทําจิตใหตั้งม่ันเพ่ือเปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน โดยมีเปาหมาย
สูงสุดคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะท้ังมวล

องคประกอบของสมาธิมีหลักใหญ ๆ ๒ อยางคือ (๑) ระดับของฌาน หมายถึง ข้ันของ
การพัฒนาจิตใหมีคุณภาพแบงตามพระสูตรได ๔ ระดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถ-
ฌาน (๒) องคธรรมในฌาน  เรียกวาองคฌาน หมายถึง องคธรรมหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท่ีแนวแน
สนิทเปนอัปปนาสมาธิเปนเครื่องกําหนดแยกฌานแตละข้ันออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปนฌานข้ันท่ี
เทาใดองคธรรมของฌานมี ๖ อยาง ไดแก  วิตก คือ ยกจิตข้ึนสูอารมณเอาจิตจรดไวกับอารมณ, วิจาร
คือ การประคองจิต เอาจิตเคลาอารมณ, ปติ คือ ความอ่ิมใจ, สุข คือ ความสุข ข้ันฌานสุข, สมาธิ คือ
ความตั้งม่ันของจิตมีในฌานทุกข้ัน, อุเบกขา คือ ความวางเฉยความมีใจเปนกลาง

หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ  แบงออกเปน ๒ ดาน คือ (๑) ดานสมถยานิกสมาธิ เปน
หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิท่ีสมถยานิกบุคคลผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายามเจริญฌาน
ข้ันใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ กอนเม่ือเขาถึงฌานแลวควรปฏิบัติใหคลองแคลวแลวจึงใชฌานเปนบาทใน
การเจริญวิปสสนา เม่ือเจริญวิปสสนา ถึงกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏชัดอันไดแกนามธรรม คือ ฌาน-
จิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น หทัยรูปอันเปนท่ีตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับจิต
โดยอาศัยอารมณกรรมฐาน ๔๐ มีกสิณ เปนตน เปนเครื่องมือในการควบคุมจิตใหเปนสมาธิ และ
(๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ คือ การท่ีวิปสสนายานิกบุคคลไมเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ
แตเริ่มเจริญวิปสสนาโดยกําหนดรูสภาวธรรมท่ีเปนรูปนามไดทันที ตอมาวิปสสนาญาณยอมเกิดข้ึน
เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนตั้งแตอุทยพัพยญาณเปนตนไปแลว  สมาธิก็จะตั้งม่ันกวาเดิม อารมณของ
วิปสสนา เม่ือวาโดยยอคือ กาย เวทนา จิต ธรรม

การเจริญสมาธิในทางพระพุทธศาสนา ไดประโยชนสูงสุดคือพนทุกข หรือพระนิพพาน
และไดอภิญญา ๖ หรือถาหากตองการสมาบัติก็พัฒนาข้ึนไปไดจากฌาน ๔ เปนอรูปฌาน ๔ เรียกวา
สมาบัติ ๘ ตามความตองการได ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิมีสาระสําคัญใหญ ๆ ๒ ประการ
ไดแก ๑) ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด คือ ผลท่ีเปนทางสมถะ และผลท่ีเปนทางวิปสสนา
๒) ประโยชนและและผลสําเร็จทางออม



บทที่ ๓
โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

ในบทท่ี ๓ นี้ ผูวิจัยนําเสนอเนื้อหาสาระของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็น
ความหมายและความสําคัญ ประเภท องคประกอบ หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ และประโยชนและ
ผลสําเร็จของสมาธิ ดังตอไปนี้

๓.๑ ความหมายและความสําคัญของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู โยคะเปนระบบปรัชญาเกาแกของอินเดียตั้งแตสมัยพระเวท

โดยเชื่อวามีมากอนพุทธกาล อุปนิษัท เปนสวนหนึ่งของพระเวทและเปนสวนสุดทายของพระเวท จึง
เรียกอีกชื่อหนึ่งวา เวทานตะ (เวท + อนฺต) ซึ่งแปลวา ท่ีสุด, สวนอันเปนท่ีสุด หมายความวา สาระคํา
สอนท่ีสําคัญ ท่ีดีท่ีสุดและชัดเจนท่ีสุดของพระเวทปรากฏอยูในอุปนิษัท ดังนั้นโดยเนื้อหาท่ีสําคัญแลว
อุปนิษัทท้ังหลาย ก็คือประมวลความรูท่ีเก่ียวกับสาระแทของมนุษยและโลก อุปนิษัทถือกันวาเปนศรุติ
เชนเดียวกับสวนอ่ืนของพระเวท คือ เปนคําสอนซึ่งเปนพระวจนะของพระผูเปนเจาโดยตรง ไมใชคํา
สอนท่ีมนุษยคิดข้ึนหรือแตงข้ึน ดังนั้น บรรดาแนวความคิดทางปรัชญาท่ีกระจัดกระจายอยูในมันตระ
พราหมณะ และอารัณยกะของคัมภีรพระเวท จึงไดรับการประมวลไวในอุปนิษัท ดังนั้นปรัชญาฝาย
โยคะ จึงพบในคัมภีรอุปนิษัท เชน ไมตรายณีอุปนิษัท และโยคะวินฺทุอุปนิษัท เปนตน แตยังไมเปน
ระบบและไมกระจางชัด ตอมาฤาษีปตัญชลิ (Patañjali) ไดเปนผูแตงรวบรวมข้ึนจากแนวแหงปรัชญา
โยคะเดิมใหมีระบบและมีวิธีการปฏิบัติท่ีชัดเจนข้ึนตามลําดับ ชื่อวาคัมภีร โยคสูตร โดยฤาษีปตัญชลิ
เปนเพียงแตเปนผูวางระเบียบการฝายโยคะ ซึ่งปรากฏอยูในสมัยอุปนิษัท ซึ่งมีไมตรายณี-อุปนิษัท
เปนอาทิ ยอมผิดแผกออกไปจากระเบียบการแหงฤาษีปตัญชลิ กลาวคือ ตามแนวแหงอุปนิษัท องค
แหงโยคะมีอยูดังนี้ คือ ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธยานะ ธารณา ตรรกะ และ สมาธิ สวนองคตาม
แนวแหงโยคสูตร คือ ยมะ (yama) นิยมะ (niyama) อาสนะ ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธารณา
ธฺยานะ และ สมาธิ ขอท่ีสังเกตในระหวางองคการท้ัง ๒ นี้มีอยูวา ทานฤาษีปตัญชลิไดตัดตรรกะ
(tarka) ในฐานเปนองคแหงโยคะออกเสีย๑

ในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดแบงชีวิตของคนออกเปน ๔ ข้ัน หรือเรียกวา
“อาศรม ๔”๒ คือ ๑) พรหมจรรยะ ๒) คฤหัสถถะ ๓) นปรัศถุ ๔) นยาสะ โดยเฉพาะอยางยิ่งการสละ
บานเรือนเพ่ือบวชอยูในปาเขา เพ่ือบําเพ็ญภาวนาใหบรรลุธรรมชั้นสูง คือ วิมุตติ (ความหลุดพน) และ
ในคําสอนของศาสนาเชื่อวาทางแหงความหลุดพนนั้น ตองดําเนินตามแนวทางแหงญาณโยคะ
ภักติโยคะ การฝกกรรมฐาน และกรรมโยคะในคัมภีรยชุรเวทไดกลาวถึงฤาษีมุนี บําเพ็ญตบะอยูตาม

๑ สวามี สัตยานันทปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, (พระนคร : แพรพิทยา, ๒๕๑๑), หนา ๖-๗.
๒ See Manusmrti, VI, P. 87. อางใน สุมาลี มหณรงคชัย, ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๖.



๓๖

ปาเขาลําเนาไพรเพ่ือใหไดมาซึ่งอภิญญาอยู เชน ในตอนหนึ่งของคัมภีรยชุรเวทกลาวไววา “พวกมุนี
นุงผายอมฝาด แวดลอมดวยสายลมลองลอยไปในอากาศ ดวยฤทธิ์อยางวองไวและกลาหาญ ไปสูแดน
ท่ีพวกเทพเจาท้ังหลายเคยไปมากอนแลว”๓

๓.๑.๑ ความหมายในคัมภีร
คําวา โยคะ ความหมายแบบดั้งเดิมท่ีปรากฏในคัมภีรฤคเวท ไดใหความหมายวา โยคะ

หมายถึง การเทียมแอก การผูกมัด การประกอบ ติดตอ เปนตน ตอมาในยุคสมัยท่ีมีการพัฒนาจิตใจ
มากยิ่งข้ึน ในโยคสูตรของฤาษีปตัญชลิไดใหความหมาย โยคะไวในสูตรท่ี ๒ แหงปฐมบาท บทท่ีวา
ดวยสมาธิ๔วา “โยคะคือการนิโรธ พฤตติ ของจิตต” หมายถึง การควบคุมบังคับการเคลื่อนไหวของจิต
ใหสงบนิ่ง

๓.๑.๒ ความหมายในเชิงวิชาการ
ความหมายของโยคะ  ในเชิงวชิาการ  มีดังนี้
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา โยคะ คือ การทําจิตใจ

ใหสงบ, การท่ีจิตไมรับรูอารมณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสตาง ๆ วิธีการควบคุมรางกายและ
จิตใจไดอยางสมบูรณโดยการทําจิตใหเปนสมาธิ๕

Iyengar โยคะเปนศิลปะโบราณ เปนศาสตรอันฉลาดแยบยล การฝกโยคะในระยะ
เวลานาน ๆ ทําใหไดสัมผัสถึงความรูสึกสงบ เปนหนึ่งตอสิ่งแวดลอม โยคะนําความม่ันคงทางอารมณ
และความกระจางแหงจิตมาสูเรา แตเปนเพียงการเริ่มตนของการเดินทางสูสมาธิ (Samadhi) หรือ
ความจริงแทแหงตน (Self Realization) อันเปนจุดหมายสุดทายของโยคะ๖

Kent กลาววา คําวาโยคะมาจากภาษาสันสกฤตซึ่งเปนภาษาโบราณอันยิ่งใหญของ
อินเดียโบราณ มีความหมายวาการเปนหนึ่ง (oneness) แสดงถึงความเชื่อท่ีวาปจเจกบุคคลนั้นเปน
สวนของจักรวาลท้ังหมด บอยครั้งท่ีคําวาโยคะถูกนําไปเชื่อมโยงกับคําวา “ยุค” (yug) หมายถึง Yoke
แปลวา แอก เขาคู ประสาน ฯลฯ๗

ละเอียด ศิลานอย กลาววา โยคะมาจากคําวา “ยุช” หรือ “ยุชิร” ในภาษาสกฤต
หมายถึง “การรวมกัน” “การโยงเขาดวยกัน” โยคะคือ การนิโรธพฤตติของจิตต และเนนวาโยคะเปน

๓ Early Indian Thougth, P.101
๔ สวามี สัตยานันทปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๗.
๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร :

ราชบัณฑติยสถาน, ๒๕๒๕), หนา 000.
๖ Iyengar, The Illustrated Light on Yoga, (India : Harper Collins Publishers, 2004),

P.14.
๗ Kent, H, The Complete Illustrated Guide to Yoga, (Great Britain : Element

BooksLimited, 1999), P. 4.
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วิถีทางของชีวิตมนุษยท่ีทุกคนสามารถจะปฏิบัติตามไดโดยไมจํากัดอายุ เพศ เชื้อชาติ หรือศาสนาแต
อยางใด๘

สรุปไดวา โยคะเปนภาษาสันสฤต มีความหมายถึงการเทียมแอก การผูกมัด การประกอบ
ติดตอ การควบคุมบังคับการเคลื่อนไหวของจิตใหสงบนิ่ง การรวมกาย จิต วิญญาณใหเกิดความเปน
หนึ่ง อันจะนํามาซึ่งความสงบกายและใจ นอกจากนี้ โยคะยังรวมไปถึงวิถีการดําเนินชีวิตอันสงเสริม
ใหเกิดความสงบ สมดุลในการดํารงชีวิต ดวยการฝกควบคุมกายและใจ ใหเกิดความเปนหนึ่ง จิตจะ
ชัดเจน จดจอ และมีสมาธิมากข้ึน

๓.๒ ประเภทของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
โยคะคือการหยุด พฤตติ หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต การดับพฤตติตาง ๆ ของจิต

ใหหมดไป
๓.๒.๑ ประเภทของโยคะจําแนกตามแนววัตถุประสงคท่ีศึกษา๙

โยคะเปนท้ังศาสตร เปนท้ังศิลป และเปนท้ังปรัชญา เปนศาสตรท่ีมนุษยทุกระดับชั้น ทุก
เพศ ทุกวัยสามารถสัมผัสไดท้ังรางกายและจิตใจ เปนวิธีการปฏิบัติท่ีมีความสําคัญเต็มไปดวย
คุณประโยชน และมีผลตอชีวิตของมนุษย โดยแบงได ดังนี้

ก. โยคะเปนไปในทางปรัชญา คือกระบวนการในการตีความและการรับรูในสภาวะใด
ๆอันเปนความจริงแทท่ีเปนไปแหงบุคคลและโลก โดยผูศึกษาเก่ียวกับความจริงแทท่ีเปนไปแหงบุคคล
และโลก มุงเนนเพ่ือการศึกษาหาองคความรูในเรื่องโยคะ

ข. โยคะเพ่ือการบริกรรม ซึ่งมีการบังคับลมหายใจเปนแกนสําคัญ เพ่ือปฏิบัติใหบรรลุ
ถึงความหลุดพน ประเภทนี้เม่ือศึกษาแลวไดลงมือปฏิบัติเพ่ือตองการใหไดรับผลของการปฏิบัติตามวิธี
ท่ีไดศึกษามา โดยมีข้ันตอนในการปฏิบัติดังนี้คือ

๑. ยมะ การงดเวน อันมีการงดเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน
๒. นิยมะ การปฏิบัติ มีการสํารวมอินทรีย เปนตน
๓. อาสนะ การฝกหัดนั่ง เปนการฝกรางกายใหนั่งตรงและนั่งนาน
๔. ปราณาหาระ ฝกหัดกําหนดรูลมหายใจเขา ออก ตลอดจนการกลั้นลมหายใจ
๕. ปรัตยาหาระ การควบคุมจติใหอยูในอารมณเดียว
๖. ธารณะ การรวมจติใหอยูในอารมณเดียว
๗. ธยานะ พยายามรักษาอารมณสมาธิไวใหนานท่ีสุด
๘. สมาธิ ความสงบ เปนข้ันสุดทายแหงการฝกกรรมฐาน จิตยึดเอาพรหมเปน

อารมณอยางเดียว จากนั้นไปจิตก็จะไปรวมกับพระพรหม

๘ ละเอียด ศลิานอย, โยคะน้ําพุแหงดรุณภาพ, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๔),
หนา ๑๙.

๙ สวามี สัตยานันทปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๙.
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๓.๒.๒ ประเภทของโยคะจําแนกการปฏิบัติเพื่อถึงโมกษะหรือเขาถึงพระพรหม
ในคัมภีรฮินดู ไดนําเสนอแนวทางเขาถึงความหลุดพน (โมกษะ) ท่ีถือปฏิบัติกันอยู มีหลาย

วิธี แตละวิธีไดปรับปรุงดัดแปลงใหเหมาะสมกับจริตของบุคคลและกาลสมัยเปนอยางดี แตท่ีสําคัญมี
๗ แนวทาง อันไดแก๑๐

ก.ราชโยคะ เปนโยคะเนนการเขาฌานเพ่ือใหเกิดสมาธิ แนวทางทําใหแจงความแทจริง
กลาวคือพระพรหม ดวยการฝกจิตใหสงบ เปนการฝกกรรมฐานเพ่ือใหเกิดสมาธิแลวอาศัยสมาธิเปน
บันไดเขาถึงพระพรหม ซึ่งตองการความสงบท้ังรางกายและจิตใจ ขอดีของการฝกโยคะชนิดนี้ คือ ฝก
งายมีวิธีปฏิบัติท่ีแนนอน ผูฝกจะไดความสงบทางจิตใจ ขอเสีย คือ การฝกจะตองใชเวลามากอาจจะ
ทําใหผูฝกตองแยกตัวเองออกจากสังคม

ข. ญาณะโยคะ ญาณแปลวา “ความรู ปญญา ปรีชาหยั่งรู” มีวัตถุประสงคอยาง
เดียวกันอาศัยปญญาเปนทางผานเพ่ือเขาถึงพระพรหม เปนโยคะท่ีเชื่อในเรื่องความจริง และเชื่อวา
การฝกปฏิบัติโยคะอยางมีสมาธิ จะชวยใหผูปฏิบัติแยกแยะระหวางความจริงและการหลงผิดได

ค. ภักติโยคะ คือการฝกหัดใหเกิดความจงรักภักดีในพระพรหม การสวดมนต การ
ออนวอน บูชา การทําพิธีกรรมตาง ๆ เพ่ือใหพระพรหมโปรดปราน ประทานความสุขให ในขณะท่ียัง
มีชีวิต ตายไปแลววิญญาณก็จะลอยไปอยูสถานท่ีแหงเดียวกับพระพรหม เสวยสุขเชนเดียวกับพระ
พรหมตลอดกาล เปนโยคะซึ่งมุงเนนความสําคัญไปท่ีดานจิตใจใหรูจักการให การเสียสละ

ง. กรรมโยคะ เปนโยคะท่ีถือการกระทําเปนหลักโดยไมหวังผลตอบแทน ทํางานเพ่ือ
ตนและสังคมดวยการเสียสละ ยึดเอาพระพรหมเปนท่ีพึงทางจิตใจอยางเดียว มีรากฐานมาจากเหตุผล
คือ มีกรรมก็ตองมีผลกรรมควบคูกันไป จัดเปนโยคะท่ีอิงความเชื่อทางศาสนามากท่ีสุด มีการเขาฌาน
การทําพิธีกรรม บวงสรวง และสวดบูชาเทพเจา เปนตน

จ. มนตรโยคะ โยคะสาขานี้ถือเปนการทองมนตเปนสิ่งสําคัญ และถือเปนทางไปสู
ความหลุดพน วิถีการรวมกับพระเจาโดยการสวนและทองมนตรา สวนมนตท่ีตองทองนั้นตองเปนมนต
ท่ีปรมาจารยเปนผูผูกข้ึน และถือวามีความศักดิ์สิทธิ์ มนตท่ีสูงสุดแหงมนตท้ังหลายคือ “โอม”
ประกอบดวยคําสามคํา คือ อะ อุ มะ บางตํารา จะเรียกโยคะสาขานี้วา “จาปะโยคะ”

ฉ. ลยโยคะ วิถีแหงการสอนใหสลายอัตตาในอนันตภาวะ ตามรูปศัพท หมายถึง พลังท่ี
ซอนอยู เปนการแสดงถึงความสําคัญของโยคะนี้วา มุงถึงการบังคับใจใหนิ่ง แลวใชความนิ่งของใจนั้น
ปลุกพลังท่ีซอนอยูภายใน ซึ่งเรียกตามภาษาโยคะวา “กุณฑลิน”ี

ช. หฐโยคะ เปนสาขาของโยคะท่ีถือกายเปนฐานแรกท่ีจะตองบังคับควบคุม และทําให
บริสุทธิ์สะอาดเสียกอน เพ่ือสะดวกแกการบังคับจิตใจข้ันสูงตอไป เบื้องตนของหะฐะโยคะ ไดแก ทา
ออกกําลังกายของโยคี หรือท่ีเรียกวา “ฤาษีดัดตน” เปนโยคะท่ีไดรับการปฏิบัติอยางแพรหลายใน
ปจจุบัน

เนื่องจากโยคะเปนการบริหารชีวิตใหกายและจิตมีความสมดุลกับธรรมชาติ การฝกโยคะ
จะทําใหมนุษยสามารถควบคุมจิตใจและรางกายไดอยางสมบูรณ การปฏิบัติโยคะจึงใหผลดีท้ังรางกาย

๑๐ ปรมหังสา โยคานันทะ, โยคะแหงภควัทคีตา, แปลโดย Self – Realization Fellowship,
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจาํกัดภาพพิมพ, ๒๕๕๙), หนา ๕๘.
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และจิตใจพรอม ๆ ในปจจุบันจึงไดมีการคนคิดวิธีฝกโยคะข้ึนอีกหลายสาขา เพ่ือใหการฝกโยคะตรง
ตามวัตถุประสงคท่ีตองการ แตมิไดมุงเนนเพ่ือการเขาถึงโมกษะ๑๑

สรุปวา โยคะอันเปนท้ังศาสตร ศิลป ปรัชญา ซึ่งมีมาแตโบราณหลายพันป จนถึงปจจุบันก็
ยังไดรับการยอมรับในวิธีการนําไปใชในหลายศาสนา โดยมีคําเรียกท่ีแตกตางกันไป สามารถจําแนกได
เปนประเภทใหญ ๆ ได คือ ๑) จําแนกตามแนววัตถุประสงคท่ีศึกษา ซึ่งประกอบดวย โยคะเปนไป
ในทางปรัชญา และ โยคะเพ่ือการบริกรรม ๒) จําแนกการปฏิบัติเพ่ือถึงโมกษะหรือเขาถึงพระพรหม
ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๗ ประเภท คือ (๑) ราชโยคะ เปนโยคะท่ีเนนการเขาฌานเพ่ือทําใหเกิดสมาธิ
แนวทางปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงความแทจริง (๒) ญาณะโยคะ อาศัยปญญาเปนทางผานเพ่ือเขาถึง
พระพรหม (๓) ภักติโยคะ คือการฝกหัดใหเกิดความจงรักภักดีในพระพรหม (๔) กรรมโยคะ เปน
โยคะท่ีถือการกระทําเปนหลักโดยไมหวัง (๕) มนตรโยคะ โยคะสาขานี้ถือเปนการทองมนตเปนสิ่ง
สําคัญ (๖) ลยโยคะ วิถีแหงการสอนใหสลายอัตตาในอนันต และ (๗) หฐโยคะ เปนสาขาของโยคะท่ี
ถือกายเปนฐานแรกท่ีจะตองบังคับควบคุมเพ่ือสะดวกแกการบังคับจิตใจข้ันสูงตอไป

๓.๓ องคประกอบของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
โยคะเปนระบบปรัชญาเกาแกของอินเดีย ในคัมภีรกฐะอุปนิษัท (Kat ฺ ha Upanis ฺad) ได

พูดถึงสภาวะอันสูงสุดของการปฏิบัติโยคะไววา เปนเหมือนกับสภาวะท่ีเกิดจากอินทรียสัมผัส (sense)
ท่ีเกิดจากจิตใจ และปญญาอันรูแจงเปนสภาวะท่ีนํามาซึ่งความสงบนิ่ง (standstill) อยางเปน
ธรรมชาติการปฏิบัติโยคะผูปฏิบัติจะนํามาเปนอุบายเพ่ือใหจิตอยูในภวังค (trance) ในไมตรีอุปนิษัท
(MaiṭrīUpanis ฺad) ไดพูดถึงองคประกอบของโยคะ และศัพททางวิชาการของโยคะปรัชญาโยคะของ
ฤาษีปตัญชลิสิ่งท่ีปรากฏใหเห็นคือ ระบบปรัชญาโยคะของฤาษีปตัญชลิในชวงระยะเวลาแรก ๆ ของ
อุปนิษัทยังไมเปนระบบท่ีสมบูรณแบบ แมวาในสมัยตอ ๆ มา เราจะเห็นวาปรัชญาโยคะ ของ
ฤาษีปตัญชลิมีการพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ ก็ตาม๑๒

๓.๓.๑ องคประกอบของโยคะ
ทานฤาษีปตัญชลิ ไดแนะนําสมาธิไวในฐานะเปนองคสุดทายแหงโยคะ แมในอุปนิษัท และ

คัมภีรอ่ืน ๆ ก็ไดกลาวถึงสมาธิไวเปนเปาหมายสุดทายของการปฏิบัติโยคะเชนกัน ดังนั้น ตามแนวแหง
ลัทธิฝายโยคะ ตองหมายถึงภูมิหรือสภาพ ซึ่งมีสมาธิเปนเปาหมายสุดทาย หรืออีกนัยหนึ่ง โยคะจึง
ไดแก ภูมิซึ่งสมาธิจะนําไปสูปญหาคือโยคะซึ่งมีสมาธิเปนองคสุดทาย หรือซึ่งสมาธิจะนําไปสูนั้น ไมได
มีความหมายอยางเดิม ปญหานี้ทานฤาษีปตัญชลิไดตอบเฉลยไวในสูตรท่ี ๒ แหงปฐมบาทวา๑๓

“โยคศฺจิตฺตวฺฤตฺตินิโรธะ โยคะคือการนิโรธ พฤตติ ของจิตต” หมายถึง การควบคุมบังคับการ
เคลื่อนไหวของจิตใหสงบนิ่ง “โยคศฺจิตตวฺฤตฺตินิโรธะ โยคะคือ การนิโรธพฤตติของจิตต” โยคะคือ
การหยุดพฤตฺติ หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต นิโรธ มีความหมายวาหยุด ใชกับการก้ัน หรือการ

๑๑ ชุติมา วงษสวัสดิ,์ โยคะอาสนะ ๓๐ นาที, หนา ๑๑.
๑๒ S. Radhakrishnan, Indian Philosophy. Vol. 2, (New Delhi : Oxford University, 1994),

P. 339.
๑๓ สวามี สัตยานันทปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๗.



๔๐

หยุดความเคลื่อนไหวของสิ่งตาง ๆ เชน มา หรือ รถ พฤตติ หมายถึง ความดําเนิน พฤตติแหงจิต
หมายถึงความดําเนินแหงจิต กลาวคือ จิตจะดําเนินไปในวิสัยของอารมณ โดยอาศัยอินทรียเปน
อุปกรณ จิตเม่ือไปหาอารมณแลว จิตก็ยอมเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะของอารมณนั้น๑๔

๓.๓.๒ ระดับของจิต
โยคะ คํานี้มิไดหมายถึง การประกอบ หรือการรวมเขาอยางท่ีกลาวขางตน แตหมายถึง

การดับพฤตติตาง ๆ ของจิตใหหมดไป (จิตฺต-วฤตฺตินิโรธ) ดังกลาวแลววาความมุงหมายของโยคะก็
เพ่ือมิใหปุรุษะ๑๕ สําคัญตนวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพฤตติของจิต แตการจะเปนไปดังนี้ไดก็ตอง
ดับพฤตติตาง ๆ ของจิตใหหมดไปกอน ปุรุษะจึงจะหยุดสําคัญตนผิด ตามทัศนะของปรัชญาโยคะ
แบงจิตออกไปเปน ๕ ระดับ เรียกวา จิตฺตภูมิ (cittabhūmi) คือ

ก. ระดับของจิตท่ีต่ําท่ีสุด เรียกวา กฺษิปฺต ไดแกจิตท่ีซัดสายไปมาไมหยุดนิ่ง เหมือน
กระสวยทอหูก ท้ังนี้เนี่องมาจากธาตุรชะและตมะในจิตนั้นมีมากกวาธาตุสัตตวะ๑๖

ข. ระดับของจิตอันดับท่ี ๒ เรียกวา มูฒะ ไดแกจิตท่ีเซื่องซึมเปนจิตตกต่ํา จะทําแต
ความชั่ว มีอวิชชาครอบงํา มีความงวงเปนเจาเรือนท้ังนี้เปนเพราะมีธาตุ ตมะเดนกวาธาตุอ่ืน ๆอีก ๒
ธาตุ จิตท้ังสองระดับนี้ไมอาจใหเกิดสมาธิได

ค. ระดับของจิตอันดับท่ี ๓ เรียกวา วิกฺษิปฺตะ ไดแกจิตท่ีไมหยุดนิ่งท่ีอารมณใด ๆ จิต
นี้จะฝกใหเกิดสมาธิได ชั่วขณะ (ตังขณิกสมาธิ) เพราะจิตนี้ประกอบดวยสัตตวคุณกวาคุณอ่ืน ๆ แตก็
มี รโชคุณ เดนข้ึนมาเปนคราว ๆ จึงทําใหจิตนี้หยุดนิ่งชั่วครูและซัดสายไปสูอารมณอ่ืน ๆ อีก

ง. ระดับจิตท่ี ๔ เรียกวา เอกาคฺร ไดแกจิตท่ียึดอารมณเดียว จิตนี้มีสัตตวคุณ เดนชัด
มากกวาธาตุอ่ืน รโชคุณและตโมคุณถูกกําจัดลงไดสิ้นเชิง จิตนี้จึงสามารถจับนิ่งอยู ณ อารมณใด ๆ
ไดนาน นี้คือลักษณะของจิตท่ีไดรับการฝกฝนทางโยคะสมาธิแลว แตยังไมถึงข้ันสุดทาย

จ. ระดับจิตท่ี ๕ เรียกวา นิรุทฺธา คือจิตท่ีปราศจากพฤตติใด ๆ ท้ังสิ้น เปนจิตท่ี
บริสุทธิ์ และจะไมแสดงพฤตติอีกตอไป ตอนนี้ปุรุษะจะรูแจงตัวเอง และเลิกสําคัญตัวผิดอยางแตกอน

๑๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๖-๑๙.
๑๕ ปรัชญาสางขยะ กลาววา ปุรุษะคือสิ่งท่ีเปนความจริงแท หรือท่ีเรียกวา วิญญาณ (จิต) ซึ่งเปรียบได

กับอาตมันหริอชีวาตมันในปรัชญาอุปนิษัทและ ปุรุษะในความหมายของสางขยะไมใชรางกายและไมใชจิตใจ แตเปน
สิ่งท่ีอยูเหนือไปจากโลกแหงสัมผัส ปุรุษะคือผูรูและเปนความรูท้ังปวง เปนสิ่งดํารงอยูไดโดยลําพัง และอยูเหนือจาก
ความเปลี่ยนแปลงท้ังมวล ปุรุษะ คือวิญญาณบริสุทธ มีอยูมากมายจนไมอาจประมาณได ตามจํานวนของสิ่งมีชีวิต
ดูใน สุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส.น.พ.สุขภาพใจ,
๒๕๔๐), หนา ๑๐๕.

๑๖ บรรดาสัตวท้ังหลาย ยอมประกอบดวยคุณสมบัติ ๓ ประการคือ สัตตวคุณ ซึ่งเปนไปในความสวาง
ในความรู เปนมูลฐานกอใหเกิดความดี ความสุข ความแจมใส รโชคุณ เปนไปในการกระทํากอใหเกิดความ
เคลื่อนไหว เปนมูลฐานกอใหเกิดความไมสงบ ความเศรา ความเจ็บปวด ความกระวนกระวายสวน ตโมคุณ เปนไป
ในความมืดมน ความไมรู ตโมคุณกอใหเกิดความสับสน หดหู ซึมเศรา เหงาหงอย, ดูใน สวามี สัตยานันทปุรี,
ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๒๐๕.



๔๑

ระดับของจิต ๓ ขอแรก จัดเปนจิตท่ียังไมไดรับการฝกฝนทางโยคะ สวน ๒ ประการหลัง เปนจิตท่ี
ไดรับการอบรมฝกฝนทางโยคะแลว๑๗

สรุปวาองคประกอบของโยคะไดแก การนิโรธพฤตติของจิต โยคะคือ การหยุดพฤตฺติ หรือ
หยุดความเคลื่อนไหวของจิต และในทัศนะของปรัชญาโยคะ แบงจิตออกไปเปน ๕ ระดับ เรียกวา
จิตฺตภูมิ คือ ๑) ระดับของจิตท่ีต่ําท่ีสุด เรียกวา กฺษิปฺต ไดแกจิตท่ีซัดสายไปมาไมหยุดนิ่ง เหมือน
กระสวยทอหูก ๒) ระดับของจิตอันดับท่ี ๒ เรียกวา มูฒะ ไดแกจิตท่ีเซื่องซึมเปนจิตตกต่ํา จะทําแต
ความชั่ว มีอวิชชาครอบงํา ๓) ระดับของจิตอันดับท่ี ๓ เรียกวา วิกฺษิปฺตะ ไดแกจิตท่ีไมหยุดนิ่งท่ี
อารมณใด ๆ ๔) ระดับจิตท่ี ๔ เรียกวา เอกาคฺร ไดแกจิตท่ียึดอารมณเดียว และ ๕) ระดับจิตท่ี ๕
เรียกวา นิรุทฺธา คือจิตท่ีปราศจากพฤตติใด ๆ ท้ังสิ้น

๓.๔ หลักและวิธีการข้ันตอนปฏิบัติโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๔.๑ ดานความมุงหมาย
คําสอนของคัมภีรโยคสูตรมุงเพ่ือฝกฝนอบรมรางกายประสาทสัมผัสและจิต ใหอยูภายใต

การควบคุมอยางเขมงวด โดยมีโมกษะหรือความหลุดพนจากความทุกขเปนจุดหมายปลายทาง หรือ
อีกนัยหนึ่งการปฏิบัติตามหลักคําสอนของโยคะมุงฟอกจิตใหสะอาดจากกิเลสอาสวะเพ่ือใหรูแจงเห็น
จริงในสัจธรรม เขาถึงความหลุดพน

จุดหมายของการปฏิบัติโยคะจึงมี ๒ นัย คือ ๑) เปนไปเพ่ือความเจริญแหงสมาธิและ เพ่ือ
การเสื่อมลงแหงกิเลส ๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุดคือ การเขาถึงเขตแดนแหง โลกุตตระซึ่งในคัมภีร
โยคสูตรเรียกวา ไกวัลย (ไกวลฺย) ทานโยคีไดละกาลเทศะ และเขาถึงภูมิอันปราศจากกาละและเทศะ
นั่นคือ เม่ือทานไดผานพนไปจากกาละและเทศะแลวทานก็เปนอันเขาถึงอสัมปรัชญาตสมาธินั้นเอง ซึ่ง
เปนเสมือนประตูนําเขาไปในไกวัลยภูมิ เปนท่ีสุดแหงโยคะ ท่ีสุดแหงการปฏิบัติ ท่ีสุดแหงการเดินทาง
ทานฤาษีปตัญชลิไดแสดงลักษณะแหง ไกวัลย อันท่ีสุดแหงโยคะไวในสูตรท่ี ๓๔ แหงจตุตถบาทวา

ไกวัลย คือปฏิโลมภาวะ แหงเหลาคุณ อันศูนยจากความมุง
ประสงคของบุรุษ เปนความตั้งม่ันอยูในภาวะของตน หรือวาเปน
ญาณศักดิก็์ได๑๘

อธิบายวา เม่ือเหลาคุณขาดหรือศูนยจากความมุงประสงคทุกประการ ท่ีจะรับใชบุรุษ อีก
ก็เปนอันวาหนาท่ีของคุณก็จะหมดสิ้นสุดลงทันที ผลก็คือ คุณก็จะหมดหนาท่ีในการรับใชบุรุษะ
เพราะบุรุษะในตอนนี้ไมมีความบกพรองแมแตประการใดท่ีจะตองอาศัยผูรับใช หรือคุณเปนเครื่อง
ชวยเหลือหรือเครื่องเก้ือกูล คุณจะตองหมดสิ้นหรือสูญไปโดยทันที ภาวะซึ่งปรากฏประจักษข้ึนเพราะ
ความดับสนิทแหงเหลาคุณนั้น ก็คือไกวัลยนั่นเองหรือจะกลาวตามปฏิโลมนัย ก็หมายความวา ไกวัลย
ไดแกภาวะซึ่งปรากฏประจักษข้ึน ขณะเม่ือเหลาคุณไดดบัสูญไปแลวอยางสนิท เพราะความดับลงแหง

๑๗ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๕-
๒๗๖.

๑๘ สวามี สัตยานันทปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๖๖๕.



๔๒

ความมุงประสงคท่ีจะรับใชบุรุษะอีก นั่นคือปฏิโลมภาวะ (คือภาวะตามปฏิโลมนัย) แหงเหลาคุณซึ่ง
ขาดความมุงประสงคท่ีจะรับใชบุรุษอีก ดังนี้เม่ือบุรุษะไดผานพนไปจากประชุมแหงคุณ หรือประกฤติ
ทุกประการแลว ก็แปลวาบุรุษะตั้งอยูในความโดดเดี่ยว โดยไมมีสิ่งใดเปนท่ีพ่ึงอาศัย นั่นคือบุรุษตั้งอยู
ในภาวะแหงความโดดเดี่ยว เปนเอกภาพลวน โดยไมมีวัตถุใด คุณใด กริยาใด เขามาระคนเจือปนอยู
ดวย เม่ือไมมีสิ่งใดเขามาระคนเจือปนอยูดวยแลว ก็เปนอันวา บุรุษยอมไมตั้งอยูในภาวะของสิ่งอ่ืน ๆ
คือตั้งม่ันอยูในภาวะของตนเอง ทานจึงกลาวไววา ไกวัลยคือ ความตั้งม่ันอยูในภาวะของตนลวน ๆ
โดยไมมีวัตถุใด คุณใด กริยาใด เขามาระคนเจือปนอยูแมแตนอยหนึ่ง เปนสภาพท่ีขาวสะอาดดวย
ความบริสุทธิ์ สุกใสดวยญาณ เปนสภาพท่ีนอกเหนือไปกวากาละ เทศะ และกริยา เปนสภาพอันเลอ
เลิศ ดํารงอยูเหนือการบรรยายดวยรสภาษาของปุถุชนใหสิ้นเชิงได โยคะจากคําสอนของคัมภีร
อุปนิษัท มุงเรื่องการบําเพ็ญสมาธิมุงไปในการฝกจิตใหสงบผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติโยคะ มีท้ังผลท่ีเปน
โลกียะ และผลท่ีเปนโลกุตระและบรรลุถึงความหลุดพน คือไกวัลยะเปนเปาหมายสูงสุด ประกอบดวย
หลักการ และวิธีการ ดังนี้

๓.๔.๒ ดานหลักการ
ความมุงหมายของโยคะเล็งไปในทาง นิโรธแหงพฤตติการของจิตโดยตรง ภูมิท่ีปราศจาก

พฤตติการของจิตก็คือ โยคะภูมิ หรือสมาธิ จิตของโยคีผูบําเพ็ญโยคะจะบรรลุสัมปรัชญาตสมาธิ
ฤาษีปตัญชลิไดบัญญัติสูตรท่ี ๑๗ แหงปฐมบาทวา

สัมปรัชญาต (ยอมเกิดมีข้ึน) ตามอนุโลมรูปแหงวิตรรก
วิจารณอานันทะ และความคงอยูในตน๑๙

ตามท่ีไดกลาวแลวา องคสุดทายแหงโยคะก็คือสมาธิ เม่ือโยคีไดบรรลุถึงสมาธินั้นแลวก็
เปนอันวานิโรธแหงพฤตติการของจิตก็ยอมตกอยูในกํามือของโยคีโดยสิ้นเชิง ฉะนั้นเหตุท่ีโยคียอม
ดําเนินอัภยาส และวิราคธรรมนั้นก็โดยมีความมุงหมายอยางแนวแนอยูวา จะบรรลุถึงสมาธิ แตกอน
อ่ืนโยคีตองปฏิบัติตามข้ัน ๘ ประการ เรียกวา อัษฏางคโยคะ เปนเบื้องตน

๓.๔.๓ ดานผลท่ีไดรับ
โยคีผูปฎิบัติโยคะ อยางถูกตองตามหลักคําสอนท่ีทานฤาษีปตัญชลิ ไดวางแนวทางไว ยอม

ไดรับผล ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ
ผลท่ีเปนโลกียะคือผลท่ีผูปฏิบัติโยคะบรรลุถึงแลวจะสามารถทําหลายสิ่งอันเปนอํานาจ

เหนือโลก หรือโลกียธรรม ๘ ประการ ท่ีจะทําใหรางกายเล็กลงเทาอณูรางกายเบาท่ีสุด ทําใหสิ่งใด ๆ
ท่ีโยคีตองประสงคนั้นเขามาใกลมือไดทําใหความปรารถนาทุก ๆ ประการสําเร็จทําใหทุก ๆ สิ่งตกอยู
ในในการบังคับบัญชาของของตน สามารถท่ีจะปกครองสรรพสิ่งใหดําเนินไปตามความประสงคของ
โยคี และทําใหสิ่งท้ังหลายดําเนินไปหรือ ตั้งม่ันตามท่ีโยคีปรารถนา สวนผลท่ีเปนโลกุตระผูปฏิบัติ
โยคะบรรลุถึงเขตแดนแหงโลกุตระ ซึ่งมีไกวัลยภูมิเปนฐานะดํารง เรียกวา อสัมปรัชญาตสมาธิ หรือ

๑๙ สวามี สัตยานันท ปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๖๕.



๔๓

โยคะข้ันสูงสุด นี้คือข้ันสุดทายของสมาธิ จะเขาถึงจุดหมายปลายทางของชีวิต กลาวคือหลุดพนนอยู
ในไกวัลยภูมิ

๓.๔.๔ ดานวิธีการ ข้ันตอนการปฏิบัติอัษฎางคโยคะ
วิธีการ คือ เทคนิคการปฏิบัติตาง ๆ ท่ีทําใหถึงสมาธินั้นๆมีข้ันตอนท่ีตองทําเปนลําดับ
โยคะ หมายถึงการดับพฤตติตาง ๆ ของจิตใหหมดไป (จิตฺตวฤตฺตินิโรธ) ดังกลาวแลววา

ความมุงหมายของโยคะก็เพ่ือมิใหปุรุษะ๒๐ สําคัญตนวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพฤตติของจิต แต
การจะเปนไปดังนี้ไดก็ตองดับ พฤตติตาง ๆ ของจิตใหหมดไปกอน ปุรุษะจึงจะหยุดสําคัญตนผิด ซึ่ง
เรื่องนี้ฤาษีปตัญชลิ ไดแนะนําสมาธิไวในฐานะองคสุดทายแหงโยคะ แมในอุปนิษัท และคัมภีรอ่ืน ๆ ก็
ไดกลาวถึงสมาธิไวเปนเปาหมายสุดทายของการปฏิบัติโยคะวา การจะบรรลุเปาหมายของโยคะนั้น มี
ข้ันตอนการปฏิบัติ ๘ ประการ เรียกวาอัษฏางคโยคะ ซึ่งจะศึกษาในรายละเอียดของข้ันตอนเปน
ลําดับตอไป ทานฤาษีปตัญชลิไดแนะนําไวในสูตรท่ี ๒๙ แหงทุติยบาทดังนี้คือ

องคมี ๘ คือ ยมะนิยมะ อาสนะ ปรัตยาหาระ ปราณายามะ
ธารณาธยานะ และ สมาธิ ๒๑

ฤาษีปตัญชลิไดชี้ใหเห็นชัดเจนวา สมาธิอันเปนข้ันปลายสุดนั้น จะเขาถึงไมไดหากไม
ปฏิบัติผานข้ันตน ๆ ใหเปนลําดับเสียกอน เปนตนวาโยคีตองสําเร็จข้ันยมะเปนอยางดีจึงจะสําเร็จข้ัน
อาสนะได ตองสําเร็จข้ันอาสนะ จึงจะสําเร็จ ข้ันปราณายมะไดเม่ือสําเร็จข้ัน ปราณายมะแลวจึงจะ
สําเร็จข้ันปรัตยาหาร และเม่ือสําเร็จข้ันตาง ๆ เปนลําดับ ๆ ไปจึงจะสําเร็จ ธยานะ ธารณะ และถึง
ข้ันสมาธิในท่ีสุด การปฏิบัติขามข้ันตอน คือยังไมสําเร็จข้ันตน ก็รีบรอนไปปฏิบัติในข้ันตอไปกอน
นอกจากไมไดผลแลว ยังเสียเวลาดวย ซ้ํายังอาจเกิดโทษมหันตท้ังทางกายทางใจ คืออาจเกิดโรค หรือ
อาจตายกอนเวลาอันสมควรได โยคะจึงเปนวิธีปฏิบัติท่ีมีอันตราย นอกจากจะมีครูคอยกํากับอยู และ
ตองใหความรู คําแนะนําแกผูปฏิบัติตลอดเวลา และครูตองเปนผูท่ีเคยไดสมาธิมาแลวดวย๒๒

การจะบรรลุเปาหมายของสมาธิไดนั้น มีข้ันตอนการปฏิบัติ ๘ ประการ เรียกวาอัษฏางค
โยคะ ซึ่งจะทําการศึกษาในรายละเอียดของแตละข้ันตอนเปนลําดับตอไป ทานฤาษีปตัญชลิไดแนะนํา
ไวในสูตรท่ี ๒๙ แหงทุติยบาทดังนี้คือ

๒๐ ปรัชญาสางขยะ กลาววา ปุรุษะคือสิ่งท่ีเปนความจริงแท หรือท่ีเรียกวา วิญญาณ (จิต) ซึ่งเปรียบได
กับอาตมันหร ือชีวาตมันในปรัชญาอุปนิษัท และ ปุรุษะในความหมายของสางขยะไมใชรางกายและไมใชจิตใจ แต
เปนสิ่งท่ีอยูเหนือไปจากโลกแหงสัมผัส ปุรุษะ คือผูรูและเปนความรูท้ังปวง เปนสิ่งดํารงอยูไดโดยลําพัง และอยูเหนือ
จากความเปลี่ยนแปลงท้ังมวล ปุรุษะ คือวิญญาณบริสุทธ มีอยูมากมายจนไมอาจประมาณไดตามจํานวนของ
สิ่งมีชีวิต. สุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส.น.พ.
สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๑๐๕.

๒๑ สวามี สัตยานันท ปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๒๓๙.
๒๒ สมัคร บรุาวาศ, ปรัชญาพราหมณในสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, ๒๕๑๖),

หนา ๒๔๕.



๔๔

องคมี ๘ คือ ยมะนิยมะ อาสนะ ปรัตยาหาระ ปราณายามะ
ธารณาธยานะ และ สมาธิ ๒๓

หลกัการปฏิบัติโยคะข้ันยมะ
ยมะ นั้นเปนการปฏิบัติข้ันแรกของโยคะซึ่งควรท่ีจะตองศึกษาถึงรายละเอียดกอนทาน

ฤาษีปตัญชลิไดกลาวถึงองคแหงยมะไวในสูตรท่ี ๓๐ แหงทุติยบาทวา
ในแผนกองคแหงโยคะเหลานั้น ยมะ คือ อหิงสา สัตย

อัสเตยะพรหมจรรย และอปริคคหะ ๒๔

ยมะ แปลวา ของดเวนมี ๕ ขอ
๑. อหิงสา หมายถึง การงดเวนจากการฆาสัตว เบียดเบียนสัตว
๒. สัตยะ หมายถึง งดเวนจากการพูดเท็จ
๓. อัสเตยะ หมายถึง งดเวนจากการลักทรัพย
๔. พรหมจรยะ หมายถึง งดเวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย
๕. อปริคครหะ หมายถึง ไมถือเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน

ของดเวนเหลานี้ ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติอยางเครงครัด ไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้น ดังจะได
ศึกษาในรายละเอียดเปนลําดับตอไป

ยมะ เปนคําเฉพาะ ไดแกการบังคับกิริยาตาง ๆ ซึ่งอาศัยอิริยาบถเปนเครื่องนํา เชนหิงสา
หมายถึงการเบียดเบียน การเบียดเบียนอาศัยอวัยวะของเราเปนเครื่องนํา ฉะนั้น การบังคับอิริยาบถ
ไมใหเบียดเบียน คือ อหิงสา

๑. อหิงสา (อหึสา) การถือ อหิงสา มีอยู ๒ ประการคือ การถือเสมอหรือนิตยกาล
และการถือตามโอกาส เชน บางคนถือพรตวา ฆาสัตวบางชนิดเปนบาป ฆาสัตวบางชนิดเปนบุณย
การไมฆาโดยการเลือกชาติ การกําหนดเชนนี้ จัดเปนอหิงสาตามชาติหรืออหิงสาอันไมถูกขัดขวางอยู
หรือถูกจํากัดอยูดวยชาติกําเนิด สวนอหิงสาตามเทศะไดแกอหิงสาซึ่งเขาถือกันตามปูชนียวัตถุ เชน
บางคนถือการไมฆาสัตวในโบสถ แตการฆาในท่ีอ่ืนนอกจากโบสถ เขาไมถือเปนบาปหรือการกระทําท่ี
ไมควร อหิงสา เชนนี้ เปนอหิงสาท่ีถูกจํากัดดวยเทศะ(ท่ีถือกันตามดิถี หรือมงคลฤกษเชนการเวนเสีย
จากปาณาติบาตในวันอุโบสถ) สวนอหิงสาท่ีถูกจํากัดดวยสมัย นับเปนอหิงสา ซึ่งเขาถือกันเฉพาะใน
สมัย ๆ หนึ่งเม่ือสมัยนั้นเปลี่ยนไป ก็ไมถือกัน เชนบางคนถือวา การฆามนุษยในสงคราม ไมนับเปน
อกุศลกรรม นี่แสดงวา การถืออหิงสาของเขา ยอมถูกจํากัดอยูดวยสมัยแหงสงคราม ดังนี้เปนตน การ
ถือ ยมะ ตามชาติ เทศะ กาละ และสมัย นี้ไมนับวาเปนการถืออยางประเสริฐแท เพราะการถือ ยมะ
เชนนี้ ยอมไมอํานวยผลใหโยคีสมความประสงค เหตุนั้น การถือยมะ โดยท่ัว ๆ ไป กลาวคือโดยไม
เลือกชาติ กําเนิด เทศะ กาละ และสมัย นับวาเปนการประเสริฐยิ่ง การถือพรตตามหลักเชนนี้ทานจึง
กลาววา มหาพรต ดังท่ีทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวไวในสูตรท่ี ๓๑ แหงทุติยบาทวา

๒๓ สวามี สัตยานันท ปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๒๓๙.
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๙.



๔๕

(ยมะ) อันไมถูกขัดขวางดวย ชาติ เทศะ และสมัย เปน
ยมะโดยท่ัว ๆ ไป คือมหาพรต๒๕

ในเรื่องของการทําหิงสา  ยังมีขอระวังอีกขอหนึ่ง คือบางคราวบุคคลกระทําหิงสา ดวย
ความสมัครใจของตนเอง บางคราวก็ทําไปเพราะคนอ่ืนบังคับ และบางคราวไมกระทําเอง แตอนุญาต
หรือสนับสนุนโดยทางออมหรือโดยทางตรง ใหคนอ่ืนทํา เชน บางคนไมฆาสัตว และท้ังไมชักชวนให
ฆา แตเสวยผลแหงการฆา คือการบริโภคเนื้อสัตว เปนตน เชนนี้คือการสนับสนุนหิงสา โดยทางออม
อีกประการหนึ่ง เชน บางคนไมฆาโดยแตชักชวนใหคนอ่ืนฆา ดังท่ีเห็นได เม่ือเกิดมีสงครามข้ึน
กลาวคือ ผูนําตาง ๆ แสดงปาฐกถาชักชวนใหคนหนุม ๆ ไปฆากันในสงคราม นี่คือการสนับสนุน
หิงสาโดยทางตรง การทําหิงสาเปนตน โดยตนเองหรือคนอ่ืนบังคับ หรือโดยอนุญาต หรือสนับสนุนให
คนอ่ืนกระทํา ท้ัง ๓ ประการนี้ ยอมบังเกิดผลคือความทุกขและอัชญาณไมมากก็นอย เหตุนั้นโยคีควร
นึกถึงลักษณะการอันชั่วรายแหงความทุกขและอัชญาณตามทํานองท่ีกลาวมาแลวนั้น พยายามเวน
หิงสา ทางกาย วาจา ใจทุกประการผลอันประเสริฐของอหิงสา จะชวยเหลือโยคีใหกาวไปสูโลกุตรภูมิ
ซึ่งฤาษีปตัญชลิไดบรรยายไวในเนื้อความสูตรท่ี ๓๕ แหงทุติยบาทวา

เม่ือมีความตั้งม่ันแหงอหิงสาแลว (ยอมมี) การละความ
เปนศัตรูตอหนาเขา ๒๖

โยคีผูใดตั้งม่ันอยูในอหิงสาโดยทางกาย วาจา ใจแลว บรรดาสัตวท้ังหลายซึ่งเขามา
เฉพาะหนาผูนั้น ยอมละท้ิงความเปนศัตรูในผูนั้น สัตวชนิดใดมีความเปนศัตรูตอทานก็ตาม เชนเสือ
มนุษย แตเพราะอํานาจแหงอหิงสา สัตวนั้นถึงจะยืนอยูเฉพาะหนาทานโยคี จะไมสามารถแสดงศัตรู
ภาพไดแตประการใดเลย นี้คือผลอันประเสริฐยิ่งท่ีสืบมาแตการบําเพ็ญอหิงสา โยคียอมดํารงอยูใน
เมตตาท่ีแท แมผูใดหรือสัตวใดเขามาใกลทาน ก็จะดํารงอยูในเมตตาตามความรูสึกของทานไปดวย

๒. สัตยะ (สตฺย) หมายถึง การพูดความจริง แตวาการพูดความจริงนั้น บางคราวอาจ
ใหความทุกขแกคนอ่ืนได เชน คนตาบอดคนหนึ่งมาหาเรา หากเราแสดงความเกลียดชังโดยลั่นปาก
พูดติเตียนวา คนตาบอด นาเกลียดชัง เขาจะรูสึกเสียใจทันที และการพูดเชนนี้ แมจะเปนเรื่องจริง
สําหรับเขา แตหาเปนประโยชนแกเขาไม จึงนับวาไมเปนไปเพ่ือความเจริญแตประการใด เหตุนั้นการ
พูดความจริงหรอืสัตย จึงมีเงื่อนไขอยูวา ตองเปนไปเพ่ือความเจริญของเราและของคนอ่ืนดวย  นับวา
เปนสัตยอันประเสริฐท่ีจะเกิดข้ึน จากการปฏิบัติ สัตยะ โยคีผูใดดํารงอยูในสัตยะอยางม่ันคง โดยทาง
กาย วาจา และใจแลว บรรดาผลแหงกิริยาท้ังปวง ยอมอาศัยโยคีผูนั้นเปนนิตย กลาวคือในบรรดาการ
บรรลุผลตาง ๆ ปุถุชนยอมดําเนินการงานหลาย ๆ ประการ จึงจะบรรลุผลได แตทวาสําหรับทานโยคี
ผูตั้งม่ันอยูในสัตยะ บรรดาผลตาง ๆ ยอมตกอยูในกํามือของทานโดยไมตองดําเนินงานแตอยางใด
อยางหนึ่ง คือทานพูดอยางไร คําพูดนั้นจะกลายเปนความจริงข้ึนเสมอ ทานใหพรประการใด พรนั้น
จะปรากฏเปนความจริงข้ึนโดยไมตองสงสัย ไมมีคําใดท่ีทานพูดโดยคํานั้นไมปรากฏ ถาจะกลาวเปน

๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๒.
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๒.



๔๖

สํานวนธรรมดาก็คือ ทานเปนผูมีวาจาสิทธิ์นั่นเองดังท่ีทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวไวในสูตรท่ี ๓๗ แหง
ทุติยบาทวา

เม่ือมีความตั้งม่ันอยูในสัตยแลว (ยอมีความอาศัยอยูแหง
กริยาผล๒๗

๓. อัสเตยะ (อเสฺตย) ตามตัวแปลวาการไมขโมย สวนคําวาขโมย หมายถึงการถือเอา
สิ่งของ ๆ คนอ่ืนมาเปนของตน โดยทางลวงละเมิดกรรมสิทธิ์ของเขา ดังนั้น อัสเตยะในท่ีนี้ จึง
หมายถึงความไมอยากไดสิ่งของ ๆ คนอ่ืนโดยทางท่ีไมชอบธรรมหรือโดยทางลวงละเมิดกรรมสิทธิ์ของ
คนอ่ืนผลแหงการตั้งม่ันอยูในอัสเตยะโยคีผูใดตั้งม่ันอยูในอัสเตยะ บรรดารัตนะคือทรัพย ยอมตกอยู
ในกํามือของทานผูนั้นคือวาทานไมขาดแคลนการใชสอย ทานตองการทรัพยจํานวนเทาใด ๆ ทรัพย
นั้นจะมาสูทานสมประสงค ดังท่ีทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวไวในสูตรท่ี ๓๗ แหงทุติยบาทวา

เม่ือมีความตั้งม่ันอยูในในอัสเตยะ (ยอมมี) การหลั่งไหล
เขามาแหงสรรพรัตนะท้ังหลาย๒๘

๔. พรหมจรรย (พฺรหฺมจรฺย) หมายถึง การถือพรตเพ่ือจะไมเสวยกามารมณ การเสวย
กามารมณมีลักษณะอยู ๘ ประการ คือการฟงเรื่องอันเปนกามารมณ การพูดจาสนทนาถึงเรื่องของ
กามารมณ การเลนกีฬาซึ่งบันดาลใหเกิดกามารมณข้ึนในใจ เชน เตนรํา เปนตน การมองเพศตรงขาม
ดวยใจอันไมบริสุทธิ์ การสนทนากับเพศตรงขามในท่ีลับ การสัมผัสเพศตรงกันขาม การใฝฝนถึงเพศ
ตรงขาม และการเสพเมถุน การเวนเสียจากการเสวยกามารมณ ๘ ประการนี้ ไดแกพรหมจรรย ทาน
ฤาษีปตัญชลิไดบรรยายถึงผลท่ีเกิดจากการตั้งอยูในพรหมจรรยไวในสูตรท่ี ๓๘ แหงทุติยบาทวา

เม่ือมีความตั้งม่ันอยูในพรหมจรรยแลว (ยอมมี) การ
บรรลุถึงวิริยะ๒๙

โยคีผูใดตั้งม่ันอยูในพรหมจรรยโดยทางกาย วาจา และใจแลว โยคีผูนั้นยอมไมขาด
วิริยะในกาลใด วิริยะยอมประจําอยูในนิสัยสันดานของทานเสมอ ตามธรรมดาเราเห็นไดวาบุคคลท่ีได
ผานความเปนหนุมมาแลว มีอายุมากข้ึนเพียงใด วิริยะก็ยอมออนเพลียลงเพียงนั้นโดยลําดับกาล ท้ังนี้
ก็เพราะวาบุคคลเหลานั้นขาดพรหมจรรย แตทวาสําหรับทานผูเปนโยคี ผูซึ่งตั้งม่ันอยูในพรหมจรรย
แลว วิริยะยอมเพ่ิมพูนหรือทวีคูณข้ึนทุกทีโดยไมขาดสายสัมพันธแมแตนอยหนึ่ง ตรงกันขาม อีกในไม
นานนัก ทานจะบรรลุถึงวิริยะเทาท่ีจะพึงมีไดอีกตอไป

๕. อปริคคหะ (อปริคฺรห) แปลวา การไมรับสิ่งของหรือไทยทาน หมายความวาการไม
รับสิ่งของหรือไทยทานท่ีคนอ่ืนนอมนํามาถวาย โดยมีความมุงหมายหรือความประสงคท่ีจะหา
ความสุขสําราญจากสิ่งของนั้น ๆ ไดแก ปริคคหะ คือวา การเวนเสียจากการรับสิ่งของหรือไทยทาน
ซึ่งเกินความจําเปนหรือเกินความตองการของนักพรต นี่ไดแก อปริคคหะ ทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวถึง
ผลท่ีเกิดจากการตั้งอยูในอปริคคหะไวในสูตรท่ี ๓๙ แหงทุติยบาทวา

๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๓.
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๕.
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๕.



๔๗

เม่ือมีความตั้งม่ันอยูในอปริคคหะแลว (ยอมมี) ความตรัส
รูซึ่งเรื่องชาติ๓๐

โยคีผูใดมีอปริคคหะตั้งอยูแลวอยางม่ันคง ท้ังกาย วาจา และใจ โยคีผูนั้นยอมจะได
ตรัสรูซึ่งบรรดาประวัติการตาง ๆ ท่ีทานไดผานมาในชาติกอน และท้ังท่ีทานจักผานไปในชาติตาง ๆ ท่ี
จะมาถึงในกาละขางหนา (ญาณอันหยั่งรูเหตุการณในชาติอดีต อนาคต และปจจุบัน)

ข้ันตอนการปฏิบัตินิยมะ
นิยมะ แปลวาขอปฏิบัติ มี ๕ ขอ คือ

๑. เศาจะ การทําใจใหสะอาดบริสุทธิ์
๒. สันโตษะ ความพอใจในความมีความเปนของตน
๓. ตปะ การบําเพ็ญตบะ เชน การทําทุกรกิริยาแบบตาง ๆ เพ่ือเผากิเลสใหเรารอน
๔. สฺวาธยายะ การศึกษาเลาเรียน และการสาธยายมนต
๕. อีศฺวรปณิธานะ การอุทิศตนตอพระเปนเจา

ของดเวน ๕ ขอ และขอปฏิบัติ ๕ อยางนี้แหละ พวกโยคีถือวาเปนกฎเบื้องตนท่ีผูปฏิบัติ
ทุกคนตองทําใหไดกอนท่ีจะปฏิบัติในข้ันตอไป

ตอไปจะไดศึกษาถึง นิยมะ ซึ่งเปนข้ันตอนในการปฏิบัติสมาธิโยคะ ในลําดับท่ี ๒ ทาน
ฤาษีปตัญชลิไดบรรยายไวในสูตรท่ี ๓๒ แหงทุติยบาทวา

นิยมะ คือ เศาจะ สันโดษะตปะสาธยายะ และอีศวร
ปณิธานะ ๓๑

ดังไดกลาวมาแลววา ยมะ เปนไปในการบังคับกริยาซึ่งอาศัยอวัยวะเปนเครื่องนําสวน
นิยมะ ไดแก การบังคับบรรดากิริยาซึ่งอาศัยจิตเปนเครื่องนํา นิยมแบงออกเปน ๔ ประการคือ

๑. เศาจะ (เศาจ) แปลวา ความบริสุทธิ์ หมายถึงการบังคับใจไมใหนึกถึงสิ่งท่ีไม
บริสุทธิ์ เชน กามารมณ โลภารมณ เปนตน เศาจะมีอยู ๒ ประการคือ เศาจะทางภายนอกและเศาจะ
ทางภายใน เศาจะทางภายนอก ไดแก ความบริสุทธิ์ทางรางกาย ท้ังนี้เพราะวาถารางกายบริสุทธิ์อยู
อํานาจแหงความบริสุทธิ์นั้นยอมแผออกไปยังจิตใจ ทําใหจิตใจบริสุทธิ์ข้ึนดวยถึงไมมากก็คงไมนอยจน
เกินควร สวนเศาจะภายใน หมายถึง ความบริสุทธิ์แหงจิต ไมปลอยใหจิตแปดเปอนอยูในโลกียมลทิน
ประการใด ๆ ทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวถึงลักษณะของเศาจะทางกาย ไวในสูตรท่ี ๔๐ แหงทุติยบาท
วา

จากเศาจะ (เกิดมี) ความใครเพ่ือการคุมตัวตนไว และ
การไมเก่ียวของสัมผัสดวยคนอ่ืน ๓๒

๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๗.
๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๔.
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๒.



๔๘

ลักษณะของกาม ซึ่งปรากฏข้ึนทางกาย และผูกมัดบุคคลไวในกามารมณ ความสัมผัส
กายของตน หรือกายของผูท่ีรักใคร คือวาคูรักท้ังสองยอมมีความใครท่ีจะสัมผัสกายของกันและกัน
ความใครเชนนี้ เปนเหตุใหปวงสัตวมุงตรงตอการบริโภคเพศตรงกันขามโดยวิธีหลายประการตาง ๆ
นานา เชน การกอด การจูบ การสังวาส เปนตน ซึ่งไดแกการประกาศของกามทางกาย ถาจะพิจารณา
อยางละเอียดลออแลว จะเห็นไดวา ความใครเชนนี้ยอมดําเนินไปในทาง ๒ สาย คือ ๑) ความใครท่ีจะ
นําตัวเราเขาไปสัมผัสกับคูรัก ๒) ความใครท่ีจะนําตัวคูรักมาใหสัมผัสกับตัวเรา เม่ือเปนดังนี้ผูบําเพ็ญ
โยคะ จําเปนท่ีจะตองตัดความใครท้ัง ๒ สายนี้เสีย คือไมยอมใหตัวตนสัมผัสกับคนอ่ืน และท้ังไมยอม
ใหคนอ่ืนมาสัมผัสกับตัวของตนความสุขทางกาย ยอมเปนไปเพ่ือการขจัดซึ่งความใครท้ัง ๒ สายดังได
กลาวมาแลวนี้ คือเม่ือทานโยคีดํารงอยูในความบริสุทธิ์ทางกายแลวอยางม่ันคง ความใครท่ีจะนําตัว
ของตนเขาไปสัมผัสกับตัวคนอ่ืน และท้ังนําตัวคนอ่ืนเขามาสัมผัสกับตัวของตนนั้น ยอมดับสูญไปอยาง
สนิท นั่นคือการประกาศของกามทางรางกาย ยอมไมมีอยูในทานผูเปนโยคีผูซึ่งดํารงอยูในเศาจะทาง
กายแมแตประการใด ทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวถึงเศาจะทางจิตไวในสูตรท่ี ๔๑ แหงทุติยบาทวา

ในความบริสุทธิ์ทางจิต (ยอมเกิด) ความโสมนัส เอกัคคตา
อินทรียสังวรและสมรรถภาพ ในการเห็นอาตมัน ๓๓

เม่ือโยคีมีความบริสุทธิ์ทางจิตข้ึนแลวก็เปนอันวา จิตก็ยอมไมปลอยตัวใหแปดเปอน
ดวยโลกียมลทิน อันมีความทุกขโทมนัสเปนลักษณะประจํา ก็ยอมเปนธรรมดาอยูเอง ท่ีความสุข
โสมนัส จะเกิดมีข้ึนในจิตอันบริสุทธิ์หมดจดนั้นเปนแนแท

อนึ่ง เนื่องจากจิตอันบริสุทธิ์ไมเหลียวแลไปในทางโลกียะอีก คือสําราญอยูดวย
ความสุขโสมนัส จึงไมมีความกังวลใจแมแตประการใดเลย ยอมตั้งม่ันอยูใน เอกัคคตา ในกิจการท่ีจะ
พึงทําตอไป เม่ือเอกัคคตา เกิดข้ึนดังนี้แลวอินทรียตาง ๆ ก็ไมสามารถท่ีจะหลงใหลไปตามกระแสแหง
อารมณได ท้ังนี้เพราะจิตม่ันอยูในเอกัคคตา จึงไมเปนไปตามอํานาจของอินทรีย และท้ังไมแพรไปยัง
อินทรียท้ังหลายดวย เหตุนั้นอินทรียจึงเปนอันสัมพันธกับจิต

๒. สันโดษ (สนฺโตษ) เปนองคแหงนิยมะขอท่ี ๓ หมายถึงความยินดีสําราญใจในสิ่งท่ี
ตนมีอยูแลว ไมใหจิตรําพึงไปถึงสิ่งท่ีเราไมมีดวยอํานาจแหงความโลภ เพราะความรําพึงเชนนี้ เปนเหตุ
ทําใหจิตเหลียวแลไปในการแสวงหาโลกียทรัพยอยูเปนเนืองนิตยโดยไมสิ้นสุด ทานฤาษีปตัญชลิ
อธิบายถึงสันโดษไวในสูตรท่ี ๔๒ แหงทุติยบาทวา

จากสันโดษ (ยอมมี) การบรรลุถึงสุขอันไมมีสุขอ่ืนจะยิ่ง
ไปกวา ๓๔

สุขซึ่งเกิดข้ึนจากความสันโดษ ยอมเปนสุขท่ีหาท่ีเปรียบมิได เพราะสุขของผูไมมีความ
สันโดษยอมไมมีขีดสิ้นสุด เขารูสึกอยูเสมอวา ความสุขของคนอ่ืนเปนความสุขท่ีดีเลิศไปกวาของเขา
แตทวา สวนผูท่ีมีความสันโดษไมมีความกระหายตอสิ่งใด ทานทําใจใหสําราญอยูในฐานะท่ีทานดํารง

๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๔.
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๘.



๔๙

อยู ไมมีความสุขชนิดอ่ืนใด จะสามารถจูงใจของทานผูนั้นไปได เหตุนั้นความสุขของทานจึงนับวา เปน
ความสุขอยางหาท่ีเปรียบอันดีเลิศไปกวาไมมี

๓. ตปะ (ตปะ) เปนองคแหงนิยมะขอท่ี ๔ หมายถึง ความเพียรเผากิเลส และความ
อดกลั้นทนตอธรรมแหงความเปนคู เชน มีลาภกับเสื่อมลาภ มียศกับเสื่อมยศ นินทากับสรรเสริญ สุข
กับทุกข รอนกับเย็น ดีใจกับเสียใจ เปนตน ถาเราปลอยใหจิตดําเนินไปตามความเปนคู ๆ นั้น ความ
สงบแหงจิตก็จะหางเหนิไกลออกไปทุกที โยคีไมควรแสดงความดีใจในเม่ือไดรับคําสรรเสริญ ท้ังไมควร
แสดงความเสียใจในเม่ือคํานินทามากระทบโสตประสาท คือ ควรฝกจิตใหตั้งอยูในอุเบกขา คือวางเฉย
โดยไมลําเอียงไปในทางใดทางหนึ่ง ความอดกลั้นทนทานตอธรรมแหงความเปนคูดังนี้แหละทานตั้งชื่อ
ไววา ตปะ ทานไฤาษีปตัญชลิดอธิบายถึงรายละเอียดของตปะ ไวในสูตรท่ี ๔๓ แหงทุติยบาทวา

จากความเสื่อมลงแหงความไมบริสุทธิ์เพราะตปะ (เกิด)
สิทธิ์แหงกายินทรีย๓๕

ดังไดกลาวแลววาตปะ หมายถึงความอดทนตอธรรมซึ่งเปนไปในความเปนคู เชนสุข
กับทุกข รอนกับเย็น เปนตน หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ตปะ ไดแกการปฏิบัติ ซึ่งจะนําโยคีใหพนไป
จากบรรดาแหงความเปนคู ฉะนั้น ทานโยคีซึ่งมีตปะสําเร็จแลว ยอมเปนผูดํารงอยูในฐานะอัน
นอกเหนือไปจากบรรดาธรรมแหงความเปนคู บาปกับบุณย กุศลกับอกุศล ธรรมกับอธรรมบรรดาคู
เหลานั้น ยอมไมมีอยูในทาน ความปราศจากมลทินหรือความเสื่อมแหงความไมบริสุทธิ์ยอมมีตปะ
เปนแดนเกิด เพราะตปะเปนเครื่องเผาผลาญธรรมคู นําไปสูภูมิอันนอกเหนือไปกวาบรรดาความเปนคู

อนึ่ง ถาจะกลาวตามแนวแหงมูลเหตุ จะปรากฏวาบรรดาธรรมแหงความเปนคู ยอม
อาศัยกาละ เทศะและภาวะ เปนมาตรฐาน สุขกับทุกขอาศัยภาวะเปนเกณฑ เย็นกับรอนอาศัยเทศะ
เปนมาตรฐาน ทิวากับราตรี มีกาละเปนสิ่งกําหนด ดังนี้เปนอาทิ ฉะนั้นผูท่ีพนไปจากภูมิแหงความเปน
คูแลว จึงนับวา เปนผูซึ่งไดขามพนอาณาเขตแหง กาละ เทศะ และภาวะทุกประการ

๔. สวาธยายะ (สฺวาธฺยาย) องคแหงนิยมะขอท่ี ๔ หมายถึง การเรียนรูคัมภีรตาง ๆ
อันจะชวยบํารุงจิตใจใหดําเนินไปสูโลกุตรธรรม นอกจากนั้นการสวดปณพ ก็ยังจัดไววาเปนสวาธยายะ
ชนิดหนึ่งดวยเหมือนกัน ทานฤาษีปตัญชลิไดอธิบายถึงสวาธยายะไวในสูตรท่ี ๔๔ แหงทุติยบาทวา

จากสวาธยาย (ยอมมี) การสมาคมกับเทวดาท่ี (เรา) พึง
ปรารถนา ๓๖

ไดอธิบายมาแลววา สวาธยายะไดแกการรูภาวนาถึงศาสตรท่ีเก่ียวดวยโลกุตรธรรม
และการสวดปณพ การสวดเชนนี้ ยอมทําใหโยคีสูงข้ึนไปจากโลกียภูมิ โยคีเรียนรูภาวนาถึงโลกุตร
ศาสตรเพียงใด-สวดปณพตามวิธีท่ีไดแสดงมาแลวเพียงใด ทานก็จากโลกียภูมิสูงไปยังโลกุตรภูมิได
เพียงนั้น แตทวาโลกุตรภูมินั้นมี ๒ ประการ คือโลกสถูลกับโลกสุขุม โลกสถูลประกอบข้ึนดวยวัตถุ
หยาบ เชน โลกของเรา ดาวนพเคราะหเปนตน สวนโลกสุขุมประกอบข้ึนดวยวัตถุละเอียด จึงไม

๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๘.
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๑.



๕๐

ปรากฏแกมังสะจักขุอันเปนของหยาบ โลกสุขุมนั้นไดแก เทวโลก กอนท่ีโยคะจะขามพนโลกียภูมิไป
และบรรลุถึงโลกุตรภูมินั้น ทานจําเปนจะตองผานโลกภูมิท้ัง ๒ ประการเสียกอน คือครั้งแรก ทาน
จะตองผานโลกุตรภูมิอันหยาบ ซึ่งเปนท่ีดํารงของทานเอง เม่ือไดผานพนเขตแหงโลกหยาบไปไดแลว
ทานก็จะเขาถึงขอบเขตแหงโลกสุขุม ซึ่งเปนท่ีดํารงของคณะเทวดาท้ังหลาย ทานยอมมีความสามารถ
ท่ีสมาคมกับเทวดาองคท่ีทานพึงปราถนาอยู ซึง่ในตอนนั้นไมนับวาเปนการประหลาดอัศจรรยอะไร

วิธีการบําเพ็ญอีศวรปณิธานะ
๕. อีศวรปณิธานะ (อีศฺวรปฺรณิธาน) องคแหงนิยมะขอท่ี ๕ หมายถึงการเพงพระ

อีศวร อุบายเปนเครื่องนําใหบรรลุถึงสมาธิ ไดแกการเพงพระอีศวร เม่ือกลาวถึงการเพงพระอีศวรทํา
ใหเกิดสงสัยวาพระอีศวรคืออะไร ทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวลักษณะของพระอีศวรไวในสูตรท่ี ๒๔
แหงปฐมบาทวา

พระอีศวร คือ บุรุษวิเศษ ซึ่งไมติดของอยูดวยกิเลส
กรรม วิบาก และตัณหา (อาศยะ) ๓๗

ลักษณะ ของพระอีศวร คือ บุรุษท่ีไมเคยติดของอยูในโลกียธรรมในกาลใด ๆ ท้ังใน
ปจจุบัน อดีต และอนาคต อีศวรมีวิชาประจําอยูในตัวเสมอ วิชาก็คือความรูแจงซึ่งบรรดาสรรพธรรม
ท้ังหลาย ผูรูบรรดาสรรพธรรมท้ังหลายก็คือสัพพัญูนั่นเอง นั่นคือความเปนสัพพัญูยอมมีอยูใน
พระอีศวรโดยไมขาดสาย เครื่องแสดงนามของพระอีศวรคือ คําวา โอมฺ ดังท่ีทานฤาษีปตัญชลิไดแสดง
ไวในสูตรท่ี ๒๗ วา

เครื่องแสดงนามของทานคือประณพ หรือ โอมฺ ๓๘

โอมฺ ประกอบข้ึนดวย สวน ๓ สวนคือ อ อุ และ มฺ วิธีการบริกรรมโอมฺ มีอยูวา ในท่ี
อันเงียบสงัดหมดจดและปราศจากภัยอันตราย ทานโยคีนั่งลงบนอาสนะในอิริยาบถ แลวบริกรรมโอมฺ
ตามมาตรา คือ

อ เริม่ออกเสียงจากสะดือจนถึงอก กินระยะเวลา ๒ ขณะ
อุ ตั้งตนจากอกจนถึงคอ กินระระเวลา ๑ ขณะ
มฺ ตั้งตนจากคอจนคอย ๆ หายไปในศีรษะ กินระยะเวลาครึ่งขณะ แตในทีควรระวัง

อยาใหเสียงนั้นขาดเปนระยะ ๆ คือควรออกเสียงเปนเสียงยาวเสียงหนึ่ง โดยทําใหเสียง อ และเสียง อุ
เขาสนธิกันท่ีทรวงอกจนกลายเปนเสียง โอ เม่ือบริกรรมครั้งหนึ่งแลว ก็เริ่มบริกรรมตอไปอีก จะ
บริกรรมก่ีครั้งก็ได สุดแลวแตอาจารยจะกําหนดให โดยถือเปนวัตรและอยาใหขาดในขณะบริกรรม
ควรนึกถึงความหมายของคําวา โอมฺ คือ วาคุณลักษณะของพระอีศวร หรืออาตมันไวในใจเสมอ
มิฉะนั้น การบริกรรมโดยปราศจากความนึกถึงความหมาย จะเปนประดุจวาการบริกรรมของ
นกขุนทอง ยอมไมไดรับผลอันสมควร การบริกรรมและภาวนาถึง โอมฺ ทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวไวใน
สูตรท่ี ๒๙ แหงปฐมบาทวา

๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๔.
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙.



๕๑

แตนั้น (จะเกิด) ความบรรลุถึงปจเจกเจตน และความ
ดับสูญแหงอันตรายดวย๓๙

เม่ือทานโยคีไดกระทําการบริกรรมและภาวนาถึง โอมฺ ผลท่ีจะเกิดข้ึนนั้นมี ๒ประการ
คือ

๑. โยคีสามารถตรัสรูซึ่งอาตมันอันแพรหลายอยูท่ัวไป
๒. บรรดาอันตรายซึ่งเปนเครื่องขัดขวางตอการบรรลุถึงสมาธิจะดับสูญหายไปดวย

อธิบายวา ในการบริกรรมและภาวนาถึงโอมฺ ทานโยคียอมพยายามอยูเสมอท่ีจะถอน
จิตพรากออกจากบรรดาพฤตติการทางโลกีย เม่ือทานสามารถถอนจิตพรากออกจากบรรดาพฤตติการ
ทางโลกียธรรมไดแลว สภาพอันบริสุทธิ์แท ซึ่งไมถูกเจือปนดวยโลกียธรรมหรืออัญญาณ ก็จะปรากฏ
ประจักษข้ึนแทน เปนสภาพท่ีกาละ และเทศะไมสามารถท่ีจะขัดขวางได สภาพชนิดท่ีตั้งอยู
นอกเหนือไปกวาการแบงหรือการแยกทุก ๆ ประการนี้ ทานไดตั้งชื่อจํากัดไววา ปจเจก แปลวาเปน
หนึ่งไมมีสองการบริกรรมและภาวนาถึงโอมฺ จะเปดเผยปจเจกเจตนะ อันเปนสภาพท่ีแทจริงใหปรากฏ
ประจักษข้ึนแกทานโยคี ใชแตเทานั้น บรรดาอันตราย ซึ่งทานโยคีจะตองประจันหนาในการบําเพ็ญ
โยคะนั้น ก็จะดับสูญหายตามไปดวย ไดกลาวไวแลวในสูตรท่ี ๓๐ แหงปฐมบาท๔๐วิธีการบริกรรม
ทานฤาษีปตัญชลิไดอธิบายถึงรายละเอียดไวในสูตรท่ี ๔๕ แหงทุติยบาทวา

จากอีศวรปณิธาน (ยอมมี) ความสําเร็จในสมาธิ ๔๑

กลาวคือเม่ือการเพงถึงพระอีศวรไดสําเร็จลงอยางสมบูรณม่ันคงเต็มท่ีแลว ก็เปนอันวา
จิตของทานโยคีในขณะนั้น ข้ันนั้น ไมมีการหนวงเหนี่ยวยึดถือเอาพฤตติการแมแตประการใด ท้ังนี้
เพราะในขณะนั้น ทานกําลังดํารงอยูในพระอีศวรโดยไมมีสวนเก่ียวของกับพฤตติการใด ๆ ซึ่งเปนไป
ในทางโลกียคติ เม่ือจิตขามพนไปจากพฤตติการไดแลว จิตยอมตั้งม่ันอยูในภูมิแหงสมาธิอันมี สัมป
รัญญาตสมาธิเปนข้ันแรกฉะนี้ นี่แหละคือผลโดยยอ ซึ่งเกิดข้ีนจากการบําเพ็ญยมะและนิยมะ
นอกจากยมะและนิยมะ โยคีจําเปนจะตองบําเพ็ญไปดวยคือ อาสนะ

ข้ันตอนการบําเพ็ญอาสนะ
อาสนะ แปลวา ทาของรางกาย เชน ทานั่ง ทายืน ทานอน นักปรัชญาโยคะสมัยกอน

ไดระบุชื่ออาสนะไวมากมาย และไดอธิบายสรรพคุณของทานั้น ๆ ไวดวย แตนักปรัชญาผูเขียนโยค
สูตรไดกลาวถึงอาสนะท่ีสะดวกแกการบังคับลมปราณมีอยู ๓ ประการ ซึ่งทานฤาษีปตัญชลิไดแนะนํา
ลักษณะ และวิธีนั่งอาสนะไวในสูตร ท่ี ๔๖ แหงทุติยบาทตอไปนี้คือ

อาสนะ คือ (การนั่ง) อยางเสถียรและอยางสบาย ๔๒

๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕.
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๗.
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๒.
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๓.



๕๒

อาสนะ ซึ่งนับวาเปนอาสนะท่ีเสถียร (นั่งไดนาน) และสบายตามแนวแหงโยคะนี้ยอม
บงถึงอาสนะท่ีสามารถจะอํานวยความเสถียรและความสะดวกสบายแกลมปราณ ตามหลักแหงโยคะ
วิธีนั่งเชนนี้มีอยู ๔ แสน ๘ หม่ืนทา ในระหวางแหงอาสนะ ๔ แสน ๘ หม่ืนทานั้นอาสนะท่ีสะดวกแก
การบังคับลมปราณ มีอยู ๓ ประการ ซึ่งมีระเบียบแหงการนั่งดังตอไปนี้

๑. สิทธาสนะ สิทธาสนะนับเปนอาสนะท่ีประเสริฐท่ีสุดในระหวางบรรดาอาสนะ
ท้ังหลาย การบังคับลมปราณจะสะดวกข้ึนมากยิ่งกวาการนั่งตามแบบอาสนะอ่ืน ๆ วิธีนั่ง คูหรือพับขา
ท้ังสองเขามา แลวเอาสนเทาเบื้องซายมากดไวท่ีสวนกลางของฝเย็บ แลวเอาสนเทาเบื้องขวากดไว
ท่ีอวัยะสืบพันธุ๔๓ ในตอนนี้ จงพยายามจัดวางสนเทาท้ัง ๒ใหตั้งอยูเปนแถวแนวเดียวกันและตรงกับ
แถวนาภี หรือแถวเดียวกันกับสะดือ กลางอก และปลายจมูก ในการกดปลายอวัยวะสืบพันธ จําเปนท่ี
จะตองระมัดระวังอยูเสมอ โดยอยาใหสนเทากดถูกหรือกดทับตรงกลางลําอวัยวะสืบพันธุ ควรนั่งให
หลังและคอตั้งตรงอยูเสมอ อยาปลอยใหหลังงอ คด โกง แมแตนอยหนึ่ง คือตั้งลําตัวใหตรงอยูเสมอ
ตาท้ัง ๒ ตองจับจด หรือจองมองเพงอยูท่ีปลายจมูกหรือระหวางค้ิวหรือค้ิวตอ ทอดมือท้ัง ๒ วางไวบน
ตักหรือหัวเขาสุดแลวแตความสมัครใจ

๒. ปทมาสนะ นั่งเหมือนอยางพระอิริยาบถนั่งของพระพุทธเจา คือเอาเทาเบื้อง
ขวาวางซอนบนขาออนเบื้องซาย และเอาเทาซายวางทับลงบนเทาขวา ปลายเทาวางบนขาออน
ทางขวา (นั่งขัดสมาธิเพชร) สวนอิริยาบถอ่ืน ๆ เปนไปในทํานองเดียวกันสิทธาสนะ

๓. สวัสติกาสนะ เอาปลายเทาเบื้องซายวางไวระหวางขาออนกับนองหรือระหวาง
ขาพับเบื้องขวา คือใหปลายเทาซายจดขาออนเบื้องขวา แลวเอาปลายเทาขวาทับลงบนเทาซายโดย
วางปลายเทาไวจรดสวนกลางระหวางขาออนกับเขา อิริยาบถอ่ืน ๆ เปนไปดังสิทธาสนะท้ังสิ้นนี้
แหละคือลักษณะหรือระเบียบแหงอาสนะสําคัญ ซึ่งโยคีควรจะหัด แตวาในการหัดอาสนะมักมีเครื่อง
ขัดขวางอยูหลายประการ เชน รางกายไมยอมอํานวยตาม หรือเราอาจรูสึกเกียจครานเปนตน ฉะนั้น
ในการหัดอาสนะใหสําเร็จผล โยคีควรจะดําเนินวิธีการเปนอยางไรนั้น นับวาเปนท่ีนาสนใจอยูไมนอย
เหมือนกัน ทานฤาษีปตัญชลิจึงไดแนะนําคําตอบแหงปญหาหรืออุบายแหงการบรรลุถึงความสําเร็จใน
การหัดอาสนะนี้ไวในเนื้อสูตรท่ี ๔๗ แหงทุติยบาทวา

เพราะความออนแอลงแหงความพยายาม (ของเครื่อง
ขัดขวางท่ีไมยอมเปนไปตาม) และ สมาบัติในภาวะอันไมมีท่ี
สิ้นสุด ๔๔

๔๓ กอนเวลาน่ัง โยคีตองผูกอวัยวะสืบพันธุ และลูกอัณฑะไว ในทํานองเดียวกันกับนักมวยหรือ
นักกีฬาปฏิบัติกันอยู แตวาตางกันอยูขอหน่ึง คือโยคีตองผูกอวัยวะสืบพันธุกลับข้ึนไปทางสะดือ ตามธรรมดาใชผา
ผูก กลาวคือเอาผากวางประมาณ ๑ คืบ ยาวพอสมควร ๒ คืบ ผืนหน่ึงพันรอบสะเอว สวนใตสะดือผูกเง่ือนท่ีสีขาง
เบื้องขวาตรงศูนยรักแรลงไป จรดปลายกระดูกเบื้องต่ํา คือเชิงกราน อีกผืนหน่ึงพัน ๒ สวนสอดตรงลงไปทางนาภี
แลวสอดขามทวารหนักไปทางขางหลัง (แบบโจงกระเบน) หอเครื่องอวัยวะสืบพันธุใหมิดชิด โดยเอาปลายอวัยวะ
กลับข้ึนไปขางบนตรงสะดือ แลวผูกเง่ือนผาน้ันไวกับผาผืนบนตรงหนาไฟครงกลับกระดูกสันหลัง (นุงเกาปน-หรือ
นักมวย-นักกีฬา), สวามี สัตยานันท ปุรี, ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๒๗๓-๑๗๕.

๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๗.



๕๓

เครื่องขัดขวางอันแรกท่ีสุด ซึ่งนับวาเปนปฏิปกษ ในการบรรลุถึงผลสําเร็จในการหัด
อาสนะนั้น คือ เครื่องขัดขวางท่ีเกิดข้ึนจากรางกาย เชน เม่ือยขา เม่ือยหลัง ขัดหลังเปนตนท้ังนี้เพราะ
รางกายไมคุนเคยกับการนั่งในระเบียบเชนนี้ จึงพยายามท่ีจะไมยอมเปลี่ยนอิริยาบถไปตามท่ีเรา
ตองการ ความพยายามแหงรางกายท่ีจะตอสูกับอิริยาบถใหมเชนนี้ ปรากฏข้ึนในลักษณะการตาง ๆ
ซึ่งเราเรียกกันวาเม่ือยหลัง เม่ือยขา เปนตน เหตุนั้นโยคีจึงควรดําเนินฝกไปโดยไมหยุดชะงักเสีย
กลางคัน เม่ือความพยายามของรางกายออนลงแลว คือไมขัดขวางตอการนั่งอาสนะ ดังท่ีทานโยคี
ประสงคนั้นแลว ก็เปนอันวารางกายไดเกิดมีความเคยชินในอิริยาบถใหมข้ึน และจะไมเปนปฏิปกษตอ
การหัดโยคะในเบื้องหนาอีกตอไป

แตนอกจากเครื่องขัดขวางทางรางกายแลว ยังมีเครื่องขัดขวางทางใจ เชน ขณะท่ีนั่ง
ลงแลว ใจเริ่มเหลียวแลไปทางนี้ทางโนนอันเปนธรรมดาอีก เม่ือเปนเชนนี้ โยคีควรกระทําการฝกใหจิต
ตั้งม่ันอยูในภาวะอันไมมีท่ีสิ้นสุด ซึ่งไดแกโลกุตรธรรม เม่ือใดจิตตั้งม่ันอยูในโลกุตรธรรมอันไมมีท่ี
สิ้นสุด และท้ังรางกายก็ไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย หรือเม่ือยลาแมแตประการใด ๆ แลว เม่ือนั้นแหละ จัด
วาทานโยคี ไดบรรลุถึงความสําเร็จในอาสนะแลวเปนอยางดีเม่ือทานโยคีไดบรรลุถึงความสําเร็จ
อาสนะอยางดีแลวทานจะไดรับประโยชนในทางโยคะเปนอยางไรบาง ทานฤาษีปตัญชลิไดชี้แจงไวใน
เนื้อสูตรท่ี ๔๘ แหงทุติยบาทตอไปนี้คือ

จาก (ความสําเร็จอาสนะ) นั้น(จะเกิด) ความไมทรมาน
ดวยสิ่งท่ีเปนคู๔๕

เม่ือทานโยคีไดรับความสําเร็จในอาสนะแลว ประโยชนอันใหญหลวงท่ีจะเกิดข้ึน
จากนั้นคือ สิ่งท่ีเปนคูเชนหนาวรอน ไมสามารถเปนเครื่องขัดขวาง ในการบําเพ็ญโยคะอีกความจริง
หนาวกับรอน ยอมเปนเหตุอันหนึ่งซึ่งเปนเหตุไมใหเราตั้งจิตแนวแนลงไปโดยสะดวก อาทิมีอยูเชน ถา
เรารูสึกรอนจัด เราจะรูสึกมีความกระวนกระวาย ไมมากก็นอยสวนความหนาวก็เปนเชนเดียวกัน ทํา
ใหเราข้ีเกียจข้ีคราน ไมอยากจะลุกข้ึนจากท่ีนอนเพ่ือนั่งภาวนาแตวาเม่ือเราสําเร็จในอาสนะเกิดมีข้ึน
ไดแลว หนาวกับรอน ก็ไมสามารถท่ีจะแพรอิทธิพลมาครอบงําบังคับจิตใจของเราไดอีก คือวาทานโยคี
ผูมีความสําเร็จในอาสนะ เม่ือนั่งลงตามแบบอาสนะแลว ยอมไมรูสึกเกิดความหนาว ถึงจะเปนฤดู
หนาวก็ตาม หรืออีกนัยหนึ่ง เม่ือนั่งลงตามแบบอาสนะแลว รางกายของทานโยคี ยอมตั้งอยูในความ
วางเฉยในเรื่องของความหนาวและความรอนท้ังสิ้น อากาศจึงไมเปนเครื่องขัดขวางตอการบําเพ็ญ
โยคะของผูมีความสําเร็จในอาสนะแมแตประการใดเลย ดังนี้เปนอาทิเม่ือทานโยคีถึงความสําเร็จใน
อาสนะเปนอยางดีแลวทานจะกาวไปสูบันไดอีกข้ันหนึ่งซึ่งไดแก ปราณายามะ

ข้ันตอนการบําเพ็ญปราณายามะ
ปราณายามะ แปลวา การกําหนดลมหายใจเขาออก การหายใจเขาออกของคน

ธรรมดาสามัญท่ีไมไดฝกจิต มักจะยาว สั้นไมแนนอน ไมคอยสมํ่าเสมอ เร็วบาง ชาบาง ไมปรกติ สวน
ผูท่ีฝกทางจิตแลว การหายใจจะเปนปรกติ สมํ่าเสมอและไมเร็ว เม่ือหายใจเขาออกสมํ่าเสมอ หายใจ

๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘.



๕๔

ชาเปนปรกติแลว ก็เปนการงายท่ีจะควบคุมจิตและทําจิตใหเปนสมาธิทานฤาษีปตัญชลิไดชี้แจง
ลักษณะ และวิธีการบําเพ็ญปราณายามในสูตรท่ี ๔๙ แหงทุติยบาทวา

ครั้นดังนี้แลว (ยอมมี)ปราณายามะ คือการขจัดเสียซึ่ง
การเคลื่อนไหวแหงอัสสาสะ และปสสาสะ ๔๖

เม่ือการนั่งอาสนะถึงความสําเร็จลงแลวตามฐานะท่ีควร โยคีควรดําเนินตอไปอีกคือ
ปราณายามะ คําวา “ปราณายามะ” ประกอบข้ึนดวยคํา ๒ คํา คือ ปราณ (หรือ มคธปาณะ) กับ
อายามะ ปาณะ แปลวา ลมปราณ อายามะ แปลวาการบังคับ ฉะนั้น คําวา ปราณายามะ หรือ
ปาณายามะ จึงแปลวา การบังคับลมปราณ แตความบัญญัติดังวามานี้เกิดปญหาข้ึนอีกสายหนึ่งวา
ลมปราณหมายถึงอะไรเลา ? อธิบายวา ความจริงลมซึ่งมีอยูท่ัวสรรพางคกายลวนเปนลมอยาง
เดียวกันท้ังสิ้น แตวาทําหนาท่ีหลายประการโดยตั้งอยูในท่ีตาง ๆ กัน อาศัยท่ีตั้งและหนาท่ีนั้น ๆ เปน
เกณฑ จึงแบงลมไวเปนสวนสําคัญ ๆ ๕ ประการ คือ ปราณะอปานะวยานะ อุทานะ และสมานะ

ปราณะ ตั้งอยูระหวางสะดือกับคอ มีหนาท่ีคือหายใจเขาและหายใจออก
อปานะ ตั้งอยูในซอกทองหรือทองนอย มีหนาท่ีคือ ทําใหสิ่งของออกจากรางกายเชน

การถายอุจจาระ การถายปสสาวะ การถายลมปราณ (คือตาย) เปนตน
วยานะ ตั้งแพรหลายอยูท่ัวรางกาย มีหนาท่ีคือ ทําการเคลื่อนไหวแหงอวัยวะตาง ๆ
อุทานะ ตั้งอยูระหวางคอกับสมอง มีหนาท่ีคือ ทําการออกเสียง
สมานะ ตั้งอยูตรงสะดือ มีหนาท่ีคือ ทําการเปนสื่อระหวางปราณ กับ อปานะ หลัก

แหงปราณายามะ บงไปถึงการบังคับลมทุก ๆ ประการ แตวาในการบังคับลมนั้น ๆ วิธีแหงปราณา-
ยามะยอมอาศัยการบังคับลมปราณเปนมูลกรณีย สวนการบังคับลมอ่ืน ๆ เปนไปเพียงสหกรณเทานั้น
เหตุนั้น ระเบียบแหงการบังคับลมดังวามานี้จึงมีชื่อจํากัดไววา ปราณายามะ หรือการบังคับลมปราณ
ดังท่ีไดกลาวมาแลววา หนาท่ีของลมคือการหายใจเขาออก ฉะนั้นการบังคับลมปราณจึงบงไปถึง การ
บังคับการหายใจเขาออก ซึ่งอาจจะกลาวไดวา การขจัดเสียซึ่งการหายใจเขาออก การหายใจเขา
เรียกวา อัสสาสะ ทานจึงไดบัญญัติความหมายแหงปราณายามลงไววา การขจัดเสียซึ่งความ
เคลื่อนไหวแหงอัสสาสะและปสสาสะ ดังนี้แตวา ความบัญญัตินี้ ยังไมกระจางชัดพอท่ีโยคีจะสามารถ
ดําเนินการบําเพ็ญโยคะได เม่ือเปนเชนนี้ทานฤาษีปตัญชลิ ไดแสดงลักษณะตาง ๆ แหงปราณายามไว
ในสูตรท่ี ๕๐ แหงทุติยบาทวา

(ปราณายามะนั้นยอมมี) พฤตติภายใน และพฤตติแหง
การหยุดนิ่ง ถูกกําหนดหมายไวดวย เทศะ กาละ และจํานวน
เปนยาวและละเอียด ๔๗

ปราณายามะมีพฤตติการ ๓ ประการ พฤตติการภายนอก หมายถึง การหายใจออก
พฤตติการภายใน หมายถึง การหายใจเขา และพฤตติการแหงการหยุดนิ่ง หมายถึงการอัดลมหายใจ

๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๐.
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๔.



๕๕

ไมใหออกและไมใหเขา นอกจากพฤตติการท้ัง ๓ ประการนี้แลว ปราณายามะยังจําเปนตองอาศัย
เทศะ กาละ และจํานวน เปนมาตรฐานแหงการดําเนิน คือวา การฝกหัดปราณายามะ ควรกระทําหรือ
บําเพ็ญในสถานท่ีอันเหมาะสม ตามเวลาอันเหมาะสม และตามครั้งคราวอันเหมาะสมอีกดวย ในการ
หายใจเขาออกขอท่ีควรระวัง คือลมท่ีจะเขาและออกนั้น จําเปนจักตองเปนลม ยาว และ ละเอียด
เนื่องจากปราณายามะเปนวิธีการ ซึ่งเปนใปในทางฝกโดยตรง และท้ังนับวา เปนหัวใจแหงการบําเพ็ญ
โยคะดวย จึงขอกลาวโดยพิศดารไว เพ่ือจะเปดเผยวิธีการแหงการบริกรรมปราณายามะ ใหกระจาง
ชัดข้ึน โดยไมใหมีชองทางท่ีจะหลงเขาใจผิดไดแตประการใดประการหนึ่ง

วิธีบริกรรมปราณายามะ
วิธีบริกรรมปราณายามะ ปราณายามะ มีพฤตติการ ๓ ประการ คือ พฤตติการ

ภายนอก หมายถึงการหายใจออก เรียกวา เรจกะ พฤติการภายใน หมายถึงการหายใจเขา เรียกวา
ปูรกะ และพฤตติการ หยุดนิ่ง หมายถึง การอัดลมหายใจ เรียกวา กุมภกะ ครั้งแรก โยคีควร
ดําเนินการบริกรรมอ่ืน ๆ ดังไดกลาวมาแลวในข้ันตนนั้น แลวกดกระบังจมูกทางเบื้องขวาไว ดวย
หัวแมมือ คอย ๆ สูดกระแสลมเขาไป (ปูรกะ) โดยชองจมูกเบื้องซาย เปนระยะเวลา ๔ ขณะ แลวกด
กระบังจมูกท้ัง ๒ ไวดวยหัวแมมือ (กระบังจมูกเบื้องขวา) และนิ้วนางกับนิ้วกอย (กระบังจมูกเบื้อง
ซาย แลวอัดลมหายใจไว (กุมภกะ) เปนระยะเวลา ๑๖ ขณะ (หมายถึง ๔ เทาแหงระยะเวลาในการสูด
เอาลมเขา) แลวปลอยกระแสลมออก (เรจกะ) โดยชองจมูกเบื้องขวา เปนระยะเวลา ๘ ขณะ
(หมายถึง ๒ เทาแหงเวลาการสูดลมเขา ปูรกะ) เม่ือเสร็จแลวสูดกระแสลมเขา (ปูรกะ) โดยทางชอง
จมูกเบื้องขวา เปนระยะเวลา ๔ ขณะอีก อัดไว (กุมภกะ) เปนระยะเวลา ๑๖ ขณะแลวปลอยลมออก
(เรจกะ) ทางชองจมูกเบื้องซาย เปนระยะเวลา ๘ ขณะ นี่นับเปนการบริกรรมปราณายามะครั้งเดียว

ตอไปเม่ือสูดกระแสลม (ปูรกะ) และปลอยออก (เรจกะ) ทางชองจมูกเบื้องขวาอีก
ดั้งเดิม ในสัปดาหแรกควรบริกรรม เวลาละ ๔ ครั้ง สัปดาหท่ี ๒ เวลาละ ๖ ครั้ง แตในสัปดาหนั้นควร
วางมาตราแหงการหายใจเขาออกและหยุดใหยาวกวาเดิม กลาวคือ หายใจเขา (ปูรกะ) เปนระยะเวลา
๖ ขณะ อัดไว (กุมภกะ) ๒๔ (๖×๔) ขณะ และปลอยออก (เรจกะ) ๑๒ (๖×๒) ขณะ ในทํานองนี้ควร
เพ่ิมจํานวนครั้งเวลาละ ๒ ครั้งทุกสัปดาห และเพ่ิมจํานวนระยะเวลาตามปฏิภาค คือ ปูรกะ-๑,
กุมภะ- ๔, เรจกะ- ๒, ดังนี้ดวย คือวาถาจะถือเอาระยะเวลาปูรกะเปนมาตรฐาน ๑ ระยะกุมภกะ
จะตองเปน ๔ และระยะเรจกะ จะตองเปน ๒ ข้ึนตาม

ในระยะเวลาหายใจเขา (ปูรกะ) จําเปนตองภาวนาวา “โชติ” ชนิดหนึ่ง กําลังเดินเขา
ไปพรอมกับกระแสลมโดยทางดอกบัวและผานทุก ๆ ดอก จนถึงดอกท่ีสุด ในขณะท่ีอัดลมหายใจอยู
นั้น (กุมภกะ) ควรภาวนาถึงดอกท่ีสุด และเม่ือหายใจออก (เรจกะ) ควรภาวนาวา“โชติ” ท่ีเขาไปนั้น
คอย ๆ เลื่อนข้ึนไปทางดอกบัวจากดอกท่ี ๑ จนหายลับไปในดอกท่ี ๖ คือระหวางค้ิวการหายใจ ควร
พยายามทําใหลมละเอียดเทาท่ีจะเปนไปได มาตรฐานแหงความละเอียดมีอยูดังนี้ คือ ตางวา ถาเรา
วางดวงประทีปไวในระยะหางไปจากปลายจมูก ๖ นิ้ว ลมท่ีออกมาทางจมูก จะไมกระทบกระท่ังดวง
ประทีปนั้นเลย (เชนจุดเทียนไวในระยะนั้น)นี้แหละ คือวิธีธรรมดาแหงปราณายามะ นอกจากวิธีนี้ยังมี
วิธีอีกประการหนึ่ง เปนวิธีท่ีวิเศษยิ่งกวาวิธีท่ีแลวมา คือธรรมดาในการหายใจเขาออก เราใชกําลังท่ี
ปลายชองจมูกภายนอก แตในการบริกรรมปราณายามตามวิธีนี้จะตองใชกําลังปลายชองจมูกภายใน



๕๖

ซึ่งภาษาแพทยเรียกวา Posterier nares การบริกรรมเชนนี้ไมตองกดกะบังจมูก วิธีนี้มีอยูดังตอไปนี้
ผูเริ่มโยคะควรสูดลมหายใจเขา (ปูรกะ) โดยใชกําลังท่ีปลายชองจมูกภายในจนเต็มความสามารถแลว
ปลอยลมออก (เรจกะ) โดยวิธีเชนเดียวกันโดยไมมีเหลือเม่ือปลอยไมควรสูดลมหายใจเขาอีกตราบ
เทาท่ีสามารถทนได เม่ือเต็มความสามารถแลว ก็สูดลมหายใจเขาอีกโดยวิธีเชนเดียวกันดังนี้ ควร
บริกรรมไปวันละ ๔ ครั้ง แลวเพ่ิมตามมาตราดังไดกลาวมาแลวในข้ันตน เวลาหายใจเขา (ปูรกะ) ควร
ภาวนาวา “โชติ” ชนิดหนึ่ง กําลังเดินเขาไปพรอมกับกระแสลมโดยทางดอกบัวและผานทุก ๆ ดอก
จนถึงดอกท่ีสุด ในขณะท่ีอัดลมหายใจอยูนั้น (กุมภกะ) ควรภาวนาถึงดอกท่ีสุด และเม่ือหายใจออก
(เรจกะ) ควรภาวนาวา “โชติ” ท่ีเขาไปนั้น คอย ๆ เลื่อนข้ึนไปทางดอกบัวจากดอกท่ี ๑ จนหายลับไป
ในดอกท่ี ๖ คือระหวางค้ิว

เม่ือบริกรรมเชนนี้เปนเวลาพอสมควรแลว จะไดยินเสียงคลายเสียงผิวปากในเวลา
หายใจออกนี้ แสดงวาทางเดินของลมกําลังสะอาดข้ึนแลว เม่ือทางเดินของลมและเสนโลหิต ไดสะอาด
พอสมควรแลว ควรรีบบริกรรมปราณายามะ คือครั้งแรกดึงลมอปานะใหเขาลมสมาน๔๘ จนลม
อปานะเดินไมไดอีก แลวสูดเอาลมหายใจ (ปูรกะ) ตามวิธีนี้จนเต็มความสามารถ (ภาวนาดังเดิม) แลว
กมศีรษะลงใหลูกคางประทับอยูท่ีคอแลอัดลมหายใจไว (กุมภกะ) ครึ่งความสามารถ เวลาอัดลม
หายใจนั้น (กุมภกะ) ควรภาวนาถึง “โชติ”วาตั้งอยูท่ีดอกบัวระหวางค้ิว แลวยกศีรษะข้ึนใหตรง
คอย ๆ ปลอยลม (เรจกะ) ตามวิธีนี้ แลวปลอยลมปานใหออกจากลมสมานดวย เม่ือปลอยลมจนไมมี
เหลือ ดังนั้นแลวไมควรจะสูบลมเขา (ปูรกะ) อีกตราบเทาท่ีจะเปนไปไดหรือจะทนได ตอไปตองเริ่ม
บริกรรมโดยวิธีดังวานี้อีกวันละ ๓ ครั้ง การเพ่ิมจํานวนครั้งจักตองเปนไปตามอัตราเดิม

ครั้งแรก โยคีควรบริกรรมวันละ ๔ เวลา ตามท่ีไดกลาวไวแลว แตวาตอไปเม่ือโยคี
สามารถอัดลมหายใจ (กุมภกะ) ไดถึง ๑๕ นาที ควรบริกรรมวันละ ๓ เวลา เม่ืออัดลมหายใจ (กุมภ
กะ) ไดครึ่งชั่วโมง ควรกระทํา ๒ เวลา เม่ืออัดลมหายใจ (กุมภกะ) ได ๑ ชั่วโมงควรกระทําเวลาเดียว
จํานวนครั้งละพอสมควร แตวาเม่ือสามารถอัดลมหายใจ (กุมภกะ) ได ๓ชั่วโมง จํานวนควรเปนครั้ง
เดียวเทานั้นก็พอ ในเวลาบริกรรมและทําการหายใจทุกประการจงอยาหลับตา สายตาท้ัง ๒ จะตอง
เพงจับอยูท่ีปลายจมูกหรือระหวางค้ิวเสมอ ลักษณะตาง ๆ ท่ีจะปรากฏในเวลาบริกรรมปราณายามะ
ครั้งแรก เหงื่อจะออก โยคีตองใชฝามือถูเหงื่อตามตัวใหแหงกําซาบเขาไปในรางกายอยาเช็ดถูดวยผา
จะทําใหรางกายออนเพลียลง ครั้งท่ีสอง รางกายจะเริ่มสั่นแตโยคีไมควรตกใจโดยประการใด ครั้งท่ี
สาม รางกายจะเริ่มเตนกระโดดข้ึนลงเหมือนอยางกบกระโดด ในข้ันนี้เปนการจําเปนแทท่ีโยคีจะตอง
นั่งตามแบบปทมาสนะ เพราะถานั่งตามแบบอาสนะอ่ืน ๆ ขาอาจจะหักหลุดออกจากรางกายได ครั้ง
ท่ีสี่ ในเวลาปูรกะ รางกายจะลอยสูงข้ึนจากท่ีนั่ง ในเวลากุมภกะ รางกายจะลอยนิ่งอยูบนอากาศ และ
ในเวลาเรจกะ รางกายจะคอย ๆ กลับลงสูท่ีนั่งเดิม พรอม ๆ กับลักษณะเหลานี้โยคีจะรูสึกวามี

๔๘ วิธีการดึงลมอปานะใหเขาลมสมาน มีอยูดังน้ี คือ กดหรือแขมวสวนทองต่ําของทองนอยใหเขามา
แลวกดหรือยอนกลามเน้ือขางในแหงสวนน้ันใหคอย ๆ เลื่อนข้ึนมาจนถึงสะดือ ดังน้ัน ลมเทาท่ีมีอยูในทองนอยจะ
ข้ึนมาสูสะดือดวย จะตองกดไวตราบเทาท่ีตองการใหลมอปานะเขากันกับลมสมาน    เมื่อเปนดังน้ีแลวจะรูสึกวา
ทองนอยกลับแข็งเหมือนไม  อยาใหกลามเน้ือแหงทองใหญเคลื่อนไหวได, สวามี สัตยานันท ปุร,ีปรัชญาฝายโยคะ,
หนา ๒๙๙.



๕๗

อิทธิฤทธิ์หลายประการ เชนการสะกดดวงจิต การปลอยวิญญาณออกไปจากราง เปนตน โยคีไมบอก
กลาวหรือพูดถึงอิทธิเหลานี้ท่ีตนไดบรรลุใหคนอ่ืนฟง นอกจากอาจารยคนเดียว และท้ังไมควรแสดง
อิทธินั้น ๆ ใหปรากฏออกมาแกใคร จะทําใหการบริกรรมโยคะขางหนาเสียผลลงท้ังหมด และท้ังทาน
โยคีก็จะเขาถึงโทษแหงปราชิกภาพในทางโยคะตั้งแตนั้นตลอดไป ซึ่งเปรียบเหมือนตนตาลยอดดวน
เจริญอีกไมไดฉะนั้น๔๙

เม่ือลักษณะอันสุดทายไดปรากฏข้ึนแลว ก็เปนอันวาปราณายามะอันมีพฤตติการ ๓
ประการดังวามานี้ ไดสําเร็จลงเปนอยางดีแลว ตอไปทานโยคีจะไดบรรลุถึงปราณายามะข้ันท่ี ๔ซึ่ง
ทานฤาษีปตัญชลิ ไดแสดงลักษณะไวในสูตรท่ี ๕๑ แหงทุติยบาทวา

(ปราณายามะ) ท่ี ๔ คือ ปราณายามะ ซึ่งไดพนไปจาก
การบริกรรมภายนอกและภายใน ๕๐

ดังไดกลาวมาแลววา ปราณายามะมีข้ัน ๓ ข้ัน คือ ปูรกะ กุมภกะ และเรจกะ ข้ันท้ัง ๓
ข้ันนี้ ยอมดําเนินไปตามการฝกการกระทําของทานโยคี โยคีจําเปนตองกระทํา ปูรกะ กุมภะและ
เรจกะ ดวยความพยายามของตนเอง ซึ่งแสดงใหเห็นวา ปราณายามะท้ัง ๓ นี้ ยังไมไดกลับกลายเปน
กริยาอยางธรรมชาติ ดังการหายใจเขาออกธรรมดา ซึ่งไมอาศัยความพยายามของเราแมแตนอยหนึ่ง
แตวาเม่ือโยคีสามารถท่ีจะกระทํากุมภกะได ๓ ชั่วโมง จนรางกายลอยอยูบนอากาศไดแลว โยคีไม
จําเปนตองอาศัย ปูรกะและเรจกะ เปนเครื่องอุปกรณอีก คือวาทานนั่งลงเพ่ือปราณายามะเม่ือใด
กุมภกะก็เกิดข้ึนตามลําพัง เม่ือนั้นโดยทานไมตองสูดอากาศใหเขา และเม่ือทานเลิกปราณายามะ
ลมปราณก็เริ่มเดินตามปกติเองโดยทานไมตองปลอยลมท่ีอัดไวใหออกข้ันนี้ทานโยคีท้ิงท้ังปูรกะ
และเรจกะ ยอมอาศัยกุมภกะแตเพียงอยางเดียว ปราณายามะนี้นับวาเปนข้ันท่ี ๔ ซึ่งสืบเนื่องมาแตป
ราณายามะอันดําเนินไปดวยอาศัยข้ัน ๓ คือปูรกะ กุมภกะและเรจกะ ฉะนี้ ตอนนี้ ปราณายามะได
กลับกลายเปนปกติภาพของโยคีไปท้ังสิ้น เม่ือโยคีไดบรรลุถึงขีดสูงสุดแหงการบริกรรมปราณายามะ
ดังกลาวแลวจะมีผล ปรากฎเปนอยางไรบาง ทานฤาษีปตัญชลิ ไดชี้แจงไวในสูตรท่ี ๕๒ แหงทุติบาทวา

แตนั้นเครื่องหอหุมปกคลุมความสวางไวยอมเสื่อมลง ๕๑

เม่ือโยคีดํารงอยูในปราณายามะดังนี้แลว สิ่งท่ีหอหุมความสวาง หรือญาณรัศมีไวยอม
เสื่อมลงทันที คือวาสิ่งท่ีหอหุมญาณรัศมีหรือวิชชาไวนั้นก็คืออวิชชอาศัยอวิชชาเปนแดนเกิดสังโยค ๕๒

ยอมเกิดมีข้ึนตอไป และจะคงอยูตราบเทาท่ีจิตยังแผไปในอินทรียและของอยูในอารมณตาง ๆ เม่ือ
โยคีสามารถเพิกถอนจิตออกจากบรรดาอารมณตาง ๆ เสียได ก็เปนอันวาสังโยคระหวางอินทรียกับ

๔๙ จงระวัง อยาบริกรรมปราณายามโดยไมมีอาจารยสอนและทําใหดู เพราะการบริกรรมโดยอาศัย
เพียงตํารา อาจจะพลั้งพลาดไปได ซึ่งอาจเปนเหตุใหเกิดโรคตาง ๆ เชน อัมพาต เสียจริตเปนตน, สวามี สัตยานันท
ปุรี, ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๓๐๒.

๕๐ สวามีสตัยานันท ปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๓๐๓.
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๔.
๕๒ สังโยค คือความสัมพันธระหวาง ผูเห็นกับสิ่งท่ีถูกเห็น เปนสิ่งท่ีควรละท้ิงเชน  สิ่งท่ีเปนวิสัยแหง

อินทรีย ๖ สัมพันธกับอารมณ ๖ ไดแก  ตาเห็นรูปท่ีนาชอบใจ เปนตน และสิ่งท้ังหลายท่ีประกอบดวยคุณท้ัง๓ คือ
สัตวะ รชะ ตมะ, สวามี สัตยานันท ปุรี, ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๒๐๘-๒๑๖.



๕๘

อารมณก็ตองดับสูญไปตาม โยคีผูซึ่งดํารงอยูในปราณายามะ ยอมมีความสามารถท่ีจะถอนจิตออก
จากอารมณไดทุกเม่ือ อํานาจของอวิชชาจะแผกระจายออกไปไดโดยมีสังโยคเปนเครื่องนํา ถาไมมี
สังโยค (=ความสัมพันธกันระหวางอินทรียกับอารมณ) ก็แปลวาอํานาจแหงอวิชชาก็เปนอันขาด
ความสามารถท่ีจะแผอานุภาพออกไปไดอีก นั้นคือปราณายามะยอมเปนเหตุใหอานุภาพของอวิชชา
เสื่อมทรามลงโดยแนแท ใชแตเทานี้ ปราณายามะยังอํานวยความสามารถในอันท่ีจะใหตั้งจิตไวได โดย
ไมมีการเหลียวแลแตประการใดดวย ดังท่ีทานฤาษีปตัญชลิ ไดกลาวไวในสูตรท่ี ๕๓ แหงทุติยบาทวา

และสมรรถภาพของจิตในการตั้งอยู๕๓

ผูซึ่งมีความสามารถถอนจิตออกจากอารมณเสียได ยอมมีความสามารถท่ีจะตั้งจิตไว
ตามความสมัครใจของตน ทานเพงวัตถุใดหรือภาวะใด จิตก็จะตั้งอยูท่ีวัตถุหรือภาวะนั้นอยางม่ันคง
เม่ือทานโยคีสามารถถอนจิตออกจากอารมณและตั้งจิตไวท่ีวัตถุ หรือท่ีภาวะใดไดตามสมประสงคแลว
โยคีก็จะบรรลุถึงองคตอไปแหงโยคะ คือ ปรัตยาหาระ

ข้ันตอนของการบําเพ็ญปรัตยาหาระ
ปรัตยาหาระ คือ การสํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จากอารมณท่ีพึงปรารถนาคือ

การถอดเสนประสาท ออกจากตัวไปไวในความควบคุมของจิต ปดการสัมผัสทางทวารใด ๆท้ังหมด ผู
บําเพ็ญจะตองกําจัดวิถีจิตท่ีคอยรับอารมณภายนอกเสีย พยายามเพงเฉพาะอารมณท่ีเกิดข้ึนภายใน
เทานั้น ผูท่ีมุงหวังโมกษะ ตองคอยควบคุมประสาทสัมผัส แลวเพงจิตใหจดจออยูกับอารมณของสมาธิ
เพียงอยางเดียวทานฤาษีปตัญชลิไดแสดงถึงลักษณะแหงปรัตยาหาระไวอยางแจมแจงชัดเจนในสูตรท่ี
๕๔ แหงทุติยบาทวา

ปรัตยาหาระของอินทรียท้ังหลาย เสมือนอยางการแปลง
ตัวตามรูปของจิตในเม่ือถูกแยกออกจากวิสัยของตนไดแลว๕๔

ปรัตยาหาระ วิธีการปฏิบัติอัษฏางโยคะอันดับท่ี ๔ หมายถึง การถอนอินทรียออกจาก
อารมณ ปญหาจึงเกิดมีข้ึนวา การถอนอินทรียออกจากอารมณนั้น มีลักษณะอยางไร?ขอนี้เราจะ
เขาใจไดชัดเจน ในเม่ือไดเปรียบเทียบดูลักษณะแหงการถอนจิต ความจริงการถอนอินทรียกับการ
ถอนจิต ไมมีความแตกตางกันมากนักหรืออาจกลาววา การถอนอินทรียก็เปนเสมือนกับการถอนจิต
นั่นเอง เม่ือจิตสามารถแยกหรือพรากออกจากอารมณตาง ๆ ไดแลว ก็เปนอันวาจิตไมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแหงอารมณอีก เปรียบเหมือนอยางแกวผลึก ซึ่งไดถูกพราก หรือแยกออก
หางจากวัตถุท่ีมีสีไดแลว แกวนั้นจะคงอยูในภาวะเดิมของตน กลาวคือสีท่ีแผออกมาจากวัตถุอ่ืน ๆ จะ
ไมสามารถเปลี่ยนแปลงภาวะของแกวนั้นไดอีก ในทํานองเดียวกันนี้ เม่ือจิตถูกแยกหรือพรากออกจาก
อารมณไดแลว จิตจักดํารงอยูในสภาพเดิมของตน โดยสภาพแหงอารมณตาง ๆ ไมสามารถครอบงําได
อีก ในทํานองเดียวกันนี้ เม่ืออินทรียตาง ๆ ถอนตัวออกจากอารมณ หรือวิสัยของตนไดแลว อินทรียก็
จะกลับไปสูท่ีมาเดิมของตน คือ จิต คือวาหลังจากการถอนตัวออกจากอินทรียตาง ๆ ไดแลว อินทรีย
ท้ังหลายจักสําราญอยู แตในภาวะแหงจิตเทานั้น นั่นก็คือในตอนนี้ อินทรียท้ังหลายยอมเปลี่ยนตัวไป

๕๓ สวามีสตัยานันท ปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๓๐๖.
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๗.



๕๙

ตามสภาพแหงจิต ซึ่งไมมีการเก่ียวพันกับอารมณแมแตประการใด ๆ เม่ืออินทรียท้ังหลายดํารงอยูใน
สภาพแหงจิต อันไมแปดเปอนไปดวยเจตสิก หรืออารมณแตประการใด ๆ แลว ก็เปนอันวา โยคีได
บรรลุถึงองคท่ี ๕ แหงโยคะ คือ ปรัตยาหาระ เม่ือโยคีไดบรรลุถึง ปรัตยาหาระ ดังนี้แลว โยคีจะมี
อํานาจนอกเหนือไปกวาบรรดาอินทรียท้ังหลาย ในตอนนี้อินทรียจึงตกอยูในกํามือ หรือเปนทาสของ
ทานโยคีผูนั้น เพ่ือจะแสดงถึงผลอันประเสริฐยิ่งแหงปรัตยาหาระดังวามานี้ ทานฤาษีปตัญชลิจึงได
แนะนําถึงสูตรท่ี ๕๕ แหงทุติยบาทวา

แตนั้นมา อินทรียท้ังหลาย (ยอมมี) ความเปนอยูใตบังคับ
อยางเด็ดขาด ๕๕

เม่ือไดบรรลุถึงปรัตยาหาระ ดังกลาวมานี้แลว อินทรียไมสามารถดําเนินไปตามลําพัง
ไดอีก โยคีตองการจะใหอินทรียดําเนินไปอยางไร อินทรียก็จักตองดําเนินไปอยางนั้นประดุจทาสซึ่งไม
มีเสรีภาพในการดําเนินกิจการประการใด ๆ ไดตามอําเภอใจตน เม่ืออินทรียหมดเสรีภาพท่ีไหลซาน
ไปตามกระแสแหงอารมณนั้น ๆ ไดอีก ก็หมายความวาโลกไมเปนเครื่องขัดขวางในการบริกรรมโยคะ
ตอไปอีกแมแตนอย ในข้ันนี้ โยคีสามารถถอนตัวออกไปจากโลกียภูมิและเริ่มดําเนินไปสูโลกุตรภูมิ
ขางหนา ซึ่งมี ธารณา ธยานะ (ฌาน) และสมาธิ เปนประตูผานเขาโดยลําดับข้ัน

ดังไดกลาวมาแลววา โยคะนั้นยอมประกอบข้ึนดวยองค ๘ คือ ยมะ นิยมะ อาสนะ
ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธารณา ธยานะ และสมาธิ ในระหวางองค ๘ เหลานี้ เราสามารถเห็นได
แลววา ยมะกับนิยมะ บงถึงความบริสุทธิ์ทางกายกรรม และมโนกรรม สวนอาสนะ ปราณายามะ
และปรัตยาหาระ เปนไปในการกําจัดอํานาจแหงกายกรรม หรืออีกนัยหนึ่งตั้งแตยมะ ถึง ปรัตยาหาระ
นับวายังติดอยูในข้ันภายนอกแหงโลกุตรธรรม คือเปนเพียงแตการเตรียมตัวพรอม เพ่ือใหมี
สมรรถภาพในการกาวไปสูข้ันภายในแหงโลกุตรธรรมตอไปเทานั้นดังนั้นเม่ือทานโยคีสามารถถอนตัว
ใหพนไปจากอํานาจแหงกายธรรมไดแลว ก็เปนอันวาทานไดบรรลุถึงข้ันตอไปอีกข้ันหนึ่งของโยคะ
กลาวคือประตูท่ีนําเขาไปสูเขตแดนแหงโลกุตรธรรม ซึ่งไดแกธารณานั้นเอง เนื่องจากธารณานับเปน
บันไดแรกท่ีจะนําไปสูเขตแดนแหงโลกุตรธรรม ซึ่งตั้งอยูนอกเหนือไปกวาบรรดาธรรมแหงจิต ฉะนั้น
เหลาองคท้ังหลายตั้งแตธารณาข้ึนไป จึงนับวาเปนหลักดําเนินโยคะประเภทท่ีลึกซึ้ง หรือประเภทข้ัน
ภายในแหงโลกุตรธรรมโดยตรงก็ได

ข้ันตอนการบําเพ็ญธารณา
ธารณา หรือความตั้งใจแนวแน เปนหลักปฏิบัติสําหรับจิต เชน ควบคุมใหอยูใน

อารมณท่ีปรารถนา ดังนั้น อารมณท่ีจิตเพง อาจจะเปนสวนหนึ่งของรางกาย เชน จุดสะดือ จุดกลาง
ระหวางค้ิว เปนตน หรืออาจจะเปนสิ่งภายนอกรางกายก็ได เชน ดวงจันทร ดวงกสิณ รูปเทพเจา เปน
ตน ความสามารถในการทําใจของตนใหแนวแน อยูในอารมณใดอารมณหนึ่งนั้นเปนการทดสอบความ
เหมาะสมในการท่ีกาวข้ึนไปสูโยคะข้ันตอ ๆ ไป ทานฤาษีปตัญชลิ ไดแนะนําชี้แจงถึงลักษณะแหง
ธารณานั้นไวในสูตรท่ี ๑ แหงตติยบาทดังตอไปนี้คือ

๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๙.



๖๐

ธารณา (ยอมเปน) ของจิต อันจํากัดอยูดวยเทศะ๕๖

อํานาจอันยิ่งใหญของจิต ซึ่งนับวาเปนเครื่องขัดขวางอยางรายแรง ในการบรรลุถึง
ความสําเร็จในทางโลกียธรรมก็ดี หรือทางโลกุตรธรรมก็ดี มีอยูดังนี้คือ จิตไมใครจะตั้งอยูในอารมณใด
อารมณหนึ่งไดตลอดเวลานาน ๆ กลาวคือ จิตมีปกติเปลี่ยนอารมณอยูเสมอ หรืออีกนัยหนึ่งเราไม
สามารถท่ีจะบังคับ ใหจิตตั้งอยูในอารมณอันเดียวไดตามปรารถนาของเรา ผลจากนั้นก็คือ เม่ือใดท่ีจิต
ถอนตัวออกจากอารมณใดอารมณหนึ่งแลว ความเอาใจใสในอารมณนั้นในขณะนั้นก็ยอมออนลงตาม
ทันที สมมุติวาถาอารมณนั้นเปนอารมณท่ีดี ก็แปลวาความเอาใจใสในความดีก็ตองลดนอยลงตามดวย
อันผูท่ีมีใจเลื่อนลอยอยูเสมอดังนี้ ยอมไมสามารถท่ีจะทํางานอันใดไดดี ท้ังนี้เพราะจิตของเขาไม
สามารถตั้งอยูในเรื่อง ๆ เดียวไดตลอดเวลานานนั้นเองบรรดาความพยายาม ความอุตสาหะในกิจการ
ท้ังหลาย จึงตองลดนอยลงตามดวย และทําใหกิจการท่ีเขาลงมือกระทํานั้น ตองเสื่อมกําลังและเสียผล
ไป ในทํานองเดียวกัน เม่ือทานโยคีเริ่มบําเพ็ญโยคะ ถาทานไมสามารถตั้งจิตไวในทางโยคะไดอยาง
แนวแนม่ันคง ในเวลาไมนานนักทานจะตองเดินทางหางเหินออกไปจากทางแหงโยคะเปนแนนอน
ฉะนั้น การบังคับจิตใหตั้งอยูในอารมณใดอารมณหนึ่งไดตลอดเวลานาน ๆ จึงนับวาเปนการจําเปน
สําหรับผูบริกรรมโยคะอยางยวดยิ่งทีเดียว และท้ังนับวาเปนบันไดข้ันแรกท่ีจะนําไปสูผลขางหนาอยาง
สําคัญอีกดวย

อารมณท่ีทานโยคีตองบังคับจิตใหอยูนั้นจะตองเปนอารมณท่ีไมเปนไปทางโลกียธรรม
อีกประการหนึ่งการท่ีเราไมสามารถตั้งจิตในโลกุตรธรรมไดนั้น ก็เพราะมีเหตุอยูวาโลกียธรรมได
เหนี่ยวรั้งจิตไวใหของอยูในโลกียธรรมนั่นเอง ฉะนั้น กอนท่ีทานโยคีตั้งจิตไวในโลกียธรรมไดนั้น ทาน
จึงตองถอนหรือพรากจิตออกไปจากบรรดาโลกียธรรมเสียกอน การกระทําเชนนี้ทานสามารถไดโดย
อาศัย ปรัตยาหาระ (การถอนอินทรียออกจากอารมณ) เปนปทัฏฐาน เม่ือทานไดถอนหรือพรากจิต
ออกไปจากโลกียธรรมไดแลว ข้ันตอไปอีกก็คือ ทานจะตองตั้งจิตไวในอารมณท่ีบงถึงโลกุตรธรรม
โดยตรง อารมณซึ่งจิตจะตองตั้งอยูนั้น ก็คือท่ีตั้งหรือ เทศะ๕๗ นั่นเองในขณะท่ีจิตถอนตัวออกจาก
โลกียอารมณไดแลว และตั้งอยูใน เทศะ ท่ีบงถึงโลกุตรธรรมดังกลาวมานี้จิตจะไมชําเลืองเหลียวแลไป
ในเขตแดนแหงอารมณอ่ืน ๆ อีก กลาวคือทานโยคีไดตั้งจิตไวในบริเวณแหง เทศะ ใด จิตจะถูกกําจัด
ใหดํารงอยูเฉพาะในบริเวณแหงเทศะนั้นตลอดเวลาความจํากัดของจิตในเทศะใดเทศะหนึ่งดังกลาวมา
นี้ ก็คือ ธารณา นั่นเอง

เม่ือทานโยคี มีสมรรถภาพสมบูรณเพียงพอท่ีจะบังคับจิตใหตั้งอยูท่ีเทศะใดเทศะหนึ่ง
ไดดีแลว ก็เปนอันวาทานไดกาวไปสูข้ันตอไปอีกข้ันหนึ่งคือ ธฺยานะ หรือ ฌานะ

๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๓.
๕๗ เทศะ แหงการตั้งจิตเหลาน้ี ควรเขาใจวาเปนเทศะฝายนิกายโยคะ ตั้งแต ยมะ จนถึงปรัตยาหาระ

นับวาเปนหลักฐานสําคัญซึ่งแพรหลายอยูเกือบทุก ๆ นิกาย ท่ีไดอุบัติข้ึนในดินแดนของอินเดีย แตวาเมื่อปรัตยาหา
ระ สําเร็จลงแลว ผูบริกรรมจะตองตั้งจิตไวในข้ันไหนตอไปน้ันสุดแลวแตนิกายน้ันจะช้ีแจงใหเฉพาะ ณ ท่ีน้ีได
กลาวถึงระเบียบการดังท่ีนิกายโยคะไดดําเนินการอยูจนถึงทุกวันน้ี, สวามี สัตยานันท ปุรี,ปรัชญาฝายโยคะ, ๓๑๗.



๖๑

ข้ันตอนการบําเพ็ญธฺยานะ
ธฺยานะ หรือการบําเพ็ญฌาน เปนข้ันถัดจาก ธารณา หมายถึงกระแสแหงความคิด

หรือกระแสอารมณท่ีจิตใชพิจารณาอารมณติดตอกันโดยไมขาดระยะ โดยลักษณะนี้จะเปนผลให
อารมณปรากฏแกเราอยางเดนชัดเปนครั้งแรก แตเปนระยะ ๆ ไป แตเม่ือพิจารณาติดตอกันไป
นาน ๆ จิตก็สามารถทําใหอารมณท่ีปรากฏเปนระยะนั้น ถึงความปรากฏเต็มท่ีและติดตอกันไปไมขาด
ระยะ ดังนั้นธยานะ จึงเปดเผยความจริงของอารมณท่ีพิจารณานั้นแกจิตของผูบําเพ็ญโยคะทาน
ฤาษีปตัญชลิไดแนะนําลักษณะแหงฌานไวในสูตรท่ี ๒ แหงตติยบาทวา

ใน (เทศะ) นั้น ความเปนเอกฉันทของอารมณหรือปจจัย
(ท่ีนึกอยู) คือฌาน ๕๘

ลักษณะแรกแหงการตั้งจิต หรือธารณา ในเทศะใดเทศะหนึ่งนั้น มีหลักอยูวา เราตองมี
เจตนาอยางสมบูรณ และท้ังจะตองกําหนดรูโดยแนนอนดวยวา เราไดตั้งจิตไว ณ ท่ีนั้นแลว ถาเราจะ
พิจารณาหลักดังกลาวนี้ตามหลักแหงจิตศาสตร ก็จะปรากฏไดวา ในข้ันธารณานั้น เรามีความสํานึก
อยูในสิ่ง ๒ สิ่ง กลาวคือ ๑) ตัวเราเองผูตั้งจิต ๒) อารมณหรือปจจัยซึ่งจิตตั้งอยู ยอมสอใหเห็นชัดวา
ในธารณา ผูตั้งจิต กับปจจัยหรืออารมณท่ีจิตตั้งอยูนั้น ตางยังแยกกันอยูกันคนละฐาน ความเปนเอก
ฉันทในระหวางผูตั้งจิต กับท่ีตั้งของจิต ยังมิไดตั้งม่ันลงอยางสมบูรณ ดังนั้น ทานโยคีผูยังดํารงอยูใน
ภูมิแหงธารณา จึงไมสามารถท่ีจะทําใหจิตกลายเปนเอกฉันทไปกับโลกุตรวัตถุ ตามความประสงคของ
ทานอยางสนิทสนมกลมกลืนทีเดียวแตวาเม่ือธารณาไดตั้งม่ันอยางสมบูรณดีแลว กระแสแหงความ
สํานึก ซึ่งไดดําเนินไปตามกระแส ๒ สาย (ตัวเราเองผูตั้งจิต และอารมณซึ่งจิตตั้งอยู ) ก็จะคอย ๆ
รวมกันเขามาทุกที จนกระท่ังในท่ีสุดกลับกลายเปนสายเดียวกัน เม่ือรวมเปนสายเดียวกันแลว ผูตั้งจิต
ยอมดําเนินไปเปน เอกฉันทกับอารมณท่ีจิตตั้งอยู ณ บัดนี้ ความเปนเอกฉันท ในระหวางผูตั้งจิตกับ
ท่ีตั้ง หรืออารมณของจิตดังวามานี้แหละ คือลักษณะแหงฌาน ฉะนั้น ถึงในฌานจะมีความเปนเอก
ฉันทระหวางตนกับโลกุตระแลวก็จริงอยู แตความสํานึกอยางมัว ๆ ในตัวตนยังมีอยู คือยังไมไดสูญ
หายไปในโลกุตระอยางสนิททีเดียว แตวาเม่ือทานโยคีไดบรรลุภูมิแหงสมาธิแลว อาการแหงความแยก
ตนออกอยางมัว ๆ เชนนี้ ก็จะดับสูญหายไปอยางสนิททันที

ข้ันตอนของการปฏิบัติสมาธิ
สมาธิ เปนข้ันสุดทายในการปฏิบัติโยคะ ในสมาธินั้นจิตจะมีความดื่มด่ําในอารมณท่ี

พิจารณานั้น เปนอยางมากจนกระท่ังไมรูสึกตัวในภาวะของธยานะนั้น การกระทําและอารมณของ
ความคิดจะไมเหมือนกันและสภาวะตาง ๆ ของความรูสึกก็ตางกัน แตในสมาธิถือวาเปนอันเดียวกัน
จิตจะเพงอยูในอารมณนั้นจนลืมตัวเอง ดังนั้นในข้ันนี้เพียงอารมณของความคิดเทานั้นท่ียังโชติชวงอยู
ในจิต และเราก็ไมรูวามีกระแสความคิดอยูในจิตนั้น เราควรสังเกตในท่ีนี้ดวยวาสมาธิในฐานะเปนหลัก
ปฏิบัติอันหนึ่ง ยอมแตกตางไปจากสมาธิ หรือโยคะท่ีกําหนดไวตอนตนวาเปนการควบคุมความ
ประพฤติทางใจ (จิตพฤตตินิโรธ) หลักปฏิบัติโยคะ ๓ ขอสุดทายเหลานี้เรียกวาหลักปฏิบัติภายใน หรือ
องคภายใน (อันตรังคสาธนะ) ท้ัง ๓ หลักนั้นควรจะ มีอารมณอยางเดียวกัน กลาวคือควรยกข้ึนสู จิต

๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา, ๓๑๗.
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แลวก็เพง อารมณข้ันสุดทายกําหนดจิตใหแนวแนในอารมณ ดังนั้นเม่ือรวมหลักปฏิบัติท้ัง ๓ เขาแลว
สามารถสรางสังยมะ ข้ึนมาซึ่งเปนสิ่งจําเปนมากสําหรับการเขาถึงโยคะสมาธิ๕๙ เพ่ือจะใหมี
ความหมายในเรื่องนี้เดนชัดข้ึน ทานฤาษีปตัญชลิจึงไดแนะนําลักษณะแหงสมาธิไวในสูตรท่ี ๓ แหง
ตติยบาทวา

โอภาสเฉพาะอรรถของ (อารมณซึ่งจิตตั้งอยู)นั้น อันเปน
ประดุจจะดังวาเปนศูนยดวยรูปตนเอง นั่นคือสมาธิ ๖๐

เม่ือแมน้ํา ๒ สาย รวมกระแสไหลไปเปนระยะไกลเพียงเล็กนอยแลว ความแตกตางกัน
ในระหวางกระแสท้ัง ๒ ในอาการเดิมก็ไดดับสูญหายไปอยางสนิท ในทํานองเดียวกันนี้ เม่ือทานโยคีได
ดํารงอยูในภูมิแหงฌานเปนเวลานานพอสมควรแลว กระแสอยางมัว ๆ ซึ่งไดแยกตนออกจากโลกุตตร
อารมณนั้นก็จะคอย ๆ ดับไปตาม ใชแตเทานั้น แมอาการของอารมณ ก็จะไมคงอยูอีกตอไป ดังวา
อาการของแมน้ําเดิม ไมคงอยูในอาการของแมน้ํารวมนั้น สวนท่ีคงอยูเปนเพียงแตกระแสเทานั้น ฉัน
ใดก็ดี อาการแหงโลกุตตรอารมณ ท่ีทานโยคีไดตั้งจิตไวแลวแตเดิมนั้นจะหายไป และจะคงเหลืออยูแต
เพียงอรรถรสเทานั้น สวนความสํานึกในตนของโยคีก็จะไมมีอยูอีกเชนกัน ภูมินี้จึงเปนเหมือนอยางภูมิ
ท่ีสูญจากความสํานึกในตัวตนแตสวางไสวอยูดวยโอภาสเฉพาะอรรถรสท่ีแผกระจายมาจากโลกุตตร
อารมณเทานั้น ภูมิดังนี้แหละคือสมาธิเปนภูมิท่ีสูญจากปวงรูปการแหงตน ปราศจากอาการธรรม
ทุก ๆ ประการ แตยอมเต็มเปยมไปดวยโอภาสแหงอรรถรสของอารมณท่ีโยคีไดตั้งจิตไวในข้ันตน ฉะนี้

ในเนื้อสูตรท่ีไดกลาวไววาภูมิสมาธิ เปนภูมิซึ่งเปน ประดุจจะดังวาศูนยจากตน ณ ท่ีนี้
มีขอท่ีนาสังเกตอยูขอหนึ่ง คือทานมิไดกลาวโดยเด็ดขาดวา สมาธิเปนภูมิท่ีปราศจากตนทีเดียว ความ
จริงในสมาธิภูมิ ตนกับโลกุตระไมมีสวนใดสวนหนึ่งท่ีจะพึงแยกออกจากกันได คือวาในสมาธิตนกับ
โลกุตระยอมกลายเปนสิ่งเดียวกันตามธรรมดาเรามักมองเห็นตนวาเปนสิ่งท่ีแตกตางไปจากโลกุตระ
เราจึงตองเพงถึงโลกุตระ เพ่ือจะขจัดเสียซึ่งโลกียะท่ีเรานึกเอาเปนเครื่องผูกมัดตน แตเม่ือเราไดบรรลุ
ถึงภูมิแหงสมาธิแลว เราจะกลับเห็นวา ความจริงโลกุตระก็คือตนนั่นเอง หรือวาตนก็คือโลกุตระ
นั่นเอง

ฉะนั้น ตามแนวความเห็นฝายโลกียะ สมาธิภูมิจึงเปนประดุจจะดังวา เปนท่ีศูนยจาก
ตน แตทวาตามความจริงเปนภูมิท่ีนับวาเปนตนนั้นเอง เหตุนั้นนั่นแหละ ทานจึงไดใชคําวาเปนประดุจ
ดังวา ท้ังนี้เพ่ือจะแสดงใหเห็นวา ตามโลกียนัย เปนภูมิท่ีสูญจากรูปการแหงตน แตตามโลกุตรนัย เปน
ภูมิท่ีไมมีสวนใดนอกจากตน คือเปนภูมิท่ีโลกุตระกับตนกลายเปนสิ่งเดียวกันไป

ดังนั้น ธารณา ฌาน และสมาธิ จึงนับวาเปนข้ันลําดับท่ีจะนําไปสูเขตแดนแหงโลกุตตร
ภูมิโดยตรงทีเดียว ข้ันท้ัง ๓ นี้เม่ือรวมกันเขาแลว ทานไดเลือกคําจํากัดความเฉพาะไวอีกคําหนึ่ง ทาน
ฤาษีปตัญชลิจึงไดแนะนําคํานี้ไวในสูตรท่ี ๔ แหงตติยบาท ตอไปนี้คือ

๕๙ สน่ัน ไชยานุกุล, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๔), หนา
๔๗๗-๔๗๘.

๖๐ สวามี สัตยานันท ปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๓๒๑.
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สามข้ันรวมกันเขา คือ สังยมะ ๖๑

คําวา สํยมะ ถาแปลตามรูปศัพทก็ไดความวา ความบังคับ หรือสํารวมโดยสมบูรณ แต
วาในเรื่องโยคะทานไดใชคํานี้เปนคําเฉพาะมาแลว คือไดแก ธารณา ฌาน และสมาธิ สามข้ันรวมกัน
เขา เชนตัวอยาง สมาธิในโชติ สมาธิในโชติจะเกิดข้ึนไดนั้น จะตองตั้งธารณาในโชติเสียกอนแลวจึงตั้ง
ฌาน แลวข้ันตอไปจึงจะเกิดสมาธิในโชติข้ึนได เม่ือตั้งสมาธิในโชติข้ึนไดอยางสมบูรณแลว ก็เปนอันวา
ทานโยคีไดผานข้ัน ๓ ข้ันนั้น ๆ มาแลวโดยลําดับ คือข้ันแหงธารณา ข้ันแหงฌาน และข้ันแหงสมาธิ
หรือถาจะกลาวอีกสํานวนหนึ่งก็คือ ทานโยคีไดผานสังยมในโชติมาแลวก็ได

สรุปไดวา โยคะมุงไปในการฝกจิตใหสงบ และบรรลุถึงความหลุดพน คือไกวัลยะเปน
เปาหมายสูงสุดนั้น ดานการปฏิบัติ โยคีจะตองปฏิบัติผานข้ันตน ๆ เรียกวา อัษฏางคโยคะ มีข้ันตอน
การปฏิบัติ ๘ ประการตามลําดับเสียกอนคือ ยมะ นิยมะ อาสนะ ปรัตยาหาระ ปราณายามะ ธารณา
ธยานะ และ สมาธิ จึงจะบรรลุเปาหมายได  ดานความมุงหมาย ของการฝกโยคะนั้น มี ๒ ประการ
คือ ๑) เปนไปเพ่ือความเจริญของสมาธิและ เพ่ือความเสื่อมลงของกิเลส ๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ
การเขาถึงเขตแดนแหงโลกุตระ ซึ่งเรียกวา ไกวัลย ดานผลท่ีไดรับ ผูปฏิบัติโยคะอยางจริงจังยอมให
ผลได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ อันเปนผลในเรื่องอิทธิฤทธิ์ คือการมีอํานาจเหนือโลก และ
๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ คือความสุขท่ียั่งยืน อยูในไกวัลยภูมิ เปนอันไดบรรลุถึงนิโรธในท่ีสุด หลักปฏิบัติ
๕ ขอ ขางตนคือ ยมะ การงดเวน นิยมะ การปลูกฝงนิสัยท่ีดี อาสนะ การฝกหัดรางกายใหอยูในทาท่ี
เหมาะสม ปราณายามะ ควบคุมลมหายใจ และ ปรัตยาหาระ ควบคุมอินทรีย ท้ังหมดนี้ถือวา เปน
การชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายนอก (พาหิริงคสาธนะ) ๓ ขอสุดทายคือ ธารณา การเพงจิตใหอยูกับ
อารมณของสมาธิ ธฺยานะ การเขาฌาน และสมาธิ จิตดิ่งเปนเอกัคคตา ๓ ขอนี้ เปนการสนับสนุน
โยคะภายใน (อันตรังคสาธนะ) เพราะสัมพันธกันโดยตรงกับสมาธิหรือโยคะ โดยหลักโยคะ ๘ ประการ
ท่ีเรยีกวา อัษฏางคโยคะ นี้เปนขอปฏิบัติเบื้องตนสงผลสูเปาหมายท่ีโยคีตองการ

๓.๕ ประโยชนและผลสําเร็จของโยคะ
แนวทางปฏิบัติและพิธีกรรมตาง ๆ ของศาสนาพราหมณ - ฮินดู ไดมีการแกไขปรับปรุงมา

โดยลําดับ เพ่ือใหเกิดศาสนาสามารถปรับตัวเขากับยุคสมัยได ดังนั้นจึงทําใหเปนศาสนาท่ีมีความ
เกาแก ผูท่ีปฏิบัติตามแนวทางของโยคะจึงมีมากข้ึน และผูท่ีปฏิบัติอยางจริงจังและถูกตองตาม
แนวทางท่ีสุดของการทําตามแนวคําสอนนั้น ยอมสงผลใหไดรับประโยชนและผลสําเร็จหลายประการ
ไมวาจะเปนประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด หรือ ประโยชนและผลสําเร็จทางออม กลาวคือ

๓.๕.๑ ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด
ปรัชญาโยคะ มุงใหผูปฏิบัติโยคะเพ่ือการหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง จนกระท่ังถึงจุดหมาย

สูงสุดของโยคะ คือ การบรรลุโมกษะ หรือไกวัลย ดังนั้น ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติโยคะ สามารถให
ผลประโยชนสูงสุดได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ

๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๕.
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๑) ผลท่ีเปนโลกียะ ผลท่ีเกิดจากการบริกรรมสังยมะ (สํยม) ทานฤาษีปตัญชลิ ไดชี้แจง
ถึงผลแหงสังยมะ (สํยม) ไวในสูตรท่ี ๕ แหงตติยบาท วา

จากชัยชนะแหง (สังยม) นั้น (จะบรรลุถึง) ปญญาโลก ๖๒

เม่ือโยคีไดตั้งสังยมะ (สํยม) (ธารณา ฌาน และสมาธิ สามข้ันรวมกัน) ตามเทศะตาง ๆ
ท่ีฝายโยคะไดกําหนดไวแลว สภาพท่ีจะเกิดมีข้ึนจากการตั้งสังยมะนั้น คือ สมาธิ ท่ีเปน เอกัคคตาใน
บทเรียนนั้นก็ยอมจะเกิดมีข้ึน ความจริงเอกัคคตา มิใชสิ่งท่ีเราเพง หรือตั้งจิต สิ่งท่ีเราเพง หรือตั้งจิต
นั้นไดแกบทเรียน เม่ือจิตไดตั้งข้ึนแลว สภาพท่ีเกิดข้ึน ณ บัดนี้ก็คือ เอกัคคตาเม่ือโยคีบรรลุถึงสวิตรรก
สมาธิ (สวิตรฺกสมาธิ) แลว ทานจะรูสึกเอิบอ่ิมในโลกุตรปติอยางหาท่ีเปรียบมิได บรรดาอาการแหงปติ
อันเปนภายนอก จะปรากฏประจักษข้ึนตาม แตในตอนนี้ โยคีจะตองระมัดระวัง หรือสํารวมตนอยาง
เครงครัด ไมควรจะแสดงอิทธิฤทธิ์เกินกวาธรรมดา อิทธิฤทธิ์จะเกิดข้ึนในตอนนี้ คือความสามารถใน
การมองเห็นสิ่งท้ังหลายท่ีอยูในท่ีลับหรือกําบังแมท่ีอยูใตดิน ความสามารถในการพาวิญญาณของตน
เขาไปในรางกายของคนอ่ืนสัตวอ่ืน เปนตน

ข้ันตอไป คือการนําสังยมะ (สํยม) มาตั้งท่ีดอก อนาหตะ (anāhatacakra) ซึ่งจะทําให
เกิดสมาธิ ท่ีเรียกวา อัสมิตา (asmitā) อิทธิฤทธิ์ในข้ันนี้มีอยูดังนี้ คือสมรรถภาพในการมองเห็นสิ่งของ
ในระยะไกล ไดยินเสียงไกล สมรรภภาพในการเหาะเหิรเดินอากาศ และการพบเห็นบรรดาทวยเทพ
เปนตน

ในลําดับตอไป คือการนําสังยม (สํยม) มาตั้งท่ีดอก วิศุทธ (νiśuddacakra) จะทําให
เกิดสมาธิท่ีเรียกวา นิรวิตรรกสมาธิ (นิรฺวิตรฺกสมาธิ) อิทธิฤทธิ์ในลําดับนี้ คือความสามารถในการ
ดํารงชีวิตอยู แมเปนเวลานานตั้งป ๆ และสามารถตั้งอยูในสมาธิไดตลอดไปโดยรางกายไมเสื่อมเสีย
ทรุดโทรมลงแมแตประการใด ๆ

ลําดับข้ันตอไป คือการนําสังยมมาตั้งท่ีดอก อาชญา (ājñācakra) ซึ่งจะทําใหเกิด
นิรวิจารสมาธิ (นิรฺวิจารสมาธิ) ข้ึน อิทธิฤทธิ์ท่ีจะเกิดจากข้ันนั้น คือการมีอํานาจเหนือโลก หรือโลกีย
ธรรมทุกประการ อิทธิฤทธิ์เหลานี้มีอยู ๘ ประการ คือ

๑. อณิมา (aṇimā) หมายถึง สมรรถภาพ ท่ีจะทําใหรางกายเล็กลงเทาอณูไดฉะนั้น
ทานโยคีจึงสามารถเขาไปชําแรกอยูแมในทุก ๆ สิ่งได

๒. ลฆิมา (laghimā) หมายถึง สมรรถภาพท่ีจะทําใหรางกายเบาท่ีสุด ฉะนั้น ทาน
โยคีจึงสามารถเหาะเหิรไปในทางอากาศไดโดยสะดวก

๓. มหิมา (mahimā) หมายถึง สมรรถภาพท่ีจะทําใหรางกายใหญโตท่ีสุด จนถึง
สามารถจับตองพระจันทรไวดวยมือของตน

๔. ปราปติ (ปฺราปฺติ prāpti) หมายถึง สมรรถภาพท่ีจะทําใหสิ่งใด ๆท่ีโยคีตอง
ประสงคนั้นเขามาใกลมือได

๕. ปฺรากามฺยะ (prākāmya) หมายถึง สมรรถภาพ ท่ีจะทําใหความปรารถนา
ทุก ๆ ประการสําเร็จ
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๖. วศิตฺวะ (vaśitva) หมายถึงสมรรถภาพท่ีจะทําใหทุก ๆ สิ่งตกอยูในในการบังคับ
บัญชาของตน ถึงกับสามารถบังคับใหธรรมชาติดําเนินไปตามความประสงคของทานโยคี

๗. อีศตฺวะ (īśatva) หมายถึงธรรมชาติท่ีจะปกครองสรรพสิ่งท้ังหลาย ใหดําเนินไป
ตามความประสงคของโยคี

๘. กามาวสยิตฺวะ (กามวสายิตา) หมายถึงสมรรถภาพท่ีจะทําใหสรรพสิ่งท้ังหลาย
ดําเนินไปหรือตั้งม่ันตามท่ีโยคีปรารถนายาพิษ ซึ่งเปนสิ่งทําลายชีวิตของปวงสัตว ก็จะกลับกลายเปน
น้ําอมฤต ถาทานโยคีประสงคใหเปน ดังนี้เปนตน ความจริงวัตถุประสงคของทานโยคี มิใชเปนไปเพ่ือ
การแสวงหาอิทธิฤทธิ์ ความมุงหมายการฝกสังยมะ คือเพ่ือการขจัดเครื่องปกปดญาณของทานใหหมด
สิ้นไป อิทธิฤทธิ์เปนเพียงอํานาจเกินความจําเปน คือผลอดิเรกเทานั้น

๒. ผลท่ีเปนโลกุตตระ
ผูปฏิบัติโยคะบรรลุถึงอิทธิท่ีเปนโลกียะมาแลว ทานโยคีจะเขาถึงเขตแดนแหงโลกุตระ

ซึ่งมีไกวัลยภูมิเปนฐานะดํารง เรียกวา อสัมปรัชญาตสมาธิ หรือโยคะข้ันสูงสุด สมาธินี้จะทําใหการ
เปลี่ยนแปลงของจิตยุติหมด และไมติดอยูในอารมณใด ๆ เลย นี้คือข้ันสุดทายของสมาธิ เพราะเม่ือจิต
ไดเขาถึงภาวะดังนั้นแลว อารมณตาง ๆ ก็จะหยุดใหผลทันที และจะไมปรากฏแกโยคีอีกตอไป ใน
สภาวะเชนนี้ อาตมันจะแฝงตัวอยูในเนื้อแทของตัวมันเองในฐานะเปนความรูบริสุทธิ์ มีความสงบและ
ความโชติชวงในตัวเองโดยลําพังเม่ือเราบรรลุถึงสภาวะเชนนี้แลว เราก็จะเขาถึงจุดหมายปลายทาง
ของชีวิต กลาวคือหลุดพนจากความทุกขทรมานท้ังมวล ชีวิตท้ังหมดยอมตองการความสงบสุข และ
เสาะแสวงหาหนทางท่ีจะนําไปสูความสงบสุข โยคะจึงเปนหนทางท่ีจะนําไปสูหนทางความดับทุกข
โดยการรูแจงความแตกตางระหวาง อาตมันกันรางกาย จิตและอหังการ เม่ือญาณแหงความแตกฉาน
เกิดมีข้ึนแลว ก็เปนอันวา สภาพแหงตนและพุทธิ ยอมจะปรากฏประจักษข้ึนแกทานโยคีทันที
อํานาจอัชญาณ ซึ่งไดทําใหพุทธิแปดเปอนไปดวยโลกียมลทินโดยแยกตัวออกจากตนนั้นยอมพลันดับ
ละลายไปตาม ความแตกตางกันระหวางตนกับพุทธินั้นก็ยอมจะดับสิ้นสูญอยางรวดเร็ว และทานโยคีก็
จะไดดํารงตั้งม่ันอยูในไกวัลยภูมิ ดังทานฤาษีปตัญชลิไดชี้แจงไวในสูตรท่ี ๕๔ แหงตติยบาทวา

เม่ือมีความเสมอแหงความบริสุทธิ์ของพุทธิกับบุรุษ (ยอม
เกิด) ไกวัลยะ ๖๓

การดําเนินไปในโลกียธรรม ยอมดําเนินไปไดตอเม่ือ ตนหรือบุรุษกับพุทธิ ตางแยกออก
จากกัน เหตุท่ีทําใหตนกับพุทธิแยกออกจากกันนั้น ไดแกอวิชชานั่นเอง เนื่องจากอวิชชาปกปดบุรุษ
และพุทธิไวไมใหสภาพท่ีแทปรากฏประจักษข้ึนได บุรุษกับพุทธิจึงตางปรากฏเปนคนละอยางไป แต
เม่ือญาณแหงความแตกฉานเกิดมีข้ึนแลว สภาพปลอมดังวานี้ไมสามารถจะทรงตัวอยูไดอีก สภาพ
ปลอมแหงบุรุษะกับพุทธิก็เปนแนนั้น คือยอมดับสูญไปเพราะความอุทัยแหงญาณ ท่ีนั้นความบริสุทธิ์
เดิมจะปรากฏประจักษข้ึนอยางรุงเรือง ความตระหนี่ท่ีไดแยกบุรุษะกับพุทธิไวเปนคนละฐานก็จะถูก
กําจัดลง ความเสมอภาคจะปรากฏสถิตข้ึนแทน เม่ือเปนดังนี้ คือ เม่ือบุรุษกับพุทธิ ดํารงอยูในความ
เสมอภาพเพราะความบริสุทธิ์เดิมดังนี้แลว ก็เปนอันวาไมมีสิ่งใดท่ีจะสามารถแทรกเขาไปแยกพุทธิกับ
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ตนใหแตกแยกออกจากกันไดอีก นั่นคือตอนนี้ บุรุษกับพุทธิ ดํารงอยูในฐานะเปนอันเดียวกันอยาง
สนิทสนมกลมกลืนกันทีดียว หรือจะกลาวอีกนัยหนึ่ง ตอนนี้ทานโยคี ดํารงสถิตอยูในไกวัลยภูมินั่นเอง
เม่ือโยคีบรรลุถึงไกวัลยภูมิบรรดาพฤตติการท้ังหลายแหงจิต ก็เปนอันไดบรรลุถึงนิโรธทันที ท้ังนี้
เพราะเหตุท่ีทานไดบัญญัติความหมายแหงโยคะไวในเบื้องตนแลววา โยคะคือนิโรธแหงพฤตติการแหง
จิต

๓.๕.๒. ประโยชนและผลสําเร็จทางออม
การบริหารกายแบบโยคะเปนศาสตรหนึ่งท่ีไดรับการยอมรับเปนวงกวางวา ยังชวยใหผู

ปฏิบัติบรรลุถึงสุขภาวะอันครอบคลุมท้ังรางกาย จิต อารมณ สังคมและจิตวิญญาณ ดวยเหตุเพราะ
กระบวนการฝกโยคะนําไปสูการปลอยวาง ทําใหเกิดสันติสุขในจิตใจ ดังนั้นประโยชนและผลทางออม
จึงเกิดข้ึนหลายประการ ดังนี้

๑. ดานการเสริมสรางสุขภาพทางกาย ชวยใหทุกสวนของรางกายไดเคลื่อนไหว พัฒนา
โครงรางโดยตรงใหรูปรางสมสวน สงางาม ชวยเพ่ิมปริมาณออกซิเจนในกระแสโลหิต ไหลเวียนไป
เลี้ยงท่ัวรางกาย ชวยระบบการยอยอาหาร การดูดซึมสารอาหารเขาไปในกระแส ชวยขับของเสียออก
จากรางกายจนหมดไมตกคาง ควบคุมการทําหนาท่ีของตอมไรทออ่ืน ๆ ไดอยางดีเยี่ยม๖๔

๒. ดานการสงเสริมใหสมาธิดีข้ึน ใหจิตใจสงบข้ึน ท้ังนี้เพราะการฝกโยคะก็คือการฝก
สมาธิรูปแบบหนึ่งรางกายจะมีการประสานความเคลื่อนไหวใหสัมพันธกับความคิด (จิต) และลม
หายใจเขาออกทําใหจิตใจสงบทําใหจิตใจมีความเขมแข็งมากข้ึน ไมโกรธงายหงุดหงิด หรือหวั่นไหว
งายตอสภาพความกดดันรอบขาง โยคะเปนการฝกการหายใจใหสอดคลองกับการปฏิบัติทาโยคะ
นอกจากนี้ยังมีการฝกการหายใจท่ีเรียกวา ปราณ ซึ่งใหผลโดยตรงในดานการผอนคลายท้ังรางกาย
และจิตใจ

๓. ดานการดําเนินชีวิตประจําวันชวยผอนคลายและลดความตึงเครียดโยคะเปนการ
ฝกการหายใจใหสอดคลองกับการปฏิบัติทาโยคะ จึงเปนการกระตุนระบบประสาทอัตโนมัติใหหลั่ง
สารเพ่ิมเติมเตรียมพรอมตอภาวะฉุกเฉิน นอกจากนี้ยังมีการฝกการหายใจท่ีเรียกวา ปราณ ซึ่งใหผล
โดยตรงในดานการผอนคลายท้ังรางกายและจิตใจ

๔. ชวยแกไขความผิดปกติของรางกาย ชวยฝกการกระจายน้ําหนัก ชวยเพ่ิม
ความสามารถในการทรงตัวเพราะทาโยคะหลายทา เชน ทาภูเขา ทานักรบ เนนในเรื่องการรักษา
สมดุลขณะท่ีอยูในทา ท้ังทาท่ีตองท่ีการยืนทรงตัวบนเทาขางเดยีวเชนทาตนไม๖๕

สรุปไดวา ปรัชญาโยคะ มุงใหผูปฏิบัติโยคะเพ่ือการหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง จนกระท่ังถึง
จุดหมายสูงสุดของโยคะ คือ การบรรลุโมกษะ สามารถใหผลประโยชนสูงสุดได ๒ ประการ คือ
๑) ผลประโยชนสูงสุด และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ นอกจากนี้โยคะมุงไปในการฝกจิตใหสงบ ยังสงผลให

๖๔ ศรัญญา คลายสกุล, “ผลของโปรแกรมการกํากับพฤติกรรมรวมกับการปฏิบัติโยคะตอความดัน
โลหิตและคาดัชนีมวลกายในผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีนหนักตัวเกินมาตรฐาน”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร-
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๒-๕๕.

๖๕ สาลี สภุาภรณ, ตําราไอเยนกะโยคะ (กรุงเทพมหานคร : เฟองฟา พริ้นติ้ง, ๒๕๔๔), หนา ๒๑-๒๒.



๖๗

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนสวนผลประโยชนและผลสําเร็จทางออม ชวยดานการเสริมสรางสุขภาพทางกาย.
ดานการสงเสริมใหสมาธิดีข้ึน ดานการดําเนินชีวิตประจําวัดชวยผอนคลายและลดความตึงเครียด ชวย
เพ่ิมความสามารถในการทรงตัวและการรักษาสมดุลของรางกาย

๓.๖ สรุป
สรุปวา โยคะเปนภาษาสันสฤต หมายถึงการเทียมแอก การผูกมัด การประกอบ ติดตอ

การควบคุมบังคับการเคลื่อนไหวของจิตใหสงบนิ่ง การรวมกาย จิต วิญญาณใหเกิดความเปนหนึ่ง อัน
เปนท้ังศาสตร ศิลป ปรัชญา สามารถจําแนกไดเปนประเภทใหญ ๆ ได คือ ๑) จําแนกตามแนว
วัตถุประสงคท่ีศึกษา ไดแก โยคะเปนไปในทางปรัชญา และ โยคะเพ่ือการบริกรรม ๒) จําแนกการ
ปฏิบัติเพ่ือถึงโมกษะหรือเขาถึงพระพรหม ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๗ ประเภท คือ ราชโยคะ ญาณะ
โยคะ ภักติโยคะ กรรมโยคะ มนตรโยคะ ลยโยคะ หฐโยคะ และโยคะมุงไปในการฝกจิตใหสงบ และ
บรรลุถึงความหลุดพน คือไกวัลยะเปนเปาหมายสูงสุดนั้น ดานการปฏิบัติ โยคีจะตองปฏิบัติผาน
ข้ันตน ๆ เรียกวา อัษฏางคโยคะ มีข้ันตอนการปฏิบัติ ๘ ประการ จึงจะบรรลุเปาหมายได  ดานความ
มุงหมาย ของการฝกโยคะนั้น มี ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือใหสมาธิเจริญข้ึน สงผลใหเกิดการเสื่อมลงของ
กิเลส และ ๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ การเขาถึงเขตแดนแหงโลกุตตระ คือไกวัลย  ดานผลท่ีไดรับ ผู
ปฏิบัติโยคะอยางจริงจังยอมสงใหผลได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ อันเปนผลในเรื่อง
อิทธิฤทธิ์ คือการมีอํานาจเหนือโลกตาง ๆ และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ โยคีก็จะไดดํารงสถิตอยูใน
ไกวัลยภูมิ ก็เปนอันไดบรรลุถึงนิโรธในท่ีสุดดานองคประกอบของโยคะอันไดแก การนิโรธ พฤตติ ของ
จิต โยคะ คือ การหยุดพฤตฺติ หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต ดานการปฏิบัติ ในข้ันตอนการปฏิบัติ
ท้ัง ๘ กลาว “อัษฏางคโยคะ” คือ ยมะนิยมะ อาสนะ ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธารณา ธยานะ
และสมาธิ หลักปฏิบัติ ๕ ขอ ขางตนคือยมะ การงดเวน นิยมะ การปลูกฝงนิสัยท่ีดี อาสนะ การฝกหัด
รางกายใหอยูในทาท่ีเหมาะสมปราณายามะ การควบคุมลมหายใจ และปรัตยาหาระ การควบคุม
อินทรีย ท้ังหมดนี้ถือวา เปนการชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายนอก (พาหิริงคสาธนะ) ๓ ขอสุดทายคือ
ธารณา การเพงจิตใหอยูกับอารมณของสมาธิ ธฺยานะ การเขาฌาน และสมาธิ จิตดิ่งเปนเอกัคคตา ท้ัง
๓ ขอนี้ เปนการชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายใน (อันตรังคสาธนะ) ผูปฏิบัติโยคะเพ่ือการหลุดพนจาก
กิเลสท้ังปวง สามารถใหผลประโยชนจากการปฏิบัติโยคะได ๒ ประการ คือ ๑) ผลประโยชนสูงสุด
และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ สวนผลประโยชนและผลสําเร็จทางออม ชวยดานการเสริมสรางสุขภาพทาง
กาย ดานการสงเสริมใหสมาธิดีข้ึน ดานการดําเนินชีวิตประจําวัดชวยผอนคลายและลดความตึงเครียด
ชวยเพ่ิมความสามารถในการทรงตัวและการรักษาสมดุลของรางกาย ซึ่งจะทําใหผูนั้นมีความสุขในการ
ดําเนินชีวิตของตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข



บทที่ ๔
เปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

จากการศึกษาสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูในบทท่ีผาน
มาแลวนั้น ในบท ๔ นี้ ผูวิจัยไดนําขอมูลดังกลาวมาเปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนและความตาง
ระหวางสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็นความหมายและ
ความสําคัญ ประเภท องคประกอบ หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ และประโยชนและผลสําเร็จของ
สมาธิ ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายและความสําคัญของสมาธิกับโยคะ
จากการศึกษาสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู สามารถ

นํามาเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและตางกันดังนี้
๔.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
สมาธิเปนหลักการสําคัญอยางหนึ่งในทางศาสนาพุทธเถรวาท มีวิธีการเพ่ือฝกปฏิบัติ

ทางดานจิตโดยมีเปาหมายเพ่ือใหเกิดความสงบตั้งม่ันแหงจิต เพ่ือกาวพนจากทุกขและกิเลสอาสวะท้ัง
ปวง และทําใหรูแจงสัจธรรมตามหลักแหงพุทธศาสนา

ในคัมภีรหลักทางศาสนาพุทธเถรวาท คือ พระไตรปฎก ไดปรากฏคําวา “สมาธิ” ใน
พระสูตรแรกท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศสัจธรรมแกปญจวัคคีย คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร อันแสดง
ถึงทางสายกลางและอริยสัจ ๔ และมีปรากฏในมรรคเปนองคท่ี ๘ นอกจากนี้สมาธิยังเปนหนึ่งใน
ไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งเปนเรื่องท่ีชาวพุทธทุกคนตองศึกษา ในพระอภิธรรม
ปฎกก็ไดใหความหมายของสมาธิวา หมายถึงความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยู
แหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิต ไมสายไป ความสงบ  สมาธินทรีย
สมาธิพละ สมาธิ สมาธิสัมโพชฌงคท่ีเปนองค แหงมรรค นับเนื่องในมรรคอันใด นี้เรียกวา สมาธิ

สรุปไดวา สมาธิ หมายถึง การกําหนดจิตใหอยูในอารมณปกติ ไมใหอารมณซัดสายไป
ในทางอกุศล เปนการกระทําจิตใหตั้งม่ันเพ่ือเปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน โดย
มีเปาหมายสูงสุดคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะท้ังมวล

๔.๑.๒ ความหมายและความสําคัญของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู โยคะเปนระบบปรัชญาเกาแกของอินเดียตั้งแตสมัยพระเวท

โดยเชื่อวามีมากอนพุทธกาล อุปนิษัท เปนสวนหนึ่งของพระเวทและเปนสวนสุดทายของพระเวท จึง
เรียกอีกชื่อหนึ่งวา เวทานตะ (เวท + อนฺต) ซึ่งแปลวา ท่ีสุด, สวนอันเปนท่ีสุด หมายความวา สาระคํา
สอนท่ีสําคัญ ท่ีดีท่ีสุดและชัดเจนท่ีสุดของพระเวทปรากฏอยูในอุปนิษัท ดังนั้นโดยเนื้อหาท่ีสําคัญแลว



๖๙

อุปนิษัทท้ังหลาย ก็คือประมวลความรูท่ีเก่ียวกับสาระแทของมนุษยและโลก อุปนิษัทถือกันวาเปนศรุติ
เชนเดียวกับสวนอ่ืนของพระเวท คือ เปนคําสอนซึ่งเปนพระวจนะของพระผูเปนเจาโดยตรง ไมใชคํา
สอนท่ีมนุษยคิดข้ึนหรือแตงข้ึน ดังนั้น บรรดาแนวความคิดทางปรัชญาท่ีกระจัดกระจายอยูในมันตระ
พราหมณะ และอารัณยกะของคัมภีรพระเวท จึงไดรับการประมวลไวในอุปนิษัท ดังนั้นปรัชญาฝาย
โยคะ จึงพบในคัมภีรอุปนิษัท เชน ไมตรายณีอุปนิษัท และโยคะวินฺทุอุปนิษัท เปนตน แตยังไมเปน
ระบบและไมกระจางชัด ตอมาฤาษีปตัญชลิ (Patañjali) ไดเปนผูแตงรวบรวมข้ึนจากแนวแหงปรัชญา
โยคะเดิมใหมีระบบและมีวิธีการปฏิบัติท่ีชัดเจนข้ึนตามลําดับ ชื่อวาคัมภีร โยคสูตร

ในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดแบงชีวิตของคนออกเปน ๔ ข้ัน หรือเรียกวา
“อาศรม ๔” คือ ๑) พรหมจรรยะ ๒) คฤหัสถถะ ๓) นปรัศถุ ๔) นยาสะ โดยเฉพาะอยางยิ่งการสละ
บานเรือนเพ่ือบวชอยูในปาเขา เพ่ือบําเพ็ญภาวนาใหบรรลุธรรมชั้นสูง คือ วิมุตติ (ความหลุดพน) และ
ในคําสอนของศาสนาเชื่อวาทางแหงความหลุดพนนั้น ตองดําเนินตามแนวทางแหงญาณโยคะ
ภักติโยคะ การฝกกรรมฐาน และกรรมโยคะในคัมภีรยชุรเวทไดกลาวถึงฤาษีมุนี บําเพ็ญตบะอยูตาม
ปาเขาลําเนาไพรเพ่ือใหไดมาซึ่งอภิญญาอยู เชน ในตอนหนึ่งของคัมภีรยชุรเวทกลาวไววา “พวกมุนี
นุงผายอมฝาด แวดลอมดวยสายลมลองลอยไปในอากาศ ดวยฤทธิ์อยางวองไวและกลาหาญ ไปสูแดน
ท่ีพวกเทพเจาท้ังหลายเคยไปมากอนแลว”

สรุปไดวา โยคะเปนภาษาสันสฤต มีความหมายถึงการเทียมแอก การผูกมัด การประกอบ
ติดตอ การควบคุมบังคับการเคลื่อนไหวของจิตใหสงบนิ่ง การรวมกาย จิต วิญญาณใหเกิดความเปน
หนึ่ง อันจะนํามาซึ่งความสงบกายและใจ นอกจากนี้ โยคะยังรวมไปถึงวิถีการดําเนินชีวิตอันสงเสริม
ใหเกิดความสงบ สมดุลในการดํารงชีวิต ดวยการฝกควบคุมกายและใจ ใหเกิดความเปนหนึ่ง จิตจะ
ชัดเจน จดจอ และมีสมาธิมากข้ึน

ตารางท่ี ๔.๑ เปรียบเทียบความหมายและความสําคัญของสมาธิกับโยคะ
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

สมาธิ หมายถึง การกําหนดจิตใหอยูใน
อารมณปกติ ไมใหอารมณซัดสายไปในทาง
อกุศล เปนการกระทําจิต ใหตั้ ง ม่ัน เ พ่ือ
เปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูใน
สันดาน โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการหมดสิ้น
จากกิเลสอาสวะท้ังมวล

โยคะ หมายถึง การเทียมแอก การผูกมัด การ
ประกอบ ติดตอ การควบคุมบังคับการเคลื่อนไหว
ของจิตใหสงบนิ่ง การรวมกาย จิต วิญญาณใหเกิด
ความเปนหนึ่ง อันจะนํามาซึ่งความสงบกายและใจ
นอกจากนี้ โยคะยังรวมไปถึงวิถีการดําเนินชีวิตอัน
สงเสริมใหเกิดความสงบ สมดุลในการดํารงชีวิต ดวย
การฝกควบคุมกายและใจ ใหเกิดความเปนหนึ่ง จิต
จะชัดเจน จดจอ และมีสมาธิมากข้ึน

จากตารางขางตน พบวา สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มี
นัยท่ีเหมือนกันคือ เครื่องมือท่ีใชในการควบคุมจิตใหดําเนินอยูในทางแหงกุศล โดยมีเปาหมายคือการ
หมดสิ้นจากกิเลสอาสวะ ท่ีตางกันคือ สมาธิ มีความหมายถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตชั้นสูงเพ่ือขจัด
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กิเลส สวนโยคะ เปนนัยท่ัวไปเก่ียวกับการฝกกระบวนจิตประสานกับรางกายใหเกิดความสมดุลเพ่ือ
รองรับการฝกปฏิบัติทางจิต

๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของสมาธิกับโยคะ
จากการศึกษาประเภทของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

สามารถนํามาเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและตางกันดังนี้
๔.๒.๑ ประเภทของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
สมาธิคือความตั้งม่ันแหงจิต จะวาเปนวิธีการฝกจิตใหมีเปาหมายคือการตัดกิเลส

โดยเฉพาะเทานั้นก็อาจจะมองวาสูงเกินไป แมนั่นจะเปนเปาหมายหลักท่ีพระพุทธองคทรงคาดหวัง
ถึงกระนั้นก็มีการประยุกตใชเพราะมีความยึดหยุนกับสภาวะของบุคคลได ในประเด็นนี้ผูวิจัยจะ
กลาวถึงประเภทของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท

สรุปวา สมาธิคือความตั้งม่ันแหงจิต จําแนกเปน ๔ ประเภท คือ ๑) แบงตามลักษณะ มี
นัย ๒ นัย คือสมาธิอยางเฉียด ๆ กับสมาธิแนบแนน ๒) แบงตามหนาท่ี มีการกําจัดความฟุงอยางต่ํา
อยางกลาง และอยางประณีต เปนตน ๓) แบงตามอาการท่ีปรากฏตามอานุภาพและอารมณแหงสมาธิ
ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ๆ และ ๔) แบงตามเหตุท่ีใกล คือแบงตามความสุขท่ีเกิดข้ึนจากองคฌาน

๔.๒.๒ ประเภทของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
โยคะคือการหยุด พฤตติ หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต การดับพฤตติตาง ๆ ของจิตให

หมดไป โยคะเปนท้ังศาสตร เปนท้ังศิลป และเปนท้ังปรัชญา เปนศาสตรท่ีมนุษยทุกระดับชั้น ทุกเพศ
ทุกวัยสามารถสัมผัสไดท้ังรางกายและจิตใจ เปนวิธีการปฏิบัติท่ีมีความสําคัญเต็มไปดวยคุณประโยชน
และมีผลตอชีวิตของมนุษย เนื่องจากโยคะเปนการบริหารชีวิตใหกายและจิตมีความสมดุลกับ
ธรรมชาติ การฝกโยคะจะทําใหมนุษยสามารถควบคุมจิตใจและรางกายไดอยางสมบูรณ การปฏิบัติ
โยคะจึงใหผลดีท้ังรางกายและจิตใจพรอม ๆ ในปจจุบันจึงไดมีการคนคิดวิธีฝกโยคะข้ึนอีกหลายสาขา
เพ่ือใหการฝกโยคะตรงตามวัตถุประสงคท่ีตองการ แตมิไดมุงเนนเพ่ือการเขาถึงโมกษะ

สรุปวา โยคะอันเปนท้ังศาสตร ศิลป ปรัชญา ซึ่งมีมาแตโบราณหลายพันป จนถึงปจจุบันก็
ยังไดรับการยอมรับในวิธีการนําไปใชในหลายศาสนา โดยมีคําเรียกท่ีแตกตางกันไป สามารถจําแนกได
เปนประเภทใหญ ๆ ได คือ ๑) จําแนกตามแนววัตถุประสงคท่ีศึกษา ซึ่งประกอบดวย โยคะเปนไป
ในทางปรัชญา และ โยคะเพ่ือการบริกรรม ๒) จําแนกการปฏิบัติเพ่ือถึงโมกษะหรือเขาถึงพระพรหม
ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๗ ประเภท คือ (๑) ราชโยคะ เปนโยคะท่ีเนนการเขาฌานเพ่ือทําใหเกิดสมาธิ
แนวทางปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงความแทจริง (๒) ญาณะโยคะ อาศัยปญญาเปนทางผานเพ่ือเขาถึง
พระพรหม (๓) ภักติโยคะ คือการฝกหัดใหเกิดความจงรักภักดีในพระพรหม (๔) กรรมโยคะ เปน
โยคะท่ีถือการกระทําเปนหลักโดยไมหวัง (๕) มนตรโยคะ โยคะสาขานี้ถือเปนการทองมนตเปนสิ่ง
สําคัญ (๖) ลยโยคะ วิถีแหงการสอนใหสลายอัตตาในอนันต และ (๗) หฐโยคะ เปนสาขาของโยคะท่ี
ถือกายเปนฐานแรกท่ีจะตองบังคับควบคุมเพ่ือสะดวกแกการบังคับจิตใจข้ันสูงตอไป



๗๑

ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของสมาธิกับโยคะ
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

สมาธิ คือความตั้ ง ม่ันแหงจิต จําแนกเปน ๔
ประเภท คือ

๑) แบงตามลักษณะ
๒) แบงตามหนาท่ี
๓) แบงตามอาการท่ีปรากฏ
๔) แบงตามเหตุท่ีใกล

สามารถจําแนกไดเปนประเภทใหญ ๆ ได คือ
๑) จําแนกตามแนววัตถุประสงคท่ีศึกษา
๒) จําแนกการปฏิบัติเพ่ือถึงโมกษะหรือเขาถึง

พระพรหม

จากตารางขางตน พบวา ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู จัดประเภท
ของสมาธิและโยคะออกเปนประเภทใหญ ๆ คือการกําหนดประเภทตามความตองการของผูปฏิบัติ
สวนความแตกตางกันนั้น ศาสนาพุทธเถรวาทจัดประเภทเปน ๔ โดยแบงตามคุณลักษณะเปนเบื้องตน
มีเปาหมายเปนท่ีสุด สวนศาสนาพราหมณ-ฮินดู แบงตามวัตถุประสงคท่ีศึกษาและการเขาถึง
เปาหมายสูงสุดคือโมกษะ

๔.๓ เปรียบเทียบองคประกอบของสมาธิกับโยคะ
จากการศึกษาองคประกอบของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-

ฮินดสูามารถนํามาเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและตางกันดังนี้
๔.๓.๑ องคประกอบของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท เปนการฝกจิตใหตั้งม่ันเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดทางทาง

ศาสนาพุทธ ซึ่งในการฝกจิตนั้น ตองประกอบดวยองคคุณแหงการฝก คือ ฌาน คําวา ฌาน เปนศัพท
ภาษาบาลี หมายถึง การเพงพินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอ อาจใชในความหมายท่ัว ๆ ไป คือ การจองดู
หรือการครุนคิดถึงสิ่งนั้นสิ่งนี้ อาการท่ีจองหรือครุนคิดนี้ใชในรูปกริยาศัพท เรียกวา ฌาน

สรุปองคประกอบของสมาธิมีหลักใหญ ๆ ๒ อยางคือ (๑) ระดับของฌาน หมายถึง ข้ัน
ของการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพแบงตามพระสูตรได ๔ ระดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน
จตุตถฌาน (๒) องคธรรมในฌาน  เรียกวาองคฌาน หมายถึง องคธรรมหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท่ี
แนวแนสนิทเปนอัปปนาสมาธิเปนเครื่องกําหนดแยกฌานแตละข้ันออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปน
ฌานข้ันท่ีเทาใดองคธรรมของฌานมี ๖ อยาง ไดแก  วิตก คือ ยกจิตข้ึนสูอารมณเอาจิตจรดไวกับ
อารมณ, วิจาร คือ การประคองจิต  เอาจิตเคลาอารมณ, ปติ คือ ความอ่ิมใจ, สุข  คือ ความสุข ข้ัน
ฌานสุข, สมาธิ คือ ความตั้งม่ันของจิตมีในฌานทุกข้ัน, อุเบกขา คือ ความวางเฉยความมีใจเปนกลาง

๔.๓.๒ องคประกอบของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
โยคะเปนระบบปรัชญาเกาแกของอินเดีย ในคัมภีรกฐะอุปนิษัท (Kat ฺ ha Upanis ฺad) ได

พูดถึงสภาวะอันสูงสุดของการปฏิบัติโยคะไววา เปนเหมือนกับสภาวะท่ีเกิดจากอินทรียสัมผัส (sense)
ท่ีเกิดจากจิตใจ และปญญาอันรูแจงเปนสภาวะท่ีนํามาซึ่งความสงบนิ่ง (standstill) อยางเปน
ธรรมชาติการปฏิบัติโยคะผูปฏิบัติจะนํามาเปนอุบายเพ่ือใหจิตอยูในภวังค (trance) ในไมตรีอุปนิษัท
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(MaiṭrīUpanis ฺad) ไดพูดถึงองคประกอบของโยคะ และศัพททางวิชาการของโยคะปรัชญาโยคะของ
ฤาษีปตัญชลิสิ่งท่ีปรากฏใหเห็นคือ ระบบปรัชญาโยคะของฤาษีปตัญชลิในชวงระยะเวลาแรก ๆ ของ
อุปนิษัทยังไมเปนระบบท่ีสมบูรณแบบ แมวาในสมัยตอ ๆ มา เราจะเห็นวาปรัชญาโยคะ ของ
ฤาษีปตัญชลิมีการพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ ก็ตาม

สรุปวาองคประกอบของโยคะไดแก การนิโรธพฤตติของจิต โยคะคือ การหยุดพฤตฺติ หรือ
หยุดความเคลื่อนไหวของจิต และในทัศนะของปรัชญาโยคะ แบงจิตออกไปเปน ๕ ระดับ เรียกวา
จิตฺตภูมิ คือ ๑) ระดับของจิตท่ีต่ําท่ีสุด เรียกวา กฺษิปฺต ไดแกจิตท่ีซัดสายไปมาไมหยุดนิ่ง เหมือน
กระสวยทอหูก ๒) ระดับของจิตอันดับท่ี ๒ เรียกวา มูฒะ ไดแกจิตท่ีเซื่องซึมเปนจิตตกต่ํา จะทําแต
ความชั่ว มีอวิชชาครอบงํา ๓) ระดับของจิตอันดับท่ี ๓ เรียกวา วิกฺษิปฺตะ ไดแกจิตท่ีไมหยุดนิ่งท่ี
อารมณใด ๆ ๔) ระดับจิตท่ี ๔ เรียกวา เอกาคฺร ไดแกจิตท่ียึดอารมณเดียว และ ๕) ระดับจิตท่ี ๕
เรียกวา นิรุทฺธา คือจิตท่ีปราศจากพฤตติใด ๆ ท้ังสิ้น

ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบองคประกอบของสมาธิกับโยคะ
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

องคประกอบของสมาธิมีหลักใหญ ๆ ๒ อยาง
คือ

(๑) ระดับของฌาน หมายถึง ข้ันของการ
พัฒนาจิตใหมีคุณภาพ

(๒) องคธรรมในฌาน หมายถึง องคธรรมหรือ
สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท่ีแนวแน

แบงจิตออกไปเปน ๕ ระดับ เรียกวา จิตฺตภูมิ
คือ

๑) ระดับของจิตท่ีต่ําท่ีสุด เรียกวา กฺษิปฺต
๒) ระดับของจิตอันดับท่ี ๒ เรียกวา มูฒะ
๓) ระดับของจิตอันดับท่ี ๓ เรียกวา วิกฺษิปฺตะ
๔) ระดับจิตท่ี ๔ เรียกวา เอกาคฺร
๕) ระดับจิตท่ี ๕ เรียกวา นิรุทฺธา

จากตารางขางตน พบวา ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดจัด
องคประกอบเหมือนกันเพียงความระดับยากงานของการฝกปฏิบัติ สวนสารัตถะแลว สมาธิในศาสนา
พุทธเถรวาท กําหนดตามระดับขององคฌาน คือการพัฒนาจิตข้ันพ้ืนฐานมีการทําจิตใหแนวแนเปน
ท่ีสุด สวนองคประกอบของโยคะในแบงตามระดับภูมิของจิตตั้งแตระดับต่ําสุดจนถึงระดับท่ี ๕
เรียกวา นิรุทธา ซึ่งมีนัยคลายนิพพานของพระพุทธศาสนา

๔.๔ เปรียบเทียบหลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิและฝกโยคะ
จากการศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและการโยคะใน

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู สามารถนํามาเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและตางกันดังนี้
๔.๔.๑ หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท มุงใหเกิดจิตตั้งม่ันเปนอารมณเดียว

เพราะจิตท่ีตั้งม่ันยอมสามารถนอมไปพิจารณาสิ่งตาง ๆ จนเกิดปญญารูแจงในสภาวธรรม  ในงานวิจัย
นี้สงเคราะหเขาในหลักการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา แบงออกเปน ๒ ดาน คือ (๑) ดานสมถยานิก
สมาธิ (๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ
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จากการศึกษาหลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ  แบงออกเปน ๒ ดาน คือ (๑) ดานสมถยานิก
สมาธิ เปนหลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิท่ีสมถยานิกบุคคลผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายาม
เจริญฌานข้ันใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ กอนเม่ือเขาถึงฌานแลวควรปฏิบัติใหคลองแคลวแลวจึงใชฌานเปน
บาทในการเจริญวิปสสนา เม่ือเจริญวิปสสนา ถึงกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏชัดอันไดแกนามธรรม คือ
ฌานจิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น หทัยรูปอันเปนท่ีตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับ
จิต โดยอาศัยอารมณกรรมฐาน ๔๐ มีกสิณ เปนตน เปนเครื่องมือในการควบคุมจิตใหเปนสมาธิ และ
(๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ คือ การท่ีวิปสสนายานิกบุคคลไมเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ
แตเริ่มเจริญวิปสสนาโดยกําหนดรูสภาวธรรมท่ีเปนรูปนามไดทันที  ตอมาวิปสสนาญาณยอมเกิดข้ึน
เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไปแลว  สมาธิก็จะตั้งม่ันกวาเดิม อารมณของ
วิปสสนา เม่ือวาโดยยอคือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม

๔.๔.๒ หลักการและวิธีการฝกโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
คําสอนของคัมภีรโยคสูตรมุงเพ่ือฝกฝนอบรมรางกายประสาทสัมผัสและจิต ใหอยูภายใต

การควบคุมอยางเขมงวด โดยมีโมกษะหรือความหลุดพนจากความทุกขเปนจุดหมายปลายทาง หรือ
อีกนัยหนึ่งการปฏิบัติตามหลักคําสอนของโยคะมุงฟอกจิตใหสะอาดจากกิเลสอาสวะเพ่ือใหรูแจงเห็น
จริงในสัจธรรม เขาถึงความหลุดพน จุดหมายของการปฏิบัติโยคะจึงมี ๒ นัย คือ ๑) เปนไปเพ่ือความ
เจริญแหงสมาธิและ เพ่ือการเสื่อมลงแหงกิเลส ๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุดคือ การเขาถึงเขตแดนแหง
โลกุตตระซึ่งในคัมภีร โยคสูตรเรียกวา ไกวัลย (ไกวลฺย) ทานโยคีไดละกาลเทศะ และเขาถึงภูมิอัน
ปราศจากกาละและเทศะ นั่นคือ เม่ือทานไดผานพนไปจากกาละและเทศะแลวทานก็เปนอัน
เขาถึงอสัมปรัชญาตสมาธินั้นเอง ซึ่งเปนเสมือนประตูนําเขาไปในไกวัลยภูมิ เปนท่ีสุดแหงโยคะ ท่ีสุด
แหงการปฏิบัติ ท่ีสุดแหงการเดินทาง

สรุปไดวา โยคะมุงไปในการฝกจิตใหสงบ และบรรลุถึงความหลุดพน คือไกวัลยะเปน
เปาหมายสูงสุดนั้น ดานการปฏิบัติ โยคีจะตองปฏิบัติผานข้ันตน ๆ เรียกวา อัษฏางคโยคะ มีข้ันตอน
การปฏิบัติ ๘ ประการตามลําดับเสียกอนคือ ยมะ นิยมะ อาสนะ ปรัตยาหาระ ปราณายามะ ธารณา
ธยานะ และ สมาธิ จึงจะบรรลุเปาหมายได  ดานความมุงหมาย ของการฝกโยคะนั้น มี ๒ ประการ
คือ ๑) เปนไปเพ่ือความเจริญของสมาธิและ เพ่ือความเสื่อมลงของกิเลส ๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ
การเขาถึงเขตแดนแหงโลกุตระ ซึ่งเรียกวา ไกวัลย ดานผลท่ีไดรับ ผูปฏิบัติโยคะอยางจริงจังยอมให
ผลได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ อันเปนผลในเรื่องอิทธิฤทธิ์ คือการมีอํานาจเหนือโลก และ
๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ คือความสุขท่ียั่งยืน อยูในไกวัลยภูมิ เปนอันไดบรรลุถึงนิโรธในท่ีสุด หลักปฏิบัติ
๕ ขอ ขางตนคือ ยมะ การงดเวน นิยมะ การปลูกฝงนิสัยท่ีดี อาสนะ การฝกหัดรางกายใหอยูในทาท่ี
เหมาะสม ปราณายามะ ควบคุมลมหายใจ และ ปรัตยาหาระ ควบคุมอินทรีย ท้ังหมดนี้ถือวา เปน
การชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายนอก (พาหิริงคสาธนะ) ๓ ขอสุดทายคือ ธารณา การเพงจิตใหอยูกับ
อารมณของสมาธิ ธฺยานะ การเขาฌาน และสมาธิ จิตดิ่งเปนเอกัคคตา ๓ ขอนี้ เปนการสนับสนุน
โยคะภายใน (อันตรังคสาธนะ) เพราะสัมพันธกันโดยตรงกับสมาธิหรือโยคะ โดยหลักโยคะ ๘ ประการ
ท่ีเรียกวา อัษฏางคโยคะ นี้เปนขอปฏิบัติเบื้องตนสงผลสูเปาหมายท่ีโยคีตองการ
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ตารางท่ี ๔.๔ เปรียบเทียบหลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิและฝกโยคะ
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

แบงออกเปน ๒ ดาน คือ
(๑) ดานสมถยานิกสมาธิ
(๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ

มี ๒ ประการ คือ
๑) เปนไปเพ่ือความเจริญของสมาธิ
๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ การเขาถึงเขตแดน

แหงโลกุตระ
จากตารางขางตน พบวา หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับการ

ฝกโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือการฝกจิตเพ่ือเขาสูเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต
สวนท่ีตางกันคือ สมาธิมีวิธีการปฏิบัติ ๒ แบบท่ีเรียกวาการเจริญสมถะแลวยกจิตข้ึนสูวิปสสนา
ภายหลัง และการเจริญวิปสสนาลวนเพ่ือกาวเขาสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน สวนโยคะมีวิธี
ปฏิบัติเพ่ือการเจริญสติประจําวันท่ัวไป และวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาถึงพรหมแดนแหงโลกุตระ

๔.๕ เปรียบเทียบประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิกับโยคะ
จากการศึกษาประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนา

พราหมณ-ฮินดู สามารถนํามาเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและตางกันดังนี้
๔.๕.๑ ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
การใชสมาธิอยางถูกตอง ก็เพ่ือใหจิตพรอมท่ีจะใชปญญาเม่ือทําถูกตองตามแนวทางท่ี

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไว ยอมกอนใหเกิดประโยชนและผลสําเร็จ สมาธิท่ีศีลทําให
เกิดข้ึน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาท่ีสมาธิทําใหเกิดข้ึนยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตท่ี
ปญญาทําใหเกิดข้ึนยอมหลุดพนโยชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ ซึ่ง
ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ จึงจําแนกไดเปน ๒ ประการ คือ ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด และ
ประโยชนและผลสําเร็จทางออม

สรุปไดวา การเจริญสมาธิในทางพระพุทธศาสนา ไดประโยชนสูงสุดคือพนทุกข หรือพระ
นิพพาน และไดอภิญญา ๖ หรือถาหากตองการสมาบัติก็พัฒนาข้ึนไปไดจากฌาน ๔ เปนอรูปฌาน ๔
เรียกวาสมาบัติ ๘ ตามความตองการได ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิมีสาระสําคัญใหญ ๆ ๒
ประการ ไดแก ๑) ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด คือ ผลท่ีเปนทางสมถะ และผลท่ีเปนทางวิปสสนา
๒) ประโยชนและและผลสําเร็จทางออม

๔.๕.๒ ประโยชนและผลสําเร็จของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
แนวทางปฏิบัติและพิธีกรรมตาง ๆ ของศาสนาพราหมณ - ฮินดู ไดมีการแกไขปรับปรุงมา

โดยลําดับ เพ่ือใหเกิดศาสนาสามารถปรับตัวเขากับยุคสมัยได ดังนั้นจึงทําใหเปนศาสนาท่ีมีความ
เกาแก ผูท่ีปฏิบัติตามแนวทางของโยคะจึงมีมากข้ึน และผูท่ีปฏิบัติอยางจริงจังและถูกตองตาม
แนวทางท่ีสุดของการทําตามแนวคําสอนนั้น ยอมสงผลใหไดรับประโยชนและผลสําเร็จหลายประการ
ไมวาจะเปนประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด หรือ ประโยชนและผลสําเร็จทางออม



๗๕

๑) ผลประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด คือ มุงใหผูปฏิบัติโยคะเพ่ือการหลุดพนจากกิเลส
ท้ังปวง จนกระท่ังถึงจุดหมายสูงสุดของโยคะ คือ การบรรลุโมกษะ หรือไกวัลย ดังนั้น ผลท่ีเกิดจาก
การปฏิบัติโยคะ สามารถใหผลประโยชนสูงสุดได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ คือ อํานาจเหนือ
โลก และ ๒) ผลท่ีเปนเขตแดนแหงโลกุตระ

๒) ประโยชนและผลสําเร็จทางออม คือ การบริหารกายแบบโยคะเปนศาสตรหนึ่งท่ี
ไดรับการยอมรับเปนวงกวางวา ยังชวยใหผูปฏิบัติบรรลุถึงสุขภาวะอันครอบคลุมท้ังรางกาย จิต
อารมณ สังคมและจิตวิญญาณ ดวยเหตุเพราะกระบวนการฝกโยคะนําไปสูการปลอยวาง ทําใหเกิด
สันติสุขในจิตใจ เชน ดานการเสริมสรางสุขภาพทางกาย ดานการสงเสริมใหสมาธิดีข้ึน ดานการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ชวยแกไขความผิดปกติของรางกาย ชวยฝกการกระจายน้ําหนัก ชวยเพ่ิม
ความสามารถในการทรงตัวเพราะทาโยคะหลายทา เชน ทาภูเขา

สรุปไดวา ปรัชญาโยคะ มุงใหผูปฏิบัติโยคะเพ่ือการหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง จนกระท่ังถึง
จุดหมายสูงสุดของโยคะ คือ การบรรลุโมกษะ สามารถใหผลประโยชนสูงสุดได ๒ ประการ คือ
๑) ผลประโยชนสูงสุด และ ๒) ผลประโยชนผลสําเร็จทางออม นอกจากนี้โยคะมุงไปในการฝกจิตให
สงบ ยังสงผลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนสวนผลประโยชนและผลสําเร็จทางออม ชวยดานการเสริมสราง
สุขภาพทางกาย ดานการสงเสริมใหสมาธิดีข้ึน ดานการดําเนินชีวิตประจําวันชวยผอนคลายและลด
ความตึงเครียด ชวยเพ่ิมความสามารถในการทรงตัวและการรักษาสมดุลของรางกาย
ตารางท่ี ๔.๕ เปรียบเทียบประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิกับโยคะ

สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑) ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด คือ ผลท่ีเปน

ทางสมถะ และผลท่ีเปนทางวิปสสนา
๒) ประโยชนและและผลสําเร็จทางออม

สามารถใหผลประโยชนสูงสุดได ๒ ประการ
คือ

๑) ผลประโยชนสูงสุด
๒) ผลประโยชนผลสําเร็จทางออม

จากตารางขางตน พบวา ท้ังสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-
ฮินดู มีผลคือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดในทางศาสนาดวยวิปสสนาและผลประโยชนทางออม
เหมือนกัน สวนท่ีตางกัน คือ สมาธิในทางศาสนาพุทธเถรวาทมุงเปาหมายเพ่ือบรรลุการหลุดพนจาก
กิเลสอาสวะท่ีเรียกวา นิพพาน สวนโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีเปาหมายสูงสุดคือไกลวัลย



๗๖

๔.๖ สรุป
จากการเปรียบเทียบความเหมือนและความตางระหวางสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและ

โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็นความหมายและความสําคัญ ประเภท องคประกอบ หลัก
และวิธีการปฏิบัติสมาธิ และประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ สรุปไดดังตอไปนี้

สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือ
เครื่องมือท่ีใชในการควบคุมจิตใหดําเนินอยูในทางแหงกุศล โดยมีเปาหมายคือการหมดสิ้นจากกิเลส
อาสวะ ท่ีตางกันคือ สมาธิ มีความหมายถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตชั้นสูงเพ่ือขจัดกิเลส สวนโยคะ
เปนนัยท่ัวไปเก่ียวกับการฝกกระบวนจิตประสานกับรางกายใหเกิดความสมดุลเพ่ือรองรับการฝก
ปฏิบัติทางจิต

ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู จัดประเภทของสมาธิและโยคะ
ออกเปนประเภทใหญ ๆ คือการกําหนดประเภทตามความตองการของผูปฏิบัติ สวนความแตกตางกัน
นั้น ศาสนาพุทธเถรวาทจัดประเภทเปน ๔ โดยแบงตามคุณลักษณะเปนเบื้องตน มีเปาหมายเปนท่ีสุด
สวนศาสนาพราหมณ-ฮินดู แบงตามวัตถุประสงคท่ีศึกษาและการเขาถึงเปาหมายสูงสุดคือโมกษะ

ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดจัดองคประกอบเหมือนกันเพียง
ความระดับยากงานของการฝกปฏิบัติ สวนสารัตถะแลว สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท กําหนดตาม
ระดับขององคฌาน คือการพัฒนาจิตข้ันพ้ืนฐานมีการทําจิตใหแนวแนเปนท่ีสุด สวนองคประกอบของ
โยคะในแบงตามระดับภูมิของจิตตั้งแตระดับต่ําสุดจนถึงระดับท่ี ๕ เรียกวา นิรุทธา ซึ่งมีนัยคลาย
นิพพานของพระพุทธศาสนา

หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับการฝกโยคะในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือการฝกจิตเพ่ือเขาสูเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต สวนท่ีตางกันคือ
สมาธิมีวิธีการปฏิบัติ ๒ แบบท่ีเรียกวาการเจริญสมถะแลวยกจิตข้ึนสูวิปสสนาภายหลัง และการเจริญ
วิปสสนาลวนเพ่ือกาวเขาสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน สวนโยคะมีวิธีปฏิบัติเพ่ือการเจริญสติ
ประจําวันท่ัวไป และวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาถึงพรหมแดนแหงโลกุตระ

ท้ังสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีผลคือการเขาถึง
เปาหมายสูงสุดในทางศาสนาดวยวิปสสนาและผลประโยชนทางออมเหมือนกัน สวนท่ีตางกัน คือ
สมาธิในทางศาสนาพุทธเถรวาทมุงเปาหมายเพ่ือบรรลุการหลุดพนจากกิเลสอาสวะท่ีเรียกวา นิพพาน
สวนโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีเปาหมายสูงสุดคือไกลวัลย



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

จากการศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น
ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคของการวิจัยไว ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
(๒) เพ่ือศึกษาโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู และ (๓) เพ่ือเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
กับโยคะในศาสนาพราหมณ -ฮินดู ในประเด็นความหมายและความสําคัญ ประเภท องคประกอบ
หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิและโยคะ และประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิและสมาธิ ซึ่งการศึกษานี้
เปนการศึกษาเชิงเอกสาร เปรียบเทียบขอมูลเชิงพรรณนา

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น

สรุปผลการวิจัยไดดังนี้
วัตถุประสงคท่ี ๑ พบวา สมาธิ หมายถึง การกําหนดจิตใหอยูในอารมณปกติ ไมให

อารมณซัดสายไปในทางอกุศล เปนการกระทําจิตใหตั้งม่ันเพ่ือเปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอนเนื่อง
อยู ในสันดาน โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะท้ังมวล โดยสมาธินั้นมี
องคประกอบใหญ ๆ ๒ อยางคือ (๑) ระดับของฌาน หมายถึง ข้ันของการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพแบง
ตามพระสูตรได ๔ ระดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน (๒) องคธรรมในฌาน
เรียกวาองคฌาน หมายถึง องคธรรมหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท่ีแนวแนสนิทเปนอัปปนาสมาธิเปน
เครื่องกําหนดแยกฌานแตละข้ันออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปนฌานข้ันท่ีเทาใดองคธรรมของฌานมี
๖ อยาง ไดแก  วิตก คือ ยกจิตข้ึนสูอารมณเอาจิตจรดไวกับอารมณ, วิจาร คือ การประคองจิต เอาจิต
เคลาอารมณ, ปติ คือ ความอ่ิมใจ, สุข คือ ความสุข ข้ันฌานสุข, สมาธิ คือ ความตั้งม่ันของจิตมีใน
ฌานทุกข้ัน, อุเบกขา คือ ความวางเฉยความมีใจเปนกลาง

หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ  แบงออกเปน ๒ ดาน คือ (๑) ดานสมถยานิกสมาธิ เปน
หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิท่ีสมถยานิกบุคคลผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายามเจริญฌาน
ข้ันใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ กอนเม่ือเขาถึงฌานแลวควรปฏิบัติใหคลองแคลวแลวจึงใชฌานเปนบาทใน
การเจริญวิปสสนา เม่ือเจริญวิปสสนา ถึงกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏชัดอันไดแกนามธรรม คือ ฌาน-
จิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น หทัยรูปอันเปนท่ีตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับจิต
โดยอาศัยอารมณกรรมฐาน ๔๐ มีกสิณ เปนตน เปนเครื่องมือในการควบคุมจิตใหเปนสมาธิ และ
(๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ คือ การท่ีวิปสสนายานิกบุคคลไมเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ
แตเริ่มเจริญวิปสสนาโดยกําหนดรูสภาวธรรมท่ีเปนรูปนามไดทันที ตอมาวิปสสนาญาณยอมเกิดข้ึน
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เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไปแลว  สมาธิก็จะตั้งม่ันกวาเดิม อารมณของ
วิปสสนา เม่ือวาโดยยอคือ กาย เวทนา จิต ธรรม

การเจริญสมาธิในทางพระพุทธศาสนา ไดประโยชนสูงสุดคือพนทุกข หรือพระนิพพาน
และไดอภิญญา ๖ หรือถาหากตองการสมาบัติก็พัฒนาข้ึนไปไดจากฌาน ๔ เปนอรูปฌาน ๔ เรียกวา
สมาบัติ ๘ ตามความตองการได ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิมีสาระสําคัญใหญ ๆ ๒ ประการ
ไดแก ๑) ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด คือ ผลท่ีเปนทางสมถะ และผลท่ีเปนทางวิปสสนา
๒) ประโยชนและและผลสําเร็จทางออม

วัตถุประสงคท่ี ๒ พบวา โยคะเปนภาษาสันสฤต หมายถึงการเทียมแอก การผูกมัด การ
ประกอบ ติดตอ การควบคุมบังคับการเคลื่อนไหวของจิตใหสงบนิ่ง การรวมกาย จิต วิญญาณใหเกิด
ความเปนหนึ่ง อันเปนท้ังศาสตร ศิลป ปรัชญา สามารถจําแนกไดเปนประเภทใหญ ๆ ได คือ
๑) จําแนกตามแนววัตถุประสงคท่ีศึกษา ไดแก โยคะเปนไปในทางปรัชญา และ โยคะเพ่ือการบริกรรม
๒) จําแนกการปฏิบัติเพ่ือถึงโมกษะหรือเขาถึงพระพรหม ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๗ ประเภท คือ ราช
โยคะ ญาณะโยคะ ภักติโยคะ กรรมโยคะ มนตรโยคะ ลยโยคะ หฐโยคะ และโยคะมุงไปในการฝกจิต
ใหสงบ และบรรลุถึงความหลุดพน คือไกวัลยะเปนเปาหมายสูงสุดนั้น ดานการปฏิบัติ โยคีจะตอง
ปฏิบัติผานข้ันตน ๆ เรียกวา อัษฏางคโยคะ มีข้ันตอนการปฏิบัติ ๘ ประการ จึงจะบรรลุเปาหมายได
ดานความมุงหมาย ของการฝกโยคะนั้น มี ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือใหสมาธิเจริญข้ึน สงผลใหเกิดการ
เสื่อมลงของกิเลส และ ๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ การเขาถึงเขตแดนแหงโลกุตตระ คือไกวัลย  ดาน
ผลท่ีไดรับ ผูปฏิบัติโยคะอยางจริงจังยอมสงใหผลได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ อันเปนผลใน
เรื่องอิทธิฤทธิ์ คือการมีอํานาจเหนือโลกตาง ๆ และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ โยคีก็จะไดดํารงสถิตอยูใน
ไกวัลยภูมิ ก็เปนอันไดบรรลุถึงนิโรธในท่ีสุดดานองคประกอบของโยคะอันไดแก การนิโรธ พฤตติ ของ
จิต โยคะ คือ การหยุดพฤตฺติ หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต ดานการปฏิบัติ ในข้ันตอนการปฏิบัติ
ท้ัง ๘ กลาว “อัษฏางคโยคะ” คือ ยมะนิยมะ อาสนะ ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธารณา ธยานะ
และสมาธิ หลักปฏิบัติ ๕ ขอ ขางตนคือยมะ การงดเวน นิยมะ การปลูกฝงนิสัยท่ีดี อาสนะ การฝกหัด
รางกายใหอยูในทาท่ีเหมาะสมปราณายามะ การควบคุมลมหายใจ และปรัตยาหาระ การควบคุม
อินทรีย ท้ังหมดนี้ถือวา เปนการชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายนอก (พาหิริงคสาธนะ) ๓ ขอสุดทายคือ
ธารณา การเพงจิตใหอยูกับอารมณของสมาธิ ธฺยานะ การเขาฌาน และสมาธิ จิตดิ่งเปนเอกัคคตา ท้ัง
๓ ขอนี้ เปนการชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายใน (อันตรังคสาธนะ) ผูปฏิบัติโยคะเพ่ือการหลุดพนจาก
กิเลสท้ังปวง สามารถใหผลประโยชนจากการปฏิบัติโยคะได ๒ ประการ คือ ๑) ผลประโยชนสูงสุด
และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ สวนผลประโยชนและผลสําเร็จทางออม ชวยดานการเสริมสรางสุขภาพทาง
กาย ดานการสงเสริมใหสมาธิดีข้ึน ดานการดําเนินชีวิตประจําวัดชวยผอนคลายและลดความตึงเครียด
ชวยเพ่ิมความสามารถในการทรงตัวและการรักษาสมดุลของรางกาย ซึ่งจะทําใหผูนั้นมีความสุขในการ
ดําเนินชีวิตของตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคท่ี ๓ พบวา จากการเปรียบเทียบความเหมือนและความตางระหวางสมาธิ
ในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็นความหมายและความสําคัญ
ประเภท องคประกอบ หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ และประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ พบวา
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สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือ
เครื่องมือท่ีใชในการควบคุมจิตใหดําเนินอยูในทางแหงกุศล โดยมีเปาหมายคือการหมดสิ้นจากกิเลส
อาสวะ ท่ีตางกันคือ สมาธิ มีความหมายถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตชั้นสูงเพ่ือขจัดกิเลส สวนโยคะ
เปนนัยท่ัวไปเก่ียวกับการฝกกระบวนจิตประสานกับรางกายใหเกิดความสมดุลเพ่ือรองรับการฝก
ปฏิบัติทางจิต

ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู จัดประเภทของสมาธิและโยคะ
ออกเปนประเภทใหญ ๆ คือการกําหนดประเภทตามความตองการของผูปฏิบัติ สวนความแตกตางกัน
นั้น ศาสนาพุทธเถรวาทจัดประเภทเปน ๔ โดยแบงตามคุณลักษณะเปนเบื้องตน มีเปาหมายเปนท่ีสุด
สวนศาสนาพราหมณ-ฮินดู แบงตามวัตถุประสงคท่ีศึกษาและการเขาถึงเปาหมายสูงสุดคือโมกษะ

ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดจัดองคประกอบเหมือนกันเพียง
ความระดับยากงานของการฝกปฏิบัติ สวนสารัตถะแลว สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท กําหนดตาม
ระดับขององคฌาน คือการพัฒนาจิตข้ันพ้ืนฐานมีการทําจิตใหแนวแนเปนท่ีสุด สวนองคประกอบของ
โยคะในแบงตามระดับภูมิของจิตตั้งแตระดับต่ําสุดจนถึงระดับท่ี ๕ เรียกวา นิรุทธา ซึ่งมีนัยคลาย
นิพพานของพระพุทธศาสนา

หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับการฝกโยคะในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือการฝกจิตเพ่ือเขาสูเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต สวนท่ีตางกันคือ
สมาธิมีวิธีการปฏิบัติ ๒ แบบท่ีเรียกวาการเจริญสมถะแลวยกจิตข้ึนสูวิปสสนาภายหลัง และการเจริญ
วิปสสนาลวนเพ่ือกาวเขาสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน สวนโยคะมีวิธีปฏิบัติเพ่ือการเจริญสติ
ประจําวันท่ัวไป และวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาถึงพรหมแดนแหงโลกุตระ

ท้ังสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีผลคือการเขาถึง
เปาหมายสูงสุดในทางศาสนาดวยวิปสสนาและผลประโยชนทางออมเหมือนกัน สวนท่ีตางกัน คือ
สมาธิในทางศาสนาพุทธเถรวาทมุงเปาหมายเพ่ือบรรลุการหลุดพนจากกิเลสอาสวะท่ีเรียกวา นิพพาน
สวนโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีเปาหมายสูงสุดคือโมกษะ

๕.๒ ขอเสนอแนะ
จากการศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

มีขอเสนอแนะดังกลาวนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป
ควรมีการนําหลักการฝกสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับการฝกโยคะในศาสนาพราหมณ-

ฮินดู ไปประยุกตใชในทํางานดวยสติ อันเปนฐานแหงการทํางานท่ีกอใหเกิดประสิทธิภาพท้ังแกบุคคล
องคกรท่ีเปนหนวยของการสรางสรรคผลงาน และเกิดประสิทธิภาพแกงานนั้น ๆ



๘๐

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
๑) ควรมีการศึกษาคุณคาของการเจริญสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับการฝกโยคะ

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู อันมีผลตอประสิทธิภาพการทํางานขององคกรหลักทางสังคม เชน หนวยงาน
ราชการ เทศบาลตําบล องคกรบริหารสวนจังหวัด เปนตน

๒) ควรมีการศึกษาผลกระทบจากการฝกสมาธิตามหลักของศาสนาพุทธเถรวาทกับการฝก
จิตของศาสนาอ่ืน ๆ เปนกรณีศึกษา อันจะเปนประโยชนในการนําไปใชในการบริหารชีวิตประจําวันได
ตอไป
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บทคัดยอ
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหความเหมือนกันและความตางกันของสมาธิใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ -ฮินดู โดยเปนการศึกษาในเชิงเอกสาร แลว
นํามาวิเคราะห ในเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือ เปนเครื่องมือท่ีใชในการควบคุมจิตใหดําเนินอยูในทางแหงกุศล
โดยมีเปาหมายคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะ ท่ีตางกันคือ สมาธิ มีความหมายถึงการบําเพ็ญเพียร
ทางจิตชั้นสูงเพ่ือขจัดกิเลส มีเปาหมายคือการบรรลุนิพพาน สวนโยคะ เปนนัยท่ัวไปเก่ียวกับการฝก
กระบวนจิตประสานกับรางกายใหเกิดความสมดุลเพ่ือรองรับการฝกปฏิบัติทางจิตและมีเปาหมายคือ
โมกษะ
คําสําคัญ : สมาธิ, โยคะ, ศาสนาพุทธเถรวาท, ศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู ศึกษาเปรียบเทียบ

Abstract
This paper is a comparative study of Meditation in Theravada Buddhism

and Yoga in Brahmanism-Hinduism. This study is of documentary type of research.
The data of this study has been analyzed. This research finds out that:

Meditation in Theravada Buddhism and Yoga in Brahmanism-Hinduism
meditation have the similar point as the tool for controlling of mind being in the way
of wholesome state with its goal on the cessation of all defilements and cankers.
The different point of them was that meditation in Theravada Buddhism means the
highest mental development for eliminating of all defilements and cankers by having
the final goal at nibbāna, but Yoga in Brahmanism-Hinduism is the general
implication related to process of mental practice incorporating with the body in
order to be balanced mind by having the final goal at Moksha.
Keywords : Meditation, Yoga, Theravada Buddhism, Brahmanism-Hinduism,

Comparative study.

๑ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย บัณฑิต
วิทยาลัย.
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๑. บทนํา
โยคะมีประวัติไมนอยกวา ๕,๐๐๐ ป ในชมพูทวีป โดยมีหลายวิธีแยกออกเปนโยคีตาง  ๆ

มากมาย เม่ือศาสนาพราหมณ-ฮินดู เจริญเรื่อยมา บรรดาโยคาจารยผูปฏิบัติโยคะถึงชั้นสูง รวบรวม
วิธีทําโยคะท่ีเห็นวาถูกตองและแนวปฏิบัติแกผูฝกตอไป เรียกวา คัมภีร ตอมาถึงยุคอุปนิษัท อันเปน
ยุคท่ีคนตื่นตัวการแสวงหาสัจจธรรม โดยถือสันโดษบําเพ็ญโยคะในปากันมาก ซึ่งความเชื่อทางศาสนา
พราหมณ-ฮินดู เก่ียวกับพระพรหมในสังคมอินเดียกอใหเกิดรูปแบบการจัดระเบียบของสังคมท่ีสําคัญ
เกิดข้ึนตอมาอันเปนผลมาจากพระเวท คือ การแบงสังคมออกเปน ๔ วรรณะ ไดแก กษัตริย
พราหมณ แพศย และศูทร จากคัมภีรกลาวไววาพระพรหมในฐานะพระผูสรางไดสรางพราหมณจาก
พระโอษฐของพระองค ทรงสรางกษัตริยจากพระพาหาของพระองค ทรงสรางแพศยจากพระโสณี
และทรงสรางศูทรจากพระบาทของพระองค๒

แนวทางบรรลุโมกษะตามทรรศนะของพระกฤษณะนั้น ตองบําเพ็ญญาณโยคะและกรรม
โยคะใหสมบูรณ พระกฤษณะสอนวา “ในโลกนี้มีแนวปฏิบัติอยู ๒ ประการ คือ ญาณโยคะและกรรม
โยคะ”๓ โดยนักปราชญพราหมณ-ฮินดูไดอธิบายวา แนวทางแหงความรูอันหมายถึงรูความจริงแท
อันติมะ คืออันตมันหรือพรหมันเรียกวา “ญาณโยคะ” สวนแนวทางแหงการกระทําท่ีไมหวัง
ผลตอบแทนเรียกกวา “กรรมโยคะ” โดยทางปฏิบัติเพ่ือเขาถึงโมกษะในคัมภีรพราหมณ-ฮินดู มี ๔
ประการ คือ รชโยคะ  ญาณโยคะ ภักติโยคะ และ กรรมโยคะ แตพระกฤษณะยนยอลงเปน ๒ คือ
ญาณโยคะและกรรมโยคะและในจํานวน ๒ นี้ ยนยอลงเหลือ ๑ คือ กรรมโยคะ อันไดแกหนทางไปสู
บรมสุขจริง ๆ นั้นมีสายเดียว แตมีอธิบายแยกเปนหลายสายนั้นเปนเพียงแตสวนประกอบเทานั้น ถา
ไปถือวามีทาง ๒ สายหรือมากกวานี้ เปนความโงเขลาอยางมากทีเดียว๔

พระพุทธศาสนามีหลักการและวิธีการปฏิบัติเพ่ือการดับทุกขเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา
แปลวา  ทางสายกลาง  หรือมรรคมีองคแปด  เปนขอปฏิบัติอันพอดีท่ีจะนําไปสูจุดหมายแหงความ
หลุดพน เปน อิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสัง กัปปะ สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ๕ มรรคมีองคแปดมีลักษณะเปน
ทางสายเดียวมีสวนประกอบ ๘ อยาง สัมมาสมาธิ  เปนองคประกอบของมรรคขอสุดทาย คือขอท่ี
แปด  เปนเรื่องของจิตอันเปนของละเอียดและในแงของการปฏิบัติท่ีมีรายละเอียดกวางขวางซับซอน
เปนจุดบรรจบ  หรือเปนท่ีรวมของการปฏิบัติ ตามคําจํากัดความในพระสูตรท่ัวไป  สัมมาสมาธิมี
ความหมายเจาะจงวาเปนสมาธิตามแนวฌาน ๔ คือ (๑) สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรม
ท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ซึ่งมีวิตก วิจาร มีปติและสุขเกิดแตวิเวก (๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป
บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองในภายใน  มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข
เกิดแตสมาธิอยู (๓) เพราะปติจางคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยูและเสวยสุขดวย
กาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญวา “เปนผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปน

๒ ฟน ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ,๒๕๔๙), หนา
๒๘-๒๙.

๓ B.G. อางใน ดร.พระมหาสม  สุมโน, ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดู
และในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : นิลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๘๗.

๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๘.
๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๐๕/๓๑๔-๓๑๕.
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สุข” (๔) เพราะละสุขละทุกขได  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข
ไมมีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู ในคัมภีรอภิธรรมแสดงความหมายสัมมาสมาธิคือ ความตั้งอยู
แหงจิต ความตั้งแนวแหงจิต ความม่ันลงไปแหงจิต ความไมสายไป ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีมี
ใจไมซัดสาย ความสงบ(สมถะ) สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค ท่ีเปนองคแหง
มรรค นับเนื่องในมรรค ในแงภาษาแลวจะเห็นวา สัมมาสมาธิ ก็คือ สมาธิ  แตในบางแหงสมาธิ
หมายถึง สมถะ คือความตั้งม่ันของจิตแตไมเกิดปญญา และในบางแหงสมาธิหมายถึงวิปสสนา  คือ
ความตั้งม่ันของจิตท่ีประกอบดวยปญญา

จะเห็นไดวาศาสนาพราหมณ-ฮินดู ใชโยคะ และศาสนาพุทธนั้น ใชสมาธิเปนเครื่องมือ
เพ่ือใหเขาสูจุดมุงหมายสูงสุดของท้ังสองศาสนา จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ ผูวิจัยซึ่งเปนพระสงฆใน
พระพุทธศาสนา จึงมีความสนใจศึกษาแนวคิดเรื่องสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทเปรียบเทียบกับการฝก
โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เพ่ือจะไดทราบความเหมือนหรือความแตกตาง และสามารถเชื่อมโยง
แนวความคิดของท้ังสองศาสนานี้เขาหากันไดหรือไมอยางไร เพ่ือกอใหเกิดประโยชนในการเขาใจเรื่อง
สมาธิไดอยางถูกตอง อันจะนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนสืบไป
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓. วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการในการดําเนินการศึกษา ดังตอไปนี้
๑. รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๒. ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓. นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔. สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๔. ผลการศึกษา
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท หมายถึง การกําหนดจิตใหอยูในอารมณปกติ ไมใหอารมณ

ซัดสายไปในทางอกุศล เปนการกระทําจิตใหตั้งม่ันเพ่ือเปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูใน
สันดาน โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะท้ังมวล โดยสมาธินั้นมีองคประกอบ
ใหญ ๆ ๒ อยางคือ (๑) ระดับของฌาน หมายถึง ข้ันของการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพแบงตามพระสูตร
ได ๔ ระดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน (๒) องคธรรมในฌาน เรียกวาองคฌาน
หมายถึง องคธรรมหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท่ีแนวแนสนิทเปนอัปปนาสมาธิเปนเครื่องกําหนดแยก
ฌานแตละข้ันออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปนฌานข้ันท่ีเทาใดองคธรรมของฌานมี ๖ อยาง ไดแก
วิตก คือ ยกจิตข้ึนสูอารมณเอาจิตจรดไวกับอารมณ, วิจาร คือ การประคองจิต เอาจิตเคลาอารมณ,
ปติ คือ ความอ่ิมใจ, สุข คือ ความสุข ข้ันฌานสุข, สมาธิ คือ ความตั้งม่ันของจิตมีในฌานทุกข้ัน,
อุเบกขา คือ ความวางเฉยความมีใจเปนกลาง

หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ  แบงออกเปน ๒ ดาน คือ (๑) ดานสมถยานิกสมาธิ เปน
หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิท่ีสมถยานิกบุคคลผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายามเจริญฌาน
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ข้ันใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ กอนเม่ือเขาถึงฌานแลวควรปฏิบัติใหคลองแคลวแลวจึงใชฌานเปนบาทใน
การเจริญวิปสสนา เม่ือเจริญวิปสสนา ถึงกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏชัดอันไดแกนามธรรม คือ ฌาน-
จิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น หทัยรูปอันเปนท่ีตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับจิต
โดยอาศัยอารมณกรรมฐาน ๔๐ มีกสิณ เปนตน เปนเครื่องมือในการควบคุมจิตใหเปนสมาธิ และ
(๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ คือ การท่ีวิปสสนายานิกบุคคลไมเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ
แตเริ่มเจริญวิปสสนาโดยกําหนดรูสภาวธรรมท่ีเปนรูปนามไดทันที ตอมาวิปสสนาญาณยอมเกิดข้ึน
เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไปแลว  สมาธิก็จะตั้งม่ันกวาเดิม อารมณของ
วิปสสนา เม่ือวาโดยยอคือ กาย เวทนา จิต ธรรมการ เจริญสมาธิในทางพระพุทธศาสนา ไดประโยชน
สูงสุดคือพนทุกข หรือพระนิพพาน และไดอภิญญา ๖ หรือถาหากตองการสมาบัติก็พัฒนาข้ึนไปได
จากฌาน ๔ เปนอรูปฌาน ๔ เรียกวาสมาบัติ ๘ ตามความตองการได ประโยชนและผลสําเร็จของ
สมาธิมีสาระสําคัญใหญ ๆ ๒ ประการ ไดแก ๑) ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด คือ ผลท่ีเปนทางสมถะ
และผลท่ีเปนทางวิปสสนา ๒) ประโยชนและและผลสําเร็จทางออม

โยคะเปนภาษาสันสฤต หมายถึงการเทียมแอก การผูกมัด การประกอบ ติดตอ การ
ควบคุมบังคับการเคลื่อนไหวของจิตใหสงบนิ่ง การรวมกาย จิต วิญญาณใหเกิดความเปนหนึ่ง อันเปน
ท้ังศาสตร ศิลป ปรัชญา สามารถจําแนกไดเปนประเภทใหญ ๆ ได คือ ๑) จําแนกตามแนว
วัตถุประสงคท่ีศึกษา ไดแก โยคะเปนไปในทางปรัชญา และ โยคะเพ่ือการบริกรรม ๒) จําแนกการ
ปฏิบัติเพ่ือถึงโมกษะหรือเขาถึงพระพรหม ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๗ ประเภท คือ ราชโยคะ ญาณะ
โยคะ ภักติโยคะ กรรมโยคะ มนตรโยคะ ลยโยคะ หฐโยคะ และโยคะมุงไปในการฝกจิตใหสงบ และ
บรรลุถึงความหลุดพน คือไกวัลยะเปนเปาหมายสูงสุดนั้น ดานการปฏิบัติ โยคีจะตองปฏิบัติผาน
ข้ันตน ๆ เรียกวา อัษฏางคโยคะ มีข้ันตอนการปฏิบัติ ๘ ประการ จึงจะบรรลุเปาหมายได  ดานความ
มุงหมาย ของการฝกโยคะนั้น มี ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือใหสมาธิเจริญข้ึน สงผลใหเกิดการเสื่อมลงของ
กิเลส และ ๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ การเขาถึงเขตแดนแหงโลกุตตระ คือไกวัลย  ดานผลท่ีไดรับ ผู
ปฏิบัติโยคะอยางจริงจังยอมสงใหผลได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ อันเปนผลในเรื่อง
อิทธิฤทธิ์ คือการมีอํานาจเหนือโลกตาง ๆ และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ โยคีก็จะไดดํารงสถิตอยูใน
ไกวัลยภูมิ ก็เปนอันไดบรรลุถึงนิโรธในท่ีสุดดานองคประกอบของโยคะอันไดแก การนิโรธ พฤตติ ของ
จิต โยคะ คือ การหยุดพฤตฺติ หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต ดานการปฏิบัติ ในข้ันตอนการปฏิบัติ
ท้ัง ๘ กลาว “อัษฏางคโยคะ” คือ ยมะนิยมะ อาสนะ ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธารณา ธยานะ
และสมาธิ หลักปฏิบัติ ๕ ขอ ขางตนคือยมะ การงดเวน นิยมะ การปลูกฝงนิสัยท่ีดี อาสนะ การฝกหัด
รางกายใหอยูในทาท่ีเหมาะสมปราณายามะ การควบคุมลมหายใจ และปรัตยาหาระ การควบคุม
อินทรีย ท้ังหมดนี้ถือวา เปนการชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายนอก (พาหิริงคสาธนะ) ๓ ขอสุดทายคือ
ธารณา การเพงจิตใหอยูกับอารมณของสมาธิ ธฺยานะ การเขาฌาน และสมาธิ จิตดิ่งเปนเอกัคคตา ท้ัง
๓ ขอนี้ เปนการชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายใน (อันตรังคสาธนะ) ผูปฏิบัติโยคะเพ่ือการหลุดพนจาก
กิเลสท้ังปวง สามารถใหผลประโยชนจากการปฏิบัติโยคะได ๒ ประการ คือ ๑) ผลประโยชนสูงสุด
และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ สวนผลประโยชนและผลสําเร็จทางออม ชวยดานการเสริมสรางสุขภาพทาง
กาย ดานการสงเสริมใหสมาธิดีข้ึน ดานการดําเนินชีวิตประจําวัดชวยผอนคลายและลดความตึงเครียด



(๕)

ชวยเพ่ิมความสามารถในการทรงตัวและการรักษาสมดุลของรางกาย ซึ่งจะทําใหผูนั้นมีความสุขในการ
ดําเนินชีวิตของตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

จากการเปรียบเทียบความเหมือนและความตางระหวางสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและ
โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็นความหมายและความสําคัญ ประเภท องคประกอบ หลัก
และวิธีการปฏิบัติสมาธิ และประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ พบวา

สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือ
เครื่องมือท่ีใชในการควบคุมจิตใหดําเนินอยูในทางแหงกุศล โดยมีเปาหมายคือการหมดสิ้นจากกิเลส
อาสวะ ท่ีตางกันคือ สมาธิ มีความหมายถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตชั้นสูงเพ่ือขจัดกิเลส สวนโยคะ
เปนนัยท่ัวไปเก่ียวกับการฝกกระบวนจิตประสานกับรางกายใหเกิดความสมดุลเพ่ือรองรับการฝก
ปฏิบัติทางจิต

ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู จัดประเภทของสมาธิและโยคะ
ออกเปนประเภทใหญ ๆ คือการกําหนดประเภทตามความตองการของผูปฏิบัติ สวนความแตกตางกัน
นั้น ศาสนาพุทธเถรวาทจัดประเภทเปน ๔ โดยแบงตามคุณลักษณะเปนเบื้องตน มีเปาหมายเปนท่ีสุด
สวนศาสนาพราหมณ-ฮินดู แบงตามวัตถุประสงคท่ีศึกษาและการเขาถึงเปาหมายสูงสุดคือโมกษะ

ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดจัดองคประกอบเหมือนกันเพียง
ความระดับยากงานของการฝกปฏิบัติ สวนสารัตถะแลว สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท กําหนดตาม
ระดับขององคฌาน คือการพัฒนาจิตข้ันพ้ืนฐานมีการทําจิตใหแนวแนเปนท่ีสุด สวนองคประกอบของ
โยคะในแบงตามระดับภูมิของจิตตั้งแตระดับต่ําสุดจนถึงระดับท่ี ๕ เรียกวา นิรุทธา ซึ่งมีนัยคลาย
นิพพานของพระพุทธศาสนา

หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับการฝกโยคะในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือการฝกจิตเพ่ือเขาสูเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต สวนท่ีตางกันคือ
สมาธิมีวิธีการปฏิบัติ ๒ แบบท่ีเรียกวาการเจริญสมถะแลวยกจิตข้ึนสูวิปสสนาภายหลัง และการเจริญ
วิปสสนาลวนเพ่ือกาวเขาสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน สวนโยคะมีวิธีปฏิบัติเพ่ือการเจริญสติ
ประจําวันท่ัวไป และวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาถึงพรหมแดนแหงโลกุตระ

ท้ังสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีผลคือการเขาถึง
เปาหมายสูงสุดในทางศาสนาดวยวิปสสนาและผลประโยชนทางออมเหมือนกัน สวนท่ีตางกัน คือ
สมาธิในทางศาสนาพุทธเถรวาทมุงเปาหมายเพ่ือบรรลุการหลุดพนจากกิเลสอาสวะท่ีเรียกวา นิพพาน
สวนโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดมีูเปาหมายสูงสุดคือโมกษะ
๕. บทสรุป

จากการศึกษาความเหมือนกันและตางกันของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู พบวา สมาธิในทางศาสนาพุทธเถรวาท คือ การกําหนดจิตใหอยูในอารมณ
ปกติ ไมใหจิตซัดสายไปในทางอกุศล เปนการกระทําจิตใหตั้งม่ันเพ่ือเปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอน
เนื่องอยูในสันดาน โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะท้ังมวลดวยหลักแหงสมถ-
กรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน



(๖)

โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ หลักการเปนหลักปฏิบัติเพ่ือมิใหปุรุษะสําคัญตนวาเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันกับประกฤติ การจะบรรลุเปาหมายของโยคะนั้นมีข้ันตอนการปฏิบัติ ๘ ประการ
เรียกวาอัษฏางคโยคะ มีสมาธิ เปนข้ันสุดทายแหงการฝก ดานผลจากการปฏิบัติผูปฏิบัติโยคะ ตาม
หลักคําสอนยอมไดรับผล ๒ ประการ คือ (๑) ผลท่ีเปนโลกิยะคือสามารถทําหลายอันเปนอํานาจเหนือ
โลก (๒) ผลท่ีเปนโลกุตระผูปฏิบัติโยคะบรรลุถึงเขตแดนแหงโลกุตระ

สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือ เปน
เครื่องมือท่ีใชในการควบคุมจิตใหดําเนินอยูในทางแหงกุศล โดยมีเปาหมายคือการหมดสิ้นจากกิเลส
อาสวะ ท่ีตางกันคือ สมาธิ มีความหมายถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตชั้นสูงเพ่ือขจัดกิเลส มีเปาหมายคือ
การบรรลุนิพพาน สวนโยคะ เปนนัยท่ัวไปเก่ียวกับการฝกกระบวนจิตประสานกับรางกายใหเกิดความ
สมดุลเพ่ือรองรับการฝกปฏิบัติทางจิตและมีเปาหมายคือโมกษะ
๖. ขอเสนอแนะ

การศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มี
ขอเสนอแนะดังนี้

๖.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช ผลงานวิจัยนี้ ควรนําหลักการสมาธิศาสนา
พุทธเถรวาทกับโยคะศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไปประยุกตใชในการเปรียบเทียบใหดีและมีประสิทธิภาพ
และควรขยายขอบเขตของเนื้อหาท่ีเก่ียวกับสมาธิศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ใหกวางไกลยิ่งข้ึน

๖.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยตอไป ผูวิจัยเห็นวา วิเคราะหสมาธิในศาสนาพุทธ-
เถรวาทกับโยคะศาสนาพราหมณ-ฮินดู โดยการศึกษาในดานปฏิบัติดานเดียว และวิเคราะหสมาธิ
พระพุทธศาสนามหายานท่ีมีผลกระทบกับศาสนาอ่ืน ๆ เชน ศาสนาคริสต, เตา, ขงจื้อ เปนตน
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