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บทคัดยอ
สารนิพนธฉบับนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการสัมภาษณ

เชิงลึก (Indept Interview) โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องอัตลักษณ
ชุมชนและการจัดการทองเท่ียวชุมชน (๒) เพ่ือศึกษาปญหาและการจัดการการทองเท่ียวในชุมชน
เทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย (๓) เพ่ือนําเสนอแนวทางในการจัดการเพ่ือการทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืนดวยอัตลักษณชุมชนและหลักพุทธสันติวิธี

ผลการศึกษาพบวา อัตลักษณของชุมชนเปนสวนหนึ่งของการจัดการเมืองทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืน ซึ่งชุมชนควรจะชวยกันรักษาวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตของทองถ่ินดวยใหได การควบคุม
รักษาวัฒนธรรมชุมชนหรืออัตลักษณชุมชน ตองบริหารจัดการควบคุมดวยชุมชนท่ีตองมีสวนรวม
หนทางในการปฏิบัติของการอยูรวมกันดวยหลักสาราณียธรรม ซึ่งนับวาเปนเครื่องมือหนึ่งทางพุทธ
สันติวิธีท่ีจะชวยเชื่อมประสานสมาชิกชุมชนใหมีทิศทางและแนวคิดจะรักษาอัตลักษณชุมชนเปนหนึ่ง
เดียวกันอันจะสงผลใหการจัดการทองเท่ียวชุมชนมีความยั่งยืน

ปญหาและของการจัดการทองเท่ียวในชุมชนเชียงคาน จากการศึกษาพบวา เชียงคาน
เริ่มมีปญหาในเรื่องคนนอกพ้ืนท่ีซึ่งสงผลตออัตลักษณของชุมชนท่ีเริ่มเปลี่ยนไป ทําใหตองมีการ
วางแผนในการบริหารจัดการดานการทองเท่ียวโดยการมีสวนรวมของทุกฝายในชุมชนจนเกิดธรรมนูญ
ชุมชนเชียงคานอยางเปนรูปธรรม

แนวทางในการจัดการเพ่ือการทองเท่ียวยั่งยืนดวยอัตลักษณชุมชนเชียงคานพบวา ชุมชน
ไดมีการจัดการปญหาความขัดแยงตามหลักพุทธสันติ กลาวคือ หลักสาราณียธรรม ซึ่งเปนธรรมท่ีตั้ง
แหงความระลึกถึงกัน มีการแบงปนผลประโยชนกัน มีการยอมรับซึ่งกันและกัน ทําใหชุมชนเชียงคาน
สามารถคงอัตลักษณของชุมขนใหเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีความยั่งยืนสืบตอไป
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ABSTRACT

This thematic paper is of qualitative research by an in-depth interview, with
3 objectives,i.e. (1)to study the concepts of community identity and management for
community tourism; (2) to study the problem and management for tourism in the
community of Chiangkhan Municipality; and (3) to present the ways to manage for
sustainable tourism by the identity of Community and Buddhist peaceful means.

The study is found that the identity of community is a part of managing
sustainable tourism that the people in the community should cooperate in
preserving their cultures, traditions and ways of lives or it could be said that the
cultures or identity of the community should be well preserved. In doing so, there
must be a mutual community management for living together with the practice of
Sarānīyadhamma, one of Buddhist peaceful means that will help community
members join the same direction and concept for one identity of the community.
This will lead to such sustainable Community Tourism.

In view of the problem and management for tourism in the community of
Chiangkhan Municipality, it is found that Chiangkhan starts to have problem with the
people from the outside community causing changes of the identity of community.
This forces every department in the community to take part in making management
plans for sustainable community tourism until there is a concrete community charter
or practice of Chiangkhan Municipality.

For the ‘how to’ in managing for sustainable tourism by the identity of
Chiangkhan Community, it is found that the Community has managed by Buddhist
peaceful means of Sarānīyadhamma which is the based Dhamma of remembrance,
sharing benefits, and acceptance to one another.  By this Buddhist peaceful means,
the identity of the Community can be preserved as the source of sustainable
tourism.
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กิตติกรรมประกาศ
สารนิพนธฉบับนี้ ดํ าเนินการจนสําเร็จลุลวงดวยดี โดยไดรับความเมตตาและ

ความอนุเคราะหจากคณาจารยหลายทาน คือ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ดร.อุทัย สติม่ัน,ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ, พระมหาดวงเดน
ฐิตญาโณ, ดร. ท่ีกรุณาเสียสละเวลาในการใหความรู คําแนะนํา และขอเสนอแนะ ตลอดจนตรวจสอบ
แกไขขอบกพรองในการทําสารนิพนธฉบับนี้ ทําใหสารนิพนธนี้มีความสมบูรณและถูกตองมากยิ่งข้ึน
จนกระท่ังสําเร็จเรียบรอยเปนรูปเลม

ขอขอบพระคุณ คณาจารย เจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน รวมท้ังสหธรรมมิก
ผูเปนกัลยาณมิตรทุกทานท่ีคอยชวยเหลือในการใหขอมูลการวิจัย ตลอดถึงผูเปนเจาของผลงานทาง
วิชาการทุกทาน ท่ีผูวิจัยนํามาอางอิงประกอบในการจัดทําวิจัยครั้งนี้

ขอขอบพระคุณ ผูท่ีใหขอมูลท่ีเปนประโยชนในชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย
ทุกทาน รวมท้ังพนักงานสํานักงาน ททท. ในการอํานวยความสะดวกเปนอยางดี

ผูวิจัยขอนอมจิตอุทิศประโยชนอันพึงบังเกิดจากงานสารนิพนธนี้ ขอนอมถวาย พุทธบูชา
ตลอดจน พอแม ครูอาจารย ญาติธรรม และมิตรสหาย ท้ังท่ีมีชีวิตและลวงลับไปแลวทุกทาน ขอ
อานิสงสแหงความดีนี้จงสงผลใหทุกทานประสบแตความสุข ความเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป

นางวิไลวรรณ ทวิชศรี
๒๑ มีนาคม ๒๕๕๘
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๒.๒.๑ ความหมายของการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ๑๗
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๒.๒.๓ หลักการและลักษณะสําคัญของการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ๒๐
๒.๒.๔ องคประกอบของแนวทางการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ๒๑
๒.๒.๕ แนวทางการพัฒนาการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ๒๒



จ

๒.๒.๖ แนวคิดการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนตามหลักสากล ๒๔
๒.๓ แนวคิดการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนดวยพุทธสันติวิธี ๒๗

๒.๓.๑ ความหมายและความสําคัญของหลักสาราณียธรรม ๒๗
๒.๓.๒ หลักสาราณียธรรมกับการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ๒๘

๒.๔ สรุป ๒๙

บทท่ี ๓ สภาพปญหาและอุปสรรคของการจัดการทองเท่ียวของ ๓๑
ชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย
๓.๑ บริบทท่ัวไปของเชียงคาน ๓๑

๓.๑.๑ ประวัติความเปนมาของเชียงคาน ๓๑
๓.๑.๒ ลักษณะทางกายภาพ ๓๒
๓.๑.๓ ลักษณะเดนของเชียงคาน ๓๓
๓.๑.๔ สภาพปญหาท่ัวไปของเชียงคาน ๓๔
๓.๑.๕ แนวทางการแกปญหาท่ีผานมา ๓๔

๓.๒ สภาพปญหาและการจัดการทองเท่ียวของเทศบาลตําบลเชียงคาน ๓๕
๓.๒.๑ จุดเดนดานอัตลักษณของชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคาน ๓๖

(๑) ผาหมนวม: อัตลักษณท่ีเปนสินคาหรือผลิตภัณฑ ๓๖
(๒) การใสบาตรขาวเหนียว: อัตลักษณท่ีเปนวัฒนธรรมประเพณี ๓๘
(๓) วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยู: อัตลักษณดานการดําเนินชีวิต ๔๐

๓.๒.๒ สภาพปญหาอัตลักษณชุมชนและการจัดการทองเท่ียวของเชียงคาน ๔๒
(๑) สภาพปญหาของอัตลักษณชุมชนดานผลิตภัณฑ ๔๒
(๒) สภาพปญหาของอัตลักษณชุมชนดานวัฒนธรรมประเพณี:

การใสบาตรขาวเหนียว ๔๓
(๓) สภาพปญหาอัตลักษณชุมชน ดานของวิถีชีวิตและ ๔๔

ความเปนอยูของเชียงคาน
๓.๓ สรุป ๔๕

บทท่ี ๔ แนวทางการจัดการเพื่อการทองเท่ียวย่ังยืนดวยอัตลักษณชุมชนและ ๔๗
หลักพุทธสันติวิธี
๔.๑ หลักสาราณียธรรม ๖ ในฐานะพุทธสันติวิธีท่ีใชในการรักษาอัตลักษณชุมชน๔๗

เพ่ือการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน
๔.๑.๑ ทิฏฐิสามัญญตา: การรักษาอัตลักษณชุมชนเพ่ือการจัดการทองเท่ียว ๔๘

อยางยั่งยืน
๔.๑.๒ สีลสามัญญตา: การจัดตั้งธรรมนูญชุมชนเพ่ือการจัดการทองเท่ียว ๕๒

อยางยั่งยืน



ฉ

๔.๑.๓ เมตตามโนกรรม เมตตากายกรรม และเมตตาวจีกรรม หลักปฏิบัติ
ของการอยูรวมกันในชุมชนอยางสันติสุขเพ่ือการทองเท่ียว ๕๕
อยางยั่งยืน

๔.๑.๔ สาธารณโภคี: การจัดสรรประโยชนอยางเปนธรรมเพ่ือการทองเท่ียว ๕๕
อยาง

๔.๒ สรุป ๕๖
บทท่ี ๕ สรุปผลและขอเสนอแนะ ๕๗

๕.๑ สรุปผลการศึกษา ๕๗
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๕๙

บรรณานุกรม ๖๑
ประวัติผูวิจัย ๖๔



ช

สารบัญแผนภูมิ

เร่ือง หนา
แผนภูมิท่ี ๓.๑ แสดงภาพการผลิตผาหมนวมของเชียงคาน ๓๘
แผนภูมิท่ี ๓.๒ แสดงภาพการใสบาตรขาวเหนียวของเชียงคาน ๔๐
แผนภูมิท่ี ๓.๓ แสดงภาพวิถีบานเรือนและสภาพความเปนอยูของเชียงคาน ๔๒
แผนภูมิท่ี ๔.๑ แสดงภาพการรณรงคขอปฏิบัติสําหรับนักทองเท่ียวในการใสบาตร

ขาวเหนียว ๕๔
แผนภูมิท่ี ๔.๒ แสดงภาพรานขายชุดตักบาตร ๕๖



ซ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
อักษรยอในสารนิพนธนี้ใชการอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อยอคัมภีร  เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ  เชน  ที.สี.
(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  ภาษาไทย  เลมท่ี๙ ขอท่ี ๒๗๖ หนา ๙๗.

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย)    = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย)    = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย)    = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย)    = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สังคมไทยกําลังอยูทามกลางของกระแสโลกาภิวัฒนพรอมกับกระแสระบบทุนนิยม

ท่ีวัฒนธรรมอันหลากหลายกําลังถูกหลอหลอมใหเปนหนึ่งเดียว ทําใหเกิดกระแสความสนใจและให
ความสําคัญตอวัฒนธรรมรัฐบาลจึงมีนโยบายสงเสริมใหชุมชนทองถ่ินรื้อฟน และอนุรักษวัฒนธรรม
ของตน อันเนื่องมาจากผลกระทบดานวัฒนธรรมชุมชนทองถ่ินท่ีเกิดข้ึนจากกระแสโลกาภิวัฒน และ
ระบบทุนนิยมท่ีเขามาพรอมกับกระแสดังกลาว ประกอบกับกระแสโลกาภิวัฒนไดนําพานักทองเท่ียว
ชาวตางชาติหลั่งไหลเขาสูประเทศไทยในรูปแบบตางๆ เชน การเยี่ยมชมความแตกตางท่ีหลากหลาย
ทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรม การแสวงหาผลกําไร การลงทุนทางธุรกิจ หรือดวยเหตุผลอ่ืนๆ
ทําใหอุตสาหกรรมการทองเท่ียวของไทยเติบโตมากข้ึน ซึ่งรัฐก็ไดสงเสริมอุตสาหกรรมการทองเท่ียว
โดยเฉพาะอยางยิ่งการทองเท่ียวทางวัฒนธรรมซึ่งนับวันก็ไดรับความนิยมเพ่ิมข้ึน วัฒนธรรมตาม
ทองถ่ินตาง ๆ จึงถูกใชเปนจุดขาย กลายเปนสินคาเพ่ือดึงดูดความสนใจและเงินตราจากการทองเท่ียว
รัฐจึงไดเริ่มเขามาสงเสริมการอนุรักษ และฟนฟูวัฒนธรรมทองถ่ินอยางจริงจัง สวนหนึ่งก็เพ่ือสงเสริม
การทองเท่ียว ขณะเดียวกันก็เพ่ือรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมของทองถ่ินตางๆ ซึ่งนับวันจะถูกลบ
เลือนอันเนื่องมาจากผลกระทบของกระแสโลกาภิวัฒนและระบบทุนนิยม รัฐจึงมีนโยบายใหชุมชน
ทองถ่ินมีการอนุรักษ ฟนฟูวัฒนธรรมทองถ่ินของตน๑ สงเสริมใหมีการจัดการแหลงทองเท่ียวทาง
วัฒนธรรม และแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตร รูปแบบการจัดการทองเท่ียวซึ่งมีความหลากหลาย
แตกตางกันไปตามลักษณะของพ้ืนท่ี เชน การจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ การทองเท่ียวเชิงเกษตร การ
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และการพัฒนาท่ีควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม๒

เพ่ือเปนการสงเสริมการทองเท่ียวไปบูรณะกับการวิทยาเอกลักษณวัฒนธรรมทองถ่ินหรือเรียกวา
อัตลักษณของทองถ่ินนั้น ๆ ซึ่งจะชวยสงเสริมในการทองเท่ียวมีความยั่งยืน

เชียงคานเดิมตั้งอยูท่ีเมืองชะนะคาม ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่ง
สรางโดยขุนคาน โอรสของขุนคัวแหงอาณาจักรลานชาง เม่ือประมาณ พ.ศ.๑๔๐๐ ตอมาประมาณ
พ.ศ.๒๒๕๐ อาณาจักรลานชางแยกออกเปนสองอาณาจักรคือ อาณาจักรหลวงพระบางซึ่งมีพระ
เจากีสราชเปนกษัตริย และอาณาจักรเวียงจันทนซึ่งมีพระเจาไชยองคเวเปนกษัตริย โดยกําหนดอาณา
เขตใหดินแดนทางทิศเหนือของแมน้ําเหืองข้ึนไปเปนอาณาเขตหลวงพระบาง และใตแมน้ําเหืองลงมา

๑ดวงกมล เวชวงค, “กระบวนการนําเสนออัตลักษณทางชาติพันธุยวนในบริบทของการทองเท่ียวผาน
หอวัฒนธรรมพ้ืนบานและตลาดทานํ้า : ศึกษากรณีชุมชนยวนตําบลตนตาล อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี”, วารสาร
วิทยบริการ, ปท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๔): ๑๓๓.

๒พจนา สวนศรี , การจัดการนันทนาการและการทองเ ท่ียวทางธรรมชาติ, (นนทบุรี :
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๘-๑๗๙.



๒

เปนอาณาเขตเวียงจันทน ตอมาอาณาจกัรหลวงพระบางไดสรางเมืองปากเหืองซึ่งอยูฝงขวาของแมน้ํา
โขงเพ่ือเปนเมืองหนาดาน และอาณาจักรเวียงจันทนไดตั้งเมืองเชียงคานเดิมเปนเมืองหนาดานเชนกัน
ตอมาใน พ.ศ.๒๓๒๐ พระเจากรุงธนบุรีโปรดใหเจาพระยามหากษัตริยศึกกับพระสุรสีห ฯ ยกทัพไปตี
กรุงเวียงจันทนสําเร็จ รวมอาณาจักรลานชางเขาดวยกันโดยใหเปนประเทศราชของไทย แลวไดอัน
เชิญพระแกวมรกตมายังกรุงธนบุรี และกวาดตอนผูคนพลเมืองมาอยูเมืองปากเหืองมากข้ึน แลวโปรด
เกลา ฯ ใหเมืองปากเหืองไปข้ึนกับเมืองพิชัย  ตอมาในสมัยรัชกาลท่ี ๓ เจาอนุวงศเจาเมืองเวียงจันทน
คิดกอบกูเอกราชเพ่ือแยกเปนอิสระจากไทย โดยยกกําลังจากเวียงจันทนมายึดเมืองนครราชสีมา แต
ในท่ีสุดเจาอนุวงคก็ถูกจับขังจนสิ้นชีวิตในเวลาตอมา กองทัพไทยท่ียกมาปราบเจาอนุวงศ ท่ี
นครราชสีมาไดยกทัพไปกวาดตอนผูคนจากฝงซายของลําน้ําโขงมายังเมืองปากเหืองมากข้ึนและโปรด
เกลา ฯ ใหพระอนุพินาศ (ก่ิง ตนสกุลเครือทองศรี) เปนเจาเมืองปากเหืองคนแรก และพระราชทาน
ชื่อเมืองใหมวา เมืองเชียงคาน ครั้งถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พวกจีนฮอได
ยกทัพมาตีเมืองเวียงจันทน เมืองหลวงพระบาง และไดเขาปลนสะดมเมืองเชียงคานเดิมท่ีอยูทางฝง
ซายของแมน้ําโขง ชาวเชียงคานเดิมจึงอพยพไปอยูเมืองเชียงคานใหม (เมืองปากเหือง) เปนจํานวน
มาก ตอมาเห็นวาชัยภูมิเมืองเชียงคานใหมไมเหมาะสม ผูคนสวนใหญจึงอพยพไปอยูท่ีบานทานา
จันทรซึ่งใกลกับท่ีตั้งของอําเภอเชียงคานปจจุบนั และตั้งชื่อใหมวาเมืองใหมเชียงคาน ตอมาไทยไดเสีย
ดินแดนฝงขวาแมน้ําโขงใหกับฝรั่งเศส ทําใหเมืองปากเหืองตกเปนของฝรั่งเศส ประชาชนท่ีอยูท่ีเมือง
ปากเหืองจึงอพยพมาอยูท่ีเมืองใหมเชียงคานหรืออําเภอเชียงคานปจจุบัน แลวไดเปลี่ยนชื่อเมืองเปน
“เมืองเชียงคานใหม” ตั้งอยูบริเวณวัดธาตุ เรียกวาศาลาเมืองเชียงคาน ตอมาไดยายไปอยูบริเวณวัด
โพนชัย จนกระท่ัง พ.ศ.๒๔๕๒ เมืองเชียงคานซึ่งมีพระยาศรีอรรคฮาด (ทองดี ศรีประเสริฐ) ไดรับ
ตําแหนงนายอําเภอเชียงคานคนแรก ตอมาใน พ.ศ.๒๕๔๘ ไดยายท่ีวาการอําเภอเชียงคานมาอยู ณ ท่ี
อยูปจจุบันนี้

อําเภอเชียงคาน มีปจจัยท่ีเอ้ือตอการทองเท่ียวคอนขางมาก มีความโดดเดนทาง
ภูมิศาสตร มีเขตติดกับประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เปนอําเภอท่ีมีความสําคัญ
และมีความเปนมาทางประวิติศาสตร ศิลปวัฒนธรรมประเพณี มีการสืบเชื้อชาติสืบทอดกันมาจนถึง
ปจจุบัน มีความโดดเดนพิเศษของสภาพธรรมชาติ มีลักษณะภูมิประเทศเปนเทือกเขาสลับซับซอน
ภูมิอากาศหนาวเย็น มีความหลากหลายของแหลงทองเท่ียว จึงมีความเหมาะสมทางดานการ
ทองเท่ียวเปนอยางดี๓ ปจจุบันเชียงคานไดเปลี่ยนมาเปนเมืองทองเท่ียวตามกระแสการทองเท่ียว
ท่ัวไป การเปลี่ยนแปลงมีใหเห็นหลายอยาง เชน จํานวนนักทองเท่ียวท่ีเพ่ิมข้ึน บานเกาแบบดั้งเดิมเริ่ม
เปลี่ยนแปลงไป นักธุรกิจจากภายนอกเขาไปลงทุน เศรษฐกิจเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนการ
เปลี่ยนแปลงแบบกาวกระโดด  สําหรับผูท่ีเกิดและเติบโตท่ีเชียงคานรับรูการเปลี่ยนแปลงไปมาก
จากเดิมถนนท่ีเคยวางเปลาขับรถไดไปมาอยางสะดวก แตขณะนี้มีรถวิ่งไปมาอยางแออัด ความ
เปลี่ยนแปลงแรกคือ การสรางเข่ือนท่ีมีลักษณะคลายทาทรายเพ่ือกันน้ํากัดเซาะตลิ่งริมแมน้ําโขง
ความเปลี่ยนแปลงอีกประการหนึ่งคือ นักทองเท่ียวมีจํานวนมากข้ึนซึ่งผลท่ีตามมาคือ ความวุนวาย

๓สิทธิพร ภิรมยรื่น และคณะ, โครงการรักษาเอกลักษณของสถาปตยกรรมทองถิ่นและสิ่งแวดลอม
เพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียวจังหวัดเลย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๔๔), หนา ๑.



๓

แตในความวุนวายก็ทําใหเชียงคานคึกคัก โดยเฉพาะชวงเทศกาลสําคัญ ๆ ทําใหเศรษฐกิจดีข้ึนเรื่อยๆ
และมีสิ่งอ่ืนตามมาอีกมากเหมือนเมืองทองเท่ียวอ่ืน ๆ เชน มีรานอาหารไทยและอาหารฝรั่ง ท่ีพัก
แบบโฮมสเตยเปลี่ยนเปนโรงแรมทันสมัย นักลงทุนตางถ่ินสรางท่ีพักหรูหรา เกิดเปลี่ยนแปลงของบาน
ไม เชน มีการรื้อบานเกาท้ิงและสรางใหมเปนบานท่ีทันสมัย พรอมปรับเปลี่ยนรูปทรงบานเกาๆ เปน
แบบทันสมัย บางบานมีคนตางถ่ินมาเชาในราคาถูกและปรับแตงใหมเปนรานกาแฟ เครื่องดื่มสมัยใหม
รานจําหนายสินคาท่ีระลึกทันสมัย บานบางหลังพยายามทําอะไรท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เปลี่ยน
แนวคิดใหมเพ่ือแสวงหาความแตกตางเพ่ือหวังผลทางธุรกิจ ไมหลงเหลือความดั้งเดิม เชียงคานท่ีเคย
เปนเมืองท่ีสงบเงียบ มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย เมืองท่ีมีเสนหไดเปลี่ยนไป อาจจะทําใหความเปนตัวตนหรือ
ความเปนอัตลักษณแบบดั่งเดิมสูญหายไป อันเนื่องจากกระแสความตองการของนักทองเท่ียวบางกลุม
ท่ีชอบความสะดวกสบาย ตลอดจนการเติบโตของธุรกิจทองเท่ียวอยางรวดเร็ว เทคโนโลยีท่ีทันสมัย
กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม ชุมชนเองก็มีการสอบสนองความตองการของนักทองเท่ียว เชียง
คานในวันนี้จึงอยูในชวงเวลาแหงการเปลี่ยนแปลง การเรียนรู ปรับตัวจากกระแสความตองการ
ทองเท่ียว กอปรกับการเปลี่ยน แปลงท่ีเพ่ิมมากข้ึนอยางหลากลายรูปแบบ ซึ่งเกิดจากการรับฟง
ขาวสารจากสื่อตาง ๆ หรือการบอกตอ  ทําใหเชียงคานท่ีเปนเมืองทองเท่ียวแบบดั้งเดิมอาจจะทําลาย
วัฒนธรรมท่ีเรียบงายเลือนหายไป๔

จากการสงเสริมการอนุรักษ ฟนฟูวัฒนธรรมและการทองเท่ียวในทองถ่ินตาง ๆ ของรัฐ
โดยสนับสนุนใหนําวัฒนธรรมทองถ่ินอันหลากหลายเปนสวนหนึ่งของการทองเท่ียว ประกอบกับการ
เขามาของการทองเท่ียวในชุมชนทองถ่ินตาง ๆ ของประเทศ จึงทําใหกลุมชาติพันธุและชุมชนทองถ่ิน
หลายแหงในสังคมไทยเกิดการตื่นตัว  ลุกข้ึนมาฟนฟู ประดิษฐ และสรางสรรควัฒนธรรมอันเปน
อัตลักษณของตนเองข้ึนใหม แสดงถึงความรูสึกของกลุมหรือความเจริญงอกงามท่ีแสดงออกมาใน
รูปแบบของภาษา คติ ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะท่ีมีการสืบทอดปฏิบัติ และมีการ
ยอมรับในระดับบุคคลและสังคม๕ เพ่ือใชเปนสินคารองรับการเขามาเท่ียวชมของนักทองเท่ียวและมี
การปรับเปลี่ยน อัตลักษณไปตามบริบท สถานการณ และเงื่อนไขตาง ๆ ในขณะเดียวกันก็ยังคง
ธํารงอัตลักษณชาติพันธุดั้งเดิมของตน แตในทางตรงกันขามก็มีกลุมชาติพันธุหลายกลุมท่ีถูกกลืน
วัฒนธรรมและอัตลักษณทางชาติพันธุเดิมของตนไปเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงท่ีสังคมไทยเขาสู
กระแสโลกาภิวัฒนท่ีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีไดกระจายเขาสูทุกพ้ืนท่ีในประเทศไทย๖

๔วันทกาญจน สีมาโรฤทธ์ิ และสุวิชชา ศรีถาน การคนหาอัตลักษณทางการทองเท่ียวอยางมีสวนรวม
ของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย, รายงานวิจัย, (คณะการทองเท่ียวและการโรงแรม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,
๒๕๕๔), หนา ๒-๓.

๕ทรงคุณ จันทจร พิสิฏฐ บุญไชย และไพรัช ถิตยผาด, “คุณคาอัตลักษณศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินกับ
การนํามาประยุกตเปนผลิตภัณฑทองถ่ิน เพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจและการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน: มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๕๒), หนา ๗.

๖ยศ สันตสมบัติ, อํานาจ พ้ืนท่ี และอัตลักษณทางชาติพันธุ : การเมืองวัฒนธรรมของรัฐชาติใน
สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, ๒๕๕๑), หนา ๔๔-๔๕.



๔

จากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน ไดสงสัญญาณถึงผลกระทบท่ีตามมาตอวิถีชีวิตชุมชน ผูซึ่ง
เปนเจาของชุมชนแหงนั้นอยางแทจริง แตอยางไรก็ตาม หากคนในชุมชนสรางเกราะกําบังท่ีเขมแข็ง
และยืนหยัดกับความเปนอัตลักษณ รักษและหวงแหนทรัพยากรทางธรรมชาติ ประเพณีและ
วัฒนธรรมทองถ่ินอันทรงคุณคาท่ีสืบทอดกันมาจากยุคบรรพบุรุษ รวมถึงการมุงเห็นแกประโยชน
สวนรวมของบานเกิดมากกวาผลประโยชนสวนตน ก็จะนํามาซึ่งความภาคภูมิใจในบานเกิดเมืองนอน
ซึ่งแนวคิดเหลานี้ไดรับอิทธพลจากคําสอนทางพุทธศาสนาท่ีมุงเนนการอยูรวมกันอยางสันติสุข พรอม
ๆ กับธํารงคไวซึ่งวิถีปฏิบัติท่ีเปนหลักท่ีสังคมพุทธยืดเหนี่ยว

ดวยเหตุนี้ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาแนวคิดเรื่องอัตลักษณชุมชน เพ่ือนํามาเปนแนวทางใน
การจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน มีพุทธสันติวิธีเปนฐานคิดในการศึกษา โดยพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา
สําหรับงานวิจัยนี้ คือ พ้ืนท่ีทองเท่ียวในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย ท้ังนี้เพ่ือถอดบทเรียน
และเปนแนวทางในการพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนใหมีความยั่งยืนสืบตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องอัตลักษณชุมชนและการจัดการทองเท่ียวชุมชน
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาปญหาและการจัดการการทองเท่ียวในชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคาน

จังหวัดเลย
๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอแนวทางในการจัดการเพ่ือการทองเท่ียวยั่งยืนดวยอัตลักษณชุมชน

ตามหลักพุทธสันติวิธี

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ อัตลักษณของชุมชนและการจัดการทองเท่ียวชุมชนดวยพุทธสันติวิธีควรเปน

อยางไร
๑.๓.๒ แนวคิดดานและหลักการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืน และผลกระทบของการ

ทองเท่ียวท่ีมีตออัตลักษณของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลยมีลักษณะอยางไร
๑.๓.๓ อัตลักษณชุมชนตามหลักพุทธสันติวิธี สามารถนํามาเปนแนวทางการจัดการ

ทองเท่ียวชุมชนใหยั่งยืนไดหรือไม และควรมีลักษณอยางไร

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาทฤษฎีดานการทองเท่ียวชุมชน

และอัตลักษณชุมชน เพ่ือเปนกรอบในการศึกษาวิเคราะหในเบื้องตน รวมท้ังศึกษาบริบทสภาพปญหา
การทองเท่ียวของชุมชนในเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย หลังจากนั้นจะนําเสนอตามหลักพุทธ
สันติวิธีท่ีเก่ียวของและสัมพันธการจัดการทองเท่ียวชุมชน เพ่ือใชเปนแนวทางการจัดการทองเท่ียวได
อยางยั่งยืนสืบตอไป



๕

๑.๔.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ี ชุมชนในเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย
๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ใชการสัมภาษณผูเก่ียวของผูมีสวนได

เสีย ไดแก เทศบาลตําบลเชียงคาน สมาชิกชุมชน หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการจัดการทองเท่ียว ใน
พ้ืนท่ีเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย จํานวน ๖ รูป/คน ดังนี้

๑) ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย ผอ.กศน. อ.ดานชัย จ.เลย
๒) นางอมร ณรงศักดิ์ ประธานวัฒนธรรมไทย สายใยชุมชน
๓) นางอุไรรัตน ม่ังมีศรี ประธานชมรมใสบาตรขาวเหนียว
๔) นายยงยุทธ ทิพรส ผูอํานวยการโรงเรียนเชียงคาน อําเภอเชียงคาน
๕) นางไพรินทร แกวกัญญา นักพัฒนาชุมชน เทศบาลตําบลเชียงคาน
๖) พระครูสิริปญญาวิสุทธิ์ เจาอาวาสวัดศรีคุณเมือง ตําบลเชียงคาน

๑.๔.๔ ขอบเขตดานเวลา ใชระยะเวลา ๑๒ เดือน ในการศึกษา โดยเริ่มจากเดือน
มีนาคม ๒๕๕๗ ถึง เดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๘

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย

อัตลักษณชุมชน คือคุณลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งเปนตัวบงชี้ของลักษณะเฉพาะของบุคคล
สังคม ชุมชน หรือประเทศ ไดแก เชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรมทองถ่ิน และศาสนา ของชุมชนในเขต
เทศบาลตําบลเชียงคานอัตลักษณชุมชนในท่ีนี้ เนนเฉพาะเทศบาลตําบลเชียงคาน

การทองเท่ียวอยางย่ังยืน หมายถึง การทองเท่ียวกลุมใหญหรือกลุมเล็กท่ีมีการจัดการ
อยางดีเยี่ยม  เพราะสามารถดํารงไวซึ่งทรัพยากรทองเท่ียวใหมีความดึงดูดใจอยางไมเสื่อมคลาย  และ
ธุรกิจทองเท่ียวมีการปรับปรุงคุณภาพใหไดผลกําไรอยางเปนธรรม โดยมีนักทองเท่ียวเขามาเยี่ยม
เยือนสมํ่าเสมออยางพอเพียง  แตมีผลกระทบทางลบตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด อยางยืนยาวของชุมชน
ในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน

การทองเท่ียวโดยชุมชน คือการทองเทียวท่ีคํานึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม  สังคม
และวัฒนธรรม  กําหนดทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชน  เพ่ือชุมชน และชุมชนมีบทบาทเปน
เจาของ  มีสิทธิในการจัดการดูแลเพ่ือใหเกิดการเรียนรูแกผูมาเยือนของชุมชนในเขตเทศบาลตําบล
เชียงคาน

พุทธสันติวิธี คือวิธีการจัดการกับความขัดแยงวิธีหนึ่ง ซึ่งเปนวิธีท่ีสูญเสียนอยท่ีสุดท้ัง
ระยะสั้นและระยะยาว ท้ังรูปธรรมและนามธรรม โดยเปนทางเลือกหลักเม่ือเผชิญกับความขัดแยง
ปฏิเสธการใชความรุนแรงในการแกปญหาตามหลักจริยธรรมหรือศาสนธรรมในพระพุทธศาสนา
สําหรับงานวิจัยนี้ใชหลักธรรมสาราณียธรรม ๖ เปนเครื่องมือในการแกไขความขัดแยงตามหลักพุทธ
สันติวิธี เปนแนวทางในการจัดการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืน หลักสาราณียธรรม ๖ ไดแก ๑) ความ
แสดงออกหรือกระทําตอกันดวยความเมตตาในชุมชน ๒) การใชวาจาดวยความเมตตาของคนใน
ชุมชน ๓) ความเมตตาทางใจตอกันของคนในชุมชน ๔) การมีศีลหรือกฎกติการวมกันของคนในชุมชน
๕) การแบงปนประโยชนรวมกันของคนในชุมชน ๖) การมีความคิดเห็นเปนไปในทางเดียวกันของคน
ในชุมชน
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ

๑.๖.๑ สิริกร ไชยมา๗ นําเสนอไววา ภูมิปญญาชาวบาน เปนองคความรูของชาวบาน
หรือทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานคิดคนจากสติปญญา ความสามารถของชาวบานเอง เพ่ือใชในการแกไข
ปญหาหรือใชในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย โดยมีกระบวนการสั่งสม สืบทอด และ
กลั่นกรองกันมาเปนเวลายาวนานจนเปนเอกลักษณของทองถ่ิน

๑.๖.๒ กาญจนา แกวเทพ๘ นําเสนอไววา “อัตลักษณทางวัฒนธรรม (cultural
identity) กอตัวจากการใชวาทกรรม (discourse) และปฏิบัติการตาง ๆ ในสังคม (social practice)
ท่ีดําเนินอยูในชีวิตประจําวันของบุคคล เชน การสนทนา การทักทาย การประกอบพิธีกรรม ฯลฯ
บุคคลท่ีมีอัตลักษณทางวัฒนธรรมเดียวกันก็จะถูกยอมรับจากสมาชิกภายในชุมชนเดียวกันวา “เปน
คนวงใน เปนคนในวัฒนธรรมเดียวกัน” (us) ในดานบทบาทของอัตลักษณตอบุคคลและสังคม นัก
วัฒนธรรมนิยมบางสํานักมีแนวคิดพ้ืนฐานวา เรื่องของวัฒนธรรมเปนเรื่องท่ีเก่ียวพันกับ “อํานาจ”
(power) เนื่องจากวัฒนธรรมในสวนท่ีเก่ียวของกับอัตลักษณของบุคคลหรือของสังคม เปนแหลงท่ีมา
ของอํานาจบางชนิด เชน ความม่ันใจในตนเอง (self-confidence) ความภาคภูมิใจ และความรูสึกมี
ศักดิ์ศรีในตนเอง หากบุคคลหรือสังคมใดขาดอัตลักษณเฉพาะตัวหรืออัตลักษณทางวัฒนธรรมแลว ก็
จะทําใหขาดความม่ันใจ หมดความภาคภูมิใจในตัวเอง ในขณะเดียวกันอัตลักษณคือการตอสูทาง
วัฒนธรรมอยางหนึ่งภายในสังคมท่ีเต็มไปดวยผูคนท่ีหลากหลาย

๑.๖.๓ ประสิทธิ์ ลีปรีชา๙นําเสนอไววา อัตลักษณเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม บงบอก
ถึงตัวตนของปจเจกหรือกลุมคนวา มีลักษณะเปนเอกลักษณเชนไรบาง มีความแตกดางจากคนอ่ืนหรือ
กลุมอ่ืนอยางไร อัตลักษณมีลักษณะท่ีเลื่อนไหล ปรับเปลี่ยนไปตามบริบท และกาลเวลาท่ี
เปลี่ยนแปลงไป และประการสําคัญคืออัตลักษณสามารถถูกสรางหรือนิยามข้ึนไดโดยท้ังคนในและคน
นอก

๑.๖.๔ สํานักงานพัฒนาการทองเท่ียว๑๐นําเสนอไววา การทองเท่ียวชุมชนคือ รูปแบบ
การทองเท่ียวท่ีมีการจัดการโดยคนในชุมชนและอยูบนพ้ืนฐานของความเขมแข็งของชุมชน โดยการ
ผสมผสานสิ่งตาง ๆ ท่ีมีอยู เชน วิถีชีวิต วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตาง ๆ เพ่ือ
เสริมการดําเนินงานทองเท่ียว  ทําใหนักทองเท่ียวเกิดการเรียนรู มีปฏิสัมพันธกับคนในชุมชน เกิดการ
แลกเปลี่ยนความรู ความคิด ประสบการณระหวางนักทองเท่ียวกับคนในชุมชน และระหวางคนใน

๗สิริกร ไชยมา, ภูมิปญญาในวิถีชีวิตชาวลานนา, พิมพครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร: โครงการพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ินโรงเรียนรัองกวางอนุสรณ, ๒๕๔๔), หนา ๒.

๘กาญจนา แกวเทพ, ศาสตรแหงสื่อและวัฒนธรรมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: คณะนิเทศศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๖๓.

๙ประสิทธ์ิ ลีปรีชา, “การคา พ้ืนท่ี และอัตลักษณมงดอยปุย”, ใน อํานาจ พ้ืนท่ี และอัตลักษณทาง
ชาติพันธุ : การเมือง วัฒนธรรมของรัฐชาติในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, ๒๕๕๑),
หนา ๑๖๓.

๑๐สํ า นักงานพัฒนาการทอง เ ท่ียว , โครงการพัฒนาชุมชนทอง เ ท่ียวด าน Hospitality
Management, (ปทุมธานี: คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑), หนา๑๖.
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ชุมชนดวยกันเอง นําไปสูการพัฒนาชุมชน สรางการมีสวนรวมของคนในชุมชน เพ่ิมความสัมพันธท่ี
เหนียวแนนของคนในชุมชน ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในการอนุรักษหรือพัฒนาสิ่งแวดลอม โดยมี
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจตอกลุมในชุมชนหรือท้ังชุมชน

๑.๖.๕ ครรชิต พุทธโกษา๑๑นําเสนอไววา กิจกรรมการเรียนรูท่ีสัมพันธกับการดํารงชีวิต
ของชุมชน ตองคํานึงถึงพ้ืนฐานดั้งเดิม หรือมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเฉพาะในสวนท่ีตองการจะ
พัฒนาใหดีข้ึน ไมไดเปนการเปลี่ยนแปลงอาชีพหรือวิธีปฏิบัติท้ังหมดในคราวเดียว หากตองการจะ
เปลี่ยนตองใหแนใจวาจะเปนผลดีตอชุมชนจริง ๆ ท่ีสําคัญคือควรตองเปนกิจกรรมการเรียนรู ท่ี
นอกจากจะเพ่ิมพูนสติปญญาใหเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ แลว ยังควรตองสงผลตอการพัฒนา
โดยรวมท้ังท่ีมีเปาหมายเปนผลิตภัณฑมวลรวม หรือการสรางความกินดี ไดแก การสรางรายได การ
ลดรายจาย และท่ีมีเปาหมายเปนความพึงพอใจมวลรวม หรือการสรางความอยูดี ซึ่งไดแกความสุข
ทางจิตใจ เชน การมีครอบครัวท่ีอบอุน พรอมหนา ไดรับการยอมรับในสังคม การมีวัฒนธรรมและภูมิ
ปญญาท่ีธํารงอยูอยางยั่งยืน การมีสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณภาพ มีความอุดม
สมบูรณ ขณะเดียวกันก็ตองไมละเลยกิจกรรมท่ีสรางความเขมแข็งใหกับสังคม เพ่ือใหสมาชิกชุมชนมี
ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน มีความรูสึกรักหวงแหนผืนแผนดินเกิด และมีจิตมุงม่ันท่ีจะพัฒนาชุมชน
ใหดียิ่งข้ึน

๑.๖.๖ ภัทรพงค อินทรกําเนิด และคณะ๑๒วิจัยเรื่อง “ระบบนวัตกรรมรายสาขาเพ่ีอ
พัฒนาระบบเศรษฐกิจฐานความรูและเชิงสรางสรรค : กรณีศึกษาอุตสาหกรรมทองเท่ียวเชิง
สรางสรรค” ผลการวิจัยไดนําเสนอวา การเตรียมความพรอมของสถานท่ีทองเท่ียวใหมีรูปแบบ
เฉพาะเจาะจง ตรงกับความตองการของนักทองเท่ียวและเจาของพ้ืนท่ีทองเท่ียว จึงจําเปนตองมี
ความคิดสรางสรรคในการคนหาและนําเสนอทรัพยสินหรือทรัพยากรทางวัฒนธรรมใหมีความนาสนใจ
ตอนักทองเท่ียว ดวยการเชื่อมโยงสูวัฒนธรรมหรือเอกลักษณของชุมชนทองถ่ินนั้น ๆ และเปดโอกาส
ใหผูมาเยือนมีสวนรวมและสัมผัสกับวัฒนธรรม เอกลักษณของสถานท่ี หรือชุมชนท่ีไปเยือนโดยตรง
จนทําใหนักทองเท่ียวมีประสบการณและความประทับใจติดตัวกลับไปดวย

๑.๖.๗ อรุณสวัสดิ์พชร  ภูริทัตพงศ๑๓วิจัยเรื่อง “การพัฒนาบนพ้ืนฐานของคุณคาทาง
วัฒนธรรมของอําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ในฐานะแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม” ผลการวิจัยพบวา
อําเภอเชียงคานมีคุณคาทางวัฒนธรรม ๕ ดาน คือ ดานประวัติศาสตร ดานสังคม ดานอารมณ ดาน
สุนทรียศาสตร และดานเศรษฐกิจ สิ่งท่ีนักทองเท่ียวเห็นวาเปนจุดเดนของเชียงคานคือ ความเงียบ วิถี
ชีวิตท่ีเรียบงายของคนพ้ืนถ่ิน และตองการใหสภาวะดังกลาวคงอยูสืบไป สถาปตยกรรมท่ีควรอนุรักษ

๑๑ครรชิต พุทธโกษา, คูมือการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรูฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๕๔), หนา๓.

๑๒ภัทรพงค อินทรกําเนิด และคณะ. รายงานผลการวิจัยเร่ืองระบบนวัตกรรมรายสาขาเพ่ีอพัฒนา
ระบบ เศรษฐกิจฐานความรูและเชิงสรางสรรค : กรณีศึกษาอุตสาหกรรมทองเท่ียวเชิงสรางสรรค , (สํานัก
นโยบายดานการศึกษามหภาค: สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๕๓), หนา ๒๗-๒9.

๑๓อรุณสวัสดิ์พชร  ภูริทัตพงศ, “การพัฒนาบนพ้ืนฐานของคุณคาทางวัฒนธรรมของอําเภอเชียงคาน
จังหวัดเลยในฐานะแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม” วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑).
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ไดแก บานเรือนไมเการิมแมน้ําโขงและแหลงโบราณสถาน ดานท่ีพักและสิ่งอํานวยความสะดวก
สําหรับนักทองเท่ียวอยูในเกณฑดี แตควรปรับปรุงในเรื่องปายบอกทางไปยังแหลงทองเท่ียว และปาย
ขอมูลของสถานท่ีทองเท่ียวแตละแหง เพ่ือความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเท่ียว และใหเกิดการ
เรียนรูและเขาใจคุณคาของเมืองเชียงคาน หลังจากวิเคราะหผลท่ีไดจากการวิจัยแลว ผูวิจัยไดเสนอ
แผนการพัฒนาอําเภอเชียงคาน ในฐานะแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมดวยแนวคิด “เมืองเดินชา”
เพ่ือใหเกิดการพัฒนาการทองเท่ียวท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานคุณคาของเมืองเชียงคานอยางแทจริง

๑.๖.๘ วันใหม แตงแกว๑๔วิจัยเรื่อง “การจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในเมืองเชียง
คาน อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย” ผลการวิจัยพบวา กระบวนการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของ
เมืองเชียงคานมี การดําเนินงานรวมกันระหวางคุมวัด เทศบาล และกลุมผูประกอบการ มี ๕ ข้ันตอน คือ
การวางแผนกลยุทธการจัดการผูมีสวนไดสวนเสีย การดําเนินงาน การประสานงาน และการจัดการ
ความรูดานตาง ๆ ปญหาท่ีเกิดข้ึนในการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของเมืองเชียงคานคือ ผูมี
สวนไดสวนเสียในแตละภาคสวนขาดการบูรณาการในเรื่องแผนการจัดการการทองเท่ียวอยางเหมาะสม
รวมท้ังการบริหารงานของแตละภาคสวนยังไมชัดเจน และขาดการมีสวนรวมของประชาชน สําหรับ
แนวทางการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของเมืองเชียงคานท่ีเหมาะสมคือ แนวทางการพัฒนา
โดยการใชโมเดลการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน ซึ่งการทองเท่ียวโดยชุมชนมีพัฒนาการมาจาก
การทองเท่ียวโดยการมีสวนรวมของประชาชน และการทองเท่ียวท่ียั่งยืนโดยมีชุมชนเปนฐาน  และมี
การจัดทําโครงการการทองเท่ียวอยางสรางสรรค ทําใหนักทองเท่ียวไดเรียนรูเก่ียวกับการใชชีวิตของ
ผูคนในทองถ่ิน อันสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณของชุมชนและผูคนเจาของพ้ืนท่ี โดยมุงเนนให
นักทองเท่ียวมีปฏิสัมพันธกับคนในพ้ืนท่ี ทําใหสามารถเอ้ือประโยชนตอการอนุรักษ และเปน
กระบวนการสําคัญในการสรางจิตสํานึกของชุมชนรวมกัน ในการรักษาสมดุลและสรางฐานความรู
สําหรับการพัฒนาอยางสรางสรรคและยั่งยืน

สรุปความวา การทองเท่ียวชุมชนคือ รูปแบบการทองเท่ียวท่ีมีการจัดการโดยคนในชุมชน
และอยูบนพ้ืนฐานของความเขมแข็งของชุมชน โดยการผสมผสานสิ่งตาง ๆ ท่ีมีอยู เชน วิถีชีวิต
วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตาง ๆ เพ่ือเสริมการดําเนินงานทองเท่ียว  ทําให
นักทองเท่ียวเกิดการเรียนรู มีปฏิสัมพันธกับคนในชุมชน เกิดการแลกเปลี่ยนความรู ความคิด โดยยึด
แนวคิดเรื่องอัตลักษณเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม บงบอกถึงตัวตนของปจเจกหรือกลุม   ซึ่ง
แนวคิดอัตลักษณมีลักษณะท่ีเลื่อนไหล ปรับเปลี่ยนไปตามบริบท และกาลเวลาท่ีเปลี่ยนแปลงไป และ
ประการสําคัญคืออัตลักษณสามารถถูกสรางหรือนิยามข้ึนไดโดยท้ังคนในและคนนอก เม่ืออัตลักษณ
ชุมชนมีความเขมแข็งยอมสามารถสรางการทองเท่ียวอยางยั่งยืนได  อยางไรก็ตามจากการศึกษายัง
พบประเด็นท่ีควรนําหลักการทางพระพุทธศาสนาไปขับเคลื่อนแนวคิดดังกลาวประสบความสําเร็จได

๑๔วันใหม แตงแกว, “การจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในเมืองเชียงคาน อําเภอเชียงคาน จังหวัด
เลย”, วิทยานิพนธการวางแผนภาคและเมืองมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔).
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๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย

๑.๗.๑ การศึกษาขอมูลจากเอกสาร ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ
การศึกษา วิธีการศึกษา รวมท้ังขอมูลจากงานวิจัย เอกสารวิชาการ และบทความท่ีเก่ียวของ  จาก
เอกสารตางๆ และเว็บไซด และสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมประชากรตัวอยาง

๑.๗.๒ การวิเคราะห และสรุปผลการศึกษา นําทฤษฎีวิชาการตางๆ มานําเสนอเปน
การจัดการการทองเท่ียวแบบยั่งยืนโดยคงอัตลักษณของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย

ข้ันท่ี ๑ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ
ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับอัตลักษณชุมชน การจัดการทองเท่ียวชุมชน

การจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน และหลักพุทธสันติวิธีตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา โดยงานวิจัยนี้
มุงเนนหลักสาราณียธรรมเปนกรอบคิดในการศึกษา โดยผูวิจัยไดรวบรวมท้ังขอมูลจากงานวิจัย
เอกสารวิชาการ และบทความท่ีเก่ียวของ  จากเอกสารตางๆ และเว็บไซด ผูวิจัยไดเริ่มตนดวย
วิเคราะหความสัมพันธของแนวคิด อัตลักษณชุมชน การจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน หลัก
สาราณียธรรมเพ่ือการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนตามหลักพุทธสันติ เพ่ือเปนฐานคิดในการนําไป
วิเคราะหการจัดการทองเท่ียวของพ้ืนท่ีศึกษา ในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน

ข้ันท่ี ๒ ศึกษาภาคสนาม
ผูวิจัยไดเริ่มตนจากการนําแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของมาเปนกรอบคิดสําหรับการออกแบบ

คําถามท่ีจะทําการสัมภาษณกับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยไดใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหาและความสอดคลองของเนื้อหา จํานวน ๔ ทาน เม่ือไดประเด็นคําถามแลว ผูวิจัยไดทําการ
สัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางตามท่ีระบุไวในขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง จํานวน ๖ ทาน
โดยใชการบันทึกเสียง กลองถายรูป และผูชวยวิจัย นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดทําการสังเกตการณอยางไม
มีสวนรวม เพ่ือประกอบการวิเคราะห

ข้ันท่ี ๓ การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง
ผูวิจัยไดนําเทปบันทึกเสียงสัมภาษณของกลุมตัวอยางมาถอดเทป และสกัดประเด็นท่ีผูให

สัมภาษณไดตอบไวตรงกัน และคัดแยกประเด็นท่ีใหไวไมเหมือนกัน วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการ
สังเกตแบบมีสวนรวม และการสัมมนาในโอกาสตาง ๆ ผูวิจัยไดนําขอมูลเหลานั้น มาวิเคราะห
อธิบาย ตีความ และสงเคราะหอยางเปนระบบเพ่ือจัดทําและนําเสนอเปนงานวิจัยท่ีสมบูรณในโอกาส
ตอไปจากนั้นนําขอมูลท่ีไดจากภาคสนามมาวิเคราะหประกอบกับขอมูลแนวคิดทฤษฎีตามท่ีปรากฏใน
ข้ันตอนท่ี ๑ เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสอดคลองของแนวคิดทฤษฎีกับปรากฏการณจริงในพ้ืนท่ีศึกษา
และไดนําเสนอเปนแนวทางการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนดวยอัตลักษณชุมชนและหลักพุทธสันติวิธี

ข้ันท่ี ๔ สรุปผลการวิจัย
สรุปผลการวิจัย  ในเชิงพรรณนา โดยนําเสนอ แนวทางการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน

ดวยอัตลักษณชุมชนและหลักพุทธสันติ รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี เพ่ือใหผูท่ีมี
สวนเก่ียวของในการสงเสริมการทองเท่ียวใหยั่งยืน ไดตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาอัตลักษณ



๑๐

ชุมชนในทองถ่ิน และการนําหลักสาราณียธรรมมาใชในการดําเนินการใหชุมชนเกิดความรักและหวง
แหนมรดกทางวัฒนธรรม วิถีชีวิตของชุมชน ใหสืบตอเปนสมบัติของคนรุนหลังสืบไป

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

๑.๙.๑ ไดทราบแนวคิดดานอัตลักษณของชุมชนดานการทองเท่ียวอยางยั่งยืน
๑.๙.๒ ไดทราบแนวคิดและหลักการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืนและผลกระทบของการ

ทองเท่ียวท่ีมีตออัตลักษณของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย
๑.๙.๓ ไดแนวทางการจัดการทองเท่ียวชุมชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย

อยางยั่งยืนตามแนวทางพุทธสันติวิธี

แนวคิดทางการจัดการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืนดวย
อัตลักษณชุมชนตามหลักพุทธ
สันติวิธี

แนวคิดอัตลักษณชุมชน
และการจัดการทองเท่ียว
ชุมชนตามหลักพุทธสันติ
วิธี

สภาพปญหาและวิธีการ
จัดการทองเท่ียวของ
ชุมชนเชียงคาน

วิเคราะห



บทที่ ๒
แนวคิดอัตลักษณชุมชน และการจัดการทองเที่ยวชุมชนอยางยั่งยืน

ตามพุทธสันติวิธี

อัตลักษณชุมชนนับวาปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอแนวคิดและหลักการจัดการทองเท่ียวอยาง
ยั่งยืน ในบทนี้ผูวิจัยจึงไดศึกษา แนวคิดเรื่องอัตลักษณชุมชนท่ีมีอิทธิพลตอการจัดการทองเท่ียวชุมชน
แนวคิดการจัดการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืน และการนําพุทธสันติวิธีมาใชในการจัดการทองเท่ียว
ชุมชน โดยมีรายละเอียด ดังนี้

๒.๑ แนวคิดอัตลักษณชุมชน

๒.๑.๑ ความหมายของอัตลักษณ
อัตลักษณ  แปลตรงตัวจะมาจาก อัต+ลักษณ  หมายถึง ลักษณะเฉพาะ คํานี้

ราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมาย คําวา  อัตลักษณ (อานวา อัด-ตะ-ลัก) ประกอบดวยคําวา
อัต (อัด-ตะ) ซึงหมายถึง ตน หรือ ตัวเอง กับ ลักษณ ซึงหมายถึง สมบัติเฉพาะตัว คําวา อัตลักษณ
ตรงกับคําภาษาอังกฤษวา Identity (อานวา ไอ-เด็น-ติ-ตี้) หมายถึง ผลรวมของลักษณะเฉพาะของสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งซึ่งทําใหสิ่งนั้นเปนสิ่งท่ีรูจักหรือจําได เชน นักรองกลุมนี้มีอัตลักษณทางดานเสียงท่ีเดนมาก
ใครไดยินก็จําไดทันที สังคมแตละสังคมมีอัตลักษณทางวัฒนธรรมของตนเอง โลกาภิวัตนทําให
อัตลักษณของสังคมไทยเปลี่ยนไป

อัตลักษณ หมายถึง คุณสมบัติของบุคคลหรือสิ่งของท่ีแสดงออกถึงความเปนตัวตนเปน
สํานึกท่ีบุคคลรับรู และรูวาตัวเขาคือใคร มีลักษณะเปนอยางไร มีวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อแบบแผน
พฤติกรรม และลักษณะนิสัยอยางไร เหมือนหรือแตกตางจากคนอ่ืน กลุมอ่ืน สิ่งอ่ืนอยางไร บุคคล
อาจจะมีอัตลักษณหลาย ๆ อยางในตัวตนก็ได การจะรับรูวาใครมีอัตลักษณอยางไรพิจารณาจากการ
แสดงออกผานทางตัวแทนความมีตัวตนในรูปของสถานะของบุคคล เพศ สภาพ ตําแหนง หนาท่ี
บทบาททางสังคม ฯลฯ ซึ่งเรียกสิ่งเหลานี้ วาเปน อัตลักษณของปจเจก หรือ อัตลักษณสวนบุคคล
สวนการแสดงออกผานสัญลักษณอะไรบางอยางท่ีมีความหมายเปนท่ีเขาใจรวมกันและการแสดงออก
ผานพิธีกรรม ประเพณี วัฒนธรรม ตํานาน เรื่องเลา ประวัติศาสตร และปรากฏการณทางสังคม
เปนสวนท่ีเรียกวา “อัตลักษณทางสังคม” หรือ “อัตลักษณท่ีคนในสังคมมีรวมกัน ”

อัตลักษณ เปนผลรวมของโครงสรางแหงตน (Self-Structure) เปนลักษณะเฉพาะบุคคล
ท่ีเกิดข้ึนภายในตน มีพัฒนาการเกิดข้ึนตามชวงวัยการเปลี่ยนแปลงของอัตลักษณจึงข้ึนอยู กับการ
ปรับตัวตามบทบาท หนาท่ี ความเชื่อ และคานิยมสวนบุคคล ถาพัฒนาการของโครงสรางแหงตนดี
จะมีความเปนตัวของตัวเอง รูถึงความเหมือนและความแตกตางกับผูอ่ืน ถาพัฒนาการของโครงสราง
แหงตนไมดี จะทําใหเกิดความสับสนในตัวเองและอาศัยสิ่งภายนอกมาชวยประเมินตน ดังเชน



๑๒

สายฝน ควรผดุง กลาววา อัตลักษณเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล มีการเปลี่ยนแปลงไปตามแรงขับ
ความสามารถความเชื่อ และการปรับตัวของบุคคล๑ สอดคลองกับ จันทร เพ็ญ ทัศนียสกุลชัย
กลาววา อัตลักษณ คือ ผลรวมของการรับรูวาตนเปนอยางไร มีบทบาททางสังคมอยางไร และ
อัตลักษณเกิดจากการพัฒนาทางดานรางกาย เพศ สังคม อาชีพ จริยธรรม อุดมคติ และบุคลิกภาพ
ฉะนันบุคคลท่ีมีความสาเร็จในการพัฒนาอัตลักษณจะมีการยอมรับตนเองสูง๒

อัตลักษณ เปนสิ่งท่ีไดรับอิทธิพลจากโครงสรางของสังคม แยกไมออกระหวางปจเจกกับ
สังคม เพราะมีความทับซอนกันอยู สังคมเปนสิ่งท่ีหลอหลอมความเปนตัวตน ขณะเดียวกันตัวตนก็
หลอมรวมกันเปนสังคม ตัวอยางเชน คานิยมรักความสงบ ความโอบออมอารี ของคนไทยเปนตัวแทน
ของอัตลักษณความเปนไทยท่ีชาวโลกยอมรับ ซึ่งแสดงใหเห็นวาความหมายของอัตลักษณ
เปนสิ่ ง ท่ีนิยามมาจาก อัตลักษณโดยรวมของปจเจกดัง ท่ี อภิญญา เฟ องฟูสกุล ใช  คําวา
“อัตลักษณ ” แทน “เอกลักษณ ” ซึ่งหมายถึงพ้ืนท่ีท่ีมีความตอระหวางความเปนปจเจกท่ีเชื่อมตอ
สัมพันธกับสังคม (Social Aspect) เชน สังคมกําหนดบทบาทหนาท่ีและระบบคุณคาท่ีติดตัวมา เชน
ความเปน พอ - แม ความเปนลูกศิษย - อาจารย เปนตน อัตลักษณเปนสิ่งท่ีไมหยุดนิ่งตายตัว เพราะ
ข้ึนอยูกับการนิยามตัวเราในชวงเวลานั้น เม่ือบริบทของสังคมวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปความหมาย
ของ อัตลักษณก็เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากความสัมพันธระหวางปจเจกกับสังคมเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา
ประการสําคัญการนิยามตัวตนมิไดอาศัยชาติพันธุเพียงอยางเดียว หากอาศัยเกณฑอ่ืน เชน วัฒนธรรม
ศาสนา การประกอบอาชีพ การเมือง และการยอมรับอํานาจของรัฐบาลเปนเครื่องตัดสินดวย๓

ดังท่ี นิธิ เอียวศรีวงศ ไดกลาวถึงความหมายของตัวตนไมเคยหยุดนิ่ง เพราะความสัมพันธระหวางคน
กลุมตาง ๆ มีอยูสืบเนื่องตลอดเวลา๔

อัตลักษณ (Identity) คือ ความรูสึกนึกคิดตอตนเองวา “ฉันคือใคร” ซึ่งจะเกิดข้ึนจาก
การปฏิสังสรรคระหวางตัวเรากับคนอ่ืน โดยผานการมองตัวเองและคนอ่ืน มองเราในขณะนั้น และใน
เดียวกันมโนทัศนอัตลักษณจะถูกกลาวควบคูไปกับเรื่องของอํานาจ นิยามความหมายหรือการสราง
ภาพแทนความจริง (Representation) เม่ืออัตลักษณไปสัมพันธกับแนวคิดท่ีกลาวมาขางตนแลว
ดูจะมีความหมายท่ีแตกตางจากความหมายท่ีเขาใจกันโดยสามัญสํานึกมาก๕

อัตลักษณถูกสรางข้ึนมาได โดยผานกระบวนการปฏิสังสรรคระหวางบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง ก็จะมีอัตลักษณท่ีหลากหลาย และเม่ือบุคคลยอมรับในอัตลักษณใดอัตลักษณหนึ่ง
ในขณะเวลานั้นจะมีกระบวนการท่ีแตกตางกันในการแทนท่ี ในขณะท่ีบุคคลทําการกําหนดตําแหนง

๑สายฝน ควรผดุง, “การศึกษาเอกลักษณของวัยรุนตอนปลายในสถาบันอุดมศึกษา”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๖.

๒จันทร เพ็ญ ทัศนียสกุลชัย, การศึกษาและพัฒนาอัตลักษณของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงบานปราณี, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘),
หนา ๑๐.

๓อภิญญา เฟองฟูสกุล, “แนวคิดหลักทางสังคมวิทยาเรื่องอัตลักษณ”, เอกสารประกอบการประชุม
ระดับชาติ สาขาสังคมวิทยา ครั้งท่ี ๑ วันท่ี ๑๕-๑๖ ธันวาคม ๒๕๔๓, หนา ๔ (อัดสําเนา).

๔นิธิ เอียวศรีวงศ (๒๕๔๘, หนา ๘๓)
๕อภิญญา เฟองฟูสกุล, “แนวคิดหลักทางสังคมวิทยาเรื่องอัตลักษณ”, หนา ๔ (อัดสําเนา).



๑๓

ของตนเอง และถูกกําหนดตําแหนงในทางสังคม กระบวนการท่ีเกิดข้ึนนี้ไดคํานึงถึงจุดเนนท่ี
ความแตกตาง ความหลากหลายในการสรางอัตลักษณท่ีเทาเทียมกับการตั้งคําถามวาอัตลักษณ
ท้ังหลายนี้ได เชื่อมโยงกับสังคมไดอยางไร การมุงเปาหมายไปท่ีความสําคัญตอมุมมองทางสังคม
ของอัตลักษณจะนําเราไปสํารวจโครงสรางตาง ๆ โดยผานชีวิตของเราท่ีถูกจัดการ อัตลักษณตาง ๆ
ของเราซึ่งถูกจัดเก็บไวเขาท่ีดวยโครงสรางตาง ๆ ทางสังคมและเราก็มีสวนรวมในการกอตัวของ
อัตลักษณของตัวเราเองดวยไปดวยเชนกัน

คําวา “อัตลักษณองคกร” หรือ Corporate Identity (CI) หมายถึง การแสดงออกใหเห็น
ถึงภาพลักษณ ( Image) ท่ีปรากฏตอสายตาผูอ่ืนพรอม ๆ กับแสดงถึงความเปนอัตลักษณ (Identity)
ขององคกรนั้น หรืออาจกลาวให เขาใจงาย ๆ คือ การสื่อสารภาพลักษณขององคกรอยางเปนระบบ
และเปนรูปธรรมท่ีชดเจน เพ่ือสรางความเปนอัตลักษณ และความเปนอันหนึ่งอันเดียว กันรวมท้ัง
สรางความเขาใจอันดีใหเกิดแกองคกร บุคลากร ตลอด จนบุคคลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับองคกรนั้น ๆ
จะเห็นไดวาอัตลกัษณองคกรเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอองคกรโดยเฉพาะในโลกท่ีมีการแขงขัน
กันอยางมากเชนปจจุบัน๖

๒.๑.๒ ความสําคัญของอัตลักษณ
การสรางอัตลักษณของผูคนมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เพราะอัตลักษณเปน

ลักษณะรวมกันท่ีชวยเสริมสรางการเปนอยูรวมกันอยางสงบสุข หากสังคมมีความแตกตางทาง
อัตลักษณอยางมากจะเกิดความขัดแยงทางอัตลักษณเกิดข้ึน นําไปสูความรุนแรง ซึ่งในบางแหงบางท่ี
ในโลกนี้นําไปสูการฆาลางเผาพันธุ เพราะถือวาเผาพันธุของตนมีความเปนอารยะมากกวาแม แตใน
ปจจุบนนี้ความขัดแยงเกิดข้ึนในทุกมุมโลก หากพิจารณาถึงเบื้องลึกแลวจะพบวาเกิดจากความขัดแยง
เชิงอัตลักษณท้ังสิ้นโดยเปนสิ่งท่ีเรียกวา “วาทกรรมอัตลักษณ”

การสรางอัตลักษณมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับอํานาจซึ่งไมใชอํานาจแบบใชกําลังบังคับ
แตเปนกระบวนการครอบงําตัวตนท่ีแยบยล จากตัวตนดังเดิมเปนตัวตนชนิดใหมเชนเดียวกับ
อัตลักษณความเปนไทยได ถูกสรางข้ึนจากอัตลักษณทองถ่ินท่ีมีความแตกตางหลากหลายของคนใน
ชาติ ดวยการหยิบยกวัฒนธรรมของกลุมใดกลุมหนึ่งข้ึนมาเปนวัฒนธรรมหลัก และใชเปนเครื่องมือ
หลอหลอมอัตลักษณความเปนไทย ฉะนั้นการทําความเขาใจอัตลักษณจึงชวยใหมองเห็นกระบวนการ
สรางอัตลักษณท่ีอยูเบื้องหลังสิ่งท่ีมองเห็นในปรากฏการณทางสังคม

ลักษณะสําคัญของอัตลักษณ คือ ยังเปนเรื่องของการใชสัญลักษณ (symbol) เพราะการ
แสดงออกซึ่งความสัมพันธตาง ๆ จะกระทําโดยผานระบบสัญลักษณท่ีหลายรูปแบบ ในอีกดาน
หนึ่งอัตลักษณก็ยังเก่ียวของกับมิติ “ภายใน” ของความเปนตัวมนุษยอยางมากท้ังในดานของอารมณ
ความรูสึกมนุษย เพราะมนุษยใหความหมายหรือเปลี่ยนแปลงความหมายท่ีเก่ียวกับตนเอง ใน
กระบวนการท่ีเขาสัมพันธกับโลกและปริมณฑลของอัตลักษณ และตัวตนท่ีมันซอนทับ การท่ีสังคม
กําหนดบทบาทหนาท่ีและระบบคุณคาท่ีติดตัวมาใหกับมนุษย เชน ความเปนพอ ความเปนเพ่ือน

๖สุมิตรา ศรีวิบูลย, การออกแบบอัตลักษณ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคอรฟงช่ัน,
๒๕๔๗).
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ความเปนสามีภรรยา ตราประจําโรงเรียน เข็มกลัดรุน ผาท่ีพันคอทีม ภาษาหรือเสื้อผาท่ีใส เปนการ
ใชสัญลักษณ และการสรางภาพแทนความจริง (representation) เปนสิ่งสําคัญในการแสดงใหเห็น
แนวทางหรือท่ีมนุษยมีอัตลักษณรวมกับบุคคลบางคนบางกลุม และแสดงการแยกแยะตนเองดวยการ
สรางความตางจากคนอ่ืนหรือกลุมอ่ืนในขณะเดียวกัน แมวาในฐานะของบุคคลมนุษยควรจะยอมรับ
ในอัตลักษณตาง ๆ อยางตั้งใจ อัตลักษณเหลานั้นยังเปนผลผลิตท่ีสําคัญของสังคมท่ีมนุษยอาศัยอยู
และยังเปนความสัมพันธระหวางตัวมนุษยกับคนอ่ืน อัตลักษณจึงไดจัดเตรียมการเชื่อมโยงระหวาง
บุคคลกับโลกท่ีเขาอาศัยอยู นอกจากนี้อัตลักษณยังรวมถึงเรื่องวา “ฉันมองตัวเองอยางไร และคนอ่ืน
มองฉันอยางไร” มันเขาไปเก่ียวกับตัวตน (self) และสิ่งท่ีอยูภายในมันเปนการกําหนดตําแหนงท่ี
ระลึกรูจากสังคม ซึ่งเกิดข้ึนจากการท่ีคนอ่ืนรับรูดวยไมใชแคมนุษยรับรูเทานั้น อยางไรก็ตามการท่ี
มนุษยมองตัวเราอยางไรและคนอ่ืนมองเราอยางไรมันอาจจะมาสอดคลองกันเสมอไป

๒.๑.๓ ประเภทของอัตลักษณ
มีนักวิชาการท่ีมีความเห็นเหมือนและตางกันบางเก่ียวกับประเภทของอัตลักษณ ซึ่งบาง

ทานแบงเปน ๒ประเภท และบางทานแบงเปน ๓ ประเภท เพราะผลการศึกษาทําให ไดเกณฑการ
จําแนกแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาโดยรวมแลวพบวา อัตลักษณแบงไดเปน ๒ ประเภท โดยพิจารณา
จากสิ่งท่ีใชในการแสดงออกของบุคคล ไดแก อัตลักษณสวนบุคคล (Personal Identity) เปนสิ่งท่ี
แสดงออกถึงการรูจักตนเอง การรับรูตนเอง การยอมรับตนเอง ความม่ันใจในตนเอง และความ
ภาคภูมิใจในตนเองท่ีเกิดจากการปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสภาพแวดลอมทาง
วัฒนธรรมซึ่งอัตลักษณทางสังคม (Social Identity) เปนสิ่งท่ีแสดงออกถึงผลของการขัดเกลาทาง
สังคม กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและระบบการศึกษาท้ังนี้ สิ่งท่ีแสดงออกมาจะปรากฏ
ในรูปวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ และแบบแผนพฤติกรรม

กลาวโดยสรุป เม่ือใชเกณฑการมองจากภายนอก และการมองจากภายในพบวา
อัตลักษณมี ๒ ประเภท คือ อัตลักษณท่ีเกิดจากการนิยามตนเอง และอัตลักษณท่ีสังคมนิยามใหดัง
แนวคิดของ Golfman นักสังคมวิทยาในสายสัญลักษณสัมพันธได จําแนกแยกแยะความแตกตาง
ระหวางอัตลักษณสวนบุคคล และอัตลักษณทางสังคม โดยอัตลักษณของปจเจก ( Individual
Identity) ประกอบดวย ๒ สวน เขานิยามวาความคิดความรูสึกท่ีปจเจกมีตอตัวเองวา Ego Identity
สวนภาพปจเจกในสายตาคนอ่ืนในฐานะท่ีเปนบุคคลท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัว เขาเรียกวา “Personal
Identity” สวน “Social Identity” ของบุคคล คือ สถานภาพทางสังคม เชน อาชีพ ชนชั้น เพศ ชาติ
พันธุ หรือศาสนาท่ีปจเจกบุคคลนั้นสังกัดอยู สังคมคาดหวังและเรยีกรองวาปจเจกบุคคลควรจะวางตัว
อยางไร นั้นคือจุดท่ีอัตลักษณทางสังคมและอัตลักษณปจเจกซอนทับกันอยู อัตลักษณทางสังคมจึงมี
สองสวน คือ สวนแรก เปนมาตรฐาน ท่ีสังคมเรียกรองจากปจเจกบุคคล (Virtual Identity) และสวน
ท่ีสอง คือ อัตลักษณท่ีเปนจริงของคนนั้น (Actual Identity)๗

๗ Golfman (1963, pp. 118-121)
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๒.๑.๔ พัฒนาการแนวคิดเรื่องอัตลักษณ
จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับอัตลักษณพอสรุปเปนพัฒนาการของแนวคิดตามลําดับ

ตามยุคสมัย ดังนี้
๑. ในยุคของสังคมเริ่มแรก เปนพัฒนาการของอัตลักษณทางชาติพันธุ และอัตลักษณ

ทางวัฒนธรรม ท่ีวางอยูบนพ้ืนฐานของลักษณะทางกายภาพ มีวัฒนธรรมเฉพาะกลุมการสรางความ
เหมือน และความตางกับพวกอ่ืน หรือกลุมชาติพันธุอ่ืน โดยการนิยามตนเองผานเครื่องแตงกาย
ภาษา พิธีกรรม ตํานาน เรื่องเลา และประวัติศาสตร

๒. ในยุคของการกําเนิดรัฐชาติ เปนยุคของการสรางอัตลักษณชาติโดยการหลอมรวมเอา
ความแตกตางหลากหลายของอัตลักษณทางชาติพันธุ และอัตลักษณทางวัฒนธรรมท่ีโดดเดนให เกิด
เปนอัตลักษณรวมกันของคนในชาติ และสําหรับประเทศไทยเริ่มการสรางรัฐชาติสมัยใหมอยางเปน
ระบบในสมัยรัชกาลท่ี ๕ โดยอาศัยเทคโนโลยีการทําแผนท่ีของชาวยุโรปกําหนด อาณาเขตข้ึนให
ชัดเจนเพ่ือแบงแยก “พวกเขา” “พวกเรา” กอใหเกิดชุมชนในจินตนาการแบบใหมท่ีเรียกวา
“รัฐชาติ” (nation) ท่ีวางอยูบนพ้ืนฐานทางภูมิศาสตร

๓. ยุคของการพัฒนา เปนการสรางอัตลักษณความทันสมัยจากการนิยามความหมาย
ของ “การพัฒนา” ข้ึนในประเทศตะวันตกชวงหลังสงครามโลกครั้งท่ี 1 และไดแผขยายแนวคิดการ
พัฒนาจากตะวันตกสูตะวันออกอยางรวดเร็วดวยอาศัยเทคโนโลยีแหงอํานาจท่ี MichealFoucualt
เรียกวา “ความรู” ผานตัวแทนสถาบันตาง ๆ ในระดับโลก เชน องคการสหประชาชาติ กองทุน
การเงินระหวางประเทศ และอีกหลายองคกรท่ีมีการจัดตังข้ึน เพ่ือชวยเหลือประเทศตาง ๆ ให หลุด
พนจากสภาพความดอยพัฒนา วาทกรรม ดังกลาว ไดสรางตัวตนชนิดหนึ่งข้ึนมาเรียกวา “ความดอย
พัฒนา” ในฐานะท่ีเปนคูตรงขามของ “การพัฒนา” โดยอาศัยภาคปฏิบัติการตาง ๆ (Discourse
Practice) ทําหนาท่ีเก็บกด ปดกัน กดทับ แทนท่ี สวมรอยวัฒนธรรมทองถ่ิน ภูมิปญญาทองถ่ินไว
ภายใต อัตลักษณความดอยพัฒนา หรือสิ่งท่ีไมทนสมัย

๔. ยุคโลกาภิวฒน ก็ไดกอใหเกิดอัตลักษณโลกไรพรม แดนข้ึน ดวยความเร็วของ
เทคโนโลยีการสื่อสารท่ีผูคนสามารถสื่อสารกันขามพรมแดนรัฐชาติ และดวยความแรงของชุดความรูท่ี
มนุษยสรางข้ึนมากมายยากแกการจําแนกสาขา อีกท้ังมีความลึก และความกวางขวางท่ีสุดอยางท่ีไม
เคยมีมากอน จนเกินความ สามารถของสมองมนุษยจะจดจําได ถึงกับตองอาศัยสมองอิเล็กทรอนิกส
หรือคอมพิวเตอร ในการจดจําและการประมวลผล อันสงผลใหมนุษยกาวขามยุคแหงอารยธรรมอยาง
รวดเร็วจากเม่ือกอนนับเปนพันปแตบัดนี้นับไดเพียงแคขามทศวรรษอารยธรรมโลกก็เปลี่ยนแลว แต
แนวคิดของไชยรัตน เจริญสินโอฬาร มองวา “โลกาภิวัตน” เปนสํานวนลาสุดของวาทกรรม การ
พัฒนาท่ีสามารถชวงชิงความเปนเจาในการนาเสนอมุมมองรวมตลอดถึงวิธีคิดหรือวิธีพูดเก่ียวกับโลก
แบบเดียวและยังคงตอกย้ํา๘

วาทกรรมการพัฒนาในอดีตไดอยางครบครัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในรูปของภาษาและนัย
ยะของการเปลี่ยนแปลงท่ีคงไวซึ่ง ซุมเสียง และสําเนียงแบบเผด็จการ ผูกขาดรวมศูนยวาหากประเทศ

๘ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, วาทกรรมการพัฒนา, ( กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวิภาษา, ๒๕๔๒),
หนา ๓๑๒-๓๑๓.
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ใด สังคมใดไมสามารถปรับเปลี่ยนได ทนกับโลกยุคไรพรมแดนก็กลายเปนประเทศลาหลัง เนื่องจาก
โลกาภิวตนเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได เลือกไมได หยุดไมได และไมมีใครควบคุมบงการ

๒.๑.๕ อัตลักษณชุมชนกับการทองเท่ียวชุมชน
การเปลี่ยนแปลงอัตลักษณท่ีปรากฏข้ึนมาจะมีความ สัมพันธอยางมากกับการทําความ

เขาใจในการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมในปจจุบัน และบริบทของโลกาภิวัฒน มิติเวลาท่ีเรงเร็วข้ึน แลมิติ
พ้ืนท่ีท่ีดูหดแคบเขามา เพราะการปฏิวัติ เทคโนโลยีการสื่อสารทําให การเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรม
เปนไปอยางหลากหลาย ซับซอน และรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงประสบการณเก่ียวกับเวลา พ้ืนท่ี และ
แบบแผนการให คุณคา การใชชีวิตประจําวันมีผลอยางยิ่งตอความรูสึกท่ีมนุษยท่ีมีเก่ียวกับตนเอง สิ่ง
ท่ีเคยเปนมาตรฐานของระบบคุณคา และการนิยามอัตลักษณไมวาจะเปนคุณคาทางศาสนา คานิยม
เรื่องเพศ คุณคา ประเพณี วัฒนธรรมเกา ๆ หรือคานิยมของกลุมชาติพันธุ ลวนแลวแตกระทบกระท่ัง
ในรูปแบบตาง ๆ จากพลังของโลกาภิวัฒน การปรับเปลี่ยนนี้แสดงออกได หลายลักษณะ ท้ังในระดับ
จุลภาคในแงแบบแผนชีวิตประจําวันของปจเจกชนในแงการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน จนถึงระดับท่ีกลาย
ไปเปนขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม มนุษยจะเห็นได จากขบวนการทางศาสนา ชาติพันธุ และ
วัฒนธรรมใหมได เกิดข้ึนมาราวกับดอกเห็ดในประเทศตาง ๆ มันเปนปรากฏการณทางสังคมท่ีทําให
ตองมีการทบทวน คําวา “วัฒนธรรม” หรือ “ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม” กันใหมขบวนการ
เหลานี้ตองการเสนอความหมาย และทิศทางใหมในเชิงสังคมวัฒนธรรม กระบวนการสรางตัวตน
และอัตลักษณของกลุมเกิดจากการผสมผสาน องคประกอบทางวัฒนธรรมท่ีซับซอน สัมพันธภาพของ
ตัวแทนทําให ความแตกตาง และความขัดแยงกับวาทกรรมหลักในสังคมท่ีมีผลทําให อัตลักษณท่ี
แสดงออกมามีความแตกตางกันออกไปท้ังนี้เพราะลักษณะเดนของแตละสังคม คือ เงื่อนไข และความ
ทรงจําบางอยางท่ีเกิดรวมกัน ทาใหเกิดรูปแบบทางการเมือง และอัตลักษณท่ีแสดงออกมีความ
ซับซอนหรือทับซอนโดยเฉพาะอัตลักษณท่ีสรางข้ึนจากจิตสํานึกรวมของเชื้อชาติท่ีแตกตางกันท่ีถูก
แสดงออกในลักษณะของการชวงชิงความหมาย และองคประกอบของการเมืองใหมของตัวแทนนั้น
คือ อัตลักษณใหมได ถูกสรางข้ึนในบรบิทของวัฒนธรรมหลัก ๆ พรอมกับการตีความใหมท่ีแตกตางไป
จากเดิม และปฏิบัติการทางวัฒนธรรมรูปแบบใหมผานประสบการณของพวกสีผิว ผานกระบวนการ
ผสมผสานการตัด และผสมผสานการประดิษฐใหม และการตั้งถ่ินฐานใหมของบริบทตาง ๆ ในสังคม

ในยุคโลกาภิวัตนกอให เกิดอัตลักษณชนิดใหมข้ึน เปนอัตลักษณของความทันสมัยเปน
อัตลักษณของบริโภคนิยม เปนอัตลักษณของระบบทุนนิยม ซึ่งพยายามครอบงําสังคมโลกให
มีลักษณะเดียวกัน มีอัตลักษณท่ีคลายคลึงกัน โดยการหลอมละลายอัตลักษณดงเดิมของผูคนดวย
กระบวนการท่ีเรียกวา “ขบวนการโลกาภิวัตน” แตสังคมโลกเปนสังคมท่ีมีองคประกอบของความ
แตกตางหลากหลายจากความเจริญกาวหนาของลัทธิการปกครองแบบประชาธิปไตยกอให เกิดการ
ยอมรับในสิทธิข้ันพ้ืนฐานของมนุษยมากข้ึน ทําใหเกิดการยอมรับในความแตกตางหลากหลายมากข้ึน
นักวิชาการเรียกสังคมลักษณะเหลานี้วา “สังคมพหุลักษณ” นอกจากนี้ อัตลักษณชุมชนยังกลายเปน
สัญญลักษณหนึ่งของ “อัตลักษณทางวัฒนธรรม ซึ่งแฝงตัวอยูในชีวิตประจําวันของบุคคล เชน การ
สนทนา การทักทาย การประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อของทองถ่ิน บุคคลท่ีมีอัตลักษณทาง
วัฒนธรรมเดียวกันก็จะถูกยอมรับวาเปนสมาชิกชุมชน เปนคนวงในท่ีมีวัฒนธรรมเดียวกัน ท่ีเรียกวา
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เปนอัตลักษณชุมชน ซึ่งหากชุมชนใดรักษาอัตลักษณใหเขมแข็งไดจะเปนการสรางอํานาจในตนเอง
ของชุมชน สงผลใหสมาชิกชุมชนมีความม่ันใจในตนเอง (Self Confidence) เกิดความภาคภูมิใจใน
ถ่ินกําเนิดและวิถีดําเนินชีวิตและสรางความรูสึกความมีศักดิ์ศรีในตนเอง ดังนั้นหากชุมชนใดขาด
อัตลักษณของตนเองแลว ก็จะทําใหชุมชนนั้นขาดความม่ันใจ หมดความภาคภูมิใจในตนเอง ทําให
ชุมชนไมเขมแข็งและไมสามารถรับมือกับกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีถาโถมเขามาผานการ
ทองเท่ียวชุมชน อันจะเปนเหตุใหการทองเท่ียวชุมชนถูกบั่นทอนความเปนอัตลักษณชุมชนและไม
สามารถรักษามรดกทางวัฒนธรรมไวใหสืบตอถึงอนุชนรุนหลัง

ดังนั้น แนวคิดอัตลักษณชุมชนจึงมีความสัมพันธกับการจัดการทองเท่ียวชุมชนอยาง
ยั่งยืน ท้ังนี้ แนวคิดการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนมีลักษณะ องคประกอบ และแนวคิดการบริหาร
จัดการอยางไรนั้น ผูวิจัยจะไดนําเสนอในลําดับตอไป  ขณะท่ีพลัง ของโลกาภิวัตนเอง ได มอกอใหเกิด
กระแสท่ีตอตานข้ึนหลายลักษณะ เกิดกระแสทองถ่ินนิยมเดนชัดข้ึนแมจะเกิดการหลอมละลาย
อัตลักษณท่ีแตกตางหลากหลายกอใหเกิดเปนอัตลักษณใหมข้ึน แตยังผูกโยงกับระบบคุณคาหรือความ
เปนชุมชนแบบใดแบบหนึ่ง ซึ่งนําไปสูการรื้อฟนอัตลักษณชุมชนในอดีตในแงนี้ทําให อัตลักษณชุมชน
มีลักษณะเปน “กระบวนการ” มากกวาคานิยามแทนตัวตนหรือการใชสัญลักษณตัวสื่อความหมาย

๒.๒ แนวคิดการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน

๒.๒.๑ ความหมายของการทองเท่ียวอยางย่ังยืน
๑. ความยั่งยืน (Sustainable) หมายถึง ความ สามารถท่ีจะดํารงอยูได หรือการรักษาให

ชีวิตดํารงอยูได มักใชคํานี้ควบคูกับคําวา “การพัฒนา” (Development)อยูเสมอ ซึ่งคําวา “การ
พัฒนาอยางยั่งยืน” หมายถึง การพัฒนาท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมโดยมุงใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาดถูกตองตามหลักวิชาการ มีการบํารุงรักษาและใชในอัตราท่ีจะกอใหเกิด
การทดแทนกันไดทันอยางตอเนื่อง เพ่ือจะไดมีทรัพยากรใชตอไปในอนาคต รวมท้ังการเสริมสราง
คุณภาพสิ่งแวดลอมเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน การพัฒนาตองคํานึงถึงการเสียหายของ
สิ่งแวดลอมและการปองกันปญหาความเสื่อมโทรมท่ีจะเกิดกับสิ่งแวดลอมดวย

๒. องคการทองเท่ียวโลก (WTO)ไดกําหนดหลักการทองเท่ียวแบบยั่งยืนไวตั้งแต
พ.ศ. ๒๕๓๑ วา ลักษณะการทอง เท่ียวแบบยั่งยืน “ ไดรับการคาดหมายใหนําไปสูการจัดการ
ทรัพยากรท้ังมวล ดวยวิถีทางท่ีตอบสนองตอความตองการทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสุนทรียะ ใน
ขณะเดียวกันก็คงไวซึ่งบูรณภาพทางวัฒนธรรม กระบวนการทางนิเวศ วิทยาท่ีจําเปน ความ
หลากหลายทางชีวภาพ และระบบตาง ๆ ท่ีเอ้ือตอชีวิต ” เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในอุตสาหกรรมการ
ทองเท่ียว

๓. แนวความคิดการทองเท่ียวแบบยั่งยืนไดรับความนิยมแบบแพรหลายคอนขางมาก ใน
การประชุม Globe’90 ณ ประเทศคานาดา ไดใหคําจํากัดความ การทองเท่ียวแบบยั่งยืนหมายถึง
“การพัฒนาท่ีสามารถตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียว และผูเปนเจาของทองถ่ินในปจจุบัน
โดยมีการปกปองและสงวนรักษาโอกาสตาง ๆ ของอนุชนรุนหลัง การทองเท่ียวนี้มีความหมายถึงการ



๑๘

จัดการทรัพยากรเพ่ือตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม และความงามทางสุนทรียภาพ
ในขณะท่ีสามารถรักษาเอกลกัษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศดวย”

การทองเท่ียวแบบยั่งยืน (Sustainable Tourism) นั้นถือเปนสวนหนึ่ งของ
“การพัฒนาอยางยั่งยืน ( Sustainable Development ) ” โดยการทองเท่ียวแหงประเทศไทยไดให
ความหมายไววา หมายถึง การทองเท่ียว รวมถึงการจัดบริการอ่ืน ๆ ท้ังในปจจุบันและอนาคต” โดย

๑. ตองดําเนินการภายใตขีดความสามารถของธรรมชาติ ชุมชน ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตท่ีมีตอขบวนการทองเท่ียว

๒. ตองตระหนักถึงการมีสวนรวมของประชาชน และชุมชน คํานึงถึงขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตท่ีมีตอการทองเท่ียว

๓. ตองยอมรับใหประชาชนทุกสวนไดรับผลประโยชนทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการ
ทองเท่ียวอยางเสมอภาคเทาเทียมกัน

๔. ตองชี้นําภายใตความตองการของประชาชนทองถ่ินและชุมชนในพ้ืนท่ีทองเท่ียวนั้น ๆ
สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม ไดกลาวถึงการทองเท่ียวแบบยั่งยืนวา

หมายถึงการพัฒนาการทอง เท่ียวท่ีสามารถตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวและผูเปน
เจาของทองถ่ินในปจจุบัน โดยมีการปกปองและสงวนรักษาโอกาสตาง ๆ ของอนุชนรุนหลังดวย การ
ทองเท่ียวแบบยั่งยืนเปนการจัดการทรัพยากร เพ่ือตอบสนองความจําเปนทาง เศรษฐกิจ สังคมและ
ความงามทางสุนทรียภาพ ขณะเดียวกันก็รักษาเอก ลักษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศดวย
ความสําคัญของหลักการพัฒนาและการจัดการสิ่งแวดลอม คือความยั่งยืนยาวนาน (Sustainability)
โดยการพัฒนาแบบยั่งยืนนั้นจะอยูภายใตการนําเอาทรัพยากรท้ังหมดไมวาจะเปนธรรมชาติ มนุษย
การเงิน และกายภาพ มาจัดการเพ่ือกอใหเกิดความม่ังค่ัง ความกินดีอยูดี และความสุขสมบูรณท่ี
เพ่ิมข้ึน๙ การพัฒนาแบบยั่งยืนจึงข้ึนอยูกับการจัดการทางสิ่งแวดลอมท่ีถูกตองและเหมาะสม หรือการ
พัฒนาท่ีอยูภายใตขีดจํากัดทางนิเวศซึ่งครอบคลุมถึงการพัฒนาการทองเท่ียวดวย สําหรับความหมาย
อยางละเอียดนั้นการทองเท่ียวแบบยั่งยืนเปนแนวโนมท่ีผสมผสานระหวางการทองเท่ียวกับการ
อนุรักษ ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงวิธีการเดินทางทองเท่ียวโดยมีแนวโนมวาตองการทองเท่ียวแบบ
ผจญภัยเขาไปมีสวนรวมและสัมผัสกับธรรมชาติอยางแทจริง ตองการท่ีจะศึกษาหาความรูเก่ียวกับ
สถานท่ีท่ีจะไปเยือน สําหรับแนวโนมเรื่องการอนุรักษ เกิดจากการท่ีประชาชนเพ่ิมข้ึน และภาวะ
เศรษฐกิจถดถอย กิจกรรมการพัฒนาตาง ๆ เกิดข้ึนในบริเวณรอบ ๆ พ้ืนท่ีสวนใหญสงผลกระทบอยาง
รุนแรงตอระบบนิเวศจึงไดมีการพยายามผสมผสานเรื่องการอนุรักษ เขากับการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
โดยการใชประโยชนพ้ืนท่ีอนุรักษท่ีจัดตั้งข้ึนมาใหเปนแหลงพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมควบคูไปกับ
การสงวนรักษาระบบนิเวศตามธรรมชาติเชนเดียวกับท่ี มานิตา วาการวางแนวทางการสงเสริมการ
ทองเท่ียวยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาการทองเท่ียวใหสามารถตอบสนองความตองการของ
นักทองเท่ียวและผูเปนเจาของทองถ่ิน ในปจจุบันใหได โดยท่ีมีการจัดการทรัพยากรตาง ๆ เพ่ือ
ตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ ในขณะท่ียังคงสามารถ
รักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศไวดวย๑๐

๙สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดยอม, ๒๕๔๗.
๑๐มานิตา มัตนาวีอนุสาร, วารสาร อ.ส.ท ปท่ี ๗, ฉบับท่ี ๔๑ (ก.พ.๔๔): ๓๔-๓๗.
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อนุรักษ ปญญนุวัตน กลาวไววาการจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืนเปนคําศัพทของการ
พัฒนาท่ีเกิดข้ึนมาดวยสาเหตุของความกดดันท่ีเกิดจากความไมสมดุลระหวางการเรงรัดพัฒนาดาน
เศรษฐกิจและการเรงรัดการลงทุนและใชวัสดุจากทรัพยากรธรรมชาติอยางไรขอบเขตจึงเปนผลให
ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายอยางรวดเร็ว สภาพสังคมเสื่อมโทรม ชองวางของรายไดระหวางคนจน
กับคนรวยกวางข้ึน คนยากจนเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ กับความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ๑๑

ปรีชา มณีรัตน ไดใหความหมายของการจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืน เปนวิธีการท่ี
เหมาะสมท่ีสุดในการผสมผสานลักษณะท่ีทําใหเศรษฐกิจท้ังระบบผสมผสานกลมกลืนกันอยาง
เหมาะสม เชน ไมเนนเรื่องการขยายตัวทางเศรษฐกิจลืมเรื่องการรักษาสภาพแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เปนตน๑๒

ภราเดช พยัฆวิเชียร ไดกลาวถึงการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนวาจําเปนตองมีการ
พัฒนาท้ังในมิติดานเศรษฐศาสตร สังคมและสิ่งแวดลอม ควบคูกันไปโดยตลอดการพัฒนาท่ียั่งยืน โดย
หมายถึงความหมายท่ัว ๆ ไปนั้นหมายถึง การพัฒนาท่ีจะใชประโยชน ในปจจุบันโดยไม
กระทบกระเทือนผลประโยชนท่ีพึงมีในอนาคต หรืออีกความหมายหนึ่งคือ การใชประโยชนในเชิง
เศรษฐกิจ จากวัฒนธรรม หรือธรรมชาติในระดับท่ีใหวัฒนธรรมหรือธรรมชาติยังคงสภาพอยูไดอยาง
ถาวร๑๓

กลาวโดยสรุป การจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน จึงเปนการพัฒนาการทองเท่ียวและ
พัฒนาสิ่งแวดลอมควบคูกันไป โดยใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง เหมาะสม ดวยการศึกษา
และวางแผนเพ่ือสงเสริมและสรางสรรคใหเกินประโยชนแกสวนรวมอยางคุมคาและยาวนานท่ีสุดใน
ขณะเดียวกันตองอนุรักษสิ่งแวดลอมใหคงอยู หรือเสื่อมสภาพนอยท่ีสุด

๒.๒.๒ ความสําคัญของการทองเท่ียวแบบย่ังยืน
การทองเท่ียวแบบยั่งยืนสามารถนํามาเปนกลยุทธสําคัญในการแกปญหาและฟนฟู

เศรษฐกิจของประเทศไดเนื่องจาก
๑. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนเปนรูปแบบการทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยมจากตางประเทศ

สามารถดึงดูดนักทองเท่ียวเขามาไดจาก ทําใหมีรายไดหมุนเวียนในประเทศอยางมากมาย ซึ่งถือเปน
การแกปญหาดุลการคาระหวางประเทศท่ีมีประสิทธิภาพมากวิธีหนึ่ง

๑๑อนุรักษ ปญญนุวัตน , ชุมชน ทรัพยากร และการพัฒนาสิ่งแวดลอม, เอกสารประกอบการสอน
กระบวนวิชา 072732 สาขาวิชาการจัดการมนุษยและสิ่งแวดลอม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,
๒๕๓๙), หนา ๓.

๑๒ปรีชา มณีรัตน, การศึกษาวัฒนธรรมการเรียนรูของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง: กรณีศึกษากระบวนการ
เรียนรูและการถายทอดความรูความเช่ือของชาวเผามง บานรมกลา อําเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก,
(พิษณุโลก: ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน, ๒๕๓๘), หนา ๙๐-๑๐๙.

๑๓ภราเดช พยัฆวิเชียร, พัฒนาทองเท่ียวไทยในทิศทางท่ียั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยวิจัยปาไม,
๒๕๓๙), หนา ๔-๗.



๒๐

๒. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนทําใหเกิดการจางงานและกอใหเกิดกิจกรรมเชิงเศรษฐกิจข้ึน
มากมาย เชน การใหบริการในแหลงทองเท่ียว การบริการขนสง การประกันภัย บริษัทนําเท่ียว
รานอาหาร ธุรกิจโรงแรมท่ีพัก งานดูแลบํารุงรักษา งานรักษาความปลอดภัย เปนตน

๓. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนกอใหเกิดการพัฒนาแหลงทองเท่ียวโดยแหลงทองเท่ียวตาง
ๆ จะไดรับการปรับปรุงดูแลใหสะอาดและสวยงามอยูเสมอ เพ่ือดึงดูดใหนักทองเท่ียวมาเท่ียวกันมาก
ข้ึน ซึ่งจะเปนผลดีตอการสรางรายไดของคนในทองถ่ิน

๔. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนกอใหเกิดอุตสาหกรรมตอเนื่องแกคนทองถ่ิน เชน การ
ผลิตผลผลิตทางการเกษตร การขายอาหาร การขายของท่ีระลึก การบริการท่ีพัก การนําเท่ียว ซึ่งสิ่ง
เหลานี้เปนการสรางรายไดใหกับคนทองถ่ิน

๕. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนทําใหมนุษยมีทรัพยากรการทองเท่ียวเหลือเก็บไวใชไดอยาง
ยาวนาน เนื่องจากนักทองเท่ียวกลุมนี้จะมีสํานึกในการรักษาสิ่งแวดลอม จึงไมทําลายธรรมชาติ
ทรัพยากรธรรมชาติจึงยังคงความเปนธรรมชาติอยางแทจริง และชุมชนในทองถ่ินก็ยังคงอนุรักษ
วัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ินไวได

๒.๒.๓ หลักการและลักษณะสําคัญของการทองเท่ียวอยางย่ังยืน

การจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนเพ่ือตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวและชุมชน
ในแหลงทองเท่ียว โดยปกปองและรักษาโอกาสใหกับคนรุนตอ ๆ ไปในอนาคต ซึ่งจะนําไปสูการ
จัดการทรัพยากรท้ังมวลท่ีจะสนองความตองการดาน เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมในขณะท่ีจะ
สามารถธํารงรักษาเนื้อหาทางวัฒนธรรม กระบวนการทางนิเวศวิทยาท่ีจําเปน ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และระบบอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับการเก้ือหนุนและระบบตาง ๆ ท่ีเก้ือหนุนชีวิต พืช สัตว และมนุษย
ท้ังหลาย ซึ่งจะกรอบแนวคิดดังกลาวสามารถเปนหลักการได ๕ ขอ คือ

๑. ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรทางประวัติศาสตร ทรัพยากรทางวัฒนธรรมและ
ทรัพยากรอ่ืน ๆ ในการทองเท่ียว จะตองไดรับการอนุรักษไวเพ่ือใหสามารถใชประโยชนไดอยาง
ตอเนื่องในอนาคต โดยจะยังสามารถอํานวยประโยชนใหแกสังคมปจจุบันได

๒. จะตองมีการวางแผนและจัดการในการพัฒนาการทองเท่ียวเพ่ือปองกันมิใหเกิด
ปญหาทางสิ่งแวดลอมและสังคม วัฒนธรรมในพ้ืนท่ีแหงทองเท่ียว

๓. คุณภาพของสิ่งแวดลอมในแหลงทองเท่ียว โดยภาพรวมจะยังคงไดรับการักษาไวได
และปรับปรุงใหดีข้ึนได เม่ือจําเปนท่ีจะตองจัดทํา

๔. จะตองรักษาระดับความพึงพอใจของนักทองเท่ียวเอาไวเพ่ือใหแหลงทองเท่ียวนั้น
จะยังคงสามารถรักษาความเปนท่ีนิยมอยูไดและสามารถทําการตลาดตอไปได

๕. ผลประโยชนของการทองเท่ียวจะตองเผื่อแผหรือกระจายไปในทุกภาคสวนของ
สังคม๑๔

การทองเท่ียวแบบยั่งยืนมีลักษณะสําคัญ 6 ประการ เนนการปรับสภาพการจัดการเพ่ือ
เขาสูยุคใหมของกระแสโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไป ขอบเขตการพัฒนาจึงครอบคลุมทุกสวนของการ

๑๔World Tourism Organization, Tourism Economic Report, 1998, pp. 21-22.
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ทองเท่ียว คือ กิจกรรมการทองเท่ียวจะตองดํารงอยูได นักทองเท่ียวมาเยี่ยมเยือนอยางสมํ่าเสมอ
ทรัพยากร การทองเท่ียวยังคงรักษาความดึงดูดใจไวไดไมเสื่อมคลาย กิจการบริการมีกําไร แมตองมี
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการให บริการอยูเสมอ และผลกระทบท่ีมีตอสิ่งแวดลอม ท้ังธรรมชาติ
สังคมและวัฒนธรรมตองไมมีหรือมีนอยท่ีสุด

การจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืนจะเนนความสําคัญของการควบคุมคุณภาพของ
แหลงทองเท่ียว การใหความรูเก่ียวกับความสําคัญของแหลงทองเท่ียว การเอาใจใสดูแลจํานวนและ
พฤติกรรมของนักทองเท่ียว และการใหบริการแกนักทองเท่ียว ลักษณะสําคัญ ๖ ประการท่ีประกอบ
ข้ึนเปนแนวคิดของการจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืน คือ

๑. การจัดการการทองเท่ียวในระดับทองถ่ิน และระดับภูมิภาค
ควรสงเสริมและพัฒนาการทองเท่ียวภายในประเทศอยางจริงจังกอนการพัฒนาสูการ

ทองเท่ียวระหวางประเทศอยางคอยเปนคอยไป ท้ังนี้ เพ่ือเปนหลักประกันถึงความสัมพันธท่ีเหมาะสม
ระหวางจํานวนนักทองเท่ียวกับระบบสาธารณูปโภคท่ีมีอยู

๒. การมีสวนรวมของคนในทองถ่ิน (Local Participation)
ควรสงเสริมใหประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมในการตัดสิน ใจในโครงการตาง ๆ ท่ีจะมี

ผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนสวนใหญในพ้ืนท่ี
๓. ขอบเขตของการพัฒนาการทองเท่ียว( Scale of Tourism Development )
ควรพิจารณาอยางรอบคอบถึงขอบเขตท่ีเหมาะสมของการพัฒนา โดยใหความสําคัญกับ

ขีดความสามารถในการรองรับการพัฒนาการทองเท่ียว (Carrying Capacity)ท้ังนี้ควรพยายาม
ผลักดันใหการทองเท่ียวไดรวบรวมเขาเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาเศรษฐกิจของพ้ืนท่ีนั้น ๆ

๔. การใชวัสดุและผลผลิตจากทองถ่ิน (Local Product)
ควรสนับสนุนการใชวัสดุท่ีหาไดในทองถ่ินในการกอสราง ตลอดจนการใชประโยชนจาก

ผลผลิตตาง ๆ ของคนในทองถ่ิน ซึ่งจะชวยลดดุลการคากับตางประเทศไดทางหนึ่งและเปนการเพ่ิม
รายไดใหกับคนในทองถ่ินนั้น ๆ ไดดวย

๕. การกระจายรายได (Income Distribution)
การพัฒนาการทองเท่ียวควรเปนรูปแบบท่ีจะนํารายไดเขาทองถ่ินนั้นใหมากท่ีสุดเพ่ือ

ประโยชนระยะยาวของชุมชน
๖. การจางงาน (Employment)

คุณภาพของงานสําหรับคนในทองถ่ินควรเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งในการจัดการการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน กลาวคือ มุงเสริมรูปแบบของงานท่ีมีความนาสนใจและไดรับผลตอบแทนสูง๑๕

๒.๒.๔ องคประกอบของแนวทางการจัดการทองเท่ียวอยางย่ังยืน
การทองเท่ียวอยางยั่งยืน (Sustainable Tourism)มีหลักการท่ีสอดคลองกับการพัฒนา

อยางยั่งยืน(Sustainable Development)ซึ่งเปนกระแสความคิดหลักของโลกในชวง ๒ ทศวรรษท่ี
ผานมา และไดรับความสนับสนุนจากคณะกรรมาธิการวาดวยการพัฒนาอยางยั่งยืน (Commission

๑๕ World Tourism Organization 1998 : pp. 21-22.
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on Sustainable Development)ขององคการสหประชาชาติ ซึ่งหลักการโดยท่ัวไปของการพัฒนา
อยางยั่งยืนคือ จะตองมีการอนุรักษและการใชทรัพยากรอยางพอดี เพ่ือใหสามารถใชประโยชนตอไป
ไดในระยะเวลายาวนาน และมีการกระจายผลประโยชนใหแกคนสวนใหญ รวมท้ังมีการรวมมือกัน
อยางใกลชิดระหวางผูท่ีเก่ียวของหรือมีสวนไดสวนเสีย เม่ือนําหลักการนี้มาปรับใชกับการทองเท่ียว
อยางยั่งยืน จึงมีหลักการสําคัญอยู ๔ ประการ ดังนี้

๑. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนตองสรางความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ กลาวคือ การ
ทองเท่ียวตองทําใหเศรษฐกิจเติบโตอยางเพียงพอท่ีจะตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานของ
ประชาชนได โดยเฉพาะอยางยิ่งจะตองสามารถขจัดความยากจนและความเนนการกระจายโอกาสใน
การใชทรัพยากร เพ่ือลดความไมเทียมกันในสังคม และผูประกอบการท่ีเก่ียวของกับอุตสาหกรรมการ
ทองเท่ียวสามารถรวมเอาคาใชจายดานสิ่งแวดลอมเขาไวในตนทุนการผลิตดวย เชน การจัดการดาน
การโรงแรมจะตองรวมคาใชจายในการบําบัดน้ําเสีย และการลดความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมใน
บริเวณขางเคียงดวย

๒. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนตองสรางความยั่งยืนทางสังคม กลาวคือ การทองเท่ียว
ตองสนับสนุนคานิยมใหประชาชนมีมาตรฐานการบริโภคทรัพยากรท่ีไมฟุมเฟอยและอยูในขีด
ความสามารถของระบบนิเวศนั้น ๆ ท่ีจะรองรับได รวมท้ังมีการสงเสริมและพัฒนารูปแบบในการท่ีจะ
นําของเสียมากลับมาใชใหมใหเหมาะสมกับความตองการทางสังคมและศักยภาพท่ีจะอํานวย
ประโยชนได และตองนําไปสูการกระจายผลประโยชนในสังคมอยางเปนธรรม

๓. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนตองสรางความยั่งยืนทางวัฒนธรรม กลาวคือ การ
ทองเท่ียวตองสนับสนุนการรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนเพ่ือสรางความภาคภูมิใจอยางยั่งยืน
ยาวนาน และไมกอใหเกิดเปลี่ยนแปลงใด ๆ ตอวัฒนธรรมอันดีของชุมชน รวมท้ังเปนการสืบทอด
วัฒนธรรมอันดีกับคนรุนหลังตอไป

๔. การทองเท่ียวแบบยั่งยืนตองสรางความยั่งยืนทางสิ่งแวดลอม กลาวคือ การ
ทองเท่ียวตองใชทรัพยากรการทองเท่ียวอยางชาญฉลาด (Wise Use) มีการบํารุงรักษา และมีอัตรา
การใชทรัพยากรท่ีอยูในขอบเขตของการฟนฟูกลับมาใหมได หากใชทรัพยากรการทองเท่ียวจนหมด
สิ้นไป หรือใชจนเสื่อมโทรมอาจทําใหคนรุนหลังขาดโอกาสในการใชประโยชนตอไป นอกจากนั้น การ
ทองเท่ียวยังตองมีการพิทักษและสงวนรักษาความหลากหลายทางชีวะภาพ (Biodiversity) เพราะ
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ รวมท้ังมนุษยมีวิวัฒนาการรวมกัน การสูญหายไปของสิ่งมีชีวิตชนิดใดชนิดหนึ่ง
ยอมสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตท่ีเหลือรอด จนอาจเปนสาเหตุใหมีการสูญหายของสิ่งมีชีวิตหลายชนิด
ตามมา

๒.๒.๕ แนวทางการพัฒนาการจัดการทองเท่ียวอยางย่ังยืน
องคประกอบของการพัฒนาอยางยั่งยืน จากงานวิจัย การพัฒนาแหลงทองเท่ียวทาง

ธรรมชาติในจังหวัดเพชรบูรณอยางยั่งยืน โดย สุริยพร ธรรมิกพงษ พวกผกา แกวกรม และ
สุรางครัตน พันแสง ไดกลาวถึงองคประกอบของการพัฒนาอยางยั่งยืนไว ดังนี้
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๑. การกําหนดขีดจํากัด และมาตรฐานเชิงนิเวศวิทยาท่ีสมเหตุสมผล จําเปนตองมี
การสงเสริมคานิยมท่ีสนับสนุนใหมีการบริโภคอยางคํานึงถึงขีดความจํากัดเชิงวิทยานิเวศ และ
ตอบสนองความตองการของทุกคนอยางสมเหตุสมผล

๒. การกระจายกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และการจัดสรรทรัพยากรใหม ความสําเร็จ
ของการตอบสนองความจําเปนข้ันพ้ืนฐานสวนหนึ่งข้ึนอยูกับการบรรลุถึงศักยภาพสูงสุด ในท่ีท่ียังไม
สามารถตอบสนองความจําเปนข้ันพ้ืนฐานได การพัฒนาอยางยั่งยืนก็ยังตองพ่ึงพาความเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจดวย

๓. การควบคุมจํานวนประชากร แมวา ประเด็นสําคัญจะมิไดอยูแคเพียงขนาดของ
ประชากร แตยังรวมถึงการกระจายทรัพยากรดวย อยางไรก็ตาม การพัฒนาอยางยั่งยืนจะดําเนินไป
ยังมีประสิทธิภาพไดตอเม่ือความเจริญเติบโตดานประชากรมีความสอดคลองกับศักยภาพระบบนิเวศ
ท่ีกําลังจะมีการเปลี่ยนแปลง

๔. การอนุรักษทรัพยากรพ้ืนฐาน การพัฒนาอยางยั่งยืน จะตองไมกอใหเกิดอันตราย
แกระบบธรรมชาติซึ่งจําเปนตอชีวิตบนโลก บรรยากาศ น้ํา ดิน และสิ่งมีชีวิตตาง ๆ

๕. การเขาถึงแหลงทรัพยากรอยางสมํ่าเสมอ และการเพ่ิมความพยายามในการใช
เทคโนโลยีอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ความเจริญเติบโต มิไดมีขีดเพดานสูงสุดดานจํานวนประชากร
หรือการใชทรัพยากร ซึ่งหากเกินขีดนี้แลวจะนําไปสูความหายนะทางนิเวศวิทยา แตขีดเพดานสูงสุดนี้
ทุกฝายควรจะสามารถเขาถึงแหลงทรัพยากรอยางเสมอภาค และเพ่ิมความพยายามในการใช
เทคโนโลยีอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึนเพ่ือลดแรงกดดันดังนี้

๖. ขีดความสามารถในการรองรับ และผลลัพธอยางยั่งยืน โดยสวนใหญทรัพยากรท่ี
เกิดข้ึนใหมทดแทนได เปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศวิทยาท่ีมีความซับซอนและเชื่อโยงถึงกัน และ
ผลลัพธแบบยั่งยืนท่ีจะเกิดข้ึนสูงสุดจะตองกําหนดโดยคํานึงถึงผลกระทบของการใชผลประโยชนอยาง
เห็นแกตัวท้ังระบบ

๗. การธํารงรักษาทรัพยากร การพัฒนาอยางยั่งยืนกําหนดวา อัตราการเสื่อมสลาย
ของทรัพยากรท่ีไมอาจจะเกิดข้ึนใหมทดแทนได จะตองทําลายทางเลือกในอนาคตใหนอยท่ีสุด

๘. ความหลากหลายทางชีวภาพ การพัฒนาอยางยั่งยืนกําหนดใหมีการอนุรักษสาย
พันธุพืชและสัตว

๙. ลดผลกระทบทางลบใหเหลือนอยท่ีสุด การพัฒนาอยางยั่งยืนกําหนดวา
ผลกระทบทางลบท่ีมีตอคุณภาพของ อากาศ น้ํา และองคประกอบอ่ืน ๆ ทางธรรมชาติจะตองมีนอย
ท่ีสุดเพ่ือรักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาเอาไว

๑๐. การควบคุมโดยชุมชน ชุมชนจะตองมีอํานาจควบคุมการตัดสินใจ เก่ียวกับการ
พัฒนาใด ๆ ท่ีจะมีผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยาของทองถ่ิน

๑๑. กรอบความคิด เชิ งนโยบายระดับชาติและนานาชาติ  โ ลกชี วภาพ
(Biosphere)คือ บานของมวลมนุษยชาติ การมีการจัดการรวมกันเก่ียวกับโลกชีวภาพ จึงเปน
สิ่งจําเปนสําหรับความม่ังคงทางการเมืองของโลก
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๑๒. ความอยูรอดทางเศรษฐกิจ ชุมชนจะตองพัฒนาสวัสดิภาพทางเศรษฐกิจของ
ตนเองในขณะเดียวกันก็ตองยอมรับวา นโยบายรัฐบาลอาจจํากัดขอบเขตความเจริญเติบโตดานวัตถุ

๑๓. คุณภาพเชิงสิ่งแวดลอม นโยบายดานสิ่งแวดลอมขององคกรตาง ๆ คือสวนท่ี
ตองขยายเพ่ิมเติมลงไปในการจัดการคุณภาพท่ัวท้ังระบบ

๑๔. การตรวจสอบเชิงสิ่งแวดลอม ระบบการตรวจสอบเชิงสิ่งแวดลอมท่ีมี
ประสิทธิภาพ คือ หัวใจสําคัญของการจัดการสิ่งแวดลอมท่ีดี๑๖

๒.๒.๖ แนวคิดการจัดการทองเท่ียวอยางย่ังยืนตามหลักสากล
สวนหลักการจัดการทองเท่ียวแบบยั่งยืน ของ เชอรลี่  อีเบอร (Shirley Eber)๑๗

นั้นมี ดังนี้
๑. อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using Resource Sustainably)หมายถึง

ผูรับผิดชอบการพัฒนาทรัพยากรการทองเท่ียวตองวิธีการจัดการใชทรัพยากรท่ีมีอยูเดิมท้ังมรดกทาง
ธรรมชาติ และมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีอยูอยางดั้งเดิมอยางเพียงพอหรือใชอยางมีประสิทธิภาพ ใช
อยางประหยัด ตองคํานึงถึงตนทุนอันเปนคุณคาและคุณภาพของธรรมชาติ ตนทุนทางวัฒนธรรม และ
ภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งปจจัยสําคัญประกอบอยูดวย

การพัฒนาตองยังคงความเปนเอกลักษณดั้งเดิมไวใหมากท่ีสุด เกิดผลกระทบอันเปน
ผลเสียนอยท่ีสุด โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบานประยุกตกับเทคโนโลยีแบบใหม การใชทรัพยากรอยาง
ประหยัด อยางเหมาะสมนั้นสามารถดําเนินธุรกิจไวอยางยาวนาน

๒. ลดการบริโภคและใชทรัพยากรท่ีเกินความจําเปนกับลดการกอของเสีย
(Reducing Over-Consumption and Waste) ผูรับผิดชอบการพัฒนาการทองเท่ียวตองรวมกัน
วางแผนกับผูเก่ียวของจัดการการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ หรือจัดหาทรัพยากรอ่ืน
ท่ีมีคุณสมบัติ มีคุณภาพเหมือนกันใชทดแทนกันได เพ่ือลดการใชทรัพยากรท่ีหายาก เชน ลดการนํา
ไมมากอสรางอาคาร ใหใชวัสดุอ่ืนแทน เปนตน

สวนการลดการกอของเสีย เชน ขยะ ตองหาวิธีการจัดการโดยการแยกประเภทขยะ
-ขยะแหงอาจนําระบบการหมุนเวียนมาใช การใชซ้ํา และการแปรรูปกลับมาใช
ประโยชนใหม
-ขยะเปยกอาจนําไปทําปุยอินทร และน้ําหมักปุยสามารถนําไปใชเปนปุยจุลลินทรีย
ได
๓. รักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม

(Maintaining Diversity)ผูรับผิดชอบการพัฒนา การทองเท่ียวตองวางแผนการขยายฐานการ
ทองเท่ียวโดยการรักษา และสงเสริมใหมีความหลากหลายเพ่ิมข้ึนในแหลงทองเท่ียวท่ีเปนแหลง
ทองเท่ียวทางธรรมชาติ และแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีมีอยูเดิมโดย

๑๖สุรียพร ธรรมิกพงษ พวกผกา แกวกรม และ สุรางครัตน พันแสง, การพัฒนาแหลงทองเท่ียวทาง
ธรรมชาติในจังหวัดเพชรบูรณอยางยั่งยืน, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบรูณ, ๒๕๕๓).

๑๗เชอรลี่ อีเบอร (Shirley Eber).
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(๑) การเพ่ิมคุณคา เชน แหลงทองเท่ียวน้ําตก อาจเพ่ิมกิจกรรมการดูนก ผีเสื้อ หรือ
ปนหนาผา หรือหมูบานวัฒนธรรมและแหลงโบราณคดี อาจเพ่ิมกิจกรรมการนั่งเกวียนเทียมวัว การทํา
เสนทางจักรยานใหนักทองเท่ียวข่ีชมรอบหมูบาน เปนตน

(๒) การเพ่ิมมาตรฐานการบริการ เชน การสงบุคลากรไปอบรมดานตาง ๆ เชน
ภาษาอังกฤษ มัคคุเทศก เปนตน ท้ังนี้ เพ่ือใหนักทองเท่ียวใชเวลาทองเท่ียวในสถานท่ีนั้นนานข้ึน หรือ
กลับไปเท่ียวซ้ําอีก

๔.ประสานการพัฒนาการทองเท่ียว (Integrating Tourism in to Planning)
ผูรับผิดชอบการพัฒนา การทองเท่ียวไมเพียงแตทํางานตามแผนท่ีวางไว จะตองประสานแผนการ
พัฒนากับหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน แผนพัฒนาทองถ่ินขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อบต.
และเทศบาล) แผนพัฒนาของสํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม แผนพัฒนาจังหวัด เปนตน ท้ังนี้
เพ่ือใหการพัฒนาและการทํางานในสถานท่ีทองเท่ียวเดียวกันมีศักยภาพเพ่ิมข้ึน

๕.ตองใชการทองเท่ียวขยายฐานเศรษฐกิจของทองถ่ิน (Supporting Local
Economy) ผูรับผิดชอบการพัฒนาการทองเท่ียวจะตองประสานงานกับองคกรปกครองทองถ่ิน และ
หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของสงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวในทองถ่ิน โดยสรรหาความโดดเดนของ
ทรัพยากรการทองเท่ียวในทองถ่ินนําไปประชาสัมพันธและสงเสริมการขายการทองเท่ียว เพ่ือให
นักทองเท่ียวเดินทางเขาไปเท่ียวใหมากข้ึน เปนการกระจายรายไดสูประชาชนท่ีประกอบการใน
ทองถ่ิน เชน การหาผลิตภัณฑและกิจกรรมใหม ๆ ในแตละตําบล ตามนโยบาย “๑ ผลิตภัณฑ ๑
ตําบล” ท้ังนี้เพ่ือขยายฐานทางเศรษฐกิจและสรางรายไดเสริมใหกับทองถ่ิน

๖. การมีสวนรวม และการสรางเครือขายพัฒนาการทองเท่ียวกับทองถ่ิน (Involving
Local Communities) ผูรับผิดชอบการพัฒนาการทองเท่ียวควรรวมทํางานกับทองถ่ินแบบเปนองค
รวม (Participation Approach) โดยเขารวมทําในลักษณะหนวยงานรวมจัด เชน เปนหนวยงานรวม
ทํากิจกรรมสาธารณะประโยชน เปนหนวยงานรวมแกไขปญหาดวยกัน หรือเปนหนวยงานรวมสงเสริม
การขายการทองเท่ียวดวยกัน เปนตนนอกจากนั้นยังตองประสานเครือขายระหวางองคกรและทองถ่ิน
เพ่ือยกระดับคุณภาพของการจัดการทองเท่ียวในทองถ่ิน

๗. หม่ันประชุม หรือปรึกษาหารือกับผู เ ก่ียวของ ท่ี มีผลประโยชนรวมกัน
(Consulting Stakeholders and the Public ) ผูรับผิดชอบการพัฒนาการทองเท่ียวตองประสานกับ
พหุภาคี ไดแก

(๑) ชุมชนในพ้ืนท่ี
(๒) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน
(๓) กลุมผูประกอบการทองเท่ียว
(๔) สถาบันการศึกษา
(๕) สถาบันการศาสนา
(๖) หนวยงานราชการท่ีรักผิดชอบในพ้ืนท่ีรวมประชุมปรึกษาหารือ ท้ังการเพ่ิม

ศักยภาพใหกับแหลงทอง เท่ียวการประเมินผลกระทบการทองเท่ียว การแกไขปญหาท่ีเกิดจาก
ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมและดานการตลาด โดยจัดการประชุมกันอยางสมํ่าเสมอเพ่ือรวมปฏิบัติใน
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ทิศทางเดียวกัน เปนการลดขอขัดแยงในผลประโยชนท่ีตางกัน เชน การกําหนดราคาคาบริการรถ
โดยสาร หรือคาเชาเรือ ควรเปนมาตรฐานเดียวกัน

๘. การพัฒนาบุคลากร (Training Staff)การใหความรู การฝกอบรม หรือการสง
พนักงานไปดูงานอยางสมํ่าเสมอทําใหมีความรู มีแนวคิด และวิธีปฏิบัติในการพัฒนาการทองเท่ียวท่ี
ยั่งยืน นับเปนการพัฒนาบุคลากรในองคกร เปนการชวยยกระดับมาตรฐานการบริการทองเท่ียว เชน
การอบรมนกัสื่อความหมายดานวัฒนธรรม เปนตน

๙. จัดเตรียมขอมูลหรือคูมือบริการขาวสารการทองเท่ียวใหพรอม (Marketing
Tourism Responsibility )ผูรับผิดชอบการพัฒนาการทองเท่ียวจะตองรวมกับผูท่ีเก่ียวของจัดเตรียม
ขอมูลขาวสารการทองเท่ียว หรือขาวสารการบริการการขายใหพรอม และเพียงพอตอการเผยแผร
อาจทําในรูปสื่อทัศนูปกรณรูปแบบตาง ๆ เชน คูมือทองเท่ียว วีดีโอแนะนํา แผนพับ เปนตน

๑๐. ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking Research )ผูรับผิดชอบการ
พัฒนาการทองเท่ียวและผูประกอบ การจะตองมีการประเมินผล การตรวจสอบผลกระทบ และศึกษา
วิจัยอยางสมํ่าเสมอ โดย

(๑) การสอบถามผูใชบริหารโดยตรง
(๒) การสอบถามความเห็นดวยใบประเมินผล
(๓) การวิจัยตลาดการทองเท่ียว
ท้ังนี้เพ่ือใหทราบผลของการบริการ และนํามาปรับปรุงแกไขการจัดการ และการ

บริการใหมีประสิทธิภาพเพ่ือความประทับใจและความพึงพอใจของนักทองเท่ียว
กลาวโดยสรุป การจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืน จึงเปนการพัฒนาการทองเท่ียวและ

พัฒนาสิ่งแวดลอมควบคูกันไป โดยใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง เหมาะสม ดวยการศึกษา
และวางแผนเพ่ือสงเสริมและสรางสรรคใหเกิดประโยชนแกสวนรวมอยางคุมคาและยาวนานท่ีสุดใน
ขณะเดียวกันตองอนุรักษสิ่งแวดลอมใหคงอยู หรือเสื่อมสภาพนอยท่ีสุด ผูวิจัยเห็นวาการทองเท่ียวจะ
ยั่งยืนไดนั้นตอง อาศัยการชวยกันรักษาและเห็นคุณคาของความเปนเอกลักษณหรืออัตลักษณของ
ทองถ่ิน ชุมชนทองถ่ินใดก็ตองรักและหวงแหนไวเพ่ือสงตอใหกับคนรุนหลัง ท้ังนี้ชุมชนตองมีความรัก
ใครสามัคคีปรองดอง และมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน มีอัตลักษณ หรือวิถีชีวิตปฏิบัติท่ีสอดคลอง
กัน รวมถึงการกระจายรายไดจากการทองเท่ียวใหกับคนในชุมชนโดยความเทาเทียมกัน ซึ่งเปน
แนวทางท่ีสอดคลองกับหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เรียกวา หลักสาราณียธรรม ๖ ท่ีนับไดวาเปน
หนึ่งในพุทธวิธีของการอยูรวมกันดวยความสันติ และทําใหเกิดความรักใครปรองดองกัน อันจะสงผล
ใหชุมชนมีความเหนียวแนนในการธํารงคไวซึ่ง อัตลักษณชุมชน และจะทําใหดึงดูดนักทองเท่ียว
พรอมกับการรักษาการทองเท่ียวใหยั่งยืน ดังนั้น ลําดับตอไปผูวิจัยจะไดนําเสนอแนวคิดเรื่อง
หลักสาราณียธรรมในฐานะพุทธวิธีท่ีชวยสงเสริมการทองเท่ียวใหมีความยั่งยืน
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๒.๓ แนวคิดการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืนดวยพุทธสันติวิธี
๒.๓.๑ ความหมายและความสําคัญของหลักสาราณียธรรม
ความหมายของ สาราณียธรรม ในคัมภีรพระไตรปฎก หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความ

ระลึกถึงกัน๑๘ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ ไดขยายความหมายครอบคลุมถึง ธรรมท่ีทําใหเกิดความ
สามัคคี, หลักการอยูรวมกัน๑๙

จะเห็นไดวา หลักสาราณียธรรม มีความสําคัญในฐานะหลักพ้ืนฐานของการปฏิบัติตอกัน
ในหมูชน เปนเครื่องมือในการพัฒนาหมูชนใหเกิดความรกัและความสามัคคี อีกท้ังการท่ีหมูชนมีความ
เคารพและใหความชวยเหลือกัน จะทําใหหมูชนนั้นบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว ในสมัยพุทธกาลเม่ือหมูสงฆ
เกิดความทะเลาะเบาะแวง ความเห็นท่ีไมลงรอยกัน ทํารายกันดวยกายวาจา พระพุทธองคจะทรงนํา
หลักสาราณียธรรมมาแสดงใหเห็นและชี้ประโยชนของความรักสามัคคีของผูท่ีอยูรวมกัน ดังตัวอยาง
กรณีของภิกษุโกสัมพี๒๐ พระพุทธเจาจึงชี้ใหเห็นวา ก็เพราะเหตุท่ีภิกษุไมตั้งม่ันในเมตตาตอกันทาง
กาย วาจา ใจ ท้ังตอหนาและลับหลัง จึงเปนเหตุใหทะเลาะ เบาะแวงกัน ทํารายกันดวยวาจา เปนการ
กระทําท่ีไมกอเกิดประโยชน ทําใหเกิดความทุกข จากนั้นจึงทรงนําหลักสาราณียธรรม แสดงใหภิกษุ
ไดเห็น แนวทางปฏิบัติตอกันของหมูคณะ อันจะเกิดอานิสงค ๖ ประการ  ไดแก

๑. เมตตากายกรรมตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรยท้ังตอหนาและลับหลังคือ
ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมคณะดวยความเต็มใจแสดงกิริยาอาการสุภาพเคารพนับถือกันท้ังตอหนา
และลับหลัง

๒. เมตตาวจีกรรมตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรยท้ังตอหนาและลับหลังคือชวย
บอกแจงสิ่งท่ีเปนประโยชนสั่งสอนแนะนําตักเตือนดวยความหวังดีกลาววาจาสุภาพแสดงความเคารพ
นับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง

๓. เมตตามโนกรรมตั้งเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหม จรรยท้ังตอหนาและลับหลังคือตั้ง
จิตปรารถนาดีคิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกันมองกันในแงดีมีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน

๔. สาธารณโภคีไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกันคือเม่ือไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรมแมเปนของ
เล็กนอยก็ไมหวงไวผูเดียวนํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจานใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกันขอนี้ใชอัปปฏิ
วัตตโภคีก็ได

๕. สีลสามัญญตามีศีลบริสุทธเสมอกันกับเพ่ือนพรหม จรรยท้ังหลายท้ังตอหนาและลับ
หลังคือมีความประพฤติสุจริตดีงามถูกตองตามระเบียบวินัยไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจของหมูคณะ

๖. ทิฏฐิสามัญญตามีทิฏฐิงามเสมอกันกับเพ่ือนพรหม จรรยท้ังหลายท้ังตอหนาและลับ
หลังคือมีความเห็นชอบรวมกันในขอท่ีเปนหลักการสําคัญท่ีจะนําไปสูความหลุดพนสิ้นทุกขหรือขจัด
ปญหา

ดังนั้น หากผูใดหรือหมูใดปฏิบัติตอกันและกันดวยหลักสาราณียธรรม ๖ แลวอานิสงสจะ
เกิดข้ึนท้ังในระดับสังคมและในระดับบุคคล

๑๘ม.มู(ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๕๔/๖๕, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๖
๑๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๐.
๒๐ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๙๐/๕๒๙.
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อานิสงสในระดับบุคคล
อานิสงคของสาราณียธรรม นอกจากทําใหหมูคณะเกิดความสามัคคีปรองดองแลว ยังสง

ใหผูปฏิบัติเปนท่ีรักใคร ตอผูพบเห็น กอใหเกิดลาภสักการะ เดินทางไปในทิศทางแหงหนใด ก็ไม
ลําบาก ซึ่งเรื่องนี้ปรากฏใหเห็นในกรณีของ พระติสสเถระ

อานิสงสในระดับสังคม
๑) ทําใหเปนท่ีรัก
๒) ทําใหเปนท่ีเคารพ
๓) เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน
๔) เพ่ือความไมวิวาทกัน
๕) เพ่ือความสามัคคีกัน
๖)เพ่ือความเปนอันเดียวกัน (เปนเอกภาพ ไมแตกแยก)๒๑

การแสดงความจริงใจดวยการกระทําตอกันท้ังตอหนาและลับหลังนับวาเปนสวนหนึ่ง
ของพุทธวิธี ซึ่งเปนแนวทางท่ีดีท่ีควรนํามาปฏิบัติเพ่ือทําใหเกิดผลท่ีดีแกชุมชนและเพ่ือนรวมงาน
ธรรมท้ัง ๖ อยางนี้เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของเราใหเกิดความสามัคคีปรองดอง เกิดความรัก
ใครกลมเกลียว ซึ่งจะเปนสิ่งท่ีนําพาความผาสุขมาสูสังคม ในโลกใบนี้ มีผูคนอยูรวมกันมากมาย ตาง
คนตางความคิด ตางคนตางอุดมการณ มีความเห็นไมตรงกัน แตท้ังนี้หากทุกคนมีความเมตตา
เอ้ือเฟอเผื่อแผและใหอภัยตอกันแลวไซร ความสุข ความสงบ ความสามัคคี ก็จะเกิดข้ึนในสังคม

๒.๓.๒ สาราณียธรรมการการจัดการทองเท่ียวชุมชนอยางย่ังยืน
จากแนวคิดและองคประกอบของการจัดการทองเท่ียวชุมชนแบบยั่งยืนนั้น นอกจากใน

ฐานะนักทองเท่ียวท่ีตองตระหนักถึงคุณคาและการรวมอนุรักษ ไมทําลายสภาพแวดลอมและวิถีความ
เปนอยูแลว แตหัวใจสําคัญคือการรักษาวัฒนธรรม อัตลักษณชุมชน วิถีดําเนินชีวิตความเปนอยู ซึ่ง
การมีสวนรวมของชุมชนเปนปจจัยสําคัญยิ่งท่ีจะรวมรักษาวัฒนธรรม อัตลักษณของชุมชนใหคงจําเปน
อยางยิ่งท่ีจะตองอาศัยธรรมะเปนเครื่องยึดโยงผูกผันสรางสรรควัฒนธรรม โดยมีแนวทางปฏิบัติดังนี้

๑) การแสดงออกตอกันดวยความรักความเมตตา ในฐานะเจาของสถานท่ีแหลงทองเท่ียว
พฤติกรรมการแสดงออกจะเปนตัวสะทอนความสุขของคนในชุมชน การปราศจากการเบียดเบียนทํา
รายกัน ทําใหสถานท่ีทองเท่ียวมีความปลอดภัยและนาอยู

๒) การแสดงออกทางวาจาดวยความรักความเมตตา ใชวาจาท่ีสื่อถึงความปรารถนาดี
ไมประหัตประหารกันดวยวาจา และใชวาจาตอนักทองเ ท่ียวดวยความสุภาพ นารัก เปน
ภาษาธรรมชาติ และวาจาสามารถสื่อสารถายทอดผานทางกายดวยรอยยิ้ม เพราะจุดเดนของคนไทย
คือ รอยยิ้มสยาม ซึ่งดึงดูดนักทองเท่ียวมาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน

๓) การมีความเมตตาตอกัน มองเห็นความทุกขของเพ่ือนชุมชน แมวาตนเองจะไม
เดือดรอนหรือไดรับผลกระทบตอการทองเท่ียว แตในทางตรงขามตองมีความเห็นอกเห็นใจตอกัน

๒๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๒.



๒๙

เขาใจกัน รักและหวังใหเพ่ือนชุมชนมีความสุข สามารถดําเนินชีวิตไดอยางไมลําบากหรือโดน
เบียดเบียน

๔) การมีกฎกติการวมกัน เปนสัญลักษณหนึ่งท่ีชุมชนสามารถกําหนด สะทอนเปนหลัก
ปฏิบัติใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในชุมชน การไมละเมิดกฎกติกาของสวนรวมจะชวยลดความ
เบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบและเสริมสรางใหชุมชนเขมแข็งข้ึน มีอํานาจในการตอรองและรักษา
ผลประโยชนของชุมชน

๕) การรวมแบงปนผลประโยชนท่ีเปนธรรม แมวาการทองเท่ียวชุมชนจะนําพาซึ่งรายได
ใหกับชุมชนทองถ่ิน และการพัฒนาในดานตาง ๆ แตอยางไรก็ตาม ตราบใดท่ีมนุษยยังเปนปุถุชนคน
เดินดิน ปญหาเรื่องปากทองเปนปญหาสําคัญและเปนเรื่องท่ีนําไปสูความขัดแยงและความแตกแยกใน
ชุมชนได หากชุมชนนั้นไมมีการจัดสรรผลประโยชนไดอยางเปนธรรม ท้ังนี้ชุมชนตองหม่ันหารือ
ปรึกษาพูดคุยสะทอนปญหาของตน เพ่ือใหชุมชนไดมองเห็นปญหาและสามารถชวยกันคิดหาทาง
ชวยเหลือกันและกัน ใหสามารถดํารงชีพไดอยางไมถูกเอารัดเอาเปรียบท้ังจากนักทองเท่ียว นักลงทุน
และกับเพ่ือนชุมชนเดียวกัน

๖) การมีความเห็นพองตรงกัน นับวาเปนหัวใจสําคัญของการจะรักษาอัตลักษณ
วัฒนธรรม วิถีชีวิตทองถ่ินใหคงอยูไดอยางยั่งยืน เพราะหากสมาชิกชุมชนไมใสใจ ไมระลึกถึงความ
เปนอัตลักษณ ความภาคภูมิใจในถ่ินกําเนิด แตมุงไปท่ีการกอบโกยผลประโยชนใสตนจนหลงลืมและ
ทําลายวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงาม ซึ่งเปนสิ่งท่ีนักทองเท่ียวในฐานะมาจากเมืองท่ีเจริญ ก็อยากจะ
มาหาประสบการณชีวิตท่ีเปนธรรมชาติ เรียบงาย ก็จะทําใหกลิ่นอายของความเปนทองถ่ินนั้นเลือน
หายและถูกกลืนจากสังคมบริโภคนิยม ดังนั้นชุมชนตองผนึกกําลังความคิดท่ีจะชวยกันอนุรักษ
อัตลักษณ วัฒนธรรม วิถีชีวิตของทองถ่ินไวเปนมรดกลูกหลาน ซึ่งจะนําพาและดึงดูดใหนักทองเท่ียว
อยากกลับมาทองเท่ียวอีกครั้ง

๒.๔ สรุป
การทองเท่ียวอยางยั่งยืนตองรักษาซึ่งทรัพยากร นอกจากทางกายภาพ อันไดแก สมาชิก

ชุมชน ประวัติศาสตรชุมชน และวัฒนธรรมชุมชน เพ่ือใหคงอยูตอเนื่องไดในอนาคตและสามารถสราง
ประโยชนใหกับชุมชน แนวคิดการอนุรักษวัฒนธรรมชุมชนหรืออัตลักษณชุมชน จึงเปนสวนหนึ่งของ
การจัดการทองเท่ียวชุมชนใหมีความยั่งยืน ซึ่งชุมชนควรจะชวยกันรักษาวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต
ของทองถ่ินดวยใหได

ท้ังนี้ การควบคุมรักษาวัฒนธรรมชุมชนหรืออัตลักษณชุมชน ตองบริหารจัดการควบคุม
ดวยชุมชนเอง หมายถึงสมาชิกชุมชนตองมีสวนรวมกับแนวคิดดังกลาว ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการ
จัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนตามหลักสากลท่ีเห็นวาการอนุรักษมรดกวัฒนธรรมใหคงความเปน
เอกลักษณดั้งเดิมเอาไวใหไดมากท่ีสุด ซึ่งจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือชุมชนมีความประสานสามัคคี และมี
สวนรวมในการพัฒนาการจัดการทองเท่ียวชุมชนท่ีมีจุดยืนในการรักษาอัตลักษณชุมชนไว เพ่ือเปน
มรดกสูคนรุนหลัง ซึ่งแนวคิดดังกลาวนี้จะเกิดข้ึนได เม่ือคนในชุมชนตางระลึกถึงกัน ผูกใจเชื่อมโยงกัน
พรอมใจกันเพ่ือรักษามรดกทางวัฒนธรรมไว อันเปนหนทางในการปฏิบัติของการอยูรวมกันดวยความ
สามัคคีในทางพระพุทธศาสนาเรียกวาสาราณียธรรม ซึ่งนับวาเปนเครื่องมือหนึ่งทางพุทธสันติวิธีท่ีจะ



๓๐

ชวยเชื่อมประสานสมาชิกชุมชนใหมีทิศทางและแนวคิดจะรักษาอัตลักษณชุมชนเปนหนึ่งเดียวกันอัน
จะสงผลใหการจัดการทองเท่ียวชุมชนมีความยั่งยืนอยางแทจริง



บทที่ ๓
สภาพปญหาและบริบทของการจัดการทองเที่ยวของ

ชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย

๓.๑ บริบททั่วไปของเชียงคาน
๓.๑.๑ ประวัติความเปนมาของเชียงคาน

เมืองเชียงคานเดิมสรางข้ึนโดยขุนคาน โอรสของขุนคัวแหงอาณาจักรลานชาง ในราวป
พ.ศ. ๑๔๐๐ พ้ืนท่ีแตเดิมตั้งอยูท่ีเมืองชะนะคาม ประเทศลาว ตอมาประมาณ พ.ศ. ๒๒๕๐ อาณาจักร
ลานชางแยกออกเปนสองอาณาจักรคือ อาณาจักรหลวงพระบาง ซึ่งมีพระเจากีสราชเปนกษัตริยและ
อาณาจักรเวียงจันทน ซึ่งมีพระเจาไชยองคเวเปนกษัตริย ไดกําหนดอาณาเขตใหดินแดนเหนือแมน้ํา
เหืองข้ึนไปเปนอาณาเขตหลวงพระบางและใตแมน้ําเหืองลงมาเปนอาณาเขตเวียงจันทน๑

ตอมาภายหลัง ทางหลวงพระบางไดสรางเมืองปากเหืองซึ่งอยูฝงขวาของแมน้ําโขงเปน
เมืองหนาดาน ในขณะท่ีทางเวียงจันทนก็ไดตั้งเมืองเชียงคานเดิมเปนเมืองหนาดานเชนกัน
ราวพ.ศ. ๒๓๒๐ พระเจากรุงธนบุรี โปรดใหเจาพระยามหากษัตริยศึกกับพระสุรสีห ยกทัพไปตีกรุง
เวียงจันทน เมืองทรงชนะศึกจึงไดอันเชิญพระแกวมรกต กลับมายังกรุงธนบุรีแลวไดรวมอาณาจักร
ลานชางเขาดวยกันและใหเปนประเทศราชของไทย โดยไดกวาดตอนผูคนพลเมืองมาอยูเมือง
ปากเหืองมากข้ึน แลวโปรดเกลาฯ ใหเมืองปากเหืองไปข้ึนกับเมืองพิชัย เม่ือมาถึงในยุคสมัย
รัชกาลท่ี ๓ เจาอนุวงศเจาเมืองเวียงจันทนคิดกอบกูเอกราชเพ่ือแยกเปนอิสระจากไทยโดยยกกําลัง
จากเวียงจันทนมายึดเมืองนครราชสีมา กองทัพไทยท่ียกมาปราบเจาอนุวงศท่ีนครราชสีมา จนในท่ีสุด
เจาอนุวงคถูกจับขังจนสิ้นชีวิต ไทยไดกวาดตอนผูคนจากฝงซายของลําน้ําโขงมายังเมืองปากเหือง
มากข้ึน และทรงโปรดเกลาฯ ใหพระอนุพินาศ (ก่ิง ตนสกุลเครือทองศรี) เปนเจาเมืองปากเหือง
คนแรกแลวพระราชทานชื่อเมืองใหมวา “เมืองเชียงคาน” ครั้งถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พวกจีนฮอไดยกทัพมาตีเมืองเวียงจันทน เมืองหลวงพระบาง และไดทํา
การปลนสะดมเมืองเชียงคานเดิมท่ีอยูทางฝงซายของแมน้ําโขง ชาวเชียงคานเดิมจึงอพยพผูคนไปอยู
เมืองเชียงคานใหม (เมืองปากเหือง) เปนจํานวนมาก๒

ครั้งตอมา เห็นวาชัยภูมิเมืองเชียงคานใหม (เมืองปากเหือง) ไมเหมาะสมผูคนสวนใหญ
จึงอพยพไปอยูท่ีบานทานาจันทรซึ่งใกลกับท่ีตั้งของอําเภอเชียงคานปจจุบัน แลวตั้งชื่อใหมวาเมือง
ใหมเชียงคาน ในชวงสงครามฝรั่งเศสไทยไดเสียดินแดนฝงซายแมน้ําโขงทําใหเมืองปากเหืองตกเปน

๑ดูรายละเอียดใน วันทกาญจน สีมาโรฤทธ์ิ และสุวิชชา ศรีถาน, การคนหาอัตลักษณทางการ
ทองเท่ียวอยางมีสวนรวมของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย, รายงานวิจัย, (คณะการทองเท่ียวและการโรงแรม:
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, หนา ๔, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.la.ubu.ac.th/uboncult. [๒ ม.ค.
๒๕๕๘].

๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๓.



๓๒

ของฝรั่งเศส คนไทยท่ีอยูเมืองปากเหอืงจึงอพยพมาอยูเมืองใหมเชียงคานหรืออําเภอเชียงคานปจจุบัน
แลวไดทําการเปลี่ยนชื่อเมืองเปนเมืองเชียงคานใหม โดยตั้งท่ีทําการอยูบริเวณวัดธาตุ เรียกวาศาลา
เมืองเชียงคาน ภายหลังไดยายไปอยูบริเวณวัดโพนชัย จนกระท่ังป พ.ศ. ๒๔๕๒ เมืองเชียงคาน
ไดมีพระยาศรีอรรคฮาด (ทองดี ศรีประเสริฐ) เปนผูดํารงตําแหนงนายอําเภอเชียงคานคนแรก
ป ๒๔๘๔ ไดมีการยายท่ีวาการอําเภอเชียงคานมาอยู ณ ท่ีอยูปจจุบันตราบเทาทุกวันนี้ ๓

ประวัติเทศบาลตําบลเชียงคาน  เทศบาลตําบลเชียงคาน เปนหนวยงานปกครองทองถ่ิน
ซึ่ ง เดิมทีฐานะเปนสุขาภิบาลไดรับการเปลี่ ยนแปลงฐานะเปน เทศบาลตําบล เชียงคาน
ตามพระราชบัญญัติเปลี่ยนแปลงฐานะ จากสุขาภิบาลเปนเทศบาล เม่ือวันท่ี ๒๕ พ.ค. ๒๕๔๒
มีพ้ืนท่ีความรับผิดชอบ ๒.๗ ตร.กม. หรือ ๑๖๘๗ ไร

สีประจําเทศบาลตําบลเชียงคาน คือ สีฟา ตราสัญญลักษณของเทศบาลตําบล เชียงคาน
ประกอบดวย รูปแกงคุดคู ซึ่งเปนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสําคัญของอําเภอเชียงคาน เบื้องหลังเปนรูปภู
ควายเงิน ซึ่งเปนภูเขาท่ีมีตํานานเกาแกและเลาขานเปนนิทานปรัมปราแกชนลูกหลานในปจจุบัน

๓.๑.๒ ลักษณะทางกายภาพ
(๑) ดานอาณาเขตท่ีตั้ง
เทศบาลตําบล เชียงคาน มีพ้ืนท่ี ๒.๗ ตร.กม. ตั้งอยูในเขตอําเภอเชียงคาน หางจาก

จังหวัดเลย ประมาณ ๔๘ กม. หางจากกรุงเทพมหานครประมาณ ๕๖๘ กม. มีอาณาเขตติดตอ ดงนี้
-ทิศเหนือ
ตั้งแตหลักเขตท่ี ๑ ซึ่งตั้งอยูท่ีฝงใตของแมน้ําโขง ตอนท่ีอยูหางจากวัดโพนชัย ไปทาง

ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ระยะทาง ๓๕๐ เมตร และอยูหางจากท่ีจอดเรือสาธารณะแมน้ําโขงฝงใตไป
ทางทิศตะวันตก ระยะทาง ๑๓๕๐ เมตร จากหลักเขตท่ี ๑ เลียบตามฝงใตของแมน้ําโขงไปทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ ถึงฝงตะวันตกของปากลําน้ําฮวย ซึ่งเปนหลักเขตท่ี ๒

-ทิศตะวันออก
จากหลักเขตท่ี ๒ เลียบตามฝงตะวันตกของลําน้ําฮวยไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต

ผานทางสายไปอําเภอทาบอ ระยะทาง ๒๕๐ เมตร ซึ้งเปนหลักเขตท่ี ๓
-ทิศใต
จากหลักเขตท่ี ๓ เปนเสนตรงไปทางทิศตะวันตกเฉียงใตผานทางหลวงแผนดินสาย

เชียงคาน – เลย ตรงเชิงสะพานของทางหลวงแผนดินสายเชียงคาน – เลย ดานเหนือ ตอนท่ีอยูหาง
จากสุขศาลาอําเภอ ระยะทาง ๓๕๐ เมตร ถึงจุดซึ่งอยูหางจากทางหลวงแผนดิน สายเชียงคาน – เลย
ระยะทาง ๑,๐๐๐ เมตร ซึ่งเปนหลักเขตท่ี ๔

-ทิศตะวันตก
จากหลักเขตท่ี ๔ เปนเสนตรงไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ จนบรรจบกับหลักเขต

ท่ี ๑

๓ดูรายละเอียดใน วันทกาญจน สีมาโรฤทธ์ิ และสุวิชชา  ศรีถาน, การคนหาอัตลักษณทางการ
ทองเท่ียวอยางมีสวนรวมของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย, รายงานวิจัย, หนา ๔.
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(๒) ดานประชากร
เทศบาลตําบลเชียงคานมีจํานวนประชากรนับถึงเดือน พฤษภาคม ป ๒๕๕๔ มี

จํานวนท้ังสิ้น ๕๗๘๐ คน เปนชาย ๒๗๙๑ คน เปนหญิง ๒๙๘๙ คน ความหนาแนนของประชากรใน
เขตเทศบาลคิดเปน ๒๑๔๐.๗๔ คน/ตารางกิโลเมตร จํานวนครัวเรือนรวม ๒๓๙๘ ครัวเรือน

ขอบเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของเทศบาลตําบลเชียงคานแบงออกเปน ๙ ชุมชนยอย คือ
๑. ชุมชนคุมวัดทาคก ๒. ชุมชนคุมวัดปาใต ๓. ชุมชนคุมวัดศรีพนมมาศ ๔. ชุมชนคุมวัดมหาธาตุ
๕. ชุมชนคุมวัดศรีคุณเมือง ๖. ชุมชนคุมวัดมัชฌิมาราม ( ปากลาง ) ๗. ชุมชนคุมวัดโพนชัย
๘. ชุมชนคุมวัดสันติวนาราม ๙. ชุมชนสวนราชการ

(๓) ดานเศรษฐกิจ
รายไดประชากรในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน มีรายไดจากการประกอบอาชีพ

คาขาย, ธุรกิจสวนตัว จากการเกษตรกรรม การรับจาง และการประมง รวมไปถึงการรับราชการ การ
พาณิชยกรรม มีสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงขนาดกลาง มีธนาคารของรัฐ มีโรงแรมและสถานบริการท่ี
พัก

(๔) ดานทรัพยากรแหลงการทองเท่ียว
แหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญในเขตเทศบาลตําบลเชียงคาน ไดแก แหลงทองเท่ียว

ประเภทศิลปกรรม ท่ีวัดศรีคุณเมือง ตั้งอยูท่ีบานเชียงคานหมูท่ี ๑ ตําบลเชียงคาน และสวนสุขภาพ
เฉลิมพระเกียรติ สําหรับพักผอนหยอนใจ ของประชาชนในเขตเทศบาล และชุมชนบานไมเกา

(๕) ดานการนับถือศาสนาและวัฒนธรรม
ประชาชนในเขตเทศบาลโดยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ โดยในเขตเทศบาลตําบล

เชียงคาน มีวัด ๘ แหง ไดแก วัดโพนชัย วัดทาคก วัดสันติวนาราม วัดศรีคุณเมือง วัดปากลาง วัด
มหาธาตุ วัดปาใต วัดศรีพนมมาศ และโบสถคาทอลิก ๒ แหง

สวนวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสําคัญ ไดแก ประเพณีแหเทียนเขาพรรษา
งานเทศกาลออกพรรษาท่ีเชียงคาน งานลอยกระทง งานประเพณีสงกรานต ท่ีจัดทําเปนประจําทุกป

๓.๑.๓ ลักษณะเดนของเชียงคาน
๑) เปนเมืองท่ีมีธรรมชาติสวยงาม  มีโบราณวัตถุ  และมีความสงบเรียบรอยและ

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของประชาชนและนักทองเท่ียว
๒) เปนเมืองท่ีมีสถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีสวยงาม ไดแก แกงคุดคู, วัดพระ

พุทธบาทภูควายเงิน, จุดชมวิว-ภูทอก,จิตรกรรมฝาผนังวดัศรีคุณเมือง, โครงการเทิดพระเกียรติสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิตติ์ฯ (บานคกงิ้ว), ชมทิวทัศนริมฝงโขง,  ศูนยวัฒนธรรมไทดําบานนาปาหนาด, ศูนย
วัฒนธรรมผีขนน้ํา บานนาซาว, พระพุทธนวมินทรมงคลลีลาทวินคราภิรักษ (พระใหญ) วัดปากน้ํา
เหือง บานทาดีหมี

๓) เปนเมืองท่ีมีดินอุดมสมบูรณเหมาะสมตอการปลูกพืชผลไดทุกชนิด และท่ีมีแหลง
น้ําเพ่ือการเพาะปลูกท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพได

๔) เปนเมืองท่ีมีศักยภาพในการอํานวยความสะดวกดานการคาชายแดนกับ สปป.
ลาว
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๕) เปนเมืองท่ีคนมีศักยภาพและสามารถพัฒนาตนเองได มีความแตกตางทาง
ความคิดนอย และใหความรวมมือในการพัฒนา

๓.๑.๔ สภาพปญหาท่ัวไปของเชียงคาน
แมวาเชียงคานจะเปนเมืองท่ีมีศักยภาพในการเปนสถานท่ีทองเท่ียว และมีสภาพ

ทรัพยากรท่ีสมบูรณ แตอยางไรก็ตาม พบวา เชียงคานยังเผชิญกับปญหาตางๆ ซึ่งรวบรวมได ดังนี้
๑) ปญหาขาดเอกสารสิทธิ์ในท่ีดินทํากินและท่ีอยูอาศัย
๒) ปญหาสภาพเสนทางคมนาคมไมสะดวกและมีสภาพชํารุดทรุดโทรม
๓) ปญหาขาดแคลนแหลงเก็บกักน้ําเพ่ือการเกษตร
๔) ปญหาการลักลอบขนยาเสพติดเขามาในราชอาณาจักร
๕) ปญหาตลิ่งริมแมน้ําโขงถูกกัดเซาะพังทลาย
๖) ปญหาบุคคลตางดาวลักลอบเขาเมืองโดยผิดกฎหมาย
๗) ปญหาจํานวนเตียงของสถานพยาบาลไมมีเพียงพอตอปริมาณคนปวย

กลาวไดวา สภาพปญหาของเชียงคานสวนใหญเปนเรื่องของความเจริญของพ้ืนท่ีและ
การคมนาคม การจัดสรรเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติ รวมท้ังการสาธารณสุขท่ีไมพอเพียง การขาด
สิทธิในท่ีดินทํากิน การมีพ้ืนท่ีติดชายแดนทําใหเกิดการลักลอบคนเขาเมืองท่ีผิดกฎหมาย ซึ่งเปน
ปญหาท่ีมาพรอมกับชองทางการขนถายยาเสพติดหรือสิ่งผิดกฎหมาย ซึ่งปญหาเหลานี้รอวันทําการ
แกไขจากภาครัฐเขามามีสวนในการใหกําลังสนับสนุน

๓.๑.๕ แนวทางการแกปญหาท่ีผานมา
เนื่องจากอําเภอเชียงคานมีหนวยงานรักษาความสงบเรียบรอยและความม่ันคงในพ้ืนท่ี

หลายหนวยงาน ทําใหการแกปญหาตางๆ สามารถกระทําไดในทางปฏิบัติภายใตกรอบแนวคิดในการ
แกปญหา ดังนี้

๑) แกไขปญหาเชิงบูรณาการ ผนึกกําลังทุกสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ และพลังประชาชน
ในการแกไขปญหาและจะตองมีเอกภาพในการแกไขปญหาและกําหนดเจาภาพรับผิดชอบอยาง
ชัดเจน

๒) กําหนดยุทธศาสตร ในการจัดการของกลุมเปาหมาย ออกเปน ๓ กลุม  คือ กลุม
ผูคา  กลุมผูเสพและกลุมเสี่ยง

๓) วิธีดําเนินการจะตองมีความสอดคลองและสัมพันธกัน  เปาหมายจะตองสามารถ
วัดผลออกมาเปนรูปธรรมไดอยางชัดเจน

สําหรับแนวทางการแกไขปญหาอยางยั่งยืนของเชียงคานนั้น พบวา
๑) การผนึกกําลังของทุกสวนราชการในการแกไขปญหาตอไปอยางเขมขน จริงจัง และ

ตอเนื่อง
๒) การสรางชุมชนเขมแข็ง จะสรางองคกรประชาชนใหมีความเขมแข็งมีโครงสราง

ตัวบุคคลและภารกิจท่ีชัดเจนดําเนินการอยางตอเนื่อง
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๓) สรางแนวรวมประชาชน  เพ่ือเปนพลังแผนดิน  สรางหมูบาน  ชุมชนปลอดยาเสพติด
อยางยั่งยืน  จัดตั้งองคกรพลังแผนดิน  จํานวน ๘๑ หมูบาน ๘ ชุมชน มีผูประสานพลังแผนดิน
ท้ังสิ้น ๔๕,๔๒๐ คน

๔) จัดตั้งดานตรวจตามเสนทางสําคัญและผนึกหนวยกําลังในพ้ืนท่ีตรวจจับผลักดันบุคคล
ตางดาวท่ีเขาเมืองโดยผิดกฎหมายแลวดําเนินคดีผลักดันกลับประเทศ

นอกจากนี้ ยังมีการประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือดําเนินการออกเอกสารสิทธิ์ในท่ีทํา
กินและท่ีอยูอาศัยแกราษฎร พรอมกับการยกระดับโรงพยาบาลใหเปนโรงพยาบาลทุติยภูมิขนาด ๖๐
เตียง และมีการวางแนวทางในการบูรณาการระบบการจัดการน้ําอยางเปนระบบ ควบคูกับการ
ปรับปรุงสภาพผิวการจราจรใหมีความสะดวกและปลอดภัย

เทศบาลตําบลเชียงคาน นับวาเปนพ้ืนท่ีหนึ่งของอําเภอเชียงคานท่ีไดรับผลกระทบจาก
การทองเท่ียวและปญหาตางๆ ท่ีมาพรอมกับความเจริญ ดังนั้นเพ่ือเปนการสะทอนปญหาท่ีปรากฏ
จริงในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลเชียงคาน ผูวิจัยจึงไดลงพ้ืนท่ีเพ่ือทําการศึกษาสภาพปญหาการจัดการ
ทองเท่ียวของเทศบาลตําบลเชียงคาน โดยการสัมภาษณเชิงลึกกับบุคคลท่ีเก่ียวของท้ังในสวนของ
ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน โดยไดนําเสนอประเด็นตางๆ ท่ีไดจากการสัมภาษณ ดังนี้

๓.๒ สภาพปญหาและการจัดการทองเที่ยวของเทศบาลตําบลเชียงคาน
แมวา เทศบาลตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงคาน มีปจจัยท่ีเอ้ือตอการทองเท่ียว

คอนขางมาก มีความโดดเดนทางสภาพภูมิสาสตร เปนเขตติดตอกับประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว  เปนอําเภอท่ีมีความสําคัญและมีความเปนมาทางประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรม
ประเพณี มีการสืบเชื้อชาติสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน มีความโดดเดนพิเศษของธรรมชาติ มีลักษณะ
ภูมิประเทศเปนเทือกเขาสลับซับซอน ภูมิอากาศหนาวเย็น มีความหลากหลายของแหลงทองเท่ียว
จึงมีความเหมาะสมทางดานการทองเท่ียวเปนอยางดี๔

สําหรับแหลงสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสําคัญในเชียงคาน ไดแก แกงคุดคู ถํ้าวัดผาแบน น้ําตก
ตาลซอ แกงม้ี ศูนยวัฒนธรรมไทยดําของหมูบานปาหนาด ศูนยวัฒนธรรมผีขนน้ําท่ีบานนาซาว
พระพุทธนวมินทรมงคลลีลาทวินาคาภิรักษ ( วัดปากน้ําเหือง ) ริมฝงแมน้ํา ในอดีตเชียงคานยังไมมี
ความเจริญเหมือนทุกวันนี้มีสถานบริการเพ่ือรองรับนักทองเท่ียวท่ีเปนแบบเรียบงาย เชนบานแบงให
เชา มีโรงแรมขนาดเล็กเพียงไมก่ีแหง มีรานอาหารไมมากนัก มีนักทองเท่ียวนอยมาก และเปนเมืองท่ี
เคยมีชื่อเสียงในเรื่องของความเงียบสงบและอบอุน มีวิถีชีวิตท่ีงาย มีไมตรีจิตดวยความจริงใจ
จากความมีลักษณะท่ีมีความโดดเดนทางดานภูมิประเทศ มีวัฒนธรรมท่ีดีงาม ซึ่งเปนเสนหของเมือง
เชียงคานท่ีดึงดูดนักทองเท่ียวใหไปเยี่ยมชม๕

๔สิทธิพร ภิรมยรื่นและคณะ, โครงการรักษาเอกลักษณของสถาปตยกรรมทองถิ่นละสิ่งแวดลอม
เพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียว จังหวัดเลย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๔๔), หนา ๑.

๕วันทกาญจน สีมาโรฤทธ์ิ และสุวิชชา  ศรีถาน, การคนหาอัตลักษณทางการทองเท่ียวอยางมีสวน
รวมของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย, รายงานวิจัย, (คณะการทองเท่ียวและการโรงแรม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,
หนา ๔, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.la.ubu.ac.th/uboncult. [๒ ม.ค. ๒๕๕๘].



๓๖

ปจจุบันเมืองเชียงคานไดมีการเปลี่ยนแปลงมาเปนเมืองทองเท่ียวตามกระแสเท่ียวท่ัวไป
การเปลี่ยนแปลงมีใหเห็นหลายอยาง จํานวนนักทองเท่ียวท่ีเพ่ิมข้ึน บานเกาแบบดั้งเดิมก็เริ่มเปลี่ยนไป
มีนักธุรกิจจากภายนอกเขาไปลงทุน เศรษฐกิจมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เปนการเปลี่ยนแปลง
แบบกาวกระโดดสําหรับผูท่ีเกิดและเติบโตท่ีเชียงคานรับรูการเปลี่ยนแปลงไปมาก จากเดิมถนนท่ีเคย
วางเปลา ขับรถไดไปมาอยางสะดวก กลายเปนมีรถวิ่งแออัด และถนนริมโขงก็ปดเปนถนนคนเดิน
ในชวงสุดสัปดาหหรือชวงเทศกาลท่ีผูคนหลั่งไหลเขามาเท่ียวจํานวนมากมาย แตก็ทําใหเศรษฐกิจดีข้ึน
ตามลําดับ และสิ่งอ่ืน ๆ ก็ทยอยตามมาอีกมากเหมือนเมืองทองเท่ียวท่ัวไป เชน มีรานอาหารเพ่ิมข้ึน
มีท่ีพักหลากหลายชนิดท้ังแบบโฮมสเตย และโรงแรมทันสมัย นักลงทุนตางถ่ินเขามาสรางท่ีพักหรูหรา
ปรับเปลี่ยนรูปแบบไปจากเดิมเพ่ือแสวงหาความตางเพ่ือหวังผลทางธุรกิจ ความดั้งเดิมเริ่มลดนอยลง
เชียงคานท่ีเคยเปนเมืองท่ีสงบเงียบ มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงายก็เริ่มเปลี่ยนไป  ซึ่งอาจทําใหความเปนตัวตน
หรือความเปนอัตลักษณดั้งเดิมสูญหายไป๖ อันเนื่องจากกระแสความตองการของนักทองเท่ียวบาง
กลุมท่ีชอบความสะดวกสบาย ตลอดจนการเติบโตของธุรกิจทองเท่ียวอยางรวดเร็ว เทคโนโลยีท่ี
ทันสมัย กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม ชุมชนเองก็มีการตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียว
เชียงคานในวันนี้จึงอยูในชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลง กําลังอยูในระหวางการเรียนรู ปรับตัว จาก
กระแสความตองการของนักทองเท่ียวท่ีตองการท้ังความสะดวกสบายของตนเอง  แตก็ยังอยากสัมผัส
วิถีชีวิตดั้งเดิมของคนเชียงคาน อัตลักษณ อันมีเสนหของเชียงคาน ควบคูกันไป ซึ่งเปนเรื่องท่ี
ยากลําบากในการท่ีจะรักษาสมดุลยของทุกอยางไวเพ่ือใหการทองเท่ียวเมืองเชียงคานยั่งยืน

ดังนั้น เพ่ือใหไดรับทราบบริบทของสภาพปญหาและการจัดการการทองเท่ียวเทศบาล
ตําบลเชียงคาน ผูวิจัยจึงไดทําการสัมภาษณผูท่ีเก่ียวของในเทศบาลตําบลเชียงคาน ตามรายละเอียด
ดังนี้

๓.๒.๑ จุดเดนดานอัตลักษณของชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคาน
จากการลงพ้ืนท่ีศึกษา พบวา อัตลักษณของชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคานนั้น มีลักษณะ

เดนอยู ผลิตภัณฑผาหมนวมท่ีผลิตจากฝายจากการทํามือของชาวบาน การใสบาตรขาวเหนียว ซึ่งเปน
วัฒนธรรมดั้งเดิมแตโบราณท่ีทองถ่ินยังรวมกันอนุรักษไวและวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย สภาพแวดลอมท่ีสงบ
เงียบของชาวเชียงคาน ซึ่งอัตลักษณดังกลาวของเชียงคาน ผูใหสัมภาษณไดเลาไวในแงมุมท่ีนาสนใจ
ดังนี้

(๑) ผาหมนวม : อัตลักษณท่ีเปนสินคาหรือผลิตภัณฑ
เดิมท่ีเชียงคาน เปนพ้ืนท่ีท่ีอุดมสมบูรณดวยฝายทําใหชาวบานไดนําฝายเหลานั้นมาผลิต

แปรรูปโดยการทําผาหมมือเก็บไวสําหรับเปนท่ีระลึกใหกับผูท่ีมาเยี่ยมเยียน จุดเดนของผาหมนวมทํา
มือของเชียงคานนั้นคือ “การทําจากฝายธรรมชาติทําใหหมแลวอบอุน เพราะพ้ืนท่ีโดยรอบแถว
บริเวณนั้นพอถึงฤดูหนาวอากาศจะเย็นมาก”๗ ผาหมนวมของเชียงคานจึงมีชื่อเสียงและเปนแหลงทํา
รายไดใหกับคนในทองถ่ินอยางเปนล่ําเปนสัน มีคําเลาวา “ในอดีตผานวม (ผาหม) เชียงคาน ขายท่ัว

๖วันทกาญจน สีมาโรฤทธ์ิ และสุวิชชา ศรีถาน, การคนหาอัตลักษณทางการทองเท่ียวอยางมีสวนรวม
ของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย,รายงานวิจัย, หนา ๔.

๗สัมภาษณ นางอมร ณรงคฤทธ์ิ, ประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน และเจาของ แนน-พิมพ โฮม
สเตย อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๒ ส.ค.๒๕๕๗).



๓๗

อีสาน โดยบรรทุกใสรถ ๖ ลอ วิ่งขายเปนอาชีพ ใหญโตมาก คนมีอาชีพรับจางทําผานวมไดคาจาง
๐.๕๐ – ๒.๐๐ บาทตอผืน วันหนึ่ง ๆ ทําไดหลายผืน ขบวนการในการทําผานวมเปนภูมิปญญา
ทองถ่ิน เริ่มจากปลูกฝาย สมัยกอนท่ีเชียงคาน ปลูกฝายจํานวนมากเก็บดอกฝายมาตีมาปน เอาดาย
มาขึงเปนผืนผาหม แลวทําการถวงผานวม เอาฝายมาตีบนดายท่ีขึง ทําครั้งละ ๔ ผืน สงขายท่ัวอีสาน
จนไปถึงฝงลาว เพราะเมืองเชียงคานในอดีตเปนดานเรือ เจริญรุงเรืองและมีคาสิโน ท้ังฝงไทยและ
ลาว”๘

การผลิตผาหมนวมท่ีทําจากฝายของเชียงคานจนกลายเปนอัตลักษณของทองถ่ินนั้น
สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของชาวบาน การนําทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูมาใชใหเปนประโยชน
พรอมเพรียงในการผลิตจนกลายเปนสัญลักษณ สรางรายไดและชื่อเสียงทําใหผลิตภัณฑเชียงคานมี
ชื่อเสียงเปนท่ีรูจักของไทยและประเทศเพ่ือนบาน แตอยางไรก็ตามจากการลงพ้ืนท่ีและการสัมภาษณ
พบวา ผลิตภัณฑผาหมนวมท่ีเปนอัตลักษณของเชียงคานในอดีตนั้น ไดลดนอยถอยลงตามกาลเวลา
คงเหลือไวแตบริษัทเอกชนท่ีทําการผลิตซึ่งเหลือเพียงไมก่ีเจาเทานั้น

๘สัมภาษณ ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ผอ. กศน อ.ดานซาย จ.เลย, (๓ ส.ค. ๒๕๕๗).



๓๘

แผนภูมิท่ี ๓.๑ แสดงภาพการผลิตผาหมนวมของเชียงคาน

(๒) การใสบาตรขาวเหนียว: อัตลักษณท่ีเปนวัฒนธรรมประเพณี
สิ่งท่ีเปนอัตลักษณของชาวเชียงคานนั้น คือ การรักษาประเพณีวัฒนธรรมใหคงอยู ไดแก

การใสบาตรขาวเหนียว ซึ่งลักษณะของการใสบาตรนั้นแตกตางจากชาวพุทธพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพราะคน
เชียงคานจะนําเพียงขาวเหนียวเทานั้นท่ีใสบาตร สวนกับขาวนั้นจะนําไปถวายท่ีวัด ทําใหชาวบานได
พบปะพูดคุยกัน สรางใหชุมชนเชียงคานมีความเขมแข็งและรักษาวัฒนธรรมทองถ่ินอยางเครงครัด
วิถีดําเนินชีวิตของคนเชียงคานนั้น มีคนเลาวา “วิถีชีวิตดั้งเดิมคนเชียงคานผูกพันกับพุทธศาสนา มี
ตารางชีวิตประจําวัน คือ ๕.๓๐ น. ตื่นนอน หุงขาวเหนียว ๖.๓๐ น. ใสบาตรขาวเหนียว ๗.๐๐ น.
ทํากับขาว เตรียมไปวัด (บางคราวก็ไปทํากับขาวท่ีวัดก็มี) ๘.๓๐ น. ถวายอาหารเชาพระ รับพรจาก
พระ และทานอาหารกันท่ีวัด คนเฒา คนแก พูดคุย ถามไถสาร  ทุกขสุขดิบกัน เสร็จแลวก็ทําความ
สะอาดเก็บกวาดสถานท่ี”๙

นอกจากนี้ มีเรื่องถึงวิธีการใสบาตรของเชียงคานคือ “การตักบาตรขาวเหนียว ถือเปน
อัตลักษณของชาวเชียงคาน วิธีการท่ีชาวเชียงคานถือปฏิบัติอยู คือ ใสแตขาวเหนียวใชมือหยิบ
ประมาณหนึ่งคําใสในบาตรพระ สวนอาหารคาวหวาน ชาวบานตามไปจังหัน (เอาไปวัด) โดยแบง
หนาท่ีกันไป แตละวัดก็จะมีคุมวัดของตนเองดูแลเรื่องอาหาร และคนอ่ืน ๆ ก็สามารถนําอาหารมา
ถวายเพ่ิมเติมท่ีวัดได ซึ่งวิถีนี้ชาวเชียงคานปฏิบัติมาตลอด”๑๐ สําหรับมุมมองของชาวเชียงคานบางคน
เห็นวา “ควรจะใชคําวา “ใส” บาตรขาวเหนียวมากกวา เพราะใชมือเปลา หยิบขาวเหนียวพอคําใสใน

๙สัมภาษณ, นางอุไรรัตน มั่งมีศรี, คณะกรรมการชุมชนและประธานชมรมใสบาตรขาวเหนียว,
(๓ ส.ค. ๒๕๕๗).

๑๐สัมภาษณ, ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ผอ. กศน อ.ดานซาย จ.เลย, (๓ ส.ค. ๒๕๕๗).



๓๙

บาตรพระ ไมมีการใชชอนหรือทัพพีตักขาวเหนียว แตคนท่ัว ๆ ไปก็จะอนุโลมพูดท้ัง ๒ คํา คือใสบาตร
บางตักบาตรบาง ไมคอยใหความสําคัญสักเทาไหร การใสบาตรขาวเหนียว เนนวาใสแตขาวเหนียว
เทานั้น กับขาวตามไปถวายพระท่ีวัด สวนวิธีการใสบาตรตองนั่งลงหรือคุกเขา ไมตองปูเสื่อสาดและใส
รองเทาได แตท่ีสําคัญคือตองลางมือใหสะอาด”๑๑ แนวคิดดังกลาวนี้ สอดคลองกับประธานชมรมใส
บาตรขาวเหนียว ท่ีกลาววา “แตก็เห็นความจําเปนวาวิถีชีวิตตองปรับไปตามกาลเวลา หากจะให
ชาวบานขายแตขาวเหนียว มูลคา ๑๐ - ๒๐ บาท ก็ดํารงชีวิตอยูลําบาก และนักทองเท่ียวก็เคยชิน
การใสบาตรท่ีตองครบสูตร มีกับขาว ขนม ดอกไม ผลไม ปจจัย ฯ แตในบทบาทของประธานชมรมใส
บาตร ขาวเหนียว ก็ยังรณรงคและจัดใหมีการใสบาตรขาวเหนียว โดยไมไปขัดแยงกับกลุมคาขาย ให
นักทองเท่ียวสมัครใจเลือกเอง ถาเปนวันพระสําคัญ ๆ ก็อนุโลมใหใสขนม เชน ขนมหอเทียน ขาวตม
มัดบาง ถามีพระมาบิณฑบาตจากวัดไกล ๆ ชาวบานจะรู ก็มักจะใสขาวเหนียวพรอมกับขาว เพราะไม
มีโอกาสเอากับขาวไปถวายท่ีวัด ซึ่งก็เปนการปรับวิถีชีวิตสอดรับกับปจจุบัน”๑๒

อยางไรก็ตาม แมวาการใสบาตรขาวเหนียว หรือการตักบาตรขาวเหนียว ยังคงเปน
อัตลักษณของคนเชียงคาน ซึ่งเปนจุดดึงดูดนักทองเท่ียวของคนเชียงคานซึ่งไดรับการสืบสานตอของ
ชุมชนทองถ่ินไวเปนอยางดี แตเม่ือการทองเท่ียวขยายตัวข้ึนทําใหสงผลกระทบตอการรักษา
วัฒนธรรมประเพณีนี้ไว และยังกลายเปนประเด็นความขัดแยงเรื่องของผลประโยชน โดยกระแสหนึ่ง
จะใหคงอัตลักษณดั้งเดิมไว คือ การใสบาตรแตขาวเหนียวเพียงอยางเดียว อีกกระแสหนึ่งก็อยากท่ีจะ
เอาใจนักทองเท่ียวท่ีคุนเคยกับการใสบาตรพระพรอมกับขาวคาวหวาน ซึ่งสาเหตุของปญหาดังกลาวนี้
สะทอนไดจากการสัมภาษณผูท่ีมีสวนเก่ียวของ ดังจะไดนําเสนอตอไป

๑๑สัมภาษณ, นางอุไรรัตน มั่งมีศรี, คณะกรรมการชุมชนและประธานชมรมใสบาตรขาวเหนียว,
(๓ ส.ค. ๒๕๕๗).

๑๒อางแลว.



๔๐

แผนภูมิท่ี ๓.๒ แสดงภาพการใสบาตรขาวเหนียวของเชียงคาน

(๓) วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยู: อัตลักษณดานการดําเนินชีวิต
แตเดิม ลักษณะบานเรือน ชาวบานของชุมชมเชียงคานสมัยกอนนิยมปลูกบานเรือนเพ่ือ

อยูอาศัยมีท้ังบานท่ีเปนชั้นเดียวและสองชั้น บางก็สรางจากไมท้ังหลัง บางก็ชั้นลางเปนปูนชั้นสองเปน
ไม มีบานเรือนทรงไทยโบราณอายุกวารอยป ตั้งเรียงรายติดกัน แสดงใหเห็นถึงการรักษาอัตลักษณ
บานไมเกา ดึงดูดใจนักทองเท่ียวเปนอยางมาก๑๓ จากคําบอกเลาของคุณอมร กลาววา “นักทองเท่ียว
ท่ีมาเชียงคาน ตองการมาชื่นชมบรรยากาศของเชียงคานมาเดินเลนถนนริมโขงและเดินไปตามซอก

๑๓ดูรายละเอียดใน วันทกาญจน สีมาโรฤทธ์ิ และสุวิชชา  ศรีถาน, การคนหาอัตลักษณทางการ
ทองเท่ียวอยางมีสวนรวมของชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย, รายงานวิจัย, หนา ๘.



๔๑

ซอย ชมวิถีชีวิต”๑๔ ซึ่งสอดคลองกับ พระครูสิริปญญาวิสุทธิ์ กลาววา “. . .พวกนักทองเท่ียวเนี้ย ถาม
กันวา มาเชียงคานมาดูอะไร อาตมาเลยบอกวาโยมมาเท่ียว เชียงคานเนี้ยเคาไมไดมาดูความหรูหรา
หรืออะไรนะ เคาตองมาดูวัฒนธรรม ประเพณี การจับจายใชสอย การทํามาหากิน เคาทํายังไง ไป
ยังไง หลวงพอก็ตอบไปยังงั้น วัฒนธรรมเนี้ย มันตองแลกเปลี่ยนกัน ทางเหนือมาใต ทางใตไปเหนือ
สับเปลี่ยนกัน”๑๕

แตอยางไรก็ตาม เม่ือความเจริญเขามาสูวิถีชีวิตชนบทท่ีเรียบงาย ยอมนํากระแสบริโภค
นิยามท่ียากแกการตานทาน ประกอบกับการควบคุมคนท่ีมาจากตางทองถ่ินใหคิด พูด ทํา โดยระลึก
ถึงวิถีชีวิตท่ีมีมาแตโบราณ นับวาเปนเรื่องยาก ดังจะเห็นไดจากคําบอกเลาถึงสภาพปญหาท่ีสงผลตอ
วิถีดําเนินชีวิตของคนเชียงคาน

๑๔สัมภาษณ, นางอมร ณรงคฤทธ์ิ, ประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน และเจาของ แนน-พิมพ โฮม
สเตย อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๒ ส.ค. ๒๕๕๗).

๑๕สัมภาษณ, พระครูสิริปญญาวิสุทธ์ิ, เจาอาวาสวัดศรีคุณเมือง ตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงคาน
จังหวัดเลย, (๖ ม.ค. ๒๕๕๘).



๔๒

แผนภูมิท่ี ๓.๓ แสดงภาพวิถีบานเรือนและสภาพความเปนอยูของเชียงคาน

๓.๒.๒ สภาพปญหาอัตลักษณชุมชนและการจัดการทองเท่ียวของเชียงคาน

(๑) สภาพปญหาของอัตลักษณชุมชนดานผลิตภัณฑ
พบวา เนื่องจากสินคาผาหมกลายเปนสินคาขายดี เปนท่ีตองการของตลาดท้ังในประเทศ

และประเทศเพ่ือนบาน ทําใหชาวเชียงคานตางคนก็ตางเรงผลิต จนมิไดคํานึงถึงสภาพของธรรมชาติท่ี
ถูกทําลายดวยฝมือมนุษย คือ การใชยาฆาแมลงเพ่ือกําจัดหนอนท่ีมากินฝาย ทําใหตนฝายทรุดโทรม
และลดจํานวนลง พรอมกับๆ คนปลูกฝายท่ีพลอยไดรับสารพิษดังกลาวดวย จํานวนผูปลูกฝายก็ลม
หายตายจากไปเชนกัน ดังคําเลาท่ีวา “ปจจุบันปดไปหมดแลว การทําธุรกิจคาขายดีมาก มีโรงงานหีบ
ฝายหลายโรงงานซึ่งปจจุบันรางไปเยอะแลวเชนกัน คนปลูกฝายก็เสียชีวิตไปจํานวนมาก เนื่องจากใช
ยาฆาหนอน ซึ่งหนอนมันกินฝายจํานวนมาก ใชในปริมาณมากก็ยังกําจัดหนอนไดไมหมด สุดทาย
คนงานเสียชีวิตเยอะ การลงทุนสูงข้ึน ผลผลิตแพงข้ึน ทําใหเลิกกิจการผลิตผานวมไปเยอะ คงเหลือ
ในปจจุบัน ๒ เจาหลัก ๆ คือนิยมไทย และ ไดเฮง และเม่ือการทองเท่ียวเริ่มเจริญในราวป ๒๕๕๐
นักทองเท่ียวมาเชียงคานก็จะทราบวาผานวมท่ีเชียงคาน ท่ีทําจากฝายและเปนฝมือแรงงานคนไมใช
เครื่องจักร ก็นิยมซื้อหาเปนของฝาก ทําใหธุรกิจผานวมเชียงคานปจจุบันยังดําเนินอยู”๑๖

กลาวไดวา การท่ีอัตลักษณผลิตภัณฑของเชียงคาน ท่ีจางหายไป สวนหนึ่งเพราะการ
รูเทาไมถึงการณ ขาดการเอาใจใสทรัพยากรธรรมชาติท่ีถูกวิธี การเรงผลผลิตเพราะหวังแตการคาทํา
กําไรของพอคา ทําใหอัตลักษณนี้เหลือเพียงแตชื่อเสียงเดิม และเปนลักษณะของการทําธุรกิจมากกวา
เปนสินคาชุมชนของคนในทองถ่ินท่ีนักทองเท่ียวสามารถเห็นเยี่ยมชมเปนแหลงเรียนรูได

๑๖สัมภาษณ ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ผอ. กศน อ.ดานซาย จ.เลย, (๓ ส.ค. ๒๕๕๗).



๔๓

(๒) สภาพปญหาของอัตลักษณชุมชนดานวัฒนธรรมประเพณี: การใสบาตรขาว
เหนียว

พบวา การเปลี่ยนแปลงของเชียงคาน เกิดข้ึนเพราะกระแสการทองเท่ียวเชิงอนุรักษท่ี
กําลังเปนท่ีนิยมท้ังชาวตางชาติและชาวไทย เฉกเชนเดียวกับ อ.ปาย ทําใหอัตลักษณทางวัฒนธรรม
ทองถ่ิน ถูกทาทายสําหรับการคงอัตลักษณชุมชนเดิมของตนไว หรือการจะทําตามกระแสความ
ตองการของนักทองเท่ียว ดังคําบอกเลาท่ีวา “ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง คนเชียงคานเองในปจจุบัน
ก็นิยมความสะดวกจึงใสอาหารไปพรอมกับขาวเหนียว ในขณะท่ีนักทองเท่ียวท่ีเริ่มเขามาเชียงคาน
ตั้งใจมาตักบาตรขาวเหนียว ก็ถูกยัดเยียดขายอาหารจากชาวบานทําใหตองใสอาหารลงไปในบาตร
พระดวย ผูเฒาผูแกก็เริ่มไมพอใจวิถีท่ีเปลี่ยนไป สมัยกอนพระรับขาวเหนียวอยางเดียว และไมมีการ
สวดใหพร เพ่ือใหชาวบานไปรวมตัวกันท่ีวัด พระก็จะมีโอกาสพูดคุยสั่งสอนธรรมะและใหพรในคราว
เดียวกันเปน กุศโลบายใหคนเขาวัด แตปจจุบัน พระท่ีเชียงคานรับใสบาตรและนักทองเท่ียวก็จะขอให
สวด มนตใหพร พระปฏิเสธไมไดจึงตองสวดใหพรไป”๑๗

นอกจากนี้ ดร.เพชรตะบอง ยังสังเกตพบวา พระเองก็ปฏิบัติเปลี่ยนไปเยอะ พระผูใหญ
หลายองคท่ีเคยรับบาตรแถวบริเวณตลาดก็มีการยายสายไปเดินรับบาตรท่ีเปนสายริมฝงโขง ซึ่งจะมี
นักทองเท่ียวตักบาตรเยอะ โอกาสจะไดรับปจจัยก็เยอะข้ึน และยังมีพระจากท่ีอ่ืน ๆ ไกล ๆ ก็ยายมา
รวมตัวกันท่ีฝงโขงเยอะข้ึนมาก ปญหาตาง ๆ ในปจจุบันเริ่มมีมากข้ึน”๑๘ สอดคลองกับคําเลาท่ีวา
“ปจจุบันเชียงคานเปนพ้ืนท่ีท่ีมีคนนอกเขามาอาศัย ซึ่งสวนมากมาจากปาย แมฮองสอน ซึ่งการเขามา
ของคนนอกถ่ินนั้นกอนท่ีคนเชียงคานจะทันรูตัว ก็พบวา มีคนมาซื้อบานจากผูเฒาผูแก หรือมาขอเชา
สัญญา ๕ ป ๑๐ ป เพ่ือมาจัดทําท่ีพักนักทองเท่ียว ซึ่งพบเห็นไดในปจจุบัน มีบานพักแบบโฮมสเตย
เกิดข้ึนมากมายเรียงรายฝงน้ําโขง ซึง่สวนหนึ่งนั้นมาจากคนนอกพ้ืนท่ี”๑๙

ดวยจํานวนนักทองเท่ียวมีจํานวนมากข้ึน ประกอบกับมีคนนอกทองถ่ินมา
ทําการคาขายและแสวงหาผลประโยชนจากการทองเท่ียวของเชียงคาน ทําใหสงผลตอการรักษาอัต
ลักษณการใสบาตรขาวเหนียวของคนเชียงคาน เกิดการคาขายการเตรียมของสําหรับใสบาตรพระ
ใหกับนักทองเท่ียว สะทอนจากคําบอกเลาท่ีวา “ในฐานะเจาของโฮมสเตยปาจะแนะนําลูกคาท่ีมาพัก
โฮมสเตย และจัดเตรียมของใสบาตรใหดวย แตปจจุบันนี้ ใสบาตรขาวเหนียวตอนเชา จะเห็นภาพ
แมคามายัดเยียดขายกับขาว ขนม ผลไม ดอกไม ใหตอนใสบาตร ซึ่งเปนเรื่องของธุรกิจผลประโยชน
โดยแมคาเหลานี้ก็เปนชาวเชียงคาน แตเขามีความจําเปนในการดํารงชีพ เพราะขายแตขาวเหนียว จะ
ไมไดราคาเทาไหร จึงตองเพ่ิมของอยางอ่ืน ถามวามีความขัดแยงเกิดข้ึนหรือไม ปาอมรบอกมีบางแต
ไมรุนแรง มีการพูดคุยบอกกลาวกัน ใหแตละคนทําหนาท่ีของตนเองใหเหมาะสม เพราะตางคนตาง
ทําหนาท่ี ผูท่ีตองการอนุรักษวัฒนธรรมการตักบาตรขาวเหนียวใหยั่งยืน ก็จะบอกกลาวนักทองเท่ียว
แขกท่ีพักตามสถานท่ีประกอบการ บางรายก็ติดประกาศอธิบายไวตามท่ีพักของตน สวนผูท่ีตองการ
ผลประโยชนขายชุดตักบาตรอ่ืน ๆ นอกจากขาวเหนียว ก็ไดรับการขอรองไมใหยัดเยียดขายให

๑๗สัมภาษณ ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ผอ. กศน อ.ดานซาย จ.เลย, (๓ ส.ค. ๒๕๕๗).
๑๘อางแลว.
๑๙สัมภาษณ นางอมร ณรงคฤทธ์ิ, ประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน และเจาของ แนน-พิมพ โฮม

สเตย อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๒ ส.ค.๒๕๕๗).



๔๔

นักทองเท่ียว ไมใหสรางความรําคาญ ไมควรแยงกันขายของเปนตน ปาอมรสรุปวาก็ตองปรับวิธีการ
กันไปเพ่ือใหอยูรวมกันไดอยางสันติสุข”๒๐

สภาพปญหาท่ีสะทอนผานจากคําบอกเลานี้ แสดงใหเห็นวาการจัดการทองเท่ียวชุมชน
เชียงคานเริ่มมีปญหา แตก็อยูในระดับท่ีไมรุนแรงเพราะมีการพูดคุย เห็นอกเห็นใจ และเขาใจซึ่งกัน
และกัน ปญหาเรื่องปากทองของแมคาพอคาท่ีตองการเพ่ิมผลกําไรจากการคาขายอาหารสําหรับใส
บาตรใหนักทองเท่ียว ทําใหเกิดการแขงขันและกลายเปนการยัดเยียดสินคา ซึ่งปญหาดังกลาวนี้
สําหรับคนในชุมชนมองเห็นประเด็นปญหาและมีความเขาใจสาเหตุและความจําเปนของแตละคน แต
ละฝายท่ีมีวิถีท่ีแตกตางกัน นอกจากปญหาท่ีมาจากการตอบสนองและตองการแสวงหาผลประโยชน
จากการทองเท่ียวแลว ปญหาท่ีสงผลตออัตลักษณการใสบาตรขาวเหนียวนั้น อุดมการณและวิถีปฏิบัติ
ของพระสงฆนับวามีอิทธิพลอยางยิ่ง จากขอสังเกตของ ดร.เพชรตะบอง ท่ีกลาวถึง วิถีปฏิบัติในการ
บิณฑบาตรของพระผูใหญท่ียายเสนทางบิณฑบาตรไปสูริมน้ําโขงท่ีมีนักทองเท่ียวใสบาตรจํานวนมาก
เพราะหวังปจจัยถวายท่ีมากข้ึน ประกอบกับการหลั่งไหลของพระตางถ่ินมารวมตัวกันท่ีริมฝงโขง
เพ่ิมข้ึน ทําใหจุดมุงหมายของการใสบาตรขาวเหนียวถูกมองขามไป เปนเพียงแตภาพลักษณและพิธี
การท่ีขาดความศรัทธาและความเขาใจ แตอยางไรก็ตาม ในมุมมองของพระท่ีอาศัยอยูในทองถ่ิน ก็ได
แสดงความเห็นวา “ท่ีวัดมีพระ ๖-๗ รูป สามเณร ๔ รูป วัดตั้งอยูในบริเวณถนนคนเดินริมโขง ซึ่งทุก
วันนี้นักทองเท่ียวมาเยอะมาก สวนมากจะเปนวันศุกร เสาร อาทิตย เรื่องการบิณฑบาตรตองไปทุกวัน
เดินซอย ๙ ออกซอย ๕ ถาไมปวยไมไขจริง ๆ ก็จะไปบิณฑบาตตลอดแหละ ถาเปนในเมืองใหญเคาไม
บิณฑบาตกันแลว แตวามันเปนกิจของพระ ไดไมไดก็ตองไป สวนชาวบานก็ยังเขาวัดมาสงขาวสงน้ํา
อยู คนตางถ่ินเขามาเชียงคานเยอะมาก คนตางจังหวัดเขามาคาขาย นักทองเท่ียวท่ีมาก็เอาของมา
ขายดวย ไมรูวาจะกลายเปนปายสองรึเปลา ฝรั่งก็มาเยอะ ท่ีปายฝรั่งมานั่งกินเหลากินเบียรกันเยอะ
แตท่ีนี้ไมมี”๒๑

จากคําบอกเลาแสดงใหเห็นวา สําหรับพระสงฆในทองถ่ินเชียงคาน ยังคงรักษาอัตลักษณ
และวิถีชีวิตการทําบุญใสบาตรขาวเหนียวไวอยางเครงครัด และสะทอนใหเห็นถึงความคงอยูของความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาของคนเชียงคาน ท่ีมีการใสบาตรตามประเพณีดังเดิมและการทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนา แมจะมีพอคาแมคาตางถ่ินมาทํามาหากินกับการใสบาตรของคนเชียงคานก็ตาม

(๓) สภาพปญหาอัตลักษณชุมชน ดานของวิถีชีวิตและความเปนอยูของเชียงคาน
พบวา “ปญหาเรื่องการทองเท่ียวท่ีเขามาสูเชียงคาน ยายกอยชี้แจงวา ชวงแรก ๆ คน

นอกถ่ินเขามาอยู ก็ปรับตัวเขากับวัฒนธรรมเชียงคาน คนเชียงคานก็รับได แตระยะหลัง เนนความ
สนุกสนานกัน ขายเหลามากข้ึน ทําใหมีปญหาคนนอกถ่ินมาทําธุรกิจมีรายได แตคนเชียงคานขาด

๒๐สัมภาษณ, นางอมร ณรงคฤทธ์ิ, ประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน และเจาของ แนน-พิมพ โฮม
สเตย อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๒ ส.ค. ๒๕๕๗).

๒๑สัมภาษณ, พระครูสิริปญญาวิสุทธ์ิ, เจาอาวาสวัดศรีคุณเมือง ตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงคาน
จังหวัดเลย, (๖ ม.ค. ๒๕๕๘).



๔๕

รายไดก็อยูกันลําบาก”๒๒ นอกจากนี้ยังพบวา ปญหาการซื้อขายท่ีดินเพ่ือรองรับนักทองเท่ียวจํานวน
มากนั้น ทําใหคนเชียงคานไดมีโอกาสจับเงินกอนใหญจากการยอมขายท่ีดินใหนายทุน ซึ่งในมุมมอง
นักการศึกษามองวา “การท่ีนักทองเท่ียวเขามาในเชียงคานเพ่ิมข้ึนและเริ่มมีการซื้อขายท่ีดิน จะทําให
คนในเชียงคานเกิดความคิดท่ีจะท้ิงถ่ินของตัวเองรึเปลาเรื่องนี้จะกลายเปนเรื่องใหญในอนาคต
ในปจจุบันนี้ มีการเริ่มประกาศขายท่ีดิน มีการเปลี่ยนมือกัน และมีนายทุนจากกรุงเทพฯ หรือจาก
ตางประเทศท่ีเขามาทําธุรกิจท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญ ทําใหชาวบานในพ้ืนท่ีไดมีโอกาสจับเงิน
ขนาดใหญ แตก็ตองใหความรูกับชาวบานใหมากข้ึน”๒๓

๓.๓ สรุป
จากการศึกษาถึงสภาพปญหาและการจัดการทองเท่ียวของเทศบาลตําบลเชียงคาน

ผูวิจัยพบวา เชียงคานนั้นนอกจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติท่ีดึงดูดใหนักทองเท่ียวสนใจแลว ยังมี
เรื่องของอัตลักษณชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งการท่ีชุมชนยังคงรักษาไวซึ่งวัฒนธรรมประเพณีโบราณ
ซึ่งสืบทอดมาแตครั้งท่ีอพยพมาจากเวียงจันทร ไดแก การใสบาตรขาวเหนียว สะทอนถึงความศรัทธา
ของความเปนพุทธศาสนิกชนของคนเชียงคานไดเปนอยางดี ประกอบความเปนผูท่ีมีชีวิตเรียบงาย
รักความสงบ ทําใหเชียงคานสามารถดึงดูดนักทองเท่ียวใหอยากมาเยี่ยมเยือน แมวาอัตลักษณ
บางอยาง ดังเชน การผลิตผาหมนวมจะคงเหลือแตควันหลงของอดีต แตก็พอจะท้ิงไวใหนักทองเท่ียว
ไดเห็นรองรอยภูมิปญญาทองถ่ินไดเปนอยางดี สงผลใหคนเชียงคานมีสภาพเศรษฐกิจท่ีดีข้ึน จากเดิม
มีแหลงรายไดแตเพียงการเพาะปลูก และการผลิตภัณฑทํามือของทองถ่ิน แตอยางไรก็ตาม เม่ือมีผลดี
ก็ยอมมีผลกระทบในทางลบ กลาวคือ กระแสการทองเท่ียวท่ีเพ่ิมจํานวนข้ึน ดึงดูดใหคนตางถ่ิน
ตองการมาแสวงหาผลประโยชน ซึ่งคนนอกถ่ินเหลานี้มักจะไมไดใหความสนใจตออัตลักษณและ
วัฒนธรรมทองถ่ินมากนัก เนนผลกําไรจากการลงทุนเสียเปนสวนใหญ ทําใหอัตลักษณดานวัฒนธรรม
การใสบาตรขาวเหนียว เริ่มจะเปนปญหาและเกิดความขัดแยงระหวางคนในทองถ่ินเชียงคานกับคน
นอกท่ีเขามาลงทุน และยังสงผลตอการสรางบานเรือนสถานท่ี วิถีชีวิตท่ีเปนเมืองพุทธไมคอยสงเสริม
เรื่องสถานท่ีบันเทิง การคาขายสุรา ก็เริ่มขยายตัว เพ่ือเอาใจนักทองเท่ียวท่ีตองการความสบาย วิถี
ความเจริญท่ีตนเคยชิน พรอมๆ กับการไดเห็นวัฒนธรรมของคนในทองถ่ิน ทําใหภาพทองเท่ียวเชียง
คานวันนี้ เริ่มจะมีทิศทางเดียวกับการทองเท่ียวท่ีปาย แตอยางไรก็ดี จากการศึกษาลงพ้ืนท่ีพบวา
ประชาชนหรือชุมชนเชียงคานนั้น ยังมีความเขมแข็งในการรวมตัวกันเพ่ืออนุรักษอัตลักษณชุมชนให
คงอยู ซึ่งผูวิจัยเห็นวา การใสบาตรแตขาวเหนียว แลวคอยนํากับขาวไปวัด หรือการแตงตั้งคุมวัดให
ดูแลเปนเจาภาพนั้น สงผลใหชุมชนเชียงคานไดเขาวัดฟงธรรมพรอมหนากันนั้น เปนการประสาน
ชุมชนใหเกิดความรักสามัคคี และไดฟงคําสอนท่ีสามารถเปนหลักในการดําเนินชีวิต กลาวไดวา เปน
กุศโลบายท่ีชวยใหคนมีความเห็นในทางเดียวกัน โดยอาศัยศรัทธาความเชื่อและคําสั่งสอนในทาง
พระพุทธศาสนา ดังนั้น ชุมชนเชียงคานและผูมีสวนเก่ียวของ จึงไดตระหนักมองเห็นปญหา และไม

๒๒สัมภาษณ, นางอมร ณรงคฤทธ์ิ, ประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน และเจาของ แนน-พิมพ โฮม
สเตย อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๒ ส.ค. ๒๕๕๗).

๒๓สัมภาษณ, นายยงยุทธ ทิพรส, ผูอํานวยการโรงเรียนเชียงคาน อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๖
ม.ค. ๒๕๕๘).



๔๖

ประมาทถึงภัยท่ีมาเยือน จึงไดหาแนวทางในการแกไขเพ่ือรักษาอัตลักษณชุมชนใหคงอยูอีกท้ังยังทํา
ใหชียงคานเปนแหลงทองเท่ียวท่ียั่งยืนสงทอดถึงคนรุนหลังสืบตอไป ซึ่งแนวทางดังกลาวนี้ ผูวิจัยจะได
นําเสนอในบทตอไป



บทที่ ๔
แนวทางการจัดการเพ่ือการทองเที่ยวอยางยั่งยืนดวยอัตลักษณชุมชน

ตามหลักพุทธสันติวิธี

การศึกษากรณีตัวอยาง อัตลักษณชุมชน ปญหาการจัดการทองเท่ียวชุมชนของเทศบาล
ตําบลเชียงคาน ประกอบกับแนวคิดทฤษฎีการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนตามหลักพุทธสันติวิธี ไดแก
หลักสาราณียธรรม ๖ บทนี้ผูวิจัยไดนําเสนอ การใชอัตลักษณชุมชนตามหลักสาราณียธรรม ๖ เปน
แนวทางการจัดการเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน โดยมีรายละเอียด ดังนี้

๔.๑ หลักสาราณียธรรม ๖ ในฐานะพุทธสันติวิธีที่ใชในการรักษาอัตลักษณชุมชนเพ่ือ
การจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน

จากการศึกษาท้ังภาคทฤษฎีและการศึกษาพ้ืนท่ีตัวอยางการจัดการทองเท่ียวยั่งยืนของ
เทศบาลตําบลเชียงคาน  สะทอนใหเห็นวาในยามท่ีชุมชนกําลังประสบปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหา
เรื่องอัตลักษณชุมชนท่ีอาจจะถูกกลืนหายไปกับกระแสการตอบสนองกิจการการทองเท่ียว  ประเด็น
หรือแนวทางการแกปญหาดังกลาวนั้น ตองอาศัยพลังของกลุมชุมชน การตระหนักเห็นถึงความสําคัญ
ของอัตลักษณชุมชน ซึ่งเปนเครื่องหมายท่ีแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเอง ท่ีจะนําพามาซึ่งความ
ภูมิใจใหกับคนในทองถ่ิน ท้ังนี้การท่ีเชียงคานประสบความสําเร็จในการจัดตั้งธรรมนูญเชียงคานไดนั้น
หัวใจสําคัญท่ีเปนเครื่องชี้นําใหการประสานงานและความรวมมือในการแกปญหาของชุมชนใหเปนไป
ดวยดีนั้น ผูวิจัยพบวา เปนเพราะคนเชียงคานไดดํารงตนในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา กลาวคือ
การปฏิบัติตามหลักสาราณียธรรม ๖ ซึ่งเปนธรรมท่ีทําใหการอยูรวมกันในสังคมเกิดความรัก เปนท่ี
เคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน  เพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน  เพ่ือความเปนอัน
เดียวกัน๑ โดยการปฏิบัติตอกันท้ังตอหนาและลับหลัง ดวยความรักความเมตตาตอกันท้ังทางกาย
วาจาและใจ การเคารพในกฎกติกาหรือระเบียบท่ีสังคมตั้งไว การแบงปนผลประโยชนรวมกันดวย
ความเปนธรรม การตั้งความเห็นหรือจุดมุงหมายในทิศทางเดียวกัน ซึ่งการนําหลักสาราณียธรรมมาใช
ชวยใหชุมชนเชียงคาน แมจะมีความแตกตางของกลุมความคิด แตก็สามารถประสานอยูรวมกันได
อยางสันติสุข สงบเรียบรอย เพราะอาศัยหลักดังกลาว ซึ่งผูวิจัยไดถอดบทเรียนของเชียงคานในการทํา
เสนอแนวทางการจัดการทองเท่ียวยังยืนท่ีมีสาราณียธรรมเปนพ้ืนฐานของความคิดและแนวทางปฏิบัติ
ได ดังนี้

๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๒.



๔๘

๔.๑.๑ ทิฏฐิสามัญญตา: การรักษาอัตลักษณชุมชุมเพื่อการจัดการทองเท่ียวอยาง
ย่ังยืน

จากสภาพปญหาการจัดการทองเท่ียวชุมชนของเทศบาลตําบลเชียงคาน พบวา
อัตลักษณของชุมชนกําลังเผชิญกับปญหาหรือมีความเสี่ยงตอความเสื่อมถอยหรือสูญหายของ
วัฒนธรรมประเพณี วิถีการดําเนินชีวิตของคนในทองถ่ินดั้งเดิมท่ีนับวาเปนจุดเดนการทองเท่ียวของ
เชียงคาน ทําใหคนในพ้ืนท่ีเชียงคานหลายฝายท่ีเก่ียวของไดเล็งเห็นและตระหนักถึงความสําคัญของ
ปญหา จึงเริ่มท่ีจะหันหนาเขาหากันเพ่ือหาทางในการจัดการกับปญหาดังกลาว ท้ังนี้ก็เพ่ือใหเชียงคาน
สามารถเปนแหลงทองเท่ียวท่ียั่งยืนเพราะสามารถรักษาอัตลักษณของชุมชนไวเปนมรดกใหแกคนรุน
หลังไดสืบตอไป จากการท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ พบปะพูดคุยกับบุคคลหลายฝาย ทําใหพบวา
เชียงคานไดวางแนวทางในการแกปญหาเพ่ือการจัดการทองเท่ียวใหยั่งยืนไดอยางเปนระบบและเปน
รูปธรรม ภายใตหลักคิดและจุดมุงหมายเดียวกันหรือกลาวไดวามี ทิฏฐิสามัญญตา ความเห็นตรงกัน
ท่ีจะดํารงไวซึ่งอัตลักษณของคนในทองถ่ินไดรวบรวมแนวคิดดังกลาวไว ดังนี้

(๑) แนวคิดการรักษาอัตลักษณชุมชนของนักวิชาการทองถิ่น
ตามทัศนะของ ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย ในฐานะผูอํานวยการ กศน. อําเภอดานซาย

จังหวัดเลย เห็นวา การใสบาตรขาวเหนียว เปนอัตลักษณท่ีคนเชียงคานตองรวมกันรักษาไวใหยั่งยืน
เพราะปจจุบันนี้คนเชียงคานยุคใหมก็เริ่มท่ีจะมีแนวคิดการใสบาตรท่ีตองการความสะดวกสบาย
กลาวคือ การใสขาวเหนียวพรอมกับขาวคาวหวานพรอมกันทีเดียว จากเดิมท่ีคนรุนเกาใสแตขาว สวน
กับขาวไปถวายท่ีวัด ก็เพ่ือท่ีจะทําใหสรางโอกาสในการฟงธรรมซึ่งเปนเรื่องสําคัญมากกวาเพียงการรับ
ฟงพระสวดใหพรเหมือนคนเชียงคานรุนใหม หรือนักทองเท่ียวท่ีนิยม ซึ่งแนวคิดการรักษาอัตลักษณ
ดังกลาวนี้ จําเปนตองอาศัยความรวมมือของคนในชุมชน และความเขมแข็งของพระสงฆท่ีจะไมเห็น
แกอามิส๒

ท้ังนี้ ดร.เพชรตะบอง ไดมีการเสนอแนะตอเทศบาลตําบล ใหรณรงคคุมวัดตางๆ รวมมือ
แนะนํา วิธีใสบาตรขาวเหนียวท่ีถูกตอง คือใสแตขาวเหนียวในบาตร หากตองการใสอาหารอ่ืน ๆ ให
จัดท่ีไวทุกคุมวัด รับเปนศูนยกลางนําไปวัดให เพราะเหตุท่ีใหคุมวัดเปนศูนยกลาง  แตแนวคิดดังกลาว
ไดรับคําตอบวาเทศบาลไมมีเวลาจัดทําให และไมมีอํานาจจะไปบังคับใครใหทําตาม  ทานจึงนําเสนอ
ใหหันกลับมาหาชุมชนซึ่งก็คือคุมวัดตาง ๆ นั่นเอง ใหมีสวนรวมในการรักษาอัตลักษณชุมชน และทาน
ยังไดนําเสนอแนวคิดในสวนเจาของท่ีพัก รีสอรท โรงแรมตาง ๆ ก็ขอความรวมมือใหชวยแนะนํา
ประชาสัมพันธใหนักทองเท่ียวทราบ วิธีปฏิบัติท่ีถูกตอง เพ่ือคงไวซึ่งอัตลักษณของชุมชนเชียงคาน

สําหรับแนวคิดการจัดการความขัดแยงระหวางกลุมพอคาแมคาท่ีตองการขายกับขาว
เปนชุดสําหรับอํานวยความสะดวกใหกับนักทองเท่ียว กับพอคาแมคาท่ีตองการรักษาอัตลักษณชุมชน
ดร.เพชรตะบอง มองวา ใหแตละฝายมองวา การทําบุญตักบาตรไมวาดวยวิธีการใดก็มีแตเรื่องการทํา

๒สัมภาษณ, ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ผอ. กศน อ.ดานซาย จ.เลย, (๓ ส.ค. ๒๕๕๗).



๔๙

ความดี การทําบุญกุศล ซึ่งทุกอยางปรับเปลี่ยนตามกาลเวลาและความเหมาะสม โดยอาศัยทุกฝายได
รวมกันหารือหาขอตกลง ปรับตัว ก็สามารถอยูรวมกันได๓

ในขณะท่ี นายยุงยุทธ ทิพรส ในฐานะผูอํานวยการโรงเรียนเชียงคาน ไดเสนอแนวคิดใน
การรักษาอัตลักษณของชุมชนไวอยางนาฟง ความวา การท่ีเชียงคานจะเปนแหลงทองเท่ียวยั่งยืนได
นั้น ผูท่ีจะรักษาไวไดดี คือ คนในชุมชนเองเปนผูจัดการทองเท่ียวและรักษาอัตลักษณชุมชน โดยอาศัย
หลัก ๔ น. และ ๕ ดี. กลาวคือ

๑. นาดู คือ เรื่องความสะอาดของเชียงคาน
๒. นาอยู คือ ผูคนในเชียงคานตอนรับ ยิ้มแยม เอ้ือเฟอ เผื่อแพร มีน้ําใจ และจะตอง

สอดคลองตอความเปนอยูแบบพอเพียงของในหลวงดวย และนี้มันคือเสนหอยางหนึ่งของเชียงคาน
๓. นาเรียนรู คือ การตักบาตรขาวเหนียว มีความเชื่อมโยงสัมพันธกับหลวงพระบาง

ดวยและยังมี ภาษาพูด สําเนียง การใชชีวิตความเปนอยู และอ่ืน ๆ อีกมากท่ีสอดคลองกัน
๔. นาเท่ียว คือ ปจจุบันนี้นักทองเท่ียวท่ีมาเชียงคานก็จะมาเดินท่ีถนนคนเดิน ทําใหคน

ในเชียงคานตองคิดตอวาจะตองเพ่ิมอะไรบาง ท่ีจะเปนเนื้อท่ีในการรับนักทองเท่ียวท่ีเพ่ิมข้ึนอีกใน
อนาคต

แนวคิด ๔ น. นี้ เปนองคประกอบพ้ืนฐานท่ีคนเชียงคานจะตองยึดถือและปฏิบัติไปใน
ทิศทางเดียวกัน แตท้ังนี้ถาจะทําใหการทองเท่ียวเชียงคานเกิดความยั่งยืนไดนั้น ตองอาศัยหลัก ๕ ดี.
คือ

๑. ดี การทองเท่ียว คือ จํานวนพ้ืนท่ีขายของท่ีเต็ม จะตองมีการขยาย และมีมาตรฐาน
ในการควบคุมราคาสินคา หรือคุณภาพของสินคา

๒. ดี การศึกษา คือ เด็กและเยาวชนในเชียงคานจะตองไดรับการศึกษาท่ีเทาเทียมกัน
กับเด็กเตรียมอุดม และสวนกุหลาบ เด็ก ๆ จะตองไดรับการศึกษาท่ีดีโดยเฉพาะเรื่องภาษา การ
สื่อสารมีหนังสือฉบับใหม ท่ีโรงเรียนเชียงคานใชกับคุมวัดท้ังหมด ๑๑ คุมวัด เปน

พ้ืนฐานในการพัฒนาเมืองเชียงคานใหยั่งยืนดวย การพัฒนาดานการศึกษาของเชียงคาน
จะกาวหนาไดตองตีคูกับวัฒนธรรมทองถ่ินดวย เพราะการศึกษาของคนรุนหลัง การเรียนรูประวัติของ
เชียงคานและสถานท่ีสําคัญทางพุทธศาสนาในเชียงคาน จะมีความสําคัญมากตอการพัฒนาทองถ่ินใน
อนาคตมาก

๓. ดี การกีฬา คือ ในอดีตจะเนน เปน กีฬาฟุตบอล ได รับการสนับสนุนจาก
พลเอกอาทิตย ทานเปนปูชนียบุคคลของเชียงคาน สงเสริมท้ังกีฬา วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา
กีฬาฟุตบอลในเชียงคาน คอนขางจะมีชื่อเสียง มีติดทีมชาติ ซีเกมส เปนตน

๔. ดี  การอาชีพ คือ ถาประชาชนมีความขยัน ประหยัด ยึดม่ันในเศรษฐกิจพอเพียง
แลวจะทําใหคนเชียงคานมีรายไดและมีคุณภาพท่ีดี ผูท่ีมีสวนเก่ียวของตองพยายามชวยกันคนหาอาชีพ
เพ่ือใหในชุมชนไดเกิดอาชีพเพ่ิมมากข้ึนและหลากหลายข้ึน และตองขยายพ้ืนท่ีในการคาขายให

๓สัมภาษณ, ดร.เพชรตะบอง ไพศูนย, ผอ. กศน อ.ดานซาย จ.เลย, (๓ ส.ค. ๒๕๕๗).



๕๐

กระจายออกไปในหลาย ๆ พ้ืนท่ี การเตรียมของใสบาตร การทําโฮมสเตย ก็เปนอาชีพท่ีหลากหลาย
และสรางสรรค

๕. ดี เศรษฐกิจ คือ คุณภาพชีวิตจากเรื่องของอาชีพก็สงผลใหกับดานเศรษฐกิจ
ในเม่ืออาชีพดีก็ทําใหชาวบานมีรายได มีรายไดเขามาในเชียงคาน ๔

นอกจากนี้ ยังไดเสนอใหนําหลักพระพุทธศาสนาจากการวัฒนธรรมชาวพุทธของเชียง
คานท่ีมีคุมวัด ๑๑ คุม มารวมขับเคลื่อนกิจกรรมท่ีใหนักเรียนในพ้ืนท่ีมีสวนรวมโดยตรง เชน วันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา ชวงเขาพรรษาครูจัดใหนักเรียนเขาไปมีสวนรวมกับคุมวัดในการดูแลถวายอาหาร
เพลในชวงท่ีตรงกับวันหยุดเสารอาทิตย  นําหลัก “บวร” บาน วัด โรงเรียนในเชียงคานมารวมทํา
กิจกรรมจะทําใหแนวทางการอนุรักษอัตลักษณชุมชนมีความยั่งยืนไดอยางเปนรูปธรรม เพราะเปนการ
ปลูกฝงการรักทองถ่ินใหกับเยาวชน ซึ่งนับวาเปนอนาคตของคนเชียงคานใหไดรับความรู เปนคนมี
คุณภาพและมีคุณธรรม เปนแบบอยางท่ีดีใหกับสังคม

แนวคิดของนักวิชาการ ท่ีกล าวมา สะทอนให เห็น ถึงจุดหมายของการรักษา
อัตลักษณชุมชนนั้นนอกจากเปนการรักษามรดกวัฒนธรรมไทยใหเหลือไวแกคนรุนหลังแลว ยังมีนัย
ของการนําอัตลักษณนั้นมาเปนจุดสงเสริมการทองเท่ียวของเชียงคาน ใหมีเอกลักษณของตนเองโดยท่ี
ไมถูกความเจริญกลืนหายความเปนตนเอง ซึ่งแนวคิดดังกลาวนี้ตองอาศัยความรวมมือของชุมชนเปน
สําคัญ ภายใตฐานคิดของความเปนพุทธศาสนิกชน คือ การเห็นอกเห็นใจ การใหความเมตตาตอผูอ่ืน
ไมกลาวรายหรือมองผูท่ีเห็นตางในทางท่ีไมดี แตพยายามทําความเขาใจและหันหนารวมกันหาทาง
แกไข

(๒) แนวคิดของกลุมอนุรักษวัฒนธรรมตอการรักษาอัตลักษชุมชน
พบวา ชาวเชียงคานไดมีการรวมตัวกันจัดตั้งกลุมไดแก กลุมวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน,

กลุมชมรมใสบาตรขาวเหนียว, ท้ังนี้แนวคิดกลุมดังกลาวนี้จัดตั้งข้ึนเพ่ืออนุรักษและสืบสานวัฒนธรรม
ของชาวเชียงคาน เพ่ือใหอัตลักษณของเชียงคานยังสามารถเปนจุดดึงดูดนักทองเท่ียวได

สําหรับประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน นางอมร ณรงศักดิ์ กลาววา ในฐานะตนเอง
ทําหนาท่ีประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน ดังนั้น จึงพยายามอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมไว
เพ่ือใหคนรุนหลังไดรูจักและถือปฏิบัติสืบทอดกันไปไมใหสูญหาย สําหรับผู ท่ีตองการอนุรักษ
วัฒนธรรมการตักบาตรขาวเหนียวใหยั่งยืน ก็ควรรณรงคบอกกลาวนักทองเท่ียว แขกท่ีพักตามสถานท่ี
ประกอบการ หรือมีการติดประกาศอธิบายไวตามท่ีพักของตน และปฏิบัติตอผู ท่ีตองการ
ผลประโยชนขายชุดตักบาตรอ่ืน ๆ นอกจากขาวเหนียว ดวยการขอรองไมใหยัดเยียดขายให
นักทองเท่ียว ไมใหสรางความรําคาญ ไมควรแยงกันขายของเปนตน เปนการปรับวิธีการเพ่ือใหอยู
รวมกันไดอยางสันติสุข บทบาทของตนเองในฐานะประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชนวา ไดจัดตั้ง
กลุมสตรีเชียงคานทําหนาท่ีอนุรักษเรื่องการฟอนรํา เรื่องการแตงกายก็จะนุงซิ่นยาว แตงเหมือน
ชาวหลวงพระบาง โดยทุกคนลงทุนแตงกายดวยเสื้อผา เครื่องประดับของตนเอง เวลามีแขกบาน
แขกเมืองทางราชการใหมาตอนรับก็จะมาแสดงโชว  โดยชุดเพลงประจําเชียงคานมีชื่อวา รําเบิ่งโขง

๔สัมภาษณ, นายยงยุทธ ทิพรส, ผูอํานวยการโรงเรียนเชียงคาน อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๖ ม.ค.
๒๕๕๘).



๕๑

และตอนนี้ก็ไดฟนฟูประเพณีท่ีเรียกวา “ผาสาด ลอยเคราะห” ซึ่งเปนประเพณีเกาแก ทําไดทุก
ฤดูกาล เม่ือรูสึกวามีเคราะหใหลอยไปกับแมน้ําโขง เครื่องเซนท่ีจะใชลอยใหใชกาบกลวยเปนภาชนะ
ตัด ผม เล็บ ใสดอกเทียนชุบ ดอกผึ้งและพราหมณสวดให อธิษฐานแลวเอาไปลอยแมน้ําโขง ลอยฝาก
เคราะหไปแลว ก็หามหันไปมอง ใหลอยไปเลย ซึ่งพิธีกรรมดังกลาวกลุมสงประกวดไดรางวัลระดับท่ี ๒
ของประเทศ ปจจุบันหากนักทองเท่ียวตองการใหจัดทําพิธีผาสาดลอยเคราะห สามารถติดตอได๕

ดังนั้น สําหรับผูท่ีทําหนาท่ีชมรมนี้นอกจากตองมีจุดหมายในการรักษาอนุรักษ สืบสาน
วัฒนธรรมประเพณี และคงความอัตลักษณของเชียงคานแลว จําเปนจะตองรูจักทําความเขาใจคนใน
ชุมชนท่ีเห็นตางกันไป เพราะความตองการพ้ืนฐานเพ่ือการเลี้ยงชีพ โดยการรวมกันประชุมกับทุกฝาย
พูดคุยกันและการรูจักปรับตัวเขาหากัน การเคารพในหนาท่ีของแตละคน ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเปนแนวทาง
ในการจัดการกับปญหาและเปนการจัดการการทองเท่ียวใหมีความยั่งยืน เพราะมาจากพ้ืนฐาน
ความเห็นพองตองกัน เปนไปในทิศทางเดียวกัน

สําหรับแนวคิดของประธานชมรมใสบาตรขาวเหนียว คุณอุไรรัตน ม่ังมีศรี ไดแสดง
มุมมองในลักษณะเดียวกัน กลาวคือ แมตนเองจะมีตําแหนงประธานชมรมใสบาตรขาวเหนียว แตก็
เห็นความจําเปนวาวิถีชีวิตตองปรับไปตามกาลเวลา หากจะใหชาวบานขายแตขาวเหนียว มูลคา
๑๐-๒๐ บาท ก็จะดํารงชีวิตอยูลําบาก ประกอบกับนักทองเท่ียวท่ีเคยชินการใสบาตรท่ีตองครบสูตร
มีกับขาว ขนม ดอกไม ผลไม ปจจัย ฯ ทําใหแนวทางในการแสดงบทบาทของประธานชมรมใสบาตร
ขาวเหนียว แมจะยังรณรงคและจัดใหมีการใสบาตรขาวเหนียว แตก็เปนไปโดยไมไปขัดแยงกับกลุม
คาขาย โดยใหนักทองเท่ียวสมัครใจเลือกเอง และมีการปรับวิถีปฏิบัติอยางเชน ถาเปนวันพระ
สําคัญ ๆ ก็อนุโลมใหใสขนม เชน ขนมหอเทียน ขาวตมมัดบาง หรือถามีพระมาบิณฑบาตรจากวัดไกล
ๆ ชาวบานจะรู ก็มักจะใสขาวเหนียวพรอมกับขาว เพราะไมมีโอกาสเอากับขาวไปถวายท่ีวัด ซึ่งก็เปน
การปรับวิถีชีวิตสอดรับกับปจจุบัน ท่ีมาของชมรมใสบาตรขาวเหนียวนั้น กอตั้งมากอนป ๒๕๕๐ ท้ังนี้
ก็เพ่ือเสริมสรางความเข็มแข็งของชุมชน และมีวัตถุประสงคหลักท่ีจะรวม สืบสานวัฒนธรรมท่ีดีงามให
สูคนเชียงคานรุนตอ ๆ ไป สําหรับการรณรงคใหกับนักทองเท่ียว ดวยการใหบริการเตรียมผาถุง
สําหรับนักทองเท่ียว เพ่ือใหนักทองเท่ียวแตงกายดวยความเรียบรอย และมีการใหคําแนะนําการลาง
มือใหสะอาดกอนใสบาตร พรอมกับเตรียมบริการอางน้ําท่ีใสผลมะกรูดลอยเพ่ือดับกลิ่นเครื่องสําอาง
หรือโลชั่น น้ํามันนวดตางๆ ท่ีติดมือนักทองเท่ียวมา เปนการทําใหนักทองเท่ียวไดตระหนักถึงการใส
บาตรขาวเหนียวตองมีความสะอาดมาก ๆ๖

จะเห็นไดวาแนวคิดของประธานชมรมท้ังสองทานตางก็มีจุดหมายรวมกัน คือ การ
อนุรักษอัตลักษณของเชียงคาน พรอมกับการปรับตัวและทําความเขาใจกับผูท่ีเห็นตางกัน หาวิธีการอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข ไมกระทําตนตอตานหรือใชความรุนแรงกับกลุมท่ีมุงทําการคาและตอบสนอง
นักทองเท่ียวบางกลุม เปนพุทธสันติวิธีแบบวิถีธรรมชาติ ท้ังนี้ผูวิจัยเห็นวา เปนเพราะชาวเชียงคานยัง

๕สัมภาษณ, นางอมร ณรงคฤทธ์ิ, ประธานวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน และเจาของ แนน-พิมพ โฮม
สเตย อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, (๒ ส.ค. ๒๕๕๗).

๖สัมภาษณ, นางอุไรรัตน มั่งมีศรี, คณะกรรมการชุมชนและประธานชมรมใสบาตรขาวเหนียว,
(๖ ส.ค. ๒๕๕๗).



๕๒

ไดรับการอบรมและปฏิบัติตนอยูในหลักของการเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี ดังนั้นแนวทางแกปญหาจึงเต็ม
ไปดวยความเห็นอกเห็นใจ มากกวาการมองกันเปนศัตรู

โดยแนวคิดดังท่ีกลาวมา ทําใหชาวเชียงคานมีการจัดตั้งรวมตัวเปนกลุมและกอตั้ง
คณะกรรมการชุมชน ท้ังนี้มีวัตถุประสงคก็เพ่ือการหาแนวทางในการแกไขปญหาการรักษาอัตลักษณ
ของเชียงคานใหคงอยูไดอยางไรท่ีสามารถสงเสริมใหการทองเท่ียวมีคุณภาพและเกิดความยั่งยืน โดยไม
สงผลกระทบตอวิถีชีวิตทองถ่ินเดิมของเชียงคาน จึงเปนท่ีมาของการกําหนดธรรมนูญชุมชน เพ่ือเปน
แนวทางปฏิบัติในการอยูรวมกัน ซึ่งชาวเชียงคานตางก็มองเห็นวาการนําหลักพุทธสันติวิธีเปนฐานใน
การใชปรับวิธีการมองปญหาดวยการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข ซึ่งแนวทางดังกลาวนี้
สามารถนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนโดยคงความเปนอัตลักษณ
ตามวิถีแหงพุทธสันติวิธี ดังนี้

ผูวิจัยเห็นวา ชาวเชียงคานนั้นมีความเขมแข็งทางความคิดอันเปนทิฏฐิท่ีเปนหนึ่งเดียวกัน
ในการตระหนักถึงคุณคามรดกของวัฒนธรรมตนเอง โดยเริ่มจากกลุมคนชั้นนําทางความคิดท่ีมี
อิทธิพลตอชุมชน ไดแก นักวิชาการ การรวมตัวของชุมชนทองถ่ิน ท่ีแมวาการใสบาตรขาวเหนียวจะดู
เปนกิจกรมพ้ืนฐานธรรมดาของชาวบานเชียงคาน แตก็นํามาซึ่งจุดดึงดูดใหนักทองเท่ียวไดมาสัมผัส
การหวงแหนในอัตลักษณของชุมชน ทําใหเกิดแนวคิดการรวมกลุมกันเพ่ือชวยกันหาทางรักษา
โดยพ้ืนฐานของคนเชียงคาน เปนคนรักความสงบ มีจิตใจท่ีออนโยน  เพราะถูกกลอมเกลาจากคําสอน
พระพุทธศาสนาท่ีสอนใหคนเปนคนดี ไมคิดเบียดเบียนทํารายผูอ่ืน ทําใหแมจะมีกลุมบุคคลภายนอก
หรือคนเชียงคานบางสวนท่ีมุงแสวงหาความตองการเลี้ยงปากทองมากกวาอดอยากกอดคอกับ
อุดมการณรักษาอัตลักษณของตนไว แตแนวรวมอนุรักษกลับไมใชความรุนแรงในการตอบโตแต
เลือกใชการหันหนาพูดคุยดวยความเขาใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน  เปนการลดชองวางของความขัดแยง
ในดานผลประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้การท่ีจะทําใหทุกคนหันมารวมไมรวมมือเพ่ือกําหนด
ทิศทางการปฏิบัติในการอยูรวมกันนั้นตองอาศัยกระบวนการมีสวนรวม การรับฟงความคิดเห็น  โดย
ภาครัฐ คือ  ฝายเทศบาลตําบลมีบทบาทในการประสาน เชื่อมสัมพันธ กระทําโดยความโปรงใส
ภายใตความไมรีบรอนแตไมหยุดดําเนินการ  จึงทําใหเชียงคานเห็นพองไปในทิศทางเดียวกันเห็น
คุณคาของ  อัตลักษณชุมชนจะชวยใหการจัดการทองเท่ียวชุมชนมีความยั่งยืน

๔.๑.๒ สีลสามัญตา: การจัดตั้งธรรมนูญชุมชนเพื่อการจัดการทองเท่ียวอยางย่ังยืน
เม่ือชุมชนตางก็มีแนวคิดความเห็นไปในทางเดียวกันท่ีจะรักษาอัตลักษณชุมชน เพ่ือคง

คงสัญลักษณของกลุมชน และการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีโบราณท่ีสืบทอดจากรุนสูรุน อันเปน
เสนหท่ีดึงดูดนักทองเท่ียวใหอยากมาเยี่ยมเยือนตอไป แนวทางสําคัญประเด็นตอมาในการจัดการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน จึงจําเปนตองมีกฎกติการวมกัน จากการสัมภาษณพูดคุยกับ นางไพรินทร แกว
กัญญา ในฐานะนักพัฒนาชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ไดใหความเห็น
เก่ียวกับแนวทางปฏิบัติในการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนไว ดังนี้

๑) มีการควบคุมการกอสรางอาคารบริเวณถนนคนเดินริมโขง โดยการมีสวนรวมของ
ชุมชน กลาวคือ เทศบาลไดมีการทําขอตกลงกับชาวบาน แรกเริ่มมีการทําเรื่องขอตกลงกับชาวบาน

๒) มีการจัดทําประชาคมและประชาพิจารณ และไดทําขอตกลงรวมกอนจะทําธรรมนูญ



๕๓

เชียงคาน เชน การแตงกาย การนุงผาถุงในการเขาวัด การตักบาตรก็ตองต่ํากวาพระ และอะไรท่ีควร
ไมควรอีกหลาย ๆ อยางดวยกัน

๓) มีการหาวิธีท่ีจะทําอยางไรเพ่ือไมใหบานเมืองโตเร็วจนควบคุมรูปแบบไมได โดยได
จัดทําเอกสารท่ีสงไปลงในประกาศรัฐกิจจานุเบกษา ใชเวลาท้ังสิ้น ๓ ป ถึงไดประกาศออกมาหลาย ๆ
ขอดวยกัน เชน รูปแบบของการสรางอาคาร การจํากัดความสูง การปรับภูมิทัศน การจัดบริเวณใน
พ้ืนท่ีตาง ๆ หามการดื่มสุรา การใชเสียงท่ีดังเกินไปไมได หรือใชไดก็หามเกิน ๔ ทุม

๔) มีการแกปญหาสําหรับเรื่องการใสบาตรขาวเหนียวและการรักษาวัฒนธรรมประเพณี
ของเชียงคาน โดยไดมีการเชิญกลุมท่ีปูเสื่อตักบาตรรองรับนักทองเท่ียวมาทําการหารือแบงเขต
(Zoning) กันเพ่ือความยุติธรรมและกระจายรายไดโดยตกลงแบงพ้ืนท่ีกัน โดย ๑ คน จะไดพ้ืนท่ี ๓
เมตร ปูเสื่อขายชุดตักบาตรได ๙ ชุด

๕) มีการสงเสริมการจัดประเพณีผาสาดลอยเคราะห รวมกับการทองเท่ียวแหงประเทศ
ไทย ซึ่งในป พ.ศ.๒๕๕๑ ไดทําพิธีเปดเมืองเชียงคานดวยกัน

๖) มีการสงเสริมสําหรับเรื่องการศึกษา โดยในสวนของเทศบาลไดรวมกับโรงเรียน มี
การทําวิจัยไทยและเชียงคาน ซึ่งเด็กหรือเยาวชนจะตองคนหาอัตลักษณของตัวเองและสืบสานตอไป
ในปจจุบันนี้ชุมชนมีการจัดการทองเท่ียว มีท่ีพัก อาหาร การนําเท่ียว กิจกรรมการแสดงตาง ๆ
ท้ังหมดเหลานี้เด็ก ๆ หรือเยาวชนก็จะมีสวนรวมดวยท้ังหมดในการประชุมหรือการพบปะหารือ ซึ่งใช
สถานท่ีประชุมในวัด จะไมมีหองประชุม และบุคลากรท่ีดูแลก็จะไดจากทางโรงเรียน ท้ังครูและ
นักเรียนก็รวมมือและชวยกัน

แนวปฏิบัติท้ังหมดนี้ทางเทศบาล คาดหวังวานักทองเท่ียวท่ีมานั้นจะไดวิถีวัฒนธรรมของ
เชียงคานจริง ๆ ไดลงไปในกลุมผานวม มะพราว ขาวหลาม และอ่ืน ๆ อีกมากมาย และคาดหวัง
ททท. จะเชือ่มยังไงใหถึงกลุมจริง ๆ มีกลุมวัดศรีคุณเมือง จะมีกลุมชมรมตางๆ กลุมตีเหล็กและอ่ืน ๆ
ใหเชื่อมโยงกัน๗

ผูวิจัยเห็นวา การจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนโดยการรักษาไวซึ่งอัตลักษณชุมชนนั้น
การออกกฎระเบียบทางสังคม เรียกวา ธรรมนูญชุมชนเชียงคานนั้น นับวาเปนสัญลักษณหนึ่งท่ีชุมชน
รวมกันกําหนดข้ึน สะทอนเปนหลักปฏิบัติใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในชุมชน การไมละเมิด
กฎกติกาของสวนรวมจะชวยลดความเบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบและเสริมสรางใหชุมชนเขมแข็ง
ข้ึน มีอํานาจในการตอรองและรักษาผลประโยชนของชุมชน หลักการนําเรื่องศีลในขอการ
ไมเบียดเบียนกัน โดยกําหนดหามการดื่มสุราซึ่งเปนมูลเหตุท่ีนําความเดือดรอนมาให การหามสงเสียง
รบกวนดังเกินไป และกําหนดเวลาปดของแหลงทองเท่ียวบันเทิง เหลานี้ลวนแตเปนการใชกฎกติกา
ในการปรับตัวรวมกัน ซึ่งเปนผลดีท้ังกับชาวเชียงคาน  ผูทําการคาและนักทองเท่ียว ท้ังนี้กฎดังกลาว
ไดรับความเห็นชอบจากทุกฝายกอนจึงจะประกาศใช สําหรับภาครัฐท่ีจะเปนผูควบคุมการใชกฎตอง
ไมอาศัยอํานาจ แตเนนการรับฟง การเปดพ้ืนท่ีใหผูมีสวนเก่ียวของไดรวมแสดงความเห็นใหไดมาก
ท่ีสุด สําหรับชุมชนท่ีจะนําแนวทางการจัดตั้งธรรมนูญของเชียงคานไปใช จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
กระทําดวยความจริงใจ ไมมีประโยชนซอนเรนของพวกพองหรือฝายใดฝายหนึ่ง

๗สัมภาษณ, นางไพรินทร แกวกัญญา, นักพัฒนาชุมชนเทศบาลตําบลเชียงคาน, (๖ ม.ค.๒๕๕๘).



๕๔

นอกจากนี้ แนวทางการจัดการทองเท่ียวยั่งยืนโดยการจัดตั้งธรรมนูญเชียงคานนั้น
สอดรับและเปนไปในทางเดียวกับแนวคิดการจัดการทองเท่ียวยั่งยืนตามหลักสากลของ เชอรลี่ อีเบอร
(Shirley Eber) ในดานของการมีสวนรวม และการสรางเครือขายพัฒนาการทองเท่ียวกับทองถ่ิน
(Involving Local Communities) โดยผูรับผิดชอบการพัฒนาการทองเท่ียวมีการรวมทํางานกับ
ทองถ่ินแบบเปนองครวม (Participation Approach) โดยเขารวมทําในลักษณะหนวยงานรวมจัด
เชน เปนหนวยงานรวมทํากิจกรรมสาธารณะประโยชน เปนหนวยงานรวมแกไขปญหาดวยกัน หรือ
เปนหนวยงานรวมสงเสริมการขายการทองเท่ียวดวยกัน เปนตนนอกจากนั้นยังตองประสานเครือขาย
ระหวางองคกรและทองถ่ิน เพ่ือยกระดับคุณภาพของการจัดการทองเท่ียวในทองถ่ิน และในดานการ
หม่ันประชุม หรือปรึกษาหารือกับผูเก่ียวของท่ีมีผลประโยชนรวมกัน (Consulting Stakeholders
and the Public ) ผูรับผิดชอบการพัฒนาการทองเท่ียวตองประสานกับพหุภาคี ไดแก (๑) ชุมชนใน
พ้ืนท่ี (๒) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (๓) กลุมผูประกอบการทองเท่ียว (๔) สถาบันการศึกษา (๕)
สถาบันการศาสนา (๖) หนวยงานราชการท่ีรับผิดชอบในพ้ืนท่ีรวมประชุมปรึกษาหารือ เปนการเพ่ิม
ศักยภาพใหกับแหลงทองเท่ียวพรอมกับหาทางปองกันปญหาท่ีสงผลกระทบกับทองถ่ิน

แผนภูมิท่ี ๔.๑ แสดงภาพการรณรงคขอปฏิบัติสําหรับนักทองเท่ียวในการใสบาตรขาวเหนียว



๕๕

๔.๑.๓ เมตตามโนกรรม เมตตากายกรรม และเมตตาวจีกรรม หลักปฏิบัติของการอยู
รวมกันในชุมชนอยางสันติสุขเพื่อการทองเท่ียวอยางย่ังยืน

กลาวคือ การคิดเมตตาตอความทุกขของผูอ่ืนจะชวยใหทัศนคติท่ีมีตอผูท่ีเห็นตางไมเต็ม
ไปดวยไฟโมหะ ไฟโทสะ เพราะเขาใจปญหาของเขา อยางกรณีของพอคาแมคาท่ีตองการขายอาหาร
ชุด ซึ่งขัดตออัตลักษณชุมชนเชียงคานเดิม ท่ีมีการใสบาตรแตขาวเหนียว ซึ่งสําหรับชาวเชียงคาน
แมวาจะมีความตองการอนุรักษอัตลักษณของตนไว แตในขณะเดียวกันก็มองเพ่ือนมนุษยดวยความ
เขาใจ เห็นใจวาปญหาการจําหนายแตเพียงขาวเหนียว ไมสามารถทํากําไรไดพอท่ีจะเลี้ยงปากทอง
ของบางคน  ดังนั้น ดวยแนวคิดท่ีเมตตาตอกันจะสงผลถึงการกระทํา และคําพูดท่ีใชตอกัน กอใหเกิด
เมตตากายกรรม โดยการแสดงออกตอกันดวยความเปนมิตรท้ังตอหนาและลับหลัง ก็จะกระทําในสิ่งท่ี
เปนประโยชน ซึ่งสะทอนใหเห็นไดชัดจากการศึกษากรณีตัวอยางท่ีเชียงคาน อีกท้ังยังทําใหการใช
วาจาตอกัน เปนไปเพ่ือประโยชนเพ่ือเก้ือกูล ไมไดมุงทํารายกันดวยคําพูด เปนวจีท่ีสุจริต จริงใจ ดวย
เหตุนี้จึงทําใหแมเชียงคานจะพบกับปญหาความขัดแยงดานอุดมการณและผลประโยชน ก็สามารถ
ผานพนไปโดยปราศจากความรุนแรงตอกันท้ังกายและวาจา อันเกิดจากใจท่ีเมตตา ผูวิจัยตั้งขอสังเกต
วา กุศโลบายของภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีใหคนใสบาตรแตขาวเหนียว สวนกับขาวใหไปถวายวัด เปนวิถี
หนึ่งท่ีหลอหลอมใหชาวเชียงคานมีจิตใจท่ีนุมนวล เพราะไดรับฟงคําสั่งสอนอยูเสมอ การกินอยู
รวมกันดวยความพรอมเพรียงเปนตัวชวยผนึกกําลังของความสามัคคี อันเกิดจากความคุนเคย
สัมพันธภาพของคนในชุมชนมีความใกลชิด แตกตางจากชุมชนของคนเมือง กลาวไดวา ดวยการคิด
พูด ทํา ดวยความรักเมตตาตอกัน จึงเปนสัญลักษณของคนในชุมชนท่ีชวยดึงดูดนักทองเท่ียวใหหลง
เสนหชาวเชียงคาน เปนแนวทางการจัดการทองเท่ียวท่ีมีความยั่งยืน ดวยเหตุเพราะการแสดงออกตอ
กันของคนในชุมชน

๔.๑.๔ สาธารณโภคี: การจัดสรรประโยชนอยางเปนธรรมเพื่อการทองเท่ียวอยาง
ย่ังยืน

กลาวคือ การแบงปนผลประโยชนใหแกกันและกันไดอยางท่ัวถึง เปนธรรม  จากปญหาท่ี
เกิดข้ึนในเชียงคาน สวนหนึ่งนั้นเปนเพราะความตองการผลประโยชนจากธุรกิจทองเท่ียว  ทําใหการ
รักษาอัตลักษณชุมชนเชียงคานนั้นอยูทามกลางความทาทายเรื่องการขัดผลประโยชนของคนบางกลุม
ดังนั้น แนวทางตามธรรมนูญเชียงคานท่ีนํามาใช จึงไมไดละเลยกับการจัดการปญหาเหลานี้อยาง
จริงจัง ซึ่งเปนจุดแข็งของแนวทางการจัดการทองเท่ียวใหยั่งยืนของเชียงคาน เพราะเปนการสลาย
ความขัดแยงท่ีตนเหตุของปญหา คือ การจัดสรรผลประโยชนโดยอาศัยหลักความเทาเทียม โปรงใส
และเปนธรรม การจัดสรรพ้ืนท่ีหรือสัดสวนพ้ืนท่ี (Zoning) โดยใชหลัก ๑ คนหนึ่งสิทธิ์ ไมไดแบงวาจะ
ทําการคาขายแบบไหนมีท้ังสวนท่ีคงอัตลักษณชุมชนไวโดยขายแตขาวเหนียวใสบาตร  แตบางคนก็
ขายเปนชุดพรอมกับขาว ทําใหเกิดความชัดเจนในการแบงสรรผลประโยชนพ้ืนท่ีดวยความเปนธรรม
ในขณะเดียวกันก็เปดโอกาสใหนักทองเท่ียวไดตัดสินและเลือกท่ีจะตักบาตรแบบไหน ปญหาความ
เลื่อมล้ําจึงไมเกิดข้ึนในเชียงคาน จึงทําใหคนเชียงคานสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสันติ ทามกลาง
อุดมการณท่ีแตกตาง
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แผนภูมิท่ี ๔.๒ แสดงภาพรานขายชุดตักบาตร

กลาวโดยสรุป การจะดําเนินการตางๆ ใหสําเร็จลุลวงไดนั้น ประเด็นสําคัญหลักคือ เรื่อง
ของความคิดเห็นของคน ซึ่งในการอยูรวมกันเปนชุมชนของเชียงคานท่ีปจจุบันมิใชมีแตชาวเชียงคาน
เทานั้น แตมีคนนอกพ้ืนท่ีอาศัยอยูในฐานะนักลงทุน ดังนั้นหลักในการดําเนินการใดๆ อาจมีท้ังท่ี
สอดคลองกับความคิดเห็นของชาวเชียงคานดั้งเดิม และอาจมีประเด็นท่ีเห็นตาง ๆ เปนมูลเหตุใหเกิด
ความขัดแยงได พุทธสันติวิธีเปนวิธีการท่ีผูวิจัยพบวา ชาวเชียงคานไดนํามาใชเปนหลักในการ
แกปญหาเพ่ือใหการจัดการทองเท่ียวของเชียงคานเปนไปดวยความยั่งยืน

หลักสาราณียธรรม นับวาเปนพุทธวิธีจัดการความขัดแยงและเครื่องมือท่ีชวยประสานให
การจัดการทองเท่ียวเกิดความยั่งยืน เพราะสังคมทุกฝายท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวชุมชนตางก็
ประพฤติปฏิบัติตอกันดวยหลักธรรม ๖ ประการดังกลาว จึงทําใหชุมชนนั้นเกิดความรักสามัคคี รวม
คิดรวมกัน ชวยกันหาทางออก แมจะมีความเห็นหรือวิถีคิดท่ีตางกันไปตามความจําเปน แตก็ปฏิบัติ
ตามธรรมนูญปฏิบัติดวยความเคารพตอกัน เปนชุมชนท่ีเขมแข็งในการรักษาอัตลักษณของชุมชนไว
ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงท่ีมาพรอมกับการทองเท่ียวชุมชม ทําใหการทองเท่ียวชุมชนนั้น
เปนไปดวยความยั่งยืนและเกิดสันติสุข สงเสริมความภาคภูมิใจในถ่ินกําเนิดและความเปนเอกลักษณ
ของชุมชน เพ่ือเปนมรดกใหลูกหลานไดเห็นคุณคาท่ีแฝงอยูในวิถีดําเนินชีวิตการปฏิบัติตนในฐานะ
พุทธศาสนิกชนไดสืบตอไป



บทที่ ๕
สรุปผลและขอเสนอแนะ

การศึกษาเรื่อง อัตลักษณชุมชน: แนวคิดและการจัดการเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน
โดยยึดหลักพุทธสันติวิธีของเทศบาลตําบลเชียงคาน จังหวัดเลย เปนการศึกษาเรื่องการจัดการการ
ทองเท่ียวชุมชนของเทศบาลตําบลเชียงคานแบบยั่งยืน โดยคงไวซึ่งอัตลักษณชุมชนเชียงคานในเรื่อง
การตักบาตรขาวเหนียว ท่ีถือปฏิบัติเปนประเพณีสืบตอกันมาตั้งแตอดีตจนปจจุบัน เปนสิ่งท่ีชาวเชียง
คานภาคภูมิใจ และเปนสิ่งหนึ่งท่ีดึงดูดใจใหนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางชาติเดินทางมา
ทองเท่ียวจํานวนมากข้ึนๆ ทุกป และการท่ีจะจัดการการทองเท่ียวแบบยั่งยืนโดยยังคงอัตลักษณ
ชุมชน สามารถนําเอาหลักพุทธสันติวิธี เก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ๖ มาปรับใชในการบริหารจัดการ
เนื่องจากสารณียธรรม๖ เปนธรรมท่ีเปนท่ีตั้งแหงความระลึกถึงกันดวยดีท้ังกาย วาจา ใจ การแบงบัน
ประโยชน การทําความดีรวมกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง ซึ่งจากการศึกษาวิจัยดังกลาว มีสรุป
ผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ดังนี้

๕.๑ สรุปผลการศึกษา
ผลการศึกษา พบวา อัตลักษณของชุมชนเปนสวนหนึ่งของการจัดการเมืองทองเท่ียว

อยางยั่งยืน หากชุมชนใดไมมีซึ่งอัตลักษณ ก็จะไมมีความโดดเดน ความนาสนใจ ท่ีจะดึงดูด
นักทองเท่ียวใหมาเยี่ยมชม ซ้ําแลวซ้ําอีก คงเปนการมาเยือนเพียงครั้งเดียวแลวก็ผานเลยไปเท่ียวท่ีอ่ืน
ๆ แตความเปนอัตลักษณของชุมชนเชียงคานเรื่องการตักบาตรขาวเหนียวนั้น มีประวัติศาสตรยาวนาน
มีความเชื่อมโยงกับประเทศเพ่ือนบาน คือ หลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
เปนความภาคภูมิใจของชุมชนเชียงคาน และมีเสนหดึงดูดความสนใจนักทองเท่ียว จากสถิติความ
เจริญเติบโตดานการทองเท่ียว แสดงใหเห็นวา นักทองเท่ียวหลั่งไหลเขาเชียงคานมากข้ึนทุกป
โดยเฉพาะชวงฤดูหนาว ท่ีมีอากาศหนาวเย็น เชียงคานหนาแนนไปดวยผูคนมากหนาหลายตา ท้ังชาว
ไทยและชาวตางชาติท่ีเดินทางมาทองเท่ียว โดยเฉพาะโปรแกรมทองเท่ียวยอดนิยมทุกโปรแกรม
นอกจากจะมาเท่ียวสัมผัสอากาศหนาวเย็น พักท่ีบานไมโบราณริมฝงโขง ซึ้อผานวมทอมือ และท่ีจะ
ขาดไมไดเลยคือ การตักบาตรขาวเหนียว ท่ีทัวรทุกคณะจะดําเนินการจัดเตรียมพ้ืนท่ีตักบาตร เตรียม
ขาวเหนียว อาหาร และปจจัยอ่ืน ๆ จนเกิดเปนธุรกิจแฝงของชาวเชียงคาน

จากการตักบาตรขาวเหนียวท่ีเปนวิถีชีวิตอันเรียบงายของชาวเชียงคานท่ียึดม่ันผูกพันใน
พุทธศาสนา กลับกลายมาเปนอัตลักษณอันโดดเดนของชุมชน และเชียงคานก็พัฒนาข้ึนมาอยาง
รวดเร็ว ในการเปนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีคนไทยใฝฝนอยากมาเยือน มาสัมผัส ซึ่งปรากฏการณเหลานี้
เกิดข้ึนในหลายแหง หลายพ้ืนท่ีในประเทศไทย ยกตัวอยางเชน ปาย นาน กระแสการทองเท่ียวท่ีนิยม
วิถีชีวิต การทองเท่ียวแบบแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ และการเผยแพรของขอมูลขาวสารในโลก
ออนไลน ทําใหบางแหลงตั้งรับไมทัน เกิดการถาโถมของจํานวนนักทองเท่ียวเขามามากจนเกินขีด
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ความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ี มีเรื่องของผลประโยชนก็ทําใหมีความขัดแยง คนในพ้ืนท่ีไมได
รับการแบงบันผลประโยชนอยางยุติธรรม วัฒนธรรม อัตลักษณชุมชนถูกทําลาย สุดทายก็ถึงจุดเสื่อม
นักทองเท่ียวก็หนีไปคนหาสถานท่ีใหม จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีเชียงคานจะตองมีการบริหารจัดการ
ทองเท่ียวชุมชนท่ีคงไวซึ่งอัตลักษณชุมชน เพ่ือใหเกิดความยั่งยืน และไมทําลายวัฒนธรรมอันดีงาม
ของบรรพบุรุษ

แนวคิดการบริหารจัดการทองเท่ียวชุมชนอยางยั่งยืนนั้น ชุมชนตองมีความเขมแข็ง
สมาชิกชุมชนตองมีสวนรวม มีความตองการรวมกัน ไดรับผลประโยชนทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการ
ทองเท่ียวอยางเสมอภาค มีการกระจายรายไดและทายสุดตองคํานึงถึงขีดความสามารถของธรรมชาติ
คํานึงถึงขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตท่ีมีอยูดั้งเดิม ท่ียังตองคงรักษาไว

ปญหาและของการจัดการทองเท่ียวในชุมชนเชียงคาน จากการศึกษาพบวาเชียงคานเริ่ม
มีปญหาในเรื่องคนนอกพ้ืนท่ี นักธุรกิจตางทองถ่ิน พอคา แมคา แมกระท่ังพระสงฆจากตางพ้ืนท่ีเขา
มาเดินสายรับบิณฑบาตรตอนเชาจํานวนมาก ทําใหตองมีการวางแผนในการบริหารจัดการดานการ
ทองเท่ียว โดยท้ังชุมชนเองและภาครัฐอันไดแก เทศบาลตําบล ซึ่งปญหาเรื่องคนนอกพ้ืนท่ีเขามาอยู
โดยการเชาพ้ืนท่ีเพ่ือทําการคาขาย ทําธุรกิจ โรงแรม บานพัก รานอาหาร สวนหนึ่งและบางรายก็ขอ
ซื้อเปนกรรมสิทธิ์เลย เนื่องจากทําเลท่ีตั้งบริเวณถนนคนเดินและซอยขางเคียงท้ังหมดเดิมเปนท่ีอยู
อาศัย เปนบานไมสวยงาม แมสภาพจะเกาทรุดโทรม แตก็ไมมีตึก อาคาร มาปะปน จึงเปนเอกลักษณ
ท่ีสวยงามของเชียงคาน ดังนั้น เพ่ือจะคงสภาพภูมิทัศนท่ีสวยงาม ไมเปลี่ยนรูปแบบของภูมิสถาปตย
ไปจากเดิม เทศบาลตําบลไดมีการระดมความคิดเห็นชุมชนจัดทําธรรมนูญเชียงคาน และออกเปนเทศ
บัญญัติประกาศในราชกิจจานุเบกษา ควบคุมเรื่องการกอสรางท่ีพักริมโขงหามสูงเกิน ๒-๓ ชั้น และ
อาคารภายนอกตองหุมดวยเปลือกไม ซึ่งถือวาเปนการบริหารจัดการภาครัฐท่ีเปนรูปธรรม และคงไว
ในเรื่องอัตลักษณชุมชนเชียงคานตอไป

สําหรับปญหาเรื่องตักบาตรขาวเหนียวท่ีเปนอัตลักษณท่ีโดดเดนของชาวเชียงคาน จาก
การศึกษา พบวา ชาวเชียงคานยังรักและหวงแหนวัฒนธรรมตักบาตรขาวเหนียว มีการจัดตั้งชมรมตัก
บาตรขาวเหนียว มีการเผยแพรขอมูล วิธีการในการปฏิบัติท่ีถูกตองในการตักบาตร ไวตามสถานท่ีตาง
ๆ แจกตามท่ีพัก เจาของท่ีพักท่ีเปนชาวเชียงคานจะใหความรูแก นักทองเท่ียวท่ีมาพัก ซึ่งการตัก
บาตรขาวเหนียวตามประเพณีดั้งเดิม จะใชแตขาวเหนียว สวนกับขาวชาวบานจะนําไปถวายท่ีวัด อัน
นี้เปนกุศโลบายของพระสงฆแตดั้งเดิม จากท่ีคนเชียงคานเลาใหฟง คือเปนการดึงคนเขาวัดไปทําบุญ
ฟงพระสวดมนต สั่งสอนศีลธรรม และหลังจากพระฉันเสร็จแลว บางคุมวัดชาวบานก็จะทานขาว
ดวยกัน ไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน อันเปนชีวิตท่ีสงบเรียบงาย โดยวัดเปนศูนยรวมของชุมชน
แตมาปจจุบันการทองเท่ียวนําพาผูคนหลั่งไหลเขามาเชียงคาน การตักบาตรขาวเหนียวเปนกิจกรรม
ยอดนิยม คนตางพ้ืนท่ีไมชินกับการตักบาตรขาวเหนียว กังวลวาพระจะไมมีกับฉัน หรือเกรงวาจะบุญ
ไมครบสูตร จึงมีพอคาแมคา ซึ่งเปนคนอีกกลุมหนึ่งเขามาจัดทําอาหารตักบาตรคาวหวาน รวมปจจัย
เพ่ือเอาใจนักทองเท่ียว เกิดเปนธุรกิจท่ีกระจายรายได แตก็มีความขัดแยงกับประเพณีดั้งเดิม

การบริหารจัดการเพ่ือลดความขัดแยง ก็ไดมีการพูดคุยหารือกันในระดับชุมชน สง
ตัวแทนมาหารือกัน และเทศบาลตําบลสงเจาหนาท่ีมาจัดทําในเรื่องแบงเขตขายของกันอยางเทาเทียม
คนหนึ่งจะไดพ้ืนท่ีขายชุดตักบาตรคนละ ๙ ชุด สวนเรื่องราคาก็ตกลงกันเอง เปนการปรับเรื่องของ
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การตักบาตรขาวเหนียวใหดํารงอยูแตเพ่ิมของในเรื่องของความเชื่อท่ีแตกตาง และการแบงปน
ผลประโยชนใหท่ัวถึง

แนวทางในการจัดการเพ่ือการทองเท่ียวยั่งยืนดวยอัตลักษณชุมชนเชียงคานตามท่ีได
ศึกษามานี้เห็นวาชุมชนไดมีการปรับการขัดแยง โดยหลักพุทธสันติ และสาราณียธรรม คือมีการ
แบงปนผลประโยชนกัน มีการยอมรับซึ่งกันและกัน เพราะหากยังคงใหตักบาตรขาวเหนียวอยางเดียว
ชุดตักบาตรท่ีขายราคาอยางมากไมเกิด ๕๐ บาท พอคาแมคาจะอยูอยางไรกับเศรษฐกิจปจจุบัน แต
หากใหขายอาหารคาวหวานเพ่ิมก็จะสามารถสรางมูลคาเพ่ิมใหเกิดข้ึน เปนการเพ่ิมพูนรายไดใหแก
ชุมชนซึ่งตามหลักสาราณียธรรม อันเปนธรรมท่ีตั้งแหงความระลึกถึงกันดวยดี ท้ังกาย วาจา ใจ การ
ประพฤติปฏิบัติ การทําความดีรวมกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง ทําใหชุมชนเชียงคานสามารถคงอัต
ลักษณไวได โดยในสวนของชาวเชียงคานยังคงปฏิบัติยึดม่ันในการตักบาตรขาวเหนียวอยางเดียว
เหมือนเดิน ในขณะท่ีนักทองเท่ียวก็ใหความรูความเขาและใหโอกาสนักทองเท่ียวเลือกปฏิบัติไดเองวา
จะตักบาตรแบบใด ซึ่งท้ังหลายท้ังปวงก็เพ่ือประโยชนรวมกัน อยูกันอยางสันติสุข โดยไมทําลายอัต
ลักษณดั้งเดิมเสียท้ังหมด

๕.๒ ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
การทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเห็นวาประเด็นท่ีนาสนใจ สําหรับการจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน

โดยคงไวซึ่งอัตลักษณชุมชนของชาวเชียงคาน สมควรท่ีจะใหภาครัฐเขามามีบทบาทมากข้ึน เนื่องจาก
ชุมชนเชียงคานเปนชุนชนขนาดเล็ก การบริหารจัดการปจจุบันพ่ึงพาตนเอง และวัดยังคงเปนศูนยรวม
ของกิจกรรมสําคัญตาง ๆ ในชุมชน ดังนั้น แนวคิดการบริหารจัดการการทองเท่ียวตามแนวพุทธสันติ
วิธีมีอยูแลวเปนพ้ืนฐานของชุมชน ผูวิจัยจึงขอนําเสนอแนะแนวนโยบายในการบริหารจัดการใน ๒
ประเด็นหลัก ดังนี้

(๑) ขอเสนอแนะใหเทศบาลตําบลเชียงคาน บรรจุเรื่องของแผนพัฒนาดานการทองเท่ียว
อยางยั่งยืน โดยคงอัตลักษณชุมชนเรื่องการตักบาตรขาวเหนียว และเรื่องอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการ
อนุรักษวัฒนธรรมประเพณี ใหคงอยูสืบตอไป ใหเปนรูปธรรมในแผนท้ังระยะสั้นและระยะยาว เพราะ
จากการไดมีโอกาสศึกษาแผนพัฒนาเทศบาลตําบลเชียงคาน ๓ ป (พ.ศ.๒๕๕๕ – ๒๕๕๗) เรื่องของ
การทองเท่ียวยังคงเนนในเรื่องของการกอสราง การพัฒนาปรับปรุงแหลงทองเท่ียวมากกวาการดูแล
รักษาอัตลักษณทองเท่ียวชุมชนใหคงอยูสืบไป ซึ่งควรจะเพ่ิมเติมในสวนนี้ใหจริงจังมากข้ึน

(๒) ขอเสนอแนะใหโรงเรียนตาง ๆ ในเทศบาลตําบลเชียงคาน เนนในเรื่องกิจกรรมท่ี
เก่ียวกับอัตลักษณของชุมชนเชียงคาน โดยใหความรูความเขาใจ เพ่ือใหเยาวชนเกิดความภาคภูมิใจ
ในอัตลักษณของชุมชน และรักษาไว ใหคงอยู  และเสริมในเรื่องของแนวพุทธสันติวิธี  หลัก
สาราณียธรรม ๖ เพ่ือสรางคนรุนใหมใหเห็นถึงการประพฤติปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในชุมชนอยาง
มีความสุข และสมประโยชนทุกฝาย เพราะในชุมชนเชียงคาน วัดยังคงเปนศูนยกลางของชุมชน
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ขอเสนอแนะเชิงวิจัย
จากการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยเห็นวายังมีประเด็นสําคัญท่ีควรศึกษาตอ เพ่ือเปนแนวทางใน

การบริหารจัดการทองเท่ียวของเชียงคาน โดยคํานึงถึงอัตลักษณชุมชน ตามแนวพุทธสันติวิธี ไดอยาง
สมบูรณยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงขอเสนอประเด็นสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

(๑) ควรทําการศึกษาวิจัยกรณีตนแบบของการตักบาตรขาวเหนียวท่ีหลวงพระบาง
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ชาวหลวงพระบางนั้นคือบรรพบุรุษของชาวเชียงคาน นับถือ
ศาสนาพุทธเชนกัน มีความคลายคลึงกันในการการดํารงชีวิต ปจจุบันหลวงพระบางยังคงความเปน
อัตลักษณของการตักบาตรขาวเหนียวท่ีนาชื่นชม ซึ่งถือวาเปนความยั่งยืนของการบริหารจัดการดาน
การทองเท่ียว จึงควรศึกษาเชิงลึกเพ่ือดูวาปจจัยเอ้ือในการคงอยูของประเพณี และสภาพแวดลอม
อ่ืน ๆ ของหลวงพระบางเพ่ือนํามาศึกษาเปรียบเทียบมาเปนแนวทางในการปรับปรุงระบบการจัดการ
การทองเท่ียวของเชียงคานตอไป



บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
ข.  ขอมูลทุติยภูมิ :

(๑) หนังสือ
กรมการทองเท่ียว กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา. สถิตินักทองเท่ียวป ๒๕๕๕. กรุงเทพมหานคร:

กรมการทองเท่ียว, ๒๕๕๖.
กาญจนา แกวเทพ. ศาสตรแหงสื่อและวัฒนธรรมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: คณะนิเทศศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๔.
ครรชิต พุทธโกษา. คูมือการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรูฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน

คณะกรรมการวิจัยแหงชาต,ิ ๒๕๕๔.
ฉันทัชวรรณถนอม. อุตสาหกรรมทองเท่ียว. กรุงเทพมหานคร: สามลดา, ๒๕๕๒.
พจนา สวนศรี , การจัดการนันทนาการและการทอง เ ท่ียวทางธรรมชาติ , (นนทบุ รี :

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖.
พระมหาสุทิตยอาภากโร (อบอุน) และ เขมณัฏฐอินทรสุวรรณ. ตัวช้ีวัดความสุข : กลยุทธการสราง

และการใชเพื่อชุมชนเปนสุข.พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน เสริมสรางการ
เรียนรูเพ่ือชุมชนเปนสุข, ๒๕๕๓.

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, การบูรณาการพุทธิปญญาเพื่อพัฒนาชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร:
ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๓.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส
พับลิเคชั่น,๒๕๔๖.

สนธยา พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร:โอเดียนสโตร,
๒๕๔๕.

สํานักงานพัฒนาการทองเท่ียว. โครงการพัฒนาชุมชนทองเท่ียวดาน Hospitality Management.
ปทุมธานี: คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑.

สิทธิพร ภิรมยรื่น และคณะ. โครงการรักษาเอกลักษณของสถาปตยกรรมทองถิ่นและสิ่งแวดลอม
เพื่อดึงดูดนักทองเท่ียว จังหวัดเลย. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศิลปกร,๒๕๔๔.

สิริกร ไชยมา. ภูมิปญญาในวิถีชีวิตชาวลานนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โครงการพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ินโรงเรียนรัองกวางอนุสรณ, ๒๕๔๔.
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(๒) วิทยานิพนธและรายงานการวิจัย :
ทรงคุณ จันทจร, พิสิฏฐ บุญไชย และไพรัช ถิตยผาด. “คุณคาอัตลักษณศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินกับการ

นํามาประยุกตเปนผลิตภัณฑทองถ่ิน เพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจและการทองเท่ียวเชิง
วัฒนธรรม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต”. รายงานการวิจัย.
สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๒.

ภัทรพงค อินทรกําเนิด และคณะ. รายงานผลการวิจัยเรื่องระบบนวัตกรรมรายสาขาเพี่อพัฒนา
ระบบ เศรษฐกิจฐานความรูและเชิงสรางสรรค : กรณีศึกษาอุตสาหกรรมทองเท่ียว
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