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บทคัดยอ
สารนิพนธเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาวิกฤตการณขาดขันติธรรมในสังคมไทย เพ่ือ

ศึกษาขันติธรรมธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ เพ่ือประยุกตใชหลักขันติธรรมเพ่ือการ
เสริมสรางสังคมสันติสุขในสังคมไทยปจจุบัน วิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยวิธีวิเคราะหเชิง
พรรณนา

ผลการศึกษาพบวา วิกฤติความขัดแยงในสังคมไทยนับแตอดีตถึงปจจุบัน ประมวลผลรวม
ของสาเหตุท้ังไดสองอยางคือความขัดขัดแยงท่ีเกิดจากภายนอก และความขัดแยงท่ีเกิดจากภายใน ซึ่ง
สงผลกระทบเชิงลบตอสุขภาพจิตของมนุษย หากปราศจากความอดทนเสียแลว คุณงามความดีตางๆ
ท่ีเราไดสั่งสมไว อาจจะพังทลายลงได อารมณเพียงชั่ววูบ ท่ีเกิดจากการขาดความยั้งคิด ขาดความ
อดทน ไมไดพิจารณาไตรตรองใหดี  พระพุทธองคถึงไดตรัสวา ผูมีขันติธรรมประจําใจ จึงไดชื่อวานํา
ประโยชนสุขมาใหท้ังแกตนและแกผูอ่ืน ผลท่ีเกิดแตการมีขันติธรรมนั้น ทําใหสรรพสัตวท้ังหลาย ไดมี
ความสุขในสังคมรวมกัน

ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นทางกาย ทางใจ ไมประพฤติลวงละเมิดและแสดงกิริยาท่ี
เหมาะสม ขันตินับเปนคุณธรรมสําคัญท่ีบุคคลควรนํามาประพฤติเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงาม
ประเภทของขันติธรรมมี ๔ อยางคือ ความอดทนตอความลําบาก ความอดทนตอทุกขเวทนา ความ
อดทนตอความเจ็บใจ ความอดทนตออํานาจกิเลส ขันติในแงท่ีเปนคุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิต
ประจําวันบรรลุเปาหมาย ขันตินับเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนในการดํารงชีวิตของบุคคลให
ประสบกับสิ่งท่ีดีงาม ดังท่ีผูวิจัยไดจําแนกขันติไว ๒ ลักษณะ คือ ขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน
และขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงาม เพราะการประพฤติขันติยอมแสดงอาการอดทน อด
กลั้นเพ่ืองดเวนจากการเบียดเบียน งดเวนจากการประพฤติชั่ว ทางกาย ทางวาจา ควบคุมกาย วาจา
ใหเรียบรอย ผูประพฤติขันติจึงรักษาศีล รักษาความปกติเอาไวได ขันติ จึงมีลักษณะเปนท้ังคุณธรรม
และศีลธรรม

การประยุกตหลักขันติธรรมในครอบครัวควรยึดหลักประกัน ๕ ประการของเบญจศีล-
เบญจธรรม คือ หลักประกันรางกาย หลักประกันทรัพยสิน หลักประกันครอบครัว หลักประกันสังคม
และหลักประกันตนเอง ๕ ขอนี้เปนกฎระเบียบและเปนหลักประพฤติปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับมนุษย
ทุกคน ขันติธรรมในการประกอบอาชีพ คือการประกอบสัมมาอาชีวะ ดวยการเลี้ยงชีพชอบทางกาย
ทางวาจาและทางใจอยางมีความอดทนดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถ ขันติธรรมในการบริหาร
ประเทศ การนําหลักขันติธรรมมาใชบริหารตนตามแนวแหงสัปปุริสธรรม ๗ การบริหารคนโดยการ
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บริหารตามแนวทางแหงพละ ๔ และการบริหารงานตามแนวทางแหงอิทธิบาท ๔ นอกจากนี้การใช
หลักขันติธรรมในการฟง การคิด และการอบรมอยางมีความอดทนนั้นจะทําใหเกิดปญญา เม่ือนําหลัก
ขันติธรรมมาเสริมสรางครอบครัวและสังคมมาใชรวมกับหลักพุทธธรรมในการบริหารประเทศแลว
จะทําใหเกิดความสุข สงบในประเทศได
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ABSTRACT
This study of ‘An Application of Khanti-Dhamma to Strengthen Social

Peace’ consists of 3 objectives, i.e., (1) to study the crisis of lacking Khanti-Dhamma
in Thai society ; (2) to study Khanti-Dhamma in Theravada Buddhist Scripture; and (3)
to apply Khanti-Dhamma for promoting social peace in the present Thai society.

From this study, it is found that conflict crisis in Thai society as from the
past up to the present has been caused by both external and internal conflicts
which effect on human beings’ mental health.  Without patience, the virtues we
have accumulated may disappear by sudden emotion caused by the lack of
discreetness and being patient.  This is why the Buddha said that the one who had
Khanti-Dhamma in his heart could be called the person who brought beneficial
happiness to both himself and others; having Khanti-Dhamma yielded all beings
mutually social happiness.

Khanti means patience, bodily and mindful tolerance, not behaving in any
violation and the expressions of proper manners.  Khanti is an important virtue that
people should have for their behaviors in attaining good aims.  There are 4 types of
Khanti-Dhamma, i.e., the patience towards difficulties, towards suffering, towards
resentment and towards the power of desires, respectively.   The researcher divides
Khanti in the aspect of the virtue promoting and supporting the living of a person for
encountering the good things into 2 characteristics of which one for leading daily life,
and the other for self-developing for the good things. Khanti is both virtue and
morality because behaviors with it show the characteristics of patience and tolerance
on restraining from exploitation; restraining from doing evils through body and
speech; controlling for nice manner and speech.  Ones who behave Khanti therefore
can observe precepts; hence, Khanti is characterized both virtue and morality.
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The application of Khanti-Dhamma in families should hold on to each of 5
principles of Pañcasila and Pañcadhamma which are the guarantees of body,
property, family, society and self.  These 5 guarantees are the basic rules and
behavioral principle of practice for every human being. Khanti-Dhamma in having the
right occupation is the practice of Sammaajiva with patience through body and
speech in leading life according to Kusalakammapatha.   In governing the country,
Khanti-Dhamma can be used to develop oneself in accordance with the Seven
Sappurisadhamma; in human management, it can be used along with the Four Bala;
and in work management, it can be used with the Four Iddhipada.   Moreover,
Khanti-Dhamma being used in listening, thinking and training with patience will lead
to wisdom.  Upon using Khanti-Dhamma to reinforce families and society together
with Buddhadhamma in governing the country, peaceful happiness can arise.
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๔.๒ การประยุกตใชขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข ๖๒
๔.๒.๑ หลักขันติธรรมกับการดําเนินชีวิตครอบครัว ๖๒
๔.๒.๒ หลักขันติธรรมกับการประกอบอาชีพ ๖๓

๔.๓ สรุป ๖๖

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๖๘
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๗๑

บรรณานุกรม ๗๒
ประวัติผูวิจัย ๗๖



ซ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
อักษรยอในสารนิพนธนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา/เลม/ขอ/และหนา ตามลําดับ เชน วิ.จู.
(ไทย) ๗/๑๓/๒๐๐ หมายถึง วินัยปฏก จูฬวรรค เลมท่ี ๗ ขอท่ี ๑๓ หนา ๒๐๐.

พระวินัยปฎก

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส.. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก.ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ. ฉกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภ.ิสง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)
อภ.ิปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย)



ฌ

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

สารนิพนธฉบับนี้ใชคัมภีรอรรถกถาอางอิงจาก พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด
๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา/เลม/ภาค/หนา เชน ม.ม.อ.
(ไทย) ๒/๑/๒๑๑. หมายถึง หมายถึง มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา เลมท่ี ๒
ภาค ๑ หนา ๒๑๑.

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก

อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย)



บทที่ ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

มนุษยมีความจําเปนอยางมากท่ีจะตองอยูดวยกันเปนหมูคณะ มนุษยตางจักสัตวอ่ืน
เพราะรูจักไตรตรองดานหลักแหงเหตุผลดวยสติสัมปชัญญะและมีอิทธิพลท่ีลึกซึ้งกับองคประกอบ
ตางๆ มีจิตสํานึกรับผิดชอบชั่วดี ใชชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ แตถาใชชีวิตไมสอดคลองกับ
ธรรมชาติไมอาจถือวาเปนการใชชีวิตท่ีถูกตอง๑ จําเปนจะตองมีความสัมพันธเก่ียวของกันท้ังในดาน
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี เม่ืออยูรวมกันเปนสังคมใหญและมีความสัมพันธเก่ียวของกันอยู
ตลอดเวลาถาหากไมสามารถจะบริหารความสัมพันธกันไดแลว ความสงบสุขในการอยูรวมกันก็ไม
สามารถจะเกิดข้ึนได ถึงแมวาทุกคนตางก็มีขอบกพรองอยูก็ตามแตถาหากรูจักหลักในการอยูรวมกัน
พรอมท้ังไดปฏิบัติตามหลักการนั้นแลวก็จะสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ซึ่งการอยูรวมกันเปน
สังคม กติกาในการอยูรวมกันถือไดวาเปนสิ่งสําคัญ๒ เม่ือมีการละเมิดเกิดข้ึนจะสรางความขัดแยงทาง
สังคมและเศรษฐกิจท่ีขยายวงกวางออกไปจนเกิดความรุนแรง๓ สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วใน
ยุคนี้ กอใหเกิดวิกฤตการณทางสังคมอยางมากมาย มีความพยายามในทุกดานในท่ีจะเอาชนะคูแขงแม
วิถีทางเหลานั้นจะเปนวิถีทางท่ีผิดก็ตาม จะเห็นไดจากพฤติกรรมของผูมีบทบาททางการเมืองการ
ปกครองของประเทศ ท่ีมักจะใชวาจาในการใสรายปายสี ซึ่งกันและกัน การแยงชิงผลประโยชนทาง
ธุรกิจ การเอาเปรียบกันหรือการใชวาจาใหหลงเชื่อ เพ่ือหาประโยชนจากผู อ่ืน สังคมจึงมีแต
วิกฤตการณท่ีมีปญหาอยางมากมาย๔ จนนําไปสูความรุนแรงตามท่ีปรากฏในสังคมไทย

กระแสโลกาภิวัฒน เขามาอยูในการรับรูของผูคนในสังคมในชวงสองทศวรรษท่ีผานมา
โดยนํามาท้ังสิ่งท่ีเปนคุณประโยชน และโทษ มาสูสังคมไทย ขณะเดียวกันในโลกท่ีเชื่อมโยงคนเขาหา
กันอยางใกลชิด ทําใหเปนปญหาท่ีมนุษย ตองเผชิญวิกฤตการณรวมกันดวยเรื่องการเอารัดเอาเปรียบ
ระหวางรัฐ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพแวดลอมท่ีสงผลกระทบอยางรุนแรง
ตอมนุษยชาติโดยท่ัวถึงกัน ในปจจุบันสังคมไทยก็มีปญหาตางๆเกิดข้ึนมาตลอด เชน ปญหา

๑สมภาร  พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต , พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๘๕-๘๖.

๒สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และ ปญหาจริยธรรม , พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๘), หนา ๕๒๔.

๓D. Gopalakrishna& Amar Datt, “Buddhist Virtues : The Foundations of Socio -
Economic Development - A Study”, in Buddhist Virtues in Socio-Economic Development,
Ven. Dr. KhammaiDhammasami and other Editorial, (Bankok: Thairaiwanprinting.part, 2011), p. 62.

๔พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), พุทธศาสตรรวมสมัย ๒, พิมพครั้งท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๒.



๒

อาชญากรรม ปญหาความไมสงบจากการกอการราย ปญหาความขัดแยงทางการเมือง เปนตน มีการ
เบียดเบียนท่ีซับซอนเกิดข้ึนมากมาย ซึ่งนอกเหนือจากการเบียดเบียนระหวางบุคคลตอบุคคลอยางซึ่ง
หนา หรือชัดเจน ยังมีการเบียดเบียนท่ีเกิดข้ึนผานตัวกลาง เชน สื่ออิเลคทรอนิคส กลไกทางเศรษฐกิจ
ระบบการตลาดและสถาบันในสังคม เปนตน๕

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงสันติสุขท่ีกอใหเกิดสันติภาพ และมีคําสอนท่ีเนนการ
รูจักใหอภัยอยางแทจริง ใหรูจักการอดทนตอสิ่งท่ีเขามากระทบในสถานการณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับ
การดําเนินชีวิต มีปรากฏในคําสอนท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนแกเหลาสาวก ตอนหนึ่งวา “ความอดทน
คือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่งพระพุทธเจาท้ังหลายตรัสวา  นิพพานเปนบรมธรรมผูทํารายผูอ่ืน
ไมชื่อวาเปนบรรพชิตผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ”๖ เพราะพระพุทธศาสนา สอนใหเรามี
ความรัก รวมไปถึงการใหอภัยแกเพ่ือนมนุษย ไมใชกําลังเบียดเบียนคนท่ีดอยกําลังกวาตน รูจักการ
อดทนตอบุคคลอ่ืน สอดคลองกับพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสเลาเรื่องการทําสงครามระหวางเทพกับ
อสูร แกพระภิกษุตอนหนึ่งวา

...บุคคลใดเปนคนแข็งแรง
อดกลั้นตอผูออนแรงกวาได
ความอดกลั้นของบุคคลนั้น
บัณฑิตท้ังหลายกลาววาเปนขันติอยางยิ่ง
เพราะวาบุคคลผูออนแรงจําตองอดทนอยูเอง

กําลังของบุคคลใดไมเขมแข็ง
บัณฑิตท้ังหลายกลาวถึงกําลังของบุคคลนั้นวา ไมใชกําลัง
เพราะวาไมมีบุคคลใดกลาวโตตอบบุคคลผูมีกําลัง
และมีธรรมคุมครองแลว๗

จากพุทธพจนเบื้องตนท่ีไดนําเสนอนั้นแสดงถึงการรูจักอดกลั้นของของผู ท่ีมีกําลัง
มากกวาผูท่ีมีกําลังนอยกวา และผูท่ีมีอดทนอดกลั้นจะไดรับการสรรเสริญจากบัณฑิต และสามารถ
พัฒนาจิตใจของตนเองใหสูงข้ึน ดังมีเรื่องท่ีเก่ียวกับความอดทนในคัมภีรพระพุทธศาสนาท่ีนักปราชญ
โบราณจารย นํามาเปนสวนหนึ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนาในรูปแบบของทศชาติชาดก เรื่อง ขันติ
บารมีอยางเสมอภาคเทาเทียมกัน ดังปรากฏในวัฒนธรรมของสังคมไทยชาวพุทธ เม่ือเกิดการ
พลั้งเผลอ ทําผิดตอกัน เกิดความเขาใจผิดตอกัน เกิดความขัดแยงกันก็จะแสดงความรักความเมตตา
และมักใหอภัยซึ่งกันและกัน ขอนี้เปนการแสดงออกถึงวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย ซึ่งไดรับ
อิทธิพลดานวัฒนธรรมคําสอนมาจากพระพุทธศาสนาแทบท้ังสิ้น พระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลตอวิถี
ชีวิต ความเปนอยู วัฒนธรรม ความคิด และการประพฤติปฏิบัติดีของคนไทย การทําความดีตอกันใน
ระหวางวงศญาติมิตรสหาย เปนคุณสําคัญท่ีตองเอาใจใสอยางยิ่ง สามารถสมัครสมานยึดเหนี่ยวน้ําใจ
ใหรักใครกัน ใหนึกถึงกันดวยความขอบคุณ โลกคือชุมชนท่ีตั้งอยูดวยสันติสุขก็เพราะอาศัย ศีล อาศัย

๕พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิกฤต, (กรุงเทพมหานคร:
มูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖),หนา ๒๓๒.

๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.
๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๐/๓๖๕.
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สังคหธรรม คือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจใหรักกัน๘ ท้ังอดีต อนาคต และปจจุบันและไดนํามาเปน
แนวทางในการอยูรวมกันในสังคม และหลักธรรมสําคัญท่ีสงผลใหเกิดความสันติสุขในประเทศ
สามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางมีความสุข

การพัฒนาคนในสังคมใหเปนคนดี มีความคิดเห็นท่ีถูกตอง มีปญญาพิจารณาสิ่งตางๆใน
ชีวิตไดอยางดี เพ่ือความสงบสุขในสังคมไทย หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเห็นวา การท่ีคุณธรรม
ตางๆ จะเจริญงอกงามข้ึนไดนั้น จําเปนจะตองอาศัยสภาพแวดลอมท่ีดี การจัดระเบียบสังคมใหดีงาม
และเก้ือกูลแก คุณธรรม ดวยเหตุนี้จึงมีหลักธรรมอยูหลายประการท่ีทําใหคนในสังคมและ
สภาพแวดลอมไดรับการจัดสรรกอใหเกิดชีวิตท่ีดีรวมกัน เพ่ือใหคุณธรรมภายในเจริญงอกงาม ซึ่งการ
พัฒนาจิตและปญญา นับวาเปนเรื่องสําคัญท่ีสุดในชีวิต อริยสัจขอสุดทายคือ มรรค เปนการประมวล
หลักความประพฤติปฏิบัติ หรือระบบจริยธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา เปนคําสอนภาคปฏิบัติท่ีจะ
ชวยใหการดําเนินสูจุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรมท่ีรูเขาใจแลวนั้น เปนผลสําเร็จข้ึนมาใน
ชีวิตจริงในการดําเนินชีวิตของคน๙

จากขอมูลเบื้องตนนี้ ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง “การประยุกตหลักขันติธรรม
เพ่ือการสรางสังคมสันติสุข” เพราะเห็นวามีเนื้อหาสาระสมบูรณท่ีควรนอมนํามาศึกษาท้ังโดยปริยัติ
และปฏิบัติอีก ผูวิจัยจึงไดเสนอหลักการและวิธีการของขันติธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือเปน
องคความรูนําไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถเอ้ือประโยชนตอการอยูรวมกันโดยสันติ
ของคนในสังคม ประเทศชาติ แมกระท่ังการมีสันติภาพของโลกโดยสวนรวม และเม่ือศึกษาจนได
ขอสรุปแลว ก็หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปนประโยชนตอท่ีผูสนใจจะศึกษาคนควาในโอกาส และ นําไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาภาวะการขาดขันติธรรมในสังคมไทย
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักขันตธิรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุขในสังคม

ไทยปจจุบัน

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ ภาวะการขาดขันติธรรมในสังคมไทยมีลักษณะอยางไร
๑.๓.๒ หลักขันติธรรมธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอะไรบาง
๑.๓.๓ หลักขันติธรรมสามารถเสริมสรางสังคมสันติสุขในสังคมไทยปจจุบันไดอยางไร

๘ประกอบดวย ๑.การให ๒.การเจรจาถอยคําท่ีนารัก ๓.การประพฤติประโยชน ๔. ความเปนผูมีตน
เสมอในธรรมท้ังหลายตามสมควรในท่ีน้ันๆ; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑.

๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย,
๒๕๔๙), หนา ๖๔-๖๖.



๔

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข”เปนการ

ศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ไดวางขอบเขตการศึกษาดังนี้
๔.๑. ขอบเขตดานเนื้อหาท่ีเก่ียวกับขันติธรรม ผูวิจัยจะศึกษาเนื้อหาในคัมภีร

พระไตรปฎก อรรถกถาและเอกสาร ตํารา ผลการวิจัย เก่ียวกับ ความหมายของขันติธรรม ลักษณะ
ของขันติธรรมในพระพุทธศาสนา ความสําคัญของขันติธรรม โทษของการขาดขันติธรรม
ความสัมพันธของขันติธรรม กับกระบวนการทางกาย วาจา ใจ และ ตัวอยางการใชขันติธรรมในสมัย
พุทธกาล

๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหาท่ีเก่ียวกับการสรางสันติสุข ผูวิจัยจะศึกษาเนื้อหาในคัมภีร
พระไตรปฎก อรรถกถาและเอกสาร ตํารา ผลการวิจัย เก่ียวกับความหมายของสันติสุข ลักษณะของ
การสรางสันติสุข และการประยุกตใชขันติธรรมเพ่ือการสรางสันติสุขในสังคมไทยตอไป

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑การประยุกต หมายถึง การนําความรูในวิทยาการตาง ๆ มาปรับใชใหเปน

ประโยชน ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใชในการสรางสังคม
สันติสุข

๑.๕.๒ ขันติธรรม หมายถึง หมวดธรรมท่ีกลาวถึงความอดทนตาง ๆ ท่ีเขามากระทบท้ัง
ทางกาย ทางวาจา ทางใจ

๑.๕.๒ สังคมสันติสุข หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากความสงบและการกระทําของบุคคล
ในการอยูรวมกันท่ีแสดงออกทางการกระทํา เพ่ือเสริมสรางความสุขในครอบครัว ชุมชน ประเทศ
และสวนรวม

๑.๖ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
ในการทําวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข” นี้ มี

เอกสารท่ีมีเนื้อหาเก่ียวของและสอดคลองกัน ดังนี้
๑) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)๑๐ กลาวไววาคนท่ีจะสรางสันติภาพ เพ่ือทํา

ไมใหมีความความรุนแรงอยางท่ีเรียกกันในปจจุบันวา อหิงสา ฝรั่งวา nonviolence นั้น ตองเปนคน
ท่ีมีสติปญญาความสามารถอยางยอดเยี่ยมการพัฒนาความสามารถกับการมีเจตจํานงท่ีเปนธรรม มุงดี
ปรารถนาสันติสุขนั้น ตองไปดวยกัน ไมใชเอาแคมุงดีเพียงอยางเดียวหมายความวา ทางพระสอนไว ๒
อยาง คือในดานหนึ่งตองมีเมตตา กรุณา นั้นแนนอน นี่ก็คือ อหิงสา=ไมเบียดเบียนแตพรอมกันนั้นใน
ดานท่ีสองตองมีปญญา เพราะวาคนท่ีจะทําใหเมตตา ความปรารถนาดี หรือความรักสัมฤทธิ์ผลได

๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), วิถีสูสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๕๐),
หนา ๑๐.
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ตองมีปญญา และตองมีปญญามากกวาปกติ สามารถท่ีจะทําใหความรุนแรงนั้นหายไปโดยใชวิธีสงบ
ดวยความสามารถทางปญญา

๒) พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ)๑๑ อธิบายไววา การอยูรวมกันอยางสันติสุข
พอสมควรโดยตองอาศัยการยอมรับสถานะศักดิ์ศรีของกันและกันถาเราปรารถนาการอยูรวมกันอยาง
มีสันติสุขนั้นไมใชเปนเรื่องยากแตไมใชเปนเรื่องงายเพราะปญหาสําคัญคนท่ีเพียรพยายามจะสราง
สันติสุขหรือสันติภาพจะตองเริ่มจากจิตใจของปจเจกชนแตละคนเสียกอนจะตองมีความสงบภายในใจ
ถายังไมสงบภายในใจเราจะไมสามารถสรางสันติภาพไดในพระพุทธศาสนาเนนไปท่ียุติการเบียดเบียน
ประทุษรายกันเบียดเบียนกันทางรางกายเบียดเบียนกันทางทรัพยสินสรางอาชญากรรมทางเพศ
ทําลายลางผลประโยชนซึ่งกันและกันโกหกหลอกลวงกันเบียดเบียนกันดวยสิ่งเสพติดใหโทษตางๆ ซึ่ง
จะเห็นวาเม่ือมองเปาหมายท่ีจะใหเกิดเปนสันติภาพแลวสามารถสงบความทุกขไดสามารถสงบภัยได
สามารถสงบโรคได

๗

๓) คริสโตเฟอร เอส ควีน๑๒ อธิบายไววา พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมเปนการประยุกต
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเพ่ือแกปญหาสังคมเปนรูปแบบของศาสนาท่ีเกิดข้ึนในบริบทแหงการ
ถกเถียงปญหาของโลกในเรื่องสิทธิมนุษยชนการกระจายความยุติธรรมและความกาวหนาทางสังคม
จุดรวมสําคัญอยางหนึ่งของกลุมชาวพุทธท่ีจะทํางานเพ่ือสังคมรวมท้ังการตั้งปณิธานแบบพระโพธิสัตว
ของมหายานท่ีจะคุมครองรักษาสรรพสัตวมีอยูแลวท่ีนี่และเดี๋ยวนี้เม่ือเรามีสติกับลมหายใจผลของการ
ปฏิบัติคือความสงบและความสุขยอมเกิดข้ึนทันทีและเราสามารถขยายขอบเขตออกไปไดเปนสังฆะ
หรือชุมชนท่ีผูคนอยูรวมกันอยางปลอดภัยและมีความรักใหกัน

๔) สถาบันพระปกเกลา๑๓ นําเสนอไววา ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมทุกวันนี้มี
รากฐานมาจากหลายมูลเหตุซึ่งสามารถสรุปไดเปน ๓ เหตุผล ไดแก๑) ความแตกตางหลากหลายดาน
พหุวัฒนธรรม เพราะความแตกตางเหลานี้อาจนําไปสูความเชื่อและอุดมการณท่ีแตกตางกัน อันจะ
ขยายไปสูความขัดแยงตอไป ๒) ความขัดแยงท่ีเกิดจากการแยงชิงทรัพยากร การใชและจัดสรร
ทรัพยากร และการเขาถึงโอกาสในการเขาใชทรัพยากร เหตุเนื่องความจํากัดและการกระจุกตัวของ
ทรัพยากร รวมท้ังการจัดสรรทรัพยากรท่ีไมเปนธรรมในสังคม เหลานี้เองกอใหเกิดความขัดแยงท่ียาก
ตอการแกไขและบริหารจัดการและ ๓) ความขัดแยงอันเกิดจาก “การเมือง” ซึ่งเกิดจากการทํางานท่ี
ขาดการมีสวนรวมในการบริหารงานทองถ่ินระหวางภาคสวนตางๆ ในพ้ืนท่ีกับองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน และมักเกิดจากการทํางานท่ีเนน“ผลประโยชนทางการเมือง” มากกวา “การเนนประโยชน
สุขของประชาชนในพ้ืนท่ี” รวมท้ังบางกรณีเกิดจากการดําเนินงาน หรือนโยบายท่ีมุงตอบสนอง
ผลประโยชนสวนตน และพวกพองมากกวาประโยชนสุขของประชาชนสวนรวม หรือ แมกระท่ังความ

๑๑พระเทพดลิก (ระแบบ ตญาโณ), ศาสนากับสนัติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: แปดสิบเจด็, ๒๕๔๗),
หนา ๓๗.

๑๒Christopher S. Queen (ed.), Engage Buddhism in The West, (Boston: Wisdom
Publications, 2000), p.1.

๑๓สถาบันพระปกเกลา, บันทึกเร่ืองเดนรางวัลพระปกเกลา’๕๒ ดานการเสริมสรางสันติสุขและ
ความสมานฉันท, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๕๓), หนา ๖-๗.
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ขัดแยงบางกรณีเกิดจากการดําเนินงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีดําเนินงานกอใหเกิด
ผลกระทบ หรือ ผลเสียตอชุมชน ท้ังท่ีอาจจะโดยความตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม

๕) พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส๑๔ นําเสนอไววา สันติวิธี เปนหลักการและเครื่องมือท่ี
มนุษยชาติไดนํามาประยุกตใชในสถานการณความขัดแยงจากความขัดแยงอันเนื่องมาจาก
ผลประโยชน ขอมูลความสัมพันธ คานิยม โครงสรางไมสมนัยกันโดยนําเสนอทางเลือกเปนทางเลือก
ในการจัดการความขัดแยง โดยนําเครื่องมือจัดการความขัดแยงทางโลกตะวันออกและตะวันตก
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการนําหลักการในพระพุทธศาสนามาบูรณาการกับองคความรู เพ่ือใหไดแงมุม
ของความขัดแยง สันติวิธี และสันติภาพรอบดานมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะนําไปสูการเปดพ้ืนท่ีท่ีสามารถ
เลือกใชเครื่องมือเพ่ือใหสอดรับกับสถานการณความขัดแยงในสภาวการณปจจุบัน โดยนําหลักการ
มัชฌิมวิธีท่ีสอดรับกับความชอบธรรมหรือธรรมิกวิธีในพระพุทธศาสนา เพ่ือรวมกันหาทางออกและมี
ฉันทามติในการแกปญหารวมกัน

จากการทบทวนเอกสาร พบวา การสรางสันติภาพเพ่ือทําไมใหมีความความรุนแรง
จะตองมีปญญามากกวาปกติ สามารถท่ีจะทําใหความรุนแรงนั้นหายไปโดยใชวิธีสงบอยูรวมกันอยาง
สันติสุขยอมรับสถานะศักดิ์ศรีของกันและกันมีความรักใหกัน มีสติในการปฏิบัติอยูตลอดเวลา เพ่ือ
ปองกันความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม การจัดการทรัพยากร ความขัดแยง
ทางการเมือง ความขัดแยงอันจากเงื่อนไขท่ีไมสมนัยกัน ซึ่งผูวิจัยจะไดนําเปนแนวทางในการคนควา
และตอบคําถามวิจัยท่ีไดนําเสนอในเบื้องตนตอไป

๑.๖.๒. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
ในการทําวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข” นี้ มี

งานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีมีเนื้อหาเก่ียวของและสอดคลองกัน ดังนี้
๑) ศิริวรรณ คําบัว๑๕วิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ใน

พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยสรุปไดวา ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั้น ท้ังทางกาย และทางใจ
ตอสิ่งท่ีมากระทบ โดยแสดงกิริยาท่ีเหมาะสม จนกระท่ังการอดทนตอกิเลส ไมลวงละเมิด เพ่ือบรรลุ
จุดหมายท่ีดีงาม ทําใหผูประพฤติขันติเปนท่ีรักของคนท่ัวไป ไมสรางเวรภัย ไมดุราย ไมกอโทษ ไม
หลงลืมสติ เม่ือตองพบกับความตายและยอมไปสูสุคติ รวมถึงขันติยังเปนคุณธรรมท่ีนําสูการบรรลุ
ธรรมสูงสุด ในพระพุทธศาสนา ขันติจึงเปนธรรมท่ีกอใหเกิดประโยชนแกผูประพฤติตั้งแตระดับโลกิยะ
ไปจนกระท่ังระดับโลกุตตระ ทําใหสามารถนําขันติมาใชไดท้ังในแงท่ีเปนคุณธรรม อันเปนคุณสมบัติ
ประจําตัวของปจเจกบุคคลเพ่ือการดํารงชีวิตประจําวัน และคุณธรรมของผูท่ีไดรับการฝกดีแลว
สําหรับพัฒนาตนเองไปสูความดีงามท่ียิ่งข้ึนไป และในแงท่ีขันติเปนศีลธรรม ดวยการประพฤติขันติ
ยอมแสดงอาการอดทน อดกลั้นเพ่ืองดเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจา ควบคุมกาย วาจา
ใหสงบเรียบรอย ผูประพฤติขันติจึงรักษาความปกติอันเปนลักษณะแหงศีลไวได

๑๔ดูรายละเอียดในพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือ
จัดการความขัดแยง, (กรุงเทพมหานคร: ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๔), หนา ๔๐๘-๔๒๒.

๑๕ศิริวรรณ คําบัว, “ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา”
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).
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๒) ปถมพร ตะละภัฏ๑๖ วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขใน
สังคมไทย” ผลการวิจัยสรุปไดวาสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ ความเห็นตรง มีความเขาใจถูกตอง มี
ปญญาอันเห็นชอบพิจารณาเพ่ือพัฒนาไปสูความหลุดพน เปนหลักการสรางสันติสุขในชีวิต อันมีผล
โดยตรงตอการสรางความเห็นถูกในระดับบุคคล ระดับสังคม และทําใหสังคมรมเย็นเปนสุข หลักธรรม
อ่ืนๆท่ีสัมพันธกับสัมมาทิฏฐิ สามารถนําหลักการท่ีเปนจริง มีเหตุผลในการพิจารณาคิดอยางแยบคาย
รอบคอบ ไมวาจะเปนปญหาดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม สิ่งแวดลอมและอ่ืนๆ สามารถพัฒนาตน
ใหมีความเห็นถูก เห็นชอบ จะมีคุณสมบัติ คือมีความรูแจงอยางสูงสุด มีความกรุณาตอผูอ่ืนอยาง
สูงสุด และมีความสุขอยางสูงสุด อันจะนําไปสูจุดหมายคือ การแผขยายความสุขสงบ สันติจากระดับ
บุคคลไปสูสังคม ในการสรางสันติสุขในสังคมไทยอยางยั่งยืน

๓) พระครูสุตธรรมวิสุทธิ์ (วิระชัย ตธมฺโม)๑๗วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักขันติ
ในการดํ า เนินชี วิ ตของชาวตํ าบลท าม ว ง  อํา เภอเสลภู มิ  จั งหวัดรอย เ อ็ด” ผลการวิ จั ย
สรุปไดวาขันติเปนหลักธรรมท่ีกลาวถึงความอดทนตอสิ่งยั่วยุท่ีเกิดข้ึนท้ังภายในจิตใจและภายนอก
ลักษณะของขันติจะมีลักษณะอดกลั้นไมดุราย ไมกอทุกขใหเกิดข้ึน มีความเบิกบานอยูเปนนิตย ชาว
ตําบลทามวงไดนําหลักขันติมาใชในการดําเนินชีวิตโดยปฏิบัติตามหลักขันติคือพิจารณาเห็นโทษของ
ความโกรธท่ีเกิดข้ึนจากความไมพอใจหรือขัดเคืองใจ ซึ่งเม่ือเกิดข้ึนแลวก็เปนเหตุใหสรางปญหาหรือ
ประพฤติตนผิดศีลธรรมได เชน ดาผูอ่ืนทํารายผูอ่ืนไมใหยินดีตามความตองการ เชน การซื้อสิ่งของ
ราคาแพง การอยากไดทรัพยสินของผูอ่ืน เปนตน เม่ือหามความโลภไดก็ไมทําใหเดือดรอนในภายหลัง
ในการดํารงชีวิตคือการศึกษาเลาเรียน การทํางานหรือทําหนาท่ีของตน ความอดทนเปนหลักสําคัญท่ี
ทําใหชาวตําบลทามวงบรรลุเปาหมายชวยพัฒนาสุขภาพกายคือทําใหกายเปนปกติสุข ไมออนลาหรือ
กระสับกระสายเพราะขาดความอดทนมีความเปนอยูดีเพราะเม่ืออดทนตอความลําบากไดก็ทําให
ทํางานไดสําเร็จ รวมท้ังสุขภาพจิตใหดีข้ึนเพราะสามารถบรรเทาความโลภโกรธหลงได นอกจากนี้ยัง
ทําใหบรรลุเปาหมายชีวิตในการดําเนินชีวิตท้ังดานเศรษฐกิจ สังคมและศีลธรรม

๔) จําเนียนนอย สิงหะรักษ๑๘ วิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” ผลการวิจัยสรุปไดวา คําสอนเรื่องสามัคคีธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ความพรอม
เพรียงกันปฏิบัติกิจการงานตางๆ ดวยความสมานฉันท เริ่มตั้งแตระดับปฏิบัติตอตนเองและคนอ่ืน
ชุมชน สังคม ประเทศ ใหไดรับผลแหงการปฏิบัติสามัคคีธรรมเทาท่ีจะสามารถปฏิบัติตามได เม่ือนําไป
ประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตรวมกัน การปรึกษาและใหอภัยกัน สามารถนําทางชีวิตของ

๑๖ปถมพร ตะละภัฏ, “การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).

๑๗พระครสูุตธรรมวิสุทธ์ิ (วิระชัย ตธมฺโม), “การศึกษาวิเคราะหหลักขันติในการดําเนินชีวิตของชาว
ตําบลทามวง อําเภอเสลภมูิ จังหวัดรอยเอ็ด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั :
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).

๑๘จําเนียนนอย สิงหะรักษ, “ศึกษาหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงาน
ผลการวิจยั, (คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร : มหาวิทยาลยัราชภัฏกําแพงเพชร, ๒๕๕๕).
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คนไทยใหอยูรวมกันดวยความสุขและสันติในการสรางสรรคเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมไดอยาง
สมดุล ผลท่ีเกิดข้ึนก็สามารถเปนประโยชนในชีวิตของตนและสวนรวมไดจริง

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา ไดนําเสนอเก่ียวกับหลักขันติในการดําเนิน
ชีวิต สัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทยขันติกับการรักษาศีล ๕ และหลักสามัคคีธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งมีประเด็นท่ีสอดคลองกับงานวิจัย แตยังมีเนื้อหาท่ีตองศึกษา โดยผูวิจัยจะ
ศึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวของกับวิกฤติการณความขัดแยงสภาพปญหาความขัดแยงผลกระทบจากความ
ขัดแยงแนวทางเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักขันติธรรม ขันติธรรมกับการเสริมสรางบุคลิกภาพ
ขันติธรรมกับการพัฒนาพฤติกรรมขันติธรรมกับการพัฒนาจิตใจขันติธรรมกับการพัฒนาปญญา การ
ประยุกตใชขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับการประยุกตใชใน
ครอบครัวการประยุกตใชในการประกอบอาชีพ และการประยุกตใชในการบริหารประเทศเพ่ือจะได
เปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติท่ีถูกตองตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห (Analytical Study Research)

โดยศึกษาคนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีลําดับข้ันตอนดังนี้
๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร เชน พระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถาท่ี

เก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการจะศึกษา
๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย เชน ขอเขียนท่ีเปน

ผลงานทางวิชาการของทานผูรูในทางพระพุทธศาสนา
๑.๗.๓ นําขอมูลจากท้ังสองแหลงขางตน มาวิเคราะห แลวนําเสนอในรูปการพรรณนา

เชิงวิเคราะห (Analytical Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผูวิจัย
๑.๗.๔ สรุปผลของการศึกษาวิจัยและนําเสนอขอมูลในรูปแบบพรรณนาตอไป
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๑.๘. กรอบแนวคิดในการวิจัย

การประยุกตหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข

แผนภูมิท่ี ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบภาวะการขาดขันติธรรมในสังคมไทย
๑.๙.๒ ทําใหทราบหลักขันติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๙.๓ ทําใหทราบแนวทางการประยุกตใชหลักขันติธรรมในการเสริมสรางสังคมสันติสุข

ในสังคมไทยปจจุบัน

ภาวการณขาดขันติธรรมในสังคมไทย

หลักขันติธรรมในพระพุทธศาสนา

แนวทางการประยุกตใชหลักขันติธรรมในการเสริมสรางสังคม
สันติสุขในสังคมไทยปจจุบัน



บทที่ ๒

ภาวะการขาดขันติธรรมในสังคมไทย

ภาวการณขาดขันติธรรมในสังคมไทย ผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับวิกฤตการณขาดขันติธรรมใน
สังคมไทย วิกฤตการณบานเมืองท้ังท่ีเปนขาวเร็วราย มีแตเรื่องวุยวาย ไหนจะเปนเรื่องความรุนแรง
ของนักการเมือง นักเรียนนักศึกษาตางๆ ถาคนในสังคมขาดปญญาและประพฤติตนเบี่ยงเบนจาก
ศีลธรรม สังคมก็มืดบอดและสับสนผูนําประเทศมีหนาท่ีสรางความรูรักสามัคคีของคนในชาติ ตรงกัน
ขามหากผูนําไมสามารถรวมใจสามัคคี สรางความปองดองไดแลวสังคมก็จะมีแตความวุนวายแตกแยก
เกิดการเผชิญหนาอยางท่ีเปนอยูทุกวันนี้ไมมีท่ีจบสิ้น ในบทนี้จะประกอบดวย วิกฤติการณความ
ขัดแยง ปญหาจากการขาดขันติธรรม และแนวทางเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักขันติธรรม
ดังตอไปนี้

๒.๑ ภาวะการขาดสันติธรรมในสังคมไทย
๒.๑.๑ ความขัดแยง

๒.๑.๑.๑ ทิฏฐิ: ท่ีมาของความขัดแยง
คําวา “ทิฏฐิ” หมายถึง “ความเห็น” หรือ “ลัทธิ” ทิฏฐิในบริบทนี้ไดแกทิฏฐิในแง

ลบประกอบไปดวยสักกายทิฏฐิ ๒๐ มิจฉาทิฏฐิ ๑๐ อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ จนถึงทิฏฐิ ๖๒๑ การ
ท่ีมนุษยยึดม่ันถือม่ันในทิฏฐิ (ทิฏ ุปาทาน) อยางใดอยางหนึ่ง จึงทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกันในกลุม
ของคนท่ีมีความเห็นแตกตางกันแตไมยอมรับ๒ ความคิดเห็นของคนอ่ืน เนื่องจากบุคคลแตละ
คนมีจุดยืนของตัวเอง ดวยเหตุผลดังกลาว พระพุทธเจาทรงยาวา “ชนเหลาใดยังถือทิฏฐิ๓ ชนเหลานั้น
ยอมเท่ียวกระทบกระท่ังกันในโลก”๔ และ “สัตวท้ังหลายผูยึดถือในทิฏฐิท้ังหลายวา ยอดเยี่ยม ยอม
ทําทิฏฐิใดใหยิ่งใหญในโลก กลาวทิฏฐิอ่ืนทุกอยางนอกจากทิฏฐินั้นวาเลว เพราะฉะนั้นสัตวเหลานั้นจึง
ไมลวงพนการวิวาทไปได”๕ ดังจะเห็นไดจากกรณีของพราหมณท่ีถือทิฏฐิตางกันวา สิ่งท้ังปวงเปนท่ี
พอใจแกเรา สิ่งท้ังปวงไมเปนท่ีพอใจแกเรา บางสิ่งเปนท่ีพอใจแกเรา และบางสิ่งไมเปนท่ีพอใจแกเรา
จึงทุมเถียงกัน เม่ือทุมเถียงกันทําลายกันและเบียดเบียนกัน ๖

๑ขุ.ม. (ไทย)๒๙/๑๗๔/๔๙๒-๔๙๔.
๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑๕/๓๔๑.
๓ซึ่งทิฏฐิตามนัยน้ีก็คือ “โลกเท่ียง... หรือหลังจากตายไปแลวตถาคตจะวาเกิดอีกก็ไมใช จะวาไม

เกิดอีก ก็ไมใช” เปนตน เมื่อยืดถือจึงกระทบกระท่ังกัน ทํารายกัน ดวยอํานาจแหงทิฏฐิ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๒/
๒๔๔-๒๔๕.

๔ขุ.ม. (ไทย)๒๙/๘๒/๒๔๓.
๕ขุ.สุ. (ไทย)๒๕/๘๐๓-๘๐๗/๖๙๔.
๖ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๒-๒๐๔/๒๓๙-๒๔๒.
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อยางไรก็ตาม การขัดแยงกันในลักษณะนี้มิไดเกิดข้ึนเฉพาะพราหมณ หรือเจาลัทธิตางๆ
แตประการใด แมในหมูสมณะก็เชน เดียวกัน ดังท่ีพราหมณอารามทัณฑะไดถามพระมหากัจจายนะวา
“อะไรเปนเหตุ เปนปจจัยใหสมณะขัดแยงกับสมณะ” ทานก็ตอบวา “เพราะความยึดม่ันทิฏฐิราคะ๗

ตกอยูในอํานาจทิฏฐิราคะ กําหนัดยินดีในทิฏฐิราคะ ถูกทิฏฐิราคะกลุมรุมและถูกทิฏฐิราคะครอบงํา
เปนเหตุแมสมณะก็ขัดแยงกับสมณะ”

กรณีศึกษาท่ีเห็นไดอยางชัดเจนก็คือ การท่ีพระภิกษุชาวเมืองโกสัมพีถกเถียงกันเก่ียวกับ
เรื่องน้ําท่ีเหลือไวในภาชนะเปนอาบัติหรือไม ประเด็นนี้ไดสะทอนแนวคิดในเชิงทิฏฐิวิวาทะได เชน
เดียวกัน เพราะพระวินัยธร และพระธรรมกถึกตางก็มีจุดยืนของตัวเอง จึงทําใหขอขัดแยงลุกลามไป
อยางรวดเร็ว นอกจากนั้นประเด็นท่ีเก่ียวของในการทําสังคายนาครั้งท่ี ๑ ถึง ๓ ก็เชนเดียวกัน ความ
คิดเห็นท่ีแตกตางกันระหวางพระปุราณะกับพระสงฆกระแสหลักท่ีนําโดยพระมหากัสสปเถระเก่ียวกับ
การตีความวัตถุ ๘ ประการก็ดี การตีความพุทธบัญญัติท่ีแตกตางกันระหวางพระยสกากัณฑบุตรและ
คณะท่ีเปนพระสงฆกระแสหลักกับพระภิกษุเมืองวัชชี เปนตนก็ดีเหลานี้ลวนสะทอนนัยท่ีนาสนใจ
เก่ียวกับการยึดม่ันในทิฏฐิของตนท้ังสิ้น

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ทิฏฐิจัดไดวาเปนตัวแปรท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหพราหมณ
เจาลัทธิ หรือสมณะตางๆ ตองทะเลาะวิวาทกัน เพียงเพราะตองการรักษาจุดยืนของตนเองเอาไวโดย
ไมยอมรับ หรือสนใจแนวคิดของคนอ่ืน และนอกจากการไมยอมรับและไมสนใจแลว ยังเปนท่ีมาของ
การดูถูก และเหยียดหยามดังพุทธพจนท่ีวา “สัตวเกิดผูยึดถือในทิฏฐิท้ังหลายวายอดเยี่ยม ยอม
ทําทิฏฐิใดใหยิ่งใหญในโลก กลาวทิฏฐิอ่ืนทุกอยางนอกจากทิฏฐินั้นวา ‘เลว’ เพราะฉะนั้นสัตวเหลานั้น
จึงไมลวงพนการวิวาทไปได”๘

ประเด็นท่ีทําใหผูวิจัยตั้งขอสังเกตก็คือวา อะไรเปนแรงจูงใจสําคัญท่ีทําใหเจาลัทธิ หรือ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งยกยองลัทธิ หรือแนวคิดของตัวเอง แลวทับถมแนวคิดอ่ืนวาใชไมได คําตอบท่ี
คนพบก็คือ เจาลัทธิหรือเจาของแนวคิดตาง ๆ เห็นชองทางท่ีจะไดรับผลประโยชใน ๒ ดานดวยกัน๙

กลาวคือ อานิสงสในชาตินี้ซึ่งไดแก ไดรับผลประโยชนในแงของสักการะความเคารพ การนับถือ
การบูชา การยําเกรง จากผูท่ีนับถือ และชื่นชอบในแนวคิดตางๆ และอานิสงสในชาติหนา ไดแก
การเชื่อม่ัน และยึดม่ันในทิฏฐิดังกลาวนั้น จะเปนเหตุเปนผลใหตัวเองไดไปเกิดภพและภูมิท่ีตัวเอง
ตองการ และแนวคิดนี้จะเปนสะพานใหตัวเองทอดเดินไปสูความบริสุทธิ์หมดจดได

เหตุผลท้ัง ๒ ประการดังกลาว จัดไดวาเปนภาวการณขาดสันติธรรมในสังคมไทย คือ
ความขัดแยงซึ่งท่ีมาของความขัดแยงคือทิฎฐิคือแรงจูงใจสําคัญท่ีทําใหบุคคล หรือ กลุมบุคคล
พยายามรักษาท่ีม่ันหรือจุดยืนเอาไวใหได เพราะการพยายามรักษาท่ีม่ันยอมหมายถึง การรักษาพ้ืนท่ี
ของการดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสมเกียรติ และมีความสุขในโลกนี้ นอกจากนั้นการท่ีบางคน
พยายามรักษาจุดยืนของตัวเองเอาไวอาจเปนเพราะการเล็งผลเลิศวา แนวคิดของตัวหรือกลุมของตน
กอใหเกิดสันติสุขในโลกหนา หรือภพหนาได ถึงแมวาการรักษาจุดยืนดังกลาวตองแลกมาดวยการ
ทะเลาะวิวาท หรือตองฆาคนอ่ืน ๆ ท่ีไมเห็นดวยกับแนวคิดของเรา หรือการใชคนอ่ืนเปนเครื่องมือใน

๗หมายถึงราคะท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยทิฏฐิ ๖๒ ประการเปนเหตุ; องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๓๘/๔๘.
๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๑/๑๒๓.
๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๒-๓๓/๑๒๕-๑๒๖.



๑๒

การทําลายลางคนท่ีไมเห็นดวยกับตัวเอง และหากตองการใหสถานการณความรุนแรงดังกลาวเต็มไป
ดวยความสมเหตุสมผลมากยิ่งข้ึนก็อาจจะฆา หรือทําลายเครื่องมือท่ีตนเองใชงานเรียบรอยแลวก็ไดดัง
จะเห็นไดจากการท่ีกลุมเดียรถียไดใชนางสุนทรีเปนเครื่องมือในการกําจัดพระพุทธเจาเปนกรณีศึกษา
เพียงเพราะตองการไดลาภ สักการะ และการนับถือจากคนอ่ืนๆ ในสังคมหลังจากนั้นก็ไดสั่งใหฆานาง
สุนทรีเสีย

๒.๑.๑.๒. มานะ : ท่ีมาของความขัดแยง
มานะ คือ การถือตัว กิริยาท่ีถือตัว ภาวะท่ีถือตัว ความลําพองตน ความทะนงตน ความ

เชิดชูตนเปนดุจธง ความเหอเหิมความท่ีจิตตองการเชิดชูตนเปนดุจธง  ปญหาสําคัญก็คืออะไรท่ีทําให
มนุษยสําคัญตัววาดีกวาคนอ่ืน จากการศึกษาพบวา มนุษยใชสถานะของความเปนชาติ โคตรความ
เปนบุตรของผูมีตระกูล ความเปนผูมีรูปงาม ทรัพย การศึกษา หนาท่ีการงาน หลักแหงศิลปวิทยา
วิทยฐานะ ความคงแกเรียน ปฏิภาณ หรือ สิ่งอ่ืนนอกจากท่ีกลาวแลววา เราเลิศกวาเขา หากวิเคราะห
ในประเด็นนี้ก็คือ มนุษยไดอาศัยคุณสมบัติดังกลาวเปนเครื่องมือสําคัญในการแสดงตนวา เดนกวา คน
อ่ืนในคุณสมบัติเหลานั้นและนั่นจึงเปนท่ีมาของการ “ถือตัว” และ “ยึดม่ันในความถือตัว” ประเด็น
จึงอยูตรงท่ีวา การท่ีบุคคลมีการถือตัว ความลําพอง หรือความทะนงตนนั้น ทําใหเกิดการทะเลาะ
วิวาทจนนําไปสูการฆากัน หรือการทําสงครามฆาลางเผาพันธุกันได ดังท่ีพระพุทธเจาตรัส วา “ผูใด
สําคัญวา เราเสมอเขา เลิศกวาเขา หรือดอยกวาเขา ผูนั้นพึงตองวิวาทกันดวยความถือตัวนั้น”๑๐

สาเหตุสําคัญก็เพราะวาการถือตัวดังกลาวนั้นนําไปสูการลบหลู ดูหม่ิน และเกลียดชังคน
อ่ืน ดังจะเห็นไดชัดเจนจากกรณีของ เจาศากยะ มีความถือตัววา เผาพันธุของตัวเองเปนเผาพันธุท่ีดี
บริสุทธิ์และวิเศษกวาคนอ่ืน ฉะนั้น จึงเปนไปไมไดท่ีธิดากษัตริยศากยะจะตองไปแตงงานกับพระเจา
ปเสนทิโกศลท่ีมีตนกําเนิดไมชัดเจน และในขณะเดียวกัน การท่ีลูกหลานของเจาศากยะจะไหวพระเจา
วิฑูฑภะก็เปนเรื่องท่ีเปนไปไมไดเชนเดียวกัน และโดยเฉพาะอยางยิ่ง การท่ีพระเจาวิฑูฑภะซึ่งเปนลูก
นางทาสีจะนั่งตั่งของเจาศากยะก็นับเปนการกระทําท่ีนารังเกียจ ฉะนั้นจึงตองใชน้ํานมลาง การ
กระทํา และแสดงออกในลักษณะนี้ ยอมนับวาเปนการดูหม่ิน ชิงชัง และรังเกียจคนอ่ืน และการ
กระทําดังกลาวนั่นเองไดนําไปสู “ภาวะแหงการเกลียดชัง” ท่ีพระเจาวิฑูฑภะมีตอเจาศากยะจน
นําไปสู “สงครามฆาลางเผาพันธุ” ในท่ีสุด

ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวทําใหพระพุทธเจาตองย้ําเตือนพระภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุไม
พึงสําคัญตนวา เราเลิศกวาเขา เราดอยกวาเขา หรือวาเราเสมอเขาเพราะคุณธรรมนั้น”๑๑ การย้ํา
เตือนในลักษณะดังกลาวนั้น ยอมเปนเพราะพระองคทรงมองเห็นหายนะท่ีจะเกิดข้ึนแกตัวของ
พระภิกษุในแงของการฝกฝนพัฒนาตนเอง และการดํารงตนอยูในสังคมสงฆและสังคมอ่ืนๆ

กลาวโดยสรุปเก่ียวกับปปจจัยท่ีกอใหเกิดความขัดแยง ดังท่ีไดนําเสนอแลว จะพบวา เกิด
จากรากเหงาท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ ตัณหา ทิฏฐิ และมานะ รากเหงาเหลานี้ถือไดวาเปนสิ่งท่ี
กอใหเกิดความเนิ่นชาในการพัฒนาศักยภาพมนุษย และ เหนี่ยวรั้งการพัฒนาองคกรและสังคมดวย
ดังจะเห็นวาเหตุการณตางๆท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีเก่ียวของกับการทะเลาะวิวาทจนนําไปสูการฆากัน

๑๐ขุ.ม. (ไทย) ๒๒/๗๗/๒๓๑.
๑๑ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒๕/๗๒๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๓/๔๒๐.



๑๓

เพียงแคปรากฏการณภายนอกเทานั้น หากตองมองเขาไปเพ่ือทําการศึกษาและเขาใจในมิติภายใน
ดวย

ทิฏฐิถือไดวาเปนแกนกลางของความขัดแยงท่ีอยูลึกท่ีสุด เพราะเปนการยึดม่ันถือม่ันใน
อุดมการณถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล ซึ่งกอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ ก็จะนําพาความขัดแยงนั้นไปสู
ความรุนแรงได นั่นหมายถึงวา แมแตกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศล ๓ ตัว คือ โลภะ โทสะและโมหะ
ก็ลวนแตแสดงบทบาทอยูบนฐานความเชื่อวามีตัวตนเปนศูนยกลางท้ังสิ้น๑๒ ดังท่ีศาสตราจารย
ดร. วิทย วิศทเวทย ไดกลาวไวเชนกันวา “ความโลภนั้นยอมมีตัวกูเปนฐานรองรับความโกรธก็ตองมี
ตัวกูเปนแกนกลาง ความหลง ก็คือความงมงายและมัวเมาในตัวกู โลภ โกรธหลง จึงเป นเพียงการ
แสดงออก ๓ รูปแบบของตัวกู”๑๓ ถาเราใชภาพแสดงความสัมพันธระหวางอกุศลมูล กับ ความเชื่อวา
มีตัวตนเปนศูนยกลาง (อัตตวาทุปาทาน) และความสัมพันธระหวางกิเลสกลุมปปญจธรรม ซึ่งเปนเหตุ
ปจจัยภายในท่ีกอใหเกิดความขัดแยง สามารถสรุปไดดังแผนภูมิท่ี ๑.๑ ดังนี้

๑๒เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๕๐-๑๕๒.
๑๓วิทย วิศทเวทย, “พุทธจริยศาสตรเถรวาท บทวิเคราะหวาดวยจุดหมายของชีวิตและเกณฑวินิจฉัย

ความดีความช่ัวในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วารสารพุทธศาสนศึกษา, ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๓๘) :๕๕.



๑๔

แผนภูมิท่ี ๑.๑ แสดงเหตุปจจยภายในของความขัดแยง



๑๕

ความขัดแยงเกิดจากเหตุปจจัยภายนอก
แคทเทอรีน มอรริส (Catherine Morris)๑๔ ได วิเคราะหตนตออันเปนท่ีมาของความ

ขัดแยง จากประเภทของความขัดแยง ๕ ดานในทัศนะปจจุบัน ซึ่งเนนไปยังความขัดแยงภายนอก
(External Conflict)ซึ่งผูวิจัยขออธิบายขยายความดังนี้

(๑) ขอมูลเปนท่ีมาของความขัดแยง (Data Conflict) ไดแก ขอมูลขัดกัน ขาดขอมูลเข
าใจผิด ขาดการสื่อสาร หรือสื่อสารไมถูกตอง สับสนเรื่องหนาท่ี มุมมองตางกันในเรื่องของขอมูล

เปนท่ียอมรับวา ในหลายสถานการณท่ีนําไปสูความขัดแยงและความรุนแรงนั้นมักมีฐาน
มาจากการสื่อสารท่ีไรประสิทธิภาพ แตอยางไรก็ตาม ระบบการสื่อสารในยุคโลกาภิวัตนนี้มีความคล
องตัวและทันสมัยเพ่ิมข้ึนเปนอันมาก แตถึงกระนั้น ความทันสมัยหรือความคลองตัวอาจจะเปนจุดอ
อนไดเช นเดียวกัน ศ.นพ.วันชัย วัฒนศัพท๑๕ ไดชี้ให เห็นว าปญหาท่ีจะเกิดข้ึนก็คือ การขาด
วิจารณญาณในการกลั่นกรอง เพราะการท่ีขอมูลมีมากมาย ซึ่งสามารถแสวงหาไดจากสื่อสิ่งพิมพ หรือ
อินเตอรเน็ต ถาขาดการกลั่นกรองขอมูลอยางมีวิจารณญาณ หรือขาดการแยกแยะวิเคราะหและ
สังเคราะหแลว ทําใหเกิดความขัดแยงไดเชนเดียวกัน

(๒) ผลประโยชนและความตองการเปนท่ีมาของความขัดแยง (Interest Conflict) ไดแก
ความขัดแยงเก่ียวกับทรัพยากรทางดานธรรมชาติ หรือสิ่งตาง ๆ ท่ีปรารถนาและตองการ เชนอํานาจ
ตําแหนงหนาท่ี

เทียนฉาย กีระนันท  ใหมุมมองวา๑๖ ความตองการดานเศรษฐกิจ และสังคมเปนตัวแปร
สําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหเกิดความขัดแยงในสังคม สิ่งท่ีนํามายืนยันขอสมมติฐานก็คือดัชนีชี้ความ
แตกตางทางเศรษฐกิจ ไดแก รายไดสินทรัพยถือครอง และการมีงานทําเปนตน สวนตัวแปรตัวความต
องการดานสังคมก็คือ ระดับการศึกษา ความทันสมัย และฐานะทางสังคม ซึ่งความแตกตางดังกลาว
จัดไดวาเปนสิ่งกระตุนใหคนในสังคมเกิดความขัดแยงระหวางกัน ในขณะท่ี ชัยวัฒน สถาอานันท
วิเคราะหคลายกันวา ตัวแปรในดานสังคม และเศรษฐกิจท่ีเก่ียวเนื่องกับการดํารงชีพการดํารงชีพทํา
ใหเกิดความขัดแยงดานชนชั้นและชวงชิงทรัพยากรในระดับตางๆ

(๓) ความสัมพันธเปนท่ีมาของความขัดแยง (Relationship Conflict) ไดแก บุคลิกภาพ
และพฤติกรรมท่ีตางกัน พฤติกรรมทางลบท่ีเกิดข้ึนซ้ําซาก และวิธีการในการทําสิ่งตางๆ แตกตางกัน
เชน วิธีการทํางานตางกัน การตัดสินใจตางกัน และการคาดหวังท่ีตางกัน

เวนยอี. เบเกอร  (Wayn E. Baker) มีมุมมองวา สัมพันธภาพเปนความจําเปนพ้ืนฐาน
อยางหนึ่งของมนุษยเพราะมนุษยยังเปนสัตวสังคมไมสามารถอยูโดดเดี่ยวได ในขณะเดียวกันนั้น
สัมพันธภาพ หรือความสัมพันธท่ีไมลงตัวจาก การตัดสินใจและความคาดหวังท่ีตางกัน ก็จะนํามาซึ่ง
ปญหาความขัดแยง เชน พอแมไมมีเวลาใหลูก ก็ซื้อของเลนใหเลนไปเพ่ือทดแทนความสัมพันธหรือ

๑๔ แคทเธอรีน มอริส, การจัดการความขัดแยงและการขอโทษ, แปลและเรียบเรียงโดย วันชัย วัฒน
ศัพทและคณะ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศาลาแดง, ๒๕๔๗), หนา ๑๙-๒๒.

๑๕วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง : หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, หนา ๒๓.
๑๖ดูขอมูลและตัวเลขเพ่ิมเติมใน เทียนฉาย กีระนันท, “อันเน่ืองมาจากความแตกตางทางเศรษฐกิจ

และสังคม”, ใน สันติศึกษากับการแกปญหาความขัดแยง, วลัย อรุณี บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร:
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙).



๑๖

ทดแทนเวลาท่ีจะมีใหกับลูกเปนความสัมพันธเชิงธุรกิจ แตลูกคาดหวังเวลาท่ีพอแมจะมาใกลชิด พาไป
เท่ียวพูดคุยเลนดวย และเม่ือความคาดหวังท่ีไมตรงกันระหวางพอแมลูก ปญหาความแลวไมไดรับการ
ดูแล ทําใหประชาชนมองวา นโยบายตางๆ เปนการทําเพ่ือหาเสียง เพ่ือหวังคะแนนเปนการมุงเชิง
ธุรกิจ ไมไดมุงความสัมพันธระยะยาว จึงนําไปสูความขัดแยงไดเชนกัน ๑๗

(๔) โครงสรางเปนท่ีมาของความขัดแยง (Structural Conflict) ไดแก การแกงแยง โดย
เปลี่ยนแปลงระเบียบกฎเกณฑเดิม ขัดแยงเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติ ขัดแยงเนื่องจากขาดความยุติธรรม

คารล มารกซ (Karl Marx) ๑๘ และซี ไรทมิลล(C. Wright Mills)๑๙ ไดกลาวในทํานอง
เดียวกันวา ความขัดแยงเกิดจากการกดข่ีขูดรีดทางชนชั้นโดยเฉพาะในสังคมทุนนิยมซึ่งโครงสร าง
สังคมมีการแบงชนชั้นสูง และเปนชนชั้นท่ีกดข่ีขูดรีด ดังนั้นความขัดแยงจึงเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได ซึ่ง
ขัดแยงกันในผลประโยชนของชนชั้น เนื่องจากความสํานึกของชนชั้นท่ีกอตัวข้ึนมากลายเปนความ
ขัดแยง ไดทําการจําแนกตัวแปรพ้ืนฐานของการขัดแยงวาความขัดแยงไมไดเกิดข้ึนโดยบังเอิญ แตเปน
ผลพวงจากสังคมทุนนิยมและโครงสรางทางเศรษฐกิจการกดข่ีและการขัดแยงทางสังคม ซึ่งผูสนับสนุน
แนวความคิดนี้มี เลนิน (Lenin)และเหมาเจอตุง (Mao Tse-Tung) เปนตน

ในขณะท่ี ดาหเรนดอรฟ (Dahrendorf) ๒๐ เห็นดวยวา ความขัดแยงทางสังคมเกิดจาก
การกดข่ีระหวางกลุมตาง ๆ แตแตกตางจากการกดข่ีทางชนชั้นอยางแนวความคิดของ มารก (Marx)
ดาหเรนดอรฟ เห็นวาความขัดแยงเรื่องผลประโยชนในสังคมเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไดก็จริง แต
แหลงกําเนิดอันเปนท่ีมาของความขัดแยงในสังคมนั้น เกิดจากการรวมตัวข้ึนเปนองคกรของกลุมใน
สังคม เชน ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสหรัฐอเมริกา มักจะเกิดกลุมตางๆ ท่ีมีการจัดตั้งเปนองคกร เชน
กลุมสหภาพแรงงานเพ่ือความเสมอภาพ เปนตน

ป เตอร ที.โคลแมน (Peter T. Coleman) ไดตระหนักเชนเดียวกันวา โดยปกติท่ัวไป
เม่ือเกิดความขัดแยงแลวทําใหการเจรจามีปญหานั้น ก็เพราะวาฝ ายใดฝ ายหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งผู
มีอํานาจ มักจะใช “อํานาจเหนือ” (Power Over) กับผูท่ีมีอํานาจนอยกวา จนทําใหกระบวนการใน
การจัดการความขัดแยงเปนไปดวยความยากลําบาก แตสิ่งสําคัญท่ีเขาพยายามจะนําเสนอก็คือ
“อํานาจรวม” (Power with) อันเปนกระบวนการในการใชการมีสวนรวม หรือสรางความรวมมือให
เกิดข้ึนในกลุมผูมีสวนไดสวนเสียกับโครงการตาง ๆ๒๑

(๕) คานิยมเปนท่ีมาของความขัดแยง (Value Conflict) ไดแก ศาสนา ภาษา ชาติพันธุ
โลกทัศนหรือความเชื่อตางกัน การใหความสําคัญท่ีตางกัน เกณฑประเมินตางกัน ภูมิหลังท่ีตางกัน

๑๗วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง : หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, หนา ๗๘-๘๔.
๑๘Herbert Marcuse, Reason and Revolutions, (New York: Humanities Press, 1968).
๑๙C. Wright mills, The Power Elite, (New York: Oxford University Press, 1956).
๒๐Ralf dahrendorf, Class and Class Conflict in Industrial Society, (California:

Standford University Press, 1959).
๒๑Peter T. Coleman “Power and Conflict”, in The Handbook Conflict Resolution:

Theory and Practice, Morton Deutsch and Peter T. Coleman (Editors), (San Francisco: Jossey-Bass
Publishers, 2000), pp. 108-128.



๑๗

โทรสเทน เซลลิน (Throesten Sellin) ใหมุม มองวา๒๒ รูปแบบวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน
ของประชากรแตละกลุมในสังคมทําใหเกิดความขัดแยง โดยชี้ใหเห็นวา สังคมดั้งเดิมมักจะไมมีความ
ขัดแยงเนื่องจากไมมีประชากรมาจากหลากหลายเผาพันธุแตเม่ือสังคมมีขนาดใหญมากยิ่งข้ึนยอม
ประกอบไปดวยประชากรท่ีมาจากหลายเผาพันธุแตกตางกัน

โดยสรุปแลวความขัดแยงทังหมดท่ีเกิดมีในสังคมนับแตอดีตถึงปจจุบันตามท่ีกลาว
มาแลวสามารถนํามาประมวลผลรวมของสาเหตุท้ังไดสองอยางคือความขัดขัดแยงท่ีเกิดจากภายนอก
และความขัดแยงท่ีเกิดจากภายใน

๒.๑.๑.๓ ผลกระทบจากความขัดแยง
จากการศึกษาเรื่องความขัดแยง อาจจะทําใหเราเกิดการยอมรับกันวา ความขัดแยงเป

นสิ่งจําเปน อันเปนปรากฏการณธรรมดา หรือเปน ธรรมชาติของมนุษยและเปนสิ่งท่ีสังคมจะตอง
เผชิญในฐานะท่ีอยูรวมกันเปน สัตวสังคม(Social Animals) ซึ่งถือวาเปนจุดเริ่มตนท่ีดี ในการเปลี่ยน
มุมมองหรือทัศนะท่ีมีตอความขัดแยงไปในเชิงบวก ก็จะทําใหการจัดการความขัดแยงนั้นเปนไปในทาง
สรางสรรคเกิดผลดีตอสังคม และองคกรนั้น ๆ แตอยางไรก็ตาม เม่ือมองในมิติท่ีตรงกันขาม ความ
ขัดแยงก็สะทอนแงมุมในเชิงลบท่ีมนุษยจะตองเผชิญเชนเดียวกัน ดังนั้นผลกระทบท่ีเกิดจากความ
ขัดแยง ก็จะมีท้ัง ๒ ดาน คือ ผลกระทบในเชิงบวกและผลกระทบในเชิงลบ

๑. ผลกระทบของความขัดแยงในเชิงบวก
๑) เกิดการพัฒนาองคกร และสมาชิกในองคกร
จากการศึกษาแนวคิด และทฤษฎีของ ความขัดแยงในตอนแรก ท่ีกลาววา ความขัดแยง

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นไดมีนักวิชาการไทย แนวคิดเรื่องความขัดแยงท่ีเปนแบบปจจุบันวา
ความขัดแยงอาจเปนการดี ถาองคกรนั้นมีความขัดแยงในระดับท่ีมีความเหมาะสม ความขัดแยงจะ
สงเสริมใหเกิดการปฏิบัติงาน โดยจะชวยกระตุ นและจูงใจใหคนพยายามแกไขปญหา จึงทําให
ปฏิบัติงานไดยางมีประสิทธิภาพ การท่ีมีแนวคิดท่ีมองความขัดแยงในแงดีและสรางสรรคดังกลาวนี้ก็
จะทําใหองคกรมีความกาวหนา เพราะความขัดแยงเปรยบเสมือนสิ่งกระตุน และเปนการกระตุนเพ่ือ
ใหเกิดการแกไข ความขัดแยงอาจทําใหผลการดําเนินงานขององคกรดีข้ึน เพราะความขัดแยงเปนตัวชี้
ใหเห็นถึงตัวปญหา

นอกจากนี้การท่ีมองวาความขัดแยงเปนธรรมชาติ และเปนสิ่งท่ีไมสามารถหลีกเลี่ยงได
ในการดํารงชีวิตในสังคมดังกลาวนั้น จะทําใหสมาชิกท่ีอยูในองคกรนั้นเกิดการพัฒนาตนเองในการท่ี
จะยอมรับไดถึงความขัดแยง เปนการเคารพและใหเกียรติในความรู และความคิดของอ่ืนเพราะจริงๆ
แลว ความขัดแยงก็เปนเพียงความคิดเห็นท่ีแตกตาง ในความขัดแยงไมมีฝายใดถูก ไมมีฝายหนึ่งผิด
โดยสมบูรณไพศาล วงศวรสิทธิ์ไดนําเสนอประเด็นนีเ้อาไวอยางนาสนใจวา แตละฝายมีสวนถูกไมมาก
ก็นอย ไมมีใครท่ีจะผูกขาดสัจธรรมโดยอางวาตนเปนฝายถูกแตผูเดียว โดยเขาใหเหตุผลวา ความจริง
นั้น มีความซับซอน มีหลายรูปลักษณหลายดาน และหลายแง เขามองวาสาเหตุท่ีทําใหเกิดความ
ขัดแยงนั้นเปนเพราะ มองความจริงจากคนละดาน

๒๒Throesten Sellin, Culture Conflict and Crime, (New York: Social Science Research
Council, 1938), p. 41.



๑๘

๒) เกิดความสามัคคีกลมเกลียว และสงเสริมสังคมท่ีเปนประชาธิปไตย
การมีแนวคิดของความขัดแยงท่ีเปนไปในเชิงบวก เปนการมองความขัดแยงนั้นเสมือนกับ

เหรียญ ๒ ดาน แตเปนการมองอีกดานหนึ่งของเหรียญ เพราะในความเขาใจของคนท่ัวไปแลวเม่ือ
กลาวถึงความขัดแยง ก็จะนึกถึงภาพการทะเลาะวิวาทกัน จากท่ีผูวิจัยพยายามนําเสนออยูบอยครั้งวา
ความขัดแยงเปนเรื่องธรรมชาติ และเปนแคเพียงความคิดท่ีแตกตางเทานั้น ทําใหการยอมรับฟงความ
คิดเห็น หรือ ฟงคําอธิบายของคูกรณีก็จะเกิดข้ึนไดโดยงาย มีหลายกรณีท่ีทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกัน
และกัน ความขัดแยงงก็จบลงดวยความรัก สามัคคีท่ีมีมากข้ึนกวาเดิม

การมีมุมมองความขัดแยงดังกลาว ทําใหเราไดประจักษในสังคมแบบพหุนิยม ท่ีจําเปนต
องยอมรับ หรือเป ดรับความจริงของขอมูล และขาวสารของกลุ มต างๆ มากยิ่ง ข้ึน จะเห็น
วาสังคมเปนสังคมแหงประชาธิปไตยไมไดถาหากขาดกระบวนทัศนแบบพหุนิยม ดังท่ี ศ.ดร.บวรศักดิ์
อุวรรณโณ ไดชี้ให เห็นว า สังคมแบบประชาธิปไตยนั้นต องดึงทุกกลุ มท่ีมีส วนไดส วนเสียเขา
มา ซึ่งทานเรียกสังคมแบบนี้วา “Inclusive Society” ซึ่งแตกตางจากสังคมแบบ “Exclusive
Society” ท่ีพยายามผลักทุก ๆ กลุมท่ีมีสวนเก่ียวของออกไป ซึ่งการกระทําในลักษณะนี้ทําใหเกิด
ความขัดแยงมากยิ่งข้ึน

๒. ผลกระทบของความขัดแยงในเชิงลบ
ดังท่ีกลาววา ความขัดแยงเปรียบเหมือนเหรียญ ๒ ดาน เปนไดท้ังสิ่งอาจกอใหเกิดผล

หรือหรือก็ได หรือ สิ่งท่ีอาจกอใหเกิดผลเสียข้ึนไดเชนกัน ผลกระทบของความขัดแยงในเชิงลบ จะ
แยกออกเปนผลเสียในเชิงจิตภาพ และในเชิงกายภาพ ดังตอไปนี้คือ

๑) ผลเสียในเชิงจิตภาพ
ความขัดแยงในมิตินี้ไดกอใหเกิดผลลบแก สุขภาพจิตของมนุษย เพราะวาจิตของมนุษย

นั้นไดประสบกับการสูญเสีย “ดุลยภาพ ” อันเปนการสูญเสียความสมดุล เนื่องจากสถานการณของ
ความขัดแยงในบางมิตินั้นไดทําใหจิตมนุษยกวัดแกวงท้ังดีใจบาง เสียใจบาง ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัส
วา “กิเลสมาจากการทะเลาะวิวาทกันเปนตน” จากนัยนี้จะเห็นวาการขัดแยงในแงของการทะเลาะ
วิวาทนั้น ไดถูกเติมเชื้อดวยกิเลสท่ีซอนอยูภายในจิตมนุษยหรือผานเขามาทางประสาทสัมผัสภายนอก
“ดุลยภาพภายในจิต” นั้น ไดสูญเสียไปเพราะถูกปกคลุมดวยอกุศลจิต

การทะเลาะวิวาทนั้น นอกจากจะสรางความโกลาหล และกระสับกระสายใหแกคนอ่ืนๆ
แลว สภาพจิตของปจเจกบุคคลก็ตกอยูในหวงแหงความกระสับกระสายเชนเดียวกัน หากวิเคราะห
สภาพจิตในประเด็นนี้ก็ดูประหนึ่งน้ําท่ีถูกกวนใหขุน เราไมสามารถมองเห็นใบหนาในขณะท่ีน้ําขุน ฉัน
ใด ปจเจกบุคคลก็ไมสามารถมองเห็นความสะอาด สงบ และสวางในใจได หากบรรยากาศภายนอก
และภายในเต็มไปดวยการทะเลาะวิวาทกันและกัน ฉันนั้น ดังท่ีพระสารีบุตรไดอธิบายภาษิตของพระ
พุทธเจาไววา “พึงเปนผูงด งดเวน เวนขาด ออก สลัดออก หลุดพน ไมเก่ียวของกับการทะเลาะ การ
บาดหมาง การแกงแยง การวิวาท การมุงราย มีใจเปนอิสระ (จาก กิเลส) อยู” ๒๓

๒๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓/๒๐๓-๒๐๔.



๑๙

นอกจากนี้การศึกษาทางการแพทยพบวา การท่ีคนเราเม่ือมีความโกรธ หรือความเคียด
แคนเกิดข้ึนซึ่งเปนปจจัยทางดานอารมณและเม่ือความไมสมดุลเกิดข้ึน ก็สงจะผานเขาสูสมองผาน
ระบบประสาทรับรู ขอมูลท่ีผานเขามาใหมนี้จะถูกนําไปเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม ของตนและ
ความสัมพันธกับโลก กอใหเกิดความรูสึกขุนใจ และไมสบายใจและอาจสงผลตออวัยวะภายในผาน
การเปลี่ยนแปลงของหัวใจ ความดัน และระบบฮอรโมนสอ่ืนๆ ยิ่งความกดดันดังกลาวนี้เกิดข้ึนบอย
เทาใด ก็ยิ่งสงผลกระทบถาวรไดงายข้ึนเทานั้น เชน สงผลตอ ระบบการทํางานของหัวใจประสาท
และระบบภูมิคุม กันดังนั้นจากการศึกษาดังกลาว สรุปไดวา ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในเชิงลบ จะสงผล
เสียท้ังตอสุขภาพจิต และยังสงผลเสียไปยังระบบตางๆของรางกายอีกดวย

๒) ผลเสียในเชิงกายภาพ
ผลกระทบของความขัดแยงในดานลบท่ีเปนผลเสียทางกายภาพในบริบทนี้หมายถึง

ผลเสียหรือผลกระทบทางดานสังคมวิทยา ดังนี้คือ
(๑) การขาดความเปนเอกภาพกอใหเกิดผลกระทบในหลายดาน ท้ังดานการเมือง

เศรษฐกิจและสังคม คือ เม่ือสังคมเกิดความขัดแยงในเชิงลบข้ึน ไมสามารถดําเนินการจัดการแกไขิ
วาทกัน เอาชนะกัน เกิดความระแวง ไมไววางใจซึ่งกันและกัน สังคมเกิดการแบงเปนกลุมตางๆท่ียึด
ม่ันในแนวความคิดและขอมูลเดียวกัน โดยเฉพาะความคิดเห็นทางการเมือง ท่ีเกิดการชุมนุมท้ังตอต
านและสนับสนุน ซึ่งเปน ปญหาสําคัญของสังคมไทยท่ีกําลังเผชิญอยู ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนนอกจากก
อใหเกิดความแตกแยกในสังคมไทยแลว ยังสงผลกระทบโดยตรงในดานการบริหารบานเมืองตอความ
เปนประชาธิปไตย และสงผลกระทบ ตอเศรษฐกิจการลงทุนท้ังในและตางประเทศ ทําใหตางชาติขาด
ความเชื่อม่ัน รวมท้ังสงผลกระทบทางดานการทองเท่ียวท่ีถือไดวาเปนสวนหนึ่งของรายไดหลักของ
ประเทศ นอกเหนือจากการสงสินคาออก นอกจากนี้ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย ยังสงผลกระ
ทบโดยตรงตอความปลอดภัยในการดําเนินชีวิตและความเปนอยูของประชาชนในประเทศอีกดวย

(๒) ความขัดแยงนําไปสูผลเสียขางเคียงเม่ือเขาสูกระบวนการทางศาล นักจัดการความ
ขัดแยงสมัยปจจุบันก็คํานึงถึงผลเสียของความขัดแยงเชนเดียวกัน โดยเฉพาะอยางเม่ือเรื่องราวหาทาง
ออกไมได และไดดําเนินการทวีความรุนแรงจนตองเขาสูในกระบวนการยุติธรรม ในกระบวนการทาง
ศาล เม่ือเกิดขอขัดแยงอยางระหวางบุคคล หรือกลุมบุคคลนั้น โดยปกติโจทยและจําเลยมักจะนําคดี
ข้ึนสูศาลเพ่ือใหศาลพิพากษาวาใครถูกหรือผิดซึ่งสมัยกอนท่ียังไมมีกระบวนการเจรจาไกลเกลี่ยประจํา
ศาลเพ่ือหาทางออกใหแกคูกรณีนั้นไดกอใหเกิดผลเสียแกโจทยและจําเลยในหลายประเด็นดวยกัน๒๔

(ก) เสียทรัพยการนําคดีข้ึนสูศาลโดยไมไดดําเนินการเจรจาไกลเกลี่ยนั้น จะทําใหโจทย
และจําเลยตองจางทนาย ในขณะเดียวกัน หากแพคดีอาจจะตองเสียเงินเพ่ือชดใชคาเสียหายหรือถูก
ศาลปรับในบางกรณี

(ข) เสียเวลาโจทยและจําเลยจะตองสละเวลาเพ่ือไปข้ึนศาล ซึ่งบางคดีนั้นจะตอง
เสียเวลาในการสืบพยานปากตาง ๆ หลายปดวยกันกวาคดีจะจบโดยเฉพาะอยางยิ่งถามีการอุทธรณ
และวารายการคดีท่ีมีอยูในศาลนั้นก็มีมากมายอยูแลวจึงจําเปนตองใชเวลานานในการตัดสิน

๒๔วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง:หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, หนา ๑๘๗, วันชัย วัฒนศัทพ
และคณะ, คูมือเพ่ิมพลังความสามารถกระบวนการจัดการขอพิพาท, (นนทบุรี: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๕),หนา
๒๗–๒๙.



๒๐

(ค) เสียความรูสึก ในขณะท่ีมีการสืบพยานนั้น ทนายอาจจะมีการซักโจทยหรือจําเลย
เพ่ือใหไดขอมูลท่ีจริง และนอกจากนั้น หากมีฝ ายใดฝ ายหนึ่งชนะ ก็จะทําใหอีกฝายเสีย

(ง) เสียมิตรภาพ บางคดีนั้น โจทยและจําเลยเปนเพ่ือนรัก หรือเปนเพ่ือนบานกันแตเม่ือ
เกิดขอขัดแยงในดานใดดานหนึ่ง ฝ ายใดฝายหนึ่งฟองรอง การฟองรองในลักษณะดังกลาวนั้นไดทําให
เพ่ือนบาน หรือมิตรตองกลายเปนศัตรูกันจนเปนเหตุทํารายกันจนเสียชีวิต

(จ) เสียโอกาส การนําคดีข้ึนสูศาลนั้น ในบางกรณีอาจจะทําใหเสียโอกาส เพราะในความ
เปนจริงแลว คูกรณีสามารถหาทางออกรวมกันโดยการพูดคุยกันโดยผานผูใหญหรือคนกลางก็ได แต
เม่ือนําคดีข้ึนสูศาล และศาลประทับรับฟองเพ่ือนําสืบคดีแลว หากคูกรณีสามารถท่ีจะคนหาทางออกร
วมกันไดก็จะทําใหเสียโอกาสดังกลาว

จะเห็นไดวา ผลกระทบของความขัดแยงนั้น อาจจะเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไดยาก แตอยางไร
ตาม ผูวิจัยมีความเห็นวา เรามีโอกาสท่ีจะเลือกไดวา จะใหเกิดผลกระทบเปนไปในเชิงบวก หรือเชิง
ลบ หมายถึงวา เราจะตองรูจัก และเขาใจในวิธีการดําเนินการการจัดการความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนโดย
การใชสันติวิธีนั่นเอง เพ่ือท่ีจะหลีกเลี่ยง หรือเกิดผลกระทบในเชิงลบใหนอยท่ีสุด ซึ่งอภัยทาน เปน
หนึ่งในพุทธสันติวิธีท่ีผู วิจัยตั้งสมมติฐานวา จะสามารถท่ีจะนํามาจัดการความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนใน
สังคมไทยไดดังท่ีจะไดนําเสนอตอไป

ความขัดแยง ถือไดวาเปนธรรมชาติของมนุษยโดยท่ีมนุษยซึ่งอยูดวยกันในสังคมใน
ลักษณะเปนสัตวสังคมไมสามารถท่ีจะหลีกเลี่ยงได สังคมไทยในปจจุบันก็เชนเดียวกัน ท่ีกําลังเผชิญ
กับปญหาความขัดแยงในหลาย ๆ ดาน ซึ่งประเด็นของปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยนั้นได
แยกออกเปนประเภท ของความขัดแยงในทัศนะปจจุบันออกเปน ๕ ประเภทดวยกัน คือ ๑) ความ
ขัดแยงดานขอมูล(Data Conflict) ๒) ความขัดแยงดานผลประโยชน(Interest Conflict) ๓) ความ
ขัดแยงดานความสัมพันธ(Relationship Conflict) ๔) ความขัดแยงดานโครงสราง (Structural
Conflict) และ ๕) ความขัดแยงดานคุณคาหรือคานิยม(Value Conflict) และในแตละประเภทนั้น มี
การนําเสนอปญหาความขัดแยงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย ไดแก ปญหาทางการเมือง ปญหา
นโยบายสาธารณะ ปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ ปญหาการหยารางและ ปญหาการฟอง
แพทย

สรุปไดวา ในทัศนะของพระพุทธศาสนา รากเหงาท่ีเปนสาเหตุของความขัดแยงเกิดจาก
เหตุปจจัยภายใน คือ อกุศลธรรมและปปญจธรรม โดยทิฏฐิถือวาเปนแกนกลางท่ีอยูลึกท่ีสุด เพราะ
เปนการยึดม่ันถือม่ันในอุดมการณ ยิ่งถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล อันไดแก โลภะ โทสะและ
โมหะ ซึ่งจะกอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ สําหรับเหตุปจจัยภายนอกนั้นวิเคราะหไดจากตนตออันเปนท่ีมาของ
ความขัดแยง ๕ ดานในปจจุบัน ซึ่งเหตุปจจัยเหลานี้ท้ังหมดก็จะกลายเปนแรงผลักดันท่ีทําใหเกิด
สภาวะของความขัดแยงข้ึน จนอาจลุกลามนําไปสูความรุนแรงในท่ีสุด สังคมจะอยูรวมกันเปนหมูคณะ
ใหญไดอยางสันติ ตั้งแตระดับจุลภาคจากระดับครอบครัว เพ่ือนฝูงในโรงเรียน ท่ีทํางานในชุมชน และ
สังคม จําเปนตองไดเรียนรูพฤติกรรม และการเคารพกติการะบบระเบียบสังคม  เพ่ือจะไดอยูรวมกัน
อยางมีความสงบสุข การจะปรับตนใหเขากับทุกสภาวการณไดนั้น ตองอาศัยขันติธรรม คือ ความ
อดทนอดกลั้นใหมาก เพราะเราไมไดอยูเพียงลําพังคนเดียว ตองมีการติดตอสื่อสาร เก่ียวของกับคน
รอบขาง และผูคนอีกมากมายในสังคม มีท้ังคนท่ีถูกใจและไมถูกใจ พบปะสิ่งของท่ีถูกใจบาง ไมถูกใจ
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บาง ถาปราศจากความอดทนเสียแลว คุณงามความดีตางๆท่ีเราไดสั่งสมไว อาจจะพังทลายลงได
เพราะอารมณเพียงชั่ววูบ ท่ีเกิดจากการขาดความยั้งคิด ขาดความอดทน ไมไดพิจารณาไตรตรองใหดี
พระพุทธองคถึงไดตรัสวา “ผูมีขันติธรรมประจําใจ จึงไดชื่อวานําประโยชนสุขมาใหท้ังแกตนและแก
ผูอ่ืน ผลท่ีเกิดแตการมีขันติธรรมนั้น ทําใหสรรพสัตวท้ังหลาย ไดมีความสุขในสังคมรวมกัน”

ฉะนั้น อภัยทานจัดเปนสันติวิธีทางพระพุทธศาสนาท่ีผูวิจัยตั้งสมมติฐานวา สามารถจะ
นํามาจัดการปญหาความขัดแยงในสังคมไทยได อีกท้ังประกอบกับประชาชนคนไทยซึ่งสวนใหญเปน
พุทธศาสนิกชนอยูแลว จึงสมควรท่ีจะมีการศึกษาและเขาใจอภัยทานทางพระพุทธศาสนาอยางลึกซึ้ง
ซึ่งอาจจะเป นมิติใหมท่ีจะเขามามีบทบาทในการจัดการความขัดแยงในสังคมไทยไดนอกเหนือไปจาก
การยกโทษ หรือการหายโกรธกันเทานั้น

๒.๑.๒ อบายมุข
เม่ือขาดขันติธรรมแลวจะทําใหอบายมุข คือ ทางทางแหงความพินาศ เหตุยอยยับแหง

โภคทรัพย ๖ อยางคือ๒๕

๑) ติดสุราและของมึนเมา มีโทษ ๖ คือ
(๑) ทรัพยหมดไปๆ เห็นชัดๆ
(๒) กอการทะเลาะวิวาท
(๓) เปนบอเกิดแหงโรค
(๔) เสียเกียรติเสียชื่อเสียง
(๕) ทําใหไมรูอาย

๒) ชอบเท่ียวกลางคืน มีโทษ ๖ คือ
(๑) ชื่อวาไมรักษาตัว
(๒) ชื่อวาไมรักษาลูกเมีย
(๓) ชื่อวาไมรักษาทรัพยสมบัติ
(๔) เปนท่ีระแวงสงสัย
(๕) เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ
(๖) เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก

๓) ชอบเท่ียวดูการละเลน มีโทษ โดยกายงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวลคอยคิดจอง
กับเสียเวลาเม่ือไปดูสิ่งนั้นๆ ท้ัง ๖ กรณี คือ

(๑) รําท่ีไหนไปท่ีนั้น
(๒) ขับรอง
(๓) ดนตรี
(๔) เสภา
๕ )เพลง
(๖) เถิดเทิงท่ีไหน ไปท่ีนั่น

๒๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๐-๑๕๒.
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๔) ติดการพนัน มีโทษ ๖ คือ
(๑) เม่ือชนะยอมกอเวร
(๒) เม่ือแพก็เสียดายทรัพยท่ีเสียไป
(๓) ทรัพยหมดไปๆ เห็นชัดๆ
(๔) เขาท่ีประชุม เขาไมเชื่อถือถอยคํา
(๕) เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือนฝูง
(๖) ไมเปนท่ีพึงประสงคของผูท่ีจะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะเห็นวาจะเลี้ยง

ลูกเมียไมไหว
๕) คบคนชั่ว มีโทษ โดยนําใหกลายไปเปนคนชั่วอยางคนท่ีตนคบท้ัง ๖ ประเภท คือ

ไดเพ่ือนท่ีจะนําใหกลายเปน
(๑) นักการพนัน
(๒) นักเลงหญิง
(๓) นักเลงเหลา
(๔) นักลวงของปลอม
(๕) นักหลอกลวง
(๖) นักเลงหัวไม

๖) เกียจครานการงาน มีโทษ โดยทําใหยกเหตุตางๆ เปนขออางผัดเพ้ียนไมทําการ
งาน โภคะใหมก็ไมเกิด โภคะท่ีมีอยูก็หมดสิ้นไป คือใหอางไปท้ัง ๖ กรณีวา

(๑) หนาวนัก
(๒) รอนนัก
(๓) เย็นไปแลว
(๔) ยังเชานัก
(๕) หิวนัก
(๖) อ่ิมนัก
แลวไมทําการงานเม่ือไมทํางานก็ทําใหขาดรายไดและในการการติดอบายมุขนั้น

ยังทําใหเสียทรัพย เสียสุขภาพ และสังคมเสื่อมโทรมดวย

๒.๑.๓ อาชญากรรม
เม่ือขาดขันติธรรมกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมสาเหตุแหงการประกอบอาชญากรรมของ

คนในประเทศตางๆจะคลายคลึงกัน  เกิดจากปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคม  และการเพ่ิมข้ึนของ
ประชากรเม่ือคนเราหมดท่ีพ่ึง ก็หันมาประกอบอาชญากรรม หรือคิดวา การคาขายของผิดกฎหมาย
การคายาเสพติด ของหนีภาษี  ฯลฯ  สามารถสรางความร่ํารวยไดในระยะเวลาสั้นจึงประกอบ
อาชญากรรม ซึ่งสาเหตุมีดังนี้๒๖

๒๖วิชชุดา พวงมาลัย, ปญหาอาชญากรรมในสังคมไทย, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://sd-
group1.blogspot.com [๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๘].
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๑) สภาพครอบครัว มักจะมาจากครับครัวท่ีบานแตกสาแหรกขาด พอแมแยกกันไปคน
ละทางไมมีเวลาอบรมดูแลลูก หรือบิดามารดาอยูดวยกันแตทะเลาะกันทุกวัน  ทําให
เบื่อบานและออกไปคบหาสมาคมกับเพ่ือน เม่ือเกิดความขาดแคลนก็มักจะประกอบ
อาชญากรรม

๒) ฐานะทางเศรษฐกิจ  ผูท่ีประกอบอาชญากรรมมักจะมาจากคนท่ีมีฐานะยากจนมี
สภาพจิตใจไมปกติ  เนื่องจากตองตอสูเพ่ือความอยูรอด

๓) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เนื่องจากเมืองไทยไดรับอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตก
ซึ่งมีบางสิ่งบางอยางขัดกับวัฒนธรรมสังคมไทย เปนตน การนิยมวัตถุความสัมพันธ
ทางเพศ การแตงกาย เม่ือมีความตองการมากๆ ก็ทําใหประกอบการกระทําผิดได

๔) การวางงาน ในปจจุบันสภาพเศรษฐกิจรัดตัว  ทุกชีวิตตองดิ้นรนตอสูเพ่ือตนเองและ
ครอบครัวเม่ือคนเราวางงาน สภาพจิตใจและอารมณยอมสับสนฟุงซานมักใชเวลาวาง
ไปทางดานอบายมุขตางๆ เปนตนวา สุรา นารี  เลนมา การพนัน  เท่ียวเตร  เปนตน

๕) ความเสื่อโทรมทางศีลธรรมในปจจุบันความคํานึงถึงศีลธรรมและความอะลุมอลวยกัน
ในสังคม จะไมคอยพบนัก ท้ังนี้เนื่องจากตางคนตางอยากท่ีจะหาความสุขใหกับชีวิต
ทุกคนตองดิ้นรนตอสูเพ่ือการดํารงชีวิต ความเจริญกาวหนาของวัฒนธรรมทางวัตถุท่ี
ไปเร็วกวาวัฒนธรรมทางจิตใจไมคอยใกลชิดกับศาสนา ขาดการศึกษาและอบรมจิตใจ
ท่ีดีทําใหประกอบอาชญากรรมไดงาย

๒.๑.๔ ความยากจน
เม่ือขาดขันติธรรมในการประกอบอาชีพทําใหเกิดปญหาความยากจนซึ่งทุกวันนี้ประชาชน

สวนใหญของประเทศตองประสบกับภาวะความยากจน อยูในภาวะท่ีขาดแคลนไมมีความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจ และการมีหนี้สิน ซึ่งสาเหตุของความยากจน ก็เกิดจากการไมมีงานทํา ประชากรเพ่ิมข้ึน
อัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจต่ําเม่ือเทียบกับอัตราการเติบโตของประชากร ความเกียจครานและ
ความเฉ่ือยชา ลักษณะของอุตสาหกรรม ปจจัยทางดานวัฒนธรรมและสังคม ตลอดจนขาดการ
กระจายรายไดท่ีเหมาะสม ความยากจนมีผลกระทบตอสังคมดังตอไปนี้

๑) เปนภาวะตอสังคม คนยากจนมากมักตกเปนหนาท่ีของสังคม ทําใหลดระดับ
ความเจริญกาวหนาของประเทศ สงผลตอการพัฒนาประเทศในดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานการพัฒนา
ดานการเมือง ถาตราบใดความจนยังมีมากในหมูประชาชน ความคิดความอานเก่ียวกับการเมืองการ
ปกครองก็จะมีนอยตามไปดวย และในท่ีสุดก็จะสงผลตอการไดมาและการใชอํานาจรัฐในทางท่ีไม
สุจริต

๒) กอใหเกิดความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ประเทศใดมีความ
ยากจนมาก ๆ ประเทศนั้นจะตองประสบกับปญหาเก่ียวกับการขจัดความยากจนซึ่งอาจเปนอุปสรรค
ในการพัฒนาประเทศในแทบทุกดาน



๒๔

๓) กอใหเกิดปญหาสังคม เชน ปญหาบานแตก เด็กเกเร อาชญากรรม ทุกปญหา
ก็จะถูกโยงเขากับการเมืองไดหมด คนยากจนมักจะถูกเพงเล็งในดานกระทําผิดเสมอ และความ
ยากจนมากอาจจะถูกชักนําใหประกอบอาชญากรรมได๒๗

๒.๑.๕ การคอรัปช่ัน
เม่ือขาดหลักขันติธรรมทําใหงายตอการคอรัปชั่นซึ่งสาเหตุการคอรรัปชั่นท่ีพบใน

สังคมไทยจําแนกได ๔ ดาน ไดแก
๑. ดานเศรษฐกิจและการครองชีพ ไดแก งบประมาณรายจายของรัฐเปนสิ่งลอใจ

ประชาชนซื้อความสะดวกจากเจาหนาท่ีของรัฐ และเจาหนาท่ีของรัฐมีรายไดไมเพียงพอเม่ือเทียบกับ
รายจาย

๒. ดานระบบบริหารราชการ ไดแก ผูบังคับบัญชาบกพรองไมกํากับดูแลใหเปนไปตาม
ระเบียบวินัย ทําใหเกิดการทุจริต และการขาดดุลแหงอํานาจในการบริหารราชการสวนกลาง สวน
ภูมิภาค และสวนทองถ่ิน ทําใหการควบคุมดูแลไมท่ัวถึง เกิดการทุจริตในวงราชการไดงาย รวมท้ังการ
เกรงใจและเกรงกลัวผูบังคับบัญชา ใชอํานาจหนาท่ีแสวงหาผลประโยชน ไมศึกษาและปฏิบัติตาม
ระเบียบแบบแผนของทางราชการ

๓. ดานสังคมวัฒนธรรมและศีลธรรม ไดแก เจาหนาท่ีของรัฐขาดคุณธรรม เจาหนาท่ีของ
รัฐ ชั้นผูใหญคอรรัปชั่นแลวไมถูกจับจึงเปนตัวอยางใหเจาหนาท่ีของรัฐชั้นผูนอยทําตาม สังคมไทยเนน
วัตถุนิยมมากกวา ความดีงาม ศีลธรรม เงินคือสิ่งท่ีเปนคุณคาของสังคม เจาหนาท่ีของรัฐใชจาย
ฟุมเฟอยทางดานอุปโภค บริโภค จึงตองดิ้นรนดวยวิธีการคอรรัปชั่น

๔. ดานกฎหมายและวิธีพิจารณา ไดแก การลงโทษทางวินัยมีความยุงยากในการหา
พยานหลักฐาน เพราะมีระเบียบข้ันตอนมากมายในการสอบสวน การพิสูจนการทุจริต ตองมีหลักฐาน
อยางชัดเจน ซึ่งยากแกการพิสูจน

ท้ังนี้ การคอรรัปชั่นจะเขาไปมีสวนเก่ียวของกับกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได
ตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวกับโครงการพัฒนาขนาดใหญ เชน โครงการ
กอสรางสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน ไดแก เข่ือน ทาอากาศยาน ถนนหลวง ทางรถไฟ หรือ ระบบการ
คมนาคมและการขนสงตางๆ เปนตน๒๘

การทุจริตคอรรัปชั่นของประเทศไทยเปนปญหาสังคมท่ีมีผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ
ในทุกๆ ดาน และการคอรรัปชั่นของประเทศไทยยังคงอยูในระดับสูง คือ ไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาก
ซึ่งรัฐบาลควรมีมาตรการในการแกไขปญหาอยางเปนรูปธรรม ควรมีการบังคับใชกฎหมายแทนการใช
อํานาจดุลพินิจ มีมาตรการทางดานกฎหมายในการปราบปรามโดยตรง และมาตรการในการปองกัน
ทุจริตคอรรัปชั่นโดยการใหทุกภาคสวนรวมกันศึกษาเรียนรูและทาความเขาใจและชวยกันเผยแพร
เพ่ือใหรูเทาทันนักการเมืองในปจจุบันได โดยใหสื่อมวลชน องคกรอิสระ และองคกรตรวจสอบภาค

๒๗สลิด ชูช่ืน, ปญหาความยากจนของประชากรกับนโยบายการแกปญหาของรัฐบาล, [ออนไลน].
แหลงท่ีมา: https://www.gotoknow.org/posts/300878 [๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๘].

๒๘ศิริวรรณ มนอัตระผดุง, สถานการณการคอรัปช่ันของประเทศไทย, วารสารวไลยอลงกรณ
ปริทัศน, ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๕) : ๑-๙.
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ประชาชนเขามามีสวนรวมในการตรวจสอบการทุจริตคอรรัปชั่น จึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะปองกันการ
คอรรัปชั่นไดอยางมีประสิทธิภาพ

๒.๒ หลักขันติธรรม
ขันติเปนคุณธรรมพ้ืนฐานประจําตัวของบุคคล ตั้งแตอดีตมนุษยอาศัยความอดทนตอสิ่ง

รอบขางเป นแรงผลักดันในการดํารงชีวิตใหประสบความสําเร็จ กระท่ังในพระพุทธศาสนา ขันตินับเป
น หลักธรรมสําคัญท่ีปรากฏในหลักคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เชน ธรรมทําใหงาม ๒ ,
ฆราวาสธรรม ๔ , สังวร ๕ , บารมี ๑๐, ทศพิธราชธรรม ๑๐และมงคล ๓๘ ซึ่งขันติท่ีปรากฏในโอวาท
ปาติโมกข บทแรกวา “ความอดทน คือ ความอดกลั้นเปน ตบะอยางยิ่ง” ๒๙ แสดงใหเห็นวา ขันติเป
นคุณธรรมสําคัญท่ีสามารถอํานวยประโยชนใหแกผูประพฤติยิ่งกวาระดับสามัญ เพียงแตบุคคลตองเข
าใจและพัฒนาขันติใหเปน

๒.๒.๑ ลักษณะของขันติ
เม่ือพิจารณาจากความหมายของขันติ ทําใหผูวิจัยสามารถจําแนกขันติไดเปน๒ลักษณะ

ตามวัตถุประสงคในการนําขันตมิาใชดังนี้
๑) ขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน คือ ขันติท่ีเปนคุณธรรมสนับสนุนใหการ

ดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมายประกอบดวยขันติ ๓ประการ คือ
(๑) ความอดทน ความอดกลั้นตอความลําบาก ตรากตรําทางกาย อดทนตอความหนาว

ความรอน ลมแดด สัมผัสเหลือบยุงและสัตวเลื้อยคลาน มุงม่ันประกอบการงานอันจะสงผลใหการงาน
สําเร็จเรียบรอย

(๒) ความอดทน ความอดกลั้นตอทุกขเวทนาอันเกิดจากความปวยไข ไมแสดงอาการ
ทุรนทุรายสามารถดํารงสติสัมปชัญญะอยูไดแมตองพบกับความตาย

(๓) ความอดทน ความอดกลั้นตอการหม่ินประมาทท่ีผูอ่ืนกระทํา เชน การกลาวคําเสียด
สี ดาวา คําหยาบคาย หรือการกลาวลวงเกินใหเสียหาย ไมประพฤติผิดพลั้ง ดวยอํานาจแหงโทสะ

๒) ขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงาม คือ ขันติท่ีเปนคุณธรรมสงเสริมความ
ประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสูความดีงาม ดวยตามปกติมนุษยมักมีความโลภเปนตัวผลักดันใหเกิด
ความตองการไมสิ้นสุด จนบางครั้งอยากได ในสิ่งท่ีไมสมควร หรือโทสะท่ีบันดาลใหเกิดการทําลายได
แมกระท่ังคนท่ีรักกัน รวมถึงกอใหเกิดความแตกแยกจนถึงข้ันทํารายเขนฆาหรือลุกลามกลายเป
นสงคราม หรือความหลงดวยจิตท่ีขาดสติสัมปชัญญะ ไมรูดีชั่ว บุญบาปไมรูเทาทันกิเลสตัณหา ยึดติด
กับสิ่งท่ีไมควรอันเปนหนทางไปสูปญหา กอใหเกิดทุกข ท้ังตอตนเองครอบครัวและสังคมบุคคลจึง
ตองฝกความอดทนตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมตามใจกิเลส เพ่ือยกระดับจิตใจของตนเองไปสูความเปนม
นุษยท่ีสมบูรณเปนผูมีคุณธรรมในระดับท่ีสูงข้ึน หรืออาจจําแนกระดับของขันติไดเปน ๒ ระดับ ดัง
แสดงในพจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนาดังนี้

(๑) อธิวาสนขันติ คือ ความอดทนตั้งแตระดับสามัญมีความอดกลั้นเปนลักษณะ เชน
ทนตรากตรําอดทนตอหนาว รอน เปนตน, ทนลําบาก อดทนตอทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไขไดปวย

๒๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.
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ทนเจ็บใจอดทนตอถอยคําจาบจวงลวงเกิน ท้ังความหนาวความรอนมากระทบแตอดกลั้นเอาไว หรือ
มีความโกรธเกิดข้ึนแตวาอดกลั้นเอาไวในใจไมผลุนผลันแสดงออกไปคือไมแสดงความโกรธออกไปทาง
วาจาทางกายอดทนเอาไวในใจแตในใจยังโกรธอยูใจไมปกติ

(๒) ตีติกขาขันติ คือ ความอดทนดวยใจท่ีไดรับการฝกแลวมีความชื่นบานแจมใสแมตอง
กระทบกับอนิฏฐารมณอันไมนาพึงพอใจแตจิตใจม่ันคงเปนปกติไมหวั่นไหวไมมีอารมณอะไรมา
กระทบกระท่ังได เปนอลังการวิเศษอํานวยผลแกผูท่ีมีอยูทุกคน๓๐

เม่ือพิจารณาจากลักษณะของขันติ ผู วิจัยพิจารณาวา ท้ังการจําแนกโดยวัตถุประสงคใน
การนําขันติมาใช หรือจําแนกโดยระดับของขันติ ลวนมีความสอดคลองกัน คือ ขันติสําหรับการดํารง
ชีวิตประจําวัน อาศัยอธิวาสนขันติ ความอดทนตั้งแตระดับสามัญ และขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสู
ความดีงาม

๒.๒.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมหลักขันติธรรม
แนวทางการสรางสันติสุขดวยหลักธรรมตาง ๆ ผูวิจัยนําหลักธรรมอ่ืนๆ มาเปนหลักธรรม

เสริม ดังนี้
๑) สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟอ

เก้ือกูล หรือเปนหลักการสงเคราะหซึ่งกันและกัน มีอยู ๔ ประการ ไดแก
(๑) ทาน คือ การให การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตนเพ่ือ ประโยชนแก

บุคคลอ่ืน ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว คุณธรรมขอนี้จะ ชวยให
ไมเปนคนละโมบ ไมเห็นแกตัว เราควรคํานึงอยูเสมอวา ทรัพยสิ่งของท่ีเราหามาได
มิใชสิ่งจีรังยั่งยืน เม่ือเราสิ้นชีวิตไปแลวก็ไมสามารถจะนําติดตัวเอาไปได

(๒) ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูด
หยาบคายกาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนเหมาะสําหรับกาลเทศะ พระพุทธเจาทรง
ใหความสําคัญกับการพูดเปนอยางยิ่ง เพราะการพูดเปนบันไดข้ันแรกท่ีจะสรางมนุษย
สัมพันธอันดีใหเกิดข้ึน วิธีการท่ีจะพูดใหเปนปยวาจานั้น จะตองพูดโดยยึดถือ
หลักเกณฑ ดังตอไปนี้ เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการพูด
คําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ

(๓) อัตถจริยา คือ การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชน แกผูอ่ืน
(๔) สมานัตตตา คือ การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตน เสมอ

ปลาย คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนคนมีจิตใจหนักแนนไมโลเล รวมท้ังยังเปนการ
สรางความนิยม และไววางใจใหแกผูอ่ืนอีกดวย

๒) นาถกรณธรรม ๑๐ คือ ธรรมอันกระทําท่ีพ่ึง ธรรมสรางท่ีพ่ึง คุณธรรมท่ีทําใหตน
เปนท่ีพ่ึงของตนได ตามความเปนจริง ซี่งยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จไดอยาง
กวางขวางไพบูลย ไดแก

๓๐สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช(เจริญ สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคําสอน
พระพุทธศาสนา, หนา๔๗-๔๙.



๒๗

๑) ศีล คือ ความประพฤติดีงามสุจริต รักษาระเบียบวินัย มีอาชีวะ
๒) พาหุสัจจะ คือ ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก มีความรูความเขาใจลึกซึ้ง
๓) กัลยาณมิตตตา คือ ความมีกัลยาณมิตร การคบคนดี และผูแนะนําสั่งสอนท่ีดี
๔) โสวจัสสตา คือ ความเปนผูวางายสอนงาย รับฟง
๕) กิงกรณีเยสุทักขตา คือ ความเอาใจใสชวยขวนขวายในกิจใหญนอยทุกอยาง ของ

เพ่ือนรวมหมูคณะ รูจักพิจารณาไตรตรอง สามารถจัดทําใหสําเร็จ
๖) ธัมมกามตา คือ ความเปนผูใครธรรม คือ รักธรรม ใฝความรูใฝความจริง รูจักพูด

รูจักฟง ทําใหเกิดความพอใจ นารวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาใน
หลักธรรมหลักวินัยท่ีละเอียดลึกซึ้งยิ่ง ๆ ข้ึน

๗) วิริยารัมภะ คือ ความขยันหม่ันเพียร คือ เพียรละความชั่ว ประกอบความดี มีใจ
แกลวกลา บากบั่น กาวหนา ไมยอทอ ไมทอดท้ิงธุระ

๘) สันตุฏฐี คือ ความสันโดษ คือ ยินดี มีความสุขความพอใจ ดวปจจัย ๔ ท่ี หามาได
ดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน

๙) สติ คือ ความมีสติ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการท่ีทําคําท่ีพูดไวได ไมมี ความ
ประมาท

๑๐) ปญญา คือ ความมีปญญา หยั่งรูเหตุผล รูจักคิดพิจารณา เขาใจภาวะของ สิ่ง
ท้ังหลาย

๒.๒.๓ หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับหลักขันติธรรม
ผูวิจัยไดยกธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอสันติสุขท่ีจําเปนภายนอก คือ อบายมุข ๖ อยาง เชน

การดื่มสุรา จนมึนเมาไมไดสติ ทําใหเสียท้ังสุขภาพ เสียทรัพยคนดูถูกเหยียดหยาม เปนตน และ
ตัณหา คือ กามตัณหา รักใครพอใจตามกระแสของกิเลสและวัตถุกาม ภวตัณหา ยินดีในความเปนอยู
ในฐานะนั้น ๆ และวิภวตัณหา ไมยินดี ไมพอใจในภาวะของตนเองท่ีเปนอยูนั้น หาวิธีสกัดก้ัน หรือ
บรรเทาใหเบาบาง และไมใหกอโทษความเสียหายแกตนเองและสังคม คือ ตัณหา ๓

สาเหตุสําคัญของการกระทําท้ังปวง ในท่ีนี้ ไดแก แรงจูงใจ หมายถึง ภาวะแรง ชักนําให
เกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งแรงจูงใจนี้ เปนสิ่งปรากฏอยูภายในจิตท่ีมีบทบาทและมีอิทธิพล
เพราะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการกระทํา การพูด การคิดของคนทุกอยาง ซึ่งเปนปญหา หรือ
อุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต๓๑ พระพุทธศาสนาสอนใหรูวา เพราะความตองการเปนเหตุแหง
ความทุกข นั่นคือ สมุทัย เปนตัวปญหา เปนตัวอุปสรรค และสภาวะท่ีทนไดยาก เปนตัวทุกข เพราะ
ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น ตามท่ีใจเราตองการ นั้นแหละเปนทุกข พึงรีบชําระตนหรือกําจัดความ
อยากใหมีขอบเขต หรือกรอบปฏิบัติท่ีสอดคลองกับศีลธรรมทางหลักพุทธธรรม เพ่ือปองกันความ
เสียหายอันเปนโทษตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต สําหรับแรงจูงใจฝายอกุศล ตามหลักพุทธธรรมท่ีทาน

๓๑พระมหาสํารวย ญาณสํวโร, (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศลีขอท่ี
๕ ท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๘ - ๔๐.



๒๘

แสดงไว คือ ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ท่ีไมดีไมสบาย ไมเก้ือกูล เปนอกุศล๓๒

เรียกวา ตัณหา ผูท่ีมีตัณหาเปนแรงจูงใจกระทํา จะเปนเพียงเงื่อนไขสําหรับการไดเสพเสวยปรนเปรอ
ตน ไมตองการท้ังการกระทํา และผลของการกระทํานั้นโดยตรง จึงเปนสูตรของตัณหามีวา ยิ่งไดยิ่ง
เสพเสวย ก็ยิ่งกระทํา ยิ่งไดเวทนาอรอย ก็ยิ่งทํา ซึ่งเปนสูตรปดทายไมรูจบ ความอยากประเภทท่ี
หนึ่งนี้ เปนความอยากท่ีมีอวิชชาและตัณหาเปนมูลฐาน๓๓ ซึ่งตรงขามกับแรงจูงใจฝายดีหรือฝายกุศล๓๔

ไดแกฉันทะความพอใจท่ีพรอมท่ีเปนเหตุปจจัยเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเจริญกาวหนาไมกอโทษ
ไมเปนปญหา ท้ังแกตนและสังคม๓๕

๒.๓ การประยุกตหลักขันติธรรมเพ่ือสรางสันติสุขในสังคมไทย
๒.๓.๑ ปฏิญญาสากลยูเนสโกกับหลักขันติธรรม
สมัชชาใหญแหงสหประชาชาติประกาศ ผลการประชุมเก่ียวกับดานการศึกษา

วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมองคการ ในการประชุมในกรุงปารีส ระหวางวันท่ี ๒๕ ตุลาคม–๑๖
พฤศจิกายน ค.ศ.๑๙๙๕ รายละเอียดโดยสังเขปดังตอไปนี้:

๑) ความหมายของขันติ
(๑) ขันติ คือ ความอดทน เปนท่ีเคารพนับถือไดรับการยอมรับและชื่นชมของความ

หลากหลายของวัฒนธรรมโลกของเราในรูปแบบของเราในการแสดงออกและวิธีการของการเปน
มนุษย มันเปนเรื่องท่ีสงเสริมความรูของการเปดกวางการสื่อสารและอิสรภาพแหงความคิดมโนธรรม
และความเชื่อ ความอดทน คือ ความสามัคคีในความแตกตาง มันไมไดเปนเพียงหนาท่ีทางศีลธรรมก็
ยังเปนความตองการทางการเมืองและทางกฎหมาย ความอดทนคุณธรรมท่ีทําใหความสงบสุขท่ี
เปนไปไดกอใหเกิดการเปลี่ยนวัฒนธรรมของสงครามวัฒนธรรมแหงสันติภาพ

(๒) ขันติ คือ ความอดทน ไมไดรับสัมปทานการยอมรับหรือการปลอยตัว ความ
อดทนเปนท้ังหมดขางตน ทัศนคติท่ีใชงานไดรับแจงจากการรับรูของสิทธิมนุษยชนสากลและเสรีภาพ
ข้ันพ้ืนฐานของผูอ่ืน ในกรณีท่ีไมมีท่ีจะสามารถนํามาใชเพ่ือแสดงใหเห็นถึงการละเมิดของคาพ้ืนฐาน
เหลานี้

(๓) ความอดทนเปนความรับผิดชอบดานสิทธิมนุษยชนจํานวน รวมถึงพหุนิยมทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตยและหลักนิติธรรม และยืนยันมาตรฐานท่ีกําหนดไวในตราสารสิทธิมนุษยชน
ระหวางประเทศ

(๔) ขันติ หมายถึง การยอมรับความจริงท่ีวามนุษยมีความหลากหลายตามธรรมชาติ
สถานการณ คําพูด พฤติกรรมและคานิยม มีสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยูในความสงบในพ้ืนท่ีของตนเอง

๓๒ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑/๒๕๙.
๓๓ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,

พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๙๐.
๓๔ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒/๒๕๙.
๓๕พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๐-๔๙๑.
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ระดับรัฐ

๑) ความอดทนในระดับรัฐตองปฏิบัติตามกฎหมายเและเปนธรรม ในการบังคับใช
กฎหมายและกระบวนการยุติธรรมและการบริหารจัดการ นอกจากนี้ยังตองใหโอกาสทางเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีจะใหบริการแกแตละคนโดยไมเลือกปฏิบัติใด ๆ

๒) เพ่ือใหบรรลุสังคมใจกวางมากข้ึนรัฐควรใหสัตยาบันอนุสัญญาท่ีมีอยูสิทธิมนุษยชน
ระหวางประเทศและรางกฎหมายใหมท่ีจําเปนเพ่ือใหความเทาเทียมกันของการรักษาและการเปด
โอกาสใหทุกกลุมและบุคคลในสังคม

๓) ขันติเปนสิ่งสําคัญสําหรับความสามัคคีระหวางประเทศท่ีบุคคล ชุมชน และประเทศ
ยอมรับและเคารพในความหลากหลายทางวัฒนธรรมของครอบครัวมนุษย

๔) ยอมรับกลุมคนของชายขอบ กลุมเสี่ยง ใหมีสวนรวมทางสังคมและการเมือง ไมมีการ
ใชความรนุแรงและการเลือกปฏิบัติ ดังท่ีไดรับการยืนยันในปฏิญญาในการแขงขันและความอยุติธรรม
ทางเชื้อชาติ “ประชาชนทุกกลุมมีสิทธิท่ีจะมีความแตกตาง” (มาตรา ๑.๒)

มิติสังคม
๑) ในโลกสมัยใหม ความอดทนเปนสิ่งจําเปนมากข้ึนกวาเดิม เพ่ือรองรับการขยายตัว

ทางเศรษฐกิจท่ีตองการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน ตลอดจนการโยกยายขนาดใหญและการกําจัดของ
ประชากรขยายตัวของเมืองและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางสังคม

๒) ความอดทนเปนสิ่ง ท่ีจําเปนระหวางบุคคลและในระดับครอบครัวและชุมชน
สนับสนุน การสรางทัศนคติของการเปดกวางฟงซึ่งกันและกันและความเปนปกแผนควรจะเกิดข้ึนใน
โรงเรียนและมหาวิทยาลัย และผานการศึกษานอกระบบท่ีบาน และในท่ีทํางาน

๓) ความอดทนไดรับการยืนยันจากยูเนสโก ประกาศในการแขงขันและความอยุติธรรม
ทางเชื้อชาติมาตรการจะตองดําเนินการเพ่ือใหม่ันใจความเทาเทียมกันในศักดิ์ศรีและสิทธิสําหรับ
บุคคล๓๖

จากปฏิญญาดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของขันติธรรรมท่ีจะเปนสวนสําคัญใน
การขับเคลื่อนความสามัคคีของประชมโลกในการเสริมสรางความสงบสุขใหเกิดข้ึนในดลก สามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางปกติ

๒.๓.๒ หลักขันติธรรมกับการบริหารประเทศ
การใชหลักขันติธรรมในการบริหารประเทศ คือการนําหลักขันติธรรมมาประยุกตใชกับ

หลักพุทธธรรม มาใชในการบริหารตนเอง บริหารคน และบริหารงานดังมีรายละเอียดดังนี้
๑. การนําหลักขันติธรรมมาใชบริหารตนตามแนวแหงสัปปุริสธรรม (ธรรมท่ีทําใหเปนคน

ดี) คือ การปรับปรุงพัฒนาตนอยางมีความอดทนใหพรอมดวยหลักแหงสัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรม
สําหรับผูบริหารหรือผูนาตองมีความชัดเจนตอไปนี้

๓๖UNESCO, Declaration of Principles on Tolerance. http://www.unesco.org/webworld/
peace_library/UNESCO/HRIGHTS/124-129.HTM, unesdoc.unesco.org/images/0015/001518/
151830eo.pdf.
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๑) การเปนผูรูหลักและรูจักเหตุ คือการรูหลักการทํางาน กฎเกณฑท่ีใชในประเทศ
โครงสรางของประเทศ แบบแผนหนาท่ี รวมท้ังข้ันตอนในการปฏิบัติงานบริหารประเทศอยางมีความ
อดทน

(๒) การเปนผูรูความมุงหมายและรูจักผล คือการรูวัตถุประสงคของการบริหาร
ประเทศวาเกิดข้ึนเพ่ืออะไรตองการบรรลุอะไร ในแนวบริหารใหมๆ จะมีการกลาวถึงวิสัยทัศน
พันธกิจ เปาหมาย จุดมุงหมายขององคการ

(๓) การเปนผูรูจักตน การรูจักตน ในท่ีนี้หมายถึงตนในฐานะตัวผูบริหารเอง และการ
รูจักตัวเองของผูบริหารถือวาเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด

(๔) การเปนผูรูจักประมาณ ในการบริหารก็คือการหาความสมดุลของวัตถุดิบและ
ผลลัพธท่ีตองการเปนความเชี่ยวชาญท่ีผูบริหารตองบริหารทรัพยากรตางๆ อยางมีความอดทน

(๕) การเปนผูรูจักกาล การรูจักคือการพิจารณาเวลาไหนควรทําอะไร โดยผูบริหารรู
วาตองทํา และมีหลักขันติธรรมในการทํางานดวย

(๖) การเปนผูรูจักชุมชน ในทางการบริหารประเทศ หนวยงาน สังคม ก็คือการรูวา
ประเทศมีจุดแข็ง และจุดออน อยูท่ีตรงไหน

(๗) การเปนผูรูจักบุคคล การรูจักบุคคลหมายถึงการรูวาคนท่ีรวมทํางานในทีมเปน
อยางไรและจะบริหารอยางไร

เม่ือปฏิบัติตนอยางอดทนตามหลักสัปปุริสธรรม แลวจะทําใหการบริหารประเทศเปน
อยางมีความเขาใจและสามารถบริหารไดอยางมีคุณภาพ

๒. การนําหลักขันติธรรมมาประยุกตใชในการบริหารคนโดยการบริหารตามแนวทางแหง
พละ ๔ คือ

แนวทางท่ี ๑ ปญญาพละ คือ การเปนผูนําหรือผูบริหารนั้น จะตองอาศัยปญญาพละ
หมายถึงกําลังแหงปญญา คือ การบริหารตองอาศัยความรูความสามารถ

แนวทางท่ี ๒ วิริยพละ คือ กําลังแหงความพากเพียรพยายาม หมายถึงการดําเนินกิจการ
งานตางๆ ประเทศตองอาศัยกําลังแหงความเพียรพยายามจึงจะประสบความสําเร็จ

แนวทางท่ี ๓ อนวัชชพละ คือ กําลังแหงความสุจริต อันหมายถึง มีความอดทนทาง
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม จนบริสุทธิ์

แนวทางท่ี ๔ สังคหพละ คือ กําลังแหงความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน
๓. การนําหลักขันติธรรมมาประยุกตในใชในการบริหารงานโดยการการบริหารตาม

แนวทางแหงอิทธิบาท ๔ คือ
(๑) ฉันทะ คือความพอใจท่ีตองกระทํา อดทนทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และปรารถนาจะทําให

ไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป
(๒) วิริยะ คือความเพียร อันประกอบดวยความขยัน ดวยความพยายามเข็มแข็ง อดทน

เอาธุระไมทอถอย
(๓) จิตตะ คือความคิดหรือจิตท่ีตั้งม่ันในสิ่งท่ีทําดวยความคิด เอาจิตใจฝกใฝ ไมปลอย

ใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป
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(๔) วิมังสา คือการไตรตรอง หรือทดลอง ขยัน อดทนในการใชปญญาพิจารณา
ใครครวญตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอน ในสิ่งท่ีทํานั้น พรอมท้ังการวางแผน วัดผลคนคิด
วิธีแกไขปรับปรุง๓๗

เม่ือนําหลักขันติธรรมมาใชรวมกับหลักพุทธธรรมในการบริหารประเทศแลวจะทําใหเกิด
ความสุข สงบในประเทศ

๒.๔ สรุป
วิกฤติความขัดแยงในสังคมไทยนับแตอดีตถึงปจจุบันตามท่ีกลาวมาแลวสามารถนํามา

ประมวลผลรวมของสาเหตุท้ังไดสองอยางคือความขัดขัดแยงท่ีเกิดจากภายนอกและความขัดแยงท่ี
เกิดจากภายในซึ่งสงผลกระทบเชิงลบตอจิตภาพ คือสุขภาพจิตของมนุษย เพราะวาจิตของมนุษยนั้น
ไดประสบกับการสูญเสีย “ดุลยภาพ ” อันเปนการสูญเสียความสมดุล เนื่องจากสถานการณของความ
ขัดแยงในบางมิตินั้นไดทําใหจิตมนุษยกวัดแกวงความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในเชิงลบ จะสงผลเสียท้ังตอ
สุขภาพจิต และยังสงผลเสียไปยังระบบตางๆ ของรางกายอีกดวย

ในทัศนะของพระพุทธศาสนา รากเหงาท่ีเปนสาเหตุของความขัดแยงเกิดจากเหตุปจจัย
ภายใน คือ อกุศลธรรมและปปญจธรรม โดยทิฏฐิถือวาเปนแกนกลางท่ีอยูลึกท่ีสุด เพราะเปนการึดม่ัน
ถือม่ันในอุดมการณ ยิ่งถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล อันไดแก โลภะ โทสะและโมหะ ซึ่งจะ
กอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ สําหรับเหตุปจจัยภายนอกนั้นวิเคราะหไดจากตนตออันเปนท่ีมาของความขัดแยง
๕ ดานในปจจุบัน ซึ่งเหตุปจจัยเหลานี้ท้ังหมดก็จะกลายเปนแรงผลักดันท่ีทําใหเกิดสภาวะของความ
ขัดแยงข้ึน จนอาจลุกลามนําไปสูความรุนแรงในท่ีสุด สังคมจะอยูรวมกันเปนหมูคณะใหญไดอยาง
สันติ ตั้งแตระดับจุลภาคจากระดับครอบครัว เพ่ือนฝูงในโรงเรียน ท่ีทํางานในชุมชน และสังคม
จําเปนตองไดเรียนรูพฤติกรรม ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนและการบริหารประเทศนั้นดวย
การเคารพกติการะบบระเบียบสังคม  เพ่ือจะไดอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข การจะปรับตนใหเขา
กับทุกสภาวการณไดนั้น ตองอาศัยขันติธรรม คือ ความอดทนอดกลั้นใหมาก เพราะเราไมไดอยูเพียง
ลําพังคนเดียว ตองมีการติดตอสื่อสาร ของเก่ียวกับคนรอบขาง และผูคนอีกมากมายในสังคม มีท้ังคน
ท่ีถูกใจและไมถูกใจ พบปะสิ่งของท่ีถูกใจบาง ไมถูกใจบาง ถาปราศจากความอดทนเสียแลว คุณงาม
ความดีตางๆ ท่ีเราไดสั่งสมไว อาจจะพังทลายลงได เพราะอารมณเพียงชั่ววูบ ท่ีเกิดจากการขาดความ
ยั้งคิด ขาดความอดทน ไมไดพิจารณาไตรตรองใหดี  พระพุทธองคถึงไดตรัสวา ผูมีขันติธรรมประจําใจ
จึงไดชื่อวานําประโยชนสุขมาใหท้ังแกตนและแกผูอ่ืน ผลท่ีเกิดแตการมีขันติธรรมนั้น ทําใหสรรพสัตว
ท้ังหลาย ไดมีความสุขในสังคมรวมกัน

๓๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๖.



บทที่ ๓

หลักขันติธรรมในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท

ในบทนี้ผูวิจัยจะนําเสนอในประเด็นท่ีเก่ียวของกับความหมายของขันติธรรม ความสําคัญ
ของขันติธรรม ประเภทของขันติธรรม บริบทของหลักขันติธรรม และ สรุป ดังตอไปนี้

๓.๑ ความหมายของขันติธรรม
ในขันติทุกะแสดงความหมายของขันติไววา “ความอดทน กิริยาท่ีอดทนความอดกลั้น

ความไมดุรายความไมเกรี้ยวกราดความแชมชื่นแหงจิต”๑

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดแสดงความหมายของขันติไวดังนี้ “ขันติ
ความอดทน คือทนลําบากทนตรากตรําทนเจ็บใจความหนักเอาเบาสูเพ่ือบรรลุจุดหมายท่ีดีงาม”๒

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดแสดงความหมายของขันติไวดังนี้ “ขันติ, ขันตี
น.ความอดกลั้นตอสิ่งท่ีไมพอใจความอดทน (ป.ขนฺติ = ความอดทนเปนบารมี ๑ ในบารมี ๑๐)”๓

เอกสารทางวิชาการท่ีแสดงความหมายของขันติ ดังท่ีผูวิจัยไดศึกษามานิยามความหมาย
ของขันติไวคลายคลึงกัน คือ ความอดทนอดกลั้นท้ังทางกาย และทางใจตอสิ่งท่ีมากระทบ

ซึ่งการแสดงความหมายของขันติในคําอธิบายศัพทอ่ืน ๆ ไดอธิบายไวในทํานองเดียวกัน
เชน พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ไดแสดงความหมายของขันติไว ดังนี้ “ขันติ ความ
อดทน อดได ทนได เพ่ือบรรลุความดีงามและความมุงหมายอันชอบ”๔

ธรรมาภิธานพจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา ไดแสดงความหมายของขันติไวดังนี้
ขันติคือกิริยาท่ีอดทนตอโลภะความอยากไดตอโทสะความโกรธเคืองจนถึงความพยาบาทมุงรายตอโม
หะความหลงงมงายเม่ือไดประสบกับอารมณท่ียั่วใหเกิดความอยากไดอยากลางผลาญอยากเบยด
เบียนก  ี  ็อดทนไวไมแสดงวิกลวิกาลอันชั่วรายทางกายวาจาออกไปตามอํานาจแหงโลภะโทสะโมหะ
และอดทนตอทุกขเวทนาเย็นรอนเปนตนอันทําใหลําบากอดทนตรากตรําประกอบการงานตางๆ อด
ทนตอถอยคําท่ีมีผูกลาวชั่วไมเปนท่ีชอบใจ๕

๑อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗.
๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๓๒.
๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี

บุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๗-๑๗๘.
๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๖๕.
๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคําสอน

พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักเลขานุการสมเด็จพระสังฆราช,๒๕๕๓), หนา ๔๕.



๓๓

สารานุกรมพระพุทธศาสนา ไดแสดงความหมายของขันติไว ดังนี้ “ขันติ คือความอด
กลั้น เรียกตามคําบาลี ในท่ีท่ัวไปวา ขันติ แตในอาฬวกสูตร เรียกวา ฐิติ แปลวาความหยุดใจ” ๖

แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี ของพันเอกปน มุทุกันต ไดแสดงความหมาย
ของขันติไวดังนี้

ขันติความอดทน หมายถึง การรักษาปกติภาพของตนไวไดในเม่ือถูกกระทบดวยสิ่งอันไม
พึงปรารถนาจําแนกตามเหตุท่ีควรอดทนเปน ๔ อยาง คือ

๑) ทนตอความลําบากตรากตรําไมแสดงความข้ีแบะแงะงอน
๒) ทนตอทุกขเวทนาคือเม่ือเจ็บปวยไมแสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ
๓) ทนตอความเจ็บใจ  คือ ทนตอความกระทบแดกดันของคนอ่ืน
๔) ทนตออํานาจกิเลสคือเม่ือไดลาภยศก็ไมแสดงอาการตื่นเตนตาโต๗

เม่ือพิจารณาจากเอกสารทางวิชาการท่ีไดศึกษามา ลวนนิยามความหมายของขันติไวคล
ายคลึงกัน ผูวิจัยจึงขอสรุปความหมายของขันติ ดังนี้ ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นทางกาย ทางใจ
ไมประพฤติลวงละเมิดและแสดงกิริยาท่ีเหมาะสมเพ่ือมุงหวังจุดหมายท่ีดีงามตามหลักพระพุทธศาสนา
ทําใหผูวิจัยจําแนกขันติความอดทนได ๔ กรณีดังนี้

๑) ขันติ ความอดทน ความอดกลั้นตอความลําบาก ตรากตรําทางกาย อันเกิดจากความ
รอนความหนาวความหิวกระหายและความเหนื่อยลา

๒) ขันติ ความอดทน ความอดกลั้นตอทุกขเวทนาทางกายอันเกิดจากความเจ็บไขไดปวย
๓) ขันติ ความอดทน ความอดกลั้นตอความเจ็บใจ อันเกิดจากวาจาหยาบคาย เสียดสีคํา

กลาวลวงเกินใหเสียหาย
๔) ขันติ ความอดทน ความอดกลั้นตอความเจ็บใจ อันเกิดจากวาจาหยาบคาย เสียดสีคํา

กลาวลวงเกินใหเสียหาย
นอกจากขันติจะหมายถึงความอดทนอดกลั้นแลวยังพบขันติในความหมายอ่ืน เชน
เรียกวา ธิติ หมายถึง วิริยะความเพียรดังท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสตอบอาฬวก

ยักษในอาฬวกสูตรตอนหนึ่ง วา
คนผูอยูครองเรือนมีศรัทธา ประพฤติธรรม ๔ ประการนี้ คือ สัจจะ ธรรมะ ธิติ และจาคะ

ตายแลวยอมไมเศราโศก เชิญทานถามสมณพราหมณเหลาอ่ืนดูเถิดวา ในโลกนี้เหตุใหไดเกียรติ
ท่ียิ่งไปกวาสัจจะก็ดี เหตุใหมีปญญาท่ียิ่งไปกวาทมะก็ดี เหตุใหผูกมิตรสหายไวไดท่ียิ่งไปกวา
จาคะก็ดี เหตุใหหาทรัพยไดท่ียิ่งไปกวาขันติก็ดีมีอยูหรือไม๘

ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา ขันติในพระสูตร หมายถึง วิริยะ ความเพียร มิใชความอดทน
อดกลั้นโดยตรง ตอเม่ือพิจารณาโดยวัตถุประสงคแหงความเพียรเพ่ือการหาทรัพย แลวยอมแสดงถึง
ความอดทนตอความลําบากตรากตรําทางกายในการประกอบอาชีพ เช น เดียวกับขันติอันเปน

๖สมเด็จพระมหาสมณเจ า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา ,
(กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙),หนา๑๒๙-๑๓๒.

๗พันเอกปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลัง
วิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๑๗๘.

๘ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐-๑๙๑/๕๔๕.



๓๔

คุณธรรมท่ีจะนําพาบุคคลไปสูจุดมุงหมาย คือ ทรัพย ดวยความอดทนตอความลําบากตรากตรําทาง
กายในการประกอบอาชีพ

ในสุสสูสติสูตร แสดงอนุโลมิก ขันติ หมายถึง ขอพินิจท่ีเก้ือกูลแกการบรรลุอริยสัจ ๔
ขันติในท่ีนี้หมายถึงปญญาหรือวิปสสนาญาณไวดังนี้

บุคคลประกอบดวยธรรม ๖ประการฟงสัทธรรมอยูอาจเพ่ือกาวลงสูสัมมัตตนิยาม ในกุศล
ธรรมท้ังหลายไดธรรม๖ประการคือเม่ือบุคคลอ่ืนแสดงธรรมวินัยท่ีตถาคต ประกาศไว

๑. ตั้งใจฟงดวยดี
๒. เงี่ยโสตสดับ
๓. ตั้งใจใฝรู
๔. ถือเอาแตสิ่งท่ีเปนประโยชน
๕. ท้ิงสิ่งท่ีไมเปนประโยชน
๖. ประกอบดวยอนุโลมิกขันติ ๙

ขันติในพระสูตร หมายถึง ปญญา อันจะนําบุคคลไปสูจุดมุงหมายสูงสุดในตามหลักคํา
สอนในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน ทําใหผู วิจัยพิจารณาวา ขันติไมไดมีความหมายเพียงแค
ความอดทนอดกลั้นทางกาย ทางใจ หรือความอดทน อดกลั้นตอกิเลสเทานั้น แตขันติยังเปนคุณธรรม
ท่ีสนับสนุนใหบุคคลสามารถพัฒนาไปสูคุณธรรมในระดับสูงได โดยอาศัยปญญาท่ีประกอบดวยขันติ
จึงทําใหบุคคลสามารถอดทนประกอบกิจท่ีสําคัญยิ่งใหสําเร็จลงได

จากการศึกษาความหมายของขันติ ขันตินับเปนหลักธรรมสําคัญท้ังในระดับสามัญแห
งการดํารงชีวิต อันจะสงเสริมใหบุคคลดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข จนกระท่ังเปนหลักธรรมสําคัญใน
การสง เสริมคุณธรรมระดับสูงเพ่ือการบรรลุเปาหมายสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา

๓.๒ ความสําคัญของขันติธรรม
เปาหมายในการดํารงชีวิตของมนุษย คือ การตอบสนองความตองการดานตางๆ ของ

มนุษย เริ่มตั้งแตความตองการทางรางกายเพ่ือการมีชีวิตอยูรอด ความตองการทางสังคมเพ่ือความอบ
อุนและความตองการทางใจ เพ่ือชีวิตท่ีสมบูรณ ซึ่งการดําเนินชีวิตใหบรรลุเปาหมายไมวาในระดับใด
ลวนตองอาศัยคุณธรรมสําคัญท่ีจะส งเสริมใหประสบความสําเร็จดังเปาประสงคขันตินับเปน
แรงขับเคลื่อนสําคัญท่ีจะสงผลใหสมประสงคในสิ่งนั้น ๆ สามารถพิจารณาไดดังท่ีบุญมีแทนแกวแสดง
ไวในหนังสือความจริงของชีวิตดังนี้๑๐

๑) ความตองการทางชีววิทยาอันเปนความตองการทางรางกายเปนความตองการพ้ืนฐาน
ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยเชนอาหารเครื่องนุงหมท่ีอยูอาศัยยารักษาโรค   ึ่งผูวิจัยพิจารณาวา
ความตองการปจจัย ๔ เพ่ือนํามาตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของรางกาย ทําใหมนุษยตอง
แสวงหาปจจัย ๔ ดวยการประกอบอาชีพสรางรายได ไมวาจะเปนอาชีพกรรมกรผูใชแรงงานท่ีตอง
อดทนตอความรอน ความหนาว ความลําบากตรากตรําความเหนื่อยยาก จึงจะไดรับคาจาง หรือ
กระท่ังอาชีพท่ีมีความสะดวกสบายทางกาย ยังอาจตองอดทนทางใจเม่ือไดรับคําตําหนิจากผูบังคับ

๙อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๖๑๓-๖๑๔.
๑๐บุญมี แทนแกว, ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๒), หนา ๗-๘.



๓๕

บัญชา หรือถูกเพ่ือนรวมงานดูถูกดูหม่ิน ฉะนั้นอาจกลาวไดวาในการประกอบอาชีพใด ๆ ก็ตามตอง
อาศัยความอดทนเปนคุณธรรมสําคัญ

๒) ความตองการทางสังคมเพราะโดยพ้ืนฐานมนุษยเปนสัตวสังคมชอบอยูรวมกันเพ่ือ
ความอบอุนใจเพอสงเคราะหอนุเคราะหกันทําใหมีการแตงงานมีคูครองมีบุตรสืบสกุล

ซึ่งผูวิจัยพิจารณาวา แมมนุษยมีความตองการสังคม เรียนรูท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนแตการอยู
รวมกันยอมหลีกไมพนการกระทบกระท่ัง ขัดแยงไมเขาใจซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนในครอบครัว
สังคมระดับเล็กท่ีสุด หรือสังคมท่ีใหญข้ึนเปนชุมชน จนกระท่ังระดับประเทศมน

๓) ความตองการทางใจอันเปนความตองการท่ีลึกซึ้งอยูเบื้องหลังความตองการดานอ่ืน ๆ
อาจแบงยอยไดดังนี้

(๑) ความตองการความอบอุนความปลอดภัยและหลักประกันชีวิต
(๒) ความตองการความดีความสมบูรณอันเปนสิ่งท่ีดีงาม
(๓) ความตองการบรรลุจุดหมายปลายทางชีวิต
(๔) ความตองการความสุขพิเศษตองการความสุขท่ีแทจริง
(๕) ความตองการท่ีพ่ึงอันประเสริฐ
(๖) ความตองการปรัชญาชีวิต
ซึ่งผูวิจัยพิจารณาวา ความตองการทางใจ ซึ่งเปนความตองการอันลึกซึ้ง ยอมอาศัยความ

อดทนเพ่ือนําพาตนเองไปสู จุดมุงหมายสูงสุดท่ีอยู ภายใน ไมวาจะเปนความตองการทางใจท่ีตอง
ปรนเปรอดวยวัตถุสิ่งของทางโลก อาทิ ความตองการครอบครัวท่ีดี สมบูรณ อบอุนปลอดภัย มี
หลักประกันชีวิต บุคคลตองอดทนประกอบอาชีพเพ่ือสรางความม่ันคง สรางความสมบูรณตามท่ี
ตนเองปรารถนาจนกระท่ังการบรรลุความใฝฝนสูงสุดของชีวิต ยอมตองอาศัยความอดทนเพ่ือสราง
สรรคสิ่งท่ีใฝฝนใหประสบผลสําเร็จ ไมวาจะตองพบกับอุปสรรคอยางไร หรือความตองการทางใจ ท่ี
ตอบสนองดวยความเติมเต็มทางจิตใจ โดยอาศัยหลักศาสนาเพราะความสุขพิเศษความสุขท่ีแทจริง ไม
จําเปนตองไขวควาแสวงหาจากภายนอก เพียงแคเขาใจสรรพสิ่งตามความเปนจริง ยอมพบกับ
ความสุขท่ีแทจริงได อันจะยังเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐแมในยามสิ้นชีวิต รวมถึงความตองการปรัชญาชีวิต
เพราะมนุษยอยูทามกลางสิ่งแวดลอมตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และสลายไป มนุษยยอมตองอาศัยความ
อดทน เพ่ือยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน พรอมกับรูจักเรียนรูเพ่ือเขาใจสิ่งเหลานั้น าไมมีความ
อดทน บุคคลยอมทําตามความตองการของตนเอง ไมยึดม่ันและปฏิบัติตามหลักศาสนา สุดทายไม
สามารถเขาใจธรรมชาติหรือปรัชญาชีวิตได

เม่ือพิจารณาจากเปาหมายของชีวิตท่ีสําเร็จไดดวยอาศัยความอดทน ขันตินับเปนคุณ
ธรรมสําคัญท่ีบุคคลควรนํามาประพฤติเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงาม แมเพียงแคการรักษาความเปนม
นุษยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณก็ตองอาศัยความอดทน ดังท่ีทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวไววา “แมความ
เปนคนนี้ ก็ไมนาสนุก นาเอือมระอา เพราะเปนท่ีตั้งของความทุกข ถาไมยึดถือวาเปนคนเสียได ก็จะ
ไมเปนทุกข...ไมวา จะเปนอะไรก็ตองมีความทุกขตามแบบของความเปนชนิดนั้นๆ เพราะวาความเปน
อะไรๆ นี้ มันตองทนเปนทนดํารงอยู”๑๑ ขันติความอดทนจึงเปนคุณธรรมสําคัญท่ีมาพรอมๆ กับการ

๑๑พุทธทาส อินทปญโญ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประ
เทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๘๖-๘๗.



๓๖

เกิดข้ึนของสรรพสิ่งท้ังหลาย เพราะเม่ือสิ่งใดเกิดข้ึน สิ่งนั้นยอมพยายามรักษาความดํารงอยูแหงตนเอ
งดวยการอดทน ท้ังทางกายภาพ ทางสังคม และทางจิตใจ รวมถึงใชความอดทนพยายามสรางสิ่ง
สนับสนุนรอบขางท่ีจะเก้ือหนุนใหตนเองดํารงอยูอยางผาสุก

๓.๓ ประเภทของขันติธรรม
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดจําแนกประเภทของขันติธรรมไวอยู ๔ ประเภท คือ
๑. ความอดทนตอความลําบาก หมายความวา คนทํางานมากๆ แลวไดรับความลําบาก

เหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย หรือ ถูกแดด ลมฝนกระทบ ยอมไดรับความลําบากนานับประการ คนท่ีไมมี
ขันติ เม่ือเผชิญกับความลําบากตรากตรํา มักจะทอดท้ิงการงานเสีย เปนคนมือบาง เทาบาง ทําอะไร
ท้ิงๆ ขวางๆ แตผูมีขันติยอมอดทนตอสิ่งเหลานี้ กัดฟนทนทํางานของตนใหสําเร็จ

๒. ความอดทนตอทุกขเวทนา หมายความวา ทนตอทุกขเวทนาอันเกิดจากการเจ็บไขได
ปวย คนท่ีขาดขันติ เม่ือถึงคราวเจ็บไขไดปวย มักจะแสดงมารยาทอันไมสมควรออกมา เชน เจ็บปวด
ไมพอจะรองก็รอง ไมพอจะครางก็คราง มีอาการกระบิดกระบอน เปนคนเจามายา โทโสโมโหงาย
บางคนอางความเจ็บปวยเปนเลิศ กระทําความชั่วตางๆ ก็มี แตผูมีขันติยอมรูจักอดกลั้นทนทานไม
ปลอยตัวใหเสีย หรือตกไปในทางชั่วดังกลาวนั้น

๓. ความอดทนตอความเจ็บใจ หมายความวา เม่ือถูกผูอ่ืนกระทําลวงเกินใหเปนท่ีขัดใจ
เชน ถูกดาวา หรือสบประมาท ผูขาดขันติ ยอมเดือดดาลแลวทํารายตอบ ดวยการกระทําอันรายแรง
เกินเหตุ เชน เหน็บแนมดวยวาจาหยาบคายหรือกอความวิวาท สรางเวรกรรมไมสิ้นสุด เปนทางนํามา
ซึ่งความหายนะแกตัวและครอบครัว แตผูมีขันติ ยอมรูจักอดทนสอนใจตัวเองหาวิธีแกไขใหเรียบรอย
เปนผลดีดวยความสงบ

๔. ความอดทนตออํานาจกิเลส หมายความวา ความอดทนตอความเจ็บใจในขอ ๓ นั้น
เปนความอดทนตออารมณ ขางฝายเพลิดเพลิน เชน ความสนุก การเท่ียวเตร การไดผลประโยชน
ในทางท่ีไมเหมาะไมควร เปนตน

อารมณท่ีนารัก นาพอใจ ดูก็ไมนาจะตองใชความอดทนอะไร เพราะไมทําใหเราลําบาก
แตท่ีตองใชความอดทน เพราะทําใหเราเสียหายได คนท่ีไมมีขันติ มักจะทํากรรมอันนาบัดสีตางๆ ได
เพราะอยากไดสิ่งท่ีตนรัก เชน รับสินบน ผิดลูกเมียเขา เห็นเงินตาโต รูมาก เหอเหิม เมาอํานาจ ข้ีโอ
โออวด เปนตน ก็การอดทนตออํานาจกิเลสเหลานี้ วาโดยยอๆ คือ อดทนตออํานาจความอยาก
นั่นเอง

๓.๔ บริบทของหลักขันติธรรม
ขันติไมเพียงแตเปนคุณธรรมท่ีหลอเลี้ยงชีวิตสรรพสิ่งใหดํารงอยู ขันติยังนําพาบุคคล

ท้ังหลายใหบรรลุเปาหมายในการดํารงชีวิตท้ังทางกายภาพ ทางสังคม และทางใจ รวมถึงการบรรลุ
ประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน ก็ดวยอาศัยขันติ หนึ่งในคุณธรรมสําคัญกระท่ัง
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงบําเพ็ญขันติธรรมเพ่ือสรางสมบารมีในการตรัสรูเปนพระพุทธเจาดัง
แสดงในพุทธวงศ



๓๗

เม่ือพระทีปงกรพุทธเจาทรงมีพุทธทํานายวาในกัปอันประมาณมิไดนับจากกัปนี้ไปสุเมธ
ดาบสจักเปนพระพุทธเจาจากนั้นสุเมธดาบสไดพิจารณาพุทธการกธรรมธรรมท่ีเปนเครื่องบม
พระโพธิญาณประกอบดวยทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี ขันติ
บารมีสัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี๑๒

เม่ือพิจารณาจากพุทธการกธรรม ธรรมเครื่องบมพระโพธิญาณของพระโพธิสัตว ซึ่งจะ
บริบูรณดวยอาศัยคุณธรรมท้ัง ๑๐ ประการ จะขาดพรองคุณธรรมใดคุณธรรมหนึ่งมิได จึงนับไดวา
คุณธรรมท้ัง ๑๐ ประการ มีความสําคัญไมยิ่งหยอนกวากัน ขันติ ความอดทนจึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญ
หมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา ท่ีสามารถสรางความสงบสุขใหเกิดข้ึนกับตนเอง และบุคคลอ่ืน

จากการศึกษาความหมายและความสําคัญของขันติทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ขันติ
ความอดทน อดกลั้นท้ังทางกาย และทางใจตอสิ่งท่ีมากระทบโดยแสดงกิริยาท่ีเหมาะสมจนกระท่ังการ
อดทนตอกิเลส ไมลวงละเมิด เพ่ือจุดหมายท่ีดีงาม ทําใหผูประพฤติขันติเปนท่ีรักของคนท่ัวไป ไมสราง
เวรภัย ไมดุราย ไมกอโทษ ไมหลงลืมสติเม่ือตองพบกับความตายและยอมไปสูสุคติ รวมถึงขันติยังเป
นคุณธรรมท่ีนําสูการบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนาเปนหนึ่งในบารมี ๑๐ ประการ ของพระโพธิ
สัตวเพ่ือการตรัสรูเปนพระพุทธเจา ขันติจึงเปนท้ังคุณธรรมระดับสามัญในการดํารงชีวิตประจําวันและ
คุณธรรมของผูท่ีไดรับการฝกดีแลวสําหรับพัฒนาตนเองไปสูความดีงามท่ียิ่งข้ึนฉะนั้นขันติจึงเปนคุณ
ธรรมท่ีกอประโยชนแกผูประพฤติตั้งแตระดับโลกิยะไปจนกระท่ังระดับโลกุตตระ

โดยพ้ืนฐานแลวขันติเปนคุณธรรมอันเปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคลดัง
ตัวอยาง จากวิทยานิพนธเรื่องการศึกษาวิเคราะหขันติในพุทธศาสนาเถรวาทดังนี้

นายแดงเปนกรรมกรประกอบอาชีพรับจางกอสรางท่ัวไป เปนเรื่องธรรมดาของผูใชแรงงาน
หนักซึ่งทําอยูเปนประจํา บางครั้งการทํางานเกิดความผิดพลาดบกพรอง ถูกตําหนิดวย
ถอยคํารุนแรง ถูกเพ่ือนรวมงานเยยหยัน แตไมมีปฏิกิริยาอยางใด...ตองเผชิญกับปญหาชีวิต
ภายในครอบครัว ผลตอบแทนจากคาจางแรงงานไมเพียงพอสําหรับใชจายภายในครอบครัว
คารักษาพยาบาลภรรยาซึ่งปวยเปนโรครายท่ีแพทยบอกวาไมมีทางรักษาใหหายขาดได ทุกๆ
วันนายแดงยังคงทํางานหนักเชนเดิม มีวิถีชีวิตเหมือนเดิม ทุกคนท่ีไดสัมผัสกับชีวิตของเขา
มักจะพูดวานายแดงเปนคนท่ีมีความอดทนสูงสูงานหนักไดตลอดท้ังวันโดยไมยอมทอถอย
หรือหมดกําลังใจไมคํานึงถึงความเหนื่อยลาไมวาสถานการณจะเลวรายหรือมีปญหารุมเราบีบ
ค้ันหนักหนวงเพียงใดเขาก็สามารถอดทนอดกลั้นไดเสมอ๑๓

จากตัวอยางผู วิจัยพิจารณาวา ขันตินับเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนในการ
ดํารงชีวิตของบุคคลใหประสบกับสิ่งท่ีดีงาม ดังท่ีผูวิจัยไดจําแนกขันติไว ๒ ลักษณะ คือ ขันติสําหรับ
การดํารงชีวิตประจําวันและขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงามทําใหผูวิจัยสามารถแสดงการนํา
ขันติมาประพฤติในการดําเนินชีวิตได ๒ ลักษณะดังนี้

๑๒ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๖๐-๑๖๕/๕๗๕-๕๘๘.
๑๓พระมหาขันทอง วชิรป ฺโญ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท ”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศลิปศาสตร : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๒๐-๒๑.



๓๘

๑) ขันติเปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย ท้ังทาง
กายภาพ ทางสังคม และทางใจ ในสวนท่ีเปนโลกิยะ ขันติจึงเปนคุณธรรมอันเปนคุณสมบัติท่ีดีงามของ
ผูประพฤติ บุคคลผูประพฤติขันติยอมประสบความสําเร็จสมดังเปาหมายแหงตน ดังตัวอยาง

(๑) ขันติเปนธรรมท่ีนักรบควรประพฤติเพ่ือแสดงให็เห็นถึงความเปนนักรบท่ีดีดังแสดงใน
ปฐมโยธาชีวสูตร สรุปความไดวา “นักรบท่ีดีตองมีความอดทนเปนคุณสมบัติของอดทนตอสภาพและ
สถานการณในสนามรบท่ีโหดรายทารุณ อดทนตอความกลัวและกระท่ังความตาย”๑๔

(๒) ภิกษุผูประกอบดวยธรรม คือ ความอดทน ยอมเปนผูควรแกของ ท่ีเขานํามาถวาย
ควรแกของตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลีเปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลกดังแสดงใน
อัสสาชานียสูตร๑๕ ในชวสูตร๑๖ ในปฐมอาชานียสูตร๑๗ และในนาคสูตร๑๘

(๓) ขันติเปนธรรมท่ีมิตรแท ควรประพฤติเพ่ือความเปนมิตรผูควรคบหา ดังแสดงถึง มิตร
ผูควรคบหาประกอบดวยองค ๓ ประการ คือ ใหสิ่งท่ีใหไดยาก ชวยทําสิ่งท่ีทําไดยาก และ อดทนตอ
สิ่งท่ีทนไดยาก๑๙

(๔) ขันติเปนธรรมท่ีผูปวยควรประพฤติเพ่ือความพยาบาลงาย ดังแสดงในปฐมอุปฏฐาก
สูตรแสดงภิกษุไขเปนผูพยาบาลไดงายประกอบดวยธรรม ๕ ประการคือ

(ก) ทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ๒๐

(ข) รูจักประมาณในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ
(ค) ฉันยา
(ง) บอกอาพาธท่ีมีอยูตามความเปนจริงแกผูพยาบาลท่ีปรารถนาประโยชน เชนบอก

อาพาธท่ีกําเริบวากําเริบบอกอาพาธท่ีทุเลาวาทุเลาบอกอาพาธท่ียังทรงอยูวาทรงอยู
(จ) เปนผูอดกลั้นตอเวทนาท้ังหลายอันมีในรางกายท่ีเกิดข้ึนแลวเปนทุกข กลาแข็ง

เจ็บปวดเผ็ดรอนไมนายินดีไมนาพอใจพรากชีวิต๒๑

เม่ือพิจารณาจากตัวอยาง ขันตินับเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนใหการดํารงชีวิต
ประจําวันของแตละบุคคลบรรลุสูเปาหมายแหงตนไดเปนอยางดี

๒) ขันติเป นคุณธรรมท่ีส งเสริมความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสู ความดีงาม
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน มนุษยยอมตองพบกับสิ่งตาง ๆ ท่ีเขามากระทบ ท้ังสิ่งท่ีนาพึงพอใจและ
ไมนาพึงพอใจ สงผลใหจิตใจหวั่นไหวไปตามอํานาจโลภะ โทสะ โมหะ อันจะกอใหเกิดการกระทําท่ี
เปนโทษการนําขันติ ความอดทนมาประพฤติยอมเปนเหตุใหบุคคลควบคุมโลภะโทสะโมหะรวมตลอด
ถึงลดโลภะ โทสะโมหะลงไดดังตัวอยางในอักขมสูตร

๑๔องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๕/๑๒๖.
๑๕องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๓/๓๔๕-๓๔๖.
๑๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๒/๑๗๒.
๑๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕/๔๑๖-๔๑๗.
๑๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๔/๑๗๖-๑๗๗.
๑๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๖/๓๘๕.
๒๐สัปปายะหมายถึงสิ่งสถานท่ีหรือบุคคล ซึ่งเปนท่ีสบายเหมาะกันเก้ือกูลหรือเอ้ืออํานวย.
๒๑องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๓/๒๐๓.



๓๙

ภิกษุผูเถระยอมเปนท่ีรักเปนท่ีพอใจเปนท่ีเคารพและเปนท่ียกยองของเพ่ือนพรหมจารี
ท้ังหลายประกอบดวยธรรม ๕ ประการคือ

๑. เปนผูอดทนตอรูป
๒. เปนผูอดทนตอเสียง
๓. เปนผูอดทนตอกลิ่น
๔. เปนผูอดทนตอรส
๕. เปนผูอดทนตอโผฏฐัพพะ๒๒

นอกจากขันติจะเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมใหผูประพฤติเวนจากการกระทําอันเปนโทษรวม
ถึงควบคุมโลภะ โทสะ โมหะ ยังสามารถนําขันติมาเปนคุณธรรมเพ่ือพัฒนาตนเองใหยิ่งข้ึนไปดัง
ตัวอยางคําสอนในกกจูปมสูตรดังนี้

เพราะเหตุท่ีอดกลั้นไมไดนั้นแมในขอนั้นเธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา จิตของเรา
จักไมแปรผันเราจักไมเปลงวาจาชั่วหยาบและจักอนุเคราะหดวยสิ่งท่ีเปนประโยชน อยูอยางผู
มีเมตตาจิตไมมีโทสะเราจักแผเมตตาจิตไปใหบุคคลนั้นอยู และเราจักแผเมตตาจิตอันไพบูลย
ไมมีขอบเขตไมมีเวรไมมีความเบียดเบียนไปยังสัตวโลกทุกหมูเหลาอันเปนอารมณของเมตตา
จิตนั้นอยู ๒๓

เม่ือพิจารณาจากตัวอยางขันตินับเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมความประพฤติอันดีงามทําใหผู
ประพฤติขันติเวนจากการกระทําอันเปนโทษ และสงเสริมใหคุณธรรมในระดับสูงเจริญงอกงาม สงผล
ใหผูประพฤติขันติสามารถพัฒนาตนเองไปสู ความดีงามท่ียิ่งข้ึน อันจะนําสูประโยชนชีวิตเบื้องหนา
จนถึงประโยชนสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา

จากการแสดงการนําขันติมาประพฤติในการดําเนินชีวิตท้ัง ๒ ลักษณะผูวิจัยพิจารณาวา
ขันติในแงท่ีเปนคุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย ขันติยอมเปนคุณธรรม
สําคัญท่ีจะทําใหบุคคลประสบกับสิ่งท่ีตนประสงค รวมตลอดถึงบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงามและเปน
คุณธรรมประจําตัวของบุคคลนั้นๆ เม่ือบุคคลยึดม่ันในขันติ ความอดทนยอมงดเวนการกระทําลวง
ละเมิดทางกาย ทางวาจา จนกระท่ังมีความประพฤติเรียบรอยดีงามพัฒนาตนเองใหสมบูรณพรอม
ดวยคุณธรรมท้ังหลาย ขันติจึงเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมความประพฤติอันดีงามควรแกการประพฤติของ
บุคคลท้ังหลายท่ีมุงความเจริญแหงตนเองนอกจากนี้ ขันติยอมสามารถนําบุคคลไปสูจุดหมาย
ปลายทางของชีวิต ไมวาในระดับใดก็ตาม จึงนับไดวา ขันติเปนหลักธรรมสําคัญท่ีองคพระสัมมาสัม
พุทธเจาทรงสอนในพระพุทธศาสนาดังท่ีโทณพราหมณไดกลาวอางอิงไวในมหาปรินิพพานสูตรวา
“พระพุทธเจาของพวกเราทรงถือหลักขันติธรรม ไมควรท่ีจะประหัตประหารกัน”๒๔ โดยขันติไมเพียง
เปนคุณธรรมท่ีนําใหผูประพฤติพบแตสิ่งดีงามตามท่ีคาดหวัง กระท่ังสัตวท่ีดียังตองมีความอดทนเปน
คุณสมบัติ เชน มาอาชาไนยของพระราชาตองประกอบดวยความอดทน จึงเปนมาอาชาไนยพันธุดีของ
พระราชา อันเปนมาควรแกพระราชานับวา เปนราชพาหนะโดยแท ดังแสดงในอัสสาชานียสูตร๒๕

๒๒องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๕/๑๕๔.
๒๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๒/๒๔๔.
๒๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๗/๑๗๘.
๒๕องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๓/๓๔๕.
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ในชวสูตร๒๖ และในปฐมอาชานียสูตร๒๗ หรือชางของพระราชาอันเปนชางควรแกพระราชาควรเปนช
างตนนับวาเปนราชพาหนะโดยแทดังแสดงในนาคสูตร๒๘ และในอักขมสูตร ๒๙

นอกจากขันติจะเปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
แสดงเพ่ือนําพาใหผูประพฤติเปนผูมีจริยาเรียบรอย สงผลใหประสบกับสิ่งท่ีดีงาม เม่ือบุคคลประพฤติ
ขันติยอมงดเวนจากการเบียดเบียน งดเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจาดวยอาการท่ีงดเว
นจากการกระทําความชั่วทางกายทางวาจางดเวนจากการเบียดเบียนนี้ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา ขันติย
อมเปนศีลธรรมดวย เพราะการอดทนเพ่ือเวนจากการประพฤติชั่ว แสดงใหเห็นึงความเพียรระวัง
รักษาขอศีล สรางศีลใหเกิดข้ึน อันจะสงผลใหศีลม่ันคง ดังแสดงในสัพพาสวสูตร ดังนี้

อาสวะท่ีตองละดวยการอดกลั้นคือภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลวเปนผู
อดทนตออความหนาวความรอนความหิวความกระหายเหลือบยุงลมแดดและสัมผัสแหงสัตว
เลื้อยคลานเปนผูอดกลั้นตอถอยคําหยาบคําสอเสียดเปนผูอดกลั้นตอเวทนาท้ังหลายอันมีในร
างกายเปนทุกขกลาแข็งเผ็ดรอนไมนายินดีไมนาพอใจพรากชีวิตไดซึ่งเมอไมมีอดกลั้นอาสวะ
และความเรารอนท่ีกอความคับแคนก็จะพึงเกิดข้ึนเม่ืออดกลั้นอยูอาสวะและความเรารอนก
อความคับแคนยอมไมมีดวยอาการอยางนี้เรียกวาอาสวะท่ีตองละดวยการอดกลั้น๓๐

ในสัพพาสวสูตรแสดงอุบายในการปดก้ันกิเลสท่ีแตกตางกันดวย ๗ อุบาย คือทัสสนะ
การสังวร การใชสอย การอดกลั้น การเวน การบรรเทา การเจริญ อันเปน หลักความประพฤติใน
ระดับวินัยของพระสงฆเพ่ือความงดงามแหงธรรมและวินัย ในขณะเดียวกันฆราวาสสามารถนํา
หลักการดังกลาวมาควบคุมความประพฤติของตนเองไดเชนกัน โดยการอดกลั้นท่ีแสดงในสัพพาสว
สูตรนี้เปนลักษณะการนําขันติ ความอดทน มาเปนอุบายในการงดเวนการประพฤติชั่วทางกาย ทาง
วาจา รักษาความเปนปกติ อันจะสงผลใหศีลบริสุทธิ์ เพราะอดทนตอความหนาว ความรอน ความหิว
กระหาย เหลือบยุง ลม แดด สัตวเลื้อยคลานถอยคําหยาบ คําสอเสียด เวทนาท้ังหลายในรางกายอันก
อใหเกิดทุกข ทําใหผูประพฤติขันติรักษาความปกติความเรียบรอยไวไดขันติจึงเปนศีลธรรมดวยความ
เพียรระวังรักษาขอศีล ควบคุมกาย วาจาใหสงบเรียบรอย

จากการศึกษาขันติในแงท่ีเปนท้ังคุณธรรมและศีลธรรม ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวา
ขันติ เปนคุณธรรมสําคัญท่ีสามารถพิจารณาและนํามาใชไดท้ังในแงท่ีเปนคุณธรรม ดวยเปนคุณ
สมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล เปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนในการดํารงชีวิตของบุคคลให
ประสบกับสิ่งท่ีดีงาม นอกจากนี้ขันติยังเปนศีลธรรม เพราะการประพฤติขันติยอมแสดงอาการอดทน
อดกลั้นเพ่ืองดเวนจากการเบียดเบียน งดเวนจากการประพฤติชั่ว ทางกาย ทางวาจา ควบคุมกาย วา
จาใหเรียบรอย ผู ประพฤติขันติจึงรักษาศีล รักษาความปกติเอาไวได ขันติ จึงมีลักษณะเปนท้ัง
คุณธรรมและศีลธรรม

๒๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๒/๑๗๑.
๒๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕/๔๑๖.
๒๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย)๒๑/๑๑๔/๑๗๕-๑๗๖.
๒๙องฺ.ป ฺจก. (ไทย)๒๒/๑๓๙/๒๒๔-๒๒๕.
๓๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔-๒๘/๑๗-๒๖.
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๓.๕ สรุป
ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นทางกาย ทางใจ ไมประพฤติลวงละเมิดและแสดงกิริยาท่ี

เหมาะสมขันตินับเปนคุณธรรมสําคัญท่ีบุคคลควรนํามาประพฤติเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงาม แมเพียง
แคการรักษาความเปนมนุษยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณก็ตองอาศัยความอดทน ขันติความอดทนจึงเปน
คุณธรรมสําคัญท่ีมาพรอม ๆ กับการเกิดข้ึนของสรรพสิ่งท้ังหลาย เพราะเม่ือสิ่งใดเกิดข้ึน สิ่งนั้นยอม
พยายามรักษาความดํารงอยูแหงตนเองดวยการอดทน ท้ังทางกายภาพ ทางสังคม และทางจิตใจ
รวมถึงใชความอดทนพยายามสรางสิ่งสนับสนุนรอบขางท่ีจะเก้ือหนุนใหตนเองดํารงอยูอยางผาสุก

ประเภทของขันติธรรมมี ๔ อยางคือ ความอดทนตอความลําบาก ความอดทนตอ
ทุกขเวทนา ความอดทนตอความเจ็บใจ ความอดทนตออํานาจกิเลสขันติในแงท่ีเปนคุณธรรม
สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย ขัขันตินับเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนใน
การดํารงชีวิตของบุคคลใหประสบกับสิ่งท่ีดีงาม ดังท่ีผูวิจัยไดจําแนกขันติไว ๒ ลักษณะ คือ ขันติ
สําหรับการดํารงชีวิตประจําวันและขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงามทําใหผูวิจัยสามารถแสดง
การนําขันติมาประพฤติในการดําเนินชีวิตได ๒ ลักษณะดังนี้ ขันติเปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนใหการ
ดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย ท้ังทางกายภาพ ทางสังคม และทางใจ ในสวนท่ีเปนโลกิยะ ขันติ
จึงเปนคุณธรรมอันเปนคุณสมบัติท่ีดีงามของผูประพฤติ บุคคลผูประพฤติขันติยอมประสบความสําเร็จ
สมดังเปาหมายแหงตน ขันติเปนธรรมท่ีนักรบควรประพฤติเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความเปนนักรบท่ีดีดัง
แสดงในปฐมโยธาชีวสูตร สรุปความไดวา “นักรบท่ีดีตองมีความอดทนเปนคุณสมบัติของอดทนตอ
สภาพและสถานการณในสนามรบท่ีโหดรายทารุณ อดทนตอความกลัวและกระท่ังความตาย ภิกษุผู
ประกอบดวยธรรม คือ ความอดทน ยอมเปนผูควรแกของ ท่ีเขานํามาถวาย ควรแกลของตอนรับ ควร
แกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลีเปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลกดังแสดงในอัสสาชานียสูตร ชวสูตร
ปฐมอาชานียสูตร และนาคสูตร ขันติเปนธรรมท่ีมิตรแท ควรประพฤติเพ่ือความเปนมิตรผูควรคบหา
ขันติเปนธรรมท่ีผูปวยควรประพฤติเพ่ือความพยาบาลงาย ยอมเปนคุณธรรมสําคัญท่ีจะทําใหบุคคล
ประสบกับสิ่งท่ีตนประสงค รวมตลอดถึงบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงามและเปนคุณธรรมประจําตัวของ
บุคคลนั้นๆ เม่ือบุคคลยึดม่ันในขันติ ความอดทนยอมงดเวนการกระทําลวงละเมิดทางกาย ทางวาจา
จนกระท่ังมีความประพฤติเรียบรอยดีงามพัฒนาตนเองใหสมบูรณพรอมดวยคุณธรรมท้ังหลาย ขันติ
จึงเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมความประพฤติอันดีงามควรแกการประพฤติของบุคคลท้ังหลายท่ีมุงความ
เจริญแหงตนเองนอกจากนี้ ขันติยอมสามารถนําบุคคลไปสูจุดหมายปลายทางของชีวิต ไมวาในระดับ
ใดก็ตาม

ขันติเปนคุณธรรมสําคัญท่ีสามารถพิจารณาและนํามาใชไดท้ังในแงท่ีเปนคุณธรรม ดวย
เปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล เปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนในการดํารงชีวิตของ
บุคคลใหประสบกับสิ่งท่ีดีงาม นอกจากนี้ขันติยังเปนศีลธรรม เพราะการประพฤติขันติยอมแสดง
อาการอดทน อดกลั้นเพ่ืองดเวนจากการเบียดเบียน งดเวนจากการประพฤติชั่ว ทางกาย ทางวาจา
ควบคุมกาย วาจาใหเรียบรอย ผูประพฤติขันติจึงรักษาศีล รักษาความปกติเอาไวได ขันติ จึงมีลักษณะ
เปนท้ังคุณธรรมและศีลธรรม



บทที่ ๔

การประยุกตใชหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุขใน
สังคมไทยปจจุบัน

ผูวิจัยไดศึกษาประเด็นขันติธรรมกับการเสริมสรางบุคลิกภาพ การประยุกตใชหลักขันติ
ธรรมเพ่ือเสริมสรางสังคมสันติสุข โดยมีรายละเอียดดังนี้

๔.๑ ขันติธรรมกับการสรางเสริมบุคลิกภาพ
ขันติธรรมมีสวนอยางมากในการสรางเสริมบุคลิกภาพซึ่งจากทัศนะของนักจิตวิทยาหลาย

ทานท่ีใหคําจํากัดความและความหมายของคําวาบุคลิกภาพ สรุปไดวา บุคลิกภาพมี ๒ ประการ คือ
บุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอกไดแกสภาพนิสัยจําเพาะ หรือลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล
หนึ่ง ท่ีแสดงออกมาในรูปพฤติกรรม ทางกาย วาจา ตอบุคคลอ่ืน หรือตอสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปของ
บุคคลนั้น และบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายใน ไดแกสภาพลักษณะนิสัย การพัฒนา
บุคลิกภาพ หมายถึง การปรับปรุงบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอก และบุคลิกภาพท่ีเปน
ลักษณะภายใน ใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเหมาะสม ทฤษฎีบุคลิกภาพมีรายละเอียดดังนี้๑

ซิกมันดฟรอยดเปนนักจิตวิทยาท่ีใหความสําคัญถึง การพัฒนาบุคลิกภาพในวัยทารกและ
วัยเด็กเปนอยางมาก ฟรอยดแบงการพัฒนาบุคลิกภาพในวัยทารกและวัยเด็กออกเปน ๕ข้ันตอน คือ
ข้ันแสวงหาความสุขจากปาก ข้ันแสวงหาความสุขจากอวัยวะทวารหนัก ข้ันแสวงหา ความสุขจาก
อวัยวะสืบพันธุ ข้ันแสวงหาความสุขจากสิ่งแวดลอมรอบตัว และข้ันแสวงหา ความสุขจากแรงกระตุน
ทางเพศ บุคลิกภาพในวัยทารกและวัยเด็กท่ีไดรับการพัฒนาอยางสมบูรณ จะสงผลใหเปนบุคลิกภาพ
ท่ีดีในวัยผูใหญตอไป เชน เด็กท่ีไดรับการอบรมใหมีความอดทน ไมแสดงอาการกิริยาท่ีไมดีออกมาเม่ือ
ไมไดตามความพอใจของตน หรือเด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนในทางท่ีถูกตองอยางใกลชิด
เม่ือเติบโตเปนผูใหญจะมีบุคลิกภาพท่ีสุขุม เยือกเย็น มีความอดทนสูง และบุคลิกภาพในวัยทารกหรือ
วัยเด็กท่ีไดรับการพัฒนาท่ีไมสมบูรณ จะสงผลเปนบุคลิกภาพท่ีไมดีในวัยผูใหญตอไป เชน เด็กท่ีไมมี
ความอดทน มีอารมณ ไมดี มีการแสดงอาการกิริยาเรียกรองความสนใจจากมารดาบิดาตามอารมณ
ของตน หรือไดรับการเลี้ยงดูในทางท่ีผิด เม่ือเติบโตเปนผูใหญจะกลายเปนคนใจรอน เจาอารมณ
โมโหงาย และจุกจิก การพัฒนาบุคลิกภาพท้ัง ๕ ข้ันตอนในวัยทารกและวัยเด็กท่ีฟรอยดไดจัดแบงไว
ชี้ใหเห็นวาฟรอยดใหความสําคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพในวัยนี้เปนอยางมาก

อีริคเอช. อีริคสันนอกจากฟรอยดท่ีแบงการพัฒนาบุคลิกภาพออกเปน ๕ ข้ันตอนตามชวง
วัยของมนุษยแลว ยังมีนักจิตวิทยาอีกหลายคนท่ีใหความสนใจ และแบงการพัฒนาบุคลิกภาพตามชวง

๑พระอภินันท อภินนฺโท (เศรษฐกิจ), “การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),หนา ๒๕ – ๒๖.



๔๙

วัยของมนุษยออกเปนหลายข้ันตอน อีริก เอช อีริกสัน เปนนักจิตวิทยาคนหนึ่งท่ีแบงการพัฒนา
บุคลิกภาพตามชวงวัยของมนุษยออกเปน ๘ ข้ันตอน โดยเขาไดแบงการพัฒนาบุคลิกภาพ ๔ ข้ันตอน
แรกใหเปนการพัฒนาบุคลิกภาพในชวงวัยท่ียังเปนทารก เปนเด็กและเริ่มเขาสูวัยรุน ข้ันตอนท่ี ๕ เปน
การพัฒนาบุคลิกภาพในชวงวัยรุนหรือวัยหนุมสาว และข้ันตอนท่ี ๖ ถึง ๘ เปนการพัฒนาบุคลิกภาพ
ในวัยผูใหญตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย อีริกสันชี้ใหเห็นถึงอิทธิพลของสภาพความสัมพันธทาง
รางกาย และสิ่งแวดลอมทางสังคมมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ และใหความสําคัญการพัฒนา
บุคลิกภาพเนนท่ีข้ันตอนท่ี ๕ คือชวงวัยรุนเพราะชวงวัยนี้เปนวัยท่ีอยูในระยะรอยตอระหวางความ
เปนเด็กกับความเปนผูใหญ เปนวัยท่ีจะถูกชักจูงไปในทางท่ีผิดงาย การพัฒนาบุคลิกภาพในวัยรุนจึงมี
ความสําคัญ และจําเปนท่ีจะตองดําเนินการไปอยางตอเนื่อง เพราะจะสงผลไปถึงการมีบุคลิกภาพท่ีดี
หรือไมดีในวัยผูใหญตอไป

คารล กุสตาฟจุง จะอธิบายถึงชาติกําเนิดเปนจุดเริ่มตนและพัฒนาของบุคลิกภาพ
แสดงออกวาเปนคนชอบเก็บตัวหรือเปดเผย สวนอิริคเอช. อีริคสัน ไดอธิบายในลักษณะเดียวกันคือ
บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปตามชวงวัยของบุคคล การจะพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลจึงควรเริ่มแตวัย
เด็ก และปรับปรุงไปตามวัยแตละวัย

ในการพัฒนาบุคลิกภาพมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีหลักขันติธรรมเพ่ือใชในการพัฒนา
บุคลิกภาพ

๔.๑.๑ ขันติธรรมกับการพัฒนาพฤติกรรม
การพัฒนาพฤติกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาโดยใชหลักจริยศาสตรของพระพุทธศาสนา

คือ หลักเบญจศีล และเบญจธรรมเปนหลักพ้ืนฐานในการพัฒนาพฤติกรรมซึ่งหลักขันติธรรมมี
ความสําคัญมากตอการพัฒนาพฤติกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาคือ

เบญจศีล แปลวา ศีล ๕ ขอ หมายถึง การงดเวนจากการกระทําบาป ๕ ประการ ไดแกงด
เวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติลวงละเมิดทางเพศ งดเวนจาก
การพูดเท็จ งดเวนจากการดื่มสุราและยาเสพติด เบญจธรรม หมายถึง ขอท่ีควรปฏิบัติ ๕ ประการ คือ
เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ๒

การเจริญเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต อุเบกขาจิต ไปในทิศท้ังหลายไมมีขอบแดนเปน
การแผความปรารถนาดีแกผูอ่ืนใหมีความสุขความสบายท่ัวกัน ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง จึงเปนการสราง
ความรูสึกใหสัตวท้ังหลายอยูรวมกันโดยไมมีเวรตอกัน ไมเบียดเบียนกัน เปนการแผเมตตาอยางไมมี
ประมาณ ไมมีขีดจํากัด๓

หลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาชั้นสามัญท่ีเรียกวา เบญจศีล เบญจธรรม คือ ศีล ๕
และ ธรรม ๕ ซึ่งพระพุทธศาสนาสอนไวในแงเวนความชั่วและแงทําความดี เพ่ือใหเกิดความสมบูรณ

๒พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตรคําวัด, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๔๘๐-๔๘๑.

๓ทรงวิทย แกวศร,ี เบญจศีล เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐), หนา ๒๐.



๕๐

ในการครองชีวิต เบญจศีล เบญจธรรมนั้น ศีล หมายถึงการเวนความชั่ว ธรรม หมายถึงการเพ่ิมพูน
ความดี๔

วิธีปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ก็เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูใน
ความดีงามมีความปกติสุขเพ่ือประโยชนข้ันพ้ืนฐานคือความสุขและไมมีการเบียดเบียนกันในสังคม

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี แปลวา เจตนา งดเวนจากการทําลายชีวิตสัตว รวมไปถึงการฆา
การทํารายรางกายและการทรกรรม คําวา “สัตว” ในท่ีนี่ ประสงคเอาท้ังมนุษยและสัตวเดรัจฉานท่ียัง
เปนอยู มนุษยไมเลือกวาผูชายหรือผูหญิง จะอยูในวัยใดก็ตาม จนถึงท่ียังอยูในครรภก็ตาม จะใหญ
หรือเล็กก็ตาม ไดชื่อวาสัตวในท่ีนี่ท้ังหมด เพ่ือใหเขาใจถึงความหมายของการฆา การทํารายรางกาย
และการทุรกรรมจะไดอธิบายดังนี้ ๒ ความหมาย คือ

(๑) การฆา หมายถึง การทําใหตาย ไมวาจะเปนมนุษยและสัตวเดรัจฉานก็ตาม รวม
ไปถึงการฆาเองหรือใชใหคนอ่ืนฆาก็ตาม ถือวาผิดศีลท้ังสิ้นและมีโทษทางบานเมืองดวย จะบาปมาก
หรือนอยนั้นข้ึนอยูกับเจตนาและชนิดของมนุษยและสัตวท่ีฆา ถาหากวาฆามนุษยหรือสัตวท่ีมีคุณมาก
ก็จะมีบาปมาก หากวาฆามนุษยหรือสัตวท่ีมีคุณนอยก็มีบาปนอย แตท้ังนี้แลวแตเจตนาของผูกระทํา
ดวย และการฆานั้นก็มีอยู ๒ ประเภทคือ ฆาโดยจงใจ และฆาโดยไมจงใจ ฆาโดยจงใจ หมายความวา
คิดไวตั้งแตแรกแลววาจะฆา เชน ฆาคูอริเปนตนฆาโดยไมจงใจ หมายความวา ไมไดคิดไวกอน แต
บังเอิญเรื่องเกิดข้ึน เชน ฆาเพราะเกิดบันดาลโทสะเปนตน

(๒) การทํารายรางกาย คือการทาใหมนุษยหรือสัตวไดรับความเจ็บปวดยังทุกขให
เกิดแกผูถูกทารายทุรกรรม หมายถึงการประพฤติอยางเหี้ยมโหดแกสัตวเดรัจฉานอยางไมมีปราณีให
ไดรับความทุกขยากลําบาก เชน ใชสัตวเลี้ยงทํางานโดยไมใหพักผอน หรือกักขังจนสัตวนั้นไดรับความ
ทุกข หรือนําเอาสัตวนั้นไปดวยวิธีการท่ีทรมานเชนมัดเทามัดปกเปนตน รวมไปถึงการนําสัตวไป
ทรมานเพ่ือความสนุกสนาน เชนชนโค ชนกระบือ ตีไก กัดปลา กัดจิ้งหรีด เปนตน๕ หลักเกณฑการ
กระทําท่ีจะกําหนดวาละเมิดศีลขอท่ี ๑ ไดนั้น พระอรรถกถาจารยไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไว
ดังนี้คือ

(๑) ปาโณ สัตวนั้นมีชีวิต
(๒) ปาณสญฺิตา มีความเปนผูสําคัญวาสัตวนั้นมีชีวิต
(๓) วธกจิตฺต มีจิตคิดจะฆา
(๔) อุปกฺกโม มีความพยายามท่ีจะฆาสัตวนั้น
(๕) เตน มรณํ สัตวนั้นตายดวยความพยายามนั้น๖

การลวงละเมิดนอกจากศีลจะขาดแลว ยังถือวาเปนบาปดวย (ความชั่ว) ฉะนั้นจึงไมควร
เบียดเบียนบีบค้ันกัน ควรอยูรวมกันดวยไมตรีจิต สันติภาพท่ีม่ันคงก็จะเกิดข้ึน

๔สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๘๑.

๕สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘.

๖อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๘๗.
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๒) อทินฺนาทานา เวรมณี แปลวา เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการ
เปนโจร คือไมเบียดบังดําเนินการเก่ียวกับวัตถุสิ่งของท่ีผูอ่ืนไมอนุญาตดวยทางกาย หรือวาทางวาจา
อันเจาของไมไดยกใหเปนสิทธิ์ขาด เพ่ือใหเขาใจงายข้ึน ในท่ีนี้จะอธิบายกิริยาท่ีหาม หมายถึง กิริยาท่ี
ถือเอาสิ่งของท่ีไมมีผูใหดวยอาการเปนโจร ๑๔ ลักษณะ คือ

(๑) ลัก ไดแก การขโมยเอาลับหลัง
(๒) ฉก ไดแก กิริยาท่ีถือเอาสิง่ของๆ ผูอ่ืนในเวลาท่ีเจาของเผลอ
(๓) กรรโชก ไดแก ขูใหเขากลัวแลวใหทรัพย
(๔) ปลน ไดแก การรวมหัวกันหลายคนตีปลนเอาทรัพย
(๕) ตู ไดแก การอางหลักฐานพยานเท็จเอาทรัพยของคนอ่ืน
(๖) ฉอ ไดแก การใชอุบายเอาทรัพยผูอ่ืนโดยเจาของมิไดให
(๗) หลอก ไดแก การปนเรื่องข้ึนหลอกใหเขาหลงเชื่อ
(๘) ลวง ไดแก การใชเครื่องมือแลกเปลี่ยนผิดมาตรฐาน
(๙) ปลอม ไดแก การทําของปลอมใชของปลอม
(๑๐) ตระบัด ไดแก บิดพลิ้วคาม่ันสัญญาเพ่ือเอาทรัพย
(๑๑) เบียดบัง ไดแก การปกปดซอนทรัพย
(๑๒) สับเปลี่ยน ไดแก การสลับทรัพยของตนกับของคนอ่ืน
(๑๓) ลักลอบ ไดแก การหลีกเลี่ยงไมจายตามพิกัด เชนเลี่ยงภาษี
(๑๔) ยักยอก ไดแก การใชอํานาจหนาท่ีจําหนายทรัพยของผูอ่ืนมาโดยมิชอบ๗

การดําเนินชีวิตดวยการเบียดเบียนเอาทรัพยสินของบุคคลอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาตนั้น จะมี
โทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับสิ่งของและคุณความดีของเจาของทรัพย เชนสิ่งของมีคามากและประกอบ
กับคุณความดีของเจาของทรัพยมีมากยอมมีโทษมาก ถาเปนของเล็กนอยก็มีโทษนอย แตตอง
ประกอบดวยกิเลสและความพยายามอีก เชน สิ่งของมีคาเสมอกันกับคุณความดีของเจาของทรัพย ผู
ลักมีความปรารถนาอยากไดและมีความพยายามมากก็มีโทษมาก แตถาไดมาโดยงาย มีความ
ปรารถนาอยากไดนอย ก็จะมีโทษนอยเปนตน

๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี แปลวา เจตนางดเวนจาการประพฤติผิดในกาม คําวา กาม
ในท่ีนี่หมายถึงกิริยาท่ีรักใครกันในทางประเวณี หมายความวางดเวนจากความประพฤติในการท่ีจะ
ลวงละเมิดคูครองของผูอ่ืนมีขอหามสําหรับชายและหญิงมิใหประพฤติผิด ดังนี้

ก. หญิงเปนวัตถุตองหามของชาย ๓ จําพวกคือ
(๑) ภรรยาทาน หรือ หญิงมีสามี (สสฺสามิกา) ไดแกหญิงท่ีแตงงานกับชาย หรือไมได

แตงงาน แตอยูกินดวยกันกับชายอยางเปดเผย หรือหญิงท่ีรับสิ่งของมีทรัพยเปนตนของชายแลว และ
ยอมอยูกับเขาหรือหญิงท่ีชายเลี้ยงไวเปนภรรยา

(๒) หญิงท่ีมีญาติปกครอง (ญาติรกฺขิกา) ไดแกหญิงท่ีมารดาบิดา ญาติ พิทักษรักษาอยู
คือยังไมเปนคูครองของใคร

๗สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๑๗.
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(๓) หญิงมีจารีตรักษา (จาริตา ธมฺมรกฺขิตา) ไดแกหญิงท่ีมีศีลธรรมหรือจารีตประเพณี
คุมครอง เชน นักบวช หญิงท่ีกฎหมายบานเมืองหาม (คือหญิงหามของพระราชาในสมัยกอน) และ
หญิงท่ีเปนเทือกเถาเหลากอของตัวเอง

ข. ชายเปนวัตถุท่ีตองหามของหญิง คือ
(๑) ชายอ่ืนนอกจากสามีของตน
(๒) นักบวชท่ีหามเสพเมถุน
(๓) ชายท่ีเปนเทือกเถาเหลากอของตน
ในพระสุตตันตปฎกเลมท่ี ๑๔ ทานจําแนกสตรีไว ๑๐ จําพวก คือ สตรีโสด ๑๐

จําพวก
(๑) สตรีท่ีมารดาดูแลรักษา
(๒) สตรีท่ีบิดาดูแลรักษา
(๓) สตรีท่ีมารดาและบิดาดูแลรักษา
(๔) สตรีท่ีพ่ีชายนองชายดูแลรักษา
(๕) สตรีท่ีพ่ีสาวนองสาวดูแลรักษา
(๖) สตรีท่ีญาติดูแลรักษา
(๗) สตรีท่ีโคตรดูแลรักษา
(๘) สตรีท่ีผูปฏิบัติธรรมรักษา
(๙) สตรีท่ีคูหม้ันดูแลรักษา
(๑๐) สตรีท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว

ในมังคลัตถทีปนีภาค ๑ ทานแบงสตรีมีสามี ๑๐ จําพวกคือ
(๑) สตรีท่ีซื้อมาเปนภรรยาดวยทรัพย
(๒) สตรีท่ีอยูรวมเปนภรรยาดวยสมัครใจ
(๓) สตรีท่ีเปนภรรยาดวยไดโภคะทรัพย
(๔) สตรีท่ีเปนภรรยาดวยไดเสื้อผาเครื่องนุงหม
(๕) สตรีท่ีเปนภรรยาดวยการแตงงานรดน้ํา
(๖) สตรีท่ีเปนภรรยาดวยฝายชายชวย
(๗) สตรีท่ีเปนภรรยาดวยเปนคนรับใชและเปนภรรยา
(๘) สตรีท่ีรับทํางานและเปนภรรยาดวย
(๙) สตรีท่ีเปนภรรยาโดยถูกจับมาเปนเชลย
(๑๐) สตรีท่ีเปนภรรยาชั่วคราว
องคท่ีจะทําใหศีลขอนี้ขาดไดนั้นตองประกอบดวยองค ๔ คือ
(๑) วัตถุอันไมควรถึง (หญิงชายตองหาม)
(๒) มีจิตคิดจะเสพในวัตถุอันไมควรถึงนั้น (คือมีเจตนาจะเสพ)
(๓) มีความพยายามในอันเสพ
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(๔) รวมสังวาสกัน๘

การลวงเกินในขอบเขตของความเปนสามี-ภรรยา ท่ีเปนไปทางกาย ในการประพฤติลวง
ละเมิดทางเพศ จะมีโทษมากหรือนอยนั้นข้ึนอยูกับคุณความดีของผูถูกละเมิด ความแรงของกิเลส
และความพยายาม เชน ผูถูกละเมิดประกอบดวยคุณความดีมาก ยอมมีโทษมาก ถาประกอบดวยคุณ
ความดีนอย ยอมมีโทษนอย ถามีความพอใจดวยกันท้ังสองฝาย แตมี ความพยายามมากก็มีโทษมาก
มีความพยายามนอยก็มีโทษนอย

๔) มุสาวาทา เวรมณี แปลวา เวนจากการกลาวคําเท็จ คืองดเวนจากคําพูดท่ีบิดเบือนจาก
ความจริง โดยจงใจใหผูอ่ืนเขาใจผิดวาเปนเชนนั้นเชนแสดงพยานหลักฐานเท็จ มีขอหามดังตอไปนี้

๔.๑) มุสา หมายถึง การพูดเท็จ และมีองคประกอบอยู ๗ ประการคือ
(๑) ปด ไดแก การพูดตรงขามกับความจริง
(๒) ทนสาบาน ไดแก ทําผิดแลวไมยอมรับวาผิด
(๓) ทําเลหกระเทห ไดแกการอวดอางตนวาเปนผูวิเศษ ทําใหคนหลงเชื่อ
(๔) มารยา ไดแกการเสแสรงทํากิริยาใหตรงกันขามกับความจริง
(๕) ทําเลศ ไดแก การตั้งใจพูดเท็จ คือ พูดเลนสํานวนใหคูสนทนาผิดเอง
(๖) เสริมความ ไดแกพูดเรื่องเล็กๆ นอยๆ ใหแลดูวาเปนเรื่องใหญ
(๗) อําความ ไดแกการพูดอาศัยขอมูลเดิม แตตัวตัดหัวขอความท่ีไมประสงคจะ

ใหรูออกเสีย เพ่ือทําใหเขาใจวาเปนเรื่องอ่ืนไป
๔.๒) อนุโลมมุสา ไดแกการพูดไมจริง แตพูดไปโดยไมหวังจะใหผูฟงเชื่อตาม เชน

การพูดประชดประชัน พูดเสียดสี
๔.๓) ปฏิสสวะ ไดแก การสัญญากับผูอ่ืนแลวไมปฏิบัติตามคําพูดนั้น หรือวาปฏิบัติ

ไมไดจนทําใหผูอ่ืนเสียผลประโยชน ดังมีลักษณะดังตอไปนี้
(๑) ผิดสัญญา ไดแกท้ังสองฝายไดทาสัญญาแกกันวาจะทําเชนนั้นๆ แตอีกฝาย

หนึ่งบิดพลิ้วไมทาตามสัญญา
(๒) เสียสัตย ไดแกใหคําสัญญาแกเขาแตไมไดทําตาม
(๓) คืนคํา ไดแกรับปากวาจะทําสิ่งนั้นๆ ใหภายหลังไมทํา๙ ท่ีจะทําใหศีลขอนี้

ขาดไดนั้นตองประกอบดวยองค ๔ คือ ๑) เรื่องไมจริง ๒) มีจิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน ๓) มีความ
พยายามพูดท่ีเกิดจากจิตนั้น ๔) ผูอ่ืนรูเรื่องนั้น

การแสดงออกทางกิริยาอาการท่ีแสดงใหผูอ่ืนเขาใจผิดเชนสรางหลักฐานเท็จปลอมแปลง
เอกสารหรือหลักฐาน การพูดใหผูอ่ืนเชื่อในถอยคําเท็จ สิ่งท่ีกลาวมานี้จะมีโทษมากหรือนอยนั้นก็
แลวแตประโยชนท่ีจะถูกตัดรอน เชน คนท่ีไมใหของของตนก็พูดไปวา ไมมี ก็ยังมีโทษนอย แตถาเปน
พยานเท็จก็มีโทษมาก๑๐

๘อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/ ๑/๒๙๐.
๙สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๓๐.

๑๐พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด), “การศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยในสังคม
ปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๔), หนา ๔๙.
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๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี แปลวา เวนจากการดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัย
อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท เปนสิ่งท่ีทาใหเสียสติสัมปชัญญะไป พระพุทธเจาจึงตรัสโทษแหงการ
ดื่มสุราเมรัยไว ๖ ประการไวในทีฆนิกายปาฏิกวรรค สิงคาลสูตรวา

คฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการดื่มน้ําเมาคือ สุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้ง
แหงความประมาท ๖ ประการนี้ คือ ความเสื่อมทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง ๑ กอการทะเลาะ
วิวาท ๑ เปนบอเกิดแหงโรค ๑ เปนเหตุเสียชื่อเสียง ๑ เปนเหตุไมรูจักละอาย ๑ เปนเหตุ
ทอนกําลัง ปญญา ๑ ดูกรคฤหบดีบุตร โทษ ๖ ประการในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการดื่ม
น้ําเมาคือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทเหลานี้แล๑๑

องคท่ีจะทาใหศีลขอนี้ขาดไดนั้นตองประกอบดวยองค ๔ คือ
(๑) น้ําเมา
(๒) มีจิตคิดจะดื่มนาเมานั้น
(๓) มีความพยายามจะดื่มนาเมานั้น
(๔) น้ําเมานั้นลวงลาคอลงไป
การดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติดนอกจากจะมีโทษตอรางกายแลว ยังบั่นทอนสติปญญา

อีกท้ังยังกอใหเกิดปญหาตางๆ เชน การฆาตกรรม ฉกชิงวิ่งราว อาชญากรรมทางเพศ การหลอกลวง
ตมตุน และอุบัติเหตุตางๆ ซึ่งมีผลกระทบตอตนเองและสังคมโดยสวนรวม

ศีลท้ัง ๕ ขอนี้เปนกฎระเบียบและเปนหลักประพฤติปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับมนุษย
ทุกคน ตองใชหลักขันติธรรมเปนอยางมากในการงดเวนการกระทําลวงละเมิดเพ่ือปองกันเวรและภัย
ทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอย หากคนในสังคมไมเคารพในหลักของศีลแลว ความทุกขเดือดรอนก็
จะกลายเปนปญหาของชีวิตและสังคม พระพุทธเจาทรงมุงเนนใหมนุษยในสังคมมีความสุข สงบ มี
เอกภาพ ความเสมอภาคบนหลักพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต โดยใหมีความรัก มีเมตตาตอสรรพชีวิตท่ี
จะตองพ่ึงพาอาศัยกันโดยอยูรวมกันในสังคมอยางมีปรกติสุข ไมเดือดรอน เปนท่ีรองรับของธรรม
ท้ังหลายท่ีเปนกุศล ซึ่งมีประโยชนและอานิสงสสืบไปอยางตอเนื่อง

เบญจธรรม หรือ “กัลยาณธรรม” หมายถึง ธรรมท่ีดี หรือธรรมท่ีสะอาด เพราะ
กําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะเปนตนได๑๒ กัลยาณธรรมนั้นไมไดปรากฏเปนหมวดหมูในพระไตรปฎก
แตจะมีแทรกอยูในหลักธรรมตางๆ ซึ่งในยุคหลังตอมามีนักปราชญทานใหความหมายวา หมายถึง
เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง เบญจธรรม
หรือเบญจกัลยาณธรรมวา เปนธรรม ๕ ธรรมอันดีงามหาอยาง คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีล
เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีล ควรมีเบญจธรรมไวประจําใจ คือ

๑. เมตตาและกรุณา (ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และความ
สงสารคิดชวยใหพนทุกข)

๒. สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต)
๓. กามสังวร (ความสังวรในกาม,ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทาง

กามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รสและสัมผัส)

๑๑ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙ /๑๖๔.
๑๒องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๑/๑๓๙.
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๔. สัจจะ (ความสัตย ความซื่อตรง)
๕. สติสัมปชัญญะ (ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิด รูสึกตัว

เสมอวา สิ่งใดควรทํา ไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท)๑๓

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหประพฤติปฏิบัติเบญจศีลเบญจธรรมควบคูกันไป โดยละเวนขอ
หามในเบญจศีล และปฏิบัติความดีตามเบญจธรรม ทรงมีพระพุทธบัญญัติ ศีลหาขอ เพ่ือใหรูจัก
ควบคุมกาย และวาจา สวนกัลยาณธรรมท่ีทรงนํามาคูกับศีลหาก็เพ่ือใหเปนขอปฏิบัติทําใหเกิดความดี
งามยิ่งข้ึน ทําใหสังคมอยูรวมกันได เกิดความรมเย็น สงบสุขเบญจธรรมมีหลักท่ีควรรู ดังนี้

๑) เมตตา และ กรุณา (คูกับ ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี) เมตตา แปลวา
ความรักใคร ปรารถนาจะใหเขาเปนสุข

กรุณา เปนธรรมคูกันกับเมตตา กรุณา แปลวา ความสงสารเมตตา กรุณา เปนพรหม
วิหารอยางหนึ่งในพรหมวิหาร ๔ ไดแก เมตตา กรุณา

มุทิตา อุเบกขา เมตตาจึงเปนองคธรรม เรียกวา เมตตาพรหมวิหารเมตตามีอาการ
ประพฤติเก้ือกูลเปนลักษณะ มีการนอมนําเขาไปเก้ือกูลประโยชนในสัตวเปนกิจ มีการบําบัดความ
อาฆาตเปนอาการท่ีปรากฏ มีการเห็นสัตวเปนท่ีชอบใจคือไมโกรธเคือง ไมขุนเคืองในขณะนั้นเปนเหตุ
ใกลใหเกิด มีความรักความเสนหาเปนวิบัติ

ดังนั้น การจะแสดงวามีเมตตาตอบุคคลใดจะตองมีลักษณะดังกลาว หากไมใชอาการ
เหลานี้ จิตขณะนั้นอาจโนมเอียงขางความโลภ ความรัก หรือความเกลียดชังซึ่งเปนอกุศลจิตได ไมใช
เมตตา สิ่งสําคัญท่ีควรรูคือคุณสมบัติของเมตตานี้ ไดแก ความเขาไปสงบความ อาฆาตพยาบาทได
เพราะธรรมชาติของเมตตาเปนไปเพ่ือกําจัดโทสะ ผูท่ีหวังความสงบ สันติ ตองมีธรรมะขอนี้เปนหลัก
ในทางตรงขามความเกิดข้ึนแหงความใครจัดวาเปนความวิบัติของเมตตา เพราะอาจกลายเปนความรัก
ท่ีเจือปนดวยตัณหา กรุณา เปนเหตุใหใหมนุษยและสัตวคิดชวยเหลือกัน เปลื้องทุกขภัยของกันและ
กัน การแสดงความกรุณานี้เปนคุณธรรมท่ีมนุษยทุกคนควรปฏิบัติ เม่ือเราเคยไดรับความกรุณาจาก
ผูอ่ืนในครั้งเยาววัย เม่ือถึงเวลาท่ีจะตองแสดงความกรุณาตอผูอ่ืนเชนนั้นบางก็สมควรทํา

ลักษณะของผูมีความกรุณา คือเปนคนเสียสละ ไมเห็นแกตัว ไมเห็นแกได จิตใจ
กวางขวางเอ้ือเฟอเผื่อแผ บําเพ็ญประโยชน สรางสรรคสิ่งท่ีดีงามแกคนอ่ืนและสังคม บุคคลใด เม่ือ
สามารถท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขยากได แตไมแสดงความกรุณา เชน พบเห็นคนตกน้ํา
นาเปนอันตรายแกชีวิต ตนชวยไดแตไมชวย หรือพบผูเจ็บปวยไมมีผูอุปถัมภ ตนผานไปพบเขาก็ไม
ขวนขวายชวยเหลือ เปนตน ผูนั้นไดชื่อวา คนใจดํา มีแตเอาเปรียบโลก หวังแตเพียงจะไดรับจากผูอ่ืน
ไมคิดท่ีจะชวยเหลือ แบงปนแกผูอ่ืน การชวยชีวิตคนและสัตวดิรัจฉาน เปนพ้ืนฐานสําคัญของการ
แสดงความกรุณา การแสดงความกรุณาตอผูไดรับเดือดรอน ทุกข ยาก ลําบาก เปนกิจท่ีทาน
ผูปกครอง ผูมีอํานาจ หรือผูนําประเทศ องคการตาง ๆ ไมควรละเลย ผูมีความกรุณายอมมีอัธยาศัย
อันชุมชื่นดวยเมตตากรุณา

กลาวโดยสรุป เมตตา คือความคิดปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข เปนหนาท่ีของมนุษยพึงมี
ใหแกกันและกัน สวนกรุณา เปนความปรารถนาดี มีความคิดใหผูอ่ืน สัตวอ่ืน ปราศจากทุกขเม่ือเห็น

๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๕-๑๗๖.
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ผูอ่ืนไดรับความทุกขก็พลอยสงสาร เปนเหตุใหคิดชวยปลดเปลื้องทุกขภัยของกันและกัน ตรงขามกับ
วิหิงสา ความเบียดเบียน ความมีเมตตากรุณาแกกันและกัน เปนธรรมก็จริง แตจะตองเปนผูท่ีฉลาด
และรูวิธีแสดงออกจึงจะไมมีโทษ เชนพบคนตกน้ํา ตนวายน้ําไมแข็งพอท่ีจะชวยได ถาลงไปชวยก็คง
จะเอาตัวเองไมรอดไปดวย อนึ่ง ถาจะแสดงเมตตากรุณากับผูหนึ่ง แตเปนการทําลายประโยชนของ
คนท้ังหลายก็ไมควรทํา การแสดงความเมตตากรุณายอมอํานวยประโยชนท้ังทางโลกและทางธรรม
ในทางโลกยอมเปนเหตุใหมนุษยมีความรักใครเคารพนับถือกันและกันเปนเหตุใหไมเบียดเบียนกัน
ในทางธรรมเมตตาเปนเหตุใหกําจัดพยาบาท (การปองรายผูอ่ืน) กรุณาเปนเหตุใหกําจัดวิหิงสา (การ
เบียดเบียนกัน) ถาบุคคลประกอบใหถูก ใหควรแลวยอมอํานวยผลดีใหเกิดแกผูท่ีประกอบและผูไดรับ
ทําใหการประพฤติปฏิบัติศีลขอท่ี ๑ ใหงามสมบูรณข้ึน

๒) สัมมาอาชีวะ (คูกับ ศีลขอท่ี ๒ อทินฺนาทานา เวรมณี)
สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ คือเวนจากเลี้ยงชีพในทางท่ีผิดเชน

โกง หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขูเข็ญ คามนุษย คายาเสพติด คายาพิษ เปนตน เปนคุณธรรมของผู
มีศีลขอ ๒ ท่ีผูมีศีลจะตองประพฤติในธรรมของการหาเลี้ยงชีพในกิจการ บุคคลวัตถุ ดังนี้

(๑) ความประพฤติเปนธรรมในกิจการ ไดแก ความซื่อตรงในกิจการงานของตน
ไมเกียจคราน ไมบิดพลิ้ว ทําหนาท่ีตนดวยความวิริยอุตสาหะ ตั้งใจจะใหการงานนั้นสําเร็จไดโดยเร็ว
และดวยดี ทํางานอยางเต็มท่ีในเวลาท่ีทําการ ไมยอหยอนออมแรง หลีกเลี่ยงการงาน

(๒) ความประพฤติเปนธรรมในบุคคล ไดแก ความประพฤติท่ีปราศจากความ
ลําเอียง ถาเปนนายจางตองจายคาจางตามสัญญา ถาเปนพอคาตองไมประพฤติตนเปนคนเห็นแกได
ไมโกงราคาสินคาเกินความเปนจริง

(๓) ความประพฤติเปนธรรมในวัตถุ ไดแกไมเอาท่ีไมจริงไปหลอกลวงเขาวาเปน
ของจริง เพราะการขายของปลอมเปนการหลอกลวงผูซื้อและเปนการหักเอาผลประโยชนจากผูซื้อ
ดวย หรือไมขายของเสียท่ีหมดอายุแกผูซื้อ

กลาวโดยสรุป การเลี้ยงชีวิตดวยสัมมาชีพ นอกจากจะเปนอาชีพการงานท่ีเปน
ประโยชนแกชีวิตและสังคม ประเทศชาติ แลว ยังเปนประโยชนตอการศึกษาพัฒนาชีวิตของตนเอง
ดวย ผูท่ีทํางานควรตั้งใจใชเปนโอกาสในการพัฒนาตน เปนท่ีฝกฝนพัฒนาทักษะตาง ๆ ท้ังฝกกาย
วาจา กิริยา มารยาท พัฒนาความสามารถในการสื่อสาร มีความสัมพันธอันดีตอเพ่ือนมนุษย ฝกหัด
ความเขมแข็งขยันอดทน ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความมีฉันทะ มีสติและสมาธิ พัฒนาความสุข
ในการทํางาน และพัฒนาดานปญญา เรียนรูจากทุกสิ่ง ทุกเรื่องท่ีเก่ียวของ เขามาในองคการ คิด
คนหาวิธีแกไข ปรับปรุงในปญหา และขอบกพรองตาง ๆ ในความหมายท่ีลึกลงไป การเลี้ยงชีวิตดวย
สัมมาชีพ ทานหมายความรวมไปถึง ความขยันหม่ันเพียรและการปฏิบัติใหไดผลดีในการประกอบ
อาชีพท่ีสุจริต อาชีพการงานนั้นเปนภารกิจท่ีครอบครองเวลาสวนใหญในชีวิตของเรา ผูใดมีความคิด
พิจารณาโดยอุบายอันถูกตอง ปฏิบัติไดอยางถูกตองดีงามในอาชีพการงานของตน นอกจากจะได
บําเพ็ญประโยชนเปนอันมากแลว ก็จะไดประโยชนจากการงานนั้นๆ มากมาย ทําใหงานนั้นเปนสวน
หนึ่งของสิกขา เปนเครื่องฝกฝนพัฒนาชีวิตตนใหกาวไปสูมรรคไดดวยดี

๓) กามสังวร หรือกามสัญญมะ (คูกับ ศีลขอท่ี ๓ กาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี)



๕๗

กามสังวร เปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนศีลขอท่ี ๓ เปนธรรมท่ีใหผูปฏิบัติงดเวนจาก
ความมักมากในกามารมณ จนเปนเหตุใหละเมิดศีล

กามสังวร (อานวา กามะ, กามมะสังวอน) แปลวาความสํารวมในกาม ความระวัง
ในกาม กามสังวรหมายถึง การรูจักเหนี่ยวรั้งตนเอง รูจักยับยั้งชั่งใจในเรื่องกามารมณ ไมปลอยใจ
ปลอยตัวไปตามกามารมณ โดยมีสติเหนี่ยวรั้งยั้งใจไมใหหลงใหลมัวเมาหมกมุนอยูในรูป เสียง กลิ่น รส
สัมผัสอันเปนกามคุณ เปนการปองกันกิเลสไมใหเขามาทําอันตรายจิตใจ ทําใหไขวเขวออกหางจาก
การปฏิบัติธรรม เพราะยินดีเพลิดเพลินอยูกับกามคุณเหลานั้น

กามสังวร คือ การสํารวมระวังไมลวงละเมิดคูครองของบุคคลอ่ืน ยินดีพอใจ
เฉพาะในคูครองของตนเอง อันเปนคุณธรรมขอหนึ่ง ท่ีเปนปฏิปกษตอกาเมสุมิจฉาจาร๑๔

เบญจธรรมในขอนี้ เปนการยืนยันความบริสุทธิ์ของหญิงหรือชาย เพราะเม่ืองด
เวนจากกาเมสุมิจฉาจารแลว แตยังประพฤติมักมากในกาม ยอมไมมีสงาราศี ตกอยูในมลทิน ไมพน
การติเตียนนินทาจากผูอ่ืน ความสํารวมในกาม แบงตามเพศไดเปน ๒ ประเภท คือ

(๑) สทารสันโดษ แปลวา ความพอใจดวยภรรยาตน ถือเปนพรหมจรรยอยาง
หนึ่งในพระพุทธศาสนา คําวา พรหมจรรย คือการประพฤติอยางประเสริฐ ไมไดหมายถึง การการบวช
เปนบรรพชิตเทานั้น แตยังหมายถึง ขอวัตรปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาตนเองเชน ทาน เวยยาวัจจะ เบญจศีล
อัปปมัญญา เมถุนวิรัติ สทานสันโดษ เปนตน

(๒) ปติวัตร แปลวา ความจงรักภักดีในสามีตน ขอนี้เปนคุณธรรมฝายสตรี เม่ือมี
สามีแลวพึงปฏิบัติสามีของตนตามหนาท่ีภรรยาใหดีทีสุด รักใครเฉพาะแตสามีตน ไมปนใจใหชายอ่ืน
แมจะไมมีกฎหมายบานเมืองหามไมใหมีสามีใหมก็ตาม

กลาวโดยสรุป กามสังวรเปนคุณธรรมของสตรี และบุรุษ วาสตรีท้ังหลายเม่ือมี
คูครองแลวยอมตองดูแลกิจการการเรือน สงเคราะหเพ่ือนสามี ไมลวงเกินนอกใจ ขยัน และรักษา
ทรัพยท่ีสามีหามาได ดวยความขยันไมเกียจคราน สวนบุรุษยอมตองยกยอง ไมดูหม่ินไมนอกใน มอบ
ความไววางใจ กับความเปนใหญ และของกํานัลแกภรรยา

๔) สัจจะ (คูกับ ศีลขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี)
สัจจะ หมายถึง คุณธรรม หรือคําพูดก็ได สัจจะ หมายถึง คุณธรรม แปลวา ความ

ซื่อสัตย ความจริงใจ ความมีสติซื่อตรง คือความท่ีมีจิตใจตรง ไมคิดคด ไมคิดโกหกหลอกลวงรักษา
คําม่ันสัญญาอยางม่ันคง

สัจจะ หมายถึง คําพูด แปลวาคําจริง คือคําตรง คําแท คําพูดท่ีไมโกหกหลอกลวง
บิดพลิ้ว ลักษณะของผูท่ีมีสัจจะ คือ

๑.พูดอยางไร ทําอยางนั้น รักษาคําพูด
๒. ซื่อสัตย จริงใจ ไววางใจไดท้ังตอหนาและลับหลัง
๓. มีความบริสุทธิ์ใจตอคูครองตนและบุคคลท่ัวไป
๔. ไมเปนคนสับปลับ หนาไหวหลังหลอก

๑๔พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา พุทธศาสตร คําวัด, หนา ๕๓.



๕๘

กลาวโดยสรุป สัจจะ คือความจริงใจเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต ท้ังทางโลกและ
ทางธรรม ผูท่ีขาด สัจจะ เพียงอยางเดียวยอมเอาดีไมได ในทุกๆ อยาง ในทางตรงขาม คนท่ีมีสัจจะ
ยอมจะเปนหลักประกันใหผูอ่ืนเชื่อถือ ไววางใจ จะทําการสิ่งใดยอมเจริญรุงเรือง กาวหนา ดวยไดรับ
การสนับสนุนจากคนท้ังหลาย

๕) สติสัมปชัญญะ (คูกับ ศีลขอท่ี ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี)
สติสัมปชัญญะ เปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนทําใหเกิดการงดเวนการดื่มน้ําเมาสติ เปน

ธรรมท่ีมีอุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ ไมใหเลินเลอ พลั้งเผลอปองกันความเสียหายเบื้องตน
เปนเหตุใหฉุกคิด ยับยั้งชั่งใจ ไมบุมบาม หากขาดสติยอมเปนเหตุใหทําการใด ๆ ผิดพลาด เสียหาย
ลักษณะของความมีสติ ๔ ประการ ไดแก

(๑) ความเปนผูรูจักประมาณในอาหารท่ีบริโภค พึงเห็นวาอาหารสมควรบริโภค
เปนของแสลงหรือไม ใหเปนเวลา ไมบริโภคจนอ่ิมเกินไป ปฏิบัติไดเชนนี้ยอมเปนประโยชนเปนเครื่อง
บํารุงรางกายใหผาสุก

(๒) ความไมเลินเลอในการงานผูมีสติยอมไมทอดธุระตน หม่ันเอาใจใสคอย
ประกอบกิจการใหชอบดวยกาลเทศะไมปลอยใหกิจการค่ังคางเปนดินพอกหางหมู การงานยอม
เจริญกาวหนาไพบูลย

(๓) ความมีสติสัมปชัญญะในการประพฤติตัวมีความรูรอบคอบ รูจักระมัดระวัง
ชื่อวา สัมปชัญญะ พึงเห็นไดในบุคคลผูประกอบกิจการใด ก็ควรไตรตรองใหเห็นคุณ โทษ มีประโยชน
หรือเสียประโยชน ควรทําหรือไมควรทําไมเปนคนสับปลับกลับกลอกเชื่อถือไมได ไมทําความเสียหาย
มาสูตนเองและผูอ่ืน ชื่อวา มีสัมปชัญญะในการประพฤติ

(๔) ความเปนผูไมประมาทในธรรม พึงกําหนดรูดวยธรรมเหลานี้ คือ
๑. ความไมประมาทในสภาวธรรมอันเปนอยูตามธรรมดาของโลก
๒. ความไมประมาทในธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล
๓. ความไมประมาทในโลกธรรม
สัมปชัญญะ คือ ปญญา ความรอบรูเปนความรูชัดรูจริงท่ีนํามาแกปญหา

เฉพาะหนา ขณะนั้นได เม่ือไมมีสติยอมไมเกิดปญญา อนึ่ง ความมีสติรอบคอบ หมายถึงความมีสติ
ระลึกได กอนทํา กอนพูด กอนคิด และมีสัมปชัญญะ ความรูตัวในขณะทํา พูด คิด

กลาวโดยสรุป สติสัมปชัญญะ เปนคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนเองไมได จะตองฝกฝนรวบรวม
จิตใจใหแนแนวดวยวิธีปฏิบัติตาง ๆ เชน ทําสมาธิ สวดมนต ภาวนา ในการปฏิบัติท้ังสมถกัมมัฏฐาน
หรือวิปสสนากัมมัฏฐานลวนตองใชสติ ท้ังสิ้น สติสัมปชัญญะ ทําใหเกิดสมาธิและสมาธิทําใหเกิด
ปญญาท่ีมีสมาธิเปนฐานนั้น จะมีกําลังมา มีอานิสงสมาก ดังนั้น การฝกสติตองคอยกํากับดูแลเอาใจใส
ตลอดเวลาในทุกขณะจิต ฝกใหสติอยูกับปจจุบัน ไมเหมอลอยตองอยูกับเรื่องเฉพาะหนาท่ีตองทํา เม่ือ
มีสมาธิดีแลวยอมเกิดปญญา เม่ือเกิดปญญา ยอมสามารถจะนําเอาไปใชในชีวิตประจําวันท่ีเรียกวา
สติสัมปชัญญะ เพราะเปนธรรมคูกันกับสติหมายถึง ความรูตัวท่ัวพรอมขณะ ทํา พูด คิด

สรุป หลักขันติธรรมมีความสําคัญตอเบญจศีล ศีล ๕ ขอนี้ เปนขอปฏิบัติในการฝก
ตน เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ อยางอดทนยอมไดก็ชื่อวา เปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล คํา
วา เบญจศีลท่ีมาในพระไตรปฎกปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธวงศ ตอมาในภายหลังมีชื่อเรียก
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เพ่ิมวาเปน นิจศีล คือ ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา และ มนุษยธรรมธรรมของมนุษยหรือธรรมท่ี
ทําใหเปนมนุษย เพราะผูจะเกิดเปนมนุษยไดนั้น ตองเปนผูรักษาศีล ๕ อยางบริบูรณมากอน ศีล ยังมี
ความหมายวา เจตนา เจตสิก การสํารวม การไมกาวลวงความสําคัญของเบญจธรรม มีความหมาย
เดียวกับคําวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึงธรรมท่ีดี หรือธรรมท่ีสะอาด เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมี
ราคะ โทสะ โมหะได กัลยาณธรรมนั้นไมไดปรากฏเปนหมวดหมูในพระไตรปฎก แตจะมีแทรกอยูใน
หลักธรรมตางๆ เปนธรรม ๕ ธรรมอันดีงามหาอยาง คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีล เปนธรรม
เก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีล ควรมีเบญจธรรมไวประจําใจ คือ เมตตาและกรุณา
สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ

๔.๑.๒ ขันติธรรมกับการพัฒนาจิตใจ
การใชขันติธรรมกับการพัฒนาจิตใจการปฏิบัติในหลักสมาธินั่นเอง เปนการปลูกฝง

คุณธรรมสรางเสริมคุณภาพของจิตใหมีสุขภาพท่ีดี พรอมท่ีจะปฏิบัติการงานตาง ๆ ได เปนการพัฒนา
ในข้ันตอนท่ีฝกฝนอบรมสัมมาวายามะ, สัมมาสติและสัมมาสมาธิใหเจริญงอกงามข้ึนจนสามารถมี
ความสมบูรณพรอมทางคุณธรรม มีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตและสุขภาพของจิต พัฒนาถึงมาตรฐาน
ของอริยชน ประเภทนี้เปนข้ันตอนของจิตตสิกขา โดยมีรายละเอียด ดังนี้

การอบรมจิตของตนใหสงบ ในข้ันสมาธิ การฝกจิตข้ันสมาธิเปนตัวกําจัดปริยุฏฐานกิเลส
คือกิเลสอยางกลางประเภทนิวรณท่ีกลุมรุมจิตใจของคนเราใหเดือดรอนกระวนกระวาย สมถภาวนา
คือการทําจิตใหตั้งม่ันเปนสมาธิจิตมีความม่ันคงไมหวั่นไหวแมจะมีอารมณภายนอกมากระทบก็ตาม

กลาวโดยท่ัวไป สมาธิหรือสมถภาวนา คือ การเอาจิตหรือสติความระลึกรูไปจดจอกับสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง เชนการนึกถึงพระพุทธรูป บริกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือกําหนดลมหายใจเขาออกก็ได สิ่ง
ท่ีเอาจิตไปจดจอนี้เรียกวาอารมณกรรมฐาน จิตท่ีเปนสมาธิแนวแนเปนข้ันตามลําดับเรียกวาฌาน ซึ่ง
แบงออกเปนหลายลักษณะแลวแตความเพงพิจนิจของจิต

สมาธิหรือสมถภาวนานี้เปนการพัฒนาในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแกการ
นําเอาองคมรรคขอสัมมวายามะ ความพยายามชอบ สัมมาสติ การระลึกชอบ สัมมาสมาธิ การตั้งใจ
ม่ันชอบเขามาเปนกลุมเดียวกัน โดยความหมายไดแกการฝกจิตใหเขมแข็ง ม่ันคงแนวแน ควบคุมตน
ไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส เปนสุขและปราศจากสิ่งรบกวนหรือทําใหเศรา
หมองอยูในฐานะท่ีสมควรจะใชงานไดเปนอยางดี รูจักใชความสามารถในกระบวนการของสมาธิ

การเจริญสมาธิก็เพ่ืออบรมจิตใหเปนสมาธิควรแกการงานกอนแลว จึงเจริญวิปสสนาเพ่ือ
อบรมปญญา จิตท่ีฝกอบรมดีแลวดวยสมถะและวิปสสนาทําลายอวิชชาไดแลว ก็เกิดเปนปญญาข้ึน
แทน  ดังนั้น  การเจริญสมาธิตามหลักวิชามีแสดงไวอยางเปนระบบ มีปรากฏท้ังในพระไตรปฏกและ
คัมภีรชั้นอรรถกถา เปนการเจริญสมาธิท่ีดําเนินไปตามลําดับข้ันตอนตางๆ ขอบสมาธิและการพัฒนา
จิตข้ึนสูสมาธิในประเภทตางๆ การเจริญสมาธิท่ีเปนแบบแผนในพุทธศาสนานั้น แสดงใหเห็นวา
ข้ันตอนตางๆ ของการปฏิบัติ ประสบการณตางๆ ระหวางการปฏิบัติและผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติ รวม
ท้ังตัวสมาธิเองเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดและเปนไปตามทเหตุปจจัยอันเกิดจากากรประพฤติปฏิบัติหรือการ
กระทําของคนเราอยางจริงๆ ไมใชเปนเรื่องของความเพอฝนหรือคอยความหวังใหใครทําให รวมท้ังรอ
ใหมันเกิดหรือเปนไปของมันเองตามธรรมชาติ
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เม่ือเม่ือใชหลักขันติธรรมพัฒนาจิตดวยสมถะใหเปนสมาธิอยางนี้แลว จิตยอมควรแกการ
งานโดยแท  พรอมท่ีจะทําการพัฒนาปญญาใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไปไดอยางเต็มท่ี จึงเปนจิตมีคุณภาพสูง
มีกําลังควรแกการงาน

๔.๑.๓ ขันติธรรมกับการพัฒนาปญญา
การใชหลักขันติธรรมพัฒนาปญญานั้นเปนการฝกอบรมทางปญญาใหเกิดความรูเขาใจสิ่ง

ท้ังหลายตามเปนจริงอยางมีความอดทนจนรูความเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีทําใหแกไขปญหาไปตาม
แนวทางเหตุผลรูเทาทันโลก และชีวิตจนสามารถทําจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนจากความยึดถือม่ันในสิ่ง
ตางๆ ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขไดในท่ีสุดเรียกวา “อธิปญญา” การศึกษาในข้ันตอนท่ีฝกสัมมาทิฏฐิ
และสัมมาสังกัปปะใหเจริญงอกงาม ข้ึนจนสามารถมีความสมบูรณพรอมทางปญญา ถึงมาตรฐานของ
อริยชนสามารถเปนอยูดวยปญญามีจิตใจผองใสเบิกบานปราศจากความทุกข หลุดพนจากความยึดถือ
ม่ันตางๆ เปนอิสระดวยปญญาอยางแทจริง แหลงกําเนิดแหงปญญาในพุทธศาสนาแลว ก็มี
แหลงกําเนิดใหญๆ ซึ่งมีปรากฏอยูในสังคีติสูตรมี ๓ ประการ ไดแก๑๕

๑. สุตามยปญญา   ปญญาสําเร็จดวยการฟง   หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการสดับตรับฟง
และรวมไปถึงการศึกษาเลาเรียน การถายทอดตอ ๆ กันมาจากผูอ่ืน การไดยินไดฟงและการไดเห็น
จากสื่อตางๆ มีหนังสือหรือตําราเรียน และตําราทางวิชาการตาง ๆ สิ่งพิมพ โทรทัศน ขาวสารขอมูล
ท้ังหลายเปนตน

๒. จินตามยปญญา  ปญญาสําเร็จดวยการคิด หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการคิด การ
พิจารณา การคนควา วิจัย วิเคราะห  ใครครวญหาเหตุผลตามความเปนจริงของสิ่งตางๆ  จนรูท่ีมาท่ี
ไปของสิ่งท้ังหลายวา สิ่งนี้มีเหตุปจจัยอยางนี้ แลวทําใหเกิดผลอยางนี้  ซึ่งเปนการคิดดวยตนเอง   อีก
อยางหนึ่ง  ความรูชนิดนี้อาจจัดเปนความรูโดยออม เพราะกอนจะคิดจะตองไดเห็นไดฟง หรือ ไดอาน
มากอนการไดเห็น การไดฟง หรือ ไดอานนั่นเองเปนสื่อกลาง จึงเปนความรูท่ีเกิดข้ึนโดยออม

๓. ภาวนามยปญญา  ปญญาสําเร็จดวยการอบรม หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการฝกฝน
อบรมวิปสสนาภาวนา  เปนประสบการณตรง ท้ังท่ีเปนประสบการณตรงข้ันธรรมดาและข้ันพิเศษ ใน
การฝกฝนใหเกิดความรูบางอยางเพียงแตฟงหรืออาน แลวนํามาขบคิดก็เกิดข้ึนได การฝกฝนจึงเปนสิ่ง
ท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีจะทําใหคนเราเกิดความรู ความชํานาญท่ีแทจริง วิชาการตางๆ เม่ือเรียนรูแลวตอง
นําเอามาปฏิบัติจริง เพ่ือใหเกิดความรูเพ่ิมเติมข้ึนมาและตองฝกฝนอบรมในเรื่องนั้นๆ  อยูเสมอเพ่ือให
เกิดความชํานาญสวนปจจัยท่ีถือวาเปนปจจัยเพ่ือความเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฏฐิหรือปญญาท่ีสําคัญท่ีสุด
มีอยู ๒ ประการ๑๖ ไดแก

๑) ปจจัยภายนอกเรียกวา ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ืน เปนการกระตุน หรือชักจูง
จากภายนอก เชน การแนะนํา สั่งสอนบอกเลา ขาวสารเปนตน จากผูอ่ืนท่ีดีงามถูกตองถูกธรรม
โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม คําแนะนําจากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตรเปนตน ขอนี้ เปนวิธีการ
แหงศรัทธา ปจจัยในภายนอกมีจุดเริ่มตนดวยศรัทธา แลวอาศัยศรัทธาเปนเหตุปจจัยสงเสริมตอไปอีก
การพัฒนาปญญาจึงตองไดปจจัยภายนอกเปนกัลยาณมิตรท่ีเรียกวา “ กัลยาณมิตตตา ” ๔ หมายถึง

๑๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑ /๒๒ /๒๓๑.
๑๖ องฺ.ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐.
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ความไดผูมีสมาจารบริสุทธิ์ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ศึกษาสัทธาสัมปทาตามผูถึง
พรอมดวยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศีล ศึกษาจาคสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยจาคะ
ศึกษาปญญาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยปญญา และไดปจจัยภายในคือโยนิโสมนสิการ เปนตัว
หลักการใชปญญา ซึ่งจะตองพิจารณาแลวควรใชความคิดใหถูกตองไดจนเกิดความเห็นถูกตอง
(สัมมาทิฏฐิ)  ถาไมมีปจจัย ๒ อยางนี้ชวยเก้ือหนุน ก็จะมีความเห็นผิด(มิจฉาทิฏฐิ)  และใชความคิด
ผิดวิธี(อโยนิโสมนสิการ) การกระทําก็ผิดและทําใหเกิดทุกขโทษท้ังแกตนเองและสังคมสวนรวมได

๒) ปจจัยภายในเรียกวาโยนิโสมนสิการคือการทําไวในใจโดยแยบคาย เปนการใช
ความคิด ความรูจักคิด คิดเปนระเบียบหมายถึงการรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งท้ังหลาย โดยมองตามท่ี
สิ่งนั้นๆ มันเปนของมัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่ง
นั้นๆ  ออกใหเห็นตามสภาวะความสัมพันธท่ีสืบตอกันแหงเหตุปจจัยเปนตน ขอนี้เปนวิธีการแหง
ปญญาซึ่งสามารถแบงออกไดเปน ๔ ลักษณะ  ดังนี้

(๑) อุปายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอยางมีวิธี หรือคิด
ถูกวิธี  หมายถึง คิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาว
ลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งท้ังหลาย

(๒) ปถมนสิการ  แปลวา คิดเปนทางหรือคิดถูกทาง  คือ คิดไดตอเนื่องเปน
ลําดับจัดลําดับได หรือ มีลําดับ มีข้ันตอน  แลนไปเปนแถวเปนแนว  หมายถึง  ความคิดเปนระเบียบ
ตามแนวเหตุผลเปนตน ไมยุงเหยิงสับสนไมใชประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ ท่ีนี้  เดี๋ยวเตลิดออกไป
เรื่องนั้น ท่ีโนน หรือกระโดดไปกระโดดมา  ตอเปนชิ้นเปนอันไมได ท้ังนี้รวมท้ังความสามารถท่ีจะชัก
ความนึกคิดเขาสูแนวทางท่ีถูกตอง

(๓) การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือ คิดอยาง
มีเหตุผล  หมายถึง  การคิดสืบคน  ตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันมา  แหงเหตุปจจัยพิจารณาสืบ
สาวหาสาเหตุใหเขาใจถึงตนเคา (ปฐมเหตุ) หรือ แหลงท่ีมาซึ่งสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ

(๔) อุปปาทกมนสิการ แปลวาคิดใหเกิดผลคือใชความคิดใหเกิดผลท่ีพึงประสงค
เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย  ทานหมายถึง การคิดการพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศลธรรมเชน  ปลุกเรา
ใหเกิดความเพียร  การรูจักคิดในทางท่ีทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธการพิจารณาท่ีทําใหมีสติ
หรือทําใหจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง

สรุปไดวาโยนิโสมนสิการทําใหคนเปนผูใชความคิด คนเปนนายของความคิด เอาความคิด
มารับใชชวยแกไขปญหาทําใหคนอยูสุขสบาย    ในทางตรงกันขาม   อโยนิโสมนสิการทําใหคน
กลายเปนทาสของความคิด ถูกความคิดปลุกปนชักนํา จับลากไปหาความเดือดรอนวุนวายตางๆ ทํา
ใหไดรับความทุกขทรมานตางๆ ไมเปนตัวของตัวเอง  อีกอยางหนึ่ง ในกระบวนความคิดท่ีมีโยนิโส
มนสิการนี้  สติสัมปชัญญะจะเขามารวมทํางานอยูดวยโดยตลอด  เพราะโยนิโสมนสิการเปนอาหาร
คอยหลอเลี้ยงสติอยูเรื่อยๆ  โยนิโสมนสิการเปนความคิดท่ีสกัดก้ันอวิชชาตัณหา อันเปนตัวขัดขวาง
การเกิดปญญา โยนิโสมนสิการเปนปจจัยใหเกิดปญญาแลวชวยสงเสริมใหเจริญงอกงามยิ่งๆ ข้ึนไป
ท้ังปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ ถือวา เปนปจจัยท้ังภายนอกและภายใน ท่ีมีอุปการะมาก ในการละ
อกุศลธรรมและเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย ” ๕ สําหรับผูท่ียังตองศึกษาและฝกฝนอบรมตนทุกๆ คน
ปจจัยท้ัง ๒ ประการ จะชวยสงเสริมกันและกัน เปนเครื่องมือในการแสวงหาปญญาหรือฝกฝนใหเกิด
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ปญญา เม่ือบุคคลไดรับคําแนะนําแลว จึงไดฝกฝนตนเอง ใหรูจักคิดเปน ทําเปน แสวงหาและสราง
ปญญาใหเกิดข้ึน ใหมีข้ึนในภายในของตนเองได

การใชหลักขันติธรรมในการฟง การคิด และการอบรมอยางมีความอดทนนั้นจะทําใหเกิด
ปญญา นอกจากนั้นประสบการณข้ันธรรมดามีขอบเขตจํากัด เหตุนั้น จึงตองพัฒนาจิตใหสูงข้ึนเพ่ือ
ขยายขอบขายของความรู ท่ีไดรับทางประสาทสมัผัสท่ีกลาวไดวาประสบการณตรง

๔.๒ การประยุกตใชขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข
๔.๒.๑ หลักขันติธรรมกับการดําเนินชีวิตครอบครัว
การประยุกตหลักขันติธรรมใชในครอบครัวนั้น ควรยึดหลักประกัน ๕ ประการของเบญจ

ศีล–เบญจธรรม คือ
หลักประกันประการท่ี ๑ : ตางฝายตางมีขันติธรรมไมสรางความโหดรายรุนแรงข้ึนในจิต

ของกันและกันโดยการตั้งจิตไวในความเมตตากรุณา มีความรักใครปรารถนาดีและสงสารเห็นใจอีก
ฝายเสมอในฐานะท่ีไดตัดสินใจใชชีวิตรวมกันเสมือนลงเรือลาเดียวกันแลว เพ่ือปองกันปญหาการใชกา
ลังขมเหงทํารายรางกายกันซึ่งมีผลเปนความเปนความบาดเจ็บท้ังรางกายและจิตใจโดยเฉพาะสามี
ตองใหหลักประกันแกภรรยาใหมาก

หลักประกันประการท่ี ๒ : ตางฝายตองขันติธรรม ไมเปนคนมือไวเห็นแกไดจนสรางความ
ระแวงสงสัยใหแกกันและกัน เพ่ือเปนหลักประกันดานทรัพยสินภายในครอบครัว ดังมีสามีภรรยาบาง
คูท่ีฝายใดฝายหนึ่งตองซอนคาใชจายตางๆ ไวเพ่ือไมใหอีกฝายนําไปใชอยางสุรุยสุราย อาทิ นําไปเลน
การพนันจัดเปนการขาดหลักประกันทางดานเศรษฐกิจ หรือขาดความปลอดภัยทางทรัพยสิน และ
ขาดความเชื่อใจกัน

หลักประกันประการท่ี ๓ : ตางฝายตางตองมีขันติธรรมไมใจเร็วดวนได ตั้งตนไวในความ
พอดีในเรื่องกามคุณ มีความสันโดษยินดีพอใจเฉพาะในคูครองของตนโดยไมคิดนอกใจ ไม
เหลาะแหละจึงจะเปนหลักประกันในเรื่องความรักในคูครองได ซึ่งนับเปนความปลอดภัยของ
ครอบครัว เพราะการเปนตนแบบท่ีไมเจาชูใหแกลูกหลานดวย

หลักประกันประการท่ี ๔ : ตางฝายตางตองมีขันติธรรมไมพูดปดมดเท็จตอกัน เปนการ
สรางความเชื่อม่ันและไววางใจกันดวยหลักแหงความสัตย เปนหลักประกันแหงความซื่อสัตยตรงตอ
กัน มิเชนนั้น คนท่ีรักกันมานาน หากไดรูในภายหลังวาอีกฝายหนึ่งไมซื่อสัตยตอกัน ก็จะเปลี่ยนจาก
รักเปนแคนแทน จนถึงแกทํารายหรือทําลายกันในท่ีสุด

หลักประกันประการท่ี ๕ : ตางฝายตางตองมีหลักขันติธรรมไมสรางเหตุความลุมหลงมัว
เมา ขาดสติ โดยใชสิ่งเสพติดมึนเมาเปนเครื่องยอมใจใหเกิดความฮึกเหิมตองใชหลักการประคับประ
ครองตนดวยสติสัมปชัญญะ เพ่ือเปนหลักประกันแหงความไมประมาทและท่ีสําคัญท่ีตองตระหนัก
อยางแรงกลา เพราะเปนทางนํามาของความลมสลายทางเศรษฐกิจ ท้ังในครอบครัว ชุมชนสังคมและ
ประเทศชาติ ดังคํากลาวท่ีวา “...น้ําทวม ไฟไหม โจรปลน ยังไมรายเทาการพนัน” อันเปนผลสืบ
เนื่องมาจากสิ่งเสพติดมึนเมา ในอาบายมุข ๖ นั่นเอง

เม่ือนําหลักขันติธรรมมาเสริมสรางครอบครัวโดยยึดหลักเบญจศีล – เบญจธรรมจะทําให
ครอบครัวมีความสุขในท่ีสุด



๖๓

๔.๒.๒ หลักขันติธรรมกับการประกอบอาชีพ
การประกอบอาชีพควรยึดหลักขันติธรรมโดยประกอบสัมมาอาชีวะ หลักการของ

สัมมาอาชีวะประการแรกคือ การเลี้ยงชีพชอบทางกาย มีสาระสําคัญดังนี้
๑. ใชหลักขันติธรรมในการเวนจากมิชฉาวณิชชา คือ การเลี้ยงชีพในทางท่ีไมสมควร

เรียกวา มิจฉา
วณิชชา คือการเลี้ยงชีพในทางท่ีผิด เพราะเปนอาชีพท่ีสงเสริมการเบียดเบียนและการ

ทําลาย
ชีวิต ประกอบดวย

๑) สัตถวณิชชา การคาขายศรัตราอันเปนเครื่องประหาร เชน หอก ดาบ ปน ระเบิด
เปนตน

๒) สัตตวณิชชา การคามนุษย
๓) มังสวณิชชา การคาสัตวสําหรับฆาเปนอาหาร
๔) มัชชวณิชชา การคาขายสิ่งมึนเมา
๕) วิสวณิชชา การคาขายยาพิษ๑๗

การท่ีพระพุทธศาสนาสอนใหละเวนการคาขายศัตราวุธก็เพราะเห็นวา เปนเครื่องมือแหง
การเขนฆาทําลายชีวิตท้ังตอตัวมนุษยและสัตวอ่ืน การแสวงหาเลี้ยงชีพตนเองใหอยูรอดจากการคา
ศัตราวุธก็เทากับเปนการดํารงชีวิตจากการฆาทําลายโดยเฉพาะกับชีวิตมนุษยดวยกันเอง

การสอนใหละเวนการคามนุษยก็เพราะวา มนุษยมีสิทธิเสรีภาพข้ันพ้ืนฐานและมีศักดิ์ศรี
แหงความเปนมนุษยเหมือนกัน มนุษยจะซื้อขายมนุษยดวยกันเปนสิ่งท่ีไมถูกตองอยางยิ่ง การคาขาย
มนุษยเทากับเปนการลดคามนุษยลงไปเปนสัตวหรือสิ่งของ การแสวงหากําไรจากการคามนุษย จะทํา
ใหมนุษยกดข่ีเบียดเบียนกันเองอยางรุนแรง โดยกลุมมนุษยท่ีมีกําลังอํานาจมากกวาจะกดข่ีเบียดเบียน
มนุษยกลุมท่ีดอยโอกาสกวาเปนสินคา ซึ่งเปนการย่ํายีศักดิ์ศรีความเปนมนุษยดวยกันเอง

การสอนใหละเวนการคาขายสัตวมีชีวิตก็เพราะวา สัตวก็รักชีวิตของตนเอง เหมือนกัน
การแสวงหาเลี้ยงชีพจากการคาขายสัตวเปนบอเกิดของการเบียดเบียน และการทําลายชีวิตเปนการ
ดํารงชีวิตตนเองใหอยูรอดบนความทุกขของสัตวอ่ืน อีกท้ังยังเปนการสงเสริมใหมีการกระทําผิด
กฎหมายของผูลักลอบคาขายสัตวปาสงวน หรือหากเปนการคาขายสัตวเพ่ือใชแรงงาน ทาง
พระพุทธศาสนาก็สอนใหตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงความเมตตาและกรุณาตอสัตว

การสอนใหละเวนการคาขายน้ําเมาก็เพราะยึดหลักการท่ีวา การขายเปนการสงเสริมการ
ผลิตและสงเสริมการดื่ม และการดื่มน้ําเมาเปนสาเหตุของการประกอบกิจกรรมท่ีกอใหเกิดทุกข และ
เปนโทษท้ังแกตนเองและผูอ่ืนไดหลายประการ ในพระไตรปฎก ไดแสดงโทษของการดื่มสุราไว ๖
ประการ คือ

๑) ทําใหสูญเสียทรัพย
๒) กอการทะเลาะวิวาท

๑๗องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖.



๖๔

๓) ทําลายสุขภาพกายและสุขภาพจิต
๔) เสื่อมเสียเกียรติชื่อเสียง
๕) ทําใหขาดความละอาย
๖) ทําลายสติปญญา๑๘

การสอนใหละเวนการคาขายยาพิษก็เพราะวา ยาพิษทําลายชีวิตมนุษย โดยเฉพาะการใช
สารพิษปลอมปนไปกับอาหารเพ่ือใหนารับประทาน ทําใหผูบริโภคไดรับสารพิษโดยตรง สงผลกระทบ
ตอชีวิต ทําใหสูญเสียอวัยวะหรือทุพลภาพ แมไมตายก็ทําใหสุขภาพจิตและสุขภาพรางกายเสื่อมโทรม
อยางรุนแรง นอกจากนี้การใชสารเคมีตางๆ ยังสงผลกระทบตอระบบนิเวศนทําลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอีกดวยการคาขายดังกลาวมานี้ ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาถือเปนการประกอบการ
งานท่ีมีโทษ คือ มีโทษตอผูอ่ืนและตอสังคมสวนรวมดวย หากอาชีพเหลานี้เขาสูกระบวนการทางธุรกิจ
ยอมเปนการสงเสริมใหคนในสังคมกระทําผิดทางจริยธรรมไดงายข้ึนและสงผลกระทบเชิงลบตอ
สังคม๑๙

๒. การใชหลักขันติธรรมในการเวนจากการลักขโมย ทุจริต คดโกง ซึ่งการการลักขโมย
ทุจริต คดโกงผูอ่ืนเพ่ือใหไดมาซึ่งประโยชนเฉพาะตน หรือเฉพาะกลุมของตน เปนการเบียดเบียนผูอ่ืน
ใหไดรับความเดือดรอน และทําใหสังคมเกิดความไมสงบสุข คนในสังคมอยูอยางรูสึกไมปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน และดานศีลธรรมยังเปนการกระทําผิดท้ังทางกฎหมายและดานศีลธรรม ซึ่งขัดตอ
หลักศีล ๕ ขอท่ีสองท่ีหามลักทรัพยหรือพฤติกรรมอ่ืนใดท่ีใหไดทรัพยท่ีมิใชของตนเองมาดวยลักษณะ
ท่ีมิชอบ การเลี้ยงชีพดวยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกงจึงเปนการดําเนินชีวิตอยูบนความทุกขความ
เดือดรอนของผูอ่ืนและของสังคม เปนการทําลายศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของตนเองหมดสิ้น

๓. การใชหลักขันติธรรมในการเวนจากอบายมุข อบายมุข คือปากทางแหงความเสื่อม
เปนผลท่ีเกิดข้ึนมาจากอกุศลกรรม สวนใหญจะเปนอาการของความโลภกับความหลง ท่ีเกิดข้ึนภายใน
ใจของคน มีความโลภอยากไดจนขาดเหตุผลท่ีจะพิจารณาใหเห็นโทษของการกระทําเชนนั้น บางเรื่อง
ดูแลวเปนลักษณะของตัณหา คือแตละขอนั้นขอเพียงไดหยุดคิดแยกแยะใหเห็นคุณโทษของการเวน
จากอบายมุข และการตกเปนทาสของอบายมุขตามความเปนจริงยอมสามารถท่ีจะงดเวนจาก
อบายมุขและเปนอิสระได แตเพราะความโลภจัด จนทําใหปริมาณของโมหะมีความเขมขนมากจน
ปดบังเหตุผลสติปญญาของมนุษย ทําใหไมมีปญญามากพอท่ีจะคุมครองรักษาตนได พระพุทธเจาทรง
แสดงในรูปของวินัยของผูครองเรือนพรอมกับทรงชี้โทษของอบายมุข ประกอบดวย

๑) ความเปนนักเลงหญิง หมายถึง การเปนคนมักมากในกามมีความตองการทางเพศ
มากจนขาดการควบคุม ทําตนเปนคนเจาชู ยุงเก่ียวกับภรรยาชายอ่ืนบาง หญิงโสเภณีบาง จนถึง
ประกอบอาชญากรรมทางเพศบาง

๒) ความเปนนักเลงดื่มสุรา
๓) ความเปนนักเลงเท่ียวกลางคืน
๔) การเท่ียวดูการเลน

๑๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๔/๗๗.
๑๙พระธานี เขมธมฺโม (จําปา), “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔๑.



๖๕

๕) เลนการพนันมีโทษ
๖) คบคนชั่วเปนมิตร๒๐

ตามหลักพระพุทธศาสนา การเลี้ยงชีพชอบทางวาจาจัดเปนกุศลกรรมและเปนการดําเนิน
ชีวิตท่ีเปนสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการดังตอไปนี้

๑) การไมโกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพ ดําเนินชีวิตอยางมีสัจจะ รักษาความสัตย
๒) การไมพูดสอเสียดเลี้ยงชีพ คือ การเวนจากการใชคําพูดยุยงใหคนอ่ืนแตกแยกกัน

หรือเขาใจผิดกัน เพ่ือผลประโยชนของตนเอง
๓) การไมพูดคําหยาบเลี้ยงชีพ แมวาบางครั้งคําหยาบคายอาจสรางอารมณขันให

ผูฟงไดเหมือนกับพ่ีนักตลกชอบพูดกันอยูบอย ๆ แตก็เกิดผลเสียแกผูพูด เพราะจะเกิดความเคยชิน
และจะทําใหผูฟงเห็นวาเปนเรื่องธรรมดา

๔) การไมพูดเพอเจอเลี้ยงชีพ คือ ใหเวนจากการดําเนินชีวิตดวยอาศัยวาจาท่ีไรสาระ
ไรแกนสาร ไมเปนธรรมและไมประกอบดวยประโยชน เนื่องจากคําพูดท่ีเพอเจอนั้นทําใหผูฟงหลงผิด
เขาใจผิดได

๕) การไมประจบเลี้ยงชีพ คือเวนจากการใชวาจาประจบสอพอผู อ่ืนเพ่ือผล
ประโยชนของตนเอง

๖) การไมบังคับขูเข็ญเลี้ยงชีพ วาจานั้นยอมไมเปนไปเพ่ือการขมขูหรือบังคับขูเข็ญ
เพ่ือแสวงหาผลประโยชนจากบุคคลอ่ืนดวยความไมชอบธรรม๒๑

การเลี้ยงชีพชอบทางใจเปนมโนกรรมฝายกุศลซึ่งเปนแนวทางท่ีนําไปสูความสุขสงบ
ภายใน เปนการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการดังตอไปนี้

๑) มีขันติธรรมไมโลภอยากไดทรัพยคนอ่ืนเลี้ยงชีพ พระพุทธศาสนาเรียกภาวะทาง
จิตใจนี้วา อนภิชชา เปนสภาพจิตท่ีสามารถควบคุมความโลภไวได คือไมโลภอยากไดของๆ คนอ่ืน
ในทางท่ีไมชอบไมควร คิดเลี้ยงชีพวางแผนดําเนินชีวิตในแนวทางท่ีถูกตองชอบดวยกฎหมาย ศีลธรรม
จนสามารถพัฒนาจิตของตนใหมีความพรอมท่ีจะเสียสละบริจาคสงเคราะหคนท้ังหลายดวยความ
เมตตา กรุณา มีอัธยาศัยเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอคนท้ังหลายเรียกวา เปนคนมีน้ําใจงาม

๒) มีขันติธรรมไมคิดเบียดเบียนคนอ่ืนเลี้ยงชีพ เปนการควบคุมสภาพจิตใจตอความ
พยาบาท ปองราย ผูอ่ืนเพ่ือหวังเอาแตประโยชนสวนตน ใหมีจิตเมตตา คิดเอ้ือเฟอประโยชนแกผูอ่ืน
อันจะนําไปสูการแสวงหาประโยชนท่ีถูกตองเหมาะสม และไมสงผลกระทบตอผูอ่ืนใหเกิดความ
เดือดรอนเสียหาย

๓) มีขันติธรรมไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนเลี้ยงชีพ คือเวนจากการคิดหาโอกาส
เพ่ือตักตวงเอาผลประโยชนจากบุคคลอ่ืนเพ่ือเลี้ยงชีพตนเอง การคิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนเลี้ยงชีวิต
จัดเปนความเห็นแกตัวและเปนแนวทางท่ีไมถูกตองในการดําเนินชีวิต ซึ่งขัดตอหลักสัมมาอาชีวะ

การเลี้ยงชีพชอบทางใจจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเปนตนตอใหการ
ดําเนินชีวิตภายนอกเปนไปในแนวทางท่ีถูกตองชอบธรรม เพราะการกระทําภายนอกตางๆ สืบ
เนื่องมาจากภายในจิตใจ

๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘.
๒๑พระธานี เขมธมโฺม (จําปา), “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”, หนา ๔๖.
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อนึ่งใจของคนเราเปนกุศล หรืออกุศลแลว ผลของการกระทําแสดออกมาทางกายและ
วาจา กลาวคือ ถากระทําความดีผลกรรมยอมสงผลใหชีวิตเจริญข้ึน แตถากระทํากรรมชั่วผลกรรมก็
ยอมสงผลใหชีวิตเสื่อมลง

หลักการประกอบอาชีพตามหลักขันติธรรม คือการประกอบสัมมาอาชีวะ ดวยการเลี้ยง
ชีพชอบทางกาย ทางวาจาและทางใจอยางมีความอดทนดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถนั้นเอง
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งการดําเนินชีวิตสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ ซึ่งเปนหลักการของ
สัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา

๔.๓. สรุป
ขันติธรรมมีสวนอยางมากในการสรางเสริมบุคลิกภาพซึ่งจากทัศนะของนักจิตวิทยาหลาย

ทานท่ีใหคําจํากัดความและความหมายของคําวาบุคลิกภาพ สรุปไดวา บุคลิกภาพมี ๒ ประการ คือ
บุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอกไดแกสภาพนิสัยจําเพาะ หรือลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล
หนึ่ง ท่ีแสดงออกมาในรูปพฤติกรรม ทางกาย วาจา ตอบุคคลอ่ืน หรือตอสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปของ
บุคคลนั้น และบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายใน ไดแกสภาพลักษณะนิสัย การพัฒนา
บุคลิกภาพ หมายถึง การปรับปรุงบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอก และบุคลิกภาพท่ีเปน
ลักษณะภายใน ใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเหมาะสม

การพัฒนาพฤติกรรมโดยการใชหลักขันติธรรมตามแนวทางเบญจศีลคือศีลท้ัง ๕ ขอนี้เปน
กฎระเบียบและเปนหลักประพฤติปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับมนุษยทุกคน ตองใชหลักขันติธรรมเปน
อยางมากในการงดเวนการกระทําลวงละเมิดเพ่ือปองกันเวรและภัยทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอย
หากคนในสังคมไมเคารพในหลักของศีลแลว ความทุกขเดือดรอนก็จะกลายเปนปญหาของชีวิตและ
สังคม พระพุทธเจาทรงมุงเนนใหมนุษยในสังคมมีความสุข สงบ มีเอกภาพ ความเสมอภาคบนหลัก
พ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต โดยใหมีความรัก มีเมตตาตอสรรพชีวิตท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยกันโดยอยู
รวมกันในสังคมอยางมีปรกติสุข ไมเดือดรอน เปนท่ีรองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศล ซึ่งมี
ประโยชนและอานิสงสสืบไปอยางตอเนื่องซึ่งหลักขันติธรรมมีความสําคัญตอเบญจศีล ศีล ๕ ขอนี้
เปนขอปฏิบัติในการฝกตน เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ อยางอดทนยอมไดก็ชื่อวา เปนผูมีศีล คือเปน
เบื้องตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล คําวา เบญจศีลท่ีมาในพระไตรปฎกปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธ
วงศ ตอมาในภายหลังมีชื่อเรียกเพ่ิมวาเปน นิจศีล คือ ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา และ
มนุษยธรรมธรรมของมนุษยหรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย เพราะผูจะเกิดเปนมนุษยไดนั้น ตองเปน
ผูรักษาศีล ๕ อยางบริบูรณมากอน ศีล ยังมีความหมายวา เจตนา เจตสิก การสํารวม การไมกาวลวง
ความสําคัญของเบญจธรรม มีความหมายเดียวกับคําวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึงธรรมท่ีดี หรือธรรมท่ี
สะอาด เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได กัลยาณธรรมนั้นไมไดปรากฏเปน
หมวดหมูในพระไตรปฎก แตจะมีแทรกอยูในหลักธรรมตางๆ เปนธรรม ๕ ธรรมอันดีงามหาอยาง
คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีล เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีล ควรมี
เบญจธรรมไวประจําใจ คือ เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะเม่ือเม่ือใช
หลักขันติธรรมพัฒนาจิตดวยสมถะใหเปนสมาธิอยางนี้แลว จิตยอมควรแกการงานโดยแท  พรอมท่ีจะ
ทําการพัฒนาปญญาใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไปไดอยางเต็มท่ี จึงเปนจิตมีคุณภาพสูง มีกําลังควรแกการงาน
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นอกจากนี้การใชหลักขันติธรรมในการฟง การคิด และการอบรมอยางมีความอดทนนั้นจะทําใหเกิด
ปญญา  นอกจากนั้นประสบการณข้ันธรรมดามีขอบเขตจํากัด เหตุนั้น จึงตองพัฒนาจิตใหสูงข้ึนเพ่ือ
ขยายขอบขายของความรู ท่ีไดรับทางประสาทสัมผัสท่ีกลาวไดวาประสบการณตรง

การประยุกตหลักขันติธรรมใชในครอบครัวนั้น ควรยึดหลักประกัน ๕ ประการของเบญจ
ศีล-เบญจธรรมคือหลักประกันรางกาย หลักประกันทรัพยสิน หลักประกันครอบครัว หลักประกัน
สังคม และหลักประกันตนเองเม่ือนําหลักขันติธรรมมาเสริมสรางครอบครัวโดยยึดหลักเบญจศีล
เบญจธรรมจะทําใหครอบครัวมีความสุขในท่ีสุด

หลักการประกอบอาชีพตามหลักขันติธรรม คือการประกอบสัมมาอาชีวะ ดวยการเลี้ยง
ชีพชอบทางกาย ทางวาจาและทางใจอยางมีความอดทนดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถนั้นเอง
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งการดําเนินชีวิตสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ ซึ่งเปนหลักการของ
สัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา



บทที่ ๕

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธีระหวางชุมชนกับทาอากาศยาน
สุวรรณภูมิ วัตถุประสงคคือ ๑) เพ่ือศึกษาภาวะการขาดขันติธรรมในสังคมไทย ๒) เพ่ือศึกษาหลัก
ขันติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักขันติธรรมเพ่ือการ
เสริมสรางสังคมสันติสุขในสังคมไทยปจจุบัน โดยผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาพระไตรปฎก อรรถกภา
ตํารา เอกสารทางวิชาการ มาวิเคราะห แลวนําเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห (Analytical
Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผูวิจัย โดยมีลําดับการสรุปผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค ดังนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
สรุปผลการประยุกตหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุขสรุปผลเพ่ือให

สอดคลองกับวัตถุประสงค ไดดังนี้
๑. ภาวะการขาดขันติธรรมในสังคมไทย
วิกฤติความขัดแยงในสังคมไทยนับแตอดีตถึงปจจุบันตามท่ีกลาวมาแลวสามารถนํามา

ประมวลผลรวมของสาเหตุท้ังไดสองอยางคือความขัดขัดแยงท่ีเกิดจากภายนอกและความขัดแยงท่ี
เกิดจากภายในซึ่งสงผลกระทบเชิงลบตอจิตภาพ คือสุขภาพจิตของมนุษย เพราะวาจิตของมนุษยนั้น
ไดประสบกับการสูญเสีย “ดุลยภาพ ” อันเปนการสูญเสียความสมดุล เนื่องจากสถานการณของความ
ขัดแยงในบางมิตินั้นไดทําใหจิตมนุษยกวัดแกวงความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในเชิงลบ จะสงผลเสียท้ังตอ
สุขภาพจิต และยังสงผลเสียไปยังระบบตางๆ ของรางกายอีกดวย

ในทัศนะของพระพุทธศาสนา รากเหงาท่ีเปนสาเหตุของความขัดแยงเกิดจากเหตุปจจัย
ภายใน คือ อกุศลธรรมและปปญจธรรม โดยทิฏฐิถือวาเปนแกนกลางท่ีอยูลึกท่ีสุด เพราะเปนการยึด
ม่ันถือม่ันในอุดมการณ ยิ่งถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล อันไดแก โลภะ โทสะและโมหะ ซึ่งจะ
กอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ สําหรับเหตุปจจัยภายนอกนั้นวิเคราะหไดจากตนตออันเปนท่ีมาของความขัดแยง
๕ ดานในปจจุบัน ซึ่งเหตุปจจัยเหลานี้ท้ังหมดก็จะกลายเปนแรงผลักดันท่ีทําใหเกิดสภาวะของความ
ขัดแยงข้ึน จนอาจลุกลามนําไปสูความรุนแรงในท่ีสุด สังคมจะอยูรวมกันเปนหมูคณะใหญไดอยาง
สันติ ตั้งแตระดับจุลภาคจากระดับครอบครัว เพ่ือนฝูงในโรงเรียน ท่ีทํางานในชุมชน และสังคม
จําเปนตองไดเรียนรูพฤติกรรม และการเคารพกติการะบบระเบียบสังคม  เพ่ือจะไดอยูรวมกันอยางมี
ความสงบสุข การจะปรับตนใหเขากับทุกสภาวการณไดนั้น ตองอาศัยขันติธรรม คือ ความอดทนอด
กลั้นใหมาก เพราะเราไมไดอยูเพียงลําพังคนเดียว ตองมีการติดตอสื่อสาร ของเก่ียวกับคนรอบขาง
และผูคนอีกมากมายในสังคม มีท้ังคนท่ีถูกใจและไมถูกใจ พบปะสิ่งของท่ีถูกใจบาง ไมถูกใจบาง ถา
ปราศจากความอดทนเสียแลว คุณงามความดีตางๆท่ีเราไดสั่งสมไว อาจจะพังทลายลงได เพราะ
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อารมณเพียงชั่ววูบ ท่ีเกิดจากการขาดความยั้งคิด ขาดความอดทน ไมไดพิจารณาไตรตรองใหดี
พระพุทธองคถึงไดตรัสวา ผูมีขันติธรรมประจําใจ จึงไดชื่อวานําประโยชนสุขมาใหท้ังแกตนและแก
ผูอ่ืน ผลท่ีเกิดแตการมีขันติธรรมนั้น ทําใหสรรพสัตวท้ังหลาย ไดมีความสุขในสังคมรวมกัน

๒. ขันติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นทางกาย ทางใจ ไมประพฤติลวงละเมิดและแสดงกิริยาท่ี

เหมาะสม ขันตินับเปนคุณธรรมสําคัญท่ีบุคคลควรนํามาประพฤติเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงาม แม
เพียงแคการรักษาความเปนมนุษยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณก็ตองอาศัยความอดทน ขันติความอดทนจึง
เปนคุณธรรมสําคัญท่ีมาพรอม ๆ กับการเกิดข้ึนของสรรพสิ่งท้ังหลาย เพราะเม่ือสิ่งใดเกิดข้ึน สิ่งนั้น
ยอมพยายามรักษาความดํารงอยูแหงตนเองดวยการอดทน ท้ังทางกายภาพ ทางสังคม และทางจิตใจ
รวมถึงใชความอดทนพยายามสรางสิ่งสนับสนนุรอบขางท่ีจะเก้ือหนุนใหตนเองดํารงอยูอยางผาสุก

ประเภทของขันติธรรมมี ๔ อยางคือ ความอดทนตอความลําบาก ความอดทนตอ
ทุกขเวทนา ความอดทนตอความเจ็บใจ ความอดทนตออํานาจกิเลส ขันติในแงท่ีเปนคุณธรรม
สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย ขันตินับเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนใน
การดํารงชีวิตของบุคคลใหประสบกับสิ่งท่ีดีงาม ดังท่ีผูวิจัยไดจําแนกขันติไว ๒ ลักษณะ คือ ขันติ
สําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน และขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงาม ทําใหผูวิจัยสามารถ
แสดงการนําขันติมาประพฤติในการดําเนินชีวิตได ๒ ลักษณะดังนี้ ขันติเปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนให
การดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย ท้ังทางกายภาพ ทางสังคม และทางใจ ในสวนท่ีเปนโลกิยะ
ขันติจึงเปนคุณธรรมอันเปนคุณสมบัติท่ีดีงามของผูประพฤติ บุคคลผูประพฤติขันติยอมประสบ
ความสําเร็จสมดังเปาหมายแหงตน ขันติเปนธรรมท่ีนักรบควรประพฤติเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความเปน
นักรบท่ีดีดังแสดงในปฐมโยธาชีวสูตร สรุปความไดวา “นักรบท่ีดีตองมีความอดทนเปนคุณสมบัติของ
อดทนตอสภาพและสถานการณในสนามรบท่ีโหดรายทารุณ อดทนตอความกลัวและกระท่ังความตาย
ภิกษุผูประกอบดวยธรรม คือ ความอดทน ยอมเปนผูควรแกของ ท่ีเขานํามาถวาย ควรแกลของ
ตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลีเปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลกดังแสดงในอัสสาชานีย
สูตร ในชวสูตร   ในปฐมอาชานียสูตร และในนาคสูตร ขันติเปนธรรมท่ีมิตรแท ควรประพฤติเพ่ือ
ความเปนมิตรผูควรคบหา ขันติเปนธรรมท่ีผูปวยควรประพฤติเพ่ือความพยาบาลงาย ยอมเปน
คุณธรรมสําคัญท่ีจะทําใหบุคคลประสบกับสิ่งท่ีตนประสงค รวมตลอดถึงบรรลุจุดมุงหมายท่ีดีงามและ
เปนคุณธรรมประจําตัวของบุคคลนั้นๆ เม่ือบคุคลยึดม่ันในขันติ ความอดทนยอมงดเวนการกระทําลวง
ละเมิดทางกาย ทางวาจา จนกระท่ังมีความประพฤติเรียบรอยดีงามพัฒนาตนเองใหสมบูรณพรอม
ดวยคุณธรรมท้ังหลาย ขันติจึงเปนคุณธรรมท่ีสงเสริมความประพฤติอันดีงามควรแกการประพฤติของ
บุคคลท้ังหลายท่ีมุงความเจริญแหงตนเองนอกจากนี้ ขันติยอมสามารถนําบุคคลไปสูจุดหมาย
ปลายทางของชีวิต ไมวาในระดับใดก็ตาม

ขันติเปนคุณธรรมสําคัญท่ีสามารถพิจารณาและนํามาใชไดท้ังในแงท่ีเปนคุณธรรม ดวย
เปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล เปนคุณธรรมท่ีสงเสริมและสนับสนุนในการดํารงชีวิตของ
บุคคลใหประสบกับสิ่งท่ีดีงาม นอกจากนี้ขันติยังเปนศีลธรรม เพราะการประพฤติขันติยอมแสดง
อาการอดทน อดกลั้นเพ่ืองดเวนจากการเบียดเบียน งดเวนจากการประพฤติชั่ว ทางกาย ทางวาจา
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ควบคุมกาย วาจาใหเรียบรอย ผูประพฤติขันติจึงรักษาศีล รักษาความปกติเอาไวได ขันติ จึงมีลักษณะ
เปนท้ังคุณธรรมและศีลธรรม

๓. การประยุกตใชหลักขันติธรรมเพื่อการเสริมสรางสังคมสันติสุขในสังคมไทย
ปจจุบัน

ขันติธรรมมีสวนอยางมากในการสรางเสริมบุคลิกภาพซึ่งจากทัศนะของนักจิตวิทยา
หลายทานท่ีใหคําจํากัดความและความหมายของคําวาบุคลิกภาพ สรุปไดวา บุคลิกภาพมี ๒ ประการ
คือบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอกไดแกสภาพนิสัยจําเพาะ หรือลักษณะเฉพาะตัวของ
บุคคลหนึ่ง ท่ีแสดงออกมาในรูปพฤติกรรม ทางกาย วาจา ตอบุคคลอ่ืน หรือตอสภาพแวดลอม
โดยท่ัวไปของบุคคลนั้น และบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายใน ไดแกสภาพลักษณะนิสัย การ
พัฒนาบุคลิกภาพ หมายถึง การปรับปรุงบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอก และบุคลิกภาพท่ี
เปนลักษณะภายใน ใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเหมาะสม

การพัฒนาพฤติกรรมโดยการใชหลักขันติธรรมตามแนวทางเบญจศีลคือศีลท้ัง ๕ ขอนี้
เปนกฎระเบียบและเปนหลักประพฤติปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับมนุษยทุกคน ตองใชหลักขันติธรรมเปน
อยางมากในการงดเวนการกระทําลวงละเมิดเพ่ือปองกันเวรและภัยทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอย
หากคนในสังคมไมเคารพในหลักของศีลแลว ความทุกขเดือดรอนก็จะกลายเปนปญหาของชีวิตและ
สังคม พระพุทธเจาทรงมุงเนนใหมนุษยในสังคมมีความสุข สงบ มีเอกภาพ ความเสมอภาคบนหลัก
พ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต โดยใหมีความรัก มีเมตตาตอสรรพชีวิตท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยกันโดยอยู
รวมกันในสังคมอยางมีปรกติสุข ไมเดือดรอน เปนท่ีรองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศล ซึ่งมี
ประโยชนและอานิสงสสืบไปอยางตอเนื่องซึ่งหลักขันติธรรมมีความสําคัญตอเบญจศีล ศีล ๕ ขอนี้
เปนขอปฏิบัติในการฝกตน เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ อยางอดทนยอมไดก็ชื่อวา เปนผูมีศีล คือเปน
เบื้องตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล คําวา เบญจศีลท่ีมาในพระไตรปฎกปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธ
วงศ ตอมาในภายหลังมีชื่อเรียกเพ่ิมวาเปน นิจศีล คือ ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา และ
มนุษยธรรมธรรมของมนุษยหรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย เพราะผูจะเกิดเปนมนุษยไดนั้น ตองเปน
ผูรักษาศีล ๕ อยางบริบูรณมากอน ศีล ยังมีความหมายวา เจตนา เจตสิก การสํารวม การไมกาวลวง
ความสําคัญของเบญจธรรม มีความหมายเดียวกับคําวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึง ธรรมท่ีดี หรือธรรม
ท่ีสะอาด เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได กัลยาณธรรมนั้นไมไดปรากฏเปน
หมวดหมูในพระไตรปฎก แตจะมีแทรกอยูในหลักธรรมตางๆ เปนธรรม ๕ ธรรมอันดีงามหาอยาง
คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีล เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีล ควรมี
เบญจธรรมไวประจําใจ คือ เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ เม่ือเม่ือ
ใชหลักขันติธรรมพัฒนาจิตดวยสมถะใหเปนสมาธิอยางนี้แลว จิตยอมควรแกการงานโดยแท  พรอมท่ี
จะทําการพัฒนาปญญาใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไปไดอยางเต็มท่ี จึงเปนจิตมีคุณภาพสูง มีกําลังควรแกการ
งาน นอกจากนี้การใชหลักขันติธรรมในการฟง การคิด และการอบรมอยางมีความอดทนนั้นจะทําให
เกิดปญญา  นอกจากนั้นประสบการณข้ันธรรมดามีขอบเขตจํากัด เหตุนั้น จึงตองพัฒนาจิตใหสูงข้ึน
เพ่ือขยายขอบขายของความรู ท่ีไดรับทางประสาทสัมผัสท่ีกลาวไดวาประสบการณตรง
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การประยุกตหลักขันติธรรมใชในครอบครัวนั้น ควรยึดหลักของเบญจศีล-เบญจธรรม ท่ี
ประกอบดวย หลักประกันรางกาย หลักประกันทรัพยสิน หลักประกันครอบครัว หลักประกันสังคม
และหลักประกันตนเองเม่ือนําหลักขันติธรรมมาเสริมสรางครอบครัวโดยยึดหลักเบญจศีล เบญจธรรม
จะทําใหครอบครัวมีความสุขในท่ีสุด หลักการประกอบอาชีพตามหลักขันติธรรม คือ การประกอบ
สัมมาอาชีวะ ดวยการเลี้ยงชีพชอบทางกาย ทางวาจาและทางใจอยางมีความอดทนดําเนินชีวิตตาม
หลักกุศลกรรมบถนั้นเอง หรือเรียกอีกอยางหนึ่งการดําเนินชีวิตสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ
ซึ่งเปนหลักการของสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนาเม่ือนําหลักขันติธรรมมาใชรวมในการบริหาร
ประเทศแลวจะทําใหเกิดความสุขสงบในประเทศไดอยางยั่งยืน

๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปปฏิบัติ
หลักขันติธรรมเปนคุณธรรมพ้ืนฐานในการประพฤติปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน ควร

นําหลักขันติธรรมมาใชอยางสมํ่าเสมอท้ังทางกาย วาจา และใจ
๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
๑. ศึกษาหลักขันติธรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูการสอนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง
๒. ศึกษากระบวนสรางหลักขันติธรรมในการดํารงชีวิต
๓. การสรางตระหนักในหลักขันติธรรมกับการการมีปฏิสัมพันธของมนุษยในสังคมปจจุบัน



บรรณานุกรม
๑. ภาษาไทย

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล  ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕.

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ :

(๑) หนังสือ

เกษม วัฒนชัย. การเรียนรูท่ีแทและพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๙.
แคทเธอรีน มอริส. การจัดการความขัดแยงและการขอโทษ. แปลและเรียบเรียงโดย ศ.นพ.วันชัย

วัฒนศัพทและคณะ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศาลาแดง, ๒๕๔๗.
ธีรยุทธ บุญมี. Road Map ประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: สายธาร, ๒๕๔๗.
ทรงวิทย แกวศร.ี เบญจศีล เบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐.
บุญมี แทนแกว. ความจริงของชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๒.
ปน มุทุกันต. แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา,

๒๕๑๔.
พุทธทาสภิกขุ. ความเปนเจาโลก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๘.
_________. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย

จํากัด,
๒๕๕๒.

พระเทพดลิก (ระแบบ ตญาโณ). ศาสนากับสันติภาพ. กรุงเทพมหานคร: แปดสิบเจ็ด, ๒๕๔๗.
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). กรรมตามนัยแหงพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้ง

กรุฟ, ๒๕๓๑.
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตรคําวัด. พิมพครั้งท่ี ๓.

กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครัง้ท่ี ๑๖.

กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑.
_________. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก,

๒๕๕๒.
_________. ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๔๙.
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_________. วิถีสูสันติภาพ.  พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๕๐.
พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส. พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเครื่องมือจัดการความ

ขัดแยง.กรุงเทพมหานคร: ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๔.
พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต). พุทธศาสตรรวมสมัย ๒. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.
พระไพศาล วิสาโล. พุทธศาสนาในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิกฤต. กรุงเทพมหานคร:

มูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖.
ไพฑูรย สินลารัตน. การสัมมนาเรื่อง บทบาทอุดมศึกษากับการเปลี่ยนแปลง. กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๒.
ภณ ใจสมัคร. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยในโลกาภิวัตน. เอกสารประกอบการสอนวิชา ศท

๑๒๑ การดํารงชีวิตในสังคมแลประชาคมอาเซีย. สํานักวิชาการศึกษาท่ัวไป :
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, ม.ป.ป

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ . กรุงเทพมหานคร: นานมี
บุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖.

วันชัย วัฒนศัพท. ความขัดแยง หลักการและเครื่องมือแกปญหา, พิมพครั้งท่ี ๓, ขอนแกน: ศิริ
ภัณฑออฟเซ็ท, ๒๕๕๐.

สถาบันพระปกเกลา. บันทึกเรื่องเดนรางวัลพระปกเกลา’๕๒ ดานการเสริมสรางสันติสุขและความ
สมานฉันท. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๕๓.

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโณ). ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคําสอน
พระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการสมเด็จ
พระสังฆราช, ๒๕๕๓.

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา.
กรุงเทพมหานคร :มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙.

_________. เบญจศีลและเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.
สมภาร  พรมทา. พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และ ปญหาจริยธรรม.  พิมพครั้งท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๘.
_________. มนุษยกับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต.  พิมพครั้งท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๕.
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓.

(๒)  วิทยานิพนธ/รายงานการวิจัย

จําเนียนนอย สิงหะรักษ. “ศึกษาหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. รายงานผลการวิจัย.
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร : มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร, ๒๕๕๕
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ปถมพร ตะละภัฏ. “การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๔.

พระครูสุตธรรมวิสุทธิ์ (วิระชัย ตธมฺโม). “การศึกษาวิเคราะหหลักขันติในการดําเนินชีวิตของชาว
ตําบลทามวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

พระมหาขันทอง วชิรป ฺโญ. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท ”. วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร :มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕.

พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน). “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมี
ตอสังคมไทย”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.

พระธานี เขมธมฺโม (จําปา). “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด). “การศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยในสังคม
ปจจุบัน”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พระอภินันท อภินนฺโท (เศรษฐกิจ). “การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๖.

ศิริวรรณ คําบัว. “ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๔.

(๓) วารสาร
ศิริวรรณ มนอัตระผดุง. “สถานการณการคอรัปชั่นของประเทศไทย”. วารสารวไลยอลงกรณ

ปริทัศน.ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๕.
วิทย วิศทเวทย, “พุทธจริยศาสตรเถรวาท บทวิเคราะหวาดวยจุดหมายของชีวิตและเกณฑวินิจฉัย

ความดีความชั่วในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วารสารพุทธศาสนศึกษา ๑ . มกราคม-
เมษายน ๒๕๓๘.

(๔) เว็บไซต

วิชชุดา พวงมาลัย, ปญหาอาชญากรรมในสังคมไทย, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://sd-
group1.blogspot.com [๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๘].
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สลิด ชูชื่น. ปญหาความยากจนของประชากรกับนโยบายการแกปญหาของรัฐบาล. [ออนไลน].
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