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บทคัดยอ

สารนิพนธนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีร
พระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษาประวัติ วิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของนางวิสาขามหาอุบาสิกา (๓)
เพ่ือศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในการเสริมสรางสังคม  ใชรูปแบบการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาเอกสาร

ผลการวิจัยพบวา

(๑) สังคมจะเกิดสันติสุขจะตองเกิดจากความรัก ความสามัคคี ความเอ้ือเฟอตอกันปฏิบัติ
ตอกันตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งประกอบไปดวย (๑) ทาน คือการใหการอนุเคราะห (๒) ปยวาจา
วาจาท่ีออนหวานจริงใจ (๓) อัตถจริยา การท่ีเปนคนเสียสละตนเองเพ่ือสวนรวม (๔) สมานัตตตา
การเปนบุคคลท่ีเสมอตนเสมอปลาย กลาวไดวา สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีถือไดวาสามารถนํามา
บริหารจัดการคนในสังคมใหมีสันติสุข เนื่องจากหลักธรรมนี้เปนหลักแนวคิดท่ีเปนกําลังแหงการ
สงเคราะห หรือ มนุษยสัมพันธเปนการประสานใจสมาชิกในสังคมใหเกิดสันติสุข

(๒) วีถีการดําเนินชีวิตของนางวิสาเปนผูหญิงเกงฉลาด ควรนํามาเปนตนแบบใหกับผูหญิง
สมัยใหม นางมีวิธีการในการจัดการปญหาได อยางชาญฉลาดและและรอบคอบรูจักการวางตน และมี
ความอดทน พยายามในการใชชีวิตอยูกับครอบครัวสามีและอยูกับพระพุทธศาสนาอยางมีความสุขได

(๓) จากการทําวิจัยนี้ ผูวิจัยสามารถนํามา ถอดบทเรียนในลักษณะมิติใหมท่ีเปน
หลักสังคหวัตถุในอีกมุมมอง คือ การใช 4S ใหเขากับสังคมโดยเฉพาะสังคมปจจุบัน ท่ียังมีความ
เหลื่อมล้ํากันอยู หลักสังคหวัตถุนี้เปนประตูดานแรกของการนําพา ตนเอง ครอบครัว สังคม ใหไปสู
สภาวะของความสุขสงบ รมเย็นการท่ีไมมีปญหา เพราะปญหาไดผานกระบวนการขัดเกลา ของสังคห
วัตถุ ๔ ไปแลวยอมเกิดความสันติสุขแนนอน  หลักสังคหวัตถุในอีกมุมมองโดยการใช 4S ดังกลาวแลว
คือ Settle สงบ Satisfied สุข, Smart สวยสงา, Settle สงบ, Sociability สมํ่าเสมอในการวางตน
ซึ่งไดมาจากความเขาใจของหลักสังคหวัตถุ ท่ีสามารถนํามาใชเปนประโยชนสําหรับ สตรียุคสมัยใหม
อีกดวยเพ่ือนําพาใหสังคมไปสูสันติอยางม่ันคง
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Abstract

This thematic paper is of 3 objectives: 1) to study principles of
Sangahavatthu in Buddhist Scripture, 2) to study Visakhā Mahaupāsikā’s background
and her way of living in society, and 3) to critically analyze the role of Visakhā
Mahaupāsikā for Strengthening Social Peace by using the tool of documentary-
qualitative research.

From the research, it is found the following:
(1) Peaceful society will exist on the basis of love, unity, kindness to each

other according to principles of Sangahavatthu comprising of 4 subjects of sympathy:
1.‘Dāna’, generosity, 2.‘Piyavācā’, kindly and sweet speech with sincerity, 3.
‘Atthacariyā’, self-sacrifice for others, and 4. ‘Samānattatā’, being even and equal of
a person.  It can be said that Sangahavatthu is the practice that can be used to
manage people in society for peace as this Dhamma is a conceptual idea of
supporting or human relations for blending social members for peace.

(2) The brainy style of Visakhā should be brought to use as a role-model
to modern women, such as her smart and careful ways of solving problems with
knowing how to act and being patient, having effort to be able to happily live
together with her husband’s family as well as living with Buddhism

(3) Researcher has found a new dimensional aspect that the lessonlearned
from this research can be extracted from dimensional aspect by the implementation
of ‘4 S’ to suit the present society which is still unequal; this Sangahavatthu is the
first door to bring oneself, families, society into the atmosphere of happiness and
calmness without problems because of having gone through the process of
improvement under it, peace can really happen. The mentioned ‘4 S’ as the new
dimensional aspect stands for Settle, Satisfied, Smart and Sociability which are
extracted from the understanding of Sangahavatthu principles that can be useful to
modern women that will lead society to sustainable peace.
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กิตติกรรมประกาศ
สารนิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี อันเนื่องมาจากความเมตตาและความเอ้ือเฟอเผื่อแผ

ของคณาจารย เจาหนาท่ีและกัลยาณมิตรทุกทานท่ีไดใหความอนุเคราะห คําแนะนํา ใหความชวยเหลือ
สนับสนุน ใหกําลังใจเสมอมา ตลอดจนใหผูวิจัยพากเพียรจนไดกาวสูความสําเร็จในครั้งนี้ จึงขอกราบ
ขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ พระอาจารยพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ผูอํานวยการหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสันติศึกษา ในฐานะอาจารยท่ีปรึกษา ท่ีใหคําแนะนํา สั่งสอน
และท่ีสําคัญคือใหกําลังใจดวยดีเสมอมา ขอบพระคุณ ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ อาจารยท่ีปรึกษา
ท่ีคอยใหคําแนะนําการชวยเหลือ ชี้แนะ ใหคําปรึกษา รวมท้ังเสียสละเวลา และทุมเท นําปรับปรุงแกไข
สารนิพนธนี้ และกราบขอบพระคุณพระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ, ดร. ผูมีเมตตาตอศิษยเสมอมา พระปลัด
สมชาย ปโยโค, ดร. พระมหาดนัย อุปวฑฺฒโน (ศรีจันทร) พระมหาวุฒิเมธส วุฑฺฒิเมโธ ท่ีชวยดูแล เอาใจใส
ตรวจทาน ปรับปรุงแกไข และสนับสนุนสงเสริมใหสารนิพนธนี้สําเร็จอยางสมบูรณ ดร.พูนสุข มาศรังสรรค
ท่ีชวยตรวจบทคัดยอภาษาอังกฤษใหสารนิพนธครบถวนและสมบูรณ

อานิสงสแหงคุณงามความดีอันใดท่ีเกิดจากสารนิพนธเลมนี้ ขาพเจาขอมอบเปนเกียรติ
เพ่ือตอบแทนและบูชาคุณแกผูมีอุปการคุณทุกทาน ญาติมิตร คณาจารย และนักวิชาการผูเปนเจาของ
ผลงาน เพราะถาไมไดอาศัยทานเหลานี้ก็คงจะไมมีวันนี้อยางแนนอน สวนขอบกพรองหรือขอผิดพลาดใดๆ
ขาพเจาขอนอมรับคําติชมและขออภัยมา ณ โอกาสนี้ ขอใหทุกทานจงมีแตความสุขและความเจริญ
รุงเรืองตลอดไป

บุญยวีย  ศิริรัตน
๑๐/มีนาคม/๒๕๕๙
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สารบัญ
เรื่อง หนา
บทคัดยอภาษาไทย ก
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บทท่ี ๑ บทนํา ๑
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔
๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย ๑๒
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๓
๑.๙ ประโยชนท่ีไดรับ ๑๓

บทท่ี ๒ หลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๑๔
๒.๑ ความเปนมาของสังคหวัตถุ ๔ ๑๔
๒.๒ ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ ๑๕
๒.๓ องคประกอบของหลักสังคหวัตถุ ๔ ๑๖

๒.๓.๑ ทาน ๑๗
๒.๓.๒ ปยวาจา ๒๑
๒.๓.๓ อัตถจริยา ๒๖
๒.๓.๔ สมนัตตา ๒๘

๒.๔ สรุป ๒๙
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บทท่ี ๓ ประวัติวิถีและการดําเนินชีวิตในสังคมของนางวิสาขามหาอุบาสิกา ๓๐
๓.๑ ประวัติความเปนมาของนางวิสาขา ๓๐

๓.๑.๑ ชาติกาลและการบรรลุธรรมเม่ือวัยเยาว ๓๑
๓.๒.๒ นางวิสาขาบรรลุโสดาบัน ๓๑
๓.๑.๓ เสนทางชีวิตของนางวิสาขา ๓๑
๓.๑.๔ ชีวิตเติบใหญและการครองเรือนของนางวิสาขา ๓๓

๓.๒ คุณสมบัติพิเศษประจําตนของนางวิสาขา ๓๕
๓.๒.๑ ดานสติปญญา ๓๕
๓.๒.๒ ดานความมีน้ําใจและการเอาใจใสตอมิตรและบริวาร ๓๕
๓.๒.๓ ดานการใชวาจาท่ีออนหวานและสุภาพ ๓๕
๓.๒.๔ ดานความเปนสตรีงาม ๓๖
๓.๒.๕ ดานความมีศรัทธาม่ันในพระพุทธศาสนา ๓๖
๓.๒.๖ ดานความเปนสตรีท่ีมีพลัง ๓๗
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๓.๓ สรุป ๔๑

บทท่ี ๔ วิเคราะหบทบาทของนางวิสาขาเพ่ือการสรางสังคมสันติสุขตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ๔๒
๔.๑ คุณคาของสังคหวัตถุ ๔ กับการสรางสังคมสันติสุข ๔๒

๔.๑.๑ คุณคาของหลักสังคหวัตถุ ๔ ตอการเชื่อมประสานสัมพันธในองคกร ๔๒
๔.๑.๒ คุณคาของหลักสังคหวัตถุ ๔ ตอการสรางสะพานมิตรภาพ ๔๓
๔.๑.๓ คุณคาของหลักสังคหวัตถุ ๔ ตอสังคมแหงสันติสุข ๔๔

๔.๒ บทบาทของนางวิสาขาดานการใหทานในการสรางสังคมสันติสุข ๔๔
๔.๒.๑ การใหวัตถุทานดวยปญญาสรางคุณคาและประโยชนแก ๔๕

พระพุทธศาสนา
๔.๒.๒ การใหธรรมทานสรางครอบครัวใหเกิดสัมมาทิฏฐิและมีความสุข ๔๖

๔.๓ บทบาทของนางวิสาขาดานการใชปยวาจาเพ่ือสรางสังคมสันติสุข ๔๗
๔.๔ บทบาทของนางวิสาขาดานการมีอัตถจริยาเพ่ือสรางสังคมสันติสุข ๔๘
๔.๕ บทบาทของนางวิสาขาดานการมีสมานตัตาเพ่ือสรางสังคมสันติสุข ๔๙
๔.๖ สรุป ๕๐



ฉ

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๕๓
๕.๑ สรุปผลการศึกษา ๕๔
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๕๖

บรรณานุกรม ๕๗
ประวัติผูวิจัย ๕๙



ช

สารบัญแผนภมูิ

แผนภาพท่ี ๑.๑ แสดงข้ันตอนในการวิจัย ๑๒
แผนภาพท่ี ๑.๒ แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย ๑๓



ซ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก

อักษรยอในสารนิพนธนี้ใชการอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อยอคัมภีร  เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ  เชน ที.ปา.
(ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑ หมายถึง สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑
ขอท่ี ๒๑๐ หนา ๑๗๐-๑๗๑.

พระวินัยปฏก
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฏก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฎฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระวินัยปฏก
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปฏก สมัตตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สตรีเปนเพศท่ีมีความสําคัญตอสังคมมนุษยโลก เพราะเหตุวาเปนผูใหกําเนิดในฐานะ

มารดาของบุตร แมบานแมเรือน ความเปนบุตรี ภรรยา สะใภ เปนตน ซึ่งพ้ืนฐานสตรีเปนผูมีศักยภาพ
ในการสรางคุณความดี และมีความสามารถไมนอยไปกวาบุรุษ๑ เพียงแตในอดีตท่ีผานมาสถานะของ
สตรีจะถูกปดก้ันดวยคานิยมและวัฒนธรรมท่ีบุรุษเปนใหญ  ดังจะเห็นไดจากสตรีในสังคมอินเดียท่ีอยู
ในฐานะท่ีถูกจํากัดสิทธใินสังคม ไมไดรับเกียรติและการยกยองนับถือมากเทาท่ีควรจะเปน ภรรยาตอง
คอยปรนนิบัติรับใชและตกอยูภายใตการบังคับบัญชาของสามี ท้ังบิดามารดาหรือญาติพ่ีนองของสามี
และไมมีสวนเก่ียวของกับกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเปนสาธารณะ มีสถานะเปนเพียงสมบัติของบุรุษ สตรีจึง
ไมไดรับการยกยอง ไมไดเปนเจาของชีวิตเปนตัวของตัวเองหรือดํารงชีวิตตามท่ีตนตองการ๒ แมจะมี
สถานะท่ีดีอยูบางก็เพียงเฉพาะสตรีในกลุมวรรณะสูงสามวรรณะแรกเทานั้น วรรณะท่ีต่ํากวานั้นยอมมี
โอกาสนอย๓ แนวคิดเรื่องการจํากัดสิทธิสตรีสะทอนไดอยางเดนชัดในคัมภีรมนูธรรมศาสตร ซึ่งระบุไว
วาสตรีไมมีสิทธิ์และบทบาทในการประกอบพิธีกรรม สตรีเปนคนท่ีไมนาไวใจ มีมายาลอลวงชายทุก
ประเภท สตรีไมมีสิทธิ์ในมรดกหรือมีสมบัติเปนของตนเอง บุรุษมีสิทธิ์จะเฆ่ียนตีสตรีหรือแมแต
สังหารเสียก็ได๔ ซึ่งแนวคิดนี้เปนคานิยมของคนอินเดียในสมัยนั้น ครั้นเม่ือองคสมเด็จพระสัมมา
สัมพุทธเจาทรงไดเผยแผคําสอน นอกเหนือจากแนวทางปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนแลว พระพุทธองคยัง
ทรงปฏิรูปความเชื่อเรื่องสิทธิสตรี คุณคาและความสําคัญของสตรี โดยพระองคทรงยอมรับวา ผูหญิงก็
มีศักยภาพท่ีจะบรรลุธรรมไดเทาเทียมกับผูชายได และทรงเปดพ้ืนท่ีทางศาสนาใหแกสตรี และนี้เองท่ี
ทําใหสตรีท่ีเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดสิทธิการบวชและเปนกําลังหลักในการเผยแผ

๑ วนิดา ฉายาสูตบุตร.“การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของนางสามาวดีท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓.

๒ ปาริชาต นนทกานันท, “แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปรัชญา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๐.

๓ ปรีชา ชางขวัญยืน, “ความตกต่ําของสตรีอินเดียโบราณ”, วารสารอินเดียศึกษา, ปท่ี ๔ ,๒๕๔๒:
หนา ๒๓-๓๑.

๔ ดูรายละเอียดใน พระมหากมล ถาวโร (มั่งคํามี), “การศึกษาวิแคราะหบทบาทของสตรีใน
พระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของสตรีในสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๙-๓๑.



๒

พระพุทธศาสนา ดังท่ีมีรายชื่อปรากฏอยูในวรรณคดีบาลีมีประมาณถึง ๗๐๐ คน๕ ซึ่งเปนการแสดง
ใหเห็นถึงการยอมรับในสถานะและความสามารถของสตรี ถาไมเชนนั้นพระองคคงไมมอบอํานาจใน
การบริหารพระศาสนา ดังพุทธดํารัสวา“เม่ือตถาคตปรินิพพาน ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ใน
พระธรรมวินัยยังมีความเคารพยําเกรงในพระพุทธศาสนา. . .ในพระธรรม. . .ในพระสงฆ. . .ในสิกขา.
. .ในกันและกันนี้แลเปนเหตุ เปนปจจัยใหพระสัทธรรม ตั้งม่ันอยูนาน”๖ สตรีในสมัยพุทธกาลท่ีมี
บทบาทสําคัญในฐานะผูใหการสนับสนุนสงเสริมพระพุทธศาสนาจนไดรับการยอมรับ ยกยองจาก
สังคม คือ นางวิสาขาอุบาสิกา ประเด็นท่ีนาสนใจเปนอยางยิ่งคือ นางไดสําเร็จผลบรรลุเปนพระ
อริยบุคคลชั้นตน (โสดาบัน) ตั้งแตนางอายุได ๗ ขวบ นางวิสาขาแตงงานกับปุณณวัฒนกุมาร ซึ่งเปน
บุตรเศรษฐีแหงเมืองสาวัตถีและเปนผูท่ีมีฐานะเทาเทียมกับนางวิสาขาไดปฏิบัติตนเปนภรรยาท่ีดี
กลาวคือ คอยปรนนิบัติสามีพรอมบุตรธิดา แมกระท่ังบิดามารดาของสามี นางก็คอยปรนนิบัติรับใช
เชนเดียวกับบิดามารดาของตน๗ นางวิสาขาอุบาสิกาเปนสตรีท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนมหา
อุบาสิกา มีบทบาทหนาท่ีของสตรีท่ีอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาดานปจจัยสี่  เปนกําลังสําคัญใน
การปกปองคุมครองพระพุทธศาสนา เปนผูท่ีสรางความอบอุนและความรักความสามัคคีของผูคนท่ี
เก่ียวของ นางวิสาขามีคุณธรรมท่ีควรนับถือเปนแบบอยาง คือ มีเคารวะธรรมเชื่อฟงบิดามารดา
เปนผูมีปญญาและมีกุศลโลบายในการแนะนําคน มีความจริงใจตอเพ่ือนสตรีและชวยเหลือเพ่ือนสตรี
เสมอ๘ ท้ังยังเปนหญิงท่ีมีความงามครบท้ัง ๕ อยาง ซึ่งเรียกวา เบญจกัลยาณี คือ เกสะกัลยาณัง (ผม
งาม) มังสะกัลยาณัง (เนื้องาม) อัฏฐิกัลยาณัง (กระดูกงาม) ฉะวิกัลยาณัง (ผิวงาม) วะยะกัลยาณัง
(วัยงาม) ๙ ซึ่งเปนหลักความเชื่อของสังคมยุคนั้น กลาวไดวา นางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนสตรีท่ีมีความ
งามท้ังภายนอกและภายใน

เห็นไดวา นางวิสาขาไดทําตนเปนแบบอยางชีวิตท่ีดีใหกับสตรี เปนแบบอยางชีวิตของ
อุบาสิกาท่ีรูแจงและซาบซึ้งในพระรัตนตรัย เปนผูท่ีมีความแนวแนม่ันคงในสิ่งท่ีตนเองทํา จนทําให
บิดาของสามี หันมานับถือพระรัตนตรัยและนับถือนางเปนมารดา จนไดสมญานามวา มิคารมารดา
และยังเปนผูนําแหงสตรีในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของพระพุทธศาสนา  บทบาทแนวทางดังกลาวไดมี
ความสอดคลองกับหลักธรรมท่ีเหมาะแกการปฏิบัติเพ่ือการอยูรวมกันไหลักสังคหวัตถุ ๔๑๐ ซึ่งเปน
หลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือการอนุเคราะห สงเคราะหหรือเก้ือกูล ถอยทีถอยอาศัย เอ้ือเฟอเผื่อแผ
ชวยเหลือซึ่งกันและกันในฐานะเพ่ือนมนุษยรวมสังคม เปนเครื่องสงเคราะหและยึดเหนี่ยวน้ําใจซึ่งกัน
และกัน๑๑ หลักสังคหวัตถ ๔ เปนหลักธรรมท่ีทุกภาคสวนใชเปนแนวทางการเขามามีสวนรวมในการ

๕ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๒๔๐-๒๔๑/๒๒๐.
๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย)๒๒/๒๐๓/๓๔๓-๓๔๔.
๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๘/๓๒๓-๓๒๔.
๘ ปญญา ใชบางยาง, ๔๖ อุบาสิกาในสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๒), หนา

๓๓.
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖.
๑๐ สังคหวัตถุ ๔ ไดแก ๑. ทาน ๒. ปยวาจา ๓. อัตถจริยา ๔. สมานัตตตา
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๐), หนา ๒๕.



๓

สรางความสัมพันธ   เพ่ือการอยูรวมกัน ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะศึกษาคนควาบทบาทของนาง
วิสาขาตอการเสริมสรางสังคมสันติสุข  เพ่ือตองการรูวา นางวิสาขาไดสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคม
และครอบครัวอยางไร  วิธีการสรางตนเองใหเปนท่ียอมรับในหมูบุรุษอยางไร  ไดสรางความเขมแข็ง
และความสุขอยางไร  โดยกรอบในการศึกษาวิเคราะหบทบาทและแนวทางการดําเนินชีวิตในสังคม
ของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหตามกรอบของหลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งเปน
หลักธรรมท่ีสามารถนํามาใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพ่ือพัฒนาชีวิตความเปนอยูใหเหมาะสมกับสังคม
ในยุคปจจุบัน ท้ังนี้นอกจากเพ่ือเปนการยกยอง “นางวิสาขามหาอุบาสิกา” ผูเปนสตรีท่ีมีบทบาท
สําคัญในการอุปถัมภคํ้าชพูระพุทธศาสนาแลว ผูวิจัยเห็นวาหลักในการดําเนินชีวิตของนางวิสาขามหา
อุบาสิกาสามารถเปนตัวอยางและเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตของสตรียุคสมัยใหมเปนอยางยิ่ง ใน
ฐานะสตรีท่ีมีคุณคาสามารถสรางสรรคสังคมใหเกิดสันติภาพและสันติสุขสืบตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาประวัติ วิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในการเสริมสรางสังคม

สันติสุขตามหลักสังคหวัตถุ ๔

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเปนอยางไร
๑.๓.๒ ประวัติของนางวิสาขามหาอุบาสิกาและวิถีการดําเนินชีวิตเปนอยางไร
๑.๓.๓ การถอดบทเรียนจากบทบาทของนางวิสาขาในการเสริมสรางสังคมสันติสุขตาม

หลักสังคหวัตถุ ๔ ไดอยางไร

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
๑.๔.๑) ขอบเขตดานเนื้อหา
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research ) โดยอาศัยขอมูลเก่ียวกับ

มุมมองของพระพุทธศาสนาจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกา
เปนตน พรอมท้ังเอกสาร ตําราวิชาการท่ัวไป  ซึ่งท้ังหมดมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมสังคหวัตถุ
๔ และ บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา ท้ังนี้ดวยหวังเพ่ือท่ีจะถอดบทเรียนในการสรางสังคม
สันติสุข

๑.๔.๒) ขอบเขตดานระยะเวลา
ในการวิจัย ผูวิจัยจะใชระยะเวลา ๕ เดือน ในการศึกษา โดยเริ่มจากเดือน สิงหาคม

๒๕๕๘ ถึงเดือน ธันวาคม ๒๕๕๘



๔

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ บทบาท หมายถึง การกระทํา การพูด การคิดหรือความเชื่อท่ีเปนแนวปฏิบัติของ

นางวิสาขามหาอุบาสิกา  และยังรวมไปถึงคานิยมและแนวทางปฏิบัติในฐานะบทบาทหนาท่ีของ
ผูหญิง  เชน ความเปนมารดา  ภรรยา บุตร อุบาสิกา เปนตน

๑.๕.๒ นางวิสาขา หมายถึง นางวิสาขามหาอุบาสิกา หรือ นางวิสาขามิคารมารดา ผูเปน
ภรรยาของปุณณวัฒนกุมาร บุตรของมิคารมหาเศรษฐีในเมืองสาวัตถี และเปนผู มีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอยางแรงกลา

๑.๕.๓ มหาอุบาสิกา หมายถึง หญิงผูนั่งใกลพระรัตนตรัย, คนใกลชิดพระศาสนาท่ีเปน
หญิงท่ีแสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ

๑.๕.๔ การเสริมสราง หมายถึง การสราง การพัฒนา อบรม เก้ือหนุน สนับสนุน
สงเสริมใหดีข้ึน หรือใหการชวยเหลือหรือปฏิบัติเปนแนวทางเพ่ือการพัฒนาในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหรือสังคมใหเจริญข้ึน สมบูรณข้ึนไปจากเดิม

๑.๕.๕ สังคมสันติสุข หมายถึง สังคมท่ีมีความสงบสุข มีความเอ้ืออาทร และปฏิบัติตอกัน
ดวยความรักและจริงใจ ไมคิดทํารายเบียดเบียนผูอ่ืน

๑.๕.๖ สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง  วิธีปฏิบัติเพ่ือเปนแนวทางในการท่ีจะผูกใจ สรางไมตรี
ประสานสามัคคีกับชุมชนโดยรอบดวยการให การสื่อสารท่ีเปนประโยชน เพ่ือสรางความรัก การ
ประพฤติดีท่ีเปนประโยชนตอชุมชน รวมท้ังการประพฤติดีเปนประโยชนระหวางชุมชนดวยกันก็ตาม
และการวางตนเสมอตนเสมอปลายโดยไมเลือกปฏิบัติ ซึ่งเปนสิ่งท่ีสําคัญในการอยูรวมกัน ไดแก (๑)
การใหทาน (๒) การพูดจาไพเราะ (๓) การประพฤติตนใหเปนประโยชน และ (๔) ความเปนผูมีตน
สมํ่าเสมอในธรรมท้ังหลายนั้นๆ ตามควร

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ
การวิจัยเรื่อง “ บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุขตาม

หลักสังคหวัตถุ ๔ มีเอกสารและงานวิจัยท่ีนาสนใจ ดังตอไปนี้

หนังสือเอกสารท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๑ พระศรีปริยัติโมลีและคณะ ไดกลาวไวในหนังสือสตรีในพระพุทธศาสนาวา

สถานภาพของสตรีในสังคมอินเดียสมัยกอนและหลังพุทธกาล คือในสังคมพราหมณและฮินดู
ในแตละยุคนั้นยุคพระเวท สตรีถูกกีดกันเรื่องการศึกษาและการประกอบพิธีกรรมยุคอุปนิษัทสตรีเริ่ม
มีบทบาทในการเรียนและการออกบวช ยุคคัมภีรธรรมศาสตร สตรีไมมีสิทธิ์เทาเทียมกับบุรุษไมมีสิทธิ์
ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เพราะสตรีไมเปนท่ีนาไววางใจ ลอลวงชายและไมอาจดูแลตนเอง
ไดตองมีบุรุษคุมครองตลอดเวลาท้ังยังไมมีสิทธิ์ในการรับมรดกหรือมีสมบัติเปนของตนเองและบุรุษมี
สิทธิ์ท่ีจะเฆ่ียนตีผูหญิงหรือแมแตจะสังหารสตรีก็ไดแมหลอนจะมีความผิดเพียงเล็กนอย แตเม่ือพระ
พุทธองคทรงอนุญาต ใหพระนางปชาบดีโคตรมี และเจาหญิงศากยจํานวนมาก ไดเขามาบวชเปน
ภิกษุณีก็เทากับวาพระพุทธองคไดยกฐานะสตรีใหสูงข้ึน มีบทโดยเห็นวาหญิงและชายมีสิทธิ์เทาเทียม
กันในการท่ีจะศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม ปกปองพระศาสนาและสามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน



๕

ในดานบทบาทและหนาท่ี พระพุทธศาสนาถือวาสตรีและบุรุษมี บทบาทแตกตางกันไปตามธรรมชาติ
เชนสตรีมีหนาท่ีและบทบาทในการเปนภรรยา เปนมารดาเปนอุบาสิกาในขณะท่ีบุรุษมีหนาท่ีและ
บทบาทในการเปนสามี เปนบิดาเปนอุบาสิกา ท่ีดีของพระพุทธศาสนาท้ังสตรีและบุรุษตางก็สามารถ
บําเพ็ญประโยชนแกสังคมและพระพุทธศาสนาและประเทศชาติไดเทาเทียมกันตามสถานภาพแหง
หนาท่ีและบทบาทของตน๑๒

๑.๖.๒ พระดุษฎี เมธงฺกุโร กลาวไวในหนังสือผูหญิงกับการปฏิบัติธรรมวา สตรีคือผูมีสติ
โดยยกคําสอนของทานพุทธทาสภิกขุ มาอธิบายวา สตรีมีสติในการนุงหม การลุกนั่ง การยืน การนอน
การกิน การเดิน การกิน การพูด มีสติตลอดเวลาจึงเปน ผูหญิงท่ีงามซึ่งเปนความงามอยางแทจริง อยู
ท่ีใจและกิริยา ถาเปนคนท่ีทําความดี มีจิตใจงาม เปนเด็ก ก็เปนเด็กท่ีมีกิริยามารยาทงาม เปนคนแกก็
เปนคนแกท่ีสงบเสงี่ยมสงางาม มีความรูอยางนี้ ก็จะเปนท่ีพึงปรารถนาทุกคนอยากท่ีจะเขาใกลเพราะ
ไดรับประโยชนและสบายใจ ท่ีตองสรางใหมีข้ึนในจิตใจของเรา เพราะวาเราเปนสตรีและสตรีคือผูมี
สติ ถามีสติแลวก็จะทําใหชีวิตของเราพัฒนาครบท้ัง ๔ อยาง ท้ัง ทางกาย ศีล จิต และปญญาใน
การปฏิบัติธรรมไมวาบุรุษเพศ อิตถีเพศหรือเพศหญิง มีวัตถุประสงคเหมือนกันคือลดความเห็นแกตัว
ใหมากท่ีสุด ลดความสําคัญม่ันหมายใหหมายเอง ลดตัวตนคือ ลดทิฏฐิ ตัณหา มานะ การเปนชาย
และหญิงถึงเปนการใหถูกตอง รูจักหนาท่ีและทําหนาท่ีใหถูกตอง ผูชายหรือหญิงตางกันแครางกายแต
จิตใจก็มีกิเลสและความทุกขเหมือนกัน ในดานการเขาถึงจุดสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ผูหญิงรู
ธรรมะและเขาถึงธรรมะไดเหมือนกันเชนเดียวกับผูชาย การเขาถึงธรรมะแลวไมมีความเปนชายหรือ
หญิง จิตใจมันบริสุทธิ์ไมมีกิเลส แบงแยกเปนชายเปนหญิง พนจากอิตถีภาวะและปุริสภาวะแลวนั่นคือ
จิตใจ ท่ีกลมกลืนไมมีขอบเขต ไมมีการยึดสําคัญม่ันหมาย๑๓

๑.๖.๓ พระมหาสม สิริปญโญ กลาวถึง ในประวัติศาสตรไดถูกบันทึกไวสตรีและบุรุษก็
รวมกันพัฒนาเคียงบาเคียงไหลกันมาตลอด  ท้ังในองคประกอบยอยระดับครอบครัวและองค
ประกอบใหญและระดับชาติการใชชีวิตรวมกันท้ังสองเพศ  ในครั้งอดีตท่ีผานไมเคยมีปญหาเพราะท้ัง
หญิงและชายตางรับผิดชอบหนาท่ีของตนไมม่ีฝายใดปริปากบน บางครั้งฝายหญิงอาจเปนผูนําบางครั้ง
ผูชายอาจเปนหัวหนา ท้ังนี้ข้ึนอยูกับคุณสมบัติและความเหมาะสมแตภายหลังมาสังคมมนุษยถูกกลุม
มหาอํานาจผูอยูไมสุขเขาไปทําลายระบบสังคมในแตละประเทศท่ัวโลกจนยอยยับ เม่ือมนุษยโลกเกิด
การสมสูปะปนกันทางวัฒนธรรม แลวความสุขธรรมชาติท่ีเคยมีในอดีตจึงกลายเปนความสุข
จอมปลอมความสุขท่ีเสแสรงทําเชนทุกวันนี้ เม่ือความสุขแบบเสแสรงครอบครองโลกลัทธิผูชายจึงยึด
อํานาจเบ็ดเสร็จไวเพียงผูเดียว และเกิดเหตุการณกดข่ีในระหวางเพศการเบียดเบียนขมเหงก็ยังมีอยู
แบบท่ีหลากกลายตามองคกรและตามหนวยงานตางๆ จึงเกิดการรวมกลุมสตรีชั้นนําท่ัวโลกจึงพรั่งพรู
ออกมาจากจากปากของเธอในการประชุมสตรีโลกเพ่ือแกปญหาของกลุมสตรี๑๔

๑๒ พระศรีปริยัติโมลีและคณะ, สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุถีคลองการยิง
อนุสรณ, ๒๕๓๓), หนา ๒๓-๓๓ และ ๕๑-๕๖.

๑๓ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๓),
หนา ๑๙-๓๒.

๑๔ พระมหาสม สิริปญโญ, ผูหญิงกับสัจธรรมของสังคม, (กรุงเทพมหานคร: หจก.นิติธรรมการพิมพ,
2553), หนา ๕๓๒.
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๑.๖.๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสังคหวัตถุ ๔ คือ
หลักธรรม ท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจคนและประสานหมูชนไวใหมีความสามัคคีกันประกอบดวย

๑. ทาน ใหปน คือ ความเอ้ือเฟอ เผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะหดวย
ปจจัยสี่ ทุน หรือ ทรัพยสิน สิ่งของ ตลอดจนใหความรู ความเขาใจและศิลปวิทยา

๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจง แนะนําสิ่งท่ีเปน
ประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงามหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจัก
พูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน

๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกกัน คือ ชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายชวยเหลือ
กิจการตางๆบําเพ็ญประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม

๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอ
ปลายใหความเสมอภาค ปฏิบัติ สมํ่าเสมอกันตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข คือ
รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๑๕

๑.๖.๕ อรศิริ เกตุศรีพงษ ไดใหความหมายวา สังคหวัตถุ ๔ คือ สิ่งท่ีเปนเครื่อง
สงเคราะหและยึดเหนี่ยวน้ําใจซึ่งกันและกัน ๔ ประการ

๑. ทาน คือ การแบงปนวัตถุสิ่งของ รวมถึงอุปกรณในการทํางานหรือเอกสารท่ีใชใน
การทํางาน เชน หากเพ่ือนรวมงานขาดเหลืออุปกรณสิ่งของ ก็นํามาแบงปนกันใช การเริ่มตนดวยการ
แบงปนวัตถุสิ่งของภายนอก จะชวยสรางนิสัยใหบุคลากรในหนวยงานมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน มี
การใหและรับ (Give and Take) เพราะนอกเหนือจากการแบงปนเรื่องของความรู ประสบการณ อัน
เปนความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) แลว การแบงปนเอกสารตาง ๆ ท่ีใชในการทํางานก็
เปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยใหวงจรของความรูมีการขับเคลื่อน โดยเปนการแบงปนความรูท่ีเปนความรูท่ีชัด
แจง (Explicit Knowledge) ดวย

๒. ปยวาจา คือ การแบงปนคําพูดดี ๆ คําพูดท่ีไพเราะ พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน
เหมาะกับกาลเทศะ พูดใหกําลังใจกัน ซึ่งในมุมมองของผูเขียนเห็นวา “ปยวาจา” มีความสําคัญ มาก
ตอการจัดการความรูในองคกรเพราะการจะนําเครื่องมือตางๆ มาใชในกระบวนการจัดการ ความรู
เพ่ือท่ีจะดึงความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) ออกมาแลกเปลี่ยนกันนั้นตองใชลักษณะของ
การ “พูดแลกเปลี่ยนกัน” เปนตน

๓. อัตถจริยา คือ การแบงปนความรู การใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปนประโยชนแก
ผูอ่ืน การแบงปนความรูและประสบการณท่ีเปนความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) เปนสิ่ง
ท่ีทําไดยากกวาการแบงปนความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge) ดังนั้น หากองคกรใดสามารถ
ปลูกฝงใหบุคลากรในองคกรมี “อัตถจริยา”แลว ก็ไมใชเรื่องยากอีกตอไปท่ีจะทําใหคนในองคกรมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน รวมท้ังทําใหการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการทํางาน
เพราะเม่ือเพ่ือนรวมงานขาดความรูในเรื่องใด หรือตองการแลกเปลี่ยนความรูในเรื่องใด ผูท่ีมีความรูก็
จะแบงปนใหโดยไมหวงความรู หรือถาไมไดขาดความรู แตขาดกําลังคนเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ก็ยินดีท่ีจะเขา
ไปชวยใหงานสําเร็จ หรืออาจเรียกไดวา ทําใหพนักงานในองคกรเปนกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน

๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๐), หนา ๒๕.
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๔. สมานัตตตา คือ การมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย การเปนผูมีความ
สมํ่าเสมอ จริงใจตอกันความเสมอตนเสมอปลายจะชวยใหเกิดความรูสึกปลอดภัย ไมระแวงกัน และ
เปนการสรางความไววางใจกัน เชื่อใจกัน (Trust) เพราะถาคนในองคกรไมมีความไววางใจกัน หรือไม
เชื่อใจกัน พนักงานก็จะไมอยากนําความรูประสบการณ เทคนิคในการทํางานตาง ๆ มาแบงปน
แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน ดังนั้น จึงถือไดวา “สมานัตตตา” เปนแรงกระตุนในระยะยาวท่ีจะผลักดันใหคน
ในองคกรเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเนื่อง๑๖

๑.๖.๖ สิริวัฒน  ศรีเครือดง, ผศ.ดร. ไดใหความหมายของ สังคหวัตถุ วาวัตถุเครื่อง
สงเคราะหซึ่งกันและกัน ดังคํากลาวท่ีวา ยิ้มแยมแจมใส ตั้งในสนทนา เจรจาไพเราะ สงเคราะห
เก้ือกูล และไดอธิบายในหัวขอ “การสรางมนุษยสัมพันธตามแนวพระพุทธศาสนา: หลักธรรมสําหรับ
สั่งสอนสังคม” เพ่ือใหมีมนุษยสัมพันธมีความสุข ดังนี้

๑. ทาน การใหปนสิ่งของของตนแกผูอ่ืน ถือเปนหลักสําคัญเบื้องตนเพราะการผูกใจ
กันนั้นตองอาศัยหรือใชการใหเปนเบื้องตน การใหเปนการแสดงออกของไมตรีจิตของผูให ผูรับยอม
พอใจ การเอ้ือเฟอเผื่อแผแกกันนั้นเปนความอบอุนของชีวิต

๒. ปยะวาจา การเจรจาดวยถอยคําไพเราะออนหวาน เปนหลักปฏิบัติ ท่ี มี
ความสําคัญรองลงมา  เพราะการใหอยางเดียวยังไมพอตอการยึดเหนี่ยวน้ําใจ จึงตองใชคําพูดท่ี
ไพเราะชวยยึดเหนี่ยวอีกดวย อยาพูดหยาบ ผรุสวาท ใหใชคําพูดท่ีไพเราะตอกัน

๓. อัตถจริยา ประพฤติปฏิบัติตนใหเปนประโยชน ตอผูอ่ืนและสังคมสวนรวมจะทํา
ใหเปนคนนารัก นานับถือ หมายความวา เม่ือมีงานกิจใดท่ีเปนประโยชนของสวนรวมตองชวยกันทํา
เอ้ือเฟอชวยทําธุรการงานของผูอ่ืน เม่ือไดรับการรองขอ หรือตองการความชวยเหลือ

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือทําตัวใหเขากันได เสมอตนเสมอปลาย ไมถือตัว
รวมสุขรวมทุกขกัน๑๗

๑.๖.๗ พุทธทาสภิขุ ไดจําแนกความสุขของผูครองเรือนไมวาจะเปนสตรีหรือบุรุษไวใน
หนังสือ “ฆราวาสธรรม” ดังนี้ ความสุขของผูครองเรือน ๓ ชั้น คือ

๑. ชั้นสามัญท่ีปฏิบัติอยูในทิศหก  ฆราวาสต่ําๆ ธรรมดาสามัญ หรือเม่ือแยกเอา
เฉพาะสวนท่ีเปนธรรมดาสามัญ ฆราวาสก็ปฏิบัติฆราวาสธรรมชั้นต่ําๆ เชนทิศ ๖ ก็ไดรับความสุข
อยางท่ีวานี้ : มีเงินใชก็มีความสุข แลวก็ไดใชเงินก็มีความสุข มีความสบายเพราะไมมีหนี้สิน แลวก็ไมมี
โทษอะไรท่ีจะมาพองพานเก่ียวกับความเปนฆราวาสในโลกนี้ ก็สบายแลว

๒. ชั้นกลางท่ีปฏิบัติตัวอยูในปุญญาภิสันทะ ท่ีนี้ ฆราวาสชั้นกลางๆ ข้ึนมา ม่ันคงใน
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มีศีลดี เขาก็มีความสุขไปดวยความสุขท่ีสูงข้ึนมา คือ ความสุขจากบุญ
กุศล หรือความดีมีคาสูงไปกวาพวกแรก

๓. ชั้นสูงท่ีปฏิบัติข้ันสุญญตา ทีนี้ ฆราวาสชั้นสูงๆ ท่ีสามารถรับเอาสุญตาของ
พระพุทธเจาไปปฏิบัติไดฆราวาสพวกนี้มีโอกาสท่ีจะมีจิตใจวางโปรงสบายแบบพระอริยเจา สงเคราะห

๑๖ อรศิริ เกตุศรีพงษ, “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองคกรท่ีเอ้ือตอการจัดการความรู”, วารสาร
Productivity World, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ (พฤษภาคม - มิถุนายน ๒๕๕๐), หนา ๔๓ – ๔๖.

๑๗ สิริวัฒน  ศรีเครือดง, ผศ.ดร., “การสรางมนุษยสัมพันธตามแนวพระพุทธศาสนา: หลักธรรมสําหรับ
สั่งสอนสังคม” ๒๐ ปบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (มิถุนายน, ๒๕๕๑): ๗๐.



๘

เปนพวกอริยะเจาไปก็ได แลวถาเขาเปนพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อยูในรูปคฤหัสถไมไดบวช
ก็อยูในพวกนี้เต็มตัว๑๘

๑.๖.๘ ศ.นพ. อุดมศิลป ศรีแสงนาม ไดกลาวถึงปญหาท่ีเก่ียวกับการครองเรือนไวใน
หนังสือพิมพแนวหนาอยางนาสนใจวา ปญหาสําคัญแตเปนเรื่องท่ีไมคอยมีใครพูดกันก็คือวา
กามารมณในชีวิตสมรสนั้นมีมากนอยแคไหน สงผลสะเทือนกับการทําใหชีวิตคูยืนยาวและทําใหสุข
หรือทุกขหรือไม เพียงไร สามีภรรยาท่ีอยูกันไมไดและตองเลิกรากันไป เม่ือคนไปถามก็มักจะบอกวา
ความเห็นไมตรงกัน ทัศนะตางๆ ไมตรงกัน แตจิตแพทยเราไมยอมหยุดอยูแคนั้น เพราะเราไมพอใจ
เพียงคําตอบแคนั้น จะเจาะลึกลงไปเขาไปสัมภาษณอยางจริงจังท้ังสองฝาย เราจึงพบวากวา ๖๐ %
ของคูสมรสท่ีอยูกันไมไดมีสาเหตุสําคัญท่ีสุด เพราะปญหาทางกามารมณหรือทางเพศ๑๙

๑.๖.๙ ศศิวิมล  ชวยยรรยง ไดอธิบายแนวทางการสรางสังคมสันติสุขซึ่งตองเริ่มตนท่ี
ครอบครัวเปนกาวแรก ดังนี้ การจัดสรรสิ่งแวดลอมในบานใหไมเปนพิษตอตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ
พูดงายๆ ก็คือ การทําบรรยากาศของบานใหเปนฐานของภาวนาเพ่ือใหบานเปนท่ีท่ีทุกคนในบานจะใช
พัฒนาสติปญญาของตนเองไดอยางมีความสุข มองไปทางไหนก็มีแตสิ่งท่ีชวยพัฒนาสติปญญาผานทาง
ประสาทสัมผัสทางตา หันไปทางไหนก็ไดยินเสียงท่ีทําใหเกิดสมาธิ จมูกก็ไดกลิ่นท่ีสะอาดสะอานโดย
ไมจําเปนตองเปนกลิ่นหอม สวนกายก็ไดใกลชิดกับธรรมชาติไดรับสัมผัสท่ีทําใหรูสึกสบายเนื้อสบาย
ตัว รวมถึงการไดบริโภคอาหารท่ีดีมีสุขภาพอนามัยเอ้ือตอการเจริญเติบโตของรางกาย และไมขัดขวาง
การพัฒนาทางจิต นอกจากการจัดบรรยากาศของบานใหเหมาะสมแลว ปฏิสัมพันธระหวางคนใน
สังคมหรือครอบครัวก็ตองเปนไปอยางกุศลดวย เพ่ือใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีดีตอการเรียนรูของเด็ก๒๐

๑.๖.๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหแนวทางการสรางสังคมมนุษยใหมี
ความสงบสุขในหนังสือชีวิตคูมีคุณคา ๔ ไววา ชีวิตของคนเริ่มแตสามีภรรยาและบุตรหรือครอบครัว
ท้ังหมดเปนฐานของสังคม เราตองการใหสังคมประเทศชาติของเราเจริญม่ันคงมีความรมเย็นเปนสุข
ก็ทําไดโดยทําครอบครัวแตละครอบครัวนี้ใหดี โดยเฉพาะเม่ือเปนบิดา มารดา เพราะเปนผูท่ีจะสราง
โลก คือสังคมมนุษยทุกระดับตองมีพรหมวิหาร คือธรรมประจําใจของพระพรหม โลกของมนุษยก็คือ
สังคมมนุษยนั่นเอง และโลกคือ สังคมมนุษยนั้นตองเกิดจากการสรางของมนุษยเอง มนุษยท่ีดีก็จะ
สรางโลกท่ีดี สรางสังคมท่ีดี สังคมท่ีดีก็มาจากครอบครัวท่ีดี เพราะฉะนั้นจึงตองมองใหเห็นถึง
ความหมายนี้ดวย๒๑

จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของ พบวา สตรีมีความสําคัญตอการสรางเสริมสังคมสันติ
สุข  ดังท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งนางวิสาขา แตเอกสารดังกลาวเปนการ
กลาวถึงบทบาทสตรีโดยภาพรวม  ยังไมมีการวิจัยท่ีเก่ียวกับนางวิสาขาในเชิงเจาะลึกโดยอาศัยกรอบ

๑๘ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุถีคลองการยิงอนุสรณ, ๒๕๓๓), หนา
๑๐๕.

๑๙ อุดมศิลป ศรีแสงนาม, หนังสือพิมพแนวหนา ฉบับวันจันทรท่ี ๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๒.
๒๐ ศศิวิมล ชวยยรรยง, มีความสุขใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกดู, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพอมรินทรธรรมะ, ๒๕๕๓), หนา ๔๙.
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ชีวิตคูมีคุณคา ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทพิมพ

สวย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๖๗-๖๘.



๙

สังคหวัตถุ ๔ ดังนั้นผูวิจัยจะทําการศึกษาวิจัยและอาศัยขอมูลจากเอกสารไปทําการวิเคราะหใน
ข้ันตอนตอไป

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๑๑ พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี (สิงหโงน) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห

บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” พบวา นางวิสาขาเกิดใน
ตระกูลเศรษฐีเปนคนเพียบพรอมทุกอยางท้ังในดานโภคทรัพยและสติปญญาเฉลียวฉลาด ชีวิตของ
นางแวดลอมไปดวยบุคคลผูเปนบัณฑิต จึงเปนเหตุใหนางเรียนรูคุณธรรมและยังไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจาจนสําเร็จพระโสดาบันตั้งแตยังเยาว นางวิสาขามีความประพฤติชอบท้ังกาย วาจา และ
ใจ รูจักวางตนใหเหมาะสมกับการเขาสังคม นางไดประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในการบริจาคทาน
กอนจะแนะนําผูอ่ืนใหบริจาคทาน นางเปนอุบาสิกาคนหนึ่งท่ีอุปถัมภใสใจในพระพุทธศาสนา เปนผู
ริเริ่มถวายเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีควรเหมาะแกสมณะ เชน ถวายขาวยาคู ผาอาบน้ําฝน ยารักษาโรค
เปนตน จึงเปนบอเกิดประเพณีทําบุญท่ีชาวพุทธไดปฏิบัติสืบตอกันมา แมแตเรื่องการรักษาศีลและ
เจริญภาวนา นางไมไดเพิกเฉยตอความประพฤติของพระอุทายี นางเขาไปบอกดวยเมตตาจิต เพ่ือให
ทานประพฤติถูกตองตามพระธรรมวินัยนางวิสาขามีความม่ันคงตอพระรัตนตรัย และยังชักชวน
มิคารเศรษฐี ผูเปนบิดาของสามีใหหันมานับถือพระพุทธศาสนา ท้ังนี้เพราะความดีท่ีนางไดประพฤติ
เสมอตนเสมอปลาย เปนอุบาสิกาท่ียึดม่ันในพระรัตนตรัย ดังท่ีนางพูดวา ตลอดชีวิตของนาง
จะวางเวนจากการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาไมได๒๒

๑.๖.๑๒ พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย (แกววงศนอย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวคิดและ
วิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา” พบวา แนวคิดและหลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาแลว สามารถกลาวไดวา สังคมจะสงบสุขเนื่องมาจากสถาบันครอบครัวท่ีบุคคลมา
อาศัยอยูดวยกัน โดยมีพันธะทางกายและทางจิตรวมกัน กลาวคือ การมีสัมพันธภาพทางกาย ไดแก
ความสัมพันธทางสายโลหิต หรือทางดานสถานภาพทางสังคมดวยการมีสถานภาพเปนบิดา มารดา
บุตร เปนตน และมีความสัมพันธทางจิต ไดแก การมีสัมพันธภาพทางใจตอกัน ดวยการมีอุดมคติและ
เปาหมายชีวิตรวมกัน มีความรักความเอ้ืออาทรตอกัน และมีจิตใจท่ีประสานปรองดองเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันบนพ้ืนฐานของหนาท่ีและคุณธรรม อันมีเปาหมายในการสรางสรรคชีวิตใหมีความสุข๒๓

๑.๖.๑๓ พระมหากมล  ถาวโร (ม่ังคํามี) ไดวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหบทบบาทของ
สตรีในพระพุทธศาสนาศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทสตรีในสังคมไทยปจจุบัน พบวา สิทธิของสตรีใน
สังคมอินเดียในครั้งพุทธกาลมีปฏิสัมพันธเก่ียวโยงแนนแฟนอยูกับประเพณีปฏิบัติและอิทธิพลความ

๒๒ พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี (สิงหโงน),”การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑, บทคัดยอ.

๒๓ พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย (แกววงศนอย),“แนวคิดและวิธีขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๔), หนา๑๒.



๑๐

เชื่อทางศาสนาเปนกรอบสําคัญ ทําใหมีสตรีไมมีอิสรภาพทางพฤติกรรมการแสดงออกเทาเทียมกับ
บุรุษ ในคัมภีรมนูธรรมศาสตร ไดกลาวไววา

๑. สตรีไมมีสิทธิ์และบทบาทในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชน “สตรีไมควร
ประกอบพิธีกรรมประจําวันตามท่ีพระเวทระบุไว ถาหลอนประกอบ หลอนจะตองตกนรก”

๒. ธรรมชาติของสตรีไมนาไวใจ มีมายาลอลวงชายทุกประเภท เชน “มันเปน
ธรรมชาติของสตรี ท่ีลอลวงชายในโลกนี้ เพราะเหตุนั้น แมบัณฑิตก็ไมปลอดภัย เม่ือคบสตรี”

๓. สตรีตองพ่ึงพิงสังคม ไมอาจดูแลตัวเองได ตองมีเพศชายคุมครองตลอดเวลา เชน
“บิดาคุมครองหลอนเม่ือเยาววัย สามีปกครองหลอน (เม่ือเวลาแตงงาน) ยังสาวอยู เม่ือสามีตาย ลูก
ชายจะดูแลแทนตอนหลอนแกเฒา สตรีไมอาจอยูตามลําพังได”

๔. สตรีไมมีสิทธิ์ในมรดกหรือมีสมบัติเปนของตนเอง เชน “ภรรยา ลูกชาย และทาส
ท้ังสามประเภทนี้ ไมมีสมบัติเปนของตนเอง ทรัพยสมบัติท่ีสตรีหามาได ยอมตกเปนของผูชายท่ีสตรี
นั้นอาศัยอยู”

๕. บุรุษมีสิทธิ์จะเฆ่ียนตีสตรีหรือแมแตสังหารเสียก็ได และการกระทํานั้นก็มี
ความผิดเพียงเล็กนอยเทานั้น เชน “การดื่มเหลา, การสังหารสตรี, ศูทร แพทย กษัตริย และคนนอก
ศาสนาเปนบากเพียงเล็กนอย”

โดยท้ังหมดจัดวาเปนการสะทอนแนวคิดและวัฒนธรรมของการปดก้ันโอกาสของ
ผูหญิง๒๔

๑.๖.๑๔ นางทัศนีย ฉ่ําพิรุณ ไดวิจัยเรื่อง บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูอยู
เบื้องหลังความสําเร็จของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีแมบานทหารอากาศ
พบวา บทบาทสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนามี ๒ อยาง คือ (๑) บทบาทและหนาท่ีของสตรีในบริบท
ครอบครัวซึ่งมีอยูดวยกัน ๓ อยาง คือบทบาทและหนาท่ีของการเปนภรรยา บทบาทและหนาท่ีของ
การเปนลูกสะใภและบทบาทและหนาท่ีของการเปนมารดา (๒) บทบาทและหนาท่ีของสตรีในบริบท
ศาสนาและสังคมซึ่งมีอยูดวยกัน ๒ อยาง คือ บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผู อุปถัมภ
พระพุทธศาสนาบทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูดํารงไวซึ่งพระพุทธศาสนา บทบาทและหนาท่ี
ของสตรีในฐานะผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จของครอบครัวในคัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวคือ  สตรีเปน
ผูประพฤติธรรมโดยมีหลักธรรมเรื่องพรหมวิหารเปนพ้ืนฐานทางดานจิตใจ โดยมีหลักธรรม คือ
สังคหวัตถุ ๔ ศีล ๕ ธรรมโลกบาล เปนองคประกอบของหลักธรรมท่ีชวยเสริมใหดียิ่งข้ึน ซึ่งมีผลทํา
ใหสังคมเกิดความเขาใจเห็นอกเห็นใจ รูจักบุญคุณ  เขาใจถึงหนาท่ีและบทบาทของตนเองมากยิ่งข้ึน
และสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดถูกตองไดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา๒๕

๒๔ พระมหากลม  ถาวโร  (มั่งคํามี), “การศึกษาวิเคราะหบทบบาทของสตรีในพระพุทธศาสนาศึกษา
เฉพาะกรณีบทบาทสตรีในสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๙-๓๑.

๒๕ ทัศนีย  ฉ่ําพิรุณ, “บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จของครอบครัวตาม
แนวพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณีแมบานทหารอากาศ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยา, ๒๕๕๕), บัดคัดยอ.



๑๑

๑.๖.๑๕ พิชัย ศรีภูไฟ ไดวิจัยเรื่อง สตรีในวรรณกรรมอีสานพนวา คุณสมบัติสตรี
จําแนกได ๒ ประการคือคุณสมบัติภายนอก และคุณสมบัติภายใน คุณสมบัติภายนอกวาดวยเรื่อง รูป
สมบัติ สรตรีงามมีลักษณะดังนี้ ผมดําเกลี้ยง ตาคม ค้ิวโกง แกมเปลงปลั่ง ฟนถ่ีงาม ใบหนาขาวละมุน
อกเตงตึง เอวกลมเรียว แขนกลมกลึงเหมือนลําเทียน ผิวพรรณผองใสและขาวเหมือนปุยฝาย ริม
ฝปากงาม พูดจาไพเราะฟงแลวรื่นหู มีความสํารวมในการยืน  เดิน นั่ง และนอน  สวนคุณสมบัติ
ภายในซึ่งวรรณกรรมอีสาน เนนมากกวาคุณสมบัติภายนอก โดยกลาวถึงคุณสมบัติภายในของสตรีใน
เรื่อง การเปนผูมีศีลธรรมรูจักการทําบุญทําทาน  รูหลักการครองเรือน  ขยันหม่ันเพียรในการทํางาน
รักนวลสงวนตัวมีความซื่อสัตว ประพฤติปฏิบัติตามจารีตประเพณี  กัตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ๒๖

๑.๖.๑๖ ดวงกมล ทองคณารักษ ไดทําการวิจัยเรื่อง บทบาทและความสําคัญของ
อุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวาบทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ในสมัยพุทธกาล มีบทบาทสําคัญตอพระพุทธศาสนามากกวาอุบาสิกาในสมัยปจจุบัน ท้ังนี้
เพราะอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลนั้นมีความมุงม่ันตอพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีตองการสําเร็จมรรคผล
นิพพานโดยตรง มิไดตองการเพียงแคบุญหรือสวรรคเทานั้นเชน การบํารุงพระพุทธศาสนาของนาง
วิสาขาเปนตน ซึ่งผลการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเปนเหตุใหนางบรรลุธรรม หรือกรณีของนาง
ขุชชุตตรา ท่ีแสดงธรรมใหกลุมอุบาสิกาของพระนางสามาวดี จนบรรลุธรรมไดแสดงใหเห็นวาบทบาท
ในการบํารุงพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลนั้น มิไดจํากัดอยูแคเพียงผลบุญอันจะ
นําไปสูสวรรคเทานั้น๒๗

๑.๖.๑๗ ปาริชาต นนทกานันท ไดทําการวิจัย เรื่อง แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธ
ปรัชญา พบวา บทบาทของสตรีท่ีพึงกระทําตามหนาท่ีท่ีถูกกําหนดไวตามสถานภาพแหงสตรีนั้นๆสตรี
ในสังคมอินเดียอยูในฐานะชนชั้นต่ําในสังคม ไมไดรับเกียรติและการยกยองนับถือมากเทาท่ีควรจะ
เปน ภรรยาตองนับถือสามีเหมือนเทวดา คอยปรนนิบัติรับใชและตกอยูภายใตการบังคับบัญชาของ
สามี ท้ังบิดามารดาหรือญาติพ่ีนองของสามีก็เปนนายท่ีคอยสั่งใหภรรยาตองกระทําตามท่ีตนตองการ
ได โดยตัวผูเปนภรรยานั้นอาจไดรับสิทธิ์หรืออํานาจเพียงเล็กๆ นอยๆ เทานั้น เก่ียวกับการงานภายใน
บาน แตจะไมมีสวนเก่ียวของกับกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเปนสาธารณะ หากสามีตายลงไป ภรรยาผูเปนหมาย
ก็ตองกลับไปอยูใตการบังคับบัญชาของบิดาหรือบุตรชาย สถานะของสตรีในสมัยนี้จึงไมมีคา และไมได
รับความสําคัญทางสังคมเทาท่ีควร นอกจากเปนเพียงสมบัติของบุรุษ สตรีจึงไมไดรับการยกยองไมได
เปนเจาของชีวิตเปนตัวของตัวเอง หรือดํารงชีวิตตามท่ีตนตองการเลย๒๘

จากการทบทวนงานวิจัยชิ้นพบวา งานวิจัยไดพูดถึงบทบาทสตรีและครอบครัวในฐานะ
เสริมสรางสังคมใหเกิดสันติสุข  เปนการวิจัยในหลักการหรือวิชาการโดยภาพรวม ดังนั้นผูวิจัยจะนํา
องคความรูจากงานวิจัยดังกลาวไปเปนฐานขอมูลเพ่ือการวิจัยบทบาทหนาท่ีของนางวิสาขาในฐานะ

๒๖ พิชัย  ศรีภูไฟ “สตรีในวรรณกรรมอีสาน”วิทยานิพนธสิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๒), บทคัดยอ.

๒๗ ดวงกมล ทองคณารักษ, “บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗) , หนา ๑-๑๐.

๒๘ ปาริชาต นนทกานันท, “แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปรัชญา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๐.



๑๒

ผูสรางเสริมสังคมสันติสุข ท้ังโยงไปถึงหลักธรรม และแนววิธีปฏิบัติเพ่ือสรางความสัมพันธอันดีใหแก
ครอบครัวและสังคม ในบริบทของนางวิสาขาท่ีเปนภรรยา มารดา  บุตรี และอุบาสิกา ท้ังนี้เพ่ือเปน
แบบอยางของสตรีท่ีดีงาม

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การดําเนินการวิจัย เรื่อง “บทบาทของนางวิสาขาเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุขตาม

หลักสังคหวัตถุ ๔ ” เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการวิจัย
เพ่ือชวยใหสามารถดําเนินการวิจัยไดเปนไปตามวัตถุประสงค การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ไดวางรูปแบบ
วิธีการดําเนนิการวิจัยไวดังนี้

ข้ันตอนท่ี ๑ ผูวิจัยดําเนินการศึกษา แนวคิดทฤษฎี และแนวทางปฏิบัติท่ีเก่ียวกับ
หลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และหนังสือท่ีเก่ียวของ

ข้ันตอนท่ี ๒ ผูวิจัยดําเนินการศึกษา ประวัติและวิถีการดําเนินชีวิตของนางวิสาขา
ในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และหนังสือท่ีเก่ียวของ

ข้ันตอนท่ี ๓ ผูวิจัยดําเนินการนําขอมูลสวนตางๆ มาวิเคราะห สังเคราะหเพ่ือคนหา
บทบาทหนาท่ีของนางวิสาขาท่ีเปนไปเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุขภายใตกรอบแนวคิดตาม
หลักสังคหวัตถุ ๔

ข้ันตอนท่ี ๔ ผูวิจัยสรุปและนําเสนอบทบาทของนางวิสาขาเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติ
สุขตามหลักสังคหวัตถุ ๔

โดยข้ันตอนท้ังหมดสรุปเปนข้ันตอนไดดังนี้

แผนภูมิท่ี ๑.๑ ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย

ข้ันตอนท่ี ๑
ศึกษาหลัก

สังคหวัตถุ ๔ ใน
คัมภีร

พระพุทธศาสนา

ข้ันตอนท่ี ๒
ประวัติและวิถี
ดําเนินชีวิตของ
นางวิสาขามหา

อุบาสิกา

ข้ันตอนท่ี ๔
สรุปและนําเสนอบทบาทของนาง
วิสาขาเพ่ือการเสริมสรางสังคม
สันติสุขตามหลักสังคหวัตถุ ๔

ข้ันตอนท่ี ๓
วิเคราะหบทบาทนาง

วิสาขาตามหลัก
สังคหวัตถุ ๔



๑๓

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย
การดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดอาศัยกรอบแนวคิดเพ่ือการวิจัย ดังนี้

แผนภูมิท่ี ๑.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบหลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนา
๑.๙.๒ ทําใหทราบประวัติ วิถีการดําเนินชีวิตของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
๑.๙.๓ ทําใหทราบบทบาทของนางวิสาขาในการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลัก

สังคหวัตถุ ๔

หลักสังคหวัตถุ ๔
ในคัมภีร

พระพุทธศาสนา

ประวัติและวิถีดําเนิน
ชีวิตของนางวิสาขา

มหาอุบาสิกา

วิเคราะหบทบาทนางวิสาขามหา
อุบาสิกาในการเสริมสรางสังคม
สันติสุขตามหลัก สังคหวัตถุ ๔



บทที่ ๒

หลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา

บทนี้ผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ในประเด็นของความ
เปนมา ความหมาย องคประกอบ คุณคาและความสําคัญ หลักการสําคัญในการนําสังคหวัตถุ ๔ ไปใช
ในการสรางสันติสุขในสังคม โดยมีรายละเอียดการศึกษาดังนี้

๒.๑ ความเปนมาของสังคหวัตถุ ๔
พระพุทธศาสนาถือกําเนิดข้ึนดวยพุทธเมตตาท่ีทรงปรารถนานําพาใหมวลหมูสัตวไดกาว

ขามผานความทุกขสามารถเขาถึงความสุขนิรันดร ท้ังนี้การพัฒนามนุษยใหถึงจุดหมายสูงสุดคือ
พระนิพพานนั้น บันไดกาวแรกหรือจุดเริ่มตนคือ การปรับฐานความคิดของมนุษยไมใหเบียดเบียน ทํา
รายกัน ยกระดับจิตใจของมนุษยใหสูงข้ึนดวยการสรางสรรคประโยชนและการเปนมิตรท่ีดีตอกัน
ซึ่งสังคมอินเดียโบราณสมัยพระพุทธองคนั้น เปนสังคมท่ีมีการแบงชั้นวรรณะ และมีผูนํามีความ
แตกตางทางวรรณะมาใชในการแสวงหาประโยชน และทํารายเบียดเบียน กดข่ี ขมเหง ผูท่ีดอยกวา
ทําใหสังคมของคนชั้นลางในยุคนั้นเปนสังคมท่ีขาดสันติสุข ดังนั้นแนวทางการสอนหรือหลักธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงใหคนในสังคมอินเดียยุคนั้นจึงมุงเนนการพัฒนาตนเองของมนุษย และการ
ปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตวตางๆ ดวยความเมตตาตอกันและกัน สรางจิตสํานึกใหมนุษยเห็น
วา ทุกสรรพสิ่งลวนเก่ียวของกัน ตางก็เก้ือกูลอาศัยกัน ดังนั้นมนุษยจึงพึงปฏิบัตติอกันดวยความดีงาม
มีความเก้ือกูลตอกันและกัน อันเปนสิ่งยึดเหนียวเพ่ือนมนุษยใหรักใครและปรองดอง นับวาเปนเครื่อง
ผูกใจคนและสามารถนําพาสังคมใหเกิดสันติสุข หลักธรรมหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาแสดงในการ
อาศัยอยูรวมกันในสังคมนี้ กลาวคือ หลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งถือไดวาสามารถนํามาบริหารจัดการคนใน
สังคมใหมีสันติสุข เนื่องจากหลักธรรมมะนี้เปนหลักแนวคิดท่ีเปนกําลังแหงการสงเคราะห หรือ
มนุษยสัมพันธ๑ เปนหลักการของการครองใจคน หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว วิธีทําใหคนรัก และยังถือวา
เปนหลักสังคมสงเคราะห ประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจสมาชิกในสังคมมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
สามารถอยูกันดวยความรักความปรารถนาดีตอกัน และหลักคิดนี้พระพุทธเจาทรงนํามาเปนวิถีปฏิบัติ
มาทุกภพทุกชาติอานิสงสของสังคหวัตถุ ๔ ทําใหขอพระองคุลีจดกันเปนรูปตาขาย ดังพุทธพจนวา
“ภิกษุท้ังหลาย  ในชาติกอน ภพกอน กําเนิดกอน ตถาคตเกิดเปนมนุษยสงเคราะหประชาชนดวย
สังคหวัตถุ ๔ คือ (๑) ทาน (การให) (๒) เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) (๓) อัตถจริยา (การประพฤติ

๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๐-๗๕.



๑๕

ประโยชน) (๔) สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ)๒ กลาวไดวา สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีเปน
ของแตโบราณท่ีพระพุทธเจาตรัสรับรองวาพระองคเองก็ปฏิบัติเชนนี้มาหลายภพหลายสมัย และถือวา
เปนหลักคุณธรรมท่ีมีมากอนพระพุทธเจาตรัสรู และผลของสังคหวัตถุ ๔ สงผลใหพระปุคคลิกลักษณะ
ของพระพุทธเจาทรงพิเศษกวาบุคคลธรรมดา

นอกจากนีท่ี้มาของสังคหวัตถุ ๔ ท่ีเก่ียวของกับประเด็นการอยูรวมกันในสังคม มีเรื่องเลา
ของหัตถกอุบาสก ชาวเมืองอาฬวี ซึ่งเปนบุคคลท่ีมีบริวารมากและเปนท่ีรักของทุกคนเนื่องจากหัตถก
อุบาสกเปนผู ท่ีสงเคราะหผู อ่ืนดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดังความท่ีหัตถกอุบาสกทูลตอบคําถาม
พระพุทธเจา ความวา

“ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคสงเคราะหบรษัิทจํานวนมากนี้ดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ
ท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวแลว คือ ขาพระองครูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยทาน’ ก็
สงเคราะหดวยทาน รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยคําพูดอันไพเราะ’ ก็สงเคราะหดวย
คําพูดอันไพเราะ รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการทําประโยชนให’ ก็สงเคราะหดวยการทํา
ประโยชนให รูวา ‘ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการวางตัวสมํ่าเสมอ’ ก็สงเคราะหดวยการวางตัว
สมํ่าเสมอ ขาแตพระองคผูเจริญ โภคทรัพยในตระกูลของขาพระองคมีอยูพรอม คนท้ังหลาย
ยอมเขาใจคําพูดของขาพระองควาควรฟง ไมเหมือนคําพูดของคนจน”๓

พระพุทธเจาตรัสรับรองความจริงนี้วา ใครก็ตามการสงเคราะหคนดวยสังคหวัตถุ ๔ นี้เปน
หลักปฏิบัติท่ีมีมาแตอดีตกาล เปนปจจุบัน และในอนาคตกาลก็ยังเปนหลักปฏิบัติท่ีทําใหเปนท่ีรักและ
มีบริวารมาก๔ นอกจากนี้หัตถอุบาสก ยังไดเสริมวา นอกจากหลักสังควัตถุ ๔ แลว การมีโภคทรัพย
หรือฐานะของบุคคลยอมเปนสวนท่ีทําใหคนในสังคมเกิดความเชื่อถือและรับฟงมากกวาคนจน
กลาวไดวา บุคคลท่ีปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยหลักสังควัตถุ ๔ ทําใหบุคคลนั้นยอมเปนท่ีรักของทุกคนและ
หากบุคคลนั้นมีสถานะทางสังคมประกอบ ยิ่งจะทําใหคําพูดของบุคคลนั้นมีผลตอความเชื่อถือในสังคม
ซึ่งนับวาเปนผลในปจจุบัน และสามารถเปนตนทุนใหกับอนาคตชาติไดอีกดวย

๒.๒ ความหมายของหลักสังคหวัตถุ ๔
ในสีหสูตร พระพุทธเจาไดทรงเปรียบเทียบสังคหวัตถุ ในความหมายของเครื่องมือท่ีชวย

คํ้าชูโลก เหมือนดั่งลิ่มสลักท่ียึดคุมรถแลน๕ และจากการศึกษาความเปนมาของหลักสังคหวัตถุ ๔ จาก
พระสูตรท่ียกมาสองพระสูตรเห็นไดวา ความหมายตามนัยยะ คือ เรื่องของการสงเคราะหหรือ
ชวยเหลือผูอ่ืน ซึ่งความชวยเหลือนี้ประกอบดวย ๔ แนวทาง ท้ังนี้มีนักปราชญศาสนา นักวิชาการ
และผูสนใจศาสนาไดใหความหมายเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ ไว ดังนี้

๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑.
๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฎฐก. ๒๓/๒๔/๒๖๗.
๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฎฐก. ๒๓/๒๔/๒๖๗.
๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๒๑/๓๓/๕๑.



๑๖

ในพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม ใหความหมาย สังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรม
เครื่องยึดเหนี่ยวใจ และประสานหมูชนไวในสามัคคี หลักการสงเคราะห๖ และพระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ.ปยุตฺโต) ในฐานะผูแตงคนเดียวกันยังไดใหความหมายเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ ไวในหนังสือ
หลักสูตรอารยชนวา สังคหวัตถุ หมายถึงหลักการสงเคราะหคือหลักการยึดเหนี่ยวใจคนและประสาน
หมูชนไวในสามัคคีทําใหตนเองเปนท่ีรัก และคนในชุมชนก็รวมกันอยูได ไมแตกแยกกระจัดกระจาย
ทําใหสังคมมีเอกภาพ และมีความม่ันคง๗

นอกจากนี้ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดกลาววา สังคหวัตถุ เปนหลักธรรมท่ี
พระพุทธเจา ทรงอุปมาไวเหมือนกับพาหนะ ท่ีนําคนไปสูความสุขความเจริญในโลก และสังคมของ
มนุษยจําเปนตองอิงอาศัยธรรมะท้ังสี่ประการ ในทางตรงกันขามวา หากสังคมปราศจากเสียซึ่งธรรมะ
ท้ังสี่ประการนี้ แมแต บิดา มารดา ก็จะไมไดรับการนับถือบูชาจาก บุตรธิดา โลกจะอยูไมไดเลยจึง
เรียกวาธรรมเปนเครื่องสงเคราะห๘ นับวาเปนการใหความหมายท่ีแสดงใหเห็นความจําเปนของการท่ี
สังคมตองมีหลักสังคหวัตถุ ๔ เปนหลักปฏิบัติตอกันในสังคม พันเอกปน มุทุกัณต ไดใหความหมาย
ของสังคหวัตถุ หมายถึง วิธีสงเคราะห วิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอ่ืนท่ียังไมเคยรักใครนับถือให
เกิด ความรักใครนับถือ ท่ีรักใครนับถืออยูแลวใหแนนแฟนยิ่งข้ึนหรือทําใหคนรักกัน๙

กลาวไดวา ความหมายของสังควัตถุ ๔ เปนเรื่องของพฤติกรรมทางสังคมท่ีบุคคลพึง
กระทําตอผูอ่ืนเพ่ือเปนเครื่องผูกความรักความสามัคคี นอกจากนี้ยังเปนการสรางความนาเชื่อถือของ
บุคคลนั้นตอสังคม เพราะเหตุท่ีเปนคนท่ีมีน้ําใจและกิริยาตอผูอ่ืนดวยความออนนอมไมถือตนและมี
ความเสียสละ ซึ่งคุณสมบัตินี้จึงสงผลใหสังคหวัตถุ ๔ มีความหมายในแงของเครื่องมือสรางสันติสุข
ใหกับสังคม

๒.๓ องคประกอบของหลักสังคหวัตถุ ๔
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาหลักสังคหวัตถุ ๔ มีกลาวไวหลายแหงตรงกัน กลาวคือ สังคห

วัตถุ ๔ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว ประกอบดวยองคธรรม ๔ ประการ ไดแก
๑. ทาน  (การให)

๒. เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก)
๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน)

๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖,
(กรุงเทพมหานคร: เอสอารพริ้นติ้งแมสโปรดักซ จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๔๓.

๗ พระพรหมคุณกรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ,หลักสูตรอารยชน, (กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย จํากัด,
๒๕๕๒), หนา ๒๐–๒๒.

๘ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๔๔), หนา ๒๖๒-๒๖๖.

๙ ดูรายละเอียดใน พันเอกปน มุทุกัณต, แนวสอนธรรมะนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๕๓-๔๕๖.



๑๗

๔. สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ)๑๐

ท้ังนี้การใหความหมายขยายความแตละองคประกอบนั้น ในพระสูตรมิไดมีระบุถึงโดยตรง
แตเรื่องของทาน การใชวาจาอันเปนท่ีรัก การประพฤติประโยชน หรือการวางตนสมํ่าเสมอ นั้น มีให
เห็นแยกไวในพระสตูรหลายแหงผูวิจัยไดรวบรวมเพ่ือนําเสนอเปนตัวอยาง

๒.๓.๑ ทาน
คําสอนในทางพระพุทธศาสนาท่ีรูจักกันมากและปฏิบัติมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เปน

เบื้องตนของการทําคุณความดีในตัว คือ การใหทาน จัดวาเปนหลักธรรมนํามาซึ่งการผูกมิตรไมตรี
ชวยเหลือสังคมเปนธรรมชาติเพ่ือชําระจิตใจใหสะอาดเปนแนวทางนําไปสูเปาหมายสูงสุดตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทานจึงนับวามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในสังคมมากท่ีสุด
ในทุกยุคทุกสมัย พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดใหความหมายของทาน ลักษณะและประเภท
ของทานไว ดังนี้๑๑

(๑) ความหมายของทาน: คือ การให การเอ้ือเฟอเผื่อแผ แบงปน เสียสละชวยเหลือ
กัน ดวยการใหสิ่งของหรือใหความรู การแนะนําสั่งสอนดวยน้ําใจไมตรี มีความโอบออมอารี

(๒) ประเภทของทาน: ทานในพระพุทธศาสนา แบงเปน ๒ ประการ คือ
อามิสทาน กลาวคือ การใหดวยวัตถุสิ่งของ ท้ังนี้ก็เพ่ือชวยคํ้าจุนชีวิต ทําให

บุคคลมีท่ีพ่ึงอาศัย
ธรรมทาน กลาวคือ การใหหลักการเพ่ือใหบุคคลรูจักพ่ึงตนเอง

นอกจากนี้ ทาน ยังแบงออกเปน ๒ ประเภท ตามลักษณะของบุคคลท่ีจะให ไดแก
สังฆทาน คือ การใหแกสงฆ หรือเพ่ือสวนรวม
ปาฏิบุคลิกทาน คือ การใหทานแบบเจาะจงแกบุคคลผูใดผูหนึ่งโดยเฉพาะ

(๓ ) ทาน ท่ี มีลั กษณะต องห ามหรื อทาน ท่ี เป นบาป : ท้ั งนี้ ก าร ให ทาน ใน
พระพุทธศาสนามิใชหมายถึงการใหสิ่งใดก็ไดท่ีชาวโลกพึงประสงค แตการใหทานในพระพุทธศาสนา
นั้น เปนเรื่องของการใหสิ่งของท่ีเปนบุญ ดังนั้นจึงมีทานท่ีเปนเรื่องตองหามเปนบาปและไมพึงให ๕
อยาง ไดแก ๑) มัชชทาน (ใหน้ําเมา) ๒) สมัชชทาน (ใหมหรสพ) ๓) อิตถีทาน (ใหสตรี) ๔) อุสภทาน
(ทานอธิบายวาปลอยอสุภะเขาไปในฝูงโค) ๕) จิตรกรรมทาน (การใหภาพยั่วยุกิเลส เชน ภาพสตรี
และบุรุษเสพเมถุน) และในคัมภีรมิลินทปญหา ยังไดขยายความถึงการใหทานท่ีไมนับวาเปนทานเพ่ิม
อีก ๕ ประการ ดวยเหตุนําไปสูอบาย ๑๐ ประการ ไดแก ๖) การใหสัตถทาน (ใหศัสตรา) ๗) วิสทาน
(ใหยาพิษ) ๘) กุกกุฎสูกรทาน (ใหไกใหสุกร) ๙) สังขลิกทาน (ใหโซตรวน) ๑๐) ตุลากูฏมานกูฏทาน
(ใหเครื่องชั่งตวงวัดโกง)

(๔) นามของผูใหทานตามลักษณะของทานท่ีให: ทานในพระพุทธศาสนานอกจาก
แบงประเภทตามท่ีกลาวแลว แตยังมีทานท่ีดูจากลักษณะของสิ่งของหรือทานท่ีจะใหนั้นวาเปนอยางไร

๑๐ องฺ.จตุก.(ไทย) ๒๑/๓๓/๕๑., ที.ป. (ไทย) ๑๐/๓๑๓/๒๙๕.
๑๑ พระพรมหคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนนกุรมพุทธศาสตน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท  เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๘-๑๒๙.



๑๘

และเรียกทานนั้นตามลักษณะของสิ่งของท่ีให แบงเปน ๑) ทาสทาน คือ บุคคลใด ตนเองบริโภคของ
ดีๆ แตแกผูอ่ืนใหของไมดี ทําตัวเปนทาสของสิ่งของ ๒) ทานสหาย คือ บุคคลใด ตนเองบริโภคอยาง
ใด ก็ใหแกผูอ่ืนอยางนั้น ๓) ทานบดี คือ บุคคลใด ตนเอง หรือใชของตามท่ีมีพอเปนไปแตแกผูอ่ืนจัด
ใหของท่ีดีๆ ไมตกอยูใตอํานาจสิ่งของ แตเปนนายเปนใหญทําใหสิ่งของตกอยูในอํานาจของตน

นอกจากนี้ลักษณะของการใหทานท่ีเรียกวา สัปปุรสิทาน หรือทานของสัตบุรุษนั้น
พระพุทธเจาทรงแสดงไว ๕ ประการ ซึ่งมี ๒ ประเด็น กลาวคือ สรุปไดคือ ลักษณะท่ี ๑ ประกอบดวย
๑. ใหโดยเคารพ ๒. ใหโดยความออนนอม ๓. ใหดวยมือตนเอง ๔. ใหของท่ีไมเปนเดน ๕. เห็นผลท่ีจะ
พึงมาถึงจึงให และในพระสูตรเดียวกันนี้ยังแสดงลักษณะท่ี ๒ ประกอบดวย ๑. ใหทานดวยศรัทธา ๒.
ใหทานโดยเคารพ ๓. ใหทานตามกาลอันควร ๔. เปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทาน ๕. ใหทานไมกระทบ
ตนและผูอ่ืน๑๒

กลาวไดวา การใหทานในพระพุทธศาสนานั้นมิใชจะมีมิติเพียงเรื่องของสิ่งของท่ีจะให
หรือเจตจํานงของการให แตยังมีมิติของการกระทําหรือพฤติกรรมการแสดงออกในการใหดวย ซึ่งเปน
เครื่องบงชี้ถึงสติปญญาของผูให มิใชสักแตเพียงใหหรือศรัทธาแตตองประกอบดวยปญญาและการ
วิเคราะหดวยเหตุผลดวย ท้ังนี้ในบรรดาของการใหทาน ในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ
ธรรมทาน เปนทานท่ีสูงสุด “การใหธรรมเปนทาน ชนะการให  ท้ังปวง”๑๓ ตลอดถึงการแนะนําใน
สวนจิตใจ เชน การใหความรูความเขาใจท่ีถูกตอง การใหอภัยซึ่งกันและกัน การประชาสัมพันธในสิ่งท่ี
ดีท่ีงาม

ท้ังนี้ การใหทานของบุคคลท่ัวไปนั้น ถาจะใหสําเร็จผลคือไดรับอานิสงสของทานอยาง
แทจริงนั้นผูใหตองรูจักวิธีการทําทานอยางถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา คนท้ังหลายจะใหทาน
ดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม และสิ่งท่ีตนปรารถนานั้นจะสําเร็จผลตามความมุงหมายหรือไมก็ตาม
ยอมข้ึนอยูกับองคประกอบของทานเปนสําคัญ ซึ่งพระพุทธองคตรัสไวในทานสูตร วาดวยเรื่องแหง
องคประกอบของทานมีพระคาถาแสดงไววา “ทายกกอนแตจะใหทานเปนผูดีใจ กําลังใหทานอยูก็มี
จิตเลื่อมใส ครั้นใหทานแลวก็มีใจชื่นบาน. . .ยอมเขาถึงโลกท่ีปราศจากความเบียดเบียนเปนสุข๑๔

แสดงใหเห็นวา องคประกอบของทานเปนเรื่องคุณสมบัติของผูใหและผูรับ คุณสมบัติของทายก คือ
กอนใหก็มีใจดี ขณะใหก็มีจิตใจเลื่อมใส เม่ือใหแลวก็มีใจชื่นบาน มีความยําเกรงในผูรับ และอุปฏฐาก
บํารุง สําหรับคุณสมบัติของปฏิคาหก (ผูรับ) ตองมีองค ๓ คือ เปนผูปราศจากราคะ เปนผูปราศจาก
โทสะเปนผูปราศจากโมหะหรือเปนพระอริยบุคคล ๑๕

การใหทานนั้น ยอมมีเหตุปจจัยของการให เรียกวาแรงจูงใจในการให บุคคลมีจิตใจ
ขวนขวายเพ่ือใหทาน ก็เพราะเกิดจากแรงจูงใจนั่นเอง เหตุแหงการใหทานหรือแรงจูงใจในการใหทาน
ดังกลาวพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในหลายประเด็นในแตละพระสูตร สรุปเปนตารางไดวา

๑๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗-๑๔๘๘/๒๔๓-๒๔๔.
๑๓ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๕๗/๑๒๔.
๑๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๗-๔๘๘.
๑๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖.



๑๙

(๕) แรงจูงใจในการใหทานในพระพุทธศาสนา

ปฐมทานสูตร๑๖ ทุติยทานสูตร๑๗

๑. ใหทานเพราะประสบเขา
๒. ใหทานเพราะกลัว
๓. ใหทานเพราะคิดวา ‘เขาไดใหแกเราแลว’
๔. ใหทานเพราะคิดวา ‘เขาจักใหแกเรา’
๕. ใหทานเพราะคิดวา ‘การใหทานเปนการดี’
๖. ใหทานเพราะคิดวา ‘เราหุงหากินเองได ชน
เหลานี้หุงหากินเองไมไดการท่ีเราหุงหากิน
เองได จะไมใหทานแกชนเหลานี้ผูหุงหากินเอง
ไมได ไมควร’
๗. ใหทานเพราะคิดวา ‘เม่ือเราใหทานนี้
กิตติศัพทอันงาม ยอมขจรไป’
๘. ใหทานเพ่ือเปนเครื่องประดับจิต และปรุง
แตงจิต

๑. บุคคลบางคนใหทานเพราะความชอบ
๒. บุคคลบางคนใหทานเพราะความชัง
๓. บุคคลบางคนใหทานเพราะความหลง
๔. บุคคลบางคนใหทานเพราะความกลัว
๕. บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา‘พอและ
ปูเคยใหทาน เคยทําทานเราไมควรใหวงศ
ตระกูลเกาแกเสื่อมหายไป’
๖. บุคคลบางคนใหทานเพราะคิดวา‘เราให
ทานนี้แลว หลังจากตายแลวจักไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค’

สรุปไดวา แรงจูงใจในการใหทานในคัมภีรพระพุทธศาสนาสะทอนใหเห็นถึงระดับจิตใจ
และปญญาในการใหทาน ท้ังนี้สําหรับบุคคลท่ีเปนผูทรงธรรมยอมจะพิจารณาเห็นเหตุของการใหทาน
ไมใชเปนเรื่องของการสะสมผลบุญ แตการใหทานนั้นจุดหมายท่ีแทจริงคือ มุงท่ีจะชําระกิเลสของตน
และลดหรือสละความเห็นแกตน ดวยการให และเชื่อวาทานท่ีใหแลวยอมสงผลไมวาในปจจุบันชาติ
หรือในอนาคตกาล และเปนบาทฐานของการสรางบุญบารมีในระดับท่ีสูงข้ึน กลาวคือ การรักษา ศีล
และภาวนา อยางไรก็ตามผูใหทานนั้นยอมไดรับผลของทาน กลาวคือ ความสุขแกตน หรือกิเลสในใจ
หรือเพราะแรงจูงใจจากสังคมภายนอกองคประกอบสําคัญมากท่ีจะทําใหการทําทานบรรลุผล ก็คือ
ตองมีผูรับทานคือปฏิคาหกเสมอ๑๘

ดังนั้น การใหทานจึงเปนวิธีการหรือแนวทางท่ีดีท่ีสุด สําหรับชวยสงเสริมความรวมมือกัน
ในทางสังคม เปนการเชื่อมชองวางทางสังคม และทางเศรษฐกิจ สรางความรักใครในหมูคณะใหเกิด
ความสามัคคี สงผลใหประสบความสําเร็จ ดังพระดํารัสวา “ถาบุคคลตั้งความปรารถนาท่ีจะไปเกิดใน
สถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่ง หลังจากใหทาน คือขาว น้ํา ผา ยานดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ท่ีนอน
ท่ีพัก และเครื่องประทีป แกสมณะหรือพราหมณเขาจะบรรลุถึงความปรารถนานั้นได ถาเขาเปนผูมี

๑๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗.,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๖/๓๔๕.
๑๗ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๒๘๘.
๑๘ พระมหาสงา ไชยวงศ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่อง “ทาน” ในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศิลป

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑).



๒๐

ศีล มิใชเปนผูทุศีล”๑๙ และทรงเนนใหเห็นความสําคัญของผูใหท่ีเปนทานบดี ก็พึงไดรับการ
จากพระอริยบุคคลใหสมกับคุณความดีของตนท่ีตนไดบําเพ็ญมา ดังพระพุทธดํารัสวาทานบดี ยอม
ไดรับความอนุเคราะหชวยเหลือจากพระอรหันต

(๖) อานิสงสของทาน
มีพุทธดํารสถึงอานิสงสท่ีพึงไดรับอ่ืนๆ รวม ๗ ประการ คือ
๑) พระอรหันตพึงอนุเคราะหทานบดี ๒) พึงเขาไปหาทานบดี ๓) พึงรับไทยทานของ

ทานบดี ๔) พึงแสดงธรรมแกทานบดี ๕) กิตติศัพททานบดีพึงขจรไป ๖) ทานบดีเขาไปยังสังคมใดๆ
พึงเปนผูแกลวกลา ไมเกอเขิน ๗) คนมีศรัทธาเปนทานบดี ยินดีใหทานบดี ยินดีใหทานสมํ่าเสมอ
หลังจากตายแลว พึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๒๐ นอกจากนี้ในพระสูตตันตปฎกหลายพระสูตรวา การ
ใหทานนั้นเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดสําหรับชวยสงเสริมความรวมมือกันในทางสังคม เปนการเชื่อมชองวางทาง
สังคม และทางเศรษฐกิจ สรางความรักใครในหมูคณะใหเกิดความสามัคคี สงผลใหประสบ
ความสําเร็จ ดังพระดํารัสวา “ถาบุคคลตั้งความปรารถนาท่ีจะไปเกิดในสถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่ง
หลังจากใหทาน คือขาว น้ํา ผา ยานดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ท่ีนอน ท่ีพัก และเครื่องประทีป
แกสมณะหรือพราหมณเขาจะบรรลุถึงความปรารถนานั้นได ถาเขาเปนผูมีศีล มิใชเปนผูทุศีล”๒๑ และ
ทรงเนนใหเห็นความสําคัญของผูใหท่ีเปนทานบดี ก็พึงไดรับการอนุเคราะห จากพระอริยบุคคลใหสม
กับคุณความดีของตนท่ีตนไดบําเพ็ญมา และยังมีพุทธดํารสถึงอานิสงสของทานในระดับพ้ืนฐานไวอีก
๕ ประการ คือ

๑. ผูใหทานยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของคนหมูมาก
๒. สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน
๓. กิตตศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป
๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ
๕. ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค๒๒

นอกจากท่ีกลาวมาแลว พระผูมีพระภาคเจาทรงชี้ใหเห็นอานิสงส ของการใหทานท่ี
ประกอบดวยความเชื่อ ความเคารพยําเกรง ตามความเหมาะสม กลาวคือ การใหทานดวยศรัทธาแลว
ยอมเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปนผูมีรูปงาม นาดู นาเลื่อมใส มีฉวีวรรณผุดผองยิ่งนัก
ครั้นใหทานโดยเคารพแลว ยอมเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปนผูมีบุตร ภรรยา ทาส
คนใช และกรรมกรตั้งใจฟงดวยดี เงี่ยโสตสดับ ตั้งใจใฝรูครั้นใหทานตามกาล กาลทาน มี ๕ ประการ คือ

๑๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒.
๒๐ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๗/๑๐๙-๑๑๑.
๒๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒.
๒๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖.



๒๑

๑. ใหทานแกผูมาสูถ่ินของตน
๒. ใหทานแกผูเตรียมจะไป
๓. ใหทานแกผูเปนไข
๔. ใหทานในสมัยท่ีรักษาหาไดยาก
๕. ใหขาวอยางดี และผลไมใหมแกผูมีศีล๒๓

อันสมควรแลว ยอมเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมากและเปนผูท่ีความปรารถนาท่ีเกิด
ข้ันตามกาลบริบูรณครั้นเปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทานแลว ยอมเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก
และเปนผูมีจิตนอมไปเพ่ือบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งข้ึนในท่ีท่ีทานนั้นเผล็ดผล ครั้นใหทานไมกระทบตน
และผูอ่ืนแลว ยอมเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปนผูมีโภคทรัพย ไมมีภยันตรายมาแตท่ี
ไหน ๆ คือ จากไฟ จากน้ํา จากพระราชาจากโจร จากคนไมเปนท่ีรัก หรือจากทายาท๒๔

๒.๓.๒ ปยวาจา
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ปยวาจา เปนหลักธรรมท่ีเปนองคประกอบหนึ่ งของ

สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งในพระสูตรไดใหความหมาย คือ ปยวาจา หมายถึง การเจรจาถอยคําท่ีนารัก๒๕ ซึ่ง
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย ปยวาจา หมายถึง วาจาเปนท่ีรัก, พูดจานารัก
นานิยมนับถือ, วาจานารัก, วาจาท่ีกลาวดวยจิตเมตตา, คําท่ีพูดดวยความรัก ความปรารถนาดี เชน
คําพูดสุภาพออนโยน คําแนะนําตักเตือนดวยความหวังดี๒๖ กลาวไดวา ปยวาจา เปนเรื่องท่ีเก่ียวของ
กับการพูดหรือการใชวาจา ความเปนผูมีวาจานารัก สื่อสารกันดวยความรัก หรือมีวาจาซาบซึ้งใจ การ
กลาววาจาสุภาพไพเราะออนหวานทําใหเกิดไมตรี รักใครนับถือ๒๗ ตลอดถึงการใชคําท่ีเปนประโยชน
ประกอบดวยเหตุผล

การเจรจาท่ีออนหวานนั้น เปนวาจาท่ีไพเราะสุภาพออนโยนตามฐานะยอมเปนท่ีชื่นใจ
เปนท่ีประทับใจแกผูฟงหรือคูสนทนา และคงปฏิเสธไมไดวาไมมีใครบุคคลใดท่ีจะชื่นชอบวาจาท่ีหยาบ
คายแข็งกระดางหรือวาจาท่ีกาวราว ท่ีไรมารยาท ไมรูกาลเทศะ และวาจาท่ีไมไพเราะ ไมสมฐานะ
ระหวางผูพูดกับผูฟงและคูสนทนาดวย คนเราจะไดดีหรือถึงความเสื่อมก็ดวยวาจานั่นแหละ เปนขอ
สําคัญประการหนึ่ง โบราณทานจึงกลาวไววา ปากเปนเอก เลขเปนโท หมายความวา วาจาท่ีดีท่ีสุภาพ
ท่ีไพเราะออนหวานนั่นแหละเปนขอปฏิบัติท่ีสําคัญท่ีสุดประการหนึ่งของการครองใจคนและจะไดดีก็
เพราะวาจา และการท่ีวาจาอยูเหนือเลขหรือวิชาความรูนั้น ก็เพราะวาถาบุคคลใดมีความรูมากแตไม
รูจักใชการเจรจาดวยถอยคําท่ีดีท่ีจะสื่อสารใหผู อ่ืนเขาใจในประเด็นท่ีตนเองมีความรู สิ่งท่ีรูนั้นก็
ยอมจะดอยประโยชนลง หรือการมีความรูแตขาดมิตรภาพก็เพราะการใชวาจาท่ีไมดีไมชวนใหนาฟง
และสามารถยึดเหนี่ยวใจคนได  ท้ังนี้เรื่องคําสอนเรื่องวาจาในพระพุทธศาสนา มิไดผูกขาดแตเพียงใช

๒๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๕๗.
๒๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๕.
๒๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓.
๒๖ พระพรมหคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท  เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๔๒.
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑.



๒๒

วาจาท่ีสุภาพออนหวานรูจักเจรจาดวยถอยคําท่ีไพเราะเทานั้น แตยังตองมีคุณลักษณะของการใชวาจา
เพ่ือสรางสรรคใหสังคมเปนสุข และสรางความสุขใหกับตนเอง คําถามอาจมีวา การพูดจาดวยถอยคํา
ไพเราะออนหวานในสังคมจริงนั้นเพียงพอหรือไมท่ีจะทําใหสังคมเกิดสันติสุข เพราะบางครั้งใน
สถานการณจริงหากพบเจอคนท่ีกระทําผิดเปนธรรมดาท่ีตองมีการตักเตือน หรือบางกรณีท่ีการพูด
ออนหวานเพราะเกรงวาจะกระทบความรูสึกหรือเกรงกลัวผูใหญจึงพูดดวยคําหวานเพ่ือเปนการเอาใจ
และนั่นอาจเปนท่ีมาของความไมจรงิใจ กอใหเกิดความไมไวเนื้อเชื่อและนําไปสูความขัดแยงได ดังนั้น
พระพุทธศาสนาจึงมีคําสอนเก่ียวกับวาจาอีกหมวดหนึ่งท่ีเรียกวา วาจาสุภาษิต ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปน
เปนองคธรรมหนึ่งท่ีชวยสงเสริมใหการใชปยวาจานั้นสามารถบรรลุประโยชนไดตามประสงค คือ ชวย
เสริมสรางใหเกิดสันติสุขท่ีมีรากฐานจากการใชวาจาเชื่อมสัมพันธตอกันดวยความจริงใจ

ปยวาจากับหลักธรรมท่ีเกื้อหนุน: วาจาสุภาษิต คือ วาจาท่ีพูดหรือเปลงเปน
เสียงทําใหผูฟงเขาใจเนื้อความได ไมมีโทษ สบายหู แฝงดวยคติ เปนถอยคํานําออกจากทุกข เปนวจี
สุจริต ทําใหไดรับประโยชนท้ังผูพูดและผูฟง ในคัมภีรพระไตรปฎก พระพุทธเจาตรัสแสดงวาจาท่ี
บุคคลพูดแลว จะไมมีโทษ และผูรู ท้ังหลายไมติเตียน โดยมีหลักเกณฑในการพูด ๔ ประการ ซึ่ง
ปรากฏในสุภาสิตสูตร๒๘ ความวา

“ภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดวยองค ๔ เปนสุภาษิต  ไมเปนทุพภาษิต  ไมมี
โทษ และวิญูชนท้ังหลายไมติเตียน วาจาประกอบดวยองค ๔ อะไรบาง
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. กลาวแตวาจาสุภาษิตอยางเดียว ไมกลาววาจาทุพภาษิต
๒. กลาวแตวาจาท่ีเปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาท่ีไมเปนธรรม และไมเปนเหตุ
เบียดเบียนชนอ่ืน วาจานั้นแลเปนสุภาษิต
บุคคลพึงกลาวแตวาจาอันเปนท่ีรัก
ท่ีชนท้ังหลายชื่นชอบ    ไมพึงพูดหยาบคายตอชนเหลาอ่ืน
พึงพูดแตวาจาอันเปนท่ีรัก
คําสัตยแลเปนวาจาไมตาย
ธรรมนี้เปนของเกา
สัตบุรุษท้ังหลายตั้งม่ันแลวในคําสัตย
ท้ังท่ีเปนอรรถและเปนธรรม
พระพุทธเจาตรัสพระวาจาใด อันเกษม
เพ่ือบรรลุนิพพาน เพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกข
พระวาจานัน้แล สูงสุดกวาวาจาท้ังหลาย” ๒๙

จากพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นถึงการกลาววาจาอันเปนไปเพ่ือประโยชนท้ังในแงการพัฒนา
ตนเองใหเขาถึงท่ีสุดแหงการดับทุกขแลว ยังเปนวาจาท่ีศักดิ์สิทธิ์ กลาวคือ ทําใหคนฟงเกิดการรับรู
และเชื่อม่ันของผูกลาววาจานี้ได อยางไรก็ตาม หลักวาจาสุภาษิตนี้ยังมีองคประกอบท่ีสรุปไวใน วาจา
สูตร ความวา วาดวยองคแหงวาจาสุภาษิต

๒๘ สฺ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๑๓-๒๑๔/๓๐๘-๓๐๙.
๒๙ สฺ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๑๓-๒๑๔/๓๐๘-๓๐๙.



๒๓

“ภิกษุท้ังหลาย  วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการ เปนวาจาสุภาษิต
ไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ   และทานผูรูไมติเตียน
วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการ  อะไรบาง    คือ

๑. พูดถูกกาล
๒. พูดคําจริง
๓. พูดคําออนหวาน
๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน
๕. พูดดวยเมตตาจิต

ภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการนี้แล เปนวาจาสุภาษิต
ไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ และทานผูรูไมติเตียน” ๓๐

ดังนั้น หากพิจารณาจากคําสอนจะเห็นวา การใชคําพูดท่ีออนหวาน หรือ ปยวาจานั้น
เปนองคธรรมหนึ่งท่ีอยูในหลักวาจาสุภาษิต กลาวคือ ตางก็ตองอิงอาศัยกัน เพราะการจะพูดวาจาท่ี
จริงนั้น ในบางสถานการณก็ตองรูจักเลือกใชวาจาท่ีสุภาพเพ่ีอชวยผอนคลายความรุนแรงในการปะทะ
นอกจากนี้ การใชวาจาท่ีเปนจริงนั้นก็ตองอาศัยอิงกับหลักของการท่ีตองเลือกกาลท่ีจะพูด หรือเวลา
พูดตองศึกษาจังหวะและเวลา อีกท้ังแมคําพูดนั้นจะเปนจริงแมจะเลือกกาลแลว แตหากขาดซึ่งการ
เปนประโยชน คําพูดนั้นก็แทบจะไมมีความหมาย หรือในทางตรงขามอาจนํามาซึ่งการทําลายความ
สามัคคีอันเนื่องจากการใชคําจริงท่ีขาดพิจารณาถึงประโยชนท่ีตามมา นอกจากนี้จุดสําคัญท่ีสุดคือ
เรื่องของใจหรือเจตนาในการพูด ตองมีเมตตาจิตตอผูฟง จึงจะทําใหถอยคํานั้นผูรับฟงสามารถยอมรับ
และเปดใจรับฟงได โดยไมตองระแวงสงสัยในถอยคําท่ีเอย และเปนตัวกํากับใหวาจาหรือถอยคํานั้น
ออนหวานและนุมนวลจับใจผูฟง  ดังนั้นวาจาท่ีออนหวาน ถอยคําท่ีสุภาพไพเราะ จึงเปนเพียงหนึ่งใน
กลไกของการรูจักพูด ซึ่งตองอาศัยอิงแอบกับองคธรรมอ่ืนอยางเชนหลักวาจาสุภาษิต ท้ังนี้ก็เพ่ือให
วาจานั้นเปนวาจาท่ีสังคมพึงปรารถนาและกอเกิดประโยชนใหกับผูพูดและผูฟง

เพ่ือแสดงใหเห็นถึงมิติของการพูดหรือการเจรจาดวยปยวาจา โดยมีหลักวาจาสุภาษิตเปน
เครื่องหนุนนํานั้น ผูวิจัยสรุปประเด็นการพูดดวยวาจาไพเราะออนหวานและเปนไปตามหลักการของ
วาจาสุภาษิต เพ่ือใหสังคมเกิดสันติสุขได ดังนี้

๑) พูดไดถูกกาลเทศะ คือ พูดในสถานท่ีเหมาะสม ในเวลาท่ีเหมาะสม ในปริมาณท่ี
เหมาะสม โดยความเหมาะสมจะมีมากนอยก็ข้ึนอยูกับเรื่องท่ีกําลังพูดนั้นเอง พูดถูกกาล จึงหมายถึง
ความเหมาะสมหรือจังหวะ เชน รูวาเวลาไหนควรพูด เวลาไหนยังไมควรพูด ควรพูดนานเทาไร ตอง
คาดผลท่ีจะเกิดข้ึนไวดวย ดูความเหมาะสมหรือจังหวะอันเนื่องดวยเวลาและปจจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของดวย
ซึ่งปจจัยอ่ืน ๆ ซึ่งมีปรากฏอยูในเรื่องเลาตักการิยชาดก เปนตัวอยางของบุคคลท่ีควรรูจักความพอดี
หรือขอบเขตและกาลเวลาในการพูด เรื่องเลามีวา

๓๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘.



๒๔

“พอตักการิยะ ฉันนั่นแหละเปนคนโง  พูดคําชั่ว
เหมือนกบท่ีอยูในปาเรียกหางูมากินตัวเอง
จะตองตกไปยังหลุมนี้  การพูดเกินขอบเขตไมดีเลย
คนผูพูดเกินขอบเขตยอมประสบการจองจํา
การถูกฆา และความโศกเศรา คร่ําครวญ
ทานอาจารย ทานควรตําหนิตนเอง
ตามเหตุท่ีคนท้ังหลายจะฝงทานลงในหลุม” ๓๑

๒) ตองเปนคําจริง หมายถึง การใชวาจาดวยขอมูลท่ีถูกตองมีหลักฐานอางอิงได
ไมปนแตงข้ึนมาเอง การพูดคําจริงหรือวาจาจริง เปนเงื่อนไขสําคัญและจําเปนท่ีขาดไมได ทัศนะทาง
พระพุทธศาสนานิยมความจริง เฉพาะเรื่องคําพูดนั้น คําพูดท่ีถือวาดีถูกตอง จะตองมีความจริงเปน
หลักเสมอไป จะตองพูดคําจริง และพูดดวยความจริงใจ ดังเรื่องพุทธดํารัสกับพระโมคคลานะ
ความวา

บุคคลควรพูดคําจริง    ไมควรโกรธ
แมเขาขอเพียงเล็กนอยก็ควรให
ดวยเหตุ ๓ อยางนี้ (อยางใดอยางหนึ่ง) บุคคลพึงไปเทวโลกได๓๒

สะทอนใหเห็นวา การพูดความจริงนั้นเปนสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญ ซึ่งหลัก
ความจริงนี้มีระบุในคําสอนหลายแหงในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หมวดศีล หมวดมรรคมี
องค ๘ เปนตน ท้ังนี้การพูดคําจริงในกรณีของพระโมคคลานะนี้ จะเห็นวามีความเชื่อมโยงกับอารมณ
หรือความโกรธความไมพอใจ และเรื่องการให ซึ่งผูวิจัยเห็นวาการใชคําจริงนั้นสิ่งท่ีตองพึงระวังคือ
อารมณของผูพูด ดังนั้นการนําวาจาท่ีออนหวานมาผนวกกับการพูดความจริง จะชวยใหความจริงนั้น
เปนเรื่องท่ีไมกระทบอารมณผูฟง และการทําความเขาใจกับบุคคลอ่ืน ๆ ผูท่ีรูจักศิลปะในการพูด
มีโอกาสสรางความสําเร็จและความกาวหนาใหแกตนเองไดอยางมาก ตรงกันขาม คนท่ีพูดไมดีหรือพูด
ไมเปน นอกจากคําพูดนั้นจะเปนอุปสรรคตอการดําเนินงานแลว ยังอาจเปนการสรางศัตรูใหกับผูพูด
เอง

๓) ตองเปนคําสุภาพ คือ พูดดวยภาษาท่ีสุภาพ ไพเราะ ไมหยาบคาย เปนคําพูดท่ีผูฟง
นายินดี ชื่นชอบ เปนคําพูดท่ีใหแตคุณสวนเดียว ท้ังทําใหใจผูพูดสงบ เปนการพัฒนาสุขภาพจิตใหดี
ข้ึน บุคคลจึงควรพูดแตวาจาท่ีสุภาพ วาจางาม ออนหวาน ประกอบดวยประโยชน เพราะทําใหเกิดผล
ดีแกตนเองและผูอ่ืน ดังพระพุทธพจนท่ีวา “บุคคลควรเปลงถอยคําออนหวาน มีประโยชนเทานั้น”๓๓

จึงควรพูดแตคําออนหวานเปนท่ีนาพอใจแกผู อ่ืนทุกเม่ือ เพราะการพูดคําท่ีดีงามทําใหประสบ
ผลสําเร็จตามท่ีตนปรารถนา ท้ังเปนท่ีพอใจของผูไดยินไดฟงดวย คําพูดสุภาพ จึงจัดเปนองคสําคัญขอ

๓๑ ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๑๐๔-๑๐๕/๔๑๓.
๓๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๔/๑๐๒.
๓๓ ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๖๐/๔๐๖.



๒๕

หนึ่งในวาจานี้ เพราะจะทําใหบุคคลอ่ืนพอใจ ไมเกิดโทษ๓๔ นอกจากนี้เม่ือกลาวถึงคําสุภาพหรือการ
พูดจาไพเราะ แตในขณะเดียวกันบางครั้งคําพูดท่ีสุภาพแตหากเจตนาผูพูดไมบริสุทธิ์ตองการทําราย
หรือทําลายฝายตรงขาม วาจานั้นอาจถือวาสุภาพแตเปนดั่งคมหอกคมดาบท่ิมแทงศัตรู ดังท่ีปรากฏใน
พระวินัยปฎก พระพุทธองคไดตรัสถึง คําดามี ๒ ประเภท ไดแก คําดาท่ีหยาบ คําดาท่ีสุภาพ ดังนั้น
แมวาจะเปนคําสุภาพออนหวานท่ีทําใหเกิดสัมพันธท่ีดีในสังคมไดนั้น ตองเปนคําสุภาพท่ีมาจาก
ความรูสึกหรือเจตนาท่ีดีของผูพูด๓๕

๔) พูดแลวมีประโยชน คือ มีประโยชนตอผูฟงถาหากนําแนวทางไปคิด หรือปฏิบัติ
ในทางสรางสรรคตอไป ดังพระพุทธพจนวา “คําพูดท่ีมีประโยชนคําเดียว ท่ีคนฟงแลวสงบระงับได
ยอมดีกวาคําพูดท่ีไรประโยชนตั้ง ๑,๐๐๐”๓๖ วาจาท่ีมีประโยชน เปนวาจาท่ีพูดแลวกอใหเกิด
ประโยชนหรือผลดีท้ังแกผูพูดและผูฟง เปนวาจาท่ีควรแกการฟง หรือเปนวาจาท่ีควรพูดดีกวาไมพูด
แตถาวาจานั้นจริงและเปนวาจาสุภาพ แตถาพูดแลวไมกอใหเกิดประโยชนอะไร กลับจะทําใหเกิดโทษ
ก็ไมควรพูด ดังท่ีพระพุทธเจาตรสักับอภัยราชกุมารความวา

“วาจาท่ีไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน วาจานั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของ
คนอ่ืน ไมกลาววาจานั้น

วาจาท่ีจริง แตไมประกอบดวยประโยชน  และวาจานั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของ
คนอ่ืน ไมกลาววาจานั้น

วาจาท่ีจริง ประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน รู
กาลท่ีจะกลาววาจานั้น

วาจาท่ีไมจริง ไมประกอบดวยประโยชน  แตวาจานั้นเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน
ไมกลาววาจานั้น

วาจาท่ีจริง ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนท่ีรักเปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน ไม
กลาววาจานั้น

วาจาท่ีจริง  ท่ีประกอบดวยประโยชน วาจานั้นเปนท่ีรัก  เปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน รูกาลท่ี
จะกลาววาจานั้น๓๗

๕) พูดดวยจิตท่ีมีเมตตา คือ พูดดวยจิตใจท่ีมีความปรารถนาดีตอผูฟง มีความจริงใจตอ
ผูฟง เมตตา เปนขอธรรมท่ีรูจักกันท่ัวไป คําแปลสามัญของเมตตา คือ ความรัก ความมีไมตรี ความ
ปรารถนาดี ความอยากใหผูอ่ืนมีความสุขและประสบแตสิ่งท่ี เปนคุณประโยชน๓๘ ลักษณะของวาจาท่ี
มีเมตตา พึงทราบจากการกระทําทางกาย วาจา ใจ ของมนุษยซึ่งมีเจตนาเปนปจจัยชี้ขาดระหวาง
ลักษณะ “ดี” กับ “ไมดี” เปนปจจัยเพ่ิมพลังหรือลดพลังแหงการแสดงออกของสัตวโลก เปนสิ่ง

๓๔ พระสิรมิังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๗๐.

๓๕ วิ.ม.(ไทย) ๒/๑๕/๒๐๔.
๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๖๑.
๓๗ ดูรายละเอียด, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗.
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๐๗.



๒๖

พันธนาการหรือสิ่งปลอยคลายสรรพสิ่ง เปนปจจัยเพ่ิมความเขมขนหรือลดความเขมขนของการ
กระทํา  มีลักษณะเปนสิ่งบอกเหตุหรือการพยากรณผลของการกระทํา เปรียบดังตนตอหรือตนเคา
ของการกระทํา เปนแมบทหรือแมแบบของการกระทํา เปนเครื่องชี้บุญชี้บาปของการกระทํา และยัง
เปนตัวแทของการกระทําท้ังมวลของมนุษย ท้ังนี้การพูดท่ีประกอบดวยเมตตาจิตนั้นเปนหนึ่งในองค
ธรรมในสาราณียธรรม ๖ ท่ีระบุถึง ธรรมอันเปนทําใหระลึกถึงกัน กลาวคือ สรางความปรองดอง
ความรักความสามัคคี ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน และหนึ่งในองคประกอบนั้นคือ การมีเมตตาในการ
พูดหรือการใชวาจาตอผูอ่ืน ซึ่งตองกระทําท้ังตอหนาและลับหลัง กลาวคือ ตองมีความจริงใจในการ
พูด ผูวิจัยเห็นความเมตตาในการพูดนั้นเปนจุดเริ่มตนของการสรางสะพานแหงความรักความสามัคคี
ในหมูคณะ

สรุปไดวา ปยวาจา องคธรรมในหลักสังคหวัตถุ ๔ นั้น หากมองมิติการใชวาจาในทาง
พระพุทธศาสนาแลว จะเห็นความเชื่อมโยงและความสัมพันธของปยวาจาท่ีจะทําใหสังคมเกิดความ
สันติสุขและมีความปรองดอง อีกท้ังยังเปนท่ีรักและเคารพของผูอ่ืนนั้น ตองมีองคธรรมอ่ืนประกอบ
หรือเสริมเพ่ิมเติม เชน การใชวาจาสุภาษิต ประกอบกับการใชวาจาท่ีสุภาพออนหวาน เพราะในชีวิต
จริงนั้นการใชวาจาออนหวานอาจเปนเรื่องของมารยาทการแสดงออกทางสังคม ซึ่งสามารถเปน
ชองวางหรือเปนเชื้อไฟแหงความขัดแยงได หากคําพูดไพเราะออนหวานนั้นไมเปนความจริง ไม
ประกอบดวยประโยชน ไมถูกกาลหรือเวลา และไมมีเจตนาท่ีเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ดังนั้น ปยวาจาจึง
กลาวไดวาจะมีพลังไดตองอาศัยวาจาสุภาษิตเปนพ้ืนฐานประกอบในการระมัดระวังและรูจักพูด

๒.๓.๓ อัตถจริยา
ในสังคหสูตร ไดใหความหมายของ อัตถจริยา คือ การประพฤตประโยชน๓๙ และ

พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต) ใหความหมายคือ ทําประโยชน คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย และ
ขวนขวายชวยเหลือกิจการตาง ๆ บําเพ็ญประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริม
ในดานจริยธรรม๔๐ ชวยเหลือผูอ่ืน ขวนขวยชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณะประโยชน ตลอดจน
แกไข ปรับปรุง สงเสริมในทางจริยธรรม กลาวไดวา เปนการฝกฝนตนท่ีคิดจะทําตนใหเปนคนท่ีมีเปน
ประโยชน คือ มีความรูความสามารถ แลวนําความรูความสามารถนั้นมาชวยเหลือกันประพฤติตนเปน
ประโยชนตอกันในทุกดานเม่ือรูวาอะไรดี หรือไมดี ควรหรือไมควร ก็นํามาพัฒนาเลากลาวเพ่ือเปน
แนวทางในการชวยเหลือกันเพ่ือใหสังคมนั้นเกิดความเจริญรุงเรือง ท้ังนี้การบําเพ็ญตนใหเปน
ประโยชนจะบรรลุจุดหมายได ตองอาศัยองคประกอบตางๆ ตอไปนี้ เพ่ือชวยคํ้าชูและสงเสริมการ
สรางประโยชนนั้นใหเปนไปดวยคุณคาและสรางศรัทธาใหสังคมในการแสดงถึงความเสียสละ กลาวคือ

๑. ชวยดวยเมตตาแสดงน้ําใจไมตรี แบงเบาภาระ รวมมือ รวมใจ แสดงน้ําใจไมตรี
๒. ชวยดวยกรุณา นําพาผูออนแอ หรือตกอยูในอันตรายใหหลุดรอดพนภัย
๓. ชวยดวยมุทิตา ใหกําลังใจสนับสนุนรวมมือแกผูทําความดีและเขารวมกิจกรรมท่ีเปน

ประโยชน

๓๙ ขุ.ชา (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓.
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พิมพครั้งท่ี ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ

สวย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๕.



๒๗

๔. การทําตนใหมีราคา มีความดี ท่ีพอจะเปนประโยชนแกคนอ่ืนไดดวย คือเปนคนท่ีมี
กําลังในตัว คือ กําลังกาย กําลังความคิด กําลังปญญาเปนตน

๕. การทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน เรื่องนี้เปนเรื่องจายกําลังออกไปชวยคนอ่ืน คนใจ
กวางจึงจะทําได คนใจแคบก็เห็นแกตัวยอมทําไมได การ บําเพ็ญประโยชน เชน ชวยเหลือเพ่ือนบาน
ชวยเหลือบอกกลาว สั่งสอนวิชาความรู ชวยหางาน ชวยแนะนําทางอาชีพใหเปนตน

กลาวไดวา อัตจริยา เปนเรื่องของความประพฤติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกในทางสังคม
และการปฏิบัติตอกันและกันในสังคมใหเกิดความรวมมือและประสานสามัคคีและมีพลังสรางสรรค
แสดงใหเห็นถึงแนวคิดหรือหลักธรรมท่ีเก่ียวของ กลาวคือ หลักการเรื่องของประโยชน ซึ่งใน
พระพุทธศาสนาถือวาเปนอุดมการณกาวแรกของเหลาสาวกผูเผยแผธรรมชุดแรกท่ีไดประพฤติตนตาม
แนวทางของพระพุทธเจาคือ การเท่ียวจาริกไปเพ่ือประโยชนของหมูชน ดังนั้นการศึกษาเพ่ือทําความ
เขาใจเรื่องของประโยชนในพระพุทธศาสนา ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนานั้นตองสรางประโยชน
เก้ือกูลใหไดใน ๓ ระดับ  มิใชเพียงมุงสรางประโยชนสุขเพ่ือตนเองเพียงคนเดียวอยางท่ีเราเขาใจกัน
โดยแทจริงแลว พระพุทธเจาไดทรงมุงหวังใหสังคมพุทธบริษัทเปนสังคมแหงการสรางประโยชนใหได
ถึง ๒ ระดับ   โดยทรงแบงประโยชนออกเปน ๒ ระดับ ดังนี้

๑. อัตตัตถะ ประโยชนตน คือ การมุงสรางท่ีพ่ึงหรือความม่ันคงใหแกตนเอง ท้ังใน
ไดดานวัตถุและจิตใจ พระพุทธองคทรงใหความสําคัญตอประโยชนตนมากอนเปนอันดับแรก ดังท่ีทรง
ตรัสไววา  บุคคลไมควรใหประโยชนตน(อริยผล)เสียไป เพราะประโยชนคนอ่ืนแมมาก เม่ือรูประโยชน
ตนแลว ก็ควรขวนขวายในประโยชนตน๔๑

๒. ปรัตถะ ประโยชนผูอ่ืน คือ การมุงสรางท่ีพ่ึงหรือความม่ันคงใหแกคนอ่ืนท้ังในได
ดานวัตถุและจิตใจ  พระพุทธเจาทรงใหสรางประโยชนคนอ่ืนในภายหลังท่ีประโยชนตนสําเร็จหรือ
ม่ันคงดีแลว  ซึ่งเปนการใชศักยภาพท่ีมีอยูในตัวเราเพ่ือไปชวยเหลือ สรางประโยชนสุขหรือเปนท่ีพ่ึง
ใหแกคนอ่ืน ๆ ดังท่ีทรงตรัสไววา  ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชนแกคนหมูมาก
. . . เพ่ืออนุเคราะห. . . เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย. . .๔๒

กลาวไดวา หลักธรรมเรื่องของประโยชนชวยสงเสริมหรือสอดคลองกับการพัฒนาหรือ
เก้ือกูลตอคนอ่ืนเรื่องของประโยชนนี้พระพุทธเจาทรงนํามาสั่งสอนแมจวบจนกระท่ังปจฉิมโอวาท ทรง
สั่งสอนเทศนาแกภิกษุท้ังหลายวา “ทานท้ังหลายจงยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหถึงพรอม
ดวยความไมประมาทเถิด นี้เปนคําพร่ําสอนของเรา เราหลุดพนจากกิเลสและภพไดท้ังหมดแลว
จะปรินิพพานละ”๔๓

ท้ังนี้ แนวทางคําสอนเรื่องของประโยชนสะทอนใหเห็นวา การสรางประโยชนนั้นมิใชจะ
หมายถึง การบรรลุประโยชนของตัวเองแตเพียงฝายเดียว แตตองสามารถสรางประโยชนใหกับสังคม
และมวลมนุษยชาติ สําหรับการสรางประโยชนนี้มาพรอมกับหนาท่ีดวยซึ่งแนวคิดคําสอนเรื่องหนาท่ี
จึงแฝงไปดวยการใหประโยชนแกบุคคลท่ีเก่ียวของรอบดาน เรียกวา ทิศ ๖ ซึ่งมีเรื่องของการ
สงเคราะหไว กลาวคือ ทิศเบื้องหนา คือ บิดา มารดา ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารย ทิศเบื้องหลัง

๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๖/๘๔.
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๔๖-๔๗.
๔๓ ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๑๐๑๖/๕๐๖.



๒๘

คือ สามีและ ภรรยา ทิศเบื้องซาย คือ มิตรสหาย ทิศเบื้องบน คือ สมณะ ทิศเบื้องลาง คือ
ลูกจาง๔๔

๒.๓.๔ สมานัตตา
สําหรับสมานัตตา หมายถึง การวางตนสมํ่าเสมอ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต) ให

ความหมาย คือ ความเปนผูมีตนเสมอ กลาวคือ การทําตัวใหเขากันได ดวยการรวมสุขรวมทุกข ไมถือ
ตัว มีความเสมอภาค และวางตัวเหมาะสม๔๖ นอกจากนี้ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล)
กลาววา สมานัตตตา คือ ความเปนผูมีตนเสมอ ไมถือตัว ก็คือ ความประพฤติปฏิบัติดีตอผูอ่ืนอยาง
เสมอตนเสมอปลาย เม่ือมีชีวิตท่ีเจริญกาวหนา หรือไดดิบไดดีข้ึนไป ก็ไมถือตัวหรือทําตัวเยอหยิ่งกับ
ญาติพ่ีนองหรือมิตรสหายเดิม ท่ีเคยคบคาหรือปฏิบัติดีตอกัน เคยเคารพนับถือกันมาอยางไร ก็คง
ประพฤติปฏิบัติดีตอกัน เคารพนับถือกันอยูอยางนั้น ความเปนผูมีตนเสมอนี้เปนคุณเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจผูอ่ืนไวเปนมิตรไมตรีท่ีดีตอกันไดเปนอยางดี๔๗

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดจัด สมานัตตา ออกเปน ๒ ลักษณะ กลาวคือ
๑) วางตนใหเหมาะสมกับฐานะท่ีตนมีอยูในสังคม เชน เปนหัวหนาครอบครัว เปน

บิดา มารดา เปนครู อาจารย เปนเพ่ือนบาน เปนตน ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนใหเหมาะสมกับฐาน
ท่ีเปนอยูและทําอยางเสมอตนเสมอปลาย

๒) ปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอตอคนท้ังหลายให ความเสมอภาค ไมเอารัดเอาเปรียบ
ผูอ่ืนเสมอในสุขและทุกข คือรวมสุขรวมทุกขกัน รวมรับรูปญหา และรวมแกปญหาเพ่ือประโยชนของ
สังคม

กลาวไดวา สมานัตตา เปนหลักธรรมหนึ่งท่ีชวยแกไขปญหาการเลื่อมล้ําในสังคม การวาง
ตนไมอยูเหนือผูอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับบุคคลท่ีมีสถานะทางสังคม ทางการศึกษา อยูเหนือผูอ่ืน
หรือเปนบุคคลท่ีเปนผูนําคน การท่ีจะทําใหมิตร บริวาร เกิดความรักและไวใจพรอมท่ีจะใหความ
รวมมือ ตองเริ่มตนจากการท่ีสามารถเขาไปนั่งอยูในใจคน ซึ่งสะพานหนึ่งท่ีเชื่อมใจคนไว คือ การรูจัก
วางตน การใหเกียรติ ไมยกตนขมทาน สิ่งนี้จะชวยใหกระบวนการอานิสงสของสังคหวัตถุ ๔ ใน ๓ ขอ
แรก เกิดเปนผลสมบูรณ เพราะเปนเรื่องของการแสดงออกทางการกระทํา การรูจักวางตัว ใหสมกับ
บทบาททางสังคมท่ีตนเปน ในขณะท่ีเปนเจานายก็ตองสั่งลูกนอง เม่ือหมดภาระหนาท่ีการงานก็ถือวา
เปนเพ่ือนรวมงานตอกัน นอกเวลางานไมมีใครเหนือใคร สามารถรับฟงความเห็นและคําติชมได ใน
ทัศนะของผูวิจัย การวางตนเสมอนอกจากเปนเรื่องการไมเอาฐานะมาเปนธุระ อีกท้ังการแสดงออกใน
การขวนขวายท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนไดแมวาจะมีทุกขหรือมีสุข ถือไดวาสมานัตตานั้นเปนธรรมะท่ีเชื่อม

๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒.
๔๕ ขุ.ชา (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓.
๔๖ พระพรมหคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนนกุรมพุทธศาสตน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท  เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๐๒.
๔๗ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), ตอบปญหาธรรมปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

เอช ทีพีเพรส, ๒๕๔๒), หนา ๘๓.



๒๙

ประสานใหบุคคลแมมีสถานะแตกตางทางสังคม ความเชื่อ หรือวัฒนธรรม ก็สามารถอยูรวมกันได
อยางสันติสุข

๒.๔ สรุป
จากการศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ผูวิจัยพบวา หลักสังคหวัตถุ ๔

เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของเชื่อมโยงกับการวางตัวในสังคม ท่ีทําอยางไรจะทําใหตนเองเปนท่ีรักและเกิด
ความไวเนื้อเชื่อใจ เปนมิตรท่ีดีตอกัน ซึ่งเปนหนทางแหงสันติภาพท่ีเปนเสมือนเกาะปองกันหรือชวย
เปนกําแพงปองกันความขัดแยง แมอาจจะมีปญหาใดเกิดข้ึนระหวางหมูชน แตหากสมาชิกหมูชน
สังคมนั้น มีหลักสังคหวัตถุ ๔ ตอกัน ยอมจะทําใหอีกฝายหนึ่งแมจะมีความเห็นไมตรงกัน หรือมีความ
ไมเขาใจตอกันซึ่งอาจพัฒนานําไปสูความแตกแยกหรือแตกความสามัคคีได แตหากบุคคลในสังคมนั้น
หม่ันปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ตอกันยอมจะชวยใหความขัดแยงนั้นสลายหรือเบาบางเจือจาง ดวย
อํานาจแหงผลอานิสงสของหลักสังคหวัตถุ ๔ นอกจากนี้ผูวิจัยพบวา หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรม
ท่ีมีมาแตเดิมโบราณและพระพุทธเจาไดตรัสรับรองวา พระองคทรงปฏิบัติหลักสังคหวัตถุ ๔ มาในทุก
ภพทุกชาตินับไมถวนและอานิสงสนี้ทําใหพระสรีระของพระองคมีคุณลักษณะพิเศษ และหลักธรรมนี้มี
ความสําคัญในแงของการใหการสงเคราะหคน อานิสงสของสังควัตถุ ๔ จึงทําใหบุคคลนั้นเปนท่ีรักของ
หมูชนและทําใหเปนผูท่ีมีบริวารมาก มีผูใหความเคารพ เชื่อถือ ท้ังนี้ การสงเคราะหใหความชวยเหลือ
ดวยการให การใชวาจาท่ีสุภาพออนหวาน การทําตนเปนประโยชน และการวางตนสมํ่าเสมอรู
บทบาทหนาท่ีของตน ซึ่งการจะสงเคราะหผูอ่ืนนั้นตองอาศัยการใชปญญาและเหตุผลวา บุคคลนั้น
เหตุการณอยางนั้นควรเลือกใชวิธีการใดในการสงเคราะหใหความชวยเหลือ และเม่ือศึกษา
องคประกอบของหลักสังคหวัตถุ ๔ พบวา ทาน หรือการให ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ประกอบดวย
การใหท่ีเปนสิ่งของวัตถุ การใหความรูหรือธรรม และการใหอภัยเรียนรูท่ีจะไมผูกโกรธ, ปยวาจา หรือ
การใชวาจาท่ีออนหวาน ซึ่งตองมีหลักการใชวาจาอ่ืนประกอบดวยจึงจะทําใหวาจาออนหวานนั้นดู
นาเชื่อถือ กลาวคือ วาจาท่ีออนหวานนั้นตองมีความจริง พูดเพ่ือกอปรประโยชน เพ่ือประสานสามัคคี
และตองคํานึงถึงกาลหรือเวลาขณะพูด และผูฟงมีจิตท่ีจะฟง นอกจากนี้ อัตถจริยา หรือการทําตนให
เปนประโยชน ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาจะเนนใหเกิดประโยชนตอท้ังตนเองและผูอ่ืน และสมานัตตา
หรือ การวางตนเสมอ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาการวางตนเสมอไมไดเพียงแตหมายถึงการไมยกตน
ขมผูอ่ืนดวยมีอํานาจเหนือกวา แตตองสามารถใหความอนุเคราะหเสมอปญหานั้นเปนปญหาของตน
และการรูจักวางตนใหสมกับบทบาทหนาท่ีท่ีตนมีดวยความจริงใจ



บทที่ ๓
ประวัตวิิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของนางวิสาขามหาอุบาสิกา

บทนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึงประวัตความเปนมาของนางวิสาขามหาอุบาสิกา วิถีในการดําเนิน
ชีวิต หลักประพฤติปฏิบัติ และความสําคัญของนางวิสาขามหาอุบาสิกาท่ีมีตอพระพุทธศาสนา โดยมี
รายละเอียดดังนี้

๓.๑ ประวัติความเปนมาของนางวิสาขา
การศึกษาประวัติความเปนมาของบุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญในสังคม หรือบุคคลท่ีประสบ

ความสําเร็จในชีวิตนั้น นอกจากศึกษาชาติตระกูล ฐานะ ตลอดถึงการมีความเก่ียวของกับบุคคลอ่ืน
อยางไรแลวนั้น จะชวยใหสามารถวิเคราะหถอดบทเรียนชีวิตจากบุคคลท่ีสนใจศึกษา สําหรับงานวิจัย
นี้ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเรียนรูเรียนบทบาทของสตรีท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนาอยางนาง
วิสาขามหาอุบาสิกา ท่ีนางเปนกําลังสําคัญในการสงเสริมและคํ้าชูพระศาสนาของพระศาสดา ซึ่ง
ประวัติความเปนมาของนางนั้น นางอยูในตระกูลท่ีเกรียกวา เมณฑกเศรษฐี ซึ่งเปนหนึ่งในตระกูล
เศรษฐีท้ัง ๕ ท่ีในคัมภีรพระไตรปฎกไดระบุถึงท่ีลวนแลวแตเปนสหายกันมาหลายภพหลายชาติ

เมณฑกเศรษฐีมีหลานสาวคนหนึ่งชื่อวา วิสาขา ซึ่งเปนหญิงท่ีเฉลียวฉลาด มีไหวพริบ
ปฏิภาณ รอบรู ชวยเหลือการงานของครอบคัวตั้งแตเยาววัย มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมาย ดวยเหตุนี้วิสาขาจึงเปนท่ีรักใครของครอบครัวตลอดจนขาทาสบริวาร  และยังมีบทบาท
สําคัญในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาในเวลาตอมา ซึ่งในบทนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงการเกิดใน
ตระกูลเศรษฐี การบรรลุธรรม คุณสมบัติของพระโสดาบัน การยายถ่ินฐาน การแตงงาน คุณสมบัติ
พิเศษ ชีวิตในบั้นปลาย ดังจะกลาวตอไป

๓.๑.๑ ชาติกาลและการบรรลุธรรมเม่ือวัยเยาว
วิสาขาเปนลูกสาวของทานธนัญชัยเศรษฐี มีมารดาชื่อวาสุมนาเทวี มีปูชื่อวาเมณฑก

เศรษฐี และมียาชื่อวาจันทปทุมา อาศัยอยูในเมืองภัททิยะแหงแควนอังคะ ซึ่งเปนเมืองท่ีมีมหาเศรษฐี
ผูมีทรัพยสมบัติมหาศาลเปนท่ีรูจักหันท่ัวชมพูทวีป ๕ ทาน กลาวคือ เมณฑกเศรษฐี โชติยหรือโชติก
เศรษฐี ชฎิลเศรษฐี ปุณณเศรษฐี และกาฬวลิยเศรษฐี บรรดามหาเศรษฐีท้ังหลายนั้น เมณฑกเศรษฐี
เปนผูท่ีร่ํารวยท่ีสุด  ครั้งเม่ือไดทราบขาวการเสด็จมาของพระพุทธเจาพรอมกับภิกษุสงฆเพ่ือประกาศ
พระศาสนาในเมืองภัททิยะ  จึงไดเรียกวิสาขาผูเปนหลานสาวมาแลวกลาววา เปนขาวดีท่ีเปนสิริมงคล
ท้ังแกเธอและพวกเราเธอพรอมดวยเพ่ือนๆ  ในวัยเดียวกัน ๕๐๐ คนและพรอมดวยบริวารอีก ๕๐๐
คน ใหรีบข้ึนรถ ๕๐๐ คัน เพ่ือไปคอยตอนรับพระพุทธเจา วิสาขาพรอมดวยเพ่ือนๆ เดินทางไปเฝา



๓๑

พระพุทธองคท่ีทรงประทับอยู ณ ชาติยาวัน (สวนมะลิ) พระองคไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด
พวกเธอเหลานั้นเม่ือจบพระธรรมเทศนา  วิสาขาก็ไดบรรลุโสดาปตติผลเปนพระโสดาบัน ดวยการได
ฟงธรรมครั้งแรกในขณะท่ีเธอมีอายุ ๗ ขวบ และเพ่ือนๆ ก็ไดสําเร็จเปนพระโสดาบันเหมือนกัน๑

ตอจากนั้นวิสาขาพรอมดวยเพ่ือนๆ  ไดอาราธนานิมนตพระองคพรอมดวยภิกษุสงฆเพ่ือฉันภัตตาหาร
ท่ีบานของเมณฑกเศรษฐีดวย

อรรถกถาจารยไดระบุไวในคัมภีรวา นางวิสาขานั้นในอดีตชาติสมัยพระพุทธเจาพระนาม
วาปุทุมุตตระ ขณะนั้นนางไดถือกําเนิดเปนชาวกรุงหัสวดี ตอมานางไดมาฟงพระธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจาปุทุมุตตระ ครั้นฟงธรรมเสร็จไดบรรลุธรรมของพระศาสดานั้น และไดรับการทรง
สถาปนาใหนางเปนอุบาสิกาผูเลิศกวาใครในการถวายทาน และผลบุญแหงการถวายทานท่ีเปนเลิศนี้
ทําใหนางไดเวียนวายอยูในเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป จนเม่ือสมัยของพระพุทธเจาพระนามวา
กัสสปะ นางไดบังเกิดเปนพระราชธิดาองคท่ี ๗ ของพระเจากิงกิ ซึ่งพระอรรถกถาจารยระบุไววา ใน
บรรดาราชธิดาท้ัง ๗ นี้ นามวา สมณี, สมณคุตตา, ภิกขุนี, ภิกขุทาสิกา, ธัมมา, สุธัมมา และสังฆทาสี
ซึ่งไดถือกําเนิดในสมัยของพระพุทธเจาพุทธโคดม ราชธิดาท้ัง ๗ มีนามวา พระเขมา, พระอุบลวรรณา
พระปฏาจารา, พระโคตรมี, พระธรรมทินนา, พระนางมหามายา และนางวิสาขา๒

เม่ือพิจารณาถึงประวัติความเปนมาของนางวิสาขา เห็นไดวานางเปนสตรีท่ีเปนเลิศในการ
ถวายทานมาหลายยุคหลายสมัย และนี่อาจเปนอุปนิสัยนําสงใหนางเกิดมาในครอบครัวท่ีมีพ้ืนฐาน
ฐานะท่ีดี ในการบรรลุธรรมของนางนั้นถือวานางเปนบุคคลเพียงสวนนอยท่ีสามารถบรรลุธรรมไดแต
เยาววัย

๓.๑.๒ นางวิสาขาบรรลุพระโสดาบัน
บุคคลท่ีไดรับฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาจนไดสําเร็จเปนพระโสดาบันนั้น พระ

พุทธองคตรัสวา “เปนพระโสดาบัน  เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนท่ี
จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๓ สังโยชนหมายถึง กิเลสท่ีผูกมัดใจสัตว, ธรรมท่ีมัดใจสัตวไวกับทุกข
มี ๑๐ อยางคือ สักกายทิฏฐิ , วิจิกิจฉา, สีลัพพตปรามาส,กามฉันทะหรือกามราคะ, พยาบาทหรือ
ปฏิฆะ, รูปราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อุทธัจจะ, อวิชชา๔ และผูท่ีละสังโยชน ๓ คือ

๑) ไมมีความเห็นตัวตนวา เปนอัตตาท่ีม่ันคง แตเห็นเปนเพียงสังขารหรือเปน
รางกายท่ีมีเกิดดับไปตามธรรมดาของโลก เรียนกวา ไมมีสักกายทิฎฐิ

๒) ไมมีความสงสัยในบาปบุญคุณโทษ ไมสงสัยวาบาปมีหรือไม บุญมีหรือไม มีแต
ความเชื่อม่ันวา  บาปมีบุญมี เรียกวา ไมมีวิจิกิจฉา

๓) ไมเชื่อถืองมงาย เรียกวา ไมมีสีลัพพตปรามาส

๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๗-๘๘.
๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๗-๘๘.
๓ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๓๐/๒๕๘.
๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๔.



๓๒

นอกจากนี้คัมภีรพระพุทธศาสนายังไดแสดงใหเห็นถึงองคประกอบแหงองคคุณท่ีทําใหไดชื่อร
เรียกวา โสดาบัน ตองประกอบดวยองคแหงคุณ ๔ ประการ ผุท่ีสําเร็จเปนพระโสดาบันแลวจะตอง
ประกอบดวยองคแหงคุณ ๔ ประการ๕ คือ

๑) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจาวา พระองคมีพุทธคุณ
๙ ประการ

๒) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรมวา ธรรม ยอมรักษาผู
ประพฤติธรรมมิใหตกไปสูท่ีชั่ว

๓) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆ ทานมีสังฆคุณ ๙ ประการ
๔) ประกอบดวยศีลท่ีพระอริยใคร ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรู

สรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพ่ือสมาธิ
ดังนั้น หากดูองคประกอบคุณสมบัติของผูท่ีเปนโสดาบันแลว สะทอนใหเห็นวา นาง

วิสาขา ตองเปนผูมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาของพระศาสดาอยางแนวแนไมหวั่นไหว และเปนผูมีศีล
แตไมใชผูเครงครัดในศีลแลวยกตนขมทาน   ไมติดยึดในรูปรางกายา และม่ันใจในเรื่องบาปบุญคุณ
โทษ ผลของกรรมหรือการกระทํา

๓.๑.๓ เสนทางชีวิตของนางวิสาขา
แมวาเดิมทีนางวิสาขาจะเปนชาวเมืองภัททิยะแหงแควนอังคะ อยูในเขตการปกครองของ

พระเจาพิมพิสารซึ่งมีฐานะเปนพระภัสดาของภคินีของพระเจาปเสนทิโกศลซึ่งอยูเมืองสาวัตถี ในครั้ง
นั้น พระเจาโกศลทรงสงขาวสาสนไปยังสํานักของพระเจาพิมพิสารวา เนื่องจากในพระราชอาณาเขต
ของพระองคไมมีตระกูลของเศรษฐีท่ีร่ํารวยมีโภคสมบัตินับไมถวนเหมือนพระเจาพิมพิสาร พระองคจึง
โปรดขอตอพระเจาพิมพิสารใหสงตระกูลเศรษฐีซึ่งพระองคมีตระกูลใหญถึง ๕ ตระกูล ใหทรงให
เศรษฐีนั้นยายถ่ินอาศัยไปอยูในเมืองของตน ภายหลังจากปรึกษาหารืออํามาตยแลว พระเจาพิมพิสาร
จึงตัดสินใจขอรองธนัญชัยเศรษฐี ท่ีเปนบุตรของเมณฑกเศรษฐีผูร่ํารวยเปนอันดับหนึ่งของเมือง ให
ยายถ่ินฐานไปอยูกับพระเจาปเสนทิโกศล ณ นครสาเกต ซึ่ง เหตุนี้เองจึงทําใหนางวิสาขาตองยายออก
จากเมืองภัททิยะไปสูเมืองสาเกต๖ ซึ่งเปนสถานท่ีท่ีนางไดรับการสูขอและแตงงานไปสูเศรษฐีตระกูล
หนึ่งซึ่งยังเปนผูมิจฉาทิฏฐิอยู

ธนัญชัยเศรษฐีพาครอบครัวพรอมดวยบริวารติดตามขบวนเสด็จของพระเจาปเสนทิโกศล
ไปมืองสาวัตถีดวย ระหวางการเดินทาง เศรษฐีไดเห็นสถานท่ีรื่นรมยแหงหนึ่งเหมาะการตั้งถ่ินฐาน
บานเมืองสําหรับตระกูลใหญๆ  เชน ตน ดวยเพราะเล็งเห็นวาปกติในเมืองนั้นมีประชาชนอยูกันอยาง
แออัด  ประกอบกับบริวารของตนมีจํานวนมากไมเหมาะท่ีจะเขาไปอยูในเมือง  จึงทูลถามพระราชา
ถึงสถานท่ีแหงนี้อยูภายใตการปกครองของแควนใด  เม่ือทราบวาเปนสถานท่ีนี้อยูในความปกครอง
ของพระองคจึงทูลขออนุญาตสรางเมืองท่ีนี้พระองคก็ทรงอนุญาตตามท่ีทูลขอ ซึ่งบริเวณท่ีธนัญชัย
เศรษฐีขอนั้นตั้งอยูทายเมืองกรุงสาวัตถีหางไป ๗ โยชน

๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๑๑/๓๘๖.
๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๘.



๓๓

๓.๑.๔ ชีวิตเติบใหญและการครองเรือนของนางวิสาขา
เมืองสาเกตนั้น เดิมทียังมีตระกูลเศรษฐีอยูตระกูลหนึ่งชื่อวา มิคารเศรษฐี มีบุตรชาย

ชื่อวา  ปุณณวัฒนกุมาร  เม่ือถึงวัยแตงงาน มิคารเศรษฐีอยากใหลูกชายแตงงานเพ่ือตองการมีบุตรไว
สืบสกุลเพราะตองการเหนี่ยวรั้งบุตรชายไวใหอยูในชีวิตครองเรือนซึ่งแทจริงบุตรชายเศรษฐีมิ
ปรารถนาท่ีจะครองคูเหมือนคนท่ัวไป ดวยเหตุนี้มีคารเศรษฐีจึงขอรองใหลูกชายแตงงานกับหญิง
ท่ีตนเองพอใจ ปุณณวัฒนแมจะไมชอบชีวิตการแตงงาน เม่ือถูกรบเราบอยๆ จึงรับปากจะแตงงาน
แตมีเงื่อนไขวาผูหญิงคนนั้นตองประกอบพรอมดวยความงาม ๕ ประการ ไดแก ผมงาม เนื้องาม
กระดกูงาม ผิวงาม

เม่ือลูกชายตกลงแลวทานมิคารเศรษฐีจึงเชิญพราหมณ ๑๐๘ ทาน มารับประทานอาหาร
ท่ีบานพรอมกับสอบถามวา  หญิงท่ีมีเพียบพรอมดวยความงาม ๕ ประการตามเงื่อนไขท่ีลูกชายของ
เราตองการมีบางไหม  เม่ือทราบวามี  ทานท้ังสองจึงคัดเลือกพราหมณ ๘ ทานแลวมอบทรัพยสมบัติ
จํานวนหนึ่งเปนทุนในการเสาะแสวงหาหญิงดังกลาว  จากนั้นไดมอบพวงมาลัยทองคําพวงหนึ่งซึ่งมี
มูลคา ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ๗ แกพวกพราหมณแลวกลาววา หากทานท้ังหลายพบหญิงท่ีมีคุณสมบัติ
ดังกลาวจงมอบพวงมาลัยนี้ใหแกนางเพ่ือเปนการหม้ัน

เหลาพราหมณท้ังหลายเม่ือรับฟงบุตรเศรษฐีจนเขาใจแลว จึงไดเดินเท่ียวเสาะแสวงหา
หญิงงามไปท่ัวเมืองตางๆ หลายแหง  แตยังไมพบหญิงท่ีมีคุณลักษณะตรงตามท่ีตองการ ระหวางการ
เดินทางจึงแวะมาเมืองสาเกตพักอยูท่ีศาลาริมแมน้ําแหงหนึ่ง ในขณะนั้นกําลังมีงานประจําป บรรดา
มารดาบิดาท้ังหลายจะเปดโอกาสใหลูกสาวของตนๆ  ท่ีไมเคยออกนอกบานไปเท่ียวกับเพ่ือนๆ ตาม
สถานท่ีตางๆ  ไดอยางอิสระและไมมีการเอาผาปกปดใบหนาอีกดวย เปนการเปดโอกาสใหบรรดาชาย
หนุมท้ังหลายท่ีตองการเลือกคูครองท่ีพึงพอใจและเหมาะสมกับตน  หากพอใจหญิงใดก็เขาไปหาแลว
ขอโอกาสสวมพวงมาลัยแกนาง  หากหญิงใดไมแสดงอาการโตแยงก็แสดงวาหญิงนั้นตกลงรับหม้ัน
เม่ือพราหมณท้ัง ๘ ทานมานั่งพักในศาลาพรอมกับมองหาหญิงท้ังหลายท่ีเดินผานไปมา แตไมพบหญิง
งามดังกลาวแมเพียงคนเดียว ขณะนั้น วิสาขากุมาริกาซึ่งมีอายุ ๑๕-๑๖ ป ไดประดับเครื่อง
อาภรณแวดลอมดวยเพ่ือนวัยเดียวกัน ๕๐๐ คน  มุงหนาไปท่ีศาลาทาน้ําเพ่ืออาบน้ํา ในขณะนั้นฝนก็
ไดตกลงมาทําใหเพ่ือนๆ และเหลาบริวารของนางตางพากันวิ่งไปหลบฝนท่ีศาลา แมพราหมณท้ัง ๘
คน จะมองดูบรรดาหญิงท้ังหลายท่ีวิ่งเขามาแตไมเห็นมีหญิงใดงดงามตามท่ีตองการเลย

ในขณะท่ีสตรีคนอ่ืนจํานวนมากวิ่งหลบฝน แตนางวิสาขากลับไมทําเชนนั้น แมฝนจะตก
และทําใหเสื้อผาเครื่องประดับเปยกฝน นางก็มีทีทาไมรีบรอนเดินตามปกติ พวกพราหมณไดเห็นความ
งาม ๔ ประการของนางในขณะเดินเขามาสูศาลาแตยังไมเห็นความงามอีกประการหนึ่งคือ ฟนงาม
เม่ืออยากจะเห็นจึงพูดเชิญดูแคลนกิริยาทาทางการเดินของหญิงคนนี้เชื่องชา สามีของเธอเห็นท่ีจะ
ไมไดแมเพียงน้ําขาวเปนแน

ครั้นนางวิสาขาไดยินดังนั้น จึงแสดงเหตุตอบพวกพราหมณท่ีกําลังสนทนากันถึงเรื่องของ
นางท่ีไมรบีวิ่งหลบฝนเปนเหตุใหตนเองและเสื้อผาอาภรณเปยกฝน นางตอบวา

๗ กหาปณะ ช่ือมาตราเงินในสมัยโบราณ ๑ กหาปณะเทากับ ๒๐ มาสกหรือ ๑ ตําลึง คือ ๔ บาท อาง
ใน ราชบัณฑิตยสถาน ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน,หนา ๖๗).



๓๔

การท่ีดิฉันไมทําเชนนั้น  เพราะดิฉันมีรางกายท่ีแข็งแรงมากกวาเพ่ือนๆ ของดิฉัน และ
รูจักเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองจึงไมรีบรอนมาสูศาลา  เพราะการรีบรอนลุกลนจนเกินไป  ยอม
ไมมีความสงางามเหมือนการวิ่งของชน ๔ จําพวก  คือ

๑) พระราชาผูอภิเษกแลว ทรงประดับเครื่องอาภรณตางๆ  เม่ือวิ่งไปยอมไมสงางาม
กลักถูกตําหนิจากคนท้ังหลายวาพระราชาองคนี้วิ่งเหมือนคหบดี  คอยๆ เสด็จพระราชดําเนิน
ตามปกติจึงสงางาม

๒) ชางของพระราชาท่ีประดับเครื่องตกแตงแลววิ่งยอมไมงาม  แตเม่ือเดินดวยสีลา
ของชางยอมงาม

๓) สมณะวิ่งก็ไมงดงาม  กลับถูกติเตียนจากชาวบานวา  สมณะรูปนี้วิ่งเหมือน
คฤหัสถ ควรเดินดวยอาการอันสงบ

๔) สตรีก็วิ่งไมงาม  กลับถูกติเตียนจากคนท่ัวไปวา  สตรีผูนี้วิ่งเหมือนผูชายควรเดิน
ตามปกติยอมงาม๘

นางยังใหเหตุผลอีกวา “ข้ึนชื่อวาผาหาไดไมยาก ในสกุลของฉันหาไดงาย สวนผูหญิงเจริญ
วัยแลว ก็เปนเหมือนสินคาท่ีเขาขาย เม่ือมือหรือเทาหักไป คนท้ังหลายเห็นผูหญิงท่ีเรือนราง
บกพรอง” เม่ือพราหมณท้ังหลายไดเห็นความงามแหงฟนในขณะท่ีวิสาขาไดชี้แจงเหตุผลดวยเสียง
กังวานไพเราะทําใหพวกพราหมณพึงพอใจ จึงปรึกษากันวา หญิงคนนี้มีคุณสมบัติท่ีปุณณวัฒน
ตองการจึงไดมอบพวงมาลัยใหแกวิสาขาเพ่ือเปนของหม้ัน นางวิสาขาไดรับมหาปลามหาลดา
ประสาธนเปนของขวัญจากบิดาซึ่งมีมูลคาถึง ๙ โกฏิ ใชเวลาในการทําถึง ๔ เดือนจึงสําเร็จ ซึ่งนับวามี
มูลคามหาศาล  เม่ือมิคารเศรษฐีเห็นวานางวิสาขาท่ีจะแตงมาเปนสะใภ เปนสตรีท่ีมาจากตระกูลใหญ
ทําใหมิคารเศรษฐีตองไปทูลขอใหพระเจาประเสนธิโกศลมารวมงานมงคลสมรส กอนท่ีนางวิสาขาจะ
ออกจากเรือน ธนัญชัยเศรษฐีบิดานางวิสาขาไดใหโอวาท ๑๐ ประการแกบุตรสาวในการครองเรือน
“ธรรมดาวาสตรีผูจะอยูในสกุลบิดาของสามี ไฟในก็ไมพึงนําออก ไฟนอกก็ไมพึงนําเขา พึงใหแกผูท่ีให
ไมพึงใหแกผูท่ีไมให พึงใหท้ังแกผูท่ีให ท้ังแกผูท่ีไมให พึงนั่งเปนสุข พึงบริโภคเปนสุข พึงนอนเปนสุข
พึงบําเรอไฟ พึงนอบนอมเทวดาภายใน”๙ หลักโอวาท ๑๐ นี้ เปนสิ่งท่ีนางวิสาขารับฟงจากบิดาและ
นํามาปฏิบัติในการอยูครองเรือน นอกจากใหทรัพยภายในคือโอวาท ๑๐ ในการครองเรือนแลว บิดา
ของนางยังมอบทรัพยสิน บริวาร สัตวเลี้ยง ใหนางติดตัวไปเปนจํานวนมาก

ระหวางทางมาถึงบานของสามี นางมีความคิดวาหากนางนั่งอยูในยานก็จะไมมีใครไดชื่น
ชมหรือเห็นคาของมหาปลาปสาธนนี้ ดังนั้นนางจึงไดยืนในรถขบวนแหเพ่ือใหชาวเมืองไดเห็นโดยท่ัว
ทําใหชาวเมืองตางชื่นชมวานางมีท้ังรูปเปนทรัพยและมีทรัพยท่ีมีมูลคามากเหมาะสมกับนาง เม่ือเห็น
ดังนั้น ชาวเมืองจึงไดสงของขวัญแตงงานมาใหนางวิสาขา แตนางไดแสดงใหเห็นวาความยินดีตอนรับ
ของชาวเมืองนี้นางไดสงมอบตอใหกับชาวเมืองเหมือนเดิมเพราะชาวเมืองนี้ก็เหมือนกับญาติของตน
การใหของนางก็เทากับใหกับญาติของนางดวย ดวยการใหและไมถือตัวนี้เองจึงทําใหนางวิสาขาเปนท่ี

๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๙-๙๐.
๙ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๙๒.



๓๕

รักของชาวเมืองทุกคน ตลอดระยะเวลาท่ีอยูบานสามี  นางไดปรนนิบัติแมผัวพอผัวและสามีใหไดรับ
ความสุขอยูเสมอ  อยางไรก็ตาม  ความไมเขาใจในการสื่อความหมายบางอยางยอมเปนสาเหตุขอ
ขัดแยงระหวางพอผัวกับลูกสะใภ แตเม่ือไดชี้แจงดวยเหตุผลแลวยอมสามารถทําใหเขาใจในปญหาท่ี
เกิดข้ึน  และยังไดชักชวนใหทานกลับใจมานับถือพระพุทธศาสนาในบั้นปลายชีวิต

๓.๒ คุณสมบัติพิเศษประจําตนของนางวิสาขา
๓.๒.๑ ดานสติปญญา
เรื่องสติปญญาของนางวิสาขานั้น สะทอนใหเห็นไดจากเม่ือตอนนางอายุ ๗ ป นางไดรับ

การมอบหมายและความไวใจใหจัดงานใหญเตรียมตอนรับพระพุทธเจาและเหลาพระสาวก ซึ่งนาง
สามารถทําไดอยางดีและเปนท่ีเรียบรอย ดวยอายุเพียง ๗ ป นางสามารถบริหารจัดการบริวารถึง
๕๐๐ ไดอยางดี นั่นหมายถึงนางตองเปนผูมีสติปญญาเฉลียวฉลาด และมีทักษะในการบริหารจัดการ
คนและบริหารจัดการงาน กลาวคือ รูวาอะไรควรหรือไมควร ประเด็นสําคัญ เม่ือนางไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจาก็สามารถพิจารณาตามดวยปญญาอันแยบคายบรรลุโสดาบัน ซึ่งเปนอริยสาวกชั้นตนของ
พระพุทธศาสนา นับวานางเปนผูมีปญญาเปนเลิศ

๓.๒.๒ ดานการมีน้ําใจและการเอาใจใสตอมิตรและบริวาร
เนื้อความท่ีพระอรรถกถาจารยไดสาธยายถึงอุปนิสัยจริตของนางวิสาขา เห็นไดวานางเปน

ผูท่ีใหความเอาใจใสตอผูอ่ืน แมเรื่องมหาปลดาปสาธนซึ่งเปนสมบัติประจําตัวของนางท่ีมีความ
สวยงามและมีมูลคามาก นางยังปรารถนาท่ีจะนํามาแสดงใหผูอ่ืนไดเห็นและชื่นชม และการท่ีมีผูมอบ
ของขวัญใหนางแตนางไมรับและกลับสงมอบใหเอาไปแจกจายกันนั้น แสดงใหเห็นถึงการมีน้ําใจท่ี
กวางขวางของนางและความจริงใจ เพราะมิใชเพียงแตจะสงมอบกลับแลวนางยังแสดงใหรูวาชาวเมือง
ท่ีนางเพ่ิงเขามาอาศัยอยูรวมตางก็เปนพ่ีนองหรือญาติมิตรของนาง นอกจากนี้แมกระท่ังเรื่องของสัตว
เลี้ยง อยางเชนกรณีแมมาตกลูก นางยังใหความเอาใจใสดวยการสั่งใหเหลาทาสีถือคบไฟไปท่ีนั้น
ใหอาบน้ําอุนใหแมมาใชน้ํามัน ชโลมตัวใหแมมา”๑๐ กลาวไดวา นางใหความสําคัญและใสใจใน
รายละเอียดในบริวารโดยไมเวนวาเปนสัตวหรือคน ก็ใหความใสใจดวยดี

๓.๒.๓ ดานการใชวาจาท่ีออนหวานและสุภาพ
เรื่องของการใชวาจาของนางวิสาขานั้น ผูวิจัยเห็นวานางเปนสตรีท่ีมีความสามารถในการ

เจรจา สามารถสรางความประทับใจใหกับผูฟงได ซึ่งไมใชแตนางมีเสียงท่ีไพเราะกังวานแลว นางยัง
เอ้ือนเอยวาจาดวยการใชปญญา กอนท่ีจะตอบปญหาหรือเจรจาตอผูใด เรื่องนี้สะทอนใหเห็นตอนท่ี
หมูพราหมณไดตั้งคําถามเพ่ือตองการเห็นฟนของงามและไดยินเสียงของนางไพเราะหรือไม ซึ่งเปน
คุณสมบัติหนึ่งใน ๕ ความงามของสตรีท่ีพราหมณรับมาเสาะหาใหบุตรชายมิคารเศรษฐี นางไดถูกหมู
พราหมณยั่วยุใหโกรธ แตนางก็สามารถโตกลับไดอยางนุมนวลและประกอบดวยเหตุผลในการท่ีทําไม
นางถึงไมวิ่งหลบฝนเม่ือสตรีหรือหญิงอ่ืน การท่ีนางตอบกลับดวยดีท้ังท่ีโดนวาเปรียบตนเองเหมือน
หญิงแกและดูเหมือนคนโงท่ีไมรูจักหลบฝนทําใหเสื้อผาเครื่องประดับเปยกปอน นางตอบโตดวยการ

๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๙-๙๔.



๓๖

ใหเหตุผลและการเปรียบเทียบผาอาภรณในสกุลของนางหากเสียหายไมใชของท่ีหายากในตระกูลของ
นาง ซึ่งแสดงใหเห็นวานางกําลังบอกวาครอบครัวนางนั้นพอมีฐานะ และการท่ีนางบอกวารางกายของ
สตรีเปนสิ่งมีคามากกวาเสื้อผาอาภรณซึ่งหาใหมได แตรางกายของสตรีท่ียังไมออกเรือนหากไดรับ
อันตรายจะทําใหสตรีนั้นขาดมูลคาในตนเอง๑๑

๓.๒.๔ ดานความเปนสตรีงาม
นางวิสาขานับวาเปนหญิงท่ีมีความงามภายนอกและงามภายใน สําหรับความงาม

ภายนอกสะทอนไดจากเม่ือครั้งท่ีพราหมณท้ัง ๘ ตามหาสตรีท่ีมีความสวย ๕ ความงามนี้เรียกวา
เบญจกัลยาณี มี ๕ ประการ คือ

(๑) ผมงาม ไดแก ผมท่ีมีลักษณะเหมือนกําหางนกยูง เม่ือปลอยลงมาถูกชายผานุง
แลว ปลายผมจะงอนมวนกลับข้ึนและทรงอยูอยางนั้น

(๒) เนื้องาม ไดแก ริมฝปากมีสีแดงระเรื่อเหมือนผลตําลึงสุก
(๓) กระดูกงาม ไดแก ฟนขาวเรียบไมหางกัน สวยเหมือนเพชรท่ีจัดไดเปนระเบียบ
(๔) วัยงาม ไดแก ผิวพรรณของหญิง หากเปนคนผิวดําสีผิวก็จะดําเหมือนสีดอกบัว

ขาบ (นีลุบล) และไมหยาบ ไมมีจุดดางดํา หากเปนคนผิวขาวสีผิวก็จะขาวเหมือนดอกกัณณิการ
(๕) วัยงาม  ไดแก หญิงท่ีคอลดบุตรแลวตั้ง ๑๐๐ ครั้ง ก็เหมือนคลอดครั้งเดียวยัง

สาวพริ้งอยู๑๒

๓.๒.๕ ดานความมีศรัทธาม่ันในพระพุทธศาสนา
นอกจากนางวิสาขาเปนพระโสดาบันแลว นางยังเปนผูท่ีใหการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา

ดวยการปฏิบัติตอพระสงฆสาวกดวยความเคารพแมวานางจะเปนพระโสดาบัน แตไมเคยยกตนเสมอ
ทานพระสงฆ การแสดงความม่ันในศรัทธาในพระสงฆของนางวิสาขานั้นสะทอนใหเห็นไดจากกรณีท่ี
นางเห็นบิดาของสามี มิคารเศรษฐีผูเชื่อถือในลัทธิชีเปลือย ครั้งเม่ือมีพระสงฆมาบิณฑบาตยืนอยูหนา
ประตูบาน ขณะนั้นมิคารเศรษฐีกําลังบริโภคมธยุปายาสอยู เดิมนางวิสาขาคิดวาพอสามีไมเห็น
พระคุณเจา แตพอเห็นวาพอสามีของนางเห็นพระแลวแตแกลงมองไมเห็น กลับบริโภคอาหารทําทอง
ไมรูรอนหรือไมสนใจ ประหนึ่งเหมือนวาพระสงฆเปนดังขอทาน สิ่งนี้ทําใหนางวิสาขาทนไมไดตอง
ออกไปบอกพระคุณเจาใหไปบิณฑบาตบานอ่ืน เพราะท่ีนี่เจาของกําลังบริโภคบุญเกาอยู การกลาว
เชนนี้ทําใหพอสามีของนางโกรธและตองการขับไล ประเด็นนี้ผูวิจัยมองวานางมีความกลาหาญท่ีจะ
ออกมาแสดงการปกปองพระสงฆสาวก ท้ังท่ีรูวาอาจทําใหพอสามีโกรธ แตเพราะอยากปกปอง
พระคุณเจาและเปนการพูดเตือนสติใหกับผูท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ๑๓ นอกจากนี้นางวิสาขาปกติเปนผู
ขวนขวายในการถวายปจจัย ๔ แกภิกษุสงฆ ดังจะเห็นจากการท่ีนางกอนจะไปวัดทุกครั้งจะตองมี
สิ่งของติดมือไปดวย  โดยเฉพาะเวลาเชาจะใหคนถืออาหารไปถวาย  เวลาเย็นก็ใหถือเภสัช ๕ ชนิด๑๔

๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๙-๙๐.
๑๒ ร.ท. บรรจบ บรรณรุจิ, เลมนี้มีปญหา, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕), หนา ๒๖๑-๒๖๒.
๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๙๕).
๑๔ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๒/๒๙๐/๔๐.



๓๗

พรอมดวยน้ําปานะ ๘ อยาง๑๕ ไปถวายเปนประจํา ประกอบกับนางไดทูลขอพระ ๘ ประการท่ีจะเปน
ประโยชนตอผูรับและผูใหซึ่งสิ่งเหลานี้นางมิไดทูลขอเพ่ือตน แตหากทูลขอเพ่ือประชาชนและภิกษุ
สงฆท่ัวไป เพราะการขวนขวายในการบริจาคทานมากเชนนี้  จึงเปนเหตุใหนางวิสาขาไดรับการยก
ยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจาวา เปนอัครสาวิการผูเลิศดานถวายทาน๑๖

๓.๒.๖ ดานความเปนสตรีท่ีมีพลัง
นางวิสาขาเปนสตรีท่ีสังคมใหการยอมรับ เพราะนางเปนหญิงท่ีมีจิตใจงดงามเปยมลนดวย

คุณธรรม ประพฤติตนใหเปนแบบอยางท่ีดีของลูกๆ หลานๆ นางมีบุตร ๑๐ คน มีธิดา ๑๐ คน และ
บุตรของนางแตละคนมีบุตรและธิดาคนละ ๑๐ คน ทําใหลูกหลานเหลนของนางมีถึง ๘,๔๒๐ คน นาง
ดูสาวเม่ือนั่งอยูทามกลางลูกหลานก็ดูประหนึ่งเด็กสาวอายุ ๑๖ ป นางเปนสตรีท่ีมีความแข็งแรงและมี
อายุยืนถึง ๑๒๐ ป๑๗ หากดูจากการมีบุตรของนางสะทอนใหเห็นวานางนาจะเปนสตรีท่ีมีความ
แข็งแรงมาก เพราะการคลอดบุตรในสมัยโบราณนั้นเปนการคลอดธรรมชาติ โอกาสท่ีมารดาตาย
ระหวางคลอดมีคอนขางมากเนื่องจากการแพทยยังไมทันสมัย เรื่องของความแข็งแรงหรือพลังของนาง
นั้น มีเสียงลือไปถึงพระเจาปเสนทิโกศล วานางมีพละกําลังประดุจพญาชางสารเทากับชาง ๕ เชือก
พระองคจึงตองการจะทดสอบพละกําลังของนาง ทรงใหปลอยชางใหวิ่งเขาใสนาง นางทราบโดยทราบ
ความนี้ นางเห็นวาการท่ีนางจะวิ่งหนีพญาชางมิเปนการอันควร แตถาใชกําลังของนางมีจับชางนั้น
อาจทําใหชางนั้นเปนอันตรายได นางจึงใชเพียง ๒ นิ้ว จับงวงชางแลวผลักไป ชางนั้นไมอาจาทรงตัว
อยูได จึงลมลงท่ีพระลานหลวง ตอหนาพระพักตพระเจาปเสนธิโกศลและประชาชนท่ีหอมลอม ทําให
ทุกคนยอมรับถึงพละกําลังมหาศาลของนาง๑๘

๓.๒.๗ ดานการเปนนักสังเกตและเล็งเห็นการณไกล
คุณลักษณะขอนี้ของนางวิสาขา เห็นไดอยางเดนชัดในเรื่องของมูลเหตุท่ีนางขอพร ๘

ประการจากพระผูพระภาคเจา โดยนางทูลขอ ๑) ผาวัสสิกสาฎก ๒) ถวายอาคันตุกภัต ๓) ถวาย
คมิกภัต ๔) ถวายคิลานภัต ๕) ถวายคิลานุปฏฐากภัต ๖) ถวายคิลานเภสัช ๗) ถวายธุวยาคูแก
พระสงฆ และ ๘) ถวายผาอาบน้ําแกภิกษุณีสงฆจนตลอดชีวิต ประเด็นท่ีนางวิสาขายกเหตุผล
ประกอบใหพระพุทธเจาทรงพิจารณา ความวา

“พระพุทธเจาขา วันนี้หมอมฉันสั่งสาวใช
ไปวา ‘ไปเถิดแมสาวใช เธอไปสูอารามแลวบอกเวลาวา ‘ไดเวลาแลว ทานเจาขา
ภัตตาหารเสร็จแลว’ ครั้นนางไปสูอารามไดเห็นภิกษุเอาจีวรวางไว    สรงสนานกาย
ดวยน้ําฝนอยูจึงเขาใจวา ‘ไมมีภิกษุอยูในอาราม มีแตพวกอาชีวกกําลังสนานกาย
ดวยน้ําฝน’ จึงกลับเขามาหาหมอมฉันบอกดังนี้วา ‘แมเจา ไมมีภิกษุอยูในอาราม
มีแตพวกอาชีวกกําลังสนานกายดวยน้ําฝน”

๑๕ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๒/๒๕๕-๒๕๖/๓๗๘.
๑๖ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๒.
๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๔๑/๑๔/๑๐๑-๑๐๒.
๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๔๑/๑๔/๑๐๒.



๓๘

พร ๘ ประการ เหตุผลท่ีนางวิสาขาทูลขอ
ถวายผาวัสสิกสาฎก การเปลือยกายไมงาม นาเกลียด นาชัง หมอมฉันเห็นอํานาจประโยชนนี้
ถวายอาคันตุกภัต ภิกษุอาคันตุกะไมชํานาญหนทาง ไมรูจักท่ีโคจรบิณฑบาตลําบาก ภิกษุ

อาคันตุกะนั้นฉันอาคันตุกภัตของหมอมฉันแลว พอชํานาญทาง รูจักท่ี
โคจร จะเท่ียวบิณฑบาตไดไมลําบากหมอมฉันเห็นอํานาจประโยชน

ถวายคมิกภัต ภิกษุผูเตรียมตัวจะเดินทาง มัวแสวงหาภัตตาหารเพ่ือตนอยู จะพลาดจาก
หมูเกวียน หรือถึงท่ีท่ีตนจะไปอยูเม่ือพลบคํ่า จะเดินทางลําบาก ภิกษุผู
เตรียมจะเดินทางนั้นฉันคมิกภัตของหมอมฉันแลวจะไมพลาดจากหมู
เกวียน หรือไมถึงท่ี ท่ีตนจะไปอยู ทันเวลา จะไดเดินทางไมลําบาก
หมอมฉันเห็นอํานาจประโยชนนี้

ถวายคิลานภัต เม่ือภิกษุไขไมไดโภชนาหารท่ีเปนสัปปายะ อาพาธจะกําเริบหรือจะถึง
มรณภาพได ภิกษุไขนั้นฉันคิลานภัตของหมอมฉันแลว อาพาธจะทุเลา
หรือไมถึงมรณภาพหมอมฉันเห็นอํานาจประโยชนนี้

ถวายคิลานุปฏฐากภัต ภิกษุผูพยาบาลภิกษุไขมัวแสวงหาภัตตาหารเพ่ือตนเอง จะนําภัตตาหาร
ไปถวายภิกษุไขในเม่ือเวลาสาย ตนเองจะอดอาหาร  ภิกษุผูพยาบาลภิกษุ
ไขนั้นไดฉันคิลานุปฏฐากภัตของหมอมฉันแลว จะนําภัตตาหารไปถวาย
ภิกษุไขไดทันเวลาตนเองก็ไมอดอาหาร หมอมฉันเห็นอํานาจประโยชนนี้

ถวายขาวตม พระผูมีพระภาคทรงเห็นอานิสงส ๑๐ ประการจึงไดทรงอนุญาตขาวตมไว
ท่ีเมืองอันธกวินทะ หมอมฉันเห็นอํานาจอานิสงสเหลานั้น จึงปรารถนา
ถวายขาวตมเปนประจําแก พระสงฆจนตลอดชีวิต

ถวายผาอาบน้ํา ภิกษุณีท้ังหลายในธรรมวินัยนี้ เปลือยกายอาบน้ําในแมน้ําอจิรวดีทา
เดียวกับหญิงแพศยา พวกหญิงแพศยาท้ังหลายเยยภิกษุณีเหลานั้นวา
แมเจาท้ังหลาย พวกทานยังเปนสาว จะประพฤติพรหมจรรยไปทําไมกัน
ธรรมดามนุษยควรบริโภคกาม มิใชหรือ ตอเม่ือชรา พวกทานจึงคอย
ประพฤติพรหมจรรย เม่ือเปนอยางนี้ ชื่อวาไดหยิบฉวยเอาประโยชนท้ัง
๒ แลว” ภิกษุณีเหลานั้นถูกพวกหญิงแพศยาเยยหยันตางเกอเขิน
พระ พุทธเจาขา มาตุคาม เปลือยกายยอมไมงดงาม นาเกลียด นาชัง
หมอมฉันเห็นอํานาจประโยชนนี้ จึงปรารถนาถวายผาอาบน้ําแก ภิกษุณี
สงฆจนตลอดชีวิต

ตารางท่ี ๓.๑ สรุปเหตุท่ีนางวิสาขา ขอพร ๘ ประการ๑๙

๑๙ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๒.



๓๙

จากนั้นพระพุทธเจาตรัสถามนางอีกครั้งวา นางเห็นประโยชนอยางไรกับการขอพร ๘
ประการนี้ นางวิสาขาทูลตอบวา

“พระพุทธเจาขา ภิกษุท้ังหลายในพระธรรมวินัยนี้จําพรรษาในทิศตาง ๆ แลวจะเดินทาง
มากรุงสาวัตถีเพ่ือเฝาพระผูมีพระภาค ภิกษุเหลานั้นจะเขาเฝาพระผูมีพระภาคทูลถามวา
‘พระพุทธเจาขา ภิกษุชื่อนี้มรณภาพแลว เธอมีคติอยางไร มีภพหนาอยางไร’ พระผูมีพระภาค
จะทรงพยากรณภิกษุนั้นในโสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  หรืออรหัตผล
หมอมฉันจะเขาไปหาภิกษุเหลานั้นแลวถามวา ‘พระคุณเจารูปนั้นเคยมากรุงสาวัตถี
ไหมเจาขา’ ถาภิกษุเหลานั้นตอบหมอมฉันวา ‘ภิกษุนั้นเคยมากรุงสาวัตถี’ ในเรื่องนี้หมอมฉันจะ
สันนิษฐานไดวา‘พระคุณเจานั้นคงใชผาวัสสิกสาฎก คงฉัน อาคันตุกภัต คมิกภัต คิลานภัตคิลานุ
ปฏฐากภัต คิลานเภสัช หรือธุวยาคูของหมอมฉันเปนแน’ เม่ือหมอมฉันระลึกถึงบุญกุศลนั้นก็จะ
เกิดความปลื้มใจ เม่ือหมอมฉันปลื้มใจก็จะเกิดอ่ิมใจ เม่ืออ่ิมใจ กายจะสงบ หมอมฉันมีกายสงบ
จะมีความสุข    จิตของผูมีความสุขจะตั้งม่ันหมอมฉันจะไดอบรมอินทรียพละ และโพชฌงค
หมอมฉันเห็นอานิสงสนี้จึงกราบทูลขอพร ๘ ประการกับพระตถาคตพระพุทธเจาขา” ๒๐

กลาวไดวา ดวยการเล็งเห็นประโยชนตอผูอ่ืนและการหวังบํารุงพระพุทธศาสนา รวมถึง
เพ่ือชวยหรือปองกันภัยอันอาจจะเกิดข้ึนไดตอพระพุทธศาสนา นางจึงไดทูลขอพรตอพระพุทธเจา
โดยนางเล็งเห็นประโยชนท่ีมีตอตนเอง และตอสวนรวม นับวานางเปนสตรีท่ีมีความสวยและ
ปราดเปรื่องดวยปญญามองเห็นการณในภายภาคหนา

นอกจากนี้ในพระวินัยปฎก จะเห็นถึงการปองกันความเสื่อมเสียมาสูพระสงฆ ท้ังในเรื่อง
ของกริยาท่ีนามอง การใกลชิดสตรี ซึ่งเปนอันตรายตอสงฆ เรื่องเลาเหลานี้อยูในพระวินัยปฎก ซึ่ง
สะทอนใหเห็นถึงมูลเหตุของการบัญญัติพระวินัยบางขอท่ีนางวิสาขามีสวนในการผลักดันใหบัญญัติ
พระวินัยบางประการ อยางเชน กรณีของพระอุทายี มีเรื่องเลาในปฐมอนิยตสิกขาบท ความวา

“สมัยนั้น นางวิสาขามิคารมารดา มีบุตรหลานมาก มีบุตรหลานลวนไมมีโรค
ไดรับยกยองวาเปนม่ิงมงคล พวกชาวบานเชิญนางวิสาขาไปบริโภคเปนคนแรกใน
งานบุญ งานมหรสพงานฉลอง นางวิสาขามิคารมารดาไดรับเชิญไปสูตระกูลนั้น นางไดเห็นทาน
พระอุทายีนั่งบนอาสนะท่ีกําบังในท่ีลับพอจะทําการไดกับหญิงสาว ครั้นเห็นแลวจึงกลาวกับทาน
พระอุทายีวา
“พระคุณเจา  การท่ีทานนั่งบนอาสนะท่ีกําบังในท่ีลับ พอจะทําการไดกับมาตุคามสองตอสอง

เชนนี้ ไมเหมาะ ไมสมควร ทานไมปรารถนาดวยธรรมนั้นก็จรงิ ถึงอยางนั้น ชาวบานท่ียังไม
เลื่อมใสก็ทําให  เชื่อยาก”พระอุทายี แมถูกนางวิสาขาวากลาวตักเตือนก็ไมเชื่อวิสาขาจึงออกไป
บอกเรื่องนั้นใหภิกษุท้ังหลายทราบ บรรดาภิกษุผูมักนอยสันโดษฯลฯ  พากันตําหนิ ประณาม
โพนทะนาวา
“ไฉนทานพระอุทายีจึงนั่งบนอาสนะท่ีกําบังในท่ีลับพอจะทําการไดกับมาตุคามสอง

ตอสองเลา” ครั้นภิกษุท้ังหลายตําหนิทานพระอุทายีโดยประการตาง ๆ แลวจึงนํา

๒๐ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๒.



๔๐

เรื่องนี้กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ๒๑

นอกจากนี้นางวิสาขายังเปนสตรีท่ีเปนผูถวายวัดเรียกวาบุบพาราม ท่ีมาของการสรางวัด
เปนประเด็นท่ีผูวิจัยเห็นวาควรจะนํามาเสนอเพ่ือวิเคราะหในกรณีในกรณีของท่ีคนใชของนางไดลืม
เครื่องประดับมหาปลดาปสาธน ไวท่ีวัด โดยเนื้อความมีวา

“เจาวางเครื่องประดับไวตรงไหน ทาสีตอบวา ท่ีบริเวณพระคันธกุฎีจะแมเจา นางวิสาขา
กลาววา ชางเถิด เจาจงไปนํามา  นับตั้งแตเจาวางของไวบริเวณพระคันธกุฎีแลว ชื่อวาการใหนํา
ของกลับมาไมสมควรแกเรา เพราะเหตุนั้น  เราจําจักสละเครื่องประดับมหาลดาประสาธนนั้น
ทําเปนทัณฑกรรม แตเม่ือเครื่องประดับนั้นยังวางไว พระคุณเจาท้ังหลายก็คงเปนกังวล
วันรุงข้ึน พระศาสดามีภิกษุสงฆเปนบริวาร เสด็จถึงประตูนิเวศนของนางวิสาขา ก็ในนิเวศน
จัดอาสนะไวเปนประจํา นางวิสาขารับบาตของพระศาสดา อาราธนาใหเสด็จเขาเรือนใหประทับ
นั่งเหนืออาสนะท่ีจัดไวแลวนั่นแหละ เม่ือพระศาสดาเสวยเสร็จ ก็นําเครื่องประดับนั้นไปวางไว
ใกลพระบาทของพระศาสดา กราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคถวายเครื่องประดับ
นี้แดพระองคเจาคะ พระศาสดา ตรัสหามวา ข้ึนชื่อวาเครื่องประดับยอมไมสมควรแกเหลา
นักบวช นางวิสาขากราบทูลวา  ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองครู แตขาพระองคจะจําหนาย
เครื่องประดับนี้   เอาทรัพยมาสรางพระคันธกุฎีเปนท่ีอยูสําหรับพระองค เจาคะ ตรงนั้น พระ
ศาสดาก็ทรงรับโดยดุษณี”๒๒

ประเด็นนี้สะทอนใหเห็นวา ในฐานะเจานายเม่ือคนรับใชทําผิดอันใหญหลวง เพราะการท่ี
ลืมมหาปลดาปสาธนซึ่งนับวามีมูลคามหาศาลนั้นเปนเรื่องท่ีใหญมาก แตนางวิสาขากลับไมมีอารมณ
โกรธหรือตอวาใชถอยคําท่ีรุนแรง ในขณะเดียวกันนางเปนผูท่ียึดถือในการวิถีปฏิบัติหรือจารีต หาก
พระคุณเจาจับตองเครื่องประดับของนางแลว นางจะถวายเครื่องประดับนั้นโดยไมคิดถึงวา
เครื่องประดับนั้นจะมีมูลคามากมหาศาล ความหวงแหนทรัพยนั้นไมมีแกนาง แตพระพุทธเจาไมทรง
รับ นางเลือกหาวิธีทางออกดวยการนําทรัพยนั้นไปประมูลขายแลวนํามาเงินมาสรางวัด เรียกวา วัด
บุบพาราม ซึ่งนับวาเปนวัดท่ีพระพุทธเจาทรงจําพรรษาหลายพรรษา และในคัมภีรจะใชคําวา
ปราสาทของนางวิสาขา หมายถึง วัดบุบผารามท่ีนางสรางถวาย ซึ่งนับวาเปนวัดท่ีมีขนาดใหญและมี
สิ่งอํานวยความสะดวกแกพระสงฆและเลือกใชของท่ีเปนเลิศในการสรางวัดนั้น และวัดแหงนี้เปน
รมณียสถานสรางความรื่นรมยใหกับพระสงฆผูเท่ียวจาริกไป

๒๑ วิ.ป.(ไทย) ๑/๔๔๔/๔๗๔.
๒๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๑๐๐.



๔๑

๓.๓ สรุป
จากการศึกษาประวัติและวิถีดําเนินชีวิตของนางวิสาขา ผูวิจัยพบวา นางวิสาขา นอกจาก

เปนผูท่ีขวนขวายการใหทานในพระพุทธศาสนาเปนเลิศ ในขณะเดียวกันนางเปนผูท่ีมีความประพฤติท่ี
ดีงาม เปนผูมากดวยน้ําใจ และเปนสตรีท่ีมีสติปญญาเฉลียวฉลาด รูจักการเจรจา และรูวากาลใดควร
พูด และการพูดนั้นเปนประโยชนหรือทํารายใครหรือไม อีกท้ังนางยังเปนสตรีบุคคลตนแบบท่ีทําให
สังคมอินเดียในยุคนั้นเห็นวา สตรีมีบทบาทสําคัญสามารถแสดงศักยภาพภายใตความออนหวานและ
นุมนวล เพียบพรอมดวยสติปญญา และการวางตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม อีกท้ังการท่ีนางเปนผูวา
งายนอมนําคําสอนของบิดามาใชปฏิบัติในการครองเรือน นอกจากนี้นางยังเปนสตรีท่ีทรงคุณคากับ
พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเปนพุทธบริษัท ๔ ดวยการสังเกตและพิจารณาใครครวญสิ่งใดจะเปนสิ่งท่ี
เปนภัยตอศาสนา นางจะหาวิธีการปองกันท้ังดวยการตักเตือน แตการตักเตือนของนางนั้นไมไดใชวา
วาจาท่ีรุนแรง แตเปนคําพูดท่ีตรงมุงหวังใหฝายตรงขามเกิดความระมัดระวัง ท้ังนี้นางเปนบุคคลท่ี
สังคมใหความนาเชื่อถือ เพราะนอกจากเปนผูใหทานเปนนิตยแลว นางยังเปนผูท่ีไมวางตนเหนือผูอ่ืน
สามารถปฏิบัติงานหรือลงมือกระทําใหเห็น อยางกรณีท่ีแมมาตกลูก นางก็สั่งใหลูกนองดูแลแมมาและ
ลูกนั้น โดยนางลงไปดูดวยตน สิ่งนี้สะทอนใหเห็นวานางมีความเอาใจใสตอสรรพสัตว แมแตเพียงสัตว
เลี้ยงนางก็ยังใหการอุปการะดูแล กลาวคือ นางเปนบุคคลท่ีใหการสงเคราะหแกสังคมท้ังในฐานะผูให
ในฐานะการใชวาจาท่ีออนหวาน การทําตนใหเปนประโยชน และการวางตนสมํ่าเสมอกับคนในสังคม
หรือรูจักรับผิดชอบทําตามบทบาทของตนท่ีพึงมีไดอยางเหมาะสม ดังนั้นนางวิสาขาจึงนับวาเปนสตรี
ในสมัยพุทธกาลท่ีควรนํามาถอดบทเรียนบทบาทของผูหญิงท่ีมีความเกงและเปนนักสังคมสงเคราะห
เอ้ือเฟอและผูกน้ําใจไมตรีใหกับผูอ่ืน ใหมีความนารักใครยินดี ซึ่งการศึกษาถอดบทเรียนนางวิสาขานี้
ในบทตอไป ผูวิจัยไดนํากรอบสังคหวัตถุ ๔ เปนพ้ืนฐานในการถอดบทเรียนบทบาทของนางวิสาขา
มหาอุบาสิกาตอการสรางเสริมสังคมใหเกิดสันติสุข ท้ังนี้ก็เพ่ือจะนํามาเปนตนแบบใหกับสตรีใน
สังคมไทยปจจุบันในการพัฒนาตนใหเปนสตรีท่ีมีความดีงามเปนฐาน ใจกรุณาเปนท่ีตั้ง และมี
สติปญญารูจักดําเนินชีวิตใหถูกทาง โดยผูวิจัยจะไดเสนอในบทตอไป



บทที่ ๔

วิเคราะหบทบาทของนางวิสาขาเพ่ือการสรางสังคมสันตสิุข
ตามหลักสังคหวัตถุ ๔

วิสาขามหาอุบาสิกาเปนกุลสตรีมีความประพฤติเรียบรอยรูจักออนนอมถอมตนมีความ
ประพฤติท่ีดีงามมีจิตใจท่ีโอบออมอารีเปนท่ีรักใครของขาทาสบริวารและคนในครอบครัวเปนท่ีรักของ
คนท่ัวไปเพราะดวยอุปนิสัยของนางท่ี เปนคนชอบชวยเหลือแบงปนปราศจากความตระหนี่ มีวาจา
สัตวตลอดชีวิต เปนผูไมประมาณเปนคนดี เสมอตนเสมอปลายท้ังตอหนาและลับหลังและชอบสราง
บุญกุศล บริจาคทาน หม่ันสังเกตใชปญญาไตรตรองดวยความรอบคอบกอนจะทําพูดคิด

๔.๑ คุณคาของสังคหวัตถุ ๔ กับการสรางสังคมสันติสุข
๔.๑.๑ คุณคาของหลักสังคหวัตถุ ๔ ตอการเช่ือมประสานสัมพันธในองคกร
สังคมการทํางานในองคกรทามกลางสถานการณปจจุบันนี้ นับวามีการแขงขันและการ

แกงแยงชิงดีกันสูง เพราะตางคนตางก็ตองการท่ีจะผลักดันตนเองใหประสบความสําเร็จและไดรับการ
ยอมรับ จนบางครั้งความคิดในลักษณะนี้ไดสรางวัฒนธรรมองคกรแบบเห็นแกตัว ความเอ้ือเฟอและ
น้ําใจตอกันและกันในสังคมคนทํางานก็เริ่มจางหายไป  แนวทางในการพัฒนาความสัมพันธในท่ีทํางาน
หรือองคกรนั้น สังคหวัตถุ ๔ นับวาเปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถนํามาใชเปนเครื่องสงเคราะหและยึด
เหนี่ยวน้ําใจซึ่งกันและกันของคนในองคกร ๔ ประการ

๑. ทาน คือ การแบงปนวัตถุสิ่งของ รวมถึงอุปกรณในการทํางานหรือเอกสารท่ีใชใน
การทํางาน เชน หากเพ่ือนรวมงานขาดเหลืออุปกรณสิ่งของ ก็นํามาแบงปนกันใช การเริ่มตนดวยการ
แบงปนวัตถุสิ่งของภายนอก จะชวยสรางนิสัยใหบุคลากรในหนวยงานมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน
มีการใหและรับ (Give and Take) เพราะนอกเหนือจากการแบงปนเรื่องของความรู ประสบการณ
อันเปนความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) แลว การแบงปนเอกสารตาง ๆ ท่ีใชในการ
ทํางานก็เปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยใหวงจรของความรูมีการขับเคลื่อน โดยเปนการแบงปนความรูท่ีเปน
ความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge)

๒. ปยวาจา คือ การแบงปนคําพูดดี ๆ คําพูดท่ีไพเราะ พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน
เหมาะกับกาลเทศะ พูดใหกําลังใจกัน ซึ่งในมุมมองของผูเขียนเห็นวา “ปยวาจา” มีความสําคัญ มาก
ตอการจัดการความรูในองคกรเพราะการจะนําเครื่องมือตางๆ มาใชในกระบวนการจัดการ ความรู
เพ่ือท่ีจะดึงความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) ออกมาแลกเปลี่ยนกันนั้นตองใชลักษณะของ
การ “พูดแลกเปลี่ยนกัน” เปนตน



๔๓

๓. อัตถจริยา คือ การแบงปนความรู การใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปนประโยชนแก
ผูอ่ืน การแบงปนความรูและประสบการณท่ีเปนความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) เปนสิ่ง
ท่ีทําไดยากกวาการแบงปนความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge) ดังนั้น หากองคกรใดสามารถ
ปลูกฝงใหบุคลากรในองคกรมี “อัตถจริยา”แลว ก็ไมใชเรื่องยากอีกตอไปท่ีจะทําใหคนในองคกรมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน รวมท้ังทําใหการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการทํางาน
เพราะเม่ือเพ่ือนรวมงานขาดความรูในเรื่องใด หรือตองการแลกเปลี่ยนความรูในเรื่องใด ผูท่ีมีความรูก็
จะแบงปนใหโดยไมหวงความรู หรือถาไมไดขาดความรู แตขาดกําลังคนเพ่ือนคนอ่ืนๆ ก็ยินดีท่ีจะเขา
ไปชวยใหงานสําเร็จ หรืออาจเรียกไดวา ทําใหพนักงานในองคกรเปนกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน

๔. สมานัตตตา คือ การมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย การเปนผูมีความ
สมํ่าเสมอ จริงใจตอกันความเสมอตนเสมอปลายจะชวยใหเกิดความรูสึกปลอดภัย ไมระแวงกัน และ
เปนการสรางความไววางใจกัน เชื่อใจกัน (Trust) เพราะถาคนในองคกรไมมีความไววางใจกัน หรือไม
เชื่อใจกัน พนักงานก็จะไมอยากนําความรูประสบการณ เทคนิคในการทํางานตางๆ มาแบงปน
แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน ดังนั้น จึงถือไดวา “สมานัตตตา” เปนแรงกระตุนในระยะยาวท่ีจะผลักดันใหคน
ในองคกรเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเนื่อง๑

๔.๑.๒ คุณคาของหลักสังคหวัตถุ ๔ ตอการสรางสะพานมิตรภาพ
เม่ือพิจารณาความหมายและจุดหมายของหลักสังคหวัตถุ ๔ สะทอนใหเห็นวา  การนํา

หลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปนแนวทางในการฝกใหคนในสังคมเปนผูท่ีรูจักวางตน ทําตนใหเสียสละ และมี
มนุษยสัมพันธ ชวยลดความรูสึกท่ีไมดีตอกันเปรียบเสมือนการสรางบัญชีออมใจ หรือสมุดออมรักท่ี
ชวยใหคนในสังคมสามารถเรียนรูท่ีจะรักผูอ่ืน ซึ่งเทากับเปนผูท่ีไมเอาตนเปนศูนยกลาง ซึ่งสิริวัฒน
ศรีเครือดง กลาววา ยิ้มแยมแจมใส ตั้งในสนทนา เจรจาไพเราะ สงเคราะหเก้ือกูล และไดอธิบายใน
หัวขอ “การสรางมนุษยสัมพันธตามแนวพระพุทธศาสนา: หลักธรรมสําหรับสั่งสอนสังคม” เพ่ือใหมี
มนุษยสัมพันธมีความสุข ดังนี้

๑. ทาน การใหปนสิ่งของของตนแกผูอ่ืน ถือเปนหลักสําคัญเบื้องตนเพราะการผูกใจ
กันนั้นตองอาศัยหรือใชการใหเปนเบื้องตน การใหเปนการแสดงออกของไมตรีจิตของผูให ผูรับยอม
พอใจ การเอ้ือเฟอเผื่อแผแกกันนั้นเปนความอบอุนของชีวิต

๒. ปยะวาจา การเจรจาดวยถอยคําไพเราะออนหวาน เปนหลักปฏิบัติ ท่ี มี
ความสําคัญรองลงมา  เพราะการใหอยางเดียวยังไมพอตอการยึดเหนี่ยวน้ําใจ จึงตองใชคําพูดท่ี
ไพเราะชวยยึดเหนี่ยวอีกดวย อยาพูดหยาบ ผรุสวาท ใหใชคําพูดท่ีไพเราะตอกัน

๓. อัตถจริยา ประพฤติปฏิบัติตนใหเปนประโยชน ตอผูอ่ืนและสังคมสวนรวมจะทํา
ใหเปนคนนารัก นานับถือ หมายความวา เม่ือมีงานกิจใดท่ีเปนประโยชนของสวนรวมตองชวยกันทํา
เอ้ือเฟอชวยทําธุรการงานของผูอ่ืน เม่ือไดรับการรองขอ หรือตองการความชวยเหลือ

๑ อรศิริ เกตุศรีพงษ, “สังคหวัตถุ ๔: วัฒนธรรมองคกรท่ีเอ้ือตอการจัดการความรู”, วารสาร Productivity
World, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ (พฤษภาคม - มิถุนายน ๒๕๕๐), หนา ๔๓ – ๔๖.



๔๔

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือทําตัวใหเขากันได เสมอตนเสมอปลาย ไมถือตัว
รวมสุขรวมทุกขกัน๒

๔.๑.๓ คุณคาของหลักสังคหวัตถุ ๔ ตอสังคมแหงสันติสุข
สังคหวัตถุ ๔ เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการแสดงออกตอกันทางสังคม ซึ่งนับเปนพ้ืนฐานท่ีมี

ความสอดคลองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีแบบไทย ๆ ซึ่งมักจะเปนสังคมแหงการให และการมี
น้ําใจเอ้ืออารี ผลของการกระทําของบุคคลจะชวยขยายแผความรูสึกออกสูสังคมวงกวาง จึงกลาวได
วา สังคหวัตถุ ๔ สามารถชวยอํานวยประโยชนท่ีมองเห็นสัมผัสไดอยางเปนรูปธรรม

๑) ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูในสังคมดวยความสุข
๒) เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ สมานไมตรีระหวางกัน
๓) เปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคลใหมีความเคารพนับถือกันตาม

สมควรแกฐานะ
๔) เปนเครื่องประสานองคประกอบตางๆ ของสังคมใหคงรูปอยูและดําเนินไปได

ดวยดี
๕) ชวยสงเสริมศีลธรรมและปองกันความประพฤติท่ีเสื่อมเสียในสังคม๓

กลาวไดวา เม่ือพิจารณาคุณคาของหลักสังคหวัตถุ ๔ ทําใหเห็นถึงในการสรางเสริมสังคม
ใหมีสันติสุขไดนั้นเปนสิ่งท่ีไมจํากัดกาลเวลา ตราบใดท่ีมนุษยยังดํารงอยูเปนสังคม จําเปนตองมีหลัก
ในการพ่ึงพิงอาศัยกันและกัน สังคหวัตถุ ๔ นี้จะชวยยึดเหนี่ยวใหคนในสังคมเกิดความรักสามัคคีและ
มีสันติสุขได  ท้ังนี้จากการศึกษาประวัติและวิถีดําเนินชีวิตของนางวิสาขา พบวา นางเปนสตรีท่ีนํา
หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการดําเนินชีวิตและสรางครอบครัว สังคมท่ีนางอยูใหเกิดสันติสุข ผูวิจัยได
วิเคราะหบทบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในการนําหลักสังคหวัตถุ ๔ มาใชดําเนินชีวิตและทํา
ใหสังคมเกิดสันติสุขไดอยางไร ดังประเด็นท่ีจะศึกษาวิเคราะหตอไป

๔.๒ บทบาทของนางวิสาขาดานการใหทานในการสรางสังคมสันติสุข
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดระบุถึงทานมี ๒ ประเภท คือ (๑) อามิสทาน (การใหสิ่งของ)

(๒) ธัมมทาน (การใหธรรม) บรรดาทาน ๒ อยางนี้ ธรรมทานเปนเลิศ”๔ และการใหธรรมเปนทาน
ชนะการใหท้ังปวง ซึ่งบทบาทของนางวิสาขาในฐานของการเปนผูใหนางเปนสตรีท่ีพระพุทธเจาทรงยก
ยองวานางเปนเลิศในการใหทาน และการใหทานนั้นมีท้ังทานท่ีเปนอมิสทาน และธรรมทาน ซึ่งการ

๒ สิริวัฒน  ศรีเครือดง, ผศ.ดร., “การสรางมนุษยสัมพันธตามแนวพระพุทธศาสนา: หลักธรรมสําหรับ
สั่งสอนสังคม” ๒๐ ปบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (มิถุนายน, ๒๕๕๑): ๗๐.

๓ อนงคนาฏ แกวไพฑูรย, “ ความพึงพอใจของประชาชนตอการใหบริการตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของ
ฝายทะเบียนท่ีวาการอําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘๔.

๔ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๔๒ /๑๒๐.



๔๕

ทําทานของนางนั้นสงผลถึงสังคมอินเดียในยุคนั้น และยังมีอิทธิพลตอการปกปองคุมครอง
พระพุทธศาสนาใหสามารถหลีกหนีหนทางแหงอันตรายตอสงฆสาวกของพระศาสดา

๔.๒.๑ การใหวัตถุทานดวยปญญาสรางคุณคาและประโยชนกับพระพุทธศาสนา
ในวิถีของนางวิสาขา ถาจะกลาวถึงการถวายทานของนางวิสาขาสิ่งท่ีควรกลาวถึง คือ การ

ถวายผาอาบน้ําฝนท่ียังคงเห็นอยูในสมัยปจจุบันดวยการท่ีนางมีวิสัยทัศมองเห็นถึงความจําเปนและ
ความเหมาะสมเพ่ือรักษาพระศาสนาท่ีใหคงอยู มาไดถึงทุกวันนี้ เพราะเม่ือสมัยพุทธกาล มีพวก
ศาสนาอ่ืนท่ีเปลือยกาย และไมสามารถแยกไดวาใครเปนใคร แตดวยนางวิสาขาเปนผูมีปญญาเห็น
แลวซึ่งความเหมาะสมจึงกราบขอพรจากพระพุทธเจา ก็คือการขออนุญาตจากพระพุทธเจาจากการท่ี
นางเปนคนมีปญญาถึงแมวานางจะเปนคนขวนขวายในการอยากทําบุญทําทานแตในทางกลับกันนาง
จะใชปญญาทุกครั้งในการทําทาน ไมใชอารมณนั้นเองนางจะคํานึงถึงความสําคัญและประโยชนตอ
บุคคลและประโยชนตอสังคมไมใชทําเพราะหลง และนางทําดวยปญญาซึ่งเรื่องนี้เปนเรื่องเดนของนาง
วิสาขามากท่ีเดียว การท่ีนางจะกราบพรใดๆก็แลวแตนางจะมีเหตุผลชี้แจงพระพุทธเจาทุกกรณี
ยกตัวอยางการไดขอพร ๘ ประการจากพระพุทธเจา ดังนี้

(๑) การท่ีภิกษุสงฆเปลือยกายสรงน้ําเปนสิ่งท่ีไมงาม  นาเกลียด นาชัง หมอมฉันจึง
ปรารถนาถวายผาอาบน้ําฝน แกภิกษุสงฆตลอดชีวิต

(๒) พระอาคันตุกะเปนผูไมชํานาญทางไมรูจักท่ีโคจร ยอมเท่ียวบิณฑบาตลําบาก  หากได
ฉันอาคันตุกะภัตของหมอมฉันแลว  เม่ือทานชํานาญทางรูจักท่ีโคจรยอมเท่ียวบิณฑบาตโดยไมลําบาก
ดวยเหตุนี้  หมอมฉันจึงปรารถนาจะถวายอาคันตุกะภัตตลอดชีวิต

(๓) ภิกษุสงฆผูเตรียมจะเดินทางไปท่ีอ่ืน  มัวแสวงหาภัตตาหารเพ่ือตนเองยอมไมทันหมู
เกวียน  ไปถึงท่ีหมายพลบคํ่า  จักเดินทางลําบาก  เม่ือทานไดฉันคมิกภัตของหมอมฉันแลว  สามารถ
ทันหมูเกวียน ถึงท่ีหมายกอนพลบคํ่า และไมลําบากในการเดินทาง ดวยเหตุนี้  หมอมฉันปรารถนาจะ
ถวายคมิกภัตแกภิกษุสงฆตลอดชีวิต

(๔) ภิกษุผูอาพาธเม่ือไมไดอาหารเปนท่ีสัปปายะ  อาการจะกําเริบถึงกับมรณภาพ
ดวยเหตุนี้  หมอมฉันจึงปรารถนาจะถวายคิลานภัตแกภิกษุสงฆตลอดชีวิต

(๕) ภิกษุผูพยาบาลภิกษุผูอาพาธ  มัวแสวงหาภัตตาหารเพ่ือตนเองกอนจึงนําอาหารไปให
ภิกษุอาพาธในภายหลัง  ทําใหตนเองอดอาหารไปดวย  เม่ือทานไดคิลานุปฏฐากภัตของหมอมฉันแลว
จักนําอาหารไปใหภิกษุอาพาธฉันไดทันที  และตนเองก็ไมอดอาหาร ดวยเหตุนี้  หมอมฉันจึงปรารถนา
จะถวายคิลานุปฏฐากภัตตลอดชีวิต

(๖) ภิกษุอาพาธเม่ือทานไมไดเภสัชท่ีเปนสัปปายะ อาการอาพาธกําเริบหรือถึงกับ
มรณภาพ  เม่ือทานไดฉันคิลานเภสัชของหมอมฉันแลว  อาการจักทุเลาลงและไมมรณภาพ  ดวย
เหตุนี้หมอมฉันจึงปรารถนาจะถวายคิลานเภสัชตลอดชีวิต

(๗) พระพุทธเจาทรงเห็นอานิสงส ๑๐ ประการ ไดทรงอนุญาตใหถวายยาคูได หมอมฉัน
เห็นอานิสงสตามท่ีพระองคตรัสไวท่ีเมืองอันธกวินทะนั้น หมอมฉันจึงปรารถนาจะถวายยาคูประจําแก
ภิกษุสงฆตลอดชีวิต



๔๖

(๘) ภิกษุณีท้ังหลายเปลือยกายอาบน้ําในแมน้ําอจิรวดีทาเดียวกันกับหญิงแพศยา จึงถูก
หญิงเหลานั้นพูดจาเยยหยันวา พวกเธอยังเปนสาวอยูมาประพฤติพรหมจรรยไมเห็นไดประโยชนอะไร
ธรรมดาคนในวัยนี้ยอมบริโภคกามเสียกอนมิใชหรือ  เม่ือยางเขาสูวัยชราแลวคอยมาประพฤติ
พรหมจรรย  เม่ือนั้นก็จะไดประโยชนท้ัง ๒ ประการ ฝายภิกษุณีเม่ือถูกตอวาบอย ๆ  ก็อับอายเกอ
เขิน การท่ีภิกษุณีเปลือยกายอาบน้ําเปนสิ่งไมงาม นาเกลียด นาชัง๕

เม่ือวิเคราะหสาเหตุสําคัญท่ีนางไดคํานึงถึงความเหมาะสม เปนการสมควรจึงกราบทูลขอ
พร ๘ ประการ ท้ังนี้หากพิจารณาดูการทูลของพร ๘ ประการของนางวิสาขานั้น เปนเรื่องของการ
ถวายปจจัย ๔ อันเปน อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ใหกับพระภิกษุสงฆ  ซึ่งนาง
เล็งเห็นประโยชนการณไกลตอพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา หากวาปจจัย ๔ พ้ืนฐานของพระภิกษุ
สงฆไมไดรับความสบาย ยอมเปนอุปสรรคกีดขวางในการบรรลุธรรม และงานเผยแผพระพุทธศาสนา
หลักในการทําทานท่ีเปนวัตถุทานนั้น นางมุงตรงท่ีจะชวยแกปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนไดในอนาคต เชน
การคํานึงถึงความลําบาก คํานึงถึงการอํานวยประโยชน คํานึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมาหากภิกษุปวย
ไขไมสามารถบิณฑบาตได  คํานึงถึงผลเสียภาพลักษณของพระในสังคม ในการเปลือยกายอาบน้ํา การ
ดูแลพระท่ีมาจากตางแดนไมสามารถคุนเคยกับเสนทางบิณฑบาต เหลานี้เปนเรื่องเลาท่ีสะทอน
บทบาทการใหทานของนางวิสาขา ท่ีนอกจากคํานึงถึงความสะดวกสบายในเรื่องเก่ียวกับปจจัย ๔ อัน
เปนพ้ืนฐานสําคัญในการดํารงชีพ และเปนสิ่งท่ีชวยเก้ือหนุนใหการศึกษาปฏิบัติธรรมของหมูภิกษุสงฆ
สามารถเปนไปดวยความกาวหนา และสามารถนํามาสอนเผยแผใหญาติโยมไดรับประโยชนจากสิ่งนี้
เม่ือประชาขนไดฟงธรรมจากพระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทําใหเกิดสังคมท่ีมีความเห็นท่ีถูกตองดี
งามและเปนไปในทางเดียวกัน นอกจากนี้เม่ือนางใหทานหรือสงเคราะหผูใดดวยสิ่งของวัตถุ  นางจะ
ใครครวญพิจารณาถึงเหตุการณอันควร และการคํานึงถึงประโยชนซึ่งเปนสิ่งสําคัญ อานิสงสตัวอยาง
การใหทานของนางวิสาขาสะทอนใหเห็นวา ทานของนางสงผลและมีอิทธิพลตอสังคมพุทธจวบจนถึง
ทุกวันนี้ ท่ีสามารถมีความสุขจากการใหทาน จนเปนรากฐานในสังคมไทยท่ีเม่ือมีการใหหรือการ
แบงปนจะเปนสายใยท่ีจะชวยใหสังคมลดความขัดแยง หรือปองกันความขัดแยงในอนาคต ดวย
คํานึงถึงความดีตอกันและกัน ดังนั้นการสงเคราะหดวยการใหทานของนางวิสาขาจึงถือวาไดสงมอบ
ความสุขใหกับพุทธศาสนิกชนจนถึงปจจุบัน

๔.๒.๒ การใหธรรมทานสรางครอบครัวใหเกิดสัมมาทิฏฐิและมีความสุข
ธรรมะทาน ถือวาเปนการใหทานท่ีไดเปนบุญสูงสุด มีคุณคากวาการใหทานท้ังปวง

เพราะทําใหผูรับมีปญญารูเทาทันกิเลส สามารถนําไปใชไดไมรูจักจบสิ้น ท้ังชาตินี้และชาติตอ ๆ ไป
เปนการใหปญญาใหความกระจางใหความรูใหวิชา และนางวิสาขาก็ไดแสดงใหเห็นจาก กรณีท่ี
พระสงฆ เดินบิณฑบาตผานหนาบานของนางและนางก็พยามใชอุบายใหพอสามีมองเห็นพระสงฆท่ี
เดินมาแลวนางก็บอกพอสามีวาใหดูเถาวัลยหนาบานสิมันข้ึนมารกมากเลย แลวมิคาลเศรษฐีพอสามี
ของนางท่ีกําลังทานอาหารแตกลับไมสนใจ นางเลยตอบกลับนางวาปลอยมันเถอะสวยดีแบบนี้ แลวก็

๕ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๒.



๔๗

ทําเปนมองไมเห็นพระสงฆและไมสนใจ จนนางตองออกอุบายกลาวเตือนไปดวยปญญาวา ตอนนี้พอ
สามีกําลังบริโภคของเกาอยูเชิญทานไปทางอ่ืนกอน ทําใหพอสามีนางโกรธมาก และนางก็ไดอธิบายวา
การบริโภคของเกาคือการกินบุญเกาอยู ไมไดหมายความวา บริโภคของเกาของเสีย และนางได
อธิบายไปวาการท่ีทานเกิดมาโดยไมตองลําบากแตมีทรัพยสมบัติ และไมเดือดรอนนั้นก็คือการท่ีทาน
ไดทําบุญเกามามาก และถาไมมีการทําบุญใหมเพ่ิมเติมแนนอนวาบุญเกาก็ตองหมดไปอยางแนนอน
เรื่องนี้เปนเรื่องท่ีนางใชปญญาในการบอกพอสามี โดยทางออมแตก็สามารถอธิบายไดอยางดีท่ีเดียว
การท่ีคนเรามีทรัพยสมบัติมากมายแตไมรูจักใชสอยใหเกิดประโยชนอาจนําความทุกขมาใหแกตนได
เชน เท่ียวกลางคืน เลนการพนัน ดื่มสุรา เสพสิ่งเสพยติดควรท่ีจะใชสอยใหเกิดประโยชนแกตนเอง
และชวยเหลือสังคมตามความเหมาะสม หากบุคคลใดไมคิดท่ีจะทําใหตนเองและคนในสังคมมี
ความสุขแลว แสดงใหเห็นวาบุคคลผูนี้มีความประมาทในชีวิตไมคิดจะสรางสมพอกพูนความดีใหสูงข้ึน
เพ่ือเปนปจจัยแหงการดําเนินชีวิตท่ีดี บทบาทการใหทานของนางนั้น แมในคัมภีรพระพุทธศาสนาอาจ
ไมคอยเห็นบทบาทท่ีสําคัญในการใหธรรม

๔.๓ บทบาทของนางวิสาขาดานการใชปยวาจาเพ่ือสรางสังคมสันติสุข

การมีปยวาจา ประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นวา การใชวาจาท่ีเรารอน รุนแรง แฝงดวยความทําลาย
รางตอกัน นับวันยิ่งเปนปญหาท่ีขยายออกไปวงกวางตอสังคม ซึ่งบันทอนความสุขความสงบของคน
ท้ังไทยท้ังประเทศ ดวยเหตุนี้ การนําหลักปยวาจา จึงเปนเรื่องสําคัญท่ีจะชวยใหเปนวิถีทางแหงการ
สื่อสาร และการแสดงออกทางความคิดเห็นบนพ้ืนฐานความเชื่อท่ีแตกตางไดอยางเขาใจซึ่งกันและกัน
และระมัดระวังเรื่องการใชวาจาตอกัน ดังนั้นการเลือกใชวาจาท่ีสุภาพนาฟง จึงเปนทางออกท่ีทําให
ทุกฝายสามารถแสดงความเห็นไดอยางไมเกิดความขัดแยง ท้ังนี้จากการศึกษาพบวา ปยวาจา จะตอง
อาศัยองคธรรมท่ีเรียกวา วาจาสุภาษิต ซึ่งเปนรากฐานสําคัญในการท่ีจะทําให วาจาท่ีสุภาพไพเราะ
เปนวาจาท่ีเชื่อถือได มิใชเปนเพียงลมปากท่ีหวาน แตซอนอาวุธไวในความหวานนั้น ดังสุภาษิตวา
น้ําผึ้งเคลือบยาพิษ ซึ่งจะทําใหผูฟงเกิดความสงสัยหวาดระแวง นอกจากนี้วาจาท่ีสุภาพไพเราะยังตอง
เลือกท่ีจะใชใหเหมาะสม ถูกท่ีถูกเวลา กลาวไดวารูจักพูดอยางมีกาลเทศะ มีขอบเขตในการพูด และรู
วาสิ่งใดควรพูด ประเด็นสําคัญท่ีสุด คือ ความเมตตาในการพูดซึ่งตองประกอบดวยเจตนาความตั้งท่ี
จะเก้ือกูลใหเกิดประโยชนตอทุกฝาย ดังนั้นวาจาท่ีไพเราะจึงตองประกอบดวยการใชปญญาพิจารณา
ตามสถานการณ ซึ่งผูวิจัยเชื่อวา หากคนในสังคมตางใชวาจาเชนนี้ ยอมจะนําพาประเทศไทยใหกาว
ไปสูความสามัคคีปรองดองมีความสงบสุขดังในอดีตท่ีผานมา

วิถีของนางวิสาขา ปยวาจาคือคําพูดท่ีนาฟง ไพเราะ สุภาพ ในบทบาทของนางวิสาขา
แนนอนวานางเปนคนท่ีมีวาจาท่ีไพเราะเหมาะการและเปนประโยชน ซึ่งไมไดหมายความวาจะตองพูด
ดวยคําออนหวานอยางเดียวเทานั้น แตวาจาท่ีพูดไปตองจริงใจ และเปนเรื่องจริง เปนประโยชนและ
ถูกกับกาลเทศะและบางครั้งอาจเปนคําพูดท่ีตักเตือนดวยความหวังดีดังจะเห็นไดจากการท่ีนางไดพูด
กลาวตักเตือนท่ีพระภิกษุท่ีนั่งในท่ีลับตาคนกับสตรีวาไมเหมาะเพ่ือตองการใหพระพุทธศาสนาไมดาง
พรอยเพราะนางเปนอุบาสิกาท่ีเลื่อมใสในและอีกประการหนึ่งก็คือนางรูจักวาสิ่งไหนควรไมควรดวย
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การท่ีนางพระพุทธศาสนามาก และมีเหตุการณหนึ่งท่ีนางไดถอดชุดมหาลดาปสาทใหสาวใช แตสาว
ใชกับลืมซึ่งก็ทราบกันดีวาชุดของนางมีมูลคามากเพียงใด แตนางไมไดกลาวตําหนิสาวใชแตประการใด
กับใชโอกาสนี้เปนในการหาปจจัยเพ่ือไปสรางวัดเราจะเห็นไดวานางวิสาขามีสติปญญาคูกับวาจาและ
มีเหตุผลเหนืออารมณเพราะนางไมเคยใชวาจาท่ีรุนแรงแตประการใดจากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาและ
คนควานํามากลาวอาง

๔.๔ บทบาทชองนางวิสาขาดานการมีอัตถจริยาเพ่ือสรางสังคมสันติสุข
เรื่องของการทําตนใหเปนประโยชน กลาวคือ การมีอัตถจริยาตอกันในสังคม นั่นหมายถึง

สมาชิกในสังคมตางก็มุงท่ีจะทําใหตนเองเปนประโยชนตอผูอ่ืน นอกจากจะสรางประโยชนใหตนเอง
ซึ่งหลักการนี้อาจเรียกไดวาเปนการทํางานแบบจิตอาสาท่ีเปนภาษาท่ีกลาวถึง บุคคลท่ีบําเพ็ญ
ประโยชนใหกับสังคมโดยไมหวังผลตอบแทน ประเด็นนี้ผูวิจัยมองวา หากสังคมรณรงคใหเกิด
วัฒนธรรมแหงการเสียสละ โดยสละความเห็นแกตัวเพียงวันละเล็กละนอย ยอมจะชวยใหสังคมเกิด
ความสันติสุขได จุดเริ่มตนแรกคือ สังคมท่ีเปนครอบครัว การทําตนใหเปนประโยชนนั้น คือ การเอา
ใจเขามาใสใจเรา เม่ือเห็นไดเชนนี้ ก็จะเกิดจิตสํานึกสาธารณอยากใหความชวยเหลือหรืออยากมีสวน
รวมในการบําเพ็ญประโยชนนั้น ผูวิจัยขออางถึงเหตุการณน้ําทวมประเทศไทยป ๒๕๕๔ ซึ่งภายหลัง
น้ําลด สภาพกรุงเทพกลายเปนเมืองขยะ ไมมีความสวยงาม ทําใหหลายฝายตื่นตัวท้ังภาครัฐ เอกชน
และประชาชนท่ีอยากเห็นกรุงเทพกลับมาสวยงามอีกครั้ง จึงเปนจุดเริ่มตนของการบําเพ็ญประโยชน
ในระดับประเทศ นับวาเปนกระแสสรางแรงจูงใจใหคนไทยเกิดความรัก ความสามัคคี รักใคร
ปรองดอง แมจะผานชวงเวลาท่ีวิกฤตแลว ก็ยังสามารถรวมมือรวมใจกระทําประโยชนใหกับชาติ
บานเมืองไดโดยไมสนใจเรื่องของการเมือง

ในวิถีของนางวิสาขาอัตถจริยา คือนางวิสาขามหาอุบาสิกามีความตั้งใจอยางแนวแนซึ่งตอง
ใชพลังอยางมากซึ่งถือเปนการทําบุญครั้งยิ่งใหญในการสรางวิหารใหเปนท่ีประทับของพระสัมมา
สัมพุทธเจาพรอมดวยพระภิกษุสงฆ ซึ่งตอนท่ีกําลังกอสราง นางไดอาราธนาพระมหาโมคคัลลานะเปน
ผูควบคุมการกอสราง ดวยฤทธานุภาพของพระเถระ ผูท่ีไปหาวัสดุกอสรางแมในระยะทางไกลถึง ๕๐-
๖๐ โยชน ก็สามารถขนเอามาไดภายในวันเดียว หรือแมการยกทอนไมหรือกอนหินใสเกวียนก็ไม
ลําบาก เพลาเกวียนก็ไมหัก นอกจากนั้นนางยังสรางปราสาทสูง ๒ ชั้น ท่ีมีหองถึง ๑,๐๐๐ หอง คือ
ชั้นลาง ๕๐๐ หอง และชั้นบนอีก ๕๐๐ หอง ครั้งนั้นพระบรมศาสดาเสด็จจาริกโปรดเวไนยสัตวท่ี
เมืองอ่ืน ครั้นครบ ๙ เดือน พระองคทรงเสด็จกลับกรุงสาวัตถี นางวิสาขาจึงไปอาราธนาใหพระบรม
ศาสดาเสด็จไปประทับบนปราสาทในวิหารชื่อบุพพาราม เพ่ือจะไดฉลองมหาวิหาร นางไดถวายทาน
แดภิกษุสงฆมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุขตลอด ๔ เดอืน วันสุดทายไดถวายผาไตรจีวรชั้นเลิศแด
ภิกษุสงฆ พรอมถวายจตปุจจัยไทยธรรมอีกมากมาย การฉลองมหาวิหารคราวนั้น นางไดบริจาคทรัพย
รวมท้ังหมด ๒๗ โกฏิ คือ ในการซื้อท่ีดิน ๙ โกฏิ สรางวิหาร ๙ โกฏิ และในการฉลองวิหารอีก ๙ โกฏิ
หลังจากฉลองมหาวิหาร นางวิสาขาแวดลอมดวยลูกหลานไดเดินชมมหาวิหารภายในบริเวณวัด เห็น
สิ่งกอสรางตางๆ ท่ีสําเร็จอยางสวยงาม เกิดความปติปราโมทยใจ คิดวาความปรารถนา การทํา
ประโยชนถาในมิติของนางวิสาขา คือ ชวยเหลือดวยแรงกายและแรงใจ ถึงแมนางวิสาขาจะเปนคน
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ขวนขวายชวยเหลือกิจการตางๆ และชอบทําบุญแตในการบําเพ็ญประโยชนแตละครั้งนางใช
สติปญญาพิจารณา ถึงประโยชนท่ีจะไดรับไมยังถึงรวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมใน
ดานจริยธรรม๖ ชวยเหลือผูอ่ืน ขวนขวยชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณะประโยชน ตลอดจนแกไข
ปรับปรุง สงเสริมในทางจริยธรรม หรือกลาวอีกนัยยะหนึ่ง ก็คือ การฝกฝนตนใหเปนคนท่ีมีเปน
ประโยชน คือ มีความรูความสามารถ แลวนําความรูความสามารถนั้นมาชวยเหลือกันประพฤติตนเปน
ประโยชนตอกัน

๔.๕ บทบาทของนางวิสาขาดานการมีสมานัตตาเพ่ือการสรางสังคมสันติสุข
การวางตนเสมอตนเสมอปลาย กลาวไดวา นับวันนี้ แมประเทศไทยไดชื่อวาเปน

ประชาธิปไตย แตก็ยังมีกลิ่นอายของวัฒนธรรมการแบงแยกชนชั้น ซึ่งประเด็นนี้นําพาความแตกแยก
และความสามัคคีมาสูคนไทย มีการนําชนชั้นฐานะมาแบงเปนคนชั้นสูงมีการศึกษา กับสังคมคนราก
หญา ซึ่งประเด็นนี้กลายเปนจุดท่ีนักการเมืองนํามาใชแสวงหาผลประโยชนใหกับตนเองและพวกพอง
ดังนั้น หากวาคนในสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีมีกําลังทรัพย กําลังสมอง มากกวาผูอ่ืน รูจักท่ีจะวาง
ตนใหเสมอเหมือน โดยมองวาทุกคนก็เปนคนไทยและมีสิทธิท่ีเทาเทียมกันในการแสดงความเห็นหรือ
การแสดงออกทางการเมือง อีกท้ังการใหเกียรติซึ่งกันและกันทุกคนมีความเสมอภาค และทุกคนรู
บทบาทหนาท่ีของตนเองควรทําสิ่งใด และทําหนาท่ีนั้นใหดีท่ีสุดตามความรับผิดชอบ

ท้ังหมดนี้ลวนชวยพยุงใหสังคมไทยท่ีอยูในชวงรอยราวและรอวันประสาน สามารถเชื่อม
ความสัมพันธโดยการลดตัวตน การมองเห็นคุณคาของคนมากวาสถานะทางสังคม อีกท้ังการใหเกียรติ
สตรีซึ่งแมวาดูผิวเผินสตรีไดรับการยอมรับใหทําหนาท่ีบทบาทตางๆ มากข้ึนกวาในอดีตท่ีผานมา แต
อยางไรก็ตามคงปฏิเสธไมไดวายังมีความเลื่อมล้ําทางสังคมในบางบทบาทบางสถานะท่ีดูเหมือนจะ
หวงแหนไวเฉพาะแตบุรุษ ในทางกลับกันสตรีก็พัฒนาตนเพ่ือใหมีสถานะทางสังคมเทียบเทาบุรุษ แต
อาจลืมเหลียวมองดูวา หนาท่ีของสตรีนั้นมิใชมีแตหนาท่ีในการทํางาน หรือทางสังคม แตสตรียังมี
บทบาทหนาท่ีอีกหลายอยาง  เชน หนาท่ีมารดา ภรรยา ซึ่งการจะวางตนอยางไรใหเหมาะสมตอ
หนาท่ีหรือบทบาทตางๆ นั้นนับวาเปนเรื่องทาทาย จะเห็นไดวาสังคมไทยมีสตรีท่ีเกง ฉลาด
แตไมประสบความสําเร็จในชีวิตครอบครัวใหเห็นเปนจํานวนมาก และนับวันก็ยิ่งทวีคูณมากข้ึน ซึ่ง
สงผลกระทบไปถึงเยาวชน สภาพสังคม ความอบอุนในครอบครัว

สมานัตตตาในวิถีของนางวิสาขา คือ ความเปนผูมีตนเสมอ ไมถือตัว ก็คือ ความประพฤติ
ปฏิบัติดีตอผูอ่ืนอยางเสมอตนเสมอปลาย เม่ือมีชีวิตท่ีเจริญกาวหนา หรือไดดิบไดดีข้ึนไป ก็ไมถือตัว
หรือทําตัวเยอหยิ่งกับญาติพ่ีนองหรือมิตรสหายเดิม ท่ีเคยคบคาหรือปฏิบัติดีตอกัน เคยเคารพนับถือ
กันมาอยางไร ก็คงประพฤติปฏิบัติดีตอกัน เคารพนับถือกันอยูอยางนั้น ความเปนผูมีตนเสมอนี้เปน

๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พิมพครั้งท่ี ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ
สวย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๕.



๕๐

คุณเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจผู อ่ืนไวเปนมิตรไมตรีท่ีดีตอกันไดเปนอยางดี๗ วางตนใหเหมาะสมกับ
ตําแหนงหนาท่ี เหมาะกับฐานะ เหมาะกับกาลเทศะ ท่ีวาเหมาะสมตําแหนงหนาท่ีนั้น หมายความวา
เรามีหนาท่ีอยางไร ก็ไปปฏิบัติไปตามหนาท่ี ท่ีวาเหมาะสมกับฐานะนั้น คือ ใชจายทรัพยใหเหมาะสม
กับฐานะก็คือ เขาใจใชจาย ไมฟุงเฟอ สุรุยรายเกินไปแตก็ไมตระหนี่เกินไปจนเขาข้ันทรมานตนเอง
ท่ีวาเหมาะสมกับกาลเทศะนั้นหมายความวาปฏิบัติกิจใหเหมาะสมกับเวลาและสถานท่ี เชน
กฎระเบียบของสถาบันการศึกษากฎระเบียบของสถานท่ีราชการตางๆ เปนตน ตลอดถึงกฎหมาย
บานเมือง นางวิสาขาเปนผูมีสติปญญาเฉียบแหลม  รูวาสิ่งไหนควรไมควร สิ่งไหนมีประโยชนไมมี
ประโยชน  ตลอดจนเปนกุศลสตรีเพียบพรอมดวยความงามดานจริยธรรมและคุณธรรม ทุกคนอยาก
เขาใกลหรือคบหาสมาคมกับนางอยูเสมอ  เพราะการคบกับบัณฑิต พระพุทธเจาตรัสวาเปนมงคล
สูงสุด๘

๔.๖ สรุป
จากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาท่ีนําเอาหลักสังคหวัตถุ ๔

มาใชในดานครอบครัวก็ดีดานสังคมก็ดี ก็ดีดานศาสนาก็ดี ลวนเปนมิติท่ีสรางความ รัก สามัคคี และ
เปนประโยชนกับสังคมในยุคสมัยนั้น และมีวิวัฒนาการนํามาศึกษาและใชไดกับสังคมในยุคนี้อยาง
แนนอนและเห็นผลรับในทางท่ีดีสําหรับสังคมยุคนี้ท่ีมีแตความแตกแยกแบงฝายเห็นแกตัว ถือตัวถือ
ตน ถานําหลักสังคหวัตถุ ๔ เปนตนแบบมาใชในครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติแนนอนวาความ
สันติ ความสบ ความสุข ยอมเกิดข้ึนและม่ันคงอยางแนนอน

การศึกษาถอดบทเรียนของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในการเสริมสรางสังคมสันติสุข  ผูวิจัย
พบวา แมนางจะอยูในตระกูลผูดีมีทรัพยสมบัติมหาศาลก็ตาม  แตนางกลับเปนคนใจดีมีเมตตาชอบ
ชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกันไมวามีหรือจน  ดังจะเห็นไดวา ทาสกรรกรและคนใชของนางทําตาม
หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ  มีความจงรักภักดีตอนางเสมอการท่ีนางวิสาขาอยูใน
ตําแหนงหนาท่ี ในฐานะเจานายคนนางไมเคยวางตน ขมทานแสดงอํานาจเหนือ ลูกนองกับวางตนไม
ถือตัวไมถือตนกับวางตัวอยางเหมาะสม กับใหความเปนกันเองกับลูกนอง แมแตนางบรรลุธรรมเปน
โสดาบันแลวนางก็ยังอยูกับสังคมปกติ และเขาวัดทําบุญตามปกติ หรือแมกระท่ังการวางบทบาทของ
การเปนภรรยาก็ทําหนาท่ีไดดีและถูกกาลเทศะและไมขาดตกบกพรองและไมสรางปญหากับทําหนาท่ี
ไดดี ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอรูปแบบสังคหวัตถุ๔ ในมิติของยุคสมัยปจจุบันท่ีสามารถถอดรูปแบบไดและ
เชื่อมโยงกับสมัยใหมท่ีเหมาะสําหรับสตรียุคใหมผูวิจัยสรุปเปนโมเดลสตรีตนแบบท่ีสามารถนํา
สังคหวัตถุ ๔ นั้นคือ มาใชในการพัฒนาตนและเสริมสรางสังคมใหเกิดสันติสุข Model Lady 4 S

๗พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), ตอบปญหาธรรมปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเอช
ทีพีเพรส, ๒๕๔๒), หนา ๘๓.

๘ ขุ.ชุ. (ไทย) ๒๕/๓/๔
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๑) S = Settle สงบจาก ปยะวาจา ความสงบในปจจุบันท่ีจะพูดถึงนี้ไดแกการไมกาว
รายยั่วยุ กอใหเกิดปญหา การรูจักควบคุมอารมณการรูจักระงับสํารวมวาจาไมใหเกิดคําพูดรุนแรงเปน
วิธีการหนึงท่ีชวยใหสังคมเกิดความสามัคคีจากคําพูด ดีกับตัวผูพูดและตัวผูฟงวาจาท่ีดียอมสงผลให
เกิดความสงบสุขในสังคมแตตนเอง ท้ังภายในและภายนอก เขาใจสถานการณท่ีเกิดข้ึนและใชสติใน
การเจรจา ในการแกปญหา เปลี่ยนจากอารมณมาเปนความเขาใจในปญหานั้นๆไดอยางรูเทาทัน
เหตุการณ ไมปลอยใจไปตามกระแส คิดวิเคราะหรอบคอบกอนพูด  เม่ือใจสงบ เราสามารถตัดสินใจ
ไดดีกวาปกติ เพราะอยูบนพ้ืนฐาน ของความนิ่ง สามารถ นํามาประยุคใช ในสังคมปจจุบัน เชนสังคม
ครอบครัว เพราะสาเหตุของการทะเลาะ คือความรอนในใจ ความฟุงซาน คิดเชิงลบ มองทุกอยางเปน
ปญหา สิ่งเหลานี้ก็จะนําพาไปสู ความขุนมัวในใจฉะนั้นการสงบก็เปนปจจัยสําคัญสําหรับผูหญิง ท่ีเปน
ภรรยา เปนแม เปนลูก เปนเจานาย เปนลูกนอง เพราะท่ีกลาวมาคือสตรี เปนสวนสําคัญอยางมากท่ี
เดียวในการจรรโลงสันติสุข

๒ ) S= Satisfied สุข จากการใหทาน เราจะสุขไดตอเม่ือเราตองมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ในการ
ให และการใหนั้นจะตองไมหวังผลตอบแทนเราจะรูสึกปลอดโปรงและมีความสุข และการใหนั้น
จะตองไมเบียดเบียนตนเองหรือทําใหตัวเราเดือดรอน เม่ือเราไดชวยเหลือจุนเจือสําหรับคนท่ีตองการ
ความชวยเหลือแนนอนวาเราไดใหสิ่งท่ีดีและเปนประโยชน สําหรับคนท่ีขาดแคลนและตองการยอม
เกิดสุขแนนอนท้ังผูรับและผูใหเสมอการใหนอกจากจะใหสิ่งของแลว การใหวิชาความรูใหปญญาก็ถือ
วาเปนการใหอีกแบบหนึ่งท่ีชวยในการจรรโลงสังคมใหเกิดความสันติสุขได และมีการใหอีกแบบหนึ่งท่ี
ทําไดยากมากแตถาทําไดก็ถือวาเปนการใหท่ีประเสริฐท่ีสุดก็คือการใหอภัยท่ีไมตองเสียเงินไมตอง
เสียเวลา แตสังคมยังขาดแคลนกันมากสําหรับการใหอภัยซึ่งกันและกัน การใหอภัยจําเปนเรงดวนใน
สังคมยุคปจจุบันท่ีชวยเหนี่ยวนําจิตใจใหคนรักใครปรองดองกันเพ่ือใหสังคมสงบสุข

S1

Settle

สงบ

S2

Satisfied

สุข

S3

Smart

สวยสงา

S4

Sociability

เรียบงาย

LADY

4S
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๓) S= Smart สวย สงา จากการทําประโยชน เพ่ือสวนรวมมีจิตอาสาขวนขวานในการ
ชวยเหลือผูอ่ืนและสังคมสงผลใหเปนคนท่ีมีบุคลิกลักษณะท่ีดูสงางามไมใชแครางกายไมใชแคสวยท่ี
เสื้อผาอาภรหรือเครื่องประดับใดๆไมใชสวยดวยของแบรนดเนมเพราะสิ่งเหลานั้นจะไมสวยเลยถาใจ
เรายังสกปรกรกรุงรัง แตมันหมายถึงความสวยดวยใจ ซึ่งสามารถสื่อไดจากการเปนบุคคล ท่ีอัธยาศัย
ดี ถายิ้มก็ยิ้มจากใจจริงไมแสแสรงแกลงทําเพ่ือเอาใจใคร แตตองทําดวยความจริงใจเทานั้น แลวมี
ความเปนมิตรไมตรีตอเพ่ือนมนุษย อยางไมหวังผลตอบแทนหรือแสวงหาประโยชนจากผูอ่ืนเปน
บุคคลท่ีมีความเสียสละทําไดเชน นี้ถือวาเปนผูสวยท้ังกายท้ังใจและเปนผู  รูเขาใจใน บริบทของสังคม
สมัยนี้วาอะไรควรทําอะไรไมควรทํา มีความม่ันใจในตนเองและม่ันใจในสิ่งท่ีถูกท่ีควร ไมไดหมายถึง
ความหยิ่ง ความทะนงตัว แตหมายถึง การไมถือตัวตน  เปนผูมีปญญาแยกแยะถูกผิดดีชั่วไดอยาง
ชัดเจน ไมยึดติดกับวัตถุนิยม มีความเปนเอกลักษณ กลาคิด กลาพูด กลาตัดสินใจ กลาลงมือทําถาสิ่ง
นั้นถูกตองและไมผิดศีลธรรมและไมทําใหผูใดเดือดรอน ดูแลตัวเองใหมีสุขภาพท่ีดีสมบูรณและ
แข็งแรงเพียงเพราะเพ่ือไมใหเปนภาระทางสังคมและคนรอบขาง สามารถพ่ึงพาตัวเองได และสามารถ
เปนท่ีพ่ึงใหบคุคลอ่ืน มีภาวะเปนผูนําบนพ้ืนฐานสิ่งท่ีเหมาะสม  มีความเปนผูใหไดมากกวารูรับ

๔ ) S=Sociability หมายถึง สมํ่าเสมอและวางตนเรียบงาย มาจาก การวางตนเสมอ
ตนเสมอปลาย เชน การเคยทําความดีอยางไรก็ทําอยางนั้นถาสิ่งท่ีทําเปนประโยชนแกตนแกสังคม
แลวไมสงผลกระทบตอบุคคลอ่ืน ไมใชตนตรงปลายขด แยกแยะถูกผิดดีชั่วได รูจักบริโภค ไมฟุมเฟอย
ไมทําอะไรตามความนิยมท่ีเปนกระแส แตทําดวยประโยชนสูงสุด ไมกินท้ิงกินขวาง มีความเปนอยูบน
พ้ืนฐานของความไมประมาท รูจักประมาณตน และวางตนใหอยูในกาลเทศะ รูวาอะไรเหมาะสม
สมควร และเปนแบบอยางท่ีดีใหกับคนรอบขาง รูจักเก็บออมประหยัด ไมสรางความเดือดรอนใหคน
ในครอบครัว และสังคม

กลาวไดวา หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนหัวใจหลักสําหรับการเสริมสรางสังคมสันติสุข เปน
กระบวนการหลอหลอม ขัดเกลา อุปนิสัย ใหเปนผูมีจิตใจ โอบออมอารี เอ้ือเฟอเผื่อแพร เปนตัวเชื่อม
ความรักความสามัคคีใหเกิดข้ึน ในสังคมไดทุกยุคทุกสมัย เปนเครื่องมือชวยคํ้าชูโลก มีกลไกลหลัก
เหมาะสําหรับสังคมในยุคสมัยนี้อยางมาก การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ไมวาจะเปนทาน ปยวาจา การ
เสียสละเพ่ือประโยชน การเสมอตนเสมอปลาย ลวนเปนธรรมมะท่ี เปนเครื่องมือ ใหครอบครัว สังคม
ประเทศชาติ พัฒนาอยางยั่งยืน บนความเหมาะสม ถูกตอง และลดตัวลดตน ผูวิจัยพบวา หลัก
สังคหวัตถุ ๔ เปนหนทางนําไปสูสันติภาพท่ีเปนเสมือนเกาะปองกันหรือเปนกําแพงปองกันความ
ขัดแยง แมอาจจะมีปญหาใดเกิดข้ึนระหวางหมูชนระหวางหมูชน แตหากสมาชิกมีหลักสังคหวัตถุ ๔
ยอมทําใหขัดแยงลดนอยลงได หรือเบาบางลงดวยอํานาจแหงผลอนิสงคของสังคหวัตถุ ๔ ดังท่ีกลาว
ไวในเบื้องตนอยางไรก็ตามมีผูสนใจศึกษานําหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใชในการแกปญหาสังคม หรือการ
เสริมสรางการอยูรวมกันในสังคมยอมเกิดความสันติสุขแนนอน

ผลของการใชหลักสังคหวัตถุ ๔ นั้น เปนแนวทางท่ีดีและสงผลใหเห็นถึงความสามัคคี
กลมเกลียวได ไมวายุคสมัยไหนก็ตาม สังคหวัตถุ ๔ ไมใชเรื่องเกาเลย แตยังสามารถนํามาบูรณาการณ
ใหเขากับสังคมโดยเฉพาะสังคมปจจุบัน ท่ียังมีความเลื่อมล้ํากันอยู หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนประตูดาน
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แรกของการนําพา ตนเอง ครอบครัว สังคม ใหไปสูสภาวะของความสุขสงบ รมเย็น และไมมีปญหา
ครอบครัว เพราะปญหาไดผานกระบวนการขัดเกลา ของสังคหวัตถุ ๔ ไปแลวยอมเกิดความสันติสุข
แนนอน นอกจากนี้ผูวิจัยเอง ไดหาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในมุมมองใหมนั้นก็คือ 4S คือ Settle สงบ
Satisfied สุข, Smart สวยสงา, Settle สงบ, Sociability สมํ่าเสมอและวางตนท่ีเรียบงาย
ซึ่งไดมาจากความเขาใจของหลักสังคหวัถุ ๔ ท่ีสามารถนํามาแตกประเด็นท่ีคิดวานาสนในและเปน
ประโยชนสําหรับ สตรียุค ไฮเทคอีกดวย  ดวยสภาวะโลกเปนไป ทําใหผูหญิงเกงมากข้ึนดูแลตัวเองได
ไมเปนภาระของสังคม แตอาจจะขาดความ สงบ สุข สวย สังคม ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหาของสังคม
ตามมา เพราะขาดหลักธรรมท่ีเปนประโยชนนี้ จึงเปนเรื่องท่ีสําคัญในการสงเสริมใหสตรีนําหลักธรรม
นี้มาเปนตนแบบของการนําพาสังคมไปสูสังคมของสันติสุข



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

ในงานวิจัยเรื่อง “บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาตอการเสริมสรางสังคมสันติสุข
ตามหลักสังคหวัตถุ ๔” โดยอาศัยแนวทางของสังคหวัตถุ๔ ในฐานะท่ีนางวิสาขาเปนสตรี ท่ี
พระพุทธเจาทรงขนานนามวาเปนมหาอุบาสิกาเพ่ือนําคุณลักษณะแบบอยางของนางวิสาขานํามาเปน
ตนแบบใหสังคมปจจุบันไดและเปนแนวทางในการเสริมสรางใหเกิดสันติสุขเพ่ือประโยชนสุขตอตนเอง
และตอสังคมชวยลดความขัดแยงในสังคม ในการศึกษานี้ ผูวิจัยวางวัตถุประสงคของการศึกษาไว ๓
ประเด็น  คือ

๑) เพ่ือศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภรีพระพุทธศาสนา
๒) เพ่ือศึกษาประวัติ วิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในการเสริมสรางสังคมสันติสุข

ตามหลักสังคหวัตถุ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี้
ประเด็นท่ี ๑ การศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา

ผูวิจัยพบวาการนําเอาหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปนตนแบบเปนวิธีการวิธีการหนึ่งท่ีชวยในการประสานใจ
ใหเกิดความเอ้ืออารี มีไมตรีตอกันลดตัวตนชวยเสริมสรางความสามัคคี และกอใหเกิดความรักใคร
ปรองดองซึ่งกันและกันสรางจิตสํานึกใหมนุษยเห็นวา ทุกสรรพสิ่งลวนเก่ียวของกัน ตางก็เก้ือกูลอาศัย
กัน ดังนั้นมนุษยจึงพึงปฏิบัติตอกันดวยความดีงาม นับวาเปนเครื่องผูกใจคนและสามารถนําพาสังคม
ใหเกิดสันติสุข พระพุทธเจาทรงนํา หลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งประกอบไปดวย (๑) ทาน คือการใหมีท้ัง
วัตถุทานสิ่งของ ใหธรรมทานและใหอภัยทาน (๒) ปยวาจา คือวาจาท่ีสุภาพมีประโยชน วาจานั้นตอง
เปนวาจาสุภาษิตคือ จริง ไพเราะ เหมาะการ ประสานสามัคคี (๓) อัตถจริยา การทําประโยชนมีท้ัง
ประโยชนตน ประโยชนตอผูอ่ืนบางท่ีเราก็เรียกวาผูมีจิตอาสา (๔) สมานัตตตา การทําตนเสมอตน
เสมอปลาย รูจักหนาท่ีรูจักวางตน กลาวไดวา สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักปฏิบัติท่ีสามารถนํามาบริหาร
จัดการคนในสังคมใหมีสันติสุข เนื่องจากหลักธรรมมะนี้เปนหลักแนวคิดท่ีเปนกําลังแหงการสงเคราะห
หรือทําใหมีมนุษยสัมพันธเปน หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว วิธีทําใหคนรัก และยังถือวาเปนหลักสังคม
สงเคราะห ประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจสมาชิกในสังคมมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน สามารถอยูกัน
ดวยความรักความปรารถนาดีตอกัน และหลักคิดนี้พระพุทธเจาทรงนํามาเปนวิถีปฏิบัติมาทุกภพทุก
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ชาติ ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย  ในชาติกอน ภพกอน กําเนิดกอน ตถาคตเกิดเปนมนุษย
สงเคราะหประชาชนดวยสังคหวัตถุ ๔ กลาวไดวา บุคคลท่ีปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยหลักสังควัตถุ ๔ ทําให
บุคคลนั้นยอมเปนท่ีรักของทุกคนและหากบุคคลนั้นมีสถานะทางสังคมประกอบยิ่งจะทําใหคําพูดของ
บุคคลนั้นมีผลตอความเชื่อถือในสงัคมซึ่งนับวาเปนผลในปจจุบัน และสามารถเปนตนทุนใหกับอนาคต
ชาติไดอีกดวย

ประเด็นท่ี ๒ เพื่อศึกษาประวัติ วิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของนางวิสาขามหา
อุบาสกิา

ชาติกาลและเสนทางชีวิตของนางวิสาขา: วิสาขาเปนลูกสาวของทานธนัญชัยเศรษฐี
มารดาชื่อวาสุมนาเทวีปูชื่อวาเมณฑกเศรษฐี และยาชื่อวาจันทปทุมา  ตระกูลนี้อาศัยอยูในเมืองภัททิ
ยะแหงแควนอังคะ และในเมืองนี้ปรากฏวามีมหาเศรษฐีผูมีทรัพยสมบัติมหาศาลเปนท่ีรูจักหันท่ัวชมพู
ทวีป ๕ ทาน  กลาวคือ  เมณฑกเศรษฐี  โชติยหรือโชติกเศรษฐี ชฎิลเศรษฐี ปุณณเศรษฐี และกาฬว
ลิยเศรษฐี

การบรรลุธรรมของนางวิสาขาในฐานะพระโสดาบัน: วิสาขาพรอมดวยเพ่ือน ๆ เดินทาง
ไปเฝาพระพุทธเจาท่ีทรงประทับอยู ณ ชาติยาวัน  (สวนมะลิ) พระองคไดทรงแสดงพระธรรมเทศนา
โปรดพวกเธอเหลานั้นเม่ือจบพระธรรมเทศนา วิสาขาก็ไดบรรลุโสดาปตติผลเปนพระโสดาบัน ดวย
การไดฟงธรรมครั้งแรกในขณะท่ีเธอมีอายุ ๗ ขวบ “เปนพระโสดาบัน  เพราะสังโยชน ๓ ประการ
กลาวคือ ๑) ไมมีความเห็นตัวตน ๒) ไมมีความสงสัยในบาปบุญคุณโทษ ๓) ไมเชื่อถืองมงาย

ชีวิตและการครองเรือนของนางวิสาขา: นางวิสาขาไดแตงงานกับตระกูลเศรษฐีอยู
ตระกูลหนึ่งชื่อวา มิคารเศรษฐี  มีบุตรชายชื่อวา  ปุณณวัฒนกุมาร ดวยเงื่อนไขถาจะแตงงานก็ตอง
แตงกับหญิงท่ีตองประกอบพรอมดวยความงาม ๕ ประการ ไดแก ผมงาม เนื้องาม  กระดูกงาม ผิว
งาม นางวิสาขาไดรับเครื่องแตงกายคือ มหาลดาประสาธนเปนของขวัญจากบิดาซึ่งมีมูลคาถึง ๙ โกฏิ
ซึ่งนับวามีมูลคามหาศาล  กอนท่ีนางวิสาขาจะออกจากเรือน ธนัญชัยเศรษฐีบิดานางวิสาขาไดให
โอวาท ๑๐ ประการแกบุตรสาวในการครองเรือน “ธรรมดาวาสตรีผูจะอยูในสกุลบิดาของสามี ไฟในก็
ไมพึงนําออก ไฟนอกก็ไมพึงนําเขา พึงใหแกผูท่ีให ไมพึงใหแกผูท่ีไมให พึงใหท้ังแกผูท่ีให ท้ังแกผูท่ี
ไมให พึงนั่งเปนสุข พึงบริโภคเปนสุข พึงนอนเปนสุข พึงบําเรอไฟ พึงนอบนอมเทวดาภายใน” หลัก
โอวาท ๑๐ นี้ เปนสิ่งท่ีนางวิสาขารับฟงจากบิดาและนํามาปฏิบัติในการอยูครองเรือน นอกจากให
ทรัพยภายในคือโอวาท ๑๐ ในการครองเรือนแลว บิดาของนางยังมอบทรัพยสิน บริวาร สัตวเลี้ยง ให
นางติดตัวไปเปนจํานวนมาก นางไดอยูกินกับสามีมีลูกหลานจํานวนมาก นางเปนผูท่ีพระพุทธเจายก
ยองใหเปนผูเลิศกวาใครในการใหทาน

ประเด็นท่ี ๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในการเสริมสราง
สังคมสันติสุขตามหลักสังคหวัตถุ ๔

วิถีแหงการใหของนางวิสาขา: นางวิสาขา โดยเฉพาะนางเปนหญิงท่ีเฉลียวฉลาด รูเหตุอัน
ควรไมควร สิ่งท่ีเปนประโยชนและไมใชประโยชน ชอบชวยเหลือบุคคลอ่ืนอยูเสมอดวยการใหทาน



๕๕

การใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต  ตลอดจนเปนกุลสตรี ท่ีมีความงามอยูเสมอ
คุณลักษณะดังกลาวนี้ นับวานางวิสาขาเปนผูหนึ่งท่ีคุณสมบัติพิเศษซึ่งพอจะสรุปไดดังนี้ คือ ตําแหนง
เลิศดานการใหทาน: นางวิสาขาปกติชอบใหทาน  สงเคราะหบุคคลขางเคียง ตลอดจนการถวายปจจัย
๔ แกภิกษุสงฆ ดังจะเห็นจากการท่ีนางกอนจะไปวัดทุกครั้งจะตองมีสิ่งของติดมือไปดวย  โดยเฉพาะ
เวลาเชาจะใหคนถืออาหารไปถวาย  เวลาเย็นก็ใหถือเภสัช ๕ชนิดพรอมดวยน้ําปานะ ๘ อยาง ไป
ถวายเปนประจํา ประกอบกับนางไดทูลขอพระ ๘ ประการท่ีจะเปนประโยชนตอผูรับและผูใหซึ่งสิ่ง
เหลานี้นางมิไดทูลขอเพ่ือตน แตหากทูลขอเพ่ือประชาชนและภิกษุสงฆท่ัวไป เพราะการขวนขวายใน
การบริจาคทานมากเชนนี้  จึงเปนเหตุใหนางวิสาขาไดรับการยกยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจาวา เปน
อัครสาวิการผูเลิศดานถวายทาน

วิถีแหงการวางตนเปนคนมีมนุษยสัมพันธดี: การท่ีมีบุคคลเคารพนับถือนางวิสาขานั้น
เปนการบงบอกวานางมีจิตใจโอบออมอารีมีเมตตาไมตรีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน ใครๆ  ก็ตองการไดอยู
ใกลชิดกับบุคคลท่ีตนรักใครเคารพนับถือ  การทีมีคนนับถือมากมายเชนนี้ก็เพราะนางมีวาจาสุภาพ
ออนโยนเสมอตนเสมอปลายกับทุกๆ คน เปนตนวา  หลังจากนางวิสาขาไปถึงบานของสามีวันแรก
ชาวเมืองสาวัตถีไดสงของขวัญมอบใหนางเปนจํานวนมาก  แตนางกลับใหคืนสิ่งของเหลานั้นแก
ชาวเมืองเหมือนเดิมดวยคําพูดท่ีทําใหผูคนท่ีไดยินประทับใจ เชน ทานจงใหสิ่งนี้แกคุณพอของฉัน
ทานจงใหสิ่งนี้แกคุณแมของฉัน  ทานจงใหสิ่งนี้แกพ่ีชายนอยชายของฉัน  ทานจงใหสิ่งนี้แกพ่ีสาว
นองสาวของฉัน  นางปฏิบัติตนตอชาวเมืองเปนเหมือนญาติของตน

นางวิสาขามีบทบาทในการเสริมสรางใหสังคมสันติสุข ไดนั้นดวยเพราะนางมีคุณสมบัติ
ภายใน ไดแก ดานสติปญญา นางบรรลุธรรมตั้งแตเด็ก เปนอริยสาวกชั้นตนของพระพุทธศาสนา,
ดานการมีน้ําใจและการเอาใจใสตอมิตรและบริวาร นาง มีน้ําใจท่ีกวางขวางและความจริงใจ ให
ความสําคัญและใสใจในรายละเอียดในบริวารโดยไมเวนวาเปนสัตวหรือคน ก็ใหความใสใจดวยดี, ดาน
การใชวาจาท่ีออนหวานและสุภาพ นางเปนสตรีท่ีมีความสามารถในการเจรจา สามารถสรางความ
ประทับใจใหกับผูฟงได ซึ่งไมใชแตนางมีเสียงท่ีไพเราะกังวานแลว นางยังเอ้ือนเอยวาจาดวยการใช
ปญญา กอนท่ีจะตอบปญหาหรือเจรจาตอผูใด, ดานความเปนสตรีงาม นางวิสาขานับวาเปนหญิงท่ีมี
ความงามภายนอกและงามภายใน เปนสตรีท่ีมีความสวย อยางเบญจกัลยาณี มี ๕ ประการ และดาน
ความเปนสตรีท่ีทรงบารมี นางวิสาขาเปนสตรีท่ีสังคมใหการยอมรับ เพราะนางเปนหญิงท่ีมีจิตใจ
งดงามเปยมลนดวยคุณธรรม ประพฤติตนใหเปนแบบอยางท่ีดี และเอาใจใสแมกับคนท่ีตอยต่ํากวา
นาง นางไมถือตัวตนและมีไหวพริบ ในการแกปญหาไดและมองการณไกล เวลานางจะทูลขอพร
พระพุทธเจานางยังเขาใจผูอ่ืนวาตองการอะไรและใหในสิ่งท่ีจําเปน ดวยความท่ีมีจิตใจเข็มแข็งมุงม่ัน
ในการทําทาน ในการทําบุญ ในการสรางวัดบุพพาราม ทําใหพระพุทธเจายังทรงเชื่อในคําขอพรจาก
นาง ซึ่งทําใหเห็นถึงพลัง บารมีท่ีนางสรางมา ไมใชแคปจจุบันในอดีตชาตินางก็เปนคนขวนขวายใน
การทําบุญใหทานจากพระคัมภีรท่ีไดศึกษามา, ดานการสรางสังคมสันติสุข กฎเกณฑในการประพฤติ
ปฏิบัติรวมกันของหมูคณะเพ่ือใหเกิดพลังสรางสรรคอันนํามาซึ่งสันติสุข ดังพุทธพจนวา “สุขา สังฆัส
สะ สามัคคี”นับไดวา  นางวิสาขาก็เปนคนหนึ่งท่ีมีคุณสมบัติดังกลาวนี้  เพราะนางมีอุปนิสัยชอบ
ชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกันดวยการสงเคราะห  การอนุเคราะหชนทุกระดับ



๕๖

จากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาท่ีนําเอาหลักสังคหวัตถุ ๔
มาใชในดานสังคมก็ดีดานศาสนาก็ดี ลวนเปนมิติท่ีสรางความ รัก สามัคคี และเปนประโยชนกับสังคม
ในยุคสมัยนี้มากถาพูดถึงเรื่องของการเสียสละ การเอ้ือเฟอ ความมีน้ําใจไมตรีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน
ลวนแตเปนวิธีในการสรางสันติสุขในสังคม และอีกมิติหนึ่งคือ ใหเห็นวาสตรีอยางนางวิสาขา ทรง
อํานาจ มีความเฉลียวฉลาด การไมถือตัวตน การไมเอารัดเอาเปรียบ รูจักกาลเทศะ เปนตนแบบของ
จากการศึกษาวิจัยทําใหขาพเจาคนพบตนแบบสังคหวัตถุ ๔ ในมิติของยุคสมัยปจจุบันท่ีสามารถถอด
รูปแบบไดและเชื่อมโยงกับสมัยใหมท่ีเหมาะสําหรับสตรียุคนี้ คือ หลัก 4 S ในนิยามของผูวิจัยคือ
ใหเขากับสังคมโดยเฉพาะสังคมปจจุบัน ท่ียังมีความเลื่อมล้ํากันอยู หลักสังคหวัตถุนี้เปนประตูดาน
แรกของการนําพา ตนเอง ครอบครัว สังคม ใหไปสูสภาวะของความสุขสงบ รมเย็น ไมมีปญหา
ครอบครัวเพราะปญหาไดผานกระบวนการขัดเกลา ของสังคหวัตถุ ๔ ไปแลวยอมเกิดความสันติสุข
แนนอน  นอกจากนี้ผูวิจัยเอง ไดหาหลักสังคหวัตถุในมุมมองใหมนั้นก็คือ Model Lady 4S คือ
Settle สงบ, Satisfied สุข, Smart สวยสงา, Settle สงบ, Sociability สมํ่าเสมอวางตนเรียบงาย
ซึ่งไดมาจากความเขาใจของหลักสังคหวัตถุ ท่ีสามารถนํามาแตกประเด็นท่ีคิดวานาสนในและเปน
ประโยชนสําหรับ สตรียุค ไฮเทคอีกดวย  ดวยสภาวะโลกเปนไป ทําใหผูหญิงเกงมากข้ึนดูแลตัวเองได
ไมเปนภาระของสังคม แตอาจจะขาดความ สงบ สุข สวย สมถะ ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหาของสังคม
ตามมาสตรียุคนี้ท่ีสามารถนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตเพ่ือลดปญหาดานครอบครัวดาน
สังคม ดานศาสนาเพ่ือนําพาสังคมไปสูสันติสุข

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาครั้งนี้ทําใหผูวิจัยไดมองเห็นประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปท่ีควรจะคนและ

ทําการศึกษาเพ่ิม ไดแก

๑. ศึกษาวิเคราะหบทบาทหนาท่ีของความเปนมารดาตอการสรางครอบครัวสันติสุข
๒. ศึกษาบทบาทพลังอํานาจของสตรีท่ีมีภาวะผูนําเพ่ือสรางสันติภาพทางสังคม
๓. ศึกษาหลักสิทธิและเสรีภาพของสตรีในทัศนคติของพระพุทธศาสนาเถรวาท
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๑.ภาษาไทย :
ก.ขอมูลช้ันปฐมภูมิ
(๑) หนังสือภาษาไทย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

ข.ขอมูลช้ันทุติยภูมิ
(๑) หนังสือ :

ปญญา ใชบางยาง. ๔๖ อุบาสิกาในสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๒.
พุทธทาสภิกขุ. ฆราวาสธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุถีคลองการยิงอนุสรณ, ๒๕๓๓.
พันเอกปน มุทุกัณต. แนวสอนธรรมะนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
พระดุษฎี เมธงฺกุโร. ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม” กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๓.
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,

๒๕๔๔.
พระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีการบริหาร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.พิมพครั้งท่ี ๑๒.

กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.
________.ชีวิตคูมีคุณคา ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทพิมพสวย

จํากัด, ๒๕๕๐.
_______.ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ, ๒๕๕๐.
_______.หลักสูตรอารยชน. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๒.
พระมหาสม สิริปญโญ. ผูหญิงกับสัจธรรมของสังคม.กรุงเทพมหานคร: หจก.นิติธรรมการพิมพ,

๒๕๕๓.
พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล). ตอบปญหาธรรมปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเอช

ทีพีเพรส, ๒๕๔๒.
พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.
พระศรีปริยัติโมลีและคณะ. สตรีในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุถีคลองการยิง

อนุสรณ, ๒๕๓๓.
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ร.ท. บรรจบ บรรณรุจิ. เลมนี้มีปญหา. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕.
ศศิวิมล ชวยยรรยง. มีความสุขใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกดู. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

อมรินทรธรรมะ, ๒๕๕๓.

(๒) วิทยานิพนธ :
ดวงกมล ทองคณารักษ. “บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.

วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,
๒๕๔๗.

ทัศนีย  ฉํ่าพิรุณ.“บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จของครอบครัวตาม
แนวพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณีแมบานทหารอากาศ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยา, ๒๕๕๕.

ปาริชาต นนทกานันท. “แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธปรัชญา
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗.

พิชัย  ศรีภูไฟ.“สตรีในวรรณกรรมอีสาน”. วิทยานิพนธสิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๒.

พระมหากลม  ถาวโร  (ม่ังคํามี). “การศึกษาวิเคราะหบทบบาทของสตรีในพระพุทธศาสนาศึกษา
เฉพาะกรณีบทบาทสตรีในสังคมไทยปจจุบัน”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี (สิงหโงน). “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.

พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย (แกววงศนอย). “แนวคิดและวิธีขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บันฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.

พระมหาสงา ไชยวงศ. “การศึกษาวิเคราะหเรื่อง “ทาน” ในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธศิลป
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑

วนิดา ฉายาสูตบุตร.“การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของนางสามาวดีท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

(๒) บทความ:
ปรีชา ชางขวัญยืน. “ความตกต่ําของสตรีอินเดียโบราณ”. วารสารอินเดียศึกษา. ปท่ี ๔ ๒๕๔๒
สิริวัฒน  ศรีเครือดง. ผศ.ดร.. “การสรางมนุษยสัมพันธตามแนวพระพุทธศาสนา : หลักธรรมสําหรับ

สั่งสอนสังคม” ๒๐ ปบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
มิถุนายน. ๒๕๕๑ : ๗๐.

อรศิริ เกตุศรีพงษ. “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองคกรท่ีเอ้ือตอการจัดการความรู”. วารสาร
Productivity World. ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ พฤษภาคม - มิถุนายน ๒๕๕๐.
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