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บทคัดยอ 

 การศึกษาเรื่อง   “ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
: ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี   มีวัตถุประสงคเพื่อ  ศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ศึกษาระดับความเชื่อ  และความแตกตางของความเชื่อเร่ืองกรรมใน
พระพุทธศาสนา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ที่มีความ
แตกตางกันในเรื่อง  เพศ  ชั้นเรียน  ผลการเรียน  การศึกษาและอาชีพของผูปกครอง  กลุมตัวอยาง
ที่ ใชในการวิจัยมี   จํานวน   430  คน   เปนตัวแทนของนักเรียน   ชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 ถึง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2546  
ที่นับถือพระพุทธศาสนา  ไดมาโดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  จากตารางเลขสุมของเครจซี่  
และมอรแกน  (Krejcie  and  Morgan)  ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  Ramdom   
Sampling)   เครื่องมือที่ใชเปนแบบเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  แบบสอบถาม   แบบมาตราสวน
ประมาณคา จํานวน 30  ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง การวิเคราะหขอมูล กระทําโดย  การหาคารอยละ  
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคาที (t – test)  ทดสอบคาเอฟ  (F – test)  และทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ  (Scheff   Method)  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
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 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี   มีความเชื่อเร่ือง
กรรมในพระพุทธศาสนาอยูในระดับมาก 
 2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง  มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาในภาพ
รวมและในแตละดาน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยนักเรียนหญิง มี
ความเชื่อมากกวานักเรียนชาย 
 3.  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  โดยภาพรวมไมแตกตางกัน  แตเมื่อพิจารณาใน
แตละดานพบวาดานกายกรรมและดานวจีกรรม  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  มีความเชื่อมากกวานักเรียนระดับชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลาย   สวนดานมโนกรรมมีความเชื่อไมแตกตางกัน 
 4.  นักเรียนที่มีผลการเรียนตางกัน      มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาใน
ภาพรวมและในแตละดานแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยนักเรียนที่มีผล
การเรียน  3.00 – 4.00   มีความเชื่อเร่ืองกรรมแตกตางกับนักเรียนที่มีผลการเรียน 2.01 -  2.99  
และไมเกิน  2  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยนักเรียนที่มีผลการเรียน  3.00 – 4.00        
มีความเชื่อเร่ืองกรรมมากกวา  สวนนักเรียนที่มีผลการเรียน  2.01 -  2.99  และไมเกิน  2  มีความ
เชื่อเร่ืองกรรมในภาพรวมและในแตละดาน  ไมแตกตางกัน 
 5.  นักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาตางกัน  มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ไมตางกัน 
 6.  นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน  มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา     
ไมตางกัน 
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ABSTRACT 

 The aim of this research is to study the belief of Kamma in Buddhism held by 
the High School Students at  Chonburi  "Sukkhabot"  School  in Chonburi Province. It is 
to investigate the Kamma principles in Theravada Buddhism, and to study the degree 
and the differences of belief held by those high school students, using their different 
variables such as sex, class, school performances, and their parents’ educational level 
and occupation. The 430 sampling sizes are drawn from the students who believed in 
Buddhism, at Chonburi “Sukkhabot” School, Grade 1 - 6, registered in the second 
semester of the academic year 2546, using Krejcie and Morgan sampling classification. 
The researcher also designed the questionnaires a rating - scale containing 30 
questions. Data processing and data analysis are processed through the computer 
software for the desired statistic results such as percentage, mean, standard  deviation, 
t - test, F- test and Scheff Method  crosstab. The research findings can be summarized 
as follows:  
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 1. High school students at Chonburi "Sukkhabot" school show their 
significant of belief of Kamma in Buddhism at high level. 
 2.  Female students have the significantly higher degree of belief of Kamma 
in Buddhism at the 0.01 than the male students do.  
 3. Students at the junior high school have a significantly higher belief in 
bodily and verbal action than the senior higher school students at the level .05. 
However, there is no significant difference in terms of the mental action. 
 4. School performances also significantly affect the belief of Kamma in 
Buddhism in several aspects at the level of 0.01. The students with the GPA 3.00 - 4.00 
show their higher degree of belief than those with lower GPA (< 3.00) at the level of 0.05. 
There are no significant differences in the degree of belief of those with GPA of less than 
3.00. 
 5. The students whose parents have different levels of education do not have 
different belief of  Kamma in Buddhism. 
 6. The students whose parents have different types of occupation do not 
have different belief of Kamma in Buddhism.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได  ดวยความเมตตาและชวยเหลือจากบุคคลหลายทาน

และหลายฝายดวยกัน 
ผูวิจัยตองขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา  ผูใหกําเนิดและเลี้ยงดูตลอดจนใหการ

ศึกษาจนมีโอกาสไดมาศึกษาหลักคําสอนที่แทจริงของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
กราบขอบพระคุณพระสุธีวรญาณ  ประธานกรรมการ   ที่เมตตาใหคําแนะนําและวิธี

การทํางานวิจัยตลอดจนทานใหคําแนะนําในการนํางานวิจัยฉบับนี้    ไปประยุกตใชในการอบรม
ส่ังสอนนักเรียน   กราบขอบพระคุณคณะกรรมการอันไดแก  ผศ. รท. ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ  
อาจารยผูจุดประกาย ใหผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท   ทานไดเมตตาใหคําแนะนําสั่งสอนหลักธรรมเรื่องกรรมอยางละเอียด อันเปนการปลูกฝง
สัมมาทิฏฐิทางพระพุทธศาสนาอยางมั่นคงใหกับผูวิจัย   และ กราบขอบพระคุณ พ.อ. ดร.วีระ  
วงศสรรค  ที่ไดใหความเมตตาในการสอนเรื่องสถิติการวิจัยอยางละเอียดจนผูวิจัยมีความเขาใจ
และสามารถนําไปใชในงานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนในโรงเรียน 

กราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการ อํานาจ เวียงพล    ผูอํานวยการโรงเรียนชลบุรี  
"สุขบท"  ที่มีเมตตาอนุมัติใหผูวิจัยไดมีโอกาสลาศึกษาตอ     และใหความอนุเคราะหในขณะทํา
การวิจัยเรื่องนี้   กราบขอบพระคุณอาจารยอักษร   มากพูน    ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนชลบุรี
“สุขบท”    อาจารยสินาถ   ตรีสุคนธ   และอาจารยวนิดา  จันทรศรี  ที่สนับสนุนและใหกําลังใจใน
การศึกษามาโดยตลอด    ตลอดจนอาจารยพูนลาภ  เกตุทองแถม  ที่ใหกําลังใจและติดตอ
ประสานงานในเรื่องตาง ๆ กับทางโรงเรียนในระหวางที่ผูวิจัยลาศึกษาตอ  

กราบขอบพระคุณและขอขอบพระคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุก ๆ ทาน ที่ใหคํา
แนะนําและอํานวยความสะดวกในการใหยืมงานวิทยานิพนธที่เกี่ยวของมาคนควา  และขอ
ขอบคุณเจาหนาที่หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ตลอดจนเจาหนาที่
หอสมุดแหงชาติ ทุกทานที่อํานวยความสะดวกในการคนควาเอกสารการทําวิจัย 

ขอขอบคุณคุณกฤศดา  มมตะขบ    ที่มีน้ําใจชวยแปลหนังสือภาษาอังกฤษที่ใชในการ
ทํางานวิจัยและบทคัดยอเปนภาษาอังกฤษให  ขอขอบคุณนายสัตวแพทยตนพงศ   คําพลงาม  ที่
รับภาระชวยดูแลรักษาสัตวเลี้ยงทั้งหมดในยามเจ็บปวย  ขอบคุณคุณวิไลลักษณ  พฤกษาภิรมย  
ที่ใหคําแนะนําและกําลังใจในการทํางานวิจัย      ตลอดจนขอขอบคุณคุณพิบูลย  ล้ิมพานิชย   ที่
จัดหาและถายเอกสารที่ผูวิจัยตองการศึกษาคนควาเพิ่มเติมสงไปให 
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กราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัยทุกทานที่
ใหความอนุเคราะหและเสียสละเวลาในการตรวจสอบ     กราบขอบพระคุณพระวันชัย       ธนวํโส 
(กัณหะกาญจนะ)  ที่มีเมตตาใหคําปรึกษาและคําแนะนําการทําวิจัยเปนอยางดีแกผูวิจัยมาโดย
ตลอด  กราบขอบพระคุณพระมหาสุชาติ  สุชาโต (สมมาตร)    ที่ชวยพิสูจนอักษรและจัดรูปแบบ
ทั้งหมด ตลอดจนขอกราบขอบพระคุณคณะสงฆวัดบางเปง  ตําบลแสนสุข    อําเภอเมือง  จังหวัด
ชลบุรี   ที่ใหยืมพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  มาศึกษาคนควาทําให
ผูวิจัยมีความสะดวกและคลองตัวในการศึกษาและทํางานวิจัยเปนอยางยิ่ง 

ทายสุดคือกําลังใจจากบุคคลในครอบครัวอันไดแก  คุณแมสุรางค   วีระสกุล ผูมารดา
พันตรีสุนทร  ออนนาค คูชีวิตและนางสาวพันธกานต ออนนาค บุตรีอันเปนทีรั่กยิง่    ทีส่นบัสนนุใน
และใหกําลังใจในการศึกษามาโดยตลอด 

บุญกุศลที่ไดจากการทํางานวิจัยฉบับนี้    ผูวิจัยขอนอมสักการะเปนพุทธบูชาแดองค
พระสัมมาสัมพุทธเจา  คุณบิดามารดา  ครูบาอาจารย และผูมีอุปการคุณ และกัลยาณมิตรทุก ๆ  
ทาน 
 
        

ชะบา  ออนนาค 
                 11 มกราคม 2548 
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บทที่  1 

บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผล    มีระบบความเชื่อความศรัทธา   ที่ตั้งอยูบน 
รากฐานแหงปญญา ผูที่มีความเชื่อตามคําสอนในพระพุทธศาสนา  สามารถนําไปปฏิบัติในการ
ดําเนินชีวิตได  ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง  วิถีแหงชีวิต อันเปนระบบแหงการดําเนินชีวิตที่
เรียกวา  Way  of  life1  จึงทําใหพระพุทธศาสนาแตกตางจากศาสนาอื่น  ความเชื่อที่ประกอบดวย
เหตุผล  เรียกวา  ศรัทธา  4  ประกอบดวย 
 1.  กัมมสัทธา  คือ  ความเชื่อกรรม  เชื่อกฎแหงกรรม   เชื่อวากรรมมีอยูจริง  คือ  เชื่อ
วาเมื่อทําอะไรโดยมีเจตนา   คือ  จงใจทําทั้งรู ยอมเปนกรรม  คือ เปนความชั่วความดีมีข้ึนในตน 
เปนเหตุปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป  การกระทําไมวางเปลาและเชื่อวาผลที่ตองการ
จะสําเร็จไดดวยการกระทํา  มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 
 2.  วิปากสัทธา คือ เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ วากรรมที่
ทําแลวตองมีผล  และผลตองมีเหตุ  ผลดีจากกรรมดี  ผลช่ัวเกิดจากกรรมชั่ว 
 3.  กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของของตน  เชื่อวาแตละคนเปน
เจาของกรรมจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 
 4.  ตถาคตโพธิสัทธา   คือ  เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา มั่นใจในองคพระตถาคต
วาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประการ  ตรัสธรรม  บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรง
เปนผูนําทางที่แสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี้     หากฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรม
สูงสุด บริสุทธิ์หลุดพนได ดังที่พระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง2 

 จากหลักศรัทธา  4   เห็นไดวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สอนเร่ืองกรรม  และให
ความสําคัญหลักกรรมวาเปนหลักธรรมใหญและสําคัญ  ทั้งนี้เพราะกรรมไดมีความสัมพันธกับ 
                                                           
 1 พระเมธีธรรมาภรณ ,   ( ประยูร    ธมฺมจิตฺโต ),   พุทธศาสนากับปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร :   
อมรินทรพรินติ้ง กรุพ จํากัด,   2533 ),   หนา  12. 
 2 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 9, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2543),  หนา  164. 
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บทที่  1


บทนำ

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา


พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล    มีระบบความเชื่อความศรัทธา   ที่ตั้งอยู่บน

รากฐานแห่งปัญญา ผู้ที่มีความเชื่อตามคำสอนในพระพุทธศาสนา  สามารถนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิตได้  ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง  วิถีแห่งชีวิต อันเป็นระบบแห่งการดำเนินชีวิตที่เรียกว่า  Way  of  life
  จึงทำให้พระพุทธศาสนาแตกต่างจากศาสนาอื่น  ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล  เรียกว่า  ศรัทธา  4  ประกอบด้วย


1.  กัมมสัทธา  คือ  ความเชื่อกรรม  เชื่อกฎแห่งกรรม   เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง  คือ  เชื่อว่าเมื่อทำอะไรโดยมีเจตนา   คือ  จงใจทำทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม  คือ เป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป  การกระทำไม่ว่างเปล่าและเชื่อว่าผลที่ต้องการจะสำเร็จได้ด้วยการกระทำ  มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น


2.  วิปากสัทธา คือ เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ ว่ากรรมที่ทำแล้วต้องมีผล  และผลต้องมีเหตุ  ผลดีจากกรรมดี  ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว


3.  กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน  เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของกรรมจะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน


4.  ตถาคตโพธิสัทธา   คือ  เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประการ  ตรัสธรรม  บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้นำทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนนี้     หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพ้นได้ ดังที่พระองค์ได้ทรงบำเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง



จากหลักศรัทธา  4   เห็นได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนเรื่องกรรม  และให้ความสำคัญหลักกรรมว่าเป็นหลักธรรมใหญ่และสำคัญ  ทั้งนี้เพราะกรรมได้มีความสัมพันธ์กับ การดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษย์  กรรมจึงเป็นหลักธรรมมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของคนในสังคม  บุคคลจะมีชีวิตที่เจริญขึ้นหรือเสื่อมลง มีทุกข์หรือสุขนั้น  มีผลมาจากกรรมของตนเองทั้งสิ้น มิใช่การกระทำของผู้อื่น พระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของกรรมไว้ดังที่ปรากฏใน     พุทธพจน์ที่ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  เจตนานั่นเอง เราเรียกว่ากรรม  บุคคลจงใจแล้วจึงกระทำด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ”
     ดังนั้นกรรมจึงเกิดจากการกระทำของตัวเราเอง      มิใช่มีใครมากำหนด การกระทำดี  เรียกว่ากรรมดี  การกระทำชั่ว เรียกว่า กรรมชั่ว  ในการกระทำทุกอย่างย่อมมีผล เรียกว่า วิบาก ที่บุคคลผู้กระทำจะต้องเป็นผู้รับ


สังคมไทยแต่เดิมได้มีการปลูกฝังค่านิยมเรื่องกรรม ให้เชื่อในกฎแห่งกรรม จนมีสำนวนไทยว่า  “ทำดีได้ดี  ทำชั่วได้ชั่ว”  และยกย่องคนดี  คือ คนที่มีคุณธรรม แต่ปัจจุบันสังคมไทยได้มีค่านิยมที่เปลี่ยนไป  การให้ความสำคัญเรื่องกรรมมีน้อยลง สาเหตุเพราะสังคมไทยไปรับวัฒนธรรมของชาวตะวันตกเข้ามา ยอมให้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทเพื่ออำนวยความสะดวกสบายต่อวิถีการดำเนินชีวิตประจำวันของคนไทยในทุกเรื่อง จนส่งผลให้ความเชื่อ ค่านิยมของคนไทยเปลี่ยนไป เป็นสังคมบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวไว้ว่า 


      
 ...สังคมไทยปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัตถุเป็นอย่าง มาก  แต่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว หาได้เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขที่แท้จริงของคนไทยไม่  คนนิยมวัตถุหรือวัตถุนิยมมากไปมีกิเลสมากขึ้น และสิ่งที่ขาดคือ ศีลธรรม สภาพสังคมที่ฟอนเฟะ เพราะรับอิทธิพลอารยธรรมตะวันตก...
 



จากค่านิยมเดิมที่ยกย่องคนดี คือ คนมีคุณธรรม  และเชื่อในกฎแห่งกรรมตามสำนวนที่ว่า  “ทำดีได้ดี   ทำชั่วได้ชั่ว”  ในปัจจุบันได้จางหายไปกับคนไทยรุ่นใหม่     สังคมไทยได้เปลี่ยนค่านิยมไปยกย่องวัตถุ  คนดี  คือ  คนที่มีเงินทอง  มีอำนาจ  และผลตอบแทนของการทำดีได้ดี   “ดี”  ในความหมายของคนรุ่นใหม่ คือ ได้วัตถุสิ่งของ เงินทอง   ชื่อเสียง เกียรติยศ  ทั้ง ๆ ที่ผู้ที่ได้รับการยกย่องเป็นผู้ประพฤติเสื่อมเสีย  แต่สังคมไม่ได้ให้ความสนใจความประพฤติหรือวิธีการที่ทำให้ได้มาซึ่งวัตถุสิ่งของเหล่านั้น   เพียงแต่ขอให้ได้มาเป็นพอ  จึงเกิดสำนวนที่นำมาใช้ในสังคมใหม่ว่า “ทำดีได้ดีมีที่ไหน ทำชั่วได้ดีมีถมไป”  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงผลกระทบของความเชื่อเรื่องกรรมในสังคมไทยได้คลอนแคลน  สังคมเกิดความเข้าใจเรื่องกรรมคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงและไม่เชื่อกฎแห่งกรรมว่ามีจริง  ความเชื่อเหล่านี้ไม่ได้มีผลเฉพาะผู้ใหญ่เท่านั้น      แต่ได้ส่งผลกระทบทั้งทางตรง    และทางอ้อมอย่างมากกับเด็กและวัยรุ่นที่จะเป็นกำลังของชาติ     ทำให้เกิดความเชื่อเรื่องกรรม  คลาดเคลื่อนและผิดเพี้ยนไปจากความเป็นจริงและไม่เชื่อเรื่องกรรมและผลแห่งกรรมว่ามีจริง     สาเหตุมาจากเห็นการกระทำของผู้ใหญ่ที่กระทำตัวอย่างที่ไม่ดีไว้   และกฎแห่งกรรมก็ไม่ได้ลงโทษผู้กระทำผิดให้เห็นทันตา 



นอกจากนี้วัฒนธรรมตามกระแสโลกาภิวัตน์      ยุคของการสื่อสารที่ไร้พรมแดน เครื่องมือสื่อสารต่าง ๆ ได้ยั่วยุกระตุ้นให้เกิดความต้องการทางวัตถุ และบริโภคนิยมเพื่อสนองกิเลสอยู่ตลอดเวลา ความสุขเกิดจากการมีวัตถุ  จึงต้องมีการแสวงหาด้านเดียว รวมถึงการห่างเหินจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ผลจากการมีความเชื่อเรื่องกรรมที่ผิดไปจากเดิม ได้ก่อให้เกิดปัญหาในสังคมปัจจุบัน  เช่น  ปัญหายาเสพติด  ปัญหาอบายมุข  ปัญหาอาชญากรรม  และอื่น ๆ อีกมากมายนานัปการ


จากการที่ผู้วิจัยมีอาชีพเป็นครู  และสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาได้มาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้เห็นว่าปัญหาวัยรุ่นไม่เชื่อเรื่องกรรมเป็นปัญหา         ที่สำคัญ เพราะจากความไม่เชื่อทำให้วัยรุ่นได้สร้างปัญหาต่าง ๆ ให้กับครอบครัว โรงเรียนและสังคมมากมาย  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการวิจัยถึงสาเหตุที่แท้จริงว่าทำไมวัยรุ่นจึงไม่เชื่อเรื่องกรรม  ทั้งนี้เพื่อที่จะนำผลการวิจัยที่ได้มาทำการแก้ไขปัญหาที่สาเหตุ  และปรับปรุงพฤติกรรมของวัยรุ่นในด้านคุณธรรมจริยธรรมเพื่อที่จะได้วัยรุ่นที่มีความประพฤติดี  ถูกต้องสมควรเหมาะสม และได้ชื่อว่าเป็นพลเมืองที่ดีและเป็นประชากรที่มีค่าของสังคมและประเทศชาติต่อไป  อันเป็นการช่วยแก้ไขปัญหาสังคมอีกทางหนึ่ง

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย


1.2.1  เพื่อศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา


1.2.2  เพื่อศึกษาระดับความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี


1.2.3  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี    ที่มีความแตกต่างกันในด้านเพศ  ระดับชั้นเรียน ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และอาชีพของผู้ปกครอง

1.3 สมมติฐานการวิจัย


นักเรียนที่มีความแตกต่างกันในเรื่องเพศ ระดับชั้นเรียน ระดับผลการเรียน ระดับการศึกษาของผู้ปกครองและอาชีพของผู้ปกครองมีความเชื่อเรื่องกรรมที่แตกต่างกัน

1.4 ขอบเขตของการวิจัย


การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี  โดยมีขอบเขตการวิจัย  ดังนี้

1.4.1 มุ่งศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรมและผลของกรรมในระดับการดำเนินชีวิต

ประจำวันที่จัดเป็นกฎแห่งศีลธรรมเท่านั้น


1.4.2  กลุ่มประชากร  และกลุ่มตัวอย่าง




1)  กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัย    คือ     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2546  จำนวน  2,590  คน

2) กลุ่มตัวอย่าง    ได้แก่       ตัวแทนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  จำนวน  430  คน  ที่นับถือพระพุทธศาสนา


1.4.3  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย   ได้แก่





1) ตัวแปรต้น ได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน ระดับผลการเรียน ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  อาชีพของผู้ปกครอง




2)  ตัวแปรตาม  ได้แก่ ความเชื่อเรื่องกรรม 3  ด้าน   คือ     ด้านกายกรรม ด้านวจีกรรม  ด้านมโนกรรม   

1.5 คำจำกัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย


กรรม   หมายถึง  การกระทำที่ประกอบด้วยเจตนา  คือ ทำด้วยความจงใจหรือจงใจทำ  เป็นการกระทำทางกาย  ทางวาจาและทางใจ  เป็นคำกลาง ๆ  ถ้าเป็นการกระทำดี  เรียกว่า
กรรมดี  การกระทำที่ชั่ว  เรียกว่า  กรรมชั่ว


บุญ     หมายถึง  กรรมดี


บาป    หมายถึง  กรรมชั่ว


วิบาก   หมายถึง  ผลแห่งกรรม


สวรรค์     หมายถึง  สถานที่ไปเกิดและเสวยความสุขของสัตว์ผู้ทำกรรมดี


นรก         หมายถึง  สถานที่ไปเกิดและเสวยความทุกข์ของสัตว์ผู้ทำกรรมชั่ว


กิเลส       หมายถึง  ความชั่วร้ายที่แฝงอยู่ในใจ  ทำให้ใจขุ่นมัว  ไม่ผ่องใส


กฎแห่งกรรม  หมายถึง  เมื่อทำกรรมลงไปแล้วไม่ว่าดีหรือชั่ว  ผู้กระทำต้องรับผิดชอบต่อการกระทำของตน  ไม่ช้าก็เร็ว


ความเชื่อ  หมายถึง  ความเห็นด้วย


นักเรียน    หมายถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี


วัยรุ่น        หมายถึง  ผู้ที่มีอายุประมาณ  12 – 25  ปี  


จริยธรรม  หมายถึง  ศีลธรรมหรือคุณธรรม

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


1.6.1  ทำให้มีความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา


1.6.2  ทำให้ทราบถึงระดับความเชื่อเรื่องกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   โรงเรียนชลบุรี    “สุขบท”   จังหวัดชลบุรี


1.6.3  ทำให้ทราบความแตกต่าง  ความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี   ที่มีความแตกต่างกันในด้านเพศ  ระดับชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  และอาชีพของผู้ปกครอง


1.6.4  นำผลการวิจัยที่ได้ไปใช้ในการพัฒนางานด้านจริยธรรมของโรงเรียน โดยทำการปรับปรุงแก้ไข   และส่งเสริมพฤติกรรมด้านจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”   จังหวัดชลบุรี

	� พระเมธีธรรมาภรณ์ ,   ( ประยูร    ธมฺมจิตฺโต ),   พุทธศาสนากับปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร :   อมรินทร์พรินติ้ง กรุ๊พ จำกัด,   2533 ),   หน้า  12.



	� พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 9, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2543),  หน้า  164.



	 3องฺ. ฉกฺก.  (ไทย) 22/334/422.



	�พุทธทาสภิกขุ, ท่านพุทธทาสกับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา, 2545),�หน้า  13.
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การดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย  กรรมจึงเปนหลักธรรมมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของคนในสังคม  บุคคลจะมีชีวิตที่เจริญขึ้นหรือเสื่อมลง มีทุกขหรือสุขนั้น  มีผลมาจากกรรมของ
ตนเองทั้งสิ้น มิใชการกระทําของผูอื่น พระพุทธศาสนาไดใหความหมายของกรรมไวดังที่ปรากฏใน     
พุทธพจนที่วา  “ภิกษุทั้งหลาย  เจตนานั่นเอง เราเรียกวากรรม  บุคคลจงใจแลวจึงกระทําดวยกาย 
ดวยวาจา ดวยใจ”3     ดังนั้นกรรมจึงเกิดจากการกระทําของตัวเราเอง      มิใชมีใครมากําหนด 
การกระทําดี  เรียกวากรรมดี  การกระทําชั่ว เรียกวา กรรมชั่ว  ในการกระทําทุกอยางยอมมีผล 
เรียกวา วิบาก ที่บุคคลผูกระทําจะตองเปนผูรับ 

สังคมไทยแตเดิมไดมีการปลูกฝงคานิยมเร่ื

                                                          

องกรรม ใหเชื่อในกฎแหงกรรม จนมี
สํานวนไทยวา  “ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว”  และยกยองคนดี  คือ คนที่มีคุณธรรม แตปจจุบันสังคม
ไทยไดมีคานิยมที่เปลี่ยนไป  การใหความสําคัญเรื่องกรรมมีนอยลง สาเหตุเพราะสังคมไทยไปรับ
วัฒนธรรมของชาวตะวันตกเขามา ยอมใหเทคโนโลยีเขามามีบทบาทเพื่ออํานวยความสะดวก
สบายตอวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของคนไทยในทุกเรื่อง จนสงผลใหความเชื่อ คานิยมของคน
ไทยเปลี่ยนไป เปนสังคมบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวไววา  

         ...สังคมไทยปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัตถุเปนอยาง มาก  แต
การเปลี่ยนแปลงดังกลาว หาไดเปนไปเพื่อประโยชนสุขที่แทจริงของคนไทยไม  
คนนิยมวัตถุหรือวัตถุนิยมมากไปมีกิเลสมากขึ้น และสิ่งที่ขาดคือ ศีลธรรม 
สภาพสังคมที่ฟอนเฟะ เพราะรับอิทธิพลอารยธรรมตะวันตก...4  

 จากคานิยมเดิมที่ยกยองคนดี คือ คนมีคุณธรรม  และเชื่อในกฎแหงกรรมตามสํานวน
ที่วา  “ทําดีไดดี   ทําชั่วไดชั่ว”  ในปจจุบันไดจางหายไปกับคนไทยรุนใหม     สังคมไทยไดเปลี่ยน
คานิยมไปยกยองวัตถุ  คนดี  คือ  คนที่มีเงินทอง  มีอํานาจ  และผลตอบแทนของการทําดีไดดี   
“ดี”  ในความหมายของคนรุนใหม คือ ไดวัตถุส่ิงของ เงินทอง   ชื่อเสียง เกียรติยศ  ทั้ง ๆ ทีผู่ทีไ่ดรับ
การยกยองเปนผูประพฤติเสื่อมเสีย  แตสังคมไมไดใหความสนใจความประพฤติหรือวิธีการที่ทําให
ไดมาซึ่งวัตถุส่ิงของเหลานั้น   เพียงแตขอใหไดมาเปนพอ  จึงเกิดสํานวนที่นํามาใชในสังคมใหมวา 
“ทําดีไดดีมีที่ไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป”  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงผลกระทบของความเชื่อเร่ืองกรรมในสังคม
ไทยไดคลอนแคลน  สังคมเกิดความเขาใจเรื่องกรรมคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริงและไมเชื่อ

 
  3องฺ. ฉกฺก.  (ไทย) 22/334/422. 
 4 พุทธทาสภิกขุ, ทานพุทธทาสกับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, 2545), 
หนา  13. 



 

3 

กฎแหงกรรมวามีจริง  ความเชื่อเหลานี้ไมไดมีผลเฉพาะผูใหญเทานั้น      แตไดสงผลกระทบทั้ง
ทางตรง    และทางออมอยางมากกับเด็กและวัยรุนที่จะเปนกําลังของชาติ     ทําใหเกิดความเชื่อ
เร่ืองกรรม  คลาดเคลื่อนและผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริงและไมเชื่อเร่ืองกรรมและผลแหงกรรม
วามีจริง     สาเหตุมาจากเห็นการกระทําของผูใหญที่กระทําตัวอยางที่ไมดีไว   และกฎแหงกรรมก็
ไมไดลงโทษผูกระทําผิดใหเห็นทันตา  
 นอกจากนี้วัฒนธรรมตามกระแสโลกาภิวัตน      ยุคของการสื่อสารที่ไรพรมแดน 
เครื่องมือส่ือสารตาง ๆ ไดยั่วยุกระตุนใหเกิดความตองการทางวัตถุ และบริโภคนิยมเพื่อสนอง
กิเลสอยูตลอดเวลา ความสุขเกิดจากการมีวัตถุ  จึงตองมีการแสวงหาดานเดียว รวมถึงการหาง
เหินจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ผลจากการมีความเชื่อเร่ืองกรรมที่ผิดไปจากเดิม ไดกอให
เกิดปญหาในสังคมปจจุบัน  เชน  ปญหายาเสพติด  ปญหาอบายมุข  ปญหาอาชญากรรม  และ
อ่ืน ๆ อีกมากมายนานัปการ 

 จากการที่ผูวิจัยมีอาชีพเปนครู  และสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาไดมาศึกษาตอใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไดเห็นวาปญหาวัยรุนไมเชื่อเร่ืองกรรมเปนปญหา         
ที่สําคัญ เพราะจากความไมเชื่อทําใหวัยรุนไดสรางปญหาตาง ๆ ใหกับครอบครัว โรงเรียนและ
สังคมมากมาย  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการวิจัยถึงสาเหตุที่แทจริงวาทําไมวัยรุนจึงไมเชื่อ
เร่ืองกรรม  ทั้งนี้เพื่อที่จะนําผลการวิจัยที่ไดมาทําการแกไขปญหาที่สาเหตุ  และปรับปรุงพฤติกรรม
ของวัยรุนในดานคุณธรรมจริยธรรมเพื่อที่จะไดวัยรุนที่มีความประพฤติดี  ถูกตองสมควรเหมาะสม 
และไดชื่อวาเปนพลเมืองที่ดีและเปนประชากรที่มีคาของสังคมและประเทศชาติตอไป  อันเปนการ
ชวยแกไขปญหาสังคมอีกทางหนึ่ง 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.2.1  เพื่อศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา 

 1.2.2  เพื่อศึกษาระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา   ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี 
 1.2.3  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี    ที่มีความแตกตางกันในดานเพศ  ระดับ
ชั้นเรียน ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง และอาชีพของผูปกครอง 
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1.3 สมมติฐานการวิจัย 

 นักเรียนที่มีความแตกตางกันในเรื่องเพศ ระดับชั้นเรียน ระดับผลการเรียน ระดับการ
ศึกษาของผูปกครองและอาชีพของผูปกครองมีความเชื่อเร่ืองกรรมที่แตกตางกัน 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาวิเคราะหความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี  โดยมีขอบเขตการวิจัย  ดังนี้ 

1.4.1 มุงศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรมและผลของกรรมในระดับการดําเนินชีวิต 
ประจําวันที่จัดเปนกฎแหงศีลธรรมเทานั้น 
 1.4.2  กลุมประชากร  และกลุมตัวอยาง 
   1)  กลุมประชากรที่ใชในการวิจัย    คือ     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  
2546  จํานวน  2,590  คน 

2) กลุมตัวอยาง    ไดแก       ตัวแทนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  จํานวน  430  คน  ที่นับถือ
พระพุทธศาสนา 
 1.4.3  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย   ไดแก 
   1) ตัวแปรตน ไดแก เพศ ระดับช้ันเรียน ระดับผลการเรียน ระดับการศึกษา
ของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง 
   2)  ตัวแปรตาม  ไดแก ความเชื่อเร่ืองกรรม 3  ดาน   คือ     ดานกายกรรม 
ดานวจีกรรม  ดานมโนกรรม    

1.5 คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

 กรรม   หมายถึง  การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา  คือ ทําดวยความจงใจหรือจงใจ
ทํา  เปนการกระทําทางกาย  ทางวาจาและทางใจ  เปนคํากลาง ๆ  ถาเปนการกระทําดี  เรียกวา 
กรรมดี  การกระทําที่ชั่ว  เรียกวา  กรรมชั่ว 
 บุญ     หมายถึง  กรรมดี 
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 บาป    หมายถึง  กรรมชั่ว 
 วิบาก   หมายถึง  ผลแหงกรรม 
 สวรรค     หมายถึง  สถานที่ไปเกิดและเสวยความสุขของสัตวผูทํากรรมดี 
 นรก         หมายถึง  สถานที่ไปเกิดและเสวยความทุกขของสัตวผูทํากรรมชั่ว 
 กิเลส       หมายถึง  ความชั่วรายที่แฝงอยูในใจ  ทําใหใจขุนมัว  ไมผองใส 
 กฎแหงกรรม  หมายถึง  เมื่อทํากรรมลงไปแลวไมวาดีหรือชั่ว  ผูกระทําตองรับผิดชอบ
ตอการกระทําของตน  ไมชาก็เร็ว 
 ความเชื่อ  หมายถึง  ความเห็นดวย 
 นักเรียน    หมายถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี 
 วัยรุน        หมายถึง  ผูที่มีอายุประมาณ  12 – 25  ป   
 จริยธรรม  หมายถึง  ศีลธรรมหรือคุณธรรม 

1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.6.1  ทําใหมีความรูเกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา 
 1.6.2  ทําใหทราบถึงระดับความเชื่อเร่ืองกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   โรงเรียน
ชลบุรี    “สุขบท”   จังหวัดชลบุรี 
 1.6.3  ทําใหทราบความแตกตาง  ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี   ที่มีความแตกตางกันในดานเพศ  ระดับ
ชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  และอาชีพของผูปกครอง 
 1.6.4  นําผลการวิจัยที่ไดไปใชในการพัฒนางานดานจริยธรรมของโรงเรียน โดยทํา
การปรับปรุงแกไข   และสงเสริมพฤติกรรมดานจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”   
จังหวัดชลบุรี 



บทที่  2 

แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
2.1 หลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา 

  ศรัทธา  คือ ความเชื่อ1  เปนสิ่งที่อยูในความนึกคิดของมนุษย และมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมที่แสดงออก  ศรัทธาหรือความเชื่อจะเปนแรงดลใจใหมนุษยมีพฤติกรรมตาง ๆ อันจะนํา
ไปสูเปาหมายที่ต้ังใจไว   ดังนั้น   ศรัทธาหรือความเชื่อ  จึงมีอิทธิพลตอการกําหนดวิถีชีวิตของ    
แตละบุคคลและสังคม 
 พระพุทธศาสนา  มีหลักคําสอนที่ใหพุทธศาสนิกชนมีศรัทธาเปนพื้นฐาน  แตเปน
ศรัทธาที่มีเหตุผล (Belief)  ที่ผูศรัทธาสามารถนําไปสูการพัฒนาปญญาได  กรรมเปนหลักธรรมที่
สําคัญหลักธรรมหนึ่งทางพระพุทธศาสนาและเปนหลักธรรมที่มาจากศรัทธาพื้นฐานทางพระพุทธ
ศาสนา  มีความสําคัญและเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย  แสดงใหเห็นถึงความ
คิดที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  อันนําไปสูการกําหนดคานิยมและวิถีชีวิตของคนในสังคม 

 2.1.1 ความหมายของกรรม 
 “กรรม” แปลวาการกระทํา  มีความหมายกลาง ๆ ใชไดทั้งในทางดีและทางไมดี  ถา
เปนกรรมดีเรียกวา กุศลกรรม  กรรมไมดีเรียกวา  อกุศลกรรม  แตในความรูสึกของคนไทยคําวา
กรรมมักหมายถึง การกระทําไมดี  และผลของการกระทําไมดี 
 พระพุทธเจาไดตรัสความหมายของกรรมไวในนิพเพธิกสูตรวา 
  “ภิกษุทั้งหลาย  เพราะอาศัยเหตุนี้วา   เรากลาววาเจตนาเปนตัวกรรม  บุคคลคิดแลว
จึงกระทําดวยกาย  วาจา  และใจ” 2 
 พระพุทธพจนนี้  นักปราชญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ไดอธิบายความ
หมายของกรรมเพิ่มเติมไวดังนี้ 

 พระญาณติโลกะ ( Nyanatiloka ) อธิบายวา กรรม คือ  การกระทําที่มีพื้นฐานมาจาก
กุศลกับอกุศล     ทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิด  หรือเจตนาเปนตัวกําหนดที่ไป  เจตนาของกรรม
                                                           
 1 พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 9,
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2543),  หนา  290. 
 2 องฺ. ฉกฺก. (ไทย)  22 / 63 / 577. 
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คือ  การแสดงออกของการกระทําที่เปนกุศลหรืออกุศลมีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม  กรรมทาง
พระพุทธศาสนา  จึงมิใชตัวกําหนดโชคชะตาหรือสังคมของมนุษย แตเปนเรื่องของการกระทํา ซึ่ง
ทางตะวันตกมีความเขาใจวา  พระเจาเปนผูกําหนด3 

 พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)   อธิบายวา กรรม  แปลตามศัพทวา  การงานหรือการ
กระทํา  แตในทางธรรมตองจํากัดความจําเพาะลงไปวา  หมายถึง  การกระทําที่ประกอบดวย
เจตนา  หรือการกระทําที่เปนไปดวยความจงใจ  ถาเปนการกระทําที่ไมมีเจตนา  ก็ไมเรียกวาเปน
กรรมในความหมายทางธรรม4 

 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  อธิบายวา กรรม  แปลวา  การกระทํา  กรรมนี้
เปนคํา   กลาง ๆ  ถาหากวาเปนการกระทําดี  ทานเรียกวา กุศลกรรม  ถาหากวาเปนการกระทําชั่ว  
ทานเรียกวา  อกุศลกรรม5 

 พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) อธิบายวา กรรม  แปลวา  การกระทํา  การ
กระทําที่แสดงออกทางกาย  เรียกวา  กายกรรม  การกระทําทางวาจาเรียกวา  วจีกรรม  ลําพัง
ความคิดเรียกวา มโนกรรม  กรรมที่จะมีผลหรือวิบากตองเปนการกระทําที่มีเจตนาเปนตัวนําเสมอ 

 แสง  จันทรงาม อธิบายวา  กรรม  แปลวา  การกระทํา  (action)  ที่ประกอบดวย
เจตนาหรือความตั้งใจ  (volition)  อันมีกิเลสเปนแรงผลักดัน  ฉะนั้น      กรรมที่สมบูรณจะตองมี
ตัวประกอบกรรม  3 เสมอ  คือ  มีกิเลสเปนแรงกระตุน  มีความตั้งใจหรือเจตนา  มีการกระทําหรือ 
การเคลื่อนไหว6 

 บรรจบ  บรรณรุจิ อธิบายวา กรรม  คือ  การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาของคนที่ยัง
มีกิเลส  ซึ่งยังมีการใหผล  แบงออกไดเปน  3 ทาง คือ  กายกรรม  (การกระทําทางกาย)  วจีกรรม  

                                                           
 3 Nyanatiloka, Bhddhist Dictionary Manual of Buddhist Terms and Doctrines,   (Kandy  :  
Buddhist  Publication  Society,  1980 ) , P.  92. 
 4 พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ 9, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2543),  หนา  157. 
 5 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) , กฎแหงกรรรม, หนา  2 
 6 แสง  จันทรงาม,  พุทธศาสนวิทยา,  หนา  112. 
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(การกระทําทางวาจา–พูด)  และมโนกรรม  (การกระทําทางใจ –ความคิด)  กรรมทั้ง 3  มีทั้งฝายดี 
และฝายชั่ว7 

 ตามที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) และ      
พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร  ธมฺมจิตโต)    ตลอดจนนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ไดใหทัศนะ
เกี่ยวกับความหมายของกรรมดังกลาวมาแลว  สรุปไดวา  กรรม คือ การกระทําที่ประกอบดวย
เจตนาอันมีพื้นฐานมาจากกิเลส  แสดงออกทางกาย  วาจา  ใจ  มีทั้งกรรมดี  กรรมชั่วและสงผลตอ
ผูกระทํา 

 2.1.2 ความหมายความเชื่อเรื่องกรรม 
 “ความเชื่อเร่ืองกรรม”    มาจากภาษาบาลี คือ  “กัมมสัทธา”     ไดมีนักปราชญและ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาหลายทาน  ไดอธิบายและใหแนวความคิดไวดังตอไปนี้ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา กัมมสัทธา คือ เชื่อกรรม  เชื่อกฎแหง
กรรม  เชื่อวากรรมมีอยูจริง  คือ เชื่อวา  เมื่อทําอะไรโดยมีเจตนา  คือ  จงใจทําทั้งรู  ยอมเปนกรรม 
คือ เปนความชั่วความดีมีข้ึนในตน  เปนเหตุเปนปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป  การ
กระทําไมวางเปลา  และเชื่อวาผลที่ตองการจะสําเร็จไดดวยการกระทํา  มิใชออนวอนหรือนอน
คอยโชค8 

 พระเทพวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  กลาวไววา  กัมมสัทธา  เชื่อกรรม คือ เชื่อวา    
กรรมดีมีจริง  กรรมชั่วมีจริง  ไมเชื่ออํานาจพระเจา  ไมเชื่อวาอํานาจดวงดาว  ไมเชื่ออํานาจสิ่ง     
ภายนอกวา จะมาดลบันดาลใหชีวิตของตนเปนอยางนั้นอยางนี้  แตเชื่อวาสิ่งที่มาดลบันดาลชีวิต
ของตนมากที่สุดคือ  กรรม9 

                                                           
 7 บรรจบ  บรรณรุจิ,  ปฏิจจสมุปบาท, พิมพครั้งที่ 3 , (กรุงเทพมหานคร : พรบุญการพิมพ , 
2538), หนา 76. 
 8 พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งที่ 9,
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2543),  หนา  164. 
 9 พระธรรมวิสุทธิกวี    (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ),   กฎแหงกรรม,   พิมพครั้งที่  7,     (กรุงเทพมหานคร  
: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546) หนา  140. 
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 พระราชสุทธิญาณมงคล  (จรัญ  ฐิตธมฺโม)  กลาวไววา  กัมมสัทธา  เชื่อในเร่ืองกรรม  
เชื่อวากรรมมีจริง  หลักกรรมที่เราทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  มีจริง10 

 อวย  เกตุสิงห  กลาวไววา  พระพุทธศาสนาสอนวา  คนเรามีกรรมเปนของตน  เปนผู
รับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  หากทํากรรมใดไว  จะดีหรือชั่วก็ตาม
ยอมตองรับผลของกรรมนั้น11 

 แสง  จันทรงาม   กลาวไววา  ชาวพุทธเชื่อในหลักปลีกยอยตาง ๆ ตอไปนี้  คือ  เชื่อวา
ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  หลักนี้สืบเนื่องมาจากหลักของกรรมนั่นเอง  แตย้ําใหชัดลงไปวา  กรรมดี   
กอใหเกิดผลดี    กรรมชั่วกอใหเกิดผลชั่ว12 

 บรรจบ  บรรณรุจิ   กลาวไววา  ความเชื่อเร่ืองกรรม  เปนคําแปลของกัมมสัทธา 
ปรากฏมีอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ความดีความชั่วมีจริง   ผลของกรรมดีกรรมชั่วมี
จริง13 

 ตามที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  และ    
ราชสุทธิญาณมงคล  (จรัญ  ฐิตธมฺโม)   ตลอดจนนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาไดแสดงทัศนะ
ความเชื่อเร่ืองกรรมไวดังที่กลาวมาแลว  สรุปไดวา  กัมมสัทธา  หรือความเชื่อเร่ืองกรรม  คือ      
เชื่อวา  การกระทํามีทั้งดีและชั่ว  ผูกระทํายอมเปนผูรับผล  และการกระทําสิ่งใดจะสําเร็จก็ดวย
กรรมของตน  มิใชดวยอํานาจของสิ่งอื่นใดทั้งสิ้น  

2.1.3 สาเหตุแหงการเกิดกรรม 
 พระพุทธศาสนาไดสอนไววา  ส่ิงใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น เพราะมีเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น แสดง
ใหเห็นวา  ไมมีส่ิงใดเกิดขึ้นลอย ๆ  โดยปราศจากเหตุปจจัย  ดังนั้น  กรรมจึงมีสาเหตุแหงการเกิด     
เชนเดียวกัน 

                                                           
 10 พระราชสุทธิญาณมงคล   (จรัญ   ฐิตธมฺ โม ), กฎแห งกรรมธรรมปฏิ บัติ ,  เลม  10 ,  
(กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ , 2539), หนา  264. 
 11 อางในวศิน   อินทสระ ,  สวรรค  นรก  บุญ  บาปในพระพุทธศาสนา , พิมพครั้งที่  4 
,(กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย,   2545),  หนา  49. 
 12  แสง  จันทรงาม,  พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ, 2544), 
หนา  88. 
 13 สัมภาษณ  บรรจบ  บรรณรุจิ,  20  พฤษภาคม  2547. 
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 ในนิพเพธิกสูตร  พระพุทธเจา  ตรัสถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไววา  “ ผัสสะ 14  เปน
เหตุเกิดแหงกรรม”15   และในนิทานสูตร  พระพุทธองคตรัสถึงเหตุเกิดแหงกรรม   ซึ่งสรุปเหตุเกิด
กรรมชั่ว  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เหตุที่เกิดกรรมดี  คือ  อโลภะ   อโทสะ   อโมหะ16 

 จากพระพุทธดํารัสนี้  ไดเปนพื้นฐานที่ใหมีการนํามาศึกษาและอธิบายเพิ่มเติมดังนี้ 

 พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไววา  กรรมเปนเพียง
สวนหนึ่งในกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งเห็นไดชัดเมื่อแยกสวนในกระบวนการนั้นออกเปน 
3 วัฏฏะ  คือ  กิเลส  กรรม  และวิบาก   หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงกระบวนการทํากรรมและการ
ใหผลของกรรมทั้งหมด   ต้ังตนแตกิเลสที่เปนเหตุใหทํากรรม  จนถึงวิบากอันเปนผลที่จะไดรับ 

 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  กลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไววา  เมื่อมี
กิเลสอันไดแก  โลภ  โกรธ  หลง  ก็เปนเหตุใหคนหรือสัตวโลกตองสรางกรรม  เปนกรรมดีบาง  เปน
กรรมชั่วบาง17 

 พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  กลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไววา  
กิเลสเกี่ยวของกับเร่ืองกรรมตรงที่วา  กิเลสเปนเหตุใหทํากรรมไมดี คือ  อกุศลกรรม  สวนคุณธรรม
เปนเหตุใหทํากรรมดีคือ  กุศลกรรม18 

 แสง  จันทรงาม  กลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไววา  
 กิเลสที่มีอยูประจําใจตลอดเวลา  คือ  อวิชชา  กิเลสอ่ืน ๆ  ในเวลาจิตใจ

ปกติ  อาจกลาวไดวาไมมี   หรือยังไมเกิดขึ้น  ตอเมื่อมีส่ิงเราใจถึงเกิดขึ้น  ส่ิงเรา
ที่ทําใหเกิดกิเลสก็คือ  รูป  รส  กลิ่น  เสียง สัมผัส  ธรรมารมณ  ที่ผานเขามาทาง
ตา  หู  จมูก ล้ิน กาย ใจ  นั่นเอง  ถาสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ดี   นาใคร  นาพอใจ  
กิเลสฝายสรางสรรคเกิดขึ้น  ถาสิ่งเราไมดี  ไมนาพอใจ  กิเลสฝายทําลายจะเกิด
ข้ึน  การที่คนหลงพอใจและไมพอใจตอส่ิงเรา   ก็เพราะกิเลสประเภทสนับสนุน

                                                           
 14 ผัสสะ  หรือ สัมผัส  หมายถึง  อาการที่จิต   หรือวิญญาณถูกตองหรือกระทบอารมณ  คือส่ิงเรา
ตาง ๆ  แลวสําเร็จเปนการเห็น  การไดยิน  การไดกล่ิน  การรูรส  การรูสึกเย็นรอน  และความนึกคิด  เปนปจจัย
ใหเกิดความรูสึกเปนสุข  เปนทุกข  หรือเฉย ๆ (บรรจบ  บรรณรุจิ,  ปฏิจจสมุปบาท, หนา  53–54). 
 15 อง. ปฺจก. (ไทย)  22/63/577. 
 16 องฺ. ติก. (ไทย)  20/34/186. , องฺ. ปฺจก.(ไทย)  22/39/490. 
 17 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ),   กฎแหงกรรม, หนา  127. 
 18 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา  41. 
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นั่นเอง  กิเลสทุกประเภทเมื่อเกิดขึ้น  จะทําใหใจกระเพื่อม ทําใหจิตใจมีพลังงาน
สวนเกินขึ้น   ฉะนั้น   กิเลสจึงเปนแรงผลักดันใหเกิดกรรม19 

 บรรจบ  บรรณรุจิ  กลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไววา  มนุษยแตละคนตองตกอยู
ในวงจรแหงวัฏฏะ 3 คือ  กิเลส  กรรม  วิบาก   หมายความวา  มนุษยทุกคนมีกิเลส  เมื่อมีกิเลส  
การกระทําของคนมีกิเลสทั้งดีและชั่วจัดเปนกรรม  และเมื่อทํากรรมก็ยอมตองมีวิบาก  คือ  ผลของ
กรรมนั้นดวยเสมอ 

 อโนทัย  อาตมา  กลาวถึงสาเหตุแหงการเกิดกรรมไววา  กิเลสเปนเหตุใหทํากรรม 
ทํากรรมแลวก็ไดรับผลกรรม (วิบาก)  รับผลกรรมแลวก็หลอเลี้ยงกิเลสตามเดิม   (ดังภาพ)20 
                 
 
 

 

 

หมายเหตุ  :  การกระทําทางจิต
ยอมหมายถึงการที่  จิตบงการให
เกิดการกระทําทางกายและวาจา 

  

 ตามที่ทานพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่กลาว
มานั้นไดอธิบายสาเหตุการเกิดกรรม  สรุปไดวา  จิตของคนเรามีอวิชชาเปนกิเลสพื้นฐานนอนเนื่อง
ติดตัวมาแตเกิด   เมื่อจิตถูกสิ่งเรากระทบทําใหกิเลสฟุงขึ้นมาปรุงแตงจิตใหเกิดการรับรู21 ตอส่ิงเรา
นั้น  โดยเริ่มจากมโนกรรม  แลวทํากรรมตอทางกายและใจ  กิเลสที่ฟุงขึ้นมาหากเปนโลภะ โทสะ  
โมหะ  ก็จะเปนสาเหตุใหเกิดอกุศลกรรม  (กรรมชั่ว)  หากเปน อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ ก็จะเปน
สาเหตุใหทํากุศลกรรม (กรรมดี)   ผัสสะเปนจุดเริ่มตนใหเกิดกรรม  เมื่อทํากรรมไมวาชั่วหรือดี  
                                                           
 19 แสง  จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, หนา  112. 
 20 อโนทัย  อาตมา, นิพพานประสาชาวบาน,  (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 2544), หนา  153. 
 21 การกระทําของคนจัดเปนกรรมในขณะคิด  ดวยมีกิเลสประกอบอยู  (บรรจบ  บรรณรุจิ,     
ปฏิจจสมุปบาท,  หนา  29.) 

กิเลส 

กรรม 

(ผลที่จิตไดรับ) 
 

(การกระทําทางจิต) วิบาก 
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ยอมมีผล คือ วิบาก  เมื่อรับผลเกิดความรูสึกนึกคิดชอบไมชอบตอผลนั้นตามแรงผลักดันของกิเลส   
แลวลงมือกระทํากรรมตอ   ไดรับผลของกรรม  (วิบาก)  ทําใหเห็นไดวา  ชีวิตของคนเราวนเวียนอยู
กับการ  คิด  ทํา  รับผล22  หรือ  วัฏฏะ  3  อันหมายถึง  กิเลส  กรรม  วิบาก  ตลอดเวลา 

 2.1.4 ทางแหงการทํากรรม 
 ทางหรือทวารแหงการทํากรรม   หรือส่ิงที่ทําใหเกิดกรรม  มีอยู 3  อยาง คือ 
 1 )  กายกรรม การกระทําทางกาย 
 2 ) วจีกรรม การกระทําทางวาจา 
 3 ) มโนกรรม การกระทําทางใจ23 

 ทางแหงการทํากรรม  ของบุคคลมี 3  ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ   ขณะที่
บุคคลดําเนินชีวิตประจําวันไดทํากรรมทางใจตลอดเวลา 

 2.1.5 เกณฑการตัดสินกรรมดีกรรมชั่ว 
  การกระทําที่จัดวาเปนกรรมหรือไมนั้น   พระพุทธศาสนาใหถือหลักของเจตนา         

เปนหลัก   ดังที่กลาวมาแลวขางตน   สวนการกระทําใดจัดเปนกรรมดี   หรือกรรมชั่วนั้น24          
พระพุทธเจาทรงใหเกณฑการตัดสินไวดังตอไปนี้ 

1)  พิจารณาตามสาเหตุการเกิดกรรม  สรุปไดวา  การกระทําที่มีเจตนามาจาก อโลภะ  
อโทสะ อโมหะ  จัดเปนกรรมดี  การกระทําที่มีเจตนามาจาก โลภะ โทสะ โมหะ จัดเปนกรรมชั่ว25 

2)  พิจารณาตามผลของการกระทําวา   การกระทําที่  “บุคคลทํากรรมใดแลว  ยอมไม 

                                                           
 22 ว. วชิรเมธี, DNA ทางวิญญาณ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เนชั่น มัลติมีเดีย กรุป จํากัด 
(มหาชน),  2545), หนา  37. 
 23 “ตปสสี    เราบัญญัติในการทําชั่ว  ในการประพฤติชั่วไว   3   ประการคือ  (1)   กายกรรม       
(2)  วจีกรรม  (3)  มโนกรรม  … ตปสสี  กายกรรมก็อยางหนึ่ง  วจีกรรมก็อยางหนึ่ง  มโนกรรมก็อยางหนึ่ง …”  
ม.ม. (ไทย)  13/56/55. 
 24 ความดี  เรียกวา  “กุศลกรรม” บาง “สุจริตกรรม” บาง “บุญ” บาง   ไทยแปลวา  “ทําความดี”  
กรรมชั่ว  เรียกวา “อกุศลกรรม” บาง   “ทุจริต” บาง   “บาป” บาง  ไทยแปลวา  “ทําความชั่ว” (บรรจบ  บรรณรุจิ) 
“เอกสารประกอบการสอนวิชาพระไตรปฎกวิเคราะห 1, "   กรุงเทพมหานคร  :   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2545  (อัดสําเนา),  หนา  126). 
 25 องฺ ติก. (ไทย)  20/112/353 - 354., องฺ ฉกฺก.(ไทย)  22/39/490. 
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เดือดรอนใจในภายหลัง   อ่ิมเอิบ  ดีใจ  เสวยผลกรรมอยูกรรมนั้นชื่อวา  กรรมดี”26  สวนการ
กระทําที่  “บุคคลกระทํากรรมแลว  ยอมเดือดรอนใจในภายหลัง  รองไหน้ําตานองหนา  เสวยผล
กรรมอยู  กรรมนั้นชื่อวา  เปนกรรมไมดี”27 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)   ไดใหหลักเกณฑรวมเพื่อประกอบเกณฑการตัดสิน      
กรรมดี    กรรมชั่ว   ไวดังตอไปนี้ 

1. ใชมโนกรรม คือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเองไดหรือไม เสียความ 

เคารพ  ตนหรือไม 
2. พิจารณา  ความยอมรับของวิญูชน  หรือนักปราชญหรือบัณฑิตชน  

วาเปนสิ่งที่วิญูชนยอมรับหรือไม  ชื่นชมสรรเสริญ  หรือตําหนิติเตียนหรือไม 
3.  พิจารณาลักษณะและผลของการกระทํา 

ตอตนเอง 
        ตอผูอ่ืน 

ก) เปนการเบียดเบียนตนเอง  เบียดเบียนผูอ่ืน  ทําตนเองหรือผูอ่ืนให 
      เดือดรอนหรือไม 

        ข)  เปนไปเพื่อประโยชนสุข  หรือเปนไปเพื่อทุกขทั้งแกตนและผูอ่ืน28 

 สุนทร  ณ  รังษี   อธิบายไววา  กรรมดี  กรรมชั่ว  นอกจากจะกําหนดดวยเจตนาใน
การกระทําแลว    ยังกําหนดดวยผลที่เกิดขึ้นแกตนเองและผูอ่ืนดวย   ในบางกรณีกําหนดดวยผลที่
เกิดขึ้นแกตนเองเพียงอยางเดียว  แตในบางกรณีกําหนดดวยผลที่เกิดขึ้นทั้งแกตนเองและผูอ่ืน29 
 ตามที่พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  และอาจารยสุนทร  ณ  รังสี  ไดอธิบายเกณฑ
การตัดสินกรรมดี  กรรมชั่วไวนั้น  สรุปไดวา  การกระทําที่จัดเปนกรรมดี  กรรมชั่วนั้น  พิจารณา
จากเจตนาที่กระทํา  และผลของการกระทําที่มีผลกระทบตอตนเอง  หรือทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

                                                           
 26 ขุ. ธ.(ไทย)  25/68/48. 
 27  อางแลว. 
 28 พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา  181.. 

 29 สุนทร    ณ  รังษี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก,  พิมพครั้งที่ 2,  (กรุงเทพมหานคร :   จุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย ,  2543), หนา  172–173. 
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 2.1.6 ความสําคัญของกรรม  
 หลักกรรมมีความสําคัญตอบุคคลและสังคม  ดังที่ทานพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  
ไดกลาวถึงคุณคาทางจริยธรรมของหลักกรรมมี ดังนี้ 

1.  ใหเปนผูหนักแนนในเหตุผล  รูจักมองเห็นการกระทํา  และผลการ
กระทําตามแนวทางของเหตุปจจัยไมเชื่อส่ิงงมงาย   ต่ืนขาว  เชน  เร่ืองแมน้ํา
ศักดิ์สิทธิ์เปนตน 

2.  ใหเห็นวาผลสําเร็จที่ตนตองการ  จุดหมายที่ปรารถนาจะเขาถึงความ
สําเร็จไดดวยการลงมือทําจึงตองพึ่งตน  และทําความเพียรพยายามไมรอคอย
โชคชะตา  หรือหวังผลดวยการ   ออนวอน  เซนสรวงตอปจจัยภายนอก 

3.  ใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง ก็จะงดเวนจากกรรมชั่วและรับผิดชอบ
ตอผูอ่ืน  ดวยการกระทําความดีตอเขา 

4.  ใหถือวา  บุคคลมีสิทธิ์โดยธรรมชาติที่จะทําการตาง ๆ      เพื่อแกไข
ปรับปรุง  สรางเสริมตนเองใหดีข้ึนไปโดยเทาเทียมกัน  สามารถทําตนใหเลวลง
หรือใหดีข้ึน  ใหประเสริฐจนถึงยิ่งกวาเทวดา  และพรหมไดทุก ๆ คน 

5.  ใหถือวาคุณธรรม   ความสามารถและความประพฤติปฏิบัติ  เปน
เครื่องวัดความทรามหรือประเสริฐของมนุษย  ไมใหมีการแบงแยกโดยชั้น
วรรณะ 

6.  ในแงกรรมเกา  ใหถือเปนบทเรียน  และรูจักพิจารณาเขาใจตนเองตาม
เหตุผล    ไมคอยเพงโทษแตผูอ่ืน  มองเห็นพื้นฐานของตนเองที่มีอยูในปจจุบัน  
เพื่อรูที่จะแกไขปรับปรุง  และวางแผนสรางเสริม  ความเจริญกาวหนาตอไปได
ถูกตอง 

7.  ใหความหวังในอนาคตสําหรับสามัญชนทั่วไป30 

 ตามที่ทานพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดอธิบายความสําคัญของกรรมไวนั้น  เห็น
ไดวา  กรรมมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของบุคคลและสังคม ดวยผูที่เชื่อเร่ืองกรรม จะเปนผูมีเหตุผล     
รับผิดชอบการกระทําของตน  และปรับปรุงพัฒนาการกระทําของตนเองดวยความเพียร โดยมี
ความหวังถึงอนาคตที่ดีรออยูขางหนา     ตลอดจนยอมรับนับถือคุณคาของคนที่มีคุณธรรม 

                                                           
 30 พระธรรมปฎก, (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  213–214. 
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2.1.7 กฎแหงกรรม 
 กฎแหงกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแยกพิจารณาได 2 ประเด็น31 คือ 

 1) กฎแหงกรรมในฐานะกฎธรรมชาติ 
 พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงที่วา  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง มีชีวิตและไมมีชีวิต      
ลวนเปนไปตามธรรมชาติแหงเหตุปจจัย  ที่เรียกกันวา  กฎแหงธรรมชาติ หรือนิยาม32  อันหมายถึง
ความเปนระเบียบ มีกฎเกณฑที่แนนอนตายตัวอยูแลวในธรรมชาติ  ไมมีส่ิงใดเกิดขึ้นลอย ๆ       
โดยไมมีที่มา และไมสงผลกระทบตอส่ิงอื่น  ทุกอยางลวนเปนเหตุเปนผลกันตามหลักของ                 
อิทัปปจจยตาที่กลาวมา  “สรรพสิ่งลวนอิงอาศัยกันและกัน ในฐานะสิ่งหนึ่งเปนสาเหตุและสิ่งหนึ่ง
เปนผล”33   ทั้งนี้  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  จึงมีเหตุปจจัยเกิดจากกฎธรรมชาติมิใชพระผูเปนเจา  หรือผู
ใดมากําหนดไว  พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาอเทวนิยม 
 กฎแหงกรรม เปนกฎแหงเหตุผลที่มีความสัมพันธกันระหวางกรรมกับผลของกรรม  
อันเปนกฎที่แนนอนและตายตัว   กรรมแตละประเภทถูกกําหนดไวจากธรรมชาติแลววา 
กรรมแบบไหน ใหผลแบบไหน เปรียบเทียบไดกับผูที่ปลูกตนมะมวงยอมไดผลมะมวงอยางแนนอน  
จะเปนผลไมชนิดอื่นไมได   กฎแหงกรรม จึงเปนกฎแหงเหตุและผล  หรือกฎธรรมชาติที่เรียกวา 
กรรมนิยาม34  อันเปนกฎแหงเหตุและผลที่เกี่ยวกับการกระทําของมนุษย35 

                                                           
 31 สุนทร  ณ   รังษี,    พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก,      พิมพครั้งที่ 2,        (กรุงเทพมหานคร :  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543), หนา  164. 
 32 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา  152. 
 33 สมภาร   พรมทา , พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร , พิมพครั้งที่  2, (กรุงเทพมหานคร 
:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540), หนา  75. 
 34 นิยาม 5 ที่นอกเหนือจากกรรมนิยามมีอีก  4  ประการคือ 
  1.  อุตุนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
  2.  พีชนิยาม  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการสืบพันธหรือพันธุกรรม 
  3.  จิตตนิยาม  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการทํางานของจิต 
  4.  ธรรมนิยาม  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุและผลแก
กันของสิ่งทั้งหลายหรือความเปนธรรมแหงเหตุปจจัย  เชน  ส่ิงทั้งหลายเกิดขึ้น  ตั้งอยู และดับไปเปนธรรมดา. 
พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา  152–153. 
 35 พระธรรมป ฎก    (ป .อ . ปยุ ตฺ โต ),  เ ช่ื อกรรม   รู ก รรม   แก ก รรม ,  พิ มพ ค รั้ งที่   2,  
(กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, 2545),  หนา  54. 
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 สรุปไดวา  กฎแหงกรรมเปนกฎแหงเหตุและผลมีความแนนอนในการใหผลของกรรม  
ซึ่งถูกกําหนดโดยกฎของธรรมชาติไวแลววา  เมื่อทํากรรมแบบนี้จะไดรับผลตอบแทนแบบนี้  โดย
ทั้งหมดดําเนินไปตามกฎของอิทัปปจจยตา  กฎแหงกรรมจึงมีฐานะเปนกฎแหงธรรมชาติ 

 2) กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎทางศีลธรรม 
 กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎทางศีลธรรม  มีความหมายเชนเดียวกับประเด็น 
กฎธรรมชาติ  คือเปนกฎแหงเหตุและผล  ประเด็นกฎแหงธรรมชาติครอบคลุมทั้งสิ่งมีชีวิตและไมมี
ชีวิต  ประเด็นกฎแหงศีลธรรมครอบคลุมเฉพาะสิ่งมีชีวิตที่สามารถมีเจตจํานงเสรีไดเทานั้น36  
เพราะสามารถกําหนดพฤติกรรมเปนดีหรือชั่ว ตามมาตรฐานทางศีลธรรมที่ใชในสังคมมนุษย    
สวนพฤติกรรมที่มาจากสัญชาตญาณไมสามารถกําหนดดวยคุณคาทางศีลธรรมได 
 กรรมนิยามหรือกฎแหงกรรม  คือ กฎธรรมชาติสวนที่ทําหนาที่ดูแลการกระทําที่แฝง
คาทางศีลธรรมของมนุษย  กฎแหงกรรมจะบันทึกการกระทําของบุคคลแตละคนและคอยโอกาส
ใหผลตอบสนอง37 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงกฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎทางศีลธรรม          มีปรากฏใน
พระไตรปฎกวา   “คนทํากรรมใดไว  ยอมเห็นกรรมนั้นในตน  คนทํากรรมดี  ยอมไดรับผลดี  คนทํา
กรรมชั่ว  ยอมไดรับผลชั่ว   คนหวานพืชเชนใด  ยอมไดรับผลเชนนั้น”38 

 จากพระพุทธพจนดังกลาว  เห็นไดวา  มนุษยทุกคนมีกฎแหงกรรม หรือกรรมนิยาม
กํากับ     ดูแลพฤติกรรมที่มีคุณคาทางศีลธรรม  และรอคอยเวลาใหผลตอบแทนตามคุณภาพของ
กรรม  ตามเหตุและผลที่มีความสัมพันธสอดคลองกัน  ถาเปนกรรมดี  ผลที่ไดรับเปนความดี (สุข)  
ถาเปนกรรมชั่ว  ผลที่ไดรับเปนความชั่ว (ทุกข)  เปรียบเทียบการใหผลของกรรม  เชนเดียวกับการ
ปลูกพืช   ปลูกพืชชนิดใดไดผลพืชชนิดนั้น  ปลูกมะมวงยอมไดผลมะมวง  จะเปนผลทุเรียนหรือ
มังคุดนั้นเปนไปไมได    กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎศีลธรรม  มีกฎเกณฑตายตัวเหมือน 
กฎธรรมชาติขออ่ืน ๆ ดีเปนดี  ชั่วเปนชั่ว  ไมมีการยกเวนหรือยืดหยุน  แตเปนการใหผลทางดานจติ
ใจเทานั้น  การใหผลชั้นนอกตองอาศัยองคประกอบอื่น ๆ  มาสนับสนุน 

                                                           
 36 สุนทร  ณ  รังษี,   พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก,  หนา  166. 
 37 สมภาร  พรมทา,  พุทธปรัชญา,  หนา  311–312. 
 38 ขุ. ชา. (ไทย)  27/353/201. 
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 สรุปไดวา  มนุษยตองรับผิดชอบการกระทําของตน  โดยมีกฎแหงกรรมในฐานะ 
กฎศีลธรรมคอยกํากับดูแล   มีกระบวนการใหผลที่สัมพันธกับเหตุที่เปนกฎเกณฑแนนอนตายตัว  
ไมมีขอยกเวน  แตเปนผลระดับจิตใจ 

 2.1.8 การแบงประเภทของกรรม 
 กรรมเปนหลักธรรมที่สําคัญ  ที่มีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา  โดยมีการแบง
กรรมออกเปนประเภทตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 1) ประเภทของกรรมในพระไตรปฎก 
 2) ประเภทของกรรมในอรรถกถา 

 1) ประเภทของกรรมในพระไตรปฎก   
 พระไตรปฎกไดแบงประเภทของกรรมไวหลายประเภทดวยกัน  โดยแบงตามคุณภาพ
หรือมูลเหตุที่เกิดกรรม  แบงตามทางที่ทํากรรมและแบงตามกรรมที่มีความสัมพันธกับวิบาก 
 (ก)  กรรมตามคุณภาพหรือสาเหตุที่เกิดกรรม 
   กรรมที่แบงตามคุณภาพหรือสาเหตุที่เกิดกรรมนั้น  พระไตรปฎกไดกลาวไวใน
อกุศลมูลสูตร39  สรุปไดวา   
   อกุศลมูล  (รากเหงาแหงอกุศล)  มี 3 อยาง คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลทํา
กรรมเพราะมี  โลภะ โทสะ โมหะ  ทางกาย  วาจา ใจ  จัดเปนอกุศลกรรมและมีผลทําใหเปนทุกข  
ลําบาก  คับแคน  เดือดรอนในปจจุบัน    หลังการตายแลว  ยอมไปเกิดในทุคติ   
   กุศลมูล  (รากเหงาแหงกุศล)  มี 3  อยาง คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ   บุคคล
ทํากรรมโดยไมมีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ทางกาย  วาจา  ใจ   จัดเปนกุศลกรรมและมีผลทําใหอยูเปน
สุข  ไมลําบาก  ไมคับแคน  ไมเดือดรอนในปจจุบัน  ยอมปรินิพพานในชาติปจจุบัน 
   กรรมที่แบงตามคุณภาพหรือสาเหตุการเกิดมี  2 อยาง  คือ  1.  อกุศลกรรม  
หมายถึง  กรรมชั่ว   มีสาเหตุมาจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  2.  กุศลกรรม  หมายถึง  กรรมดี  มี
สาเหตุมาจากอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  เรียกวา  กรรม  2 40 
     (ข)  กรรมแบงตามทางที่ทํา 
  กรรมแบงตามทางที่ทํา    พระพุทธเจาไดตรัสถึงกรรมตามที่เกิด  ไวในพระสูตร   
อุปาลิวาทสูตร  ไววา 

                                                           
 39 องฺ. ทุกฺ. (ไทย)  20/275/277. 
 40 พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา 4. 
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 ตปสสี  เราบญัญัติในการทาํชั่ว  ในการประพฤติชั่วไว  3 ประการ  
คือ  (1)  กายกรรม  (2)  วจีกรรม  (3)  มโนกรรม…  ตปสสี  กายกรรมก็
อยางหนึ่ง  วจีกรรมก็อยางหนึง่ มโนกรรมก็อยางหนึง่…ตปสสี  บรรดา
กรรมทั้ง  3   ประการ ที่จาํแนกแยกออกเปนอยางนี ้  เราบญัญัติ
มโนกรรมวามโีทษมากกวาในการทํากรรมชั่ว ในการประพฤติชั่ว มใิช
กายกรรมหรือวจีกรรม41 

 กรรมแบงตามทางที่ทํา  หรือแสดงออกของกรรมจัดเปน  3   ทาง  คือ  
 1.  กายกรรม กรรมทําดวยกาย   หรือกระทําทางกาย 
 2.  วจีกรรม กรรมทําดวยวาจา  หรือการกระทําทางวาจา 
 3.  มโนกรรม กรรมทําดวยใจ   หรือการกระทําทางใจ42 

 มโนกรรมหรือความคิดจัดเปนกรรม  เพราะทุกขณะจิตที่คิดของปุถุชนมีกิเลสเกิดขึ้น
กํากับอยูเสมอ  และเปนจุดเริ่มตนของการทํากรรม  ที่มีผลสืบตอใหกระทํากรรมทางกาย และทาง
วาจา  ซึ่งพระพุทธศาสนาจัดวา   มโนกรรมเปนกรรมที่สําคัญที่สุด  มีโทษมากที่สุด  มโนกรรมที่ให
โทษรายแรงที่สุด คือ มิจฉาทิฏฐิ  และมโนกรรมที่เปนความดีสูงสุดคือ  สัมมาทิฏฐิ43   อันเปนตัว
กําหนดวิถีชีวิตของบุคคลและสังคม 
 เมื่อบุคคลทํากรรมตลอดเวลาที่ต่ืนอยู  ไมทางมโนกรรมก็ทางกายกรรม  หรือวจีกรรม  
ซึ่งวจีกรรมนอกจากคําพูดแลว  ยังหมายถึงผูทําใชภาษาเปนเครื่องมือในการทํา44   กรรมอยางหนึง่
อาจตองใชการกระทํามากกวาหนึ่งทาง  การจะตัดสินวาเปนกรรมทางใดใหดูวากรรมนั้นสําเร็จ
บริบูรณดวยอะไร กาย  วาจา  หรือดวยใจ  ถาสําเร็จดวยทวารใด  พึงถือวาเปนกรรมทวารนั้น45  
เชน  การฆาคนที่ไมไดลงมือเอง  แตใชวาจาจางใหผูอ่ืนทําแทน  จัดเปนกายกรรม  แตใชวาจา
ประกอบ  เพราะถือวาจุดสมบูรณอยูที่กาย  หรือการเขียนหนังสือโกหก  ใหคนอานเชื่อ  จัดเปน
การกระทําทางวจีกรรม  เพราะเปนเรื่องของภาษาการสื่อสาร 

                                                           
 41 ม.ม. (ไทย)  13/56/55. 
 42 พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),   พุทธธรรม,   หนา  160. 
 43 บรรจบ  บรรณรุจิ,   ปฏิจจสมุปบาท,  หนา  79. 
 44 ปน  มุทุกันต,  พุทธศาสตร ภาค 2,  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2535), 
หนา  446. 
 45เรื่องเดียวกัน.  หนา  446. 
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 กรรมที่แบงตามทางที่ทํา  มี  3 อยาง  คือ  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  เรียกวา  
กรรม 3 46  และถานําไปรวมกับสาเหตุแหงการเกิดกรรมจะไดกรรม 6 ประเภท คือ  ฝายกรรมชั่ว  มี
กายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริตและฝายกรรมดี  คือ  กายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต 
 สรุปไดวา  กรรมแบงตามทางที่ทํามี 3 อยางคือ  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  มี 
2 ฝาย  คือ  ฝายชั่วเรียก ทุจริต  ฝายดีเรียก สุจริต  มโนกรรมเปนจุดเริ่มตนของการทํากรรมทาง
กายและวาจา    พระพุทธศาสนาจึงจัดวา  มโนกรรมสําคัญที่สุด  มโนกรรมที่มีโทษมากที่สุด  คือ  
มิจฉาทิฏฐิ  มีประโยชนมากที่สุด คือ สัมมาทิฏฐิ 
     (ค)  กรรมแบงตามกรรมที่มีความสัมพันธกับวิบาก 
  การแบงกรรมที่มีความสัมพันธกับวิบาก  นอกจากการแบงกรรมตามสาเหตุและ
ทางแหงการกระทําแลว  พระพุทธเจายังไดตรัสถึงกรรม 447  ไวในพระสูตรตาง ๆ  หลายพระสูตร     
ดวยกัน  เชน  สังคีติสูตร48  กุกกุรวติสูตร49  และในหมวดกรรมวรรค50  สรุปไดวา  กรรม 4  มีดังนี้ 
  1.  กรรมดํา  มีวิบากดํา  คือ  กรรมชั่ว  ใหผลชั่ว  หมายถึง  กรรมชั่วที่บุคคลทํา
ทางกาย  วาจา  ใจ  ที่เปนอกุศลกรรมบถ 10  เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน  สงผลใหผูกระทําได
รับแตความทุกข ฝายเดียวเหมือนสัตวนรกที่ไดรับโทษทัณฑ 
  2.  กรรมขาว  มีวิบากขาว  คือ  กรรมดี  ใหผลดี  หมายถึง  กรรมดีที่บุคคล
กระทําทางกาย  วาจา  ใจ  ที่เปนกุศลกรรมบถ 10   มีผลไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน    สงผลให
ผูที่ไดรับมีแตความสุขฝายเดียว  เหมือนอยูบนสวรรคชั้นสุภกิณหะ 
  3.  กรรมทั้งดําและขาว  มีวิบากทั้งดําและขาว  คือ  กรรมทั้งชั่วและทั้งดี  ให
ผลทั้งชั่วและดี  หมายถึง  การที่บุคคลกระทําทั้งกรรมชั่วและกรรมดี  ทางกาย  วาจา  ใจ  มีผล
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  และไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  สงผลใหผูที่ไดรับมีทั้งความทุกข
และความสุขสลับกัน    เหมือนมนุษย    เทวดาบางจําพวก    และวินิปาติกะ51 
                                                           
 46 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ,  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  98. 
 47 ที.ปา. (ไทย)  11/312/291. 
 48 อางแลว. 
 49 ม.ม. (ไทย)  13/78/75. 
 50 องฺ. จตุกฺก. (ไทย)   21/232–238, 345–355. 
 51 วินิปาติกะ  หมายถึง  เวมานิกเปรต  ไดแก  เปรตผูอยูในวิมานเสวยสุขและทุกขสลับกันไป    
บางตนขางแรมเสวยสุข  บางตนขางแรมเสวยทุกข  เวลาเสวยสุขอยูในวิมานมีรางกายเปนทิพยสวยงาม  แต
เวลาจะเสวยทุกขก็ตองออกจากวิมานไป   และรางกายก็กลายเปนรางกายที่นาเกลียด  นากลัว.  พระธรรมปฎก 
(ป.อ.  ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  288. 
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  4.  กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว  เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม  
คือ  กรรมไมชั่วและกรรมไมดี  มีผลทั้งไมชั่วและไมดี  เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม  หมายถึง  การที่
บุคคลมีเจตนาละกรรมทั้ง 3 ดังกลาวขางตน   โดยปฏิบัติตามหลักธรรมโพชฌงค  7  หรือมรรคมี
องค 8 

 พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดอธิบายกรรม 4 ไววา 
  1.  กรรมดํา   มีวิบากดํา  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  มโนสังขาร  ที่มี

การเบียดเบียน  ตัวอยาง  คือ ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  
มุสาวาท  และดื่มสุราเมรัย 

  2. กรรมขาว มีวิบากขาว  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร มโนสังขาร  ที่ไม
เบียดเบียน  ตัวอยาง คือ  การประพฤติตามกุศลกรรมบถ 10 

  3.  กรรมทั้ งดําทั้งขาว  มีวิบากทั้งดําและขาว  ไดแก  กายสังขาร 
วจีสังขาร  และมโนสังขาร  ที่มีการเบียดเบียนบาง  ไมมีการเบียดเบียนบาง  
เชน การกระทําของมนุษยทั่ว ๆ ไป 

  4.  กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว  เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม  
ไดแกเจตนาเพื่อละกรรม  ทั้งสามอยางขางตน  หรือวาโดยองคธรรม  ไดแก  
โพชฌงค 7 หรือ มรรคมีองค 852 

 กรรมที่มีความสัมพันธกับวิบาก ประเภทที่  1 กรรมดํามีวิบากดํา และ ประเภทที่ 2  
กรรมขาวมีวิบากขาว  เปนการใหผลที่ตรงกับเหตุ  แตในการดําเนินชีวิตของปุถุชนจะทํากรรมดี
หรือ กรรมชั่ว  เพียงอยางเดียวตลอดชีวิตเปนไปไมได   กรรมประเภทที่  3  จึงเปนกรรมที่เกิดขึ้นใน
การดําเนินชีวิตของมนุษย  ที่มีการทําทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว  ปะปนกันไป  เพียงแตกรรมประเภท
ไหนจะมากกวากัน   เปนผลทําใหไดรับทั้งผลดี (สุข)  ผลชั่ว (ทุกข)  สลับกัน  

 กรรมประเภทที่ 4 คือ กรรมไมชั่วและกรรมไมดี  มีผลไมชั่วและไมดี  เปนไปเพื่อละ
กิเลส  หมายถึง  การที่บุคคลมีเจตนา  กระทํากรรมลงไปเพื่อละกิเลสและกรรมทั้งหลาย  เพื่อบรรลุ
พระนิพพาน  ดวยองคธรรมอันมีโพชฌงค 7 และมรรคมีองค 8 

                                                           
 52  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  160. 
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 พระไตรปฎก  ไดแบงประเภทของกรรมไวตามสาเหตุการเกิด  ตามทางแหงการทํา
กรรม  และตามความสัมพันธกันของกรรมและวิบาก  ซึ่งเมื่อสรุปแลว  อกุศลกรรม  (กรรมชั่ว)  ให
วิบาก  (ผล)   ชั่ว หรือทุกข  และเกิดจากกุศลกรรม  (กรรมดี)  ใหวิบาก  (ผล)  ดีหรือสุข  โดยทั้ง
กรรมชั่วและกรรมดี   มีทางกระทํากรรมทางกาย  วาจา  ใจ  ผลที่ไดรับระดับชั้นใน  คือ จิตใจ   
เปนความทุกข  หรือสุขใจ 

 2) ประเภทของกรรมในอรรถกถา 
 ในพระไตรปฎก  ไดแบงกรรมไวเปนประเภทตาง ๆ แลว ยังไดแบงระยะเวลาการใหผล
ของกรรม  ไวในนิพเพธิกสูตร  วา    “วิบากแหงกรรมเปนอยางไร คือ  เรากลาววิบากแหงกรรมวา  
มี 3 ประเภท  คือ  1.  กรรมที่พึงเสวยในปจจุบัน  2.  กรรมที่พึงเสวยในชาติถัดไป  3.  กรรมที่พึง
เสวยในชาติตอ ๆ ไป” 53  การแบงระยะเวลาการใหผลของกรรมนั้นมี 3 ระยะ กลาวโดยสรุป คือ  
ชาตินี้  ชาติหนา  และชาติตอ ๆ ไป  ไมไดกลาวถึงอโหสิกรรม   ซึ่งมีการแบงกรรมออกเปนหมวด
หมูที่ชัดเจน 
 กรรมนอกจากปรากฏในพระไตรปฎกแลว ยังมีกรรม 12 ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค  
ซึ่งจัดเปนคัมภีรทางพระพุทธศาสนาชั้นอรรถกถา  แตงโดยพระพุทธโฆษาจารยไดรวบรวมกรรมใน
พระไตรปฎก  โดยยึดพระพุทธพจนเปนหลัก  จัดแบงกรรมออกเปนประเภทตาง ๆ  ตามผลของ
กรรมที่ไดรับ มี  3  ประเภท  ประเภทละ  4  อยาง  ดังรายละเอียดดังตอไปนี้54 
 (ก) กรรมประเภทที่ 1    กรรมที่ใหผลตามหนาที่  มี  4 อยาง  คือ 
  1.  ชนกกรรม กรรมสงใหเกิด 
  2.  อุปถัมภกกรรม กรรมสนับสนุนสงเสริม 
  3.  อุปปฬกกรรรม กรรมเบียดเบียน 
  4.  อุปฆาตกรรม กรรมทําหนาที่ตัดรอน 
 กรรมใหผลตามหนาที่  หมายถึง  กรรมที่ทําไปนั้น  ทั้งดีและไมดี  ยอมทําหนาที่ใหผล  
เกี่ยวของกับชีวิตของคนเราดังนี้ 
 
 

                                                           
 53 อางแลว. 
 54 สมเด็จพระพุฒ าจารย  (อาจ   อาสภมหาเถร) , คัมภี รวิ สุทธิมรรค , พิมพครั้ งที่  4 , 
(กรุงเทพมหานคร :  บริษัทประยูรวงศพรินติ้ง จํากัด,  2546),   หนา  969–171. 
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  1.  ชนกกรรม  กรรมสงใหเกิด  หมายถึง  กรรมดีหรือกรรมชั่วที่ทําไว  สงให
เกิดในภพภูมิตาง ๆ  ถาเปนกรรมดีสงไปเกิดในสุคติ  ถาเปนกรรมชั่วสงไปเกิดในทุคติ55  และยังทํา
หนาที่หลอเลี้ยงชีวิตใหมใหดํารงอยู  และดําเนินกิจกรรมตามสภาพของกรรมจนครบอายุขัย56  
ขณะที่ชนกกรรมทําหนาที่ปฏิสนธิ  กรรมอ่ืนจะแทรกแซงไมไดเลย  ชนกกรรมเปรียบเหมือนมารดา
คลอดบุตร  จะมีใครมาแยงหนาที่เปนผูคลอดรวมไมได57 
 2.  อุปตถัมภกกรรม   กรรมสนับสนุนสงเสริม  หมายถึง  กรรมที่ทําหนาที่
สนับสนุนสงเสริมชนกกรรมที่ไมมีโอกาสใหผลใหไดผล   และชนกกรรมที่กําลังใหผลใหไดผลเต็มที่  
ตลอดจนสนับสนุนสงเสริมชีวิตที่ชนกกรรมใหเกิดและหลอเลี้ยงไวใหเจริญเติบโต และดํารงอยูได
นาน58  ดังนั้น  อุปถัมภกกรรมตองเปนกรรมประเภทเดียวกันกับชนกกรรม  เชน ชนกกรรมนําไป
เกิดเปนลูกเศรษฐี  อุปถัมภกกรรมฝายกุศลจะมาสนับสนุน  ใหเด็กคนนั้นมีความสุขสมบูรณตลอด
ไป 
 3.  อุปปฬกกรรม  กรรมเบียดเบียน  หมายถึง  กรรมที่เบียดเบียนชนกกรรมที่ให
ผลอยูออนกําลังลง  เบียดเบียนชนกกรรมที่กําลังจะใหผล  ใหผลไมเต็มที่  ตลอดจนเบียดเบียน
ชีวิตที่ชนกกรรมใหเกิดและหลอเลี้ยงไว  ไมใหเปนไปตามสภาพของกรรมนั้น     อุปปฬกกรรมจะ
ตรงกันขามกับชนกกรรมและอุปถัมภกกรรม   คอยบ่ันทอนผลของกรรมทั้งสองใหส้ินลง  ถามี
ความสุข ก็จะสุขไมนาน  ถามีความทุกขก็จะทุกขไมมากและไมนาน  เชน  เกิดเปนลูกเศรษฐีมี
ความสุขสบาย  แตตอ ๆ มาฐานะตกต่ําลง 
 4.  อุปฆาตกรรม  กรรมตัดรอน  หมายถึง  กรรมที่ตัดรอนชีวิตที่ชนกกรรมใหเกิด
และหลอเลี้ยงไวมิใหใหผลและสูญสิ้นไป  ตลอดจนตัดรอนชนกกรรมอื่น ๆ ไมใหมีโอกาสใหผล            
อุปฆาตกรรมเปนกรรมที่สนับสนุนอุปปฬกกรรม  และตรงกันขามกับชนกกรรมและอุปถัมภกกรรม  
เชน  ถาชนกกรรมและอุปถัมภกกรรมเปนฝายกุศล   อุปปฬกกรรมจะเปนฝายอกุศลและ 
อุปฆาตกรรมจะเปนฝายอกุศลเชนเดียวกับอุปปฬกกรรม  กรรมชนิดนี้  เมื่อใหผลจะตัดรอน          

                                                           
 55 ทุคติ  หรือ อบายภูมิ  มี 4 ภูมิ  คือ  นรก  เปรต  อสุรกาย  สัตวเดรัจฉาน  สุคติ  หมายถึง  โลก
มนุษย และสวรรค.  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร),  กรรมทีปนี,  เลม 2, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ดอกหญา), หนา  523. 
 56 บรรจบ  บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปฎกวิเคราะห 1 , หนา  127. 
 57 พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร),  กรรมทีปนี,  เลม 1, พิมพครั้งที่ 2  (กรุงเทพมหานคร :  
ดอกหญา), หนา  26. 
 58 บรรจบ  บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปฎกวิเคราะห 1 ,หนา  127. 
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ชนกกรรมและใหผลแทนที่ทันที  เชน  ชนกกรรมฝายกุศลนําไปเกิดเปนลูกเศรษฐี  อุปถัมภกกรรม  
สงเสริมใหมีความสุข  สมบูรณ  มีชีวิตที่เจริญรุงเรือง เมื่ออุปฆาตกรรมตามมา   ทําใหเกิดอุบัติเหตุ
เสี ยชี วิต   ทั้ งที่ อยู ในวัย ไม สมควรตาย   ห รือชนกกรรมนํ าไปให เกิด เป น เปรตประเภท 
ปรทัตตูปชีวิกเปรต  อุปตถัมภกกรรมเขาสนับสนุนชนกกรรม  ทําใหเปรตนั้นไดรับความทุกขตาม
สภาพของเปรตวิสัย  ญาติพี่นองในโลกมนุษยไดทําบุญแลวอุทิศสวนบุญกุศลไปให  ถาบุญกุศลที่
ญาติทําแลวอุทิศไปใหนี้มีกําลังแรงมาก  เปรตนั้นไดรับสวนกุศลนั้นแลว ก็พนจากภาวะของเปรต  
จุติไปเกิดในสุคติเปนมนุษยหรือเทวดา  บุญกุศลในกรณีนี้  คือ   อุปฆาตกรรมที่เขาใหผลตัดรอน
ผลของชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม59 

 เห็นไดวา  อุปฆาตกรรมไมใชกรรมที่หักลางหรือลบลางกรรมอื่น เพราะกรรมแตละ
ประเภทใหผลของตนเอง  ลบลางกรรมอื่นไมได การใหผลของกรรมมีเงื่อนไขที่วา    กรรมมีกําลัง
ใหผล  เกิดออนกําลังลง  กรรมอื่นที่กําลังแรงกวาก็จะใหผลแทนที่  เปรียบเหมือนกับนักกีฬาวิ่งแขง
ขันกัน  นักกีฬาคนใดวิ่งเร็วจะแซงนักกีฬาคนอื่นที่วิ่งนําหนาได  และเปนผูชนะ60 

 (ข)  กรรมประเภทที่  กรรมใหผลกอนหรือหลัง (กรรมใหผลตามลําดับ)  มี  4 อยาง  
  1.  ครุกรรม กรรมหนัก 
  2.  อาสันนกรรม กรรมใกลตาย หรือกรรมใกลดับจิต 
  3.  อาจิณณกรรม กรรมที่ทําจนชิน 
  4.  กตัตตากรรม กรรมสักวาทํา 

 กรรมใหผลกอนหรือหลัง   หมายถึง  กรรมที่ทําไปทั้งดีและไมดี  ยอมมีผลใหไปเกิดใน
ภพภูมิตาง ๆ กัน  ข้ึนอยูกับกรรมหนักหรือกรรมเบา  กรรมที่เปนกรรมหนักจะมีกําลังมากกวาและ
ใหผลกอน 
 1. ครุกรรม  กรรมหนัก  หมายถึง  กรรมที่ทําแลวใหผลเปนตัวกําหนดชีวิตหลัง
ความตายไดแนนอน  ใหผลแกเจาของกรรมในชาติที่ 2 หรือชาติหนา  ไมมีกรรมใดมีอํานาจกางกั้น
การใหผลได   นอกจากครุกรรมดวยกันที่แรงกวา   ครุกรรมที่กําลังออนกวาจะเปนเพียงกรรมที่ชวย
อุดหนุนในฐานะอุปตถัมภกรรมเทานั้น61 

                                                           
 59 สุนทร  ณ  รังษี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา   202. 
 60 วัชระ   งามจิตเจริญ ,  พุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญา  คณะ 
ศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545), หนา   120. 
 61 พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร),  กรรมทีปนี,  เลม 1,  หนา  117. 
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 ครุกรรมฝายอกุศลและฝายกุศลจะนําเจาของกรรมใหไปเกิดในทุคติหรือสุคติในชาติ
หนาทันที    โดยไมมีอํานาจใดมาเปนอุปสรรคขัดขวางได 
 ครุกรรม  กรรมหนักฝายอกุศล ไดแก  กรรมอันเปนบาปหนัก  ไดแก   
  ก.  นิยตมิจฉาทิฐิ  ความเห็นผิดอันดิ่งลงไปแกไมได  ไดแก  ความเห็นวาทานที่
ใหแลวไมมีผล  การเซนสรวงการบูชาไมมีผล   ผลของกรรมดีและกรรมชั่วไมมี  โลกนี้โลกหนาไมมี     
บิดามารดาไมมี  สัตวผูอุปปาติกะไมมี  (สัตวผูผุดเกิดเองไมมี)  
  ข.  อนันตริยกรรม  ไดแก  กรรมอันเปนบาปหนัก  มีอํานาจใหผลในชาติหนา
ตามลําดับ  มี  5  ประการ คือ 
   1.  มาตุฆาต ฆามารดา 
   2.  ปตุฆาต ฆาบิดา 
   3.  อรหันตฆาต ฆาพระอรหันต 
   4.  โลหิตุปบาท ทํารายพระพุทธเจาจนถึงยังโลหิตใหหอข้ึนไป  
   5.  สังฆเภท ยังสงฆใหแตกกัน 

 ครุกรรมฝายกุศล  หรืออนันตริยกรรมฝายกุศล  ไดแก  รูปฌาน 4 และ อรูปฌาน 4  
เรียกวา  สมาบัติ 8  สมาบัติหรือฌานเพียงขั้นใดขั้นหนึ่ง  เชน  รูปฌานที่ 1  เปนตน   
 ครุกรรมฝายกุศล  ถาผูที่ไดฌานสมาบัติอยูแลวเสื่อมลงสามารถทําไดใหม  แตผูที่ทํา
อนันตริยกรรมฝายอกุศลจะติดตัวอยูตลอดเวลาไมมีการเสื่อมแบบฝายกุศล  แมผูทําจะสํานึกผิด
แลวก็ตาม  ก็ไมสามารถใชความเพียรพยายามเจริญสมาธิใหเกิดฌานได  เพราะกําลังกรรมของ
อนันตริยกรรมฝายอกุศลจะเปนนิวรณปดกั้นจิตไมใหบรรลุองคฌานได  ดังนั้น  จึงมีคํากลาววา  
อนันตริยกรรมฝายอกุศล  ยอมหามทั้งสวรรคและมรรคผลนิพพานในชาติปจจุบัน62 
 2.  อาสันนกรรม  กรรมใกลตาย  หรือกรรมใกลดับจิต  หมายถึง  กรรมดีหรือกรรม
ชั่วที่ทําในเวลาใกลตาย   กรรมดีหรือกรรมชั่วที่จิตระลึกถึงเมื่อคราวกําลังจะตาย  บางทเีปนกรรมที่
ทําไวนานแลว  ตอมาระลึกถึงเมื่อตอนใกลตาย  แตไมใชกรรมที่เปนครุกรรม  ถาไมมีครุกรรม          
อาสันนกรรม  ใหผลกอน  อาสันนกรรมถึงจะเปนกรรมที่มีพลังสูกรรมอื่นไมได  แตสามารถใหผล
ของกรรมไดกอนกรรมอื่น  เปรียบเทียบอาสันนกรรมไดกับโคที่แออัดอยูในคอก  มีโคแกอยู
ปากคอก  เมื่อเปดคอก  โคแกสามารถออกจากคอกไดกอนโคที่แข็งแรงที่อยูขางใน63  อาสันนกรรม

                                                           
 62 สุนทร  ณ  รังษี,   พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก,  หนา   218. 
 63 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  ธรรมวิภาค  ปริจเฉทที่ 2, หนา  128. 
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จะทําหนาที่นําบุคคลไปเกิดตามกรรมที่ทํา  ถาเปนอกุศลกรรมจะนําไปเกิดในทุคติ  ถาเปน     กศุล
กรรมจะนําไปเกิดในสุคติ64   อาสันนกรรม  หมายถึง  ชนกกรรม  ในประเภทของกรรมที่ใหผลตาม
หนาที่ 

 เห็นไดวา  อาสันนกรรมเปนกรรมเพียงเล็กนอย  ไมมีความรุนแรงมากก็ตาม  แต
บุคคลไมควรประมาทในการทํากรรม   ควรรักษาจิตใหผองใสคุนเคยกับความดีเอาไว  เพราะผล
ของกรรมที่บุคคลทําไวนั้นแมเปนความชั่วเพียงเล็กนอย   ก็สามารถทําจิตใหเศราหมอง  สงผลให
ไปเกิดในทุคติได   อาสันนกรรมอาจหมายถึง  ชนกกรรมก็ได 
 3.  อาจิณณกรรม  กรรมที่ทําเปนประจํา  หมายถึง  กรรมดีหรือกรรมช่ัวที่ทําเปน
ประจํา  สม่ําเสมอ  สงผลใหกลายเปนนิสัย  แมวากรรมชนิดนี้จะเปนกรรมที่ทําเพียงครั้งละเล็ก
นอย  แตเมื่อทํามากเขา  ก็กลายเปนกรรมที่มากเปรียบไดกับน้ําที่หยดลงตุมทีละหยด บอย ๆ เขา 
น้ําก็เต็มตุมได  อาจิณณกรรมจึงเรียกไดอีกอยางวา  พหุลกรรม  อาจิณณกรรม  อาจหมายถึง
กรรมบางอยางที่ทําดวยเจตนาอยางแรงกลา  ทั้งกอนทํา  ขณะทํา  และหลังทํา แตเปนกรรมที่ทํา
ไวเพียงครั้งเดียวและนานมาแลว  และผูทําไดคิดถึงกรรมนั้นบอย ๆ  จนเกิดความเคยชิน  เมื่อทํา
เสร็จแลว  ผูทําไดคิดถึงการกระทํานั้นบอย ๆ   ทุกครั้งที่คิดถึงกรรมนั้น   ถาเปนกรรมดีก็จะมีความ
รูสึก  สุข ปติ  และถาเปนกรรมชั่วก็จะรูสึกเปนทุกข เศราหมอง  อาจิณณกรรมจะเปนตัวกําหนดคติ
ชีวิตที่ไปหลังความตาย  ซึ่งขึ้นอยูกับวา กรรมฝายกุศลหรืออกุศลจะมีมากกวากัน  จึงเปรียบเทียบ
อาจิณณกรรม  ทั้ง 2 ฝาย  เหมือนนักมวยปล้ําตอสูกัน นักมวยปล้ําคนใดมีกําลังมากกวาจะทําให
คูตอสูลมลงพายแพได65 
 4.  กตัตตากรรม  กรรมสักวาทํา  หมายถึง  กรรมดีหรือชั่วที่ทําดวยเจตนา  หรือ
ความตั้งใจไมแรง  เพราะไมมีเจตนาที่ต้ังใจไวกอน  หากไมมีครุกรรม  อาสันนกรรม  กรรมนี้จึงจะ
ใหผลเปนตัวกําหนดคติชีวิตหลังความตาย  ไปเกิดในทุคติหรือสุคติตามกรรมที่ทํา 

 กรรมประเภทที่  2  เปนกรรมที่จัดตามลําดับการใหผลกอนหรือหลัง   ตามความหนัก  
เบา  ของกรรม  ยกเวนอาสันนกรรมที่ไมอยูในเงื่อนไขนี้   ดวยเปนกรรมที่ทําในวาระสุดทายของจิต  
สงผลใหเกิดในทุคติหรือสุคติ จึงเปนกรรมที่ใหผลในชาติที่ 2 
  

                                                           
 64 สุนทร  ณ รังษี ,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก,  หนา   219.  

65   พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร) , กรรมทีปนี , เลม 1 , หนา 190. 
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 (ค)  กรรมประเภทที่ 3  กรรมใหผลตามระยะเวลา  มี 4  อยางคือ 
  1.  ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาตินี้ 
  2.  อุปปชชเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาติหนา 
  3.  อปราปริยเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาติตอ ๆ ไป 
  4.  อโหสิกรรม กรรมไมใหผล 

 กรรมใหผลตามระยะเวลา  หมายถึง  กรรมที่ไดทําไปแลว   เปนกรรมทั้งในสวนที่ดี
และไมดี  ยอมมีระยะเวลาในการใหผลตางกัน  กลาวคือกรรมบางอยางทําในชาตินี้ ใหผลในชาตินี้  
กรรมบางอยางทําในชาตินี้  ใหผลในชาติหนา  กรรมบางอยางทําในชาตินี้  ใหผลในชาติตอ ๆ ไป 
จากชาติหนา 
 1.  ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  กรรมใหผลในชาตินี้  หมายถึง  กรรมดี  กรรมชั่ว  ที่
กระทําในชาตินี้  ใหผลในชาตินี้เลย    เปนกรรมแรงจึงใหผลทันตาเห็น66  กรรมดีใหผลเปน  ลาภ  
ยศ  สรรเสริญ  กรรมชั่วใหผลเปน  เสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  นินทา67  มี  2  อยาง คือ  กรรมดีหรือ 
กรรมชั่วที่ใหผลภายใน 7 วัน   และใหผลภายในชาตินี้    กรรมประเภทนี้จะกลายเปนอโหสิกรรม
ตอเมื่อใหผลแลวและผูที่จะรับผลตายจะไมมีการใหผลขามชาติ  ดังนั้น  จึงตองเปนกรรมที่ทําดวย
เจตน าดี แ รงกล า   กระทํ ากั บ ผู ที่ มี คุณ วิ เศษ   มี บุญ คุณ   ห รือมี ค วามดี อย า งม าก68 
ทิฏฐธัมมเวทนียกรรมจะใหผลในชาตินี้ไดเลยนั้น    ตองไมถูกทิฏฐธัมมเวทนียกรรมฝายตรงขาม
เขาเบียดเบียน    และตองมีปจจัยสําคัญเกื้อหนุน 4 ประการ  คือ  คติ  กาล  อุปธิ  และปโยค  ถา
เกื้อหนุนทิฏฐธัมมเวทนียกรรมฝายกุศล   เรียกวาสมบัติ 4  และถาเกื้อหนุนทิฏฐธัมมเวทนียกรรม
ฝายอกุศลเรียกวา วิบัติ 4   กรรมประเภทนี้จึงเปรียบไดกับนายพรานเนื้อ       ยิงลูกธนูไปยังเนื้อ  
ถาถูกเนื้อ  เนื้อก็ตาย    ถาไมถูกเนื้อยอมวิ่งหนีไมกลับมาใหยิงอีก     นายพรานจึงเปรียบเหมือน
ผลของกรรม  เนื้อคือ ผูทํากรรมที่ตองรับผลของกรรมนั้น69 
 2.  อุปปชชเวทนียกรรม  กรรมใหผลในชาติหนา  หมายถึง  กรรมดีหรือกรรมชั่ว  
ที่ทําในชาตินี้  แตยังไมใหผล  จะใหผลในชาติถัดไป  กรรมประเภทนี้  กลายเปนอโหสิกรรม   ตอ
เมื่อใหผลแลว  หรือผูทํากรรมตายลงกอนไดรับผล  จะไมขามไปผลในชาติตอ ๆ ไป 

                                                           
 66 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ 2,  หนา  126. 
 

 67 บรรจบ  บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปฎกวิเคราะห 1, หนา  129. 
 

 68 อางแลว. 
 69 พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร),   กรรมทีปนี,  เลม 1,  หนา  254. 
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 3.  อปราปริยเวทนียกรรม  กรรมใหผลในชาติตอ ๆ ไป  ถัดจากชาติหนา   
หมายถึง  กรรมดี หรือกรรมชั่ว  ที่ทําในชาตินี้   แลวจะใหผลในชาติตอ ๆ ไป  ถัดจากชาติหนา  
ชาติใดชาติหนึ่งเมื่อสบโอกาส   เปรียบเหมือนสุนัขไลเนื้อไลตามเนื้อทันเขาในที่ใด ยอมเขากัดในที่
นั้น70   ดังนั้น  กรรมประเภทนี้จึงนากลัวกวากรรมประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2  ดวยวาผลของ
กรรมจะติดตามผูกระทําไปตลอดการเวียนวายตายเกิด  จนกวาจะใหผลหมดจึงจะกลายเปน
อโหสิกรรม  ดังนั้น  การใหผลของกรรม  ประเภทที่ 2  และประเภทที่  3  ทําใหเกิดความเขาใจ
คลาดเคลื่อนในเรื่องผลของกรรม  ที่มีความซับซอนสงผลขามภพขามชาติ 
 4.  อโหสิกรรม  กรรมที่ใหผลสําเร็จแลว  หรือกรรมไมมีผล  หมายถึง  กรรมดี
หรือกรรมชั่วที่ทําไว  ใหผลเสร็จส้ินแลว  เมื่อไมมีโอกาสใหผลในเวลาที่ใหผล  ดวยถูกกรรมชนิดอื่น
ตัดหนาใหผลไปกอน  จึงออนกําลังใหผลไมทัน  และเลิกใหผลในที่สุด  หรือเพราะผูกระทํากรรม
นั้นสําเร็จเปนพระอรหันต  นิพพานในชาตินี้แลว  ก็ไมเวียนวายตายเกิดอีกตอไป  จึงไมมีตัวตนที่
จะตองมารอรับผลของกรรม เปรียบเหมือนพืชส้ินยางแลวเพาะไมข้ึน71  ดังนั้น  อโหสิกรรม  จึง
หมายถึงการกระทําความดีตาง ๆ ของพระอรหันตดวย  ยอมไมมีผลเปนกรรมดี  เพราะทานทํา
ความดีดวยจิตที่ปราศจากความยึดมั่น  ถือมั่น72  ไมคิดทําดีเพื่อหวังผลตอบแทนชั้นนอก  รวมทั้ง
ไมคิดทําดีเพื่อละกิเลส  เพราะกิเลสไดหมดสิ้นแลว  แตยังทําดีตอไปอยางตอเนื่อง  การทําดีของ
ทานจึงจัดเปนเพียงกิริยา  ไมจัดเปนกรรม  และไมมีวิบาก73 

 กรรม 12  เปนความรูเร่ืองการใหผลในสวนของ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ และเสื่อมลาภ  
เสื่อมยศ นินทาเปนการกลาวถึงผลของกรรมโดยเฉพาะที่กลาวถึงการใหผลชั้นนอกเทานั้น  คือ ให
ผลเปนโลกธรรม  ไมไดกลาวถึงการใหผลชั้นใน  คือ ใหผลทางดานจิตใจ  ตลอดจนเปนการแสดง
ใหเห็นความสัมพันธระหวางกรรมเกาในอดีตชาติกับกรรมใหมในชาติปจจุบัน  เชน  กรรมเกาใน
อดีตชาติทําหนาที่เปนชนกกรรม แลวกรรมเกาในอดีตชาติอยางอื่นหรือกรรมใหมในชาติปจจุบัน  
อาจทําหนาที่เปนอุปตถัมภกกรรม  อุปปฬกกรรม และอุปฆาตกรรมก็ได74  และทํากรรมเพียง

                                                           
 70 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ 2, หนา  126. 
 

 71 อางแลว. 
 72 บรรจบ  บรรณรุจิ,  เอกสารประกอบการสอนพระไตรปฎกวิเคราะห 1 , หนา  130. 
 73 บรรจบ  บรรณรุจิ,  ปฏิจจสมุปบาท,  หนา  201. 
 74 บรรจบ  บรรณรุจิ,  เอกสารประกอบการสอนพระไตรปฎกวิเคราะห 1 ,  หนา  131. 
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ประเภทเดียว  อาจเปนกรรมไดถึง  3  ประเภท  พรอม ๆ  กัน  เชน ถาเราฆาบิดาเปนทั้งครุกรรม  
เปนทั้งทิฏฐธัมมเวทนียกรรมและเปนทั้งอุปฆาตกรรม75 

 สรุปไดวา  กรรม 12  เปนมติของอรรถกถาจารย  ที่กลาวไวในอรรถกถา โดยมี      
วัตถุประสงครวบรวมคําสอนเร่ืองกรรมจากพระไตรปฎก  แลวจัดแบงออกเปน 3 ประเภท ตามทาง
ใหผลของกรรม คือ  1.  กรรมใหผลตามหนาที่  2.  กรรมใหผลกอนหรือหลัง  3.  กรรมใหผลตาม
ระยะเวลา  อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับกรรมและผลของกรรมที่เปนรูปธรรมไดชัดเจน  ผูที่ศึกษา
เร่ืองกรรม 12  จนเขาใจ  จะเปนผูยอมรับเงื่อนไขของการใหผลของกรรมชั้นนอก  ที่มีความซับซอน
ได  โดยไมสงสัยการใหผลของกรรมอีกตอไป 

2.1.10 การใหผลของกรรม 
 สุนทร  ณ  รังษี    ไดอธิบายการใหผลของกรรมไววา  มี 2  ระดับ คือ 

1.  ผลชั้นในของกรรม  ไดแก  ผลที่เกิดขึ้นในทันทีที่ทํากรรมนั้นสิ้นสุดลง  
เราทําชั่ว   เมื่อไหร  ผลที่เกิดเราเปนคนชั่วเมื่อนั้น  เปนการเพิ่มกเิลสใหมมีากฃึน้  
เราทําความดีเมื่อไหรเปนคนดีทันที   ซึ่งเปนการเพิ่มบารมีใหมีมากขึ้น 

2.  ผลชั้นนอกของกรรม   ไดแก   ผลที่เปนความสุขหรือความทุกข   
ความเจริญ  หรือความเสื่อม  สมบัติหรือวิบัติ   ที่เกิดมีข้ึนภายหลังสืบเนื่องมา
จากกรรมนั้น ๆ ผลของกรรมชั้นนอกใหผลเมื่อไหร  ข้ึนอยูกับเงื่อนไขและปจจัย
หลายอยาง76 

 บรรจบ  บรรณรุจิ  ไดอธิบายการใหผลของกรรมไววา 
  ผลของกรรมทานเรียกวา “เมล็ดผล”  กรรมที่ทําแลวยอมใหผล 2 ข้ัน     คือ  

ขั้นที่ 1  ใหผลชั้นใน  หมายถึง  ใหผลทางใจโดยตรง  คือ  ใหผลเปน
ความรูสึกนึกคิด  เชน  ทําดีก็ใหผลเปนความรูสึกนึกคิดที่ดี ทําชั่วก็ใหผลเปน
ความรูสึกนึกคิดที่ชั่ว  ความรูสึกนึกคิดที่ดีหรือความรูสึกนึกคิดที่ชั่วจะเปนวิบาก
ตกคางอยูในจิตใจ และรอวันแสดงตัวออกมาอีกผลกรรมขั้นนี้เราเรียกวา “นิสัย”  
หรือ   “อุปนิสัย”  ก็ได 

                                                           
 75 แสง  จันทรงาม,   พุทธศาสนวิทยา,  หนา  115. 
 76 สุนทร  ณ  รังษี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา  174–175. 
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  ขั้นที่  2  ใหผลชั้นนอก  หมายถึง  ใหผลออกมาเปนใหผูทําไดรับส่ิงที่ดี  
คือ  ไดรับ  ลาภ  ยศ  คําสรรเสริญ  ไดรับส่ิงที่ไมดีก็ คือ  ไดรับความเสื่อมลาภ  
เสื่อมยศ   คํานินทา 

   การใหผล  2  ข้ันนี้  ตางกันตรงที่วา  การใหผลข้ันที่ 1  นั้น     ใหผลทันทีหลัง 
 จากการทํากรรมสิ้นสุดลง  สวนการใหผลข้ันที่  2  นั้น  จะใหผลทันทีหรือไมนั้นขึ้น 
 ข้ึนอยูกับองคประกอบ  4 ประการ คือ  กาล  คติ  อุปธิ  และปโยค77 

 ตามที่สุนทร  ณ  รังษี   และบรรจบ  บรรณรุจิ  ไดอธิบายการใหผลของกรรมไวนั้น  
สรุปไดวา  การใหผลของกรรมมี  2  ข้ัน  คือ  1. ผลชั้นใน  สงผลตอจิตใจ  ใหผลทันทีที่ทํากรรม
เสร็จ  เปนความรูสึกดีหรือชั่วแลวสะสมในจิต  แสดงออกมาเปนอุปนิสัย  เปนคนดีหรือคนชั่ว 
2. ผลชั้นนอก  กรรมดีใหผลเปน ลาภ ยศ  สรรเสริญ  กรรมชั่ว  ใหผลเปน  เสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  
นินทา   การที่กรรมจะใหผลชั้นนอกได  ตองอาศัยปจจัยหลายอยาง  จึงทําใหบุคคลทั่วไปที่หวังผล
ของกรรมในชั้นนี้   เกิดความเขาใจเรื่องผลของกรรมคลาดเคลื่อนไป  จึงเห็นไดวา  ผลของกรรมที่
ใหทั้งผลชั้นในและผลชั้นนอกเปนเรื่องของโลกธรรม 8   โดยตรง 

 1) การใหผลของกรรมในมหากัมมวิภังคสูตร 
  ในพระไตรปฎก  พระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนท  ถึงการแบงบุคคลไว  4 ประเภท  
ตามกรรมและผลของกรรมที่สงไปเกิดในภพภูมิตาง ๆ ไวในมหากัมมวิภังคสูตร78  สรุปสาระสําคัญ
ไดวา 
 บุคคลประเภทที่ 1   บุคคลที่ขณะมีชีวิตอยูประกอบอกุศลกรรม มีมิจฉาทิฐิ  เมื่อ
ตายไปแลวยอมไปเกิดในอบายภูมิ79  ทั้งนี้  เพราะเขาทํากรรมชั่วตั้งแตชาติกอนตอเนื่องถึงชาติ
ปจจุบัน  หรือมีความคิดเปนมิจฉาทิฏฐิในเวลาใกลตาย 
 บุคคลประเภทที่ 2  บุคคลที่ขณะมีชีวิตอยู    เปนผูประกอบอกุศลกรรมไวมาก   เปน 
 
 
                                                           
 77  บรรจบ บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนวิชา พระไตรปฎกวิเคราะห, หนา 126–127.  
 78 ม.อุ.  (ไทย)   14/298–303/357–367. 
 79 อบายภูมิ  หมายถึง  ภูมิกําเนิดที่ปราศจากความเจริญ  มี   4   อยางคือ  1. นิรยะ  นรก           
2.  ติรัจฉานโยนิ   กําเนิดดิรัจฉาน    3.  ปตติวิสัย  ภูมิแหงเปรต   4. อสุรกาย  พวกอสุรกาย.  พระธรรมปฎก  
(ป.อ.  ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  377. 
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มิจฉาทิฐิ  เมื่อตายไปเกิดในสุคติ80  ทั้งนี้  เพราะผลของกรรมดีที่ทําไวในชาติกอนใหผลอยู  หรือมี
ความคิดเปนสัมมาทิฏฐิในเวลาใกลตาย 
 บุคคลประเภทที่ 3  บุคคลที่ขณะมีชีวิตอยูประกอบกุศลกรรม  มีสัมมาทิฏฐิ  เมื่อ
ตายไปแลวไปเกิดในสุคติ  ทั้งนี้เพราะเขาทํากรรมดีต้ังแตชาติกอนตอเนื่องถึงปจจุบัน  หรือมีความ
คิดเปนสัมมาทิฏฐิในเวลาใกลตาย 
 บุคคลประเภทที่ 4  บุคคลที่ขณะมีชีวิตอยูประกอบกุศลกรรม  มีสัมมาทิฏฐิ  เมื่อ
ตายไปแลวไปเกิดในอบายภูมิ  ทั้งนี้เพราะเขาทํากรรมชั่วไวมากในชาติกอน  และใหผลอยู  หรือมี
ความคิดเปนมิจฉาทิฏฐิในเวลาใกลตาย 
 การทํากรรมและใหผลของกรรมของบุคคลประเภทที่  1  เรียกวา  ทําชั่วไดชั่ว  บุคคล
ประเภทที่ 2 เรียกวา    ทําชั่วไดดี      บุคคลประเภทที่  3  เรียกวา    ทําดีไดดี    บุคคลประเภทที่  4  
เรียกวา  ทําดีไดชั่ว81 
 การใหผลของกรรมของบุคคลประเภทที่  1  และ ประเภทที่  3  เปนการใหผลของ
กรรมที่ชอบดวยเหตุผล   แตการใหผลของกรรมของบุคคลประเภทที่  2  และประเภทที่  4  เปน
การใหผลที่เร่ิมซับซอนขึ้น  เกินวิสัยของบุคคลทั่วไปจะเขาใจสาเหตุได   ดวยมีสาเหตุ  2 ประการ   
คือ   1.  เปนระยะเวลาที่กรรมในชาติกอนใหผล จึงขัดขวางผลของกรรมในชาตินี้และ  2.  คุณภาพ
ของจิตในเวลาใกลตาย  ซึ่งพุทธศาสนาใหความสําคัญกับมโนกรรมมากที่สุด  ดังนั้น จิตใกลตายที่
มีสภาพผองใส  หรือเศราหมอง  จึงเปนสาเหตุสําคัญที่จะทําใหไปเกิดในสุคติ  หรืออบายภูมิใน
ชาติตอไป  ดังที่พระพุทธองคตรัสไวในวัตถูปมสูตร  วา  “เมื่อจิตเศราหมองทุคติ  ก็เปนอันหวังได
เมื่อจิตไมเศราหมอง  สุคติ   ก็เปนอันหวังไดฉันนั้น เหมือนกัน ”82 
 การใหผลของกรรมในมหากัมมวิภังคสูตร  เปนการใหผลของกรรมชั้นนอกซึ่งสัมพันธ
กับเร่ืองสถานที่ที่ไปเกิด (คติ) บุคคลที่ทํากรรมดีไวมากแตไปเกิดในอบายภูมิ  หรือผูที่ทํากรรมชัว่ไว
มาก   แตไปเกิดในสุคติ   ผลของกรรมดีและกรรมชั่วที่เขากระทําไวซึ่งยังไมไดใหผล  ไมไดสูญหาย
ไปไหนยังรอคอยเขาอยู  ดังพุทธพจนที่พระพุทธองคตรัสไวในทุติยาปุตตกสูตรวา  “ก็บุคคลทํา
กรรมใดดวยกาย  ดวยวาจา หรือดวยใจ  กรรมนั่นแหละเปนของ ๆ เขา และเขายอมพาเอากรรม
นั้นไป อนึ่ง กรรมนั้นยอมติดตามเขาไป  เหมือนเงาติดตามตน”   ฉะนั้น  มโนกรรมในขณะทีจ่ติใกล

                                                           
 80 สุคติ  หมายถึง  สถานที่ที่ดีที่สัตวโลกซึ่งทํากรรมดีตายแลวไปเกิด  ไดแก  มนุษยและเทพ.     
พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา   344. 
 81 พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร),  กรรมทีปนี,   เลม 1,  หนา  495–499. 
 82 ม.มู. (ไทย)  12/70/62–63. 
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ดับ  เปนองคประกอบสําคัญที่จะเกื้อหนุนไปเกิดในอบายภูมิ หรือในสุคติ  การรับผลของกรรมจึง
อาจจะไมเปนไปตามที่ปุถุชนสัมผัสไดจากอายตนะภายใน83   ดังนั้น บุคคลจึงไมควรประมาทที่จะ
ทําจิตใหผองใสและคุนเคยอยูกับกรรมดีตลอดเวลา 
 2) การใหผลของกรรมในจูฬกัมมวิภังคสูตร 
 การใหผลของกรรมทําใหมนุษยมีความแตกตางกันไป     กรรมในอดีตมีผลตอชาติ
ปจจุบัน    และการกระทําในชาติปจจุบันยอมสงผลในชาติตอไป      ดังมีปรากฏหลักฐานในพระ
ไตรปฎก   จูฬกัมมวิภังคสูตร84  ที่พระพุทธเจาตรัสกับสุภมานพ โตเทยยบุตร  ถึงสาเหตุการกระทํา
กรรมของมนุษยที่ทําใหเกิดความแตกตางกัน  ซึ่งสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
  1.   เหตุที่บุคคลเกิดมามีอายุส้ัน เพราะชอบฆาสัตว   ขาดความกรุณา 
                        เหตุที่บุคคลเกิดมามีอายุยืน เพราะเวนจากการฆาสัตว และมีความ 

เอ็นดู 
  2. เหตุที่บุคคลเกิดมามีโรคมาก เพราะมีนิสัยชอบเบียดเบียนสัตว 
   เหตุที่บุคคลเกิดมามีโรคนอย เพราะไมมีนิสัยชอบเบียดเบียนสัตว 
  3. เหตุที่บุคคลเกิดมามีผิวพรรณทราม เพราะเปนคนมักโกรธมีความพยาบาท 

ปองราย 
   เหตุที่บุคคลเกิดมามีผิวพรรณงาม เพราะเปนคนไมมักโกรธ  ไมมีความ 

พยาบาทไมปองราย 
  4.  เหตุที่บุคคลเกิดมามีอํานาจนอย เพราะมีจิตริษยา 
   เหตุที่บุคคลเกิดมามีอํานาจมาก เพราะมีจิตไมริษยา 
  5. เหตุที่บุคคลเกิดมามีโภคทรัพยนอย เพราะไมทําทานแกสมณะ   

หรือพราหมณ 
   เหตุที่บุคคลเกิดมามีโภคทรัพยมาก เพราะใหทานแกสมณะหรือพราหมณ 
  6. เหตุที่เกิดมาในตระกูลตํ่า เพราะเปนคนกระดาง  เยอหยิ่ง   

ไมออนนอม 
   เหตุที่เกิดมาในตระกูลสูง เพราะเปนคนไมกระดาง  ไมเยอหยิ่ง 

ออนนอมถอมตน 

                                                           
 83 อายตนะ  หมายถึง  เครื่องรับรูมี   6  คือ   ตา   หู   จมูก   ล้ิน   กาย   ใจ.  พระธรรมปฎก         
(ป.อ. ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  411. 
 84 ม. อุ. (ไทย)  14/289-297/349–357. 
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  7.  เหตุที่เกิดมาเปนคนโง เพราะไมชอบแสวงหาความรูหรือเมื่อ 
ไมรูส่ิงใดก็ไมเขาไปสอบถามจากผูรู 

   เหตุที่เกิดมาเปนคนฉลาด เพราะเปนคนชอบแสวงหาความรู  
เมื่อไมรูส่ิงใด  ก็สอบถามจากผูรู 

 จูฬกัมมวิภังคสูตร  เปนการแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางกรรมกับผลของกรรมที่
มีกระบวนการใหผลอยางแนนอนเปนรูปธรรม  บุคคลแตกตางกันเพราะทํากรรมที่ตางกัน  กรรมใน
อดีตยอมมีผลตอปจจุบัน  ดังที่พระพุทธองคตรัสไวในฐานสูตร  วา  “สัตวที่มีกรรมเปนของ ๆ  ตน  
มีกรรมเปนทายาท  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  กรรมจําแนก
สัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน”85   ดังนั้น  ในชาติปจจุบัน  บุคคลมีรูปสมบัติ  คุณสมบัติ และ
ฐานะอยางไร ยอมเปนกระจกสะทอน ใหเห็นถึงกรรมเทาที่ทําเอาไว และไมสามารถที่จะแกไขได    
นอกจากเริ่มตนทํากรรมใหม  อันเปนกรรมปจจุบันใหดี   

 ในจูฬกัมมวิภังคสูตร  แสดงเห็นไดวา  มนุษยทุกคน  เลือกที่จะเปนและมีได  เชน  
เลือกที่จะเปนคนสวย (หลอ)  ฉลาด  รํ่ารวย  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  อายุยืน  และมีอํานาจในตน  ตอง
เลือกทํากรรมปจจุบัน  ที่ใหผลตามที่ตนเองตองการดวยความพากเพียร  จนกลายเปนอุปนิสัย  ผล
ของกรรมบางอยาง  สามารถใหผลในชาตินี้ไดทันที เชน  ความฉลาด  ความร่ํารวย  สวนผลอยาง
อ่ืนอาจปรากฏในชาติหนาหรือชาติตอ ๆ ไป 

 จากการศึกษากรรมในมหากัมมวิภังคสูตรและจูฬกัมมวิภังคสูตรทําใหเห็นวา  มนุษย
สามารถกําหนดอนาคตของตนเอง  ดวยการเลือกสถานที่เกิด  เลือกมีคุณสมบัติและรูปสมบัติให
กับอนาคตของตนเองได 
 3) องคประกอบที่สนับสนุนและขัดขวางการใหผลของกรรมในพระไตรปฎก 
 ในพระไตรปฎก   ไดกลาวถึงองคประกอบที่สนับสนุนและขัดขวางการใหผลของกรรม
ไวในกัมมวิปากญาณ 86  สรุปไดวา องคประกอบที่สนับสนุนใหกรรมดีไดสงผล ปดกั้นและขัดขวาง
การใหผลของกรรมชั่ว   เรียกวา  สมบัติ 4 และองคประกอบที่สนับสนุนใหกรรมชั่วสงผล      และ
ขัดขวางการใหผลของกรรมดี  เรียกวา วิบัติ 4 ซึ่งมีปจจัยอยู 4 อยาง  คือ   
   

                                                           
 85 องฺ. ปฺจก.  (ไทย)  22/57/100. 
 86 อภิ. วิ. (ไทย). 35/810/523-524. 
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  1.  คติ คือ ที่ไป   
  2.  อุปธิ คือ รูปราง   
  3.  กาล คือ ยุคสมัยที่เกิด   
  4.  ปโยคะ คือ ความเพียรหรือความพยายาม 

 พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดอธิบายสมบัติ 4  และวิบัติ 4 ไววา 
  สมบัติ  หมายถึง  ความเพรียบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบตาง ๆ  ซึ่ง

ชวยเสริมสงอํานวยโอกาส ใหกรรมดีปรากฏผล  และไมเปดชองใหกรรมชั่ว
แสดงผล   สมบัติมี  4  อยาง  คือ  

  1.  คติสมบัติ  สมบัติแหงคติ  หรือ  คติใหเกิดอยูในภพ   ภูมิ  ถิ่น ประเทศ
ที่เจริญ      เหมาะหรือเกื้อกูล  ตลอดจนระยะสั้น  คือ   ดําเนินชีวิตหรือไปในถิ่น
ที่อํานวย 

2.  อุปธิสมบัติ  สมบัติแหงรางกาย  ถึงพรอมดวยรางกาย หรือ  รูปรางให  
เชน  มีรูปรางสวย   รางกายสงางาม   หนาตาทาทางดี   นารัก  นานิยมเลื่อมใส  
สุขภาพดีแข็งแรง 

3.  กาลสมบัติ  สมบัติแหงกาล  ถึงพรอมดวยกาล  หรือ  กาลใหเกิดอยูใน
สมัยที่บานเมืองมีความสงบสุข  ผูปกครองดี   ผูคนมีศีลธรรม   ยกยองคนดี    
ไมสงเสริมคนชั่ว  ตลอดจนในระยะสั้น  คือ  ทําอะไรถูกกาลเวลา  ถูกจังหวะ 

4.  ปโยคสมบัติ  สมบัติแหงการประกอบ  ถึงพรอมดวยประกอบกิจ หรือ
กิจการให  เชน  ทําเรื่องตรงกับที่เขาตองการ  ทํากิจตรงกับความถนัดและความ
สามารถของตน   ทําการถึงขนาดถูกหลักครบถวนตามเกณฑ  หรือ ตามอัตรา  
ไมใชทําครึ่ง ๆ  กลาง ๆ หรือ  เหยาะแหยะ  หรือ ไมถูกเรื่องกัน  รูจักจัดทํา  รูจัก
ดําเนินการ 

วิบัติ  หมายถึง  ความบกพรองแหงองคประกอบตาง ๆ ซึ่งไมอํานวยแก
การที่กรรมดีจะปรากฏผล  แตกลับเปดชองใหกรรมชั่วแสดงผล มี 4 อยาง  คือ 

1.  คติวิบัติ  วิบัติแหงคติ  หรือ คติเสีย  คือ เกิดอยูในภพ  ภูมิ  ถิ่นประเทศ  
สภาพ        แวดลอมที่ไมเจริญ  ไมเหมาะ  ไมเกื้อกูล  ทางดําเนินชีวิต    ถิ่นที่ไป
ไมอํานวย 
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2.  อุปธิวิบัติ  วิบัติแหงรางกาย  หรือ รูปกายเสีย  เชน  รางกายพกิลพกิาร  
ออนแอ   ไมสวยงาม  กริยาทาทางนาเกลียด  ไมชวนชม  ตลอดจนสุขภาพไมดี  
เจ็บปวย  มีโรคมาก 

3.  กาลวิบัติ วิบัติแหงกาล  หรือกาลเสีย  คือ  เกิดอยูในยุคสมัยที่บาน
เมืองมีภัยพิบัติ   ไมสงบเรียบรอย  ผูปกครองไมดี  สังคมเสื่อมจากศีลธรรม  
ดวยการเบียดเบียน  ยกยองคนชั่ว  บีบค้ันคนดี  ตลอดจนทําอะไร  ไมถูกกาล
เวลา  ไมถูกจังหวะ 

4.  ปโยควิบัติ  วิบัติแหงการประกอบ  หรือ กิจการเสีย  เชน ฝกใฝในกิจ
การ  หรือ   เร่ืองราวที่ผิด  ทําการไมตรงกับความถนัด  ความสามารถ  ใชความ
เพียรในเรื่องไมถูกตอง  ทําการครึ่ง ๆ กลาง ๆ    เปนตน87 

 บรรจบ   บรรณรุจิ  ไดอธิบายถึง  สมบัติ 4 และวิบัติ 4 ไววา 
  กรรมใหผลในชาตินี้  (ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม)  คือ กรรมดีหรือกรรมช่ัวที่

ทําในชาตินี้แลวใหผลเปน  ลาภ   ยศ   สรรเสริญหรือเสื่อมลาภ  เสื่อมยศ   
นินทา  ในชาตินี้  กับที่มีปจจัยเกื้อหนุน คือ  หากเปนกรรมดีตองประกอบดวย
สมบัติ (ความพรอม)  4 อยาง ไดแก 

ก.  กาลสมบัติ   ความพรอมดวยกาลเวลา   หมายถึง   อยูในยุคสมัยที่
คนนิยมความดีอยางแทจริง  เปนยุคที่ความดีเห็นผลไดงาย 

 ข.  คติสมบัติ    ความพรอมดวยคติ     หมายถึง   เกิดในภูมิที่เหมาะสม 
ถิ่นที่อยูและตําแหนงหนาที่การงานเกื้อหนุนใหกรรมดีใหผล 

ค. อุปธิสมบัติ   ความพรอมดานรางกาย    หมายถึง   ผูทําความดี     มี 
 รางกายและการดําเนินชีวิตพรอมที่จะรับผลแหงความดีนั้นได 

ง. ปโยคสมบัติ  ความพรอมดานความเพียร  หมายถึง     ผูทําความดีมี 
ความเพียรทําความดีอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 

   หากเปนกรรมชั่วตองประกอบดวยวิบัติ  (ความบกพรอง  ความไมพรอม) 
4  อยาง ไดแก 

    ก.  กาลวิบัติ    ความบกพรองดานกาลเวลา  หมายถงึ    อยูในยุคสมัย 
 ที่ความชั่วเห็นผล 
                                                           
 87 พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หนา  191. 
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     ข. คติวิบัติ    ความบกพรองดานคติ  หมายถึง         ไมเกิดในภพภูมิที่ 
 เหมาะสม  มีถิ่นที่อยูและตําแหนงหนาที่การงาน  เกื้อหนุนใหกรรมชั่วใหผล 

      ค.  อุปธิวิบัติ  ความบกพรองดานรางกาย   หมายถึง  ผูทําความชั่ว  มี 
 รางกาย  และการดําเนินดําเนินชีวิตพรอมที่ความชั่วนั้นใหผลงาย 

  ง. ปโยควิบัติ  ความบกพรองดานความเพียร  หมายถึง  ผูทําความชั่ว 
ขาดความเพียรที่จะทําความดี    แตยังมีความเพียร        ทําความชั่วอยูอยาง 
ตอเนื่อง  ไมเลิกจากการทําความชั่วนั้น88 

 เห็นไดวา  การที่ผลของกรรมดีและกรรมชั่วในชาตินี้ จะปรากฏได  ตองอาศัยปจจัย
อันมีองคประกอบ   4  อยาง คือ  กาล  คติ อุปธิ  และปโยคะ  ในฝายพรอม ใหการสนับสนุนกรรม
ดีเรียกวา สมบัติ 4  ในฝายขัดขวางกรรมดี เรียกวา  วิบัติ 4  ซึ่งการทํากรรมดีเพื่อหวังผลในระดับนี้
จึงตองใชสติปญญาพิจารณาไตรตรองเพื่อที่จะทําใหเหมาะสมกับตําแหนงหนาที่และสภาพแวด
ลอม  (คติสมบัติ)  ถูกตองตามกาลเทศะ หรือเวลา (กาลสมบัติ) และมีการจัดการที่ดี  มีความ
เพียรพยายามอยางเต็มที่และตอเนื่อง (ปโยคสมบัติ)  หรือที่เรียกวา  ทําดีถูกดี  ทําดีถูกเวลา  และ
ทําดีใหพอดี  อุปธิวิบัติจึงไมสามารถขัดขวางองคประกอบดังกลาวได 
 สมบัติ 4 และวิบัติ 4  เปนองคประกอบที่สนับสนุนและขัดขวางการใหผลของกรรมใน
ระดับผลชั้นนอกเทานั้น    ถึงแมวาผลของกรรมบางอยางไดถูกขัดขวาง       ไมใหปรากฏผล  แต
ผลกรรมนั้นยังคงอยู  และรอยคอยเวลาใหผล  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  “สัตวผูจะตองตายไปใน
โลกนี้  ทํากรรมอันใด  คือ บุญ และบาปทั้งสองประการ  บุญและบาปนั้นแลเปนสมบัติของเขา  ทั้ง
เขาจะนําเอาบุญและบาปนั้นไปได อนึ่งบุญและบาปยอมติดตามเขาไป  ดุจเงาติดตามตัวไป
ฉะนั้น” 89  สวนผลของกรรมในระดับผลช้ันใน  จะไดรับผลที่จิตใจ  ทันทีที่การกระทํานั้นสิ้นสุดลง  
ผลที่ไดรับเปนไปตามคุณภาพของกรรมที่ทํา  และเปนนามธรรม 

 เห็นไดวา สมบัติ 4 และวิบัติ 4   เปนองคประกอบสําคัญที่สนับสนุนและขัดขวางการ
ใหผลในชาตินี้  (ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม)  นอกจากจะศึกษาใหเขาใจถึงการใหผลของกรรมแลวเรา
ยังสามารถนํามาใชแกไขขอบกพรอง(วิบัติ)  ในตนเองได  เมื่อนําไปแกไข  ปรับปรุงแลวจะทําให
การดําเนินชีวิตประจําวันและการทํางานประสบผลสําเร็จไดดียิ่งขึ้นอีกดวย 

                                                           
 88  บรรจบ บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนวิชา พระไตรปฎกวิเคราะห, หนา  129 
 89 สํ. ส. (ไทย) 15/115/132. 
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 2.1.11 ความซับซอนในการใหผลของกรรม 
 กฎแหงกรรม เปนกฎขอหนึ่งของกฎธรรมชาติ  จึงมีการใหผลที่แนนอน เปนระบบ
ระเบียบ  สม่ําเสมอและตายตัว  ดังพุทธพจนที่ตรัสไววา   “คนทํากรรมใดไว     ยอมเห็นกรรมนั้น
ในตน  คนทํากรรมดี  ยอมไดรับผลดี  คนทํากรรมชั่ว  ยอมไดรับผลชั่ว   คนหวานพืชเชนใด  ยอม
ไดรับผลเชนนั้น”90   เห็นไดวา  บุคคลทํากรรมใดไวยอมไดรับผลของกรรมนั้นอยางแนนอน  และ
ทันทีที่ทํากรรมนั้นเสร็จ   แตเปนผลของกรรมในระดับชั้นในหรือจิตใจเทานั้น     สวนผลของกรรม
ชั้นนอก  กรรมบางอยางไมสามารถใหผลไดทันทีตองอาศัยจังหวะเวลาที่เหมาะสมจึงใหผล  
เปรียบไดกับการปลูกไมยืนตน  เชนทุเรียน  เมื่อลงมือปลูกจะใหผลทันทีไมไดตองอาศัยปจจัย
หลายประการ เชน ความสมบูรณของดิน น้ํา อากาศ และระยะเวลา  และเมื่อออกผลตองเปนผล
ทุกเรียนอยางแนนอน  จะเปนผลไมชนิดอื่นนั้นเปนไปไมได  เชนเดียวกัน  ยอมเปนไปไมไดที่ผูทํา
กรรมจะไดรับผลของกรรมตรงขามกับที่ตนกระทํา 
 การใหผลของกรรมในระดับชั้นนอก  เปนลาภ  ยศ  สรรเสริญ  เปนสิ่งที่ปุถุชนทั่วไป
ปรารถนา  และมีคานิยมวา คือ ผลของกรรมดี  และไมปรารถนาเสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  นินทา  ดวย
เห็นวาเปนผลของกรรมชั่ว  การยอมรับการใหผลของกรรมในระดับชั้นนอกเพียงอยางเดียว  ทําให
เกิดปญหาความเชื่อเร่ืองกรรมในสังคมไทยมากขึ้น  ดวยคนบางคน สังคมรับรูวาเปนคนคดโกง  
แตกลับไดรับการยกยองเชิดชู  ดังนั้น  กรรมบางอยางจึงใหผลไมตรงกับเหตุในปจจุบัน 
 ในมหากัมมวิภังคสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสถึงการใหผลของกรรมที่ไมเปนไปตามที่
บุคคลทั่วไปสัมผัสไดดวยอายตนะทั้ง 5  การใหผลของกรรมในระดับชั้นนอก  จึงเปนเรื่อง   ซบัซอน  
และตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง  นอกจากนี้   ยังมีปรากฏหลักฐานในพระสูตรอื่น ๆ  ใน
พระไตรปฎกอีก  เชน  ในโลณผลสูตร  ไดกลาวถึงกรรมอยางเดียวกัน  แตบุคคลที่กระทํามีคุณ
ธรรมตางกัน  ผลของกรรมที่ใหยอมตางกันดวย   เพราะเจตนาที่กระทํากรรมมีความรุนแรงตางกัน  
ทําใหกรรมมีน้ําหนักที่ตางกันและใหผลตางกัน91  ในนิพเพธิกสูตร92  ไดกลาวถึงระยะเวลาที่กรรม
ใหผล  มีทั้งชาติปจจุบัน (ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม)  ชาติหนา (อุปปชชเวทนียกรรม) และชาติตอ ๆ 

                                                           
 90 อางแลว. 
 91 องฺ. ติก. (ไทย)  20/101/336–338. 
 92 อางแลว. 
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ไป (อปราปริยเวทนียกรรม)93  ในวัตถูปมสูตร  ไดกลาวถึงมโนกรรมสุดทายของผูใกลตาย  จิตเกาะ
เกี่ยวกับกรรมใดจะกลายเปนอาสันนกรรม  ใหผลในชาติตอไปทันที94 

 การใหผลของกรรมชั้นนอก  ถึงจะเปนเรื่องซับซอน  แตกรรมในฐานะที่เปนกฎธรรม
ชาติและกฎศีลธรรม  ยอมใหผลตอผูกระทําอยางแนนอนและสมเหตุสมผล   และผูทํากรรมตองรับ
ผิดชอบตอตนเองถึงกรรมที่ไดกระทําลงไป  ผลยังไมปรากฏ  แตผลไมไดสูญหายไปไหน  ยังรอ
ระยะเวลาที่จะทําหนาที่ใหผลตามน้ําหนักของกรรม     แมวา  การใหผลของกรรมในระดับนี้จะเปน
เร่ืองซับซอน  และผูทํากรรมไมสามารถแกไขกรรมในอดีตได  แตเราสามารถสรางกรรมปจจุบันให
เปนกรรมดี  เพื่อสนับสนุนสงเสริมใหกรรมดีทั้งในอดีตและปจจุบันใหผลตลอดเวลา  และขัดขวาง
การใหผลของกรรมชั่ว  ดวยการอาศัยเงื่อนไขที่ทําใหผลของกรรมชั่วนั้นกลายเปนอโหสิกรรมได 

 สรุปไดวา  การใหผลของกรรมจะซับซอนแคไหนก็ตาม  แตถาบุคคลมีความเชื่อมั่น
เร่ืองกรรม และการใหผลของกรรม  ตามคําสอนของพระพุทธองค  สามารถเลือกและกําหนดชีวิต
ของตนเองได ดวยการทํากรรมที่ใหผลตามเงื่อนไขที่ตนตองการ  ดวยความเพียรและความ
สม่ําเสมอ   จนกลายเปนอุปนิสัย  และเมื่อตองการผลชั้นนอกใหนําองคประกอบเร่ือง  กาล  คติ  
อุปธิ  และปโยค  มาปฏิบัติ  เพื่อสนับสนุนและสงเสริมใหทิฏฐิธรรมเวทนียกรรม  ใหผลในชาติ
ปจจุบันไดอยางเต็มที่ 

 2.1.12 การสิ้นกรรม 
 ทัศนะทางพระพุทธศาสนาเชื่อเร่ืองการสิ้นกรรม  ชีวิตปุถุชนทํากรรมอยูเสมอ  สาเหตุ
สําคัญที่ทําใหบุคคลทํากรรม คือ  กิเลส  เมื่อทํากรรมยอมไดรับผล คือ วิบาก  เมื่อหมดกิเลสก็ไม
ทํากรรมจึงไมมีผลของกรรมสวนนั้นที่จะตองรับ กฎแหงกรรมก็ตกอยูในกฎแหงไตรลักษณ   เชน
เดียวกับธรรมอื่นที่มีการเกิดขึ้น  ดํารงอยู  และดับไปตามเหตุและปจจัย  ทางดับกรรมจึงตองดูที่
สาเหตุการเกิด  และดับที่สาเหตุการเกิด 

 พระพุทธองคไดตรัสไวในนิพเพธิกสูตร  สรุปไดวา  ผัสสะเปนเหตุใหเกิดกรรม…  เมื่อ
ผัสสะดับกรรมจึงดับ         ขอปฏิบัติใหถึงการดับกรรม  ไดแก  อริยมรรคมีองค 8 …95  และใน

                                                           
 93 อางแลว. 
 94 สุนทร  ณ  รังษี  ,พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา   219. 
 95 อางแลว. 
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นิทานสูตร96   ไดกลาวถึงสาเหตุการเกิดกรรมชั่ว คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  หรือ อกุศลกรรม  เหตุที่
เกิดกรรมดี คือ  อโลภะ  อโทสะ อโมหะ  หรือกุศลกรรม  โดยกุศลกรรมเกิดจากอกุศลกรรม  เมื่อละ
อกุศลกรรมได    กรรมเปนอันสิ้นสุดหรือดับลง 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดอธิบายไววา 

  ทําอยางไรจะหมดกรรม     การที่จะหมดกรรมก็   คือ  ไมทํากรรมชั่ว     
ทํากรรมดี  และทํากรรมดีใหยิ่งขึ้น  คือ แมแตกรรมดีก็เปลี่ยนใหดีข้ึนจากระดับ
หนึ่งไปอีกระดับหนึ่ง… กรรมไมหมดดวยการชดใชกรรม  แตหมดดวยการ
พัฒนากรรม  คือ ปรับปรุงตัวใหทํากรรมที่ดียิ่งขึ้น ๆ  จนพนขั้นของกรรมไปถึง
ข้ันทําแตไมเปนกรรม  คือ ทําดวยปญญาที่บริสุทธิ์  ไมถูกครอบงําหรือชักจูง
ดวย  โลภะ  โทสะ  โมหะ  จึงจะเรียกวา  พนกรรม97 

 พระพรหมโมลี  (วิลาส  ญาณวโร)  ไดอธิบายถึงความสิ้นไปแหงกรรม  สรุปไดวา  
กรรมอันทําใหสัตวโลกเวียนวายตายเกิดมีสองประการ คือ กุศลกรรม และ อกุศลกรรม   กุศลกรรม
มีสาเหตุมาจากอกุศลกรรม  หมายถึง สัตวโลกทําความดีตาง ๆ เพื่อเลิกอกุศลกรรม       ดังนั้น  
เมื่อทําลายอกุศลกรรมใหส้ินไป  กุศลกรรมซึ่งเกิดขึ้นเพราะอาศัยอกุศลกรรมเปนปจจัย     จึงสิ้นไป
ไปดวย98 

 บรรจบ  บรรณรุจิ  ไดอธิบายการดับผัสสะไววา 

    ดับผัสสะ คือ  ดับการกระทบถูกตองตาง ๆ ไดแก ดับการกระทบถูกตอง
ทางตา  ดับการกระทบถูกตองทางหู  ดับการกระทบถูกตองทางจมูก  ดับการ
กระทบถูกตองทางลิ้น  ดับการกระทบถูกตองทางกาย  ดับการกระทบถูกตอง
ทางใจ   “ดับการกระทบถูกตอง”  นั้นไมไดหมายถึงวา  ดับตามิใหกระทบกับ
รูป…  ทวาการกระทบถูกตองตาง ๆ เหลานั้นเปนเพียงกิริยา  ไมเปนปจจัยให
กิเลสเกิดขึ้น99   

                                                           
 96 อางแลว. 
 97 พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), เช่ือกรรม  รูกรรม  แกกรรม, หนา   116. 
 98 พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร),  กรรมทีปนี, เลม 2, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร 
: ดอกหญา, 2545), หนา  396. 
 99 บรรจบ  บรรณรุจิ,  ปฏิจจสมุปบาท,  หนา   204–205. 
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 ตามที่พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) พระพรหมโมลี  (วิลาศ ญาณวโร)  และบรรจบ  
บรรณรุจิ  อธิบายถึงการดับกรรม  สรุปไดวา  การดับกรรมตองดับที่สาเหตุการเกิดกรรม  คือ  ดับ
ผัสสะ  ไมใหกิเลสเกิดขึ้น ไมประกอบกรรมชั่วและกรรมดีไดอีก   โดยปฏิบัติตามหลักของมรรคมี
องค  8   การกระทําที่ปราศจากกิเลส    จึงไมจัดเปนกรรม   เปนเพียงกิริยาและไมมีวิบาก    การ
ดับกรรม  การสิ้นกรรม  และการพนกรรม   จึงมีความหมายเดียวกัน 

 กรรมเปนตัวการใหเกิดกรรมวิบาก กรรมวิบากที่เกิดจากกรรมดี   กรรมช่ัว  ยอมทําให
เจาของกรรมเปนทุกข  เดือดรอน  ทั้งกายและใจ  ทั้งโลกนี้และโลกหนา  กรรมวิบากที่เกิดจาก    
กรรมดี  ยอมทําใหเจาของกรรมเปนสุขทั้งกายและใจ  ทั้งโลกนี้และโลกหนา  ดังที่พระพุทธองคได
ตรัสไวใน เวรัญชกสูตร100  สรุปไดวา  ผูประพฤติอกุศลกรรมบถ 10   คือ  ประพฤติทางกาย  วาจา  
ใจ  ยอมไดรับความทุกขในชาตินี้  และไปเกิดในทุคติในชาติหนา  ผูประพฤติกุศลกรรมบถ 10 คือ 
ประพฤติดี ทางกาย  วาจา  ใจ  ยอมไดรับความสุขในชาตินี้และไปเกิดในสุคติในชาติหนา 

 1)  อกุศลกรรมบถ 10  
 อกุศลกรรมบถ 10  หมายถึง  ทางแหงอกุศลกรรม   ทางทําความชั่ว  กรรมชั่วอันเปน
ทางนําไปสูความเสื่อม  ความทุกข  หรือทุคติ  อกุศลกรรมบถ 10    แบงตามทางที่ทํากรรมมี  3 
ประการ  คือ  กายทุจริต 3  วจีทุจริต 4  และมโนทุจริต 3 
 กายทุจริต  มี  3 ประเภทคือ  
  1.  ปาณาติบาต คือ การฆาสัตวตัดชีวิต 
  2.  อทินนาทาน คือ การถือเอาสิ่งของเขามิไดให 
  3.  กาเมสุมิจฉาจาร คือ การประพฤติผิดในกาม 
 วจีทุจริต  มี  4  ประเภท คือ 
  1.   มุสาวาท คือ การกลาวคําเท็จ 
  2.  ปสุณาวาจา คือ การกลาวคําสอเสียด 
  3.  ผรุสวาท คือ การกลาวคําหยาบ 
  4.  สัมผัปปลาปะ คือ การกลาวคําเพอเจอ 

  

 
                                                           
 100 ม.มู. (ไทย)   12/489–490/374–377. 
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 มโนทุจริต  มี  3  ประเภท  คือ  
  1.  อภิชฌา คือ ความเพงเล็งทรัพยอยากไดทรัพยของผูอ่ืนดวยความโลภ 
  2.  พยาบาท คือ ความผูกอาฆาตจองเวรผูอ่ืนดวยอํานาจแหงความโกรธ 
  3.  มิจฉาทิฎฐิ คือ ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม101 
 2)  กุศลกรรมบถ 10 
 กุศลกรรมบถ  10  หมายถึง  ทางแหงกุศลกรรม,  ทางทําความดี  กรรมดี  อันเปนทาง
นําไปสูความเจริญหรือสุคติ102 มี  10 ประการ  แบงตามทางที่ทํากรรม   มี   3 ประการ  คือ 
กายสุจริต  3  วจีสุจริต  4   และมโนสุจริต 3 
 กายสุจริต มี  3  ประเภท  คือ 
  1. ปาณาติปาตวิรัติ คือ การงดเวนจากการฆาสัตว  รวมถึงการใหชีวิตสัตว 
  2. อทินนาทานวิรัติ คือ การงดเวนจากการลักทรัพยส่ิงของผูอ่ืน รวมถึง

การบริจาค 
  3.  กาเมสุมิจฉาจารวิรัติ คือ การงดเวนจากการประพฤติผิดทางกาม  รวมถึง

สํารวมระวังในกาม 
 วจีสุจริต  มี  4 ประเภท  คือ 
  1.  มุสาวาทวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําเท็จ 
  2.  ปสุณาวาจาวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําสอเสียด 
  3.  ผรุสวาทวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําหยาบ 
  4.  สัมผัปปลาปวิรัติ คือ การงดเวนจากการกลาวคําเพอเจอ 
 มโนสุจริต  มี  3  ประเภท  คือ 
  1.  อนภิชฌา คือ ความไมคิดโลภอยากไดทรัพยของผูอ่ืน 
  2.  อพยาบาท คือ ไมคิดพยาบาทปองราย  (ไมคิดราย)   
  3.  สัมมาทิฎฐิ คือ ไมมีความคิดเห็นผิดทํานองคลองธรรม103 
                                                           
 101 มีความเห็นวา  ทานที่ใหแลวไมมีผล  การเซนทรวงไมมีผล  การบูชาไมมีผล  ผลวิบากกรรมที่
ทําดีทําชั่วไมมีผล  โลกนี้ไมมี  โลกหนาไมมี  บิดาไมมี  มารดาไมมี  สัตวผูอุปปาติกะไมมี.  พระพรหมโมลี 
,(วิลาศ  ญาณวโร),  กรรมทีปนี,  เลม 1,  หนา  520. 
 102 พระธรรมปฎก,(ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา 277. 
 103 มีความเห็นวา  ทานที่ใหแลวผล  การเซนทรวงมีผล  การบูชามีผล   ผลวิบากกรรมที่ทําดีทําชั่ว
มีผล  โลกนี้มีอยู  โลกหนามีอยู   มารดามีอยู  สัตวทั้งหลายผูเปนอุปปาติกะมีอยู.  พระพรหมโมลี ,(วิลาศ  
ญาณวโร),  กรรมทีปนี,  เลม 1,  หนา  602. 
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 อกุศลกรรมบถ 10  เปนทางแหงการทําความชั่ว  อันมีสาเหตุมาจากกิเลสโลภะ  โทสะ  
และโมหะ  ทําใหประกอบกรรมชั่วทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  กุศลกรรมบถ 10  เปนทางแหง
การทําความดี  อันมีสาเหตุมาจากกิเลส  อโลภะ  อโทสะ   และอโมหะ    ทําใหประกอบกรรมดี
ทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  กรรมทั้ง 2  เปนสาเหตุที่ทําใหมนุษยและสัตวบนโลกนี้มีความ
แตกตางกัน  และตองเวียนวายตายเกิดไมจบส้ิน  การดับกรรมจึงตองทําดวยการละอกุศลกรรม 
อันเปนเหตุใหกุศลกรรมดับไปดวย  โดยใชหลักการปฏิบัติตามมรรคมีองค  8 

 3) มรรคมีองค  8 
 มรรคเปนเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ของการปฏิบัติ อันนําไปสูการดับทุกข  
ที่อยูตรงกลางระหวาง  การหมกมุนตนเองอยูในกามสุข (กามสุขัลลิกานุโยค)  และการทรมานตน
เองใหไดรับความลําบากเดือดรอน  (อัตตกิลมถานุโยค) 
 มรรค คือ ระบบความคิดและการกระทําสายกลาง หรือ การดําเนินชีวิตตรงจุดที่พอ
เหมาะพอดีใหไดผลสําเร็จตามเปาหมาย คือ  การดับทุกข104  มีองคประกอบ  8 ประการ คือ   
 1.  สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 
 2. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ 
 3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
 4. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ 
 5. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
 6. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
 7. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
 8. สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ105 

  ในสัจจวิภังคสูตร106  ไดอธิบายรายละเอียดของมรรคมีองค 8 ไว  มีสาระสําคัญ          
ดังตอไปนี้  
 สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความรูในความทุกข  เหตุเกิดแหงทุกข  ความดับทุกข  และขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

                                                           
 104 พระธรรมปฎก , (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา   583. 
 105 ม.ม. (ไทย)  12/33/31–32, ม.อุ. (ไทย)  14/323/392. 
 106 ม.อุ. (ไทย)  14/375/421-424. 
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 สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดําริในการออกจากกาม  ความดําริในการไมพยาบาท  
และความดําริในการไมเบียดเบียน 
 สัมมาวาจา  คือ  เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูด
เสียดสี   เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดคําหยาบ  เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเพอเจอ  
 สัมมากัมมันตะ  คือ   เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 สัมมาอาชีวะ  คือ   ละมิจฉาชีพ  เลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ 
 สัมมาวายามะ  คือ  เพียรพยายามปองกันไมใหบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น  
เพียรพยายามละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น  เพียรพยายามสรางกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิด          
เพียรพยายามรักษาและสงเสริมกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อมหายไป 
 สัมมาสติ  คือ  มีสติ  สัมปชัญญะ  พิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนา  พิจารณาเห็นจิตในจิต   และพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัส 
 สัมมาสมาธิ  คือ  ต้ังจิตมั่นชอบคือ  สมาธิที่เจริญตามแนวของฌาน 4 

 มรรคมีองค 8  จัดเปนประเภทได  3  ประเภท   เรียกวา  ไตรสิกขา  สัมมาทิฏฐิ      
สัมมาสั งกัปปะ   เป นปญญา   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ   สัมมาอาชีวะ   เป นศี ล   
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  เปนสมาธิ    มรรคมีองค 8  จึงหมายถึง  พรหมจรรย107  
อันเปนหลักทางดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ อันเปนทางปฏิบัติของพระอริยบุคคล 
 การดําเนินชีวิตตามแนวทางมรรคมีองค 8          จึงเปนการพัฒนาตนเองตามหลัก
ไตรสิกขา  ที่สามารถพัฒนากรรมของตนไปสูความสิ้นกรรม  คือ  นิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุด
ทางพระพุทธศาสนา 

 2.1.13  สรุป 

 กรรมทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง  การกระทําที่ทําดวยเจตนา  อันมีพื้นฐานมาจาก
กิเลส  แสดงออกทาง กาย   ทางวาจา  และทางใจ  มีทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว  สงผลตอผูกระทํา
กรรม 
 สาเหตุแหงการเกิดกรรมเกิดจากผัสสะ  โดยเริ่มตนที่ใจเกิดการนึกคิดเรียกวา
มโนกรรม    สงผลใหผูกระทํากรรมตอทางกาย และทางวาจา   ผลของการกระทํา  ไมวากรรมดี

                                                           
 107 พระธรรมปฎก , (ป .อ . ปยุตฺ โต ), ลักษณะแห งพระพุทธศาสนา ,  พิมพ ครั้ งที่  12,   
(กรุงเทพมหานคร  : ปรีชาสัทธัมมิก จํากัด, 2547),  หนา   55. 
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หรือ กรรมชั่วจะถูกจะสมไวในภวังคจิต  รอโอกาสใหผลแกเจาของกรรม  การจะตัดสินวากรรมใด
เปนกรรมดี   หรือกรรมชั่วนั้น   ทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักเกณฑไว    โดยใหดูที่สาเหตุแหง
การทํากรรมและผลของกรรม  วามีผลกระทบตอตนเองหรือผูอ่ืน หรือ ทั้งตนเองและผูอ่ืน   หรือไม  
กรรมในพระไตรปฎกแบงออกเปน 3 ประเภท  คือ  1.  ตามคุณภาพของกรรมมี 2 อยาง คือ  กรรม
ชั่ว (อกุศลกรรม) และกรรมดี  (กุศลกรรม)  2. ตามทางแหงการทํากรรมมี 3 อยาง  คือ  ทางกาย
เรียกวา  กายกรรม  ทางวาจา  เรียกวา  วจีกรรม  ทางใจ เรียกวา  มโนกรรม   3. ตามกรรมที่มี
ความสัมพันธกับวิบาก มี 4 อยาง  คือ  กรรมดํามีวิบากดํา   กรรมขาวมีวิบากขาว   กรรมทั้งดํา
และขาวมีวิบากทั้งดําและขาว  กรรมไมดําและไมขาวมีวิบากทั้งไมดําและไมขาว          เปนไปเพื่อ
ความสิ้นกรรม  กรรมประเภทนี้  เปนกรรมที่มีเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  มีเจตนาเพื่อ
จะละกรรมดํา  กรรมขาว  และกรรมทั้งดําและขาว 
 ในอรรถกถา  เรียกวา  กรรม 12  ซึ่งไดมีการรวบรวมไวเปนหมวดหมู  ผลของกรรมทํา
ใหเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น มีกรรมตามหนาที่  กรรมตามใหผลตามลําดับ  และกรรมที่รอเวลา
ในการใหผลของกรรม 
 การใหผลของกรรมแบงออกเปน 2 ระดับ  คือ  ผลชั้นใน  หมายถึง  จิตใจ  ใหผลทันที
ที่ทํากรรมเสร็จ   เปนความรูสึกที่ดีหรือชั่ว  สะสมเปนวิบากตกคางในใจ  รอวันแสดงตัวออกมาเปน
อุปนิสัย    ผลชั้นนอกใหผลเปนลาภ  ยศ  สรรเสริญ  เสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  นินทา  การใหผลใน 
ชั้นนี้ตองมีองคประกอบเรื่อง กาล  คติ   อุปธิ  และปโยคะ  มาเปนปจจัยเกี่ยวของ  การใหผลของ
กรรมทั้ง 3 ประเภทในพระไตรปฎกดังกลาวขางตน  เปนเรื่องของการใหผลชั้นใน  สวนการใหผล
ของกรรม 12 เปนการใหผลชั้นนอก 
 กฎแหงกรรม  เปนกฎธรรมชาติที่มีการใหผลที่แนนอนและตายตัว  ไมมีขอยกเวน  
และจึงเปนกฎศีลธรรม  ที่ดูแลควบคุมพฤติกรรมของมนุษยและใหผล  มนุษยทุกคนตองรับผิดชอบ
ตอการกระทําของตน   ดังนั้นเมื่อพิจารณาแลวจะเห็นไดวาการใชเวลาปจจุบันและเงื่อนไขของ
อโหสิกรรมทําใหมนุษยสามารถเลือกสถานที่เกิด  พรอมทั้งรูปสมบัติคุณสมบัติได  กลาว คือ ทาํแต
กรรมดีอันมีเงื่อนไขไปสูผลที่ตองการอยางพากเพียร  และปฏิบัติจนกลายเปนอุปนิสัย  ผลของ
กรรมยอมสงผลในชาติหนาหรือชาติตอ ๆ ไป   และผลของกรรมบางอยางสามารถสงผลไดใน 
ชาตินี้ไดเลย  เชน  ความร่ํารวยหรือความฉลาด  นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังใหความสําคัญกับ
มโนกรรมของจิตที่ใกลดับ  ซึ่งมีผลตอคติที่ไปในชาติหนา 
 การดับกรรมตองดับที่สาเหตุ คือ ผัสสะ พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหมนุษยทํากรรมดี  
เพื่อติดอยูแตความสุขและความดี   แตสอนใหมนุษยทํากรรมเพื่อละทิ้งกรรมดีและกรรมชั่วเพื่อไป
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สูการสิ้นกรรม  ดวยวิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8  และพัฒนาตนเองดวย   หลักไตรสิกขา  ซึ่ง
สามารถพัฒนากรรมของตนหลุดพนจากกิเลส  เปนเหตุใหส้ินกรรมหรือดับกรรม 
 การกระทําที่ไมมีกิเลส  ไมจัดเปนกรรมเปนเพียงกิริยาเทานั้น  จึงไมมีวิบากใหรับผล
ทําใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด   หรือหลุดพนจากวัฏฏะ  3  คือ   กิเลส   กรรม  วิบาก   
บรรลุพระนิพพาน    อันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
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 2.2 ทัศนะความเชื่อเรื่องกรรมในสังคมไทย 

 กรรมเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนไทย
มาตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน  ดังปรากฏในวรรณคดีไทยเรื่องเตภูมิกถา  หรือไตรภูมิพระรวง  
ที่พระมหาธรรมราชาลิไทย  ทรงพระราชนิพนธเพื่อปลูกฝงศรัทธาในพระพุทธศาสนาโดยใชอบรม
และปลูกฝงจิตสํานึกของประชาชนในการทํากรรมดีละเวนกรรมชั่วและมีความเกรงกลัวละอายตอ
บาป    เกิดเปนเอกลักษณของสังคมไทยในเรื่องการทําบุญ   ใหทาน  รักษาศีล   มีความกตัญู
ยกยองและเกรงใจผูมีอาวุโส  มีใจเมตตากรุณา  ยกยองคนดี  ตลอดจนทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา  
การปลูกฝงหลักธรรมเร่ืองกรรมอยางเปนระบบ  เพื่อใหนํามาใชในชีวิตประจําวัน  ทําใหเกิด
ปรัชญาการศึกษาไทยในสมัยนี้ และใชสืบทอดมาถึงรัชกาลที่  4  แหงกรุงรัตนโกสินทร  คือ  ความ
รูคือคุณธรรม108  นอกจากนี้ไตรภูมิพระรวงไดรับการถายทอดเปนรูปธรรมดวยการวาดภาพเปน
จิตรกรรมฝาผนังตามโบสถและวิหารเปนสื่อปลูกฝงความเชื่อเร่ืองกรรมไดชัดเจนขึ้น   

 เห็นไดวาในสังคมสุโขทัย พระพุทธศาสนามีความสําคัญในการสรางความสงบสขุและ
มั่นคงแกอาณาจักร  หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่สรางไวอยางเปนระบบในสมัย     
พระมหาธรรมราชาลิไทย  ไดรับถายทอดมาสูสังคมสมัยอยุธยาจนถึงปจจุบัน   

 สมัยอยุธยาความเชื่อเร่ืองกรรมมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน   ผูที่ทํากรรมดี     
มีเปาหมายของชีวิตที่ ดีในชาติตอ ๆ ไป  และการดับทุกขละกิเลส  บรรลุพระนิพพาน หรือ
ปรารถนาการถึงความเปนพระพุทธเจา109  ดังมีหลักฐานปรากฏในวรรณคดีไทยเรื่องตาง ๆ  เชน  
ลิลิตพระลอ   พระมาลัยคําหลวง  และมหาชาติคําหลวง  เร่ือง พระมาลัยคําหลวง  เปนวรรณคดีที่
เปนเรื่องเลาเกี่ยวกับนรกสวรรค  มีอิทธิพลตอการความรูสึกของคนไทยในเรื่องบาป บุญ นรก 
สวรรค   เชนเดียวกับไตรภูมิพระรวง  นอกจากนี้  วรรณคดีที่มีหลักธรรมคําสอนเรื่องกรรมเปนคติ
ประจําใจ  อีกหลายเรื่อง  เชนในเรื่องลิลิตพระลอ  ไดกลาวถึงกรรมที่เปนคติเตือนใจไววา 
   
 

                                                           
 108 อางใน สุภาพรรณ  ณ  บางชาง,  พุทธธรรมที่เปนรากฐานสังคมไทย  กอนสมัยสุโขทัยถึง
กอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง  (กรุงเทพมหานคร  :  โครงการเผยแพรผลงานวิจัย  ฝายวิจัยจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๖), หนา 45. 
 109 เรื่องเดียวกัน. หนา 50. 
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  “ใดใดในโลกลวน อนิจจัง 
 คงแตบาปบุญยัง เที่ยงแท 
 คือเงาติดตัวตรัง ตรึงแนน  อยูนา 

 ตามแตบาปบุญแล กอเกื้อรักษา”110 

 ตอมาสังคมไทยไดรับความเชื่อจากศาสนาพราหมณ  และไสยศาสตรเขามาผสม
ผสานกับหลักธรรมความเชื่อเดิมในพระพุทธศาสนา  เพื่อสนองความตองการของสังคม   โดยมี
การผสมผสานอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยเขาไปในหลักธรรม   เกิดการยอมรับวาเปนสิ่งที่ถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา  ตลอดจนอยุธยามีการคาขายกับชาวตางชาติ  ทั้งชาติตะวันตกและตะวันออก  
ทําใหมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ  ขุนนางและผูที่เกี่ยวของกับการคามีฐานะดีข้ึน  ไดรับการยอม
รับและยกยองตลอดจนการเลื่อนชั้นทางสังคม   เกิดการแยงชิงผลประโยชนทางวัตถุ     ความเชื่อ
เร่ืองกรรมเริ่มเปลี่ยนไป  "ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว"   ดีจึงเริ่มหมายถึงผลที่ออกมาเปนวัตถุ  มิใชผลที่
จิตใจ  

 สมัยกรุงธนบุรีและสมัยกรุงรัตนโกสินทร   ในสมัยกรุงธนบุรีและรัชกาลที่  1 - 3  แหง
กรุงรัตนโกสินทร  ไดทรงนําไตรภูมิพระรวงมาเปนแนวทางในการสอนหลักธรรมเรื่องกรรม    เพื่อ
ใหเกิดความละอายชั่วกลัวบาป  เปนการควบคุมประพฤติกรรมของประชาชนใหอยูในศีลธรรม   
เชนเดียวกับสมัยสุโขทัย  อยุธยา  และในสมัยรัชกาลที่  2  "กรรม"  ไดนํามาใชในความหมาย  ที่
หมายถึงผลของการกระทําที่เปนการกระทําที่ไมดี  และทําไวในอดีตชาติ  เชน  "ตามกรรมที่ทําไว"   
"กรรมสิ่งใดเลยซัดมาให"   และ   "ชะรอยกรรมเวราตามมาทัน"   ดังที่มีปรากฏอยูในวรรณคดีเร่ือง
อิเหนาและรามเกียรติ์ 111 

 สมัยรัชกาลที่ 4  ถึงรัชกาลที่ 7  ในสมัยรัชกาลที่ 4   ไดนําหลักธรรมเรื่องกรรม  และ
ผลของกรรมเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของสังคม  เชนเดียวกับสมัยกอน ๆ  จากการรับ
วิทยาการทางตะวันตกสมัยใหมที่เขามา จึงไมยอมรับเร่ืองไตรภูมิพระรวงในดานภูมิศาสตรทําให
เกิดการปฏิเสธไตรภูมิพระรวงในสาระทางดานภูมิศาสตร  แตยังคงยอมรับสาระเร่ืองเรื่องของการ
เวียนวายตายเกิด ซึ่งเชื่อเร่ืองกรรมและผลของกรรมที่ใหผลในชาตินี้และชาติหนา  โดยใหความ

                                                           
 110 อางแลว. 
 111อางใน สุภาพรรณ  ณ  บางชาง,  พุทธธรรมที่เปนรากฐานสังคมไทย  กอนสมัยสุโขทัยถึง
กอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง,  หนา94. 
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สําคัญของกรรมในชาติปจจุบันนี้มากที่สุด  โดยผลของบุญหรือบาปนั้นอยูที่ใจของผูกระทํา  ดังที่ 
รัชกาลที่  4  ตรัสไววา   "สวรรคอยูในอก  นรกอยูที่ใจ" 112  ชีวิตในชาตินี้จะสุขหรือทุกข  ข้ึนอยูกับ
เหตุและผลของชาตินี้เปนสําคัญ  การทํากรรมดีจะสามารถนําตนไปสูความสําเร็จอันเปนเปาหมาย
ของชีวิต  3  ระดับ  คือ  ประโยชนในชาตินี้   คือ  ทิฏฐธัมมิกัตถะ  ประโยชนในชาติหนา   คือ   
สัมปรายิกัตถะ  และประโยชนสูงสุด   คือ นิพพาน  การปฏิเสธไตรภูมิพระรวงในดานภูมิศาสตร  มี
ผลทําใหผูที่ไมไดแยกความเชื่อในไตรภูมิพระรวงออกเปนสองสวน  เกิดความเคลือบแคลงใจผล
ของกรรมในเรื่องการเวียนวายตายเกิด 

 รัชกาลที่ 5  ไดนําหลักกรรมมาเปนพื้นฐานการดํารงชีวิต     ในลักษณะเดียวกับสมัย
รัชกาลที่  4  หลักธรรมเรื่องกรรมในสมัยนี้จะถูกนํามาสอนในลักษณะผลของกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ
ความสุข  และความทุกขของบุคคลและสังคมในชาติปจจุบัน   ยอมรับกรรมที่เปนกระแสการ 
เวียนวายตายเกิดอันเปนความเชื่อพื้นฐานของสังคมไทย  และในสมัยนี้มีการขยายตัวทางการ
ศึกษา  เพื่อพัฒนาสังคมและชาติตามกระแสวิทยาการตะวันตก   ดวยการปรับโครงสรางทาง
สังคม และขยายตัวทางการศึกษา  ทําใหมีคนเขารับราชการเปนจํานวนมาก   จึงมีผลใหมีการ
เลื่อนชั้นทางสังคม     หลักธรรมเรื่องกรรมไดถูกนํามาสอนเพื่อใหเกิดสํานึกในฐานะและหนาที่ของ
ตนที่จะตองปฏิบัติตอสังคม  และในความหมายที่บุคคลจะเจริญขึ้นหรือเสื่อมลง  ไดเพราะการ
กระทําของตนเอง ไมไดมุงหวังในการสอนเพื่อปดกั้นความเจริญกาวหนาของบุคคล ในสมัยรัชกาล
ที่ 5 นี้   เกิดปรัชญาทางการศึกษาไทยขึ้นใหมตามรูปแบบตะวันตก   คือ  "ความรูคูคุณธรรม"  
แทน   "ความรูคือคุณธรรม"   ซึ่งเปนการแยกพระพุทธศาสนาออกจากการศึกษา  มีผลใหสถาบัน
ศาสนาขาดความมั่นคงจนถึงปจจุบัน  หลักธรรมตาง ๆ ในพระพุทธศาสนารวมทั้งเรื่องกรรม   ได
ถูกนํามาสอนใหปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเอง   และพัฒนาสังคม  ดังนั้น  “ทําดีไดดี”  จึงหมายถึง  ผล
ของกรรมในชาตินี้ ที่ใหผลความสําเร็จดานวัตถุ  และสามารถมองเห็น  สัมผัส  ไดจากความสําเร็จ
ของชีวิต  เชน   หนาที่การงาน  ความมีฐานะดี เปนตน 

 รัชกาลที่  6  และรัชกาลที่  7  ไดนําหลักธรรมเรื่องกรรมมาสอนตามแนวทาง และมี
จุดมุงหมายเดียวกับสมัยรัชกาลที่  4  และรัชกาลที่ 5  ดังที่กลาวมาแลว  สภาพสังคมไทยในระยะ
นี้มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายและรวดเร็ว  แตเปนการพัฒนาดานวัตถุ  ตลอดจนกระแสวัตถุ
นิยมตามรูปแบบตะวันตก การอธิบายหลักธรรมเรื่องกรรมที่เกี่ยวกับการไดรับความทุกขหรือความ
สุขนั้นมาจากการประพฤติชั่ว และการประพฤติดีของตนเองจึงไมเพียงพอความขัดแยงกับหลักคํา

                                                           
 112 เรื่องเดียวกัน. หนา 106. 
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สอนในสิ่ งที่ คนไทยพบเห็นตามความเปนจ ริงในสั งคม   ทํ าใหคนไทยบางสวนไม เชื่ อ 
กฎแหงกรรม  ผลที่ตามมาสังคมเกิดความเดือดรอน  วุนวาย  ดวยผูคนไมเกรงกลัวและละอายตอ
บาปทําทุกอยางเพื่อประโยชนของตน  ตลอดจนการศึกษาไทยในปรัชญาใหม  ไมมีการสอนพระ
พุทธศาสนาในโรงเรียน  คนไทยรุนใหมหางไกลจากหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  เปนสาเหตุให
รัชกาลที่ 7  ทรงหวงใยเด็กไทย  ดังเห็นไดจากพระราชดํารัสที่แสดงใหเห็นถึงสถานการณของพระ
พุทธศาสนาในสมัยนี้ไดเปนอยางดี 

…การสอนเด็กตองนับวาบกพรองที่สุด  เมื่อแตกอนนี้ยายแกหรือพี่เลี้ยง
ในบานก็ไดพยายามสอนบางอยาง งู ๆ  ปลา ๆ คร้ันมาบัดนี้   ตองนับวากลับ
ซุดโซมลงไปอีก    เพราะการสอนในบานก็เกือบไมมี    การสอนตามวัดก็นอยลง  
เพราะมีโรงเรียนอื่น ๆ     แทนพระสอนหนังสือ      ตามโรงเรียนก็หาไดสอน
สาสนาอยางจริงจังไม    เด็กที่สวดมนตไดมีนอยและไหวพระไมเปนก็มี   ผูที่จะ
เลาเรียนมักเปนคนอายุมากที่บวชบางที่เปนอุบาสกอุบาสิกาบาง  แตเรียนจริง
นับวานอยมากถาเปรียบเทียบกับจํานวนพลเมืองทั้งหมด 

การสอนเด็กยังพรองอยูนั้น  นาจะแกไมยากนัก  และเปนของที่ควร
พยายามแกอยางยิ่ง  จริงอยูพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ลึกซึ้งสอนใหเด็กเขา
ใจยาก  แตก็มีธรรมที่สอนไดมากมาย  เชน   เร่ืองกรรมและอื่น ๆ อีกที่หยิบ
เลือกได…113 

   พระองคทรงสงเสริมใหมีการแตงหนังสือวรรณกรรมในพระพุทธศาสนาสําหรับเด็ก  
และไดจัดประกวด   เมื่อ   พ.ศ.  2472  พระราชทานรางวัลแกผูแตงหนังสือชนะการประกวด
หนังสือที่ชนะการประกวดไดรับการพิมพเผยแผ   พระราชทานเนื่องในโอกาสทรงบําเพ็ญพระราช
กุศลวิสาขบูชา   และนอกจากนี้พระองคยังทรงใหความสําคัญของหลักธรรมเรื่องกรรม  ที่ควรได
รับการสอนและปลูกฝงใหกับเด็กไทย   ดังที่พระองคกลาวไววา 

… สําหรับพระพุทธศาสนานั้น ขาพเจามีความเห็นวา ส่ิงที่เราควรจะสอน
ใหเขาใจ  และใหเชื่อมั่นเสียตั้งแตตนทีเดียว   คือ   ส่ิงที่เปนหลักสําคัญของ
พระพุทธศาสนานั่นคือวัฏฏสงสาร การเวียนวายตายเกิด และกรรม ทําดีไดดี  
ทําชั่วไดชั่ว   เปนหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา   เพราะหนทางปฏิบัติของ
พระพุทธศาสนาก็เพื่อใหพนจากวัฏฏสงสาร  อันเปนความทุกขแตส่ิงที่ ดี

                                                           
 113 เรื่องเดียวกัน. หนา.162. 
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ประเสริฐยิ่งนั้น คือ ความเชื่อในกรรม แตจะสอนเฉพาะเรื่องกรรมอยางเดียว 
ไมสอนเรื่องวัฏฏสงสารดวยก็ไมสมบูรณความเชื่อในเรื่องกรรม ขาพเจาเห็นวา
เปนของประเสริฐยิ่ง ควรเพาะใหมีข้ึนในใจของคนทุกคนและถาคนทั้งโลกเชื่อ
มั่นในกรรมแลวมนุษยในโลกหวังผลที่ดี เร่ืองวัฏฏสงสารและกรรมนี้เปนของ
ตองมีความเชื่อ เพราะเปนของที่นาเชื่ออีกหลายอยาง ขาพเจาเชื่อแนวา  ถา
คนเราเชื่อกรรมจริง ๆ แลว ควรจะไดความสุขไมนอยโดยที่ไมทําใหรูสึกทอถอย
แตอยางไรขาพเจาเห็นวา เราควรพยายามสอนเด็กใหเขาใจและใหเชื่อมั่นใน
กรรมเสียแตตนทีเดียว ยิ่งใหเชื่อไดมากเทาไรยิ่งดี ควรใหฝงเปนนิสัยทีเดียว 114 

  เห็นไดวาหลักธรรมเรื่องกรรม  ในฐานะเปนหลักทางศีลธรรมไดคลาดเคลื่อนไปจาก
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากอดีตถึงปจจุบันนั้น  มีสาเหตุหลายประการดวยกันเชน  จาก
การยอมรับความเชื่อทางศาสนาพราหมณเขามาผสมผสานกับพระพุทธศาสนา  การขยายตัวทาง
ดานเศรษฐกิจ   และสังคม  ทําใหเกิดการเลื่อนชั้นทางสังคมมากขึ้น   การยอมรับระบบการศึกษา
ของชาติตะวันตก  ทําใหเกิดปรัชญาการศึกษาใหม  คือ  "ความรูคูคุณธรรม"  แทนปรัชญาการ
ศึกษาเดิม   “ความรูคือคุณธรรม"   เปนการแยกหลักธรรมกับความรูเพื่อประกอบอาชีพออกจาก
กัน  ความเชื่อไตรภูมิพระรวงในดานภูมิศาสตรไดรับการปฏิเสธ  ซึ่งมีผลทําใหความเชื่อเร่ืองการ
เวียนวายตายเกิด  และการใหผลของกรรมตามคําสอนในไตรภูมิพระรวงไดรับการกระทบ
กระเทือนไปดวย สาระสําคัญของไตรภูมิพระรวงที่เปนรากฐานของคําสอนเรื่องกรรมที่ใหความ
เกรงกลัวความชั่วและละอายตอบาปจากไตรภูมิพระรวง  ไดหมดบทบาทในสังคมไทย  กลายเปน
เพียงภาพจิตรกรรมฝาผนัง  ตลอดจนกระแสวัตถุนิยมจากวัฒนธรรมตะวันตกที่รุนแรงขึ้น ทําให
หลักธรรมเรื่องกรรม  ที่นํามาสอนโดยเนนถึงการกระทํา และผลของการกระทําที่เปนสุขในชีวิต
ประจําวัน   ไมมีน้ําหนักเพียงพอที่จะทําใหคนไทยสวนหนึ่งเชื่อเร่ืองกรรมและผลของกรรมไดอีกตอ
ไป  

 ปจจุบันสังคมไทยตกอยูภายใตอิทธิพลของกระแสวัตถุนิยม  และบริโภคนิยมตาม
อยางชาติตะวันตก เมื่อหลักธรรมเรื่องกรรมถูกบิดเบือนไปจากหลักคําสอนเดิมในพระพุทธศาสนา  
"ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว"  เปนการวัดผลของความดีกันที่วัตถุ  คนในสังคมจึงตองการเปนเจาของ
วัตถุ    และความร่ํารวยโดยไมสนใจที่จะทํางานใหเหนื่อยยาก  ดวยวิธีการที่ผิดกฎหมายและผิด
ศีลธรรม   เชน  คายาเสพติด  อาชญากรรม   โจรกรรม   เปนตน      สงผลกระทบตอความเปนอยู
                                                           
 114 วศิน   อินทสระ,  หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด,  พิมพครั้งที่  12 , หนา 5. 
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ที่ปกติสุขของสังคมสวนรวม  ดังที่นักปราชญและนักวิชาการในพระพุทธศาสนาไดอธิบายไวดังตอ
ไปนี้ 

 ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวไววา  "...ความเชื่อเร่ืองกรรมที่ไมถูก   คือ  เรามองกรรม
ไปที่ส่ิงของ  ที่เงินทองของนอกกาย  จะไปเทือกนั้น  ซึ่งเปนความเชื่อที่ไมถูกตองแตไมไดมองที่ผล
ของมัน คือความดี ความชั่ว อันมีอยูแลวในกรรมนั้น  ซึ่งจิตใจเราสัมผัสไดทุกครั้งที่เราทํากรรม”115 

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ประยุตโต) ไดกลาวไววา 
…หลักกรรมเปนปญหาแกเรามากนั้น  ไมใชวาเปนหลักธรรมใหญหรือ

สําคัญอยางเดียว  แตเปนเพราะวาไดมีความเขาใจคลาดเคลื่อนและสับสนเกิด
ข้ึนพอกพูนตอ ๆ กันมา      เพราะฉะนั้นตองทําความเขาใจเรื่องกรรมนอกจาก
จะทําความเขาใจในตัวเองแลวยังมีปญหาเพิ่มข้ึน คือ จะตองแกความเขาใจ
คลาดเคลื่อนสับสนในเรื่องกรรมนั้นดวย…    ความเขาใจของคนทั่วไปเกี่ยวกับ
กรรมวา  ประการแรกคนโดยมากมองกรรมไปในแงตัวผล  ประการตอไปเราพูด
ถึงกรรมโดยมุงเอา แงชั่ว แงไมดี…  นอกจากนั้นมุงไปในแงอดีต     โดยเฉพาะ
มุงเอาชาติหนาเปนสําคัญพูดงาย ๆ วา  คนทั่วไปมองความหมายของกรรม  ใน
แงผลรายของการกระทําชั่วในอดีตชาติ…116  และคานิยมของสังคมที่ยกยอง
วัตถุมากกระทบกระเทือนตอหลักกรรม  เวลาเราพูดวา  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว    
คนสวนมากนึกถึงคานิยมที่เปนวัตถุ  117 

 อาจารยวศิน   อินทสระ  ไดกลาวไววา“ คนสวนมากมักถือเอาความสุข  ความสม
ปรารถนาในชีวิตปจจุบันเปนมาตรฐาน  วัดความดี  คือ  ความดีตองมีผลออกมาเปนความสุข       
ความสมปรารถนา  เปนลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ความชั่วตองมีผลตรงกันขาม  แตในความเปน
จริงแลวไมแนเสมอไป”118  

                                                           
 115 พุ ทธทาสภิ กขุ   ,กรรมและการอยู เหนื อกรรม  , (กรุง เทพฯ  : ธรรมสภา , 2539),  
หนา  20. 
 116 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตโต), เช่ือกรรม   รูกรรม   แกกรรม,  หนา 5 - 6.  
 117 เรื่องเดียวกัน. หนา 34  
 118  วศิน   อินทสระ , หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด,  พิมพครั้งที่ 12 ,หนา 46 –45. 
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 ตามที่   พุทธทาสภิกขุ  พระธรรมปฎก(ป.อ.ประยุตโต)  และวศิน  อินทสระ  ไดอธบิาย
ไวนั้น  เห็นไดวาปจจุบันคนไทยมีความเชื่อเร่ืองกรรม  ที่คลาดเคลื่อนไปจากหลักคําสอนในพระ
พุทธศาสนา  คือ นําคําวา  "กรรม"  มาใชใน ความหมายของกรรม  หมายถึง ผลของการกระทําไม
ดีของบุคคล  ที่ทําไวในชาติกอน  สงผลในชาติปจจุบัน  และผลของกรรมดี  ไมใชความดีที่จิตใจ
สัมผัสได  แตมุงถึงผลของการกระทําภายนอก  อันเปนผลที่ตนเองและผูอ่ืนมองเห็นไดงาย  เปน
วัตถุ ส่ิ งของ   เชน   ลาภ   ยศ    สรรเส ริญ   ความสุข   สวนผลของกรรมชั่ ว   คือ  เสื่ อมลาภ 
เสื่อมยศ  ถูกนินทา  ทุกข 

 2.2.1 ความเชื่อที่ผิดหลักกรรมในพระพุทธศาสนา 
 นอกจากสังคมไทยเขาใจหลักธรรมเรื่องกรรม  คลาดเคลื่อนจากหลักคําสอนในพระ
พุทธศาสนาแลว  ยังไดนําความเชื่อเร่ืองกรรมในศาสนาอื่นมาปะปน  จนเขาใจวาเปนคําสอนใน
พระพุทธศาสนา  ความเชื่อที่ผิดหลักกรรมในพระพุทธศาสนานั้น  พระพุทธองคไดตรัสไวใน
ติตถายตนสูตร  สรุปไดวา 
 1.  บุคคลจะไดรับสุขหรือทุกข เปนเพราะสาเหตุจากกรรมที่ทําไวในชาติกอนทั้งสิ้น
เปนเหตุ   เรียกวา ปุพเพกตเหตุวาท 
 2.  บุคคลจะไดรับสุขหรือทุกข เปนเพราะสาเหตุจากการเนรมิตของพระเปนเจา 
ผูยิ่งใหญ   เรียกวา อิสสรนิมมานเหตุวาท 
 3.  บุคคลจะไดรับสุขหรือทุกข ไมไดมีสาเหตุมาจากปจจัยใด ๆ ทั้งสิ้น เรียกวา 
อเหตุอปจจัยวาท119 

 พระพุทธองคไดตรัสถึงผลของความเชื่อดังกลาว  ทําใหสัตวเรรอนไปเกิดไมมีที่ส้ินสุด  
และเปนความเชื่อที่จัดอยูในหลักอกิริยวาทะ  อันหมายถึงการกระทําทุกอยางไมมีผล  ทําดีไมไดดี  
ทําชั่วไมไดชั่ว120  ความเชื่อดังกลาวเปนการปฏิเสธหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา    
เพราะพระพุทธศาสนาสอนใหเชื่อวาสุขทุกขทั้งปวงเกิดขึ้นเพราะกรรม  คือ การกระทําอันประกอบ
ดวยเจตนา  ไมไดหมายความวาเกิดขึ้นเพราะกรรมเกาทั้งหมด  ไมใชเกิดขึ้นเพราะพระผูเปนเจา
บันดาล  และไมไดเกิดขึ้นลอย ๆ   โดยไมมีเหตุและปจจัย การเชื่อตามลัทธิทั้ง 3  จะทําใหเปนผูที่
ขาดฉันทะ  และความเพียร121  เมื่อผสมผสานกับความเชื่อเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมใน

                                                           
 119 องฺ. ติก.  20 / 62 / 238. 
 120 อางแลว. 
 121 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตโต), เช่ือกรรม   รูกรรม   แกกรรม  หนา 17. 
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พระพุทธศาสนาที่คลาดเคลื่อนไปจากหลักธรรม   วากรรมดีใหผลเปน   ลาภ   ยศ     สรรเสริญ  
อันเปนรูปธรรมที่จับตองได  และประกอบกับสังคมยกยองคนดี  คือ คนที่มีรํ่ารวย  มีเกียรติ  และ
ชื่อเสียง  ทําใหเกิดความแสวงหาสิ่งเหลานี้  ดวยการทําทุกวิถีทางที่ใหไดมา  ดังนั้นการเขาใจ และ
เชื่อเร่ืองกรรมที่ผิดไปจากคําสอนในพระพุทธศาสนานั้น  ในขั้นแรกมีผลตอตนเองเปนอยางมาก
เพราะผูที่เชื่อแบบผิด ๆ   จะมีการกระทําที่ไมเกรงกลัวและละอายตอบาป    สงผลใหตองทุกข
ทรมานเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏไมรูจบส้ิน  ในขั้นตอไปการกระทําที่ไมเกรงกลัวและ
ละอายตอบาป  จะสงผลกระทบตอสังคมโดยตรงทําใหปญหาสังคมนานัปการ   

 การที่สังคมจะพัฒนาใหเจริญขึ้น  หรือเสื่อมลง  ข้ึนอยูกับคานิยมสวนใหญของคนใน
สังคมนั้น  คานิยมเกิดจากความเชื่อ  หรือมโนกรรมที่พระพุทธศาสนาถือวาเปนกรรมที่สําคัญที่สุด  
และเปนตัวกําหนดวิถีชีวิตของบุคคลและสังคม  ปจจุบันปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย  มี
สาเหตุมาจากความเชื่อเร่ืองกรรมที่คลาดเคลื่อนจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ซึ่งสะสมใน
สังคมไทยมาเปนเวลาเนิ่นนาน และมีผูที่เชื่อตามเปนจํานวนมาก   จึงเปนปญหาและอุปสรรคใน
การพัฒนาบุคคล สังคม  และประเทศเปนอยางยิ่ง   และเมื่อความเชื่อที่คลาดเคลื่อนนี้ไดเกิดกับ
วัยรุนอันเปนวัยที่จะเปนอนาคตของประเทศชาติ  ปญหาสังคมตาง ๆ  จึงมากขึ้นและกอคดีที่ทวี
ความรุนแรงขึ้นทุกที  จึงมีความจําเปนที่จะตองปลูกฝงคานิยมและความเชื่อที่ถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนาใหกับพวกเขา 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการแกไขปญหาเรื่องกรรม สรุปไดวา  เปน
การแกไขปญหาเรื่องกรรมเปนปญหาใหญ  เปนเรื่องคุณคาทางนามธรรมที่มองเห็นเขาใจไดยาก  
การศึกษาตองใชสติปญญากันมิใชนอย  การที่จะใหไดผลตองปฏิบัติกันอยางจริงจังในระยะยาว  
และอบรมปลูกฝงตั้งแตเด็กใหมีคานิยมเห็นคุณคาและความสําคัญของจิตใจมากกวาวัตถุจนเปน
นิสัย และรับผิดชอบตอการกระทําของตนจนเคยชินถาไมทําอยางนี้จะไดผลยากแกไข122  

 ดังนั้นการแกปญหาจึงตองแกที่สาเหตุของจุดเริ่มตนของปญหา คือ  มโนกรรมหรือ
ความเชื่อ ดวยการสอนเรื่องกรรมและผลกรรมที่ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา  การปลูกฝงให
เชื่อการใหผลของกรรมในพระพุทธศาสนาที่ถูกตองนั้นจะตองไดรับความรวมมือจากทุกสถาบันใน
สังคม  โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวและโรงเรียน   เพราะพอแมและครูเปนผูที่อยูใกลชิดวัยรุนมาก
ที่สุด  การแกไข และปลูกฝงคานิยมเรื่องนี้ใหกับวัยรุนใหไดผลนั้นพอแม  ครู และผูที่เกี่ยวของจะ

                                                           
 122 เรื่องเดียวกัน, หนา 35. 
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ตองเขาใจพัฒนาการของวัยรุน เพื่อที่จะไดเขาใจธรรมชาติในวัยของวัยรุนเพื่อไมใหเกิดปญหาการ
ตอตาน  และความขัดแยงที่ตามมา  จึงจะเปนการแกปญหาของสังคมและของชาติไดสําเร็จ 

 ปจจุบันปญหาวัยรุนกําลังเปนปญหาที่สําคัญของทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยดวย
เนื่องจากมีวัยรุนสวนหนึ่งไดมีพฤติกรรมที่เปนภัยตอสังคมมาก กอคดีอาชญากรรมที่สะเทือนขวัญ 
มีการกระทําตอเหยื่ออยางรุนแรงมากในขณะที่อายุของผูกระทําผิดกับอายุนอยลง   สาเหตุมาจาก
การไมเชื่อเร่ืองกรรมตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา   และการพัฒนาประเทศไปสูระบบทุน
นิยม  ดังเห็นไดจาก  นายแพทยจรัส  สุวรรณเวลา  กลาวถึงสาเหตุการเกิดปญหาของวัยรุนสรุปได
วา  เกิดจาก   กระแสของวัฒนธรรมตะวันตก   ซึ่งถือกันวาเปนกระแสวัฒนธรรมโลก  ไดเขามามี
บทบาทกลืนความเชื่อพื้นฐานทางวัฒนธรรมไทย  ซึ่งกระแสวัฒนธรรมตะวันตก ใหความสําคัญ
กับเร่ืองของบริโภคนิยม  วัตถุนิยม   ตลอดจนกระแสปญเจกชนนิยม  แตวัฒนธรรมไทยจะให
ความสําคัญมนุษยมากกวาวัตถุ ใหความสัมพันธดานจิตใจ  และความดีตอสังคม    เมื่อกระแส
วัฒนธรรมตะวันตกมากระทบกับฐานความเชื่อพื้นฐานดั้งเดิมของสังคมไทย         ทําใหเกิดความ
ส่ันคลอนเรื่องความถูกผิด  และมีผลตอความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป 123  
จากทัศนะดังกลาวจะมีความสัมพันธกับสถิติ คดีสูงสุด 5 อันดับแรก  ที่ข้ึนสูการพิจารณาในคดี
แพงและอาญาของศาลเยาวชนและครอบครัวทั่วราชอาณาจักร  ต้ังแตป พ.ศ. 2540 - 2544    พบ
วา  คดีแพงที่มาลําดับ 1 ของทุกป  คือ     คดีฟองหยาและคดีอาญา    คือ  คดีพระราชบัญญัติ  
ยาเสพติดใหโทษ 124  แสดงใหเห็นของความถูกผิดในสังคมปจจุบัน และความสัมพันธระหวาง
บุคคลในสังคมผันแปรไป 

 ศิริชัย   จันทรสวาง   รองอธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง   ฝายวิชาการ  ได
อธิบายสาเหตุ และวิธีการแกไขปญหาวัยรุน  สรุปไดวา  ปจจุบันวัยรุนอายุตํ่ากวา 18  ป    กระทํา
ความผิดรุนแรงมากขึ้น  ปญหาของเด็กและวัยรุนจึงเปนปญหาที่นาสนใจเพราะเด็ก 1 คน  
สามารถกอความเดือดรอนใหกับสังคมไดมาก ถาเด็กทําผิดในขณะอายุนอย  และไมสามารถฟนฟู
ใหเปนคนดีไดจะกอความเดือดรอนใหกับสังคมตลอดอายุขัยของเขา  ทําความผิดที่มีความรุนแรง
มากขึ้นเรื่อย ๆ  ความเคยชิน  ศาลเยาวชนและครอบครัวกลางไดมองปญหาแบบวิทยาศาสตร   

                                                           
 123 จรัส  สุวรรณเวลา,  “ความเครียดกําลังทําลายสังคมไทย?”  การประชุมวิชาการครั้งที่ 2  
วิกฤตความเครียด  ของสังคมไทย, 29 พฤศจิกายน 2545 : หนา 6 – 7.  

 124 “สถิติคดีสูงสุด 5 อันดับแรกที่ขึ้นสูการพิจารณาในคดีแพงและอาญาของศาลเยาวชนและ
ครอบครัวทั่วราชอาณาจักร  ตั้งแตป พ.ศ. 2540 - 2544” , 2545 (อัดสําเนา). 
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เหตุมาซึ่งผล   เด็กเปนแบบนี้เพราะสังคม  สังคมจึงตองรับผิดชอบรวมกันและฟนฟูใหเด็กที่ทําผิด
ใหเปนคนดี  (ตองเฝาระวัง)  จะใชกฎหมายแกไขอยางเดียวไมได  ตองอาศัยความรวมมือและการ
ประสานงานจากหลาย ๆ   ฝายชวยกัน   เชน  ดานแพทย  จิตแพทย  นักสังคมสงเคราะห  ครู  
ตํารวจ  (สหวิชาชีพ)  และควรปรามกอนที่จะปราบ125    นอกจากนี้  วิชา  มหาคุณ  ประธานศาล
อุทธรณภาค  2    ยังไดใหขอคิดเห็นไววา  วัยรุนที่มีปญหา และกอความยุงยากเปนผลิตผลของ
สังคมที่บูดเบี้ยว   สังคมทิ้งครอบครัว  คือ  เด็กและวัยรุนใหอยูกันตามลําพัง  ไมชวยกันใสใจดูแล  
เด็กคนใดทําผิดก็ปลอยปละละเลย    ในที่สุดเด็กคนนั้นจะทําความผิดที่รุนแรงขึ้น  เพราะความ
เคยชินและไมรูสึกผิดดวยไมมีใครตักเตือน  เด็กคนนั้นก็จะกลับมาทํารายสังคมที่เขาอยูเปนการ
ตอบแทน เพราะไมมีความผูกพัน  เด็กที่ถูกทอดทิ้งจะมีความรูสึกอิจฉาเด็กที่มีครอบครัวอบอุน   
และเมื่อมีโอกาสก็จะทําราย  เด็กและวัยรุนจึงเปนเหยื่อของครอบครัว  และสังคม126 

 จากทัศนะของนักวิชาการดานจิตวิทยาวัยรุนเห็นไดวา ปญหาของวัยรุนเกิดจากการ
ถูกทอดทิ้งจากครอบครัว และสังคม  ปญหาการกระทําผิดของวัยรุนเปนปญหาที่สําคัญ  เนื่องจาก
วัยรุนไดกระทําผิดตั้งแตอายุยังนอย    จึงสามารถทําผิดไดตลอดชีวิตของเขาซึ่งจะทําใหสังคม
เดือดรอน  ดังนั้นผูที่เกี่ยวของทุกดานตองชวยกันฟนฟูใหวัยรุนทําผิดเปนคนดีใหได  วัยรุนที่ทําผิด
ทําเพราะความเคยชินเพราะไมมีใครตักเตือนและที่สุดจะทํารายผูอ่ืนที่มีครอบครัวอบอุนดวยความ
อิจฉา 
 นอกจากนี้ไดมีงานวิจัยหลายเรื่องไดสะทอนภาพวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนในสังคม
ไทย  เชน   อมรวิชช  นาครทรรพ  ผูอํานวยการศูนยวิจัยการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ไดวิจัยวัยรุนในพื้นที่  12  จังหวัด  เร่ือง  “ไชลด  วอทช” ผลการวิจัย  พบวา ปจจุบัน
เวบไซต (Web Site) ทั่วโลกมีประมาณ  7  ลานเวบไซต  เปนเวปไซตโป ถึง 2  ลานเวบไซต    บาง
อําเภอในประเทศไทยมีสถานบันเทิง (Discotheque) ถึง  1,200  แหง   มีหองสมุดเพียง 10  แหง   
ในขณะที่เด็กจํานวน  60 - 70  เปอรเซ็นต    ไปเที่ยวดิสโกเธค (Discotheque) ถึง  2 - 3  คร้ังตอ
สัปดาห และเด็กจํานวน  60–70 เปอรเซ็นต  ไมเคยเขาวัด  ไมเคยใสบาตร 40  เปอรเซ็นต  ไมเคย
ใชเวลากับครอบครัว  วิถีชีวิตสวนใหญอยูตามหางสรรพสินคา  แมแตเด็กในตางจังหวัด  60  
                                                           
 125 ศิริชัย  จันทรสวาง,  รองอธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  ฝายวิชาการ , รายการ 
“ ถึงลูกถึงคน” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง  9 , วันที่  18  มิถุนายน  2547,เวลา  23.00 - 24.00 น.  
 126 วิชา  มหาคุณ, ประธานศาลอุทธรณภาค 2 , รายการ “ ถึงลูกถึงคน”  ออกอากาศทางสถานี
โทรทัศนชอง  9 , วันที่  18  มิถุนายน  2547,เวลา  23.00 - 24.00 น.  
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เปอรเซ็นต เคยชินกับการเขาหางสรรพสินคา ดูหนัง  กินอาหารฟาสฟูดส (Fast  Food) เปนกิจวัตร  
ตองมีโทรศัพทมือถือไวติดตอกัน   ชอบเลนแชต (Chat)     และเลนเกมทางอินเตอรเน็ตซึ่งตัวเลข
ดังกลาว       แสดงใหเห็นวาพื้นที่แหงความดีกับพื้นที่แหงความชั่วมีปริมาณตางกันอยางเห็นไดชัด 
ผูวิจัยไดสรุปไววา ส่ิงที่กําลังรุกรานโลกของเด็กไทยในขณะนี้มี  คือ บาป 7 ประการ  คือ   1. การ
เก็บกดจากภาวะครอบครัวที่แตก   2.  ศาสนาออนแอไมเปนหลักยึดเหนี่ยว   3. การเขาถึงสื่อ
ลามกและรุนแรง   4. กระแสบริโภคนิยมที่สรางลักษณะตัวกูของกู    5.  การศึกษาที่เนนการแขง
ขัน  6.  วิธีคิดแบบสุดขั้ว   7. การถูกโอบลอมดวยพื้นที่แหงความชั่ว127    
 จากงานวิจัยดังกลาวเห็นไดวา  วัยรุนไทยถูกลอมรอบดวยพื้นที่ของความชั่วมากกวา
ความดี  มีการดําเนินชีวิตที่ตกอยูภายใตกระแสบริโภคนิยม  มีการใชชีวิตและเวลาสวนใหญตาม
หางสรรพสินคาและเที่ยวเธคมากกวาไปวัดและอยูกับครอบครัว 
 จากสถิติการทําผิดของเด็กและวัยรุนของหนวยงานที่เกี่ยวของ งานวิจัย แนวความคิด  
ทัศนคติ  ของนักวิชาการที่เกี่ยวของกับวัยรุนนั้น  ไดสะทอนใหเห็นวาการพัฒนาประเทศใหเจริญ
ตามอยางอารยธรรมตะวันตก  พัฒนาเทคโนโลยีใหเจริญกาวหนาทันสมัย  เพื่อรับขอมูลขาวสาร
ในยุคโลกาภิวัตน  หรือโลกไรพรมแดน ที่มีเศรษฐกิจในระบบทุนนิยมนั้น ไดนําความเจริญเพียง
ดานวัตถุเทานั้นแตจิตใจไมไดมีการปลูกฝงและพัฒนาใหมีศีลธรรมคุณธรรม  ทั้งนี้เพราะทุก
สถาบันทางสังคมตาง ๆ มีพฤติกรรมที่มุงไปสูความมั่งคั่ง  รํ่ารวย  เพื่อนําไปสูการเปนมอํีานาจและ
เปนเจาของวัตถุ  โดยไมสนใจมาตรฐานศีลธรรมและความถูกตอง  (Moral)  และผูที่กระทําได
สําเร็จไดรับการยกยองจากสังคม   ทําใหเกิดความขัดแยงของสังคมในเรื่องมาตรฐานศีลธรรมและ
ความถูกตอง     วัยรุนมีธรรมชาติของวัยที่มีการเลียนแบบ      จึงเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของ
ผูใหญที่ทําผิด  การใชกฎหมายลงโทษไมไดผลเพราะความเยาววัยทางความคิด   การตัดสินใจ
การควบคุมตนเองตลอดจนประสบการณในชีวิตวัยรุนไมสามารถแยกแยะได   จึงงายตอการชักจูง
ไปในทางเสียหาย ทําใหตกเปนเหยื่อของครอบครัว     สังคม  และสื่อมวลชน  ในระบบทุนนิยม   
จนกลายเปนอาชญากรเด็กในที่สุด   
 ปญหาวัยรุนจึงเปนปญหาสําคัญของประเทศ  ทั้งนี้เพราะวัยรุนตองเติบโตเปนผูใหญ
เปนกําลังของประเทศในวันขางหนา  ที่จะนําพาประเทศชาติไปสูความเจริญรุงเรืองหรือเสื่อมลง 
ปญหาวัยรุนจึงเปนปญหาที่ผูใหญทุกคนตองรวมมือกันแกไข  ไมใชเปนหนาที่ของพอแม   สถาบัน  
หรือหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งโดยเฉพาะ  ดังนั้น   การศึกษาจิตวิทยาวัยรุนจึงเปนเรื่องสําคัญ
                                                           
 127ชัชรินทร    ไชยวัฒน. “ประเทศไทยไมใชของเรา  ฆาตกรเด็ก  ผลผลิตจากทุนนิยมซาตาน”  
อะ เดย  วีคลีย. ปที่ 1  (25  มิถุนายน - 1 กรกฎาคม  2547)  : หนา 13–17. 
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และจําเปนกับทุกคนที่ตองเกี่ยวของกับวัยรุน  เพื่อที่จะไดแกปญหาวัยรุนไดถูกตองดวยการสราง
คานิยมความเชื่อในเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาใหแกวัยรุนอยางถูกตอง  เพื่อจะไดไมตองตกเปน
เหยื่อของสังคม 

2.3 จิตวิทยาวัยรุน 
 จิตวิทยาวัยรุน  หมายถึง การศึกษาพัฒนาการของวัยรุนในดานตาง ๆ ไดแก   ดาน
รางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจริยธรรม    ศึกษาเพื่อที่เขาใจ  และยอมรับธรรมชาติ
ของวัยรุน  สามารถปรับตัวใหเขากับวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนสงเสริมวัยรุน  ให
พัฒนาเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ 128 

 2.3.1 ความหมายของวัยรุน 
 วัยรุน  มาจากภาษาอังกฤษคําวา Adolescence ที่มีรากศัพทเดิมมาจากภาษลาติน 
คําวา  adolescere  แปลวา การเจริญเติบโตเพื่อไปสูวุฒิภาวะ 
 นักจิตวิทยาและนักวิชาการไดใหความหมายของวัยรุน  ไวดังตอไปนี้ 
 จี  สแตน  เลย  ฮอล   (G. Stanley Hall  1844 - 1924 ) “บิดาแหงจิตวิทยาวัยรุน” 
ไดใหความหมายของวัยรุน  ไววาหมายถึง  อายุ  12  หรือ  13  ป    ถึง   22 ป หรือ  25  ป 129 
 ศรีแกว  แกวกังวาล   วัยรุน   หมายถึง  ผูที่มีอายุประมาณ  12 -  18  ป  ปจจุบันวัย
รุนไดขยายออกไปถึง  12 -25  ป  แบงออกเปน  3  ชวง  อายุประมาณ  12 - 15  ป  เปนชวง  วัย
แรกรุน  ชวงอายุ  16 - 17  ป เปนระยะวัยรุนตอนกลาง  ชวงอายุ 18 - 25  ป   เปนระยะวัยรุนตอน
ปลาย130   
 สุโท   เจริญสุข  วัยรุน  หมายถึง  ผูที่อยูในอายุระหวาง  13  -  19  ป  แบงออกไดตาม
ข้ันและเพศ  คือ  วัยรุนตอนตน  หญิง 13 - 15  ป    ชาย  15 - 17  ป  วัยรุนตอนกลาง  หญิง 
15 - 18  ป  ชาย  17 - 19  ป วัยรุนตอนหลัง  หญิง  18 - 21 ป  ชาย 19 -21 ป 131 

                                                           
 128 ทัศนีย   ล้ิมม่ันคง , จิตวิทยาวัยรุน , ( กรุงเทพมหานคร :  รามคําแหง  ,2535), หนา 3. 
 129 ศรีเรือน  แกวกังวาล,  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย  วัยรุน – วัยสูงอายุ,  เลม 2  ,
พิมพครั้งที่ 8  ,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545), หนา  285. 
 130 ศรีเรือน  แกวกังวาล,  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย  วัยรุน –วัยสูงอายุ,   เลม 2,  
หนา  329. 
 131 สุโท  เจริญสุข ,จิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุน,  (กรุงเทพ :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร  
2520), หนา  50. 
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 สุพัตรา  สุภาพ  วัยรุน  หมายถึง  ผูมีอายุ  10 -  25  ป  แบงออกเปน  วัยรุนตอนตน
อายุ  10 - 14 ป  ตอนกลางอายุ  15 - 20  ป  ตอนปลายอายุ  21 - 25  ป132 

 สรุปไดวา   วัยรุน  หมายถึง ชวงระยะเวลาของเด็กที่ตอเนื่องเขาสูวัยผูใหญ มีอายุเร่ิม 
12 - 25  ป  แบงออกเปน   3   ระยะ  คือ วัยรุนตอนตนอายุ  12 - 14 ป   วัยรุนตอนกลางอายุ  
15– 17 ปและวัยรุนตอนปลายอายุ 18 – 25 ป   สาเหตุที่มีการยืดอายุวัยรุนยาวถึง  25  ป   อาจ
เปนเพราะวาปจจุบันเปนวัยที่อยูในสถาบันการศึกษา และการเริ่มตนตลอดจนสิ้นสุดวัยรุนไม
เหมือนกันนั้นอาจขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและปจจัยทางสังคมอีกดวย 

 2.3.2 ลักษณะที่สําคัญของวัยรุน 
 ลักษณะของวัยรุนเปนวัยที่มีลักษณะแตกตางจากวัยอื่น ๆ อยางเห็นไดชัด    ลักษณะ
ที่สําคัญของวัยรุนมีดังตอไปนี้ 
 1)  เปนวัยแหงการสรางเสริม (Period  of  reconstruction) ในวัยนี้ความเจริญเติบโต
ทางรางกายจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและคอย ๆ ชาลงในบั้นปลาย 
 2)  เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง  (Period   of   transformation)  ในวัยนี้เปนวัยที่มี
ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับชีวิตวัยรุนอยางมากมาย  ทั้งในดานรางกาย จิตใจและความรูสึก   
นึกคิด 
 3)  เปนวัยที่มีความคิดอยากเปนอิสระ  (Period   of   independence)  โดยเริ่มคิด
พึ่งพาตนเอง  อยากเรียนอยากรูความผิดพลาดดวยตนเองมากกวาที่จะเรียนรูจากคําสั่งสอน  ชอบ
โตเถียง   ถาไดรับการขัดขวางอยางรุนแรง    มักมีความรูสึกนอยเนื้อตํ่าใจและหาทางออกในทาง
ผิด เชน  หนีออกจากบาน 
 4) เปนวัยที่ตองเผชิญปญหา  (Period   of   problems)  โดยวัยนี้เปนวัยหัวเลี้ยวหัว
ตอของชีวิตที่เรียกวาวัยวิกฤต  (Critical – Period)  ปญหาตาง ๆ ในการปรับตัวมักเกิดขึ้นเสมอ   
การตัดสินใจอยางรวดเร็ว  วูวามแสดงออกทางดานอารมณอยางรุนแรง โดยเรียกอีกอยางหนึ่งวา     
เปนวัยพายุบุแคม   (Storm  and  Stress) 

                                                           
 132 สุพัตรา    สุภาพ ,  ปญหาสังคม,   พิมพครั้งที่ 18 ,   (กรุงเทพมหานคร  :  ไทยวัฒนาพานิช
จํากัด 2545), หนา  30. 
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 เห็นไดวาวัยรุนเปนวัยของการสรางเสริม  และมีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วสินใจอยาง
รวดเร็ว ไมชอบรับคําสั่ง มีความคิดอยากเปนอิสระ  และมักพบปญหาความยุงยากจากการปรบัตัว  
อันเกิดจากสาเหตุตัดสินใจวูวามจึงเรียกวาวัยพายุบุแคม  หรือวัยอลวน 

 2.3.4 พัฒนาการวัยรุน 

 วัยรุนเปนวัยที่ตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วสงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางอารมณตามมา  จึงเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอเชื่อมโยงระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ  
บ้ันปลายของชีวิตจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลวขึ้นอยูกับพัฒนาการในวัยรุน วัยรุนจึงเปนวัย
ที่มีความสําคัญตอชีวิต   การเจริญเติบโตของวัยรุนในระยะนี้จะเปนไปทุก ๆ ดาน  คือพัฒนาการ
ทางกาย   ทางอารมณ  ทางสังคม  ทางสติปญญาและทางจริยธรรม 
 1) พัฒนาการทางกาย 
 พัฒนาการทางกาย  ลักษณะเฉพาะของการพัฒนาทางกายของเด็กวัยรุนที่มีลักษณะ
เดน    คือ มีการเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ  มีอัตราเพิ่มอยางที่เรียกวา “พรวดพราด” ของสวนสูง
และน้ําหนัก    เพื่อทําหนาที่อยางสมบูรณ  มองเห็นไดชัดเจน  เชน  สวนสูง  น้ําหนัก  รูปราง  สวน
สัดของรางกาย   ฯลฯ  วัยรุนจะมีอัตราความสูงเพิ่มข้ึนอยางมากความสูงของตอนตนป และตอน
ปลายปจะแตกตางกันมาก    เรียกอัตราการเพิ่มแบบนี้วา  “พุงขึ้น”   (Growth  spurt)   การสะสม
ไขมันในรางกายจะมีมากกวาวัยเด็ก    โดยเฉพาะเด็กผูหญิง  ที่มีรูปรางผอมอาจอวนขึ้น  จึงเรียก
ระยะนี้วาชวงสะสมไขมัน   (Fat  period)    ฮอรโมนจะกระตุนระบบกระดูก  ระบบกลามเนื้อ   
และระบบตาง ๆ    ในรางกายมีลักษณะเพศที่ปรากฏเดนชัด   ในเพศหญิง  เร่ิมมีประจําเดือน   
เปนระยะวัยกําลังกินกําลังนอนกลามเนื้อของเด็กชายเจริญขึ้นมาก  ตอนตน ๆ  ของวัยรุน รางกาย
ของเด็กไมไดสัดสวน  เด็กรูสึกอึดอัดเกงกาง   รูสึกออนไหวงาย   เกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตาง  ๆ  
ของรางกาย  การทํางานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสตาง ๆ  ยังไมเขารูปรอย  จึงเลนกีฬาหรือ
ทํางานที่ใชความสามารถทางกลามเนื้อไมดีนัก  การปรับตัวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
ของเด็กวัยรุน   เกิดขึ้นกับรางกายอยางรวดเร็ว  วัยรุนจึงตองปรับตัวใหเขากับสภาพใหม  ดวยการ
ออกกําลังกาย  รับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกายเพื่อชวยในการพัฒนาการเจริญเติบโต
อยางสมบูรณ  วัยรุนตองการพักผอนมากกวาในวัยผูใหญ  ตลอดจนเขาใจในการเปลี่ยนแปลงของ
อวัยวะเพศตนเอง   ซึ่งจะทําใหสามารถปรับตัวได และเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกายได 

 สรุปไดวาวัยรุนเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งภายนอกและภายใน  
ของรางกายอยางรวดเร็วมีผลกระทบกระเทือนตอพฤติกรรมและบุคลิกภาพ   วัยรุนจึงควรศึกษา
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พัฒนาการทางกายในวัยนี้   ตลอดจนผูใหญมีสวนในการพัฒนาบุคลิกภาพของวัยรุนดวยการจัด
หาอาหารที่มีประโยชนตอบุตรหลานที่เปนวัยรุน   และเอาใจใสและใหคําแนะนําและปรึกษาเมื่อ
วัยรุนเกิดความกังวลตอรูปรางของตนอยาใหเกิดเปนปมดอย   
 2) พัฒนาการทางอารมณ 
 อารมณเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อรางกายถูกสิ่งอื่นมากระทบ  สามารถเกิดขึ้นได
ตลอดเวลา  จี   สแตนเลย  ฮอล  (George  Stanley  Hall)   ไดกลาวถึงอารมณของวัยรุนเปนเรียก
วาวัย  “พายุบุแคม”  เปนอารมณที่ออนไหวและเปลี่ยนแปลงงายอาจเปลี่ยนแปลงจากอารมณหนึง่
ไปสูอารมณหนึ่งอยางรวดเร็วและฉับพลัน133   ซิกมันด ฟรอยด ( Sigmund Freud) ไดอธิบายถึง
สาเหตุของอารมณฉุนเฉียวของวัยรุนวามาจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ  ทําใหเกิดผลตออารมณ  
เมื่อเด็กวัยรุนเกิดความวิตกกังวลขึ้น  จะมีการสรางพฤติกรรมข้ึนมาเพื่อปกปองตนเอง  ใหรอดพน
จากความวิตกกังวล  เรียกวา  พฤติกรรมกลไกปองกัน  (Defense  Mechanism)   เชน  การเก็บ
กด  การทดแทน   หรือพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน  รุสโซ  (Rousseau)  ไดอธิบายถึงพัฒนาการทาง
อารมณของวัยรุนวา  อายุ 12 - 15  ป  จะมีการพัฒนาทางดานการใชเหตุผลและการควบคุมตน
เอง  เปนระยะที่มีการพัฒนาทางดานรางกายและพลังทําใหเด็กอยากรูอยากเห็นตั้งแต อายุ  15 -  
20  ป   วุฒิภาวะทางอารมณเร่ิมดีข้ึนทีละนอย  เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงจากยึดตนเองเปนศูนย
กลางไปสูการมีศรัทธาและคิดถึงสังคม 
 การเจริญเติบโตทางดานรางกาย  และตอมตาง ๆ ทําใหวัยรุยตองปรับตัว  และเกิด
ความสบสน  ไมแนใจ ไมปลอดภัยวิตกกังวลเปนสาเหตุใหวัยรุนมีอารมณที่รุนแรงและเปลี่ยน
แปลงอยางรวดเร็ว  ความอยากรูอยากเห็น  ไมชอบรับคําสั่งและมักขัดแยงกับผูใหญ   ตัดสินใจ
ดวยอารมณชั่ววูบ  ทําใหงายตอการชักจูงไปในทางที่ผิด ๆ  การที่วัยรุยมีอารมณวูวาม  ตัดสินใจ
ดวยอารมณชั่ววูบ  สงผลตออนาคตหรือชีวิตทั้งชีวิตของเขาได  การที่วัยรุนมีอารมณที่เปลี่ยน
แปลงไดงายและรุนแรงนั้น  มีสาเหตุจาก  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วหรือชากวาผูอ่ืน  และสาเหตุทางสภาพแวดลอม   ตลอดจนปญหาการอบรมเลี้ยงดู  สภาพ
เศรษฐกิจและความสัมพันธภายในครอบครัว 
 อารมณของวัยรุนแบงออกเปน  2  อยาง  คือ อารมณทุกข  หรืออารมณลบ  ไดแก
อารมณโกรธ  อารมณเศรา  เปนตน  อารมณเหลานี้เกิดจากความรูสึกไปในทางไมพึงพอใจ  และ 
อารมณสุขหรืออารมณฝายบวก  ไดแกอารมณราเริง  สนุกสานาน  ความชื่นชมยินดี  เปนตน  การ
                                                           
 133 อางถึงใน สมร  ทองดี,  พฤติกรรมวัยรุน , พิมพครั้งที่ 2,( นนทบุรี : สุโขทัยธรรมธิราช, 2534), 
หนา 146. 
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ที่วัยรุนมีความราเริงสนุกสนาน  เกิดจากการปรับตัวไดดี   มี ความรูสึกวาตน “เหนือ” กวาผูอ่ืน 
และการยอมรับในเอกลักษณของตน อันไดแก การยอมรับทั้งขอดี และขอบกพรองของตน  ซึ่งเปน
ลักษณะของคนที่นับถือตนเอง  รูจักใชความสามารถของตนเต็มตามความสามารถ   และเปนผูมี
วุฒิภาวะทางอารมณ 

 สรุปไดวาลักษณะอารมณของวัยรุน  เปนอารมณที่รุนแรงออนไหว  ควบคุมการแสดง
ออกไมดี  และมีอารมณคาง  มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสภาพแวดลอม  
เร่ิมมีพัฒนาการเขาสูวุฒิทางอารมณเมื่อ อายุ 15 - 20 ป  และเริ่มเปลี่ยนจากการยึดตัวเองเปน
หลัก  เปนมีศรัทธาและคิดถึงสวนรวม  ธรรมชาติทางอารมณของวัยรุนตัดสินใจรวดเร็ว  อยากรู
อยากเห็น  ไมชอบรับคําสั่งและขัดแยงกับผูใหญ  จึงทําใหถูกชักจูงไดงาย ๆ  ซึ่งจะสงผลตออนาคต
วันขางหนา  ดังนั้นพัฒนาการทางอารมณสวนใหญไดรับอิทธิพลการอบรมเลี้ยงดู  วุฒิภาวะ  และ
การเรียนรูจากสถานการณตาง ๆ  ที่ไดรับ 
 3) พัฒนาการทางสังคม 
 พัฒนาการทางสังคมของวัยรุน  หมายถึง ปฏิกิริยาสนองตอบของบุคคลที่มีตอกันตั้ง
แต  2  คนขึ้นไป  และสามารถสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนหรือปรับตัวใหเขากับบุคคลอ่ืนและ
ส่ิงแวดลอมไดดี134 
 การที่วัยรุนจะสามารถปรับตัวไดดีหรือไมนั้นขึ้นอยูกับประสบการณในวัยเด็ก และการ
เรียนรูประสบการณตาง ๆ ในชีวิต พัฒนาการทางสังคมของวัยรุนจะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน
มากกวาครอบครัว ตองการอิสระในการคบเพื่อน    แตในขณะเดียวกันยังตองการความรักความ
อบอุนจากครอบครัว  การคบเพื่อนจะเริ่มมีการคบเพื่อนตางเพศและเปนสมาชิกของกลุมหรือองค
กรตาง ๆ  การที่วัยรุนไดรับการยอมรับวาตนเปนสมาชิกของกลุม  เปนที่รักของกลุมจะทําใหตน
เปนสุขการเลือกเขาเปนสมาชิกกลุมใดกลุมหนึ่งไมไดมีกําหนดกฎเกณฑไวตายตัว  การคาดหวัง
ของสังคมที่ตองการใหวัยรุนมีพฤติกรรมตามที่กําหนดไวจะทําใหความกดดันและความสับสนทั้ง
ตัววัยรุนและพอแม 
 อิริก  บี  อิริกสัน (Erik B. Erikson) นักจิตวิทยา ไดกลาวไววา วัยรุนเปนวัยที่บุคคล
แสวงหาเอกลักษณ (Identity) ที่เปนของตนเอง   เปนวัยที่จะพัฒนามโนภาพของตนเอง  และจะ
ยึดถือตอไปจนถึงวัยผูใหญ  วัยรุนจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาวะความเปนอยูในครอบครัวดวย  
วัยรุนตองการอิสระและเปนตัวของตัวเองชอบอยูตามลําพัง การจัดหองใหเด็กอยูตามลําพังจะชวย

                                                           
 134 เรื่องเดียวกัน  หนา  162 
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พัฒนาทางสังคมใหไดใชความคิดอยางอิสระ  ซึ่งจะชวยไดมากในการปรับตัวใหเขากับสังคม วัย
รุนเปนวัยที่มีความตองการอยางรุนแรงในการที่จะทําตนเองใหเปนที่ยอมรับนั้นของเพื่อนและ
บุคคลในสังคมดวยการพยายามทําทุกอยางจนสุดความสามารถเพื่อการยอมรับ  โดยสามารถ
สังเกตไดจากพฤติกรรม   การแตงกายพิถีพิถันเปนพิเศษ   เอาใจใสในกิริยาของตนเองและของ
บุคคลในครอบครัวตลอดจนรวมกลุมเพื่อน   
 ความสัมพันธระหวางเพื่อนและเพื่อนตางเพศถือวาเปนสวนสําคัญในการพัฒนาการ
ทางสังคม  การรวมกลุมของวัยรุนจะเปนจุดเริ่มตนชีวิตกลุมที่แทจริง  (Gang age)  และชอบทํา
ตามอยางกลุมเพื่อน  ชวงวัยรุนตอนตน   การคบเพื่อนจะเปนการคบเพื่อนหมูคณะ ( peer ) ที่มี
ความสนใจเหมือนกัน  ความสัมพันธจะอยูในรูปของการมีกิจกรรมรวมกัน   ตองการเพื่อนที่เขากัน
ไดทําอะไร ๆ  ดวยกันไดและวัยรุนเพศหญิงเริ่มมีความสนใจเพศชาย 
 ชวงวัยรุนตอนกลางสัมพันธภาพของเพื่อนจะเปนเชิงการมีความสัมพันธมากกวาการ 
ทํากิจกรรมรวมกัน   การคบเพื่อนเปนแบบเพื่อนสนิท  ประมาณ  4 - 5  คน (intimate friend) โดย
เฉพาะในกลุมวัยรุนเพศหญิง ความสัมพันธแนบแนนทางจิตวิทยาจะเกิดในกลุมเพื่อนมากกวาใน
ครอบครัว  ความสัมพันธกับเพื่อนจะแตกตางกันระหวางชายกับหญิง วัยรุนชายจะมีแนวโนมที่ยัง
คงทํากิจกรรมตาง ๆ  รวมกัน  ในขณะที่วัยรุนหญิงจะเริ่มมีความเขมทางความสัมพันธในดานการ
ไวเนื้อเชื่อใจ และความแนวแนทางอารมณ    วัยรุนเพศชายเริ่มสนใจเพศหญิง 
 ชวงวัยรุนตอนปลาย    มีการคบเพื่อนแบบคูหู  (Pal)   สัมพันธภาพเริ่มจะมั่นคงและ
ราบเรียบขึ้น  เพราะเด็กวัยรุนจะมีวุฒิภาวะมากขึ้น  เด็กวัยรุนจะเรียนรูที่จะเขาใจความแตกตาง
ระหวางบุคคลและลักษณะบุคลิกภาพเฉพาะของแตละคน  มีความสัมพันธกับเพศตรงขามดวย
การจับเปนคู 
 การจัดกิจกรรมหรือชมรมตาง ๆ   เปนสิ่งที่ควรสงเสริมเพื่อตอบสนองความตองการ
ของเด็กในดานการเขากลุมและเรียนรูพฤติกรรมสังคม  เด็กที่ไมเขากลุมยอมเสียโอกาสการเรียนรู
พฤติกรรมสังคมหลายอยาง จะมีการพัฒนาไมสมตามวัย  และถาบกพรองขอนี้รุนแรงมาก ๆ   อาจ
แสดงผลออกมาในรูปการประชดประชันชีวิตและสังคม    หรือแสดงออกในรูปชางคิดฝน  ไมกลา
เผชิญความเปนจริงของสังคมและชีวิตก็ได   วัยรุนบางคนอาจมีกลุมเพื่อนมากกวาหนึ่งกลุม  ข้ึน
อยูกับลักษณะกิจกรรมของเขา  วัยรุนใชเหตุผลและความคิดนึกในการเขากลุมมากกวา    ความ
สัมพันธในกลุมคอนขางยั่งยืน   และในบางชนิดของความสัมพันธภาพอาจยั่งยืนไปจนเปนผูใหญ  
การรวมกลุมทําใหเด็กวัยรุนมีความผูกพันกับบุคคลตางวัยทั้งเด็กเล็กและผูใหญนอยลง    การเขา
กลุมนอกจากเปนชองทางใหเด็กไดรับการตอบสนอง   ความตองการขั้นพื้นฐานทางสังคมในแง
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ตาง ๆ  เชน   ฐานะ  ตําแหนง  คํายกยอง  มีเพื่อนผูเขาใจและรวมทุกขรวมสุขแลวยังเปดโอกาสให
เด็กชายและหญิงไดรูจักมักคุน  เขาใจความแตกตางระหวางเพศ  รูจักประพฤติตนตามบทบาท
ทางเพศ   รูจักปฏิบัติตนตอเพื่อนรวมเพศและตางเพศ  สัมพันธภาพของชายและหญิงบางคูอาจ
พนขีดของความสัมพันธฉันเพื่อนไปสูความสัมพันธฉันคูรักและอาจลงเอยดวยการแตงงานในวัยผู
ใหญ  แตมากรายไมไดแตงงานกัน   เพราะความรักใครผูกพันในชวงนี้เปนแบบยังไมจริงจังมากนัก  
(Puppy love)   ตามปกติเด็กหญิงมักนิยมเพื่อนชายที่มีอายุมากกวาตน เพราะผูหญิงมีกระบวน
การพัฒนาการเร็วกวาชายวัยเดียวกันประมาณ  2  ป   ทั้งทางดานรางกายและจิตใจต้ังแตในวัย
เด็กเปนตนมาจนถึงสิ้นสุดวัยรุน 

 เห็นไดวาพัฒนาการทางสังคมของวัยรุน ความสุขของวัยรุนอยูที่ไดรับการยอมรับจาก
สังคม  โดยเฉพาะจากกลุมเพื่อนจะมีความหมายตอชีวิตของวัยรุนมาก  วัยรุนเพศหญิงจะมีความ
สนใจตรงขามในชวงอายุ  13 - 14  ป   วัยรุนชาย  สนใจเพศตรงขามอายุ  16 - 17  ป  เนื่องจาก
เพศหญิงจะโตเร็วกวาเพศชาย 2  ป   และมีความสัมพันธแบบคูรักแตไมจริงจัง  วัยรุนที่มีการเขา
กลุมเพื่อนและเขารวมกิจกรรมตาง ๆ   จะมีการพัฒนาการทางสังคมไดดี    สวนวัยรุนที่ไมเขากลุม
เพื่อนและรวมกิจกรรมจะมีการพัฒนาการไมสมวัย  ซึ่งจะมีผลทําแสดงออกในรูปชางคิดชางฝน  
และไมกลาเผชิญกับความเปนจริงของชีวิต และสังคม 
 4) การพัฒนาทางสติปญญา  
 การพัฒนาของสติปญญาหรือการรูคิดของบุคคล  หมายถึง   การเจริญเติบโตและ  
ขัดเกลาความสามารถในการคิดอาน  ในระยะตาง ๆ   ของชีวิต  คือ วัยทารก วัยเด็ก วัยรุน 
วัยผูใหญการพัฒนาทางสติปญญาหรือการรูคิดจัดเปนกระบวนการที่บุคคลเกิดรูจักหรือเขาใจ   
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งเชนภาษาพูด การทองจํา ฯลฯ ซึ่งเปนการแสดงถึงกิจกรรมการรูคิด  เร่ืองของสติ
ปญญาและเชาวนของวัยรุนจัดเปนความสามารถฝายสมองของบุคคล ที่เปนเรื่องของพันธุกรรม
และสิ่งแวดลอมมีสวนชวยเสริมอยูบาง 

 ดังนั้นในชวงวัยรุนอายุ 17 – 18  ป จะมีการพัฒนาความคิดเปนรูปแบบที่ชัด  มี
สมรรถภาพในการคิดเห็นเปนแบบเหตุผลมากขึ้น  จะทําใหวัยรุนลดความออนไหว  หรือสนใจตอ
คําตําหนิติชมของผูอ่ืนที่มีตอตัวเขานอยลง   เร่ิมเขาใจตัวเองอยางมีเหตุผล   ยอมรบัโลกแหงความ
เปนจริง  สําหรับการรูจักตนเองนั้น คือการพยายามดูตัวเองและรูจักวิจารณตนเองแตไมบอยนัก 
การพัฒนาดานสติปญญาในวัยรุน  เร่ิมต้ังแตวัยรุนตอนตนอายุ 12–15 ป  เด็กวัยรุนจะมีการ
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พัฒนาดานการใชเหตุผลและควบคุมตนเอง พัฒนาการเปนไปอยางรวดเร็วมาก และพฒันาการจะ
เจริญถึงขีดสุดเมื่ออายุประมาณ 16 ป   แลวคอย ๆ  ลดหลังอายุ  19 – 20  ป135 

 พัฒนาการดานสติปญญาของวัยรุนมีการพัฒนาการเปนไปอยางรวดเร็วมากและการ
พัฒนาจะเจริญถึงขีดสูงสุดเมื่ออายุประมาณ 16 ปแลวคอย ๆ  ลดลงหลังจากอายุ 19 – 20 ป แลว
ลักษณะพฒันาการทางสติปญญาของวัยรุน  จะมีลักษณะ มีความจาํดี  และมีสมาธิ แตมกัไมคอย
ใชความจาํของตนเองใหเปนประโยชน ในวัยนี้จะพยายามคิดตัดสินใจวาสิง่ใดดีกวา และสิง่ใดที่
ควรจะเปนและควรเกิดขึ้นในสังคม  มคีวามคิดแสวงหาความรูใหม ๆ เพื่อเพิ่มพูนความสามารถ
ของตัว   รักสวยรักงาม  มจีินตนาการมาก  มกัชอบนัง่คิดฝนสรางวมิานในอากาศอยูคนเดียวเปน
เวลานาน ๆ  การฝนกลางวนัของวยัรุนมกัเกี่ยวกับเร่ือง  เพื่อนตางเพศ  ความรัก  และเรื่องเกี่ยวกับ
การประสบความสําเร็จในชีวิตในอนาคตของตนเองโดยอยากเปนอยางนั้นอยางนี ้  ตลอดจนมี
ความเชื่อมั่นสงูไมเชื่อส่ิงใดงาย ๆ ส่ิงเหลานี้นับวามีทัง้ประโยชนและโทษ    เพราะถาเด็กวัยรุนเชือ่
มั่นไปในสิง่ทีดี่ยอมเกิดประโยชนเปนอยางมาก  แตถาไปหลงเชื่อมัน่ในสิง่ที่ผิดแลวอาจกอใหเกิด
ความเสยีหายได  ดังจะเห็นไดวาวัยนี้เปนวัยทีเ่ร่ิมกออาชญากรรมตาง ๆ  ซึ่งจะกลายเปนอาชญา
กรตอไป เพราะนิสัยใจคอตาง  ๆ    ที่กอสรางขึ้นในวัยนีจ้ะเปนชนวนของการเกิดพฤติกรรมครั้งตอ
ไป 

 สรุปไดวานักจิตวิทยาเชื่อวาพัฒนาการทางสมองจะเจริญสูงสุดเมื่อ อายุ  16  ป เร่ิม
คอย ๆ ลดลงจากอายุ 19 - 20 ป  วัยรุนจะมีความจําที่ดีมากแตไมไดนํามาใชทางดานการแสดง
ความคิดเห็นมากกวาดานการเรียน   มีสมาธิดี  มีความอดทน  สามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ  ที่เปน
นามธรรมได  มีการจินตนาการที่เรียกวา “ฝนกลางวัน”  และมีความเชื่อในสิ่งใดจะปกใจเชื่ออยาง
รุนแรง  ซึ่งเปนทั้งคุณและโทษตอวัยรุน  ถาไปเชื่อในสิ่งผิด  อาจกอใหเกิดความเสียหาย  เพราะวัย
รุนเปนวัยเริ่มกออาชญากร 
 5) การพัฒนาดานจริยธรรม 
 จริยธรรมของประชาชนในประเทศเปนสิ่งสําคัญที่ทุกประเทศตองคํานึงถึง ไมวา
ประเทศนั้นจะมีการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับสูง หรือปานกลางก็ตาม   การที่ประชาชนในประเทศ
มีจริยธรรมสูงจะเปนตัวชี้วัดใหเห็นวา    สังคมนั้นอยูกันอยางมีความสงบสุข     แตถาประเทศใด

                                                           
 135 สุรางค   จันทรเอม,  จิตวิทยาพัฒนาการ,   ( กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 2525),  
หนา  62-63. 
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มีจริยธรรมต่ํา  แสดงใหเห็นวาประเทศนั้นมีความเปนอยูที่ลําบาก  ยุงเหยิง  ปญหาทางสังคมมี
มาก หาความสงบสุขไดยาก 
 จริยธรรม  (Morality)   เปนคํากวาง ๆ  หมายถึง ความประพฤติที่ดีงาม เวนจากการ
ประพฤติชั่ว   ไมวาจะเปนทางกาย   วาจา   ใจ    ซึ่งสวนมากมาจากศีลธรรม  หรือหลักจริยธรรม
ทางพระพุทธศาสนาที่สอนใหคนเปนคนดี  มีความประพฤติดี  ละเวนชั่ว136 
 ระยะวัยรุนเปนระยะที่กําลังสรางรูปแบบของคานิยมเรื่องศีลธรรมจริยธรรมเฉพาะตน
และของสังคม  โคลเบอรก (Kohlberg)  ไดอธิบายเรื่องนี้ไวในทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรมจริย
ธรรมพัฒนาการทางศีลธรรมจริยธรรมแบงออกเปน  3   ข้ันตอน   

 
 

ขั้นตอนพัฒนาการทางศีลธรรมจริยธรรมของ Kohlberg137 
ขั้นตอนที่ 1 
(อายุประมาณ 4–10ป) 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 2 
(วัยรุนหรือวัยผูใหญ)  
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 3 
(วัยผูใหญ)  

กอนการมีศีลธรรมจริยธรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม 
(preconventional morality) 
ข้ันที่ 1 - เชื่อฟง ทําตามกฎเกณฑเพราะกลัวถูกทําโทษ 
ข้ันที่ 2 - ทําตามกฎเกณฑเพื่อหวังวาจะไดรับรางวัลหรือไดรับการ

แลกเปลี่ยนที่สมน้ําสมเนื้อ 
 
ข้ันมีศีลธรรมจริยธรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
(conventional morality) 
ข้ันที่ 3 -  ทําตามศีลธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีเพราะ  อยาก

เปนเด็กดีหรืออยากไดรับความนิยมชมชื่น 
ข้ันที่ 4 – ทําตามกฎระเบียบของสังคมเพื่อใหสังคมมีความเปนปกติสุข 

ข้ันหลังมีศีลธรรมจริยธรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
(post conventional morality)  

ข้ันที่ 5 - ตระหนักวากฎระเบียบประเพณีนิยมขึ้นกับกลุมที่ต้ังสิ่งเหลา
นี้ข้ึนมา และยินดีที่จะปฏิบัติตาม 

                                                           
 136 สุพัตรา   สุภาพ,  ปญหาสังคมไทย, หนา 33. 
 137 อางใน ศรีเรือน  แกวกังวาล,  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย  วัยรุน – วัยสูงอายุ,  
เลม 2,  หนา  354. 
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ข้ันที่ 6 - เขาใจและทําตามกฎเกณฑทางศีลธรรมที่เปนสากลเชน ไม
ลักขโมยของที่เจาของเขาไมใหเลือกศีลธรรม คานิยม เพื่อ
ปฏิบัติตามที่ตนเห็นเหมาะสม 

 โคลเบอรก (Kohlberg) อธิบายวาขั้นตอนการพัฒนาการทางศีลธรรมจริยธรรมของ
เขามีความเปนสากลในดานขั้นตอน  แตตางไปในดานระยะอายุและรูปแบบของศีลธรรมจริยธรรม
อยูบาง ข้ันตอนที่ 1 อยูในระยะวัยเด็กตอนตนและตอนกลาง  ข้ันตอนที่ 3 และ 4  อยูในระยะวยัรุน  
วัยรุนและผูใหญสวนใหญมีพัฒนาการทางศีลธรรมจริยธรรม  ถึงขั้น  3  และ  4  หมายถึง  การ
เลือกกฎระเบียบและศีลธรรมจรรยานั้น   เกิดจากความตองการความรักและความเอื้ออาทรจากผู
อ่ืน  หรือทําตามกฎหมายบังคับ  เด็กวัยรุนตอนปลายบางคนพัฒนาศีลธรรมจรรยากาวหนาไปอีก 
1 ข้ัน  โดยการแสวงหาเหตุผลแหงกฎเกณฑทางสังคมและกฎระเบียบทางจรรยาประเพณี และ
อาจยกเลิกไมทําตามกฎเกณฑ  ประเพณีนิยม  คานิยมทางศีลธรรมจรรยาที่ตนเห็นวาไมมีเหตุผล 
หรือลาสมัย  ถาหากบุคคลใด ๆ  ไดพัฒนาทางศีลธรรมจรรยาถึงขั้นที่  6   เขาจะแสวงหาเหตผุลใน
เร่ืองความยุติธรรม  สิทธิและความเสมอภาคการนับถือการเปนมนุษยของบุคคลและเขาจะเลือก
ทําตามเหตุผลทางนามธรรมเหลานี้ถูกตองเหมาะสมมีคา 

 เพ็ญแข  ประจนปจจนึก   ไดอธิบายพัฒนาการทางจริยธรรมของวัยรุน  สรุปไดวา
พัฒนาการทางจริยธรรรมของวัยรุนจะอยูข้ันตอนที่  2   ในขั้นที่  3  ทําตามศีลธรรมขนบธรรมเนยีม
ประเพณี  เพราะอยากไดรับการยอมรับจากกลุมพวกของตนและในอายุ 13– 16 ปนั้นพัฒนาการ
ทางจริยธรรมพรอมที่จะปฏิบัติตามศีลธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี  หรือตามหนาที่และบทบาท
ของตนในฐานะเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม   การแสดงออกนี้เชนการพยายามมีสวนรวมในกิจ
กรรมตาง ๆ ของสังคม   เชน   การบําเพ็ญประโยชนหรือการชวยเหลือชุมชนซึ่งในหลักความจริง 
วัยรุน  อายุ 13 – 16 ป    ยังไมไดมีสํานึกอยางแทจริงในเร่ืองการเห็นประโยชนของสวนรวมมาก
กวาสวนตัว  การที่วัยรุนปฏิบัติตนคลอยตามสังคม หรือพยายามปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีนั้นเปน
เพียงแตความพยายามทําตนใหเหมือนคนสวนใหญของสังคมเทานั้น 

 วัยรุนบางคนอาจมีการพัฒนาทางจริยธรรมในขั้นสูง  ในระดับเหนือเกณฑ คือ มอง
เห็นความสําคัญของสวนรวมมากกวาสวนตน  มีความสํานึกในเรื่องของสวนรวมหรือในเรื่องที่
เกี่ยวของกับคนสวนใหญของสังคม    และในข้ันที่สูงกวานี้  คือ ในขั้นการมีอุดมคติสากล ความ
แตกตางกันของระดับจริยธรรมในวัยรุน เกิดจากปจจัยหลายประการ  ที่สําคัญที่สุดคือเศรษฐกิจ
และสังคมของครอบครัว  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กที่มาจากครอบครัวฐานะตางกันมี
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ความแตกตางกัน  เด็กที่มาจากฐานะทางเศรษฐกิจสังคมตํ่ามีการพัฒนาทางจริยธรรมชากวาเด็ก
ที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลางและสูงและใชเหตุเชิงจริยธรรมในขั้นต่ํากวาเด็กที่มาจากครอบ
ครัวฐานะปานกลางและสูง     ปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีความแตกตางของ
ระดับจริยธรรม    คือ การอบรมเลี้ยงดู แบบอยางของการอบรมเลี้ยงดูมี  3  แบบ  คือ การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดซึ่งการอ
บรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจะสามารถพัฒนาทางจริยธรรมไปไดถึงระดับข้ันสูง138 

 สรุปไดวา   จริยธรรมเปนเรื่องการประพฤติปฏิบัติในเรื่องความดี ความชั่ว  การ
ประพฤติในเรื่องดีมีมากในสังคมจะทําใหสังคมมีความสงบสุขนาอยู  วัยรุนจึงเปนวัยที่สําคัญที่จะ
ปลูกฝงและสงเสริมใหมีการพัฒนาทางจริยธรรม  การแบงระดับข้ันตอนทางจริยธรรมใหทฤษฎี
พัฒนาการทางศีลธรรมของโคทลเบอรก  มี   3  ข้ันตอน    วัยรุนอายุ  13 – 16  ป  สวนใหญจะอยู
ในระดับข้ันตอนที่  2   คือ  ทําตามกฎเกณฑของกลุมหรือสังคม   ทั้งนี้เพราะวัยรุนตองการใหเปนที่
ยอมรับของกลุมและวัยรุนเปนวัยชอบทําตามเพื่อนอยูแลว  พัฒนาการทางจริยธรรมที่แตกตางกัน
มีปจจัยสําคัญที่สุด  คือ  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  รองลงมา  คือ   แบบอยาง
ของการอบรมเลี้ยงดู วัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี   และมีการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุน  จะมีการพัฒนาการดานจริยธรรมไดเร็ว   และใหเหตุผลเชิงจริยธรรมไดสูงกวา
วัยรุนที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลางและต่ํา  ดังนั้นการปลูกฝงจริยธรรม  เพื่อใหวัยรุนมีการ
พัฒนาดานจริยธรรมจึงมาจากกลุมบุคคลตาง ๆ  ในสังคม เร่ิมจากบุคคลที่ใกลชิดที่สุดคือพอ แม 
และยังเปนกลุมอ่ืน ๆ  เชนกลุมเพื่อนในโรงเรียน  กลุมครู อาจารย  กลุมเพื่อนสมาชิกในชมรมหรือ
องคกรตาง ๆ กลุมอาชีพ  เปนตน     วัยรุนที่ไมเขากลุม ไมเขาสังคมจะเปนผูที่พัฒนาการทาง
ดานจริยธรรมไปไดชา 
 6) ความตองการของวัยรุน 
 ความตองการของวัยรุนเปนแรงผลักดันใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่พยายามไปสูเปาหมาย
ของตน  ตามความตองการของวัยรุนขึ้นอยูกับคานิยมของกลุมที่วัยรุนเปนสมาชิกอยู  สวนใหญวยั
รุนจะมีความตองการในดานตาง ๆ ตอไปนี้ 
  1. ความตองการทางเพศ  เมื่อยางเขาสูวัยรุน  เด็กวัยรุนมักพยายามดิ้นรนที่จะคบหา
เพื่อนตางเพศ   ซึ่งผูใหญจะกีดกันเพราะไมเขาใจ  ทําใหเกิดแรงกดดัน  เนื่องจากในระยะนี้ตอม

                                                           
 138 เพ็ญแข  ประจนปจจนึก,  เอกสารประกอบการสอนวิชาพัฒนาการวัยรุนและการอบรม  
หนวยที่ 9 - 10  , พิมพครั้งที่ 4,  (นนทบุรี  : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช,  2537),  หนา  76. 



 

68 

ตาง ๆ  ภายในรางกายกําลังทํางานเต็มที่  โดยเฉพาะตอมเพศที่ผลิตฮอรโมนออกมาเพื่อควบคุม
การถึงวุฒิภาวะทางเพศ 
 2. ความตองการไดรับอิสระ  ในวัยเด็กพอแมมีความใกลชิดและหวงแหนลูกของตน 
คอยพิทักษรักษาไมยอมใหทําอะไรลําพังจะไมมีปญหาอะไร  แตพอถึงวัยรุนเด็กจะพยายามแสวง
หาความจริงและพยายามยืนหยัดอยูดวยลําแข็งตนเอง  พอแมจึงควรรูจัดผอนปรน ปลอยใหลูก
เปนตัวของตัวเองบาง  เปนผลดีทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  การพยายามกีดกันวัยรุน   การ
ทําเฉพาะในสิ่งที่พอแมชอบ  มีผลทําใหวัยรุนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ตัดสินใจทําสิ่งตาง ๆ 
ดวยตนเองไมได 
 3. ความตองการที่จะหาเลี้ยงตนเอง  วัยรุนเริ่มที่มีความคิดที่จะหาเลี้ยงตนเองแทนที่
จะตองอาศัยพอแม ทั้งนี้เพราะคิดวาการหาเงินไดดวยตนเองทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจการใช
เงินในการจับจายสิ่งตาง ๆ  เปนไปไดอยางสบายใจโดยไมตองเกรงและเปนการพิสูจนใหผูปก
ครองของตนเห็นวาตนนั้นโตแลวควรจะมีสิทธิเสรีภาพมากขึ้นแทนที่จะตองถูกควบคุมเหมือนแต
กอน 
 4. ความตองการที่จะไดรับการนับถือจากสังคม  วัยรุนตองการใหสังคมยอมรับนับถือ
วาตนเปนผูใหญแลว  โดยพยายามทําตนเลียนแบบผูใหญ   วัยรุนชายบางคนพยายามดื่มเหลา
หรือสูบบุหร่ี  เพื่ออวดความเปนผูใหญของตน  สวนผูหญิงมักพยายามแตงหนา  ใสรองเทาสนสูง  
ทาปาก  เขียนคิ้ว  เปนตน 
 5. ความตองการในปรัชญาชีวิตที่นาพอใจ  วัยรุนจะถามเรื่องราวที่ตนอยากรูอยางมี
เหตุผล  จนกวาจะไดคําตอบที่ตนพอใจ  โดยไมยอมลมเลิกความสงสัยงาย ๆ  ดังนั้นสถานศึกษา
จะตองสงเสริมเด็กใหมีปรัชญาชีวิตไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับสภาพของสังคมและควรรูจัก
วิธีการแนะนําสวนบุคคลดวยเพื่อชวยใหเด็กไดรูจักสรางมาตรฐานของศีลธรรมใหแกตนเองได 

  6. ความตองการมีประสบการณแปลกใหม ๆ  เกลียดความจําเจซ้ําซาก  ชอบทดลอง 
ยิ่งเปนสิ่งตองหามยิ่งอยากลอง  วัยรุนจึงชอบฝาฝนกฎระเบียบและความตองการนี้เปนสาเหตุ
ประการหนึ่งที่เปนสิ่งเราใหเสพยาเสพติด  ประพฤติผิดทางเพศ  ตอตานกฎเกณฑของสถาบันและ
สังคม 

 สรุป ความตองการของวัยรุน เปนความตองการที่ผลักดันใหวัยรุนมีพฤติกรรมไปสู
ความตองการนั้น เปนความสนใจที่สวนใหญมาจากคานิยมของกลุมการแสดงออกในพฤติกรรม
บางอยางเพราะตองการอิสระและการยอมรับจากผูใหญวาตนเปนผูใหญรับผิดชอบตนเองไดแลว 
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พอแมไมควรบังคับมากเพราะจะทําใหขาดความเชื่อมั่นในตนเอง   และในขณะเดียวกันควรเอาใจ
ใสดูแลดวยความรัก 
 7) ความสนใจของวัยรุน 
 วัยรุนมีความสนใจสิ่งตาง ๆ  ที่อยูรอบตัวมากมายแตไมลึกซึ้ง  วัยรุนจะสนใจสิ่งใดขึ้น
อยูกับปจจัยหลายประการ  เชน  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  ส่ิงแวดลอมรอบตัว  บุคลิกภาพ
หรือบุคคลที่นิยมชมชอบเปนตน  ส่ิงที่วัยรุนสวนใหญสนใจ ไดแก 
 1. สนใจการศึกษา สภาพเศรษฐกิจสังคมสมัยปจจุบันเปนตัวกระตุนใหเด็กเขาใจและ
เห็นความสําคัญของการศึกษา ซึ่งมีผลกับอาชีพ  ความสนใจการศึกษามากนอยเพียงใดจะแตก
ตางกันไปตามฐานะทางเศรษฐกิจและฐานะทางสังคมของครอบครัวและการ  “พบตน”  ของวัยรุน 
 2. สนใจชวยเหลือบุคคลอื่น  วัยรุนมักสนใจชวยเหลือคนอื่นที่เขาเห็นวาไดรับความ
ลําบากและไมไดรับความยุติธรรมเพราะบอยครั้งเคยรูสึกวาตนเองก็อยูในฐานะเชนนั้น  จึงเขาใจ
ถึงอารมณแบบเดียวกันของบุคคลอื่นไดงาย 
  3. สนใจกิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมที่เปนของใหมและมีประโยชน  ชวยระบายความ
เครงเครียดอารมณ วัยรุนมักใหความรวมมือกิจกรรมสรางสรรคอาจเปนทั้งแงสวนตัวและแงสังคม 
 4. สนใจวัฒนธรรมประเพณี  วัยรุนสามารถเขาใจและสามารถมองเห็นคุณคาของ
วัฒนธรรมประเพณีวามีความสําคัญตอบุคคลและตอสังคมสวนรวมอยางไร   การใหความรู ความ
เขาใจ  และชักจูงวัยรุนใหสนใจอยางถูกทางจะทําใหวัยรุนเห็นคุณคาและปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ไทยได 
 5. สนใจศาสนา ปรัชญา อุดมคติ  วัยรุนกําลังเสาะแสวงหาหลักในการแกทุกขและ
ตองการดําเนินชีวิตอยางผูใหญ จึงใหความสําคัญแกศาสนา ปรัชญา อุดมคติ และคานิยมตาง ๆ 
แตจะประทับใจวัยรุนแคไหน   ข้ึนอยูกับวาศาสนาและปรัชญาอุดมคตินั้น ๆ      ใหความกระจาง
แกจิตใจอยางสมเหตุสมผลแกเขาไดดีเพียงไรบาง  อีกทั้งสิ่งแวดลอม กลุมเพื่อนและผูใหญที่เด็ก
นิยมชมชอบ  ไดมีอิทธิพลตอตัวเขาแกวัยรุนเชนเดียวกัน 
 6. สนใจมีเพื่อนสนิทตางเพศ  ความสนใจนี้สืบมาจากทางกายบรรลุนิติภาวะทางเพศ
ซึ่งเริ่มในวัยแรกรุนและความตองการดําเนินชีวิตอยางผูใหญสรุปความสนใจของวัยรุนจะเปนไป
ทางดานการพัฒนาสติปญญา  และการพัฒนาดานจริยธรรม ความสนใจของวัยรุนจะอยูในระดับ
ใดขึ้นอยูกับการสภาพสิ่งแวดลอมรอบตัว คือฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  กลุม
เพื่อนและบุคคลที่ตนเองชื่นชอบ  ตลอดจนรูปแบบในการอบรมเลี้ยงดู 
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 8) การคนหาตนเองและการเขาใจตน 

 วัยรุนเปนวัยที่ตองการคนหาตนเอง การรูจักตนเองของวัยรุนจะทําใหวัยรุนรูวาตนเปน
คนเชนไรและมีความสามารถอยางไร  เพื่อจะไดไปใชในการดําเนินชีวิต  ถาวัยรุนสามารถพัฒนา
ตนเองผานขั้นนี้ไปไดจะทําใหเกิดการพัฒนาการดานอื่น ๆ  ไดอยางสมบูรณ 
 การคนหาตนเองและเขาใจตนเองของวัยรุนเปนเรื่องยุงยาก  วัยรุนบางคนกวาจะพบ
ตนเอง  ตองประสบภาวะสับสนทางอารมณไมนอยหรืออาจตองภาวะหลงตนเอง  หรือการดูถูกตน
เอง  อิริสัน (Erik H.Enkson) นักจิตวิทยาเจาของทฤษฎีจิตสังคม ไดใหความสําคัญของวัยรุนชวง
อายุ 17 ป  เปนวัยที่มีความสําคัญที่มีการพัฒนาการมี “เอกลักษณแหงตน”  หรือ  “การคนหาตัว
เอง” วัยรุนจึงแสวงหาบุคคลที่ตนเองชื่นชอบเพื่อเลียนแบบ139  สวนใหญจะเปนเพศตรงขามที่มี
ลักษณะที่ตนตองการ นําไปสูการพัฒนาบุคลิกที่ตนตองการ   การที่วัยรุนจะคนหาตนเองและเขา
ใจตนเองไดนั้นสิ่งแวดลอมรอบ ๆ  ตัววัยรุนมีอิทธิพลตอการพัฒนา  วัยรุนที่คน “พบตน” จึงนับวา
โชคดีที่สามารถผานพนวิกฤตวัยรุนและเขาสูวัยผูใหญอยางมีตัวตนอันมั่นคง การที่วัยรุนจะคน  
“พบตน”   นั้นมีผลตอเนื่องมาจากการพัฒนาการตั้งแตทารกและไดรับการประคับประคองจากผู
ใหญรอบดานที่เขาใจ 
 การพัฒนาตามขั้นตอนจากวัยทารก  ถึงวัยรุนเปนการสะสมความรูสึกและสราง   
มโนภาพในใจตนเองมาตลอด  การสรางมโนภาพแหงตน  (self concept)    เปนสิ่งสําคัญที่ทําให
วัยรุนสรางเอกลักษณใหตน   มโนภาพแหงตนหรือตัวตน (self concept)   คือ  แนวคิดที่เกี่ยวกับ
ตนเองวาเปนใคร   เปนอะไร   การที่บุคคลจะรูจักตนเองนั้น        อาจแบงออกไดเปน  3 ลักษณะ 
คือ  1. ตนตามอัตภาพ (Actual self) ไดแก  ตัวตนที่บุคคลรับรูวาตนเปนคนชนิดใด มีความนึกคิด
ในการดํารงชีวิตอยางไรมีความสัมพันธกับผูอ่ืนเปนอยางไร   2.  ตนตามอุดมคติ (Ideal self)  ได
แก ตัวตนที่ปรารถนาจะเปน หรือตัวตนที่ควรจะเปน เปนตัวตนที่มีคุณธรรมจริยธรรม   3. ตนตาม
ความตองการของสังคม (public self) คือตัวตนที่คนอื่นหรือสังคมตองการใหเปน วัยรุนคนใดมี
มโนภาพแหงตนทั้ง 3 ใกลเคียงกันวัยรุนจะมีเอกลักษณของตน “พบตน”  คือ  ความรูความ
สามารถของตน  รูขอจํากัดของตน และสามารถมองเห็นคุณคาของตน วัยรุนคนนั้นจะไมมีปญหา
บุคลิกภาพ แตถามีมโนภาพทั้งสามแตกตางกันอาจทําใหเกิดปญหาดานบุคลิกภาพและมคีวามขดั
แยงในบทบาทของตน   ซึ่งการคนหาตนเองและเขาใจตนเองของวัยรุนนั้นมีความยุงยากและมี
ปญหาดวยวัยรุนไมรูวิธีการที่จะคนหาตนเองและเขาใจตนเอง   ทําใหคนหาตนเองไมพบหรือไม
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พบตนเองที่แทจริง   เปนการพบตนเองในรูปแบบที่เพื่อนคาดหวัง   วัยรุนอาจมีมโนภาพเกี่ยวกับ
ตนเองที่สับสน และดอยศักดิ์ศรี นอยเนื้อตํ่าใจ และสิ่งแวดลอมรอบดานไมชวยใหวัยรุนคนหาตน
เอง 
 ดังนั้นวัยรุนเปนวัยที่ตองพัฒนาการคนหาตน  เพื่อให  “พบตน”  การพบตนมีความ
สําคัญอนาคตของวัยรุนทั้งชีวิต  มีผลทําใหพัฒนาการดานอื่น ๆ  ไดสมบูรณและสามารถดํารงชวีติ
ในวัยผูใหญไดอยางมีความสุขและมั่นคง วัยรุนคนไหนที่ไมสามารถพัฒนาการคนหาตนเองพบ จะ
ทําใหเกิดความขัดแยงในตนเอง ทําใหผูอ่ืนชักจูงไดงายและที่สุดอาจกลายเปนอาชญากรได พอแม
จึงมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนสงเสริมใหวัยรุนคนหาตนเองใหพบและควรมีการปฏิบัติที่ดีงาม
เพื่อเปนตัวอยางใหวัยรุนเลียนแบบ 
 9) อุดมคติของวัยรุน 
 อุดมคติ  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดคิดของมนุษย   ที่คิดวางมาตรฐานของตนเองไว   
เพื่อจุดประสงค  จุดปรารถนาของชีวิต เปยรเจ  อธิบายไววา วัยรุนเปนวัยที่สามารถมีความคิดใน
ระดับนามธรรม (Abstract Level)  ซึ่งไดพัฒนาการมาจากรูปธรรมในวัยเด็ก140  อุดมคติของวัยรุน
อาจยึดถือตามตัวอยางของบุคคลหรือวีรบุรุษที่วัยรุนนับถือและยกยองอยูและเลียนแบบพฤติกรรม
ยึดถือมาปฏิบัติ   อุดมคติของวัยรุนแตละคนไมเหมือนกัน  ข้ึนอยูกับความนึกคิดที่จะปฏิบัติและ
ประสบการณที่ไดรับจากสังคม  เชน  ไดรับการปฏิบัติที่เลื่อมลํ้าตอกัน  เพราะตัวเองฐานะยากจน   
อาจต้ังอุดมคติไววาเมื่อเปนผูใหญและมีฐานะจะไมเลือกปฏิบัติตอผูอ่ืน   ดวยการเอาฐานะเปน
เกณฑวัด  หรือบางคนอาจตั้งตนตามอุดมคติ (ideal self)   ซึ่งหมายถึง  ตัวตนที่ปรารถนาจะเปน
หรือตัวตนที่ควรจะเปน  ซึ่งเปนอุดมคติที่ตนยึดมั่นในคุณงามความดีมีคุณธรรมจริยธรรม  อุดมคติ
แบบนี้เกิดจากการไดรับการอบรมสั่งสอนจากพอแมและครู 
 การพัฒนาทางดานสติปญญาและพัฒนาการดานจริยธรรม  ทําใหวัยรุนคิดถึงสิ่งที่
เปนอุดมคติที่ไดรับการเรียนรูมาจากวัฒนธรรมของสังคมนั้นโดยตรง  ซึ่งเด็กเกิดความสงสัย  
ความของใจตองการที่จะสอบสวนดวยตนเอง  ความของใจหรือบังเกิดความไมพอใจในสิ่งที่ผูใหญ
กระทํา ในการแสวงหาอุดมคติวัยรุนจะตองเรียนรูการกระทําที่มีทางเลือกหลาย ๆ  ทางและคิดถึง
วิธีการที่จะแกปญหาทั้งในดานสวนตัวและดานสังคม  เชนปญหาความยากจน ความสับสนของ
สังคมตลอดจนแสวงหาชีวิตที่เปนอุดมคติจากศาสนาและปรัชญา 
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 เห็นไดวาวัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากเห็นและพรอมที่จะเลียนแบบ  การสอนสิ่งที่เปน
อุดมคติใหแกวัยรุนจะงายกวาวัยอื่น  ถาไมมีการสอนใหมีการสรางอุดมคติวัยรุน  (Adolescent   
idealism)  ไปในทางดานจริยธรรม  สังคมจะประสบปญหาและไมสามารถพัฒนาไปในทางที่พึง
ประสงคได  วัยรุนที่เลียนแบบพฤติกรรมผิด ๆ  ของผูใหญ อาจทําใหการตั้งอุดมคติไปในทางที่ผิด
ได เปนการเห็นคุณคาของเงินมีมากกวาคุณคาของความดี 
 10) ปญหาการพัฒนาการตาง ๆ ของวัยรุน 

 วัยรุนมีการพัฒนาการทางกาย  ทางอารมณ  ทางสังคม     ทางสติปญญา   และ
ทางจริยธรรม  แตไมใชวาวัยรุนทุกคนจะประสบความสําเร็จในการพัฒนาดานตาง ๆ  ไดสมบูรณ 
ปญหาที่เปนอุปสรรคในการพัฒนาดานตาง ๆ  ของวัยรุน  คือ  
 1. ขาดความเขาใจตนเอง ไมทราบเอกลักษณของตน จึงเปนเหตุใหปญหาดานการ
ปรับตัวและพัฒนาตนเองเปนไปในทางสะสมปญหาใหตนเองเพิ่มข้ึน 
 2. ขาดความเขาใจ ความรัก และความอบอุนจากบิดา มารดา ผูปกครอง ครูอาจารย 
และผูใหญทุกฝายที่เกี่ยวของ จึงทําใหพฤติกรรมที่เปนไปตามขั้นตอนการพัฒนาโดยปกติบาง
อยางถูกมองวาเปนสิ่งที่ผิด ซึ่งทําใหเกิดปญหาและชองวางระหวางวัยมากขึ้น 
  3. ระบบสังคมและการปฏิบัติตนของผูใหญไมเปนแบบอยางที่ดี  ทําใหวัยรุนเกิด
ความสับสนในการสรางความเชื่อของตนเกี่ยวกับความดีงามและความถูกผิด 
 4. วัยรุนตองการที่จะใฝหาปรัชญาชีวิต  ปรัชญาทางศาสนาและอุดมการณดาน 
ตาง ๆ แตสถาบันทางสังคมและการศึกษายังไมไดใหส่ิงเหลานี้แกเยาวชนอยางถูกตองเหมาะสม
และอยางเพียงพอ  จึงมีสวนผลักดันใหวัยรุนสับสนมากยิ่งขึ้น 
 5. จากการวิจัยพบวา  วัยรุนสวนใหญมีแรงจูงใจและกําลังที่จะทํางานใหเปน
ประโยชนตอสวนรวม โดยเฉพาะกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่าแตมีโอกาสนอยที่จะไดงานหรือมี
กิจกรรมโครงการดังกลาว 
 6. วัยรุนสวนใหญยังขาดการพัฒนาความสนใจดานกีฬา และศิลปวัฒนธรรมตาง ๆ 
ในรูปของงานอดิเรก 
  7. วัยรุนมีคานิยมทางศาสนาอยูในเกณฑตํ่า  สาเหตุที่สําคัญเปนผลเนื่องมาจากกา
รอบรมส่ังสอนในครอบครัวที่บิดามารดาไมสนใจเรื่องศาสนา  รวมทั้งสถาบันการศึกษาและสังคม
เมืองปจจุบันไมไดใหความสนใจดานนี้เพียงพอ 
 8. การเขากลุมเพื่อนรวมวัยเปนขั้นตอนการพัฒนาทางสังคมที่สําคัญของวัยรุนและ
เปนกระบวนการสําคัญที่สุดสําหรับวัยรุน  ในการเรียนรูและสรางบุคลิกภาพที่มั่นคงรวมทั้งความ
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เปนผูนําและผูตามที่ดี  เมื่อบิดามารดาหรือครูอาจารยที่ไมเขาใจธรรมชาติของวัยรุนจะเกิดการ
ตอตานพฤติกรรมของผูใหญ  อันเปนเหตุผลักดันใหวัยรุนยิ่งเกาะกลุมแนนแฟนยิ่งขึ้นและอาจ
ตอตานดวยอารมณแทนที่จะนําประสบการณเหลานั้นมาเสริมสรางความคิดที่มีเหตุผลและลึกซึ้ง
ทั้งดานสังคมและการเมือง 
 9.  การมีชองวางระหวางวัยกับกลุมบุคคลอื่น   วัยรุนจะใหคุณคาสูง     ดานความรัก
อิสรภาพ   เสรีภาพ   เสมอภาค  ความเปนตัวของตัวเอง  ความสุขในครอบครัว  การมีเพื่อน     
การปรับตัวใหเขากับโอกาสและสิ่งแวดลอม   การมีคนรักและใหคุณคานอยในเรื่องความออนนอม   
เชื่อฟงผูใหญ  การมีหลักธรรมศาสนาเปนที่พึ่งและการใหอภัย  คานิยมของวัยรุนดังกลาวอาจนํา
ไปสูความขัดแยงกับบุคคลกลุมอ่ืน  เชน  บิดามารดา  ครูอาจารยและผูใหญคนอื่นได  หากไมมี
การทําความเขาใจซึ่งกันและกันอาจนําไปสูการหักลางทําลายกันอยางรุนแรง 
 10.  สภาพทางสังคมโดยเฉพาะกฎเกณฑทางดานสังคมจริยธรรม  กระบวนการความ
ถูกผิด   ความยุติธรรม  ความซื่อสัตย  คุณธรรม  จริยธรรมตาง ๆ  เหลานี้อยูในภาวะที่ไมมีกฎ
เกณฑที่แนนอนและเดนชัดหรือการปฏิบัติและขอเท็จจริงตาง ๆ  ไมเปนไปตามกฎเกณฑที่ควรจะ
เปนลวนแตข้ึนอยูกับอํานาจและสถานภาพของบุคคล  ส่ิงเหลานี้นักเรียนวัยรุนไดรับรู  เรียนรู และ
ทําใหเกิดความขัดแยงในใจขึ้น 
 11) สาเหตุที่มีผลตอการพัฒนาการดานตาง ๆ ของวัยรุน 
 การที่จะใหวัยรุนพัฒนาการดานตาง ๆ  ไดดี  ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง  สรุปไดดังนี้ 
 1.  ความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว สถาบันครอบครัวเปนสถาบันที่มีบทบาท
ที่จะเลี้ยงดูสมาชิกใหเปนคนดีของสังคม  การอบรมเลี้ยงดูและเปนแบบอยางที่ดีของลูก  มีความ
เขาใจในธรรมชาติของวัย  ตลอดจนใหความสนใจและความอบอุนทางดานจิตใจ จะชวยทําใหวัย
รุนมีพัฒนาการทุก ๆ  ดานไดดี  จากสถิติและการสัมภาษณผูเกี่ยวของดังกลาวขางตนจะพบวาวัย
รุนไมไดตองการวัตถุส่ิงของมากกวาการเอาใจใส ความเขาใจจากพอแม   
 2. กลุมเพื่อน  วัยรุนเปนวัยคนหาตน  การ “พบตน”  ของวัยรุน ดวยการเรียนรูจาก
กลุมเพื่อน  การรวมกลุมทําใหวัยรุนไดรับการยอมรับเปนการตอบสนองความตองการทางสังคม
ข้ันพื้นฐาน   เร่ิมมีการคบเพื่อนที่เปนเพศตรงขามที่มีลักษณะที่ตนเองอยากเปน  ทําให “พบตน” 
ได นอกจากนี้วัยรุนเปนสมาชิของกลุมตาง ๆ  จะพัฒนาการดานจริยธรรมไดดี 
 3. สถาบันการศึกษา  มีอิทธิพลตอวัยรุนเปนอยางมาก  เพราะวัยรุนใชชีวิตอยูใน
สถานศึกษามากกวาบาน  ทําใหวัยรุนตองปรับตัวหลายดาน เชน  ปรับตัวใหเขากับครู  เพื่อน   
และระเบียบกฎเกณฑของสถานศึกษา 
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 ครูมีบทบาทตอชีวิตของวัยรุน  และเปนแบบอยางใหกับวัยรุนเลียนแบบพฤติกรรม  
ดังนั้นครูจึงควรมีจริยธรรมที่เปนแบบอยางใหกับวัยรุน  เพื่อวัยรุนจะไดยอมรับฟงการอบรมและมี
วุฒิอารมณ ตลอดจนควรมีความรูดานจิตวิทยาวัยรุน  เพื่อจะไดชวยเหลือวัยรุนเมื่อมีปญหาและ
พัฒนาศักยภาพของตนไดเต็มที่    
 กฎและระเบียบตาง ๆ  ของสถานศึกษาไมควรเครงครัดมากเกินไป   เมื่อวัยรุนรูสึกวา
ถูกบังคับจํากัดเสรีภาพ วัยรุนจะฝาฝนและอิทธิพลของกลุมเพื่อนอาจทําใหการตอตาน สถาน
ศึกษาควรจัดชมรมหรือกิจกรรมตาง ๆ  เพื่อใหวัยรุนไดทํากิจกรรมรวมกัน เชน สงเสริมใหมีการรวม
กลุมเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม  เชน โครงการเยาวชนสัมพันธ  ศูนยเยาวชนเพื่อสรางความเขา
ใจและความรวมมือรวมใจระหวางกัน ซึ่งอาจจะชวยลดชองวางระหวางกลุมที่มีโอกาสและกลุมที่
ดอยโอกาส  สงเสริมใหจัดตั้งองคกร  เชน  องคการนิสิต  เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการเปนผูนําผูตามที่
ดี ฝกความรับผิดชอบและความคิดสรางสรรค 
 1. สถาบันศาสนา    ควรมีบทบาทรวมกับสถาบันตาง ๆ      ในการปลูกอบรมปลูก
ฝงจริยธรรมใหแกวัยรุน  โดยรวมมือกับสถาบันการศึกษา  และสื่อมวลชน 
 2. ความตองการของสถาบันสังคม สังคมไดกําหนดลักษณะของวัยรุนตามที่สังคม
ตองการไวดวย ดังที่ปรากฏในนโยบายแหงชาติและพัฒนาเด็ก พ.ศ. 2545 – 2554  ไววาวัยรุนที่
ชาติตองการตองมีคุณสมบัติ  วิเคราะหขอมูล  มีความคิด  ความรับผิดชอบ และกลาตัดสินใจดวย
เหตุผล  คุณธรรมจริยธรรม  ดังนั้นวัยรุนตองพัฒนาตนเองตามใหมีคุณสมบัติตามที่สังคมคาดหวัง  
เพื่อเปนการพัฒนาสังคมอีกดวย 

 การที่จะไดวัยรุนตามที่รัฐคาดหวังไวจึงตองมีการอบรมไปในทิศทางเดียวกัน  เร่ิมจาก
สถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา  สถาบันศาสนา  โดยเฉพาะสื่อสารมวลชนทุกประเภทตอง
นําเสนอสารคดีหรือบันเทิงไปในทิศทางเดียวกันจึงจะมีผลตอการพัฒนาการของวัยรุน การนํา
เสนอสื่อที่ขัดแยงกับการคาดหวังจะมีผลทําใหวัยรุนสับสนเพราะไมรูจะเลือกปฏิบัติทางไหนดี    

2.3.5 สรุป 
 วัยรุนเปนวัยอายุ  12 - 25  ป  แบงออกเปน   3   ชวงวัย  คือ วัยรุนตอนตนอายุ 
12 - 14 ป  วัยรุนตอนกลางอายุ  15 - 17  ป    วัยรุนตอนปลายอายุ 18 - 25  ป   เปนวัยที่เปรียบ
ไดกับสะพานเชื่อมตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ  ปจจุบันนักจิตวิทยาวัยรุนไดยืดอายุวัยรุนถึง 25 
ป เพราะยังสวนใหญยังเปนวัยที่อยูในสถานศึกษา  วัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทาง
รางกายอยางรวดเร็วมาก  จนวัยรุนเกิดความสับสน  เครียด  ทําใหเกิดอารมณที่แปรปรวนอยาง
รวดเร็ว  ในชวงวัยรุนอายุ 17 – 18  ป จะมีการพัฒนาความคิดเปนรูปแบบที่ชัด  วัยรุนที่ไมเขาใจ



 

75 

พัฒนาการในวัยตนเอง   จะทําใหเกิดความวิตกกังวลและความเครียด  มีผลทําใหการพัฒนาทาง
ดานตาง ๆ ไมดีพอ 
 วัยรุนเปนวัยที่เลียนแบบ   ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน   ตองการอิสระ เมื่อเชื่อ
ส่ิงใดจะเชื่ออยางปกใจ   อาการติดพอแมจะหายไปแตยังตองการความรักจากพอแมอยู   เพื่อนมี
อิทธิพลตอวัยรุนมาก  วัยรุนจะยอมทําทุกวิธีที่จะใหเพื่อนยอมรับ  หนาที่ที่ สําคัญที่สุดของ
พัฒนาการในวัยรุนคือการคนหาตนเองใหพบ   หรือการ  “พบตน”    ดังนั้นการ “พบตน”   จึงเปน
ส่ิงสําคัญและมีความหมายตอชีวิตในอนาคตของวัยรุน ที่จะเปนการนําไปสูการพัฒนาการดาน
ตาง ๆ  แตการ  “พบตน”   ไมใชเร่ืองงายมีความยุงยาก   จึงตองอาศัยความรวมมือจากสถาบัน
ตาง ๆ  เชน  สถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา  สถาบันศาสนา  และสถาบันสังคม   และที่
สําคัญผูใหญที่เกี่ยวของกับวัยรุน  รวมถึงตัววัยรุนดวยควรมีความรูในเรื่องจิตวิทยาวัยรุน  เพื่อลด
การขัดแยง  และชองวางระหวางวัยทําใหเกิดความเขาใจ    อันจะนํามาซึ่งความเห็นใจ  ใหอภัย    
รวมถึงความรัก และความเมตตาที่มีตอกัน   จะทําสังคมไทยไดวัยรุนที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค   
และพัฒนาประเทศชาติไปสูความเจริญรุงเรือง 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 2.4.1 ในตางประเทศ 
 เรด (Raid, Ramon R, 1965) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศีลธรรมและการพัฒนาจิต : สอนดี
หรือไม?”  มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจทัศนคติของครูเกี่ยวกับการสอนศีลธรรมในโรงเรียน   ผูวิจัยได
ต้ังสมมุติฐานไววา  ครูโรงเรียนมัธยมศึกษามีความเห็นวาการสอนในหองเรียน  ควรเนนเรื่องศีล
ธรรมและจริยธรรม  วิธีการในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้  คือ  สัมภาษณครูโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
ซานดิเอโก  ดวยการสุมตัวอยางจากครูที่ปฏิบัติการสอนทุกวิชาในหมวดตาง ๆ จํานวน 105 คน  
สัมภาษณถามความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการสอนศีลธรรม  ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมครูมี
ความคิดเห็นวา  ครูทุกคนควรสอนศีลธรรมและจริยธรรมในหองเรียน  โดยแทรกการสอนไวในวิชา
ที่ตนสอน  และครูที่มีประสบการณในการสอนมานาน มีความคิดเห็นวาศีลธรรมเปนสิ่งจําเปนที่จะ
ตองมีการสอนในหองเรียน  สวนครูที่มีประสบการณในการสอนนอย  ไมเห็นดวยกับการสอนวิชา
ศีลธรรมจริยธรรมในหองเรียน141 

                                                           
  141 Reid, Ramon R.  “ Moral and Spiritual Values : To Teach  or Not to Teach, ”Journal of  
Secondary  Education  40(2) , (February 1965), pp. 22–24. 
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 อาร.อาร  มอรเร  (Moor, Milton R ,1968)  ไดทําการศึกษาความเปลี่ยนแปลงคา
นิยมของนิสิตในมหาวิทยาลัยฟลอริดา  โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนสองกลุม  คือ นิสิตที่มีความ
เปลี่ยนแปลงคานิยมต่ําและนิสิตที่มีความเปลี่ยนแปลงคานิยมสูง   ผลการศึกษาพบวา    กลุมที่มี
ความเปลี่ยนแปลงคานิยมต่ําชอบพูดถึงเรื่องศีลธรรม   ศาสนา  คุณธรรมและมีความ   เอื้อเฟอ
เผื่อแผเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  สวนกลุมนิสิตที่มีการเปลี่ยนแปลงคานิยมสูงจะไมชอบพูดถึงความไมดี
ของผูอ่ืน  ในภาพรวมทั้งสองกลุมมีคานิยมทางความถนัดทางการเรียน  อุปนิสัยทางการเรียน  
บุคลิกภาพและการเลือกคบเพื่อนไมแตกตางกัน142 

 ฮิลตัน  (Hilton.1978 อางในสุเทพ  ยงยุทธ ) ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ The  relationship  
between  the  level of moral judgment of high school student  and their  levels  of  
interpersonal trust, socioeconomic status, and intelligence”   โดยศึกษาความสัมพันธระดับ
การตัดสินทางจริยธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกับระดับความเชื่อถือระหวาง
บุคคลที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ  สังคมและสติปญญาตางกัน   กลุมตัวอยางประชากรคือ    นักเรียน
เกรด 11  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาที่   เดนเวอร   จํานวน  195   คน    โดยการสัมภาษณเกี่ยวกับ
ขอมูลสถานภาพสวนตัว   ประชากรซึ่งประกอบดวยชื่อ  ที่อยู  อาชีพ  รายได  การศึกษาของบิดา
มารดาหรือผูปกครองแลวนํามาคิดคะแนนเปนสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของผูปกครอง   
ใชขอมูลจากระเบียบสะสมมาวัดคะแนนของระดับสติปญญาของนักเรียนแตละคน  การวิเคราะห
ขอมูลโดยการใชคาสหสัมพันธระหวางตัวแปร  คือ การตัดสินจริยธรรมและตัวแปรอิสระ   ที่
สามารถทํานายผลในการตัดสินทางจริยธรรมไดดีที่สุด  ผลการวิจัย   สรุปไดวา 
 1.  มีความสัมพันธระหวางการตัดสินทางจริยธรรมและระดับสติปญญา   
 2.  มีสหสัมพันธระหวางการตัดสินทางจริยธรรมกับสภาพทางเศรษฐกิจ  และสังคม 
 3. ตัวแปรอิสระทั้งสอง คือ ระดับสติปญญาและสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
สามารถทํานายตัวแปรตาม คือ การตัดสินใจทางจริยธรรมอยางมีนัยสําคัญที่  0.001   
 4. ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ  ระหวางระดับการตัดสินทางจริยธรรมกับ
ระดับความเชื่อระหวางบุคคล   

                                                           
 142 Moore, Milton R, “Value  Change among  Junior  College  Students”,  The technical  
article in Florida  university, 29  (January 1968),  pp. 126. 
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 5.  มีสหสัมพันธในเชิงบวกระหวางระดับสติปญญา  สถานภาพทางเศรษฐกิจ  สังคม  
และระหวางระดับสติปญญากับความเชื่อระหวางบุคคล143 

 จอนห  เอดเวิรด  โรมีโอ (John  Edward Romeo , 1987) ไดทําการวิจัยเรื่อง The  
Effects  of  cognitive  Moral  Development Instruction on Moral  Development  Scores of 
Parochial High School Students  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจผลการสอบการศึกษาการ
พัฒนาความรูทางจริยธรรม  จากคะแนนแบบทดสอบการพัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม  กลุม
ตัวอยาง   เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   

 ผลการวิจัยพบวา  คะแนนการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมทั้ง  2  กลุม  ไมมีความแตกตาง
กัน  ตลอดจนองคประกอบภูมิหลังของนักเรียนดานเพศ  อายุ  ชั้นเรียน  คะแนนสะสม  การศึกษา
ของบิดามารดา  และจํานวนปการศึกษาในทองถิ่น   ไดมีความสัมพันธกับระดับชั้น และการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ144 

 2.4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 ศิริพร สิริวิพัธน  ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อในพระพุทธ
ศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนมัธยมศึกษา  เขตแทรกซึมของผูกอการ
รายคอมมิวนิสต  จังหวัดอุบลราชธานี   กลุมตัวอยางมาจากนักเรียน 2 โรงเรียน  จํานวน 333 คน  
วัตถุประสงคในการศึกษา   เพื่อศึกษาระดับความเชื่อของนักเรียนแบงตาม  เพศชายและเพศหญิง
และระดับช้ันเรียน  ผลการวิจัยสรุปไดวา  นักเรียนสวนใหญปฏิบัติตนเรื่องศีล   5  ไมเครงครัด  
โดยเฉพาะขอที่  1  และขอที่  4  ในเทศกาลวันสําคัญทางพระพุทธศาสนานักเรียนสวนใหญทาํบญุ
ตักบาตรและบริจาคสิ่งของอยูเสมอ    การสวดมนตไหวพระนั้น    นักเรียนหญิงจะปฏิบัติมากกวา
นักเรียนชาย    ในภาพรวมนักเรียนสวนใหญสนใจการอาน       การฟง    และการสนทนาธรรม
นอยมาก   ความรูทางพระพุทธศาสนาสวนใหญไดรับจากโรงเรียน นักเรียนมีความเชื่อทางพระ
พุทธศาสนาอยูในระดับปานกลาง   นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเชื่อในพระพุทธศาสนา

                                                           
 143   สุเทพ   ยงยุทธ,  ศึกษาจริยธรรมของนักเรียน  นักศึกษา  วิทยาลัยการอาชีพ  เขตการศึกษา  
4  สังกัดกรมอาชีวศึกษา,   ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, ( วิชาเอกการบริหารการศึกษา :มหาวิทยาลัย
ทักษิณ),  หนา   



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 
 

 การศึกษาเรื่อง  “การศึกษาความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา : ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี”  เปนการวิจัยทั้งในเชิงคณุภาพ  
และเชิงปริมาณ  โดยผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 1.  เชิงคุณภาพ (Qualitative)   ใชวิธีการวิจัยแบบบรรยาย (Descriptive Research) 
โดย ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ตํารา (Text)  หนังสือ  เอกสาร  ส่ิงพิมพตาง ๆ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.  เชิงปริมาณ  (Quantitative)  ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  Research)  โดย
ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้    ประชากร  กลุมตัวอยาง  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  เครื่องมือ
ที่ใชในการรวบรวมขอมูล  การสรางเครื่องมือ  การหาคุณภาพของเครื่องมือ      การเก็บรวบรวม
ขอมูล  การจัดกระทําขอมูล  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะห 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3.1.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้    ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  
“สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2546  ซึ่งนับถือพระพุทธศาสนา  จํานวน  
2,590  คน 

 3.1.2 กลุมตัวอยาง 
 กลุม ตัวอยางที่ ใช ในการศึกษาครั้งนี้   ไดแก   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่  6   ซึ่งไดดําเนินการสุมตัวอยางดังนี้ 

1) แบงนักเรียนออกเปนแตละระดับชั้นเรียน      ต้ังแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    ถึงชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 6 

2) สุมแตละระดับชั้นเรียนดวยวิธีการเลือกการสุมอยางงาย        (Simple  Random 
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Sampling)    ดวยวิธีการจับฉลากมาจํานวนระดับชั้นเรียนละ 2  หองเรียน   ผลการสุมไดจํานวน
นักเรียน  430  คน 1  แยกตามระดับชั้นเรียนไดดัง  ตารางที่  1 

ตารางที่ 1  จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ  และระดับชั้นเรียน 
 

จํานวนนักเรียน  
ระดับชั้นเรียน 

 ชาย หญิง 

 
รวม 

1. ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 37 46 83 
2. ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่    2 32 46 78 
3. ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่    3 30 30 60 
4. ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่    4 51 34 85 
5. ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่    5 35 36 71 
6. ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่    6 24 29 53 

 

 
รวม 209 221 430 

 

3.2 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 การศึกษาความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา : ศึกษา
กรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  มีดังตอไปนี้ 
 1.  ตัวแปรตน   ไดแก  เพศ  ระดับชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผู
ปกครองและอาชีพของผูปกครอง 
 2.   ตัวแปรตาม  ไดแก   ความเชื่อเร่ืองกรรมทั้ง  3  ดาน   คือ    ดานกายกรรม  ดาน
วจีกรรมและดานมโนกรรม 
 
 
                                                           
 1  ตารางการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากประชากร  2,600 คน  ของเครจซี่และมอรแกน  
(Krejcirand  Morgan)  ไดกลุมตัวอยาง  335  คน.   รวีวรรณ   ชินะตระกูล ,  การทําวิจัยทางการศึกษา , 
(กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท ที.พี. พริ้น จํากัด , 2542 ), หนา  111. 
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3.3 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  มีลักษณะเปนแบบสอบถาม  โดยแบง
แบบสอบถามออกเปน  2  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป  ของนักเรียนโรงเรียนชลบุรี   
“สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  มีลักษณะเปนแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ (Cheek-Lists)  ประกอบดวย
คําถามเกี่ยวกับเพศ  ระดับชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของ
ผูปกครอง 
 ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเพื่อวัดระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  : ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ในดานกายกรรม  
ดานวจีกรรมและดานมโนกรรม  การสรางเครื่องมือโดยวิธีการของลิเคอรท (LiKert)2   ลักษณะคํา
ถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  5  ระดับ  โดยเรียงจากมากที่สุด  มาก  
ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด 

3.4 การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 การสรางเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการวิจัย  เร่ืองการศึกษาความเชื่อ
เร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา : ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  
จังหวัดชลบุรี  ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังนี้ 

 1.  ศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ไดแก  หนังสือ  และเอกสารที่เกี่ยว
กับหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา   งานวิจัยที่เกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องกรรม  จิตวิทยาวัย
รุน   เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดตัวแปรตนและตัวแปรตาม 
 2.  กําหนดเนื้อหา  ผูวิจัยกําหนดประเด็นของตัวแปรตาม คือ กรรมทั้ง 3 ดาน  ไดแก  
ดานกายกรรม  ดานวจีกรรม   และดานมโนกรรม 
 3.  กําหนดน้ําหนักความสําคัญของกรรมทั้ง  3  ดาน  คือ  ดานกายกรรม  ดาน
วจีกรรม   และดานมโนกรรม  เทา ๆ กัน  รวมคําถามที่ต้ังมี  จํานวน  30  ขอ   ซึ่งในการตั้งคําถาม
ผูวิจัยคํานึงถึงภาษาที่ใชใหเหมาะสมกับระดับของผูตอบคําถามที่มีความแตกตางกัน  คือ ต้ังแต
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่  6    

                                                           
 2  พวงรัตน  ทวีรัตน , วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร,พิมพครั้งที่  8, 
(กรุงเทพมหานคร :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ,  2543),  หนา  107 – 108 . 
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 4.  สรางแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ตรวจสอบความ ถูก
ตองเพื่อใหแบบสอบถามครอบคลุมเนื้อหา  (Content  Validity)  และตรงตามประเด็นที่ตองการ
ศึกษา 
 5.  หาความเที่ยงตรง  (Validity)  ของแบบสอบถาม  โดยนําแบบสอบถาม  ที่ไดรับ
การปรับปรุงแกไขแลว  ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม  จํานวน  8  ทาน  พิจารณาตรวจ
ความเที่ยงตรงดานเนื้อหา  แลวนํามาแกไขอีกครั้งหนึ่ง    เสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
 6.  หาความเชื่อมั่น  (Reliability)  ดวยการนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว  ไปทดลอง
ใชกับประชากร (Try – Out)  ที่ไมใชกลุมประชากรในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการแจก
แบบสอบถามกับกลุมทดลองและเก็บแบบสอบถามภายใน  1  วัน  มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
จํานวน  10  คน  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2  ถึงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  
ชั้นละ  8   คน   รวมจํานวนทั้งสิ้น  50  คน  แลวนําแบบสอบถามที่นักเรียนตอบมาวิเคราะหหา
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)   โดยวิธีการ
ของครอนบาซ  (Cronbach)3  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.92 
 7.  ปรับปรุงแบบสอบถามเปนฉบับสมบูรณ  เพื่อนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอ
ไป 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูลและการจัดกระทําขอมูล 

 การศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัย  เพื่อออกหนังสือขออนุญาตในการเก็บขอมูล
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี 
 2.  ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  เสนอตอโรงเรยีนชลบรีุ 
“สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  เพื่อขออนุญาตในการเก็บขอมูล 
 3.   ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามและเก็บขอมูลดวยตนเอง  ระยะเวลาในการ
ดําเนินการ  3  วัน  แจกแบบสอบถามจํานวน  430  ชุด  และสามารถเก็บรวบรวมแบบสอบถามได
ครบ   และมีความสมบูรณทั้ง  430  ชุด 
 
 

                                                           
 3 เรื่องเดียวกัน. หนา  125 - 126. 
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3.6 การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําแบบสอบที่ไดรับคืนมารวบรวมขอมูลทั้งหมดจัดเพื่อตรวจสอบความถูกตอง
สมบูรณ  หลังจากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
SPss  for  Window  11.5  (Statistical  Package  for  Social  Sciences)  เพื่อวิเคราะหขอมูล
ตามลําดับ  ดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลทั่วไป  ของผูตอบแบบสอบถาม  โดยการแจกแจงความถี่และ 
คารอยละ 
 2.  วิเคราะหระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  โดยคํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและนําคา
เฉลี่ย  มาตัดสินตามเกณฑที่กําหนด ไวดังนี้4 
   คาเฉลี่ย 4.51  –  5.00 หมายถึง มีระดับความเชื่อมากที่สุด 
   คาเฉลี่ย 3.51  –  4.50 หมายถึง มีระดับความเชื่อมาก 
   คาเฉลี่ย 2.51  –  3.50 หมายถึง มีระดับความเชื่อปานกลาง   
   คาเฉลี่ย 1.51  –  2.50 หมายถึง มีระดับความเชื่อนอย 
   คาเฉลี่ย 1.00  –  1.50 หมายถึง มีระดับความเชื่อนอยที่สุด 

 3.  เปรียบเทียบความแตกตาง ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี   ในกรณีที่ตัวแปรที่ตองการศึกษา  2  กลุม  
ไดแก  เพศ  ระดับชั้นเรียน  ใชคาทดสอบคาที  (t - test)  ในกรณีที่จําแนกตัวแปรที่ตองการศึกษา
มากกวา 2  กลุม  ใชการวิเคราะหความแปรปรวน (F - test)  ไดแก  ระดับผลการเรียน  ระดับการ
ศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง  ในกรณีที่พบความแตกตางจะทดสอบความแตกตาง
รายคู  โดยวิธีของเชฟเฟ   (Scheffe  Method)   เพื่อพิจารณาผลการศึกษาคนควาตามวัตถุ
ประสงคของการศึกษา 

 
 

                                                           
 4 บุญชม   ศรีสะอาด ,   การวิจัยเบ้ืองตน,  พิมพครั้งที่ 2,     (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยสาสน , 
2535),  หนา  100.  



กรรมและกรรม 12

มโนกรรม

กรรม
1. การกระทําที่ประกอบไปดวยเจตนา
2. การกระทําของคนที่ยังมีกิเลส
3. การกระทําที่ยังมีการใหผล

กรรมดี (ใหผล)

กายกรรม วจีกรรม

กรรมชั่ว (ใหผล)
1. ใหผลชั้นใน : ความชั่ว1. ใหผลชั้นใน : ความดี

2. ใหผลชั้นนอก : ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 2. ใหผลชั้นนอก : เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข

มีองคประกอบ 4 : กาล คติ อุปธิ ปโยคะ

กรรม 12
(ดี+ชั่ว)

(1) ใหผลกอนหรือหลังตามลําดับหนักเบา (2) ใหผลในชาติปจจุบันหรือชาติหนา (3) โดยใหผลเปนทําหนาที่ตาง ๆ

1.ครุกรรม กรรมหนัก
2. อาสันนกรรม กรรมทําจนเคยชิน
3. อาจิณณกรรม กรรมทําเมื่อใกลตาย
4. กตัตตากรรม กรรมที่สักแตวาทํา

1.ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาติปจจุบัน
2. อุปชชเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาติหนา
3. อปราปริยเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาติตอ ๆ ไป
4. อโหสิกรรม กรรมเลิกใหผล

1. ชนกกรรม กรรมใหผลโดยทําหนาที่สงใหเกิด
2. อุปตถัมภกกรรม กรรมใหผลโดยทําหนาที่สนับสนุนชนกกรรม
3. อุปปฬกรรม กรรมใหผลโดยทําหนาที่เบียดเบียนชนกกรรม
4. อุปฆาตกรรม กรรมใหผลโดยทําหนาที่ตัดรอน

ที่มา : บรรจบ  บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปฎกวิเคราะห 1, หนา 132.



บทที่   4 

การวิเคราะหขอมูล 
  
 การศึกษาเรื่อง  “ ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
: ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี”  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล  การเสนอผลการศึกษาคนควาและผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 

4.1 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การเสนอผลผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ ที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n แทน ขนาดหรือจํานวนของกลุมตัวอยาง  
 x  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
 SD แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน คาที่ใชในการทดสอบคาที 
 F แทน คาที่ใชในการทดสอบคาเอฟ 
 Df แทน คาชั้นแหงความอิสระ 
 Source แทน แหลงความแปรปรวน 
 SS แทน ผลบวกยกกําลังสองของคะแนน 
 MS แทน คาเฉลี่ยผลบวกยกกําลังสองของคะแนน 
 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 ** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

4.2 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยนี้  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับ  3  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป  1  ถึง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ที่เปนกลุมตัวอยาง  จําแนก
ตามเพศ   ระดับชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง 
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 ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  :  ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี   
 ตอนที่  3   การเปรียบเทียบความแตกตางของความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  :  ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุ รี  “สุขบท”   จังหวัดชลบรีุ โดยจาํแนกตาม 
เพศ  ระดับชั้นเรียน ระดับผลการเรียน   ระดับการศึกษาของผูปกครอง  และอาชีพของผูปกครอง 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที่  1  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผลวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม  จําแนกตาม   ขอมูล
ทั่วไป  คือ  เพศ   ระดับชั้นเรียน   ระดับผลการเรียน    ระดับการศึกษาของผูปกครอง     อาชีพของ
ผูปกครอง  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  2  
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ตารางที่  2  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  ระดับชั้นเรียน  ระดับผล 
 การเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  และอาชีพของผูปกครอง 

 
กลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรตน จํานวน รอยละ 

1.  เพศ   
         ชาย 199 46.30 
         หญิง 231 53.70 
2.  ปจจุบันกําลังเรียนอยูระดับชั้น   
         มัธยมศึกษาตอนตน 221 51.40 
         มัธยมศึกษาตอนปลาย 209 48.60 
3.  ระดับผลการเรียน   
         ระดับคะแนนเฉลี่ยไมเกิน  2.00 53 12.30 
         ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.01 – 2.99 
         ระดับคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.00  ข้ึนไป 

225 
152 

52.30 
35.30 

 
4.  ระดับการศึกษาของผูปกครอง   
 ระดับประถมศึกษา 212 49.30 
          ระดับมัธยมศึกษา 97 22.60 
         ระดับอาชีวศึกษา 
         ระดับอุดมศึกษา 

71 
50 

16.50 
11.60 

5.  อาชีพของผูปกครอง   
          รับราชการ 58 13.50 
          นักธุรกิจ/พนักงานของรัฐวิสาหกิจ 27 6.30 
          ลูกจางหรือพนักงานรัฐ 27 6.30 
          คาขาย 119 27.70 
          เกษตรกรรม 22 5.10 
          รับจาง 
 

177 41.10 
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 จากตารางที่  2  พบวา  กลุมตัวอยางเปนเพศชาย  จํานวน  199 คน  คิดเปนรอยละ  
46.30  และเพศหญิงจํานวน  231  คน  คิดเปนรอยละ  53.70  เมื่อแยกตามระดับชั้นเรียน  พบวา  
นักเรียนเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  221  คน  คิดเปนรอยละ  51.40   นักเรียนเรียน
อยูชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน  209   คน  คิดเปนรอยละ  48.60  เมื่อแยกตามระดับผล
การเรียน  พบวา  นักเรียนที่มีระดับคะแนนเฉลี่ยไมเกิน 2.00  จํานวน  53  คน  คิดเปนรอยละ  
12.30  ระดับคะแนนเฉลี่ย  ระหวาง  2.01  –  2.99  จํานวน  225  คน  คิดเปนรอยละ  52.30   
ระดับคะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.00  ข้ึนไป  จํานวน  152  คน  คิดเปนรอยละ  35.30   เมื่อแยกตาม
ระดับการศึกษาของผูปกครอง  พบวา  ระดับประถมศึกษา  จํานวน  212  คน  คิดเปนรอยละ  
49.30  ระดับมัธยมศึกษา  จํานวน  97  คน  คิดเปนรอยละ  22.60  ระดับอาชีวศึกษา  จํานวน  71  
คน  คิดเปนรอยละ  16.50  คน  ระดับอุดมศึกษา  จํานวน  50  คน  คิดเปนรอยละ  11.60  เมื่อ
แยกตามอาชีพผูปกครองพบวา  ผูปกครองที่มีอาชีพรับราชการ  จํานวน  58  คน  คิดเปนรอยละ  
13.50  อาชีพนักธุรกิจ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  จํานวน  27  คน  คิดเปนรอยละ  6.30  อาชีพลูกจาง/
พนักงานของรัฐ   จํานวน  27  คน    คิดเปนรอยละ  6.30  อาชีพคาขาย  จํานวน  119  คน  คิด
เปนรอยละ  27.70  อาชีพเกษตรกรรมมีจํานวน  22  คน  คิดเปนรอยละ  5.10  อาชีพรับจาง
จํานวน  177 คน  คิดเปนรอยละ  41.10 

 ตอนที่  2     การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับ       ความเชื่อเรื่องกรรมใน
พระพุทธศาสนา   

 การวิเคราะหความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา:  
ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  โดยภาพรวมและจําแนกตาม  เพศ  ระดับชั้น
เรียน  ระดับผลการเรียน    ระดับการศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครองเปนดังนี้ 

  1. โดยภาพรวม 

        ผลการวิเคราะหระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนโดย
ภาพรวม  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  3 
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ตารางที่  3  คาเฉล่ีย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โดยภาพรวม 

 
คาความเชื่อเร่ืองกรรม ( n  = 430) 

 

ความเชื่อเร่ืองกรรม 
      x  SD ระดับ 

   1. ดานกายกรรม 3.73 .56 มาก 
   2.  ดานวจีกรรม 3.94 .55 มาก 
   3.  ดามโนกรรม 3.92 .48 มาก 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 3.86 .45 มาก 
 
 จากตารางที่  3  พบวา  นักเรียนมีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาในแตละดาน  พบวานักเรียนมีความเชื่อในดานกายกรรม  ดานวจีกรรม และดาน
มโนกรรมอยูในระดับมาก 
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  2. เพศ 

      ผลการวิเคราะหระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน  จําแนก
ตามเพศ  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  4 
 
 
ตารางที่  4  คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามเพศ 
 

เพศชาย ( n = 199 ) เพศหญิง ( n = 231 ) 
 

ความเชื่อเร่ืองกรรม 
x  SD ระดับ      x  SD ระดับ 

   1. ดานกายกรรม 3.66 .55 มาก 3.79 .56 มาก 
   2.  ดานวจีกรรม 3.86 .55 มาก 4.00 .54 มาก 
   3.  ดามโนกรรม 3.88 .50 มาก 4.00 .45 มาก 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 3.78 .45 มาก 3.93 .43 มาก 
 

 จากตารางที่  4  พบวา  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพ
รวมอยูในระดับมากทั้งคู  เมื่อพิจารณาในแตละดาน  พบวาทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง       
มีความเชื่อในดานกายกรรม   ดานวจีกรรมและดานมโนกรรม  อยูในระดับมาก 
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  3. ระดับชั้นเรียน 

       ผลการวิเคราะห   ระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับชั้นเรียน  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  5 
 
 
ตารางที่  5  คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา

ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับชั้นเรียน 
 

มัธยมศึกษาตอนตน 
( n  = 221 ) 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
( n  =   209 ) 

 

ความเชื่อเร่ืองกรรม 

    x  SD ระดับ x   SD ระดับ 

   1. ดานกายกรรม 3.79 .58 มาก 3.66 .52 มาก 
   2.  ดานวจีกรรม 3.99 .57 มาก 3.88 .53 มาก 
   3.  ดามโนกรรม 3.90 .47 มาก 3.94 .48 มาก 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 3.89 .46 มาก 3.83 .43 มาก 
 
 จากตารางที่  5  พบวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและระดับชั้นมธัยมศกึษา
ตอนปลายมีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพรวมอยูในระดับมากทั้งคู  เมื่อพิจารณาในแตละดาน  ได
แก  ดานกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  พบวานักเรียนทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีความเชื่อในดานกายกรรม   ดานวจีกรรมและดานมโนกรรม  อยูใน
ระดับมาก 
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  4.  ระดับผลการเรียน 

      ผลการวิเคราะหระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับผลการเรียน  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  6 
 
 
ตารางที่  6  คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา

ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับผลการเรียน 
 

ระดับผลการเรียน 
3.00 -  4.00 (n = 152) 

ระดับผลการเรียน 
2.01 - 2.99 (n = 225) 

     ระดับผลการเรียน 
ไมเกิน  2.00 (n = 53) 

 

ความเชื่อเร่ืองกรรม 

x    SD ระดับ x     SD ระดับ   x   SD ระดับ 

   1. ดานกายกรรม 3.92 .53 มาก 3.62 .54 มาก 3.61 .77 มาก 
   2.  ดานวจีกรรม 4.06 .52 มาก 3.90 .54 มาก 3.76 .64 มาก 
   3.  ดามโนกรรม 4.10 .41 มาก 3.84 .49 มาก 3.73 .44 มาก 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 4.03 .41 มาก 3.79 .43 มาก 3.70 .46 มาก 
 
 จากตารางที่ 6   พบวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 – 4.00   ระดับผลการ
เรียน  2.01 – 2.99  และ ระดับผลการเรียนไมเกิน  2.00  มีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพรวมอยูใน
ระดับมากทั้งหมด  และเมื่อพิจารณาในแตละดานพบวา  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 – 
4.00   ระดับผลการเรียน  2.01 – 2.99  และ ระดับผลการเรียนไมเกิน  2.00  มีความเชื่อเร่ืองกรรม
ใน  ดานกายกรรม  ดานวจีกรรมและดานมโนกรรม  อยูในระดับมาก 
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  5.  ระดับการศึกษาของผูปกครอง 

 ผลการวิเคราะห  ระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษา  จําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครอง  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  7 
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 จากตารางที่  7 พบวานักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มัธยม
ศึกษา  อาชีวศึกษาและอุดมศึกษา  มีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพรวมอยูในระดับมากทั้งหมดและ
เมื่อพิจารณาในแตละดานพบวา  นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกัน  มีความเชื่อเร่ือง
กรรม  ดานกายกรรม  ดานวจีกรรม   และดานมโนกรรม  อยูในระดับมาก 
 
 
 6.  อาชีพของผูปกครอง 

       ผลการวิเคราะห   ระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา  จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง   รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  8 
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 จากตารางที่  8   พบวานักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพ  รับราชการ  นักธุรกิจ พนักงานรัฐ
วิสาหกิจ  ลูกจาง  พนักงานของรัฐ  คาขาย  เกษตรกรรมและรับจาง  มีความเชื่อเร่ืองกรรมโดย
ภาพรวมอยูในระดับมากทั้งหมดและเมื่อพิจารณาในแตละดานพบวา  นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพ
ตางกัน  มีความเชื่อเร่ืองกรรม  ดานกายกรรม  วจีกรรมและมโนกรรมอยูในระดับมาก 

 ตอนที่  3  วิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบความแตกตางเชื่อเรื่องกรรมใน
พระพุทธศาสนา 

 เปรียบเทียบความแตกตางเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษา  จําแนกตาม  เพศ  ระดับชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  
อาชีพของผูปกครอง  เปนดังนี้ 

  1. เพศ  

       ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามเพศ  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่   9 
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ตารางที่  9  เปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
จําแนกตามเพศ  

 
ชาย            หญิง 

ความเชื่อเรื่องกรรม ( n = 199 ) ( n  = 231 ) 
 x  SD x   SD t 

   1.  ดานกายกรรม 3.66 .55 3.79 .56 -2.45** 
   2. ดานวจีกรรม 3.86 .55 4.00 .54 -2.61** 
   3. ดานมโนกรรม 3.83 .50 4.00 .45 -3.66** 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 
3.78 .45 3.93 .43 -3.40** 

**p <.01 

 จากตารางที่  9  พบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระ
พุ ท ธศาสน าโดยภ าพ รวมและใน แต ล ะด าน   ได แก   ด าน กายก รรม   ด าน วจี ก รรม 
ดานมโนกรรมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยที่นักเรียนชายมีความเชื่อ
เร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนานอยกวา  นักเรียนหญิงทั้งในภาพรวมและในแตละดาน 
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  2. ระดับชั้นเรียน 

       ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธ
ศาสนาของนักเรียน  จําแนกตามระดับชั้นเรียน   รายละเอียดดังแสดงในตารางที่   10 
 
 
ตารางที่  10  เปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   

จําแนกตามระดับชั้นเรียน  
 

มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ความเชื่อเรื่องกรรม 

( n = 221 ) ( n  = 209 ) 
 

x  
SD x  SD t 

   1.  ดานกายกรรม 3.79 .58 3.66 .52 2.57* 
   2.  ดานวจีกรรม 3.99 .57 3.88 .53 2.11* 
   3.   ดานมโนกรรม 3.90 .47 3.94 .48 -.97 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 
3.89 .46 3.83 .43 1.57 

*p <.05 
 
 จากตารางที่  9  พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  โดยภาพรวมไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณาใน
แตละดาน  พบวา  ความเชื่อแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  ในดานกายกรรมและดาน
วจีกรรม  สําหรับดานมโนกรรม  มีความเชื่อไมแตกตางกัน  โดยที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
มีความเชื่อมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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 3. ระดับผลการเรียน   

      ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียน  จําแนกตามระดับผลการเรียน  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่   11 
 
 
ตารางที่  11  เปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับผลการเรียน 
 

ความเชื่อเร่ืองกรรม แหลงแปรปรวน df SS MS F 
 ระหวางกลุม 2 8.75 4.37 14.73** 

ดานกายกรรม ภายในกลุม 427 126.85 .29  
 รวม 429 135.60   
 ระหวางกลุม 2 4.23 2.11 7.00** 

ดานวจีกรรม ภายในกลุม 427 129.12 .30  
 รวม 429 133.35   
 ระหวางกลุม 2 8.40 4.20 19.54** 

ดานมโนกรรม ภายในกลุม 427 9.79 .21  
 รวม 429 100.20   
 ระหวางกลุม 2 6.76 3.38 17.84** 

รวมทุกดาน ภายในกลุม 427 80.84 .18  
 รวม 429 87.61   
      

**p <.01 
 ตามตารางที่  11   พบวาความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน จําแนก
ตามระดับผลการเรียน  โดยภาพรวมและในแตละดาน  ไดแก  ดานกายกรรม  ดานวจีกรรม  ดาน
มโนกรรม   นักเรียนมีความเชื่อเร่ืองกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 เพื่อใหทราบความแตกตางเปนรายคู  จึงไดทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู
โดยวิธีการของเชฟเฟ  (Scheff   Method)   ผลการวิเคราะหตามตารางที่   12 – 14 
 
 
ตารางที่  12   ผลการทดสอบความแตกตางรายคู  ระหวางคะแนนของระดับความเชื่อเร่ืองกรรม

ในพระพุทธศาสนา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับผลการเรียนโดย
ภาพรวม 

 
 

 
 

3.00 - 4.00 
 

2.01 - 2.99 ไมเกิน  2 ระดับผลการเรียน 
x  4.03 3.79 3.70 

3.00 - 4.00 4.03 - 0.24* 0.33* 
2.01 - 2.99 3.79  - 0.09 
ไมเกิน2.00 3.70   - 

     
*p <.05 
 
 จากตารางที่  12  พบวา  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 - 4.00  มีความเชื่อเร่ือง
กรรมโดยภาพรวม  แตกตางจากนักเรียนที่ระดับผลการเรียน  2.01 – 2.99  และไมเกิน 2  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยที่นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน 3.00 - 4.00  มีความเชื่อมาก
กวา  สวนนักเรียนที่ระดับผลการเรียน  2.01 – 2.99  กับไมเกิน  2  มีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพ
รวม  ไมแตกตางกัน  
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ตารางที่  13  ผลการทดสอบความแตกตางรายคู  ระหวางคะแนนของระดับความเชื่อเร่ืองกรรมใน
พระพุทธศาสนา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับผลการเรียน ดาน
กายกรรม 

 
 

 
 

3.00 - 4.00 
 

2.01 - 2.99 ไมเกิน  2 ระดับผลการเรียน 
x  3.92 3.62 3.61 

3.00 - 4.00 3.92 - 30* 0.31* 
2.01 - 2.99 3.62  - 0.01 
ไมเกิน  2.00 3.61   - 

     
*p <.05 
 
 จากตารางที่  13   พบวา  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 - 4.00  มีความเชื่อ
เร่ืองกรรมดานกายกรรมแตกตางจากนักเรียนที่ไดระดับผลการเรียน  2.01  –  2.99  และไมเกิน 2   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิ ติที่ ระดับ   .05  โดยที่นักเรียนที่มี ระดับผลการเรียน  3.00 - 4.00 
สวนนักเรียนที่ไดระดับผลการเรียน   2.01 – 2.99  กับไมเกิน   2  มีความเชื่อเร่ืองกรรมดาน
กายกรรม  ไมแตกตางกัน  
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 



 

 

108

ตารางที่  14  ผลการทดสอบความแตกตางรายคู  ระหวางคะแนนของระดับความเชื่อเร่ืองกรรมใน
พระพุทธศาสนา   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   จําแนกตามระดับผลการเรียน 
ดานวจีกรรม 

 
 

 3.00 - 4.00 2.01 - 2.99 ไมเกิน  2  

ระดับผลการเรียน 
x  4.06 3.90 3.76 

3.00 - 4.00 4.06 - 0.16*  .30* 
2.01 - 2.99 3.92  - .13 
ไมเกิน2.00 3.76   - 

     
*p <.05 
 
 จากตารางที่  14   พบวา  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 - 4.00  มีความเชื่อ
เร่ืองกรรมดานวจีกรรมแตกตางจากนักเรียนที่ไดระดับผลการเรียน  2.01 – 2.99  และไมเกิน 2  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   โดยที่นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 - 4.00  มีความ
เชื่อมากกวา  สวนนักเรียนที่ไดระดับผลการเรียน   2.01 – 2.99    กับไมเกิน  2  มีความเชื่อเร่ือง
กรรมดานกายกรรม  ไมแตกตางกัน  
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ตารางที่  15  ผลการทดสอบความแตกตางรายคู  ระหวางคะแนนของระดับความเชื่อเร่ืองกรรมใน
พระพุทธศาสนา   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   จําแนกตามระดับผลการเรียน 
ดานมโนกรรม 

 
 

 3.00 - 4.00 2.01 - 2.99 ไมเกิน  2  

ระดับผลการเรียน 
x  4.10 3.84 3.73 

3.00 - 4.00 4.10 - 0.26*  .37* 
2.01 - 2.99 3.84  - .11 
ไมเกิน2.00 3.73   - 

     
*p <.05 
 
 จากตารางที่  15   พบวา  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 - 4.00  มีความเชื่อ
เร่ืองกรรมดานมโนกรรม    แตกตางจากนักเรียนที่ไดระดับผลการเรียน  2.01 – 2.99  และไมเกิน 2  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   โดยที่นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน 3.00 - 4.00  มีความ
เชื่อมากกวา  สวนนักเรียนที่ไดระดับผลการเรียน  2.01 – 2.99    กับไมเกิน  2  มีความเชื่อเร่ือง
กรรมดานมโนกรรม  ไมแตกตางกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

110

 4. ระดับการศึกษาของผูปกครอง   

 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียน จําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครอง รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 16 
 

 
ตารางที่  16  เปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ นักเรียน 

 ชั้นมัธยมศึกษา  จําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครอง 
 

ความเชื่อเร่ืองกรรม แหลงแปรปรวน df SS MS F 
 ระหวางกลุม 3 .59 .19 .62 

ดานกายกรรม ภายในกลุม 426 135.01 .31  
 รวม 429 135.60   
 ระหวางกลุม 3 1.99 .66 2.15 

ดานวจีกรรม ภายในกลุม 426 131.36 .30  
 รวม 429 133.35   
 ระหวางกลุม 3 .26 .08 .37 

ดานมโนกรรม ภายในกลุม 426 99.93 .23  
 รวม 429 100.20   
 ระหวางกลุม 3 .39 .13 .63 

รวมทุกดาน ภายในกลุม 426 87.22 .20  
 รวม 429 87.61   
      

 
 จากตารางที่  16  พบวา  นักเรียนที่มีผูปกครองระดับการศึกษา  แตกตางกันมีความ
เชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา   โดยภาพรวมและในแตละดาน   ไดแก  ดานกายกรรม 
ดานวจีกรรม  ดานมโนกรรมไมแตกตางกัน 
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  5.  อาชีพของผูปกครอง 

      ผลการวิเคราะห  เปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธ
ศาสนาของนักเรียน  จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง รายละเอียดดังแสดงในตารางที่   16 
 
 

ตารางที่  17  เปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา   จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 

 

ความเชื่อเร่ืองกรรม แหลงแปรปรวน df SS MS F 
 ระหวางกลุม 5 .92 .18 .58 

ดานกายกรรม ภายในกลุม 424 134.68 .31  
 รวม 429 135.60   
 ระหวางกลุม 5 .69 .13 .44 

ดานวจีกรรม ภายในกลุม 424 132.66 .31  
 รวม 429 133.35   
 ระหวางกลุม 5 1.07 .21 .91 

ดานมโนกรรม ภายในกลุม 424 99.13 .23  
 รวม 429 100.20   
 ระหวางกลุม 5 .64 .13 .63 

รวมทุกดาน ภายในกลุม 424 86.96 .20  
 รวม 429 87.61   
      

 
 จากตารางที่  17  พบวา  นักเรียนที่มีผ ู ปกครองที่มีอาชีพแตกตางกันมีความเชื่อเร่ือง
กรรมในพระพุทธศาสนา  โดยภาพรวมและในแตละดาน  ไดแก  ดานกายกรรม  ดานวจีกรรม  
ดานมโนกรรม  ไมแตกตางกัน 



 

 

 

 

 
ตารางที่  7  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา   จําแนกตามระดับการศึกษาของ 
                   ผูปกครอง   
 
 

ประถมศึกษา   
(  n =   212 ) 

มัธยมศึกษา  
 (  n =  97 ) 

อาชีวศึกษา  
( n  = 71 ) 

อุดมศึกษา    
(  n =50 ) 

 
ความเชื่อเรื่องกรรม 

   

x  
 

SD 
 

ระดับ 
 

x  
 

SD 
 

ระดับ 
 

x  
 

SD 
 

X 
 

x  
 

SD 
 

ระดับ 

   1. ดานกายกรรม 3.70 .56 มาก 3.76 .56 มาก 3.69 .62 มาก 3.80 .47 มาก 
   2.  ดานวจีกรรม 3.94 .52 มาก 4.03 .52 มาก 4.92 .66 มาก 3.79 .55 มาก 
   3.  ดามโนกรรม 3.93 .46 มาก 3.94 .45 มาก 3.88 .55 มาก 3.87 .53 มาก 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 3.86 .43 มาก 3.91 .43 มาก 3.83 .51 มาก 3.82 46 มาก 
 
  
 
 
 



 

 

 

 

 
ตารางที่  8   คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง   
 

รับราชการ 
        ( n = 58  ) 

นักธุรกิจ /รัฐวิสาหกิจ 
( n = 27 ) 

ลูกจาง / พนักงานของรัฐ 
( n = 27 )  

คาขาย 
( n = 119) 

       เกษตรกรรม                       รับจาง 
         ( n = 22 )                    (  n = 117 ) 

 
ความเชื่อเรื่องกรรม 

  x  SD ระดับ x  SD ระดับ x   SD ระดับ x    SD ระดับ x    SD ระดับ x  SD ระดับ 

   1. ดานกายกรรม 3.70 .48 มาก 3.88 .52 มาก 3.66 .62 มาก 3.73 .60 มาก 3.78 .55 มาก 3.71 .55 มาก 
   2.  ดานวจีกรรม 3.85 .51 มาก 4.00 .55 มาก 3.97 .71 มาก 3.93 .58 มาก 3.96 .53 มาก 3.96 .53 มาก 
   3.  ดามโนกรรม 3.86 .51 มาก 4.04 .60 มาก 3.79 .43 มาก 3.94 .48 มาก 3.94 .52 มาก 3.92 .44 มาก 

รวมเฉลี่ยทุกดาน 3.80 .42 มาก 3.97 .51 มาก 3.80 .52 มาก 3.86 .45 มาก 3.89 .45         มาก 3.86 .45 มาก 
 



 บทที่  5 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
   

 การศึกษาเรื่อง   “การศึกษาความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา : ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลัก
ธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา และระดับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรีตลอดจน  เปรียบเทียบความแตกตาง  
ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา ที่มีความแตกตางกันในเรื่องเพศ   ระดับชั้นเรียน  ระดับผล
การเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครองและอาชีพของผูปกครอง  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
คร้ังนี้  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ซึ่งไดดําเนินการสุมตัวอยาง 
ดวยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling)  มาจํานวนระดับชั้นเรียนละ 2  หองเรยีน  
ไดจํานวนนักเรียน  กลุมตัวอยางทั้งหมด  430  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  
มีลักษณะเปนแบบสอบถาม  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสรางดวยตนเอง 

 นําขอมูลมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปหาคาความถี่
รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคาที (t - test)  วิเคราะหความแปรปรวน 
(F - test)  และใชทดสอบความแตกตางรายคู  โดยวิธีของเชฟเฟ  (Scheffe  Method)  ในกรณีที่
ตัวแปรที่ตองการศึกษามากกวา  ๒  กลุม  มีความเชื่อในเรื่องกรรม  แตกตางกัน 
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5.1  สรุป 

 5.1.1  กรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําที่ทําดวยเจตนา อันมีพื้นฐาน
มาจากกิเลส แสดงออกทางกาย วาจา ทางใจ มีทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว สงผลตอผูกระทํากรรม 
สาเหตุแหงกรรมเกิดจากผัสสะ โดยเริ่มตนที่ใจเกิดการนึกคิดเรียกวามโนกรรม สงผลใหผูกระทํา
กรรมตอทางกายเรียกวากายกรรม และทางวาจาเรียกวาวจีกรรม การจะตัดสินวากรรมใดเปนกรร
มดีหรือกรรมชั่วใหพิจารณาจากสาเหตุแหงการทํากรรมวามีผลกระทบตอตนเองหรือผูอ่ืน หรือ ทั้ง
ตนเองและผูอ่ืนหรือไม การใหผลของกรรมมี ๒ ระดับ คือ ผลชั้นในและผลชั้นนอก ซึ่งการใหผล
ของกรรมจัดเปนกฏธรรมชาติและกฎศีลธรรมที่มีการใหผลที่แนนอนและตายตัว มนุษยทุกคนจึง
ตองรับผิดชอบตอการกระทําของตน การดับกรรมทางพระพุทธศาสนาตองดับที่สาเหตุคือผัสสะ 
การละกรรม ดีและกรรมชั่วเพื่อไปสูการสิ้นกรรมตองปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ และพัฒนาตนเอง
ดวยหลักไตรสิกขาจึงจะสามารถพัฒนากรรมของตนหลุดพนจากกิเลส เปนเหตุใหส้ินกรรมหรือดับ
กรรม การกระทําที่ไมมีกิเลส ไมจัดเปนกรรมเปนเพียงกิริยาเทานั้น จึงไมมีวิบากใหรับผลทาํใหหลดุ
พันจากการเวียนวายตายเกิด หรือหลุดพนจากวัฎฎะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบากเพื่อบรรลุพระ
นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 

 5.1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ถึงระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาป  6  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  จํานวน  430   คน   เปนเพศชาย 
จํานวน 199  คิดเปนรอยละ  46.30  และเปนเพศหญิง  จํานวน 231  คน คิดเปนรอยละ  53.70  
เรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  221  คน  คิดเปนรอยละ  51.40   เรียนอยูชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลาย จํานวน  209   คน  คิดเปนรอยละ  48.60  ตัวแปรตนที่ใชทั้งหมด มี  5  ตัว    คือ     
เพศ   ระดับชั้นเรียน   ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง   และอาชีพของผูปกครอง 

 5.1.2  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  มีความเชื่อ
เร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ  โดยภาพรวม และในแตละดาน  ไดแก  ดานกายกรรม  ดาน
วจีกรรม  ดานมโนกรรม อยูในระดับมาก  เมื่อจําแนกตามเพศ  ระดับชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  
ระดับการศึกษาของผูปกครองและอาชีพของผูปกครอง  พบวา 

1)  นักเรียนหญิงกับนักเรียนชายมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา โดย 
ภาพรวมและในแตละดาน  อยูในระดับมาก 

2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน    และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมี 
ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  โดยภาพรวมและในแตละดานอยูในระดับมาก 
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            3)  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทุกระดับมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธ
ศาสนาโดยภาพรวมอยูในระดับมากทั้งหมด  และเมื่อพิจารณาในแตละดานพบวา  นักเรียนที่มี
ระดับผลการเรียน 3.00 - 4.00  ระดับผลการเรียน 2.01 - 2.99  และระดับผลการเรียนไมเกิน 2.00  
มีความเชื่อเร่ืองกรรมในดานกายกรรม  ดานวจีกรรม  และดานมโนภาพอยูในระดับมาก 

            4)  นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความเชื่อเร่ืองกรรมใน
พระพุทธศาสนาโดยภาพรวมและในแตละดานอยูในระดับมาก 

            5)  นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพแตกตางกันมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธ
ศาสนาโดยภาพรวมและในแตละดานอยูในระดับมาก 

 5.2.4  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”   จังหวัดชลบุรี  จําแนกตามเพศ  ระดับชั้นเรียน  
ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง  พบวา 
           1)  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเชื่อเร่ืองกรรม  โดยภาพรวมและใน
แตละดาน  ไดแก  ดานกายกรรม  ดานวจีกรรม   ดานมโนกรรม แตกตางกัน    อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  โดยที่นักเรียนชายมีความเชื่อเร่ืองกรรมนอยกวานักเรียนหญิงทั้งโดยภาพ
รวมและในแตละดานทุกดาน 

         2)  นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกตางกัน    มีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพรวม
ไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณาในแตละดาน  พบวา  ในดานกายกรรม  ดานวจีกรรม   นักเรียนมี
ความเชื่อเร่ืองกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ตนมีความเชื่อมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง  2  ดาน  

 3)  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน   3.00  -  4.00 มีความเชื่อเร่ืองกรรม   โดย 
ภาพรวมและในแตละดาน    แตกตางจากนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  2.01 –  2.99  และไมเกิน  
2  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยที่นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  3.00 - 4.00  มี
ความเชื่อมากกวา  สวนนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  2.01 – 2.99  กับไมเกิน  2  มีความเชื่อเร่ือง
กรรมโดยภาพรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน      
           4 ) นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกัน  มีความเชื่อเร่ืองกรรมโดย
ภาพรวมและในแตละดาน  ไดแก  ดานกายกรรม  ดานวจีกรรม  ดานมโนกรรม  ไมแตกตางกัน 
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           5 ) นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพตางกันมีความเชื่อเร่ืองกรรม  โดยภาพรวมและ
ในแตละดาน  ไดแก  ดานกายกรรม  ดานวจีกรรม  ดานมโนกรรม  ไมแตกตางกัน 

5.2 อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยมีประเด็นนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 

 5.2.1  ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก   เมื่อนําคาเฉลี่ยที่ไดกําหนดไวตามเกณฑของระดับความเชื่อในงาน
วิจัยที่เกี่ยวของอื่น ๆ   มาเทียบเคียงกับเกณฑที่กําหนดไวในงานวิจัยครั้งนี้   พบวาสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ   พรสวัสด์ิ  เพชรแดง   เร่ือง  “ความเชื่อเร่ือง  บุญ – บาป  ในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   6  ในเขตกรุงเทพมหานคร ”  ที่พบวานักเรียนสวนใหญมีความเชื่ออยู
ในระดับสูง1  ในทํานองเดียวกับงานวิจัยของพระมหาสมคิด  เหลาฉลาด  เร่ือง  “ความเชื่อเร่ือง
บุญ  - บาป  กับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   ในเขต
กรุงเทพมหานคร”  ที่ผลพบวา นักเรียนสวนใหญมีความเชื่อเร่ือง  บุญ – บาป  อยูในระดับสูง 2  
และสอดคลองกับผลการวิจัยของไพทูรย  พวงยอด  เร่ือง  “ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตาม
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเรื่องมงคล  38  ประการ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ใน
จังหวัดรอยเอ็ด”  พบวานักเรียนมีความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธ
ศาสนาเรื่องมงคล  38  ประการ  อยูในระดับมาก3 
 สาเหตุที่นักเรียนมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาอยูในระดับมาก อาจเนื่อง
มาจากนักเรียนทุกคนนับถือพระพุทธศาสนา   มีครอบครัวเปนชาวพุทธ   และมีที่อยูอาศัยอยูใน
ชุมชนใกลวัดอันเปนศูนยรวมจิตใจของผูคนในชุมชน    ผูปกครองนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพ
รับจาง (รอยละ41.10)  และ คาขาย (27.70)  ซึ่งเปนอาชีพอิสระ ที่กําหนดเวลาทํางานของตนเอง
ได จึงสามารถพานักเรียนเขารวมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาทางพระพุทธศาสนาทําใหนักเรียน
ไดรับการปลูกฝง และหลอหลอมใหมีการดําเนินชีวิตแบบวิถีพุทธ  อันมีความเชื่อเร่ืองกรรมเปนพื้น
                                                           
 1 พรสวัสดิ์  เพชรแดง, “ความเชื่อเรื่อง  บุญ – บาป  ในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่   6  ในเขตกรุงเทพมหานคร” , 2528, หนา  116. 
 2  พระมหาสมคิด    เหลาฉลาด,    เรื่อง  “ความเชื่อเรื่องบุญ - บาป กับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   ในเขตกรุงเทพมหานคร”, 2542, หนา 97. 
 3  ไพทูรย  พวงยอด,  เรื่อง “ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
เรื่องมงคล  38  ประการ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ในจังหวัดรอยเอ็ด“  2545, หนา 172. 
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ฐานในการดําเนินชีวิต  นอกจากนี้โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” เปนโรงเรียนที่ต้ังอยูในบริเวณเขตวัดเขา
บางทรายซึ่งทางโรงเรียนไดรวมกับทางวัดจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  เชน  ประกอบพิธีกรรม
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธีตาง ๆ ตลอดจนมีการเรียนการสอนที่มีการบูรณาการ
พระพุทธศาสนาเขากับวิถีชีวิตในโรงเรียนซึ่งเรียกวาโรงเรียนวิถีพุทธ  มีโครงการปฏิบัติธรรมใหมี
สติ สมาธิและโยนิโสมนสิการ  เพื่อพรอมที่จะเรียนในวิชาตาง ๆ  และมีกิจกรรมที่เปนงานกลุมให
นักเรียนไดมีการปฏิบัติรวมกัน  อันเปนการพัฒนาและสงเสริมนักเรียนในดานจริยธรรม  ตลอดจน
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมดวยหลักธรรมตาง ๆ  ทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใหนักเรียนนําไปใชใน
การแกปญหาในการเรียนและการดําเนินชีวิตประจําวัน  และเมื่อพบนักเรียนที่มีปญหาทาง
อาจารยที่ปรึกษา  อาจารยประจํารายวิชา  ตลอดจนฝายปกครอง  ไดรวมมือกับผูปกครอง  เพื่อ
การดูแลและแกไขปญหาอยางใกลชิด 

 5.2.2   นักเรียนชายและนักเรียนหญิง  มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  ใน
ภาพรวมและในแตละดาน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  โดยนักเรียนหญิง
มีความเชื่อมากกวานักเรียนชาย   ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ  ศิริพร  ศิริวิพัธน  
เร่ือง  “การศึกษาความเชื่อในพระพุทธศาสนา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  เขตแทรกซึมของผูกอ
การรายคอมมิวนิสต  จังหวัดอุบลราชธานี”  ที่ผลพบวานักเรียนหญิงมีความเชื่อมากกวานักเรียน
ชาย4  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  พรสวัสด์ิ  เพชรแดง  ความเชื่อเร่ืองบุญ - บาป  ในพระ
พุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6   ในเขตกรุงเทพมหานคร   พบวา นักเรียนทีเ่ปนเพศ
หญิ งมี ค ว า ม เชื่ อ สู ง ก ว า เพ ศ ช า ย 5  น อ ก จ าก นั้ น ยั ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง 
นงนาถ  สถาวโรดม  พรเพ็ญ   สุวรรณเดชาและสุนิสา  สิริวิพัทน    เร่ือง  “ความเชื่อในพระพุทธ
ศาสนา (หลักกรรม) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร”   พบวา  นักเรียนหญิงมีความเชื่อสูงกวานักเรียนชาย6  และผลการวิจัยของ ไพทูรย  
พวงยอด  เร่ือง  “ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเรื่องมงคล                                                             
 4 ศิริพร  ศิริวิพัธน,  “ การศึกษาความเชื่อในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เขต
แทรกซึมของผูกอการรายคอมมิวนิสต จังหวัดอุบลราชธานี, ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร , 2527, หนา 150. 
 5 พรสวัสดิ์  เพชรแดง ,“ความเชื่อเรื่อง บุญ – บาป  ในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่   6  ในเขตกรุงเทพมหานคร” , 2528, หนา  117. 
 6 นงนาถ     สถาวโรดม     พรเพ็ญ   สุวรรณเดชาและสุนิสา สิริวิพัทน  เรื่อง  “ความเชื่อในพระ
พุทธศาสนา (หลักกรรม) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร” ,  
2530,  หนา 76. 
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ยอด  เร่ือง  “ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเรื่องมงคล  38  
ประการ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ในจังหวัดรอยเอ็ด”  พบวา  นักเรียนหญิงมีความเชื่อ
และการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเรื่องมงคล  38  ประการ  มากกวานัก
เรียนชาย7  
 สาเหตุที่นักเรียนหญิงมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนามากกวานักเรียนชาย 
อาจเนื่องมาจาก สถาบันครอบครัวของสังคมไทย จะมอบความเปนใหญในบานใหแกผูหญิง  เปน
ผูดูแลอบรมเลี้ยงดูบุตร  และรับผิดชอบความเรียบรอยภายในครัว  ผูชายจะทําหนาที่ในดานการ
ปกปองดูแลใหความคุมครองและรับผิดชอบทางดานการหาเลี้ยงชีพ   แมในปจจุบันสังคมไทยได
เปลี่ยนแปลงไป  ผูหญิงตองออกทํางานนอกบาน  แตคานิยมนี้ยังไดรับการยอมรับจากสังคมไทย
อยู   ดังนั้นลูกสาวจึงใกลชิดแม  เพื่อชวยเหลือแมทํางานบาน   จัดเตรียมอาหารสําหรับครอบครัว   
และทําบุญตักบาตร  จึงซึมซับรับการปลูกฝงทางประเพณี  วัฒนธรรม  คานิยมและความเชื่อเร่ือง
กรรมทางในพระพุทธศาสนาโดยไมรูตัวซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีอิทธิพลของสังคมตอพัฒนาการ
ทางจริยธรรม8  ไดกลาวไวโดยสรุปวา    เด็กจะเลียนแบบความคิด  ความเชื่อ การกระทํา และ
พฤติกรรมตาง ๆ  จากครอบครัวของเด็กเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากผูที่อยูใกลชิดที่สุดและจะ
เลียนแบบความเชื่อตลอดจนการกระทําที่บุคคลเหลานั้นไดกระทํา  จนในที่สุดความเชื่อและการ
กระทํานั้นฝงแนนในตัวเอง  จนกลายเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ  และแมจะมีอิทธิพลตอวัยรุน
มากที่สุด  วัยรุนหญิงใกลชิดแมจึงมีพฤติกรรมเลียนแบบแมและการเลียนแบบพฤติกรรมของแมจะ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กไมคอยเปลี่ยนแปลง9  ในทํานองเดียวกับทฤษฏีซึ่งสอดคลองกับ
ทฤษฎีจิตวิเคราะห ของซิกมัน  ฟรอยด  ที่กลาวไววา  เด็กจะเลียนแบบโดยการทําตามอยางพฤติ
กรรมของพอแมเพศเดียวกับตน  เด็กชายจะเลียนแบบพฤติกรรมของพอและเด็กหญิงจะเลียนแบบ
พฤติกรรมของแม10    และแมจะมีอิทธิพลตอวัยรุนมากที่สุด  ฌังค  พีอาเจต  (Jean Piaget)  ได
กลาวถึงพัฒนาการทางสติของมนุษยมี 4 ข้ัน  พัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน  อยูในขั้นที่  4  

                                                           
 7 ไพทูรย  พวงยอด ,  เรื่อง “ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
เรื่องมงคล  38  ประการ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดรอยเอ็ด“  2545, หนา 173. 
 8เพ็ญแข    ประจนปจจนึก, เอกสารการสอนวิชาพัฒนาการวัยรุน และการอบรม  หนวยที่ 
9 - 10,  พิมพครั้งที่  4,  หนา  59 - 60. 
 9 นภาจารี   นําเบ็ญจพล, จิตวิทยาศาสนา , ( กรุงเทพมหานคร : กองทุน บี. ทราเวน.), หนา 10. 
 10 สมร    ทองดี , พฤติกรรมวัยรุน,   พิมพครั้งที่  2, หนา  132. 
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ความคิดแบบมีเหตุผลในเชิงนามธรรมได 11  วัยรุนเพศหญิงจะมีพัฒนาการเร็วกวาวัยรุนเพศชาย  
2  ป12  จึงอาจทําใหเพศหญิงมีความคิด  ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนเรื่องของ
นามธรรมไดมากกวา  วัยรุนเพศชายที่อยูในอายุระดับเดียวกัน 

 5.2.3   นักเรียนที่อยูระดับชั้นเรียนตางกันมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา 
ในภาพรวมไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณาในแตละดานพบวา  ดานกายกรรมและดานวจีกรรมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมี
ความเชื่อเร่ืองกรรม  ดานกายกรรม  และดานวจีกรรม  มากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
และในดานมโนกรรมมีความเชื่อไมแตกตางกัน  ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการวิจัยของ 
ศิริพร  ศิริวิพัธน  เร่ือง “การศึกษาความเชื่อในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
เขตแทรกซึมของผูกอการรายคอมมิวนิสต   จังหวัดอุบลราชธานี”  พบวานักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ  5  มัธยมศึกษาปที่  6  มีความเชื่อในพระพุทธศาสนาเรื่องกรรม  ไม
แตกตางกัน 13  และสอดคลองกับการวิจัยของพระมหาสินสมุทร  พลขันธ  เร่ือง  “บุญ – บาปใน
พระพุทธศาสนาของนัก เรียนชั้นมั ธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด เลย ”  พบวา  นัก เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  มัธยมศึกษาปที่  5  และมัธยมศึกษาปที่  6  มีความเชื่อเร่ืองบาปในภาพ
รวมไมแตกตางกัน 
 สาเหตทุี่นักเรียนที่อยูระดับชั้นเรียนตางกันมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาไม
แตกตางกัน  อาจเนื่องมาจากนักเรียนสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่มาจากครอบครัวที่มี     
การดําเนินชีวิตในวิถีพุทธจึงมีการอบรม    ปลูกฝงความเชื่อ    ความศรัทธาและคานิยม    ใหกับ
นักเรียนตลอดจนโรงเรียนไดมีการจัดการเรียนการสอนแบบโรงเรียนวิถีพุทธ  ดังที่กลาวมาแลวใน
ขอ 1  จึงเปนผลใหนักเรียนมีความเชื่อเร่ืองกรรมทางพระพุทธศาสนาในภาพรวมและดาน
มโนกรรมไมแตกตางกัน  
 เมื่อพิจารณาดานกายกรรมและดานวจีกรรม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความ
เชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  มากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   อาจเนื่องมาจาก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญ มีอายุ 15 - 17 ป เปนวัยรุนตอนกลางซึ่งมีการยึดกลุม
                                                           
 11 สมร    ทองดี , พฤติกรรมวัยรุน, หนา  7 - 8. 
 12 ศรีเรือน    แกวกังวาล,  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย  วัยรุน – วัยสูงอายุ,  เลม 2, 
หนา 340. 
 13  ศิริพร  ศิริวิพัธน ,  “การศึกษาความเชื่อในพระพุทธศาสนา    ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
เขตแทรกซึมของผูกอการรายคอมมิวนิสต  จังหวัดอุบลราชธานี”,  2527,  หนา  150. 
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เพื่อนเปนหลักและมีความสนใจเพศตรงขามแบบคูรัก  จึงอาจมีการกระทําผิดทางดานกายกรรม
และวจีกรรม  เพื่อตองการใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนที่ตนเปนสมาชิก  หรือเพศตรงขามที่ตน
สนใจอยู  ทั้งนี้ทฤษฎีการพัฒนาทางศีลธรรมและจริยธรรมของโคลเบอรก  ไดกลาวไววา  วัยรุนมี
พัฒนาการทางศีลธรรมและธรรมเนียม  อยูในขั้นตอนที่  2  ข้ันที่ 3  คือ  ทําตามศีลธรรมขนบธรรม
เนียมประเพณี เพราะอยากเปนเด็กดี  หรืออยากไดรับความนิยมหรือข้ันที่ 4  ปฏิบัติตามกฎ
ระเบียบของสังคมเพื่อใหสังคมมีความเปนอยูปกติสุข   เพ็ญแข  ประจนปจจนึก14  ไดอธิบาย
พัฒนาการทางจริยธรรมของวัยรุนวาอยูในขั้นที่  3  คือ  ทําตามศีลธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี  
เพราะอยากไดรับการยอมรับจากกลุมพวกของตนและพรอมที่จะปฏิบัติตามหนาที่และบทบาท
ของตนในฐานะเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม  ยังไมไดมีสํานึกอยางแทจริงที่จะทําการเพื่อเปน
ประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตัว   หรืออาจเนื่องมาจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
พบเห็นการกระทําของผูใหญที่ทําผิดทางดานกายกรรม  และดานวจีกรรม อยูบอย ๆ  จากสังคม
รอบดานและจากสื่อมวลชนเปนประจํา  และไมไดรับผลแหงการกระทํา  ทําใหเกิดความเคยชิน
เห็นเปนเรื่องธรรมดาและเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบขึ้น 

 5.2.4  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนตางกัน  มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  
โดยภาพรวม  และในแตละดาน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  โดยนักเรียน
ที่มีระดับผลการเรียน  3.00 -  4.00  มีความเชื่อเร่ืองกรรม  ตางจากนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน 
2.01 - 2.99  และไมเกิน 2.00  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5   กลาวคือนักเรียนที่มีผล 
การเรียน 3.00 - 4.00  มีความเชื่อเร่ืองกรรมโดยภาพรวมและในแตละดานมากกวานักเรียนที่มี
ระดับผลการเรียน   2.01 - 2.99  และไมถึง  2.00   สวนนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน 2.00 - 2.99   
และไมเกิน 2.00   มีความเชื่อเร่ืองกรรมในภาพรวมและในแตละดานไมตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของยินดี   อิสระโชติ    เร่ือง “รายงานการวิจัย เร่ือง  ความรูสึก  ความเชื่อและการปฏิบัติ   
ของกลุมนักเรียน  นักศึกษา  ตอศีลและวินัยทางพระพุทธศาสนา  เปนปจจัยตอตานภัยเอดส  
จังหวัดสงขลา”15  พบวาบุคคลจะเขาถึงปญหาหนึ่งไดในลักษณะที่ตางกันไปตามระดับสติปญญา  
ผูที่มีระดับการศึกษาตางกันจะมีความเชื่อที่ตางกันซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ฮิลตัน  
                                                           
 14 เพ็ญแข    ประจนปจจนึก, เอกสารการสอนวิชาพัฒนาการวัยรุนและการอบรม  หนวยที่ 
9 - 10, หนา  76. 
 15 ยินดี      อิสระโชติ ,  “รายงานการวิจัย   เรื่อง  ความรูสึก  ความเชื่อและการปฏิบัติ  ของกลุม
นักเรียน  นักศึกษา  ตอศีลและวินัยทางพระพุทธศาสนา  เปนปจจัยตอตานภัยเอดส  จังหวัดสงขลา” 2538,  
หนา 8.  
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(Hilton.๑๙๗๘ อางในสุเทพ  ยงยุทธ )  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ The  relationship  between  the  
level of moral judgment of high school students  and their  levels  of  interpersonal trust, 
socioeconomic status, and intelligence” 16 พบวา การตัดสินทางจริยธรรมมีความสัมพันธ
ระหวางกับระดับสติปญญาและซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของยินดี   อิสระโชติ    เร่ือง  “รายงาน
การวิจัย  เร่ือง  ความรูสึก  ความเชื่อและการปฏิบัติของกลุมนักเรียน  นักศึกษาตอศีลและวนิยัทาง
พระพุทธศาสนา  เปนปจจัยตอตานภัยเอดส  จังหวัดสงขลา”17   พบวาบุคคลจะเขาถึงปญหาหนึ่ง
ไดในลักษณะที่ตางกันไปตามระดับสติปญญา  ผูที่มีระดับการศึกษาตางกันจะมีความเชื่อที่ตาง
กันและผลการวิจัยของ ไพทูรย  พวงยอด  เร่ือง “ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนาเรื่องมงคล  38  ประการ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ในจังหวัด
รอยเอ็ด“18  พบวา  นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงมีความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนาเรื่องมงคล  38  ประการ  มากกวานักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา 

สาเหตุที่นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนตางกัน มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธ
ศาสนาแตกตางกัน  ซึ่งนักเรียนที่มีผลการเรียนสูงจะมีความเชื่อมากกวานักเรียนที่มีผลการเรียน
ปานกลาง และตํ่า  อาจเนื่องมาจากผูที่มีระดับสติปญญาสูงสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ     สามารถเขา
ใจและรับรูระเบียบ  กฎเกณฑและคานิยมตาง ๆ  ของสังคมรวมไปถึงความสามารถที่จะพิจารณา
หาเหตุผลวาสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด  หรือส่ิงใดถูกควรหรือไมถูกควรและเมื่อมีการตัดสินใจในการทําสิ่ง
ใดตองทําดวยเหตุผล จะมีขอมูลประกอบในการตัดสินใจ  ซึ่งสิ่งเหลานี้ยอมเปนผลทําใหผูมีสติ
ปญญาสูงเปนผูมีจริยธรรมสูงดวย  สวนผูที่มีสติปญญาต่ําหรือผูไมฉลาดมีความสามารถจะมี
ความสามารถเขาใจและรับรูระเบียบ  กฎเกณฑและคานิยมตาง ๆ  ของสังคมรวมไปถึงความ
สามารถที่จะพิจารณาหาเหตุผลวาสิ่งใดถูกสิ่งใดผิดนอยกวา19   ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธ
ศาสนา  เปนเรื่องศาสนาและปรัชญา  มีลักษณะเปนนามธรรมที่จะนํามาใชในการดําเนินชีวิตและ
พัฒนาตนไปสูอุดมคติ  วัยรุนที่มีสติปญญาสูงจึงสามารถเขาใจและมีความเชื่อไดมากกวาวัยรุนที่
มีสติปญญาต่ํากวา 

                                                           
 16 สุเทพ   ยงยุทธ,  “ ศึกษาจริยธรรมของนักเรียน  นักศึกษา  วิทยาลัยการอาชีพ  เขตการศึกษา  
๔  สังกัดกรมอาชีวศึกษา ” ,  2544,  หนา   40 - 41. 
 

 18  ไพทูรย  พวงยอด , เรื่อง “ ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
เรื่องมงคล  38  ประการ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดรอยเอ็ด “  2545, หนา 173. 
 19 เพ็ญแข   ประจนปจจนึก, เอกสารการสอนวิชาพัฒนาการวัยรุน  และการอบรมหนวยที่ 
9 – 10, หนา  72 - 73 .  
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5.2.5  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ที่ผูปกครองมี
ระดับการศึกษาตางกันมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา  ไมแตกตางกัน   ผลการวิจัยครั้งนี้ 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ  บัญชร  แกวสอง  เร่ือง “การเปรียบเทียบพัฒนาการทางจริยธรรม
ของวัยรุนในสังคมเมืองและสังคมชนบท  ที่มีการอบรมเลี้ยงดูและแบบความคิดแตกตางกัน” พบ
วา เด็กวัยรุนที่บิดามารดามีระดับการศึกษาตางกันมีพัฒนาการทางจริยธรรมไมแตกตางกัน20   
และสอดคลองกับการวิจัย  ภัทรา  บุญสุยา  เร่ือง “ศึกษาระดับและเปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองบุญ
บาป ตามกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  สังกัดกรมสามัญ
ศึกษากระทรวงศึกษาธิการ   สหวิทยาเขตนครหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ   จังหวัดสงขลา”   พบ
วา  นักเรียนที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกัน  มีความเชื่อเร่ืองบุญ-บาป  ตามกฎแหงกรรม
ในพระพุทธศาสนา ไมแตกตางกัน21  

สาเหตุที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกัน นักเรียนมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระ
พุทธศาสนาไมตางกันอาจเนื่องมาจาก   ระดับการศึกษาของผูปกครอง  เปนเพียงเครื่องมือในการ
ประกอบอาชีพหารายไดใหกับครอบครัว  ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตางกันยังคงใหการอบรม
เลี้ยงดูวัยรุนดวยเหตุผลและปลูกฝงวิถีการดําเนินชีวิตแบบพุทธ  โดยมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระ
พุทธศาสนาเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิตและนอกจากนี้ ปจจุบันผูปกครองนิยมสงบุตรหลานเขา
โรงเรียนตั้งแตเด็กเล็ก  ยอมไดรับการอบรมและปลูกฝงความเชื่อ  ความศรัทธาและคานิยมทาง
พระพุทธศาสนาไปในทิศทางเดียวกัน  ระดับการศึกษาของผูปกครองตางกันจึงมีความเชื่อเร่ือง
กรรมในพระพุทธศาสนา  ไมแตกตางกัน 

5.2.6  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  ที่ผูปกครองมี
อาชีพตางกัน  มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาไมแตกตางกัน   ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา
สอดคลองกับผลการวิจัยของ   พรสวัสด์ิ  เพชรแดง   เร่ือง   “ความเชื่อเร่ือง  บุญ – บาป  ในพระ
พุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   6  ในเขตกรุงเทพมหานคร”    พบวานักเรียนที่ผูปก

                                                           
 20 บัญชร   แกวสอง   เรื่อง “การเปรียบเทียบพัฒนาการทางจริยธรรมของวัยรุนในสังคมเมืองและ
สังคมชนบท  ที่มีการอบรมเลี้ยงดูและแบบความคิดแตกตางกัน” ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2522,  หนา  64-66. 
 21 ภัทรา  บุญสุยา ,   “ศึกษาระดับและเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องบุญ – บาป  ตามกฎแหงกรรม
ในพระพุทธศาสนา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
สหวิทยาเขตนครหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา”, ๒๕๔๕ ,หนา 119. 
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ครองมีอาชีพตางกัน   มีความเชื่อเร่ืองกรรมไมตางกัน22    ผลการวิจัย  ของ ภัทรา  บุญสุยา  เร่ือง 
“ ศึกษาระดับและเปรียบเทียบความเชื่อเร่ืองบุญบาปตามกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา  ของนกั
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  สังกัดกรมสามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการ   สหวิทยาเขตนครหาด
ใหญ  อําเภอหาดใหญ   จังหวัดสงขลา”   พบวานักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน  มีความเชื่อ
เร่ือง  บุญ - บาป  ตามกฎแหงกรรม ในพระพุทธศาสนา ไมแตกตางกัน  23 
 สาเหตุที่นักเรียนมีผูปกครองมีอาชีพตางกันมีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ไมตางกัน   อาจเนื่องมาจากปจจุบันการประกอบอาชีพของผูปกครองสวนใหญไมไดประกอบการ
ที่บาน  แมแตอาชีพคาขายก็ตาม  การที่ผูปกครองไมไดมีการถายทอดวิชาความรูใหกับบุตรหลาน
เพื่อเปนการสานตออาชีพของครอบครัวเหมือนดังเชนกอน  ทําใหไมไดปลูกฝงจริยธรรมในอาชีพ
ของตนใหกับบุตรหลาน  หนาที่ในการสงเสริมและปลูกฝงในการเลือกอาชีพจึงเปนหนาที่ของ
สถาบันการศึกษา  คือครู และกลุมเพื่อน  หนาที่ในการสงเสริมและปลูกฝงคานิยมในการเลือก
อาชีพจึงเปนหนาที่ของสถาบันการศึกษา  คือ  ครู และกลุมเพื่อน   ตลอดจนภาวะเศรษฐกิจที่ผูปก
ครองตองออกไปประกอบอาชีพหารายไดใหกับครอบครัวทั้งพอและแม  รวมถึงคานิยมที่สงบุตร
หลานเขาโรงเรียนตั้งแตเล็ก ๆ    ทําใหนักเรียนมีโอกาสไดรับความรูทางพระพุทธศาสนาไดรับการอ
บรมปลูกฝงความศรัทธา  คานิยมและความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาจากสถาบันการ
ศึกษาในทิศทางเดียวกันและเทาเทียมกัน  จากกลุมเพื่อนที่มีแนวทัศนคติแบบเดยีวกนั        รวมถงึ
อิทธิพลของสื่อสารมวลชนที่วัยรุนไดรับทุกวัน  จึงทําใหนักเรียนมีโอกาสไดรับความรูเร่ืองพระพุทธ
ศาสนาที่เทาเทียมกัน  การที่นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน  จึงทําใหมีความเชื่อเร่ืองกรรมไม
แตกตางกัน  
 
 
 
 
 

                                                           
 22 พรสวัสดิ์  เพชรแดง   ความเชื่อเรื่อง  บุญ – บาป  ในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่   6  ในเขตกรุงเทพมหานคร,  2528,  หนา117. 
 23 ภัทรา  บุญสุยา ,   “ ศึกษาระดับและเปรียบเทียบความเชื่อเรื่อง บุญ – บาป  ตามกฎแหงกรรม
ในพระพุทธศาสนา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  สหวิทยา
เขตนครหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา”, 2545 ,หนา 120. 
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5.3 ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาคนควาเรื่อง   “การศึกษาความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษา : ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี”  งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดแบง
ขอเสนอแนะออกเปน 2 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่  1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 ตอนที่  2  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
 
 ตอนที่  1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

  1. ในการจัดการเรียนการสอนที่เปนระบบวิถีพุทธ  โรงเรียนควรเห็นความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาที่ไมใชเปนแควิชาหนึ่งในหลักสูตร  แตควรมองในภาพพระพุทธศาสนาเปนราก
ฐานทางวัฒนธรรมและเปนวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย  ครูผูสอนทุกคนควรมีทัศนคติที่ดีมี
ศรัทธา  ความเชื่อและมีความรูในพระพุทธศาสนา  เพื่อที่จะสามารถนํามาบูรณาการกับการสอน
ในวิชาที่ตนรับผิดชอบได  ตลอดจนครูควรปฏิบัติตนใหถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา  เพื่อ
เปนตนแบบที่ดีใหนักเรียนสามารถเลียนแบบพฤติกรรมที่ดีได   
 2. ควรจัดกิจกรรมการฝกสมาธิตามแนวสติปฏฐานสี่  เพื่อเปนการพัฒนาและสง
เสริมจริยธรรม  ตลอดจนปลูกฝงใหนักเรียนมีศรัทธาและความเชื่อเร่ืองกรรมและมีความรูในหลัก
ธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางถูกตองอยางเปนระบบและตอเนื่องทุกระดับชั้น  เมื่อนักเรียนไดนํา
ความเชื่อเร่ืองกรรม  อันเปนความเชื่อพื้นฐานทางศีลธรรม  ไปใชในดําเนินชีวิตประจําวันได  แสดง
ใหเห็นวานักเรียนมีจิตใจยอมรับและเขาใจหลักธรรมแลว  พัฒนาการทางศาสนาจะเปนไปไดดี  
เปนการลดปญหาของวัยรุนในปจจุบันไดเปนอยางดี 
 3. ครูและผูปกครองควรรวมมือกันพัฒนาการยกระดับจริยธรรมของนักเรียนที่ยังมี
ระดับตํ่า   โดยทางครูทําหนาที่ยกระดับจริยธรรมของนักเรียนเมื่อพบวานักเรียนมีระดับจริยธรรม
ตํ่าดวยการมีพฤติกรรมที่กระทําผิดบอย  ดวยการปลูกฝงการใชเหตุผลและผูปกครองมีหนาที่ปลูก
ฝงคุณลักษณะที่เอื้อตอจริยธรรม  เชน  การมุงอนาคต  ความอดทน  ความขยันหมั่นเพียร  ความ
สามารถในการแกปญหา  ฯลฯ  ใหกับนักเรียน  ซึ่งทั้งนี้จะเปนการแกปญหาระยะยาวที่ทําใหนัก
เรียนมีจริยธรรมอยูในใจและคงทนตลอดไป 
 4. ผูปกครองและครูควรมีความรูเร่ืองจิตวิทยาวัยรุน  เพื่อที่จะไดเขาใจพัฒนาการดาน
ตาง ๆ  ของวัยรุน  รูสาเหตุการเกิดปญหา  การปองกันและการแกไขปญหาของวัยรุน  ตลอดจน
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ชวยสงเสริมพัฒนาการของวัยรุน    และใหวัยรุนไดรูจักตนเอง     ลดปญหาความขัดแยงระหวาง
นักเรียนกับผูปกครองและครู  ซึ่งจะเปนการลดปญหาวัยรุนใหนอยลง 

 ตอนที่  2  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

  1.  ควรมีการวิจัยความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนากับกลุมประชากรอื่น ๆ ใน
สถาบันการศึกษาระดับตาง ๆ  และประชาชน  เพื่อนําผลในภาพรวม  มาปรับเปนนโยบายในการ
ปลูกฝงจริยธรรมของจังหวัด 
 2. ควรมีการวิจัยความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนากับตัวแปรอ่ืน ๆ บาง  เชน  
อายุ  การอบรมเลี้ยงดู  ลักษณะครอบครัวเดี่ยว  ครอบครัวขยาย  
 3.  ควรทําวิจัยเรื่องอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของกับเร่ืองตอไปนี้  เชน  ศรัทธา 4  ไตรลักษณและ
ฆราวาสธรรม  อันเปนหลักธรรมที่เปนคานิยมพื้นฐาน  4  ประการ ของคนไทย 



บรรณานุกรม  
 

1. ภาษาไทย : 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539.  

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(1)  หนังสือ : 

กรมการศาสนา. รายงานกรมการศาสนา ประจําปการศึกษา 2542. กรุงเทพมหานคร :          
โรงพิมพกรมการศาสนา,  2542. 

กระทรวงศึ กษาธิการ . แนวทางการดํ า เนิ น งาน โรงเรียนวิถีพุ ท ธ . พิ มพ ค ร้ังที่  3.  
กรุงเทพมหานครองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ,  2546. 

กัลยา  วานิชยบัญชา.  การใช  SPSS  for  Windows  ในการวิเคราะหขอมูล.พิมพคร้ังที่ 6
.กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสาร  จํากัด , 2546. 

จํานงค  อดิวัฒนสิทธ.  สังคมวิทยาตามแนวพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย,  2545. 

จรรจา  สุวรรณทัต. พัฒนาการทางสติปญญาและความสามารถของวัยรุน. พิมพคร้ังที่ 5.  
นนทบุรี : สุโขทัยธรรมาธิราช ,  2538. 

ชัยพร  วิชชาวุธ.  พฤติกรรมจริยธรรม ในสังคมไทยปจจุบันศึกษาตามแนวทางจิตวิทยา
สังคม. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2531. 

เดือน     คําดี.   พุทธปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร :โอ. เอส. พรินติ้ง เฮาส จํากัด,  2534 

ทัศนีย   ล้ิมมั่นคง . จิตวิทยาวัยรุน  กรุงเทพมหานคร :  รามคําแหง  ,  2535. 
ธนัน    อนุมานราชธน.  การวิจัยเชิงปริมาณทางสังคมศาสตร.   เชียงใหม  :  เชียงใหม 

พิมพสวย,  2544. 
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นภาจารี  นําเบ็ญจพล และอมรรัตน  จันทรเพ็ญสวาง.  จิตวิทยาศาสนา  และความเชื่อ ความ
จริง .กรุงเทพมหานคร : กองทุน บี. ทราเวน, 2537. 

บรรจบ  บรรณรุจิ. จิต  มโน วิญญาณ .  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,   ม.ป.ป. 

_____________. อสีติมหาสาวก . พิมพคร้ังที่  3. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, 2544. 

_____________.ปฎิจจสมุปบาท.  พิมพคร้ังที่   3   กรุงเทพมหานคร : พรบุญการพิมพ , 2538. 
 บุญชม   ศรีสะอาด .  การวิจัยเบื้องตน . พิมพคร้ังที่  2.  กรุงเทพมหานคร : สุวีริยสาสน , 2535. 
บุญมี   เมธางกูร . ความมหัศจรรยของจิต.  กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง. 2545. 

ปญญานันทะภิกขุ.  กรรมและอํานาจแหงกรรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2539. 

ปน      มุทุกันต.   พุทธศาสตร ภาค 1.  กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2535. 

 _____________.พุทธศาสตร ภาค .  กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  2535. 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2545.  กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่น,.  
2546. 

พร  รัตนสุวรรณ.  คําบรรยายพุทธปรัชญา เลม 1. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ ,  
2523. 

พระเทพเวที.  (ประยุทธ  ปยุตโต).  พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร. 

พิมพครั้งที่ 3.  กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543. 

พระธรรมวิสุทธิกวี.   (พิจิตร  ฐิตวณโณ) . กฎแหงกรรม.  พิมพคร้ังที่ 7.  กรุงเทพมหานคร  

: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2546. 

พระธรรมปฎก. (ป.อ. ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพคร้ังที่ 5.    กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก
จํากัด ,  2545. 

_____________.การพัฒนาจริยธรรม.  พิมพคร้ังที่ 4.    กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจํากัด,  
2538. 

_____________.เชื่อกรรม  รูกรรม  แกกรรม.  พิมพคร้ังที่ 2.    กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก-
จํากัด,   2545. 
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_____________.ไตรลักษณ  พิมพคร้ังที่ 3.     กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจํากัด,   2539. 

_____________.นรก – สวรรค  ในพระไตรปฎก. พิมพคร้ังที่  2.  กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก
จํากัด,  2545. 

_____________. ปฏิ รูป การศึ กษ า   พระพุ ท ธศาสน าจะอยู ที่ ไหน  พิ มพ ค ร้ังที่   3.  
กรุงเทพมหานคร : พิมพดีจํากัด,   2545. 

_____________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ 9.  กรุงเทพมหานคร 
: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543. 

_____________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ 9. กรุงเทพมหานคร  
: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543. 

__ .พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  พิมพคร้ังที่  9. กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543. 

_____________.พุทธศาสนาจะวิกฤต  ตองคิดใหไกล  รูใหทัน . กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย,   
2545. 

_____________. ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา พิมพคร้ังที่ 12. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก
จํากัด  , 2539. 

____________.สถานการณ พ ระพุ ทธศาสนา   กระแสไสยศาสตร .  พิ มพ ค ร้ังที่  2.    
กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจํากัด ,  2539. 

พระพรหมโมลี.   (วิลาส าณวโร).  กรรมทีปนี  เลม 1 . พิมพคร้ังที่ 2 . กรุงเทพมหานคร  
 : ดอกหญา , 2545. 

_____________ . กรรมทีปนี  เลม 2 . พิมพคร้ังที่ 2 . กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา , 2545. 

พระเทพโสภณ.  (ประยูร  ธมฺมจิตโต)   ทิศทางการศึกษาไทย.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546. 

พระราชวรมุนี. (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). วิทยาศาสตรในทัศนะของพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ 2.     
กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจํากัด ,  2540. 

พระเมธีธรรมาภรณ .  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).  พุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทรพรินติ้ง  กรุพ  จํากัด, 2535. 
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พระราชสุทธิญ าณมงคล . (จรัญ   ฐิ ติ ธัม โม ). กฎแห งกรรม   ธรรมปฏิ บั ติ  เลม  10. 
กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  2539. 

เพ็ญแข  ประจนปจจนึก.  เอกสารประกอบการสอนวิชาพัฒนาการวัยรุนและการอบรม
หนวยที่ 9 - 10  . พิมพคร้ังที่  4. นนทบุรี  : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, 
2537. 

พวงรัตน  ทวีรัตน. วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. พิมพคร้ังที่ 8. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2541. 

พุทธทาสภิกขุ.  กรรมและการอยูเหนือกรรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2539  

_____________ .ทานพุทธทาสกับการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, 2545. 

ภิญโญ  จิตตธรรม.   ความเชื่อ.  พระนคร :  มงคลการพิมพ, 2522. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระอภิธรรมปฎก  เลมที่  2 วิภังค  ภาคที่  2 และอรรถกถา . 
กรุงเทพมหานคร :  เฉลิมชาญการพิมพ, 2527. 

รวีวรรณ  ชินะตระกูล . การทําวิจัยทางการศึกษา . กรุงเทพมหานคร : บริษัท ที.พี. พริน จํากัด , 
2542. 

วศิน    อินทสระ .  สวรรค   นรก   บุญ   บาป   ในพระพุ ทธศาสนา  .  พิ มพ ค ร้ังที่  2. 
กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย จํากัด,  2544. 

_____________.สัจจะอันประเสริฐ . พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพมหานคร :คอนเซ็ปตไลน จํากัด, 2545. 

_____________.โอวาทปาฏิโมกข . กรุงเทพมหานคร  : โอ. เอส. พรินติ้ง เฮาส จํากัด. 2545. 

_____________.หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. พิมพคร้ังที่ 12. กรุงเทพมหานคร  
: เคล็ดไทย  จํากัด, 2545. 

ว. วชิรเมธี ,  (พระมหาวุฒิ ชัย   วชิรเมธี).  DNA  ทางวิญญาณ .  กรุงเทพมหานคร เนชั่น  
มัลติมีเดีย กรุป จํากัด . (มหาชน) , 2545. 

วิทย  วิศทเวทย และ เสฐียรพงษ  วรรณปก.  หนังสือเรียนรายวิชา ส 019 พระพุทธศาสนา  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1.  กรุงเทพมหานคร : ไทยรมเกลา, 2533. 

ศรีเรือน  แกวกังวาล.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย  วัยรุน – วัยสูงอายุ   เลม 2  . 
พิมพคร้ังที่ 8 . กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545. 
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เสฐียรพงษ  วรรณปก.  เพื่อความเขาใจถูกตองเกี่ยวกับหลักกรรม.  กรุงเทพมหานคร :   
หางหุนสวนจํากัด  หอรัตนชัยการพิมพ,  2544. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ความเขาใจเรื่องกรรม. 
พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย. 2541. 

_____________. ชีวิตนี้สําคัญนัก. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2543. 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  ธรรมวิภาค  ปริเฉทที่ 1.  พิมพคร้ังที่ 6 
.กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2544. 

_____________.ธรรมวิภาค  ปริเฉทที่ 2. พิมพคร้ังที่ 38. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2537. 

สมเด็จพระพุฒาจารย   (อาจ  อาสภมหาเถร) .  คัมภีรวิสุทธิมรรค.  พิมพคร้ังที่ 4 . กรุงเทพ 
มหานคร :  บริษัทประยูรวงศพรินติ้ง จํากัด,  2546. 

สมภาร   พรมทา .  พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร . กรุงเทพมหานคร : พุทธชาด,  2535. 

 _____________. พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร.  พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,  2540. 

_____________. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2542. 
สมร    ทองดี.  เอกสารประกอบการสอนชุดวิชา พฤติกรรมวัยรุน . พิมพคร้ังที่ 2.    นนทบุรี :  

สุโขทัยธรรมธิราช,  2534. 
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2545. 
สุพัตรา  สุภาพ.   ปญหาสังคม.  พิมพคร้ังที่ 18 .  กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช ,2545. 
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กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540. 

แสง   จันทรงาม.  ประทีปธรรม. พิมพครั้งที่ 3.  กรุงเทพมหานคร :  ธีระการพิมพ, 2544. 

_____________. พุทธศาสนวิทยา.  พิมพครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร  :  ธีระการพิมพ , 2545. 
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บรรจบ   บรรณรุจิ   .เอกสารประกอบการสอนวิชาพระไตรปฎกวิเคราะห 1 .กรุงเทพมหานคร   
:  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   2545  (อัดสําเนา).   

สถิติคดีสูงสุด 5 อันดับแรกที่ข้ึนสูการพิจารณาในคดีแพงและอาญาของศาลเยาวชนและครอบครัว 
ทั่วราชอาณาจักร  ต้ังแตป พ.ศ. 2540 - 2544” . 2545  (อัดสําเนา). 
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ไพทูรย  พวงยอด  “ ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา     เร่ือง
มงคล  38 ประการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในจังหวัดรอยเอ็ด   วิทยา
นิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิ ต  .สาขาจิตวิทยาการศึกษา  : 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , 2544.  

ยินดี  อิสระ  รายงานการวิจัย  เร่ือง ความรูสึก  ความเชื่อ และการปฏิบัติของกลุมนักเรียน  นัก
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 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2528. 
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ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย. มหา
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 
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พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ สหวิทยาเขตนครหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ  จังหวัด
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ชอง  9 . วันที่  18  มิถุนายน  2547.เวลา  23.00 - 24.00 น.  

2. ภาษาอังกฤษ 

(1)  Books. 

Carter V. Good. Dictionary of Education. New York : the maple, 1971. 

L. Kohlberg.  Moral  Development  and  Behavior.  New  York :  Holt  Rinehart  and 
winston, 1976. 

Payutto. P.A.  Good Evil and Beyond: Kamma in the Buddha’s Teaching. Bangkok : 
Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1993. 

Nyanatiloka.  Bhddhist Dictionary Manual of Buddhist Terms and Doctrines. Kandy  
 :  Buddhist  Publieation     Society,  1980 . 

(2) Articles. 

Moore. Milton R. “Value  Change among  Junior  College  Students”,  The teachical   
article in Floride  university. 29  (January 1968) : p. 126. 

Rommeo. John  Edward . “The  Effects  of  cognitive  Moral  Development Instruction on 
Moral  Development  Scores of Parochial High School Students”.  . 
Dissertation abstracts  International.  49. No. 9 . (March. 1989) : 2595 A.  



 

134

Reid. Ramon R.  “ Moral and Speritual Values : To Teach  or Not to Teach",Journal of  
Secondary  Education  40 (2) . (February 1965).: p. 22–24. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

136 

ตารางที่  18   คาเฉลี่ย    ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  :  ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  จําแนก
เปนรายขอ และโดยภาพรวม 

 
กลุมตัวอยาง ( n = 430) 

ขอ แบบสอบถาม x  SD ระดับ 
ความเชื่อ 

1. การฆาสัตวทุกชนิดเพื่อเปนอาหาร  จัดเปนบาป 3.19 .97 มาก 
2. การทํารายรางกาย   รังแกเพื่อน  หรือสัตว  ใหได รับ  

ความเจ็บปวด  จัดเปนบาป 
 

4.27 
 

1.07 
 

มาก 
3. การลอกการบานเพื่อน   การแอบดูขอสอบของผู อ่ืน  

หรือทําการทุจริต  ดวยวิธีการ ตาง ๆ เพื่อใหไดมาซึ่ง 
คะแนน  จัดเปนบาป 

 
 

3.58 

 
 

1.00 

 
 

มาก 
4. การยืมส่ิงของ  หรือเงินจากเพื่อนแลวไมคืน จัดเปนบาป  

3.65 
 

.95 
 

มาก 
5. การหยิบฉวยสิ่งของผูอ่ืนมา  จะมีใครเห็นหรือไมก็ตาม  

จัดเปนบาป 
 

4.20 
 

.91 
 

มาก 
6. การดื่ม สุรา    เสพสิ่ ง เสพติดทุกชนิด   หรือการติด 

อบายมุข  ดวยการใชจายเงินของตนเอง  จัดเปนบาป 
 

3.73 
 

1.22 
 

มาก 
7. การหนีเรียนจัดเปนบาป 3.61 1.06 มาก 
8. การที่นักเรียนประพฤติลักลอบไดเสียกัน  ดวยความ 

เต็มใจทั้งสองฝาย  แมไมไดผิดสามีหรือภรรยาผูอ่ืน  จัด
เปนบาป 

 
 

3.50 

 
 

1.17 

 
 

ปานกลาง 
9. การที่หญิงหรือชายขายตัวเพื่อแลกเปลี่ยนกับ เงินทอง  

หรือวัตถุ ส่ิงของที่ตนเองตองการ   จัดเปนบาป 
 
 

3.74 

 
 

1.16 

 
 

มาก 
10. การประกอบอาชีพเพื่อตองการความร่ํารวย  ทําให  

กระทําทุกอยาง   ไมวาเอารัดเอาเปรียบหรือทุจริต   จัด
เปนบาป  

 
 

3.85 

 
 

1.23 

 
 

มาก 
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กลุมตัวอยาง ( n = 430) 
ขอ แบบสอบถาม 

 
x  SD 

ระดับ
ความเชื่อ 

11. การพูดโกหก  เพื่อเอาตัวรอด  จัดเปนบาป 3.74 1.08 มาก 
12. การนินทาใหรายผู อ่ืน   หรือการการพูดใหผู อ่ืนแตก  

ความสามัคคี  จัดเปนบาป 
 

4.01 
 

1.09 
 

มาก 
13. การเปนพยานเท็จ  เพื่อชวยใหผูอ่ืนพนผิด  จัดเปนบาป 4.02 1.09 มาก 
14. การพูดตําหนิติเตียนพระสงฆ  โดยที่เราไมรูขอเท็จ  จริง  

จัดเปนบาป 
 

4.29 
 

1.04 
 

มาก 
15. การดื้อร้ัน  หรือพูดจากกระโชกโฮกฮาก  ดาพอแมหรือผู

มีพระคุณจัดเปนบาป 
 

4.65 
 

.75 
 

มาก 
16. การพู ดป ระชดประชัน   ส อ เสี ยด   ห รือนิ นทาครู  

อาจารย จัดเปนบาป 
 

4.39 
 

.86 
 

มาก 
17. การทําธุรกิจมีการโฆษณาสินคาดวยการพรรณนา  

สรรพคุณของสินคาเกินความเปนจริง  เพื่อใหคนหลง 
เชื่อ  จัดเปนบาป 

 
 

3.52 

 
 

.91 

 
 

ปานกลาง 
18. การพูดอวดอางคุณสมบัติของตนเองใหผูอ่ืนหลงเชื่อ  

ทั้งที่ตนไมมีคุณสมบัติเหลานั้น  จัดเปนบาป 
 

3.42 
 

.93 
 

ปานกลาง 
19. การพูดคุยกับเพื่อนเพื่อแสดงถึงความสนิทสนมดวย  

การพู ดคํ าหยาบ   พู ดคํ าด าคนหรือสบถไปด วย 
จัดเปนบาป 

 
 

3.45 

 
 

.98 

 
 

มาก 
20. การสั่งหรือวาจางใหผูอ่ืนปลอมแปลงเอกสาร  หรือทํา

หลักฐานปลอมเพื่อประโยชนแกตนเอง  จัดเปนบาป 
 

3.94 
 

1.11 
 

มาก 
21. ตามกฎแหงกรรม   ผูที่ทําดียอมไดรับผลดีผูที่ทําชั่ว  

ยอมไดรับผลชั่ว   
 

4.57 
 

.79 
 

มาก 
22. บิดา  มารดา  ครู  อาจารย  เปนผูมีพระคุณแกเราจริง 4.73 .67 มาก 
23. ผูที่ทําบาป   ตายไปยอมตกนรก   ผูที่ทําบุญตายไป  

ยอมข้ึนสวรรค 
 

 
4.17 

 
.88 

 
มาก 



 

138 

กลุมตัวอยาง ( n = 430) 
 

ขอ แบบสอบถาม 
 x  SD 

ระดับ
ความเชื่อ 

24. ส่ิงดีหรือรายที่เกิดขึ้นในชีวิตของคนเรานั้น  ไมใชเร่ือง 
บังเอิญ  แตเกิดจากผลของบุญหรือบาป 

 
3.30 

 
.93 

 
ปานกลาง 

25. ผูที่มีความคิดพึงพอใจอยากไดทรัพยสมบัติของผูอ่ืน  
ถึงยังไมไดลงมือกระทํา  จัดเปนบาป 

 
3.37 

 
.94 

 
ปานกลาง 

26. นรก  สวรรค  ชาติหนามีจริง 3.63 1.05 มาก 
27. ผูที่มีจิตขุนมัว  เศราหมอง  อิจฉา  ริษยา   จัดเปนบาป 3.97 .95 มาก 
28. การเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา ทําให    

นักเรียนคิดแกไขปรับปรุงตนเอง  และยอมรับผล ของ 
กรรมที่เกิดขึ้น 

 
 

3.20 

 
 

1.11 

 
 

ปานกลาง 
29. คนที่มีจิตคิดพยาบาท  จะสาปแชงผูที่ตนพยาบาทให  

ไดรับความพินาศยอยยับ  จัดเปนบาป 
 

3.81 
 

1.11 
 

ปานกลาง 
30. ผูที่มีจิตใจไมคิดตอบแทนคุณใคร  แมแตบิดามารดา  

และผูมีพระคุณ  จัดเปนบาป 
 

4.47 
 

.95 
 

มาก 
     
 เฉลี่ยรวม 3.86 .45 มาก 
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ตารางที่ 19  คาอํานาจจําแนกรายขอ (r)  ของแบบวัดความเชื่อเร่ืองกรรมทั้ง  3  ดาน  ดาน
กายกรรม ดานวจีกรรม  ดานมโนกรรม 

 
ขอ ดานกายภาพ ขอ ดานวจีภาพ ขอ ดานมโนภาพ 
1 .38 11 .65 21 .57 
2 .41 12 .75 22 .29 
3 .71 13 .71 23 .64 
4 .39 14 .52 24 .47 
5 .63 15 .44 25 .34 
6 .31 16 .41 26 .32 
7 .73 17 .42 27 .62 
8 .38 18 .45 28 .36 
9 .66 19 .38 29 .41 

10 .86 20 .85 30 .59 
 
คาความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ = .92 
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ตารางที่  20  คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม 
 
 แบบสอบถาม คาอาร 
1. ดานกายกรรม .84 
2. ดานวจีกรรม .86 
3. ดานมโนกรรม .81 

 
คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัด = .92  
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ภาคผนวก  ข. 
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ภาคผนวก ก. 
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ตารางที่ 19  คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามความเชื่อเร่ืองกรรม  รายขอ  
 
 
ขอ ดานกายภาพ ขอ ดานวจีภาพ ขอ ดานมโนภาพ 
1 .38 11 .65 21 .57 
2 .41 12 .75 22 .29 
3 .71 13 .71 23 .64 
4 .39 14 .52 24 .47 
5 .63 15 .44 25 .34 
6 .31 16 .41 26 .32 
7 .73 17 .42 27 .62 
8 .38 18 .45 28 .36 
9 .66 19 .38 29 .41 

10 .86 20 .85 30 .59 
 
คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดทั้งฉบับ = .92 
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ตารางที่ 20  คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามความเชื่อเร่ืองกรรมในแตละดานและรวมทั้งฉบับ 
      รายดานและรวมทั้งฉบับ 

 
 แบบสอบถาม คาอาร 
1. ดานกายกรรม .84 
2. ดานวจีกรรม .86 
3. ดานมโนกรรม .81 

 
คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัด = .92  
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ภาคผนวก  ข 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง 
การศึกษาความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา : 

ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี 
---------------------- 

 
คําชี้แจง 
 
 แบบสอบถามนี้  เปนสวนหนึ่งของการศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธ
ศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อจะศึกษาระดับความเชื่อเร่ืองกรรมของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งขอมูลตางๆ  ที่ไดรับจะเปนประโยชนในการแกไขปญหาพฤติกรรมของนัก
เรียนในความเชื่อเร่ืองกรรมที่สาเหตุ 
 แบบสอบถามนี้มี  2  ตอน  ขอใหนักเรียนตอบคําถามตามความเปนจริงและตอบทุก
ขอทุกตอนโดยไมตองลงชื่อตัวเอง คําตอบเหลานี้ไมมีขอผิดหรือถูก และจะไมมีผลใดๆ ตอคะแนน
ของ   นักเรียน ผูวิจัยจะถือคําตอบของนักเรียนเปนความลับ และจะนําเสนอผลการศึกษาใน
ลักษณะภาพรวมมิใชรายบุคคล 

 ผูวิจัยหวังอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากนักเรียนทุกคนเปนอยางดี 
 
 
 ขอขอบคุณ 
 
  (นางชะบา  ออนนาค) 
 นิสิตปริญญาโท 
 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ตอนที่ 1  
 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักเรียน 

คําชี้แจง  โปรดอานแบบสอบถามแลวทําเครื่องหมาย    ลงในชอง       หนาขอความที่ตรง
กับสถานภาพที่เปนจริงของนักเรียน  

1.   เพศ 
 1.  ชาย  
  2  หญิง 

2.  ปจจุบันกําลังเรียนอยูชั้น  
 1.  มัธยมศึกษาตอนตน 
 2.  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.  ผลการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนในภาคเรียนที่ ๑/๒๕๔๖ 
 1.   คะแนนเฉลี่ยไมเกิน ๒.๐๐ 
 2.  คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง  ๒.๐๑ - ๒.๙๙ 
 3.  คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง  ๓.๐๐ ข้ึนไป.  

4.  ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
 1.  ระดับประถมศึกษา 
 2.  ระดับมัธยมศึกษา 
 3.  ระดับอาชีวศึกษา 
 4.  ระดับอุดมศึกษา 
5.  อาชีพของผูปกครอง 
 1.   รับราชการ 
 2.   นักธุรกิจ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 3.   ลูกจาง  หรือพนักงานของรัฐ 
 4.   คาขาย 
 5.   เกษตรกรรม 
 6.   รับจาง 
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ตอนที่ 2 
ความเชื่อเรื่องกรรมทางกายกรรม  วจีกรรม และมโนกรรม 

………………………………….. 
 
คําช้ีแจง    คําถามตอไปนี้ไมมีขอถูกและขอผิด โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชอง    

  ในชองที่คิดวาตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียว 
 
ขอที่   1 - 10     เปนความเชื่อเร่ืองกรรมทางกายกรรม 
ขอที่  11 - 20   เปนความเชื่อเร่ืองกรรมทางวจีกรรม 
ขอที่  21 - 30   เปนความเชื่อเร่ืองกรรมทางมโนกรรม 
 

ระดับความเชื่อ  
ขอที่ 

 
ขอความ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. การฆาสัตวทุกชนิดเพื่อเปนอาหาร จัดเปนบาป      
2. การทํารายรางกาย รังแกเพื่อน หรือสัตว ใหไดรับ

ความเจ็บปวดจัดเปนบาป 
     

3. การลอกการบานเพื่อน การแอบดูขอสอบของผูอ่ืน 
หรือการทําทุจริต  ดวยวิธีการตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่ง
คะแนน จัดเปนบาป 

     

4. การยืมส่ิงของ หรือเงินจากเพื่อนแลวไมคืน จัดเปน
บาป 

     

5. การหยิบฉวยสิ่งของผูอ่ืนมา จะมีใครเห็นหรือไมก็
ตามจัดเปนบาป 

     

6. การดื่มสุรา เสพสิ่งเสพติดทุกชนิด หรือการติด
อบายมุข ดวยการใชจายเงินของตนเอง  
จัดเปนบาป 
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ระดับความเชื่อ  
ขอที่ 

 
ขอความ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

7. การหนีเรียนจัดเปนบาป      
8. การที่นักเรียนประพฤติลักลอบไดเสียกัน  ดวย

ความเต็มใจทั้ งสองฝาย  แมไม ได ผิดสามีหรือ
ภรรยาผูอ่ืนจัดเปนบาป 

     

9. การที่หญิงหรือชายขายตัวเพื่อแลกเปลี่ยนกับเงิน
ทอง หรือวัตถุ ส่ิงของที่ตนเองตองการ จัดเปนบาป 

     

10. การประกอบอาชีพเพื่อตองการความรํ่ารวย ทําให
กระทําทุกอยาง ไมวาเอารัดเอาเปรียบหรือทุจริต 
จัดเปนบาป 

     

11. การพูดโกหก  เพื่อเอาตัวรอด จัดเปนบาป      
12. การนินทาใหรายผู อ่ืน  หรือการพูดใหผู อ่ืนแตก

ความสามัคคี จัดเปนบาป 
     

13. การเปนพยานเท็จ เพื่อชวยใหผูอ่ืนพนผิด จัดเปน
บาป 

     

14. การพูดตําหนิติเตียนพระสงฆ โดยที่เราไมรูขอเท็จ
จริง จัดเปนบาป 

     

15. การดื้อร้ัน หรือพูดจากระโชกโฮกฮาก ดาพอแม 
หรือผูมีพระคุณจัดเปนบาป 

     

16. การพูดประชดประชัน  สอเสียด  หรือนินทา ครู 
อาจารย จัดเปนบาป 

     

17. การทําธุรกิจมีการโฆษณาสินคาดวยการพรรณนา
สรรพคุณของสินคาเกิดความเปนจริง   เพื่อใหผูอ่ืน
หลงเชื่อ จัดเปนบาป 

     

18. การพูดอวดอางคุณสมบัติของตนเองใหผูอ่ืนหลง
เชื่อทั้งที่ตนไมมีคุณสมบัติเหลานั้น จัดเปนบาป 
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ระดับความเชื่อ 
 

ขอที่ 
 

ขอความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

19. การพูดคุยกับเพื่อนเพื่อแสดงถึงความสนิทสนม
ดวย การพูดคําหยาบ พูดคําดาคนหรือสบถไปดวย  
จัดเปนบาป 

     

20. การสั่งหรือวาจางใหผูอ่ืนปลอมแปลงเอกสารหรือ
ทํ าหลั กฐานปลอม เพื่ อป ระโยชน แก ตน เอง 
จัดเปนบาป 

     

21. ตามกฎแหงกรรม ผูที่ทําดี ยอมไดรับผลดี ผูที่ทําชั่ว 
ยอมไดรับผลชั่ว 

     

22. บิดา มารดา ครู อาจารย เปนผูมีพระคุณแกเราจริง      
23. ผูที่ทําบาป ตายไปยอมตกนรก  ผูที่ทําบุญตายไป

ยอมข้ึนสวรรค 
     

24. ส่ิงดีหรือรายที่เกิดขึ้นในชีวิตคนเรานั้นไมใช เร่ือง
บังเอิญ แตเกิดจากผลของบุญหรือบาป 

     

25. ผูที่มีความคิดพึงพอใจอยากไดทรัพยสมบัติของผู
อ่ืน ถึงยังไมไดลงมือทํา  จัดเปนบาป 

     

26. นรก   สวรรค  ชาติหนามีจริง      
27. ผู ที่ มี จิ ต ขุ น มั ว  เศ ร า ห ม อ ง   อิ จ ฉ า  ริ ษ ย า  

จัดเปนบาป 
     

28. การเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา ทําให
นักเรียนคิดแกไขปรับปรุงตนเองและยอมรับผลของ
กรรมที่เกิดขึ้น 

     

29. คนที่มีจิตคิดพยาบาท จะสาปแชงผูที่ตนพยาบาท
ใหไดรับความพินาศยอยยับ จัดเปนบาป 

     

30. ผูที่มีจิตใจไม คิดตอบแทนคุณใคร แมแต บิดา
มารดา และผูมีพระคุณ จัดเปนบาป 
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ประวัติผูวิจัย 

 
ชื่อ  นางชะบา  ออนนาค 
เกิด  วันศุกรที่  11  ธันวาคม  พ.ศ. 2502 
สถานที่เกิด จังหวัดชลบุรี 
การศึกษา จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน 
  สาขาการศึกษาบัณฑิต วิชาเอกสังคมศึกษา  เมื่อ  พ.ศ. 2525 
  เขารับการศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2545 
ปจจุบัน รับราชการครู  ตําแหนงอาจารย 2 ระดับ 7  

หมวดวิชาสังคมศึกษา  สอนวิชาพระพุทธศาสนา 
โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  อ.เมือง  จ.ชลบุรี 
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