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ABSTRACT

The aim of this research is to study the belief of Kamma in Buddhism held by
the High School Students at Chonburi "Sukkhabot" School in Chonburi Province. It is
to investigate the Kamma principles in Theravada Buddhism, and to study the degree
and the differences of belief held by those high school students, using their different
variables such as sex, class, school performances, and their parents’ educational level
and occupation. The 430 sampling sizes are drawn from the students who believed in
Buddhism, at Chonburi “Sukkhabot” School, Grade 1 - 6, registered in the second
semester of the academic year 2546, using Krejcie and Morgan sampling classification.
The researcher also designed the questionnaires a rating - scale containing 30
questions. Data processing and data analysis are processed through the computer
software for the desired statistic results such as percentage, mean, standard deviation,
t - test, F- test and Scheff Method crosstab. The research findings can be summarized

as follows:



(4)

1. High school students at Chonburi "Sukkhabot" school show their
significant of belief of Kamma in Buddhism at high level.

2. Female students have the significantly higher degree of belief of Kamma
in Buddhism at the 0.01 than the male students do.

3. Students at the junior high school have a significantly higher belief in
bodily and verbal action than the senior higher school students at the level .05.
However, there is no significant difference in terms of the mental action.

4. School performances also significantly affect the belief of Kamma in
Buddhism in several aspects at the level of 0.01. The students with the GPA 3.00 - 4.00
show their higher degree of belief than those with lower GPA (< 3.00) at the level of 0.05.
There are no significant differences in the degree of belief of those with GPA of less than
3.00.

5. The students whose parents have different levels of education do not have
different belief of Kamma in Buddhism.

6. The students whose parents have different types of occupation do not

have different belief of Kamma in Buddhism.
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บทที่  1


บทนำ

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา


พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล    มีระบบความเชื่อความศรัทธา   ที่ตั้งอยู่บน

รากฐานแห่งปัญญา ผู้ที่มีความเชื่อตามคำสอนในพระพุทธศาสนา  สามารถนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิตได้  ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง  วิถีแห่งชีวิต อันเป็นระบบแห่งการดำเนินชีวิตที่เรียกว่า  Way  of  life
  จึงทำให้พระพุทธศาสนาแตกต่างจากศาสนาอื่น  ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล  เรียกว่า  ศรัทธา  4  ประกอบด้วย


1.  กัมมสัทธา  คือ  ความเชื่อกรรม  เชื่อกฎแห่งกรรม   เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง  คือ  เชื่อว่าเมื่อทำอะไรโดยมีเจตนา   คือ  จงใจทำทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม  คือ เป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป  การกระทำไม่ว่างเปล่าและเชื่อว่าผลที่ต้องการจะสำเร็จได้ด้วยการกระทำ  มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น


2.  วิปากสัทธา คือ เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ ว่ากรรมที่ทำแล้วต้องมีผล  และผลต้องมีเหตุ  ผลดีจากกรรมดี  ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว


3.  กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน  เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของกรรมจะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน


4.  ตถาคตโพธิสัทธา   คือ  เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประการ  ตรัสธรรม  บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้นำทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนนี้     หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพ้นได้ ดังที่พระองค์ได้ทรงบำเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง



จากหลักศรัทธา  4   เห็นได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนเรื่องกรรม  และให้ความสำคัญหลักกรรมว่าเป็นหลักธรรมใหญ่และสำคัญ  ทั้งนี้เพราะกรรมได้มีความสัมพันธ์กับ การดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษย์  กรรมจึงเป็นหลักธรรมมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของคนในสังคม  บุคคลจะมีชีวิตที่เจริญขึ้นหรือเสื่อมลง มีทุกข์หรือสุขนั้น  มีผลมาจากกรรมของตนเองทั้งสิ้น มิใช่การกระทำของผู้อื่น พระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของกรรมไว้ดังที่ปรากฏใน     พุทธพจน์ที่ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  เจตนานั่นเอง เราเรียกว่ากรรม  บุคคลจงใจแล้วจึงกระทำด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ”
     ดังนั้นกรรมจึงเกิดจากการกระทำของตัวเราเอง      มิใช่มีใครมากำหนด การกระทำดี  เรียกว่ากรรมดี  การกระทำชั่ว เรียกว่า กรรมชั่ว  ในการกระทำทุกอย่างย่อมมีผล เรียกว่า วิบาก ที่บุคคลผู้กระทำจะต้องเป็นผู้รับ


สังคมไทยแต่เดิมได้มีการปลูกฝังค่านิยมเรื่องกรรม ให้เชื่อในกฎแห่งกรรม จนมีสำนวนไทยว่า  “ทำดีได้ดี  ทำชั่วได้ชั่ว”  และยกย่องคนดี  คือ คนที่มีคุณธรรม แต่ปัจจุบันสังคมไทยได้มีค่านิยมที่เปลี่ยนไป  การให้ความสำคัญเรื่องกรรมมีน้อยลง สาเหตุเพราะสังคมไทยไปรับวัฒนธรรมของชาวตะวันตกเข้ามา ยอมให้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทเพื่ออำนวยความสะดวกสบายต่อวิถีการดำเนินชีวิตประจำวันของคนไทยในทุกเรื่อง จนส่งผลให้ความเชื่อ ค่านิยมของคนไทยเปลี่ยนไป เป็นสังคมบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวไว้ว่า 


      
 ...สังคมไทยปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัตถุเป็นอย่าง มาก  แต่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว หาได้เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขที่แท้จริงของคนไทยไม่  คนนิยมวัตถุหรือวัตถุนิยมมากไปมีกิเลสมากขึ้น และสิ่งที่ขาดคือ ศีลธรรม สภาพสังคมที่ฟอนเฟะ เพราะรับอิทธิพลอารยธรรมตะวันตก...
 



จากค่านิยมเดิมที่ยกย่องคนดี คือ คนมีคุณธรรม  และเชื่อในกฎแห่งกรรมตามสำนวนที่ว่า  “ทำดีได้ดี   ทำชั่วได้ชั่ว”  ในปัจจุบันได้จางหายไปกับคนไทยรุ่นใหม่     สังคมไทยได้เปลี่ยนค่านิยมไปยกย่องวัตถุ  คนดี  คือ  คนที่มีเงินทอง  มีอำนาจ  และผลตอบแทนของการทำดีได้ดี   “ดี”  ในความหมายของคนรุ่นใหม่ คือ ได้วัตถุสิ่งของ เงินทอง   ชื่อเสียง เกียรติยศ  ทั้ง ๆ ที่ผู้ที่ได้รับการยกย่องเป็นผู้ประพฤติเสื่อมเสีย  แต่สังคมไม่ได้ให้ความสนใจความประพฤติหรือวิธีการที่ทำให้ได้มาซึ่งวัตถุสิ่งของเหล่านั้น   เพียงแต่ขอให้ได้มาเป็นพอ  จึงเกิดสำนวนที่นำมาใช้ในสังคมใหม่ว่า “ทำดีได้ดีมีที่ไหน ทำชั่วได้ดีมีถมไป”  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงผลกระทบของความเชื่อเรื่องกรรมในสังคมไทยได้คลอนแคลน  สังคมเกิดความเข้าใจเรื่องกรรมคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงและไม่เชื่อกฎแห่งกรรมว่ามีจริง  ความเชื่อเหล่านี้ไม่ได้มีผลเฉพาะผู้ใหญ่เท่านั้น      แต่ได้ส่งผลกระทบทั้งทางตรง    และทางอ้อมอย่างมากกับเด็กและวัยรุ่นที่จะเป็นกำลังของชาติ     ทำให้เกิดความเชื่อเรื่องกรรม  คลาดเคลื่อนและผิดเพี้ยนไปจากความเป็นจริงและไม่เชื่อเรื่องกรรมและผลแห่งกรรมว่ามีจริง     สาเหตุมาจากเห็นการกระทำของผู้ใหญ่ที่กระทำตัวอย่างที่ไม่ดีไว้   และกฎแห่งกรรมก็ไม่ได้ลงโทษผู้กระทำผิดให้เห็นทันตา 



นอกจากนี้วัฒนธรรมตามกระแสโลกาภิวัตน์      ยุคของการสื่อสารที่ไร้พรมแดน เครื่องมือสื่อสารต่าง ๆ ได้ยั่วยุกระตุ้นให้เกิดความต้องการทางวัตถุ และบริโภคนิยมเพื่อสนองกิเลสอยู่ตลอดเวลา ความสุขเกิดจากการมีวัตถุ  จึงต้องมีการแสวงหาด้านเดียว รวมถึงการห่างเหินจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ผลจากการมีความเชื่อเรื่องกรรมที่ผิดไปจากเดิม ได้ก่อให้เกิดปัญหาในสังคมปัจจุบัน  เช่น  ปัญหายาเสพติด  ปัญหาอบายมุข  ปัญหาอาชญากรรม  และอื่น ๆ อีกมากมายนานัปการ


จากการที่ผู้วิจัยมีอาชีพเป็นครู  และสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาได้มาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้เห็นว่าปัญหาวัยรุ่นไม่เชื่อเรื่องกรรมเป็นปัญหา         ที่สำคัญ เพราะจากความไม่เชื่อทำให้วัยรุ่นได้สร้างปัญหาต่าง ๆ ให้กับครอบครัว โรงเรียนและสังคมมากมาย  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการวิจัยถึงสาเหตุที่แท้จริงว่าทำไมวัยรุ่นจึงไม่เชื่อเรื่องกรรม  ทั้งนี้เพื่อที่จะนำผลการวิจัยที่ได้มาทำการแก้ไขปัญหาที่สาเหตุ  และปรับปรุงพฤติกรรมของวัยรุ่นในด้านคุณธรรมจริยธรรมเพื่อที่จะได้วัยรุ่นที่มีความประพฤติดี  ถูกต้องสมควรเหมาะสม และได้ชื่อว่าเป็นพลเมืองที่ดีและเป็นประชากรที่มีค่าของสังคมและประเทศชาติต่อไป  อันเป็นการช่วยแก้ไขปัญหาสังคมอีกทางหนึ่ง

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย


1.2.1  เพื่อศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา


1.2.2  เพื่อศึกษาระดับความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี


1.2.3  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี    ที่มีความแตกต่างกันในด้านเพศ  ระดับชั้นเรียน ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และอาชีพของผู้ปกครอง

1.3 สมมติฐานการวิจัย


นักเรียนที่มีความแตกต่างกันในเรื่องเพศ ระดับชั้นเรียน ระดับผลการเรียน ระดับการศึกษาของผู้ปกครองและอาชีพของผู้ปกครองมีความเชื่อเรื่องกรรมที่แตกต่างกัน

1.4 ขอบเขตของการวิจัย


การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี  โดยมีขอบเขตการวิจัย  ดังนี้

1.4.1 มุ่งศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรมและผลของกรรมในระดับการดำเนินชีวิต

ประจำวันที่จัดเป็นกฎแห่งศีลธรรมเท่านั้น


1.4.2  กลุ่มประชากร  และกลุ่มตัวอย่าง




1)  กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัย    คือ     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท” จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2546  จำนวน  2,590  คน

2) กลุ่มตัวอย่าง    ได้แก่       ตัวแทนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี  จำนวน  430  คน  ที่นับถือพระพุทธศาสนา


1.4.3  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย   ได้แก่





1) ตัวแปรต้น ได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน ระดับผลการเรียน ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  อาชีพของผู้ปกครอง




2)  ตัวแปรตาม  ได้แก่ ความเชื่อเรื่องกรรม 3  ด้าน   คือ     ด้านกายกรรม ด้านวจีกรรม  ด้านมโนกรรม   

1.5 คำจำกัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย


กรรม   หมายถึง  การกระทำที่ประกอบด้วยเจตนา  คือ ทำด้วยความจงใจหรือจงใจทำ  เป็นการกระทำทางกาย  ทางวาจาและทางใจ  เป็นคำกลาง ๆ  ถ้าเป็นการกระทำดี  เรียกว่า
กรรมดี  การกระทำที่ชั่ว  เรียกว่า  กรรมชั่ว


บุญ     หมายถึง  กรรมดี


บาป    หมายถึง  กรรมชั่ว


วิบาก   หมายถึง  ผลแห่งกรรม


สวรรค์     หมายถึง  สถานที่ไปเกิดและเสวยความสุขของสัตว์ผู้ทำกรรมดี


นรก         หมายถึง  สถานที่ไปเกิดและเสวยความทุกข์ของสัตว์ผู้ทำกรรมชั่ว


กิเลส       หมายถึง  ความชั่วร้ายที่แฝงอยู่ในใจ  ทำให้ใจขุ่นมัว  ไม่ผ่องใส


กฎแห่งกรรม  หมายถึง  เมื่อทำกรรมลงไปแล้วไม่ว่าดีหรือชั่ว  ผู้กระทำต้องรับผิดชอบต่อการกระทำของตน  ไม่ช้าก็เร็ว


ความเชื่อ  หมายถึง  ความเห็นด้วย


นักเรียน    หมายถึง  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี


วัยรุ่น        หมายถึง  ผู้ที่มีอายุประมาณ  12 – 25  ปี  


จริยธรรม  หมายถึง  ศีลธรรมหรือคุณธรรม

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


1.6.1  ทำให้มีความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา


1.6.2  ทำให้ทราบถึงระดับความเชื่อเรื่องกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   โรงเรียนชลบุรี    “สุขบท”   จังหวัดชลบุรี


1.6.3  ทำให้ทราบความแตกต่าง  ความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”  จังหวัดชลบุรี   ที่มีความแตกต่างกันในด้านเพศ  ระดับชั้นเรียน  ระดับผลการเรียน  ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  และอาชีพของผู้ปกครอง


1.6.4  นำผลการวิจัยที่ได้ไปใช้ในการพัฒนางานด้านจริยธรรมของโรงเรียน โดยทำการปรับปรุงแก้ไข   และส่งเสริมพฤติกรรมด้านจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนชลบุรี  “สุขบท”   จังหวัดชลบุรี

	� พระเมธีธรรมาภรณ์ ,   ( ประยูร    ธมฺมจิตฺโต ),   พุทธศาสนากับปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร :   อมรินทร์พรินติ้ง กรุ๊พ จำกัด,   2533 ),   หน้า  12.



	� พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 9, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2543),  หน้า  164.



	 3องฺ. ฉกฺก.  (ไทย) 22/334/422.



	�พุทธทาสภิกขุ, ท่านพุทธทาสกับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา, 2545),�หน้า  13.
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