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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรูจักพอประมาณใน    
พระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ   โดยวิธีการศึกษาจาก
เอกสารตามที่ปรากฏในพระไตรปฏกและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   สวนภาคสนามใชวิธีการ
สัมภาษณเกษตรกรผูทําเกษตรทฤษฎีใหม 
 ผลวิจัยพบวา  ความรูจักพอประมาณไดเริ่มจากสมมติฐานภายใตจิตสํานึกใน ตัว
มนุษย   และเปนหลักคําสอนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับธรรมชาติ ตามหลัก 
ปฏิบัติที่คํานึงถึงศีลธรรมในการประกอบสัมมาอาชีวะ   โดยใชสติปญญาควบคุมความอยาก
และกําหนดเปาหมายของการดําเนินชีวิตไปสูการมี  คุณภาพและจิตวิญญาณที่อิสระ 
 สวนเศรษฐกิจพอเพียง  มุงเนนความพอเพียงของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เริ่มจาก
การจัดระบบโครงสรางการผลิตที่ตอบสนองการบริโภคบนพื้นฐานการพึ่งตนเอง  ตามแนว
ทฤษฎีใหม  ขั้นตอนที่  ๑  พ่ึงตนเองระดับครอบครัว  ดวยการจัดสรรพื้นที่และแหลงน้ําให
เหมาะสมกับการผลิต    ขั้นตอนที่    ๒    การรวมกลุมระดับชุมชนในรูปแบบของสหกรณ   
ขั้นตอนที่  ๓  ธุรกิจชุมชน  ขยายโครงสรางการผลิตและการคา  รวมกับภาครัฐและเอกชน
เพ่ือนําไปสูการพัฒนาและการสงออก 
 สวนที่เหมือนกัน    คือ    มิติทางจริยธรรมและสังคม    ไดแก   การสรางจิตสํานึก
แหงการพึ่งตนเอง ความสมัพันธในชุมชน    มีการรวมกลุม   การแบงปน   เหลานี้บงบอกถึง
จริยธรรมที่สังคมจะตองมี   ตองปฏิบัติรวมกัน   คือ   การเสียสละ   และ   ความสามัคค ี  อัน
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เปนคุณสมบัติของปจเจกบุคคล  ที่สามารถพัฒนาศักยภาพ  และยกระดับคุณธรรมตนเองได 
ขณะเดียวกันก็เปนทุนทางสังคม ที่จะทําใหชุมชนมีความเขมแข็งสามารถพึ่งตนเองได 
 สวนจุดแตกตางกัน   คือ   ความรูจักพอประมาณเปนคําสอนที่แสดงถึงโครงสราง
ทางกายกับจิตที่มีความสัมพันธกันเปนระบบชีวิตที่อาศัยปจจัยสี่เปนเครื่องอุปโภค  บริโภค  
สวนเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวคิดที่แสดงถึงระบบโครงสรางการผลติที่สอดคลองกับการ
บริโภคบนพ้ืนฐานของการดํารงชีพไดอยางยั่งยืน  และสอดคลองกับระบบนิเวศ 
 จากการนําแนวคิดความรูจักพอประมาณ และเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใน
การปฏิบัติจริง     ตองอาศัยตัวอยาง     ดังกรณีของกลุมที่ทําเกษตรทฤษฎีใหมที่ไดกลาวไว
แลวในขางตนนั้น    ไดนําความเชื่อทางศาสนามาเปนเปนวิธีการแกปญหา    โดยนําหลัก
ศีลธรรมเขามายึดเหนี่ยวจิตใจ    ตามแบบอยางของชาวพุทธ    ขณะเดียวกันก็ดําเนิน       
กิจกรรมแบบรวมกลุม   ซึ่งนําไปสูการรวมแรงรวมใจกันทําการเกษตร    มีการจัดตั้งกลุมขึ้น   
เชน   กลุมไรนาสวนผสม  กลุมศูนยการตลาด  กลุมแปรรูปอาหาร  เปนตน   และแปลงนาการ
สาธิตเกษตรแบบธรรมชาติเพ่ือเปนตัวอยางนํารองในการปฏิบัติของชาวบาน  ที่เสนอเปน
ทางเลือกของการแกปญหา 
 จะเห็นวา  ความรูจักพอประมาณ  เปนหลักการดําเนินชีวิตใหเกิดความพอเพียง
อยูบนพื้นฐานของศีลธรรมอันเปนหลักจริยธรรมที่ดีงามที่ปรากฏในตัวมนุษย  อันจะนําไปสู
ความหลุดพนจากทุกขที่เปนระดับโลกียะ (ความร่ํารวย  ความสุขสบาย) และเปนหลักนําไปสู
ความพนทุกขที่สูงสุด  อันเปนโลกุตตระ (นิพพาน)   สวนเศรษฐกิจพอเพียง  ไดเนนระบบ
โครงสรางทางเศรษฐกิจที่สอดคลองกันระหวางการผลิตกับการบริโภคบนพื้นฐานของการ
พ่ึงตนเองระดับครอบครัว  ชุมชน  และสังคมแลวใหมนุษยมีชีวิตอยูในโลกอยางสงบสุขไม
เดือดรอน  ในภาพรวมจะเห็นการสรางจิตวิญญาณ  โดยความยั่งยืนแมจะไมสามารถพิสูจนได
โดยหลักวิทยาศาสตรก็ตาม  แตจะเนนที่ความพอดีและยั่งยืนอันเปนแกนแทของความสมดุล
ของชีวิต 
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ABSTRACT 
 

  The aim of this research was analytical study of moderation in     Theravāda 
Buddhism and H.M. King Bhumibhol’s sufficient economy. The study methods were from 
documentary in Tipitaka and research works  are concerned. The field study included  
interview of  Isan farmers who adopted new agricultural theory. 
  The results of this research found that the moderation begun from hypothesis of 
man’s sub-conscious mind and it is corers pondent with natural way of life of man and 
social, body and mind according to principles of morality, that is ‘right livelihood’ by using 
the wisdom to control desire and fix the target of living to quality and liberation mind.  
  But the sufficient economy emphasized on moderation in economy adtivity. 
Beginning from the structure of production to stimulate consumption on  the basis of self-
reliance. According to the new theory, first step is : family         self-reliance by providing 
the land and water source, suitable for production.      The second step is : community get-
together in the co-operative form. The third step is : community business expansion the 
structural production and trading with government and private sector leading to growth and 
export. 
  The same  moderation and H.M.King’s sufficient economy is ethical and it has 
social dimension i.e. develop common sense on self-reliance, community’s relations get-



  ง  

together, charity etc. Those factors indicated to ethics in society, which everyone has to 
follow i.e. devotion and unity. It’s the traits of person to be potential, development-oriented 
and lifting these virtues. In the same way, it is        a social capital to make a strong 
community and self-reliance.  
  The different point was the moderation in teaching to show the body and mind 
structure, which have relationship with the way of life to depend upon 4 requisites for 
consumption but self-sufficient economy which had the idea to show the production 
structure which is concerned with consumption bases on sustainable living and regarding to 
ecology. 
  Moderation and self-sufficient idea is designed for practicing, it has      to 
follow examples i.e. a case study of farmer, new agricultural theory group as mentioned 
above, it brought religious beliefs to solve the problem by applying moral principles to bear 
in mind according to Buddhists at the same way, community activity leading to charity, to 
do farming by setting group; such as, farm rice mixed-up group, market center group, food 
transform group,etc. Natural agricultural rice demonstrations in field project to follow-up by 
villagers, show the way of choice    to solve the problem.    
  It found that the moderation was the key to living a life of sufficiency in 
morality which is a good ethic in man. It can lead to liberation from the mundane suffering 
(rich and happiness) and super-mundane (Nibbāna) but self-sufficient economy emphasized 
on economical structures in accordance with production, consumption on the basis of self-
reliant family level, community and society           to make man live happily in this world . 
  In summation, it shows cultivating sustainable spirit of moderation, althought, it 
could not prove by scientific method, but it emphasized on moderation and sustainability 
which is acorn matter of life in balance. 
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 วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเรจ็ลุลวงไปไดดวยดี  จากความเมตตาชวยเหลืออยางดียิ่ง
ของอาจารที่ปรึกษา  ผูศึกษาของอนุญาตระบุนามเพื่อแสดงความขอบพระคุณ  และขอบคุณ 
ดังนี้ 
 ดร. พระปลัดสมชาย    กนฺตสีโล  ไดรับเปนประธานควบคุมวิทยานิพนธ  พรอม
ใหคําปรึกษาแนะนํา     ขอสังเกตและแกไขปรับปรุง      ซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับการ
ทํางานวิจัยครั้งนี้     และไดรับความอนุเคราะหจากรองศาสตราจารยอุดม     บัวศรี                       
รองศาสตราจารย     ดร. เอกฉัท   จารุเมธีชน    กรรมการที่ปรึกษา        ทั้งสองทานไดให
คําปรึกษาแนะนํา     และทวงติงประเด็นปญหาหลายประการเปนอยางดี        ขอขอบพระคุณ
อาจารยทุกทานผูใหการประสิทธิ์ประสาทสรรพวิชา   และใหคําปรึกษาแนะนําตางๆ   ที่กอ
ประโยชนแกผูวิจัย 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยผูเชี่ยวชาญทุกทานฝายศาสนา   และปรัชญา    
โดยเฉพาะอาจารยพระมหาประทีป   พรมสิทธิ์   จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย     วิทยาเขตขอนแกน      ผูอนุเคราะหหนังสือเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง    และ
หนังสือเกษตรทฤษฎีใหม    ตามแนวพระราชดําริ  อาจารย ดร.ประยูร  แสงใส  ทานเมตตาให
การชวยเหลือดานภาษาอังกฤษ และ คุณตาคําผอง โวทานสิริกุล       คุณลุงทองแดง    ไชย
มาตร  คุณลุงเหลา  ไชยมาตร  ที่ใหความอนุเคราะหในการใหคําสัมภาษณ และใหขอมลูท่ี
เปนประโยชนในการทํางานวิจัย 
 ขอขอบพระคุณเพื่อนรวมหองพุทธศาสตรมหาบัณฑิตรุน ๑ หองเรียนวิทยาเขต
ขอนแกนทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการยืมหนังสือ  อีกทั้งพระครูศรีปริยัติมงคล  คําภิ
บาล  ที่ใหความอนุเคราะหในเรื่องพาหนะในการออกพื้นที่เพ่ือสัมภาษณปราชญชาวบานที่
ประกอบทฤษฎีใหม ผูศึกษาซาบซึ้งในน้ําใจของพี่  เพื่อน  และนอง  รวมรุนทุกทาน 
 สุดทาย ขอขอบพระคุณผูที่มีสวนเกี่ยวของในการผลักดัน สนับสนุน เปนกําลังใจ    
ไถถามความคืบหนาและความสําเร็จ ขออภัยท่ีไมไดระบุนาม แตอยางไรก็ตาม ขอใหทุกทาน
เขาใจวา  ความสําเร็จนี้เกิดขึ้นเพราะทานคนหนึ่งที่ไดเปนผูรวมสรางสรรในการทํางานวิจัยนี้ 

 

พระมหามิตร  ฐิตปฺโญ  (วันยาว) 
วันที่   ๑   มกราคม   พ.ศ.  ๒๕๔๘ 
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สารบัญ 

เรื่อง                                                                                                                       หนา 
บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                    (ก) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                               (ค) 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                     (ฉ) 

สารบัญ (ช) 
 คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ (ญ) 

 
บทที่   ๑  บทนํา                                                                                                         ๑ 
  ๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   ๑                           
 ๒.  วัตถุประสงคของการวิจัย  ๔ 
  ๓.  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย          ๔ 
 ๔.  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ                                 ๕ 
 ๕.  ขอบเขตของการวิจัย                                                       ๑๐ 
 ๖.  วิธีการดําเนินการวิจัย                                                    ๑๑ 
 ๗.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                                ๑๒ 

 
บทที่   ๒  ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาท                         ๑๓ 
 ๑.  ความหมายของความรูจักพอประมาณ                                    ๑๓ 
 ๒.  ลักษณะของความรูจักพอประมาณ                                ๑๘ 

  ๒.๑   ลักษณะความรูจักพอประมาณในการรับ                     ๑๘ 
  ๒.๒  ลักษณะความรูจักพอประมาณในการบริโภค                ๒๕ 

 ๓.  ความรูจักพอประมาณในปจจัยสี่                                ๒๙ 
  ๓.๑  ความรูจักพอประมาณในเครื่องนุงหม                   ๒๙ 
  ๓.๒  ความรูจักพอประมาณในอาหาร            ๓๐ 
  ๓.๓  ความรูจักพอประมาณในที่อยูอาศัย             ๓๓ 
  ๓.๔  ความรูจักพอประมาณในยารกัษาโรค                 ๓๔ 

 ๔.  ความรูจักพอประมาณโดยองครวม                        ๓๖ 



  ช  

  ๔.๑  ความรูจักพอประมาณตามมีตามได                 ๓๗ 
  ๔.๒  ความรูจักพอประมาณดวยปจจัยท่ีมีอยู    ๓๗ 
  ๔.๓  ความรูจักพอประมาณดวยอาการอันสม่ําเสมอ        ๓๙                           

 ๕.   หลักธรรมที่เปนเครื่องสนับสนุนความรูจักพอประมาณ             ๔๐ 
  ๕.๑   ความรูจักพอประมาณกับสันโดษ      ๔๑ 
  ๕.๒   ความรูจักพอประมาณกับความมักนอย       ๔๔ 
  ๕.๓   ความรูจักพอประมาณกับความพอดี      ๔๗ 
  ๕.๔   ความรูจักพอประมาณกับการดําเนินชีวิตอยางพอเหมาะ   ๕๓ 

 ๖.  หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอความรูจักพอประมาณ              ๕๕ 
  ๖.๑    ความอยากได  (โลภะ)  ๕๕ 
  ๖.๒   ความมักมาก  (มหิจฺฉตา)  ๕๖ 
  ๖.๓   ความปรารถนาลามก  (ปาปจฺฉตา)  ๕๘ 
 

บทที่  ๓  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ                              ๖๒                           
 ๑.  แนวคิดแบบทฤษฎีใหม               ๖๘ 
 ๒.  หลักการและขั้นตอนการดําเนินงานเกษตรทฤษฎีใหม          ๗๐ 

  ๒.๑  หลักของเกษตรทฤษฎีใหม      ๗๐  
  ๒.๒  ขั้นตอนของทฤษฎีใหม                                  ๗๑ 

 ๓.  การจัดองคประกอบเกษตรทฤษฎีใหม                 ๗๕ 
  ๓.๑  เรื่องสระน้ํา               ๗๕ 
  ๓.๒  เรื่องนาขาว                ๗๙ 
  ๓.๓  เรื่องแปลงปลูกพืช            ๘๑ 
  ๓.๔  เรื่องที่อยูอาศัย                ๘๒ 

 ๔.  การประยุกตใชหลักการเกษตรทฤษฎีใหม        ๘๓ 
 ๕.  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาชุมชน        ๙๒ 
 



  ซ  

บทที่  ๔  เปรยีบเทียบความรูจักพอประมาณกับเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว 
             พระราชดําริ                                                                                                        ๑๐๖ 
 ๑.  เปาหมายของการดําเนนิการ                         ๑๐๖ 
 ๒.  หลักการในการดําเนินการ               ๑๑๓ 
 ๓.  แนวทางในการนําไปปฏิบัติ            ๑๑๘ 
 ๔.  คุณคาทั้งทฤษฎีที่มีตอการพ่ึงตนเองกับการพัฒนาชีวิต        ๑๒๒ 
 
บทที่   ๕  สรปุ  อภิปรายผลวิจัย  และขอเสนอแนะ                                   ๑๓๔ 
 ๑.  สรุปผลการวิจัย           ๑๓๔ 
 ๒.  อภิปรายผลการวิจัย             ๑๓๗ 
 ๓.  ขอเสนอแนะ         ๑๓๘ 
 
 บรรณานุกรม                                      ๑๔๐ 
 

  ภาคผนวก                                  ๑๔๗ 
 

  ประวัติผูวิจัย                           ๑๖๓ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 การอางอิงในเอกสารปฐมภูมิตามพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  เลขหนาเกี่ยวกับพระไตรปฎก   เลมที่ ๕, ๗, ๙,  ๑๐,  ๑๑,  
๑๒,๑๓, ๑๔,  ๑๕,๑๖, ๑๘,  ๑๙,  ๒๐,  ๒๑,  ๒๒,  ๒๓,  ๒๕,  ๒๖,  ๒๗, ๒๙,๓๕ โดยใช
อักษรยอ   ตามระดับอาง  เลม / ขอ / หนา  ดังตัวอยาง  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๔๔/๒๐๙.  คือ  วินัย
ปฎก  มหาวรรค  พระไตรปฎก  เลมที่  ๕  ขอ  ๓๔๔  หนา  ๒๐๙  เปนตน 

 

  
พระวินัยปฏก 

 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย   มหาวรรค 
 (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย   ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตรนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตรนิบาต  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   จุตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก องัคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   ชาดก    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อฎฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส อัฏฐวรรค(ภาษาไทย) 
 

อภิธัมมปฎก 

 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปฎก วิภังค         (ภาษาไทย) 
 
 



บทที่  ๑ 
                                                 บทนํา 
 
 

๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

  คนไทยในอดีตอยูกันเปนครอบครัวใหญ  ทั้งพอ  แม  ลูก  ปู  ยา  ตา  ยาย  
เปนครอบครัวแบบขยาย  ในการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของสังคม  เปนสังคมแบบพึ่งพา
ตนเองอยูอยางพอเพียง  มีระบบเศรษฐกิจแบบยังชีพอยูกับธรรมชาติ  พึ่งธรรมธรรมชาติที่
เอื้ออํานวย  เปนสังคมที่มีความเอื้ออาทรและถอยทีถอยอาศัยกันระหวางธรรมชาติกับ
มนุษย  การพัฒนาประเทศที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว  ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติตั้งแต  ฉบับท่ี  ๑ - ฉบับท่ี  ๘  นั้น   ทําให   เศรษฐกิจของประเทศมีความ
เจริญกาวหนา  ประชาชนมีรายไดเพิ่มข้ึน  แตก็ยังมีปญหาในการกระจายรายไดสูชุมชนไม
ทั่วถึง  กอใหเกิดผลกระทบในดานอื่นๆ  ตามมาอยางเชน   การยายแรงงาน    เกิดคานิยม
ทางดานวัตถุทําใหมีการใชจายฟุมเฟอยจนเกิดปญหาทางสังคม  เชน ปญหายาเสพติด 
สิ่งแวดลอมเปนพิษ  ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลาย  อาชญากรรม  สภาพครอบครัวเกิดการ
แตกแยก  สังคมเกิดความออนแอปญหาเหลานี้เกิดจากระบบเศรษฐกิจและการใชจายเกิน
ความพอดี 

 คําสอนเรื่อง  “รูจักพอประมาณ๑”  เปนคําสอนที่สําคัญในพระพุทธศาสนา    
พระพุทธศาสนากับสังคมนับวามีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  โดยเฉพาะสังคมไทยที่มี
ความสัมพันธกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  กลาวคือ  พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอสังคม  
เศรษฐกิจ    และการเมืองของไทยมาโดยตลอด    ในขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาเองก็
ไดรับผลกระทบจากสภาพสังคม      เศรษฐกิจ       และการเมืองที่เปลี่ยนแปลงดวยเชนกัน    
โดยสถานการณปจจุบันสังคมไทยกําลังเปนไปตามกระแสอันเนื่องมาจากโลกาภิวัตนที่ได
แพรเขามาสูประเทศ  ทําใหคนไทยสามารถรับรูขอมูลขาวสารทางดานเทคโนโลยีไดอยาง
รวดเร็ว   “การที่มนุษยสามารถติดตอสื่อสารขามทวีปในเวลาอันรวดเร็วเพราะไดระบบ
ดาวเทียมสนับสนุนถือวาเปนการปฏิวัติดานการสื่อสาร   การสื่อสารนี้สงผลใหสังคมมนุษย

                                                
  ๑ ข.ุม.อฏฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๐. 



 ๒

ทั้งหมดเปลี่ยนแปลงและปรับตัวเปนสังคมโลก   มนุษยในทุกสวนของโลกมีโอกาสที่จะ
สื่อสารแลกเปลี่ยนความคิด  ความเชื่อ  และคานิยมที่มีอยูในแตละวัฒนธรรมไดรวดเร็ว
ยิ่งขึ้น  ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ   การเมือง   และสังคมที่เคยมีอยูแตเฉพาะในระดับ
ทองถิ่นและระดับภูมิภาคไดเปลี่ยนไปเปนความสัมพันธที่โยงใยในระดับโลกแทน  นี้แหละ
คือโลกในยุคขอมูลขาวสารหรือโลกในยุคโลกาภิวัตน”๒  การรับรูขาวสารอยางรวดเร็วนี้ทําให
คนเราไดมองเห็นความเปลี่ยนแปลงของแตละประเทศ  จึงทําใหเกิดการเปรียบเทียบกันขึ้น   
เปนสาเหตุของการเกิดคานิยมทางวัตถุอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงดานการบริโภคเปน
แบบทุนนิยม 
 การบริโภคเปนสวนหนึ่งของการใชจายทั้งหมดของครอบครัวและระบบเศรษฐกิจ
ในการเลือกซื้อสินคาและบริการที่มีอยูจํานวนมากมาย        ซึ่งแตกตางกันทั้งในดานราคา   
คุณภาพ    และลักษณะของการใชงาน      ผูบริโภคจะตองมีทัศนะคติและคานิยมที่ถูกตอง
ในการบริโภค   จึงจะสามารถเลือกบริโภคสินคาและบริการไดอยางเหมาะสมกับสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมในขณะนั้นทั้งนี้จะตองพิจารณาอยางรอบครอบและถวนถี่ดวย โดย
คํานึงถึงสิ่งตาง ๆ  อันไดแกปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของการบริโภค  มีหลักทั่วๆ  ไป
ที่ดีในการตัดสินใจเลือกซื้อสิ้นคา  การบริการและแนวทางหรือขอมูลความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับสินคาและการบริการ  ซึ่งจะทําใหการเลือกซื้อสินคาและการบริการนั้นเปนไปอยาง
ประหยัด  คุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 
 แตในปจจุบันการบริโภคนั้นไดกลายเปนคานิยมที่ยึดติดกับวัตถุจึงทําใหคนเรา
ตองใชจายเกินความจําเปนและทําใหเกิดเปนความตองการที่ไมรูจักความพอดีมีความคิดที่
คิดเอาแตไดฝายเดียวจึงกลายเปนปญหาและภาระของสังคม  สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเกิด
จากความไมรูจักคําวาพอประมาณในวัตถุหรือในปจจัยสี่ 
 ดังนั้น   หลักความรูจักพอประมาณ   (มัตตัญุตา)    นี้ถือวาเปนหลักธรรม
คําสอนที่สําคัญอีกขอหนึ่งที่ควรจะตองศึกษาใหละเอียด     เพราะวามวลมนุษยในโลกมัก
เปนคนไมรูจักพอ  มีความเห็นแกตัว  ไมรูจักยับย้ังชั่งใจตนเองมักปลอยชีวิตใหเปนไปตาม
กระแสของความตองการ (ตัณหา) บุคคลบางสวนของสังคมยังไมเขาใจในหลักธรรมเร่ือง  

                                                
 ๒ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมมฺจิตโต),  พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน,  (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๓๙),  หนา  ๙. 



 ๓

ความรูจักพอประมาณ  เทาที่ควร  ทั้งไมสนใจที่จะฝกฝนอบรมตนหรือนําเอาคุณธรรมเรื่อง  
ความรูจักพอประมาณไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันอีกดวย  
 คําสอนเรื่อง     ความรูจักพอประมาณ      ถือวาเปนหลักธรรมคําสอนซึ่งเปนบอ
เกิดคุณธรรมอื่นๆ  อีกมาก       ถาบุคคลทั้งหลายมีคุณธรรมขอน้ีแลว ก็จะทําใหเขาเหลานั้น
ไดรูจักคําวา  พอประมาณ  มีความตระหนักในอันที่จะชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน  พรอมกับ
อยูรวมกันอยางมีสันติสุข 
 ปญหาเกี่ยวกับคําสอนเรื่อง  ความรูจักพอประมาณ นั้น  บุคคลบางคนยังเขาใจ
ผิดๆ  วาการที่พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักพอประมาณในการใชจายตามฐานะของตนเอง
นั้น เปนการสอนใหบุคคลเกียจคราน  เฉื่อยชา  บ่ันทอนความเจริญของสามัญชนทําใหเกิด
ความสงสัยวา  ความรูจักพอประมาณที่แทจริงคืออะไร 
 อน่ึง  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริ    ของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว อันเปนพระราชดําริที่เสนอทางเลือกหรือวิธีการแกไขปญหาใหกับประชาชนที่
กําลังประสบสถานการณวิกฤตเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศใหทันสมัยอยูตลอดเวลา
เพื่อความอยูรอด      ดวยเหตุนี้สังคมไทยที่เปนสังคมภาคเกษตรกรรมที่มีความอุดม
สมบูรณมากอน     ดังคําวา      “ในน้ํามีปลา  ในนามีขาว” อันเปนลักษณะเดนของ
สังคมไทย   เมื่อสังคมไทยรับเอาความเจริญทางวัตถุสมัยใหมแบบตะวันตกซึ่งเปนสังคม
แบบทุนนิยมเขามา สังคมไทยจึงกลายเปนสังคมบริโภคนิยม  และทําใหประชาชนคนไทย
เกิดการใชจายเกินฐานะ  เกินความจําเปนเพียงเพื่อท่ีจะไดมาซึ่งวัตถุในการบริโภคให
ทันสมัยเทานั้น 
 ในขณะที่ประเทศไทยกําลังปฏิรูปประเทศ  ตามรูปแบบของอารยะธรรมตะวันตก
ที่เชื่อกันวาเปนรูปแบบที่ทันสมัย  มีการเปลี่ยนแปลงระบบบริหารราชการแผนดิน  ระบบ
การศึกษา  ระบบอุตสาหกรรมและกิจกรรมอื่นๆ  ของประเทศ  ก็เพื่อความอยูรอดของ
ประเทศ     ดังนั้นการรับเอาความเจริญโดยการบริโภคผลผลติของความเจริญสมัยใหมที่
สังคมของตนเองไมไดสรางขึ้นเองจากชวงตอแหงความเปลี่ยนแปลงนั้น  จึงทําใหเกิดปญหา
ตางๆ ตามมา 
 จากปญหาดังกลาว ทําใหเรามองเห็นถึงความสําคัญของหลักคําสอนเรื่องความ
รูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริ  ในโลก
ปจจุบันคนสวนมากขาดความเอื้อเฟอตอกันและกัน    คําสอนในพระพุทธศาสนามีคําตอบ
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ใหเขาอยางไรและมีวิธีการที่จะแกปญหาเหลานั้นใหเกิดความสอดคลองกับความเปนอยูแต
พอดีตามพระราชดําริอยางไร ความรูเรื่องนี้จะชี้ใหเห็นอีกแนวทางหนึ่งสําหรับการดําเนินชีวิต
ใหเหมาะสมกับยุคเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
 งานวิจัยนี้  จะศึกษาเรื่องความรูจักพอประมาณอยางเปนระบบ  โดยศึกษาคํา
สอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่วาดวยความรูจักพอประมาณ และความพอเพียงตามนัย    
พระราชดําริเปนสําคัญ  เพื่อเปนการเสนอทางเลือกหนึ่งในการดําเนินชีวิต  ใหสอดคลองกับ
สภาวะเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงคานิยมทางสังคมอยางเหมาะสม 
 
 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๒.๑  เพื่อศึกษาความรูจักพอประมาณและความพอเพียงในทัศนะของพระพุทธ 
          ศาสนาเถรวาท 

 ๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาท 
     สมเด็จพระเจาอยูหัว 
 ๒.๓  เพื่อเปรียบเทียบและหาคุณคาหลักคําสอนความรูจักพอประมาณตามนัย      
              พระพุทธศาสนาเถรวาท และหลักพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระ 
          บาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 
 

๓.  คําจํากัดความของศพัทที่ใชในการวิจัย 
 

  ความรูจักพอประมาณ  หมายถึง   รูจักประมาณในการรับและในการบริโภค
ปจจัย  ๔  คือ  ผานุง  ผาหม   อาหาร  ที่นั่งท่ีนอน  และเภสัช๓   ตามมีตามได  ยินดีในของ
ของตน  การมีความสุขความพอใจดวยการเลี้ยงชีพที่หามาได  ดวยความเพียรพยายามอัน
ชอบธรรมของตน   ไมโลภ  ไมริษยาใคร  

                                                
 ๓ องฺ.สตฺตก(ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. 
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  พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง    วาทะหรือลัทธิของพระเถร๔  เปนนิกาย
พุทธศาสนาฝายใต ซึ่งถือตามคติที่พระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบไว
เมื่อครั้งปฐมสังคายนา 
  เศรษฐกิจ  หมายถึง   หลักการสนองความตองการของมนุษย ๔ หรือ วิธีการดับ
ทุกขอันเกิดจากความตองการ  ความปรารถนาของมนุษย  
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง   อุมชูตัวเองได  ใหมีพอเพียงกับตัวเอง๕  
สามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน  คือ  สามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับครอบครัวเปนพื้นฐาน
กอนแลวคอยขยายไปสูธุรกิจชุมชน 
 ทฤษฎีใหม  หมายถึง  การทําเกษตรที่พออยูพอกินกับตามอัตภาพ๖       คือ  ให 
เกษตรกรสามารถพึงตนเองไดในระดับพื้นฐานและกระจายเขาสูภาคธุรกิจ  อีกทั้งเกษรต
รทฤษฎีใหมนี้เปนทฤษฎีแหงการจักการน้ําและที่ดินเพื่อการเกษตร  โดยมีการบริหารและ
จัดการทางการเกษตรกรที่สามารถพึ่งพาตนเองได อีกทั้งเพื่อจะกระจายความเสี่ยง  ความ
เสียหายที่จะเกิดจากความแปรปรวนของตลาดหรือความไมแนนอนของธรรมชาติ  
 
 

๔. บททวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจัยที่เกี่ยวกับหลักการวิเคราะหเชิงปรัชญา เรื่อง  ความรูจักพอประมาณใน      
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ยังไมพบวามีผูวิจัยทานใดไดทําไว  พบแตเพียงหลักธรรมเรื่อง       
รูจักพอประมาณเทานั้น  ซึ่งขอความตามที่คัดยอไวดังนี้ 

                                                
  ๔ เสถียร  โพธินันทะ,  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หนา  ๓๘๖. 
  ๔ พระพทุธศาสนากับเศรษฐกิจ,  สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย,  (กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๖),  หนา   ๑. 

  ๕ พระราชดํารัสพระราชทาน เมือ่วันที่  ๔  ธันวาคม  ๒๕๔๐ (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพื่อประสานโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ, ๒๕๔๕), หนา  ๑๑. 
  ๖ ปยบุตร  หลอไกรเลิศ,  เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร  : สาํนักพิมพแม็ค จํากัด, ๒๕๔๖),  
หนา  ๓๖, 



 ๖

 พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตโต) ไดแสดงทัศนะไวในหนังสือธรรมกับการ
พัฒนาชีวิตเรื่องการรูจักพอประมาณวาเปนหลักธรรมขอหนึ่งที่กลาวกันมากมายและกลาว
กันไปเรื่อยๆ   การรูจักประมาณ  มาจากภาษาบาลีวา  มัตตัญุตา  แปลวา  รูจักประมาณ  
รูจักพอดี  ลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนาก็คือ  ความพอดี  คือ  สิ่งที่ไมสุดโตง….๗

 พระธรรมวิมลโมลี (บุญมา  ป.ธ.  ๙) ไดกลาวถึง มัตตัญุตา ไวในหนังสือ  
บูรพภาค ป.ธ. ๙  ตอนแตงไทยเปนมคธนั้นวา    ความเปนผูรูจักประมาณ  คือ  รูจักความ
พอดี ฯ  คณุขอนี้มีทางที่จะพึงพรรณนาไดหลายประการเปนตนวา  ความรูจักประมาณใน
ปจจัยอันเกื้อกูลแกความเปนอยูในกรณียกิจ   ในการบริหารอัตตภาพในบุคคล   และในธรรม   
เมื่อกลาวถึงองคประกอบทุกอยาง    ความรูจักประมาณเขากํากับอยูดวยจึงจะสําเร็จผล
ดวยดี ฯ   ในที่นี้จักรับพระราชทานพรรณนาเฉพาะประการตน  พอเปนตัวอยาง ฯ  ความรูจัก
ประมาณในปจจัยอันเกื้อกูลแกความเปนอยู  ตางโดยกิจเปน  ๓  สถาน  คอื  การแสวงหา  
การไดมาและการใชสอยอาศัยฯ  อันบุคคลผูเกิดมา   ยอมมีความจําเปนที่จะตองอาศัย
ปจจัยอันเกื้อกูลแกความเปนอยู  คอื  อาหารที่จะยังชีวิตใหเปนไป   เครื่องปกปดรางกาย
ปองกันความหนาวรอน…๘

 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวความรูจักพอประมาณไวในหนังสือ     
ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฏกวา  พฤติกรรมของเศรษฐกิจ  เมื่อหลักพระพุทธศาสนาเขา
มาสัมพันธแลว   ไมวาจะเปนการผลิตการบริโภคหรือการวิภาคแบงปนกระจายรายไดอะไรก็
ตาม   ก็จะเริ่มตนจากจุดยืนที่ตัวมนุษยวาจะตองมีความรูจักประมาณกอน    ความรูจัก
ประมาณ   หรือ  ความรูจักพอดีนี้  ทางพระเรียกวา  มัตตัญุตา๙เชน  รูจักพอดีในการ
บริโภคอาหารก็เปน    โภชเน  มัตตัญุตา 

                                                
 ๗ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปนยุตโต), ธรรมกบัการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม
,๒๕๓๙), หนา  ๓๙. 
 ๘ พระธรรมวิมลโมลี,  บูรพภาค  ป.ธ. ๙  ตอนแตงไทยเปนมคธ,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา  ๒๖๐ - ๒๖๓. 

  ๙ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต),  ทศวรรษธรรมทศันพระธรรมปฏก  หมวดพุทธศาสตร,  
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๔. 



 ๗

 ไสว   มาลาทอง  ไดกลาวถึงเรื่อง  มัตตญัุตา  ไวในหนังสือการศึกษา
จริยธรรมวาความรูจักพอประมาณ (มัตตัญุตา) คือความรูจักความพอดี  ความเหมาะสม  
เชน  รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร  รูจักประมาณในการจายทรัพย  รูจักประมาณใน
การทํางาน  รูจักประมาณในการพักผอน  รูจักประมาณในการเลน    รูจักประมาณในการ
เรียน   ในการอานหนังสือ  เปนตน  รูจักพอดีพอเหมาะดังกลาวนี้  จัดเปนสัปปุริสธรรม  คือ                        
มัตตัญุตา๑๐

 สุเมธ  ตันติเวชกุล  ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยู
ไดพระราชทานไวในหนังสือใตเบ้ืองพระยุคบาทวา  พระเจาอยูหัวไดรับสั่งมาเรื่องเศรษฐกิจ  
พอเพียง  และประโยคหนึ่งที่ทรงอรรถาธิบายวา  คําหัวใจก็คือคําวาพอ  เศรษฐกิจพอเพียง
ก็คือคําวาพอ  คุณจะมีชีวิตที่ตั้งอยูบนมาตรฐานความพอไดอยางไร    ความพอก็คือคําวา
พอประมาณ  ความพอประมาณ  พระองคทานขยายความตอไปอีก ไมใชผมพูดนะครับ 
พอประมาณคือพอแตจําเพาะตัวเองที่หากินไดอยางมีเหตุมีผล ดวยความซื่อสัตยสุจริต จึง
ไมตองไปเบียดเบียนคนอื่นเขา 

  อันนั้นแหละครับคือเศรษฐกิจพอเพียง  แนนอนมาตรฐานแตละคนก็ไม
เหมือนกัน  ไมใชทุกคนจะใหจนเหมือนกันหมด  นั่นก็ไมใชชีวิตจริง  บางคนมาตรฐานมี
สมบัติเกากินอะไรก็โชคดีไป  มาตรฐานก็อยูแคนี้  อีกคนกินแตเงินเดือนจริง ๆ  มาตรฐานก็
อยูแคนี้  แตทุกคนตองมีมาตรฐานเสนระดับพอดีของตัวเอง  คอื  ตองสรางมาใหได  แลวยึด
ตรงนั้นเปนหลัก  ซึ่งภาษาทางพุทธเราก็สอนอยูแลวเสนทางสายกลาง  มัชฌิมาปฏิปทา  คือ
ทางสายกลาง  คือไมหยอน  ไมตึงเกินไป  เหมาะสมแตละคน๑๑

  สุรเกียรติ์  เสถียรไทย  กลาวถึงความพอเพียงไวในหนังสือ ทฤษฎีใหมในหลวง
วิถีชีวิตที่พอเพียงวา  เมื่อพิจารณาจากทฤษฎีการพัฒนาตามแนวพระราชดําริเรื่องทฤษฎี
ใหมขั้นท่ีหนึ่งนั้นเปนการเนนการพัฒนาตนเองใหกินอยูอยางพอเพียง  ในขั้นที่สอง  จึงเริม่มี
การแลกเปลี่ยนและเกื้อกูลกัน  มีความเปนชุมชนและองคกรชุมชนเกิดขึ้น  สวนในขั้นที่สาม  
ก็เริ่มมีความเชื่อมโยงและรวมมือกับโลกภายนอก  มีการทําธุรกิจชุมชนขึ้น  ทั้งที่แนว

                                                
   ๑๐ ไสว  มาลาทอง,  การศึกษาจรยิธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๔๒),  หนา  ๔๐. 

  ๑๑ สุเมธ  ตันติเวชกูล,  ใตเบื้องพระยุคบาท,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๔),   
หนา  ๓๐๓. 



 ๘

พระราชดําริจะใหความสําคัญตอการพัฒนาทัศนคติและวิถีการดํารงชีวิตของคนในสังคม  
โดยมุงหวังใหเกิดความรวมมือกันของคนในสังคมในชุมชน  เพื่อใหชุมชนเขมแข็งและเตรียม
ความพรอมของชุมชนและสังคม  ที่จะกาวเขาสูการแขงขันที่รุนแรงขึ้น  และไดให
ความสําคัญตอการมีสวนรวมในการพัฒนาจากภาคราชการ  มูลนิธิ  องคกรพัฒนาเอกชน  
และภาคธุรกิจเอกชนในงานพัฒนาเสมอ  เนื่องจากงานพัฒนาจําเปนตองอาศัยปจจัย
หลากหลาย  เชน  เงินทุน  การบริหารจัดการ  เครือขาย  เทคโนโลยี  และความรวมมือรวมใจ  
ซึ่งหากขาดปจจัยใดแลว  การพัฒนาก็อาจลมเหลวหรือประสบความสําเร็จอยางยากลําบาก  
ในขณะที่แตละภาคของสงัคมนั้นตางก็มีขอเดนขอดอยและขอจํากัดที่แตกตางกัน  ดังนั้น  
หากสามารถประสานความรวมมือระหวางกัน  โดยใชจุดเดนที่แตละฝายแตละสวนนั้นมีอยู
เขามาสนับสนุนงานพัฒนาไดแลว  ก็จะทําใหงานพัฒนานั้นประสบผลสําเร็จอยางแทจริง   
สะดวก   และยืนอยูบนความกลมเกลียวและเกื้อกูลกันของคนในชาติ๑๒

  มนูญ  มุกขประดิษฐ  ไดกลาวถึงเศรษฐศาสตรแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียง
อันเนื่องมาจากพระราชดําริไวในวิทยานิพนธเรื่อง“มัชฌิมาปฏิปทา”  ในพระไตรปฏกกับทาง
สายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริวา  กิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ที่หลากหลายนั้น  หากจะใหมีคุณคาที่แทจริงและแกปญหาของมนุษยไดก็จะตองใหมี       
กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย  ไมวาจะเปนการผลิต   การบริโภค  การแจกจาย  การ
สรางงาน  ฯลฯ  จะตองเปน  “สัมมาเศรษฐกรรม”  คือ  เปนเศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรม  และ
มีเปาหมายเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย   ทั้งรางกายและจิตใจ  รวมตลอดไปถึง
สังคม  ชุมชน  ระบบนิเวศ  และโลกเปนสวนรวมดวย๑๓

  วัลลภ   พรหมทอง  กลาวถึงรายละเอียดเฉพาะหลักการ  “เกษตรทฤษฎีใหม”  
ไวในหนังสือเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริวา  “ทฤษฎีใหม”  ตามแนวพระราชดําริ  
เนื่องจากทฤษฎีมีความลึกซึ้งและเปนแกนของการพัฒนาอยางแทจริง   ทฤษฎีใหมไมใชเปน

                                                
   ๑๒ สุรเกียรต์ิ  เสถยีรไทย,  อางในกระทรวงศึกษาธิการ,  ทฤษฎีใหมในหลวงวีชีวิตทีพ่อเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรวมดวยชวยกัน, ๒๕๔๓),  หนา  ๑๗๘. 
  ๑๓ มนูญ  มุกขประดิษฐ,  “มัชฌิมาปฏิปทา”  ในพระไตรปฏกกับทางสายกลางในแนวคดิเศรษฐกิจ

พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,  อางใน  ดุษฎีบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยา,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๕),  หนา  ๑๑๘. 



 ๙

เพียงเรื่องที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการเกตษตรเทานั้น   แตยังเกี่ยวเนื่องกับเร่ืองอื่นๆ  เชน   
ชุมชน   ชนบท  การผลิต  เศรษฐกิจ   วถิีชีวิตและวัฒนธรรม  ประเพณีทองถิ่น   ความมั่นคง  
วิทยาศาสตร   ธรรมชาติ   การปกครอง   การรวมตัวของสมาชิกในครอบครัว  และที่สําคัญ
ที่สุดคือวิธีคิดและจิตสํานึกของคน 

         การเกษตรทฤษฎีใหม   เปนแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  
ที่ไดพระราชทาน   เพื่อใชในการแกปญหาและพัฒนาการประกอบอาชีพของเกษตรกร       
พระองคไดทรงมอบหมายใหขาราชบริพารและหนวยงานราชการตางๆ  ทดลองศึกษาและ
ทดสอบวาใชไดผลแลวจึงนําออกเผยแพรสําหรับเปนแนวทางในการประกอบอาชีพของ
เกษตรกรหลักการของเกษตรทฤษฎีใหมที่เปนหลักการสําคัญ  (Main   point)  ไดแก 

      ๑.  เปนระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
      ๒.  เปนแนวคิดในการพัฒนาที่ยึดหลักความสามัคคีในชุมชน 
      ๓.  การผลิตขาวไวบริโภคในครัวเรือนเปนหลักการพื้นฐาน 
      ๔.  การจัดทําแหลงน้ําสําหรับการเกษตร๑๔   
      สุกัญญา  เอมอิ่มธรรม       กลาวถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในบทความ

ประกอบธุรกิจชุมชนเพื่อการพัฒนาอาชีพวา    เศรษฐกิจพอเพียงเปนองคความรูที่ครอบครัว
และประชาคมรวมตัวกันสรางผลิตภัณฑและประสบความสําเร็จในดานผลิต การตลาด      
การบริหารจัดการในรูปแบบธุรกิจชุมชน  ที่สามารถพัฒนาไปเปนเศรษฐกิจชุมชนท่ีมี
ประสิทธิภาพเพื่อใหมีอาชีพที่สามารถเลี้ยงตนและครอบครัวได  ทั้งในดานการวางแผนการ
ประกอบอาชีพการออมเงิน   และการใชจายเงินเพื่อสรางธุรกิจภายในครัวเรือน    ท่ี

                                               

เนน
ทรัพยากรและภูมิปญญาของทองถิ่น เมื่อไดพัฒนาอาชีพไปสูความมั่นคงแลว   ปญหา
ทางดานเศรษฐกิจสังคมและการเมืองของภาคประชาชนก็จะลดนอยลง       รัฐบาลสามารถ
ทุมเทเวลาและงบประมาณที่เคยใชในการพัฒนาในระดับฐานรากไปสูการพัฒนาประเทศให
เกิดความยั่งยืนสรางเสถียรภาพและความเขมแข็งไดอยางเต็มศักยภาพ๑๕   

 
 ๑๔ วัลลภ  พรหมทอง,  เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําร,ิ  (กรุงเทพมหานคร :  บริษัทสํานักพิมพ

ไทยวัฒนาพานิช  จํากัด, ๒๕๔๓),  หนา  ๑๙. 
 ๑๕ สุกัญญา  เอมอิ่มธรรม,  บทความประกอบธุรกิจชุมชมเพื่อการพัฒนาอาชพี, คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร,  มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ปที่  ๒๐  ฉบับที่  ๓  เมษายน – มิถุนายน  ๒๕๔๖.  หนา  ๙๘. 



 ๑๐

 พระมหาประทีป  พรมสิทธิ์     ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไวในวิทยานิพนธ
เรื่องการศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงวา          เศรษฐกิจพอเพียงจริย
ศาสตรการพึงตนเองและอยูบนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง         ตามหลักของ
พระพุทธศาสนา  โดยมุงเนนการผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือน
เปนอันดับแรกเมื่อเหลือจากการบริโภคแลวจึงคํานึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา  
ผลิตผลสวนเกินที่ออกสูตลาดจะเปนกําไรของการเกษตรในสภาพการณเชนนี้       เกษตรกร
จะกลายเปนผูกําหนดหรือผูกระทําตอตลาดแทนที่ตลาดจะเปนตัวทําหรือเปนตัวกําหนด     
เกษตรที่ดําเนินการเชนนี้จะเปนการลดคาใชจาย  โดยการสรางสิ่งอุปโภคในที่ดินของตนเอง
๑๖   
  พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี  (นิลาพันธ) ไดกลาวถึงสันโดษในวิทยานิพนธ
เรื่องการศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญา  เรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาทไววา  สันโดษ  
คือ  ความพึงพอใจในผลสําเร็จ  หรือผลไดที่ตนสรางขึ้นดวยความบากบั่น   ดวยการทุมเท 
พละกําลังลงไป   และโดยชอบธรรม๑๗

 
 

๕.  ขอบเขตการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้ไดทําการวิจัยออกเปน   ๒   สวนดังนี้ 
  ๕.๑  การศึกษาวิจัยภาคเอกสาร  (Documentary  Research)   

  ๕.๑.๑  ศึกษาขอมูลข้ันปฐมภูมิ  (Primary   Source)  โดยศึกษาขอมูลเกี่ยว             
            กับความรูจักพอประมาณที่ปรากฏในพระไตรปฏก  ฉบับภาษาไทย       
            มหาจุฬงลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับภาษาบาลี  ภาษาอังกฤษและ  
            แนวคิดทางเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
๕.๑.๒  ศึกษาขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary  Source) โดยศึกษาขอมูล 

                                                
  ๑๖ พระมหาประทีป  พรมสิทธิ,์ การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรือ่งเศรษฐกิจพอเพียง, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ภาคปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๔),  หนา  ๕๘. 
  ๑๗ พระมหาจรัญ  วิจารณเมธ,ี การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถร

วาท, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ภาคปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑),  หนา  ๑๐. 
  



 ๑๑

            เกี่ยวกับความรูจักพอประมาณและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตาม  
            แนวพระราชดําริจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๕.๒  การวิจัยภาคสนาม  (Field  Research)  คือ  การศึกษาแนวความคิดใน 
         เรื่องเกี่ยวกับความรูจักพอประมาณ   และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก 
         ปราชญชาว          บานอัมพวัน  ตําบลสําราญ  อําเภอเมอืง  จังหวัด    
              ขอนแกน   ๓   ทาน 
 
 

๖.  วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 ๖.๑  ศึกษาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวกับความรูจักพอประมาณ       
      ที่ปรากฏในพระไตรปฏก  อรรถกถา ฎีกาและคัมภีรรองๆ ลงมาและเอกสาร   
              บทความทางวิชาการ  ที่ไดมีการอธิบายไวประกอบในการวิจัย 

  ๖.๒  สํารวจความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาและแนวคิดเศรษฐกิจพอ 
          เพียงตามแนวพระราชดําริจากปราชญชาวบานดวยการสัมภาษณอยาง 
         เปนทางการ   โดยมีเนื้อหา  ๒   สวน  คือ- 

         ๖.๒.๑   หลักคําสอนเกี่ยวกับความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนา 
      ๖.๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 ๖.๓  เครื่องมอืแนวทางการสัมภาษณปราชญชาวบานเชิงลึกเพื่อศึกษาแนวคิด 
         และวิธีการเกี่ยวกับความรูจักพอประมาณ  และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   
         มีดังนี้ เทป,  กลอง, สมุดบันทึก,  ผูชวยสัมภาษณ 

 ๖.๔  การเก็บรวบรวมขอมูลภาคเอกสารและภาคสนามจากการสัมภาษณ   
         ในภาคสนามนี้ไดใชเวลาตั้งแตเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม  ๒๕๔๗   
    สัมภาษณประเด็นวิจัย 
  ๖.๕  ประมวลขอมูล โดยนํามาวิเคราะหและนําเสนอสรุปการวิจัย ดวยวิธีนํา 
     เสนอผลการวิจัยเชิงพรรณา  (Descriptive  Method) 

 

 



 ๑๒

 
๗.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

  ๗.๑  ทําใหทราบถึงแนวคิดเรื่องความรูจักพอประมาณหรือความพอเพียงในพุทธ 
               ศาสนาเถรวาทและสามารถนํามาประยุกตใชเพื่อแกปญหาการดําเนินชีวิต 
         ในสวนที่เกี่ยวองกับเศรษฐกิจและการบริโภคปจจัยสี่ไดอยางถูกตองเหมาะ 
     สม  ตามหลักคําสอนเรื่องความรูจักพอประมาณหรือความพอเพียง 
  ๗.๒ ทําใหทราบถึงความสําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราช 
         ดําริที่มีตอการดําเนินชีวิต  และเขาใจถึงการนํามาประยุกตใชในการแก 
              ปญหาสังคมไทยยุคปจจุบัน 
  ๗.๓  เพื่อทราบถึงคุณคาของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและความคิดตาม 
               แนวพระราชดําริเกี่ยวกับความพอเพียงตามนัยพระราชดําริที่มีความเกื้อ 
               หนุนกันและกัน ซึ่งสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
          และชุมชนได 



บทที่  ๒ 
 
 

ความรูจักพอประมาณ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ความรูจักพอประมาณอันเปนคําสอนของพระพุทธเจาที่วาดวยลักษณะหรือ        
กฎเกณฑที่มีอยูแลวในธรรมชาติที่มนุษยพึงเขาใจ  เพื่อมนุษยจะไดปฏิบัติตัวหรือดําเนิน
ชีวิตใหสอดคลองกับกฏเกณฑของธรรมชาติ  หลักการดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา
พระพุทธเจาไดวางรูปแบบของพระสงฆเปนตัวอยาง  ดวยการดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐาน
ความตองการปจจัย   ๔  มีอาหารบิณฑบาตจากผูมีศรัทธาตามรูปแบบและบริโภคดวยการ
พิจารณาวาจักฉันเพื่อยังอัตตภาพใหเปนอยูไดเทานั้น    
 สวนที่เกี่ยวกับฆราวาส  พระพุทธเจาไดแสดงเรื่องความรูจักพอประมาณซึ่งวา
ดวยหลักการแสวงหาทรัพย   การรักษาทรัพย  การรักษาสมบัติของตน   การเก็บออม      
การลงทุน     การแบงสรรปนสวนทรัพยเพื่อใชจายใหเหมาะสม เพื่อใหเกิดประโยชนโดยไม
ตองเบียดเบียนตนและผูอื่น 
  
 

๑.   ความหมายของความรูจักพอประมาณ 
 

 คําวา   รูจักพอประมาณ*  คือ  ความพอดีตามมีตามได๑  ความรูจัก
พอประมาณตามนัยพระพุทธศาสนา  คือ  ความพอใจในสิ่งที่ตนมี    พอใจดวยปจจัย  ๔   
มีผานุงหม   อาหาร  ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค   ตามมีตามได  และเปนอยูอยางมี
ความสุขดวยเครื่องเลี้ยงชีพตามที่หามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน     

                                                           

 *มัตตัญุตา มาจากศัทพ มตฺต+ชา+ตา ซึ่งมีรูปวิเคราะหดังนี้ มตฺตฺุโน  ภาโว = 
มตฺตฺุตา   แปลวา   ความเปนแหงบุคคล  รูจักประมาณ  ชื่อ  มัตตัญุตา   อีกนัยหนึ่ง  มตฺตฺู  
(มตฺต+ชา+รู)  มีวิเคราหวา  มตฺตาตีติ ปมาณํ วุจฺจติฯ  โภชเน  มตฺตํ  ชานาตีติ   มตฺตฺู  แปลวา  
ประมาณทานเรียกวา   มตฺตา   บุคคลรูจํานวน   คือรูประมาณในโภชนะ   เพราะเหตุนั้น   จึงชื่อวา   รู
ประมาณ  อางใน  พระราชเวที  (สมพงษ   พรหมวํโส  ป.ธ.๙),  สัททวิเสสวิคหะ.  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพปนะดิพิทธ, ๒๕๓๖),  หนา  ๙๙. 
 ๑ พระราชเวที (สมพงษ   พรหมวํโส  ป.ธ.๙),  สัททวิเสสวิคหะ,  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพประดิษฐพัทธ, ๒๕๓๖),  หนา  ๙๙. 



 ๑๔ 

เมื่อไดสิ่งใดมาดวยความเพียรของตนก็พอใจในสิ่งนั้นไมเดือดรอนเพราะอยากไดของที่มี
เจาของ  ไมริษยาคนอื่น 
 ความรูจักประมาณ  คือ   รูจักพอดี  เชน  รูจักประมาณในการบริโภคในการใช
จายทรัพย  รูจักความพอเหมาะพอดี  ในการพูด  การปฏิบัติกิจและทําการตางๆ  ตลอดจน
การพักผอนนอนหลับและการสนุกสนานรื่นเริงทั้งหลาย  ทําการทุกอยางดวยความเขาใจ

วัตถุประสงคเพื่อผลดีแทจริงที่พึงตองการโดยมิใชเพียงเพื่อเห็นแกความพอใจ  ชอบใจ  หรือ
เอาแตใจของตนแตทําตามความพอดีแหงเหตุปจจัยหรือองคประกอบทั้งหลาย   ที่จะลงตัว
ใหเกิดผลดีงามตามที่มองเห็นดวยปญญา๒  
 ความรูจักพอประมาณเปนหลักธรรมที่สรางคนใหเปนผูรูจักใชสติปญญาในการ
ดําเนินชีวิต  ใหรูจักกําจัดความทุกขความเดือดรอนดวยการพิจารณาใหเห็นตนเหตุของ
ความทุกขความเดือดรอนแลวแกปญหาใหถูกทางไมใหเชื่อถืออยางงมงายไรเหตุผล 
 “ความรูจักพอประมาณอันเปนไปเพื่อความบริโภค   คือ  รูจักพอประมาณใน
การรับจีวร   บิณฑบาต   เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชชะบริขาร”๓  
 การรูจักการจับจายในชีวิตประจําวันเปนกิจกรรมที่คนจะตองทําอยางอยูแลว   
การที่จับจายนั้นตองรูถึงความจําเปนของสิ่งของที่เราจะตองใช     ไมใชวาเราจะตองตาม
แฟรชั่นเขาทุกอยาง   การที่จะใชจายอะไรตองพจิารณาดูถึงความจําเปน   อยางเชน  
เสื้อผา  การกินอาหารแพงๆ สรางบานใหญ เปนตน  พระพุทธองคไดตรัสเรื่องความรูจัก
พอประมาณแกภิกษุวา  
 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะและ
คิลานะปจจัยเภสัชชะบริขาร  หากภิกษุไมรูจักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต   
เสนาสนะและคิลานะปจจัยเภสัชชะบริขาร  เราไมพึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญูในที่นี้  แต
เพราะภิกษุรูจักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต   เสนาสนะ   และคิลานะปจจัยเภสัชชะ
บริขาร   ฉะนั้น  เราจึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญู”๔

                                                           

  ๒ Phra   Dhammapitaka  (P.A.   Payutto).  A  Constitution   for   
Living.  (Bangkok;  
Religious   Affairs   Press,  ๒๕๔๔),  ch.  ๑๕ 
  ๓ องฺ.สตฺตก.  ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๔. 
  ๔ อางแลว, ๒๓/๖๘/๑๔๔. 



 ๑๕ 

 จะเห็นวาพระพุทธองคไดใหความสําคัญกับการอุปโภค  บริโภคจึงไดยกความ
รูจักพอประมาณขึ้นแสดงไวในโอวาทปาติโมกขที่แสดงในวันจาตุรงคสันนิบาต  อันเปนวัน
แสดงโอวาทปาติโมกขแกภิกษุ   ๑,๒๕๐   รูปท่ีมาประชุมกันโดยไมไดนัดหมาย       ซึ่งใน
บทโอวาทปาติโมกขตอนหนึ่งวา  “มตฺตฺูตา   จ    ภตฺตสฺมึ     ความเปนผูรูจัก
ประมาณในอาหาร”๕  นี้แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคไดใหความสําคัญกับการบริโภค  จึง
ไดตรัสแกภิกษุทั้ง  ๑,๒๕๐  รูปท่ีมาประชุมกัน   ที่พระพุทธองคแสดงในวันนั้นก็เพื่อเปน
นโยบายใหกับภิกษุสงฆผูจําออกไปประกาศหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาใหปวงชน  
 ดังนั้น เรื่องความรูจักพอประมาณ  จึงเปนทั้งหลักคําสั่งและคําสอนของ               
พระพุทธศาสนา   ซึ่งในเบื้องตนนั้นพอมีคนเขามาบวชก็ตองเริ่มใหรูจักพอประมาณในการ
บริโภคปจจัยสี่  จึงเริ่มตนที่ใหรูคําวา  โภชเน  มัตตัญุตา  ซึ่งพระในสมัยกอนตองศึกษา
และทําความเขาใจในบทอภิณหปจจเวกข (ปฏิสังขาโย) ทุกรูป   ภิกษุพิจารณาโดยแยบ
คายแลวจึงบริโภคอาหาร  เมื่อบริโภคอาหารก็ใหพิจารณาวา   ที่เราบริโภคอาหารนี้ไมใชมุง
เพื่อเห็นแกเอร็ดอรอย   ไมใชเพื่อจะหาความสนุกสนานมัวเมา   แตเพื่อจะไดเปนเครื่อง
หลอเลี้ยงชีวิต   ใหรางกายมีสุขภาพดี       เปนผาสุก     เมื่อเรามีรางกายดีอยูผาสุกแลว
ก็จะไดไปทํากิจกรรมที่ดีงาม  ทําหนาที่การงานของตนไดดวยดี  
 ความรูจักพอประมาณเมื่อกลาวในภาพรวมแลวสามารถสรุปได  ๒  อยาง  คือ  
ความรูจักพอประมาณตน  ประมาณคน 

  

 ความรูจักประมาณตน  คือ  ใหรูจักประมาณในการเลี้ยงชีวิตโดยทางชอบ
ธรรม  กลาวคือ  การดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ  ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลซ่ึง
เปนหลักขั้นพื้นฐานที่จะประคับประคองกาย  วาจาใหเรียบรอยและทํางานที่สุจริต  คือ     
ถูกตองเปนไปตามเหตุผลซ่ึงแตละอาชีพมีวัตถุประสงคอยูในตัวของมันเอง  และเปนการไม
เบียดเบียนหรือกอความวุนวายเดือดรอนใหกับใคร   ยังเปนการสรางสรรคชวีิตและสังคม 
 ความรูจักพอประมาณตนนี้ถาพูดในรายยอยแลวจะเห็นวาเปนเรื่องของการ
ทํางาน  ทําหนาที่  การบริโภค  การใชจายทรัพย  การพูด  ตลอดจนการพักผอนหลับนอน
และการสนุกสนานรื่นเริงตาง ๆ  เชน  การบริโภคที่ดีตองบริโภคโดยการใชปญญาพิจารณา

                                                           

  ๕ วิ.จู.(ไทย) บทนํา ๗/๓๒.  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐–๕๑. 



 ๑๖ 

กอนบริโภค  ซึ่งตรงกันขามกับการบริโภคเพื่อสนองตัณหามักจะกอใหเกิดโทษตอรางกาย  
เชน  โรคอวน  หรือ เรื่องของ  ชูชกซึ่งเปนตัวอยางในเรื่องเวสสันดรชาดกที่บริโภคแบบไม
รูจักพอประมาณ  คือ  บริโภคแบบไมคํานึงถึงผลที่จะตามมา   บริโภคแบบสนองความ
ตองการอยางเดียว   ผลสุดทายทองก็ตองแตก   ดังสุภาษิตอีสานบทหนึ่งวา  “กินมํามําบ
คําเบิ่งทอง   คนที่กินไมรูจักประมาณทอง  ปากมีแตกิน  ไมเคยคลําดูทองวาเต็มแลวหรือ
ยังสักวันหนึ่งทองจะแตก”๖เหมือนชูชก เปนตน 
 การพูดพอประมาณ   คือ   การพูดไมเปนโทษตอตนเองและผูอืน่   ดังสุภาษิต
วา “พูดไป  ๒  ไพเบี้ย  นิ่งเสียตําลังทอง” เปนการรูจักพอประมาณในการพูด  หรือ  ซึ่งมี
ความตรงขามกับคําวา“พูดดีเปนศรีแกปาก  พูดมากปากจะมีสี”และ“เวาไปหลาย  มันยาว
มันยืด  ปดพุมไม  ความเวาแฮงหลาย” พูดมากเรื่องมาก  ยิ่งพูดไปยิ่งมีเรื่องมากหมาย 
เปนการไมรูจักพอประมาณในการพูด เปนตน   เศรษฐกิจก็เชนเดียวกันถาเรามีแตบริโภค
อยางเดียวโดยไมมีการผลิตก็จะกลายเปนการไมรูจักพอประมาณในการบริโภค อยางนี้
เรียกวา เศรษฐกิจฟองสบู  ไมใชวาเราจะบริโภคอยางเดียวเราตองผลิตดวย     ดังนั้น   
ความรูจักพอประมาณตองมองที่ตนเองเปนหลักเพื่อสรางองคกรชุมชน   เศรษฐกิจชุมชน   
เพื่อใหชุมชนมคีวามสามารถผลิตและจัดการในแตละทองถิ่น   เนนการมีสวนรวม  และภมูิ
ปญญาทองถิ่นใหเขามาตรฐานสากล 
 คนที่รูจักประมาณตน  คือ  คนไมทะเยอทะยานจนเกินตัวหาเลี้ยงชีพตาม
ความสามารถอยางสม่ําเสมอเปนคนไมประมาทในอาชีพ    การงาน  และหนาที่   เปนอยู
อยางมีสัมปชัญญะ  คือ  รูตัวอยูเสมอ  ตระหนักชัดวาสิ่งที่กระทํานั้นมีประโยชนตามความ
มุงหมายหรือไม   และรูชัดในความเหมาะสมและความถนัดของตนที่ซอนอยูภายใน เมื่อรู
ชัดแลวก็พิจารณาแยกแยะถึงความสําคัญของแตละอยางที่มีอยูภายในตนแลวเลือกทําสิ่งที่
เหมาะสม  คือ   เลือกทําสิ่งที่ไมเบียดเบียนตนและคนอื่น     ถาเราสามารถแยกแยะเลือก
ทําไดตามกาลและเวลาหรือตามสถานะของตนไดอยางเหมาะแลวก็จะเกิดความมั่นใจวา
ตนเองมีคุณคาเพียงพอในการดําเนินชีวิตในสังคม 

                                                           

 ๖ รศ.อุดม  บัวศรี,  ผญากอม  ปรัชญาชีวิตอีสาน,  (ขอนแกน,  สํานักสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๗),  หนา  ๑๐. 



 ๑๗ 

 ดังนั้น  การรูจักประมาณจึงเปนบอเกิดความมั่นใจ    และความมั่นคงทางดาน
จิตใจ    เพื่อเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิตประจําวันได   ดังพุทธภาษิตวา   
 มโนปุพฺพงฺคมา    ธมฺมา        มโนเสฏฐา   มโนมยา, 
 มนสา   เจ   ปทุฏเฐน          ภาสติ   วา   กโรติ   วา, 
 ตโต   นํ   ทุกฺขมเนฺวติ         จกฺกํว    วหโต   ปทนฺติ.๗

 มีนัยวา    ธรรมทั้งหลาย    มีใจเปนหัวหนา      มีใจเปนใหญ    สําเร็จแลว
ดวยใจ       ถาบุคคลมีใจรายแลว  พูดอยูก็ดี   ทําอยูก็ดี  ทุกขยอมไปตามเขา   เหตุนั้น  
ดุจลออันหมุนไปตามรอยเทาโคผูนําแอกไปอยูฉะนั้น 

 

 รูจักประมาณในคน  คือ  รูจักเสวนาคบหา หรือ รวมหมูกับกลุมบุคคลผูรูผู
ทรงคุณ  และผูที่จะเกื้อกูลแกการแสวงหาธรรม ความรู ความกาวหนา และความเจริญโดย 
ธรรม    การรูจักประมาณในคนนี้นับเปนประโยชนในกิจน้ันๆ   ตามฐานะเปนกิจท่ีบุคคลจะ
พึงเลือกหาบุคคลที่สมควรคบ     เพราะคนเรามีทั้งดีและชั่ว     ถาเกลื่อกลั้วดวยคนไมดี 
(ปาปมิตร) ก็มักจะพาใหตนชั่วลงไปดวย  แตถาคบคนดี (กัลยาณมิตร) มักจะพาไปหาผล  
คือประโยชนตนและประโยชนชุมชน   การคบคนที่ดีก็สามารถใหคําปรึกษาไดและสามารถ
เปลี่ยนความคิดเห็นกันได   การเลือกคบคนเปนสิ่งที่สําคัญอยางเชนบาลีวา   “ยํ   เว   
เสวติ   ตาทิโส  คบคนเชนใด  ก็ยอมเปนเชนกับคนนั้น”๘  ในขอน้ีแมใน “นิทานชาดกเรื่อง
ของลูกนกแขกเตาสองตัว๙” ที่ถูกพายุพัดตกไปในคนละที่และเจริญเติบโตในคนละสํานักก็
เปนอุทาหรณอีกขอหนึ่ง จึงเห็นวาการคบเพื่อนนั้นเปนปจจัยอีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญตอการ
ดําเนินชีวิต  ถาเราคบคนดีมีเหตุผลเปนเพื่อนเทากับวาเราไดที่ปรึกษาไปในตัวและที่ปรึกษา
นั้นก็จะชวยแนะนําเราในปญหาที่ไมสามารถแกไขไดดวยตัวเอง  สวนการคบคนชั่วเปน
เพื่อนนั้นบุคคลเหลานี้สวนมากมักจะเปนเพื่อนกิน   เพื่อนเลนเทานั้นพอมีปญหาก็จะตัวใคร

                                                           

 ๗ ธมฺมปทฏฐกถา  (ปฐโม     ภาโค),  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  
หนา  ๓. 
 ๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พระนิพนธ พุทธศาสนสุภาษิต,  
พิมพครั้งที่  ๓๓, (กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),  หนา  ๗๙.  

  ๙ มังคลัตถทีปนี แปล  ๑/๒๑ - ๒๓ (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔),  
หนา  ๒๔ - ๒๗. 



 ๑๘ 

ตัวมันหรือมิฉะนั้นก็จะคอยแนะนําในการแกปญหาแบบผิดๆ  อยางเชนการแกปญหาชีวิตก็
ชักชวนไปกินเหลา  ปญหาดานทางเศรษฐกิจก็จะชักชวนใหทําโจรกรรมเปนตน  
 ดังนั้นพระพุทธศาสนาไดแสดงหลักความรูจักพอประมาณวามีความสัมพันธกับ
การผลิต    การบริโภค  การกระจายรายได      และการใชจายเหลานี้ก็ตองเริ่มตนที่ตน
กลาวคือ    ใหคนเรามีความรูจักคําวาพอ     หรือ     พอประมาณ     ความรูจักพอดี       
ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกวา     มัตตัญุตา 
 
 

๒.   ลักษณะของความรูจักพอประมาณ 

 

 ลักษณะของความรูจักพอประมาณ    พระพุทธองคทรงตรัสไวแกภิกษุวา    
ภิกษุควรรูจักประมาณในการรับและการบริโภค      ในที่นี้ก็เพื่อจะใหภิกษุนั้นเปนผูพอใจ
ตามที่ตนมีตนไดก็เพื่อเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต       พระพุทธศาสนาไดแสดง
หลักการสําหรับเปนกรอบในการรับและการใชจายไมวาจะเปนแบบเขมขน    หรือ    แบบ
ผอนปรน  พระพุทธศาสนาสอนใหคนรูจักในการรับ  และการใชจายนั้นก็เพื่อใหคนเหลานั้น
พนทุกข  มีคนจํานวนมากที่เขาถึงได (โลกุตตรสุข) แตก็มีคนจํานวนมากเชนเดียวกันที่
พอใจที่จะใชชีวิตแบบชาวโลก           โดยแสวงหาความสุขในโลกและยินดีที่ไดรับความ
ทุกขที่แฝงอยูในสุขแบบโลก (โลกียสุข)  พระพุทธศาสนาในปจจุบันไดปรับเปลี่ยนการสอน
ไปจากอดีตที่มุงสอนใหหลุดพนเขานิพพาน   แตนั้นก็ไมไดหมายความวาพระพุทธศาสนาไม
สอนใหคนหลุดพนเขาสูนิพพาน   พระพุทธศาสนายังมุงสอนใหคนหลุดพนเขาสูนิพพาน
เหมือนเดิม  เพียงแตหันมาสอนใหสรางสรรคนใหเปนคนดีเพื่อความสงบสุขของสังคม  และ
ความสงบใจใหเปนพื้นฐานใหกับบุคคลกอน   ที่เปนเชนนี้ก็เพราะสถานการณทางโลกได
เปลี่ยนไป   วิถีชีวิตของคนก็เปลี่ยนไป   ดังนั้น   จุดหมายหลักของพระพุทธศาสนานั้นก็ยัง
สอนเพื่อใหคนพนทุกขคือเขาสูนิพพานเปนจุดสูงสุดและพันทุกขกับสถานการณที่เปลี่ยนไป
ของจริยธรรมแบบโลกปจจุบัน 
 
 ๒.๑.  ลักษณะความรูจกัพอประมาณในการรับ 

 

 รูจักประมาณในการรับ  ที่พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายนั้น  หมายความวา   
“ภิกษุแมเมื่อทายกถวายนอยภิกษุก็รับเพื่อความเอ็นดูตระกูลเพื่อการรักษาตระกูล เพื่อ



 ๑๙ 

ความอนุเคราะหตระกูล   แมทายกถวายมากภิกษุก็รับจีวรพอคุมครองกาย   รับบิณฑบาต
พอบริหารทอง   ภิกษุชื่อวารูจักประมาณโดยการรับ”๑๐   กลาวคือภิกษุควรแสวงหาปจจัย
ดวยการเพงเล็งที่ความตองการของตน  แตใหแสวงหาปจจัยดวยการใชปญญาเปนเครื่องนํา
ทาง (โยนิโสมนสิการ) 
 การแสวงหาในพระพุทธศาสนาใชคําวา  ปริเยสนา๑๑  การแสวงหามี   ๒   
อยาง  คือ      อริยปริเยสนา และ อนริยปริเยสนา  อันเปนการแสวงหาเลี้ยงชีพใหอยูเย็น
เปนสุขในทางโลก  หรือ  แสวงที่พึ่งทางใจในทางธรรมพระพุทธเจาตรัสกะภิกษุวา  ภิกษุ
ทั้งหลายการแสวงหามีสองอยาง  คือ 

   

 ๑.  อริยปรเิยสนา  การแสวงหาที่ประเสริฐในทางโลก  ไดแกประกอบธุรกิจ
เลี้ยงชีพโดยสุจริต  คือ  สัมมาชีพตามประสาชาวโลก หรือ ในทางธรรม  ไดแก  แสวงหา
ธรรมที่พึ่งเพื่อนําตนใหพนจากสงสารทุกข  สิ้นกิเลสสวะ 
 การแสวงหาที่ประเสริฐน้ัน  เรียกวา  สัมมาชีพ  เปนอาชีพที่บริสุทธิ์   พระภิกษุ  
คฤหัสถที่งดเวนจากมิจฉาอาชีวะนั้นยอมถือไดวามีอาชีวะปริสุทธิศีล หรือ มีอาชีพบริสุทธิ์  
คือ  มีกาย  วาจาบริสุทธิ์  การที่พระภิกษุ  คฤหัสถจะบําเพ็ญอาชีวะปริสุทธิศีลไดเต็มท่ีนั้น  
ขึ้นอยูกับความเพียรพยายามในการฝกฝนตนเองเปนสําคัญ    หากความเพียรยอหยอนเสีย
แลว  ก็จะหันไปแสวงหาปจจัยในทางไมสมควร   ความเพียรเทานั้นที่เอื้ออํานวยใหปจจัย
อันบริสุทธิ์เกิดขึ้นแกพระภิกษุและคฤหัสถ 
 สัมมาอาชีวะ  หรือ  สัมมาชีพ  เปนการเลี้ยงชีพชอบ  อันเปนการประกอบ
ความขยันหมั่นเพียรในอาชีพที่สุจริต   พระพุทธศาสนามองเปาหมายของอาชีวะ  โดย
มุงเนนดานเกณฑอยางต่ําที่วัดดวยความตองการแหงชีวิตของคน  คือมุงใหทุกคนมีปจจัย  
๔  พอเพียงที่จะเปนอยู  เปนการถือเอาคนเปนหลัก  มิใชตั้งเปาหมายไวที่ความมีวัตถุพรั่ง
พรอมบริสุทธิ์  ซึ่งเปนการถือเอาวัตถุเปนหลัก  ความขอน้ีจะเห็นไดแมในหลักธรรมเกี่ยวกับ
การปกครอง เชน           กําหนดหนาที่ของพระเจาจักรพรรดิขอหนึ่งวา  เจือจานหรือเพิ่ม
ทรัพยใหแกชนผูไรทรัพย    หมายความวาคอยดูแลไมใหมีคนขัดสนยากไรในแผนดิน     
พูดอีกอยางหนึ่ง  ความสําเร็จในดานอาชีวะหรือเศรษฐกิจของผูปกครอง  พึงวัดดวยความ
                                                           

 ๑๐ ข.ุม.อฏฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๑. 
 ๑๑ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๕๕/๓๗๒.  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๗๔–๒๗๕/๒๙๖–๓๐๐. 



 ๒๐ 

ไมมีคนอดอยากยากไร  มิใชวัดดวยการมีทรัพยเต็มพระคลังหลวงหรือเต็มลนอยู  ณ  ที่ใดที่
หนึ่ง  เมื่อไดเกณฑอยางต่ํานี้แลว  ไมปรากฏวาทานจะรังเกียจในเรื่องที่จะมีทรัพยมากนอย
อีกเทาใด  หรือวาจะมีเทาเทียมกันหรือไม  เพราะเนื่องดวยปจจัยอื่นๆ  อีก 
 การแสวงหาปจจัยเครื่องดํารงชีวิตนั้น   พระพุทธศาสนาเพงเล็งไปที่การ
ตอบสนองความตองการความสุขของคน   กลาวโดยทั่วไปคือ  “ความสุขที่เกิดจากการมี

ทรัพย   ความสุขที่เกิดจากการสามารถจับจายใชสอยได   ความสุขที่เกิดจากการไมตกเปน
หนี้เปนสินใคร   มุงเนนการไดความสุขที่เกิดจากการทํางานที่ปราศจากโทษ   การดํารงชีวิต
เปนหลักธรรมชั้นศีล  คือ  สัมมาอาชีวะ   การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบธรรมเปนสําคัญ   การ
งานที่ปราศจากโทษจึงกําหนดเอาที่การกระทํานั้นจะตองไมเบียดเบียนตนและคนอื่นให

เดือดรอน”๑๒   งานดังกลาวจะตองวางอยูบนพื้นฐานความถูกตองทางกฎหมายและ
ศีลธรรม 
 การทํางานเพื่อแสวงหาปจจัยเครื่องดํารงชีวิตของตน  พระพุทธศาสนาจึงเริ่มตน
จากการสอนใหคนตระหนักถึงคุณคาของเวลา  เพราะเวลาเปนสิ่งที่มนุษยไดจากธรรมชีวิต
เทาเทียมกันไมวาจะในปราสาทหรือกระตอบ   แตโดยหลักทั่วไปแลว  คนใชเวลาของตนไม
เหมือนกัน   ทําใหวิถีชีวิตของคนแตกตางกันไปในดานตางๆ  พระพุทธเจาทรงตรัสใหคน
เห็นความสําคัญของเวลาเปนอันมาก  เชน  “เธออยาปลอยใหวันคืนผานลวงไป”๑๓    
เพราะคนที่ปลอยใหวันคืนผานไปยอมเศราโศกในภายหลัง    “คฤหบดีทั้งหลาย  ราตรีลวง
ไปแลว  ทานทั้งหลายจงสําคัญเวลาอันควร  ณ  บัดนี้เถิด”๑๔  และ  “กาลยอมลวงไป  
ราตรียอมผานไป  ชั้นแหงวัยยอมละลําดับไป”๑๕  วัยยอมผานไปเหมือนกาลเวลาดังนั้น
บุคคลไมควรปลอยเวลาใหผานเลยไปอยางเปลาประโยชน 
 การประกอบอาชีพไมวาจะเปนอาชีพอะไรก็ตามตองสรางความเชื่อมั่นขึ้นใน
ตนเอง   เมื่อคนเรามีความเชื่อมั่นในตนเองแลวก็ยอมจะประกอบความเพียรขึ้นมาในตนเอง
อยางไมมีขอสงสัย  ถึงอยางไรก็ตามคนเราแมจะสรางความเชื่อมั่น  สรางความเพียรใหกับ

                                                           

 ๑๒ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕–๑๐๗. 
 ๑๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๓/๑๒๓. 
 ๑๔ ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๑–๓๓๗. 
 ๑๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๘/๑๒๐. 



 ๒๑ 

ตนเองก็ไมใชวาจะประสบความสําเร็จในหนาที่การงานในกลุมคณะ   ถาบุคคลเหลานั้น
ขาดคุณธรรม   ดังนั้น  การทํางานทุกอาชีพในหลักพระพุทธศาสนาจะตองมีหลักคุณธรรม
เขาไปเกี่ยวของอยูตลอดเวลา   งานอาชีพบางอยางซึ่งในความรูสึกของชาวโลกแลวไมมี
ปญหาอะไร   เพราะงานสามารถสรางฐานะ     หรือ    อํานวยใหเกิดความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจแกคนเหลานั้นได  แตพระพุทธศาสนาไมไดมองเพียงแคชั้นเดียว  แตมองไปที่
เจตนา   วัตถุประสงคในการทํางานนั้นๆ  วามีความบกพรองหรือถูกตองตามหลักศีลธรรม
หรือไม   หากมีความบกพรองทางศีลธรรมแลว   แมจะเปนงานที่ชาวโลกยอมรับนับถือกันก็
ตาม   แตทางพระพุทธศาสนาตําหนิการทํางานอาชีพในลักษณะนั้น   และการทํางานทุก
ชนิดจะตองนําเอาศีลธรรมเขาไปในการทํางานเหลานั้นดวย  ขอน้ีทางพระพุทธศาสนาได
จําแนกการทํางาน  อาชีพของคนทั้งหลายในโลกไวหลายประเภท  ซึ่งพอจะสรุปวิธีแสวงหา
ทรัพยและใชจายทรัพยตางกันดังนี้   
 (๑)   หาทรัพยโดยทางไมชอบธรรม 
 (๒)  หาทรัพยชอบธรรมบาง  ไมชอบธรรมบาง  
 (๓)  หาทรัพยมาโดยชอบธรรม๑๖

 การแสวงและใชจายทั้งหมดนี้   ประเภทสุดทายพระพุทธเจาทรงสรรเสริญวา
เปนผูเลิศประเสริฐสูงสุด   เปนคฤหัสถที่นาเคารพนับถือ   เพราะดําเนินชีวิตดวยหลักธรรม   
คือ  การแสวงหาทรัพยมาดวยความสุจริต   เพื่อสรางฐานะใหมั่นคงใหแกตนเอง   โดยไม
ไปทําความเดือดรอนใหแกผูอื่นที่จะทําใหเกิดเปนปญหาทางสังคม   หลักการสอนนี้ได
กําหนดลักษณะของการแสวงหาทรัพยโดยชอบ   วิธีการจึงตองสุจริต   ผลท่ีไดจากการมี
ทรัพยตองเปนประโยชนแทจริงตอตนเองและผูอื่น   ดวยวิถีทางแหงปญญา   นั่นหมายถึง   
ทรัพยอยูในฐานะเครื่องมือมิใชตัวชี้วัดมาตรฐานแหงความสุข   กิจกรรมทางเศรษฐกิจจึง
ตองสอดคลองกับการปฏิบัติธรรม   ผูปฏิบัติไดอยางนี้ยอมไดรับความสุขจากการดําเนิน
ชีวิตในฐานะของผูครองเรือนดังที่กลาวมาแลวในขางตน 
 หลักการดําเนินชีวิตที่มีความสุขในพระพุทธศาสนาไมไดยึดถือกันที่ความมั่งมี
หรือความยากจนเปนเกณฑเพื่อวัดความดีความชั่ว   แตวัดกันดวยความเปนผูที่มีคุณธรรม  
ความเปนผูมั่งมีหรือความเปนผูมีทรัพยมากนั้นถือวาเปนเพียงวิถีการนําไปสูเปาหมายอื่น 

                                                           

 ๑๖ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๒๐๘.   สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๑๙ - ๔๓๐. 



 ๒๒ 

การแสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม  การครองทรัพยไวโดยไมทําใหเกิดประโยชนและการใช
จายทรัพยในทางที่เปนโทษ   แมจะแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมและใชจายทรัพยใหเปน
ประโยชนแลวก็ไมชื่อวาเปนการปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพยที่ถูกตองทางธรรมโดยสมบูรณ  เพราะ
ทางธรรมเนนคุณคาทางจิตใจและทางปญญาไมไดเนนไปท่ีวัตถุ   คือ   ใหมีความรูเทาทัน  
เขาใจคุณคา  หรือ  ประโยชนที่แทจริงของการใชทรัพยไมใชใหตกเปนทาสแตใหเปนนาย
ทรัพย  ใหทรัพยมีเพื่อรับใชมนุษยเปนอุปกรณสําหรับทําประโยชนและสิ่งดีงาม   ชวยผอน
เบาทุกข  ทําใหเกิดสุข  มิใชกลายเปนเหตุเพิ่มทุกขและทําลายคุณคาของความเปนมนุษย 
 การแสวงหาปจจัยใหพอแกความตองการของชีวิต  หรือ มีวัตถุพรั่งพรอม
บริบูรณก็ตามมิใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง  เพราะมันเปนเพียงขั้นศีล  เปนเพียง
วิธีการขั้นตอนหนึ่งสําหรับชวยใหกาวตอไปสูจุดหมายที่สูงกวา  คือเปนพื้นฐานสําหรับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต  ความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไปไมไดมีกันทุกคน  
คนบางคนมีความตองการวัตถุเพียงเทาที่พอเปนอยู  แลวก็สามารถหันไปมุงเนนดานการ
พัฒนาคุณภาพจิตและปญญา  แตบางคนยังไมพรอม  ชีวิตของเขายังตองขึ้นตอวัตถุ
มากกวา  เขาจึงตองแสวงหาปจจัยใหพอแกความตองการของชีวิต  เพื่อใหการเปนอยูของ
เขาไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอื่น  และใหเปนที่ยอมรับของสังคม  นอกจากนั้น  บางคนเมื่อ
พรั่งพรอมบริบูรณแลวยังสละปจจัยเพื่อชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นไดดี  การมีทรัพยมากมายของ
เขาก็เปนไปเพื่อประโยชนแกเพื่อนมนุษย 
 คําวา  สัมมาชีพ  ในทางธรรมมิใชหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตแลว
ไดรับปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทานั้น  แตหมายถึงการทํา
หนาที่  ความประพฤติหรือการดํารงตนอยางถูกตองเหมาะสม  ควรแกการไดรับปจจัยบํารุง
เลี้ยงชีวิตดวย   เชน   การที่พระภิกษุดํารงตนอยูสมณธรรมแลวไดรับปจจัย   ๔   ที่
ชาวบานถวาย  ก็เปนสัมมาชีพของพระภิกษุ  หรือ  การที่ลูกประพฤติตนเปนลูกที่สมควรแก
การเลี้ยงดูของพอแม  ก็พึงนับเปนสัมมาชีพของลูก  อน่ึงในการวัดคุณคาของแรงงาน  
แทนที่จะวัดเพียงการไดผลผลิตเกิดขึ้นสนองความตองการของมนุษยอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่ง
อาจเปนความตองการดวยตัณหา หรือความตองการของชีวิตแทจริงก็ยังไมแน ทางธรรม



 ๒๓ 

กลับมองที่ผลอันเกื้อกูลหรือไมเกื้อกูลแกชีวิตแกสังคมการดํารงอยูดวยดีของหมูมนุษย  จาก
ความที่วามานี้มีขอพิจารณาสืบเนื่องออกไป ๒ อยางคือ๑๗

 ๑)  สําหรับคนทั่วไปหรือชาวโลก  การใชแรงงานในหนาที่เปนเรื่องของอาชีวะ
โดยตรง  คือเปนไปเพื่อไดผลตอบแทนเปนปจจัยเครื่องยังชีพดังมองเห็นกันอยูตามปกติ 
 ๒)   สําหรับสมณะหรือผูสละโลก  การใชแรงงานในหนาที่ไมเปนเรื่องของ
อาชีวะ  ไมมีความมุงหมายในดานอาชีวะ  หรือไมเกี่ยวกับอาชีวะเลย  คือไมเปนไปเพื่อได
ผลตอบแทนเปนปจจัยเครื่องยังชีพแตเปนไปเพื่อธรรมและเพื่อผดุงธรรมในโลก  ถาเอา
แรงงานที่พึงใชในหนาที่ในการแสวงหาปจจัยเครื่องยังชีพ  กลับถือเปนมิจฉาชีพ 

 

 ๒.  อนริยปริเยสนา  การแสวงหาไมประเสริฐ  หากินโดยทําทุจริตผิด
กฎหมายและศีลธรรม หรือ แสวงหาธรรมนอกพระพุทธศาสนา  ไมแสวงหาทางพนทุกขมีแต
เพิ่มพูนกิเลสและอกุศลธรรมมากขึ้น 
 ตามหลักการของพระพุทธศาสนานั้น   ตองใหมนุษยในสังคมมีความสงบสุข
และสันติดํารงชีพดวยสมชีวิตา   คือ  เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยที่ตนหามาไดไมให
ฝดเคืองนัก   ไมใหฟุมเฟอยนัก  และไมทําใหผูอื่นเดือดรอน   การแสวงหาผลตอบแทน
สูงสุด  ในที่สุดแลวทําใหสังคมเดือดรอน   จึงขัดตอแนวทางแหงพระพุทธศาสนา 
 การแสวงหาคาตอบแทนจากปจจัยการผลิต  คือ  คาจาง  คาเชา  กําไรและ
ดอกเบี้ยอาจเทียบไดกับการแสวงหาโภคทรัพยตามแนวพระไตรปฏก  ไดกลาวถึงผูแสวงหา
โภคทรัพย        (กามโภคี)ไวหลายประเภท   ซึ่งจําแนกไว   ๓   จําพวก๑๘  คือ   
 ๑)  บางพวกแสวงหาโภคทรัพยโดยมิชอบธรรม   ดวยความเห็นแกได   ครั้ง
แลวไม     นําทรัพยนั้นมาเลี้ยงตนใหสุขสบาย  ไมจําแนกทาน  ไมทําบุญ 
 ๒)  บางพวกแสวงหาโภคทรัพยโดยมิชอบธรรม   ดวยความเห็นแกได   ครั้ง
แลวนํา     ทรัพยนั้นมาเลี้ยงตนเองใหสุขสบาย  แตไมจําแนกทาน  ไมทําบุญ 
 ๓)  บางพวกแสวงหาโภคทรัพยมิชอบธรรม  ดวยความเห็นแกได  แลวเลี้ยง
ตัวเอง ใหสุขสบาย   แตจําแนกทางทําบุญ 
                                                           

 ๑๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต),  พุทธธรรม,  (กรงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา  ๗๗๙. 
 ๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๑๙ - ๔๓๐. 



 ๒๔ 

 ใน  ๓  จําพวกนี้   พวกที่แสวงหาโภคทรัพยโดยมิชอบ   ไมเลี้ยงตนเองใหสุข
สบาย  เปนพวกที่เปนภัยทั้งแกตนเองและสังคมสวนรวม   เบียดเบียนตนเองดวย   การ
ไมไดสุขจากโภคทรัพยที่ตนแสวงมาได    และอาจไดรับโทษทัณฑจากการประพฤติมิชอบ
ของตนเอง    ผลกระทบตอสวนรวมเปนการทําลายวงจรเศรษฐกิจประการหนึ่ง  เนื่องจาก
โภคทรัพยไมถูกใชใหเกิดการหมุนเวียน   พวกที่สองเบียดเบียนตนบางสวน   คือ   สวนที่
แสวงหาโภคทรัพยโดยมิชอบธรรม   แตยังใชใหเกิดความสุขสําหรับตนยังหาเปนประโยชน
ตอสังคมไม   จําพวกที่สามเบียดเบียนตนเองบางสวน  เบียดเบียนสังคมบางสวน   แตก็ยัง
เปนประโยชนตอสังคมบางสวน   ดวยการนําทรัพยนั้นมาเลี้ยงชีพ   และยังจําแนกทาน   
ทําบุญ 
 อีกอยางหนึ่งการแสวงหาที่พระพุทธเจาไมทรงสรรเสริญเลย  คือ  การมัวถือเอา
กฤษยามในการทํางาน   เพราะวาการทํางานมีจุดหมายสําคัญอยูที่ประโยชนเกิดจากการ
งานเหลานั้น   ดังคําสอนที่แสดงไววา  “ประโยชนยอมลวงเลยคนเขลาที่มัวถือกฤษยามอยู   
ประโยชนเปนฤกษของประโยชน  ดวงดาวจะทําอะไร”๑๙  การที่คนปลอยเวลาใหผานพนไป   
ไมทําสิ่งที่เปนประโยชนแกตนนั้น  ตามปกติแลวมักจะมีขออางเสมอ   สิ่งที่ทําใหอางเชนนั้น
เกิดจากความเกียจครานเปนหลักความเกียจครานทางพระพุทธศาสนาจึงแสดงวาเปน
อบายมุข  คือ  ปากทางแหงความเสื่อม   สรรเสริญบุคคลผูรูจักกาล  และสถานที่  คือรูจัก
วาจะตองทํางานใหเหมาะสมแกกาละ  เทศะ  เปนตน  ดังหลักวา  “คนที่ทํางานได

เหมาะเจาะ   ไมทอดธุระ  เปนผูหมั่น  ยอมหาทรัพยได”๒๐  เปนทางที่พระพุทธเจาทรงยก
ยอง 
 การแสวงหาปจจัยในการดําเนินชีวิตที่ไมเหมาะสมแกฐานะของบุคคลอีก
ประการหนึ่ง  ที่พระพุทธเจาแสดงไวใน  พรหมชาลสูตร  ทีฆนิกาย๒๑  ตอนที่วาดวยมหา
ศีล  ความวา  งดเวนจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด  ดวยอาศัยดิรัจฉานวิชา   เปนเครื่องมือ
หากิน   เชน  หมอทํานายลักษณะ  นิมิต  กฤษ  เปนตน  โดยนัยนี้เปนมิจฉาชีพ  การ
หลอกลวง   ประจบเขากิน  การเลียบเคียง  ดวยการเอาลาภตอลาภแลว  การเลี้ยงชีพดวย

                                                           

 ๑๙ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๔๙/๒๐. 
 ๒๐ อง. ฺติก.(ไทย) ๒๐/๒๐/๑๖๓–๑๖๕. 
 ๒๑ ที.สี.(ไทย) ๙/๒๑–๒๗/๘-๑๐. 



 ๒๕ 

การรับใชเขาเชนเปนคนเดินขาวก็ดี  ดวยการประกอบศิลปะและวิชาชีพตางๆ  เชน  ดูกฤษ
ยามทํานายลักษณะจัดเปนมิจฉาอาชีวะของภิกษุ๒๒  การนําธรรมะเปนดังสินคาก็ผิด

จรรยาบรรณนักบวช  แมแตเพียงแสดงธรรมโดยคิดใหเขาชอบแลวอาจไดอะไรๆ  ก็เปน
ธรรมเทศนาที่ไมบริสุทธิ์๒๓ หรือเพียงแตการใหของเขามีลักษณะเปนการใหคาตอบแทน  ก็
ไมเปนการสม  ที่มาอันชอบธรรมและบริสุทธิ์แทจริงของปจจัยเครื่องยังชีพสําหรับภิกษุ  คือ  
การที่ชาวบานมองเห็นคุณคาของธรรมและเห็นความจําเปนที่จะตองชวยใหบุคคลทําหนาที่
ผดุงธรรม 
 จะเห็นไดวาการแสวงทรัพยที่ไมประเสริฐน้ีเปนที่ไมสมควรทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถ   การแสวงอยางนี้เปนการแสวงหาที่ควรระวังใหมากเพราะการแสวงทรัพยดวยการ
ขอผูอื่นที่ไมควรขอ  หรือขอเกินกําลังที่เขาจะใหได    โดยการพูดจาเลียบเคียงเพื่อใหเขาให
สิ่งของที่ตองการ   หรือ  รับทํางานในกิจการที่ไมเหมาะสม  ไมควรแกฐานะภาระของตน
ตองงดเวนไมควรกระทําเพราะเปนการไดทรัพยมาโดยทรัพยไมสุจริต 
 การแสวงหาปจจัยนั้นถือวาเปนการแสวงหาตามหนาที่   ไมปลอยใหจิตถูก
กระตุนดวยโลภจัด  ความคิดประทุษราย   ความงมงายไรเหตุผล  แตดํารงตนอยูดวย
ป

                                                          

ญญา  รูทางเสื่อมทางเจริญ  มีอุบายวิธีในการหลีกหนีทางเสื่อมมาดําเนินชีวิตในทาง
เจริญ  เพื่อใหเกิดพัฒนาการทางวัตถุและจิตใจ  โดยอาศัยหลักอริยทรัพย 
 ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา  ทรัพยเปนอุปกรณหรือปจจัยอุดหนุนชีวิต   
มิใชจุดหมายของชีวิต  ทรัพยจึงเปนเครื่องชวยใหมนุษยมีความสะดวกและพรอมมากขึ้น   
การที่จะดําเนินชีวิตที่ดีงามและทํากิจท่ีดีงาม   เพื่อเขาถึงสิ่งที่สูงสุดในจุดหมายชีวิต   
ทรัพยเกิดขึ้นแกบุคคลใดก็ควรเกื้อกูลแกมนุษย   อันเปนปจจัยอุดหนุนใหมนุษยทั้งหลาย
สามารถดําเนินชีวิตที่ดีงาม  เมื่อทรัพยเกิดขึ้นแกบุคคลหนึ่ง  ก็คือมีทรัพยเกิดขึ้นแกมนุษย  
หรือมีทรัพยเกิดขึ้นแลวในสังคม   เมื่อบุคคลผูหนึ่งมั่งมีขึ้นโดยมิไดดวยเบียดเบียนผูอื่น    
ทรัพยที่จะเกิดขึ้นกับบุคคลนั้นยอมตกอยูในสังคมยังผลใหเกิดความเจริญโดยรวมทั้งปจเจก
ชนและสังคม  จากที่กลาวมาแลวนี้จะเห็นวาทรัพยเปนเครื่องเกื้อหนุนมนุษยใหไปสู

 

 ๒๒ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๖๒/๔๕๔–๔๕๘. 
  ๒๓ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖.     



 ๒๖ 

จุดหมายในการดําเนินชีวิตในสังคมอันเปนโลกีย  สวนอริยทรัพย  คือ ทรัพยอันประเสริฐน้ัน 
เปนทรัพยสําหรับอริยบุคคล คือ ทรัพยอันเปนโลกุตตร 
 
 ๒.๒.  ลักษณะความรูจกัพอประมาณในการบริโภค 

  

 การบริโภคถือวาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิต  เพราะวาการ
บริโภคเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดสิ่งนั้นมาหลอเลี้ยงชีวิต     
การบริโภคเปนการใชจายสินคาและบริการบําบัดความตองการซึ่งทําใหไดรับความพอใจ  
โดยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น   การบริโภคเพื่อเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นนั้น  คือ  การบริโภคที่
สําเร็จผล   การบริโภคตามแนวพุทธจะตองประกอบดวยเหตุผลของการบริโภค   คุณภาพ
ชีวิตจะเปนฐานสนับสนุน  การพัฒนาศักยภาพของมนุษยทําใหมนุษยมีความสามารถใน
การดํารงชีวิตที่ดีงาม   การบริโภคพระพุทธเจาไดตรัสใหภิกษุพิจารณาโดยแยบคายวา การ
บริโภคปจจัจสี่ คือ “เครื่องนุงหมก็ใชสอยเพื่อปกปดรางกายไมใชเพื่อตกแตงเปน

เครื่องประดับ   อาหารก็รูวาบริโภคเพื่อยังอัตภาพรางกายใหดํารงอยูได  บรรเทาความหิว
เกา  ปองกันความหิวใหม    เพื่อท่ีจะไดมีกําลังในการสรางคุณความดี   ที่อยูอาศัยก็ใช
สอย  เพื่อบําบัดความหนาว  ความรอน  และปองกันอันตราย  จากสัตวและฤดูกาล   สวน
ยารักษาโรคก็ใชเพื่อบําบัดเวทนา  อาพาธตางๆ  การบริโภคใชสอยปจจัย   ๔   จึงตอง
พิจารณาใหถูกตองตรงตามวัตถุประสงค  จึงจะไดรับประโยชนสําหรับบริโภคเอง” ๒๔สิ่ง
เหลานี้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายวาไมใชเปนการเพิ่มพูนอาสวะ  การใชสอยปจจัย  ๔  นั้น
เพียงเพื่อบําบัดเวทนาอันเนื่องมาความตองการที่เกิดขึ้นโดยใชสติปญญาเพื่อละอาสวะภกิษุ
นั้น  ภิกษุจึงช่ือวา  รูจักประมาณโดยการบริโภค    
 ดังนั้น  การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ  เพื่อใหไดรับความพอใจ
โดยเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเปนการบริโภคที่มีเปาหมายวา  บริโภคเพื่ออะไร  พฤติกรรมการ
บริโภค  ก็เชนเดียวกับการกระทําตางๆ  นั้นมีจุดเริ่มจากเจตนา  ความคิด  จงใจ  การ
กระทํา  หลักคําสอนที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจเชิงพุทธไดใหแนวคิดวา   ถามีความคิดถูก  
พฤติกรรมที่ตามมาก็ถูกไปดวย  แตถาคิดผิดพฤติกรรมก็ผิดไปเหมือนกัน    เปนลักษณะนี้
จะเห็นวาบทบาทของสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิที่มีแกมนุษยทุกดานรวมถึงพฤติกรรมการ
                                                           

 ๒๔ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓. 



 ๒๗ 

บริโภคดวย  ดวยเหตุนี้การบริโภคที่ถูกตองยอมจะนําประโยชนและคุณคามาสูทั้งตนเอง
และสังคม 
 สวนคําวารูจักพอประมาณพระพุทธเจาตรัสแก ภิกษุวา  ภิกษุผูรูจักพอประมาณ
นั้นเปนผูรู   “รูทั่ว   รูแจมแจง   รูเฉพาะแทงตลอดโดยเหตุ   ๒   อยางเหลานี้ชื่อวาภิกษุ
ผูรูจักพอประมาณ”๒๕

 จะเห็นวาความรูจักพอประมาณในการบริโภคเปนการใชปจจัยสี่ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันเพื่อใหเกิดประโยชน และไมเบียดเบียนตนเองและสังคมรอบขางของตน     
การจับจายนั้นพระพุทธศาสนาสอนใหพิจารณากอนวาสิ่งที่เรากําลังจับจายซื้อหานั้นให
คุณคาอะไรกับเรา  เมื่อใชไปแลว จะเกิดประโยชนแกตนและสังคมหรือไม 
 สวนทฤษฎีการบริโภคในเศรษฐศาสตรกระแสหลัก  ศ.ดร.อภิชัย   พันธเสน      
ไดกลาวไวในพุทธเศรษฐศาสตรวา  การบริโภคในเศรษฐศาสตรกระแสหลัก  คือ  ความ
พยายามในการสรางความพึงพอใจสูงสดุภายใตความจํากัดของรายได๒๖

 ดังนั้น  ความหมายของการบริโภคที่แทจริงคือหลอเลี้ยงรางกายและจิตใจ  เพื่อ
ทดแทนสวนที่เสื่อมโทรมและสึกหรอ   ชวยใหมีพลานามัยและจิตใจที่สมบูรณ   เพื่อกาว
ตอไปในเสนทางของการสะสมพลังปญญา    การบริโภคในลักษณะนี้จึงเปนการบริโภคแต
เพียงพอดี   ซึ่งมีความหมายในเศรษฐศาสตรกระแสหลักเปนการบริโภคเพื่อสนองความ
จําเปนทางวัตถุ    ตามหลักของ    มาสโลว    การบริโภคดังกลาวถือไดวาเปนการบริโภค
ที่มี       ประสิทธิภาพสูงสุด   
 การบริโภคในปจจุบันมักมีความเขาใจวา  เปนการใชสินคาและบริการเพื่อ
บําบัดความตองการทําใหเกิดความพึงพอใจแกผูบริโภค   แตพระพุทธศาสนาถือวา  การ
บริโภค    เปนการใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ  เพียงใหไดรับประโยชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นนั้นหมายความวา  การบริโภคควรมีจุดมุงหมาย  เพื่อใหเกิดคุณภาพ
ชีวิต  มากกวาการบําบัดความตองการเพียงอยางเดียว  พระธรรมปฏกไดแสดงทัศนะคติ
เกี่ยวกับการบริโภคไวดังนี้   

                                                           

  ๒๕ ขุ.ม.อฏฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๑. 
 ๒๖ อภิชัย  พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร
,http://www.royin.go.th/download/prato5.pdf      หนา  ๒๔. 



 ๒๘ 

       การบริโภคนั้นคนจํานวนมากทีเดียว      เมื่อบําบัดความตองการ    เชน     
 กินอาหารโดยมุงรสอรอย     แตกลับทําใหเกิดอันตรายตอชีวิตรางกาย  เบียด-     
    เบียนทั้งตนเองและผูอื่น..ความพอใจไมเปนตัวตัดสินอรรถประโยชน  ถาความ 
    พอใจนั้นไมมาพรอมกับการไดคุณภาพชีวิตความพึงพอใจ    บางครั้งกลับเปน 
    ตัวการทําลายอรรถประโยชน  เชน  ทําใหคนหลงมัวเมา  ทําลายสุขภาพ เสีย    
    คุณภาพชีวิตเปนตน…มองในแงพุทธศาสตรก็ตองบอกวาสินคาและบริการมี 
    อรรถประโยชน สามารถทําใหเกิดความพอใจที่ไดเสริมคุณภาพชีวิตแก              
    ผูบริโภค๒๗

 ในสังคมไทยในปจจุบันคนมักมีคานิยมชอบอวดฐานะกัน  พอคานักธุรกิจจึงเอา
คานิยมนั้นมาใชเราใหเกิดความรูสึกวา   การซื้อของแพงเปนสิ่งที่โกเกแสดงถึงการมีฐานะ
สูง  บางครั้งสินคายิ่งราคาแพงคนกลับยิ่งซื้อมากขึ้น  เพราะอยากจะอวดฐานะกัน  เราจึง
เห็นวาในปจจุบันคนมักจะเนนไปท่ีวัตถุ    เพราะมีความเชื่อวาวัตถุเปนสิ่งสนองความ
ตองการได  สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเกิดขึ้นจากจินตนาการที่มนุษยคิดเอาเอง  โดยใชอัต
วินิจฉัยเปนเครื่องกําหนด  อยากใหสิ่งตาง ๆ  เปนไปตามความปรารถนาของตนเอง  ฉะนั้น  
เศรษฐศาสตรจึงขึ้นตอเรื่องของคุณคาเปนอันมาก   ระบบกูยืมหรือระบบผอนสงในปจจุบัน
ทําใหคนสามารถซื้อสินคาเชน  รถยนต  กันไดมากข้ึน  สงผลกระทบตอปญหาสังคม  เชน  
การจราจรติดขัดและปญหามลภาวะเปนพิษเปนตน   ปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมจึง
เชื่อมโยงกันอยางหลีกเลี่ยงไมได    คานิยมสินคาฟุมเฟอยจากตางประเทศเปนปจจัยสําคัญ
ที่ทําไหเกิดการเสียดุลการคาระหวางประเทศ   แมคานิยมไมใชเรื่องทางเศรษฐกิจโดยตรง  
แตก็มีผลตอเศรษฐกิจมากเหมือนกัน 
 นักเศรษฐศาสตรสมัยใหมถือวา  ผูที่บริโภคมากกวายอมมีคุณภาพชีวิต   “ที่
ดีกวา”  ผูที่บริโภคนอยกวา  โดยวัด  “มาตรฐานความเปนอยู”  ดวยปริมาณของการ
บริโภคตอป  (Gross  Domestic  product – GDP)  แตนักเศรษฐศาสตรชาว
พุทธจะไมเห็นดวยกับวิธีเชนนี้   ชูมาเคอร  ไดอธบิายวา   การบริโภคเปนเพียงวิถีทางที่
นําไปสูคุณภาพชีวิตของมนุษยเทานั้น  จุดมุงหมายควรจะเปนการไดมาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดี

                                                           

 ๒๗ พระธรรมปฏก (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งที่  ๓,   
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘),  หนา  ๑๔. 



 ๒๙ 

ที่สุดดวยการบริโภคที่นอยที่สุด   การครอบครองและบริโภคสินคาเปนเพียงวิธีการที่นําไปสู
จุดหมาย๒๘  ในปรัชญาของนักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธวา  การลดการบริโภคและการแขงขัน
ใหมาแบงปนกัน  จะชวยเพิ่มคุณภาพชีวิตของมนุษยและสันติสุขได 
 ในกรณีที่เกี่ยวกับการบริโภคนี้พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการบริโภคไว   คือ 
หลัก  โภชเน  มตฺตฺุตา การรูจักประมาณในการบริโภคดังที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวใน
โอวาทปาฏิโมกขและในสัปปุริสธรรม   ๗   ประการ  ความพอดีอยูที่คุณภาพชีวิตมา
บรรจบกับความพึงพอใจเมื่อกลาวถึงการบริโภคนี้พึงเขาใจวาเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปน  
Means  คือ  มรรคไมใชเปน  End  หรือจุดหมายในตัวเอง   เพราะเปนฐานสนับสนุน
กระบวนการการพัฒนาของมนุษย   การพัฒนามนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา  คือ  การ 
อบรม  กลอมเกลา  ใหจิตวิญญาณของผูคน  ในสังคม  ใหมีความโลภ หรือ ความตองการ
สวนเกินในชีวิตลดนอยถอยลง   ขณะที่ศักยภาพในการสรรสรางสิ่งตอบสนองความตองการ
ในทิศทางที่ถูกตองเหมาะสมจะไดรับการพัฒนาใหเพิ่มมากขึ้นอันเปนลักษณะของการ
พัฒนาใหคนมีศักยภาพในการดําเนินชีวิต 

 
 

๓.   ความรูจักพอประมาณในปจจัยสี่ 
 

 ความรูจักพอประมาณโดยประเภทแหงอารมณแบงออกเปน   ๔   อยาง ๒๙  
ตาม 

ปจจัย    ๔   ที่มีความสําคัญตอชีวิตประจําวัน  คือ  
 

  ๓.๑  ความรูจักพอประมาณในเครือ่งนุงหม 
     

  คําวาเครื่องนุงหมสําหรับภิกษุ  หมายถึง   ผาทุกผืนที่พระภิกษุใชนุงหม  ไมวา
จะ 

                                                           

 ๒๘ ชูมาเคอร, อี. เอฟ.  แผนทีค่นทุกข (วิศิษฐ  วังวิญ,ู แปล),  พิมพครั้งที่  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๗),  หนา  ๕๗–๕๘. 

  ๒๙ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔.  



 ๓๐ 

เปนจีวร  สบง  อังสะ  สังฆาฏิ  เหลานี้เปนตน  การใชเครื่องนุงหมน้ันก็เพื่อจะบําบัดความ
หนาว  อันเปนเหตุใหเกิดอาพาธประการหนึ่ง เพื่อปองกันแมลงและสัตวรายทําอันตราย
ประการหนึ่ง   และเพื่อปกปดอวัยวะที่นาอายอีกประการหนึ่ง   การใชเครื่องนุงหมเชนน้ีที่
พระพุทธเจาตรัสไวก็เพื่อไมใหภิกษุฟุมเฟอย   ใชแตพอตามความจําเปน  การใช
เครื่องนุงหมในพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธเจาทรงสอนใหพระภิกษุสงฆกําหนดพิจารณา
กอนจะใชเครื่องนุงหมวา  “เราพิจารณาโดยแยบคายแลว  ใชสอยเครื่องนุงหม  เพียงเพื่อ
บําบัดความหนาว  ความรอน  บําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบยุง  ลมแดดและ

สัตวเลื้อยคลาน  เพียงเพื่อปกปดอวัยวะที่ใหเกิดความละอาย”๓๐  
  เมื่อพิจารณาจากบริบทแลวแสดงใหเห็นถึงวัตถุประสงคและประโยชนแทจริงที่

จะไดรับจากเครื่องนุงหมก็คือ  เพื่อปองกันบรรเทาอันตรายจากธรรมชาติ  มีหนาว  รอน  
ฝนตก  และชวยบําบัด  บรรเทาอันตรายจากสัตว  จําพวกเหลือบ  ยุง  เปนตน  ที่สําคัญ
เพื่อปกปดอวัยวะ  ที่ควรปกปด  หากไมปกปดเปนเรื่องนาละอาย  เสื่อมเสียถูกตําหนิติ
เตียนได   การนุงหมตามวัตถุประสงคที่กลาวมานี้  จะชวยใหคนไมไปใหความสําคัญแก
คานิยมแฟชั่นตางๆ  จนกลายเปนปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมอยางที่ปรากฏอยูใน
ปจจุบัน  การใชเครื่องนุงหมตรงตามวัตถุประสงคก็เปนการไมสรางความเดือนรอนใหแก
ตนเอง  เชน  การใชผาไตรจีวรของพระภิกษุสามเณร  เพราะอํานวยประโยชนใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคของการใชเครื่องนุงหมน้ัน  พระพุทธเจาทรงเนนหนักในดานความสะอาด  การ
ทะนุถนอมใชเพื่อใหเกิดประโยชนคุมคาของเครื่องนุงหม  เมื่อเครื่องนุงหมเหลานั้นขาดหาก
อยูในวิสัยที่จะซอม  ชุน  ปะไดก็ควรทํา  หากขาดมากแลวใหปรับใชตามควรแกชนิดของผา  
ขอน้ีพระอานนทเถระไดแสดงวิธีการใชจีวรที่พระเจาอุเทนแหงกรุงโกสัมพีถวาย  ทําใหเกิด
ประโยชนสูงสุดเริ่มจากการหมุนเวียนใช (Recycle) นํากลับมาใชใหม (Reuse) นํา
กลับไปผลิตใหม (Reduce) ดังนี้  

  ภิกษุเมื่อไดจีวรใหมมาใหมอบจีวรเกาของตนแกภิกษุรูปอื่น   ภิกษุรูปน้ันจะให
จีวรเกาของตนแกรูปที่มีจีวรเกากวา   ตอแตนั้นทําจีวรเกาเปนผาปูนอน  ผาปูนอนเกาทํา

                                                           

  ๓๐ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓. 



 ๓๑ 

เปนผาปูพื้น ผาปูพื้นเกาทําเปนผาเช็ดเทา เมื่อเช็ดเทาเกาแลวก็ขยําขยําปนกับดินฉาบฝา๓๑  
  
 จากการกลาวมาแลวขางตนจะเห็นวาการใชผาจีวรของพระภิกษุสงฆถือวาเปน
การใชอยางเหมาะสม ถึงแมสถานการณจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตามเครื่องนุงหมของ
พระภิกษุยังคงเหมือนเดิม  ดังนั้นปญหาเรื่องเครื่องนุงหมของพระภิกษุสงฆจึงไมคอยเกิดขึ้น   
ปญหาเกี่ยวกับเครื่องนุงหมท่ีเกิดขึ้นทุกวันนี้ ก็เพราะการใชเครื่องนุงหมเปนเครื่องประดับ  
ตกแตง  เยายวน  เพื่อใหเกิดความรูสึกสวยงาม  จนเปนที่ยอมรับจากคนอื่นวาสวยงามซึ่ง
เปนการใชอยางฟุมเฟอย  ถาการใชเพียงเพื่อเปนเครื่องนุงหม  ปกปดรางกายปญหาก็จะ
ลดลง 

 
 ๓.๒  ความรูจักพอประมาณในอาหาร 

 

  พระพุทธเจาทรงแสดงหลักในการบริโภคอาหารไวทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ     
การบริโภคอาหารก็ถือวาเปนพุทธเศรษฐศาสตรเชนกัน  เพราะวาอาหารเปนปจจัยที่สําคัญ
ตอการดํารงชีวิต   พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเรื่องการบริโภคอาหาร  ดวยวิธีการ
พิจารณาความรูจักพอประมาณในการรับประทานอาหาร   อาหารนั้นอาจจะสงผลใหเปน
คุณและโทษแกชีวิตไดเหมือนกัน  การบริโภคอาหารจึงตองอาศัยหลักพิจารณาเพื่อใหเกิด
ความเขาใจถึงวัตถุประสงคของคุณคาของอาหารใหถองแทกอนที่จะบริโภค   คําสอนจึงมุง
ใหพิจารณาดวยปญญากอนบริโภคและหลังบริโภค  การไมพิจารณากอนบริโภคถือวาการ
บริโภคเชนนั้นเปนการบริโภคของคนเปนหนี้แทนที่จะไดประโยชนจากการบริโภค  ดังที่
พระพุทธเจาทรงตรัสสอนแกพระภิกษุในการพิจารณากอนบริโภควา 

  “เราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร     มิใชเปนการบริโภคเพื่อเลน     
เพื่อมัวเมา  เพื่อประดับตกแตง  แตบริโภคเพื่อใหรางกายนี้ดํารงอยูได   เพื่อ
ระวังความลําบาก   เพื่ออนุเคราะหแกความดีดวยความหวังวา  เราจักบําบัด

                                                           

  ๓๑ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๔๔/๒๐๙,  วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๖๐/๒๒๗  พระธัมมปทัฏฐกถา  แปล  
ภาค  ๒,  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๓๖),  หนา  ๘๐–๘๑. 



 ๓๒ 

ทุกขเกา    ปองกันทุกขใหมใหชีวิตดํารงอยูไดดวยการบริโภคนี้    ความไมมี
โทษ   และความ เปนอยูอยางผาสุกจักเกิดขึ้น”๓๒

  ในกรณีที่กลาวมานี้เปนจุดเริ่มตนที่พระพุทธเจาทรงสอนพระภิกษุสงฆให
พิจารณากอนบริโภคอาหารอยางแยบคายเพื่อละอุปนิสัยที่ไมควร   และเพื่อปองกันมิให
กิเลสเฟองฟูขึ้นในใจสามารถสรุปไดวา      การบริโภคไมไปจะเลน     ไมบริโภคเพื่อจะมัว
เมาไมบริโภคเพื่อจะประดับ  และไมไปการตบแตง 

  จะเห็นไดวา  จุดมุงหมายที่แยบคายของการบริโภคก็เพื่อปองกันอาสวะอันจะ
บังเกิดขึ้นในตนรวมทั้งผูอื่นดวย   เมื่อตรัสสอนในเชิงใหละและปองกันกิเลสแลว   พระ
สัมมาสัมพุทธเจายังทรงสอนถึงวัตถุประสงคที่ถูกตองในการบริโภค  กลาวคือ  ใหพิจารณา
วาพระภิกษุบริโภคอาหารก็เพื่อยังชีวิตใหดํารงอยูไดตอไป    และเพื่อระงับความหิว  แลว
อาศัยกําลังกายอันเกิดจากการบริโภคนั้น   ศึกษาไตรสิกขา  คือ  ศีล   สมาธิ   ปญญา  
ประพฤติพรหมจรรยไดโดยบริสุทธิ์บริบูรณเพื่อความหลุดพนของตนเอง    ในขณะเดียวกันก็
สามารถทําประโยชนใหเกิดแกสังคม   ใหสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันดวยความเมตตา
กรุณาและสันติสุข  

  สวนการบริโภคที่เปนโทษ นอกจากจะหมายถึงการบริโภคอาหารที่ไดมาจากการ
แสวงหาโดยอาชีพไมบริสุทธิ์ยังหมายถึงการบริโภคสิ่งที่ไมเปนสัปปายะคือไมเปนประโยชน
ตอรางกายตามหลักโภชนาการและการบริโภคมากเกินพอดีซึ่งมีโทษมากมาย  เชน  ทําให
เกิดความกระสัน   ความอืดอาด  ความงวงเหงาหาวนอน   อันเปนเหตุแหงความเกียจ
ครานเปนตน  

  สวนการบริโภคพอประมาณนั้น   พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนวา  ควร
บริโภคหยอน  ๔ – ๕  คํา   แลวดื่มนํ้าตามไปก็จะรูสึกอิ่มพอดีไมทําใหทองพรอง  และไม
ทําใหแนนทองจนรูสึกอึดอัด  ถึงอยางไรก็ตามอาหารที่บริโภคเขาไปเปนอาหารรางกาย  
เพื่อใหรางกายดํารงอยูได  บรรเทาความหิวเกา   ปองกันความหิวใหม  เมื่อบริโภคตาม
วัตถุประสงคแลวก็ไมเปนโทษเพราะไมตกเปนทาสของอาหาร  ความผาสุกยอมเกิดขึ้น  
และจะเปนกําลังในการสรางความดีบําเพ็ญธรรมจนสามารถละกิเลสไดเปนลําดับ 

                                                           

  ๓๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓. 



 ๓๓ 

 การบริโภคสําหรับคฤหัสถพระพุทธเจาทรงแสดงการบริโภคไวในหลักของศีลและ
การปฏิบัติ   กรณีของอาหารเปนไดทั้งคุณและโทษ  คือ  ถาใครบริโภคอาหารโดยเขาใจ
วัตถุประสงค    ความเดือดรอนที่ตนจะพึงไดจากอาหารก็จะมีนอยลง   แตถาบริโภคอาหาร
ตามรสนิยม นอกจากจะติดยึดในรสอาหารนั่นหมายถึงคุณคาของอาหารถูกกําหนดดวยลิ้น     
ขณะเดียวกันก็ยังตกเปนทาสอัตตาที่ถูกปรุงขึ้นดวยรสนิยม  ภาพลักษณทางการตลาด  
ความเดือดรอนจะเปนความเดือดรอนที่ถาวร   เพราะคนที่ตกเปนทาสของอาหารจะตอง
แสวงหาอาหารทั้งที่เปนอาหารกายและอาหารทางประสาทสัมผัสสวนอื่นร่ําไป  คําสอนที่
เกี่ยวกับอาหารนั้น  เริ่มดวยการกําหนดพิจารณาใหเห็นประโยชนที่แทจริงจากการบริโภค
อาหาร  เพื่อทําใจใหหยุดกระวนกระวาย  เพราะรูจักพอประมาณในการบริโภคอาหาร  คือ  
บริโภคแตพอดี   ไมมากเกินไปและไมนอยเกินไป  คนที่บริโภคอาหารที่เกินความตองกาย
ของรางกาย  ทําใหรูสึกอึดอัดงวงนอน  พระพุทธเจาทรงประทานแนวคิดเรื่องการ
รับประทานอาหารใหกับคฤหัสถใวใน อุโบสถศีล ในขอท่ี  ๖   กําหนดใหงดเวนจากการ
บริโภคอาหารในเวลาวิกาล   ก็เพื่อจะใหผูบําเพ็ญนั้นไมมีความกังวลในเรื่องของอาหารใน
เวลาวิกาล  การงดเวนอาหารในเวลาวิกาลนั้นนอกจากจะมีผลในทางประหยัดแลว  ยังชวย
ใหผูรักษาอุโบสถสามารถบําเพ็ญความดีที่สูงขึ้นไปไดงายดวย   ในชั้นการบําเพ็ญเพียรทาง
จิต   ทรงแสดงหลักกรรมฐานขอหนึ่งไว  เรียกวา  อาหารปฏิกูลสัญญา  คือ  พิจารณาให
เห็นความปฏิกูลแหงอาหาร   เมื่อคนมาพิจารณาตามนัยที่ทรงแสดงไว   จะชวยบรรเทา
ความอยากดื่ม  อยากลิ้มเปนตน   และจะชวยลดปญหาในการบริโภคไดเปนอยางดี 
 สวนการปฏิบัตินั้นพระพุทธเจาไดทรงประทานแกพระเจาปเสนทิโกศล  ซึ่งเสวย
พระกระยาหารมากเปนปกติวา  “คนที่หาวนอนดวย  กินจุดวย  หมั่นนอนหลับกลิ้งเกลือก
ไปมาเหมือนหมูใหญที่เขาเลี้ยงไวดวยอาหาร  เขาเปนคนเขลายอมเขาสูหองบอยๆ”๓๓             
พระเจาปเสนทิโกศลไดสํานึกจึงเสวยอาหารตามที่ทรงแนะนําทําใหมีความสบายไมอึดอัด
และงวงนอนอยางแตกอน  
 ในกรณีการบริโภคอาหารตามหลักพระพุทธศาสนา  จะมีสวนชวยปองกันและ
สรางภูมิคุมครองปองกันมิใหความตองการทางกายและจิตถูกชักนําไปดวยวัตถุอันเปนสิ่ง

                                                           

 ๓๓ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๐๖/๓๔๘–๓๕๐.   ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๑๗/๓๐๙. 



 ๓๔ 

ยั่วยวนของกิเลส  ตัณหา  ซึ่งจะกออัตตาถาวรในวิญญาณ  ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงสอน
ใหพิจารณาโดยแยบคายดวยปญญาแลวบริโภค 
 
 ๓.๓  ความรูจักพอประมาณในที่อยูอาศัย  

   

 พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญแกเร่ืองที่อยูอาศัยเปนอยางมาก   กรณีผูบวช
ใหมก็จะมีพระอุปชฌายบอกใหทราบหลังจากผานพิธีอุปสมบทแลวเพื่อใหรูจักใชปจจัย
เหลานั้นตามควรแกฐานะ   จะไดไมเดือดรอนเพราะปจจัย   ๔   พระพุทธเจาทรงสอนให
พิจารณาถึงวัตถุประสงค  และประโยชนที่พึงประสงคจากการใชเสนาสนะ  จะตองปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนที่ทรงใหพิจารณาดวยอุบายวิธีแยบคายและตองการใหมีการพิจารณาอยู
บอยๆ  เพื่อคอยๆ  ปรับจิตใจใหยอมรับความจริงเรื่องการบริโภคใชสอยที่อยูอาศัยโดยให
พิจารณาตามนัยวา  “เราพิจารณาโดยแยบคายแลว  จึงไดใชสอยที่อยูอาศัยวา     เพียง
เพื่อบําบัดความหนาว  รอน  บําบัดสัมผัสจากเหลือบยุง  ลม  แดด  และสัตวเลื้อยคลาน  
เพื่อบรรเทาอันตรายอันเกิดจากฤดูกาลและเพื่อแสวงหาความสงบ”๓๔    เมื่อพิจารณา
เจตนารมณในการใชที่อยูอาศัยแลวยอมเห็นวาพระพุทธเจาทรงมุงเนนการใชที่อยูอาศัย   
เพื่อเปนที่นอนและที่นั่งอยางแทจริง   คือ  เพื่อบําบัดความหนาวรอน  และเพื่ออยูตาม
ลําพังอยางสงบ   นอกจากนี้ก็เพื่อบรรเทาอันตราย   ๒   อยาง  คือ   อันตรายอัน
เนื่องจากการเบียดเบียนของเหลาสัตวรายตางๆ   และอันตรายอันจะเกิดขึ้นเนื่องจากการ
เห็นรูป   แลวทําใหกิเลสกามเฟองฟูขึ้น       ดวยเหตุนี้พระภิกษุสงฆจึงจําเปนตอง
พิจารณาโดยแยบคายในการใชสอยเสนาสนะอันเปนที่อยูอาศัย 
 การใชสอยเสนาสนะตามลักษณะนี้  ชวยใหเกิดการประหยัดในการสรางโดยไม
จําเปนตองใหญโตจนเกินไป   เพียงใหสําเร็จประโยชนตามความตองการ  และเพื่ออายุการ
ใชที่อยูอาศัยในการดํารงอยูไดก็เปนอันใชได   หลักคําสอนในการใชสอย  บํารุงรักษาที่อยู
อาศัยพระพุทธองคก็ตรัสเอาไวมากเหมือนกัน  เชน การสรางกุฎีของภิกษุจะตองใหถูกตอง
ตามหลักวินัย  ถาสรางนอกเหนือจากนั้นก็ตองอาบัติ  ถึงแมจะเปนหลักที่ทรงเนนใหภิกษุ
สงฆปฏิบัติตาม  แตโดยเนื้อหาแลวยอมอํานวยประโยชนใหแมแกชาวบานทั่วไปที่จะนํามา
ปรับใชใหเหมาะควรแกโอกาสฐานะของตน 
                                                           

 ๓๔ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 



 ๓๕ 

 
 ๓.๔  ความรูจักพอประมาณในยารักษาโรค 

   

 การใชยารักษาโรคในพุทธเศรษฐศาสตร  ก็เพื่อระงับอาพาธหรือโรคตางๆ       
อันเปนบอเกิดแหงทุกขเวทนา   ดังนั้น  กอนที่พระภิกษุจะบริโภคจะตองพิจารณาอยาง
รอบคอบ   จนมั่นใจวาเมื่อบริโภคแลว   ทุกขเวทนาในตนจะถูกระงับอยางแทจริง    อน่ึง  
ในเรื่องของการบริโภคคิลานเภสัชน้ี  มีสิ่งที่ตองระมัดระวังอยางยิ่ง  โดยเฉพาะในสภาพ
สังคมปจจุบัน   ซึ่งมีการใชยาที่เปนโทษแกรางกายกันอยางกวางขวาง   โดยเฉพาะอยางยิ่ง        
ยาประเภทที่เรียกกันวา  “ยาเพิ่มพลังหรือยาขยัน”  และ  “ยาอายุวัฒนะ”  นั้น  ที่แทคือยา
ที่กอใหเกิดทุกขเวทนา  มิใชระงับทุกขเวทนา  ฉะนั้น  กอนจะบริโภคจึงตองพิจารณาใหดีวา
ระงับทุกขเวทนาไดจริงและพิจารณากอนจะบริโภค  ใหดีวาสิ่งนั้นเปนคิลานเภสัชท่ีเหมาะ
กับตนหรือไม 
 พระพุทธเจาทรงแสดงถึงประเภทคนไขไวใน  ไวดังนี้   
 ประเภทที่   ๑   คนไขบางคน  จะไดยา  อาหาร  คนพยาบาล  เปนที่สบาย 
หรือไมก็ตามไมอาจหายจากการอาพาธได 
  ประเภทที่   ๒  คนไขบางคน  จะไดยา  อาหาร  คนพยาบาลอันเปนที่สบาย  
หรือไมก็ตามก็หายจากโรคได 
 ประเภทที่   ๓  คนไขบางคน  จะตองไดยา  อาหาร  คนพยาบาลอันเปนที่
สบาย 
เทานั้นจึงจะหายจากโรคได๓๕

 พระพุทธเจาทรงอาศัยคนประเภทหลังเปนหลัก    จึงทรงประทานพุทธานุญาต    
คนพยาบาล  อาหาร  เปนพิเศษสําหรับคนปวย    ทําใหมีสวนชวยคนไข    ๒   ประเภท
แรกดวย   แตเรื่องของยาก็คือ     ยา     ซึ่งคนปวยจะตองรับประทาน     ดื่มในยามที่
ปวยไขเทานั้น     เหตุนั้นจึงทรงสอนใหภิกษุพิจารณาถึงวัตถุประสงค  หรือ  ประโยชนที่จะ
ไดรับจากการใชยาตามนัยวา   “เราพิจารณาโดยแยบคายแลว    รับประทานยา      เพียง

                                                           

 ๓๕ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙–๑๗๐. 



 ๓๖ 

เพื่อบําบัดเวทนา  มีอาพาธตางๆ เปนมูลอันเกิดขึ้นแลว  เพื่อเปนผูหาความลําบากมิไดเปน
อยางยิ่ง”๓๖

 จะเห็นวา  การใชยานั้นก็เพื่อบรรเทาความเจ็บปวย  ตองเลือกใชยาใหถูกกับ
โรคจึงจะหายจากการเจ็บปวยนั้น    แมวายุคสมัยจะเปลี่ยนไป  แตพวกยาสมุนไพรเปนอัน
มากยังคงชวยแกโรคไดขอเพียงมีความรู  ความเขาใจถึงประเภท  ชนิดของสมุนไพร
เหลานั้น  การนํามาใชใหเหมาะควรแกโรค  ก็จะชวยบําบัดโรคไดเปนอยางดี   ในเภสัชชขัน
ธกะมหาวรรคแหงพระวินัย  พระพุทธเจาทรงอนุญาตพืชท่ีเปนยาและเภสัชท่ีชวยบรรเทา
ความหิวและโรคดังนี้  
 ๑.  ทรงอนุญาตใหพระฉันเภสัช   ๕   คือ   เนยใส   เนยขน   น้ํามัน   น้ําผึ้ง   
น้ําออยในเวลาวิกาลได  เมื่อถูกความหิวเสียดแทง 
 ๒.  ทรงอนุญาตใหใชรากไมบางชนิดเปนยาได  เชน   ขมิ้น   ขิง   วานน้ํา  
วาน 
เปราะขาอุตพิษ   แฝก   และรากพืชตางๆ  ที่ใชยาได 
 ๓.  ทรงอนุญาตใหใชน้ําฝาดของพืชบางชนิดเปนยาได  เชน  น้ําฝาดสะเดา   
น้ําฝาดมูกมันน้ําฝาดกระดอม  หรือ   ขี้กา   น้ําฝาดบรเพ็ด  พยามือเหล็ก กถินพิมาน และ
น้ําฝาดที่เกิดจากพืชชนิดอื่นๆ   
 ๔.  ใบไมบางชนิดที่ใชเปนยาได  ทรงอนุญาตใหนําสิ่งเหลานั้นมาประกอบเปน
ยา เชนใบสะเดา  ใบมูกมัน  ใบข้ีกา  ใบกระดอม  ใบแมงลัก  ใบกะเพรา  เปนตน 
 ๕.  ทรงอนุญาตใหใชผลไมบางชนิดเปนยาได  เชน  สมอไทย  สมอพิเภก   
มะขามปอมพริก  ลูกพิลังกาสา  ดีปลี  เปนตน  และพืชบางอยาง   ยางของพืชเหลานั้นใช
เปนได เชน มหาหิงค  เปนตน๓๗  
 พระพุทธเจาทรงประทานพุทธานุญาตใหใชเกลือเปนยาได  เรียกยาประเภทนี้วา  
โลณเภสัช  เชน  เกลือสมุทร  เกลือสินเธาร  เกลือโปง  เกลือหุง  ภาชนะที่ทรงอนุญาตให
ใชใสยาตา  เชน  กลักยาตาที่ทําดวยกระดูก  งา   เขาสัตวไมออ  ไมไผ  ไมทั่วไป  ทําดวย
ผลไม  ทําดวยยาง  โลหะ  เปลือกหอยสังข  เปนตน  เมื่อภาชนะที่บรรจุภาชนะชนิดตางๆ  

                                                           

 ๓๖ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒.   
 ๓๗ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๐-๒๖๓,/๔๓–๔๘. 



 ๓๗ 

ไมมีคามากนัก  แตอาจรักษายาใหมีความสะอาด  พรอมที่จะบําบัดโรคได   ราคาของยาที่
จะใชดื่ม  หยอดจะนอยลง   แตคนปวยกลับไดรับประโยชนคือหายจากโรคอันเปนจุดมุง
หมายที่แทจริงของการใชยา 
 ความรูจักพอประมาณโดยประแหงอารมณ  ถาพิจารณาแลวจะเห็นคุณคาของ
ในการใชปจจัยทั้ง   ๔   ใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอืน่  พรอมท้ังเกิดประโยชนแก
ธรรมชาติ  พระพุทธเจาทรงเร็งเห็นความสําคัญของการบริโภคอยางไรจึงจะเกิดประโยชนแก
มวลมนุษย  พระองคจึงทรงตรัสสอนหรือบัญญัติการบริโภคของพระภิกษุสงฆใหเปนรูปแบบ 
ซึ่งรูปแบบนี้สามารถนําไปประยุกตใหเกิดประโยชนแกคนทั่วไป ถาพิจารณาดูแลวจะเห็นวา
ที่พระพุทธเจาทรงตรัสน้ันถึงแมจะนานมาแลวก็ตาม  ดวยพระปรีชานี้ดูอยางไรก็ยังไม
ลาสมัย  คือ  การบัญญัติเกี่ยวกับปจจัย   ๔  ยังทันสมัยตลอดเวลา   ซึ่งเราจะเห็นอยูใน
ยุคปจจุบันนี้มีชมรมสมุนไพร  ศูนยสมุนไพร  ตํารายาสมุนไพร  หรือ  จะเปนบานทําดวย
เปลือกไมโดยนําความคิดนี้มาประยุกตใชในการกอสรางที่อยูอาศัยสิ่งเหลานี้ดูแลวก็ยังดูล้ํา
สมัยเหมือนเดิม 
 
 

๔.   ความรูจักพอประมาณโดยองครวม 
 

 ความรูจักพอประมาณโดยองครวม    หมายถึง    การยอมรับสถานะภาพของ
ตนเอง  วามีกําลังกาย  กําลังทรัพยและการใชจายใหสมกับฐานะ   ความเปนอยูของตน
ตามลักษณะดังนี้ 

 
  
 
 
 ๔.๑  ความรูจักพอประมาณตามมีตามได ๓๘

 

 ความรูจักพอประมาณตามมีตามได       หมายความวา  ความยินดีความ
พอใจ 

                                                           

 ๓๘ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มงคลคลตฺถทีปนี,  ๒/๒๙๔  ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย,    
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔),  หนา   ๒๕๕. 



 ๓๘ 

ดวยของของตน (สเกน  ตุสฺสโก) ยินดีของที่ตนมีอยู  กลาวคือ   ความรูจักความพอดี    
พอใจในสิ่งที่เปนของตน  เชน ทรัพยที่เกิดมีมาดวยความรูจักประมาณในการแสวงหา และ
รูจักประมาณในการได   แตสิ่งเหลานี้มักจะถูกมองวาทําใหคนเกียจคราน   ความเกียจ
ครานไมมีความกาวหนา    พรอมท้ังผูมีความเกียจครานยังมีวิสัยทัศนคับแคบ    แทจริง
แลวหาเปนเชนนั้นไม    ถาคนเราไมรูจักคําวา    พอ    ก็จะมีแตความละโมบ   ความ
ละโมบนี้ก็จะนําพาความหายนะมาสูตนเอง   ครอบครัวและประเทศชาติ   แตถารูจักคําวา   
พอ   คือความพอดีนี้ก็จะเปนคนมีความสุขปราศจากความเดือดรอนใดๆ    ถาคนเรายินดี
กับสิ่งที่เราไดมา      ไมวาจะไดสิ่งใดๆ ไมวาเลว หรือประณีต  ก็ยินดีที่จะใชสอยในสิ่งนั้น  
ไมปรารถนาสิ่งที่เกินไป หรือ ในทางทุจริตไมแสวงหาสิ่งที่ไดมาดวยมิจฉาชีพมาเพียงเพื่อ
บําเรอความตองการของตน 
 คนเราควรจะยินดีกับสิ่งที่ตนมีอยูแลว  พอใจกับของของตนไมวาจะเปนขาวของ
เครื่องใชของตนทั้งที่เปนสวนตนและของครอบครัว       รวมไปทั้งพอใจและยินดีที่ตนมีพอ   
มีแมของตน  ลูกเมีย หนาที่การงานและที่อยูอาศัยคือไมดูถูกดูแคลน  และยินดีกับของที่ตน
หามาไดดวยกําลังของตน  คือ  เมื่อแสวงประโยชนอันใดแลว  มันไดเทาไรก็พอใจเทานั้น
มันอาจจะไดไมถึงเปา ประณีต สวยงามไมถึงเปา  เพราะไดไมสมอยาก  ไมเปนคนชนิดที่
ไมไดดวยเลหก็เอาดวยกล  ไมดวยมนตเอาดวยคาถา  
 
 ๔.๒  ความรูจักพอประมาณดวยปจจัยที่มีอยู 

    

 ความรูจักพอประมาณดวยปจจัยที่มีอยู   หมายถึง   ความสามารถของคนแต
ละคนไมเหมือนกันหรือไมเทากัน   บางคนมั่งมีโดยตระกูล   บางคนมั่งมีดวยความเพียร  
ปจจัยที่มีอยูในตนรวมไปถึงกําลัง   เชน   กําลังกาย  กําลังความคิด  กําลังความรู  
ตลอดจนกระทั่งกําลังวาสนาบารมี     เพียงแตกําลังกายก็เห็น ๆ กันอยูแลว   บางคนแบก
กระสอบขาวสารหนักถึงรอยกิโลก็ได  บางคนแบกกระสอบขาวหาสิบกิโลก็ไมไหวแลว  นี้
เพราะกําลังกายไมเทากัน 
 กําลังความคิด   บางคนก็อาจใชความคิดไดคลองแคลวปฏิภาณดี คิดอะไรทะลุ
ปรุโปง    มีความเฉลียวฉลาดเกินตัว  บางคนความคิดทื่อไมเปนทาเลย  นี้เพราะกําลัง
ความคิดไมเทากัน 



 ๓๙ 

 กําลังความรู   บางคนก็มีความรูพออานออกเขียนได  บางคนก็เรียนจบประถม
บริบูรณ  บางคนก็เรียนจบมัธยมตามเกณฑของรัฐบาล  บางคนเรียนจบปริญญาตรี  
ปริญญาโท  ปริญญาเอก   ความรูและวิสัยทัศนของคนเราจึงไมเหมือนกัน   แตอยางไรก็
ตามการเรียนจบสูง ๆ  ไมไดเปนสิ่งรับรองวา  ผูจบสูง ๆ  จะประสบความสําเร็จในหนาที่
การงานเสมอไป   ที่กําลังพูดอยูนี้ก็เพื่อจะช้ีใหเห็นวาความรูจําเปนคูกับความสามารถ
คนเราจึงจะประสบความสําเร็จได  
 กําลังบารมี   กําลังตัวนี้ตองอาศัยปจจัยหลายอยาง   บางคนเกิดมาบนกองเงิน   
กองทอง  ไมลําบากอะไร  เสวยแตทรัพยสมบัติเกาก็ไมหมด   บางคนทําอะไรก็ประสบ
ความสําเร็จไปหมด   ไมมีคําวาตกต่ํา   รุงเรื่องไปตลอดเรียกวา   ทํามาคาขึ้น   บางคนจะ
ทําอะไรก็ตกต่ําไปหมด   ไมมีพอกิน   ไดสามี  หรือ   ภรรยา   ก็เปนคนขี้เกียจ    สิ่ง
เหลานี้ถาหากจะหาสาเหตุตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาทําไมคนเหลานั้นจึงประสบ
ความสําเร็จและไมประความสําเร็จ  กลาวคือ  คนเราประสบความสําเร็จไมเหมือนกันก็
เพราะคนเหลานั้นตั้งอยูในหลักธรรมไมเหมือนกัน  อยางคนที่ประสบความสําเร็จ  คน
เหลานั้นตั้งตนอยูในความไมประมาทตอหนาที่การงานและเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอ
หนาที่สูง   ทําไมคนที่เกิดมาแลวไดเสวยสุขบนกองเงิน กองทอง บุคคลเหลานี้
พระพุทธศาสนาเรียกวา ปุพเพกตปุญญตา  ผูเคยสรางบุญสรางกุศลมาแตปางกอน   สวน
ที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ  ที่อยูอาศัยคนเหลานั้นก็เปนปจจัยสําคัญท่ีเอื้ออํานวยเชนกัน  
ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  ปฏิรูปเทส  เปนคนที่อยูในประเทศอันสมควร 
 สวนบุคคลที่ทําอะไรไมเคยประสบความสําเร็จหรือประสบก็เปนสวนนอย  
อยางเชน  การคาขาย  การงาน  การศึกษา  เปนตน  ก็มีหลักธรรมที่ตรงกันขามกับ
หลักธรรมที่กลาวมาแลวในขางตน   ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องความรูจัก
พอประมาณ หรือ   ใหรูจักประมาณกําลังของตน   ทั้งกําลังกายและกําลังทรัพย 
 กําลังกาย  หมายรวมไปถึงกําลังความรู  กําลังความคิด  และประสบการณที่มี
อยูในตนกําลังทรัพย  ไมไดหมายเฉพาะทรัพยสินเงินทอง  แตหมายรวมไปถึงกัลยาณมิตร  
บริวารดวย   สิ่งเหลานี้เปนปจจัยสําคัญตอการดําเนินชีวิตทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 ในสวนที่เปนกําลังทรัพยนี้พระพุทธเจาทรงตรัสสอนใหรูจักใชงบประมาณใหสม
กับฐานะของตน    ไมใชจายจนเกินตัว   และไมใหอัตคัดฝดเคืองจนเกินไป    ถาทรัพยที่
หามาไดไมมีการใชจายก็จะไมเกิดประโยชน    ดังนั้น  พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหรูจักการ



 ๔๐ 

จัดการเกี่ยวกับทรัพยสินเหลานั้น   ถาพูดใหเปนภาษาทางวิชาการก็คือ  รูจักการบริหารการ
คลัง   หรือ  การบริหารเงินนั้นเอง   พระพุทธศาสนาใชคําวา   โภควิภาค   โดยแบงทรัพย
ออกเปน    ๔    สวนดังนี้  
 ๑.  จํานวน   ๑   สวน   เก็บไวใชจายเลี้ยงชีพสําหรับตนและบุคคลที่อยูใน
ความรับผิดชอบเลี้ยงดู   (เอเกน    โภเค   ภุญเชยย)   
 ๒.  จํานวน    ๒    สวน   เก็บไวเปนทุนในการประกอบกิจการหรือขยายงาน
ใหใหญและกวางขวางยิ่งขึ้น   (ทวีหิ   กมมํ     ปโยชเน)   
 ๓.  จํานวนอีก    ๑    สวน   เก็บไวเปนเงินออม   จะนํามาใชก็ตอเมื่อมีความ
จําเปนเรงดวนจริงๆ   เทานั้น   (จตุตตญจ    นิธาเปยย) ๓๙  
 จากโภควิภาคนี้ จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงเนนใหเปนผูมีวินัยในตัวเอง
เกี่ยวกับการจัดการรายได   ไมตองการใหเปนคนสุรุยสุราย   และถากิจกรรมที่ทํานั้นดี   มี
ผลกําไรคุมคา  ก็ใหขยายกิจการออกไปอีก  ในสวนนี้ใหแบงทรัพยมาลงทุนสูงถึง  ๒  สวน
ของรายได 
  
 ๔.๓  ความรูจักพอประมาณดวยอาการอันสม่ําเสมอ 

   

 ความรูจักพอประมาณดวยอาการอันสม่ําเสมอ  หมายความวา   ยินดีตาม
สมควร  คือ  ของใดก็ตามที่ควรกับฐานะของตน  ควรแกความสามารถของตน   แตไมไป
ยินดีกับของที่ลักปลน  ฉอโกงเขามาของที่เปนสินจางในทางที่ผิดเหลานี้เปนตน   คําสอน
เรื่องใหคนยินดีตามสมควรนี้  มิใชพระพุทธศาสนาสอนใหคนเกียจคราน  ทอถอย    ไมทํา
การงาน หรือ ทํางานเรื่อยๆ  เฉื่อยแฉะอันเปนภัยตอความเจริญ  ความกาวหนาอยางที่
เขาใจกัน    ตรงกันขาม  พระพุทธศาสนาสอนใหคนรูจักสถานะของตนเอง  สาํนึกในฐานะ  
ความสามารถ และความมีคุณธรรมของตนเองเสมอ   ถาบุคคลรูจักสํานึกในฐานะหนาที่
ของตนได  การแยงชิงดี  ชิงเดนกันในหมูคณะจนถึงทําลายกัน  ใสรายปายสีกัน  การทุจริต
และมิจฉาชีพตางๆ ที่ระบาดในสังคมทุกวันนี้ก็เพราะคนเหลานั้นไมสํารวมในฐานะของตน         
มีความทะเยอะทะยานที่เอาแตได  ไมคํานึงถึงผิดชอบชั่วดี  ความเห็นแกตัวของผูมีอํานาจ  
การกอบโกยฉวยโอกาสของพอคานักธุรกิจ  โดยไมคํานึกถึงความเดือดรอนของบุคคลอื่น  
                                                           

 ๓๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑–๒๑๒.  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๐. 



 ๔๑ 

ความเรารอนใจเพราะความโลภ  ความไมรูจักพอ  จนกลายเปนมัวเมาในวัตถุ  
ทะเยอทะยานจนเกินกําลังความสามารถของตน  จนกลายมาเปนความทุจริตตางๆ  เพียง
เพื่อสนองความตองการอันเผาลนจิตใจอยู  ดําเนินชีวิตไปอยางไรเหตุผลเพราะขาดความ
พอดี   ความเปนผูมีความสม่ําเสมอคือเปนผูวางตัวเสมอตนเสมอปลาย  ไมถือตัว   การ
วางตัวใหสมกับฐานะ   เรามีฐานะอะไรเปนลูก เปนพอ–แม  เปนผัว–เมีย เปนครู เปนศิษย  
เปนตน  ก็ใหวางตัวสมกับท่ีตัวเปน อยาเยอหยิ่งจองหองเกินฐานะ อยาปลอยตัวใหต่ําตอย
นอยหนาเกินความพอดี    การปรับปรุงตัวเอง  วางตัวเองใหเหมาะสมกับฐานะที่ตัวเปน 
 ในการดําเนินชีวิตพระพุทธศาสนาสอนใหทุกคนหาปจจัย   ๔   หลอเลี้ยง
รางกายพอเพียงเพื่อใหสังขารดํารงอยูไดตามอัตภาพ  จากนั้นก็ใชรางกายนี้สรางความดีให
เต็มรูปแบบ  มิใชมุงหมายใหคนเราดิ้นรนไขวควาทะเยอทะยานจนเกินเหตุ  เพื่อใหมีวัตถุ
ตางๆ พรั่งพรอมเพื่อบํารุงตนสิ่งเหลานี้ไดเปนความสําเร็จของการพัฒนาชีวิต 
 ความรูจักพอประมาณทั้ง   ๓   ตามที่กลาวมาแลวในขางตน   บุคคลทุกคนไม
วาคฤหัสถหรือบรรพชิต    ควรรูจักวางแผนหรือวางบทบาทชีวิตใหเหมาะกับกําลังของตน
และจัดสรรทรัพย   เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด    และที่สําคัญคือใหรูจักประมาณในการ
กินการใชตามหลักทฤษฏีใหมของในหลวงคือ การประกอบอาชีแบบเพียงพอหรือพอกิน
พอใช  มีพออยูพอกิน (ปริมิตปาน-โภชนา)  ใหรูจักประมาณในการรับ   รูจักประมาณใน
การจายกับเครื่องใชสอย  เครื่องอุปโภคบริโภคใหเหมาะสมกับฐานะคือภาวะของตน    ไม
ฟูมฟายสุรุยสุรายจนเกินพอดี   ไมใหฝดเคืองจนเกินไป   พึงกําหนดรูรายได   และรายจาย
แลวใชจายไมใหเกินรายไดรูจักเจ็บไวบางเพื่อใชจายในคราวจําเปน 
 
 

๕.   หลักธรรมที่เปนเครือ่งสนับสนุนความรูจักพอประมาณ 
 

 ความรูจักพอประมาณเปนหลักธรรมที่ชวยขัดเกลาจิตใจไมใหเกิดความโลภ  
หรือเกิดก็จะเกิดนอยหลักธรรมขอน้ีเปนธรรมที่ทําใหคนที่นําไปใชนั้นสามารถยับยั่งชั่งใจ
ตัวเองไมใหตกเปนทาสของแฟรชั่นท่ีล้ําสมัยในปจจุบัน  ในชีวิตประจําวันของคนเราก็มี
ความตองการเครื่องบริโภค แตการใชเครื่องบริโภคนั้นจะตองใหเหมาะสมกับสถานภาพของ
ตนเองจึงจะเกิดความสุขได  ถาคนเราอยูสภาพที่ยากจนเกินไป ไมอาจหาไดแมปจจัย  ๔  
อันเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญของการดํารงชีวิตจะเห็นความสุขไดอยางไร  ในเมื่อคนเรามี



 ๔๒ 

ความทุกขไรสุข  ความทุกขก็จะกลายเปนความทะยานยาก  เมื่อความทะยานเพิ่มปริมาณ
มากขึ้น  ความรุนแรงและความเลวรายก็บังเกิด  สังคมก็ปราศจากความเอื้ออาทรตอกัน  
การที่ความเอื้ออาทรตอกันจะปรากฏขึ้นในสังคม  ความเปนอยูในดานวัตถุก็เปนเรื่องที่
มองขามไมไดเลย  เพราะวาวัตถุก็เปนอีกปจจัยหนึ่งในการสรางสันติภาพใหเกิดขึ้นกับสังคม
มนุษญ อีกทั้งหลักธรรมนี้สอนใหคนพิจารณาใหเห็นคุณประโยชนและโทษกอนบริโภคสินคา   
ความรูจักพอประมาณนี้ไมไดเปนหลักธรรมขอเดียวที่สอนใหคนรูจักพอกับการรับและการใช
จายยังมีอีกหลายขอ   ซึ่งแตละขอน้ันก็มีความสัมพันธกับหลักความรูจักพอประมาณดังที่
จะไดกลาวตอไป 
 
 ๕.๑   ความรูจักพอประมาณกับสันโดษ 

 

 สันตุฏฐี  หรือ “สันโดษ  คือ  ความยินดี ความพอใจ  ยินดีดวยปจจัย  ๔  คือ      
ผานุง, ผาหม,   อาหาร,  ที่นั่ง,   ที่นอน,   และเภสัช,   ตามมีตามได   ยินดีของของตน   
การมีความสุขความพอใจดวยเครื่องเลี้ยงชีพที่หามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรม

ของตน       ไมโลภ   ไมริษยาใคร…”๔๐  
 สันโดษ  หมายความวา   ความยินดี   ความพอใจ     ความยินดีดวยของของ
ตนซึ่งไดมาดวยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม   ความยินดีดวยปจจัยสี่ตามมีตามได   
ความรูจักอิ่มรูจักพอ๔๑

 ความยินดีดวยของของตนที่มีอยู  นิยมของของตน   หวงของของตน   เชิดชู
ของของตน   เชน  พอรักลูกของตน   สามีรักภรรยาของตน   ภรรยารักสามีของตน  
เหลานี้เปนตน  เรียกวา  รักของของตน 

                                                           

 ๔๐ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๑/๒๘๔-๒๘๕    สันโดษ    หมายถึง    ความสันโดษ   ๓   ประการ   
คือ         (๑)  ยถาลาภสันโดษ  เปนผูสันโดษตามมีตามไดทั้งดีและไมดี  (๒)  ยถาพลสันโดษ  เปนผู
สันโดษตามกําลังทั้งกําลังของตนและของทายก  (๓)  ยถาสารุปปสันโดษ  เปนผูสันโดษตามสมควรแกสมณ
ภาวะ,   สันโดษ  ๓  ประการ  ในปจจัย  ๔  คือ  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  
จึงเปนสันโดษ   ๑๒  (ม.มู.อ.  ๒/๒๕๒/๔๘–๕๐) 
 ๔๑ พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตโต),  พจนานุกรมพทุธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา  ๑๒๕. 



 ๔๓ 

 ยินดีดวยปจจัยสี่   ก็คือ  ยินดีดวยทรัพยสินเงินทอง   ตําแหนง   หนาที่  และ
ที่อยูอาศัยก็เหมือนกันที่ไดมาโดยชอบธรรมมีนอยใชนอย   มีมากใชพอประมาณแหงความ
จําเปนตามฐานะของตน   พระพุทธองคมิไดหามใหเราคิดปรับปรุงตัวเองใหเจริญกาวหนา   
แตทรงสอนวาใหรักใหพอใจในสิ่งที่เราได   ในสิ่งที่เรามีแลวเทานั้นเอง   ถาคนเราทําอยางนี้
การ คอรรัปช่ัน   การกินสินบนก็จะไมเกิดขึ้นกับสังคม  
 ยินดีตามมีตามได   ก็เปนเรื่องของจิตใจ   สมมติวามารดาบิดาของตนเปนคน
พิการแตเราก็รักทาน   เพราะทานเปนพอแมหรือผูใหกําเนิดแกเรา   เรามีอยางนั้น  เราได
อยางนั้น  เราก็พอใจอยางนั้นนี้เรียกวา  ตามมีตามได  อยางเชน   
 สันโดษสําหรับบุคคล    คือ    บุคคลแตละคนยอมมีสิทธิ์ในการแสดงความ
คิดเห็น  แตความคิดนั้นตองไมขัดกับหลักการและเจตนารมตามระเบียบ  กฎเกณฑ  ทาง
สังคม  เพราะคนเรานั้นตองอาศัยหมูคณะในการดําเนินกิจกรรมตางๆ  การแสดงความ
คิดเห็นก็ถือวาเปนสิ่งสําคัญตอตนเพราะการแสดงออกทางพฤติกรรมนั้นก็ตองผาน
กระบวนการของความคิด   ถาคิดดีพฤติกรรมที่แสดงก็ดูดี     ถาคิดไมดีพฤติกรรมที่
แสดงออกก็ดูไมงาม  
 พระพุทธศาสนาจึงเนนเรื่องความคิดวาเปนเรื่องสําคัญ  เพราะการแสดงความ
คิดเห็นยอมสงผลกระทบตอตนเองและสังคม  โดยเฉพาะบุคคลที่มีชื่อเสียง  มียศ  มีอํานาจ  
กอนที่จะแสดงวิสัยทัศนจะตองคํานึงผลที่จะเกิดขึ้น   ในเบื้องตนจะตองทําความเขาใจ
ใหกับตนเองเสียกอนเปนอยางนอย  
 หลักการสันโดษสําหรับบุคคลก็คือ  ความยินดีในสิ่งที่ตนมี  ตนได  ตามสมควร
แกตน  เปนหลักธรรมที่กําจัดความโลภ  สงเสรมิความเพียร  สรางความพอดีใหเกิดกับ
บุคคล   แตความพอดีของบุคคลนั้นมีความแตกตางกันไป   เพื่อใหเปนบรรทัดฐานเดียวกัน  
พระพุทธศาสนาจึงไดสอนเรื่อง  ความรูจักพอประมาณ  ใหเปนบรรทัดฐานทางดานอริย
ธรรมแกบุคคลอันเปนหลักธรรมที่มีความสัมพันธกับหลักธรรมานุธรรมปฏิบัติกลาวคือ     
เปนหลักเพื่อปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม  
 ความพอใจยินดีในของของตนนั้นอยางเชน  เรามีดินสอพอง  ก็ไม
ทะเยอทะยานอยากไดดินสอ  ๒ B ของเขา  เรามีมอเตอรไซ  แตเพื่อนเรามีรถเกง   เราก็
พอใจในรถมอเตอรไซของเรา  ไมทะเยอทะยานอยากไดรถเกงของเขา  ในสวนที่กลาวมานี้
ไมใชวาคนที่มีดินสอพองจะไมมีสิทธิ์ที่จะไดดินสอ   ๒ B  คนที่มีรถมอเตอรไซจะไมมีสทิธิ



 ๔๔ 

ที่จะไดรถเกง  ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะไดเหมือนกัน    การที่เราจะบริโภคแบบไหนก็ตองดูทั้งกําลัง
กาย  กําลังทรัพยของตน    จะเห็นไดวาพระพุทธองคสอนใหบุคคลรูจักยับย้ังชั่งใจและรอ
คอยโอกาส การรอคอยโอกาสไมใชวาเราคอยวาสนาแตสอนใหคนเรารูจักอดทนสรางความ
เพียรใหเกิดกับตนเองอันเปนการสรางความเพียรใหทําหนาที่โดยชอบธรรม  
 สันโดษในหนาที่ที่การงาน  บุคคลทุกคนมีหนาที่เปนของตนเอง  เชน  หนาที่ใน
ความเปนพอ  หนาที่ในความเปนแม  หนาที่ในความเปนลูกเปนตน  ชีวิต  หนาที่การงาน
ของตนจะตองดําเนินไปตามวิถีทางที่ถูกตอง  ไมเบียดเบียน   ไมเหลี่ยมล้ําหนาที่  ทํา
หนาที่ใหสมบูรณ  สงเสริมและเกื้อกูลกัน  เพื่อใหเจริญกาวหนาทั้งตนและบุคคลรอบขางนี้
เปนการสันโดษในหนาที่  
 บุคคลไมวาจะประกอบอาชีพอะไร  หากรูจักหนาที่ของตนที่พึงปฏิบัติตอตนเอง
และสังคม  ไมทําตนเองและผูอื่นใหเดือดรอน  รูจักคุณคาของหนาที่การงานที่ตนกระทําอยู
ใหเกิดประโยชนสูงสุดในชีวิตและสังคมนี้คือ  ความยินดีในหนาที่การงานที่ตนพึงทํา   
 ความสันโดษสําหรับครอบครัว  สถาบันครอบครัวเปนสถาบันที่รวมกันเปนกลุม
ตั้งแตสองคนขึ้นไป   สถาบันครอบครัวถือวาเปนสถาบันที่ละเอียดออนมาก  เพราะคน
ตั้งแตสองขึ้นไปอยูรวมกันในบานหลังเดียวกัน  เชน  พอ  แม  ลูก สถาบันครอบครัวจะแบง
หนาที่กันอยางชัดเจน   ในสถาบันครอบครัวนี้ทุกคนจะมีความภูมิใจในหนาที่ของตนเอง
และปฏิบัติหนาที่ของตนดวยความเต็มใจ  
 สันโดษในชีวิตและความเปนอยู  คือ  พึงพอใจกับสภาวะความเปนอยูของตน  
เชน  พระสงฆก็พึงพอใจในสภาวะของพระสงฆอันมีสภาวะความเปนอยูแบบเรียบงาย      
ไมตองไปดิ้นรนเพื่อแขงขันกับใครเขานอกจากตัวเอง  คือการสํารวมจิตของตนใหบริสุทธิ์
ปราศจากอิจฉา  ริษยา  
 คฤหัสถก็พึงพอใจกับชีวิตทรัพยที่ตนพึงมีพึงไดใหถูกตองเพื่อใหเกิดประโยชนแก
ตนเองคนรอบขางและสังคม  พระพุทธศาสนามีหลักการในการใชจายทรัพยดังที่กลาว
มาแลวในขางตน  สวนทรัพยสินมีทั้งทรัพยสินทางปญญาและทรัพยสินทางวัตถุในที่นี้จะ
กลาวถึงพรัพยสินทางวัตถุอันเปนเครื่องอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต  เชน  ที่ดิน  
บาน  นาเปนตน   ความยินดีในสิ่งเหลานี้ก็ใหมีความยินดีเพียงเพื่อจะเปนสิ่งที่ปลูกสรางอัน
เปนของตนตามสถานของตนใหสามารถดํารงอยูในสังคมได  



 ๔๕ 

 การสันโดษนี้พระพุทธศาสนาเนนธรรมเปนพื้นฐานในการทํากิจกรรมการงานอยู
บนฐานของความไมเบียดเบียนกันมีความเอื้ออาทรตอกัน   อันเปนคุณลักษณะทาง
จริยธรรมตางๆ  อาทิ  ความเมตตา  ความเสียสละ  ความซื่อสัตวเปนตน  ที่จะเกิดตามมา
อันเปนธรรมชาติแหงคุณธรรมที่จะตองปรากฏในลักษณะที่สอดคลองกันกับธรรมชาติตาม
ความตองการที่ปราศจากตัณหาอันเปนเหตุใหบุคคลไปยึดติดอยูกับวัตถุนิยม  ซึ่งสามารถ
จําแนกออกไดดังนี้  สภาวะจริงของปญญา, สภาวะแฝงของตัณหา,  สภาวะความตองการ
  
 ขณะที่แสวงหาสิ่งตอบสนองความตองการจะเปนตัวแปรแทรกที่ไปชวยบดบัง
ไมใหภาวะแฝงของปญหาปรากฏตัวสูภาวะจริงจนกลายเปนภาวะบีบคั้นเปนทุกขตางๆ  แต
ขณะเดียวกันการเพิ่มสิ่งตอบสนองความตองการนี้   ก็อาจสงผลกระทบไปกระตุนใหความ
ตองการสวนเกินของมนุษยขยายตัวเพิ่มมากขึ้นสงผลใหภาวะแฝงของปญหาหรือภาวะแฝง
ของความบีบคั้นเปนทุกขขยายปริมาณมากขึ้น   ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงสอนใหคน
รูจักพอประมาณ     อันเปน จริยธรรมทางดานการรับ การบริโภคและการใชกําลังกายและ
กําลังทางสติปญญาใหรูพอดีกับสถานะของตน  สันโดษใหพอใจกับของที่มีอยูของตน   
ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงสอนเรื่องสมัมาอาชีพใหกับมวลมนุษยเพื่อใหเปนหลักประกัน
ในชีวิตและทรัพยสิน   
 หลักธรรมทั้งสองขอน้ีสอนใหมวลมนุษยปรับปรุงตัวเองใหรูจักการวางระบบใช
จายและพอใจกับของที่ตนมี         ใหเปนคนขยันขันแข็งไมดูถูกตัวเองและคิดสรางตัวใหดี
ขึ้น   ทั้งปองกันตัวเอง   ไมใหประพฤติผิดศีลธรรม   และการแสวงหาดวยความสุจริต   
อันอยูบนพื้นฐานของความสามารถของตนโดยไมหักโหมหนัก  ไมหยอนยานนักใหเปนไป
ตามความพอดีตามกําลังที่ตนมีโดยยึดหลักความพอประมาณและความยินดีกับสิ่งที่ตนมี
เปนเบื้องตน 
 
 ๕.๒   ความรูจักพอประมาณกับความมักนอย 

 

 สภาพสังคมไทยในปจจุบันเปนสังคมแหงการบริโภคเสียมากกวาเปนสังคมแหง
การผลิต  ดวยการรับเอากระแสวัตถุนิยมหรือทุนนิยมใหเขามาครอบงําวิถีชีวิตจนวิถีชีวิตคน
ไทยเปลียนไปจากความเปนไทยดั่งเดิมท่ีมีความเอื่ออาทรตอกันเกือบจะกลายเปนวิถีชีวิต
แบบตะวันตก  



 ๔๖ 

 พระพุทธศาสนามีคําสอนใหคนรูจักมักนอยแตไมใชเกียจคราน  คําวามักนอย
ตรงกับภาษาบาลีวา    อัปปจฉตา   คือ   ความมักนอย    ยินดีในการมีบริขารใชสอย
เทาที่จําเปน  ตรงกันขามกันการสะสม   แสวงหาความร่ํารวยมั่งคั่ง  อวดมั่งอวดมีกันเยี่ยง
ฆารวาส      ธรรมขอนี้มักมีการกลาวขานกันวาสอนใหคนไมขยัน   สอนใหคนเกียจคราน    
ซึ่งเปนการตีความหมายของหัวขอธรรมกันอยางผิดๆ    จึงดูวาจะเปนธรรมที่ขัดขวาง
ความกาวหนาของบุคคลและขัดขวางกับคําวา    พอประมาณ    แมที่จริงธรรมขอน้ีสอน
คนใหรูจักฐานะของตนเอง    มีนอยใหใชแตนอย   ดังมีคําวา   นกนอยทํารังแตพอตัว    
ทําเกินตัวไมไดมันจะเปนทุกขใหทําตามกําลังของตนที่มีอยู   ไมใชวามี   ๑   บาทใช   ๒   
บาทอยางนี้ไมใช   คือมี   ๑   บาทใชสัก   ๕๐   สตางค  หรือ   ๗๕   สตางคอยางนี้
เรียกวามักนอย   คือ   ไมใชใหเกินตัวดังนั้น  ความมักนอยสามารถแบบออกเปน   ๔   
จําพวก   คือ  
 ๑.  มักนอยในปจจัย  (ปจฺจยปฺปจฺโฉ)  ปรารถนานอยในปจจัย๔๒  ๔   ผูใด
ปรารถนานอยในปจจัย  ๔  ยอมรูอํานาจของทายก อํานาจแหงไทยธรรม และรูกําลังของ
ตน  ถาไทยธรรมนอย  ทายกพึงประสงคถวายมากก็รับแตนอยดวยอํานาจแหงไทยธรรม    
ถึงไทยธรรมมาก  ทายกปรารถนาถวายมาก  เธอรูกําลังของตนแลว  รับแตพอประมาณ
เทานั้น  ภิกษุผูรูจักประมาณ  รับดวยอาการดังกลาวแลว  ชื่อวา  บําเพ็ญอัปปจฉ  ปฏิปทา
ลาภที่ยังไมเกิดยอมเกิดขึ้นแกเธอ ที่เกิดขึ้นแลวยอมถาวร เหลาชนผูยังไมเลื่อมใสยอม
เลื่อมใส           ผูเลื่อมใสแลวยอมเลื่อมใสยิ่งขึ้น  ภิกษุนั้นเปนดุจดวงตาของมหาชนทํา
พระศาสนาใหดํารงอยูนาน 
 ๒.   มักนอยในธุดงค๔๓  (ธตงฺคปฺปจฺโฉ)  หมายความวา  ภิกษุผูสมาทานใน
การปฏิบัติ  อยางเชน  สมาทานถือผาบังสุกุล  ฉันอาหารมื้อเดียวเปนวัตรเปนตน  กลาวคือ  
ความเปนผูมีเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากความเปนผูไมสะสมเปนผูเสียสละโดยการไมยึดมั่น
ในสิ่งของตางๆ  ใหพิจารณาวา  มันเปนของไมเที่ยง  มันเปนภาระอันหนัก  ซึ่งธุดงคนี้ก็จะ
มีอยูอยางนี้   

                                                           

 ๔๒ มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา  
๙๒. 

  ๔๓ อางแลว,  หนา  ๙๙. 



 ๔๗ 

 “วินิจฉัยในธุดงคนั้น   พึงทราบโดยอรรถ (แหงคํา) ๑  โดยปกิณณกะมี
ลักษณะ  
 เปนตน  ๑   โดยการสมาทาน  ๑   โดยวิธี (ปฏิบัติ) ๑  โดยประเภท  ๑   
โดย 
 ความแตก  ๑  โดยอานิสงสแหงธุดงคนั้นๆ  ๑   โดยกุสลติกะ  ๑  โดยจําแนก 
 ศัพท  มีธุตศัพทเปนตน  ๑  โดยยอและโดยพิสดารอีก  ๑“๔๔  ตัวอยาง  ;     
พระเถระพี่นองกัน  ๒  รูปอยูในเจติยพรรต  รูปนองรับทอนออยที่อุปฏฐากสงไปถวาย  ได
ไปยังที่อยูของพระเถระพี่ชายนิมนตใหพระเถระกลาววา  อยาเลย  ทานผูมีอายุ  พระเถระ
นองชายถามทานวารักเอกาสินิธุดงค  (ธุดงคของผูถือฉันในอาสนะเดียว)  หรือ  พระเถระ
พี่ชายพูดใหพระเถระนองชายนําทอนออยมาให  แมเธอจะรักษาเอกาสินิกธุดงคมานานถึง  
๕๐   ป  เพื่อปกปดธุดงคไวทําการบริโภคแลวอธิฐานธุดงคใหม๔๕  
 กลาวคือ  พอใจกับสิ่งที่เรามีอยู  พอใจกับสิ่งที่ได  ไมทะเยอทะยาน  เพอฝนจน
เกินตัวจนเปนเหตุใหความโลภ  ความอยากครอบงํา  ความมักมากผลาญกําลัง ความ
ปรารถนาในทางเลวทราม (ทุจริต) พอกพูนขึ้น  แตเปนการลดละ  ความโลภ  ความอยาก  
ความมักมากและความปรารถนาในทางเลวทรามอันเปนหนทางแหงความเสื่อมจากธรรม
ความมักนอยนั้นเมื่อกลาวโดยภาพรวมแลวก็คือเอาธรรมะเปนพื้นฐานเอาการงานเปนเครื่อง
รองรับ 
 ๓.  มักนอยในปริยัติ   หมายความวา   ภิกษุผูมักนอยในปริยัติ๔๖   แมเปนผู
ทรงพระไตร-ปฏก  ไมประสงคจะใหใคร ๆ  รูวาตนเปนพหุสูตรเหมือนพระติสสะเถระ
ชาวเมืองสาเกตุเปนตน  กลาวคือ  ความยินดี  ความพอใจกับความรูที่ตนมี   และพอใจใน
การแสวงหาความรู  เปนผูใฝรูใฝศึกษา  เพราะการศึกษาเปนสิ่งสําคัญยิ่งในปจจุบัน  ยิ่ง
เปนยุคขอมูลขาวสารอันไรขอบเขตพรอมท้ังเทคโนโลยีในปจจุบันก็ไดมีอิทธิพลตอการดําเนิน

                                                           

  ๔๔ วิสุทธิมรรคแปล ภาค  ๑,  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓), หนา  
๑๓๐. 

  ๔๕ มังคลัตถทีปนี แปล เลม  ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา  
๙๙. 

  ๔๖ อางแลว.  หนา  ๑๐๐. 



 ๔๘ 

ชีวิตแลว    ยิ่งจําตองพัฒนาตนเองใหทันสมัยอยูตลอดเวลา  ไขวควาหาความรูใหทันกับ
สถานการณ 
 ๔.  มักนอยในมรรคผลที่ตนบรรลุ   หมายความวา  ภิกษุมีความปรารถนานอย
ในอธิคม  ไมปรารถนาใหคนอื่นทราบวาตนไดบรรลุมรรคผล๔๗  ในกรณีแสดงใหเห็นวา     
มักนอยคือ  ความไมโออวด  คุยโวแตตองสํารวมในสถานะของตน  ถึงตนเองจะรวยมั่งมีแค
ไหนก็ยังทําตนเปนคนติดดิน   ไมหยิ่ง   ไมถือตัว   ไมยกตนขมทาน   เปนผูมีความเสมอ      
มิใชเปนคนลุอํานาจคอยแตจะโออวดแสดงศักดาของตนวาตนเปนคนรวยมีอํานาจเหนือใคร  
ไมเกรงกลัวตอกฎหมายบานเมือง  เปนตน  
 ดังนั้น  ความรูจักพอประมาณกับความมักนอยนั้นมีอยูกับปรากฏการณ
ธรรมชาติในโลกและในชีวิตตลอดเวลา  และปญหาประชาชนในทุกยุคทุกสมัยก็พยายาม
แสวงหาจุดหมายความตองการของมนุษย  ไมวาจะเปนหนาที่การงาน  และการดําเนินชีวิต
อยูกับสังคมก็เพื่อจะใหเกิดความสมดุลกันในสังคม  
 มนุษยนั้นมักจะเปนผูแสวงหาวัตถุตามความตองการเพื่อชีวิตจะไดมีความสุข   
ความสงบ  พระพุทธศาสนามองวาพฤติกรรมแบบนี้เปนธรรมชาติของมนุษยที่จะตอง
แสดงออก  ซึ่งความเปนจริงแลวสิ่งเหลานี้มีอยูในตัวของมันแลว  เมื่อเปนเชนนี้มนุษยจึง
กําหนดเปนขอตกลงกันทางสังคมเพื่อใหชีวิตที่ดีงาม  มีความสุขและสังคมสงบ 
 ความมักนอยในทางสังคมนั้นไมใชวาใหคนเกียจครานแตประการใด  แตใหคน
รูจักทําหนาที่ของตนใหสมบูรณเพื่อความสุขของตนและสังคมไมใชไปเอาเปรียบสังคม       
แตทําประโยชนใหสังคมโดยทําตนใหเปนที่พึ่งแหงตนได   พรอมท่ีจะรับผิดชอบตนเองไมทํา
ตัวใหเปนปญหาหรือถวงความเจริญไมตั้งหนารอคอยแตความชวยเหลือจากคนใจบุญ   
ตองเปนผูขยันในหนาที่ของตนนี้เรียกวา   ผูมักนอย 

 
 ๕.๓   ความรูจักพอประมาณกับความพอดี 

 

                                                           

  ๔๗ อางแลว.  หนา  ๑๐๑. 



 ๔๙ 

 มัชฌิมา   คือ   ความพอดี๔๘   ความพอดีในที่นี้ตรงกับสุภาษิตอีสานวา         
กินหลายทองแตก  แบกหลายหลังหัก   หมายความวา   ทําอะไรไมรูจักประมาณ  ไมรูจัก
ความพอดี  อาจไดรับอันตรายเหมือนคนที่กินมากๆ  ไมรูประมาณทอง   ทองก็จะแตก  
หรือ  คนไมรูจักกําลังความสามารถของตนเอง   รับงานจนมากมายก็จะทําใหงานสุมตัวเอง  
ทําใหเปนโรคประสาท   เพราะทําอะไรไมสําเร็จเปนภาษิตสอนใหคนทําอะไรแตพอดี  เปน  
มัชฌิมาปฏิปทา “One  should    do  all  in  moderation. “IF  one  
eats  too  much  then  one’s  belly  will  break,  if  one  
carries  too  much  one’s  back  will  break.”๔๙   เปนหลักธรรมที่
ตั้งอยูในความเปนกลาง   ทางสายกลางในขั้นตอนของวิธีการ   การดําเนินการงาน   
หนาที่   อยางเปนระบบในการปฏิบัติตอหนาที่การงาน   การปฏิบัติหนาที่อาศัยพื้น
ฐานความรูความเขาใจเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอม  

     ความรูเกี่ยวกับตนเอง  คือ  การพิจารณาใหเห็นความตองการที่แทจริงของตัว
เราวา   ตนมีความตองการเปนแบบไหน    ความตองการในตัวเราเปนกุศลหรืออกุศล    
ถาเปนอกุศลเราก็สลัดมันเสีย    แตถามันเปนกุศลก็บํารุงรักษามันไวอยาใหมันเสื่อมไปจาก
ตัวเรา 
 ความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม   คือ  สิ่งรอบขางบาง   สังคมบาง   เหลานี้   
เปนอยูโดยสภาพแบบไหน   แลวควรจะทําตัวอยางไรจึงจะเขากับสังคมนั้นได   และตัวเรา
เองก็ตองมองตัวเราดวย   เมื่อเห็นความเปนไปของสิ่งเหลานั้น    ก็หาความเปนกลางที่จะ
ดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพตามความเปนอยูนี้คือองคของมัชฌิมา  
 ความเปนผูรูจักประมาณของตนเองและสังคมเปนองคธรรมที่เขาไปเกื้อหนุนใน
การทํางาน   ฉะนั้น  ความเปนผูรูจักความพอดีในการเปนอยู   ใชจาย   ยอมนําความ
เจริญมาสูตัวเองและสังคม   คําวา  เจริญในที่นี้ไมไดหมายเอาแตความเจริญทางดานวัตถุ
แตอยางเดียว    แตหมายถึงความเจริญทางจิตใจดวย  

                                                           

  ๔๘ พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตโต),  ธรรมกับการพัฒนาชีวิต.  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๓๙. 

  ๔๙ รศ.อุดม  บัวศรี,  ผญากอม  ปรัชญาชีวิตอีสาน,  หนา  ๒๖. 



 ๕๐ 

 มัชฌิมา  คือ  ความพอดี   ตามแนวพุทธศาสตรมุงที่ความสมดุลในการ
ตอบสนองความตองการของมนุษย   มนุษยมักจะดิ้นรนหาวัตถุมาสนองความตองการ  ทํา
ใหมนุษยปลูกจิตวิญญาณของตนและสังคมใหมีความตองการเพิ่มมากขึ้น ๆ  ขณะเดียวกัน
ก็ทําลายศักยภาพในการสรางสรรสิ่งตอบสนองความตองการของผูคนใหลดนอยลง  การ
ปลูกฝงใหคนหลงไหลในวัตถุ   ผลักดันใหผูคนหันมาทุมเทสรรสรางผลผลิตและสิ่ง
ตอบสนองความตองการตางๆ อันสงผลใหเกิดความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุ   เชน   
การสรางตึกหลังใหญ    ทางคอนกรีตและโรงงานอุตสาหกรรม  ดังตัวอยางการพัฒนาของ
ประเทศอุตสาห-กรรมที่ประสบผลสําเร็จหลายประเทศ  เปนตน ขณะที่ความตองการ
สวนเกิน       ถูกปลุกเราใหขยายตัวเพิ่มข้ึน และศักยภาพในการสรรสรางสิ่งตอบสนอง
ความตองการก็ไดรับการพัฒนาใหเพิ่มมากขึ้น   ปญหาหรือภาวะความบีบคั้นเปนทุกขก็จะ
คอยๆ  ปรากฏออกมาแตบางสวนก็จะซอนตัวอยูในภาวะแฝงเพื่อรอคอยจังหวะเวลาที่จะ
คลี่คลายปรากฏสูสภาวะความจริง 
 เมื่อความโลภของมนุษยถูกกระตุนใหขยายตัวเพิ่มมากขึ้นๆ ภาวะแฝงของ
ปญหาที่เคยถูกบดบังอยู  ก็จะคลี่คลายปรากฏตัวสูภาวะจริงกลายเปนความหายนะและ
ภาวะความบีบคั้นเปนทุกขครั้งใหญของมนุษย  
 ดังนั้น  ปญหาเรื่องการดําเนินชีวิตและความเปนอยูของมนุษย   
พระพุทธศาสนาจึงสอนเนนเรื่องความจริงที่เปนประโยชนและสอนสิ่งที่จะนํามาปฏิบัติให
เปนประโยชนในชีวิตจริงได   พระพุทธเจาทรงวางแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมนุษยพนจากทุกข
และดําเนินไปสูชีวิตอันประเสริฐ   ทั้งในระดับโลกียธรรมและโลกุตรธรรมนั้นเอง   
 พระพุทธธรรมขอน้ีถือวาเปนขอสําคัญอีกประการหนึ่งเพราะเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติพรอมทั้งเปนฐานรองรับในการดําเนินชีวิตอันประเสริฐท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ  ที่วา
ประเสริฐน้ันก็เพราะเปนทั้งมรรคและเปนทั้งพุทธจริยธรรม   สําหรับการครองชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนใหตั้งมั่นอยู  พรหมจรรยหรือพรหมจริยะ  ซ่ึงหมายถึงระบบการดําเนินชีวิต  
ตามหลักพระพุทธศาสนาดังพุทธภาษิตที่วา   
 “…ภิกษุทั้งหลาย  เราไมสรรเสริญมิจฉาปฏิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถหรือของ
บรรพชิต  คฤหัสถก็ตาม   บรรพชิตก็ตาม  ปฏิบัติผิดแลว  ยอมยังญายธรรมอันเปนกุศลให
สําเร็จไมไดเพราะปฏิบัติผิดแลว   ยอมยังญายธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จไมไดเพราะปฏิบัติ
ผิดนั้นเปนเหตุ   ก็มิจฉาปฏิปทาคืออะไร?  คือ  มิจฉาทิฐิ  ฯลฯ  มิจฉาสมาธิ  



 ๕๑ 

 เรายอมสรรเสริญ  สัมมาปฏิปทา  (ไมวา)  ของคฤหัสถหรือของบรรพชิต    
คฤหัสถก็ตามบรรพชิตก็ตาม  ประพฤติชอบแลว  ยอมทําญายธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จได   
เพราะอาศัยการปฏิบัติถูกเปนเหตุ  ก็สัมมาปฏิปทาคืออะไร ?  คือ  สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  
สัมมาสมาธิ”๕๐   
 พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตโต)  กลาวไววา  มัชฌิมาปฏิปทา  เปนประมวลคํา
สอนภาคปฏิบัติ  คือ  ระบบ “จริยธรรม” ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา  มีรายละเอียด  
ขอบเขตกวางขวาง  มากเกินกวาที่จะพูดถึงใหครบถวนกระบวนความไดแตสามารถที่จะ
อธิบาย  “ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ  ๘  อยาง”  อันเปนหัวขอสําคัญของ  อริยอัฏฐัง
คิกมัคค  หรือ  อารยอัษฏางคิกมรรค  มรรคอันประเสริฐมีองคประกอบ   ๘   อยาง๕๑  คือ 
:–  
  สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ  Right View 
 สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ  Right Thought 
 สัมมาวาจา   วาจาชอบ  Right Speech 
 สัมมากัมมันตะ  การกระทําชอบ  Right Action 
 สัมมาอาชีวะ   เลี้ยงชีพชอบ  Right Livelihood 
 สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบ Right Effort 
 สัมมาสติ       ระลึกชอบ   Right Mindfulness 
 สัมมาสมาธิ   จิตมั่นชอบ  Right 
Concentration 
 องคประกอบทั้ง   ๘   นี้  มิใชทางแปดทาง หรือ  ตองกระทําใหสําเร็จเสร็จสิ้น
ไปท่ีละขอ  หากแตเปนสวนประกอบของทางสายเดียวกันที่ตองอาศัยพึ่งพิงกัน  เหมือน
เกลียวเชือก   ๘   เกลียวที่รวมกันเขาเปนเสนเดียว  ที่ตองปฏิบัติรวมกันไปโดยตลอด  
 พุทธทาสภิกขุ   ไดกลาวถึงความพอดีไววา  ความพอดี  หมายถึง  การรูจัก
ความพอดี  ถารูก็รูเพื่อความพอดี๕๒  
                                                           

  ๕๐ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๒/๒๔.  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๕๘๕. 
  ๕๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตโต),  พุทธธรรม, หนา   ๖๐๑.  ม.มู.  ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
  ๕๒ พุทธทาส  ภิกษุ,  หัวใจธรรมศาสตรา,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๔๕),  หนา  

๓๘. 



 ๕๒ 

 สุเมธ  ตันติเวชกุล  ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับความพอดีไว  ๕  ประการดวยกัน 
 ประการที่หนึ่ง  คือ  ความพอดีดานจิตใจ   หมายถึง  พึ่งตนเองทางจิตใจ    
คนที่สมบูรณพรอมตองมีจิตใจที่เขมแข็ง  มีจิตสํานึกวาตนนั้นสามารถพึ่งตนเองได๕๓   
ดังนั้นจึงควรที่จะสรางพลังผลักดันใหมีภาวะจิตใจฮึกเหิมตอสูชีวิตดวยความสุจริต   แม
อาจจะไมประสบผลสําเร็จบางก็ตาม  มิพึงควรทอแท  ใหพยายามตอไป  พึงยึดพระราช
ดํารัส  “การพัฒนาคน”  ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนแนวทางดังนี้  
 “….บุคคลตองมีรากฐานทางจิตใจที่ดี  คือความหนักแนนมั่นคงในสุจริตธรรม

และความมุงมั่นที่จะปฏิบัติหนาที่ใหจนสําเร็จ  ทั้งตองมีกุศโลบาย หรือวิธีการอันแยบยลใน
การปฏิบัติงานประกอบพรอมกันดวยจึงจะสัมฤทธิผลท่ีแนนอน  และบังเกิดประโยชนอัน

ยั่งยืนแกตนเองและแผนดิน..”๕๔  
 ประการที่สอง   คือ   ความพอดีทางดานสังคม   หมายถึง   พึ่งตนเองทาง
สังคม  ควรเสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถิ่นไดรวมมือชวยเหลือเกื่อกูลกัน๕๕  นําความรูที่
ไดรับกับมาถายทอดและเผยแพรใหไดรับประโยชนซึ่งกันและกัน  ดังพระบรมราโชวาทที่วา 
 “…เพื่อใหงานรุดหนาไปพรอมเพรียงกันไมลดหลั่น  จึงขอใหทุกคนพยายามที่จะ
ทํางานในหนาที่อยางเต็มท่ี  และใหมีการประชาสัมพันธกันใหดี  เพื่อใหงานทั้งหมดเปนงาน
ที่เกื้อหนุนสนับสนุนกัน..”๕๖  
 ประการที่สาม  คือ  ความพอดีทางดานทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  
พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ๕๗  คือ  การสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพของผูคน
ในทองถิ่นสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในทองถิ่นที่มีอยูมาใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุด  ซึ่งสงผลใหเกิดการพัฒนาประเทศไดอยางดียิ่ง  สิ่งดีก็คือ  การประยุกตใช

                                                           

  ๕๓ สุเมธ   ตันติเวชกุล,  ใตเบ้ืองพระยุคลบาท,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, 
๒๕๔๔),             หนา  ๓๑๗. 
 ๕๔ เศรษฐกิจพอเพียง, กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,   ๒๕๔๕,  หนา  ๕. 

  ๕๕ สุเมธ   ตันติเวชกุล.  ใตเบ้ืองพระยุคลบาท,  หนา  ๓๑๗. 
 ๕๖  เศรษฐกิจพอเพียง, กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,  หนา  ๕. 

  ๕๗ สุเมธ   ตันติเวชกุล,  ใตเบ้ืองพระยุคลบาท,  หนา  ๓๑๘. 



 ๕๓ 

ภูมิปญญาทองถิ่น (Local Wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ มาใชและจัดการ
อยางฉลาดพรอมท้ังการเพิ่มมูลคาโดยใหยึดหลักการของความยั่งยืน  และเกิดประโยชน
สูงสุด   “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูฯ ทรงสนพระทัยเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมและให

ความสําคัญกับปญหาดังกลาวเปนอยางยิ่ง  ทรงมีความเขาใจอยางลึกซึ้งในความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  ทรงชี้ใหเห็นวาธรรมชาตินั้นเชื่อมโยงเกี่ยวพันกัน…….พระองค
ทรงมีพระราชดํารัสวา  เรามีหนาที่ความรับผิดชอบตอโลกนี้ดวย  แตตองทําดวยความรู  
ความเขาใจ  และดวยสติปญญา”๕๘

 ประการที่สี่      คือ  ความพอดีทางดานเทคโนโลยี  หมายถึง  พึ่งตนเองได
ทางเทคโนโลยี   ควรสงเสริมใหมีการศึกษา ทดลอง ทดสอบเพื่อใหไดมาซึ่งเทคโนโลยีใหมๆ 
ที่สอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย  และสิ่งสําคัญสามารถนําไปใชปฏิบัติได
อยางเหมาะสม  ซึ่งสอดคลองกับพระราชดํารัสท่ีวา  
 “…จุดประสงคของศูนยศึกษาฯ  คือ  เปนสถานที่สําหรับคนควาวิจัยในทองที่
เพราะวาแตละทองที่  สภาพฝนฟาอากาศ  และประชาชนในทองที่ตางๆ  กันก็มีลักษณะ
แตกตางกันมากเหมือนกัน…”๕๙

 “…เทคโนโลยีนั้น  โดยหลักการคือ  การทําใหสิ่งที่มีอยูใหเกิดเปนประสิ่งที่

นํามาใชประโยชนได  ดังนั้นเทคโนโลยีที่ดีที่สมบูรณแบบจึงควรจะสรางสิ่งที่จะใชประโยชน
ไดอยางคุมคา  และมีความสูญเปลาหรือความเสียหายเกิดขึ้นนอยที่สุด  แมแตสิ่งที่เปนของ
เสีย  เปนของเหลือท้ิงแลว  ก็จะไดใชเทคโนโลยีแปรสภาพใหเปนของใชได  เชน  ใชทําขยะ
และมูลสัตวใหเปนแก็สและปุยเปนตน..”๖๐

 ดังนั้น  จากสภาพที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีที่เขามาใหมๆ  มี
ทั้งดีและไมดี  จึงตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะที่
สอดคลองกับความตองการของสภาพแวดลอม  ภูมิประเทศ  สังคมไทย  และควรพัฒนา
เทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

                                                           

  ๕๘ อางแลว.  หนา  ๑๘๙. 
  ๕๙ อางแลว.  หนา  ๑๙๔. 

 ๖๐ อางแลว.  หนา  ๑๙๑. 



 ๕๔ 

 ประการที่หา    คือ  ความพอดีทางดานเศรษฐกิจ   หมายถึง  พึ่งตนเองได
ในทางเศรษฐกิจ   สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบ้ืองตน  กลาวคือ  แมไมมีเงินก็ยังมี
ขาว  ปลา  ผัก  ผลไมในทองถิ่นของตนเองเพื่อการยังชีพ  และสามารถนําไปสูการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศในระดับมหาภาคตอไปไดดวย๖๑ ดานเศรษฐกิจพระบาทสมเด็จพระ
อยูหัวทรงเนนหนักที่พออยูพอกิน  ดังพระดํารัสวา  “…การจะเปนเสือน้ันไมสําคัญ  สําคัญ
ที่เราพออยูพอกินและมีเศรษฐกิจการเปนอยูแบบพอเพียงมีพอกิน  หมายความวา  อุมชู
ตัวเองไดใหมีพอเพียงกับตัวเอง…”๖๒

 ความรูจักพอประมาณกับความพอเพียงจึงเปนเรื่องของการดําเนินชีวิตของ
มวลชนมนุษยจากบริบทที่กลาวมาแลวจะเห็นวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญท้ังสองดาน  
คือ  ทั้งดานจิตใจและดานวัตถุ  โดยทั้งสองอยางนี้จะตองมีความสอดคลองกันโดยไม
เนนหนักไปในทางใดทางหนึ่ง  กลาวคือ  การดํารงชีวิตแบบกลางๆ  ดําเนินไปตามทางสาย
กลาง  ทําตนใหกลมกลืนกับธรรมชาติ  ไมใชความรูที่มีอยูคอยเอาชนะธรรมชาติ   แตเอา
ความรูที่มีอยูสรางสังคมใหมีความสัมพันธกับธรรมชาติ  โดยใชธรรมชาติอํานวยประโยชน
หรือใหผลดีแกตนเอง  สังคมและประเทศ  ทั้งนี้เพื่อใหมนุษยกับธรรมชาติเกื้อกูลกันอยาง
ยั่งยืนเรื่อยไป 
  
 ๕.๔  ความรูจักพอประมาณกับการดําเนินชีวิตอยางพอเหมาะ 

 

 สมชีวิตา   คือ   การดําเนินชีวิตอยางพอเหมาะ   พอดี   เมื่อมีทรัพยแลว  
ควรนํา 

ทรัพยนั้นมาใชจายเลี้ยงชีพใหพอเหมาะพอดีแกฐานะไมใหอัตคัคฝดเคืองจนเกินไปพักผอน
ใหเพียงพอแกความตองการของรางกาย    บํารุงรักษาสุขภาพใหแข็งแรง  จะไดมีพลัง
ทํางานไปไดอีกนานๆ  หากสุขภาพทรุดโทรมความหายนะอื่นๆ  ก็จะตามมา๖๓   
                                                           

 ๖๑ สุเมธ   ตันติเวชกุล,  ใตเบ้ืองพระยุคลบาท,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, 
๒๕๔๔),       หนา  ๓๑๗. 
 ๖๒ เศรษฐกิจพอเพียง, กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ,   ๒๕๔๕,  หนา  ๑๑. 

  ๖๓ วิรัช  ถิรพันธุเมธี,  พุทธปรัชญาการปกครอง,  (กรุงเทพมหานคร : ดวงแกว, ม.ป.ป.),   
หนา   ๙๔. 



 ๕๕ 

 การดําเนินชีวิตไปตามกําลังฐานะของตนเองไมควรจะทะเยอทะยานใหเกิน
ความเปนอยูของตนเอง       ทําชีวิตใหเปนไปอยางเรียบงาย      ทําตัวเองใหเปนผูมีคา       
มีราคา   มีความพอดี   และมีใจกวาง   ไมใจแคบเห็นแกตัว   ถาคนใดเปนคนใจแคบเห็น
แกตัว  ไมรูจักความพอดี   ผูนั้นยอมเปนคนที่ไมพึงปรารถนาของบุคคลรอบขาง    แมแต
สังคมก็ไมพึงตองการบุคคลลักษณะเชนนี้เหมือนกัน 
 กลาวคือ  สมชีวิตา  เปนการเลี้ยงชีวิตตามสมควร  แกกําลังทรัพยที่หามาได
ไมใหฝดเคืองนัก    ไมใหฟุมเฟอยนัก   สมชีวิตาจะเนนหนักไปในดานการเลี้ยงชีวิต   คือ
จักเลี้ยงชีวิตอยางไร  จึงจะจัดวาเหมาะสม  การเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสมนั้น  จะตองดูความ
เปนอยูและฐานะของแตละบุคคลเปนสําคัญ  คือคนที่มั่งคั่งดวยเงินตรา  ยศถาบรรดาศักดิ์  
ยอมจายเงินครั้งละมากๆ  ไดเพราะเขามีชองทางหาเงินไดงายและหาไดหลายทาง เขายอม
ใชจายไดตามสบายไมเดือดรอนเขาจะซื้อบาน  ซื้อรถยนต  หรือ  เครื่องอํานวยความ
สะดวกชนิดใด  ก็ยอมซื้อได   แตถาหากเขาใชเกินพอดี  หรือใชจายในทางที่ผิด   เชนใช
จายอันเปนทางอบายมุก  ก็หมดเนื้อหมดตัวได 
 สําหรับผูมีฐานะปานกลาง  และผูยากจน  จะตองรูจักกิน  รูจักใช  คือตองใช
จายอยางระมัดระวังอยางไมทะเยอทะยาน  หรืออยากไดในสิ่งที่ไมจําเปนแกการดํารงชีวิต  
เชน  อยากมีรถยนตขี่  อยากมีโทรทัศนสีดู  ซึ่งความจริงเราไมมีเงินพอ  แตตองไปกูหนี้ยืม
สินเขามา หรือตองผอนสงเปนเวลายาวนานอันจะเปนทุกขเพราะความเปนหนี้มากข้ึน และ
เมื่อมีหนี้สินติดตัวมากปญหาตางๆ  ก็จะติดตามมาเปนลําดับ  พระพุทธองคตรัสวา  “การ
เปนหนี้  เปนทุกขในโลก”  
 หนทางที่ผูมีฐานะปานกลางและยากจนจะปฏิบัติตัวตองนําธรรมะ คือ ความรู
จักพอประมาณไปใชในการดํารงชีวิต   เปนผูมีความยินดีในสิ่งที่ตนมีในสิ่งที่ตนได  เปนผู
ประกอบชีวิตที่สุจริต รูจักใชจายใหพอเหมาะกับฐานะ มีแคไหนก็พอใจที่จะใชเทาที่มีอยู    
ไมตองดิ้นรนแสวงหาจนเกินความสามารถของตนเอง 
 ความรูความสามารถของคนเรานั้นมีไมเหมือนกันเชน  คนๆ  หนึ่ง  มี
ความสามารถหาเงินไดเดือนละสามหมื่นสี่หมื่น  แตบางคนหาไดแคเดือนละสองพันสามพัน
ก็แสนยากลําบาก  เมื่อเปนเชนนี้  เราก็พึงดูสภาวะ   คือความเปนไปของตัวเองวาอยูใน
ฐานะเชนไร  แลวก็ใชจายใหเหมาะสมกับฐานะความเปนอยูของตัวเอง  การที่ใชจายให



 ๕๖ 

เหมาะสมกับฐานะความเปนอยูของตัว  ก็จะไดรับความสุขตามสมควรแกฐานะ   และจะไม
มีความเดือดรอนใจในภายหลัง  
 สวนความรูจักประมาณในการเลี้ยงชีวิตชอบก็คือ  รูจักหา  รูจักใชทรัพย  หรือ 
หาเงินเปน   ใชเงินเปน   เปนคนทํามาหากินที่ดี   ตั้งตัวสรางหลักฐานไดใชทรัพยใหเปน
ประโยชน 
 เมื่อกลาวโดยสรุปแลวจะเห็นไดวาการบริโภคอาหาร   ความเปนอยู  และการ
ใชจายตามนัยพระพุทธศาสนาเห็นคุณประโยชนอยางนี้  
 การบริโภคมีความตามบาลีวา   โภชเน  มตฺตฺุตา  คือ  ความรูจักประมาณ
ในการบริโภค  ใหกินพอดีเปนหลักเบื้องตน  อาหารเปนปจจัยสําคัญเกี่ยวกับสุขภาพ       
การบริโภคไมพอก็ทําใหเกิดโรคได    การบริโภคมากเกินก็ทําใหเกิดโรคได คนที่บริโภคมาก
เกินก็เกิดปญหาเหมือนกัน   เชน  โรคอวน    โรคไขมันในเลือดสูง   ความดันโลหิตสูง       
โรคเบาหวาน    โรคเกาท   โรคหัวใจวาย   เนื่องจากหลอดเลือดหัวใจตีบตัน   โรคเครียด
เปนตน 
 การบริโภคนอยเกินไป    ทําใหเกิดผายผอมและไมแข็งแรงและยังเปนโรคติด
เชื้อไดงาย    และชักนําใหเกิดโรคอื่นๆ   ตอไป   เชน   โรคพยาธิ   โรคลิ้นหัวใจรั่ว   และ
โรคไตเปนตน  
 การบริโภคทั้งสอง   ถือเปนการสุดโตงและไมเปนธรรมชาติ   ในสมัยพุทธกาลก็
มีคนที่ปฏิบัติสุดโตงอยูสองจําพวก   พวกหนึ่งนิยมการเสพยสุขทางเนื้อหนังและวัตถุ  
(กาม)  เปนสาระเรียกวา   กามสุขัลลิกานุโยค  
 อีกพวกหนึ่งตรงขามพยายามทรมานตนเองดวยประการตางๆ  เชน  อดอาหาร
เพื่อจะยังกิเลสใหเหือดแหงไป   การปฏิบัติแบบหลังนี้เรียกวา   อัตตกิลมถานุโยค  
 พระพุทธองคไดทรงทดลองมาแลวทั้งสองแนวทาง และเห็นวาวิธีสุดโตงทั้งสอง
ไมสามารถทําใหบรรลุธรรมได   ไมใชหนทาง   จึงทรงประกาศทางสายกลางหรือ
มัชฌิมาปฏิปทา   การที่ปฏิบัติสุดโตงนี้  ไมเปนไปในแนวพุทธธรรมและกอใหเกิดปญหา
สาธารณสุขและปญหาสังคมดวย 
 ดังนั้น  จากการศึกษาพบวาหลักธรรมทั้ง  ๕  นี้มีความเหมือน  คือ  การ
ดําเนินชีวิตที่ไมเบียดเบียนตนและคนอื่น  การทําตนไมใหเปนภาระของสังคม  และการ
สรางสรรคสังคมใหมีศานติสุขรวมกันและการหลุดพนจากความอยาก (ตัณหา) ให



 ๕๗ 

สรางสรรคความอยากที่เปนวิสัยธรรมของคน (ฉันทะ)  สวนความตางกัน  คือ  ความรูจัก
พอประมาณ (Moderation)ในการบริโภคปจจัย  ๔   สันโดษ   
(Contentment)   คือ     ความพอใจ    ความสุขใจ         ความอิ่มใจกับสิ่งที่ตนมี
อยู    ความมักนอย  (Paucity of wishes)   คือ  ความตองการสิ่งของที่จําเปน
ตอการดําเนินชีวิตเทาที่มีความจําเปน ความพอด ี (The waddle Path) คือ  พอดี
ในการดําเนินชีวิตแบบทางสายกลาง  และ  ความพอเหมาะ (balanced life-
style) คือ  การดําเนินชีวิตอยางเหมาะกับฐานะของตน 
 
 

๖   หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอความรูจักพอประมาณ 
 

 ๖.๑    ความอยากได  (โลภะ) เห็นแกตัว  ลุอํานาจ  ดิ้นรนเพื่อมีสิทธิเหนือ
สิ่งของของผูอื่น คือความทะเยอทะยานอยากได   เมื่อความโลภเกิดขึ้นครอบงําจิตของ
บุคคลใด  ยอมทําใหบุคคลนั้นประพฤติทุจริต  เชน  การฉอโกง  การลักขโมย  การปลน
ทรัพย  รวมไปถึงการเพงเล็ง  ความตระหนีและการหลอกลวงเปนตน  ความโลภจึงทําให
คนเปนคนตระหนี่และมักมาก  คาถาในอสิตาภูชาดก  ในนวมวรรคทุกนิบาตวา  
 “บุคคลผูปรารถนาเกิน   ยอมเสื่อมจากประโยชนเหมือนเราเสื่อมแลวจากพระ
นางอสิตาภูเทวี  ฉะนั้น  เพราะความโลภจัด  และเพราะความเมาดวยสามารถแหงความ
โลภ”๖๔   
 ความโลภจึงเปนความปรารถนาในสิ่งที่ไดมาในทางไมควร   ยินดีที่จะไดในที่ไม
ชอบธรรม      ความอยากนั้นยังจัดออกเปนลักษณะ  คือ  ความอยากไดโดยทางสุจริต   
คือ  คนเราทุกคนยังมีความตองการดวยกันทั้งนั้น  เชน   อยากไดขาว  น้ํา  เงิน  ทอง  
เสื้อผา  นี้เปนเพียงลําพังแตความอยากอันเปนไปตามความตองการตามวิสัยธรรมดาของ
คนทั่วไปไมใชโลภะ  
 ความอยากที่เปนโลภะคือความอยากไดในทางทุจริตเทานั้น   และโลภะนั้นไม
เกี่ยวกับความอยากไดมาก   หรือนอยแตประการใด   หากแตวาถาใครอยากไดเงินสักพัน

                                                           

 ๖๔ มังคลัตถทีปนี   แปล,   เลม   ๔,   พิมพครั้งที่   ๑๓,   (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  หนา  ๗๓. 



 ๕๘ 

บาท   แตเปนการไดมาโดยสุจริต  ความอยากนั้นก็ไมเปนความโลภ   แตอยากไดเงิน   ๑   
สตางค   แตการไดมาโดยวิธีทุจริตนั้นจึงเรียกวาความโลภ  
 เมื่อความอยากที่เปนโลภะเกิดขึ้นครอบงําจิตสันดานของบุคคลไดแลวยอมทําให
บุคคลนั้นประพฤติทุจริตไดตางๆ  ความอยากที่เปนโลภะเปนความอยากที่ไมประกอบดวย
ธรรมอยางเชน  ความเพงเล็ง  ความมักมาก  ความตระหนี่   ความหลอกลวง  การฉอโกง  
การลักขโมย  และการปลนสดมทรัพยเปนตนความอยากเหลานี้มักจะมีมูลเหตุมาจากความ
โลภะเปนสวนใหญ  คนที่มีความโลภเปนมูลเหตุนั้นไมวาจะมีฐานะดี  มั่งคั่ง  รํ่ารวยก็ตาม  
เขาเหลานั้นยังมีความอยากไดสิ่งตางๆ  มากยิ่งขึ้น   เมื่อความอยากมากขึ้นเขาจึงแสวงหา
เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งเหลานั้นโดยไมคํานึงวา  จะไดมาโดยวิธีใดก็ตามขอเพียงใหไดสิ่งนั้นมาก็
เปนพอความโลภนั้นจึงเปนบอเกิดของความคดโกง  ฉอฉลอนัเปนเหตุของทุจริตตอหนาที่
การงานของตนและกลุมคน 
  

 ๖.๒  ความมักมาก (มหิจฉตา)   คือ  ความอยากไดยิ่งๆ  ขึ้นไปของภิกษุผู
ไมสันโดษดวยจีวร  บิณฑบาต   เสนาสนะและคิลานะปจจัยเภสัชชะบริขาร  หรือ  ดวย
กามคุณ  ๕   ตามมีตามได  ความอยากได  ตามความปรารถนา  ความอยากไดเกิน
ประมาณ  ความกําหนัด   ความกําหนัดนัก   ความกํานัดนักแหงจิต   มีลักษณะเชนวานี้
เรียกวา  มหิจฉตา๖๕  ความมักมากนี้ยอมทําใหตนตองเดือดรอนทั้งกายและใจ  อยางเชน
หมีตัวที่ถูกความอยากครอบงําหนักออกจากปาเขาไปหากินในหมูเบาน   ชาวบานเห็นเขา
จึงพากันตีหมีจนศีรษะหมีแตก  แตหมีนั้นก็หลบเขาปาไปได  จากน้ันหมีจึงคิดไดวาตนเอง
ถูกความหิวครอบงําจึงถูกพวกมนุษยตีเอา  ดวยเหตุนี้ความทุกขจึงเกิดแกหมีนั้น  หมีนั้นจึง
อธิฐานจึงไดอธิฐานอุโบสถดวย  ๒  คาถานี้ในปญจุโปสถชาดก  ในปกิรณกวรรควา  
 “ขาพเจาดูหมิ่น (ละเลย) ที่อยูอาศัยของตนไดไปสูที่ชุมนุมชน   เพราะความ
เปนผูมักมากชนทั้งหลายออกจากบานนั้นแลวพากันโบยขาพเจาดวยเกาทัณฑ   ขาพเจานั้น   
ศรีษะแตกมีอวัยวะเปอนดวยเลือด  จึงกลับมาสูที่ตนเคยอยู   เพราะเหตุนั้น   ขาพเจาจึง
รักษาอุโบสถขอความเปนผูมักมากอยาไดมีอีกเลย”๖๖    

                                                           

 ๖๕ อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๘๕๐/๕๕๑. 
 ๖๖ มังคลัตถทีปนี  แปล,  เลม  ๔,  พิมพครั้งที่  ๑๓,  หนา  ๘๐. 



 ๕๙ 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนคนมักมาก   คับแคน  ไมสนัโดษดวยจีวร   บิณฑบาต   
เสนาสนะ  และคิลานะปจจัย   เภสชัชะบริขารตามแตจะได   ยอมตั้งความปรารถนาชั่ว
เพื่อไมใหผูอืน่ดูหมิ่น  เพื่อใหไดลาภและชื่อเสียง…..๖๗   
 อรรถกถาเอกนิบาตอังคุตตรนิกายวา   “ที่ชื่อวา   มจิฺฉตา   ไดแก   ความโลภ
ใหญ   ที่ทานหมายกลาวไววา ‘บรรดาธรรมเหลานั้น   ความเปนผูอยากใหญ   คือ  ความ
ใครยิ่งๆ  ขึ้นไป  ของบรรพชิตผูไมสันโดษดวยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  คิลานปจจัย
เภสัชชะบริขารตามมีตามได  หรือของคฤหัสถผูไมสันโดษดวยกามคุณ   ๕,  ความอยาก  
คือ  ความเปนไปแหงความอยาก  ความเปนผูปรารถนาใหญ  ความยินดี  ความกําหนัด
นักแหงจิตเห็นเปนปานนี้,  นี้เรากลาววา      มิจฺฉตา” 
 ฏีกาเอกนิบาตอังคุตตรนิกายนั้นวา  ความอยากของบุคคลนั้นใหญ  เหตุนั้น  
บุคคลนั้น  ชื่อวา  มหิจฺโฉ.  ความเปนแหงบุคคลผูมีความอยากใหญนั้น  ชื่อวา  มหิจฺตา.     
ที่ชื่อวา  มหาโลโภ  ไดแก  ความโลภมีอารมณมาก   เพราะกําหนัดเฉพาะวัตถุใหญและ
วัตถุมาก.  ดวยคําวา  อิตรีตร  เปนตน  ทานกลาวความเปนผูปรารถนาใหญที่เกิดขึ้นแก
บรรพชิตทั้งหลาย. คําวา ปฺจหิ วา กามคุเณหิ เปนตน  ทานกลาวดวยสามารถแหง
คฤหัสถทั้งหลาย 
 อรรถกถาวิภังควา  “ความเปนผูใครโดยวิเศษ  ชื่อวา  ภิยฺโยกมฺยตา.  ความ
อยากดวยสามารถแหงความปรารถนา,  ความอยากนั่นแล  ชื่อวาความเปนไปแหงความ
อยาก  หรืออาการแหงความอยาก.” 
 ฎีกาเอกนิบาตอังคุตตรนิกายวา   ความเปนไปดวยความอยาก  ชื่อวา  อิจฺ
ฉาคตํ.  ความเปนผูปรารถนาใหญ   ชื่อวา   มหิจฺฉตา.   แตโดยอรรถ   ความเปนผู
ปรารถนาใหญนี้  ก็คือราคะนั่นเอง  เหตุนั้นทานจึงกลาววา  ราโค  สาราโค  เปนตน. 
 อรรถกถาชื่ออัฏฐสาลินีวา  “สภาพใด   ยอมกําหนัดนัก  เหตุนั้น  สภาพนั้น ชื่อ
วา  สาราโค.” อรรถกถาวิภังควา  “บุคคลยอมปรารถนาวัตถุใหญ  ก็หรือวา  ความ
ปรารถนาของบุคคลนั้นใหญ   เหตุนั้น  บุคคลนั้น  ชื่อวา  มหิจฺโฉ (ผูมีความปรารถนาวัตถุ
ใหญ  หรือผูมีความปรารถนาใหญ).  ความเปนแหงบุคคลผูมีความปรารถนาใหญนั้น  ชื่อ
วา  มหิจฺฉตา. 
                                                           

 ๖๗ อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗–๒๑๘. 



 ๖๐ 

 อรรถกถาวินีตสูตร  และเอกนิบาต  อังคุตตรนิกายวา  “ก็ความยกยองคุณท่ีมี
อยูและความเปนผูไมรูจักประมาณ  ในการรับ  ชื่อวา  มหิจฺฉตา.  แม  มหิจฺฉตา  นั้น  
มาแลวโดยนัยนี้วา  “คนบางคนในโลกนี้  เปนผูมีศรัทธา  ยอมปรารถนาวา ‘ชนจงรูเราวา  
เปนผูมีศรัทธา,’  เปนผูมีศีล  ยอมปรารถนาวา  ‘ชนจงรูเราวา  เปนผูมีศีล’  ดังนี้แล.”๖๘

  
 ไมวาจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถ    ถามีความปรารถนามากจนเกินตัวหาความ
พอดีไมได    ก็จะเกิดความกระวนกระวายใจหาความสุขไมได   คอยแตจะคิดริษยาบุคคล
อื่น   แมจะประกอบกิจการงานก็จะหาความสุขไมได 
  

 ๖.๓. ความปรารถนาลามก   (ปาปจฉตา)   ใฝต่ําในทางเลวทรามเปนเหตุ
ทําใหเบื่องาน     ไมอยากทําอะไรใหเปนกิจลักษณะ   ชอบแตใหไดลาภผลมาเปลาๆ  รุก
เราใจใหคิดเลวทรามใหพอใจตรงกันขามกับความอยาก  เชน  อยากไดผลแตเบื่อเหตุ  กลัว
ทุกขแตกลาทําเหตุแหงทุกข    รักสุขแตเกลียดเหตุแหงสุข  อยากดีแตประพฤติชั่ว  ไมทําดี
แตอยากใหเขาชมวาดีชอบโกหกประกาศคุณความดีที่ตนไมมีแกคนอื่น     คนที่อยากดีแต
ทําช่ัวนั้นเปนคนที่สับสนในตัวเอง   หาความพอประมาณในตนไมไดเปนคนปรารถนามาก 
 อรรถกถาวินีตสูตร   และเอกนิบาต   อังคุตตรนิกายวา   ก็ความประกาศคุณท่ี
ไมมี  และความเปนผูไมรูจักประมาณในการรับ   ชื่อวา  ปาปจฺฉตา  ปาปจฺฉตา  นั้น  
มาแลวใน     พระอภิธรรมนั่นแล    โดยนัยเปนตนวา     บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนผูไม
มีศรัทธาคิดวา  ขอชนจงรูจักเราวา  มีศรัทธา  ดังนี้  บุคคลผูประกอบดวยความเปนผู
ปรารถนาลามกนั้น  ยอมตั้งอยู  ในความเปนคนลอลวงแท 
 ฏีการถวินีตสูตร   และเอกนิบาตอังคุตตรนิกายนั้นวา  ความปรารถนาชั่ว  คือ  
ลามก  เลวทราม  เพราะประกาศคุณที่ไมมีอยู  ชื่อวา   ปาปจฺฉตา  การประกาศคุณท่ีไมมี
ในตนประดุจวามีอยู  แกชนเหลาอื่น  ชื่อวา  ความประกาศคุณที่ไมมี๖๙  
 ปาปฉตา  ความใฝต่ําในทางเลวทรามเปนเหตุนําไปเพื่อความไมซื่อตรง   คด
โกง  ฉอฉล  คอรรัปช่ัน  จนเกิดความเบียดเบียนขมเหงทํารายเอารัดเอาเปรียบกันจน
กลายเปนปญหาของสังคมและประเทศ   ความที่คนทั้งหลายมีความใฝต่ําจนเปนเหตุใหเกิด
                                                           

 ๖๘ มังคลัตถทีปนี  แปล,  เลม  ๔,  พิมพครั้งที่  ๑๓,  หนา  ๘๒. 
 ๖๙ อางแลว,  หนา  ๘๘. 



 ๖๑ 

ความทุจริตจึงทําใหผลกระทบแกคนทั้งหลายดวยทุกขโทษนานาประการ   คนอีกจํานวน
มากตองเดือดรอนเพราะความไมซื่อของคนบางกลุมจนเกิดการทะเลาะวิวาทแกงแยงเพราะ
ขัดผลประโยชน   เมื่อมีการขัดผลประโยชนก็เกิดการคอรรัปช่ันขึ้นทั้งในระบบขาราชการ
และ      นักธุรกิจดังที่เปนขาวกันอยูในปจจุบันวา  ขาราชการขายความสะดวก  “ขายคิว”   
นักธุรกิจซ้ือความสะดวก  “ซื้อคิว”  ดังนี้เปนตน  
 เราจึงเห็นวาปญหามันเกิดมาจากเศรษฐกิจ    เศรษฐกิจเกิดขึ้นเปนปญหา
เพราะความไมมีศีลธรรมของขาราชการและนักธุรกิจ    เราตองเอาศีลธรรมมาแกความคด
โกงแลวสรางใหมีความสํานึกเรื่องความรับผิดดชอบตอหนาที่ของขาราชการแลวชี้ใหเห็นถึง
โทษของการคอรรัปช่ันที่มีผลกระทบตอตนเอง   ครอบครัว   ชุมชน   สังคม   และ
ประเทศชาติ    
 สรุปความรูจักพอประมาณ   คือ  จุดสมดุลยภาพในระหวางรายรับและรายจาย   
การกําหนดความสัมพันธระหวางรายไดกับรายจายนั้นจึงเปนสิ่งที่สําคัญ   ภาวะสมดุลจะ
ควบคลุมการวางแผน    เพื่ออนาคต   หลักคําสอนเรื่องการใชจายในพระพุทธศาสนา        
ไดกลาวถึงจุดสมดุลเกี่ยวกับรายไดและรายจาย  ดังหลักโภควิภาค๗๐  ๔  คือ   การแบง
ทรัพยออกเปนสวนๆ  เพื่อสะดวกในการจัดสรรคอยางเชน   สวนที่หนึ่งจายในการดําเนิน
ชีวิต   สวนหนึ่งสํารองเปนหลักประกันความมั่นคง   และอีกสวนหนึ่งเพิ่มทุนในอาชีพ  
เริ่มตนจากตัวเราโดยพิจารณารายละเอียดโดยลําดับดังนี้ 
 ๑.  รูจักตนเองหรือภาวะที่รับผิดชอบอยูอยางถองแท  ทั้งขอจํากัด    
ขอผิดพลาด    คุณสมบัติเดน  และโอกาสแหงการพัฒนา 
 ๒.  ตั้งใจพัฒนาตนเองและหรือองคกรที่รับผิดชอบอยู   สงสภาวะอันเปนที่สุด
อยางตอเนื่องเชิงระบบดวยความเพียร  ความอดทน  ความเมตตาและการอภัยตอตนเอง
และผูอื่น 
 ๓. หมั่นปลอยวางสิ่งที่ไมเกี่ยวของสูความสําเร็จทามกลางปฏิบัติการ  ดวยการ 
กลั่นกรองความอยากใหเปนไปอยางพอเหมาะพอควร   การพัฒนาภาระใหเปนหนาที่   

                                                           

 ๗๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑–๒๑๒.  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๐.     
 



 ๖๒ 

การปรับพันธะใหเปนสัมพันธ  การทรงอุเบกขาในทามกลางความวุนวายสับสน  และการ
ชําระความดีใหเปนความบริสุทธิ์เสมอ  
 เมื่อวิเคราะหดุลยภาพของความพึงพอใจสูงสุดที่ไดรับ   นอกเหนือไปจากวัตถุ
ในรูปของสินคาและบริการซึ่งเปนสิ่งภายนอก        ความรูจักพอประมาณไดชี้ใหเห็นถึง
สภาพที่เปนจริงจากการไดรับความสุข   จากปจจัยภายใน    และจากความสัมพันธภายใน
กับภายนอกนั่นคือ  ดุลยภาพภายในระหวาง  “กายและจิต”  ดลุยภาพทางสังคมระหวาง
มนุษยกับมนุษยและดุลยภาพของมนุษยในระบบนิเวศ 
 ความรูจักพอประมาณที่ใหดุลยภาพระหวางกายและจิต ชีวิตของมนุษยเรานี้มี
กายกับใจ   เพราะทั้งกายและใจตางก็ตองมีภาวะที่เรียกวา  “ดุลยภาพ”  ดุลยภาพในทาง
กายเราพูดไปแลว  ถาหากวาเสียดุลยภาพทางกายก็จะเกิดโรคทางกาย ถาปรับใหเกิดความ
พอเหมาะพอดีสมดุลขึ้น  สุขภาพกายก็ดํารงอยูไดในทางจิตใจ   ถาหากวาเสียดุลภาพก็จะ
มีโรคทางจิตใจ   เมื่อคนรูจักปฏิบัติใหถูกตอง   คือ  เวลากายเสียดุล   ก็เอาใจมาชวยกาย   
หมายความวา  ถารางกายเสียดุลก็เสริมดวยกําลังใจ   เอาจิตใจมาชวยถวงดุลไวทําใหกาย
ไดดุลสูงขึ้นไปกลับมาชวยรางกายใหดีขึ้น  ระหวางกายกับจิตตองอาศัยซึ่งกันและกัน 

 ความรูจักพอประมาณที่ใหดุลยภาพทางสังคม   ไดแก  ปฏิสัมพันธทางสังคมที่
มนุษยอยูรวมกันในระดับ  ครอบครัว  ชุมชน  และสังคม   มีความรักษา  ความเอื้ออาทร  
มนุษยในสังคมจึงตองรักษาดุลยภาพความสัมพันธกับผูอื่น  ไมใหเกิดผลเสีย   ไมใหเกิด
ความบกพรอง    ถาเกิดผลเสียก็คือ  ความสัมพันธในทางสังคมของเราเอียงหรือทรุดไป   
เมื่อมีความสัมพันธที่ไมดีก็เกิดผลเสียแกการดําเนินชีวิต   ทําใหไมมีความกาวหนาดุลยภาพ
ในทางสังคมนี้มิใชเฉพาะการที่เราอยูรวมกับผูอื่นโดยไมเบียดเบียนกันและอยูรวมกันดวยดี
เทานั้น   แตหมายถึงวาในสังคมวงกวาง   มนุษยจะอยูรวมกันดวยดีอยางไรก็ตองอยูดวย
ดุลยภาพของสังคมนั้นๆ  

 ความรูจักพอประมาณที่ใหดุลยภาพระหวางมนุษยกับธรรมชาติ   ในระบบนิเวศ
มนุษยตองสรางสัมพันธกับธรรมชาติใหดี  ธรรมชาติจะอยูไดตองมีดุลยภาพ   ถาขาด
คุณภาพเมื่อไรก็เกิดปญหาทันทีอยางในปจจุบันนี้ถือวาเกิดความพกพรอง  เกิดการเสียดุลย
ภาพหรือในธรรมชาติแวดลอมหรือในระบบนิเวศ      ตอนนี้กําลังมีปญหามาก    ไมวาจะ
เปนปญหามลภาวะ   เชน  น้ําเสีย  ดินเสีย  อากาศเสีย  นี้เปนการเสียดุลยภาพในโลก
มนุษย   ถาธรรมชาติแวดลอมเสียดุลยภาพไป   ตอไปมนุษยเองก็จะอยูไมได   ความรูจัก



 ๖๓ 

พอประมาณจึงเนนใหรักษาดุลยภาพในธรรมชาติ  ซึ่งเกี่ยวกับดุลยภาพในธรรมชาติจะได
พูดถึงรายละเอียดในบทตอไป 
 

 
 
 
 



บทที่   ๓ 
 
 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 

   นับตั้งแตประเทศไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   ฉบับท่ี   ๑   
และ   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   ฉบับท่ี   ๒ - ๗   นั้น   พบวาชุมชนสวนใหญ
ไดรับผลกระทบของการพัฒนาประเทศอยางหลีกเลี่ยงไมได   บางชุมชนไดเปลี่ยนไปสูความ
ทันสมัยในขณะที่บางชุมชน   ไมสามารถปรับตัวและมีปญหาที่ไดรับผลกระทบจากการ
พัฒนาเปนอยางมาก   ในแผนพัฒนาฉบับท่ี   ๘     จึงไดเนนความสําคัญของการพัฒนาที่
คนเปนศูนยกลาง  และการพัฒนาพลังของชุมชนและประชาสังคม   ตลอดจนพัฒนา
ศักยภาพของภูมิปญญาพื้นบาน   และในแผนพัฒนาฉบับปจจุบันเปนฉบับที่   ๙ (๒๕๔๕–
๒๕๔๙)  ก็ไดเนนการฟนฟูเศรษฐกิจใหมีเสถียรภาพและมีภูมิคุมกัน   เพื่อวางรากฐานการ
พัฒนาประเทศใหเขมแข็ง   ยั่งยืน   และสามารถพึ่งตนเองไดอยางรูเทาทันโลก   เพื่อใหเกิด
การบริหารจัดการที่ดีในสังคมไทยทุกระดับ   เพื่อแกปญหาความยากจน   เพิ่มศักยภาพและ
โอกาสของคนไทยในการพึ่งตนเอง 
 เศรษฐกิจ  หมายถึง  หลักการสนองความตองการของมนุษย  หรือ  วิธีการดับ
ทุกขอันเกิดจากความตองการความปรารถนาของมนุษย  อันแสดงออกทางพฤติกรรมที่มี
ความสัมพันธเกี่ยวของกับโภคทรัพย๑  หรือ  ทรัพยที่ใชเพื่อการบริโภค   เพื่อดํารง
สถานะภาพความเปนอยูมนุษย หรือ เหตุผลอื่นๆ  ที่มนุษยปรุงแตงขึ้น  นอกเหนือจาก
ความจําเปนในการดํารงสถานะภาพแหงความมีชีวิต   เมื่อจําเปนตองพิจารณาการบริโภคก็
จําเปนตองคํานึงถึงการผลิตและการกระจายผลผลิต   ซึ่งตองพิจารณาความจํากัดของ
ทรัพยากร  ความจํากัดของเวลา  และประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค 
 เศรษฐกิจพอเพียง  หมายความวา  “อูมชูตัวเองไดใหมีพอเพียงกับตัวเอง”๒ 
นั้น มิใชเปนคําแปลกใหม เปนคําที่กลาวถึงระบบเศรษฐกิจซ่ึงมีมาแลวตั้งแตในอดีตที่ผาน
                                                           

 ๑ อนุสรณ  ลิ่มมณี,  ทฤษฎีเศรษฐกิจการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๔๕),  หนา  ๑-๓. 

 ๒ พระราชดํารัสพระราชทาน  เมื่อวันที่  ๔  ธันวาคม  ๒๕๔๐ อางใน เศรษฐกิจพอเพียง  

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,  ๒๕๔๕,  หนา  ๑๑. 



 ๖๓ 

มา   ประชาชนชาวไทยมีการดํารงชีวิตอยูอยางเรียบงายโดยการยึดถือเอาการดํารงชีวิต
แบบพอยังชีพ  คือ  ผลิตเพื่อกินเพื่อใชเองและผลิตซ้ําไดดวยตัวเอง   ไมตองพึง่โลก
ภายนอกมีความผูกพันภายในสูง   การครอบครองที่ดินผานการเปนสมาชิกของชุมชน         
มีการชวยเหลือซ่ึงกันและในการผลิต   มีความพอเพียงในตัวเอง  การหัตถกรรมรวมอยูกับ
การเกษตรกรรม  คือทอผาและปลูกขาวในครัวเรือนเดียวกัน  มีความเชื่อรวมกันคือนับถือผี
ปูยาตายายเดียวกันของหมูบาน  เปนชุมชนขนาดเล็กที่สมาชิกเห็นอกเห็นใจชวยเหลือเพื่อน
มนุษยดวยกัน  ซึ่งถือวาเปนการดํารงชีวิตอยูอยางเปนระบบแบบเศรษฐกิจพออยูพอกิน  
พอยังชีพ 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางหนึ่งที่มีความเปนมาและวิธีการที่จะ
สามารถชวยแกปญหาวิกฤตทางดานเศรษฐกิจท่ีกําลังเกิดขึ้นอยูขณะนี้  แนวคิดดังกลาวนี้
ไดเกิดขึ้นและขยายวงสูการปฏิบัติในภาคเกษตรกรรมของประเทศ   ทามกลางปญหาทาง
เศรษฐกิจและสังคม       ในบทนี้จึงเปนการแนะนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   ในฐานะ
ของทางเลือกใหมสําหรับการพัฒนาเศรษฐกิจ   โดยเฉพาะของเกษตรกร  ดวยหลักการ
ดําเนินชีวิตที่ยั่งยืน  และเปนการสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมทองถิ่นที่สอดคลองไป
กับวิถีชีวิตของชาวบาน 
 เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ
เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน   ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความ
มีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี  ตอการมีผลกระทบใดๆ   
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้  จะตองอาศัยความรอบรูความ
รอบคอบ  และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ  มาใชในการวางแผนและ
การดําเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ   
โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐนักทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับ  ใหมีสํานึกในคุณธรรม
ความซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความ
เพียร   มีสติ  ปญญา  และความรอบคอบเพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยน



 ๖๔ 

เแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง  ทั้งดานวัตถุ   สังคม   สิ่งแวดลอม   และวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี๓

 การจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี   ๙   ไดตั้งอยูบน
พื้นฐานของการกําหนดวิสัยทัศนรวมกันของสังคมไทยใน   ๒๐   ปขางหนา  โดยนําความคิด
ของทุกภาคสวนในสังคมทุกระดับ  ตั้งแตระดับจังหวัด  ระดับอนุภาค  และระดับชาติ        
มาสังเคราะหเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางเปนระบบ  ใหเกิดเปน  “วิสัยทัศน”  ที่สังคมไทย
ยอมรับรวมกัน  โดยคํานึงถึงภาพรวมของการพัฒนาที่ผานมา  สถานการณและแนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ  ทั้งภายในและภายนอกประเทศ   เพื่อนําไปสูสังคมไทยที่พึงประสงค  
พรอมรับการเปลี่ยนแปลงและสรางคุณคาที่ดีใหเกิดขึ้นในสังคมไทย 
 แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี   ๙   จึงเปนแผนยุทธศาสตรที่ชี้กรอบทิศทางการพัฒนา
ประเทศในระยะปานกลาง  ที่สอดคลองกับวิสัยทัศนระยะยาว  และมีการดําเนินการ
ตอเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี   ๘   ในดานแนวคิดที่ยึด  “คนเปนศูนยกลางของการ
พัฒนา”      ทุกมิติอยางเปนองครวม   และใหความสําคัญกับการพัฒนาที่สมดุลทั้งดาน
ตัวคน   สังคม   เศรษฐกิจ   และสิ่งแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางระบบบริหาร
จัดการภายในที่ดีใหเกิดขึ้นในทุกระดับอันจะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนที่มี “คน”เปน
ศูนยกลางไดอยางแทจริง๔

 ในการพัฒนาประเทศจะยึดหลัก  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  เปนปรัชญา
นําทางใหการพัฒนายึดทางสายกลาง   อยูบนพื้นฐานของความสมดุลพอดีและความ
พอประมาณอยางมีเหตุผล  นําไปสูสังคมที่มีคุณภาพทั้งทางเศรษฐกิจ  สังคม   และ
การเมือง  สามารถพึงตนเอง  มีภูมิคุมกันและรูเทาทันโลก    คนไทยสวนใหญมีการศึกษา
และรูจักเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต   เปนคนดี  มีคุณธรรมและซื่อสัตยสุจริตอยูในสังคมแหง
ภูมิปญญาและการเรียนรูสามารถรักษาภูมิปญญาทองถิ่นควบคูไปกับการสืบสานวัฒนธรรม

                                                           

 ๓ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  ฉบับที่  ๙  (พ.ศ.  ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙),  
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท   สยามสปอรต  ชินดิเคท  จํากัด,  ๒๕๔๖),  หนา  ๘. 

 ๔ อางแลว,  หนา  ๙. 



 ๖๕ 

ประเพณีที่ดีงาม  ดํารงไวซึ้งคุณธรรมและคุณคาทางสังคมไทยที่มีความสมานฉันทและเอื้อ
อาทรตอกัน  อันจะเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศอยางสมดุลมีคุณธรรมและยั่งยืน๕

 จากพระราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  พระราชดํารัสถึงเศรษฐกิจ
พอเพียง   เมื่อวันที่   ๔    ธันวาคม  ๒๕๔๐ และ ๒๕๔๑  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ฯไดพระราชทานกระแสพระราชดํารัสและรับสั่งแกปวงชนชาวไทยตอนหนึ่งเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง   ซึ่งเปนแนวทางเพื่อใหประชาชนทุกหมูเหลานอมรับไปเปนแนวปฏิบัต
จริงเพื่อการดํารงชีวิตในยามที่ประเทศประสบภาวะวิกฤตเศรษฐกิจอยูขณะนี้  เปนแนวทาง
ที่บุคคลทุกคนทุกอาชีพและทุกระดับช้ันสามารถปฏิบัตไิด  อาจจะปฏิบัติไดมากบางนอย
บางตามแตพื้นฐานทางเศรษฐกิจของแตละคนในปจจุบัน   แตถาพยายามปฏิบัติไดอยาง
นอย  ๑  ใน   ๔   ก็นาจะพอใจไดในระดับหนึ่ง   ซึ่งมีพระราชดํารัสวา  “เศรษฐกิจการ
เปนอยูแบบพอมีพอกิน  แบบพอมีพอกินหมายความวา  อุมชูตัวเองไดใหมีพอเพียงกับ

ตัวเอง…ฝร่ังเรียกวา  Subsistence Economy คือ  เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับ
ตัวเอง  เราก็อยูไดไมเดือดรอน ๖

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯไดพระราชทานกระแสพระราชดํารัสเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง  เมื่อวันที่   ๔   ธันวาคม   ๒๕๔๑  ไวดังนี้  “เศรษฐกิจพอเพียง   
หมายถึง  การพยายามพึ่งตนเอง  ชวยตัวเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  ให  “พอมี  พอ
กิน”  โดยเฉพาะอาหารและที่อยูอาศัยสวนที่ไมสามารถจะผลิตเองได  ก็แลกเปลี่ยนหรือซ้ือ
จากภายนอกบาง   แตควรซื้อและใชจากของที่ผลิตไดในทองถิ่นหรือในประเทศใหมากท่ีสุด
พยายามกอหนี้ใหน

                                                          

อยที่สุดและควรมีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงายและพอใจในสิ่งที่ไดมาโดย

ชอบธรรมไมฟุงเฟอฟุมเฟอย หรือใหมีรายจายไมเกินรายรับ”๗    

 

 ๕ อางแลว,  หนา  ๑๑. 
 ๖ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช, คูมือการดําเนนิชีวิต

สําหรับประชาชนป  ๒๕๔๑ และ    ทฤษฎีใหม,  ๔  ธันวาคม   ๒๕๔๐.  (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน
จัดการทรัพยสินสวนพระองค  สํานักงานทรัพยสินสวนกษัตริย  บริษัท  มงคลชัยพัฒนา  จํากัด  และบริษัท  
บางจากปโตรเลี่ยม  จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๐),  หนา  ๕. 

 ๗ วิถีไทย,  โครงการพัฒนาสื่อการศึกษาเพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา (กลุม
สถาบันราชภัฏภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  บุคพอยท  จํากัด, ๒๕๔๒),  หนา  
๒๒๙.  



 ๖๖ 

 จะเห็นไดวา  ความ  “พอมี  พอกิน”  และความ  “พอเพียง”  ในความหมาย
ตามแนวคิดที่ทรงพระราชทานไวนั้น  มีความหมายมากกวาการแคมีขาวอยูในฉาง  ผักและ
ปลาอยูในไรนา  และมีความเพียงพอสําหรับการบริโภคในครัวเรือนเทานั้น   แตยังให
ความหมายที่ลุมลึกและผูกพันสอดประสานถึงปรัชญา  และแนวคิดในการดํารงชีวิตอยูของ
ผูคน  ชุมชน  และสังคม  ดังพระราชดํารัสอีกตอนหนึ่งที่พระราชทานไววา   
 คําวาพอเพียงนี้   มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก   คือคําวา   “พอ”   ก็
เพียงพอ  คนเราถาพอในความตองการ   มันก็มีความโลภนอย   เมื่อโลภนอยก็เบียดเบียน
คนอื่นนอย   ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้ไมใชเศรษฐกิจมีความคิดวาทําอไะรตองพอเพียง  
หมายความวา  พอประมาณ  ไมสุดโตง  ไมโลภอยางมาก  คนเราก็อยูเปนสุข  “พอเพียง”  
นี้อาจมีมาก  มีของหรูหราก็ได  แตตองไมเบียดเบียนคนอื่น  ตองพอประมาณ  พูดจาก็
พอเพียงทําอะไรก็พอเพียง  ปฏิบัติตนก็พอเพียง๘   
 เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน  กําหนดความเปนอยูอยางพอประมาณตนตามฐานะ  มีความพออยูพอกิน  ไม
ฟุมเฟอย  มีความพอดี  พอเพียงตามอัตภาพ  และไมหลงไหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม   
มีอิสระภาพความสามารถของชุมชนเมือง  รัฐ  ประเทศ  หรือภูมิภาคหนึ่งๆ  ในการผลิต
สินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้นไดโดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะพึ่งพาปจจัยตางๆ  
ที่เราไมไดเปนเจาของ๙   
 เศรษฐกิจพอเพียง   (Subsistent   Economy)   หมายถึง   มีทุน
พอเพียง      มีความดีพอเพียง  และความเหมาะสม   เปนเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความสําคัญสําหรับทุกคนไมใชสําหรับคนบางคน  คือมีทุนทางสังคมเพียงพอ   ซึ่งถือวา
ครอบคลุมกิจกรรมของระบบเศรษฐกิจในฐานะผูผลิต  ผูบริโภค  และธุรกิจการคาขาย  
จะตองประกอบความพอเหมาะพอดี   ดวยการบริหาร   จัดการที่พอเพียง  เมื่อทุกอยาง

                                                           

 ๘ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ,  คูมือการดําเนินชีวิต
สําหรับประชาชนป  ๒๕๔๑ และ    ทฤษฎีใหม, หนา  ๕. 

 ๙ สุเมธ  ตันติเวชกุล,  ใตเบ้ืองพระยุคลบาท,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, 
๒๕๔๔),  หนา  ๓๐๓. 



 ๖๗ 

เพียงพอก็เกิดความสมดุล   เมื่อสมดุลก็เปนปกติ   ไมกอทุกข  ความเดือนรอน  ไม
กอใหเกิดวิกฤต   จึงถือวาเปนเศรษฐกิจพอเพียง๑๐   
 เศรษฐกิจพอเพียง   หมายถึง   เศรษฐกิจบูรณาการ  เนนไปท่ีปวงชนทุกคนให
มีพออยู  พอกิน  โดยไมขาดทุน  ความพอเพียงทําใหแข็งแรง  แลวจึงพัฒนาขึ้นไปอยาง
มั่นคงบนฐานที่แข็งแรงไมผันผวนวิบัติอยางที่ผานมา   เศรษฐกิจพอเพียงยังหมายรวมถึง
จิตใจพอเพียง    วิริยะพอเพียง    ปญญาพอเพียง   วัฒนธรรมพอเพียง   สิ่งแวดลอม
พอเพียง           มีความเอื้ออาทรตอกันพอเพียง๑๑

 ปรัชญาและแนวคิดของ  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ตามแนวพระราชดํารินั้นมิใชเปน
เศรษฐกิจระบบปด  (Close  Economy)  แตในขณะเดียวกัน  ก็มิใชเศรษฐกิจระบบ
เสรีนิยมและการบริโภคนิยม  ที่กอใหเกิดวัฒนธรรมการบริโภค  ที่ไรสาระเกินขอบเขต
ปรัชญาหลักของเศรษฐกิจพอเพียง๑๒  เพราะวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้  มีจุดเริ่มตนมาจาก
ภาคการเกษตร  การเกษตรนั้นถือวาเปนพื้นฐานของเศรษฐกิจจุลภาคและมหภาค  เพราะมี
การทําไร   ไถนา  เพาะ   ปลูก   ผลิตขาว  พืช  ผัก  เปนตน  เพื่อท่ีจะไปสูระบบ
เศรษฐกิจอุตสาหกรรมตอไป  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระองคทรงเห็นความสําคัญ
ของการเกษตร  ดังพระบรมราโชวาทที่ตรัสไวตอนหนึ่งวา   

 เศรษฐกิจของเราขึ้นอยูกับการเกษตรมาแตไหนแตไรแลว   รายไดของประเทศที่
ไดมาใชสรางความเจริญดานตาง ๆ  เปนรายไดจากการเกษตรเปนสวนใหญ   จึงอาจกลาว
ไดวาความเจริญของประเทศตองอาศัยความเจริญของการเกษตรเปนสําคัญและงานทุกๆ  
ฝายจะดําเนินกาวหนาไปไดก็เพราะการเกษตรของเราเจริญ๑๓   

 จะเห็นวาพระองคนั้นทรงใหความสําคัญ หรือ  เนนไปท่ีการเกษตรอันเปน
เศรษฐกิจหลักของประเทศ   โดยมุงใหประชาชน   พออยู   พอกิน    เปนเบื้องตน   โดย

                                                           

 ๑๐ ประเวศ  วะสี,  ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจสังคมและศีลธรรม,  
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน,  ๒๕๔๑),  หนา  ๔๔. 
 ๑๑ วิถีทรรศน  ชุดโลกาภิวัตน  ๙,  ยุทธศาสตรประเทศไทย  ๑๙๙๙ - ๒๐๐๐,  
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิปญญา,  ๒๕๔๑),  หนา  ๓๑. 
 ๑๒ มนูญ  มุกขประดิษฐ,  แดพระผูเปนมหาชนก (ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง),  วารสาร
เทคโนโลยีชาวบาน,  ๒๕๔๑,    หนา  ๕ - ๗. 
 ๑๓ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช,  ๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๐๗. 



 ๖๘ 

พระราชดํารัสโครงการพัฒนาตาง ๆ  จนเกิดโครงการนอยใหญนับกวาสองพันโครงการทั่ว
ทั้งแผนดินไทย  พระราชดําริของพระองคเปรียบเสมือนดังเชื้อไฟที่ชวยจุดโครงการตางๆ  ให
เปลงประกายทั่วแผนดินไทย  และยังใหเกิดประโยชนสุขแกพสกนิกร     โดยทั่วหนามา
ตลอดรัชสมัยแหงการครองราชยของพระองค   
 
 
 
๑.  แนวคิดแบบทฤษฎีใหม 
 

 แนวคิดแบบทฤษฎีใหมนี้เปนแนวพระราชดําริสวนหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง  
เปนทฤษฎีที่บูรณาการศาสตรคสาขาตางๆ  เขาดวยหลักปฏิบัติ  ที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวไดพระราชทานใหแกพสกนิกชาวไทยในการประกอบอาชีพ   เลี้ยงชีพ    ซึ่งเปนแนว
พระราชดําริที่พระองคทรงคนคิดขึ้นมาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของพสกนิกรของพระองค  
ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และจริยธรรม ใหเปนหลักในการพัฒนาระบบเศรษฐกิจและเปน
หลักในการบริหารจัดการที่ดินและน้ําเพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหไดประโยชนสูงสุด 

 
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
ทฤษฎีใหม 

 
      หลักการ                                                                             
ขั้นตอน 

            - ๓๐  นาขาว        - การจัดสรรพื้นที่ 
            - ๓๐  บอปลา          และแหลงน้ําเพื่อ 
            - ๓๐  แปลงปลูกพืช                     การผลิต 
            - ๑๐  บานพัก       - การรวมกลุม หรือ  
         ตลาดชุมชน 

- การดําเนินธุรกิจ  
  ชุมชน 



 ๖๙ 

 จากตารางนี้จะเห็นวาทฤษฎีใหมเปนการบริหารและจัดการแบงที่ดินใหเปน    
สัดสวนที่ชัดเจน  เพื่อประโยชนสูงสุดของเกษตรกร  ซึ่งมีการคํานวณโดยหลักวิชาการ
เกี่ยวกับดินและปริมาณน้ําที่จะกักเก็บใหพอตอการเพราะปลูกไดอยางเหมาะสมตลอดป 
 พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  เมื่อวันที่   ๔   
ธันวาคม   ๒๕๓๘   วา  ทฤษฎีใหมนี้มีไวสําหรับปองกันความขาดแคลนในยามปกติก็จะทํา
ใหรํ่ารวยมากขึ้น   ในชวงที่มีอุทกภัยก็สามารถที่ฟนตัวไดเร็วโดยไมตองใหทางราชการไป
ชวยมากเกินไปทําใหประชาชนมีโอกาสพึ่งตนเองไดอยางดี   ฉะนั้น   จึงไดสนับสนุนใหมีการ
ปฏิบัติตามทฤษฎีใหม 

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช    เมื่อวันที่  
๑๔ กรกฎาคม   ๒๕๔๑   ตอนหนึ่งวา “….ทฤษฎีใหม….ยืดหยุนได  และตองยืดหยุน
เหมือนชีวิตของเราทุกคนตองมียืดหยุน”๑๔  
 “…ทฤษฎีใหมมีไวปองกันความขาดแคลนในยามปกติก็จะทําใหรํ่ารวยมากขึ้น  
ในยามที่มีอุทกภัยก็สามารถที่จะฟนตัวไดรวดเร็ว  ทําใหประชาชนมีโอกาสพึ่งตนเองไดอยาง
ดี  โดยไมตองใหราชการไปชวยมากเกินไป  ฉะนั้น  จึงไดสนับสนุนใหมีการปฏิบัติตาม
ทฤษฎีใหม..”๑๕  
 ทฤษฎีใหมมิใชของงายๆ  แลวแตโอกาส  และแลวแตงบประมาณ  เพราะวา
เดี๋ยวนี้  ประชาชนทราบถึงทฤษฎีใหมนี้อยางกวางขวาง  และแตละบานก็อยากได  ใหทาง
ราชการขุดสระแลวชวย  แตมันไมใชสิ่งงายนัก  บางแหงขุดแลวไมมีน้ํา  แมจะมีฝน  น้ําก็อยู
ไมได เพราะวามันรั่วหรือบางทีก็เปนที่รับนํ้าไมได  ทฤษฎีใหมนี้จึงตองมีพื้นที่ที่เหมาะสมดวย 

แนวคิดทฤษฎีใหมจึงเปนพื้นฐานและแนวทางการปฏิบัติแบบองครวม  ที่ไมได
เปนแนวคิดแบบแยกสวนเปนพหุนิยม (Plurality) แตเปนแนวคิดทําทีละเล็กทีละนอย
แบบคอยเปนคอยไปดังพระราชดํารัสท่ีพระองคพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยวา  

                                                           

 ๑๔ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช,    อางใน    กระทรวงศึกษา  
ธิการ,  ทฤษฏีใหมในหลวง  ชีวิตที่พอเพียง,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรวมดวยชวยกัน,  ๒๕๔๒),   
หนา  ๔๕. 

 ๑๕ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๓๘. 



 ๗๐ 

“เกษตรทฤษฎีใหม  เกษตรกรตองสามารถพึ่งตนเองได…และเกษตรกรควรมีรายไดเพิ่มข้ึน

จากการเกษตร  นอกเหนือจากการเกษตร  เชน  การสงเสริมอุตสาหกรรมในครัวเรือน..”๑๖     
จะเห็นวาเรื่องทฤษฎีใหมมีความลึกซึ้งและเปนแกนการพัฒนาอยางแทจริง ไมใช

เปนเพียงเรื่องที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการเกษตรเทานั้น   แตยังเกี่ยวเนื่องกับชุมชน  วิถี
ชีวิต   วิถีวัฒนธรรม  เกี่ยวเนื่องกับการปกครอง   เกี่ยวกับวิธีคิดและจิตสํานึกของคน  และ
ที่สําคัญที่สุด  คือ  เปนหลักทฤษฎีที่ยึดหลักการพึ่งตนเองอยางมีอิสระภาพ   มีการวางแผน
อยางเปนระบบ   เปนขั้นตอน   ตั้งแตการพัฒนาในระดับความอยูรอดไปจนถึงระดับพัฒนา   
คุณภาพชีวิต   มีการใชการคํานวณตามหลักวิชาและมีการเนนถึงความสามัคคี   การ
รวมมือรวมใจชวยเหลือกัน   รวมท้ังการมีสวนรวมของชุมชนและสังคม 
๒.  หลักการและขั้นตอนการดําเนินงานเกษตรทฤษฎีใหม 
 

 หลักการและขันตอนการดําเนินงานเกษตรทฤษฎีใหมนี้เปนหลักการในการปรับ
พื้นที่ใหเหมาะกันสภาพอาศ  โดยใชขั้นตอนในการจักแบงพื้นใหเปนสัดสวนเพื่อการ
หมุนเวียนในการเพาะปลูกใหพอกับการเลี้ยงครอบครัวโดยใชหลักดังนี้ 
 
 ๒.๑  หลักของเกษตรทฤษฎีใหม 
 

 ทฤษฎีใหม  เปนแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลย
เดชที่พระราชทาน  เปนแนวทางแกเกษตรกรที่มีพื้นที่นอย    เพื่อใหสามารถเลี้ยงตัวเองได
ในระดับประหยัดกอน   แลวจึงคอยพัฒนาไปสูขั้นกาวหนาและเขมแข็งขึ้นจากระดับ
ครอบครัวสูชุมชนโดยอาศัยความสามัคคีและรวมมือรวมใจกันทั้งภายในชุมชนและองคกร
ภายนอกชุมชนเพื่อกาวเขาสู  OTOP  
 ทฤษฎีใหมจึงเปนยุทธศาสตรการพัฒนาแผนใหมที่จะแกปญหาพื้นฐานของ
ประเทศไทยไดอยางแทจริง   คือ  แกปญหาระดับรากหญาในครอบครัว   ชุมชน  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งบรรดาเกษตรกรรายยอยผูยากไร   ซึ่งมีหลักในการจัดการบริหารและจัดแบงพื้นที่
ออกเปนสวนๆ ดังนี้  
 ๑.  ๓๐  นาขาว                   

                                                           

 ๑๖ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๔๓. 



 ๗๑ 

 ๒.  ๓๐  บอปลา 
 ๓.  ๓๐  แปลงปลูกพืช 
 ๔.  ๑๐  บานพัก 
 ทฤษฎีใหม  คือขอเสนอที่สะทอนใหเห็นถึงรากฐานปรัชญาหรือแนวคิด  ‘การ
พัฒนาแผนใหม’  หรืออาจจะกลาวไดวา   ‘ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศไทยยุคใหม’       
ในองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  คือขอเสนอที่ไดรับการ
ยอมรับและกลาวขวัญถึงกันอยางกวางขวาง  และเชื่อวาจะเปนทางรอดจากวิกฤตระบบโลก
ที่ประเทศไทยกําลังเผชิญอยูทุกวันนี้ 
 ทฤษฎีใหมจึงมีเปาประสงคเพื่อการยกระดับมาตรฐานการครองชีพของเกษตรกร
รายยอยของประเทศไทยที่มีจํานวนไมนอยกวากึ่งหนึ่งของครอบครัวไทยทั้งหมด 
 
 ๒.๒  ขั้นตอนของทฤษฎีใหม 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดําริไว   ๓   ขั้น   คือ 
 
 ขั้นตอนที ่ ๑ :  การผลิต 
 

 พื้นฐานที่สําคัญของเกษตรกรที่จะปฏิบัติทฤษฎีใหมขั้นตอนที่หนึ่ง   ไดแก   มี
พื้นที่คอนขางนอยประมาณ  ๑๕ ไร  คอนขางยากจน  จํานวนสมาชิกปานกลาง (ไมเกิน ๖   
คน)   อยูในเขตใชน้ําฝนธรรมชาติ   ฝนไมชุกมากนัก   ดินมีสภาพขุดสระเก็บกักน้ําได        
ในระยะแรกจะผลิตพอเพียงเลี้ยงตัวได   แตจะตองกินอยูอยางประหยัด   มีความ
ขยันหมั่นเพียร      มีความสามัคคี   และชวยเหลือเกื้อกูลกันกับเพื่อนบาน   หลักการที่
สําคัญของการปฏิบัติ   คือรูจักการบริหารและจัดการดินและน้ํา   ซึ้งเปน
ทรัพยากรธรรมชาติรวมกับการบริหารเวลา   บริหารเงินทุน   และกําลังคนเพื่อไดบังเกิด
ผลผลิตเปนอาหารและรายไดตลอดป  และผลจากการที่ไดทรงคิดและคํานวณ  พระองคได
ทรงแนะนําใหแบงพื้นที่ออกเปนสัดสวนรอยละ  ๓๐:  ๓๐:  ๓๐:  ๑๐๑๗  (ภายหลัง
สัดสวนนี้ทรงมีพระราชวินิจฉัยใหยืดหยุนไดบาง)  และทํากิจกรรมดังนี้: 

                                                           

 ๑๗ กระทรวงศีกษาธิการ,  ทฤษฎีใหมในหลวง  ชีวิตที่พอเพียง,  หนา  ๕๑. 



 ๗๒ 

 ๑.  รอยละ   ๓๐   สวนแรก   ใหขุดสระประมาณ   ๔.๕  ไร   สําหรับเก็บ
น้ําฝนธรรมชาติที่มีอยางเหลือเฟอในฤดูฝนปกติ   เพื่อใชสําหรับรดน้ําพืชท่ีปลูกในฤดูฝน
ยามเมื่อฝนทิ้งชวงแหงแลว   การใชน้ําจะตองเปนไปอยางประหยัด   โดยใชวิธีการและ
เลือกพืชกับวิธีปลูกแตละพื้นที่เหมาะสม   วิธีการใชน้ําโดยประหยัด  เชน  การตักรด   การ
สูบสงตามทอยาง   หรือการใชระบบน้ําหยดแบบพื้นบาน   เปนตน   สวนพืชและวิธีปลูกที่
เหมาะสม   เชน   เลือกพืชท่ีใชน้ํานอย   เชน   พืชยืนตนหรือพืชอายุสั้น   โดยปลูก
ผสมผสานกันหลายๆ  ชนิด  ระหวางพืชตนใหญและพืชลมลุกเพื่อใชพื้นที่และน้ําอยางมี
ประสิทธิภาพที่สุดและ              มีเสถียรภาพ  
 ๒.  รอยละ   ๓๐   สวนที่สอง    ใชปลูกขาวเนื้อท่ีประมาณ   ๔.๕   ไร    
เนื่องจากทรงมีพระราชวินิจฉัยวา   ขาวเปนอาหารหลัก  และอาหารประจําวันของคนไทย
มาแตดึกดําบรรพและเปนสวนหนึ่งของความมั่นคงและมั่นใจในการดํารงชีวิตเกษตรกรไทย
ไมวาจะโยกยายไปอยูที่ใดหรือเปลี่ยนอาชีพไปอยางใด  อยางนอยจะตองมั่นใจวามีขาวกิน
และพยายามปลูกขาวใหพอกินตลอดป  เพื่อใหมีเสถียรภาพดานอาหารครอบครัวที่มี
สมาชิก ๖ คน   ถาบริโภคขาวเฉลี่ยประมาณคนละ   ๔.๕  X  ๓๒๕  =  ๑,๔๖๒.๕   
กิโลกรัม   แตถาบํารุงรักษาดีอาจจะมีผลผลิตเพิ่มมากกวานี้   เมื่อเก็บเกี่ยวขาวนาปแลว
หากยังมีฝนและน้ําในสระเหลือควรเลือกปลูกพืชอายุสั้นและราคาดีในสภาพนที่เหมาะสม 
 ๓.  รอยละ   ๓๐   สวนที่   ๓   เนื้อท่ี   ๒.๕   ไร  ใหปลูกพืชสวน   ไมยืน
ตนและพืชไรอยางผสมผสาน   โดยมีวิธีการและชนิดของพืชท่ีแตกตางกันหลากหลายในแต
ละพื้นที่และขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ  เชน  ภูมิภาค   ฤดูกาล   ตลาด  และเสนทางคมนาคม   
ตลอดจนประสบการและภูมิปญญาของเกษตรกร  เปนตน   ไมมีสูตรตายตัว   ยืดหยุนได   
การปลูกพืชใหหลากหลายเชนนี้จะเปนการชวยการกระจายเงินทุน   แรงงาน   น้ํา   และ
ปจจัยการผลิตตางๆ   กระจายความเสียหายจากศัตรูพืช   และความปรวนแปรของดิน   
ฟา   อากาศ   ตลอดจนกระจายรายไดดวย…๑๘

 เมื่อกลาวในภาพรวมแลวเปนวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรกรที่เปนเจาของที่ดินมี
พื้นที่จํานวนนอยแปลงประมาณ   ๑๕   ไร   หลักสําคัญใหเกษตรกรมีความพอเพียงโดย
เลี้ยงตัวเองได  ในระดับชีวิตที่ประหยัดกอน   ทั้งนี้  ตองมีความสามัคคีในทองถิ่น  มีการผลิต
                                                           

 ๑๘ อางแลว,  หนา  ๕๓.  



 ๗๓ 

ขาวบริโภคพอเพียงประจําป   โดยถือวา  ครอบครัวหนึ่งทํานา   ๕   ไรจะมีขาวพอกินตลอด
ทั้งป   ขอน้ีเปนหลักสําคัญของทฤษฎีนี้ซึ่งสามารถกลาวสรุปประเด็นไดดังนี้ 
 ๑)  ควรเปนเกษตรกรรายยอยที่คอนขางยากจน  และอยูในเขตใชน้ําฝน 
 ๒)  รูจักการจัดการพืช  ดินและน้ําใหเหมาะกับการบริหารกําลังคนเวลาและ
เงินทุนใหเกิดประโยชนแกพืชสูงสุด   โดยแบงพื้นที่ออกเปนสัดสวนรอยละ  ๓๐  :   ๓๐   
:  ๓๐  : ๑๐  โดยประมาณเพื่อทํากิจกรรมหลัก   ๔   อยางคือ –  

- ขุดสระเก็บกักน้ําฝนธรรมชาติ 
- ปลูกขาว 
- ปลูกพืชผสมผสาน 
- ที่อยูอาศัยและเลี้ยงสัตว 
 ๓)  ใชน้ําในสระอยางประหยัดเพื่อเสริมนํ้าฝนในฤดูฝน   และปลูกพืชราคาดี
อายุ 

สั้นในฤดูแลง 
 

 ขั้นตอนที ่ ๒ :  การรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ 
 

 เมื่อเกษตรกรมีความเขาใจในวิธีการดําเนินชีวิตตามแนวทฤษฎีใหม  อยางเชน   
 -  รูจักการผลิต  (พืชพันธุ   เตรียมดิน  ชลประทาน ฯลฯ) 
 -  รูจักการตลาด  (ลานตากขาว  ยุง   เครื่องสีขาว   การจําหนายผลผลิต) 
 -  การเปนอยู  (กะป   น้ําปลา   อาหาร   เครื่องนุงหม  ฯลฯ) 

 -  การศึกษา  (โรงเรียน  ทุนการศึกษา) 
 -  สังคมและศาสนา๑๙

 การทําการเกษตรในขั้นตอนที่สองเปนการรวมกลุมของเกษตรกร ในรูปแบบกลุม
หรือ สหกรณ  โดยรวมกลุมในการผลิต  การตลาด  การเปนอยู  การสวัสดิการและการศึกษา  
ดวยการสรางความสามัคคีกัน  มีการแลกเปลี่ยนความรูวิธีคิดที่หลากหลายขึ้นเปนบูรณา

                                                           

 ๑๙ อางแลว,  หนา   ๕๙. 



 ๗๔ 

การความรู  ผสมผสานความรูใหมกับภูมิปญญาทองถิ่น  โดยมีหนวยงานราชการ  มูลนิธิ
และเอกชนเขามาสนับสนุน 

  
 ขั้นตอนที ่  ๓ :  การรวมมือกบัแหลงเงิน (ธนาคาร) และกับแหลง

พลังงาน 

 

 เมื่อกิจการขั้นที่  ๑  และขั้นที่  ๒  เติบโตขึ้นเกษตรกรก็ควรที่จะรวมมือกันทํา
ธุรกิจยอย ๆ  เชน  รานสหกรณ  โรงสีขาว   สถานที่บริการเครื่องจักรกลการเกษตร   และ
สถานที่จําหนายเชื้อเพลิงเปนตน   แตธุรกิจเหลานี้จําเปนตองอาศัยความรวมมือและเงินทุน
จากภายนอก  เชน  ธนาคาร  บริษัทน้ํามันเชื้อเพลิง  และเอกชนภาคตางๆ  เปนตน๒๐   
 จะเห็นไดวาขั้นตอนของทฤษฎีใหมทั้ง  ๓  ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได
ทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยนั้น   โดยเริ่มตนจะเนนที่เกษตรกรรายยอย   ใหมีพอ
อยู  พอกิน  เปนขั้นพื้นฐานโดยการพัฒนาแหลงน้ําในไรนา   ซึ่งเกษตรกรจําเปนที่จะตอง
ไดรับความชวยเหลือจากหนวยราชการมูลนิธิ   และหนวยงานเอกชนรวมใจกันพัฒนา
สังคมไทย   ในขั้นที่สอง  เกษตรกรตองมีความเขาใจในการจัดการในใรนาของตนเองและมี
การรวมกลุมในรูปสหกรณ   เพื่อสรางประสิทธิภาพทางการผลิต   การตลาด   การลด
รายจาย  ดวยความเปนอยู   โดยทรงตระหนักถึงบทบาทขององคกรเอกชน   เมื่อกลุม
เกษตรวิวัฒนมาขั้นที่   ๒   แลว  ก็จะมีศักยภาพในการพัฒนาไปสูขั้นที่   ๓   ซึ่งจะมี
อํานาจในการตอรองผลประโยชนกับสถาบันการเงิน   คือ   ธนาคาร   และองคกรที่เปน  
เจาของแหลงพลังงาน   ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งของการผลิต ทฤษฎีใหมนี้ชี้ใหเห็นวา   การ
จัดการทรัพยากรดินและน้ํา   องคกรประชาชน   และความรวมมือกับองคกรภายนอก
ชุมชนในการพัฒนา   เปนปจจัยสาเหตุในแตละขั้นตอนของการพัฒนาครอบครัวเกษตรกร
รายยอย   พระองคทรงดําริทฤษฎีนี้ขึ้นดวยพระประสงคที่จะนํามาใชเปนแนวทางในการ
ขจัดปดเปาและบรรเทาปญหาความยากจนใหแกครัวเรือนเกษตรกรผูยากไรที่กระจายอยูทั่ว
ประเทศ   เพื่อใหเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองไดดวยวิธีงายๆ   คอยเปนคอยไป    ตาม
กําลัง  ใหพอมีพอกินไมอดอยากในเบื้องตน    ตอจากนั้นจึงคอยยกระดับไปสูขั้นกาวหนา

                                                           

 ๒๐ อางแลว,  หนาเดิม.   



 ๗๕ 

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยูของ   ประชาชน   ชุมชน  และสังคม  ใหดีขึ้นเปน
ลําดับ๒๑   

 แนวคิดเรื่องทฤษฎีใหม  จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่พระราชทานแก
พสกนิกรนั้น   มาถูกเวลาพอดี   ถึงแมแนวคิดนี้จะเริ่มมาตั้งนานแลว   แตยังไมแพรหลาย  
วิกฤตเศรษฐกิจปจจุบันทําใหคนใหไทยเริ่มมองปญหาเปน   จึงเริ่มสนใจแนวคิดทฤษฎีใหม
มากขึ้น   ทฤษฎีใหมจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยใหคนไทยมีทางรอดจากเศรษฐกิจกระแส
หลัก   พรอมท้ังสามารถแกปญหาสังคม  เชน ชนบทรางเพราะคนทิ้งถิ่นฐานเขาไปทํางาน
ในเมืองใหญ  ครอบครัวแตกแยกเพราะพอแมไมไดอยูรวมกับลูก เปนตน  อันเปนปญหาที่
เกิดขึ้นตามมา 
 
 
 
 
 
 
๓.  การจัดองคประกอบเกษตรทฤษฎีใหม 
 

๓.๑  เรื่องสระน้ํา 

 

 การจัดทําสระน้ําในโครงการเกษตรทฤษฎีใหมมีหลักในการดําเนินงานดังนี้ 
 ๑.  การเลือกพื้นที่   ในการขุดสระน้ํานั้น   มีหลักในการพิจารณา   คือ   ควร
เลือกบริเวณที่เปนที่ลุมมากที่สุดของพื้นที่ในโครงการ   ดินอุมนํ้าไดดี   โดยสังเกตจากเมื่อ
เวลาฝนตก   บริเวณที่น้ําขังนานที่สุดจะเปนบริเวณที่เหมาะสมที่สุดในการขุดสระน้ํา   
โดยเฉพาะในพื้นที่แหงแลงของภาคตะวัตออกเฉียงเหนือน้ัน   ควรขุดสระน้ําบริเวณที่เปนดิน
เหนียว   พยายามหลีกเลี่ยงบริเวณที่เปนดินทราย   เพราะจะทําใหเก็บนํ้าไมอยู 

                                                           

 ๒๑ ภูษณ  ปรียมาโนช,  ทฤษฎีใหมในหลวง  รากฐานระบบเศรษฐกิจ  ๒  ทาง,  อางใน
กระทรวงศีกษาธิการ  ทฤษฎีใหมในหลวง  ชีวิตที่พอเพียง,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  รวมดวย
ชวยกัน,  ๒๕๔๒),  หนา  ๑๙๔.  



 ๗๖ 

 ๒.  การขุดสระน้ํา   การขุดสระน้ําในพื้นที่   ๓   ไร   ขุดลึก   ๔   เมตร   จะ
จุน้ําไดประมาณ   ๑๙๒,๐๐๐   ลูกบาศกเมตร   ถาปลูกขาว   ๕   ไร   และพืชอื่นอีก   
๕   ไร   รวมเปน   ๑๐   ไร   ตามหลักวิชาการแลว   พืช   ๑   ไร   จะใชน้ํา   ๑,๐๐๐   
ลูกบาศกเมตร   เพราะฉะนั้น   จะตองใชน้ําท้ังสิ้น   จํานวน   ๑๐,๐๐๐   ลูกบาศก   ซึ่ง
ถือวาเพียงพอ   แตในความเปนจริงนั้น   น้ําจะระเหยไป   ๓  เมตร  คิดเปน   ¾   ของ
จํานวน  ๑๙,๐๐๐  ลูกบาศกเมตร  จึงเหลือนํ้าเพียง   ๔,๗๕๐   ลูกบาศกเมตร   ดังนั้น
ถาจะใหน้ําเพียงพอจะตองหาน้ํามาเติมในสระ  หรืออีกนัยหนึ่งในชวงฤดูฝนไมควรใชน้ําจาก
สระ  พยายามใชน้ําจากธรรมชาติอยางไรก็ตามการขุดสระจําเปนตองใชเครื่องจักร  
เนื่องจากเปนสระที่มีขนาดคอนขางใหญ  จึงไมสามารถใชแรงงานคนขุดได   อาจตองขอ
การสนับสนุนจากทางราชการในเรื่องของงบประมาณหรือเครื่องจักร    ในกรณีที่ทาง
ราชการไมสามารถใหการสนับสนุนได   ใหพยายามติดตอกับผูที่ตองการดินถมที่   โดยให
ดินที่ขุดขึ้นมากับผูที่ตองการถมที่   แลวชวย 
กันในเรื่องคาใชจาย   จะทําใหประหยัดคาใชจายในการขุดสระน้ําได   การขุดสระน้ําใน
พื้นที่เปนที่ดอน   สภาพแหงแลง   ควรขุดใหลึกกวาปกติจะทําใหเก็บนํ้าไดอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น   ในกรณีที่ตองการเลี้ยงปลาในสระน้ําไวบริโภค   การขุดสระน้ําควรขุด
ใหบริเวณของขอบสระตื้นกวาบริเวณกลางสระโดยขุดใหเปนไหลบริเวณขอบลึกประมาณ   
๑.๕ – ๒   เมตร   เพื่อใหเปนที่อยูของปลา   ในสวนของดินที่ขุดขึ้นมา   ดินชั้นบนควรใช
ถมบริเวณแปลงปลูกพืช   เน่ืองจากเปนดินที่อุดมสมบูรณมีธาตุอาหารที่พืชตองการ
มากกวาดินชั้นลาง    สวนดินชั้นลางสามารถนําไปถมเปนคันดินหรือทําถนนภายในฟารม๒๒
    
  

 สําหรับการจัดการสระน้ําไดมีพระราชดําริ  พัฒนาแหลงน้ําเพ่ือการ
เพราะปลูก  ดังนี ้

 

 ๑.  การปองกันการพังทลายบริเวณของสระ   บริเวณของสระควรปลูกหญาแฝก
หรือพืชคลุมดินชนิดอื่น   เพื่อปองกันขอบสระถูกน้ํากัดเซาะพังทลาย  นอกจากนี้บริเวณคัน
ดินรอบๆ   ขอบสระ  อาจปลูกพืชผักสวนครัว   หรือไมผลยืนตนอื่นๆ  เชน  มะพราว   หมาก   

                                                           

 ๒๒ วัลลภ   พรหมทอง,  เกษตรทฤษฎีใหม  ตามแนวพระราชดําริ,  (กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช  จํากัด,  ๒๕๔๓),  หนา  ๒๘. 



 ๗๗ 

ฝร่ัง   ขนุน   มะมวง  เปนตน   อยางไรก็ตาม   การปลูกไมผลรอบขอบสระควรระมัดระวังใน
เรื่องใบไมรวงหลนลงในสระน้ํา   เพราะอาจทําใหน้ําในสระเนาเสีย   จะมีผลตอปลาที่เลี้ยงไว
และอาจทําใหไมสามารถนําน้ําไปใชในการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตวอื่นๆ  ได   
 ๒.   การปลูกพืชภายในสระน้ํา   อาจปลูกผักไวบริโภค   ผักที่สามารถปลูกใน
สระน้ําได   เชน   ผักบุง   ผักกระเฉด   ผักชีลอม   บั

                                                          

วสาย   เปนตน 
 ๓.  การเลี้ยงสัตวน้ํา   จะทําใหการใชสระน้ํามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นสัตวน้ําที่
สามารถนํามาเลี้ยงในสระน้ํา   ควรเปนปลากินพืช   เพราะการเลี้ยงปลากินพืชจะไมทําใหน้ํา
เสียมากนัก   ปลาที่ควรนํามาเลี้ยง   ไดแก   ปลาสวาย   ปลานิล   ปลาใน   ปลาตะเพียน   
ปลายี่สกเทศ  ปลาบึก  เปนตน 
 ๔.   การเลี้ยงสัตวบริเวณขอบสระ  การเลี้ยงสัตวไวบริโภคหรือจําหนายเพื่อ
เพิ่มรายไดบริเวณขอบสระ  สัตวที่สามารถนํามาเลี้ยงบริเวณขอบสระได  เชน  เปดไก  สุกร 
โดยสรางโรงเรือนหรือคอกบริเวณขอบสระ เศษอาหารและมูลสัตวเหลานี้สามารถใสลงไปใน
น้ําเพื่อเปนอาหารของปลา  แตอยางไรก็ตาม  การเลี้ยงสัตวบริเวณขอบสระน้ํา   ไมควรให
มูลสัตวลงไปในสระมากเกินไป   เพราะจะทําใหน้ําในสระเนาเสีย   ซึ่งอาจทําใหปลาตาย   
และอาจไมสามารถนําน้ําไปใชในการปลูกพืชได    การสังเกตวาน้ําเสียหรือไมใหสังเกตวา
ในสระน้ํามีปลาลอยขึ้นมาหายใจเปนจํานวนมากในชวงเชาและลักษณะของปลาวายน้ํา
ผิดปกติหรือไม 
 ๕.   การนําน้ําจากสระไปใช   จุดประสงคของการขุดสระน้ําก็เพื่อเก็บนํ้าไวใช
ในยามขาดแคลน   ดังนั้น   ในชวงหนาฝนควรเก็บนํ้าไวใหมากที่สุดเทาที่จะทําได   และใช
เทาที่จําเปน   โดยเฉพาะในหนาแลงไมควรใชน้ําทํานาปรัง   เพราะขาวเปนพืชท่ีใชน้ํามาก    
ควรปลูกพืชอายุสั้น   และใชน้ํานอย   เชน   ถั่วเหลือง  ถั่วเขียว   ขาวโพดฝกออนเปนตน
  
 ๖.   การเติมนํ้าในสระ  ในกรณีที่มีอางน้ําหรือแหลงน้ําขนาดใหญอยูใกลสระ
น้ําของเกษตรกร   ควรนําน้ํามาเติมอยางสม่ําเสมอ   แตถาไมมีแหลงน้ํามาเติม   เมื่อฝน
ตกใหพยายามเติมนํ้าในสระใหมากที่สุด   เพื่อเก็บไวใชในชวงที่ขาดแคลนน้ํา๒๓

 

 ๒๓ อางแลว,  หนา  ๒๙. 



 ๗๘ 

 น้ําในการเกษตรนี้จะเห็นวาพระองคทรงพระราชทานโครงการตางๆ  มากมายซึ่ง
หนึ่งในนั้นก็มีโครงการพัฒนาแหลงน้ํา พระองคทรงตระหนักถึงความสําคัญของน้ําตอการ
ดํารงชีวิตของประชาชนไดพระราชทานดํารัสโครงการตางๆ  ไวเปนจํานวนมากทุกภาคของ
ประเทศ   ทั่งโครงการขนาดเล็ก   ขนาดกลาง  และขนาดใหญ  เชน  โครงการกักเก็บนํ้า
เพื่ออุปโภคบริโภคและเพื่อชลประทาน   โครงการระบายน้ําเพื่อปองกันน้ําทวมและโครงการ
กําจัดน้ําเสีย เปนตน   ทั้งนี้   โดยอาศัยการเอื้ออํานวยจากลักษณะภูมิประเทศและ
ธรรมชาติ 
 น้ําจึงเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตและการเกษตรชีวิตของคนก็เหมือนกันถา
รางกายขาดน้ําก็จะไมสามารถดําเนินชีวิตใหเปนไปได   เพราะในรางกายของคนเราก็
ประกอบไปดวยธาตุ   ๔   คือ   ธาตุดิน   ธาตุน้ํา   ธาตุลม   ธาตุไฟ   ทั้ง   ๔   ธาตุนี้ถา
รางกายขาดธาตุใดธาตุหนึ่งรางกายก็จะไมสามารถดําเนินไปไดโดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือธาตุ
น้ําเพราะน้ําเปนเครื่องลอเลี้ยงทุกสวนในรางกาย   การเกษตรก็เชนเดียวกันถาขาดน้ําในการ
เพราะปลูกแลวก็จะไมสามารถทําการเพาะปลูกไดถึงแมจะเพราะปลูกไดก็ไมสามารถให
ผลไดสมกับท่ีลงทุน  น้ําจึงเปนสวนสําคัญในการเพราะปลูกจะเห็นวาถาน้ํามากไปก็ทําใหผล
ผลิตไมดีหรือไมก็ทวมทําใหผลผลิตเสียหายขาดทุน    น้าํนอยไปการทําเกษตรก็ไมได  
ผลผลิตก็เสียหายอีกดวย 
 ความพอเพียงของน้ําใชเพื่อการเกษตร  (Adequacy  of  cultivable  
Water)  น้ํามีความจําเปนอยางยิ่งตออาชีพการเกษตรซึ่งเปนอาชีพหลักของคนไทยทุก

ภาค   เพราะตองพึ่งพาน้ําเปนปจจัยหลักในการผลิต  ไมวาจะเปนอาชีพเพราะปลูกหรือ
เลี้ยงสัตว  อําเภอใดที่มีน้ําใชการเกษตรไมเพียงพอ  ยอมทําใหผลผลิตเกษตรและรายได
เกษตรต่ํา และทําใหการจางงานและรายไดผันผวนขาดเสถียรภาพ   จนนําไปสูการอพยพ
ยายถิ่นของประชาชนวัยแรงงาน  อันทําใหทองถิ่นสั้นขาดแคลนคนวัยแรงงานที่จําเปนตอ

การพัฒนาพื้นที่   เหลือแตประชากรวัยเด็กและคนชรา  ดังที่พบเห็นกันในหลาย ๆ  ทองถิ่น
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  การมุงแกปญหาความยากจนในชนบทของทุกรัฐบาลจึงมุง

แกปญหาแหลงน้ําเปนสําคัญระดับแรก๒๔   

                                                           

 ๒๔ สัญญา  สัญญาวิวัฒน,  ทฤษฎีและยุทธการพัฒนาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา  ๘๙. 



 ๗๙ 

 น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความจําเปนตอสิ่งที่มีชีวิตไมวาจะเปนมนุษย  
สัตว  หรือ  พืช   เพราะสิ่งมีชีวิตเหลานี้ตองใชน้ําบริโภคเพื่อความอยูรอดรวมไปทั้งภาค
เกษตรกรรมและอุต-สาหกรรมก็ตองอาศัยน้ําเปนเครื่องลอเลี้ยงเปนสําคัญ  ในที่นี้จะ
กลาวถึงน้ําที่นํามาทําการเกษตร  คือ  ประเทศไทยทําอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญจึง
ตองอาศัยน้ํามาก  แหลงน้ําเพื่อการเกษตรของไทย  คือ  น้ําฝน  แหลงน้ําตามธรรมชาติ  
น้ําชลประทานในรูปแบบตางๆ  ที่กักเก็บไวในเขื่อนและอางเก็บนํ้า  แตก็ยังไมพอใช   
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ   จึงทรงดําริเร่ืองการกักเก็บ   แบงปนน้ําไวใชเฉพาะเพื่อ
การเกษตรแกพสกนิกรชาวไทย  พรอมท้ังทรงดําริถึงน้ําใตดินเพื่อนํามาใชและการทําฝน
หลวง ซึ่งสามารถชวยลดปญหาการขาดแคลนน้ําการเพราะปลูกในชวงฤดูแลงใหกับพสก
นิ

                                                          

กรของพระองคได 
 พระพุทธศาสนาก็ชี้ใหเห็นความสําคัญของน้ํา        ดังพุทธดํารัสท่ีทรงตรัสกับ
พระเจาปเสนทิโกศลตอนหนึ่งวา  “มหาบพิตร   ในถิ่นอมนุษย  มีสระโบกขรณี  ซึ่งมีน้ําใส  
เย็น  จืดสนิท  ใสสะอาด   มีทานํ้าดี   นารื่นรมย  น้ํานั้นคนไมตักเอาไป  ไมดื่ม   ไมอาบ   
หรือ  ไมทําตามตองการ   เมื่อเปนเชนนี้  น้ําที่ไมไดใชสอยโดยชอบนั้นพึงเสียไปเปลา… 
 มหาบพิตร  ในที่ไมไกลจากหมูบาน หรือ นิคม มีสระโบกขรณี  ซึ่งมีน้ําไส  เย็น  
จืดสนิท  ใสสะอาด  มีทาน้ําดี   นารื่นรมย  น้ํานั้นคนตักไปบาง   ดื่มบาง  อาบบาง       
ทําตามที่ตองการบาง   เมื่อเปนเชนนี้   น้ําที่ใชสอยอยูโดยชอบนั้น  ชื่อวา  มีการใชสอยไม
เสียเปลา…”๒๕   
 จะเห็นวาพระพุทธองคทรงเนนการใชน้ําใหเกิดประโยชนแกการดําเนินชีวิต     
น้ําเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิตของสัตวบนโลก   โดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษยไดใช
ประโยชนจากน้ําทุกๆ ดาน  เชน  การอุปโภค บริโภค  การใชภาคเกษตรกรรมและ
อุตสาหกรรม  จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาประเทศ  ปจจุบันมนุษยกําลังประสบ
ปญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้ําหลายดาน  เชน  การขาดแคลนน้ํา  การเกิดน้ําทวม  การเกิด
มลพิษทางน้ํา  ซึ่งสาเหตุมาจากการตัดไมทําลายปาที่เปนแหลงกําเนิดน้ํา  การใชประโยชน
จากทรัพยากรน้ําอยางไมระมัดระวัง  ขาดการควบคุมดูแลที่ถูกตอง จึงทําใหเกิดปญหา
รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและมนุษยในรูปแบบตางๆ   อยางมากมาย    

 

 ๒๕ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓๐/๑๕๕. 



 ๘๐ 

โดยเฉพาะภาคการเกษตรพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ   จึงไดมีพระราชดําริเกี่ยวกับการ
จัดการแหลงน้ําเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการปลูกพืชในชวงที่ไมมีฝน   เนื่องจากน้ําเปน
ปจจัยที่สําคัญท่ีสุดในการปลูกพืชชวงที่ไมมีฝน หากมีน้ําเพียงพอเกษตรกรก็สามารถปลูกพืช
ไดทั้งป   มีงานทําและมีรายไดตลอดทั้งปไมอพยพเคลื่อนยายไปทํางานที่อื่น 

 
๓.๒.  เรื่องนาขาว 

 

 ตามหลักการของทฤษฎีใหมนั้น   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ   มีพระราช
ประสงคที่จะใหเกษตรกรผลิตขาวไวบริโภคภายในครอบครัวอยางพอเพียงตลอดทั้งป   โดย
ถือวาเกษตรกรครอบครัวหนึ่งมีสมาชิกจํานวน   ๕ - ๖   คน   ทํานา   จํานวน   ๕   ไร   
จะมีขาวเพียงพอตอการบริโภค   ตามสภาพการบริโภคขาวเฉลี่ยของคนไทย    หนึ่งคน
บริโภคขาวประมาณ  ๒๐๐   กิโลกรัม  (๒๐   ถังขาวเปลือก)   ตอป   หากมีสมาชิก
จํานวน   ๖   คน   ปหนึ่งบริโภคทั้งสิ้น  ประมาณ   ๑,๒๐๐  กิโลกรัม  (๑๒๐   ถัง
ขาวเปลือก)  การทํานา  ๕   ไร   สามารถผลิตขาวไดประมาณ   ๑,๗๕๐   กิโลกรัม   
(ผลิตผลขาวเฉลี่ยของประเทศไทยป   ๒๕๓๖/๓๗   มีคาประมาณ   ๓๕๐   กิโลกรัมตอ
ไร   ดังนั้น   พื้นที่ปลูก   ๕   ไร   ผลผลิตที่ได   คือ   ๕ x  ๓๕๐   =   ๑,๗๕๐   
กิโลกรัม)   ผลผลิตขาวที่ไดสามารถมีเหลือเล็กนอย   แตถาการปลูกขาวมีการดูแลรักษา
อยางดี   อาจไดผลผลิตถึง   ๕๐๐ - ๖๐๐   กิโลกรัมตอไร   ซึ่งจะทําใหมีขาวเหลือไว
จําหนายดวย   หลักในการจัดการเกี่ยวกับพื้นที่ทํานา  มีดังนี้   
 ๑.  การเลือกพื้นที่   ถาพื้นที่ที่จะใชปลูกขาวควรเปนที่ราบลุม   ดินเปนดินเหนียว    
อุมนํ้าไดดี   และมีความอุดมสมบูรณ 
 ๒.  การเตรียมพื้นที่    ถาพื้นที่ที่จะใชปลูกขาวไมเรียบ   ควรปรับพื้นที่ใหเรียบ
เสียกอน   และอาจแบงเปนแปลงๆ   โดยทําคันดิน (คันนา)   กั้นน้ําเพื่อความสะดวกในการ
ทดน้ําหรือระบายน้ํา    รวมท้ังเพื่อความสะดวกในดานอื่นๆ  เชน   การกําจัดวัชพืช   การ
ปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูขาว   



 ๘๑ 

 ๓.  ลักษณะของการปลูกขาว   โครงการเกษตรทฤษฎีใหม   มีพื้นที่ปลูกขาวไม
มากนัก   คือ   มีประมาณ   ๕   ไร   ดังนั้น   การปลูกขาว   ควรปลูกแบบนาดําหรือนา
หวานน้ําตม    จะทําใหดูแลสะดวกและไดผลผลิตสงู๒๖

 นาขาวดังที่กลาวมาแลวจะเห็นวาเปนการจัดการเกี่ยวกับการผลิตขาวเพื่อ
บริโภคเพียงพอตลอดป   โดยถือวากําหนด  กฎเกณฑจากครอบครัวเปนหลัก   “การผลิต
ขาวบริโภคเพียงพอตลอดป   โดยถือวา  ครอบครัวหนึ่งทํานา  ๕  ไร  จะมีขาวพอกิน
ตลอดป  ขอน้ีคือ  หลักสําคัญของทฤษฎีนี้เนื่องจากคนไทยรับประทานขาวเปนหลัก (เฉลี่ย
คนบริโภคขาวประมาณ   ๒๐๐   กิโลกรัมตอป)   หากมีสมาชิก  ๖  คน จะตองบริโภค
ขาวไมต่ํากกวาปละ  ๑,๒๐๐  กิโลกรัม  (การทํานาปจะไดผลผลิตดังกลาว  เฉลี่ยจาก
ผลผลิตเฉลี่ยทั้งประเทศ   ป  พ.ศ.  ๒๕๓๕ / ๒๕๓๖)  หากสามารถควบคุมนํ้าไดไมให
ขาดชวงที่ตองการและบํารุงรักษาท่ีดีอาจจะไดผลผลติเพิ่มมากกวานี้  ซึ่งก็จะเปนสวนเหลือ
จําหนาย”๒๗   ขาวเปนอาหารที่มนุษยตองเสพตองกินเพื่อยังอัตภาพใหเปนไป  ดังพุทธพจน
วา  “สัตวทั้งหลายทั้งปวง   ดํารงอยูไดดวยอาหาร   สัตวทั้งหลายทั้งปวง   ดํารงอยูไดดวย
สังขาร”๒๘ จะเห็นไดวาสัตวดํารงอยูไดดวยอาหาร   อาหารในที่นี้หมายเอาอาหารที่บํารุงลอ
เลี้ยงธาตุขันธในรางกายเพียงใหยังชีวิตดําเนินไปได    คนไทยมีอาหารหลักคือขาว    ขาว
ไทยสามารถสงออกไปไดทั่วโลก    การทํานาขาวก็ตองพิถีพิถันเปนอยางมาก   อยางเชน
พันธขาวบาง  พรวนดิน   แปลงดินที่จะปลูกดวยและที่สําคัญก็คือนํ้า     จะทํานาขาวไดดี
หรือไมนั้นก็ขึ้นอยูกับปริมาณของน้ํา   “ถาน้ํามากไป  ก็ทําใหขาวกลาเสียหายได   ถาน้ํา
นอยไปก็ทําใหขาวเสียหายได”๒๙  ดังนั้นการผลิตขาวในนาเพื่อการบริโภคตามทฤษฎีใหม
นั้นเปนการผลิตเพื่อการบริโภคเพียงพอตลอดป   ถาเหลือก็จําหนายเพื่อเปนทุนในคราว
ตอไป 

                                                           

 ๒๖ วัลลภ  พรหมทอง,  เกษตรทฤษฎีใหม  ตามแนวพระราชดําริ,  หนา  ๓๐. 
 ๒๗ วิถีไทย.  โครงการพัฒนาสื่อการศึกษาเพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา      

(กลุมสถาบันราชภัฏภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  บุคพอยท  จํากัด, ๒๕๔๒),   
หนา  ๒๓๕.  
 ๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๓/๒๕๐. 

 ๒๙ พระธัมปทัฏฐกถา  แปล  ภาค  ๑,  คณะกรรมการแผนตํารา  มหามกุฏราชวิทยาลัย  ใน
พระราชูปถัมภ,  (กรุงเทพมหานคร : มหากุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔),  หนา  ๗๒. 



 ๘๒ 

 
๓.๓  เรื่องแปลงปลูกพืช 

 

 พื้นที่แปลงปลูกพืชประมาณ   ๕   ไร  ใชสําหรับปลูกพืชอื่นๆ  ไวบริโภคและ
จําหนายนอกจากขาว   พื้นที่ในสวนนี้ควรปลูกพืชหลายๆ  ชนิด  เพื่อใหการใชพื้นที่คุมคา
มากที่สุด   อาจปลูกพืชผสมผสาน   ปลูกพืชเหลื่อมฤดู   หรือปลูกพืชไร   พืชผักระหวาง
แถวของไมผล   หลักในการจัดการแปลงปลูกพืชมีดังนี้ 

 ๑.  การเลือกพื้นที่  ถาพื้นที่ที่จะใชเปนแปลงปลูกพืช  ควรเปนที่ดอนกวา
บริเวณสระน้ําและพื้นที่ปลูกขาว   เนื่องจากพืชท่ีจะนํามาปลูกเปนพืชไมทนตอสภาพน้ําขัง  

 ๒.  การเตรียมพื้นที่   ถาพื้นที่เปนที่ลุมควรยกรองเปนแปลง   หรือ  นําดินชั้น
บนจากการขุดสระมาถม   การปลูกไมผลอาจแบงเปนแปลงๆ   มีรองน้ําระหวางแปลงเพื่อ
ใชในการใหน้ําแกพืช  
 ๓.  ชนิดของพืชท่ีควรปลูก  พืชท่ีจะนํามาปลูกในแปลงนี้         ควรพิจารณา
ตามความเหมาะสมโดยพิจารณาจากสภาพพื้นที่ สภาพแวดลอมหรือความตองการของ
ตลาดในแตละทองถิ่นเปนสําคัญ  อยางไรก็ตาม  ในที่นี้จะขอแนะนําโดยภาพรวม  พืชไรที่
ควรปลูก  เชน  ขาวโพด  ถั่วเหลือง ฯลฯ  พืชสวนที่ควรปลูก  เชน  ไมผล  พืชยืนตน  พืช
พักลมลุก๓๐ฯลฯ เปนตน  
 จากที่กลาวมาแลวนั้นจะเห็นวาการจัดการกับแปลงดินนั้นก็เพื่อจะใหเกิด
ประโยชนกับดินโดยไมใหที่วางของดินนั้นตองเสียประโยชนมากไป   พอที่จะปลูกอะไรก็ปลูก
ทั้งนี้ทั้งนั้นการที่จะมีการเพราะปลูกนั้นเราจําเปนจะตองเตรียมดินไวสําหรับการเพาะปลูก    
การเตรียมดินในการเพราะปลูกนั้นเปนสิ่งสําคัญ   เพราะพืชสวนใหญมีเมล็ด  และการชํากิ่ง   
จึงเปนระบบท่ีคอนขางจะละเอียดออน   หากการเตรียมดินไมดีจะกระทบกระเทือนตอการ
งอกและการเจริญเติบโตของพืชได   จึงตองปรับสภาพดินใหเหมาะกับการเจริญเติบโตของ
พืช  ดงันั้น  สําหรับแปลงท่ีไมเคยเพราะปลูกมากอนควรไถดะ   ไถแปร  และคราดเอาหญา
ออก   สวนแปลงที่เคยปลูกพืชชนิดอื่นแลวควรไถพลิกหนาดินหรือสูบนํ้าใหทวมแปลงเพื่อ
กําจัดแมลงศัตรูพืช   และยังจะชวยชะลางสารเคมีหรือสารฆาวัชพืชออก  แลวจึงคอยไถ
พรวนใหลึกประมาณ   ๖-๘   นิ่ว   พลิกหนาดินไวประมาณ  ๗–๑๐  วัน  เพื่อทําลายไขแมลง
                                                           

 ๓๐ วัลลภ   พรหมทอง,  เกษตรทฤษฎีใหม  ตามแนวพระราชดําริ,  หนา  ๓๑. 



 ๘๓ 

และศัตรูพืชบางชนิด  แลวจึงไถคราด  เพื่อกําจัดหญาหรือวัชพืชออกใหหมดในขณะพรวน   
ใสปุยคอกหรือปุยหมักเพื่อทําใหดินรวนซุยเตรียมดินงาย   และยังทําใหดินมีสภาพทาง
กายภาพและเคมีเหมาะสมกับการเจริญเติมโตของพืช 

 
๓.๔  เรื่องที่อยูอาศัย 

 

 พื้นที่สําหรับใชเปนที่อยูอาศัยควรเปนท่ีดอน    น้ําทวมไมถึง     ถาสภาพใน
แปลงเกษตรทฤษฎีใหมเปนที่ลุม   ควรนําดินชั้นลางที่ไดจากการขุดสระน้ํามาถม   บริเวณ
ที่อยูอาศัย   จํานวนประมาณ   ๒   ไรนี้   ประกอบดวยสิ่งตางๆ  ดังนี้   
 ๑.  บานพัก   ควรสรางบนที่ดอนน้ําทวมไมถึง  เปนบานที่มีลักษณะมั่นคง
แข็งแรง   เหมาะสมกับจํานวนสมาชิกในครอบครัวตามอัตภาพ  
 ๒.  โรงเรือนหรือคอกสัตว   เปนคอกสัตวเลี้ยงบริเวณขางบานหรือบริเวณขอบ
สระ  เชน  คอกเปด  ไก  สุกร  สรางดวยไมหรือวัสดุที่หาไดสะดวกในทองถิ่น 
 ๓.  โรงเพาะเห็ด  ในกรณีที่เพาะเห็ดถุง  เชน  เห็ดหูหนู  เห็ดนางฟา  เห็ด
เปาฮื้อ  โรงเรือนสําหรับเพาะเห็ด   ควรสรางดวยวัสดุในทองถิ่น  เชน   ไมไผ  หญาแฝก  
จาก  หรือวัสดุอื่น ๆ  ที่หาไดงายในทองถิ่น  
 ๔.  โรงเก็บเครื่องมืออุปกรณทางการเกษตร   อาจสรางไวตามใตถุนบาน   
หรือขางบานตามความเหมาะสมของสภาพพื้นที่  หรือ  สภาพเครื่องมืออุปกรณที่ตองการ
เก็บ   
 ๕.  บริเวณปลูกผักสวนครัว   พืชผักสวนครัวประเภท  พริก  ขิง  ขา  ตะไคร  
กะเพรา  โหระพา  ใบมะกรูด  สาระแหน   สามารถปลูกไวรอบ ๆ  บานเพื่อความสะดวก
เวลาตองการใช   และไมตองไปซื้อหาจากตลาดซึ่งจะเปนการประหยัดคาใชจายในบาน 
 ๖.  บริเวณปลูกไมดอกไมประดับรอบๆบาน บริเวณรอบๆ บานอาจปลูกไมดอก           
ไมประดับ  จะทําใหบานสวยงาม  นาอยูอาศัย  เกิดความเพลินใจ  สบายตาแกผูพบเห็น  
ไมดอกที่ควรปลูกไดแก  บานชื่น  บานไมรูโรย  ดาวเรือง  หงอนไก  กุหลาบ  ไมประดับ  
ไดแก   หมาก  ปาลม  ชวนชม  โกสน  บอน  สีตางๆ  เปนตน  นอกจากปลูกไวประดับ
บานแลว   บางชนิดยังสามารถนําไปจําหนายไดอีกดวย  ๓๑  
                                                           

 ๓๑ อางแลว,  หนา  ๓๓. 



 ๘๔ 

 การจัดการที่อยูอาศัยใหเปนสัดสวนเพื่อมองดูดีและใหเกิดประโยชน       คือ    
ใชประโยชนบนพื้นดินที่จํากัดไวใหคุมคา เชน โรงเรือนก็ไมใหญโตจนเกินความจําเปน ที่อยู
อาศัยนี้พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุวา ที่อยูอาศัยที่สรางขึ้นแลวพิจารณาวา “เพียงเพื่อบําบัด

ความหนาว  ความรอน  และอันตรายจากสัตวเดรัจฉานเทานั้น”๓๒ นั้นแสดงใหเห็นวาการ
สรางบานนั้นตองสรางใหพอเหมาะกับความเปนอยูไมใชสรางเพื่อแสดงใหคนเห็นวาตนเอง
รํ่ารวยเหนือใคร แตสรางใหเหมาะกับความจําเปนเทานั้น  นอกจากนั้นยังสามารถสรางโรง
เห็ด  คอกวัว  คอกควาย   คอกหมู   และคอกไกเปนตน  สัตวเหลานี้นอกจากจะเปน
อาหารแลวมูลของสัตวเหลานี้ยังใชเปนปุยไดอีกดวย 
 
 

๔.  การประยุกตใชหลักการเกษตรทฤษฎีใหม  

 

 แนวคิดทฤษฎีใหม   ในสังคมไทยในบริบทนี้   จะไดกลาวถึงความเปนมาซึ่ง
เปนจุดเริ่มของแนวคิดทฤษฎีใหมที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและยังไดเสนอทางออกถึงวิธีการ
พึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจ   ซึ่งเปนปญหาวิกฤตอยูในขณะนี้   และแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงซึ่งเปนแนวคิดที่เปนมิติใหมในดานการพัฒนาทั้งทางเศรษฐกิจ   สังคม   และ
วัฒนธรรม 
 ปญหาหลักของเกษตรกรในอดีตจนถึงปจจุบัน  คือ การขาดแคลนน้ําเพื่อการ
เกษตรกรรม   โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตพื้นที่เกษตรที่อาศัยน้ําฝน   ซึ่งเปนพื้นที่สวนใหญ
ของประเทศที่อยูในเขตที่มีฝนคอนขางนอยและสวนมากเปนนาขาวและพืชไรเกษตรกรยังคง
เพาะปลูกไดปละครั้งในชวงฤดูฝนเทานั้น   และมีความเสี่ยงกับความเสียหายอัน
เนื่องมาจากความแปรปรวนของดินฟา  อากาศและฝนทิ้งชวง  แมวาจะมีการขุดบอหรือสระ
เก็บนํ้าไวใชบาง  แตก็ไมมีขนาดแนนอนหรือมีปจจัยอื่นๆ ที่เปนปญหาน้ําใชไมเพียงพอ 
รวมท้ังระบบการเพาะปลูกพืชไมมีหลักเกณฑใดๆ  และสวนใหญปลูกพืชชนิดเดียวดวยเหตุ
นี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  จึงไดพระราชทานพระราชดําริ   เพื่อเปนการชวยเหลือ
เกษตรกร 

                                                           

 ๓๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 



 ๘๕ 

 เกษตรทฤษฎีใหม  ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  ได
พระราชทานแกพสกนิกรปวงชนชาวไทย  โครงการนี้ไดรับการสงเสริมและแนะนําจากทาง
ราชการอยางดี  และไดรณรงคเพื่อขยายผลไรนาสวนผสมตามแนวทฤษฎีใหมโดยเฉพาะ
กรมสงเสริมการเกษตรไดตั้งเปาหมายใหเกษตรกรทําการเกษตรไรนาสวนผสมตามแนว
ทฤษฎีใหม   ดวยเหตุผลท่ีทางราชการเล็งเห็นความสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหมในการ
แกปญหาการประกอบอาชีพ  จึงมีหนวยงานของราชการหลายแหงรวมกันดําเนินงาน  เชน  
กรมสงเสริมการเกษตรกรมวิชาการเกษตร   กรมสงเสริมสหกรห   และหนวยงานอื่น  ทั้ง
ภาครัฐบาลและเอกชนที่เกี่ยวของกับการเกษตรไดพยามศึกษาคนควาและทดลองเกี่ยวกับ
การเกษตรทฤษฎีใหม    เพื่อจะไดนําความรูที่ไดรับไปเผยแพรตอเกษตรกรสําหรับนําไปใช
ในการประกอบอาชีพ   จากผลการดําเนินงานที่ผานมา  ปรากฏวา   มีเกษตรกรเขารวม
โครงการดังกลาวเปนจํานวนมาก   ครอบคลุมทุกภูมิภาคของประเทศ   มีทั้งผูเพิ่งจะเริ่ม
ดําเนินงาน   ในที่นี้จะนําตัวอยางของเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งแลวมา
เปนตัวอยาง   ดังนี้  
 ผูประสบความสําเร็จกับการเกษตรทฤษฎีใหมอันเปนแนวคิดที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวไดพระราชทานแกขาราชการบริพารและพสกนิกรทุกหมูเหลา   สําหรับนําไป
ประยุกตใชในการประกอบอาชีพ   เพื่อใหพสกนิกรมีสภาพชีวิตความเปนอยูอยางพอเพียง   
สามารถเลี้ยงตัวเองไดอยางมั่นคง   อันจะเปนการพัฒนาอยางยั่งยืนตลอดไป 

 

 คุณตาคําผอง   โวทานสิริกุล  เปนเกษตรกรรายหนึ่งที่เลื่อมใสศรัทธาและเชื่อ
วาเกษตรทฤษฎีใหมจะทําใหชีวิตความเปนอยูของตนเองดีขึ้น   จะไดไมตองโยกยายอพยพ
ถิ่นฐานเพื่อขายแรงงานตางถิ่น  

เดิมทีคุณตาคําพองก็มีอาชีพทํานามาแตปู  ยา  ตา  ยาย   ในพื้นที่ของตนเอง
จํานวน  ๘  ไร   แตเนื่องจากเปนพื้นที่ตองอาศัยน้ําฝนเพียงอยางเดียว   ปไหนฝนดีก็ไดผล
ผลิตดี   แตถาปไหนฝนแลงก็ไดผลผลิตไมดี  รายไดจากการทําไรนาในขณะนั้นประมาณ
ไมไดเพราะไมไดคํานาณในรายไดเปนที่แนนอนแตก็มีพอใชเนื่องดวยในขณะนั้นยังมีสมาชิก
ครอบครัวไมมากนัก 

 

 การรับรูขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีใหม     การรับรูขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีใหมใน
ครั้งแรกนั้น  เริ่มท่ีตนเขามารับใชประชาชนโดยการเขามาเปนผูชวยผูใหญบาน   ในขณะที่



 ๘๖ 

ทําหนาที่อยูนั้นก็ถูกเชิญไปดูงานเกี่ยวกับทฤษฎีใหมหลายแหง  เชน   สวนในหลวงจังหวัด
สกลนคร    สวนในหลวงจังหวัดเพชรบุรี   สวนในหลวงจังหวัดกาฬสินธุและกรมพัฒนา
ชุมชนชวนไปดูงานที่กระทรวงมหาดไทย  นี้เปนจุดเริ่มท่ีรับรูขอมูลทฤษฎีใหม 
 

 จุดเริ่มตนของโครงการ จากการที่ไดไปศึกษาหาความรูและการไปดูงานเก็บ
เกี่ยวประสบการณจากการไปดูงานดวยเหตุนี้เองที่ทําใหมีแรงบันดาลใจตนเองขึ้น    เดิมทีก็
ทําการเกษตรอยูแลว   เมื่อไดไปดูงานแลวก็เกิดความคิดใหมๆ  ขึ้น  ที่จะดําเนินกิจกรรม
เกษตรทฤษฎีใหมในพื้นที่ของตนเอง   แทจริงแลวทําเกษตรทฤษฎีใหมนั้นทํามากอนหนานี้
แลวแตไมเรียกทฤษฎีใหมเพราะทางการยังไมเขามาเห็น   แตความคิดนี้ก็มาจากในหลวง
เหมือนเดิมเนื่องจากในป   ๒๕๒๗  ในหลวงก็เคยตรัสแกขาราชการ  พสกนิกรไวแลว   แต
ทฤษฎีใหมนั้นยังไมมาถึงเรา  เมื่อ  พ.ศ.  ๒๕๓๐   ทฤษฎีใหมเขาสูขอนแกน   กรม
พัฒนาชุมชนจังหวัดขอนแกนก็เขามาสํารวจดูก็มาเห็นแลวเอาทฤษฎีใหมใหดูวาเปนไปตาม
ทฤษฎีใหมหรือไมเชนวา   ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐   ไดจัดพื้นที่อยางนี้หรือไม   พอกรม
พัฒนาชุมชนดูแลววามันเขากันไดก็เรียกวา  ทฤษฎีใหม  จากนั้นไดรับการสนับสนุนจาก
ราชการ  อยางเชนเงินอุดหนุนจาก  ธกส.  เมืองขอนแกน   เพื่อขุดบอปลาเพิ่มเติม   พันธุ
ปลา  ไดการสนับสนุนจากกรมประมงจังหวัดขอนแกน   พันธุไม   ไดการสนับสนุนจาก
เกษตรอําเภอเมืองขอนแกน 

 

 แบงพ้ืนที่เปนสวน ๆ ตามแนวทฤษฎีใหม   พื้นที่ทั้งหมดมี   ๘   ไร  
แบงเปน  ๓๐,  ๓๐,  ๓๐,  ๑๐,  อยางเชนเปนพื้นที่ที่เปนที่ปลูกที่อยูอาศัย   ๑   ไร  
และในหนึ่งไรนั้นยังสรางโรงเรือน  โรงเห็ด  คอกสัตว  เชน  คอกหมู  เลาไก  เปนตน 
 สวนหนึ่งบอปลา  ที่เลี้ยงมี  ปลานิล  ปลาตะเพียนเปนตน    ผลผลิตจากปลาก็
พอเลี้ยงชีพพอเพียงแกครอบครัวในระยะแรกตอมาพอเหลือกินของครอบครัวก็ขายก็พอมี
รายไดสําหรับจุนเจือครอบครัว   พื้นที่บนขอบบอปลายังปลูก  พริก  มะเขือ  ถั่วพุม  ตะไคร  
มะฝก   แตง   ชะอมเหลานี้เปนไมผลบนคันดิน   สวนหนึ่งปลูกไมผล  มะมวง  มะขาม  
กระทอน   สม  และยังมอียูบนคันดินคือบนขอบสระปลา  ซึ่งไมตรงนี้ก็คิดคํานวณพื้นที่เปน
สวนของไมผลเชนกัน  สวนที่ทํานาจะอยูอีกแปลงหนึ่ง 
 



 ๘๗ 

 ความภาคภมูิใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม   มีหลายสิ่งที่คุณตาคําผอง
ภูมิใจหลังจากเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมที่ภูมิใจท่ีสุดก็คือ  ป  พ.ศ.  ๒๕๓๙  ไดรับ
คัดเรียกใหเปนผูนําอาชีพเกษตรดีเดน  หรือไดรับเหรียญผูนําอาชีพกาวหนา  โลสิงหทองเชิด
ชูเกียรติ  และขณะเดียวกันก็มีความภาคภูมิใจกับรายไดที่ไดจากผลผลิตกับการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม   เกษตรทฤษฎีใหมทําใหมีรายไดเพียงพอตอการครองชีพ   พอใชและยังเหลือ
เก็บ  เชนเมื่อกอนไดเดือนละ  ๕,๐๐๐   บาท   แตตอนนี้กับได   ๑๐,๐๐๐   บาท  เปนตน  
ทฤษฎีใหมเหมือนกับใหชีวิตใหมกับตนเรา   เมื่อกอนคนไมคอยรูจักเราแตปจจุบันคนรูจักเรา
มากขึ้นและเรายังไดทําประโยชนใหกับสังคมอยางเชน 
 ทําใหเราสามารถเผยแพรความรูแกนิสิต  นักศึกษา 
 ทําใหเราไดถายทอดใหกับบุคคลผูมีความสนใจทั่วไป 
 ทําใหเราสามารถถายทอดใหกับชุมชนและทําใหชุมชนไดมีความเกี่ยวกับทฤษฎี
ใหมมากขึ้น   การเผยแพรนี้ก็ไดเผยแพรตั้งรากหญาจนถึงปลายหญา   จึงเกิดความภูมิใจ
อีกถึงมันจะเหนื่อยแตก็ภูมิใจ 

 

 เทคนิคที่ทําใหประสบความสําเร็จกับเกษตรทฤษฎีใหม คุณตาคําผองได
เลาวาการที่ทําเกษตรทฤษฎีใหมประสบความสําเร็จน้ันมีหลักดังนี้  ตองเปนผูมีความคิด
ใหมๆ อยูตลอดเวลาเปนคนที่มีความใฝรูใฝคิด  ตริตรองอยูตลอดเวลา  เพราะสถานการณ
การเกษตรมันไมอยูคงที่มันเปลี่ยนอยูตลอดเวลา  ดังนั้น  การทํางานจะประสบความสําเร็จ
ไดตองประกอบดวยแรงสนับสนุนทั้ง   ๒   ดาน  เชน  
 
 ๑.  แรงสนับสนุนจากภายนอก 

 

 ๑.๑  แรงสนับสนุนจากคนรอบขาง  คือ  คนในครอบครัวเปนสําคัญเพราะคน
ใน 

ครอบครัวนี้เปนทั้งแรงกายและแรงใจอันเปนยาชูกําลัง  คนอื่นจะพูดอะไรก็ชางเขาขอแตคน
ในครอบครัวเราเขาใจเราก็พอ 
 ๑.๒  ทุน  หมายถึง  ทุนท้ังที่เปนเงินและวัตถุ 
 ๑.๓  ประสบการณอันเปนเหตุใหมองเห็นเหตุการณใหมที่เกิดขึ้นและสามารถ                    
ประยุกตใหเขากับสถานการณ 



 ๘๘ 

 
 ๒.  แรงสนับสนุนจากภายใน 

 

 ๒.๑  ทําการงานดวยความขยัน   ตั้งใจจริง   มีการวางแผนที่ดี 
 ๒.๒  ทําการงานดวยความทดทน   อดทนตอความเหน็ดเหนื่อย  และความ
เกียจ 
คราน 
 ๒.๓  ทํางานดวยความเพียรเปนผูมีความอุตสาหะตอความเหน็ดเหนื่อยและ
ความเกียจคราน 
 ๒.๔  ทํางานดวยความจริงใจ  และซื่อสัตยตอหนาที่ 
 ๒.๕  นําความรูใหม ๆ  มาประยุกตปรับปรุงกิจการใหทันกับเหตุการณอยู
ตลอดเวลา  สิ่งที่ทําใหประสบความสําเร็จอีกประการหนึ่งคือ  คาถาเศรษฐี    มี   ๔   บท  
คือ  
  ๑.  อยานอนตื่นสาย    =  รีบตื่นแตเชา 
  ๒.  อยาอายทํากิน       =  ทําอะไรก็ไดขอแตอยาใหผิดศีล  ผดิธรรมก็พอ 
  ๓.  อยาหมิ่นเงินนอย  =   เก็บหอมรอมลิบ    อยางบทกวีที่วาไว 

   มีสลงึพึงบรรจบใหครบบาท 
   อยาใหขาดสิ่งของตองประสงค 
   มีนอยใชนอยคอยบรรจง 
   อยาจายลงใหมากจะยากนาน 
 ๔.  อยาคอยวาสนา  =  อยาคิดวาแตวาสนาตนดีไมทําการงานใชแตมรดกเกา 

อยางเดียว 
 

 เทคนิคในการจําหนายผลผลิต       เนื่องจากคุณตาคําผองเปนเกษตรกร
กาว 

หนามีความพรอมในเรื่องยานพาหนะ  จึงนําผลิตผลไปจําหนายที่ตลาดเอง  ทําใหไดราคา
สูง   ไมถูกกดราคาจากพอคาคนกลาง   ตลาดที่นําไปจําหนาย  คือ  ตลาดในเมือง
ขอนแกน  และบางครั้งก็ตลาดใกลเคียง  เชน  ตลาดประจําตําบลเปนตน  และดวยเหตุที่
ผลิตผลของคณุตาคําผอง   มีอยูอยางตอเนื่องตลอดป   จึงไมมีปญหาในเรื่องตลาดและ



 ๘๙ 

ราคาจําหนาย   แตคุณตาคําผองก็จะอดพูดถึงการจําหนายตอไปอีกไมไดวา  การสงของสู
ตลาดเราก็จะตองดูภาวะตลาดดวยวา   ตลาดในขณะนั้นราคาผลิตผลอะไรขึ้นและลง  สิ่ง
เหลานี้ก็เพื่อกําหนดผลิตผลของตนเอง  และการขายคุณตาคําผองกลาวถึงการขายใน
ภาพรวมวา  ถาเราขายเองทุนไมหายกําไรไมหด   แตถาเราขายใหคนมาเหมาถึงที่นั้น  
มักจะทุนไมหายแตกําไรหด 
 

 ปญหา / อุปสรรค / การแกปญหา    ปญหาและอุปสรรค   ในขณะนี้ไม
คอยมีปญหาอะไรเพราะการเตรียมเกี่ยวกับการเกษตรเราพรอม   มีการวางแผนอยางเปน
ระบบ   ถาจะมีอยูบางก็เปนปญหาเรื่องการแขงขันกันเองในกลุมเกษตรกรในเรื่องราคา
นอกจากนี้ก็ดูเหมือนจะไมมีปญหาอะไร  ปญหาพอคาคนกลางก็ไมมี  เพราะเราสงเอง
แรงงานก็ไมมีเพราะเราทําเองจึงไมมีปญหาคาแรงงานต่ํา 

 

 สภาพชีวิตความเปนอยูหลังจากทําเกษตรทฤษฎีใหม   สภาพชีวิตความ
เปนอยูคุณตาคําผองกับครอบครัวนั้นขณะนี้ก็ไมไดรํ่ารวยหรือมีฐานะลําบากมากนัก  
เพียงแตวามีสภาพชีวิตความเปนอยูดีขึ้นกวาเมื่อกอน    ไมวาจะเปนเรื่องของรายได   
อาหารการกินและความเปนอยูของครอบครัว   เมื่อกอนไมมีรถใช  หลังจากเริ่มทําเกษตร
ทฤษฎีใหมเต็มรูปแบบแลวก็เริ่มมีรถใช  เริ่มแรกก็มีรถจักรยาน  ตอมาก็มีจกัรยานยนต    
ปจจุบันนี้ก็มีรถกระบะใชเปนของตนเอง  มีรายไดพอเพียงตอการครองชีพและเลี้ยงสมาชิก
ในครอบครัวใหมีความสุข 
 การมีชีวิตอยูอยางแบบพอเพียงนั้น  คุณตาคําผองไดแสดงความเห็นไววา  
ความกาวหนาตามกําลังของตน   ความพอเพียงนั้นไมไดหมายถึงพอแคนี้แตความพอเพียง
นั้นตองมีการพัฒนาเพราะสถานการณ  เหตุการณ  มันเปลี่ยนไปอยูทุกวัน  ความพอเพียง
ขึ้นกับกาลเวลาดวย  เราตองประยุกตการผลิตที่มีอยูใหทันเหตุการณและตองพัฒนาแนวคิด
อยูตลอดเวลา๓๓
 

 คุณลุงทองแดง  ไชยมาตย  วัย  ๕๙  ป   ไดเลาถึงชีวิตที่ตองประสบกับ
ความยากจนกับการทําการเกษตร เนื่องจากประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่ตองประสบปญหา
นานัปการ  ซึ่งเดิมทีมีอาชีพทํานาเพียงอยางเดียวและทําปละครั้งเทานั้น  ขายขาวจากนาป
                                                           

 ๓๓  สัมภาษณ  วันที่  ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๔๗   -  วันที่  ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๔๗.   



 ๙๐ 

ก็ราคาตกต่ําทําใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัวของคุณลุงทองแดงคอนขางแรนแคน      
รายไดไมเพียงพอตอการครองชีพในครัวเรือน   ตองไปทํางานรับจางขุดสระ  หลาละ   ๑๐   
สลึง  ตอมาก็มาเลี้ยงเปดรายไดเสริมจาการทํานาเพื่อสงใหลูกๆ  เรียนหนังสือ  ซึ่งราคาเปด
ในขณะนั้น   ราคาตัวละ   ๑๐   บาท  พอราคาขึ้นมาถึงตัวละ   ๒๐   บาท  ก็เลิกเลี้ยง  
คุณลุงทองแดงยังเลาถึงสภาพชีวิตแตกอนนั้นมีความลําบากมาก  ตองปากกัดตีนถีบ  
เพื่อใหชีวิตและความเปนอยูไดอยูรอด  ทั้งหาเงินเขาในครัวเรือน  ทั้งหาเงินสงใหลูกๆ  
เรียนหนังสือ   แตพอมาเริ่มทําไรนาสวนผสมไมนานนัก   ทําใหสภาพชีวิตความเปนอยูพลิก
ผันทันตาเห็น   สามารถลืมตาอาปาก  มีรายไดเพียงพอตอการครองชีพมีอาหารกินอยาง
เพียงพอ   มีฐานะความเปนอยูดีขึ้นกวาเดิม 

 

 ความรูเกี่ยวทฤษฎีใหม  จากการที่ไดประสบการณในการเขาอบรมใน
โครงการทฤษฎีใหมของในหลวง  และกรมประมงไดเขาอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงปลา   
เกษตรอําเภอเขาไปอบรมเกี่ยวกับเรื่องการทําเกษตรและไดเขาอบรมที่มหาวิทยาขอนแกน
เกี่ยวกับการเกษตรยั่งยืน  ดวยเหตุนี้เองทําใหไดแรงบันดาลใจตนเองขึ้น   ซึ่งเดิมท่ีก็เปน
เกษตรกรอยูแลว   เมื่อไดเขาอบรมจึงเกิดความคิดใหมๆ  ขึ้นในการที่จะทําเกษตรยั่นยืนใน
ที่พื้นท่ีของตนเอง 

 

 จุดเริ่มตนของโครงการ   จากการที่ไดความรูและการเก็บเกี่ยวประสบการณ
ในการเขาอบรมการทําเกษตร   พรอมกับไดคําแนะนําจากผูจัดการสหกรณการเกษตร  
(นายเกรียงศักดิ์  ในขณะนั้น)   แนะนําใหปลูกมะมวงเขียวเสวย    ดวยเหตุผลท่ีใน
ขณะนั้นมะมวงเขียวเสวยไมคอยมีใครปลูกมากนัก   จึงไดแนวคิดที่จะดําเนินการในพื้นที่
ของตนเอง  จึงเริ่มดําเนินการเมื่อ  พ.ศ  ๒๕๒๙    ซึ่งในการเริ่มตนไดการสนับสนุนในเรื่อง
ของปจจัย   ๙,๐๐๐  บาท  จาก  ธกส.  และการสนับสนุนจากกรมประมงในเรื่องของ
พันธุปลา 

 

 การแบงพ้ืนที่เปนสวนๆ  ตามแนวทฤษฎีใหม  พื้นที่ทั้งหมด   ๗  ไร  จึง
แบงพื้นที่ออกเปนสวนๆ  ในการทําการเกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎีใหม  แตไมไดยึด
อัตราสวน  ๓๐ : ๓๐  :  ๓๐  :  ๑๐   มากนัก 

 



 ๙๑ 

 สวนที ่  ๑  เริ่มแรกขุดสระสองบอและปลูกตนไมบนขอบสระแลวตอมาปรับ
พื้นที่ปลูกตนมะมวง   จึงขุดเปนรองน้ําสําหรับเก็บนํ้าไวใชชวงฤดูแลงแทนสระน้ํา  และใน
รองน้ํานี้ก็เลี้ยงปลาตามธรรมชาติ  เพื่อใชเปนอาหาร  ปลาที่เลี้ยงสวนมากเปนพวกปลานิล  
ปลาดุก  ปลาชอน  และบริเวณขอบของรองน้ําใชปลูก  ฝรั่ง   มะมวง   ตะไคร   เปนตน   
เพื่อใชบริโภคในครอบครัวและจําหนาย   การขุดบอนํ้านั้นไมไดขุดเปนสระขนาดใหญเพราะ
พื้นที่ของคุณลุงทองแดงนั้นมีพื้นที่จํากัดจึงขุดเปนรองกักเก็บนํ้าแทนสระ 

 

 สวนที ่  ๒  ใชทํานา   ๒  ไร  ไวบริโภคในครัวเรือนและสวนที่เหลือก็นําไปขาย   
(ปจจุบันแปรงเปนสวนมะมวง) 

 สวนที ่  ๓  ใชปลูกที่อยูอาศัยและโรงเรือนเก็บวัสดุอุปกรณทางการเกษตร 
 สวนที ่   ๔   ใชปลูกพืช    พื้นที่ปลูกสวนใหญเปนไมผล  เชน  มะมวง

เขียวเสวย   
และฝรั่ง 
 

 ความภาคภมูิใจที่ไดรวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม  มีหลายอยางที่คุณลุง
ทองแดงภาคฦมิใจท่ีไดเขารวมโครงการทฤษฎีใหมคือ  

 ๑.  สามารถถายทอดความรูใหกับนิสิต  นักศึกษาที่เขามาดูงาน 
 ๒.สามารถถายทอดความรูใหประชาชนที่มีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องเกษตร     

ทฤษฎีใหม 
 ๓.  ทําใหชีวิตและความเปนอยูของครอบครัวมีพออยูพอกินไมรวยแตก็ไมจน 
 

 เทคนิคที่ทําใหประสบความสําเร็จกับการทําการเกษตรผสมผสาน คุณลุง
ทองแดงไดเลาวาการทําการเกษตรสวนผสมผสานตามทฤษฎีใหมใหประสบความสําเร็จดวย
การใชหลักการในการทํางาน คือ  
 ๑.  ตองมีความอดทน  ในการทํางาน  ถึงจะเหนื่อยเทาไรก็ตองอดทนเพื่อจะให
การงานเราใหประสบความสําเร็จ 
 ๒.  ตองมีความขยัน  ไมเกียจคราน  ถึงจะเหนื่อยก็ตองทํา 

 ๓.  เมื่อทําแลวก็ตองมีความมุงมั่นเพื่อใหงานสําเร็จ  ตั้งใจทําแลวก็ตองทําจริงๆ 
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 ๔.  ตั้งใจทําใหดีที่สุด   ถึงใครเขาจะวาอยางไรก็ชั่งเขา  ขอใหเราทําของเราให
ดีก็เปนพอ   เพราะการทําเกษตรนี้ตองใจสูถึงจะประสบความสําเร็จได 
 ๕.  เมื่อทําแลวก็ตองรูจักรอคอยเวลาไมใชวาจะทําแลวมีคนมาพูดอยางนั้น
ดีกวา  อยางนี้นาจะดีกวาก็เปลี่ยนไปตามเขา  ถาอยางนี้ไมประสบความสําเร็จแนมีแตจะ
เสียเวลาเปลา  ดังนั้นจะทําอะไรก็ตองทําจริง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกไมผลน้ีก็ตอง
รอเวลาเพราะอยางนองก็ตอง  ๓  ป  ถึง  ๖  ปถึงจะไดผลเต็มท่ี 
 ๖.   ตองคัดเลือกพันธไมที่เราจะนํามาปลูก  โดยเฉพาะพันธุไมที่ดี  ใหผลผลติ
ดี  เปนที่ยอมรับของตลาด  และเลือกซื้อจากแหลงที่เชื่อใจได  รวมท้ังไดจากสํานักงาน
เกษตรอําเภอเมืองของแกน 

 ๗.  การนําเอาความรูใหมมาใชเพื่อทําใหไดผลผลติสูง  เชน  ขยายพันธุไมไว
ปลูกเอง  ซึ่งจะทําใหไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพดี  และไมตองไปซื้อพันธุพืชจากแหลงอื่น  
ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจายในการดําเนินงาน 

 เทคนิคในการจําหนาย   มีพอคามาซื้อโดยเหมาสวนเปนป  บางปก็ไดราคาดี   
บางปก็ไมดีนัก แตก็พอเลี้ยงตัวรอดตลอดป  เชน ปไหนราคามะมวงดีก็ไดราคาดีถึงปละ 
๒๐๐,๐๐๐   บาท  แตปไหนราคาไมดีก็ได   ๑๕๐,๐๐๐  บาท  ตอป   ทําใหพอเลี้ยง
ครอบครัวใหมีชีวิตและความเปนอยูดีขึ้น  

 

 ทัศนะเกี่ยวกับการตลาด  คุณลุงทองแดงใหความคิดเห็นวาตลาดใหญนาจะมี
อยูในทุกจังหวัด โดยไมจํากัดแตในกรุงเทพอยางเดียว คือ ใหมีบริษัทรับซ้ือสงออกนอก
ประเทศโดยตรง  โดยการสนับสนับสนุนจากรัฐบาล 

 

 สภาพชีวิตความเปนอยูหลังจากทําเกษตรทฤษฎีใหม แตกอนนี้มีความ
ลําบากมาก  เสร็จจากทํานาตนเองแลวตองไปรับจางคนอื่นจนรางกายผอมโซ  ผิวคล้ําดํา
กราน  พอมาทําเกษตรสวนผสมก็ทําใหสภาพรางกายดีขึ้นเพราะทํางานเบาลง  ทําแตของ
ตนเอง  ไมคอยไดใชสมองมากนัก    เศรษฐกิจก็ดีขึ้น   ทํางานก็ไมคอยไดใชแรงงานมาก
เหมือนเมื่อกอน  ครอบครัวก็มีความสุขดีขึ้น  สมาชิกในครอบครัวก็มีความสามัคคกีัน 

 

 การมีชีวิตและความเปนอยูแบบพอเพียงนั้น   คุณลุงทองแดงไดแสดง
ทัศนะคติวา  ความพอของคนไมเทากัน   แตความพอของผม คือ  พออยูไดไมเดือดรอน
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อะไรมากมาย  มีความสบายใจ  ถาไมไปวิ่งเตนอยากรวยเพิ่มข้ึน  ในเรื่องอาหารการกินก็
ไมไดไปยุงยาก   ไมตองคดิวาเราจะไปหาอะไรกิน   อยากกินปลาก็ไปเอาในสระของเรามา
กิน  นี้ก็พอเพียงแลวสําหรับครอบครัว  ครอบครัวหนึ่ง    พรอมท้ังสมาชิกในครอบครัวก็
ตองมีความสามัคคีดวยจึงจะเปนความพอเพียงจริงๆ๓๔    
 จะเห็นไดวาการดําเนินชีวิตตามแนวคิดทฤษฎีใหมนี้เปนการดําเนินชีวิตแบบ
พึ่งพาตนเองแบบพอเพียงกับกําลัง  ฐานะของตนเองโดยไมเบียดเบียนผูอื่นและธรรมชาติ        
มีความเอื้ออาทรตอผูอื่นและธรรมชาติ  เนนความเปนอิสระจากระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเปน
เศรษฐกิจพึ่งพาตนเองเปนหลัก 
 
 
 
๕.   แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาชุมชน 

 

 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดํารินั้นมิใชเปนเศรษฐกิจ  “ระบบ
ปด”  (Close   Economy)   แตในขณะเดียวกันก็มิใชเศรษฐกิจระบบเสรีนิยม   
และการบริโภคนิยม   ที่กอใหเกิดวัฒนธรรมการบริโภคที่ไรสาระ  เศรษฐกิจพอเพียงนี้   มี
จุดเริ่มตนมาจากภาคเกษตร   การเกษตรนั้นถือวาเปนพื้นฐานของเศรษฐกิจจุลภาคและมห
ภาค   เพราะมีการทําไร  ไถนา   ปลูกพืช  ผลิตขาว  เปนตน   เพื่อท่ีจะไปสูระบบ
เศรษฐกิจอุตสาหกรรมตอไป   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  พระองคทรงเห็น
ความสําคัญของการเกษตร   ดังพระบรมราโชวาทที่ตรัสไววา  

  เศรษฐกิจของเราขึ้นอยูกับการเกษตรมาแตไหนแตไรแลว  รายได

ของประเทศที่ไดมาใชสรางความเจริญดานตางๆ เปนรายไดจากการเกษตรเปน
สวนใหญ จึงอาจกลาวไดวาความเจริญของประเทศตองอาศัยความเจริญของ

การเกษตรเปนสําคัญและงานทุกๆ  ฝายจะดําเนินกาวหนาไปไดก็เพราะ

การเกษตรของเราเจริญ๓๕

                                                           

 ๓๔ สัมภาษณ  วันที่  ๘ กรกฎาคม   ๒๕๔๗ -วันที่  ๓๐  กรกฎาคม   ๒๕๔๗. 

 ๓๕ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  มหาราช,  ๑๙  กรกฎาคม  
๒๕๐๗. 



 ๙๔ 

 จะเห็นไดวาภาคการเกษตรนั้นเปนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง   ซึ่งมีสวน
สําคัญในการดํารงชีวิตประชาชน   เพราะประชาชนในประเทศไทยนั้นสวนใหญมีอาชีพ
เกษตรกรเปนหลัก   ควรท่ีจะไดรับการพัฒนาและเอาใจใสจากหนวยงานของรัฐและองคกร
เอกชน  เพื่อท่ีจะสามารถพัฒนาพืชพันธุของผลผลติอันเกิดจากกลุมชนที่อยูระดับรากหญา
ขึ้นสูระบบเศรษฐกิจระดับประเทศตอไป 

 ชุมชน  (Community)  หมายถึง   การที่คนจํานวนหนึ่งมีวัตถุประสงค
รวมกันมีความเอื้ออาทรตอกัน   มีความพยายามทําอะไรรวมกัน   มีการเรียนรูรวมกันใน
การกระทํา   ซึ่งรวมถึงการติดตอสื่อสาร  (Communicate)๓๖    อีกนัยหนึ่ง  ชุมชน  
(Community)  เปนการจัดองคกรทางสังคมรูปแบบหนึ่ง   โดยทั่วไปจะให
ความหมายใน   ๒   ลักษณะแรก  หมายถึง   กลุมคนที่อยูรวมกันตามพื้นที่ทางภูมิศาสตร   
เชน   ชุมชนหมูบาน   ชุมชนแออัดเปนตน   สวนลักษณะที่สอง  หมายถึง   กลุมคนที่
รวมตัวกัน   ณ   ที่แหงใดแหงหนึ่งเพื่อทํากิจกรรมบางอยางรวมกัน  โดยมีโครงสรางและ
วัตถุประสงคการดําเนินการสมาชิกในชุมชนท่ีชัดเจน  และตอเนื่อง  เชน  ชุมชนนักวิชาการ   
ชุมชนศาสนาเปนตน  โดยสมาชิกในชุมชนทั้งสองจะมีความตระหนักในเอกลักษณของ
ชุมชน  และมีความรูสึกเปนเจาของชุมชนรวมกัน๓๗   
 การวางหลักการที่จะสรางความเขมแข็งใหชุมชน  เพื่อจะใหชุมชนสามารถ
ดําเนินไปอยางไมสะเปะสะปะนั้นจะตองมีแบบแผนและทิศทางที่ชัดเจนและมีลักษณะที่
ถูกตองอยางที่ควรจะเปน   หลักการเบื้องตนในการสรางชุมชนมี   ๘   ประการสําคัญ  คือ  
 ๑.  หลักการใหคนเปนศูนยกลาง  คือ  เอามนุษยเปนใจกลางแนวความคิด  
เพราะมนุษยเปนจุดหมายที่สําคัญที่จะสรางชุมชนขึ้นมารองรับ   ชุมชนตองการใหมนุษยมี
ชีวิตที่ใกลเคียงกับความบริบูรณที่สุดทั้งความบริบูรณทางกายภาพและทางจิตใจ   เพื่อ
ปองกันปญหาที่ไมพึงประสงคที่อาจเกิดตอมนุษย   อันจะนําผลเสียหายอยางรายแรงมาสู
                                                           

 ๓๖ ประเวศ   วะสี,  ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจสังคมและศีลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๑),  หนา  ๓๕.  
 ๓๗ Floyd  Dotson, “Community,” in   Encyclopedia  Dictionary  
of  Sociology” 4th  cd” (Guildford, conn, : Dushkin, 1991). P55.  อางใน  เกรียง
ศักดิ์   เจริญวงศศักดิ์,  ชุมชนนิยม : ฝาวิกฤตชุมชนลมสลาย,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ซัคเซส  มี
เดีย  จํากัด, ๒๕๔๔),  หนา  ๒๔. 
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ชีวิตมนุษยได   เชน   ความผิดปกติทางจิต   การหลงไหลในคานิยมที่ไมถูกตอง   การหัน
ไปพึ่งพายาเสพติดเปนตน 
 ๒.  หลักการดูแลตนเองมากที่สุด  คือ  ชุมชนตองพยายามชวยตนเองอยางสุด
ความสามารถในกิจกรรมทุก ๆ  ดาน   ริเริ่มกระทําสิ่งตาง ๆ  ดวยตนเอง  และเรียนรูถึง
วิธีการจัดการบริหารภายในชุมชนอยางดี  เพื่อใหชุมชนสามารถยืนอยูรอดไดดวยกําลังขา
ของตนเอง 
 ๓.  หลักความสมดุล   คือ  การสรางชุมชนจะตองรักษาความสมดุลในเรื่อง
ตางๆ  ไมใหเอียงไปขางใดขางหนึ่ง   เพื่อทําใหชุมชนที่ถูกสรางขึ้นเปนชุมชนที่รองรับความ
ตองการในดานตางๆ  ของสมาชิกอยางครบถวน  เชน  สมดุลระหวางการสรางวัตถุและการ
พัฒนาจิตใจ   สมดุลระหวางการใชเสรีภาพอยางเต็มท่ีและการรักษาระเบียบวินัย   สมดุล
ระหวางการประยุกตใหเขากับบริบททองถิ่นในขณะที่สอดคลองกับความเปนสากลสมดุล
ระหวางการใชแรงงานและการใชความคิดเปนตน 
 ๔.  หลักเสรีในชุมชน  คือ  บรรยากาศในชุมชนจะตองใหเสรีภาพแกสมาชิก
อยางเต็มท่ีในการคิด  การพูด  การแสดงความคิดเห็น  การกระทบสิ่งตาง ๆ  ตราบเทาที่
ไมกระทบกระเทือนตอปทัสถานที่ดีงามของชุมชนและสังคมสวนรวม   และไมนําผลเสีย
ในทางลบมาสูเพื่อนมนุษยดวยกัน  เพื่อเปดโอกาสใหสมาชิกไดพัฒนาศักยภาพของตน  
ปลดปลอยสมาชิกใหคนพบตัวเองและกระทําสิ่งตางๆ  ในทางสรางสรรค   อันเปนทางหนึ่ง
ในการสรางเสริมชุมชนและสังคมใหพัฒนารุดหนาในที่สุด 
 ๕.  หลักการใหสมาชิกมีสวนรวมในทุกกิจกรรม   คือ   ชุมชนจะแข็งแกรงและ
มีชีวิตก็ตอเมื่อสมาชิกเขารวมในกิจกรรมของชุมชน   พบปะสังสรรค   พูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดและประสบการณเปนประจําสม่ําเสมอ  ไมปลอยใหสมาชิกแมแตสักคนเดียวไมมี
สวนรวมในชุมชน หรือไมมีบทบาทหนาที่ใดๆ  ในชุมชน  แตตองออกแบบชุมชนใหสมาชิก
ทุกคนมีพันธะหนาที่ตอชุมชนในทางใดทางหนึ่งอยางนอยคนละหนึ่งบทบาท  เพื่อสราง
จุดเชื่อมระหวางสมาชิกกับชุมชนอันจะสงผลใหสมาชิกเกิดความรัก   ความผูกพัน และ
ความใสใจหวงใยในชุมชนของตน  รูสึกวาชุมชนเปนสวนหนึ่งของชีวิตที่ไมสามารถขาด
หายไปได 



 ๙๖ 

 ๖.  หลักความยั่งยืนของชุมชน   คือ   ความสําเร็จท่ีแทจริงในการสรางชุมชน    
มิไดวัดจากจํานวนสมาชิกของชุมชน  หรือ  กิจกรรมที่ชุมชนทํา  หรือ  การดํารงอยูในชวง
ชีวิตเดียว  แตวัดจากการสงผานชุมชนตอกันเปนทอดๆ  สูคนรุนตอไปในขณะที่ยังรักษา
หลักการที่ดีงามของชุมชนเอาไวได  สิ่งนี้เรียกวา  ชุมชนยั่งยืน 
 ๗.  หลักการพึ่งพิงภูมิปญญาของตนและผสมเกสรทางความคิด   คือ   การ
สรางชุมชนจะตองทําใหชุมชนสามารถนําภูมิปญญาที่ดีและมีประโยชนของตนเองมาใช
สรางสิ่งตางๆ ใหเกิดประโยชนและมีความเหมาะสมกับชุมชนของตนเองมากที่สุด  เปนการ
พึ่งตนเองทางปญญา  ไมใชรับมาจากขางนอกเสมอไป 
 ๘.  หลักการมองแบบองครวม๓๘  คือ  ในขอน้ีเปนเรื่องของการออกแบบชุมชน  
เนื่องจากชุมชนควรมีทุกอยางครบถวนในตัวเอง ไมวาจะเปนแงมุมทางเศรษฐกิจ  การ
บริหาร การปกครอง    การสาธารณสุข ฯลฯ  ในสัดสวนที่เหมาะและสมดุลกับลักษณะของ
ชุมชนน้ันๆ  เหตุฉะนั้นจึงจําเปนตองใชวิธีการมองอยางองครวม   โดยการคํานึงถึงทุกมิติ   
ใชแนวคิดในหลากหลายศาสตรมาประกอบในการสรางชุมชน  เพื่อปดจุดออนของชุมชน  
นอกจากนี้ยังชวยปองกันปญหาลวงหนาที่อาจจะมีขึ้น  เพราะโดยธรรมชาติของปญหา
มักจะเชื่อมโยงและทับซอนกันหลากหลายปญหาเสมอ   อันจะทําใหเกิดความเขาใจและ
สามารถหาทางปองกันได  ดังนั้นการมองแบบองครวมจึงเปนวิธีคิดที่รอบคอบและรัดกุม   
สามารถปองกันความผิดพลาด   และชวยใหชุมชนนิยมที่ถูกสรางขึ้นมีความครบถวน
สมบูรณที่สุดเทาที่จะเปนได 
 ถึงอยางไรก็ตามชุมชนก็จะตองอาศัยความรวมแรงรวมใจกันจึงจะทําใหเปน
ชุมชนท่ีเขมแข็ง  การที่ชุมชนจะเขมแข็งไดอีกนัยหนึ่งนั้นก็ตอเมื่อ 
 ๑.  มีความสนใจสวนตัวสูงที่จะชวยกันดูแลสิทธิ  หนาที่  เสรีภาพและการ
แสวงหาความรูตามที่ตนพึงแสดงออกเปนนิสัย 
 ๒.  มีเศรษฐกิจดี   มีการสรางงาน   มีการทําและขยายงานมากขึ้นในชุมชน 
 ๓.  มีอํานาจตอรองกับสังคมภายนอก   รูจักปกปองและแสดงออกในสิทธิที่ตน
มี 

                                                           

 ๓๘ เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์,  ชุมชนนิยม : ฝาวิกฤตชุมชนลมสลาย,  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท    ซัคเซส  มีเดีย  จํากัด, ๒๕๔๔),  หนา  ๑๑๐ -๑๑๔. 
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 ๔.  มีภูมิตานทานในเรื่องอบายมุขตางๆ  เชน  ยาบา  สิ่งเสพติด  สิ่งมึนเมา
ตางๆ    
การเลนการพนัน  เหลานี้  หากความสนใจระดับกลุม    รวมกันปฏิเสธ  ก็จะชวยใหเกิด
ความเขมแข็งขึ้นได 
 ๕.  มีการตรวจสอบซึ่งกันและกันในสวนที่ดีและไมดี  อะไรดีรวมรับปฏิบัติ  
อะไรไมดีรวมปฏิเสธ 
 ๖.  ปฏิบัติหนาที่การทํางานตามกําลังที่ตนมี  ในฐานะสมาชิกกลุมชุมชนที่ดี๓๙   
 การทําใหชุมชนและหมูคณะมีความเขมแข็ง มีความพรอมในการประชุมปรึกษา
หาลือกันเพื่อใหความเห็นเปนอันเดียวกันนั้น แมในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาตรัสไว
ใหพระภิกษุสงฆเปนผูพรอมเพียงกันในกิจกรรมไวดังนี้   
 ๑.   หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 
 ๒.  เมื่อประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม   เมื่อเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิก 
ประชุมและพรอมเพรียงชวยกันทํากิจท่ีสงฆจะตองทาํ 
 ๓.  ไมบัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจาไมบัญญัติขึ้น  ไมถอนสิ่งที่พระองคทรงบัญญัติ
ไวแลวสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทตามที่พระองคทรงบัญญัติไว 

 ๔.   ภิกษุเหลาใดเปนผูใหญเปนประธานในสงฆ   เคารพนับถือในภิกษุ

เหลานั้น 
เชื่อฟงถอยคําของทาน 
 ๕.  ไมลุอํานาจแกความอยากที่เกิดขึ้น 
 ๖.   ไมยินดีในเสนาสนะปา 
 ๗.  ตั้งใจอยูวา  เพื่อนภิกษุสามเณรซึ่งเปนผูมีศีล  ซึ่งยังไมมาสูอาวาส  ก็ขอให

มาที่มาแลว  ขอใหอยูเปนสุข 

 ภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุพึงหวังไดแตความความเจริญอยางเดียว   ไมมีความ
เสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังมีอปริหานิยธรรม   ๗   ประการนี้๔๐    คือ  เปนธรรมอันไม

                                                           

 ๓๙ ชะวัชชัย   ภาติณธุ,  สิทธิมนุษยชนกับหลักการแหงพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร :    
สุขภาพใจ, ๒๕๔๖),  หนา  ๔๑. 
 ๔๐ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๒๓/๓๗. 
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เปนที่ตั้งแหงความเสื่อม   เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียวแหงภิกษุทั้งหลาย   ถาภิกษุ
เหลาใดประพฤติปฏิบัติตามอปริหานยธรรมนี้แลวจะประสบแตความสุขความเจริญเรื่อยไป  
ดังนั้น  ความพรอมเพรียงในหมูคณะจึงเปนเรื่องสําคัญในการดําเนินกิจการ  การงานทุก
อยาง   ชุมชนแตละชุมชนจําเปนตองมีวิสัยทัศนการดําเนินงานของชุมชนอยางชัดเจน    
วิสัยทัศนของชุมชนจะชวยใหสมาชิกแตละคนในชุมชนรูวา  ตนกําลังทําอะไร  ทําไปเพื่อ
อะไร  และผลออกมาจะเปนเชนไร   สรางความรับผิดชอบในชุมชนรวมกัน  ไมใชวาชุมชน
นั้นเปนของใครคนใดคนหนึ่ง   แตสรางจิตสํานึกใหมีความรัก  ความผูกพันธกับชุมชนใหกับ
สมาชิกในชุมชนใหเขารูวาเขาก็เปนสวนหนึ่งของสังคมเชนกัน 
 การพัฒนาองคกรชุมชน   ตามลักษณะดังกลาวนั้นสามารถทําใหเกิดการสราง
กลุมสรางองคกรขึ้นมาไดอยางมีประสิทธิภาพเขมแข็ง   แลวรวมกันในการปฏิบัติงานขยาย
เครือขายของงานออกไปเพื่อองคกรจะไดเติบโต   และองคกรชุมชนท่ีแยกออกไปนั้นก็จะมี
หลายองคกรชุมชนท่ีมีพลังเกิดความสามัคคีในหมูองคกรชุมชน   การพัฒนาองคกรชุมชนท่ี
สําคัญ  คือ  -   
 ๑.  กลยุทธเกี่ยวกับการจัดการและพัฒนากิจกรรม    คือ   การแบงประเภท
กิจกรรม   เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในการดําเนินงาน   เพราะกิจกรรมแตละประเภท
เรียกรองการรวมมือและทักษะจากสมาชิกแตกตางกัน   นอกจากนั้นความยากงายของแต
ละกิจกรรมก็ตางกัน 
 ๒.  กลยุทธเกี่ยวกับการจัดการและการพัฒนาโครงสรางองคกร  คือ  มีการ
กระจายตัว (Decentralized) คือ   การกระจายตัวแบงงานออกเปนหนวยยอย
ตามลําดับช้ัน  และมีการระดมสวนรวมอยางเต็มที่ (Full  Participation)  คือ  
การพัฒนาแบบจากลางขึ้นบน  จากชาวบานมีสวนรวมตั้งแตขั้นวิเคราะห   การทํากิจกรรม   
ขั้นตัดสินใจ   จนกระทั่งใชระบบหมุนเวียนการเปนผูนํา 
 ๓.  กลยุทธเกี่ยวกับการจัดการและการพัฒนาทรัพยากรบุคคล   ปรัชญาของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี   ๘   ไดระบุชัดเจนวาเปนการพัฒนาแบบ
ถือคนเปนศูนยกลาง  (Human  Centered  Development) หมายความวา   
การพัฒนาทุกอยางทําไปเพื่อใหมนุษยมีความสุขมากขึ้น   และมนุษยก็พัฒนาดีขึ้นในทุก
ดาน   การพัฒนาทรัพยากรบุคคลในองคกรชุมชนนั้นเปนทาทีเกี่ยวกับการจัดการ



 ๙๙ 

ทรัพยากรธรรมชาติทั้งมีการใชและทํานุบํารุงรักษา   จึงปรากฏอยูในมิติแหงการพัฒนา
บุคคลมี   ๒   มิติ  ดังแผนภูมินี้  
 
 

          ตัวคน 
                              ทักษะการผลิต                                                                                       
ซื่อสัตย                         
      การตลาด                      ความสามารถ                                                      จิตสํานึก                 
รักษาวินัย 
      ทํางานองคกร                   ตัวอยาง                                                        ตัวอยาง                 มีศีลธรรม 
   

ตอรอง                  จัดการกับความขัดแยก           เสียสละ              
รับผิดชอบ 

(ที่มา: กาจญนา  แกวเทพ, ๒๕๓๐: ๔๓) 
 ๔.  กลยุทธเกี่ยวกับการจักการและการพัฒนาทรัพยากรวัตถุ เนื่องจากวัตถุที่
เขามาเกี่ยวของกับองคกรชุมชนจะแตกตางกันไปตามประเภทและเปาหมายของกิจกรรม 
เชน กลุมออมทรัพยเพื่อสวัสดิการกับกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตยอมมียุทธศาสตรในการ
จัดการที่แตกตางกัน และการจัดการกับทรัพยากรวัตถุนั้นจะเปนผลลัพธตอเนื่องมาจากการ
พัฒนาทักษะความสามารถของสมาชิก 
 ๕. กลยุทธเกี่ยวกับการจัดการและการพัฒนาเครือขายลักษณะรวมขององคกร
ชุมชน   คือ  จะมีการขยายแนวคิด  ขยายกิจกรรม   สรางเครือขายอยูตลอดเวลาไมวาจะ
เปนเครือขายตามพื้นที่   เชน  ขยายในหมูบานใกลเคียง  หรือตามลักษณะกิจกรรม   คือ  
สรางเครือขายกับกลุมท่ีทํากิจกรรมคลายกันหรือ  ทําเสริมกัน   ความสัมพันธของเครือขาย
ยังเปนแบบองคกรพันธมิตรที่หนุนชวยกันไดทุกเรื่อง  แตบางอยางอาจจะมีการตอรองกัน
บาง๔๑  
 หลักการพัฒนาชุมชนใหเกิดความเขมแข็งทางสังคม ไดเพิ่มศักยภาพใหแก   
องคกร   เพราะองคกรไดผานการรวมทํากิจกรรม  การขยายโครงสรางแบงงานตามหนาที่   
ทําใหคนมีจิตสํานึกตอกันและกันมีความซื่อสัตย   มีทักษะกิจกรรมเครือขายขยายออกไป
                                                           

 ๔๑ กาญจนา  แกวเทพ,  การพ่ึงตนเองศักยภาพในการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร :     
รุงเรืองสาสนการพิมพ, ๒๕๓๐),  หนา  ๔๓. 



 ๑๐๐ 

อยางกวางขวาง   เมื่อองคกรเขมแข็งทุกคนในองคกรหนวยงานชุมชนก็คิดหาสิ่งที่จะให
เกิดผลกําไรจากภายนอกเขามาสูภายในขององคกรชุมชน   จึงเกิดมีมีการลงทุนธุรกิจข้ึนมา
เรียกวา  “ธุรกิจชุมชน”  ซึ่งถือวาเปนอีกทางหนึ่งที่จะสรางความเขมแขงใหกับเศรษฐกิจ
ชุมชน 
 ธุรกิจชุมชน  (The  community  Business)  หมายถึง   การลงทุน
ทําการผลิต   การคาของชุมชนโดยหวังกําไรเขาสูชุมชน   ชุมชนอาจจะเริ่มตนสะสมทุนจาก
กลุมออมทรัพย   แตตอมาตองสะสมทุนโดยอาศัยกําไร   การทําธุรกิจชุมชนในที่นี้   จึง
เปนความพยายามของชุมชนในการแบงปนรายไดจากภาคเมืองกลับไปสูภาคชนบท   เพื่อมิ
ใหภาคชนบทเสียเปรียบภาคเมืองเกินไป๔๒

 เราจะเห็นวาเศรษฐกิจชุมชนนั้นมีลักษณะที่แตกตางไปจากธุรกิจอื่นๆ  ตรงที่ตัว
แปรท่ีเขามาเกี่ยวของกับกิจกรรม   จะเปนตัวแปรจากภายนอกที่อยูเหนือการควบคุมของ
ชาวบานคอนขางสูง   ไมวาจะเปนความตองการของตลาด   การกําหนดราคา   สวน
เปาหมายของธุรกิจชุมชนน้ันอยูที่การทํากําไรเชนกัน  นอกเหนือจากกําไรแลว   ธุรกิจชุมชน
ยังมีเปาหมายเพื่อการพัฒนาคน  รวมท้ังเปนธุรกิจท่ีไมทําลายธรรมชาติสิ่งแวดลอมโดยเนน
ไปท่ีภูมิปญญาของชาวบาน 
 การรวมตัวกันทํากิจกรรมทางดานธุรกิจของชุมชน  ซึ่งถือวาเปนเศรษฐกิจ
พื้นฐานของทุกชุมชน  ถาทุกองคกรทํากันทุกหมูบาน  ทุกตําบล  จะสามารถขจัดความ
ยากจนไดทั้งประเทศพรอมๆ  กับสรางความเขมแข็งของชุมชน  เปนการอนุรักษและพัฒนา
วัฒนธรรม  อนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอมใหมีความเปนปา   จากการทําเกษตรผสมผสาน
ขึ้น   นายแพทยประเวศ  วะสี  ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนวา  “เปนการเพิ่มทุน
ทุกๆ ดานพรอมกัน คือ ทุนทางสังคม  ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสิ่งแวดลอม  ทุนทาง
เศรษฐกิจ  ซึ่งทุนทางสังคม  (Social   Capital)  หมายถึง  ความเปนกลุมกอนทาง
สังคม   การมีการศึกษาดี   การมีวัฒนธรรม  การมีความซื่อสัตวสุจริต  การมีความ
รับผิดชอบตอสวนรวม  การมีประสิทธิภาพในการทํางาน  การมีการเมืองและระบบราชการ

                                                           

 ๔๒ ณรงค  เพชรประเสริฐ,  หนึ่งครัวเรือน  สองวิถีการผลิต  ทางออกวิกฤตเศรษฐกิจไทย,  
(กรุงเทพมหานคร : ศูนยเศรษฐศาสตรการเมือง, ๒๕๔๑),  หนา  ๑๘๗. 



 ๑๐๑ 

ดี”๔๓  ในการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีผานมา  ไดทําใหทุนดังกลาวแปรสภาพเปนเงินกอนใหญเขา
สูคนจํานวนนอย   ทุนถาอยูในสภาพเปนเงินเปนทองยอมถูกลักขโมยได   แตถาทุนนั้นอยู
ในรูปทุนทางสังคม   ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสิ่งแวดลอม   ก็จะเปนของจริงไมมีใคร
ขโมยได  และจะเปนฐานทําใหเศรษฐกิจดี  การเมืองด ี  และศีลธรรมดี  โภคทรัพยเพิ่มพูน
อยางความมั่งคง  จะสงตอทุนทางเศรษฐกิจ 
 ในการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งนั้นก็อยูกับเศรษฐกิจของชุมชนเหมือนกัน ถา
รายไดของคนในชุมชนดี   ชีวิตและความเปนอยูก็ดีไปดวย  ถาสภาพเศรษฐกิจไมดีก็ทําให
ชีวิตและความเปนอยู และสภาวะทางจิตใจก็ย่ําแยลงเหมือนกัน ชุมชนหรือสังคมมนุษยนั้น
ประกอบดวยคนหลากหลายกลุม  หลากหลายประเภท   หลากหลายความเชื่อ   จึงมี
แนวคิดแตกตางกัน  บุคคลเชื่อแนวคิดของกลุมใด    ก็นําความคิดของกลุมน้ันประพฤติ
ปฏิบัติกับชีวิตประจําวันของตน  ดวยเหตุนี้เอง   ฐานะความเปนอยูของคนในสังคม   
ชุมชนจึงมีความแตกตางกัน    มีกลุมคนร่ํารวย   มีกลุมคนที่ปานกลาง  กลุมคน
พอมีพอกิน  มีเครื่องอุปโภค บริโภคพอเพียง  แตบางกลุมกลับตรงกันขามมีฐานะความ
เปนอยูแรงแคนฝดเคือง   เครื่องอุปโภค   บริโภคไมเพียงพอ   ที่เปนเชนนี้ก็เพราะอิทธิพล
ลัทธิความเชื่อของคนไมเหมือนกันหรือบางครั้งคนเหลานี้ก็มีโอกาสไมเหมือนกัน    
 สิ่งที่กลาวมาแลวนี้ลวนแลวแตเปนพฤติกรรมของมนุษยที่เกี่ยวกับการดําเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ   พฤติกรรมของมนุษยทางเศรษฐกิจน้ีจะเกี่ยวกับการผลิตและการ
อุปโภคบริโภคในชีวิตประจําวัน   คําสอนเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคทรัพยสมบัติรวมท้ัง
ทรัพยากรธรรมชาติ   ในทางที่ถูกตองที่จะอํานวยประโยชนตอตนเอง  ชุมชนและสังคมนั้น  
พระพุทธเจาตรัสพระคาถานี้แกพระเจา ปเสนทิโกศลอยางนี้วา  

  “น้ํามีอยูในที่ของอมนุษย   คนยอมงดน้ําที่ไมพึงดื่มน้ันฉันใด   คนชั่วได
ทรัพยแลวยอมบริโภคดวยตนเองยอมไมใหทานฉันนั้น  สวนวิญูชนผูมีปญญาได
โภคะแลวเขายอมบริโภคและทํากิจ   เขาเปนคนอาจหาญ  เลี้ยงดูหมูญาติ  ไมถูกติ
เตียน  ยอมเขาถึงสวรรค”๔๔  

                                                           

 ๔๓ ประเวศ  วะสี,  ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจสังคมและศีลธรรม.  
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๑),  หนา  ๕๔. 
 ๔๔ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓๐/๑๕๕ - ๑๕๗. 



 ๑๐๒ 

 หลักคําสอนเรื่องเศรษฐกิจน้ีเปนหลักการที่ไมสนับสนุนใหคนเก็บทรัพยไวกับตน
เฉยๆ  แตใหใชทําในสิ่งที่เปนประโยชนแกตนเองและชุมชนสังคม  โดยการเอื้อเฟอ  เกื้อกูล
ญาติ  มิตร  บิดา  มารดา และสงเคราะหคนยากไร  อีกประการคําสอนที่พระพุทธเจาสอน
ในเรื่องที่ทําใหชุมชนมีความเจริญท้ังดานวัตถุและจิตใจ  พระองคตรัสไวในถูกกูฏพราหมณ
ตอนหนึ่ง   เมื่อถูกกูฏพราหมณทูลถามเกี่ยวกับวิธีปราบปรามอาชญากรรม   พระผูมีพระ
ภาคเจาไดทรงเสนอแนะใหเขา   จัดการพัฒนาเศรษฐกิจภายในหมูบาน    ของเขาเปน
ประการแรก   พระองคตรัสกะพราหมณวา  การฆา  ไมใชวิธีปราบปรามอาชญากรรมอยาง
มีประสิทธิภาพ   เพราะวายังจะมีอาชญากรรมถูกฆาเพิ่มข้ึนเรื่อย  การประกอบการงาน
ของแตละคนตามถนัดและทัศนคติของเขานั่นเอง   ที่เปนวิถีทางสําหรับปองกัน

อาชญากรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ   และยังรวมถึงขอกําหนดเกี่ยวกับการคา  และ

อุปกรณแหงเกษตรกรรมของพอคาและชาวนาตลอดถึงบริการเพื่อสวัสดิภาพอันปลอดภัย

ของเจาหนาที่บานเมืองอีกดวย๔๕

 สวนอุปกรณการเกษตรในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงตรัสแกกสิภาร
ทวาชพราหมณผูทูลถามพระองควา   ขาแตสมณะ  ขาพเจาไถและหวาน  ครั้นไถและ
หวานแลว  ยอมบริโภค   แมพระองคก็จงไถและหวาน  ครั้นไถและหวานแลวจงบริโภคเถิด 
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา   แมเราก็ไถและหวาน   ครั้นไถและหวานแลว   
ก็บริโภค  พราหมณทูลถามตอไปวา  ก็ขาพเจาไมเห็นแอก  ไถ  ผาล  ปฏัก  หรือ โค
ทั้งหลายของทานพระโคดมเลย  เมื่อเปนเชนนี้  ทานพระโคดม  ยังกลาววา  แมเราก็ไถ
หวาน  ครั้นไถและหวานแลวยอมบริโภค  ครั้นนั้นไดกลาวเปนคาถาวา  “พระองคปฏิญญา
วาเปนชาวนาแตขาพเจาไมเห็นการไถของพระองค  พระองคผูเปนชาวนา  ขาพเจาถามแลว
ขอตรัสบอกไฉนขาพเจาจะรูการไถของพระองคได”  พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา  
“ศรัทธาเปนพืช  ความเพียรเปนฝน  ปญญาของเราเปนแอกและไถ  หิริเปนงอนไถ  ใจเปน
เชือก  สติของเราเปนผาลและปฏัก  เรามีกายวาจาคุมครองแลวเปนผูสํารวมในการบริโภค
อาหาร   เราทําการดายหญา (วาจาสับปลับ) ดวยคําสัตย  โสรัจจะของเราเปนเครื่องให
สําเร็จการงาน  ความเพียรของเราเปนเครื่องนําธุระไปใหสมหวัง  นําไปถึงความเกษมจาก

                                                           

 ๔๕ ถูกกูฏพราหมณ  เลม  ๑๕ - ๑๖  (ไทย) 



 ๑๐๓ 

โยคะ  ไปไมถอยหลังยังที่ซึ่งบุคคลไปแลวไมเศราโศก  เราทํานาอยางนี้  นาที่เราทํานั้นมีผล
เปนอมตะ”๔๖

 จะเห็นวาเศรษฐกิจน้ันเปนเรื่องของความประพฤติของมนุษยที่แสดงออก
ทางดานพฤติกรรมการบริโภคทรัพยและการใชจายทรัพยเพื่อการบริโภคเพื่อดํารงสถานภาพ
ของความเปนมนุษยหรือเหตุผลอื่นๆ  ที่มนุษยปรุงแตงขึ้นเพื่อสนองความตองการของมนุษย
เอง  

 เศรษฐกิจชุมชน   หมายถึง   เศรษฐกิจท่ีคํานึงถึงการทะนุบํารุงพื้นฐานของ
ตัวเองใหเขมแข็ง   ทั้งทางสังคม   วัฒนธรรม   สิ่งแวดลอม   และเศรษฐกิจพื้นฐานของ
สังคมก็คือ   ชุ

                                                          

มชน  เพราะเศรษฐกิจพื้นฐานกับเศรษฐกิจชุมชน  คือ  อยางเดียวกัน๔๗

 เมื่อกลาวถึงเศรษฐกิจพื้นฐานหรือเศรษฐกิจชุมชน ตองไมมองเรื่องเศรษฐกิจ
แบบแยกสวน  แตเปนเศรษฐกิจท่ีอยูบนความเขมแข็งของสังคม  หรือชุมชน  อาศัยการ
สรางความเขมแข็งของชุมชน   เปนเครื่องพัฒนาเศรษฐกิจแบบเชื่อมโยงกับวัฒนธรรม   
และสิ่งแวดลอม   อยางเปนบูรณาการ   การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนแบบบูรณาการนี้ก็
ตองอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจชุมชน  นายแพทยประเวศ   วะสี  ไดกลาวถึงเศรษฐกิจ
ชุมชนน้ันอยูบนลักษณะของเศรษฐกิจพื้นฐาน   ๕   ประการ  ดังนี้   
 ๑.   เปนเศรษฐกิจสําหรับคนทั้งมวล   ไมใชเศรษฐกิจท่ีสรางความร่ํารวยใหคน
สวนนอย   แตทิ้งคนสวนใหญใหยากจน   ชองวางทางเศรษฐกิจนําไปสูปญหาทางสังคม   
การเมือง   และสิ่งแวดลอม  อันนําไปสูความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจสําหรับคนทั้งมวลเปน
การสรางทุนทางสังคม   และเปนพื้นฐานของการพัฒนาทุกชนิด 
 ๒.  มีพื้นฐานอยูที่ความเขมแข็งของชุมชน   อาศัยความเขมแข็งของชุมชนเปน
เครื่องมือในการพัฒนา 
 ๓.  มีความเปนบูรณาการ  คือ  ไมใชเปนเศรษฐกิจโดดๆ  แตเชื่อมโยงกับ
สังคม  และวัฒนธรรมสิ่งแวดลอม  พรอมกันไป   

 

 ๔๖ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๓. 
 ๔๗ ประเวศ   วะสี,    เศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพื่อทางรอดสังคมไทย,    
(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท  อมรินทพริ้นติ้งแอนคพับลิชชิง  จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๒),  หนา  ๔๓. 



 ๑๐๔ 

 ๔.   อยูบนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง   เชน   การเกษตรหัตถกรรมไทย  
อุตสาห-กรรมการเกษตร    สมุนไพร   อาหารไทย   การทองเที่ยวเหลานี้ลวนอยูบน
พื้นฐานวัฒนธรรมไทย   วัฒนธรรมไทยเปนจุดแข็งของไทยที่คนอื่นไมมี 
 ๕.  การจัดการและวัตกรรมตางๆ   เพื่อเดินความกาวหนาใหแกเรื่องพื้นฐาน   
ทําใหมีพลวัตอยางไมหยุดนิ่ง๔๘
 

แผนภูมิธรรมจักรแหงเศรษฐกิจชุมชน 

 

 ทรัพยากรของรัฐและเอกชน              มีมากเกินพอที่จะสนับสนุนใหชุมชน
และเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งทั่วประเทศ     แตทรัพยากรเหลานั้นไดถูกใชไปอยางกระจัด
กระจายไมเปนระบบและไมมุงไปสูความเขมแข็งของชุมชน  ฉะนั้น   การใชทรัพยากรอยาง
เปนระบบ  และการสนับสนุนความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจชุมชน   นายแพทย
ประเวศ  วะสี  ไดเสนอยุทธศาสตรชาติ๔๙ ไวถึง   ๑๐   ขั้นตอนดังนี้    
 ๑.  นโยบายและสังคม   เนื่องจากเรื่องความเขมแข็งของชุมชน  และเศรษฐกิจ
ชุมชนเปนเรื่องที่มีความสําคัญอยางยิ่งตออนาคตของประเทศ   ควรที่ทุกฝายในสังคมควร
จะศึกษาใหเขาใจและรณรงคเคลื่อนไหวใหเกิดเปนทิศทางและกระแสสังคมจะขับเคลื่อน
นโยบาย  และการกระทําไปสูความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจชุมชน 
 ๒.  สํารวจผังชุมชนและเครือขายในแตละจังหวัด   ควรมีการสํารวจและทําผัง 
(Mapping) ใหทราบวามีชุมชนและเครือขายของชุมชน    ที่เขมแข็งอยูแลวอยางไรบาง   
เพื่อจะไดสนับสนุนไดถูกตอง   และเพื่อใหเปนแหลงเรียนรูของชาวบานในที่อื่น ๆ  เพื่อใหมี
ชุมชนเขมแข็งขยายตัวเพิ่มข้ึน 
 ๓.   สงเสริมการขยายตัวของเครือขายชุมชน   สงเสริมใหหมูบานอื่นหรือตําบล
อื่นเรียนรูจากเครือขายชุมชนที่เขมแข็ง   ถามีผังชุมชนเขมแข็ง   ก็จะสามารถรูแหลงที่จะไป
ศึกษาเรียนรูใหเขาใจตรงกันและใชผังเดียวกัน    การสงเสริมน้ีจะทําโดยหนวยงานใดก็ได  
ไมวาจะเปนมหาดไทย  เกษตรศึกษา  สาธารณสุข  องคกรพัฒนาเอกชน 

                                                           

 ๔๘ อางแลว, หนา  ๔๕. 
 ๔๙ ประเวศ   วะสี,  รศ.นพ  ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจสังคมและ     
ศีลธรรม,  หนา  ๕๑. 



 ๑๐๕ 

 ๔.   สรางศูนยบริการวิชาการเบ็ดเสร็จ (One – stop service) เมื่อ
ชาวบานรวมตัวกันทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจ  เชน  เกษตรผสมผสาน  หรือ  การคาขาย  
แตละอําเภอควรจะมีศูนยวิชาการเบ็ดเสร็จ  เพื่อท่ีจะใหขอมูลแกชาวบานได   และจะตอง
ทําการศึกษาสํารวจใหเขาใจถึงชุมชนจึงจะใหบริการแกชุมชนไดถูกตอง 
 ๕.  เชื่อมตอการคาขาย   ชุมชนมีกําลังนอยและในชวงสั้นควรจะมีการเชื่อมตอ
ใหมีกําลังและชวงยาวขึ้น  กระทรวงมหาดไทยจัดลานคาในระดับอําเภอทุกอําเภอให
เกษตรกรสามารถนําผลิตผลของเขามาขาย   บริษัทใหญๆ  สามารถรับผลิตผลของชุมชน
สงไปขายศูนยการคาในเมืองและสงออกตางประเทศได  ระบบการคาขายเชื่อมตอเชนนี้   
จะทําหนาที่เปนระบบขอมูลขาวสารใหชุมชนวาอะไรขายได    อะไรขายไมได   ราคาเทาไร   
ระบบขอมูลโดยการเชื่อตอเชนนี้จะทําใหชุมชนเขมแข็งขึ้น 
 ๖.  สื่อเพื่อสงัคม  รัฐบาลควรสงเสริม  สนับสนุน  และใชกฎหมายใหสื่อตางๆ  
ทําความเขาใจเรื่องชุมชน  และสื่อเรื่องชุมชน   ตลอดจนใหมีวิทยุชุมชน   ที่ชุมชนจะใช
สื่อสารกันไปมาได   สื่อเพื่อสังคม   หรือสื่อเพื่อชุมชนจะทําใหเกิดกระแสสังคมตามขอ   ๑   
และเปนเครื่องมือเรียนรูของชุมชนที่จะทําใหชุมชนเขมแข็งไดโดยเร็ว 
 ๗.   ปรับวิธีงบประมาณ  และตั้งกองทุนเพื่อชุมชน  มีกําลังทางราชการที่
ทํางานในชุมชนเปนอันมาก   แตกําลังเหลานี้เอากรมเปนตัวตั้งมากกวาเอาชุมชนเปนตัวตั้ง   
จึงไมคอยไดผล  เกิดความสูญเปลามาก   ควรจะเอาพื้นที่หรือชุมชนเปนตัวตั้ง   และ
กองทุนเพื่อชุมชน   ที่เปนอิสระและมีประสิทธิภาพ   จะเปนเคร่ืองมือทําใหชุมชนเข็มแข็ง 
 ๘.  ออกกฎหมายเพื่อความเขมแข็งของชุมชน  รัฐธรรมนูญ  พ.ศ.  ๒๕๔๐  มี
โครงสรางที่จะสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน   ควรมีการศึกษาใหดี   และนํามาออก
กฎหมายใหมีการปฏิบัติรวมทั้งศึกษาโครงสรางและกระบวนการที่จะสงเสริมความเขมแข็ง
ของชุมชนยกเลิกกฎหมายที่ขัดขวาง  บัญญัติกฎหมายที่สงเสริม   เพื่อเปนพลังในการ
พัฒนาใหชุมชนเขมแข็ง 
 ๙.  การฝกฝนอบรมทักษะการสรางความเปนชุมชน   ในการสงเสริมใหมีการ
รวมกลุมสรางความเปนชุมชนทั่วประเทศตองการผูมีทักษะเปนจํานวนมาก   ในขั้นตนควร
รวมกําลังกันใหการฝกอบรมอยางเขมกับคนจํานวนหนึ่งประมาณ ๑๐๐-๒๐๐  คน เพื่อเปน



 ๑๐๖ 

กําลังในการประสานงานการวิจัย เพื่อความเขมแข็งของชุมชนและการประเมินผลจากการ
จัดระบบเศรษฐกิจชุมชน 
 ๑๐.   กิจกรรมตั้งแต  ๑ - ๙  ลวนตองการการวิจัยเพื่อสรางความรูและความ
เขาใจ   เพื่อจะนําไปใชในการทํางานใหถูกตอง   ควรจะมีการเพิ่มงบประมาณการวิจัยเพื่อ
ความเขมแข็งของชุมชน  โดยมีกลไกการจัดการที่อิสระ  และมีคุณภาพ  เชน  สกว. ควรมี
การวิจัยประเมินผลวางานตางๆ  ที่ทําไดผลมากนอยเพียงใด  เพื่อนําผลการวิจัยไปปรับการ
กระทําใหดียิ่งๆ  ขึ้น   
 
                                                                  นโยบายและกระแสสังคม 

          การวิจัยและประเมินผล                        ๑                      สํารวจผังชุมชนและ
เครือขาย 

                                            ๑๐                                             ๒ 
                                          
การฝกอบรม             ๙                                                                      ๓   

สงเสริมการขยายตัว 
                                                                ชุมชนและ                            ของ

เครือขายชุมชน 
                                                           เศรษฐกิจชุมชน 
ออกกฎหมาย         ๘                                  เขมแข็ง                                  ๔    

สรางศูนยบริการ 
                                                                                                                      

วิชาการเบ็ดเสร็จ 
ปรับวิธีการงบประมาณ                                                                       ๕   

เชื่อมตอการคาขาย 
และตั้งกองทุนเพื่อชุมชน      ๗ 
                                                                        ๖ 
                                                                           
                                                                ส่ือเพื่อสังคม 

(ประเวศ  วะสี,ยุทธศาสตรชาติเพื่อความเขมแข็งทางเศรษฐกิจสังคมและศีลธรรม, ๒๕๔๑ : 
๒๔) 

 องคประกอบทั้ง   ๑๐   ประการ   ลวนมีความสําคัญ  ควรพิจารณาทําความ
เขาใจแตละองคประกอบ  และความเชื่อมโยงขององคประกอบ   ถาทําใหครบทั้ง   ๑๐   



 ๑๐๗ 

องคประกอบ   ธรรมจักรแหงเศรษฐกิจชุมชนก็จะหมุนไป   สงผลใหชุมชนเขมแข็งขยายตัว
เพิ่มข้ึน  จนที่สุดประเทศก็จะเขมแข็งทั้งในภาคชนบทและในภาคเมือง 
 จะเห็นไดวาแผนนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนท่ีนายแพทยประเวศ   วะสี 
นําเสนอนั้นเปนการเนนเศรษฐกิจท่ีอยูบนพื้นฐานความเขมแข็งของชุมชน หรือ สังคม เปน
ระบบเศรษฐกิจท่ีเชื่อมกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมอยางเปนบูรณาการ   การจะพัฒนา
องคกรก็สามารถทําไดงายและมีประสิทธิภาพ   และสามารถรวมตัวกันทํากิจกรรมรวมกัน
ทางดานธุรกิจของชุมชน    ถาทุกหมูบานทุกองคกรทําธุรกิจชุมชนก็จะสามารถขจัดความ
ยากจนไดทั่วประเทศ 
 เมื่อดูจากบริทบที่กลาวมาแลวจะเห็นวา  เศรษฐกิจพอเพียง  ไดมีการจัดระบบ
เศรษฐกิจ  ดวยการวางโครงสรางระบบเศรษฐกิจใหเกิดดุลยภาพระหวางการผลิต  การ
บริโภค  การแปรรูปและการจัดจําหนาย  สมมติฐานสําคัญของโครงสรางทางเศรษฐกิจแบบ
จุลภาค  คือ  การผลิตแบบพอเพียงจากการจัดการทรัพยากรที่ดินและแหลงน้ําสําหรับทํา
การเกษตรอยางเหมาะสม   กระบวนการผลิตจึงมีความสอดคลองเปนสัดสวนที่อิงกับการใช
แรงงานและรูปแบบการผลิต   ผลติผลที่ไดจึงเทากันหรือเกินกวาปริมาณการบริโภคใน
ครอบครัว    นั่นหมายถึง  ความพออยูพอกินในครัวเรือน  แตถาเกษตรกรไดเพิ่มกําลงั
แรงงานในการผลิต   โดยเฉพาะในสวนของความรวมมือในชุมชน  ผลิตผลที่ไดก็จะพอเพียง
กับตลาดหรือความตองของชุมชน  ถาเพิ่มการแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร   ก็จะสามารถ
ขยายฐานออกเปนธุรกิจชุมชนได   การจะขยายเศรษฐกิจชุมชนจําเปนตองมีเปาหมายและ
หลักการในการที่ดําเนินกิจการ ดังนั้นการดําเนินการทางเศรษฐกิจเพื่อใหชุมชนเขมแข็ง
จําเปนตองเปาหมายและหลักการเปนที่แนนอนซึ่งจะไดกลาวในบทตอ 



บทที่   ๔ 
 
 

เปรียบเทียบความรูจักพอประมาณกับเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 

 ความรูจักพอประมาณตามนัยพระพุทธศาสนาไดเริ่มตนจากสมมติฐาน หรือ   
หลักคําสอน    แตเปนหลักคําสอนอันเปนที่มาของความเชื่อและการปฏิบัติของชาวพุทธ   
ที่แสดงไวในเร่ืองการใชชีวิตที่ถูกตองสอดคลองกับธรรมชาติ คําสั่งสอน ดังปรากฏใน
กิจกรรมการดําเนินชีวิตตางๆ  เชน   การแสวงหาทรัพย   การใชจายทรัพยเปนตน        
การศึกษาหลักคําสอนและตัวอยางของการประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัท  จะสามารถ
แสดงใหเห็นถึงสาระสําคัญของการใชจายตามหลักธรรมเรื่องความรูจักพอประมาณหรือ
หลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ   สวนเศรษฐกิจพอเพียงไดนําเสนอเปนทางเลือกหนึ่งของระบบ
เศรษฐกิจท่ีมุงเนนความพอเพียงของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ   ซึ่งจะเปรียบเทียบกันไดใน
ประเด็นตอไปนี้ 
 
 

๑.  เปาหมายของการดําเนินการ 

 

 พระพุทธศาสนามองเห็นวา   การพัฒนาในยุคที่ผานมาไมไดพัฒนาตามแนว
พุทธศาสนาแตเปนการพัฒนาที่มุงเนนสรางความเจริญทางดานเศรษฐกิจโดยเนนบทบาท
ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมากไป      จนกอใหเกิดความไมสมดุลในดานเศรษฐกิจทํา
ใหชีวิตและสังคมตองแบกภาระการใชจายมากขึ้น  การพัฒนาในยุคที่ผานมาเนนความ
เจริญเติบโตทางดานวัตถุจนลืมมองกลับหลังวาประเทศไทยเราเปนเกษตรกรรมโดย
ประชาชนสวนใหญมากกวารอยละ   ๘๐   อยูในภาคเกษตรกรรม   อาศัยอยูอยางกระจัด
กระจายในเขตชนบท    ฉะนั้น     ความยั่งยืนของสังคมชนบทเปนปจจัยของความยั่งยืน
ของสังคมทั้งหมด๑  ในขณะที่การพัฒนาชนบทซึ่งสวนใหญจะถูกกําหนดจากสวนกลาง  ทํา
ใหโครงการตางๆ บางครั้งยังไมใชความตองการของประชาชนในทองถิ่นน้ันๆ อยางแทจริง  

                                                           

 ๑ ประเวศ  วะสี,  วิถีบูรณาการ : ทางออกทางภูมิปญญา,  อางในสารนิพนธพุทธศาสตร
บัณฑิต  รุนที่   ๔๔  ปการศึกษา   ๒๕๔๐  รวบรวมและจัดพิมพโดยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),  หนา  ๑๒๕. 



 ๑๐๗ 

สงผลใหประโยชนที่ประชาชนชาวชนบทไดรับจึงไมสมบูรณนัก       เปนเหตุใหมีการอพยพ
ยายถิ่นของประชาชนมาสูสังคมเมือง  และสงผลกระทบตอสังคมเมืองและกลายเปนปญหา
ของชนบท การพัฒนาพระพุทธศาสนานั้นมุงพัฒนามนุษยไปพรอมกันทั้ง    ๓     ดาน     
คือ      ๑.  พฤติกรรม   ๒.   จิตใจ   ๓.   ปญญา ๒   เปนการพัฒนาแบบองครวม   
เพราะทั้งสามนี้ตองมีความสัมพันธอาศัยกันและกันมีความสงเสริม   ตอกันและกัน 
 เพราะสังคมมนุษยในโลกนี้    จุดเริ่มตนก็คือ   ครอบครัว  กลาวคือ  สามีกับ
ภรรยารวมเปนหนึ่งครอบครัว   หลายๆ  ครอบครัวรวมกันเปนหนึ่งหมูบาน   หลายๆ  
หมูบานรวมกันเปนหนึ่งตําบล   หลายๆ  ตําบลรวมกันเปนหนึ่งอําเภอ   หลายอําเภอ
รวมกันเปนหนึ่งจังหวัด  หลายๆ  จังหวัดรวมกันเปนหนึ่งประเทศ  หลายๆ  ประเทศรวมกัน
เปนกลายเปนสหประชาชาติหรือสังคมโลก   สังคมโลกก็ยอมมีความสัมพันธทั้งทางดาน
การคา   การลงทุน  การเมือง  เศรษฐกิจเปนตน   สิ่งที่กลาวมาลวนแลวแตเปนพฤติกรรม
ที่มนุษยจะแสดงออกตอกนัและกัน   ไมวาจะเปนพฤติกรรมทางกายหรือพฤติกรรมทาง
วาจา 
 พฤติกรรมจึงเปนกิจกรรมของชีวิตที่เปนธรรมชาติ  ซึ่งเปนความจริงพื้นฐานที่มี
อยูโดยตัวของมันเองอยูแลว   พรอมกันนั้นอีกดานหนึ่งมันก็มาสัมพันธกับการที่มนุษยจะ
กําหนดเปนขอตกลงกันในทางสังคมเพื่อใหเรามีชีวิตดีงาม๓ พฤติกรรมในที่นี้   พระ
ธรรมปฏกไดแสดงทัศนะวา “พฤติกรรมที่ดีเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยใหปญญา
งอกงาม  อยางนอยพึงพัฒนาพฤติกรรมที่ไมเบียดเบียน   แตเปนพฤติกรรมที่สรางสรรค
เกื้อกูล”๔

 เราจะเห็นวาชีวิตของคนโดยทั่วไป มีเปาหมายสัมพันธอยูที่วัตถุมาก และเปน
ความสัมพันธในแงการแสวงหาและการเสพ โดยมุงไปที่พฤติกรรมจึงโนมเอียงไปในทาง
เบียดเบียนไดมาก   การพัฒนาคนขั้นตนมุงสรางดุลยภาพ   โดยฝกคนใหมีการพัฒนาคูไป
กับการไดและการเอา   คือไมใหมุงจะไดจะเอาอยางเดียว   แตใหมีการใหดวยดุลยภาพก็
                                                           

 ๒ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  การพัฒนาที่ยั่งยืน,  พิมพครั้งที่   ๗,  (กรุงเทพมหานคร 
:     มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓),    หนา  ๒๔๓. 

 ๓ พระธรรมปฏก, ถึงเวลา...มารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๑),  หนา  ๒๖. 

 ๔ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  การพัฒนาทีย่ั่งยืน,   หนา  ๒๔๔. 



 ๑๐๘ 

จะเกิดทั้งแกชีวิตและสังคม   การเบียดเบียนก็จะลดนอยลง   โดยมีการเกื้อกูลข้ึนมาเคียงคู
กัน  มีการพัฒนาคนใหมีจิตสํานึกใหมๆ  ใหเกิดขึ้น   “การพัฒนาจิตสํานึกใหม โบราณวา 
“คนที่หลงโลกวัตถุยอมตองสูญเสียรากของเรา   และยึดติดแตในเปลือกนอกเทานั้น”  เรา
ควรที่จะใหจิตวิญญาณใหมของเราพัฒนาและเติบโต   จากพื้นดินของจิตเราเอง  นั่นคือ  
ตองกลับมาสูรากเดิมของเราเอง”๕  จิตใจเปนฐานของพฤติกรรม  เนื่องจากพฤติกรรมทุก
อยางเกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือเจตนาและเปนไปตามเจตจํานงและแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลัง   
ถาจิตใจไดรับการพัฒนาใหดีงามแลว  ก็จะควบคุมดูแลและนําพฤติกรรมไปในทางดีงาม
ดวย  แมความสุขความทุกขในที่สุดก็อยูที่ใจ   ถึงแมวาความสุขทุกขจะอยูที่ใจก็ตามยัง
สามารถกอปญหาได  การแกปญหาตองใชปญญาเปนตัวแก   เปนตัวจัด  เปนตัวปรับท้ัง
พฤติกรรมและจิตใจใหลงตัวพอดี   และเปนตัวนําสูจุดหมายแหง   ความมีอิสระภาพและ
สันติสุข๖

 

 สวนเปาหมายเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  คนสามารถเลี้ยงตนไดดวยตนเอง
มุงเนนไปท่ีเกษตรกรใหมีความเข็มแข็งทางดานเศรษฐกิจของตนเอง  เศรษฐกิจชุมชนรวมทั้ง
การบริหารจัดการของเศรษฐกิจชุมชนใหครอบคลุมทุกดาน   โดยการพัฒนาภูมิปญญา
ทองถิ่นอันเปนองคความรูของชุมชนที่สั่งสมมานาน มีการปรับใชประโยชนอยางเหมาะสม   
สามารถเชื่อมโยงกับการผลิตเศรษฐกิจรากหญาของทองถิ่นกับเศรษฐกิจสากลใหเกิดความ
สมดุลกันโดยสงเสริมใหมีการจัดทําระบบฐานขอมูลภูมิปญญาทองถิ่นที่เชื่อมโยงภูมิปญญา
สากล  รวมท้ังสนับสนุนภูมิปญญาทองถิ่นใหเกิดเทคโนโลยีที่เหมาะสมและถายทอดเชื่อม-
โยงสูชุมชนใหใชประโยชนไดอยางกวางขวาง   
 การพัฒนาแนวเศรษฐกิจชุมชนเปนเรื่องของการพัฒนาผสมผสานมีเปาหมาย
ทางเศรษฐกิจสังคมกับเปาหมายการจัดการทางสิ่งแวดลอมใหมีความสมดุลกัน และเปน
กระบวนการที่มุงสนองความตองการพื้นฐานของมนุษยโดยเริ่มตนจากความตองการของชน
ชั้นรากหญาและผูขาดแคลนทรัพยากรมากที่สุด   ใหประชาชนมีสวนรวมวางแผนพัฒนา
ผสมผสานกับการเคลื่อนไหวของประชาชนในระดับพื้นบานประชาชนตองกําหนดการ
                                                           

 ๕ ปรีชา  เปยมพงษสานต,  ธัมมิกเศรษฐศาสตร : ปรัชญาเศรษฐศาสตรสังคมของชาว

พุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, ๒๕๓๑),  หนา  ๔๓. 
 ๖ พะธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  การพัฒนาทีย่ั่งยืน,  หนา  ๒๕๐. 



 ๑๐๙ 

เปลี่ยนแปลงดวยตนเอง    ใหความสําคัญสูงสุดแกเรื่องการพึ่งตนเองในสวนเกี่ยวกับ
แรงงานทองถิ่นรวมไปถึงหลักเกษตรกรรมธรรมชาติ  หรือ  เกษตรกรรมนิเวศ (Eco-
farming) มีการใชทุนนอยและมีหนวยผลิตขนาดเล็กเปนหลักการที่สอดคลองกับแนวคิด
พึ่งตนเอง     และระดับพื้นบาน  โดยมีเปาหมายในการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน๗

 การสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน   และการพัฒนาเมืองใหนาอยู   ชุมชนนา
อยูนั้นก็เพื่อเปนกลไกในการขับเคลื่อนการพัฒนาที่เนนหลักการมีสวนรวม   การพึ่งตนเอง    
การชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน   ควบคูไปกับการพัฒนาเมืองนาอยูและชุมชนนาอยูที่อาศัย
ความเขมแข็งของชุมชนและการมีสวนรวมจากทุกภาคของสังคม   รวมพลังพัฒนาใหเมือง
และชนบทมีความสงบ  สะอาด  สะดวก  ปลอดภัยมีระเบียบวินัย   มีรากฐานเศรษฐกิจท่ี
เขมแข็งประชาชนมีคุณภาพชีวิตดี    วิถีชีวิตมีความสุข    จึงจําเปนตองสรางกิจกรรมให
เกิดกับชุมชนดังนี้ 
 ๑.  สรางความสัมพันธระหวางคนกับคน   คือ  สรางความสามัคคีใหมีขึ้นใน
หมูคณะ   ใหมีความเอื้ออาทรตอกันโดยเริ่มตนจากคนในครอบครัวกอน  แลวสราง
ความสัมพันธในสังคม  ชุมชนเปนลําดับเพื่อสรางคนเหลานี้ใหรูจักรับผิดชอบตอหนาที่   
การงาน 
 ๒.  กิจกรรมชุมชน   คือ  การเรียนรูที่ตอเชื่อมความรูภูมิปญญาชองชุมชนเขา
กับความรูสากล  พัฒนาองคความรูใหมใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตในปจจุบันโดยมีภูมิ
ปญญาเปนแกนกลาง 
 ๓.  การเกษตรยั่งยืน   คือ   เกษตรที่คํานึงถึงวงจรความอุดมสมบูรณโดย
ธรรมชาติ   หลีกเลี่ยงเทคนิคหรือวิธีการทางเกษตรที่สงผลกระทบตอวิถีธรรมชาติ 
 ๔.  ทุนชุมชน  คือ  การพึ่งพาตนเอง  หรือนัยหนึ่งคือระบบการสะสมทุนของ
ชุมชน   ที่มีรูปแบบและวิธีการทางวัฒนธรรมเขามามีบทบาท  ทั้งในดานการระดม การ
บริหารจัดการ   หลักเกณฑและกฎระเบียบตาง ๆ  รากฐานความคิดจึงแตกตางจากการ
สะสมทุนของระบบทุนนิยม   และมีเปาหมายเพื่อตอบสนองปจจัยพื้นฐานของสมาชิกใน
ชุมชน 

                                                           

 ๗ กระทรวงศึกษาธิการ,  ทฤษฎีใหมในหลวง  ชีวิตที่พอเพียง,  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ  รวมดวยชวยกัน, ๒๕๔๒),  หนา  ๖๕. 



 ๑๑๐ 

 ๕.   ธุรกิจชุมชน   คือ  การสรางตลาดที่ชุมชนตองการ   ซึ่งประกอบดวย     
การจัดการดานการตลาดเพื่อเพิ่มมูลคาของผลผลิตของตนเอง   การจัดการดานการตลาด
เพื่อลดตนทุนสินคาอุปโภคบริโภคที่ชุมชนผลิตเองไมได   ตองนําเขามาจากภายนอกชุมชน   
และสุดทายคือการจัดการดานระบบการแลกเปลี่ยนผลผลิตระหวางชุมชนตอชุมชน   และ
ระหวางผูผลิตกับผูบริโภค 
 ๖.  อุตสาหกรรมชุมชน   คือ  อุตสาหกรรมชุมชน  อันเปนรากฐานจากกระบบ
การพึ่งตนเองมีคนในครอบครัวเปนตัวแปรรูป   เก็บถนอมผลผลิตของตนเองไวบริโภคใน
ระยะยาว   และเทคนิควิทยาการแปรรูปตาง ๆ  เชน    การผลิตเครื่องมือเครื่องใชพื้นบาน
ตางๆ  เปนตน  ที่ไมไดรับโอกาสในการพัฒนาโดยชุมชนและเปนชุมชนเอง  อุตสาหกรรม
ชุมชนจึงมี  ๓  แบบ   คือ   อุตสาหกรรมชุมชนแปรรูปผลผลิต   อุตสาหกรรมชุมชนผลิต
ผลิตภัณฑจากทรัพยากรในทองถิ่น   และอุตสาหกรรมชุมชนท่ีนําวัตถุดิบจากภายนอกมา
ผลิตเพื่อตอบสนองการบริโภคและใชสอยในชุมชน 
 ๗.  สิ่งแวดลอม   คือ  ระบบสิ่งแวดลอมของชุมชนยังครอบคลุมถึง
สภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอวิถีชีวิต   ระบบสิ่งแวดลอมจึงหมายรวมถึง  ดิน  น้ํา  ปา  อากาศ  
การจัดการทางกายภาพของชุมชน  เชน  ถนนหนทาง   แหลงศูนยกลาง   ชุมชนเปนตน  
และสภาพแวดลอมทางสังคมที่เอื้อตอการเจริญชีวิตดวย 
 ๘.  สวัสดิการชุมชน   คือ  ชาวบานตองมีสวัสดิการเหมือนขาราชการ  เมื่อรัฐ
ใหไมได  ชุมชนตองดําเนินการเอง   จึงมีกองทุนที่เกิดจากการนําผลกําไรของกองทุนชุมชน
ตางๆ  มาจัดสรรเปนคารักษาพยาบาล   คาทําศพ  บํานาญ ฯลฯ เมื่อสําเสร็จแลวพบวา   
เปาหมายที่สําคัญของระบบสวัสดิการชุมชน   คือ   การสรางหลักประกันความมั่นคงใน
ชีวิตรวมกัน   หลักประกันที่วานี้อาจหมายรวมเอาถึง  การชวยเหลือใหผูไมมีที่ดินทํากินมี
ที่ดินทํากินเปนของตนเองไดดวย 
 ๙.  การรักษาสุขภาพของชุมชน   ตั้งอยูบนฐานของความรูดานการแพทยที่
เรียกรวมๆ  วาแผนไทย   ซึ่งไมไดเนนที่การรักษา   แตเนนการดูแลสุขภาพ   ซึ่งเชื่อมโยง
ตั้งแต  ภาวะรางกายของคน   (ธาตุ)  ฤดูกาล   อาหารและยาสมุนไพร   เกี่ยวของ
โดยตรงกับการจัดการการผลิตในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและระบบการรักษาสิ่งแวดลอม
ของชุมชน 



 ๑๑๑ 

 ๑๐.   การจัดการของชุมชน     นอกเหนือจากการที่ทุกระบบมีการจัดการของ
ตนเองแลว   ทั้งชุมชนจะตองมีการจัดการรวมเอาใหอยูในทิศทางเดียวกันระบบการจัดการ
ชุมชนน้ีอาจหมายถึงระบบแมของทั้ง   ๙   ระบบที่ทําใหองคกรชุมชน (ใหม) ที่เกิดขึ้น
พัฒนาภาวะความเปนสถาบันทางสังคมที่สมาชิกในชุมชนพึ่งพาได                                             

           
             ระบบการจัดการ 

              ระบบทุนชุมชน                                                                                ระบบ
ส่ิงแวดลอม 
                                                                     ระบบการเรียนรู 
ระบบอุตสาหกรรมชุมชน                               กระบวนการเรียนรู                                   ระบบ
สวัสดิการชุมชน 
                                                                     และปรับประยุกต                                     
                                                                         “ภูมิปญญา” 
                 ระบบธุรกิจชุมชน                                                                                 
ระบบการรักษาสุขภาพ 

                          ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
(ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ   ทฤษฎีใหมในหลวง  ชีวิตที่พอเพียง  ๒๕๔๓ : ๖๗) 

 การกําหนดเปาหมายหลักของการพัฒนาประเทศใหม   โดยเปลี่ยนจากเดิมท่ีมุง
การเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลักไปสูการพัฒนาประเทศใหมีรากฐานที่เข็มแข็ง   และให
ความสําคัญกับการเจริญเติมโตเองเศรษฐกิจอยางมีคุณภาพ   ควบคูไปกับการดูเสถียรภาพ
ทางเศรษฐกิจ   เพื่อใหมีการกระจายผลประโยชนและกระจายรายไดอยางทั่วถึง   สามารถ
แกปญหาความยากจน   รวมท้ังเพิ่มขีดความสามารถและโอกาสในการพึ่งตนเอง   พรอม
ทั้งยกระดับรายไดและคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญของประเทศ  จึงกําหนดเปาหมาย
สําคัญในชวงแผนพัฒนาฯ  ฉบับท่ี  ๙  (พ.ศ.  ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙)  ดังนี ้
   

 (๑)  เปาหมายดุลยภาพทางเศรษฐกิจ๘ สรางความเขมแข็งของเศรษฐกิจ   
มหภาค   ใหเศรษฐกิจโดยรวมขยายตัวอยางมีคุณภาพและมีเสถียรภาพ   ทั้งในประเทศ
และตางประเทศเพื่อสรางความเชื่อมั่นของนักลงทุน        และปรับโครงสรางเศรษฐกิจท้ัง

                                                           

 ๘ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙), 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สปอรต  ชินดิเคท    จํากัด, ๒๕๔๖),  หนา  ๔๒. 



 ๑๑๒ 

ภาคการผลิต   การคา  และบริการรวมท้ังสรางความสามารถทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี   เพื่อเพิ่มสมรรถนะและขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ 

 

 (๒)  เปาหมายการยกระดับคุณภาพชีวิต๙   เพื่อสรางโครงสรางประชากร
ของประเทศไทยใหสมดุลเพื่อใหประชากรมีขนาดครอบครัวที่เหมาะสม  โดยรักษาแนวโนม
ภาวะเจริญพันธุของประชากรใหอยูในระดับทดแทนอยางตอเนื่องใหคนไทยมีคุณภาพ   
รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง   มีคุณธรรม   มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสวนรวมใหประชาชนอายุ   
๑๕   ปขึ้นไป   มีการศึกษาโดยเฉลี่ยไมต่ํากวา  ๙   ป  ในป  ๒๕๔๙  ยกระดับการศึกษา
ของแรงงานไทยใหถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไปไมต่ํากวารอยละ   ๕๐   ในป   
๒๕๔๙   รวมท้ังขยายการประกันสุขภาพใหครอบคลุมประชาชนอยางทั่วถึงและเปนธรรม   
และใหมีระบบคุมครองทางสังคมที่สรางหลักประกันแกคนไทยทุกชวงวัย   ลดอาชญากรรม
และปองกันแกไขปญหายาเสพติด 
 (๒.๑)  เพิ่มความเขมแข็งใหชุมชนและประชาสังคม   และใชกระบวนการ
ชุมชนเขมแข็งเคลื่อนใหเกิดการมีสวนรวมพัฒนาเมืองนาอยูชุมชนนาอยู   สราง
สภาพแวดลอมท่ีดี  มีเศรษฐกิจรากเขมแข็ง  และปรับระบบบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพและประชาชนมีสวนรวม 

 

 (๓)    เปาหมายการบริหารจัดการที่ดี     สรางระบบราชการที่มี
ประสิทธิภาพ        มีขนาดและโครงสรางที่เหมาะสม  ทองถิ่นมีขีดความสามารถจัดเก็บ
รายไดสูงขึ้นและมีระบบสนับสนุนการกระจายอํานาจใหโปรงใส  มีระบบตรวจสอบดวยการ
มีสวนรวมที่เขมแข็ง   เพื่อใหการปองกันและปราบปรามการทุจริตประพฤติมิชอบเกิด
ประสิทธิผลอยางแทจริง 

 

 (๔)   เปาหมายการลดความยากจน   ใหมีการดําเนินมาตรการทาง
เศรษฐกิจท่ีเอื้ออาทรคนจน   พรอมท้ังเพิ่มโอกาสการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสรางศักยภาพ
ใหคนจนเขมแข็ง   มีภูมิคุมกัน  สามารถพึ่งตนเองได   เพื่อลดสัดสวนคนยากจนของ
ประเทศใหอยูในระดับท่ีไมเกินรอยละ  ๑๒   ของประชากรในป   ๒๕๔๙ 

 

                                                           

 ๙ อางแลว,  หนา   ๔๓. 



 ๑๑๓ 

 ความเหมือนกันของเปาหมาย พระพุทธศาสนามุงเนนที่พัฒนาคนเปน      
ศูนยกลาง   โดยพัฒนาทั้ง  ดานพฤติกรรม  จิตใจและปญญา   สวนเปาหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนใหคนสามารถพึงตนเองไดในระดับแรกกอน     การพึงตนเองของ
เศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนไปที่กลุมเกษตรกรเปนหลัก  เปนศูนยกลาง  และการวางแผน
เกี่ยวกับรายรับรายจายที่พอเพียงเหมาะสม  มีรายไดตลอดป  และใหมีคานิยมที่ไมหรูหรา
ฟุมเฟอย 

 

 ความตาง  พระพุทธศาสนามุงเนนคนไปถึงจิตใจ  จิตสํานึก   สวนเศรษฐกิจ
พอเพียงมุงเนนการผลิตวัตถุใหพอมี     พอกินตลอดไป      ถึงจะมีความตางกันทางดาน
พัฒนาก็ตาม  แตทั้งสองหลักนี้ก็ยอมมีความสัมพันธกันในดานพฤติกรรม  เชน  การอยู  
การใช  ดวยการพิจารณาถึงความเหมาะสม  การพิจารณานี้เอง  จึงเปนเปาหมายของทั้ง
สองหลักที่เปนแบบบูรณาการ 
 
 

๒.   หลักการในการดําเนินการ 

 

 หลักพื้นฐานในการดําเนินชีวิตตามนัยพระพุทธศาสนาคือ  ศีลธรรม   แบบแผน
ทางความประพฤติจึงถูกกําหนดขึ้นตามกรอบแหงศีลธรรม   “ศีล”   ในฐานะระเบียบการ
ควบคุมพฤติกรรมของมนุษย   สังคมและธรรมชาติ   มีการสํารวมระวังทางกาย  วาจา  
และใจ    อันเปนบอเกิดแหงคุณธรรมในปญญา      การดําเนินชีวิตดวยปญญา      เปน
ผูมีชีวิตไมวางเปลาไรคาในโลกนี้    ดังนั้น  การดําเนินชีวิตกับสภาวะเศรษฐกิจวิกฤตอยาง
นี้นั้น   พระพุทธเจาไดทรงสั่งสอนหลักการวิธีปฏิบัติ ใน การดําเนินชีวิตทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถเพื่อเขาถึงจุดหมายในการดําเนินชีวิตดังนี้ 
 ๑.  ความขยันหมั่นเพียร  รูจักใชปญญาจัดการดําเนินกิจการ   เรียกวา  อฏุ
ฐาน-สัมปทา 
 ๒. รูจักเก็บรักษาทรัพยสิน และผลแหงกิจการงานใหรอดพนอันตรายไมเสื่อม

เสีย    เรียกวา    อารักขสัมปทา 
 ๓. รูจักเสวนาคบหาคนดีที่เกื้อกูลแกการงาน  ความดีงามและความกาวหนา
ของชีวิต  เรียกวา  กัลยาณมิตตตา 



 ๑๑๔ 

 ๔. รูจักเลี้ยงชีวิตแตพอดีใหมีความสุขไดโดยไมสุรุยสรุายพุมเฟอย สามารถ
ประหยัดทรัพยไวใหเพิ่มพูนขึ้นไดเรียกวา  สมชีวิตา๑๐

 ดังนั้น  จะเห็นไดวา  การดําเนินชีวิตดวยปญญาเปนตัวนํา  คือ  เอาปญญามา
ใชในการควบคุมพฤติกรรมในความอยากไมใหเกิดขึ้นในจิตใจ  ดวยการขจัดความตองการที่
ไมจําเปนแลวสรางคุณธรรมใหเกิด  เชน  มัตตัญุตา  มีความรูจักพอ   มีความรูจัก
ประมาณ  ตามกําลังของตนเปนตน  หลักศีลธรรมจึงกําหนดเปาหมายของกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจใหดําเนินไปสอดคลองกับเปาหมายทางจิตวิญญาณที่มุงไปสูการมีคุณภาพชีวิต     
พระพุทธศาสนาจึงมุงเนนการสอนความจริงที่เปนประโยชน และสั่งสอนเฉพาะสิ่งที่จะนํามา
ปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริง   ดวยเหตุที่วาพระพุทธศาสนามุงสอนหลักพุทธธรรม  
อันเปนธรรมที่ยิ่งใหญไดวางแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมนุษยพนจากทุกขและดําเนินไปสูชีวิตอัน
ประเสริฐ  ทั้งในระดับโลกียธรรม  และโลกุตรธรรมนี้เอง   พุทธธรรมขอหนึ่งที่สําคัญท่ีสุด   
ในฐานะที่เปนทางชีวิต  อันประเสริฐท้ังบรรพชิตและคฤหัสถก็คือ  มัชฌิมาปฏิปทา  ซึ่งเปน
มรรคและเปนพุทธจริยธรรม  สําหรับการครองชีวิตของพุทธศาสนิกชน  ใหตั้งมั่นอยูใน  
พรหมจรรย หรือ  พรหมจริยะ๑๑  ซึ่งหมายถึงระบบการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา
ดังคําสั่งสอนที่ปรากฏในพระไตรปฏกวา 
 “….ภิกษุทั้งหลาย   เราไมสรรเสริญมิจฉาปฏิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถหรือของ
บรรพชิต   คฤหัสถก็ตาม  บรรพชิตก็ตามปฏิบัติแลว   ยอมยังญาณธรรมอันเปนกุศลให
สําเร็จไมได   เพราะการปฏิบัติผิดนั้นเปนเหตุ   ก็มิจฉาปฏิปทาคืออะไร ?  คือ  มิจฉาทิฐิ 
ฯลฯ  มิจฉาสมาธิ 
 เรายอมสรรเสริญ   สัมมาปฏิปทา  (ไมวา)   ของคฤหัสถหรือของบรรพชิต  
คฤหัสถก็ตาม  บรรพชิตก็ตาม  ประพฤติชอบแลวยอมทําญาณธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จได   

                                                           

 ๑๐ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ),  
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา  ๕๙๕. 
 ๑๑ มนูญ   มุกประดิษฐ, “มัชฌิมาปฏิปทา” ในพระไตรปฏก กับทางสายกลางในแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําร,ิ  อางใน  ดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย,  ๒๕๔๕),  หนา  ๙๗. 



 ๑๑๕ 

เพราะอาศัยการปฏิบัติเปนเหตุ  ก็สัมมาปฏิปทา  คืออะไร ?  คือ  สัมมาทิฎฐิ ฯลฯ 
สัมมาสมาธิ๑๒  
 พระพุทธพจน  ขางตนนี้  แสดงถึงมรรค  คือ  มัชฌิมาปฏิปทา   นี้เองวาเปน    
“สัมมาปฏิปทา”  และยังย้ําใหเห็นชัดเจนวา  มัชฌิมาปฏิปทาเปนหลักธรรมที่มุงใหปฏิบัติ
และใหสําเร็จประโยชนแกทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ  ดังนัน้พระพุทธศาสนาจึงเกี่ยวของ
สัมพันธกับชีวิตจริงของมนุษย  

 

 สวนหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารินั้น คือ  ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล  และความระมัดระวัง  รวมถึงความถึงความจําเปนที่ตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการกระทบใดๆ  อันเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายในและภายนอก  สวนหลักทฤษฎีใหม  คือ จัดพื้นที่และแหงน้ําใหพอใชตลอดป   แต
ทฤษฎีใหมไมใชเปนเพียงเรื่องที่เกี่ยวของกับการจัดการกับพื้นที่  แหลงน้ํา  และการ
พัฒนาการเกษตรเทานั้น   แตยังเกี่ยวเนื่องกับเรื่องอื่นๆ  เชน     ชุมชน  ชนบท  การผลิต   
เศรษฐกิจ   วิถีชีวิตและวัฒนธรรม  ประเพณีทองถิ่น   ความมั่นคง    วิทยาศาสตร   
ธรรมชาติ   การปกครอง   การรวมตัวของสมาชิกในครอบครัว ชุมชน  และที่สําคัญที่สุดคือ
วิธีคิดและจิตสํานึกของคน 
 ในบริบทแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดขึ้นในสังคมไทย  และแนวคิดทฤษฎีใหม
ซึ่งเปนแนวคิดที่เปนมิติใหมในดานการพัฒนา  ทั้งเศรษฐกิจ  สงัคม  และจริยธรรม   อัน
เปนแนวทางที่จะเสนอทางออกใหกับสังคมไทยในการพึงตนเองในทางเศรษฐกิจซ่ึงเปน
ปญหาวิกฤตอยูขณะนี้   ปญหาหลักของเกษตรในอดีตจนถึงปจจุบัน  คือ  การขาดแคลน
น้ําเพื่อเกษตรกรรมโดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตพื้นที่เกษตรที่อาศัยน้ําฝน   ซึ่งเปนพื้นที่สวน
ใหญของประเทศที่อยูในเขตที่มีฝนคอนขางนอยและสวนมากเปนนาขาวและพืชไรเกษตรกร
ยังคงเพาะปลูกไดปละครั้งในชวงฤดูฝนเทานั้น   และมีความเสี่ยงกับความเสียหายอัน
เนื่องมาจากความแปรปรวนของดิน  ฟา   อากาศ  และฝนทิ้งชวง   แมวาจะมีการขุดบอ
หรือสระเก็บนํ้าไวใชบาง   แตก็ไมมีขนาดแนนอนหรือมีปจจัยอื่นๆ   ที่เปนปญหาใหมีน้ําใช
ไมเพียงพอ   รวมท้ังระบบการปลูกพืชไมมีหลักเกณฑใดๆ   และสวนใหญปลูกพืชชนิดเดียว   
                                                           

 ๑๒ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๔/๒๕.  พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุง
และขยายความ),   หนา  ๕๘๕. 



 ๑๑๖ 

ดวยเหตุนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  จึงไดพระราชทานพระราชดําริ   เพื่อเปนการ
ชวยเหลือเกษตรกร 
 แนวคิดทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ   ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยู   ไดเกิดเปนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริอยางมากมาย  
เชน  โครงการธนาคารขาว   โครงการธนาคารโคกระบือ  เปนตน   เพื่อใหประชาชนนําไป
ปฏิบัติไดและสรางความพรอมใหแกประชาชน  “พออยู  พอกิน”  เกิดการรวมกลุมกัน   
สมัครสมาน   รูรักสามัคคี   พึ่งพาอาศัยกัน   จะเปนพลังใหถึงวัตถุประสงคได   และจะ
สามารถขยายขอบเขตการดําเนินงานของตนเองในเชิงธุรกิจมากยิ่งขึ้น   โดยการดําเนินการ
กับแหลงเงินทุนที่โปรงใสและมีจริยธรรมเพื่อนํามาจัดตั้งและบริหารรานคาสหกรณ   การ
ลงทุน  และพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชนนั้นใหอยูดีมีสุขในสภาพที่พึงปรารถนา     
มีความพอเพียงทั้งทางกายภาพและสภาพจิตใจ   รวมท้ังมีโอกาสที่จะพลิกฟนและนําวิถี
ชีวิตไทยที่คุณคากลับมาสูสังคมอีกครั้งหนึ่งและ          หลักทฤษฎีใหมนี้พระองคทรงแบง
ไวเปน   ๓   ขั้นตอน๑๓  คือ   
 ขั้นตอนที ่  ๑  เปนขั้นการจัดแบงพื้นที่ออกเปน  ๔  สวน ในขั้นตอนที่หนึ่งนี้
เปนระบบการผลิตแบบพอเพียง     เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับท่ีประหยัดกอน   
ดวยการทํานาขาวไวเพื่อการบริโภคใหพอสําหรับครัวเรือนที่พอแกการบริโภคตลอดปกอน  
ถาเหลือคอยขายไวเปนทุนในปตอไป  พรอมกันนี้การที่จะปลูกขาว หรือ ปลูกพืชใหผลอยู
ตลอดทั้งปนั้นจะตองมีน้ําเพื่อการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลง  หรือ  ในระยะฝนทิ้งชวง
ดวย   ดังนั้น   จึงจําเปนตองกักท่ีดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา    โดยหลักวาตองมีน้ําเพียง
พอที่จะเพาะปลูกไดตลอดป        อีกทั้ง  การจัดแบงแปลงที่ดินเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด
นี้    พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคํานวณและคํานึงจากอัตราถือครองที่ดินครัวเรือนละ   
๑๕   ไร๑๔    อยางไรก็ตามหากเกษตรกรมีพื้นที่ถือครองนอยกวา   หรือมากกวานี้ก็
สามารถใชอัตราสวน  ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐   เปนเกณฑปรับใชได 
 ดังนั้นการจัดสรรการแบงที่ออกเปน   ๔   สวนในขั้นที่หนึ่งนี้จะเห็นวาพระองค
ทรงเนนไปที่กิจกรรม   ระดับครอบครัวใหมีพอกินตามอัตภาพ   คือ  ไมรวย   ไมจน   แต

                                                           

 ๑๓ กระทรวงศึกษาธิการ,  ทฤษฎีใหมในหลวง  ชีวิตที่พอเพียง,    หนา  ๕๐.  
 ๑๔ ดร.วัลลภ   พรหมทอง,  เกษตรทฤษฎีใหม  ตามแนวพระราชดําร,ิ   หนา  ๒๘. 



 ๑๑๗ 

พอมีพอกินอยูตลอดปไมขัดสน  สามารถเลี้ยงตัวเองไดตามแกอัตภาพดังที่กลาวมาแลวใน
ขางตน 

 

 ขั้นตอนที ่  ๒   เปนขั้นการพัฒนาเพื่อใหไดผลสมบูรณยิ่งขึ้น   ไดแก   การที่
เกษตรกรรวมพลังกันในรูปของกลุม  หรือสหกรณ  ในดานการผลิต   การตลาด   การ
เปนอยู  สวัสดิการ    การศึกษา   สังคมและศาสนา   โดยไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่
เกี่ยวของ   ไมวาจะเปนสวนราชการ  หรือ  องคกรเอกชนตลอดจนสมาชิกในชุมชน 
 ในขั้นตอนที่สองนี้จะมุงเนนไหเกษตรกรรวมกลุมกันเพื่อสรางพลังในชุมชนโดย
รวมแรงในการผลิต   การตลาด   การเปนอยู  การสวัสดิการ  และการศึกษา  ดวยความ
รวมมือของหนวยงานราชการมูลนิธิและเอกชน    การกระทําดังนั้นจะชวยใหเกิดพลังของ
ชุมชน  เกิดการพัฒนาการอยูรวมกันเกิดความสามัคคีกัน  มีการแลกเปลี่ยนความรูวิธีคิดที่
หลากหลายขึ้นเปนการบูรณาการความรูผสมผสานความรูใหมกับภูมิปญญาดั่งเดิม    ใน
แตละทองถิ่น  เกษตรกรรมกับชุมชนอื่นมีการติดตอกันทั้งในรูปแบบของการแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตรมีการแลกเปลี่ยนซื้อขายระหวางกัน   และมีตลาดสินคาอุปโภคบริโภค   
ตลอดจนรวมมือกันทํากิจกรรมการพัฒนาความเปนอยูรวมกัน 

 

 ขั้นตอนที ่  ๓   เปนขั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นดีอีก   โดยมีการติดตอ
ประสานงานเพื่อจัดหาทุนหรือแหลงเงิน   เพื่อมาชวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหสูงขึ้น 
 เมื่อดําเนินการผานพนขั้นที่สองแลวเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรก็ควรพัฒนา
กาวหนาไปสูขั้นที่สามตอไป   คือติดตอประสานงานเพื่อจัดหาทุน   หรือแหลงเงิน   เชน   
ธนาคาร    หรือ    บริษัทหางรานเอกชน    มาชวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต      
ทั้งฝายเกษตรกรและฝายธนาคารกับบริษัท     จะไดรับผลประโยชนรวมกัน      กลาวคือ
เกษตรกรขายขาวไดในราคาสูง  (ไมถูกกดราคา)   ธนาคารกับบริษัทสามารถซื้อขาว
บริโภคในราคาต่ํา (ซ้ําขาวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภค
บริโภคไดในราคาต่ํา   เพราะรวมกันซื้อเปนจํานวนมาก (เปนราน สหกรณ)  ราคาขายสง
ธนาคารกับบริษัท  จะสามารถกระจายบุคลากร (เพื่อไปดําเนินการในกิจกรรมตาง ๆ ให



 ๑๑๘ 

เกิดผลดียิ่งขึ้น) ติดตอรวมมือกับแหลงเงิน (ธนาคาร) และกับแหลงพลังงาน (บริษัท
น้ํามัน) ๑๕

 เราจะเห็นวา  ทั้งสามขั้นตอนตามที่พระองคทรงประทานมานี้เปนหลักในการยึด
ตนเองเปนที่พึ่งอยางมีอิสระภาพ  มีการวางแผนอยางเปนระบบ   เปนขั้นตอน  ตั้งแตการ
พัฒนาในระดับเพื่ออยูรอดไปจนถึงระดับพัฒนาคุณภาพชีวิต   มีการใชการคํานวณตาม
หลักวิชาการและมีการเนนถึงความสามัคคี   การรวมมือรวมใจชวยเหลือกัน  รวมท้ังการมี
สวนรวมของชุมชนและสังคม 

 

 ความเหมือนของหลักความรูจักพอประมาณกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
ความรูจักพอประมาณและเศรษฐกิจพอเพียงนี้จะเนนใหคนรูจักการจัดสรร       การ
จัดระบบการการใชแรงงานใหเหมาะสมกับกําลังของตน  และการใชจายใหเหมาะสมกับ
ฐานะของตน    เพื่อความเปนอยูที่ดีของครอบครัว  สังคม  ชุมชนและประเทศ 

 

 ความตาง  หลักความรูจักพอประมาณ    คือ   รูจักกําลังของตน   เชน    
กําลังกาย  กําลังทรัพย     
 กําลังกาย คือ ความสามารถของตนที่จะทําไดไมหักโหมจนทําใหตนตอง
เดือดรอน  กําลังกายนี้ยังหมายรวมไปถึงกําลังความคิดและกําลังความรูดวย 
 กําลังทรัพย  คือ กําลังของปจจัย ๔ ที่ตนมี  ใชจายตามความจําเปนไม
ฟุมเฟอย  ฟุงเฟอจนเกินฐานะ 
 สวนหลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้นจะเนนการจัดสรรที่ดินใหเหมาะสมตาม
สภาพแวดลอม  สภาพทองถิ่น  เพื่อใหครอบครัวมีอยู  มีกิน  ไมขัดสน  สรางความเขมแข็ง
ใหกับชุมชน  และการเอาตัวรอดจากการผลิตกอน  การรวมกลุมทําการคาชุมชน  และการ
รวมทุนของสมาชิกในชุมชนและองคกรราชการ  หรือ  องคกรเอกชน  เพื่อนําไปสูการ
พัฒนาและการสงออกที่ยั่งยืน   
 
 

๓.   แนวทางในการนําไปปฏิบัต ิ

 

                                                           

 ๑๕ มนูญ  มุขประดิษฐ,  วารสารเทคโนโลยีชาวบาน,  แดพระมหาชนก (ทฤษฎีใหมและ
เศรษฐกิจพอเพียง),  ๑๑  (๒๐๔),  ๒๕๔๑,  หนา  ๕ - ๗. 



 ๑๑๙ 

 การดําเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นจะเนนไปที่ความพอดีเปนหลัก
และวิธีการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค  ความพอดี  คือหลักการดําเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐศาสตรเชิงพุทธในฐานะที่เปนศาสตรวาดวยการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ มีลักษณะ
เปนกลาง  “มัชฌิมาปฏิปทา”  ดังความหมายของ  “ปฏิปทา” คือ  ขอปฏิบัติหรือการ
ปฏิบัติ และ “มัชฌิมา”  คือ  พอดี  ที่มักแปลวา  ทางสายกลางนั่นคือ   วิธีปฏิบัติที่พอดี   
ปฏิบัติอยางไดสัดสวน  พอเหมาะพอดี   ตองมีองคประกอบ  ๘   อยางเขามาประสานกัน
พอเหมาะแลว   จึงเกิดเปนมัชฌิมาปฏิปทา  กลาวคือ   
 ๑.   สัมมาทิฏฐิ  (Right View and Right  Understanding)  
ความเห็นที่ถูกตอง       ครบถวนตามความจริง  คือ  ถูกตองพอเหมาะกับความจริง 
 ๒.   สัมมาสังกัปปะ (Right      Thought)  ความดําริชอบ   คือ  
ถูกตองครบถวนพอเหมาะ พอดี 
 ๓.   สัมมาวาจา  (Right   Speech)  การใชวาจา ใชคําพูดอยางถูกตอง    
เหมาะสมแกกาล  บุคคล  สถานที่ 
 ๔.   สัมมากัมมันตะ (Right    Action)  การแสดงออกทางการกระทํา
ตางๆ ทางกาย       อยางถูกตอง 
 ๕.   สัมมาอาชีวะ (Right    Livelihood)   การเลี้ยงชีพ  คือ  
ประกอบอาชีพที่ถูกตอง       เหมาะสม 
 ๖.   สัมมาวายามะ (Right    Effort)   ความเพียรพยายามชอบ 
 ๗.   สัมมาสติ (Right    Mindfulness)   สติที่ใชอยางถูกตอง 
 ๘.   สัมมาสมาธิ (Right    Concentration)   จิตตั้งมั่นอยางถูกตอง
๑๖

 องคประกอบทั้งหมดนี้   ตองมีการประสานกลมกลืนกัน   ถาไดไมครบถวน   ก็
ไมเกิดเปนมัชฌิมาปฏิปทา  พอครบถวนไดสัดสวนพอเหมาะพอดี   มันจะเสริมกัน   มา
เปนปจจัยแกกันและกันแลวทํางานรวมกันใหเกิดผลสําเร็จ   คือ   การบรรลุจุดหมายแหง
ชีวิตที่ดีงามมีความสุขเปนอิสรภาพอยางแทจริง    จึงเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา   อันเปน
                                                           

 ๑๖ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ),  หนา  
๖๐๑. 



 ๑๒๐ 

ทางสายกลาง   คือ  ขอปฏิบัติสายกลางหรือขอปฏิบัติที่พอดี    ทางสายกลางในที่นี้คือ   
ความพอดี ๆ  สามารถพิจารณาตามกรอบของ สัปปุริสธรรม    หมายถึง    ธรรมของ
สัตบุรุษ    หรือ   ธรรมของคนดี  ไดแก   รูจักเหตุ  รูจักผล   รูจักตน   รูจักประมาณ  
รูจักกาล  รูจักคน  รูจักชุมชน     ขอท่ีสําคัญอันหนึ่งก็  คอื   รูจักประมาณ  หมายเอา
ความรูจักความพอดีในสิ่งทั้งหลาย 
 ความพอดีเปนเรื่องสําคัญ    เปนเคล็ดลับในความสําเร็จของทุกอยาง    ถาทุก
อยางมีความสมดุลในความพอดี   ผลดียอมเกิดขึ้น   ถาไมพอดีก็ตองเกิดปญหาไมมากก็
นอย   ทางสายกลาง   คือ   หลักแหงความพอดี (มัตตัญุตา)   เชน  โภชเนมัตตัญุ
ตา  คือตองรูจักประมาณในการบริโภค   รับประทานแตพอ ดี  ถาไมพอดี   ก็จะเสียดุลย
ภาพ  เสียสุขภาพ  เปนตน   ฉะนั้น   หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในเศรษฐศาสตรเชิง
พุทธ    จึงมองหลายมิติ    และเนนการปรับใหเกิดความพอดี  ตลอดจนกระทั้งเกิดดุลย
ภาพขึ้นตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา เปนทางสายกลางอยางพอดี  มีดุลยภาพ   ทั้งหมดนี้ 
คือ   หลักของการดําเนินชีวิต๑๗  
 ในทัศนะของ ชะวัชชัย ภาติณธุ ไดแสดงถึงความพอดีวา  รูจักประมาณ  รูจัก
พอดีในทุกๆ  เรื่อง  การรูจักพอดี   คือการไมไปกาวล้ําผูอื่น๑๘     ทัศนคติของ  
Aristotle     ไดแสดงทางสายกลางไววา   ความรูจักประมาณเปนทางสายกลาง
ระหวางความตระหนี่กับความฟุมเฟอย๑๙  กลาวคือ  ความรูจักพอประมาณ  
Temperance  ก็คือ  รูจักควบคุมความตองการและการกระทําตางๆ  ใหอยูในขอบเขต
อันควรแกสภาพและฐานะของบุคคลไมใหเกินความจําเปนตามธรรมชาติไมใหกาวกายสิทธิ
อันชอบธรรมของผูอื่นสวนในทัศนะของ  ณรงค   เพชรประเสริฐ   แสดงหลักสําคัญไว   ๒   
ประการ   คือ    (๑)  มัตตัญุตา   ความพอดี  (๒)   สัมมาอาชีวะ  การทํามาหาเลี้ยง
ชีพ   ตองสจุริตไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น  ฉะนั้น  กิจกรรมทางเศรษฐกิจจะเกิดดุลย

                                                           

 ๑๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน,    หนา  ๑๙๘. 
 ๑๘ ชะวัชชัย   ภาติณธุ,  สิทธิมนุษยชน กับหลักการแหงพุทธศาสนา,   (กรุงเทพมหานคร :   
สุขภาพใจ,  ๒๕๔๖),  หนา  ๗๘. 

 ๑๙ จํานงค     ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา
ลง  กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓),  หนา  ๒๔๓.  



 ๑๒๑ 

ภาพของมนุษยกับธรรม   เชน   การผลิต  มนุษยแปรธรรมชาติเปนผลผลิตมาใชสนอง
ตัณหาของมนุษยในสวนที่พอดี  เปนตน   ดุลยภาพระหวาง มนุษยกับมนุษยความสัมพันธ
ที่จะเอื้อประโยชนแกกัน  และดุลยภาพระหวางกายกับจิต  รูเทาทันความตองการและ

ยกระดับสูการปลอยวาง๒๐

 ชูมาเคอรบอกวา  เมื่อมีสัมมาอาชีวะ  ก็ตองมี  (Buddhist 
economics) ตองมีเศรษฐศาสตรแบบพุทธ   เขากลาววา  เมื่อมีสัมมาอาชีวะ ก็ตองมี  
มิจฉาอาชีวะดวยเชนเดียวกัน   เมื่อมีสัมมาอาชีวะ   คือ   พฤติกรรมทางเศรษฐกิจท่ี
ถูกตอง  ก็ตองมีมิจฉาอาชีวะ  คือ  พฤติกรรมทางเศรษฐกิจท่ีผิดพลาดดวยเชนเดียวกัน   ที
นี้เศรษฐกิจท่ีถูกตองที่เปนสมัมาก็คือ  เศรษฐกิจแบบทางสายกลาง  หรือเศรษฐกิจแบบ
มัชฌิมาปฏิปทา  ในทางพุทธศาสนาจะมีขอปฏิบัติที่เต็มไปดวยเรื่องมัชฌิมา     ความเปน
สายกลาง     ความพอดี    มัตตัญุตา     ความรูจักประมาณ  รูจักพอดี  เต็มไปหมด   
ตลอดจนสมตาเทียบกับท่ีเราใชคําวา  สมดุล  หรือ  ดุลยภาพ  คําเหลานี้เปนคําสําคัญ
ในทางพุทธศาสนา๒๑

 ที่วาเปนสายกลาง   เปนมัชฌิมา   มีความพอดี   พอประมาณ  ไดดุลยภาพ    
อันนี้เปนอยางไร   ความพอดีหรือทางสายกลางอยูที่ไหน   ความพอดี  คือ  จุดที่คุณภาพ
ชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกัน   อันนี้ขอใหพิจารณาดูความพอดีหรือความเปนทาง
สายกลางอยูที่วาคุณภาพชีวิตกับความพอใจมาบรรจบกัน  หมายความวา  เปนการไดรับ
ความพึงพอใจดวยการตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิต 
 

 สวนแนวทางของหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารินั้น   เปน
การดําเนินชีวิตอยางยั่งยืน     เปนการดําเนินชีวิตแบบมีการวางแผนเกี่ยวกับรายรับ
รายจายที่พอเพียงเหมาะสม        มีรายไดตลอดป    มีคานิยมที่ไมหรูหราฟุมเฟอย    ซึ่ง
คนในครอบครัวจะตองมีกิจกรรมในการปลูกฝงคานิยมดังกลาวรวมกัน  สิ่งเหลานี้ก็เพื่อจะ
ใหสมาชิกครอบครัวนั้นไดเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการตางๆ  คือ  กระบวนการคิด  

                                                           

 ๒๐ ณรงค  เพชรประเสริฐ (บรรณาการ),  หนึ่งครัวเรือน  สองวิถีการผลิต  ทางออกวิกฤต
เศรษฐกิจไทย,  (กรุงเทพมหานคร :  ศูนยเศรษฐศาตรการเมือง, ๒๕๔๑),  หนา   ๕๗,   

 ๒๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), เศรษฐสาตรแนวพุทธ,  พิมพครั้งที่  ๕.  
(กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๔๕),  หนา  ๓๖. 



 ๑๒๒ 

กระบวนการวางแผน   กระบวนการปฏิบัติ  กระบวนการแกปญหา   สมาชิกในครอบครัว
ตองมีโอกาสใชกระบวนการคิด  กระบวนการวางแผน  กระบวนการฝกปฏิบัติ  เพื่อแสวงหา
วิธีการที่เหมาะสมในการประกอบอาชีพ   การประกอบอาชีพที่เหมาะสมนี้  ปรีชา  เปยม
พงศสานต  ไดแสดงทัศนะไวดังนี้๒๒   
 ๑.   การดํารงชีวิตที่เหมาะสม    คือ   ผูยากจนจะตองไดรับอาหารและรายได        
ในปริมาณท่ีเพียงพอแกความตองการพื้นฐาน 
 ๒.    ความมั่นคง  หมายถึง  การสรางความมั่นคงในระบบกรรมสิทธิ์ที่ดินและ
การสงเสริมใหผูยากจนสามารถเขาถึงทรัพยากรตางๆ  ที่เปนปจจัยการผลิต  รวมท้ัง
สามารถมีกิจกรรมตางๆ    ที่สรางรายไดในทองถิ่น   ทั้งนี้ผูยากจนจะตองมีเงินทุนสํารอง
และสินทรัพยเพียงพอที่จะรับมือกับความผันแปรทางเศรษฐกิจในภาวะฉุกเฉินได 
 ๓.   ความยั่งยืนทางนิเวศ   จากการอนุรักษธรรมชาติ หรือเสริมสราง
ประสิทธิภาพของทรัพยากรธรรมชาติ  จะเปนพื้นฐานสําคัญตอการดํารงชีพของผูยากจนใน
ระยะยาว 
 จะเห็นวา  ในทัศนะทั้ง   ๓   ประการนี้  จะสามารถทําใหประชาชนผูยากจนมี
ความเพียงพอเกี่ยวกับเรื่องอาหารและรายไดและจะทําใหประชาชนมีความเขาใจเกี่ยวกับ
ทรัพยากรที่จะเปนปจจัยในการผลิตเกิดความมั่นคง   ในการผลิตประชาชนก็ไมทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ  แตกลับหาวิธีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดความอุดมสมบูรณ   
เพื่อท่ีจะทําใหการดํารงชีวิตของประชาชนมีคุณภาพและดํารงอยูไดอยางยั่งยืนยาวนาน อยู
บนพื้นฐานเศรษฐกิจชุมชนทองถิ่น    โดยมุงการผลิตพอเพียงที่จะเลี้ยงดูครอบครัวและมี
รายไดตามอัตภาพ   รวมทั้งมีผลตอบแทนที่เหมาะสมตอแรงงานหรือตนทุนการผลิตอื่น ๆ  
กรอบในการพิจารณาความอยูรอดทางเศรษฐกิจน้ีไมควรดูเฉพาะแตผลผลิตที่เกิดขึ้นเทานั้น      
แตรวมถึงประโยชนอื่น เชน การลดคาใชจายในชีวิตประจําวัน การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ     และในขณะเดียวกันก็ดํารงรักษาและฟนฟูคุณภาพของสิ่งแวดลอม
ชุมชนทองถิ่น  ใหชุมชนทองถิ่นสามารถปรับตัวใหเขาสภาวะการณที่เปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา พรอมกันนั้นจะตองมีการพัฒนาเทคโนโลยีของทองถิ่นใหเหมาะสมกับการ

                                                           

 ๒๒ ปรีชา   เปยมพงศสานต,  เศรษฐศาสตรสีเขียวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ.  
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  หนา  ๑๘๖. 



 ๑๒๓ 

เปลี่ยนแปลง   ดังน้ัน    ชุมชนทองถิ่นจึงมีความจําเปนตองมีการรวมกันเพื่อพัฒนาทองถิ่น
และแกปญหาของทองถิ่นเอง     โดยรวมตัวกันคิดสรางสรรคหรือคิดแกปญหาเพื่อลดภาระ
การพึ่งพิงรัฐเนนการพัฒนาและถายทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น 

 

 ทั้งสองแนวคิดนี้จะมีความเหมือนกนัโดยที่  ความรูจักพอประมาณ  มุงให
คนทุกคนมีความพอใจกับปจจัยที่ตนมี    ประกอบสัมมาชีพ   ในการดําเนินชีวิต   เลี่ยง
ชีวิตในทางที่ชอบธรรม  เวนการเบียดเบียนตนและคนอื่น   วางรากฐานการงานไวบน
พื้นฐานของความถูกตองทางกฎหมายและศีลธรรม 
 สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ยึดความประหยัดตัดทอนคาใชจายในทุกดาน
ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิตอยางจริงจรัง   แตไมทําใหตนเองและผูอื่นตอง
เดือดรอน  พอใจกับของที่ตนมีและตนเปน 

 
 

๔.   คุณคาทั้งทฤษฎีที่มีตอการพึ่งตนเองกับการพัฒนาชีวิต 

 

 การพัฒนามนุษยที่จะทําใหมนุษยไดคุณภาพชีวิตไดสิ่งที่มีคุณคาสูงสุดขึ้นไป   
การสรางความพรั่งพรอมในทางเศรษฐกิจน้ันตองสัมพันธกับจุดหมายคือใหเกิดคุณภาพชีวิต   
นั่นหมายถึงประโยชนในทางเศรษฐกิจหรือจุดหมายทางเศรษฐกิจจะตองประสานและเกื้อกูล
ตอจุดหมายอันเปนประโยชนในคุณคาภาพชีวิต๒๓    คุณคาที่เกิดขึ้นจากความรูจัก
พอประมาณนั้น  คือ  การบริหารชีวิต  กิจการ  สังคมประเทศและธรรมชาติ   ความรูจัก
พอประมาณเปนเรื่องประณีต  ละเอียดออนลึกซึ้ง  กระนั้นผูมีปญญาอันล้ําลึกยอมเห็นได
ใครคนพบความพอประมาณได  ยอมเกงกาจกวาการไดรับปริญญาถึงสิบใบ  เขายอมพบ
ขุมทรัพยอันยิ่งใหญ  ทํากุญแจแหงความสําเร็จไวได  เพราะความรูจักพอประมาณเปนทาง
แหงสัจธรรม   ที่เปนทางสายกลางอยูระหวางทางสุดโตงทั้งสองตองหลีกเลี่ยง  การดําเนิน
ชีวิตที่ฟุงเฟอหรูหรา  มีการบริโภคแบบเรียบงาย  บริโภคใชสอยเทาที่จําเปนตอสุขภาพ
รางกายการดําเนินชีวิตใหแตพอประมาณ  คือ  การเดินทางสูสัจธรรม 

                                                           

 ๒๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุทธ  ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ,  พิมพครั้งที่   ๓,  
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘),  หนา   ๔๕. 



 ๑๒๔ 

 มนุษยเปนสัตวที่พัฒนาได   เพราะมนุษยเปนผูมีปญญา    มนุษยมีศักยภาพที่
สําคัญและสรีระรางกายที่ตางไปจากสัตวโลกอื่น ๆ  ที่เห็นไดชัดเจนคือ  สมองและมือ๒๔   
เมื่อมนุษย   มีศักยภาพที่พิเศษกวาสัตว  เชนนี้  มนุษยก็ควรไดรับการพัฒนาใหเกิดดุลย
ภาพ  ระหวางคุณภาพและคุณคาจะเห็นวาคําสอนตามหลักธรรมทั้งหลายลวนเปนการ
กระตุนใหมนุษยดําเนินชีวิตดวยความตระหนักในคุณคาและคุณภาพ   คุณภาพนั้นเนนใน
เรื่องการปฏิบัติ   สวนคุณคานั้นเนนในเรื่องสํานึกจิตวิญญาที่สูงจนถึงขั้นการเจริญ
หลักธรรมที่เหนือโลก๒๕  การจะรูคุณคาไดก็ตองรูจักการพิจารณากระบวนการสรางสรรค   
กระบวนการสรางสรรค  จึงเปนกระบวนการสรางคุณภาพ  ซึ่งในความหมายใน
ภาษาอังกฤษใชคําวา  QUALITY  เหมือนกัน   แตเนนการรับรูตางกัน  ในทางสังคม
มอง  QUALITY  เปนการแสดงออกทางกายภาพดูความละเอียด  ประณีต  แนบ
แนน  ความคงทนความสะอาดเปนตน  สวน  QUALITY ที่มีความหมายในเรื่อง
คุณคาเปนการรับรูตอคุณภาพนั้นแลวสื่อถึงความรูสึกที่มีตอสิ่งนั้นวา   มีความล้ําลึกตอ
จิตใจอยางไร   ความรูสึกอยางนี้คือ  การรับรูตอความงามและสุนทรียภาพ๒๖  
 Scheler  ถือวา  “คุณคา”  นั้น  มีภาวะเปนสัมพันธภาพ  
(Relativism)  หรือมีภาวะที่เกี่ยวเนื่องกับสิ่งอื่น ๆ  ดวย  แมเราจะเห็นวา  คานิยม
ตาง ๆ  นั้นเปลี่ยนไปตามความแตกตางทางสังคม  แตมันยังมั่นคงอยูในสังคมหนึ่งสังคมใด
อยางที่เคยมีมากอน  แมวากาลเวลาจะลวงเลยไปนานแลวก็ตาม  ความแตกตางทางสังคม
นั้นยังบอกใหเราทราบถึงทัศนคติตอคานิยมที่ยอมรับกันโดยสิ้นเชิงดวย  มนัดูคลายกับวา  
เรากําลังแสวงหาคานิยมจากทัศนะที่แตกตางกันและในที่สุดก็จะพบวาสิ่งตางๆ  นั้นมี
ความสัมพันธอยูกับมันโดยตรง๒๗   
 การพัฒนาคนเพื่อจะใหไดคุณภาพ  หรือคุณคานั้นตามหลักพระพุทธศาสนา   
ถือวาการพัฒนาคนเปนแกนกลาง      และการพัฒนาคนนั้นก็เริ่มตนที่ฐาน     ฐานนั้นก็

                                                           

 ๒๔ ชะวัชชัย   ภาติณธุ,  สิทธิมนุษยชนกับหลักการแหงพุทธศาสนา,  หนา  ๙๓. 
 ๒๕ อางแลว,  หนา  ๙๒. 
 ๒๖ อางแลว,  หนา  ๘๕. 

 ๒๗ รศ.ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
คําแหง, ๒๕๔๔), หนา   ๒๑๖. 



 ๑๒๕ 

คือคน   การพัฒนาคนในฐานะที่เปนทรัพยากรมนุษย  จะชวยใหสังคมมีทุน   เพราะมนุษย
มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพในการประกอบกิจการตางๆ  ที่จะกอใหเกิดผลในการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมหรือเรียกงายๆ  วาพัฒนาใหเปนนักผลิต   ซึ่งพรอมท่ีจะสนองความ
ตองการของสังคม   สวนการพัฒนาคนในฐานะผูมีความเปนมนุษย   จะชวยใหบุคคลมี
คุณสมบัติพรอมท่ีจะดําเนินชีวิตไปดวยปญญาเพื่อความดีงาม  และสามารถนําชีวิตและ
สังคมไปสูสันติสุข  พระธรรมปฏกไดแสดงทัศนะถึงคุณคาไวสองอยาง  คือ    คุณคาแท   
และ   คุณคาเทียม 
 คุณคาแท   คือ  คุณคาที่สนองความตองการคุณภาพชีวิต๒๘  เชน   การ
บริโภคเปนการบําบัดหรือสนองความตองการ    อนันี้แนนอนเราอาจจะพูดในแง
เศรษฐศาสตร   การบริโภค  คือ  การใชสินคาและการบริการบําบัดความตองการ   เพื่อให
เกิดความพอใจ  คือ  คําจํากัดความของเศรษฐศาสตรแบบยุคอุตสาหกรรม  บําบัดความ
ตองการเพื่อใหไดรับความพึงพอใจแลวก็จบ 
 ทีนี้ขอใหมาดูเศรษฐศาสตรแบบพุทธ  เศรษฐศาสตรแบบพุทธบอกวาการบริโภค  
คือ  การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ  เพื่อใหไดรับความพอใจโดยเกิดคุณภาพ
ชีวิตขึ้น  หมายความวา   การบริโภคจะตองมีจุดหมาย๒๙

 การเสพบริโภคปจจัยโดยใชปญญา  (ปจจัยปฏิเสวนา)  พฤติกรรมของมนุษย
ในที่สุดก็มาลงที่การกิน   ใช  เสพ  บริโภค  ถามนุษยไมพัฒนาพฤติกรรมในการเสพบริโภค   
ก็จะกอปญหาอยางมากทั้งแกชีวิต  แกสังคม  และแกโลก  เพราะเขาจะกิน  ใชบริโภค
ปจจัย   ๔    และสิ่งของเครื่องใชทั้งหลายรวมทั้งเทคโนโลยีดวยโมหะ   กอใหเกิดความลุม
หลงมัวเมา   ฟุงเฟอ   ฟุมเฟอย   ความเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต  การใชจายสิ้นเปลือง   
การขัดแยง   แยงชิงเบียดเบียนกันในสังคม   การทําลายทรัพยากรธรรมชาติและการกอ
มลภาวะเปนตน จึงตองพฒันาพฤติกรรมในการกิน  ใช เสพ บริโภค ใหเปนพฤติกรรมที่เกิด
จากปญญาที่รูเขาใจและปฏิบัติใหถูกตองตามวัตถุประสงคของปจจัย  ๔  ตลอดจน
เทคโนโลยีนั้นๆ  เริ่มแตรับประทานอาหารเพื่อบํารุงเลี้ยงรางกายใหแข็งแรงมีสุขภาพดี   
ไมใชกินเพียงเพื่อเอร็ดอรอย   อวดโกอวดฐานะ  หรือตื่นตามคานิยมฟูฟา  ใหเปนการกิน

                                                           

 ๒๘ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  หนา  ๒๕. 
 ๒๙ อางแลว,  หนา  ๒๕. 



 ๑๒๖ 

ดวยปญญาที่ทําใหรูจักประมาณในการบริโภคหรือกินพอดี  ที่เรียกวา   โภชเนมัตตัญุตา   
ตลอดจนการใชสอยสิ่งตางๆ  อยางประหยัด  ซึ่งทําใหไดประโยชนมากที่สุดโดยสิ้นเปลือง
นอยที่สุด๓๐ เมื่อเรากินอาหารเพื่อคุณคาที่แทคือเพื่อหลอเลี้ยงชีวิต เพื่อสุขภาพดี เพื่อ
เปนอยูผาสุกแลว   เราก็ไมเห็นแกเอร็ดอรอย   ไมกินใหมากเกินไป   ไมกินอาหารที่เปน
พิเศษ  หรือสิ่งที่ทําลายสุขภาพแมจะเอร็ดอรอยเราก็จะกินแคพอดี  และรูจักเลือกหาอาหาร
ที่มีคุณคา  แมบางที่จะไมอรอยก็กินมันบาง  อะไรทํานองนี้  การรูจักพอประมาณในการ
บริโภคนอกจากทําใหมีประโยชนตอชีวิตของตนเองแลว  ยังลดการเบียดเบียนกันในสังคม  
และยังเอื้อประโยชนตอสภาพแวดลอมไปในตัวดวย 
 คุณคาเทียม  คือ   คุณคาเพื่อสนองความอยากเสพสิ่งปรนเปรอตน  โดยหลง
ติดในคุณคาเทียมหรือฉาบทา  เมื่อใดมนุษยหลงจมอยูในวิถีของคุณคาเทียมก็จะทําให
มนุษยและกระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งหมดก็จะลมเหลว ถาวามนุษยสนองความตองการ
ประเภทสิ่งเสพปรนเปรอนี้มาก   ก็จะทําลายคุณภาพชีวิตไปเรื่อย  ไมเฉพาะในการบริโภค
อาหารเทานั้น   ในกิจกรรมของมนุษยทุกอยาง๓๑  แมแตเทคโนโลยีก็เหมือนกัน ปจจุบัน
เทคโนโลยีนั้นเปนเครื่องขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษย   ทํางานแทนมนุษยไดมากมาย  
อีกทั้งเปนเครื่องบํารุงบําเรออํานวยความสุขสะดวกสบาย  ถามนุษยใชมันดวยสติและมี
โยนิโสมนสิการ   โดยปฏิบัติตอมันถูกตอง  มันก็จะเปนปจจัยที่เกื้อกูลยิ่งทั้งในการพัฒนา
ตัวมนุษยเองและในการนําการพัฒนาที่ยั่งยืนไปสูจุดหมาย   แตถามนุษยลืมตัวเพลิดเพลิน
ไปโดยใชแตเทคโนโลยีทํางานให  ละเสพสุขโดยใชเทคโนโลยีบํารุงบําเรอ  มนุษยจะโนม
เอียงไปในทางที่จะพึ่งพาและตกเปนทาสของเทคโนโลยี๓๒  เทคโนโลยีเปนสวนประดิษฐ
เสกสรรคของมนุษยแทๆ  ที่มนุษยดึงหลุดออกมาจากธรรมชาติให ปรากฏตัวในรูปลักษณ
ใหมสิ้นเชิง   จึงเปนสิ่งแวดลอมใหมหรือ สิ่งแวดลอมเทียม  และเกิดเปนโลกมนุษยที่
ตางหากและซอนบังโลกแทของธรรมชาติ   ถามนุษยไมระวังตัวใหดี   เทคโนโลยีจะเปน
ตัวการทําใหมนุษยแปลกแยกจากโลกแทของธรรมชาติ   แลวปญหามากมายก็จะเกิดแก
มนุษยและโลกทั้งหมด   อันนี้ก็เปนขอเตือนมนุษยอีกเชนเดียวกันที่จะตองไมประมาท  โดย

                                                           

 ๓๐ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พระพุทธศาสนา  พัฒนาคนและสังคม,  หนา  ๑๕. 
 ๓๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  หนา  ๕๒. 
 ๓๒ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  การพัฒนาที่ยั่งยืน,  หนา  ๒๖๐. 



 ๑๒๗ 

ไมละเลยหลงลืมท่ีจะใหองคประกอบทุกอยางของระบบการพัฒนาดําเนินไปดวยกันในทางที่
สงผลเกื้อกูลตอกันและตอระบบทั้งหมด๓๓  ดังนั้น  การบริโภคนั้นก็ควรจะตองแยกใหไดวา  
อันไหนเปนความตองการคุณภาพชีวิต   อันไหนเปนความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตนแลว
เอาสองดานนี้มาพิจารณา   แตถึงอยางไรก็ตามนั้นมันก็เปนธรรมชาติของมนุษยที่จะตอง
ชองเสพในชีวิตประจําวัน 
 หลักของคุณคาทั้งสอง  นําไปสูคาคุณภาพชีวิต   ซึ่งคุณคาทั้งสองนี้จะ
ตอบสนองความตางกัน  เชน  คุณคาแท  ตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิต   สวน
คุณคาเทียม  ตอบสนองความอยากเสพปรนเปรอตน   ถาเราจะมีอะไรสักอยางหนึ่ง   คุณ
คาที่แทก็จะมีสวนหนึ่ง   แตมักจะมีคุณคาเทียมที่เกิดจากตัณหาและมานะ  เพื่อใหไดอรอย  
เพื่อใหไดโกเก  เพื่อสนองความมีฐานะ  ตลอดจนคานิยมทางสังคมอะไรตออะไรเขามาพรั่ง
พรูทีเดียว๓๔  
 ดังนั้นคุณคาที่เกิดขึ้นจากความรูจักพอประมาณสําหรับพระสงฆนั้น  ทําใหไมมี
ความโลภ  พอใจในปจจัย  ๔  ที่ไดจากพุทธบริษัทผูมีจิตศรัทธาในเบื้องตน  สวนความรูจัก
ประมาณอันเปนสายกลางในขั้นสูงสุดนั้นสามารถลดละเลิกไดจนนําตนเองเขานิพพาน 
 สวนคุณคาความรูจักประมาณสําหรับคฤหัสถนั้นสามารทําใหครอบครัวมั่นคง
ทางเศรษฐกิจ  และรูจักจัดสรรทรัพยใชในทางที่ถูกตอง  เรียกวา  โภควิภาค๓๕๔  ดังนี้ 
 สวนที่หนึ่ง  ใชจายเลี้ยงตน  เลี้ยงคนที่ควรบํารุงและทําประโยชน  อีกสองสวน 
เก็บไวเปนทุนในการประกอบกิจการหรือขยายงานใหใหญและกวางขวางยิ่งขึ้น อีกสวน
สุดทาย (สวนหนึ่ง) เก็บไวเปนเงินออม  จะนํามาใชก็ตอเมื่อมีความจําเปนเรงดวนจริงๆ  
เทานั้น 
 ครอบครัวทุกครอบครัวเมือมีหลักการจัดสรรทรัพย  และวางแผนการใชในการ
จัดสรรทรัพยอยางนี้แลวยอมไมมีความเดือดรอน   ถึงมีก็สามารถแกไขไดงายขึ้นเพราะมี
การจัดระบบในการใชจายชัดเจน    เมื่อทําอยางนี้ครอบครัวก็จะมีความมั่นคงทางดาน
เศรษฐกิจ  การเงินของครอบครัวที่ดี   นี้จึงเปนจุดเริ่มตนของครอบครัวที่จะสรางฐานะ

                                                           

 ๓๓ อางแลว,  หนา  ๒๖๑. 
 ๓๔ อางแลว,  หนา   ๒๕. 
 ๓๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๘/๒๐๒. 



 ๑๒๘ 

ความเปนอยูใหดีขึ้น  ซึ่งทุกครอบครัวมุงหวังเพื่อท่ีจะสรางความสุขใหกับครอบครัวของตน  
เรียกวา  สุขของ-คฤหัสถ๓๖๔  ประการดังนี้   
 ๑.  อัตถิสุข  (สุขเกิดจากการมีทรัพย)  คือ  มีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความ
หมั่น   เพียรเก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง   อาบเหงื่อตางน้ํา   ประกอบดวยธรรม  ไดมา
โดยชอบธรรม 
 ๒.  โภคสุข  (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย)  คือ  ใชสอยทรัพยและทําบุญดวย
โภคทรัพยที่หามาไดดวยความหมั่นเพียร  เก็บรวบรวมดวยนําพักน้ําแรง  อาบเหงื่อ ตางน้ํา  
ประกอบดวยธรรม  ไดมาโดยชอบธรรม 
 ๓.  อนณสขุ  (สุขเกิดจากความไมเปนหนี้)   คือ  ไมเปนหนี้ใคร  ไมวานอย
หรือมาก 
 ๔.  อนวัชชสุข   (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ)  คือ   การประกอบ
อาชีพที่สุจริตประกอบไปดวย  กายกรรมที่ไมมีโทษ  วจีกรรมที่ไมมีโทษ  มโนกรรมที่ไมมี
โทษ 
 การมีทรัพยถือวาเปนความสุขที่คฤหัสถมุงหวังตอง   เพราะเมื่อมีทรัพยสินก็ทํา
ไดสมปรารถนา   ไมตองกู   ไมตองยืม   ไมตองจํานําจํานองและไมตองกังวลวาจะถูก
ติดตามทวงหนี้  จึงถือวาสุขที่เกิดจากความประพฤติดีมีความรูจักพอประมาณตามกําลัง
ของตน 

  

 คุณคาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  สามารถเลี่ยงตนเองและครอบครัว
ใหมีความสุขแบบพอมี  พอกิน  และสามารถสรางประชาชนใหพึ่งตนเองไดมีความเขมแข็ง
และมั่นคงทางดานวัตถุและอยูในสังคมอยางมีความสุข  ทั้งน้ีเศรษฐกิจพอเพียงไมแคสราง
ความเขมแข็งทางดานวัตถุเทานั้น  หากแตสรางความเขมแข็งทางรางกายและจิตใจดวย  
นอกจากนี้สิ่งที่ผลิตขึ้นยังสามารถแลกเปลี่ยน  เกื้อกูลกันในชุมชน  และยังสามารถสราง
ชุมชนและองคกรชุมชนใหเกิดขึ้น  โดยมีความเชื่อมโยงและรวมมือกับโลกภายนอก  มีการ
ทําธุรกิจชุมชนขึ้น  โดยมุงหวังใหเกิดความรวมมือกันของคนในสังคมในชุมชน  เพื่อให

                                                           

 ๓๖  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕–๑๐๖. 



 ๑๒๙ 

ชุมชนเขมแข็งและเตรียมความพรอมของชุมชนและสังคม  ที่จะกาวเขาสูการแขงขันที่รุนแรง
ขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ      ตัวอยาง -  
   อยางเชนคุณลุงเหลา  ไชยมาตย        เกษตรกรที่ประสบความสําเร็จกับชีวิตที่
พอเพียง ในการพัฒนาชีวิตที่พลิกผันตนเองจากการทํานามาเปนเกษตรผสมผสานตาม    
ทฤษฎีใหมจนประสบความสําเร็จ 

 

 คุณลุงเหลา  ไชยมาตย  เกษตรกรผูทําเกษตรทฤษฎีใหมอีกรายหนึ่งที่มีความ
เลื่อมใสศรัทธาในทฤษฎีใหมวาจะทําใหชีวิตความเปนอยูของตนเองและครอบครัวดีขึ้น  
และไมเสี่ยงกับการทํานาขาวเพียงอยางเดียว  ซึ่งบางปก็มีราคา   บางปก็ราคาตกต่ําทําให
ขาดทุนกับการทํานา 
 อาชีเดิมของคุณลุงเหลามีอาชีพทํานาในพื้นที่ของตนเองจํานวน  ๑๒  ไร ขาย
ขาวในป  พ.ศ.  ๒๕๓๐   กิโลละ   ๒  บาท  ๒๐  สตางค  ไดเงิน  ๑๘,๐๐๐  บาทขาว
ไมรูกี่ตัน  จนจะทําใหผัวเมียผิดกันเพราะเงินกับขาวที่ขายไปนั้นมันไมสมดุลกัน   มิหนําซ้ํา
ราคาในขณะนั้นรัฐบาลก็ไมอยากซื้อในราคาประกัน   จากน้ันก็มาจับกลุมกันเปนกลุม
ประมาณ  ๗ - ๘  คน  มาปรึกษากันวาเราจะทํากันอยางไรตอไป  ถาเราทําแตนาอยูอยาง
นี้มันคงไปไมรอด   ก็ปรึกษากันวาคงตองพึ่งประมงหรือเกษตรจังหวัดกันแลวหละ  พอ
ปรึกษาไดอยางนี้แลวก็พากันเขามาปรึกษากับประมงบาง เกษตรจังหวัดบาง กรมประมง
จังหวัดก็แนะนําใหเลี้ยงปลา   เกษตรจังหวัดแนะนําใหปลูกพืชแบบผสมผสานในพื้นนาเผื่อ
จะมีรายไดเพิ่มข้ึนบาง           แตปญหามีอยูวาเงินก็ไมมีพอที่จะทําอยางคําแนะนําของ
กรมประมงหรือเกษตรจังหวัด     จําเปนตองเอาใบนาไปจํานองเพื่อจะยืมเงินมาดําเนินการ   
พอเอาใบนาไปจํานองก็สามารถยืมเงินมาลงทุนได   การยืนเงินนั้นบางคนก็ยืมนอย  บาง
คนยืมมากแลวแตความเหมาะสมสําหรับคุณลุงเหลายืมเงินมา   ๒๕,๐๐๐  บาท  ก็ถือวา
มากแลวในขณะนั้น   จากนั้นก็นําเงินจํานวนนั้นมาจางขุดสระ สวนปลาในขณะนั้นกรม
ประมงใหการสนับสนุนฟรีนี้เปนจุดพลิกผันชีวิตของคุณลุงเหลากับครอบครัว 
 ในป  ๒๕๔๑   ขณะที่ในสระเลี้ยงปลา   บนคันสระนั้นก็ปลูกมะมวงอันเปนไม
ยืนตน  และปลูกพริก  มะเขือ  มะละกอ   ตะไคร  ผักเปนตน  เพื่อกินในครัวเรือน  ที่เหลือ
ก็เก็บขาย  ปจจุบันนี้ดัดแปลงที่ดินอีกครั้งหนึ่งเพื่อความมั่นคงขึ้น  จึงแปลงคันสระและคัน
นาใหใหญขึ้นเพื่อใหพอกับการปลูกมะมวงอันเปนไมผลท่ีมีผลระยะยาว  คือ  ปลูกครั้งหนึ่ง



 ๑๓๐ 

สามารถใหผลไปนานหลายปกวาจะไดปลูกใหมอีกครั้ง   รายไดจากการขายมะมวงของแต
ละปทําเงินถึง  ๑๐๐,๐๐๐ กวาบาทตอป  จึงกลายเปนรายไดหลักของครอบครัวอยูใน
ขณะนี้  การทํามะมวงนี้ดีตรงที่วาเราไมตองไปหาตลาด  ตลาดมาหาเราเอง  คือ  แตละป
นั้นขายเหมาเปนสวน   การขายเหมาเปนสวนก็ดีตรงที่เราไมตองเก็บแลวขนออกไปขาย   
และไมทําใหเราตองใชแรงงานและคาจางคนงานดวย   การขายในลักษณะเหมาสวนนี้ทํา
ใหมีหนาที่ดูแลรักษาเทานั้น   จากการที่เคยทํางานหนักก็เบาลง  เมื่อเราไมไดทํางานหนัก
จนเกินไปก็ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรงดี และมีความสุข  คุณลุงเหลาบอกวาปจจุบันนี้ชีวิต
มีความสุขและสบายขึ้นกวาเดิมเยอะเลย 
 การทําเกษตรสวนผสมนี้  เปนการปลูกพืชนานาชนิดดวยกัน  เมื่อมันโตแลวพืช
จะอยูอยางผสมผสานในที่เดียวกัน   หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา   การทําเกษตรแบบสมดุล  
เขากับธรรมชาติ  พรอมกันนี้ยังเปนการฟนฟูสภาพธรรมชาติใหกลับคืนมาอีกดวย 
 หลังจากทําเกษตรสวนผสมเปนเวลา   ๗   ป   คุณลุงเหลาก็มีความเชื่อมั่นวา  
การทําเกษตรแบบผสมผสานนี้นาจะเปนรูปแบบหน่ึงของเกษตรที่ใหคุณประโยชนทั้งโดยตรง
และโดยออมหลายประการดังนี้   
 ๑.  การพึ่งตนเอง  คือ  มีอาหารพอกิน  ใชสอยอยางประหยัด  การดําเนินชีวิต
ในลักษณะของการทําเกษตรผสมผสานนี้เปนสิ่งจําเปนขั้นพื้นฐาน  คือ  สามารถมีของอยู
ของกินพอเพียงกับครอบครัว ลดรายจายการซื้อหาในตลาด  ในขณะที่ผลผลิตสวนที่ลนเกิน
ความตองการก็ทําใหมีรายไดสําหรับซ้ือสิ่งของจําเปนอื่นๆ  ที่ไมอาจผลิตได   นอกจากนี้  
การทําเกษตรสวนผสมนี้ยังเปนเกษตรกรรมที่ใหผลยั่งยืนระยะยาวเปนสวัสดิการหรือ
หลักประกันของชีวิต  เพราะพืชประเภทไมผลสามารถเก็บเกี่ยวตอเนื่องไดยาวนาน มีการ
ปลูกไมยืนตนหลายประเภทที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจเสมือนมีทรัพยสินที่มีมูลคาเพิ่มข้ึน
ตลอดเวลา 
 ๒.   สภาพแวดลอม        การทําเกษตรสวนผสมจะชวยฟนฟูสมดุลธรรมชาติ
กลับคืนมา   ดังจะเห็นไดจากบริเวณทุงนาคุณลุงเหลาซึ่งมีพันธไมหลายชนิดใหความรมร่ืน
ชุมชืนขึ้น  มีนก  ชนิดตางๆ  มาอาศัยเปนจํานวนมาก   เมื่อระบบชีวิตในธรรมชาติฟนฟู
กลับคืนมา   นอกจากจะสงผลใหพชืชนิดตางๆ  เติบโตแข็งแรงปราศจากโรคและแมลง
รบกวนแลว  ผูทําการเกษตรสวนผสมยังไดรับผลทางดานอารมณและจิตใจจาการอยูใน



 ๑๓๑ 

สภาพแวดลอมท่ีสะอาดไรมลพิษ และการหลุดพนจากแรงกดดันที่ตองดิ้นรนฝากชีวิตไวกับ
ระบบตลาดอยางที่เปนมา๓๗

 จะเห็นไดวา  การทําเกษตรผสมผสาน  หรือ  เกษตรยั่งยืนนี้  ไมไดมี
วัตถุประสงคเพื่อจะเพิ่มการผลิตใหไดผลสูงสุดในระยะสั้น  แตมีเปาหมายในการทําการผลิต
ใหไดผลผลิตดีพอเพียงและตอเนื่องในระยะยาว  อีกทั้งยังพยายามอนุรักษและฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยอาศัยกระบวนการธรรมชาติใหมากที่สุด  เพราะธรรมชาติเปนตัวที่
เปลี่ยนความสัมพันธของคน      ถาคนแยงกันใชธรรมชาติซึ่งมีอยูอยางจํากัด     จะเกิด
การสรางศัตรู สรางความขัดแยง  รางความรุนแรง   เปนปญหาสังคม    ถามีธรรมชาติที่
ทุกคนชวยกันฟนฟูขึ้นมา   และมีอยูอยางเหลือเฟอ  ก็ไมตองไปแยงกัน  จะทําใหคน
เอื้อเฟอเผื่อแผกันมากขึ้น  เอื้ออาทรมีเมตตาตอกัน   อยูรวมกันอยางมีความสุขมากขึ้น   
 ดังนั้น  การพัฒนาชีวิตของคนนั้นจําเปนตองฝกใหคนรูจักพึ่งตนเอง มีความ
เสียสละ  ไมเห็นแตประโยชนสวนตัว  ใหเปนคนเห็นประโยชนสวนรวม  มีวินัยในตนเอง   
มุงมั่นในการทํางานใหสําเร็จ  ซื่อสัตย  ประหยัด   ใหรูจักคิด  วิจารณ  และตัดสินใจอยาง
มีเหตุผล    
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  อันเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งสําหรับสังคมไทย   คือ  
เปนเศรษฐกิจแบบผสมผสาน  ซึ่งเนนเกี่ยวกับการดํารงชีพของมนุษย   สามารถจะเอื้อ
ประโยชนตอสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ   เศรษฐกิจพอเพียงทําใหประชาชนอยูไดอยางพอดี
มีความพอเพียงในการดําเนินชีวิต  และขยายออกไปในวงกวางถึงระดับชุมชน   เมือง  
ประเทศ  และโลกอีกดวย   แนวทางในการพัฒนาซึ่งเปนแนวคิดทฤษฎี  ที่สําคัญ คือ  
ทฤษฎีใหม  ซึ่งเปนหลักการพัฒนาที่มุงเนนในการสรางความพออยูพอกินของประชาชน  
ซึ่งเกษตรทฤษฎีใหมในปจจุบันนี้ไดกลายเปนธุรกิจทองถิ่นในรูปแบบการพึงตนเอง  และวิถี
การดําเนินชีวิตเพื่อความอยูรอดในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ เปนแนวทางสําหรับแกปญหาดาน
เศรษฐกิจ  ปญหาสังคมของประเทศไทย 
 จะเห็นวาคุณคาของความรูจักพอประมาณและเศรษฐกิจพอเพียงมีความเหมือน
และความแตกตางกันอยูที่วา  พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมวลมนุษยมีความเปนอิสระทั้ง

                                                           

 ๓๗ สัมภาษณ  วันที่  ๘  กรกฎาคม  ๒๕๔๗  - วันที่  ๓๐  กรกฎาคม  ๒๕๔๗. 



 ๑๓๒ 

ทางกายและทางจิตใจ   สวนเศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนใหมวลมนุษยใหมีความพออยู  พอ
กินตลอดป  และเปนอิสระจากระบบเศรษฐกิจสากล 
 

 สรุปความรูจักพอประมาณกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 จากการศึกษาคนควาดานเอกสารพบวา   ความรูจักพอประมาณในสวนที่เปน
แนวคิด   มีรากฐานจากหลักคําสอนวาดวยเรื่องการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ   โดยมี
จุดเริ่มตนทางทฤษฎีจากการมองปญหาธรรมชาติแหงความทุกขที่มีสาเหตุมาจากความ
ตองการ (ตัณหา) ดวยการแกปญหาตามแนวทางอันประเสริฐ (อริยมรรค)  ซึ่งมีขั้นตอน
การปฏิบัติตามหลักศีล   สมาธิ  ปญญา   อันเปนแบบแผนการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ    
ความรูจักพอประมาณ   จึงเปนการนําเสนอแนวคิดทางเศรษฐศาสตรเชิงปทัฏฐาน 
(Normative) ผานความเชื่อและหลักคําสอน ซึ่งมีขอบเขตครอบคลุมกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจท้ังในระดับจุลภาคและมหภาค 

 

 สวนเศรษฐกิจพอเพียง    มีที่มาจากกระแสพระราชดําริที่สอดคลองกับสภาพ
ทางเศรษฐกิจของชุมชนในสังคมไทย    จากการศึกษาเกษตรกรรมตามหลักทฤษฎีใหม   
ดวยการจัดการที่ดินและแหลงน้ํา  ในการทําเกษตรกรรม  การผลิตและการบริโภคใน       
ครัวเรือน  ชุมชน  และสังคม  เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มจากสมมติฐานการผลิตและบริโภค
แบบพอเพียง   ดวยวิธีการพึ่งตนเอง  ในรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  พออยูพอกิน 
ตามควรแกฐานะ 
 การเสนอความคิดและวิธีการตามพุทธศาสนาในเรื่องความรูจักพอประมาณและ
เศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของเกษตรกรผูประกอบการเห็นวา      ความรูจักพอประมาณ
เปนหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการจัดการกับเศรษฐกิจท่ีมนุษยกําลัง
เผชิญอยูในชีวิตหรือเกี่ยวกับการใชจายในชีวิตประจําวัน  ถือวาเปนหลักเศรษฐกิจในระดับ
ปรัชญาและเปนวิธีการที่ประชาชนสามารถปฏิบัติได   จากพื้นฐานความเชื่อทางศาสนา   
ที่เอื้ออํานวยตอการพัฒนาดุลยภาพของชีวิตทั้งภายใน  คือกายและจิต    ภายนอกคือ  
มนุษยและธรรมชาติ   สังคมกับสิ่งแวดลอม   ที่สอดคลองกับการใชชีวิตที่ถูกตองดีงามตาม
หลักคําสอน   เชนเดียวกับเศรษฐกิจพอเพียง   ไดใหแนวคิดสําคัญในการจัดการระบบ
โครงสรางการผลิต   บนพื้นฐานการพึ่งตนเองและการจัดการที่ดินและแหลงน้ําในการทํา



 ๑๓๓ 

การเกษตรแบบพอมีพอกิน   ทั้งในระดับครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  ฉะนั้น  การนํา
แนวคิดทางทฤษฎีมาวิเคราะหปญหา  โดยนําเสนอทางเลือกของวิธีการแกไขปญหาวิกฤต
เศรษฐกิจจะเปนทางออกของการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบันและอนาคตใหกับประชาชน
คนไทย 
 ความรูจักพอประมาณอันเปนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนากับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริจากการศึกษาพอท่ีจะสรุปถึงความแตกตางกันดังนี้    
พระพุทธศาสนาสอนหลักความรูจักพอประมาณโดยเนนไปท่ีจิตวิญญาณ  สรางจิตสํานึกให
คนรูจักรับผิดชอบและพิจารณาถึงความจําเปนกอนบริโภค  กลาวคือ  ใชสติปญญามา
ควบคุมทางดานจิตใจไมใหเกิดความอยาก  ดวยการขจัดความตองการที่ไมจําเปน  จาก
การสรางคุณธรรมใหคนมีความพอใจกับของ ๆ ตนพอใจตามมีตามได  ดังนั้นหลักคําสอน
เรื่องความรูจักพอประมาณจึงเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหดําเนินไปสอดคลองกับเปาหมาย
จิตวิญญาณที่มุงไปสูการมีคุณภาพชีวิตและความเปนอิสระแหงจิต   สวนเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดํารินั้นเปนการดํารงชีพของเกษตรกรใหสามารถยังชีพไดอยางพอเพียง   
ดวยการจัดระบบโครงสรางการผลิตที่สนองตอบการบริโภค  เนนดุลยภาพที่ความพอเพียง
ของการผลิตและการบริโภคมีใชตลอดป      ดวยการทําเกษตรกรรมบนพื้นฐานของการ
พึ่งตนเอง  ไมเนนการใชเทคโนโลยีการผลิตแบบอุตสาหกรรม  ผลิตอาหารไวบริโภคใน
ครัวเรือนอยางเพียงพอ  จากที่กลาวมานี้จะเห็นวาการดํารงชีวิตที่ตองพึ่งทางวัตถุและความ
สงบทางจิตใจ   แตไมไดพูดถึงการพัฒนาจิตและยกระดับจิต  เปนตน 

 

 สรุปความคลายคลึงกัน  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องความรูจักพอประมาณ    
ไดใหแนวคิดสําคัญในการดําเนินชีวิตเริ่มตนจากการควบคุมตนเอง  และการบริโภคที่
ปราศจากตัณหาและความโลภแตเอื้ออํานวยใหเกิดการพัฒนาทางจิตวิญญาณตาม
กระบวนการของศีล   สมาธิและปญญา  นั่นหมายถึงวาการบริโภคแบบพุทธจะตอง
คํานึงถึงคุณภาพที่จะเกิดขึ้นกับชีวิตโดยมุงไปที่ความเปนอิสระทางจิตวิญญาณอันแทจริง 

     

 สวนเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ไดประกาศความเปนอิสระภาพจากกระบวนการ
ผลิตแบบอุตสาหกรรม  การพึ่งตลาด  ที่ทําใหเกษตรกรและชุมชนไมสามารถพึ่งตนเองได  
โดยมีการสถาปนาโครงสรางของการผลิตที่สอดคลองกับการบริโภค  เกษตรกรสามารถทํา
เกษตรกรรมเลี้ยงตนเองได    ดวยวิธีการจักการทรัพยากรใหเหมาะสมกับการทําการเกษตร   



 ๑๓๔ 

ที่สัมพันธระหวางการผลิตกับการบริโภค  โดยไมไดกอใหเกิดปญหามูลคาสวนเกินจากระบบ
ผลิตที่อิงกับตลาดและแรงงานในระบบทุนนิยม 

ตารางเปรียบเทียบ 
ความรูจักพอประมาณกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
   ความรูจักพอประมาณ                       หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
      แนวคิด                                  แนวคิด 
-  สรางจิตสํานึก                     -  พึ่งตนเอง 
-  สรางความรับผิดชอบ         -  ไมฟุมเฟอย 
-  ดําเนินชีวิตดวยปญญา      -  ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท 
      
     วิธีการ                                  วิธีการ 
-  ความขยันหมั่นเพียร  อฎุฐานสมฺปทา   -  ความพอประมาณ 
-  รูจักเก็บรักษาทรัพย   อารักขสัมปทา    -  ความมีเหตุผล 
-  รูจักเสวนาคบคนดีที่เกื้อกูลแกการงาน           -  ความระมัดระวัง 
    กัลยาณมิตร      -  ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตพนทุกข 
-  รูจักเลี้ยงชีวิตแตพอดีใหมีความสุข   
   ไมฟุมเฟอย  สมชีวิตา 
 
    จุดประสงค                       จุดประสงค 
-  ควบคุมความอยาก                    - ความสามัคคี                
-  ขจัดความตองการที่ไมจําเปน     - ดํารงชีวิตอยางเปนสุข 
-  คุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณที่อิสระ   - คุณภาพชีวิตและอิสระจากระบบ 
        เศรษฐกิจทุนนิยม   
  
 ทั้งสองแนวคิดนี้เมื่อเปรียบเทียบกันแลวไปกันได เพราะทั้งสองแนวคิดนี้เริ่มตนที่
ตนเองกอน  แลวมุงความมีคุณภาพชีวิตและความเปนอิสระ  ซึ่งกลาวแลวในขางตน 



บทที่   ๕  
 
   

สรุป  อภิปรายผลการวิจยั  และขอเสนอแนะ 
 
 

๑.  สรุปผลการวิจัย   
 

 จากการศึกษาเปรียบแนวคิดความรูจักพอประมาณอันเปนหลักคําสอนทาง  
พระพุทธศาสนาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไดขอสรุปดังนี้ 
 ๑.๑ ความรูจักพอประมาณเริ่มท่ีความตองการอันเปนธรรมชาติภายในของ
มนุษย ที่ซอนเรนอยู   ความตองการของมนุษยนั้นเปนความตองการที่มักจะหาขอบเขต
ไมได  เพราะมนุษยเรานี้เปนอยูดวยวัตถุ  หรือ  เปนอยูดวยปจจัยสี่  เราจะเห็นวาบางครั้ง
ความตองการของมนุษยก็ไมตองการเหตุผลในการเสพ     ดังพุทธสุภาษิตวา    นตฺถิ    
ตณฺหาสมา    นที  แมน้ําเสมอความอยากไมมี   นั้นก็แสดงใหเห็นวาความตองการของ
มนุษยนี้มีความลึก  ความกวางเหมือนกับแมน้ําในมหาสมุทรที่มีน้ําไหลลงไปเทาไรก็ไมรูจัก
เต็ม  ความตองการของมนุษยก็เชนกันกับแมน้ํามหาสมุทร  นั้นหากแตวาคนเราจะตอง
กําหนดขอบเขตของความตองการดวยตนเอง  ถาคนเรากําหนดความตองการของตนไมได
ยอมตกเปนทาสของความอยาก  ดังพุทธภาษิตอีกบทหนึ่งวา  อิจฺฉา  โลกสฺมึ  ทุชฺชหา  
ความอยากละไดยาก    ในโลก  จะเห็นวาความอยากเปนสิ่งที่มนุษยตองการและซองเสพ  
ความอยากนั้นมีทั้งคุณและโทษความอยากของมนุษยสามารถแยกออกได   ๒   ประเด็น 
คือ  
  ๑)  ความอยากที่ไมมีขีดจํากัด   คือ  ความอยากที่ตองการสิ่งเสพ
ปรนเปรอตน ถือวาเปนความตองการที่ไมจํากัด  เรียกวา  ตัณหา  ซึ่งมีลักษณะความตองการที่

หาจุดยืนไมได  เปนความตองการที่โลเลไมมั่นคง   ไมรูจักพอเปนความตองการที่มากเกิน  
มักกอใหเกิดปญหาตางๆ    ดังพุทธสุภาษิตวา  อิจฺฉา  นรํ  ปริกสสฺติ   ความอยากยอมเสือกไส
ซึ่งนรชนผูหาความพอประมาณไมได 
  ๒)  ความอยากที่มีขอบเขต คือ ความอยากที่ตองการคุณคาชีวิต  มี
ขอบเขตจํากัด   เรียกวา   ฉันทะ   ซึ่งมีลักษณะของความอยากที่มีเปาหมาย     ความอยากนี้



 ๑๓๕ 

มักจะไมกอปญหา   เพราะเปนความตองการที่มีเปาหมายที่ชัดเจนในการเสพ  ดงัพุทธสุภาษิต
วา   มตฺตฺุตา  สทา  สาธุ  ความรูจักพอประมาณ  ยังประโยชนใหสําเร็จทุกเมื่อ 
 ความอยากทั้งสองอยางจึงมีความแตกตางกันสิ้นเชิง  ความอยากอันแรกมักจะ
กอโทษใหตนเองและสังคม  การที่จะแกความอยากอันแรกนี้มนุษยเราตองทําตนให
พึ่งตนเองกอน  คือ  มีสติ มีธรรมะขจัดความอยาก   โดยยืดหลักการปฏิบัติภาวนาเปน
ศูนยกลางในการปฏิบัติใหเกิดความพอดีทางดานจิตวิญญาณ   ถามนุษยมีจิตวิญญาณ
พอดี   คือ   คิดดี    การแสดงออกก็จะดีตามมา  สวนความตองการอันที่สอง  มักจะกอ
ประโยชนใหเกิดขึ้นทั้งตนเองและสังคม  ความตองการทั้งสองมีความแตกตางกันที่มนุษย
ตางก็มีความตองการซองเสพตางกันแลวแตความพอใจของตน  จนกลายเปนปญหาทาง
สังคมนั้นก็เพราะความตองการที่เปนธรรมชาติซอนอยูภายในของมนุษย  เมื่อมนุษยมีความ
ตองการ  แสดงวามนุษยตองมีการแสวงหา  เมื่อมีการแสวงหาก็ตองมีการใชจายนั้นก็แสดง
ใหเห็นวามนุษยพัฒนาตนเองเพื่อใหสอดคลองกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  
ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงมองวามนุษยเปนสัตวที่สามารถฝกฝนพัฒนาได   การที่มนุษย
ฝกฝนตนเองอยูตลอดเวลานั้นก็เพื่อจะใหมีความสัมพันธกับความตองการคุณภาพชีวิต   
การที่มนุษยมีความตองการคุณภาพชีวิตนั้นเปนการแสดงวา  มนุษยมีความตองการพัฒนา
ตนเอง  หรือ      พัฒนาศักยภาพของตนเองขึ้นไป 
 ๑.๒  ความรูจักพอประมาณ   มีความเกี่ยวโยงกับเปาหมายทางจิตวิญญาณ  
คือ  การยกระดับชีวิตที่สามารถแกปญหาความทุกขของบุคคลไดดวยการดําเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ   อันเกิดมาจากภาวะจิต   ขณะเดียวกัน   ก็ชี้ใหเห็นถึงจุดเริ่มตนของ
กระบวนการแกปญหา  คือ  จิตใจใหพัฒนาสูการมีคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณที่สูงขึ้นไป
และใหมีความเอื้ออาทรตอกัน  นัยดังกลาวนี้ถือวาเปนจุดเริ่มตนในระดับบุคคล 
 ๑.๓   ความรูจักพอประมาณ   ไดถูกกําหนดขึ้นตามกรอบแหงศีลธรรม  “ศีล” 
ทําหนาที่ควบคุมพฤติกรรมของมนุษยใหมีความสํารวมระวังกาย  วาจา  และใจใหเปนปกติ
ไมไปเบียดเบียนใครเขา  แตใหเปนคนรูจักเสียสละ  ใหรูจักพอ  เปนตน 
 ๑.๔  ความรูจักพอประมาณ   มองพฤติกรรมในการบริโภคเปนกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ  ไดแก   การใชจาย  การบริการ  รวมไปถึงการผลิตกรรม  ปริวัติกรรม  วิภาค
กรรมและโภคกรรม    แมกระทั่งการแสวงหาปจจัยสี่   คือ   อาหาร   ที่อยูอาศัย    
เครื่องนุงหม   ยารักษาโรค   การบริโภคปจจัยสี่จึงเปนไปเพื่อตอบสนองความตองการให



 ๑๓๖ 

ไดรับความพึงพอใจที่ถูกตอง         เมื่อไดรับความพอใจแลวตองใหผลคือเกิดคุณภาพชีวิต
ที่ดีตามมาดวย   ถาความพึงพอใจถูกแทนที่ดวยคําวา “สุข” ความเจ็บปวดแทนที่ดวยคําวา 
“ทุกข” คนสวนใหญพยายามแสวงหาความสุขใหมากที่สุดและพยายามที่จะหลีกเลี่ยงจาก
ทุกขหรือทําใหเกิดความทุกขนอยที่สุด 
 เศรษฐกิจพอเพียง  เปนหนึ่งในกระแสพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ  ที่พระราชทานใหแกพสกนิกรชาวไทย    โดยเฉพาะเกษตรกรใหสามารถ
จัดระบบการผลิตที่เหมาะสมตามทฤษฎีใหม     ดวยการทําการเกษตรกรรมบนพื้นฐาน
ความพออยูพอกิน   สามารถอุมชูตัวเองไดตั้งแตระดับครอบครัว  ชุมชน  และประเทศดวย
การจัดระบบโครงสรางการผลิตการบริโภคและการตลาดที่สามารถพึ่งพาตนเองดังนี้ 
 ๑. เปนแนวคิดที่มุงใหเกิดการพึ่งพาตนเองเปนหลักเนนการใชศักยภาพของคน 
เสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู   นํามาใชประโยชนมากที่สุดเพื่อใหชีวิตของตนเอง
และครอบครัวอยูรอด 
 ๒. จุดมุงหมายความเปลี่ยนแปลงของเกษตรในเชิงโครงสรางทางเศรษฐกิจใน
ฐานะผูผลิตและบริโภค     ดวยการพึ่งพาตนเอง    ดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียงในระดับ
ครอบครัว  ชุมชนและสังคมเปนอิสระจากโครงสรางการผลิตแบบอุตสาหกรรมและเปนอิสระ
จากตลาดโลก 
 ๓. มุงความสอดคลองกบัวิถีชีวิตของชุมชน  หมูบานของไทยที่เปนสังคม
เกษตรกรมีระบบเศรษฐกิจท่ีพอเพียงเนนที่การพึ่งพาตนเองเปนหลัก   ดวยรูปแบบการผลิต
เพื่อบริโภค   สวนเหลือจึงขาย   หรือ  แลกเปลี่ยนในเชิงธุรกิจ 
 ๔.  มุงความสอดคลองกบัระบบนิเวศและการไหลเวียนของระบบนิเวศ  เพื่อให
เกิดความสมดุลของระบบนิเวศอันจะชวยบรรเทาความรุนแรงของภัยธรรมชาติ 
 ความรูจักพอประมาณมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนใหมีความ
สํานึก (โยนิโสมนสิการ) กอนแลวจึงอุปโภคบริโภค  คือ  การยกระดับชีวิตที่สามารถ
แกปญหาความทุกขของบุคคลได  อยางไรก็ตามความรูจักพอประมาณจะเกิดขึ้นไดก็ตอง
อาศัยหลักธรรม  เชน  หลักสัปปุริสธรรม  ธรรมที่ทําใหคนเปนคนดีมีเหตุผล  หลักอ
ปณณกปฏิปทา  ธรรมที่เปนแกนสารที่แทจริง  เปนตน  เปนเครื่องเกื้อหนุน  ผูปฏิบัติไดยอม
นําความสุขใหแกตนเองและความสันติสุขแกสังคม  สวนเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเริ่มจากการ



 ๑๓๗ 

แกปญหาโครงสรางการดําเนินชีวิตของเกษตรกรใหสามารถยังชีพไดอยางพอเพียง  ดวยการ
บริหารการจัดระบบโครงสรางการผลิตที่สนองตอบการบริโภค  เนนดุลยภาพที่ความพอเพียง
ของการผลิตและการบริโภคมีใชตลอดป  ดวยการทําเกษตรกรรมบนพื้นฐานของการ
พึ่งตนเอง โดยการผลิตไวบริโภคในครัวเรือนอยางพอเพียง   ที่เหลือก็แบงปนและขาย   การ
ใชแรงงานและการผลิตก็ไมใชเทคโนโลยีแบบอุตสาหกรรม  แตใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมและ
สอดคลองกับทองถิ่นอันเปนการแกปญหามนุษยในระดับจุลภาค  ความรูจักพอประมาณมุง
หมายความเปลี่ยนแปลงระดับบุคคลผานความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา  แตเศรษฐกิจพอเพียงมุงการเปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสรางทางเศรษฐกิจ   
เริ่มจากเกษตรกรในฐานะผูผลิตและผูบริโภค   ดวยการพึ่งตนเองและดํารงชีพอยูพอเพียงใน
ระดับครัวเรือน  ชุมชน  และสังคมเปนอิสระจากตลาดโลก  เปนอิสระจากโครงสรางการผลิต
แบบอุสหกรรม 

 

 สวนความเหมือนกัน  คือ  ทั้งสองแนวคิดจะเนนการพึ่งตนเอง   การเอื้อ
อาทรกัน  ความเปนอิสระจากปจจัยภายนอก   มุงพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพเพื่อรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 

 
 

๒. อภิปรายผลการวิจัย 

 



 ๑๓๘ 

 สภาพวิกฤตการณที่เกิดขึ้นในสังคมไทยที่เปนปญหาในปจจุบันนี้  เนื่องมาจาก
ประเทศไดพัฒนาระบบเศรษฐกิจแบบเปดเสรีการตลาด  การสงออกสินคาอุตสาหกรรมและ
มีการแขงขันกันแบบเสรี  เนนการผลิตเพื่อการสงออกใหเปนไปตามกลไกตลาดโลก  เพราะ
กลไกของทุนสากลแทรกซึมน้ีเอง  ทําใหสังคมไทยมีแนวโนมจะกลายเปนสังคมบริโภคนิยม  
คนไทยจึงตกเปนทาสผลิตภัณฑใหม  อันเกิดขึ้นจากการบริโภคแบบทุนนิยม  วิกฤตการณที่
เกิดขึ้นในสังคมไทยนั้นยอมสงผลกระทบตอประชาชนอยางกวางขวาง  โดยเฉพาะในกลุม
คนจนเนื่องจากมีกําลังและศักยภาพในการปรับตัวเพื่อตอสูกับวิกฤตไดอยางจํากัด  ปญหา
เรื่องความยากจนของคนเมืองและของคนชนบทนั้นเปนปญหาที่สําคัญ  ปญหาเหลานี้ได
นําไปสูการเกิดปญหาดานอื่นๆ ตามมาดวย   โดยเฉพาะปญหาเรื่องของความเขมแข็งใน
ครอบครัวและชุมชน 
 อีกทั้งโครงสรางการผลิตการเกษตรแบบเดิมๆ ของชนบทที่เดินตามแนวทางของ
ธนาคารโลกที่ถือเปนหลักของวิถีทุนสากล  ทําใหการผลิตของประชาชนที่อยูในชุมชนลม
สลายเพราะไมสามารถผลิตเพื่อจะแขงขันกับตลาดโลกได  จึงทําใหวิถีชีวิตวัฒนธรรมการ
ผลิตของชุมชนลมสลายไป   เกิดความเดือดรอนและยังทําใหประชาชนตกเปนทาสของวัตถุ
นิยม  บริโภคนิยม เปนการบริโภคแบบบาคลั่งไรขอบเขต  มากไปดวยความโลภ   ความมัก
ได   และความมักงาย  เปนการบริโภคแบบฟุมเฟอย   แนวทางการแกไขนั้นเราจะตอง
แกไขดวยการสรางจิตสํานึกใหกับบุคคล  ชุมชนรูจักรักถิ่น  อนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีมีใน
ทองถิ่นของตนเพื่อจะเปลี่ยนคานิยมของบุคคล  ชุมชนที่กําลังถูกครอบงําอยูในปจจุบัน  อีก
ทั้งวิถีการผลิตแบบพึ่งพาและการเสียเปรียบในระบบตลาดโลก   และลดการบริโภคที่
ฟุมเฟอยลง     กลับมาพึ่งตนเองแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล  ชุมชน  ประเทศ  
เนนการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อเพิ่มคุณภาพการใชชีวิต   มากกวาการบริโภคสูงสุด   และ
ความพึงพอใจหรือความพอดีแบบพอประมาณ หรือ แบบทางสายกลาง  ใชชีวิตแบบเรียบ
งาย  ฟนฟูธรรมชาติและจัดสรรการใชและดูแลสมบัติสาธารณใหม   สรางชุมชนใหเขมแข็ง  
ทั้งในทางเศรษฐกิจและทางปญญา  พัฒนาองคกรชุมชนใหสามารถชวยเหลือสมาชิกใน
ชุมชนของตนใหมากขึ้น 
 
 

๓.  ขอเสนอแนะ 

 



 ๑๓๙ 

 ความรูจักพอประมาณอันเปนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ที่เนนถึง
จิตสํานึกของประชาชนทั่วไปใหรูจักพิจารณากอนบริโภคปจจัยสี่โดยใชหลัก  โยนิโสมนสิการ  
ใชปญญาพิจารณาถึงคุณและโทษกอนบริโภค   การพิจารณากอนบริโภคนั้นเปนการ
สงเสริมใหบุคคลมีคุณธรรม   โดยการรักษาศีลเปนพื้นฐาน   การบริโภควัตถุใหคํานึงถึง
ประโยชนที่จะเกิดคุณภาพชีวิตสูงสุดเปนหลัก    เศรษฐกิจพอเพียง   ไดเนนถึงวิธีการ
สามขั้นตอนคือ   ระดับแรก คือ  ครอบครัวใหครอบครัวสามารถพึ่งตนเองได   พอมีพอกิน
พอใช  ระดับท่ีสอง คือ  การรวมกลุมกันทํากิจกรรมรวมกันในรูปแบบของกลุมและสหกรณ  
มีการสะสมทุน   ระดับสาม คือ  การขยายกลุมออกไปมีการติดตอกันเปนเครือขายโดย
อาศัยภาครัฐและเอกชนเขาไปมีสวนรวมในการดําเนินการทางดานการบริหารจัดการและ
ดานตลาด  ฉะนั้น  เศรษฐกิจพอเพียง  จงึเปนแนวทางที่สมควรอยางยิ่งที่ประชาชนคนไทย
ตองนอมรับไปปฏิบัติ 
 จะเห็นวา  เศรษฐกิจพอเพียง  เปนยุทธศาสตรในการพัฒนาการดํารงชีพ  ให
เขาสถานการณที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา   โดยมุงไปที่การจัดสรรทรัพยากร   ที่อยู   
ใหมีความเปนบูรณาการตามกําลัง  แบบคอยเปนคอยไป  ใหพอมีพอกินไมอดอยากใน
เบื้องตน    พัฒนาครอบครัวเกษตรรายยอยกอนแลวคอยพัฒนาไปสูขั้นกาวหนาเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต  ความเปนอยูของประชาชน  ชุมชน  และสังคมใหดีขึ้นไปเปนลําดับ   
 ดังนั้น  จากการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องความรูจักพอประมาณกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงยังเห็นขอท่ีนาศึกษาใหเปนระบบเพื่อขยายความใหเห็นถึงคุณคาของ
หลักธรรมและแนวคิดทฤษฎีดังนี้ 
 ๑.  ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับความรูจักพอประมาณ  กับลัทธิบริโภคนิยมที่มีใน
สังคมไทยในปจจุบัน   โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแกนกลางและลัทธิวัตถุ
นิยมที่ปรากฎในสังคมไทยในปจจุบันเปนตัวแปร 
 ๒.  สวนการศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  ควรจะมีการศึกษาเกี่ยวกับ
สังคมที่เปนจริงในประเทศของเรา  เนนหลักการปฏิบัติ  ยึดหลักวิชาการ  โดยเปรียบเทียบ
อางอิงกับหลักคําสอนทางศาสนา  เพื่อเปนหลักในการศึกษาคนควาหายุทธศาสตรในการ
วางนโยบายของประเทศใหมีการดําเนินไปสูความสําเร็จตามทางเลือกใหม 
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มังคลัตถทีปนี  แปล  ๑/๒๑ -  ๒๓ กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 



 ๑๔๑ 

พระธัมมปทัฏฐกถา  แปล  ภาค  ๒.  กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฏราชวิทยาลัย  ใน
พระ 
 บรมราชูปถัมภ, ๒๕๓๖. 
พระธัมปทัฏฐกถา  แปล  ภาค  ๑.  คณะกรรมการแผนตํารา  มหามกุฏราชวิทยาลัย  
ใน 
 พระราชูปถัมภ.  กรุงเทพมหานคร : มหากุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย.มงคล.  ๒/๒๙๔  ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย   มงคล  ๒.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราช วิทยาลัย, ๒๕๓๔ 
มังคลัตถทีปนี  แปล,  เลม  ๔,  พิมพครั้งที่  ๑๓,  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
วิสุทธิมรรคแปล  ภาค  ๑.  กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓. 
วิสุทธิมรรคแปล  ภาค  ๑  ตอน  ๑.  มหามกุฏราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ.   
 พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๓. 

 
 
 
ิ เอกสารทุตยิภูม .ג 

 

กระทรวงศึกษาธิการ.  ทฤษฎีใหมในหลวงชวีิตที่พอเพียง.  กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ 
 รวมดวยชวยกัน, ๒๕๔๓. 
เกื้อ  วงศบุญสิน.  ประชากรกับการพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลง 
 กรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์.  ชุมชนนิยม : ฝาวิกฤตชุมชนลมสลาย.  กรุงเทพมหานคร 
:  
 ส.เอเชียเพลส, ๒๕๔๔. 



 ๑๔๒ 

กาญจนา  แกวเพท และกนกศักดิ์  แกวเทพ,   การพึ่งตนเองศักยภาพในการพัฒนา 
 ชนบท,  กรุงเทพมหานคร  : รุงเรืองสาสนการพิมพ,  ๒๕๓๐. 
ฉัตรทิพย  นาถสุภา.  บาน กับ เมือง.  กรุงเทพมหานคร : ฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐. 
                            .  เศรษฐกิจหมูบานไทยในอดีต.  กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพสราง 
 สรรค, ๒๕๒๗. 
ชูมาเคอร, อี. เอฟ.  แผนที่คนทุกข (วิศิษฐ  วังวิญู, แปล).  พิมพครั้งที่  ๒.  

 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๗. 

ตีรณ  พงศมฆพัฒน,ศ.  เศรษฐศาสตรครอบครวั.  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน,   
 ๒๕๓๓. 
นอย   พงษสนิท,ผศ.  จริยศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : มิตรภาพการพิมพ, ๒๕๒๗. 
นิตย   สัมมาพันธ,  การบริหารดเชิงพุทธ,  กรุงเทพมหานคร  : โอ.เอส.พริ้นติ้ง  เฮาส,   
 ๒๕๒๙. 
บุญทัน  ดอกไธสง,  กระบวนการและวิธีการพัฒนาจิตใจเพื่อพัฒนาสังคมไทย,   
 กรุงเทพมหานคร  : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ,  ๒๕๒๙. 
บุญศักดิ์  แสงระวี,  เศรษฐศาสตรการเมือง, กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  
 ๒๕๔๖. 
ประเวศ  วะสี,  ทางรอด,  กรุงเทพมหานคร  : เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๓๓. 
                     .  พุทธธรรมกับสังคม,  เลม  ๑-๒  พิมพครั้ง  ๒๕, 
กรุงเทพมหานคร  : สํานัก 
 พิมพ  หมอชาวบาน,  ๒๕๓๙. 
                     .  พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย,  กรุงเทพมหานคร  
: สํานัก 
 พิมพ หมอชาวบาน, ๒๕๓๙. 
                     . ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจสังคมและ

ศีลธรรม,  



 ๑๔๓ 

 กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพหมอชาวบาน,  ๒๕๔๑. 
                     .  เศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพื่อทางรอดสังคมไทย,  
กรุงเทพมหานคร :   
 บริษัท อมรินทรพริ้งติ้งแอนดพับลิชช่ิง  จํากัด,  ๒๕๔๒. 
ปรีชา  เปยมพงศสานต, ธรรมิกเศรษฐกิจปรัชญาเศรษฐศาสตรสังคมของชาวพุทธ,   

 กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพมิตรนราการพิมพ, ๒๕๓๑. 
                      .  วิธีทยาศึกษาสังคมไทยวิถีใหมแหงการพัฒนา,  
กรุงเทพมหานคร  :   
 บริษัท  เอดิสัน     เพรสโปรดักส,  ๒๕๓๗. 
                      .  เศรษฐศาสตรสีเขียวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ, กรุงเทพมหานคร  
: สํานัก 
 พิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
                       .  นิเวศเศรษฐศาสตรและนิเวศวิทยาการเมือง, กรุงเทพมหานคร  
:  
 สํานักพิมพ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
ปยบุตร  หลอไหรเลิศ,  เศรษฐกิจพอเพียง, กรุงเทพมหานคร  : บริษัท  สํานักพิมพแม็ค   
 จํากัด, ๒๕๔๖. 
เทอดศักดิ์   ศรีสุรพล.  เศรษฐศาสตรมหภาค  ๑.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพการ
ศาสนา,   

 ๒๕๓๕. 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  ๙. พ.ศ.  ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙. 
ปทุมธานี.   

 บริษัท  สกายบุกสจํากัด,  ๒๕๔๖. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  คานิยมแบบพุทธ.  กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ 
 เทียนวรรณ, ๒๕๒๗. 



 ๑๔๔ 

พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. 
 กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
  .  ธรรมกับการพัฒนาชีวิต.  กรุงเทพมหานคร  : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๓๙ 

.  ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฏก  หมวดพทุธศาสตร.
กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

.  ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฏก  หมวดศกึษาศาสตร.  
กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

                          .  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ.  พิมพครั้งที่  ๔.  กรุงเทพมหานคร  
: สํานัก 
 พิมพ  มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒. 
                           .  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ.  พิมพครั้งที่  ๔.  กรุงเทพมหานคร  
: สํานัก 
 พิมพ  มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘. 
                           .ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม.  กรุงเทพมหานคร  
:  
 ธรรมสภา,  ๒๕๔๑. 
พระราชเวที (สมพงษ  พรหมสํโส  ป.ธ.  ๙).  สัททาวิเสสวคิหะ.  กรุงเทพมหานคร  : 
สํานัก 
 พิมพ ประดิษฐพัทธ ๒๕๓๖. 
พระไพศาล  วิสาโล.  พระธรรมปฏกกับอนาคตของพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  
 บริษัท  ธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒. 
พระครูวินัยธรประจักษ จกฺกธมฺโม, พระพุทธศาสนากับภูมิปญญาไทย, กรุงเทพมหานคร 
:  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พัฒน  สุจํานงค,รศ.  สังคมกับปญหาสภาวะแวดลอม.  กรุงเทพมหานคร  : 
สํานักพิมพ   



 ๑๔๕ 

 โอเดียนสโตร,  ๒๕๓๓.   
พระมหาประทีป  พรมสิทธ. การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง.   
 วิทยานิพนธ  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาคปรัชญา.  บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔. 
พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี. การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธ 
 ศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  ภาคปรัชญา.  
บัณฑิต 
 วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๑. 
พระมหาสุม  ปุฺญคุตโต,   พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ.  กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ 
 บรรณาคาร, ๒๕๑๘. 
มนูญ  มุกขประดิษฐ.  แดพระผูเปนมหาชนก (ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง) ,
วาร 
 สารเทคโนโลยีชาวบาน,  ๒๕๔๑. 

.  “มัชฌิมาปฏิปทา”  ในพระไตรปฏกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ 
 พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ.  อางใน ดุษฎีบัณฑิต  
มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยา. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,  
 ๒๕๔๕. 
ยุทธพงษ  กัลวรรณ.  พ้ืนฐานการวิจัย.  กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาศาสตร, ๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๒๕, 
 กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ – ไทย  ฉบับราชบัณฑิตสถาน.   
 กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ,  ๒๕๔๐. 

วศิน  อินทรสระ. แนวทางพัฒนาทรัพยากรมนุษย  ตามหลักพุทธศาสนา, เลม  ๑-๒ 
,   
 กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพบรรณาการ,  ๒๕๒๙. 



 ๑๔๖ 

             .  สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช 
 วิทยาลัย,   ๒๕๓๓. 
วันรักษ  มิ่งมณีนาคิน.  หลักเศรษฐศาสตรจุลภาค.  พิมพครั้งที่  7.  กรุงเทพมหานคร 
:  
 บริษัท  สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕. 
วิทย  วิศทเวทย.  จริยศาสตรเบื้องตน  มนุษยกบัปญหาจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร 
:   
 อักษร เจริญทัศน, ๒๕๑๙. 
วิรัช  ถิรพันธเมธี.  พุทธปรัชญาการปกครอง.  กรุงเทพมหานคร : ดวงแกว,  ม.ป.ป. 
วัลลภ   พรหมทอง ดร.  เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ.  กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัทสํานัก  พิมพไทยวัฒนาพานิช  จํากัด,  ๒๕๔๓. 
วิทยากร  เชียงกูล.วิพากษไทยรักไทย บนฐานคิดเศรษฐศาสตรการเมืองแบบองค

รวม.   
 กรุงเทพมหานคร : สํานักงานมูลนิธิวิถีทรรศน, ๒๕๔๕. 
วงศร  อินทรเทพ,  เศรษฐศาสตรในชีวิตประจาํวัน, กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬาลง
กรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม ผลจากการเสวนาสหสาขาการระหวางสถาบัน 
 แหงชาติ  ครั้งที่  ๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  ฟาอภัย  จํากัด, ๒๕๔๕. 
สมภาร  พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต,  
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สภาพภูมิศาสตร 
 
 

๑.  ที่ตั้ง  ขนาด  และลักษณะภูมิประเทศของบามอัมพวัน 
 

 บานอัมพวัน  ตั้งอยูในเขตอําเภอเมืองขอนแกน  และอยูหางจากขอนแกน  ๑๓  
กิโลเมตร  นั่งรถตามถนนมิตรภาพขอนแกนอุดรธานี  แลวกลับรถเขาไปทางบานโคกนางาม  
จากทางเขาไปบานโคกถึงหมูบานอัมพวัน  ๔  กิโลเมตร  บานอัมพวันในเขตปกครองของตําบล
สําราญ  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน   บานอัมพวันมีหมูเดียวคือ  หมู  ๘    สภาพพื้นที่ของ
หมูบานอันพวัน  มีลักษณะเปนที่ราบลุม  มีเนื้อท่ีการเกษตร  ๑,๙๗๖  ไร  พืน้ที่หมูบาน  ๒๐๘  
ไร 
 
๒.  อาณาเขต 

 อาณาเขตของบานอัมพวันเปนชุมชน  ซึ่งมีอาณาเขตดังนี้   
 ทิศเหนือ           พื้นที่ติดกับตําบลโนนทอน 
 ทิศใต               พื้นที่ติดกับตําบลศิลา 
 ทิศตะวันออก    พื้นที่ติดกับตําบลหนองตูม 
 ทิศตะวันตก       พื้นที่ติดกับคลองชลประทาน 
 หมูบานอัมพวันมีถนนเชื่อมโยงถึงกันทุกคุม  มีชลประทาน  หนองกานเหลือง  และ
หนองเชียงมองเปนแหลงอาหาร  หอย  ปู  กุง  ปลา  และสัตวน้ําจืดประเภทอื่นๆ  มีพื้นนาอัน
เปนแหลงผลิตขาว  และไรนาสวนผสมตามทฤษฎีใหม   ประชาชนบานอัมพวันนอกจากจะทํานา  
ทําไรนาสวนผสมตามเกษตรทฤษฎีใหม   แลวยังมีการรวมกลุมตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริ  เชน  กลุมสัจจออมทรัพย  กลุมแปรรูปอาหาร  กลุมโรงสี   กลุมสตรี
แมบาน  กลุมไรนาสวนผสม  และกลุมศูนยการตลาด   ยังมีอาชีพอื่นๆ  อีก  เชน  คาขาย  
รับจาง  บริการในการซอมจักรยานและจักรยานยนต  บางคนก็เขารับราชการที่จังหวัดขอนแกน
และจังหวัดอื่นๆ  การเดินทางไปกลับไดสะดวกเพราะจากบานอัมพวันไปจังหวัดมีระยะทางเพียง  
๑๔  กิโลเมตรเทานั้น 

 



 ๑๕๑ 

 
๓.  ประชากร 

 

 ประชากรบานอัมพวัน  ป  พ.ศ.  ๒๕๔๗  มีทั้งหมด  ๒๐๙  ครัวเรือน  รวมชายหญิง  
๘๑๕  คน  รายละเอียดขอมูลประชากรในป  พ.ศ.  ๒๕๔๗   
 

ประชากร หมูที่ ครัวเรือน 
ชาย หญิง รวม 

ผูใหญบาน 

๘ ๒๐๘ ๓๙๖ ๔๑๙ ๘๑๕ นายประเทียม   พรหมจักร อายุ  ๕๘  ป 
รวม ๒๐๘ ๓๙๖ ๔๑๙ ๘๑๕  

กลุมเศรษฐกิจหมูบาน 
กลุม ครัวเรือน 

     กลุมสัจจออมทรัพย ๑๒๖ 
     กลุมแปรรูปอาหาร ๔๔ 
     กลุมโรงส ี ๑๑๕ 
     กลุมสตรีแมบาน ๑๑๕ 
     กลุมไรนาสวนผสม ๕๒ 
     กลุมศูนยการตลาด ๑๘๘ 
  
 ดูจากการรวมกลุมทําเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นวาครอบครัวเพิ่มข้ึนจากเดิม  ให
เขาใจวา  บางครัวเรือนก็เขารวมกลุม  ๒  กลุมบาง  ๓  กลุมบาง  จึงทําใหครอบครัวไมตรงกนั
กับขอมูลของหมูบาน  
               
 
 
 



 ๑๕๒ 

 
                      N             แผนผังบานอัมพวัน  หมูที่  ๘  
                W           E              ต. สําราญ  อ. เมือง  จ. ขอนแกน 
                           

ไปบานโคก 

                              S                              

       ถนนกลางบาน 

โรงเรียน 

ถนนลูกรังริมคลองชลประทาน 

 
                                                                                          โรงส ี                           
ทางไปบานนาเพียง 
 
                                                                                                                               
                                                      โรงสี                                         โรงส ี         
                                                ที่ทําการผูใหญ  บาน                ศาลาประชาคม   
                                                                                                                                                                     
วัด     
 
  
 

 
 

(นายนะเพียง  พันธโน สมาชิก อบต.  ผูใหสัมภาษณ : วันที่  ๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๔๗) 

 

โรงเรียน 

 

 คุณตาคําผอง   โวทานสิริกุล  เปนเกษตรกรรายหนึ่งที่เลื่อมใสศรัทธาและเชื่อวา
เกษตรทฤษฎีใหมจะทําใหชีวิตความเปนอยูของตนเองดีขึ้น   จะไดไมตองโยกยายอพยพถิ่นฐาน
เพื่อขายแรงงานในตางถิ่น 
 คุณตาคําผอง   โวทานสิริกุล  แตงงานอยูกินกับคุณยายหวันมีบุตรดวยกันทั้งหมด   
๘   คน   ปจจุบันคุณตาคําผอง   อายุ   ๗๒   ป  พักอยูบานเลขที่   ๑๓   หมู   ๘   บาน
อัมพวัน   ตําบลสําราญ   อําเภอเมือง   จังหวัดขอนแกน 
 เดิมน้ันมีอาชีพทํานามาแตปู  ยา  ตา  ยาย   ในพื้นที่ของตนเองจํานวน  ๘  ไร   แต
เนื่องจากเปนพื้นที่ตองอาศัยน้ําฝนเพียงอยางเดียว   ปไหนฝนดีก็ไดผลผลิตดี   แตถาปไหนฝน
แลงก็ไดผลผลิตไมดี   รายไดจากการทําไรนาในขณะนั้นประมาณไมได  เพราะไมไดคํานวณ
รายไดเปนที่แนนอนแตก็มีพอใช  เนื่องดวยในขณะนั้นยังมีสมาชิกครอบครัวไมมากนัก 

 



 ๑๕๓ 

 การรับรูขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีใหม    การรับรูขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีใหมในครั้ง
แรกน้ัน  เริ่มท่ีตนเขามารับใชประชาชนโดยการเขามาเปนผูชวยผูใหญบาน   ในขณะที่ทําหนาที่
อยูนั้นก็ถูกเชิญไปดูงานเกี่ยวกับทฤษฎีใหมหลายแหง  เชน   สวนในหลวงจังหวัดสกลนคร    
สวนในหลวงจังหวัดเพชรบุรี   สวนในหลวงจังหวัดกาฬสินธและกรมพัฒนาชุมชนชวนไปดูงานที่
กระทรวงมหาดไทย  นี้เปนจุดเริ่มท่ีรับรูขอมูลทฤษฎีใหม 
 

 จุดเริ่มตนของโครงการ   จากการที่ไดไปศึกษาหาความรูและการไปดูงานเก็บ
เกี่ยวประสบการณจากการไปดูงานดวยเหตุนี้เองที่ทําใหมีแรงบันดาลใจตนเองขึ้น    เดิมทีก็ทํา
การเกษตรอยูแลว   เมื่อไดไปดูงานแลวก็เกิดความคิดใหมๆ  ขึ้น  ที่จะดําเนินกิจกรรมเกษตร
ทฤษฎีใหมในพื้นที่ของตนเอง   โดยความเปนจริงแลวทําเกษตรทฤษฎีใหมนั้นทํามากอนหนานี้
แลวแตไมเรียกทฤษฎีใหมเพราะทางการยังไมเขามาเห็น   แตความคิดนี้ก็มาจากในหลวง
เนื่องจากในป   ๒๕๒๗  ในหลวงก็เคยตรัสแกขาราชการ  พสกนิกรไวแลว   แตทฤษฎีใหมนั้น
ยังไมมาถึงเรา  เมื่อ  พ.ศ.  ๒๕๓๐   ทฤษฎีใหมเขาสูขอนแกน   กรมพัฒนาชุมชนจังหวัด
ขอนแกนก็เขามาสํารวจดูก็มาเห็นแลวเอาทฤษฎีใหมใหดูวาเปนไปตามทฤษฎีใหมหรือไม  เชน
การจัดแบงพื้นที่เพื่อใชประโยชนออกเปน   ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐   อยางนี้หรือไม     พอกรม
พัฒนาชุมชนดูแลววามันเขากันไดก็เรียกวา  ทฤษฎีใหม  จากน้ันไดการสนับสนุนจากราชการ  
อยางเชนเงินอุดหนุนจาก  ธกส.  เมืองขอนแกน   เพื่อขุดบอเลี้ยงปลาเพิ่มเติม   สวนพันธุปลา  
ไดการสนับสนุนจากกรมประมงจังหวัดขอนแกน   พันธุไม   ไดการสนับสนุนจากเกษตรอําเภอ
เมืองขอนแกน 

 

 แบงพ้ืนที่เปนสวนๆ   ตามแนวทฤษฎีใหม    พื้นที่ทั้งหมดมี   ๘   ไร  
แบงเปน  ๓๐,  ๓๐,  ๓๐,  ๑๐,  อยางเชนเปนพื้นที่ที่เปนที่ปลูกที่อยูอาศัย   ๑   ไร  และใน
หนึ่งไรนั้นยังสรางโรงเรือน  โรงเห็ด  คอกสัตว  เชน  คอกหมู  เลาไก  เปนตน 
 สวนหนึ่งบอเลี้ยงปลา  ปลาที่เลี้ยงมี  ปลานิล  ปลาตะเพียนเปนตน    ผลผลิตจาก
ปลาก็พอเลี้ยงชีพพอเพียงแกครอบครัวในระยะแรก ตอมาพอเหลือจากการบริโภคในครอบครัวก็
ขายทําใหมีรายไดสําหรับจุนเจือครอบครัว   พื้นที่บนขอบบอปลายังปลูก  พริก  มะเขือ  ถั่วพุม  
ตะไคร  มะฝก   แตง   ชะอมเหลานี้เปนไมผลบนคันดิน   สวนหนึ่งปลูกไมผล  มะมวง  มะขาม  



 ๑๕๔ 

กระทอน   สม  และยังมีอยูบนคันดินคือบนขอบสระปลาซึ่งไมตรงนี้ก็คิดคํานวณพื้นที่เปนสวน
ของไมผลเชนกัน  สวนที่ทํานาจะอยูอีกแปลงหนึ่ง 

  

 ความภาคภมูิใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม   มีหลายสิ่งที่คุณตาคําผองภูมิใจ
หลังจากเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมที่ภูมิใจท่ีสุดก็คือ  ป  พ.ศ.  ๒๕๓๙  ไดรับคัดเรียก
ใหเปนผูนําอาชีพเกษตรดีเดน  หรือไดรับเหรียญผูนําอาชีพกาวหนา  โลสิงหทองเชิดชูเกียรติ  
และขณะเดียวกันก็มีความภาคภูมิใจกับรายไดที่ไดจากผลผลิตกับการทําเกษตรทฤษฎีใหม   
เกษตรทฤษฎีใหมทําใหมีรายไดเพียงพอตอการครองชีพ   พอใชและยังเหลือเก็บ  เชนเมื่อกอน
ไดเดือนละ  ๕,๐๐๐   บาท   แตตอนนี้กับได   ๑๐,๐๐๐   บาท  เปนตน  ทฤษฎีใหม
เหมือนกับใหชีวิตใหมกับตัวเรา  เมื่อกอนคนไมคอยรูจักเราแตปจจุบันคนรูจักเรามากขึ้นและเรา
ยังไดทําประโยชนใหกับสังคมอยางเชน  ทําใหเราสามารถเผยแพรความรูแกนิสิต  นักศึกษา  
พรอมกับไดถายทอดความรูใหกับบุคคลผูมีความสนใจทั่วไป  ทําใหสามารถถายทอดความรู
และประสบการณใหกับชุมชนและทําใหชุมชนไดมีความรูเกี่ยวกับทฤษฎีใหมมากขึ้น   การ
เผยแพรนี้ก็ไดเผยแพรตั้งแตรากหญาจนถึงปลายหญา   จึงเกิดความภูมิใจอีกถึงมันจะเหนื่อย
แตก็ภูมิใจ 

 

 เทคนิคที่ทําใหประสบความสําเร็จกับเกษตรทฤษฎีใหม   คุณตาคําผองไดเลา
วาการที่ทําเกษตรทฤษฎีใหมประสบความสําเร็จน้ันมีหลักดังนี้  ตองเปนผูมีความคิดใหมๆ อยู
ตลอดเวลาเปนคนที่มีความใฝรูใฝคิด  ตริตรองอยูตลอดเวลา  เพราะสถานการณการเกษตรมัน
ไมอยูคงที่มันเปลี่ยนอยูตลอดเวลา  ดังนั้น  การทํางานจะประสบความสําเร็จไดตอง
ประกอบดวยแรงสนับสนุนทั้ง   ๒   ดาน  เชน 

  

 ๑.  แรงสนับสนุนจากภายนอก 
 ๑.๑  แรงสนับสนุนจากคนรอบขาง  คือ  คนในครอบครัวเปนสําคัญเพราะคนใน
ครอบครัวนี้เปนทั้งแรงกายและแรงใจอันเปนยาชูกําลัง  คนอื่นจะพูดอะไรก็ชางเขาขอแตคนใน
ครอบครัวเราเขาใจเราก็พอ 
 ๑.๒ ทุน  หมายถึง  ทุนท้ังที่เปนเงินและวัตถุ 



 ๑๕๕ 

 ๑.๓ ประสบการณอันเปนเหตุใหมองเห็นเหตุการณใหมที่เกิดขึ้น  และสามารถ
ประยุกตใหเขากับสถานการณได 
 

 ๒.  แรงสนับสนุนจากภายใน 
 ๒.๑  ทําการงานดวยความขยัน   ตั้งใจจริง   มีการวางแผนที่ดี 

 ๒.๒  ทําการงานดวยความทดทน   อดทนตอความเหน็ดเหนื่อย  และความเกียจ
คราน 
 ๒.๓  ทํางานดวยความเพียรเปนผูมีความอุตสาหะไมยอทอตอความเหน็ดเหนื่อย
และความเกียจคราน 
 ๒.๔  ทํางานดวยความจริงใจ  และซื้อสัตยตอหนาที่ 
 ๒.๕  นําความรูใหม ๆ  มาประยุกตปรับปรุงกิจการใหทันกับเหตุการณอยู
ตลอดเวลาสิ่งที่ใหประสบความสําเร็จอีกประการหนึ่งคือ  คาถาเศรษฐี    มี   ๔   บท  คือ  
 ๑.  อยานอนตื่นสาย    =  รีบตื่นแตเชา 
 ๒.  อยาอายทํากิน       =  ทําอะไรก็ไดขอแตอยาใหผิดศีล  ผดิธรรมก็พอ 
 ๓.  อยาหมิ่นเงินนอย  =   เก็บหอมรอมลิบ    อยางบทกวีที่วาไว 

  มีสลึงจงพึงจบใหครบบาท 
  อยาใหขาดสิ่งของตองประสงค 
  มีนอยใชนอยคอยบรรจง 
  อยาจายลงใหมากจะอยากนาน 

 ๔.  อยาคอยวาสนา  =  อยาคิดวาแตวาสนาตนดีไมทําการงานใชแตมรดกเกา
อยาง 
เดียว 

 

 เทคนิคในการจําหนายผลผลิต    เนื่องจากคุณตาคําผองเปนเกษตรกาวหนา  มี
ความพรอมในเรื่องยานพาหนะ  จึงนําผลิตผลไปจําหนายที่ตลาดเอง   ทําใหไดราคาสูง   ไม
ถูกกดราคาจากพอคาคนกลาง   ตลาดที่นําไปจําหนาย  คือ  ตลาดในเมืองขอนแกน  และ



 ๑๕๖ 

บางครั้งก็ตลาดใกลเคียง  เชน  ตลาดประจําตําบลเปนตน   และดวยเหตุที่ผลิตผลของคณุตา
คําผอง       มีอยูอยางตอเนื่องตลอดป   จึงไมมีปญหาในเรื่องตลาดและราคาจําหนาย   แต
คุณตาคําผองก็จะอดพูดการจําหนายตอไปอีกไมไดวา  การสงของสูตลาดเราก็จะตองดูภาวะ
ตลาดดวยวา   ตลาดในขณะนั้นราคาผลิตผลอะไรขึ้นและลง  สิ่งเหลานี้ก็เพื่อกําหนดผลิตผล
ของตนเอง  คุณตาคําผองยังไดกลาวถึงการขายในภาพรวมวา  ถาเราขายเองทุนไมหายกําไรไม
หด   แตถาเราขายใหคนมาเหมาถึงที่นั้น  มักจะทุนไมหายแตกําไรหด 
 

 ปญหา / อุปสรรค / การแกปญหา   ปญหาและอุปสรรค   ในขณะนี้ไมคอยมี
ปญหาอะไรเพราะการเตรียมเกี่ยวกับการเกษตรเราพรอม   มีการวางแผนอยางเปนระบบ       
ถาจะมีอยูบางก็เปนปญหาเรื่องการแขงขันกันเองในกลุมเกษตรกรในเรื่องราคานอกจากนี้ก็ดู
เหมือนจะไมมีปญหาอะไร  ปญหาพอคาคนกลางก็ไมมี เพราะเราสงเองแรงงานก็ไมมีเพราะเรา
ทําเองจึงไมมีปญหาคาแรงงานต่ํา 

 

 สภาพชีวิตความเปนอยูหลัง  จากทําเกษตรทฤษฎีใหม   สภาพชีวิตความ
เปนอยูคุณตาคําผองกับครอบครัวนั้นขณะนี้ก็ไมไดรํ่ารวยหรือมีฐานะลําบากมากนัก  เพียงแต
วามีสภาพชีวิตความเปนอยูดีขึ้นกวาเมื่อกอน    ไมวาจะเปนเรื่องของรายได   อาหารกินและ
ความเปนอยูของครอบครัว   เมื่อกอนไมมีรถใชหลังจากเริ่มทําเกษตรทฤษฎีใหมเต็มรูปแบบ
แลวก็เริ่มมีรถใช  เริ่มแรกก็มีรถจักรยาน  ตอมาก็มีจักรยานยนต    ปจจุบันนี้ก็มีรถกระบะใช
เปนของตนเอง  มีรายไดพอเพียงตอการครองชีพและเลี้ยงสมาชิกในครอบครัวใหมีความสุข 
 การมีชีวิตอยูอยางแบบพอเพียงนั้น  คุณตาคําผองไดแสดงความเห็นไววา  
ความกาวหนาตามกําลังของตน   ความพอเพียงนั้นไมไดหมายถึงพอแคนี้แตความพอเพียงนั้น
ตองมีการพัฒนาเพราะสถานการณ  เหตุการณ  มันเปลี่ยนไปอยูทุกวัน  ความพอเพียงขึ้นกับ
กาลเวลาดวย  เราตองประยุกตความรูที่มีอยูใหทันเหตุการณและตองพัฒนาแนวคิดอยู
ตลอดเวลา 
 

 คุณลุงทองแดง   ไชยมาตย   อายุ   ๕๙   ป  บานเลขที่   ๔๘/๑   หมู  ๘  
บานอัมพวัน  ต.สําราญ  อ.เมือง  จ.ขอนแกนสมรสกับคุณปาหยุน  ไชยมาตยเมื่อ  พ.ศ.  



 ๑๕๗ 

๒๕๐๘  มีบุตรดวยกัน   ๕   คน  ชาย  ๒   หญิง   ๓   คน     จากชีวิตที่ตองประสบกับ
ความยากจนของเกษตรกรรายหนึ่งเนื่องจากประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่ตองประสบปญหา
นานัปการ  ซึ่งเดิมทีมีอาชีพทํานาเพียงอยางเดียวและทําปละครั้งเทานั้น  ขายขาวจากนาปก็
ราคาตกต่ําทําใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัวของคุณลุงทองแดงคอนขางแรนแคน   รายได
ไมเพียงพอตอการครองชีพในครัวเรือน   ตองไปทํางานรับจางขุดสระ  หลาละ   ๑๐   สลึง  
ตอมาก็มาเลี้ยงเปดเพื่อหารายไดเสริมจาการทํานาเพื่อสงใหลูกๆ   เรียนหนังสือ   ซึ่งราคาเปด
ในขณะนั้น   ราคาตัวละ   ๑๐   บาท  พอราคาขึ้นมาถึงตัวละ   ๒๐   บาท  ก็เลิกเลี้ยง  คุณ
ลุงทองแดงยังเลาถึงสภาพชีวิตแตกอนนั้นมีความลําบากมาก  ตองปากกัดตีนถีบ  เพื่อใหชีวิต
และความเปนอยูไดอยูรอด      ทั้งหาเงินเขาในครัวเรอืน  ทั้งหาเงินสงใหลูก ๆ  เรียนหนังสือ   
แตพอมาเริ่มทําไรนาสวนผสมไมนานนัก   ทําใหสภาพชีวิตความเปนอยูพลิกผันทันตาเห็น   
สามารถลืมตาอาปาก  มีรายไดเพียงพอตอการครองชีพมีอาหารกินอยางเพียงพอ   มีฐานะ
ความเปนอยูดีขึ้นกวาเดิม 

 

 ความรูเกี่ยวทฤษฎีใหม  จากการที่ไดประสบการณในการเขาอบรมในโครงการ
ทฤษฎีใหมของในหลวง    และกรมประมงไดเขามาอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงปลา   เกษตรอําเภอ
เขาไปอบรมเกี่ยวกับเรื่องการทําเกษตรและไดเขาอบรมที่มหาวิทยาขอนแกนเกี่ยวกับการเกษตร
ยั่งยืน   ดวยเหตุนี้เองทําใหไดแรงบันดาลใจตนเองขึ้น    ซึ่งเดิมทีก็เปนเกษตรอยูแลว   เมื่อได
เขาอบรมจึงเกิดความคิดใหม ๆ  ขึ้นในการที่จะทําเกษตรยั่งยืนในพื้นที่ของตนเอง  

 

 จุดเริ่มตนของโครงการ     จากการที่ไดความรูและการเก็บเกี่ยวประสบการณใน
การเขาอบรมการทําเกษตร   พรอมกับไดคําแนะนําจากผูจัดการสหกรณการเกษตร  (นาย
เกรียงศักดิ์  ในขณะนั้น) แนะนําใหปลูกมะมวงเขียวเสวย  ดวยเหตุผลท่ีในขณะนั้นมะมวง
เขียวเสวยไมคอยมีใครปลูกมากนัก   จึงไดแนวคิดที่จะดําเนินการในพื้นที่ของตนเอง  จึงเริ่ม
ดําเนินการเมื่อ  พ.ศ  ๒๕๒๙    ซึ่งในการเริ่มตนไดการสนับสนุนในเรื่องของปจจัย   ๙,๐๐๐  
บาท  จาก  ธกส.  และการสนับสนุนจากกรมประมงในเรื่องของพันธปลา 

 



 ๑๕๘ 

 การแบงพ้ืนที่เปนสวน ๆ  ตามแนวทฤษฎีใหม    พื้นที่ทั้งหมด   ๗  ไร  จึง
แบงพื้นที่ออกเปนสวนๆ  ในการทําการเกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎีใหม  แตไมไดยึด
อัตราสวน  ๓๐ : ๓๐  :  ๓๐  :  ๑๐   มากนัก 

 สวนที ่  ๑  เริ่มแรกขุดสระสองบอและปลูกตนไมบนขอบสระแลวตอมาปรับพื้นที่
ปลูกตนมะมวง     จึงขุดเปนรองน้ําสําหรับเก็บน้ําไวใชชวงฤดูแลงแทนสระน้ํา    และในรองน้ํา
นี้ก็เลี้ยงปลาตามธรรมชาติ  เพื่อใชเปนอาหาร  ปลาที่เลี้ยงสวนมากเปนพวกปลานิล  ปลาดุก  
ปลาชอน  และบริเวณขอบของรองน้ําใชปลูก  ฝร่ัง   มะมวง   ตะไคร   เปนตน   เพื่อใช
บริโภคในครอบครัวและจําหนาย   การขุดบอนํ้านั้นไมไดขุดเปนสระขนาดใหญเพราะพื้นที่ของ
คุณลุงทองแดงนั้นมีพื้นที่จํากัดจึงขุดเปนรองกักเก็บนํ้าแทนสระ 

 สวนที ่   ๒  ใชทํานา   ๒  ไร  ไวบริโภคในครัวเรือนและสวนที่เหลือก็นําไป
จําหนาย (ปจจุบันแปลงเปนสวนมะมวง) 
 สวนที ่  ๓  ใชปลูกที่อยูอาศัยและโรงเรือนเก็บวัสดุปกรณการเกษตร 
 สวนที ่  ๔   ใชปลูกพืช    พื้นที่ปลูกสวนใหญเปนไมผล  เชน  มะมวงเขียวเสวย  
และฝรั่ง 

 

 ความภาคภมูิใจที่ไดรวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม    มีหลายอยางที่คุณลุง
ทองแดงภาคฦมิใจท่ีไดเขารวมโครงการทฤษฎีใหมสิ่งที่ภูมิใจท่ีสุดคือ - 
 ๑.  ไดถายทอดความรูใหกับนิสิต  นักศึกษาท่ีเขามาดูงาน 
 ๒.  สามารถถายทอดความรูใหประชาชนที่มีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องเกษตร
ทฤษฎีใหม 
 ๓.  ทําใหชีวิตและความเปนอยูของครอบครัวมีพออยูพอกินไมรวยแตก็ไมจน 

  

 เทคนิคที่ทําใหประสบความสําเร็จกับการทําการเกษตรผสมผสาน      คุณ
ลุงทองแดงไดเลาวาการทําการเกษตรสวนผสมผสานตามทฤษฎีใหมใหประสบความสําเร็จน้ัน
ไดใชหลักการในการทํางานคือ 
 ๑.   ตองมคีวามอดทน  ในการทํางาน  ถึงจะเหนื่อยเทาไรก็ตองอดทนเพื่อจะให
การงานเราใหประสบความสําเร็จ 



 ๑๕๙ 

 ๒.   ตองมีความขยัน  ไมเกียจคราน  ถึงจะเหนื่อยก็ตองทํา 
 ๓.   เมื่อทําแลวก็ตองมีความมุงมั่นเพื่อใหงานสําเร็จ  ตั้งใจทําแลวก็ตองทําจริง ๆ 
 ๔.  ตั้งใจทําใหดีที่สุด   ถึงใครเขาจะวาอยางไรก็ชั่งเขา  ขอใหเราทําของเราใหดีก็
เปนพอ   เพราะการทําเกษตรนี้ตองใจสูถึงจะประสบความสําเร็จได 
 ๕.   เมื่อทําแลวก็ตองรูจักรอคอยเวลาไมใชวาจะทําแลวมีคนมาพูดอยางนั้นดีกวา  
อยางนี้นาจะดีกวาก็เปลี่ยนไปตามเขา  ถาอยางนี้ไมประสบความสําเร็จแนมีแตจะเสียเวลาเสีย
เปลา  ดังนั้นจะทําอะไรก็ตองทําจริง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกไมผลน้ีก็ตองรอเวลาเพราะ
อยางนองก็ตอง  ๓  ป  ถึง  ๖  ปถึงจะไดผลเต็มท่ี 
 ๖.   ตองคัดเลือกพันธุไมที่เราจะนํามาปลูก  โดยเฉพาะพันธุไมที่ดี  ใหผลผลิตดี  
เปนที่ยอมรับของตลาด  และเลือกซื้อจากแหลงที่เชื่อใจได  รวมท้ังไดจากสํานักงานเกษตร
อําเภอเมืองขอนแกน 
 ๗.   การนําเอาความรูใหมมาใชเพื่อทําใหไดผลผลิตสูง เชน ขยายพันธุไมไวปลูก
เอง  ซึ่งจะทําใหไดผลผลติสูงและมีคุณภาพดี  และไมตองไปซื้อพันธุพืชจากแหลงอื่น  ทําให
สิ้นเปลืองคาใชจายในการดําเนินงาน 

 

 เทคนิคในการจําหนาย   มีพอคามาซื่อโดยเหมาสวนเปนป  บางปก็ไดราคาดี   
บางปก็ไมดีนัก   แตก็พอเลี้ยงตัวรอดตลอดป   เชน  ปไหนราคามะมวงดีก็ไดราคาดีถึงปละ   
๒๐๐,๐๐๐   บาท  แตปไหนราคาไมดีก็ได   ๑๕๐,๐๐๐  บาท  ตอป   ทําใหพอเลี้ยง
ครอบครัวใหมีชีวิตและความเปนอยูดีขึ้น  

 

 ทัศนะเกี่ยวกับการตลาด   คุณลุงทองแดงใหความคิดเห็นวาตลาดใหญนาจะมี
อยูในทุกจังหวัด  โดยไมจํากัดแตในกรุงเทพอยางเดียว  คือ  ใหมีบริษัทรับซ้ือสงออกนอก
ประเทศโดยตรง  โดยการสนับสนับสนุนจากรัฐบาล 

 

 สภาพชีวิตความเปนอยูหลังจากทําเกษตรทฤษฎีใหม   แตกอนนี้มีความ
ลําบากมาก  เสร็จจากทํานาตนเองแลวตองไปรับจางคนอื่นจนรางกายผอมโซ  ผิวคร้ําดํากราน  
พอมาทําเกษตรสวนผสมก็ทําใหสภาพรางกายดีขึ้นเพราะทํางานเบาลง  ทําแตของตนเอง  ไม



 ๑๖๐ 

คอยไดใชสมองมากนัก    เศรษฐกิจก็ดีขึ้น   ทํางานก็ไมคอยไดใชแรงงานมากเหมือนเมื่อกอน  
ครอบครัวก็มีความสุขดีขึ้น  สมาชิกในครอบครัวก็มีความสามัคคีกัน 

 

 การมีชีวิตและความเปนอยูแบบพอเพียงนั้น   คุณลุงทองแดงใหแสดงทัศนคติ
วา  ความพอของคนไมเทากัน   แตความพอของผม คือ  พออยูไดไมเดือดรอนอะไรมากมาย  
มีความสบายใจ  ถาไมไปวิ่งเตนอยากรวยเพิ่มข้ึน  ในเรื่องอาหารการกินก็ไมไดไปยุงยาก   ไม
ตองคิดวาเราจะไปหาอะไรกิน   อยากกินปลาก็ไปเอาในสระของเรามากิน  นี้ก็พอเพียงแลว
สําหรับครอบครัว  ครอบครัวหนึ่ง  พรอมท้ังสมาชิกในครอบครัวก็ตองมีความสามัคคีดวยจึงจะ
เปนความพอเพียงจริงๆ    
 การดําเนินชีวิตตามแนวคิดทฤษฎีใหมนี้เปนการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองแบบ
พอเพียงกับกําลัง  ฐานะของตนเองโดยไมเบียดเบียนผูอื่นและธรรมชาติ   มีความเอื้ออาทรตอ
ผูอื่นและธรรมชาติ  เนนความเปนอิสระจากระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเปนเศรษฐกิจพึ่งพาตนเอง
เปนหลัก 

 

 คุณลุงเหลา  ไชยมาตย  เกษตรกรผูทําเกษตรทฤษฎีใหมอีกรายหนึ่งที่มีความ
เลื่อมใสศรัทธาในทฤษฎีใหมวาจะทําใหชีวิตความเปนอยูของตนเองและครอบครัวดีขึ้น  และไม
เสี่ยงกับการทํานาขาวเพียงอยางเดียว  ซึ่งบางปก็มีราคา   บางปก็ราคาตกต่ําทําใหขาดทุนกับ
การทํานา 
 คุณลุงเหลา   ไชยมาตย   แตงงานอยูกินกับคุณปาสําลี  ไชยมาตย  มีบุตรดวยกัน   
๔   คน   ชาย  ๑    คน   หญิง   ๓   คน    ปจจุบันคุณลุงเหลา  อายุ   ๖๘   ป  พักอยูบานเลขที่  
๑๐๒   บานอัมพวัน  ต.  สําราญ  อ. เมือง  จ. ขอนแกน  จบการศึกษาจบชั้น  ป.  ๔ 

 

 คุณลุงเหลามีอาชีพเดิมทํานา   ในพื้นที่ของตนเองจํานวน   ๑๒   ไร   ขายขาว
ในป  พ.ศ.  ๒๕๓๐   กิโลละ   ๒  บาท  ๒๐  สตางค  ไดเงิน  ๑๘,๐๐๐  บาท ขาวไมรูกี่ตัน  
จนจะทําใหผัวเมียทะเลาะกันเพราะเงินกับขาวที่ขายไปนั้นมันไมสมดุลกัน   มิหนําซ้ําราคาใน
ขณะนั้น   รัฐบาลก็ไมอยากซื้อในราคาประกัน 

    



 ๑๖๑ 

 จุดเริ่มตนในการทําเกษตรทฤษฎีใหม   การรวมบกลุมกันเปนกลุมประมาณ  ๗ 
- ๘  คน     มาปรึกษากันวาเราจะทํากันอยางไรตอไป  ถาเราทําแตนาอยูอยางนี้มันคงไปไม
รอด   ก็ปรึกษากันวาคงตองพึ่งประมงหรือเกษตรจังหวัดกันแลวหละ    พอปรึกษาไดอยางนี้
แลวก็พากันเขามาปรึกษากับประมงบาง  เกษตรจังหวัดบาง   กรมประมงจังหวัดก็แนะนําให
เลี้ยงปลา   เกษตรจังหวัดแนะนําใหปลูกพืชแบบผสมผสานในพื้นนาเผื่อจะมีรายไดเพิ่มข้ึนบาง   
แตปญหามีอยูวาเงินก็ไมมีพอที่จะทําอยางคําแนะนําของกรมประมงหรือเกษตรจังหวัดแนะนํา   
จําเปนตองเอาใบนาไปจํานองเพื่อจะนําเงินมาดําเนินการ   พอเอาใบนาไปจํานองก็สามารถยืม
เงินมาลงทุนได   การยืนเงินนั้นบางคนก็ยืมนอย  บางคนยืมมากแลวแตความเหมาะสมสําหรับ
คุณลุงเหลายืมเงินมา   ๒๕,๐๐๐  บาท  ก็ถือวามากแลวในขณะนั้น     จากนั้นก็นําเงิน
จํานวนนั้นมาจางขุดสระ  สวนปลาในขณะนั้นกรมประมงใหการสนับสนุนฟรีนี้เปนจุดพลิกผัน
ชีวิตของคุณลุงเหลากับครอบครัว 

 

 เริ่มโครงการในพื้นที่ของตนเอง   ในป  ๒๕๔๑   ขณะที่ในสระเลี้ยงปลา   บน
คันสระนั้นก็ปลูกมะมวงอันเปนไมยืนตน  และปลูกพริก  มะเขือ  มะละกอ   ตะไคร  ผกัเปน
ตน  เพื่อกินในครัวเรือน  ที่เหลือก็เก็บขาย  ปจจุบันนี้ดัดแปลงท่ีดินอีกครั้งหนึ่งเพื่อความมั่นคง
ขึ้น   จึงแปลงคันสระและคันนาใหใหญขึ้นเพื่อใหพอกับการปลูกมะมวงอันเปนไมผลท่ีผลระยะ
ยาว 

     

 แบงพ้ืนที่เปนสวนๆ  ตามแนวทฤษฎีใหม    ยึดอัตราสวน  ๓๐ : ๓๐  :  ๓๐  
:  ๑๐   ตามแนวพระราชดํารัส  คุณลุงเหลาจะเนนการปลูกมะมวงโดยใหเหตุผลวาปลูกครั้ง
หนึ่งสามารถใหผลไปนานหลายปกวาจะไดปลูกใหมอีกครั้ง   รายไดจากการขายมะมวงของแต
ละปทําเงินถึง   ๑๐๐,๐๐๐  กวาบาทตอป  จึงกลายเปนรายไดหลักของครอบครัวอยูในขณะนี้     
การทํามะมวงนี้ดีตรงที่วาเราไมตองไปหาตลาด  ตลาดมาหาเราเอง  คือ  แตละปนั้นขายเหมา
เปนสวน   การขายเหมาเปนสวนก็ดีตรงที่เราไมตองเก็บแลวขนออกไปขาย   และไมทําใหเรา
ตองใชแรงงานและคาจางคนงานดวย   การขายในลักษณะเหมาสวนนี้ทําใหมีหนาที่ดูแลรักษา
เทานั้น 

 



 ๑๖๒ 

 สภาพชีวิตความเปนอยูหลังจากทําโครงการเกษตรทฤษฎีใหม   จากการที่เคย
ทํางานหนักก็ทํางานเบาลง  สุขภาพรางกายแข็งแรงดี และมีความสุข  คุณลุงเหลาบอกวา
ปจจุบันนี้ไมมีหนี้สินชีวิตมีความสุขและสบายขึ้นกวาเดิมเยอะเลย    
 การทําเกษตรสวนผสมนี้  เปนการปลูกพืชนานาชนิดดวยกัน  เมื่อมันโตแลวพืชจะ
อยูอยางผสมผสานในที่เดียวกัน  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  การทําเกษตรแบบสมดุล  เขากับ
ธรรมชาติ  พรอมกันนี้ยังเปนการฟนฟูสภาพธรรมชาติใหกลับคืนมาอีกดวย 
 หลังจากทําเกษตรสวนผสมเปนเวลา   ๗   ป  คุณลุงเหลาก็มีความเชื่อมั่นวา  การ
ทําเกษตรแบบผสมผสานเปนอีกรูปแบบหนึ่งของเกษตรที่ใหคุณประโยชนทั้งโดยตรงและโดย
ออมหลายประการดังนี้   
 ๑.  การพึ่งตนเอง   คือ   มีอาหารพอกิน  ใชสอยอยางประหยัด  การดําเนินชีวิต
ในลักษณะของการทําเกษตรผสมผสานนี้เปนสิ่งจําเปนขั้นพื้นฐาน  คือ  สามารถมีของอยูของ
กินพอเพียงกับครอบครัว  ลดรายจายการซื้อหาในตลาด  ในขณะที่ผลผลิตสวนที่ลนเกินความ
ตองการก็ทําใหมีรายไดสําหรับซ้ือสิ่งของจําเปนอื่นๆ  ที่ไมอาจผลิตได    นอกจากนี้  การทํา
เกษตรสวนผสมนี้ยังเปนเกษตรกรรมที่ใหผลยั่งยืนระยะยาวเปนสวัสดิการหรือหลักประกันของ
ชีวิต  เพราะพืชประเภทไมผลสามารถเก็บเกี่ยวตอเนื่องไดยาวนาน   มีการปลูกไมยืนตนหลาย
ประเภทที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจเสมือนมีทรัพยสินที่มูลคาเพิ่มข้ึนตลอดเวลา 
 ๒.   สภาพแวดลอม  การทําเกษตรสวนผสมจะชวยฟนฟูสมดุลธรรมชาติกลับคืน
มา  ดังจะเห็นไดจากบริเวณทุงนาคุณลุงเหลาซึ่งมีพันธุไมหลายชนิดใหความรมร่ืนชุมชืนขึ้น   มี
นก  ชนิดตางๆ  มาอาศัยเปนจํานวนมาก  เมื่อระบบชีวิตในธรรมชาติฟนฟูกลับคืนมา   
นอกจากจะสงผลใหพืชชนิดตาง ๆ  เติบโตแข็งแรงปราศจากโรคและแมลงรบกวนแลว  ผูทํา
การเกษตรสวนผสมยังไดรับผลทางดานอารมณและจิตใจจากการอยูในสภาพแวดลอมท่ีสะอาด
ไรมลพิษ  และการหลุดพนจากแรงกดดันที่ตองดิ้นรนฝากชีวิตไวกับระบบตลาดอยางที่เปนมา 
  



 ๑๔๘ 

แนวทางการสัมภาษณ 
 

กรอบการสัมภาษณผูประกอบการทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 
ตอนที่   ๑   ขอมูลเกี่ยวกับผูใหภาษณ 
 ๑.๑  ชื่อ………………………นามสกุล.…………………อายุ ……………..ป 
 ๑.๒  ที่อยู
ปจจุบัน……………………………….……………….………………. 
 ๑.๓  
การศึกษา………………………………….…………………………….…. 
 ๑.๔  ศาสนา………………………………………………………………….…. 
 ๑.๕  อาชีพ………………………………………………………………………. 
 ๑.๖  หนาที่ทางสังคม (ผูใหญบาน   กํานัน  หัวหนากลุม
เกษตรกร)……………
 …………………………………………………………………...………………
.. 
 ๑.๗  เรื่องที่ใหขอมูล…………………………………………………………….. 
 ๑.๘  วันที่เก็บขอมูล…………………………………………………………….. 
 ๑.๙  บรรยากาศในการเก็บขอมูล…………………………………………….… 
ตอนที่   ๒   ขอมูลเกี่ยวกับพื้นที่ที่ศึกษา 
 ๒.๑  ประวัติการตั้งถิ่นฐาน   การอพยพโยกยาย 
 ๒.๒  สภาพภูมิศาสตร 
 ๒.๓  สภาพความเปน   อาชีพของชุมชน 
 ๒.๔  สถาบันทางศาสนา 
 ๒.๕  ประเพณีและพิธีกรรมที่สําคัญ 
 ๒.๖   สภาพสาธารณสุขพื้นที่ 
ตอนที่   ๓   ขอมูลเกี่ยวกับโครงการทฤษฎีใหม 
 ๓.๑  การไดรับขอมูลทฤษฎีใหม 



 ๑๔๙ 

 ๓.๑.๑…………………………………………………………………………….
. 
 ๓.๑.๒……………………………………………………………………………. 
 ๓.๑.๓…………………………………………………………………………… 
 ๓.๑.๔…………………………………………………………………………… 
  
 ๓.๒  ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีใหม 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ตอนที่   ๔   ขอมูลเกี่ยวกับประสบการณการทําเกษตรกรรม 
 ๔.๑……………………………………………………………………………… 
 ๔.๒……………………………………………………………………………… 
 ๔.๓……………………………………………………………………………… 
ตอนที่   ๕   ขอมูลเกี่ยวกับการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
 ๕.๑   จุดเริ่มตนของโครงการ 
 ๕.๒   เริ่มโครงการในพื้นที่ของตนเอง 
 ๕.๓   แบงพื้นที่เปนสวน ๆ  ตามแนวทฤษฎีใหม 
 ๕.๔  ความภูมิใจท่ีไดรวมโครงการทฤษฎีใหม 
 ๕.๕  เทคนิคที่ทําใหประสบความสําเร็จกับการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
 ๕.๖  เทคนิคในการจําหนายผลิตผล 
 ๕.๗  ปญหา / อุปสรรคในการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
 ๕.๘  วิธีการแกปญหา / อุปสรรค 
 ๕.๙  ผลท่ีเกิดขึ้นจากการแกปญหา 
 ๕.๑๐  สภาพชีวิตความเปนอยูหลังจากทําโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 
 



 ๑๕๐ 

 
 

พระมหามิตร   ฐิตปฺโญ  (วันยาว)   ผูสัมภาษณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 

สถานที่สัมภาษณ   บานเลขที่……………..ตําบล…………………… 
อําเภอ………………………….จังหวัด.……..……………………… 
วันที่………………..เดือน………………….พ.ศ…………………… 

 



 ๑๖๓

ประวัติผูวิจยั 
 
ชื่อ  :   พระมหามิตร     ฐิตปฺโญ  (วันยาว) 
เกิด  :   วันที่  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๑๔ บานที่  ๗๐  หมูที่  ๑  บานยางอูม  ต. ยางอูม    

                อ.  ทาคันโท  จ.  กาฬสินธุ 
อุปสมบท :   วันที่ ๑๖ มิถุนายน  ๒๕๓๔ วัดยางอูม  ต. ยางอูม  อ. ทาคันโท    

    จ. กาฬสินธุ 
การศึกษา :   สอบได  น.ธ. เอก  เมื่อ  พ.ศ.  ๒๕๓๕  จากสํานักเรียนวัดบุญมั่นศรัทธา 

                ราม  ต. ดอนแตง อ. ขาณุวรลักษบุรี จ. กําแพงเพชร  สอบไดเปรียญธรรม        
   ๔    ประโยค  เมื่อ  พ.ศ.  ๒๕๓๘   จากสํานักเรียนวัดกลาง  ต.  ในเมือง     
   อ.  เมือง  จ.  กาฬสินธุ จาการศึกษาระดับปริญญาตรี พุทธศาสตรบิณฑิต    
   (พธ.บ)   สาขา  สังคมศาสตร    เอกรฐัศาสตร  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน  รุนที่   ๔๗   เมือ่ป  ๒๕๔๔   

ที่อยูปจจุบัน :  วัดโนนศิลา  บานสําราญ  ต.  สําราญ  อ.  เมือง  จ.  ขอนแกน 
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