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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธนี้ มีจุดประสงคเพ่ือศึกษา หลักคาํสอนเรื่องไตรลักษณ ในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท และประโยชนของหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณ ในการแกปญหาชีวิต 

ในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการวิจัยจากเอกสาร (Documentary 
Research) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source)ไดแก พระไตรปฎก ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) ไดแก พุทธธรรม รวมถึงเอกสารหรือตําราทางวิชาการอื่นๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

จากการวิจัยครั้งนี้ไดพบวา  สิ่งท้ังปวงท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมนั้น ลวนตกอยู 
ภายใตกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เพราะมีการเกิดขึ้น (อุปาทะ) ฐิติ (ต้ังอยู) 
ภังคะ (ดับไป) แตสาเหตุท่ีทําใหบุคคลยังไมเขาใจในเรื่องของไตรลักษณอยางแทจริง เพราะมีอวิชชา 
และสิ่งท่ีมาปดบัง ไตรลักษณเอาไว จนทําใหยังไมเห็นหลักคําสอนของพระพุทธเจา ในเร่ืองไตรลักษณ 
ท้ัง ๓ อยางตอไปนี้ คือ ๑. สันตติ ปดบัง อนิจจลักษณะ ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกขลักษณะ 
๓. ฆนสัญญา ปดบัง อนัตตลักษณะ ท่ีเปนความจริงของสังขารคือ ขันธ ๕ ซึ่งไดแก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ
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เมื่อบุคคลไดปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วิปสสนา หรือปญญาก็จะเจริญขึ้น และเมื่อ 
ปญญาเกิดขึ้น อวิชชาก็จะดับไป จากนั้น เราก็สามารถมองเห็นธรรมชาติท่ีแทจริงของสิง่ท้ังหลาย 
ดวยเหตุนี้ การรูแจงในไตรลักษณ จึงนําไปสูความหลุดพน (วิมุตฺติ) ความบริสุทธิ์ (สุทฺธิ) ปญญา 
(ปฺญา) สันติ (สนฺติ) และความดับทุกข (นิพฺพาน) ซึ่งเปนจุดหมายสงูสุดของพระพุทธศาสนา นี้เปน 
เหตุผลสําคัญที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสเรียกคําสอนเรื่องไตรลักษณวา “พหุลานุสาน”ี คือ 
คําสัง่สอนที่พระพุทธองคทรงสัง่สอนมากท่ีสุด
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Abstract 

The  objective  of  this  thesis  was  to  study  the  doctrine  of  the 

Three  Characteristics   in   Theravãda  Buddhism  and  their   benefits    in   the 

solution  of  the  problems  of  life. 

The  thesis  is  qualitative  research  which  employs  a  documentary 

research  based  on  the  primary  source, i.e. the  Tipitaka  and  a  secondary 

source,  i.e.  the  Buddhadhama  including  the    other    academic    works    and 

research  works  concerned. 

From  the  research, it  is  found  that  all  compounded  things,  both 

physical  and  mental  are  subjected  to  the  law  of  the  Three Characteristics, 

i.e., impermanence, suffering  and  self­lessness. Because  all  the  compounded 

things  consist   of   Three Characteristics   of  arising (Upãda), standing (Thiti) 

and passing away or  cessation (Bhañga). Ordinary  people  do  not  understand 

the   Three   Characteristics    due    to    their    ignorance    and    the    three    things 

which  conceals  them  from  their  realization,i.e., continuity (Santati) conceals
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The  Characteristics  of  impermanence,  the four postures (Iriyapatha) conceals 

The Characteristics of  suffering  and perception of compactness (Ghanasaññã) 

conceals  The  Characteristics  of  self­lessness.  These  three  things  (Dhamma) 

conceals  the  true nature of  the  compounded  things    or  the    five Aggregates, 

i.e.,  corporeality  (Rūpa)  sensation  (Vedanã)  perception  (Saññã),  mental 

formation (Sankhãra)  and  consciousness (Viññãna). 

When  Vipassana  meditation  is  practiced,  insight  or  wisdom  is 
developed.   When    wisdom    arises,  ignorance    is    removed,    and    through 
wisdom  we   can   see    the    true   nature   of    things.   Thus,    insight    into    the 
Three   Characteristics    leads    to    freedom,   purity,   wisdom,   peace   and    the 
cessation   of    suffering (Nirodha, Nibbãna)  which    is  the   ultimate   goal   of 
Buddhism. This  is    the  main  reason  from   which  the  Buddha  called  the 
doctrine  of  the  Three  Characteristics “Bahulãnusãsani” the  doctrine  mostly 
preached  by  The  Buddha.
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จสมบูรณลงได ก็เพราะไดรับความชวยเหลือจากอาจารยท่ีปรึกษา 
ท้ัง ๓ ทาน คือ พระครูศรีปริยัติสุนทร, พระมหาบาง   เขมานนฺโท, ดร.ประยูร   แสงใส, ในฐานะท่ี 
เปนคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ท่ีไดใหคําปรึกษา เสนอแนะ ขอคิดเห็น และตรวจสอบแกไข 
ขอบกพรองของวิทยานิพนธฉบับนี้ ใหสมบูรณตามวัตถุประสงคของงานวิจัย และระเบียบของทาง 
มหาวิทยาลัย 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบูรพาจารยทุกทาน ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู และได 
อบรมสั่งสอนจนมสีติปญญาสามารถในการศึกษาทุกระดับชั้น ต้ังแตประถมศึกษาจนถึง ใน 
ระดับอุดมศึกษา อันเปนมลูเหตุสงเสริมทําใหงานวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี 

ขอบูชาคุณ บุพการี คือ คุณพอเรียบ คุณแมใบ ดิษฐสุนนท ท่ีมอบอัตภาพรางกายและ 
มรดกทางจิตวิญญาณ ใหผูวิจัยไดมีโอกาสไดศึกษาเลาเรียนเต็มความสามารถ ท้ังทางโลกและทางธรรม 
ตลอดถึง พระครูสุนทรสารกจิ ผูเปนพระอุปชฌาย ท่ีใหโอกาสไดดําเนินชีวิตตามมรรควิถีแหง 
พรหมจรรย  อันประเสริฐนี้ 

ขอขอบพระคุณเพ่ือนมหาบัณฑิตรุน ๑๖/๒ วิทยาเขตขอนแกนทุกรูป ที่ไดชวยคนควาขอมลู 
ท่ีเปนประโยชนจนเปนผลสําเร็จตองานวิจัยในครัง้นี้ 

และสิ่งท่ีจะขาดเสียมิไดก็คือ ขอสาํนึกคุณสถาบันมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อันเปนมรดกทางธรรม ที่เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดวางรากฐานเอาไวให 
อนุชนรุนหลงัไดใชเปนบันได ในการศึกษาเลาเรียนวิชาการชั้นสงูในพระบวรพุทธศาสนา ตามพระราช 
ปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลาเจาอยูหัว (พระปยมหาราช) ขออํานาจแหงบุญกุศลท่ีผูวิจัย 
ไดบําเพ็ญมาตลอดถึงบุญกุศลท่ีทานทั้งหลายไดเอยนามและมิไดกลาวถึงก็ดี จงมารวมกันเปนตบะเปน 
พลวะปจจัยใหทุกทาน ประสบแตความสุขความเจริญย่ิงๆ ขึน้ไป

พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท) 
๑๕ มนีาคม ๒๕๕๐
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สารบัญ 

เรื่อง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 
๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๔ 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๔ 
๑.๖ ขอบเขตของการวิจัย ๑๐ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๑ 
๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย ๑๑ 

บทท่ี ๒ ไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑ ความหมายของไตรลักษณ ๑๒ 
๒.๑.๑ ความสัมพนัธกันระหวางไตรลักษณ ๑๘ 
๒.๑.๒ ไตรลักษณในพุทธธรรม ๒๗ 
๒.๑.๓ ทุกขในไตรลักษณ ๓๑ 
๒.๑.๔ ความเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีของนักปรัชญาตะวันตก ๓๒ 
๒.๑.๕ ไตรลักษณ ในทัศนะของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ๓๓ 

๒.๒ ลักษณะของไตรลักษณ ๓๓ 
๒.๒.๑ อนิจจลักษณะ (อนิจฺจตา) ๓๓ 
๒.๒.๒ ทุกขลักษณะ (ทุกฺขตา) ๓๖ 
๒.๒.๓ อนัตตลักษณะ (อนตฺตตา) ๓๘
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๒.๓ คําอธิบายไตรลักษณในพระคัมภีร ๔๐ 
๒.๓.๑ คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ๔๐ 
๒.๓.๒ ทุกขในไตรลักษณ กับ ทุกขในอริยสัจ ๔ ๔๔ 
๒.๓.๓ คัมภีรมหานิเทศ  และจูลนิเทศ ๕๐ 
๒.๓.๔ พระวิสุทธิมรรค ๕๒ 

๒.๔ สิ่งปดบังไตรลักษณ ๕๓ 
๒.๔.๑ สันตติ ๕๕ 
๒.๔.๒ อิริยาบถ ๕๖ 
๒.๔.๓ ฆนะ ๕๗ 

บทท่ี ๓ วิธีการสอนไตรลักษณของพระพุทธเจา 

๓.๑ สอนใหเห็นสภาวะตามความเปนจริงของขันธ ๕ ๕๙ 
๓.๑.๑ หลักท่ัวไปในการสอนของพระพุทธเจา ๖๐ 
๓.๑.๒ ลีลาการสอน ๖๘ 
๓.๑.๓ วิธีสอนแบบตางๆ ๖๙ 
๓.๑.๔. กลวิธี และอุบายประกอบการสอน ๖๙ 
๓.๑.๕ นิเทศอาทิตตปริยายสูตร ๗๑ 

๓.๒ อนิจจลักษณะและทุกขลักษณะ เปนลักษณะรวมของสังขตธรรม (สังขาร) ๗๒ 
๓.๒.๑ ธรรมท้ังหลายท้ังปวงแยกประเภทไดเปน ๒ อยาง ๗๓ 
๓.๒.๒ สังขารในขันธ ๕ กับสังขารในไตรลักษณ ๗๔ 

๓.๓ อนัตตลักษณะ เปนลักษณะรวมของสังขตธรรมและอสังขตธรรม (วิสังขาร) ๗๕ 
๓.๔ จากสามัญลักษณะสูความเปนเอกภาพของโลก ๗๗ 

๓.๔.๑ สรุปการสอนใหเห็นสภาวะตามความเปนจริงของขันธ ๕ ๗๘ 
๓.๔.๒ คุณสมบัติของผูสอน ๗๙ 
๓.๔.๓ สรุปลักษณะการสั่งสอนของพระพุทธเจา ๘๐ 

บทท่ี ๔ ไตรลักษณและคุณคาทางจริยธรรม 

๔.๑ ความหมายของจริยธรรม ๘๑ 
๔.๒ พุทธจริยธรรม ๘๑
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๔.๓ เปาหมายพุทธจริยธรรม ๘๕ 
๔.๔ การจัดลําดับพุทธจริยธรรม ๘๕ 
๔.๕ ไตรลักษณจุดเริ่มตนของจริยธรรม ๘๙ 
๔.๖ จุดเริ่มตนของจริยธรรม ๙๐ 
๔.๗ การรูแจงไตรลักษณ ๙๓ 
๔.๘ แสดงไตรลักษณของกายสังขาร ๙๔ 
๔.๙ ความเขาใจในคําวาสังขาร และธรรม ๙๘ 
๔.๑๐ ไตรลักษณในระดับจิตวิทยา ๙๙ 

๔.๑๐.๑ รูความจริงของธรรมดา ๑๐๐ 
๔.๑๐.๒. ไมหลงชีวิต ๑๐๐ 
๔.๑๐.๓. พิจารณาสังขาร ๑๐๒ 

๔.๑๑ ประโยชนของการเห็นไตรลักษณ ๑๐๓ 

บทท่ี ๕ สรุปการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๕ 
๕.๑.๑ ความหมายของไตรลักษณในพระไตรปฎก ๑๐๕ 
๕.๑.๒ ลักษณะของไตรลักษณ ๑๐๗ 
๕.๑.๓ สอนใหเห็นสภาวะตามความเปนจริงของขันธ ๕ ๑๑๐ 
๕.๑.๔ ความหมายของจริยธรรม ๑๑๑ 
๕.๑.๕ พุทธจริยธรรม ๑๑๑ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๑๑ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๑๔ 

บรรณานุกรม ๑๑๕ 
ประวัติผูวิจัย ๑๑๘
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

(๑) การใชอักษรยอ 
(ก) พระไตรปฎก 

อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางองิจากคมัภีรพระไตรปฎกท้ังภาษาบาลี ท้ัง 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนาง 
เจาสิริกิตต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ดังตอไปนี้ 

พระวินยัปฎก 

ว.ิมหา. (บาลี)  = วินัยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ว.ิม.  (บาลี)  = วินัยปฎก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ว.ิม.  (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย)  = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
ว.ิป.  (ไทย)  = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก    ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ที.สี (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนกิาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
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สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวคฺค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิบาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคคฺปาลิ (ภาษาบาลี) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สํ.  (ไทย)  =  อภิธัมมปฎก  ขุททกนิกาย  ธัมมสังคณี  (ภาษาไทย) 

(ข) ปกรณวิเสสและอรรถกถา 

วิสุทธิ. (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาล)ี 
วิสุทธ.ิ  (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)
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ว.ิม.อ.  (บาลี)  = วินยปฎก     สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงคฺลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 
สํ.ส.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 
อภิ.วิ.อ. (บาลี) = อภิธมฺปฎก วิภงฺค  สมฺโมหวิโนทนีอฏฐถกถา (ภาษาบาล)ี 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
วินย.ฎีกา  (บาลี)  =  วินยาลงฺการฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
วิสุทธิ.มหาฎีกา(บาล)ี  =  ปรมตฺถมฺชุสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

(๒) การระบุหมายเลขยอ 

การอางองิพระไตรปฎกภาษาบาลีใชระบุชือ่คัมภีร และระบุถึง เลม / ขอ/ หนา ตามลําดบั 
เชน ว.ิมหา.  (บาลี) ๑ / ๑๐ / ๑๒. หมายถึง การอางองินั้นระบุถึงคัมภีรวนิัยปฎก มหาวิภังค ฉบับ 
ภาษาบาลี เลมที่ ๑ ขอท่ี ๑๐ หนาท่ี ๑๒ 

การอางองิพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึง เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ 
เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๕๐ / ๖๐. หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม 
ท่ี ๑๐ ขอท่ี ๕๐ หนา ๖๐ 

การอางองิอรรถกถาภาษาบาลี จะแจงเลม / ขอ / หนา เชน ที. ส.ี อ. (บาลี) ๒ / ๘๐ / ๑๐๐. 
หมายถึง  อรรถกถาทีฆนิกาย สมุังคลวิลาสินี สีลขนัธวรรค ฉบับภาษาบาลี เลมท่ี ๒ ขอท่ี ๘๐ หนา 
๑๐๐.  สวนการอางองิปกรณวิเสส จะใชระบุชื่อคัมภีร  /  เลม  /  หนา เชน วสิุทฺธิ. ๓  /  ๗  .หมายถึง 
คัมภีรวิสุทธิมรรค เลม (ภาค) ท่ี ๓ หนา ๗.
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
พระพุทธศาสนา ไดอุบัติขึ้นมาแลวกวา ๒,๕๕๐ ปในชมพูทวีปหรืออินเดียในปจจุบันนี้ โดย 

มีหลักคําสอนที่บันทึกอยูในคัมภีรพระไตรปฎกเรียกวา ศาสนธรรม อีกนัยหนึ่งเรียกวา นวังคสัตถุศาสน 
ท่ีเปนพุทธพจน อันประกอบไปดวยองค ๙ คือ สุตฺตํ เคยฺยํ เวยฺยากรณํ คาถา อุทานํ อิติวุตฺตกํ ชาตกํ 
อพฺภูตธมฺมํ เวทลฺลํ ๑ ซึ่งแบงออกเปน ๓ ปฎก คือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรม 
ปฎก พระพุทธเจาไดทรงตรัสรูอริยสัจสี่ ๒ อันเปนสภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีมีความเปลี่ยนแปลงอยู 
ตลอดเวลา มีการเกิดขึ้น ต้ังอยู แลวก็ดับสลายไป และทรงสั่งสอนพุทธบริษัท ใหพิจารณาเห็นความ 
ทุกข สาเหตุของความทุกข ความดับของทุกข และหนทางท่ีจะนําไปสูการดับความทุกข ซึ่งเปนผล 
โดยตรงของการปฏิบัติ ท่ีเรียกวา ปฏิเวธ สวนผลโดยออม ทําใหเกิดความสามัคคีขึ้นในสังคม เพราะ 
อาศัยหลักพระธรรมวินัยเปนสิ่งเหนี่ยวทางจิตใจ ซึ่งในเบ้ืองตนแหงพุทธกาลยังไมมีการแบงแยกออกมา 
เปนนิกาย แตครั้นมาถึงหลังการทําสังคายนาครั้งท่ี ๑ แลว พระพุทธศาสนาก็แตกออกเปน ๒ นิกาย 
ใหญๆ คือ นิกายแบบดั้งเดิมหรือเถรวาท ไดแกการยึดถือเอาตามคําหรือมติของพระมหาเถระท้ังหลาย 
มีพระมหากัสสปะเปนประธาน และไดมีการปฏิบัติสืบตอเนื่องกันมา คือศาสนาพุทธแบบเถรวาท มี ไทย 
พมา ลังกา เขมร ลาว นับถือ ใชภาษาบาลี สวนศาสนาพุทธแบบมหายาน มี ญี่ปุน จีน ธิเบต ญวนและ 
เกาหลีนับถือ ใชภาษาสันสกฤต ๓ ถึงแมวาคําสอนของพระพุทธเจาจะมีมากมาย แตพระพุทธองคก็ทรง 
เลือกแสดงธรรมแกพุทธบริษัทท้ังสี่  ใหถูกตองตามฐานะ หรือภาวะพอท่ีจะรับธรรมะนั้นๆ ได 
โดยเฉพาะคําสอนเรื่อง ไตรลักษณ เปนคําสอนท่ี พระพุทธองคใชเปน พหุลานุสาสนี คือ เปนคําท่ีใช 
พร่ําสอนมากหรือบอยๆ เนื่องจากเปนหลักธรรมที่ทําใหผูฟงไดเขาถึงหลักความเปนจริงของชีวิต และจะ 
ทําใหผูฟงสามารถนํามาปฏิบัติตาม เพ่ือใหเขาถึงโลกียสุข คือ ความสุขในทางโลก และเปาหมายสูงสุด 
ของชีวิตเปนโลกุตตรธรรม คือ การหลุดพนจากอาสวะกิเลส เขาสูพระนิพพาน 

๑ วินย.มหา. (ไทย) ๑/๑๙/๑๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๒, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐,๑๐๒/๑๕๖, 
๑๙๑/๒๗๖. องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๕๒๐,๗๓/๑๒๓,๗๔/๑๒๕,๑๕๕/๒๕๓,๑๙๔/๓๓๐. 

๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 
๓ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๗.
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ปจจุบัน การดําเนินชีวิต มีความเปนอยูแบบตองแขงขันกับเวลา เนื่องจากคาครองชีพสูงจึง 
ตองดิ้นรนมาก เพ่ือใหไดกับความตองการ ความเห็นแกตัวก็มีมากขึ้น เมื่อขาดความพอดีกับสิ่งท่ีตนเอง 
มีอยู จึงทําใหเกิดปญหาตามมามากมาย เชน ภัยธรรมชาติ น้ําทวม ไฟไหม ลมพายุพัดถลม หรือ 
อุบัติเหตุตางๆ จนทําใหตองเสียทรัพยสินเงินทอง กระท่ังถึงเสียคนท่ีรักในครอบครัวและญาติๆ ก็เกิด 
ความทุกขโศกเศราเสียใจหาทางแกไขหรือทางออกไมได ถึงกับทํารายตัวเอง เชน ฆาตัวตาย ทํารายผูอืน่ 
เสียสติ พิการก็มี หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา สอนเรื่องไตรลักษณ วาดวยการเปลี่ยนแปลง 
ไมคงท่ีของทุกสิ่งทุกอยาง โดยในแตละวัน ทุกคนก็จะไดพบกับความสุขความทุกขอยูตลอดเวลา เชน 
ดีใจ เสียใจ สุข ทุกข สรรเสริญ นินทา แตกตางกันไป ซึ่งหมายถึงการไดพบเห็นความเปลี่ยนแปลงทาง 
ชีวิต คือ อนิจจตา ความไมเท่ียง ทุกขตา ความเปนทุกข อนัตตตา ความไมใชตัวตน ไมใชของๆ เรา 
สิ่งของตางๆ ไดมาแลวก็ตองหมดไป เสื่อมไป สิ้นไป ชีวิตคนก็เชนเดียวกัน มีท้ังความสมหวัง ผิดหวัง 
ความพอใจ ไมพอใจ ท้ังหมดลวนเปนไปตามสัจธรรมคือไตรลักษณ ซึ่งเกิดขึ้นอยูกับทุกคน เมื่อเกิด 
ปญหา จึงเกิดความเดือดรอน มีความทุกขกายทุกขใจ เพราะหาทางออกหรือแกไขไมได เพราะเหตุท่ียัง 
ไมเขาใจในหลักของไตรลักษณ จึงเกิดความประมาททํากรรมตางๆ กัน ไมไดพิจารณา มัวเอาแต 
ความสุขสนุกสนาน หรือความเศราโศกเสียใจมาปดบังสภาพความเปนจริงไว จึงกลายเปนความทุกข 
ทางใจอยางหนัก หาทางแกไขไมได แตหากพิจารณาถึงคําสอนไตรลักษณท่ีพระพุทธองคสั่งสอนแลว ก็ 
จะเขาใจไดวา ความสุข ความทุกข ดีใจ เสียใจตางๆ เปนของไมยั่งยืนถาวรตลอดไป เปลี่ยนแปลงไป 
ตลอดเวลา ไมคงท่ี ควรมองใหเห็นสภาวะท่ีเปนจริง แลวนํามาพิจารณาปรับปรุงแกไขกับตัวเองในการ 
ดําเนินชีวิต เปลี่ยนวิกฤติใหเปนโอกาสท่ีดี ไมประมาทในชีวิต สิ่งท่ีไมดีก็จะดีขึ้น สิ่งท่ีดีอยูแลวก็จะดี 
ยิ่งขึ้นไปอีก 

ดังนั้น ในอดีต ชีวิตจึงมีความเปนอยูอยางเรียบงาย ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของความพอดี ใช 
สติปญญาในการประกอบสัมมาอาชีพ เพราะไดเขาใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจาเปนอยางดี การ 
ประพฤติปฏิบัติจึงอยูในหลักของศีลธรรม ทั้งต้ังอยูบนฐานของความถูกตองดีงาม การเปนอยูของสงัคม 
จึงมีความสุข เพราะไดอาศัยหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ทําใหคนสมัยกอนพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ 
กันได มีธรรมะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เปนสิ่งท่ีจะกอใหเกิดความรูและสรางปญญาแกคน 
ท้ังหลาย โดยมีวัดเปนศูนยกลางในการศึกษาเรียนรูธรรมะของคนในสมัยกอน เมื่อเกิดปญหาเรื่อง 
ความทุกขใจ เดือดรอนใจ หรือความเปลี่ยนแปลงสูญเสียเกิดขึ้น ก็สามารถทําใจใหยอมรับสภาวะนั้นๆ 
ได ซึ่งจะตางกับปจจุบัน ท่ียังไมเขาใจถึงความเปนจริงของไตรลักษณนี้ เพราะไปสนใจกับวัตถุจน 
มองขามถึงความเปนจริงของธรรมะ ปญหาจึงเกิดขึ้น ทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางลําบาก เนื่องจาก 
หาทางแกไขปญหาหรือทางออกใหกับตัวเองไมได
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เมื่ อพิจารณาถึงปญหา ท่ีเกิดขึ้นแลว ผู วิจัย จึงตอง ทําการวิจัยหลักคําสอนของ 
พระพุทธศาสนา ในเรื่องไตรลักษณ การท่ีจะเขาใจในหลักคําสอนได และผูท่ีเขาถึงหรือเขาใจอยาง 
แทจริงแลวจะเกิดผลอยางไร ท้ังนี้ เพ่ือจะนํามาเปนแนวทางของการปฏิบัติใหเกิดผลเปนรูปธรรมอยาง 
ชัดเจน ถาหากยังไมมีการศึกษาอยางเขาใจแจมแจงและแนวทางแกไขหรือหาทางออก ใหกับประชาชน 
ก็จะเกิดความเสียหายทางจิตใจ ความเปนอยู การดํารงชีวิตท่ีพอดีพอเหมาะ หรือความเปนอยูแบบมี 
ความสุขตามที่จะเปน โดยการนําหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณมาใช ใหเขากับความเปนจริงในการดําเนิน 
ชีวิต ใหมองเห็นวา ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดขึ้นและเปนไปอยูในโลกนี้ ก็ตองมีเหตุมีปจจัยเปนเบ้ืองตน เมื่อ 
มองใหเห็นสาเหตุก็จะเกิดปญญาแกไขปญหาได แตเมื่อไมสามารถแกไขได ก็จะทําใจไดวาทุกอยางก็ 
ตองเปนอยางนั้นเอง เปนความจริงของสัจธรรม เพราะวาตกอยูภายใตภาวะท้ัง ๓ อยางคือ ความ 
เปลี่ยนแปลง ความเปนทุกข ความเปนสภาพไมอยูในการควบคุมของเราได ปญหาอยูท่ีวา เราจะ 
นํามาใชใหเกิดประโยชนไดอยางไร ความสําคัญของปญหามีมาก เนื่องจากประชาชนในสังคม ยังไม 
เขาใจถึงความเปนจริงทางสัจธรรมขอนี้ การนําเดินชีวิตจึงไมคอยจะสมบูรณตามท่ีควรจะเปน จาก 
ปญหาท่ีกลาวมา ผูวิจัยจึงอยากนําเสนอแนวทางท่ีจะชวยใหประชาชนมีความเปนอยูท่ีดีขึ้น โดยการนํา 
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่องไตรลักษณ มาวิจัย เพ่ือใหไดทราบถึงปญหาท่ีเปนอยู และก็จะได 
นําไปใชใหเกิดประโยชน ในการดําเนินชีวิต เพ่ือเปนการลดปญหาความไมเขาใจสภาพตามความเปนจรงิ 
ทางชีวิต จึงสมควรท่ีจะหาแนวทางดับทุกขทางกายและใจ โดยนําผลการศึกษาวิจัยนี้ไปเปนแนวทางการ 
แกไขปญหา จะทําใหประชาชนที่ศึกษาแลวนําไปปฏิบัติตาม ไดรับประโยชนมีแนวทางหรือหลักในการ 
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสม เขาใจในสภาวะของความเปนจริง การดําเนินชีวิตของตนเองและ 
ครอบครัว จะมีแตความสงบสุข เมื่อไดนําหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณมาแกไขปญหาในการดับทุกข 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และคัมภีรที่ 

เกี่ยวของ 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการอธิบายคําสอนในเรื่องไตรลักษณของพระพุทธเจา 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาประโยชนของหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณ ในการแกปญหาชีวิต 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๓.๑ หลักคําสอนเรื่องไตรลักษณมีความหมายและลักษณะท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

และคัมภีรที่เกี่ยวของ เปนอยางไร 
๑.๓.๒ หลักคําสอนเรื่องไตรลักษณท่ีอธิบายเปนลําดับมาอยางไร
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๔ 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตามหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณจะตองทําอยางไร 
๑.๓.๔ หลังจากการศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณและนําไปใชแลว จะเกิดผลอยางไร 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
การศึกษา (Study) หมายถึง การเรียนรู การแสวงหาความรู 

คําสอน (Doctrine) หมายถึง คําสอนทางพระพุทธศาสนา คือ 
คําสอนของพระพุทธเจา 

อายตนะ หมายถึง การเชื่อมตอระหวาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
และรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ 

กระบวนธรรม หมายถึง องคประกอบแหงเหตุปจจัยท่ีปรุงแตงเปนธาตุขันธ 
ไตรลักษณ (Three Characteristics) หมายถึง ลักษณะ ๓ หรือ อาการ ๓ อยาง 

ไดแก  อนิจจตา  ความไมเท่ียง  ทุกขตา ความเปน ทุกข 
อนัตตตา  ความไมใชตัวไมใชตน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท (Theravãda  Buddhism) หมายถึง พระพุทธศาสนา 
แบบดั้งเดิม ซึ่งถือตามคติท่ีพระอรหันตพุทธสาวก ไดวางหลักธรรมวินัยเปน 
แบบแผนไว เมื่อครั้งประชุมสังคายนา ไดแกพระพุทธศาสนาอยางท่ีนับถือ 
แพรหลาย ในประเทศไทย พมา ลังกา ลาว และกัมพูชา 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
พระวินัยปฎก ไดกลาวถึงคําสอนไตรลักษณวา  “ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคไดตรัสกับภิกษุ 

ปญจวัคคียวา ภิกษุท้ังหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเปนอนัตตา ภิกษุท้ังหลาย ถา รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จักเปนอัตตาแลวไซร ขันธหานี้ ไมพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลพึง 
ไดใน ขันธหาวา ขันธท้ังหลายของเราจงอยาเปนอยางนี้  อยาไดเปนอยางนั้น  ภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะ 
ขันธหาเปนอนัตตา ฉะนั้น จึงเปนไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลยอมไมไดใน ขันธหาวา จงอยาเปนอยางนี้ 
อยาไดเปนอยางนั้น” ๔ 

๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗.
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๕ 

พระผูมีพระภาคไดทรงตรัสสรุปวา “ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับ เห็นอยูอยางนี้ ยอม 
เบ่ือหนายในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด 
จิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ยอมมีญาณวาหลุดพนแลว อริยสาวกยอมรูชัดวา ชาติสิ้นแลว 
พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้ไมมี” ๕ 

พระสุตตันตปฎก ไดกลาวถึงพระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องไตรลักษณกับพราหมณคนหนึ่งชื่อ 
อัคคิเวสนะวา  “ทานจงมนสิการเถิด ครั้นมนสิการแลวจึงตอบ เพราะคําหลังกับคํากอนหรือคํากอนกับ 
คําหลังของทานไมตรงกัน” 

ทานเขาใจขอความนั้นวาอยางไร หมายเอาขันธหามี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เท่ียงหรือไมเท่ียง ไมเท่ียงพระโคดมผูเจริญ 
สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข หรือเปนสุข 
เปนทุกข พระโคดมผูเจริญ 
สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันไปเปนธรรมดา ควรหรือท่ีจะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นวา 

นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา 
ขอนั้นไมควรเลย พระโคดมผูเจริญ 
ทานเขาใจขอความนั้นวาอยางไร ผูใดติดทุกข เขาถึงทุกขแลว กล้ํากลืนทุกขแลว ยัง 

พิจารณาเห็นทุกขวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา ผูนั่นกําหนดรูทุกขไดเอง หรือจะทํา 
ทุกขใหสิ้นไปแลวจึงอยู มีบางหรือ 

จะพึงมีไดอยางไร ขอนี้มีไมไดเลย พระโคดมผูเจริญ 
อัคคิเวสสนะ ทานเขาใจขอความนั้นวาอยางไร เมื่อเปนอยางนี้ ทานติดทุกข เขาถึงทุกขแลว 

กล้ํากลืนทุกขแลว ยังพิจารณาเห็นทุกขวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรามิใชหรือ 
จะมีอยางไรได ขอนี้ตองเปนดังนั้น พระโคดมผูเจริญ” ๖ 

พระสุตตันตปฎก ไดกลาวถึงพระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องไตรลักษณกับภิกษุวา  “ภิกษุ 
ท้ังหลาย รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง สัญญาไมเท่ียง สังขารไมเท่ียง วิญญาณไมเท่ียง ฯลฯ รูปเปนทุกข 
เวทนาเปนทุกข สัญญาเปนทุกข สังขารเปนทุกข วิญญาณเปนทุกข ฯลฯ รูปเปนอนัตตา เวทนาเปน 
อนัตตา สัญญาเปนอนัตตา สังขารเปนอนัตตา วิญญาณเปนอนัตตา. ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับ 
เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในรูป ยอมเบ่ือหนายแมในเวทนา ยอมเบ่ือหนายแมในสัญญา ยอม 
เบ่ือหนายแมในสังขาร ยอมเบ่ือหนายแมในวิญญาณ เมื่อเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลาย 

๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๓/๓๐ 
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๕- ๓๙๖.
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๖ 

กําหนัด จิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวาหลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรย 
แลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้อีก” ๗ 

“ในสมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูท่ีพระเชตะวันมหาวิหาร อันเปนอารามของ 
อนาถบิณฑิกะเศรษฐี ในเมืองสาวัตถี ไดตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมาแลวตรัสสอนในอุปปาทสูตรวา ดูกร 
ภิกษุท้ังหลาย เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ ความต้ังอยูตามธรรมดา ความ 
เปนไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยูอยางนั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียงครั้นแลว 
จึงบอก แสดง บัญญัติ แตงต้ัง เปดเผย จําแนก ทําใหเขาใจงายวาสังขารท้ังปวงไมเท่ียง ดูกรภิกษุ 
ท้ังหลาย เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ ความต้ังอยูตามธรรมดา ความ 
เปนไปตามธรรมดา ก็คงต้ังอยูอยางนั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา สังขารท้ังปวงเปนทุกข ครั้น 
แลวจึงบอก” ๘

พระธรรมปฎก ได ให ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องไตรลักษณไวในหนังสือ พุทธธรรม วา 
พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องไตรลักษณวา  “กฎธรรมชาตินี้ เปนธรรมธาตุ คือภาวะท่ีทรงตัวอยูโดย 
ธรรมดา เปนธรรมฐิติ คือภาวะท่ีต้ังอยู หรือยืนตัวเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดา เปนธรรมนิยาม คือ 
กฎธรรมชาติ หรือกําหนดแหงธรรมดา ไมเกี่ยวกับผูสรางผูบันดาล หรือการเกิดขึ้นของศาสนาหรือ 
ศาสดาใดๆ กฎธรรมชาตินี้แสดงฐานะเอง ศาสดาในความหมายของพุทธธรรม ดวยวาเปนผูคนพบกฎ 
เหลานี้ แลวนํามาเปดเผยชี้แจงแกชาวโลก 

ตถาคต (พระพุทธเจา) ท้ังหลายจะอุบัติหรือไมอุบัติก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ยังคงมีอยู เปน 
ธรรมฐิติ ๙ เปนธรรมนิยามวา 

๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗-๒๘. 
๘ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘-๒๗๙. “อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ 

ฐิตาว สา ธาตุ ธมฺมฏฐิตตา ธมฺมนิยามตา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ ตํ ตถาคโต อภิสมฺพุชฺฌติ อภิสเมติ 
อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา อภิสเมตฺวา อาจิกฺขติ เทเสติ ปฺญเปติ ปฏฐเปติ วิวรติ วิภชติ อุตฺตานีกโรติ สพฺเพ สงฺขารา 
อนิจฺจาติ ฯ อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ ฐิตาว สา ธาตุ ธมฺมฏฐิตตา ธมฺมนิยามตา 
สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ ตํ ตถาคโต อภิสมฺพุชฺฌติ อภิสเมติ อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา อภิสเมตฺวา อาจิกฺขติ เทเสติ ปฺญเป 
ติ ปฏฐเปติ วิวรติ วิภชติ อุตฺตานีกโรติ สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ ฯ อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา 
ตถาคตานํ ฐิตาว สา ธาตุ ธมฺมฏฐิตตา ธมฺมนิยามตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ ตํ ตถาคโต อภิสมฺพุชฺฌติ อภิ 
สเมติ อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา อภิสเมตฺวา อาจิกฺขติ เทเสติ ปฺญเปติ ปฏฐเปติ วิวรติ วิภชติ อุตฺตานีกโรติ สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตาติ ฯ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ” 

๙ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.
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๗ 

สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารท้ังปวง ไมเท่ียง 
สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารท้ังปวง เปนทุกข 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา 
“ตถาคตตรัสรู เขาถึงหลักนั้นแลว จึงบอก แสดง วางเปนแบบ ต้ังเปนหลัก เปดเผย แจก 

แจง ทําใหเขาใจงายวา  สังขารท้ังปวง  ไมเท่ียง  สังขารท้ังปวง  เปนทุกข  ธรรมท้ังปวง  เปนอนัตตา” 
ไตรลักษณนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญลักษณะ แปลวา ลักษณะท่ีท่ัวไป หรือเสมอ 

เหมือนกันแกสิ่งท้ังปวง ซึ่งไดความหมายเทากัน 
เ พ่ื อความ เข า ใจง า ยๆ จะแสดงความหมายของ ไตรลักษณ (The  Three 

Characteristics  of  Existence) โดยยอ ดังนี้ 
๑. อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมยั่งยืน ภาวะท่ี 

เกิดขึ้นแลวเสื่อมและสลายไป 
๒. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและ 

สลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น 
เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณ มีความบกพรองอยูในตัว ไมให 
ความสมอยากแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไป 
อยาก เขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน 

๓. อนัตตตา (Soullessness หรือ Non­Self) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน 
ความไมมีตัวตนที่แทจริงของมัน” ๑๐ 

พุทธทาสภิกขุ ได ให ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องไตรลักษณไวในหนังสือ คู มือมนุษย ว า 
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนวา มนุษยจะตองพิจารณาเปนเบ้ืองตน ถึงความลําบากและความทุกขท่ีมีอยูวา 
คืออะไร ความเกิดขึ้น ความเปนอยู ความเศราโศกเสียใจ ความเปลี่ยนแปลงไป เปนทุกขหรือ หรือวา 
อะไรเปนทุกข และอะไรคือมูลเหตุใหเกิดทุกข ความเปนจริง ลักษณะของความเปลี่ยนแปลงมีอยู 
ตลอดเวลา คือมีความเกิดขึ้น ต้ังอยู แลวก็ดับสลายไป เปนไปอยางรวดเร็ว แตหากวาบุคคลมีความไม 
รูแจงในลักษณะนี้ จึงไมสามารถมองเห็นหรือเขาถึงไดงาย จะตองไดรับการศึกษาและนําไปปฏิบัติจริงๆ 
จึงจะเกิดผลได 

“สิ่งท้ังหลายท้ังปวง ประกอบอยูดวยลักษณะอันเรียกวา ไตรลักษณ หรือลักษณะ ๓ 
ประการ กลาว คือ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 

๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 
หนา ๖๗-๖๘.
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๘ 

อนิจจัง แปลวา ไมเท่ียง หมายความวาสิ่งท้ังหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไป ไมมี 
ความคงท่ีตายตัว 

ทุกขังแปลวา เปนทุกข มีความหมายวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงมีลักษณะท่ีเปนทุกข มองดูแลว 
นาสังเวชใจ นําใหเกิดความทุกขใจแกผูมีความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งนั้นๆ 

อนัตตา แปลวา ไมใชตัวตน หมายความวา ทุกสิ่งทุกอยางไมมีความหมายแหงความเปน 
ตัวเปนตน ไมมีลักษณะอันใด ท่ีจะทําใหเราถือไดวามันเปนของเรา ถาเราเห็นอยางแจมแจงชัดเจน 
ถูกตองแลว ความรูสึกท่ีวาไมมีตัว ไมมีตนจะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งท้ังปวง แตท่ีเราไปหลงเห็นวาเปนตัว 
เปนตนนั้น เพราะความไมรูอยางถูกตองนั่นเอง” ๑๑ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับเรื่องไตรลักษณวา “เปนเครื่อง 
ยืนยันความถูกตองแทจริงของหลักจริยธรรมอื่นๆ โดยเฉพาะหลักกรรม และหลักการปฏิบัติเพ่ือความ 
หลุดพน เชน เพราะสิ่งท้ังหลายไมมีตัวตน ความเปนไปในรูปกระแสแหงเหตุปจจัยท่ีสัมพันธสืบตอเนื่อง 
อาศัยกันจึงเปนไปได กรรมจึงมีได และเพราะสิ่งท้ังหลายไมมีตัวตนความหลุดพนจึงมีได” 

และมีพุทธพจนอีกแหงหนึ่งท่ีเนนใหเห็นความสําคัญของการมนสิการความเปนอนัตตา 
ความวา “ภิกษุมองเห็นดวยสัมมาปญญาตามท่ีมันเปนวา รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ 
อยางใดอยางหนึ่ง เปนอดีต ปจจุบัน อนาคต ก็ตาม ฯลฯ ท้ังหมดนั้น ไมใชของเรา มิใชเราเปนนั่น นั่น 
ไมใชตัวตนของเรา เมื่อรูอยูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้ จึงจะไมมี อหังการ มมังการ มานานุสัย ท้ังในกายอนั 
พรอมดวยวิญญาณนี้ และในนิมิต หมายท้ังปวงภายนอก” ๑๒ 

พระธรรมปฎก, ไดกลาวถึงสภาวะกฎไตรลักษณในหนังสือ พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร 
วา “ลักษณะท่ีมีทั่วไปแกสังขารท้ังปวง คือ อนิจจะ ทุกขะ อนัตตา 

อนิจจะ ไมเท่ียง คือ ไมดํารงอยูเปนนิตยนิรันดร เพราะเมื่อเกิดมาแลวก็ตองดับไปในท่ีสุด 
ทุกๆ สิ่งจึงมีหรือเปนอะไรเขามาแลวก็กลับไมมี เปนสิ่งท่ีดํารงอยูชั่วคราวเทานั้น 

ทุกขะ ทนอยูคงท่ีไมไดตองเปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ เหมือนอยางถูกบีบคั้นใหทรุด 
โทรมเกาแกไปอยูเรื่อยๆ ทุกๆ คนผูเปนเจาของสิ่งเชนนี้ ก็ตองทนทุกขเดือดรอนไมสบายไปดวย เชน 
ไมสบายเพราะรางกายปวยเจ็บ 

อนัตตา ไมใชอัตตา คือไมใชตัวตน” ๑๓ 

๑๑ พุทธทาส อินฺทปฺโญ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑), หนา ๓๑. 
๑๒ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม), หนา ๑๒๑-๑๒๒. 
๑๓ พระพุทธเจาทรงส่ังสอนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๐), หนา ๑๐-๑๑.
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๙ 

วงศ ชาญบาลี ไดกลาวถึงเรื่องไตรลักษณไวในหนังสือพระวิสุทธิมรรควา “พระผูมีพระภาค 
ตรัสเทศนาไวดวยบาทพระคาถาวา “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ, ยทา ปฺญาย ปสฺสติ” ดูกรภิกษุท้ังหลาย 
ในกาลใดภิกษุในพระพุทธศาสนานี้ พิจารณาเห็นดวยปญญาวา ธรรมอันยุติในภูมิ ๓ คือ กามาวจรภูมิ 
รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ ท้ัง ๓ นี้ เปนอนิจจัง มิไดเท่ียง ในกาลนั้นคือกาลอันมีในภายหลัง ต้ังแต 
บังเกิดขึ้นแหงญาณท้ังหลาย มีอุทยัพพยญาณ คือ ปญญาอันพิจารณาเห็นซึ่งความดับเปนอาทิ 
พระภิกษุนั้นก็จะเหนื่อยหนายในกองทุกข คือ ปญจักขันธ อันเวียนวายตายเกิดอยูในภพท้ัง ๓ นี้ 
กามาวจรภพเปนอาทิ “เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา” ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรม กลาวคือ นิพพานญาณปญญาท่ี 
เหนื่อยหนายในกองทุกข กลาวคือ ปญจักขันธนี้ ชื่อวาเปนอุบายท่ีจะใหตรัสรูพระนิพพาน” ๑๔ 

จรัส พยัคฆราชศักดิ์ ไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องไตรลักษณไวในหนังสือ อีสาน ๑ ศาสนา 
และวรรณกรรมนิยมทองถิ่นวา  “การสอนเรื่องอนัตตาของพระพุทธเจา เปนการปฏิเสธคําสอนเรื่อง 
อาตมันของศาสนาพราหมณ ซึ่งถือตามคําสอนของคัมภีรพระเวท พุทธศาสนาไมเพียงแตถือวามนุษย 
ทุกคนเปนอนัตตาเทานั้น แตทุกๆ สิ่งท่ีมีอยูในสากลของจักรวาลนี้ ไมวาจะเปนอุปาทินกสังขาร หรือ 
อนุปาทินกสังขาร ลวนแตเปนอนัตตา หรือปราศจากตัวตนที่เท่ียงแทท้ังสิ้น ทุกสิ่งทุกอยางอยูภายใตกฎ 
แหงความจริงอยางเดียวกัน นั่นก็คือ ทุกสิ่งเปนอนิจจัง ไมเท่ียง ทุกขัง เปนทุกข และอนัตตา ไมมี 
ตัวตนหรือปราศจากตัวตน ท้ัง ๓ อยาง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงเปนความจริงแหงสิ่งท้ังปวง 
เหมือนกัน จึงกลาวไดวา กฎไตรลักษณ เปนกฎแหงสากลจักรวาลที่จะดํารงอยูตลอดไป” ๑๕ 

ปน  มุทุกันต ไดแสดงทัศนะของไตรลักษณไวในหนังสือพุทธศาสตรวา  “ลักษณะท้ังสาม 
ท่ีเรียกวาไตรลักษณนี้  มีอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีเปนสังขารคือของท่ีผสมขึ้นจากหลายอยางรวมกัน 
ไมใชธาตุอยางเดียวลวนๆ สิ่งใดเปนสังขาร สิ่งนั้นก็ตกอยูในไตรลักษณนั่นเอง” ๑๖ 

พระมหานิยม  สีลสํวโร ไดสรุปเรื่องอนัตตาในงานวิจัยวา “จากการศึกษาหลักคําสอนเรื่อง 
อนัตตา ในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีผานมาทําใหทราบชัดวา คําวา อัตตา ที่ปรากฏในพุทธปรัชญาบางนั้น 
มีความหมายในทางอัตวิสัย คือการมีอยูของอัตตา ขึ้นอยูกับการรับรู หรือพิจารณาของตัวผูรับรู เปน 
ภาวะทางจิตวิทยา พุทธปรัชญา ใชคําวา อัตตา ในระดับสมมติสัจจะ คือ ความจริงระดับสมมติ ซึ่งมี 

๑๔ ชาญ  วงศบาลี, พระวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕), หนา ๒๗. 
๑๕ จรัส พยัคฆราชศักดิ์, อีสาน ๑ศาสนาและวรรณกรรมนิยมในทองถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 

๒๕๓๔), หนา ๙๙. 
๑๖ ปน  มุทุกันต, พุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๖.
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๑๐ 

บัญญัติขึ้นใชเพ่ือสื่อสารกันในสังคมโลก แตเมื่อวาโดยปรมัตถสัจจะ คือความจริงขั้นสุดทายแลว ทุกสิง่ 
ไมใชอัตตา แตเปน อนัตตา ทุกสิ่งเปนภาวะท่ีวาง (สุญญตา) จากตัวตน” ๑๗ 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ ไดกลาวถึงเรื่องไตรลักษณไวในหนังสือ พระไตรปฎกฉบับสําหรับ 
ประชาชน วา  “พระพุทธองคทรงตรัสแกปญจวัคคีย ในอนัตตลักขณสูตรคือ ๑. รูป (รางกาย) เวทนา 
(ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ) สัญญา (ความจําไดหมายรู) สังขาร (ความคิดหรือเจตนา) วิญญาณ 
(ความรูอารมณทางตา หู เปนตน) ไมใชตน ถาเปนตน ก็จะบังคับบัญชาใหเปนอยางนี้ ไมเปนอยางนั้น 
ได เพราะไมใชตน จึงบังคับบัญชาไมได. ๒. แลวตรัสถามใหตอบเปนขอๆ ไปวา ขันธ ๕ มีรูปเปนตน 
นั้น เท่ียงหรือไมเท่ียง ไมเท่ียง สิ่งท่ีไมเท่ียงเปนทุกขหรือสุข เปนทุกข สิ่งใดไมเท่ียงเปนทุกข มีความ 
แปรปรวนไปเปนธรรมดา ควรหรือท่ีจะตามเห็นวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนตัวตนของเรา ไมควร. 
๓. ตรัสสรุปวา เพราะเหตุนั้น ควรเห็นดวยปญญาอันชอบวา รูปเปนตนนั้น ทุกชนิดไมใชของเรา เรา 
ไมไดเปนนั่น นั่นไมใชตัวตนของเรา. ๔. ตรัสแสดงผลวา อริยสาวกผูเห็นอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายในรูป 
เปนตนนั้น เมื่อเบ่ือหนายก็คลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน เมื่อหลุดพนก็รูวา หลุดพนแลว 
รูวาสิ้นชาติ อยูจบพรหมจรรยทําหนาท่ีเสร็จแลว ไมตองทําหนาท่ีอะไรเพ่ือความเปนอยางนี้อีก” ๑๘ 

บุญมี แทนแกว ไดกลาวถึงความทุกขไวในหนังสือจริยศาสตรวา  “จริยธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา ท่ีควรประพฤติ คือ จะตองหลีกเวนจากความทุกข ความเศราโศก ความเจ็บปวด 
ความปวยไข ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีตนรัก ความแกและความตาย ซึ่งพระพุทธองคตรัสไวคือ 
อริยสัจ ๔ ท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบโดยการตรัสรูดวยพระองคเอง ภายใตรมมหาโพธิ์ ณ พุทธคยา” ๑๙ 

๑.๖ ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยนี้ เปนแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีขอบเขตการศึกษาคือ ใชการวิจัยจากเอกสาร 

( Documentary Research) 
๑.๖.๑ ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก พระไตรปฎก และคัมภีรที่เกี่ยวของ 
พระไตรปฎก เปนตําราหรือเอกสารหลักท่ีสําคัญท่ีสุดทางพุทธศาสนา เพราะเปนตําราท่ี 

บันทึกหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาอยางละเอียด โดยมีท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ซึ่งถือวา 
เปนเอกสารท่ีมีความถูกตองและเชื่อถือได 

๑๗ พระมหานิยม  สีลสํวโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่ออนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒. 

๑๘ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๒๑๔. 
๑๙ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๒๖.
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๑๑ 

๑.๖.๒ ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary  Source) ไดแก พุทธธรรม รวมถึงเอกสารหรือ 
ตําราทางวิชาการอื่นๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
๑.๗.๑ เก็บรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก และคัมภีรที่เกี่ยวของ 
๑.๗.๒ เก็บรวบรวมจากงานวิจัยและเอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ 
๑.๗.๓ จัดลําดับขอมูลและจัดหมวดหมูของขอมูล 
๑.๗.๔ เรียบเรียง วิเคราะหขอมูล 
๑.๗.๕ สรุปผลและนําเสนอผลการวิจัย 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจยั 
๑.๘.๑ ไดทราบถึงหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และคัมภีร 

ท่ีเกี่ยวของ 
๑.๘.๒ ไดทราบถึงวิธีการสอนเรื่องไตรลักษณของพระพุทธเจา 
๑.๘.๓ ไดทราบถึงผลประโยชนท่ีเกิดขึ้น เมื่อเขาใจในหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณ 

แลวนําไปใชแกปญหาดับทุกขในการดําเนินชีวิตได
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๑๒ 

บทท่ี ๒ 

ไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑ ความหมายของไตรลักษณ 

คําวา ไตรลักษณ มาจากคํา ๒ คือ คําวา ไตร + ลักษณะ ภาษาบาลีวา ติ + ลกฺขณานิ คําวา 
ไตร หรือ ติ แปลวา ๓ คําวา ลักษณะ หรือ ลกฺขณานิ แปลวา อาการ หรือ ลักษณะ 

ดังนั้น เมื่อนําคําท้ังสองมารวมเขากันแลวก็จะได คําวา ไตรลักษณ หรือ ติลกฺขณานิ ซึ่ง 
แปลวา ลักษณะ ๓ อยางคือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไมใชตัว ไมใช 
ตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา (Three Characteristics of Existence) แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง ซึ่ง 
หมายถึง ลักษณะของสิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนสังขตธรรมและอสังขตธรรม 

ตามพจนานุกรม pali­english dictionary ของสมาคมบาลีปกรณ (PTS) 
คาํวา ทุกขะ มาจากคําอุปสรรควา ทุ + ก หรือ ข ซึง่มาจากคาํวา ขม แปลวา ทน 

(to  last) ซึ่งแปลวา สภาพท่ีทนไดยาก หมายถึง สิ่งท้ังหลาย ทีเกิดขึ้นมาแลว ไมสามารถจะดํารงคงท่ี 
อยูตามสภาพเดิมไดตลอดกาล เพราะสิ่งท้ังหลายตองเปลี่ยนแปลง สิง่ท้ังหลายจงึทนอยูตามสภาพเดิม 
ไดยาก ซึ่งเรียกวาทุกข อันเปนผลมาอนิจจัง ๑ 

ไตรลักษณ ๒ ลักษณะท่ีเปนสามัญทั่วไป ๓ ประการ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความ 
มิใชตัวตน สังขารท้ังปวงไมเท่ียง เรียกตามคําบาลีวา เปน อนิจจะ แตในภาษาไทยนิยมใชคําวา อนิจจัง 
หมายถึง สิ่งท่ีไมเท่ียง ภาวะท่ีเปนอนิจจัง นั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนิจจตา หมายถึงลักษณะท่ี 
แสดงถึงความไมเท่ียง เรียกเปนศัพทวา อนิจจลักษณะ สังขารท้ังหลายเปนทุกข ในภาษาไทย บางท่ีใช 
อยางภาษาพูดวา ทุกขัง เปนทุกข เปนของคงทนอยูมิได มีสภาวะแหงความบีบคั้นขัดแยง หรือภาวะท่ี 
เปนทุกขนั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา ทุกขตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนทุกขเรียกเปน 
ศัพทวา ทุกขลักษณะ  “ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา” ๓ ความเปนของมิใชตัวตน ภาวะท่ีเปนอนัตตานั้น 

๑ Rhys  Davids, William T.W.  Pali ­ English  Dictionary,  Munshiram  Manoharlal 

Publishers  Pvt. Ltd, 1989. P. 324. 
๒ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๔๘๔. 
๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.
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๑๓ 

เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนัตตตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนอนัตตา มิใชตัว มิใชตน 
เรียกเปนคําศัพทวา อนัตตลักษณะ 

ใน อนิจจวรรค ท่ีกลาวถึงไตรลักษณ มีท้ังหมด ๑๒ สูตร ในแตละสูตรก็มีใจความหรือมี 
ความหมายสําคัญ ดังนี้ 

๑-๒-๓. อัชฌัตตานิจจสูตร, อัชฌัตตทุกขสูตร, และอัชฌัตตานัตตสูตร วาดวยอายตนะ 
ภายในไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา คือทรงสอนใหพิจารณาดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง 
วา อายตนะภายในไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เพ่ือใหเกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัดและหลุดพน 

๔-๕-๖. พาหิรานิจจสูตร, พาหิรทุกขสูตร, และพาหิรานัตตสูตร วาดวยอายตนะภายนอกไม 
เท่ียงเปนทุกข และเปนอนัตตา ทรงสอนใหพิจารณาดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา อายตนะ 
ภายนอกไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เพ่ือใหเกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัดและหลุดพน 

๗-๘-๙. อัชฌัตตานิจจาตีตานาคตสูตร, อัชฌัตตทุกขาตีตานาคตสูตร, และอัชฌัตตานัตตาตี 
ตานาคตสูตร  วาดวยอายตนะภายในทั้งท่ีเปนอดีตและอนาคตไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา คือ 
ทรงสอนวา อายตนะภายใน ท่ีเปนอดีตและอนาคตไมเท่ียง เปนทุกข  เปนอนัตตา ไมตองกลาวถึง 
อายตนะภายในที่เปนปจจุบัน 

๑๐-๑๑-๑๒. พาหิรานิจจาตีตานาคตสูตร, พาหิรทุกขาตีตานาคตสูตร, และพาหิรานัตตาตีตา 
นาคตสูตร วาดวยอายตนะภายนอกท้ังท่ีเปนอดีตและอนาคต ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา คือ 
ทรงสอนวา อายตนะภายนอก ท่ีเปนอดีตและอนาคตไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมตองกลาวถึง 
ธรรมารมณท่ีเปนปจจุบัน ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมไมเยื่อใยใน อายตนะ 
ภายใน-ภายนอกท้ังท่ีเปนอดีตและอนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ 
ธรรมารมณท่ีเปนปจจุบัน ๔ 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะท่ีเปนสามัญท่ัวไป ๓ ประการ คือ ความไมเท่ียง ความเปน 
ทุกข ความมิใชตัวตน ๕ 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการ แหงสังขารธรรมท้ังหลาย ­Tilakkhana: 
The three characteristics) 

๑. อนิจฺจตา ความเปนของไมเท่ียง –Aniccatã : impermanence; transiency. 
๒. ทุกฺขตา  ความเปนทุกข ­Dukkhatã : state of suffering or being oppressed. 

๓. อนตฺตตา ความเปนของไมใชตน ­ Anattatã : soullessness; not­self. 

๔ ดูรายละเอียดใน สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒/๒-๑๐. 
๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑.
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๑๔ 

ไตรลักษณ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญลักษณ คือ ลักษณะท่ีเสมอกันแกสังขารธรรมท้ังปวง 
Sãmañña­lakkhana: the three common characteristics. ๖ 

ธรรมนิยาม ๓ (กําหนดแหงธรรมดา, ความเปนไปอันแนนอนโดยธรรมดา, กฎธรรมชาติ – 
Dhamma­niyãma: orderliness of nature; natural law) 

๑. สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา  สังขารคือสังขตธรรมท้ังปวงไมเท่ียง ­  Subbe  sankhãrã 
aniccã: all conditioned states are impermanent. 

๒. สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารคือสังขตธรรมท้ังปวงเปนทุกข ­  Subbe  sankhãrã 
dukkhã: all conditioned states are subject to oppression, conflict or suffering. 

๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา   ธรรมคือสังขตธรรมและอสังขตธรรมหรือสังขารและวิสังขารท้ัง 
ปวงไมใชตน ­ Subbe dhammã anattã: all states are not­self or souless. 

หลักนี้เรียกอีกอยางวา ไตรลักษณ หรือ สามัญลักษณะ พระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็ตาม 
หลักท้ังสามนี้ ก็คงมีอยูเปนธรรมดา พระพุทธเจาเปนแตทรงคนพบและนํามาเปดเผยแสดงแกเวไนย ๗ 

ไตรลักษณ หรือลักษณะ ๓ ประการ กลาวคือ ความเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
อนิจจัง (อนิตยะ ในภาษาสันสกฤต) เปนลักษณะท่ี ๑ ในไตรลักษณ ซึ่งโดยท่ัวไปถือวา 

เปนรากฐานของลักษณะท่ี ๒ และ ท่ี ๓ คือ ทุกขังและอนัตตา ๘ เพราะวาสิง่ใดไมเท่ียง สิง่นั้นเปนทุกข 
และสิง่ใดไมเท่ียง จึงไมควรถือสิ่งนั้นวาเปนตัวตนและของตน 

Warder  A.K. ก็ไดกลาวถึงการสอนเรื่องไตรลักษณของพระพุทธเจาในหนังสือ เรื่อง 
Indian Buddhism กับภิกษุวา 

“พระพุทธเจา ดูกรภิกษุท้ังหลาย พวกเธอคิดอยางไร สงัขารท้ังหลาย เปนของเท่ียงแท 
หรือไมเท่ียงแท 

ภิกษุท้ังหลาย ไมเท่ียงพระเจาขา 
พระพุทธเจา ถาไมเท่ียงแท เปนสุขหรือเปนทุกข 
ภิกษุท้ังหลาย เปนทุกขพระเจาขา 
พระพุทธเจา เมื่อเปนทุกขควรหรือท่ีจะยึดมั่นถือมั่นวาเปนเราเปนของๆ เรา 

๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๔. 

๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๘. 
๘ Malalasekera  G.P., Encyclopaedia  of  Buddhism  Volume I,  :  the 

Government  of  Ceylon, 1961,  P. 657.
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๑๕ 

ภิกษุท้ังหลาย ไมควรยึดถือพระเจาขา 
พระพุทธเจา ภิกษุท้ังหลาย สังขารท้ังหลาย เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

ไมใชตัว ไมใชตน ไมควรท่ีจะเขาไปยึดมั่นถือมั่นวาเปนเรา เปนของๆ เรา 
เปนสภาพวางเปลา หาเจาของมิได” ๙ 

Jacobson  Nolan  Pliny ก็ไดเขียนเกี่ยวกับคําสอนของพระพุทธเจาไวในหนังสือ เรื่อง 
Understanding Buddhism วา  “คําสอนของพระพุทธเจาท่ีวา ความจริง เปนกระบวนการทางสงัคม 
อาศัยสวนประกอบซึ่งแยกได ๒ สวน ไดแก ความเปนอิสระและธรรมชาติ ท่ีเกิดขึ้นเองตามสภาพวะ 
ถึงแมจะจะมีเหตุการณอยูในความยั่งยืนถาวรของชีวิต นั่นเปนเพียงสมมติ แตคอนเซ็บของหลักคําสอน 
ของพระพุทธเจาเกี่ยวกับ อนิจจัง คือความไมเท่ียง” ๑๐ 

Woodward    F.L. ก็ไดกลาวถึงพระพุทธเจาสอนไตรลักษณกับภิกษุในเมืองสาวัตถี ใน 
หนังสือ The book of The Kindred Sanyungs (Sanyutta–Nikaya) ในสังยุตตนิกายวา 

“ดูกร ภิกษุผูเห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย ตา เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง สิง่ใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข 
สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนัน้ไมใชตัวตน สิ่งใด ไมใชตัวตน สิ่งนั้นไมใชตัวเรา นัน่ไมใชของๆ เรา ไมใชเปนตัว 
เรา หู .... จมูก .... ลิ้น .... กาย ....ใจ .... เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิง่นั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข 
สิ่งนั้นไมใชตัวตน สิ่งใด ไมใชตัวตน สิง่นั้นไมใชตัวเรา นั่นไมใชของๆ เรา ไมใชเปนตัวเรา 

ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดรับคําสอนที่ด ีจะทําใหรังเกียจ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ การท่ี 
อริยสาวกรังเกียจโดยอายตนะภายใน ๖ ก็จะละตัณหาจากอายตนะเหลานั้น ไมมีตัณหา เปนอิสระ  ใน 
ความเปนอิสระนี้ มาจากการมองเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การไดลิ้มรส กายไดสัมผัส การไดรับรูทาง 
ใจ จึงเปนอิสระ ดงันั้น อริยสาวกตระหนักวา การเวียนวายตายเกิด ไดถูกทําลายแลว ชีวิตอยูอยาง 
ถูกตองแลว ภารกิจหรือพรหมจรรยไดกระทําสิ้นสุดแลว ภพใหมไมมีอีก” ๑๑ 

๙ 
Warder  A.K.  Indian    Buddhism,  Motilal  Banarsidass  Publishers  Private 

Limited,  Delhi, 1970,  p. 53. 
๑๐ 

Jacobson  Nolan  Pliny,  Understanding  Buddhism,  Southern  Illiniis  University 
Press Carbondale  and  Edwardsville,  1986,  p. 49. 

๑๑ 
Woodward  F.L. The  Book  of  The  Kindred  Sayings,  (Sanyutta – Nikaya)  or 

Grouped  Suttas  Past  IV,  The  Pali  Text  Society  of  Ocford,  1996,  p. 1­2.
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๑๖ 

ทุกขัง แปลวา สภาวะท่ีบีบคั้นของธรรมชาติ หมายความวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงมีลักษณะท่ี 
เปนทุกขมองดูแลวนาสังเวชใจ นําใหเกิดความทุกขใจแกผูมีความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งนั้นๆ เชน 
“สภาวะของขันธ ๕ เปนตัวทุกข อันมีตัณหาเปนมูลเหตุแหงทุกข” ๑๒ 

อีกอยาง คาํวา ทุกขงั ทุกฺข หรือ ทุกฺขตา เปนลักษณะท่ี ๒ ของไตรลักษณ ซึ่งเปนผล 
เกี่ยวของกับลักษณะท่ี ๑ คือ อนิจจัง กลาวคือ สิง่ใดไมเท่ียง สิ่งนัน้เปนทุกข หรือสิ่งท่ีเปนทุกขเพราะ 
ความไมเท่ียง โดยท่ัวไปคําวาทุกข ถูกแปลเปนภาษาอังกฤษวา Suffering และมักใชใน ๓ ความหมาย 
ใหญๆ คือ 

ความหมายท่ี ๑ ในความหมายธรรมดาวา ทุกข หมายถึง ความไมสบายกายไมสบายใจ ซึ่ง 
ตรงขามกับคําวาสขุ ทุกขในลักษณะนี้ หมายถึง ทุกขเวทนา ซึ่งเปนหนึ่งในขนัธ ๕ 

ความหมายท่ี ๒ มีความสาํคัญทางปรชัญาท่ีลึกซึง้ หมายถึง ทุกขลักษณะซึ่งเปนทุกขใน 
ไตรลักษณ 

ความหมายท่ี ๓ ซึง่เปนความหมายทางปรัชญาและจติวิทยาท่ีลึกซึ้ง ทุกข หมายถึง 
ประสบการณทางจิตท่ีเจ็บปวดทรมาน หรือ สภาวะท่ีบีบคั้นซึ่งเกิดมาจากความยึดมั่นถือมัน่ในขนัธ ๕ 
วาเปนตัวตน ๑๓ 

อนัตตา เปนลักษณะท่ี ๓ และลักษณะสุดทายของไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ 
เชนเดียวกับอริยสัจสี่ อนัตตา เปนคําสอนเฉพาะของพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายเทานั้น (พุทฺธานํ สา 
มุกํสิกา ธมมฺเทสนา, สามุกกังสิกเทศนา) ๑๔ และเปนหลักคําสอนในพุทธศาสนาท่ีปฏิเสธ อัตตา หรือ 
อาตมัน ของศาสนาพราหมณ ฮินดูโดยตรง คําสอนเรื่อง อนัตตานี้แหละที่มีความแตกตางจากศาสนา 
พราหมณ ฮินดู โดยสิ้นเชงิ 

ตามนิรุกติศาสตร คําวา อนัตตา มาจากคําวา น+อัตตา วเิคราะหวา อตฺตโน อภาโว แปลวา 
ความไมมแีหงอัตตาหรือตัวตน 

คาํวา อัตตา ในภาษาบาลมีีใชอยู ๒ แบบ คือ อัตตา และ อัตตะ ซึ่งถูกใชเปนเอกพจน 
เทานั้น ในพระไตรปฎก ๑๕ 

๑๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖-๙๐/ ๙๖-๑๐๓. 
๑๓ Encyclopidia IV,  P. 696.  , Dukkha.  The  three  basic  facts  of  existence II, 

Buddhist  Publication   Society  Kandy  Srilanka, 1973,  p. 81. 
๑๔ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๑๒/๑๔๗, วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๖,๒๗,๒๙,๓๐,๓๑/๓๓,๓๔,๓๖,๓๘,๓๙, ­ 

ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๘,๓๕๕/๑๐๙,๑๔๙, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 
๑๕ Encyclopidia I,  p. 567.
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๑๗ 

ในพระไตรปฎกและอรรถกถา คําวา อัตตา หรือ อัตตะ มีความหมายหลายอยาง คือ 
๑. ใชเปนคําสรรพนาม ซึ่งมีความหมายทางไวยากรณ และเปนความจรงิขัน้สมมติสัจจะ 

อัตตา แปลวา ตัวเองหรือตน (one­self) ซึง่ตรงกันขามกับคนอื่น เชนคําวา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ๑๖ 

(ตนแลเปนที่พ่ึงของตน) 
๒. หมายถึง อัตภาพ หรือ อัตภาวะ ซึง่ประกอบดวย รูปธรรม นามธรรม หรือ กายและใจ 
๓. อัตตา ท่ีใชในความหมายทางอภิปรัชญา หมายถึงแกนสาร (substance) ของชีวิต ซึง่ 

เรียกวา อัตตา ในภาษาบาล ี หรือ อาตมนั ในภาษาสนัสกฤต ท่ีเท่ียงแทถาวร ไมมีเปลี่ยนแปลงหรือ 
แตกดับไป แตอัตตาหรืออาตมัน ยังคงอยูตลอดกาล ซึง่อัตตาในความหมายนี้แหละ ท่ีถูกปฏิเสธโดยคํา 
สอนเรื่อง อนัตตา ในพุทธศาสนา ๑๗ 

อัตตา เปนเพียงสมมติสัจจะ ไมใชปรมัตถสัจจะ เพราะคําวา อัตตา เปนเพียงคําเรียกชื่อ 
ตามสมมติ ไมไดมีอยูจริงแทโดยปรมัตถสัจจะ ในความจรงิขัน้สูงสดุ สิง่ท่ีมีอยูจริงคือ กระแสแหงความ 
เปลี่ยนแปลงแหงรูปธรรมและนามธรรม ซึง่วางเปลาจากตัวตน ๑๘ 

ตามหลักพุทธปรัชญา ชีวิตของมนุษยประกอบดวยขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ แตละอยางตกอยูในอํานาจแหงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมมีสวนใดสวนหนึ่ง 
ของเบญจขันธนี ้เปนของเท่ียง เปนสุข และเปนอัตตา ตัวตน ๑๙ 

อีกประหนึ่ง อนัตตา แปลวา ไมใชตัวตน หมายความวา ทุกสิ่งทุกอยาง ไมมีความหมายแหง 
ความเปนตัวเปนตน  ไมมีลักษณะอันใดท่ีจะทําใหเราถือไดวามันเปนของเรา ถาเราเห็นอยางแจมแจง 
ชัดเจนถูกตองแลว ความรูสึกท่ีวาไมมีตัวไมมีตนจะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งท้ังปวง แตท่ีเราหลงเห็นวาเปนตัว 
เปนตนนั้น เพราะความไมรูอยางถูกตองนั่นเองลักษณะสามัญ ๓ ประการนี้ พระพุทธเจาทรงสั่งสอน 
มากกวาคําสั่งสอนอื่นๆ บรรดาคําสั่งสอนทั้งหลายจะนํามารวบยอดอยูท่ีการเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
นี้ทั้งนั้น บางทีก็กลาวตรงๆ บางทีก็พูดดวยโวหารอยางอื่น แตใจความมุงแสดงความจริงอยางเดียวกัน 

๑๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๖/๑๖๐/๔๖. 
๑๗ Anatta, The  Three  Basic  Facts  of  Existence  III  Impermanance,  Collected 

Essays,  Kandy  Srilanka, 1974,  p. 80 ­ 81. 
๑๘ Venerable  Mahasi  sayadaw,  The  Great  Discourse  On not­self 

(Anattalakkhana Sutta), Buddhadhamma  Foundation,  Bangkok  Thailand, 1996,  p. 1. 
๑๙ Yasui  Ryud,  Theory  Of  Soul  In  Theravada  Buddhism, Atisha  Memorial 

Publishing  Society  Calcatta ,  India,  1994,  p. 101.
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๑๘ 

๒.๑.๑ ความสัมพันธกันระหวางไตรลักษณ 
ลักษณะ ๓ ประการ (Three characteristics) คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนลักษณะท่ี 

เปนสากลของสิ่งท้ังหลาย ๒๐ เพราะสิ่งท้ังหลายท้ังหมดในจักรวาลนี้ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมนามธรรม ยอม 
ประกอบดวยลักษณะท้ัง ๓ ประการ หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ลักษณะท้ัง ๓ ประการนี้ เปนลักษณะของ 
สังขตธรรมท้ังสิ้น แตละลักษณะจะมีความเก่ียวของกัน เมื่อรูลักษณะใด ลักษณะหนึ่ง ก็จะสามารถท่ีจะ 
เชื่อมโยงสาวไปยังลักษณะอื่นไดอีก 

แตโดยท่ัวไป ตามพระคัมภีร จะเร่ิมตนท่ี อนิจจลักษณะ คือ ลักษณะแหงความไมเท่ียงของ 
สิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม เมื่อเห็นความไมเท่ียงของรูปธรรมนามธรรมแลว ก็จะรู 
ตอไปวา ความไมเท่ียงของรูปธรรมนัน้ เปนความทุกข ของรปูธรรมอีกดวย ซึ่งก็หมายถึง การมองเห็น 
ทุกขลักษณะพรอมไปกับอนิจจลักษณะดวย ดังพระบาลีวา ยทนิจฺจํ  ตํ  ทุกฺขํ ๒๑ สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนัน้ 
เปนทุกข ทุกขลักษณะจึงต้ังอยูบนพื้นฐานแหงอนิจจลักษณะดวย 

สวนอนัตตลักษณะ คือลักษณะแหงความไมมีตัวตน หรือความวางจากตัวตน เปนผล 
เนื่องมาจากการเห็นแจงในอนิจจลักษณะกับทุกขลักษณะ กลาวคือ เมื่อพระโยคาวจร หรือผูทําความ 
เพียร กําหนดดูรูปนาม จนเห็นความไมเท่ียงและความทุกข ก็จะทําใหเบ่ือหนายคลายจากความยึดมั่น 
ถือมั่นในรูปนามนั้น จากนั้น อนัตตลักษณะคือความไมมตัีวตนของรูปนามและสรรพสิง่ในโลก ก็จะ 
ปรากฎชัด จิตของผูเห็น อนัตตลักษณะขณะนั้น ก็จะวางจากตัวตน (สุญญตา) ไปดวย 

ดงันั้น อนิจัง ทุกขัง อนัตตา จึงมคีวามเก่ียวเนื่องถงึกัน ในฐานะเปนหลักธรรมที่เปน 
นิพฺพาน สปฺปายปฏิปทา คือเปนทางไปสูพระนิพพาน หรือความหลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง 

แมวาคาํสอนเรื่องไตรลักษณ จะเปนคําสอนสากลใชกับทุกสิ่งทุกอยาง แตพระพุทธองคทรง 
เนนสอนไตรลักษณ ท่ีเปนลักษณะเกี่ยวของกับชีวิตของมนุษยท่ีประกอบดวยรูปธรรมและนามธรรม 
เพราะคําสอนของพระพุทธองค เปนสัจธรรมของชีวิตท่ีสอนใหมนุษยรูชีวิตตามความเปนจริง แลว 
ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริง เพ่ือนําชีวิตไปสูความพนทุกขท่ีเรียกวา พระนิพพาน ซึง่เปน 
จุดหมายสูงสุดของชีวิต ๒๒ 

๒๐ Chinchore Mangala  R, Anatta  / Anatmata  : An Analysis  of Buddhist Anti  – 

Substantialist  Crusade,  Indian  Books  Center, Delhi – India, 1995.  p. 44. 
๒๑ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙, ๑๘/๑/๑. 
๒๒ Nayanaponika  Mahathera, The  Road  To  Inner  Freedom,  Buddhist 

Publication  Society  Kandy  Srilanka,  1982,  p. 77.
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๑๙ 

ดังนั้น คําสอนเรื่อง อนัตตา จึงเปนผลทางธรรมชาติแหงการวิเคราะหขันธ ๕ ซึ่งเปน 
สวนประกอบอันสําคัญของชีวิตมนุษย ๒๓ 

เรื่องความไมเท่ียงของสรรพสิ่งท้ังหลายนั้น เคยมีสอนอยูกอนพระพุทธเจา แตไมไดขยาย 
ความใหลึกซึ้งเหมือนของพระองค เรื่องความทุกขก็เหมือนกัน มีการสอนมาแลวแตไมลึกซึ้งถึงท่ีสุด ไม 
ประกอบดวยเหตุผล และไมสามารถชี้วิธีดับทุกขท่ีสมบูรณจริงๆ ได เพราะยังไมรูจักความทุกขอยาง 
เพียงพอเทากับการตรัสรูของพระพุทธเจา สวนเรื่องความไมใชตัวตนนี้ มีสอนเฉพาะในพระพุทธศาสนา 
เทานั้น ขอนี้เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา ผูท่ีรูจักวาอะไรเปนอะไรถึงท่ีสุดเทานั้น จึงจะรูไดวา สิ่งท้ังหลาย 
ท้ังปวงไมใชตัวตนไมใชของตน เหตุนั้น จึงมีสอนแตโดยพระพุทธเจา ซึ่งเปนบุคคลท่ีรูวาอะไรเปนอะไร 
ไดถึงที่สุดจริงๆ

คําสอนเรื่องลักษณะ ๓ ประการนี้ มีวิธีท่ีจะประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเห็นแจงมากมายหลายวิธี 
ดวยกัน  ถาปฏิบัติจนเห็นแจงแลว เราจะพบวามีขอสังเกตขอหนึ่งคือ ตองเปนการเห็นจนรูสึกวา ไมมี 
อะไรท่ีนายึดถือ “ไมมีอะไรท่ีนาเอา ไมมีอะไรท่ีนาเปน”  เมื่อทานมองเห็นวา ความมี ความเปน อยาง 
ใดก็ตามเปนความหลอกลวง เปนมายา ตามความเปนจริง ดังนี้แลว นั่นแหละคือการเห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อยางถูกตอง สวนคนท่ีทอง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยูท้ังเชาเย็นหลายรอยหลายพันครั้ง 
มาแลว อาจไมเห็นก็ได เพราะไมใชวิสัยท่ีจะเห็นไดดวยการฟงหรือดวยการทอง การคํานึงเอาตามหลัก 
เหตุผล นั้นไมใช “การเห็นแจง” อยางท่ีเรียกวา  “เห็นธรรม” การเห็นธรรมไมอาจจะเห็นไดดวยการ 
คิดไปตามเหตุผล แตตองเห็นแจงดวยความรูสึกในใจแทจริง เชน พิจารณาเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีทําความ 
เจ็บปวดใหแกตน ซึ่งเขาไปหลงอยางมาก อาศัยการท่ีไดกระทบจริงๆ เกิดเปนความรูสึกแกจิตใจขึ้นมา 
จริงๆ จนเบ่ือหนายเกิดความสลดสังเวชขึ้นมาอยางนี้ จึงจะเรียกวาเห็นธรรม หรือเห็นแจง 

การเห็นแจงทํานองนี้ อาจเลื่อนสูงขึ้นไปตามลําดับ จนกวาจะถึงเรื่องสุดทาย ท่ีทําใหปลอย 
วางสิ่งท้ังปวงได สวนผูท่ีทองอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือพิจารณาอยู ท้ังวันท้ังคืน แตถาไมเกิด 
ความรูสึกเบ่ือหนายตอสิ่งท้ังปวง คือ ไมอยากเอาอะไร ไมอยากเปนอะไรไมอยากยึดถือในอะไรแลว ก็ 
เรียกวายังไมเห็นอยูนั้นเอง เพราะฉะนั้น จึงสรุปการเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมใชตัวตน 
ลงไวท่ีคําวา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา” ๒๔ พุทธศาสนามีคําอยูคํา 
หนึ่งเปน คํารวบยอด คือคําวา  “สุญญตา”  ซึ่งแปลวา ความเปนของวาง คือวางจากความหมายแหง 
ความเปนตัวตน วางจากสาระท่ีเราควรเขาไปยึดถือ ดวยกําลังใจท้ังหมดสิ้นวาของเรา การเพงพิจารณาดู 

๒๓ Venerable  Rahula  W,  What   The   Buddha  Taught,  Bangkok  Thailand : 
Haw Trai, 1990,  p. 52. 

๒๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙.
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๒๐ 

ใหเห็นวา สิ่งท้ังปวงวางจากสาระท่ีควรเขายึดถือนั้น เปนตัวศาสนาโดยแท เปนหัวใจของการปฏิบัติตาม 
หลักพุทธศาสนา เมื่อรูแจงวา ทุกสิ่งทุกอยางวางจากตัวตนแลว ก็เรียกวารูพุทธศาสนาถึงท่ีสุด 

คําวา  “วางจากตัวตน”  คําเดียว ก็เปนการเพียงพอท่ีจะรวบรวมเอาคําวา อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา มาไวดวยเสร็จ เมื่อไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมมีสวนไหนยั่งยืนถาวร ก็เรียกไดวาวาง 
เหมือนกัน  เมื่อเต็มไปดวยลักษณะท่ีดูแลวนาสังเวชใจ ก็แปลวา วางจากสวนท่ีเราควรจะเขาไปยึดถือ 
เอา เมื่อพิจารณาดูวา ไมมีลักษณะไหนที่จะคงทนเปนตัวตนของมันเองได เปนเพียงธรรมชาติท่ีผันแปร 
ไปตามกฎของธรรมชาติ อันไมควรเรียกวาเปนตัวของมันเอง ดังนี้ ก็เรียกวา วางจากตัวตนได ถาบุคคล 
ใดเห็นความวางของสิ่งท้ังปวงแลว ก็จะเกิดความรูสึก  “ไมนาเอา ไมนาเปน”  ในสิ่งตางๆ ขึ้นมาทันที 
ความรูสึกไมอยากเอาไมอยากเปนนี้ มีอํานาจเพียงพอท่ีจะคุมครองคนเราไมใหตกไปเปนทาสของกิเลส 
หรือของอารมณทุกชนิด บุคคลชนิดนี้ไมสามารถทําความชั่วตอไป ไมหลงใหลพันพัวติดอยูในสิ่งหนึง่สิง่ 
ใด หรือเอนเอียงไปตามสิ่งท่ียั่วยวนใจใดๆ ยอมมีจิตใจเปนอิสระอยูเสมอและไมมีความทุกข 

ท่ีวา “ไมมีอะไรนาเอานาเปน” นี้ เปนสํานวนโวหารอยูสักหนอย คําวา เอา และ เปน ในท่ีนี้ 
หมายความถึง การเอาหรือเปนดวยจิตใจหลงใหล ดวยจิตท่ียึดถือ ดวยจิตใจท้ังหมดท้ังสิ้นจริงๆ มิได 
หมายความวา คนเราจะอยูไดโดยไมมีอะไรเปนอะไรเสียเลย ตามปกติคนเราจะตองเอาอะไรอยูเปน 
ประจํา เชน จะตองมีทรัพยสมบัติ มีบุตรภรรยา เรือกสวนไรนา จะตองเปนคนดี เปนผูแพ เปนผูชนะ 
หรือเปนผูถูกเอาเปรียบเปนตน จะตองมีความเปนอยางใดอยางหนึ่งอยูเสมอ แตแลวทําไมพุทธศาสนา 
จึงมาสอนใหเราพิจารณาในทางท่ีจะไมเอาไมเปน ขอนี้หมายความวา พุทธศาสนาชี้ใหเห็นวา การเอาการ 
เปนนั้นเปนแตเรื่องสมมติอยางโลกๆ อยางหนึ่ง และเปนไปดวยอํานาจของความไมรู (อวิชชา) นั่นเอง 
เพราะเมื่อพูดกันดวยความจริงชั้นที่เด็ดขาดที่สุด ซึ่งเรียกวาขั้นปรมัตถแลว คนเราจะเอาอะไรไมไดเลย 
เปนอะไรไมไดเลย เพราะเหตุใด? เพราะเหตุวา ท้ังคนท่ีจะเอาและสิ่งท่ีถูกเอานั้นมันไมเท่ียง เปนทุกข 
ไมใชตัวไมใชตนไมเปนของใครท้ังนั้น แตคนท่ีไมรูเชนนั้นยอมจะมีความรูสึกวา  “เราเอา เรามี เราเปน” 
เปนธรรมดา นี่เปนสิ่งท่ีชวยไมได ความรูสึกวาเอาวาเปนนั่นเอง ไดทําใหเกิดมีความหนักใจหรือความ 
ทุกขขึ้นมา การเอาการเปน ก็เปนความอยากอยางหนึ่ง คืออยากไมใหสิ่งท่ีตนกําลังเอากําลังเปนอยูนั้น 
สูญหายหลุดลอยไป ความทุกขเกิดขึ้นมาจากความอยากมี อยากเปน อันรวมเรียกสั้นๆ วา ความอยาก 
ซึ่งเรียกโดยภาษาบาลีวา “ตัณหา สักกายสมุทัย” ๒๕ 

การท่ีอยากก็เพราะไมรูวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงนี้ เปนสิ่งท่ีไมควรอยาก มันเปนความเขาใจผิด 
ติดมาตามสัญชาติญาณ เกิดมาต้ังแตเด็กๆ ก็รูจักอยาก แลวก็เกิดผลอยางใดอยางหนึ่งขึ้นมา ซึ่งตรง 
ตามที่อยากก็มี ไมตรงก็มี  ถาไดผลตามท่ีอยากก็เกิดอยากใหมากขึ้นไปอีก ถาไมไดผลตามท่ีอยากก็ 

๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๐/๕๐๐.
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๒๑ 

ตองดิ้นรนทําอยางใดอยางหนึ่งตอไป จนกวาจะไดผลตรงตามท่ีอยาก เมื่อทําลงไปมันก็ไดผลอยางใด 
อยางหนึ่ง เวียนเปนตามท่ีวงกลมของกิเลส การกระทํา ผล (วิบาก) อยูอยางนี้เรียกวา วัฏฏสงสาร คําวา 
วัฏฏสงสาร นั้น อยาเพ่ิงไปเขาใจวา เปนเรื่องการวนเวียนชาติโนน ชาตินี้ ชาตินั้นแตอยางเดียว ท่ีแทจรงิ 
กวานั้นเปนเรื่องการ วนเวียนของ ๓ สิ่ง คือ ความอยาก การกระทําตามความอยาก ผลอยางใดอยาง 
หนึ่งมาจากการกระทํานั้น  แลวไมสามารถหยุด ความอยากตออีกได เลยตองอยากอยางใดอยางหนึ่ง 
อีกตอไป แลวก็กระทําอีก  ไดผลมาอีก เลยสงเสริมความอยากอยางใดอยางหนึ่งตอไปอีก เปนวงกลม 
อยูอยางนี้ไมมีท่ีสิ้นสุด ทานเรียกวา วัฏฏะ หรือ วัฏฏสงสาร เพราะเปนวงกลมที่เวียนวนไมมีการสิ้นสุด 
ลงได คนเราตองทนทุกขทรมานอยูในวงกลมนี้เอง ถาใครหลุดออกไปจากวงกลมนี้ได ก็เปนอันวาพน 
ไปจากความทุกขทุกอยางโดยแนนอน (นิพพาน) 

ไมวาจะเปนยาจกเข็ญใจ เศรษฐี มหากษัตริย จักรพรรดิ์ เทวดา พรหม หรือจะเปนอะไรก็ 
ตามลวนแตตกอยูภายใตกฎนี้ทั้งนั้น จะตองมีความทุกขความทรมานชนิดใดชนิดหนึ่ง ซึ่งเหมาะสมกับ 
ความอยากของเขา ฉะนั้นจึงกลาวไดวา ในวัฏฏสงสารนี้เต็มไปดวยความทรมานอันใหญหลวง ศีลธรรม 
หรือจริยธรรมนั้นไมสามารถแกปญหาขอนี้ไดเลย เราจึงตองพ่ึงตัวแทของพุทธศาสนา ท่ีเปนหลักธรรม 
ชั้นสูงใหแกไขในเรื่องนี้โดยเฉพาะทีเดียว ท้ังหมดนี้เราเห็นไดวา ความทุกขนั้นมาจากความอยาก สม 
ดังท่ีพระพุทธเจาไดทรงจัดความอยากไวในเรื่องอริยสัจจขอท่ี ๒ ในฐานะเปนมูลเหตุใหเกิดความทุกข 
ตางๆ โดยตรง ความอยากมีอยู ๓ อยาง คือ 

๑. กามตัณหา อยากในสิ่งท่ีรักใครพอใจ จะเปนรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อะไรก็ได 
๒. ภวตัณหา คือความอยากเปนอยางนั้นเปนอยางนี้ตามท่ีตนอยากจะเปน 
๓. วิภวตัณหา คือความอยากไมใหมีอยางนั้นไมใหมีอยางนี้ ๒๖ 

หลักเกณฑนี้กลาทาใหใครพิสูจนหรือแยงอยางไรก็ไดวายังมีความอยากอะไรอีกบาง นอกเหนือ 
ไปกวา ๓ อยาง ที่กลาวมานี้ 

เมื่อมีความอยากท่ีไหน ก็มีความรอนใจท่ีนั่น และเมื่อตองกระทําตามความอยาก ก็ยอมมี 
ความทุกขตามสวนของการกระทํา ไดผลมาแลวก็หยุดอยากไมไดยังอยากตอไป ตองมีความรอนใจ 
ตอไปอีก เพราะยังไมเปนอิสระจากความอยาก ยังตองเปนทาสของความอยาก เหตุนี้จึงกลาววา คนชั่ว 
ทําชั่วเพราะอยากทําชั่ว ก็มีความทุกขไปตามประสาคนชั่ว คนดีอยากทําความดี ก็มีความทุกขอีกแบบ 
หนึ่งตามประสาของคนดี แตขอนี้ อยาเพ่ิงเขาใจวา เปนการสั่งสอนใหเลิกละจากการทําความดี เฉพาะ 
ในท่ีนี้ประสงคจะชี้ใหเห็นวาความทุกขมีอยูหลายระดับ ละเอียดจนคนธรรมดาเขาใจไมได ตองพ่ึงพา 
อาศัยสติปญญาของบุคคลประเภทพระพุทธเจา ซึ่งชี้ใหเห็นวาเราจะพนความทุกขโดยสิ้นเชิง ดวยลําพัง 

๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓.
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๒๒ 

เพียงการกระทําความดีอยางเดียวเทานั้นยังไมพอ ยังจะตองทําบางสิ่งท่ียิ่งหรือเหนือไปกวาการทําความ 
ดี ซึ่งไดแก การทําจิตใหหลุดพนไป จากการเปนบาวเปนทาสของความอยากทุกชนิดนั่นเอง นี่เปน 
ใจความสําคัญของพระพุทธศาสนา ซึ่งไมมีทางแพศาสนาใดๆ ในโลก อันจะไมอาจเขามาเทียบสูหรือ 
เคียงคูไดในสวนนี้ จึงเปนสิ่งท่ีตองจําไวใหแมนยํา 

เอาชนะความอยากท้ัง ๓ อยางท่ีกลาวไดนั่นแหละ จึงจะเปนความพนจากความทุกข หรือ 
หมดความทุกขโดยประการท้ังปวง เราจะกําจัด หรือ ดับระงับ หรือ ตัดรากเหงาของความอยากใหหมด 
สิ้นเชิงไดอยางไร คําตอบก็คือวา ใหพิจารณาเปนความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมใชตัวตนจน 
มองเห็นวาไมมีอะไรท่ีนาอยากนั่นเอง มันมีอะไรบางท่ีนาเอานาเปน ซึ่งเมื่อเอาหรือเปนเขาแลว จะไมโยน 
ความทุกขชนิดใดชนิดหนึ่งมาใสใหบุคคลนั้น ขอใหต้ังปญหาถามขึ้นอยางนี้ ไดอะไรหรือเปนอะไรบางท่ี 
จะไมนํามาซึ่งความหนักอกหนักใจ การไดบุตร ไดภรรยา นําเอาความเบากายเบาใจมาให หรือเอาภาระ 
หลายอยางมาให การไดตําแหนงหนาท่ี เปนการไดมาซึ่งความสงบเย็น หรือไดมาซึ่งภาระหนักๆ โดยนัย 
นี้จะเห็นไดโดยงาย วาลวนแตนํามาซึ่งภาระและหนาท่ีอยางใดอยางหนึ่งเสมอ ท้ังนี้เพราะเหตุใด เพราะ 
เหตุวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ลวนแตเปนภาระเพราะความไมเท่ียง เปนทุกข ความไมใชตัวตนของมัน 
นั่นเอง เมื่อเราไดอะไรมาเราก็จําตองจัดการกับสิ่งนั้นๆ ใหมันคงอยูกับเรา ใหเปนไปตามใจเราหรือมี 
ประโยชนแกเรา แตแลวสิ่งนั้นๆ ตามปกติมันเปนสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมเปนของใคร คือไมรูไมชี้ตอ 
ความประสงคมุงหมายของบุคคลใด มีแตจะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามวิสัยของมันเอง การพยายาม 
ของคนเรา จึงเปนการตอสูหรือเปนการตานกฎแหงความเปลี่ยนแปลงของสิ่งเหลานั้น ฉะนั้นจึงเกิดเปน 
การยากลําบาก หรือเปนการทนทรมานในการท่ีจะเปนอยู หรือการทําสิ่งท้ังหลายท้ังปวงใหเปนไปตาม 
ความประสงคของเรา 

อุบายซึ่งจะจัดการกับสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ท่ีไมนาเอาไมนาเปนนั้นมีอยู ขอนี้ไดแกการพิจารณา 
ใหลึกซึ้งจนพบความจริงวา เมื่อยังมีกิเลสตัณหา ความรูสึกในการเปนการเอานั้น ยอมมีลักษณะไป 
อยางหนึ่ง ถาไมมีกิเลสตัณหา มีแตปญญาซึ่งรูจักถูกตองดีวาอะไรเปนอะไรแลว ความรูสึกในการเอาใน 
การเปน หรือการไดของบุคคลนั้น ยอมอยูในลักษณะอีกแบบหนึ่ง ยกตัวอยางงายๆ เชน การกินอาหาร 
ถากินดวยตัณหาหรือความอยากในความเอร็ดอรอย การกินอาหารของผูนั้น ตองมีอาการซึ่งตางจาก 
บุคคลซึ่งไมกินอาหารดวยตัณหา แตกินดวยสติสัมปชัญญะหรือปญญา รูวาอะไรเปนอะไร  นี้ก็เปนคน 
ดวยกัน  แตคนหนึ่งกินดวยตัณหา อีกคนหนึ่งกินดวยความรูสึกตัว ดวยสติปญญา การกินจะตองผิด 
กัน กิริยาอาการท่ีกินและความรูสึกในขณะกินก็จะตองผิดกัน และในท่ีสุดผลอันเกิดจากการกินก็ 
จะตองผิดกัน

Page 37 of 133



๒๓ 

เราตองทําใจในขอท่ีวา แมจะไมตองมีตัณหาหรือความอยากในรสอรอย คนเราก็กินอาหาร 
ได  พระอรหันตหรือพระพุทธเจาซึ่งเปนบุคคลท่ีไมมีกิเลสตัณหาเลย ก็ยังทําอะไรๆ ได เปนอะไรๆ 
ก็ได ยังทํางานมากกวาพวกเราซึ่งมีกิเลสตัณหา ทานทําดวยอํานาจของอะไร เหมือนกับพวกเราท่ีทําดวย 
อํานาจของกิเลสตัณหา อยากเปนนั่นเปนนี่หรือ 

คําตอบก็คือ ทานทําดวยอํานาจของปญญา คือความรูท่ีแจมแจงถึงท่ีสุดวา อะไรเปนอะไร 
ผิดแปลกแตกตางจากพวกเรา ซึ่งทําอะไรๆ ดวยตัณหา ผลท่ีเกิดขึ้นนั้นคือพวกเราก็เปนทุกขกัน 
ตลอดเวลา  แตสวนทานไมมีความทุกขเลย ทานไมอยากไดอะไรเลย ไมอยากเอาอะไรเลย ผลก็ไป 
ไดแกคนทั้งหลายเหลาอื่น ดวยความเมตตาของทานนั่นเอง ทานมีปญญาเปนเครื่องบอกวานี้ควรจะทํา 
แทนท่ีจะอยูเฉยๆ ฉะนั้นทานจึงทําการสืบอายุพระพุทธศาสนามาจนถึงพวกเราได   และทั้งทําประโยชน 
อื่นๆ อีกมากมาย 

รางกายและจิตใจท่ีปราศจากกิเลสตัณหา ก็แสวงหาและบริโภคอาหารไดดวยปญญา ไม 
แสวงหาและบริโภคดวยกิเลสตัณหาเหมือนแตกอน เมื่อเราหวังจะเปนผูพนทุกขตามรอยทางของ 
พระพุทธเจา หรือของพระอรหันตท้ังหลาย เราก็ควรฝกฝนตัวในการท่ีจะทําอะไรลงไป ดวยปญญา อยา 
ทําไปดวยอํานาจกิเลสตัณหา ถาเปนคนศึกษาเลาเรียนก็ศึกษาไปดวยความรูผิดชอบชั่วดี วามันเปนการ 
สมควรอยางยิ่งท่ีจะตองศึกษา ถาประกอบการงานอยางใดอยางหนึ่ง ก็ทําไปดวยความรูสึกผิดชอบชั่วดี 
วาเปนสิ่งท่ีทุกคนควรกระทํา และทําใหดีที่สุด ดวยความเยือกเย็นเทาท่ีสติปญญาจะอํานวยให 

ถาทําไปดวยตัณหา มันรอนใจเมื่อกําลังทําและรอนใจเมื่อทําเสร็จแลว แตถาทําดวยอํานาจ 
ของปญญาควบคุมอยูจะไมรอนใจเลย ผลแตกตางกันอยางนี้ ฉะนั้นเราจึงจําเปนตองรูอยูเสมอวา สิ่ง 
ท้ังหลายโดยท่ีแทแลวเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมนาเอา ไมนาเปน จะเขาไปเกี่ยวของก็เขาไป 
เกี่ยวของดวยปญญา การกระทําของเราก็จักไมตกหลมของกิเลสตัณหา 

การทําดวยสติปญญา จะไมมีความทุกขต้ังแตเบ้ืองตนจนปลาย จิตใจไมมีความหลงยึดถือ 
อยางหลับหูหลับตาวา เปนของนาเอานาเปน ทําไปดวยจิตวาง ปลอยใหเปนไปตามขนบธรรมเนียม 
ประเพณีหรือตามกฎหมาย ยกตัวอยางเชน เรามีที่ดินเปนทรัพยสมบัติอยู เราไมจําเปนตองมีความรูสึก 
ท่ีเปนตัณหาไปยึดถือในสิ่งนั้น จนถึงกับหนักอกหนักใจแผดเผาหัวใจ กฎหมายยังคงคุมครองท่ีดินผืน 
นั้น ใหเปนกรรมสิทธิ์ของเราอยูนั่นเอง เราไมตองทุกขรอนวิตกกังวล มันไมหลุดมือหายไปไหน 

แมวาจะไมมีใครมาแยงชิง ก็ยังคงตานทานปองกันไปดวยสติปญญา ไมตองตานทานดวย 
กิเลสตัณหาใหเรารอนดวยไฟคือโทสะ ยังอาศัยอํานาจกฎหมายทําการตานทานไดโดยไมตองมีความ 
ทุกข เรายังรักษาคุมครองไวได แตถาหากวามันจะหลุดมือไปจริงๆ เราจะมีกิเลสตัณหาหรือไมก็ตาม ก็ 
ชวยไมได เพราะวาสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงอยูเปนนิจ คิดเสียดังนี้มันก็ไมตองทุกขรอนอะไร
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แม “การเปน” ก็เหมือนกัน ไมตองไปยึดถือในการไดเปนนั่นเปนนี่ เพราะวาโดยท่ีแทแลว 
ไมมีอะไรท่ีนาสนุกเลย ลวนแตนํามาซึ่งความทุกขอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น อุบายงายๆ ท่ีเราจะตอง 
พิจารณาซึ่งเรียกวา วิปสสนา หรือเปนการปฏิบัติธรรมโดยตรงก็คือ พิจารณาใหเห็นวา ไมมีอะไรท่ีนา 
เปน หรือไมมีการเปนอะไรท่ีนาสนุกเลย ทานท้ังหลายลองต้ังปญหาสําหรับพิจารณาในขอนี้ดูวา การเปน 
อะไรบางท่ีนาสนุก เชน เปนบุตร เปนบิดา มารดา สามี ภรรยา เปนนายเขา เปนบาวเขา ตลอดถึงวาเปน 
คนเอาเปรียบหรือโกงเขา เปนคนชนะเขา จะเปนมนุษย กระท่ังวาเปนเทวดา หรือเปนพรหมสนุกไหม 

ถาทานมีความรูวาอะไรเปนอะไรอยางแทจริงแลว ทุกอยางลวนแตไมมีอะไรท่ีนาสนุกเลย เรา 
ตองทนทํา ทนเปน ทนอยูโดยไมรูสึกตัว แลวทําไมเราจะตองไปมอบกายถวายชีวิตหลงใหลเอาหลงใหล 
เปน หรือทําไปดวยอํานาจของกิเลสตัณหา เราควรจะมีความรูท่ีถูกตองในสิ่งเหลานี้ แลวมีชีวิตอยูดวย 
ปญญาเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเหลานั้น ในอาการท่ีจะใหเปนทุกขนอยท่ีสุด หรือไมใหเปนทุกขเลยยิ่งดี 

อีกประการหนึ่ง เราจะตองทําความเขาใจกับผูท่ีอยูรวมกันในโลก จะเปนมิตรสหาย แมท่ีสุด 
บุตร ภรรยา ผูใกลชิดสนิทสนม วาสิ่งท้ังปวงมันเปนอยางนี้ ใหเขามีความเขาใจท่ีถูกตองเหมือนกับเรา 
แลวก็จะไมมีอะไรขัดขวางกันในครอบครัว ในบานเมือง ตลอดถึงในโลก ตางคนตางมีจิตใจท่ีไมยึดมั่น 
หลงใหลในสิ่งใดๆ หรือในกันและกันดวยอํานาจกิเลสตัณหา แตวาคงมีชีวิตเปนอยูดวยอํานาจของ 
ปญญา โดยมองเห็นชัดอยูเสมอวา ไมมีอะไรท่ีจะยึดถือจริงจังได ทุกคนใหมีความรูสึกวา สิ่งท้ังหลาย 
ไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีอะไรเปนของตนอยางแทจริง ไมนาหลงดวยกําลังใจท้ังหมดท้ังสิ้น ควรยับยั้ง 
ดวยปญญา เรียกวาเปนผูอยูดวยปญญา มีความเห็นถูกตองตามคําสอนแหงพระพุทธศาสนา จึงสมควร 
จะเรียกวา เปนพุทธบริษัทโดยแทจริง 

แมจะไมเคยบวช ไมเคยรับศีล แตก็เปนบุคคลท่ีเขาถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ อยาง 
แทจริง เขามีจิตใจอยางกับพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คือความสะอาด สวาง สงบในใจ เพราะเหตุท่ี 
ไมยึดถือในสิ่งใดวานาเอาหรือนาเปนนั่นเอง เขาจึงเปนพุทธบริษัทขึ้นมาไดโดยสมบูรณอยางงายดาย 
และแทจริง ดวยอาศัยอุบายวิธีท่ีถูกตอง ท่ีพิจารณามองเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความ 
ไมใชตัวตน ของตัว ของตน จนเกิดความรูสึกวา ไมมีอะไรท่ีนาเอานาเปนสักอยางเดียว 

ความชั่วท่ีเปนชั้นทรามท่ีสุด ก็มาจากความอยากเอา อยากเปน ดวยอํานาจกิเลสตัณหา ๒๗ 

ความชั่วท่ีเบาขึ้นมา ก็ทํากันดวยอํานาจของความรูสึกท่ีเบาดวยกิเลสตัณหา ความดีท้ังปวงก็ทํากันดวย 
ตัณหาชนิดท่ีดีที่ประณีตละเอียดสูงขึ้นไป เปนความอยากเอาอยากเปนในชั้นดี แมความดีถึงท่ีสุด ก็ทํา 
ดวยตัณหาท่ีประณีตละเอียดที่สุด จนคนไมถือวาเปนความชั่วเลย แตแลวก็ยังไมพนจากความทุกขท้ัง 
ปวงได เพราะฉะนั้น ผูท่ีพนทุกขถึงท่ีสุดกลาวคือพระอรหันต จึงเปนผูท่ีหมดจากการกระทําดวยอํานาจ 

๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.
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๒๕ 

ของตัณหา และกลายเปนบุคคลท่ีทําชั่วก็ไมได ทําไดแตสิ่งท่ีเหนือไปกวาความชั่วและความดี คือมีใจ 
อิสระอยูเหนือความครอบงําของคาของความชั่วและความดี จึงจะไมมีความทุกขเลย 

หลักของพระพุทธศาสนามีอยางนี้ เราจะทําไดหรือไมไดก็ตาม ปรารถนาหรือไมปรารถนาก็ 
ตาม แนวของความพนทุกขยอมมีอยูดังนี้ วันนี้ยังไมปรารถนา วันหนาก็จะตองปรารถนา เพราะวาเมื่อ 
ไดละความชั่วเสร็จแลว ความดีก็ไดทําเต็มเปยมดีแลว จิตยังหมนหมองดวยตัณหาชั้นประณีตบาง 
ประการอยู และก็ไมรูจักจะดับดวยวิธีใด นอกจากพยายามอยูเหนืออํานาจตัณหา คืออยูเหนือการท่ีจะ 
ไปอยากไดอยากเปน ท้ังในสิ่งท่ีชั่วหรือท่ีดีก็ตาม ตองไมมีความอยากโดยสิ้นเชิง จึงจะพนจากความทุกข 
ท้ังปวงได 

รวมความวา การรูอะไรวาเปนอะไรถึงท่ีสุดนั้น คือรูวาสิ่งท้ังปวงไมเท่ียง เปนทุกข ไมใช 
ตัวตน เมื่อรูโดยแทจริงแลว ก็จะเกิดความรูโดยชนิดที่จิตใจจะไมอยากไดอะไร ไมอยากเปนอะไรดวย 
ความยึดถือ แตถาตองเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งใดๆ ท่ีเรียกกันวา “ความมี ความเปน” บาง ก็เขาไป 
เกี่ยวของดวยสติสัมปชัญญะโดยอํานาจของปญญา ไมไดเก่ียวของดวยอํานาจของตัณหา เพราะฉะนั้น 
จึงไมมีความทุกข ๒๘ 

การเจริญกัมมัฏฐานนั้นมี ๒ ประการ ๒๙ คือ การเจริญสมถกัมมัฏฐานประการหนึ่ง และอีก 
ประการหนึ่งคือ การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ในการเจริญสมถกัมมัฏฐานนั้น มีการเจริญกันแมในสมยั 
ท่ีพระพุทธศาสนายังไมอุบัติขึ้นในโลก แตเมื่อถึงสมัยท่ีพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในโลกแลว การเจริญ 
สมถกัมมัฏฐานก็หยอนความนิยมลง ก็เพราะเมื่อบุคคลท้ังหลาย ไดรูจักคุณคาของการเจริญวิปสสนา 
กัมมัฏฐานแลว ก็ไดหันมาเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานกันเปนสวนมาก 

การเจริญวิปสสนากัมมฏัฐานที่วามีอยูแตสมัยพุทธกาล นอกสมัยพุทธกาลไมอาจเกิดมขีึ้นได 
นั้น ถาจะกลาวอยางรวบรัดก็อาจกลาวไดวา เพราะการเจริญวิปสสนากัมมฏัฐานนั้นตองมีรูปนามขันธ ๕ 
เปนอารมณ และรูปนามขันธ ๕ ซึ่งเปนปรมัตถสภาวะนัน้ ยอมมีพระไตรลักษณปรากฏอยู เมื่อใชสติ 

กําหนดรูปนามอยูอยางไมขาดสายแลว พระไตรลักษณก็ยอมจะปรากฏ แตอยางไรก็ด ีพระไตรลักษณท่ี 
จะเปนอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานไดนั้น จะตองเกิดจากสัพพัญุตญาณของพระสมัมาสัมพุทธเจา 
โดยเฉพาะ นอกจากพระสมัมาสัมพุทธเจาแลว ไมมีใครจะสามารถนํามาสัง่สอนได แมแตจะไดฟงคําสัง่ 

๒๘ พุทธทาสภิกขุ,  คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๖), 
หนา ๓๑ – ๔๑.

๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖.
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๒๖ 

สอนมาจากพระพุทธองค ดงัปรากฏใน(สมฺโมหวิโนทนี) ๓๐ 

“ซึ่งแปลเปนใจความวา อนัตตลักขณะ เปนวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคเดียว 
ผูอื่นไมสามารถสอนได เพราะอนัตตลักขณะนั้น สุขุมคัมภีรภาพยิ่งนัก ไมอาจจะเห็นไดชัดโดยงาย” 
ในการเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ทรงเทศนา อนิจจัง ทุกขังกอน แลวจึงเทศนา อนัตตาตอ 
ภายหลัง ดังมีเรื่องท่ีกลาวา “สมัยนอกพุทธกาล มีพระดาบสองคหนึ่งชื่อ สรภังคดาบส ก็คือพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเสวยพระชาติเปนพระบรมโพธิสัตว กําลังสรางบารมีอยูนั้นเอง ไดทรงสอนใหสัตว 
ท้ังหลายรูจัก อนิจจังและทุกขัง สวนอนัตตานั้นไมสามารถจะสอนได และแทจริง อนิจจังและทุกขัง ท่ี 
ทานสรภังคดาบสสอนนั้น ก็ไมใชอนิจจังทุกขังแท เปนเพียงอนิจจังทุกขังเทียม เพราะอนิจจังและทุกขัง 
ท่ีทานสรภังคดาบสสอนนั้น ถือสมมติบัญญัติเปนอารมณ หาใชปรมัตถอารมณไม เชน ถวยโถโอชาม 
แตก ก็สอนวา เปนอนิจจัง สวนทุกขังนั้น ก็เมื่อบุคคลใดไดรับความลําบาก มีการเจ็บปวยหรือถูกภัย 
ใดๆ เบียดเบียน ก็กลาววา นี่แหละเปนทุกขัง สวนอนัตตานั้น ทานไมอาจสอนได นี้ก็จะเห็นไดวา 
แมแตพระบรมโพธิสัตว กอนแตการตรัสรูซึ่งสัพพัญุตญาณนั้น ก็ไมอาจจะสอนพระไตรลักษณให 
สมบูรณได ถึงแมการสอนเพียง อนิจจัง ทุกขัง ก็ถือสมมติบัญญัติเปนอารมณ หาใชปรมัตถอารมณไม 
อนิจจัง ทุกขังดังกลาวนั้น จึงยังไมใชอารมณวิปสสนากัมมัฏฐาน และการพิจารณาโดยการถือสมมติ 
บัญญัติ เปนอารมณเชนนั้น ไมอาจเปนเหตุใหอนัตตาปรากฏขึ้นไดเลย จึงไมสามารถถอน สักกายทิฏฐิ 
อันอุปมาเหมือนศรเสียบอยูท่ีอุระประเทศออกเสียไดเลย อนัตตลักขณะท่ีจะปรากฏขึ้นได ก็ตอเมื่อมี 
การพิจารณา อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ อันเกิดจากปรมัตถอารมณ และไดเห็นลักษณะท้ังสองนั้น 
อยางแจงชัดแลว เมื่อนั้นแหละ อนัตตลักษณะ จึงจะปรากฏเกิดขึ้นได 

อนิจจลักษณะ และทุกขลักษณะ ท่ีมีปรมัตถอารมณนั้นเปนไฉน บุคคลใดเพียรเพงพิจารณา 
ขันธ ๕ อยูอยางไมขาดสาย จนเกิดความรูสึกอยางชัดแจงวา เมื่อรูปกระทบตา อาการเห็นเกิดขึ้น 
ขณะหนึ่งแลวก็ดับไป เมื่อกลิ่นกระทบจมูก อาการรูกลิ่นเกิดขึ้นขณะหนึ่งแลวก็ดับไป เมื่อเย็น รอน 
ออน แข็ง กระทบกาย อาการสัมผัสเกิดขึ้นขณะหนึ่งแลวก็ดับไป เมื่อธรรมารมณกระทบใจ อาการรูสึก 
เกิดขึ้นขณะหนึ่งแลวก็ดับไป ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นขณะหนึ่งแลวก็ดับไป ดังกลาวนี้ สักแตวาเปน 
สภาวะ หาใชมีสัตวมีบุคคลเปนผูเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส ไดนึกคิดอยางใดไม และโดยท่ี 
สภาวะเหลานี้เกิดขึ้นแลวดับไปนี้แหละเรียกวา อนิจจัง คือ ความไมเท่ียง และโดยท่ีเกิดขึ้นแลวดับไป 
ไมสามารถจะคงทนอยูไดนี้แหละเรียกวา ทุกขัง คือความทนอยูไมได และเมื่อเห็นอนิจจังทุกขังอยางชัด 

๓๐ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๔๗/๘๐. อนตฺตลกฺขณํ ปฺญาปนํ หิ อฺญสฺส กสฺสจิ อวิสโย สพฺพฺุพุทฺธานเมว 
วิสโย ฯ เอวเมตํ อนตฺตลกฺขณํ  อปากฏํ ฯ ตสฺมา  สตฺถา  อนตฺตลกฺขณํ  ทสฺเสนฺโต  อนิจฺเจน  วา  ทสฺเสติ  ทุกฺเขน  วา 
อนิจฺจทุกฺเขน  วา ฯ  อิธ  ปน  ตํ  อนิจฺจทุกฺเขหิ  ทสฺเสสีติ  เวทิตพฺพํ.
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๒๗ 

แจงแลว ความรูก็จะเกิดขึ้นอีกวา อันการเกิดขึ้นแลวดับไปของสภาวธรรมเหลานี้ เปนลักษณะธรรมดา 
ของสภาวธรรมนั้นๆ ใครจะออนวอนขอรองบังคับบัญชาใหเปนอยางอื่น กลาวคือ เมื่อยังไมเกิดไมให 
เกิดขึ้น หรือเมื่อเกิดขึ้นแลวไมใหดับไปดังนี้ ก็ไมสามารถจะบังคับบัญชา หรือออนวอนขอรองใหเปนไป 
ตามใจชอบได อันนี้แหละจึงชื่อวา อนัตตา คือความไมมีตัวตนท่ีจะออนวอนขอรองบังคับบัญชาให 
เปนไปอยางอื่นได เมื่อเพงพิจารณาอยูจนเกิดปญญาเห็นชัดดังกลาวแลว อันการท่ียึดมั่นมาแตเดิมวา 
เปนนิจจัง คือเห็นวา สังขารรูปนามนี้ เปนของเท่ียง สุขัง สังขารรูปนามนี้เปนสุข อัตตา สังขารรูปนามนี้ 
เปนตัวตน ก็จะเพิกถอนเสียได เปนอันวา ไดละสักกายทิฐิ ซึ่งอุปมาประดุจลูกศรท่ีเสียบอกอยู พรอม 
ดวยไฟท่ีสุมอยูเบ้ืองตํ่าเสียได 

ประการสําคัญท่ีสุดก็คือ พระไตรลักษณ ท่ีทรงตรัสแก สัจจกะนิครนถบุตรเนื่องดวย 
ขันธหา ๓๑ อันจะเปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณนั้น ตองเปนพระไตรลักษณท่ีมาจากปรมัตถารมณ ไมใช 
มาจากบัญญัติอารมณ คือขณะใดท่ียังเห็นสัตวบุคคล ไมเท่ียง สัตวบุคคล เปนทุกข สัตวบุคคลเปน 
อนัตตา อยู ไตรลักษณนั้น ยังไมใชพระไตรลักษณ ท่ีจะเปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณ ตอเมื่อใดเห็น 
แนชัดวา รูปนามขันธ ๕ นี้ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา โดยไมมีสัตวบุคคลเกี่ยวของดวยแลว เมื่อ 
นั้นแหละ จึงจะเปนพระไตรลักษณท่ีแท อันจะเปนปจจัยใหวิปสสนาญาณเกิดขึ้นได ๓๒ 

๒.๑.๒ ไตรลักษณในพุทธธรรม 
๑. อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมยั่งยืน ภาวะท่ีเกิดขึ้น 

แลวเสื่อมและสลายไป 
๒. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและ 

สลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น 
เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณ มีความบกพรองอยูในตัว ไมให 
ความสมอยากแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไป 
อยาก เขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน 

๓. อนัตตตา (Soullessness หรือ Non­Self) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความ 
ไมมีตัวตนที่แทจริงของมัน ๓๓ 

๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔-๓๙๖. 
๓๒ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, พระดร, ปฏิจจสมุปบาทสังเขปกถา และ พระไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : 

เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๔๖ – ๕๑. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หนา ๖๘.
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๒๘ 

“ในพุทธปรัชญา หลักไตรลักษณนี้ พระพุทธองคทรงยกขึ้นแสดงในฐานะเปนหลักความจริง 
ท่ัวไปแกสิ่งท้ังปวง หากแตโดยจุดหมายแลว หลักไตรลักษณ กลับเปนหลักไตรลักษณท่ีทรงแสดงเพ่ือ 
ใชเปนหลักพิจารณา (โยนิโสมนสิการ) ความเปนไปในธรรมชาติท้ังหลาย คือขันธ ๕ (ในมหาสติปฏฐาน 
แยกเปน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม) ท้ังนี้โดยมุงท่ีจะใหเกิดปญญาความรูแจงในความเปนจริงของ 
ชีวิตมนุษยเปนสําคัญ อันจะเปนผลใหเกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัด ถายถอนความยึดมั่นถือมั่นใน 
วาทะของตน (อัตตวาทุปาทาน) ๓๔ หลุดพนจากทิฏฐิ คือความตามเห็นวาเปนตัวตน (อัตตานุทิฏฐิ) ไดใน 
ท่ีสุด” ๓๕ 

การรูเรื่องไตรลักษณผิดจากการรูอยางอื่นอยู คือมีรูสองชั้น รูชั้นนอกคือรูหลักไตรลักษณ 
ตามตํารา รูชั้นในคือรูแจงแกใจตัวเอง วามันเปนอยางนั้นจริงๆ ความรูชั้นในนี้เรียกตามสํานวนศาสนา 
วา เห็น บางทีเราพูดควบกันวา รูเห็น คนท่ีจะรูเห็นนั้น ตองรูสองชั้นคือรูดวยความจําเสียชั้นหนึ่ง แลว 
เห็นดวยปญญาของตนอีกชั้นหนึ่ง ท่ีเราจะใชสอนใจตัวเองไดมั่นเหมาะจริง คือเห็นไตรลักษณไมใช 
เพียงแตรูไตรลักษณ เพราะฉะนั้น เมื่อทานไดทราบความหมายของไตรลักษณแลว ขอใหพยายามดูไตร 
ลักษณดวยปญญาใหเห็นไตรลักษณในสิ่งตางๆ ดวยใจของทานเอง ถึงจะไมเห็นกันทะลุปรุโปรงถึงขั้น 
ญาณ แตรูไวบางอยางงายๆ ก็ยังดี เพราะเปนอาหารชวยพยุงชีวิตจิตใจของเราไดอยางอัศจรรย มีบาง 
คนหวั่นใจวา ถาหัดพิจารณาไตรลักษณมากๆ เขา กลัววาจะเบ่ือหนายโลก ประเดี๋ยวจะท้ิงลูกเมียใหเปน 
หมายเสียไป เมื่อยังรักท่ีจะสนุกกับโลก ก็เลยไมอยากพูดอยากคิดเรื่องไตรลักษณ คิดอยางนี้ คิดผิด ท่ี 
จริงการพิจารณาไตรลักษณ เปนการแกพิษเบ่ือพิษเมาของโลก ชีวิตของผูพิจารณาไตรลักษณ เปนชีวิต 
ท่ีอยูในโลกโดยไมเมาโลก ไมหลงโลก คนที่ติดดื่มเหลาเชาเย็นเพราะคิดวา การดื่มนั้นทําใหเขารูสึกสนุก 
ทําใหเห็นวาลูกเมียบานชองเปนสิ่งเพลิดเพลิน ครั้นมีใครแนะนําใหเลิกเหลา ก็รูสึกเสียดาย คิดไปวา ถา 
เลิกเหลาเสียแลว รสของการครองเรือนจะมีไดอยางไร มิตองแบกกลดเขาปาหรือ การวิตกกังวลของคน 
ท่ีวานี้ ผิดหรือถูกทานรูเอง เพราะวาการเลิกเหลาเสียได เราก็ยังครองเรือนอยูไดอยางสบาย แลวยังรูสึก 
วาสบายและปลอดภัยดีเสียดวยซ้ํา ก็เหมือนกับคนท่ีวิตกวา ถาพิจารณาไตรลักษณแลว กลัวจะอยูใน 
โลกไมสนุก ก็เหมือนคนท่ีกลัววา ถาไมดื่มเหลาเสียแลวบานเรือนจะไมนาอยูนั่นเอง มันอยูไดแลว 
ขอเท็จจริงก็ปรากฏวา คนท่ีพายแพตอมรสุมของโลก เห็นโลกเปนไมเบ่ือไมเมา จนตองฆาตัวตายดวย 
วิธีพิสดารตางๆ ซึ่งมีขาวอยูบอยๆ นั้น เพราะมิไดพิจารณาไตรลักษณท้ังนั้น แตตรงกันขาม คนท่ีสนใจ 

๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๓/๑๓๗. 
๓๕ พระมหานิยม  สีลสํวโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่ออนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒.
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๒๙ 

พิจารณาไตรลักษณ กลับครองชีวิตอยูในโลกอยางสดชื่น ทําประโยชนแกตนและแกโลกเต็มกําลัง จน 
ตราบเทาอายุขัย แลวจากโลกไปดวยความยิ้มแยมและภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง ๓๖ 

ในบรรดาปรมัตถธรรมท้ังหลายท้ังปวงที่มีอยูจริงนั้น แตละสิ่งแตละอยางยอมมีลักษณะอัน 
ผิดแผกแตกตางกันไป ตามชนิดและตามประเภทของรูปธรรมนามธรรมนั้นๆ แตไมวารูปธรรม หรือ 
นามธรรมเหลาใดก็ตาม ยอมมีลักษณะอยูอยางหนึ่งท่ีสอดคลองตองกัน รวมกันหรือเปนทํานอง 
เดียวกันนี้ ทางพุทธศาสนาเรียกวา  “สามัญลักษณะ”  (สามฺญลกฺขณา) มีอยู ๓ ประการ จึงเรียก 
สามัญลักษณนี้อีกนัยหนึ่งวา “ไตรลักษณ”  (ติลกฺขณา) อันไดแก 

อนิจจัง ความไมคงท่ี ความเปลี่ยนแปลง ทุกสิ่งทุกอยางไมคงท่ี ทุกสิ่งทุกอยางเปลี่ยนแปลง 
ไป  “สุทฺธิ ธมฺมา ปวตฺตนฺติ”  ธรรมชาติโดยแทยอมเปลี่ยนแปลงไป คือมีการเปลี่ยนแปลงท้ังในทาง 
ปริมาณและในทางคุณภาพ (Quantitative  and  Qualitative  change) โดยเปลี่ยนแปลงจาก 
สภาวธรรมอยางหนึ่ง ไปสูสภาวธรรมอีกอยางหนึ่งเรื่อยไป จนกวารูปธรรมนามธรรมนั้นๆ จะสิ้นสุดยุติ 
ลงตามอายุขัยของสิ่งนั้นๆ ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ เปนปรากฏการณหรือความประจักษแหงสภาพ 
ภายนอกของสิ่งนั้นๆ  “พหิทฺธา ธมฺมา”  ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ มีลักษณะท่ีแตกตางกันสําหรับ 
รูปธรรมและนามธรรม กลาวคือ 

รูปธรรมนั้น ความเปลี่ยนแปลงเริ่มขึ้นจาก การเกิดขึ้น (อุปจย) การเจริญสืบตอ (สนฺตติ) 
การเสื่อมสลาย (ชรตา) และการดับสูญสิ้นไป (อนิจฺจตา) ในท่ีสุด เชน มนุษยเราเริ่มบังเกิดชีวิตจากการ 
ปฏิสนธิขึ้นในครรภมารดา แลวเจริญเติบโตจนกระท่ังคลอดออกมาเปนทารก ตอจากนั้น ก็จะเจริญวัย 
เติบโตเปนเด็ก เปนหนุมสาว เปนวัยกลางคน วัยชรา แลวก็แกตายไปในท่ีสุด แตเพ่ือใหมีความหมาย 
ครอบคลุมถึงรูปธรรมท้ังหลายท้ังปวง ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต อโห, อนิจฺจา สงฺขารา โอ,  สังขาร 
ท้ังหลายเอย ชางไมหยุดนิ่งเลย. เต กาลิกา อสณฺจิตา ดํารงอยูเพียงชั่วคราวเทานั้น ไมมั่นคงถาวร 
เสียเลย. สกาลา กาลิกา สพฺเพ ลวนถูกกําหนดดวยกาลเวลา ใหคงอยูเพียงชั่วคราวเทานั้นเอง 

สวนนามธรรม โดยเฉพาะจิตกับเจตสิกนั้น มีความเปลี่ยนแปลงเปน ๓ จังหวะดวยกัน คือ 
อุปาท (เกิดขึ้น) ฐิติ (ต้ังอยู) ภงฺค (ดับไป) สภาวะของนามธรรมเหลานี้ยอมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
หามีแกนสารสาระไม 

ทุกขัง คราวนี้จะมองลึกเขาไปถึงเนื้อหาภายในของสรรพสิ่ง “อชฺฌตฺติกา ธมฺมา” วา 
ภายในของสรรพสิ่งท้ังหลายท้ังปวงนี้ มันมีธรรมชาติอยู ๓ ชนิด คือ ธรรมชาติท่ีเปนบวก ธรรมชาติท่ี 
เปนลบและธรรมชาติท่ีเปนกลาง ธรรมชาติฝายบวก (Positive aspect) หมายถึง ธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น 
ใหม ท่ีกําลังพัฒนา กําลังกาวหนา กําลังเจริญเติบโต ธรรมชาติฝายลบ (Negative aspect) หมายถึง 

๓๖ ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๙๑-๑๙๓.
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๓๐ 

ธรรมชาติท่ีเกาแก ท่ีลาหลัง กําลังพุพัง กําลังเสื่อมสลาย ธรรมชาติท้ังสองฝายนี้จะขัดแยงกันปะทะกัน 
ลักษณะนี้เรียกวา สภาวทุกข หรือ ทุกขํ (Contradiction) แลวก็กลับเขาสูสภาวะไมมีบวกไมมีลบ เปน 
อัพยากตาธัมมา แลวก็เริ่มขัดแยงกันอีก แลวก็กลับเขาสูสภาวะอยางเดิมอีกจะเปนอยางนี้เรื่อยไป 
จนกวาจะสิ้นสุดอายุขัยของสิ่งนั้นๆ 

ความขดัแยงของธรรมชาติฝายบวกและฝายลบ หรือตัวทุกขัง นี่เองที่เปนตัวผลักดัน 
(Expulsion  force) ใหสรรพสิ่งท้ังหลายท้ังปวงเกิดความเปลี่ยนแปลงทางคุณภาพ (Qualitative 
change) จากคุณภาพท่ีดอยกวา ไปสูคุณภาพท่ีดีกวาเรื่อยๆ ไป เพราะฉะนั้น อพยากตะ มีลักษณะ 
เปนเพียง สัจธรรมสัมพัทธ (Relative  truth) เทานั้น สวนสภาวะทุกขหรือทุกขํนั้นเปน สัจธรรม 
สมบูรณ (Absolute truth) ๓๗ พุทธศาสนาจําแนกทุกขออกเปน ๓ ชนิด คือ 

๑) ทุกขทุกขตา ทุกขท่ีเปนความรูสึกทุกข คือ ความทุกขกายทุกขใจ ไมสบาย เจ็บปวดเมื่อยขบ 
โศกเศรา เปนตน อยางท่ีเขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามชื่อตามสภาพ ท่ีเรียกกันวา ทุกขเวทนา (ความทุกข 
อยางปกติท่ีเกิดขึ้น เมื่อประสบ อนิฏฐารมย หรือสิ่งกระทบกระท่ังบีบคั้น) 

๒) วิปริณามทุกขตา ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขท่ีแฝงอยูในความผันแปรของสุข คือ 
ความสุขท่ีกลายเปนความทุกข หรือทําใหเกิดทุกข เพราะความแปรปรวนกลับกลายของมันเอง (ภาวะท่ี 
ตามปกติ ก็สบายดีเฉยอยู ไมรูสึกทุกขอยางใดเลย แตครั้นไดเสวยความสุขบางอยาง พอสุขนั้นจางลง 
หรือหายไป ภาวะเดิมท่ีเคยรูสึกสบายเปนปกตินั้น กลับกลายเปนทุกขไป เสมือนเปนทุกขแฝง ซึ่งจะ 
แสดงตัวออกมาในทันทีท่ีความสุขนั้นจืดจางหรือเลือนลางไป ยิ่งสุขมากขึ้นเทาใดก็กลับกลายเปนทุกข 
รุนแรงมากขึ้นเทานั้น เสมือนวาทุกขท่ีแฝงขยายตัวตามขึ้นไป ถาความสุขนั้นไมเกิดขึ้น ทุกขเพราะสุขนั้น 
ก็ไมมี แมเมื่อยังเสวยความสุขอยู พอนึกวาสุขนั้นอาจจะตองสิ้นสุดไปก็ทุกขดวยหวาดกังวล ใจหายไหว 
หวั่น ครั้นเวลาแหงความสุขผานไปแลว ก็หวนระลึกดวยความละหอยหาวา เราเคยมีสุขอยางนี้ๆ บัดนี้ 
สุขนั้นไมมีเสียแลวหนอ) 

๓) สังขารทุกขตา ทุกขตามสภาพสังขาร คือ สภาวะของตัวสังขารเอง หรือสิ่งท้ังหลายท่ีเกิดจาก 
เหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๕ (รวม มรรค ผล ซึ่งเปนโลกุตตรธรรม) เปนทุกข คือ เปนสภาพท่ีถูกบีบคั้นดวย 
ปจจัยท่ีขัดแยง มีการเกิดขึ้น และการสลายหรือดับไป ไมมีความสมบูรณในตัวของมันเอง อยูในกระแส 
แหงเหตุปจจัย จึงเปนสภาพซึ่งพรอมที่จะกอใหเกิดทุกข แกผูไมรูเทาทันตอสภาพและกระแส ท้ังเขาไป 
ฝนกระแสดวยความอยากความยึดถืออยางโงๆ จึงไมเขาไปเกี่ยวของและปฏิบัติตอมันดวยปญญา ๓๘ 

๓๗ สุภัทร สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง,พุทธปรัชญากับปรัชญามารกซิสต, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท, ๒๕๔๑), 
หนา ๑๒-๑๙. 

๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๗.
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๓๑ 

๒.๑.๓ ทุกขในไตรลักษณ 
ไตรลักษณ หมายถึง อนิจจงั ทุกขัง อนัตตา ซึง่เปนกฎครอบจักวาลอยู สิ่งท้ังหลายท้ังปวง 

ไมวาจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรม จะอยูในลักษณะสามัญ ๓ ประการคือ ไมเพียงเปนทุกข ไมมีตัวตน 
หรือไมใชตัวตนที่จะยึดถือ ความทุกขอันนี้หมายถึงความทุกขท้ังปวง ท้ังท่ีปรากฏแกบุคคล แกสัตว แก 
สรรพสิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีมีวิญญาณและไมมีวิญญาณ โตะ เกาอี้ก็เปนทุกข โทรศัพท เครื่องขยายเสียง 
ไมโครโฟนตางๆ เหลานี้ เปนทุกขท้ังนัน้ ทุกอยางปรากฏแกเรา เปนทุกขในฐานะที่มันจะตองถูกบีบคั้น 
ดวยปจจัยภายในบาง ภายนอกบาง แลวมันก็ตองเปลี่ยนแปลงไป ทนอยูไมได ทุกขในฐานะที่ทนอยู 
ไมได ไมสามารถจะทนอยูในสภาพเดิมได ตองเปลี่ยนแปลงไป ทุกขในไตรลักษณหมายถึงอยางนี้ วา 
คลุมเอาความทุกขในขันธ ๕ ในอริยสัจเอาไวดวย คลอบคลมุเอาไวท้ังหมดเลย 

ความแตกตางของทุกขในขันธ ๕ คือทุกขเวทนาท่ีมาจากขันธท้ัง ๕ ทุกในอริยสัจคือทุกท่ีมี 
สาเหตุมาจากตัณหา สวนทุกขในไตรลักลักษณนี้ คลอบคลุมทุกสิ่งทุกอยางท้ังสิง่ท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต 
ท้ังสิ่งท่ีมีความรูสึกแบบคนและสัตว และสิง่ไมมคีวามรูสึก เชน โตะ เกาอี้ ผืนแผนดิน ทุกสิ่งทุกอยางท่ี 
รวมคําวา สงัขาร เปนสังขารท่ีเขาในพระพุทธพจนท่ีตรัสวา สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขา ขึ้นชื่อวาสังขารแลว 
ก็เปนทุกขท้ังหมด ไมวาจะมีใจครองหรือไมมีใจครอง มีความรูสึกหรือไมมีความรูสึกก็ตาม ความทุกข 
ในไตรลักษณนี้ เปนความทุกขท่ีไมสามารถจะทนอยูในสภาพเดิมได มันตองเปลี่ยนแปลงไป เกาไป 
ชํารุดทรุดโทรมไป แตถาเปนสิ่งใหญก็เห็นไดชา ถาเปนสิง่เลก็ก็เห็นไดเร็ว เวนแตวาอยางไหนจะเร็วจะ 
ชาเทานั้น แมแตดวงจนัทร ดวงอาทิตย ท่ีเราเห็นวาเหมือนจะยั่งยืนตลอดกาลพระพุทธองคก็ทรงตรัสวา 
ตอไปก็จะดับ ก็จะสิ้นไปตามกาลเวลา ๓๙ 

อนัตตา บรรดาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงที่มีอยู ในทางปรมัตถใหเราไดสัมผัสและรับรูนั้น มันมีอยู 
ในสภาพของการเปน “สังขาร” คือ มีอยูอยางปรุงแตงประกอบกันของหลายสิ่งหลายอยาง มิไดมีอยู 
อยางโดดเดี่ยว สังขารนั้นๆ จึงตองมีสัมพัทธกัน (Inter­relation) เกี่ยวพันกัน (Inter­connection), 
และพ่ึงพิงกัน (Inter­dependence) ท้ังตองถูกจํากัดดวยกาลเวลาคือ มีอายุขัยแหงการดับ ไมมีสิง่ใดท่ี 
มีอยูเปนอนันตกาล ก็มีแตความวางเปลาหรือความไมมีนั่นเอง จะเห็นไดวา ในที่สุดของสิ่งท่ีสุดนัน้ สิง่ท่ี 
มีอยูจริง ก็คือความไมมี บรรดาสรรพสิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ีมีอยูในภาววิสัยนั้น ไมวา รูปธรรมก็ดี, 
นามธรรมก็ดี (นอกจากนิพพาน) ลวนมีอยูอยางเปน สังขาร คือ เปน สังขตธรรม ทั้งสิ้น ก็เมื่อสรรพสิ่ง 
ท้ังหลายท้ังปวงที่มีอยูนั้น ลวนมีอยูอยางเปนสังขารท่ีปรุงแตงประกอบกันเขา สิ่งนั้นๆ ท้ังหลาย ก็ยอม 
ตกอยูภายใตกฎแหง “ไตรลักษณ” คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ท้ังสิ้น ตรงตามพุทธวจนะท่ีวา 

๓๙ วศิน อินทสระ, ความทุกขและการดับทุกข, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, 
๒๕๔๖), หนา ๒๐-๒๒.

Page 46 of 133



๓๒ 

สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารท้ังหลายยอมเปลี่ยนแปลงไป, สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารท้ังหลายยอม 
เปนทุกข สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมชาติท้ังหลายยอมไมมีตัวตนที่แทจริง ๔๐ 

อนัตตา เปนกฎของธรรมชาติโดยสัจจะ จะทํางานรวมกับอนิจจะและทุกขะเพ่ือปรุงแตง 
ความเปนโลก และทํางานเปนเอกเทศในความเหนือโลก ๔๑ 

๒.๑.๔ ความเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีของนักปรัชญาตะวันตก 
แมเฮราคลีตุส ซึ่งเปนนักปรัชญาตะวันตกชาวกรีก ก็ไดพูดถึงเรื่องของความเปลี่ยนแปลงหรือ 

ความไมเท่ียงของสรรพสิ่งเอาไว ทานคนคิดเรื่องความเปลี่ยนแปลง (Chang) หรืออนิจจตา เฮราคลตุีส 
เปนนักปรัชญากรีกคนแรกท่ีขบคิดเรื่องความเปลี่ยนแปลงอยางจริงจัง ปญหาไมไดอยูท่ีวา ปฐมธาตุ 
หรือแกนแทเปลี่ยนแปลงเปนสรรพสิ่งไดอยางไร ประเด็นสําคัญของเฮราคลี ตุสอยู ท่ีวาความ 
เปลี่ยนแปลงมีจริงหรือไม 

เฮราคลีตุสยืนยันวา ความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะท่ีแทจริงของสรรพสิ่ง ทุกสิ่งเปนอนิจจงั 
คือเกิดขึ้น ต้ังอยู แลวดับไปเปนธรรมดา เมื่อสิง่ใดสิง่หนึ่งเกิดขึ้น สิ่งนั้นจะเปลี่ยนจากสภาพหนึ่งไปสู 
สภาพหนึ่ง เหมือนคนท่ีตองเปลี่ยนจากสภาพเด็กไปเปนหนุมสาว และจากหนุมสาวเขาสูวัยชรา ไมมีใคร 
ตานกระแสแหงความเปลี่ยนแปลงนี้ได ใครเลาจะสามารถคงความเปนหนุมสาวไวไดตลอดกาล มนุษย 
และสรรพสิง่มีลักษณะเหมือนกัน คือตองเปลี่ยนแปลง เฮราคลีตุสกลาววา “ทุกสิ่งทุกอยางเลื่อนไหลไป 
เปนกระแส”  ดจุดังสายน้าํลําธารท่ีนับวันแตจะไหลไปอยางไมมีวันหยุดนิ่ง ในโลกนี้ไมมีสิง่ใดเท่ียงแท 
คงท่ีแมชั่วเวลาอันสัน้ เฮราคลีตุสอธิบายเรื่องนี้ไวอยางคมคายวา “ทานไมสามารถกาวลงในแมน้ําสาย 
เดียวกันไดถึงสองครัง้ เพราะน้ําไมไหลมาท่ีตัวเราตลอดเวลา” เพราะเมื่อเราขึน้จากแมน้ํามายืนบนฝง 
น้ําเฉพาะตรงท่ีท่ีเรากาวลงแมน้าํเปนครั้งแรกไดไหลเลยไป น้ําใหมไหลมาแทนท่ี เมื่อเรากาวลงแมน้ํา 
เปนครั้งท่ีสอง น้ําท่ีสัมผัสกายเราจึ่งไมใชน้ําเกา สภาพของแมน้ําตรงนัน้ไดเปลี่ยนไปแลว แมน้ําท่ีเราลง 
ไปในครั้งท่ีสองจึง่ไมใชแมน้ําสายเดิม จดุที่เฮราคลีตุสตองการเนนจากเรื่องนี้กค็ือ ในโลกนี้ไมมีอะไร 
คงท่ี ทานกลาววา “ไมมีอะไรเท่ียงแทนอกจากความเปลี่ยนแปลง” ๔๒ 

๔๐ สุภัทร   สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง, พุทธปรัชญากับปรัชญามารกซิสต, หนา ๒๐-๒๑. 
๔๑ สิริวรุณ (นามแฝง), อนัตตากับชีวิตท่ีทันสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หนา ๑๙. 
๔๒ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๒), หนา ๕๓.
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๓๓ 

๒.๑.๕ ไตรลักษณ ในทัศนะของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
หมายถึงลักษณะท่ีมีทั่วไปแกสังขารท้ังปวง คือ อนิจจะ ทุกขะ อนัตตา 

อนิจจะ ไมเท่ียง คือ ไมดํารงอยูเปนนิตยนิรันดร เพราะเมื่อเกิดมาแลวก็ตองดับไปในท่ีสุด 
ทุกๆ สิ่งจึงมีหรือเปนอะไรขึ้นมาแลวก็กลับไมมี เปนสิ่งท่ีดํารงอยูชั่วคราวเทานั้น 

ทุกขะ ทนอยูคงท่ีไมได ตองเปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ เหมือนอยางถูกบีบคั้นใหทรุดโทรม 
เกาแกไปอยูเรื่อยๆ ทุกๆ คนผูเปนเจาของสิ่งเชนนี้ ก็ตองทนทุกขเดือดรอนไมสบายไปดวย เชนไม 
สบายเพราะรางกายปวยเจ็บ 

อนัตตา ไมใชอัตตา คือไมใชตัวตน โดยมีอธิบายเปนลําดับสามชั้นดังตอไปนี้ 
๑. ไมยึดมั่นกับตนเกินไป เพราะถาถายึดมั่นกับตนเกินไปก็ทําใหเปนคนเห็นแกตัว 

ถายเดียว หรือทําใหหลงตน ลืมตน มีอคติ คือลําเอียงเขากับตน ทําใหไมรูจักตนตามเปนจริง เชนคิดวา 
ตนเปนฝายถูก ตนตองไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ ดวยความยึดมั่นตนเองเกินไป แตตามที่เปนจริงหาไดเชนนั้นไม 

๒. บังคับใหสิ่งตางๆ รวมท้ังรางกายและจิตใจ ไมใหเปลี่ยนแปลงตามความตองการไมได 
เชนบังคับใหเปนหนุมสาวสวยงามอยูเสมอไมได บังคับใหภาวะของจิตใจชุมชื่นวองไวอยูเสมอไมได 

๓. สําหรับผูท่ีไดปฏิบัติไปไดจนถึงขั้นสูงสุด เห็นสิ่งตางๆ รวมท้ังรางกายและจิตใจเปน 
อนัตตา ไมใชตัวตนทั้งสิ้นแลว ตัวตนจะไมมี ตามพระพุทธภาษิตท่ีแปลวา “ตนยอมไมมีแกตน” แตก็ยัง 
มีผูรูซึ่งไมยึดมั่นอะไรในโลก ผูรูนี้เมื่อยังมีชีวิตอยู ก็สามารถปฏิบัติสิ่งตางๆ ใหเปนไปตามสมควรแก 
สถานที่และสิ่งแวดลอมโดยเท่ียงธรรมลวนๆ ๔๓ 

๒.๒ ลักษณะของไตรลักษณ 

๒.๒.๑ อนิจจลักษณะ (อนิจจตา) 
จากการศึกษาคนควาในพระไตรปฎก จะเห็นไดวา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กลาวคือ 

“สังขารท้ังปวงที่ปจจัยปรุงแตง เปนของไมเท่ียง” ๔๔ คือ อยูนอกเหนือการบังคับบัญชาของเราขันธหาท่ี 
เรียกวาอัตตาเปนของไมเท่ียงแท ๔๕ อันประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔๖ ๔ เกิดจากบิดามารดา ๔๗ เจริญวัย 

๔๓ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, WHAT  DID  THE  BUDDHA  TEACH, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมศาสนา, ๒๕๒๐), หนา ๑๐ – ๑๑. 
๔๔ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘. 
๔๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙/๒๐. 
๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑-๓๐๖/๓๓๐-๓๓๙. 
๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔.
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๓๔ 

เพราะขาวสุกและขนมสด ไมเท่ียงแท ตองอบ ตองนวดเฟน มีอันแตกกระจัดกระจายไปเปนธรรมดา ๔๘ 

ก็ดวยมูลเหตุแหงปจจัยท้ังหลายท่ีเปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท จึงไดบัญญัติอัตตาในสิ่งท่ีตนเห็นวา 
เปนสภาพท่ีเท่ียง แตเมื่อเห็นปญญาดีแลวสังขารท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนสังขตธรรม หรืออสังขตธรรมก็ตาม 
ยอมเปนสิ่งท่ีไมเท่ียงแทแนนอน ๔๙ ดังท่ีปรากฏในอัชฌัตตานิจจสูตร กลาวไววา 

ขาพเจาไดสดับมาแลวอยางนี้ สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน 
อารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกลพระนครสาวัตถี ณ ท่ีนั้นแล พระผูมีพระภาคตรัส เรียกภิกษุ 
ท้ังหลายวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระผูมีพระภาค แลวพระผูมีพระภาคไดตรัสวา 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะทั้งหลาย เปนของไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียงสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้น 
เปน อนัตตา ๕๐ สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบ ตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของ 
เรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ 
ยอมเบ่ือหนายในอายตนะทั้งหลาย เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลาย กําหนัด เพราะคลายกําหนัด ยอมหลุดพน 
เมื่อหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควร 
ทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบันและอนาคต เปนของไมเท่ียง เปน 
ทุกข เปนอนัตตา จะกลาวไปไยถึงอายตนะทั้งหลายอันเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตเลา อริยสาวกผูได 
สดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมไมมีเยื่อใยในอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ไม 
เพลิดเพลินอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือเบ่ือหนาย เพ่ือคลาย 
กําหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต อายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต 
ปจจุบันและอนาคต เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะกลาวไปไยถึงอายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต 
ปจจุบัน และอนาคตเลา อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมไมมีเยื่อใยในอายตนะท้ังหลายท่ี 
เปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตไมเพลิดเพลินอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตยอม 
ปฏิบัติเพ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต. 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะทั้งหลายเปนของไมเท่ียง แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหง 
อายตนะทั้งหลายนั้นก็ไมเท่ียง อายตนะท้ังหลายอันเกิดแตเหตุท่ีไมเท่ียง ท่ีไหนจักเท่ียงเลา ดูกรภิกษุ 
ท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในอายตนะท้ังหลาย เมื่อเบ่ือหนาย 

๔๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕-๑๓๐/๕๗-๗๖. 
๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๓/๒๗-๓๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๙-๔๑๙/๔๕๓-๔๗๕.
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๓๕ 

ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน เมื่อหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุดพนแลว 
รูชัดวา ชาติสิ้นแลวพรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี. ๕๑ 

เมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จปรินิพพาน ทาวสักกะจอมเทพ ไดกลาวคาถานี้ขึน้พรอมกับการ 
เสด็จปรินิพพานวา  “สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ มีความเกดิขึ้นและเสื่อมไปเปนธรรมดา เกิดขึ้นแลว 
ยอมดับไป ความเขาไปสงบระงับสังขารเหลานัน้เปนสุข” ทานพระอนุรุทธะ ไดกลาวคาถาเหลานี้ความวา 
“ลมอัสสาสะปสสาสะของพระมุนีผูมีพระทัยต้ังมั่น คงท่ี ไมหวั่นไหว ทรงปรารภสันติ ทรงทํากาละ มิไดมี 
แลว พระองคมีพระทัยไมหดหู ทรงอดกลั้นเวทนาไดแลว ความพนแหงจิต ไดมีแลว เหมือนดวงประทีป 
ดับไปฉะนั้น ๕๒  สังขารเหลานั้นท้ังปวงลวงลับดับไป ผันแปรไปแลว มีอันเกิดขึน้และเสือ่มไปเปน 
ธรรมดา บังเกิดขึ้นแลวยอมดับไป การเขาไประงับสงัขารเหลานั้นเสียไดเปนความสขุดงันี”้ ๕๓ 

“พระผูมีพระภาคเสด็จปรินิพพานเร็วนัก พระสุคตปรินิพพานเร็วนัก ดวงตาในโลกอนัตรธาน 
ไปเสียแลว สวนพวกภิกษุท้ังหลายท่ีปราศจากราคะ มีสติสัมปชัญญะ ยอมอดกลั้นไดดวยคิดวา สังขาร 
ท้ังหลายไมเท่ียงจะหาความเท่ียงแทในสังขารนี้แตท่ีไหนเลา” ๕๔ 

สัญญา ๕๕ ท่ีควรเจริญเพ่ือวิมุตติ ๕๖ นิพเพธภาคิยสัญญา ท่ีกําหนดหมายในญาณอันเปนสวนชํา 
แรกกิเลส ๕๗ คือ อนิจจสญัญา สัญญาท่ีเกิดขึ้นในญาณเปนเครือ่งพิจารณาเห็นวาเปนของสงัขารไมเท่ียง 
อนิจเจ ทุกขสัญญา สัญญาท่ีเกิดขึ้นในญาณเปนเครื่องพิจารณาเห็นวาเปนทุกขในความไมเท่ียงแหง 
สังขาร ทุกเข อนัตตสัญญา สัญญาท่ีเกิดขึ้นในญาณเปนเครือ่งพิจารณาเห็นวาไมใชตนในความเปนทุกข 
เปนอนัตตาแหงธรรมทั้งปวง อสุภสัญญา กาํหนดหมายความไมงามแหงกาย อาทีนวสัญญา กาํหนด 
หมายโทษทุกขของกายอันมีความเจ็บไขตางๆ ปหานสัญญา สัญญาท่ีเกิดขึ้นในญาณเปนเครื่องพิจารณา 
เพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรมท้ังหลาย วิราคสัญญา สัญญาท่ีเกิดขึ้นในญาณเปนเครื่องพิจารณา 
กําหนดหมายวิราคะเปนธรรมละเอียดประณีต นิโรธสัญญา กําหนดนิโรธวาเปนธรรมละเอียดประณีต 
ทานผูมีอายุท้ังหลาย ธรรมมีประเภทเหลานี้แลที่ควรใหเกิดขึ้น อันพระผูมีพระภาคผูทรงรู ทรงเห็น เปน 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น ทรงตรัสไวโดยชอบแลว พวกเราท้ังหมดดวยกันพึงสังคายนา 

๕๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒,๑๔๐-๑๔๕/๑-๑๐, ๑๗๕-๑๗๘. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๑-๒๒๒/๑๖๘ 
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒/๒๐๓-๒๐๔ 
๕๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๑,๒๒๔/๑๕๐, ๑๖๙. 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๔-๓๓๕, ๓๕๙/๔๒๔-๔๒๕, ๓๖๐/๔๓๕. 
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๙/๓๓๐, ๓๕๗/๔๐๑.
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๓๖ 

ไมพึงแกงแยงกันในธรรมนัน้การท่ีพรหมจรรยนี้ จะพึงยั่งยืนต้ังอยูนานนัน้พึงเปนไปเพ่ือประโยชนแกชน 
มากเพ่ือความสขุแกชนมาก เพ่ือความอนุเคราะหแกโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเกื้อกูลเพ่ือความสุขแก 
เทวดาและมนุษยท้ังหลาย และเพ่ือทําลายทิฏฐิท้ังหลายอนัไมใชทางใหพนทุกข หากผูเชื่อถือตองประสบ 
กับทุกขเหมือนปลาติดตาขาย ฉะนั้น ๕๘ จงดูอัตภาพอันวิจิตร มีกายเปนแผล (ทวารท้ัง ๙) ท่ีคุมกันอยู 
(กระดูก ๓๐๐ ทอน เอ็น ๙๐๐ เสน กลามเนื้อ ๙๐๐ มัด) กระสับกระสายอยูเปนนิจเพราะความแก 
โรคภัย และกิเลส เปนที่ดําริชอบของชนเปนอันมาก ไมมีความยั่งยืนมัน่คง สัตวท้ังหลายท้ังหนุมท้ังแก 
พอรางแตกสลาย ก็ลวงไปเหมือนผลไมสุกงอมรวงหลนไป มหาบพิตร อาตมาเห็นความไมเท่ียงแมนี้ จึง 
ไดบวช ความเปนสมณะท่ีปฏิบัติไมผิดนั่นแหละ ประเสริฐ ๕๙ 

๒.๒.๒ ทุกขลักษณะ (ทุกฺขตา) 
จะเห็นไดวาทุกสิ่งอยางท่ีอุบัติขึ้นมาในโลกนี้มีความเกี่ยวเนื่องกัน เมื่อมีการกระทบสัมผัสก็ 

ยอมเสวยอารมณท้ังท่ีเปนสุขเปนทุกข ๖๐ คือ มีความเกิดขึ้นในเบ้ืองตน แปรปรวนในทามกลาง และดับ 
ไปในท่ีสุด ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหลานี้จะมีสภาวะหนึ่งเกิดขึ้นเรียกวา ทุกขลักษณะ “สัตวโลกนี้ถึงความ 
คับแคน จึงเกิด แก ตาย จุติและอุบัติ จึงไมพนจากทุกข” ๖๑ ความพลัดพราก ทอดท้ิง เปลี่ยนแปลง 
จากของรักของชอบใจทุกอยางเปนทุกขควรพิจารณาในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ อยางนี้ ๖๒ แมอุปธิ 
ท้ังหลาย หมายเอา ขันธ กิเลส อภิสังขาร และกามคุณ เปนเหตุแหงทุกข ๖๓ ตลอดถึงอายตนะทั้งหลายก็ 
เปนเหตุแหงทุกข ดังท่ีปรากฏในอัชฌัตตทุกขสูตรวา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะทั้งหลายเปนทุกข ๖๔ สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน อนัตตา สิ่งใดเปน 
อนัตตา สิ่งนั้นทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตาม เปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นัน่ไมเปน 
เรา นั่นไมใชตัวตนของเรา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบันและอนาคต เปนทุกข จะกลาว ไปใย 
ถึงอายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตเลา อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมไม 

๕๘ ดูรายละเอียดใน  ที.สี. (ไทย) ๙/๑-๑๔๙/๑-๔๗. 
๕๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๒, ๓๐๗/๓๕๙, ๓๗๑. 
๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๗-๒๖๘/๑๙๙-๒๐๐., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙-๑๓๖/๑๑๘-๑๒๘. 
๖๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๔-๑๕๕/๑๗๑-๑๗๔. 
๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑-๒๔/๒๘-๓๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๐-๔๒๗/๔๗๕-๔๘๗.
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๓๗ 

มีเย่ือใยในอายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตไมเพลิดเพลินอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต 
ปจจุบัน และอนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือหนายเพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต 
ปจจุบัน และอนาคต ท่ีเปนทุกข จะกลาวไปใยถึงอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตเลา 
อริยสาวกผูได สดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมไมมีเยื่อใยในอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และ 
อนาคต ไมเพลิดเพลินอายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือเบ่ือหนาย เพ่ือ 
คลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะท้ังหลายเปนทุกข แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหง 
อายตนะท้ังหลายนั้นก็เปนทุกข อายตนะท้ังหลายอันเกิดแตเหตุท่ีเปนทุกข ท่ีไหนจักเปนสุขเลา ดูกร 
ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลวเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในอายตนะท้ังหลาย เมื่อเบ่ือ 
หนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน เมื่อหลุดพนแลวยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุดพน 
แลว รูชัดวาชาติสิ้นแลวพรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทําทําเสร็จแลวกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี 

พระผูมีพระภาคตรัสตําหนิพระอริฏฐะท่ีมีทิฏฐิบาปวา ดูกรโมฆบุรุษ ธรรมเหลานั้นอาจทํา 
อันตรายแกผูเสพไดจริง กามท้ังหลายเรากลาววา มีความยินดีนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก 
โทษในกามท้ังหลายนี้มากย่ิงนัก กามท้ังหลายเรากลาววา เปรียบเหมือนรางกระดูก ...เปรียบเหมือน 
ชิ้นเนื้อ ...เปรียบเหมือนคบหญา ... เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง ...เปรียบเหมือนความฝน ... 
เปรียบเหมือนของยืม ...เปรียบเหมือนผลไม ... เปรียบเหมือนเขียงสําหรับสับเนื้อ ... เปรียบ 
เหมือนแหลนหลาว ... เปรียบเหมือนศีรษะงู มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก โทษในกามท้ังหลายนี้ 
มากยิ่งนัก ๖๕ เมื่อเปนเชนนั้น เธอชื่อวา กลาวตูเรา ดวยทิฏฐิ คือ กิเลสเครื่องผูกสัตวยอมไมพนจาก 
ทุกข ๖๖ ท่ีตนยึดถือไวผิด ชื่อวาทําลายตนเอง และชื่อวา ประสบบาปมิใชบุญเปนอยางมาก เพราะขอนั้น 
แหละ จักเปนไปเพ่ือผลไมเปนประโยชนเกื้อกูล เพ่ือผลเปนทุกขแกเธอตลอดกาลนาน การกระทําของ 
เธอนั่น ไมเปนไปเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนท่ียังไมเลื่อมใส หรือเพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนท่ี 
เลื่อมใสแลว ๖๗ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันเปนไปเพ่ือเบียดเบียนตนเอง และผูอื่น กรรมเหลานี้ 
เปนอกุศล มีทุกขเปนกําไร มีทุกขเปนวิบาก พึงพิจารณา พึงสําเหนียกอยาทําเด็ดขาด ๖๘ 

๖๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๓/๔๒-๔๘/๔๓-๔๖. 
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๔-๒๓๘/๒๔๕-๒๕๓. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๑๗/๕๒๕-๕๒๘, ๔๒๘/๕๓๖-๕๓๘. 
๖๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๓/๑๐๙-๑๑๒/๑๑๙-๑๒๔.
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๓๘ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ ๖๙ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข ความแก ก็เปน 
ทุกข ความเจ็บไขก็เปนทุกข ความตายก็เปนทุกข ความประจวบดวยสิ่งท่ีไมเปนท่ีรัก ก็เปนทุกข ความ 
พลัดพรากจากสิ่งเปนที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ ๕ 
เปนทุกขท่ีควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง ๗๐ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตัณหา 
อันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและกําหนัด มีปกติเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ๗๑ ธรรม ๓ ประการนี้แลที่เธอท้ังหลายควรละ ๗๒ 

๒.๒.๓ อนัตตลักษณะ (อนตฺตตา) 
จากการศึกษาในเรื่องของ อนิจจตา และ ทุกฺขตา ไดเขาใจและทราบการปรากฏอีกสภาวะ 

หนึ่ง คือ อนตฺตตา คือ สภาวะของความไมใชตัวตนนั้นเอง พึงเจริญอนัตตสัญญา กําหนดหมายความ 
เปนอนัตตาแหงธรรมท้ังปวง ๗๓ ขึ้นชื่อวาขันธหาแลว ท้ังท่ีเปน อดีต อนาคตและปจจุบัน ภายใน 
ภายนอก หยาบละเอียด เลวหรือประณีต ใกลไกลก็ตาม ควรพิจารณาตามความเปนจริงดวยปญญาอัน 
ชอบ อยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา ๗๔ แมธรรมท้ังปวงไมควรยึดมั่น ๗๕ 

วา 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะทั้งหลายเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นทานทั้งหลายพึงเห็น 

ดวยปญญาอันชอบ ตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต เปนอนัตตา จะกลาวไป 

ใยถึงอายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตเลา อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอม 
ไมมีเย่ือใยในอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตไมเพลิดเพลินอายตนะท้ังหลายท่ีเปน 
อดีต ปจจุบัน และอนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งอายตนะ 
ท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ท่ีเปนอนัตตา 

๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๓๙๙/๓๒๔-๓๒๘. 
๗๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๒๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๒/๔๙๐. 
๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๓. 
๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๘๖. 
๗๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๓/๑๑๔-๑๑๘/๑๒๖-๑๒๙. 
๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๕/๔๒๖.
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๓๙ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายตนะทั้งหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตเปนอนัตตา แมเหตุและ 
ปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตก็เปนอนัตตา อายตนะ 
ท้ังหลายท่ีเปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตอันเกิดแตเหตุท่ีเปนอนัตตา ท่ีไหนจักเปนอัตตาเลา ดูกรภิกษุ 
ท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในอายตนะท้ังหลายท่ีเปนอดีต 
ปจจุบัน และอนาคตเมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน เมื่อหลุดพนแลว 
ยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว 
กิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี 

ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร ๗๖ ครั้งนัน้ พระผูมีพระภาครับสัง่กะพระปญจวัคคียวา ดูกร 
ภิกษุท้ังหลาย ขันธหาเปนอนัตตา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ถาขนัธหานี้จักไดเปนอัตตาแลว ขันธหานี้ไมพึง 
เปนเพ่ืออาพาธ และบุคคล พึงไดในขันธหาวา ขันธหาของเราจงเปนอยางนี้เถิด ขันธหาของเราอยาได 
เปนอยางนั้นเลย ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะขันธหาเปนอนัตตา ฉะนั้นขันธหาจงึเปนไปเพ่ืออาพาธ และ 
บุคคลยอมไมไดในขันธหาวา ขันธหาของเราจงเปนอยางนี้เถิด ขันธหาของเราอยาไดเปนอยางนัน้เลย 

“สังขารท้ังปวงที่ปจจัยปรุงแตงไมเท่ียงเปนทุกข เปนอนัตตา พระนิพพานและบัญญัติ ทาน 
วินิจฉัยวา เปนอนัตตา เมื่อดวงจันทร คือ พระพุทธเจายังไมเกิดขึ้น เมื่อดวงอาทิตย คือ พระพุทธเจา 
ยังไมอุทัยขึ้นมา เพียงแตชื่อของสภาคธรรมเหลานั้น ก็ยังไมมีใครรูจัก” ๗๗ 

หากไดศึกษาอยางละเอียดดีแลว ก็จะพบวา หลักคําสอนเรื่องไตรลักษณนี้ พระพุทธเจาได 
ทรงตรัส ความเกิดขึ้นแหงกองทุกข (สมุทยวาร) และความดับแหงกองทุกข (นิโรธวาร) ๗๘ อยูเปนประจาํ 
ซึ่งเรียกไดวา พหุลานุสาสนี คือเปนธรรมที่ทรงตรัสอยูเปนนิจ เนื่องจากวา หลักคําสอนเรื่องไตรลักษณ 
นี้ เปนหนทางท่ีจะนําบุคคลธรรมดา ไปสูความเปนพระอริยะหรือพระอรหันต เพราะวา เมื่อพระองค 
ทรงอาศัยความกรุณาที่จะโปรดผูใด และจะไดผลดวยธรรมะขอไหน ก็ทรงทราบวาระจิตของผูนั้นวา จะ 
ไดดวงตาเห็นธรรม คือการเขาใจในธรรมท่ีทรงตรัสสอนดวยธรรมะขอนั้น จึงคัดเอาหลักธรรมท่ี 
เหมาะสมกับวาระจิตของบุคคลนั้น มาตรัสแสดงใหฟง ภิกษุเหลานั้น  “จึงเปนผูมีปญญาหลุดพนไดดี 
คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้รูชัดวา ราคะ โทสะ และโมหะ เราละไดเด็ดขาด ตัดรากถอนโคน เหมือน 
ตัดตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนที่ ทําใหไมมีเกิดขึ้นตอไปไมได” ๗๙ 

๗๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘-๒๙. 
๗๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๑. 
๗๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑-๙/๑-๑๖. 
๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๔.
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๔๐ 

๒.๓ คําอธิบายไตรลักษณในคัมภีร 

๒.๓.๑ คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค 
ก. อนิจจตาและอนิจจลัษณะ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงอรรถ (ความหมาย) ของ 

อนิจจตาไวอยางเดียววา “ชื่อวาเปนอนิจจัง โดยความหมายวา เปนของสิ้นไปๆ (ขยฏเฐน)” ๘๐ 

หมายความวา เกิดขึ้นที่ไหนเมื่อใด ก็ดับไปท่ีนั่น เมื่อนั้น เชน อายตนะทั้งหลายในอดีต ก็ดับไปในอดีต 
ไมมาถึงขณะนี้ อายตนะทั้งหลายในขณะนี้ ก็ดับไปท่ีนี่ ไมไปถึงขางหนา อายตนะทั้งหลายในอนาคต จะ 
เกิดถัดตอไป ก็จะดับ ณ ที่นั้นเอง ไมยืนอยูถึงเวลาตอไปอีก ดังนี้เปนตน 

ตอมาในคัมภีรชั้นอรรถกถา ทานตองการใหผูศึกษาเขาใจงายขึ้น จึงไดขยายออกไปโดยนัย 
ตางๆ ยักยายคําอธิบายออกไปใหเห็นความหมายในหลายๆ แง เชน ชีวิตถูกชรานําเขาไป อายุจึงสั้น ผูท่ี 
ถูกชรานําเขาไปแลว ก็ไมมีเครื่องท่ีจะตานทาน บุคคลพิจารณาเห็นภัยนี้ในมรณะ จึงควรละโลกามิสเสีย 
มุงสูสันติเถิด ๘๑ เมื่อมองชีวิตของคน เบ้ืองตนก็มองอยางงายๆ ดูชวงชีวิตท้ังหมด ก็จะเห็นวา ชีวิตมีการ 
เกิดและการแตกดับ เริ่มตนดวยการเกิดและสิ้นสุดลงดวยความตาย เมื่อซอยลงไปอีก ก็ยิ่งเห็นความ 
เกิดและความดับ หรือการเริ่มตนและการแตกสลายกระชั้นถี่เขามาเปนชวงวัยหนึ่งๆ ตลอดถึงชั่วเวลา 
ขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวปหนึ่งๆ ชวงฤดูหนึ่งๆ.  .  .  ชวงยามหนึ่งๆ ตลอดถึงชวงเวลาขยับเขยื้อน 
เคลื่อนไหวแตละครั้งแตละหน จนกระท่ังมองเห็นความเกิดดับท่ีเปนไปในทุกๆ ขณะ ซึ่งเปนของ 
มองเห็นไดยากสําหรับคนท่ัวไป อยางไรก็ตาม ในสมัยปจจุบันนี้ วิทยาศาสตรมีความเจริญกาวหนามาก 
อนิจจตาหรือความไมเท่ียง โดยเฉพาะในดานรูปธรรม เปนสิ่งท่ีเขาใจไดงายขึ้นมาก จนเกือบจะ 
กลายเปนของสามัญไปแลว ทฤษฎีตางๆ ต้ังแตทฤษฎีวาดวยการเกิดดับของดาว ลงมาจนถึงทฤษฎีวา 
ดวยการสลายตัวของปรมาณู ลวนใชชวยอธิบายหลักอนิจจตาไดท้ังสิ้น 

ท่ีวาคัมภีรชั้นอรรถกถายักเยื้องคําอธิบายออกไปหลายๆ แง ขยายความหมายออกไปโดยนัย 
ตางๆ นั้น เชน บางแหงทานอธิบายวา “ท่ีชื่อวาเปนอนิจจัง ก็เพราะเปนสิ่งท่ีไมเท่ียงแทยั่งยืนคงอยู 
ตลอดไป (อนจฺจนฺติกตาย) และเพราะเปนสิ่งท่ีมีความเริ่มตนและความสิ้นสุด (มีจุดเริ่มและมีจุดจบ, 
อาทิอนฺตวนฺตตาย)” ๘๒ แตคําอธิบายอยางงายๆ ท่ีใชบอยก็คือความวา “ชื่อวาเปนอนิจจัง โดย 
ความหมายวาเปนสิ่งท่ีมีแลว ก็ไมมี (คือมีหรือปรากฏขึ้นแลว ก็หมดหรือหายไป, หุตฺวา อภาวฏเฐน)” ๘๓ 

บางแหงก็นําขอความอื่นมาอธิบายเสริมเขากับขอความนี้อีก เชนวา “ชื่อวาเปนอนิจจัง เพราะเกิดขึ้น 

๘๐ ขุ.ปฏิ. (บาลี) ๓๑/๗๙/๕๓, อางใน วิสุทธิ. ๓/๓๒๕. 
๘๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓/๔. 
๘๒ วิสุทธิ. ๓/๒๓๗. 
๘๓ วิสุทธิ. ๓/๒๖๐.
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๔๑ 

เสื่อมสลายและกลายเปนอยางอื่น หรือเพราะมีแลวก็ไมมี (อุปฺปาทวยฺญถตฺตภาวา หุตฺวา อภาวโต 
วา)” ๘๔ แตท่ีถือวาทานประมวลความหมายตางๆ มาแสดงไวโดยครบถวนก็คือ การแสดงอรรถแหง 
อนิจจตาเปน ๔ นัย หมายความวาเปนอนิจจังดวยเหตุผล ๔ อยางคือ ๘๕ 

๑. อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต เพราะเปนไปโดยการเกิดและการสลาย คือเกิดดับๆ มีแลวก็ไมมี 
๒. วิปริณามโต เพราะเปนของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเรื่อยๆ 
๓. ตาวกาลิกโต เพราะเปนของชั่วคราว อยูไดชั่วขณะๆ 
๔. นิจฺจปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความเท่ียง คือ สภาวะของมันท่ีเปนสิ่งไมเท่ียงนั้น ขัดกันอยู 

เองในตัวกับความเท่ียง หรือโดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธความเท่ียงอยูในตัว เมื่อมองดู 
รูเห็นตรงตามสภาวะของมันแลว ก็จะหาไมพบความเท่ียงเลย ถึงคนจะพยายามมองให 
เห็นเปนเท่ียง มันก็ไมยอมเท่ียงตามที่คนอยาก จึงเรียกวามันปฏิเสธความเท่ียง 

ข. ทุกขตา และทุกขลักษณะ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงอรรถของทุกขตาไวอยางเดียว 
วา “ท่ีชื่อวาเปนทุกข โดยความหมายวา เปนของมีภัย (ภยฏเฐน)” ๘๖ หรือ นากลัว ท้ังนี้โดยเหตุผลวา 
สังขารท้ังปวง เปนสภาพท่ีผุพังแตกสลายได จะตองยอยยับมลายสิ้นไป จึงไมมีความปลอดภัย ไมให 
ความปลอดโปรงโลงใจ หรือความเบาใจอยางเต็มท่ีแทจริง หมายความวา ตัวมันเองก็มีภัยท่ีจะตอง 
เสื่อมโทรมสิ้นสลายไป จึงกอใหเกิดภัย คือความกลัวและความนากลัวแกใครก็ตามท่ีเขาใจไปยึดถือ 
เกี่ยวของ 

สวนคัมภีรชั้นอรรถกถาขยายความหมายออกไปโดยนัยตางๆ คําอธิบายท่ีทานใชบอยมีอยู 
๒ นัย คือ “ชื่อวาเปนทุกข โดยความหมายวา มีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา ดวยความเกิดขึ้นและความ 
เสื่อมสลาย (อุปฺปาทวยปฏิปฬนฏเฐน หรือ อุปฺปาทวยปฏิปฬนตาย)” ๘๗ ท้ังบีบคั้นและขัดแยงตอประดา 
สิ่งท่ีประกอบอยูกับมัน และท้ังมันก็ถูกสิ่งท่ีประกอบอยูดวยนั้นบีบคั้นขัดแยง ๘๘ “และชื่อวาเปนทุกข 
เพราะเปนที่ต้ังแหงทุกข (ทุกฺขวตฺถุตาย หรือ ทุกฺขวตฺถุโต)” ๘๙ คือเปนที่รองรับของความทุกข หรือทําให 
เกิดทุกข เชน กอใหเกิดความรูสึกทุกข พูดใหเขาใจงายเขาวา ท่ีเรียกวาเปนทุกข ก็เพราะทําใหเกิด 

๘๔ วิสุทธิ. ๓/๒๗๕. 
๘๕ วิสุทธิ. ๓/๒๔๖, ม.อ. ๒/๑๕๐, วิภงฺค.อ. ๖๒, วิสุทธิ.ฎีกา ๓/๔๗๙. 
๘๖ ขุ.ปฏิ.(บาลี) ๓๑/๗๙/๕๓, อางในวิสุทธิ. ๓/๒๓๕. 
๘๗ วิสุทธิ. ๓/๒๓๗. 
๘๘ วิสุทธิ. มหาฎีกา ๓/๔๖๒. 
๘๙ วิสุทธิ. ๓/๒๓๗,๘๗.
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ความรูสึกทุกข เปนตน หรือท่ีเรียกวาบีบคั้นก็เพราะทําใหเกิดความรูสึกบีบคั้น เปนตน ความหมายท่ี 
ทานประมวลไวครบถวนท่ีสุดมี ๔ นัย เปนทุกขดวยอรรถ ๔ อยาง ดังนี้ ๙๐ 

๑. อภิณฺหสมฺปติปฬนโต เพราะมีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา คือ ถูกบีบคั้นอยูตลอดเวลา 
ดวยความเกิดขึ้น ความเสื่อมโทรม และความแตกสลาย และบีบคั้นขัดแยงอยูตลอดเวลา 
กับสิ่งท่ีประกอบอยูดวยหรือสิ่งท่ีเกี่ยวของดวย ตางก็เกิดขึ้น ตางก็โทรมไป ตางก็แตก 
สลายไป 

๒. ทุกฺขมโต เพราะเปนสภาพท่ีทนไดยาก คือคงทนอยูไมไหว หมายความวา คงอยูในสภาพ 
เดิมไมได จะตองเปลี่ยน จะตองกลาย จะตองหมดสภาพไป เพราะความเกิดขึ้นและความ 
โทรมสลายนั้น 

๓. ทุกฺขวตฺถุโต เพราะเปนท่ีต้ังแหงทุกข คือเปนท่ีรองรับของความทุกข หรือเปนสิ่ง ท่ี 
กอใหเกิดทุกข หมายความวา ทําใหเกิดความทุกขตางๆ เชน ทุกขเวทนา คือความรูสึก 
ทุกข หรือความรูสึกบีบคั้น เปนตน (อรรถกถาและฎีกา อธิบายวา เปนที่ต้ังแหงทุกขตาท้ัง 
๓ และแหงสังสารทุกข) ๙๑ 

๔. สุขปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความสุข คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธความสุขหรือ 
กีดก้ันความสุขอยูในตัว หมายความวา เมื่อพูดตามความจริงแทๆ แลว ความสุขท่ีเปนตัว 
สภาวะจริงๆ ก็มีแตเพียงความรูสึกสุขเทานั้น อธิบายวา ตัวสภาวะท่ีมีเปนพ้ืนไดแก ทุกข 
คือความบีบคั้นกดดันขัดแยง ท่ีเปนลักษณะอยางหนึ่งของสังขารท้ังหลาย ความบีบคั้น 
กดดันขัดแยงนี้ กอใหเกิดความรูสึกบีบคั้นกดดันขัดแยงท่ีเรียกวา ความรูสึกทุกข 
(ทุกขเวทนา) ดวย เมื่อใดทุกขคือความบีบคั้นกดดันนั้นผอนคลายหายไป หรือคนปลอด 
พนจากทุกขนั้น ก็เรียกวา มีความสุขหรือรูสึกสุข ยิ่งทําใหเกิดทุกขความบีบคั้นกดดัน ทํา 
ใหรูสึกขาด พรอง กระหายหิวมากเทาใด ในเวลาท่ีทําใหผอนหายปลอดพนจากทุกขหรือ 
ความบีบกดนั้น ก็ย่ิงรูสึกสุขมากขึ้นเทานั้น เหมือนคนท่ีถูกทําใหรอนมาก เชน เดินมาใน 
กลางแดด พอเขามาในท่ีรอนนอยลงหรืออุนลง ก็รูสึกเย็น ยิ่งไดเขาไปในท่ีท่ีเย็นตามปกติ 
ก็จะรูสึกเย็นสบายมาก ในทางตรงขาม ถาทําใหไดรับความรูสึกสุข (สุขเวทนา) แรงมาก 
พอเกิดความทุกข ก็จะรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) รุนแรงมากดวยเชนกัน แมแตทุกขเพียง 
เล็กนอย ท่ีตามปกติจะไมรูสึกทุกข เขาก็อาจจะรูสึกทุกขไดมาก เหมือนคนอยูในท่ีเย็น 

๙๐ วิสุทธิ. ๓/๒๔๖, ม.อ.๓/๑๕๑ (ขอแรกเปน สนฺตาป), วิภงฺค.อ.๖๒. 
๙๑ วินย. ฎีกา ๓/๘๑ วิสุทธิ. มหาฎีกา ๓/๔๖๒,๔๘๐.
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สบายมาก พอออกไปสูท่ีรอนก็รูสึกรอนมาก แมแตสภาวะท่ีคนอื่นๆ หรือตัวเขาเองเคย 
รูสึกเฉยๆ เขาก็อาจจะกลับรูสึกเปนรอนไป 

เมื่อจะพูดใหลึกลงไปอีกใหตรงความจริงโดยสมบูรณวา ที่วาเปนสุขหรือรูสึกสุข (สุขเวทนา) 
นั้น ตามท่ีจริงแลว ก็ไมใชปลอดพนหรือหายทุกขเลย แตเปนเพียงระดับหนึ่งหรือขีดขั้นหนึ่งของทุกข 
เทานั้น กลาวคือ ความบีบคั้นกดดันขัดแยงท่ีผอนหรือเพ่ิมถึงระดับหนึ่ง หรือในอัตราหนึ่งเราเรียกวา 
เปนสุข เพราะทําใหเกิดความรูสึกสุข แตถาเกินกวานั้นไป ก็กลายเปนตองทนหรือเหลือทน เรียกวา เปน 
ทุกข คือรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) วาท่ีแทจริงก็มีแตทุกข คือแรงบีบคั้นกดดันขัดแยงเทานั้น ที่เพ่ิมขึ้นหรอื 
ลดลง เหมือนกับเรื่องความรอนและความเย็น วาท่ีจริงความเย็นไมมี มีแตความรูสึกเย็น สภาวะท่ีเปน 
พ้ืนก็คือ ความรอนท่ีเพ่ิมขึ้นหรือลดลง จนถึงไมมีความรอน ท่ีคนเราพูดวาเย็นสบายนั้น ก็เปนเพียง 
ความรูสึก ซึ่งท่ีแทแลวเปนความรอนในระดับหนึ่งเทานั้น ถารอนนอยหรือมากเกินกวาระดับนั้นแลว ก็ 
หารูสึกสบายไม โดยนัยนี้ ความสุข หรือพูดใหเต็มวาความรูสึกสุขคือสุขเวทนาก็เปนทุกข ท้ังใน 
ความหมายวาเปนทุกขระดับหนึ่ง มีสภาวะเพียงความรูสึก และในความหมายวา เปนสิ่งท่ีขึ้นตอความ 
บีบคั้นกดดัน ขัดแยง จะตองกลาย จะตองผันแปร จะตองหมดไป เหมือนกับวา ทุกขท่ีเปนตัวสภาวะ 
นั้น ไมยอมใหสุขยืนยงคงอยูไดยั่งยืนตลอดไป 

และในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ท่ีอางถึงวา ทานแสดงอรรถคือความหมายของ ทุกข 
ซึ่งเปนขอท่ี ๒ ในไตรลักษณไวอยางเดียววา เปนสิ่งมีภัย (ภยฏเฐน) นั้น เมื่อถึงตอนท่ีอธิบายเรื่อง 
อริยสัจ ทานไดแสดงอรรถของทุกข ซึ่งเปนขอท่ี ๑ ในอริยสัจวา มี ๔ อยางคือ มีความหมายวาบีบคั้น 
(ปฬนฏฐ) มีความหมายวาเปนสังขตะ (สงฺขตฏฐ) มีความหมายวาแผดเผา (สนฺตาปฏฐ) และมี 
ความหมายวาผันแปร (วิปริณามฏฐ) เห็นวาความหมาย ๔ นัยนี้ ใชกับทุกขในไตรลักษณไดดวย จึงขอ 
นํามาเพ่ิมไว ณ ที่นี้ โดยตัดขอซ้ํากันคือ ขอท่ี ๑ และขอท่ี ๔ (ปฬนฏฐ และ วิปริณมฏฐ) ออกไป คงได 
เพ่ิมอีก ๒ ขอคือ 

๑. สงฺขตฏฐ โดยความหมายวา เปนของปรุงแตง คือถูกปจจัยตางๆ รวมกัน หรือมาชุมนุม 
กันปรุงแตงเอา มีสภาพท่ีขึ้นตอปจจัย ไมเปนของคงตัว 

๒. สนฺตาปฏฐ โดยความหมายวาแผดเผา คือในตัวของมันเองก็มีสภาพท่ีแผดเผาใหกรอน 
โทรม ยอยยับสลายไป และท้ังแผดเผาผูมีกิเลสท่ีเขาไปยึดติดถือมั่นใหเรารอนกระวน 
กระวายไปดวย
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๒.๓.๒ ทุกขในไตรลักษณ กับ ทุกขในอริยสัจ ๔ 
ทุกข  ปรากฏในหมวดธรรมสําคัญ ๓ หมวด คือ ในเวทนา ๙๒ (เวทนา ๓ คือ ทุกข สุข อทุก 

ขมสุข  หรือ อุเบกขา, เวทนา ๕ คือ ทุกข สุข โทมนัส โสมนัส และอุเบกขา) เรียกเต็มวา ทุกขเวทนา, 
ทุกขในไตรลักษณ (อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา) เรียกเต็มวา ทุกขลักษณะ, และทุกขในอริยสัจ ๔ (ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค) เรียกเต็มวา ทุกขอริยสัจ, ทุกขในหมวดธรรมท้ังสามนั้น มีความหมายเกี่ยวโยง 
เนื่องอยูดวยกัน แตมีขอบเขตกวางแคบกวากัน เปนบางแงบางสวนหรือเปนผลสืบตอจากกันดังนี้ 

ทุกข ท่ีมีความหมายกวางท่ีสุดครอบคลุมท้ังหมด คือ ทุกขในไตรลักษณ หรือ ทุกขลักษณะ 
หรือ ทุกขตา ไดแก ภาวะท่ีไมคงตัว คงอยูในสภาพเดิมไมได เพราะมีความบีบคั้นกดดันขัดแยง ท่ีเกิด 
จากความเกิดขึ้นและความเสื่อมสลาย ซึ่งเปนลักษณะของสังขารท้ังหลายท้ังปวง (สพฺเพ สงฺขารา ทกุขฺา) 
กินขอบเขตเทากันกับความไมเท่ียง คือ สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นก็เปนทุกข (ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ) ๙๓ 

ทุกข ท่ีมีความหมายแคบท่ีสุด เปนเพียงอาการสืบเนื่องดานหนึ่งเทานั้น ก็คือ ทุกขท่ีเปน 
เวทนา เรียกชื่อเต็มวา ทุกขเวทนา หรือความรูสึกทุกข ไดแก อาการสืบเนื่องจากทุกขในไตรลักษณ 
หรือความรูสึกท่ีเกิดขึ้นในบุคคล เนื่องมาจากทุกขในไตรลักษณนั้น กลาวคือ ความรูสึกบีบคั้นกดดัน 
ขัดแยงของคน ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อความบีบคั้นกดดันขัดแยงท่ีเปนสภาพสามัญของสิ่งท้ังหลาย เปนไปใน 
ระดับหนึ่งหรือในอัตราสวนหนึ่งโดยสัมพันธกับสภาพกายและสภาพจิตของเขา ทุกขเวทนานี้ ก็เปนทุกข 
ตามความหมายในไตรลักษณดวย เชนเดียวกับเวทนาอื่นๆ ทุกอยาง ไมวาจะเปนสุขเวทนา หรือ 
อทุกขมสุขเวทนาก็ตาม หมายความวา เวทนาทุกอยาง จะเปนทุกขเวทนาก็ดี สุขเวทนาก็ดี อทุกขมสุข 
เวทนา (ความรูสึกไมทุกขไมสุขคือเฉยๆ) หรือ อุเบกขาเวทนาก็ดี ลวนเปนทุกขในความหมายท่ีเปน 
ลักษณะสามัญนั้นทั้งสิ้น 

ทุกขในอริยสัจ หรือ ทุกขอริยสัจ ก็คือ สภาพวะท่ีเปนทุกขในไตรลักษณนั่นเอง แตจํากัด 
ขอบเขตเฉพาะเทาท่ีจะเกิดเปนปญหาแกมนุษย ซึ่งเกี่ยวของกระทบตอชีวิต ขยายความวา สังขาร 
ท้ังหลายถูกบีบคั้นตามธรรมดาของมัน โดยเปนทุกขในไตรลักษณ และสังขารเหลานั้นนั่นแหละ (ไม 
ท้ังหมดและไมเสมอไป) ก็กอความบีบคั้นขึ้นแกคน โดยเปนทุกขในอริยสัจ (แตการท่ีมันจะกลายเปน 
ของบีบคั้นขึ้นมาได ก็เพราะมันเองถูกบีบคั้นโดยเปนทุกขในไตรลักษณ) พูดงายๆ วา ทุกขอริยสัจ 
หมายเฉพาะเรื่องของเบญจขันธ หรือ อุปาทานขันธ เรียกเปนศัพทวา ไดแกทุกขเฉพาะสวนท่ีเปน 
อินทรียพัทธ คือ เนื่องดวยอินทรีย ไมรวมถึงทุกขท่ีเปนอนินทรียพัทธ (ไมเนื่องดวยอินทรีย) ซึ่งเปน 
ทุกขในไตรลักษณ แตไมจัดเปนทุกขในอริยสัจ 

๙๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๒๐๕-๒๐๖/๒๔๒-๒๔๔. 
๙๓ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙, สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑/๑.
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๔๕ 

ค. อนัตตาและอนัตตลักษณะ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงอรรถของอนัตตาไวอยาง 
เดียววา “ชื่อวาเปนอนัตตา โดยความหมายวา ไมมีสาระ (อสารกฏเฐน)” ๙๔ ท่ีวาไมมีสาระ ก็คือ ไมมี 
แกนสาร ไมมีแกน หรือไมมีแกน หมายความวา ไมมีสิ่งซึ่งเปนตัวแทท่ียืนยงคงตัวอยูตลอดไป ดัง 
คําอธิบายท่ีวา “โดยความหมายวา ไมมีสาระ หมายความวา ไมมีสาระคือตัวตน (อัตตสาระ = ตัวตนท่ี 
เปนแกน หรือตัวตนท่ีเปนแกน) ท่ีคาดคิดกันเอาวาเปน อาตมัน (อัตตา = ตัวตน) เปนผูสิงอยูหรือ 
ครองอยู (นิวาสี) เปนผูสราง หรือผูสรางสรรคบันดาล (การกะ) เปนผูเสวย (เวทกะ) เปนผูมีอํานาจใน 
ตัว (สยังวาสี) เพราะวา สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นยอมเปนทุกข (คงตัวอยูไมได) มันไมสามารถหามความไม 
เท่ียง หรือความบีบคั้นดวยความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไป แมของตัวมันเองได แลวความเปนผูสราง 
ผูบันดาลตัวตนจะมีมาจากท่ีไหน เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ก็ถารูปนี้ 
จักเปนอัตตาแลวไซร รูปนี้ก็ไมพึงเปนไปเพ่ืออาพาธ (มีความบีบคั้นขัดแยงขัดของตางๆ) เปนอาทิ” ๙๕ 

ความหมายท่ีวา ไมมีสาระคือตัวตนนี้ ทานกลาวไวโดยสัมพันธกับความหมายวา ดลบันดาล 
ไมไดหรือไมมีอํานาจในตัว ท้ังนี้ เพราะถามีตัวตนคงท่ียั่งยืนอยูเปนแกนเปนแกนจริงแลว ก็ยอมขืน 
ยอมฝนความเปลี่ยนแปลงได ไมตองไปตามความเปลี่ยนแปลงนั้น ยิ่งถาเปนผูครอบครอง ก็ยอมตองมี 
อํานาจบังคับสิ่งท่ีถูกครอบครองใหเปนไปอยางไรๆ ก็ไดตามปรารถนา แตตามความเปนจริงหาเปน 
เชนนั้นไม ความไมเปนตัวตนและความไมมีตัวตนสิงสูอยูครอง จึงมีความหมายเดนในแงท่ีวา ไมมี 
อํานาจบังคับ ไมเปนไปในอํานาจ ขัดแยงตอความปรารถนา และโดยนัยนี้ คัมภีรรุนอรรถกถา จึงนิยม 
แสดงความหมายของอนัตตาวา “ชื่อวาเปนอนัตตา โดยความหมายวา ไมเปนไปในอํานาจ (อวสวตฺตนฏ 
เฐน หรือ อวสวตฺตนโต) เพราะไมเปนไปในอํานาจ” ๙๖ และอธิบายในทํานองวาไมมีใครมีอํานาจบังคับ 
(ตามใจปรารถนาโดยไมทําตามเหตุปจจัย) ตอสังขารท้ังหลายวา สังขารท่ีเกิดขึ้นแลว จงอยาถึงความ 
ทรงอยูท่ีถึงความทรงอยูแลว อยาถึงชรา ที่ถึงชราแลว จงอยาแตกดับ จงอยาเสื่อมโทรมดวยการเกิดขึ้น 
และการเสื่อมสลาย ๙๗ ตลอดจนอางพุทธพจนท่ีตรัสวา “บุคคลยอมไมได (ตามปรารถนา) ในรูป (และ 
ในขันธอื่นๆ) วา รูปของเราจงเปนอยางนี้ รูปของเราอยาไดเปนอยางนี้” ๙๘ 

ขยายความไดวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงที่ปรากฏเปนตางๆ นั้น เมื่อวิเคราะหตามสภาวะถึงท่ีสุด 
แลว หาใชมีตัวแทตัวจริงท่ีคงท่ีคงตัวยั่งยืนอยูยง ดังท่ีเรียกชื่อกันวาอยางนั้นอยางนี้ไม แตเปนเพียง 

๙๔ ขุ.ปฏิ. (บาลี) ๓๑/๗๙/๕๓, ๑๐๐/๗๗; ๖๗๕/๕๘๔; อางในวิสุทธิ. ๓/๒๓๕. 
๙๕ วิสุทธิ. ๓/๒๓๕-๖. 
๙๖ วิสุทธิ. ๓/๒๖๐,๒๗๖. 
๙๗ วิสุทธิ. ๓/๒๔๖-๗, วินย.ฎีกา. ๔/๗๙. 
๙๘ วิภงฺค.อ. ๖๓-๖๔. วินย.ฎีกา. ๔/๘๐ อางใน สํ.ข. ๑๗/๑๒๗/๘๒.
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๔๖ 

กระบวนธรรม (ธรรมปวัตติ) คือ กระบวนการแหงสังขารธรรมท้ังหลาย หรือกระบวนแหงรูปธรรมและ 
นามธรรม (ขันธปวัตติ) ท่ีเกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมหรือประมวลกันเขา และองคประกอบ 
เหลานั้น แตละอยางๆ ลวนมีการเกิดขึ้นและความเสื่อมสลาย เปนไปโดยอาการท่ีสัมพันธสืบเนื่องสง 
ทอดเปนเหตุเปนปจจัยแกกัน ทั้งภายในกระบวนธรรมท่ีกําหนดแยกวาเปนกระบวนหนึ่งๆ และระหวาง 
กระบวนธรรมตางกระบวนท้ังหลาย ในสภาวะเชนนี้ มีสิ่งทีควรกําหนดเปนขอเดนอยู ๔ ประการคือ 

๑. ไมมีตัวตนที่แทจริงของสิ่งนั้น ยืนตัวเปนแกนเปนแกนอยู 
๒. สภาพท่ีปรากฏนั้น เกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกันปรุงแตงขึ้น 
๓. องคประกอบเหลานั้น เกิดขึ้นแลวเสื่อมสลายอยูตลอดเวลา และสัมพันธเปนปจจัยแกกัน 

ประมวลขึ้นเปนกระบวนธรรม 
๔. ถากําหนดแยกออกเปนกระบวนธรรมยอยๆ มากหลาย ก็มีความสัมพันธเปนปจจัยตอกัน 

ระหวางตางกระบวนธรรมดวย 
กระบวนธรรมท่ีองคประกอบตางๆ ซึ่งเกิดสลายและสัมพันธเปนปจจัยแกกันประมวลขึ้นนี้ 

ดําเนินไปเรื่อยๆ ปรากฏภาพและกลายไปตางๆ ท้ังนี้จะปรากฏภาพและกลายไปอยางไร ก็สุดแต 
องคประกอบและความเปนเหตุปจจัยแกกันนั้นนั่นเอง เปนเรื่องที่สําเร็จเสร็จสิ้นครบถวนในกระบวนการ 
โดยไมมีตัวตนอะไรอื่นอีกท่ีจะเขามาแทรกแซง หรือทําใหเปนไปอยางอื่นได คือไมมีตัวตนตางหากจาก 
กระบวนการนั้น ไมวาจะในความหมายวา เปนตัวแกนภายในที่ยืนยงคงท่ีฝนความเปนไปตามเหตุปจจัย 
สามารถทําใหเปนไปโดยลําพังความปรารถนาของตนได หรือในความหมายวา เปนตัวการภายนอกท่ี 
สามารถสรางสรรคดลบันดาลใหเปนไปอยางอื่น โดยไมตองเปนไปตามเหตุปจจัย 

เมื่อองคประกอบตางๆ ประชุมกันเขา และสัมพันธเปนปจจัยแกกันปรากฏเปนภาพรวมอยาง 
หนึ่งๆ ขึ้น มนุษยมักต้ังชื่อเรียกภาพรวมนั้นเชนวา คน สัตว สถานท่ี สิ่งของ แตชื่อเหลานั้น เปนเพียง 
คําเรียกขานที่สมมติกันขึ้นใช เพ่ือใหเกิดความสะดวกในการสื่อสารสําหรับความเปนอยูในชีวิตประจาํวนั 
ของมนุษยเทานั้น มันหาใชเปนสภาวะท่ีมีอยูแทจริงไม คือไมมีตัวตนอยูจริงตางหากจากสวนประกอบ 
ท่ีมารวมกันเขานั้น ถาแยกสวนประกอบท้ังหลายออกจากกัน  ก็จะมีเพียงสวนประกอบแตละหนวยท่ีมี 
ชื่อเรียกเฉพาะอยางๆ ของมันอยูแลว หาตัวตนของภาพรวมท่ีต้ังชื่อใหนั้นไมพบ จะชี้ตัวลงไปท่ีไหนก็ไม 
มี ชื่อท่ีต้ังใหแกภาพรวมนั้น เปนตัวตนสมมติท่ีสรางขึ้นซอนสภาวะท่ีเปนจริง ซอนอยูลอยๆ ไมมี 
ความสัมพันธโดยตรง ไมมีอํานาจ ไมมีผลกระทบกระเทือนตอกระบวนธรรมท่ีกําลังเปนไปอยูนั้นเลย 
นอกจากโดยความยึดถือ (ซึ่งก็เปนองคประกอบอยางหนึ่งอยูในกระบวนธรรมเอง) ในเมื่อเปนเพียงของ 
สมมติ และเปนของซอนอยูลอยๆ ก็เปนธรรมดาอยูเองท่ีมันจะไมมีอํานาจหรือไมมีทางท่ีจะไปบังคับ 
กระบวนธรรม หรือองคประกอบใดๆ ในกระบวนธรรมใหเปนไปอยางหนึ่งอยางใดได กระบวนธรรม
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๔๗ 

หรือ กระบวนแหงสังขารธรรม ก็เปนไปของมันตามเหตุปจจัย ๙๙ ไมเปนไปตามความปรารถนา ไมขึ้นตอ 
ตัวตนท่ีซอนลอยนั้น ท่ีวาไมเปนไปตามความปรารถนา ก็เพราะเมื่อวาตามความเปนจริงแลว ความ 
ปรารถนานั้น ก็หาใชความปรารถนาของตัวตนไม แตเปนเพียงองคประกอบอยางหนึ่งอยูในกระบวน 
ธรรม และเปนองคประกอบท่ีไมใชตัวใหสําเร็จกิจ มันจะใหสําเร็จผลไดก็ตอเมื่อมันเปนตัวผลักดันให 
เกิดปจจัยขั้นตอไป คือการลงมือทําหรือปฏิบัติการ ซึ่งก็คือเปนไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัยนั่นเอง 
การท่ีจะมีตัวตนซอนลอย เปนตัวตนอยูตางหากอยูจริงๆ ยอมเปนไปไมได เพราะถาเปนไปได ความ 
เปนไปตามเหตุปจจัยก็ยอมเปนไปไมได เพราะตัวคงท่ี ซึ่งไมเปนไปตามเหตุปจจัยนั้นขวางขืนกระแสอยู 
พาใหองคประกอบตางๆ เรรวนไปหมด ไมเปนกระบวนธรรม ยิ่งกวานั้น ตัวตนซอนนั้น ก็อาจจะ 
ขัดขวางแทรกแซงและผิดธรรมท้ังหลายใหเปนไปอยางอื่น จากความเปนไปตามเหตุปจจัยอีกดวย แต 
ความเปนไปท่ีแทจริงก็คือ สังขารธรรมท้ังหลาย เปนไปตามเหตุปจจัย ดังนั้น ตัวตนตางหากจาก 
กระบวนธรรม จึงไมมีอยูจริง ไมวาจะภายในหรือภายนอกกระบวนธรรมนั้นก็ตาม 

เมื่อสวนประกอบท้ังหลายรวมกันเขา ปรากฏรูปเปนอยางใดอยางหนึ่ง ก็มีการบัญญัติ 
เรียกชื่อกันอยางนั้นอยางนี้ อันยอมรับกันโดยสมมติ เมื่อองคประกอบท้ังหลายรวมกันอยู ปจจัยตางๆ 
ค้ําจุนหลอเลี้ยงอํานวย ก็คงรูปรางหรือคงสภาพอยูตามท่ีสมมติเปนตัวเปนตนอยางนั้น แตเมื่อใด 
องคประกอบท้ังหลายแยกพรากจากกัน หรือปจจัยแวดลอมไมเกื้อกูล สภาพตัวตนนั้นก็หายไป เหมือน 
ดังเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นถึงระดับหนึ่ง น้ําแข็งก็ละลาย ตัวตนที่ชื่อวาน้ําแข็งหายไปเหลืออยูแตน้ําเหลว เมื่อ 
ความรอนเพ่ิมขึ้นถึงระดับหนึ่ง โดยสัมพันธกับความกดดันอากาศ น้ําเหลวก็ระเหยกลายเปนไอน้ํา 
สภาพตัวตนของน้ําเหลวก็สิ้นไป หรือเมื่อกระดาษถูกเผาไฟไหมหมดแลวเหลือแตฝุนเถาไฟ ก็หาตัวตน 
ท่ีจะเรียกวากระดาษไมไดอีกตอไป 

ความหมายของอนัตตาท่ีวา สิ่ง ท้ังหลายเกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา 
สัมพันธกันเปนไปตามเหตุปจจัย วางเปลาจากตัวตนท่ีเปนแกนอันยืนยงคงตัว ปราศจากตัวการท่ี 
สรางสรรคบันดาลนี้ เปนความหมายพ้ืนฐานที่อาจจะอางความในคัมภีรมาชวยเสริมความเขาใจไดหลาย 
แหง เชน ในพระสูตรวา 

“ทานผูมีอายุท้ังหลาย อากาศอาศัยไม เถาวัลย หญาและดินเหนียว มาประกอบเขากันจึง 
นับวา เรือน แมฉันใด อากาศอาศัยกระดูก เอ็น เนื้อ และหนัง มาประกอบเขาดวยกันจึงนับวา รูป ฉัน 
นั้น” ๑๐๐ 

๙๙ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘. 
๑๐๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘.
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๔๘ 

มารถามพระวชิราภิกษุณีวา 
“สัตวนี้ (ตัวบุคคลนี้) ใครสราง ผูสรางสัตวอยูท่ีไหน สัตวเกิดท่ีไหน สัตวดับท่ีไหน 
พระวชิราภิกษุณีตอบวา 
นี่แนะมาร ทานเชื่อหรือวาเปนสัตว (เปนตัวบุคคล) ทานมีความเห็น (อยางนั้น) หรือ นี้คือ 

กองแหงสังขารลวนๆ จะหาตัวสัตวนี้ไมไดเลย เพราะประชุมสวนประกอบเขาดวยกัน ยอมมีศัพท 
เรียกวา รถ ฉันใด เมื่อขันธ (กองแหงรูปธรรมและนามธรรม) ท้ังหลายมีอยู ก็มีสมมติเรียกวา สัตว ฉนั 
นั้น แทจริงทุกข (สภาพไมคงตัว) เทานั้นเกิดมี และทุกขก็ต้ังอยูและเสื่อสลายไป นอกจากทุกขไมมอีะไร 
เกิด นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ” ๑๐๑ 

พระเสลาภิกษุณีตอบวา 
“รางนี้ ไมมีใครสราง ตัวนี้ไมมีใครบันดาล, อาศัยเหตุมันก็เกิดมี,เพราะเหตุสลายมันก็ดับ 

เมล็ดพืชอยางใดอยางหนึ่งท่ีเขาหวานในนา อาศัยรสในแผนดินและยางในเมล็ดพืชท้ังสองอยางนี ้กย็อม 
งอกงามขึ้นได ฉันใด ฉันนั้นเหมือนกัน ประดาขันธ ธาตุท้ังหลาย ๑๐๒ และอายตนะท้ัง ๖ เหลานี้ อาศัย 
เหตุยอมเกิดมี เพราะเหตุสลาย ก็ยอมดับไป” ๑๐๓ เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผอง ต้ังมั่นไมหวั่นไหว 
จิตยอมนอมไปเพ่ืออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธ 
คามินีปฏิปทา นี้อาสวะ เมื่อรูอยางนี้ จิตยอมหลุดพนจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ อยูจบ 
พรหมจรรยแลว กิจอยางอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้ไมมีอีกตอไป ๑๐๔ 

ชางมาเหลาทหารและยานรบท้ังหลายรวมๆ เขาดวยกัน ก็เรียกวา กองทัพ ตึกราม บานเรือน 
ผูคนและกิจการตางๆ มากมายหลายชุมนุมกันอยู ก็เรียกวาเมือง มือกับนิ้วรวบเขาดวยกันในทาหนึ่ง 
เขาเรียกวากําปนหรือหมัด กําปนหรือหมัดไมมีอยูจริง มีแตมือและนิ้ว มือและนิ้วเมื่อแยกสวนประกอบ 
ยอยๆ ออกไป ก็ไมมีเชนเดียวกัน วิเคราะหกระจายสวนออกไปไดโดยลําดับ จนหาตัวตนอะไรเปนชิ้น 
เปนอันไมได พระสูตรท้ังหลายมากมาย แสดงแตเรื่องนามรูป หรือนามธรรมและรูปธรรม ไมได 
กลาวถึงบุคคลเลย 

เมื่อวาโดยสรุป  พระอรรถกถาจารย ประมวลความหมายของอนัตตาแสดงไวเปนหมวดรวม 
๔ นัย คือ 

๑๐๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๗. 
๑๐๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑-๑๖๔. 
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๐/๒๒๖. 
๑๐๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๔/๔๓.
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๔๙ 

๑. สุฺญโต เพราะเปนสภาพวางเปลา คือปราศจากตัวตนท่ีเปนแกนเปนแกน (อัตตสาระคือ 
ตัวตน) หรือวางจากความเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขาท่ีแทจริง ไมมีตัวผูสิงสูอยูครอง ไมมี 
ตัวผูสรางสรรคบันดาล ไมมีตัวผูเสวย นอกเหนือจากกระบวนธรรมแหงองคประกอบ 
ท้ังหลาย ท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยและนอกจากโดยการสมมติ พูดงายๆ วา วางเปลาจาก 
ความเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา จากความเปนนั่นเปนนี่ ที่กําหนดหมายกันขึ้น 

๒. อสฺสามิกโต เพราะเปนสภาพไรเจาของ คือไมเปนตัวตนของใคร และไมเปนของของตัวตน 
ใดๆ ไมมีตัวตนอยูตางหากท่ีจะเปนเจาของครอบครองสังขารธรรมท้ังหลาย มันเปนแต 
เพียงกระบวนธรรมลวนๆ เปนไปโดยลําพังตามเหตุปจจัย (ไมมีใครเปนเจาของ ไมเปน 
ของใครจริง ไมเปนตัวตนของใคร) 

๓. อวสวตฺตนโต เพราะไมเปนไปตามอํานาจ คือไมอยูในอํานาจของใคร ไมขึ้นตอผูใด ไมมี 
ใครมีอํานาจบังคับมัน จะเรียกรองหรือปรารถนาใหมันเปนอยางใดๆ ไปไมได นอกจากทํา 
การตามเหตุปจจัย ใชศัพทอีกอยางหนึ่งวา อนิสฺสรโต แปลวา เพราะไมเปนเจาใหญ 
หรือไมเปนใหญในตัว คือจะบงการหรือใชอํานาจบังคับเอาไมได มีแตจะตองใหเปนไปตาม 
เหตุปจจัย บางแหงใชวา อกามการิยโต แปลวา เพราะเปนสภาพท่ีไมอาจทําไดตามความ 
อยาก คือจะใหเปนไปตามความอยากความปรารถนามิได หรือจะเอาใจอยากเขาวาไมได 
แตเปนเรื่องของความเปนไปตามเหตุปจจัย จะใหเปนอยางไร ก็ตองทําเอาตามเหตุปจจัย 
ตองทําเหตุทําปจจัยเอา หรือตองทําใหเปนเหตุเปนปจจัยขึ้นมา รวมความวา ไมอยูใน 
อํานาจ หรือไมมีใครเปนใหญ คือใครจะสั่งบังคับใหเปนไปตามปรารถนาไมได มันขึ้นตอ 
เหตุปจจัย ไมไดขึ้นตออํานาจหรือความปรารถนาของใคร เชน มันเกิดขึ้นแลวจะสั่งวา อยา 
ต้ังอยู มันต้ังอยูแลวจะสั่งวา อยาโทรม มันโทรมแลวจะสั่งวา อยาสลาย ไมไดท้ังนั้น 

๔. อตฺตปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตออัตตา คือ โดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธอัตตาอยูในตัว 
หมายความวา ความเปนกระบวนธรรม คือ การท่ีองคประกอบท้ังหลายสัมพันธกัน 
ดําเนินไปโดยความเปนไปตามเหตุปจจัยนั่นเอง เปนการปฏิเสธอยูในตัววา ไมมีตัวตน 
ตางหากซอนอยูท่ีจะมาแทรกแซงบงการ หรือแมแตขวางขืนความเปนไปตามเหตุปจจัย 
และตัวตนตางหากเชนนั้นมีไมได เพราะถามี ก็ไมอาจมีความเปนไปตามเหตุปจจัย แตจะ 
กลับกลายเปนวา ตองเปนไปตามความบังคับบงการของตัวตนนั้น อีกอยางหนึ่ง กระบวน 
ธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยนั้น มีความสําเร็จเสร็จสิ้นสมบูรณพรอมในตัวอยูแลว ไม 
จําเปนและไมอาจจะมีตัวการอยางอื่นที่จะมาแทรกแซงสั่งการอีกได
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มีความหมายอีก ๒ อยาง ซึ่งแมจะรวมอยูในความหมาย ๔ ขอตนนั้นแลว แตเห็นวามี 
ความสําคัญเปนพิเศษท่ีควรนับเปนขอตางหากไว เพราะเปนลักษณะของความเปนกระบวนธรรม อันจะ 
เห็นเดนชัดเมื่อวิเคราะหกระบวนธรรมออกไป คือ 

๕. สุทฺธสงฺขารปุฺชโต หรือ สุทฺธธมฺมปุฺชโต เพราะเปนกองแหงสังขารท้ังหลายลวนๆ หรือ 
เปนกองแหงธรรมทั้งหลาย (รูปธรรมหรือนามธรรม) ลวน หรือ องฺคสมฺภารโต เพราะเปน 
การประกอบกันขึ้นของสวนยอยตางๆ คือ เกิดจากสวนประกอบยอยๆ ท้ังหลาย มา 
ประชุมหรือประมวลกันขึ้น ไมเปนตัวตนชิ้นอันท่ีสมบูรณในตัว ท่ีจะยั่งยืนคงตัวอยูได ไม 
มีสัตว บุคคล ตัวตนที่แทจริงนอกเหนือจากสวนประกอบเหลานั้น 

๖. ยถาปจฺจยปวตฺติโต เพราะความเปนไปตามเหตุปจจัย คือ องคประกอบท้ังหลายท่ีประมวล 
หรือประชุมกันเขานั้น ตางสัมพันธเปนปจจัยแกกัน เรียกรวมๆ วา กระบวนธรรมนั้น 
เปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนไปตามความปรารถนาของใคร และไมอาจมีตัวตน ไมวาจะ 
เปนตัวแกนภายใน หรือตัวการภายนอก ท่ีจะขวางขืนหรือบงการบังคับมันได 

รวมความก็คือ สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง ตามธรรมดา เหตุปจจัยมี 
มันก็เกิด เหตุปจจัยหมด มันก็ดับ มันหาฟงเสียงเราออนวอนขอรองหรือปรารถนาไม มันไมเปนตัว เปน 
อะไรๆ หรือเปนของใครท้ังนั้น ๑๐๕ 

๒.๓.๓ คัมภีรมหานิทเทส และจูฬนิทเทส 
ในคัมภีรมหานิทเทส และ จูฬนิทเทส ก็ไดแสดงอรรถ หรืออธิบายความหมายของ 

ไตรลักษณโดยเฉพาะเรื่องทุกขไว และบางแหงก็ไดแสดงชื่อทุกขไวอีกเปนอันมาก ๑๐๖ มีท้ังท่ีซ้ํากับท่ี 
อธิบายมาแลว และที่แปลกออกไป ขอยกมาเปนกลุมๆ ใหดูเขาใจงาย ดังนี้ 

ก. ชาติทุกข ชราทุกข พยาธิทุกข มรณทุกข โสก-ปริเทว-ทุกข-โทมนัสส-อุปายาสทุกข 
ข. เนรยิกทุกข ติรัจฉานโยนิกทุกข ปตติวิสยิกทุกข มานุสกทุกข (ทุกของสัตวนรก ทุกข 

ของสัตวดิรัจฉาน ทุกขของสัตวในแดนเปรต ทุกขของมนุษย) 
ค. คัพโภกกันติมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการลงเกิดในครรภ) คัพเพฐิติมูลกทุกข (ทุกขเกิด 

จากการอยูในครรภ) คัพภวุฏฐานมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการออกจากครรภ) 
ชาตัสสูปนิพันธิกทุกข (ทุกขติดพันตัวของผูท่ีเกิดแลว) ชาตัสสปราเธยยกทุกข 
(ทุกขเนื่องจากตองขึ้นตอผูอื่นของผูท่ีเกิดแลว) อัตตูปกกมาทุกข (ทุกขท่ีทําแกตัวเอง) 

๑๐๕ วิสุทธิ. ๓/๒๔๗; ม.อ.๒/๑๕๑, วินย.ฎีกา ๔/๗๙-๘๐, วิสุทธิ. มหาฎีกา ๓/๔๘๐. 
๑๐๖ ขุ.ม. ๒๙/๒๓/๑๙; ๕๑/๕๒, ขุ.จู. ๓๐/๖๘/๑๓, ๑๔๙/๗๔ ๖๔๐/๓๐๖.
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ปรูปกกมทุกข (ทุกขจากคนอื่นทําให) 
ง. ทุกขทุกข สังขารทุกข วิปริณามทุกข 
จ. โรคตางๆ เชน โรคตา โรคหู เปนตน 
ฉ. อาพาธ คือความเจ็บไขที่เกิดจากสมุฏฐาน ๘ อยาง คือ ดี เสมหะ ลม สมุฏฐานตางๆ 

ประชุมกัน อุตุแปรปรวน บริหารรางกายไมสม่ําเสมอ ถูกเขาทํา เชน ฆาและจองจํา 
เปนตน และผลกรรม 

ช. หนาว รอน หิว กระหาย อุจจาระ ปสสาวะ ทุกขจากสัมผัสแหงเหลือบยุงลมแดดและ 
สัตวเลื้อยคลาน 

ซ. ทุกขเพราะความตายของมารดา ความตายของบิดา ความตายของพ่ีนองชาย 
ความ ตายของพ่ีนองหญิง ความตายของบุตร ความตายของธิดา 

ฌ. ทุกขเพราะความสูญเสียญาติ ความสูญเสียโภคะ ความสูญเสียดวยโรค 
ความสูญเสียศีล ความสูญเสียทิฏฐิ 

อีกอยางหนึ่ง ในมหาทุกขักขันธสูตร และจูฬทุกขักขันธสูตร ๑๐๗ พระพุทธเจาทรงตรัสถึงทุกข 
ขันธคือกองทุกขตางๆ มากมาย ซึ่งเปนปญหาแกมนุษยสืบเนื่องมาจากกาม โดยสรุป ทุกขขันธ หรือ 
กองทุกขเหลานั้น ไดแก 

ก. ความลําบากตรากตรํา เดือดรอน ตลอดกระท่ังการสูญเสียชีวิต เนื่องมาจากการ 
ประกอบการงานหาเลี้ยงชีพ 

ข. ความเศราโศกเสียใจ ในเมื่อเพียรพยายามในการอาชีพแลว โภคะไมสําเร็จผล 
ค. แมเมื่อโภคะสําเร็จผลแลว ก็เกิดความทุกขยากลําบากใจ ในการท่ีจะตองคอยอารักขา 

โภคทรัพย 
ง. ความเศราโศกเสียใจ เมื่อสูญเสียโภคทรัพยนั้นไป อารักขาไวไมสําเร็จผล เชน ถูกโจร 

ปลน ไฟไหม เปนตน 
จ. การทะเลาะวิวาทแกงแยง ทํารายกัน ถึงตายบาง ถึงทุกขปางตายบาง ระหวางราชากับ 

ราชาบาง คฤหบดีกับคฤหบดีบาง แมกระท่ังระหวางมารดาบิดากับบุตร พ่ีกับนอง และ 
เพ่ือนกับเพ่ือน 

ฉ. การทําสงครามประหัตประหารกันระหวางหมูชน ๒ ฝายในสมรภูมิ ซึ่งตางพากันลมตาย 
และไดรับความทุกขแสนสาหัส เพราะถูกอาวุธหรือเนื่องมาจากการตอสูกัน 

๑๐๗ ม.มู. ๑๒/๑๙๘/๑๖๙, ๒๑๓/๑๘๑.
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ช. การทําสงครามที่ฝายหนึ่งรุกรานโจมตีบานเมืองของอีกฝายหนึ่ง และจากการตอสูกันก็ 
ตองบาดเจ็บลมตาย ไดรับทุกขเปนอันมาก 

ซ. การทําทุจริตกออาชญากรรมตางๆ เชน ปลนทรัพย ทําความผิดทางเพศ เปนตน แลว 
ถูกจับกุมลงโทษตางๆ ถึงตายบาง ไมถึงตายบาง 

ฌ. การประกอบกรรมทุจริตทางกาย วาจา ใจ ครั้นตายแลวก็ไดรับทุกขในอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก 

ถึงในพระบาลีและอรรถกถา ยังไดกลาวถึงชื่อของทุกขอื่นๆ แบบกระจายกันอยูแหงละเล็ก 
ละนอย อีกหลายแหง แตในบางแหงก็มีเพียงคําบรรยายอาการของความทุกขเทานั้น (เหมือนอยางใน 
มหาทุกขักขันธสูตร และจูฬลทุกขักขันธสูตร) โดยไมไดเรียกชื่อของทุกขไวโดยเฉพาะเจาะจง แตในบาง 
แหง ก็ระบุชื่อของทุกขไวโดยเฉพาะตัวลงไปอยางขัดเจน เชน สังสารทุกข ๑๐๘ อาบายทุกข วัฏฏมูลกทุกข 

อาหารปริเยฏฐิทุกข ๑๐๙ เปนตน 

๒.๓.๔ พระวิสุทธิมรรค 
ไตรลักษณในคัมภีรวิสุทธิมรรค เปนการมองโดยลึกซึ้งถึงสภาพสังขารท้ังปวง โดยใช 

ปญญาเปนเครื่องพิจารณา เชน พิจารณาเบญจขันธดวยวิปสสนา เชน 
อนิจฺจํ (สิ่งท่ีไมเท่ียง) พึงทราบอนิจจตา (ความไมเท่ียง) พึงทราบอนิจจานุปสนา (การ 

พิจารณาเห็นวาไมเท่ียง) พึงทราบอนิจจานุปสสี (ผูพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง) กอน ใน ๔ บทนั้น 
อนิจฺจํ (สิ่งท่ีไมเท่ียง) ไดแก ปญจขันธ เพราะความที่ปญจขันธเหลานั้นมีความเกิดขึ้นเสื่อม 

ไปและเปนอื่นไป 
อนิจจตา (ความไมเท่ียง) ก็ไดแกความเกิดขึ้นเสื่อมไปและเปนอื่นไป  หรือความท่ีมีแลวก็ 

ไมมี  แหงปญจขันธเหลานั้น และอรรถาธิบายวา  อนิจจตา  ก็คือความที่ปญจขันธท้ังหลายเกิดมาแลว 
ไมต้ังอยูตามอาการท่ีเกิดมานั้นสลายไป โดยขณภังคะ  คือดับไปทุกขณะทีเดียว 

อนิจจานุปสนา คือการพิจารณาเห็นวาไมเท่ียงในขันธท้ังหลายมีรูปเปนอาทิ  ดวยอํานาจ 
แหงอนิจจตา (ท่ีกลาวมา) นั้น  บทวา  อนิจจานุปสสี ก็ไดแกพระโยคาวจรผูประกอบดวยการ 
พิจารณาเห็นนั้น เพราะฉะนั้น  ภิกษุผูเห็นอยางนั้นหายใจออกและหายใจเขาอยูพึงทราบวา  ชื่อวา 
สําเหนียกวา “เราจักเปนผูพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง หายใจออกหายใจเขา” ๑๑๐ 

๑๐๘ วิสุทธิ. ๓/๑๒๖, วิภงฺค.อ. ๑๘๘,๑๙๓, บางแหงในจูฬลนิทเทส เชน ๒๐/๖๘/๑๔. 
๑๐๙ วิสุทธิ. ๑/๑๗๑, ที.อ. ๒/๒๕๓, ม.อ. ๑/๔๐๘, สํ.อ. ๓/๒๕๐. 
๑๑๐ วิสุทธิ. (แปล) ๒/๑๓๘.
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ธรรมท้ังหลายท่ีสัมปยุตกับมรรคและสามัญผล ท้ังหลาย ชื่อวาเปนทุกข เพราะเปนสังขาร 
ทุกข  ตามพระบาลีวา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข” แตไมเปนอริยสัจ ๑ นิโรธเปนอริยสัจแตไมเปน 
ทุกข สวนอริยสัจ ๒ นอกนี้ (คือสมุทัยและมรรค) พึงเปนทุกขก็ได เพราะไมเท่ียง แตวาพระโยคาวจร 
อยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเจานั้นเพ่ือกําหนดรูทุกขใด  มิใชเปนทุกขโดยความเปนทุกข 
อยางนั้น (คือวา เปนทุกขเพราะไมเท่ียง  มิใชเปนทุกขโดยเปนปริญไญยธรรม) สวนอุปาทานขันธ๕ ๑๑๑ 

เวนแตตัณหา ๒ เปนท้ังทุกขท้ังอริยสัจ  โดยอาการท้ังปวง ๓ ธรรมท้ังหลายท่ีสัมปยุตกับมรรคและ 
สามัญผลท้ังหลาย  ไมเปนทุกขโดยความเปนทุกข สําหรับกําหนดรูแหง พระโยคาวจรผูอยูประพฤติ 
พรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเจา (คือ ไมเปนทุกขโดยเปนปริญไญยธรรม แตเปนทุกขโดยเปนสังขาร 
ทุกข) ท้ังไมเปนอริยสัจ ๑๑๒ 

อนัตตา ความหมายวา หาสาระมิไดธาตุท้ังปวงมีความเปนอันเดียวกัน  โดยท่ีเปนรูป  เปน 
มหาภูต  เปนธาตุ  เปนธรรม  และเปนของไมเท่ียง ๑๑๓ 

๒.๔ สิ่งปดบังไตรลักษณ 
ในคัมภีรพระวิสุทธิมรรคไดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งท่ีปดบังไตรลักษณไวดังนี้ ๑๑๔ 

พระโยคาวจร มิไดกระทํามนสิการในกิริยาท่ีบังเกิดและฉิบหาย นัยหนึ่งวา  สันตติปกปดกําบังอยู 
อนิจจลักษณะ จึงมิไดปรากฏ 

ทุกขลักษณะ จะไมปรากฏแจงแกพระโยคาวจร อาศัยเหตุท่ีมิไดกระทํามนสิการในกิริยาท่ี 
อาพาธเบียดเบียนเนืองๆ นัยหนึ่งวา อิริยาบถ ปกปดกําบังอยู ทุกขลักษณะ จึงมิไดปรากฏ 

อนัตตลักษณะ จะไมปรากฏแจงแกพระโยคาวจร เพราะเหตุท่ีมิไดกระทํามนสิการในการ 
พิจารณาแยกธาตุท้ัง ๔ ใหตางออกเปนแผนกๆ นัยหนึ่งวา ฆนสัญญา ปกปดกําบังอยู อนัตตลักษณะ 
จึงมิไดปรากฏ อธิบายวา สันตติ ไดแก สภาวะสืบตอแหงชีวิต ลักษณะท่ีเห็นวา ชีวิตจะยั่งยืน จะสืบ 
ตอไปสิ้นวันคืนเดือนป เปนอันมากนี้แล พระอรรถกถาจารยเรียกวา สันตติ ปดปองกําบัง อนิจจ 
ลักษณะไวมิใหเห็นอนิจจลักษณะโดยอันควร แตพึงอุตสาหะเพียรพยายามท่ีจะกีดกันสันตติออกเสียให 
หางไกล อยาใหสันตตินั้นปดปองกําบังอยู อนิจจลักษณะ ก็จะปรากฏโดยอันควร และพึงอุตสาหะ 
มนสิการกําหนดใหเห็นที่เกิดและท่ีฉิบหายแหงสังขารธรรม อยาไดประมาท พึงคิดถึงความตายเนืองๆ 

๑๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๑๔. 
๑๑๒ วิสุทธิ. (แปล) ๓/๒๑๐. 
๑๑๓ วิสุทธิ. (แปล) ๒/๖๙. 
๑๑๔ วิสุทธิ. ๓/๗๑๐-๗๑๘.
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๕๔ 

พิจารณาใหเห็นวา สังขารธรรมนี้เร็วท่ีจะดับจะทําลาย จะยั่งยืนจะมั่นคงนั้นหามิได เกิดมาแลวก็มีแตจะ 
ดับสูญเปนที่สุด กองแหงรูปธรรมนามธรรมทั้งปวงนี้ มีแตจะฉิบหายทําลายไปเปนเบ้ืองหนา รูปขันธนี้ 
เหมือนดังวา กอนแหงฟองน้ํา อันลอยไปตามกระแสน้ําแลว ก็แตกทําลายแลว ยังไมเร็วพลัน รูปขันธนี้ 
วาเร็วท่ีจะทําลายแลว ยังไมเร็วเทาเวทนาขันธอีก เวทนาขันธนี้เร็วนักหนาท่ีจะแปรปรวน เร็วนักหนาท่ีจะ 
ดับจะทําลาย เหมือนดังวาปุมเปอกแหงน้ํา เร็วท่ีจะแปรปรวน เร็วท่ีจะแตกทําลาย ฟองน้ําท่ีเปนกอนๆ 
ลอยไปลอยมาตามกระแสน้ํานั้น วาเร็วแตกเร็วทําลายแลว จะไดเร็วเทาปุมเปอกแหงน้ํามิได ปุมเปอกน้ํา 
ท่ีเกิดขึ้นใหมๆ ผุดขึ้นเปนเม็ด เหนือพื้นน้ําดวยกําลังกระแสน้ํากระทบน้ํานั้นเร็ว แตกเร็วทําลายย่ิงขึ้นไป 
กวาฟองน้ําท่ีเปนกอนๆ สัญญาขันธนี้ ก็เร็วท่ีจะทําลายยิ่งขึ้นไป เหมือนกับพยัพแดดอันปรากฏและ 
อันตรธานหายไปเร็วพลัน สังขารขันธก็หาแกนสารมิได เหมือนตนกลวยอันปราศจากแกน วิญญาณ 
ขันธนั้น ยอมลอลวงใหลุมหลงเหมือนบุคคลที่เปนเจามารยา จะยั่งยืนจะมั่นคงนั้นมิได 

เมื่อมีสติปญญามนสิการกําหนด เห็นท่ีเกิดและฉิบหายแหงอุปาทานขันธท้ัง ๕ มิไดเห็นวา 
ขันธท้ัง ๕ นั้น จะยั่งยืนจะสืบตอไป สิ้นวันเดือนปเปนอันมากแลวกาลใด ก็ไดชื่อวากีดกันสันตติออก 
เสียได พรากสันตติออกเสียไดในกาลนั้น เมื่อกันได พรากสันตติออกไดแลวอนิจจลักษณะ ก็ปรากฏใน 
สันดาน เปรียบเหมือนดวงจันทร ไมมีเมฆปดบังและแจมใสบริสุทธ์ิงดงาม สุดแทแตไมมีสันตติปดปอง 
กําบังแลว อนิจจลักษณะ ก็จะปรากฏแจง 

ท่ีวา อิริยาบถ ปดบัง คือ อิริยาบถ นั่ง นอน ยืน เดิน ทั้ง ๔ นี้ปกปดกําบังไวจึงมิไดเห็นแจง 
ใน ทุกขลักษณะ อธิบายวา สัตวท้ังหลายในโลกนี้ เมื่ออยูดีกินดีไมปวยไมไข ชนท้ังปวงเห็นวาสบายดี 
อยูนั้น เพราะเปลี่ยนอิริยาบถ นั่งเหนื่อยแลวก็นอนๆ เหนื่อยแลวก็นั่ง ยืนเหนื่อยแลวก็เดินๆ เหนื่อย 
แลวก็ยืน เปลี่ยนอิริยาบถอยูเนืองๆ เปนนิตย จึงคอยสบายอยูบางแตละครั้งละคราว ถาไมเปลี่ยน 
อิริยาบถเลย นั่งนาน ยืนนานไปก็ดี เดินนานไปไมหยุดเลยก็ดี ไมเปลี่ยนอิริยาบถอยางนี้ ก็จะลําบาก 
ดวยเวทนานี้มาก แตหากวาเปลี่ยนอิริยาบถอยูเปนนิตย จึงคอยมีความสบายอยูบาง หรือหากนอนในทา 
เดียว ไมพลิกซายพลิกขวาบาง ก็จะไดรับทุกขเวทนาเชนกัน แตท่ียังไมเห็นทุกขลักษณะ เพราะอิริยาบถ 
ปดบังเอาไว พระอรรถกถจารย จึงไดอธิบายวา ทุกขลักษณะ มิไดปรากฏแจงนั้น เพราะอาศัยอิริยาบถ 
ปดบังอยู เนื่องจากไมไดพิจารณา แตถามนสิการกําหนดหมายเอาทุกขเวทนาอันมาถึงในขณะนั้น เมื่อ 
นั่ง นอน ยืน เดิน มากนัก แตเทานี้เปนอารมณไดในกาลใด ก็จะเห็น ทุกขลักษณะ ปรากฏในกาลนั้น 

สวนฆนสัญญาเปนตัวปกปด อนัตตลักษณะ อธิบายวา ฆนสัญญา ไดแกจิตท่ีสําคัญมั่น 
หมายในอวัยวะนอยใหญ วาเปนแทง เปนปกแผน คือ สําคัญวาแขง วาขา วามือ วาเทา วาศอก วาแขน 
วาหนา วาตา วาแกม วาคาง วาทอง วาหลัง วาหญิง วาชาย วาสัตว วาบุคคล สําคัญเปนหมวดๆ เปน 
เทาๆ อยางนี้เอง ท่ีไดชื่อวา ฆนสัญญา ท่ีเขาปดบังไวมิใหพิจารณาเห็น อนัตตลักษณะ ดังนั้น ตอง
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๕๕ 

มนสิการ ใหเห็นเปนเพียงธาตุท้ัง ๔ คือใหพิจารณากายท้ังสิ้นนี้ แตลวนไปดวยธาตุท้ัง ๔ เชน นี้ก็เปน 
ปฐวีธาตุ นี้ก็เปนอาโปธาตุ นี้ก็เปนเตโชธาตุ นี้ก็เปนวาโยธาตุ ทั้งหมดลวนไมเปนแกนสาร เปรียบเหมือน 
ไมงิ้วและกลวยอันปราศจากแกน สภาวะมีสติปญญามนสิการ กําหนดใหเห็นนานาธาตุวินิพโภคพราก 
ธาตุ (แยกยอยๆ) ท้ัง ๔ ใหตางออกเปนแผนกๆ เมื่อพิจารณากําจัดฆนสัญญาเสียไดอยางนี้ อนัตต 
ลักษณะ ก็จะปรากฏแจงโดยความเปนจริงวา สิ่งนี้เปน อนิจจัง สิ่งนี้เปน อนิจจลักษณะ สิ่งนี้เปน ทุกขัง 
สิ่งนี้เปนทุกขลักษณะ สิ่งนี้เปนอนัตตา สิ่งนี้เปน อนัตตลักษณะ 

สิ่งหรือวัตถุท่ีเปนอนิจจังนั้นไดแก ขันธปญจก (ขันธ๕) คือ มีสภาวะไมเท่ียงไมแท หวนหัน 
ผันแปรไปมา มีประการตางๆ ดังนั้น จึงมีพระพุทธฎีกาตรัสไววา วัตถุท่ีเปนอนิจจังไดแก ขันธปญจก 
นั้น และอนิจจลักษณะนั้น ไดแก อาการท่ีวิปริตแปรปรวนเกิดแลวก็ดับๆ แลวก็เกิดแหงปญจกนั้นเอง 
ไมใชเปนอยางอื่นหรือสิ่งอื่น 

สิ่งหรือวัตถุอันเปนที่ต้ังทุกขังนั้น ไดแกขันธปญจกนั้นเอง อยางท่ีมีพระพุทธฎีกาตรัสไววาวา 
“ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ” สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นแลเปนทุกขัง อธิบายวา ขันธปญจกนี้มากไปดวยโรคพยาธิ 
ตางๆ มากไปดวยทุกขเวทนาย่ํายีบีฑาอยูเนืองๆ ไมสิ้นไมสุดไมหยุดไมยั้ง จึงไดชื่อวาวัตถุท่ีเปนทุกขัง 
นั้น ไดแกขันธปญจกนั้นเอง และทุกขลักษณะนั้น ไดแกโรคาพยาธิเบียดเบียนซึ่งขันธปญจก คือ อาการ 
ท่ีขันธปญจกลําบากเสวยเวทนาอยูเนืองๆ 

สวนวัตถุท่ีเปนอนัตตานั้น ไดแกขันธปญจกนั้นเอง อยางท่ีมีพระพุทธฎีกาโปรดประทานไว 
“ยํ ทุกฺขํ ตํ อนตฺตา” สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นแลเปนอนัตตา หมายความวา ขันธปญจกนี้ มิไดอยูใน 
อํานาจแหงตน วาไมได วาไมฟง วาไมใหแกก็ขืนแก วาไมใหตายก็ขืนตาย มิไดประพฤติไปตามอํานาจ 
ของใคร จึงไดชื่อวาวัตถุท่ีเปนอนัตตา ซึ่งก็ไดแกขันธปญจกนั้นเอง และอนัตตลักษณะนั้น ก็ไดแก 
อาการท่ีขันธปญจกมิไดประพฤติเปนไปตามอํานาจ ไมเปนไปตามบังคับ 

ท้ังท่ีความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  และ อนัตตา นี้ เปนลักษณะสามัญของสิ่งท้ังหลาย 
เปนความจริงท่ีแสดงตัวของมันเองอยูตามธรรมดาตลอดทุกเวลา แตคนท่ัวไปก็มองไมเห็น ท้ังนี้เพราะ 
เปนเหมือนมีสิ่งปดบังคลุมไว ถาไมมนสิการ คือไมใสใจพิจารณาอยางถูกตอง ก็มองไมเห็น 

๒.๔.๑ สันตติ 
เพราะมิไดมนสิการความเกิดและความดับ หรือความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไป ก็ถูก 

สันตติ คือความสืบตอหรือความเปนไปอยางตอเนื่องปดบังไว อนิจจลักษณะ จึงไมปรากฏ 
สิ่งท้ังหลายท่ีเรารูเราเห็นนั้น ลวนแตมีความเกิดขึ้นและความแตกสลายอยูภายในตลอดเวลา 

แตความเกิดดับนั้น เปนไปอยางหนุนเนื่องติดตอกันรวดเร็วมาก คือ เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ.. ความ 
เปนไปตอเนื่องอยางรวดเร็วย่ิงนั้น ทําใหเรามองเห็นเปนวา สิ่งนั้นอยูคงท่ีถาวร เปนอยางหนึ่งอยางเดิม
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๕๖ 

ไมมีความเปลี่ยนแปลง เหมือนอยางตัวเราเองหรือคนใกลเคียงอยูดวยกัน มองเห็นกันเสมือนวา เปน 
อยางเดิมไมเปลี่ยนแปลง แตเมื่อเวลาผานไปนาน สังเกตดู หรือไมเห็นกันนานๆ เมื่อพบกันอีกจึงรูวา 
ไดมีความเปลี่ยนแปลงไปแลวจากเดิม แตความเปนจริง ความเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดขึ้นอยูตลอดเวลาที 
ละนอยและตอเนื่องจนไมเห็นชองวาง ตัวอยางเปรียบเทียบพอใหเห็นงายขึ้น เชน ใบพัดท่ีกําลังหมุนอยู 
อยางเร็วย่ิง มองเห็นเปนแผนกลมแผนเดียวนิ่ง เมื่อทําใหหมุนชาลง ก็เห็นเปนใบพัดกําลังเคลื่อนไหว 
แยกเปนใบๆ เมื่อจับหยุดมองดูก็เห็นชัดวา เปนใบพัดตางหากกัน ๒ ใบ ๓ ใบ หรือ ๔ ใบ หรือเหมือน 
คนเอามือจับกานธูปท่ีจุดไฟติดอยูแลว แกวงหมุนอยางรวดเร็วเปนรูปวงกลม มองดูเหมือนเปนไฟรูป 
วงกลม แตความจริงเปนเพียงธูปกานเดียวท่ีทําใหเกิดรูปตอเนื่องติดเปนพืดไป หรือเหมือนหลอดไฟฟา 
ท่ีติดไฟอยูสวางจา มองเห็นเปนดวงไฟท่ีสวางคงท่ี แตความเปนจริงกระแสไฟฟาท่ีเกิดดับไหลเนื่องผาน 
ไปอยางรวดเร็ว หรือเหมือนมวลน้ําในแมน้ําท่ีมองดูเปนผืนหนึ่งผืนเดียว แตความจริงเปนกระแสน้ําท่ี 
ไหลผานไปๆ เกิดจากน้ําหยดนอยๆ มากมายมารวมกันและไหลเนื่องไมขาดสาย สิ่งท้ังหลายเชนดัง 
ตัวอยางเหลานี้ เมื่อใชเครื่องมือหรือวิธีการท่ีถูกตองมากําหนดแยกมนสิการเห็นความเกิดขึ้นและความ 
ดับไป จึงจะประจักษความไมเท่ียงแท ไมคงท่ี เปนอนิจจัง 

๒.๔.๒ อิริยาบถ 
เพราะมิไดมนสิการความบีบคั้นกดดันท่ีมีอยูตลอดเวลา ก็ถูกอิริยาบถ คือความยักยาย 

เคลื่อนไหวปดบังไว ทุกขลักษณะ จึงไมปรากฏ 
ภาวะท่ีทนอยูมิไดหรือภาวะท่ีคงสภาพเดิมอยูมิได หรือภาวะท่ีไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได 

ดวยมีแรงบีบคั้นกดดันขัดแยงเราอยูภายในสวนประกอบตางๆ นั้น จะถึงระดับท่ีปรากฏแกสายตาหรือ 
ความรูสึกของมนุษย มักจะตองกินเวลาระยะหนึ่ง แตในระหวางนั้น ถามีการคืบเคลื่อนยักยายหรือทํา 
ใหแปรรูปเปนอยางอื่นไปเสียกอนก็ดี สิ่งท่ีถูกสังเกตเคลื่อนยายพนจากผูสังเกตไปเสียกอนหรือผูสังเกต 
แยกพรากจากสิ่งท่ีถูกสังเกตไปเสียกอนก็ดี ภาวะท่ีบีบคั้นกดดันขัดแยงนั้น ก็ไมทันปรากฏใหเห็น 
ปรากฏการณสวนใหญมักเปนไปเชนนี้ ทุกขลักษณะ จึงไมปรากฏ ตัวอยางงายๆ ก็คือ ในรางกายของ 
มนุษยนี้แหละ ไมตองรอใหถึงขั้นชีวิตแตกดับ แมในชีวิตประจําวันนี้เอง ความบีบคั้นกดดันขัดแยงก็มี 
อยูตลอดเวลาท่ัวองคาพยพ จนทําใหมนุษยไมอาจอยูนิ่งเฉยในทาเดียวได ถาเราอยูหรือตองอยูในทา 
เดียวนานมากๆ เชน ยืน นั่ง เดิน นอนอยางเดียว ความบีบคั้นกดดันตามสภาวะ จะคอยๆ เพ่ิมมาก 
ขึ้นๆ จนถึงระดับท่ีเกิดเปนความรูสึกบีบคั้นกดดันท่ีคนท่ัวไปเรียกวา เปนทุกข เชน เจ็บปวดเมื่อย จน 
ในท่ีสุดก็ทนไมไหวและตองยักยายเปลี่ยนไปสูทาอื่นท่ีเรียกวา อิริยาบถอื่น เมื่อความบีบคั้นกดดันอัน 
เปนทุกขตามสภาวะนั้นสิ้นสุดลง ความรูสึกบีบคั้นกดดันท่ีเรียกวา ความรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) ก็ 
หายไปดวย (ในตอนที่ความรูสึกทุกขหายไปนี้ มักจะมีความรูสึกสบายท่ีเรียกวา ความสุขเกิดขึ้นมาแทน
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๕๗ 

ดวย แตอันนี้เปนเพียงความรูสึกเทานั้น วาโดยสภาวะแลว มีแตความทุกขหมดไปอยางเดียว เขาสูภาวะ 
ปราศจากทุกข) ในความเปนอยูประจําวันนั้น เมื่อเราอยูในทาหนึ่งหรืออิริยาบถหนึ่งนานๆ พอจะรูสึก 
ปวดเมื่อยเปนทุกข เราก็ชิงเคลื่อนไหวเปลี่ยนไปสูทาอื่นหรืออิริยาบถอื่นเสีย หรือเรามักจะเคลื่อนไหว 
เปลี่ยนทาเปลี่ยนอิริยาบถอยูเสมอ จึงหนีรอดจากความรูสึกทุกขไปได เมื่อไมรูสึกทุกข ก็เลยพลอย 
มองขาม มองไมเห็นความทุกขท่ีเปนความจริงตามสภาวะไปเสียดวย ทานจึงไดเรียกวา อิริยาบถปดบัง 
ทุกขลักษณะ 

๒.๔.๓. ฆนะ 
เพราะมิไดมนสิการ ความแยกยอยออกเปนธาตุตางๆ ก็ถูก ฆนะ คือ ความเปนแทงเปนกอน 

เปนอันเปนมวล หรือเปนหนวยรวมปดบังไว อนัตตลักษณะ จึงไมปรากฏ 
สิ่งท้ังหลายท่ีเรียกชื่อวาอยางนั้นอยางนี้ ลวนเกิดจากเอาสวนประกอบท้ังหลายมารวบรวม 

ปรุงแตงขึ้น เมื่อแยกยอยสวนประกอบเหลานั้นออกไปแลว สิ่งท่ีเปนหนวยรวมซึ่งเรียกชื่อวา อยางนั้นๆ 
ก็ไมมี โดยท่ัวไปมนุษยมองไมเห็นความจริงนี้  เพราะถูก ฆนสัญญา คือ ความจําหมาย หรือ 
ความสําคัญหมาย เปนหนวยรวมคอยปดบังไว เขากับคํากลาวอยางชาวบานวา เห็นเสื้อไมเห็นผา เห็น 
ตุกตามองไมเห็นเนื้อยาง คือ คนที่ไมไดคิด ไมไดพิจารณา บางทีก็ถูกภาพตัวตนของเสื้อปดบังตาหลอก 
ไว ไมไดมองเห็นเนื้อผาท่ีปรุงแตงขึ้นเปนรูปเสื้อนั้น ซึ่งวาท่ีจริงผานั้นเองก็ไมมี มีแตเสนดายมากมาย 
ท่ีมาเรียงกันเขาตามระเบียบ ถาแยกดายท้ังหมดออกจากกัน ผานั้นเองก็ไมมี หรือเด็กท่ีมองเห็นแตรูป 
ตุกตา เพราะถูกภาพตัวตนของตุกตาปดบังหลอกตาไว ไมไดมองถึงเนื้อยางซึ่งเปนสาระท่ีแทจริงของตัว 
ตุกตานั้น เมื่อจับเอาแตตัวจริงก็มีแตเนื้อยาง หามีตุกตาไม แมอยางนั้นเอง ก็เกิดจากสวนผสมตางๆ มา 
ปรุงแตงขึ้นตอๆ กันมา ฆนะสัญญา ยอมบัง อนัตตลักษณะ ไวในทํานองแหงตัวอยางงายๆ ท่ีไดยกมา 
กลาวไวนี้  เมื่อใชอุปกรณ หรือวิธีการท่ีถูกตองมาวิเคราะหมนสิการเห็นความแยกยอยออกเปน 
สวนประกอบตางๆ จึงจะประจักษในความมิใชตัวตน มองเห็นวาเปน อนัตตา ๑๑๕ 

หลักฐานโดยท่ัวไปในคัมภีร กลาวถึงอนัตตารวมอยูในไตรลักษณวา “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง 
สังขารท้ังปวงเปนทุกข ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา” แสดงใหเห็นความแตกตางอยูแลววา ขอบเขตของ 
อนัตตากวางขวางกวาอนิจจังและทุกขัง กลาวคือ ในสองอยางแรก สังขารคือสังขตธรรมท้ังปวง ไมเท่ียง 
เปนทุกข แตในขอสุดทาย ธรรมท้ังปวงซึ่งปกติตีความกันวาท้ังสังขตธรรมและอสังขตธรรม (ท้ังสังขาร 
และวิสังขาร) เปนอนัตตา และมีอยูแหงหนึ่งในคัมภีรปริวารแหงวินัยปฎก ชี้ชัดลงไปทีเดียววา นิพพาน 

๑๑๕ วิสุทธิ. ๓/๒๗๕, วิภงฺค.อ. ๖๕; วิสุทธิ. มหาฎีกา ๓/๕๒๒.
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๕๘ 

รวมอยูในคําวา ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา ดังมีขอความเปนคาถาวา “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง สังขตธรรม 
ท้ังปวงเปนทุกขและเปนอนัตตา นิพพานและบัญญัติเปนอนัตตา มีวินิจฉัยอยูดังนี้” ๑๑๖ 

พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ) อดีตพระอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระแหงประเทศพมา 
ก็ไดอธิบายลักษณะของอนัตตาท่ีจะปรากฎขึ้นแกผูปฏิบัติไวในหนังสือวิปสสนาชุนีวา “เมื่อพระโยคี 
กําหนดอาการของนามรูปตามที่ปรากฎอยู ก็จะเห็นนามรูปท่ีกําลังเกิดดับอยูทุกขณะ ซึ่งเปนเหตุทําให 
เกิดญาณประจักษวา ไมมีสิ่งใดท่ีเปนแกนสารพอท่ีจะเรียกไดวาเปนตัวตน เพระเหตุนั้น ชื่อวา ตัวตน 
ยอมไมมี โดยแทจริงแลว มีแตเพียงนามรูปท่ีกําลังเกิดดับอยูทุกขณะเทานั้น สิ่งเหลานี้หาใชอัตตาไม 
เปนเพียงนามรูปเทานั้น” ๑๑๗ 

จากการท่ีไดศึกษาวิจัยแลว  ทําใหเขาใจไดวา  สาเหตุท่ีทําใหบุคคลยังไมเขาใจในเรื่องของ 
ไตรลักษณอยางแทจริงก็คือ  มีสิงท่ีทําใหมาปดหรือบังไตรลักษณเอาไว จนทําใหยังไมเห็นหลักคําสอน 
ของพระพุทธเจาในเร่ืองไตรลักษณ มีอยู ๓ อยางดวยกัน  คือ 

๑. สันตติ ปดบังอนิจจลักษณะ 
๒. อิริยาบถ ปดบังทุกขลักษณะ 
๓. ฆนสัญญา ปดบังอนัตตลักษณะ 

ท้ัง ๓ อยางนี้ เปนตัวคอยปดกั้น ปดบังเอาไวไมใหเห็นไตรลักษณตามความเปนจริงของ 
สังขารคือ ขันธ ๕ มี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ผูปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธิ์จะตองพิจารณาให 
เห็นถึงสิ่งปดบังนี้ แลวก็พิจารณาหลักธรรมคือ ไตรลักษณ จึงจะเกิดปญญามองเห็นสัจธรรมคือ ความ 
เปลี่ยนแปลง ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน ไมควรท่ีจะยึดมั่น ถือมั่นวา เปนเรา เปน 
ของๆ เรา 

๑๑๖ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๔), หนา ๑๙๐. 
๑๑๗ สีสยาดอ พระมหา (โสภณมหาเถระ), วิปสสนาชุนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หนา 

๑๖๖.
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๕๙ 

บทท่ี ๓ 

วิธีการสอนไตรลักษณของพระพุทธเจา 

๓.๑. ทรงสอนใหเห็นสภาวะตามความเปนจริงของขันธ ๕ 

ในเบ้ืองตน กอนท่ีพระพุทธองคจะทรงสอน ก็ทรงหาวิธีชักจูงโนมนาวจิตใจของผูฟงใหเกิด 
ศรัทธาจนมีความเชื่อความเลื่อมใสตอพระพุทธองคกอน อีกท้ังพระพุทธองคทรงเปนสัพพัญู ทรง 
ทราบวาระจิตของผูฟงวาพอท่ีจะรับฟงหัวขอธรรมนั้นๆ แลวก็จะไดดวงตาเห็นธรรมคือเขาใจคําสอน 
ดวยหัวขอธรรมนั้นๆ เมื่อทรงทราบวาระจิตของผูฟงแลว ก็ทรงสอนอนุปุพพิกถา คือ การแสดงธรรมไป 
ตามลําดับ ๕ อยาง ๑ จากนั้นก็ทรงแสดงความเปนจริงของขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน ขันธท้ัง ๕ นี้เปนตัวทําใหเกิดทุกข 
ไมควรเขาไปเกี่ยวของยึดถือวา เปนสิ่งสวยงาม นารื่นรมย และคงทนอยู แตทรงสอนใหพิจารณาอยาง 
แยบคายคือ ใหพิจารณาโดยละเอียด อยางท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนภิกษุท้ังหลายท่ีเมืองสาวัตถีวา 

“พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปน 
ทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปน 
จริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตาม 
ความเปนจริงอยางนี้ จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น ๒ 

ภิกษุท้ังหลาย เวทนาไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา 
สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของ 
เรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้ จิตยอม 
คลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย สัญญาไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน 
อนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่น 
ไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้ 
จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

๑ ดูใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๓/๓๕ และธัมมานุปสสนา หมวดขันธ หมวดอายตนะ ขอ ๓๘๓ -๓๘๔ หนา ๓๑๘-๓๒๑, 

อุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ.
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๖๐ 

ภิกษุท้ังหลาย สังขารไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา 
สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของ 
เรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้ จิตยอม 
คลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย วิญญาณไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน 
อนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่น 
ไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้ 
จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากรูปธาตุ ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลว 
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากเวทนาธาตุ ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลว 
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากสัญญาธาตุ ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลว 
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากสังขารธาตุ ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลว 
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย  ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากวิญญาณธาตุ  ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลวจาก 
อาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น เพราะหลุดพนจึงต้ังมั่น เพราะต่ังมั่นจึงสันโดษ เพราะสันโดษจึงไมสะดุง 
เมื่อไมสะดุงยอมดับไปเอง ภิกษุนั้นรูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว 
ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป” ๓ 

๓.๑.๑ หลักท่ัวไปในการสอนของพระพุทธเจา 
ในการสอนของพระพุทธเจานั้น ทรงมีหลักในการสอนที่ทําใหผูฟงไดเห็นถึงความเปน 

จริงของหลักธรรมท่ีทรงสอน โดยวิธีการยกเปนขอเปรียบเทียบใหเห็นเปนอุปมาอุปไมย เพ่ือท่ีจะทําให 
ผูฟงไดรูไดเห็นประจักษดวยตนเองโดยตรง ท้ังยังทําใหผูฟงเกิดความรูสึกวา ไมไดถูกเอาเปรียบหรือ 
ถูกกระทําใหตองเขินอาย มีแตจะทําใหผูฟงเกิดความภูมิใจ ท่ีไดมาพบพระพุทธเจา แลวก็ไดฟงธรรมคํา 
สอนจากพระองค ดังตัวอยาง 

๓ สํ.ข. (ไทย) ๙/๔๕/๖๓-๖๔.
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๖๑ 

๓.๑.๑.๑ ทรงตรัสสอนพระยสกุลบุตร 
เรื่องยสกุลบุตร เปนบุตรเศรษฐี สุขุมาลชาติ. ยสกุลบุตรนั้นมีปราสาท ๓ หลัง คือ 

หลังหนึ่งเปนที่อยูในฤดูหนาว หลังหนึ่งเปนที่อยูในฤดูรอน หลังหนึ่งเปนท่ีอยูในฤดูฝน. ยสกุลบุตรนั้น 
รับบําเรอดวยพวกสตรี ไมมีบุรุษเจือปน ในปราสาทฤดูฝนตลอด ๔ เดือน ไมลงมาเบ้ืองลางปราสาท. 
ค่ําวันหนึ่ง เมื่อ ยสกุลบุตรอิ่มเอิบพรอมพรั่งบําเรออยูดวยกามคุณ ๔ ๕ ไดนอนหลับกอน สวนพวก 
บริวารชนนอนหลับภายหลัง. ประทีปน้ํามันตามสวางอยูตลอดคืน. คืนนั้นยสกุลบุตรต่ืนขึ้นกอน ไดเห็น 
บริวารชนของตนกําลังนอนหลับ บางนางมีพิณตกอยูท่ีรักแร บางนางมีตะโพนวางอยูขางคอบางนางมี 
เปงมางตกอยูท่ีอก บางนางสยายผม บางนางมีน้ําลายไหล บางนางบนละเมอตางๆ  ปรากฏแกยสกุล 
บุตรดุจปาชาผีดิบ. ครั้นแลวความเห็นเปนโทษไดปรากฏแกยสกุลบุตร จิตต้ังอยูในความเบ่ือหนาย 
จึงยสกุลบุตรเปลงอุทานวา ทานผูเจริญ  ท่ีนี่วุนวายหนอ  ที่นี่ขัดของหนอ แลวสวมรองเทาทองเดินตรง 
ไปยังประตูนิเวศน พวกอมนุษยเปดประตูใหดวยหวังใจวา  ใครๆ  อยาไดทําอันตรายแกการออกจาก 
เรือนบวชเปนบรรพชิตของยสกุลบุตรเลย. ลําดับนั้น ยสกุลบุตรเดินตรงไปทางประตูพระนคร. พวก 
อมนุษยเปดประตูใหดวยหวังใจวา ใครๆ  อยาไดทําอันตรายแกการออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต 
ของยสกุลบุตร. ทีนั้น  ยสกุลบุตรไดเดินตรงไปทางปาอิสิปตนะมฤคทายวัน. 

ครั้นปจจุสสมัยแหงราตรี พระผูมีพระภาคต่ืนบรรทมแลวเสด็จจงกรมอยู ณ ท่ีแจงได 
ทอดพระเนตรเห็นยสกุลบุตรเดินมาแตไกล ครั้นแลวเสด็จลงจากท่ีจงกรมประทับนั่งบนอาสนะท่ีปูลาด 
ไว. ขณะนั้น  ยสกุลบุตรเปลงอุทานในที่ไมไกลพระผูมีพระภาควา ทานผูเจริญ  ท่ีนี่วุนวายหนอ ท่ีนี่ 
ขัดของหนอ. ทันทีนั้น พระผูมีพระภาคตรัสกะยสกุลบุตรวา ดูกรยส ท่ีนี่ไมวุนวายท่ีนี่ไมขัดของ  มา 
เถิดยส  นั่งลง  เราจักแสดงธรรมแกเธอ. ท่ีนั้น ยสกุลบุตรราเริงบันเทิงใจวาไดยินวา  ท่ีนี่ไมวุนวาย 
ท่ีนี่ไมขัดของ  ดังนี้  แลวถอดรองเทาทองเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถวายบังคมพระผูมีพระภาคแลวนั่ง 
ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง   เมื่อยสกุลบุตรนั่งเรียบรอยแลวพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงอนุปุพพิกถา คือ 
ทรงประกาศทานกถา สีลกถา สัคคกถา  โทษความตํ่าทราม ความเศราหมองของกามท้ังหลาย และ 
อานิสงสในความออกจากกาม. เมื่อพระองคทรงทราบวา ยสกุลบุตรมีจิตสงบ มีจิตออน มีจิตปลอดจาก 
นิวรณ มีจิตเบิกบาน มีจิตผองใสแลวจึงทรงประกาศพระธรรมเทศนา ที่พระพุทธเจาท้ังหลายทรงยกขึ้น 
แสดงดวยพระองคเอง คือ ทุกข สมุทัย  นิโรธ  มรรค. ดวงตาเห็นธรรม  ปราศจากธุลี  ปราศจาก 
มลทิน วา  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังมวลมีความดับเปนธรรมดา  ไดเกิดแก 
ยสกุลบุตร ณ ท่ีนั่งนั้นแล ดุจผาที่สะอาดปราศจากมลทิน ควรไดรับน้ํายอมเปนอยางดี ฉะนั้น ๕ 

๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔. 
๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๖/๓๑-๓๓.
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๓.๑.๑.๒ ทรงตรัสสอนจูฬปนถก 
พระจูฬปนถกบวชมาในพุทธศาสนาแลวไมสามารถทองจําคาถาไดพ่ีชายพระมหาปน 

ถกจึงไลใหไปสึกเสีย วันรุงขึ้น  เธอไปเพ่ือจะสึกแตเชาตรู พระศาสดา ทรงตรวจดูโลก (คือหมูสัตว) 
เฉพาะในเวลาใกลรุง ทรงเห็นเหตุนี้แลว  จึงเสด็จลวงหนาไปกอน  ไดทรงหยุดจงกรมอยูท่ีซุมประตูใกล 
ทางท่ีพระจูฬปนถกไป พระจูฬปนถกเมื่อเดินไปพบพระศาสดา  จึงเขาไปเฝาถวายบังคม ขณะนั้น 
พระศาสดา  ตรัสกะเธอวา จูฬปนถก  นี่เธอจะไปไหน ในเวลานี้.จูฬปนถกทูลวา พระพ่ีชายขับไลขา 
พระองค พระเจาขาขาพระองคไปเพ่ือจะสึก  เพราะเหตุนั้น. 

พระศาสดาตรัสวา จูฬปนถก เธอชื่อวาบรรพชาในสํานักของเรา แมถูกพ่ีชายขับไล ทําไมจึง 
ไมมาสูสํานักของเรา มาเถิด เธอจะตองการอะไรดวยความเปนคฤหัสถ  เธอตองอยูตอไป  ในสํานักของ 
เรา ดังนี้แลว  ทรงเอาฝาพระหัตถอันมีพื้นวิจิตรไปดวยจักร  ลูบเธอท่ีศีรษะแลว  พาไปใหนั่งท่ีหนามุข 
พระคันธกุฎี ประทานทอนผาที่สะอาด  ซึ่งทรงบันดาลขึ้นดวยฤทธิ์  ดวยตรัสสั่งวา จูฬปนถก เธอจงผนิ 
หนาไปทางทิศตะวันออก ลูบผาทอนนี้ ดวยบริกรรมวา  “รโชหรณํ. รโชหรณํ” (ผาเช็ดธุลี ๆ) อยูท่ีนี้ 
แหละครั้นเมื่อเขากราบทูลเวลาแลว มีภิกษุสงฆแวดลอม เสด็จไปเรือนของหมอชีวก ประทับนั่งบน 
อาสนะท่ีเขาตกแตงไว. 

ฝายพระจูฬปนถก   นั่งแลดูพระอาทิตย  พลางลูบผาทอนนั้นบริกรรมวา  “รโชหรณํ  รโช 
หรณ.ํ”  เมื่อทานลูบทอนผานั้นอยู ทอนผาไดเศราหมองแลว. ลําดับนั้น  จึงคิดวา ทอนผานี้สะอาด 
แท ๆ. แตอาศัยอัตภาพนี้  จึงละปกติเดิมเสีย  กลายเปนของเศราหมองอยางนี้ไปได สังขารท้ังหลาย 
ไมเท่ียงหนอ ครั้นแลวเริ่มตั้งความสิ้นและความเสื่อม  เจริญวิปสสนา. 

พระศาสดา   ทรงทราบวา จิตของพระจูฬปนถกขึ้นสูวิปสสนาแลว จึงตรัสวา "จูฬปนถก 
เธออยาทําความหมายเฉพาะทอนผานั้นวา  เศราหมองแลว   ติดธุลี ก็ธุลีทั้งหลายมีธุลีคือราคะเปนตน 
มีอยูในภายในของเธอ เธอจงนํา (คือกําจัด) มันออกเสีย ดังนี้แลว ทรงเปลงพระรัศมี เปนผูมีพระรูป 
ปรากฏดุจประทับนั่งตรงหนา ไดทรงภาษิตคาถาเหลานี้วา 

ราคะ   ชื่อวาธุลี แตเรณู (ละออง) ทานหาเรียกวา ธุลีไม คําวา "ธุลี" 
นั่นเปนชื่อของราคะ ภิกษุเหลานั้น ละธุลีนั่นไดขาดแลวอยูในศาสนา 
ของพระพุทธเจาผูปราศจากธุลี. 
โทสะ ชื่อวาธุลี แตเรณู (ละออง) ทานหาเรียกวา  ธุลี ไมคําวา "ธุลี" 

นั่นเปนชื่อของโทสะ ภิกษุเหลานั้น   ละธุลีนั่นไดขาดแลวอยูในศาสนา 
ของพระพุทธเจาผูปราศจากธุลี
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โมหะ  ชื่อวาธุลี แตเรณู (ละออง) ทานหาเรียกวา ธุลี  ไม คําวา "ธุลี" 
นั่นเปนชื่อของโมหะ ภิกษุเหลานั้น  ละธุลีนั่นไดขาดแลว อยูในศาสนา 
ของพระพุทธเจาผูปราศจากธุลี." ๖ 

“ภิกษุมีกายท่ีต้ังมั่น มีจิตท่ีต้ังมั่น 
กําลังยืน เดิน นั่ง หรือนอนก็ตาม ก็ดํารงสตินี้ไวมั่น 
เธอพึงไดคุณวิเศษท้ังเบ้ืองตนและเบ้ืองปลาย 
ครั้นไดคุณวิเศษท้ังเบ้ืองตนและเบ้ืองปลายแลว 
พึงถึงสถานท่ีท่ีมัจจุราชมองไมเห็น” ๗ 

เมื่อจบคาถา พระจูฬปนถกบรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลายแลวปฎก ๓ 
มาถึงแกทานพรอมกับปฏิสัมภิทาทีเดียว. 

๓.๑.๑.๓ ทรงตรัสสอนพระวักกลิ 
ทานวักกลิเถระ เกิดในตระกูลพราหมณในกรุงสาวัตถีเจริญวัยแลว เห็นพระตถาคต 

เสด็จเขาไปเพ่ือบิณฑบาตแลดูพระสรีระสมบัติของพระศาสดาแลว  ไมอิ่มดวยการเห็นพระสรีระสมบัติ 
จึงบรรพชาในสํานักพระศาสดา   ดวยเขาใจวา  “เราจักไดเห็นพระตถาคตเจาเปนนิตยกาล  ดวยอุบาย 
นี้” ก็ยืนอยูในท่ีอันตนยืนอยูแลว  สามารถเพ่ือจะแลเห็นพระทศพลได, ละกิจวัตรท้ังหลายมีการ 
สาธยายและมนสิการในพระกัมมัฏฐานเปนตน  เท่ียวมองดูพระศาสดาอยู. 

พระศาสดา  ทรงรอความแกกลาแหงญาณของทานอยู  จึงไมตรัสอะไรตอทรงทราบวา 
บัดนี้ ญาณของเธอถึงความแกกลาแลว จึงตรัสโอวาทวา “วักกลิ ประโยชนอะไรของเธอ ดวยการเฝาดู 
กายเนานี้ วักกลิ  คนใดแล เห็นธรรม คนนั้น ชื่อวาเห็นเรา (ผูตถาคต) คนใดแลเห็นเรา (ผูตถาคต ) 
คนนั้น (ชื่อวา)เห็นธรรม”  พระวักกลินั้น  แมอันพระศาสดาสอนแลวอยางนั้น ก็ไมอาจเพ่ือละการดู 
พระศาสดาไปในท่ีอื่นไดเลย 

ครั้งนั้น พระศาสดาทรงดําริวา “ภิกษุนี้ ไมไดความสังเวชแลว จักไมไดตรัสรู” เมื่อวัสสูปนา 
ยิกสมัยใกลเขามาแลว  จึงเสด็จไปสูกรุงราชคฤห  ในวันเขาพรรษา ทรงขับไลทานดวยพระดํารัสวา 
“วักกลิ  เธอจงหลีกไป” ทานคิดวา “พระศาสดา ไมทรงรับสั่งกะเรา” ไมอาจเพ่ือดํารงอยู ณ ท่ีตรงพระ 
พักตรของพระศาสดาไดตลอดไตรมาส  จึงคิดวา “ประโยชนอะไรของเราดวยชีวิต เราจักใหตนตกจาก 
ภูเขาเสีย” ดังนี้แลว จึงขึ้นภูเขาคิชฌกูฏ. พระศาสดาทรงทราบความเมื่อยลาของทานแลว ทรงดําริวา 

๖ ธัมมปทัฏฐคาถาแปล ภาค ๒ หนา ๗๐ – ๗๕. 
๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๒๗๘.
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“ภิกษุนี้ เมื่อไมไดความปลอบโยนจากสํานักของเรา พึงยังอุปนิสัยแหงมรรคและผลท้ังหลายใหฉิบหาย” 
จึงทรงเปลงพระรัศมีไปแลว เพ่ือจะทรงแสดงพระองค (ใหปรากฏ) จําเดิมแตเวลาทานเห็นพระศาสดา 
แลว  ความเศราโศกแมมากถึงเพียงนั้น หายไปแลว 

พระศาสดา   เปนประดุจวายังสระที่แหงใหเต็มดวยน้ํา  เพ่ือทรงยังปติและปราโมทยอันมี 
กําลังใหเกิดแกพระเถระ   จึงตรัสพระคาถานี้วา” 

“ภิกษุผูมากดวยปราโมทย เลื่อมใสแลวในพระพุทธศาสนา 
พึงบรรลุสันตบท  เปนที่เขาไปสงบสังขาร  เปนสุข” ๘ 

ก็แลพระศาสดา  ครั้นตรัสพระคาถานี้แลว  ทรงเหยียดพระหัตถไดตรัสพระคาถาเหลานี้แก 
พระวักกลิเถระวา 

“มาเถิด วักกลิ เธออยากลัว จงแลดูพระตถาคต เราจักยกเธอขึ้น 
เหมือนบุคคลพะยุงชางตัวจมในเปอกตมขึ้นฉะนั้น. มาเถิด   วักกลิ 
เธออยางกลัวจงแลดูพระตถาคต, เราจักยกเธอขึ้น เหมือนบุคคล 
ท่ีชวยพระจันทรท่ีถูกราหูจับ  ฉะนั้น” 
ทานยังปติอยางแรงกลาใหเกิดขึ้นแลววา " เราไดเห็นพระทศพลแลวและไดคํารองเรียกวา 

มาเถิด จึงคิดวา " เราพึงไปโดยทางไหนหนอ เมื่อไมเห็นทางเปนท่ีไป  จึงเหาะขึ้นไปในอากาศในท่ี 
เฉพาะพระพักตรพระทศพล เมื่อเทาทีแรกต้ังอยูท่ีภูเขานั่นแล, นึกถึงพระคาถาท่ีพระศาสดาตรัสแลว 
ขมปติไดในอากาศนั่นแล บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลายแลว ถวายบังคมพระตถาคต 
อยูนั่นแลไดลงมายืนอยูสํานักพระศาสดาแลว ครั้นในกาลตอมา พระศาสดาทรงต้ังทานไวในตําแหนง 
อันเลิศวาภิกษุท้ังหลายผูเปนสัทธาธิมุต ดังนี้แล ๙ 

๓.๑.๑.๔ ทรงตรัสสอนภิกษุ ๕๐๐ รูป 
ภิกษุเหลานั้น  เรียนกัมมัฏฐานในสํานักพระศาสดาแลว แมพากเพียร  พยายามอยูใน 

ปา  ก็ไมบรรลุพระอรหัต  จึงคิดวา เราจักเรียนกัมมัฏฐานใหวิเศษ ดังนี้แลวไดไปสูสํานักพระศาสดา. 
พระศาสดา  ทรงพิจารณาวา “กัมมัฏฐานอะไรหนอแล เปนท่ีสบายของภิกษุเหลานี้” 

จึงทรงดําริวา  “ภิกษุเหลานี้ ในกาลแหงพระพุทธเจาทรงพระนามกัสสป ตามประกอบแลวในอนิจจ 
ลักษณะสิ้นสองหมื่นป เพราะฉะนั้น การแสดงคาถาดวยอนิจจลักษณะนั้นแลแกเธอท้ังหลายจึงควร” 

๘ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๘๑/๑๕๑. 
๙ ธัมปทัฏฐคาถาแปล  ภาค ๘ หนา ๑๒๓-๑๒๖.
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๖๕ 

ดังนี้แลว  ตรัสวา “ภิกษุท้ังหลายสังขารแมท้ังปวงในภพท้ังหลายมีกามภพเปนตน เปนสภาพไมเท่ียง 
เลยเพราะอรรถวามีแลวไมมี” ๑๐ ดังนี้แลว  จึงตรัสพระคาถานี้วา 

“เมื่อใด อริยสาวกพิจารณาเห็นดวยปญญาวา สังขารท้ังหลายท้ังปวงไมเท่ียง 
เมื่อนั้น ยอมหนายในทุกข นั่นเปนทางแหงความบริสุทธ์ิ. 
เมื่อใด อริยสาวกพิจารณาเห็นดวยปญญาวา สังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนทุกข 
เมื่อนั้น ยอมหนายในทุกข  นั่นเปนทางแหงความบริสุทธ์ิ. 
เมื่อใด อริยสาวกพิจารณาเห็นดวยปญญาวา สังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนเปนอนัตตา 
เมื่อนั้น ยอมหนายในทุกข นั่นเปนทางแหงความบริสุทธ์ิ.” ๑๑ 

๓.๑.๑.๕ ทรงตรัสสอนเหลาสาวกกอนปรินิพพาน 
พระผูมีพระภาค รับสัง่เรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือน 

เธอท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไม 
ประมาทเถิด” นี้เปนพระปจฉิมวาจาของพระตถาคต ๑๒ 

๓.๑.๑.๖ ทรงตรัสสอนพระนางรูปนันทาเถรีภิกษุณ ี
ทรงตรัสสอนโดยอาศัยรูปหญิงอีกคนหนึ่ง ท่ีพระพุทธองคทรงนิรมิตขึ้นเพ่ือ 

เปรียบเทียบกับพระนางรูปนันทาเถรี ใหเห็นความเปลี่ยนแปลงของรางกาย ไมเท่ียง เปนทุกข  ไมใช 
ตัวตน บังคับไมไดตามความตองการของเรา จนพระนางเขาใจดวยตน แลวพระพุทธองค จึงทรงตรัสวา 

“รางกายนี้ ถูกสรางใหเปนนครแหงกระดูก ฉาบดวยเนื้อและเลือด 
เปนที่สถิตแหงความแก ความตาย ความถือตัว และความลบหลูกัน” ๑๓ 

ในธรรมบทภาคที่ ๕ ก็ไดกลาวถึงเรื่องของเดียวกันนี้วา 
“ นันทา เธอจงดูกายอันกรรมยกขึ้น อันอาดูร ไมสะอาด เปอยเนา ไหลออกอยูขางบน ไหล 

ออกอยูขางลาง ท่ีพาลชนทั้งหลายปรารถนากันนัก ; สรีระของเธอนี้ฉันใด, สรีระของหญิงนั่นก็ฉันนั้น, 

๑๐ ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗ หนา ๙๖. 
๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๑๘. 
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๐/๗๘.
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๖๖ 

สรีระของหญิงนั่นฉันใด สรีระของเธอนี้ก็ฉันนั้น : เธอจงเห็นธาตุท้ังหลายโดยความเปนของสูญ, อยา 
กลับมาสูโลกนี้อีก, เธอคลี่คลายความพอใจในภพ เสียแลว จักเปนบุคคลผูสงบเท่ียวไป.” ๑๔ 

พระผูมีพระภาคตรัสกับพระนางปฏาจาราเถรี วา 
“บุคคลเมื่อถึงคราวจะตาย บุตรท้ังหลายก็ตานทานไวไมได บิดาก็ตานทาน 
ไวไมได พวกพองก็ตานทานไวไมได แมญาติพ่ีนองก็ตานทานไวไมได” 
“ผูเห็นความเกิดและความดับ แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ประเสริฐกวาผูไม 
เห็นความเกิดและความดับ ที่มีชีวิตอยูต้ัง ๑๐๐ ป” ๑๕ 

ก. เกี่ยวกับเนื้อหา หรือเรื่องท่ีสอน 
๑. สอนจากสิ่งท่ีรูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งท่ีเขาใจไดยาก 

หรือยังไมรู ไมเห็น ไมเขาใจ 
๒. สอนเนื้อเรื่องท่ีงายหยั่งลงสูธรรมอันสุขุมคัมภีรภาพไปตามลําดับชั้น 

และความตอเนื่องกันเปนสายลงไป  อยางท่ีเรียกวา  สอนเปนอนุปุพพิกถา 
๓. ถาสิ่งท่ีสอนเปนสิ่งท่ีแสดงไดก็สอนดวยความจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง 

อยางท่ีเรียกวาประสบการณตรง 
๔. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่อง 

โดยไมมีอะไรเกี่ยวของในเนื้อหา 
๕. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงไดอยางท่ีเรียกวา สนิทานํ 
๖. สอนเทาท่ีจําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอนเทาท่ีตนรู 

หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
๗. สอนสิ่งท่ีมีความหมาย ควรท่ีเขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตัวเขาเอง อยาง 

พุทธพจนท่ีทรงตรัสวา พระองคทรงมีพระเมตตา หวังประโยชนแกสัตวท้ังหลาย จึงตรัสพระวาจาตาม 
หลัก ๖ ประการคือ 

๑. คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนที่รักท่ีชอบใจของผูอื่น-ไมตรัส 
๒. คําพูดที่จริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ไมเปนที่รักท่ีชอบใจของผูอื่น- ไมตรัส 
๓. คําพูดที่จริง ถูกตอง เปนประโยชน ไมเปนที่รักท่ีชอบใจของผูอื่น- เลือกกาลตรัส 
๔. คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ถึงเปนที่รักท่ีชอบใจของผูอื่น-ไมตรัส 

๑๔ ดูรายละเอียดใน ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔ หนา ๑๐๒-๑๐๗. 
๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๓/๖๕., ๒๘๘/๑๒๒,
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๖๗ 

๕. คําพูดที่จริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ถึงเปนที่รักท่ีชอบใจของผูอื่น- ไมตรัส 
๖. คําพูดที่จริง ถูกตอง เปนประโยชน เปนที่รักท่ีชอบใจของผูอื่น- เลือกกาลตรัส 

ลักษณะของพระพุทธเจาในเร่ืองนี้ คือ “ทรงถูกกาล กาลวาที ตรัสคําจริง สัจจวาที ตรัสคําท่ี 
มีหลักฐาน ภูตวาที ตรัสอิงประโยชน อัตถวาที  ตรัสอิงธรรม ธรรมวาที  ตรัสอิงวินัย วินัยวาที” ๑๖ 

ข. เกี่ยวกับตัวผูเรียน 
๑. รูคํานึงถึง  และสอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล 
๒. ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกันแตกตางบุคคล อาจใชตางวิธี 
๓. นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว ผูสอนยังจะตองคํานึงถึงความพรอม 

ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรีย หรือญาณ ท่ีบาลีเรียกวา ปริปากะ ของผูเรียนแตละบุคคลเปน 
รายๆ ไปดวย 

๔. สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจชัดเจน 
แมนยําและไดผลจริง เชน ทรงสอนพระจูฬปนถกผูโงเขลาดวยการใหนําผาขาวไปลูบคลํา 

๕. การสอนดําเนินไปในรูปแบบท่ีใหรูสึกวา ผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกันในการ 
แสวงหาความจริง ใหมีการแสดงความคิดเห็น โตตอบเสรี หลักนี้เปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา ซึ่ง 
ตองการอิสรภาพในทางความคิด และโดยวิธีเมื่อเขาถึงความจริง ผูเรียนก็จะรูสึกวาตนไดมองเห็นความ 
จริงดวยตนเอง และมีความชัดเจนมั่นใจ หลักนี้เปนหลักท่ีพระพุทธเจาใชเปนประจํา และมักมาในรูป 
ของการถามตอบ 

๖. เอาใจใสบุคคลที่มีความสนใจพิเศษเปนรายๆ ไป ตามควรแกกาละเทศะและเหตุการณ 
๗. ชวยเหลือเอาใจใสคนท่ีดอย ที่มีปญหา 

ค. เกี่ยวกับตัวการสอน 
๑. ในการสอนนั้น การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตนท่ีดีมีสวนชวยใหการ 

สอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนําเขาสูเนื้อหาได พระพุทธเจา 
ทรงมีวิธีเริ่มตนท่ีนาสนใจมาก โดยปกติพระองคจะไมทรงสอนดวยการเขาสูเนื้อหาธรรมทีเดียว แตจะ 
ทรงเริ่มสนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเฝาดวยเรื่องท่ีเขารูเขาใจดี หรือสนใจอยู 

๒. สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมใหตึงเครียด ไมใหเกิดความ 
อึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัว 

๑๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๙/๔.
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๖๘ 

๓. สอนมุงเนื้อหา มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งท่ีสอนเปนสําคัญ ไมกระทบตนและผูอื่น 
ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใครๆ 

๔. สอนโดยเคารพ คือ ต้ังใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวา เปนสิ่งมีคา มองเห็น 
ความสําคัญของผูเรียน และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักวาทํา หรือเห็นผูเรียนโงเขลา หรือเห็นเปนชั้นต่ําๆ 

๕. ใชภาษาสุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ สละสลวย เขาใจงาย อยางท่ีวา 
“พระสมณะโคดมมีพระดํารัสไพเราะ รูจักตรัสถามยังผูฟงใหเขาใจเนื้อหาความไดชัดแจง” 
มีพุทธพระพจนแหงหนึ่ง ท่ีทรงตรัสสอนเกี่ยวกับองคแหงภิกษุผูแสดงธรรม ท่ีเรียกกันวา 

องคแหงพระธรรมกถึก มาแสดงไว ดังนี้ 
“อานนท การแสดงธรรมใหคนอื่นฟง มิใชสิ่งท่ีกระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอื่น พึงต้ัง 

ธรรม ๕ อยางไวในใจ คือ 
๑. เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ 
๒. เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 
๓. เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา 
๔. เราจักไมแสดงดวยเห็นอามิส 
๕. เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนเองและผูอื่น” ๑๗ 

๓.๑.๒ ลีลาการสอน 
คุณลักษณะซึ่งเรียกไดวา เปนลีลาในการสอน ๔ อยางดังนี้ ๑๘ 

๑. สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 
๒. สมาทปนา ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
๓. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจวา 

จะทําใหสําเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 
๔. สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบ่ือ และเปยมดวยความหวัง 

เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ 
อาจผูกเปนคําสั้นๆ ไดวา แจมแจง จูงใจ หาญกลา ราเริงหรือช้ีชัด เชิญชวน คึกคัก เบิกบาน 

๑๗ องฺ.ปฺจ. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
๑๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๒/๑๒๔.
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๓.๑.๓ วิธีสอนแบบตางๆ 
วิธีการสอนของพระพุทธเจา มีหลายแบบหลายอยาง ที่นาสังเกต หรือพบบอย คงจะไดแกวิธี 

ตอไปนี้ 
๑. แบบสากัจฉา หรือสนทนา 
๒ แบบบรรยาย 
๓. แบบตอบปญหา ทานแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะวิธีตอบเปน ๔ อยางคือ 

๑) เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว 
๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก 
๓) วิภัชชพยากรณียปญหา  ปญหาท่ีจะตองแยกความตอบ 
๔) ฐปนียปญหา  ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาท่ีถามนอกเรื่อง ไรประโยชน 

อันจักเปนเหตุใหเขว ยืดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปลา พึงยับยั้งเสีย แลวชักนําผูถามกลับเขาสูแนวเรื่องท่ี 
ประสงคตอไป 

๔. แบบวางกฎขอบังคับ ในเมื่อเกิดเรื่อง มีภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่งขึ้นเปน 
ครั้งแรก 

๓.๑.๔. กลวิธี และอุบายประกอบการสอน 
๑. การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และการ 

เลานิทานประกอบการสอนชวยใหเขาใจความไดงาย และชัดเจน ชวยใหจําแมนยํา เห็นจริง และเกิด 
ความเพลิดเพลิน ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น 

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คําอุปมาชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจยาก ปรากฏความหมาย 
เดนชัดออกมา และเขาใจงายขึ้น โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม หรือแมเปรียบเรื่องท่ี 
เปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็ชวยใหความหนักแนนเขา. การใชอุปมานี้ นาจะเปนกลวิธี 
ประกอบการสอนที่พระพุทธองคทรงใชมากท่ีสุด มากกวากลวิธีอื่นใด 

๓. การใชอุปกรณการสอน ในสมัยพุทธกาล ยอมไมมีอุปกรณการสอนชนิดตางๆ ท่ีจัดทํา 
ขึ้นไวเพ่ือการสอนโดยเฉพาะ เหมือนสมัยปจจุบัน เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบขึ้นมากอยาง 
กวางขวาง หากจะใชอุปกรณบาง ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของท่ีมีในธรรมชาติ หรือเครื่องใชตางๆ ท่ีผูคน 
ใชกันอยู 

มีตัวอยางการท่ีพระพุทธเจาทรงใชอุปกรณในการสอนเหมือนกัน โดยทรงใชเครื่องใชท่ีมีอยู 
ในกรณีสอนผูเรียนท่ีมีอายุนอยๆ ซึ่งเขาใจจากวัตถุไดงายกวานามธรรม จึงปรากฏเรื่องท่ีพระองคทรง 
สอนสามเณรราหุลเมื่ออายุ ๗ ขวบ
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๗๐ 

๔. การทําเปนตัวอยาง วิธีสอนที่ดีท่ีสุดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการทําเปน 
ตัวอยาง ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู แตท่ีพระพุทธเจาทรงกระทํา 
นั้นเปนไปในรูปทรงเปนผูนําท่ีดี การสอนโดยทําเปนตัวอยาง ก็คือ พระจริยวัตรอันดีงามท่ีเปนอยูโดย 
ปกตินั้นเอง แตท่ีทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะก็ม ี

๕. การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม การเลนภาษาและการเลนคํา เปน 
เรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ขอนี้ก็เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถ 
ของพระพุทธเจาท่ีมีรอบไปทุกดาน 

แมในการสอนหลักธรรมทั่วไป พระองคก็ทรงรับเอาคําศัพทท่ีมีอยูแตเดิมในลัทธิศาสนาเกา 
มาใช แตทรงกําหนดความหมายใหม ซึงเปนวิธีการชวยใหผูฟงผูเรียนหันมาสนใจ และกําหนดคําสอน 
ไดงาย เพียงแตมาทําความเขาใจเสียใหมเทานั้น และเปนการชวยใหมีการพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัว 
ดวยวาอยางไหนถูก อยางไหนผิดอยางไร จึงเห็นไดวา คําวา พรหม พราหมณ อริยะ ยัญ ตบะ ไฟบูชา 
ยัญ ฯลฯ ซึ่งคําในลัทธิศาสนาเดิม ก็มีใชในพระพุทธศาสนาดวยท้ังสิ้น แตมีความหมายตางออกไปเปน 
อยางใหม 

๖. อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการเผยแพร 
ศาสนา ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา เริ่มแตระยะแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนาจะเห็นไดวา 
พระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธกิจดวยพระพุทโธบายอยางทีเรียกวา การวางแผนท่ีไดผลยิ่ง ทรงพิจารณา 
วาเมื่อจะเขาไปประกาศพระศาสนาในถิ่นใดถิ่นหนึ่งควรไปโปรดใครกอน 

๗. การรูจักจังหวะ และโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะ และโอกาสใหเปนประโยชน 
๘. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฏฐิเสีย 

ใหนอยท่ีสุด ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ สุดแตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดีท่ีสุด 
ก็จะทําในทางนั้น ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ 

๙. การลงโทษ และใหรางวัล 
การใชอํานาจลงโทษ ไมใชการฝกคนของพระพุทธเจา แมในการแสดงธรรมตามปกติ 

พระองค ก็แสดงไปตามเนื้อหาธรรมไมกระทบกระท้ังใคร 
การสอนไมตองลงโทษ เปนการแสดงความสามารถของผูสอนดวย ในระดับสามัญ สําหรับ 

ผูสอนท่ัวไป อาจตองคิดคํานึงวาการลงโทษ ควรมีหรือไม แคไหน และอยางไร แตผูท่ีสอนคนไดสําเร็จ 
ผลโดยไมตองใชอาญาโทษเลย ยอมชื่อวาเปนผูมีความสามารถในการสอนมากท่ีสุด
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๗๑ 

๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดขึ้นตางกรรม ตางวาระ ยอมมี 
ลักษณะแตกตางกันไปไมมีที่สิ้นสุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถใน 
การประยุกตหลัก วิธีการ และกลวิธีตางๆ มาใชใหเหมาะสม เปนเรื่องเฉพาะครั้ง เฉพาะคราวไป 

๓.๑.๕ นิเทศอาทิตตปริยายสูตร 
ในการพิจารณาพระสูตรนี้ เพ่ือทําความเขาใจใหเปนประโยชนในการสอน ความในพระสูตรนี้ 

อาจสรุปไดเปน ๔ ตอนดังนี้ 
๑. สภาพท่ีเปนปญหา สิ่งท่ีพระองคตรัสวาลุกเปนไฟนั้นมีดังตอไปนี้ 

๑) จักษุ รูป จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส จักขุสัมผัสสชาเวทนา 
๒) โสตะ (หู) เสียง โสตวิญญาณ โสตสัมผัส โสตสัมผัสสชา เวทนา 
๓) ฆานะ (จมูก) กลิ่น ฆานวิญญาณ ฆานสัมผัส ฆานสัมผัสสชาเวทนา 
๔) ชิวหา (ลิ้น) รส ชิวหาวิญญาณ ชิวหาสัมผัส ชิวหาสัมผัสสชเวทนา 
๕) กาย โผฎฐัพพะ กายวิญญาณ กายสัมผัส กายสัมผัสสชาเวทนา 
๖) มนะ (ใจ) ธรรมะ (ความคิดคํานึงตางๆ) มโนวิญญาณ มโนสัมผัส 

มโนสัมผัสสชาเวทนา ๑๙ 

๒. สาเหตุ เมื่อ กําหนดตัวปญหาได และเขาใจสภาพของปญหาแลว ก็คนหาสาเหตุใหเกิด 
ไป หรือตัวไฟท่ีเผาผลาญนั้นตอไปไดความวา สิ่งท่ีกลาวมานั้น ลุกไหมดวยกิเลส ๓ อยาง คือ 

๑) ราคะ ความอยากได ความใคร ความติดใจ ความกําหนัดยินดี 
๒) โทสะ ความโกรธ ความขัดใจ ความเดือดแคนชิงชังไมพอใจตางๆ 
๓) โมหะ ความหลง ความไมรู ไมเขาใจสภาพของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ๒๐ 

๓. ขอปฏิบัติเพื่อแกไข พระพุทธองคตรัสตอไปอีกวา อริยสาวกผูไดเรียนรูแลว เมื่อเห็นอยู 
อยางนี้ ยอมเบ่ือหนายในอายตนะภายในภายนอก ตลอดถึงเวทนาท้ังหมดเหลานั้น เมื่อเบ่ือหนายก็ยอม 
ไมยึดติด 

๔. ผล เมื่อไมยึดติด ก็หลุดพน เมื่อหลุดพน ก็เกิดญาณหยั่งรู วาหลุดพนแลว เปนอันสิ้น 
ชาติ อยูจบพรหมจรรย ทําสิ่งท่ีจะตองทําเสร็จสิ้นแลว สิ่งท่ีจะตองทําเพ่ือเปนอยางนี้ ไมมีเหลืออีกเลย 

พระธรรมเทศนา อาทิตตปริยายสูตร ท่ีทรงแสดงแกชฏิล มีขอควรสังเกตในแงการสอน ท่ี 
เปนขอสําคัญ ๒ อยางคือ 

๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.
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๑. ทรงสอนใหตรงกับความถนัด และความสนใจของชฏิล พระธรรมเทศนาของ 
พระพุทธเจา ไมวาจะทรงแสดงท่ีใด และแกใครยอมมีจุดหมายเปนแนวเดียวกัน คือ มุงใหเกิดความรู 
ความเขาใจ ในสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง แลวใหมีทัศนคติ และ ปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้น 
อยางถูกตองในทางท่ีเปนประโยชนท้ังแกตน และบุคคลอื่น 

๒. ทรงสอนใหตรงกับระดับสติปญญา และระดับชีวิตของชฏิล ขอสําคัญยิ่งอยางหนึ่ง ท่ี 
พระพุทธเจาทรงคํานึงถึงในการทรงสอน คือ ความยิ่งหยอนแหงอินทรียของผูฟง ทรงพิจารณาวาผูฟงมี 
สติปญญาอยูในระดับใด ไดรับการศึกษาอบรมมาในทางใดมากนอยเพียงไหน ดํารงชีวิตอยูอยางไร 
จะตองแสดงเรื่องอะไรเขาจึงจะรูเขาใจ สามารถนําไปใชเปนคุณประโยชนแกชีวิตของเขาได ๒๑ 

๓.๒ อนิจจลักษณะและทุกขลักษณะ เปนลักษณะรวมของสังขตธรรม (สังขาร) 
สังขตธรรม ธรรมท่ีถูกปจจัยปรุงแตงขึ้น ตรงกับสังขารในคําวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง 

ดังนี้เปนตน ตรงขามกับอสังขตธรรม 
สังขตลักษณะ ลักษณะแหงสังขตธรรม, ลักษณะของปรุงแตง มี ๓ อยาง 

๑.ความเกิดขึ้นปรากฏ ๒. ความดับสลายปรากฏ ๓. เมื่อตั้งอยูความแปรปรากฏ 
สังขาร ๑. คือ สิ่งท่ีถูกปจจัยปรุงแตง, สิ่งท่ีเกิดจากเหตุปจจัย เปนรูปธรรมก็ตาม นามธรรม 

ก็ตาม ไดแกขันธ ๕ ท้ังหมด, ตรงกับคําวา สังขตะหรือสังขตธรรม ไดในคําวา สังขารท้ังหลายท้ังปวงไม 
เท่ียง ดังนี้เปนตน ๒. สภาพท่ีปรุงแตงใจใหดีหรือชั่ว, ธรรมมีเจตนาเปนประธานท่ีปรุงแตงความคิด 
การพูด การกระทํา มีท้ังท่ีดีเปนกุศลท่ีชั่วเปนอกุศลท่ีกลางๆ เปนอัพยากฤตไดแกเจตสิก ๕๐ อยาง (คือ 
เจตสิกท้ังปวงเวนเวทนาและสัญญา) เปนนามธรรมอยางเดียว,ตรงกับสังขารขันธ ในขันธ ๕ ไดในคําวา 
รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง สัญญาไมเท่ียง สังขารไมเท่ียง วิญญาณไมเท่ียง ดังนี้ เปนตน; อธิบายอีก 
ปริยายหนึ่งสังขารตามความหมายนี้ ยกเอาเจตนาขึ้นเปนตัวนําหนา ไดแกสัญเจตนา คือ เจตนาท่ีแตง 
กรรมหรือปรุงแตงการกระทํา ๒๒ มี ๓ อยาง คือ 

๑. กายสังขาร สภาพท่ีปรุงแตงการกระทําทางกาย คือ กายสัญเจตนา 
๒. วจีสังขาร สภาพท่ีปรุงแตงการกระทําทางวาจา คือ วจีสัญเจตนา 
๓. จิตตสังขาร หรือ มโนสังขาร สภาพท่ีปรุงแตงการกระทําทางใจ คือ มโนสัญเจตนา ๓. 

สภาพท่ีปรุงแตงชีวิตมี ๓ คือ ๑. กายสังขาร สภาพท่ีปรุงแตงกายไดแกอัสสาสะปสสาสะ คือ ลมหายใจ 

๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎกหมวดพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๕-๒๑๘. 

๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๙๗, ๔๖๓/๕๐๓, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๒.
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เขา ลมหายใจออก ๒. วจีสังขาร สภาพท่ีปรุงแตงวาจาไดแกวิตกและวิจาร ๓.จิตตสังขารสภาพท่ีปรุง 
แตงใจไดแกสัญญาและเวทนา 

สังขาร ๒. คือ ๑. อุปาทินนกสังขาร สังขารท่ีกรรมครอบครอง ๒. อนุปาทินนกสังขาร 
สังขารท่ีกรรมไมครอบครอง,โดยปริยายแปลวา สังขารท่ีมีใจครอง และสังขารท่ีไมมีใจครอง 

สังขารท้ังปวงกับธรรมท้ังปวง “ธรรม” เปนคําท่ีมีความหมายกวางท่ีสุด กินความครอบคลุม 
ทุกสิ่งทุกอยางบรรดามี ท้ังท่ีมีไดและไดมี ตลอดกระท่ังความไมมีท่ีเปนคูกับความมีนั้น ทุกสิ่งทุกอยาง 
ท่ีใครก็ตามกลาวถึง คิดถึง หรือรูถึงท้ังเรื่องทางวัตถุและทางจิตใจ ท้ังท่ีดีและท่ีชั่ว ท้ังท่ีเปนสามัญวิสัย 
และเหนือสามัญวิสัย รวมอยูในคําวาธรรมท้ังสิ้น ถาจะใหมีความหมายแคบเขา หรือจําแนกแยกธรรม 
นั้นแบงประเภทออกไป แลวเลือกเอาสวนหรือแงดานแหงความหมายท่ีตองการ หรือมิฉะนั้นก็ใชคําวา 
ธรรมคําเดียวเดี่ยวโดดเต็มรูปของมันตามเดิม แตตกลงหรือหมายรูรวมกันไววา เมื่อใชในลักษณะนั้นๆ 
ในกรณีนั้นหรือในความแวดลอมอยางนั้นๆ จะใหมีความหมายเฉพาะในแนวความ หรือในขอบเขตวา 
อยางนั้นๆ เชน เมื่อมาคูกับอธรรมหรือใชเก่ียวกับความประพฤติท่ีดี ท่ีชั่วของบุคคล หมายถึงบุญหรือ 
คุณธรรม คือ ความดี เมื่อมากับคําวา อัตถะ หรืออรรถ หมายถึงตัวหลัก หลักการหรือเหตุ เมื่อใช 
สําหรับการเลาเรียน หมายถึงปริยัติ พุทธพจน หรือคําสั่งสอน เปนตน ธรรมท่ีกลาวถึงในหลักอนัตตา 
แหง  ไตรลักษณนี้ หมายถึง สภาวะหรือสภาพทุกอยางไมมีขีดจํากัด ธรรม ในความหมายเชนนี้จะ 
เขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น เมื่อแยกแยะแจกแจงแบงประเภทออกไป เชน จําแนกเปนรูปธรรมและนามธรรม 
บาง โลกียธรรมและโลกุตตรธรรมบาง สังขตธรรมและอสังขตธรรมบาง กุศลธรรมและอกุศลธรรม 
และอัพยากฤตธรรมบาง ธรรมที่จําแนกเปนชุดเหลานี้ แตละชุดครอบคลุมความหมายของธรรมไดหมด 
สิ้นท้ังนั้น แตชุดที่ตรงกับแงท่ีควรศึกษาในท่ีนี้คือ ชุดสังขตธรรมและอสังขตธรรม ๒๓ 

๓.๒.๑ ธรรมท้ังหลายท้ังปวงแยกประเภทไดเปน ๒ อยางคือ 
ในบรรดาธรรมท่ีมีอยูท้ังหมดถาหากแบงก็จะไดเปน ๒ อยางคือ 
๑. สังขตธรรม คือ ธรรมท่ีถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีมีปจจัย สภาวะท่ีเกิดจากปจจัยปรุง 

แตงขึ้น ๒๔ สภาวะท่ีปจจัยท้ังหลายมารวมกันแตงสรรคขึ้น สิ่งท่ีปจจัยประกอบเขาหรือสิ่งท่ีปรากฏและ 
เปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา สังขาร ซึ่งมีรากศัพทและคําแปลเหมือนกัน หมายถึง 
สภาวะทุกอยางท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ ท้ังรูปธรรมและนามธรรม ท้ังท่ีเปนโลกียะและโลกุตตระ ท้ังท่ี 
ดีที่ชั่วและท่ีเปนกลางๆ ท้ังหมด เวนแตนิพพาน 

๒๓ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๙-๑๐๙๒/๒๗๗-๒๗๘. 
๒๔ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗.
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๒. อสังขตธรรม คือ ธรรมท่ีไมถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีไมมีปจจัย หรือสภาวะท่ีไมเกิด 
จากปจจัยปรุงแตงไมเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขาร ซึ่งแปลวา สภาวะ 
ปลอดสังขารหรือสภาวะท่ีไมมีปจจัยปรุงแตง หมายถึงนิพพาน ๒๕ 

ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสกับภิกษุท้ังหลาย 
ภิกษุท้ังหลาย อสังขตลักษณะแหงอสังขตธรรม (ลักษณะท่ีไมถูกปจจัยปรุงแตงแหงธรรมท่ี 

ไมถูกปจจัยปรุงแตง) ๓ ประการนี้  อสังขตลักษณะแหงอสังขตธรรม ๓ ประการ  อะไรบาง คือ ๒๖ 

๑. ความเกิดขึ้นไมปรากฏ 
๒. ความดับสลายไมปรากฏ 
๓. ความตั้งอยูไมปรากฏ 

ภิกษุท้ังหลาย อสังขตลักษณะแหงอสังขตธรรม ๓ ประการนี้แล ๒๗ 

อสํขตสฺส ไดแก ท่ีปจจัยท้ังหลายไมไดประมวลสราง ไมไดปรุงแตง เครื่องหมายท่ีเปนเหตุให 
รูกันไดวา อสังขตลักษณะ, น อุปฺปาโท ปฺญายติ เปนตน พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึง ความไมมีแหง 
ความเกิดขึ้น ท้ังความแก และความแตกดับ ก็เพราะไมมีลักขณะ มีการเกิดขึ้นเปนตน จึงปรากฏเปน 
อสังขตะ ๒๘ 

๓.๒.๒ สังขารในขันธ ๕ กับสังขารในไตรลักษณ 
สังขารท่ีมีอยูในขันธ ๕ กับสังขารท่ีกลาวในไตรลักษณ เมื่อวาโดยพยัญชนะคือการเขียน 

เปนตัวหนังสือก็เปนอยางเดียวกัน แตเมื่อวาโดยอรรถ คือ ความหมายนั้น ก็จะมีความหมายตางกัน คือ 
๑. สังขารในขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
๒. สังขารในไตรลักษณ ไดแก สังขารท้ังปวงไมเท่ียง สังขารท้ังปวงเปนทุกข 

ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา 
เพ่ือจะใหเห็นความแตกตางกันระหวางสังขารในขันธ ๕ ขอท่ี ๔ กับสังขารท่ีกลาวใน 

ไตรลักษณนั้น มีความหมายเปนอยางไร พอเปรียบเทียบกันได เพ่ืองายตอความเขาใจสําหรับผูศึกษา 
สังขารท้ังสองอยาง ดังนี้ 

๒๕ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๑๐๙๐/๒๗๘. 
๒๖ องฺ. เอก. (บาลี) ๑๒/๔๘/๒๐๙ ตีณีมานิ ภิกฺขเว อสงฺขตสฺส  อสงฺขตลกฺขณานิ กตมานิ ตีณิ น อุปฺปาโท 

ปฺายติ น วโย ปฺายติ น  ิตสฺส อฺถตฺตํ ปฺายติ อิมานิ โข ภิกฺขเว ตีณิ อสงฺขตสฺส อสงฺขตลกฺขณานีติ 
๒๗ องฺ. เอก. (ไทย) ๑๒/๔๘/๒๐๙. 
๒๘ องฺ. ติก.อ. (แปล) ๑/๔๘๗/๒๐๖.
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ก. สังขาร ซึ่งเปนขอท่ี ๔ ในขันธ ๕ หมายถึง สภาวะท่ีปรุงแตงจิต ใหดี ใหชั่ว ใหเปนกลาง 
ไดแก คุณสมบัติตางๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนําท่ีปรุงแปร การตริตรึกนึกคิดในใจและการแสดงออก 
ทางกายวาจาใหเปนไปตางๆ เปนตัวการของการทํากรรม เรียกงายๆ วาเครื่องปรุงของจิต เชน ศรัทธา 
สติ หิริ เปนตน

ข. สังขาร ท่ีกลาวถึงในไตรลักษณ หมายถึง สภาวะท่ีถูกปรุงแตง คือ สภาวะท่ีเกิดจากเหตุ 
ปจจัย ปรุงแตงขึ้นทุกอยาง ประดามี ไมวาจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม เปนดานรางกายหรือ 
จิตใจก็ตาม มีชีวิตหรือไรชีวิตก็ตาม อยูในจิตใจหรือวัตถุภายนอกก็ตาม ซึ่งจะเรียกอีกอยางหนึ่งวา 
สังขตธรรม คือทุกสิ่งทุกอยาง เวนนิพพานจะเห็นวา สังขาร ในขันธ ๕ มีความหมายแคบกวา สงัขาร ใน 
ไตรลักษณ หรือเปนสวนหนึ่งของสังขารในไตรลักษณนั่นเอง ความตางกันและแคบกวากันนี้ เห็นไดชัด 
ท้ังโดยความหมายของศัพทและโดยองคธรรม 

๓.๓ อนัตตลักษณะ เปนลักษณะรวมของสังขตธรรมและอสังขตธรรม (วิสังขาร) 
อสังขตธรรม คือ พระนิพพาน เพราะเปนธรรมท่ีมิไดถูกปรุงแตงดวยปจจัย ๔ คือ กรรม 

จิต อุตุ อาหาร เหมือน รูปและนาม วาเอารูปนามขันธ ๕ นี้แหละมาเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ใหเห็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีพระอริยบุคคลเทานั้น ที่ทานมีนิพพานเปนอารมณ 

ในชัมพุขาทกสูตร ๒๙ วาดวยปญหาเรื่องนิพพาน ในสมัยหนึ่ง ทานพระสารีบุตรไดตอบปญหา 
ของชัมพุขาทกวา ที่เรียกนิพพานๆ นั้น หมายถึง ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ และมรรคปฏิปทาท่ีทํา 
ใหถึงความรูแจงนิพพาน คือ อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ นั่นเอง 

ทานพุทธทาสภิกขุ ก็ไดอธิบายเกี่ยวกับสังขตและอสังขตโดยความเปนธาตุวางวา “สังขตธาตุ 
ก็เปนของวางจากตัวตน, อสังขตธาตุก็เปนของวางจากตัวตน” อีกอยางหนึ่งก็กลาววา “สิ่งท่ีไมเท่ียงเปน 
ทุกข เปนอนัตตา ยอมเปนของวาง แมแตสิ่งท่ีเท่ียงและไมเปนทุกข ก็ยังเปนอนัตตา” จึงพลอยเปนของ 
วางไปโดยเทากันเพราะมีความเปนอนัตตาโดยเทากันนั่นเอง และการท่ีจะเห็นอนัตตาหรือความวางนั้น 
ทางท่ีดีที่สุดทางหนึ่งก็คือ การพิจารณาเห็นโดยความเปนธาตุ ๓๐ 

๒๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๙๗ 
๓๐ พุทธทาส อินฺทปฺโญ, สุฺญตา, (สุราษฎรธานี : กองตําราคณะธรรมทาน สวนโมกขพลาราม, ๒๕๔๓) 

หนา ๑๕๓.
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ในพระอภิธัมมัตถสังคหะท่ีไดอธิบายพระนิพพานไวดังนี้ 
พระอนุรุทธาจารย ไดพรรณนาสภาพของนิพพาน เพ่ือแสดงใหรูวา นิพพาน คืออะไร ไว ๕ 

ประการโดยประพันธเปนคาถาสังคหะ (คาถาท่ี๑๓) วา 
ปทมจฺจุตมจฺจนฺตํ  อสงฺขตมนุตฺตรํ   นิพพานมิติภาสนฺติ  วานมตฺตา  มเหสโย ฯ 
แปลความวา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูแสวงคุณอันยิ่งใหญ พนแลวจากตัณหาเครื่อง 

รอยรัด ตรัสรูธรรมสวนหนึ่ง ธรรมที่ไมตายธรรม ท่ีเท่ียง (คือ พนจากกาลทั้ง ๓) ธรรมท่ีปจจัยอะไร ๆ 
ปรุงแตงไมได ธรรมที่ไมมีสิ่งใดจะประเสริฐยิ่งกวาธรรมนั้น คือ นิพพานสภาพของนิพพาน ๕ ประการ 
ท่ีกลาวขางตน มีความหมายดังนี้ คือ 

๑. ปทํ แปลวา นิพพานเปนสวนหนึ่ง เปนธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีเขาถึงได และมีอยูโดยเฉพาะ 
ไมคลุกเคลาดวยโลกียะธรรม 

๒. อจฺจุตํ แปลวา นิพพาน เปนธรรมที่ไมตาย ไมมีความเกิด และไมมีความตาย 
ไมมีแตกดับ 

๓. อจฺจนฺตํ แปลวา ธรรมท่ีเท่ียง คือกาวลวงขันธ ๕ ท่ีเปนอดีต และ อนาคต หมายความวา 
เปนธรรมที่พนจากกาลทั้ง ๓ ไดแก นิพพาน 

๔. อสงฺขตํ แปลวา นิพพาน ไมไดถูกปรุงแตงดวยปจจัยอะไรๆ หมายความวา นิพพานนี้ 
ไมใช จิต เจตสิก รูป เพราะ จิต เจตสิก รูป นั้นเปนธรรมท่ีเกิดขึ้นโดยมีปจจัยปรุงแตง สภาวธรรมท่ี 
ปราศจากการปรุงแตง ชื่อวา อสังขตะ ไดแก นิพพานบัญญัติ ก็เปนอสังขตธรรมเหมือนกัน แตในท่ีนี้ 
กลาวเฉพาะ ธรรมท่ีเปนปรมัตถบัญญัติ ไมใชปรมัตถธรรม ฉะนั้น อสังขตธรรม ในท่ีนี้จึงหมายถึง 
นิพพาน แตอยางเดียว 

๕. อนุตฺตร ํ แปลวา นิพพาน เปนธรรมท่ีประเสริฐอยางท่ีไมมีธรรมใดๆ จะเทียมเทา 
วจนัตถะของนิพพาน 

คําวา นิพพาน มีวจนัตถะ หรือวิเคราะห มีความหมายมากมายหลายนัย จะนํามากลาวแต 
เพียงเล็กนอยเทานั้น กลาวอยางธรรมดาสามัญที่สุด ก็วา นิพพาน แปลวา ตัณหาดับสนิท คําวาดบัสนทิ 
หมายความวาเมื่อดับไปแลวไมมีการเกิดขึ้นไดอีกเลย 

อีกนัยหนึ่งก็วา กิเลสดับสิ้นไปเมื่อใด เมื่อนั้นแหละ คือถึงซึ่งพระนิพพาน คําวา ดับสิ้น 
หมายความวา ตองดับสนิทขอสําคัญไมไดอยูท่ีวา ตัณหาหรือกิเลสดับ แตสําคัญตรงท่ีไมเกิด ถาอะไรๆ 
ก็ไมเกิดอีกแลว นั่นแหละคือ นิพพาน นิพพาน มาจากคําวา นิ ซึ่งแปลวา พนจาก และคําวา วาน 
แปลวา ตัณหา ดังนั้น คําวา นิพพาน จึงแปลวา ธรรมท่ีพนจากตัณหา
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๓.๔ จากสามัญลักษณะสูความเปนเอกภาพของโลก 
สามัญลักษณะ ความหมายก็คือ ลักษณะท่ีมีที่ปรากฏแกสิ่งท่ัวๆ ไป จะเปนสิ่งมีชีวิตหรือไม 

มีชีวิตก็ตาม ก็มีสภาพท่ีเปนสามัญเชนเดียวกัน คือ ไมเท่ียง ความแปรปรวน ความเปลี่ยนแปลง 
ความไมคงท่ี ไมคงอยูสภาวะเดิม เปนทุกข ความทนไดยาก ความลําบาก ความคับแคน เปนอนัตตา 
ความไมใชตัว ไมใชตน บังคับไมได ไมอยูในอํานาจของใคร ไมตกอยูในอิทธิพลหรือภายใตการบังคับ 
บัญชาของใครผูใดผูหนึ่ง แตหากตองเปนอยางนั้นเสมอกัน 

ถึงแมพระพุทธองคจะทรงสอนเรื่องการดํารงชีวิตของคฤหัสถอยางถูกตองก็จริง แตนั่นก็ 
หมายถึงการสอนใหดํารงชีวิตในทางโลกอยางไมเดือดรอนหรือการเบียดเบียนผูอื่น คือ ทรงสอนใหมี 
ความสุขในทางโลกอันเปนโลกียะวิสัย โดยอาศัยหลักของธรรมะคอยเปนหลักหรือกฎเกณฑท่ีจะไมให 
ทําตัวเองหรือคนอื่นใหเดือดรอน เนื่องจากคฤหัสถก็ตองดําเนินชีวิตไปอยางถูกตองตามความเหมาะสม 
จึงทรงสอนใหปฏิบัติตนตามศีล ๕ ซึ่งเปนศีลเบ้ืองตนเปนปกติศีลสําหรับคฤหัสถ และเมื่อผูใดมีความ 
สนใจหรือมีความตองการท่ีจะดําเนินชีวิตใหสูงกวานั้น คือ ปฏิบัติตนใหละเอียดไปกวานั้น ก็ทรงสอนให 
สมาทานศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ หรือ ศีล ๓๑๑ ท้ังนี้ก็ตามความตองการหรือการบําเพ็ญเพียรของผู 
ปฏิบัติจะรับได 

สวนการสอนที่ทรงมุงเพ่ือการหลุดพนจากอาสวะกิเลส คือ การสอนใหไดรับความสุขอันเปน 
โลกุตตระ ไดแกความสุขท่ีพนจากทางโลก สําหรับผูมีความเพียรอยางสูงและปรารถนาท่ีจะหลุดพนจาก 
โลกอันเปนโลกียะวิสัย พระพุทธองคก็ทรงนําเอาหลักคําสอนที่ทรงตรัสรู คือ อิรยสัจ ๔ มี ทุกข สภาวะ 
ท่ีทนไดยาก  สมุทัย สิ่งท่ีกอใหเกิดทุกข คือ ตัณหา นิโรธ ความดับแหงทุกข และมรรค คือ ขอปฏิบัติท่ี 
จะนําไปสูการดับทุกข อริยมรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นอันชอบ สัมมาสังกัปปะ ความดาํรชิอบ 
สัมมาวาจา การเจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ การงามอันชอบ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตอันชอบ 
สัมมาวายามะ ความเพียรท่ีชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ มีความต้ังใจชอบ แลวทรงสอนให 
นําเอา สามัญลักษณะหรือไตรลักษณ คือ สิ่งท่ีท่ัวไปมาเปนขอพิจารณา มองใหเห็นสภาวะหรือสภาพท่ี 
เปนจริงของ ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ัง ๕ อยางนี้ ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใช 
ตัวตน สอนใหพิจารณาวามีความเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ไมมีสิ่งท่ีเปนแกนสารหรือสาระของขันธ ๕ 
คือสอนไมใหมีอุปาทานในขันธท้ัง ๕ ไมใหยึดติดคิดวาเปนสิ่งดีมีสาระแกนสาร ความเบ่ือหนาย ความ 
คลายกําหนัดก็เกิดขึ้น เปนเหตุใหจิตไมยึดติดกับขันธท้ัง ๕ เหลานี้ ความเปนเอกภาพของใจ คือ ความ 
บริสุทธิ์แหงใจก็เกิดขึ้น (อกุปฺปาเจโตวิมุติ) ๓๑ ความหลุดพนแหงใจอันไมกําเริบ ปราศจากกิเลสและ 
ความยึดมั่นถือมั่นใดๆ ในขันธท้ัง ๕ คือ พระนิพพาน อันเปนเปาหมายหลักหรือจุดสูงสุดในคาํสอนของ 

๓๑ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖/๒๑, สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๖๑/๓๗.
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๗๘ 

พระพุทธศาสนา ซึ่งถือวา คําสอนของพระพุทธศาสนา เริ่มตนการสอนจากสามัญลักษณะ คือ สิ่ง 
ท้ังหลายท้ังปวงมีความเปนอยางเดียวกันมีความเสมอกัน อนิจจัง ไมเท่ียง ทุกขัง เปนทุกข อนัตตา 
ความไมใชตัวไมใชตน แลวมาสูความเปนหนึ่งเมื่อจิตหลุดพน คือ ความเปนเอกภาพของโลก ไดแก 
พระนิพพาน 

๓.๔.๑ สรุปการสอนใหเห็นสภาวะตามความเปนจริงของขันธ ๕ 
ในการสอนของพระพุทธเจานั้น กอนท่ีพระพุทธองคจะทรงสอนใหพุทธบริษัท มองเห็น 

สภาวะตามความเปนจริงของขันธ ๕ ทรงมีพุทธวิธีในการสอน คือ ทรงชักจูงจิตใจของผูฟงใหมีความ 
เชื่อความเลื่อมใสกอน แลวจึงทรงสอนธรรมซึ่งประกอบดวยคุณ คือ ความสําเร็จอันยิ่งใหญ และทรงมี 
พระปรีชาสามารถในดานการสอน ถาจะพูดใหเห็นดวยอาศัยประจักษพยานภายนอกก็เปนเรื่องไมยากท่ี 
จะเขาใจ เพราะเพียงพิจารณาเผินๆ จากเหตุผลงายๆ ดังนี้ ก็จะเห็นไดทันที  คือ 

๑. พระพุทธเจาเสด็จอุบัติในยุคท่ีชมพูทวีปเปนถิ่นนักปราชญเต็มไปดวยศาสดาจารยเจาลัทธิ 
ตางๆ เปนอันมาก 

๒. คําสอนของพระองค ขัดแยงกับคําสอนในศาสนาเดิมและแยงกับความเชื่อถือความ 
ประพฤติท่ีแพรหลายอยูในสังคมสมัยนั้น 

๓. ขอบเขตงานสอนของพระองคกวางขวางมาก  ท้ังโดยปจเจกบุคลและระดับชนในสังคม 
ตองเสด็จไปสั่งสอนในหลายถ่ินแควน  พบคนทุกชั้นในสังคม 

๔. พระพุทธศาสนาท่ีเจริญมาไดตลอดเวลานับพันๆ ปแพรหลายเปนที่นับถืออยู 
ในประเทศตางๆ 

ความทุกข ความเดือดรอน และปญหาชีวิตนานาประการของมนุษยนั้น เกิดจาก ตัณหา คือ 
ความอยาก ความตองการ ความเห็นแกตัว 

ตัณหานั้น เกิดจากความไมรู ไมเขาใจ ไมมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามที่มันเปน มีทัศนคติตอสิ่ง 
ท้ังหลายอยางไมถูกตอง ซึ่งเรียกวา อวิชชา จึงเปนเหตุใหไมจัดการกับสิ่งนั้นๆ ตามที่มันควรจะเปนโดย 
เหตุผลบริสุทธ์ิ อาจวางเปนขอสรุปท่ีเกี่ยวกับการสอน ดังนี้ 

๑. ปญญาเปนสิ่งสรางสรรคขึ้นมาภายในตัวผูเรียนเอง 
๒. ผูสอนทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร  ชวยชี้นําทางการเรียน 
๓. วิธีสอน อุบาย และกลวิธีตางๆ เปนสื่อหรือเปนเครื่องผอนแรงการเรียนการสอน 
๔. อิสรภาพในทางความคิดเปนอุปกรณสําคัญในการสรางปญญา
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๗๙ 

๓.๔.๒ คุณสมบัติของผูสอน 

ก. บุคลิกภาพ 
พระพุทธเจาทรงมีพระลักษณะ 

๑. ทรงมีพระมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ ๓๒ และอนุพยัญชนะ ๘๐ 
ประการ ๓๓ 

๒. ทรงมีพระสุระเสียงไพเราะ และตรัสพระวาจาสุภาพสละสลวย 
๓. ทรงมีพระอากัปกิริยามารยาททุกอยางท่ีงดงามนาเลื่อมใส 

ข. คุณธรรม 
พระพุทธคุณในแงคุณธรรมมีมาก  ไมอาจแสดงไดครบทุกนัย  จึงขอเลือกแสดง 
ตาม แนวพระคุณ ๓ คือ 

๑. พระปญญาคุณ พระปญญาคุณท่ีเกี่ยวกับงานสอน ๒ อยางคือ  ทศพลญาณ 
และปฏิสัมภิทาญาณ 

๒. พระวิสุทธิคุณ ความบริสุทธิ์ 
ก. พระองคเองเปนผูบริสุทธ์ิหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง 
ข. ทรงทําไดอยางท่ีสอน 
ค. ทรงมีความบริสุทธ์ิพระทัยในการสอน 

๓. พระกรุณาคุณ อาศัยพระมหากรุณาธิคุณ พระพุทธเจาจึงไดเสด็จออกประกาศ 
พระศาสนาโปรดสรรพสัตว ทําใหพระคุณ ๒ อยางแรกคือ พระปญญาคุณ และพระวิสุทธิคุณ เปนท่ี 
ปรากฏ และเปนประโยชนแกชาวโลกอยางแทจริง พระองคทรงเสด็จไปชวยเหลือแนะนําสั่งสอนมนุษย 
ท้ังท่ีเปนกลุมชนและท่ีเปนรายบุคคล โดยไมทรงเห็นแกความเหนื่อยยากลําบาก  พระวรกายของ 
พระองคเอง 

พระพุทธศาสนาถือวา ความสัมพันธของผูสอนท่ีมีตอผูเรียนนั้น อยูในฐานะเปนกัลยาณมิตร 
คือ เปนผูชวยเหลือแนะนําผูเรียนใหดําเนินกาวหนาไปในมรรคาแหงการฝกอบรม 

๓๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๖/๔๗๔-๔๗๘. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๗๑-๓๗๔.
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๘๐ 

๓.๔.๓ สรุปลักษณะการสั่งสอนของพระพุทธเจา 
ลักษณะการสอนของพระพุทธเจา ท่ีทําใหคําสอนของพระองค ควรแกการประพฤติ 

ปฏิบัติตาม และทําใหเหลาพระสาวกเกิดความมั่นใจเคารพเลื่อมใสในพระองคอยางแทจริง คือ 
อภิญญายธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมดวยความรูยิ่งในธรรม 
สนิทานธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมมีเหตุมีผลไมเลื่อนลอย 
สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมใหเห็นจริงไดผล เปนอัศจรรย ๓๔ 

๑. ทรงสอนสิ่งท่ีจริง  และเปนประโยชนแกผูฟง 
๒. ทรงรูเขาใจสิ่งท่ีสอนอยางถองแทสมบูรณ 
๓. ทรงสอนดวยเมตตา  มุงประโยชนแกผูรับคําสอนเปนที่ต้ังไมหวังผลตอบแทน 
๔. ทรงทําไดจริงอยางท่ีสอน  เปนตัวอยางท่ีดี 
๕. ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหเขาใกลชิดสนิทสนมและพึงพอใจไดความสุข 
๖. ทรงมีหลักการสอนและวิธีสอนยอดเย่ียม 

๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๔-๒๔๕/๒๘๙-๒๙๐
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๘๑ 

บทท่ี ๔ 

ไตรลักษณและคุณคาทางจริยธรรม 

๔.๑ ความหมายของจริยธรรม 
คําวา “จริยธรรม” นั้นมีผูใหความหมายไวหลายทาน ซึ่งสรุปไดดังนี้ คือ จริยธรรม 

หมายถึง แนวทางในการประพฤติตนที่ดีงามเหมาะสม เพ่ือใหสมาชิกในสังคมอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
เปนความหมายท่ีสอดคลองกับพระพุทธศาสนา ดังคําวา “ธมฺมสฺส จริยา ธมฺมา วา อนเปตา จริยา 
ธมฺมจริยา” ๑ แปลวา “ความประพฤติท่ีเหมาะสม หรือความประพฤติท่ีไมปราศจากธรรม เรียกวา 
ธรรมจริยา” เมื่อกลาวในแงของพุทธศาสนา เรียกวา พุทธจริยธรรม ตามทรรศนะของพุทธศาสนา 
พุทธจริยธรรมนั้นนอกจากจะเปนหลักของการดําเนินชีวิตแลว ยังเปนวิธีการแกปญหาดวย จริยธรรม 
คือ ธรรมท่ีเปนขอ ประพฤติ ปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม ๒ 

๔.๒ พุทธจริยธรรม 
ลักษณะและขอบเขตเนื้อหาของพุทธธรรมนั้น ตามหลักความเปนจริงของสรรพสิ่งแลวแบง 

ออกไดเปน ๒ สวนใหญๆ คือ 
สวนท่ี ๑ เปนอภิปรัชญาท่ีมุงสอนใหรูความจริงของชีวิต โดยเขาไปรูกฎของไตรลักษณ คือ 

ความจริงของชีวิตประกอบไปดวยขันธท้ัง ๕ หรือ รูป นาม วาเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือรู รปู นาม 
วา ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัว ไมใชตน เมื่อรูสิ่งท้ังหลายท้ังปวงอยางนี้แลว ก็จะเกิดการปลอยวางความ 
ยึดมั่นถือมั่น แลวต้ังอยูในความไมประมาทเพราะไดเห็นสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง เปลี่ยนแปลง และเสื่อม 
สลายไปในท่ีสุดตามความเปนจริงของขันธ ๕ หรือ รูป นาม 

สวนท่ี ๒ เปนจริยธรรมหรือจริยศาสตรท่ีสอนใหมนุษยไดเขาใจถึงความเปนจริงของชีวิต 
คือขันธ ๕ หรือ รูป นาม ใหรูวาสิ่งท้ังหลายไมควรยึดมั่นถือมั่น เพราะมีความเปลี่ยนแปลง เปนทุกข 
ไมใชตัวไมใชตน เมื่อรูอยางนี้แลว ก็จะนํามาปรับปรุงพฤติกรรมทําใหความประพฤติตางๆ ต้ังอยูบน 
พ้ืนฐานของจริยศาสตร จริยธรรม จะไดรูชัดถึงความเปนจริงวา ชีวิตเปนทุกข ไมใชสุขอยางท่ีตัวเอง 
หลง ทั้งไดมองเห็นโทษในสิ่งท่ีตัวเองเขาไปยึดถือ กลับเห็นประโยชนจากการคลายความยึดมั่นถือมั่น 

๑  มังคลัตถทีปนี ภาค ๒ (บาลี), ๒๕๓๖, หนา ๔๗. 
๒ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๓), หนา ๒๙๑.
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๘๒ 

หรือมองเห็นกฎแหงกรรม เห็นโทษของกรรมที่ไมดี ก็จะกลัวกรรมคือการเกิดใหม แลวหันมาละความ 
ชั่ว กระทําแตกรรมดีท่ีเปนคุณเปนประโยชนแกตน 

พุทธจริยธรรมจึงเปนหลักการหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดี ประเสริฐ อันเปนวิธีการ 
หรือเครื่องมือในการสูจุดมุงหมายอันเปนประโยชนสูงสุด เปนอุดมคติของชีวิต ครอบคลุมถึงเกณฑ 
ตัดสินวา การกระทําใดดีหรือไมดี ควรหรือไมควร ดวยเหตุนี้พุทธจริยธรรมจึงมีลักษณะท่ีแตกตางจาก 
ทรรศนะของปรัชญาในสํานักอื่นๆ คือ พุทธจริยธรรมไมไดเกิดจากโตแยงทางความคิด (Argument) 
การนิยามความหมาย การคาดคะเน หรือการพิจารณาเทียบเคียง เหมือนปรัชญาสํานักอื่นๆ แตพุทธ 
จริยธรรมมีธรรมชาติของความเปนจริง เปนสิ่งท่ีผูปฏิบัติแลวสามารถเห็นไดดวยตัวของตนเอง 
(สนฺทิฏฐิโก) ไมจํากัดเวลา (อกาลิโก) ซึ่งเปนผลของการตรัสรูธรรมอันยอดเยี่ยมของพระพุทธเจาท่ี 
เรียกวา “อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ” ซึ่งแยกไดเปน ๒ สวนคือ สวนท่ีเปนสัจธรรมและสวนท่ีเปน 
ศีลธรรม ไดจัดแบงพุทธจริยธรรมตามนัยดังกลาวไวดังนี้ คือ 

๑. มัชเฌนธรรม หรือมัชเฌนธรรมเทศนา ซึ่งกลาวถึง ความจริงตามแนวเหตุผลบริสุทธ์ิ 
ตามกระบวนของธรรมชาติ 

๒. มัชฌิมาปฏิปทา กลาวคือ หลักการครองชีวิตของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิตไมหลง 
งมงาย มุงผลสําเร็จคือความสุข สะอาด สวาง สงบ เปนอิสระ ๓ 

เมื่อกลาวใหงายตอความเขาใจในเชิงจริยศาสตร พุทธจริยธรรมแบงออกเปน ๒ สวนคือ 
๑. สัจธรรม เปนสวนแสดงสภาวะหรือรูปลักษณะตัวจริง 
๒. จริยธรรม เปนสวนแหงขอประพฤติปฏิบัติท้ังหมด 

โดยนัยนี้ สัจธรรมในพระพุทธศาสนา หมายถึง คําสอนเกี่ยวกับสภาวะความเปนจริงของ 
สรรพสิ่งท้ังปวง เปนไปโดยสภาวธรรมชาติหรือกฎธรรมชาติ (Natural Law) กลาวคือ เปนไปตามกฎ 
ของไตรลักษณ ๓ ประการ คือ (๑) อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง เปนสภาวะท่ีเกิดขึ้น 
แลวเสื่อมสลายไป (๒) ทุกขตา (Suffering) ความเปนทุกข และ (๓) อนัตตา (Non­Self) ความไม 
มีตัวตนขอเท็จจริงเหลานี้ พระพุทธศาสนาเชื่อวามีอยูแลวอยางนั้นตลอดไป ไมวาจะมีคนรับรูขอเท็จจรงิ 
เหลานี้หรือไมก็ตาม ๔ ในสวนจริยธรรม หมายถึง การถือเอาประโยชนจากความรูและความเขาใจใน 
สภาพและความเปนไปของสิ่งท้ังหลาย หรือการรูกฎธรรมชาติและนํามาใชในทางท่ีเปนประโยชน 

๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 
หนา ๖. 

๔ สมภาร พรหมทา, ชีวิตกับความขัดแยง : ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย ๒๕๔๑), หนา ๕.

Page 97 of 133



๘๓ 

นอกจากนั้น ในเนื้อหาของพุทธจริยธรรม ยังสามารถแบงออกไดอีกเปน ๒ ระดับ คือ 
(๑) ระดับโลกิยธรรม ไดแกธรรมอันเปนวิสัยของปุถุชนผูครองเรือน เปนขอปฏิบัติสําหรับปุถุชนให 
ถูกตองตามหลักศีลธรรม มุงสอนเพ่ือใหเกิดการลดละกิเลสท่ีเปนอกุศล สาเหตุท่ีกอใหเกิดอกุศล 
ตางๆ ใหกระทําความดี เวนจากการกระทําความชั่ว ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน และทําจิตใจให 
สะอาดผองแผว หมดจดจากกองกิเลสท่ีทําใหเศราหมอง เพ่ือใหเกิดความความสุขแกตนเองและสังคม 
(๒) โลกุตรธรรม ไดแกธรรมอันไมใชวิสัยของชาวโลก แตเปนขอปฏิบัติของพระอริยะ พุทธจริยธรรม 
ในขั้นนี้เปนขั้นสูงของ พระอริยบุคคลผูพัฒนาจิตใจ จนเกิดปญญาสามารถละกิเลสหรือสังสารวัฏได 
อยางเด็ดขาด พนจากอํานาจกิเลสโดยสิ้นเชิง อยูเหนือบุญและบาป เปนผูท่ีไดบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด 
ของชีวิต การกระทําของพระอรหันตไมเปนท้ังบุญและบาป ไมมีชาตินี้และชาติหนา พระอรหันตอยูใน 
สวนของวิวัฏ จึงไมมีภพชาติสังสารวัฏตอไป ดังพระพุทธพจนวา พระอรหันต มีความสุขหนอ เพราะ 
ทานไมมีตัณหา กําหนดรูเบญจขันธมีสัทธรรม ๗ ประการเปนโคจร มีรางกายนี้เปนครั้งสุดทาย หลุด 
พนจากภพใหม บรรลุพระอรหัตภูมิแลว ชนะขาดแลวในโลก ไมมีความเพลิดเพลินอยูในสวนเบ้ืองบน 
ทามกลาง และที่สุด เปนผูยอดเยี่ยมในโลก ๕ 

ในทางพระพุทธศาสนา ความสุขในระดับท่ีเปนโลกิยะ ถือเปนความสุขในระดับหนึ่ง 
พระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธความจริงอันเปนสมมติสัจจะและโลกแหงวัตถุเหลานี้ เพราะในความเปน 
จริง ความสุขในระดับโลกิยะ เปนแนวทางใหบุคคลมีความพยายามเพ่ือบรรลุความสุขขั้นสูงสุด อันเปน 
บรมสุขกลาวคือ พระนิพพานซึ่งเปนความสุขในระดับโลกุตตระ จะเห็นไดวา เปาหมายของชีวิตในระดับ 
โลกิยะและโลกุตตระ จะสัมพันธกันโดยความเปนเหตุเปนผลของกันและกัน ความสุขท่ีเกิดจากโลกแหง 
วัตถุ เปนเปาหมายในระดับสมมติสัจจะ อยูในระดับโลกิยวิสัย จึงหาความจริงแทไมได เพราะเปน 
ความสุขท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามสภาวะแหงสามัญญลักษณะ และการมีสุขเชนนี้ ก็ไมนับวาเปน 
เปาหมายท่ีสูงสุดในพระพุทธศาสนา แตความสุขในระดับโลกิยะนั้นเปนสิ่งสําคัญตอการขัดเกลาจิตใน 
ระดับเบ้ืองตน ถาหากบุคคลไมไดรับการฝกฝนและไดรับความสุขระดับเบ้ืองตน ความพยายามในท่ีจะ 
ใหความสุขในระดับโลกุตตระอันเปนจุดหมายปลายทางเกิดขึ้นก็จะมีไมได เพราะฉะนั้น จึงกลาวไดวา 
ความสุขในระดับโลกิยะและความสุขในระดับโลกุตตระ จึงเปนเหตุผลของกันและกันและสัมพันธกัน 

พุทธปรัชญา ไดสอนหลักจริยธรรมการดําเนินชีวิตไวทุกระดับ ต้ังแตจริยธรรมสําหรับผูอยู 
ครองเรือน จนถึงบรรพชิตผูออกแสวงหาความสงบ และความหลุดพนจากกองกิเลสท้ังปวง 
พระพุทธศาสนาไดแสดงอรรถถะ คือ จุดมุงหมายของชีวิตท่ีดีงาม ท่ีมนุษยพึงประสงคไว ๓ ระดับ คือ 

๕ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๗๖/๑๖๖.
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๘๔ 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในโลกนี้ อันเปนจุดหมายเบ้ืองตน 
หรือจุดหมายเฉพาะหนาท่ีมองเห็นไดในชีวิตประจําวัน ไดแก ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ หรือทรัพยสิน 
ฐานะเปนตน รวมถึงการแสวงหาสิ่งเหลานี้โดยชอบธรรม มี ๔ ประการ คือ 

๑.๑ อุฏฐานสัมปทา หาเลี้ยงชีพดวยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติ 
หนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง 
ตรวจตรา หาอุบายวีธี สามารถดําเนินการใหไดผลดี 

๑.๒ อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและ 
ผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังของตน 

ไมใหเปนอันตรายหรือสูญหาย 
๑.๓ กัลยาณมิตตตา การคบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลผูถึงพรอมดวย 

ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา ไมแนะนําไปสูอบายมุข 
๑.๔ สมชีวิตา มีความอยูพอเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เลี้ยงชีวิต 

แตพอดี ไมใหฝดเคืองนัก ไมฟุมเฟอยนัก ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ๖ 

๒. สัมปรายิกัตถะ หรือประโยชนเบ้ืองหนา ประโยชนในภพหนา เปนประโยชนขั้นสูงท่ีลึกล้ํา 
กวาจะมองเห็นไดเฉพาะหนา เกี่ยวเนื่องดวยคุณคาของชีวิต เปนหลักประกันวา เมื่อละชีวิตจากโลกนี้ไป 
แลว จะไมตกลงไปสูท่ีชั่ว อันไดแก ความเจริญดานจิตใจท่ีประกอบไปดวยคุณธรรมและศีลธรรม 
ใฝใจในทางในเร่ืองบุญกุศล มีความสงบสุขทางจิตใจ มี ๔ ประการ คือ 

๒.๑ สัทธาสัมปทา ความถึงพรอมดวยศรัทธา คือ เชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อ เชน เชื่อวา 
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน 

๒.๒ สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล คือ รักษากาย วาจา ใหเรียบรอย ไมมีโทษ 
และรูจักรักษาระเบียบวินัยเปนอันดี 

๒.๓ จาคสัมปทา ความถึงพรอมดวยการเสียสละ เปนการเฉลี่ยความสุขใหแกผูอื่น 
๒.๔ ปญญาสัมปทา ความถึงพรอมดวยปญญา คือ รูจัก บาป คุณ โทษ ประโยชน 

และมิใชประโยชน เปนตน 
๓. ปรมัตถะ หรือประโยชนสูงสุด ประโยชนอยางยิ่งอันเปนจุดมุงหมายสูงสุด หมายถึง จิต 

ท่ีหลุดพนจากกิเลสและความทุกขท้ังปวง คือ วิมุตติและพระนิพพานอันเปนสาระแทของชีวิต ไดแก 
การรูแจงและรูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต ๗ 

๖ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๔๔/๓๔๐. 
๗ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๒๒.
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สรุปไดวา พุทธจริยศาสตรนั้น คือการกระทําทางกาย วาจา และใจ อันจะเปนพ้ืนฐานใหเกิด 
คุณธรรมขั้นสูงๆ ขึ้นไป เพราะจริยศาสตรเปนเรื่องที่วาดวยคุณคาของความประพฤติหรือการกระทําท่ีมี 
คาต้ังแตระดับโลกิยธรรม ไปจนถึงท่ีสุดในขั้นปรมัตถหรือโลกุตรธรรม 

๔.๓ เปาหมายพุทธจริยธรรม 
ถาจะมองถึงเปาหมายของพุทธจริยธรรม ก็มีเปาหมายหรือจุดมุงหมายของบุคคลผูปฏิบัติ 

เพ่ือไดรับสุขอยู ๒ ระดับ คือ 
๑. ความสุขในระดับโลกิยธรรม เปนเปาหมายของชีวิตมนุษยในสภาวะท่ีสืบเนื่องอยูในโลก 

แหงปรากฏการณ สามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัส คือการปฏิบัติธรรมขั้นพื้นฐานหรือขั้นกลาง ก็เพ่ือ 
ความสงบสุขของชีวิตไดแกการปฏิบัติตามศีล ๕ หรือศีลกรรมบท ๑๐ ประการ เพ่ือใหบุคคลผูปฏิบัติ 
ไดรับความสุขในปจจุบัน มีชีวิตหรือความเปนอยูท่ีดีท้ังในครอบครัวหรือสังคม อันเปนความสุขใน 
ระดับโลกียวิสัย และเปาหมายของชีวิตในระดับนี้ก็สามารถเปลี่ยนแปลงใหสูงขึ้นเปนลําดับๆ ได ขึ้นอยู 
กับตัวผูปฏิบัติ และดําเนินชีวิตตามอุดมคติท่ีวางไวไดอยางถูกตองตามกฎศีลธรรมแลว ชีวิตก็จะ 
สมบูรณ 

๒. ความสุขในระดับโลกุตรธรรม เปนเปาหมายของมนุษยอันอยูในสภาวะท่ีพนจากโลก คือ 
ปฏิบัติตามพุทธจริยธรรมขั้นสูงสุดไดแก อริยมรรคมีองค ๘ ประการอยางจริงจัง แลวไดรับผลของการ 
ปฏิบัตินั้น ผลในระดับนี้ไมสามารถวัดไดดวยวัตถุ สิ่งของ แตเปนความสุขท่ีหลุดพนจากอํานาจกิเลส 
ตัณหาท้ังปวง ความสุขในระดับนี้เปนความสุขขั้นสูงสุดเปนปรมัตถสุขหรือโลกุตตรสุข หมายถึง 
ความสุขท่ีพนจากโลก ผลหรือเปาหมายในระดับนี้ เปนความสุขท่ีไมเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะอื่นใด 
อันไดแก พระนิพพาน 

๔.๔ การจัดลําดับพุทธจริยธรรม 
พุทธจริยธรรม มีจุดมุงหมายหรือเปาหมายเพ่ือใหบุคคลมีชีวิตท่ีดี ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

สามารถอยูรวมกันเปนสังคมไดเปนอยางดี มีความสุข และทําใหมีการดําเนินชีวิต การครองชีพอยาง 
ประเสริฐ เพราะฉะนั้นพุทธจริยธรรมจึงเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดีของชาวพุทธ การจัดพุทธ 
จริยธรรมสามารถจัดไดดังนี้ 

๑. พุทธจริยธรรมข้ันพื้นฐาน เปนเบ้ืองตนของธรรมจริยา หรืออกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ๘ 

และยังเปนพื้นฐานของคุณธรรมขั้นสูงๆ ขึ้นไป จริยธรรมในระดับนี้จะเปนจริยธรรมขั้นพื้นฐานท่ีจําเปน 

๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๕.
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ท้ังตอตนเองและสังคม กลาวอีกนัยหนึ่งวา เปนหลักมนุษยธรรมขั้นพื้นฐาน ไดแก เบญจศีล อันไดแก 
ศีล ๕ (five precepts) และเบญจธรรม อันไดแก ธรรม ๕ ประการ ซึ่งเปนขอปฏิบัติฝายศีลและ 
ธรรมท่ีสนับสนุนกัน เปนสิ่งท่ีตองปฏิบัติควบคูกัน 

๑.๑. เบญจศีล 
๑.๑ เวนจากการฆาสัตว (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
๑.๒ เวนจากการลักทรัพย (อทินฺนาทานา เวรมณี) 
๑.๓ เวนจากประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี) 
๑.๔ เวนจากการพูดปด (มุสาวาทา เวรมณี) 
๑.๕ เวนจากการดื่มสุราและเมรัย (สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี) 

๑.๒. เบญจธรรม 
๒.๑ มีเมตตากรุณาตอสัตว (เมตตา-กรุณา) 
๒.๒ เลี้ยงชีวิตในทางท่ีถูกตอง (สัมมาอาชีวะ) 
๒.๓ มีความสํารวมระวังในกาม (กามสังวร) 
๒.๔ พูดแตคําสัตยจริง (สัจจะ) 
๒.๕ มีสติรักษาตนไวเสมอ (สติ-สัมปชัญญะ) ๙ 

๒. พุทธจริยธรรมข้ันกลาง ในระดับนี้เปนการพัฒนาจริยธรรมใหสูงขึ้นไป คือ กุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการ แบงประเภทออกเปน ๓ ทาง คือ (๑) ความดีทางกาย เรียกวา กายสุจริต (๒) ความดีทาง 
วาจา เรียกวา วจีสุจริต และ (๓) ความดีทางใจ เรียกวา มโนสุจริต ไดแก 

๑. ความดีทางกาย มี ๓ คือ (๑) เวนจากการฆาสัตว (๒) เวนจากการลักทรัพย 
(๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๒. ความดีทางวาจา มี ๔ คือ (๑) เวนจากการพูดปด (๒) เวนจากการพูดคําหยาบ 
(๓) เวนจากการพูดสอเสียด (๔) เวนจากการพูดเพอเจอไรสาระ 

๓. ความดีทางใจ มี ๓ คือ (๑) ไมโลภอยากไดของเขา (๒) ไมคิดปองรายผูอื่น 
(๓) ไมเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ๑๐ 

๓. พุทธจริยธรรมข้ันสูง คืออริยอัฏฐังคิกมรรค ไดแก มรรคมีองค ๘ หรือเรียกอีกอยางวา 
อริยมรรค มีความหมายวา ทางอันประเสริฐหรือทางนําผูปฏิบัติใหเปนผูประเสริฐ มี ๘ ขอ คือ 

๙ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๑/๑๘๒. 
๑๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๘๕/๓๖๗.
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๑. สัมมาทิฏฐิ มีความเขาใจถูกตอง ดังนี้คือ 
๑.๑ เห็นวาทานที่ใหแลวมีผล 
๑.๒ เห็นวาของท่ีเราบูชาแลวมีผล 
๑.๓ เห็นวาของท่ีเราบวงสรวงแลวมีผล 
๑.๔ เห็นผลของกรรมดีกรรมชั่วมี 
๑.๕ เห็นวาโลกนี้มี 
๑.๖ เห็นวาโลกหนามี 
๑.๗ เห็นวามารดามี 
๑.๘ เห็นวาบิดามี 
๑.๙ เห็นวาสัตวท่ีผุดขึ้นเองมี 
๑.๑๐ เห็นวาสมณพราหมณที่หมดกิเลสปฏิบัติดีมีอยู 

๒. สัมมาสังกัปปะ มีความคิดถูกตอง ดังนี้คือ 
๒.๑ คิดออกจากกาม 
๒.๒ ไมคิดพยาบาทปองรายใคร 
๒.๓ ไมคิดเบียดเบียนใคร 

๓. สัมมาวาจา มีวาจาถูกตอง ดังนี้คือ 
๓.๑ พูดคําจริง 
๓.๒ ไมพูดสอเสียด 
๓.๓ พูดไพเราะออนหวานไมพูดคําหยาบ 
๓.๔ พูดอยางมีสติใครครวญ ไมเหลวไหลเลื่อนลอย 

๔. สัมมากัมมันตะ มีการงานถูกตอง ๓ ประการ ดังนี้ คือ 
๔.๑ ไมฆาสัตว 
๔.๒ ไมลักทรัพย 
๔.๓ ไมประพฤติในกามท้ังหลาย 

๕. สัมมาอาชีวะ มีอาชีพถูกตอง ดังนี้ 
๕.๑ ละอาชีพท่ีทุจริต 
๕.๒ ประกอบอาชีพท่ีสุจริต 

๖. สัมมาวายามะ มีความเพียรพยายามถูกตองดังนี้ 
๖.๑ เพียรระวังไมใหความไมดีเกิดขึ้นกับตัวเอง
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๖.๒ เพียรพยายามละความชั่วท่ีเกิดขึ้นแลวใหหมดไป 
๖.๓ เพียรสรางกุศลความดีที่ยังไมเกิดขึ้นใหเกิดมีขึ้น 
๖.๔ เพียรรักษาความดีท่ีมีอยูแลวใหคงอยู และใหเจริญยิ่งๆ 

ขึ้นไปตามลําดับ ๑๑ 

๗. สัมมาสติ มีความระลึกรูตัวท่ัวพรอมในสติปฏฐาน ๔ ดังนี้ คือ 
๗.๑ การพิจารณากายในกาย 
๗.๒ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
๗.๓ การพิจารณาเห็นจิตในจิต 
๗.๔ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ๑๒ 

๘. สัมมาสมาธิ ความมีใจมั่นคงถูกตองในฌาน ๔ ดังนี้ 
๘.๑ ปฐมฌาน (ฌานที่๑) 
๘.๒ ทุติยฌาน (ฌานที่๒) 
๘.๓ ตติยฌาน (ฌานที่๓) ๑๓ 

๘.๔ จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) ๑๔ 

อริยมรรคมีองค ๘ นี้ เรียกวา ทางสายกลาง คือ เปนขอปฏิบัติท่ีอยูระหวาง กามสุขัลลิกานุ 
โยค และอัตตกิลมถานุโยค เปนทางสายเอกเพ่ือความบริสุทธิ์ เปรียบเหมือนเชือกท่ีมี ๘ เกลียว แต 
รวมกันเขาเปนอันเดียวหมายถึง ผูปฏิบัติในอริยมรรคนี้ตองกระทําไปพรอมๆ กัน 

จากการจัดลําดับพุทธจริยธรรมท่ีกลาวมาขางตนนั้น สรุปการจัดระดับพุทธจริยธรรมตาม 
แนวมรรคมีองค ๘ ประการดังกลาวแลวนั้น สามารถแบงออกเปน ๓ ระดับยนยอลงในไตรสิกขา คือ 
ระดับศีล ระดับสมาธิและระดับปญญาหรือแบงออกเปน ๓ ระดับไดดังนี้ 

๑. ระดับตน ไดแก เบญจศีล เบญจธรรม 
๒. ระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
๓. ระดับสูง ไดแก มรรคมีองค ๘ ประการ ๑๕ 

๑๑ องฺ.จตุก (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖,๖๙/๑๑๓-๑๑๔. 
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๑๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๘๔. 
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๘๖. 
๑๕ บุญมี  แทนแกว, จริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), 

หนา ๑๙๑ -๑๙๘.

Page 103 of 133



๘๙ 

เมื่อกลาวโดยสรุป พุทธจริยธรรม ไดแกมรรคมีองค ๘ หรือท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ยอ 
เขาในไตรสิกขา ก็คือ ศีล สมาธิ และปญญา เพราะเปนขอปฏิบัติท่ีสามารถนําไปสูประโยชนและ 
ความสุขขั้นสูงสุดคือพระนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายหรือเปาหมายสูงสุดของพุทธจริยธรรม ๑๖ 

๔.๕ ไตรลักษณจุดเริ่มตนของจริยธรรม 
ตามปกติ มนุษยมีความโนมเอียงท่ีจะยึดถืออยูเสมอวา ตัวตนท่ีแทของตนมีอยูในรูปใดรูป 

หนึ่ง  บางก็ยึดเอาจิตเปนตัวตน ๑๗ บางก็ยึดวามีสิ่งท่ีเปนตัวตนอยูตางหากแฝงซอนอยูในจิตนั้น ซึ่งเปน 
เจาของ และเปนตัวการท่ีคอยควบคุมบังคับบัญชากายและใจนั้นอีกชั้นหนึ่ง การแสดงขันธ ๕ นี้ มุงให 
เห็นวาสิ่งท่ีเรียกวา "สัตว บุคคล ตัวตน" เปนตนนั้น เมื่อแยกออกไปแลวก็จะพบแตสวนประกอบ ๕ 
สวนเหลานี้เทานั้น  ไมมีสิ่งอื่นเหลืออยูท่ีจะมาเปนตัวตนตางหากได และแมขันธ ๕ เหลานั้นแตละอยาง 
ก็มีเพียงในรูปท่ีสัมพันธเนื่องอาศัยกันไมเปนอิสระ ไมมีโดยตัวของมันเอง ดังนั้นขันธ ๕ แตละอยางๆ 
นั้นก็ไมใชตัวตนอีกเชนกัน รวมความวา หลักขันธ ๕ แสดงถึงความเปนอนัตตา ใหเห็นวา ชีวิตเปนการ 
ประชุมเขาของสวนประกอบตางๆ หนวยรวมของสวนประกอบเหลานี้ ก็ไมใชตัวตน สวนประกอบแตละ 
อยางๆ นั้นเอง ก็ไมใชตัวตน และสิ่งท่ีเปนตัวตนอยูตางหากจากสวนประกอบเหลานี้ก็ไมมี ๑๘ เมื่อ 
มองเห็นเชนนั้น แลวก็จะถอนความยึดมั่นถือมั่นในเรื่องตัวตนได ความเปนอนัตตานี้ จะเห็นไดชัด 
ตอเมื่อเขาใจกระบวนการของขันธ ๕ ในวงจรแหงปฏิจจสมุปบาท คือ 

อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ เมื่อสิ่งนี้ม ี สิง่นี้จงึมี 
อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิดขึน้  สิ่งนี้จงึเกิดขึ้น 
อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหติ เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิง่นี้จงึไมมี 
อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรชฺุฌติ. เพราะสิ่งนี้ดับไป  สิง่นี้จงึดับ ๑๙ 

เมื่อมองเห็นวา ขันธ ๕ มีอยูอยางสัมพันธและอาศัยซึ่งกันและกัน ก็จะไมเกิดความเห็นผดิวา 
ขาดสูญ ท่ีเรียกวา อุจเฉททิฐิ และความเห็นผิดวา เท่ียง ท่ีเรียกวา สัสสตทิฐิ 

๑๖ http://www.duangden.com/Buddhism/BuddhistEthics­SakonSridee.html. ๑ ม.ค. 
๒๐๐๖. 

๑๗ ส.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๑/๑๑๔ พึงสังเกตพุทธพจนวา  “ภิกษุท้ังหลาย การท่ีปุถุชนผูมิไดเรียนรูจะเขาไปยึดถือ 
รางกายอันประกอบดวยมหาภูตรูป ๔ วาเปนตัวตน ยังดีกวาจะยึดถือจิตวาเปนตัวตน เพราะวากายอันประกอบดวยมหาภูต 
รูป ๔ นี้ ยังปรากฏใหเห็นวาดํารงอยูปหนึ่งบาง ๒ ปบาง ๓-๔-๕ ปบาง ๑๐๐ ปบาง เกินกวานั้นบาง  แตสิ่งท่ีเรียกวาจิต  มโน 
หรือ  วิญญาณนี้  เกิดดับอยูเรื่อย  ทั้งคืนท้ังวัน”. 

๑๘ ดู ส.ข. (ไทย) ๑๗/๔­๕, ๓๒­๓๓, ๑๙๙­๒๐๗, ฯลฯ/๓-๗, ๒๐-๒๓, ๑๓๔-๑๔๑. 
๑๙ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๔/๓๓, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๙.
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๙๐ 

อีกประการหนึ่ง  การมองสิ่งท้ังหลายโดยวิธีแยกสวนประกอบออกไปอยางวิธีขันธ ๕ นี้ เปน 
การฝกความคิด หรือสรางนิสัยท่ีจะใชความคิดแบบวิเคราะหความจริง คือ เมื่อประสบหรือเขาเกี่ยวของ 
กับสิ่งตางๆ ความคิดก็ไมหยุดตันอึ้ง ยึดถือเฉพาะรูปลักษณะภายนอกเทานั้น เปนการสรางนิสัยชอบ 
สอบสวนสืบคนหาความจริง และท่ีสําคัญยิ่งคือ ทําใหรูจักมองสิ่งท้ังหลายตามสภาวะลวนๆ ของมัน 
หรือตามแบบสภาวะวิสัย (Objective) คือ มองเห็นสิ่งท้ังหลาย "ตามท่ีมันเปน" ไมนําเอาตัณหา 
อุปาทานเขาไปจับอันเปนเหตุใหมองเห็นตามท่ีอยากหรือไมอยากใหมันเปน อยางท่ีเรียกวา สกวิสัย 
(Subjective) คุณคาอยางหลังนี้ นับวาเปนการเขาถึงจุดหมายท่ีตองการของพุทธธรรมและของหลัก 
ขันธ ๕ นี้ คือ การไมยึดมั่นถือมั่น การไมเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งท้ังหลายดวยการใชตัณหาอุปาทาน แต 
เขาไปเกี่ยวของจัดการดวยปญญา 

อยางไรก็ดี ในการแสดงพุทธธรรมนั้น ตามปกติทานไมแสดงเรื่องขันธ ๕ โดยลําพังโดดๆ 
เพราะขันธ ๕ เปนแตสภาวะท่ียกขึ้นเปนตัวต้ังสําหรับพิจารณา และการพิจารณานั้น ยอมเปนไปตาม 
แนวแหงหลักธรรมอยางอื่นที่เปนประเภทกฏสําหรับนํามาจับหรือกําหนดวาขันธ ๕ มีสภาวะเปนอยางไร 
มีความเปนไปอยางไรเปนตน คือ ตองแสดงโดยสัมพันธกับหลักธรรมอยางอื่นเชน หลักอนัตตา เปนตน 
จึงจะปรากฏคุณคาในทางปฏิบัติโดยสมบูรณ ๒๐ 

๔.๖ จุดเริ่มตนของจริยธรรม 
๑. อายตนะเปนจุดเริ่มตน และเปนหัวเลี้ยวหัวตอของทางแยกระหวางกุศลกับอกุศล ทาง 

สายหนึ่ง นําไปสูความประมาทมัวเมา ความชั่วและการหมกติดอยูในโลก  อีกสายหนึ่งนําไปสูความรูเทา 
ทัน การประกอบกรรมดี และความหลุดพนเปนอิสระ ความสําคัญในเรื่องนี้อยูท่ีวาหากไมมีการฝกฝน 
อบรมใหเขาใจและปฏิบัติในเรื่องอายตนะอยางถูกตองแลว ตามปกติมนุษยท่ัวไปจะถูกชักจูงลอให 
ดําเนินชีวิตในทางท่ีมุงเพ่ือเสพเสวยโลก เท่ียวทําการตางๆ เพียงเพ่ือแสวงหารูป เสียง  กลิ่น  รส 
โผฏฐัพพะท่ีชอบใจและความสนุกสนานบันเทิงตางๆ มาปรนเปรอตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย และใจอยาก 
ของตน พอกพูน ความโลภ  โกรธ  หลง  แลวกอใหเกิดความวุนวายเดือดรอนท้ังแกตนและผูอื่น 
พอจะเห็นไดไมยากวาการเบียดเบียนกัน การขัดแยงแยงชิง การกดขี่บีบคั้น เอารัดเอาเปรียบกัน 
ตลอดจนปญหาสังคมตางๆ ท่ีเกิดเพ่ิมขึ้น และท่ีแกไขกันไมสําเร็จ โดยสวนใหญแลว ก็สืบเนื่องมาจาก 
การดําเนินชีวิตแบบปลอยตัว ใหถูกลอถูกชักจูงไปในทางท่ีจะปรนเปรออายตนะอยูเสมอ จนเคยชินและ 
รุนแรงยิ่งขึ้นๆ นั่นเอง คนจํานวนมากบางทีไมเคยไดรับการเตือนสติใหสํานึก หรือยั้งคิดท่ีจะพิจารณา 

๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา ๒๗ - ๒๘.
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๙๑ 

ถึงความหมายแหงการกระทําของตนและอายตนะที่ตนปรนเปรอบางเลย และไมเคยปฏิบัติเกี่ยวกับการ 
ฝกอบรมหรือสังวรระวังเกี่ยวกับอายตนะหรืออินทรียของตน จึงมีแตความลุมหลงมัวเมายิ่งๆ ขึ้น การ 
แกไขทางจริยธรรมในเรื่องนี้ สวนหนึ่งอยูท่ีการสรางความเขาใจใหรูเทาทันความหมายของอายตนะและ 
สิ่งท่ีเกี่ยวของวาควรจะมี บทบาทและความสําคัญในชีวิตของตนแคไหน  เพียงไร และอีกสวนหนึ่ง ใหมี 
การฝกอบรมดวยวิธีประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุม การสํารวมระวังใชงาน และรับใชอายตนะ 
เหลานั้น ในทางท่ีจะเปนประโยชนอยางแทจริงแกชีวิตของตนเองและแกสังคม 

๒. อายตนะเปนแหลงท่ีมาของความสุขความทุกข ซึ่งเปนเปาหมายแหงการดําเนินชีวิตท่ัวไป 
และความเพียรพยายามเฉพาะกิจแทบทุกอยางของปุถุชน ดานสุข ก็แสวงหา ดานทุกข ก็หลีกหนี 
นอกจากสุขทุกขจะเก่ียวเนื่องกับปญหาความประพฤติดีประพฤติชั่วท่ีกลาวแลว ตัวความสุขทุกขนั้น ก็ 
เปนปญหาอยูในตัวของมันเอง ในแงของคุณคาความมีแกนสาร และความหมายท่ีจะเขาพ่ึงพาอาศัย 
มอบกายถวายชีวิตใหอยางแทจริงหรือไม คนไมนอย หลังจากระดมเรี่ยวแรงและเวลาแหงชีวิตของตน 
วิ่งตามหาความสุขจากการเสพเสวยโลกจนเหนื่อยออนแลวก็ผิดหวัง เพราะไมไดสมปรารถนาบาง เมื่อ 
หารสอรอยหวานชื่น ก็ตองเจอรสขื่นขมดวย ยิ่งไดสุขมาก ความเจ็บปวดเศราแสนกลับยิ่งทวีล้ําหนา 
เสียคาตอบแทนในการไดความสุขไปแพงกวาไดมา ไมคุมกันบาง ไดสมปรารถนาแลวแตไมชื่นเทาท่ีหวัง 
หรือถึงจุดท่ีต้ังเปาหมาย แลวความสุขกลับวิ่งหนีออกหนาไปอีก ตามไมทันบาง บางพวกก็จบชีวิตลงท้ัง 
ท่ีกําลังวิ่งหอบยังตามความสุขแทไมพบหรือยังไมพอ สวนพวกท่ีผิดหวังแลว ก็เลยหมดอาลัยปลอยชีวติ 
เรื่อยเปอยไปตามเรื่อง อยูอยางทอดถอนความหลังบาง หันไปดําเนินชีวิตในทางเอียงสุดอีกดานหนึ่ง 
โดยหลบหนีตีจากชีวิตไปอยูอยางทรมานตนเองบาง การศึกษาเรื่องอายตนะนี้ มุงเพ่ือใหเกิดความรูเทา 
ทันสภาพความจริงและประพฤติปฏิบัติดวยการวางทาทีท่ีถูกตอง ไมใหเกิดเปนพิษเปนภัยแกตนเองและ 
ผูอื่นมากนัก อยางนอยก็ใหมีหลักพอรูทางออกท่ีจะแกไขตัว นอกจากจะระมัดระวังในการใชวิธีการท่ีจะ 
แสวงหาความสุขเหลานี้แลว ยังเขาใจขอบเขตและขั้นระดับตางๆ ของมัน แลวรูจักหาความสุขในระดบัท่ี 
ประณีตยิ่งขึ้นไปดวย ความประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับสุขทุกขนี้ยอมเปนเรื่องของจริยธรรมไปดวยในตัว 

๓.  อายตนะในแงท่ีเปนเรื่องของกระบวนการรับรู และการแสวงปญญาก็เกี่ยวของกับ 
จริยธรรมต้ังแตจุดเริ่มตน เพราะถาปฏิบัติในตอนเริ่มแรกไมถูกตอง การรับรูก็จะไมบริสุทธิ์ แตจะ 
กลายเปนกระบวนการรับรูท่ีรับใชกระบวนการเสพเสวยโลก หรือเปนสวนประกอบของกระบวนธรรม 
แบบสังสารวัฏไปเสีย ทําใหไดความรูที่บิดเบือน เอนเอียง เคลือบแฝง มีอคติ ไมถูกตองตรงตามความ 
จริง หรือตรงกับสภาวะตามที่มันเปน การปฏิบัติในทางจริยธรรมที่จะชวยเกื้อกูลในเรื่องนี้ ก็คือ วิธีการ 
ท่ีจะรักษาจิตใหดํารงอยูในอุเบกขา คือ ความมีใจเปนกลาง มีจิตราบเรียบเท่ียงตรงไมเอนเอียง ไมให 
ถูกอํานาจกิเลสมีความชอบใจไมชอบใจเปนตนเขาครอบงํา
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๔. การปฏิบัติทางจริยธรรมท่ีเกี่ยวของกับอายตนะโดยตรงบางโดยออมบาง มีหลายอยาง 
บางอยางก็มีไวเพ่ือใชในขั้นตอนตางๆ กันท้ังนี้สุดแตวาปญหามักจะเกิดขึ้นที่จุดใด ทุกขและบาป อกุศล 
มักไดชองเขามาท่ีชวงตอนใด อยางไรก็ตามทานมักสอนย้ําใหใชวิธีระวังหรือปองกันต้ังแตชวงแรกท่ีสุด 
คือ ตอนท่ีอายตนะรับอารมณทีเดียวเพราะจะทําใหปญหาไมเกิดขึ้นเลย จึงเปนการปลอดภัยท่ีสุดใน 
ทางตรงขาม ถาปญหาเกิดขึ้นแลว คือ บาปอกุศลธรรมไดชองเขามาแลว มักจะแกไขยาก เชน เมื่อ 
ปลอยใหอารมณท่ีลอเราเยายวน จิตถูกปรุงแตงจนราคะหรือโลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นแลว ท้ังท่ีรูผิด 
ชอบชั่วดี มีความสํานึกในสิ่งชอบธรรมอยู แตก็ทนตอความเยายวนไมได ลุอํานาจกิเลส ทําบาปอกุศล 
ลงไป ดวยเหตุนี้ทานจึงย้ําวิธีระมัดระวังปองกันใหปลอดภัยไวกอนตั้งแตตน 

องคธรรมสําคัญท่ีใชระมัดระวังต้ังแตตน ก็คือ สติ ซึ่งเปนตัวควบคุมจิตไวใหอยูกับหลัก 
หรือพูดอีกนัยหนึ่ง เหมือนเชือกสําหรับดึงจิต สติท่ีใชในขั้นระมัดระวังปองกันเกี่ยวกับการรับอารมณ 
ของอายตนะแตเบ้ืองตนนี้  ใชในหลักท่ีเรียกวา อินทรียสังวร ซึ่งแปลวา การสํารวมอินทรีย  เรียกอีก 
อยางหนึ่งวา การคุมครองทวาร หมายถึง การมีสติพรอมอยู เมื่อรับอารมณมีรูปเปนตน ดวยอินทรียมี 
ตาเปนอาทิก็ไมปลอยใจถือไปตามนิมิตหมายตางๆ อันจะเปนเหตุใหเกิดความติดพันขุนเคืองชอบใจไม 
ชอบใจ แลวถูกอกุศลธรรมเขาครอบงําจิตใจ การปฏิบัติตามหลักนี้ ชวยไดท้ังดานปองกันความชั่ว 
เสียหาย ปองกันความทุกข และปองกันการสรางความรูความคิดท่ีบิดเบือนเอนเอียง อยางไรก็ตาม การ 
ท่ีจะปฏิบัติใหไดผลมิใชวาจะนําหลักมาใชเมื่อไรก็ไดตามปรารถนา เพราะสติจะต้ังมั่นเตรียมพรอมอยู 
เสมอ จําตองมีการฝกฝนอบรม อินทีรยสังวรจึงตองมีการซอมหรือใชอยูเสมอ การฝกอบรมอินทรีย มี 
ชื่อเรียกวา อินทรียภาวนา แปลตามแบบวา การเจริญอินทรีย ผูท่ีฝกอบรมหรือเจริญอินทรียแลว ยอม 
ปลอดภัยจากบาปอกุศลธรรม เรียกเต็มวา  คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย ความทุกข และความรูท่ี 
เอนเอียงบิดเบือนทั้งหลาย เพราะปองกันไวไดกอนท่ีสิ่งเหลานั้นจะเกิดขึ้น หรือแมหากความชอบใจไม 
ชอบใจจะหลุดรอดเกิดขึ้นมา ก็สามารถระงับ หรือสลัดท้ิงไปไดเร็วพลันอินทรียสังวรนี้ จัดวาเปน 
หลักธรรมในขั้นศีล แตองคธรรมสําคัญที่เปนแกน คือ สตินั้นอยูในจําพวกสมาธิทําใหมีการใชกําลังจิต 
และการควบคุมจิตอยูเสมอ จึงเปนการฝกอบรมสมาธิไปดวยในตัว 

หลักธรรมอีกอยางหนึ่ง ท่ีทานแนะนําใหเปนขอปฏิบัติในเรื่องนี้ เปนหลักในระดับปญญา 
เรียกวา โยนิโสมนสิการ หลักนี้ใชในชวงตอนท่ีรับอารมณเขามาแลว โดยใหพิจารณาอารมณนั้นเพ่ือเกิด 
ความรูเทาทันเชน พิจารณาคุณ โทษ ขอดีขอเสียของอารมณนั้น พรอมท้ังภาวะอันเปนอิสระปลอดภัย 
อยูดี มีสุขไดโดยไมตองพ่ึงพาอาศัยอารมณนั้น ในแงท่ีจะตองใหคุณและโทษของมันเปนตัวกําหนด 
ความสุขความทุกขและชะตาชีวิต ๒๑ 

๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๓ – ๖๕.
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๔.๗ การรูแจงไตรลักษณ 
สิ่งท้ังหลายท้ังปวง (สังขาร-สิ่งปรุงแตงท้ังหลาย) ลวนเปนสภาวธรรม (ธรรมชาติ) อันเปน 

เชนนี้เอง อันลวนเกิดแตมีเหตุ มาเปนปจจัยแกกันและกัน มาประชุมปรุงแตงกันชั่วขณะระยะ 
หนึ่ง เพราะเกิดแตเหตุมาเปนปจจัยแกกันและกัน ตองอาศัยเหตุปจจัยหลายๆ เหตุปจจัย มาประชุม 
เกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน เพียงแลดูประหนึ่งสิ่งๆ เดียวกัน แตมิใชสิ่งๆ เดียวกันอยางแทจริง ดังนั้นสังขาร 
ท้ังหลายท้ังปวงจึงมีความไมสมบูรณในตัวเองซอนเรนแอบแฝงอยู มีแรงเคน แรงดูด แรงผลักฯ 
กลาวคือ มีแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาตางๆ นาๆ แอบแฝงอยูในสังขารนั้นๆ อันกอใหเกิดสภาวธรรม 
หรือสภาวะแหงธรรมชาติอันยิ่งใหญ 

จึงลวนเปน  “อนิจจัง”  มีความไมเท่ียง มีอันตองแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปเปนอาการ 
ธรรมดา ไมสามารถควบคุมบังคับใหเปนไปตามปรารถนาไดตลอดไป เพียงดูประหนึ่งสามารถควบคุม 
บังคับไดในบางเหตุปจจัย จึงกอใหเกิดมายาจิตหลงคิดหลงยึดวาอยูภายใตอํานาจ สามารถควบคุม 
ได แตแทจริงแลวไมสามารถควบคุมไดอยางจริงแทแนนอน ตองแปรปรวนไปตามสภาวะแหงธรรมชาติ 
อยางจริงแทแนนอน 

จึงลวนเปน “ทุกขัง” มีความคงทนอยูไมได จึงเปนทุกข เมื่อมีการแปรปรวนจึงมีอาการ 
เสื่อมไปเปนอาการธรรมดา และถึงภาวะตองดับไปเปนที่สุด 

จึงลวนเปน  “อนัตตา”  ไมมีตัวไมมีตน ท่ีเปนแกน เปนแกน เปนสาระอยางแทจริงได 
ตลอดไป กลาวคือ ตัวตนของตนนั้น ลวนเกิดแตเหตุปจจัยหลากหลายอันเปนสภาวะธรรมชาติ มา 
ประชุมปรุงแตงเปนปจจัยแกกันและกัน อันเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันชั่วแคระยะหนึ่ง ดุจดั่งเงา เมื่อเหตุ 
ปจจัยตางๆเหลานั้น มีอันตองแปรปรวน เสื่อม และดับไป ดังนั้นตัวตนของตนท่ีหลงยึดมั่น ถือมั่นพึง 
พอใจท้ังในสุขและในทุกข ก็ตองแปรปรวน เสื่อมและดับไปตามเหตุปจจัยเหลานั้นเปนที่สุด 

ดวยเหตุเพราะอนิจจังความไมเท่ียง ทุกขังความคงทนอยูไมได ตองเสื่อมและดับไป และ 
อนัตตาไมมีตัวตนเปนแกนแกนอยางแทจริง เหตุเพราะควบคุมบังคับไมไดตามปรารถนาอยางจริงแท 
แนนอน จึงเปนทุกขถาไปอยากดวยตัณหา หรือไปยึดดวยอุปาทานความพึงพอใจ เพราะความไมสม 
ปรารถนาในท่ีสุดนั่นเอง 

พระไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติอันยิ่งใหญและลี้ลับ ท่ีแสดงถึงพระปรีชาญาณของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปดของท่ีคว่ําอยู คือ สภาวะธรรมชาติอันลี้ลับ โดยเฉพาะเรื่อง 
ของการนํามาใชในการดับทุกข อันยากตอการหยั่งรูอยางแทจริง เปดหงายขึ้นแสดงแกชาวโลก ทรง 
แสดงพระไตรลักษณอันเปนสภาวะแหงธรรมชาติของสิ่งท้ังหลายท้ังปวง อันเกิดแตเหตุปจจัยลวนสิ้น
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และตางลวนอยูภายใตอํานาจของ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เปนธรรมท่ีใชดับ คือ นําออกและละเสียซึ่ง 
อุปาทานในขั้นปญญา ดังมีพุทธพจนตรัสสอนไวดังนี้ 

คําสอนเรื่องลักษณะ ๓ ประการนี้ มีวิธ ีท่ีจะประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเห็นแจงมากมายหลาย 
อยางหลายวิธีดวยกัน แตถาเอาผลของการปฏิบัติจนเห็นแจงในสิ่งเหลานี้เปนหลักแลว เราจะพบวา มี 
ขอท่ีสังเกตไดงายๆ ขอหนึ่ง คือ การเห็น อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา นั้นตองเปนการเห็นจนรูสึกวา ไมมีอะไร 
ท่ีนายึดถือ ไมมีอะไรท่ีนาอยากนาปรารถนาในทางท่ีจะเอา จะมี จะได จะเปน ซึ่งจะมองเปนขอสรุปสัน้ๆ 
วา “ไมมีอะไรท่ีนาเอา ไมมีอะไรท่ีนาเปน” นี้เปนความหมายกะทัดรัดท่ีสุดในการเห็น อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺ 
ตา แมคนท่ีไมเคยไดยินคําวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา มาแตกาลกอนก็อาจเห็น อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ได 
โดยไมรูสึกตัว คือ เมื่อทานไดมองเห็นหรือเขาใจในสิ่งตางๆ ก็ตาม หรือในความมีความเปนก็ตาม วา 
เปนความหลอกลวง เปนมายา ไมนาเอา ไมนาเปน ดวยการมองชีวิตจิตใจท้ังหมดท้ังสิ้นจริงๆ อยางนี้ 
แลว นั่นแหละ คือ การเห็น อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา อยางถูกตองของทาน สวนคนท่ีทองบน อนิจฺจํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา อยูท้ังเชาท้ังเย็น กลางวันกลางคืน หลายรอยหลายพันครั้งมาแลว ก็ไมอาจเห็นได เพราะไมใช 
เปนวิสัยท่ีจะเห็นไดดวยการฟง การทองบน หรือแมดวยการคํานึงคํานวณตามหลักเหตุผล ๒๒ 

๔.๘ แสดงไตรลักษณของกายสังขาร 
ปุถุชนท่ัวไปพากันยึดในตัวในตน หรือความพึงพอใจของตัวของตนเราเองโดยไมรูตัว เพราะ 

ไมเห็นไมรูแจงแทงตลอดและไมรําลึกถึง วาตัวตนแหงเราก็แคประกอบแตเหตุปจจัยอันมี รูป+นาม 
หรือกาย+จิต หรือขันธท้ัง ๕ ตัวตนก็คือ สภาวธรรมที่เปนขันธท้ัง ๕ อันเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน มา 
อยูรวมกันและทํางานประสานสอดคลองกันแคชั่วขณะระยะหนึ่ง และอยางมีการแปรปรวน เปนไปเพ่ือ 
อาพาธ เจ็บปวย เสื่อม อยูตลอดเวลาเสียดวย และตองดับไปเปนที่สุด 

๒๒ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑), 
หนา ๔๔-๔๕. 

สังขารท้ังปวง ไมเท่ียง (อนิจจัง-อนิจจตา) 

สังขารท้ังปวง เปนทุกข (ทุกขัง-ทุกขตา) 

ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา (อนัตตา-อนัตตตา)
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รูปหรือกาย ก็เปนสังขาร (สิ่งปรุงแตงอันเกิดแตปจจัยตางๆ ในภาษาเราบางทีก็หมายถึง 
รางกาย) แยกยอยลงไปลวนประกอบมาจาก ธาตุท้ัง ๔ อันมี ดิน นํ้า ลม ไฟ ซึ่งประกอบเปนเหตุปจจยั 
แกกันและกันอยางผสมกลมกลืนตามธรรมชาติหรือสภาวธรรมตลอดจนตองทํางานประสานรวมกับจิต 

นามหรือจิต ก็เปนสังขารสิ่งปรุงแตงเพราะประกอบดวย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ตองทํางานประสานเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกันอยางกลมกลืน สอดคลองตามธรรมชาติเชนกัน 
ตลอดจนตองทํางานประสานกันกับกาย ตราบเทาท่ียังมีขันธ ๕ ในการดําเนินชีวิตอยู 

จะเห็นไดวา นอมเขาใจไดวารูปหรือกายนี้เกิดแตเหตุปจจัย โดยปญญาญาณ อันเกิดมาจาก 
การประชุมรวมกันชั่วระยะหนึ่งของธาตุท้ัง ๔ เปนรูปรางกลุมกอนมายาขึ้น และธาตุท้ัง ๔ นั้นตางก็ลวน 
เกิดขึ้น ต้ังอยูอยางแปรปรวนและดับไปอยูตลอดเวลาทุกขณะ และดวยเหตุปจจัยปรุงแตงอันสําคัญอีก 
เชนกัน คือ นามหรือจิต (อันกอใหเกิดกรรม คือ การกระทําท่ีมีเจตนา อันทําใหชีวิตเปนไปตามกรรม 
คือการกระทํานั้นนั่นเอง) ทําใหธาตุท้ัง ๔ ท่ีเมื่อรวมกับฝายนามหรือจิต ก็เกิดเปนชีวิตท่ีสมบูรณขึ้น 
ครบขันธท้ัง ๕ 

เมื่อรูดวยสัมมาญาณแลว ยังตองหมั่นพิจารณาเพ่ือเปนเครื่องรู เครื่องระลึก เครื่องเตือนสติ 
วา กายเปนเพียง ธาตุ ๔ สรีระยนต หมายถึง เปนเพียงสักแตวาเครื่องจักร เครื่องยนต หรือหุนยนต 
อยางหนึ่งใชทําการงาน อันเกิดมาแตธาตุ ๔ เทานั้น เมื่อเกิดแตเหตุปจจัยปรุงแตง จึงตองไม 
เท่ียง คงทนอยูไมได เปนทุกข เปนอนัตตา เพ่ือใหเกิดนิพพิทา ความหนายคลายกําหนัด จากคลาย 
ความยินดี ความชื่นชม ความยึด ความอยาก ในกายแหงตน ท้ังในสมาธิเมื่อจิตสงบ และโดยเฉพาะใน 
ชีวิตประจําวัน เพราะลวนเกิดแตเหตุปจจัย จึงไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

สวน นาม หรือ จิต อันเปนนามธรรมนั้น ก็ลวนเกิดแตเหตุปจจัยอันประกอบดวย เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ 

เวทนา เปนเพียง การเสวยอารมณ หรือ การรับรูความรูสึกอารมณท่ีมากระทบสัมผัส คือ 
สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือเฉยๆ เปนแคขบวนการการรับรูในอารมณท่ีมากระทบ พรอมสัญญาความจํา 
ไดในอารมณนั้นๆ อันเปนกระบวนการธรรมชาติท่ีตองเปนเชนนี้เอง ยังไมใชสุขหรือทุกขในมุมมองของ 
พุทธศาสนาท่ีหมายถึงอุปาทานทุกข แตก็เปนขบวนการสําคัญท่ีตองเขาใจอยางถองแท เพราะมักไป 
สับสนกับความทุกขความสุขจริงๆ ท่ีเกิดแกใจ เพราะความที่ไปยึดไปอยากในเวทนานั้น เมื่อไมเขาใจจึง 
ทําใหการปฏิบัติไมไดผล เพราะพยายามไปดับกระบวนการธรรมชาติในการดํารงชีวิต จึงวนเวียนอยูใน 
สังสารวัฏ คือ ความเวียนวายตายเกิดในภพในชาติไมรูจักจบสิ้น ความสําคัญนี้พระพุทธองคจึงได 
บัญญัติเวทนานุปสสนาในสติปฏฐาน ๔ ใหเห็นเวทนาในเวทนา หรือการมีสติรูเทาทันเวทนาหรือการรับรู 
อารมณสิ่งท่ีมากระทบนั่นเอง อันมีสัญญาความจําเกี่ยวของดวย คือ มีสติตามดูและเขาใจเวทนาหรือ
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ความรูสึกรับรูในอารมณ อันมีสุข ทุกข ไมสุข ไมทุกข เปนอารมณหรือสิ่งท่ียึดเหนี่ยว โดยเพ่ือใหรูเทา 
ทันวา เวทนานี้ก็สักแตวาเวทนา เปนแคกระบวนการรับรู เกิดๆ ดับๆ เปนสภาวะธรรมชาติตามปกติ ไม 
ควรไปอยาก หรือไปยึดมั่นถือมั่นใหเปนความทุกขจริงๆ เกิดขึ้น เพราะเวทนานั่นก็ไมใชเรา เราก็ไมใช 
เวทนา เวทนานั่นก็ไมใชตัวไมใชตนของเราอยางแทจริง 

และเวทนาเหลานี้ก็ลวนเกิดมาแตเหตุปจจัยมาประชุมเปนปจจัยแกกันและกันลวนท้ังสิ้น 
เชนกัน ดังเชน เวทนาท่ีเกิดแตตา เกิดแตเหตุปจจัยของ ตา + รูป + จักษุวิญญาณ > ผัสสะ > 

สัญญาจําได > จึงเกิด เวทนา ขึ้นได 
สัญญา ความจําไดหมายรูในอารมณท่ีมากระทบสัมผัส ตลอดจนสัญชาตญาณ (ญาณหรือ 

ความรูความเขาใจท่ีติดมาพรอมกับการเกิด) สรุปรวบรวมความคิด ประสบการณตางๆ เปนความทรง 
จํา สติและปญญาก็เปนสัญญาชนิดหนึ่ง แตก็จัดเปนสังขารขันธดวย เพราะมีการริเริ่มกระทําหรือเจตนา 
ขึ้นมาได และก็เปนสัญญาชนิดท่ีควรเจริญใหเกิดใหมียิ่งๆ ขึ้นไป เห็นไดอยางหนึ่งวาสมอง อันเก็บจํา 
และคิดคนก็เปนเหตุปจจัยสวนหนึ่งของจิตดวย แตจิตไมใชสมองแตเพียงอยางเดียว เพราะจิตมีเหตุ 
ปจจัยอีกหลากหลายท่ีประกอบกันเปนจิต 

สังขารขันธ ความคิดอานเจตนาท่ีจะกระทําทางกายสังขาร วจีสังขาร มโนสังขาร ท้ัง ๓ 
ความคิดอานอันนี้ไมเหมือนใน สัญญา ซึ่งเปนความคิดท่ีเกิดจากความจําหรือเกิดจากการเปรียบเทียบ 
คิดคน ตัดสินใจเพ่ือหมายรูในอารมณ สิ่งท่ีสัมผัสหรือกระทบโดยอาศัยเทียบเคียงประสบการณจําอดีต 
สวนความคิดอานหรือเจตนาในสังขารขันธนั้น มีการริเริ่มหรือเจตนาดวยตนเองหรือสั่งการในการคิด 
อานและกระทํา แสดงเจตจํานงคที่ตองการได ดังเชนความโกรธ โลภ หลง เมตตา กรุณา สติ ปญญา 
อารมณสมาธิ หดหู ฟุงซาน อุเบกขา ฯลฯ. อันเกิดแตจิตอันมีเจตนาเปนผูสั่งการปรุงแตงตางๆ นาๆ 

วิญญาณ การรับรู เชน ตา กระทบ รูป จะเกิดการรับรู (จักขุวิญญาณ-ระบบประสาทตา) 
เห็นภาพนั้น แตก็ไมทราบวาเปนอะไรแคภาพเฉยๆ ไมทราบความหมายใดๆ สัญญาจะทําหนาท่ีจําและ 
แปลสัญญาณภาพนั้น 

นามหรือขันธท้ัง ๔ ตางทํางานประสานรวมกันเปนเหตุปจจัยกันเกิดเปนจิต เปนสิ่งท่ีนัก 
ปฏิบัติและนักวิทยาศาสตรท้ังหลายเฝาเพียรพยายามคนหาวาอยูท่ีใด แตก็หาไมมีวันพบ เพราะมันไมมี 
ขนาด ไมมีรูปราง ไมมีตัวตน หรือท่ีอยูอยางแทจริง เพียงเกิดแตเหตุปจจัยหลักท้ัง ๔ มาประชุมกันจึง 
เกิดขึ้นไดเกิดขึ้นเฉพาะการณหรือเฉพาะกิจเหมือนดังเงา และแตละเหตุปจจัยหลักเหลานี้ก็ลวนเกิดมา 
แตเหตุปจจัยของตนเองยอยๆ ลงไปอีกมากมายหลายสิบหลายรอย 

รูปทํางานรวมกับนามโดยอาศัยซึ่งกันและกัน ผานการเชื่อมโยงของวิญญาณ (ในแง 
วิทยาศาสตร อุปมาดั่งระบบประสาท) โดยอาศัยผานอายตนะทั้ง ๕ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ) ท่ีมีอยูในรูป

Page 111 of 133



๙๗ 

หรือกาย โดยมีใจหรือจิตเปนศูนยบัญชาการใหญ ชีวิตจึงเปนเหตุปจจัยตางๆ ท่ีมาประชุมกันของ 
ธาตุ ๔ และนามท้ัง ๔ อันมาประชุมกันชั่วขณะชีวิต อยางประสานผสมกลมกลืนเปนเหตุปจจัย 
แกกันและกัน ท้ังหมด คือ ชีวิตท่ีกําลังดํารงอยู 

ดังนั้นเมื่อเหตุปจจัยเหลานี้ หรือบางตัวนั้นเกิดการแปรปรวนไปดับไปตามกฎพระไตรลักษณ 
เหตุปจจัยตางๆ ยอมไมครบองคประกอบของชีวิต ตัวตนก็จักตองแตกสลายแยกไปตามสภาวะ 
ธรรมชาติของมัน ดังเชน การเกิดอุบัติเหตุ เจ็บไขไดปวย แมแตสังขารท่ีแกชรา ลวนเกิดแตเหตุปจจัย 
ของรูปหรือกายท่ีแปรปรวนจากการถูกกระทํา หรือแปรปรวนเสื่อมไปตามสภาวะธรรมชาติ เมื่อรูปหรือ 
กายไมมีความสมดุลยในองคประกอบของชีวิตแลว ธาตุ ๔ ตางๆ ท่ีรวมตัวกันเปนรูปหรือกาย ก็เกิด 
การเสื่อมแตกสลายไปตามเหตุปจจัยนั้นๆ เชนกัน เชน ธาตุลมดับไป ธาตุไฟก็ดับตาม ธาตุนํ้าก็กลับสู 
ดินและระเหยไปตามธรรมชาติ ธาตุดินก็กลับคืนสูดิน เมื่อรูปหรือกายอันเปนเหตุปจจัยหนึ่งแตกดับไป 
แลวทําใหไมครบองคประกอบของชีวิต นามหรือจิตก็ตองดับตามไปดวย ในท่ีสุดก็ไมมีสิ่งใดท่ีแสดง 
ความเปนตัวเปนตนอีกตอไป พระพุทธองคจึงตรัสวาไมมีตัวตนท่ีเปนแกนสาร หรือแกนแกนท่ีคงท่ี 
คงทนไดตลอดไป จึงไมควรหรือไมคุมคาท่ีจะไปยึดมั่น ถือมั่นเพราะตองดับไปเปนท่ีสุด หรือจะกลาว 
อีกอยางหนึ่งในความหมายเดียวกันแตในอีกแงมุมมองคือ มีตัวตนแตไมมีแกนสารสาระใหยึดมั่นเพราะ 
อยูไดแคชั่วขณะระยะหนึ่งแลว ในท่ีสุดก็ตองดับไปตามเหตุปจจัยตางๆ ท่ีเกิดการแปรปรวน และแตก 
สลายดับไป แตสภาวะธรรมชาตินี้ มักถูกปดบังและซอนเรนอยูดวยความเปนกลุมกอนของรูปและนาม 
ท่ีมาประชุมกัน คือ ตัวตนชีวิตทางโลกของเรา จึงมองไมเห็น นอกจากใชตาปญญาหรือญาณเทานั้น 
ตลอดจนเหตุปจจัยท่ีประกอบกันในรูปของกระแสธรรมชาติท่ีไหลเลื่อน เกิดๆ ดับๆ อยูตลอดเวลา คือ 
อนิจจัง ทุกขัง จนไมสามารถสังเกตเห็นดวยตาธรรมดา นอกจากใชตาปญญามาไตรตรองพิจารณาคือ 
ธรรมะวิจยะ โดยการใชโยนิโสมนสิการเทานั้น 

ดังนั้น สาระสําคัญของอนัตตา มิไดอยูท่ีมีตัวตน หรือไมมีตัวตน แกนสารสาระสําคัญ 
กลับไปอยูท่ี เกิดแตเหตุปจจัยจึงแปรปรวนไมสามารถคงทนอยูไดตลอดไป หรือควบคุมบังคับไมได 
อยางจริงแทแนนอน และเปนไปตามสภาวธรรม ตามกฎอนิจจังและทุกขัง 

เมื่อเขาใจอยางชัดเจน ก็จะเห็นไดแจมแจงถึงจุดมุงหมายของพระไตรลักษณ ท่ีใชปญญา 
เขาถึง ความไมเท่ียง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา จึงมีความคงทนอยูไมได จึงเปนทุกข ถาไปอยาก 
ดวยตัณหาหรือไปยึดดวยอุปาทาน ตัวตนก็ไมมีแกนสาร เปนเพียงสภาวะธรรมชาติในรูปกระแสเหตุ 
ปจจัย ท่ีไหลเลื่อนเปนปจจัยแกกันและกัน หรือเนื่องสัมพันธกันอยูระยะหนึ่ง เพ่ือใหเกิดนิพพิทา ความ 
เบ่ือหนายคลายกําหนัด ความชื่นชม ความยินดี ความอยาก ความยึดถือ หรือลดละความยึดมั่นถือมั่น 
ความพึงพอใจในตัวตน ของตนและในสิ่งใดๆ หรือ อุปาทาน โดยตรงนั่นเอง
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ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงแสดงพระไตรลักษณ คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และ 
อนัตตลักษณะ อยูเนืองๆ ดังเชนนี้วา 

“รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข คงทนอยูไมได 
จึงเปนทุกขในท่ีสุดถาไปอยากหรือไปยึด สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นพึง 
เห็นดวย สัมมาปญญา ญาณ-ความรู ความเขาใจ ท่ีถูกตองตามความเปนจริง ตามท่ีมันเปน อยางนี้วา 
นั่นไมใชของเรา อยางแทจริง มิใชเราเปนนั่น อยางแทจริง นั่นไมใชตัวตนของเรา อยางแทจริง” 

ตัวเราอันประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละสิ่งลวนไมเท่ียงทนอยู 
ไมไดท้ังสิ้น ทําใหเปนทุกขถาไปอยากดวยตัณหา หรือไปยึดดวยอุปาทานความพึงพอใจในตน ของตน 
และเปนอนัตตาท้ังสิ้น แตละเหตุปจจัยก็ลวนอยูภายใตกฎพระไตรลักษณท้ังสิ้น ดังนั้น ตัวตนเรา คือ 
มวลรวมท้ังหมดของแตละเหตุปจจัยของท้ังกายและจิต จึงยิ่งมีความไมเท่ียงแปรปรวน ทนอยูไมได 
และอนัตตายิ่งกวา เพราะประกอบมาจากเหตุปจจัยอันมากหลาย ท่ีลวนแตแปรปรวนเปนทุกขและทน 
อยูไมได และเมื่อเหตุปจจัยใดๆ แปรปรวนหรือดับก็เกิดสภาพอนัตตาขึ้นทันที 

นั่นไมใชของเรา มิใชเราเปนนั่น นั่นไมใชตัวตนของเรา คือสภาพท่ีไมมีตัวไมมีตนของ 
อุปาทานนั่นเอง และตองมีความเขาใจท่ีถูกตองดวย คือ ดําเนินชีวิตไปตามขันธ ๕ ปกติ ไมใชการไม 
เอาอะไรสักอยาง เลยไมทําอะไรเปนความเขาใจผิด ตองดําเนินชีวิตไปตามปกติตามหนาท่ี หรือ กิจอัน 
พึงกระทํา แตกระทําอยางไมมีความยึดมั่นถือมั่นในความพึงพอใจของตัวตนอันเปน อุปาทาน เทานั้น 
คือไมมีความทุกขท่ีบังเกิดขึ้นแกจิตนั่นเอง ขันธ ๕ ยังคงดําเนินไปเปนปกติ คือทําทุกอยางได แตตอง 
ไมกอกิเลส ตัณหา อุปาทาน ใหเกิดเปนทุกข อุปาทาน อันบังเกิดขึ้นแกใจ ๒๓ 

๔.๙ ความเขาใจในคําวาสังขาร และธรรม 
สังขาร แปลวา สิ่งปรุงแตง หรือ สิ่งท่ีถูกปจจัยปรุงแตง สิ่งท่ีเกิดแตเหตุมาเปนปจจัยปรุง 

แตงแกกันและกัน อันครอบคลุมทั้งฝายรูปธรรม และนามธรรม อันหมายถึงสิ่งท่ีตองประกอบดวยสิ่ง 
ตางๆ หรือหลายๆ สิ่ง มาประชุมหรือรวมตัวกันเพ่ือเกิดอีกสิ่งหนึ่ง อันเมื่อรวมตัวหรือประชุมกันอยู 
นั้น โดยท่ัวไปดูเสมือนหนึ่งเปนสิ่งๆ เดียวหรือชิ้นเดียวกัน แตในความเปนจริงแทขั้นสูงสุดคือปรมัตถ 
แลวยังคงมีสภาพเกิดจากการประกอบหรือประชุมรวมกันอยู จึงไมสามารถเชื่อมจนเปนสภาวะสิ่งๆ 
เดียวหรือเนื้อเดียวกันอยางแทจริงได จึงยังมีสภาวะท่ีไมเสถียรหรือแปรปรวนก็เพราะความท่ีไมใชสิ่งๆ 
เดียวกันอยางแทจริง หรือไมสามารถรวมตัวกันอยูไดอยางถาวรตลอดไป 

๒๓ พนมพร  คูภิรมณ, ปฏิจจสมุปบาท, http://www.nkgen.com/12.htm, ๒๗ ก.ค. ๔๙.
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สังขารในไตรลักษณจึงหมายถึง สิ่งท่ีเกิดแตเหตุปจจัยมาประชุมปรุงแตงกัน คือทุกสรรพสิ่ง 
นั่นเอง ท้ังรูปธรรมและนามธรรม (คือท้ังฝายวัตถุ ท้ังฝายจิต) โลกียธรรม โลกุตตรธรรม กาย จิต 
ขันธ๕ ทุกๆ สิ่งฯลฯ ยกเวนแตเพียงสิ่งเดียวคือ อสังขตธรรม ธรรมอันไมไดเกิดแตเหตุปจจัยปรุงแตง 
คือสภาวธรรมหรือธรรมชาตินั่นเอง หมายถึง พระนิพพาน 

ธรรมในไตรลักษณหมายถึง ครอบคลุมทุกๆ สรรพสิ่ง ท้ังสากลจักรวาล กลาวคือต้ังแตเล็ก 
ท่ีสุดจนใหญท่ีสุด ท้ังรูปธรรม นามธรรม โดยไมมีขอยกเวนใดๆ ท้ังสิ้นรวมแมพระนิพพาน หรือ 
หมายถึงธรรมชาติท้ังปวงนั่นเอง 

สรุปความพระไตรลักษณ ไดดังนี้ สิ่งท้ังหลายท้ังปวง ไมเท่ียง มีอันแปรปรวนไปเปนอาการ 
ธรรมดา ทนอยูไมได ตองเสื่อมไปเปนอาการธรรมดาและดับไปในท่ีสุด (จึงเปนทุกขถาไปอยากไปยึด 
ดวยตัณหาอุปาทาน) เปนอนัตตาไมมีตัวตน (ตัวตน-หมายถึงสิ่งตางๆ ท้ังหลายทุกชนิด รวมท้ังตัวตน 
ของเราดวย) ท่ีเปนแกนเปนแกนอยางแทจริง ลวนเกิดแตเหตุปจจัยตางๆ มาประชุมปรุงแตงกันชั่ว 
ระยะเวลาหนึ่ง และเมื่อเหตุปจจัยเหลานั้นมีอันแปรปรวน เสื่อม และดับไปตามสภาวธรรม ตัวตนนั้นก็ 
ตองแปรปรวน เสื่อม และดับไปตามเหลาเหตุปจจัยนั้นในท่ีสุด ไมสามารถควบคุมบังคับใหเปนไปตาม 
ปรารถนา ไดอยางจริงแทแนนอน และเมื่อมีการพิจารณาโดยใชโยนิโสมนสิการอันแยบคายในขันธ ๕ 
อยางนี้เนืองๆ ถือวาเปนการเขาใจในหลักคําสอนเรื่อง กฎของพระไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ ได 
อยางถูกตอง และจะเปนหนทางนําไปสูความเบ่ือหนาย คลายกําหนัดยินดี ไมมีอุปาทานคือความยึดมั่น 
ถือมั่นในขันธท้ัง ๕ จะเปนเหตุใหเขาถึงความพนทุกขคือพระนิพพานของพระพุทธศาสนา 

๔.๑๐ ไตรลักษณในระดับจิตวิทยา 
ไตรลักษณ ในระดับจิตวิทยา พระพุทธองคทรงเปนพระสัพพัญู  กอนแตท่ีพระองคจะ 

ทรงสอนธรรมแกผูใด  ก็ทรงใชหลักจิตวิทยาในการชักจูง  หรือโนมนาวจิตใจของผูนั้นใหเกิดความ 
เลื่อมใสศรัทธากอน   เชนการสอนเรื่องไตรลักษณ  แกนางรูปนันทา  ท่ีมีทิฎฐิ ถือวา ตนเองสวย  และ 
ไมมีใครสวยเทา  ในเมื่อพระองคทรงทราบโดยพระสัพพัญุตญาณวา  พระนางรูปนันทาจะไดดวงตา 
เห็นธรรมดวยการแสดงธรรมเรื่องความไมเท่ียงของสังขาร (อนิจจัง) โดยท่ีพระองคทรงนิรมิตรูปหญิง 
สวยอีกคนท่ีสวยกวาพระนางรูปนันทาแลวก็คอยเปลี่ยนไป ตามความไมเท่ียงของสังขารคือเริ่มต้ังแต 
เปนหญิงท่ีมีความสวยงาม รางกายผุดผอง สะอาด สดใส จนสุดทาย สังขารก็แกรวงโรย มีหนังเห่ียว 
ยน ผมหงอก ฟนหัก หลังโกง สายตาพรามัว รางกายไมสะอาด มีประการตางๆ จนถึงกายก็เกิด 
เจ็บปวยและตาย รางกายก็เนาพุพองขึ้นไปตามลําดับ มีน้ําเลือด น้ําหนอง ไหลออกจากทวารท้ัง ๙ หมู 
หนอนก็ชอนไช มีนกกามาแยงกันจิกกินเนื้อท่ีเนาเหม็น ไปจนพระนางรูปนันทา มองดูเห็นอาการของ 
หญิงคนนั้นท่ีคอยๆ เปลี่ยนไปทุกๆ อยาง จึงเกิดความเบ่ือหนายคลายจากทิฏฐิท่ีเห็นวารางกายเปนของ
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๑๐๐ 

สะอาดงดงามคงท่ี ไมเปลี่ยนแปลง กลับมาเห็นวา รางกายของเราก็คงจะเปนอยางนี้แนนอน มีความไม 
เท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน แลวพระพุทธเจาก็สอนนางรูปนันทาภิกษุณีวา 

“รางกายนี้ถูกสรางใหเปนนครแหงกระดูก ฉาบดวยเนื้อและเลือด 
เปนที่สถิตแหงความแก ความตาย ความถือตัว และความลบหลูกัน” ๒๔ 

เมื่อไดเห็นอาการของรูปหญิงท่ีพระพุทธเจาทรงเนรมิตขึ้นมานั้น จิตก็นอมไปสูการเจริญ 
พระกัมมัฎฐาน นอมไปตามคําสอน ก็ไดดวงตาเห็นธรรมจนถึงเปนพระอรหันต 

นี้ก็แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคทรงใชหลักจิตวิทยาในการเลือกหรือสรรหาขอธรรมสําหรับ 
บุคคลนั้นๆ จนไดรับผลสําเร็จ  คือ ในเบ้ืองตนไดดวงตาเห็นธรรมจนกระท่ังไดบรรลุธรรมขั้นสูงสุด คอื 
เปนพระอรหันตหมดกิเลส 

และระดับจิตวิยาท่ีทําใหมนุษยสามารถท่ีจะใชชีวิตอยูไดในโลกของปจจุบันนี้ท้ังท่ีเปนระดับ 
โลกิยะ และโลกุตตระโดยลําดับขั้นตอนดังนี้ คือ 

๔.๑๐.๑ รูความจริงของธรรมดา 
กฎธรรมชาติเปนความจริงท่ีเราท้ังหลายจะตองรูไวเพราะมีแตประโยชน แมจะเปนกฎ 

ธรรมชาติในสวนท่ีไมถูกใจเรา ไมนาปรารถนา เราก็ตองรูเพ่ือจะปฏิบัติใหถูกตอง ความรูกฎธรรมชาติ 
หรือความจริงของสิ่งท้ังหลายตามธรรมดานี้ อาจแบงงายๆ วามีประโยชนได ๓ ขั้น 

ขั้นที่ ๑ เปนประโยชนสําหรับท่ีจะปฏิบัติตามไดถูกตอง เพ่ือจะดํารงชีวิตอยูไดดวยดี 
มิใหเกิดทุกขโทษภัย 

ขั้นที่ ๒ เปนประโยชนในการท่ีจะนํามาใช มาจัด มาทํา หรือสรางสรรคอะไรของ 
เราเองใหสําเร็จประโยชนขึ้นมาตามตองการ 

ขั้นที่ ๓ เปนประโยชนในทางความรูเทาทันที่จะดําเนินชีวิตดานใน ทําใหรูจักวางทาที 
ของจิตใจไดถูกตอง ทําใหมีความสุขและไรทุกขอยางแทจริง ๒๕ 

๔.๑๐.๒. ไมหลงชีวิต 
บุคคลที่ไมประมาทมัวเมาจนตกเปนทาสของโลกและชีวิต อยางท่ีเรียกไดวา หลงโลก เมา 

ชีวิต ก็เพราะมีสติ รูจักมอง รูจักพิจารณา รูจักวางตัววางใจตอความจริงตาง ๆ อันมีประจําอยูกับโลก 
และชีวิตเปนคติธรรมดา ดังนี้ 

๒๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๐/๗๘. 
๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภาและสถาบัน 

บันลือธรรม), ๒๕๔๗, หนา ๑๓๐.
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๑๐๑ 

ก. รูทันโลกธรรม คือ รูจักพิจารณารูเทาทัน ต้ังสติใหถูกตองตอสภาวะอันหมุนเวียน 
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ในชีวิตท่ีอยูทามกลางโลก ซึ่งเรียกวา โลกธรรม ๒๖ (ธรรมดาของโลกหรือความ 
เปนไปตามคติธรรมดา ซึ่งหมุนเวียนมาหาชาวโลก และชาวโลกก็หมุนเวียนตามมันไป) ๘ ประการ คือ 
ชื่นชม ขมขื่น 

๑. ไดลาภ ๒. เสื่อมลาภ 
๓. ไดยศ ๔. เสื่อมยศ 
๕. สุข ๖. ทุกข 
๗. สรรเสริญ ๘. นินทา 

โลกธรรม ๘ นี้ จัดเปน ๒ ฝาย คือ ท่ีนาชม นาปรารถนานาชอบใจคนท่ัวไปอยากได เรยีกวา 
อิฏฐารมณ พวกหนึ่งท่ีขมขื่นไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ คนทั่วไปเกลียดกลัว เรียกวาอนิฏฐารมณ พวก 
หนึ่ง แตจะชอบใจอยากไดหรือไมก็ตาม โลกธรรมเหลานี้เปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นไดแกทุกคน ท้ังแกปุถุชนผูไมมี 
การศึกษา และแกอริยสาวกผูมีการศึกษา จะแตกตางกันก็แตการวางใจและการปฏิบัติตนตอสิ่งเหลานี้ 
กลาว คือ 

๑. ปุถุชนผูไมมีการศึกษา ไมรูจักฝกอบรมตน ยอมไมรูเทาทันตามความเปนจริง ลุมหลงลืม 
ตน ยินดียินราย คราวไดหลงใหลมัวเมาหรือลําพองจนเหลิงลอย คราวเสียก็หงอยละเห่ียหมดกําลังหรือ 
ถึงกับคลุมคลั่งไป ปลอยใหโลกธรรมเขาครอบงําย่ํายีจิต ฟูยุบเรื่อยไป ไมพนจากความทุกขโศก 

๒. สวนผูมีการศึกษา เปนอริยสาวก รูจักพิจารณารูเทาทันตามความเปนจริงวา สิ่งเหลานี ้ไม 
วาอยางไรก็ตาม ท่ีเกิดขึ้นแกตน ลวนไมเท่ียง ไมคงทน ไมสมบูรณ มีความแปรปรวนไดเปนธรรมดา 
จึงไมหลงใหลมัวเมาเคลิ้มไปตามอิฏฐารมณ ไมขุนมัวหมนหมองคุมคลั่งไปในเพราะอนิฏฐารมณ มีสติ 
ดํารงอยูได วางตัววางใจพอดี ไมเหลิงในสุขและไมถูกทุกขทวมทับ 

ยิ่งกวานั้น อริยสาวกอาจใชโลกธรรมเหลานั้นใหเปนประโยชน เชน ใชอนิฏฐารมณเปน 
บทเรียน บททดสอบ หรือเปนแบบฝกหัดในการพัฒนาตน และใชอิฏฐารมณเปนโอกาสหรือเปนอุปกรณ 
ในการสรางสรรคความดีงาม และบําเพ็ญคุณประโยชนใหยิ่งขึ้นไป 

ข. ไมมองขามเทวทูต คือ รูจักมอง รูจักพิจารณาสภาวะท่ีปรากฏอยูเสมอในหมูมนุษย อัน 
เปนสัญญาณเตือนใจใหระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิต ที่ไมควรลุมหลงมัวเมา ซึ่งเรียกวา เทวทูต (สือ่แจง 
ขาวของยมเทพ หรือตัวแทนของพญายม) ๕ อยาง คือ 

๒๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕-๖/๒๐๒-๒๐๖.
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๑๐๒ 

๑. เด็กออน วาคนเราทุกคนเกิดมา ก็อยางนี้ เพียงเทานี้ 
๒. คนแก วาทุกคน หากมีชีวิตอยูไดนานก็ตองประสบภาวะเชนนี้ 
๓. คนเจ็บ วาภาวะเชนนี่ เราทุกคนอาจประสบไดดวยกันท้ังนั้น 
๔. คนตองโทษ วากรรมชั่วนั้น ไมตองพูดถึงตายไป แมในบัดนี้ก็มีผลเดือดรอนเปนทุกข 
๕. คนตาย วาภาวะนี้ เราทุกคนตองไดพบ ไมมีใครพน และกําหนดไมไดวาที่ไหน เมื่อใด 
มองเห็นสภาพเชนนี้เมื่อใด เชน เมื่อผานเขาไปในสุสาน ทัณฑสถานและโรงพยาบาล เปนตน 

ก็มิใหมีใจหดหูหรือหวาดกลัว แตใหมีสติ รูจักใชปญญาพิจารณา จะไดเกิดความสังเวช เรงขวนขวาย 
ประกอบแตกัลยาณกรรม คือ การทําท่ีดีงาม ดําเนินชีวิตดวยความไมมัวเมา ไมประมาท 

๔.๑๐.๓. พิจารณาสังขาร 
คํานึงชีวิต แมไมใชเวลาท่ีมองเห็นเทวทูตก็ควรพิจารณาอยูเสมอตามหลักท่ีเรียกวา 

อภิณหปจจเวกขณ ๒๗ (สิ่งท่ีทุกคน ไมวาหญิง ไมวาชาย ไมวาชาวบาน ไมวาชาววัด ควรหัดพิจารณา 
เนือง ๆ) ซึ่งมี ๕ ประการ คือ 

๑. ชราธมฺมตา ควรพิจารณาเนือง ๆ วา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 
๒. พญาธิธมฺมตา ควรพิจารณาเนือง ๆ วา เรามีความเจ็บปวยไขเปนธรรมดาไมลวงพน 

ความเจ็บปวยไปได 
๓. มรณธมฺมตา ควรพิจารณาเนือง ๆ วาเรามีความตายเปนธรรมดา 

ไมลวงพนความตายไปได 
๔. ปยวินาภาวตา ควรพิจารณาเนือง ๆ วาเราจักตองประสบความพลัดพรากท้ังจากคน 

และของท่ีรักท่ีชอบใจไปท้ังสิ้น 
๕. กมฺมสฺสกตา ควรพิจารณาเนือง ๆ วา เรามีกรรมเปนของตน เราทํากรรมใด ดีก็ตาม 

ชั่วก็ตาม จักตองเปนทายาทของกรรมนั้น 
เมื่อพิจารณาอยูเสมออยางนี้ ก็จะชวยปองกันความมัวเมา ในความเปนหนุมสาว ในทรัพย 

สมบัติ และในชีวิต เปนตน บรรเทาความลุมหลงความถือมั่นยึดติด และปองกันการทําความทุจริต ทํา 
ใหเรงขวนขวายทําแตสิ่งท่ีดีงามเปนประโยชน ๒๘ 

๒๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๔. 
๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๗), หนา ๔๖-๔๘.
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๔.๑๑ ประโยชนของการเห็นไตรลักษณ 
ประโยชนของการเรียนรูเรื่องไตรลักษณ 
๑. ประโยชนของการเรียนรูเรื่องอนิจจัง เมื่อไดเรียนรูความไมเท่ียงของสิ่งท้ังปวงแลว จะได 

ประโยชนหลายประการดังนี้ 
ก. ความไมประมาท ทําใหคนไมประมาทมัวเมาในวัยวายังหนุมสาว ในความไมมีโรค 

และในชีวิต เพราะความตายอาจมาถึงเมื่อไรก็ไดไมแนนอน ทําใหไมประมาทในทรัพยสิน 
เพราะคนมีทรัพยอาจกลับเปนคนจนไดทําใหไมดูหมิ่นผูอื่น เพราะผูท่ีไรทรัพย ไรยศ ตํ่าตอย 
กวาภายหนาอาจมีทรัพย มียศ และเจริญรุงเรืองกวาก็ได เมื่อคิดไดดังนี้จะทําใหสํารวมตน 
ออนนอมถอมตนไมยโสโอหังวางทาใหญยกตนขมทาน 

ข. ทําใหเกิดความพยายาม เพ่ือท่ีจะกาวไปขางหนา เพราะรูวาถาเราพยายามกาวไป 
ขางหนาแลวชีวิตยอมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 

ค. ความไมเท่ียงแท ทําใหรูสภาพการเปลี่ยนแปลงของชีวิต เมื่อประสบกับสิ่งไมพอใจ 
ก็ไมสิ้นหวังและเปนทุกขไมปลอยตนไปตามเหตุการณนั้นๆ จนเกินไปพยายามหาทางหลีกเลี่ยง 
สิ่งท่ีไมดี 

๒. ประโยชนของการเรียนรูเรื่องทุกขัง เมื่อผูใดไดเรียนรูเรื่องความทุกขแลว จะรูวาความ 
ทุกขเปนของธรรมดาประจําโลกอยางหนึ่งซึ่งใครๆ จะหลีกเลี่ยงไดยาก ตางกันก็แตเพียงรูปแบบของ 
ทุกขนั้น เมื่อความทุกขเกิดขึ้นแกชีวิต ผูมีปญญาตรองเห็นความจริงวาความทุกขเปนสัจธรรมอยางหนึง่ 
ของชีวิต ชีวิตยอมระคนดวยทุกขเปนธรรมดา เมื่อเห็นเปนธรรมดา ความยึดมั่นก็มีนอย ความทุกข 
สามารถลดลงไดหรืออาจหายไปเพราะไมมีความยึดมั่น ความสุขท่ีเกิดจากการปลอยวางยอมเปนสุขอัน 
บริสุทธ์ิ 

๓. ประโยชนของการเรียนรูเรื่องอนัตตาการเรียนรูเรื่องอนัตตา ทําใหเรารูคามจริงของสิ่งท้ัง 
ปวง ไมตองถูกหลอกลวงจะทําใหคลายตัณหา มานะ ทิฏฐิ ทําใหไมยึดมั่น เบากาย เบาใจ เพราะเรื่อง 
อนัตตาสอนใหเรารูวา สังขารท้ังปวง เปนไปเพ่ืออาพาธ ฝนความปรารถนา บังคับบัญชาไมไดอยางนอย 
ท่ีสุดเราจะตองยอมรับความจริงอยางหนึ่งวาตัวเราเองจะตองพบกับธรรมชาติแหงความเจ็บปวด ความ 
แกชราและความตายจากครอบครัวและญาติพ่ีนองตลอดจนทุกสิ่งทุกอยาง 

และประโยชนที่สูงสุดของการเห็นพระไตรลักษณในขันธ ๕ ก็คือ ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัส 
กับภิกษุท้ังหลายท่ีเมืองสาวัตถีวา 

“ภิกษุท้ังหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข 
สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตาม
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ความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอัน 
ชอบตามความเปนจริงอยางนี้ จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากรูปธาตุ เวทนาธาตุ สัญญาธาตุ สังขารธาตุ 
วิญญาณธาตุ ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลวจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น เพราะหลุดพนจึงต้ังมั่น เพราะ 
ต่ังมั่นจึงสันโดษ เพราะสันโดษจึงไมสะดุง เมื่อไมสะดุงยอมดับไปเอง ภิกษุนั้นรูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยู 
จบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป” ๒๙ 

เมื่อพิจารณาถึงการรูหลักหรือกฎของพระไตรลักษณนี้แลว ก็จะเขาใจไดวา ทําใหบุคคลผูได 
ศึกษาหรือเรียนรูแลวนําไปปฏิบัติไดเห็นผลท้ัง ๒ สวนคือ 

สวนท่ี ๑ ไดเห็นถึงสภาพของสรรพสิ่งวาลวนแตเปนการสมมติกันขึ้นมา ท้ังการกิน การ 
เปนอยู การดําเนินชีวิต ยอมรับความเปนไปตามสภาวะนั้นๆ ได เพราะวาบุคคลหรือสังคมท่ัวๆ ไป 
ลวนแลวแตทําตามกฎหรือระเบียบท่ีสังคมกําหนดขึ้น และมีพุทธธรรมคือหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณ 
เปนเครื่องชวยในการดําเนินชีวิต ถึงแมวามีการ เกิด แก เจ็บ ตาย การพรัดพราก สูญเสีย ดีใจ เสียใจ 
ความสุข ความทุกข ความกระวนกระวาย ความคับแคนใจ ความเศราโศกเสียใจ ก็จะพอระงับไดเปน 
บางครั้งบางคราว ความสุข ความทุกข ดีใจ เสียใจเหลานั้น พอจะบรรเทาหรือระงับไดบาง 

สวนท่ี ๒ เมื่อผูใดไดเรียนรูศึกษาหลักคําสอนเรื่องพระไตรลักษณอยางลึกซึ้งเขาใจอยาง 
แจมชัด แลวนําไปปฏิบัติอยางจริงจังนอมนําใสใจโดยโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยแยบคาย 
ละเอียดถี่ถวน ก็จะรูไดวา สังขารหรือสรรพสิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนรูปธรรม นามธรรม ลวนแลวแตตกอยู 
ในความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัว ไมใชตน ไมควรท่ีจะเขาไปยึดมั่นถือมั่น วา นั่นเปนของเรา เราเปน 
นั่น เราเปนนี่ ทุกสิ่งทุกอยาง ลวนมีแลวกลับไมมี ไมมีสัตว บุคคล ตัวตนเราเขา เปนแตเพียงธาตุ ๔ 
ขันธ ๕ หรือ รูปกับนาม มารวมกันเขาเทานั้นเอง ผูท่ีเขาไปยึดมั่นยึดติด วาดี วาสวย วางาม วาสุข 
หลงใหลในสิ่งเหลานั้น มีแตจะทําใหเดือดรอนใจทุกขเปลาๆ ยิ่งเมื่อมีการสูญเสีย พรัดพรากจากสิ่งท่ี 
ตัวเองหลงใหลยึดถืออยู ยิ่งจะมีความทุกข โทมนัสมาก แตเมื่อพิจารณาถึงความจริงแลว คลายความ 
ยึดมั่นถือมั่น ก็จะคลายความเศราโศกเสียใจไดสําหรับบุคคลทั่วไป และสําหรับผูปฏิบัติอยางจริงจังเพ่ือ 
จะละจากอาสวะกิเลส มีความโลภ ความโกรธ ความหลง พิจารณาถึงขันธ ๕ โดยแยบคายวาไมเท่ียง 
เปนทุกข เปนอนัตตาไมใชตัวตน เปนแตเพียง รูป นาม จิตก็จะหลุดพนจากอาสวะกิเลสเขาถึงความเปน 
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา อยางนี้ที่วาประโยชนของการเห็นไตรลักษณอยางแทจริง 

๒๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๕/๖๓-๖๔.
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บทท่ี ๕ 

สรุปการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามลําดับต้ังแตตนมาแลวนั้น  สามารถ 

ท่ีจะสรุปไดวา คําสอนของพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องของไตรลักษณ เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรง 
ตรัสสอนแกพุทธบริษัทท้ัง ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เปนประจําที่เรียกวา พหุลานุสาสนี ทรงสอน 
ใหเห็นถึงความเปนจริงของชีวิตไมใหยึดมั่นถือมั่นในขันธท้ัง ๕ เพราะเมื่อยังมีทิฏฐิคือความเห็นวาสิ่ง 
ท้ังหลายท้ังปวงเปนของเท่ียงแท แนนอน มั่นคง ก็จะมองไมเห็นความสงบสุขอยางแทจริง แตเมื่อได 
ศึกษาใหเห็นหลักไตรลักษณอยางสมบูรณ และนําไปใชอยางถูกตอง ก็จะเปนผูไมประมาทในชีวิตเพราะ 
กลัวตอการกระทําท่ีเปนอกุศล หันมาปฏิบัติในฝายกุศล ละอายตอความชั่ว กลัวตอบาปกรรม เนื่องจาก 
ชีวิตของบุคคลมีนอย จึงต้ังอยูในความไมประมาท เกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัด มีจิตบริสุทธ์ิหลุด 
พนจากอาสวะกิเลส เขาสูพระนิพพาน และเมื่อจะประมวลผลรวมของการวิจัยมีดังตอไปนี้ 

๕.๑.๑ ความหมายของไตรลักษณในพระไตรปฎก 
ไตรลักษณในพระไตรปฎก หมายถึง ลักษณะ ๓ หรือ อาการ ๓ อยาง ไดแก อนิจจตา 

ความไมเท่ียง ทุกขตา ความเปนทุกข อนัตตตา ความไมใชตัวไมใชตน เรียกวา  สามัญลักษณะ 
อนิจจัง ความไมคงท่ี ความเปลี่ยนแปลง ทุกสิ่งทุกอยางไมคงท่ี ทุกสิ่งทุกอยางเปลี่ยนแปลง 

ไป สุทฺธิ ธมฺมา ปวตฺตนฺติ ธรรมชาติโดยแทยอมเปลี่ยนแปลงไป คือมีการเปลี่ยนแปลงท้ังในทางปริมาณ 
และในทางคุณภาพ ทุกสิ่งทุกอยางไหลไป เปลี่ยนแปลงไป โดยเปลี่ยนแปลงจากสภาวธรรมอยางหนึ่ง 
ไปสูสภาวธรรมอีกอยางหนึ่งเรื่อยไป จนกวารูปธรรมนามธรรมนั้นๆ จะสิ้นสุดยุติลงตามอายุขัยของสิ่ง 
นั้นๆ ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ เปนปรากฏการณหรือความประจักษแหงสภาพภายนอกของสิ่งนั้นๆ 
“พหิทฺธา ธมฺมา” ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ มีลักษณะท่ีแตกตางกันสําหรับรูปธรรมและนามธรรม 
กลาวคือ 

รูปธรรมนั้น ความเปลี่ยนแปลงเริ่มขึ้นจาก การเกิดขึ้น (อุปจย) การเจริญสืบตอ (สนฺตติ) 
การเสื่อมสลาย (ชรตา) และการดับสูญสิ้นไป (อนิจฺจตา) ในท่ีสุด
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นามธรรม โดยเฉพาะจิตกับเจตสิกนั้น มีความเปลี่ยนแปลงเปน ๓ ขณะดวยกัน คือ อุปาท 
(เกิดขึ้น), ฐิติ (ต้ังอยู), ภงฺค (ดับไป) สภาวะของนามธรรมเหลานี้ยอมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาหามี 
แกนสารสาระไม 

ทุกขัง คือความขัดแยงกัน ปะทะกันของธรรมชาติ ๓ ชนิด คือ ธรรมชาติท่ีเปนบวก 
ธรรมชาติท่ีเปนลบ และธรรมชาติท่ีเปนกลาง ธรรมชาติฝายบวก (Positive  aspect) หมายถึง 
ธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นใหม ท่ีกําลังพัฒนา กําลังกาวหนา กําลังเจริญเติบโต ธรรมชาติฝายลบ (Negative 
aspect) หมายถึง ธรรมชาติท่ีเกาแก ท่ีลาหลัง กําลังผุพัง กําลังเสื่อมสลาย 

พุทธศาสนาจําแนกทุกขออกเปน ๓ ชนิด คือ 
๑) ทุกขทุกขตา ทุกขท่ีเปนความรูสึกทุกข คือ ความทุกขกายทุกขใจ ไมสบาย เจ็บปวดเมื่อยขบ 

โศกเศรา เปนตน อยางท่ีเขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามชื่อตามสภาพ ท่ีเรียกกันวา ทุกขเวทนา  (ความ 
ทุกขอยางปกติท่ีเกิดขึ้น เมื่อประสบ อนิฏฐารมย หรือสิ่งกระทบกระท่ังบีบคั้น) 

๒) วิปริณามทุกขตา ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขท่ีแฝงอยูในความผันแปรของสุข คือ 
ความสุขท่ีกลายเปนความทุกข หรือทําใหเกิดทุกข เพราะความแปรปรวนกลับกลายของมันเอง (ภาวะท่ี 
ตามปกติ ก็สบายดีเฉยอยู ไมรูสึกทุกขอยางใดเลย แตครั้นไดเสวยความสุขบางอยาง พอสุขนั้นจางลง 
หรือหายไป ภาวะเดิมท่ีเคยรูสึกสบายเปนปกตินั้น กลับกลายเปนทุกขไป เสมือนเปนทุกขแฝง ซึ่งจะ 
แสดงตัวออกมาในทันทีท่ีความสุขนั้นจืดจางหรือเลือนลางไป ยิ่งสุขมากขึ้นเทาใดก็กลับกลายเปนทุกข 
รุนแรงมากขึ้นเทานั้น เสมือนวาทุกขท่ีแฝงขยายตัวตามขึ้นไป ถาความสุขนั้นไมเกิดขึ้น ทุกขเพราะสุขนั้น 
ก็ไมมี แมเมื่อยังเสวยความสุขอยู พอนึกวาสุขนั้นอาจจะตองสิ้นสุดไปก็ทุกขดวยหวาดกังวล ใจหายไหว 
หวั่น ครั้นเวลาแหงความสุขผานไปแลว ก็หวนระลึกดวยความละหอยหาวา เราเคยมีสุขอยางนี้ๆ บัดนี้ 
สุขนั้นไมมีเสียแลวหนอ) 

๓) สังขารทุกขตา ทุกขตามสภาพสังขาร คือ สภาวะของตัวสังขารเอง หรือสิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ี 
เกิดจากเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๕ (รวมถึง มรรค ผล ซึ่งเปนโลกุตตรธรรม) เปนทุกข คือ เปนสภาพท่ีถูก 
บีบคั้นดวยปจจัยท่ีขัดแยง มีการเกิดขึ้น และการสลายหรือดับไป ไมมีความสมบูรณในตัวของมันเอง อยู 
ในกระแสแหงเหตุปจจัย จึงเปนสภาพซึ่งพรอมที่จะกอใหเกิดทุกข (ความรูสึกทุกขหรือทุกขเวทนา) แกผู 
ไมรูเทาทันตอสภาพและกระแสของมัน และเขาไปฝนกระแสอยางท่ือๆ ดวยความอยากความยึดตัณหา 
อุปาทานอยางโงๆ (อวิชชา) ไมเขาไปเกี่ยวของและปฏิบัติตอมันดวยปญญา 

อนัตตา บรรดาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงที่มีอยูในทางปรมัตถใหเราไดสัมผัสและรับรูนั้น มันมีอยู 
ในสภาพของการเปน “สังขาร” คือ มีอยูอยางปรุงแตงประกอบกันของหลายๆ สิ่งหลายๆ อยาง มิไดมี
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อยูอยางโดดเดี่ยวสังขารนั้นๆ จึงตองมีสัมพัทธกัน (Inter­relation) เกี่ยวพันกัน (Inter­ 
connection) และพ่ึงพิงกัน (Inter­dependence) ท้ังตองถูกจํากัดดวยกาลเวลาคือ มีอายุขัยแหง 
การดับ ไมมีสิ่งใดท่ีมีอยูเปนอนันตกาล ก็มีแตความวางเปลาหรือความไมมีนั่นเอง จะเห็นไดวา ในท่ีสุด 
ของสิ่งท่ีสุดนั้น สิ่งท่ีมีอยูจริง ก็คือความไมมี บรรดาสรรพสิ่งท้ังหลายท้ังปวงที่มีอยูในภาววิสัยนั้น ไมวา 
รูปธรรมก็ดี นามธรรมก็ดี (นอกจากนิพพาน) ลวนมีอยูอยางเปน สังขาร คือ เปน สังขตธรรม ท้ังหมด 
ท้ังสิ้น ก็เมื่อสรรพสิ่งท้ังหลายท้ังปวงที่มีอยูนั้น ลวนมีอยูอยางเปนสังขารท่ีปรุงแตงประกอบกัน สิ่งนั้นๆ 
ก็ยอมตกอยูภายใตกฎแหง “ไตรลักษณ” คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตรงตามพุทธวจนะวา 
สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารท้ังหลายยอมเปลี่ยนแปลงไป สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารท้ังหลายยอม 
เปนทุกข สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมชาติท้ังหลายยอมไมมีตัวตนที่แทจริง 

๕.๑.๒ ลักษณะของไตรลักษณ 
อนิจจลักษณะ (อนิจจตา) พระผูมีพระภาคไดตรัสวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักษุเปนของไม 

เท่ียง สิ่งใดไมเท่ียงสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน อนัตตา สิ่งนั้นทานท้ังหลายพึงเห็นดวย 
ปญญาอันชอบ ตามความเปนจริงอยางนี้วานั่นไมใช ของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา หูเปน 
ของไมเท่ียง ฯลฯ จมูกเปนของไมเท่ียง ฯลฯ ลิ้นเปนของไมเท่ียง ฯลฯ กายเปนของไมเท่ียง ฯลฯ ใจ 
เปนของไมเท่ียง สิ่งใด ไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน อนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่ง 
นั้นทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา 
นั่นไมใชตัวตนของเรา ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมใน 
จักษุ ยอมเบ่ือหนายแมในหู ยอมเบ่ือหนายแมในจมูก ยอมเบ่ือหนายแมในลิ้น ยอมเบ่ือหนายแมในกาย 
ยอมเบ่ือหนายแมในใจ เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลาย กําหนัด เพราะคลายกําหนัด ยอมหลุดพน เมื่อหลุด 
พนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทํา 
เสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี 

ทุกขลักษณะ (ทุกฺขตา) ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักษุเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน อนัตตา 
สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตาม เปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา 
นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา หู เปนทุกข ฯลฯ จมูกเปนทุกข ฯลฯ ลิ้นเปนทุกข ฯลฯ กายเปน 
ทุกข ฯลฯ ใจเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นทานท้ังหลาย พึงเห็น 
ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นั่นไม เปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย รูปเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้น 
ทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่น 
ไมใชตัวตนของเรา เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา
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สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นทานท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใช 
ของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา ... ฯ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักษุท่ีเปนอดีตและอนาคต เปนทุกข จะกลาว ไปใยถึงจักษุท่ีเปนปจจุบัน 
เลา อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมไม มีเยื่อใยในจักษุท่ีเปนอดีตไมเพลิดเพลินจักษุท่ีเปน 
อนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือหนายเพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งจักษุท่ีเปนปจจุบัน หู จมูก ลิ้น กาย ใจท่ีเปน 
อดีตและอนาคต เปนทุกข จะกลาวไปใยถึงใจท่ีเปนปจจุบันเลา อริยสาวกผูได สดับแลว เห็นอยูอยางนี้ 
ยอมไมมีเยื่อใยในใจท่ีเปนอดีต ไมเพลิดเพลินใจท่ี เปนอนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือ 
คลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งใจท่ีเปนปจจุบัน 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักษุเปนทุกข แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงจักษุนั้นก็เปนทุกข 
จักษุอันเกิดแตเหตุท่ีเปนทุกข ที่ไหนจักเปนสุขเลาฯลฯ ใจเปนทุกข แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้น 
แหงใจก็เปนทุกข ใจอันเกิดแตเหตุท่ีเปนทุกข ท่ีไหนจักเปนสุขเลา ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูได 
สดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในจักษุ แมในหู แมในจมูก แมในลิ้นแมในกาย แมในใจ 
เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัดเพราะคลายกําหนัด จึงหลุดพน เมื่อหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา 
หลุดพนแลว รูชัดวาชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปน 
อยางนี้มิไดมี ฯ

ดูกรภิกษุท้ังหลาย รูปเปนทุกข แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงรูปก็เปนทุกข รูปอัน 
เกิดแตเหตุท่ีเปนทุกข ที่ไหนจักเปนสุขเลาเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณเปนทุกข แมเหตุและ 
ปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงธรรมารมณก็เปนทุกข ธรรมารมณอันเกิดแตเหตุท่ีเปนทุกข ที่ไหนจักเปนสุข 
เลา ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลวเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในรูป แมในเสียง แมใน 
กลิ่น แมในรส แมในโผฏฐัพพะ แมในธรรมารมณ เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลาย 
กําหนัด จึงหลุดพน เมื่อหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลวพรหมจรรย 
อยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี ฯลฯ 

อนัตตลักษณะ (อนตฺตตา) ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักษุเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นทาน 
ท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบ ตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใช 
ตัวตนของเรา หูเปนอนัตตา ฯลฯ จมูกเปนอนัตตา ฯลฯ ลิ้นเปนอนัตตา ฯลฯ กายเปนอนัตตา ฯลฯ ใจ 
เปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นทานทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา 
นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย รูปเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นทาน ท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญา 
อันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใช ตัวตนของเรา เสียง กลิ่น
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รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ เปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตาสิ่งนั้นทานท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอัน 
ชอบตาม ความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา ... ฯ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักษุท่ีเปนอดีตและอนาคต เปนอนัตตา จะกลาวไปใยถึงจักษุท่ีเปน 
ปจจุบันเลา อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอม ไมมีเยื่อใยในจักษุท่ีเปนอดีตไมเพลิดเพลิน 
จักษุท่ีเปนอนาคต ยอมปฏิบัติเพ่ือ เบ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งจักษุท่ีเปนปจจุบัน หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจท่ีเปนอดีตและอนาคต เปนอนัตตา จะกลาวไปใยถึงใจท่ีเปนปจจุบันเลา อริย สาวกผูได 
สดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมไมมีเยื่อใยในใจท่ีเปนอดีต ไมเพลิด เพลินใจท่ีเปนอนาคต ยอมปฏิบัติ 
เพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับซึ่งใจท่ีเปน 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักษุเปนอนัตตา แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงจักษุก็เปน 
อนัตตา จักษุอันเกิดแตเหตุท่ีเปนอนัตตา ที่ไหนจักเปนอัตตาเลา ฯลฯ ใจเปนอนัตตาแมเหตุและปจจัย 
เพ่ือความเกิดขึ้นแหงใจก็เปนอนัตตา ที่ไหนจักเปนอัตตาเลา ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว 
เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในจักษุ แมในหู แมในจมูก  แมในลิ้น แมในกายแมในใจ เมื่อเบ่ือ 
หนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน เมื่อหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุด 
พนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปนอยาง 
นี้มิไดมี ฯ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย รูปเปนอนัตตา แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงรูปก็เปนอนัตตา 
รูปอันเกิดแตเหตุท่ีเปนอนัตตา ที่ไหนจักเปนอัตตาเลา เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ ธรรมารมณเปนอนัตตา 
แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงธรรมารมณก็เปนอนัตตา ธรรมารมณอันเกิดแตเหตุท่ีเปนอนัตตา 
ท่ีไหนจักเปนอัตตาเลา ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลวเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมใน 
รูป แมในเสียง แมในกลิ่น แมในรสแมในโผฏฐัพพะ แมในธรรมารมณ เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลาย 
กําหนัด เพราะคลายกําหนัด จึงหลุดพน เมื่อหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา หลุดพนแลว  รูชัดวา 
ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจอื่นเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี ฯลฯ 

สวนนักปรัชญาชาวตะวันตกคือเฮราคลิตุสไดมองความเปนไตรลักษณนี้ไวอยางคมคายวา 
“ทานไมสามารถกาวลงในแมน้ําสายเดียวกันไดถึงสองครั้ง เพราะน้ําไมไหลมาท่ีตัวเราตลอดเวลา” 
เพราะเมื่อเราขึ้นจากแมน้ํามายืนบนฝง น้ําเฉพาะตรงท่ีท่ีเรากาวลงแมน้ําเปนครั้งแรกไดไหลเลยไป น้ํา 
ใหมไหลมาแทนท่ี เมื่อเรากาวลงแมน้ําเปนครั้งท่ีสอง น้ําท่ีสัมผัสกายเราจึ่งไมใชน้ําเกา สภาพของแมน้ํา 
ตรงนั้นไดเปลี่ยนไปแลว แมน้ําท่ีเราลงไปในครั้งท่ีสองจึ่งไมใชแมน้ําสายเดิม จุดท่ีเฮราคลีตุสตองการ 
เนนจากเรื่องนี้ก็คือในโลกนี้ไมมีอะไรคงท่ี และกลาววา “ไมมีอะไรเท่ียงแทนอกจากความเปลี่ยนแปลง”
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๕.๑.๓ สอนใหเห็นสภาวะตามความเปนจริงของขันธ ๕ 

เนื่องจากพ้ืนเพอัธยาศัยของคนแตกตางกันในดานตางๆ ซึ่งพระพุทธองคอุปมาไวเหมือน 
ดอกบัว ๓ เหลา ๑ พระองคจึงทรงมีวิธีในการแสดงธรรม ๓ ประการคือ 

๑. ทรงสอนใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น 
๒. ทรงแสดงธรรมมีเหตุท่ีผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงได 
๓. ทรงแสดงธรรมเปนอัศจรรย คือผูปฏิบัติตามจะไดรับประโยชนตามสมควรแกการ 

ประพฤติปฏิบัติ
ดวยเหตุท่ีพระพุทธองคทรงเปนสัพพัญู  คือทรงรูทุกสิ่งทุกอยาง  ทรงฉลาดในโวหารท้ัง 

ทรงเปนเจาของแหงธรรม  กอนที่พระองคจะทรงแสดงธรรมแกบุคคลใด  ก็ทรงตรวจสอบภูมิหลังตางๆ 
ของบุคคลนั้นดวยพระพุทธญาณกอน  และตอดวยการทรงชักจูงจิตใจของผูฟงใหมีความเชื่อความ 
เลื่อมใสตอพระรัตนตรัยและธรรมท่ีจะทรงแสดง  แลวจึงทรงแสดงธรรมท่ีเหมาะกับบุคคลนั้น พรอม 
ท้ังทรงยกขออุปมาอุปไมยใหเห็นตามความเปนจริง และมาสรุปธรรมลงคือ ทรงใหพิจารณาเห็นสภาวะ 
ตามความเปนจริงของขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวไมใชตน ไมควรท่ีจะเขาไปยึดมั่นถือมั่นวา 
นั่นเปนเรา นั่นเปนของๆ เรา ท่ีแทหาเปนเชนนั้นไม เมื่อทําความเขาใจไดอยางนี้แลว ผลจากการฟง 
ธรรมในท่ีตอพระพักตรของพระพุทธองค จึงเปนผลอันสําเร็จประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูฟง ท้ังใน 
ปจจุบันและในอนาคต ไดแกผลท่ีเปน โลกียสุข คือสุขสําหรับชาวโลกท่ัวไป และโลกุตตรสุข คือสุข 
อยางยิ่งคือพระนิพพาน 

และถาจะพูดใหเห็นดวยอาศัยประจักษพยานภายนอกก็เปนเรื่องไมยากท่ีจะเขาใจ เพราะ 
เพียงพิจารณาเผินๆ จากเหตุผลงายๆ ดังนี้ คือ 

๑. พระพุทธเจาเสด็จอุบัติในยุคท่ีชมพูทวีปเปนถิ่นนักปราชญเต็มไปดวยศาสดาจารยเจา 
ลัทธิตางๆ เปนอันมาก 

๒. คําสอนของพระองค ขัดแยงกับคําสอนในศาสนาเดิมและแยงกับความเชื่อถือความ 
ประพฤติท่ีแพรหลายอยูในสังคมสมัยนั้น 

๓. ขอบเขตงานสอนของพระองคกวางขวางมาก  ทั้งโดยปจเจกบุคลและระดับชนในสังคม 
๔. ตองเสด็จไปสั่งสอนในหลายถ่ินแควน  พบคนทุกชั้นในสังคม 
ความทุกข ความเดือดรอน และปญหาชีวิตนานาประการของมนุษยนั้น เกิดจาก ตัณหา คือ 

ความอยาก ความตองการ ความเห็นแกตัว 

๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๙/๑๔. ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๙/๔๑๐.
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ตัณหานั้น เกิดจากความไมรู ไมเขาใจ ไมมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามที่มันเปน มีทัศนคติตอสิ่ง 
ท้ังหลายอยางไมถูกตอง ซึ่งเรียกวา อวิชชา จึงเปนเหตุใหไมจัดการกับสิ่งนั้นๆ ตามที่มันควรจะเปนโดย 
เหตุผลบริสุทธ์ิ   อาจวางเปนขอสรุปท่ีเกี่ยวกับการสอน ดังนี้ 

๑. ปญญาเปนสิ่งสรางสรรคขึ้นมาภายในตัวผูเรียนเอง 
๒. ผูสอนทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร  ชวยชี้นําทางการเรียน 
๓. วิธีสอน อุบาย และกลวิธีตางๆ เปนสื่อหรือเปนเครื่องผอนแรงการเรียนการสอน 
๔. อิสรภาพในทางความคิดเปนอุปกรณสําคัญในการสรางปญญา 

๕.๑.๔ ความหมายของจริยธรรม 
คําวา "จริยธรรม" นั้นมีผูใหความหมายไวหลายทาน ซึ่งสรุปไดดังนี้ คือ จริยธรรม 

หมายถึง แนวทางในการประพฤติตนที่ดีงามเหมาะสม เพ่ือใหสมาชิกในสังคมอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
เปนความหมายท่ีสอดคลองกับพระพุทธศาสนา ดังคําวา "ธมฺมสฺส จริยา ธมมา วา อนเปตา จริยา ธมมฺ 
จริยา แปลวา "ความประพฤติท่ีเหมาะสม หรือความประพฤติท่ีไมปราศจากธรรม เรียกวา ธรรมจริยา" 
เมื่อกลาวในแงของพุทธศาสนา เรียกวา พุทธจริยธรรม ตามทรรศนะของพุทธศาสนา พุทธจริยธรรมนัน้ 
นอกจากจะเปนหลักของการดําเนินชีวิตแลว ยังเปนวิธีการแกปญหาดวย 

๕.๑.๕ พุทธจริยธรรม 
ลักษณะและขอบเขตเนื้อหาของพระพุทธจริยธรรมนั้นแบงไดออกเปน ๒ สวน คือ 

สวนท่ีเปนอภิปรัชญาท่ีกลาวถึงความจริงของจักรวาล ของโลกและสรรพสิ่งและมนุษย อาจกลาวไดวา 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภทสัจนิยม (Realism) ในแงท่ีวา มนุษยมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๒ 
สวนคือ กาย กับจิต และถือวาจิตเปนเรื่องสําคัญ ดังพุทธพจนท่ีแสดงไวหลายแหงเปนตนวา ธรรม 
ท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐท่ีสุด สําเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจ อันโทษประทุษรายแลว 
กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ทุกขยอมไปตามบุคคลนั้น เพราะ ทุจริต ๓ อยางนั้น เหมือนลอหมุนไป 
ตามรอยเทาโคผูลากเกวียนไปอยู ฉะนั้น 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
ผูวิจัยไดศึกษาหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และคัมภีรอื่นๆ ท่ี 

เกี่ยวของ ศึกษาวิธีการอธิบายคําสอนในเรื่องไตรลักษณของพระพุทธเจา และประโยชนของหลักคําสอน 
เรื่องไตรลักษณ ในการแกปญหาชีวิตมาแลวนั้น ทําใหเขาใจไดวา บุคคลจะดําเนินชีวิตไดอยางมีความ 
สงบสุขตามอัตภาพ ก็ตองอาศัยหลักธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิต เปรียบเหมือนเรือท่ีมีหางเสือเปน

Page 126 of 133



๑๑๒ 

ตัวคอยบังคับใหไปตามทิศทางไดตามตองการ นักเดินทางก็ตองอาศัยเข็มทิศ การดําเนินชีวิตจึงตอง 
อาศัยหลักธรรม เปนตัวคอยบังคับหรือสงเสริมใหประสบผลตามควรจะเปน 

จากการศึกษาวิจัยในเร่ืองของสภาวะ ลักษณะ ความหมาย และขั้นตอนของไตรลักษณแลว 
พบวา บุคคลผูท่ีศึกษาหรือเรียนรูจนเขาใจไตรลักษณอยางแทจริง ก็จะเกิดประโยชนเปน ๒ สวนคือ 

สวนท่ี ๑ ประโยชนในปจจุบัน (ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน) หรือระดับโลกิยธรรม บุคคลผู 
ศึกษาหรือเรียนรูเขาใจการปฏิบัติขั้นพื้นฐานในการดําเนินชีวิตตามหลักของไตรลักษณท้ัง ๒ ขั้นคือ 

๑. ตามพุทธจริยธรรมข้ันพื้นฐาน เปนเบ้ืองตนของธรรมจริยา หรืออกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการและยังเปนพื้นฐานของคุณธรรมขั้นสูงๆ ขึ้นไป จริยธรรมในระดับนี้จะเปนจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน 
ท่ีจําเปนทั้งตอตนเองและสังคม กลาวอีกนัยหนึ่งวา เปนหลักมนุษยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ไดแก เบญจศีล 
(The five precepts) คือ ศีล ๕ และเบญจธรรม (The five ennobling virtues) คือ ธรรม ๕ 
ประการ ซึ่งเปนขอปฏิบัติฝายศีลและธรรมท่ีสนับสนุนกัน เปนสิ่งท่ีตองปฏิบัติควบคูกัน 

เบญจศีล เบญจธรรม 
๑ เวนจากการฆาสัตว (ปาณาติปาตา เวรมณี) ๑ มีเมตตากรณุาตอสัตว (เมตตา-กรุณา) 
๒ เวนจากการลักทรัพย (อทินฺนาทานา เวรมณี) ๒ เลี้ยงชีวิตในทางท่ีถูกตอง (สัมมาอาชวีะ) 
๓ เวนจากประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี) ๓ มคีวามสํารวมระวังในกาม (กามสังวร) 
๔ เวนจกการพูดปด (มสุาวาทา เวรมณี) ๔ พูดแตคําสัตยจริง (สัจจะ) 
๕ เวนจากการดืม่สรุาและเมรัย (สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา 
เวรมณี) ๒ 

๕ มีสตริักษาตนไวเสมอ (สติ-สัมปชัญญะ) 

๒. ตามพุทธจริยธรรมข้ันกลาง ในระดับนี้เปนการพัฒนาจริยธรรมใหสูงขึ้นไป คือกุศล 
กรรมบถ ๑๐ ประการ แบงประเภทออกเปน ๓ ทาง คือ (๑) ความดีทางกาย เรียกวา กายสุจริต (๒) 
ความดีทางวาจา เรียกวา วจีสุจริต และ (๓) ความดีทางใจ เรียกวา มโนสุจริต ไดแก 

๑. ความดีทางกาย มี ๓ คือ (๑) เวนจากการฆาสัตว (๒) เวนจากการลักทรัพย (๓) 
เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๒. ความดีทางวาจา มี ๔ คือ (๑) เวนจากการพูดปด (๒) เวนจากการพูดคําหยาบ 
(๓) เวนจากการพูดสอเสียด (๔) เวนจากการพูดเพอเจอไรสาระ 

๓. ความดีทางใจ มี ๓ คือ (๑) ไมโลภอยากไดของเขา (๒) ไมคิดปองรายผูอื่น 

๒ องฺ. ปฺจ. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒.
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(๓) ไมเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม จะทําใหบุคคลผูศึกษาหรือเรียนรูเขาใจ ไดเห็นถึงสภาพของสรรพ 
สิ่งวาลวนแตเปนการสมมติกันขึ้นมา แลวนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันในดานเหลานี้ได คือ 
๑. การกิน ๒. การเปนอยู ๓. การดําเนินชีวิต 

ท้ังยอมรับความเปนไปตามสภาวะนั้นๆ ได เพราะวาบุคคลหรือสังคมท่ัวๆ ไป ลวนแลวแต 
ทําตามกฎหรือระเบียบท่ีสังคมกําหนดขึ้น และมีพุทธธรรมคือหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณเปน 
เครื่องชวยในการดําเนินชีวิต ถึงแมวามีการ เกิด แก เจ็บ ตาย การพลัดพราก สูญเสีย ดีใจ เสียใจ 
ความสุข ความทุกข ความกระวนกระวาย ความคับแคนใจ ความเศราโศกเสียใจ ก็จะพอระงับไดเปน 
บางครั้งบางคราว ความสุข ความทุกข ดีใจ เสียใจเหลานั้น พอจะบรรเทาหรือระงับไดบาง 

สวนท่ี ๒ ประโยชนในโลกหนา (สัมปรายิกัตถประโยชน) หรือระดับโลกุตรธรรม เมื่อผูใด 
ไดเรียนรูศึกษาหลักคําสอนเรื่องพระไตรลักษณตามพุทธจริยธรรมขั้นสูง คืออริยอัฏฐังคิกมรรค ไดแก 
มรรคมีองค ๘ ดังกลาวมาแลวอยางลึกซึ้งเขาใจอยางแจมชัด ท้ังนําไปปฏิบัติอยางจริงจังนอมนําใสใจ 
โดยโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยแยบคายละเอียดถี่ถวน ก็จะรูไดวา สังขารหรือสรรพสิ่ง 
ท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนรูปธรรม นามธรรม ลวนแลวแตตกอยูในความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัว ไมใชตน 
ไมควรท่ีจะเขาไปยึดมั่นถือมั่น วา นั่นเปนของเรา เราเปนนั่น เราเปนนี่ ทุกสิ่งทุกอยาง ลวนมีแลวกลับ 
ไมมี ไมมีสัตว บุคคล ตัวตนเราเขา เปนแตเพียงธาตุ ๔ ขันธ ๕ หรือ รูปกับนาม มารวมกันเขาเทา 
นั้นเอง ผูท่ีเขาไปยึดมั่นยึดติด วาดี วาสวย วางาม วาสุข หลงไหลในสิ่งเหลานั้น มีแตจะทําใหเดือดรอน 
ใจทุกขเปลาๆ ยิ่งเมื่อมีการสูญเสีย พลัดพรากจากสิ่งท่ีตัวเองหลงไหลยึดถืออยู ยิ่งจะมีความทุกข 
โทมนัสมาก แตเมื่อพิจารณาถึงความจริงแลว คลายความยึดมั่นถือมั่น ก็จะคลายความเศราโศกเสียใจ 
ไดสําหรับบุคคลทั่วไป และสําหรับผูปฏิบัติอยางจริงจังเพ่ือจะทําใหเกิดผลคือ 

๑. ละจากอาสวะกิเลส มีความโลภ ความโกรธ ความหลง พิจารณาถึงขันธ ๕ โดยแยบคาย 
วาไมเท่ียงเปนทุกข เปนอนัตตาไมใชตัวตน เปนแตเพียง รูป นาม จิตได 

๒. หลุดพนจากอาสวะกิเลสเขาถึงความเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา หรืออาจ 
เขาถึงพุทธภาวะไดในอนาคตกาลตามปณิธานของสรรพสัตวผูปรารถนาท่ีตองขามโอฆะกันดาร ใหถึงฝง 
แหงพระนิพพานอันเปนแดนบรมสุขเพราะมีแตความสงบสุขปราศจากความทุกขได ดังพระพุทธองค 
ตรัสสรรเสริญไววา นตฺถิ  สนฺติปรํ   สุขํ ความสุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี 

ดังนั้น การท่ีจะเขาถึงสภาวะของกฎไตรลักษณนั้น ผูศึกษาหรือผูปฏิบัติจะไมสามารถเขาถึง 
ภาวะเหลานี้ไดสัญญาคือความจํา หากแตจะตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ในสวนท่ีเปนภาวนามยปญญา 
ท่ีเปนปรมัตถธรรม รูเห็นตามตวามเปนจริงของสรรพสิ่งท้ังหลาย อันมีเหตุปจจัยเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและ 
กัน ตามกระแสแหงเหตุผลอันเปนตัวบทของหลักสากล คือ
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อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ เมื่อสิ่งนี้ม ี สิง่นี้จงึมี 
อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิดขึน้  สิ่งนี้จงึเกิดขึ้น 
อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหติ เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิง่นี้จงึไมมี 
อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรชฺุฌติ. เพราะสิ่งนี้ดับไป  สิง่นี้จงึดับ 

และท่ีสําคัญควรใหความรูหลักธรรมในเรื่องของไตรลักษณกับบุคคลใหท่ัวถึงทุกระดับ ไมวา 
จะเปนผูสูงอายุ วัยกลางคน จนถึงคนรุนใหม วัยรุนหนุมสาว ซึ่งจะเปนผูนําในโอกาสตอๆ ไป โดย 
อาศัยผูนําทางพุทธศาสนา ผูนําระดับชาติ กระทรวงวัฒนธรรม ผูนําระดับทองถิ่นไปจนกระท่ังถึงผูนํา 
ครอบครัว ใหเห็นคุณคา หรือประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษาและนําไปปฏิบัติ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ บางเรื่องบางประเด็นผูวิจัยยังไมสามารถท่ีจะเจาะลึกลงไปจนถึงประเดน็ 

ยอยๆ ไดหมด เนื่องจากการศึกษาในเรื่องไตรลักษณนั้น มีประเด็นอีกหลายดานในการจะทําความ 
เขาใจ ดังนั้น ผูสนใจท่ีตองการจะศึกษาวิจัยในเรื่องกฏของไตรลักษณแลว ควรจะทําการศึกษาวิจัย 
เพ่ิมเติมในดานตางๆ ดังนี้ 

๕.๓.๑ ในดานวิชาการ ควรจะศึกษาเปรียบเทียบในดานการพัฒนาสังคมและชุมชน คือ 
๑. ศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการ การศึกษาในสังคมไทยกับการเปลี่ยนแปลงตามหลัก 

ของไตรลักษณ 
๒. หลักไตรลักษณท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงระบบทางสังคม จากอดีตถึงปจจุบัน 

๕.๓.๒. ในดานการปฏิบัติ หลักไตรลักษณท่ีเปนสัจธรรม ควรนําเขามาสูการปฏิบัติอยาง 
จริงจังในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะมีผลตอผูปฏิบัติโดยไมจํากัดกาลเวลา เปนธรรมท่ีชวยประคับประครอง 
จิตมิใหหลงใหลใฝปลื้มในสิ่ง ท่ีนาชอบใจ หรือเสียใจในสิ่ง ท่ีผิดหวัง อันเปนกระแสแหงความ 
เปลี่ยนแปลงและสภาพของสังคมแบบกาวกระโดด เพ่ือจะวางใจใหเปนกลาง ไมยินดียินรายไปตาม 
กระแสสังคมอันสับสนและวุนวายดวยอํานาจของกิเลสตัณหา 

๕.๓.๓ สวนการวิจัยครั้งตอไป ควรจะศึกษาในลักษณะ 
๑. ศึกษาถึงความแตกตางระหวางไตรลักษณเปนสัญญากับไตรลักษณเปนปรมัตถธรรม 
๒. ศึกษากระแสปฏิจจสมุปบาทบนพื้นฐานของกฎไตรลักษณ 
๓. ศึกษาบุคคลตัวอยางท่ีนําหลักไตรลักษณมาใชในการดําเนินชีวิต แลวประสบ 

ความสําเร็จอยางเดนชัดทั้งในอดีตจนถึงปจจุบัน

Page 129 of 133



๑๑๕ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
. ปกรณวิเสส ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฐเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

วงศ ชาญบาลี. พระวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
จรัส พยัคฆราชศักดิ์. อีสาน ๑ ศาสนาและวรรณกรรมนิยมในทองถิ่น. กรุงเทพมหานคร : 

โอเดียนสโตร, ๒๕๓๔. 
ชูศักดิ์ ทิพยเกสรและคณะ, พระพุทธเจาสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙. 
พ.อ.ปน  มุทุกันต. พุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๒.
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พุทธทาส อินฺทปฺโญ. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑. 
. คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ . พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๑. 
. สุฺญตา. สุราษฎรธานี : กองตําราคณะธรรมทาน สวนโมกขพลาราม, ๒๕๔๓. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). ไตรลักษณ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๔. 
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทะ). วิถีทางดับทุกข  ทุกขและการดับทุกขไดในปจจุบัน. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา. มปป. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖. 
. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 
. พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๐. 

พระมหานิยม  สีลสํวโร. “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่ออนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). ปรัชญากรีกบอเกิดภูมิปญญาตะวันตก. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๒. 

ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, พระดร, ปฏิจจสมุปบาทสังเขปกถา และพระไตรลักษณ, กรุงเทพมหานคร : 
เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๕. 

วศิน  อินทสระ. ความทุกขและการดับทุกข. พิมพครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, 
๒๕๔๖. 

สนิท  ศรีสําแดง. ปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สิริวรุณ. อนัตตากับชีวิตท่ีทันสมัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๘. 
สีสยาดอ พระมหา (โสภณมหาเถระ), วิปสสนาชุนี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕. 
แสง   จันทรงาม. พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๓.
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๑๑๗ 

สํานักงานมหามกุฎราชวิทยาลัย. ธมฺปทฎฐกถาแปล ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
. ธมฺปทฎฐกถาแปล ภาค ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกฎุราช 
วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
. ธมฺปทฎฐกถาแปล ภาค ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกฎุราช 
วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

สํานักงานมหามกุฎราชวิทยาลัย.ธมฺปทฎฐกถาแปล ภาค ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
. มงคลทีปนิยา ทุติโย ภาโค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 

๒. ภาษาอังกฤษ 

1. Books 

Anatta. The  Three  Basic  Facts  of  Existence  III  Impermanance.  Collected  Essays, 
Kandy  Srilanka, 1974. 

Chinchore Mangala  R. Anatta / Anatmata : An Analysis of Buddhist Anti – Substantialist 
Crusade. Indian  Books  Center, Delhi – India, 1995. 

Dukkha.  The  three  basic  facts  of  existence II.  Buddhist  Publication  Society  Kandy 
Srilanka, 1973. 

Jacobson Nolan Pliny, Understanding Buddhism.  Southern  Illinois  University  Press 
Carbondale  and  Edwardsville,  1986. 

Malalasekera  G.P., Encyclopaedia  of  Buddhism  Volume I, IV  :  the  Government 
of  Ceylon, 1961. 

Nayanaponika  Mahathera. The  Road  To  Inner  Freedom.  Buddhist  Publication  Society 
Kandy  Srilanka,  1982. 

Rhys  Davids, William  T.W. Stede, Pali ­ English  Dictionary, Munshiram  Manoharlal 
Publishers  Pvt. Ltd, 1989. 

Venerable  Mahasi  sayadaw.  The  Great  Discourse  On not­self  (Anattalakkhana Sutta). 
Buddhadhamma  Foundation,  Bangkok  Thailand, 1996. 

Venerable  Rahula W. What  The  Buddha  Taught, Bangkok Thailand : Haw Trai, 1990. 
Warder A.K. Indian  Buddhism.  Motilal  Banarsidass  Publishers  Private  Limited,  Delhi, 

1970. 
Woodward  F.L. The  Book  of  The  Kindred  Sayings.  (Sanyutta – Nikaya)  or  Grouped 

Suttas  Past  IV,  The  Pali  Text  Society  of  Ocford,  1996. 
Yasui  Ryud,  Theory  of  soul  in  Theravada  Buddhism. Atisha  Memorial  Publishing 

Society  Calcatta ,  India,  1994. 

2. Articles. 

พนมพร  คูภิรมณ. ปฏิจจสมุปบาท. <http://www.nkgen.com/12.htm> November 1999.
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๑๑๘ 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ : พระมหาสุนันท ฉายา จนฺทโสภโณ นามสกุล ดิษฐสุนนท 
เกิด : ๒๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๙ 
สถานที่เกิด : ๒๖๗ หมู ๑ บานน้ําคํา ต.น้ําคํา อ.สุวรรณภูมิ จ.รอยเอ็ด ๔๕๑๓๐ 
การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๓๒ สอบไดนักธรรมชั้นเอก 

จากสํานักเรียนคณะจังหวัดรอยเอ็ด  วัดแสงสวาง 
พ.ศ. ๒๕๔๕ สอบไดเปรียญธรรม ๗ ประโยค 
จากสํานักเรียนคณะจังหวัดขอนแกน  วัดกลาง 
ปการศึกษา ๒๕๔๖ สําเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชา  ปรัชญา (รุนที่ ๔๘) 
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เขาศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในปการศึกษา ๒๕๔๖ เมื่อวันที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๔๖ 

อุปสมบท : ๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ ณ วัดสระเกตุ ต.น้ําคํา อ.สุวรรณภูมิ จ.รอยเอ็ด 
พระครูสุนทรสารกิจ (ใคร สุนฺทโร) เปนพระอุปชฌาย 
พระสมุหบัว เตชปฺโญ เปนพระกรรมวาจาจารย 
พระกลม       สุกฺกธมฺโม เปนพระอนุสาวนาจารย 

สังกัด : วัดกลาง ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
หนาท่ี : ผูชวยเจาอาวาสวัดกลาง, เลขานุการเจาคณะตําบลในเมือง เขต ๒, 

อาจารยสอนพระปริยัติธรรมสํานักศาสนศึกษาวัดกลาง 
เขาศึกษา : ๒๐ มิถุนายน ๒๕๔๖ 
สําเร็จการศึกษา : ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๐ 
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดกลาง ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน ๔๐๐๐๐
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