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บทคัดยอ 
 

ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องสังสารวัฏในปรัชญาฮินดูไดพบแนวคิดที่สําคัญดังนี้ 
 ๑. พรหมันหรือพระพรหมเปนสัจธรรมสูงสุดไมมีรูปแตเมื่อจะสรางโลกก็ สําแดง
เปน ๓ รูป ที่เรียกวา ตรีมูรติ คือ พระพรหมผูสราง  พระวิษณุหรือนารายณผูรักษา และพระศิวะ
หรือผูทําลาย 
 ๒. มีกฎธรรมชาติ เรียกวา ฤตะ ทําหนาที่ควบคุมความเปนระเบียบของโลก ทําให
ปรากฏธรรมชาติตางๆ มีขึ้นและเสื่อมสลายไปอยางมีระเบียบ ทําใหมนุษย สตัว และพืชอุบัติ
ขึ้น และดับไปในลักษณะเปนระเบียบ มีเหตุผลและรักษาดุลยภาพของโลกไว แตกฎนี้เปนเพียง
กฎธรรมชาติ ไมมีพุทธิปญญาที่ประกอบดวยเหตุผลรูกฎเกณฑธรรมชาติ จึงตองมีเทพสูงสุด
เปนผูบันดาลและควบคุมอยู 
 ๓. คัมภีรพระเวท เปนแหลงความรูที่ถูกตอง เที่ยงแทแนนอน ไมแปรผัน เปนอื่นไมวา
ในกาลเทศะใดๆ เพราะพระเวท คือสัจธรรมที่เปดเผยตัวเองใหปรากฏแกฤาษีผูมีฌาน และทาน
ก็ไดนําออกเปดเผยแกผูอื่นตามที่เห็นไดรูโดยไมไดแกไขเปลี่ยนแปลงใดๆทั้งสิ้น คัมภีรพระเวท
จึงเปนศรุติ คือ ที่ฤาษีไดสดับมาเองดวยปญญาที่รูแจง ไมใชผลงานของมนุษยและของเทพ และ
เชื่อวาเปนอมตะ นิตยธรรม และเปนปราณหรือลมหายใจของพระพรหมอยูเหนือปญญาชั้น
เหตุผลของมนุษย 

ก 
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 ๔.  เชื่อวาเทพทั้งหลายในสมัยพราหมณนั้นที่แทเปนเพียงชื่อท่ีบงบอกหนาที่ของเทพ
เจาสูงสุดองคเดียว คือ พรหมหรือพรหมัน ซึ่งมีลักษณะเปนวิญญาณอมตะเปนสมัยภู กลาวคือ
เกิดเอง เปนเอง ไมมีเบื้องตน ไมมีเบื้องปลายเปนองคสัมบูรณ เปนบุคลิกพรหม อรูปพรหมเปน
ปรมาตมัน วิญญาณหรืออาตมันในมนุษย เราแตละคนเปนสวนหนึ่งของพรหมันนี้เอง 
 ๕.   อาตมันหรืออัตตาที่แทของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพรหมัน จึงมีสภาพเปนอมตะ
อยางเดียวกับพรหมัน แตที่ตองมีทุกข  คือเกิด แก เจ็บ ตาย เพราะไมรูแจงความจริง  อาตมันจึง
ออกจากรางเกาไปเกิดในรางใหมเรื่อยไปจนกวาจะรูแจงตน เมื่อรูแจงตนก็จะดับทุกขไดโดย
สิ้นเชิง เพราะการรูแจงตนทําใหบรรลุโมกษะ คือกลับเขารวมเปนหนึ่งกับปรมาตมัน  ไมตองมา
เวียนวายตายเกิดอีก 
 ๖.  วิธีการปฏิบัติใหเขาถึงพรหมมันตามหลักชญาณโยคะ คือการบําเพ็ญสมาธิเพ่ือให
เกิดญาณ หรือความรูแจงตน หมายถึง รูแจงสภาพอันแทจริงของอาตมัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข 
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ABSTRACT 
 

From the study of the cycle of rebirth in Hindu philosophy, the following six 
principles of belief are found. 

1.  It is believed that Brahma or Brahma God is the Ultimate Reality with 
Formless Sphere, but upon the creation of the world, the Brahm God would transform His 
body into three figures. Namely “ Trimūrati” Brahma who is the creator; Vishnu or Nārāyana, 
the protector, and Siva, the destroyer. 

2.  It is believed that there is the natural rule controlling the regulations of the 
world causing the variously natural phenomena to occur and to become orderly deteriorated 
and cause human beings, animals and plants to orderly occur and extinguish with reason and 
keep the world balance, but the said rule is merely natural rule. There is no intellect 
comprising the rational rule of nature. Hence, there must be the Supreme God as the creator 
and the controller. 

3.  It is believed that Veda is the precise source of knowledge with no 
variability at any time, for the Veda is the ultimate truth revealed by Brahma God to the 

ค 
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ascetic who had meditation and revealed the truth to other people as he had seen and known 
without any revision or modification. Veda, therefore, becomes Srutis as heard by the ascetic 
himself with his wisdom. It is neither the work of human beings nor of the gods. It is believed 
that Veda is  “The Immortal Dharm”  the God’s breath beyond the rational wisdom of human 
beings. 

4.  It is believed that in the Brahmin period, the god is, infact, the only name 
indicating the function of the Mono Supreme God, Brahma with Immortal Soul with self-
birth, self-being and without commencement and destination. It is the Absolute Being, 
Brahma, Formless Brahma, Baramātaman, the soul or Ātman in each of human beings and a 
part of Brahman. 

5.  It is believed that Ātman or Attā the real body of human being is a part of 
Brahma. Therefore, there is the same immortal state as Brahman, but the suffering arising 
from birth, old, age, sickness and death is caused by ignorance (unenlightenment). Therefore, 
Ātman (soul) leaves the original body to be continuously born in the new body till attaining 
self-enlightenment. Upon self-enlightenment causing one to attain Moksa (freedom). That is 
to enter the fine world of Brahma and one to return from the cycle of birth and death again. 

6.  It is believed that the practice to get the access to the fine world of Brahma 
is called “Jñānayoga” which means to practice meditation to attain knowledge or self-
enlightment which means the knowledge of the true state of Ātman. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ง
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธเลมนี้   สําเร็จลงไดดวยดีอาศัยความเมตตานุเคราะห จากประธานอาจารยที่
ปรึกษา คือ  พระมหากฤษณะ ตรุโณ, และไดรับการเอาใจใสเปนอยางดีจากผูชวยศาสตราจารย   
สุนัย ครองยุทธ  และอาจารยประพันธ   ศุภษร ในฐานะกรรมการที่ปรึกษา    ซึง่ทานทั้งสามได
กรุณาใหคํา แนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ มาโดยตลอด  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
และขอเจริญพรขอบคุณเปนอยางยิ่งมา  ณ  โอกาสนี ้
 ขออนุโมทนาขอบพระคุณโยมพอ-แม ผูใหกําเนิดใหกําลังใจในการแสวงหาความรูมา
โดยตลอด  ขอขอบคุณครอบครัวคุณโยมบุญสง บัวขม   คุณโยมสุชิน-นิระภา ขุนทอง  ที่ได
อนุเคราะหชวยเหลือปจจัยในการพิมพวิทยานิพนธเลมนี้  โดยเฉพาะคุณโยมปรารถนา   จันเลน  
ซึ่งใหกําลังใจ   กําลังทรัพยดวยดีมาตลอด และอีกหลาย  ๆ ทานที่ไมประสงคออกนาม 
 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาจิตติ ขนฺติธโร  ที่ไดอนุเคราะหทุนในการวิจัยจํานวน
หนึ่งและขอบกราบขอบพระคุณ  พระอุปชฌาย   ครู   อาจารย    ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาการ  
ทําใหผูวิจัยมีความเขาใจและสามารถศึกษาคนควา และจัดทําวิทยานิพนธสําเร็จไดดวยดี หาก
สวนดีของวิทยานิพนธเลมนี้เปนบอเกิดทางปญญาของมวลมนุษย ขอมอบแดผูมีอุปการคุณทุก
ทาน   ดวยความสัจจริงจากดวงใจ 
   ขอขอบคุณผูมีอุปการคุณทุกทานที่มีสวนรวมในการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้  และ
ขอขอบคุณพระนิสิตสาขาปรัชญา  สาขาพุทธศาสตร  ตลอดจนถึงผูที่เอื้อเฟอขอมูลในการวิจัย
ครั้งนี้   และตลอดจนถึงเจาหนาหองสมุด   เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยท่ีอํานวยความสะดวกใน
ดานตาง  ๆ ผูวิจัยขออนุโมทนา  ขอบคุณมา  ณ โอกาสนี้ดวย 
  
 
 
 

พระชาติชาย  ชาติวุฑฺโฒ (สุขเอก) 
         ๒๙   ธันวาคม   ๒๕๕๐ 
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  ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย     ๓ 
  ๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย       ๔ 
  ๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     ๕ 
  ๑.๕ วิธีการดําเนินการวิจัย       ๖ 
  ๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       ๗ 
 

บทที่   ๒  : แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏในปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท        
  ๒.๑ เหตุเกิดของสังสารวัฏ       ๘ 
  ๒.๒ ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ       ๑๓ 
  ๒.๓ ลักษณะของสังสารวัฏ      ๒๓ 
  ๒.๔ วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ    ๒๕ 
  ๒.๕ สภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ      ๓๑ 
 

บทที่   ๓  : แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏในปรัชญาฝายอาสติกะทั้ง  ๖  สํานัก    
  ๓.๑ ปรัชญามีมางสา      ๓๔ 
  ๓.๒ ปรัชญาเวทานตะ      ๓๘ 
  ๓.๓ ปรัชญานยายะ      ๔๕ 
  ๓.๔ ปรัชญาไวเศษิกะ     ๕๐ 
  ๓.๕ ปรัชญาสางขยะ      ๕๕ 
  ๓.๖ ปรัชญาโยคะ  ๖๔ 

 ง  ฉ 
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บทที่   ๔  : วิเคราะหเปรียบเทียบแนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏระหวางปรัชญาพระเวท  
 และปรัชญาอุปนิษัทกับปรัชญาฝายอาสติกะทั้ง  ๖  สาํนัก        
  ๔.๑ วิเคราะหเปรียบเทียบเหตุเกิดของสังสารวัฏ     ๖๙ 
  ๔.๒ วิเคราะหเปรียบเทียบธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ      ๗๔ 
  ๔.๓ วิเคราะหเปรียบเทียบลักษณะของสังสารวัฏ       ๗๙ 
  ๔.๔ วิเคราะหเปรียบเทียบวิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ      ๘๔ 
  ๔.๕ วิเคราะหเปรียบเทียบสภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ       ๙๐ 
   

บทที่   ๕   : บทสรุปและขอเสนอแนะ        
  ๕.๑ บทสรุป       ๙๔ 
  ๕.๒ ขอเสนอแนะ                                                                                           ๙๖ 
บรรณานุกรม             ๙๘ 
ภาคผนวก            ๑๐๐ 
คําอธิบายหมวดคัมภีร        ๑๐๓ 
ประวัติผูวิจัย           ๑๐๔
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ช 
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๑ 
 

 
บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
     ในธรรมชาติของสรรพสิ่งที่ปรากฏขึ้นจะตองเปนไปตามอํานาจเหตุปจจัย การที่มัน
จะเกิดขึ้นมาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ได ก็ตองอาศัยเหตุปจจัยทําใหเกิดขึ้น เมื่อเกิดมาแลวมันดํารงอยูได
ก็เพราะมีเหตุปจจัยใหมันดํารงอยู และเมื่อมันเสื่อมสลายลง ก็มีปจจัยทําใหมันเสื่อมสลายไมมี
สิ่งใดเกิดขึ้นอยางลอยๆ โดยปราศจากเหตุปจจัย จึงเกิดแนวคิดในเรื่องสังสารวัฏหรือการเวียนวาย
ตายเกิด ปรัชญาฮินดูสายอาสติกะทุกระบบเกิดจากความไมพอใจในสภาพที่เปนอยูของชีวิตเกิดแรง
กระตุนหรือแรงผลักดันของสภาพการณดําเนินชีวิตของมนุษยที่ประสบความทุกข ความเจ็บปวด 
และความไมพอใจกับสภาพการเปนอยูในชีวิตตนปรัชญาฮินดูจึงพยายามคนหาความจริงของชีวิต
แลวชี้ใหเห็นวาชีวิตของคนเรานั้นเต็มไปดวยความทุกขนานาประการ 
     นักปรัชญาของฮินดูจึงพยายามคิดคนแสวงหาทางที่จะทําใหชีวิตนี้หลุดพนไปจากสภาพ
ที่เปนทุกข    แลวบรรลุถึงความสุขที่ไมเปลี่ยนแปร  หรือความสุขนริันดร     ดวยเหตุนี้ปรัชญาฮินดู   
ทุกระบบในฝายอาสติกะ  จึงเริ่มตนในลักษณะเปนทุทรรศนนิยม (Pessimism) แตทุทรรศนนิยม
ในปรัชญาฮินดูนี้ไมใชทุทรรศนนิยมแทจริง   เพราะมีอยูแตในตอนตนเทานั้น    จุดสุดทายหรือ
จุดหมายปลายทางปรัชญาฮินดูจบลงดวยสุทรรศนนิยม (Optimism) ทุกระบบ๑ ปรัชญาฮินดูถือวา
ความทุกขเปนตัวผล จึงจําเปนจะตองสืบสาวหาตัวเหตุที่ทําใหเกิดทุกข แลวหาวิธแีกไขหรือทําลาย
ตัวที่เปนสาเหตุนั้นเสีย จึงจะนําไปสูความสุขได 
   อยางไรก็ตามปรัชญาฮินดูยุคพระเวท และอุปนิษัท   รวมทั้งปรัชญากลุมอาสติกะทั้ง      ๖ 
สํานักตางก็มีความเห็นพองตองกันในเรื่องกฎแหงกรรม มีทั้งในลักษณะที่เปนกฎแหงกรรมสากล
จักรวาล  หรือกฎแหงเหตุผล    และในลักษณะที่เปนกฎแหงศีลธรรมดวย๒     ปรัชญาฮินดูทุกระบบ
เชื่อวาทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว แมวาแตละระบบจะมีความเห็นแตกตางกันใน
เรื่องเกี่ยว กับการกระทําอยางใดเปนการกระทําที่ดีหรือชั่วก็ตาม   และมีความเชื่อวาอวิทยาเปน

                                                 
 

   ๑สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๘. 
              ๒ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๖), หนา ๑๘. 
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๒ 
 

สาเหตุแหงการติดของ และการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอวิทยาหรืออวิชชา คือ ความไมรู
แจง ความหลงผิด ความมืดบอด เปนสาเหตุที่สําคัญทําใหมนุษยกระทํากรรมดี กรรมชั่ว ตราบ
ใดที่มนุษยยังประกอบกรรมดี กรรมชั่วอยูมนุษยก็จะตองไดรับผลของกรรมที่ตนกระทําอยาง
หลีก เลี่ยงไมได จึงเปนเหตุใหมนุษยตองเวียนวายตายเกิดเสวยผลกรรมอันเปนสุขบาง ทุกขบาง 
ตามสมควรแกกรรมนั้นๆ โดยไมมีวันสิ้นสุด๓ 
         ปรัชญาอุปนิษัทเชื่อในภพหนาหรือการเกิดใหม เมื่อรางกายนี้แตกดับหรือตายไป
ชีวาตมันจะเคลื่อนที่ออกจากรางเกาไปอาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกาแลว 
สวมใสเสื้อผาชุดใหม อุปนิษัทกลาววากอนที่ชีวาตมันจะออกจากรางเกามันจะตองหารางใหม
สําหรับไปอาศัยใหไดเสียกอน เมื่อพบรางใหมแลวมันจึงจะทิ้งรางเกาไป แตรางใหมที่มันจะไป
อาศัยอยูนี้จะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับกรรมดีหรือกรรมชั่วท่ีชีวาตมันไดเคยกระทําไว พฤหทารัณยก  
อุปนิษัท กลาววา อวัยวะทุกอยางติดไปกับชีวาตมันที่ไปอาศัยอยูในรางใหม ผลแหงการศึกษาหรือ
การเรียนรูและผลแหงการกระทํายอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน๔ 
     ในทรรศนะเกี่ยวกับการติดของและการเวียนวายตายเกิดนั้น ปรัชญาฮินดูกลาววาเปน
สาเหตุใหมนุษยไดรับความทุกขทรมานไมมีวันสิ้นสุด การที่จะหลุดพนหรือทําลายใหทุกข ทั้ง
ปวงไดหมดไปก็อาศัยวิทยาหรือวิชชา แตความรูในทางทษฎีเพียงอยางเดียวนั้น ยังไมเปนการ
เพียงพอที่จะทําใหพนจากทุกขโดยสิ้นเชิงได จึงมีความจําเปนที่จะตองอาศัยการปฏิบัติควบคู
กันไปดวย คือการทําสมาธิซึ่งเปนตัวนําไปสูการรูแจง หรือ “สภาพความเปนจริง” วามพีระผู
เปนเจาสูงสุดอยูเพียงพระองคเดียว คือ พระพรหม ซึ่งเปนพระเจาผูสรางโลกและสรรพสิ่งใน
โลก เปนปฐมเหตุของสิ่งทั้งปวงเปนสิ่งแทจริง หรืออันติมสัจจะ (Ultimate Reality)๕ ทรงดํารง
อยูชั่วนิรันดร อุปนิษัทเชื่อวา การรูแจงในพระวิญญาณอันยิ่งใหญหรือปรมาตมันคือพรหม เมื่อ
ปฏิบัติไดก็จะสามารถนําวิญญาณหรืออาตมันเขาสูพรหมผูนั้นก็จะกลายเปน “พรหม” หรือมีสภาวะ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพรหม 

                                                 
 

    ๓ ทองหลอ  วงษธรรมา , ปรัชญาตะวันออก, หนา ๑๙. 
    ๔ สุนทร  ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๔๗. 
    ๕ ฟน  ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑๐. 
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๓ 
 

     นอกจากนี้ปรัชญาอุปนิษัทไดแสดงถึงแนวคิดเรื่องวิญญาณ หรืออาตมันของคนเรา
วาเปนสวนหนึ่งโดยอิสระจากรางกาย ซึ่งมีสภาพเปนอยูนิรันดร และเปนสวนหนึ่งของวิญญาณ
อันยิ่งใหญที่เรียกวา “ปรมาตมัน” หรอื “วิญญาณสากล” หรือ “พรหม”๖ นอกจากสภาวะที่
เปนอยูนิรันดรแลว เราจะเห็นไดชัดวาอาตมันก็คือพลังอันยิ่งใหญทางจิตที่มีอยูในตัวของมนุษย
นั่นเอง   ฉะนั้นเมื่อมนุษยไดรูแจงเห็นจริงในอาตมัน  ดวยการเพงพินิจพิจารณาดวยสมาธิจิต
อยางแนวแน ดวงวิญญาณหรืออาตมันของผูนั้นจะเขารวมกับวิญญาณอันยิ่งใหญ ที่เรียกวา     
“ปรมาต มัน" เหมือนแมน้ําหลายสาย ทกุสายจะไหลไปรวมกันอยูมหาสมุทรในที่สุด ฉะนั้นนี่
คือหลักอันเปนมูลฐานของปรัชญาอุปนิษัทซึ่งเปนปรัชญาชีวิต 

      อยางไรก็ดีปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท มีทรรศนะคลายคลึงกับกลุมอาสติกะทั้ง ๖ 
สํานัก คือปรชัญามีมางสา  เวทานตะ นยายะ  ไวเศษิกะ สางขยะ  และโยคะตางก็มีแนวคิดที่
ไดรับอิทธิพลมาจากอุปนิษัททั้งสิ้น และเชื่อวาการหลุดพนจากทุกขทั้งปวงเปนสิ่งเปนไปได 
ปรัชญาฮินดูมีทรรศนะรวมกันวามนุษยเกิดมาในโลกนี้มีชีวิตที่เต็มไปดวยความทุกข แตทุกข
มิใชสิ่งที่จะขจัดใหหมดไปไมไดหากมนุษยรูแจงเห็นจริงในสภาพตามความเปนจริงแลวปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของปรัชญาสํานักที่ตนเชื่อถือแลว ก็สามารถขจัดทุกขไดโดยสิ้นเชิง การหลุด
พนจากทุกข สามารถมีไดทั้งในชีวิตนี้และชาติตอไป สภาวะเชนนี้เรียกวาเขาถึงโมกษะ คนที่
เขาถึงโมกษะแลวจะอุทิศชีวิตทั้งชีวิตเพื่อรับใชชาวโลก๗ 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย   
     ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏในปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท 
     ๑.๒.๒   เพือ่ศึกษาแนวคดิเกีย่วกับสังสารวัฏในปรัชญากลุมอาสติกะทั้ง ๖  สํานกั ไดแก 
ปรัชญา มีมางสา, เวทานตะ, นยายะ, ไวเศษิกะ, สางขยะ และโยคะ 
 ๑.๒.๓  เพื่อศกึษาวเิคราะหเปรียบเทียบแนวคิดเกีย่วกับสงัสารวัฏในปรัชญาพระเวทและ
อุปนิษัทกับปรชัญากลุมอาสติกะทั้ง ๖ สํานัก 
 

 

                                                 
 

  ๖บุญมี  แทนแกว,  ปรัชญาฝายบูรพทิศ, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๓. 
  ๗อดิศักดิ์  ทองบุญ,  ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๕), หนา ๒๖. 
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๔ 
 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
    สังสารวัฏ ในความหมายอุปนิษัท หมายถึงการเกิดใหมเมื่อรางกายนี้แตกดับหรือตาย
ไปชีวาตมันจะเคลื่อนที่ออกจากรางเกาไปอาศัยอยูรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลว
สวมใสเสื้อผาชุดใหม อปุนิษัท กลาววากอนที่ชีวาตมันจะออกรางเกามันจะตองหารางใหม
สําหรับไปอาศัยอยูใหไดเสียกอน เมื่อพบรางใหมแลวมันจึงจะทิ้งรางเกาไป แตรางใหมที่มันจะ
ไปอาศัยอยูนี้จะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับกรรมดีหรือกรรมชั่วท่ีชีวาตมันไดเคยกระทําไว กรรมเปน
เครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมที่เขาทําไว จะ
วนเวียนอยูเรื่อยไปจนกวาจะไดทําลายอวิทยา๘  

   อาตมัน หมายถึง ลมหายใจที่ทําใหชีวิตดํารงอยูได แตภายหลังไดเปลี่ยนไปเปนความ 
รูสึก, ความคดิ, ตัวตน, จิต, วิญญาณ, และเจตภูต บางทีใชในความหมายกวางออกไปอีก เชน 
หมายถึง สิ่งที่อาศัยอยูในสรรพสิ่ง, เปนใหญ, เปนสิ่งอมตะ และไมเปลี่ยนแปร๙ 
     พรหมัน หมายถึง ความงอกงาม, ความเจริญ ความหมายเดิม หมายถึง การบูชายัญ    
การสวดออนวอน ภายหลังความหมายไดเปลี่ยนเปนความจริงอันติมะ (Ultimate Reality) หรือ
องคสัมบูรณ (The Absolute)๑๐ 
      อวิทยา หมายถึง ความมืดบอดหรือความไมรูที่เปนเหมือนมานคอยปดบังมิใหชีวาต
มันไมรูความจริงวา ตนเองเปนสิ่งเดียวกับองคสัมบูรณ คือ พรหมัน ดวยเหตุนี้อวิทยาจึงเปน
สาเหตุใหชีวาตมันตองติดของหรือเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ ๑๑ 
      โมกษะ หมายถึง สภาวะที่หลุดพนไปจากกิเลสทั้งปวง จึงไมมีทุกข ทั้งทางกาย ทาง
ใจ ไมตองเกิด แก เจ็บ ตาย อยูเหนือบุญและบาป ตลอดจนถึงโลกิยธรรมทั้งปวงเปนสภาวะที่
เที่ยงแท คงที่นิรันดร เปนอมตะ ดังนั้นโมกษะจึงเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต๑๒ 

 

 
 
 

                                                 
 

   ๘สถิต  วงศสวรรค, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๒๕. 
   ๙สถิต  วงศสวรรค, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔. 
   ๑๐ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๔), หนา ๔๕. 

             ๑๑ทองหลอ  วงษธรรมา, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๑. 
   ๑๒ฟน  ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๓๕. 
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๕ 
 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ๑.๔.๑ อดิศักดิ์ ทองบุญ กลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาอินเดียรวมสมัย” ถึงทรรศนะ
ของ  ดร.ราธกฤษณัน เกี่ยวกับกรรมกับการเกิดใหม กรรมแปลตามตัวอักษรวา การกระทํา การ
กระทําที่ดี เรียกวา กรรมดี การกระทําที่ชั่วเรียกวา กรรมชั่ว กรรมใดๆ ก็ตามไมวากรรมดี หรือ
กรรมชั่วยอมสงผลใหแกอนิทรียภาพของผูกระทําและสิ่งแวดลอมอยางแนนอน ผลกรรมทีส่ง
ใหแกอินทรียภาพของผูกระทํานั้น จะถูกเก็บไวในจิตเปนปจจัยปรุงแตใหจิตคิดดี คิดชั่ว ไปตาม
ลักษณะของกรรมนั้นๆ   ผลกรรมที่สงใหแกสิ่งแวดลอมก็จะทําใหสิ่งแวดลอมดี  หรือเลวตาม
ลักษณะของผลกรรมเชนกัน อยางไรก็ตาม ดร.ราธกฤษณัน เห็นวาผลกรรมที่มีตออินทรียภาพ
กับที่มีตอสิ่งแวด ลอมนั้นไมเทากัน คือมตีอสิ่งแวดลอมนั้นสั้นกวา หมายความวาใหผลเฉพาะแต
ในชาตินี้เทานั้น แตที่มีตออินทรียภาพนั้นสามารถสืบตอไปถึงชาติหนา หรือชาติตอๆ ไปไดอีกนั่น
คือทําใหเวียนตาย เวียนเกิด หรือเกิดใหมอยูเรื่อยไปจนกวาจะหมดกรรม๑๓ 

 ๑.๔.๒  สุชพี ปุญญานุภาพ กลาวไวในหนังสือ “ประวัติศาสตรศาสนา” ตอนหนึ่งวา
การ  เวียนวายตายเกิดแหงอาตมัน ผานรางกายนับจํานวนไมถวนนั้น คือ คําอธิบายอยางแทจริง  
ความชั่วชาที่มีอยูในโลก เพราะระหวางการเวียนวายตายเกิดนั้น อาตมันตองรับทุกขรับสุขสับสน
วนเวียนอยูมิรูจบสิ้น เมื่อทําใหหลุดพนจากการกระทําไดก็จะหมดความรูสึกในเรื่องตัวตนสวน  
บุคคลหรือชีวาตมันจะเหลืออยูแตอาตมันแทๆ คือ ปรมาตมัน หรืออาตมันสากล๑๔ 

   ๑.๔.๓  สมภาร พรมทา ไดแปลเรียบเรียงไวในหนังสือ “ภควัทคีตา” (บทเพลงแหง
องคภควัน)” บทที่สิบเจ็ด ตอนกฤษณะตรัสกับอรชุมน อรชนุ! ในโลกนี้มีคนอยูสี่จําพวกที่
เคารพเรา สี่จําพวกนี้ ไดแกคนที่ตกอยูในหวงทุกขหนึ่ง, ผูแสวงหาความรูหนึ่ง, ผูแสวงหาสิ่งอัน
เปนประโยชนหนึ่ง และผูมีปญญารูแจงอีกหนึ่ง บุคคลผูมีปญญารูแจงนั้น หลังจากเวียนวายอยู
ในหวงสังสารวัฏ เปนเวลาพอสมควรแลว ในชาติสดุทายของการเวียนวายตายเกิดเขาจะไดเขา
รวมเปนหนึ่งเดียวกับเรา เพราะอานิสงสแหงการบําเพ็ญเพียรดวยภักดีในเรา๑๕ 

 ๑.๔.๔ ทองหลอ  วงษธรรมา  กลาวถึง ทรรศนะการเวียนวายตายเกิดในหนังสือ 
“ปรัชญาอินเดีย” ในทรรศนะปรัชญาพระเวทอุปนิษัทวา อาตมันอันเปนอัตตาเที่ยงแทที่เคลื่อน
ออกจากรางกายที่ตายแลว ลองลอยไปเกิด คือไปอาศัยรางใหมอยู การที่มาอาศัยรางใหมนี้ 

                                                 
 

   ๑๓อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๔๕), หนา ๑๕๘. 
               ๑๔สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา,  (กรุงเทพฯ : อักษรวิทยา, ๒๕๓๗), หนา ๒๕๗. 

    ๑๕สมภาร   พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), (กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๗), หนา ๔๗. 
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๖ 
 

กรรมดีกรรมชั่วท่ีทําไวขณะที่อาศัยอยูกับรางเกา (รางเดิม) ก็จะติดตามตัวมาโดยพระเจาจะทรง
เปน ผูควบคุมและจัดระเบียบ รักษาความยุติธรรมใหไดรับผลกรรมตามสมควรแกกรรม ถาทําดี
ในรางเกา (ชาติกอน) พระเจาก็จะใหไปเกิดในที่ดี เชน เกิดในตระกูลสูงมีพราหมณ หรือกษัตริย 
หากทําแตกรรมชั่วในขณะที่อาศัยอยูกับรางเกา (ชาติกอน) พระเจาก็จะใหไปเกิดใหมในที่ไมดี 
หรือไปอาศัยในรางสัตว ซึ่งมีความสัมพันธกันตลอด ตราบใดที่ยังไมพนจากกรรมก็จะมีการ
เวียนวายตายเกิดตอไปไมมีสิ้นสุด๑๖ 

 ๑.๔.๕  ฟน ดอกบัว ไดกลาวถึงวิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุโมกษะของปรัชญาเวทานตะ
ไวในหนังสือ “ปวงปรัชญาอินเดีย” ไววาขั้นแรกปฏิบัติตามกรรมโยคะไดแกการบําเพ็ญตบะ
บูชายัญอยางเครงครัดมุงถึงพรหมมันหรือพระนารายณเปนจุดหมายขั้นตอมาปฏิบัติตามชญาณ
โยคะ คือ การศึกษาเวทานตะจนเขาใจแจมแจงในเรื่องของพระเปนเจา ชีวาตมันและสสาร
จากนั้นก็มาถึงขั้นสุดทายซึ่งเปนขั้นสําคัญที่สุดคือ ภักติโยคะไดแก การจงรักภักดีตอพระเปน
เจา โดยการมอบกายถวายชีวิตตอพระเปนเจา๑๗       

 

๑.๕  วิธีการดําเนินการวิจัย 

     การศึกษาวจัิยนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาจาก
เอกสารปฐมภูมิ และทุติยภูมิ มีขั้นตอนดังนี้ 
 ๑.๕.๑  เอกสารปฐมภูมิ ไดแก Satischandra  Chalterjee. An Introduction To 

Indian  Philosophy (Calcutta : university  of Calcutla, 1963) Radhakrishnan, S. The 
Philosophy of the Upanishad. London, 1924. “BHAGAVAD-GITA AS IT IS” 

By His Divine Grace A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada Founder Acarya 
of the International Society for Krishna Consciousness The Bhaktivedanta Book Trust. 

กฤษณะ สังคีตทาน ผูแปล มูลนิธิวรรณกรรม บัคธิเวดันธะ ๒๕๓๙. 
 ๑.๕.๒  เอกสารทุติยภูมิ ไดแก หนังสือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ที่เกี่ยวของกับ
หลักปรัชญาฮินดู ซึ่งมีผูแปลไวแลวในเอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ 
 ๑.๕.๓ นําขอมูลที่ไดจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และทุติยภูมิมารวบรวมเรียบเรียง 
ตลอดจน ถึงวิเคราะหขอมลูท่ีไดจากเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  

                                                 
 

   ๑๖ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร  : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๕๙. 
  ๑๗ฟน  ดอกบัว,  ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา  ๑๑๒. 
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๗ 
 

 ๑.๕.๔   สรุปและนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการวิจัย เพื่อประโยชนแกการศึกษาคนควา
ของผูที่สนใจทั่วไป   
 

๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๖.๑ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องสังสารวฏัในปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท 
 ๑.๖.๒ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องสังสารวฏัในปรัชญากลุมอาสติกะทั้ง ๖  สาํนัก ไดแก 
ปรัชญา มีมางสา, เวทานตะ, นยายะ, ไวเศษิกะ, สางขยะ และโยคะ 
 ๑.๖.๓ ทําใหทราบแนวคิดที่แตกตางและคลายกัน  ระหวางปรชัญาพระเวทและ
อุปนิษัท รวมท้ังปรัชญากลุมอาสติกะทั้ง ๖ สํานัก 
 ๑.๖.๔ ไดแนวทางที่จะนําไปใชในการศึกษาคนควาในหลักคําสอนอื่นๆที่ปรากฏ
ในปรัชญาฮินดู ที่เกี่ยวของกันตอไป 
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๘ 
 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏในปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท 
 

    ปรัชญาพระเวทเดิมทีเนนหนักไปในทางดานการสวดมนตการออนวอนการกระทํา
พิธีกรรมเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งที่จะทําใหมนุษยบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดไดเพราะการกระทําดังกลาว
จะทําใหเทพเจาผูศักดิ์สิทธิพึงพอใจ และจะอํานวยผลใหแกผูประกอบพิธีกรรมไดบรรลุถึง
จุดหมายของตนตามที่ปรารถนา  ตอมาไดมีแนวคิดในคัมภีรอุปนิษัทเกิดขึ้นเพื่อพยายาม ที่จะ
ยกยองเชิดชูและประกาศแนวคิดแบบเอกเทวนิยม ฉะนั้นอุปนิษัทจึงมีเทพเจาที่ไดรับการยกยอง
เชิดชูวายิ่งใหญผูสรางโลกและสรรพสิ่งเพียงองคเดียวคือ “ พระพรหม ”  

  อุปนิษัทเปนตอนสุดทายของคัมภีรพระเวท บรรดาแนวคิดทางปรัชญาที่กระจัดกระ 
จายอยูในมันตระ พราหมณะและอารัณยกะของคัมภีรพระเวทไดรับการประมวลมากลาวไวใน
อุปนิษัททั้งนี้เพราะอุปนิษัททั้งหมดไมไดเกิดขึ้นในคราวเดียว หากเกิดขึ้นตามลําดับกาลที่ผาน
ไปเมื่อเวลาผานไปจํานวนอุปนิษัทเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ อุปนิษัทที่เกิดขึ้นในตอนแรกกับอุปนษิัท 
ที่เกิดขึ้นหลังสุดจึงที่มีอายุหางกันเกือบพันป 
                 อยางไรก็ตาม แมจะมีอุปนิษัทอยูเปนจํานวนมาก แตปญหาอันเปนจุดสนใจของ
อุปนิษัท เหลานั้นมีไมกี่ปญหา เชน ปญหาเรื่อง สังสารวัฏหรือการเวียนวายตายเกิดปญหาเรื่อง
ความมีอยูของพรหมัน อาตมัน มายา อวิทยา การสรางโลก โมกษะหรือความหลุดพน เปนตน 
กลาวไดวา ปญหาเหลานี้เปนปญหารวมของอุปนิษัท แตรายละเอียดปลีกยอยและการอธบิาย
เกี่ยวกับสิ่งตางๆ ดังกลาวนี้แตละอุปนิษัท ก็มีลักษณะเปนของตนเองและมีทรรศนะตรงกันคือ
เรื่องสังสารวฏัทั้งปรัชญาพระเวท  และอุปนิษัทมีความเชื่อวามีภพหรือมีการเกิดใหม                 
 ๒.๑  เหตุเกิดของสังสารวัฏ 
  สังสารวัฏ๑   หมายถึงการเกิดใหม    เมือ่รางกายนี้แตกดับหรือตายไป   ชีวาตมนัจะ
เคลื่อนที่ออกจากรางเกาไปอาศัยอยูรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลวสวมใสเสือ้ผา
ชุดใหม อุปนิษัท กลาววากอนที่ชีวาตมันจะออกรางเกามันจะตองหารางใหมสําหรับไปอาศัยอยู
                                                 
 

    ๑สุทร  ณ  รังษี,  ปรัชญาอินเดีย :ประวัติและลัทธิ, (กรุงเพทฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๔๗. 
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๙ 
 

ใหไดเสียกอน เมื่อพบรางใหมแลวมันจึงจะทิ้งรางเกาไป แตรางใหมที่มันจะไปอาศัยอยูนี้จะดี
หรือไมดีขึ้นอยูกับกรรมดีหรือกรรมชั่วท่ีชีวาตมันไดเคยกระทําไว พฤหทารัณยกอุปนิษัท กลาว 
วาอวัยวะทุกอยางติดไปกับชีวาตมันที่ไปอาศัยอยูในรางใหม ผลแหงการศึกษาหรือการเรยีนรู
และผลแหงการกระทํายอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน 
 ทรรศนะปรัชญาพระเวทและอุปนิษัทเชื่อวาพรหมมัน คือความจริงสูงสุดหรืออนั 
ติมสัจจะ ซึ่งไดวิวัฒนาการมาเปนโลกหรือสรรพสิ่งทั้งธรรมชาติ และวิญญาณ ดังนั้นพรหมัน
จึงเปนราก ฐานของสิ่งทั้งปวง เปนที่เกิดของโลกเปนที่อิงอาศัยและที่ดํารงอยูของโลก๒       

 

วิวัฒนาการของพรหมันในฐานะที่เปนรากฐานของสรรพสิ่งมีดังนี้ 
จากพรหมันเปนอากาศ (Ether) จากอากาศเปนลม จากลมเปนไฟ จากไฟเปนน้ํา จาก

น้ําเปนดิน และจากดินก็เปนที่เกิดพืชพันธุ และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย หรือในไตตติรียอุปนิษัทได
กลาวถึงทฤษฎีวิวัฒนาการที่รูกันวาคําสอนเรื่องเครือ่งหอหุมหรือฝก (โกศะ) ทั้ง ๕ ไวดังนี้ 

ฝกที่ ๑   อันนมยโกศะ ซึ่งเปนระดับต่ําสุด พรหมันไดเปลี่ยนแปรมาเปนสสารหรือ
วัตถุเพื่อเปนอุปกรณสําคัญสําหรับทําใหสิ่งมีชีวิตไดเกิดขึ้นมา 

ฝกที่ ๒ ปราณมยโกศะ พรหมันไดแปรมาเปนชีวิตและลมปราณ โดยอันดับแรก
เปนชีวิตของพืชพันธุตางๆ กอน แลวตอมาก็เปนชีวิตของสัตวทั้งหลายรวมทั้งมนุษยดวย 

ฝกที่ ๓ มโนมยโกศะ พรหมันแปรมาเปนจิตใจ แตจิตใจระดับนี้ยังเปนเพียง
สัญชาตญาณ ซึ่งมีทั้งในมนุษยและสัตว 

ฝกที่ ๔ วิชญานมยโกศะ พรหมันแปรมาเปนเหตุผลระดับนี้มีเฉพาะในมนุษย
เทานั้น  มนุษยแตกตางจากสัตวเดรัจฉานก็ตรงที่มีเหตุผล 

ฝกที่ ๕ อานันทมยโกศะ ซึ่งเปนระดับสูงสุด พรหมันแปรมาเปนความเบิกบานใจ 
ในระดับนี้ไมมีทั้งทวิภาพ (duality) ของจิตและวัตถุ และทั้งพหุภาพ (Plurality) ของสรรพสิ่งคง
มีแตเอกภาพหรือความเปนหนึ่ง (Unity) อันไมมีการเปลี่ยนแปลง มีแตความเบิกบานใจอันเปน
นิรามิสสุข ซึง่ระดับสูงสุดนี้ก็คือ ภาวะแหงพรหมันนั่นเอง๓ 

 

                                                 
                    
    ๒Chandradhar Sharma, A Critical survey of Indian philosophy, (varanasi : motilal Banarsidass, 

1964) p. 17. 

 ๓ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๔. 
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๑๐ 
 

 พรหมัน 
คําวา “พรหม”มาจากคําวา “พรฺห”  ธาตุ หมายถึงความงอกงาม ความเจริญ หรือ

วิวัฒน ความหมายเดิมหมายถึงการบูชายัญ การสวดออนวอน ภายหลังความหมายไดเปลี่ยนมา
ตามลําดับ  ดังตอไปนี้ 
 ๑. ในฤคเวท พรหมัน  หมายถึงความรูอนัศักดิ์สิทธิ์ ถอยคําอันเปนสิ่งวิเศษ 
 ๒. ในคัมภีรอุปนิษัทพรหมันหมายถึงความงอกงามความเจริญเติบโตความกาวหนา 
 ๓. พรหมัน  หมายถึงความแทจริงอันติมะ  ( Ultimate Reality ) หรือองคสัมบูรณ  
  (The Absolute) 
 ๔. พรหมัน หมายถึง ความแทจริงอันติมะที่รูแจงโลก แตอาตมันหมายถึงความ 
  แทจริงอันติมะที่รูในตัวเราเอง 
 ๕. พรหมัน หมายถึง สิ่งแทจริงสูงสุดหรืออันติมะสัจจะซึ่งไดวิวัฒนมาเปนโลกและ 
  สรรพสิ่งในโลก ดังนั้น พรหมันตามความหมายในปจจุบัน หมายถึง “สิ่งซึ่งเปน 
  มูลการณะของสรรพสิ่ง” ๔ 

ทรรศนะอุปนิษัทเห็นวา โลกหรือจักรวาลเปนของจริงแท เพราะมาจากพระพรหม 
พระองคทรงสรางโลกและสรรพสิ่งขึ้นมา ทรงควบคุมสิ่งที่พระองคสรางใหเปนไป ทรงทําลาย
สิ่งเหลานี้เมื่อทรงพระประสงค พระองคทรงสรางมนุษยและสรรพสัตว ทรงกําหนดชะตากรรม
ของคนและสตัว ดังที่เรียกวา “พรหมลิขิต” ทรงเปนเจากฎแหงกรรมและกฎแหงศีลธรรม 
 

กฎแหงกรรม 
ในคัมภีรอุปนิษัทไดอธิบายกฎแหงกรรมและการเกิดใหมวา “กรรม” มาจากราก

ศัพทวา ฤตะ หมายความวา การกระทํา การกระทํานี้หมายถึง การกระทําทุกอยางโดยทั่วไป๕ ไม
วาจะเปนการกระทําดีหรือไมดีก็จัดเปนกรรม หรือการกระทําทั้งสิ้น นักปราชญบางทานกลาว
วา คําวา “กรรม” มาจากคาํวา ฤตะ ในคัมภีรพระเวท หมายถึง ความเปนระเบียบแหงสรรพสิ่ง
ในสากลจักรวาล หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง ความเปนระเบียบในธรรมชาติ คําวา     “กฎแหง
กรรม” ในปรัชญาฮินดู มีความหมาย ๒ นัย คือ 

                                                 
                   
 ๔ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๖), 

หนา ๔๒. 
   

 ๕ Ruth, Introduction of Indian Philosophy, op.cit., p 160. (อางใน ทองหลอ  วงษธรรมา)  
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๑๑ 
 

๑. กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงธรรมชาติ หรือกฎแหงเหตุผลในธรรมชาติ ทุกสิ่ง
ที่เกิดขึ้นจะตองเปนไปตามอํานาจเหตุปจจัย การที่มันจะเกิดขึ้นมาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ไดนั้นก็ตอง
อาศัยเหตุปจจัยทําใหเกิด เมื่อเกิดมาแลวมนัดํารงอยูไดก็เพราะมีเหตุปจจัยทําใหมันดํารงอยู และ
เมื่อมันเสือ่มสลายลงก็มีปจจัยทําใหเสื่อมสลาย ทุกสิ่งทุกอยางที่มรีูปรางก็อยูภายใตอํานาจของ
เหตุปจจัยไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นมาอยางลอยๆ โดยปราศจากเหตุปจจัย นี่คือกฎแหงกรรมในความ 
หมายของกฎแหงธรรมชาติ หรือกฎแหงเหตุผล 

๒. กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงศีลธรรม คือกฎแหงการกระทําของสิ่งที่มีชีวิต 
หรือในความหมายแคบ หมายถึง กฎที่เกี่ยวกับการกระทําของมนุษย หลักการทั่วไปของกฎแหง
กรรมตามความหมายนี้ มีคําวา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ตามกฎทางศีลธรรม 
ในคัมภีรอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือวาเปนการประกอบกรรมดี (กุศลกรรม) นอกจากนี้ 
กรรมดี คือ การสรางหรือทําสิ่งที่เปนสาธารณประโยชน งานสังคมสงเคราะหการบริจาคทาน 
หรือการชวยเหลือผูอื่น กรรมดีหรือกุศลกรรมดังกลาวมานี้เปนกรรมดีขั้นธรรมดา สวนกรรมดี
ขั้นสูงสุดหรือขั้นอุกฤษฏนั้นคือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพื่อใหบรรลุ
โมกษะ๖ 
 กฎแหงกรรมเปนกฎที่ธํารงโลกไว และรักษาผลของกรรมตางๆ ที่บุคคลทําไวไมให
สูญหายไปไหน ดุจเดียวกับการดํารงอยูของพลังงานในดานวัตถุฉันนั้น ทั้งยังคอยตามสนอง
บุคคลผูกระทํากรรมนั้นดวย 
 

 กรรมมี ๒ ประเภท คือ 
๑. กรรมที่ใหผลแลว เรียกวา อารัพธกรรม หรือ รารัพธกรรม เชน เกดิมามีรูปรางดี

หรือไมดี เปนตน 
๒. กรรมที่ยังไมใหผล เรียกวา อนารัพธกรรม ซึ่งกรรมประเภทนี้ยังแบงออกเปน ๒ 

อยาง คือกรรมที่เคยสะสมมาแตในอดีต เรียกวา ปรากนกรรม หรือสัญจิตกรรม และกรรมที่
สะสมขึ้นมาใหมในชาติปจจุบัน เรียกวา กริยมาณกรรม หรือ สัญจยิมนกรรม๗ 
 เจาแหงกรรมนั้นคือ พระอิศวร ซึ่งอยูในฐานะเปน อปรพรหม มีหนาที่รักษา     
ความยุติธรรม กฎแหงกรรมมีวา การที่บุคคลมีความทะยานอยาก ยอมกระทําอยางใดอยางหนึ่ง

                                                 
 

                    ๖ ทองหลอ  วงษธรรมา,  ปรัชญาอินเดีย , หนา  ๕๓. 

 ๗ฟน  ดอกบัว,  ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖. 
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๑๒ 
 

ลงไปดวยเจตนา เพื่อสนองความทะยานอยากนั้นเขาทําอยางใดผลก็ปรากฏอยางนั้นผลกรรม
ยอมควบ คุมภพหนาของสัตวอีกดวย 
                 ฉานโทคยะอุปนิษัทใหทรรศนะเกี่ยวกับการเกิดใหมวาชีวาตมันเกิดได  ๒ ทาง คือ 

๑. เทวยาน เปนทางสวางหรือทางแหงเทพ ในทางสวางหรือทางแหงเทพนั้นผูที่จะ
เขาถึงไดก็ดวยการบําเพ็ญตบะเพ่ือความรูแจงเห็นจริงในพรหมันหลังจากตายแลวจึงจะสามารถ
ดําเนินไปทางนี้ได ซึ่งเปนทางอันเกษมโดยผาน อากาศ พระอาทิตย และสุดทายก็เขาสูโลกแหง
ความเปนเอกภาพกับพรหมัน ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 

๒. ปทฤยาน เปนทางมืดหรือทางแหงบิดรนั้น ผูที่จะดําเนินไปตามทางนี้ไดก็คือ คน
ที่บําเพ็ญกุศลกรรมหรือกรรมดีดังกลาวแลว เมื่อตายแลวก็จะดําเนินไปตามทางมืดนี้ ซึ่งเปนทาง
แหงหมอกควัน เมื่ออยูในโลกแหงบิดรระยะหนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก หรือลงมา 
สิงสถิตอยูในพืชพันธุธัญญาหาร เมื่อมนุษยบริโภคพืชพันธุธัญญาหารเขาสูรางกาย ก็จะถือ
กําเนิดในรางกายมนุษย ถาผูที่ประกอบแตกุศลกรรมหรือกรรมดีไวก็จะเกิดมาเปนคนดี เชน 
เกิดเปนพราหมณ กษัตริย แพศย สวนผูที่ประกอบกรรมชั่วหรืออกุศลกรรมไวมาก เมื่อตายแลว
ก็จะไปสูยมโลก เสวยความทุกขตามสภาพของกรรมที่ทําไว เมื่อสิ้นกรรมในยมโลกแลวหาก
เกิดในโลกมนุษยก็จะเกิดในตระกูลตํ่า เชน เกิดในตระกูลศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเปน
สัตว เชน สุนัข หมู แมว แพะ แกะ เปนตน 
 ปรัชญาพระเวท มีหลักกรรมวา การกระทําความดียอมนําไปสูอมฤตภาพวิญญาณ
ทองเที่ยวไปมีเกิดและมีตายในภพชาติตางๆ ตามกรรมของตนคนเราทุกคนจะตองไดรับผลของ
กรรม โดยไมอาจหลีกหนีไปไดสิ่งเลวรายที่ปรากฏในชาตินี้ หรือในชีวิตนี้เปนผลกรรมเกา
กรรมชั่วท่ีทําไวในชาติกอนหรืออดีตชาติ การสวดออนวอนมีความมุงหมายเพื่อปลดเปลื้อง
กรรมในอดีตดวย ผูกระทํากรรมดียอมไปเกิดในพรหมโลก เพราะผลของกรรมชั่ว บางคนจึง
ตองเกิดในสิ่งที่ไรวิญญาณ เชน ตนไม กรรมและการเกิดใหมของมนุษยเรานั้นจะวนเวียนอยู
เรื่อยไปจน กวาวาเมื่อใดไดทําลายอวิทยา เขาถึงพรหมันหรือปรามาตมัน แลวจึงหยุดการเวียน
วายตายเกิดตอไปได 
 กรรมใดๆ ก็ตามไมวากรรมดีหรือกรรมชั่วยอมสงผลใหแกอินทรียภาพของผูทําและ
สิ่งแวดลอมอยางแนนอน ผลกรรมที่สงผลใหแกอินทรียภาพของผูทํานั้นจะถูกเก็บไวในจิต เปน
ปจจัย   ปรุงแตงจิตใหคิดดีหรือคิดชั่วไปตามลักษณะของกรรมนั้น   ๆ   ผลกรรมที่สงผลใหแก 
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๑๓ 
 

สิ่งแวดลอมก็ทําใหสิ่งแวดลอมดีหรือเลวตามลักษณะของผลกรรมเชนกัน๘ 
อยางไรก็ตามผลกรรมทั้งหลายเกิดจากอวิทยา เพราะฉะนั้น ความหมายของอวิทยา         

(อวิชชา) หมายถึงความไมรู อวิทยาเปนสิ่งที่เหมือนมานปดบังทําใหชีวาตมันไมรูความเปนจริง
วาตนเองกับสิ่งสมบูรณ คือ พรหมันนั้น เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความไมรูหรืออวิทยานี้เปน
สาเหตุใหชีวาตมันตองเวียนวายตายเกิด ทองเที่ยวไปในสังสารวัฏ ขณะที่ทองเที่ยวไปก็กระทํา
กรรมดีบางชั่วบาง แลวก็ไดรับผลแหงกรรม เปนความสุขบางทุกขบางหมุนเวียนกันไป เมื่อใด
ชีวาตมันเห็นแจงในความเปนจริงและขจัดอวิทยาเสียไดเมื่อนั้นก็จะบรรลุความหลุดพนกลับคืน
สูสภาพความเปนหนึ่งอันเดียวกับพรหมันซึ่งเรียกวาการบรรลุโมกษะ๙ 
 

๒.๒ ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 
 อาตมันเปนจุดกําเนิดของอินทรียซึ่งอินทรียนี้เปนสวนประกอบของโลก ในอปุนิษัท       
ฉานโทคยะ กลาววามีอยู ๓ ธาตุ คือ ไฟ น้ําและดิน ไดมาจากพรหมในไตตติรียะ กลาววามีอยู 
๕ ธาตุ คือ อีเทอร (อากาศ) ลม (พายุ) ไฟ (อัคคี) น้ํา (อบ) และดิน (ปฐพี) ทั้งหมดนี้มี
วิวัฒนาการมาจากอาตมัน การแบงธาตุออกเปน ๕ ชนิด เพราะยึดหลักความจริงที่วา อวัยวะ
รับรูของมนุษยมีอยู ๕ แหง ซึ่งใหการรับรูตอเสียง สี กลิ่น รส และสัมผัส ธาตุทั้ง ๕ ในที่นี้มิได
หมายถึงธาตุทางเคมีที่นักวิทยาศาสตรสมัยปจจุบันคนพบ ในฉานโทคยะที่กลาววา มีธาตเุพียง 
๓ เทานั้นไดอธิบายวา ธรรมดาธาตุทั้ง ๓ นี้ ธาตุแตละตัว (ชนิด) ทําใหเกิดธาตุขึ้นมา ๓ เทา 
อินทรียชีวิตจึงแบงออกเปน ๓ กลุม คือ 

๑. กลุมที่เกิดจากไข 
๒. กลุมที่เกิดจากเชื้อเยิรม 
๓. กลุมที่เกิดจากหนอ และภายหลังก็ไดเพิ่มขึ้นมาอีกกลุมหนึ่งคือ กลุมที่เกิดจากยาง 

  อาตมันในคัมภีรฤคเวท หมายถึง ลมหายใจ หรือแกนแท หรือลักษณะสําคัญ แลว
คอยๆ เปลี่ยนมา มีความหมายวา วิญญาณหรือตัวตน ซึ่งทําใหมีชีวิตอยูยืนยาวไดตราบที่ยังมีลม 
หายใจอยู แตภายหลังความหมายของอาตมันไดเปลี่ยนไปเรื่อยๆ คือ เปนความรูสึก ใจ (Mind) 
วิญญาณ (Soul) และเจตภูติ (Spirit)๑๐ 

                                                 
 

๘อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, หนา ๑๕๘. 

    ๙สุนทร  ณ  รังษี,ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๔๑.   
 ๑๐ Chandradhar Sharma, A Critical survey of Indian philosophy, (varanasi : motilal Banarsidass, 

1964) p. 17. 
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๑๔ 
 

 ในคัมภีรฉานโทคยะ อุปนิษัท จากคําสนทนาระหวางพระประชาบดีผูเปนอาจารย 
และพระอินทรผูเปนศิษย ไดอธิบายถึงการพัฒนาของ “ตัวตน” วาม ี๔ ระดับ คือ 

๑. ระดับรางกาย 
๒. ระดับที่ใชประสบการณจากประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 
๓. ระดับนอกเหนือจากธรรมชาติ 
๔. ระดับองคสัมบูรณ 

 พระประชาบดีไดสรุปหลักทั่วไปของตัวตนไววา “ตัวตน” มีลักษณะที่เปนอิสระจาก
ความชั่วรายมีความเปนอมตะไมตาย ไมอยูภายใตการจํากัดอายุไมมีความหิว ไมมีความกระหาย 
มีลักษณะสําคัญคือ ความจริง 
 หากจะสรุปความหมายของคําวา “อาตมัน” ตามทัศนะตางๆ แลวก็จะไดหลาย
ความหมาย  เชน ในระยะแรกหมายถึงลมหายใจ ภายหลังความหมายไดเปลี่ยนไปจากเดิม เปน
ความรูสกึ, จิต, วิญญาณ และเจตภูต และมีความหมายกวางออกไปคือ หมายถงึสิ่งที่อาศัยอยูใน
สรรพสิ่ง อาตมันเปนผูรู มีประสบการณ และกระทําสิ่งที่ถูกรูใหปรากฏเปนอมฤต และดํารงอยู
ในสถานะเดียวตลอดกาล 
 ธรรมชาติของอาตมัน ในฉานโทคยะ อุปนิษัท ไดกลาวถึงตัวตน หรืออาตมันไววา 
อาตมันเปนอิสระจากบาป จากความชรา จากความตายและความเศรา จากความหิวและกระหาย 
ไมตองการสิ่งใด นอกจากสิ่งที่ควรตองการ ไมมีความคิดหรือจินตนาการอะไรนอกจากสิ่งที่ถูก
ที่ควรเปนสิ่งที่เราตองพยายามทําความเขาใจ   เปนปญหาสําคัญ    ซึ่งปรากฏขึ้นในความเปลี่ยน 
แปลงเปนลักษณะทั่วไปในขั้นตื่น ฝน หลับ ตาย เกิดใหม และการปลดปลอย 
  ในพฤหทารัณยกะ อุปนิษัท พระประชาบดีไดอธิบายธรรมชาติของอาตมันวา 
“ตัวตน”หรืออาตมันของมนุษยมีอยูในตัวของมันเองไมมีอยูในตัวของผูอื่นเปนบุคคลที่สามารถ
มองเห็นแตไมใชวัตถุที่จะมองเห็นได พระประชาบดีไดอธิบายระดับตางๆ ของอาตมันใหแก
ตัวแทนเทวดาและตัวแทนของอสูรฟงวิโรธนะตัวแทนของอสูรพอใจในคําอธิบายของพระประ 
ชาบดี แตพระอินทรไมพอใจคําอธิบายเหลานั้นจึงซักถามพระประชาบดีอีก ดังนั้นพระประชา  
บดีจึงอธิบายถึงอาตมันจากระดับต่ําจนถึงระดับสูงสุด ดังนี้๑๑ 

๑. ระดับรางกาย ระดับแรกคือ ระดับของอาตมันที่เปนรางกายซึ่งเจริญเติบโต ตาย
แลวเนาเปอยสูญหายไป คืออาตมัน และพระประชาบดีไดขยายความตอไปวา รางกายไมใช

                                                                                                                                              
   
  ๑๑Ibid, P. 18-19, อางใน ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย , หนา ๓๑-๓๒. 
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๑๕ 
 

อาตมัน เมื่อขยายความใหชัดเจนขึ้น พระประชาบดีจึงใหพระอินทรแตงตัวใหดีขึ้น แลวใหไปดู
ในกระจกเงา พระอินทรก็ปฏิบัติตาม ก็เห็นวาตัวเองนาดูมากขึ้น เพราะแตงตัวดวยเสื้อผาที่ดี
และสะอาด ความสงสัยก็เกิดแกพระอินทรตอไปอีกวา เพราะ “อาตมัน ซึ่งมองเห็นจากเงาใน
กระจกจะเห็นความสวยงามหากรางกายแตงตัวดีจะเห็นสะอาด หากรางกายสะอาด ในทาง
ตรงกันขามหากรางกายสกปรกและพิการก็จะเห็นวาพิการ และจะมองไมเห็น หากรางกาย
หายไป ” 

๒. ระดับที่ใชประสบการณจากประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือระดับของประสบการณที่
เกิดจากประสาททั้ง ๕ พระประชาบดีสอนพระอินทรวา “ผูที่มีความสุขกับความฝนนั้นคือ 
อาตมัน” ตัวตนในระดับนี้เปนสิ่งที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญไมมีความสําคัญแตประการใด เพราะมี
ความเปลี่ยน แปลงทุกระยะ ถึงแมจะเปนความอิสระจากรางกาย แตความฝนดูเหมือนจะไม
ปรากฏขึ้นเองเหมือนลักษณะของตัวตน หรืออาตมันปรากฏขึ้น อัตตาที่อาศัยความจํากัดของ
เวลา และการเกิดไมสามารถจะกลาวไดวามีความเปนอมตะ 

๓. ระดับนอกเหนือธรรมชาติ พระประชาบดีสอนพระอินทรวา“เมื่อบุคคลหลับนอน
พักผอน และพักผอนอยางเต็มที่ จะไมเห็นภาพอันเกิดจากความฝนเลย ภาวะเชนนั้นคือ “ตัวตน
หรืออาตมัน” พระอินทรยังไมพอใจกับคําอธิบายนี้ เพราะในภาวะหลับฝนหลับสนิทไมมีความ
ฝนเลย เราจะไมมีความรูสึกเลยวาไดมีประสบการณอยางหนึ่งอยางใด แตเราไมสามารถกลาว
ไดวาไมมี “ตัวตน” ปรากฏอยูระดับองคสัมบูรณ ตัวตนสัมบูรณคือ อาตมัน พระประชาบดีให
คําอธิบายวา “อาตมัน”ที่แทจริงคือสภาพที่เปนอิสระจากประสบการณทางรางกายทั้งหลายจาก
ความมีรูปรางทั้งหลายจากความฝนทั้งหลาย นอกเหนือจากสภาพดังกลาวเทานั้น ไมมีรูปราง 
ไมสามารถพบเห็นไดดวยตาเปลาไมสามารถพบไดในความฝน ความฝนคืออะไร มีอะไรเปน
ลักษณะสําคัญ? คําตอบคือ ความไมมีอะไรเลย๑๒ 
 หากจะพิจารณาจากขอความที่พระประชาบดีไดอธิบายเกี่ยวกับตัวตน หรือ อาตมัน
ทั้ง๔ ระดับแลวจะเห็นวาตัวตน หรืออาตมันเปนสิ่งที่เที่ยงแท ไมมีวันแปรเปลี่ยน ดังนั้นอาตมัน
จะเปนสิ่งเดียวกันกับตัวตนที่ปรากฏในความฝนก็ไมใช เพราะตัวตนที่ปรากฏในความฝนนั้นยัง
มีความรูสึกสขุ ทุกข หวาดกลัว เจ็บปวดฯลฯ  อาตมันจะเหมือนกับตัวตนที่เสวยความสุขใน
เวลาหลับสนิทก็ไมใชอีก เพราะสภาพตัวตนเชนนั้นเปนแตเพียงนามธรรมที่รับรูอะไรมิไดเลย 

                                                 
 

    ๑๒ทองหลอ  วงษธรรมา ,  ปรัชญาอินเดีย , (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕) , หนา ๔๓ 
– ๔๔. 
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๑๖ 
 

อาตมันจึงไมใชสิ่งเหลานัน้ แตอาตมันเปนสิ่งที่เปนรากฐานใหสิ่งเหลานั้น เปนไปได นั่นคือ 
รางกายก็มีได  
 ประสบการณในความฝนก็มีได การนอนหลับสนิทอยางมีความสขุก็มีได สิ่งที่เปน 
ไปไดและมีไดก็เพราะมีอาตมัน ซึ่งเปนสิ่งที่คงที่ในทามกลางแหงความเปลี่ยนแปลงทั้งมวล แม
ทุกสิ่งทุกอยางจะแปรเปลี่ยน แตตัวอาตมันยังคงอยูในสภาพเดิม หรืออยูในสภาวะอยางเดียว
ตลอดกาล 
 พระประชาบดีไดอธิบายเรื่องอาตมันไววา ตัวตนที่แทจริงนั้นเปนตัวผูรูสูงสุด เปน
พ้ืนฐานแหงความรูทั้งปวง เปนสิ่งที่อยูเหนือสามัญวิสัย  ๓  อยางคือ  ผูรู  ความรู  และสิง่ที่    
ถูกรูเปนสัมปชัญญะบริสุทธิ์ ที่สําแดงตนเองเปนผูรูและสิ่งที่ถูกรู เปนตัวตนที่ไมใชตัวตน       
ในพฤหทารัณยกะ อุปนิษัทกลาววา ตัวตน ซึ่งเปนผูรูสูงสุดนั้นไมอาจเปลี่ยนหรือกลับกลายเปน
สิ่งที่ถูกรูไดเลย เพราะตัวมันเองนั้นเปนผูรู ปญหาเรื่องตัวตน หรืออาตมันนี้เปนปญหาท่ีวิจารณ
และขบคิดกันอยางกวางขวางในคัมภีรอุปนิษัท 
 กฐะ อุปนิษัทเชื่อวา อาตมันคือ ความแทจริงอันติมะ และไดเปรียบเทียบไดวาวัตถุ
สิ่งที่ถูกรบัรูเปนถนน รางกายเปนรถ ประสาทสัมผัสทั้งหลายเปนมา จิตเปนบังเหียน ปญญา
เปนสารถี วิญญาณเปนผูเสวยอารมณ อตัตาเปนผูเพลิดเพลิน และอาตมันเปนนาย ผูยิ่งใหญที่นั่ง
อยูในรถ ประสาททั้งหลายอาจเปรียบไดกับมาที่ดีหรือเลว กฐะ อุปนิษัทยังกลาวตอไปวา 
ประสาทสูงกวาวัตถุ ประสาทรับสัมผัสเปนสิ่งที่สูงกวาสิ่งที่มันรับรู จิตสูงกวาประสาท ปญญา
สูงกวาจิต เหตุผล (มหัต) อันประณีตละเอียดสูงกวาปญญา ปฐมธาตุ (อวะมักตะ) สูงกวาเหตุผล
อันประณีตทั้งหมด และปุรุษ (อาตมัน) สูงกวาปฐมธาตุ และไมมีอะไรสูงกวาปุรุษ ซึ่งเปนที่
สิ้นสุดและเปนความจริงแท อันติมะ (Ultimate Reality) ๑๓  
 บรรดาวัตถุที่ประสาทรับรู ตัวประสาท จิต ปญญา และเหตุผลลวนมีอยูเพื่ออาตมัน
และรับใชอาตมันทั้งสิ้นอาตมันสิงสถิตอยูในสิ่งดังกลาวเหลานี้ และทําใหสิ่งเหลานี้ ดํารงอยู
อยางมีความหมาย แตสิ่งเหลานี้ไมใชสิ่งเดียวกับอาตมัน เพราะวาอาตมันเปนสิ่งที่อยูเหนือความ
เปนไปของสิ่งเหลานี้ทั้งหมด 
 พระยมไดสอนเรื่องอาตมันแก นะฉิเกดาวา “อาตมันมีความเปนอมตะ พิสูจนไดดวย
ตนเองเปลงประกายไดในตัวเองและสามารถตระหนักไดโดยตรงโดยมองสภาพเหนือธรรมชาติ
ของความเปนทวิภพ ระหวางรูปแบบและวัตถุ” 

                                                 
 

    ๑๓ทองหลอ  วงษธรรมา ,  ปรัชญาอินเดีย , พิมพครั้งที่ ๑,  หนา ๔๔ – ๔๕. 
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๑๗ 
 

 สรุป ทรรศนะของอุปนิษัททั้งหลายมีความวา อาตมันหรือตัวตนที่แทจริงนั้นเปนสิ่ง
สากล ยิ่งใหญ และสูงสุด เอกภพทั้งสิ้นดํารงอยูและเคลื่อนไหวในอาตมัน และทุกสิ่งทุกอยาง
เปนอยู เคลื่อนไหว และดํารงอยูไดดวยตัวตน หรืออาตมัน เพราะอาตมันคือ อนัติมะสัจจะ๑๔ 
  

 พรหมันเก่ียวของกับอาตมัน 
 ตามนัยแหงคําสอนของอุปนิษัท  สิ่งที่ปรากฏมีอยูในโลก  ทั้งที่เปนตัวตนคืออาตมัน
และสิ่งที่ไมใชตัวตนหรืออนาตมันกลาวคือ    ทั้งสองอยางนี้ลวนแตเปนการสําแดงใหปรากฏ                    
( manifestation )   ของสิ่งสัมบุรณคือพรหมันทั้งสิ้น   แตเพื่อใหเห็นความแตกตางระหวาง      
สิ่งสัมบูรณซึ่งเปนตัวตนสากลกับตัวตนยอยซึ่งเกิดจากการสําแดงดังกลาว   ตัวตนสากลจึงเรียก
เสียใหมวา ปรมาตมัน  สวนตัวตนยอยเรียกวา  ชีวาตมัน  ตัวตนสากลหรือปรมาตมันไมไดถูก
จํากัดดวยสิ่งใด  แตตัวตนยอยหรือชีวาตมันถูกจํากัดดวยรางกายมนุษยแตละคนมีชีวาตมันเปน
แกนกลางของชีวิต  รางกายมีการเปลี่ยนแปรและสลายไปในที่สุด  สวนชีวาตมันนั้นจะคง
สภาพเดิมอยูตลอดไปโดยไมเปลี่ยนแปรหรือสลายตามไปดวย  ทั้งนี้ก็โดยที่มันเปนสวนหนึ่ง
แหงอาตมันสากลหรือปรมาตมัน  ในเวลาที่คนตายชีวาตมันจะละทิ้งรางเกาแลวไปอาศัยราง
ใหม  เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาจากชุดเกาเปนชุดใหมฉะนั้น  ในฉานโทคยอุปนิษัทมีความตอน
หนึ่งแหงอาตมันสากล 
  ที่วามีธรรมชาติอยางเดียวกัน ก็เพราะทั้งปรมาตมัน และชีวาตมันเปนสรรพัญู 
(Omniscient) สรรพาภูติ (Omnipresent) สรรพเดชา (Omnipotent) เปนอมตะ คือไมเกิด ไมตาย 
และเที่ยงแทนิรันดร เหลานี้เปนตน ที่ตางกันก็เพียงแตชีวาตมันยังถูกจํากัดดวยรางกาย มีรางกาย
เปนที่คุมขัง ตกอยูในอํานาจกิเลสยังถูกอวิชชาครอบงํา จึงยังเสวยสุข เสวยทุกข ดีใจ และเสียใจ 
เพราะฉะนั้น ชีวาตมันจึงยังถูกจํากัดดวยเทศะ และกาละ (Space and time) และยังตกอยูใน
อํานาจกิเลส เปนดุจน้ําที่ยังมีตะกอนอยู ยังไมเปนน้ํากลั่น ดังนั้นจึงมี ๔ สภาวะคือ 

๑. สภาพขณะตื่นอยู เรียกวา วิศวะ ชีวาตมันจะรูและเพลิดเพลินตอรูป เสียง กลิ่น 
รส และผัสสะโดยผานทางอายตนะภายในหรือประสาทสัมผัส 

๒. สภาวะขณะฝน เรียกวา ไตชสะ ชีวาตมันจะรูและเพลิดเพลินกับธรรมารมณโดย
ผานทางมนัส 

                                                 
 

 ๑๔ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๔๓ - ๔๕. 
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๑๘ 
 

๓. สภาวะขณะหลับสนิทไมฝน เรียกวา ปราชญา ชีวาตมันมีความรูสึกเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกับความสุขแท โดยไมเกี่ยวกับเรื่องภายนอกและภายใน 

๔. สภาวะที่เสวยปติสุข เรียกวา อาตมัน ชีวาตมันจะไมรับรูอารมณทั้งภายนอกและ
ภายใน กลายเปนอาตมันซึ่งรวมเปนหนึ่ง ไมแบงเปนสองอีกตอไป อาตมันนี่
แหละคือปรมาตมัน๑๕ 

 ในอุปนิษัทมีคําพูดหรือขอความสําคัญอยูประโยคหนึ่งเรียกวา มหาวากย แปลวา 
คําพูดที่ยิ่งใหญหรือสําคัญ ไดแกขอความวา “อาตมันคือพรหมัน” คือ “ตตฺ  ตฺวมฺ  อส”ิ แปลตาม
รูปศัพทวา “ทานคือสิ่งนั้น” แปลเปนความหมายวา อาตมันคือ พรหมัน จากขอความนี้      
แสดงใหเห็นวา อาตมันยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับอาตมนัสากลหรือพรหมัน  พรหมัน  
หรือ       ปรมาตมัน ซึ่งเปนอันติมะสัจจะนั้นเปนองคสัมบูรณ คําที่แสดงลักษณะของพรหมันมี
อยู    ๓  คาํคอื 

๑. สัต คําวา “สัต” หมายถึง ความมีอยูของพรหมัน คือ แสดงใหรูวาพรหมันนั้นเปน
สิ่งที่มีอยูจริงไมใชไมมีอยู คํานี้แสดงถึงภววิสัย (Existence) ในคัมภีรอุปนิษัทมีขอความบาง
ตอนไดกลาวถึงการกําเนิดของโลกวา อนัดับแรกเกิดเปนไฟ ตอจากนั้นเกิดเปนน้ํา เปนดิน และ
เกิดเปนโลก ตามลําดับ กถาอุปนิษัท กลาววาทกุสิ่งเกิดมาจากไฟ บางคัมภีรกลาววาเกิดมาจาก
อวกาศกอน มีขอท่ีนาสังเกตเกี่ยวกับคําวา “สัต” คือในขั้นแรกถือวามี “อสัต” และ “สัต”       
เกิดจาก อสัต หรือเรียกวา ภาวะ (ความมีอยู) เกิดจากอภาวะ (คือความไมมีอยู) หมายความวา
ความมีเกิดจากความไมมี 

๒. จิต คําวา “จิต” เปนคําตอบที่วา พรหมันมีอยูในลักษณะอยางไร คือการอธิบาย
หรือบอกใหทราบวา พรหมันนั้นมีอยูในลักษณะที่เปนจิตบริสุทธิ์ หรือสัมปชญัญะบริสุทธิ์ 

๓. อานันทะ เปนคําที่แสดงถึงคุณลักษณะของจิตบริสุทธิ์ หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์ 
วามีสภาพเปนความสุขหรือความบันเทิงสูงสุด ที่เรียกวา “นิรามิสสุข” คําทั้งสาม คือ สัต จิต 
และอานันทะ จึงเปนคําที่แสดงถึงภาวะลักษณะขององคสัมบูรณ คือ พรหมัน๑๖ 

  
                                                 
 

๑๕สุนทร   ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (พระนคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), 

หนา ๔๑. 
 

๑๖ธนู   แกวโอภาส, ปรัชญา-ศาสนา ตะวันออก : ตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสาร
การพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๒๙. 
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๑๙ 
 

คัมภีรอุปนิษัทไดกลาวถึงเรื่อง อาตมันไวในหลายลักษณะ คือ 

๑. แตละสัตวมีอาตมันอยูหนึ่ง และรักอาตมันนั้นอยางยิ่ง รักยิ่งกวาบุตรภรรยาและ
ทรัพยสมบัติใดๆ ความรักที่แทจริงไมไดอยูที่ตนเองเทานั้น แตอยูที่อาตมันในสรรพสัตว       
คนหนึ่งจะตองรักคนอื่นๆก็เพราะคนอื่นๆเหลานั้นมีอาตมันความรักอาตมันเปนสาเหตุใหรู
อาตมัน และเปนสาเหตุใหบรรลุอมฤตภาพดวย 

๒. อาตมันที่ยิ่งใหญเปนปรมัตถสัจจะ เปนปรพรหมท่ีครอบงําสรรพสิ่ง มีอยูใน
สรรพสิ่งและสรรพสิ่งเปนแกนของเอกภาพ เปนเหตุแหงความเคลื่อนไหวของสสารทั้งปวง 
อาตมันนั้นมีทั้งสรางและไมสรางโลก เปนทั้งบุคลาธิษฐาน และธัมมาธิษฐาน 

๓. อาตมัน หรือพรหมัน นี้คือความรูที่บริสุทธิ์ ตางจากความรูในเวลาฝน และความรู
ทางอินทรีย การรูจักภาวะของตนเองอยางชัดแจงเปนความจริงที่สิ้นสุดประการหนึ่ง 

๔. ความสุขที่สูงสุดเขาถึงไดดวยการรูจักอาตมันอยางสัมบูรณ ซึ่งตางจากความสุขที่
เกิดจากความรักสัตว และสรรพสิ่งในโลกอันเปนความสุขชั่วคราว  และเปนความสุขที่มี
ขอบเขตจํากัดที่เจือดวยความทุกข ความโศกเศราอยูดวย และตกอยูในกระแสแหงความแกและ        
ความตาย 
 จากขอความที่กลาวถึงเรื่องลักษณะของพรหมันและอาตมัน ตามคําสอนของคัมภรี
อุปนิษัทนั้นแสดงใหเห็นวา สิ่งที่ปรากฏมีอยูในโลกนี้ทั้งที่เปนตัวตน คือ อาตมัน และสิ่ง         
ที่ไมใชตัวตนคือ อนาตมัน แตเพื่อใหเราเขาใจชัดเจนถึงความแตกตางระหวางสิ่งที่เรียกวา      
องคสัมบูรณ หรือตัวตนสากล กับตัวตนยอย จึงเรียกชื่อใหม กลาวคือ ตัวตนสากลเรียกชื่อวา 
“ปรมาตมัน” สวนตัวตนยอยเรียกวา “ชีวาตมัน” ปรมาตมันไมไดจํากัดดวยสิ่งใดเปนอิสระ 
สวนชีวาตมัน หรือตัวตนยอยนั้นถูกจํากัดดวยรางกายมนุษย ทุกคนมีชีวาตมันเปนแกนกลาง 
ของชีวิต รางกายมีการเปลี่ยนแปร และสลายในที่สุด  
 สวนชีวาตมันคงอยูในสภาพเดิม ไมมีการเปลี่ยนแปร และไมมีการสลายไปเหมือน
รางกาย ชีวาตมันเปนสวนหนึ่งของปรมาตมัน (อาตมันสากล) เมื่อรางกายดบัสลายลง (ตาย)     
ชีวาตมัน หรืออาตมันก็จะหารางใหมเพื่ออาศัยอยูในฉานโทคยะ อุปนิษัท มีขอความตอนหนึ่ง
กลาววา ชีวาตมันเกิดจากการผสมของดิน น้ํา ลม ไฟ และสวนหนึ่งของอาตมันสากล๑๗ 

 

                                                 
 

๑๗ สุวรรณ   เพชรนิล, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๘), 

หนา ๓๐-๓๑. 
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๒๐ 
 

                  สวนพรหมัน อุปนิษัท แบงออกเปน ๒ ระดับ คือ 
๑. พระพรหมระดับสูงสุดหรือระดับประเสริฐ (Para Brahman) เปนระดับสูงสุด

หนึ่งเดียว เปนนามธรรม อยูเหนือกาละและเทศะ เหนือดิน น้ํา ลม ไฟ เหนือความทุกขและ
ความเศราโศกตางๆ เปนอนันตภาวะ เปนอมตะ เปนสิ่งเที่ยงแทนิรันดร เปนความสมบูรณ
สูงสุดซึ่งอยูเหนือคุณลักษณะทุกอยาง เรียกวา นิรคุณะ และอยูเหนือคุณวิเศษทั้งหลาย เรียกวา  
นิรวิเศษะ เพราะฉะนั้นจึงไมอาจใชคําพูดบรรยายไดเปน อนิรวจนียะ เพราะการพูดถึง
คุณลักษณะหรือคุณวิเศษของพระองค ก็เทากับไปจํากัดความไมจํากัดของพระองค ซึ่งทรงเปน
ทุกอยาง ถาจะตองพูดถึงคุณสมบัติของพระองคก็พูดไดบาง แตใหพูดดวยประโยคปฏิเสธ  
 ดังที่ยาชญวัลกยะ ไดกลาวไวในพฤหทารัณย อุปนิษัทวา สิ่งที่ไมมีการเสื่อมสลาย 
ซึ่งผูฉลาดเคารพบูชานี้ เปนสิ่งที่ไมหยาบ ไมประณีต ไมสั้น ไมยาว ไมมีเงา ไมมีความมืด ไมมี
อากาศ ไมมีชองวาง ไมมีอุปทาน ไมมีรส ไมมีกลิ่น ไมมีรูป ไมมีคําพูด ไมมีจิต ไมมีแสงสวาง 
ไมมีลมหายใจ ไมมีหู ไมมีปาก ไมมีขางนอก ไมมีขางใน ไมกินอะไร แตไมถูกอะไรกิน๑๘ 
ปรพรหมถึงแมจะอยูเหนือคุณสมบัติตางๆ แตก็เปนรากฐานของคุณสมบัติและสิ่งตางๆ ดังใน
เกนอุปนิษัท กลาวไววา สิ่งที่ใชคําพูดอธิบายไมได แตเพราะสิ่งนี้การพูดจึงมีขึ้นได สิ่งที่จิตคิด
ไมถึง แตเพราะสิ่งนี้การคิดของจิตจึงเปนไปได สิ่งที่มองดวยตาไมเห็น แตเพราะสิ่งนี้การเห็น
ของตาจึงเปนไปได๑๙  
 สิ่งซึ่งไมใหญแตก็ใหญกวาสิ่งที่ใหญที่สุด สิ่งซึ่งไมเล็กแตก็เล็กกวาสิ่งที่เล็กที่สุด   
สิ่งซึ่งไมไกลแตก็ไกลกวาสิ่งที่ไกลที่สุด สิ่งซึ่งไมใกลแตก็ใกลกวาสิ่งที่ใกลที่สุด สิ่งซึ่งไม
เคลื่อน ไหวแตก็เคลื่อนไหวไดไวกวาสิ่งที่เคลื่อนไหวไดเร็วที่สุด สิ่งซึง่เปนความไมเที่ยง       
แตก็ทําใหมีความเที่ยงแทเกิดขึ้น๒๐ 

๒. พระพรหมระดับต่ําหรือระดับไมประเสริฐ (Apara Brahman) เปนพระพรหมที่มี
รูปรางแตเปนรางทิพย จึงไมอาจมองเห็นได มีคุณสมบัติตางๆ มากมาย พรั่งพรอมดวยคุณวิเศษ
ทั้งหลาย เปนสรรพัญู สรรพาภิภู สรรพเดชา เปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง เปนผูรักษาโลก

                                                 
  

 ๑๘ สุนทร   ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๔๕. 

 ๑๙ สุนทร ณ รังษี,  ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๔๕. 
๒๐ Jadunath Sinha, Outline of Indian philosophy, (calcutta : Sinha publishing House private LTD, 

1963) pp.23-24. อางใน ฟน  ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, ๒๕๔๕, หนา ๑๐. 
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๒๑ 
 

และสรรพสิ่ง เปนเจากฎแหงกรรม และกฎแหงศีลธรรม พระพรหมระดับนี้คือ พระอิศวรหรือ
พระวิษณุ หรือมีพระนามอื่นตามแตลัทธินิกายนั้นๆ จะเรียกขานกัน พระองคทรงเปนเทพเจา
สูงสุด ทรงประทับอยูในที่ทั่วไป ไมวาเบื้องบนหรือเบื้องลาง กอนและหลัง ทิศตะวันออก 
ตะวันตก เหนือและใต 
  ดังนั้นพระองคจึงมีทองฟาเปนพระเศียร มีดวงอาทิตยและดวงจันทรเปนพระเนตร 
มีทิศทั้ง ๔ เปนพระกรรณ มีอากาศเปนลมหายใจ มีโลกเปนพระหฤทัย มีแผนดินเปนพระบาท 
มีจักรวาลเปนพระกาย เพราะฉะนั้น ทุกสิ่งทุกอยางจะเปนพระพรหม แตก็ไมไดหมายความวา
ทุกสิ่งทุกอยางเปนพระพรหมจริงๆ เปนเพียงสวนหนึ่งของพระพรหมเทานั้น ทั้งนี้ก็เพราะ   
พระพรหมมีลักษณะเปนทั้ง อันตระภาวะ (Immanent) คือสิงสถิตอยูในสรรพสิง่ และ อุตรภาวะ 
(Transcendent) คือ อยูเหนอืสิ่งทั้งปวง ดุจกลิ่นหอมมีอยูในดอกไม แตดอกไมก็ไมใชกลิ่นหอม 
การสะทอนเงามีอยูในกระจก แตกระจกก็ไมใชตัวสะทอนเงา หรือกระแสไฟฟามีอยูในสายไฟ 
แตสายไฟก็ไมใชกระแสไฟฟา พระพรหมระดับนี้มีคุณสมบัติและคุณวิเศษมากมาย คนสามารถ
พรรณนาถึงพระองคไดดวยการใชประโยคยืนยันแตจะพรรณนาอยางไรก็ไมจบสิ้น            
                   เพราะฉะนั้นพระพรหมแบบนี้จึงทรงมีคุณสมบัติและคุณวิเศษเพิ่มมากขึ้นทุกทีตาม 
ที่คนคิดขึ้น สวนที่วาพระพรหมสิงสถิตอยูในที่ทุกแหง ก็มีอุปมาดังเกลือท่ีละลายอยูในน้ํา     
ดังในฉานโทคยะ อุปนิษัทกลาวไววา เศวตเกตุ ไดถามบิดาถึงเรื่องปรมาตมัน หรือพระพรหมที่
สถิตอยูในที่ทั่วไปไดอยางไร บิดาจึงบอกใหเศวตเกตุใสเกลือลงไปในภาชนะซึ่งมีน้ําอยูครั้น
วันรุงขึ้น บิดาไดบอกใหใหเศวตเกตุไปหยิบเกลือกอนนั้นมา เศวตเกตุจึงไปหยิบเกลือ แตไม
อาจหยิบเกลือไดเพราะเกลือละลายหมดแลว บิดาจึงใหเศวตเกตุชิมน้ําในภาชนะนั้น เศวตเกตุ
ชิมแลวบอกวาเค็ม บิดาบอกใหชิมตรงกลาง และตรงกนภาชนะตามลําดับ เศวตเกตุก็บอกวาเค็ม
เหมือนกัน บิดาจึงสอนเศวตเกตุวา ปรมาตมันสถิตอยูในทั่วไปทุกแหง ก็ทํานองเกลือท่ีละลาย
อยูในน้ํานั่นเอง 
 พรหมันหรือพระพรหมทั้ง ๒ ระดับ คือ ปรพรหมและอปรพรหมก็ถือกันวาเปน 
พระพรหมองคเดียวกัน เพียงแตมี ๒ ดาน ดุจในเหรียญเดียวกันมีทั้งหัวท้ังกอยฉันนั้น          
พระพรหมทั้ง ๒ ระดับนั้น ปรพรหมเปนระดับสูงสุด มีความสมบูรณสูงสุด จึงเปนเรื่องที่
กําหนดไมไดและอธิบายดวยคําพูดไมได แตก็เปนมูลรากของสรรพสิ่ง เปนที่มาของสรรพสิ่ง 
แมแตพระอิศวรซึ่งเปนอปรพรหม ก็เปนการสําแดงออกใหปรากฏของ ปรพรหมเชนกัน        
พรหมันจึงเปนเรื่องสูงสุดสําคัญที่สุด ดังนั้นความรูเกี่ยวกับพรหมันจึงเปนความรูประเสริฐสุด  
ทั้งสามารถ 
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๒๒ 
 

 
นําไปสูโมกษะได ดังในฉานโทคยะ อุปนิษัท นารทะไดบอก สนัทถกุมารวา  “ขาพเจา แมมี
ความรูในฤคเวท สามเวทและยุชรเวท แตดวยความรูดังกลาวขาพเจาก็รูเพียงมันตระ และตํารา
ศักดิ์สิทธิ์เทานั้น ขาพเจายังไมรูจักพรหมันเลย... ขาพเจาไดทราบมาวา ผูที่รูจักพรหมันเทานั้น
จึงจะสามารถหลุดพนไปจากความทุกขทั้งปวงได” ๒๑ 
 ในมุณฑกอุปนิษัทมีขอความวา “มีความรูอยู ๒ อยางที่ควรรูแจง คือ ความรูอยางสูง 
(ปรวิทยา) และความรูอยางต่ํา (อปรวิทยา) ความรูอยางสูงไดแกความรูในเรื่องพรหมันอันเปน
อมตะ สวนความรูอยางต่ําไดแก ความรูในพระเวททั้งหลาย” ในคัมภีรภควัทคีตา พระกฤษณะ
ไดสอนทาวอรชุนวา ผูที่รูจัก พรหมันอยางแทจริง ก็แทบจะไมตองรูเกี่ยวกับพระเวทเลย ทั้งนี้ก็
เพราะการเรียนรูพระเวทจนเชี่ยวชาญเพียงไร ก็ไมอาจบรรลุโมกษะได แตตรงกันขามการรูจัก
พรหมันอยางแทจริงเพียงอยางเดียว โดยไมมีความรูในเรื่องพระเวทเลย ก็สามารถบรรลุโมกษะ
ได๒๒  
 กลาวคือพระพรหมในสมัยพระเวทเปนอปรพรหม เปนปฐมเหตุของโลกเปนผูสราง
ผูรักษาและผูทําลายเปนเจาของสรรสิ่ง สวนอุปนิษัท เปนปรพรหมเปนความแทจริงสูงสุดเปน
สิ่งที่ไมสามารถอธิบายได ไมอาจวัดได บรรยายไมได พูดถึงลักษณะที่แทจริงไมไดเปนพื้นฐาน
ของความรูทั้งมวล ซึ่งมีอยูในธรรมชาตขิองสัตวในสังสารวัฎ ดังนี้ 

๑. พรหมันมีอยูชั่วนิรันดร (Ever-identical) ไมเปลี่ยนแปลง(Unchanging) ไมเปลี่ยน
รูป (Immutable) ไมมีเบื้องตนและที่สิ้นสุด 

๒. พรหมันเปนภาวะสูงสุด อีกทั้งเปนรากฐานของสิ่งทั้งปวงเรียกวาเปนความจริง
ปรมัตถก็ได 

๓. พรหมันดํารงอยูไดดวยตนเอง (Self-abiding) ไมอยูในกรอบของกาละเทศะ      
อยูนอกเหนือกรอบของกาล 

๔. พรหมันเปนหลักการแหงเอกภพ เปนหนึ่ง มีแกนสาร ในตัวเอง 
๕. วัตถุหรือสสารก็เปนของนิรันดรเพราะมาจากพรหมันแตรูปลักษณภายนอกที่เห็น

เปนลักษณะชั่วคราว เปนภาพมายาที่ไมควรยึดติด 

                                                 
 

                       ๒๑ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๖-๒๗. 

 ๒๒ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๓๑. 
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๒๓ 
 

๖. พรหมัน ไมอาจทํากิจกรรมตางๆ ไดตามลําพัง เชนรับรูอารมณ หรือคิดจะตอง
เกี่ยวของกับอายตนะภายนอกเสมอ คอืมีกายหอหุม มีใจทําหนาที่เปนทางผานใหพรหมันแสดง
ตัวตน หรือเจตนาออกมา แตการที่พรหมันกับรางกายมารวมกันอยูก็ทําใหเกิดความผูกพันหรือ
ผูกมัด จึงทําใหเกิดความทุกข 

๗. การเวียนวายตายเกิดแหงพรหมันผานรางกายนับจํานวนไมถวนเปนคําอธิบายถึง
ความชั่วรายทั้งหลายที่มีอยูในโลก (คือจะตองละจากภาวะเชนนี้เสีย) 

๘. นอกจากการใชคําเรียก “อาตมัน-พรหมัน” ในฐานะเปนความจริงในแงที่เปนตัวรู
กับสิ่งที่ถูกรู แลว พรหมันยังมีชื่อเรียกตามบริบทการใชอีกหลายชื่อเชน เมื่อกลาวถึงตัวตน
สากล หรือตัวตนท่ีไมถูกจํากัด เรียกวา “พรหมัน” หรือ “ปรมาตมัน” แตเมื่อกลาวถึงตัวตน
สากล หรือตัวตนที่ถูกจํากัด หรือพรหมันที่แฝงอยูในแตละบุคคล เรียกวา “อาตมัน” หรือ        
“ชีวาตมัน” ๒๓ 
 

๒.๓  ลักษณะของสังสารวัฏ 
 สังสารวัฎ มีลักษณะเปนมายาหรืออวิทยา ซึ่งมีวิวัฒนาการจากความหมายเดิมมา
เรื่อยๆ มีความ หมายคลายคลึงและแตกตางกันไปตามแนวคิดตางๆ กัน มายาอาจหมายถึงความ
ลวงตาทั้งหลายในจักรวาล เปนอํานาจของพระเจา เปนเหตุ เปนสิ่งที่รับรูไดในโลก              
เปนประกฤต หรือธรรมชาติเปนความวิเศษ มายาในแงชีวาตมันมีชื่อเรียกวา อวิทยา คือความ  
ไมรู อวิทยาหรือความไมรูนี้เองที่เปนเหมือนมานคอยปดบัง มิใหชีวาตมันไมรูความจริงวา
ตนเองเปนสิ่งเดียวกับองคสัมบูรณ คือพรหมัน ดวยเหตุนี้ อวิทยา (มายา) จึงเปนสาเหตุให        
ชีวาตมันตองติดของหรือเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ  
 ขณะที่เวียนวายตายเกิดนี้ ชีวาตมันก็ประกอบกรรมดี กรรมชั่ว เมื่อทํากรรมแลวก็
ไดรับผลของกรรม (วิบากกรรม) คือความสุข ความทุกข หมุนเวียนกันไป เมื่อใดชีวาตมัน
สามารถทําลายอวิทยาเสียได เมื่อนั้นชีวาตมันก็จะหลุดพนจากพันธนาการทั้งปวง แลวคืนสู
สภาพที่แทจริงของตน อันเปนสภาพอยางเดียวกันกับพรหมัน การหลุดพนนี้เรียกวาสภาวะแหง
โมกษะ การที่จะเขาสูสภาวะสูงสุดตองทําลายอวิทยาใหไดเสียกอน 
  
 
                                                 
 

 ๒๓สุมาลี   มหาณรงคชัย, ฮินดู-พุทธ จุดยืนที่แตกตาง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๖), หนา ๖๒-๖๓. 

Page 34 of 116

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๒๔ 
 

ลักษณะของมายามีความหมายหลายอยาง คือ 
๑. อํานาจสูงสุดของเทพเจา ในอุปนิษัทก็ถือวา มายาเปนอํานาจของพระอิศวร ทําให

พระอิศวรมหาเทพใชมายาสรางโลกและสรรพสิ่งขึ้นมา เชนสรางมนุษยจากดิน แลวทรงระบาย
ลมหายใจใหเปนชีวาตมันเขาไปอาศัยในรางกายมนุษย 

๒. ประกฤต หรือ วัตถุธาตุ ที่เทพเจาทรงใชเพื่อสรางโลกและสรรพสิ่งขึ้นมาเชน 
ตอนหิรัณยครรพ พระอิศวร ทรงเตนรําอยางสนุกสนานสําราญพระทัยอยูนั้นก็เปนเหตุใหเกิด
โลกและสรรพสิ่งขึ้นมา ปางที่พระศิวะ หรือพระอิศวรทรงเตนรํานี้เรียกวา ปางศิวนาฏราช 
ศาสนาฮินดูจึงมีการสรางปางศิวนาฏราชกันมากเพื่อไวสักการะบูชา 

๓. อวิชชา หรอื ความโงเขลาที่คอยปดบังไมใหชีวาตมันรูความจริงวาตนเองกับ    
พรหมันเปนอยางเดียวกัน มายาหรืออวิทยา เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหสรรพสัตวตองติดอยูใน
สังโยชน คือ ผูกมัดใหติดอยูในสังสารวัฏเวียนวายตายเกิดไมสามารถบรรลุถึงโมกษะได 
 ในฤคเวทกลาววา “ โดยมายา พระอนิทรจึงเปลี่ยนรูปรางไดหลายลักษณะ ” คือ    
พระอินทรเปนรูปไดหลายรูป โดยใชมายาในรูปราง ถาหากไมมีมายาเขามาเกี่ยวของแลว 
ความคิดในเรือ่งอาตมัน ความจริงแทอันติมะ ความไมจริงทางประสบการณทางโลกซึ่งแยก
ออกจากอาตมัน และความเปนหนวยเดียวกันของปรากฏการณที่อภิปรัชญาในคัมภีรอุปนิษัทก็
จะเกิดขึ้นไมไดเลย ในคัมภีรฤคเวท คําวา “มายา” อาจหมายถึงอํานาจพิเศษนอกเหนือธรรมชาติ 
หรือความฉลาดแกมโกง อํานาจความตั้งใจที่ลึกลับ๒๔  
 มายาหรืออวิชชา เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหสรรพสัตวตองติดอยูในสังโยชนคือ 
ผูกมัดใหติดอยูในสังสารวัฏเวียนวายตายเกิด อันเปนเหตุใหมีอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นใน
ตัวตนวาเปนอหังการหรือตัวเรา มมังการ หรือตัวตนของเรา จึงทําใหเขาใจผดิคิดวาตัวเองหรือ
ชีวาตมันเปนอยางเดียวกับรางกาย ประสาทสัมผัส ใจ และปญญา เพราะอุปาทานจะทําอะไรก็
ทําดวยความยึดมั่นถือมั่นวาเปนเรา เปนของเรา เอาใจเขาไปผกูมัดเขาไปดวยจึงทําใหเสวยสุข 
ทุกข ดีใจ เสียใจ ไปตามการกระทํานั้นๆ นี่แหละเปนสาเหตุที่ทําใหสรรพสัตวตองเวียนวายตาย
เกิดอยูในสังสารวัฏ สวนเมื่อตายแลวมีความเปนไปอยางไร 
 ในอุปนิษัทก็ไดกลาวไววา เมื่อคนตายแลว ชีวาตมันหรือวิญญาณจะออกจากรางเกา
ไปถือเอารางใหม ดุจคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลวสวมใสชุดใหมก็ฉันนั้น แตกอนที่ชีวาตมันจะ

                                                 
 

 ๒๔ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๖), 

หนา ๔๗. 
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๒๕ 
 

ทิ้งรางเกาก็จะตองไปหารางใหมสําหรับอาศัยใหไดเสียกอนจึงจะทิ้งรางไป ทํานองเดียวกันคน
จะทิ้งเสื้อผาชดุเกาก็จะตองมีชุดใหมไวเรียบรอยแลว สวนรางใหมจะดีหรือไมก็ขึ้นอยูกับกรรม
ที่ชีวาตมันทําไว ดังนั้นคนตายไปแลวอาจไปเกิดเปนเทวดา เปนคน เปนสัตว เปนเปรต หรือ
อะไรก็ได ชายอาจเกิดเปนหญิง หญิงอาจเกิดเปนชาย หรือแมเกิดเปนคนกแ็ตกตางกันไปอีก 
เกิดเปนคนสมประกอบ คนพิการ คนสวย คนอัปลักษณ คนมี และคนจน เหลานี้ เปนตน ขึ้นอยู
กับบุญและบาปที่ไดกระทําไว  
 อุปนิษัทบอกไววา ชีวิตและความเปนไปในชาตินี้ เปนผลของกรรมในอดีตชาติ  
สวนชาติหนาจะเปนอยางไร ขึ้นอยูกับกรรมในปจจุบัน ในพฤหทารัณยคอุปนิษัทกลาวไววา 
อวัยวะทุกอยางในชาตินี้ จะไปติดกับชีวาตมัน ตลอดจนถึงการกระทําทุกอยางแมจะไมใชบุญ
หรือบาป เชน การใฝใจในการศึกษาเลาเรียน และความถนัดตางๆ ก็จะติดไปกับชีวาตมันดวย๒๕ 
 

๒.๔  วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
 คัมภีรพราหมณะไดกลาวถึงวิธีการที่จะนําไปสูการหลุดพนหรือ โมกษะ ซึ่งไดแก
การบําเพ็ญเพียรตามขั้นตอนที่เรียกวา อาศรม ๔ อาศรม หมายถึง ขั้นตอนการดําเนินชีวิตของ
ชาวฮินดู เฉพาะที่เปนพราหมณวัยตางๆ โดยกําหนดเกณฑคนไว ๑๐๐ ป แบงชวงการใชชีวิตไว 
๔ ตอน ตอนละ ๒๕ ป ชวงชีวิตแตละชวง เรียกวา อาศรม (วัย) อาศรมทั้ง ๔ ชวงมีดังนี้ 
 

 อาศรมที่ ๑  ปฐมวัย เรียกวา พรหมจรยอาศรม เริ่มตั้งแตอายุ ๘ – ๒๕ ป ผูเขาสู
อาศรมนี้เรียกวา พรหมจารี คือ วัยศึกษาเลาเรียน คนที่ยังโสด หมายถึงเด็กชายในวรรณะตางๆ 
ซึ่งจะเริ่มเรียนจากอายุแตกตางกันไปคือ๒๖ 
 วรรณะพราหมณ  เริ่มเรียนเมื่ออายุ  ๗ – ๘ ขวบ 
 วรรณะกษัตริย   เริ่มเรียนเมื่ออายุ  ๑๐-๑๑  ขวบ 
 วรรณะแพศย  เริ่มเรียนเมื่ออายุ  ๑๑-๑๒  ขวบ 
 กอนที่จะเขาสูความเปนพรหมจารี จะตองเขาสูพิธีที่เรียกวา อุปนยัน หรือ อุปนายนะ 
คือพิธีนําเด็กเขาสูสถานศึกษาของคุรุเด็กจะไดรับการคลองดวยดายศักดิ์สิทธิ์เรียกวา ยัชโญปวีต 
โดยคุรุเปนผูคลอง คุรุจะสอนสิ่งที่จําเปน เปนอันเสร็จพิธี ถือไดวาไดประกาศตนเปนพรหมจาร ี

                                                 
 

๒๕ ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาตะวันออก , หนา ๓๔. 
 

๒๖ ทองหลอ  วงษธรรมา , ปวงปรัชญาตะวันออก, หนา ๓๔. 
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๒๖ 
 

หลังจากนั้น พรหมจารีก็จะประพฤติพรหมจรรย ศึกษาเลาเรียนวิชาการตางๆ และปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ ขอบังคับของสํานักคุรุ เปนเวลา ๑๒ ป มีหนาที่ดังนี้ 

๑. ต้ังใจเรียนวิชาการในวรรณะของตน 
๒. เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครอูาจารย 
๓. ไมยุงเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
๔. ไมคบกับเพศตรงกันขาม 

 ๕. เมื่อสําเร็จการศึกษาแลวตองทําพิธี  “ เกศนตสันสกา ”   (  ตัดผม  )    และพิธี  
  “คุรุทักษิณา” มอบสิ่งตอบแทนครูอาจารย 

 ผูที่ทําหนาที่ครบทั้ง ๕ ขอนี้แลวถือเปนพราหมณโดยสมบูรณจากฐานะ พรหมจารี 
และจะมีสิทธิพิเศษ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. ศึกษาคัมภีรพระเวทได 
๒. สอนพระเวทแกคนอื่นได 
๓. ทําพิธี ยัคนัม (เกี่ยวกับการบริจาค) ได 
๔. รับทานจากผูศรัทธาได 
๕. บริจาคทานแกคนยากจน (ผูอยูในวรรณะต่ํา) ได๒๗ 

  

 อาศรมที่ ๒ (มัชฌิมวัย) เรียกวา “คฤหัสถถาศรม” อยูในชวงอายุ ๒๕-๕๐ ป เมื่อผาน
การประพฤติพรหมจรรย และปฏิบัติตามกฎระเบียบจนจบแลวก็บําเพ็ญตนเปนผูครองเรอืน คือ 

๑. ชวยพอแมทํางาน 
๒. แตงงามมีครอบครัว 
๓. ประกอบอาชีพเลี้ยงครอบครัว 

 ขอท่ีควรประพฤติอีกอยางก็คือ การบชูาเทวดาในเวลาเชาและค่าํ ปฏิบัติตามธรรม
เนียมของผูครองเรือน    หากตองการบําเพ็ญเพียรในขั้นสูงขึ้นไปอีก    ก็จะตองออกจากหมูบาน 
ไปสูปา 
 

 อาศรมที่ ๓ (ปจฉิมวัย) เรียกวา “วานปรัสถาศรม” อยูในชวงอายุ ๕๐-๗๕ ป มีหนาที่
ที่จะตองปฏิบัติดังนี้ 

                                                 
 

๒๗พล.อ.ต.ประทีป   สาวาโย, สิบเอ็ดศาสนาของโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๔๕), หนา ๑๐๒. 

Page 37 of 116

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๒๗ 
 

๑. มอบสมบัติใหบุตรธิดา 
๒. บําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวม 
๓. ออกบวชปฏิบัติธรรม ที่เรียกวา วานปรัสถ (ตามศรัทธาไมบังคับ) 
๔. ทําประโยชนแกสังคมดวยการเปนครูอาจารย 

 โดยมากผูออกบวชมักจะทิ้งครอบครัวไปบําเพ็ญเพียรอยูในที่สงบ การบําเพ็ญเพียร
ยังไมแกกลาพอที่จะเขาสูสภาวะแหงการหลุดพนจึงออกไปอยูปา เพื่อบําเพ็ญเพียรใหเกิด     
ฌานสมาบัติ อาศัยผูอื่นเลี้ยงชีพ ปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมขั้นสูงขึน้ไป 
 

 อาศรมที่ ๔ คือ สันยัสตาศรม อยูในชวงอายุต้ังแต ๗๕ ปขึ้นไป สําหรับผูปรารถนา
ความหลุดพน (โมกษะ) จะออกบวชเปน “สันยาสี” เมื่อบวชแลวจะสึกไมได คําวา สันยาสี 
แปลวา ผูแสวงหาธรรม ผูสละโลกออกไปสูปา คือ ผูที่เปนนักบวชออกแสวงบุญจาริกไปตาม
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เชน แมน้ําคงคาตอนตนน้ํา และแมน้ําคงคาตอนที่เปนทาน้ําที่เมืองพาราณาส ี
ซึ่งถือวาเปนเมืองของพระศิวะ จาริกไปยังสถานที่ประดิษฐานวิษณุบาท (รอยพระบาทของ   
พระวิษณุ) ที่เมืองคยา ซึ่งถอืวาเปนเมืองของพระวิษณุ 
 การบวชของสันยาสี ตามคติของศาสนาพราหมณนั้น ถือไดวาเปนผลบุญสูงสุด     
พิธีบวชเริ่มจากการเชิญพราหมณผูใหญมาประชุมแลวประสงคจะขอบวช ก็ประกาศตนใหที่    
ประชุมทราบ แลวท่ีประชุมก็จะกําหนดวันบวช ครั้นถึงวันบวชผูบวชก็จะทําพิธีอาบน้ําชําระ
รางกายใหสะอาดบริสุทธิ์ เตรียมผา ๑๐ ผืน ยอมสีเหลือง ๔ ผืน สําหรับตนเองใหนุงหม อีก ๖ 
ผืนจะใหแกพราหมณผูใหญที่มารวมพิธี สิ่งของประจําตัวผูบวชไดแก ไมเทา ภาชนะรับอาหาร 
หนังกวางผูบวชจะดื่มปญจคาวี๒๘ แลวเขาสูพิธีบวชคุรุคนเดียวจะทําพิธีโดยการสวดมนตบูชา
พระเจา แลวสอนใหผูบวชวาตาม สอนแนวปฏิบัติใหแกผูบวช แลวผูบวชจะโกนผม หมผา 
สวดมนต หลังจากนั้นก็จะใหสิ่งของมี ผาขาว เงิน ดอกไมจันทรแกพราหมณคนอื่นๆ ที่มา
รวมงาน 
 กิจวัตรของสันยาสี ไดแก การสวดมนตเชา-เย็น การทําพิธีลอยบาปคือ อาบน้ํา ดื่มน้ํา 
และสวดมนตตามคัมภีรพระเวท บูชาเทพเจา แลวใชขี้เถาทาตัว ปจจุบันจะใชทาหนาเทานั้น 
รับประทานอาหารเพียงวันละมื้อ โดยการขอทาน สําหรับผูที่อยูนั้นจะทําเปนเพิงชั่วคราวพอกัน

                                                 
 

๒๘ปญจคาวี   คือของดีที่ไดจากวัว  ๕ อยาง คือน้ํานมวัว มูลวัว  ปสสาวะวัว  เนยใส  และนมเปรี้ยว. 

(  อางใน ทองหลอ  วงษธรรมา, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐.  ) 
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๒๘ 
 

แดดกันฝนเทานั้น และมักจะหาที่อยูใกลกับฝงแมน้ํา เพื่อสะดวกในการทําพิธีลอยบาป          
การปฏิบัติของสันยาสีมีกําหนดไวเปนขั้นตอนคือ 
 

 การปฏิบัติโยคะของสันยาสีมี ๔ ข้ันตอน 
๑. โศลกยัม คือ การบําเพ็ญเพียรโดยการแยกจิตออกจากกายใหจิตไปอยูกับทิพยโลก 
๒. สมิปยัม คือ การเขาฌานชําระจิตใจใหสะอาดจนสามารถมองเห็นพระเจา 
๓. สรุปยัม คือ การชําระจิตใหสนิทแนวแน เพื่อใหตัวเองกลืนกลายเปนลักษณะ   

อันเดียวกันกับพระเจา 
๔. สยุชยัม คือ การเขาถึงพระเจาจนตัวเองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอันเปนจุดมุงหมาย

สูงสุดของสันยาสี เรียกวา การหลุดพนจากทุกขทั้งปวง คือโมกษะ อันเปนจุดหมายปลายทาง
สูงสุดของปรัชญาพระเวท๒๙ 
 การปฏิบัติธรรม คือ ความดีสูงสุด (Summum Bonum) ความดสีูงสุดตามทรรศนะ
ของปรัชญาพระเวท คือ การนําเอาอาตมันเขาสูปรมาตมัน เพื่อหลุดพนจากสังสารวัฏแหงชีวิต
หรือการเวียนวายตายเกิด การดําเนินชีวิตใหถึงความดีสูงสุด คือโมกษะนั้นจะตองปฏิบัติตาม
หลักปฏิบัติ ๔ ระดับ ที่เรียกวา “อาศรม ๔” ดังกลาวแลวนั้น การเขาถึงโมกษะนักปราชญกลาว
ไว ๔ ทาง ประกอบกันคือ 

๑. กรรมโยคะ  
๒. ชญาณโยคะ  
๓. ภักติโยคะ   
๔. ราชโยคะ   ( บําเพ็ญทางจิตอยางเดียว ) 

 คําวา โยคะ หมายถึง “เอกภาพ” หรือ “การที่จิตเขาถึงความสมดุลกับอันติมสัจจะ” 
โยคีผูเห็นความสําคัญของจิตจึงจํากัดกิเลสของตนบรรลุความสงบ แมในทามกลางความหนาว
ความรอน ความทุกข โยคีผูเห็นชัดแจงดวยตนยอมชื่นชมอยูกับตน ยอมบรรลุความสุขอัน
ประณีต ที่พึงบรรลุไดดวยเหตุผลเหนือประสาทสัมผัส ดํารงอยูในสัจจะที่ไมมีสิ่งใดยิ่งใหญกวา 
ไมหว่ันไหวเพราะความทุกข ไมวาจะปรากฏยิ่งใหญสักเพียงใด โยคียอมดํารงอยูในปรัชญา
แหงเหตุผล เปนผูไมหว่ันไหว เพราะภาวะขัดแยงใดๆ จัดวาเขาถึงฐานะสูงสุดแหงพรหม     
เปนฐานะที่ไมเปลี่ยนแปลงอีกตอไป 
                                                 
                     
 ๒๙ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), 

หนา ๓๒-๓๓. 
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๒๙ 
 

 หลักปฏิบัติที่ปรัชญาฮินดูถือวาเปนแกนกลางนําไปสูความหลุดพนคือชญาณโยคะ 
 ชญาณโยคะ โดยสารัตถะสําคัญหมายถงึ “ทางแหงความรู” จุดมุงหมายของโยคีคือ 
การรูแจงชัดซึ่งตนเอง แตจะเปนไปไมไดถาขาดความรู โยคีจะตองชื่นชมอยูกับความรูจนกวา
จะเขาถึงจุดหมายที่สูงสุด วิธีการแสวงหาความรูนั้นคือ ตองเอาชนะพลังแหงอินทรียประสาท
ดวยความอดทน ตองเวนสิ่งฟุมเฟอยท่ีคนสามัญถือวาจําเปนแกชีวิต อยูเหนือพลังตัณหา การติด
ในความสุขทางอารมณ สามารถกําจัดไดดวยการเขาถึงความรูที่ถูกตอง ปรัชญาภควัทคีตา 
กลาวถึง ความสําคัญของความรูไววา แมผูมีบาปมากก็สามารถขามสาครแหงสงสารไดดวย
นาวา คือ ความรู ไฟที่กําลังเผาไหมเชื้อเพลิงใหหมดไปไดฉันใด ผูเขาใจความรูเทานั้นเปน
เอกภาพกับอันติมสัจจะ ความรูเปนปจจัยสําคัญในการปฏิบัติหนาที่ใหถูกตอง และเปนพ้ืนฐาน
ของความจงรักภักดีที่ถูกตองดวย 
 

 กรรมโยคะ 
 กรรมโยคะ หมายถึง “ ทางเขาถึงอันติมสัจจะดวยการปฏิบัติหนาที่อยางถูกตอง ”  
ตองเขาถึงชญาณโยคะ คือมีความรูกอน กรรมโยคะจึงจะปรากฏชัด คือเห็นความสําคัญของการ
ปฏิบัติหนาที่ บุคคลไมสามารถสลัดหนาที่ของตนใหพนได เอกภาพนี้ขึ้นอยูกับการปฏิบัติ
หนาที่ของแตละบุคคล อุดมคติของปรัชญาภควัทคีตาไมใชการปฏิเสธหนาที่ คือไมไดหมายถึง
การหนีโลก หรือสละโลกเทานั้น แตหมายถึงการปฏิบัติหนาที่ดวยเจตจํานงอยางแทจริง ทั้งตอง
ทําในทางที่จะไมผูกพันตนดวย  
 ปรัชญาภควัทคีตา ไมไดสอนใหทิ้งหนาที่ แตใหปฏิบัติหนาที่โดยไมมีตัณหา           
อุปาทาน ไมหวังผลที่พึงเกิดขึ้นในหนาที่ ผลในหนาที่ไมใชหนาที่ของคนเรา เราจะตองไม    
ติดใจในผลของการปฏิบัติหนาที่ เราตองปฏิบัติหนาที่ แตในขณะเดียวกันตองไมติดใจในผล
ของการปฏิบัติหนาที่นั้น ฉะนั้นจะตองมีความรูที่ถูกตองจึงสามารถปฏิบัติหนาที่ดวยจิตบริสุทธิ์ 
ที่เรียกวา “ นิสกามกรรม ” คือการทํางานนั้นจึงเปนเพียงการแสดงออกซึ่งปฏิกิริยาที่บริสุทธิ์
เทานั้นผูที่เขาถึงความสมบูรณ แลวจะไมทําอะไรเพื่อมุงหวังเปนประโยชนตอตนเองจะทํา
ความดีเพื่อคนอื่นๆ อยางเชนเทพเจาไมมีอะไรเพื่อตนเอง ทําหนาที่เพ่ือประโยชนสุขแก   
มนุษยชาติผูสมบูรณยอมทํางานเพื่อสงเคราะหโลก ไมใชเก็บเกี่ยวผลดวยตนเอง  
  บุคคลพวกนี้ยอมคิดเห็นวาตนเปนเครื่องมือทําประโยชนในนามของพระผูเปนเจา 
บาปยอมไมซึมซับในผูนั้น เหมือนหยาดน้ําไมซึมซับในใบบัวผูเขาถึงความสมบูรณยอมดํารง 
ชีวิตอยูเพื่อมนุษยชาติ ประดุจดวงอาทิตยที่อยูเพื่อโลก อาจมีผูสงสัยวาการปฏิบัติหนาที่โดยไม
มีตัณหาอุปาทานจะเปนไปไดหรือ ก็เครื่องยนตปราศจากวิญญาณ ตัณหา อุปาทาน ยังทํางานได

Page 40 of 116

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๓๐ 
 

อยางมีประสิทธิภาพ เปนเครื่องยืนยันไดวา ประสิทธิภาพของงานไมไดขึ้นอยูกับความอยาก
เสมอไป  เปนไปไดที่คนเราจะปฏิบัติหนาที่ใหมีประสิทธิภาพสูงโดยไมตองมีตัณหาอุปาทาน 
 

 ภักติโยคะ 
 “ภักติ” หมายถึง การมอบใจไวกับสิ่งสูงสุดของตน หรือการมีใจแนวแนอยูกับ    
พระผูเปนเจาเปนลักษณะของความเคารพ ถาขาดความรูที่ถูกตอง ความภักดีก็เกิดขึ้นไมไดผูมี
ความรูถูกตองเทานั้นจึงจะมีความภักดีที่ถูกตองไดและสามารถมอบตนไวในพระผูเปนเจาอยาง
สมบูรณ พระผูเปนเจารับรองวา “ผูภักดีตอเราไมดับสูญ แมคนบาปเมื่อภักดีตอเราก็ยังกลับเปน
คนดีได จะประสบสันติอยางสมบูรณ” พระผูเปนเจาตรัสไวอีกวา “จงปลอยใจของทานมายังเรา
เถิด อยาไดเศราโศกเลย เราจะปลดเปลื้องทานจากบาปทุกประการ” พระผูเปนเจายอมเชิดชผููมี
ความภักดีในพระองค ทรงนําใหขามพนสาครแหงการเกิด การตาย ความภักดีในพระเจาเปน
ความภักดีที่สูงสุด ผูภักดีในพระองคเทานั้นที่จะรูวาพระองคควบคุมเอกภพนี้ 
 ความรูเปนสิ่งจําเปนและสําคัญที่สุด ถาปราศจากความรู โมกษะจะเกิดขึ้นไมได 
พระผูเปนเจายอมอํานวยความรูแกผูภักดีพระองคจนกวาผูนั้นสามารถเขาถึงพระองค ความรูทํา
บุคคลใหบริสุทธิ์ไมมีอะไรบริสุทธิ์เทากับความรู๓๐ เมื่อบริสุทธิ์ขึ้นดวยปญญาเขาจะรักษาตัวให
อยูในระดับแหงความดี ดังนั้นจึงเปนผูควบคุมจิตใจได และตั้งอยูในสมาธิเสมอ โดยไมยึดติด
กับอายตนะภายนอกเพื่อสนองประสาทสัมผัส จึงเปนการอิสระจากการยึดติด และความเกลียด
ชังในกิจกรรมของตนเอง บุคคลที่ไมยึดติดเชนนี้ 
 โดยธรรมชาติชอบอยูในที่สันโดษไมรับประทานอาหารมากเกินความจําเปนควบคุม  
กิจกรรมของรางกายและจิตใจของตนเองได ไมมีอหังการ เพราะไมยอมรับรางกายเปนของตัว
เขาเอง และไมปรารถนาที่จะทําใหรางกายอวนทวนแข็งแรงไมยอมรับเอาสิ่งของวัตถุตางๆ 
มากมาย เนื่องจากไมมีแนวความคิดแหงชีวิตและรางกาย จึงไมมีความหยิ่งยะโส อยางผิดๆ มี
ความพึงพอใจกับทุกสิ่งทุกอยางที่ไดมาจากพระกรุณาธิคุณของพระเจา ไมมีความโกรธที่ไมได
สนองประสาทสัมผัส    และไมพยายามไดมาซึ่งอายตนะภายนอก    เมื่อเปนอิสระจากอหังการ
โดยสมบูรณ และไมยึดติดกับสิ่งของวัตถุทั้งหลายนั่นคือระดับความรูแจงแหงตนของพรหมัน  
 

 
 

                                                 
 

๓๐สถิต   วงศสวรรค, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๔๕),หนา ๒๗-๒๘. 
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๓๑ 
 

๒.๕  สภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
 เมื่อเปนอิสระจากแนวคิดแหงชีวิตทางวัตถุ    เขาจะมีความสงบ ไมมีความเรารอน๓๑ 
ความเรารอนของมนุษย กระทําเพื่อประโยชนเฉพาะตน ตัณหาอันเห็นแกตัวของมนุษยไดบด
บังความกระจางแจงเสีย มิใหเขามองเห็นวิญญาณของตนเอง เพราะมุงแสดงแตความคับแคบ 
เมื่อใดเรารูแจงถึงวิญญาณ เราก็ไดเห็นภาวะภายในอันลวงเสียซึ่ง อัตทิฏฐิ (ตัวเขา-ของเรา) และ
มีความสัมพันธกับภาวะทั้งหมด เมื่อรูซึ้งถึงขั้นนี้เรียกวา “การรูแจงตน” (Self-realization) ผูรู
แจงตนอยางนี้ถือวาเขาถึงโมกษะหรือความหลุดพนแลว แตยังตองมีชีวิตอยูในโลกนี้ก็เปนชีวิต
สมบูรณแบบคือเปลี่ยนสภาพเปนเทพในรางมนุษยกลายเปนอภิมนุษย (Superman) ผูไมมีกิเลส 
ตัณหามีใจกวาง ชวยเหลือผูอื่นตลอดไป เพราะรูวาทุกๆ ชีวิตเปนละอองอณูของพระเจาสูงสุด    
                   ดังนั้นทุกๆ ชีวิตจึงเปนผูรับใชนิรันดร เขาจะไมมองตามแนวคิดทางวัตถุวาบางคน
สูง หรือบางคนต่ํา สภาวะที่สูงกวา และต่ํากวานั้นไมถาวรพระสาวกผูรูแจงจะไมยุงเกี่ยวกับการ
ปรากฏหรือไมปรากฏ ทั้งไมยั่งยืนสําหรับบุคคลเชนนั้น ทั้งกอนหินหรือทองคํามีคาเทากนันี่ 
คือระดับพรหมัน๓๒ 
                  ภัควัทคีตากลาวถึงหลักการสภาวะหลังการหลุดพนซึ่งมีความภักดีตอพระเปนเจาคือ 

๑. เปนผูไมเกลียดชังตอสรรพสัตว มีเมตตากรุณาโดยแท ปราศจากอหังการ มมังการ 
สม่ําเสมอในทุกขและสุข คอยแตจะใหอภัย 

๒. เปนผูสันโดษเนืองนิจ เปนผูประกอบในสมาธิ บังคับจิตใจได มีความตั้งใจมั่นคง 
มีใจและปญญาแนนแฟน ในอนาคตภักดีตอเรา เขาผูนั้นยอมเปนที่เคารพของเรา 

๓. เปนผูไมเดือดรอนจากผูใด และผูใดไมเดือดรอนจากโลก ผูใดพนจากความยินดี 
ความยินรายผูนั้นเปนที่รักของเรา 

๔. ผูใดไมมุงตออะไร บริสุทธิ์ ขมักเขมน วางเฉย พนจากความกลัว สละเสียซึ่ง
ความปรารถนาทุกสิ่ง ภักดีตอเรา ผูนั้นเปนที่รักเรา 

๕. ผูใดวางตัวสม่ําเสมอในศัตรูและมิตร ในการไดรับการนับถือและการดูหมิ่นมี
ความสม่ําเสมอในหนาว รอน สุข ทุกข เวนจากการคลุกคลี คนที่วางตนใหเทากันไมนินทาและ

                                                 
  

 ๓๑กฤษณะ   สังคีตทาน, ภควัท-คีตา แปล ฉบับเดิม เลม ๑-๒, กรุงเทพมหานคร : สามัคคีสาร, ๒๕๔๑, 

โศลก ๕๓, หนา ๕๕๙. 
 

๓๒ กฤษณะ   สังคีตทาน, ภควัท-คีตา แปล ฉบับเดิม เลม ๑-๒, กรุงเทพมหานคร : สามัคคีสาร, 

๒๕๔๑, โศลก ๕๓, หนา ๕๖๐. 
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๓๒ 
 

สรรเสรญิ มีความนิ่ง มีความสันโดษ ไมติดที่อยู มีความมั่นคง มีความภักดีผูนั้นยอมเปนที่รัก
ของเรา 

๖. สวนผูใดตั้งมั่นในศรัทธา นับถือเราเปนอยางยิ่ง มีความภักดี บําเพ็ญ อมฤตธรรม
ตามที่กลาวมาแลว ผูนั้นเปนยอดที่รักของเรา 
 ในปรัชญาภควัทคีตา พระกฤษณะตรัสกับอรชุนวาอรชุน! ในโลกนี้มีคนอยูสี่จําพวก
ที่เคารพเรา สี่จําพวกนี้ไดแก คนที่ตกอยูในหวงทุกขหนึ่ง ผูแสวงหาความรูหนึ่ง, ผูแสวงหาสิ่ง
อันเปนประโยชนแกชีวิตหนึ่ง, และผูมีปญญารูแจงอีกหนึ่ง ในคนทั้งสี่ประเภทนี้ คนประเภท
สุดทาย ซึ่งไดแกผูมีปญญารูแจงนับเปนผูประเสริฐ บุคคลประเภทนี้เปนผูอุทิศตัวตอเราเพียง
หนึ่งเดียว และเพราะความภักดีตอเรา เขาจึงปฏิบัติโยคะธรรม ส่ําเสมอ ไมใหขาดตก เราโปรด
ปรานคนประเภทนี้มากกวาใครอื่นในโลก๓๓ 
 ดังนั้น ภักติโยคะคือ ความจงรักภักดีตอพระเปนเจาเปนทางตรงกวาทุกสาย กลาวคอื 
เมื่อผูใดมอบกายถวายชีวิตตอพระเปนเจาโดยสิ้นเชิงแลว ผูนั้นจะไดวิเวกญาณ (ความรูที่ทําให
แยกไดวาอะไรแท อะไรเทียม) ไวราคยะ(ไมมีความกําหนัดยินดี) และชญาน (ญาณ:ความหยั่งรู) 
ความจงรักภักดีตอพระเปนเจามีความสําคัญมากกวาความรูตามคัมภีร ความจงรักภักดีตอพระ
เปนเจานั้นตองแสดงออกทางดานบริการสังคม การรกัเพื่อนมนุษย (Philanthropy) เปนของดี
แน แตควรเปนสวนหนึ่งของการรับใชพระเปนเจา เพราะผูที่รักเพื่อนมนุษยอยางจริงใจนั้น
จะตองกําจัดความถือตัว ความกําหนัดยินดี ความเห็นแกตัว เปนตน ใหหมดไปกอนจะบริการ
เพื่อนมนุษย  
  ตอจากนั้นจะตองพัฒนาความรูสึกในเรือ่งความไมยึดมั่น และความไมกําหนัดยินดี 
หรือการสละโลกที่เคยถือวา เปนเรือ่งของนักพรตเสียใหมคือใหถือวา ความจงรักภักดีตอ    
พระเปนเจายอมสําแดงออกมาในรูปของการประกอบคุณงามความดีตางๆ เชน การรับใชสังคม 
การใหความรู ซึ่งเปนการจงรักภักดีตอพระเจาแลวผูนั้นก็เขาถึงซึ่งโมกษะ 
 คําวา โมกษะ แปลตามตัววา การหลุดพน กลาวคือ พนจากการเวียนวายในสังสารวัฏ 
หมายถึง การรูแจงถึงภาวะของตัวเองวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน รวมถึงการเขาถึงภาวะ
ที่เปนพรหมันนั้นดวย การรูและการเขาถึงภาวะเชนนี้ทําใหหยุดการเวียนวายตายเกิดและถือวา
เปนการเกิดใหม คือ เกิดรวมอยูกับพรหมันก็ได   สวามี  วิเวกานันทะ อธิบายโมกษะไว ๒ ขั้น 
ขั้นแรกเรียกวาชีวันมุกติ คือการหลุดพนขณะมีชีวิตอยู หมายความวา เมื่อรูแจงวาตัวเองเปน

                                                 
                   
                   ๓๓สมภาร  พรหมทา,ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน),(กรุงเทพมหานคร: ศยาม,๒๕๔๗),หนา ๔๗. 
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๓๓ 
 

อยางเดียวกับพรหมันแลว ก็ยังดํารงชีวิตอยูในโลก มรีางกายอันไมจีรังยั่งยืนหอหุมคลุมอาตมัน
อยูตอไป ตามผลแหงกรรมเกา แตมีชีวิตอยูเหนือโลก ไมติดของกับโลกธรรมทั้งหลาย มีแตจะ
ทํางานเพื่อประโยชนสวนรวม ไมอยากไดใครดีเหมือนชาวโลกอื่นๆ ครั้นหมดกรรมเกาแลว 
รางกายอันเปนผลแหงกรรมเกาก็แตกสลายไปอาตมันก็หลุดพนจากการยึดเกาะของรางกาย
กลับเปนอิสระตลอดกาล ตอนนี้อาตมันเขาถึงโมกษะขั้นสุดทาย เรียกวา วิเทหมุกติ๓๔ 
 
 

                                                 
                  
                  ๓๔อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๖๗-๖๘. 
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๓๔ 
 

 
 

บทที่ ๓ 
 

แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏในปรัชญาฝายอาสติกะทั้ง ๖ สํานัก 
 

 แนวคิดในปรัชญาฝายอาสติกะทั้ง ๖ สํานักนั้น ตางก็ไดรับอิทธิพลมาจากปรัชญา
อุปนิษัทดวยกันทั้งสิ้น  เพียงแตการตีความทางแนวคิดของแตละสํานักไมเหมือนกันในทางภาค 
ทฤษฎีเทานั้น  แตในทางภาคปฏิบัติมีความเห็นสอดคลองกันทุกสํานัก  กลาวคือ มีจุดมุงหมาย
เพื่อการหลุดพนเหมือนกันทุกสํานัก คือโมกษะ 
 

๓.๑  ปรัชญามีมางสา 
 ๓.๑.๑  เหตุเกิดของสังสารวัฏ 
 ปรัชญามีมางสามีทรรศนะวาโลกนี้ไมมีใครสรางและไมมีการทําลาย โลกนี้จะดํารง
อยู เชนนี้ตลอดไป จะไมมีกาลใดๆ ที่จะทําใหสากลจักรวาล มีลักษณะผิดแผกแตกตางไปจากที่
มันเปนอยูในขณะนี้ได ประภากร ซึ่งเปนนักปราชญที่สําคัญของปรัชญามมีางสาไดกลาวถึง
ความมีอยูของสิ่งที่แทจริง ที่เปนเหตุของการเกิดสรรพสิ่งนั้น คือ ปทารถะ หรือสิ่งที่แทจริงนั้น
มีอยู ๗ ประเภท คือ สสาร  (ทรัพยะ)  คุณสมบัติ  (คุณะ) การกระทํา (กรรมะ) สากลภาพ 
(สมานยะ) อนุสยภาพ (ปรตันตรตา) พลัง (ศักติ) ความคลายคลึง (สาทฤศยะ) 

 สวนกุมาริลคณาจารย อีกคนหนึ่งของมีมางสา ถือวาปทารถะมีเพียง ๕ คือ สสาร 
(ทรัพยะ) คุณสมบัติ (คุณะ) การกระทํา (กรรมะ) สากลภาพ (สมานยะ) และการปฏิเสธ
สําหรับการปฏิเสธมี ๔ ชนดิ หรือ ๔ ขั้น คือ๑    
 ๑.  ความไมมีอยูกอน     ๒.  ความไมมีอยูในภายหลัง      ๓.  ความไมมีอยูที่เนื่องกัน   
๔.  ความไมมีอยูโดยเด็ดขาด 

 อยางไรก็ตามทั้งประภากรและกุมาริลมีทรรศนะตรงกันในขอท่ียอมรับวามีชีวาตมัน 
อยูเปนจํานวนมาก และชีวาตมันนี้เปนสิ่งที่เที่ยงแท (นิตยะ) มีอยูทั่วไป (สรวคตะ) กระจายอยู
ทุกหนทุกแหง (วิภู) ไมมีขอบเขตจํากัด (วยาปกะ) เปนสสาร (ทรัพยะ) ซึ่งเปนองคประกอบ

                                                 
 

๑ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (พระนคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕) ,หนา 
๒๖๗. 
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๓๕ 
 

พ้ืนฐานของความรูสึกตัวหรือสัมปชัญญะชีวาตมัน เปนผูเสวยทุกข   สุขและเปนผูกระทํา
กรรม๒  ซึ่งเหตุใหเกิดของสังสารวัฏ 
 

 ๓.๑.๒  ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 
มีมางสาเชื่อวา การที่ชีวาตมันตองมาเสวยความสุข ความทุกขและเวียนวายตายเกิด

อยูในสังสารวัฏนั้นก็เพราะเหตุที่ชีวาตมันตองมาเกี่ยวของอยูกับรางกาย อินทรีย จิต และความ
เขาใจ เพราะฉะนั้น ชีวาตมันจึงเปนผูรู ผูเสวยอารมณ และเปนผูกระทํากรรม ความสัมพันธ
เกี่ยวของกันของรางกายกับชีวาตมันดังกลาวนั้นสืบเนื่องมาจากกรรม (การกระทํา) อันเปน
ตนเหตุใหตองเวียนวายตายเกิดอยูตลอดไป จากเหตุดังกลาวการที่จะกําจัดการเวียนวายตายเกิด
ใหสิ้นไปไดก็ตองงดเวนจากกรรมตองหาม  

 เมื่อไมมีกรรมก็จะทําใหความสัมพันธเกี่ยวของของชีวาตมันกับรางกาย อินทรีย จิต 
และความเขาใจสิ้นสุดลงโดยอัตโนมัติ จากนั้น ชีวาตมันก็จะกลับคืนสูสภาวะแหงสสาร
บริสุทธิ์ปราศจากคุณสมบัติทุกอยางและก็จะไมมีแมความรูสึกตัว และความรูสึกเปนสุข 
สถานะเชนนี้เรียกวา “สถานะแหงโมกษะ” 

 

ลัทธิมีมางสาแบงกรรมหรือการกระทําออกเปน ๓ อยาง คือ 
 ๑.  กรรมที่ตองทํา กรรมชนิดนี้เปนกรรมที่ตองกระทํา กรรมชนิดนี้อาจจะไม
กอใหเกิดบุญ แตการงดเวนไมกระทําอาจทําใหเกิดบาปหรือมีโทษได กรรมที่ตองกระทํานี้ยัง
แบงออกไปไดอีก ๒ อยาง คือ 
  ๑.๑ กรรมที่ตองทําประจําวัน (นิตยะ) เชนการสวดมนต 
  ๑.๒ กรรมที่ตองกระทําตามโอกาสที่กําหนดไวโดยเฉพาะ (ไนมิตติกะ) ไดแก
การบูชายัญบางอยางที่กําหนดไวในคัมภีรพระเวท 
 ๒.  กรรมที่ทําก็ไดไมทําก็ได กรรมชนิดนี้คือการบูชายัญบางอยาง การกระทําบูชา
ยญันี้ กระทําก็ไดไมเกิดบาปเกิดโทษแตอยางใด การทํากรรมชนิดนี้ไดแกการบูชายัญบางอยาง
ซึ่งปรัชญามีมางสา และปรัชญาฮินดูระบบอื่นๆ ถือวาจะทําใหเกิดในสวรรค กระทําก็ได ไม
กระทําก็ไดนี้มีชื่อเฉพาะวา “กามยะ” 
 ๓.   กรรมที่ตองหาม กรรมชนิดนี้หามไมใหกระทําเพราะถาหากขืนกระทําก็จะ
กอใหเกิดบาป ตายแลวก็จะตองไปเกิดในนรก กรรมชนิดนี้มีชื่อเรียกเฉพาะวา “ประทิษิวาธะ” 

                                                 
 

     ๒สุนทร ณ รังษี,  ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ; หนา ๒๖๗-๒๖๘. 
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๓๖ 
 

มีกรรมอีกชนิดหนึ่งที่เกี่ยวของกับการกระทํา กรรมชนิดนี้เรียกวา “ กรรมลางบาป ”                   
( ปรายัมจิตตะ ) คือถาหากใครฝาฝนกระทํากรรมที่ตองหาม ( ประติษิทธะ ) ลงไปแลวแตหาก
ตองการจะใหผลของกรรมที่ตองหามนั้นหมดไป หรือมีผลนอยลง ก็ใหทํากรรมลางบาปที่
เรียกวา  “ ปรายัสจิตตะ ” นี้ แลวผลของกรรมตองหามก็จะหมดไปหรือนอยลงตามลําดับ๓ 

ดังนั้นผูปรารถนาจะหลุดพนจากสังสารวัฏจึงควรขามกรรมระดับบุญและบาป และขามระดับ
สวรรคและนรกเสีย 
 

 ๓.๑.๓  ลักษณะของสังสารวัฏ 
ทัศนะของลัทธิมีมางสายอมรับความจริงมีอยู ๒ อยาง คือ วัตถุกับจิต ที่เกี่ยวของเปน

ลักษณะของการเวียนวายตายเกิด มีมางสายอมรับวาวัตถุและจิตมีอยูจริง (นอกนั้นไมมีอยูจริง) 
ประภากรและกุมาริลที่เปนเจาลัทธิ ตางก็มีความเห็นสอดคลองกันวาชีวาตมันมีอยูเปนจํานวน
มากจนนับไมถวน และชีวาตมันเหลานี้เปนสิ่งที่เที่ยงแท มีอยูทั่วไปและกระจายกันอยูทุกหน
ทุกแหง ไมมีขอบเขตจํากัด เปนสสารซึ่งเปนองคประกอบของความรูสึกตัว ซึ่งชีวาตมันเปนผูรู 
ผูเสวยสุข ทุกข และเปนผูกระทํากรรม ชีวาตมันเปนสิ่งที่แตกตางจากรางกาย แตกตางไปจาก
ประสาทสัมผัส และแตกตางจากจิตใจ และความเขาใจ  

ชีวาตมันเปนผูเสวยอารมณ สวนรางกายเปนตัวนํา หรือเปนอุปกรณ หรือเปน
เครื่องมือในการเสวยอารมณ ความรูสึกที่เกิดขึ้น ภายในและภายนอกเปนสิ่งที่ ชีวาตมันรับรูใน
การเสวยอารมณ  ลักษณะของจิตที่มีมางสาเชื่อวาอาตมันหรือจิตวิญญาณไมตายเปนสภาพถาวร 
เปนทรัพยนิรันดร สามารถรับรูและเก็บผลของกรรมที่ทําไวในโลกนี้ไวได เมื่อรางกายแตก
สลายไป อาตมัน (จิตวิญญาณ) ในรางนั้นจะออกไปจากราง (วัตถุ) ไปเขารางใหม อาตมันที่ทํา
กรรมดีอยางสูงจะไปสวรรค และเชื่อวาสิ่งที่เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส และไดรับกายสัมผัสนั้น 
เปนสิ่งที่มีอยูจริง  

อยางไรก็ตามชีวาตมันนั้นเปนสิ่งที่ปราศจากสัมปชัญญะ   ความรูสึกตัวหรือ
สัมปชัญญะเปนคุณสมบัติที่มีขึ้นโดยบังเอิญในเวลาที่ชีวาตมันมารวมกับรางกายดังกลาวแลว  
คุณสมบัติที่แทจริงของชีวาตมันคือความสามารถในการเสวยอารมณ  สุขทุกข  และมีเจตนา
หรือเจตจํานงซึ่งเปนสิ่งที่เกิดขึ้นดวยอํานาจของกุศลและอกุศลที่ชีวาตมันไดเคยกระทําไวใน
เวลาบรรลุโมกษะซึ่งเกิดขึ้นการกุศลและอกุศลหมดสิ้นไป ชีวาตมันจะดํารงอยูในภาวะของ
                                                 
 

 ๓สุนทร  ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (พระนคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), 

หนา  ๒๗๒-๒๗๓. 
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๓๗ 
 

สสารที่บริสุทธิ์ ซึ่งปราศจากคุณสมบัติทุกอยาง  ในภาวะเชนนี้ชีวาตมันจะไมมีทั้งความรูสึกตัว
และความรูสึกเปนสุข๔ 

ปรัชญามีมางสาไมยอมรับวา ความรูสึกตัวหรือเจตนาเปนคุณสมบัติอันแทจริงของ
วิญญาณ (ชีวาตมัน) แตยอมรับวา ความรูสึกตัวเกิดขึ้นในวิญญาณนั้น ก็เพียงเมื่อวิญญาณอยู
รวมกับรางกายและในเมื่อวัตถุภายนอกเขามากระทบอวัยวะความรูสึกตัวเทานั้น 
 

 ๓.๑.๔  วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
ทรรศนะมีมางสาเชื่อวาวิธีการที่จะเขาสูจุดหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย คือ โมกษะ 

การที่เขาถึงโมกษะไดก็จะตองเขาถึงดวยการทําลายกรรม ซึ่งเปนเหตุใหเขาถึงสวรรคและนรก
เสีย ผูแสวงหาโมกษะจะตองอยูเหนือบุญและบาป อยูเหนือสวรรคและนรก แมจะทําหนาที่ใน
ชีวิตประจําวันก็ถือวา เปนการทําหนาที่เพื่อหนาที่ ทําอะไรก็ดวยการปลอยวาง ไมยึดติด ไมยึด
มั่น ไมติดใจในผลผลิตที่เกิดจากหนาที่ที่กระทําลงไปแลว และถือวาการกระทําหนาที่ดังกลาว
เปนการปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระเวทโดยสมบูรณแลว และเปนเหตุใหบรรลุโมกษะ
ดังกลาวนั่นเอง๕ 

ขอสังเกต ในระยะแรกปรัชญามีมางสาเชื่อเฉพาะเรื่องธรรมและอธรรมซึ่งมี
จุดมุงหมายในระยะแรกจึงอยูที่สวรรค แตภายหลังจุดมุงหมายไดเปลี่ยนมาเปนการหลุดพนจาก
ทุกขทั้งปวงหรือโมกษะ และการปฏิบัติขั้นสูงสุดก็คือการกระทําตามหนาที่โดยไมหวังสิ่งตอบ
แทนใดๆ เปนการกระทําดวยการปลอยวาง เปนการบริการเพื่อพระผูเปนเจา การกระทําเหลานี้
เปนการกระทําเพื่อประโยชนของคนสวนใหญหรือแกชาวโลก 
 

 ๓.๑.๕  สภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
โมกษะ คือ สภาวะที่วิญญาณหรืออาตมันหลุดพนจากกฎแหงกรรมและกิเลสซึ่งเปน

เหตุผูกพันอาตมันไวกับรางกาย ใหเวียนวายตายเกิด เมื่ออาตมันหลุดพนแลวก็จะคงสภาพเดิม 
คือ บริสุทธิ์ ไมมีความรูสึกใดๆ ไมทุกข ไมสุข คืออยูเหนือสุข-ทุกข เปนสภาพที่มีอยู (Being) 
คงสภาพนี้ไปชั่วกาลนิรันดร (Eternal) 

ขอสังเกต ทรรศนะมีมางสารุนหลังถือวา จุดสุดยอดของความดีนั้นคือ โมกษะ ไมใช
สวรรค และอธิบายวา การกระทํากรรมไมวาดีหรือชั่ว ถาทําดวยเจตนาหวังผลตอบแทนแลว ก็

                                                 
 

                    ๔ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร :โอเดียนสโตร,๒๕๓๕)หนา๑๕๐-๑๖๐. 
                    ๕บุญมี   แทนแกว และคณะ,ปรัชญาเบื้องตน,(กรุงเทพมหานคร:โอเดียนสโตร,๒๕๒๙),หนา๔๕-๔๖. 
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๓๘ 
 

ยอมทําใหผูทําตองเวียนวายตายเกิดอยูร่ําไป ผูที่เขาใจดีวา ความสุขทางโลกียวิสัยนั้นเปน
ความสุขผสมดวยทุกข ไมใชสุขลวนๆ เมื่อเขาใจอยางนี้แลวเขาก็จะเกิดความเบื่อหนายในชีวิต 
แลวพยายามควบคุมกิเลสตัณหาของตนไดเด็ดขาด ก็จะตัดชาติตัดภพตอไปได เพราะสิ้นกรรม
แลว นับวาเขาไดเขาถึงโมกษะอยางแทจริง นี่แหละคือความดีสูงสุดของคนเรา ตามทรรศนะ
ของมีมางสา๖ 

 

๓.๒  ปรัชญาเวทานตะ 
 ๓.๒.๑  เหตุเกิดของสังสารวัฏ 

ทรรศนะปรัชญาเวทานตะไดเสนอหลักการที่สําคัญที่สุดไววา พระเจาสูงสุดเปนทั้ง
เหตุทางวัตถุและทางปญญาของสกลโลก ในสกลโลกนี้มีสิ่งเดียวเทานั้นที่เที่ยงแท เปนอมตะ 
ดํารงอยูชั่วนิรันดร นอกจากนี้ไมมีอะไรอีก คําวา “สิ่งเดียว” นั้น คือพระเจาสูงสุด การที่สิ่ง
ทั้งหลายปรากฏขึ้น มีขึ้น หรือเปนไปอยูในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ก็เปนพระประสงคของ
พระเจา นั่นคือ พระองคทรงปรารถนาจะเปนหลายสิ่งและบังเกิดผลไพบูลย พระองคจึงกลาย
จากสิ่งหนึ่งเดียวเปนหลายสิ่ง ดวยเหตุนี้ พระองคจึงเปนจิตที่รูสึกและรูเหตุ รูผล ไมใชเปนสิ่งที่
ไรความรูสึก 

ปรัชญาเวทานตะไดอธิบายเรื่องสิ่งหนึ่งมาเปนหลายสิ่งตอไปวา ตนเหตุแหงสกล
โลกอันทรงอานุภาพ ทรงปญญาสูงสุดและมีความรูสึกนี้ ยอมอยูในสภาวะที่จะรูสึกมีสุข 
พระองคคือบุรุษผูมีสีทั้งรุงเรืองดังที่เห็นไดในดวงอาทิตย และดวงตาของมนุษย พระองคคือ
อากาศธาตุที่ใหกําเนิดสรรพสิ่ง และที่สรรพสิ่งสลายลงเปนธาตุนั้น พระองคคือปราณและ
อาตมันที่ทรงปญญา เที่ยงแท เปนอมตะและมีความสุข 

พระพรหมคือ พระเปนเจาสูงสุด เปนสิ่งประเสริฐสุดโดยประการทั้งปวง และแทรก
ซึมกายของคนเราแตละคน พระองคทรงสถิตอยูในสวนลึกที่สุดของสิ่งทั้งปวง พระองคทรง
ครอบงํา และควบคุมสกลโลกใหดําเนินไปอยางเปนระเบียบ ปรัชญาเวทานตะจึงยืนยันวาเหตุ
กับผลเปนสิ่งเดียวกัน หรือเปนสิ่งที่เหมือนกัน และกลาวตอไปวา ผลหาใชอะไรอื่นที่แตกตาง
ไปจากเหตุของมันไม พรหมมีสภาวะเปนหนึ่งเทานั้น ไมไดเปนอื่นจากอาตมันที่สถิตอยูกับกาย 
พรหมคือ อาตมัน และอาตมันก็คือพรหม อยางไรก็ตาม พรหมก็มิไดสรางเฉพาะสิ่งที่พระองค 
 

                                                 
 

๖อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๓๑๖. 
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๓๙ 
 

ตองการหรือสิ่งที่เปนประโยชนตอพระองคเทานั้น หากแตพระองคทรงสรางสิ่งอื่นๆ ไวดวย๗ 
ปรัชญาเวทานตะเปรียบเทียบการเปลี่ยนรูปของพระเปนเจาวา โลกยอมแสดงเพชร 

หิน พลอย ฯลฯ ใหปรากฏได และดินอยางเดียวก็สามารถใหกําเนิดพืชนานาชนิดได อาหาร
ชนิดเดียวกันสามารถแปลงเปนสิ่งที่งอกยื่นออกมาจากกาย เชน ขน เล็บ ฯลฯ ได ฉันใด พรหม
ก็ยอมแปลงตัวไปไดตางๆ หลายอยาง หลายประการ โดยไมตองอาศัยเครื่องมือ หรือปจจัย
ภายนอกเขามาชวยแตอยางใด พรหมมีมหิทธานุภาพยิ่ง สามารถกระทําการทั้งปวงไดโดยไม
ตองอาศัยเครื่องมืออวัยวะใดๆ     พรหมสรางสกลโลกขึ้นมาจากเจตนารมณของพระองค        
สกลโลกหาไดเกิดเองจากธรรมชาติหรือสิ่งอื่นใดไม๘ 

 

 ๓.๒.๒  ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 
ทรรศนะปรัชญาเวทานตะเกี่ยวกับธรรมชาติชีวิตคนบางคนมีความสุข บางคนมี

ความทุกข บางคนก็มีทั้งความสุขและความทุกข การที่บุคคลมีสภาพแตกตางกันดังกลาวนี้ เปน
เพราะผลของกรรมดีและกรรมชั่วท่ีเขากระทําไวตางหาก ไมใชเกิดจากการดลบันดาลของ   
พระพรหม  กรรมวิบากยอมตกแตงภพใหมใหแกทุกคน คนเราจึงเปนไปตามผลของกรรมใน
อดีตคือ กุศลกรรมและอกุศลกรรม เปรียบเหมือนเมฆฝน ยอมโปรยเม็ดฝนไปทั่วโดยไมเจาะจง
และไมบังคับ แมกระนั้นพืชท่ีงอกดวยน้ําฝนก็แตกตางกันไปตามเมล็ดพันธของมัน พรหมก็
เปรียบไดกับเมฆฝน พืชท่ีงอกคือนรชน เมล็ดพันธุคือวิบากที่เปนกุศลและอกุศล ที่นรชนทําไว 
นรชนจึงยอมเปนไปตามกรรมที่ทําไวหาไดเปนไปตามพรหมลิขิตไม 

ทรรศนะของศังกราจารยเห็นวา มนุษยประกอบดวยสวนสําคัญ ๒ สวน คือ กายกับ
อาตมัน กายหรือรูปที่มองเห็นดวยตาไดนั้น ก็เหมือนกับวัตถุสิ่งของอื่นๆ คือไมใชเปนของ
จริงจัง ไมจีรังยั่งยืน เปนเพียงอาการปรากฏหลอกๆ เปนภาพมายา จึงไมใชตัวตนแทของมนุษย 
และเปนสวนประกอบภายนอกเทานั้น ทานศังกราจารยแบงกายมนุษยออกเปน ๒  อยาง คือ 

๑. กายหยาบ ที่เรียกวา ภูตกาย ไดแก กายที่เรามองเห็นกันอยูนี้เปนกายชั้นนอก กาย
หยาบนี้แตกได ตายได เหมือนวัตถุอื่นๆ 

๒. กายละเอียด เรียกวา สุขุมกาย ประกอบดวยอินทรีย ๖ คือ จักขุนทรีย โสตินทรีย    
ฆานินทรีย  ชิวหินทรีย  กายินทรีย (สวนมนินทรีย ทานเรียกวา อันตกรณะ) และชีวิตินทรีย ซึ่ง
ทานเรียกวา ปราณ สุขุมกายนี้ ทานวาไมตาย สุขุมกายนี้หอหุมอาตมันไว พอกายหยาบหรือ   
                                                 
 

      ๗ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๑๖๑. 
 ๘ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖๒-๑๖๓. 
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๔๐ 
 

ภูตกายแตก ที่เรียกวาตาย อาตมันจะออกจากภูตกายพรอมดวยสุขุมกายไปหาภูตกายใหมอีก 
เปนอยางนี้เรื่อยๆ ไปจนกวาอาตมันจะหยุดเวียนวายตายเกิด๙ 
 ทรรศนะของรามานุช เชื่อวาธรรมชาติของมนุษยตองติดของอยูในสังสารวัฏ ก็คือ 
อวิทยา และกรรม ทานรามานุชไดอธิบาย ความสัมพันธระหวางชีวาตมันกับกรรมเปนสิ่งที่มี
เบื้องตนไมปรากฏ เราจึงไมอาจสาวยอนหลังไปถึงชีวาตมันเริ่มทํากรรมตั้งแตเมื่อใด และ
อยางไรได ดวยเหตุนี้กระบวนการของชีวิตไมมีเบื้องตน แตมีที่สุดเมื่อบรรลุโมกษะและก็ดวย
อํานาจกรรมจึงทําใหชีวาตมันตองมาเวียนวายตายเกิด รับสุขรับทุกขไปจนกวาจะบรรลุโมกษะ  
 ชีวาตมันซึ่งมีธรรมชาติบริสุทธิ์ตองมาเศราหมองดวยกิเลสอันเกิดมาจากการเขาใจ
ผิด คิดวาตัวเองกบัรางกายเปนอยางเดียวกัน จึงเกิดความยึดมั่นถือมั่นวาตัวเรา ตัวเขา ทําใหเกิด
อหังการ มมังการ จึงดีใจ เสียใจ เสวยสุข เสวยทุกข ตองเวียนวายตายเกิดอยางตลอดไป จนกวา
อวิชชา หรือการรูความจริงจะเกิดขึ้นวาตัวเองกับรางกายนั้นตางกัน ตัวเองมีธรรมชาติเปนอมตะ
มาจากพรหมันก็จะมุงปฏิบัติเพื่อบรรลุโมกษะตอไป๑๐ 
 

 ๓.๒.๓  ลักษณะของสังสารวัฏ 
 ปรัชญาเวทานตะใหทรรศนะที่เกี่ยวของสัมพันธกันของลักษณะการเวียนวายตาย
เกิดระหวางพรหมกับอาตมันไววา อาตมันมีการบังเกิดและกลืนเขาสูที่เดิมหรือมีการเกิดดับ 
การเกิดดับนี้ เปนไปเฉพาะกายของนรชน  ซึ่งเปนวัตถุเทาน้ัน สวนอาตมันหาไดเกิดดับ
เหมือนกับรางกายไม ชีวาตมันเหมือนประกายไฟ แตละเม็ดที่แตกออกมาจากเปลวไฟกองใหญ
ที่กําลังลุกโชนอยู แมจะเปนสวนหนึ่งของสวนใหญก็เปนไฟเชนเดียวกัน ดวยเหตุนี้ ชีวาตมันจึง
เที่ยงแท ไมมีการเกิด ไมมีดับ การปรากฏขึ้นของชีวาตมันไมใชการเกิดและไมใชสิ่งที่ถูกสราง
ไวแตเดิม ชีวาตมันคือสิ่งที่รูโดยตลอดกาล และมีความรูสึกตลอดไป มิใชรูโดยเฉพาะตอนที่มี
มโน(ใจ) กับพุทธิ (ความรู) มารวมกันเทานั้น 
 ชีวาตมันเปนสิ่งที่มีพฤติกรรม ไมใชสิ่งที่ เฉื่อยเฉยซึ่งตางจากปรัชญาสางขยะ 
พฤติกรรมของชีวาตมันไมใชลักษณะที่จําเปน หากเกิดไดตามโอกาสอํานวย ตัวอยางเชน ชาง
ไมมีเครื่องมือชางอยูในมือ ยอมทํางานไป และทรมานกายไป แตเมื่อชางไมวางเครื่องมือเสียก็
ยอมไดหยุดพัก ก็เกิดความเบาใจ ฉันใด ชีวาตมันเมื่อรวมอยูกับเครื่องมือ คือ อายตนะ และ

                                                 
 

  ๙ อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๓๖๐. 

   ๑๐ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๑. 
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อินทรียตางๆ ก็ฉันนั้น ยอมมีพฤติกรรมเชนเดียวกัน และเมื่อวางสิ่งเหลานั้นลงแลวก็ยอมหยุด
พักและเกิดความเบาใจขึ้นได 
 ลักษณะของสังสารวัฏเกิดจากเหตุตอไปนี้ คือ เมื่อพระผูเปนเจาสูงสุดใหกําเนิด
สรรพสิ่ง พระองคไดทรงบันดาลใหสรรพสิ่งตกอยูภายใตอนุภาพแหงมายา อันเปนเหตุใหสิ่ง
เหลานั้นไมรูธรรมชาติที่แทจริงของตัวเอง คําวา มายา หมายถึงอํานาจลึกลับของพระผูเปนเจา
สูงสุด อํานาจลึกลับนี่เองทําใหมนุษยทั้งหลายลืมธรรมชาติที่แทจริงของตนไป จึงเกิดความรูสึก
นึกคิดไปวา แตละสิ่งแตละอยางมีอยูโดยอิสระของมัน แตในสภาพความเปนจริงแลวสกลโลก 
เกิดจากมายาที่บดบังความจริงไว๑๑ สวนมายาเองก็เปนความลวง และหาความจริงเบื้องหลังมิได 
ยอมไมมีความจริงอยูเบื้องหลังสิ่งทั้งปวงนอกจากพระพรหม ก็คือ ผลของมายาอันลึกลับทั้งสิ้น  
 ตราบใดที่มนุษยยังถูกอวิทยาหรืออวิชชาครอบงําและปดบังไมใหรูธรรมชาติอัน
แทจริงของตน เขาก็จะเวียนวายตายเกิดอีกตอไปไมมีที่สิ้นสุด และจะไดรับความสุข ความทุกข 
ตามผลกรรมของตน จนกวาจะสามารถทําลายอวิทยา หรือวิชชาเสียได มายาก็จะหมดอํานาจใน
การบดบังความจริง เมื่อไมถูกมายาครอบงําและปดบังแลว เขาก็จะรูสึกวาไมมีอะไรอีกนอกจาก
พระผูเปนเจาสูงสุด๑๒ 
 สรรพสิ่งในสกลโลกจะไดรับคุณ ๓ ประการ จากพระผูเปนเจาสูงสุด คุณทั้ง ๓ 
ประการมีดังนี้ 
 ๑.  สัตวะ คือคุณที่ชวยบรรเทาทําใหเบาใจและกอใหเกิดสุข 
 ๒.  รชะ  คือคุณเปนกลางๆ ที่ชวยใหมีชีวิต แตมักจะชักนําไปใหทําอกุศลกรรม 
 ๓.  ตมะ  คือคุณต่ําสุดทําใหหนัก เปนอุปสรรคและทําใหเกิดโทมนัส โมหะ   

       และความหลอกลวง 
คุณทั้ง ๓ ประการนี้จะมีผลตอนรชนในทุกกรณี ตามขันธสันดานของเขาเอง ขึ้นอยู

กับวาเขาจะไดรับคุณอันไหนมากนอยกวากัน นรชนจึงไดรับความสุข ความทุกข ความสมหวัง 
ความผิดหวัง ความหลงผิด ทําใหนรชนตองประสบกรรมตางๆ ตลอดเวลาที่เวียนวายตายเกิดใน
หลายภพหลายชาติ จนกวาจะไดทําลายอวิทยา หรืออวิชชา มายาจึงจะสิ้นสุด วิญญาณหรือ
อาตมันก็จะบริสุทธิ์ ไปรวมอยูกับพระเจาสูงสุด คือพระพรหม 

                                                 
 

    ๑๑ฟน  ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา  ๘๑. 

 ๑๒ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖๔-๑๖๕. 
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เวทานตะไดบรรยายลักษณะการเกิดไวอยางนาสนใจดังนี้ กอนจะเกิดชีวาตมันไปสู
ดวงจันทรกอน จากนี้ก็เขาสูภาวะใหมซึ่งคลายคลึงกับอากาศ-ลม ไอ-หมอก-เมฆ และฝน       
สิ่งเหลานี้ เกิดขึ้นจากกันตามลําดับ  ตอมาฝนก็ตกลงสูพ้ืนดิน ขาวหรือพืชตางๆ  ก็ดูดชีวาตมัน
เขาไว ในการนี้กินเวลาเดี๋ยวเดียวเทานั้น  ตอมาสัตวตางๆ  ก็กินพืชเขาไป แลวเมื่อสัตวผสม
พันธุกัน ชีวาตมันก็เคลื่อนเขาสูมดลูก จากนี้ก็เกิดกายและชีวิตใหมขึ้นในโลก๑๓ 
 

 ๓.๒.๔  วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
การเขาถึงพระพรหม คือ การบรรลุโมกษะหรือมุกติ  ไดแก  การหลุดพนจากทุกข 

ทั้งปวงโดยวิธีการดังตอไปนี้ 
มุกติในปรัชญาเวทานตะมี ๓ ข้ัน คือ 

 ๑. ขั้นไมมีตัวตน ไดแก การเขาไปรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพรหมอยาง 
สมบูรณ 
 ๒. ขั้นไมสมบูรณ ไดแก การไปสูพรหมโลกหรือสวรรคชั้นสูงๆ 
 ๓.  ขั้นชีวันมุกติ ไดแก การบรรลุอิทธิวิสัยระหวางมีชีวิตอยูคือการไดมาซึ่งอิทธิฤทธิ์
ตางๆ แตจะบรรลุมุกติไดอยางไร?  เวทานตะไดอางถึงมรรควิธี ๓  ประการ คือ 

วิธีแรก  มุกติจะไดมาดวยการบําเพ็ญบุญในศาสนา เชนการประกอบการบูชายัญ
หรือพลีกรรมอื่นๆ และดวยการประกอบพิธีกรรมหรือขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ           
ทางศาสนา มุกติ อาจไดมาดวยการปฏิบัติศาสนกิจตางๆ ตามที่กําหนดไวในคัมภีรพระเวท ดวย
วิริยะอุตสาหะอยางเครงครัด 

วิธีที่สอง  ใหมีศรัทธาหรือความภักดีตอพระผูเปนเจาอยางจริงใจ ดังขอความที่กลาว
ไวในคัมภีรภควัตคีตาวา “ผูใดกระทํากรรมเพื่อเรา ใสใจในตัวเรา ไมเห็นแกประโยชนและไมมี
อริตอสัตวโลกใดๆ ผูนั้นแลยอมมาสูเรา” คํากลาวนี้เปนของพระกฤษณะซึ่งเปนองคพรหม
นั่นเอง 

วิธีที่สาม  ปรัชญาเวทานตะมีทรรศนะวา อวิชชาคือ ความไมรูจริงในพระผูเปนเจา
สูงสุดและธรรมชาติของมนุษยกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจาจึงเปนหนทางนําไปสู

                                                 
 

๑๓นงเยาว   ชาญณรงค, ปรัชญาอินเดียโบราณ, (กรุงเทพ: มหาวิทยาลัยรามคําแหง , ๒๕๒๔) ,        

หนา ๑๙๘. 
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๔๓ 
 

สัจธรรม ดังนั้น นรชน จําเปนตองสรางวิญญาณ คือปญญาขึ้นมา เพ่ือญาณจะไดเขาถึงวิญญาณ
สวนลึกที่สุดอันเปนมรรควิธีการหลุดพนในบั้นปลาย๑๔ 

ทรรศนะเวทานตะไดชี้ใหเห็นวาทุกสิ่งคือพรหม นรชนจึงหาใชอื่นไกลไม หากเปน
พรหมนั่นเอง สกลโลกก็คือพรหม เวทานตะบอกวา ความปรารถนาทั้งปวงของมนุษยก็ดี 
ความสุขและความทุกขทั้งหลายของมนุษยก็ดี ลวนไมใชของจริงทั้งนั้น ของจริงในสกลโลกคง
มีแตอยางเดียวคือพรหมมันเปนสิ่งแทจริงเปนสัต (Being) เปนจิต (Consciousness) และเปน
อานันทะ ( Bliss)๑๕หากนรชนมีความปรารถนาบรรลุญาณอันยิ่งใหญและปรารถนาที่จะทําลาย
อวิชชา จําเปนตองปฏิบัติตามขั้นตอนอันเปนการเตรียมตัวตามวิธีปฏิบัติดังตอไปนี้ 

๑. พึงศึกษาพระเวทและเวทานตะทั้งหลาย 
๒.  พึงสละกามทั้งปวงใหสิ้น เชน สละยัญกรรมเพื่อหวังผลในสวรรค หรือละเวน

กรรมอื่นใดที่บทบัญญัติหามไว 
๓. พึงกระทําพิธีกรรมตางๆ ตามที่กําหนดไว โดยการบูชาดวยปราณและมโน     

(บูชาดวยชีวิตและจิตใจ) พึงทําใจใหปลอดจากโทษทั้งปวงและแนวแนอยูในพรหม 
๔. พึงดําเนินตามวิธีการ ๔ วิธี คือ 

  ๔.๑ มองใหเห็นความแตกตางระหวางสิ่งที่จริงกับสิ่งที่ไมจริง กลาวคือ  
   จะตองมองใหเห็นตามความเปนจริงวา ทุกสิ่งทุกอยางไมมีอะไรจริง  
   นอกจากพระพรหม 
  ๔.๒ ตองงดเวนโดยไมหวังผลในการกระทําทั้งปวงในโลกนี้และโลกหนา 
  ๔.๓ ทําจิตใจใหปลอดจากความรูสึกที่มุงไปสูพระพรหมเชนตองอดทนตอ 
   ความเย็นและความรอน ความสุขและความทุกข โดยมองใหเห็นวา 
   สิ่งเหลานี้ไมแตกตางกันเลย 
  ๔.๔ ต้ังความปรารถนาใหสูงยิ่งที่จะหลุดพนจากตัวของตัวเอง และกลืนเขา 
   ไปในพรหมอันเปนขั้นสุดทาย 

เมื่อปฏิบัติตนดังกลาวเปนผลสําเร็จแลว นรชนจะบรรลุภูมิปญญาเพียงพอที่จะเรียน
สูงยิ่งขึ้นไปอีก จึงพึงไปหาอาจารยพรอมดวยของถวาย ขอปวารณาตัวเปนศิษยกอน แลวศึกษา
และปฏิบัติตามคําสอนของอาจารยก็สามารถบรรลุญาณขั้นสูงขึ้นไดตามลําดับ  วิธีบรรลุญาณ

                                                 
 

  ๑๔ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖๖. 
  ๑๕ศรัณย   วงศคําจันทร, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๕๙. 
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๔๔ 
 

เชนนั้นคือ การบําเพ็ญฌาณเพงพระอีศวร กระทั่งบรรลุสมาธิ  เสเตษวระอุปนิษัทกลาววา การ
บําเพ็ญฌานเปนรากเหงาของฌาณในพระเปนเจาสูงสุด ปรัชญาเวทานตะเรียกการบําเพ็ญฌาน
ดวยชื่อตางๆ กัน ปรัชญานี้ไดกลาวถึงฐานะของผูปฏิบัติในการออกแสวงหาความวิเวก และ  
การปฏิบัติตนอื่นๆ ที่จําเปนในการบําเพ็ญฌาน 

 เวทานตะ ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีตางๆ ที่พึงใชในการบรรลุฌาณอันยิ่งใหญ
ตามที่เวทานตะประสงคจะใหมีขึ้นใหสมบูรณที่สุด วิธีดังกลาวมีดังตอไปนี้ คือ๑๖ 

๑. การรับฟง ไดแก ฟงคําสอนของอาจารยดวยความตั้งใจ ดวยการกําหนดไวในใจ 
ซึ่งคําสอนของเวทานตะเกี่ยวกับพรหมตั้งแตตนจนจบประการหนึ่ง และปฏิบัติทองบนเปนนิจ
ประการหนึ่ง จะตองงดเวนไมโตแยงขอความที่อาจารยสอนประการหนึ่ง การนึกถึงผลอันจะ
บังเกิดขึ้นจากญาณประการหนึ่ง และการชื่นชมเมื่อไดรับคําอธิบายของอาจารยประการหนึ่ง 

๒. ความสนใจ ไดแก ความสนใจและเอาใจใสในพระเจาสูงสุด ดวยการบูชา
สักการะและเคารพในพระองค 

๓. การเพียรเพง ไดแก การเพียรเพงตามคําสอนของอาจารย เชน การเพียรเพง      
พระอิศวร เปนตน 

๔. การบําเพ็ญญาณ ไดแก การทําจิตใหมีอารมณเปนหนึ่ง โดยนึกถึงพระพรหมเปน
อารมณ การบําเพ็ญพึงทําตามขั้นตอนดังนี้ 
  ๔.๑ งดเวนจากการทําราย การพูดปด การลักขโมย หรือการทําตนใหบริสุทธิ์ 
   ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ และการไมเชื่อฟงครูบาอาจารย 
  ๔.๒ การนั่งในทาพิเศษ เชน นั่งขัดสมาธิ 
  ๔.๓ การกําหนดลมหายใจเขาออกหรือการปฏิบัติแบบโยคะ 
 

๓.๒.๕  สภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
ทรรศนะเวทานตะกลาววา เมื่อความเชื่อมั่นในอดีตยังปรากฏอยูตลอดเวลาที่ยัง

ศึกษาเวทานตะ สมาธิที่ทบทวนอยูที่สัจจะนั้น และการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง จะสามารถถอน
ความเชื่อถืออดีตเหลานั้นออกไปได เมื่อกําจัดความเชื่อที่ผิดๆ ออกไปไดแลว อาจารยผูสอนก็
จะบอกศิษยผูปฏิบัติวา  “ทานเปนพรหม” และจะใหศิษยศึกษาภาวนาถึงสัจจะนี้อยาง
แคลวคลองจนเกิดความชํานาญ และในที่สุดก็จะเกิดความรูประจักษขึ้นแกตนเองวา “ขาพเจา

                                                 
 

  ๑๖ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖๗.  
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๔๕ 
 

เปนพรหม” ความแตกตางระหวางอาตมันกับพรหมันหรือพรหมก็ไมปรากฏเปนอันเขาถึง
โมกษะอยางสมบูรณ๑๗ 

ผลในการรับรูปรัชญาเวทานตะ บุคคลทั้งหลายที่ปลงใจศึกษาเวทานตะดวยความ
ประสงคจะกลืนเขาเปนหนึ่งเดียวกับพรหม จะไดรับผลตอบแทนหลายประการ 
 

ผลตอบแทนนี้มีกลาวระบุวามี ๓ ข้ัน ตามอานิสงสและญาณของผูปฏิบัติ คือ 
๑. ผลขั้นต่ําสุด ไดแก ผูประกอบยัญญกรรม และพิธีกรรมตางๆ ดังที่ระบุไวใน  

พระเวท นรชนเหลานี้เมื่อตายจะไปสูสวรรคชั้นอินทรเทพ และจะอยูที่นั่นกระทั่งสิ้นบุญจึง
กลับมาเกิดในโลกอีก 

๒. ผลชั้นกลางๆ ไดแก ผูสักการบูชา และบําเพ็ญฌานเพ่ืออํานวยประโยชนแก 
พรหมแตยังไมบรรลุญาณอันสมบูรณ  นรชนเหลานี้  เมื่อตายจะไปสูพรหมโลกและ                          
มีฤทธานุภาพเหมือนพรหมทุกประการ 

นรชน ๒ จําพวกนี้ยังตองเกิดใหมอีก แตกุศลที่แตละคนทําไวทําใหเกิดในชาติใหม
เปนจํานวนไมเทากัน อยางไรก็ตามเมื่อเกิดแตละครั้ง นรชนก็มีสภาวะสูงขึ้นทุกทีจนกระทั่ง
สามารถบรรลุโมกษะไดในบั้นปลาย 

๓. ผลชั้นสูงสุด ไดเฉพาะแกผูบรรลุญาณอันสมบูรณในพระเปนเจาสูงสุดดวยการ
บําเพ็ญฌาน ดังนั้น การเวียนวายตายเกิดตลอดจนสุขทุกขของนรชนจะสิ้นไป นรชนจะประสบ 
ความสงบสุขลวนๆ จะบรรลุโมกษะ และจะไดรูวา ตัวคือ พรหม นั่นเอง๑๘ 
 

๓.๓  ปรัชญานยายะ 
 ๓.๓.๑  เหตุเกิดของสังสารวัฏ 

ทรรศนะของนยายะเห็นวา พระเปนเจา คือ ตัวการณะขั้นปฐมของโลก พูดกลับกัน
อีกก็คือวา โลกเปนการิยะ (ผล) ของพระเปนเจา พระเปนเจาเปนการณะ (เหตุ) ของโลก           
ที่เรียกวา การณะของโลกก็เพราะวา พระเปนเจาเปนผูสรางโลก เปนผูรักษาโลก และเปน         
ผูทําลายโลก คําวา ผูสรางโลกในที่นี้ หมายแตเพียงวา พระเปนเจาเปนผูจัดสิ่งที่มีอยูแลวใหเขา
รวมกันอยางมีระเบียบ คือตามมติของนยายะเห็นวา กอนแตจะมีโลกอันมีระเบียบตามลักษณะ

                                                 
 

 ๑๗วิไล   เพียรพิจารณ, ประวัติและผลงานของนักปรัชญาอินเดีย, (ปทุมธานี : วิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยา

ลงกรณ, ๒๕๒๙), หนา ๓๔.   

                     ๑๘สมัคร บุราวาศ, ปรัชญาพราหมณสมัยพุทธกาล,(กรุงเทพมหานคร :แพรพิทยา,๒๕๑๖),หนา๓๐๒. 
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๔๖ 
 

ของเหตุผลและกฎทางศีลธรรม ดังที่เราอาศัยอยูนี้ ทานวา เดิมทีมีองคภาวะหลายอยางซึ่งตั้งอยู 
เปนอยูอยางนิรันดร ไมมีใครสราง 

เชนเดียวกับพระเปนเจาเอง และมีมาพรอมๆ กับพระเปนเจา สิ่งเหลานี้ คือ (๑) ธาตุ
ทั้ง ๔ ชนิด มี ดิน น้ํา ไฟ และลม (๒) อากาศ (๓) อวกาศ (space) (๔) กาล (๕) มโนหรือมนัส 
(๖) อัตตาหรือชีวาตมัน เมื่อรวมกับพระเปนเจาเขาดวยกันเปน ๗ ชนิด แตองคภาวะเหลานี้ตางก็
กระจัดกระจายกันหาไดรวมตัวกันดังที่เราเห็นนี้ไม  พระเปนเจาไดจัดใหสิ่งที่มีเหลานี้รวมตัว
กันตามระเบียบแหงกฎศีลธรรม จึงมีโลกแหงศีลธรรมเกิดขึ้น นยายะถือเอาสาเหตุขอนี้แหละจึง
เรียกพระเปนเจาวาผูสรางโลก หมายความวา พระเปนเจาไมไดสรางโลกขึ้นมาจากความไมมี
อะไรเลย จนกลายมาเปนโลกอันอุดมสมบูรณดวยพืช สัตว และคน ดังที่บางศาสนาเชื่อถือกัน  

คําวาผูสรางในที่นี้ ถาจะเปรียบเทียบก็เทากับนายมาลาการผูเก็บดอกไมซึ่งมีอยูแลว
ในสวน มารอยเขาเปนระเบียบเดียวกัน หรือเหมือนกับนายชางผูสรางเรือน ที่ประกอบสวน
ตางๆ ของโครงเรือนเขาดวยกัน จนไดรูปเรือนขึ้น ที่วาพระเปนเจาเปนผูรักษาและเปนผูทําลาย
นั้น นยายะหมายเพียงวาโลกแหงความเปนระเบียบนี้ดํารงอยูได ก็เพราะเจตจํานงของพระเปน
เจา ตราบใดที่พระเปนเจายังประสงคให  องคภาวะตางๆ ดําเนินอยูในระเบียบแหงศีลธรรม 
ตราบนั้นก็ยังมีโลกแหงศีลธรรมอยู โดยลักษณะนี้จึงเรียกวาผูรักษา และเมื่อใดพระเปนเจาทรง
ปลอยพลังไปทําลายระเบียบแหงโลกนี้ เมื่อนั้นโลกก็จะสลายตัวออก องคภาวะตางๆ 

 ดังกลาวจะกระจัดกระจายกันอยูดังเดิม กฎทางศีลธรรมและระเบียบทางเหตุผลจะ
สิ้นไป โดยลักษณะนี้จึงรียกวาผูทําลายโลก  หนาที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของพระเปนเจา          
ตามทรรศนะของนยายะคือ หนาที่ควบคุมดูแลทางความประพฤติของคนและสัตวใหดําเนินไป
ตามหลักศีลธรรมโดยหนาที่นี้พระเปนเจามีชื่ออีก ๒ ชื่อ คือ 

๑. ประโยชกกรรตา ไดแก ผูแนะนําใหคนและสัตวทําแตสิ่งดี เวนชั่ว เหมือนบิดา   
ผูมากดวยเมตตา แนะนําตักเตือนบุตรนอยของตนอยูเปนประจํา 

๒. กรรมผลทาตา ไดแก ผูจัดแบงผลแหงการกระทําใหแกคนและสัตวตามกฎแหง
กรรมอยางยุติธรรมที่สุด เหมือนบิดาผูรักบุตร ใหรางวัลบุตรเมื่อเขาทําดี และลงโทษเมื่อเขาทํา
ชั่ว ฉะนั้น การที่ผูปฏิบัติจะไดรับผลสําเร็จแคไหน เพียงใดหรือไม จึงขึ้นอยูกับหนาที่ของ   
พระเปนเจานี้เอง๑๙ 
 

                                                 
 

   ๑๙อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย , หนา ๑๙๒-๑๙๓. 
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๔๗ 
 

 ๓.๓.๒  ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 
 ชีวาตมันหรือวิญญาณของแตละบุคคล เปนภาวะที่เกิดขึ้นเองและดํารงอยูชั่วนิรันดร
ทั้งมีจํานวนเหลือคณาเชนเดียวกับปรมาณู ชีวาตมันเปนมูลฐานแหงสัมปชัญญะหรือความ
รูสึกตัว สัมปชัญญะไมไดเปนคุณสมบัติที่ติดตัวของชีวาตมัน แตเปนคุณสมบัติจรที่มีขึ้น
ภายหลัง ดังจะเห็นไดในขณะที่หลับสนิท ที่ปราศจากความฝน ชีวาตมันจะไมมีสัมปชัญญะ     
ชีวาตมันเปนผูรับรูอารมณ เสวยอารมณ และเปนผูกระทํากรรมและเสวยผลกรรมตราบที่         
ชีวาตมันยังเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ชีวาตมันจะมีมนัสหรือจิตเปนสื่อกลางในการรับรู
อารมณตางๆ ที่ผานเขามาทางประสาทสัมผัส ดังนั้นรางกายก็ตาม มนัสก็ตาม ตางก็เปนอุปกรณ
ในการรับรูโลกภายนอกของชีวาตมัน แตเมื่อชีวาตมันบรรลุโมกษะแลว ชีวาตมันก็จะแยกออก
จากมนสัอยางเด็ดขาด 
  สวนการเกิดของแตละคนก็เพราะชีวาตมันมาอาศัยอยูในรางกาย และการตายก็คือ 
การที่ชีวาตมันมาสัมพันธแยกตัวไปจากรางกาย เพื่อออกไปหารางใหมอาศัยตอไป การที่         
ชีวาตมันมาสัมพันธกับรางกายนี่เอง เปนเหตุที่ทําใหชีวาตมันสําคัญผิด คิดวารางกายคือ           
ชีวาตมัน จึงทําใหเกิดอุปาทาน ความยึดมั่น ถือมั่น นี่แหละคือบอเกิดแหงทุกขทั้งปวง และนี่เอง
ที่เปนสังโยชน หรือการติดของ เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอันเนื่องมาจาก อวิทยานั่นเอง๒๐ 

นักปราชญฮินดูชื่อวา วยาสะ อธิบายวา ความสําคัญผิดยอมนํามาซึ่งความลําเอียง 
ความลําเอียงยอมนําความเหี่ยวแหงใจ ริษยา ความเห็นผิด ความประมาทอหังการและโลภ
ตามลําดับ บุคคลยอมประกอบประทุษกรรมมาทําราย ลักขโมย และประพฤติผิดในกามดวยกาย 
ก็เปนคนทุจริตหยาบคายรายกาจ การกระทําหนาที่นี้เปนอกุศลกรรม แตเมื่อบุคคลประพฤติ
พรอมดวยกาย เชน การใหทาน เมตตา กรุณา เปนผูมีสัตย บําเพ็ญประโยชน กลาวแตคําที่เปน
สาระ สาธยายพระเวท และมีอุเบกขา ยอมยังธรรมคือกุศลใหบังเกิด เหตุฉะนี้ อกุศลและกุศลจึง
เปนกรรมสรางทุคติและสุคติใหมีขึ้น การเกาะเกี่ยวดวยชาติ คือ ความเกิดยอมเปนทุกขทาน
กลาววา อาหารเมื่อคลุกเคลากับน้ําผึ้งและยาพิษก็ควรละทิ้งเสีย เพราะเปนความบันเทิงสุข แตมี
ทุกขเจือปนอยูดวย๒๑ 
 

  
                                                 

 

  ๒๐ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย,, หนา ๑๔๖-๑๔๗. 

   ๒๑ทวีศักดิ์   ญาณประทีป, วรรณกรรมศาสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๑๘), หนา ๑๘. 
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๔๘ 
 

๓.๓.๓  ลักษณะของสังสารวัฏ 
ทรรศนะของปรัชญานยายะ  ถือวาสิ่งที่เกิดขึ้นจากการรวมตัวของปรมาณูเปนสิ่งที่

เกิดขึ้นใหม  ไมใชสิ่งที่มีอยูกอนแลวคลี่คลายออกมาจากสิ่งที่เปนเหตุอยางที่ฝายสัตการยวาท
เชื่อถือ  สิ่งที่เกิดขึ้นใหมนี้มีคุณสมบัติเปนของตนเอง  นยายะมีทรรศนะวาชีวาตมันเปนมูลฐาน
หรือท่ีต้ังแหงสัมปชัญญะหรือความรูสึกตัว  สัมปชัญญะไมไดเปนคุณสมบัติติดตัวของ            
ชีวาตมัน  หากเปนคุณสมบัติที่มีขึ้นโดยบังเอิญหรือมีขึ้นในภายหลัง  ที่วาเปนคุณสมบัติโดย
บังเอิญนี้ก็เพราะในเวลาบุคคลนอนหลับสนิทที่ปราศจากการฝนชีวาตมันจะไมมีสัมปชัญญะ   
ชีวาตมันเปนตัวผูรับรูอารมณ  ผูเสวยอารมณผูกระทํากรรม  และผูเสวยผลของกรรม  ชีวาตมัน
ไมไดเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระเปนเจาอยางที่ปรัชญาบางระบบของอินเดียเชื่อถือ  นยายะ  
ถือวาพระเปนเจาเปนบรมอาตมัน  ชีวาตมันแตละตนมีลักษณะเปนหนึ่งที่ปราศจากสวนยอย  
ความรูสึกนึกคิดและการรับรูอารมณตาง ๆ เปนคุณสมบัติของชีวาตมัน  แมจะเปนสิ่งที่เล็ก     
แตเมื่ออยูในรางกาย  มันก็สามารถแผความรูสึกไปไดทั่วทุกสวนของรางกาย  ในเวลาที่ยังเวียน
วายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ ชีวาตมันแตละคนตางก็มีจิตหรือมนัสเปนสื่อกลางในการรับรู
อารมณตาง ๆ ที่ผานเขามาทางประสาทรับสัมผัส  มนัสก็ดี  รางกายอันเปนท่ีต้ังของประสาทรับ
สัมผัสก็ดี  เปนอุปกรณในการรับรูโลกภายนอกของชีวาตมันแตในเวลาบรรลุโมกษะ               
ชีวาตมันจะแยกออกเด็ดขาดจากมนัส  การติดของเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารของชีวาตมัน
เกิดจากอวิทยาและกรรม  โมกษะหรือความหลุดพนเกิดขึ้นโดยอํานาจของวิทยาและการทําลาย
กรรมใหหมดไป  ปรัชญานยายะถือวาพระเวทเปนผลงานของพระเปนเจา  เพราะฉะนั้น
ขอความในคัมภีรพระเวทจึงปราศจากขอผิดพลาดโดยประการทั้งปวง 

อาตมันเปนมูลฐาน หรือเปนที่ต้ังแหงความรูตัวหรือสัมปชัญญะ มิใชคุณสมบัติติด
ตัวของอาตมันมาแตเดิม แตมันเกิดขึ้นมาภายหลังหรือโดยบังเอิญ สังเกตไดจากเวลานอนหลับ
สนิทที่ปราศจากการฝน อาตมันจะไมมีสัมปชัญญะ อาตมันเปนผูรับรูอารมณ เสวยอารมณ เปน
ผูกระทํากรรม และเปนผูเสวยผลแหงกรรม คุณสมบัติของอาตมันก็คือ ความรูสึกและการรับรู
อารมณตางๆ เมื่ออาตมันอาศัยรางกายอยูนั้น แมมันจะเปนสิ่งที่เล็ก แตก็สามารถแผความรูสึก
ไปไดทุกสวนของรางกาย ขณะที่ยังมีการเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ อาตมันแตละตนก็จะ
มีจิตหรือมนัสเปน สื่อกลางการรับรูอารมณตางๆ ที่ผานเขามาทางประสาทสัมผัส มนัสและ
รางกายเปนเครื่องมือของอาตมันในการรับรูภายนอก  

แตเมื่อใดอาตมันเขาสูภาวะแหงโมกษะแลว อาตมันก็จะแยกออกจากมนัส เมื่อมนัส
เปนอณูที่ละเอียดประณีตและเล็กที่สุดเชนเดียวกับอณูอยางหนึ่ง อาตมันก็เปนวิภู คือมีอยูทั่วไป

Page 59 of 116

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๔๙ 
 

ชั่วนิรันดร และไมสามารถทําลายใหสูญสลายได   ปรัชญานยายะ  กลาววา อาตมันเปนตัวการ
อันหนึ่งซึ่งมีความพอใจหรือไมพอใจในอารมณ พยายามที่จะใหไดมาซึ่งอารมณปรารถนา และ
หลีกเลี่ยงจากอารมณที่ไมนาปรารถนาและรวมเสวยสุขและทุกขจากผลแหงกรรมซึ่งตนเองได
ทําไว การติดของที่ตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏของอาตมันเกิดจากอวิทยาและกรรม 
การที่จะบรรลุโมกษะหรือความหลุดพนไดก็ดวยอาศัยวิทยา คือความรูแจงเห็นจริงตามสภาวะ
แหงสัจธรรม แลวจึงจะสามารถทําลายกรรมใหหมดไป  

 การหลุดพนจากทุกขตามทรรศนะของนยายะ  คือการที่อาตมันพนจากความผูกพัน
ของรางกายและประสาท ถือวาปลอดจากสุข ปลอดจากทุกข กลายเปนสภาพบริสุทธิ์ คลายกับ 
คนที่หลับสนิทไมมีการฝน มีคุณสมบัติ ๓ ประการ คือ อภัย คือปลอดจากความกลัว อชรัม คือ
ปลอดจากความแกชรา และอมฤทยุทัม คือปลอดจากความตาย๒๒ 
 

 ๓.๓.๔  วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
 วิธีปฏิบัติเพื่อไปสูโมกษะก็ดวยปญญา๒๓  คือรูความจริงวาชีวาตมันของตนเปน
สภาวะที่เปนอมตะมีความสําคัญเหนือสิ่งใดๆ  สวนการที่ชีวาตมันตองมามีทุกขก็เพราะมา
เกี่ยวของกับรางกาย  มีรางกายเปนที่กักขังทําใหเขาใจผิดคิดวา รางกายเปนตัวตนจริงๆ  หรือ
เห็นรางกายกับชีวาตมันเปนอยางเดียวกัน จึงเกิดอุปาทานอันเปนที่มาของกิเลสทั้งปวง สวนวิธี
ปฏิบัติเพื่อการรูแจมแจงชีวาตมันก็มีดังนี้   
 วิธีปฏิบัติเพื่อใหรูแจงตน นยายะไดเสนอไวดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ ใหเรียนรูลักษณะอันแทจริงของตน หรืออาตมันจากคัมภีรพระเวท ขั้นนี้
เรียกวา ศรวณะ (ป.สวนะ) 

ขั้นที่ ๒ ใหคิดใครครวญ ไตรตรอง ตามที่เลาเรียนมาดวยหลักเหตุผล ขั้นนี้เรียกวา     
มนนะ 

ขั้นที่  ๓  ใหเขาสมาธิเพงพิจารณาใหเห็นลักษณะแทของอาตมันซึ่งจะทําใหแยกตัว
ออกจากสิ่งที่ไมใชอาตมันได ขั้นนี้เรียกวา นิธิธยาสนะ 

นยายะกลาวตอไปอีกวา ถึงแมวาเราจะไดปฏิบัติตามขั้น ๓ ขั้นดังกลาวแลวก็ตาม    
ก็หาใชวาจะไดประสบผลสําเร็จทุกคนไปไม ทั้งนี้เพราะยังมีเงื่อนไขอยูวาถาพระเปนเจาไม
โปรด ผูปฏิบัติก็ไมสําเร็จ ถาพระเปนเจาโปรดจึงจะสําเร็จ เพราะพระเปนเจาเปนผูนําทาง เมื่อ
                                                 
 

 ๒๒ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพฯ : พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๖), หนา ๘๗-๘๘. 

    ๒๓ฟน   ดอกบัว,ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๔๙. 
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๕๐ 
 

ขาดผูนําทางเสียแลว  ผูปฏิบัติก็ไมอาจดําเนินถูกทางได  จึงไมสําเร็จผลในการปฏิบั ติ             
พระเปนเจาจึงมีบทบาทอันสําคัญติดตามมาอีกเปลาะหนึ่ง และในฐานะนักศึกษา เราก็จําเปน
จะตองศึกษาหาความจริงวาพระเปนเจาที่วานี้คืออะไร เขามาเปนผูนําทางปฏิบัติของเราได
อยางไร๒๔ 
 

 ๓.๓.๕  สภาวะหลังจากการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
สภาวะที่ดับทุกขและการเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง จึงเปนสภาวะที่อิสระ

สมบูรณที่อยูเหนือความยินดี ยินราย หรือตลอดทั้งบุญและบาป แตผูที่หลุดพนโมกษะไดก็ตอง
ขึ้นอยูกับพระเปนเจาจะทรงโปรดหรือไมถาพระองคทรงโปรดก็เขาไดถาไมโปรดก็เขาไมได
เพราะพระเปนเจาทรงเปนผูนําทางเมื่อขาดผูนําทางเสียแลวดังนั้นพระเจาจึงความสําคัญมาก 
ทรรศนะของนยายะยกยองพระเปนเจาวาทรงสมบูรณดวยประการทั้ง ๖  คือ (๑) ความเปนใหญ
(๒)   ความมีอํานาจ (๓)  ความรุงเรอืง  (๔) ความงาม (๕)  ความรู(๖)  ความมีอิสรภาพ๒๕   
                สรุปวาทรรศนะหลักการหลุดพนขึ้นอยูกับพระเปนเจาเพียงอยางเดียว การหลุดพน
เปนสภาวะที่ปลดเปลื้องตนออกจากความหลงผิดและถอดอารมณทั้งปวงออกผูปฏิบัติก็จะพน
จากกรรมในที่สุด  ไมมีความยินดียินราย  ตอโลกทั้งหลายทั้งปวง  ก็จะบรรลุโมกษะ คือความ
หลดพนจากทุกขทั้งปวง เปนการสิ้นสุดแหงการเวียนวายตายเกิด ขอสังเกตสภาวะหลังการ  
หลุดพน ปรัชญานยายะ พ่ึงเพียงพระเปนเจาในสมาธิเทานั้น และกลาวถึงเรื่องนี้ไมมากนัก 
                           

๓.๔  ปรัชญาไวเศษิกะ 
 ๓.๔.๑  เหตุเกิดของสังสารวัฏ 

ปรัชญาไวเศษิกะเชื่อในทฤษฎีปจจยาการ อันเปนทฤษฎีที่ถือวาผลมิไดมีอยูกอนแลว
ในสิ่งที่เปนเหตุ หากแตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นใหม โดยสิ่งที่เปนเหตุทําใหมันเกิด โลกที่เราอาศัยอยูนี้
จัดเปนสถานที่สําหรับฝกอบรมบมนิสัยทางศีลธรรมของวิญญาณ หรืออาตมันทั้งหลาย ทฤษฎี
เรื่องโลกของไวเศษิกะก็ดําเนินไปตามทรรศนะทางจิตของปรัชญาอินเดียท้ังหลาย แตเนื่องดวย
ไวเศษิกะมีความเห็นวา อุบัติกาลของโลกก็ดี ยอมขึ้นอยูกับการรวมตัวกันและแยกตัวออกของ
ธาตุ หรือปรมาณู ๔ อยาง คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ดังนั้น ทฤษฎีนี้จึงเรียกกันวา “ทฤษฎีปรมาณูของ
โลก” 

                                                 
 

  

 ๒๔อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๐๐-๑๐๑. 

              ๒๕ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๙. 

Page 61 of 116

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๕๑ 
 

 แตอยางไรก็ตาม ทฤษฎีปรมาณูของไวเศษิกะมีความเห็นวา การที่ปรมาณูทั้ง ๔ 
ชนิด จะรวมตัวกันเขาก็ดี จะแยกจากกันก็ดี ยอมเปนไปตามกฎทางจิต และระเบียบทางศีลธรรม
อยู อนึ่ง ทรัพยอีก ๕ อยาง คือ อากาศ กาล เทศะ มนัส และอาตมัน ที่ไวเศษิกะรับรองวามีอยู
อยางนิรันดรนั้นไมใชเปนปรมาณูทางวัตถุ อยางเชน ดิน น้ํา ไฟ ลม นี้แสดงวาไวเศษิกะมิใช
พวกวัตถุนิยมแตเปนขั้นหนึ่งของปรัชญาจิตนิยม 

ทฤษฎีปรมาณูของไวเศษิกะมีความเห็นวา เบื้องหลังแหงการปฏิบัติการของปรมาณู
ทั้งหลาย ยังมีเจตจํานงในทางกอ (Creative Will) และเจตจํานงในการทําลาย (Destructive Will) 
ของพระมเหศวร ผูซึ่งจะบันดาลใหเกิดการสรางและการทําลายขึ้นตามอํานาจแหงบุญและบาป
ของวิญญาณ หรือชีวาตมันทั้งหลาย ที่ไดสะสมอบรมเขาไวในชาติและภพตางๆ และเปนไป
ตามกฏแหงกรรมที่จะจําแนกผลใหแกชีวาตมันนั้นๆ ดวย๒๖ 

ทฤษฎีวิวัฒนาการของโลก ไวเศษิกะเชื่อวาจักรวาลนี้เปนระบบหนึ่งของวัตถุสิ่งของ 
พืช และสัตว มีชีวิต มีรางกาย พรอมดวยอินทรียและจิต มีสติปญญาและมีความรูสึกนึกคิด 
ทั้งหมดนี้อาศัยสัมพันธซึ่งกันและกัน อยูหาง กาล เทศะ และอากาศ สิ่งมีชีวิตนั้นเมื่อวาโดย
ลักษณะแทจริงแลวก็คือ ชีวาตมันหรือวิญญาณซึ่งเปนผูเสวยสุข หรือทุกขในโลกนี้ตามแต
ลักษณะของแตละคน คือสุดแลวแตวาจะเปนคนฉลาดหรือคนโง เปนคนมีศีลธรรมหรือไร
ศีลธรรมนั่นเอง และระเบียบนี้แหละที่ขีดเสนใหชีวิตของคนเราดําเนินไปตามครรลองของมัน 
ระเบียบนี้มิใชเปนเพียงระเบียบทางวัตถุเทานั้น แตเปนกฎทางศีลธรรมดวย๒๗ 

 

 ๓.๔.๒  ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 
ไวเศษิกะเปนปรัชญาประเภทพหุสัจนิยม (Pluralistic realism) เชนเดียวกับนยายะ 

เพราะถือวาสิ่งที่เรารับรูไดดวยประสาทสัมผัสเปนสิ่งที่มีอยูจริง ดังนั้นสิ่งที่มีอยูจริงจึงมีอยูอยาง
มากมายนับไมถวน ไวเศษิกะเรียกสิ่งที่มีอยูจริงวา ปทารถะ (Category)  แปลวา สิ่งที่นํามา
แสดงใหรูไดดวยคําพูด หรือเมื่อวาโดยใจความก็คือ สิ่งตางๆที่มีอยูในโลกนั่นเอง ปทารถะ      

                                                 
 

                ๒๖Dr.Chandradhar Sharma : op.cit. p. 184 ; Satischanda Chatterjce and Dhirendramohan Datta : 

An Introduction to Indian Philosophy, (University of  Calcutta, 1960), pp. 243-244. (อางในอดิศักดิ์   ทองบุญ, 
ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, หนา  ๒๒๘).   

 ๒๗อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๒๘. 
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๕๒ 
 

มี   ๗  อยาง คือ๒๘  (๑) ทรัพยะหรือสสาร (Substance)   (๒) คุณะหรือคุณสมบัติ (Quality)            
(๓) กรรมะหรือการเคลื่อนไหว (Action) (๔) สมานยะหรือลักษณะรวมสากล (Generality or 
Universality) (๕) วิเศษะหรือลักษณะเฉพาะ (Paricularity) (๖) สมวายะหรือความแนบเนื่อง 
(Inherence) (๗) อภาวะหรือความไมมี (Non-existence)  

ในบรรดาปทารถะทั้ง ๗ อยางนี้ ต้ังแต ๑-๖ กณาทะ ผูสถาปนาลัทธิไวเศษิกะเปนผู
บัญญัติไว สวนขอที่ ๗ อาจารยรุนหลังของสํานักไวเศษิกะไดเพ่ิมเขามา  ธรรมชาติของสัตวจึง
มีทรัพยะหรือสสารเปนตัวยืนโรงคงที่ใหคุณสมบัติตางๆไดอาศัย ทรัพยะนี้ไวเศษิกะไดจําแนก
ไววามี ๙ ชนิดดวยกันคือ๒๙ ดิน (ปฐวี) น้ํา (อาโป) ลม (วาโย) ไฟ (เตโช) อากาศ (Ether) กาละ 
(Time) เทศะ (Space) มนัสหรือใจ (Mind) และอาตมัน (Self) ในบรรดาทรัพยะทั้ง ๙ อยางนี้ 
ทรัพยะ ๕ ชนิดแรก เรียกวา ภูต เปนวัตถุธาตุ (Physical elements) จึงรูไดดวยประสาทสัมผัสแต
ละอยางมีคุณสมบัติเฉพาะตน 

ในบรรดาทรัพยะทั้ง  ๙ ชนิด  มีมนัสหรือใจ  (mind) และอาตมัน (self) มีสวน
เกี่ยวของในชีวิตของมนุษย กลาวคือ มนัสหรือใจ เปนอายตนะหรืออินทรียภายในอยางหนึ่ง จึง
เปนรูปธรรม มนัสเปนเครื่องมือของอาตมันในการรับรู ความรูสึกภายในตางๆ เชน ดีใจ เสียใจ 
รัก ชังเกลียด โกรธ และสุข ทุกข เปนตน ในการรับรูแตละครั้งจะเริ่มที่ชีวาตมันกอน โดย
อาตมันมีเจตจํานงจะรูอะไรก็จะใชเครื่องมือสําหรับเรื่องนั้นๆ ติดตอ อยางเชน ชีวาตมันอยาก
จะเห็นรูป ชีวาตมันก็จะสัมผัสกับมนัส มนัสก็จะสัมผัสกับตา และตาก็จะสัมผัสกับรูป ดังนั้น
มนัสก็ตาม อายตนะภายในทั้งหลายก็ตาม เปนเพียงเครื่องมือของอาตมัน สําหรับติดตอกับโลก
ภายนอก เพราะมนัสมีสภาพเปนปรมาณู เราจึงไมอาจรูถึงความมีอยูของมันดวยประสาทสัมผัส
ไดแตก็รูไดดวยการอนุมานเชนกันดังนี้๓๐ 

๑. ในการรับรูความมีอยูของวัตถุภายนอก เราตองอาศัยประสาทสัมผัส เชน ตา    
เปนตน จึงจะรูไดฉันใด การรับรูอารมณภายใน เชน ความดีใจ เสียใจ เปนตน ก็ตองอาศัย
เครื่องมือในการรับรูนั่นก็คือมนัสฉันนั้น 

                                                 
 ๒๘Changradhra Sharma, A Critical Survey of Indian Philosophy, (Varanasi : Motital Banarsidass) 

1964) p.176. 
  

 ๒๙Ibid P. 176, (อางใน  ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย), หนา ๑๗๕.                       

 ๓๐Satischandra Chatterjee, An Introduction to Indian Philosophy, (Culcutta : University of 

culcutta, 1968), p. 229, (อางใน  อดิศักดิ์  ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย), หนา ๑๖๔. 
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๕๓ 
 

๒. ประสาทสัมผัสของเราคือตา หู จมูก ลิ้น และกาย ยอมสัมผัสกับสิ่งที่เปนคูของ
มัน และอาจเกิดพรอมกันได เชนขณะอานหนังสืออยูก็ฟงเพลงได แตความเปนจริงเรารับรูแต
ละอยางไมพรอมกัน ขอน้ีแสดงวาจะตองมีอะไรอยูเบื้องหลังคอยจัดฉากอยู นั่นก็คือมนัส
นั่นเอง เพราะลําพังแตประสาทสัมผัสไมอาจทําอยางนั้นได 

อาตมันเปนสวนที่สําคัญที่สุดของคน ตลอดทั้งสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย อาตมันเปน        
ผูบงการกระทําทุกอยางไมวาทางกาย วาจา และใจ และเปนผูรับผลของการกระทํานั้นๆ ดังนั้น
อาตมันจึงเปนผูเสวยสุข ทุกข ดีใจ และเสียใจ เปนตน จึงรับผลบุญ-บาป และการเวียนวายตาย
เกิดตอไป อาตมันมี ๒ อยาง คือ ชีวาตมันและปรมาตมัน ชีวาตมันคือวิญญาณของสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลาย ดังนั้นชีวาตมันจึงมากมายนับไมถวน แตมีคุณสมบัติแตกตางกันไปตามชนิดของ
รางกายที่ชีวาตมันเขาไปอาศัย ดวยเหตุนี้ชีวาตมันในเทพ คน สัตว และในตนไม จึงมีความ
แตกตางกัน สวนปรมาตมันมีหนึ่ง แตก็เปนที่มาหรือผูสรางสากลจักรวาลและสิ่งทั้งปวง  

สวนการมีอยูของชีวาตมันก็พอรูไดดวยการอนุมาน จากความรูสึกทางจิต เชน 
ความสุข ความทุกข ความเกลียด ความโกรธ ความรัก ความชัง เปนตน โดยไมมีผูสุข ผูทุกข ผู
เกลียด ผูโกรธ ผูรัก ผูชัง เปนตน ดังนั้นขณะที่เราอานหนังสืออยู ชีวาตมันนั่นแหละกําลังอาน
อยู จะปฏิเสธไมไดวาผูอานไมมี มีแตการอาน๓๑ 
 

 ๓.๔.๓  ลักษณะของสังสารวัฏ 
ทรรศนะปรัชญาไวเศษิกะไดกลาวโดยภาพรวมถึงลักษณะของสังสารวัฏวาเกิดจาก

เจตจํานงของพระเจา คือ พระมเหศวร (อิศวรใหญ) ซึ่งพระองคเปนผูควบคุมความเปนไปของ
จักรวาล เพื่อใหเปนสถานแหงการเสวยสุขและทุกขของเหลาสัตว เนื่องจากกระบวนการสราง
และการทําลายโลกเปนสภาวะที่กําหนดไมได (อนาทิ) เราจึงไมสามารถพูดถึงการสรางโลก
ของพระเจาครั้งแรกได แตการสรางโลกใหมเกิดขึ้นหลังการมี่โลกถูกทําลายลง เมื่อพระเจาทรง
มีเจตจํานงที่จะสรางโลกขึ้นมาใหม เจตจํานงของพระองคนี่เองที่สงแรงกระตุนไปสูผลรวมของ
บุญ-บาป ซึ่งชีวาตมันทั้งปวงไดกระทําไวในขณะที่ดํารงอยูในโลก  

เจตจํานงหรือท่ีเรียกวา  “ อทฤษฏะ ” (อํานาจที่มองไมเห็น) ก็จะเริ่มทํางานใน
รูปการสรางสรรคของพระเจา นั่นคือ เริ่มที่เจตจํานงของพระเจาไดสัมผัสกับบรรดาวิญญาณ              
ที่มีพลังแหงอทฤษฏะแฝงอยู ทําใหปรมาณูของธาตุลมเริ่มมีการเคลื่อนไหวกอนปรมาณูชนิด

                                                 
  

    ๓๑อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (พระนคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๒), หนา ๑๖๖. 
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๕๔ 
 

อื่นๆ ปรมาณูของธาตุลมก็รวมกันเขาเปนทยาด หรือไตรอัด จากนั้นก็เกิดเปนลมขึ้นมา ลมจึง
เปนการสั่นสะเทือนของอากาศ ความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้นที่ปรมาณูของธาตุน้ํา การรวมตัวกัน
เปนธาตุน้ําก็เกิดขึ้น น้ําที่เกิดขึ้นมีอยูในลมแลวก็เคลื่อนตัวไปดวยแรงของลม ลําดับตอไป  

ความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้นที่ปรมาณูของดิน แลวดินก็เกิดขึ้น ดินลอยอยูบนแผนน้ํา
อันกวางใหญ แลวความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้นที่ปรมาณูของธาตุไฟ ปรมาณูของธาตุไฟก็รวมตัว
กันเปนแสงสวางปรากฏแสงเรืองรองอยูในสายน้ํา และในลําดับสุดทาย  พระมเหศวรก็จะทรง
ต้ังเจตจํานงใหไขโลกปรากฏขึ้น ภายในไขโลกนี้ พระองคจะทรงบันดาลใหพระพรหม ซึ่งเปน
วิญญาณโลกอุบัติขึ้น พรอมกับประทานคุณสมบัติเหลานี้คือ ปรีชาญาณ ความไมติดของและ
ความเปนใหญใหแกพระพรหม และทรงมอบหนาที่ในการสรางโลกใหแกพระพรหม หลังจาก
นั้นพระพรหมก็จะทรงสรางมนุษยและสิ่งตางๆ ขึ้นในโลก และใหเปนไปตามบุญ-บาป  

ที่ชีวาตมันทั้งหลายไดกระทําไวในอดีต แลวใหสัตวโลกเหลานั้นเสวยสุข-ทุกข 
สมควรแกกรรมของตน การสรางโลกของพระเจากับการทําลายโลกของพระเจาจะสลับกันไป 
การสรางเริ่มจากการทําลายโลก เวลาแหงการสรางจนกระทั่งถึงการทําลายโลกถือวาเปน       
วัฏจักร เรียกวา“กัลป” การสรางและการทําลายจะสลับกันไปอยูอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด๓๒ 

 

ไวเศษิกะไดแบงลักษณะสามัญออกเปน ๓ ชนิด หรือ ๓ ชาติ คือ 
 ๑.  ปราชาติ คือ ลักษณะสามัญขั้นกลางซึ่งเปนตนเหตุใหเกิดลักษณะสามัญขั้นสูง
ตอไป ปราชาตินี้ ทานวามีประจําอยูในทรัพย นั่นก็คือความเปนทรัพย 
  ๒.  ปราปราชาติ คือ ลักษณะสามัญขั้นกลาง ซึ่งเปนเหตุใหเกิดลักษณะสามัญขั้นต่ํา
อีกตอไป ทานวาปราปราชาติมีประจําอยูในสัตวและวัตถุ ลักษณะสามัญดังกลาวนี้เรียกวา ความ
เปนสัตวและความเปนวัตถุ 
 ๓.  อปราชาติ คือ ลักษณะสามัญขั้นต่ํา เพราะเกิดมาจากขั้นกลาง มีประจําอยูในคน
และสัตวเดรัจฉานที่เรียกวา ความเปนคน และความเปนสัตวเดรัจฉาน ซึ่งมีประเภทแยกยอย
ออกอีกมากมาย เชน โค ควาย มา ลา ชาง เปนตน๓๓ 
  

  
 

                                                 
 

 ๓๒ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๑๓๒-๑๓๓. 
 

๓๓อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๖-๒๑๗. 
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๕๕ 
 

 ๓.๔.๔  วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
วิธีการของไวเศษิกะก็คลายกับปรัชญาระบบอื่นในปรัชญาฮินดูก็คือ การทําลาย 

อวิทยา ดวยวิทยาหรือวิชชา การรูแจมแจงในสัจธรรมคือจะตองศึกษาพระเวทโดยความเคารพ 
คือรูแจมแจงในสมมุติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ รูจักโลก รูจักอาตมันวาตางกันแลวพยายามแยก
อาตมันใหออกจากความเศราหมองทั้งปวง โดยหยุดทํากรรมดวยอํานาจตัณหา อุปาทาน บุญ
และบาปก็จะไมเกิดขึ้น เมื่อผลแหงบุญ-บาปใหมไมมี และผลแหงบุญ-บาปเกาคอยหมดไป และ
ในที่สุดก็จะหมดบุญ-บาปทั้งปวง ครั้นผลของกรรมเกาหมดและกรรมใหมไมมี ชีวาตมันก็จะ
สลัดตนเองจากบวงทั้งปวง กลับคืนสูสภาพบริสุทธิ์ของตนดังเดิม 
 ๓.๔.๕  สภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ 

โมกษะคือภูมิที่อยูของผูที่หลุดพนจากกิเลส ดังนั้นโมกษะจึงเปนสภาวะที่อยูเหนือ
บุญและบาป พนจากความทุกขทั้งปวง และพนจากสังสารวัฏ ไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก
ตอไป ผูที่บรรลุโมกษะแลว พนจากบวงรางกายและจิตใจแลวคุณสมบัติเหลานั้นก็จะไมมีอยูใน
ชีวาตมันอีกตอไป ชีวาตมันก็จะมีแตความบริสุทธิ์ ผองใส สะอาด สงบ ตลอดไป๓๔ 
 

๓.๕  ปรัชญาสางขยะ 
  ๓.๕.๑  เหตุเกิดของสังสารวัฏ 

ทรรศนะปรัชญาสางขยะเชื่อวาประกฤติเปนธรรมชาติลึกลับมหัศจรรยเกิดขึ้นเอง 
เปนมูลเหตุของโลกและสรรพสิ่ง และโดยที่มันเปนรากเหงาที่มองไมเห็นของสรรพสิ่งจึงได
ขนานนามวา ประกฤติ และโดยเหตุที่ประกฤติเปนสิ่งแรกของสากลจักรวาล จึงไดชื่อวา 
ประธาน และโดยเหตุที่มันเปนธาตุที่ละเอียดออนที่สุด ไมอาจรับรูไดดวยประสาทสัมผัส แตก็
พออนุมานถึงการมีอยูของมันไดจึงเรียกวา อนุมานะ และโดยที่มันไมมีสติปญญา ไมมี
ความรูสึก จึงเรียกวา ชฑะ และโดยเหตุที่มันมีพลังอํานาจอยางไมมีขอบเขตอยูตลอดเวลา       
จึงเรียกวา ศักติ ๓๕ สิ่งตางๆ เปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมา ทั้งตองขึ้นกับสิ่งอื่น ตองเกี่ยวของกับสิ่งอื่น  

สิ่งที่ถูกสรางขึ้นมามีจํานวนมาก แตก็เปนอนิจจังอีกทั้งมีการเกิดและการแตกสลาย 
แตตัวประกฤติเองไมถูกสราง มีอิสระ และมีความสมบูรณ เพราะประกฤติมีหนึ่ง แตก็มีอยู     
ชั่วนิรันดร ทั้งการสรางและการทําลาย การเกิดขึ้นของสิ่งตางๆ คือการคลี่คลายขยายตัวของ
                                                 
    
 ๓๔ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๖-๑๖๗.   

                     ๓๕Chandradhra Sharma, A Critical Survey of Indian Philosophy, (Varanasi : motilal Banarsidass, 

1964), pp.152-153, (อางใน  ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย), หนา ๑๕๔. 
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๕๖ 
 

ประกฤติ สวนการสูญสลายก็คือ การที่สิ่งตางๆ แปรสภาพกลับคืนสูประกฤติอีก สางขยะไดให
เหตุผลถึงการมีอยูของประกฤติไวดังนี้๓๖ 

๑)  ทุกสิ่งในโลกลวนแตเปนสิ่งจํากัด ไมอิสระ มีเงื่อนไข มีที่สิ้นสุด ทั้งมีมากมาย
และเปนอนิจจัง ขอนี้ถาสืบสาวไปหาตนตอเรื่อยๆ ก็นาจะเปนวา สิ่งที่จํากัดมาจากสิ่งที่ไมจํากัด 
สิ่งที่ไมอิสระมาจากสิ่งที่อิสระ สิ่งมีเงื่อนไขมาจากสิ่งที่ไมมีเงื่อนไข สิ่งที่สิ้นสุดมาจากสิ่งที่ไมมี
สิ้นสุด สิ่งมากมายมาจากสิ่งหนึ่ง สิ่งที่เปนอนิจจังมาจากสิ่งที่เปนนิจจัง นั่นก็คือประกฤตินั่นเอง 
ดังนั้นประกฤติจึงเปนบอเกิดของจักรวาล 

๒)   สิ่งทั้งหลายในโลกจะมีลักษณะรวมกันอยู ๓ อยาง คือ สุข ทุกข และไมทุกข 
ไมสุข หรือดี ชั่ว ปานกลาง เปนตน ขอนี้แสดงวาตองมีบอเกิดมาจากแหลงเดียวกันนั่นก็คือ
ประกฤตินั่นเอง ที่มีองคประกอบ ๓ อยาง คือ สัตตวะ รชัส และตมัส 

๓)  ผลยอมมาจากเหตุ เหตุเปนสิ่งที่ไมจํากัด แตผลเปนสิ่งจํากัด ผลจะดํารงอยูโดย
ตัวเองไมได โลกนี้เปนผลที่จํากัด จึงจําเปนตองขึ้นอยูกับเหตุที่ไมจํากัด นั่นก็คือประกฤตินั่นเอง 

๔)  ทุกอยางในโลกดําเนินไปอยางมีระเบียบ ไมใชไรระเบียบ เชนการโคจรของ   
ดวงอาทิตย และดวงจันทร เปนตน หรือโลกนี้มีเอกภพ ขอนี้ก็แสดงวาทุกอยางมาจากเหตุเดียว 
เพราะถามีเหตุหลายอยาง ทุกอยางก็ไรระเบียบ จึงไมอาจทําใหโลกมีเอกภาพได เหตุเดียวนั่นก็
คือประกฤตินั่นเอง 

๕) ผลทุกอยางเกิดมาจากการทํางานของเหตุที่มีพลังศักดิ์ การวิวัฒนาการหมายถึง
การสําแดงออกของเหตุที่ซอนเรนไดเปดเผยตัวออกมาใหปรากฏ ตัวที่ไปกระตุนใหเกิด
วิวัฒนาการก็คือ ประกฤตินั่นเอง 

ปรัชญาสางขยะกลาววาประกฤติประกอบดวยคุณ  ๓  ประการ  หรือเรียกวา               
“ ไตรคุณ ”  คือ สัตตวะ รชัส และตมัส  ประกฤติยึดคุณทั้งสามนี้เขาไวในลักษณะสมดุลแต
คุณสมบัติทั้งสามนี้มิใชสมบัติหรือลักษณาการ ในความหมายอยางใดอยางหนึ่งดูเหมือนคุณทั้ง
สามนี้เปนธาตุยืน ซึ่งทรงประกฤติไวเหมือนกับเชือกสามเกลียวประกอบเขาเปนเชือกเสนเดียว 
และกอใหเกิดวิวัฒนาการเกิดเปนโลกและสรรพสิ่งในโลก 

 

 
 

                                                 
 

๓๖Ibid  pp.153-154. 
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๕๗ 
 

 
คุณ ๓ ประการ หรือไตรคุณ มีอธิบายดังนี้ 

๑. สัตตวะ แปลวา ความจริงแทหรือความมีอยู เปนมูลฐานกอใหเกิดความดี 
ความสุข ความแจมใส ความพอใจ ความเบา ความมีประกายสดใส ความเจิดจาแหงแสงสวาง 
เปนตน กลาวกันวาสีของสัตตวะ คือสีขาว 

๒. รชัส แปลวา ความเศราหมอง เปนสิ่งที่กอใหเกิดความเคลื่อนไหว (จลนภาพ) 
ความกระปรี้กระเปรา ความเจ็บปวด และความกระวนกระวาย รชัสนี้เปนตัวกระตุนเรงเราให
เกิดความเคลื่อนไหว และเปลี่ยนแปลงขึ้น กลาวกันวาสีของรชัส คือสีแดง 
 ๓. ตมัส แปลวา ความมืด เปนมูลฐานแหงความรูสึกเฉยๆ การปราศจากความรูสึก
สนใจ ความโงเขลา ความรูสึกสับสน ความหดหู ซึมเศรา เหงาหงอย เปนตน กลาวกันวา         สี
ของตมัส คือสีคล้ํา๓๗ 

คุณะทั้ง ๓ ประการนี้ ปรัชญาสางขยะกลาววา เปนเนื้อสาร เปนธาตุแทของประกฤติ 
สรรพสิ่งในโลกประกอบดวยคุณ ๓ ประการนี้ สรรพสิ่งที่เกิดจากประกฤติเปนสิ่งดี ชั่ว บริสุทธิ์ 
ไมบริสุทธิ์ หรือเปนกลางๆ ก็ขึ้นอยูกับคุณทั้ง ๓ ประการ วาคุณชนิดใดจะเดนมากนอยกวากัน 
คุณะทั้ง ๓ ประการมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมคงที่แมเพียงขณะใดขณะหนึ่ง คุณทั้ง ๓     
แมจะมีสภาวะที่ขัดแยงกัน แตก็อยูรวมกัน ไมอาจแยกจากกันได และการทํางานรวมกันของ    
คุณะทั้ง ๓ เหมือนไสตะเกียง น้ํามัน และเปลวไฟที่ลุกไหมไสตะเกียง ทั้ง ๓ อยาง ถึงแมจะ
ขัดแยงกัน แตก็ทําใหแสงสวางเกิดขึ้น เพราะคุณทั้ง ๓ มีการเปลี่ยนแปลงอยู ๒ ลักษณะ คือการ
เปลี่ยนแปลงไปสูสภาพเดิมของตน เรียกวา สรูปปริณามะ คือ เมื่อสิ่งตางๆ สลายตัว ทําให     
สัตตวะกลับไปสูสัตตวะ รชัสเปลี่ยนกลับสูรชัส แลวคุณแตละอยางจะหมุนอยูในวงจรของตน    
ไมสับสน และหมุนอยูในลักษณะสมดุลกัน กับอีกลักษณะหนึ่งเรียกวา วิรูปปริมะ เปนการแปล
ไปสูภายนอก คุณทั้ง ๓ เกิดหมุนสับสนปะปนกัน จึงเกิดการไมสมดุล โดยเริ่มตนที่รชัสกอน 
แลวไปกระทบกับคุณอีก ๒ อยาง อันเปนเหตุใหเกิดวิวัฒนาการเปนสิ่งตางๆ ขึ้นมา๓๘ 
 

  
 

                                                 
 

                    ๓๗ศรัณย   วงศคําจันทร, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๔๖.    

                     ๓๘ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑๘๕. 
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๕๘ 
 

 ๓.๕.๒  ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 
สิ่งแรกที่วิวัฒนาการออกมาจากประกฤติก็คือ มหัต หรือพุทธิ คําวา “มหัต” แปลวา

ยิ่งใหญ หมายถึงเชื้อเดิมที่ใหญที่สุดของสากลโลก และคําวา “พุทธิ” แปลวาสติปญญาหรือ 
แสงสวางหนาท่ีของพุทธิคือ  ทําใหเกิดความมั่นใจและการตกลงใจ  และทําใหบุคคลมองเห็น
ความแตกตางระหวางตนเองกับโลกภายนอก    พุทธิเปนความคิดสรางสรรคของโลกให
วิวัฒนาการไปเรื่อยๆ   พุทธิเกิดจากสัตตวะของประกฤติในภาวะบริสุทธิ์   มันจะประกอบดวย
คุณลักษณะฝายดี เชน ความรู ความไมหลงผิด ความไมมีอุปาทาน คุณธรรม เปนตน แตเมื่อมัน
ถูกตมัสครอบงํา  เมื่อนั้นมันก็จะแสดงคุณลักษณะที่ไมดีออกมา เชน ความโงเขลา ความหลงผิด 
ความริษยา ความอาฆาต เปนตน  

พุทธิมีสภาวะเปนวัตถุที่ละเอียดออน  และผองใส  มันจะใกลชิดกับปุรุษเสมอ      
และมันสะทอนภาพของปุรุษ ซึ่งเปนสิ่งที่มีสัมปชัญญะใหปรากฏในตัวของมัน พุทธิจึงปรากฏ
เสมือนเปนสิ่งที่มีสัมปชัญญะไปดวย หนาที่อันสําคัญอีกประการหนึ่งของพุทธิก็คือ การชวยให
ปุรุษ สามารถมองเห็นความแตกตางระหวางตนเองและประกฤติ อันเปนสาเหตุใหปุรุษบรรลุ
โมกษะ พนจากการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป  ผลผลิตอันที่สองที่วิวัฒนาการมาจากประกฤติ   
ก็คือ อหังการหรือความรูสึกวาเปนตัวเปนตน อหังการเกิดจากการเปลี่ยนรูปของพุทธิ  

หนาที่ของอหังการก็คือ มีความรูสึกวาเปนเรา (มมังการ) เปนของเรา (อภิมานะ)    
ทําใหรูสึกวาเปนผูกระทํากรรม เปนผูเสวยผลของกรรม เปนผูไดรับสุข ทุกขอันเปนวิบากกรรม 
ซึ่งความรูสึกทั้งหมดนี้เปนความหลงผิด ในสภาวะที่เปนจริงนั้นไมเปนอยางนั้น ความรูสึกนี้
เกิดจากการนําตัวเองเขาไปเปรียบเทียบกับตัตตวะหรือสัจภาวะ(ความแทจริง)วาตนเปนสิ่งนั้น  
ปุรุษ จึงเขาใจผิดวาตนเองเปนกัตตา (กระทํา) เมื่อความหลงผิดเกิดขึ้นแลว มันก็จะกระตุน หรือ
ผลักดันใหคนทํากิจกรรมในรูปแบบตางๆ ตามความคิดและความเห็นของตนเอง 

 

ปรัชญาสางขยะแบงอหังการออกไว ๓ ชนิด ตามลักษณะของไตรคุณคือ 
๑. สาตวิกะ เมื่อมีลักษณะของสัตตวะเดนกวาคุณสมบัติอื่น อหังการชนิดที่ ๑ ทําให

เกิดมนัสหรือใจ และองคอวัยวะอื่นๆ อีก ๑๐ ชนิด คือ พุทธินทรีย ๕ (ญาเณนทรีย ๕) หรือ
อวัยวะสําหรับการรับรู ๕ ชนิด คือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการถูกตอง
สัมผัส และกรรมินทรีย ๕ หรืออวัยวะสําหรับกระทํา ๕ ชนิด คือ ปาก, มือ, เทา, ทวารหนัก 
และอวัยวะสืบพันธ 
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๕๙ 
 

๒. ราชสะ เมื่อมีลักษณะรชัสเดนกวาคุณชนิดอื่นๆ อหังการชนิดที่ ๒ นี้ เกี่ยวเนื่อง
กับอหังการ ชนิดที่ ๑ และชนิดที่ ๓ ทําหนาที่เปนพลังงานใหสัตตวะ และตมัสใหเปลี่ยนแปร
ไปเปนผลิตผลตามลักษณะของตน 

๓. ตามสะ เมื่อมีลักษณะของตมัสเดนกวาคุณชนิดอื่นๆ อหังการชนิดที่ ๓ นี้ ทําให
เกิดมูลธาตุอันละเอียดออน เรียกวา ตันมาตระ ๕ ชนิด ซึ่งทําใหเกิดมหาภูตะ ๕ ชนิด เปนสิ่งที่ คู
กัน จับคูเปน ๕ คู ดังนี้ 
 

    ตันมาตระ ๕                                                                มหาภตูะ ๕ 
 
๑) มูลธาตุพ้ืนฐานแหงเสียงทําใหเกิด    ๑) อากาศธาตุ ซึ่งมีเสียงเปนคุณสมบัติ 
๒) มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการสัมผัสทําใหเกิด  ๒) ธาตุลมซึ่งมีเสียงและการสัมผัส            
                                                                                                       เปนคุณสมบัติ 
๓) มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการเห็น ทําใหเกิด  ๓) ธาตุไฟซึ่งมีเสียง,การสัมผัสและสี 
                                                                                                       เปนคุณสมบัติ 
๔) มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการรูรส ทําใหเกิด  ๔) ธาตุน้ําซึ่งมีเสียง,การสัมผัส,สี,และ  
                                                                                                       รสเปนคุณสมบัติ 
๕) มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการไดกลิ่นทําใหเกิด  ๕)ธาตุดินซึ่งมีเสียง,การสัมผัส, สี,รส  
                                                                                                       และกลิ่นเปนคุณสมบัติ 

 
 

กระบวนการแหงวิวัฒนาการเปนวัตถุธาตุทางกายภาพตางๆ ออกมาจากประกฤติ 
แบงออกไดเปน ๒ ขั้น คือ ขั้นจิตภาพ (Psychical) และขั้นกายภาพ (Physical) ดังนี้๓๙ 

๑. ในขั้นจิตภาพ สิ่งที่วิวัฒนาการออกมาจากประกฤติจะเริ่มดวยพุทธิ จากพุทธิเปน
อหังการ จากอหังการเปนอวัยวะ ๑๑ ประเภท คือ มนัส อวัยวะรับรู ๕ อยาง และอวัยวะสําหรับ
การกระทํา ๕ อยาง 

๒. ขั้นกายภาพ ขั้นนี้จะประกอบดวยวิวัฒนาการของประกฤติเปนตันมาตระ ๕ หรือ
มูลธาตุพ้ืนฐานอันละเอียดออน ๕ ประการ จากตันมาตระ ๕ วิวัฒนาการตอไปเปนธาตุที่หยาบ

                                                    

                
  ๓๙ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัญาตะวันออก, หนา ๖๗. 
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๖๐ 
 

ที่เรียกวา มหาภูตะ ๕ อยาง คือ อากาศธาตุ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ จากนั้นก็เปน         
สิ่งตางๆ ซึ่งเกิดจากการผสมของธาตุหยาบทั้ง ๕๔๐ 

ตันมาตระเปนมูลธาตุที่ละเอียดออน ซึ่งไมสามารถรับรูไดโดยทางประสาทสัมผัส 
จึงจัดเขาไวในสิ่งที่ปราศจากลักษณะเฉพาะตนที่รับรูได สวนมหาภูตะ ๕ จัดเขาเปนสิ่งที่มี
ลักษณะเฉพาะตนที่สามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัส 

 
แผนภูมิแสดงการวิวัฒนาการของประกฤติในปรัชญาสางขยะ๔๑ 

 
ปุรุษ – ประกฤติ – ไตรคุณ (สัตตวะ รชัส ตมัส) 

 
มหัต (พุทธิ) 

 
                                                                                    อหังการ 
 
 
 
มนัส         อวัยวะเพื่อการรับรู  อวัยวะเพื่อการกระทํา ตันมาตระ ๕              มหาภูตะ ๕ 
       ๑. ตา        ๑.ปาก                         ๑. มูลธาตุพ้ืนฐานแหงเสียง            ๑. อากาศธาตุ 
      ๒. หู       ๒. มือ                         ๒. มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการสัมผัส            ๒. ธาตุลม 
      ๓. จมูก       ๓. เทา                        ๓. มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการเห็น                ๓. ธาตุไฟ 
     ๔. ลิ้น       ๔. ทวารหนัก             ๔. มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการรูรส                ๔. ธาตุน้ํา 
     ๕. กาย       ๕. อวัยวะสืบพันธ     ๕. มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการรูกลิ่น             ๕. ธาตุดิน 
 
 

หากกลาวโดยสรุปตามทรรศนะของปรัชญาสางขยะ วิวัฒนาการของประกฤติเปน  
สีตางๆ ตามกระบวนการขางตน ประกฤติจะวิวัฒนาการมาเปนสิ่งตางๆ  ๒๓ อยาง รวม
ประกฤติเขาอีกเปน ๒๔ อยาง และถารวมปุรุษเขาไปอีกก็รวมเปน ๒๕ อยาง โลกและสรรพสิ่ง
ในโลกจะประกอบขึ้นดวยสิ่งตางๆ ใน ๒๕ อยางเหลานี้ ซึ่งอาจจะครบทั้ง ๒๕ อยาง ถาเปน
สิ่งมีชีวิต แตสิ่งที่ไมมีชีวิตก็ประกอบขึ้นไมครบทั้ง ๒๕ อยาง เพ่ือใหมีความเขาใจกระบวนการ
ของสิ่งตางๆ ทั้ง ๒๕ อยางเหลานั้น จึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

                                                 
  
 
9 
 ๔๐ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๘๓-๘๔. 

    ๔๑ศรัณย   วงศคําจันทร, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา  ๔๗. 
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๖๑ 
 

ตัตตวะที่ ๑  อวยักตัม ไดแก สิ่งที่มองเห็นดวยตา แตรูวามีอยู ถือวาเปนธาตุดั้งเดิม
ของสิ่งทั้งปวง หมายถึง สสาร (Matter) ในสมัยปจจุบัน 

ตัตตวะที่ ๒-๖  มหาภูตะ ไดแก สิ่งที่มองเห็นดวยตา สามารถสัมผัสไดดวยประสาท
ทั้ง ๕ หมายถึงสิ่งที่มีอยู (Being) ๕ อยาง คือ อากาศ, ลม, ไฟ, น้ําและดิน 

ตัตตวะที่ ๗-๑๑  ตันมาตระ ไดแก สิ่งภายนอก (อาจนะภายนอก) ที่เขามาสัมผัสกับ
ตัวเรา ๕ อยาง คือ เสียง, สัมผัส, การเห็น, การรูรส, การรูกลิ่น 

ตัตตวะที่ ๑๒-๑๖  พุทธินทรีย หรืออวัยวะสําหรับการรับรู ๕ อยาง คือ ตา  หู  จมูก  
ลิ้นและกาย 

ตัตตวะที่ ๑๗-๒๒  การรับรู ๖ อยางคือ จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  
ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ 

ตัตตวะที่ ๒๓  อหังการ ไดแก การยึดมั่นในตัวตน และยึดสิ่งนั้นสิ่งนี้วาเปนของตน 
การยึดมั่นเหลานี้เกิดมาจาก ตัตตวะที่ ๑๗ - ๒๒ (คือการรับรู ๖ อยาง) 

ตัตตวะที่ ๒๔  พุทธิไดแก ความรู  ความเขาใจ อันเนื่องมาจากตัตตวะที่ ๑๗-๒๓ คือ 
การรับรู ๖ อยาง อหังการ ๑ รวมเปน ๗ อยาง 

ตัตตวะที่ ๒๕ ปุรุษ ไดแก สิ่งที่เปนจิต ซึ่งปรัชญาสางขยะถือวาเปนตัวตนที่แทจริง
อันสิงสถิตอยูในประกฤติ (กาย) และกอใหเกิดชีวิตขึ้น๔๒ 

จากกระบวนการของตัตตวะหรือสัจภาวะขางตน ทรรศนะสางขยะจะกลาวถึงความ
จริงแทวามี ๒ อยาง คือ ประกฤติกับปุรุษ จึงถูกจัดใหเปนปรัชญาประเภททวินิยม ถาพิจารณา
จากทรรศนะของปรัชญาสางขยะที่วา ปุรุษ (จิต) เทานั้นเปนสิ่งที่เที่ยงแทเพียงสิ่งเดียว ปรัชญา
สางขยะก็ถูกจัดเขาในประเภทเอกนิยม 
 

 ๓.๕.๓  ลักษณะของสังสารวัฏ 
ปรัชญาสางขยะมีทรรศนะเกี่ยวกับการเวียนวายตายเกิด มีลักษณะเชนเดียวกันกับ

ปรัชญาอินเดียระบบอื่นๆ เปนเพราะ อชญาณ (อวิชชา) คือ ความโงเขลา  ความไมเขาใจ    
ความไมรูจริงในประกฤติ ไมไดแยกปุรุษออกจากประกฤติ จึงทําใหบุคคลตองประสบความ
ทุกขยากลําบาก สภาพของชีวิตจึงเต็มไปดวยความทุกข ปรัชญาสางขยะไดแบงทุกขที่คนเรา
ประสบอยูออกเปน ๓ ประเภท คือ 
                                                 

 

 ๔๒พลตรี เดช   ตุลวรรธนะ, เรียนพุทธศาสนาอยางปญญาชน, เลม ๒, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพพิฆเณศ, 

๒๕๒๕), หนา ๒๓-๒๔. 
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๖๒ 
 

๑. อาธยาตมิกทุกข ไดแก ทุกขอันมีสาเหตุมาจากรางกายและจิตใจ เชน ทุกขเพราะ
อาพาธตางๆ ซึ่งเปนทุกขกาย และทุกขเพราะมีความสะดุงหวาดกลัว ความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง ซึ่งเปนทุกขทางใจ 

๒. อาธเภาติกทุกข ไดแก ทุกขอันมีสาเหตุมาจากธรรมชาตินอกรางกาย เชน ทุกข
เพราะถูกสัตวหรือคนเบียดเบียน เปนตน 

๓. อาธิไฑวิกทุกข ไดแก ทุกขอันมีสาเหตุมาจากอํานาจเหนือธรรมชาตินอกกายเรา 
เชน ทุกขเนื่องมาจากถูกผีสิง หรือเทวดาบันดาล เปนตน๔๓ 

แตอยางไรก็ดี ปรัชญาสางขยะกลาวสรุปไววา ความทุกขใหญของมนุษย คือ ทุกข
อันเกิดจากการเวียนวายตายเกิดอยางไมมีสิ้นสุด ทานกลาววา สาเหตุของมหันตทุกขนี้            
คือ อวิทยา (ignorance) นั่นเอง คําวา อวิทยา สางขยะ หมายถึง ความไมรูแจง หรือไมมี       วิเวก
ญาณ (discrimination) ที่สามารถแยกไดวาสวนไหนของตัวเราเปนเพียงประกฤติ         สวน
ไหนเปนปุรุษ การที่คนเราไมสามารถจะแยกประกฤติออกจากปุรุษไดอยางเด็ดขาดนั้น ทําให
ไปหลงยึดสิ่งที่ไมเที่ยงแท คือ ประกฤติ-วัตถุ-โลก อันเปนฝายรูปธรรม จึงเกิดอหังการวาตัวเรา 
อภิมานะ คือยึดถือวาเปนของเรา (มมังการ) เปนสาเหตุใหอายตนะภายนอก และอายตนะภายใน
ทํางานดวยเครื่องมือของจิตที่เรียกวา “ อินทรีย ๑๐ ”  เกิดกระบวนการตามลําดับดังกลาวไว
ขางตนแลว การที่บุคคลตองเขาไปหลงยึดสิ่งที่ไมแทจริงนั้นก็เพราะตัว อชญาณ คือ ความโง
เขลานั่นเอง 

 

 ๓.๕.๔  วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
 ปรัชญาสางขยะมีจุดมุงหมายอยูที่การสรางปญญา (วิทยา) หรือความรูใหเกิดขึน้เพื่อ
ทําลายลางเหตุแหงทุกข ปลดเปลื้องปุรุษ (อาตมัน) ออกจากพันธนาการ เพื่อใหเขาถึงโมกษะ 
สางขยะกลาววา โดยธรรมชาติแลว ปุรุษะ เปนวิญญาณบริสุทธิ์ เปนอิสระอยูเหนือกาลเทศะ 
บาป บุญ การติดของ และความหลุดพน แตการติดของจะเกิดขึ้นเมื่อ ปุรุษะเกิดความเขาใจผิด
เกี่ยวกับสถานะของตนเอง  คือเกิดหลงผิดวาตนเองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพุทธิ อหังการ
และมนัส (เพราะเห็นเงาของตนเองที่สะทอนออกมาจากพุทธิ) ซึ่งเปนสิ่งที่วิวัฒนาการมาจาก
ประกฤติ ปุรุษะที่ถูกหอหุมดวยรางกายนี้เรียกวา ชีวะ เมื่อใดชีวะเกิดความเขาใจที่ถูกตองวา
ตนเองที่แทจริงนั้นคือ ปุรุษะ เมื่อนั้นก็เขาถึงความหลุดพนคือถึง โมกษะ๔๔ 
                                                 
 

 ๔๓อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๖๔. 

          ๔๔ศรัณย   วงศคําจันทร, ปรัชญาเบื้องตน, หนา  ๔๙. 
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๖๓ 
 

 สําหรับวิธีการหลุดพนในปรัชญาสางขยะซึ่งใชหลักการอันเดียวกันกับปรัชญาโยคะ 
ผูวิจัยจะไดกลาวในวิธีการหลุดพนของปรัชญาโยคะดังในรายละเอียดตอไป 

มีขอสังเกตวาพระผูเปนเจา ผูทรงมีพระมหากรุณาก็จะประทานความสุขใหเขา 
ความหลุดพนธรรมะอรรถประโยชน และความสมปรารถนา  และการบรรลุถึงสัจธรรม         
การปฏิบัติตามคําสอนของพระผูเปนเจาเปนธรรมะ การละเมิดคําสอนของพระผูเปนเจาเปน
อธรรม เขาควรจะนําเอาวิถีทางที่ถูกตองเทานั้นมาใชเพ่ือจะไดบรรลุถึงความสําเร็จและความ
มั่นคง ไมควรแสวงหาความสุขดวยความอยุติธรรม อสัจ และวิถีทางที่ไมชอบธรรมเลย๔๕ 

 

 ๓.๕.๕  สภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
ปรัชญาสางขยะกลาววา การจะสรางปญญาก็จะตองอาศัยการฝกจิต อบรมจิต การฝก

จิตก็ตองอาศัยโยคะเปนขอปฏิบัติ เมื่อฝกไดถึงขั้นสูงแลว ปุรุษก็จะสามารถปลดเปลื้องตนเอง
ออกมาอยูอยางอิสระจากประกฤติ สามารถมองเห็นสภาพที่แทจริงของตนในที่สุดปุรุษก็
กลับคืนสูสภาพเดิมของตน คือวิญญาณบริสุทธิ์ อยูเหนือกาละ เทศะ เหนือบาป-บุญ และความดี 
ความชั่วท้ังปวง ผูที่จะบรรลุไดเมื่อมีวิเวกวิญญาณเกิดขึ้น ญาณนี้จะทําลายชาติภพไดอยาง
เด็ดขาด สามารถเขาถึงชีวันมุกติ คือเขาถึง ความบริสุทธิ์ หมดทุกขไดในชีวิตนี้ ทั้งๆ ที่รางกาย
หรือขันธมีอยู ครั้นดับขันธแลวก็จักเขาถึง วิเทหมุกติ คือ ดับทุกขและดับขันธดวย เปนการสิ้น
ทุกขอยางสมบูรณ เรียกวาสภาวะแหงโมกษะนั่นเอง๔๖ 

โมกษะในทรรศนะสางขยะก็ทํานองเดียวกันกับโมกษะในลัทธินยายะ คือไมมี
ความสุขสําราญ (Pleasure) เพราะถือวาความสุขสําราญจะนําไปสูความทุกข และเปนผลิตผล
ของคุณ แตโมกษะอยูเหนือคุณะทั้งหลาย ไมมีทั้งสุข เพราะเปนคูกับทุกข อีกทั้งไมมีนิรามิสสุข 
(bliss) ดังนั้นการบรรลุโมกษะก็คือ ปุรุษไดกลับคืนสูสภาวะความเปนวิญญาณบริสุทธิ์ของตน
ตามเดิมเทานั้น๔๗ 

 

 

                                                 
                      
 ๔๕จํานงค   ทองประเสริฐ, บอเกิดและลัทธิประเพณีอินเดีย, (พระนคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๑๔), 

หนา ๖๗๓. 

 ๔๖Chandradhar Sharma, A Critical Survey of Indian Philosophy, (Varanasi : Motilal Banarsidass, 

1964), p. 164. 

  ๔๗อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๖๕. 
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๖๔ 
 

๓.๖  ปรัชญาโยคะ 
 ๓.๖.๑  เหตุเกิดของสังสารวัฏ 

โลกเกิดขึ้นจากการรวมตัวของประกฤติและปุรุษ การสลายตัวของสิ่งตางๆ ในโลก
เกิดขึ้นจากการแยกกันของสิ่งแทจริง อันติมะทั้งสองนี้ ปรัชญาโยคะเห็นวาการรวมตัวกันและ
การแยกจากกันของประกฤติและปุรุษไมอาจเกิดขึ้นไดโดยบังเอิญ จําตองมีสิ่งมีอํานาจสูงสุด
บันดาลใหเกิดขึ้นและดลบันดาลใหประกฤติและปุรุษรวมกันและแยกจากกันคือ พระเปนเจา 
พระเปนเจาในทรรศนะปรัชญาโยคะมิใชผูสราง ผูรักษาโลกและสากลจักรวาล ทั้งมิใชเปนผูให
รางวัล หรือผูลงโทษมนุษย แตเปนเพียงปุรุษพิเศษเทานั้น พระเปนเจาผูใหพระคุณอยางเดียว ทํา
ใหผูปฏิบัติสรางความรักและความภักดีตอพระองค อันเปนทางแหงความหลุดพนซึ่งเปน
จุดหมายที่สําคัญในตอนหนึ่งของคัมภีรภควัทคีตาไดกลาวถึงลัทธิโยคะวา “บรรดาการเพง การ
เพงตอพระผูเปนเจาผูยิ่งใหญเปนการเพงสูงสุด”๔๘ 
 

 ๓.๖.๒  ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 
ปรัชญาโยคะใหทรรศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของสัตววาปุรุษเปนสิ่งแรกที่วิวัฒนาการ

ออกมาจากประกฤติ มีสัตตวะเปนสวนผสมของ รชสัและตมัส จิตอยูในฐานะแหงเหตุ เปนสิ่งที่
แผซานอยูทั่วไปเชนเดียวกับอากาศ ไมมีขอบเขตจํากัด จิตมีลักษณะอาการในลักษณะเชนนี้
เรียกวา “การณจิต” ปรัชญาโยคะมีความเห็นเหมือนกับปรัชญาสางขยะวา จิตมีจํานวนมากมาย
นับไมถวน คือ มีจํานวนมากเทากับจํานวนของปุรุษ เพราะปุรุษแตละคนตางก็มีจิตติดเนื่องอยู
ดวยเสมอ จิตสามารถหดหรือขยายตัวได แตหากปุรุษเขาไปสิงสถิตอยูในรางกายของคน จิตก็
อยูในสภาพที่ขยายตัว จิตมีลักษณะอาการเชนนี้เรียกวา “การยจิต” 

ตามทรรศนะของปรัชญาโยคะ จิตมีสถานะเปนวัตถุ มิใชเปนอวัตถุ (นามธรรม) แต
เปนวัตถุที่ประณีต และละเอียดออนมาก จนไมสามารถรับรูความมีอยูของมันไดโดยทาง
ประสาทสัมผัส ที่ชื่อวา จิตเปนวัตถุก็เพราะมันเปนสิ่งแรกที่วิวัฒนาการของประกฤติ ซึ่งมี
สถานะเปนวัตถุ เมื่อจิตไปพัวพันหรือเกี่ยวของกับสิ่งใดในกระบวนการรับรู จิตก็จะมีลักษณะ
เหมือนกับรูปรางของสิ่งนั้น เชน เมื่อเห็นตนไม จิตก็จะมีรูปเหมือนตนไม เห็นคน จิตก็มีรูปราง
เหมือนคน อาการของจิตดังกลาวนี้เรียกวา “พฤติภาพของจิต” คือจิตที่เปล่ียนแปรไปโดยมี
อาการไปตามสภาพของสิ่งที่มันรับรู  
                                                 

  
                   ๔๘วิไล   เพียรพิจารณ, ประวัติและผลงานของนักปรัชญาอินเดีย, (ปทุมธานี : วิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยา

ลงกรณ, ๒๕๒๙), หนา ๒๙. 
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๖๕ 
 

 ในลักษณะเชนนี้เรียกวา จิตมีสัมปชัญญะ (ความรูตัว) แตการรูตัวของจิตมิใช
คุณสมบัติของจิต แตเปนคุณสมบัติของปุรุษที่สะทอนปรากฏในจิต ปุรุษที่มีสภาวะดั้งเดิมเปน
วิญญาณบริสุทธิ์หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์ ดํารงอยูอยางอิสระจากประกฤติ แตเพราะความหลง
ผิดดวยอํานาจอวิทยา (อวิชชา) ทําใหปุรุษหลงผิดคิดไปวาตนเองเปนเชนเดียวกับภาพที่สะทอน
ที่ปรากฏในจิต จึงเกิดความหลงผิดคิดตอไปอีกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลง และมีประพฤติ
ภาพเหมือนจิต   เมื่อปุรุษสรางปญญาหรือความรูขึ้นมาไดก็จะรูชัดวาตนเองมิไดมีสภาพ
เชนเดียวกับจิต ดวยเหตุนี้ปุรุษก็จะหลุดพนจากพันธนาการของประกฤติกลับคืนสูสภาวะดั้งเดิม
ของตน   คือความบริสุทธิ์ ปญญาหรือความรูจะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยการทําสมาธิ เพื่อให 
ปุรุษเกิดความรูแจงถึงความแตกตางระหวางตนเองกับประกฤตินี่เอง เรียกวา โยคะ๔๙ 
 

ทรรศนะปรัชญาโยคะกลาววา จิตสามารถสําแดงพฤติภาพออกมาได ๕ ประการ คือ 
๑. ประมาณะ คือ การรับรูที่ถูกตอง หมายถึง การรับรูของจิตทางใดทางหนึ่งใน ๓ 

ทาง คือ ทางแรก เปนการรับรูโดยการประจักษ ไดแก การรับรูโดยทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 
หรือการสัมผัสกับความรูสึกภายใน (เจตสิก) เชน ความรูสึกรัก โกรธ เกลียด เปนตน ทางที่สอง 
คือ การรับรูโดยการอนุมาน หมายถึงการที่จิตรับรูเกี่ยวกับสภาพหรือลักษณะทั่วไปของสิ่ง
ตางๆ โดยอาศัยการใชเหตุผล ทางที่สาม คือ การรับรูโดยอาศัยการบอกเลาของผูอื่น ปรัชญา
โยคะยอมรับวาการรับรูทั้ง ๓ ทางนี้เปนการรับรูที่ถูกตอง 

๒. วิปรยายะ คือ การรับรูที่ผิดหรือคลาดเคลื่อน หมายถึง  การรับรูที่ไมสอดคลองกับ
ขอเท็จจริง เชน เห็นเชือกเปนงู เห็นมาเปนลา เปนตน และยังหมายรวมไปถึงความสงสัยและ
การรับรูที่ไมแนนอนดวย 

๓. วิกัลปะ  คือการรับรูแตสักวาคําพูด  แตไม เปนจริงหรือมีอยูจริงๆ  ในทาง
ประสบการณ เชน พูดวา หนวดเตาเขากระตาย เปนตน 

๔. นิทรา คือการหลับหรือการไมมีการรับรู หมายถึง สภาพที่จิตไมมีการรับรูอารมณ
ทั้งปวงทั้งภายในและภายนอก การไมรับรูชนิดนี้ หมายถึงการนอนหลับที่ปราศจากการฝนหรือ
หลับสนิทสมฤติ คือ การจํา หมายถึง การนึกยอนกลับไปถึงประสบการณที่ผานมา และ
ประสบการณนั้นๆ ก็ยังเปนภาพพิมพอยูในใจ ไมไดเลือนหายไปจากความทรงจํา การจําไดถึง
เหตุการณหรือประสบการณเกาๆ นี้จัดเปนพฤติอยางหนึ่งของจิต 
 

                                                 
 

  ๔๙ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, หนา ๙๔-๙๕. 
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๖๖ 
 

 ๓.๖.๓  ลักษณะของสังสารวัฏ 
                สาเหตุแหงพันธนาการของการเวียนวายตายเกิดในทรรศนะปรัชญาโยคะ คือ ความ
ทุกข มีอยู ๓ ประการ ดังนี้๕๐  
 ๑.   ความทุกขที่เกิดจากเหตุภายใน เชน โรคภัยไขเจ็บ หรือการประพฤติผิด บุคคล
ตองปฏิบัติตามโยคะเพื่อใหเขาถึงความไมยึดถือโลก โดยไมจําเปนตองแยกตัวออกจากโลก 

๒. ความทุกขที่เกิดจากเหตุภายนอก เชน การที่ถูกสัตวรายหรือโจรผูรายคุกคาม
บุคคลตองปฏิบัติโยคะ  โดยการสํารวมจิตใจของตนเองเปนการทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 

๓. ความทุกขอันเกิดจากสิ่งนอกอํานาจหรือเหนือธรรมชาติ เชน ธาตุ หรืออํานาจ
อันเลนลับ ละเอียดออน บุคคลพึงปฏิบัติโยคะโดยการทําสมาธทิําจิตใหสงบ อันเปนจุดหมาย
แทจริงสูงสุดของปรัชญาโยคะ 

ปรัชญาโยคะมุงหนักไปทางการฝกจิต เพราะวาตราบใดที่จิตยังแสดงพฤติตางๆ     
อยูตราบนั้นปุรุษก็ยังสําคัญตนผิดเรื่อยไป และนั่นแหละเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดตลอดไป 
กลาวโดยสรุป จิต นั้นเปนผลผลิตของประกฤติ โดยอาศัยแรงสะทอนจากปุรุษ จิตจึงทําหนาที่
ตางๆ ได จิตแตเดิมนั้นบริสุทธิ์ แพรอยูทั่วไป แตเมื่อมาสัมพันธกับรางกาย เลยถูกจํากัดเหมือน
ถูกขังและแสดงพฤติตางๆ ไปตามสวนรางกายและสิ่งแวดลอม 

 ปรัชญาโยคะจึงสอนวา ควรทําใหจิตกลับบริสุทธิ์ เหมือนเดิม เมื่อจิตกลับเขา          
สูสภาพเดิมแลว ปุรุษก็จะเลิกสะทอนแรงเขาหาจิตทันที เมื่อนั้นแหละจิตจะไมมีพฤติใดๆ 
เพราะไมมีกิเลส ๕  คือ อวิทยา (อวิชชา) อสมิตา (มิจฉาทิฏฐิ) ราคะ (อุปาทาน) เทวษะ (โทสะ) 
และอภินิเวศะ (ภวตัณหาและวิภวตัณหา) ฉะนั้น ผูปฏิบัติจึงควรหาทางขจัดกิเลส ๕ นี้เสีย๕๑ 
  

 ๓.๖.๔  วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
จุดมุงหมายสูงสุดของลัทธิโยคะก็คือ การใหปุรุษไดรูอยางแจมแจงวาตัวเองไมใชประกฤติ 
ไมใชจิตที่กระโดดโลดเตนรับอารมณตางๆ เวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ ก็จะทําใหปุรุษ
แยกตัวออกจากประกฤติ กลับคืนสูโมกษะหรือไกวัลยะ เปนสภาวะที่บริสุทธิ์ของตนตามเดิม 
ไมตองมากระโดดโลดเตน เรารอน มีความทุกขตามการแสดงของจิตอีกตอไป ดังนั้น 
ปรัชญาโยคะจึงไดวางนิสัยสําหรับการควบคุม กาย วาจา ใจ เพื่อนําปุรุษไปสูโมกษะไว   ๘  ขอ 
เรียกวา อัษฏางโยคะ ซึ่งนักปราชญบางทานเรียก ราชโยคะ โดยตองปฏิบติัสืบตอกันไป 
                                                 
     

 ๕๐ศรัณย   วงศคําจันทร, ปรัชญาเบื้องตน, หนา  ๕๐.   

                 ๕๑อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๗. 
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๖๗ 
 

ตามลําดับจากต่ําไปหาสูงเปนลําดับดังนี้ 
  ๑. ยมะ คือ การสํารวมระวังเก่ียวกับความประพฤติ ไดแกศีล ๕ คือ๕๒ 
   (๑)  อหิสา คือ การไมเบียดเบียน 
   (๒)  สัตย คือ มีความสัตย ไมโกหกหลอกลวง 
   (๓)  อัสเตย คือ การไมลักขโมย 
   (๔)  พรหมจรรย คือ การควบคุมอารมณ 
   (๕)  อปริครหะ คือ การไมสะสมทรัพย ไมรับของที่ไมจําเปนจากผูอื่น 
  ๒.  นิยมะ คือ การปลูกฝงนิสัยที่ดี มี ๕ ประการ คือ๕๓ 
         (๑)  เศาจะ คือ รางกายสะอาด  กินอาหารบริสุทธิ์  ใจสะอาด  ทําความดี   
          มีเมตตา- กรุณา  ไมผูกโกรธ 
   (๒)  สันโดษ คือ ความพอใจในสิ่งที่ตนมี 
   (๓)  ตบะ คือ ความอดทนตอความรอน  หนาว และทุกขทรมานทั้งปวง 
   (๔)  สวารยายะ คือ หมั่นศึกษาหาความรูอยูเสมอ 
   (๕)  อศวรปณิธาน คือ การตั้งจิตอุทิศแดพระผูเปนเจา 
 ๓. อาสนะ คือ การควบคุมรางกายใหปกติสุขอยูเสมอดวยทาดัดตน ใหเลือดลมเดิน
สะดวกเพื่อสุขภาพรางกายและจิตใจ 
 ๔.ปราณยมะ คือ การกําหนดลมหายใจเขาออก เพื่อใหกลามเนื้อ ปอด และหัวใจ
แข็งแรง คําวา  “ปราณ” หมายถึง ลมหายใจ และคําวา “ ปราณยมะ ”  หมายถึง การควบคุม    
ลมหายใจใหเปนไปในทางที่ตองการ 
 ๕.ปรัตยาหาระ คือ การสํารวมตา จมูก ลิ้น จากอารมณที่พึงปรารถนา คือ การถอด
เสนประสาทออกจากตัวไปไวในความควบคุมของจิต ปดการสัมผัสทางทวารใดๆ ทั้งหมด       
ผูบําเพ็ญจะตองกําจัดวิถีจิตที่คอยรับอารมณภายนอกเสีย พยายามเพงเฉพาะอารมณท่ีเกิดขึ้น
ภายในเทานั้น 
 ๖. ธารณะ คือ การทําจิตใหมั่นคง ดวยการทําจิตใหจดจออยูกับอารมณหรือวัตถุอยางใด 
อยางหนึ่ง ที่จิตปรารถนา เชน ใหจิตจดจอท่ีปลายลิ้น คิ้ว ทอง หรือเทวรูป เมื่อจิตเพงอารมณ 
หรือวัตถุอยางใดอยางหนึ่งแนวแนมั่นคงแลว ผูปฏิบัติจะตองพยายามรักษาสิ่งที่เพงใหได และ 

                                                 
    
 ๕๒ฟน  ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๙๙.       

          ๕๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๐. 
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๖๘ 
 

ควบคุมมิใหไปรับอารมณอื่น จะตองรักษาอารมณใหเปนหนึ่งอยูเสมอ 
 ๗. ธยานะ คือ การเพงหรือการภาวนาอยูกับอารมณของสมาธินั้นดวยอาการจดจอมาก
ขึ้นโดยไมบกพรอง เปนเหตุใหเกิดพลังทางจิตมากขึ้นกวาการปฏิบัติในขอท่ี ๖ ดังกลาว ทั้งเปน
พ้ืนฐานที่จะใหเกิดพลังที่จะทําใหผูปฏิบัติรูเห็นความเปนจริงมากขึ้น ( เกิดหูทิพย  ตาทิพย ) 
  ๘. สมาธิ คือ การทําจิตใหเด็ดเดี่ยวมั่นคงอยางลึกซึ้ง คือเปนจิตที่ดิ่งแนวแนอยูกับ
อารมณหรือภาวนา หรือทําใหจิตเจริญขึ้นตามลําดับ จนไมมีความรูสึกตนวาเปนตัวตนบุคคล
กับอารมณ สมาธิปรากฏเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (ในขอที่ ๗ บุคคลกับอารมณ สมาธิยังแยกอยู
กันคนละสวน) การที่จิตแนวแนอยูในอารมณเดียวตองเปนจิตที่ประกอบดวยกุศลเทานั้น และ
ในขณะจิตที่แนวแนจะตองมีสติควบคุมอยูดวย๕๔ 

ในบรรดาหลักการปฏิบัติของปรัชญาโยคะ ๘ ประการ หลักการปฏิบัติ ๕ ขอขางตน
จะเกี่ยวของดวยเหตุภายนอกเปนสวนใหญ สวน ๓ ขอหลัง จะเนื่องดวยเหตุภายในโดยตรง 
ปรัชญาเกือบทุกระบบของอินเดียยอมรับวา หลักโยคะ ๘ ประการนี้ เปนขอปฏิบัติสากลแก
บุคคลทั่วๆ ไปดวย 

 

 ๓.๖.๕  สภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
ปรัชญาโยคะมีทรรศนะวาเมื่อปุรุษมีวิเวกญาณ (Discrimination) แยกแยะออกวา

ตัวเองไมใชประกฤติ ไมใชจิต ปุรุษก็จะแยกตัวออกจากจิต เมื่อจิตไมมีปุรุษคอยสองแสงก็จะ
หยุดการสะทอนแสงกลับคืนสูประกฤติตามเดิม สวนปุรุษก็จะกลับคืนสูสภาวะที่บริสุทธิ์ของ
ตนตามเดิม  เชนกันนั่นก็คือโมกษะนั่นเอง   ปรัชญาโยคะถือวาตามสภาวะเดิมของปุรุษนั้น
บริสุทธิ์แทไมมีกิเลส ดังนั้นปุรุษจึงไมไดมาเกิด ไมไดเปนนั่นเปนนี่ และไมไดเวียนวายตายเกิด 
ทั้งไมไดขวนขวายเพื่อบรรลุโมกษะ เพราะบรรลุอยูแลว ดวยเหตุนี้สังโยชนหรือกิเลสที่ผูกมัด
ใหปุรุษติดอยูในสังสารวัฏก็ตาม โมกษะก็ตาม จึงเปนเรื่องไมจริงสําหรับปุรุษ สวนที่ปุรุษตอง
มามีทุกข เสวยอารมณตางๆ ทําใหตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏนั้นไมใชปุรุษตัวจริง    
หากแตเปนชีวะที่หลงผิดไปเทานั้น  เมื่อผูปฏิบัติเขาสูความพยายามทางจิต   เพื่อใหบรรลุถึง
ความสมบูรณเต็มที่ไดวิเวกญาณเกิดขึ้นก็เขาถึงความบริสุทธิ์หมดทุกขไดในชีวิตนี้ เปนการสิ้น
ทุกขอยางสมบูรณ๕๕ 

                                                 
 

๕๔ทองหลอ   วงษธรรมา, ปวงปรัชญาตะวันออก, หนา ๙๖-๙๗. 

 ๕๕อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๖๕. 
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บทที่ ๔ 
วิเคราะหเปรียบเทียบแนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏระหวางปรัชญาพระเวท 

และปรัชญาอุปนิษัท กับปรัชญาฝายอาสติกะทั้ง ๖ สํานัก 
 

         จากการศึกษาแนวคิดในปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท  ซึ่งเปนแนวคิดดั้งเดิมมี
วิวัฒนาการยาวนานนับเปนพันป  มีอิทธิพลใหเกิดปรัชญาอีก ๖ สํานัก  ซึ่งมีความหลากหลาย
ทั้งสอดคลอง  ขัดแยงและมีความเห็นตรงกันจนไมอาจทราบแนชัดไดวาใครเปนผูรจนาคัมภีร 
อยางไรก็ตามผูวิจัยพยายามวิเคราะหหลักคําสอนแนวคิดในเรื่องสังสารวัฎทั้งยุคคําสอนดั้งเดิม
และจากนักปราชญรวมสมัย  ในที่นี้ผูวิจัยจะไมวิพากษแนวคิดใหเสียหลักการของปรัชญาฮินดู
ทุกสํานักที่ไดศึกษา  ผูวิจัยจะวิเคราะหตามเนื้อหาสาระตามกระบวนการของการพัฒนาแนวคิด
เปนลําดับตอไปดังนี้ 
 

๔.๑   วิเคราะหเปรียบเทียบเหตุเกิดของสังสารวัฎ 

    ปรัชญาพระเวท  ภูมิหลังแนวคิดของปรัชญาพระเวทเกิดจากชาวอารยัน ที่ไดผสม
กลมกลืนแลวกลืนกลายวัฒนธรรมดั้งเดิมที่เชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์    ที่มีโลกธาตุเปนพ้ืนเดิมแลว
วิวัฒนาการมาเปนวิญญาณนิยม ( Aminism )  ผูวิจัยพบวา วิญญาณนิยมพัฒนาการมาเปนเทพเจา   
จากเทพเจามาเปนพระเปนเจา สําเร็จรูปโดยฝายพราหมณ   เพื่อใหเกิดการยกยองเชิดชูวรรณะของ
พวกตนไว ฝายพวกวรรณะต่ํา เปนผูเสียเปรียบทางสังคมยอมไมมีโอกาสไดรับรูความเปนจริงและ
ยอมเปนทาสทางความคิดในทุกกรณีความเชื่อที่วาพระเปนเจาใหกําเนิดโลกรวมถึงมนุษย และสรรพ
สิ่ง   ถูกฝายพราหมณครอบงําไปจนถึงวิญญาณ  การเวียนวายตายเกิด     หลักการนี้กลาวไววาเมื่อ
รางกายแตกดับไปชีวาตมันจะเคลื่อนที่ออกจากรางเกาไปหาอยูรางใหมเหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุด
เกา   แลวสวมใสเสื้อผาชุดใหมแลวมันจะทิ้งรางเกาไป  แตรางใหมที่มันจะไปอาศัยอยูนี้จะดีหรือไม
ดีขึ้นอยูกับกรรมดีกรรมชั่วท่ีไดเคยกระทําไว   ผลแหงการศึกษาและการเรียนรูและผลแหงการ
กระทํายอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน 

      ทรรศนะปรัชญาพระเวทเชื่อวาพรหมมันคือความจริงสูงสุดหรืออันติมสัจจะ  ซึ่งได
วิวัฒนาการมาเปนโลกหรือสรรพสิ่งทั้งธรรมชาติและวิญญาณ  ดังนั้น  พรหมันจึงเปนรากฐานของ
สรรพสิ่งทั้งปวงเปนที่เกิดของโลกเปนที่อิงอาศัยและดํารงอยูของโลก  วิวัฒนาการนี้สงผลไปถึงการ
อธิบายในคําสอนอุปนิษัท 
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   แมวาจะมีพัฒนาการอยูบางในเรื่องของกรรมใหทําลายอวิทยาคือ  ความไมรูใหรูแจง 
เพ่ือเขาถึงพรหมัน   คือไปรวมกันเปนหนึ่งเดียวกับพรหมันหรือพระเปนเจานั่นเอง     แนวคิดเรื่อง
พรมหมันก็คือการสงวนผูเปนตัวแทนพระเปนเจาไวกับคําสอนของพราหมณและมีวิวัฒนาการ
สืบเนื่องไปถึงกําเนิดโลกของปรัชญาอุปนิษัทดังจะกลาวในรายละเอียดตอไป 

   ปรัชญาอุปนิษัท   แนวคิดอันเปนแกนกลางของอุปนิษัทมีอยู   ๓  ประการดวยกัน   
ประการที่ ๑  เรียกวา เอกนิยมทางมโนภาพ ( Idealistic  Momism )  หรือจิตนิยมชนิดเอกนิยม            

( Monistic Idealism ) หลักเอกนิยมทางมโนภาพนี้ เชื่อวาในสากลโลกมีความแทจริงอยูหนึ่งเดียว
เทานั้นซึ่งทุก ๆ คนเปนสวนของมัน  จะตองกลับมารวมกันในที่สุด    ประการที่  ๒  คือ  การสืบชาติ
มีการเชื่อวาวิญาณของคนเรามีอยูเปนตัวตน ( Self )  ซึ่งเวียนวายตายเกิดกระทั้งบรรลุสภาพของ
พรหมหรือพระเปนเจา    ประการที่ ๓  คือ   มีเหตุตองมีผล   มีผลตองมีเหตุ  กรรมเปนเครื่องผูกพัน
ใหมนุษยเวียนวายตายเกิดและคนเราตกอยูในกรอบขายแหงกรรมที่ตัวทําไวจะหลีกหนีไมพน 

   ปรัชญาระบบนี้ไดสืบทอดแนวคิดมาจากพระเวท   แมจะมีการแกไขปรับปรุงมากมายใน
แตละอุปนิษัทแตก็ยังคงระบบวรรณะเอาไว  เพื่อรักษาสถานภาพทางวรรณะพราหมณเอาไวอยาง
เหนียวแนน    แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางมนุษยกับมนุษยที่ไมอาจเขากันได ปะปนกัน
ไมได  ผสมผสานกันไมได เปนขอหามที่นาเกลียดของวรรณะอื่น    เปนการลดคุณคาความเปน
มนุษยอยางนาสะพรึงกลัวในแนวคิดนี้ 
   ปรัชญอุปนิษัทมีวิวัฒนาการที่สนใจตางไปจากพระเวทคือทฤษฎีเปลือก (โกศะ) ๕ ชั้น  
ซึ่งกลาวไวในไตตติรียอุปนิษัท  ไดแกชั้นที่เปนรางกายหรือวัตถุ ( อันนมยโกศะ )    ชั้นที่เปนชีวิต
และลมปราณ      ( ปราณมยโกศะ )    ชั้นที่เปนจิต ( มโนมยโกศะ )     ชั้นที่เปนสัมปชัญญะ ( วิชญา
นมยโกศะ )  และชั้นนิรามิสสสุข  ( อานันทมยโกศะ ) ซึ่งเปนชั้นสูงสุด๑    แมแนวคิดนี้จะเปนขั้น
เหตุผลเปนสัญชาตญาณหรือจิตสํานึกในความเปนมนุษยมากแลวก็ตาม   แตการลดคุณคาการพัฒนา
ความเปนมนุษยใหเปนระบบวรรณะก็ยังคงอยูอาจจะเชื่อมโยงไปถึงอดีตไดวาเปนคําสอนที่มุงให
งายในการปกครองยุคทาส  คําสอนในเรื่องสังสารวัฎมีหลักการโดยรวมแลวเมื่อรางกายแตกดับไป
ชีวาตมันจะเคลื่อนออกจากรางเกาไปอยูรางใหม    แตรางใหมจะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับกรรมดีกรรม
ชั่งที่ไดเคยกระทําไวคลายคลึงกับปรัชญาพระเวท 

                                                 
 
    ๑ สุนทร  ณ รังสี , ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลักธิ ,  (กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๕ ) , หนา ๓๘. 
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   แนวคิดปรัชญามีมางสา   ปรัชญาระบบนี้กลาหาญปฏิเสธแนวคิดเดิมที่เชื่อวาพระเปนเจา
สรางโลกและสรางสรรพสิ่ง   ทั้งยังกลาววาโลกไมมีใครสรางและไมมีการแตกสลาย มันจะดํารงอยู
เชนนี้ตลอดไป  ไมมีกาลไหนที่สากลจักรวาลจะมีลักษณะผิดแผกแตกตางไปจากที่มันเปนอยูในเวลา
นี้    ที่สําคัญอีกขั้นหนึ่งคือ  ปฏิเสธวาคัมภีรพระเวทมิไดประพันธมาจากเทพเจาซึ่งเปนการพัฒนา
แนวคิดทางดานปญญาอีกยุคหนึ่ง     และไดเสนอแนวคิดเรื่องปทารถะเปนมูลเหตุของสิ่งตาง  ๆ  ใน
โลก 
   ทานประภากร  กลาววา    ปทารถะหรือสิ่งตาง ๆ นั้นมีอยู  ๗  อยางคือ  (๑)  สสาร( ทรัพ
ยะ )        (๒)  คุณสมบัติ ( คุณะ )      (๓)  การกระทํา ( กรรมะ )   (๔)  สากลภาพ( สามานยะ )    (๕) 
อนุสยภาพ ( ปรตันตรตา )     (๖)   พลัง ( ศักติ )     และ ( ๗)    ความคลายคลึง ( สาทฤศยะ ) สวนทาน
กุมาริล  กลาววา  ปทารถะหรือสิ่งตาง ๆ มีอยู  ๕  อยางคือ     ๑.  สสาระ    ๒.  คุณสมบัติ    ๓. การ
กระทํา     ๔.  สากลภาพ     และ ๕  การปฏิเสธ  ( การปฏิเสธมี  ๔  อยางคือ  ความไมมีอยูกอน    ความ
ไมมีในภายหลัง    ความไมมีที่เนื่องกัน    และความไมมีโดยเด็ดขาด  ) 
   ทานทั้งสองปฏิเสธพระเปนเจาสรางโลก     เปนการฉีกแนวคิดเดิมอยางสิ้นเชิงแตเชื่อ
ตรงกันคือ    เชื่อในความมีอยูจริงของโลกภายนอกและชีวาตมันและยังเชื่อวามีชีวาตมันมีจํานวน
มากมาย     ทรรศนะผูวิจัยเห็นวาชีวาตมันมีอยูเปนจํานวนมากมายนั้นก็คงจะคลาย ๆ กับวิญญาณโดย
ทั่ว ๆ ไปที่พรอมจะไปปฏิสนธิและเปนสาเหตุใหเกิดรางกายขึ้นมาอีกถาหากมีการกระทํา  (กรรมะ)  
กอใหเกิดกรรมขึ้นมา    แตแนวคิดนี้อธิบายเชิงซับซอนและยากที่จะเขาใจได  อยางไรก็ตามชีวาต
มันก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ   ตราบที่ยังไมขจัดอวิทยา 
   แนวคิดปรัชญาเวทานตะ   มีความสับสนในเรื่องการสรางโลกและสรรพสิ่งหรือมูลเหตุ
ของการเกิดขึ้นของโลกบางแหงบางทรรศนะยืนยันวาอีศวรเปนผูสราง  แตบางแหงบางทรรศนะ       
ก็ยืนยันวาเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติจากอีศวร   กรณีที่วาการเกิดขึ้นของโลกเปนการหลั่งไหล  
คลี่คลายออกมาเองจากธรรมชาติอันสมบูรณเต็มที่ของพระองค    เหมือนน้ําหลั่งไหลจากที่สูงลงสูที่
ตํ่าซึ่งมิไดเปนเจตจํานงของพื้นที่สูงที่จะใหน้ําไหลเทลงและก็ไมใชเปนเจตจํานงของน้ําที่จะ
หลั่งไหลลงขางลาง  การหลั่งไหลเชนนั้นเปนไปตามธรรมชาติที่ปราศจากเจตจํานงใด ๆ การเกิดขึ้น
ของโลกจากพระเปนเจาก็เปนไปในลักษณะนี้ 
   ผูวิจัยเห็นวาเปนการอธิบายแนวคิดระหวางธรรมชาตินิยมผสมกับเทวนิยม    จะอธิบาย
วาพระอีศรหรือพระเปนเจาสรางโลกและสรรพสิ่งเลยทีเดียวจะเขาใจงายกวา    เพราะจะสรุปยังไงก็
เกิดจากอีศวรสรางอยูนั่นเอง  แตทรรศนะเวทานตะอาจจะไดรับอิทธิพลแนวคิดมาจากอุปนิษัทที่
กลาววา  พระเปนเจาคือพระอีศวรผูไดนามวานาฏราชา ทรงเตนรําอยางสนุกสนานแลวโลกก็เกิดขึ้น  
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แตมีขอสังเกตประการหนึ่งของปรัชญาเวทานตะก็คือ   เชื่อวาโลกและพระเปนเจาคืออีศวรเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันโดยมูลธาตุดั้งเดิมคือ  ทั้งโลกและอีศวรตางก็มาจากพรหมันซึ่งเปนสิ่งสัมบูรณ 
   ทรรศนะนี้ยังไมกลาปฏิเสธวาโลกไมไดเกิดจากพระเปนเจาเปนแตเพียงลีลาเทานั้นแต
อิงอาศัยธรรมชาติไว ซึ่งจะเห็นจากคํากลาวที่วา  พระอีศวรมิไดมีเจตนาสรางโลกแตก็ยับยั้งไมให
โลกเกิดไมได    แสดงใหเห็นวาปญญาดานความจริงปรากฏขึ้นมีอีกดานหนึ่งในกฎเกณฑของ
ธรรมชาติที่แทจริงแลวไมมีผูใดสรางและใครก็ไมอาจจะสรางไดเพราะมันเปนของมันเชนนั้น 

   แนวคิดปรัชญานยายะ   กลาววาโลกและสากลจักรวาลเกิดขึ้นจากการสรางสรรคของ
พระเปนเจาโดยพระองคทรงนําเอาปรมาณูของธาตุทั้ง  ๔  มารวมกันเขาตามสัดสวนที่เหมาะสมแต
พระองคยังตองอาศัยอํานาจที่มองไมเห็น  ( อทฤษฏะ )  ชวยในการทําใหปรมาณูของธาตุตาง   ๆ
รวมตัวและยึดโยงเขาดวยกันเพราะฉะนั้นตามทรรศนะของนยายะ    การสรางจึงมีความหมายเพียง
การรวมตัวของปรมาณูและการทําลายก็คือการแยกตัวออกจากกันของปรมาณู   การรวมตัวและ
แยกตัวของปรมาณูนี้  เกิดจากการกระทําของอํานาจที่มองไมเห็นโดยมีพระเจาเปนผูกําหนดปรมาณู
และชีวาตมันที่มีอยูนับจํานวนไมถวนอยูเหนือการสรางและการทําลาย    แมแตพระเปนเจาเองก็
สรางหรือทําลายปรมาณูและชีวาตมันไมได 
   จากทรรศนะดังกลาวของปรัชญาระบบนี้    ชี้ใหเห็นไดวาพระเปนเจามิไดทรงสรางโลก
ที่แทจริงเพราะพระองคมิไดทรงเปนวัสดุปจจัยของโลกและของบรรดาสิ่งที่มีอยูในโลก    อนึ่งแมวา
พระองคจะไดชื่อวาเปนผูควบคุมสากลจักรวาลโดยที่พระองคทรงดํารงอยูในฐานะของสถาปนิก 
หรือสมฤทธิปจจัยของมัน   แตเปนอํานาจที่แทจริงซึ่งทําใหปรมาณูของธาตุตาง  ๆ  ยึดโยงกันเขา
เปนจักรภพนั้นเปนของอทฤษฏะ   กลาวคืออํานาจที่มองไมเห็นมาเปนตัวเชื่อมโยงกับพระเปนเจา
เทานั้นเอง 
   แนวคิดปรัชญาไวเศษิกะ   ปรัชญาระบบนี้ไดกลาวถึงทฤษฎีปจจยาการซึ่งเปนการสืบตอ
ระหวางเหตุกับผลและไดกลาววาโลกเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุทั้ง  ๔ มี ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  และมี
การแยกตัวออกจากกันกลายเปนทฤษฎีปรมาณูของโลก            จากแนวคิดนี้ไวเศษิกะไดลดทอน
คุณสมบัติอันยิ่งใหญของพระเปนเจา        ลงจากการสรางโลกในระบบอื่นมาเปนเพียงเจตจํานงของ
พระเปนเจาเทานั้นและยังกลาววาเบื้องหลังของทฤษฎีปรมาณู  คือ พระมเหศวรเปนผูดลบันดาลให
เกิดการสรางและการทําลายเปน  กฎทางศีลธรรมเปนเจตนาของพระเปนเจาเกี่ยวของไปถึงสิ่งมีชีวิต
ตาง   ๆ 
   ผูวิจัยมีทรรศนะในมุมมองที่วาแนวคิดการกําเนิดโลกและสรรพสิ่งของไวเศษิกะอาจจะ
เปนลักษณะธรรมชาตินิยมกึ่งวัตถุนิยมแตไมทิ้งเทวนิยม    กลาวคือลดความสําคัญฝายพระเปนเจา
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ลงใหเหลือเปนเพียงเจตจํานงในการสรางสรรคเทานั้น     ชี้ใหเห็นวาปรัชญาระบบนี้ยังไมกลาหาญ
ปฏิเสธการสรางโลกและสรรพสิ่งของพระเปนเจา  ซึ่งดูเหมือนจะพัฒนาการแนวคิดขึ้นมาขั้นหนึ่ง
แตก็ไดลดทอนอํานาจของพระเปนเจาที่เคยมีอํานาจอันยิ่งใหญในปรัชญาฮินดูที่ลงไดมาก   แตไมวา
จะอยางไรก็ตามโลกและสรรพสิ่งก็อิงอาศัยพระเจาเหมือนเดิมถึงแมในยุคหลังจะไมกลาวตรง    ๆ  
เหมือนพระเวทและอุปนิษัทก็ตาม 

   แนวคิดปรัชญาสางขยะนี้   เชื่อวาประกฤติเปนมูลฐานแหงสรรพสิ่งในโลก  เปนตน        
เหตุแหงสิ่งอื่น   ๆ ในโลกแต  ประกฤติมิไดเกิดจากอะไรเปนสิ่งที่มีอยูเองเปนสิ่งเที่ยวแทแนนอนไม
เปลี่ยนแปลงที่นาแปลกก็คือสิ่งตาง  ๆ ที่เกิดจากประกฤตินั้นเปนสิ่งที่ไมเที่ยงมีการเปลี่ยนแปลงอยู
เสมอมีการเกิดขึ้น  ต้ังอยู   และแตกสลายไป   และยังกลาวอีกวาประกฤติเปนตนเคาของสิ่งที่มี
วิญญาณทุกชนิดเปนที่รวมของโลกแหงวัตถุ 
   ทรรศนะผูวิจัยมองวา   ประกฤตินาจะเปนชื่อตัวแทนของพระเปนเจา  แรกเริ่มกลาววา
ประกฤติมิไดเกิดจากอะไรเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเองมีอยูเอง  เที่ยงแทไมเปลี่ยนแปลง  แตสิ่งที่เกิดจาก
ประกฤติกลับไมเที่ยงแตกสลายในสุด   เปนการคานแนวคิดเดิมและยังกลาววาประกฤติ
ประกอบดวยคุณ  ๓  อยางคือ   ๑) สัตวะ  ความแทจริง   ๒) รชัส  ความเศราหมอง   ๓) ตมัส ความมืด    
อาจจะกลาวไดวาไตรคุณทั้ง    ๓  อยางนี้เปนตัวแทนของสรรพสิ่งในโลกแหงวัตถุและวิญญาณ 

   อยางไรก็ตามแนวคิดสิ่งทั้ง  ๓  อยางนี้  เปนสิ่งที่มีคุณสมบัติของตัวเองโดยเฉพาะและยัง
มีวิวัฒนาการเกิดขึ้นไปตามวิถีทางของมัน   แตถาไตรคุณทั้ง  ๓  อยูในสภาวะสมดุลจะไมมีการ
เคลื่อนไหวจะไมมีการวิวัฒนาการของประกฤติไปเปนสิ่งตาง  ๆ  แตถาเสียการสมดุลก็จะมีการ
เปลี่ยนแปลงและเปรียบเทียบวาเหมือน   ไสตะเกียง  น้ํามัน  และไฟ  ซึ่งรวมกันกอใหเกิดแสงสวาง
ไตรคุณ  ๓  นี้  ก็เชนกันเมื่อรวมกันทําใหเกิดการวิวัฒนาการของประกฤติกลายเปนโลกและทุกสิ่ง
ทุกอยางในโลก 

   แนวคิดปรัชญาโยคะ    การเกิดขึ้นของโลกและสรรพสิ่งมีทรรศนะคลายคลึงกับปรัชญา
สางขยะที่เชื่อวาเกิดจากประกฤติกับปุรษุ แตโดยแทจริงแลวพระเจามิใชผูสราง     แตเปนผูบันดาล
ใหเกิดการรวมตัวกันและแยกตัวกันของประกฤติกับปุรุษ    ซึ่งแนวคิดระบบนี้อาจจะเปนการรื้อฟน
ความมีอยูของพระเปนเจาขึ้นมาอีกก็ได     ทั้ง ๆ ที่ปรัชญาสางขยะไดปฏิเสธไปแลวแตอยางไรก็ตาม  
ปรัชญาโยคะก็ยังเชื่อวาพระเจาเปนตัวการอยูเบื้องหลังของประกฤติกับปุรุษ ซึ่งเปนการถอยกลับเขา
สูระบบเทวนิยมเหมือนเดิมก็ได    ในทางทฤษฎีและปฏิบัติปรัชญาโยคะยกยองปุรุษเปนตัวแทน
พิเศษของพระเจา  เพื่อใหมีความหมายในแงของการปฏิบัติ 
 
    

Page 85 of 116

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๗๔ 
 

๔.๒   วิเคราะหเปรียบเทียบธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 

   แนวคิดปรัชญาพระเวท    วิวัฒนาการของอาตมัน เริ่มมาจากธาตุและพัฒนามาเปนสรรพ
สิ่ง   อาตมันความหมายเดิม คือ ลมหายใจแลวคอย ๆ เปลี่ยนมามีความหมายวาเปนความรูสึก  เปนใจ
และวิญญาณ   มีความหมายกวางออกไป  จนอาตมันสถิตยอยูในสรรพสิ่ง  แสดงใหเห็นวา  สสาร
นิยมงอกขึ้นในวิญญาณนิยมของพวกพราหมณที่ไดเปรียบทางระบบสังคม 

   แมวาผูแตงคัมภีรจะอธิบายการวิวัฒนของอาตมันจากวัตถุไมมีชีวิตมาเปนสิ่งมีชีวิตและ
จิตใจในตัวมนุษย  แลวพัฒนาจนกลายเปนเทวภาพ  หรือเปนพรหม ๒  ถาหากมีการพัฒนาจริง  ๆ            
แลววรรณะต่ํา ก็นาจะพัฒนาจิตไดในปจจุบันไมตองรอใหไปเกิดในภพหนา เพราะอาตมันคือพรหม  
หลักคําสอนยังคลุมเครืออยูเชนเดิมยากแกพวกสามัญโดยทั่วไปจะเขาใจไดที่สําคัญคือ  วรรณะต่ํา
อยางแพศยและศูทรไมมีโอกาสไดศึกษาคัมภีรอยางแทจริงจึงถูกครอบงําทางความเชื่อ  ความคิด    
จนเปนวิถีชีวิตของชาวฮินดูจนลืมความเปนมนุษยของตนเอง 
   แนวคิดปรัชญาอุปนิษัท   เห็นวาสิ่งที่ปรากฏมีอยูในโลกทั้งที่เปนตัวตนคืออาตมันและ     
สิ่งที่ไมใชตัวตน   หรือ อนาตมัน   ทั้งสองอยางน้ีลวนแตเปนการสําแดงใหปรากฏ (Manifestation)  
ของสิ่งสัมบูรณคือพรหมันทั้งสิ้น    เพ่ือใหเห็นความแตกตางระหวางสิ่งสัมบูรณซึ่งเปนตัวตนสากล
กับตัวตนยอย  ตัวตนสากลเรียกวา ปรมาตมัน  สวนตัวตนยอยเรียกวา  ชีวาตมัน ๓    ถาหากรางกาย     
มีการแปรเปลี่ยนและสลายไปในที่สุดชีวาตมันจะทิ้งรางเกาแลวไปอาศัยรางใหม   เหมือนคนเปลี่ยน
เสื้อผาชุดเกาเปนชุดใหม    ประเด็นนี้ผูวิจัยต้ังขอสังเกตไววาชีวาตมันสามารถเลือกเกิดไดหรือไม     
พวกท่ีเกิดในวรรณะต่ําอยาง ศูทร เมื่อตายหรือดับสูญทางรางกายชีวาตมันก็เลือกที่จะหารางใหมใน
วรรณะสูงไดจะไดไมตองถูกเหยียดหยามในภพตอไปไดหรือไม  นอกจากนี้แนวคิดนี้ยังคลุมเครือ
ไมชัดเจนเพราะยังมีเรื่องวัตถุหรือสสารเขามาเกี่ยวของเปนสวนหนึ่งของอาตมันสากลไดอยางไร 
   มีนักปรัชญาสมัยใหมใหความเห็นเรื่องนี้ไววา    จิตตางกับกายแมวาจะทํางานสัมพันธ
กับระบบประสาทอยางใกลชิด    แตไมอาจลดทอนจิตลงเปนอยางเดียวกับกายไดเลย         จิตตางกับ
ชีวิต เพราะในอินทรียภาพบางชนิดมีทั้งจิตและชีวิต     แตบางชนิดไมมีจิตมีแตชีวิต   เชนในพืช มี
ชีวิตแตไมมีจิต   คนและสัตวซึ่งเปนอินทรียภาพที่มีชีวิตและจิต มีการตอบสนองตอสิ่งแวดลอม
นอกตัวไดทั้งที่อยูใกลตัว และอยูไกลตัวท้ังที่เปนรูปธรรมและนามธรรม การเกิดขึ้นของพืชสามารถ

                                                 
 
    ๒ อดิศักดิ์  ทองบุญ , ปรัชญาอินเดียรวมสมัย , (กรุงเทพฯ :ราชบัณฑิตยสถาน , ๒๕๔๕), หนา ๑๙. 
    ๓ สมัคร บุราวาศ, วิชาปรัชญา , หนา ๓๖. 
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๗๕ 
 

กําหนดลวงหนาไดแตการเกิดขึ้นของคนและสัตวไมสามารถกําหนดลวงหนาไดแนนอน  เพราะ
ขึ้นอยูกับวามีจิตจากที่อื่นมาปฏิสนธิ ในรางใหมนั้นหรือไม 
 

   อยางไรก็ตามทฤษฎีนี้ก็มีจุดหมายอธิบายเชิงยอมรับวามีพลังอํานาจอยู เบื้องหลัง
วิวัฒนาการนี้  เปนพลังเชิงกล   เปนพลังทางจิตแบบขามภพขามชาติเชนกัน   อาจจะไดรับอิทธิพล
แนวคิดจากพุทธก็ไดซึ่งเราไมอาจทราบขอเท็จจริงได 
 

   ปรัชญามีมางสา    แนวคิดของทานประภากรและกุมาริล    มีความเห็นเชนเดียวกันกับ
ปรัชญาอื่น ๆ  ที่กลาวมาแลววาชีวาตมันมีอยูจํานวนมากมายเปนของเที่ยงแทเปนสสารที่เปน
องคประกอบพื้นฐานของความรูสึกตัว   ชีวาตมันเปนผูรู   ผูเสวยสุขทุกข   และเปนผูกระทํากรรม
ชีวาตมันแทรกอยูในรางกายแตเปนสิ่งที่แตกตางจากรางกาย   แตกตางจากประสาทสัมผัส  แตกตาง
จากจิตใจ  ชีวาตมันเปนผูเสวยอารมณสวนรางกายเปนเพียงเครื่องมือเสวยอารมณ   ความรูสึกที่
รางกายรับจากภายในภายนอกเปนเพราะชีวาตมันเสวยอารมณนั้น ๆ    การที่ตองมาเสวยสุขทุกข
ระคนกันอยูในสังสารวัฏนั้นจะตองหาทางทําลายกรรมเสีย 
 

   อยางไรก็ตามสาเหตุอันเปนสิ่งที่กอใหเกิดความสุขกับความทุกขทั้งในชาตินี้และชาติ
หนาคือกรรม    กรรมใดที่บุคคลกระทําลงไปแลวสอดคลองกันกับธรรมกรรมนั้นเปนกรรมดี    
กรรมใดกระทําลงไปสอดคลองกับอธรรมกรรมนั้นก็เปนกรรมชั่ว    กรรมชั่วกอใหเกิดความทุกข  
ความเดือนรอนบุคคลจะไดรับผลของกรรมเมื่อถึงเวลาอันเหมาะสมดวยอํานาจลึกลับที่เปนตัวเชื่อม
อยูระหวางกรรมกับผลของกรรม    อํานาจสิ่งนี้ปรัชญามีมางสาเรียกวา  อปูรวะ  ซึ่งตรงกับ  อทฤษฏะ
ในปรัชญานยายะ 
 

   แนวคิดปรัชญาเวทานตะ    ไดแตกออกเปนสองแขนงที่เดนที่สุดก็คือ อทไวตะเวทานตะ
ของศังกราจารยและวิศิษตะทไวตะเวทานตะของรามานุชะ  ทานทั้งสองมีความขัดแยงกันใน
หลักการตีความตางก็ยืนยันเหตุผลของตนและโตแยงฝายตรงกันขางคอนขางรุนแรง   ในที่นี้ผูวิจัย
จะไดยกทรรศนะทานทั้ง  ๒  มาวิเคราะห  พอใหมองเห็นความตางกันทางแนวคิดซึ่งกอใหเกิดลัทธิ
ขึ้นมาไดอยางไรหักลางกันดวยเหตุผลอันใด     
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   ทรรศนะศังกราจารย ไดกลาวถึง ธรรมชาติของชีวิตในตัวตนและเปนตัวตนของสรรพ
สิ่งนั้นคืออาตมัน    อาตมันเปนพื้นฐานของความจริงอื่น ๆ ทั้งหมดและยังเชื่อวากอนที่ความจริง
เกี่ยวกับสิ่งอื่นจะปรากฏจะตองมีตัวตน  ( อาตมัน )  เสียกอน  เพราะความจริงหรือความมีอยูของสิ่ง
อื่น    ๆ  นั้นเปนสิ่งที่รูไดโดยอาตมันหรือรับรูโดยอาตมัน  ที่สับสนและยุงยากกับการทําความเขาใจ      
อีกชั้นหนึ่งก็คือ   พรหมันเปนอันหนึ่งอันเดียวกับอาตมัน  แตทําไมแนวคิดนี้กลาววา     พรหมันเปน 
สิ่งแทจริงเพียงสิ่งเดียว   พรหมันดํารงอยูไดโดยภาวะของตนเองไมตองอิงอาศัยเหตุปจจัยใด   ๆ   
เพ่ือการดํารงอยูหรือมีอยูแลวท่ีกลาววาอาตมันเปนอันเดียวกับพรหมันแลวอาตมันหายไปไหน  นี้
เปนขอสังเกตของผูวิจัย 
   ทรรศนะทานรามานุชะ  คัดคานทานศังกราจารยในเรื่องพรหมันโดยมีความเห็นวา      
พรหมันคือ   พระเปนเจาที่มีตัวตนซึ่งมีบรรดาชีวาตมัน และสสารประกอบขึ้นเปนรางกายของ
พระองค และมีทรรศนะเกี่ยวกับอาตมันหรือชีวาตมันวา  ชีวาตมัน ( อาตมัน )  เปนสิ่งที่มีตัวตน   
และทานรามานุชะยังกลาวอีกวา    สิ่งแทจริงสูงสุด  ( อันติมะ )   มีอยู  ๓  อยางคือ    ๑.  สสารหรือ
วัตถุ      ๒.  ชีวาตมัน     ๓.  พระเจา     สิ่งทั้ง  ๓  นี้มีความจริงเสมอกันและเปนจริงเทากัน   ผูวิจัย
เห็นวาเมื่อสิ่งแทจริงมีอยู   ๓   อยางเทากันแตทําไมจะตองขึ้นอยูกับพระเจาอีก    ดังที่ทานกลาววา 
สสารและชีวาตมันเปนสิ่งที่เปนจริงมีอยูจริงและมีคุณสมบัติเปนของตนเอง   แตในสภาวะที่
เกี่ยวของกับพระเจาทั้งสองสิ่งนั้นเปนคุณลักษณะของพระองค  พระเจาดํารงอยูในฐานะแหง
วิญญาณของสสารและชีวาตมันในลักษณะที่สัมพันธกับรางกาย ( สสาร )  ชีวาตมันเปนวิญญาณของ
รางกาย และในลักษณะที่สัมพันธกับพระเจา  รางกายและวิญญาณ  ( ชีวาตมัน )  เปนวิญญาณ       
ของพระเจา 
   จากแนวคิดของทานทั้งสองผูวิจัยเห็นวาเปนการมองตามทรรศนะของตนเองเปนหลัก   
ทั้ง  ๆ  ที่กลาวถึงสิ่งเดียวกันแตตางมุมมองกัน   สรุปคือ  อธิบายสับสนทั้งคู   ศังกราจารย  กลาววา 
พรหมันเปนอันหนึ่งอันเดียวกับอาตมันแตทําไมจึงกลาววาพรหมันดํารงอยูไดโดยตนเองไมอิงอาศัย
เหตุปจจัยใด    ๆ   รามานุชะ กลาววาความแทจริงมีอยู   ๓   อยาง แตทําไมสสารหรือรางกายชีวาตมัน 
( วิญญาณ )  ตองขึ้นอยูกับพระเจาทั้ง  ๆที่เปนความจริงเสมอกันและเปนจริงเทากัน 

   แนวคิดปรัชญานยายะ    เปนปรัชญาสัจนิยมหรือธรรมชาตินิยม   เพราะถือวาโลก
ภายนอกมีอยูจริงตามธรรมชาติไมขึ้นอยูกับการรับรูของจิตและโลกดังกลาวประกอบดวยปรมาณูมี
จํานวนมากมายนับไมถวน    ไมขึ้นอยูกับกาลและไมขึ้นอยูกับอวกาศ      อาตมัน  ( อัตตา )      คือเนื้อ
สารอยางหนึ่งซึ่งมีอยูประจําทุกคนไมเปลี่ยนแปลงคงอยูนิรันดรมีคุณสมบัติคือความรู  ความสุข    
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๗๗ 
 

ความทุกข  เจตนา  บุญ  บาป   และคุณสมบัติดังกลาวเปนผลกรรมของอาตมัน  ( อัตตา )  โดยตรง 
อาตมันดังกลาวจะมีจิตปรากฏอยูตลอดชีวิตจะแยกออกจากจิตตอเมื่อบรรลุโมกษะ 
   มีขอสังเกต   เกี่ยวกับแนวคิดนยายะอยูสองประการคือ  นยายะเชื่อวาการหลุดพนจาก
ทุกข  คือการปลอดจากความกลัว  ( อภัย )  ปลอดจากความแกชรา ( อชรัม )  และปลอดจากความตาย          
( อมฤทยูทัม )    กับแนวคิดเกี่ยวกับอัตตาหรืออาตมันที่นยายะถือวา  อาตมันเปนอัตตาตอนที่คนเรา
ยังมีชีวิตอยูแบงรับแบงสูระหวางการมีอยูของอัตตาที่เที่ยงแทและไมเที่ยงแท    คือไมยอมรับอยาง
มั่นใจเหมือนปรัชญาฮินดูทั่ว ๆ ไปวาอัตตาเปนสิ่งเที่ยงแทตลอดกาลไมยอมรับการกลับชาติมาเกิด
ใหมหรือมีการเวียนวายตายเกิดตลอดไปตราบใดที่ยังไมบรรลุโมกษะ     ดังกรณีความเชื่อในปรัชญา
อุปนิษัทที่ถือวาเมื่อผูหลุดพนเมื่อดับสิ้นลง อาตมัน ( อัตตา ) จะไปรวมกับปรามาตมัน    สวน
อาตมัน   ( อัตตา ) ของผูที่ยังไมหลุดพนเมื่อกอนใกลตายจะลองลอยคลายกับดวงวิญญาณเขาไปสิ่ง
ในรางใหมภายใตกําหนดของผลกรรมของตน 

   แนวคิดปรัชญาไวเศษิกะ  กลาววาโลกและสรรพสิ่งจะตองอาศัย ปทารถะ  ๗ ประการ     
ซึ่งเปนสิ่งที่มีอยูประจําเปนของมีอยูในธรรมชาติของสัตวบนโลกใบนี้  ในบรรดาสิ่งที่เปน ปทารถะ  
๗ ประการมี  ทรัพย  คุณะ  กรรมะ   สมานยะ  วิเศษะ  สมวายะและอภาวะ  ถาพิจารณาใหละเอียด
แลวมีความสําคัญ  ๒  ประการเทานั้น   ทรรศนะผูวิจัยเห็นวานาจะมีอยูเพียงอยางเดียวคือทรัพยะ
เทานั้นเพราะเปนคุณลักษณะของสิ่งทั้งหลาย  เปนสิ่งรองรับคุณะหรือกรรมไวเปนเหตุใหเกิดวัตถุ
ตาง  ๆถาไมมีทรัพยะสิ่งอื่นจะมีไดอยางไร 
 

ผูวิจัยขอยกมากลาว  ๒  ประการคือ  ทรัพย ( Substance ) กับคุณะ ( Quality ) 
  ๑) ทรัพย   คือสิ่งที่รองรับคุณหรือกรรมไวและเปนเหตุใหเกิดวัตถุตาง ๆ ขึ้นมาซึ่งมีถึง ๙ 
ชนิด  ประกอบไปดวย  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  อากาศ  กาละ ( เวลา )  เทศะ ( สถานที่ ) อาตมัน  มนัส  ( ใจ )  
ทรัพย  ๕ ชนิดแรกเรียกวา “ภูต ” สวนอาตมันเปนทรัพยที่มีอยูเปนนิตย  และกระจายอยูเสมออันเปน
รากฐานปรากฏการณทางวิญญาณ  อาตมันมี ๒ ชนิดคือชีวาตมันเปนสภาวะรับรูทางใจสวน
ปรมาตมันจัดเปนทรัพยชนิดหนึ่งเพราะเปนอายตนะภายในสําหรับชีวาตมันเพราะการรับรูจะตองมี
อายตนะภายในคือมนัสเปนเครื่องรับรูจะรูสิ่งใดไดชัดตองขึ้นอยูที่มนัส ( ใจ )   แสดงใหเห็นวา 
ทรัพยครอบคลุมสิ่งอื่นทั้งหมด 

  ๒) คุณะ    คุณะนี้จะตองอาศัยอยูในทรัพยเมื่อไมมีทรัพย  คุณะ จะมีไมไดเลยและยังกลาววา
คุณะไมมีคุณสมบัติหรือการกระทําในตัวของมันเองคุณะมี  ๒๔  ชนิด  ดวยกันใหญ ๆ คือ รูป  สี  
กลิ่น  รส  ผัสสะ  เสียง  จํานวน  ปริมาณ  การจําแนก  การรวม  ความแตกตาง  ความไกล  ความใกล  
ความรู  ความสุข  ความทุกข  ความตองการ  ความเกลียดชัง  ความพยายาม   ความหนัก  ความเหลว  

Page 89 of 116

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๗๘ 
 

ความมีเสนห  ความโอนออน  ความดีความชั่ว   แลวสิ่งที่ตรงกันขามอีกมากมาย  กรณีตัวอยาง    
ความอัปลักษณ  ความงาม  เปนตน 

   สวนที่เหลืออีก  ๕  ประการมี  กรรมะ  สมานยะ  วิเศษะ  สมวายะ  และอภาวะลวน
เกี่ยวของกับทรัพยอยูในคุณสมบัติอันเดียวกัน   กรณีความมีอยูไมมีอยู เปนการอธิบายแบบ
ตรรกศาสตรยากแกคนสามัญจะเขาใจ   ในความเปนจริงก็คือสิ่งสมมติเทานั้นเอง 
   แนวคิดปรัชญาสางขยะนี้  กลาววาสิ่งแรก  ๆ  วิวัฒนาการมาจากประกฤติ  คือ  มหัต ( 
พุทธิ ) เปนสิ่งยิ่งใหญเปนตนตอของโลกที่ประกอบดวยสิ่งตาง ๆ  ถามองในแงของจิตวิญญาณ
วิวัฒนาการนี้เปนความรูเปนสติปญญา  ทําหนาที่ในการกอใหเกิดการพิจารณาในลักษณะความ
มั่นใจและการตกลงใจและทําใหบุคคลมองเห็นความแตกตางระหวางตนเองกับโลกภายนอก    
หนาที่สําคัญของพุทธิคือชวยใหปุรุษมองเห็นความแตกตางระหวางตนเองและประกฤติ  สิ่งที่สองที่
วิวัฒนาการออกมาจากประกฤติคืออหังการไดแกความรูสึกวาเปนตัวเปนตน   อหังการทําใหบุคคล
สรางความรูสึกวาเปนตัวเรา  เปนของเรา  ทําใหรูสึกวาเปนผูกระทํากรรม  เปนผูเสวยผลของกรรม
และเปนผูไดรับสุขและทุกขจากผลกรรมของตน 

   ทรรศนะปรัชญาสางขยะ  แบงอหังการไว  ๓  ชนิดคือ    ๑)   สาตวิกะ ทําใหเกิด  มนัส       
( ใจ ) และอวัยวะอื่น ๆ อีก ๑๐  อยาง  แบงอวัยวะการรับรู  ๕  อยาง ไดแก  อวัยวะสําหรับการเห็น  
การไดยิน   การไดกลิ่น   การลิ้มรส  และการถูกตองสัมผัส  อวัยวะเพื่อกระทํา  ๕  อยางไดแก  ปาก   
มือ   เทา    ทวารหนักและอวัยวะสืบพันธุ     ๒) ราชสะ  เปนอหังการที่เกี่ยวเนื่องกับชนิดที่ ๑  และที่ 
๓  เปนพลังแปรเปลี่ยนไปเปนผลิตผลตามลักษณะของตน   ๓) ตามสะ  เปนมูลธาตุ พ้ืนฐานอัน
ละเอียดออนทําใหเกิดตันมาตระ  ๕  มหาภูตะ  ๕  กลาวคือ  สิ่งที่เปนคุณสมบัติ  ไดแกมูลธาตุ
พ้ืนฐานแหงเสียง  มีอากาศธาตุ    ผัสสะมีธาตุลม   การเห็นมีธาตุไฟ  การรูรส มีธาตุน้ํา    การไดกลิ่น 
มีธาตุดิน  เปนคุณสมบัติดังกลาว 
   แนวคิดนี้ยังกลาววา  ประกฤติจะวิวัฒนาการมาเปนสิ่งตาง ๆ ๒๓  อยาง  รวมประกฤติ
กับปุรุษเขาดวยกัน    สรรพสิ่งในโลกจะประกอบไปดวยสิ่งตาง  ๆ รวม  ๒๕  อยางเปนกระบวนการ    
ผูวิจัยจะไดกลาวโดยสรุปและงายแกความเขาใจที่เรียกกันวา    ตัตตวะที่ ๑   ไดแก  สิ่งที่มองเห็นได
ดวยตาหรือสสารโดยทั่ว ๆ ไป    ตัตตวะที่ ๒ – ๖    มหาภูตะไดแก  สิ่งที่เห็นไดสัมผัสไดและสิ่งที่มี
อยูคือ  อากาศ    ลม    ไฟ   น้ําและดิน    ตัตตวะที่  ๗ – ๑๑   ไดแก  อายตนะภายนอกมี  เสียง   ผัสสะ   
การเห็น   การรูรส   การรูกลิ่น    ตัตตวะที่  ๑๒ – ๑๖    ไดแก  อวัยวะการรับรู มี ตา   หู   จมูก   ลิ้น
และกาย    ตัตตวะที่ ๑๗ – ๒๒    คือการรับรู  ๖  อยางมี  จักขุวิญญาณ   โสตวิญญาณ   ฆานวิญญาณ  
ชิวหาวิญญาณ     กายวิญญาณ     และมโนวิญญาณ       ตัตตวะที่  ๒๓  อหังการไดแกการยึดมั่นใน
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๗๙ 
 

ตัวตน     ตัตตวะที่  ๒๔    เปนพุทธิ  ไดแกความรู    ความเขาใจ         ตัตตวะที่  ๒๕    เปนปุรุษไดแก
สิ่งที่เปนจิตสถิตอยูในประกฤติ ( กาย )   และกอใหเกิดชีวิตขึ้นและเชื่อวา  ปุรุษะและประกฤติ เปน
มูลเหตุของสรรพสิ่งในโลกแนวคิดในปรัชญาระบบนี้   อธิบายประกฤติกับปุรุษะยุงยากซับซอน  
เพราะไมแบงกายกับจิตใหชัดเจน 

   แนวคิดของปรัชญาโยคะ    เกี่ยวธรรมชาติของสังสารวัฏ  มีความเห็นคลายกับปรัชญา     
สางขยะที่เชื่อวาจิตเปนสิ่งแรกที่วิวัฒนาการออกมาจากประกฤติ  จิตมีลักษณะแผซานทั่วไปไมมี
ขอบเขตจํากัด    แตจิตในแนวคิดนี้เปนลักษณะที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติมากกวาจะอธิบายไปเปน
อยางอื่นเชนกรณีที่กลาววาจิตสามารถหดหรือขยายตัวได   ถาหากปุรุษเขาไปสถิตอยูในรางกายของ
มนุษย 
   ทรรศนะปรัชญาระบบนี้กลาวถึง  การยจิตวาเปนสิ่งแรกที่วิวัฒนาการออกจากประกฤติ
ซึ่งจิตในปรัชญาโยคะมีสภานะเปนวัตถุ  แตถาไปเกี่ยวของกับสิ่งใดแลวมีการรับรูจิตก็จะมีรูปราง
เหมือนสิ่งนั้น   เชน    ถาเห็นคนจิตก็จะมีรูปรางเหมือนคน          ซึ่งเปนอาการของจิตเรียกวา   พฤติ
ภาพของจิตและแปรเปลี่ยนไปตามสิ่งที่รับรูแตการรับรูมิใชคุณสมบัติของจิตหากแตเปนคุณสมบัติ
ของปุรุษที่สะทอนปรากฏในจิต  ทรรศนะผูวิจัยเห็นวานาจะคลายกับเราเห็นเงาของตนเอง  เงาไมใช
รางกายจริงเปนแตเพียงภาพปรากฏเทานั้น  แตไปหลงผิดคิดวาเปนตัวตนเอง   ปรัชญาโยคะการหลง
ผิดเชนนี้ถือวาเปนอวิทยา    ถาปุรุษสรางปญญาเห็นแจงปุรุษสามารถหลุดพนจากประกฤติ  ( ราง
วัตถุ )  ปุรุษก็จะบริสุทธิ์กลับเขาสูสภาวะดั้งเดิมเพราะเปนวิญญาณบริสุทธิ์ 
   ในกรณีจิตสําแดงพฤติภาพออกมา  ๕  ประการคือ   ๑)  ประมาณะ    ๒) วิปรยายะ            
๓) วิกัลปะ    ๔) นิทรา     ๕) สมฤติ  กลาวโดยสรุปก็คือมาจากขอ  ๑  ทั้งสิ้นเพราะมีทั้งการรับรูโดย
การประจักษไดแกประทาสสัมผัสทั้ง  ๕  การรับรูโดยการอนุมาน  คือการใชเหตุผลและการรับรูโดย
การบอกเลาของผูอื่นซึ่งมีความหมายครอบคลุมทั้งหมด ดังที่กลาวแลววาปรัชญาโยคะมุงเนนในภาค 
ปฏิบัติมากกวาทฤษฎีความรูเหมือนปรัชญาสางขยะ 
    

๔.๓   วิเคราะหเปรียบเทียบลักษณะของสังสารวัฏ 

   ปรัชญาพระเวท  มองเห็นวาสรรพสิ่งทั้งหลายที่ปรากฏแกเราเปนมายา  ไมมีอะไรเที่ยง
แทคงทนถาวร   มีสภาพเสื่อมสลายไปในที่สุดไมวาจะเปนสภาพทางวัตถุหรือทางวิญญาณ   มายา
อาจหมายถึงความลวงตาทั้งหลายในจักรวาล   เปนอํานาจของพระเปนเจาเปนเหตุมายาในแงชีวาตมัน
มีชื่อเรียกวาอวิทยา   คือ  ความไมรูอวิทยาหรือความไมรูนี่เองที่เปนเหมือนมานคอยปดบัง   มิให
ชีวาตมันรูความจริงวาตนเองเปนสิ่งเดียวกับองคสัมบูรณคือพรหมัน    ดวยเหตุนี้อวิทยา(มายา)จึง
เปนเหตุใหชีวาตมันตองติดของหรือเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ 
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๘๐ 
 

   มนุษยโดยทั่วไปไมมีเวลามาเพงพินิจพิจารณาตัวเองทั้งภายนอกและภายใน แมจะมี        
ผูกลาวา  “  บุคคลผูมีอวิชชาจะเห็นแตปรากฏการณจะไมเห็นพระเปนเจา  แตเมื่อใดเขาเห็นพระเปน
เจาเมื่อนั้นเอกภพนี้จะหายไปจากเขาทันที  ” ๔  แนวคิดนี้ก็ยังไมสามารถคลี่คลายความสับสนไดใน
สามัญชนธรรมดา    ยากแกการเขาใจอาจจะเปนการสงวนไวซึ่งผลประโยชนฝายพราหมณผูซึ่งเปน
ตัวแทนพระผูเปนเจาก็ได  เปนการยากที่จะกลาวถึง            การทําลายอวิชชาเพื่อใหรูแจง   คน
วรรณะอื่นที่ตํ่ากวาทางความคิดและถูกปดกั้นทางคําสอนเพราะวรรณะต่ําไมสามารถศึกษาคัมภีร
พระเวทได 
   แนวคิดปรัชญาอุปนิษัทกลาวถึง  ชีวิตประกอบดวยความแทจริงสองประการคือ  รางกาย  
กับวิญญาณ    วิญญาณคือชีวาตมันหรือผูอาศัยรางกาย    ชีวาตมันก็คืออาตมันซึ่งตั้งอยูในรางกาย
นั่นเอง     จิตอันอาศัยรางเปนธรรมชาติเที่ยงแทไมพินาศอยูเหนือการพิสูจนเขาอาศัยอยูในรางกาย
อันเปนสิ่งซึ่งมีที่สิ้นสุด     เมื่อคนเราหลงเขาใจผิดยึดถือเอารางกายเปนตัวตน    ทําใหชีวาตมัน
มืดมนลืมสภาพเดิมอันบริสุทธิ์และยิ่งใหญไปเสีย    ซึ่งตามความเปนจริงแลวชีวาตมันกค็ือสวนหนึ่ง
และเหมือนกับอาตมันสากลทุกประการนั่นเอง    เมื่อรางกายดับสลายไปชีวาตมันจะลองลอยไปหา
รางใหมและจะมีกรรมติดตามไปดวยมีลักษณะเหมือนคนถอดเครื่องนุมหมชิ้นเกาออกเสีย  แลวสวม
ชุดใหมฉันใดชีวาตมันก็อาศัยรางฉันนั้น   ดังคําอธิบายวา ชีวาตมันนี้ไมถูกตัด   ไมถูกเผา    ทําให
เปยกไมได    ทําใหแหงไมได     เที่ยงแทปรากฏทั่วไป     มั่นคงไมหว่ันไหวและยั่งยืน   ชีวาตมันนี้
อาวุธประหารไมได      ไฟไหมไมได น้ําเปยกไมได    ลมพัดใหแหงไมได    คําสอนในลักษณะ
เชนนี้สามัญชนคนธรรมดาอาจจะสับสนเพราะจิตเปนนามธรรมไมปรากฏเปนรูปราง     ที่สําคัญคือ
แนวคิดนี้อธิบายไมละเอียดวาสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นเมื่อใดและจะสิ้นสุดไดเมื่อใด     อางเพียงวาเมื่อจิตติด
ของอยูในรางกายดวยความมัวเมาแลวก็จะไมประสบธรรมชาติเดิมคือธรรมชาติของปรมาตมัน     
อันเปนสิ่งที่ยิ่งใหญครอบงําสิ่งอื่น  ๆทั้งหมดอีกตอไป 

   อยางไรก็ดี   แนวคิดเพื่อทําลายความเห็นผิดในการกระทํากรรมเปนเรื่องที่ดีโดยได
เสนอแนะวิธีที่เนื่องในกรรมไว     คือเพ่ือกําจัดกรรมและจะเขาถึงโมกษะได     ดังคํากลาวที่วาผูใด
สามารถละกามทั้งปวงเสียได   เลิกความปรารถนาในสิ่งใด ๆ  ไมมีอหังการผูนั้นยอมแนที่จะเขาถึง
ศานติ     ศานตินี้เปนธรรมชาติอันมีอยูในพรหมผูใดไดรับศานติแลวยอมไมงมงาย     ผูใดดํารงอยูใน 

ศานติอันเปนธรรมชาติของพรหมนี้แลวยอมไดรับโมกษะอันเปนพรหม แมในเวลาใกลตาย  

                                                 
 
    ๔ The Complete works of Swami Virekananda, Vol. VII (A) mora : Adviata Ashrama, Mayavati , 

1951 , P. 362, (อางใน  จํานงค  ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย), หนา ๘๕. 
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๘๑ 
 

   ทรรศนะผูวิจัยเห็นวาธรรมชาติของพรหมก็คือ  ความสงบอยูในจิต  อิ่มเอิบอยูในจิต
เพราะใครก็ตามหากลดความปรารถนาอยากไดหรือขจัดความเรารอนได    ยอมมีความสุขสงบเกิดใน
ตัว    การเวียนวายตายเกิดก็เพราะความปรารถนาทั้งหลายทั้งปวงนั่นเอง 
   ทรรศนะของกุมาริล ในปรัชญามีมางสา  เชื่อวาความรูสึกตัวเปนกระบวนการของการ
เปลี่ยนแปลงที่ทําใหชีวาตมันรับรูสิ่งตาง ๆ    ชีวาตมันมีคุณสมบัติที่เปนทั้งเอกัตภาพและวิวิธภาพ   
กลาวคือเปนสิ่งที่มี การเปลี่ยนแปลงและปราศจากการเปลี่ยนแปลงในฐานะสสารของชีวาตมันเปน
สิ่งคงที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง    ปราศจากความรูสึกดํารงอยูในฐานะเดียวกันตลอดไปแตเมื่อมองใน
ฐานะของคุณสมบัติ    ชีวาตมันจะเปลี่ยนแปลงไปไดหลายรูปแบบ เปนสิ่งที่มีความรูสึกตัวและรับรู
สิ่งตาง ๆ ไดจนกวาชีวาตมันบรรลุโมกษะแลวจึงจะดํารงอยูในฐานะของสสารที่ปราศจากคุณสมบัติ
ทุก  ๆอยาง 
   ทรรศนะของประภากร    มองคุณสมบัติที่แทจริงของชีวาตมันในแงที่ชีวาตมันเสวย
อารมณสุขทุกข   และสรางเจตจํานงใหกับรางกายตามอํานาจแหงกุศลกรรมและอกุศลกรรม               
ที่ชีวาตมันเคยทําไวในอดีตในกรณีที่ชีวาตมันบรรลุโมกษะเขาสูสภาวะบริสุทธิ์     ทั้งกุศลและอกุศล
ยอมสิ้นไปชีวาตมันก็ปราศจากความรูสึกทั้งสุขและทุกข      ซึ่งมีความเห็นในแนวเดียวกันกับ
ปรัชญา นยายะและไวเศษิกะ 
   จากทรรศนะของทานทั้งสองอยูในแนวคิดใกลเคียงกันแตก็มีมุมมองคนละแงมุมซึ่งเปน
ลักษณะพิเศษของนักปรัชญาฮินดูที่สามารถโตแยงกันไดมีทรรศนะคลายกันได     จึงกลาวไดวา
ปรัชญาฮินดูเกือบทุกระบบสามารถวิเคราะหวิจารณไดตลอดทั้งยุคเกายุคใหม 
   แนวคิดปรัชญาเวทานตะ  มีทรรศนะวาตราบใดที่มนุษยยังถูกอวิทยาและมายาปดบัง
ไมใหรูธรรมชาติอันแทจริงของตนเขาก็จะตองเวียนวายตายเกิดตอไปไมมีสิ้นสุดและจะไดรับ
ความสุข  ความทุกขตามผลกรรมของตนจนกวาจะทําลายอวิทยาเสียได   มายาก็จะหมดอํานาจในการ
บดบังความจริง   เมื่อไมถูกมายาครอบงําและปดบังแลว เขาก็จะรูสึกวาไมมีอะไรอีกนอกจาก       
พระผูเปนเจาสูงสุด และที่นาสังเกตก็คือสรรพสิ่งในสกลโลกจะไดรับคุณ   ๓  ประการ คือ  ๑. สัตวะ
เปนลักษณะที่ชวยใหมนุษยเบาใจและมีความสุข      ๒.  รชะ   เปนลักษณะกลาง  ๆ  ที่ชวยใหมีชีวิต
แตมักจะชักนําไปในทางอกุศลกรรมแนวคิดในขอนี้ถาหากบอกวาตราบใดที่เปนมนุษยอยูยอม
จะตองคิดทั้งดีและไมดี และกระทําทั้งดีและไมดี   ยอมจะเขาใจงายกวาการชักนําเพราะคุณในขอนี้  
ก็ไดมาจากพระเปนเจาเชนกันกับ     ขอ   ๓.  ตมะ  เปนลักษณะต่ําสุด  ทําใหเกิดอุปสรรคในการ
ดําเนินชี วิตซึ่งมีโทมนัส   โมหะและความหลอกลวงเปนสิ่งที่ เกิดโทษตอมนุษยมากกวา
คุณประโยชน 
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๘๒ 
 

   แสดงใหเห็นวาคุณทั้ง   ๓  ประการดังกลาวที่ไดรับจากพระผูเปนเจาไมเปนสิ่งที่ดี  
เพราะทรรศนะปรัชญาระบบนี้   กลาววามีผลตอมนุษยในทุกกรณีตามขันธสันดานของเขาเอง         
ทําใหประสบกับเคราะหกรรมตาง  ๆ  ตลอดเวลาที่เวียนวายตายเกิดจนกวาจะไดทําลายอวิทยาหรือ
อวิชชามายาจึงจะสิ้นสุดอาตมันก็จะบริสุทธิ์ไปรวมอยูกับพระเจาสูงสุดคือ  พระพรหม  ดวงวิญญาณ
เขาถึงพรหมจริงแตอยูกันคนละสวนกับพรหม      เพราะวิญญาณยังคงรักษาคุณสมบัติสวนตัวของ
มันไวแสดงวาทรรศนะนี้วิญญาณยังพรอมที่จะไปเกิดตอไปไดอีกและที่สําคัญทานไดกลาววา
พรหมโดยฐานะและหนาที่แคควบคุมวิญญาณเทานั้น    ไมมีหนาที่ในการสรางและการทําลาย
เหมือนกับความเชื่อในปรัชญาฮินดูระบบอื่น  ๆ 
 

   แนวคิดปรัชญานยายะ  มีทรรศนะเกี่ยวกับลักษณะของสังสารวัฏโดยมุงไปที่สรีระ
รางกายของมนุษยซึ่งประกอบไปดวยธาตุทั้งสี่คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  และลม จิตวิญญาณเปนอณูที่
ละเอียดออนแบงแยกมิไดเปนอยูนิรันดรเปนเครื่องรับใชอาตมันและเปนสื่อกลางใหอาตมันรูและ
สัมผัสได  คุณสมบัติของใจ  ( มนัส )  เชนความสุข  ความทุกข  เปนตน  จิตหรือวิญญาณเปนประตู
ใหเกิด   ความรูสึกภายในชนิดหนึ่ง     ซึ่งเปนเครื่องมือของอาตมัน  คุณสมบัติของจิตหรือวิญญาณ
คือความรูในเมื่อกระทบหรือสัมผัสกับรูป  เสีย  กลิ่น  รส  เปนตน  อยางใดอยางหนึ่งโดยผาน
ประสาทสัมผัส   แตความรูดังกลาวไมใชคุณสมบัติของอาตมันแตเปนคุณสมบัติของจิตวิญญาณ
โดยผานทางอาตมัน 
 

   ความรูนี้จะสูญสิ้นไปเมื่ออาตมันเขาถึงโมกษะแลว  เมื่อใจ ( มนัส ) ละเอียดออน สงบ
ระงับ แนนิ่งแลวอาตมันก็จะกลายเปนวิภูหรือมีอยูทั่วไปนิรันดรและไมสามารถทําลายได   อาตมัน
ในฐานะคุณสมบัติของจิตหรือวิญญาณ   เกิดความพอใจ หรือไมพอใจในอารมณได   แตพยายามจะ
ใหไดซึ่งอารมณที่ตนปรารถนาหลีกเลี่ยงสิ่งที่ตนไมปรารถนา   ไมพอใจ  สามารถเสวยความสุขความ
ทุกขอันเปนผลของการกระทําของตน    การเห็นผิดและผลของการกระทําดวยอํานาจความกําหนัด
ยินดี    การอาฆาตพยาบาทและความไมรูจริงตามความเปนจริงเปนเหตุใหอาตมันกระทํากรรมชั่ว
บางดีบางและเวียนวายตายเกิดเสวยสุขเสวยทุกขในสังสารวัฏนี้ 
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๘๓ 
 

   ปรัชญาไวเศษิกะ   มีทรรศนะวาดวยสากลจักรวาลเปนระบบที่ประกอบขึ้นดวยสิ่งตาง  ๆ
ที่ไมมีชีวิตสวนหนึ่งและอีกสวนหนึ่งเปนสิ่งมีชีวิตมีรางกาย   ประสาทสัมผัสจิต  สติปญญาและ
ความรูสึกยึดมั่นในตัวตนสิ่งทั่งสองประเภทมีปฏิกิริยาตอกันใน  กาละ  เทศะ  และในอากาศะ  
สําหรับสิ่งมีชีวิตนั้นมีชีวาตมันเปนจุดศูนยกลางทองเที่ยวเสวยสุขและทุกขไปตามอํานาจของกรรม
ดีกรรมชั่วท่ีเคยไดกระทําไว     ระบบของโลกโดยสวนรวม   จึงเปนระบบทางศีลธรรมที่ชีวาตมัน  
ทั้งมวลถูกควบคุมไมเพียงโดยกฎทางกายภาพที่เนื่องดวยกาลและอวกาศเทานั้น  แตก็เปนไปโดย
พระพรหมเปนผูกําหนดอีกเชนเดิม 

   แมจะมีแนวคิดในเรื่องทฤษฎีปรมาณูมาเกี่ยวของ  แตโลกก็ยังถูกควบคุมดวยกฎทาง
ศีลธรรมหรือกฎแหงกรรมอีกดวย   หลักใหญของกฎแหงกรรมก็คือผูทําดียอมไดรับผลดี  ผูทําชั่ว
ยอมไดรับผลชั่ว  ในลักษณะแหงกฎธรรมชาติกฎนี้ถือวาไมมีผลใด ๆ ที่เกิดขึ้นโดยปราศจากเหตุ  
โดยเหตุที่ถือวาการเกิดขึ้นและดําเนินไปของโลก เปนระบบของศีลธรรมที่มีขอสงสัยก็คือ  การสราง
โลกและการทําลายโลกสลับกันไปเปนของพระเปนเจาอีกเชนเดิมแลว  อาจกลาวไดวาความเปนไป
ของโลกดวยแนวคิดทฤษฎีปรมาณกู็ลมเหลวในปรัชญาระบบนี้ 
   แนวคิดของปรัชญาสางขยะ  เกี่ยวกับลักษณะของการเวียนวายตายเกิดก็คลายคลึงกับ
ปรัชญาระบบอื่น ๆ ดังที่กลาวมาทรรศนะสางขยะ    ก็เชื่อวาเกิดจาก  อวิชชา  คือ ความโงเขลา     
ความไมรูจริง  ความไมเขาใจในประกฤติไมรูจักการแยกแยะประกฤติกับปุรุษ   การไมรูจักแยกแยะ
ปุรุษะกับประกฤติ  เปนเหตุใหมนุษยประสบแตความทุกขยากลําบาก   คือทุกขอันเกิดจากภายในตัว
มนุษย  ทั้งทุกขทางกายและทุกขทางใจ    ทุกขที่เกิดจากปจจัยภายนอกอีกซึ่งไดแกกรณีการถูกทํา
รายทั้งมนุษยดวยกันและจากสัตวรายตาง  ๆ  และนอกจากนี้ยังมีทุกขอันเกิดจากอํานาจลึกลับและ
การดลบันดาลของพระเปนเจาที่กอใหเกิดภัยธรรมชาติเปนตน   ปรัชญาสางขยะ     กลาววามนุษยมี
ความทุกขเพราะไปหลงยึดติดในความไมเที่ยงของประกฤติ   วัตถุ   โลก   อันเปนฝายรูปธรรม    จึง
เกิดอหังการยึดมั่นวานั่นเปนตัวเรากอใหเกิด  มมังการ   วาสิ่งนี้คือของเรา  จากผลของอายตนะ
ภายนอกสัมผัสกับอายตนะภายในดวยจิตแหงอินทรีย  ๑๐  ที่หลงยึดมั่นวาเปนสิ่งเที่ยงแทแนนอน     
   ทรรศนะปรัชญาระบบนี้ไดแนะนําใหสรางปญญาใหเกิดความรูแจง  ในความสัมพันธ
แหงหนาที่ระหวางประกฤติกับปุรุษะวาไมใชสิ่งเที่ยงแทแลวพยายามปลดเปลื้องตนเองออกโดย
อาศัยการปฏิบัติตามปรัชญาโยคะ    เพื่อบําเพ็ญจิตพัฒนาจิตใหสูงขึ้นตามลําดับก็สามารถปลดเปลื้อง
ตนเองออกจากพันธนาการทั้งปวง     กลาวกันวาปรัชญาระบบนี้มีแตภาคทฤษฎีแตไมมีภาคปฏิบัติ
จึงตองอาศัยภาคปฏิบัติจากปรัชญาโยคะ 
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๘๔ 
 

   แนวคิดปรัชญาโยคะ  กลาววาการติดของในสังสารวัฏนั้นมี  ๕  ประการคือ 

 ๑) อวิทยา  ความไมรูแจงตามความเปนจริง    ๒)  อสมิตา  ปุรุษสําคัญผิดคิดวาจิตเปนอยาง
เดียวกัน    ๓)  ราคะ  ความกําหนดยินดีในโลกียธรรม    ๔)  เทวษ  ความโกรธ   ๕)  อภินิเวศะ       
ความอยากเกิดและกลัวตาย  จิตที่เกี่ยวของกับรางกายแบงเปน  ๕  ระดับ  กลาวคือ  ๑) กษิปตะ         
จิตที่กระสับกระสาย  ไมนิ่ง  ไมสงบมีมูลเหตุมาจากรธัสมีมากกวา  สัตตวะและตมัส   ๒)  มูฒะ    
เปนจิตเซื่องซึมเปนจิตที่ตกต่ํา   ๓)  วิกษิปทะ  จิตฟุงซาน   ๔) เอกาคระ  จิตที่มีอารมณแนวแน                   
และ ๕)  นิรุธะ เปนจิตสงบนิ่งโดยไมปรากฏพฤติภาพของจิตปรากฏใด ๆ  ดังไดกลาวแลววาปรัชญา
ระบบนี้มุงเนนไปที่การปฏิบัติแตก็กลาววาตราบใดที่จิตแสดงพฤติภาพตาง  ๆ  อยูตราบนั้นปุรุษก็
สําคัญตนผิดเรื่อยไปเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดตลอดไป 
 

๔.๔   วิเคราะหเปรียบเทียบวิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 

   แนวคิดปรัชญาพระเวท  ในอาศรม ๔ คอนขางจะเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตหรือ
เปนวิถีชีวิตมากกวาการที่กระทําหรือการกําจัดกิเลสในโลกียะวิสัย    เพราะผูศึกษาเลาเรียนมีเพียง  ๓ 
วรรณะ  คือ  วรรณะพราหมณ  วรรณะกษัตริย  และวรรณะแพศย  ไมปรากฏวรรณะศูทรไดเลาเรียน
เลยไมวาจะอยูในวัยใดก็ตามแสดงใหเห็นวาวรรณะต่ําสุดไมมีโอกาสทางการศึกษาเลย   ถาหากคน
ในวรรณะต่ํามีมากกวาชี้ใหเห็นมีคนโงมากกวาคนฉลาดในยุคนั้นหรือในยุคปจจุบัน   คนอินเดียจึง
มีขอทานมากที่สุดเพราะการไมไดพัฒนาความคิด 

   การปฏิบัติในวัยสันยาสี กําหนดไวคอนขางอายุมากแลวกลาวคือ  ๗๕  ปขึ้นไปแลวยอม
มีประสบการณทางโลกมากมายในการสรางสรรคงานทางจิต   ถาหากพวกที่อยากรูเรื่องของพระเปน
เจาจริง ๆ  แลวในวัยใดก็อาจจะรูได    การสละชีวิตทางโลกในวัยชราโดยการบําเพ็ญตบะในปาก็ควร
อยูเพราะหมดสภาพทางพลังทางกายเปนเวลาไดพักผอนในบั้นปลายของชีวิตอันพึงมี   แตแนว        
คําสอนก็ยังมีความขัดแยงอีก เพราะผูภักดีตอพระเปนเจาจริง ๆ แลวสามารถหลุดพนไดโดยไมตอง
เสียเวลาทรมานกายตลอดจนถึงยัญกรรม เชน   การลอยบาป   สวดออนวอน   เปนตน 

   ดังขอความทรรศนะทานสวามีรามกฤษะ กลาววา  “  คนเราจะมีพันธะก็เพราะจิตจะหลุด
พนจากพันธะก็เพราะจิต  ” ๕     แสดงใหเห็นวาจิตเปนใหญวิธีการอื่น ๆ เปนเพียงเปลือกนอก ไมใช
แกนกลางของความหลุดพนสิ่งที่หลุดพนไดก็คือ  การมีความเพียรทางจิตหาเปนอื่นไดไม  อยาง
ภักติโยคะ เปนการเพงตอพระเปนเจาก็เปนการเพียงเพงทางจิต  แตสุดทายก็จะพึ่งพระเปนเจาอยูดี
                                                 

 

    ๕ Wm, Theodore de  Bary , Sources  of  Imdian Tradition , P. 641 ; อางใน จํานงค  ทองประเสริฐ,  
บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย  , หนา ๘๕. 
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๘๕ 
 

นั่นเองอยางไรก็ตามปรัชญาพระเวท  ไดสอนประโยชน ๔ ไวสัมพันธกับอาศรมทั้ง ๔  แหง  นั่นคือ
การดําเนินชีวิตที่ดีควรมุงประโยชนตามลําดับดังนี้ 
 ๑. อรรถะ   หมายถึง  ความสมบูรณพรั่งพรอมดวยทรัพยสมบัติขั้นนี้  เปนประโยชน
ปจจุบันที่ผูดําเนินชีวิตทางโลกควรพยายามกาวไปใหถึงหรือทําใหเกิดมีขึ้น 

 ๒.  กามะ   หมายถึง  การแสดงหาความสุขทางโลกตามควร  แกภาวะหรือวิสัยของผูครอง
เรือน  ความสุขทางโลกนี้จะมีอยางสมบูรณไดก็ตอเมื่อไดบรรลุถึงประโยชนอยางแรกแลว   นั่นก็คือ  
เมื่อมีทรัพยสินสมบูรณแลวก็ใชสอยทรัพยนั้นใหเกิดความสุขแกตนและครอบครัว 
 ๓. ธรรมะ   หมายถึง  การถึงพรอมดวยคุณธรรม  ประโยชนขั้นนี้ตอเนื่องกับประโยชนอยาง
ที่ ๑  และที่ ๒ นั่นก็คือ  เมื่อบุคคลไดบรรลุถึงประโยชน  ๒  อยางแรกแลวก็ไมควรหยุดแคนั้น     
ควรกาวตอไปสูชีวิตทางธรรม  อันจะนําไปสูการเขาถึงประโยชนสูงสุดขึ้นสุดทาย 
 ๔. โมกษะ   หมายถึง  การเขาถึงความหลุดพนจากทุกขโดยสิ้นเชิงและตลอดไป  ประโยชน
ขั้นนี้เปนผลตอเนื่องจากประโยชนอยางที่ ๓  จัดวาเปนประโยชนสูงสุดของชีวิต  
   กลาวโดยสรุป  เทียบกับอาศรมทั้ง ๔ ของชีวิต  ประโยชนที่ ๑ และที่ ๒ เปนสิ่งที่จะเกิด  
มีขึ้นในคฤหัสถ  สวนประโยชนที่ ๓  และที่ ๔  สามารถทําใหเกิดมีขึ้นในชวงของชีวิตขั้นวานปรัสถ
และสันยาสีตามลําดับ แนวคิดนี้ในปรัชญาอุปนิษัทก็ไดใชหลักการเดียวกันนี้เชนกัน    
  แนวคิดอุปนิษัทหรือหลักการปฏิบัติในอาศรม   ๔    เปนแนวคิดที่ดีในลักษณะเปนระบบ
ระเบียบในการดําเนินชีวิตอาศรม  ๔     ถือไดวาเปนวิถีชีวิตเปนวัฒนธรรมที่ยาวนานคอนขางคูกับ
การเกิดของปรัชญา   พระเวท   และอุปนิษัทก็ยึดแนวคิดนี้เปนหลัก    แตก็มีขอสังเกตวาเมื่อมีทรัพย
แลวตองบําเพ็ญมหายัญ  ๕  อยาง ๖  คือ   ๑)  พรหมยัชญะ  ทําพลีกรรมดวยการบริจาคทรัพยแก
พราหมณผูมีหนาที่ศึกษาและสอนคัมภีรพระเวท      ๒)  เทวยัชญะ  ทําพลีกรรมบูชาบวงสรวงเทวดา   
๓)  ปตฤยัชญะ  ทําพลีกรรมอุทิศใหบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว     ๔)  ภูตายัชญะ  ทําพลีกรรมแก
สัตวเลี้ยงโดยการเลี้ยงดูใหดี      ๕) มนุษยยัชญะ       ทําพลีกรรมแกมนุษย  เชน เลี้ยงดูตอนรับแขก  
ผูมาเยือนใหทานแกคนเข็ญใจไรที่พ่ึง 
   เมื่อวิเคราะหมหายัญ   ๕  แลวก็จะคลายคลึงกับปรัชญาพระเวทไดเชนกัน    หากแต
หลักการแตกตางกันในวิธีการเทานั้น    การบําเพ็ญตบะหลังผานพนวัยครองเรือนแลวละจากบาน
ไปสูปาแลว       สละชีวิตทางโลกโดยสิ้นเชิง  โดยใชเวลาสวนใหญในการพิจารณาแสวงหาความจริง 
 

                                                 
 
   ๖ สุทนทร  ณ รังสี ,  ปรัชญาอินเดีย :   ประวัติและลักธิ,  หนา ๒๔ – ๒๕ . 
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๘๖ 
 

เกี่ยวกับชีวิต  โดยมีโมกษะหรือการหลุดพนจากทุกขเปนจุดหมายปลายทาง      ถาหากวาผูที่จะแสวง 
หาโมกษะจริง  ๆ  แลว ไมจําเปนตองผานขั้นตอนมากมายก็ได  แตก็อยางที่ไดกลาวมาแลววามันเปน
วิถีชีวิตเปนวัฒนธรรมที่หย่ังลงสูสายเลือดของศาสนิกฮินดูไปแลว    ความขัดแยงในแนวคิดนี้แหละ
จึงเกิด ศาสนาพุทธกับศาสนาเชนขึ้นในอินเดีย    จึงชวนใหคิดวากวาจะเขาวัยสันยาสีไดคนมิตอง
ตายไปกอนพบความจริงหรือ 
 

   แนวคิดของปรัชญามีมางสา ในทรรศนะปรัชญามีมางสาใหทําลายกรรม    เพราะเชื่อวา
กรรมเปนเหตุใหมนุษยตองติดของอยูในสังสารวัฏเพราะฉะนั้นมนุษยตองงดเวนจากรรมเมื่อไมมี
การกระทํา (กรรม)ก็จะทําใหความสัมพันธระหวางชีวาตมันกับรางกาย  จิต  อินทรียสิ้นสุดลง           
ชีวาตมันก็จะไดกลับคืนสูสภาวะแหงสสารบริสุทธิ์ปราศจากคุณสมบัติใด ๆ  ที่เรียกกันวาสถานะ
แหงโมกษะ ๗ วิธีการก็คือ  การงดเวนจากบาปทั้งปวง  รวมทั้งการสวดมนต  การบูชายัญบางอยางที่ 
กําหนดไวในคัมภีรพระเวทหากไมทําถือวาเปนบาป     
 

    คําวาบาปในทรรศนะของผูวิจัยมองเห็นวา  ถาหากการบูชายัญบางอยางเชน  การฆาสัตว
บูชายัญแลวจะไมบาปหนักลงไปอีกหรือ   หากแตถาเปนผลประโยชนของฝายพราหมณถือวาบังคับ
โดยออมในแนวคําสอนแตก็ยังมีกรรท่ีทําก็ไดไมทําก็ได    เพราะกรรมเหลานี้กอใหเกิดบุญเกิดบาป
ที่จะตองนําไปเกิดในสวรรคและนรก    คําวาสวรรค และนรกในปรัชญามีมางสาอาจจะไดรับ
อิทธิพลไปจากพุทธศาสนาก็ได    เพราะในปรัชญาพระเวทและอุปนิษัทไมปรากฏ  สวนกรรมที่
ตองหามในลัทธิไมมีคําอธิบายไววามีขอไหนบางในปรัชญาระบบนี้ 
 

   แตก็มีนักปรัชญารวมสมัยไดชี้แนะวา  การที่จะบรรลุความดีสูงสุดไดก็คือธรรมะ  ผูวิจัย
ขอนําเอาทรรศนะของทาน  ศาสตราจารย  ดร.จาดุนาธ  สินหะ     กลาวไวคือ ๘   “ สิ่งที่นําใหบรรลุ
ความดีไดคือธรรมะ   ความดีคือความสุขทางจิต   การจัดประกอบยัญพิธีก็ดี  การจัดพิธีกรรมและ
การฉลองอื่นใดที่พระเวทไดอธิบายไวยอมนําไปสูความสุขทั้งนั้น      วัตถุที่ใชในพิธีกรรม
คุณลักษณะอื่นใด  ตลอดทั้งการกระทํา หรือปฏิบัติจัดเปนวัสดุหรืออามิสในพิธีกรรมเหลานี้ตาม
คัมภีรพระเวท ”  กลาวโดยสรุปแนวคิดวิธีการหลุดพนเนนไปในทางพิธีกรรม   เพราะเชื่อในความ
ศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีรพระเวท แตปฏิเสธวาพระเวทไมไดสรางมาจากเทพเจา 
                                                 

        

 ๗ สุวัฒน   จันทรจํานง , ความเชื่อของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, 
๒๕๔๐)  , หนา ๑๘๘. 

  ๘ Jaduanth  Sinha ,  Outline  of  Indian  Philosophy.  1962 , p. 352, อางใน  บุญมี  แทนแกว, ปรัชญา
ฝายบุรพาทิศ, (กรุงเทพ:โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๗๒. 
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๘๗ 
 

 
 

   แนวคิดปรัชญาเวทานตะ   เนนการทําลายอวิทยาหรืออวิชชาเปนหลักปฏิบัติซึ่งมีแนวคิด
ในการปฏิบัติพอจะสรุปโดยภาพรวมกลาวคือนับต้ังแตการบําเพ็ญบุญ    การบูชายัญหรือ     พลี
กรรมตาง  ๆ    ในคัมภีรพระเวท    เชนวิธีการปฏิบัติจะตองศึกษาพระเวทและเวทานตะทั้งหลาย     
การสละกามทั้งปวง ใหสิ้นไมวากรณีใดพึงทําใจใหปลอดจากโทษทั้งปวงและแนวแนอยูในพรหม
แตมีวิธีการที่นาสนใจใน ๔  วิธีซึ่งคอนขางเปนหลักสากลซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะหแลววานาจะเปน
จุดยืนในแนวคิดนี้ไดเพราะเปนการมองความเปนจริงบนพื้นฐานของปญญา แมจะตองอิงพระพรหม
อยูตลอดกาลก็ตามพอจะสรุปไดดังนี้ 
 ๑. มองใหเห็นความแตกตางระหวางสิ่งที่จริงกับสิ่งไมจริง  แสดงวาใหใชปญญาแยกแยะดวย
เหตุดวยผล  จะตองมองใหเห็นตามความเปนจริงวา  ทุกสิ่งทุกอยางไมมีอะไรจริง  กลาวคือไมมี
อะไรเที่ยงแทแนนอนมีเกิดขึ้นแลวสลายไปตามเหตุปจจัย แตทรรศนะเวทานตะบอกวานอกจาก
พรหมสิ่งอื่น  ๆไมมีอะไรจริง 
 ๒. ตองงดเวนโดยไมหวังผลในการกระทําทั้งปวงทั้งในโลกนี้และโลกหนา  แสดงวาวิธีการ
อื่น  ๆ เชนการบูชายัญกรรมตาง  ๆ  ก็ไมมีประโยชนอันใดหรืออาจจะเปนเปลือกนอกของแกนแท
ทางแนวคิดเวทานตะเพราะไมใหหวังผลการกระทํา 
 ๓. ทําจิตใจมุงไปสูพระพรหมอยางเดียวโดยไมคํานึงวา จะเย็น จะรอน รวมไปถึงความสุข
และความทุกข  โดยชี้ไปวาสิ่งเหลานี้ไมแตกตางกันกลาวคือ  อดทน  อดกลั้นในสิ่งสมมุติทั้งหลาย
นั้นเอง 
 ๔. ต้ังความปรารถนาใหสูงยิ่งที่จะหลุดพนจากตัวของตัวเอง  และกลืนเขาไปในพรหมอันเปน
ขั้นสุดทาย  แมจะมีวิธีการอื่น    ๆ  อีกเปาหมายแนวคิดนี้    ก็คือจะตองหาทางเขาถึงพระพรหมใหได
เพราะพระพรหมเปนเปาหมายสูงสุดในปรัชญาระบบนี้ 
   แนวคิดวิธีการปรัชญานยายะมี   ๓   วิธีซึ่งเปนการใชปญญาใหรูเทาทันจิตหรือ              ชี
วาตมันของตนเองเปนสภาวะอมตะมีความสําคัญเหนือสิ่งใด  ๆ  อาจจะมีทรรศนะวาชีวาตมันโดย
ความเปนจริงแลวก็คือเปนสวนประกอบสวนหนึ่งของพระเปนเจา  วิธีการมีอยู   ๓    ขั้นดังนี้ 
  ๑. ใหเรียนรูลักษณะอันแทจริงของชีวาตมันจากคัมภีรพระเวทเพราะทรรศนะนี้ใหความ 
สําคัญตอคัมภีรพระเวทถือกันวาเปนคัมภีรที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดและสมบูรณที่สุดไมมีขอผิดพลาดโดย
ประการทั้งปวง    แสดงใหเห็นวานยายะเชื่อวาพระเจาสรางคัมภีรซึ่งแตกตางจากทรรศนะ             
ของมีมางสาที่ปฏิเสธวาพระเวทมิไดสรางมาจากเทพเจา 
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๘๘ 
 

  ๒. ใหคิดใครครวญไตรตรองตามที่ไดศึกษาเลาเรียนมาดวยเหตุดวยผล   อาจจะกลาวได         
วาเปนการพิจารณาโดยแยบคายแยบยลดวยใจตามความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย 
  ๓. ใหเขาสมาธิเพงพิจารณาใหเปนลักษณะแทของอาตมัน   ซึ่งจะทําใหแยกตัวออกจากสิ่งที่
ไมใชอาตมัน    สมาธิของนยายะนาจะเปนหลักปฏิบัติอันเดียวกันกับหลักโยคะปฏิบัติเพราะใชได
กับกลุมอาสติกะทุกสํานักแตไมไดกลาวไวในหลักการของปรัชญาระบบนี้ 
   แนวคิดและวิธีการของปรัชญาไวเศษิกะ  กลาวไวไมมากนักเหมือนปรัชญาระบบอื่น  
กลาวเพียงแตวาชีวาตมันจะตองหยุดกระทํากรรม เมื่อหยุดกระทํากรรมผลของกรรมใหมก็จะไมมี
สวนผลของกรรมเกาก็จะคอย ๆ หมดสิ้นไป    ครั้นกรรมเกาหมดไปและกรรมใหมก็จะไมมีเพิ่มขึ้น
ชีวาตมันก็จะสลัดตนเองออกจากบวงแหงรางกายและจิตเกิดความรูแจงในธรรมชาติของตนเองวา
เปนสิ่งบริสุทธิ์ เที่ยงแทนิรันดรก็เกิดขึ้นในจิตดังกลาวชีวาตมันก็จะเขาถึงโมกษะ 
   ทรรศนะนี้มีขอสังเกตวา  คุณสมบัติของชีวาตมันกับจิตเปนสสารบริสุทธิ์ที่ปราศจาก
สัมปชัญญะไมมีความรู  เปนคุณสมบัติชั่วคราวแลวความรูแจมแจงจะเกิดขึ้นไดอยางไร    แตกลาว
ไววาจะตองหยุดกระทําเพียงอยางเดียวคือ กรรม  ถาหยุดกระทํากรรมดีดวยแลวชีวาตมันจะสลัดบวง
การเวียนวายตายเกิดไดอยางไร 
   แนวคิดปรัชญาสางขยะ  ไมมีภาคปฏิบัติเปนของตนเองอาศัยหลักการของปรัชญาโยคะ
ในการสรางปญญาใหเกิดความรูแจงในประกฤติและปุรุษ   เมื่อปุรุษรูแจงก็จะเปนอิสระจาก
ประกฤติ    วิถีทางที่นําไปสูความหลุดพนคือ   จะตองปฏิบัติสัจธรรมจะตองมีความรูในคัมภีร     
พระเวทและตองปฏิบัติสัจธรรมทําสําคัญคือจะตองพบปะสังสรรคกับคนที่มีสัจจะและมีความรู  
และจะตองปฏิบัติโยคะ   ขจัดสิ่งที่ไมจริงออกจากจิตและดวงวิญญาณใหหมด  สวดมนตออนวอน
ใหพระเปนเจารักษาคุมครองตลอดถึงอธรรมตาง    ๆ  ไมใหเปนอุปสรรคในการปฏิบัติ 

   มีนักปราชญ    ผูรูกลาววาอุดมคติของปรัชญาระบบนี้แนะนําใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ
โดยไมคํานึงถึงพระเปนเจาหรือทวยเทพองคใด    การบําเพ็ญบารมีดวยการใหทานหรือการเสียสละ
ในทางศาสนาและการประพฤติตามหลักจริยธรรมไดประโยชนนอยกวาการขมใจใหเปนสมาธิ  
เพื่อใหรูจักแยกแยะสภาวะและวิญญาณ 

   ผูวิจัยเห็นวา   ปรัชญาสางขยะปฏิเสธพระเปนเจาสรางโลกและสรรพสิ่งในโลกแตเลี่ยง
ใชคําวาประกฤติแทนที่กลาวถึงพระเปนเจา เพราะใชหลักการปฏิบัติของปรัชญาโยคะ  ในขอ      
ภักติโยคะ เปนวิธีการหลุดพนดวยความภักดีในพระเปนเจาดวยความบริสุทธิ์ใจ ปรัชญาสางขยะจึง
หลีกเลี่ยงพระเปนเจาไมได 

Page 100 of 116

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๘๙ 
 

   แนวคิดปรัชญาโยคะ  มีจุดมุงหมายที่จะตองใหปุรุษแยกตัวจากประกฤติกลับคือสูสภาวะ
บริสุทธิ์โดยมีวิธีการควบคุม  กาย  วาจา  ใจ  เพ่ือใหปุรุษเขาไปสูโมกษะหรือการหลุดพนจากทุกขไว  
๘  ขอ  ซึ่งเปนหลักโยคะในปรัชญาระบบอื่นเกือบทุกระบบ  สามารถนําเอาหลักการนี้ไปใชไดถือวา
เปนขอปฏิบัติสากลโดยทั่วไป  ไดแก    ๑) ยมะ   เปนการสํารวมความประพฤติทางกาย  วาจา  ใจ     
๒)  นิยมะ  เปนการบําเพ็ญขอวัตรตามหลักศาสนา     ๓)  อาสนะ  เปนการควบคุมรางกาย                  
ทําอิริยาบถใหถูกตอง    ๔)  ปราณยมะ  เปนการบังคับลมหายใจเขาออก     ๕)  ปรัตยาหาระ  เปนการ
ควบคุมอารมณหรือการเหนี่ยวรั้งอินทรีย    ๖)  ธารณะ  เปนการเพงจิตอยูในอารมณเดียวใหเกิดพลัง
ทางจิต     ๗)  ธยานะ    เปนลักษณะของจิตเปนหนึ่งเดียวเปนเอกภาพเหมือนการเขาฌาน                     
๘) สมาธิ    เปนภูมิของจิตที่สูญจากความสํานักในตัวตนโดยเปนตัวตนท่ีแทจริงและเปนหนึ่ง
เดียวกับพระเปนเจาโดยการเพงสมาธินี้เปนสิ่งที่สูงสุด 

   ในบรรดาวิธีการ  ๘  ขอดังกลาวนี้ผูรูหรือนักปราชญบางทานเรียกวา  ราชโยคะ  ผูวิจัย  
จะขอยกมากลาวไวโดยสังเขป  บางทานกลาววาเปนโยคะอยางเลิศมีจุดมุงหมายสูงสุดในการฝกจิต
เปนสําคัญกลาวเฉพาะที่สําคัญ คือ      ๑)  กรรมโยคะ  วิธีแหงความหลุดพนโดยการกระทําตามหนาที่
ของตนอย างถูกตอง      ๒) ภักติ โยคะ  วิธีแหงความหลุดพนโดยภักดีตอพระเปนเจ า                               
๓) ชญาณโยคะ     วิธีแหงความหลุดพนโดยการฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูแจง   ๔)  มันตระโยคะ  
วิธีแหงความหลุดพนโดยอาศัยมนตเพ่ือสวดออนวอนสรรเสริญเทพเจา      ๕)  ลยโยคะ   วิธีแหง
ความหลุดพนอาศัยความรูในจักร  กลาวคือศูนยรวมอํานาจจิตในสวนตาง  ๆ  ของรางกาย                  
๖)  หฐโยคะ    วิธีแหงความหลุดพนดวยการฝกฝนทางรางกาย       ๗)  ราชโยคะ  วิธีแหงความหลุด
พนดวยการฝกฝนทางฝายจิต     โยคะ  ๓  อยางแรกคือ  กรรมโยคะ   ภักติโยคะ  และชญาณโยคะ  
เปนสวนสําคัญแหงหลักธรรมในภควัทคีตา         สวนโยคะ  ๔  หลัง  คือ  มันตระโยคะ   ลยโยคะ  
หฐโยคะ  และราชโยคะ  เปนหลักใหญในลักทธิตันตระ 
   มีผูรูกลาววา    หฐะโยคะเปนโยคะที่เกิดขึ้นภายหลังแบบอื่น ๆ ที่รูจักกันแพรหลายใน
โลกสมัยปจจุบัน หมายถึงหฐโยคะนี้คนจํานวนมากนําเอาหฐโยคะไปฝกหัดมิใชประโยชน            
ทางศาสนาหรือแนวคําสอน    แตมุงประโยชนในทางอื่น  เชน  การบริหารทรวดทรง  สงเสริม
สุขภาพพลานามัย  ควบคุมจิตทําจิตใหปลอดโปรงและใชรักษาโรคภัยบางอยางเปนตน  กลาวโดย
สรุปผูบําเพ็ญโยคะ  ( โยคี )  โดยทั่วไปมุงหวังผลตางกัน  ๒  ประการคือ 

  ๑.    เพื่อบรรลุโมกษะอันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในหลักคําสอน 

  ๒. เพื่อพลังอํานาจทางจิตเปนพิเศษตั้งแตพลังทางสุขภาพขึ้นไปจนถึงความมีอิทธิ 
   ปาฏิหาริย ตาง  ๆ ซึ่งในสมัยปจจุบันก็ยังมีเชนกรณีไสบาบาเปนตน   
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๔.๕   วิเคราะหเปรียบเทียบสภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ 

   แนวคิดปรัชญาพระเวท  ดานการหลุดพนหรือการรูแจงตนแลวเขาถึงโมกษะ                        
เปนแนวคิดที่เปนประโยชนทั้งตนเองและสังคม   ถาหากบุคคลปฏิบัติไดก็จะกอประโยชนใหกับ
โลกและสังคมโลกไดอยางมากมายมหาศาล   แตการที่จะนําเอาอาตมันเขาไปรวมกับพรหมันไดก็จะ
ผานทางชญาณโยคะคือทางแหงความรู     ถาหากฝายที่ไมไดศึกษาคัมภีรเลยจะไมสามารถเขาถึง
ความหลุดพนแลววรรณะต่ําเชนศูทร    ไมไดรูเรื่องคัมภีรจะมีโอกาสหลุดพนไดอยางไร    แมแต    
ภักติโยคะเปนทางสายเดียวคือการจงรักภัคดีตอพระเปนจาก็ยังบงบอกถึงแนวคิดที่อาจเปนไปไดวา
จะตองภักดีตอชั้นปกครองไมใหคิดนอกลูนอกทาง  กรณีผูหลุดพนแลวยังมีชีวิตอยูก็ตองทํางาน 
เพื่องานโดยไมหวังผลตอบ แทนทําเพื่อประโยชนสวนรวมถือวาเปนสิ่งที่ดี 
   สิ่งสําคัญที่สุด    คือคนที่เขาถึงโมกษะแลวจะอุทิศชีวิตทั้งชีวิตเพื่อรับใชชาวโลก           
ซึ่งเปนคํากลาวที่อาจจะเกินเลยไปบางในความเปนจริงของชีวิตจะมีกี่ชีวิตที่ปฏิบัติไดเชนนั้นจริง ๆ 

   แนวคิดปรัชญาอุปนิษัท   หลังจากการหลุดพนก็คือ   สภาพที่อาตมันเขารวมเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกับ พรหมันและไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกในโลกนี้    แตในทรรศนะของนักปรัชญา
รวมสมัยไดวิเคราะหวิจารณไวหลากหลายทรรศนะ ซึ่งผูวิจัยเห็นวานาจะนํามาเสนอได     เพราะเปน
แนว คิดใหมกรณีแนววิเคราะหของ  ทานรพินทรนาถ  ฐากูร     ทานเห็นวาโมกษะคือสภาพแหงชีวิต
ที่เปนเทพบนโลกใบนี้      แมมีผูถามวาอาตมันที่เขาถึงโมกษะแลวไปอยูที่โลกไหนทานตอบวาไมมี
โลกอื่น  อาตมันที่เขาถึงโมกษะแลวจะเขารวมกับพรหมบนโลกใบนี้ โดยการอุทิศกายและใจทํางาน 

เพื่อพระเปนเจาโดยมิหวังผลตอบแทน๙   
   ทรรศนะเกี่ยวกับโมกษะ   ทานมหาตมคานธีวา     คือความไมยึดไมถือคือความหลุดพน 
ความไมยึดมั่นไมถือมั่นจะเกิดขึ้นไดอยางไร     คําตอบก็คือจะเกิดขึ้นไดดวยการเอาความสุขและ
ความทุกข  ถือเอามิตรและศัตรู  ถือเอาของเราและของเขาวาสภาพเหมือนกันดวยการมองโลกดวย
สายตาของผูสงบจึงเปนอีกชื่อหนึ่งของความไมยึดไมถือ๑๐      กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือการปลอยวาง
นั่นเองแตการปลอยวางในทรรศนะของปรัชญาฮินดู มีเงื่อนไขคือ    จะเขารวมกับพระเปนเจาถึง                   
จะเปนอันทิมสัจจะหรือสิ่งสัมบูรณ   
   กลาวโดยสรุปสภาวะหลังจากการหลุดพนก็คือ   ชีวาตมันรูแจงเห็นจริงในสภาวะที่
แทจริงของพรหมันขจัดความเห็นในความแตกตางระหวางพรหมันและสิ่งตาง ๆ เสียไดประจักษชัด

                                                 
 

    ๙ Tagore , R.N., The Religion  of  Man,  (London: George Allen & Unwin   Ltd., 1949 ), P.45. 
    ๑๐ กรุณา – เรืองอุไร  กุศลาสัย , วาทะคานธี, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๐) , หนา ๒๐. 
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๙๑ 
 

ถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวแหงชีวาตมันและพรหมัน     เมื่อนั้นก็จะบรรลุโมกษะหรือความหลุด
พนจากการเวียนวายตายเกิดและดํารงอยูในความสุขอันไมเปลี่ยนชั่วนิรันดร     ในทรรศนะของผูวิจัย
สภาวะหลังจากการหลุดพนในปรัชญาฮินดูทั้งแนวคิดใหมและแนวคิดเกาไมมีความแตกตาง  

   โมกษะในทรรศนะปรัชญามีมางสา     ก็มีจุดมุงหมายเหมือนกับปรัชญาฮินดูระบบอื่น  
แตโมกษะในความหมายของมีมางสาคือ    สภาวะที่วิญญาณหรืออาตมันหลุดพนจากกฎแหงกรรม
และกิเลสซึ่งเปนเหตุผูกพันอาตมันไวกับรางกายใหเวียนวายตายเกิด    เมื่ออาตมันหลุดพนแลวก็คง
สภาพเดิมคือบริสุทธิ์ไมมีความรูสึกใด  ๆ  ไมทุกข  ไมสุข  กลาวคืออยูเหนือสุข – ทุกข  ซึ่งเปน
สภาวะที่หลุดพนแลวบริสุทธิ์ไปชั่วกาลนิรันดร 
   อยางไรก็ตามทรรศนะในแนวคิดนี้  ผูแสวงหาโมกษะนี้จะตองอยูเหนือบุญเหนือบาป  
อยูเหนือนรก  เหนือสวรรค  แมจะตองปฏิบัติหนาที่ประจําวันในชีวิตของแตละบุคคลก็ถือเพียงวา  
ทําหนาที่เพื่อหนาที่เทานั้นทําอะไรก็ตามทําหนาที่ของตน และการกระทําหนาที่เพื่อหนาที่ดังกลาว    
เปนการปฏิบัติตามพระเวทโดยถูกตองสมบูรณแลว  และเปนเหตุใหบรรลุโมกษะดังกลาวได ๑๑ 
   ผู วิ จัยขอนําทรรศนะนักปราชญาหรือผู รูที่ วิ เคราะหไวว าสํ าหรับคนที่ ไดรับ      
ประสบการณทางจิตขั้นสูง     จะเห็นประจักษวาอาตมันชั้นต่ํากับอาตมันชั้นสูงเปนอาตมันเดียวกัน  
และถารูซึ้งลงไปดีวาอาตมันนี้เปนอยางเดียวกับพระเปนเจา     ถือวารูสูงสุดเมื่อรูถึงขั้นนี้ทาน
เรียกวารูแจงตน  (  Self  -  Realization  )    ผูรูแจงตนอยางนี้ถือวาเขาถึงโมกษะหรือความหลุดพน
แลว แตยังมีชีวิตอยูในโลกนี้เปนชีวิตสมบูรณแบบ    คือเปลี่ยนสภาพเปนเทพในรางมนุษยกลายเปน 
อภิมนุษย ๑๒ ( Superman ) ผูไมมีกิเลสตัณหาไมมีอุปาทาน มีใจกวางทํางานเพื่อชวยเหลือผูอื่น 
   ทรรศนะของผูวิจัยเห็นวาอภิมนุษย ก็อาจจะเปรียบไดกับผูที่ เสียสละเพื่อชาวโลก         
เพ่ือเพ่ือนมนุษย   กรณีพระพุทธเจาในพุทธศาสนา    มหาวีระในศาสนาเชน   หรือเยซูใน            
ศาสนาคริสต    หรือใครก็ตามที่เสียสละเพื่อเพื่อนมนุษยโดยแทจริงก็คือ  อภิมนุษยดังที่กลาวไว 
   แนวคิดปรัชญาเวทานตะนี้  มีจุดมุงหมายอยูที่พระพรหมหลังจากชีวาตมันขจัดอวิทยา
และอกุศลกรรมใหหมดไปแลวโดยความรูชอบกระทําชอบ     ความรูในทรรศนะนี้ก็คือการเขาถึง
โมกษะผูที่เขาถึงโมกษะแลวจะภักดีตอพระเจาอยางสูงสุดโดยการมอบกายถวายชีวิตทั้งหมดแก  
พระเจา   มีความจงรักภักดีอยางมั่นคง และระลึกถึงพระเจาอยูตลอดเวลากลาวงาย  ๆ ก็คือการเขาถึง
พรหมแลวเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระเจา 

                                                 
 
๑๑ บุญมี  แทนแกว , ปรัชญาฝายบุรพทิศ  (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕) , หนา ๗๓. 

   ๑๒ อดิศักดิ์   ทองบุญ ,  ปรัชญาอินเดียรวมสมัย ,  หนา ๑๕๘. 
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   ผูวิจัยเห็นวาโมกษะของปรัชญาระบบนี้  กลาวถึงผลท่ีเกิดขึ้นมากวากลาวถึงสภาวะ       
ในกรณีปรัชญาระบบอื่น    ผูเขาถึงโมกษะของเวทานตะแลวจะอยูเหนือสุขเหนือทุกขเปนตนสวน
กรณีโมกษะหมายถึงการรูแจงของชีวาตมันเกี่ยวกับสภาพแทจริงของตนวาเปนสวนประกอบแหง
รางกายของพระเจา     ผูวิจัยมองทรรศนะนี้ในแงของความรูหรือมีปญญาพิจารณาใหเห็นตามความ
เปนจริงคือ  วิญญาณแทของตัวเองนั้นคือเปนสวนของวิญญาณพระเปนเจาเชนกันหลังจากการ
ทําลายอํานาจของกรรมใหหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิง     อันเปนเหตุใหชีวาตมันมีความบริสุทธิ์อยูภายใน 

   ที่สําคัญคือทําใหไดรับความกรุณาจากพระเจา    ซึ่งพระองคจะทรงดลบันดาลใหเกิด
ความรูแจงเกี่ยวกับพระองคคอยบริการรับใชพระเจาอยูตลอดเวลา    แนวคิดนี้มีทรรศนะคลายคลึง
กับปรัชญาภควัทคีตา     ที่กลาววาผูมีปญญารูแจงนับเปนผูประเสริฐ    บุคคลประเภทนี้เปนผูอุทิศ
ตัวตอเราเพียงหนึ่งเดียวและเพราะความภัคดีตอเราเขาจึงปฏิบัติโยคะธรรมสม่ําเสมอไมใหขาดตก      
เ ราโปรดปรานคนประเภทนี้มากกวาใครอื่นในโลก     สรุปไดวาการรูแจงพระเปนเจาก็คือการ    
หลุดพนจากสังสารวัฏนั่นเอง 
   แนวคิดปรัชญานยายะ   กลาวไววาผูที่ศึกษาคัมภีรพระเวทโดยเคารพปฏิบัติตามหลัก
สมาธิในหลักโยคะแลวรูแจงในอาตมันเขาสูโมกษะคือ  ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวงเปนสภาวะที่
จิตมีอิสระสมบูรณอยูเหนือความยินดียินรายตลอดทั้งบุญและบาปทั้งหลายแตผูที่หลุดพนแลวจะ
ภักดีตอพระเปนเจาไปตลอด    แตมีขอสังเกตของของนยายะซึ่งกลาววาผูใดจะเขาถึงโมกษะได
หรือไมนั้น  ขึ้นอยูกับพระเจา     ถาพระเจาทรงโปรดก็เขาถึงโมกษะไดแตถาไมทรงโปรดก็เขาไมได    
แสดงใหเห็นวาปรัชญาระบบนี้เนนคุณคาของพระเจามากกวาการปฏิบัติ ถาพระเจาไมโปรดใครหรือ
ผูใดผูหนึ่งคน  ๆ   นั้นก็หมดโอกาสบรรลุโมกษะและจะปฏิบัติสมาธิไปทําไมรอใหพระเจาทรง
โปรดไมดีกวาหรือ       
   ทรรศนะผูวิจัยเห็นวานยายะใหความสําคัญคัมภีรพระเวทและพระเปนเจามากเกินไปจึง
ลืมนึกถึงขอเท็จจริงบางประการที่กลาวไวในหลักการปฏิบัติ  โดยเชื่อวาพระเปนเจาเทานั้นเปนผู
ยิ่งใหญ  เปนผูสราง  ผูพิทักษ  และผูทําลายโลกจึงเนนความภักดีแตเพียงดานเดียวโดยไมมองการ
พัฒนาทางดานจิตเลยตลอดจนถึงวิธีการอื่นก็ไรความหมาย เชนเดียวกัน 

   แนวคิดในปรัชญาไวเศษิกะนี้   มีทรรศนะโมกษะคือภูมิที่อยูของที่หลุดพนจากกิเลส
สภาวะของผูที่หลุดพนจะอยูเหนือบุญและบาปพนจากความทุกขทั้งปวงและหลุดพนจากสังสารวัฏ           
ไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป    กลาวคือชีวาตมันสลัดพนจากบวงรางกายและจิตใจตลอดจน
ถึงคุณสมบัติชนิดตาง    ๆ ก็จะหมดไปจากชีวาตมัน  ชีวาตมันก็จะมีแตความบริสุทธิ์ ผองใส  สะอาด  
สงบ  ตลอดไปหรือตลอดนิรันดร 
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   แนวคิดปรัชญาสางขยะ  กลาววาเมื่อวิญญาณรูแจงตนและเปนอิสระจากกิเลสแลวปุรุษ 
สามารถปลดเปลื้องตนเองออกมาอยูอยางอิสระจากประกฤติแลวสามารถเขาใจในสภาพที่แทจริงของ
ตนวิญญาณก็บริสุทธิ์อยู เหนือสิ่งทั้งปวงทั้ง  บุญ – บาป    ดี – ชั่ว  ทั้งหลายทั้งปวงดังกลาว    
ทรรศนะของปรัชญาสางขยะกลาววาผูที่บรรลุไดจะตองมีวิเวกญาณ    ถึงจะทําลายภพทําลายชาติได
และไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก     การหลุดพนนั้นกลาวไว  ๒  ประเด็น  คือ การหลุดพนแลว
โดยเด็ดขาดแตยังมีชีวิตอยูเหมือนบุคคลทั่วไปเรียกวา  ชีวันมุกติ     สวนการหลุดพนแลวและสิ้นชีพ
เปนการหลุดพนโดยสมบูรณเรียกวา  วิเทหมุกติ  สภาวะทั้งสองอยางนี้เปนสภาวะแหงโมกษะ 
   แนวคิดปรัชญาโยคะ  กลาววาเมื่อปุรุษมีวิเวกญาณสามารถแยกแยะตัวเองไดแลว 
กลาวคือรูแจงแลววาตัวตนไมใชประกฤติไมใชจิต   ปุรุษก็แยกตัวเปนอิสระกลับคือสูสภาวะ           
ที่บริสุทธิ์ของตนตามเดิมหลุดพนจากพันธนาการทั้งปวงซึ่งปรัชญาโยคะถือวา  เขาถึงโมกษะโดย
สมบูรณเปนหลักการเขาถึงความสําเร็จสูงสุดในชีวิต   ทรรศนะของปรัชญาโยคะจากการมีอยูของ
พระเปนเจามีประโยชนเพียงอยางเดียวก็คือ  ชวยใหผูปฏิบัติหลุดพนจากทุกขทั้งปวง   การภักดีตอ
พระเปนเจาจะไดรับความสะดวกในการปฏิบัติธรรมและเขาถึงโมกษะไดงายขึ้นโดยอาศัยพระองค
ชวยขจัดปดเปาอุปสรรคตาง  ๆ  ใหหมดไปเทานั้น  ซึ่งแตกตางกับปรัชญาวางขยะพระเปนเจา          
จะ มีหรือไม    ไมมีความหมายในทางปฏิบัติของสางขยะมีนักปราชญกลาววาปรัชญาโยคะกับสาง
ขยะเปรียบไดกับเหรียญซึ่งอยูในเหรียญเดียวกันแตอยูคนละดานกันเทานั้น 

        สรุปวิวัฒนาการของสังสารวัฏ   เริ่มตนมาจากคําสอนของพระเวทโดยเชื่อวาพระเปนเจา
เปนผูสราง    สวนปรัชญาอุปนิษัทไดขยายความเรื่องวิวัฒนาการ   ของพรหมมันและอาตมัน
เชื่อมโยงมาถึงหลักการปฏิบัติและวิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏเขาสูโมกษะ   จากแนวคิดทั้งปรัชญา
พระเวทและอุปนิษัทจึงเปนบอเกิดปรัชญาอีกหกสํานักไดแก    มีมางสา  เวทานตะ  นยายะ  ไวเศษิกะ   
สางขยะ  และโยคะ  มีความเห็นสอดคลอง  ขัดแยงมีขอแตกตางในหลายประเด็น เชน  ในเรื่องพระ
เปนเจาทั้งเชื่อวามีและไมมี   ตลอดจนถึงการปฏิบัติเพื่อเขาถึงซึ่งโมกษะ  แตมีจุดมุงหมายสูงสุดคือ
ความหลุดพนจากสังสารวัฏเชนเดียวกันทุกระบบ 
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๙๔ 

 

 
บทที่  ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑   บทสรุป 
 การศึกษาแนวคิดในปรัชญาฮินดู  ซึ่งเปนปรัชญาอินเดียสายอาสติกะ ( Orthodox) 
ผูวิจัยเห็นวาเปนระบบเกาแกดั้งเดิมซึ่งเปนบอเกิดลักธิในทางศาสนาในยุคตอมาเปนลําดับ   เพราะ
เกิดจากการขัดแยงทางแนวคิดและการใชเหตุผลหักลางเพื่อนําเสนอขอเท็จจริงทางฝายตนและ
ชี้ใหเห็นความจริงแทในลักธิและความเชื่อของตนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ   แตถาหากกลาวถึง
ปรัชญาอินเดียวอยางเดียวก็คือการกลาวถึงปรัชญาสองระบบกลาวคือ   ระบบปรัชญาที่ยอมรับนับ
ถือและเชื่อถือความมีอยูของพระเจาวาพระเจาเปนสิ่งสูงสุดซึ่งจัดเปนฝายเทวนิยม  สวนระบบ
ปรัชญาที่ปฏิเสธพระเจาปฏิเสธความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีรพระเวท            ซึ่งอยูตรงกันขามกับสาย
อาสติกะแตก็ไดรับอิทธิพลแนวคิดโดยออมจัดเปนฝายอเทวนิยม 
 ผูวิจัยไดศึกษาปรัชญาสายอาสติกะ  เปนระบบปรัชญาพราหมณ – ฮินดู  อันประกอบ
ไปดวยกัน  ๘  ระบบ ไดแก  ปรัชญายุคพระเวท   ปรชัญาอุปนิษัท  รวมอีก  ๖   สํานักที่สําคัญไดแก 
ปรัชญามีมางสา    ปรัชญาเวทานตะ    ปรัชญานยายะ  ปรัชญาไวเศษิกะ  ปรัชญาสางขยะและ
ปรัชญาโยคะ   ในบรรดาปรัชญา    ๖   สํานักดังกลาวไดวิวัฒนาการและพัฒนาแนวคิดมาจากยุค
พระเวทและยุคอุปนิษัท   นอกจากไดรับอิทธิพลมาจากระบบปรัชญาดั้งเดิมแลวยังไดรับอิทธิพล
แนวคิดจากฝายนาสติกะอีกสายหนึ่งไดแก  ปรัชญาพุทธ  ปรัชญาเชน  ปรัชญาจารวาก  เปนตน     
ซึ่งสามารถมองเห็นแนวคิดทั้งหลายมีทั้งปฏิเสธ    ขัดแยง  คลายกันหรือเหมือนกัน  แตกตางกันใน
บางดาน  หักลางกันในบางสํานักกรณีเวทานตะแตกเปนสองสายมี  ปรัชญาอทไวตะเวทานตะ
ของศังกราจารย    ปรัชญาวิศิษตะทไวตะเวทานตะของรามานุชะ  เพราะเกิดจากการตีความหรือมอง
ตางมุมหรือมองตางแงในทรรศนะของตนจึงมีความหลากหลายในแนวความคิด 
 จากการศึกษาวิจัยในปรัชญาระบบดังกลาวขางตนผูวิจัยจะไดสรุปโดยภาพรวม
ทั้งหมดซึ่งแบงออกเปน  ๒  ยุค คือ  ๑)  ยุคปรัชญาพระเวทและปรัชญาอุปนิษัท    ๒)  ยุคปรัชญาทั้ง  
๖  สํานัก ซึ่งเปนระบบที่เกิดในยุคหลังมีวิวัฒนาการและพัฒนากลายเปนศาสนาฮินดูในปจจุบัน 
 

 ๑.  ปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท 
  ความเชื่อด้ังเดิมบูชาโลกธาตุทั้ง  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  รวมไปถึงตนไม  ภูเขา 
เปนตน  มีลักษะเปนวิญญาณนิยมตอมาไดพัฒนาการทางแนวคิดขึ้นจากวิญญาณไดรับการยกยอง
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ใหเปนเทพเจาจากเทพเจาไดพัฒนาการมาเปนพระเจา  พระเจาจากองคเดียวพัฒนาการเปนหลาย
องคกลาวโดยรวมก็คือ   พระเปนเจาเปนหลักการอันเดียวกันในปรัชญาทั้งสองระบบนี้  และยังเชื่อ
วาพระเจาสรางโลกสรางสรรพสิ่งบนโลกใบนี้  รวมไปถึงการแตกสลายทั้งฝายวัตถุและวิญญาณ
เกิดขึ้นแตกสลาย    การดํารงอยูและการกลับมาของสรรพสิ่งลวนเกิดจากพระเปนเจา  คือพรหมมัน  
แมปรัชญาอุปนิษัทจะสมมติบัญญัติออกมาเปนอาตมันก็ดี  พรหมันก็ดีและถึงขั้นแบงเปน            
อปรพรหม   กับปรพรหม  ก็ตามก็ยังเปนชนิดเดียวกันกับพระเปนเจาอยูนั่นเอง 
 

 ๒.  ปรัชญายุคทั้ง  ๖ สํานัก  ในบรรดาแนวคิด  ๖ สํานักนี้ตางก็ไดรับอิทธิพลมาจาก
ปรัชญาพระเวทและอุปนิษัทดวยกันแทบทั้งสิ้น  แตมีบางดานที่ไมเห็นดวยเชนในเรื่องพระเปนเจา  
ผูวิจัยจะไดแบงกลุมที่เปนฝายปฏิเสธคัมภีรพระเวทวามาจากพระเจาหรือปฏิเสธพระเจาสรางโลก
อันไดแก  ปรัชญามีมางสาเชื่อในความจริงของโลกภายนอกโดยปฏิเสธพระเจาสรางโลก  แตเชื่อใน
คัมภีรที่เนนพิธีกรรมและกลาวถึงธรรมคือหนาที่ของมนุษย   ปรัชญาเวทานตะปฏิเสธพระเปนเจา
แบบนิ่มนวลคือ สรางโลกเปนเพียงลีลาของพระเปนเจา   ปรัชญาสางขยะปฏิเสธโดยสิ้นเชิง
กลาวคือไมเชื่อพระเจาสรางโลกแตใชคําวาประกฤติแทนการเกิดขึ้นของโลก   สวนอีก  ๓  ระบบ
คือ ปรัชญานยายะ   ปรัชญาไวเศษิกะ  และปรัชญาโยคะ  เชื่อวาพระจาสรางโลกและการทําลายโลก  
นามอีศวรบางพระมเหศวรบาง  แตที่แปลกก็คือไดอธิบายทฤษฎีปรมาณูของโลกธาตุเปน
ความกาวหนาทางแนวคิดแตก็ขึ้นอยูกับพระเจาซึ่งเปนแนวคิดเดิม   มีปรัชญาโยคะเทานั้นที่มุงเนน
ในภาคปฏิบัติระบบเดียว 
 อยางไรก็ตามจากการศึกษาวิจัยในแนวคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏในปรัชญาฮินดูก็ไดพบ
หลักความเชื่อท้ังที่เปนสิ่งสูงสุดและปฏิเสธโดยตรงและโดยออมหรือมีเบื้องหนาเบื้องหลังของ
สาเหตุการเกิดสรรพสิ่งในโลกนี้ก็ตาม  ผูวิจัยพบวามีความเชื่อท่ีสําคัญดังนี้ 
 ๑.  เช่ือวาพรหมันหรือพระพรหมเปนสัจธรรมสูงสุดไมมีรูปแตเบื่อจะสรางโลกก็
สําแดงเปน  ๓ รูปที่เรียกกันวา ตรีมูรติ  คือพระพรหมผูสราง  พระวิษณุหรือพระนารายณผูรักษา
และพระศิวะ ปรัชญาบางระบบใหนามวาอีศวรบาง  มเหศวรบางเปนผูทําลาย 
 ๒.  เช่ือวามีกฎธรรมชาติ เรียกวา ฤตะ  ทําหนาที่ควบคุมความเปนระเบียบของโลกทํา
ใหปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ มีขึ้นและเสื่อมสลายไปอยางมีระเบียบทําใหมนุษย  สัตวและพืช
อุบัติขึ้น  และดับสลายไปในลักษณะเปนระบบระเบียบ  มีเหตุและมีผลในการรักษาดุลยภาพของ
โลกไว  แตกฎนี้เปนเพียงกฎธรรมชาติ  ไมมีพุทธิปญญาที่ประกอบดวยเหตุผลรูกฎเกณฑธรรมชาติ  
จึงตองมีเทพเจาหรือพระเปนเจาสูงสุดเปนผูบันดาลและควบคุมอยู 
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 ๓.  เช่ือวาคัมภีรพระเวทเปนแหลงความรูที่ถูกตอง  เที่ยงแทแนนอนเปนนิรันดรไมผัน
แปรเปนอื่นไมวาในกาลเทศะใด ๆ  เพราะพระเวท  คือสัจธรรมที่เปดเผยตัวเองใหปรากฏแกฤาษี    
ผูไดฌาน  และทานไดนําออกเปดเผยแกผูอื่นตามที่ไดเห็นไดรูโดยไมไดแกไขเปลี่ยนแปลงใด ๆ 
ท้ังสิ้น คัมภีรพระเวทจึงเปนศรุติ  คือท่ีฤาษีไดสดับมาเองโดยปญญาที่รูแจงแลวไมใชผลงานทั้ง
ของมนุษยและของเทพเจาและเชื่อวาเปนอมตะธรรม  นิยตธรรมและเปนปราณหรือลมหายใจของ
พรหม  อยูเหนือปญญาชั้นเหตุผลของมนุษย 
 ๔.  เชื่อวาเทพเจาทั้งหลายในสมัยพราหมณนั้นที่แทเปนเพียงชื่อท่ีบงบอกหนาที่ของ
เทพเจาสูงสุดองคเดียว  คือ พรหมหรือพรหมัน  ซึ่งมีลักษณะเปนวิญญาณอมตะกลาวคือเกิดเอง
เปนเองไมมีเบื้องตนไมมีเบื้องปลาย  เปนองคสมบูรณ  ( The Absolute )  เปนบุคลิกพรหมหรืออรูป
พรหม  ( Impersonal  God ) เปนปรมาตมัน วิญญาณหรืออาตมันในมนุษยเราแตละคนเปนสวนหนึ่ง
ของพรหมันนี้เอง 
 ๕.  เช่ือวาอาตมันหรืออัตตาตัวตนที่แทของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพรหมัน  จึงมี
สภาพเปนอมตะอยางเดียวกับพรหมัน  แตที่ตองมีทุกข เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เพราะไมรูแจงความจริง 
เปนอวิทยาหรืออวิชชา    อาตมันจึงออกจากรางเกาไปเกิดในรางใหมเรื่อยไปจนกวาจะรูแจงตน  
เมื่อรูแจงตนก็ดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง  เพราะการรูแจงตนทําใหบรรลุโมกษะ  คือกลับเขา                 
สูพรหมโลกไมตองมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป 
 ๖.  เช่ือวาวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงพรหมโลกเรียกวา  ชญาณโยคะ คือ การบําเพ็ญสมาธิ
เพื่อใหเกิดญาณ  หรือความรูแจงตน  หมายถึง  รูแจงสภาพอันแทจริงของอาตมัน 
 

๕.๒   ขอเสนอแนะ 
  จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องสังสารวัฏในปรัชญาฮินดูใน  ๘  ระบบ  ผูวิจัย
พบวาปรัชญาฮินดูทุกระบบที่ไดศึกษาวิจัย  เปนแนวคิดที่มีความหลากหลายนาสนในเปนอยางยิ่ง  
กลาวคือ มีทั้งเทวนิยม ( เชื่อในความมีอยูของพระเจา )  อเทวนิยม ( ปฏิเสธพระเจากรณีสางขยะ ) 
เปนฝายทวินิยมเชิงสัจนิยม ( Realistic  Dualism )  เพราะกลาวถึงสัจภาวะ  ๒  อยางคือ  ปุรุษะกับ
ประกฤติ  วาเปนมูลเหตุของสรรพสิ่งในโลกและยังมีพหุปรมาณูนิยม  ( เชื่อในความมีอยูของ
ปรมาณูแหงธาตุตาง ๆ มีจํานวนมากมาย )  สวนดานอื่นมีแนวคิดเปนตรรกสัจนิยม  ( การแสวงหา
ความจริงตามหลักการแหงเหตุผลตามหลักตรรกวิทยา )  รวมไปถึงสัจนิยม ( การแสวงหาความจริง
อยางแทจริงที่มีเหตุมีผล )  กรณีปรัชญานยายะและไวเศษิกะ  ซึ่งรวมไปถึงทฤษฎีความรูและ
ภาคปฏิบัติเปนฝายจิตนิยม  มีปรัชญาโยคะเปนตน  ขอดีของปรัชญาฮินดูในทุกระบบที่ผูวิจัยได

Page 108 of 116

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๙๗

ศึกษามาดังกลาวนี้ก็คือ  การยอมรับในเชิงวิจารณกลาวคือ  สามารถวิพากษวิจารณไดเพื่อใหได
ขอสรุปของสิ่งนั้น  ๆ  ในหลักการแสวงหาและคนหาความจริงสูงสุดจึงเกิดแนวความคิด
หลากหลายขึ้น  และที่สําคัญความมีใจกวางสามารถที่จะขบคิดพิจารณาปญหาตาง ๆ  ที่มีขอ
แตกตางและยอมรับฟงรับทราบเปนการเปดใจกวางขวางมาก  จึงเปนเหตุนําไปสูการเกิดปรัชญาอื่น  
ๆ  ขึ้นมากมายหลายแขนง  เชน  อภิปรัชญา  มีเรื่องโลก  เรื่องจิตวิญญาณและเรื่องพระเจาดานญาณ
วิทยาเปนบอเกิดความรู  สวนคุณวิทยาเปนคุณคาหรืออุดมคติแหงชีวิตทั้งหลายไดแก  จริยศาสตร  
ตรรกวิทยา  สุนทรียศาสตร  ซึ่งกลาวไดวาเปนบอเกิดทางปรัชญาอยางแทจริง 
 สวนขอดอยในปรัชญาฮินดูก็คือ  ในปรัชญายุคหลังโดยมากเปนทรรศนะของ  ๖  
สํานักเปนสวนใหญ  ที่มีแนวคิดไมเปนของตัวเองโดยการนําเอาแนวคิดอื่น ๆ มาผสมผสานแนวคิด
คําสอนทําใหเกิดความยุงยากและสับสนยากแกคนธรรมดาจะเขาใจไดงาย ๆ เพราะอธิบายคนละขั้ว
กรณีปรัชญานยายะและไวเศษิกะ นําเอาทฤษฎีปรมาณูมาอธิบายแตกลายเปนเรื่องพระเจา           
กรณีสางขยะกับโยคะ  ปรัชญาสางขยะปฏิเสธพระเจาแตใชหลักการปฏิบัติจากปรัชญาโยคะที่เชื่อ
ในพระเจาจึงกลาวไดวาจัดเปนขอดอยของปรัชญาในระบบ  ๖  สํานัก  ดังกลาวตางก็มีขอผิดพลาด
ดวยกันไมนับแนวคิดความขัดแยงของ  ศังกราจารย กับรามานุชะในปรัชญาเวทานตะ  แตที่นา
แปลกที่สุดก็คือใชหลักการรวมกันไดในทุกระบบคือโยคะเปนสากลเขาไดกับปรัชญาอื่น  ๆ ได 
  

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 จากเนื้อหาท่ีผูวิจัยไดศึกษามาทั้งหมดนั้น  ปรัชญาฮินดูนาสนใจอยางยิ่งมีเนื้อหา
ครอบคลุมมากมายทั้งแนวคิดดานอภิปรัชญา   ญาณวิทยา  ตรรกศาสตร  จริยศาสตร  ซึ่งผูวิจัยเห็น
วาทานใดมีความสงสัยใครรูขอเท็จจริงแลวขอเสนอแนะในการคนควาไดดังนี้ 
 ๑.  การศึกษาปรัชญาเวทานตะที่มีขอขัดแยงระหวางทานศังกราจารยกับทานรามานุชะ 
 ๒. การศึกษาเรื่องปุรุษะกับประกฤติเกี่ยวของกับจิตอยางไร  ขัดแยงและสอดคลองกัน 
      อยางไรในปรัชญา  สางขยะและปรัชญาโยคะ 
 ๓.  การศึกษาญาณวิทยาในปรัชญาทั้ง  ๖  สํานักมีบอเกิดความรูมาจากอะไรบาง 
 ๔.  การศึกษาเปรียบเทียบสงสารวัฏในปรัชญาฮินดูกับพระพุทธศาสนา 
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บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

กฤษณะ สังคีตทาน. ภควัต-คีตา แปลฉบับเดิม เลม ๑-๒. กรุงเทพ : สามัคคสีาร, ๒๕๔๑. 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

กรุณา – เรืองอุไร กุศลาสัย. วาทะคานธี. กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๐. 
จํานงค ทองประเสริฐ. บอเกิดและลัทธิประเพณีอินเดีย. พระนคร : ราชบัณฑิตยสถาน,  

๒๕๑๔. 
ทวีศักดิ์ ญาณประทีป. วรรณกรรมศาสนา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,  

๒๕๑๘. 
ทองหลอ วงษธรรมมา. ปรัชญาตะวันออก. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๖. 
                                    . ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕. 
ธนู แกวโอภาส. ปรัชญา - ศาสนาตะวันออก. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕. 
บุญมี แทนแกว. ปรัชญาฝายบูรพาทิศ. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 
           . และคณะ. ปรัชญา ๑๐๑ – ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙. 
ประทีป สาวาโย. สิบเอ็ดศาสนาโลก. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๖. 
พลตรีเดช ตุลวรรธนะ. เรียนพุทธศาสนาอยางปญญาชน เลม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิฆเณศ,  

๒๕๒๕. 
ฟน ดอกบัว. ปวงปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๕. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปรัชญาอินเดีย. ธนบุรี : ประยูรวงค, ๒๕๔๐. 
วิไล เพียรพิจารณ. ประวัติและผลงานของนักปรัชญาอินเดีย. ปทุมธานี : วิทยาลัยครูเพชบุรี 

วิทยาลงกรณ, ๒๕๒๙. 
ศรัณย วงศคําจันทร. ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๐. 
สมัคร บุราวาศ. ปรัชญาพราหมณสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : แพรวิทยา, ๒๕๑๖. 
                       . วิชาปรัชญา. กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๕. 
สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
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สุชีพ ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสตรศาสนา. กรุงเทพฯ : อักษรวิทยา, ๒๕๓๗. 
สถิต วงศสวรรค. ปรัชญาตะวันออก. กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๗. 
สุวรรณ เพชรนิล. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๘. 
สมภาร พรหมทา. ภควัทคีตา ( บทเพลงแหงองคภควัน ) . กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๗. 
สุวัฒน จันทรจํานง. ความเชื่อของมนุษยกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ,  

๒๕๔๐. 
สุมาลี มหาณรงคชัย. ฮินดู-พุทธจุดยืนที่แตกตาง. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๖. 
อดิศักดิ์ ทองบุญ. ปรัชญาอินเดีย. กรุเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๕. 
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Ruth.  Introduction of Indian Philosophy. Op.cit, 1960. 
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ภาคผนวก 

ประวัติศาสดา 
 

 ศาสนาฮินดู ไมมีศาสดาจริงจังเหมือนศาสนาอื่น แตมีหัวหนาลัทธิหรือผูแตงตํารา 
ฉะนั้นจะกลาวถึงผูแตงตํารา หรือหัวหนาลัทธินั้นๆ แทนเรื่องศาสดาอยางยอๆ 
 ๑. วยาสะ  ทานผูนี้ตามตํานานในคัมภีรวิษณุปุราณะ เลม ๑  กลาวไววา เปนผูรวบรวม
เรียบเรียงคัมภีรพระเวท คัมภีรอิติหาสะ และคัมภีรปุราณะ 
 บางทานถือวา ทานผูนี้เปนคนเดียวกับ พาหรายณะ ผูแตงคัมภีรเวทานตะดวย           
อนึ่งผูแตงมหากาพย มหาภารตะ ก็ใชนาม วยาสะ ดวย  จึงเปนอันรวมความไดอยางหนึ่งวา 
ทาน วยาสะ ผูเปน ฤๅษคีนสําคัญ มสีวนแตงหรือรวบรวมเรียบเรียงคัมภีรของศาสนาฮินดูไว
มากที่สุด ทานผูนี้บางตํานานกลาวไวมิใชฤๅษีธรรมดา แตเปนเทพฤๅษี (divine sage) จึงยากที่
จะกําหนดวาเกิดขึ้นเมื่อวันเดือนปไรแน เพราะตําราหรือคัมภีรที่อางวา อยาสะ เปนผูแตงนั้นก็มี
สมัยตางกันนับดวยจํานวนพันๆ ป  อีกอยางหนึ่ง คําวา “วยาสะ” แปลไดอีกอยางวา              
“ผูรวบรวม” หรือ “ผูจัดทํา”  ฉะนั้น จึงอาจถือไดวา “วยาสะ” อาจเปนนามแฝงของใครก็
ได ที่รวบรวมคัมภีรนั้นๆ ขึ้นเปนครั้งคราว จึงอาจตางยุคตางสมัยกันได 
 ๒. ไชมินิ ผูกอต้ังลัทธิมีมางสา หรือปูรวมีมางสา สันนิษฐานวา เกิดระหวางศตวรรษที ่
๖ ถึงศตวรรษที่ ๒ กอนคริสตศักราช 
 ๓. โคตมะ หรือเคาตมะ ผูกอต้ังลัทธินยายะ สันนิษฐานวา เกิดประมาณ ๕๕๐ ป กอน  
คริสตศักราช 
 ๔. พาทรายณะ ผูกอต้ังลัทธิเวทานตะ หรืออุตตรมีมางสา มีผูกลาววา เปนคนเดียวกับ 
วยาสะ เกิดระหวางศตวรรษที่ ๖ ถึง ศตวรรษที่ ๒ กอน ค.ศ. บางทานก็สันนิษฐานวา เกิด
ระหวาง ศตวรรษที่ ๕ ถึงศตวรรษที่ ๒ กอน คริสตศักราช 
 ๕. กณาทะ ผูกอต้ังลัทธิไวเศษิกะ สันนิษฐานวา เกิดประมาณ ศตวรรษที่ ๓ กอนคริสต
ศักราช 
 ๖. กปละ ผูกอต้ังลัทธิสางขยะ สันนิษฐานวา เกิดในสมัย ศตวรรษที่ ๖ กอนคริสต
ศักราช 
 ๗. ปตัญชลี ผูกอต้ังลัทธิโยคะ สันนิษฐานวา   เกิดในสมัยศตวรรษที่ ๓  หรือ ๔ กอน 
คริสตศักราช 
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 ๑๐๑

 ๘. ศังกราจารย ผูกอต้ังลัทธิอรรถกถา หรือคําอธิบายลัทธิเวทานตะ สันนิษฐานวา เกิด
ระหวาง ค.ศ. ๗๘๘ ถึง ค.ศ. ๘๒๐ แตเรื่องเลากลาวกันสืบมาวา ทานผูนี้เกิดในสมัย ๒๐๐ ป 
กอน ค.ศ.  ซึ่งนับวาหางไกลกันมาก ทานผูนี้แตงหนังสือไวมากเรื่องดวยกัน และถือกันวา เปน
ผูตั้งลัทธิ “อัทไวตะ” หรือ “เอกนิยม” คือ นิยมพระเจาองคเดียวขึ้น 
 ๙. รามานุชาจารย เกิด ค.ศ. ๑๐๒๗ สิน้ชีพ ค.ศ. ๑๑๓๗ ถือกันวาเปนคนสําคัญยิ่งของ
ลัทธิไวษณวะ และเจาของปรัชญา วิศิษฏาทไวตะ ( เอกนิยมแบบพิเศษ ) อันสืบเนื่องมาจาก
ลัทธิ เวทานตะ๑ 
 

ยุคของศาสนาฮินดู 
 

 ศาสนาฮินดู อาจแบงไดเปน ๔ ยุค ทั้งนี้ตามขอเขียนของทาน ส. ราธกฤษณัน ผูเปน
อดีตประธานาธิบดีของอินเดีย ในหนังสือ ชุด Indian Philosophy ของทาน ยุค ทั้ง ๔ นั้น คือ 
 ๑. ยุคพระเวท (Vedic Period)  ระหวาง ๑,๕๐๐ ป  ถึง ๖๐๐ ป กอน ค.ศ. หรือคิด
เทียบงายๆ ก็คือ ระหวางเวลา ๙๐๐ หรือ ๑,๐๐๐ ป กอนพุทธศักราชจนเริ่มพุทธศักราช โดยเหตุ
ที่พระเวท ที่ไดนามอีกอยางหนึ่งวา คฺรุติ นั้น  แบงออกเปน ๓ สวน คือ  มันตระ  พราหมณะ  
อุปนิษัท  เพราะฉะนั้น การศึกษาศาสนาฮินดูในยุคพระเวท จึงควรทราบวา มันตระ หรือ มนต
นั้น หมายถึง บทสวดสรรเสริญพระเปนเจา เปนคําฉันท มีความเกาเปนอันดับแรก  พราหมณะ  
หมายถึงคํารอยแกว  อันกลาวถึงพิธีกรรม และคําอธิบายเกี่ยวกับ พิธีกรรมนั้น มีความเกา
รองลงมาจากมันตระ   สวน อุปนิษัท  แปลวาเขาไปนั่งใกล  หมายถึง นั่งใกลฟงคําสอนของ
อาจารย เปนภาคที่ ๓ แหงพระเวท  อันอธิบายถึง ปรัชญา วาดวยสภาพของมนุษย และสกลโลก 
ชีวาตมัน ( ตัวตนยอย ) และปรมาตมัน ( ตัวตนสากล )เปนตน 
 อนึ่งบางทานแบงพระเวทออกเปน ๒ สวน คือ 
 ๑.๑. กรฺมกาณฺฑ ( กัณฑหรือสวนอันวาดวย กรรม หรือ พิธีกรรม )  ไดแก มันตระ กับ 
พราหมณ 
 ๑.๒. ชฺญานกาณฺฑ  ( กัณฑหรือสวนอันวาดวย ญาณ หรือ ความรู) ไดแก อุปนิษัท เมื่อ
แบงอยางนี้ จะเห็นไดชัดวา อุปนิษัท เปนภาค ปรัชญาของพระเวท 
 ๒. ยุคมหากาพย (Epic Period) ระหวาง ๖๐๐ ป กอน ค.ศ. ถึง ค.ศ. ๒๐๐ หรือคิด
เทียบ พ.ศ.  ก็ประมาณเริ่ม พ.ศ. ๘๐๐  การเรียกชื่อยุคนี้วา “มหากาพย”  เพราะงานที่เดนใน

                                                 
 

๑
 สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, (กรุงเทพฯ : อักษรวิทยา, ๒๕๔๑), หนา ๓๑๒, ๓๑๕. 
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 ๑๐๒

ยุคนี้คือ มหากาพยรามายณะ และมหากาพย มหาภารตะ  ซึ่งแตละเรื่องเปนกวีเรื่องใหญและยาว 
เกี่ยวกับวิรบุรุษ ผูมีนามกระเดื่อง ทั้งยังแฝงปรัชญาไวดวย โดยเฉพาะมหาภารตะไดมีบางสวนที่
กลายเปนคัมภีรศาสนาอันมีชื่อเสียงของอินเดีย จนกระทั่งปจจุบันนี้คือ ภควัทคีตา อันแสดงถึง
หลักธรรมเรื่อง อาตมัน และพระพรหมไวชัดเจน  หนังสือเรื่องภควัทคีตาอยูในบรรพหนึ่งของ
มหาภารตะมีนามวา ภีษมบรรพ ในยุคนี้ ซึ่งตรงกับยุคเริ่มตนแหงพระพุทธศาสนา ไดมีปรัชญา
ฮินดูที่เดนขึ้น ๖ สาขา เรียกวา ทรรศนะ ๖ เพราะฉะนั้น จึงนับวาเปนยุคสําคัญ ทั้งทางมหากาพย 
ทางศาสนา และปรัชญาของฮินดู 
 ๓. ยุคสูตร (Sutra Period) ต้ังแต ค.ศ. ๒๐๐ เปนตนมาเปนยุคที่ไดมีการรวบรวมเรียบ
เรียงปรัชญา หรือ ทรรศนะ สายตางๆ อันมีอยูในยุคมหากาพยใหเปนรูปสูตร หรือกลาวอีกอยาง
หนึ่งก็คือ เปนการยอความ หรือจับประเด็นสําคัญลงเปนสูตร เพื่อจํางาย และเปนหลักฐาน 
 ๔. ยุคปราชญ (Scholastic Period) ต้ังแต ค.ศ. ๒๐๐ เปนตนมาเชนเดียวกันคือ ยุคที่ ๓ 
ที่ ๔ ไมสามารถแยกออกจากกันไดในเรื่องกาลเวลา แตแยกไดในเรื่อง ยุคปราชญ คือยุคของ 
นักปราชญที่มีชื่อเสียงหลายคนที่มีทรรศนะตางๆ กัน โตแยงกัน  นามของนักปราชญเหลานั้น 
เชน กุมากิละ สังกระ ศรีธระ รามานุช มัธวะ วาลัสปติ อุทยนะ ภาสกระ ชยันตะ วิชญาณภิกษุ 
และรฆุนาก มีขอสังเกตวานักปราชญเหลานี้  โตเถี่ยงกันดวยสํานวนโวหารและตรรกวิทยา
มากกวาเหตุผลท่ียุคสูตรและยุคปราชญ มีกําหนดกาลในระยะเดียวกัน ก็คือ นักปราชญที่กลาว
นามมาแลว เทากับเปนอรรถกถาจารย อธิบายเนื้อความและหลักธรรมในสูตรนั้นๆ ใหชัดเจน
ขึ้นกลาวคือ มีทั้งการยอหลักธรรมลงเปนสูตร และการอธิบายสูตรใหชัดเจน ในระยะเวลา
ใกลเคียงกันจนแยกไมออกวา สมัยไหนเกิดกอนกัน ๒ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
                                                 
 

๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ,ประวัติศาสตรศาสนา, หนา ๓๑๖–๓๑๗. 
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 ๑๐๓

 
คําอธิบายหมวดคัมภีรปรัชญาฮินดู 

 
หมวดคัมภีรที่ใชในงานวิจัยนี้  โดยมากอางอิงตามลําดับของคัมภีรที่ปรากฏในตําราทั้ง

ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  ซึ่งผูรูทางประวัติปรัชญาฮินดู ไดเรียบเรียงไวเปนหมวดไดดังนี้ 
การแบงหมวดปรัชญาฮินดูตามลําดับ คัมภีร 

 
พระเวทแบง  ๔  หมวด 

 
 

 
๑. ฤคเวท ๒. ยชุรเวท ๓. สามเวท ๔. อถรรพเวท 
มี  ๑  มันตระ 
       ฤกสัญหิตา 
มี  ๒  พราหมะ 
   - ไอต
เรยพราหมณะ 
   - 
เกาษีตกีพราหมณะ 
มี  ๒  อุปนิษทั 
   - ไอตเรยอุปนิษัท 
   - เกาษีตกีอุปนิษัท 

มี  ๒  มันตระ 
  - ไตตฺติรียสัญหิตา 
  - วาชสเนยสัญหิตา 
มี  ๒  พราหมณะ 
  - ไตตฺติ
รียพราหมณะ 
  - ศตปฐพราหมณะ 
มี  ๓  อุปนิษัท 
  - อสีาอุปนิษัท 
  - ไตตฺติรียอุปนิษัท 
  - พฤหทารัณยก 
     อุปนิษัท 

มี  ๑  มันตระ 
  - สามสัญหิตา 
มี  ๒  พราหมณะ 
  - เปฺรฑพราหมณะ 
  - ษทฺวึสพราหมณะ 
มี  ๒  อุปนิษทั 
  - เกนอุปนิษัท 
  - ฉานโทคฺยอุปนิษัท 

มี  ๑  มันตระ 
  อถรฺรพสัญหิตา 
มี  ๑  พราหมณะ 
  - โคปภพราหมณะ
มี  ๔  อุปนิษทั 
  - กถาอุปนิษัท 
  - ปรัศนอุปนิษัท 
  - มุณฑกอุปนิษัท 
  - มาณฑุกย
อุปนิษัท 
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 ๑๐๔

 

ประวัติผูวิจัย 
 

 ชื่อ  : พระชาติชาย  ชาติวุฑฺโฒ  ( สุขเอก )   
 เกิด : วันศุกรที่    ๒๘    เมษายน   พ.ศ.  ๒๕๐๕   
 สถานที่เกิด  : ๑๙  หมูที่ ๗   ต. บานตุน  อ. เมือง  จ. พะเยา  ๕๖๐๐๐ 
 การศึกษา  :  ประถมศึกษา  – โรงเรียนบานตุน   อ.เมือง  จ. พะเยา 
     ประถมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนบานตุนราษฎรสามัคคีอุทิศ 
     มัธยมศึกษาปลาย ( ม.ศ. ๓ ) โรงเรียนฟากกวานวิทยาคม  พะเยา 
     ประกาศนียบัตรวิชาชีพเกษตรกรรม (ปวช. ) วิทยาลัยเกษตรกรรม 

     เชียงราย     จังหวัดเชียงราย 
     ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ( ปวส. ) วิทยาลัยเทคโนโลยีและ 
     อาชีวศึกษา   วิทยาเขตเกษตรนาน พ.ศ. ๒๕๒๗  จังหวัดนาน 

     พุทธศาสตรบัณฑิต ( พธ.บ. ) สาขาวิชารัฐศาสตรการเมืองการ 
     ปกครอง    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
     วิทยาเขตพะเยา  รุนที่  ๙   พ.ศ.  ๒๕๔๕   

     รัฐศาสตรบัณฑิต   (  ร.บ.  )   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช    
          รุนที่  ๒๓    พ.ศ. ๒๕๔๗ 

 วิทยะฐานะ : นักธรรมชั้นเอก 

 เขาศึกษาตอ : ปริญญาโท  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย สวนกลาง  พ.ศ. ๒๕๔๘ 

 ที่อยูปจจุบัน : วัดเกตุคีรี    ต. กลางแดด    อ.เมือง    จ.นครสวรรค    ๖๐๐๐๐ 
     โทร.   ๐๘๖ – ๘๐๕ – ๔๐๔๙ 
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