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บทคัดยอ 
 

ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องสังสารวัฏในปรัชญาฮินดูไดพบแนวคิดที่สําคัญดังนี้ 
 ๑. พรหมันหรือพระพรหมเปนสัจธรรมสูงสุดไมมีรูปแตเมื่อจะสรางโลกก็ สําแดง
เปน ๓ รูป ที่เรียกวา ตรีมูรติ คือ พระพรหมผูสราง  พระวิษณุหรือนารายณผูรักษา และพระศิวะ
หรือผูทําลาย 
 ๒. มีกฎธรรมชาติ เรียกวา ฤตะ ทําหนาที่ควบคุมความเปนระเบียบของโลก ทําให
ปรากฏธรรมชาติตางๆ มีขึ้นและเสื่อมสลายไปอยางมีระเบียบ ทําใหมนุษย สตัว และพืชอุบัติ
ขึ้น และดับไปในลักษณะเปนระเบียบ มีเหตุผลและรักษาดุลยภาพของโลกไว แตกฎนี้เปนเพียง
กฎธรรมชาติ ไมมีพุทธิปญญาที่ประกอบดวยเหตุผลรูกฎเกณฑธรรมชาติ จึงตองมีเทพสูงสุด
เปนผูบันดาลและควบคุมอยู 
 ๓. คัมภีรพระเวท เปนแหลงความรูที่ถูกตอง เที่ยงแทแนนอน ไมแปรผัน เปนอื่นไมวา
ในกาลเทศะใดๆ เพราะพระเวท คือสัจธรรมที่เปดเผยตัวเองใหปรากฏแกฤาษีผูมีฌาน และทาน
ก็ไดนําออกเปดเผยแกผูอื่นตามที่เห็นไดรูโดยไมไดแกไขเปลี่ยนแปลงใดๆทั้งสิ้น คัมภีรพระเวท
จึงเปนศรุติ คือ ที่ฤาษีไดสดับมาเองดวยปญญาที่รูแจง ไมใชผลงานของมนุษยและของเทพ และ
เชื่อวาเปนอมตะ นิตยธรรม และเปนปราณหรือลมหายใจของพระพรหมอยูเหนือปญญาชั้น
เหตุผลของมนุษย 

ก 
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 ๔.  เชื่อวาเทพทั้งหลายในสมัยพราหมณนั้นที่แทเปนเพียงชื่อท่ีบงบอกหนาที่ของเทพ
เจาสูงสุดองคเดียว คือ พรหมหรือพรหมัน ซึ่งมีลักษณะเปนวิญญาณอมตะเปนสมัยภู กลาวคือ
เกิดเอง เปนเอง ไมมีเบื้องตน ไมมีเบื้องปลายเปนองคสัมบูรณ เปนบุคลิกพรหม อรูปพรหมเปน
ปรมาตมัน วิญญาณหรืออาตมันในมนุษย เราแตละคนเปนสวนหนึ่งของพรหมันนี้เอง 
 ๕.   อาตมันหรืออัตตาที่แทของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพรหมัน จึงมีสภาพเปนอมตะ
อยางเดียวกับพรหมัน แตที่ตองมีทุกข  คือเกิด แก เจ็บ ตาย เพราะไมรูแจงความจริง  อาตมันจึง
ออกจากรางเกาไปเกิดในรางใหมเรื่อยไปจนกวาจะรูแจงตน เมื่อรูแจงตนก็จะดับทุกขไดโดย
สิ้นเชิง เพราะการรูแจงตนทําใหบรรลุโมกษะ คือกลับเขารวมเปนหนึ่งกับปรมาตมัน  ไมตองมา
เวียนวายตายเกิดอีก 
 ๖.  วิธีการปฏิบัติใหเขาถึงพรหมมันตามหลักชญาณโยคะ คือการบําเพ็ญสมาธิเพ่ือให
เกิดญาณ หรือความรูแจงตน หมายถึง รูแจงสภาพอันแทจริงของอาตมัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข 
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ABSTRACT 
 

From the study of the cycle of rebirth in Hindu philosophy, the following six 
principles of belief are found. 

1.  It is believed that Brahma or Brahma God is the Ultimate Reality with 
Formless Sphere, but upon the creation of the world, the Brahm God would transform His 
body into three figures. Namely “ Trimūrati” Brahma who is the creator; Vishnu or Nārāyana, 
the protector, and Siva, the destroyer. 

2.  It is believed that there is the natural rule controlling the regulations of the 
world causing the variously natural phenomena to occur and to become orderly deteriorated 
and cause human beings, animals and plants to orderly occur and extinguish with reason and 
keep the world balance, but the said rule is merely natural rule. There is no intellect 
comprising the rational rule of nature. Hence, there must be the Supreme God as the creator 
and the controller. 

3.  It is believed that Veda is the precise source of knowledge with no 
variability at any time, for the Veda is the ultimate truth revealed by Brahma God to the 

ค 
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ascetic who had meditation and revealed the truth to other people as he had seen and known 
without any revision or modification. Veda, therefore, becomes Srutis as heard by the ascetic 
himself with his wisdom. It is neither the work of human beings nor of the gods. It is believed 
that Veda is  “The Immortal Dharm”  the God’s breath beyond the rational wisdom of human 
beings. 

4.  It is believed that in the Brahmin period, the god is, infact, the only name 
indicating the function of the Mono Supreme God, Brahma with Immortal Soul with self-
birth, self-being and without commencement and destination. It is the Absolute Being, 
Brahma, Formless Brahma, Baramātaman, the soul or Ātman in each of human beings and a 
part of Brahman. 

5.  It is believed that Ātman or Attā the real body of human being is a part of 
Brahma. Therefore, there is the same immortal state as Brahman, but the suffering arising 
from birth, old, age, sickness and death is caused by ignorance (unenlightenment). Therefore, 
Ātman (soul) leaves the original body to be continuously born in the new body till attaining 
self-enlightenment. Upon self-enlightenment causing one to attain Moksa (freedom). That is 
to enter the fine world of Brahma and one to return from the cycle of birth and death again. 

6.  It is believed that the practice to get the access to the fine world of Brahma 
is called “Jñānayoga” which means to practice meditation to attain knowledge or self-
enlightment which means the knowledge of the true state of Ātman. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ง
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธเลมนี้   สําเร็จลงไดดวยดีอาศัยความเมตตานุเคราะห จากประธานอาจารยที่
ปรึกษา คือ  พระมหากฤษณะ ตรุโณ, และไดรับการเอาใจใสเปนอยางดีจากผูชวยศาสตราจารย   
สุนัย ครองยุทธ  และอาจารยประพันธ   ศุภษร ในฐานะกรรมการที่ปรึกษา    ซึง่ทานทั้งสามได
กรุณาใหคํา แนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ มาโดยตลอด  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
และขอเจริญพรขอบคุณเปนอยางยิ่งมา  ณ  โอกาสนี ้
 ขออนุโมทนาขอบพระคุณโยมพอ-แม ผูใหกําเนิดใหกําลังใจในการแสวงหาความรูมา
โดยตลอด  ขอขอบคุณครอบครัวคุณโยมบุญสง บัวขม   คุณโยมสุชิน-นิระภา ขุนทอง  ที่ได
อนุเคราะหชวยเหลือปจจัยในการพิมพวิทยานิพนธเลมนี้  โดยเฉพาะคุณโยมปรารถนา   จันเลน  
ซึ่งใหกําลังใจ   กําลังทรัพยดวยดีมาตลอด และอีกหลาย  ๆ ทานที่ไมประสงคออกนาม 
 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาจิตติ ขนฺติธโร  ที่ไดอนุเคราะหทุนในการวิจัยจํานวน
หนึ่งและขอบกราบขอบพระคุณ  พระอุปชฌาย   ครู   อาจารย    ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาการ  
ทําใหผูวิจัยมีความเขาใจและสามารถศึกษาคนควา และจัดทําวิทยานิพนธสําเร็จไดดวยดี หาก
สวนดีของวิทยานิพนธเลมนี้เปนบอเกิดทางปญญาของมวลมนุษย ขอมอบแดผูมีอุปการคุณทุก
ทาน   ดวยความสัจจริงจากดวงใจ 
   ขอขอบคุณผูมีอุปการคุณทุกทานที่มีสวนรวมในการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้  และ
ขอขอบคุณพระนิสิตสาขาปรัชญา  สาขาพุทธศาสตร  ตลอดจนถึงผูที่เอื้อเฟอขอมูลในการวิจัย
ครั้งนี้   และตลอดจนถึงเจาหนาหองสมุด   เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยท่ีอํานวยความสะดวกใน
ดานตาง  ๆ ผูวิจัยขออนุโมทนา  ขอบคุณมา  ณ โอกาสนี้ดวย 
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บทที่   ๔  : วิเคราะหเปรียบเทียบแนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏระหวางปรัชญาพระเวท  
 และปรัชญาอุปนิษัทกับปรัชญาฝายอาสติกะทั้ง  ๖  สาํนัก        
  ๔.๑ วิเคราะหเปรียบเทียบเหตุเกิดของสังสารวัฏ     ๖๙ 
  ๔.๒ วิเคราะหเปรียบเทียบธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ      ๗๔ 
  ๔.๓ วิเคราะหเปรียบเทียบลักษณะของสังสารวัฏ       ๗๙ 
  ๔.๔ วิเคราะหเปรียบเทียบวิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ      ๘๔ 
  ๔.๕ วิเคราะหเปรียบเทียบสภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ       ๙๐ 
   

บทที่   ๕   : บทสรุปและขอเสนอแนะ        
  ๕.๑ บทสรุป       ๙๔ 
  ๕.๒ ขอเสนอแนะ                                                                                           ๙๖ 
บรรณานุกรม             ๙๘ 
ภาคผนวก            ๑๐๐ 
คําอธิบายหมวดคัมภีร        ๑๐๓ 
ประวัติผูวิจัย           ๑๐๔
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ช 
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๑ 
 

 
บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
     ในธรรมชาติของสรรพสิ่งที่ปรากฏขึ้นจะตองเปนไปตามอํานาจเหตุปจจัย การที่มัน
จะเกิดขึ้นมาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ได ก็ตองอาศัยเหตุปจจัยทําใหเกิดขึ้น เมื่อเกิดมาแลวมันดํารงอยูได
ก็เพราะมีเหตุปจจัยใหมันดํารงอยู และเมื่อมันเสื่อมสลายลง ก็มีปจจัยทําใหมันเสื่อมสลายไมมี
สิ่งใดเกิดขึ้นอยางลอยๆ โดยปราศจากเหตุปจจัย จึงเกิดแนวคิดในเรื่องสังสารวัฏหรือการเวียนวาย
ตายเกิด ปรัชญาฮินดูสายอาสติกะทุกระบบเกิดจากความไมพอใจในสภาพที่เปนอยูของชีวิตเกิดแรง
กระตุนหรือแรงผลักดันของสภาพการณดําเนินชีวิตของมนุษยที่ประสบความทุกข ความเจ็บปวด 
และความไมพอใจกับสภาพการเปนอยูในชีวิตตนปรัชญาฮินดูจึงพยายามคนหาความจริงของชีวิต
แลวชี้ใหเห็นวาชีวิตของคนเรานั้นเต็มไปดวยความทุกขนานาประการ 
     นักปรัชญาของฮินดูจึงพยายามคิดคนแสวงหาทางที่จะทําใหชีวิตนี้หลุดพนไปจากสภาพ
ที่เปนทุกข    แลวบรรลุถึงความสุขที่ไมเปลี่ยนแปร  หรือความสุขนริันดร     ดวยเหตุนี้ปรัชญาฮินดู   
ทุกระบบในฝายอาสติกะ  จึงเริ่มตนในลักษณะเปนทุทรรศนนิยม (Pessimism) แตทุทรรศนนิยม
ในปรัชญาฮินดูนี้ไมใชทุทรรศนนิยมแทจริง   เพราะมีอยูแตในตอนตนเทานั้น    จุดสุดทายหรือ
จุดหมายปลายทางปรัชญาฮินดูจบลงดวยสุทรรศนนิยม (Optimism) ทุกระบบ๑ ปรัชญาฮินดูถือวา
ความทุกขเปนตัวผล จึงจําเปนจะตองสืบสาวหาตัวเหตุที่ทําใหเกิดทุกข แลวหาวิธแีกไขหรือทําลาย
ตัวที่เปนสาเหตุนั้นเสีย จึงจะนําไปสูความสุขได 
   อยางไรก็ตามปรัชญาฮินดูยุคพระเวท และอุปนิษัท   รวมทั้งปรัชญากลุมอาสติกะทั้ง      ๖ 
สํานักตางก็มีความเห็นพองตองกันในเรื่องกฎแหงกรรม มีทั้งในลักษณะที่เปนกฎแหงกรรมสากล
จักรวาล  หรือกฎแหงเหตุผล    และในลักษณะที่เปนกฎแหงศีลธรรมดวย๒     ปรัชญาฮินดูทุกระบบ
เชื่อวาทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว แมวาแตละระบบจะมีความเห็นแตกตางกันใน
เรื่องเกี่ยว กับการกระทําอยางใดเปนการกระทําที่ดีหรือชั่วก็ตาม   และมีความเชื่อวาอวิทยาเปน

                                                 
 

   ๑สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๘. 
              ๒ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๖), หนา ๑๘. 
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๒ 
 

สาเหตุแหงการติดของ และการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอวิทยาหรืออวิชชา คือ ความไมรู
แจง ความหลงผิด ความมืดบอด เปนสาเหตุที่สําคัญทําใหมนุษยกระทํากรรมดี กรรมชั่ว ตราบ
ใดที่มนุษยยังประกอบกรรมดี กรรมชั่วอยูมนุษยก็จะตองไดรับผลของกรรมที่ตนกระทําอยาง
หลีก เลี่ยงไมได จึงเปนเหตุใหมนุษยตองเวียนวายตายเกิดเสวยผลกรรมอันเปนสุขบาง ทุกขบาง 
ตามสมควรแกกรรมนั้นๆ โดยไมมีวันสิ้นสุด๓ 
         ปรัชญาอุปนิษัทเชื่อในภพหนาหรือการเกิดใหม เมื่อรางกายนี้แตกดับหรือตายไป
ชีวาตมันจะเคลื่อนที่ออกจากรางเกาไปอาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกาแลว 
สวมใสเสื้อผาชุดใหม อุปนิษัทกลาววากอนที่ชีวาตมันจะออกจากรางเกามันจะตองหารางใหม
สําหรับไปอาศัยใหไดเสียกอน เมื่อพบรางใหมแลวมันจึงจะทิ้งรางเกาไป แตรางใหมที่มันจะไป
อาศัยอยูนี้จะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับกรรมดีหรือกรรมชั่วท่ีชีวาตมันไดเคยกระทําไว พฤหทารัณยก  
อุปนิษัท กลาววา อวัยวะทุกอยางติดไปกับชีวาตมันที่ไปอาศัยอยูในรางใหม ผลแหงการศึกษาหรือ
การเรียนรูและผลแหงการกระทํายอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน๔ 
     ในทรรศนะเกี่ยวกับการติดของและการเวียนวายตายเกิดนั้น ปรัชญาฮินดูกลาววาเปน
สาเหตุใหมนุษยไดรับความทุกขทรมานไมมีวันสิ้นสุด การที่จะหลุดพนหรือทําลายใหทุกข ทั้ง
ปวงไดหมดไปก็อาศัยวิทยาหรือวิชชา แตความรูในทางทษฎีเพียงอยางเดียวนั้น ยังไมเปนการ
เพียงพอที่จะทําใหพนจากทุกขโดยสิ้นเชิงได จึงมีความจําเปนที่จะตองอาศัยการปฏิบัติควบคู
กันไปดวย คือการทําสมาธิซึ่งเปนตัวนําไปสูการรูแจง หรือ “สภาพความเปนจริง” วามพีระผู
เปนเจาสูงสุดอยูเพียงพระองคเดียว คือ พระพรหม ซึ่งเปนพระเจาผูสรางโลกและสรรพสิ่งใน
โลก เปนปฐมเหตุของสิ่งทั้งปวงเปนสิ่งแทจริง หรืออันติมสัจจะ (Ultimate Reality)๕ ทรงดํารง
อยูชั่วนิรันดร อุปนิษัทเชื่อวา การรูแจงในพระวิญญาณอันยิ่งใหญหรือปรมาตมันคือพรหม เมื่อ
ปฏิบัติไดก็จะสามารถนําวิญญาณหรืออาตมันเขาสูพรหมผูนั้นก็จะกลายเปน “พรหม” หรือมีสภาวะ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพรหม 

                                                 
 

    ๓ ทองหลอ  วงษธรรมา , ปรัชญาตะวันออก, หนา ๑๙. 
    ๔ สุนทร  ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๔๗. 
    ๕ ฟน  ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑๐. 
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๓ 
 

     นอกจากนี้ปรัชญาอุปนิษัทไดแสดงถึงแนวคิดเรื่องวิญญาณ หรืออาตมันของคนเรา
วาเปนสวนหนึ่งโดยอิสระจากรางกาย ซึ่งมีสภาพเปนอยูนิรันดร และเปนสวนหนึ่งของวิญญาณ
อันยิ่งใหญที่เรียกวา “ปรมาตมัน” หรอื “วิญญาณสากล” หรือ “พรหม”๖ นอกจากสภาวะที่
เปนอยูนิรันดรแลว เราจะเห็นไดชัดวาอาตมันก็คือพลังอันยิ่งใหญทางจิตที่มีอยูในตัวของมนุษย
นั่นเอง   ฉะนั้นเมื่อมนุษยไดรูแจงเห็นจริงในอาตมัน  ดวยการเพงพินิจพิจารณาดวยสมาธิจิต
อยางแนวแน ดวงวิญญาณหรืออาตมันของผูนั้นจะเขารวมกับวิญญาณอันยิ่งใหญ ที่เรียกวา     
“ปรมาต มัน" เหมือนแมน้ําหลายสาย ทกุสายจะไหลไปรวมกันอยูมหาสมุทรในที่สุด ฉะนั้นนี่
คือหลักอันเปนมูลฐานของปรัชญาอุปนิษัทซึ่งเปนปรัชญาชีวิต 

      อยางไรก็ดีปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท มีทรรศนะคลายคลึงกับกลุมอาสติกะทั้ง ๖ 
สํานัก คือปรชัญามีมางสา  เวทานตะ นยายะ  ไวเศษิกะ สางขยะ  และโยคะตางก็มีแนวคิดที่
ไดรับอิทธิพลมาจากอุปนิษัททั้งสิ้น และเชื่อวาการหลุดพนจากทุกขทั้งปวงเปนสิ่งเปนไปได 
ปรัชญาฮินดูมีทรรศนะรวมกันวามนุษยเกิดมาในโลกนี้มีชีวิตที่เต็มไปดวยความทุกข แตทุกข
มิใชสิ่งที่จะขจัดใหหมดไปไมไดหากมนุษยรูแจงเห็นจริงในสภาพตามความเปนจริงแลวปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของปรัชญาสํานักที่ตนเชื่อถือแลว ก็สามารถขจัดทุกขไดโดยสิ้นเชิง การหลุด
พนจากทุกข สามารถมีไดทั้งในชีวิตนี้และชาติตอไป สภาวะเชนนี้เรียกวาเขาถึงโมกษะ คนที่
เขาถึงโมกษะแลวจะอุทิศชีวิตทั้งชีวิตเพื่อรับใชชาวโลก๗ 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย   
     ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏในปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท 
     ๑.๒.๒   เพือ่ศึกษาแนวคดิเกีย่วกับสังสารวัฏในปรัชญากลุมอาสติกะทั้ง ๖  สํานกั ไดแก 
ปรัชญา มีมางสา, เวทานตะ, นยายะ, ไวเศษิกะ, สางขยะ และโยคะ 
 ๑.๒.๓  เพื่อศกึษาวเิคราะหเปรียบเทียบแนวคิดเกีย่วกับสงัสารวัฏในปรัชญาพระเวทและ
อุปนิษัทกับปรชัญากลุมอาสติกะทั้ง ๖ สํานัก 
 

 

                                                 
 

  ๖บุญมี  แทนแกว,  ปรัชญาฝายบูรพทิศ, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๓. 
  ๗อดิศักดิ์  ทองบุญ,  ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๕), หนา ๒๖. 
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๔ 
 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
    สังสารวัฏ ในความหมายอุปนิษัท หมายถึงการเกิดใหมเมื่อรางกายนี้แตกดับหรือตาย
ไปชีวาตมันจะเคลื่อนที่ออกจากรางเกาไปอาศัยอยูรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลว
สวมใสเสื้อผาชุดใหม อปุนิษัท กลาววากอนที่ชีวาตมันจะออกรางเกามันจะตองหารางใหม
สําหรับไปอาศัยอยูใหไดเสียกอน เมื่อพบรางใหมแลวมันจึงจะทิ้งรางเกาไป แตรางใหมที่มันจะ
ไปอาศัยอยูนี้จะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับกรรมดีหรือกรรมชั่วท่ีชีวาตมันไดเคยกระทําไว กรรมเปน
เครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมที่เขาทําไว จะ
วนเวียนอยูเรื่อยไปจนกวาจะไดทําลายอวิทยา๘  

   อาตมัน หมายถึง ลมหายใจที่ทําใหชีวิตดํารงอยูได แตภายหลังไดเปลี่ยนไปเปนความ 
รูสึก, ความคดิ, ตัวตน, จิต, วิญญาณ, และเจตภูต บางทีใชในความหมายกวางออกไปอีก เชน 
หมายถึง สิ่งที่อาศัยอยูในสรรพสิ่ง, เปนใหญ, เปนสิ่งอมตะ และไมเปลี่ยนแปร๙ 
     พรหมัน หมายถึง ความงอกงาม, ความเจริญ ความหมายเดิม หมายถึง การบูชายัญ    
การสวดออนวอน ภายหลังความหมายไดเปลี่ยนเปนความจริงอันติมะ (Ultimate Reality) หรือ
องคสัมบูรณ (The Absolute)๑๐ 
      อวิทยา หมายถึง ความมืดบอดหรือความไมรูที่เปนเหมือนมานคอยปดบังมิใหชีวาต
มันไมรูความจริงวา ตนเองเปนสิ่งเดียวกับองคสัมบูรณ คือ พรหมัน ดวยเหตุนี้อวิทยาจึงเปน
สาเหตุใหชีวาตมันตองติดของหรือเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ ๑๑ 
      โมกษะ หมายถึง สภาวะที่หลุดพนไปจากกิเลสทั้งปวง จึงไมมีทุกข ทั้งทางกาย ทาง
ใจ ไมตองเกิด แก เจ็บ ตาย อยูเหนือบุญและบาป ตลอดจนถึงโลกิยธรรมทั้งปวงเปนสภาวะที่
เที่ยงแท คงที่นิรันดร เปนอมตะ ดังนั้นโมกษะจึงเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต๑๒ 

 

 
 
 

                                                 
 

   ๘สถิต  วงศสวรรค, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๒๕. 
   ๙สถิต  วงศสวรรค, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔. 
   ๑๐ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๔), หนา ๔๕. 

             ๑๑ทองหลอ  วงษธรรมา, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๑. 
   ๑๒ฟน  ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๓๕. 
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๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ๑.๔.๑ อดิศักดิ์ ทองบุญ กลาวไวในหนังสือ “ปรัชญาอินเดียรวมสมัย” ถึงทรรศนะ
ของ  ดร.ราธกฤษณัน เกี่ยวกับกรรมกับการเกิดใหม กรรมแปลตามตัวอักษรวา การกระทํา การ
กระทําที่ดี เรียกวา กรรมดี การกระทําที่ชั่วเรียกวา กรรมชั่ว กรรมใดๆ ก็ตามไมวากรรมดี หรือ
กรรมชั่วยอมสงผลใหแกอนิทรียภาพของผูกระทําและสิ่งแวดลอมอยางแนนอน ผลกรรมทีส่ง
ใหแกอินทรียภาพของผูกระทํานั้น จะถูกเก็บไวในจิตเปนปจจัยปรุงแตใหจิตคิดดี คิดชั่ว ไปตาม
ลักษณะของกรรมนั้นๆ   ผลกรรมที่สงใหแกสิ่งแวดลอมก็จะทําใหสิ่งแวดลอมดี  หรือเลวตาม
ลักษณะของผลกรรมเชนกัน อยางไรก็ตาม ดร.ราธกฤษณัน เห็นวาผลกรรมที่มีตออินทรียภาพ
กับที่มีตอสิ่งแวด ลอมนั้นไมเทากัน คือมตีอสิ่งแวดลอมนั้นสั้นกวา หมายความวาใหผลเฉพาะแต
ในชาตินี้เทานั้น แตที่มีตออินทรียภาพนั้นสามารถสืบตอไปถึงชาติหนา หรือชาติตอๆ ไปไดอีกนั่น
คือทําใหเวียนตาย เวียนเกิด หรือเกิดใหมอยูเรื่อยไปจนกวาจะหมดกรรม๑๓ 

 ๑.๔.๒  สุชพี ปุญญานุภาพ กลาวไวในหนังสือ “ประวัติศาสตรศาสนา” ตอนหนึ่งวา
การ  เวียนวายตายเกิดแหงอาตมัน ผานรางกายนับจํานวนไมถวนนั้น คือ คําอธิบายอยางแทจริง  
ความชั่วชาที่มีอยูในโลก เพราะระหวางการเวียนวายตายเกิดนั้น อาตมันตองรับทุกขรับสุขสับสน
วนเวียนอยูมิรูจบสิ้น เมื่อทําใหหลุดพนจากการกระทําไดก็จะหมดความรูสึกในเรื่องตัวตนสวน  
บุคคลหรือชีวาตมันจะเหลืออยูแตอาตมันแทๆ คือ ปรมาตมัน หรืออาตมันสากล๑๔ 

   ๑.๔.๓  สมภาร พรมทา ไดแปลเรียบเรียงไวในหนังสือ “ภควัทคีตา” (บทเพลงแหง
องคภควัน)” บทที่สิบเจ็ด ตอนกฤษณะตรัสกับอรชุมน อรชนุ! ในโลกนี้มีคนอยูสี่จําพวกที่
เคารพเรา สี่จําพวกนี้ ไดแกคนที่ตกอยูในหวงทุกขหนึ่ง, ผูแสวงหาความรูหนึ่ง, ผูแสวงหาสิ่งอัน
เปนประโยชนหนึ่ง และผูมีปญญารูแจงอีกหนึ่ง บุคคลผูมีปญญารูแจงนั้น หลังจากเวียนวายอยู
ในหวงสังสารวัฏ เปนเวลาพอสมควรแลว ในชาติสดุทายของการเวียนวายตายเกิดเขาจะไดเขา
รวมเปนหนึ่งเดียวกับเรา เพราะอานิสงสแหงการบําเพ็ญเพียรดวยภักดีในเรา๑๕ 

 ๑.๔.๔ ทองหลอ  วงษธรรมา  กลาวถึง ทรรศนะการเวียนวายตายเกิดในหนังสือ 
“ปรัชญาอินเดีย” ในทรรศนะปรัชญาพระเวทอุปนิษัทวา อาตมันอันเปนอัตตาเที่ยงแทที่เคลื่อน
ออกจากรางกายที่ตายแลว ลองลอยไปเกิด คือไปอาศัยรางใหมอยู การที่มาอาศัยรางใหมนี้ 

                                                 
 

   ๑๓อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๔๕), หนา ๑๕๘. 
               ๑๔สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา,  (กรุงเทพฯ : อักษรวิทยา, ๒๕๓๗), หนา ๒๕๗. 

    ๑๕สมภาร   พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), (กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๗), หนา ๔๗. 
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๖ 
 

กรรมดีกรรมชั่วท่ีทําไวขณะที่อาศัยอยูกับรางเกา (รางเดิม) ก็จะติดตามตัวมาโดยพระเจาจะทรง
เปน ผูควบคุมและจัดระเบียบ รักษาความยุติธรรมใหไดรับผลกรรมตามสมควรแกกรรม ถาทําดี
ในรางเกา (ชาติกอน) พระเจาก็จะใหไปเกิดในที่ดี เชน เกิดในตระกูลสูงมีพราหมณ หรือกษัตริย 
หากทําแตกรรมชั่วในขณะที่อาศัยอยูกับรางเกา (ชาติกอน) พระเจาก็จะใหไปเกิดใหมในที่ไมดี 
หรือไปอาศัยในรางสัตว ซึ่งมีความสัมพันธกันตลอด ตราบใดที่ยังไมพนจากกรรมก็จะมีการ
เวียนวายตายเกิดตอไปไมมีสิ้นสุด๑๖ 

 ๑.๔.๕  ฟน ดอกบัว ไดกลาวถึงวิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุโมกษะของปรัชญาเวทานตะ
ไวในหนังสือ “ปวงปรัชญาอินเดีย” ไววาขั้นแรกปฏิบัติตามกรรมโยคะไดแกการบําเพ็ญตบะ
บูชายัญอยางเครงครัดมุงถึงพรหมมันหรือพระนารายณเปนจุดหมายขั้นตอมาปฏิบัติตามชญาณ
โยคะ คือ การศึกษาเวทานตะจนเขาใจแจมแจงในเรื่องของพระเปนเจา ชีวาตมันและสสาร
จากนั้นก็มาถึงขั้นสุดทายซึ่งเปนขั้นสําคัญที่สุดคือ ภักติโยคะไดแก การจงรักภักดีตอพระเปน
เจา โดยการมอบกายถวายชีวิตตอพระเปนเจา๑๗       

 

๑.๕  วิธีการดําเนินการวิจัย 

     การศึกษาวจัิยนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาจาก
เอกสารปฐมภูมิ และทุติยภูมิ มีขั้นตอนดังนี้ 
 ๑.๕.๑  เอกสารปฐมภูมิ ไดแก Satischandra  Chalterjee. An Introduction To 

Indian  Philosophy (Calcutta : university  of Calcutla, 1963) Radhakrishnan, S. The 
Philosophy of the Upanishad. London, 1924. “BHAGAVAD-GITA AS IT IS” 

By His Divine Grace A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada Founder Acarya 
of the International Society for Krishna Consciousness The Bhaktivedanta Book Trust. 

กฤษณะ สังคีตทาน ผูแปล มูลนิธิวรรณกรรม บัคธิเวดันธะ ๒๕๓๙. 
 ๑.๕.๒  เอกสารทุติยภูมิ ไดแก หนังสือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ที่เกี่ยวของกับ
หลักปรัชญาฮินดู ซึ่งมีผูแปลไวแลวในเอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ 
 ๑.๕.๓ นําขอมูลที่ไดจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และทุติยภูมิมารวบรวมเรียบเรียง 
ตลอดจน ถึงวิเคราะหขอมลูท่ีไดจากเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  

                                                 
 

   ๑๖ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร  : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๕๙. 
  ๑๗ฟน  ดอกบัว,  ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา  ๑๑๒. 
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๗ 
 

 ๑.๕.๔   สรุปและนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการวิจัย เพื่อประโยชนแกการศึกษาคนควา
ของผูที่สนใจทั่วไป   
 

๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๖.๑ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องสังสารวฏัในปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท 
 ๑.๖.๒ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องสังสารวฏัในปรัชญากลุมอาสติกะทั้ง ๖  สาํนัก ไดแก 
ปรัชญา มีมางสา, เวทานตะ, นยายะ, ไวเศษิกะ, สางขยะ และโยคะ 
 ๑.๖.๓ ทําใหทราบแนวคิดที่แตกตางและคลายกัน  ระหวางปรชัญาพระเวทและ
อุปนิษัท รวมท้ังปรัชญากลุมอาสติกะทั้ง ๖ สํานัก 
 ๑.๖.๔ ไดแนวทางที่จะนําไปใชในการศึกษาคนควาในหลักคําสอนอื่นๆที่ปรากฏ
ในปรัชญาฮินดู ที่เกี่ยวของกันตอไป 
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๘ 
 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏในปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท 
 

    ปรัชญาพระเวทเดิมทีเนนหนักไปในทางดานการสวดมนตการออนวอนการกระทํา
พิธีกรรมเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งที่จะทําใหมนุษยบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดไดเพราะการกระทําดังกลาว
จะทําใหเทพเจาผูศักดิ์สิทธิพึงพอใจ และจะอํานวยผลใหแกผูประกอบพิธีกรรมไดบรรลุถึง
จุดหมายของตนตามที่ปรารถนา  ตอมาไดมีแนวคิดในคัมภีรอุปนิษัทเกิดขึ้นเพื่อพยายาม ที่จะ
ยกยองเชิดชูและประกาศแนวคิดแบบเอกเทวนิยม ฉะนั้นอุปนิษัทจึงมีเทพเจาที่ไดรับการยกยอง
เชิดชูวายิ่งใหญผูสรางโลกและสรรพสิ่งเพียงองคเดียวคือ “ พระพรหม ”  

  อุปนิษัทเปนตอนสุดทายของคัมภีรพระเวท บรรดาแนวคิดทางปรัชญาที่กระจัดกระ 
จายอยูในมันตระ พราหมณะและอารัณยกะของคัมภีรพระเวทไดรับการประมวลมากลาวไวใน
อุปนิษัททั้งนี้เพราะอุปนิษัททั้งหมดไมไดเกิดขึ้นในคราวเดียว หากเกิดขึ้นตามลําดับกาลที่ผาน
ไปเมื่อเวลาผานไปจํานวนอุปนิษัทเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ อุปนิษัทที่เกิดขึ้นในตอนแรกกับอุปนษิัท 
ที่เกิดขึ้นหลังสุดจึงที่มีอายุหางกันเกือบพันป 
                 อยางไรก็ตาม แมจะมีอุปนิษัทอยูเปนจํานวนมาก แตปญหาอันเปนจุดสนใจของ
อุปนิษัท เหลานั้นมีไมกี่ปญหา เชน ปญหาเรื่อง สังสารวัฏหรือการเวียนวายตายเกิดปญหาเรื่อง
ความมีอยูของพรหมัน อาตมัน มายา อวิทยา การสรางโลก โมกษะหรือความหลุดพน เปนตน 
กลาวไดวา ปญหาเหลานี้เปนปญหารวมของอุปนิษัท แตรายละเอียดปลีกยอยและการอธบิาย
เกี่ยวกับสิ่งตางๆ ดังกลาวนี้แตละอุปนิษัท ก็มีลักษณะเปนของตนเองและมีทรรศนะตรงกันคือ
เรื่องสังสารวฏัทั้งปรัชญาพระเวท  และอุปนิษัทมีความเชื่อวามีภพหรือมีการเกิดใหม                 
 ๒.๑  เหตุเกิดของสังสารวัฏ 
  สังสารวัฏ๑   หมายถึงการเกิดใหม    เมือ่รางกายนี้แตกดับหรือตายไป   ชีวาตมนัจะ
เคลื่อนที่ออกจากรางเกาไปอาศัยอยูรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลวสวมใสเสือ้ผา
ชุดใหม อุปนิษัท กลาววากอนที่ชีวาตมันจะออกรางเกามันจะตองหารางใหมสําหรับไปอาศัยอยู
                                                 
 

    ๑สุทร  ณ  รังษี,  ปรัชญาอินเดีย :ประวัติและลัทธิ, (กรุงเพทฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๔๗. 
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๙ 
 

ใหไดเสียกอน เมื่อพบรางใหมแลวมันจึงจะทิ้งรางเกาไป แตรางใหมที่มันจะไปอาศัยอยูนี้จะดี
หรือไมดีขึ้นอยูกับกรรมดีหรือกรรมชั่วท่ีชีวาตมันไดเคยกระทําไว พฤหทารัณยกอุปนิษัท กลาว 
วาอวัยวะทุกอยางติดไปกับชีวาตมันที่ไปอาศัยอยูในรางใหม ผลแหงการศึกษาหรือการเรยีนรู
และผลแหงการกระทํายอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน 
 ทรรศนะปรัชญาพระเวทและอุปนิษัทเชื่อวาพรหมมัน คือความจริงสูงสุดหรืออนั 
ติมสัจจะ ซึ่งไดวิวัฒนาการมาเปนโลกหรือสรรพสิ่งทั้งธรรมชาติ และวิญญาณ ดังนั้นพรหมัน
จึงเปนราก ฐานของสิ่งทั้งปวง เปนที่เกิดของโลกเปนที่อิงอาศัยและที่ดํารงอยูของโลก๒       

 

วิวัฒนาการของพรหมันในฐานะที่เปนรากฐานของสรรพสิ่งมีดังนี้ 
จากพรหมันเปนอากาศ (Ether) จากอากาศเปนลม จากลมเปนไฟ จากไฟเปนน้ํา จาก

น้ําเปนดิน และจากดินก็เปนที่เกิดพืชพันธุ และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย หรือในไตตติรียอุปนิษัทได
กลาวถึงทฤษฎีวิวัฒนาการที่รูกันวาคําสอนเรื่องเครือ่งหอหุมหรือฝก (โกศะ) ทั้ง ๕ ไวดังนี้ 

ฝกที่ ๑   อันนมยโกศะ ซึ่งเปนระดับต่ําสุด พรหมันไดเปลี่ยนแปรมาเปนสสารหรือ
วัตถุเพื่อเปนอุปกรณสําคัญสําหรับทําใหสิ่งมีชีวิตไดเกิดขึ้นมา 

ฝกที่ ๒ ปราณมยโกศะ พรหมันไดแปรมาเปนชีวิตและลมปราณ โดยอันดับแรก
เปนชีวิตของพืชพันธุตางๆ กอน แลวตอมาก็เปนชีวิตของสัตวทั้งหลายรวมทั้งมนุษยดวย 

ฝกที่ ๓ มโนมยโกศะ พรหมันแปรมาเปนจิตใจ แตจิตใจระดับนี้ยังเปนเพียง
สัญชาตญาณ ซึ่งมีทั้งในมนุษยและสัตว 

ฝกที่ ๔ วิชญานมยโกศะ พรหมันแปรมาเปนเหตุผลระดับนี้มีเฉพาะในมนุษย
เทานั้น  มนุษยแตกตางจากสัตวเดรัจฉานก็ตรงที่มีเหตุผล 

ฝกที่ ๕ อานันทมยโกศะ ซึ่งเปนระดับสูงสุด พรหมันแปรมาเปนความเบิกบานใจ 
ในระดับนี้ไมมีทั้งทวิภาพ (duality) ของจิตและวัตถุ และทั้งพหุภาพ (Plurality) ของสรรพสิ่งคง
มีแตเอกภาพหรือความเปนหนึ่ง (Unity) อันไมมีการเปลี่ยนแปลง มีแตความเบิกบานใจอันเปน
นิรามิสสุข ซึง่ระดับสูงสุดนี้ก็คือ ภาวะแหงพรหมันนั่นเอง๓ 

 

                                                 
                    
    ๒Chandradhar Sharma, A Critical survey of Indian philosophy, (varanasi : motilal Banarsidass, 

1964) p. 17. 

 ๓ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๔. 
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๑๐ 
 

 พรหมัน 
คําวา “พรหม”มาจากคําวา “พรฺห”  ธาตุ หมายถึงความงอกงาม ความเจริญ หรือ

วิวัฒน ความหมายเดิมหมายถึงการบูชายัญ การสวดออนวอน ภายหลังความหมายไดเปลี่ยนมา
ตามลําดับ  ดังตอไปนี้ 
 ๑. ในฤคเวท พรหมัน  หมายถึงความรูอนัศักดิ์สิทธิ์ ถอยคําอันเปนสิ่งวิเศษ 
 ๒. ในคัมภีรอุปนิษัทพรหมันหมายถึงความงอกงามความเจริญเติบโตความกาวหนา 
 ๓. พรหมัน  หมายถึงความแทจริงอันติมะ  ( Ultimate Reality ) หรือองคสัมบูรณ  
  (The Absolute) 
 ๔. พรหมัน หมายถึง ความแทจริงอันติมะที่รูแจงโลก แตอาตมันหมายถึงความ 
  แทจริงอันติมะที่รูในตัวเราเอง 
 ๕. พรหมัน หมายถึง สิ่งแทจริงสูงสุดหรืออันติมะสัจจะซึ่งไดวิวัฒนมาเปนโลกและ 
  สรรพสิ่งในโลก ดังนั้น พรหมันตามความหมายในปจจุบัน หมายถึง “สิ่งซึ่งเปน 
  มูลการณะของสรรพสิ่ง” ๔ 

ทรรศนะอุปนิษัทเห็นวา โลกหรือจักรวาลเปนของจริงแท เพราะมาจากพระพรหม 
พระองคทรงสรางโลกและสรรพสิ่งขึ้นมา ทรงควบคุมสิ่งที่พระองคสรางใหเปนไป ทรงทําลาย
สิ่งเหลานี้เมื่อทรงพระประสงค พระองคทรงสรางมนุษยและสรรพสัตว ทรงกําหนดชะตากรรม
ของคนและสตัว ดังที่เรียกวา “พรหมลิขิต” ทรงเปนเจากฎแหงกรรมและกฎแหงศีลธรรม 
 

กฎแหงกรรม 
ในคัมภีรอุปนิษัทไดอธิบายกฎแหงกรรมและการเกิดใหมวา “กรรม” มาจากราก

ศัพทวา ฤตะ หมายความวา การกระทํา การกระทํานี้หมายถึง การกระทําทุกอยางโดยทั่วไป๕ ไม
วาจะเปนการกระทําดีหรือไมดีก็จัดเปนกรรม หรือการกระทําทั้งสิ้น นักปราชญบางทานกลาว
วา คําวา “กรรม” มาจากคาํวา ฤตะ ในคัมภีรพระเวท หมายถึง ความเปนระเบียบแหงสรรพสิ่ง
ในสากลจักรวาล หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง ความเปนระเบียบในธรรมชาติ คําวา     “กฎแหง
กรรม” ในปรัชญาฮินดู มีความหมาย ๒ นัย คือ 

                                                 
                   
 ๔ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๖), 

หนา ๔๒. 
   

 ๕ Ruth, Introduction of Indian Philosophy, op.cit., p 160. (อางใน ทองหลอ  วงษธรรมา)  
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๑๑ 
 

๑. กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงธรรมชาติ หรือกฎแหงเหตุผลในธรรมชาติ ทุกสิ่ง
ที่เกิดขึ้นจะตองเปนไปตามอํานาจเหตุปจจัย การที่มันจะเกิดขึ้นมาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ไดนั้นก็ตอง
อาศัยเหตุปจจัยทําใหเกิด เมื่อเกิดมาแลวมนัดํารงอยูไดก็เพราะมีเหตุปจจัยทําใหมันดํารงอยู และ
เมื่อมันเสือ่มสลายลงก็มีปจจัยทําใหเสื่อมสลาย ทุกสิ่งทุกอยางที่มรีูปรางก็อยูภายใตอํานาจของ
เหตุปจจัยไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นมาอยางลอยๆ โดยปราศจากเหตุปจจัย นี่คือกฎแหงกรรมในความ 
หมายของกฎแหงธรรมชาติ หรือกฎแหงเหตุผล 

๒. กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงศีลธรรม คือกฎแหงการกระทําของสิ่งที่มีชีวิต 
หรือในความหมายแคบ หมายถึง กฎที่เกี่ยวกับการกระทําของมนุษย หลักการทั่วไปของกฎแหง
กรรมตามความหมายนี้ มีคําวา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ตามกฎทางศีลธรรม 
ในคัมภีรอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือวาเปนการประกอบกรรมดี (กุศลกรรม) นอกจากนี้ 
กรรมดี คือ การสรางหรือทําสิ่งที่เปนสาธารณประโยชน งานสังคมสงเคราะหการบริจาคทาน 
หรือการชวยเหลือผูอื่น กรรมดีหรือกุศลกรรมดังกลาวมานี้เปนกรรมดีขั้นธรรมดา สวนกรรมดี
ขั้นสูงสุดหรือขั้นอุกฤษฏนั้นคือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพื่อใหบรรลุ
โมกษะ๖ 
 กฎแหงกรรมเปนกฎที่ธํารงโลกไว และรักษาผลของกรรมตางๆ ที่บุคคลทําไวไมให
สูญหายไปไหน ดุจเดียวกับการดํารงอยูของพลังงานในดานวัตถุฉันนั้น ทั้งยังคอยตามสนอง
บุคคลผูกระทํากรรมนั้นดวย 
 

 กรรมมี ๒ ประเภท คือ 
๑. กรรมที่ใหผลแลว เรียกวา อารัพธกรรม หรือ รารัพธกรรม เชน เกดิมามีรูปรางดี

หรือไมดี เปนตน 
๒. กรรมที่ยังไมใหผล เรียกวา อนารัพธกรรม ซึ่งกรรมประเภทนี้ยังแบงออกเปน ๒ 

อยาง คือกรรมที่เคยสะสมมาแตในอดีต เรียกวา ปรากนกรรม หรือสัญจิตกรรม และกรรมที่
สะสมขึ้นมาใหมในชาติปจจุบัน เรียกวา กริยมาณกรรม หรือ สัญจยิมนกรรม๗ 
 เจาแหงกรรมนั้นคือ พระอิศวร ซึ่งอยูในฐานะเปน อปรพรหม มีหนาที่รักษา     
ความยุติธรรม กฎแหงกรรมมีวา การที่บุคคลมีความทะยานอยาก ยอมกระทําอยางใดอยางหนึ่ง

                                                 
 

                    ๖ ทองหลอ  วงษธรรมา,  ปรัชญาอินเดีย , หนา  ๕๓. 

 ๗ฟน  ดอกบัว,  ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖. 
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๑๒ 
 

ลงไปดวยเจตนา เพื่อสนองความทะยานอยากนั้นเขาทําอยางใดผลก็ปรากฏอยางนั้นผลกรรม
ยอมควบ คุมภพหนาของสัตวอีกดวย 
                 ฉานโทคยะอุปนิษัทใหทรรศนะเกี่ยวกับการเกิดใหมวาชีวาตมันเกิดได  ๒ ทาง คือ 

๑. เทวยาน เปนทางสวางหรือทางแหงเทพ ในทางสวางหรือทางแหงเทพนั้นผูที่จะ
เขาถึงไดก็ดวยการบําเพ็ญตบะเพ่ือความรูแจงเห็นจริงในพรหมันหลังจากตายแลวจึงจะสามารถ
ดําเนินไปทางนี้ได ซึ่งเปนทางอันเกษมโดยผาน อากาศ พระอาทิตย และสุดทายก็เขาสูโลกแหง
ความเปนเอกภาพกับพรหมัน ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 

๒. ปทฤยาน เปนทางมืดหรือทางแหงบิดรนั้น ผูที่จะดําเนินไปตามทางนี้ไดก็คือ คน
ที่บําเพ็ญกุศลกรรมหรือกรรมดีดังกลาวแลว เมื่อตายแลวก็จะดําเนินไปตามทางมืดนี้ ซึ่งเปนทาง
แหงหมอกควัน เมื่ออยูในโลกแหงบิดรระยะหนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก หรือลงมา 
สิงสถิตอยูในพืชพันธุธัญญาหาร เมื่อมนุษยบริโภคพืชพันธุธัญญาหารเขาสูรางกาย ก็จะถือ
กําเนิดในรางกายมนุษย ถาผูที่ประกอบแตกุศลกรรมหรือกรรมดีไวก็จะเกิดมาเปนคนดี เชน 
เกิดเปนพราหมณ กษัตริย แพศย สวนผูที่ประกอบกรรมชั่วหรืออกุศลกรรมไวมาก เมื่อตายแลว
ก็จะไปสูยมโลก เสวยความทุกขตามสภาพของกรรมที่ทําไว เมื่อสิ้นกรรมในยมโลกแลวหาก
เกิดในโลกมนุษยก็จะเกิดในตระกูลตํ่า เชน เกิดในตระกูลศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเปน
สัตว เชน สุนัข หมู แมว แพะ แกะ เปนตน 
 ปรัชญาพระเวท มีหลักกรรมวา การกระทําความดียอมนําไปสูอมฤตภาพวิญญาณ
ทองเที่ยวไปมีเกิดและมีตายในภพชาติตางๆ ตามกรรมของตนคนเราทุกคนจะตองไดรับผลของ
กรรม โดยไมอาจหลีกหนีไปไดสิ่งเลวรายที่ปรากฏในชาตินี้ หรือในชีวิตนี้เปนผลกรรมเกา
กรรมชั่วท่ีทําไวในชาติกอนหรืออดีตชาติ การสวดออนวอนมีความมุงหมายเพื่อปลดเปลื้อง
กรรมในอดีตดวย ผูกระทํากรรมดียอมไปเกิดในพรหมโลก เพราะผลของกรรมชั่ว บางคนจึง
ตองเกิดในสิ่งที่ไรวิญญาณ เชน ตนไม กรรมและการเกิดใหมของมนุษยเรานั้นจะวนเวียนอยู
เรื่อยไปจน กวาวาเมื่อใดไดทําลายอวิทยา เขาถึงพรหมันหรือปรามาตมัน แลวจึงหยุดการเวียน
วายตายเกิดตอไปได 
 กรรมใดๆ ก็ตามไมวากรรมดีหรือกรรมชั่วยอมสงผลใหแกอินทรียภาพของผูทําและ
สิ่งแวดลอมอยางแนนอน ผลกรรมที่สงผลใหแกอินทรียภาพของผูทํานั้นจะถูกเก็บไวในจิต เปน
ปจจัย   ปรุงแตงจิตใหคิดดีหรือคิดชั่วไปตามลักษณะของกรรมนั้น   ๆ   ผลกรรมที่สงผลใหแก 
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๑๓ 
 

สิ่งแวดลอมก็ทําใหสิ่งแวดลอมดีหรือเลวตามลักษณะของผลกรรมเชนกัน๘ 
อยางไรก็ตามผลกรรมทั้งหลายเกิดจากอวิทยา เพราะฉะนั้น ความหมายของอวิทยา         

(อวิชชา) หมายถึงความไมรู อวิทยาเปนสิ่งที่เหมือนมานปดบังทําใหชีวาตมันไมรูความเปนจริง
วาตนเองกับสิ่งสมบูรณ คือ พรหมันนั้น เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความไมรูหรืออวิทยานี้เปน
สาเหตุใหชีวาตมันตองเวียนวายตายเกิด ทองเที่ยวไปในสังสารวัฏ ขณะที่ทองเที่ยวไปก็กระทํา
กรรมดีบางชั่วบาง แลวก็ไดรับผลแหงกรรม เปนความสุขบางทุกขบางหมุนเวียนกันไป เมื่อใด
ชีวาตมันเห็นแจงในความเปนจริงและขจัดอวิทยาเสียไดเมื่อนั้นก็จะบรรลุความหลุดพนกลับคืน
สูสภาพความเปนหนึ่งอันเดียวกับพรหมันซึ่งเรียกวาการบรรลุโมกษะ๙ 
 

๒.๒ ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 
 อาตมันเปนจุดกําเนิดของอินทรียซึ่งอินทรียนี้เปนสวนประกอบของโลก ในอปุนิษัท       
ฉานโทคยะ กลาววามีอยู ๓ ธาตุ คือ ไฟ น้ําและดิน ไดมาจากพรหมในไตตติรียะ กลาววามีอยู 
๕ ธาตุ คือ อีเทอร (อากาศ) ลม (พายุ) ไฟ (อัคคี) น้ํา (อบ) และดิน (ปฐพี) ทั้งหมดนี้มี
วิวัฒนาการมาจากอาตมัน การแบงธาตุออกเปน ๕ ชนิด เพราะยึดหลักความจริงที่วา อวัยวะ
รับรูของมนุษยมีอยู ๕ แหง ซึ่งใหการรับรูตอเสียง สี กลิ่น รส และสัมผัส ธาตุทั้ง ๕ ในที่นี้มิได
หมายถึงธาตุทางเคมีที่นักวิทยาศาสตรสมัยปจจุบันคนพบ ในฉานโทคยะที่กลาววา มีธาตเุพียง 
๓ เทานั้นไดอธิบายวา ธรรมดาธาตุทั้ง ๓ นี้ ธาตุแตละตัว (ชนิด) ทําใหเกิดธาตุขึ้นมา ๓ เทา 
อินทรียชีวิตจึงแบงออกเปน ๓ กลุม คือ 

๑. กลุมที่เกิดจากไข 
๒. กลุมที่เกิดจากเชื้อเยิรม 
๓. กลุมที่เกิดจากหนอ และภายหลังก็ไดเพิ่มขึ้นมาอีกกลุมหนึ่งคือ กลุมที่เกิดจากยาง 

  อาตมันในคัมภีรฤคเวท หมายถึง ลมหายใจ หรือแกนแท หรือลักษณะสําคัญ แลว
คอยๆ เปลี่ยนมา มีความหมายวา วิญญาณหรือตัวตน ซึ่งทําใหมีชีวิตอยูยืนยาวไดตราบที่ยังมีลม 
หายใจอยู แตภายหลังความหมายของอาตมันไดเปลี่ยนไปเรื่อยๆ คือ เปนความรูสึก ใจ (Mind) 
วิญญาณ (Soul) และเจตภูติ (Spirit)๑๐ 

                                                 
 

๘อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, หนา ๑๕๘. 

    ๙สุนทร  ณ  รังษี,ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๔๑.   
 ๑๐ Chandradhar Sharma, A Critical survey of Indian philosophy, (varanasi : motilal Banarsidass, 

1964) p. 17. 
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๑๔ 
 

 ในคัมภีรฉานโทคยะ อุปนิษัท จากคําสนทนาระหวางพระประชาบดีผูเปนอาจารย 
และพระอินทรผูเปนศิษย ไดอธิบายถึงการพัฒนาของ “ตัวตน” วาม ี๔ ระดับ คือ 

๑. ระดับรางกาย 
๒. ระดับที่ใชประสบการณจากประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 
๓. ระดับนอกเหนือจากธรรมชาติ 
๔. ระดับองคสัมบูรณ 

 พระประชาบดีไดสรุปหลักทั่วไปของตัวตนไววา “ตัวตน” มีลักษณะที่เปนอิสระจาก
ความชั่วรายมีความเปนอมตะไมตาย ไมอยูภายใตการจํากัดอายุไมมีความหิว ไมมีความกระหาย 
มีลักษณะสําคัญคือ ความจริง 
 หากจะสรุปความหมายของคําวา “อาตมัน” ตามทัศนะตางๆ แลวก็จะไดหลาย
ความหมาย  เชน ในระยะแรกหมายถึงลมหายใจ ภายหลังความหมายไดเปลี่ยนไปจากเดิม เปน
ความรูสกึ, จิต, วิญญาณ และเจตภูต และมีความหมายกวางออกไปคือ หมายถงึสิ่งที่อาศัยอยูใน
สรรพสิ่ง อาตมันเปนผูรู มีประสบการณ และกระทําสิ่งที่ถูกรูใหปรากฏเปนอมฤต และดํารงอยู
ในสถานะเดียวตลอดกาล 
 ธรรมชาติของอาตมัน ในฉานโทคยะ อุปนิษัท ไดกลาวถึงตัวตน หรืออาตมันไววา 
อาตมันเปนอิสระจากบาป จากความชรา จากความตายและความเศรา จากความหิวและกระหาย 
ไมตองการสิ่งใด นอกจากสิ่งที่ควรตองการ ไมมีความคิดหรือจินตนาการอะไรนอกจากสิ่งที่ถูก
ที่ควรเปนสิ่งที่เราตองพยายามทําความเขาใจ   เปนปญหาสําคัญ    ซึ่งปรากฏขึ้นในความเปลี่ยน 
แปลงเปนลักษณะทั่วไปในขั้นตื่น ฝน หลับ ตาย เกิดใหม และการปลดปลอย 
  ในพฤหทารัณยกะ อุปนิษัท พระประชาบดีไดอธิบายธรรมชาติของอาตมันวา 
“ตัวตน”หรืออาตมันของมนุษยมีอยูในตัวของมันเองไมมีอยูในตัวของผูอื่นเปนบุคคลที่สามารถ
มองเห็นแตไมใชวัตถุที่จะมองเห็นได พระประชาบดีไดอธิบายระดับตางๆ ของอาตมันใหแก
ตัวแทนเทวดาและตัวแทนของอสูรฟงวิโรธนะตัวแทนของอสูรพอใจในคําอธิบายของพระประ 
ชาบดี แตพระอินทรไมพอใจคําอธิบายเหลานั้นจึงซักถามพระประชาบดีอีก ดังนั้นพระประชา  
บดีจึงอธิบายถึงอาตมันจากระดับต่ําจนถึงระดับสูงสุด ดังนี้๑๑ 

๑. ระดับรางกาย ระดับแรกคือ ระดับของอาตมันที่เปนรางกายซึ่งเจริญเติบโต ตาย
แลวเนาเปอยสูญหายไป คืออาตมัน และพระประชาบดีไดขยายความตอไปวา รางกายไมใช

                                                                                                                                              
   
  ๑๑Ibid, P. 18-19, อางใน ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย , หนา ๓๑-๓๒. 
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๑๕ 
 

อาตมัน เมื่อขยายความใหชัดเจนขึ้น พระประชาบดีจึงใหพระอินทรแตงตัวใหดีขึ้น แลวใหไปดู
ในกระจกเงา พระอินทรก็ปฏิบัติตาม ก็เห็นวาตัวเองนาดูมากขึ้น เพราะแตงตัวดวยเสื้อผาที่ดี
และสะอาด ความสงสัยก็เกิดแกพระอินทรตอไปอีกวา เพราะ “อาตมัน ซึ่งมองเห็นจากเงาใน
กระจกจะเห็นความสวยงามหากรางกายแตงตัวดีจะเห็นสะอาด หากรางกายสะอาด ในทาง
ตรงกันขามหากรางกายสกปรกและพิการก็จะเห็นวาพิการ และจะมองไมเห็น หากรางกาย
หายไป ” 

๒. ระดับที่ใชประสบการณจากประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือระดับของประสบการณที่
เกิดจากประสาททั้ง ๕ พระประชาบดีสอนพระอินทรวา “ผูที่มีความสุขกับความฝนนั้นคือ 
อาตมัน” ตัวตนในระดับนี้เปนสิ่งที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญไมมีความสําคัญแตประการใด เพราะมี
ความเปลี่ยน แปลงทุกระยะ ถึงแมจะเปนความอิสระจากรางกาย แตความฝนดูเหมือนจะไม
ปรากฏขึ้นเองเหมือนลักษณะของตัวตน หรืออาตมันปรากฏขึ้น อัตตาที่อาศัยความจํากัดของ
เวลา และการเกิดไมสามารถจะกลาวไดวามีความเปนอมตะ 

๓. ระดับนอกเหนือธรรมชาติ พระประชาบดีสอนพระอินทรวา“เมื่อบุคคลหลับนอน
พักผอน และพักผอนอยางเต็มที่ จะไมเห็นภาพอันเกิดจากความฝนเลย ภาวะเชนนั้นคือ “ตัวตน
หรืออาตมัน” พระอินทรยังไมพอใจกับคําอธิบายนี้ เพราะในภาวะหลับฝนหลับสนิทไมมีความ
ฝนเลย เราจะไมมีความรูสึกเลยวาไดมีประสบการณอยางหนึ่งอยางใด แตเราไมสามารถกลาว
ไดวาไมมี “ตัวตน” ปรากฏอยูระดับองคสัมบูรณ ตัวตนสัมบูรณคือ อาตมัน พระประชาบดีให
คําอธิบายวา “อาตมัน”ที่แทจริงคือสภาพที่เปนอิสระจากประสบการณทางรางกายทั้งหลายจาก
ความมีรูปรางทั้งหลายจากความฝนทั้งหลาย นอกเหนือจากสภาพดังกลาวเทานั้น ไมมีรูปราง 
ไมสามารถพบเห็นไดดวยตาเปลาไมสามารถพบไดในความฝน ความฝนคืออะไร มีอะไรเปน
ลักษณะสําคัญ? คําตอบคือ ความไมมีอะไรเลย๑๒ 
 หากจะพิจารณาจากขอความที่พระประชาบดีไดอธิบายเกี่ยวกับตัวตน หรือ อาตมัน
ทั้ง๔ ระดับแลวจะเห็นวาตัวตน หรืออาตมันเปนสิ่งที่เที่ยงแท ไมมีวันแปรเปลี่ยน ดังนั้นอาตมัน
จะเปนสิ่งเดียวกันกับตัวตนที่ปรากฏในความฝนก็ไมใช เพราะตัวตนที่ปรากฏในความฝนนั้นยัง
มีความรูสึกสขุ ทุกข หวาดกลัว เจ็บปวดฯลฯ  อาตมันจะเหมือนกับตัวตนที่เสวยความสุขใน
เวลาหลับสนิทก็ไมใชอีก เพราะสภาพตัวตนเชนนั้นเปนแตเพียงนามธรรมที่รับรูอะไรมิไดเลย 

                                                 
 

    ๑๒ทองหลอ  วงษธรรมา ,  ปรัชญาอินเดีย , (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕) , หนา ๔๓ 
– ๔๔. 
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๑๖ 
 

อาตมันจึงไมใชสิ่งเหลานัน้ แตอาตมันเปนสิ่งที่เปนรากฐานใหสิ่งเหลานั้น เปนไปได นั่นคือ 
รางกายก็มีได  
 ประสบการณในความฝนก็มีได การนอนหลับสนิทอยางมีความสขุก็มีได สิ่งที่เปน 
ไปไดและมีไดก็เพราะมีอาตมัน ซึ่งเปนสิ่งที่คงที่ในทามกลางแหงความเปลี่ยนแปลงทั้งมวล แม
ทุกสิ่งทุกอยางจะแปรเปลี่ยน แตตัวอาตมันยังคงอยูในสภาพเดิม หรืออยูในสภาวะอยางเดียว
ตลอดกาล 
 พระประชาบดีไดอธิบายเรื่องอาตมันไววา ตัวตนที่แทจริงนั้นเปนตัวผูรูสูงสุด เปน
พ้ืนฐานแหงความรูทั้งปวง เปนสิ่งที่อยูเหนือสามัญวิสัย  ๓  อยางคือ  ผูรู  ความรู  และสิง่ที่    
ถูกรูเปนสัมปชัญญะบริสุทธิ์ ที่สําแดงตนเองเปนผูรูและสิ่งที่ถูกรู เปนตัวตนที่ไมใชตัวตน       
ในพฤหทารัณยกะ อุปนิษัทกลาววา ตัวตน ซึ่งเปนผูรูสูงสุดนั้นไมอาจเปลี่ยนหรือกลับกลายเปน
สิ่งที่ถูกรูไดเลย เพราะตัวมันเองนั้นเปนผูรู ปญหาเรื่องตัวตน หรืออาตมันนี้เปนปญหาท่ีวิจารณ
และขบคิดกันอยางกวางขวางในคัมภีรอุปนิษัท 
 กฐะ อุปนิษัทเชื่อวา อาตมันคือ ความแทจริงอันติมะ และไดเปรียบเทียบไดวาวัตถุ
สิ่งที่ถูกรบัรูเปนถนน รางกายเปนรถ ประสาทสัมผัสทั้งหลายเปนมา จิตเปนบังเหียน ปญญา
เปนสารถี วิญญาณเปนผูเสวยอารมณ อตัตาเปนผูเพลิดเพลิน และอาตมันเปนนาย ผูยิ่งใหญที่นั่ง
อยูในรถ ประสาททั้งหลายอาจเปรียบไดกับมาที่ดีหรือเลว กฐะ อุปนิษัทยังกลาวตอไปวา 
ประสาทสูงกวาวัตถุ ประสาทรับสัมผัสเปนสิ่งที่สูงกวาสิ่งที่มันรับรู จิตสูงกวาประสาท ปญญา
สูงกวาจิต เหตุผล (มหัต) อันประณีตละเอียดสูงกวาปญญา ปฐมธาตุ (อวะมักตะ) สูงกวาเหตุผล
อันประณีตทั้งหมด และปุรุษ (อาตมัน) สูงกวาปฐมธาตุ และไมมีอะไรสูงกวาปุรุษ ซึ่งเปนที่
สิ้นสุดและเปนความจริงแท อันติมะ (Ultimate Reality) ๑๓  
 บรรดาวัตถุที่ประสาทรับรู ตัวประสาท จิต ปญญา และเหตุผลลวนมีอยูเพื่ออาตมัน
และรับใชอาตมันทั้งสิ้นอาตมันสิงสถิตอยูในสิ่งดังกลาวเหลานี้ และทําใหสิ่งเหลานี้ ดํารงอยู
อยางมีความหมาย แตสิ่งเหลานี้ไมใชสิ่งเดียวกับอาตมัน เพราะวาอาตมันเปนสิ่งที่อยูเหนือความ
เปนไปของสิ่งเหลานี้ทั้งหมด 
 พระยมไดสอนเรื่องอาตมันแก นะฉิเกดาวา “อาตมันมีความเปนอมตะ พิสูจนไดดวย
ตนเองเปลงประกายไดในตัวเองและสามารถตระหนักไดโดยตรงโดยมองสภาพเหนือธรรมชาติ
ของความเปนทวิภพ ระหวางรูปแบบและวัตถุ” 

                                                 
 

    ๑๓ทองหลอ  วงษธรรมา ,  ปรัชญาอินเดีย , พิมพครั้งที่ ๑,  หนา ๔๔ – ๔๕. 
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๑๗ 
 

 สรุป ทรรศนะของอุปนิษัททั้งหลายมีความวา อาตมันหรือตัวตนที่แทจริงนั้นเปนสิ่ง
สากล ยิ่งใหญ และสูงสุด เอกภพทั้งสิ้นดํารงอยูและเคลื่อนไหวในอาตมัน และทุกสิ่งทุกอยาง
เปนอยู เคลื่อนไหว และดํารงอยูไดดวยตัวตน หรืออาตมัน เพราะอาตมันคือ อนัติมะสัจจะ๑๔ 
  

 พรหมันเก่ียวของกับอาตมัน 
 ตามนัยแหงคําสอนของอุปนิษัท  สิ่งที่ปรากฏมีอยูในโลก  ทั้งที่เปนตัวตนคืออาตมัน
และสิ่งที่ไมใชตัวตนหรืออนาตมันกลาวคือ    ทั้งสองอยางนี้ลวนแตเปนการสําแดงใหปรากฏ                    
( manifestation )   ของสิ่งสัมบุรณคือพรหมันทั้งสิ้น   แตเพื่อใหเห็นความแตกตางระหวาง      
สิ่งสัมบูรณซึ่งเปนตัวตนสากลกับตัวตนยอยซึ่งเกิดจากการสําแดงดังกลาว   ตัวตนสากลจึงเรียก
เสียใหมวา ปรมาตมัน  สวนตัวตนยอยเรียกวา  ชีวาตมัน  ตัวตนสากลหรือปรมาตมันไมไดถูก
จํากัดดวยสิ่งใด  แตตัวตนยอยหรือชีวาตมันถูกจํากัดดวยรางกายมนุษยแตละคนมีชีวาตมันเปน
แกนกลางของชีวิต  รางกายมีการเปลี่ยนแปรและสลายไปในที่สุด  สวนชีวาตมันนั้นจะคง
สภาพเดิมอยูตลอดไปโดยไมเปลี่ยนแปรหรือสลายตามไปดวย  ทั้งนี้ก็โดยที่มันเปนสวนหนึ่ง
แหงอาตมันสากลหรือปรมาตมัน  ในเวลาที่คนตายชีวาตมันจะละทิ้งรางเกาแลวไปอาศัยราง
ใหม  เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาจากชุดเกาเปนชุดใหมฉะนั้น  ในฉานโทคยอุปนิษัทมีความตอน
หนึ่งแหงอาตมันสากล 
  ที่วามีธรรมชาติอยางเดียวกัน ก็เพราะทั้งปรมาตมัน และชีวาตมันเปนสรรพัญู 
(Omniscient) สรรพาภูติ (Omnipresent) สรรพเดชา (Omnipotent) เปนอมตะ คือไมเกิด ไมตาย 
และเที่ยงแทนิรันดร เหลานี้เปนตน ที่ตางกันก็เพียงแตชีวาตมันยังถูกจํากัดดวยรางกาย มีรางกาย
เปนที่คุมขัง ตกอยูในอํานาจกิเลสยังถูกอวิชชาครอบงํา จึงยังเสวยสุข เสวยทุกข ดีใจ และเสียใจ 
เพราะฉะนั้น ชีวาตมันจึงยังถูกจํากัดดวยเทศะ และกาละ (Space and time) และยังตกอยูใน
อํานาจกิเลส เปนดุจน้ําที่ยังมีตะกอนอยู ยังไมเปนน้ํากลั่น ดังนั้นจึงมี ๔ สภาวะคือ 

๑. สภาพขณะตื่นอยู เรียกวา วิศวะ ชีวาตมันจะรูและเพลิดเพลินตอรูป เสียง กลิ่น 
รส และผัสสะโดยผานทางอายตนะภายในหรือประสาทสัมผัส 

๒. สภาวะขณะฝน เรียกวา ไตชสะ ชีวาตมันจะรูและเพลิดเพลินกับธรรมารมณโดย
ผานทางมนัส 

                                                 
 

 ๑๔ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๔๓ - ๔๕. 
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๑๘ 
 

๓. สภาวะขณะหลับสนิทไมฝน เรียกวา ปราชญา ชีวาตมันมีความรูสึกเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกับความสุขแท โดยไมเกี่ยวกับเรื่องภายนอกและภายใน 

๔. สภาวะที่เสวยปติสุข เรียกวา อาตมัน ชีวาตมันจะไมรับรูอารมณทั้งภายนอกและ
ภายใน กลายเปนอาตมันซึ่งรวมเปนหนึ่ง ไมแบงเปนสองอีกตอไป อาตมันนี่
แหละคือปรมาตมัน๑๕ 

 ในอุปนิษัทมีคําพูดหรือขอความสําคัญอยูประโยคหนึ่งเรียกวา มหาวากย แปลวา 
คําพูดที่ยิ่งใหญหรือสําคัญ ไดแกขอความวา “อาตมันคือพรหมัน” คือ “ตตฺ  ตฺวมฺ  อส”ิ แปลตาม
รูปศัพทวา “ทานคือสิ่งนั้น” แปลเปนความหมายวา อาตมันคือ พรหมัน จากขอความนี้      
แสดงใหเห็นวา อาตมันยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับอาตมนัสากลหรือพรหมัน  พรหมัน  
หรือ       ปรมาตมัน ซึ่งเปนอันติมะสัจจะนั้นเปนองคสัมบูรณ คําที่แสดงลักษณะของพรหมันมี
อยู    ๓  คาํคอื 

๑. สัต คําวา “สัต” หมายถึง ความมีอยูของพรหมัน คือ แสดงใหรูวาพรหมันนั้นเปน
สิ่งที่มีอยูจริงไมใชไมมีอยู คํานี้แสดงถึงภววิสัย (Existence) ในคัมภีรอุปนิษัทมีขอความบาง
ตอนไดกลาวถึงการกําเนิดของโลกวา อนัดับแรกเกิดเปนไฟ ตอจากนั้นเกิดเปนน้ํา เปนดิน และ
เกิดเปนโลก ตามลําดับ กถาอุปนิษัท กลาววาทกุสิ่งเกิดมาจากไฟ บางคัมภีรกลาววาเกิดมาจาก
อวกาศกอน มีขอท่ีนาสังเกตเกี่ยวกับคําวา “สัต” คือในขั้นแรกถือวามี “อสัต” และ “สัต”       
เกิดจาก อสัต หรือเรียกวา ภาวะ (ความมีอยู) เกิดจากอภาวะ (คือความไมมีอยู) หมายความวา
ความมีเกิดจากความไมมี 

๒. จิต คําวา “จิต” เปนคําตอบที่วา พรหมันมีอยูในลักษณะอยางไร คือการอธิบาย
หรือบอกใหทราบวา พรหมันนั้นมีอยูในลักษณะที่เปนจิตบริสุทธิ์ หรือสัมปชญัญะบริสุทธิ์ 

๓. อานันทะ เปนคําที่แสดงถึงคุณลักษณะของจิตบริสุทธิ์ หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์ 
วามีสภาพเปนความสุขหรือความบันเทิงสูงสุด ที่เรียกวา “นิรามิสสุข” คําทั้งสาม คือ สัต จิต 
และอานันทะ จึงเปนคําที่แสดงถึงภาวะลักษณะขององคสัมบูรณ คือ พรหมัน๑๖ 

  
                                                 
 

๑๕สุนทร   ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (พระนคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), 

หนา ๔๑. 
 

๑๖ธนู   แกวโอภาส, ปรัชญา-ศาสนา ตะวันออก : ตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสาร
การพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๒๙. 
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๑๙ 
 

คัมภีรอุปนิษัทไดกลาวถึงเรื่อง อาตมันไวในหลายลักษณะ คือ 

๑. แตละสัตวมีอาตมันอยูหนึ่ง และรักอาตมันนั้นอยางยิ่ง รักยิ่งกวาบุตรภรรยาและ
ทรัพยสมบัติใดๆ ความรักที่แทจริงไมไดอยูที่ตนเองเทานั้น แตอยูที่อาตมันในสรรพสัตว       
คนหนึ่งจะตองรักคนอื่นๆก็เพราะคนอื่นๆเหลานั้นมีอาตมันความรักอาตมันเปนสาเหตุใหรู
อาตมัน และเปนสาเหตุใหบรรลุอมฤตภาพดวย 

๒. อาตมันที่ยิ่งใหญเปนปรมัตถสัจจะ เปนปรพรหมท่ีครอบงําสรรพสิ่ง มีอยูใน
สรรพสิ่งและสรรพสิ่งเปนแกนของเอกภาพ เปนเหตุแหงความเคลื่อนไหวของสสารทั้งปวง 
อาตมันนั้นมีทั้งสรางและไมสรางโลก เปนทั้งบุคลาธิษฐาน และธัมมาธิษฐาน 

๓. อาตมัน หรือพรหมัน นี้คือความรูที่บริสุทธิ์ ตางจากความรูในเวลาฝน และความรู
ทางอินทรีย การรูจักภาวะของตนเองอยางชัดแจงเปนความจริงที่สิ้นสุดประการหนึ่ง 

๔. ความสุขที่สูงสุดเขาถึงไดดวยการรูจักอาตมันอยางสัมบูรณ ซึ่งตางจากความสุขที่
เกิดจากความรักสัตว และสรรพสิ่งในโลกอันเปนความสุขชั่วคราว  และเปนความสุขที่มี
ขอบเขตจํากัดที่เจือดวยความทุกข ความโศกเศราอยูดวย และตกอยูในกระแสแหงความแกและ        
ความตาย 
 จากขอความที่กลาวถึงเรื่องลักษณะของพรหมันและอาตมัน ตามคําสอนของคัมภรี
อุปนิษัทนั้นแสดงใหเห็นวา สิ่งที่ปรากฏมีอยูในโลกนี้ทั้งที่เปนตัวตน คือ อาตมัน และสิ่ง         
ที่ไมใชตัวตนคือ อนาตมัน แตเพื่อใหเราเขาใจชัดเจนถึงความแตกตางระหวางสิ่งที่เรียกวา      
องคสัมบูรณ หรือตัวตนสากล กับตัวตนยอย จึงเรียกชื่อใหม กลาวคือ ตัวตนสากลเรียกชื่อวา 
“ปรมาตมัน” สวนตัวตนยอยเรียกวา “ชีวาตมัน” ปรมาตมันไมไดจํากัดดวยสิ่งใดเปนอิสระ 
สวนชีวาตมัน หรือตัวตนยอยนั้นถูกจํากัดดวยรางกายมนุษย ทุกคนมีชีวาตมันเปนแกนกลาง 
ของชีวิต รางกายมีการเปลี่ยนแปร และสลายในที่สุด  
 สวนชีวาตมันคงอยูในสภาพเดิม ไมมีการเปลี่ยนแปร และไมมีการสลายไปเหมือน
รางกาย ชีวาตมันเปนสวนหนึ่งของปรมาตมัน (อาตมันสากล) เมื่อรางกายดบัสลายลง (ตาย)     
ชีวาตมัน หรืออาตมันก็จะหารางใหมเพื่ออาศัยอยูในฉานโทคยะ อุปนิษัท มีขอความตอนหนึ่ง
กลาววา ชีวาตมันเกิดจากการผสมของดิน น้ํา ลม ไฟ และสวนหนึ่งของอาตมันสากล๑๗ 

 

                                                 
 

๑๗ สุวรรณ   เพชรนิล, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๘), 

หนา ๓๐-๓๑. 
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๒๐ 
 

                  สวนพรหมัน อุปนิษัท แบงออกเปน ๒ ระดับ คือ 
๑. พระพรหมระดับสูงสุดหรือระดับประเสริฐ (Para Brahman) เปนระดับสูงสุด

หนึ่งเดียว เปนนามธรรม อยูเหนือกาละและเทศะ เหนือดิน น้ํา ลม ไฟ เหนือความทุกขและ
ความเศราโศกตางๆ เปนอนันตภาวะ เปนอมตะ เปนสิ่งเที่ยงแทนิรันดร เปนความสมบูรณ
สูงสุดซึ่งอยูเหนือคุณลักษณะทุกอยาง เรียกวา นิรคุณะ และอยูเหนือคุณวิเศษทั้งหลาย เรียกวา  
นิรวิเศษะ เพราะฉะนั้นจึงไมอาจใชคําพูดบรรยายไดเปน อนิรวจนียะ เพราะการพูดถึง
คุณลักษณะหรือคุณวิเศษของพระองค ก็เทากับไปจํากัดความไมจํากัดของพระองค ซึ่งทรงเปน
ทุกอยาง ถาจะตองพูดถึงคุณสมบัติของพระองคก็พูดไดบาง แตใหพูดดวยประโยคปฏิเสธ  
 ดังที่ยาชญวัลกยะ ไดกลาวไวในพฤหทารัณย อุปนิษัทวา สิ่งที่ไมมีการเสื่อมสลาย 
ซึ่งผูฉลาดเคารพบูชานี้ เปนสิ่งที่ไมหยาบ ไมประณีต ไมสั้น ไมยาว ไมมีเงา ไมมีความมืด ไมมี
อากาศ ไมมีชองวาง ไมมีอุปทาน ไมมีรส ไมมีกลิ่น ไมมีรูป ไมมีคําพูด ไมมีจิต ไมมีแสงสวาง 
ไมมีลมหายใจ ไมมีหู ไมมีปาก ไมมีขางนอก ไมมีขางใน ไมกินอะไร แตไมถูกอะไรกิน๑๘ 
ปรพรหมถึงแมจะอยูเหนือคุณสมบัติตางๆ แตก็เปนรากฐานของคุณสมบัติและสิ่งตางๆ ดังใน
เกนอุปนิษัท กลาวไววา สิ่งที่ใชคําพูดอธิบายไมได แตเพราะสิ่งนี้การพูดจึงมีขึ้นได สิ่งที่จิตคิด
ไมถึง แตเพราะสิ่งนี้การคิดของจิตจึงเปนไปได สิ่งที่มองดวยตาไมเห็น แตเพราะสิ่งนี้การเห็น
ของตาจึงเปนไปได๑๙  
 สิ่งซึ่งไมใหญแตก็ใหญกวาสิ่งที่ใหญที่สุด สิ่งซึ่งไมเล็กแตก็เล็กกวาสิ่งที่เล็กที่สุด   
สิ่งซึ่งไมไกลแตก็ไกลกวาสิ่งที่ไกลที่สุด สิ่งซึ่งไมใกลแตก็ใกลกวาสิ่งที่ใกลที่สุด สิ่งซึ่งไม
เคลื่อน ไหวแตก็เคลื่อนไหวไดไวกวาสิ่งที่เคลื่อนไหวไดเร็วที่สุด สิ่งซึง่เปนความไมเที่ยง       
แตก็ทําใหมีความเที่ยงแทเกิดขึ้น๒๐ 

๒. พระพรหมระดับต่ําหรือระดับไมประเสริฐ (Apara Brahman) เปนพระพรหมที่มี
รูปรางแตเปนรางทิพย จึงไมอาจมองเห็นได มีคุณสมบัติตางๆ มากมาย พรั่งพรอมดวยคุณวิเศษ
ทั้งหลาย เปนสรรพัญู สรรพาภิภู สรรพเดชา เปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง เปนผูรักษาโลก

                                                 
  

 ๑๘ สุนทร   ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๔๕. 

 ๑๙ สุนทร ณ รังษี,  ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๔๕. 
๒๐ Jadunath Sinha, Outline of Indian philosophy, (calcutta : Sinha publishing House private LTD, 

1963) pp.23-24. อางใน ฟน  ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, ๒๕๔๕, หนา ๑๐. 
 

Page 31 of 116

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๒๑ 
 

และสรรพสิ่ง เปนเจากฎแหงกรรม และกฎแหงศีลธรรม พระพรหมระดับนี้คือ พระอิศวรหรือ
พระวิษณุ หรือมีพระนามอื่นตามแตลัทธินิกายนั้นๆ จะเรียกขานกัน พระองคทรงเปนเทพเจา
สูงสุด ทรงประทับอยูในที่ทั่วไป ไมวาเบื้องบนหรือเบื้องลาง กอนและหลัง ทิศตะวันออก 
ตะวันตก เหนือและใต 
  ดังนั้นพระองคจึงมีทองฟาเปนพระเศียร มีดวงอาทิตยและดวงจันทรเปนพระเนตร 
มีทิศทั้ง ๔ เปนพระกรรณ มีอากาศเปนลมหายใจ มีโลกเปนพระหฤทัย มีแผนดินเปนพระบาท 
มีจักรวาลเปนพระกาย เพราะฉะนั้น ทุกสิ่งทุกอยางจะเปนพระพรหม แตก็ไมไดหมายความวา
ทุกสิ่งทุกอยางเปนพระพรหมจริงๆ เปนเพียงสวนหนึ่งของพระพรหมเทานั้น ทั้งนี้ก็เพราะ   
พระพรหมมีลักษณะเปนทั้ง อันตระภาวะ (Immanent) คือสิงสถิตอยูในสรรพสิง่ และ อุตรภาวะ 
(Transcendent) คือ อยูเหนอืสิ่งทั้งปวง ดุจกลิ่นหอมมีอยูในดอกไม แตดอกไมก็ไมใชกลิ่นหอม 
การสะทอนเงามีอยูในกระจก แตกระจกก็ไมใชตัวสะทอนเงา หรือกระแสไฟฟามีอยูในสายไฟ 
แตสายไฟก็ไมใชกระแสไฟฟา พระพรหมระดับนี้มีคุณสมบัติและคุณวิเศษมากมาย คนสามารถ
พรรณนาถึงพระองคไดดวยการใชประโยคยืนยันแตจะพรรณนาอยางไรก็ไมจบสิ้น            
                   เพราะฉะนั้นพระพรหมแบบนี้จึงทรงมีคุณสมบัติและคุณวิเศษเพิ่มมากขึ้นทุกทีตาม 
ที่คนคิดขึ้น สวนที่วาพระพรหมสิงสถิตอยูในที่ทุกแหง ก็มีอุปมาดังเกลือท่ีละลายอยูในน้ํา     
ดังในฉานโทคยะ อุปนิษัทกลาวไววา เศวตเกตุ ไดถามบิดาถึงเรื่องปรมาตมัน หรือพระพรหมที่
สถิตอยูในที่ทั่วไปไดอยางไร บิดาจึงบอกใหเศวตเกตุใสเกลือลงไปในภาชนะซึ่งมีน้ําอยูครั้น
วันรุงขึ้น บิดาไดบอกใหใหเศวตเกตุไปหยิบเกลือกอนนั้นมา เศวตเกตุจึงไปหยิบเกลือ แตไม
อาจหยิบเกลือไดเพราะเกลือละลายหมดแลว บิดาจึงใหเศวตเกตุชิมน้ําในภาชนะนั้น เศวตเกตุ
ชิมแลวบอกวาเค็ม บิดาบอกใหชิมตรงกลาง และตรงกนภาชนะตามลําดับ เศวตเกตุก็บอกวาเค็ม
เหมือนกัน บิดาจึงสอนเศวตเกตุวา ปรมาตมันสถิตอยูในทั่วไปทุกแหง ก็ทํานองเกลือท่ีละลาย
อยูในน้ํานั่นเอง 
 พรหมันหรือพระพรหมทั้ง ๒ ระดับ คือ ปรพรหมและอปรพรหมก็ถือกันวาเปน 
พระพรหมองคเดียวกัน เพียงแตมี ๒ ดาน ดุจในเหรียญเดียวกันมีทั้งหัวท้ังกอยฉันนั้น          
พระพรหมทั้ง ๒ ระดับนั้น ปรพรหมเปนระดับสูงสุด มีความสมบูรณสูงสุด จึงเปนเรื่องที่
กําหนดไมไดและอธิบายดวยคําพูดไมได แตก็เปนมูลรากของสรรพสิ่ง เปนที่มาของสรรพสิ่ง 
แมแตพระอิศวรซึ่งเปนอปรพรหม ก็เปนการสําแดงออกใหปรากฏของ ปรพรหมเชนกัน        
พรหมันจึงเปนเรื่องสูงสุดสําคัญที่สุด ดังนั้นความรูเกี่ยวกับพรหมันจึงเปนความรูประเสริฐสุด  
ทั้งสามารถ 
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๒๒ 
 

 
นําไปสูโมกษะได ดังในฉานโทคยะ อุปนิษัท นารทะไดบอก สนัทถกุมารวา  “ขาพเจา แมมี
ความรูในฤคเวท สามเวทและยุชรเวท แตดวยความรูดังกลาวขาพเจาก็รูเพียงมันตระ และตํารา
ศักดิ์สิทธิ์เทานั้น ขาพเจายังไมรูจักพรหมันเลย... ขาพเจาไดทราบมาวา ผูที่รูจักพรหมันเทานั้น
จึงจะสามารถหลุดพนไปจากความทุกขทั้งปวงได” ๒๑ 
 ในมุณฑกอุปนิษัทมีขอความวา “มีความรูอยู ๒ อยางที่ควรรูแจง คือ ความรูอยางสูง 
(ปรวิทยา) และความรูอยางต่ํา (อปรวิทยา) ความรูอยางสูงไดแกความรูในเรื่องพรหมันอันเปน
อมตะ สวนความรูอยางต่ําไดแก ความรูในพระเวททั้งหลาย” ในคัมภีรภควัทคีตา พระกฤษณะ
ไดสอนทาวอรชุนวา ผูที่รูจัก พรหมันอยางแทจริง ก็แทบจะไมตองรูเกี่ยวกับพระเวทเลย ทั้งนี้ก็
เพราะการเรียนรูพระเวทจนเชี่ยวชาญเพียงไร ก็ไมอาจบรรลุโมกษะได แตตรงกันขามการรูจัก
พรหมันอยางแทจริงเพียงอยางเดียว โดยไมมีความรูในเรื่องพระเวทเลย ก็สามารถบรรลุโมกษะ
ได๒๒  
 กลาวคือพระพรหมในสมัยพระเวทเปนอปรพรหม เปนปฐมเหตุของโลกเปนผูสราง
ผูรักษาและผูทําลายเปนเจาของสรรสิ่ง สวนอุปนิษัท เปนปรพรหมเปนความแทจริงสูงสุดเปน
สิ่งที่ไมสามารถอธิบายได ไมอาจวัดได บรรยายไมได พูดถึงลักษณะที่แทจริงไมไดเปนพื้นฐาน
ของความรูทั้งมวล ซึ่งมีอยูในธรรมชาตขิองสัตวในสังสารวัฎ ดังนี้ 

๑. พรหมันมีอยูชั่วนิรันดร (Ever-identical) ไมเปลี่ยนแปลง(Unchanging) ไมเปลี่ยน
รูป (Immutable) ไมมีเบื้องตนและที่สิ้นสุด 

๒. พรหมันเปนภาวะสูงสุด อีกทั้งเปนรากฐานของสิ่งทั้งปวงเรียกวาเปนความจริง
ปรมัตถก็ได 

๓. พรหมันดํารงอยูไดดวยตนเอง (Self-abiding) ไมอยูในกรอบของกาละเทศะ      
อยูนอกเหนือกรอบของกาล 

๔. พรหมันเปนหลักการแหงเอกภพ เปนหนึ่ง มีแกนสาร ในตัวเอง 
๕. วัตถุหรือสสารก็เปนของนิรันดรเพราะมาจากพรหมันแตรูปลักษณภายนอกที่เห็น

เปนลักษณะชั่วคราว เปนภาพมายาที่ไมควรยึดติด 

                                                 
 

                       ๒๑ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๖-๒๗. 

 ๒๒ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๓๑. 
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๒๓ 
 

๖. พรหมัน ไมอาจทํากิจกรรมตางๆ ไดตามลําพัง เชนรับรูอารมณ หรือคิดจะตอง
เกี่ยวของกับอายตนะภายนอกเสมอ คอืมีกายหอหุม มีใจทําหนาที่เปนทางผานใหพรหมันแสดง
ตัวตน หรือเจตนาออกมา แตการที่พรหมันกับรางกายมารวมกันอยูก็ทําใหเกิดความผูกพันหรือ
ผูกมัด จึงทําใหเกิดความทุกข 

๗. การเวียนวายตายเกิดแหงพรหมันผานรางกายนับจํานวนไมถวนเปนคําอธิบายถึง
ความชั่วรายทั้งหลายที่มีอยูในโลก (คือจะตองละจากภาวะเชนนี้เสีย) 

๘. นอกจากการใชคําเรียก “อาตมัน-พรหมัน” ในฐานะเปนความจริงในแงที่เปนตัวรู
กับสิ่งที่ถูกรู แลว พรหมันยังมีชื่อเรียกตามบริบทการใชอีกหลายชื่อเชน เมื่อกลาวถึงตัวตน
สากล หรือตัวตนท่ีไมถูกจํากัด เรียกวา “พรหมัน” หรือ “ปรมาตมัน” แตเมื่อกลาวถึงตัวตน
สากล หรือตัวตนที่ถูกจํากัด หรือพรหมันที่แฝงอยูในแตละบุคคล เรียกวา “อาตมัน” หรือ        
“ชีวาตมัน” ๒๓ 
 

๒.๓  ลักษณะของสังสารวัฏ 
 สังสารวัฎ มีลักษณะเปนมายาหรืออวิทยา ซึ่งมีวิวัฒนาการจากความหมายเดิมมา
เรื่อยๆ มีความ หมายคลายคลึงและแตกตางกันไปตามแนวคิดตางๆ กัน มายาอาจหมายถึงความ
ลวงตาทั้งหลายในจักรวาล เปนอํานาจของพระเจา เปนเหตุ เปนสิ่งที่รับรูไดในโลก              
เปนประกฤต หรือธรรมชาติเปนความวิเศษ มายาในแงชีวาตมันมีชื่อเรียกวา อวิทยา คือความ  
ไมรู อวิทยาหรือความไมรูนี้เองที่เปนเหมือนมานคอยปดบัง มิใหชีวาตมันไมรูความจริงวา
ตนเองเปนสิ่งเดียวกับองคสัมบูรณ คือพรหมัน ดวยเหตุนี้ อวิทยา (มายา) จึงเปนสาเหตุให        
ชีวาตมันตองติดของหรือเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ  
 ขณะที่เวียนวายตายเกิดนี้ ชีวาตมันก็ประกอบกรรมดี กรรมชั่ว เมื่อทํากรรมแลวก็
ไดรับผลของกรรม (วิบากกรรม) คือความสุข ความทุกข หมุนเวียนกันไป เมื่อใดชีวาตมัน
สามารถทําลายอวิทยาเสียได เมื่อนั้นชีวาตมันก็จะหลุดพนจากพันธนาการทั้งปวง แลวคืนสู
สภาพที่แทจริงของตน อันเปนสภาพอยางเดียวกันกับพรหมัน การหลุดพนนี้เรียกวาสภาวะแหง
โมกษะ การที่จะเขาสูสภาวะสูงสุดตองทําลายอวิทยาใหไดเสียกอน 
  
 
                                                 
 

 ๒๓สุมาลี   มหาณรงคชัย, ฮินดู-พุทธ จุดยืนที่แตกตาง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๖), หนา ๖๒-๖๓. 
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๒๔ 
 

ลักษณะของมายามีความหมายหลายอยาง คือ 
๑. อํานาจสูงสุดของเทพเจา ในอุปนิษัทก็ถือวา มายาเปนอํานาจของพระอิศวร ทําให

พระอิศวรมหาเทพใชมายาสรางโลกและสรรพสิ่งขึ้นมา เชนสรางมนุษยจากดิน แลวทรงระบาย
ลมหายใจใหเปนชีวาตมันเขาไปอาศัยในรางกายมนุษย 

๒. ประกฤต หรือ วัตถุธาตุ ที่เทพเจาทรงใชเพื่อสรางโลกและสรรพสิ่งขึ้นมาเชน 
ตอนหิรัณยครรพ พระอิศวร ทรงเตนรําอยางสนุกสนานสําราญพระทัยอยูนั้นก็เปนเหตุใหเกิด
โลกและสรรพสิ่งขึ้นมา ปางที่พระศิวะ หรือพระอิศวรทรงเตนรํานี้เรียกวา ปางศิวนาฏราช 
ศาสนาฮินดูจึงมีการสรางปางศิวนาฏราชกันมากเพื่อไวสักการะบูชา 

๓. อวิชชา หรอื ความโงเขลาที่คอยปดบังไมใหชีวาตมันรูความจริงวาตนเองกับ    
พรหมันเปนอยางเดียวกัน มายาหรืออวิทยา เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหสรรพสัตวตองติดอยูใน
สังโยชน คือ ผูกมัดใหติดอยูในสังสารวัฏเวียนวายตายเกิดไมสามารถบรรลุถึงโมกษะได 
 ในฤคเวทกลาววา “ โดยมายา พระอนิทรจึงเปลี่ยนรูปรางไดหลายลักษณะ ” คือ    
พระอินทรเปนรูปไดหลายรูป โดยใชมายาในรูปราง ถาหากไมมีมายาเขามาเกี่ยวของแลว 
ความคิดในเรือ่งอาตมัน ความจริงแทอันติมะ ความไมจริงทางประสบการณทางโลกซึ่งแยก
ออกจากอาตมัน และความเปนหนวยเดียวกันของปรากฏการณที่อภิปรัชญาในคัมภีรอุปนิษัทก็
จะเกิดขึ้นไมไดเลย ในคัมภีรฤคเวท คําวา “มายา” อาจหมายถึงอํานาจพิเศษนอกเหนือธรรมชาติ 
หรือความฉลาดแกมโกง อํานาจความตั้งใจที่ลึกลับ๒๔  
 มายาหรืออวิชชา เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหสรรพสัตวตองติดอยูในสังโยชนคือ 
ผูกมัดใหติดอยูในสังสารวัฏเวียนวายตายเกิด อันเปนเหตุใหมีอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นใน
ตัวตนวาเปนอหังการหรือตัวเรา มมังการ หรือตัวตนของเรา จึงทําใหเขาใจผดิคิดวาตัวเองหรือ
ชีวาตมันเปนอยางเดียวกับรางกาย ประสาทสัมผัส ใจ และปญญา เพราะอุปาทานจะทําอะไรก็
ทําดวยความยึดมั่นถือมั่นวาเปนเรา เปนของเรา เอาใจเขาไปผกูมัดเขาไปดวยจึงทําใหเสวยสุข 
ทุกข ดีใจ เสียใจ ไปตามการกระทํานั้นๆ นี่แหละเปนสาเหตุที่ทําใหสรรพสัตวตองเวียนวายตาย
เกิดอยูในสังสารวัฏ สวนเมื่อตายแลวมีความเปนไปอยางไร 
 ในอุปนิษัทก็ไดกลาวไววา เมื่อคนตายแลว ชีวาตมันหรือวิญญาณจะออกจากรางเกา
ไปถือเอารางใหม ดุจคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลวสวมใสชุดใหมก็ฉันนั้น แตกอนที่ชีวาตมันจะ

                                                 
 

 ๒๔ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๖), 

หนา ๔๗. 
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๒๕ 
 

ทิ้งรางเกาก็จะตองไปหารางใหมสําหรับอาศัยใหไดเสียกอนจึงจะทิ้งรางไป ทํานองเดียวกันคน
จะทิ้งเสื้อผาชดุเกาก็จะตองมีชุดใหมไวเรียบรอยแลว สวนรางใหมจะดีหรือไมก็ขึ้นอยูกับกรรม
ที่ชีวาตมันทําไว ดังนั้นคนตายไปแลวอาจไปเกิดเปนเทวดา เปนคน เปนสัตว เปนเปรต หรือ
อะไรก็ได ชายอาจเกิดเปนหญิง หญิงอาจเกิดเปนชาย หรือแมเกิดเปนคนกแ็ตกตางกันไปอีก 
เกิดเปนคนสมประกอบ คนพิการ คนสวย คนอัปลักษณ คนมี และคนจน เหลานี้ เปนตน ขึ้นอยู
กับบุญและบาปที่ไดกระทําไว  
 อุปนิษัทบอกไววา ชีวิตและความเปนไปในชาตินี้ เปนผลของกรรมในอดีตชาติ  
สวนชาติหนาจะเปนอยางไร ขึ้นอยูกับกรรมในปจจุบัน ในพฤหทารัณยคอุปนิษัทกลาวไววา 
อวัยวะทุกอยางในชาตินี้ จะไปติดกับชีวาตมัน ตลอดจนถึงการกระทําทุกอยางแมจะไมใชบุญ
หรือบาป เชน การใฝใจในการศึกษาเลาเรียน และความถนัดตางๆ ก็จะติดไปกับชีวาตมันดวย๒๕ 
 

๒.๔  วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
 คัมภีรพราหมณะไดกลาวถึงวิธีการที่จะนําไปสูการหลุดพนหรือ โมกษะ ซึ่งไดแก
การบําเพ็ญเพียรตามขั้นตอนที่เรียกวา อาศรม ๔ อาศรม หมายถึง ขั้นตอนการดําเนินชีวิตของ
ชาวฮินดู เฉพาะที่เปนพราหมณวัยตางๆ โดยกําหนดเกณฑคนไว ๑๐๐ ป แบงชวงการใชชีวิตไว 
๔ ตอน ตอนละ ๒๕ ป ชวงชีวิตแตละชวง เรียกวา อาศรม (วัย) อาศรมทั้ง ๔ ชวงมีดังนี้ 
 

 อาศรมที่ ๑  ปฐมวัย เรียกวา พรหมจรยอาศรม เริ่มตั้งแตอายุ ๘ – ๒๕ ป ผูเขาสู
อาศรมนี้เรียกวา พรหมจารี คือ วัยศึกษาเลาเรียน คนที่ยังโสด หมายถึงเด็กชายในวรรณะตางๆ 
ซึ่งจะเริ่มเรียนจากอายุแตกตางกันไปคือ๒๖ 
 วรรณะพราหมณ  เริ่มเรียนเมื่ออายุ  ๗ – ๘ ขวบ 
 วรรณะกษัตริย   เริ่มเรียนเมื่ออายุ  ๑๐-๑๑  ขวบ 
 วรรณะแพศย  เริ่มเรียนเมื่ออายุ  ๑๑-๑๒  ขวบ 
 กอนที่จะเขาสูความเปนพรหมจารี จะตองเขาสูพิธีที่เรียกวา อุปนยัน หรือ อุปนายนะ 
คือพิธีนําเด็กเขาสูสถานศึกษาของคุรุเด็กจะไดรับการคลองดวยดายศักดิ์สิทธิ์เรียกวา ยัชโญปวีต 
โดยคุรุเปนผูคลอง คุรุจะสอนสิ่งที่จําเปน เปนอันเสร็จพิธี ถือไดวาไดประกาศตนเปนพรหมจาร ี

                                                 
 

๒๕ ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาตะวันออก , หนา ๓๔. 
 

๒๖ ทองหลอ  วงษธรรมา , ปวงปรัชญาตะวันออก, หนา ๓๔. 
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๒๖ 
 

หลังจากนั้น พรหมจารีก็จะประพฤติพรหมจรรย ศึกษาเลาเรียนวิชาการตางๆ และปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ ขอบังคับของสํานักคุรุ เปนเวลา ๑๒ ป มีหนาที่ดังนี้ 

๑. ต้ังใจเรียนวิชาการในวรรณะของตน 
๒. เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครอูาจารย 
๓. ไมยุงเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
๔. ไมคบกับเพศตรงกันขาม 

 ๕. เมื่อสําเร็จการศึกษาแลวตองทําพิธี  “ เกศนตสันสกา ”   (  ตัดผม  )    และพิธี  
  “คุรุทักษิณา” มอบสิ่งตอบแทนครูอาจารย 

 ผูที่ทําหนาที่ครบทั้ง ๕ ขอนี้แลวถือเปนพราหมณโดยสมบูรณจากฐานะ พรหมจารี 
และจะมีสิทธิพิเศษ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. ศึกษาคัมภีรพระเวทได 
๒. สอนพระเวทแกคนอื่นได 
๓. ทําพิธี ยัคนัม (เกี่ยวกับการบริจาค) ได 
๔. รับทานจากผูศรัทธาได 
๕. บริจาคทานแกคนยากจน (ผูอยูในวรรณะต่ํา) ได๒๗ 

  

 อาศรมที่ ๒ (มัชฌิมวัย) เรียกวา “คฤหัสถถาศรม” อยูในชวงอายุ ๒๕-๕๐ ป เมื่อผาน
การประพฤติพรหมจรรย และปฏิบัติตามกฎระเบียบจนจบแลวก็บําเพ็ญตนเปนผูครองเรอืน คือ 

๑. ชวยพอแมทํางาน 
๒. แตงงามมีครอบครัว 
๓. ประกอบอาชีพเลี้ยงครอบครัว 

 ขอท่ีควรประพฤติอีกอยางก็คือ การบชูาเทวดาในเวลาเชาและค่าํ ปฏิบัติตามธรรม
เนียมของผูครองเรือน    หากตองการบําเพ็ญเพียรในขั้นสูงขึ้นไปอีก    ก็จะตองออกจากหมูบาน 
ไปสูปา 
 

 อาศรมที่ ๓ (ปจฉิมวัย) เรียกวา “วานปรัสถาศรม” อยูในชวงอายุ ๕๐-๗๕ ป มีหนาที่
ที่จะตองปฏิบัติดังนี้ 

                                                 
 

๒๗พล.อ.ต.ประทีป   สาวาโย, สิบเอ็ดศาสนาของโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๔๕), หนา ๑๐๒. 
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๒๗ 
 

๑. มอบสมบัติใหบุตรธิดา 
๒. บําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวม 
๓. ออกบวชปฏิบัติธรรม ที่เรียกวา วานปรัสถ (ตามศรัทธาไมบังคับ) 
๔. ทําประโยชนแกสังคมดวยการเปนครูอาจารย 

 โดยมากผูออกบวชมักจะทิ้งครอบครัวไปบําเพ็ญเพียรอยูในที่สงบ การบําเพ็ญเพียร
ยังไมแกกลาพอที่จะเขาสูสภาวะแหงการหลุดพนจึงออกไปอยูปา เพื่อบําเพ็ญเพียรใหเกิด     
ฌานสมาบัติ อาศัยผูอื่นเลี้ยงชีพ ปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมขั้นสูงขึน้ไป 
 

 อาศรมที่ ๔ คือ สันยัสตาศรม อยูในชวงอายุต้ังแต ๗๕ ปขึ้นไป สําหรับผูปรารถนา
ความหลุดพน (โมกษะ) จะออกบวชเปน “สันยาสี” เมื่อบวชแลวจะสึกไมได คําวา สันยาสี 
แปลวา ผูแสวงหาธรรม ผูสละโลกออกไปสูปา คือ ผูที่เปนนักบวชออกแสวงบุญจาริกไปตาม
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เชน แมน้ําคงคาตอนตนน้ํา และแมน้ําคงคาตอนที่เปนทาน้ําที่เมืองพาราณาส ี
ซึ่งถือวาเปนเมืองของพระศิวะ จาริกไปยังสถานที่ประดิษฐานวิษณุบาท (รอยพระบาทของ   
พระวิษณุ) ที่เมืองคยา ซึ่งถอืวาเปนเมืองของพระวิษณุ 
 การบวชของสันยาสี ตามคติของศาสนาพราหมณนั้น ถือไดวาเปนผลบุญสูงสุด     
พิธีบวชเริ่มจากการเชิญพราหมณผูใหญมาประชุมแลวประสงคจะขอบวช ก็ประกาศตนใหที่    
ประชุมทราบ แลวท่ีประชุมก็จะกําหนดวันบวช ครั้นถึงวันบวชผูบวชก็จะทําพิธีอาบน้ําชําระ
รางกายใหสะอาดบริสุทธิ์ เตรียมผา ๑๐ ผืน ยอมสีเหลือง ๔ ผืน สําหรับตนเองใหนุงหม อีก ๖ 
ผืนจะใหแกพราหมณผูใหญที่มารวมพิธี สิ่งของประจําตัวผูบวชไดแก ไมเทา ภาชนะรับอาหาร 
หนังกวางผูบวชจะดื่มปญจคาวี๒๘ แลวเขาสูพิธีบวชคุรุคนเดียวจะทําพิธีโดยการสวดมนตบูชา
พระเจา แลวสอนใหผูบวชวาตาม สอนแนวปฏิบัติใหแกผูบวช แลวผูบวชจะโกนผม หมผา 
สวดมนต หลังจากนั้นก็จะใหสิ่งของมี ผาขาว เงิน ดอกไมจันทรแกพราหมณคนอื่นๆ ที่มา
รวมงาน 
 กิจวัตรของสันยาสี ไดแก การสวดมนตเชา-เย็น การทําพิธีลอยบาปคือ อาบน้ํา ดื่มน้ํา 
และสวดมนตตามคัมภีรพระเวท บูชาเทพเจา แลวใชขี้เถาทาตัว ปจจุบันจะใชทาหนาเทานั้น 
รับประทานอาหารเพียงวันละมื้อ โดยการขอทาน สําหรับผูที่อยูนั้นจะทําเปนเพิงชั่วคราวพอกัน

                                                 
 

๒๘ปญจคาวี   คือของดีที่ไดจากวัว  ๕ อยาง คือน้ํานมวัว มูลวัว  ปสสาวะวัว  เนยใส  และนมเปรี้ยว. 

(  อางใน ทองหลอ  วงษธรรมา, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐.  ) 
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๒๘ 
 

แดดกันฝนเทานั้น และมักจะหาที่อยูใกลกับฝงแมน้ํา เพื่อสะดวกในการทําพิธีลอยบาป          
การปฏิบัติของสันยาสีมีกําหนดไวเปนขั้นตอนคือ 
 

 การปฏิบัติโยคะของสันยาสีมี ๔ ข้ันตอน 
๑. โศลกยัม คือ การบําเพ็ญเพียรโดยการแยกจิตออกจากกายใหจิตไปอยูกับทิพยโลก 
๒. สมิปยัม คือ การเขาฌานชําระจิตใจใหสะอาดจนสามารถมองเห็นพระเจา 
๓. สรุปยัม คือ การชําระจิตใหสนิทแนวแน เพื่อใหตัวเองกลืนกลายเปนลักษณะ   

อันเดียวกันกับพระเจา 
๔. สยุชยัม คือ การเขาถึงพระเจาจนตัวเองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอันเปนจุดมุงหมาย

สูงสุดของสันยาสี เรียกวา การหลุดพนจากทุกขทั้งปวง คือโมกษะ อันเปนจุดหมายปลายทาง
สูงสุดของปรัชญาพระเวท๒๙ 
 การปฏิบัติธรรม คือ ความดีสูงสุด (Summum Bonum) ความดสีูงสุดตามทรรศนะ
ของปรัชญาพระเวท คือ การนําเอาอาตมันเขาสูปรมาตมัน เพื่อหลุดพนจากสังสารวัฏแหงชีวิต
หรือการเวียนวายตายเกิด การดําเนินชีวิตใหถึงความดีสูงสุด คือโมกษะนั้นจะตองปฏิบัติตาม
หลักปฏิบัติ ๔ ระดับ ที่เรียกวา “อาศรม ๔” ดังกลาวแลวนั้น การเขาถึงโมกษะนักปราชญกลาว
ไว ๔ ทาง ประกอบกันคือ 

๑. กรรมโยคะ  
๒. ชญาณโยคะ  
๓. ภักติโยคะ   
๔. ราชโยคะ   ( บําเพ็ญทางจิตอยางเดียว ) 

 คําวา โยคะ หมายถึง “เอกภาพ” หรือ “การที่จิตเขาถึงความสมดุลกับอันติมสัจจะ” 
โยคีผูเห็นความสําคัญของจิตจึงจํากัดกิเลสของตนบรรลุความสงบ แมในทามกลางความหนาว
ความรอน ความทุกข โยคีผูเห็นชัดแจงดวยตนยอมชื่นชมอยูกับตน ยอมบรรลุความสุขอัน
ประณีต ที่พึงบรรลุไดดวยเหตุผลเหนือประสาทสัมผัส ดํารงอยูในสัจจะที่ไมมีสิ่งใดยิ่งใหญกวา 
ไมหว่ันไหวเพราะความทุกข ไมวาจะปรากฏยิ่งใหญสักเพียงใด โยคียอมดํารงอยูในปรัชญา
แหงเหตุผล เปนผูไมหว่ันไหว เพราะภาวะขัดแยงใดๆ จัดวาเขาถึงฐานะสูงสุดแหงพรหม     
เปนฐานะที่ไมเปลี่ยนแปลงอีกตอไป 
                                                 
                     
 ๒๙ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), 

หนา ๓๒-๓๓. 
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๒๙ 
 

 หลักปฏิบัติที่ปรัชญาฮินดูถือวาเปนแกนกลางนําไปสูความหลุดพนคือชญาณโยคะ 
 ชญาณโยคะ โดยสารัตถะสําคัญหมายถงึ “ทางแหงความรู” จุดมุงหมายของโยคีคือ 
การรูแจงชัดซึ่งตนเอง แตจะเปนไปไมไดถาขาดความรู โยคีจะตองชื่นชมอยูกับความรูจนกวา
จะเขาถึงจุดหมายที่สูงสุด วิธีการแสวงหาความรูนั้นคือ ตองเอาชนะพลังแหงอินทรียประสาท
ดวยความอดทน ตองเวนสิ่งฟุมเฟอยท่ีคนสามัญถือวาจําเปนแกชีวิต อยูเหนือพลังตัณหา การติด
ในความสุขทางอารมณ สามารถกําจัดไดดวยการเขาถึงความรูที่ถูกตอง ปรัชญาภควัทคีตา 
กลาวถึง ความสําคัญของความรูไววา แมผูมีบาปมากก็สามารถขามสาครแหงสงสารไดดวย
นาวา คือ ความรู ไฟที่กําลังเผาไหมเชื้อเพลิงใหหมดไปไดฉันใด ผูเขาใจความรูเทานั้นเปน
เอกภาพกับอันติมสัจจะ ความรูเปนปจจัยสําคัญในการปฏิบัติหนาที่ใหถูกตอง และเปนพ้ืนฐาน
ของความจงรักภักดีที่ถูกตองดวย 
 

 กรรมโยคะ 
 กรรมโยคะ หมายถึง “ ทางเขาถึงอันติมสัจจะดวยการปฏิบัติหนาที่อยางถูกตอง ”  
ตองเขาถึงชญาณโยคะ คือมีความรูกอน กรรมโยคะจึงจะปรากฏชัด คือเห็นความสําคัญของการ
ปฏิบัติหนาที่ บุคคลไมสามารถสลัดหนาที่ของตนใหพนได เอกภาพนี้ขึ้นอยูกับการปฏิบัติ
หนาที่ของแตละบุคคล อุดมคติของปรัชญาภควัทคีตาไมใชการปฏิเสธหนาที่ คือไมไดหมายถึง
การหนีโลก หรือสละโลกเทานั้น แตหมายถึงการปฏิบัติหนาที่ดวยเจตจํานงอยางแทจริง ทั้งตอง
ทําในทางที่จะไมผูกพันตนดวย  
 ปรัชญาภควัทคีตา ไมไดสอนใหทิ้งหนาที่ แตใหปฏิบัติหนาที่โดยไมมีตัณหา           
อุปาทาน ไมหวังผลที่พึงเกิดขึ้นในหนาที่ ผลในหนาที่ไมใชหนาที่ของคนเรา เราจะตองไม    
ติดใจในผลของการปฏิบัติหนาที่ เราตองปฏิบัติหนาที่ แตในขณะเดียวกันตองไมติดใจในผล
ของการปฏิบัติหนาที่นั้น ฉะนั้นจะตองมีความรูที่ถูกตองจึงสามารถปฏิบัติหนาที่ดวยจิตบริสุทธิ์ 
ที่เรียกวา “ นิสกามกรรม ” คือการทํางานนั้นจึงเปนเพียงการแสดงออกซึ่งปฏิกิริยาที่บริสุทธิ์
เทานั้นผูที่เขาถึงความสมบูรณ แลวจะไมทําอะไรเพื่อมุงหวังเปนประโยชนตอตนเองจะทํา
ความดีเพื่อคนอื่นๆ อยางเชนเทพเจาไมมีอะไรเพื่อตนเอง ทําหนาที่เพ่ือประโยชนสุขแก   
มนุษยชาติผูสมบูรณยอมทํางานเพื่อสงเคราะหโลก ไมใชเก็บเกี่ยวผลดวยตนเอง  
  บุคคลพวกนี้ยอมคิดเห็นวาตนเปนเครื่องมือทําประโยชนในนามของพระผูเปนเจา 
บาปยอมไมซึมซับในผูนั้น เหมือนหยาดน้ําไมซึมซับในใบบัวผูเขาถึงความสมบูรณยอมดํารง 
ชีวิตอยูเพื่อมนุษยชาติ ประดุจดวงอาทิตยที่อยูเพื่อโลก อาจมีผูสงสัยวาการปฏิบัติหนาที่โดยไม
มีตัณหาอุปาทานจะเปนไปไดหรือ ก็เครื่องยนตปราศจากวิญญาณ ตัณหา อุปาทาน ยังทํางานได
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๓๐ 
 

อยางมีประสิทธิภาพ เปนเครื่องยืนยันไดวา ประสิทธิภาพของงานไมไดขึ้นอยูกับความอยาก
เสมอไป  เปนไปไดที่คนเราจะปฏิบัติหนาที่ใหมีประสิทธิภาพสูงโดยไมตองมีตัณหาอุปาทาน 
 

 ภักติโยคะ 
 “ภักติ” หมายถึง การมอบใจไวกับสิ่งสูงสุดของตน หรือการมีใจแนวแนอยูกับ    
พระผูเปนเจาเปนลักษณะของความเคารพ ถาขาดความรูที่ถูกตอง ความภักดีก็เกิดขึ้นไมไดผูมี
ความรูถูกตองเทานั้นจึงจะมีความภักดีที่ถูกตองไดและสามารถมอบตนไวในพระผูเปนเจาอยาง
สมบูรณ พระผูเปนเจารับรองวา “ผูภักดีตอเราไมดับสูญ แมคนบาปเมื่อภักดีตอเราก็ยังกลับเปน
คนดีได จะประสบสันติอยางสมบูรณ” พระผูเปนเจาตรัสไวอีกวา “จงปลอยใจของทานมายังเรา
เถิด อยาไดเศราโศกเลย เราจะปลดเปลื้องทานจากบาปทุกประการ” พระผูเปนเจายอมเชิดชผููมี
ความภักดีในพระองค ทรงนําใหขามพนสาครแหงการเกิด การตาย ความภักดีในพระเจาเปน
ความภักดีที่สูงสุด ผูภักดีในพระองคเทานั้นที่จะรูวาพระองคควบคุมเอกภพนี้ 
 ความรูเปนสิ่งจําเปนและสําคัญที่สุด ถาปราศจากความรู โมกษะจะเกิดขึ้นไมได 
พระผูเปนเจายอมอํานวยความรูแกผูภักดีพระองคจนกวาผูนั้นสามารถเขาถึงพระองค ความรูทํา
บุคคลใหบริสุทธิ์ไมมีอะไรบริสุทธิ์เทากับความรู๓๐ เมื่อบริสุทธิ์ขึ้นดวยปญญาเขาจะรักษาตัวให
อยูในระดับแหงความดี ดังนั้นจึงเปนผูควบคุมจิตใจได และตั้งอยูในสมาธิเสมอ โดยไมยึดติด
กับอายตนะภายนอกเพื่อสนองประสาทสัมผัส จึงเปนการอิสระจากการยึดติด และความเกลียด
ชังในกิจกรรมของตนเอง บุคคลที่ไมยึดติดเชนนี้ 
 โดยธรรมชาติชอบอยูในที่สันโดษไมรับประทานอาหารมากเกินความจําเปนควบคุม  
กิจกรรมของรางกายและจิตใจของตนเองได ไมมีอหังการ เพราะไมยอมรับรางกายเปนของตัว
เขาเอง และไมปรารถนาที่จะทําใหรางกายอวนทวนแข็งแรงไมยอมรับเอาสิ่งของวัตถุตางๆ 
มากมาย เนื่องจากไมมีแนวความคิดแหงชีวิตและรางกาย จึงไมมีความหยิ่งยะโส อยางผิดๆ มี
ความพึงพอใจกับทุกสิ่งทุกอยางที่ไดมาจากพระกรุณาธิคุณของพระเจา ไมมีความโกรธที่ไมได
สนองประสาทสัมผัส    และไมพยายามไดมาซึ่งอายตนะภายนอก    เมื่อเปนอิสระจากอหังการ
โดยสมบูรณ และไมยึดติดกับสิ่งของวัตถุทั้งหลายนั่นคือระดับความรูแจงแหงตนของพรหมัน  
 

 
 

                                                 
 

๓๐สถิต   วงศสวรรค, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๔๕),หนา ๒๗-๒๘. 
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๓๑ 
 

๒.๕  สภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
 เมื่อเปนอิสระจากแนวคิดแหงชีวิตทางวัตถุ    เขาจะมีความสงบ ไมมีความเรารอน๓๑ 
ความเรารอนของมนุษย กระทําเพื่อประโยชนเฉพาะตน ตัณหาอันเห็นแกตัวของมนุษยไดบด
บังความกระจางแจงเสีย มิใหเขามองเห็นวิญญาณของตนเอง เพราะมุงแสดงแตความคับแคบ 
เมื่อใดเรารูแจงถึงวิญญาณ เราก็ไดเห็นภาวะภายในอันลวงเสียซึ่ง อัตทิฏฐิ (ตัวเขา-ของเรา) และ
มีความสัมพันธกับภาวะทั้งหมด เมื่อรูซึ้งถึงขั้นนี้เรียกวา “การรูแจงตน” (Self-realization) ผูรู
แจงตนอยางนี้ถือวาเขาถึงโมกษะหรือความหลุดพนแลว แตยังตองมีชีวิตอยูในโลกนี้ก็เปนชีวิต
สมบูรณแบบคือเปลี่ยนสภาพเปนเทพในรางมนุษยกลายเปนอภิมนุษย (Superman) ผูไมมีกิเลส 
ตัณหามีใจกวาง ชวยเหลือผูอื่นตลอดไป เพราะรูวาทุกๆ ชีวิตเปนละอองอณูของพระเจาสูงสุด    
                   ดังนั้นทุกๆ ชีวิตจึงเปนผูรับใชนิรันดร เขาจะไมมองตามแนวคิดทางวัตถุวาบางคน
สูง หรือบางคนต่ํา สภาวะที่สูงกวา และต่ํากวานั้นไมถาวรพระสาวกผูรูแจงจะไมยุงเกี่ยวกับการ
ปรากฏหรือไมปรากฏ ทั้งไมยั่งยืนสําหรับบุคคลเชนนั้น ทั้งกอนหินหรือทองคํามีคาเทากนันี่ 
คือระดับพรหมัน๓๒ 
                  ภัควัทคีตากลาวถึงหลักการสภาวะหลังการหลุดพนซึ่งมีความภักดีตอพระเปนเจาคือ 

๑. เปนผูไมเกลียดชังตอสรรพสัตว มีเมตตากรุณาโดยแท ปราศจากอหังการ มมังการ 
สม่ําเสมอในทุกขและสุข คอยแตจะใหอภัย 

๒. เปนผูสันโดษเนืองนิจ เปนผูประกอบในสมาธิ บังคับจิตใจได มีความตั้งใจมั่นคง 
มีใจและปญญาแนนแฟน ในอนาคตภักดีตอเรา เขาผูนั้นยอมเปนที่เคารพของเรา 

๓. เปนผูไมเดือดรอนจากผูใด และผูใดไมเดือดรอนจากโลก ผูใดพนจากความยินดี 
ความยินรายผูนั้นเปนที่รักของเรา 

๔. ผูใดไมมุงตออะไร บริสุทธิ์ ขมักเขมน วางเฉย พนจากความกลัว สละเสียซึ่ง
ความปรารถนาทุกสิ่ง ภักดีตอเรา ผูนั้นเปนที่รักเรา 

๕. ผูใดวางตัวสม่ําเสมอในศัตรูและมิตร ในการไดรับการนับถือและการดูหมิ่นมี
ความสม่ําเสมอในหนาว รอน สุข ทุกข เวนจากการคลุกคลี คนที่วางตนใหเทากันไมนินทาและ

                                                 
  

 ๓๑กฤษณะ   สังคีตทาน, ภควัท-คีตา แปล ฉบับเดิม เลม ๑-๒, กรุงเทพมหานคร : สามัคคีสาร, ๒๕๔๑, 

โศลก ๕๓, หนา ๕๕๙. 
 

๓๒ กฤษณะ   สังคีตทาน, ภควัท-คีตา แปล ฉบับเดิม เลม ๑-๒, กรุงเทพมหานคร : สามัคคีสาร, 

๒๕๔๑, โศลก ๕๓, หนา ๕๖๐. 
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๓๒ 
 

สรรเสรญิ มีความนิ่ง มีความสันโดษ ไมติดที่อยู มีความมั่นคง มีความภักดีผูนั้นยอมเปนที่รัก
ของเรา 

๖. สวนผูใดตั้งมั่นในศรัทธา นับถือเราเปนอยางยิ่ง มีความภักดี บําเพ็ญ อมฤตธรรม
ตามที่กลาวมาแลว ผูนั้นเปนยอดที่รักของเรา 
 ในปรัชญาภควัทคีตา พระกฤษณะตรัสกับอรชุนวาอรชุน! ในโลกนี้มีคนอยูสี่จําพวก
ที่เคารพเรา สี่จําพวกนี้ไดแก คนที่ตกอยูในหวงทุกขหนึ่ง ผูแสวงหาความรูหนึ่ง, ผูแสวงหาสิ่ง
อันเปนประโยชนแกชีวิตหนึ่ง, และผูมีปญญารูแจงอีกหนึ่ง ในคนทั้งสี่ประเภทนี้ คนประเภท
สุดทาย ซึ่งไดแกผูมีปญญารูแจงนับเปนผูประเสริฐ บุคคลประเภทนี้เปนผูอุทิศตัวตอเราเพียง
หนึ่งเดียว และเพราะความภักดีตอเรา เขาจึงปฏิบัติโยคะธรรม ส่ําเสมอ ไมใหขาดตก เราโปรด
ปรานคนประเภทนี้มากกวาใครอื่นในโลก๓๓ 
 ดังนั้น ภักติโยคะคือ ความจงรักภักดีตอพระเปนเจาเปนทางตรงกวาทุกสาย กลาวคอื 
เมื่อผูใดมอบกายถวายชีวิตตอพระเปนเจาโดยสิ้นเชิงแลว ผูนั้นจะไดวิเวกญาณ (ความรูที่ทําให
แยกไดวาอะไรแท อะไรเทียม) ไวราคยะ(ไมมีความกําหนัดยินดี) และชญาน (ญาณ:ความหยั่งรู) 
ความจงรักภักดีตอพระเปนเจามีความสําคัญมากกวาความรูตามคัมภีร ความจงรักภักดีตอพระ
เปนเจานั้นตองแสดงออกทางดานบริการสังคม การรกัเพื่อนมนุษย (Philanthropy) เปนของดี
แน แตควรเปนสวนหนึ่งของการรับใชพระเปนเจา เพราะผูที่รักเพื่อนมนุษยอยางจริงใจนั้น
จะตองกําจัดความถือตัว ความกําหนัดยินดี ความเห็นแกตัว เปนตน ใหหมดไปกอนจะบริการ
เพื่อนมนุษย  
  ตอจากนั้นจะตองพัฒนาความรูสึกในเรือ่งความไมยึดมั่น และความไมกําหนัดยินดี 
หรือการสละโลกที่เคยถือวา เปนเรือ่งของนักพรตเสียใหมคือใหถือวา ความจงรักภักดีตอ    
พระเปนเจายอมสําแดงออกมาในรูปของการประกอบคุณงามความดีตางๆ เชน การรับใชสังคม 
การใหความรู ซึ่งเปนการจงรักภักดีตอพระเจาแลวผูนั้นก็เขาถึงซึ่งโมกษะ 
 คําวา โมกษะ แปลตามตัววา การหลุดพน กลาวคือ พนจากการเวียนวายในสังสารวัฏ 
หมายถึง การรูแจงถึงภาวะของตัวเองวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน รวมถึงการเขาถึงภาวะ
ที่เปนพรหมันนั้นดวย การรูและการเขาถึงภาวะเชนนี้ทําใหหยุดการเวียนวายตายเกิดและถือวา
เปนการเกิดใหม คือ เกิดรวมอยูกับพรหมันก็ได   สวามี  วิเวกานันทะ อธิบายโมกษะไว ๒ ขั้น 
ขั้นแรกเรียกวาชีวันมุกติ คือการหลุดพนขณะมีชีวิตอยู หมายความวา เมื่อรูแจงวาตัวเองเปน

                                                 
                   
                   ๓๓สมภาร  พรหมทา,ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน),(กรุงเทพมหานคร: ศยาม,๒๕๔๗),หนา ๔๗. 
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๓๓ 
 

อยางเดียวกับพรหมันแลว ก็ยังดํารงชีวิตอยูในโลก มรีางกายอันไมจีรังยั่งยืนหอหุมคลุมอาตมัน
อยูตอไป ตามผลแหงกรรมเกา แตมีชีวิตอยูเหนือโลก ไมติดของกับโลกธรรมทั้งหลาย มีแตจะ
ทํางานเพื่อประโยชนสวนรวม ไมอยากไดใครดีเหมือนชาวโลกอื่นๆ ครั้นหมดกรรมเกาแลว 
รางกายอันเปนผลแหงกรรมเกาก็แตกสลายไปอาตมันก็หลุดพนจากการยึดเกาะของรางกาย
กลับเปนอิสระตลอดกาล ตอนนี้อาตมันเขาถึงโมกษะขั้นสุดทาย เรียกวา วิเทหมุกติ๓๔ 
 
 

                                                 
                  
                  ๓๔อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๖๗-๖๘. 
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๓๔ 
 

 
 

บทที่ ๓ 
 

แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏในปรัชญาฝายอาสติกะทั้ง ๖ สํานัก 
 

 แนวคิดในปรัชญาฝายอาสติกะทั้ง ๖ สํานักนั้น ตางก็ไดรับอิทธิพลมาจากปรัชญา
อุปนิษัทดวยกันทั้งสิ้น  เพียงแตการตีความทางแนวคิดของแตละสํานักไมเหมือนกันในทางภาค 
ทฤษฎีเทานั้น  แตในทางภาคปฏิบัติมีความเห็นสอดคลองกันทุกสํานัก  กลาวคือ มีจุดมุงหมาย
เพื่อการหลุดพนเหมือนกันทุกสํานัก คือโมกษะ 
 

๓.๑  ปรัชญามีมางสา 
 ๓.๑.๑  เหตุเกิดของสังสารวัฏ 
 ปรัชญามีมางสามีทรรศนะวาโลกนี้ไมมีใครสรางและไมมีการทําลาย โลกนี้จะดํารง
อยู เชนนี้ตลอดไป จะไมมีกาลใดๆ ที่จะทําใหสากลจักรวาล มีลักษณะผิดแผกแตกตางไปจากที่
มันเปนอยูในขณะนี้ได ประภากร ซึ่งเปนนักปราชญที่สําคัญของปรัชญามมีางสาไดกลาวถึง
ความมีอยูของสิ่งที่แทจริง ที่เปนเหตุของการเกิดสรรพสิ่งนั้น คือ ปทารถะ หรือสิ่งที่แทจริงนั้น
มีอยู ๗ ประเภท คือ สสาร  (ทรัพยะ)  คุณสมบัติ  (คุณะ) การกระทํา (กรรมะ) สากลภาพ 
(สมานยะ) อนุสยภาพ (ปรตันตรตา) พลัง (ศักติ) ความคลายคลึง (สาทฤศยะ) 

 สวนกุมาริลคณาจารย อีกคนหนึ่งของมีมางสา ถือวาปทารถะมีเพียง ๕ คือ สสาร 
(ทรัพยะ) คุณสมบัติ (คุณะ) การกระทํา (กรรมะ) สากลภาพ (สมานยะ) และการปฏิเสธ
สําหรับการปฏิเสธมี ๔ ชนดิ หรือ ๔ ขั้น คือ๑    
 ๑.  ความไมมีอยูกอน     ๒.  ความไมมีอยูในภายหลัง      ๓.  ความไมมีอยูที่เนื่องกัน   
๔.  ความไมมีอยูโดยเด็ดขาด 

 อยางไรก็ตามทั้งประภากรและกุมาริลมีทรรศนะตรงกันในขอท่ียอมรับวามีชีวาตมัน 
อยูเปนจํานวนมาก และชีวาตมันนี้เปนสิ่งที่เที่ยงแท (นิตยะ) มีอยูทั่วไป (สรวคตะ) กระจายอยู
ทุกหนทุกแหง (วิภู) ไมมีขอบเขตจํากัด (วยาปกะ) เปนสสาร (ทรัพยะ) ซึ่งเปนองคประกอบ

                                                 
 

๑ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (พระนคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕) ,หนา 
๒๖๗. 
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๓๕ 
 

พ้ืนฐานของความรูสึกตัวหรือสัมปชัญญะชีวาตมัน เปนผูเสวยทุกข   สุขและเปนผูกระทํา
กรรม๒  ซึ่งเหตุใหเกิดของสังสารวัฏ 
 

 ๓.๑.๒  ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 
มีมางสาเชื่อวา การที่ชีวาตมันตองมาเสวยความสุข ความทุกขและเวียนวายตายเกิด

อยูในสังสารวัฏนั้นก็เพราะเหตุที่ชีวาตมันตองมาเกี่ยวของอยูกับรางกาย อินทรีย จิต และความ
เขาใจ เพราะฉะนั้น ชีวาตมันจึงเปนผูรู ผูเสวยอารมณ และเปนผูกระทํากรรม ความสัมพันธ
เกี่ยวของกันของรางกายกับชีวาตมันดังกลาวนั้นสืบเนื่องมาจากกรรม (การกระทํา) อันเปน
ตนเหตุใหตองเวียนวายตายเกิดอยูตลอดไป จากเหตุดังกลาวการที่จะกําจัดการเวียนวายตายเกิด
ใหสิ้นไปไดก็ตองงดเวนจากกรรมตองหาม  

 เมื่อไมมีกรรมก็จะทําใหความสัมพันธเกี่ยวของของชีวาตมันกับรางกาย อินทรีย จิต 
และความเขาใจสิ้นสุดลงโดยอัตโนมัติ จากนั้น ชีวาตมันก็จะกลับคืนสูสภาวะแหงสสาร
บริสุทธิ์ปราศจากคุณสมบัติทุกอยางและก็จะไมมีแมความรูสึกตัว และความรูสึกเปนสุข 
สถานะเชนนี้เรียกวา “สถานะแหงโมกษะ” 

 

ลัทธิมีมางสาแบงกรรมหรือการกระทําออกเปน ๓ อยาง คือ 
 ๑.  กรรมที่ตองทํา กรรมชนิดนี้เปนกรรมที่ตองกระทํา กรรมชนิดนี้อาจจะไม
กอใหเกิดบุญ แตการงดเวนไมกระทําอาจทําใหเกิดบาปหรือมีโทษได กรรมที่ตองกระทํานี้ยัง
แบงออกไปไดอีก ๒ อยาง คือ 
  ๑.๑ กรรมที่ตองทําประจําวัน (นิตยะ) เชนการสวดมนต 
  ๑.๒ กรรมที่ตองกระทําตามโอกาสที่กําหนดไวโดยเฉพาะ (ไนมิตติกะ) ไดแก
การบูชายัญบางอยางที่กําหนดไวในคัมภีรพระเวท 
 ๒.  กรรมที่ทําก็ไดไมทําก็ได กรรมชนิดนี้คือการบูชายัญบางอยาง การกระทําบูชา
ยญันี้ กระทําก็ไดไมเกิดบาปเกิดโทษแตอยางใด การทํากรรมชนิดนี้ไดแกการบูชายัญบางอยาง
ซึ่งปรัชญามีมางสา และปรัชญาฮินดูระบบอื่นๆ ถือวาจะทําใหเกิดในสวรรค กระทําก็ได ไม
กระทําก็ไดนี้มีชื่อเฉพาะวา “กามยะ” 
 ๓.   กรรมที่ตองหาม กรรมชนิดนี้หามไมใหกระทําเพราะถาหากขืนกระทําก็จะ
กอใหเกิดบาป ตายแลวก็จะตองไปเกิดในนรก กรรมชนิดนี้มีชื่อเรียกเฉพาะวา “ประทิษิวาธะ” 

                                                 
 

     ๒สุนทร ณ รังษี,  ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ; หนา ๒๖๗-๒๖๘. 
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๓๖ 
 

มีกรรมอีกชนิดหนึ่งที่เกี่ยวของกับการกระทํา กรรมชนิดนี้เรียกวา “ กรรมลางบาป ”                   
( ปรายัมจิตตะ ) คือถาหากใครฝาฝนกระทํากรรมที่ตองหาม ( ประติษิทธะ ) ลงไปแลวแตหาก
ตองการจะใหผลของกรรมที่ตองหามนั้นหมดไป หรือมีผลนอยลง ก็ใหทํากรรมลางบาปที่
เรียกวา  “ ปรายัสจิตตะ ” นี้ แลวผลของกรรมตองหามก็จะหมดไปหรือนอยลงตามลําดับ๓ 

ดังนั้นผูปรารถนาจะหลุดพนจากสังสารวัฏจึงควรขามกรรมระดับบุญและบาป และขามระดับ
สวรรคและนรกเสีย 
 

 ๓.๑.๓  ลักษณะของสังสารวัฏ 
ทัศนะของลัทธิมีมางสายอมรับความจริงมีอยู ๒ อยาง คือ วัตถุกับจิต ที่เกี่ยวของเปน

ลักษณะของการเวียนวายตายเกิด มีมางสายอมรับวาวัตถุและจิตมีอยูจริง (นอกนั้นไมมีอยูจริง) 
ประภากรและกุมาริลที่เปนเจาลัทธิ ตางก็มีความเห็นสอดคลองกันวาชีวาตมันมีอยูเปนจํานวน
มากจนนับไมถวน และชีวาตมันเหลานี้เปนสิ่งที่เที่ยงแท มีอยูทั่วไปและกระจายกันอยูทุกหน
ทุกแหง ไมมีขอบเขตจํากัด เปนสสารซึ่งเปนองคประกอบของความรูสึกตัว ซึ่งชีวาตมันเปนผูรู 
ผูเสวยสุข ทุกข และเปนผูกระทํากรรม ชีวาตมันเปนสิ่งที่แตกตางจากรางกาย แตกตางไปจาก
ประสาทสัมผัส และแตกตางจากจิตใจ และความเขาใจ  

ชีวาตมันเปนผูเสวยอารมณ สวนรางกายเปนตัวนํา หรือเปนอุปกรณ หรือเปน
เครื่องมือในการเสวยอารมณ ความรูสึกที่เกิดขึ้น ภายในและภายนอกเปนสิ่งที่ ชีวาตมันรับรูใน
การเสวยอารมณ  ลักษณะของจิตที่มีมางสาเชื่อวาอาตมันหรือจิตวิญญาณไมตายเปนสภาพถาวร 
เปนทรัพยนิรันดร สามารถรับรูและเก็บผลของกรรมที่ทําไวในโลกนี้ไวได เมื่อรางกายแตก
สลายไป อาตมัน (จิตวิญญาณ) ในรางนั้นจะออกไปจากราง (วัตถุ) ไปเขารางใหม อาตมันที่ทํา
กรรมดีอยางสูงจะไปสวรรค และเชื่อวาสิ่งที่เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส และไดรับกายสัมผัสนั้น 
เปนสิ่งที่มีอยูจริง  

อยางไรก็ตามชีวาตมันนั้นเปนสิ่งที่ปราศจากสัมปชัญญะ   ความรูสึกตัวหรือ
สัมปชัญญะเปนคุณสมบัติที่มีขึ้นโดยบังเอิญในเวลาที่ชีวาตมันมารวมกับรางกายดังกลาวแลว  
คุณสมบัติที่แทจริงของชีวาตมันคือความสามารถในการเสวยอารมณ  สุขทุกข  และมีเจตนา
หรือเจตจํานงซึ่งเปนสิ่งที่เกิดขึ้นดวยอํานาจของกุศลและอกุศลที่ชีวาตมันไดเคยกระทําไวใน
เวลาบรรลุโมกษะซึ่งเกิดขึ้นการกุศลและอกุศลหมดสิ้นไป ชีวาตมันจะดํารงอยูในภาวะของ
                                                 
 

 ๓สุนทร  ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (พระนคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), 

หนา  ๒๗๒-๒๗๓. 
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๓๗ 
 

สสารที่บริสุทธิ์ ซึ่งปราศจากคุณสมบัติทุกอยาง  ในภาวะเชนนี้ชีวาตมันจะไมมีทั้งความรูสึกตัว
และความรูสึกเปนสุข๔ 

ปรัชญามีมางสาไมยอมรับวา ความรูสึกตัวหรือเจตนาเปนคุณสมบัติอันแทจริงของ
วิญญาณ (ชีวาตมัน) แตยอมรับวา ความรูสึกตัวเกิดขึ้นในวิญญาณนั้น ก็เพียงเมื่อวิญญาณอยู
รวมกับรางกายและในเมื่อวัตถุภายนอกเขามากระทบอวัยวะความรูสึกตัวเทานั้น 
 

 ๓.๑.๔  วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
ทรรศนะมีมางสาเชื่อวาวิธีการที่จะเขาสูจุดหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย คือ โมกษะ 

การที่เขาถึงโมกษะไดก็จะตองเขาถึงดวยการทําลายกรรม ซึ่งเปนเหตุใหเขาถึงสวรรคและนรก
เสีย ผูแสวงหาโมกษะจะตองอยูเหนือบุญและบาป อยูเหนือสวรรคและนรก แมจะทําหนาที่ใน
ชีวิตประจําวันก็ถือวา เปนการทําหนาที่เพื่อหนาที่ ทําอะไรก็ดวยการปลอยวาง ไมยึดติด ไมยึด
มั่น ไมติดใจในผลผลิตที่เกิดจากหนาที่ที่กระทําลงไปแลว และถือวาการกระทําหนาที่ดังกลาว
เปนการปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระเวทโดยสมบูรณแลว และเปนเหตุใหบรรลุโมกษะ
ดังกลาวนั่นเอง๕ 

ขอสังเกต ในระยะแรกปรัชญามีมางสาเชื่อเฉพาะเรื่องธรรมและอธรรมซึ่งมี
จุดมุงหมายในระยะแรกจึงอยูที่สวรรค แตภายหลังจุดมุงหมายไดเปลี่ยนมาเปนการหลุดพนจาก
ทุกขทั้งปวงหรือโมกษะ และการปฏิบัติขั้นสูงสุดก็คือการกระทําตามหนาที่โดยไมหวังสิ่งตอบ
แทนใดๆ เปนการกระทําดวยการปลอยวาง เปนการบริการเพื่อพระผูเปนเจา การกระทําเหลานี้
เปนการกระทําเพื่อประโยชนของคนสวนใหญหรือแกชาวโลก 
 

 ๓.๑.๕  สภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
โมกษะ คือ สภาวะที่วิญญาณหรืออาตมันหลุดพนจากกฎแหงกรรมและกิเลสซึ่งเปน

เหตุผูกพันอาตมันไวกับรางกาย ใหเวียนวายตายเกิด เมื่ออาตมันหลุดพนแลวก็จะคงสภาพเดิม 
คือ บริสุทธิ์ ไมมีความรูสึกใดๆ ไมทุกข ไมสุข คืออยูเหนือสุข-ทุกข เปนสภาพที่มีอยู (Being) 
คงสภาพนี้ไปชั่วกาลนิรันดร (Eternal) 

ขอสังเกต ทรรศนะมีมางสารุนหลังถือวา จุดสุดยอดของความดีนั้นคือ โมกษะ ไมใช
สวรรค และอธิบายวา การกระทํากรรมไมวาดีหรือชั่ว ถาทําดวยเจตนาหวังผลตอบแทนแลว ก็

                                                 
 

                    ๔ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร :โอเดียนสโตร,๒๕๓๕)หนา๑๕๐-๑๖๐. 
                    ๕บุญมี   แทนแกว และคณะ,ปรัชญาเบื้องตน,(กรุงเทพมหานคร:โอเดียนสโตร,๒๕๒๙),หนา๔๕-๔๖. 
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๓๘ 
 

ยอมทําใหผูทําตองเวียนวายตายเกิดอยูร่ําไป ผูที่เขาใจดีวา ความสุขทางโลกียวิสัยนั้นเปน
ความสุขผสมดวยทุกข ไมใชสุขลวนๆ เมื่อเขาใจอยางนี้แลวเขาก็จะเกิดความเบื่อหนายในชีวิต 
แลวพยายามควบคุมกิเลสตัณหาของตนไดเด็ดขาด ก็จะตัดชาติตัดภพตอไปได เพราะสิ้นกรรม
แลว นับวาเขาไดเขาถึงโมกษะอยางแทจริง นี่แหละคือความดีสูงสุดของคนเรา ตามทรรศนะ
ของมีมางสา๖ 

 

๓.๒  ปรัชญาเวทานตะ 
 ๓.๒.๑  เหตุเกิดของสังสารวัฏ 

ทรรศนะปรัชญาเวทานตะไดเสนอหลักการที่สําคัญที่สุดไววา พระเจาสูงสุดเปนทั้ง
เหตุทางวัตถุและทางปญญาของสกลโลก ในสกลโลกนี้มีสิ่งเดียวเทานั้นที่เที่ยงแท เปนอมตะ 
ดํารงอยูชั่วนิรันดร นอกจากนี้ไมมีอะไรอีก คําวา “สิ่งเดียว” นั้น คือพระเจาสูงสุด การที่สิ่ง
ทั้งหลายปรากฏขึ้น มีขึ้น หรือเปนไปอยูในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ก็เปนพระประสงคของ
พระเจา นั่นคือ พระองคทรงปรารถนาจะเปนหลายสิ่งและบังเกิดผลไพบูลย พระองคจึงกลาย
จากสิ่งหนึ่งเดียวเปนหลายสิ่ง ดวยเหตุนี้ พระองคจึงเปนจิตที่รูสึกและรูเหตุ รูผล ไมใชเปนสิ่งที่
ไรความรูสึก 

ปรัชญาเวทานตะไดอธิบายเรื่องสิ่งหนึ่งมาเปนหลายสิ่งตอไปวา ตนเหตุแหงสกล
โลกอันทรงอานุภาพ ทรงปญญาสูงสุดและมีความรูสึกนี้ ยอมอยูในสภาวะที่จะรูสึกมีสุข 
พระองคคือบุรุษผูมีสีทั้งรุงเรืองดังที่เห็นไดในดวงอาทิตย และดวงตาของมนุษย พระองคคือ
อากาศธาตุที่ใหกําเนิดสรรพสิ่ง และที่สรรพสิ่งสลายลงเปนธาตุนั้น พระองคคือปราณและ
อาตมันที่ทรงปญญา เที่ยงแท เปนอมตะและมีความสุข 

พระพรหมคือ พระเปนเจาสูงสุด เปนสิ่งประเสริฐสุดโดยประการทั้งปวง และแทรก
ซึมกายของคนเราแตละคน พระองคทรงสถิตอยูในสวนลึกที่สุดของสิ่งทั้งปวง พระองคทรง
ครอบงํา และควบคุมสกลโลกใหดําเนินไปอยางเปนระเบียบ ปรัชญาเวทานตะจึงยืนยันวาเหตุ
กับผลเปนสิ่งเดียวกัน หรือเปนสิ่งที่เหมือนกัน และกลาวตอไปวา ผลหาใชอะไรอื่นที่แตกตาง
ไปจากเหตุของมันไม พรหมมีสภาวะเปนหนึ่งเทานั้น ไมไดเปนอื่นจากอาตมันที่สถิตอยูกับกาย 
พรหมคือ อาตมัน และอาตมันก็คือพรหม อยางไรก็ตาม พรหมก็มิไดสรางเฉพาะสิ่งที่พระองค 
 

                                                 
 

๖อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๓๑๖. 
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๓๙ 
 

ตองการหรือสิ่งที่เปนประโยชนตอพระองคเทานั้น หากแตพระองคทรงสรางสิ่งอื่นๆ ไวดวย๗ 
ปรัชญาเวทานตะเปรียบเทียบการเปลี่ยนรูปของพระเปนเจาวา โลกยอมแสดงเพชร 

หิน พลอย ฯลฯ ใหปรากฏได และดินอยางเดียวก็สามารถใหกําเนิดพืชนานาชนิดได อาหาร
ชนิดเดียวกันสามารถแปลงเปนสิ่งที่งอกยื่นออกมาจากกาย เชน ขน เล็บ ฯลฯ ได ฉันใด พรหม
ก็ยอมแปลงตัวไปไดตางๆ หลายอยาง หลายประการ โดยไมตองอาศัยเครื่องมือ หรือปจจัย
ภายนอกเขามาชวยแตอยางใด พรหมมีมหิทธานุภาพยิ่ง สามารถกระทําการทั้งปวงไดโดยไม
ตองอาศัยเครื่องมืออวัยวะใดๆ     พรหมสรางสกลโลกขึ้นมาจากเจตนารมณของพระองค        
สกลโลกหาไดเกิดเองจากธรรมชาติหรือสิ่งอื่นใดไม๘ 

 

 ๓.๒.๒  ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 
ทรรศนะปรัชญาเวทานตะเกี่ยวกับธรรมชาติชีวิตคนบางคนมีความสุข บางคนมี

ความทุกข บางคนก็มีทั้งความสุขและความทุกข การที่บุคคลมีสภาพแตกตางกันดังกลาวนี้ เปน
เพราะผลของกรรมดีและกรรมชั่วท่ีเขากระทําไวตางหาก ไมใชเกิดจากการดลบันดาลของ   
พระพรหม  กรรมวิบากยอมตกแตงภพใหมใหแกทุกคน คนเราจึงเปนไปตามผลของกรรมใน
อดีตคือ กุศลกรรมและอกุศลกรรม เปรียบเหมือนเมฆฝน ยอมโปรยเม็ดฝนไปทั่วโดยไมเจาะจง
และไมบังคับ แมกระนั้นพืชท่ีงอกดวยน้ําฝนก็แตกตางกันไปตามเมล็ดพันธของมัน พรหมก็
เปรียบไดกับเมฆฝน พืชท่ีงอกคือนรชน เมล็ดพันธุคือวิบากที่เปนกุศลและอกุศล ที่นรชนทําไว 
นรชนจึงยอมเปนไปตามกรรมที่ทําไวหาไดเปนไปตามพรหมลิขิตไม 

ทรรศนะของศังกราจารยเห็นวา มนุษยประกอบดวยสวนสําคัญ ๒ สวน คือ กายกับ
อาตมัน กายหรือรูปที่มองเห็นดวยตาไดนั้น ก็เหมือนกับวัตถุสิ่งของอื่นๆ คือไมใชเปนของ
จริงจัง ไมจีรังยั่งยืน เปนเพียงอาการปรากฏหลอกๆ เปนภาพมายา จึงไมใชตัวตนแทของมนุษย 
และเปนสวนประกอบภายนอกเทานั้น ทานศังกราจารยแบงกายมนุษยออกเปน ๒  อยาง คือ 

๑. กายหยาบ ที่เรียกวา ภูตกาย ไดแก กายที่เรามองเห็นกันอยูนี้เปนกายชั้นนอก กาย
หยาบนี้แตกได ตายได เหมือนวัตถุอื่นๆ 

๒. กายละเอียด เรียกวา สุขุมกาย ประกอบดวยอินทรีย ๖ คือ จักขุนทรีย โสตินทรีย    
ฆานินทรีย  ชิวหินทรีย  กายินทรีย (สวนมนินทรีย ทานเรียกวา อันตกรณะ) และชีวิตินทรีย ซึ่ง
ทานเรียกวา ปราณ สุขุมกายนี้ ทานวาไมตาย สุขุมกายนี้หอหุมอาตมันไว พอกายหยาบหรือ   
                                                 
 

      ๗ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๑๖๑. 
 ๘ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖๒-๑๖๓. 
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๔๐ 
 

ภูตกายแตก ที่เรียกวาตาย อาตมันจะออกจากภูตกายพรอมดวยสุขุมกายไปหาภูตกายใหมอีก 
เปนอยางนี้เรื่อยๆ ไปจนกวาอาตมันจะหยุดเวียนวายตายเกิด๙ 
 ทรรศนะของรามานุช เชื่อวาธรรมชาติของมนุษยตองติดของอยูในสังสารวัฏ ก็คือ 
อวิทยา และกรรม ทานรามานุชไดอธิบาย ความสัมพันธระหวางชีวาตมันกับกรรมเปนสิ่งที่มี
เบื้องตนไมปรากฏ เราจึงไมอาจสาวยอนหลังไปถึงชีวาตมันเริ่มทํากรรมตั้งแตเมื่อใด และ
อยางไรได ดวยเหตุนี้กระบวนการของชีวิตไมมีเบื้องตน แตมีที่สุดเมื่อบรรลุโมกษะและก็ดวย
อํานาจกรรมจึงทําใหชีวาตมันตองมาเวียนวายตายเกิด รับสุขรับทุกขไปจนกวาจะบรรลุโมกษะ  
 ชีวาตมันซึ่งมีธรรมชาติบริสุทธิ์ตองมาเศราหมองดวยกิเลสอันเกิดมาจากการเขาใจ
ผิด คิดวาตัวเองกบัรางกายเปนอยางเดียวกัน จึงเกิดความยึดมั่นถือมั่นวาตัวเรา ตัวเขา ทําใหเกิด
อหังการ มมังการ จึงดีใจ เสียใจ เสวยสุข เสวยทุกข ตองเวียนวายตายเกิดอยางตลอดไป จนกวา
อวิชชา หรือการรูความจริงจะเกิดขึ้นวาตัวเองกับรางกายนั้นตางกัน ตัวเองมีธรรมชาติเปนอมตะ
มาจากพรหมันก็จะมุงปฏิบัติเพื่อบรรลุโมกษะตอไป๑๐ 
 

 ๓.๒.๓  ลักษณะของสังสารวัฏ 
 ปรัชญาเวทานตะใหทรรศนะที่เกี่ยวของสัมพันธกันของลักษณะการเวียนวายตาย
เกิดระหวางพรหมกับอาตมันไววา อาตมันมีการบังเกิดและกลืนเขาสูที่เดิมหรือมีการเกิดดับ 
การเกิดดับนี้ เปนไปเฉพาะกายของนรชน  ซึ่งเปนวัตถุเทาน้ัน สวนอาตมันหาไดเกิดดับ
เหมือนกับรางกายไม ชีวาตมันเหมือนประกายไฟ แตละเม็ดที่แตกออกมาจากเปลวไฟกองใหญ
ที่กําลังลุกโชนอยู แมจะเปนสวนหนึ่งของสวนใหญก็เปนไฟเชนเดียวกัน ดวยเหตุนี้ ชีวาตมันจึง
เที่ยงแท ไมมีการเกิด ไมมีดับ การปรากฏขึ้นของชีวาตมันไมใชการเกิดและไมใชสิ่งที่ถูกสราง
ไวแตเดิม ชีวาตมันคือสิ่งที่รูโดยตลอดกาล และมีความรูสึกตลอดไป มิใชรูโดยเฉพาะตอนที่มี
มโน(ใจ) กับพุทธิ (ความรู) มารวมกันเทานั้น 
 ชีวาตมันเปนสิ่งที่มีพฤติกรรม ไมใชสิ่งที่ เฉื่อยเฉยซึ่งตางจากปรัชญาสางขยะ 
พฤติกรรมของชีวาตมันไมใชลักษณะที่จําเปน หากเกิดไดตามโอกาสอํานวย ตัวอยางเชน ชาง
ไมมีเครื่องมือชางอยูในมือ ยอมทํางานไป และทรมานกายไป แตเมื่อชางไมวางเครื่องมือเสียก็
ยอมไดหยุดพัก ก็เกิดความเบาใจ ฉันใด ชีวาตมันเมื่อรวมอยูกับเครื่องมือ คือ อายตนะ และ

                                                 
 

  ๙ อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๓๖๐. 

   ๑๐ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๑. 

Page 51 of 116

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๔๑ 
 

อินทรียตางๆ ก็ฉันนั้น ยอมมีพฤติกรรมเชนเดียวกัน และเมื่อวางสิ่งเหลานั้นลงแลวก็ยอมหยุด
พักและเกิดความเบาใจขึ้นได 
 ลักษณะของสังสารวัฏเกิดจากเหตุตอไปนี้ คือ เมื่อพระผูเปนเจาสูงสุดใหกําเนิด
สรรพสิ่ง พระองคไดทรงบันดาลใหสรรพสิ่งตกอยูภายใตอนุภาพแหงมายา อันเปนเหตุใหสิ่ง
เหลานั้นไมรูธรรมชาติที่แทจริงของตัวเอง คําวา มายา หมายถึงอํานาจลึกลับของพระผูเปนเจา
สูงสุด อํานาจลึกลับนี่เองทําใหมนุษยทั้งหลายลืมธรรมชาติที่แทจริงของตนไป จึงเกิดความรูสึก
นึกคิดไปวา แตละสิ่งแตละอยางมีอยูโดยอิสระของมัน แตในสภาพความเปนจริงแลวสกลโลก 
เกิดจากมายาที่บดบังความจริงไว๑๑ สวนมายาเองก็เปนความลวง และหาความจริงเบื้องหลังมิได 
ยอมไมมีความจริงอยูเบื้องหลังสิ่งทั้งปวงนอกจากพระพรหม ก็คือ ผลของมายาอันลึกลับทั้งสิ้น  
 ตราบใดที่มนุษยยังถูกอวิทยาหรืออวิชชาครอบงําและปดบังไมใหรูธรรมชาติอัน
แทจริงของตน เขาก็จะเวียนวายตายเกิดอีกตอไปไมมีที่สิ้นสุด และจะไดรับความสุข ความทุกข 
ตามผลกรรมของตน จนกวาจะสามารถทําลายอวิทยา หรือวิชชาเสียได มายาก็จะหมดอํานาจใน
การบดบังความจริง เมื่อไมถูกมายาครอบงําและปดบังแลว เขาก็จะรูสึกวาไมมีอะไรอีกนอกจาก
พระผูเปนเจาสูงสุด๑๒ 
 สรรพสิ่งในสกลโลกจะไดรับคุณ ๓ ประการ จากพระผูเปนเจาสูงสุด คุณทั้ง ๓ 
ประการมีดังนี้ 
 ๑.  สัตวะ คือคุณที่ชวยบรรเทาทําใหเบาใจและกอใหเกิดสุข 
 ๒.  รชะ  คือคุณเปนกลางๆ ที่ชวยใหมีชีวิต แตมักจะชักนําไปใหทําอกุศลกรรม 
 ๓.  ตมะ  คือคุณต่ําสุดทําใหหนัก เปนอุปสรรคและทําใหเกิดโทมนัส โมหะ   

       และความหลอกลวง 
คุณทั้ง ๓ ประการนี้จะมีผลตอนรชนในทุกกรณี ตามขันธสันดานของเขาเอง ขึ้นอยู

กับวาเขาจะไดรับคุณอันไหนมากนอยกวากัน นรชนจึงไดรับความสุข ความทุกข ความสมหวัง 
ความผิดหวัง ความหลงผิด ทําใหนรชนตองประสบกรรมตางๆ ตลอดเวลาที่เวียนวายตายเกิดใน
หลายภพหลายชาติ จนกวาจะไดทําลายอวิทยา หรืออวิชชา มายาจึงจะสิ้นสุด วิญญาณหรือ
อาตมันก็จะบริสุทธิ์ ไปรวมอยูกับพระเจาสูงสุด คือพระพรหม 

                                                 
 

    ๑๑ฟน  ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา  ๘๑. 

 ๑๒ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖๔-๑๖๕. 
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๔๒ 
 

เวทานตะไดบรรยายลักษณะการเกิดไวอยางนาสนใจดังนี้ กอนจะเกิดชีวาตมันไปสู
ดวงจันทรกอน จากนี้ก็เขาสูภาวะใหมซึ่งคลายคลึงกับอากาศ-ลม ไอ-หมอก-เมฆ และฝน       
สิ่งเหลานี้ เกิดขึ้นจากกันตามลําดับ  ตอมาฝนก็ตกลงสูพ้ืนดิน ขาวหรือพืชตางๆ  ก็ดูดชีวาตมัน
เขาไว ในการนี้กินเวลาเดี๋ยวเดียวเทานั้น  ตอมาสัตวตางๆ  ก็กินพืชเขาไป แลวเมื่อสัตวผสม
พันธุกัน ชีวาตมันก็เคลื่อนเขาสูมดลูก จากนี้ก็เกิดกายและชีวิตใหมขึ้นในโลก๑๓ 
 

 ๓.๒.๔  วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
การเขาถึงพระพรหม คือ การบรรลุโมกษะหรือมุกติ  ไดแก  การหลุดพนจากทุกข 

ทั้งปวงโดยวิธีการดังตอไปนี้ 
มุกติในปรัชญาเวทานตะมี ๓ ข้ัน คือ 

 ๑. ขั้นไมมีตัวตน ไดแก การเขาไปรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพรหมอยาง 
สมบูรณ 
 ๒. ขั้นไมสมบูรณ ไดแก การไปสูพรหมโลกหรือสวรรคชั้นสูงๆ 
 ๓.  ขั้นชีวันมุกติ ไดแก การบรรลุอิทธิวิสัยระหวางมีชีวิตอยูคือการไดมาซึ่งอิทธิฤทธิ์
ตางๆ แตจะบรรลุมุกติไดอยางไร?  เวทานตะไดอางถึงมรรควิธี ๓  ประการ คือ 

วิธีแรก  มุกติจะไดมาดวยการบําเพ็ญบุญในศาสนา เชนการประกอบการบูชายัญ
หรือพลีกรรมอื่นๆ และดวยการประกอบพิธีกรรมหรือขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ           
ทางศาสนา มุกติ อาจไดมาดวยการปฏิบัติศาสนกิจตางๆ ตามที่กําหนดไวในคัมภีรพระเวท ดวย
วิริยะอุตสาหะอยางเครงครัด 

วิธีที่สอง  ใหมีศรัทธาหรือความภักดีตอพระผูเปนเจาอยางจริงใจ ดังขอความที่กลาว
ไวในคัมภีรภควัตคีตาวา “ผูใดกระทํากรรมเพื่อเรา ใสใจในตัวเรา ไมเห็นแกประโยชนและไมมี
อริตอสัตวโลกใดๆ ผูนั้นแลยอมมาสูเรา” คํากลาวนี้เปนของพระกฤษณะซึ่งเปนองคพรหม
นั่นเอง 

วิธีที่สาม  ปรัชญาเวทานตะมีทรรศนะวา อวิชชาคือ ความไมรูจริงในพระผูเปนเจา
สูงสุดและธรรมชาติของมนุษยกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจาจึงเปนหนทางนําไปสู

                                                 
 

๑๓นงเยาว   ชาญณรงค, ปรัชญาอินเดียโบราณ, (กรุงเทพ: มหาวิทยาลัยรามคําแหง , ๒๕๒๔) ,        

หนา ๑๙๘. 
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๔๓ 
 

สัจธรรม ดังนั้น นรชน จําเปนตองสรางวิญญาณ คือปญญาขึ้นมา เพ่ือญาณจะไดเขาถึงวิญญาณ
สวนลึกที่สุดอันเปนมรรควิธีการหลุดพนในบั้นปลาย๑๔ 

ทรรศนะเวทานตะไดชี้ใหเห็นวาทุกสิ่งคือพรหม นรชนจึงหาใชอื่นไกลไม หากเปน
พรหมนั่นเอง สกลโลกก็คือพรหม เวทานตะบอกวา ความปรารถนาทั้งปวงของมนุษยก็ดี 
ความสุขและความทุกขทั้งหลายของมนุษยก็ดี ลวนไมใชของจริงทั้งนั้น ของจริงในสกลโลกคง
มีแตอยางเดียวคือพรหมมันเปนสิ่งแทจริงเปนสัต (Being) เปนจิต (Consciousness) และเปน
อานันทะ ( Bliss)๑๕หากนรชนมีความปรารถนาบรรลุญาณอันยิ่งใหญและปรารถนาที่จะทําลาย
อวิชชา จําเปนตองปฏิบัติตามขั้นตอนอันเปนการเตรียมตัวตามวิธีปฏิบัติดังตอไปนี้ 

๑. พึงศึกษาพระเวทและเวทานตะทั้งหลาย 
๒.  พึงสละกามทั้งปวงใหสิ้น เชน สละยัญกรรมเพื่อหวังผลในสวรรค หรือละเวน

กรรมอื่นใดที่บทบัญญัติหามไว 
๓. พึงกระทําพิธีกรรมตางๆ ตามที่กําหนดไว โดยการบูชาดวยปราณและมโน     

(บูชาดวยชีวิตและจิตใจ) พึงทําใจใหปลอดจากโทษทั้งปวงและแนวแนอยูในพรหม 
๔. พึงดําเนินตามวิธีการ ๔ วิธี คือ 

  ๔.๑ มองใหเห็นความแตกตางระหวางสิ่งที่จริงกับสิ่งที่ไมจริง กลาวคือ  
   จะตองมองใหเห็นตามความเปนจริงวา ทุกสิ่งทุกอยางไมมีอะไรจริง  
   นอกจากพระพรหม 
  ๔.๒ ตองงดเวนโดยไมหวังผลในการกระทําทั้งปวงในโลกนี้และโลกหนา 
  ๔.๓ ทําจิตใจใหปลอดจากความรูสึกที่มุงไปสูพระพรหมเชนตองอดทนตอ 
   ความเย็นและความรอน ความสุขและความทุกข โดยมองใหเห็นวา 
   สิ่งเหลานี้ไมแตกตางกันเลย 
  ๔.๔ ต้ังความปรารถนาใหสูงยิ่งที่จะหลุดพนจากตัวของตัวเอง และกลืนเขา 
   ไปในพรหมอันเปนขั้นสุดทาย 

เมื่อปฏิบัติตนดังกลาวเปนผลสําเร็จแลว นรชนจะบรรลุภูมิปญญาเพียงพอที่จะเรียน
สูงยิ่งขึ้นไปอีก จึงพึงไปหาอาจารยพรอมดวยของถวาย ขอปวารณาตัวเปนศิษยกอน แลวศึกษา
และปฏิบัติตามคําสอนของอาจารยก็สามารถบรรลุญาณขั้นสูงขึ้นไดตามลําดับ  วิธีบรรลุญาณ

                                                 
 

  ๑๔ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖๖. 
  ๑๕ศรัณย   วงศคําจันทร, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๕๙. 
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๔๔ 
 

เชนนั้นคือ การบําเพ็ญฌาณเพงพระอีศวร กระทั่งบรรลุสมาธิ  เสเตษวระอุปนิษัทกลาววา การ
บําเพ็ญฌานเปนรากเหงาของฌาณในพระเปนเจาสูงสุด ปรัชญาเวทานตะเรียกการบําเพ็ญฌาน
ดวยชื่อตางๆ กัน ปรัชญานี้ไดกลาวถึงฐานะของผูปฏิบัติในการออกแสวงหาความวิเวก และ  
การปฏิบัติตนอื่นๆ ที่จําเปนในการบําเพ็ญฌาน 

 เวทานตะ ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีตางๆ ที่พึงใชในการบรรลุฌาณอันยิ่งใหญ
ตามที่เวทานตะประสงคจะใหมีขึ้นใหสมบูรณที่สุด วิธีดังกลาวมีดังตอไปนี้ คือ๑๖ 

๑. การรับฟง ไดแก ฟงคําสอนของอาจารยดวยความตั้งใจ ดวยการกําหนดไวในใจ 
ซึ่งคําสอนของเวทานตะเกี่ยวกับพรหมตั้งแตตนจนจบประการหนึ่ง และปฏิบัติทองบนเปนนิจ
ประการหนึ่ง จะตองงดเวนไมโตแยงขอความที่อาจารยสอนประการหนึ่ง การนึกถึงผลอันจะ
บังเกิดขึ้นจากญาณประการหนึ่ง และการชื่นชมเมื่อไดรับคําอธิบายของอาจารยประการหนึ่ง 

๒. ความสนใจ ไดแก ความสนใจและเอาใจใสในพระเจาสูงสุด ดวยการบูชา
สักการะและเคารพในพระองค 

๓. การเพียรเพง ไดแก การเพียรเพงตามคําสอนของอาจารย เชน การเพียรเพง      
พระอิศวร เปนตน 

๔. การบําเพ็ญญาณ ไดแก การทําจิตใหมีอารมณเปนหนึ่ง โดยนึกถึงพระพรหมเปน
อารมณ การบําเพ็ญพึงทําตามขั้นตอนดังนี้ 
  ๔.๑ งดเวนจากการทําราย การพูดปด การลักขโมย หรือการทําตนใหบริสุทธิ์ 
   ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ และการไมเชื่อฟงครูบาอาจารย 
  ๔.๒ การนั่งในทาพิเศษ เชน นั่งขัดสมาธิ 
  ๔.๓ การกําหนดลมหายใจเขาออกหรือการปฏิบัติแบบโยคะ 
 

๓.๒.๕  สภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
ทรรศนะเวทานตะกลาววา เมื่อความเชื่อมั่นในอดีตยังปรากฏอยูตลอดเวลาที่ยัง

ศึกษาเวทานตะ สมาธิที่ทบทวนอยูที่สัจจะนั้น และการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง จะสามารถถอน
ความเชื่อถืออดีตเหลานั้นออกไปได เมื่อกําจัดความเชื่อที่ผิดๆ ออกไปไดแลว อาจารยผูสอนก็
จะบอกศิษยผูปฏิบัติวา  “ทานเปนพรหม” และจะใหศิษยศึกษาภาวนาถึงสัจจะนี้อยาง
แคลวคลองจนเกิดความชํานาญ และในที่สุดก็จะเกิดความรูประจักษขึ้นแกตนเองวา “ขาพเจา

                                                 
 

  ๑๖ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖๗.  
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๔๕ 
 

เปนพรหม” ความแตกตางระหวางอาตมันกับพรหมันหรือพรหมก็ไมปรากฏเปนอันเขาถึง
โมกษะอยางสมบูรณ๑๗ 

ผลในการรับรูปรัชญาเวทานตะ บุคคลทั้งหลายที่ปลงใจศึกษาเวทานตะดวยความ
ประสงคจะกลืนเขาเปนหนึ่งเดียวกับพรหม จะไดรับผลตอบแทนหลายประการ 
 

ผลตอบแทนนี้มีกลาวระบุวามี ๓ ข้ัน ตามอานิสงสและญาณของผูปฏิบัติ คือ 
๑. ผลขั้นต่ําสุด ไดแก ผูประกอบยัญญกรรม และพิธีกรรมตางๆ ดังที่ระบุไวใน  

พระเวท นรชนเหลานี้เมื่อตายจะไปสูสวรรคชั้นอินทรเทพ และจะอยูที่นั่นกระทั่งสิ้นบุญจึง
กลับมาเกิดในโลกอีก 

๒. ผลชั้นกลางๆ ไดแก ผูสักการบูชา และบําเพ็ญฌานเพ่ืออํานวยประโยชนแก 
พรหมแตยังไมบรรลุญาณอันสมบูรณ  นรชนเหลานี้  เมื่อตายจะไปสูพรหมโลกและ                          
มีฤทธานุภาพเหมือนพรหมทุกประการ 

นรชน ๒ จําพวกนี้ยังตองเกิดใหมอีก แตกุศลที่แตละคนทําไวทําใหเกิดในชาติใหม
เปนจํานวนไมเทากัน อยางไรก็ตามเมื่อเกิดแตละครั้ง นรชนก็มีสภาวะสูงขึ้นทุกทีจนกระทั่ง
สามารถบรรลุโมกษะไดในบั้นปลาย 

๓. ผลชั้นสูงสุด ไดเฉพาะแกผูบรรลุญาณอันสมบูรณในพระเปนเจาสูงสุดดวยการ
บําเพ็ญฌาน ดังนั้น การเวียนวายตายเกิดตลอดจนสุขทุกขของนรชนจะสิ้นไป นรชนจะประสบ 
ความสงบสุขลวนๆ จะบรรลุโมกษะ และจะไดรูวา ตัวคือ พรหม นั่นเอง๑๘ 
 

๓.๓  ปรัชญานยายะ 
 ๓.๓.๑  เหตุเกิดของสังสารวัฏ 

ทรรศนะของนยายะเห็นวา พระเปนเจา คือ ตัวการณะขั้นปฐมของโลก พูดกลับกัน
อีกก็คือวา โลกเปนการิยะ (ผล) ของพระเปนเจา พระเปนเจาเปนการณะ (เหตุ) ของโลก           
ที่เรียกวา การณะของโลกก็เพราะวา พระเปนเจาเปนผูสรางโลก เปนผูรักษาโลก และเปน         
ผูทําลายโลก คําวา ผูสรางโลกในที่นี้ หมายแตเพียงวา พระเปนเจาเปนผูจัดสิ่งที่มีอยูแลวใหเขา
รวมกันอยางมีระเบียบ คือตามมติของนยายะเห็นวา กอนแตจะมีโลกอันมีระเบียบตามลักษณะ

                                                 
 

 ๑๗วิไล   เพียรพิจารณ, ประวัติและผลงานของนักปรัชญาอินเดีย, (ปทุมธานี : วิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยา

ลงกรณ, ๒๕๒๙), หนา ๓๔.   

                     ๑๘สมัคร บุราวาศ, ปรัชญาพราหมณสมัยพุทธกาล,(กรุงเทพมหานคร :แพรพิทยา,๒๕๑๖),หนา๓๐๒. 
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๔๖ 
 

ของเหตุผลและกฎทางศีลธรรม ดังที่เราอาศัยอยูนี้ ทานวา เดิมทีมีองคภาวะหลายอยางซึ่งตั้งอยู 
เปนอยูอยางนิรันดร ไมมีใครสราง 

เชนเดียวกับพระเปนเจาเอง และมีมาพรอมๆ กับพระเปนเจา สิ่งเหลานี้ คือ (๑) ธาตุ
ทั้ง ๔ ชนิด มี ดิน น้ํา ไฟ และลม (๒) อากาศ (๓) อวกาศ (space) (๔) กาล (๕) มโนหรือมนัส 
(๖) อัตตาหรือชีวาตมัน เมื่อรวมกับพระเปนเจาเขาดวยกันเปน ๗ ชนิด แตองคภาวะเหลานี้ตางก็
กระจัดกระจายกันหาไดรวมตัวกันดังที่เราเห็นนี้ไม  พระเปนเจาไดจัดใหสิ่งที่มีเหลานี้รวมตัว
กันตามระเบียบแหงกฎศีลธรรม จึงมีโลกแหงศีลธรรมเกิดขึ้น นยายะถือเอาสาเหตุขอนี้แหละจึง
เรียกพระเปนเจาวาผูสรางโลก หมายความวา พระเปนเจาไมไดสรางโลกขึ้นมาจากความไมมี
อะไรเลย จนกลายมาเปนโลกอันอุดมสมบูรณดวยพืช สัตว และคน ดังที่บางศาสนาเชื่อถือกัน  

คําวาผูสรางในที่นี้ ถาจะเปรียบเทียบก็เทากับนายมาลาการผูเก็บดอกไมซึ่งมีอยูแลว
ในสวน มารอยเขาเปนระเบียบเดียวกัน หรือเหมือนกับนายชางผูสรางเรือน ที่ประกอบสวน
ตางๆ ของโครงเรือนเขาดวยกัน จนไดรูปเรือนขึ้น ที่วาพระเปนเจาเปนผูรักษาและเปนผูทําลาย
นั้น นยายะหมายเพียงวาโลกแหงความเปนระเบียบนี้ดํารงอยูได ก็เพราะเจตจํานงของพระเปน
เจา ตราบใดที่พระเปนเจายังประสงคให  องคภาวะตางๆ ดําเนินอยูในระเบียบแหงศีลธรรม 
ตราบนั้นก็ยังมีโลกแหงศีลธรรมอยู โดยลักษณะนี้จึงเรียกวาผูรักษา และเมื่อใดพระเปนเจาทรง
ปลอยพลังไปทําลายระเบียบแหงโลกนี้ เมื่อนั้นโลกก็จะสลายตัวออก องคภาวะตางๆ 

 ดังกลาวจะกระจัดกระจายกันอยูดังเดิม กฎทางศีลธรรมและระเบียบทางเหตุผลจะ
สิ้นไป โดยลักษณะนี้จึงรียกวาผูทําลายโลก  หนาที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของพระเปนเจา          
ตามทรรศนะของนยายะคือ หนาที่ควบคุมดูแลทางความประพฤติของคนและสัตวใหดําเนินไป
ตามหลักศีลธรรมโดยหนาที่นี้พระเปนเจามีชื่ออีก ๒ ชื่อ คือ 

๑. ประโยชกกรรตา ไดแก ผูแนะนําใหคนและสัตวทําแตสิ่งดี เวนชั่ว เหมือนบิดา   
ผูมากดวยเมตตา แนะนําตักเตือนบุตรนอยของตนอยูเปนประจํา 

๒. กรรมผลทาตา ไดแก ผูจัดแบงผลแหงการกระทําใหแกคนและสัตวตามกฎแหง
กรรมอยางยุติธรรมที่สุด เหมือนบิดาผูรักบุตร ใหรางวัลบุตรเมื่อเขาทําดี และลงโทษเมื่อเขาทํา
ชั่ว ฉะนั้น การที่ผูปฏิบัติจะไดรับผลสําเร็จแคไหน เพียงใดหรือไม จึงขึ้นอยูกับหนาที่ของ   
พระเปนเจานี้เอง๑๙ 
 

                                                 
 

   ๑๙อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย , หนา ๑๙๒-๑๙๓. 
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๔๗ 
 

 ๓.๓.๒  ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 
 ชีวาตมันหรือวิญญาณของแตละบุคคล เปนภาวะที่เกิดขึ้นเองและดํารงอยูชั่วนิรันดร
ทั้งมีจํานวนเหลือคณาเชนเดียวกับปรมาณู ชีวาตมันเปนมูลฐานแหงสัมปชัญญะหรือความ
รูสึกตัว สัมปชัญญะไมไดเปนคุณสมบัติที่ติดตัวของชีวาตมัน แตเปนคุณสมบัติจรที่มีขึ้น
ภายหลัง ดังจะเห็นไดในขณะที่หลับสนิท ที่ปราศจากความฝน ชีวาตมันจะไมมีสัมปชัญญะ     
ชีวาตมันเปนผูรับรูอารมณ เสวยอารมณ และเปนผูกระทํากรรมและเสวยผลกรรมตราบที่         
ชีวาตมันยังเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ชีวาตมันจะมีมนัสหรือจิตเปนสื่อกลางในการรับรู
อารมณตางๆ ที่ผานเขามาทางประสาทสัมผัส ดังนั้นรางกายก็ตาม มนัสก็ตาม ตางก็เปนอุปกรณ
ในการรับรูโลกภายนอกของชีวาตมัน แตเมื่อชีวาตมันบรรลุโมกษะแลว ชีวาตมันก็จะแยกออก
จากมนสัอยางเด็ดขาด 
  สวนการเกิดของแตละคนก็เพราะชีวาตมันมาอาศัยอยูในรางกาย และการตายก็คือ 
การที่ชีวาตมันมาสัมพันธแยกตัวไปจากรางกาย เพื่อออกไปหารางใหมอาศัยตอไป การที่         
ชีวาตมันมาสัมพันธกับรางกายนี่เอง เปนเหตุที่ทําใหชีวาตมันสําคัญผิด คิดวารางกายคือ           
ชีวาตมัน จึงทําใหเกิดอุปาทาน ความยึดมั่น ถือมั่น นี่แหละคือบอเกิดแหงทุกขทั้งปวง และนี่เอง
ที่เปนสังโยชน หรือการติดของ เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอันเนื่องมาจาก อวิทยานั่นเอง๒๐ 

นักปราชญฮินดูชื่อวา วยาสะ อธิบายวา ความสําคัญผิดยอมนํามาซึ่งความลําเอียง 
ความลําเอียงยอมนําความเหี่ยวแหงใจ ริษยา ความเห็นผิด ความประมาทอหังการและโลภ
ตามลําดับ บุคคลยอมประกอบประทุษกรรมมาทําราย ลักขโมย และประพฤติผิดในกามดวยกาย 
ก็เปนคนทุจริตหยาบคายรายกาจ การกระทําหนาที่นี้เปนอกุศลกรรม แตเมื่อบุคคลประพฤติ
พรอมดวยกาย เชน การใหทาน เมตตา กรุณา เปนผูมีสัตย บําเพ็ญประโยชน กลาวแตคําที่เปน
สาระ สาธยายพระเวท และมีอุเบกขา ยอมยังธรรมคือกุศลใหบังเกิด เหตุฉะนี้ อกุศลและกุศลจึง
เปนกรรมสรางทุคติและสุคติใหมีขึ้น การเกาะเกี่ยวดวยชาติ คือ ความเกิดยอมเปนทุกขทาน
กลาววา อาหารเมื่อคลุกเคลากับน้ําผึ้งและยาพิษก็ควรละทิ้งเสีย เพราะเปนความบันเทิงสุข แตมี
ทุกขเจือปนอยูดวย๒๑ 
 

  
                                                 

 

  ๒๐ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย,, หนา ๑๔๖-๑๔๗. 

   ๒๑ทวีศักดิ์   ญาณประทีป, วรรณกรรมศาสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๑๘), หนา ๑๘. 
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๔๘ 
 

๓.๓.๓  ลักษณะของสังสารวัฏ 
ทรรศนะของปรัชญานยายะ  ถือวาสิ่งที่เกิดขึ้นจากการรวมตัวของปรมาณูเปนสิ่งที่

เกิดขึ้นใหม  ไมใชสิ่งที่มีอยูกอนแลวคลี่คลายออกมาจากสิ่งที่เปนเหตุอยางที่ฝายสัตการยวาท
เชื่อถือ  สิ่งที่เกิดขึ้นใหมนี้มีคุณสมบัติเปนของตนเอง  นยายะมีทรรศนะวาชีวาตมันเปนมูลฐาน
หรือท่ีต้ังแหงสัมปชัญญะหรือความรูสึกตัว  สัมปชัญญะไมไดเปนคุณสมบัติติดตัวของ            
ชีวาตมัน  หากเปนคุณสมบัติที่มีขึ้นโดยบังเอิญหรือมีขึ้นในภายหลัง  ที่วาเปนคุณสมบัติโดย
บังเอิญนี้ก็เพราะในเวลาบุคคลนอนหลับสนิทที่ปราศจากการฝนชีวาตมันจะไมมีสัมปชัญญะ   
ชีวาตมันเปนตัวผูรับรูอารมณ  ผูเสวยอารมณผูกระทํากรรม  และผูเสวยผลของกรรม  ชีวาตมัน
ไมไดเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระเปนเจาอยางที่ปรัชญาบางระบบของอินเดียเชื่อถือ  นยายะ  
ถือวาพระเปนเจาเปนบรมอาตมัน  ชีวาตมันแตละตนมีลักษณะเปนหนึ่งที่ปราศจากสวนยอย  
ความรูสึกนึกคิดและการรับรูอารมณตาง ๆ เปนคุณสมบัติของชีวาตมัน  แมจะเปนสิ่งที่เล็ก     
แตเมื่ออยูในรางกาย  มันก็สามารถแผความรูสึกไปไดทั่วทุกสวนของรางกาย  ในเวลาที่ยังเวียน
วายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ ชีวาตมันแตละคนตางก็มีจิตหรือมนัสเปนสื่อกลางในการรับรู
อารมณตาง ๆ ที่ผานเขามาทางประสาทรับสัมผัส  มนัสก็ดี  รางกายอันเปนท่ีต้ังของประสาทรับ
สัมผัสก็ดี  เปนอุปกรณในการรับรูโลกภายนอกของชีวาตมันแตในเวลาบรรลุโมกษะ               
ชีวาตมันจะแยกออกเด็ดขาดจากมนัส  การติดของเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารของชีวาตมัน
เกิดจากอวิทยาและกรรม  โมกษะหรือความหลุดพนเกิดขึ้นโดยอํานาจของวิทยาและการทําลาย
กรรมใหหมดไป  ปรัชญานยายะถือวาพระเวทเปนผลงานของพระเปนเจา  เพราะฉะนั้น
ขอความในคัมภีรพระเวทจึงปราศจากขอผิดพลาดโดยประการทั้งปวง 

อาตมันเปนมูลฐาน หรือเปนที่ต้ังแหงความรูตัวหรือสัมปชัญญะ มิใชคุณสมบัติติด
ตัวของอาตมันมาแตเดิม แตมันเกิดขึ้นมาภายหลังหรือโดยบังเอิญ สังเกตไดจากเวลานอนหลับ
สนิทที่ปราศจากการฝน อาตมันจะไมมีสัมปชัญญะ อาตมันเปนผูรับรูอารมณ เสวยอารมณ เปน
ผูกระทํากรรม และเปนผูเสวยผลแหงกรรม คุณสมบัติของอาตมันก็คือ ความรูสึกและการรับรู
อารมณตางๆ เมื่ออาตมันอาศัยรางกายอยูนั้น แมมันจะเปนสิ่งที่เล็ก แตก็สามารถแผความรูสึก
ไปไดทุกสวนของรางกาย ขณะที่ยังมีการเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ อาตมันแตละตนก็จะ
มีจิตหรือมนัสเปน สื่อกลางการรับรูอารมณตางๆ ที่ผานเขามาทางประสาทสัมผัส มนัสและ
รางกายเปนเครื่องมือของอาตมันในการรับรูภายนอก  

แตเมื่อใดอาตมันเขาสูภาวะแหงโมกษะแลว อาตมันก็จะแยกออกจากมนัส เมื่อมนัส
เปนอณูที่ละเอียดประณีตและเล็กที่สุดเชนเดียวกับอณูอยางหนึ่ง อาตมันก็เปนวิภู คือมีอยูทั่วไป
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๔๙ 
 

ชั่วนิรันดร และไมสามารถทําลายใหสูญสลายได   ปรัชญานยายะ  กลาววา อาตมันเปนตัวการ
อันหนึ่งซึ่งมีความพอใจหรือไมพอใจในอารมณ พยายามที่จะใหไดมาซึ่งอารมณปรารถนา และ
หลีกเลี่ยงจากอารมณที่ไมนาปรารถนาและรวมเสวยสุขและทุกขจากผลแหงกรรมซึ่งตนเองได
ทําไว การติดของที่ตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏของอาตมันเกิดจากอวิทยาและกรรม 
การที่จะบรรลุโมกษะหรือความหลุดพนไดก็ดวยอาศัยวิทยา คือความรูแจงเห็นจริงตามสภาวะ
แหงสัจธรรม แลวจึงจะสามารถทําลายกรรมใหหมดไป  

 การหลุดพนจากทุกขตามทรรศนะของนยายะ  คือการที่อาตมันพนจากความผูกพัน
ของรางกายและประสาท ถือวาปลอดจากสุข ปลอดจากทุกข กลายเปนสภาพบริสุทธิ์ คลายกับ 
คนที่หลับสนิทไมมีการฝน มีคุณสมบัติ ๓ ประการ คือ อภัย คือปลอดจากความกลัว อชรัม คือ
ปลอดจากความแกชรา และอมฤทยุทัม คือปลอดจากความตาย๒๒ 
 

 ๓.๓.๔  วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
 วิธีปฏิบัติเพื่อไปสูโมกษะก็ดวยปญญา๒๓  คือรูความจริงวาชีวาตมันของตนเปน
สภาวะที่เปนอมตะมีความสําคัญเหนือสิ่งใดๆ  สวนการที่ชีวาตมันตองมามีทุกขก็เพราะมา
เกี่ยวของกับรางกาย  มีรางกายเปนที่กักขังทําใหเขาใจผิดคิดวา รางกายเปนตัวตนจริงๆ  หรือ
เห็นรางกายกับชีวาตมันเปนอยางเดียวกัน จึงเกิดอุปาทานอันเปนที่มาของกิเลสทั้งปวง สวนวิธี
ปฏิบัติเพื่อการรูแจมแจงชีวาตมันก็มีดังนี้   
 วิธีปฏิบัติเพื่อใหรูแจงตน นยายะไดเสนอไวดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ ใหเรียนรูลักษณะอันแทจริงของตน หรืออาตมันจากคัมภีรพระเวท ขั้นนี้
เรียกวา ศรวณะ (ป.สวนะ) 

ขั้นที่ ๒ ใหคิดใครครวญ ไตรตรอง ตามที่เลาเรียนมาดวยหลักเหตุผล ขั้นนี้เรียกวา     
มนนะ 

ขั้นที่  ๓  ใหเขาสมาธิเพงพิจารณาใหเห็นลักษณะแทของอาตมันซึ่งจะทําใหแยกตัว
ออกจากสิ่งที่ไมใชอาตมันได ขั้นนี้เรียกวา นิธิธยาสนะ 

นยายะกลาวตอไปอีกวา ถึงแมวาเราจะไดปฏิบัติตามขั้น ๓ ขั้นดังกลาวแลวก็ตาม    
ก็หาใชวาจะไดประสบผลสําเร็จทุกคนไปไม ทั้งนี้เพราะยังมีเงื่อนไขอยูวาถาพระเปนเจาไม
โปรด ผูปฏิบัติก็ไมสําเร็จ ถาพระเปนเจาโปรดจึงจะสําเร็จ เพราะพระเปนเจาเปนผูนําทาง เมื่อ
                                                 
 

 ๒๒ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพฯ : พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๖), หนา ๘๗-๘๘. 

    ๒๓ฟน   ดอกบัว,ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๔๙. 
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๕๐ 
 

ขาดผูนําทางเสียแลว  ผูปฏิบัติก็ไมอาจดําเนินถูกทางได  จึงไมสําเร็จผลในการปฏิบั ติ             
พระเปนเจาจึงมีบทบาทอันสําคัญติดตามมาอีกเปลาะหนึ่ง และในฐานะนักศึกษา เราก็จําเปน
จะตองศึกษาหาความจริงวาพระเปนเจาที่วานี้คืออะไร เขามาเปนผูนําทางปฏิบัติของเราได
อยางไร๒๔ 
 

 ๓.๓.๕  สภาวะหลังจากการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
สภาวะที่ดับทุกขและการเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง จึงเปนสภาวะที่อิสระ

สมบูรณที่อยูเหนือความยินดี ยินราย หรือตลอดทั้งบุญและบาป แตผูที่หลุดพนโมกษะไดก็ตอง
ขึ้นอยูกับพระเปนเจาจะทรงโปรดหรือไมถาพระองคทรงโปรดก็เขาไดถาไมโปรดก็เขาไมได
เพราะพระเปนเจาทรงเปนผูนําทางเมื่อขาดผูนําทางเสียแลวดังนั้นพระเจาจึงความสําคัญมาก 
ทรรศนะของนยายะยกยองพระเปนเจาวาทรงสมบูรณดวยประการทั้ง ๖  คือ (๑) ความเปนใหญ
(๒)   ความมีอํานาจ (๓)  ความรุงเรอืง  (๔) ความงาม (๕)  ความรู(๖)  ความมีอิสรภาพ๒๕   
                สรุปวาทรรศนะหลักการหลุดพนขึ้นอยูกับพระเปนเจาเพียงอยางเดียว การหลุดพน
เปนสภาวะที่ปลดเปลื้องตนออกจากความหลงผิดและถอดอารมณทั้งปวงออกผูปฏิบัติก็จะพน
จากกรรมในที่สุด  ไมมีความยินดียินราย  ตอโลกทั้งหลายทั้งปวง  ก็จะบรรลุโมกษะ คือความ
หลดพนจากทุกขทั้งปวง เปนการสิ้นสุดแหงการเวียนวายตายเกิด ขอสังเกตสภาวะหลังการ  
หลุดพน ปรัชญานยายะ พ่ึงเพียงพระเปนเจาในสมาธิเทานั้น และกลาวถึงเรื่องนี้ไมมากนัก 
                           

๓.๔  ปรัชญาไวเศษิกะ 
 ๓.๔.๑  เหตุเกิดของสังสารวัฏ 

ปรัชญาไวเศษิกะเชื่อในทฤษฎีปจจยาการ อันเปนทฤษฎีที่ถือวาผลมิไดมีอยูกอนแลว
ในสิ่งที่เปนเหตุ หากแตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นใหม โดยสิ่งที่เปนเหตุทําใหมันเกิด โลกที่เราอาศัยอยูนี้
จัดเปนสถานที่สําหรับฝกอบรมบมนิสัยทางศีลธรรมของวิญญาณ หรืออาตมันทั้งหลาย ทฤษฎี
เรื่องโลกของไวเศษิกะก็ดําเนินไปตามทรรศนะทางจิตของปรัชญาอินเดียท้ังหลาย แตเนื่องดวย
ไวเศษิกะมีความเห็นวา อุบัติกาลของโลกก็ดี ยอมขึ้นอยูกับการรวมตัวกันและแยกตัวออกของ
ธาตุ หรือปรมาณู ๔ อยาง คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ดังนั้น ทฤษฎีนี้จึงเรียกกันวา “ทฤษฎีปรมาณูของ
โลก” 

                                                 
 

  

 ๒๔อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๐๐-๑๐๑. 

              ๒๕ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๙. 
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๕๑ 
 

 แตอยางไรก็ตาม ทฤษฎีปรมาณูของไวเศษิกะมีความเห็นวา การที่ปรมาณูทั้ง ๔ 
ชนิด จะรวมตัวกันเขาก็ดี จะแยกจากกันก็ดี ยอมเปนไปตามกฎทางจิต และระเบียบทางศีลธรรม
อยู อนึ่ง ทรัพยอีก ๕ อยาง คือ อากาศ กาล เทศะ มนัส และอาตมัน ที่ไวเศษิกะรับรองวามีอยู
อยางนิรันดรนั้นไมใชเปนปรมาณูทางวัตถุ อยางเชน ดิน น้ํา ไฟ ลม นี้แสดงวาไวเศษิกะมิใช
พวกวัตถุนิยมแตเปนขั้นหนึ่งของปรัชญาจิตนิยม 

ทฤษฎีปรมาณูของไวเศษิกะมีความเห็นวา เบื้องหลังแหงการปฏิบัติการของปรมาณู
ทั้งหลาย ยังมีเจตจํานงในทางกอ (Creative Will) และเจตจํานงในการทําลาย (Destructive Will) 
ของพระมเหศวร ผูซึ่งจะบันดาลใหเกิดการสรางและการทําลายขึ้นตามอํานาจแหงบุญและบาป
ของวิญญาณ หรือชีวาตมันทั้งหลาย ที่ไดสะสมอบรมเขาไวในชาติและภพตางๆ และเปนไป
ตามกฏแหงกรรมที่จะจําแนกผลใหแกชีวาตมันนั้นๆ ดวย๒๖ 

ทฤษฎีวิวัฒนาการของโลก ไวเศษิกะเชื่อวาจักรวาลนี้เปนระบบหนึ่งของวัตถุสิ่งของ 
พืช และสัตว มีชีวิต มีรางกาย พรอมดวยอินทรียและจิต มีสติปญญาและมีความรูสึกนึกคิด 
ทั้งหมดนี้อาศัยสัมพันธซึ่งกันและกัน อยูหาง กาล เทศะ และอากาศ สิ่งมีชีวิตนั้นเมื่อวาโดย
ลักษณะแทจริงแลวก็คือ ชีวาตมันหรือวิญญาณซึ่งเปนผูเสวยสุข หรือทุกขในโลกนี้ตามแต
ลักษณะของแตละคน คือสุดแลวแตวาจะเปนคนฉลาดหรือคนโง เปนคนมีศีลธรรมหรือไร
ศีลธรรมนั่นเอง และระเบียบนี้แหละที่ขีดเสนใหชีวิตของคนเราดําเนินไปตามครรลองของมัน 
ระเบียบนี้มิใชเปนเพียงระเบียบทางวัตถุเทานั้น แตเปนกฎทางศีลธรรมดวย๒๗ 

 

 ๓.๔.๒  ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 
ไวเศษิกะเปนปรัชญาประเภทพหุสัจนิยม (Pluralistic realism) เชนเดียวกับนยายะ 

เพราะถือวาสิ่งที่เรารับรูไดดวยประสาทสัมผัสเปนสิ่งที่มีอยูจริง ดังนั้นสิ่งที่มีอยูจริงจึงมีอยูอยาง
มากมายนับไมถวน ไวเศษิกะเรียกสิ่งที่มีอยูจริงวา ปทารถะ (Category)  แปลวา สิ่งที่นํามา
แสดงใหรูไดดวยคําพูด หรือเมื่อวาโดยใจความก็คือ สิ่งตางๆที่มีอยูในโลกนั่นเอง ปทารถะ      

                                                 
 

                ๒๖Dr.Chandradhar Sharma : op.cit. p. 184 ; Satischanda Chatterjce and Dhirendramohan Datta : 

An Introduction to Indian Philosophy, (University of  Calcutta, 1960), pp. 243-244. (อางในอดิศักดิ์   ทองบุญ, 
ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, หนา  ๒๒๘).   

 ๒๗อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๒๘. 
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๕๒ 
 

มี   ๗  อยาง คือ๒๘  (๑) ทรัพยะหรือสสาร (Substance)   (๒) คุณะหรือคุณสมบัติ (Quality)            
(๓) กรรมะหรือการเคลื่อนไหว (Action) (๔) สมานยะหรือลักษณะรวมสากล (Generality or 
Universality) (๕) วิเศษะหรือลักษณะเฉพาะ (Paricularity) (๖) สมวายะหรือความแนบเนื่อง 
(Inherence) (๗) อภาวะหรือความไมมี (Non-existence)  

ในบรรดาปทารถะทั้ง ๗ อยางนี้ ต้ังแต ๑-๖ กณาทะ ผูสถาปนาลัทธิไวเศษิกะเปนผู
บัญญัติไว สวนขอที่ ๗ อาจารยรุนหลังของสํานักไวเศษิกะไดเพ่ิมเขามา  ธรรมชาติของสัตวจึง
มีทรัพยะหรือสสารเปนตัวยืนโรงคงที่ใหคุณสมบัติตางๆไดอาศัย ทรัพยะนี้ไวเศษิกะไดจําแนก
ไววามี ๙ ชนิดดวยกันคือ๒๙ ดิน (ปฐวี) น้ํา (อาโป) ลม (วาโย) ไฟ (เตโช) อากาศ (Ether) กาละ 
(Time) เทศะ (Space) มนัสหรือใจ (Mind) และอาตมัน (Self) ในบรรดาทรัพยะทั้ง ๙ อยางนี้ 
ทรัพยะ ๕ ชนิดแรก เรียกวา ภูต เปนวัตถุธาตุ (Physical elements) จึงรูไดดวยประสาทสัมผัสแต
ละอยางมีคุณสมบัติเฉพาะตน 

ในบรรดาทรัพยะทั้ง  ๙ ชนิด  มีมนัสหรือใจ  (mind) และอาตมัน (self) มีสวน
เกี่ยวของในชีวิตของมนุษย กลาวคือ มนัสหรือใจ เปนอายตนะหรืออินทรียภายในอยางหนึ่ง จึง
เปนรูปธรรม มนัสเปนเครื่องมือของอาตมันในการรับรู ความรูสึกภายในตางๆ เชน ดีใจ เสียใจ 
รัก ชังเกลียด โกรธ และสุข ทุกข เปนตน ในการรับรูแตละครั้งจะเริ่มที่ชีวาตมันกอน โดย
อาตมันมีเจตจํานงจะรูอะไรก็จะใชเครื่องมือสําหรับเรื่องนั้นๆ ติดตอ อยางเชน ชีวาตมันอยาก
จะเห็นรูป ชีวาตมันก็จะสัมผัสกับมนัส มนัสก็จะสัมผัสกับตา และตาก็จะสัมผัสกับรูป ดังนั้น
มนัสก็ตาม อายตนะภายในทั้งหลายก็ตาม เปนเพียงเครื่องมือของอาตมัน สําหรับติดตอกับโลก
ภายนอก เพราะมนัสมีสภาพเปนปรมาณู เราจึงไมอาจรูถึงความมีอยูของมันดวยประสาทสัมผัส
ไดแตก็รูไดดวยการอนุมานเชนกันดังนี้๓๐ 

๑. ในการรับรูความมีอยูของวัตถุภายนอก เราตองอาศัยประสาทสัมผัส เชน ตา    
เปนตน จึงจะรูไดฉันใด การรับรูอารมณภายใน เชน ความดีใจ เสียใจ เปนตน ก็ตองอาศัย
เครื่องมือในการรับรูนั่นก็คือมนัสฉันนั้น 

                                                 
 ๒๘Changradhra Sharma, A Critical Survey of Indian Philosophy, (Varanasi : Motital Banarsidass) 

1964) p.176. 
  

 ๒๙Ibid P. 176, (อางใน  ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย), หนา ๑๗๕.                       

 ๓๐Satischandra Chatterjee, An Introduction to Indian Philosophy, (Culcutta : University of 

culcutta, 1968), p. 229, (อางใน  อดิศักดิ์  ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย), หนา ๑๖๔. 
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๕๓ 
 

๒. ประสาทสัมผัสของเราคือตา หู จมูก ลิ้น และกาย ยอมสัมผัสกับสิ่งที่เปนคูของ
มัน และอาจเกิดพรอมกันได เชนขณะอานหนังสืออยูก็ฟงเพลงได แตความเปนจริงเรารับรูแต
ละอยางไมพรอมกัน ขอน้ีแสดงวาจะตองมีอะไรอยูเบื้องหลังคอยจัดฉากอยู นั่นก็คือมนัส
นั่นเอง เพราะลําพังแตประสาทสัมผัสไมอาจทําอยางนั้นได 

อาตมันเปนสวนที่สําคัญที่สุดของคน ตลอดทั้งสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย อาตมันเปน        
ผูบงการกระทําทุกอยางไมวาทางกาย วาจา และใจ และเปนผูรับผลของการกระทํานั้นๆ ดังนั้น
อาตมันจึงเปนผูเสวยสุข ทุกข ดีใจ และเสียใจ เปนตน จึงรับผลบุญ-บาป และการเวียนวายตาย
เกิดตอไป อาตมันมี ๒ อยาง คือ ชีวาตมันและปรมาตมัน ชีวาตมันคือวิญญาณของสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลาย ดังนั้นชีวาตมันจึงมากมายนับไมถวน แตมีคุณสมบัติแตกตางกันไปตามชนิดของ
รางกายที่ชีวาตมันเขาไปอาศัย ดวยเหตุนี้ชีวาตมันในเทพ คน สัตว และในตนไม จึงมีความ
แตกตางกัน สวนปรมาตมันมีหนึ่ง แตก็เปนที่มาหรือผูสรางสากลจักรวาลและสิ่งทั้งปวง  

สวนการมีอยูของชีวาตมันก็พอรูไดดวยการอนุมาน จากความรูสึกทางจิต เชน 
ความสุข ความทุกข ความเกลียด ความโกรธ ความรัก ความชัง เปนตน โดยไมมีผูสุข ผูทุกข ผู
เกลียด ผูโกรธ ผูรัก ผูชัง เปนตน ดังนั้นขณะที่เราอานหนังสืออยู ชีวาตมันนั่นแหละกําลังอาน
อยู จะปฏิเสธไมไดวาผูอานไมมี มีแตการอาน๓๑ 
 

 ๓.๔.๓  ลักษณะของสังสารวัฏ 
ทรรศนะปรัชญาไวเศษิกะไดกลาวโดยภาพรวมถึงลักษณะของสังสารวัฏวาเกิดจาก

เจตจํานงของพระเจา คือ พระมเหศวร (อิศวรใหญ) ซึ่งพระองคเปนผูควบคุมความเปนไปของ
จักรวาล เพื่อใหเปนสถานแหงการเสวยสุขและทุกขของเหลาสัตว เนื่องจากกระบวนการสราง
และการทําลายโลกเปนสภาวะที่กําหนดไมได (อนาทิ) เราจึงไมสามารถพูดถึงการสรางโลก
ของพระเจาครั้งแรกได แตการสรางโลกใหมเกิดขึ้นหลังการมี่โลกถูกทําลายลง เมื่อพระเจาทรง
มีเจตจํานงที่จะสรางโลกขึ้นมาใหม เจตจํานงของพระองคนี่เองที่สงแรงกระตุนไปสูผลรวมของ
บุญ-บาป ซึ่งชีวาตมันทั้งปวงไดกระทําไวในขณะที่ดํารงอยูในโลก  

เจตจํานงหรือท่ีเรียกวา  “ อทฤษฏะ ” (อํานาจที่มองไมเห็น) ก็จะเริ่มทํางานใน
รูปการสรางสรรคของพระเจา นั่นคือ เริ่มที่เจตจํานงของพระเจาไดสัมผัสกับบรรดาวิญญาณ              
ที่มีพลังแหงอทฤษฏะแฝงอยู ทําใหปรมาณูของธาตุลมเริ่มมีการเคลื่อนไหวกอนปรมาณูชนิด

                                                 
  

    ๓๑อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (พระนคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๒), หนา ๑๖๖. 
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๕๔ 
 

อื่นๆ ปรมาณูของธาตุลมก็รวมกันเขาเปนทยาด หรือไตรอัด จากนั้นก็เกิดเปนลมขึ้นมา ลมจึง
เปนการสั่นสะเทือนของอากาศ ความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้นที่ปรมาณูของธาตุน้ํา การรวมตัวกัน
เปนธาตุน้ําก็เกิดขึ้น น้ําที่เกิดขึ้นมีอยูในลมแลวก็เคลื่อนตัวไปดวยแรงของลม ลําดับตอไป  

ความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้นที่ปรมาณูของดิน แลวดินก็เกิดขึ้น ดินลอยอยูบนแผนน้ํา
อันกวางใหญ แลวความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้นที่ปรมาณูของธาตุไฟ ปรมาณูของธาตุไฟก็รวมตัว
กันเปนแสงสวางปรากฏแสงเรืองรองอยูในสายน้ํา และในลําดับสุดทาย  พระมเหศวรก็จะทรง
ต้ังเจตจํานงใหไขโลกปรากฏขึ้น ภายในไขโลกนี้ พระองคจะทรงบันดาลใหพระพรหม ซึ่งเปน
วิญญาณโลกอุบัติขึ้น พรอมกับประทานคุณสมบัติเหลานี้คือ ปรีชาญาณ ความไมติดของและ
ความเปนใหญใหแกพระพรหม และทรงมอบหนาที่ในการสรางโลกใหแกพระพรหม หลังจาก
นั้นพระพรหมก็จะทรงสรางมนุษยและสิ่งตางๆ ขึ้นในโลก และใหเปนไปตามบุญ-บาป  

ที่ชีวาตมันทั้งหลายไดกระทําไวในอดีต แลวใหสัตวโลกเหลานั้นเสวยสุข-ทุกข 
สมควรแกกรรมของตน การสรางโลกของพระเจากับการทําลายโลกของพระเจาจะสลับกันไป 
การสรางเริ่มจากการทําลายโลก เวลาแหงการสรางจนกระทั่งถึงการทําลายโลกถือวาเปน       
วัฏจักร เรียกวา“กัลป” การสรางและการทําลายจะสลับกันไปอยูอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด๓๒ 

 

ไวเศษิกะไดแบงลักษณะสามัญออกเปน ๓ ชนิด หรือ ๓ ชาติ คือ 
 ๑.  ปราชาติ คือ ลักษณะสามัญขั้นกลางซึ่งเปนตนเหตุใหเกิดลักษณะสามัญขั้นสูง
ตอไป ปราชาตินี้ ทานวามีประจําอยูในทรัพย นั่นก็คือความเปนทรัพย 
  ๒.  ปราปราชาติ คือ ลักษณะสามัญขั้นกลาง ซึ่งเปนเหตุใหเกิดลักษณะสามัญขั้นต่ํา
อีกตอไป ทานวาปราปราชาติมีประจําอยูในสัตวและวัตถุ ลักษณะสามัญดังกลาวนี้เรียกวา ความ
เปนสัตวและความเปนวัตถุ 
 ๓.  อปราชาติ คือ ลักษณะสามัญขั้นต่ํา เพราะเกิดมาจากขั้นกลาง มีประจําอยูในคน
และสัตวเดรัจฉานที่เรียกวา ความเปนคน และความเปนสัตวเดรัจฉาน ซึ่งมีประเภทแยกยอย
ออกอีกมากมาย เชน โค ควาย มา ลา ชาง เปนตน๓๓ 
  

  
 

                                                 
 

 ๓๒ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๑๓๒-๑๓๓. 
 

๓๓อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๖-๒๑๗. 
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๕๕ 
 

 ๓.๔.๔  วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
วิธีการของไวเศษิกะก็คลายกับปรัชญาระบบอื่นในปรัชญาฮินดูก็คือ การทําลาย 

อวิทยา ดวยวิทยาหรือวิชชา การรูแจมแจงในสัจธรรมคือจะตองศึกษาพระเวทโดยความเคารพ 
คือรูแจมแจงในสมมุติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ รูจักโลก รูจักอาตมันวาตางกันแลวพยายามแยก
อาตมันใหออกจากความเศราหมองทั้งปวง โดยหยุดทํากรรมดวยอํานาจตัณหา อุปาทาน บุญ
และบาปก็จะไมเกิดขึ้น เมื่อผลแหงบุญ-บาปใหมไมมี และผลแหงบุญ-บาปเกาคอยหมดไป และ
ในที่สุดก็จะหมดบุญ-บาปทั้งปวง ครั้นผลของกรรมเกาหมดและกรรมใหมไมมี ชีวาตมันก็จะ
สลัดตนเองจากบวงทั้งปวง กลับคืนสูสภาพบริสุทธิ์ของตนดังเดิม 
 ๓.๔.๕  สภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ 

โมกษะคือภูมิที่อยูของผูที่หลุดพนจากกิเลส ดังนั้นโมกษะจึงเปนสภาวะที่อยูเหนือ
บุญและบาป พนจากความทุกขทั้งปวง และพนจากสังสารวัฏ ไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก
ตอไป ผูที่บรรลุโมกษะแลว พนจากบวงรางกายและจิตใจแลวคุณสมบัติเหลานั้นก็จะไมมีอยูใน
ชีวาตมันอีกตอไป ชีวาตมันก็จะมีแตความบริสุทธิ์ ผองใส สะอาด สงบ ตลอดไป๓๔ 
 

๓.๕  ปรัชญาสางขยะ 
  ๓.๕.๑  เหตุเกิดของสังสารวัฏ 

ทรรศนะปรัชญาสางขยะเชื่อวาประกฤติเปนธรรมชาติลึกลับมหัศจรรยเกิดขึ้นเอง 
เปนมูลเหตุของโลกและสรรพสิ่ง และโดยที่มันเปนรากเหงาที่มองไมเห็นของสรรพสิ่งจึงได
ขนานนามวา ประกฤติ และโดยเหตุที่ประกฤติเปนสิ่งแรกของสากลจักรวาล จึงไดชื่อวา 
ประธาน และโดยเหตุที่มันเปนธาตุที่ละเอียดออนที่สุด ไมอาจรับรูไดดวยประสาทสัมผัส แตก็
พออนุมานถึงการมีอยูของมันไดจึงเรียกวา อนุมานะ และโดยที่มันไมมีสติปญญา ไมมี
ความรูสึก จึงเรียกวา ชฑะ และโดยเหตุที่มันมีพลังอํานาจอยางไมมีขอบเขตอยูตลอดเวลา       
จึงเรียกวา ศักติ ๓๕ สิ่งตางๆ เปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมา ทั้งตองขึ้นกับสิ่งอื่น ตองเกี่ยวของกับสิ่งอื่น  

สิ่งที่ถูกสรางขึ้นมามีจํานวนมาก แตก็เปนอนิจจังอีกทั้งมีการเกิดและการแตกสลาย 
แตตัวประกฤติเองไมถูกสราง มีอิสระ และมีความสมบูรณ เพราะประกฤติมีหนึ่ง แตก็มีอยู     
ชั่วนิรันดร ทั้งการสรางและการทําลาย การเกิดขึ้นของสิ่งตางๆ คือการคลี่คลายขยายตัวของ
                                                 
    
 ๓๔ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๖-๑๖๗.   

                     ๓๕Chandradhra Sharma, A Critical Survey of Indian Philosophy, (Varanasi : motilal Banarsidass, 

1964), pp.152-153, (อางใน  ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย), หนา ๑๕๔. 
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๕๖ 
 

ประกฤติ สวนการสูญสลายก็คือ การที่สิ่งตางๆ แปรสภาพกลับคืนสูประกฤติอีก สางขยะไดให
เหตุผลถึงการมีอยูของประกฤติไวดังนี้๓๖ 

๑)  ทุกสิ่งในโลกลวนแตเปนสิ่งจํากัด ไมอิสระ มีเงื่อนไข มีที่สิ้นสุด ทั้งมีมากมาย
และเปนอนิจจัง ขอนี้ถาสืบสาวไปหาตนตอเรื่อยๆ ก็นาจะเปนวา สิ่งที่จํากัดมาจากสิ่งที่ไมจํากัด 
สิ่งที่ไมอิสระมาจากสิ่งที่อิสระ สิ่งมีเงื่อนไขมาจากสิ่งที่ไมมีเงื่อนไข สิ่งที่สิ้นสุดมาจากสิ่งที่ไมมี
สิ้นสุด สิ่งมากมายมาจากสิ่งหนึ่ง สิ่งที่เปนอนิจจังมาจากสิ่งที่เปนนิจจัง นั่นก็คือประกฤตินั่นเอง 
ดังนั้นประกฤติจึงเปนบอเกิดของจักรวาล 

๒)   สิ่งทั้งหลายในโลกจะมีลักษณะรวมกันอยู ๓ อยาง คือ สุข ทุกข และไมทุกข 
ไมสุข หรือดี ชั่ว ปานกลาง เปนตน ขอนี้แสดงวาตองมีบอเกิดมาจากแหลงเดียวกันนั่นก็คือ
ประกฤตินั่นเอง ที่มีองคประกอบ ๓ อยาง คือ สัตตวะ รชัส และตมัส 

๓)  ผลยอมมาจากเหตุ เหตุเปนสิ่งที่ไมจํากัด แตผลเปนสิ่งจํากัด ผลจะดํารงอยูโดย
ตัวเองไมได โลกนี้เปนผลที่จํากัด จึงจําเปนตองขึ้นอยูกับเหตุที่ไมจํากัด นั่นก็คือประกฤตินั่นเอง 

๔)  ทุกอยางในโลกดําเนินไปอยางมีระเบียบ ไมใชไรระเบียบ เชนการโคจรของ   
ดวงอาทิตย และดวงจันทร เปนตน หรือโลกนี้มีเอกภพ ขอนี้ก็แสดงวาทุกอยางมาจากเหตุเดียว 
เพราะถามีเหตุหลายอยาง ทุกอยางก็ไรระเบียบ จึงไมอาจทําใหโลกมีเอกภาพได เหตุเดียวนั่นก็
คือประกฤตินั่นเอง 

๕) ผลทุกอยางเกิดมาจากการทํางานของเหตุที่มีพลังศักดิ์ การวิวัฒนาการหมายถึง
การสําแดงออกของเหตุที่ซอนเรนไดเปดเผยตัวออกมาใหปรากฏ ตัวที่ไปกระตุนใหเกิด
วิวัฒนาการก็คือ ประกฤตินั่นเอง 

ปรัชญาสางขยะกลาววาประกฤติประกอบดวยคุณ  ๓  ประการ  หรือเรียกวา               
“ ไตรคุณ ”  คือ สัตตวะ รชัส และตมัส  ประกฤติยึดคุณทั้งสามนี้เขาไวในลักษณะสมดุลแต
คุณสมบัติทั้งสามนี้มิใชสมบัติหรือลักษณาการ ในความหมายอยางใดอยางหนึ่งดูเหมือนคุณทั้ง
สามนี้เปนธาตุยืน ซึ่งทรงประกฤติไวเหมือนกับเชือกสามเกลียวประกอบเขาเปนเชือกเสนเดียว 
และกอใหเกิดวิวัฒนาการเกิดเปนโลกและสรรพสิ่งในโลก 

 

 
 

                                                 
 

๓๖Ibid  pp.153-154. 
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๕๗ 
 

 
คุณ ๓ ประการ หรือไตรคุณ มีอธิบายดังนี้ 

๑. สัตตวะ แปลวา ความจริงแทหรือความมีอยู เปนมูลฐานกอใหเกิดความดี 
ความสุข ความแจมใส ความพอใจ ความเบา ความมีประกายสดใส ความเจิดจาแหงแสงสวาง 
เปนตน กลาวกันวาสีของสัตตวะ คือสีขาว 

๒. รชัส แปลวา ความเศราหมอง เปนสิ่งที่กอใหเกิดความเคลื่อนไหว (จลนภาพ) 
ความกระปรี้กระเปรา ความเจ็บปวด และความกระวนกระวาย รชัสนี้เปนตัวกระตุนเรงเราให
เกิดความเคลื่อนไหว และเปลี่ยนแปลงขึ้น กลาวกันวาสีของรชัส คือสีแดง 
 ๓. ตมัส แปลวา ความมืด เปนมูลฐานแหงความรูสึกเฉยๆ การปราศจากความรูสึก
สนใจ ความโงเขลา ความรูสึกสับสน ความหดหู ซึมเศรา เหงาหงอย เปนตน กลาวกันวา         สี
ของตมัส คือสีคล้ํา๓๗ 

คุณะทั้ง ๓ ประการนี้ ปรัชญาสางขยะกลาววา เปนเนื้อสาร เปนธาตุแทของประกฤติ 
สรรพสิ่งในโลกประกอบดวยคุณ ๓ ประการนี้ สรรพสิ่งที่เกิดจากประกฤติเปนสิ่งดี ชั่ว บริสุทธิ์ 
ไมบริสุทธิ์ หรือเปนกลางๆ ก็ขึ้นอยูกับคุณทั้ง ๓ ประการ วาคุณชนิดใดจะเดนมากนอยกวากัน 
คุณะทั้ง ๓ ประการมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมคงที่แมเพียงขณะใดขณะหนึ่ง คุณทั้ง ๓     
แมจะมีสภาวะที่ขัดแยงกัน แตก็อยูรวมกัน ไมอาจแยกจากกันได และการทํางานรวมกันของ    
คุณะทั้ง ๓ เหมือนไสตะเกียง น้ํามัน และเปลวไฟที่ลุกไหมไสตะเกียง ทั้ง ๓ อยาง ถึงแมจะ
ขัดแยงกัน แตก็ทําใหแสงสวางเกิดขึ้น เพราะคุณทั้ง ๓ มีการเปลี่ยนแปลงอยู ๒ ลักษณะ คือการ
เปลี่ยนแปลงไปสูสภาพเดิมของตน เรียกวา สรูปปริณามะ คือ เมื่อสิ่งตางๆ สลายตัว ทําให     
สัตตวะกลับไปสูสัตตวะ รชัสเปลี่ยนกลับสูรชัส แลวคุณแตละอยางจะหมุนอยูในวงจรของตน    
ไมสับสน และหมุนอยูในลักษณะสมดุลกัน กับอีกลักษณะหนึ่งเรียกวา วิรูปปริมะ เปนการแปล
ไปสูภายนอก คุณทั้ง ๓ เกิดหมุนสับสนปะปนกัน จึงเกิดการไมสมดุล โดยเริ่มตนที่รชัสกอน 
แลวไปกระทบกับคุณอีก ๒ อยาง อันเปนเหตุใหเกิดวิวัฒนาการเปนสิ่งตางๆ ขึ้นมา๓๘ 
 

  
 

                                                 
 

                    ๓๗ศรัณย   วงศคําจันทร, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๔๖.    

                     ๓๘ฟน   ดอกบัว, ปวงปรัญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑๘๕. 
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๕๘ 
 

 ๓.๕.๒  ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 
สิ่งแรกที่วิวัฒนาการออกมาจากประกฤติก็คือ มหัต หรือพุทธิ คําวา “มหัต” แปลวา

ยิ่งใหญ หมายถึงเชื้อเดิมที่ใหญที่สุดของสากลโลก และคําวา “พุทธิ” แปลวาสติปญญาหรือ 
แสงสวางหนาท่ีของพุทธิคือ  ทําใหเกิดความมั่นใจและการตกลงใจ  และทําใหบุคคลมองเห็น
ความแตกตางระหวางตนเองกับโลกภายนอก    พุทธิเปนความคิดสรางสรรคของโลกให
วิวัฒนาการไปเรื่อยๆ   พุทธิเกิดจากสัตตวะของประกฤติในภาวะบริสุทธิ์   มันจะประกอบดวย
คุณลักษณะฝายดี เชน ความรู ความไมหลงผิด ความไมมีอุปาทาน คุณธรรม เปนตน แตเมื่อมัน
ถูกตมัสครอบงํา  เมื่อนั้นมันก็จะแสดงคุณลักษณะที่ไมดีออกมา เชน ความโงเขลา ความหลงผิด 
ความริษยา ความอาฆาต เปนตน  

พุทธิมีสภาวะเปนวัตถุที่ละเอียดออน  และผองใส  มันจะใกลชิดกับปุรุษเสมอ      
และมันสะทอนภาพของปุรุษ ซึ่งเปนสิ่งที่มีสัมปชัญญะใหปรากฏในตัวของมัน พุทธิจึงปรากฏ
เสมือนเปนสิ่งที่มีสัมปชัญญะไปดวย หนาที่อันสําคัญอีกประการหนึ่งของพุทธิก็คือ การชวยให
ปุรุษ สามารถมองเห็นความแตกตางระหวางตนเองและประกฤติ อันเปนสาเหตุใหปุรุษบรรลุ
โมกษะ พนจากการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป  ผลผลิตอันที่สองที่วิวัฒนาการมาจากประกฤติ   
ก็คือ อหังการหรือความรูสึกวาเปนตัวเปนตน อหังการเกิดจากการเปลี่ยนรูปของพุทธิ  

หนาที่ของอหังการก็คือ มีความรูสึกวาเปนเรา (มมังการ) เปนของเรา (อภิมานะ)    
ทําใหรูสึกวาเปนผูกระทํากรรม เปนผูเสวยผลของกรรม เปนผูไดรับสุข ทุกขอันเปนวิบากกรรม 
ซึ่งความรูสึกทั้งหมดนี้เปนความหลงผิด ในสภาวะที่เปนจริงนั้นไมเปนอยางนั้น ความรูสึกนี้
เกิดจากการนําตัวเองเขาไปเปรียบเทียบกับตัตตวะหรือสัจภาวะ(ความแทจริง)วาตนเปนสิ่งนั้น  
ปุรุษ จึงเขาใจผิดวาตนเองเปนกัตตา (กระทํา) เมื่อความหลงผิดเกิดขึ้นแลว มันก็จะกระตุน หรือ
ผลักดันใหคนทํากิจกรรมในรูปแบบตางๆ ตามความคิดและความเห็นของตนเอง 

 

ปรัชญาสางขยะแบงอหังการออกไว ๓ ชนิด ตามลักษณะของไตรคุณคือ 
๑. สาตวิกะ เมื่อมีลักษณะของสัตตวะเดนกวาคุณสมบัติอื่น อหังการชนิดที่ ๑ ทําให

เกิดมนัสหรือใจ และองคอวัยวะอื่นๆ อีก ๑๐ ชนิด คือ พุทธินทรีย ๕ (ญาเณนทรีย ๕) หรือ
อวัยวะสําหรับการรับรู ๕ ชนิด คือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการถูกตอง
สัมผัส และกรรมินทรีย ๕ หรืออวัยวะสําหรับกระทํา ๕ ชนิด คือ ปาก, มือ, เทา, ทวารหนัก 
และอวัยวะสืบพันธ 
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๕๙ 
 

๒. ราชสะ เมื่อมีลักษณะรชัสเดนกวาคุณชนิดอื่นๆ อหังการชนิดที่ ๒ นี้ เกี่ยวเนื่อง
กับอหังการ ชนิดที่ ๑ และชนิดที่ ๓ ทําหนาที่เปนพลังงานใหสัตตวะ และตมัสใหเปลี่ยนแปร
ไปเปนผลิตผลตามลักษณะของตน 

๓. ตามสะ เมื่อมีลักษณะของตมัสเดนกวาคุณชนิดอื่นๆ อหังการชนิดที่ ๓ นี้ ทําให
เกิดมูลธาตุอันละเอียดออน เรียกวา ตันมาตระ ๕ ชนิด ซึ่งทําใหเกิดมหาภูตะ ๕ ชนิด เปนสิ่งที่ คู
กัน จับคูเปน ๕ คู ดังนี้ 
 

    ตันมาตระ ๕                                                                มหาภตูะ ๕ 
 
๑) มูลธาตุพ้ืนฐานแหงเสียงทําใหเกิด    ๑) อากาศธาตุ ซึ่งมีเสียงเปนคุณสมบัติ 
๒) มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการสัมผัสทําใหเกิด  ๒) ธาตุลมซึ่งมีเสียงและการสัมผัส            
                                                                                                       เปนคุณสมบัติ 
๓) มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการเห็น ทําใหเกิด  ๓) ธาตุไฟซึ่งมีเสียง,การสัมผัสและสี 
                                                                                                       เปนคุณสมบัติ 
๔) มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการรูรส ทําใหเกิด  ๔) ธาตุน้ําซึ่งมีเสียง,การสัมผัส,สี,และ  
                                                                                                       รสเปนคุณสมบัติ 
๕) มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการไดกลิ่นทําใหเกิด  ๕)ธาตุดินซึ่งมีเสียง,การสัมผัส, สี,รส  
                                                                                                       และกลิ่นเปนคุณสมบัติ 

 
 

กระบวนการแหงวิวัฒนาการเปนวัตถุธาตุทางกายภาพตางๆ ออกมาจากประกฤติ 
แบงออกไดเปน ๒ ขั้น คือ ขั้นจิตภาพ (Psychical) และขั้นกายภาพ (Physical) ดังนี้๓๙ 

๑. ในขั้นจิตภาพ สิ่งที่วิวัฒนาการออกมาจากประกฤติจะเริ่มดวยพุทธิ จากพุทธิเปน
อหังการ จากอหังการเปนอวัยวะ ๑๑ ประเภท คือ มนัส อวัยวะรับรู ๕ อยาง และอวัยวะสําหรับ
การกระทํา ๕ อยาง 

๒. ขั้นกายภาพ ขั้นนี้จะประกอบดวยวิวัฒนาการของประกฤติเปนตันมาตระ ๕ หรือ
มูลธาตุพ้ืนฐานอันละเอียดออน ๕ ประการ จากตันมาตระ ๕ วิวัฒนาการตอไปเปนธาตุที่หยาบ

                                                    

                
  ๓๙ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัญาตะวันออก, หนา ๖๗. 
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๖๐ 
 

ที่เรียกวา มหาภูตะ ๕ อยาง คือ อากาศธาตุ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ จากนั้นก็เปน         
สิ่งตางๆ ซึ่งเกิดจากการผสมของธาตุหยาบทั้ง ๕๔๐ 

ตันมาตระเปนมูลธาตุที่ละเอียดออน ซึ่งไมสามารถรับรูไดโดยทางประสาทสัมผัส 
จึงจัดเขาไวในสิ่งที่ปราศจากลักษณะเฉพาะตนที่รับรูได สวนมหาภูตะ ๕ จัดเขาเปนสิ่งที่มี
ลักษณะเฉพาะตนที่สามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัส 

 
แผนภูมิแสดงการวิวัฒนาการของประกฤติในปรัชญาสางขยะ๔๑ 

 
ปุรุษ – ประกฤติ – ไตรคุณ (สัตตวะ รชัส ตมัส) 

 
มหัต (พุทธิ) 

 
                                                                                    อหังการ 
 
 
 
มนัส         อวัยวะเพื่อการรับรู  อวัยวะเพื่อการกระทํา ตันมาตระ ๕              มหาภูตะ ๕ 
       ๑. ตา        ๑.ปาก                         ๑. มูลธาตุพ้ืนฐานแหงเสียง            ๑. อากาศธาตุ 
      ๒. หู       ๒. มือ                         ๒. มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการสัมผัส            ๒. ธาตุลม 
      ๓. จมูก       ๓. เทา                        ๓. มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการเห็น                ๓. ธาตุไฟ 
     ๔. ลิ้น       ๔. ทวารหนัก             ๔. มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการรูรส                ๔. ธาตุน้ํา 
     ๕. กาย       ๕. อวัยวะสืบพันธ     ๕. มูลธาตุพ้ืนฐานแหงการรูกลิ่น             ๕. ธาตุดิน 
 
 

หากกลาวโดยสรุปตามทรรศนะของปรัชญาสางขยะ วิวัฒนาการของประกฤติเปน  
สีตางๆ ตามกระบวนการขางตน ประกฤติจะวิวัฒนาการมาเปนสิ่งตางๆ  ๒๓ อยาง รวม
ประกฤติเขาอีกเปน ๒๔ อยาง และถารวมปุรุษเขาไปอีกก็รวมเปน ๒๕ อยาง โลกและสรรพสิ่ง
ในโลกจะประกอบขึ้นดวยสิ่งตางๆ ใน ๒๕ อยางเหลานี้ ซึ่งอาจจะครบทั้ง ๒๕ อยาง ถาเปน
สิ่งมีชีวิต แตสิ่งที่ไมมีชีวิตก็ประกอบขึ้นไมครบทั้ง ๒๕ อยาง เพ่ือใหมีความเขาใจกระบวนการ
ของสิ่งตางๆ ทั้ง ๒๕ อยางเหลานั้น จึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

                                                 
  
 
9 
 ๔๐ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๘๓-๘๔. 

    ๔๑ศรัณย   วงศคําจันทร, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา  ๔๗. 
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๖๑ 
 

ตัตตวะที่ ๑  อวยักตัม ไดแก สิ่งที่มองเห็นดวยตา แตรูวามีอยู ถือวาเปนธาตุดั้งเดิม
ของสิ่งทั้งปวง หมายถึง สสาร (Matter) ในสมัยปจจุบัน 

ตัตตวะที่ ๒-๖  มหาภูตะ ไดแก สิ่งที่มองเห็นดวยตา สามารถสัมผัสไดดวยประสาท
ทั้ง ๕ หมายถึงสิ่งที่มีอยู (Being) ๕ อยาง คือ อากาศ, ลม, ไฟ, น้ําและดิน 

ตัตตวะที่ ๗-๑๑  ตันมาตระ ไดแก สิ่งภายนอก (อาจนะภายนอก) ที่เขามาสัมผัสกับ
ตัวเรา ๕ อยาง คือ เสียง, สัมผัส, การเห็น, การรูรส, การรูกลิ่น 

ตัตตวะที่ ๑๒-๑๖  พุทธินทรีย หรืออวัยวะสําหรับการรับรู ๕ อยาง คือ ตา  หู  จมูก  
ลิ้นและกาย 

ตัตตวะที่ ๑๗-๒๒  การรับรู ๖ อยางคือ จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  
ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ 

ตัตตวะที่ ๒๓  อหังการ ไดแก การยึดมั่นในตัวตน และยึดสิ่งนั้นสิ่งนี้วาเปนของตน 
การยึดมั่นเหลานี้เกิดมาจาก ตัตตวะที่ ๑๗ - ๒๒ (คือการรับรู ๖ อยาง) 

ตัตตวะที่ ๒๔  พุทธิไดแก ความรู  ความเขาใจ อันเนื่องมาจากตัตตวะที่ ๑๗-๒๓ คือ 
การรับรู ๖ อยาง อหังการ ๑ รวมเปน ๗ อยาง 

ตัตตวะที่ ๒๕ ปุรุษ ไดแก สิ่งที่เปนจิต ซึ่งปรัชญาสางขยะถือวาเปนตัวตนที่แทจริง
อันสิงสถิตอยูในประกฤติ (กาย) และกอใหเกิดชีวิตขึ้น๔๒ 

จากกระบวนการของตัตตวะหรือสัจภาวะขางตน ทรรศนะสางขยะจะกลาวถึงความ
จริงแทวามี ๒ อยาง คือ ประกฤติกับปุรุษ จึงถูกจัดใหเปนปรัชญาประเภททวินิยม ถาพิจารณา
จากทรรศนะของปรัชญาสางขยะที่วา ปุรุษ (จิต) เทานั้นเปนสิ่งที่เที่ยงแทเพียงสิ่งเดียว ปรัชญา
สางขยะก็ถูกจัดเขาในประเภทเอกนิยม 
 

 ๓.๕.๓  ลักษณะของสังสารวัฏ 
ปรัชญาสางขยะมีทรรศนะเกี่ยวกับการเวียนวายตายเกิด มีลักษณะเชนเดียวกันกับ

ปรัชญาอินเดียระบบอื่นๆ เปนเพราะ อชญาณ (อวิชชา) คือ ความโงเขลา  ความไมเขาใจ    
ความไมรูจริงในประกฤติ ไมไดแยกปุรุษออกจากประกฤติ จึงทําใหบุคคลตองประสบความ
ทุกขยากลําบาก สภาพของชีวิตจึงเต็มไปดวยความทุกข ปรัชญาสางขยะไดแบงทุกขที่คนเรา
ประสบอยูออกเปน ๓ ประเภท คือ 
                                                 

 

 ๔๒พลตรี เดช   ตุลวรรธนะ, เรียนพุทธศาสนาอยางปญญาชน, เลม ๒, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพพิฆเณศ, 

๒๕๒๕), หนา ๒๓-๒๔. 
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๖๒ 
 

๑. อาธยาตมิกทุกข ไดแก ทุกขอันมีสาเหตุมาจากรางกายและจิตใจ เชน ทุกขเพราะ
อาพาธตางๆ ซึ่งเปนทุกขกาย และทุกขเพราะมีความสะดุงหวาดกลัว ความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง ซึ่งเปนทุกขทางใจ 

๒. อาธเภาติกทุกข ไดแก ทุกขอันมีสาเหตุมาจากธรรมชาตินอกรางกาย เชน ทุกข
เพราะถูกสัตวหรือคนเบียดเบียน เปนตน 

๓. อาธิไฑวิกทุกข ไดแก ทุกขอันมีสาเหตุมาจากอํานาจเหนือธรรมชาตินอกกายเรา 
เชน ทุกขเนื่องมาจากถูกผีสิง หรือเทวดาบันดาล เปนตน๔๓ 

แตอยางไรก็ดี ปรัชญาสางขยะกลาวสรุปไววา ความทุกขใหญของมนุษย คือ ทุกข
อันเกิดจากการเวียนวายตายเกิดอยางไมมีสิ้นสุด ทานกลาววา สาเหตุของมหันตทุกขนี้            
คือ อวิทยา (ignorance) นั่นเอง คําวา อวิทยา สางขยะ หมายถึง ความไมรูแจง หรือไมมี       วิเวก
ญาณ (discrimination) ที่สามารถแยกไดวาสวนไหนของตัวเราเปนเพียงประกฤติ         สวน
ไหนเปนปุรุษ การที่คนเราไมสามารถจะแยกประกฤติออกจากปุรุษไดอยางเด็ดขาดนั้น ทําให
ไปหลงยึดสิ่งที่ไมเที่ยงแท คือ ประกฤติ-วัตถุ-โลก อันเปนฝายรูปธรรม จึงเกิดอหังการวาตัวเรา 
อภิมานะ คือยึดถือวาเปนของเรา (มมังการ) เปนสาเหตุใหอายตนะภายนอก และอายตนะภายใน
ทํางานดวยเครื่องมือของจิตที่เรียกวา “ อินทรีย ๑๐ ”  เกิดกระบวนการตามลําดับดังกลาวไว
ขางตนแลว การที่บุคคลตองเขาไปหลงยึดสิ่งที่ไมแทจริงนั้นก็เพราะตัว อชญาณ คือ ความโง
เขลานั่นเอง 

 

 ๓.๕.๔  วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
 ปรัชญาสางขยะมีจุดมุงหมายอยูที่การสรางปญญา (วิทยา) หรือความรูใหเกิดขึน้เพื่อ
ทําลายลางเหตุแหงทุกข ปลดเปลื้องปุรุษ (อาตมัน) ออกจากพันธนาการ เพื่อใหเขาถึงโมกษะ 
สางขยะกลาววา โดยธรรมชาติแลว ปุรุษะ เปนวิญญาณบริสุทธิ์ เปนอิสระอยูเหนือกาลเทศะ 
บาป บุญ การติดของ และความหลุดพน แตการติดของจะเกิดขึ้นเมื่อ ปุรุษะเกิดความเขาใจผิด
เกี่ยวกับสถานะของตนเอง  คือเกิดหลงผิดวาตนเองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพุทธิ อหังการ
และมนัส (เพราะเห็นเงาของตนเองที่สะทอนออกมาจากพุทธิ) ซึ่งเปนสิ่งที่วิวัฒนาการมาจาก
ประกฤติ ปุรุษะที่ถูกหอหุมดวยรางกายนี้เรียกวา ชีวะ เมื่อใดชีวะเกิดความเขาใจที่ถูกตองวา
ตนเองที่แทจริงนั้นคือ ปุรุษะ เมื่อนั้นก็เขาถึงความหลุดพนคือถึง โมกษะ๔๔ 
                                                 
 

 ๔๓อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๖๔. 

          ๔๔ศรัณย   วงศคําจันทร, ปรัชญาเบื้องตน, หนา  ๔๙. 
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๖๓ 
 

 สําหรับวิธีการหลุดพนในปรัชญาสางขยะซึ่งใชหลักการอันเดียวกันกับปรัชญาโยคะ 
ผูวิจัยจะไดกลาวในวิธีการหลุดพนของปรัชญาโยคะดังในรายละเอียดตอไป 

มีขอสังเกตวาพระผูเปนเจา ผูทรงมีพระมหากรุณาก็จะประทานความสุขใหเขา 
ความหลุดพนธรรมะอรรถประโยชน และความสมปรารถนา  และการบรรลุถึงสัจธรรม         
การปฏิบัติตามคําสอนของพระผูเปนเจาเปนธรรมะ การละเมิดคําสอนของพระผูเปนเจาเปน
อธรรม เขาควรจะนําเอาวิถีทางที่ถูกตองเทานั้นมาใชเพ่ือจะไดบรรลุถึงความสําเร็จและความ
มั่นคง ไมควรแสวงหาความสุขดวยความอยุติธรรม อสัจ และวิถีทางที่ไมชอบธรรมเลย๔๕ 

 

 ๓.๕.๕  สภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
ปรัชญาสางขยะกลาววา การจะสรางปญญาก็จะตองอาศัยการฝกจิต อบรมจิต การฝก

จิตก็ตองอาศัยโยคะเปนขอปฏิบัติ เมื่อฝกไดถึงขั้นสูงแลว ปุรุษก็จะสามารถปลดเปลื้องตนเอง
ออกมาอยูอยางอิสระจากประกฤติ สามารถมองเห็นสภาพที่แทจริงของตนในที่สุดปุรุษก็
กลับคืนสูสภาพเดิมของตน คือวิญญาณบริสุทธิ์ อยูเหนือกาละ เทศะ เหนือบาป-บุญ และความดี 
ความชั่วท้ังปวง ผูที่จะบรรลุไดเมื่อมีวิเวกวิญญาณเกิดขึ้น ญาณนี้จะทําลายชาติภพไดอยาง
เด็ดขาด สามารถเขาถึงชีวันมุกติ คือเขาถึง ความบริสุทธิ์ หมดทุกขไดในชีวิตนี้ ทั้งๆ ที่รางกาย
หรือขันธมีอยู ครั้นดับขันธแลวก็จักเขาถึง วิเทหมุกติ คือ ดับทุกขและดับขันธดวย เปนการสิ้น
ทุกขอยางสมบูรณ เรียกวาสภาวะแหงโมกษะนั่นเอง๔๖ 

โมกษะในทรรศนะสางขยะก็ทํานองเดียวกันกับโมกษะในลัทธินยายะ คือไมมี
ความสุขสําราญ (Pleasure) เพราะถือวาความสุขสําราญจะนําไปสูความทุกข และเปนผลิตผล
ของคุณ แตโมกษะอยูเหนือคุณะทั้งหลาย ไมมีทั้งสุข เพราะเปนคูกับทุกข อีกทั้งไมมีนิรามิสสุข 
(bliss) ดังนั้นการบรรลุโมกษะก็คือ ปุรุษไดกลับคืนสูสภาวะความเปนวิญญาณบริสุทธิ์ของตน
ตามเดิมเทานั้น๔๗ 

 

 

                                                 
                      
 ๔๕จํานงค   ทองประเสริฐ, บอเกิดและลัทธิประเพณีอินเดีย, (พระนคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๑๔), 

หนา ๖๗๓. 

 ๔๖Chandradhar Sharma, A Critical Survey of Indian Philosophy, (Varanasi : Motilal Banarsidass, 

1964), p. 164. 

  ๔๗อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๖๕. 
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๖๔ 
 

๓.๖  ปรัชญาโยคะ 
 ๓.๖.๑  เหตุเกิดของสังสารวัฏ 

โลกเกิดขึ้นจากการรวมตัวของประกฤติและปุรุษ การสลายตัวของสิ่งตางๆ ในโลก
เกิดขึ้นจากการแยกกันของสิ่งแทจริง อันติมะทั้งสองนี้ ปรัชญาโยคะเห็นวาการรวมตัวกันและ
การแยกจากกันของประกฤติและปุรุษไมอาจเกิดขึ้นไดโดยบังเอิญ จําตองมีสิ่งมีอํานาจสูงสุด
บันดาลใหเกิดขึ้นและดลบันดาลใหประกฤติและปุรุษรวมกันและแยกจากกันคือ พระเปนเจา 
พระเปนเจาในทรรศนะปรัชญาโยคะมิใชผูสราง ผูรักษาโลกและสากลจักรวาล ทั้งมิใชเปนผูให
รางวัล หรือผูลงโทษมนุษย แตเปนเพียงปุรุษพิเศษเทานั้น พระเปนเจาผูใหพระคุณอยางเดียว ทํา
ใหผูปฏิบัติสรางความรักและความภักดีตอพระองค อันเปนทางแหงความหลุดพนซึ่งเปน
จุดหมายที่สําคัญในตอนหนึ่งของคัมภีรภควัทคีตาไดกลาวถึงลัทธิโยคะวา “บรรดาการเพง การ
เพงตอพระผูเปนเจาผูยิ่งใหญเปนการเพงสูงสุด”๔๘ 
 

 ๓.๖.๒  ธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 
ปรัชญาโยคะใหทรรศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของสัตววาปุรุษเปนสิ่งแรกที่วิวัฒนาการ

ออกมาจากประกฤติ มีสัตตวะเปนสวนผสมของ รชสัและตมัส จิตอยูในฐานะแหงเหตุ เปนสิ่งที่
แผซานอยูทั่วไปเชนเดียวกับอากาศ ไมมีขอบเขตจํากัด จิตมีลักษณะอาการในลักษณะเชนนี้
เรียกวา “การณจิต” ปรัชญาโยคะมีความเห็นเหมือนกับปรัชญาสางขยะวา จิตมีจํานวนมากมาย
นับไมถวน คือ มีจํานวนมากเทากับจํานวนของปุรุษ เพราะปุรุษแตละคนตางก็มีจิตติดเนื่องอยู
ดวยเสมอ จิตสามารถหดหรือขยายตัวได แตหากปุรุษเขาไปสิงสถิตอยูในรางกายของคน จิตก็
อยูในสภาพที่ขยายตัว จิตมีลักษณะอาการเชนนี้เรียกวา “การยจิต” 

ตามทรรศนะของปรัชญาโยคะ จิตมีสถานะเปนวัตถุ มิใชเปนอวัตถุ (นามธรรม) แต
เปนวัตถุที่ประณีต และละเอียดออนมาก จนไมสามารถรับรูความมีอยูของมันไดโดยทาง
ประสาทสัมผัส ที่ชื่อวา จิตเปนวัตถุก็เพราะมันเปนสิ่งแรกที่วิวัฒนาการของประกฤติ ซึ่งมี
สถานะเปนวัตถุ เมื่อจิตไปพัวพันหรือเกี่ยวของกับสิ่งใดในกระบวนการรับรู จิตก็จะมีลักษณะ
เหมือนกับรูปรางของสิ่งนั้น เชน เมื่อเห็นตนไม จิตก็จะมีรูปเหมือนตนไม เห็นคน จิตก็มีรูปราง
เหมือนคน อาการของจิตดังกลาวนี้เรียกวา “พฤติภาพของจิต” คือจิตที่เปล่ียนแปรไปโดยมี
อาการไปตามสภาพของสิ่งที่มันรับรู  
                                                 

  
                   ๔๘วิไล   เพียรพิจารณ, ประวัติและผลงานของนักปรัชญาอินเดีย, (ปทุมธานี : วิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยา

ลงกรณ, ๒๕๒๙), หนา ๒๙. 
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๖๕ 
 

 ในลักษณะเชนนี้เรียกวา จิตมีสัมปชัญญะ (ความรูตัว) แตการรูตัวของจิตมิใช
คุณสมบัติของจิต แตเปนคุณสมบัติของปุรุษที่สะทอนปรากฏในจิต ปุรุษที่มีสภาวะดั้งเดิมเปน
วิญญาณบริสุทธิ์หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์ ดํารงอยูอยางอิสระจากประกฤติ แตเพราะความหลง
ผิดดวยอํานาจอวิทยา (อวิชชา) ทําใหปุรุษหลงผิดคิดไปวาตนเองเปนเชนเดียวกับภาพที่สะทอน
ที่ปรากฏในจิต จึงเกิดความหลงผิดคิดตอไปอีกวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลง และมีประพฤติ
ภาพเหมือนจิต   เมื่อปุรุษสรางปญญาหรือความรูขึ้นมาไดก็จะรูชัดวาตนเองมิไดมีสภาพ
เชนเดียวกับจิต ดวยเหตุนี้ปุรุษก็จะหลุดพนจากพันธนาการของประกฤติกลับคืนสูสภาวะดั้งเดิม
ของตน   คือความบริสุทธิ์ ปญญาหรือความรูจะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยการทําสมาธิ เพื่อให 
ปุรุษเกิดความรูแจงถึงความแตกตางระหวางตนเองกับประกฤตินี่เอง เรียกวา โยคะ๔๙ 
 

ทรรศนะปรัชญาโยคะกลาววา จิตสามารถสําแดงพฤติภาพออกมาได ๕ ประการ คือ 
๑. ประมาณะ คือ การรับรูที่ถูกตอง หมายถึง การรับรูของจิตทางใดทางหนึ่งใน ๓ 

ทาง คือ ทางแรก เปนการรับรูโดยการประจักษ ไดแก การรับรูโดยทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 
หรือการสัมผัสกับความรูสึกภายใน (เจตสิก) เชน ความรูสึกรัก โกรธ เกลียด เปนตน ทางที่สอง 
คือ การรับรูโดยการอนุมาน หมายถึงการที่จิตรับรูเกี่ยวกับสภาพหรือลักษณะทั่วไปของสิ่ง
ตางๆ โดยอาศัยการใชเหตุผล ทางที่สาม คือ การรับรูโดยอาศัยการบอกเลาของผูอื่น ปรัชญา
โยคะยอมรับวาการรับรูทั้ง ๓ ทางนี้เปนการรับรูที่ถูกตอง 

๒. วิปรยายะ คือ การรับรูที่ผิดหรือคลาดเคลื่อน หมายถึง  การรับรูที่ไมสอดคลองกับ
ขอเท็จจริง เชน เห็นเชือกเปนงู เห็นมาเปนลา เปนตน และยังหมายรวมไปถึงความสงสัยและ
การรับรูที่ไมแนนอนดวย 

๓. วิกัลปะ  คือการรับรูแตสักวาคําพูด  แตไม เปนจริงหรือมีอยูจริงๆ  ในทาง
ประสบการณ เชน พูดวา หนวดเตาเขากระตาย เปนตน 

๔. นิทรา คือการหลับหรือการไมมีการรับรู หมายถึง สภาพที่จิตไมมีการรับรูอารมณ
ทั้งปวงทั้งภายในและภายนอก การไมรับรูชนิดนี้ หมายถึงการนอนหลับที่ปราศจากการฝนหรือ
หลับสนิทสมฤติ คือ การจํา หมายถึง การนึกยอนกลับไปถึงประสบการณที่ผานมา และ
ประสบการณนั้นๆ ก็ยังเปนภาพพิมพอยูในใจ ไมไดเลือนหายไปจากความทรงจํา การจําไดถึง
เหตุการณหรือประสบการณเกาๆ นี้จัดเปนพฤติอยางหนึ่งของจิต 
 

                                                 
 

  ๔๙ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, หนา ๙๔-๙๕. 
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๖๖ 
 

 ๓.๖.๓  ลักษณะของสังสารวัฏ 
                สาเหตุแหงพันธนาการของการเวียนวายตายเกิดในทรรศนะปรัชญาโยคะ คือ ความ
ทุกข มีอยู ๓ ประการ ดังนี้๕๐  
 ๑.   ความทุกขที่เกิดจากเหตุภายใน เชน โรคภัยไขเจ็บ หรือการประพฤติผิด บุคคล
ตองปฏิบัติตามโยคะเพื่อใหเขาถึงความไมยึดถือโลก โดยไมจําเปนตองแยกตัวออกจากโลก 

๒. ความทุกขที่เกิดจากเหตุภายนอก เชน การที่ถูกสัตวรายหรือโจรผูรายคุกคาม
บุคคลตองปฏิบัติโยคะ  โดยการสํารวมจิตใจของตนเองเปนการทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 

๓. ความทุกขอันเกิดจากสิ่งนอกอํานาจหรือเหนือธรรมชาติ เชน ธาตุ หรืออํานาจ
อันเลนลับ ละเอียดออน บุคคลพึงปฏิบัติโยคะโดยการทําสมาธทิําจิตใหสงบ อันเปนจุดหมาย
แทจริงสูงสุดของปรัชญาโยคะ 

ปรัชญาโยคะมุงหนักไปทางการฝกจิต เพราะวาตราบใดที่จิตยังแสดงพฤติตางๆ     
อยูตราบนั้นปุรุษก็ยังสําคัญตนผิดเรื่อยไป และนั่นแหละเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดตลอดไป 
กลาวโดยสรุป จิต นั้นเปนผลผลิตของประกฤติ โดยอาศัยแรงสะทอนจากปุรุษ จิตจึงทําหนาที่
ตางๆ ได จิตแตเดิมนั้นบริสุทธิ์ แพรอยูทั่วไป แตเมื่อมาสัมพันธกับรางกาย เลยถูกจํากัดเหมือน
ถูกขังและแสดงพฤติตางๆ ไปตามสวนรางกายและสิ่งแวดลอม 

 ปรัชญาโยคะจึงสอนวา ควรทําใหจิตกลับบริสุทธิ์ เหมือนเดิม เมื่อจิตกลับเขา          
สูสภาพเดิมแลว ปุรุษก็จะเลิกสะทอนแรงเขาหาจิตทันที เมื่อนั้นแหละจิตจะไมมีพฤติใดๆ 
เพราะไมมีกิเลส ๕  คือ อวิทยา (อวิชชา) อสมิตา (มิจฉาทิฏฐิ) ราคะ (อุปาทาน) เทวษะ (โทสะ) 
และอภินิเวศะ (ภวตัณหาและวิภวตัณหา) ฉะนั้น ผูปฏิบัติจึงควรหาทางขจัดกิเลส ๕ นี้เสีย๕๑ 
  

 ๓.๖.๔  วิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
จุดมุงหมายสูงสุดของลัทธิโยคะก็คือ การใหปุรุษไดรูอยางแจมแจงวาตัวเองไมใชประกฤติ 
ไมใชจิตที่กระโดดโลดเตนรับอารมณตางๆ เวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ ก็จะทําใหปุรุษ
แยกตัวออกจากประกฤติ กลับคืนสูโมกษะหรือไกวัลยะ เปนสภาวะที่บริสุทธิ์ของตนตามเดิม 
ไมตองมากระโดดโลดเตน เรารอน มีความทุกขตามการแสดงของจิตอีกตอไป ดังนั้น 
ปรัชญาโยคะจึงไดวางนิสัยสําหรับการควบคุม กาย วาจา ใจ เพื่อนําปุรุษไปสูโมกษะไว   ๘  ขอ 
เรียกวา อัษฏางโยคะ ซึ่งนักปราชญบางทานเรียก ราชโยคะ โดยตองปฏิบติัสืบตอกันไป 
                                                 
     

 ๕๐ศรัณย   วงศคําจันทร, ปรัชญาเบื้องตน, หนา  ๕๐.   

                 ๕๑อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๗. 
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๖๗ 
 

ตามลําดับจากต่ําไปหาสูงเปนลําดับดังนี้ 
  ๑. ยมะ คือ การสํารวมระวังเก่ียวกับความประพฤติ ไดแกศีล ๕ คือ๕๒ 
   (๑)  อหิสา คือ การไมเบียดเบียน 
   (๒)  สัตย คือ มีความสัตย ไมโกหกหลอกลวง 
   (๓)  อัสเตย คือ การไมลักขโมย 
   (๔)  พรหมจรรย คือ การควบคุมอารมณ 
   (๕)  อปริครหะ คือ การไมสะสมทรัพย ไมรับของที่ไมจําเปนจากผูอื่น 
  ๒.  นิยมะ คือ การปลูกฝงนิสัยที่ดี มี ๕ ประการ คือ๕๓ 
         (๑)  เศาจะ คือ รางกายสะอาด  กินอาหารบริสุทธิ์  ใจสะอาด  ทําความดี   
          มีเมตตา- กรุณา  ไมผูกโกรธ 
   (๒)  สันโดษ คือ ความพอใจในสิ่งที่ตนมี 
   (๓)  ตบะ คือ ความอดทนตอความรอน  หนาว และทุกขทรมานทั้งปวง 
   (๔)  สวารยายะ คือ หมั่นศึกษาหาความรูอยูเสมอ 
   (๕)  อศวรปณิธาน คือ การตั้งจิตอุทิศแดพระผูเปนเจา 
 ๓. อาสนะ คือ การควบคุมรางกายใหปกติสุขอยูเสมอดวยทาดัดตน ใหเลือดลมเดิน
สะดวกเพื่อสุขภาพรางกายและจิตใจ 
 ๔.ปราณยมะ คือ การกําหนดลมหายใจเขาออก เพื่อใหกลามเนื้อ ปอด และหัวใจ
แข็งแรง คําวา  “ปราณ” หมายถึง ลมหายใจ และคําวา “ ปราณยมะ ”  หมายถึง การควบคุม    
ลมหายใจใหเปนไปในทางที่ตองการ 
 ๕.ปรัตยาหาระ คือ การสํารวมตา จมูก ลิ้น จากอารมณที่พึงปรารถนา คือ การถอด
เสนประสาทออกจากตัวไปไวในความควบคุมของจิต ปดการสัมผัสทางทวารใดๆ ทั้งหมด       
ผูบําเพ็ญจะตองกําจัดวิถีจิตที่คอยรับอารมณภายนอกเสีย พยายามเพงเฉพาะอารมณท่ีเกิดขึ้น
ภายในเทานั้น 
 ๖. ธารณะ คือ การทําจิตใหมั่นคง ดวยการทําจิตใหจดจออยูกับอารมณหรือวัตถุอยางใด 
อยางหนึ่ง ที่จิตปรารถนา เชน ใหจิตจดจอท่ีปลายลิ้น คิ้ว ทอง หรือเทวรูป เมื่อจิตเพงอารมณ 
หรือวัตถุอยางใดอยางหนึ่งแนวแนมั่นคงแลว ผูปฏิบัติจะตองพยายามรักษาสิ่งที่เพงใหได และ 

                                                 
    
 ๕๒ฟน  ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๙๙.       

          ๕๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๐. 
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๖๘ 
 

ควบคุมมิใหไปรับอารมณอื่น จะตองรักษาอารมณใหเปนหนึ่งอยูเสมอ 
 ๗. ธยานะ คือ การเพงหรือการภาวนาอยูกับอารมณของสมาธินั้นดวยอาการจดจอมาก
ขึ้นโดยไมบกพรอง เปนเหตุใหเกิดพลังทางจิตมากขึ้นกวาการปฏิบัติในขอท่ี ๖ ดังกลาว ทั้งเปน
พ้ืนฐานที่จะใหเกิดพลังที่จะทําใหผูปฏิบัติรูเห็นความเปนจริงมากขึ้น ( เกิดหูทิพย  ตาทิพย ) 
  ๘. สมาธิ คือ การทําจิตใหเด็ดเดี่ยวมั่นคงอยางลึกซึ้ง คือเปนจิตที่ดิ่งแนวแนอยูกับ
อารมณหรือภาวนา หรือทําใหจิตเจริญขึ้นตามลําดับ จนไมมีความรูสึกตนวาเปนตัวตนบุคคล
กับอารมณ สมาธิปรากฏเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (ในขอที่ ๗ บุคคลกับอารมณ สมาธิยังแยกอยู
กันคนละสวน) การที่จิตแนวแนอยูในอารมณเดียวตองเปนจิตที่ประกอบดวยกุศลเทานั้น และ
ในขณะจิตที่แนวแนจะตองมีสติควบคุมอยูดวย๕๔ 

ในบรรดาหลักการปฏิบัติของปรัชญาโยคะ ๘ ประการ หลักการปฏิบัติ ๕ ขอขางตน
จะเกี่ยวของดวยเหตุภายนอกเปนสวนใหญ สวน ๓ ขอหลัง จะเนื่องดวยเหตุภายในโดยตรง 
ปรัชญาเกือบทุกระบบของอินเดียยอมรับวา หลักโยคะ ๘ ประการนี้ เปนขอปฏิบัติสากลแก
บุคคลทั่วๆ ไปดวย 

 

 ๓.๖.๕  สภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
ปรัชญาโยคะมีทรรศนะวาเมื่อปุรุษมีวิเวกญาณ (Discrimination) แยกแยะออกวา

ตัวเองไมใชประกฤติ ไมใชจิต ปุรุษก็จะแยกตัวออกจากจิต เมื่อจิตไมมีปุรุษคอยสองแสงก็จะ
หยุดการสะทอนแสงกลับคืนสูประกฤติตามเดิม สวนปุรุษก็จะกลับคืนสูสภาวะที่บริสุทธิ์ของ
ตนตามเดิม  เชนกันนั่นก็คือโมกษะนั่นเอง   ปรัชญาโยคะถือวาตามสภาวะเดิมของปุรุษนั้น
บริสุทธิ์แทไมมีกิเลส ดังนั้นปุรุษจึงไมไดมาเกิด ไมไดเปนนั่นเปนนี่ และไมไดเวียนวายตายเกิด 
ทั้งไมไดขวนขวายเพื่อบรรลุโมกษะ เพราะบรรลุอยูแลว ดวยเหตุนี้สังโยชนหรือกิเลสที่ผูกมัด
ใหปุรุษติดอยูในสังสารวัฏก็ตาม โมกษะก็ตาม จึงเปนเรื่องไมจริงสําหรับปุรุษ สวนที่ปุรุษตอง
มามีทุกข เสวยอารมณตางๆ ทําใหตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏนั้นไมใชปุรุษตัวจริง    
หากแตเปนชีวะที่หลงผิดไปเทานั้น  เมื่อผูปฏิบัติเขาสูความพยายามทางจิต   เพื่อใหบรรลุถึง
ความสมบูรณเต็มที่ไดวิเวกญาณเกิดขึ้นก็เขาถึงความบริสุทธิ์หมดทุกขไดในชีวิตนี้ เปนการสิ้น
ทุกขอยางสมบูรณ๕๕ 

                                                 
 

๕๔ทองหลอ   วงษธรรมา, ปวงปรัชญาตะวันออก, หนา ๙๖-๙๗. 

 ๕๕อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๖๕. 
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บทที่ ๔ 
วิเคราะหเปรียบเทียบแนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏระหวางปรัชญาพระเวท 

และปรัชญาอุปนิษัท กับปรัชญาฝายอาสติกะทั้ง ๖ สํานัก 
 

         จากการศึกษาแนวคิดในปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท  ซึ่งเปนแนวคิดดั้งเดิมมี
วิวัฒนาการยาวนานนับเปนพันป  มีอิทธิพลใหเกิดปรัชญาอีก ๖ สํานัก  ซึ่งมีความหลากหลาย
ทั้งสอดคลอง  ขัดแยงและมีความเห็นตรงกันจนไมอาจทราบแนชัดไดวาใครเปนผูรจนาคัมภีร 
อยางไรก็ตามผูวิจัยพยายามวิเคราะหหลักคําสอนแนวคิดในเรื่องสังสารวัฎทั้งยุคคําสอนดั้งเดิม
และจากนักปราชญรวมสมัย  ในที่นี้ผูวิจัยจะไมวิพากษแนวคิดใหเสียหลักการของปรัชญาฮินดู
ทุกสํานักที่ไดศึกษา  ผูวิจัยจะวิเคราะหตามเนื้อหาสาระตามกระบวนการของการพัฒนาแนวคิด
เปนลําดับตอไปดังนี้ 
 

๔.๑   วิเคราะหเปรียบเทียบเหตุเกิดของสังสารวัฎ 

    ปรัชญาพระเวท  ภูมิหลังแนวคิดของปรัชญาพระเวทเกิดจากชาวอารยัน ที่ไดผสม
กลมกลืนแลวกลืนกลายวัฒนธรรมดั้งเดิมที่เชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์    ที่มีโลกธาตุเปนพ้ืนเดิมแลว
วิวัฒนาการมาเปนวิญญาณนิยม ( Aminism )  ผูวิจัยพบวา วิญญาณนิยมพัฒนาการมาเปนเทพเจา   
จากเทพเจามาเปนพระเปนเจา สําเร็จรูปโดยฝายพราหมณ   เพื่อใหเกิดการยกยองเชิดชูวรรณะของ
พวกตนไว ฝายพวกวรรณะต่ํา เปนผูเสียเปรียบทางสังคมยอมไมมีโอกาสไดรับรูความเปนจริงและ
ยอมเปนทาสทางความคิดในทุกกรณีความเชื่อที่วาพระเปนเจาใหกําเนิดโลกรวมถึงมนุษย และสรรพ
สิ่ง   ถูกฝายพราหมณครอบงําไปจนถึงวิญญาณ  การเวียนวายตายเกิด     หลักการนี้กลาวไววาเมื่อ
รางกายแตกดับไปชีวาตมันจะเคลื่อนที่ออกจากรางเกาไปหาอยูรางใหมเหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุด
เกา   แลวสวมใสเสื้อผาชุดใหมแลวมันจะทิ้งรางเกาไป  แตรางใหมที่มันจะไปอาศัยอยูนี้จะดีหรือไม
ดีขึ้นอยูกับกรรมดีกรรมชั่วท่ีไดเคยกระทําไว   ผลแหงการศึกษาและการเรียนรูและผลแหงการ
กระทํายอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน 

      ทรรศนะปรัชญาพระเวทเชื่อวาพรหมมันคือความจริงสูงสุดหรืออันติมสัจจะ  ซึ่งได
วิวัฒนาการมาเปนโลกหรือสรรพสิ่งทั้งธรรมชาติและวิญญาณ  ดังนั้น  พรหมันจึงเปนรากฐานของ
สรรพสิ่งทั้งปวงเปนที่เกิดของโลกเปนที่อิงอาศัยและดํารงอยูของโลก  วิวัฒนาการนี้สงผลไปถึงการ
อธิบายในคําสอนอุปนิษัท 
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   แมวาจะมีพัฒนาการอยูบางในเรื่องของกรรมใหทําลายอวิทยาคือ  ความไมรูใหรูแจง 
เพ่ือเขาถึงพรหมัน   คือไปรวมกันเปนหนึ่งเดียวกับพรหมันหรือพระเปนเจานั่นเอง     แนวคิดเรื่อง
พรมหมันก็คือการสงวนผูเปนตัวแทนพระเปนเจาไวกับคําสอนของพราหมณและมีวิวัฒนาการ
สืบเนื่องไปถึงกําเนิดโลกของปรัชญาอุปนิษัทดังจะกลาวในรายละเอียดตอไป 

   ปรัชญาอุปนิษัท   แนวคิดอันเปนแกนกลางของอุปนิษัทมีอยู   ๓  ประการดวยกัน   
ประการที่ ๑  เรียกวา เอกนิยมทางมโนภาพ ( Idealistic  Momism )  หรือจิตนิยมชนิดเอกนิยม            

( Monistic Idealism ) หลักเอกนิยมทางมโนภาพนี้ เชื่อวาในสากลโลกมีความแทจริงอยูหนึ่งเดียว
เทานั้นซึ่งทุก ๆ คนเปนสวนของมัน  จะตองกลับมารวมกันในที่สุด    ประการที่  ๒  คือ  การสืบชาติ
มีการเชื่อวาวิญาณของคนเรามีอยูเปนตัวตน ( Self )  ซึ่งเวียนวายตายเกิดกระทั้งบรรลุสภาพของ
พรหมหรือพระเปนเจา    ประการที่ ๓  คือ   มีเหตุตองมีผล   มีผลตองมีเหตุ  กรรมเปนเครื่องผูกพัน
ใหมนุษยเวียนวายตายเกิดและคนเราตกอยูในกรอบขายแหงกรรมที่ตัวทําไวจะหลีกหนีไมพน 

   ปรัชญาระบบนี้ไดสืบทอดแนวคิดมาจากพระเวท   แมจะมีการแกไขปรับปรุงมากมายใน
แตละอุปนิษัทแตก็ยังคงระบบวรรณะเอาไว  เพื่อรักษาสถานภาพทางวรรณะพราหมณเอาไวอยาง
เหนียวแนน    แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางมนุษยกับมนุษยที่ไมอาจเขากันได ปะปนกัน
ไมได  ผสมผสานกันไมได เปนขอหามที่นาเกลียดของวรรณะอื่น    เปนการลดคุณคาความเปน
มนุษยอยางนาสะพรึงกลัวในแนวคิดนี้ 
   ปรัชญอุปนิษัทมีวิวัฒนาการที่สนใจตางไปจากพระเวทคือทฤษฎีเปลือก (โกศะ) ๕ ชั้น  
ซึ่งกลาวไวในไตตติรียอุปนิษัท  ไดแกชั้นที่เปนรางกายหรือวัตถุ ( อันนมยโกศะ )    ชั้นที่เปนชีวิต
และลมปราณ      ( ปราณมยโกศะ )    ชั้นที่เปนจิต ( มโนมยโกศะ )     ชั้นที่เปนสัมปชัญญะ ( วิชญา
นมยโกศะ )  และชั้นนิรามิสสสุข  ( อานันทมยโกศะ ) ซึ่งเปนชั้นสูงสุด๑    แมแนวคิดนี้จะเปนขั้น
เหตุผลเปนสัญชาตญาณหรือจิตสํานึกในความเปนมนุษยมากแลวก็ตาม   แตการลดคุณคาการพัฒนา
ความเปนมนุษยใหเปนระบบวรรณะก็ยังคงอยูอาจจะเชื่อมโยงไปถึงอดีตไดวาเปนคําสอนที่มุงให
งายในการปกครองยุคทาส  คําสอนในเรื่องสังสารวัฎมีหลักการโดยรวมแลวเมื่อรางกายแตกดับไป
ชีวาตมันจะเคลื่อนออกจากรางเกาไปอยูรางใหม    แตรางใหมจะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับกรรมดีกรรม
ชั่งที่ไดเคยกระทําไวคลายคลึงกับปรัชญาพระเวท 

                                                 
 
    ๑ สุนทร  ณ รังสี , ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลักธิ ,  (กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๕ ) , หนา ๓๘. 
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   แนวคิดปรัชญามีมางสา   ปรัชญาระบบนี้กลาหาญปฏิเสธแนวคิดเดิมที่เชื่อวาพระเปนเจา
สรางโลกและสรางสรรพสิ่ง   ทั้งยังกลาววาโลกไมมีใครสรางและไมมีการแตกสลาย มันจะดํารงอยู
เชนนี้ตลอดไป  ไมมีกาลไหนที่สากลจักรวาลจะมีลักษณะผิดแผกแตกตางไปจากที่มันเปนอยูในเวลา
นี้    ที่สําคัญอีกขั้นหนึ่งคือ  ปฏิเสธวาคัมภีรพระเวทมิไดประพันธมาจากเทพเจาซึ่งเปนการพัฒนา
แนวคิดทางดานปญญาอีกยุคหนึ่ง     และไดเสนอแนวคิดเรื่องปทารถะเปนมูลเหตุของสิ่งตาง  ๆ  ใน
โลก 
   ทานประภากร  กลาววา    ปทารถะหรือสิ่งตาง ๆ นั้นมีอยู  ๗  อยางคือ  (๑)  สสาร( ทรัพ
ยะ )        (๒)  คุณสมบัติ ( คุณะ )      (๓)  การกระทํา ( กรรมะ )   (๔)  สากลภาพ( สามานยะ )    (๕) 
อนุสยภาพ ( ปรตันตรตา )     (๖)   พลัง ( ศักติ )     และ ( ๗)    ความคลายคลึง ( สาทฤศยะ ) สวนทาน
กุมาริล  กลาววา  ปทารถะหรือสิ่งตาง ๆ มีอยู  ๕  อยางคือ     ๑.  สสาระ    ๒.  คุณสมบัติ    ๓. การ
กระทํา     ๔.  สากลภาพ     และ ๕  การปฏิเสธ  ( การปฏิเสธมี  ๔  อยางคือ  ความไมมีอยูกอน    ความ
ไมมีในภายหลัง    ความไมมีที่เนื่องกัน    และความไมมีโดยเด็ดขาด  ) 
   ทานทั้งสองปฏิเสธพระเปนเจาสรางโลก     เปนการฉีกแนวคิดเดิมอยางสิ้นเชิงแตเชื่อ
ตรงกันคือ    เชื่อในความมีอยูจริงของโลกภายนอกและชีวาตมันและยังเชื่อวามีชีวาตมันมีจํานวน
มากมาย     ทรรศนะผูวิจัยเห็นวาชีวาตมันมีอยูเปนจํานวนมากมายนั้นก็คงจะคลาย ๆ กับวิญญาณโดย
ทั่ว ๆ ไปที่พรอมจะไปปฏิสนธิและเปนสาเหตุใหเกิดรางกายขึ้นมาอีกถาหากมีการกระทํา  (กรรมะ)  
กอใหเกิดกรรมขึ้นมา    แตแนวคิดนี้อธิบายเชิงซับซอนและยากที่จะเขาใจได  อยางไรก็ตามชีวาต
มันก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ   ตราบที่ยังไมขจัดอวิทยา 
   แนวคิดปรัชญาเวทานตะ   มีความสับสนในเรื่องการสรางโลกและสรรพสิ่งหรือมูลเหตุ
ของการเกิดขึ้นของโลกบางแหงบางทรรศนะยืนยันวาอีศวรเปนผูสราง  แตบางแหงบางทรรศนะ       
ก็ยืนยันวาเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติจากอีศวร   กรณีที่วาการเกิดขึ้นของโลกเปนการหลั่งไหล  
คลี่คลายออกมาเองจากธรรมชาติอันสมบูรณเต็มที่ของพระองค    เหมือนน้ําหลั่งไหลจากที่สูงลงสูที่
ตํ่าซึ่งมิไดเปนเจตจํานงของพื้นที่สูงที่จะใหน้ําไหลเทลงและก็ไมใชเปนเจตจํานงของน้ําที่จะ
หลั่งไหลลงขางลาง  การหลั่งไหลเชนนั้นเปนไปตามธรรมชาติที่ปราศจากเจตจํานงใด ๆ การเกิดขึ้น
ของโลกจากพระเปนเจาก็เปนไปในลักษณะนี้ 
   ผูวิจัยเห็นวาเปนการอธิบายแนวคิดระหวางธรรมชาตินิยมผสมกับเทวนิยม    จะอธิบาย
วาพระอีศรหรือพระเปนเจาสรางโลกและสรรพสิ่งเลยทีเดียวจะเขาใจงายกวา    เพราะจะสรุปยังไงก็
เกิดจากอีศวรสรางอยูนั่นเอง  แตทรรศนะเวทานตะอาจจะไดรับอิทธิพลแนวคิดมาจากอุปนิษัทที่
กลาววา  พระเปนเจาคือพระอีศวรผูไดนามวานาฏราชา ทรงเตนรําอยางสนุกสนานแลวโลกก็เกิดขึ้น  
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แตมีขอสังเกตประการหนึ่งของปรัชญาเวทานตะก็คือ   เชื่อวาโลกและพระเปนเจาคืออีศวรเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันโดยมูลธาตุดั้งเดิมคือ  ทั้งโลกและอีศวรตางก็มาจากพรหมันซึ่งเปนสิ่งสัมบูรณ 
   ทรรศนะนี้ยังไมกลาปฏิเสธวาโลกไมไดเกิดจากพระเปนเจาเปนแตเพียงลีลาเทานั้นแต
อิงอาศัยธรรมชาติไว ซึ่งจะเห็นจากคํากลาวที่วา  พระอีศวรมิไดมีเจตนาสรางโลกแตก็ยับยั้งไมให
โลกเกิดไมได    แสดงใหเห็นวาปญญาดานความจริงปรากฏขึ้นมีอีกดานหนึ่งในกฎเกณฑของ
ธรรมชาติที่แทจริงแลวไมมีผูใดสรางและใครก็ไมอาจจะสรางไดเพราะมันเปนของมันเชนนั้น 

   แนวคิดปรัชญานยายะ   กลาววาโลกและสากลจักรวาลเกิดขึ้นจากการสรางสรรคของ
พระเปนเจาโดยพระองคทรงนําเอาปรมาณูของธาตุทั้ง  ๔  มารวมกันเขาตามสัดสวนที่เหมาะสมแต
พระองคยังตองอาศัยอํานาจที่มองไมเห็น  ( อทฤษฏะ )  ชวยในการทําใหปรมาณูของธาตุตาง   ๆ
รวมตัวและยึดโยงเขาดวยกันเพราะฉะนั้นตามทรรศนะของนยายะ    การสรางจึงมีความหมายเพียง
การรวมตัวของปรมาณูและการทําลายก็คือการแยกตัวออกจากกันของปรมาณู   การรวมตัวและ
แยกตัวของปรมาณูนี้  เกิดจากการกระทําของอํานาจที่มองไมเห็นโดยมีพระเจาเปนผูกําหนดปรมาณู
และชีวาตมันที่มีอยูนับจํานวนไมถวนอยูเหนือการสรางและการทําลาย    แมแตพระเปนเจาเองก็
สรางหรือทําลายปรมาณูและชีวาตมันไมได 
   จากทรรศนะดังกลาวของปรัชญาระบบนี้    ชี้ใหเห็นไดวาพระเปนเจามิไดทรงสรางโลก
ที่แทจริงเพราะพระองคมิไดทรงเปนวัสดุปจจัยของโลกและของบรรดาสิ่งที่มีอยูในโลก    อนึ่งแมวา
พระองคจะไดชื่อวาเปนผูควบคุมสากลจักรวาลโดยที่พระองคทรงดํารงอยูในฐานะของสถาปนิก 
หรือสมฤทธิปจจัยของมัน   แตเปนอํานาจที่แทจริงซึ่งทําใหปรมาณูของธาตุตาง  ๆ  ยึดโยงกันเขา
เปนจักรภพนั้นเปนของอทฤษฏะ   กลาวคืออํานาจที่มองไมเห็นมาเปนตัวเชื่อมโยงกับพระเปนเจา
เทานั้นเอง 
   แนวคิดปรัชญาไวเศษิกะ   ปรัชญาระบบนี้ไดกลาวถึงทฤษฎีปจจยาการซึ่งเปนการสืบตอ
ระหวางเหตุกับผลและไดกลาววาโลกเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุทั้ง  ๔ มี ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  และมี
การแยกตัวออกจากกันกลายเปนทฤษฎีปรมาณูของโลก            จากแนวคิดนี้ไวเศษิกะไดลดทอน
คุณสมบัติอันยิ่งใหญของพระเปนเจา        ลงจากการสรางโลกในระบบอื่นมาเปนเพียงเจตจํานงของ
พระเปนเจาเทานั้นและยังกลาววาเบื้องหลังของทฤษฎีปรมาณู  คือ พระมเหศวรเปนผูดลบันดาลให
เกิดการสรางและการทําลายเปน  กฎทางศีลธรรมเปนเจตนาของพระเปนเจาเกี่ยวของไปถึงสิ่งมีชีวิต
ตาง   ๆ 
   ผูวิจัยมีทรรศนะในมุมมองที่วาแนวคิดการกําเนิดโลกและสรรพสิ่งของไวเศษิกะอาจจะ
เปนลักษณะธรรมชาตินิยมกึ่งวัตถุนิยมแตไมทิ้งเทวนิยม    กลาวคือลดความสําคัญฝายพระเปนเจา
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ลงใหเหลือเปนเพียงเจตจํานงในการสรางสรรคเทานั้น     ชี้ใหเห็นวาปรัชญาระบบนี้ยังไมกลาหาญ
ปฏิเสธการสรางโลกและสรรพสิ่งของพระเปนเจา  ซึ่งดูเหมือนจะพัฒนาการแนวคิดขึ้นมาขั้นหนึ่ง
แตก็ไดลดทอนอํานาจของพระเปนเจาที่เคยมีอํานาจอันยิ่งใหญในปรัชญาฮินดูที่ลงไดมาก   แตไมวา
จะอยางไรก็ตามโลกและสรรพสิ่งก็อิงอาศัยพระเจาเหมือนเดิมถึงแมในยุคหลังจะไมกลาวตรง    ๆ  
เหมือนพระเวทและอุปนิษัทก็ตาม 

   แนวคิดปรัชญาสางขยะนี้   เชื่อวาประกฤติเปนมูลฐานแหงสรรพสิ่งในโลก  เปนตน        
เหตุแหงสิ่งอื่น   ๆ ในโลกแต  ประกฤติมิไดเกิดจากอะไรเปนสิ่งที่มีอยูเองเปนสิ่งเที่ยวแทแนนอนไม
เปลี่ยนแปลงที่นาแปลกก็คือสิ่งตาง  ๆ ที่เกิดจากประกฤตินั้นเปนสิ่งที่ไมเที่ยงมีการเปลี่ยนแปลงอยู
เสมอมีการเกิดขึ้น  ต้ังอยู   และแตกสลายไป   และยังกลาวอีกวาประกฤติเปนตนเคาของสิ่งที่มี
วิญญาณทุกชนิดเปนที่รวมของโลกแหงวัตถุ 
   ทรรศนะผูวิจัยมองวา   ประกฤตินาจะเปนชื่อตัวแทนของพระเปนเจา  แรกเริ่มกลาววา
ประกฤติมิไดเกิดจากอะไรเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเองมีอยูเอง  เที่ยงแทไมเปลี่ยนแปลง  แตสิ่งที่เกิดจาก
ประกฤติกลับไมเที่ยงแตกสลายในสุด   เปนการคานแนวคิดเดิมและยังกลาววาประกฤติ
ประกอบดวยคุณ  ๓  อยางคือ   ๑) สัตวะ  ความแทจริง   ๒) รชัส  ความเศราหมอง   ๓) ตมัส ความมืด    
อาจจะกลาวไดวาไตรคุณทั้ง    ๓  อยางนี้เปนตัวแทนของสรรพสิ่งในโลกแหงวัตถุและวิญญาณ 

   อยางไรก็ตามแนวคิดสิ่งทั้ง  ๓  อยางนี้  เปนสิ่งที่มีคุณสมบัติของตัวเองโดยเฉพาะและยัง
มีวิวัฒนาการเกิดขึ้นไปตามวิถีทางของมัน   แตถาไตรคุณทั้ง  ๓  อยูในสภาวะสมดุลจะไมมีการ
เคลื่อนไหวจะไมมีการวิวัฒนาการของประกฤติไปเปนสิ่งตาง  ๆ  แตถาเสียการสมดุลก็จะมีการ
เปลี่ยนแปลงและเปรียบเทียบวาเหมือน   ไสตะเกียง  น้ํามัน  และไฟ  ซึ่งรวมกันกอใหเกิดแสงสวาง
ไตรคุณ  ๓  นี้  ก็เชนกันเมื่อรวมกันทําใหเกิดการวิวัฒนาการของประกฤติกลายเปนโลกและทุกสิ่ง
ทุกอยางในโลก 

   แนวคิดปรัชญาโยคะ    การเกิดขึ้นของโลกและสรรพสิ่งมีทรรศนะคลายคลึงกับปรัชญา
สางขยะที่เชื่อวาเกิดจากประกฤติกับปุรษุ แตโดยแทจริงแลวพระเจามิใชผูสราง     แตเปนผูบันดาล
ใหเกิดการรวมตัวกันและแยกตัวกันของประกฤติกับปุรุษ    ซึ่งแนวคิดระบบนี้อาจจะเปนการรื้อฟน
ความมีอยูของพระเปนเจาขึ้นมาอีกก็ได     ทั้ง ๆ ที่ปรัชญาสางขยะไดปฏิเสธไปแลวแตอยางไรก็ตาม  
ปรัชญาโยคะก็ยังเชื่อวาพระเจาเปนตัวการอยูเบื้องหลังของประกฤติกับปุรุษ ซึ่งเปนการถอยกลับเขา
สูระบบเทวนิยมเหมือนเดิมก็ได    ในทางทฤษฎีและปฏิบัติปรัชญาโยคะยกยองปุรุษเปนตัวแทน
พิเศษของพระเจา  เพื่อใหมีความหมายในแงของการปฏิบัติ 
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๔.๒   วิเคราะหเปรียบเทียบธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ 

   แนวคิดปรัชญาพระเวท    วิวัฒนาการของอาตมัน เริ่มมาจากธาตุและพัฒนามาเปนสรรพ
สิ่ง   อาตมันความหมายเดิม คือ ลมหายใจแลวคอย ๆ เปลี่ยนมามีความหมายวาเปนความรูสึก  เปนใจ
และวิญญาณ   มีความหมายกวางออกไป  จนอาตมันสถิตยอยูในสรรพสิ่ง  แสดงใหเห็นวา  สสาร
นิยมงอกขึ้นในวิญญาณนิยมของพวกพราหมณที่ไดเปรียบทางระบบสังคม 

   แมวาผูแตงคัมภีรจะอธิบายการวิวัฒนของอาตมันจากวัตถุไมมีชีวิตมาเปนสิ่งมีชีวิตและ
จิตใจในตัวมนุษย  แลวพัฒนาจนกลายเปนเทวภาพ  หรือเปนพรหม ๒  ถาหากมีการพัฒนาจริง  ๆ            
แลววรรณะต่ํา ก็นาจะพัฒนาจิตไดในปจจุบันไมตองรอใหไปเกิดในภพหนา เพราะอาตมันคือพรหม  
หลักคําสอนยังคลุมเครืออยูเชนเดิมยากแกพวกสามัญโดยทั่วไปจะเขาใจไดที่สําคัญคือ  วรรณะต่ํา
อยางแพศยและศูทรไมมีโอกาสไดศึกษาคัมภีรอยางแทจริงจึงถูกครอบงําทางความเชื่อ  ความคิด    
จนเปนวิถีชีวิตของชาวฮินดูจนลืมความเปนมนุษยของตนเอง 
   แนวคิดปรัชญาอุปนิษัท   เห็นวาสิ่งที่ปรากฏมีอยูในโลกทั้งที่เปนตัวตนคืออาตมันและ     
สิ่งที่ไมใชตัวตน   หรือ อนาตมัน   ทั้งสองอยางน้ีลวนแตเปนการสําแดงใหปรากฏ (Manifestation)  
ของสิ่งสัมบูรณคือพรหมันทั้งสิ้น    เพ่ือใหเห็นความแตกตางระหวางสิ่งสัมบูรณซึ่งเปนตัวตนสากล
กับตัวตนยอย  ตัวตนสากลเรียกวา ปรมาตมัน  สวนตัวตนยอยเรียกวา  ชีวาตมัน ๓    ถาหากรางกาย     
มีการแปรเปลี่ยนและสลายไปในที่สุดชีวาตมันจะทิ้งรางเกาแลวไปอาศัยรางใหม   เหมือนคนเปลี่ยน
เสื้อผาชุดเกาเปนชุดใหม    ประเด็นนี้ผูวิจัยต้ังขอสังเกตไววาชีวาตมันสามารถเลือกเกิดไดหรือไม     
พวกท่ีเกิดในวรรณะต่ําอยาง ศูทร เมื่อตายหรือดับสูญทางรางกายชีวาตมันก็เลือกที่จะหารางใหมใน
วรรณะสูงไดจะไดไมตองถูกเหยียดหยามในภพตอไปไดหรือไม  นอกจากนี้แนวคิดนี้ยังคลุมเครือ
ไมชัดเจนเพราะยังมีเรื่องวัตถุหรือสสารเขามาเกี่ยวของเปนสวนหนึ่งของอาตมันสากลไดอยางไร 
   มีนักปรัชญาสมัยใหมใหความเห็นเรื่องนี้ไววา    จิตตางกับกายแมวาจะทํางานสัมพันธ
กับระบบประสาทอยางใกลชิด    แตไมอาจลดทอนจิตลงเปนอยางเดียวกับกายไดเลย         จิตตางกับ
ชีวิต เพราะในอินทรียภาพบางชนิดมีทั้งจิตและชีวิต     แตบางชนิดไมมีจิตมีแตชีวิต   เชนในพืช มี
ชีวิตแตไมมีจิต   คนและสัตวซึ่งเปนอินทรียภาพที่มีชีวิตและจิต มีการตอบสนองตอสิ่งแวดลอม
นอกตัวไดทั้งที่อยูใกลตัว และอยูไกลตัวท้ังที่เปนรูปธรรมและนามธรรม การเกิดขึ้นของพืชสามารถ

                                                 
 
    ๒ อดิศักดิ์  ทองบุญ , ปรัชญาอินเดียรวมสมัย , (กรุงเทพฯ :ราชบัณฑิตยสถาน , ๒๕๔๕), หนา ๑๙. 
    ๓ สมัคร บุราวาศ, วิชาปรัชญา , หนา ๓๖. 
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กําหนดลวงหนาไดแตการเกิดขึ้นของคนและสัตวไมสามารถกําหนดลวงหนาไดแนนอน  เพราะ
ขึ้นอยูกับวามีจิตจากที่อื่นมาปฏิสนธิ ในรางใหมนั้นหรือไม 
 

   อยางไรก็ตามทฤษฎีนี้ก็มีจุดหมายอธิบายเชิงยอมรับวามีพลังอํานาจอยู เบื้องหลัง
วิวัฒนาการนี้  เปนพลังเชิงกล   เปนพลังทางจิตแบบขามภพขามชาติเชนกัน   อาจจะไดรับอิทธิพล
แนวคิดจากพุทธก็ไดซึ่งเราไมอาจทราบขอเท็จจริงได 
 

   ปรัชญามีมางสา    แนวคิดของทานประภากรและกุมาริล    มีความเห็นเชนเดียวกันกับ
ปรัชญาอื่น ๆ  ที่กลาวมาแลววาชีวาตมันมีอยูจํานวนมากมายเปนของเที่ยงแทเปนสสารที่เปน
องคประกอบพื้นฐานของความรูสึกตัว   ชีวาตมันเปนผูรู   ผูเสวยสุขทุกข   และเปนผูกระทํากรรม
ชีวาตมันแทรกอยูในรางกายแตเปนสิ่งที่แตกตางจากรางกาย   แตกตางจากประสาทสัมผัส  แตกตาง
จากจิตใจ  ชีวาตมันเปนผูเสวยอารมณสวนรางกายเปนเพียงเครื่องมือเสวยอารมณ   ความรูสึกที่
รางกายรับจากภายในภายนอกเปนเพราะชีวาตมันเสวยอารมณนั้น ๆ    การที่ตองมาเสวยสุขทุกข
ระคนกันอยูในสังสารวัฏนั้นจะตองหาทางทําลายกรรมเสีย 
 

   อยางไรก็ตามสาเหตุอันเปนสิ่งที่กอใหเกิดความสุขกับความทุกขทั้งในชาตินี้และชาติ
หนาคือกรรม    กรรมใดที่บุคคลกระทําลงไปแลวสอดคลองกันกับธรรมกรรมนั้นเปนกรรมดี    
กรรมใดกระทําลงไปสอดคลองกับอธรรมกรรมนั้นก็เปนกรรมชั่ว    กรรมชั่วกอใหเกิดความทุกข  
ความเดือนรอนบุคคลจะไดรับผลของกรรมเมื่อถึงเวลาอันเหมาะสมดวยอํานาจลึกลับที่เปนตัวเชื่อม
อยูระหวางกรรมกับผลของกรรม    อํานาจสิ่งนี้ปรัชญามีมางสาเรียกวา  อปูรวะ  ซึ่งตรงกับ  อทฤษฏะ
ในปรัชญานยายะ 
 

   แนวคิดปรัชญาเวทานตะ    ไดแตกออกเปนสองแขนงที่เดนที่สุดก็คือ อทไวตะเวทานตะ
ของศังกราจารยและวิศิษตะทไวตะเวทานตะของรามานุชะ  ทานทั้งสองมีความขัดแยงกันใน
หลักการตีความตางก็ยืนยันเหตุผลของตนและโตแยงฝายตรงกันขางคอนขางรุนแรง   ในที่นี้ผูวิจัย
จะไดยกทรรศนะทานทั้ง  ๒  มาวิเคราะห  พอใหมองเห็นความตางกันทางแนวคิดซึ่งกอใหเกิดลัทธิ
ขึ้นมาไดอยางไรหักลางกันดวยเหตุผลอันใด     
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๗๖ 
 

   ทรรศนะศังกราจารย ไดกลาวถึง ธรรมชาติของชีวิตในตัวตนและเปนตัวตนของสรรพ
สิ่งนั้นคืออาตมัน    อาตมันเปนพื้นฐานของความจริงอื่น ๆ ทั้งหมดและยังเชื่อวากอนที่ความจริง
เกี่ยวกับสิ่งอื่นจะปรากฏจะตองมีตัวตน  ( อาตมัน )  เสียกอน  เพราะความจริงหรือความมีอยูของสิ่ง
อื่น    ๆ  นั้นเปนสิ่งที่รูไดโดยอาตมันหรือรับรูโดยอาตมัน  ที่สับสนและยุงยากกับการทําความเขาใจ      
อีกชั้นหนึ่งก็คือ   พรหมันเปนอันหนึ่งอันเดียวกับอาตมัน  แตทําไมแนวคิดนี้กลาววา     พรหมันเปน 
สิ่งแทจริงเพียงสิ่งเดียว   พรหมันดํารงอยูไดโดยภาวะของตนเองไมตองอิงอาศัยเหตุปจจัยใด   ๆ   
เพ่ือการดํารงอยูหรือมีอยูแลวท่ีกลาววาอาตมันเปนอันเดียวกับพรหมันแลวอาตมันหายไปไหน  นี้
เปนขอสังเกตของผูวิจัย 
   ทรรศนะทานรามานุชะ  คัดคานทานศังกราจารยในเรื่องพรหมันโดยมีความเห็นวา      
พรหมันคือ   พระเปนเจาที่มีตัวตนซึ่งมีบรรดาชีวาตมัน และสสารประกอบขึ้นเปนรางกายของ
พระองค และมีทรรศนะเกี่ยวกับอาตมันหรือชีวาตมันวา  ชีวาตมัน ( อาตมัน )  เปนสิ่งที่มีตัวตน   
และทานรามานุชะยังกลาวอีกวา    สิ่งแทจริงสูงสุด  ( อันติมะ )   มีอยู  ๓  อยางคือ    ๑.  สสารหรือ
วัตถุ      ๒.  ชีวาตมัน     ๓.  พระเจา     สิ่งทั้ง  ๓  นี้มีความจริงเสมอกันและเปนจริงเทากัน   ผูวิจัย
เห็นวาเมื่อสิ่งแทจริงมีอยู   ๓   อยางเทากันแตทําไมจะตองขึ้นอยูกับพระเจาอีก    ดังที่ทานกลาววา 
สสารและชีวาตมันเปนสิ่งที่เปนจริงมีอยูจริงและมีคุณสมบัติเปนของตนเอง   แตในสภาวะที่
เกี่ยวของกับพระเจาทั้งสองสิ่งนั้นเปนคุณลักษณะของพระองค  พระเจาดํารงอยูในฐานะแหง
วิญญาณของสสารและชีวาตมันในลักษณะที่สัมพันธกับรางกาย ( สสาร )  ชีวาตมันเปนวิญญาณของ
รางกาย และในลักษณะที่สัมพันธกับพระเจา  รางกายและวิญญาณ  ( ชีวาตมัน )  เปนวิญญาณ       
ของพระเจา 
   จากแนวคิดของทานทั้งสองผูวิจัยเห็นวาเปนการมองตามทรรศนะของตนเองเปนหลัก   
ทั้ง  ๆ  ที่กลาวถึงสิ่งเดียวกันแตตางมุมมองกัน   สรุปคือ  อธิบายสับสนทั้งคู   ศังกราจารย  กลาววา 
พรหมันเปนอันหนึ่งอันเดียวกับอาตมันแตทําไมจึงกลาววาพรหมันดํารงอยูไดโดยตนเองไมอิงอาศัย
เหตุปจจัยใด    ๆ   รามานุชะ กลาววาความแทจริงมีอยู   ๓   อยาง แตทําไมสสารหรือรางกายชีวาตมัน 
( วิญญาณ )  ตองขึ้นอยูกับพระเจาทั้ง  ๆที่เปนความจริงเสมอกันและเปนจริงเทากัน 

   แนวคิดปรัชญานยายะ    เปนปรัชญาสัจนิยมหรือธรรมชาตินิยม   เพราะถือวาโลก
ภายนอกมีอยูจริงตามธรรมชาติไมขึ้นอยูกับการรับรูของจิตและโลกดังกลาวประกอบดวยปรมาณูมี
จํานวนมากมายนับไมถวน    ไมขึ้นอยูกับกาลและไมขึ้นอยูกับอวกาศ      อาตมัน  ( อัตตา )      คือเนื้อ
สารอยางหนึ่งซึ่งมีอยูประจําทุกคนไมเปลี่ยนแปลงคงอยูนิรันดรมีคุณสมบัติคือความรู  ความสุข    
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๗๗ 
 

ความทุกข  เจตนา  บุญ  บาป   และคุณสมบัติดังกลาวเปนผลกรรมของอาตมัน  ( อัตตา )  โดยตรง 
อาตมันดังกลาวจะมีจิตปรากฏอยูตลอดชีวิตจะแยกออกจากจิตตอเมื่อบรรลุโมกษะ 
   มีขอสังเกต   เกี่ยวกับแนวคิดนยายะอยูสองประการคือ  นยายะเชื่อวาการหลุดพนจาก
ทุกข  คือการปลอดจากความกลัว  ( อภัย )  ปลอดจากความแกชรา ( อชรัม )  และปลอดจากความตาย          
( อมฤทยูทัม )    กับแนวคิดเกี่ยวกับอัตตาหรืออาตมันที่นยายะถือวา  อาตมันเปนอัตตาตอนที่คนเรา
ยังมีชีวิตอยูแบงรับแบงสูระหวางการมีอยูของอัตตาที่เที่ยงแทและไมเที่ยงแท    คือไมยอมรับอยาง
มั่นใจเหมือนปรัชญาฮินดูทั่ว ๆ ไปวาอัตตาเปนสิ่งเที่ยงแทตลอดกาลไมยอมรับการกลับชาติมาเกิด
ใหมหรือมีการเวียนวายตายเกิดตลอดไปตราบใดที่ยังไมบรรลุโมกษะ     ดังกรณีความเชื่อในปรัชญา
อุปนิษัทที่ถือวาเมื่อผูหลุดพนเมื่อดับสิ้นลง อาตมัน ( อัตตา ) จะไปรวมกับปรามาตมัน    สวน
อาตมัน   ( อัตตา ) ของผูที่ยังไมหลุดพนเมื่อกอนใกลตายจะลองลอยคลายกับดวงวิญญาณเขาไปสิ่ง
ในรางใหมภายใตกําหนดของผลกรรมของตน 

   แนวคิดปรัชญาไวเศษิกะ  กลาววาโลกและสรรพสิ่งจะตองอาศัย ปทารถะ  ๗ ประการ     
ซึ่งเปนสิ่งที่มีอยูประจําเปนของมีอยูในธรรมชาติของสัตวบนโลกใบนี้  ในบรรดาสิ่งที่เปน ปทารถะ  
๗ ประการมี  ทรัพย  คุณะ  กรรมะ   สมานยะ  วิเศษะ  สมวายะและอภาวะ  ถาพิจารณาใหละเอียด
แลวมีความสําคัญ  ๒  ประการเทานั้น   ทรรศนะผูวิจัยเห็นวานาจะมีอยูเพียงอยางเดียวคือทรัพยะ
เทานั้นเพราะเปนคุณลักษณะของสิ่งทั้งหลาย  เปนสิ่งรองรับคุณะหรือกรรมไวเปนเหตุใหเกิดวัตถุ
ตาง  ๆถาไมมีทรัพยะสิ่งอื่นจะมีไดอยางไร 
 

ผูวิจัยขอยกมากลาว  ๒  ประการคือ  ทรัพย ( Substance ) กับคุณะ ( Quality ) 
  ๑) ทรัพย   คือสิ่งที่รองรับคุณหรือกรรมไวและเปนเหตุใหเกิดวัตถุตาง ๆ ขึ้นมาซึ่งมีถึง ๙ 
ชนิด  ประกอบไปดวย  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  อากาศ  กาละ ( เวลา )  เทศะ ( สถานที่ ) อาตมัน  มนัส  ( ใจ )  
ทรัพย  ๕ ชนิดแรกเรียกวา “ภูต ” สวนอาตมันเปนทรัพยที่มีอยูเปนนิตย  และกระจายอยูเสมออันเปน
รากฐานปรากฏการณทางวิญญาณ  อาตมันมี ๒ ชนิดคือชีวาตมันเปนสภาวะรับรูทางใจสวน
ปรมาตมันจัดเปนทรัพยชนิดหนึ่งเพราะเปนอายตนะภายในสําหรับชีวาตมันเพราะการรับรูจะตองมี
อายตนะภายในคือมนัสเปนเครื่องรับรูจะรูสิ่งใดไดชัดตองขึ้นอยูที่มนัส ( ใจ )   แสดงใหเห็นวา 
ทรัพยครอบคลุมสิ่งอื่นทั้งหมด 

  ๒) คุณะ    คุณะนี้จะตองอาศัยอยูในทรัพยเมื่อไมมีทรัพย  คุณะ จะมีไมไดเลยและยังกลาววา
คุณะไมมีคุณสมบัติหรือการกระทําในตัวของมันเองคุณะมี  ๒๔  ชนิด  ดวยกันใหญ ๆ คือ รูป  สี  
กลิ่น  รส  ผัสสะ  เสียง  จํานวน  ปริมาณ  การจําแนก  การรวม  ความแตกตาง  ความไกล  ความใกล  
ความรู  ความสุข  ความทุกข  ความตองการ  ความเกลียดชัง  ความพยายาม   ความหนัก  ความเหลว  
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๗๘ 
 

ความมีเสนห  ความโอนออน  ความดีความชั่ว   แลวสิ่งที่ตรงกันขามอีกมากมาย  กรณีตัวอยาง    
ความอัปลักษณ  ความงาม  เปนตน 

   สวนที่เหลืออีก  ๕  ประการมี  กรรมะ  สมานยะ  วิเศษะ  สมวายะ  และอภาวะลวน
เกี่ยวของกับทรัพยอยูในคุณสมบัติอันเดียวกัน   กรณีความมีอยูไมมีอยู เปนการอธิบายแบบ
ตรรกศาสตรยากแกคนสามัญจะเขาใจ   ในความเปนจริงก็คือสิ่งสมมติเทานั้นเอง 
   แนวคิดปรัชญาสางขยะนี้  กลาววาสิ่งแรก  ๆ  วิวัฒนาการมาจากประกฤติ  คือ  มหัต ( 
พุทธิ ) เปนสิ่งยิ่งใหญเปนตนตอของโลกที่ประกอบดวยสิ่งตาง ๆ  ถามองในแงของจิตวิญญาณ
วิวัฒนาการนี้เปนความรูเปนสติปญญา  ทําหนาที่ในการกอใหเกิดการพิจารณาในลักษณะความ
มั่นใจและการตกลงใจและทําใหบุคคลมองเห็นความแตกตางระหวางตนเองกับโลกภายนอก    
หนาที่สําคัญของพุทธิคือชวยใหปุรุษมองเห็นความแตกตางระหวางตนเองและประกฤติ  สิ่งที่สองที่
วิวัฒนาการออกมาจากประกฤติคืออหังการไดแกความรูสึกวาเปนตัวเปนตน   อหังการทําใหบุคคล
สรางความรูสึกวาเปนตัวเรา  เปนของเรา  ทําใหรูสึกวาเปนผูกระทํากรรม  เปนผูเสวยผลของกรรม
และเปนผูไดรับสุขและทุกขจากผลกรรมของตน 

   ทรรศนะปรัชญาสางขยะ  แบงอหังการไว  ๓  ชนิดคือ    ๑)   สาตวิกะ ทําใหเกิด  มนัส       
( ใจ ) และอวัยวะอื่น ๆ อีก ๑๐  อยาง  แบงอวัยวะการรับรู  ๕  อยาง ไดแก  อวัยวะสําหรับการเห็น  
การไดยิน   การไดกลิ่น   การลิ้มรส  และการถูกตองสัมผัส  อวัยวะเพื่อกระทํา  ๕  อยางไดแก  ปาก   
มือ   เทา    ทวารหนักและอวัยวะสืบพันธุ     ๒) ราชสะ  เปนอหังการที่เกี่ยวเนื่องกับชนิดที่ ๑  และที่ 
๓  เปนพลังแปรเปลี่ยนไปเปนผลิตผลตามลักษณะของตน   ๓) ตามสะ  เปนมูลธาตุ พ้ืนฐานอัน
ละเอียดออนทําใหเกิดตันมาตระ  ๕  มหาภูตะ  ๕  กลาวคือ  สิ่งที่เปนคุณสมบัติ  ไดแกมูลธาตุ
พ้ืนฐานแหงเสียง  มีอากาศธาตุ    ผัสสะมีธาตุลม   การเห็นมีธาตุไฟ  การรูรส มีธาตุน้ํา    การไดกลิ่น 
มีธาตุดิน  เปนคุณสมบัติดังกลาว 
   แนวคิดนี้ยังกลาววา  ประกฤติจะวิวัฒนาการมาเปนสิ่งตาง ๆ ๒๓  อยาง  รวมประกฤติ
กับปุรุษเขาดวยกัน    สรรพสิ่งในโลกจะประกอบไปดวยสิ่งตาง  ๆ รวม  ๒๕  อยางเปนกระบวนการ    
ผูวิจัยจะไดกลาวโดยสรุปและงายแกความเขาใจที่เรียกกันวา    ตัตตวะที่ ๑   ไดแก  สิ่งที่มองเห็นได
ดวยตาหรือสสารโดยทั่ว ๆ ไป    ตัตตวะที่ ๒ – ๖    มหาภูตะไดแก  สิ่งที่เห็นไดสัมผัสไดและสิ่งที่มี
อยูคือ  อากาศ    ลม    ไฟ   น้ําและดิน    ตัตตวะที่  ๗ – ๑๑   ไดแก  อายตนะภายนอกมี  เสียง   ผัสสะ   
การเห็น   การรูรส   การรูกลิ่น    ตัตตวะที่  ๑๒ – ๑๖    ไดแก  อวัยวะการรับรู มี ตา   หู   จมูก   ลิ้น
และกาย    ตัตตวะที่ ๑๗ – ๒๒    คือการรับรู  ๖  อยางมี  จักขุวิญญาณ   โสตวิญญาณ   ฆานวิญญาณ  
ชิวหาวิญญาณ     กายวิญญาณ     และมโนวิญญาณ       ตัตตวะที่  ๒๓  อหังการไดแกการยึดมั่นใน
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๗๙ 
 

ตัวตน     ตัตตวะที่  ๒๔    เปนพุทธิ  ไดแกความรู    ความเขาใจ         ตัตตวะที่  ๒๕    เปนปุรุษไดแก
สิ่งที่เปนจิตสถิตอยูในประกฤติ ( กาย )   และกอใหเกิดชีวิตขึ้นและเชื่อวา  ปุรุษะและประกฤติ เปน
มูลเหตุของสรรพสิ่งในโลกแนวคิดในปรัชญาระบบนี้   อธิบายประกฤติกับปุรุษะยุงยากซับซอน  
เพราะไมแบงกายกับจิตใหชัดเจน 

   แนวคิดของปรัชญาโยคะ    เกี่ยวธรรมชาติของสังสารวัฏ  มีความเห็นคลายกับปรัชญา     
สางขยะที่เชื่อวาจิตเปนสิ่งแรกที่วิวัฒนาการออกมาจากประกฤติ  จิตมีลักษณะแผซานทั่วไปไมมี
ขอบเขตจํากัด    แตจิตในแนวคิดนี้เปนลักษณะที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติมากกวาจะอธิบายไปเปน
อยางอื่นเชนกรณีที่กลาววาจิตสามารถหดหรือขยายตัวได   ถาหากปุรุษเขาไปสถิตอยูในรางกายของ
มนุษย 
   ทรรศนะปรัชญาระบบนี้กลาวถึง  การยจิตวาเปนสิ่งแรกที่วิวัฒนาการออกจากประกฤติ
ซึ่งจิตในปรัชญาโยคะมีสภานะเปนวัตถุ  แตถาไปเกี่ยวของกับสิ่งใดแลวมีการรับรูจิตก็จะมีรูปราง
เหมือนสิ่งนั้น   เชน    ถาเห็นคนจิตก็จะมีรูปรางเหมือนคน          ซึ่งเปนอาการของจิตเรียกวา   พฤติ
ภาพของจิตและแปรเปลี่ยนไปตามสิ่งที่รับรูแตการรับรูมิใชคุณสมบัติของจิตหากแตเปนคุณสมบัติ
ของปุรุษที่สะทอนปรากฏในจิต  ทรรศนะผูวิจัยเห็นวานาจะคลายกับเราเห็นเงาของตนเอง  เงาไมใช
รางกายจริงเปนแตเพียงภาพปรากฏเทานั้น  แตไปหลงผิดคิดวาเปนตัวตนเอง   ปรัชญาโยคะการหลง
ผิดเชนนี้ถือวาเปนอวิทยา    ถาปุรุษสรางปญญาเห็นแจงปุรุษสามารถหลุดพนจากประกฤติ  ( ราง
วัตถุ )  ปุรุษก็จะบริสุทธิ์กลับเขาสูสภาวะดั้งเดิมเพราะเปนวิญญาณบริสุทธิ์ 
   ในกรณีจิตสําแดงพฤติภาพออกมา  ๕  ประการคือ   ๑)  ประมาณะ    ๒) วิปรยายะ            
๓) วิกัลปะ    ๔) นิทรา     ๕) สมฤติ  กลาวโดยสรุปก็คือมาจากขอ  ๑  ทั้งสิ้นเพราะมีทั้งการรับรูโดย
การประจักษไดแกประทาสสัมผัสทั้ง  ๕  การรับรูโดยการอนุมาน  คือการใชเหตุผลและการรับรูโดย
การบอกเลาของผูอื่นซึ่งมีความหมายครอบคลุมทั้งหมด ดังที่กลาวแลววาปรัชญาโยคะมุงเนนในภาค 
ปฏิบัติมากกวาทฤษฎีความรูเหมือนปรัชญาสางขยะ 
    

๔.๓   วิเคราะหเปรียบเทียบลักษณะของสังสารวัฏ 

   ปรัชญาพระเวท  มองเห็นวาสรรพสิ่งทั้งหลายที่ปรากฏแกเราเปนมายา  ไมมีอะไรเที่ยง
แทคงทนถาวร   มีสภาพเสื่อมสลายไปในที่สุดไมวาจะเปนสภาพทางวัตถุหรือทางวิญญาณ   มายา
อาจหมายถึงความลวงตาทั้งหลายในจักรวาล   เปนอํานาจของพระเปนเจาเปนเหตุมายาในแงชีวาตมัน
มีชื่อเรียกวาอวิทยา   คือ  ความไมรูอวิทยาหรือความไมรูนี่เองที่เปนเหมือนมานคอยปดบัง   มิให
ชีวาตมันรูความจริงวาตนเองเปนสิ่งเดียวกับองคสัมบูรณคือพรหมัน    ดวยเหตุนี้อวิทยา(มายา)จึง
เปนเหตุใหชีวาตมันตองติดของหรือเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ 
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๘๐ 
 

   มนุษยโดยทั่วไปไมมีเวลามาเพงพินิจพิจารณาตัวเองทั้งภายนอกและภายใน แมจะมี        
ผูกลาวา  “  บุคคลผูมีอวิชชาจะเห็นแตปรากฏการณจะไมเห็นพระเปนเจา  แตเมื่อใดเขาเห็นพระเปน
เจาเมื่อนั้นเอกภพนี้จะหายไปจากเขาทันที  ” ๔  แนวคิดนี้ก็ยังไมสามารถคลี่คลายความสับสนไดใน
สามัญชนธรรมดา    ยากแกการเขาใจอาจจะเปนการสงวนไวซึ่งผลประโยชนฝายพราหมณผูซึ่งเปน
ตัวแทนพระผูเปนเจาก็ได  เปนการยากที่จะกลาวถึง            การทําลายอวิชชาเพื่อใหรูแจง   คน
วรรณะอื่นที่ตํ่ากวาทางความคิดและถูกปดกั้นทางคําสอนเพราะวรรณะต่ําไมสามารถศึกษาคัมภีร
พระเวทได 
   แนวคิดปรัชญาอุปนิษัทกลาวถึง  ชีวิตประกอบดวยความแทจริงสองประการคือ  รางกาย  
กับวิญญาณ    วิญญาณคือชีวาตมันหรือผูอาศัยรางกาย    ชีวาตมันก็คืออาตมันซึ่งตั้งอยูในรางกาย
นั่นเอง     จิตอันอาศัยรางเปนธรรมชาติเที่ยงแทไมพินาศอยูเหนือการพิสูจนเขาอาศัยอยูในรางกาย
อันเปนสิ่งซึ่งมีที่สิ้นสุด     เมื่อคนเราหลงเขาใจผิดยึดถือเอารางกายเปนตัวตน    ทําใหชีวาตมัน
มืดมนลืมสภาพเดิมอันบริสุทธิ์และยิ่งใหญไปเสีย    ซึ่งตามความเปนจริงแลวชีวาตมันกค็ือสวนหนึ่ง
และเหมือนกับอาตมันสากลทุกประการนั่นเอง    เมื่อรางกายดับสลายไปชีวาตมันจะลองลอยไปหา
รางใหมและจะมีกรรมติดตามไปดวยมีลักษณะเหมือนคนถอดเครื่องนุมหมชิ้นเกาออกเสีย  แลวสวม
ชุดใหมฉันใดชีวาตมันก็อาศัยรางฉันนั้น   ดังคําอธิบายวา ชีวาตมันนี้ไมถูกตัด   ไมถูกเผา    ทําให
เปยกไมได    ทําใหแหงไมได     เที่ยงแทปรากฏทั่วไป     มั่นคงไมหว่ันไหวและยั่งยืน   ชีวาตมันนี้
อาวุธประหารไมได      ไฟไหมไมได น้ําเปยกไมได    ลมพัดใหแหงไมได    คําสอนในลักษณะ
เชนนี้สามัญชนคนธรรมดาอาจจะสับสนเพราะจิตเปนนามธรรมไมปรากฏเปนรูปราง     ที่สําคัญคือ
แนวคิดนี้อธิบายไมละเอียดวาสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นเมื่อใดและจะสิ้นสุดไดเมื่อใด     อางเพียงวาเมื่อจิตติด
ของอยูในรางกายดวยความมัวเมาแลวก็จะไมประสบธรรมชาติเดิมคือธรรมชาติของปรมาตมัน     
อันเปนสิ่งที่ยิ่งใหญครอบงําสิ่งอื่น  ๆทั้งหมดอีกตอไป 

   อยางไรก็ดี   แนวคิดเพื่อทําลายความเห็นผิดในการกระทํากรรมเปนเรื่องที่ดีโดยได
เสนอแนะวิธีที่เนื่องในกรรมไว     คือเพ่ือกําจัดกรรมและจะเขาถึงโมกษะได     ดังคํากลาวที่วาผูใด
สามารถละกามทั้งปวงเสียได   เลิกความปรารถนาในสิ่งใด ๆ  ไมมีอหังการผูนั้นยอมแนที่จะเขาถึง
ศานติ     ศานตินี้เปนธรรมชาติอันมีอยูในพรหมผูใดไดรับศานติแลวยอมไมงมงาย     ผูใดดํารงอยูใน 

ศานติอันเปนธรรมชาติของพรหมนี้แลวยอมไดรับโมกษะอันเปนพรหม แมในเวลาใกลตาย  

                                                 
 
    ๔ The Complete works of Swami Virekananda, Vol. VII (A) mora : Adviata Ashrama, Mayavati , 

1951 , P. 362, (อางใน  จํานงค  ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย), หนา ๘๕. 
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๘๑ 
 

   ทรรศนะผูวิจัยเห็นวาธรรมชาติของพรหมก็คือ  ความสงบอยูในจิต  อิ่มเอิบอยูในจิต
เพราะใครก็ตามหากลดความปรารถนาอยากไดหรือขจัดความเรารอนได    ยอมมีความสุขสงบเกิดใน
ตัว    การเวียนวายตายเกิดก็เพราะความปรารถนาทั้งหลายทั้งปวงนั่นเอง 
   ทรรศนะของกุมาริล ในปรัชญามีมางสา  เชื่อวาความรูสึกตัวเปนกระบวนการของการ
เปลี่ยนแปลงที่ทําใหชีวาตมันรับรูสิ่งตาง ๆ    ชีวาตมันมีคุณสมบัติที่เปนทั้งเอกัตภาพและวิวิธภาพ   
กลาวคือเปนสิ่งที่มี การเปลี่ยนแปลงและปราศจากการเปลี่ยนแปลงในฐานะสสารของชีวาตมันเปน
สิ่งคงที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง    ปราศจากความรูสึกดํารงอยูในฐานะเดียวกันตลอดไปแตเมื่อมองใน
ฐานะของคุณสมบัติ    ชีวาตมันจะเปลี่ยนแปลงไปไดหลายรูปแบบ เปนสิ่งที่มีความรูสึกตัวและรับรู
สิ่งตาง ๆ ไดจนกวาชีวาตมันบรรลุโมกษะแลวจึงจะดํารงอยูในฐานะของสสารที่ปราศจากคุณสมบัติ
ทุก  ๆอยาง 
   ทรรศนะของประภากร    มองคุณสมบัติที่แทจริงของชีวาตมันในแงที่ชีวาตมันเสวย
อารมณสุขทุกข   และสรางเจตจํานงใหกับรางกายตามอํานาจแหงกุศลกรรมและอกุศลกรรม               
ที่ชีวาตมันเคยทําไวในอดีตในกรณีที่ชีวาตมันบรรลุโมกษะเขาสูสภาวะบริสุทธิ์     ทั้งกุศลและอกุศล
ยอมสิ้นไปชีวาตมันก็ปราศจากความรูสึกทั้งสุขและทุกข      ซึ่งมีความเห็นในแนวเดียวกันกับ
ปรัชญา นยายะและไวเศษิกะ 
   จากทรรศนะของทานทั้งสองอยูในแนวคิดใกลเคียงกันแตก็มีมุมมองคนละแงมุมซึ่งเปน
ลักษณะพิเศษของนักปรัชญาฮินดูที่สามารถโตแยงกันไดมีทรรศนะคลายกันได     จึงกลาวไดวา
ปรัชญาฮินดูเกือบทุกระบบสามารถวิเคราะหวิจารณไดตลอดทั้งยุคเกายุคใหม 
   แนวคิดปรัชญาเวทานตะ  มีทรรศนะวาตราบใดที่มนุษยยังถูกอวิทยาและมายาปดบัง
ไมใหรูธรรมชาติอันแทจริงของตนเขาก็จะตองเวียนวายตายเกิดตอไปไมมีสิ้นสุดและจะไดรับ
ความสุข  ความทุกขตามผลกรรมของตนจนกวาจะทําลายอวิทยาเสียได   มายาก็จะหมดอํานาจในการ
บดบังความจริง   เมื่อไมถูกมายาครอบงําและปดบังแลว เขาก็จะรูสึกวาไมมีอะไรอีกนอกจาก       
พระผูเปนเจาสูงสุด และที่นาสังเกตก็คือสรรพสิ่งในสกลโลกจะไดรับคุณ   ๓  ประการ คือ  ๑. สัตวะ
เปนลักษณะที่ชวยใหมนุษยเบาใจและมีความสุข      ๒.  รชะ   เปนลักษณะกลาง  ๆ  ที่ชวยใหมีชีวิต
แตมักจะชักนําไปในทางอกุศลกรรมแนวคิดในขอนี้ถาหากบอกวาตราบใดที่เปนมนุษยอยูยอม
จะตองคิดทั้งดีและไมดี และกระทําทั้งดีและไมดี   ยอมจะเขาใจงายกวาการชักนําเพราะคุณในขอนี้  
ก็ไดมาจากพระเปนเจาเชนกันกับ     ขอ   ๓.  ตมะ  เปนลักษณะต่ําสุด  ทําใหเกิดอุปสรรคในการ
ดําเนินชี วิตซึ่งมีโทมนัส   โมหะและความหลอกลวงเปนสิ่งที่ เกิดโทษตอมนุษยมากกวา
คุณประโยชน 
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๘๒ 
 

   แสดงใหเห็นวาคุณทั้ง   ๓  ประการดังกลาวที่ไดรับจากพระผูเปนเจาไมเปนสิ่งที่ดี  
เพราะทรรศนะปรัชญาระบบนี้   กลาววามีผลตอมนุษยในทุกกรณีตามขันธสันดานของเขาเอง         
ทําใหประสบกับเคราะหกรรมตาง  ๆ  ตลอดเวลาที่เวียนวายตายเกิดจนกวาจะไดทําลายอวิทยาหรือ
อวิชชามายาจึงจะสิ้นสุดอาตมันก็จะบริสุทธิ์ไปรวมอยูกับพระเจาสูงสุดคือ  พระพรหม  ดวงวิญญาณ
เขาถึงพรหมจริงแตอยูกันคนละสวนกับพรหม      เพราะวิญญาณยังคงรักษาคุณสมบัติสวนตัวของ
มันไวแสดงวาทรรศนะนี้วิญญาณยังพรอมที่จะไปเกิดตอไปไดอีกและที่สําคัญทานไดกลาววา
พรหมโดยฐานะและหนาที่แคควบคุมวิญญาณเทานั้น    ไมมีหนาที่ในการสรางและการทําลาย
เหมือนกับความเชื่อในปรัชญาฮินดูระบบอื่น  ๆ 
 

   แนวคิดปรัชญานยายะ  มีทรรศนะเกี่ยวกับลักษณะของสังสารวัฏโดยมุงไปที่สรีระ
รางกายของมนุษยซึ่งประกอบไปดวยธาตุทั้งสี่คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  และลม จิตวิญญาณเปนอณูที่
ละเอียดออนแบงแยกมิไดเปนอยูนิรันดรเปนเครื่องรับใชอาตมันและเปนสื่อกลางใหอาตมันรูและ
สัมผัสได  คุณสมบัติของใจ  ( มนัส )  เชนความสุข  ความทุกข  เปนตน  จิตหรือวิญญาณเปนประตู
ใหเกิด   ความรูสึกภายในชนิดหนึ่ง     ซึ่งเปนเครื่องมือของอาตมัน  คุณสมบัติของจิตหรือวิญญาณ
คือความรูในเมื่อกระทบหรือสัมผัสกับรูป  เสีย  กลิ่น  รส  เปนตน  อยางใดอยางหนึ่งโดยผาน
ประสาทสัมผัส   แตความรูดังกลาวไมใชคุณสมบัติของอาตมันแตเปนคุณสมบัติของจิตวิญญาณ
โดยผานทางอาตมัน 
 

   ความรูนี้จะสูญสิ้นไปเมื่ออาตมันเขาถึงโมกษะแลว  เมื่อใจ ( มนัส ) ละเอียดออน สงบ
ระงับ แนนิ่งแลวอาตมันก็จะกลายเปนวิภูหรือมีอยูทั่วไปนิรันดรและไมสามารถทําลายได   อาตมัน
ในฐานะคุณสมบัติของจิตหรือวิญญาณ   เกิดความพอใจ หรือไมพอใจในอารมณได   แตพยายามจะ
ใหไดซึ่งอารมณที่ตนปรารถนาหลีกเลี่ยงสิ่งที่ตนไมปรารถนา   ไมพอใจ  สามารถเสวยความสุขความ
ทุกขอันเปนผลของการกระทําของตน    การเห็นผิดและผลของการกระทําดวยอํานาจความกําหนัด
ยินดี    การอาฆาตพยาบาทและความไมรูจริงตามความเปนจริงเปนเหตุใหอาตมันกระทํากรรมชั่ว
บางดีบางและเวียนวายตายเกิดเสวยสุขเสวยทุกขในสังสารวัฏนี้ 
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๘๓ 
 

   ปรัชญาไวเศษิกะ   มีทรรศนะวาดวยสากลจักรวาลเปนระบบที่ประกอบขึ้นดวยสิ่งตาง  ๆ
ที่ไมมีชีวิตสวนหนึ่งและอีกสวนหนึ่งเปนสิ่งมีชีวิตมีรางกาย   ประสาทสัมผัสจิต  สติปญญาและ
ความรูสึกยึดมั่นในตัวตนสิ่งทั่งสองประเภทมีปฏิกิริยาตอกันใน  กาละ  เทศะ  และในอากาศะ  
สําหรับสิ่งมีชีวิตนั้นมีชีวาตมันเปนจุดศูนยกลางทองเที่ยวเสวยสุขและทุกขไปตามอํานาจของกรรม
ดีกรรมชั่วท่ีเคยไดกระทําไว     ระบบของโลกโดยสวนรวม   จึงเปนระบบทางศีลธรรมที่ชีวาตมัน  
ทั้งมวลถูกควบคุมไมเพียงโดยกฎทางกายภาพที่เนื่องดวยกาลและอวกาศเทานั้น  แตก็เปนไปโดย
พระพรหมเปนผูกําหนดอีกเชนเดิม 

   แมจะมีแนวคิดในเรื่องทฤษฎีปรมาณูมาเกี่ยวของ  แตโลกก็ยังถูกควบคุมดวยกฎทาง
ศีลธรรมหรือกฎแหงกรรมอีกดวย   หลักใหญของกฎแหงกรรมก็คือผูทําดียอมไดรับผลดี  ผูทําชั่ว
ยอมไดรับผลชั่ว  ในลักษณะแหงกฎธรรมชาติกฎนี้ถือวาไมมีผลใด ๆ ที่เกิดขึ้นโดยปราศจากเหตุ  
โดยเหตุที่ถือวาการเกิดขึ้นและดําเนินไปของโลก เปนระบบของศีลธรรมที่มีขอสงสัยก็คือ  การสราง
โลกและการทําลายโลกสลับกันไปเปนของพระเปนเจาอีกเชนเดิมแลว  อาจกลาวไดวาความเปนไป
ของโลกดวยแนวคิดทฤษฎีปรมาณกู็ลมเหลวในปรัชญาระบบนี้ 
   แนวคิดของปรัชญาสางขยะ  เกี่ยวกับลักษณะของการเวียนวายตายเกิดก็คลายคลึงกับ
ปรัชญาระบบอื่น ๆ ดังที่กลาวมาทรรศนะสางขยะ    ก็เชื่อวาเกิดจาก  อวิชชา  คือ ความโงเขลา     
ความไมรูจริง  ความไมเขาใจในประกฤติไมรูจักการแยกแยะประกฤติกับปุรุษ   การไมรูจักแยกแยะ
ปุรุษะกับประกฤติ  เปนเหตุใหมนุษยประสบแตความทุกขยากลําบาก   คือทุกขอันเกิดจากภายในตัว
มนุษย  ทั้งทุกขทางกายและทุกขทางใจ    ทุกขที่เกิดจากปจจัยภายนอกอีกซึ่งไดแกกรณีการถูกทํา
รายทั้งมนุษยดวยกันและจากสัตวรายตาง  ๆ  และนอกจากนี้ยังมีทุกขอันเกิดจากอํานาจลึกลับและ
การดลบันดาลของพระเปนเจาที่กอใหเกิดภัยธรรมชาติเปนตน   ปรัชญาสางขยะ     กลาววามนุษยมี
ความทุกขเพราะไปหลงยึดติดในความไมเที่ยงของประกฤติ   วัตถุ   โลก   อันเปนฝายรูปธรรม    จึง
เกิดอหังการยึดมั่นวานั่นเปนตัวเรากอใหเกิด  มมังการ   วาสิ่งนี้คือของเรา  จากผลของอายตนะ
ภายนอกสัมผัสกับอายตนะภายในดวยจิตแหงอินทรีย  ๑๐  ที่หลงยึดมั่นวาเปนสิ่งเที่ยงแทแนนอน     
   ทรรศนะปรัชญาระบบนี้ไดแนะนําใหสรางปญญาใหเกิดความรูแจง  ในความสัมพันธ
แหงหนาที่ระหวางประกฤติกับปุรุษะวาไมใชสิ่งเที่ยงแทแลวพยายามปลดเปลื้องตนเองออกโดย
อาศัยการปฏิบัติตามปรัชญาโยคะ    เพื่อบําเพ็ญจิตพัฒนาจิตใหสูงขึ้นตามลําดับก็สามารถปลดเปลื้อง
ตนเองออกจากพันธนาการทั้งปวง     กลาวกันวาปรัชญาระบบนี้มีแตภาคทฤษฎีแตไมมีภาคปฏิบัติ
จึงตองอาศัยภาคปฏิบัติจากปรัชญาโยคะ 
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๘๔ 
 

   แนวคิดปรัชญาโยคะ  กลาววาการติดของในสังสารวัฏนั้นมี  ๕  ประการคือ 

 ๑) อวิทยา  ความไมรูแจงตามความเปนจริง    ๒)  อสมิตา  ปุรุษสําคัญผิดคิดวาจิตเปนอยาง
เดียวกัน    ๓)  ราคะ  ความกําหนดยินดีในโลกียธรรม    ๔)  เทวษ  ความโกรธ   ๕)  อภินิเวศะ       
ความอยากเกิดและกลัวตาย  จิตที่เกี่ยวของกับรางกายแบงเปน  ๕  ระดับ  กลาวคือ  ๑) กษิปตะ         
จิตที่กระสับกระสาย  ไมนิ่ง  ไมสงบมีมูลเหตุมาจากรธัสมีมากกวา  สัตตวะและตมัส   ๒)  มูฒะ    
เปนจิตเซื่องซึมเปนจิตที่ตกต่ํา   ๓)  วิกษิปทะ  จิตฟุงซาน   ๔) เอกาคระ  จิตที่มีอารมณแนวแน                   
และ ๕)  นิรุธะ เปนจิตสงบนิ่งโดยไมปรากฏพฤติภาพของจิตปรากฏใด ๆ  ดังไดกลาวแลววาปรัชญา
ระบบนี้มุงเนนไปที่การปฏิบัติแตก็กลาววาตราบใดที่จิตแสดงพฤติภาพตาง  ๆ  อยูตราบนั้นปุรุษก็
สําคัญตนผิดเรื่อยไปเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดตลอดไป 
 

๔.๔   วิเคราะหเปรียบเทียบวิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏ 

   แนวคิดปรัชญาพระเวท  ในอาศรม ๔ คอนขางจะเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตหรือ
เปนวิถีชีวิตมากกวาการที่กระทําหรือการกําจัดกิเลสในโลกียะวิสัย    เพราะผูศึกษาเลาเรียนมีเพียง  ๓ 
วรรณะ  คือ  วรรณะพราหมณ  วรรณะกษัตริย  และวรรณะแพศย  ไมปรากฏวรรณะศูทรไดเลาเรียน
เลยไมวาจะอยูในวัยใดก็ตามแสดงใหเห็นวาวรรณะต่ําสุดไมมีโอกาสทางการศึกษาเลย   ถาหากคน
ในวรรณะต่ํามีมากกวาชี้ใหเห็นมีคนโงมากกวาคนฉลาดในยุคนั้นหรือในยุคปจจุบัน   คนอินเดียจึง
มีขอทานมากที่สุดเพราะการไมไดพัฒนาความคิด 

   การปฏิบัติในวัยสันยาสี กําหนดไวคอนขางอายุมากแลวกลาวคือ  ๗๕  ปขึ้นไปแลวยอม
มีประสบการณทางโลกมากมายในการสรางสรรคงานทางจิต   ถาหากพวกที่อยากรูเรื่องของพระเปน
เจาจริง ๆ  แลวในวัยใดก็อาจจะรูได    การสละชีวิตทางโลกในวัยชราโดยการบําเพ็ญตบะในปาก็ควร
อยูเพราะหมดสภาพทางพลังทางกายเปนเวลาไดพักผอนในบั้นปลายของชีวิตอันพึงมี   แตแนว        
คําสอนก็ยังมีความขัดแยงอีก เพราะผูภักดีตอพระเปนเจาจริง ๆ แลวสามารถหลุดพนไดโดยไมตอง
เสียเวลาทรมานกายตลอดจนถึงยัญกรรม เชน   การลอยบาป   สวดออนวอน   เปนตน 

   ดังขอความทรรศนะทานสวามีรามกฤษะ กลาววา  “  คนเราจะมีพันธะก็เพราะจิตจะหลุด
พนจากพันธะก็เพราะจิต  ” ๕     แสดงใหเห็นวาจิตเปนใหญวิธีการอื่น ๆ เปนเพียงเปลือกนอก ไมใช
แกนกลางของความหลุดพนสิ่งที่หลุดพนไดก็คือ  การมีความเพียรทางจิตหาเปนอื่นไดไม  อยาง
ภักติโยคะ เปนการเพงตอพระเปนเจาก็เปนการเพียงเพงทางจิต  แตสุดทายก็จะพึ่งพระเปนเจาอยูดี
                                                 

 

    ๕ Wm, Theodore de  Bary , Sources  of  Imdian Tradition , P. 641 ; อางใน จํานงค  ทองประเสริฐ,  
บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย  , หนา ๘๕. 
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๘๕ 
 

นั่นเองอยางไรก็ตามปรัชญาพระเวท  ไดสอนประโยชน ๔ ไวสัมพันธกับอาศรมทั้ง ๔  แหง  นั่นคือ
การดําเนินชีวิตที่ดีควรมุงประโยชนตามลําดับดังนี้ 
 ๑. อรรถะ   หมายถึง  ความสมบูรณพรั่งพรอมดวยทรัพยสมบัติขั้นนี้  เปนประโยชน
ปจจุบันที่ผูดําเนินชีวิตทางโลกควรพยายามกาวไปใหถึงหรือทําใหเกิดมีขึ้น 

 ๒.  กามะ   หมายถึง  การแสดงหาความสุขทางโลกตามควร  แกภาวะหรือวิสัยของผูครอง
เรือน  ความสุขทางโลกนี้จะมีอยางสมบูรณไดก็ตอเมื่อไดบรรลุถึงประโยชนอยางแรกแลว   นั่นก็คือ  
เมื่อมีทรัพยสินสมบูรณแลวก็ใชสอยทรัพยนั้นใหเกิดความสุขแกตนและครอบครัว 
 ๓. ธรรมะ   หมายถึง  การถึงพรอมดวยคุณธรรม  ประโยชนขั้นนี้ตอเนื่องกับประโยชนอยาง
ที่ ๑  และที่ ๒ นั่นก็คือ  เมื่อบุคคลไดบรรลุถึงประโยชน  ๒  อยางแรกแลวก็ไมควรหยุดแคนั้น     
ควรกาวตอไปสูชีวิตทางธรรม  อันจะนําไปสูการเขาถึงประโยชนสูงสุดขึ้นสุดทาย 
 ๔. โมกษะ   หมายถึง  การเขาถึงความหลุดพนจากทุกขโดยสิ้นเชิงและตลอดไป  ประโยชน
ขั้นนี้เปนผลตอเนื่องจากประโยชนอยางที่ ๓  จัดวาเปนประโยชนสูงสุดของชีวิต  
   กลาวโดยสรุป  เทียบกับอาศรมทั้ง ๔ ของชีวิต  ประโยชนที่ ๑ และที่ ๒ เปนสิ่งที่จะเกิด  
มีขึ้นในคฤหัสถ  สวนประโยชนที่ ๓  และที่ ๔  สามารถทําใหเกิดมีขึ้นในชวงของชีวิตขั้นวานปรัสถ
และสันยาสีตามลําดับ แนวคิดนี้ในปรัชญาอุปนิษัทก็ไดใชหลักการเดียวกันนี้เชนกัน    
  แนวคิดอุปนิษัทหรือหลักการปฏิบัติในอาศรม   ๔    เปนแนวคิดที่ดีในลักษณะเปนระบบ
ระเบียบในการดําเนินชีวิตอาศรม  ๔     ถือไดวาเปนวิถีชีวิตเปนวัฒนธรรมที่ยาวนานคอนขางคูกับ
การเกิดของปรัชญา   พระเวท   และอุปนิษัทก็ยึดแนวคิดนี้เปนหลัก    แตก็มีขอสังเกตวาเมื่อมีทรัพย
แลวตองบําเพ็ญมหายัญ  ๕  อยาง ๖  คือ   ๑)  พรหมยัชญะ  ทําพลีกรรมดวยการบริจาคทรัพยแก
พราหมณผูมีหนาที่ศึกษาและสอนคัมภีรพระเวท      ๒)  เทวยัชญะ  ทําพลีกรรมบูชาบวงสรวงเทวดา   
๓)  ปตฤยัชญะ  ทําพลีกรรมอุทิศใหบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว     ๔)  ภูตายัชญะ  ทําพลีกรรมแก
สัตวเลี้ยงโดยการเลี้ยงดูใหดี      ๕) มนุษยยัชญะ       ทําพลีกรรมแกมนุษย  เชน เลี้ยงดูตอนรับแขก  
ผูมาเยือนใหทานแกคนเข็ญใจไรที่พ่ึง 
   เมื่อวิเคราะหมหายัญ   ๕  แลวก็จะคลายคลึงกับปรัชญาพระเวทไดเชนกัน    หากแต
หลักการแตกตางกันในวิธีการเทานั้น    การบําเพ็ญตบะหลังผานพนวัยครองเรือนแลวละจากบาน
ไปสูปาแลว       สละชีวิตทางโลกโดยสิ้นเชิง  โดยใชเวลาสวนใหญในการพิจารณาแสวงหาความจริง 
 

                                                 
 
   ๖ สุทนทร  ณ รังสี ,  ปรัชญาอินเดีย :   ประวัติและลักธิ,  หนา ๒๔ – ๒๕ . 
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๘๖ 
 

เกี่ยวกับชีวิต  โดยมีโมกษะหรือการหลุดพนจากทุกขเปนจุดหมายปลายทาง      ถาหากวาผูที่จะแสวง 
หาโมกษะจริง  ๆ  แลว ไมจําเปนตองผานขั้นตอนมากมายก็ได  แตก็อยางที่ไดกลาวมาแลววามันเปน
วิถีชีวิตเปนวัฒนธรรมที่หย่ังลงสูสายเลือดของศาสนิกฮินดูไปแลว    ความขัดแยงในแนวคิดนี้แหละ
จึงเกิด ศาสนาพุทธกับศาสนาเชนขึ้นในอินเดีย    จึงชวนใหคิดวากวาจะเขาวัยสันยาสีไดคนมิตอง
ตายไปกอนพบความจริงหรือ 
 

   แนวคิดของปรัชญามีมางสา ในทรรศนะปรัชญามีมางสาใหทําลายกรรม    เพราะเชื่อวา
กรรมเปนเหตุใหมนุษยตองติดของอยูในสังสารวัฏเพราะฉะนั้นมนุษยตองงดเวนจากรรมเมื่อไมมี
การกระทํา (กรรม)ก็จะทําใหความสัมพันธระหวางชีวาตมันกับรางกาย  จิต  อินทรียสิ้นสุดลง           
ชีวาตมันก็จะไดกลับคืนสูสภาวะแหงสสารบริสุทธิ์ปราศจากคุณสมบัติใด ๆ  ที่เรียกกันวาสถานะ
แหงโมกษะ ๗ วิธีการก็คือ  การงดเวนจากบาปทั้งปวง  รวมทั้งการสวดมนต  การบูชายัญบางอยางที่ 
กําหนดไวในคัมภีรพระเวทหากไมทําถือวาเปนบาป     
 

    คําวาบาปในทรรศนะของผูวิจัยมองเห็นวา  ถาหากการบูชายัญบางอยางเชน  การฆาสัตว
บูชายัญแลวจะไมบาปหนักลงไปอีกหรือ   หากแตถาเปนผลประโยชนของฝายพราหมณถือวาบังคับ
โดยออมในแนวคําสอนแตก็ยังมีกรรท่ีทําก็ไดไมทําก็ได    เพราะกรรมเหลานี้กอใหเกิดบุญเกิดบาป
ที่จะตองนําไปเกิดในสวรรคและนรก    คําวาสวรรค และนรกในปรัชญามีมางสาอาจจะไดรับ
อิทธิพลไปจากพุทธศาสนาก็ได    เพราะในปรัชญาพระเวทและอุปนิษัทไมปรากฏ  สวนกรรมที่
ตองหามในลัทธิไมมีคําอธิบายไววามีขอไหนบางในปรัชญาระบบนี้ 
 

   แตก็มีนักปรัชญารวมสมัยไดชี้แนะวา  การที่จะบรรลุความดีสูงสุดไดก็คือธรรมะ  ผูวิจัย
ขอนําเอาทรรศนะของทาน  ศาสตราจารย  ดร.จาดุนาธ  สินหะ     กลาวไวคือ ๘   “ สิ่งที่นําใหบรรลุ
ความดีไดคือธรรมะ   ความดีคือความสุขทางจิต   การจัดประกอบยัญพิธีก็ดี  การจัดพิธีกรรมและ
การฉลองอื่นใดที่พระเวทไดอธิบายไวยอมนําไปสูความสุขทั้งนั้น      วัตถุที่ใชในพิธีกรรม
คุณลักษณะอื่นใด  ตลอดทั้งการกระทํา หรือปฏิบัติจัดเปนวัสดุหรืออามิสในพิธีกรรมเหลานี้ตาม
คัมภีรพระเวท ”  กลาวโดยสรุปแนวคิดวิธีการหลุดพนเนนไปในทางพิธีกรรม   เพราะเชื่อในความ
ศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีรพระเวท แตปฏิเสธวาพระเวทไมไดสรางมาจากเทพเจา 
                                                 

        

 ๗ สุวัฒน   จันทรจํานง , ความเชื่อของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, 
๒๕๔๐)  , หนา ๑๘๘. 

  ๘ Jaduanth  Sinha ,  Outline  of  Indian  Philosophy.  1962 , p. 352, อางใน  บุญมี  แทนแกว, ปรัชญา
ฝายบุรพาทิศ, (กรุงเทพ:โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๗๒. 
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๘๗ 
 

 
 

   แนวคิดปรัชญาเวทานตะ   เนนการทําลายอวิทยาหรืออวิชชาเปนหลักปฏิบัติซึ่งมีแนวคิด
ในการปฏิบัติพอจะสรุปโดยภาพรวมกลาวคือนับต้ังแตการบําเพ็ญบุญ    การบูชายัญหรือ     พลี
กรรมตาง  ๆ    ในคัมภีรพระเวท    เชนวิธีการปฏิบัติจะตองศึกษาพระเวทและเวทานตะทั้งหลาย     
การสละกามทั้งปวง ใหสิ้นไมวากรณีใดพึงทําใจใหปลอดจากโทษทั้งปวงและแนวแนอยูในพรหม
แตมีวิธีการที่นาสนใจใน ๔  วิธีซึ่งคอนขางเปนหลักสากลซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะหแลววานาจะเปน
จุดยืนในแนวคิดนี้ไดเพราะเปนการมองความเปนจริงบนพื้นฐานของปญญา แมจะตองอิงพระพรหม
อยูตลอดกาลก็ตามพอจะสรุปไดดังนี้ 
 ๑. มองใหเห็นความแตกตางระหวางสิ่งที่จริงกับสิ่งไมจริง  แสดงวาใหใชปญญาแยกแยะดวย
เหตุดวยผล  จะตองมองใหเห็นตามความเปนจริงวา  ทุกสิ่งทุกอยางไมมีอะไรจริง  กลาวคือไมมี
อะไรเที่ยงแทแนนอนมีเกิดขึ้นแลวสลายไปตามเหตุปจจัย แตทรรศนะเวทานตะบอกวานอกจาก
พรหมสิ่งอื่น  ๆไมมีอะไรจริง 
 ๒. ตองงดเวนโดยไมหวังผลในการกระทําทั้งปวงทั้งในโลกนี้และโลกหนา  แสดงวาวิธีการ
อื่น  ๆ เชนการบูชายัญกรรมตาง  ๆ  ก็ไมมีประโยชนอันใดหรืออาจจะเปนเปลือกนอกของแกนแท
ทางแนวคิดเวทานตะเพราะไมใหหวังผลการกระทํา 
 ๓. ทําจิตใจมุงไปสูพระพรหมอยางเดียวโดยไมคํานึงวา จะเย็น จะรอน รวมไปถึงความสุข
และความทุกข  โดยชี้ไปวาสิ่งเหลานี้ไมแตกตางกันกลาวคือ  อดทน  อดกลั้นในสิ่งสมมุติทั้งหลาย
นั้นเอง 
 ๔. ต้ังความปรารถนาใหสูงยิ่งที่จะหลุดพนจากตัวของตัวเอง  และกลืนเขาไปในพรหมอันเปน
ขั้นสุดทาย  แมจะมีวิธีการอื่น    ๆ  อีกเปาหมายแนวคิดนี้    ก็คือจะตองหาทางเขาถึงพระพรหมใหได
เพราะพระพรหมเปนเปาหมายสูงสุดในปรัชญาระบบนี้ 
   แนวคิดวิธีการปรัชญานยายะมี   ๓   วิธีซึ่งเปนการใชปญญาใหรูเทาทันจิตหรือ              ชี
วาตมันของตนเองเปนสภาวะอมตะมีความสําคัญเหนือสิ่งใด  ๆ  อาจจะมีทรรศนะวาชีวาตมันโดย
ความเปนจริงแลวก็คือเปนสวนประกอบสวนหนึ่งของพระเปนเจา  วิธีการมีอยู   ๓    ขั้นดังนี้ 
  ๑. ใหเรียนรูลักษณะอันแทจริงของชีวาตมันจากคัมภีรพระเวทเพราะทรรศนะนี้ใหความ 
สําคัญตอคัมภีรพระเวทถือกันวาเปนคัมภีรที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดและสมบูรณที่สุดไมมีขอผิดพลาดโดย
ประการทั้งปวง    แสดงใหเห็นวานยายะเชื่อวาพระเจาสรางคัมภีรซึ่งแตกตางจากทรรศนะ             
ของมีมางสาที่ปฏิเสธวาพระเวทมิไดสรางมาจากเทพเจา 
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๘๘ 
 

  ๒. ใหคิดใครครวญไตรตรองตามที่ไดศึกษาเลาเรียนมาดวยเหตุดวยผล   อาจจะกลาวได         
วาเปนการพิจารณาโดยแยบคายแยบยลดวยใจตามความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย 
  ๓. ใหเขาสมาธิเพงพิจารณาใหเปนลักษณะแทของอาตมัน   ซึ่งจะทําใหแยกตัวออกจากสิ่งที่
ไมใชอาตมัน    สมาธิของนยายะนาจะเปนหลักปฏิบัติอันเดียวกันกับหลักโยคะปฏิบัติเพราะใชได
กับกลุมอาสติกะทุกสํานักแตไมไดกลาวไวในหลักการของปรัชญาระบบนี้ 
   แนวคิดและวิธีการของปรัชญาไวเศษิกะ  กลาวไวไมมากนักเหมือนปรัชญาระบบอื่น  
กลาวเพียงแตวาชีวาตมันจะตองหยุดกระทํากรรม เมื่อหยุดกระทํากรรมผลของกรรมใหมก็จะไมมี
สวนผลของกรรมเกาก็จะคอย ๆ หมดสิ้นไป    ครั้นกรรมเกาหมดไปและกรรมใหมก็จะไมมีเพิ่มขึ้น
ชีวาตมันก็จะสลัดตนเองออกจากบวงแหงรางกายและจิตเกิดความรูแจงในธรรมชาติของตนเองวา
เปนสิ่งบริสุทธิ์ เที่ยงแทนิรันดรก็เกิดขึ้นในจิตดังกลาวชีวาตมันก็จะเขาถึงโมกษะ 
   ทรรศนะนี้มีขอสังเกตวา  คุณสมบัติของชีวาตมันกับจิตเปนสสารบริสุทธิ์ที่ปราศจาก
สัมปชัญญะไมมีความรู  เปนคุณสมบัติชั่วคราวแลวความรูแจมแจงจะเกิดขึ้นไดอยางไร    แตกลาว
ไววาจะตองหยุดกระทําเพียงอยางเดียวคือ กรรม  ถาหยุดกระทํากรรมดีดวยแลวชีวาตมันจะสลัดบวง
การเวียนวายตายเกิดไดอยางไร 
   แนวคิดปรัชญาสางขยะ  ไมมีภาคปฏิบัติเปนของตนเองอาศัยหลักการของปรัชญาโยคะ
ในการสรางปญญาใหเกิดความรูแจงในประกฤติและปุรุษ   เมื่อปุรุษรูแจงก็จะเปนอิสระจาก
ประกฤติ    วิถีทางที่นําไปสูความหลุดพนคือ   จะตองปฏิบัติสัจธรรมจะตองมีความรูในคัมภีร     
พระเวทและตองปฏิบัติสัจธรรมทําสําคัญคือจะตองพบปะสังสรรคกับคนที่มีสัจจะและมีความรู  
และจะตองปฏิบัติโยคะ   ขจัดสิ่งที่ไมจริงออกจากจิตและดวงวิญญาณใหหมด  สวดมนตออนวอน
ใหพระเปนเจารักษาคุมครองตลอดถึงอธรรมตาง    ๆ  ไมใหเปนอุปสรรคในการปฏิบัติ 

   มีนักปราชญ    ผูรูกลาววาอุดมคติของปรัชญาระบบนี้แนะนําใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ
โดยไมคํานึงถึงพระเปนเจาหรือทวยเทพองคใด    การบําเพ็ญบารมีดวยการใหทานหรือการเสียสละ
ในทางศาสนาและการประพฤติตามหลักจริยธรรมไดประโยชนนอยกวาการขมใจใหเปนสมาธิ  
เพื่อใหรูจักแยกแยะสภาวะและวิญญาณ 

   ผูวิจัยเห็นวา   ปรัชญาสางขยะปฏิเสธพระเปนเจาสรางโลกและสรรพสิ่งในโลกแตเลี่ยง
ใชคําวาประกฤติแทนที่กลาวถึงพระเปนเจา เพราะใชหลักการปฏิบัติของปรัชญาโยคะ  ในขอ      
ภักติโยคะ เปนวิธีการหลุดพนดวยความภักดีในพระเปนเจาดวยความบริสุทธิ์ใจ ปรัชญาสางขยะจึง
หลีกเลี่ยงพระเปนเจาไมได 
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   แนวคิดปรัชญาโยคะ  มีจุดมุงหมายที่จะตองใหปุรุษแยกตัวจากประกฤติกลับคือสูสภาวะ
บริสุทธิ์โดยมีวิธีการควบคุม  กาย  วาจา  ใจ  เพ่ือใหปุรุษเขาไปสูโมกษะหรือการหลุดพนจากทุกขไว  
๘  ขอ  ซึ่งเปนหลักโยคะในปรัชญาระบบอื่นเกือบทุกระบบ  สามารถนําเอาหลักการนี้ไปใชไดถือวา
เปนขอปฏิบัติสากลโดยทั่วไป  ไดแก    ๑) ยมะ   เปนการสํารวมความประพฤติทางกาย  วาจา  ใจ     
๒)  นิยมะ  เปนการบําเพ็ญขอวัตรตามหลักศาสนา     ๓)  อาสนะ  เปนการควบคุมรางกาย                  
ทําอิริยาบถใหถูกตอง    ๔)  ปราณยมะ  เปนการบังคับลมหายใจเขาออก     ๕)  ปรัตยาหาระ  เปนการ
ควบคุมอารมณหรือการเหนี่ยวรั้งอินทรีย    ๖)  ธารณะ  เปนการเพงจิตอยูในอารมณเดียวใหเกิดพลัง
ทางจิต     ๗)  ธยานะ    เปนลักษณะของจิตเปนหนึ่งเดียวเปนเอกภาพเหมือนการเขาฌาน                     
๘) สมาธิ    เปนภูมิของจิตที่สูญจากความสํานักในตัวตนโดยเปนตัวตนท่ีแทจริงและเปนหนึ่ง
เดียวกับพระเปนเจาโดยการเพงสมาธินี้เปนสิ่งที่สูงสุด 

   ในบรรดาวิธีการ  ๘  ขอดังกลาวนี้ผูรูหรือนักปราชญบางทานเรียกวา  ราชโยคะ  ผูวิจัย  
จะขอยกมากลาวไวโดยสังเขป  บางทานกลาววาเปนโยคะอยางเลิศมีจุดมุงหมายสูงสุดในการฝกจิต
เปนสําคัญกลาวเฉพาะที่สําคัญ คือ      ๑)  กรรมโยคะ  วิธีแหงความหลุดพนโดยการกระทําตามหนาที่
ของตนอย างถูกตอง      ๒) ภักติ โยคะ  วิธีแหงความหลุดพนโดยภักดีตอพระเปนเจ า                               
๓) ชญาณโยคะ     วิธีแหงความหลุดพนโดยการฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูแจง   ๔)  มันตระโยคะ  
วิธีแหงความหลุดพนโดยอาศัยมนตเพ่ือสวดออนวอนสรรเสริญเทพเจา      ๕)  ลยโยคะ   วิธีแหง
ความหลุดพนอาศัยความรูในจักร  กลาวคือศูนยรวมอํานาจจิตในสวนตาง  ๆ  ของรางกาย                  
๖)  หฐโยคะ    วิธีแหงความหลุดพนดวยการฝกฝนทางรางกาย       ๗)  ราชโยคะ  วิธีแหงความหลุด
พนดวยการฝกฝนทางฝายจิต     โยคะ  ๓  อยางแรกคือ  กรรมโยคะ   ภักติโยคะ  และชญาณโยคะ  
เปนสวนสําคัญแหงหลักธรรมในภควัทคีตา         สวนโยคะ  ๔  หลัง  คือ  มันตระโยคะ   ลยโยคะ  
หฐโยคะ  และราชโยคะ  เปนหลักใหญในลักทธิตันตระ 
   มีผูรูกลาววา    หฐะโยคะเปนโยคะที่เกิดขึ้นภายหลังแบบอื่น ๆ ที่รูจักกันแพรหลายใน
โลกสมัยปจจุบัน หมายถึงหฐโยคะนี้คนจํานวนมากนําเอาหฐโยคะไปฝกหัดมิใชประโยชน            
ทางศาสนาหรือแนวคําสอน    แตมุงประโยชนในทางอื่น  เชน  การบริหารทรวดทรง  สงเสริม
สุขภาพพลานามัย  ควบคุมจิตทําจิตใหปลอดโปรงและใชรักษาโรคภัยบางอยางเปนตน  กลาวโดย
สรุปผูบําเพ็ญโยคะ  ( โยคี )  โดยทั่วไปมุงหวังผลตางกัน  ๒  ประการคือ 

  ๑.    เพื่อบรรลุโมกษะอันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในหลักคําสอน 

  ๒. เพื่อพลังอํานาจทางจิตเปนพิเศษตั้งแตพลังทางสุขภาพขึ้นไปจนถึงความมีอิทธิ 
   ปาฏิหาริย ตาง  ๆ ซึ่งในสมัยปจจุบันก็ยังมีเชนกรณีไสบาบาเปนตน   
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๔.๕   วิเคราะหเปรียบเทียบสภาวะหลังการหลุดพนจากสังสารวัฏ 

   แนวคิดปรัชญาพระเวท  ดานการหลุดพนหรือการรูแจงตนแลวเขาถึงโมกษะ                        
เปนแนวคิดที่เปนประโยชนทั้งตนเองและสังคม   ถาหากบุคคลปฏิบัติไดก็จะกอประโยชนใหกับ
โลกและสังคมโลกไดอยางมากมายมหาศาล   แตการที่จะนําเอาอาตมันเขาไปรวมกับพรหมันไดก็จะ
ผานทางชญาณโยคะคือทางแหงความรู     ถาหากฝายที่ไมไดศึกษาคัมภีรเลยจะไมสามารถเขาถึง
ความหลุดพนแลววรรณะต่ําเชนศูทร    ไมไดรูเรื่องคัมภีรจะมีโอกาสหลุดพนไดอยางไร    แมแต    
ภักติโยคะเปนทางสายเดียวคือการจงรักภัคดีตอพระเปนจาก็ยังบงบอกถึงแนวคิดที่อาจเปนไปไดวา
จะตองภักดีตอชั้นปกครองไมใหคิดนอกลูนอกทาง  กรณีผูหลุดพนแลวยังมีชีวิตอยูก็ตองทํางาน 
เพื่องานโดยไมหวังผลตอบ แทนทําเพื่อประโยชนสวนรวมถือวาเปนสิ่งที่ดี 
   สิ่งสําคัญที่สุด    คือคนที่เขาถึงโมกษะแลวจะอุทิศชีวิตทั้งชีวิตเพื่อรับใชชาวโลก           
ซึ่งเปนคํากลาวที่อาจจะเกินเลยไปบางในความเปนจริงของชีวิตจะมีกี่ชีวิตที่ปฏิบัติไดเชนนั้นจริง ๆ 

   แนวคิดปรัชญาอุปนิษัท   หลังจากการหลุดพนก็คือ   สภาพที่อาตมันเขารวมเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกับ พรหมันและไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกในโลกนี้    แตในทรรศนะของนักปรัชญา
รวมสมัยไดวิเคราะหวิจารณไวหลากหลายทรรศนะ ซึ่งผูวิจัยเห็นวานาจะนํามาเสนอได     เพราะเปน
แนว คิดใหมกรณีแนววิเคราะหของ  ทานรพินทรนาถ  ฐากูร     ทานเห็นวาโมกษะคือสภาพแหงชีวิต
ที่เปนเทพบนโลกใบนี้      แมมีผูถามวาอาตมันที่เขาถึงโมกษะแลวไปอยูที่โลกไหนทานตอบวาไมมี
โลกอื่น  อาตมันที่เขาถึงโมกษะแลวจะเขารวมกับพรหมบนโลกใบนี้ โดยการอุทิศกายและใจทํางาน 

เพื่อพระเปนเจาโดยมิหวังผลตอบแทน๙   
   ทรรศนะเกี่ยวกับโมกษะ   ทานมหาตมคานธีวา     คือความไมยึดไมถือคือความหลุดพน 
ความไมยึดมั่นไมถือมั่นจะเกิดขึ้นไดอยางไร     คําตอบก็คือจะเกิดขึ้นไดดวยการเอาความสุขและ
ความทุกข  ถือเอามิตรและศัตรู  ถือเอาของเราและของเขาวาสภาพเหมือนกันดวยการมองโลกดวย
สายตาของผูสงบจึงเปนอีกชื่อหนึ่งของความไมยึดไมถือ๑๐      กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือการปลอยวาง
นั่นเองแตการปลอยวางในทรรศนะของปรัชญาฮินดู มีเงื่อนไขคือ    จะเขารวมกับพระเปนเจาถึง                   
จะเปนอันทิมสัจจะหรือสิ่งสัมบูรณ   
   กลาวโดยสรุปสภาวะหลังจากการหลุดพนก็คือ   ชีวาตมันรูแจงเห็นจริงในสภาวะที่
แทจริงของพรหมันขจัดความเห็นในความแตกตางระหวางพรหมันและสิ่งตาง ๆ เสียไดประจักษชัด

                                                 
 

    ๙ Tagore , R.N., The Religion  of  Man,  (London: George Allen & Unwin   Ltd., 1949 ), P.45. 
    ๑๐ กรุณา – เรืองอุไร  กุศลาสัย , วาทะคานธี, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๐) , หนา ๒๐. 
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ถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวแหงชีวาตมันและพรหมัน     เมื่อนั้นก็จะบรรลุโมกษะหรือความหลุด
พนจากการเวียนวายตายเกิดและดํารงอยูในความสุขอันไมเปลี่ยนชั่วนิรันดร     ในทรรศนะของผูวิจัย
สภาวะหลังจากการหลุดพนในปรัชญาฮินดูทั้งแนวคิดใหมและแนวคิดเกาไมมีความแตกตาง  

   โมกษะในทรรศนะปรัชญามีมางสา     ก็มีจุดมุงหมายเหมือนกับปรัชญาฮินดูระบบอื่น  
แตโมกษะในความหมายของมีมางสาคือ    สภาวะที่วิญญาณหรืออาตมันหลุดพนจากกฎแหงกรรม
และกิเลสซึ่งเปนเหตุผูกพันอาตมันไวกับรางกายใหเวียนวายตายเกิด    เมื่ออาตมันหลุดพนแลวก็คง
สภาพเดิมคือบริสุทธิ์ไมมีความรูสึกใด  ๆ  ไมทุกข  ไมสุข  กลาวคืออยูเหนือสุข – ทุกข  ซึ่งเปน
สภาวะที่หลุดพนแลวบริสุทธิ์ไปชั่วกาลนิรันดร 
   อยางไรก็ตามทรรศนะในแนวคิดนี้  ผูแสวงหาโมกษะนี้จะตองอยูเหนือบุญเหนือบาป  
อยูเหนือนรก  เหนือสวรรค  แมจะตองปฏิบัติหนาที่ประจําวันในชีวิตของแตละบุคคลก็ถือเพียงวา  
ทําหนาที่เพื่อหนาที่เทานั้นทําอะไรก็ตามทําหนาที่ของตน และการกระทําหนาที่เพื่อหนาที่ดังกลาว    
เปนการปฏิบัติตามพระเวทโดยถูกตองสมบูรณแลว  และเปนเหตุใหบรรลุโมกษะดังกลาวได ๑๑ 
   ผู วิ จัยขอนําทรรศนะนักปราชญาหรือผู รูที่ วิ เคราะหไวว าสํ าหรับคนที่ ไดรับ      
ประสบการณทางจิตขั้นสูง     จะเห็นประจักษวาอาตมันชั้นต่ํากับอาตมันชั้นสูงเปนอาตมันเดียวกัน  
และถารูซึ้งลงไปดีวาอาตมันนี้เปนอยางเดียวกับพระเปนเจา     ถือวารูสูงสุดเมื่อรูถึงขั้นนี้ทาน
เรียกวารูแจงตน  (  Self  -  Realization  )    ผูรูแจงตนอยางนี้ถือวาเขาถึงโมกษะหรือความหลุดพน
แลว แตยังมีชีวิตอยูในโลกนี้เปนชีวิตสมบูรณแบบ    คือเปลี่ยนสภาพเปนเทพในรางมนุษยกลายเปน 
อภิมนุษย ๑๒ ( Superman ) ผูไมมีกิเลสตัณหาไมมีอุปาทาน มีใจกวางทํางานเพื่อชวยเหลือผูอื่น 
   ทรรศนะของผูวิจัยเห็นวาอภิมนุษย ก็อาจจะเปรียบไดกับผูที่ เสียสละเพื่อชาวโลก         
เพ่ือเพ่ือนมนุษย   กรณีพระพุทธเจาในพุทธศาสนา    มหาวีระในศาสนาเชน   หรือเยซูใน            
ศาสนาคริสต    หรือใครก็ตามที่เสียสละเพื่อเพื่อนมนุษยโดยแทจริงก็คือ  อภิมนุษยดังที่กลาวไว 
   แนวคิดปรัชญาเวทานตะนี้  มีจุดมุงหมายอยูที่พระพรหมหลังจากชีวาตมันขจัดอวิทยา
และอกุศลกรรมใหหมดไปแลวโดยความรูชอบกระทําชอบ     ความรูในทรรศนะนี้ก็คือการเขาถึง
โมกษะผูที่เขาถึงโมกษะแลวจะภักดีตอพระเจาอยางสูงสุดโดยการมอบกายถวายชีวิตทั้งหมดแก  
พระเจา   มีความจงรักภักดีอยางมั่นคง และระลึกถึงพระเจาอยูตลอดเวลากลาวงาย  ๆ ก็คือการเขาถึง
พรหมแลวเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระเจา 

                                                 
 
๑๑ บุญมี  แทนแกว , ปรัชญาฝายบุรพทิศ  (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕) , หนา ๗๓. 

   ๑๒ อดิศักดิ์   ทองบุญ ,  ปรัชญาอินเดียรวมสมัย ,  หนา ๑๕๘. 
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   ผูวิจัยเห็นวาโมกษะของปรัชญาระบบนี้  กลาวถึงผลท่ีเกิดขึ้นมากวากลาวถึงสภาวะ       
ในกรณีปรัชญาระบบอื่น    ผูเขาถึงโมกษะของเวทานตะแลวจะอยูเหนือสุขเหนือทุกขเปนตนสวน
กรณีโมกษะหมายถึงการรูแจงของชีวาตมันเกี่ยวกับสภาพแทจริงของตนวาเปนสวนประกอบแหง
รางกายของพระเจา     ผูวิจัยมองทรรศนะนี้ในแงของความรูหรือมีปญญาพิจารณาใหเห็นตามความ
เปนจริงคือ  วิญญาณแทของตัวเองนั้นคือเปนสวนของวิญญาณพระเปนเจาเชนกันหลังจากการ
ทําลายอํานาจของกรรมใหหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิง     อันเปนเหตุใหชีวาตมันมีความบริสุทธิ์อยูภายใน 

   ที่สําคัญคือทําใหไดรับความกรุณาจากพระเจา    ซึ่งพระองคจะทรงดลบันดาลใหเกิด
ความรูแจงเกี่ยวกับพระองคคอยบริการรับใชพระเจาอยูตลอดเวลา    แนวคิดนี้มีทรรศนะคลายคลึง
กับปรัชญาภควัทคีตา     ที่กลาววาผูมีปญญารูแจงนับเปนผูประเสริฐ    บุคคลประเภทนี้เปนผูอุทิศ
ตัวตอเราเพียงหนึ่งเดียวและเพราะความภัคดีตอเราเขาจึงปฏิบัติโยคะธรรมสม่ําเสมอไมใหขาดตก      
เ ราโปรดปรานคนประเภทนี้มากกวาใครอื่นในโลก     สรุปไดวาการรูแจงพระเปนเจาก็คือการ    
หลุดพนจากสังสารวัฏนั่นเอง 
   แนวคิดปรัชญานยายะ   กลาวไววาผูที่ศึกษาคัมภีรพระเวทโดยเคารพปฏิบัติตามหลัก
สมาธิในหลักโยคะแลวรูแจงในอาตมันเขาสูโมกษะคือ  ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวงเปนสภาวะที่
จิตมีอิสระสมบูรณอยูเหนือความยินดียินรายตลอดทั้งบุญและบาปทั้งหลายแตผูที่หลุดพนแลวจะ
ภักดีตอพระเปนเจาไปตลอด    แตมีขอสังเกตของของนยายะซึ่งกลาววาผูใดจะเขาถึงโมกษะได
หรือไมนั้น  ขึ้นอยูกับพระเจา     ถาพระเจาทรงโปรดก็เขาถึงโมกษะไดแตถาไมทรงโปรดก็เขาไมได    
แสดงใหเห็นวาปรัชญาระบบนี้เนนคุณคาของพระเจามากกวาการปฏิบัติ ถาพระเจาไมโปรดใครหรือ
ผูใดผูหนึ่งคน  ๆ   นั้นก็หมดโอกาสบรรลุโมกษะและจะปฏิบัติสมาธิไปทําไมรอใหพระเจาทรง
โปรดไมดีกวาหรือ       
   ทรรศนะผูวิจัยเห็นวานยายะใหความสําคัญคัมภีรพระเวทและพระเปนเจามากเกินไปจึง
ลืมนึกถึงขอเท็จจริงบางประการที่กลาวไวในหลักการปฏิบัติ  โดยเชื่อวาพระเปนเจาเทานั้นเปนผู
ยิ่งใหญ  เปนผูสราง  ผูพิทักษ  และผูทําลายโลกจึงเนนความภักดีแตเพียงดานเดียวโดยไมมองการ
พัฒนาทางดานจิตเลยตลอดจนถึงวิธีการอื่นก็ไรความหมาย เชนเดียวกัน 

   แนวคิดในปรัชญาไวเศษิกะนี้   มีทรรศนะโมกษะคือภูมิที่อยูของที่หลุดพนจากกิเลส
สภาวะของผูที่หลุดพนจะอยูเหนือบุญและบาปพนจากความทุกขทั้งปวงและหลุดพนจากสังสารวัฏ           
ไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป    กลาวคือชีวาตมันสลัดพนจากบวงรางกายและจิตใจตลอดจน
ถึงคุณสมบัติชนิดตาง    ๆ ก็จะหมดไปจากชีวาตมัน  ชีวาตมันก็จะมีแตความบริสุทธิ์ ผองใส  สะอาด  
สงบ  ตลอดไปหรือตลอดนิรันดร 
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   แนวคิดปรัชญาสางขยะ  กลาววาเมื่อวิญญาณรูแจงตนและเปนอิสระจากกิเลสแลวปุรุษ 
สามารถปลดเปลื้องตนเองออกมาอยูอยางอิสระจากประกฤติแลวสามารถเขาใจในสภาพที่แทจริงของ
ตนวิญญาณก็บริสุทธิ์อยู เหนือสิ่งทั้งปวงทั้ง  บุญ – บาป    ดี – ชั่ว  ทั้งหลายทั้งปวงดังกลาว    
ทรรศนะของปรัชญาสางขยะกลาววาผูที่บรรลุไดจะตองมีวิเวกญาณ    ถึงจะทําลายภพทําลายชาติได
และไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก     การหลุดพนนั้นกลาวไว  ๒  ประเด็น  คือ การหลุดพนแลว
โดยเด็ดขาดแตยังมีชีวิตอยูเหมือนบุคคลทั่วไปเรียกวา  ชีวันมุกติ     สวนการหลุดพนแลวและสิ้นชีพ
เปนการหลุดพนโดยสมบูรณเรียกวา  วิเทหมุกติ  สภาวะทั้งสองอยางนี้เปนสภาวะแหงโมกษะ 
   แนวคิดปรัชญาโยคะ  กลาววาเมื่อปุรุษมีวิเวกญาณสามารถแยกแยะตัวเองไดแลว 
กลาวคือรูแจงแลววาตัวตนไมใชประกฤติไมใชจิต   ปุรุษก็แยกตัวเปนอิสระกลับคือสูสภาวะ           
ที่บริสุทธิ์ของตนตามเดิมหลุดพนจากพันธนาการทั้งปวงซึ่งปรัชญาโยคะถือวา  เขาถึงโมกษะโดย
สมบูรณเปนหลักการเขาถึงความสําเร็จสูงสุดในชีวิต   ทรรศนะของปรัชญาโยคะจากการมีอยูของ
พระเปนเจามีประโยชนเพียงอยางเดียวก็คือ  ชวยใหผูปฏิบัติหลุดพนจากทุกขทั้งปวง   การภักดีตอ
พระเปนเจาจะไดรับความสะดวกในการปฏิบัติธรรมและเขาถึงโมกษะไดงายขึ้นโดยอาศัยพระองค
ชวยขจัดปดเปาอุปสรรคตาง  ๆ  ใหหมดไปเทานั้น  ซึ่งแตกตางกับปรัชญาวางขยะพระเปนเจา          
จะ มีหรือไม    ไมมีความหมายในทางปฏิบัติของสางขยะมีนักปราชญกลาววาปรัชญาโยคะกับสาง
ขยะเปรียบไดกับเหรียญซึ่งอยูในเหรียญเดียวกันแตอยูคนละดานกันเทานั้น 

        สรุปวิวัฒนาการของสังสารวัฏ   เริ่มตนมาจากคําสอนของพระเวทโดยเชื่อวาพระเปนเจา
เปนผูสราง    สวนปรัชญาอุปนิษัทไดขยายความเรื่องวิวัฒนาการ   ของพรหมมันและอาตมัน
เชื่อมโยงมาถึงหลักการปฏิบัติและวิธีการหลุดพนจากสังสารวัฏเขาสูโมกษะ   จากแนวคิดทั้งปรัชญา
พระเวทและอุปนิษัทจึงเปนบอเกิดปรัชญาอีกหกสํานักไดแก    มีมางสา  เวทานตะ  นยายะ  ไวเศษิกะ   
สางขยะ  และโยคะ  มีความเห็นสอดคลอง  ขัดแยงมีขอแตกตางในหลายประเด็น เชน  ในเรื่องพระ
เปนเจาทั้งเชื่อวามีและไมมี   ตลอดจนถึงการปฏิบัติเพื่อเขาถึงซึ่งโมกษะ  แตมีจุดมุงหมายสูงสุดคือ
ความหลุดพนจากสังสารวัฏเชนเดียวกันทุกระบบ 
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บทที่  ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑   บทสรุป 
 การศึกษาแนวคิดในปรัชญาฮินดู  ซึ่งเปนปรัชญาอินเดียสายอาสติกะ ( Orthodox) 
ผูวิจัยเห็นวาเปนระบบเกาแกดั้งเดิมซึ่งเปนบอเกิดลักธิในทางศาสนาในยุคตอมาเปนลําดับ   เพราะ
เกิดจากการขัดแยงทางแนวคิดและการใชเหตุผลหักลางเพื่อนําเสนอขอเท็จจริงทางฝายตนและ
ชี้ใหเห็นความจริงแทในลักธิและความเชื่อของตนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ   แตถาหากกลาวถึง
ปรัชญาอินเดียวอยางเดียวก็คือการกลาวถึงปรัชญาสองระบบกลาวคือ   ระบบปรัชญาที่ยอมรับนับ
ถือและเชื่อถือความมีอยูของพระเจาวาพระเจาเปนสิ่งสูงสุดซึ่งจัดเปนฝายเทวนิยม  สวนระบบ
ปรัชญาที่ปฏิเสธพระเจาปฏิเสธความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีรพระเวท            ซึ่งอยูตรงกันขามกับสาย
อาสติกะแตก็ไดรับอิทธิพลแนวคิดโดยออมจัดเปนฝายอเทวนิยม 
 ผูวิจัยไดศึกษาปรัชญาสายอาสติกะ  เปนระบบปรัชญาพราหมณ – ฮินดู  อันประกอบ
ไปดวยกัน  ๘  ระบบ ไดแก  ปรัชญายุคพระเวท   ปรชัญาอุปนิษัท  รวมอีก  ๖   สํานักที่สําคัญไดแก 
ปรัชญามีมางสา    ปรัชญาเวทานตะ    ปรัชญานยายะ  ปรัชญาไวเศษิกะ  ปรัชญาสางขยะและ
ปรัชญาโยคะ   ในบรรดาปรัชญา    ๖   สํานักดังกลาวไดวิวัฒนาการและพัฒนาแนวคิดมาจากยุค
พระเวทและยุคอุปนิษัท   นอกจากไดรับอิทธิพลมาจากระบบปรัชญาดั้งเดิมแลวยังไดรับอิทธิพล
แนวคิดจากฝายนาสติกะอีกสายหนึ่งไดแก  ปรัชญาพุทธ  ปรัชญาเชน  ปรัชญาจารวาก  เปนตน     
ซึ่งสามารถมองเห็นแนวคิดทั้งหลายมีทั้งปฏิเสธ    ขัดแยง  คลายกันหรือเหมือนกัน  แตกตางกันใน
บางดาน  หักลางกันในบางสํานักกรณีเวทานตะแตกเปนสองสายมี  ปรัชญาอทไวตะเวทานตะ
ของศังกราจารย    ปรัชญาวิศิษตะทไวตะเวทานตะของรามานุชะ  เพราะเกิดจากการตีความหรือมอง
ตางมุมหรือมองตางแงในทรรศนะของตนจึงมีความหลากหลายในแนวความคิด 
 จากการศึกษาวิจัยในปรัชญาระบบดังกลาวขางตนผูวิจัยจะไดสรุปโดยภาพรวม
ทั้งหมดซึ่งแบงออกเปน  ๒  ยุค คือ  ๑)  ยุคปรัชญาพระเวทและปรัชญาอุปนิษัท    ๒)  ยุคปรัชญาทั้ง  
๖  สํานัก ซึ่งเปนระบบที่เกิดในยุคหลังมีวิวัฒนาการและพัฒนากลายเปนศาสนาฮินดูในปจจุบัน 
 

 ๑.  ปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท 
  ความเชื่อด้ังเดิมบูชาโลกธาตุทั้ง  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  รวมไปถึงตนไม  ภูเขา 
เปนตน  มีลักษะเปนวิญญาณนิยมตอมาไดพัฒนาการทางแนวคิดขึ้นจากวิญญาณไดรับการยกยอง
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 ๙๕

ใหเปนเทพเจาจากเทพเจาไดพัฒนาการมาเปนพระเจา  พระเจาจากองคเดียวพัฒนาการเปนหลาย
องคกลาวโดยรวมก็คือ   พระเปนเจาเปนหลักการอันเดียวกันในปรัชญาทั้งสองระบบนี้  และยังเชื่อ
วาพระเจาสรางโลกสรางสรรพสิ่งบนโลกใบนี้  รวมไปถึงการแตกสลายทั้งฝายวัตถุและวิญญาณ
เกิดขึ้นแตกสลาย    การดํารงอยูและการกลับมาของสรรพสิ่งลวนเกิดจากพระเปนเจา  คือพรหมมัน  
แมปรัชญาอุปนิษัทจะสมมติบัญญัติออกมาเปนอาตมันก็ดี  พรหมันก็ดีและถึงขั้นแบงเปน            
อปรพรหม   กับปรพรหม  ก็ตามก็ยังเปนชนิดเดียวกันกับพระเปนเจาอยูนั่นเอง 
 

 ๒.  ปรัชญายุคทั้ง  ๖ สํานัก  ในบรรดาแนวคิด  ๖ สํานักนี้ตางก็ไดรับอิทธิพลมาจาก
ปรัชญาพระเวทและอุปนิษัทดวยกันแทบทั้งสิ้น  แตมีบางดานที่ไมเห็นดวยเชนในเรื่องพระเปนเจา  
ผูวิจัยจะไดแบงกลุมที่เปนฝายปฏิเสธคัมภีรพระเวทวามาจากพระเจาหรือปฏิเสธพระเจาสรางโลก
อันไดแก  ปรัชญามีมางสาเชื่อในความจริงของโลกภายนอกโดยปฏิเสธพระเจาสรางโลก  แตเชื่อใน
คัมภีรที่เนนพิธีกรรมและกลาวถึงธรรมคือหนาที่ของมนุษย   ปรัชญาเวทานตะปฏิเสธพระเปนเจา
แบบนิ่มนวลคือ สรางโลกเปนเพียงลีลาของพระเปนเจา   ปรัชญาสางขยะปฏิเสธโดยสิ้นเชิง
กลาวคือไมเชื่อพระเจาสรางโลกแตใชคําวาประกฤติแทนการเกิดขึ้นของโลก   สวนอีก  ๓  ระบบ
คือ ปรัชญานยายะ   ปรัชญาไวเศษิกะ  และปรัชญาโยคะ  เชื่อวาพระจาสรางโลกและการทําลายโลก  
นามอีศวรบางพระมเหศวรบาง  แตที่แปลกก็คือไดอธิบายทฤษฎีปรมาณูของโลกธาตุเปน
ความกาวหนาทางแนวคิดแตก็ขึ้นอยูกับพระเจาซึ่งเปนแนวคิดเดิม   มีปรัชญาโยคะเทานั้นที่มุงเนน
ในภาคปฏิบัติระบบเดียว 
 อยางไรก็ตามจากการศึกษาวิจัยในแนวคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏในปรัชญาฮินดูก็ไดพบ
หลักความเชื่อท้ังที่เปนสิ่งสูงสุดและปฏิเสธโดยตรงและโดยออมหรือมีเบื้องหนาเบื้องหลังของ
สาเหตุการเกิดสรรพสิ่งในโลกนี้ก็ตาม  ผูวิจัยพบวามีความเชื่อท่ีสําคัญดังนี้ 
 ๑.  เช่ือวาพรหมันหรือพระพรหมเปนสัจธรรมสูงสุดไมมีรูปแตเบื่อจะสรางโลกก็
สําแดงเปน  ๓ รูปที่เรียกกันวา ตรีมูรติ  คือพระพรหมผูสราง  พระวิษณุหรือพระนารายณผูรักษา
และพระศิวะ ปรัชญาบางระบบใหนามวาอีศวรบาง  มเหศวรบางเปนผูทําลาย 
 ๒.  เช่ือวามีกฎธรรมชาติ เรียกวา ฤตะ  ทําหนาที่ควบคุมความเปนระเบียบของโลกทํา
ใหปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ มีขึ้นและเสื่อมสลายไปอยางมีระเบียบทําใหมนุษย  สัตวและพืช
อุบัติขึ้น  และดับสลายไปในลักษณะเปนระบบระเบียบ  มีเหตุและมีผลในการรักษาดุลยภาพของ
โลกไว  แตกฎนี้เปนเพียงกฎธรรมชาติ  ไมมีพุทธิปญญาที่ประกอบดวยเหตุผลรูกฎเกณฑธรรมชาติ  
จึงตองมีเทพเจาหรือพระเปนเจาสูงสุดเปนผูบันดาลและควบคุมอยู 
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 ๓.  เช่ือวาคัมภีรพระเวทเปนแหลงความรูที่ถูกตอง  เที่ยงแทแนนอนเปนนิรันดรไมผัน
แปรเปนอื่นไมวาในกาลเทศะใด ๆ  เพราะพระเวท  คือสัจธรรมที่เปดเผยตัวเองใหปรากฏแกฤาษี    
ผูไดฌาน  และทานไดนําออกเปดเผยแกผูอื่นตามที่ไดเห็นไดรูโดยไมไดแกไขเปลี่ยนแปลงใด ๆ 
ท้ังสิ้น คัมภีรพระเวทจึงเปนศรุติ  คือท่ีฤาษีไดสดับมาเองโดยปญญาที่รูแจงแลวไมใชผลงานทั้ง
ของมนุษยและของเทพเจาและเชื่อวาเปนอมตะธรรม  นิยตธรรมและเปนปราณหรือลมหายใจของ
พรหม  อยูเหนือปญญาชั้นเหตุผลของมนุษย 
 ๔.  เชื่อวาเทพเจาทั้งหลายในสมัยพราหมณนั้นที่แทเปนเพียงชื่อท่ีบงบอกหนาที่ของ
เทพเจาสูงสุดองคเดียว  คือ พรหมหรือพรหมัน  ซึ่งมีลักษณะเปนวิญญาณอมตะกลาวคือเกิดเอง
เปนเองไมมีเบื้องตนไมมีเบื้องปลาย  เปนองคสมบูรณ  ( The Absolute )  เปนบุคลิกพรหมหรืออรูป
พรหม  ( Impersonal  God ) เปนปรมาตมัน วิญญาณหรืออาตมันในมนุษยเราแตละคนเปนสวนหนึ่ง
ของพรหมันนี้เอง 
 ๕.  เช่ือวาอาตมันหรืออัตตาตัวตนที่แทของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพรหมัน  จึงมี
สภาพเปนอมตะอยางเดียวกับพรหมัน  แตที่ตองมีทุกข เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เพราะไมรูแจงความจริง 
เปนอวิทยาหรืออวิชชา    อาตมันจึงออกจากรางเกาไปเกิดในรางใหมเรื่อยไปจนกวาจะรูแจงตน  
เมื่อรูแจงตนก็ดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง  เพราะการรูแจงตนทําใหบรรลุโมกษะ  คือกลับเขา                 
สูพรหมโลกไมตองมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป 
 ๖.  เช่ือวาวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงพรหมโลกเรียกวา  ชญาณโยคะ คือ การบําเพ็ญสมาธิ
เพื่อใหเกิดญาณ  หรือความรูแจงตน  หมายถึง  รูแจงสภาพอันแทจริงของอาตมัน 
 

๕.๒   ขอเสนอแนะ 
  จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องสังสารวัฏในปรัชญาฮินดูใน  ๘  ระบบ  ผูวิจัย
พบวาปรัชญาฮินดูทุกระบบที่ไดศึกษาวิจัย  เปนแนวคิดที่มีความหลากหลายนาสนในเปนอยางยิ่ง  
กลาวคือ มีทั้งเทวนิยม ( เชื่อในความมีอยูของพระเจา )  อเทวนิยม ( ปฏิเสธพระเจากรณีสางขยะ ) 
เปนฝายทวินิยมเชิงสัจนิยม ( Realistic  Dualism )  เพราะกลาวถึงสัจภาวะ  ๒  อยางคือ  ปุรุษะกับ
ประกฤติ  วาเปนมูลเหตุของสรรพสิ่งในโลกและยังมีพหุปรมาณูนิยม  ( เชื่อในความมีอยูของ
ปรมาณูแหงธาตุตาง ๆ มีจํานวนมากมาย )  สวนดานอื่นมีแนวคิดเปนตรรกสัจนิยม  ( การแสวงหา
ความจริงตามหลักการแหงเหตุผลตามหลักตรรกวิทยา )  รวมไปถึงสัจนิยม ( การแสวงหาความจริง
อยางแทจริงที่มีเหตุมีผล )  กรณีปรัชญานยายะและไวเศษิกะ  ซึ่งรวมไปถึงทฤษฎีความรูและ
ภาคปฏิบัติเปนฝายจิตนิยม  มีปรัชญาโยคะเปนตน  ขอดีของปรัชญาฮินดูในทุกระบบที่ผูวิจัยได
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ศึกษามาดังกลาวนี้ก็คือ  การยอมรับในเชิงวิจารณกลาวคือ  สามารถวิพากษวิจารณไดเพื่อใหได
ขอสรุปของสิ่งนั้น  ๆ  ในหลักการแสวงหาและคนหาความจริงสูงสุดจึงเกิดแนวความคิด
หลากหลายขึ้น  และที่สําคัญความมีใจกวางสามารถที่จะขบคิดพิจารณาปญหาตาง ๆ  ที่มีขอ
แตกตางและยอมรับฟงรับทราบเปนการเปดใจกวางขวางมาก  จึงเปนเหตุนําไปสูการเกิดปรัชญาอื่น  
ๆ  ขึ้นมากมายหลายแขนง  เชน  อภิปรัชญา  มีเรื่องโลก  เรื่องจิตวิญญาณและเรื่องพระเจาดานญาณ
วิทยาเปนบอเกิดความรู  สวนคุณวิทยาเปนคุณคาหรืออุดมคติแหงชีวิตทั้งหลายไดแก  จริยศาสตร  
ตรรกวิทยา  สุนทรียศาสตร  ซึ่งกลาวไดวาเปนบอเกิดทางปรัชญาอยางแทจริง 
 สวนขอดอยในปรัชญาฮินดูก็คือ  ในปรัชญายุคหลังโดยมากเปนทรรศนะของ  ๖  
สํานักเปนสวนใหญ  ที่มีแนวคิดไมเปนของตัวเองโดยการนําเอาแนวคิดอื่น ๆ มาผสมผสานแนวคิด
คําสอนทําใหเกิดความยุงยากและสับสนยากแกคนธรรมดาจะเขาใจไดงาย ๆ เพราะอธิบายคนละขั้ว
กรณีปรัชญานยายะและไวเศษิกะ นําเอาทฤษฎีปรมาณูมาอธิบายแตกลายเปนเรื่องพระเจา           
กรณีสางขยะกับโยคะ  ปรัชญาสางขยะปฏิเสธพระเจาแตใชหลักการปฏิบัติจากปรัชญาโยคะที่เชื่อ
ในพระเจาจึงกลาวไดวาจัดเปนขอดอยของปรัชญาในระบบ  ๖  สํานัก  ดังกลาวตางก็มีขอผิดพลาด
ดวยกันไมนับแนวคิดความขัดแยงของ  ศังกราจารย กับรามานุชะในปรัชญาเวทานตะ  แตที่นา
แปลกที่สุดก็คือใชหลักการรวมกันไดในทุกระบบคือโยคะเปนสากลเขาไดกับปรัชญาอื่น  ๆ ได 
  

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 จากเนื้อหาท่ีผูวิจัยไดศึกษามาทั้งหมดนั้น  ปรัชญาฮินดูนาสนใจอยางยิ่งมีเนื้อหา
ครอบคลุมมากมายทั้งแนวคิดดานอภิปรัชญา   ญาณวิทยา  ตรรกศาสตร  จริยศาสตร  ซึ่งผูวิจัยเห็น
วาทานใดมีความสงสัยใครรูขอเท็จจริงแลวขอเสนอแนะในการคนควาไดดังนี้ 
 ๑.  การศึกษาปรัชญาเวทานตะที่มีขอขัดแยงระหวางทานศังกราจารยกับทานรามานุชะ 
 ๒. การศึกษาเรื่องปุรุษะกับประกฤติเกี่ยวของกับจิตอยางไร  ขัดแยงและสอดคลองกัน 
      อยางไรในปรัชญา  สางขยะและปรัชญาโยคะ 
 ๓.  การศึกษาญาณวิทยาในปรัชญาทั้ง  ๖  สํานักมีบอเกิดความรูมาจากอะไรบาง 
 ๔.  การศึกษาเปรียบเทียบสงสารวัฏในปรัชญาฮินดูกับพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 

Page 109 of 116

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๙๘

 
บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

กฤษณะ สังคีตทาน. ภควัต-คีตา แปลฉบับเดิม เลม ๑-๒. กรุงเทพ : สามัคคสีาร, ๒๕๔๑. 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

กรุณา – เรืองอุไร กุศลาสัย. วาทะคานธี. กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๐. 
จํานงค ทองประเสริฐ. บอเกิดและลัทธิประเพณีอินเดีย. พระนคร : ราชบัณฑิตยสถาน,  

๒๕๑๔. 
ทวีศักดิ์ ญาณประทีป. วรรณกรรมศาสนา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,  

๒๕๑๘. 
ทองหลอ วงษธรรมมา. ปรัชญาตะวันออก. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๖. 
                                    . ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕. 
ธนู แกวโอภาส. ปรัชญา - ศาสนาตะวันออก. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕. 
บุญมี แทนแกว. ปรัชญาฝายบูรพาทิศ. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 
           . และคณะ. ปรัชญา ๑๐๑ – ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙. 
ประทีป สาวาโย. สิบเอ็ดศาสนาโลก. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๖. 
พลตรีเดช ตุลวรรธนะ. เรียนพุทธศาสนาอยางปญญาชน เลม ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิฆเณศ,  

๒๕๒๕. 
ฟน ดอกบัว. ปวงปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๕. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปรัชญาอินเดีย. ธนบุรี : ประยูรวงค, ๒๕๔๐. 
วิไล เพียรพิจารณ. ประวัติและผลงานของนักปรัชญาอินเดีย. ปทุมธานี : วิทยาลัยครูเพชบุรี 

วิทยาลงกรณ, ๒๕๒๙. 
ศรัณย วงศคําจันทร. ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๐. 
สมัคร บุราวาศ. ปรัชญาพราหมณสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : แพรวิทยา, ๒๕๑๖. 
                       . วิชาปรัชญา. กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๕. 
สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

Page 110 of 116

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๙๙

สุชีพ ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสตรศาสนา. กรุงเทพฯ : อักษรวิทยา, ๒๕๓๗. 
สถิต วงศสวรรค. ปรัชญาตะวันออก. กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๗. 
สุวรรณ เพชรนิล. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๘. 
สมภาร พรหมทา. ภควัทคีตา ( บทเพลงแหงองคภควัน ) . กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๗. 
สุวัฒน จันทรจํานง. ความเชื่อของมนุษยกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ,  

๒๕๔๐. 
สุมาลี มหาณรงคชัย. ฮินดู-พุทธจุดยืนที่แตกตาง. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๖. 
อดิศักดิ์ ทองบุญ. ปรัชญาอินเดีย. กรุเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๕. 
                         . ปรัชญาอินเดียรวมสมัย. กรุเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๕. 
  
๒. ภาษาอังกฤษ 
Chandradhar Sharma.  A Critical survey of Indian Philosophy. Varanasi : motilal  

        Banarsidass, 1964. 
Jadunath Sinha.  Outline of Indian Philosophy. Calcutta : Sinha publishing House  
                         Private, 1963. 
Mahadeven.  T.M.P.  Outline  of  Hinduism. 1966. 
Radhakrishnan. Contemporary Indian Philosophy second edition. London : George Allen  
                    & Unwin Ltd, 1952. 
Ruth.  Introduction of Indian Philosophy. Op.cit, 1960. 
Satischanda Chatterjee.  An Introduction to Indian Philosophy. Culctta : University of  

                        culutta, 1968. 
S. Chatterjee and D. Datta.   An Introduction to Indian Philosophy. 1960. 
Tagore R.N.  The Religion of Man. London : George Allen & Unwin Ltd, 1949.  
  

 
 
 
 
 

Page 111 of 116

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๐๐

 
ภาคผนวก 

ประวัติศาสดา 
 

 ศาสนาฮินดู ไมมีศาสดาจริงจังเหมือนศาสนาอื่น แตมีหัวหนาลัทธิหรือผูแตงตํารา 
ฉะนั้นจะกลาวถึงผูแตงตํารา หรือหัวหนาลัทธินั้นๆ แทนเรื่องศาสดาอยางยอๆ 
 ๑. วยาสะ  ทานผูนี้ตามตํานานในคัมภีรวิษณุปุราณะ เลม ๑  กลาวไววา เปนผูรวบรวม
เรียบเรียงคัมภีรพระเวท คัมภีรอิติหาสะ และคัมภีรปุราณะ 
 บางทานถือวา ทานผูนี้เปนคนเดียวกับ พาหรายณะ ผูแตงคัมภีรเวทานตะดวย           
อนึ่งผูแตงมหากาพย มหาภารตะ ก็ใชนาม วยาสะ ดวย  จึงเปนอันรวมความไดอยางหนึ่งวา 
ทาน วยาสะ ผูเปน ฤๅษคีนสําคัญ มสีวนแตงหรือรวบรวมเรียบเรียงคัมภีรของศาสนาฮินดูไว
มากที่สุด ทานผูนี้บางตํานานกลาวไวมิใชฤๅษีธรรมดา แตเปนเทพฤๅษี (divine sage) จึงยากที่
จะกําหนดวาเกิดขึ้นเมื่อวันเดือนปไรแน เพราะตําราหรือคัมภีรที่อางวา อยาสะ เปนผูแตงนั้นก็มี
สมัยตางกันนับดวยจํานวนพันๆ ป  อีกอยางหนึ่ง คําวา “วยาสะ” แปลไดอีกอยางวา              
“ผูรวบรวม” หรือ “ผูจัดทํา”  ฉะนั้น จึงอาจถือไดวา “วยาสะ” อาจเปนนามแฝงของใครก็
ได ที่รวบรวมคัมภีรนั้นๆ ขึ้นเปนครั้งคราว จึงอาจตางยุคตางสมัยกันได 
 ๒. ไชมินิ ผูกอต้ังลัทธิมีมางสา หรือปูรวมีมางสา สันนิษฐานวา เกิดระหวางศตวรรษที ่
๖ ถึงศตวรรษที่ ๒ กอนคริสตศักราช 
 ๓. โคตมะ หรือเคาตมะ ผูกอต้ังลัทธินยายะ สันนิษฐานวา เกิดประมาณ ๕๕๐ ป กอน  
คริสตศักราช 
 ๔. พาทรายณะ ผูกอต้ังลัทธิเวทานตะ หรืออุตตรมีมางสา มีผูกลาววา เปนคนเดียวกับ 
วยาสะ เกิดระหวางศตวรรษที่ ๖ ถึง ศตวรรษที่ ๒ กอน ค.ศ. บางทานก็สันนิษฐานวา เกิด
ระหวาง ศตวรรษที่ ๕ ถึงศตวรรษที่ ๒ กอน คริสตศักราช 
 ๕. กณาทะ ผูกอต้ังลัทธิไวเศษิกะ สันนิษฐานวา เกิดประมาณ ศตวรรษที่ ๓ กอนคริสต
ศักราช 
 ๖. กปละ ผูกอต้ังลัทธิสางขยะ สันนิษฐานวา เกิดในสมัย ศตวรรษที่ ๖ กอนคริสต
ศักราช 
 ๗. ปตัญชลี ผูกอต้ังลัทธิโยคะ สันนิษฐานวา   เกิดในสมัยศตวรรษที่ ๓  หรือ ๔ กอน 
คริสตศักราช 
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 ๑๐๑

 ๘. ศังกราจารย ผูกอต้ังลัทธิอรรถกถา หรือคําอธิบายลัทธิเวทานตะ สันนิษฐานวา เกิด
ระหวาง ค.ศ. ๗๘๘ ถึง ค.ศ. ๘๒๐ แตเรื่องเลากลาวกันสืบมาวา ทานผูนี้เกิดในสมัย ๒๐๐ ป 
กอน ค.ศ.  ซึ่งนับวาหางไกลกันมาก ทานผูนี้แตงหนังสือไวมากเรื่องดวยกัน และถือกันวา เปน
ผูตั้งลัทธิ “อัทไวตะ” หรือ “เอกนิยม” คือ นิยมพระเจาองคเดียวขึ้น 
 ๙. รามานุชาจารย เกิด ค.ศ. ๑๐๒๗ สิน้ชีพ ค.ศ. ๑๑๓๗ ถือกันวาเปนคนสําคัญยิ่งของ
ลัทธิไวษณวะ และเจาของปรัชญา วิศิษฏาทไวตะ ( เอกนิยมแบบพิเศษ ) อันสืบเนื่องมาจาก
ลัทธิ เวทานตะ๑ 
 

ยุคของศาสนาฮินดู 
 

 ศาสนาฮินดู อาจแบงไดเปน ๔ ยุค ทั้งนี้ตามขอเขียนของทาน ส. ราธกฤษณัน ผูเปน
อดีตประธานาธิบดีของอินเดีย ในหนังสือ ชุด Indian Philosophy ของทาน ยุค ทั้ง ๔ นั้น คือ 
 ๑. ยุคพระเวท (Vedic Period)  ระหวาง ๑,๕๐๐ ป  ถึง ๖๐๐ ป กอน ค.ศ. หรือคิด
เทียบงายๆ ก็คือ ระหวางเวลา ๙๐๐ หรือ ๑,๐๐๐ ป กอนพุทธศักราชจนเริ่มพุทธศักราช โดยเหตุ
ที่พระเวท ที่ไดนามอีกอยางหนึ่งวา คฺรุติ นั้น  แบงออกเปน ๓ สวน คือ  มันตระ  พราหมณะ  
อุปนิษัท  เพราะฉะนั้น การศึกษาศาสนาฮินดูในยุคพระเวท จึงควรทราบวา มันตระ หรือ มนต
นั้น หมายถึง บทสวดสรรเสริญพระเปนเจา เปนคําฉันท มีความเกาเปนอันดับแรก  พราหมณะ  
หมายถึงคํารอยแกว  อันกลาวถึงพิธีกรรม และคําอธิบายเกี่ยวกับ พิธีกรรมนั้น มีความเกา
รองลงมาจากมันตระ   สวน อุปนิษัท  แปลวาเขาไปนั่งใกล  หมายถึง นั่งใกลฟงคําสอนของ
อาจารย เปนภาคที่ ๓ แหงพระเวท  อันอธิบายถึง ปรัชญา วาดวยสภาพของมนุษย และสกลโลก 
ชีวาตมัน ( ตัวตนยอย ) และปรมาตมัน ( ตัวตนสากล )เปนตน 
 อนึ่งบางทานแบงพระเวทออกเปน ๒ สวน คือ 
 ๑.๑. กรฺมกาณฺฑ ( กัณฑหรือสวนอันวาดวย กรรม หรือ พิธีกรรม )  ไดแก มันตระ กับ 
พราหมณ 
 ๑.๒. ชฺญานกาณฺฑ  ( กัณฑหรือสวนอันวาดวย ญาณ หรือ ความรู) ไดแก อุปนิษัท เมื่อ
แบงอยางนี้ จะเห็นไดชัดวา อุปนิษัท เปนภาค ปรัชญาของพระเวท 
 ๒. ยุคมหากาพย (Epic Period) ระหวาง ๖๐๐ ป กอน ค.ศ. ถึง ค.ศ. ๒๐๐ หรือคิด
เทียบ พ.ศ.  ก็ประมาณเริ่ม พ.ศ. ๘๐๐  การเรียกชื่อยุคนี้วา “มหากาพย”  เพราะงานที่เดนใน

                                                 
 

๑
 สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, (กรุงเทพฯ : อักษรวิทยา, ๒๕๔๑), หนา ๓๑๒, ๓๑๕. 
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 ๑๐๒

ยุคนี้คือ มหากาพยรามายณะ และมหากาพย มหาภารตะ  ซึ่งแตละเรื่องเปนกวีเรื่องใหญและยาว 
เกี่ยวกับวิรบุรุษ ผูมีนามกระเดื่อง ทั้งยังแฝงปรัชญาไวดวย โดยเฉพาะมหาภารตะไดมีบางสวนที่
กลายเปนคัมภีรศาสนาอันมีชื่อเสียงของอินเดีย จนกระทั่งปจจุบันนี้คือ ภควัทคีตา อันแสดงถึง
หลักธรรมเรื่อง อาตมัน และพระพรหมไวชัดเจน  หนังสือเรื่องภควัทคีตาอยูในบรรพหนึ่งของ
มหาภารตะมีนามวา ภีษมบรรพ ในยุคนี้ ซึ่งตรงกับยุคเริ่มตนแหงพระพุทธศาสนา ไดมีปรัชญา
ฮินดูที่เดนขึ้น ๖ สาขา เรียกวา ทรรศนะ ๖ เพราะฉะนั้น จึงนับวาเปนยุคสําคัญ ทั้งทางมหากาพย 
ทางศาสนา และปรัชญาของฮินดู 
 ๓. ยุคสูตร (Sutra Period) ต้ังแต ค.ศ. ๒๐๐ เปนตนมาเปนยุคที่ไดมีการรวบรวมเรียบ
เรียงปรัชญา หรือ ทรรศนะ สายตางๆ อันมีอยูในยุคมหากาพยใหเปนรูปสูตร หรือกลาวอีกอยาง
หนึ่งก็คือ เปนการยอความ หรือจับประเด็นสําคัญลงเปนสูตร เพื่อจํางาย และเปนหลักฐาน 
 ๔. ยุคปราชญ (Scholastic Period) ต้ังแต ค.ศ. ๒๐๐ เปนตนมาเชนเดียวกันคือ ยุคที่ ๓ 
ที่ ๔ ไมสามารถแยกออกจากกันไดในเรื่องกาลเวลา แตแยกไดในเรื่อง ยุคปราชญ คือยุคของ 
นักปราชญที่มีชื่อเสียงหลายคนที่มีทรรศนะตางๆ กัน โตแยงกัน  นามของนักปราชญเหลานั้น 
เชน กุมากิละ สังกระ ศรีธระ รามานุช มัธวะ วาลัสปติ อุทยนะ ภาสกระ ชยันตะ วิชญาณภิกษุ 
และรฆุนาก มีขอสังเกตวานักปราชญเหลานี้  โตเถี่ยงกันดวยสํานวนโวหารและตรรกวิทยา
มากกวาเหตุผลท่ียุคสูตรและยุคปราชญ มีกําหนดกาลในระยะเดียวกัน ก็คือ นักปราชญที่กลาว
นามมาแลว เทากับเปนอรรถกถาจารย อธิบายเนื้อความและหลักธรรมในสูตรนั้นๆ ใหชัดเจน
ขึ้นกลาวคือ มีทั้งการยอหลักธรรมลงเปนสูตร และการอธิบายสูตรใหชัดเจน ในระยะเวลา
ใกลเคียงกันจนแยกไมออกวา สมัยไหนเกิดกอนกัน ๒ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
                                                 
 

๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ,ประวัติศาสตรศาสนา, หนา ๓๑๖–๓๑๗. 
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 ๑๐๓

 
คําอธิบายหมวดคัมภีรปรัชญาฮินดู 

 
หมวดคัมภีรที่ใชในงานวิจัยนี้  โดยมากอางอิงตามลําดับของคัมภีรที่ปรากฏในตําราทั้ง

ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  ซึ่งผูรูทางประวัติปรัชญาฮินดู ไดเรียบเรียงไวเปนหมวดไดดังนี้ 
การแบงหมวดปรัชญาฮินดูตามลําดับ คัมภีร 

 
พระเวทแบง  ๔  หมวด 

 
 

 
๑. ฤคเวท ๒. ยชุรเวท ๓. สามเวท ๔. อถรรพเวท 
มี  ๑  มันตระ 
       ฤกสัญหิตา 
มี  ๒  พราหมะ 
   - ไอต
เรยพราหมณะ 
   - 
เกาษีตกีพราหมณะ 
มี  ๒  อุปนิษทั 
   - ไอตเรยอุปนิษัท 
   - เกาษีตกีอุปนิษัท 

มี  ๒  มันตระ 
  - ไตตฺติรียสัญหิตา 
  - วาชสเนยสัญหิตา 
มี  ๒  พราหมณะ 
  - ไตตฺติ
รียพราหมณะ 
  - ศตปฐพราหมณะ 
มี  ๓  อุปนิษัท 
  - อสีาอุปนิษัท 
  - ไตตฺติรียอุปนิษัท 
  - พฤหทารัณยก 
     อุปนิษัท 

มี  ๑  มันตระ 
  - สามสัญหิตา 
มี  ๒  พราหมณะ 
  - เปฺรฑพราหมณะ 
  - ษทฺวึสพราหมณะ 
มี  ๒  อุปนิษทั 
  - เกนอุปนิษัท 
  - ฉานโทคฺยอุปนิษัท 

มี  ๑  มันตระ 
  อถรฺรพสัญหิตา 
มี  ๑  พราหมณะ 
  - โคปภพราหมณะ
มี  ๔  อุปนิษทั 
  - กถาอุปนิษัท 
  - ปรัศนอุปนิษัท 
  - มุณฑกอุปนิษัท 
  - มาณฑุกย
อุปนิษัท 
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 ๑๐๔

 

ประวัติผูวิจัย 
 

 ชื่อ  : พระชาติชาย  ชาติวุฑฺโฒ  ( สุขเอก )   
 เกิด : วันศุกรที่    ๒๘    เมษายน   พ.ศ.  ๒๕๐๕   
 สถานที่เกิด  : ๑๙  หมูที่ ๗   ต. บานตุน  อ. เมือง  จ. พะเยา  ๕๖๐๐๐ 
 การศึกษา  :  ประถมศึกษา  – โรงเรียนบานตุน   อ.เมือง  จ. พะเยา 
     ประถมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนบานตุนราษฎรสามัคคีอุทิศ 
     มัธยมศึกษาปลาย ( ม.ศ. ๓ ) โรงเรียนฟากกวานวิทยาคม  พะเยา 
     ประกาศนียบัตรวิชาชีพเกษตรกรรม (ปวช. ) วิทยาลัยเกษตรกรรม 

     เชียงราย     จังหวัดเชียงราย 
     ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ( ปวส. ) วิทยาลัยเทคโนโลยีและ 
     อาชีวศึกษา   วิทยาเขตเกษตรนาน พ.ศ. ๒๕๒๗  จังหวัดนาน 

     พุทธศาสตรบัณฑิต ( พธ.บ. ) สาขาวิชารัฐศาสตรการเมืองการ 
     ปกครอง    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
     วิทยาเขตพะเยา  รุนที่  ๙   พ.ศ.  ๒๕๔๕   

     รัฐศาสตรบัณฑิต   (  ร.บ.  )   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช    
          รุนที่  ๒๓    พ.ศ. ๒๕๔๗ 

 วิทยะฐานะ : นักธรรมชั้นเอก 

 เขาศึกษาตอ : ปริญญาโท  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย สวนกลาง  พ.ศ. ๒๕๔๘ 

 ที่อยูปจจุบัน : วัดเกตุคีรี    ต. กลางแดด    อ.เมือง    จ.นครสวรรค    ๖๐๐๐๐ 
     โทร.   ๐๘๖ – ๘๐๕ – ๔๐๔๙ 
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