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วนันีอ้งคกรตาง ๆ ไดรวมมือกนัจดัเสวนาเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจาอยู
หวั ในวโรกาสเฉลมิพระชนมพรรษา ๘๒ พรรษา ในหวัขอเรือ่งวา “พระพทุธศาสนาและ
วทิยาศาสตร สรางสรรควฒันธรรมแหงปญญา”

วฒันธรรมเปนวถิแีหงการดำรงชวีติของมนษุยในสงัคม  วถิชีวีติทีด่ตีองมปีญญาเปน
เครือ่งนำทาง ดงัทีพ่ระพทุธเจาตรสัวา “อนโฺธ ยถา โชตมิธฏิเฺหยยฺ คนไมมปีญญากเ็หมอืน
คนตาบอดที่เหยียบไปไดแมบนไฟที่สองทาง” โสคราตีสกลาวไวทำนองเดียวกันวา “An
unexamined life is not worth living  ชวีติทีไ่มใชปญญาตรวจสอบตนเองไมมคีาควรแก
การดำรงชีวิต”

ถามวา พระพทุธศาสนาและวทิยาศาสตรควรจะรวมมอืกนัสรางสรรควฒันธรรมแหง
ปญญาขึ้นมาไดหรือไม ตอบวา พระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตรแมจะไมรวมมือกันเลย
กส็ามารถสรางสรรควฒันธรรมแหงปญญาขึน้มาได แตกม็อีอกบอยไปทีป่ระวตัศิาสตรแสดง
ใหเหน็วาพระพทุธศาสนาและวทิยาศาสตรถกูนำไปใชเพือ่สรางวิถชีวีติทีง่มงายไรปญญา นัน่คอื
บางครัง้พระพทุธศาสนาถกูบดิเบอืนใหกลายเปนไสยศาสตรและการยดึตดิคมัภรี(Dogmatism)
วทิยาศาสตรอาจนำไปสคูวามเปนวทิยาศาสตรนยิม (Scientism) หรอืความหลงยดึตดิในวทิยา
ศาสตรจนมองขามความสำคญัของศาสนาและจรยิธรรม

⌫
 


พระธรรมโกศาจารย (ประยรู ธมมฺจติโฺต), ศ.ดร.

ราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์
อธิการบดี

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
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⌫⌫⌫⌫⌫
พระพทุธศาสนาและวทิยาศาสตรตางเปนองคประกอบทีส่ำคญัของวฒันธรรม ชาว

พทุธเปรยีบเทยีบคนทีม่คีวามรทูัง้สองดานเหมอืนคนทีม่ดีวงตาสองขาง(ทวจิกัข)ุ ดวงตาขาง
หนึง่คอืความรดูานศาสนา สวนดวงตาอกีขางหนึง่คอืความรดูานวทิยาศาสตรและความรทูีจ่ำเปน
ตอการประกอบอาชพี คนทีม่คีวามรทูัง้สองดานเชนนีจ้ดัเปนมนษุยทีส่มบรูณ

ทานพทุธทาสเปรยีบเทยีบวถิชีวีติของมนษุยทีส่มบรูณวาเหมอืนการไถนาดวยควาย
สองตวั คนสมยัโบราณไถนาดวยควายสองตวัคอืควายตวัรกูบัควายตวัแรง ควายตวัรเูปนควาย
แกมปีระสบการณสงูในการไถนา รภูาษาชาวนาด ีมนัเดนิและหยดุตามคำสัง่ของชาวนา ควาย
ตวันีม้คีวามรแูตไมมแีรงลากไถ ชาวนาจงึจบัมาเทยีมคกูบัควายอกีตวัหนึง่ทีเ่รียกวาควายตวัแรง
มนัเปนควายหนมุทีม่แีรงลากไถแตไมรภูาษาชาวนา เมือ่ชาวนาออกคำสัง่ใหเดนิ ควายตวัรจูะขยบั
ตวัออกเดนิ ควายตวัแรงก็ออกแรงลากไถไปดวยกนั การไถนาสำเรจ็ไดดวยการเทยีมควายสอง
ตวัคอืตวัรกูบัตวัแรงเขาดวยกนั การดำรงชวีติของมนษุยทีส่มบรูณกต็องมทีัง้ตวัรแูละตวัแรง  ตวั
ร ูคอื ความรดูานศาสนาและจรยิธรรม สวนตวัแรง คอื ความรดูานวทิยาศาสตร เทคโนโลยี
และนวตักรรม

มนษุยในอดุมคตคิวรมคีวามรทูัง้ดานศาสนาและวทิยาศาสตรสำหรบัดำรงชวีติในสงัคม
แตคนทัว่ไปมกัสนใจแสวงหาความรดูานใดดานหนึง่ ดงัทีน่กัวทิยาศาสตรหลายคนไมสนใจศาสนา
นกัศาสนาหลายคนไมสนใจวทิยาศาสตร   เมือ่นกัวทิยาศาสตรตัง้วงสนทนากบันกัศาสนากม็กั
จะคยุกนัไมรเูร่ืองเพราะพดูกันคนละภาษายิง่ไปกวานัน้นกัวทิยาศาสตรและนกัศาสนายงัถนดัใน
การใชสมองกนัคนละซกีนัน่คอืนกัวทิยาศาสตรถนดัใชสมองซกีซาย ในขณะทีน่กัศาสนาถนดัใช
สมองซกีขวา

โรเจอร สเปอร ี(Roger Sperry) ผไูดรบัรางวลัโนเบลในป ๒๕๒๔ ทำการวจิยัพบวา
สมองสองซกีของคนเรา คอื สมองซกีซาย (Left Brain) และสมองซกีขวา (Right Brain)
ตางทำงานเปนอสิระจากกนั แตกม็สีวนเชือ่มตอขอมลูถงึกนัได เหมอืนเครือ่งคอมพวิเตอรสอง
เครือ่งทีท่ำงานเปนอสิระจากกนัแตกเ็ช่ือมตอถงึกนัดวยระบบอเีธอรเนต็ (Ethernet) การทำงาน
ของสมองทัง้สองซกีมหีนาทีต่างกนั นัน่คอื สมองซกีซายทำหนาทีใ่นการคดิหาเหตผุล ในการ
ใชตรรกะและคณติศาสตร คนทีช่อบใชสมองซกีซายจงึถนดัในดานคณติศาสตรและวทิยาศาสตร
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สวนสมองซกีขวาทำหนาทีค่วบคมุอารมณและสรางจนิตนาการ คนทีช่อบใชสมองซกีขวาจงึถนดั
ในดานศาสนา ปรชัญา และศลิปะ

ความฉลาดของคนไมไดขึน้อยกูบัขนาดของสมอง แตขึน้อยกูบัการใชสมองทัง้สองซกี
ทำงานประสานสอดคลองกนัไดมากนอยเพยีงใด ดงันัน้ คนทีใ่ชสมองทัง้สองซกีทำงานอยางสมดลุ
ยอมเปนมนษุยทีส่มบรูณเขาเปนผทูีม่คีวามรทูัง้ทางดานวทิยาศาสตร ปรชัญา ศาสนาและศลิปะ
เราเรยีกคนประเภทนีว้า  เรอเนสซองซ แมน (Renaissance Man) หมายถงึผรูอบรวูทิยา
การหลายแขนง(Polymath) ตวัอยางอจัฉรยิะประเภทนี ้คอื ลโีอนารโด ดาวนิช ี (Leonardo
da Vinci) ผเูปนจติรกรเอกของโลก เขาวาดภาพเหมอืนจรงิ (Realistic) โดยศกึษากายวภิาค
(Anatomy) ของคน เรารจูกัภาพวาดทีโ่ดงดงัของเขาในชือ่วาโมนาลซิา นอกจากนี ้เขายงัเปน
นกัวทิยาศาสตรทีย่อดเยีย่มและไดมคีวามคดิรเิริม่ในประดษิฐกรรมหลายอยาง จนถอืกนัวาเขา
เปนอจัฉรยิะทีส่ามารถรวมองคความรทูัง้ดานวทิยาศาสตร ปรชัญาและศลิปะไวในคนคนเดยีว
กนั ซึง่เปนเรือ่งยากทีเ่ราจะพบคนทีส่มองซกีซายและซกีขวาทำงานประสานกลมกลนืกนัอยาง
เต็มทีไ่ดเหมอืนกรณขีอง ลโีอนารโด ดาวินชี

ในประเทศไทยกม็บีคุคลทีเ่ปนเรอเนสซองซ แมน นัน่คอื พระบาทสมเดจ็พระเจา
อยหูวัภมูพิลอดลุยเดชมหาราช การทีพ่ระองคทานไดจดสทิธบิตัรสิง่ประดษิฐกงัหนัน้ำชยัพฒันา
ทรงทำโครงการฝนหลวงและอืน่ ๆ แสดงถงึความถนดัในในดานวทิยาศาสตร ในขณะเดยีวกนั
การทีพ่ระองคทานทรงดนตรแีละวาดภาพกแ็สดงถงึความถนดัในดานศลิปะ การทีท่รงศกึษาและ
ปฏบิตัธิรรมอยางลกึซึง้ โดยเฉพาะทรงพระราชนพินธเรือ่งพระมหาชนกกบ็งบอกถงึความความ
สนพระราชหฤทยัในพระพทุธศาสนา  อาจกลาวไดวาพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวัทรงเปน
อจัฉรยิะทีส่ามารถรวมองคความรทูัง้ดานวทิยาศาสตร พระพทุธศาสนา และศลิปะไวในพระองค
ทานอยางครบถวนสมบรูณ


การทีค่นคนเดยีวจะมคีวามรทูัง้ดานพระพทุธศาสนาและวทิยาศาสตรเชนนีเ้ปนเรือ่ง

ทีเ่ปนไปไดไมยาก ทัง้นีเ้พราะปญญาในพระพทุธศาสนาและปญญาในวทิยาศาสตรไมไดขดัแยง
กนัหากแตสงเสรมิสนบัสนนุซึง่กนัและกนั ดงัทีพ่ระพทุธเจาตรสัไววา “นาห ํ ภกิขฺเว โลเกน
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ววิทาม”ิ เปนตน แปลความวา “ภกิษทุัง้หลาย เราตถาคตยอมไมขดัแยงกบัชาวโลก แตชาว
โลกยอมขดัแยงกับเรา  ธรรมวาทยีอมไมขดัแยงกบัใครๆ ในโลก”

ธรรมวาทคีอืคนทีศ่กึษาธรรมและประกาศธรรม คำวาธรรมหมายถงึความจรงิตาม
ธรรมชาตทิีม่อียเูองโดยไมมกีารแตงเตมิเสรมิตอ คำวาปญญาในพระพทุธศาสนาหมายถงึการ
รเูหน็ความจรงิในธรรมชาตติามทีเ่ปนจรงิ(ยถาภตูญาณทสัสนะ) สจัธรรมความจรงิในธรรมชาติ
ทีม่กีารคนพบไมวาจะโดยนกัศาสนาหรอืนกัวทิยาศาสตรกย็อมเปนสจัธรรมอยวูนัยงัค่ำ เหมอืน
กบัทองยอมเปนทองตลอดเวลา

แมพระพทุธศาสนาไดคนพบสจัธรรมความจรงิในธรรมชาตแิลวพระพทุธศาสนากไ็ม
มกีารผกูขาดสจัธรรมความจรงินัน้วามเีฉพาะในพระพทุธศาสนา ชาวพทุธสามารถยอมรบัความ
จรงิในธรรมชาตทิีน่กัวทิยาศาสตรตางทยอยกนัคนพบภายหลงัการตรัสรขูองพระพทุธเจา

ปญญาทีไ่ดจากการตรัสรทูำใหพระพทุธเจาทรงเปนสพัพญัูคอืรอบรสูรรพสิง่ซึง่เปน
ความจรงิในธรรมชาต ิพระองคทรงนำสจัธรรมความจรงิทีค่นพบมาประกาศเปดเผยเพยีงบาง
สวนเทานัน้ พระพทุธเจาไมไดสอนทกุเรือ่งทีพ่ระองคตรสัร ูแตสอนเฉพาะเรือ่งทีส่ำคญัและจำเปน
ตอการดบัทกุขของสาวก พระพทุธเจาทรงอธบิายวา เรือ่งทีพ่ระองคตรัสรมูมีากมายมหาศาล
เหมอืนกบัใบไมในปาทัง้ปา แตเร่ืองทีท่รงนำมาสัง่สอนมนีอยนดิเหมอืนใบไมในกำมอืหนึง่ เรา
จงึเรยีกเรือ่งทีพ่ระพทุธเจาทรงนำมาสัง่สอนวาธรรมกำมอืเดยีว ธรรมทีพ่ระพทุธเจาไมไดสอน
ไวนัน้ยอมรวมถงึสจัธรรมความจรงิในธรรมชาตทิีว่ทิยาศาสตรประกาศเปดเผยตอมานัน่เอง ขอ
นีส้อดคลองกบัพทุธพจนทีว่า

“อปุปฺาทา วา ภกิขฺเว ตถาคตาน ํอนปุปฺาทา วา” เปนตน แปลความวา “ภกิษทุัง้
หลาย พระตถาคตเจาทัง้หลายจะอบุตัขิึน้หรอืไมกต็าม ธาตนุัน้คอื ธรรมฐติ ิ (ความดำรงอยู
ตามธรรมชาต)ิ ธรรมนยิาม (กฎธรรมชาต)ิ อทิปัปจจยตา (ภาวะทีส่รรพสิง่เกดิดบัตามเหตุ
ตามปจจยั) กย็งัมอีย ูพระตถาคตเจายอมตรสัรทูัว่ถงึซึง่ธาตอุนันัน้แลวบอก แสดง บญัญตั ิแตง
ตัง้ เปดเผย จำแนก ทำใหเขาใจงาย”
สจัธรรมความจรงิมอียตูลอดกาล  เพยีงรอเวลาใหนกัศาสนาหรอืนกัวทิยาศาสตรกไ็ดมาคน
พบ นีค่อืทาทแีบบใจกวางทีท่ำใหพระพทุธศาสนาไมเคยทะเลาะหรอืขดัแยงกบัวทิยาศาสตร
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⌫
นอกจากจะมทีาทแีบบใจกวางดังกลาวมาแลว พระพทุธศาสนายงัมวีธิกีารแสวงหา

ความจรงิทีส่อดคลองกบัวธิกีารทางวทิยาศาสตร (Scientific Method) ดงัทีเ่บอรทรนัด รสั
เซลล (Bertrand Russell)  นกัปรชัญาผไูดรบัรางวลัโนเบลกลาวไววา “พระพทุธศาสนาเปน
ทีร่วมของปรชัญาแบบเกง็ความจรงิและปรชัญาวทิยาศาสตร พระพทุธศาสนานำเสนอวธิกีาร
ทางวทิยาศาสตรและใชวธิกีารนัน้แสวงหาความจรงิจนถงึทีส่ดุ”

วธิกีารแสวงหาความจรงิในพระพทุธศาสนาเรยีกวาอรยิสัจ ๔ ประกอบดวยกจิหรอื
ขัน้ตอนในการดำเนนิการ ๔ ประการ ดงัตอไปนี้

๑. การกำหนดรทูกุข (ปรญิญา) คอื การเขาใจสภาพและขอบเขตของปญหา
เชน เมือ่เปนโรคกต็องรวูาเปนโรคอะไร รายแรงแคไหน

๒. การคนหาสมทุยั (ปหานะ) คอื การสบืสาวหาตนตอของปญหาเพือ่จะไดแก
ปญหาไดตรงจดุ เชนเดยีวกบัการคนหาสมฏุฐานของโรค

๓. การเกง็นโิรธ (สจัฉกิริยิา) คอื การคาดคะเนถงึสภาวะทีแ่กปญหาไดซึง่เปน
เปาหมายทีต่องบรรล ุ เชนเดยีวกบัการคาดหวงัวาโรคนัน้รกัษาไดหายขาดหรอืเพยีงทเุลาเบา
บาง

๔.  การดำเนนิตามมรรค (ภาวนา)  คอื การฝกฝนปฏบิตัติามมรรควธิเีพือ่ให
บรรลถุงึสภาวะไรปญหา

วธิกีารแบบอรยิสจั ๔ ขัน้ตอนนีเ้ทยีบเคยีงไดกบัวธิกีารทางวทิยาศาสตรซึง่ประกอบ
ดวยขัน้ตอนสำคญัในการแสวงหาความจรงิ ๔ ประการ ดงันี้

๑. การกำหนดขอบเขตของปญหา (Unsolved Problems)  เชน เมือ่ พ.ศ.
๒๐๘๖ โคเปอรนคิสั (Copernicus) พยายามตอบปญหาทางดานดาราศาสตรทีว่าพระอาทติย
หรอืโลกเปนศนูยกลางของจกัรวาล คนสมยัโนนเชือ่วาโลกเปนศนูยกลางของจกัรวาล

๒. การตัง้สมมตฐิาน (Hypotheses)  เชน โคเปอรนคิสั รวบรวมขอมลูเบือ้ง
ตนแลวตัง้สมมตฐิานวา พระอาทติยเปนศนูยกลางของจกัรวาล

๓. การคาดคะเน (Predictions) เชน โคเปอรนคิสัสามารถคาดคะเนการโคจร
ของดาวเคราะหบนทองฟาอยางถกูตองโดยอาศยัขอสมมตฐิานทีว่า พระอาทติยเปนศนูยกลาง
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ของจกัรวาล
๔. การพสิจูนทดลอง (Experiments) ชวยยนืยนัความถกูตองของขอสมมตฐิานที่

ตัง้ไว เชน ในสมยัโคเปอรนคิสัยงัไมมกีลองสองดดูาวทีม่อีานภุาพสงูพอทีจ่ะพสิจูนขอสมมตฐิาน
ของเขาทีว่าพระอาทติยเปนศนูยกลางของจกัรวาล ขอสมมตฐิานนีจ้งึเปนเพยีงทฤษฎหีนึง่  ตอ
มา ใน พ.ศ. ๒๑๕๒ กาลเิลโอ(Galileo)สามารถใชกลองสองดดูาวสองพสิจูนและยนืยนัความ
จรงิของทฤษฎนีี้

วธิกีารแกปญหาแบบอรยิสจัในพระพทุธศาสนาและวธิกีารทางวทิยาศาสตรจดัเปนวธิี
การแหงปญญาเหมอืนกนั เราสามารถเทยีบเคยีงขัน้ตอนในวธิกีารทัง้สองไดดงันี้

๑. การกำหนดรทูกุข = การกำหนดขอบเขตของปญหา
๒. การคนหาสมทุยั  = การตัง้สมมตฐิาน
๓. การเกง็นโิรธ = การคาดคะเน
๔. การดำเนนิตามมรรค = การพสิจูนทดลอง

วธิกีารแสวงหาความจรงิในพระพทุธศาสนาเปนวธิกีารแหงปญญาเพราะไมสงเสรมิ
ใหเชือ่อยางงมงาย พระพทุธศาสนาสอนใหตรวจสอบขอสมมตฐิานอยางรอบคอบกอนทีจ่ะปลง
ใจเชือ่อะไรลงไป ดงัขอแนะนำ ๑๐ ประการทีพ่ระพทุธเจาประทานไวในกาลามสตูรวา

๑. อยาดวนเชือ่โดยฟงตามกนัมา (มา อนสุสฺเวน)
๒. อยาดวนเชือ่โดยการถอืสบืๆ กนัมาเปนประเพณ ี (มา ปรมปฺราย)
๓. อยาดวนเชือ่เพราะขาวลอื (มา อติกิริาย)
๔. อยาดวนเชือ่เพราะอางตำรา (มา ปฏกสมปฺทาเนน)
๕. อยาดวนเชือ่เพราะตรรกะ (มา ตกกฺเหต)ุ
๖. อยาดวนเชือ่เพราะการคาดคะเน (มา นยเหต)ุ
๗. อยาดวนเชือ่เพราะอาการทีป่รากฏภายนอก (มา อาการปรวิติกเฺกน)
๘. อยาดวนเชือ่เพราะเขากนัไดกบัทฤษฎขีองเรา (มา ทฏิฐนิชิฌฺานกขฺนตฺยิา)
๙. อยาดวนเชือ่เพราะมลีกัษณะนาเชือ่ถอื (มา ภพพฺรปูตา)

๑๐. อยาดวนเชือ่เพราะคดิวาผพูดูนัน้เปนครขูองเรา (มา สมโณ โน ครตู)ิ
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ขอแนะนำของพระพทุธเจาทัง้ ๑๐ ประการชวนใหระลกึถงึวธิกีารแสวงหาความจรงิ
ในปรชัญาสำนกัปรากฏการณวทิยา (Phenomenology) ทีก่ำหนดใหคนเรารบัรปูรากฏการณ
ตามทีเ่ปนจรงิโดยไมมกีารนำเอาอคต ิขอสมมตฐิานหรอืความเชือ่สวนตวัเขามาตีความเพิม่เตมิ
แตอยางใด  คำพดูของฮสุเซลิ(Husserl)ทีว่า “กลบัไปหาสิง่ทัง้หลายตามทีม่นัเปน (Back to
things themselves)”มคีวามเดยีวกนักบัคำวายถาภตูญาณทสัสนะ(รเูหน็ตามทีเ่ปนจรงิ)ในพระ
พุทธศาสนา

⌫
พระพทุธเจาสรปุไวทายกาลามสตูรวา “เมือ่ใด ทานทัง้หลายพงึรดูวยตนเองวา ธรรม

เหลานีเ้ปนกศุล ไมมโีทษ ทานผรูสูรรเสรญิ เมือ่สมาทานใหบรบิรูณแลว ยอมเปนไปเพือ่ประโยชน
เพือ่ความสขุ เมือ่นัน้ ทานทัง้หลายควรเขาถงึธรรมเหลานัน้อย”ู

พทุธพจนนีแ้สดงวากอนทีเ่ราจะปลงใจเชือ่เรือ่งใด เราตองทำการพสิจูนทดลองใหเกดิ
การรเูหน็ดวยตนเองในเรือ่งนัน้ การพิสจูนทดลองในพระพทุธศาสนามงุเนนทีป่ระสบการณตรง
วธิกีารทดลองความจรงิในทางพทุธศาสนาเนนการทดลองทางความคดิ (Thought Experi-
ment) มากกวาการทดลองเชงิประจกัษ (Empirical Experiment)  ดงันัน้ สจัธรรมความจรงิ
ในพระพทุธศาสนาจงึเปนอตัตวิสยั(Subjectivity)ทีร่ไูดเฉพาะตน (ปจจตัตงั)

การทดลองทางความคดิในพระพทุธศาสนาอาศยัวปิสสนากรรมฐานเปนเครือ่งมอื  ดงั
กรณทีีเ่กดิความโกรธในใจ เรามสีตริเูทาทนัธรรมชาตแิละโทษภยัของความโกรธ และพยายาม
ดบัความโกรธนัน้ดวยการปลอยวาง เรารดูวยตนเองวา “ฆาความโกรธไดอยเูปนสขุ (โกธ ํฆตวฺา
สขุ ํ เสต)ิ”  ความรนูีเ้ปนผลจากการทดลองทางความคดิ

วทิยาศาสตรใชทัง้วธิกีารทดลองทางความคดิและการทดลองเชงิประจกัษเปนเครือ่ง
พสิจูนความจรงิ ในการทดลองทางความคดิ นกัวทิยาศาสตรใชคณติศาสตรเปนเครือ่งมอืพสิจูน
ความจรงิ ซึง่ตางจากวิธกีารทดลองทางความคดิในพระพทุธศาสนาทีอ่าศยัวปิสสนากรรมฐาน
เปนเครือ่งมอื

ตวัอยางหนึง่ของการทดลองทางความคดิเกดิขึน้ในวงการวทิยาศาสตรใน พ.ศ. ๒๔๗๘
เมือ่อลัเบริต ไอนสไตน (Albert Einstein) และเพือ่นรวม ๓ คน ทำการทดลองเกีย่วกบักลศาสตร
ควอนตมั โดยเรยีกการทดลองครัง้นีว้า EPR Experiment
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คำวา ควอนตมั (Quantum) เปนภาษาลาตนิแปลวา “ขนาดไหน” หรอื “จำนวน
เทาไร” เปนคำทีใ่ชพดูถงึจำนวนหรอืขนาดพลงังานของอะตอม สวนคำวา กลศาสตรควอน
ตมั (Quantum Mechanics) เปนสาขาหนึง่ของฟสกิสทีส่ามารถอธบิายปรากฏการณในสิง่
ทีม่ขีนาดเลก็กวาอะตอม

ไอนสไตนทำการทดลองกบัอะตอมของแสง เขาเลอืกอนภุาคแหงอะตอมของแสงทีช่ือ่
วาโฟตอนมาทำการทดลองทางความคดิครัง้นี ้ ไอนสไตนแบงอนภุาคโฟตอนออกเปน ๒ สวน
คอื A กบั B แยกไปคนละทาง ทัง้ A และ B ตางก็เปนอนภุาคของแสงจงึเคลือ่นทีด่วยความ
เรว็ของแสง ไอนสไตนพบวาโฟตอนทัง้สองจะเคลือ่นทีไ่ปในทศิทางตรงกนัขามเสมอ นัน่คอื ถา
A ไปทางเหนอื B จะไปทางใต ไอนสไตนสงสยัวา B รลูวงหนาไดอยางไรวา A จะไปทางไหน
และเลอืกไปในทางตรงกนัขามตลอดเวลา ถาอนภุาค A กบั B จะรถูงึทศิทางความเคลือ่นไหว
ของอกีฝายไดกต็องใชวธิสีือ่สารถงึกนัดวยความไวกวาแสง แตวธิกีารสือ่สารเชนนัน้เปนไปไม
ไดเพราะโฟตอนทัง้คเูปนอนภุาคของแสงจงึเคลือ่นทีด่วยความเรว็ของแสงเทานัน้ ตามทฤษฎสีมั
พทัธภาพของไอนสไตน ไมมอีะไรเคลือ่นทีไ่ดเรว็กวาความไวของแสง ดงันัน้ อนภุาค A กบั B
จงึไมนาจะมชีองทางสือ่สารถงึกนัได ไอนสไตนบอกวาพระเจาคงไมสงโทรจติใหกบั A และ B
เปนแน

ไอนสไตนสรุปวา เมื่อกลศาสตรควอนตัมอธิบายไมไดวามีอะไรเปนเครื่องสื่อสาร
ระหวางอนภุาคทัง้สอง นัน่แสดงถงึขอบกพรองของกลศาสตรควอนตมั ไอนสไตนถอืวากลศาสตร
ควอนตมัยงัไมสมบรูณ นีค่อืผลแหงการทดลองทางความคดิของไอนสไตน

การทีไ่อนสไตนหาคำตอบไมไดวาทำไมโฟตอน A กบั B ซึง่อยแูยกกนัจงึเคลือ่นทีส่อด
คลองกนัไดเพราะไอนสไตนตัง้สมมตฐิานวาโฟตอนทัง้สองนัน้เปนอนภุาค (Particle) ทีแ่ยกขาด
จากกนัและมเีทศะคอืทีต่ัง้อย ูณ เวลาใดเวลาหนึง่ กลศาสตรควอนตมัในปจจบุนัไดพสิจูนแลว
วา ทำไมโฟตอน A กบั B จงึเคลือ่นทีส่อดคลองกนัเหมอืนกบัวาตางฝายตางสือ่สารถงึกนัได
นกัวทิยาศาสตรชาวฝรัง่เศสชือ่แอสเปค(Aspect)และคณะไดทำการทดลองเมือ่พ.ศ. ๒๕๒๕ แลว
ยนืยนัวาโฟตอน A และ B ทีอ่ยหูางกนัถงึ ๑๓ หลาไดเคลือ่นทีอ่ยางสอดคลองกนัเหมอืนกบัรู
วาอกีฝายหนึง่จะไปทางไหน
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นกัวทิยาศาสตรแหงกลศาสตรควอนตมัอธบิายปรากฏการณนีว้า โฟตอน A และ B
ไมตองสือ่สารถงึกันกเ็คลือ่นทีอ่ยางประสานสอดคลองกนัไดเพราะทัง้ A และ B เปนความจรงิ
หนึง่เดียวทีแ่ยกจากกนัไมได (Non-separable Reality) นัน่หมายความวา โฟตอน A และ B
มลีกัษณะเปนคลืน่(Wave)จงึสามารถไปปรากฏไดหลายแหงในเวลาเดยีวกนั โฟตอน A และ
B ไมใชอนภุาคดงัทีอ่นสไตนเขาใจเสมอไป

การทีไ่อนสไตนเขาใจวาโฟตอน A และ B เปนอนภุาคกถ็กูเพยีงครึง่หนึง่ ความจรงิ
อกีครึง่หนึง่กค็อืโฟตอนยงัเปนคลืน่อกีดวย อนัทีจ่รงิ โฟตอนหรอืองคประกอบยอยแหงอะตอม
ของแสงนีม้ ี “ทวลิกัษณ (Duality)” ทีม่ลีกัษณะตรงกนัขามสองอยางอยใูนตวั คอื เปนทัง้
คล่ืนและอนภุาค เมือ่อยตูามธรรมชาตขิองมนัโดยไมมคีนเขาไปสงัเกต โฟตอนกม็ลีกัษณะเปน
คลืน่ แตเมือ่มคีนพยายามจบัมนัมาสงัเกตทดลอง โฟตอนกป็รากฏเปนอนภุาค นีเ่ปนเรือ่งแปลก
มากทีค่วามจรงิพืน้ฐานทางฟสกิสขึน้อยกูบัมมุมองของผวูจิยั ดเูหมอืนวาความจรงิพืน้ฐานนีก้เ็ปน
อตัตวสิยั(Subjectivity) เชนเดยีวกบัสจัธรรมความจรงิในพระพทุธศาสนา


เมือ่ไดเหน็แลววาพระพทุธศาสนาไมไดขดัแยงกบัวทิยาศาสตรเพราะทัง้สองฝายตาง

ใชวธิกีารแหงปญญาแสวงหาความจรงิ เรือ่งทีค่วรพจิารณาตอไปกค็อืวาเปนไดหรอืไมทีพ่ระพทุธ
ศาสนาและวทิยาศาสตรจะรวมมอืกนัสรางสรรควฒันธรรมแหงปญญาข้ึนมา เราเหน็วา ความ
รวมมือกันเปนเรื่องที่เปนไปไดถาเราจะพยายามทำการบูรณาการพระพุทธศาสนาและวิทยา
ศาสตรเขาดวยกนั

คำวา “บรูณาการ”  (Integration) หมายถงึการนำสิง่ทีแ่ยกกนัมาเชือ่มโยงเขาดวย
กนัจนเกดิองครวม (the whole) ถาปญญาในพระพทุธศาสนากบัปญญาทางวทิยาศาสตรตาง
เตมิเตม็ใหกนัและกนักจ็ะกอใหเกดิบรูณาการทีพ่งึปรารถนา

การบรูณาการเปนการเตมิเต็มใหสมบรูณ ทัง้นีไ้มไดหมายความวาพระพทุธศาสนาหรอื
วทิยาศาสตรไมมคีวามสมบรูณในตวัเอง การบรูณาการทีว่านีห้มายถงึการเชือ่มโยงทีเ่กดิขึน้ภาย
ในจิตใจของผูที่ตองการมีความรูทั้งดานพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร ทำอยางไรเราจึง
จะสามารถนำปญญาทางวทิยาศาสตรมาเติมเต็มใหกบัปญญาทางพระพทุธศาสนา
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ทีว่าเตมิเตม็ใหสมบรูณหมายความวา ในมมุมองของพระพทุธศาสนา ปรากฏการณ
ทัง้หลายในโลกสามารถชวยใหคนเขาถงึธรรมไดทัง้สิน้ เมือ่มองโลกใหเปน เราจะเหน็ธรรม
แมแตการฟงเพลงทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัธรรมกช็วยใหบรรลธุรรมได ดงัมเีรือ่งบนัทกึไวในคมัภรีมงั
คลตัถทปีนวีา พระตสิสะเถระผปูฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานอยเูปนประจำกำลงัเดนิผานสระบวั
ขณะนัน้มหีญงิสาวคนหนึง่เก็บดอกบวัพรอมกบัรองเพลงอยางอารมณด ีเนือ้เพลงทีเ่ธอรองมอียู
วา

“ดอกบวัชือ่โกกนท บานแลวแตเชาตรู
ถกูแสงพระอาทติยแผดเผาใหเหีย่วแหงไปฉนัใด
สตัวทัง้หลายผถูงึความเปนมนษุย
ยอมเหีย่วแหงไปดวยกำลงัแหงชราฉนันัน้”

พอฟงเพลงนีจ้บลง พระตสิสะเถระบรรลเุปนพระอรหนัตทนัที
วนันีถ้าทานตัง้ใจศกึษาเร่ืองพระพทุธศาสนากบัวทิยาศาสตรใหด ีพอศกึษาจบลงทาน

อาจจะไดดวงตาเหน็ธรรมกเ็ปนได ธรรมมอียทูกุหนทกุแหง ถาทานมองโลกเปน ทานจะเหน็ธรรม
ธรรมทีว่านัน้คอืปรมตัถสจัจะหรอืความจรงิในตวัเอง เม่ือทานศกึษาวิทยาศาสตรอยางถกูตอง

ทานอาจจะเขาถึงปรมัตถสัจจะผานทางวิทยาศาสตร
กเ็ปนได

อลัเบริต ไอนสไตน เปนตวัอยางของคนทีศ่กึษา
ฟสิกสอยางลึกซึ้งและเขาถึงแกนของฟสิกส เมื่อ
ไอนสไตนเขาถงึสจัธรรมแหงทฤษฎสีมัพทัธภาพ เขาได
ประกาศวา “การคดิหาเหตผุลทางวทิยาศาสตรสามารถ
ชวยศาสนาไดอกีทางหนึง่” (Scientific reasoning can
aid religion in yet another sense.)

ผทูีเ่ขาถงึแกนของฟสกิสยอมเหน็สรรพสิง่เปนหนึง่
เดยีว ตามแนวแหงสมการของไอนสไตนทีว่า  E=mc2

ซึง่หมายถงึวาพลงังานกค็อืสสาร สสารกค็อืพลงังาน ถา
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เรามองเหน็สิง่ทัง้หลายเชือ่มโยงโดยความเปนสนามพลงังานเดยีวกนัทัง้หมด ทกุสิง่ทกุอยาง
จะเปนหนึง่เดยีว ความเปนหนึง่เดยีวนัน้ไมไดแยกออกเปนจติหรอืเปนสสาร

ยิง่วิทยาศาสตรสาขาฟสกิสซึง่เปนแกนนำของวทิยาศาสตรสาขาตางๆคนพบความ
จริงมากขึ้นเทาไร ก็ยิ่งยืนยันสัจธรรมความจริงของพระพุทธศาสนาในเรื่องอนัตตามากขึ้น
เทานัน้


ตลอดเวลากวา ๒,๔๐๐ ปทีผ่านมา ทฤษฎทีางฟสกิสทีค่นสมยัโบราณยอมรบัไดขดั

แยงกบัคำสอนสำคญับางประการในพระพทุธศาสนา นัน่คอืทฤษฎอีะตอมขดัแยงกบัคำสอนเรือ่ง
อนตัตา

คำวา อะตอม(Atom) เปนภาษากรีก แปลวา สิ่งที่ตัดแบงยอยออกไปไมได
(Uncuttable) ชาวกรกีโบราณเชือ่วาสิง่ทีเ่ปนมลูฐานของจกัรวาลเปนอณทูีเ่ลก็ทีส่ดุทีเ่รยีกวา
ปรมาณ ูหรอื อะตอม ซึง่แบงยอยตอไปไมไดอกีแลว มนัเปนสาร (Substance) คอืสิง่ทีด่ำรงคง
อยไูดดวยตวัมนัเอง

ทฤษฎอีะตอมสมยัโบราณขดัแยงกบัคำสอนเรือ่งอนตัตาในพระพทุธศาสนา ทานอยา
เขาใจผิดวาอนตัตาในพระพทุธศาสนานัน้หมายเพยีงแควาไมมตีวัตนถาวร(Self)หรอืไมมวีญิญาณ
อมตะ(Soul)ในตวัคนเราเทานัน้ อนตัตามีความหมายมากกวานัน้ ทัง้นีเ้พราะพระพทุธเจาทรง
ใชคำวา “สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา” หมายความวาสิง่ทัง้หลายทัง้ปวงไมวาจะเปนจติหรอืเปน
สสารลวนเปนอนตัตาทัง้สิน้ แมแตไมโครโฟนทีใ่ชพดูอยใูนขณะนีก้เ็ปนอนตัตาเชนกนั คำวาอนตัตา
หมายถงึวาไมมอีตัตาหรอืตวัตนเทีย่งแทถาวรอยภูายในตวัคนเรา(Non-self)และไมมสีิง่คงทีถ่าวร
ในโลกภายนอก(Non-substantiality) คำสอนเรือ่งอนตัตานีจ้งึขดัแยงกบัทฤษฎอีะตอมสมยั
โบราณ นบัเปนเวลากวา ๒,๐๐๐ ปมาแลวทีน่กัปรชัญาและนกัวทิยาศาสตรตางยนืยนัเปนเสยีง
เดยีวกนัวามอีะตอมคอืสิง่ทีเ่ลก็ทีส่ดุทีไ่มอาจแบงยอยไปไดอกี  อะตอมกค็อือตัตาในทางฟสกิส

ในบรรดาศาสนาสำคญัของโลก มพีระพทุธศาสนาเพยีงศาสนาเดยีวทีส่อนเรือ่งอนตัตา
วทิยาศาสตรสมยัโบราณไดประกาศวามอีะตอมซึง่เทากบัสนบัสนนุคำสอนเรือ่งอตัตาในศาสนา
อืน่  จนกระทัง่ เมือ่ประมาณ ๑๐๐ ปทีผ่านมา นกัวทิยาศาสตรไดคนพบโครงสรางของอะตอม
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นัน่คอื อะตอมยงัถกูแบงยอยไปไดอกี อะตอมเกดิจากการรวมตัวของอนภุาคซึง่เปนประจไุฟฟา
คอื อเิลก็ตรอน โปรตอน นวิตรอน การคนพบนีก้ลายเปนเครือ่งสนบัสนนุคำสอนเรือ่งอนตัตา
ในพระพทุธศาสนา

ฟสกิสควอนตมัคนพบตอไปวาวาโฟตอนหรอืสวนประกอบยอยแหงอะตอมของแสง
เปน”ทวลิกัษณ(Duality)” มลีกัษณะสองอยางทีข่ดัแยงกนัอยใูนตวั คอื โฟตอนเปนทัง้อนภุาค
และคลืน่ ถาเราบอกวาโฟตอนเปนอนภุาคกเ็ปนมมุมองทีส่ดุโตงขางหนึง่ ถาเราบอกวาโฟตอน
เปนคลืน่กเ็ปนมมุมองทีส่ดุโตงอกีขางหนึง่ ทวลิกัษณมปีรากฎอยใูนพระพทุธศาสนาเชนกนั นัน่
คอืทศันะทีว่าโลกมทีัง้ความม(ีอตัถิตา)และความไมม(ีนตัถติา) ถาเราบอกวาสิง่ทัง้ปวงมอียกูเ็ปน
สดุโตงขางหนึง่ ถาเราบอกวาสิง่ทัง้ปวงไมมอียกูเ็ปนสดุโตงอกีขางหนึง่  พระพทุธศาสนาไดเสนอ
มมุมองสายกลางหรอืมชัฌมิาปฏปิทาทีไ่มของแวะสดุโตงทัง้สองขางนัน้ ดงัพทุธพจนในฉนันสตูร
ดงัตอไปนี้

“โลกนีโ้ดยมากอาศยัสวนสดุโตง ๒ ขาง คอื ความมแีละความไมม ี เมือ่บคุคลเหน็
เหตเุกดิแหงโลก ดวยปญญาอนัชอบตามความเปนจรงิอย ูความไมมใีนโลกกไ็มม ี  เมือ่บคุคล
เหน็ความดบัแหงโลกดวยปญญาอนัชอบตามความเปนจรงิอย ู ความมใีนโลกกไ็มม.ี.. ขอทีว่า
“สิง่ทัง้ปวงมอีย”ู นีเ้ปนสวนสดุโตงขางหนึง่ ขอทีว่า “สิง่ทัง้ปวงไมมอีย ู“ นีเ้ปนสวนสดุโตงอกี
ขางหนึง่ ตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง ไมเขาไปของแวะสวนสดุโตงทัง้สองขางนัน้”

การทีฟ่สกิสควอนตมับอกวาโฟตอนเปนทัง้อนภุาคและคลืน่เทากบัยนืยนัวาโฟตอนมี
ลกัษณะทีข่ดัแยงกันอยใูนตวัเหมอืนความมกีบัความไมมนีัน่เอง ทีว่าโฟตอนเปนอนภุาคกเ็พราะ
มนัตองมเีทศะหรอืทีต่ัง้อยขูองมนั ณ เวลาใดเวลาหนึง่ สวนทีว่าโฟตอนเปนวาคลืน่กเ็พราะมนั
เปนแสงทีก่ระจายไปทัว่ทศิโดยไมจำเปนตองมเีทศะแตอยางใด โฟตอนเปนคลืน่เพราะไมถกูจำกดั
โดยเทศะ เมือ่ไมถกูจำกดัโดยเทศะ โฟตอนหนึง่จงึสามารถปรากฏในทีห่ลายแหงไดพรอมกนั การ
แผกระจายของโฟตอนกเ็หมอืนการกระจายตวัของวงคลืน่ในสระน้ำทีเ่ราทมุกอนหนิลงไป โฟตอน
มคีวามเปนจรงิหนึง่เดยีวทีแ่ยกจากกนัไมได (Non-separable Reality)  การคนพบเรือ่งนีช้วย
ยนืยนัคำสอนเรือ่งปฏจิจสมปุบาทในพระพทุธศาสนาทีว่า สิง่ทัง้หลายอาศยักนัและกนัเกดิขึน้
ไมมสีิง่ใดตัง้อยไูดดวยการแยกออกจากสิง่อืน่โดยเดด็ขาด ทกุสิง่ทกุอยางตางเชือ่มโยงถงึกนัตาม
หลกัปฏจิจสมปุบาททีว่า  “อมิสมฺ ึสต ิอทิ ํโหต ิอมิสมฺ ึอสต ิอทิ ํน โหต ิเมือ่สิง่นีม้ ีสิง่นัน้จงึม ีเมือ่
สิง่นีไ้มม ีสิง่นัน้กไ็มม”ี
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⌫
เนือ่งจากโฟตอนหรอืองคประกอบยอยปหงอะตอมของแสงเปนทัง้อนภุาคและคลืน่

ตอนทีเ่ปนคลืน่ โฟตอนสามารถปรากฏไดทกุทีท่กุแหงในเวลาเดยีวกนั  การคาดคะเนวาโฟตอน
จะปรากฏในทีใ่ดในขณะนัน้ๆจงึไมมคีวามแมนยำ  การคาดคะเนจะถกูตองเพยีง ๗๕ ถงึ ๙๐
เปอรเซน็ต  นีค่อืหลกัการแหงความนาจะเปนหรอืความไมแนนอน(Uncertainty Principle)
ของฟสกิสควอนตมั ซึง่ชวยยนืยนัคำสอนเรือ่งอนจิจตาหรอืความไมเทีย่งในพระพทุธศาสนา

ไอนสไตนไมชอบหลกัการแหงความไมแนนอนของฟสกิสควอนตมั  เขาไมสามารถยอม
รบัวาโลกในระดบัทีเ่ลก็กวาอะตอมถกูกำกับดวยหลกัการแหงความไมแนนอน ไอนสไตนกลาว
วา“พระเจาไมไดทอดลกูเตา”เพือ่ปฏเิสธหลกัการแหงความไมแนนอน ดวยเหตนุี ้ ไอนสไตนจงึ
ทำการทดลองทางความคดิทีเ่รยีกวา EPR Experiment ดงักลาวมาแลว อยางไรก็ตาม ฟสกิส
ควอนตัมสมัยปจจุบันไดพิสูจนแลววามีหลักการแหงความไมแนนอนอยูในโลกระดับเล็กกวา
อะตอม

มคีำถามวา หลกัการแหงความไมแนนอนนีจ้ะขดัแยงกบัคำสอนเรือ่งกฎแหงกรรม
ในพระพทุธศาสนาหรอืไม ขอตอบวา คำสอนเรือ่งกฎแหงกรรมไมไดขดัแยงกบัหลกัการแหง
ความไมแนนอน เหมอืนการทีก่ฎแหงกรรมไมเคยขดัแยงกบัคำสอนเรือ่งอนจิจตาหรอืความไม
เทีย่ง  กฎแหงกรรมเปนกฎของเหตแุละผล กรรมทัง้ดแีละชัว่เปนเหตจุงึมวีบิากคอืผลทีต่าม
มา เราตางไดรบัผลแหงกรรมทีเ่ราทำไว กฎแหงกรรมเพยีงบอกวา เมือ่เราทำกรรมกจ็ะมผีลหรอื
วิบากตามมา

กฎแหงกรรมไมเปนนยิตันิยิม (Determinism) คอืไมมกีารกำหนดแนนอนตายตวัวา
เราจะตองเสวยผลของกรรมทกุอยางทีเ่ราทำไว นัน่คอืวากรรมทกุอยางทีเ่ราทำในวนันีไ้มจำเปน
ตองสงผลในอนาคตเสมอไป คนทีเ่ชือ่วาเราตองรบัผลของกรรมทกุอยางทีเ่ราทำในปจจบุนันัน้
เชือ่ผดิหลกัพระพทุธศาสนา ดงัทีพ่วกสแกนกรรมทัง้หลายมกัเชือ่วา ถาเราทำกรรมชัว่ไวในอดตี
ผลแหงกรรมชัว่นัน้จะตามมารงัควานเราไมรจูกัจบจกัสิน้ เชน ถาเราไปฆาเขาไว เขาจะตาม
มาฆาเราอกี ๕๐๐ ชาต ิ ความเชือ่เชนนีท้ำใหคนเราจำนนตอโชคชะตาฟาลขิติ จดัเปนความ
คดิแบบนยิตันิยิม คอืเชือ่วาถาทำกรรมอยางนีต้องไดรบัผลอยางนัน้แนนอนโดยไมมทีางหลกีเลีย่ง
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เมือ่วาตามหลกัพระพทุธศาสนา กฎแหงกรรมไมไดกำหนดตายตวัเปนนยิตันิยิมอยาง
นัน้ ตรงนีแ้หละทีห่ลกัการแหงความไมแนนอนของทฤษฎคีวอนตมัไปดวยกนัไดกบักฎแหงกรรม
นัน่คอื เรือ่งทีว่ากรรมใดจะใหผลออกมาอยางไรเม่ือไรเปนสิง่ทีเ่ราพยากรณไดยาก ทานเรยีก
วาเปนอจนิไตยคอืเปนเรือ่งทีไ่มควรคดิเพราะวาเม่ือคดิมากในเรือ่งนีก้จ็ะทำใหกลายเปนคนบา
เพราะคดิเรือ่งทีห่นกัเกินสตปิญญา

ตรรกะงาย ๆ ในเรือ่งนีม้อียวูา กรรมทีเ่ราทำไวทกุอยางไมจำเปนตองใหผล ๑๐๐%
ทัง้นีเ้พราะถาเราตองรบัผลของกรรมทีเ่ราทำไวทกุอยาง เรากไ็มมทีางไปถงึนพิพาน เชนบาง
คนตลอดชีวิตทำบาป ๕๐% ทำบุญ ๕๐% แลวตองไปรับผลกรรมในชาติตอไป เขาตองรับ
ผลกรรมอยางไมรจูบเพราะในชาตติอๆไปเขากต็องทำกรรมใหมอกี การเสวยผลกรรมกเ็ปนไป
อยางไมรจูบ ถาเปนอยางนี ้ การเขาถงึนพิพานยอมเปนไปไมได

เนือ่งจากพระพทุธเจาไดนยิามความหมายของกรรมไววา “เจตนาห ํ ภกิขฺเว กมมฺํ
วทาม”ิ แปลวา “ภกิษทุัง้หลาย เรากลาววาเจตนาเปนกรรม” กรรมหมายถงึการกระทำที่
ไมดไีมชัว่ในตวัเอง กรรมจะดหีรอืชัว่ขึน้อยกูบัเจตนาและผลทีต่ามมา เจตนาคอืความจงใจ มนั
เปนสวนสำคญัในการทำกรรมดกีรรมชัว่ ถาเราต้ังเจตนาทำความดแีทนทีจ่ะทำความชัว่ตอไป
เราก็สามารถเปลี่ยนกระแสกรรมได ผลแหงกรรมชั่วก็จะถูกผลแหงกรรมดีลบลางไปเรื่อยๆ
จนกระทัง่กลายเปนอโหสกิรรมคอืไมมโีอกาสจะใหผลอกีเพราะเรากลายเปนพระอรยิบคุคลผเูขา
ถงึนพิพานไปแลว พระพทุธเจาตรสัไววา ใครทีเ่ชือ่วาสิง่ทีต่วัเองเปนอยใูนปจจบุนัเปนผลมาจาก
กรรมในอดตีถอืวาเช่ือถกูตอง สวนใครเชือ่วากรรมทีเ่ราทกุอยางในปจจบุนัจะตองใหผลในอนาคต
ถอืวาเชือ่ผดิ ทัง้นีเ้พราะในอนาคตเขายงัมสีทิธิล์ขิติชวีติใหมดวยการตัง้เจตนาทำกรรมดทีีส่ามารถ
ลบลางผลกรรมชัว่ทีท่ำไวกอนหนานัน้ นีแ่หละคอืกรรมลขิติในพระพทุธศาสนา ซึง่หมายถงึวา
คนเราสามารถลขิติชีวติใหมใหดกีวาเกาดวยพยายามทำกรรมดยีิง่ๆ ขึน้ไป
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
ทีก่ลาวมานัน้เปนเรือ่งเกีย่วกบัการนำปญญาทีน่กัวทิยาศาสตรคนพบมาเตมิเต็มใหกบั

พระพทุธศาสนา  ประเดน็ทีจ่ะพจิารณาตอไปกค็อืเราจะนำปญญาในพระพทุธศาสนามาเตมิเตม็
ใหกบัวทิยาศาสตรไดอยางไร

เปนทีน่าสงัเกตวา  แมวทิยาศาสตรไดคนพบความจรงิเกีย่วกบัธรรมชาตทิีค่ลายคลงึ
กบัสจัธรรมในพระพทุธศาสนา เชน ทฤษฎสีมัพทัธภาพ ทฤษฎคีวอนตมั แตดเูหมอืนวาการคน
พบนัน้เปนเรือ่งวชิาการลวนๆ ทีไ่มมผีลตอความเปลีย่นแปลงในวถิชีวีติของนกัวทิยาศาสตร  ขอ
นีแ้ตกตางจากการคนพบสจัธรรมในพระพทุธศาสนาทีท่ำใหเกดิการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติของ
ชาวพทุธ การเขาถงึสจัธรรมสามารถเปลีย่นแปลงจติใจใหเปนคนดขีึน้และมคีวามสขุมาก
ขึน้ ในขณะทีก่ารคนพบทางวทิยาศาสตรอาจไมมผีลกระทบตอจติใจของนกัวทิยาศาสตรเลย นัน่
คอืการคนพบทางวทิยาศาสตรอาจไมชวยใหผคูนพบเปนคนดมีจีริยธรรมเพิม่มากขึน้

เมือ่พจิารณาในมมุมองของพระพทุธศาสนา ปญญาทีห่ยัง่เหน็สจัธรรมเรือ่งปฏจิจสมุ
ปบาทชวยทำใหมคีวามกรณุาเพิม่ขึน้เอง เพราะปญญาจะมาคกูบักรณุาเสมอ นัน่คอืเมือ่เรา
หยัง่รวูาสรรพสิง่เชือ่มโยงถงึกนั เราจะเกดิกรณุาคอืความสงสารหวัน่ใจคดิทีจ่ะชวยเหลอืคนอืน่
แตถาเราเหน็สรรพสิง่เช่ือมโยงถงึกันตามทฤษฎสีมัพทัธภาพ กไ็มแนวาเราจะเกดิกรุณาตอมวล
มนษุยชาตหิรอืไม ดงัทีไ่อนสไตนผคูนพบทฤษฎสีมัพทัธภาพไดสงจดหมายถงึประธานาธบิดรีสูเวลต
แหงสหรฐัอเมรกิา เมือ่ พ.ศ. ๒๔๘๒ วา “ระเบดิปรมาณเูปนไปได” ซึง่มสีวนสำคญัทีท่ำให
ประธานาธบิดตีดัสนิใจสรางระเบดิปรมาณทูีถ่กูนำไปถลมเมอืงฮโิรชมิาและเมอืงนางาซากขิอง
ญีป่นุ

หลังจากเห็นอำนาจทำลายลางของระเบิดปรมาณูแลว ไอนสไตนเร่ิมหันมาสนใจ
ศาสนา เขาพบวาทฤษฎสีมัพทัธภาพของเขาทำใหเหน็ความเชือ่มโยงเปนองครวม (Holistic)
โดยมองเหน็สรรพสิง่เปนหนึง่เดียวซึง่ใกลเคยีงกบัมมุมองของศาสนา ไอนสไตนจงึสรปุวา “ถา
เปาหมายหนึง่ของศาสนาอยทูีก่ารปลดปลอยมนษุยชาตใิหเปนอสิระมากทีส่ดุเทาทีจ่ะเปนไปได
จากพันธนาการตัณหาอุปาทานและภยาคติ การคิดหาเหตุผลทางวิทยาศาสตรสามารถชวย
ศาสนาใหบรรลเุปาหมายนัน้ไดอกีทางหนึง่” (If it is one of the goals of religion to
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liberate mankind as far as possible from the bondage of egocentric cravings,
desires and fears, scientific reasoning can aid religion in yet another sense.)

ทศันะของไอนสไตนนีส้อดคลองกบัเปาหมายในพระพทุธศาสนาทีม่งุทำจติใจมนษุยใหหลดุพนจาก
อำนาจแหงตณัหาและอตัตวาทปุาทาน อปุาทานทีว่านีค้อืความยดึมัน่ในตวัฉนัของฉนั ถามวา
อปุาทานนีเ้กดิขึน้มาไดอยางไร ไอนสไตนตอบวาอปุาทานเกดิจากการมองโลกอยางบดิเบอืน
(Optical Delusion)

เวลาทีเ่รามองดสูิง่ตางๆ เราคดิวาตวัเราเปนศนูยกลางของการรบัร ู  คอืเราเปนจดุ
อางองิ (Point of Reference) วามตีวัเราอยทูีน่ีเ่ปนผมูอง เรามองโลกและสรางตัวฉนัของฉนั
ไปพรอมกนัวาเราเปนศนูยกลางของจกัรวาล เราหลงผดิคดิวาตวัเองสำคญัทีส่ดุ ทัง้ๆทีใ่นความ
เปนจรงิ เราเปนเพยีงเศษเสีย้วธลุใีนจกัรวาล ความหลงผดิทำใหเกดิความเหน็แกตวัอนัเนือ่ง
มาจากความยดึมัน่ในตวัตนของเรา นีค่อืความเหน็ของไอนสไตน

พระพทุธศาสนาเรยีกการมองโลกแบบบดิเบอืนวา “สญัญาวปิลาส” แปลวาการรบั
รทูีค่ลาดเคลือ่นไปจากความเปนจรงิ สญัญาวปิลาสนีท้ำใหเกดิทฏิฐิวปิลาสคอืความเหน็ทีค่ลาด
เคลือ่นไปจากความเปนจรงิ นัน่คอืความเหน็ผดิวามตีวัตนและเกดิอปุาทานคอืความยดึมัน่ในตวั
ตนทีค่ดิสรางขึน้มานัน้ พระพทุธศาสนาสอนวากรรมฐานเปนวธิกีำจดัวปิลาสนี ้ซึง่ไมใชหนาที่
ของวทิยาศาสตรทีจ่ะสอนวธิกีำจัดวปิลาส ไอนสไตนบอกเพยีงวา ศาสนาจะตองชวยปลดปลอย
มนุษยชาติจากพันธนาการตัณหาและอุปาทาน  นั่นหมายความวา ศาสนามีหนาที่สงเสริม
จรยิธรรมคอืวธิดีำรงชวีติทีถ่กูตองแกมนษุย  ไอนสไตนและนกัวทิยาศาสตรสวนมากคดิวาการ
ศกึษาเร่ืองจรยิธรรมไมใชหนาทีข่องวทิยาศาสตร

ไอนสไตนเหน็วาวทิยาศาสตรมหีนาทีแ่สวงหาสจัธรรมความจรงิในธรรมชาตเิทานัน้ ใน
ขณะทีศ่าสนามหีนาทีพ่ฒันาจรยิธรรมใหกบัมนษุยชาต ิแมวทิยาศาสตรและศาสนาจะทำหนาที่
ตางกนั วทิยาศาสตรกแ็ยกขาดจากศาสนาไมได วทิยาศาสตรและศาสนาตองพึง่พาอาศยัซึง่
กนัและกนั ไอนสไตนกลาววา “วทิยาศาสตรทีไ่มมศีาสนายอมพกิลพกิาร สวนศาสนาทีไ่มมี
วิทยาศาสตรยอมมืดบอด”  (Science without religion is lame, religion without
science is blind) หมายความวา วทิยาศาสตรทีศ่กึษาแตเรือ่งสจัธรรมความจรงิอยางเดยีว
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โดยไมสนใจเรือ่งจรยิธรรมความดจีะพกิลพกิารไมสมประกอบ สวนศาสนาทีไ่มสนใจสจัธรรมความ
จริงก็เหมือนคนตาบอดเพราะจะมีศรัทธางมงายในอำนาจเหนือธรรมชาติและหลงยึดติดไสย
ศาสตร

ทศันะของไอนสไตนนีส้อดคลองกบัคำสอนเรือ่งการปรบัอนิทรยีในพระพทุธศาสนา นัน่คอืการ
ปรบัความสมดลุระหวางศรทัธากบัปญญา ทัง้นีเ้พราะคนทีม่ปีญญามากแตมศีรทัธานอยมกัเปน
คนชางสงสยั สวนคนทีม่ศีรทัธามากแตมปีญญานอยมกัเปนคนงมงาย ดวยเหตนุีศ้รทัธาทาง
ศาสนากบัปญญาทางวทิยาศาสตรตองผสมผสานกนัอยางถูกสวนเพือ่ความเปนมนษุยทีส่มบรูณ


วทิยาศาสตรตองมศีาสนามาเตมิเตม็เพือ่สรางประโยชนสขุให

แกมวลมนษุยชาต ินัน่คอืศาสนามหีนาทีเ่ตมิจรยิธรรมใหกบัวทิยา
ศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งคือเพิ่มกรุณาใหกับปญญาทางวิทยา
ศาสตร  แรงจงูใจในการคนหาสจัธรรมความจรงิทางวทิยาศาสตร
ไมใชเพือ่ปญญาเพยีงอยางเดยีวแตเพือ่กรณุาดวย ดงัทีว่ชิาแพทย

ศาสตรศึกษาหาความจริงเก่ียวกับโรคและยารักษาโรคก็ดวยความกรุณาที่ปรารถนาจะชวย
คนใหพนจากทกุขทรมานเพราะโรคภยัไขเจบ็ แพทยศาสตรจงึมกีรณุาเปนแรงผลกัดนัในการแสวง
หาความจรงิ ไมไดทำเพือ่ความมัง่คัง่สวนตวั (Wealth) แตเพือ่ความผาสกุสวนรวม (Health)
ดังพระราชดำรัสของสมเด็กพระบรมราชชนกที่วา “ขอใหถือประโยชนสวนตนเปนที่สอง
ประโยชนของเพือ่นมนษุยเปนกจิทีห่นึง่ ลาภทรพัยและเกยีรตยิศจะตกแกทานเอง ถาทานทรง
ธรรมะแหงอาชพีไวใหบรสิทุธิ”์ ความกรณุาจงึเปนพืน้ฐานของวชิาแพทยศาสตร ดงัคำขวญัที่
ปากฎในตราประจำมหาวทิยาลยัมหดิลวา “อตตฺาน ํอปุม ํกเร”  แปลความวา “พงึปฏบิตัติอ
ผอูืน่เหมอืนดงัปฏบิตัติอตนเอง” นัน่คอืการรจูกัเอาใจเขามาใสใจเรา ถาเราเริม่ศกึษาวชิาแพทย
ศาสตรดวยใจกรณุาอยางนี ้ปญญาของเรากจ็ะเปนไปเพือ่ประโยชนแกมนษุยชาติ

ตัวอยางหนึ่งของการวิจัยทางวิทยาศาสตรที่มีกรุณาเปนตัวขับเคลื่อนคือโครงการ
จโีนมมนษุย (Human Genome Project) ซึง่เร่ิมดำเนนิการตัง้แต พ.ศ. ๒๕๓๓ ทีป่ระเทศ
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สหรฐัอเมรกิา มปีระเทศทีเ่ขารวมโครงการนี ้๑๘ ประเทศ  เปาหมายหลกัของโครงการนีอ้ยทูี่
การทำแผนทีย่นี (Gene Mapping)และถอดรหสัดเีอน็เอของมนษุย โครงการสำเรจ็เสรจ็สิน้
ไปแลวเมือ่ พ.ศ. ๒๕๔๖ ใชเงนิไปทัง้สิน้ ๓,๐๐๐ ลานเหรยีญสหรฐัหรอืประมาณ ๑๐๐,๐๐๐
ลานบาท นกัวิทยาศาสตรเคยตัง้ความหวงัไววาเม่ือทำโครงการนีเ้สรจ็แลว พวกเขาจะคนพบวธิี
รกัษาโรคมะเรง็และโรคทีม่าจากพนัธกุรรมไดทัง้หมด แตตอนนี ้แมโครงการจะเสรจ็สิน้แลว นกั
วทิยาศาสตรยงัไมสามารถจะบอกไดวายนีตวัไหนทำใหเกดิโรคมะเรง็จงึตองทำการวจิยักนัตอไป

ตัง้แต พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนตนไป นกัวทิยาศาสตรบางกลมุเริม่ทำโครงการใหม คอืแทน
ทีจ่ะศกึษาเร่ืองยนี พวกเขาหนัไปศกึษาเร่ืองเซลล พวกเขาเรียกการศกึษาระดบันีว้า Epige-
netic แปลวา “เหนอืยนีขึน้ไป” พวกเขาเชือ่วาระดบัการแตกตวัของเซลลนีแ้หละทีท่ำใหเกดิ
การถายทอดทางพนัธกุรรม ซึง่สามารถอธบิายเรือ่งยรีาฟคอยาวไดโดยผานทฤษฎวีวิฒันาการ
การทีย่รีาฟคอยาวไมไดมาจากยนีอยางเดียว ตอนแรกคอของยรีาฟยงัไมไดยาวมากเหมอืนทกุ
วนันี ้  แตเมือ่ยรีาฟตองยดืคอกนิใบไมบอย ๆ คอยรีาฟจะคอยๆยาวขึน้ เรือ่งนีเ้กดิจากการ
สะสมขอมลูไวในระดบัเซลลแลวสงผานไปยงัยรีาฟรนุตอๆไป การทีย่รีาฟคอยาวจงึไมไดมาจาก
ยนีเพยีงอยางเดียว หากแตยงัเก่ียวของกบัการปรบัตวัไปตามสิง่แวดลอมและเกบ็ขอมลูสงตอ
ในระดบัเซลล

โครงการจีโนมมนุษยดังกลาวมานี้ทำใหมนุษยชาติมีความหวังวาสักวันหนึ่ง เรา
จะสามารถเอาชนะโรครายอยางมะเรง็ไดเหมอืนอยางทีเ่ราเคยเอาชนะกาฬโรคและอหวิาตกโรค
มาแลว นีเ่ปนตวัอยางทีแ่สดงใหเหน็วาถาวชิาแพทยศาสตรเริม่ตนจากความกรณุากจ็ะสราง
ประโยชนมหาศาลแกมวลมนุษยชาติ เราจึงหวังวาวิทยาศาสตรทุกสาขาจะเดินตามเสนทาง
แหงกรณุาเชนกนั เราอยากจะเหน็นกัวทิยาศาสตรเปนคนทีม่องโลกโดยองครวมเปนหนึง่เดยีว
แลวเกดิกรณุาคอืปรารถนาจะใชปญญาแหงวทิยาศาสตรชวยมนษุยทกุคนใหพนทกุขอนัเนือ่งมา
จากโรคภยัไขเจบ็และความอดอยากหวิโหยเปนตน เหมอืนดงัทีพ่ระพทุธเจาทรงมทีัง้พระปญญา
คณุและพระกรณุาธคิณุ จงึไดนำสจัธรรมทีพ่ระองคตรสัรอูอกเทศนาสัง่สอนตลอดพระชนม
ชพี พะหชุะนะหติายะ พะหชุะนะสขุายะ โลกานกุมัปายะ เพือ่ประโยชน เพือ่ความสขุแกคนเปน
อนัมาก และเพือ่อนเุคราะหแกชาวโลก
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ดงันัน้ วทิยาศาสตรตองมาคกูบัศาสนาดงัทีป่ญญาตองมาคกูบักรณุาจงึจะชวยโลกให
อยรูอดปลอดภยั จงึขอเสนอใหเพิม่คำวา”กรณุา”เขาในหวัขอของการเสวนาในวนันีว้า “พระ
พทุธศาสนาและวทิยาศาสตร สรางสรรควฒันธรรมแหงปญญาและกรณุา” เพือ่วาวทิยา
ศาสตรจะเปนไปเพือ่ประโยชนสขุแกคนเปนอนัมาก เพือ่อนเุคราะหแกชาวโลก

ทายทีส่ดุนี ้ ขออำนาจแหงคณุพระศรรีตันตรยั จงอภบิาลประทานพรใหสมเดจ็พระ
บรมบพติรพระราชสมภารเจา พระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั ผทูรงพระคณุอนัประเสรฐิ จงทรง
พระเจริญพระราชสิริสวัสดิพิพัฒนมงคลพระชนมสุขทุกประการ สถิตเปนพระมิ่งขวัญของ
พสกนกิรชาวไทยตลอดกาลนาน เทอญ
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