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                                                        บทคัดยอภาษาไทย 
  
 การศึกษาเร่ือง แนวคิดในการแกไขปญหาภาวะโลกรอนในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถร
วาท มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาถึงความหมาย เหตุปจจัยตลอดจนผลกระทบของการเกิดภาวะโลก
รอน เพ่ือศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการเกิดภาวะโลกรอน และแนวคิดในการแกไข
ปญหาภาวะโลกรอนในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 จากการศึกษาพบวา เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอนมี ๒ ประการ ไดแก ประการแรก 
เปนปรากฏการณทางธรรมชาติของโลก ไดแก ภูเขาไฟระเบิดซ่ึงทําใหเกิดเถาถานปกคลุมชั้น
บรรยากาศ การแผรังสีของดวงอาทิตยมีผลตอการขึ้นลงของอุณหภูมิโลก การสลับสับเปล่ียนยุค
โลกรอนและโลกเย็นซ่ึงตองระยะเวลาแบบคอยเปนคอยไปและเปนปรากฏการณท่ีไดเคยเกิดข้ึน
มาแลวในอดีต สาเหตุประการท่ี ๒ คือการใชชีวิตของมนุษยท่ีมีการพัฒนากาวหนาในทุกดานท้ัง
ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง จําเปนอยางย่ิงท่ีตองใชทรัพยากรธรรมชาติทุกดานเพ่ือการขับเคล่ือน
การพัฒนา อันสงผลกระทบตอระบบธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม อันนําไปสูการเกิดปรากฏการณเรือน
กระจก เปนผลใหเกิดปญหาภาวะโลกรอน 
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 พระพุทธศาสนามีหลักในการมองโลกท่ีสําคัญอยู ๓ ประการคือ สัตวโลก สังขารโลก 
โอกาสโลก โดยโลกท้ัง ๓ น้ีจะเปนปจจัยเชื่อมโยงของการเกิดโลกในตัวบุคคลท่ีมีท้ังโลกภายใน 
และโลกภายนอก ท่ีกอใหเกิดสุขทุกขนานัปการท้ังตอตนเอง ผูอื่น ดังน้ันการเกิดปญหาภาวะโลก
รอนที่แทจริงน้ันมาจาก ผัสสะของการปรุงแตงจากอายตนะ 
 สําหรับแนวคิดในการแกไขปญหาภาวะโลกรอนในทัศนะของพระพุทธศาสนา เปนการ
มองตามหลักพระไตรลักษณวา ทุกส่ิงในโลกลวนตองมีการเปล่ียนแปลง ไมมีส่ิงใดอยูเหนือกฏแหง
พระไตรลักษณได นอกจากน้ียังใชการมองโลกตามหลักปฏิจจสมุปบาทวา ทุกส่ิงในโลกลวนมีเหตุ
ปจจัยเช่ือมโยงของการเกิดขึ้นและดับไป  แนวทางในการแกไขทุกขดวยมรรค ๘ อันเปนเสนทาง
แหงการพนทุกข โดยแนวทางแหงพุทธธรรมน้ันมีหลักธรรมท่ีสามารถนํามาใชแกไขปญหาโลก
รอนได เพราะหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเนนการประพฤติปฏิบัติตนจากภายใน และผูท่ีไดรับ
ผลก็คือผูหม่ันฝกฝนตน ซึ่งผลของการปฏิบัติจะทําใหจิตใจสงบ มั่นคง เพียงรับรูส่ิงกระทบจาก
อายตนะเทาน้ัน เมื่อจิตลดการปรุงแตง ความทุกขรอนของโลกยอมลดลงดวยเชนกัน 
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                      Abstract 
 
 This research is of the mean, the causes and about the state effected of global warming 
and to study the Buddhist attitude idea in solving the global warming according to the Buddhist 
Theravãda Buddhism. 
 From the study  it is found that the causes of the global warming is of 2 cases, the first  
one is by the nature such as vocano explosion which causes the ashes cover the atmosphere, a 
radiation of the sun which effects the up and down states of the world temperature, the era 
changing from the ice age to the warm one which are in need of the time and the phenomena 
which was used to be in the past. The second cause of global warming is that the human behavior 
which is of the development on all side for economic, social and political progress must have a 
natural material to move forwards to the societies. Such the development effected the natural 
environment which leads to a greenhouse effect phenomena and to global warming problem. 
 In Buddhism, there are three principles of looking forwards to the world, that to say the 
world creatures, the world aggregates and the world space, are the factors joining the arising of 
the world in the persons body and in the outside world which cause the suffering to arise to 
oneself and to others. Thus, the arising of the real state of the global warming comes from the 
touch of the composition of the 12 sense spheres. 
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 The viewpoint about the solving of the problem of global warming, in the Buddhist 
views, is the way of looking forwards according to the principles of the Tree Characteristics that 
everything in the world must change, and nothing can stand over and above the Three 
Characteristics.  Besides, it can be looked over according to the principles of the Dependent 
Origination that every thing in the world must depend on one another, this that arising and 
extinguishing. The way in the Buddhist Doctrines are of the Doctrinal principles to solve the 
problems of the Grobal Warming. Moreover, the Buddhist Doctrinal Principles emphasize the 
practice of oneself within oneself. One who receives the result of practice is the one who tries to 
train oneself. The result of such the practice cause the practice to receive the firm peace just only 
through the recognition only of what touches in the sense sphere. When the mind reduces the 
composition of thought, the suffering to arise to the people will also be less. 
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 ๒.๔  ผลกระทบตอความเปนอยูมนุษย ๒๙ 
  ๒.๔.๑  กระทบดานเศรษฐกิจและสังคม ๒๙ 
  ๒.๔.๒  กระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษย ๓๑ 
 ๒.๕  แนวทางแกไข ๓๓ 
  ๒.๕.๑  มาตรการความรวมมือระดับสากล ๓๕ 
  ๒.๕.๒  ความรวมมือระดับภาครัฐ เอกชน และประชาชน ๓๕ 
    
บทท่ี ๓  แนวคิดเรื่องโลกและภาวะโลกรอนในคติของพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๓.๑  นิยามและความหมายของคําวา โลก ๓๘ 
  ๓.๑.๑  ความหมาย ๓๘ 
  ๓.๑.๒  ประเภทของโลกในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๐ 
  ๓.๑.๓  ความคิดท่ีไมเปนประโยชนทําใหโลกรอน ๔๕ 
  ๓.๑.๔  การเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปของโลก ๔๕ 
 ๓.๒  ภาวะโลกรอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๙ 
  ๓.๒.๑  ผลกระทบจากภาวะโลกรอนตอมนุษย ๔๙ 
  ๓.๒.๒  ผลกระทบจากภาวะโลกรอนตอธรรมชาติ ๕๑ 
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 หนา 

บทท่ี ๔  การศกึษาแนวคิดการแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
              เถรวาท 

 

 ๔.๑  แนวทางแกปญหาภาวะโลกรอน 
         หลักไตรลักษณ 
         หลักปฏิจจสมุปบาท 

๕๖ 
๕๖ 
๕๘ 

 ๔.๒  การสรางจิตสํานึกใหมดวยสัมมาทิฏฐ ิ ๖๑ 
 ๔.๓  การแกไขปญหาภาวะโลกรอนดวยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา                   ๖๓ 
  หลักธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติจากโลกภายใน ๖๔ 
  ๔.๓.๑  กุศลมูล ๓ ๖๔ 
               การนําหลักกุศลมูล ๓  ปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอน ๖๕ 
  ๔.๓.๒  อัปปมาทธรรม   ๖๘ 
                การนําหลักอัปปมาทธรรม ปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอน  

หลักธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติจากโลกภายนอก 
๖๙ 
๗๑ 

  ๔.๓.๓  สุจริต ๓ ๗๑ 
                การนําหลักสุจริต ๓ ปฏิบัติเพ่ือแกไขภาวะโลกรอน       ๗๑ 
  ๔.๓.๔  เบญจศีลเบญจธรรม ๗๕ 
                การนําหลักเบญจศีล ปฏิบัติเพ่ือแกไขภาวะโลกรอน             ๗๗ 
  ๔.๓.๕  สันโดษ ๘๑ 
                การนําหลักสันโดษ ปฏิบัติเพ่ือแกไขภาวะโลกรอน             ๘๓ 
  ๔.๓.๖  กตัญูกตเวที ๘๖ 
               การนําหลักกตัญู ปฏิบัติเพ่ือแกไขภาวะโลกรอน ๘๗ 
    
บทท่ี ๕  บทสรุปและขอเสนอแนะ  
 ๕.๑  บทสรุป  ๙๑ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๙๖ 
    
บรรณานุกรม  ๙๗ 
ประวัติผูวจัิย ๑๐๓ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 
     ในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เรียงตามลําดับคัมภีร ดังน้ี 
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ. มหา (ไทย) วินัยปฎก   มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม (ไทย)   =    สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย  มหาวรรค              (ภาษาไทย) 
ที.ปา (ไทย)   =    สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค               (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)   =    สุตตันตปฎก      มัชฌิมนิกา  มัชฌิมปณณาสก              (ภาษาไทย) 
สํ.ส (ไทย)   =    สุตตันตปฎก      สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค               (ภาษาไทย) 
สํ.นิ (ไทย)   =    สุตตันตปฎก       สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค               (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา  (ไทย)       =    สุตตันตปฎก      สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค              (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก (ไทย)   =     สุตตันตปฎก      อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก (ไทย)   =     สุตตันตปฎก      อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก (ไทย)   =     สุตตันตปฎก      อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต                (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก (ไทย)     =      สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต                (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ (ไทย)=  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย  เอกกนิบาตชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย)    =    สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส               (ภาษาไทย) 
  
การใชหมายเลขยอ  
 
ระบุชื่อคัมภีร เลม  ขอ  หนา  ตามลําดับ  เชน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๕ 
หมายถึง พระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ธรรมบท เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๑๑ หนาท่ี ๑๕ 



บทท่ี ๑ 
 

 บทนํา 
 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ปจจุบันสภาพการเปล่ียนแปลงของโลกไดพัฒนาการไปอยางไรขอบเขต ไมวาจะเปน
ดานสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  ตลอดจนดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี อันนํามาซึ่งความ
เจริญกาวหนาของความรู ความสะดวกสบาย และความเปนอยูท่ีดีข้ึนของประชากรในทุกระดับ  
นอกจากจะนํามาซ่ึงความเจริญกาวหนาใหมวลมนุษยแลว ส่ิงท่ีจะหลีกเล่ียงไมไดท่ีจะมาคูกับการ
พัฒนาคือ ความเห็นแกประโยชนสวนตน ความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติท่ีเกิดจาก
การนําปญญาไปใชในทางที่ไมถูกตอง ประกอบกับการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางไมไดมี
การคิดใหรอบคอบ  

การสูญเสียหรือความเส่ือมโทรมทางธรรมชาติ อันนํามาซ่ึงปญหาท่ีเกิดจากความเห็น
แกประโยชนตน ความตองการที่เกินพอดีของมนุษยซ่ึงนําไปสูภาวะของการเสียสมดุลทาง
ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม รวมท้ังการเสียความสมดุลทางธรรมชาติยอมนํามาซ่ึงพิบัดภัยทางธรรมชาติ
ตลอดจนการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ เชน  อุณหภูมิอากาศท่ีรอนมากข้ึนในฤดูรอน  ฝน
ไมตกตองตามฤดูกาล หรือเวลาตกลงมาก็ทําใหมีปริมาณนํ้าฝนมากผิดปกติ จนทําใหดินถลม เกิดนํ้า
ทวม หรือเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรง เกิดคล่ืนความรอนท่ีปกคลุมในยุโรปและเอเซีย (อุณหภูมิ 
๔๐ – ๔๖ องศาเซลเซียส) คราชีวิตคนและสงผลกระทบตอชีวิตมนุษยนับพันนับหม่ืนท่ัวทุกมุมโลก 
เกิดพายุ  การเกิดไฟปาท่ีรุนแรง นอกจากน้ียังสงผลตอระบบนิเวศในระดับทองถ่ินท่ีเปล่ียนแปลง
ไป มีผลกระทบตอ ความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงนับวันแตจะมีแนวโนมถ่ีขึ้น๑ เหลาน้ี แสดงให
มนุษยเห็นวา เวลาน้ีโลกกําลังประสบปญหาอันเน่ืองมาจาก สภาวะการเปล่ียนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศทําใหโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้นและกําลังเขาสู ภาวะโลกรอน 

                                                 
                 
                      ๑ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล สนง. กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) สุขภาพไทย ๒๕๕๑, โลกรอนภัยคุกคามจากนํ้ามือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพรินติ้ง
แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) , ๒๕๕๑), หนา ๑๐๒ - ๑๐๓ 
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             ภาวะโลกรอน ( Global Warming) คือ การที่อุณหภูมิโดยเฉล่ียเหนือพ้ืนผิวโลก 
รวมท้ังอากาศและนํ้าทะเล มีความรอนที่เพ่ิมสูงขึ้นจากอุณหภูมิโดยเฉล่ียปกติของโลก ซ่ึงอุณหภูมิ 
ของโลกโดยปกติท่ีเคยเปนน้ัน จะมีอัตราเฉลี่ยของอุณหภูมิท่ีสูงขึ้นในชวง ๑๐๐ ปท่ีผานมา๒ คิดเปน
อัตราเฉล่ียประมาณ ๐.๗๕ องศาเซลเซียส บวกลบ ๐.๑๘ องศาเซียลเซียสเทาน้ัน  แตนับตั้งแตตน
ศตวรรษท่ี ๒๐ ท่ีผานมา คาเฉลี่ยของอุณหภูมิโลกย่ิงสูงขึ้นอยางรวดเร็วจนนาตกใจ ซ่ึงในการ
ตรวจวัดครั้งลาสุดพบวา ระหวางชวงป ค.ศ. ๑๙๐๐ จนถึงป ค.ศ. ๒๐๐๑ อัตราการขยายตัวอุณหภูมิ
โลกอยูระหวาง  ๑.๑  -  ๖.๔ องศาเซียลเซียส๓  

     สาเหตุประการหน่ึงของการเกิดภาวะโลกรอนคือ การเกิดปรากฏการณเรือนกระจก
(Green House Effect) อันเน่ืองมาจาก การเพ่ิมจํานวนของกาซเรือนกระจก ซึ่งโดยธรรมชาติแลว
บรรยากาศของโลกอันประกอบดวย กาซไนโตรเจน ๗๘%  กาซออกซิเจน ๒๑% กาซอารกอน 
๐.๙% นอกน้ัน ๐.๑% เปนไอนํ้า  กาซคารบอนไดออกไซดและกาซอื่น ๆ  กาซดังกลาวแมวาจะเปน
องคประกอบหลักและเปนสวนหน่ึงของกาซเรือนกระจกของโลก แตก็ไมไดมีอิทธิพลตออุณหภูมิ
ของโลก๔ 

  กิจกรรมตาง ๆ ของมนุษยมีสวนอยางมากในการทําใหเกิดภาวะโลกรอน  ส่ิงท่ีตามมาจาก
การเกิดภาวะโลกรอนคือ สภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนไปซ่ึงไดสงกระทบตอเน่ืองอยางเปนลูกโซท้ังตอ
ส่ิงแวดลอมโลกหรือระบบนิเวศของโลก ซ่ึงรวมถึงระบบสังคมไดแก ความเปนอยูและสุขภาพ
อนามัยของมนุษยในสังคม เชน ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศในทุก
ทวีป๕ อุณหภูมิท่ีสูงขึ้นมีผลตอการละลายของนํ้าแข็งขั้วโลกอยางตอเน่ือง๖ทําใหระดับนํ้าทะเล
สูงข้ึนสงผลตอความเปนอยูของประชากรชายฝงแมนํ้า ทะเล และมหาสมุทรท่ีจะถูกนํ้าทวม  
นอกจากน้ีความแปรปรวนของปริมาณฝนตกและอุณหภูมิท่ีสูงขึ้นมีผลกระทบตอพิบัตภัยท่ี
เก่ียวของกับนํ้า เชน นํ้าทวม แผนดินถลม ภัยแลง และพายุท่ีรุนแรงข้ึน 

 

                                                 
                  
                       ๒ อภิชา สืบสามัคคี, โลกรอนปรากฏการณธรรมชาติเขาขั้นวิกฤติ ,  (กรุงเทพมหานคร  : บริษัท ยูโร
ปา เพรส จํากัด) , หนา ๓๕. 

                      ๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕. 
                      ๔ ดร.ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ว วิกฤตอนาคตประเทศไทย. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ฐานการพิมพ จํากัด), หนา ๕๔. 
                     ๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 
                     ๖   เรือ่งเดียวกัน, หนา ๖๔. 
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       ผลกระทบท่ีขยายวงกวางอันเน่ืองมาจากการเกิดภาวะโลกรอนทําใหเปนปญหาท่ีตอง
ไดรับการแกไข ซ่ึงปญหาของการเกิดภาวะโลกรอนมาจากวัฏจักรธรรมชาติสวนหน่ึง แตจาก
พฤติกรรมของมนุษยถือไดวาเปนปจจัยสําคัญของปญหาภาวะโลกรอน เพราะการพัฒนาดาน
เทคโนโลยีเพ่ือความสะดวกสบาย ความเจริญกาวหนาทําใหตองนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช  

      การขยายตัวและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรท่ีนําประโยชนมาใหมนุษยกลับกลาย
มาเปนโทษ ปญหาภาวะโลกรอนในปจจุบันซ่ึงเกิดข้ึนมาจากฝมือของมนุษยโดยตรงจึงเปนส่ิงท่ี
สามารถแกไขไดดวยฝมือมนุษยเชนเดียวกัน  

       ปญหาภาวะโลกรอนนับวาเปนประเด็นปญหาท่ีกําลังไดรับความสนใจของสังคมใน
ทุกระดับ เพราะสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตไมวาจะเปนดานสังคมหรือดานเศรษฐกิจ  อัน
เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 

       เรื่องโลกรอนน้ีในทางพระพุทธศาสนาก็ไดมีกลาวถึงไวดวยเชนกันใน อรรถกถา 
ขุททกนิกาย ชาดก ๑  เอกนิบาต วรุณวรรค มหาสุบินชาดก   ซึ่งเปนคําทํานายความฝน ของ
พระเจาปเสนทิโกศล ท้ัง ๑๖ ประการ  หน่ึงในความฝนน้ันเปนเหตุการณท่ีเก่ียวกับโลกรอน อันเปน
ความผันแปรของดินฟา อากาศ  ฝนท่ีต้ังทาวาจะตกก็ไมตก  “ในกาลท่ีโลกเส่ือม ฝนจักแลงและตีน
เมฆจักขาด ขาวกลาจักแหง ทุพภิกขภัยจักเกิด  ฝนท้ังหลายตั้งขึ้นจากทิศท้ัง ๔... ครางกระห่ึม ฟา
แลบแลว ก็ไมตกเลย  ลอยหายไป...”๗ 

     นอกจากน้ีใน อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต สุริยสูตร  มีขอความวาดวยการเกิดข้ึนของ
พระอาทิตย ๗ ดวง ซ่ึงเม่ือพระอาทิตยดวงที่ ๑ ถึง ดวงท่ี ๗ เกิดขึ้นความรอน ความแหงแลงปรากฏ
ไปท่ัว แผนดิน เสมือนโลกทั้งโลกพังทลาย พินาศไป “ เม่ือแผนดินใหญน้ี และเขาสิเนรุถูกไฟผลาญ
อยู เปลวถูกลมพัดขึ้นไปจนถึงพรหมโลก...๘ 

      พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนท่ีอํานวยประโยชนตอมวลมนุษย การนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาศึกษาเพ่ือแกไขกับปญหาดังกลาว เพราะเปนประเด็นท่ีนาศึกษา เปนการแกไขท่ี
จิตใจและพฤติกรรมของมนุษย และถามนุษยสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชได ผูศึกษาจึงมีความคิดวา ปญหาภาวะโลกรอนท่ีโลกกําลังเผชิญอยูในขณะน้ีจะไม
รุนแรงขยายขอบเขตตอไปในอนาคตเหมือนดังท่ีหลายคนกําลังวิตกกันอยู 

 
 

                                                 
                         ๗ ขุ. ชา. เอกก. อ.  (ไทย)  ๒๐/๒/๗/๗๘. 
                         ๘  องฺ. สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๑๓๔/๕๖๔. 
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    ดวยเหตุผลท่ีกลาวมาน้ี ผูศึกษาจึงความสนใจท่ีจะศึกษาแกไขปญหาภาวะโลกรอนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา เพ่ือตองการทราบวา ภาวะโลกรอนเกิดจากสาเหตุอะไร พระพุทธศาสนา
มีคติเก่ียวกับภาวะโลกรอนอยางไร และวิธีการแกไขภาวะโลกรอนตามแนวทางพระพุทธศาสนามี
วิธีการแกไขอยางไร เพ่ือประโยชนแกสังคมและประเทศชาติสืบไป 
  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

     ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาบริบทแนวคิดเร่ืองภาวะโลกรอน 
              ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเก่ียวกับภาวะโลกรอน  

๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาแนวคิดในการแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวพระพุทธศาสนา 
               เถรวาท 

 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

    โลก (Earth, World) หมายถึง) ดาวเคราะหท่ีมีส่ิงส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู  , แผนดินเปนท่ี
อาศัย, หมูสัตวผูอาศัย 

    ภาวะโลกรอน (Grobal Warming ) หมายถึง ปรากฏการณอันเน่ืองมาจากการท่ีโลกไม
สามารถระบายความรอนออกไปได จึงทําใหอุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกสูงข้ึน ซ่ึงเปนสาเหตุทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ภาวะโลกรอนอาจจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงของปริมาณฝน 
ระดับนํ้าทะเลและมีผลกระทบอยางกวางขวางตอมนุษย พืช และสัตว 

    ปญหาภาวะโลกรอน หมายถึง ภาวะท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิโลกที่เปนไป
อยางรวดเร็ว ความแตกตางของอุณหภูมิความรอนระหวางพ้ืนนํ้าและพ้ืนดินตางกันมาก อันมีผลให
เกิดการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ สงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตบนโลกซ่ึงเปนผลมาจากกระทํา
ของมนุษย 
                  หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรม คําสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทรง
แสดงใหเห็นถึงหลักความเปนจริงตามธรรมชาติของส่ิงท่ีมีชีวิต 
                   การแกปญหา หมายถึง  การแกไข การคิดหาวิธี การคนควา การแนะนําเพ่ือเปนแนวทาง
บรรเทาทุกข ความเดือดรอน 
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๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
            ๑. ๔.๑  พระธรรมปฏก (ประยทุธ ปยุตฺโต)๙  กลาวไวหนังสือ  คนไทยกับปา วา 
                     การแกปญหาในการท่ีมนุษยจะไมตองไมเบียดเบียนทํารายธรรมชาติ คือการบริโภค
ดวยปญญาทําใหเกิดความพอดี และไมตองไปเบียดเบียนทําลายธรรมชาติ ซ่ึงความสุขท่ีแทจริงของ
มนุษยไมไดขึ้นอยูกับวัตถุบํารุงบําเรอ หรือวัตถุภายนอกเพียงอยางเดียว แตอยูท่ีตัวเองซ่ึงหาไดจาก
ธรรมชาติ นอกจากน้ีถามนุษยนําธรรมชาติมาเปนทรัพยากรก็ตองทําลายธรรมชาติ และเมื่อทําลาย
ธรรมชาติแลวสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเสีย ภัยอันตรายก็จะเกิดแกตัวมนุษยเอง 
                  ดังน้ัน ในการแกปญหาจะตองมีองคประกอบในการแกปญหาท่ีประสานกันเปนระบบ
บูรณาการ ซ่ึงตองเริ่มตั้งแต ระดับพฤติกรรม ระดับจิตใจ และระดับปญญา 
                  โดยในระดับพฤติกรรมน้ันตองมีกฏกติกาของสังคมและตองสรางความเคยชินเพ่ือใหมี
การปฏิบัติท่ีควบคูกันไป หากอยางหน่ึงตองถูกบังคับใหทํา แตอีกอยางตองทําเพราะเปนวัฒนธรรม
ประเพณีของสังคม 
                  ในระดับจิตใจ ตองสรางจิตสํานึกรับผิดชอบ มีความเมตตา กรุณา มีทาทีของจิตใจที่ช่ืน
ชมความงดงามของธรรมชาติ และรูสึกเปนสุขในการอยูกับธรรมชาติ 
                   ในระดับปญญา ตองเร่ิมต้ังแตการมองเห็นเหตุผล การมองเห็นผลประโยชนในการท่ีจะ
มีพฤติกรรมอยางน้ัน และสามารถอธิบายไดวาการกระทําอยางน้ันดีและเปนประโยชนตอตนเอง
และสังคมอยางไร  ฉะน้ัน ปาซ่ึงถือวาเปนธรรมชาติท่ีสรางความสมดุลใหกับโลกและมนุษยจึงเปน
ส่ิงท่ีมีคุณคา เราจึงตองรวมมือกันปกปองคุณคาเพ่ือใหปาคงคุณภาพสําหรับทุกชีวิตบนโลก 

    ๑.๔.๒  พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๑๐  กลาวไวในหนังสือ ธรรมและการ 
อนุรักษส่ิงแวดลอม วามนุษยควรจะมีความกตัญูตอธรรมชาติ  ไมเบียดเบียน ใหความสําคัญกับ
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ นอกจากน้ีควรมีสัมมาทิฏฐิ เก่ียวกับธรรมชาติ คือควรเปล่ียนวิถีชีวิตให
กลมกลืนกับธรรมชาติและตองเปล่ียนจิตใจให ละลดการ โลภ โกรธ หลง ควบคุมการใชชีวิตใหอยู
ในมัชฌิมาปฏิปทา มีความเห็นท่ีถูกตองเก่ียวกับธรรมชาติแวดลอม  อีกประการสําคัญคือในประวัติ
พระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธเจาทรงใชวิถีชีวิตใกลชิดกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ พระพุทธองค
ประสูติท่ีสวนลุมพินีวัน ตรัสรูใตตนโพธ์ิ ปรินิพพานระหวางตนสาละคูหน่ึง และเม่ือออกผนวช
ทรงอาศัยอยูในวัดปาเปนสวนไผชื่อวาเวฬุวัน จําพรรษาอยูท่ีวัดเชตวัน ซ่ึงเปนวัดปาเชนกันนานถึง 

                                                 
                         ๙ พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๗), หนา ๔๕ - ๔๖. 
                          ๑๐ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมและการอนุรักษสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๔๘. 
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๑๕ พรรษา จะเห็นไดวาแมแตพระพุทธองคยังทรงมีวิถีชีวิตอยูกับธรรมชาติมาตลอด ซ่ึงท่ีสําคัญ
ทรงใชธรรมคือ ธรรมชาติอบรมสั่งสอนมนุษยใหเขาใจในความเปนธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต 

     ๑.๔.๓  พงษพัฒน เรืองประดับ๑๑ วิจัยเร่ือง “ บทบาทของกรุงเทพมหานครตอการลด
ปญหาภาวะโลกรอน”  สรุปไดความวา ผูวิจัยมุงศึกษาการพัฒนาของกรุงเทพมหานครซ่ึงเปนเมือง
ทางเศรษฐกิจและเปนศูนยรวมของความเจริญในทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนการศึกษา เทคโนโลยีและ
เปนศูนยกลางของการบริหารประเทศและเปนฐานการผลิตทางอุตสาหกรรม  นอกจากนี้
กรุงเทพมหานครยังมีประชากรและท่ีอยูอาศัยจํานวนมาก การที่กรุงเทพมหานครเจริญอยางไมมี
ขีดจํากัด ทําใหเกิดปญหาตอส่ิงแวดลอม ไมวาจะเปนปญหาการจราจรที่ติดขัด หรือปญหานํ้าทวม
ยามท่ีฝนตกหนัก หรือปญหาการขาดแคลนพ้ืนท่ีสีเขียว ปญหาตางๆ เหลาน้ีเปนสวนสําคัญท่ีสงผล
ตอการเกิดภาวะโลกรอน (Global Warming) ปญหาภาวะโลกรอนและส่ิงแวดลอมเปนปญหา
เรงดวนท่ีกรุงเทพมหานครตองดําเนินการแกไข ซ่ึงการแกไขปญหาของกรุงเทพมหานครตองใช
เวลาและงบประมาณ  ดัง น้ันการดํา เ นินการเ พ่ือลดปญหาภาวะโลกรอนในระยะยาว 
กรุงเทพมหานครจึงตองกําหนดยุทธศาสตร และแผนปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพและสอดคลอง
กับสภาพของกรุงเทพมหานครดวย 

      ๑.๔.๔  สุภาพร ครุสารพิศิฐ๑๒ วิจัยเร่ือง “ การแสวงหาขาวสาร ความตระหนักและ
ความมีสวนรวมในการลดปญหาโลกรอนของประชากรใน กทม.”  สรุปความไดวา การใชส่ือตาง ๆ 
ในการเสนอขาวสารเก่ียวกับภาวะโลกรอนอยางตอเน่ือง และหลากหลายไมวาจะเปน การรายงาน
ขาว การเสนอบทความ การสัมภาษณนักวิชาการผานทางวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน 
หนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นและแนวคิดแกปญหาภาวะโลกรอน 
ตลอดจนการจัดโครงการและกิจกรรมรณรงคลดปญหาภาวะโลกรอนของหนวยงานตาง ๆ ท้ัง
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนลวนทําใหปจจุบันมีขอมูลขาวสารไหลเวียนเปนปริมาณมาก 
สงผลใหคนในสังคมสามารถ เลือกสรรขาวสารท่ีสามารถตอบสนองความตองการของตนใหมาก
ท่ีสุด เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง อันจะนําไปสูความตระหนักและการมีสวนรวมในการ
ลดปญหาอยางจริงจัง และกลาววาประชากรในกรุงเทพมหานครซ่ึงเปนเมืองหลวงมีการดําเนิน
กิจกรรมของประเทศท่ีเปนสวนหน่ึงในการสรางภาวะโลกรอน และเปนศูนยกลางของการส่ือสาร

                                                 
                         ๑๑ พงศภัสสร เรืองประดับ, “บทบาทของกรุงเทพมหานครตอการลดปญหาภาวะโลกรอน”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,  (สาขารัฐศาสตร,  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐). 
                         ๑๒ สุภาภรณ ครุสารพิศิฐ, “การแสวงหาขาวสาร ความตระหนักและการมีสวนรวมในการลดปญหา
ภาวะโลกรอนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ,  (สาขาวิชานิเทศ
ศาสตรพัฒนาการ, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 
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หลากหลายประเภท โดยไดกลาวถึงวิธีการในการแสวงหาขาวสาร และการตระหนักในการมีสวน
รวมเพ่ือลดปญหาโลกรอน  

     ๑.๔.๕ รศ. ดร. ธนวัฒน จารุพงษสกุล๑๓ ผูทรงคุณวุฒิดานธรณีวิทยา ไดกลาวไวใน
หนังสือ โลกรอนสุดข้ัวอนาคตประเทศไทย วา สาเหตุท่ีทําใหเกิดการผันแปรของบรรยากาศโลกท่ี
สําคัญอีกประการหนึ่งคือ อุณหภูมิของอากาศสูงข้ึน ท้ังน้ีเพราะปรากฏการณเรือนกระจกกลาวคือ 
ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดท่ีเพ่ิมสูงข้ึนจากการเผาไหมของเช้ือเพลิงท่ีเปนนํ้ามัน ไมหรือถาน
หิน คนบนโลกใชเชื้อเพลิงเพ่ิมมากข้ึน ตนไมท่ีทําหนาท่ีดูดกลืนกาซคารบอนไดออกไซดลด
นอยลง ความสมดุลของกาซคารบอนไดออกไซดถูกทําลายไป ดวยความท่ีกาซคารบอนไดออกไซด
เปนกาซท่ีดูดกลืนความรอนจากดวงอาทิตยไดดี โดยไมสะทอนออกสูอวกาศคลายกระจกท่ีก้ัน
ความรอนมิใหออกจากเรือนกระจก จึงทําใหเรือนกระจกรอนข้ึนปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดท่ี
เพ่ิมขึ้นจึงชวยใหอุณหภูมิของโลกสูงข้ึนตามลําดับ ดวยสาเหตุดังกลาวอุณหภูมิบรรยากาศโลกจึง
สูงขึ้น สงผลกระทบในหลายดาน และท่ีนาเปนหวงคือ อุณหภูมิท่ีเพ่ิมขึ้นจะทําใหนํ้าแข็งจํานวน
มหาศาลบริเวณขั้วโลกละลายกลายเปนนํ้าไหลลงสูมหาสมุทร สงผลใหนํ้าทะเลสูงข้ึน เกาะบาง
เกาะอาจจมอยูใตนํ้า เมืองท่ีมีพ้ืนท่ีต่ํากวาทะเลจะถูกนํ้าทวม ดังน้ันความไมสมดุลในธรรมชาติอัน
เกิดจากนํ้ามือของมนุษยบนโลก จึงเปนปจจัยหลักท่ีทําใหฝนไมตกตองตามฤดูกาล 

   ๑.๔.๖  ดร. สมิทธ ธรรมสโรช๑๔ กลาวไวในหนังสือ ช่ือเสียงบนเสนดายกับพิบัติภัยราย
กรุงเทพฯ วา ปรากฏการณโลกรอนเปนส่ิงท่ีนักวิทยาศาสตรท่ัวโลกตางใหความสนใจมากในชวง
ประมาณ ๑๐ ปท่ีผานมา เน่ืองจากมันอาจสงผลถึงการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศท่ัวโลก อยางท่ี
เราไมเคยคาดคิดมากอน โดยปรากฏการณน้ีเปนผลมาจากอุณหภูมิของอากาศท่ีระดับผิวโลกเพ่ิม
สูงข้ึนอยางตอเน่ืองในชวง ๒๐๐ ปท่ีผานมา ระดับอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึนถึงกวา ๐.๖ องศาเซลเซียส และ
เช่ือกันวาการเพ่ิมดังกลาวเปนผลมาจากการเพ่ิมจํานวนขึ้นของกาซเรือนกระจก ซ่ึงเปนตัวกอมลพิษ
ทางอากาศ ทําลายช้ันบรรยากาศโอโซนซ่ึงปกปองผิวโลก กาซบางชนิดยังกอใหเกิดปรากฏการณ
เรือนกระจก (Greenhouse Effect) ซ่ึงการปลอยกาซเรือนกระจกข้ึนสูชั้นบรรยากาศมากข้ึนจน
หนาแนน ทําใหบรรยากาศเก็บความรอนไดมากข้ึนตามไปดวย จึงทําใหอุณหภูมิอากาศโลกสูงข้ึน 
สงผลกระทบตอระบบนิเวศตาง ๆ มหาสมุทรจะขยายตัวจนเกิดนํ้าทวมโลกในอนาคต 

                                                 
                        ๑๓ ดร.ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ว วิกฤติอนาคตประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ฐานการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๔๖. 
                        ๑๔ ดร.สมทิธ ธรรมสโรช, ช่ือเสียงบนเสนดายกับพิบัตภัยรายกรุงเทพฯ, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ
โดย เอ เอ เซ็นเตอรสเตช่ันเนอรี่, ๒๕๕๑), หนา ๙๒ - ๙๖. 
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      ๑.๔.๗  วรนุช แสงน่ิมนวล๑๕  กลาวไวในหนังสือ อยูใหไดถาโลกหายนะ วา ความจริง
ภาวะโลกรอนเคยเกิดขึ้นมาแลวกอนหนานี้หลายครั ้ง   ที่รุนแรงมากครั้งหนึ่งเกิดขึ้นเมื ่อ
ประมาณ ๔๕๐,๐๐๐  ถึง  ๘๐๐,๐๐๐ ปกอน  เน่ืองจากหลักฐานทางธรณีวิทยาพบวา  กรีนแลนด ซ่ึง
ปจจุบันปกคลุมดวยนํ้าแข็ง เคยเปนผืนปา และสําหรับภาวะโลกรอนท่ีกําลังเผชิญอยูในปจจุบัน มี
การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิท่ีแปรปรวนอยางรวดเร็วกวาศตวรรษใด ๆในชวง ๑,๐๐๐ ปท่ีผานมา  
นักวิทยาศาสตรสวนใหญเช่ือวา มนุษยคือตัวการสําคัญในการกระตุนใหเกิดภาวะโลกรอน และท่ี
ตองหาทางชวยแกไขโดยเร็ว ซ่ึงอวิชชาคือไมรูและความเห็นแกตัวของมนุษยเปนตัวเพ่ิมกาซเรือน
กระจกจนเกินความพอดี 

     ๑.๔.๘  ทวีศักด์ิ บุตรตัน๑๖  กลาววา การเกิดปรากฏการณโลกรอน มีสาเหตุมาจาก ๒ 
ประการจากการวิเคราะหและสันนิษฐานของนักวิทยาศาสตร ๒ กลุม โดยกลุมแรกเชื่อวา 
ปรากฏการณโลกรอนเกิดข้ึนจากการกระทําของมนุษยจากกิจกรรมตาง ๆ อันนํามาซ่ึงการเพ่ิม
จํานวนกาซเรือนกระจกน้ัน โดยธรรมชาติของโลกจะสามารถรับมือและสรางสมดุลเพ่ือการปรับตัว
ของส่ิงมีชีวิตไดเอง ในขณะท่ีกลุมท่ีสองเชื่อวา กิจกรรมท่ีมนุษยไดสรางขึ้นเชน การทําใหเกิด
จํานวนกาซคารบอนไดออกไซดจะย่ิงทวีความรุนแรง ถามนุษยไมรวมมือกันลดปริมาณการเพ่ิม
กาซดังกลาว 

    จากงานวิจัย เอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวของกับภาวะโลกรอนทําใหสามารถสรุปได
วา  ภาวะโลกรอนเปนปญหาท่ีสําคัญตอมนุษยมาก จึงมีผูใหความสนใจศึกษาหาคําตอบเพ่ือแกไข
หรือยับย้ังมิใหรุนแรง รุกลามตอไปในอนาคต แตยังไมมีการกลาวถึงหลักพุทธธรรมเพ่ือนํามา
ประยุกตใชแกไขกับปญหาภาวะโลกรอน ซ่ึงพระพุทธศาสนามีหลักพระธรรมที่สามารถนํามา
วิเคราะหและวิจัยรวมกับปญหาดังกลาวได จึงเปนท่ีนาศึกษาเพ่ือใหเกิดการบูรณาการกับการ
นําไปใชประโยชนตอไปไดในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
                          ๑๕ วรนุช แสงน่ิมนวล, อยูใหไดถาโลกหายนะ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ก.พล (๑๙๙๖) จํากัด. 
๒๕๕๑), หนา ๕๓. 
                          ๑๖  ทวีศักดิ์ บุตรตัน, ส่ิงแวดลอม (สมการแกโลกรอน ๙๘), มติชนสุดสัปดาห, ฉบับประจําวันที่ ๑๐-
๑๖ เมษายน ๒๕๕๒ ปท่ี ๒๙ : ๓๙. 



  
 
                                                                                                                                                                                ๙

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการดังน้ี 
                        ๑.๕.๑  รวบรวมขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก คัมภีรพระ
ไตรปฏกภาษาไทย คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย และขอมูลทุติยภูมิ ไดแก หนังสือวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา หนังสือภาษาอังกฤษที่ไดรับการแปลเปนภาษาไทย ส่ืออีเล็คทรอนิค สารานุกรม
เสรี 
                        ๑.๕.๒  การวิเคราะหขอมูล โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับภาวะโลก
รอน ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการเกิดภาวะโลกรอน จากชาดก พระสูตร แลวเรียบเรียง 
วิเคราะห ตีความ อธิบายความ 
                        ๑.๕.๓  สรุปผลนําเสนอ สาระสําคัญท่ีไดจากการวิเคราะหแลวนําเสนอผลการวิจัย 
ตอบปญหาท่ีตองการทราบ 
 

๑.๖ ขอบเขตของการวิจัย 
    การศึกษาน้ีไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาภาวะโลก
รอน ผูศึกษาไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาดังน้ี 
   ๑.๖.๑ ขอบเขตเน้ือหา โดยจะศึกษาถึงการเกิดภาวะโลกรอน สาเหตุและผลกระทบ 
ขอเสนอแนะในการแกไข ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการเกิดภาวะโลกรอน และศึกษา
แนวคิดการแกไขปญหาภาวะโลกรอนโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  ๑.๖.๒  ขอบเขตดานเอกสาร โดยศึกษาจากหนังสือท่ีเก่ียวกับโลกรอนท่ีมีผูศึกษาและ
แปลความออกมา รวบรวมเปนภาษาไทย หนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา เชน พุทธธรรม ของ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) หนังสือวิสุทธิมรรค รวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยน้ี 
  

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  ๑.๗.๑ ทําใหทราบบริบทแนวคิดเร่ืองภาวะโลกรอน  

 ๑.๗.๒ ทําใหทราบคติทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเก่ียวกับภาวะโลกรอน          
  ๑.๗.๓  ทําใหทราบแนวคิดการแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวทาง   
                พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 
 
 



  
 
                                                                                                                                                                                
๑๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
                                                                                                                                                                                
๑๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
                                                                                                                                                                                
๑๒ 

 
 
 
 
 



     บทท่ี ๒ 
 

      บริบทและแนวคิดเรื่องโลกรอน 
 
๒.๑  นิยามและความหมาย 
 
                คําวา ภาวะ กับ สภาวะ มีความหมายใกลเคียงกัน แตมีความตางกันของปจจัยในการใชคํา 
โดยที่ คําวา ภาวะ เปนคํานาม  

  ความหมายท่ี ๑. ความมีอยู การดํารงอยู (existence) ความเปนจริง ความเกิด 
  ความหมายท่ี ๒ สภาพความเปนอยู สถานะ เชน ภาวะสงคราม  ภาวะเศรษฐกิจ 

สภาพการท่ีเกิดขึ้นของส่ิงตาง ๆ โดยมีมนุษยเปนผูกอใหเกิด เชนภาวะการเงิน ภาวะเศรษฐกิจ ภาวะ
ขาวยากหมากแพง  
                 คําวา สภาวะ เปนคํานาม   

   ความหมายท่ี ๑ สภาพ (Condition, Situation, Circumstance) เชน สภาวะดินฟา
อากาศ  สภาวะฝนแลง 
    ความหมายท่ี ๒ กฏเกณฑของธรรมชาติ (Law of Nature)  
                 ภาวะ กับ สภาวะ จึงมีการใชท่ีไมเหมือนกันกับสภาพการณท่ีเกิดข้ึน  
                 คําวา รอน ในพจนานุกรมของ นายจํานงค ทองประเสริฐ ๑ใหความหมายไวคือ อุณหภูมิ
สูง, อากาศรอน, อากาศคอย ๆ รอนขึ้น 
   อุณฺห อานวา อุน-หะ แปลวา ความรอน, ฤดูรอน, อบอุน และ อุตุ  อานวา อุ-ตุ แปลวา 
อากาศ, อุณหภูม,ิ ฤดู  
                คําวา โลก (โล-กะ) หมายถึง แผนดิน ดาวเคราะหท่ีเราอาศัยอยู องคประกอบรวมของ
สรรพส่ิงท้ังมวลและของมนุษยชาติ  
   ความหมายของ คําวา โลก ในความหมายดังกลาวเปนการมองในแนววิทยาศาสตรอวกาศ 
ท่ีมอง โลก อยูในระบบสุริยจักรวาล มีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกับส่ิงมีชีวิต ซ่ึงส่ิงมีชีวิตจะปรับตัวให
เขากับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  และตางก็มีวิวัฒนาการแยกจากกัน เปนการมองโลกในรูปแบบเกา  

                                                 
                   

                  
๑
 จํานงค ทองประเสริฐ, พจนานุกรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ แพรพิทยา, ๒๕๑๘),  

หนา ๙๔๐. 



  

๑๑

                   นอกจากน้ีการมองความหมายของ โลก ในปจจุบันไดมีผูใหแนวคิดของ โลก ในทัศนะ
ใหมคือ เจมส เลิฟล็อก ซ่ึงเปนนักวิทยาศาสตร นักวิจัยและนักนิเวศวิทยา ไดคิดศึกษาความเปนโลก
ในทฤษฏีกายา (Gaia Theory) 
                  โดยเจมส เลิฟล็อก๒ ไดกลาวถึงทฤษฏีน้ีวา กายา เปนระบบกลไกควบคุมตัวเองของโลก 
ประกอบข้ึนจากส่ิงตาง ๆ ไดแก ส่ิงมีชีวิต เปลือกโลก มหาสมุทร และชั้นบรรยากาศ รวมกันเปน
ระบบท่ีคอย ๆ พัฒนาข้ึน  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหมีสภาพเหมาะสมตอส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู กายาจึง
เปนการมองดวยการศึกษาระบบโลกท่ีมีชีวิต 
                  ทฤษฏีกายา จึงเปนการมองโลกแบบองครวม ไมมีการแบงแยกสวนตาง ๆ ซ่ึงมุมมอง
ของการใหนิยามของโลกแนวใหม จะทําใหมนุษยและกายาโลก มีความเปนสวนหน่ึงสวนเดียวกัน 
เพราะเปนมุมมองท่ีใหความสําคัญของท้ังสองฝายดวยวา มนุษยมีชีวิตโลกก็ยอมมีชีวิตดวยเชนกัน 
มนุษยมีความเจ็บปวย ชราภาพ โลกก็มีสภาพเชนเดียวกับมนุษย 
      สภาวะโลกรอน หมายถึง การเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิของโลกที่เปนไปตามวัฏจักร
ธรรมชาติ  
                   ภาวะโลกรอน หมายถึง สภาพการเกิดข้ึนของอุณหภูมิของโลกท่ีเพ่ิมข้ึนและควรเปน
สภาพที่มีมนุษยมีสวนเก่ียวของดวย 
      ซ่ึงเม่ือเรามองโลกในทฤษฏีใหมกับการเกิดภาวะโลกรอนจะทําใหเราเขาใจไดวาโลก
มิใชเปนเพียงแผนดินท่ีมนุษยอาศัยเทาน้ัน แตโลกในทัศนะใหมคือส่ิงท่ีมีชีวิตท่ีมีกลไก มีการ
ปรบัตัวด้ินรนในการปรับสภาพตัวเองเพ่ือความอยูรอดเชนเดียวกับมนุษยและสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
                        

                   
๒

 เจมส เลิฟล็อก, เม่ือโลกเอาคืน วิกฤตภูมิอากาศและชะตากรรมของมนุษย (The revenge of 

Gaia), แปลโดย วิลาสินี เดอเบส, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๕๓), หนา ๒๖๖. 



  

๑๒

   การเกิดปรากฏการณโลกรอนจึงเปนส่ิงท่ีนักวิทยาศาสตรท่ัวโลกตางใหความสนใจเปน
อยางมาก เน่ืองจากเปนส่ิงท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศทั่วโลกอยางท่ีเราไม
คาดคิดมากอน ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวนับวาเปนส่ิงใหมสําหรับมนุษยชาติในรอบไมถึง ๒๐ ป ท่ี
มนุษยไดเริ่มรับรูถึงการเปล่ียนแปลงบางส่ิงบางอยางกับสภาพสิ่งแวดลอม  

    สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลง แปรปรวนอยางรวดเร็ว ท่ีนับวันจะรุนแรงขึ้น  “นอกจากน้ี
ยังเพ่ิงมีการศึกษาสนใจกันอยางจริงจังในชวง ๑๐  ปน้ีเทาน้ัน”๓ ซ่ึงตองใชศาสตรและสาขาท่ี
เก่ียวของ เชน วิทยาศาสตร ภูมิศาสตร ธรณีวิทยา และอุตุนิยมวิทยา  โดยในบทน้ีจะไดศึกษา
ความหมายและทฤษฏีท่ีเก่ียวกับการเกิดภาวะโลกรอนจากทัศนะของนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ
โดยผูเช่ียวชาญดานอุตุนิยมวิทยา ดานวิทยาศาสตรและดานภูมิศาสตรธรณีวิทยา ตลอดจนผูท่ีศึกษา
ใหความสนใจกับการเกิดปรากฏการณของการเปล่ียนแปลงดังกลาว อาทิเชน 
       ดร.สมิทธ  ธรรมสโรช๔ ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญดานอุตุนิยมวิทยาไดใหความหมายการเกิด
ปรากฏการณโลกรอนไววา  

    ภาวะโลกรอน (Global Warming) เปนปรากฏการณท่ีอุณหภูมิของโลกสูงขึ้นเร่ือย ๆ 
เน่ืองจากการเพ่ิมขึ้นของกาซเรือนกระจก (Green House Gas) ทําใหสภาพของโลกเปล่ียนแปลง
ไปอยางมาก สงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตบนโลกอยางรุนแรง สภาวะดังกลาวเรียกวา การเปล่ียนแปลง
สภาพอากาศ (Climate Change) 
                    ดร. ธนวัฒน จารุพงษสกุล๕ หัวหนาหนวยพิบัติภัยและขอสนเทศเชิงพ้ืนท่ี ภาควิชา
ธรณีวิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดใหทัศนะวา 
      สภาวะโลกรอนท่ีกําลังพูดถึงน้ีเปนปรากฏการณท่ีโลกรอนขึ้นแบบผิดปกติ จากวัฏจักร
ของธรรมชาติซึ่งในชวง ๑,๐๐๐,๐๐๐ ป ท่ีผานมา เราเรียกปรากฏการณใหมน้ีวา ‘สภาวะโลกรอน
สุดขั้ว’ ซึ่งหมายความวา เปนการรอนขึ้นใชวาแคอุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้นผิดปกติอยางเดียวเทาน้ัน แตทํา
ใหดินฟาอากาศแปรปรวน กระแสนํ้า และลมมรสุมเปล่ียนทิศทาง ส่ิงท่ีตามมาคือพิบัติภัยท่ีจะมีมาก
ข้ึน ผลผลิตทางการเกษตรและเสถียรภาพดานอาหารมีปญหา ผลกระทบดานการจัดการนํ้าไมลงตัว
กอใหเกิดความขัดแยงในสังคม  โรคภัยไขเจ็บใหม ๆ แปลก ๆ ท่ีมากับโลกรอนเปนส่ิงท่ีนากลัว 

                                                 
                

   ๓ ดร. สมิทธ ธรรมสโรช, ช่ือเสียงบนเสนดาย กับ พิบัติภัยรายกรุงเทพฯ, (กรุงเทพมหานคร:  
บริษัท เอ เอ เปเปอร แอนด สเตชั่นเนอรี่ จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๙๓ .                          
                       

๔
  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕. 

                        
๕

 ดร.ธนวัฒน  จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ววิกฤตอนาคตประเทศไทย,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ฐานการพิมพ จํากัด,  ๒๕๕๐), หนา ๔๙. 



  

๑๓

     จะเห็นไดวา ดร.ธนวัฒน จารุพงษสกุล ใชคําวา สภาวะโลกรอน เพราะตองการเสนอให
เห็นความแตกตางวา สภาวะโลกรอนสุดข้ัว น้ีเปนเรื่องของธรรมชาติ เปนปรากฏการณของการ
เปล่ียนแปลงอยางรุนแรง ท่ีจะสงผลกระทบในทุกสวนของโลก      
                    รศ. ดร. ชัยวัฒน คุประตกุล๖  นักวิทยาศาสตร และนักเขียนงานที่เก่ียวกับวิทยาศาสตร 
อวกาศ กลาววา  Global Warming หรือ ‘การรอนขึ้นของดาวเคราะหโลก’  มิไดหมายถึง การ
รอนข้ึนของดาวเคราะหโลก หากเปนการรอนขึ้นของบรรยากาศโลกจาก ‘Greenhouse Effect’ 
หรือปรากฏการณเรือนกระจกน่ันเอง และแมวาปรากฏการณเรือนกระจกจากฝมือมนุษยไดเร่ิมมา
ต้ังแตยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม ชวงตนศตวรรษท่ี ๑๘ และทวีความรุนแรงอยางชัดเจนชวงตน
ทศวรรษท่ี๒๐ แตนักวิทยาศาสตรของดาวเคราะหแมเพ่ิงจะยอมรับกัน (หลังจากทะเลาะกันอยูนาน) 
วาเปนผลมาจากฝมือมนุษยจริง ๆ เม่ือตนศตวรรษท่ี ๒๑ น้ีเอง 

   วรนุช แสงน่ิมนวล๗ กลาววา ปรากฏการณโลกรอนหรือภาวะโลกรอน คือปรากฏการณ
ท่ีอุณหภูมิเฉล่ียของผิวโลกและผืนมหาสมุทรสูงข้ึน เพราะมีกาซคารบอนไดออกไซดและกาซเรือน
กระจกอ่ืน ๆ เปนตัวการกักเก็บความรอนจากแสงอาทิตยไวเกินสัดสวนปกติ ทําใหอัตราการคาย
ความรอนออกสูผิวโลกสูงกวา ๓๐ เปอรเซนต คือเกินปริมาณท่ีเหมาะสม และดวยลักษณะการเกิด
ภาวะการกักเก็บความรอนเหมือนอยูในเรือนกระจก  

    เจมส เลิฟลอก๘  กลาววา ปญหาโลกรอนเปนเร่ืองคอขาดบาดตายและเรงดวน กลาวคือ
หากความรอนเพ่ิมขึ้น ไมวาจากภาวะเรือนกระจก จากการท่ีนํ้าแข็งข้ัวโลกละลาย และโครงสราง
ของมหาสมุทรเปล่ียนแปลง หรือการตัดไมทําลายปา ท้ังหมดน้ียอมนําผลกระทบมาสูโลกเพ่ิมข้ึน
อยางมากมาย เปรียบเหมือนการจุดเตาผิงไฟเพ่ือสรางความอบอุน แตลืมสังเกตุวาขณะเติมเชื้อเพลิง
เขาไปน้ัน ไฟไดลามไปติดเครื่องเรือน เหตุการณเกิดข้ึนรวดเร็วจนเราไมมีเวลาพอท่ีจะดับไฟ และ
ไฟก็ไดลุกไหมบานจนหมด ภาวะโลกรอนเปรียบเหมือนไฟ เราไมเหลือเวลาท่ีจะทําอะไรไดอีก
แลว 

                                                 
                       

๖
 ดร. ชัยวัฒน  คุประตกุล,  โลกถลม,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท แบร พับลิชชิ่ง จํากัด,  ๒๕๕๑),  

หนา ๘๔. 

                  
๗

 วรนุช แสงนิ่มนวล, อยูใหไดถาโลกหายนะ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ก.พล (๑๙๙๖) จํากัด, 
๒๕๕๑), หนา ๕๑. 

                       
๘
 เจมส เลิฟล็อก, เม่ือโลกเอาคืน วิกฤติภูมิอากาศและชะตากรรมของมนุษย, หนา ๓๗. 



  

๑๔

     มารก ไลนัส๙  เขียนไวในหนังสือ ๖ องศาโลกาวินาศ  (Six Degree) วา ภาวะโลกรอน 
หรือการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ  หมายถึงการท่ีอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น เน่ืองจากความหนาแนน
ของกาซเรือนกระจกในอากาศรอบตัวเรา กาซเหลาน้ีทําใหเกิดความอบอุน เหมือนผาหมพิเศษท่ีหอ
โลกไว  ซ่ึงเขากลาววา เปนวิทยาศาสตรธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นมากกวารอยปแลว กาซเหลาน้ีทําใหเกิด 
ภาวะเรือนกระจก 
                    อัล กอร๑๐  อดีตรองประธานาธิบดีสหรัฐ ผูใหความสนใจและรวมรณรงคใหความรู
ตลอดจนหาแนวทางแกไขปญหาการเกิดภาวะโลกรอน ไดกลาววา มลพิษท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน
มาจากกิจกรรมท่ีแตกตางหลากหลาย โดยเฉพาะอยางย่ิงการผลิตกระแสไฟฟา อุตสาหกรรม 
เกษตรกรรม การตัดไมทําลายปา และการขนสง คารบอนไดออกไซด ซ่ึงเปนกาซเรือนกระจกที่มี
อยูแพรหลายมากที่สุด เขาสูชั้นบรรยากาศ จากการแปรรูป การเผาถานหิน และเชื้อเพลิงฟอสซิล 
ชนิดอ่ืน ๆ  ในการผลิตกระแสไฟฟา ความรอนจากการเผาปา ของเสียจากการเกษตร จากการขนสง
ทางบก ทางอากาศ และทางเรือ รวมท้ังคารบอนแข็งท่ีเพ่ิงจะถูกปลอยออกมาจากการละลายของช้ัน
ดินเยือกแข็งคงตัวเปนตน 

     กลาวโดยสรุปวา ภาวะโลกรอน (Global Warming) เปนปรากฏการณอันเน่ืองมาจาก
การท่ีโลกไมสามารถระบายความรอนออกไปได จึงทําใหอุณหภูมิโลกสูงข้ึนมากกวาปกติ ซ่ึง
ปจจุบันโลกกําลังถูกปกคลุมดวย  กาซเรือนกระจก   (Greenhouse Gases)      ท่ีมากเกินสมดุล
ของธรรมชาติ ซึ่งกาซเรือนกระจกจะทําการเก็บกับความรอน ไมใหสะทอนออกนอกผิวโลกทํา
ใหอุณหภูมิพ้ืนผิวโลกสูงขึ้น ภาวะโลกรอนน้ันสงผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศ และสงผลกระทบตอเน่ืองเปนลูกโซกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติตลอดจนวิถีชีวิตความ
เปนอยูของมนุษย 

 
 

 
                                                 
                        

๙
 มารก ไลนัส, ๖ องศาโลกาวินาศ , แปลโดย ศิริพงษ วิทยวิโรจน และพลอยแสง เอกญาติ,  พิมพครั้ง

ท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน,  ๒๕๕๓), หนา ๒๐. 

                        
๑๐

 อัล กอร, ปฏิบัติการกูโลกรอน ทางเลือกสูทางรอดแบบยั่งยืน, บัณฑิต คงอินทร และคณะ แปล 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๕๒), หนา ๓๔.  
 
 
 
 
 
 



  

๑๕

 
               ๒.๑.๑  ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect)  

    จากการขอมูลรายละเอียดท่ีกลาวมาทําใหทราบวาการเกิดภาวะโลกรอนน้ัน มีปจจัย
สําคัญท่ีเปนสวนประกอบหลักคือ การเกิดปรากฏการณเรือนกระจก  

     ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect)๑๑ คือปรากฏการณท่ีโลกมีอุณหภูมิ
สูงขึ้น เน่ืองจากพลังงานแสงอาทิตยในชวงความยาวคล่ืนอินฟราเรดที่สะทอนกลับถูกดูดกลืนโดย
โมเลกุลของไอนํ้า  คารบอนไดออกไซด (CO2) มีเทน (CH4) สาร CFC และไนตรัสออกไซด 
(N2O) ในบรรยากาศทําใหโมเลกุลเหลาน้ีมีพลังสูงขึ้น  

   ปรากฏการณเรือนกระจกหรือการเกิดกาซเรือนกระจกจึงเกิดข้ึนเน่ืองมาจาก  การสะสม
ของกาซท่ีเกิดจากการเผาไหมของเชื้อเพลิงท่ีใชในเคร่ืองจักรตาง ๆ ท่ีอยูระบบอุตสาหกรรม เชน 
จากกระบวนการผลิตไฟฟาในโรงไฟฟาตาง ๆ  รวมท้ังทอไอเสียรถยนต พาหนะทุกชนิด เรือยนต 
เคร่ืองบิน และกาซตาง ๆ ท่ีเกิดจากการบริโภคในชีวิตประจําวันของมนุษย นอกจากน้ีการทําลายปา
ไม การเผาปาเพ่ือสรางท่ีอยูหรือเพ่ือการเพาะปลูก และการเพาะปลูกท่ีตองใชปุย๑๒ 

 

            ๒.๑.๒  ธรรมชาติของโลกมีกาซเรือนกระจก  
     กาซเรือนกระจก (Green House Gas) เปนกาซท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติของ

บรรยากาศโลก๑๓ กาซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศโลกน้ีมีสวนสําคัญท่ีทําใหโลกมีความสมดุลย
ในการดํารงอยูของส่ิงมีชีวิต เพราะถาโลกไมมีกาซเรือนกระจกอุณหภูมิของโลกจะอยูท่ี – ๑๘ 
องศาเซียลเซียส๑๔ ซ่ึงจะทําใหนํ้าท้ังหมดบนโลกกลายเปนนํ้าแข็งหมด    

                                                 
                  

๑๑
 เจาะเวลา อนาคต, “ปรากฏการณเรือนกระจก” Green Alert, น.ส.พ. โพสตทูเดย (๖ มิถุนายน 

๒๕๕๒) : C3 
                      ๑๒ ดาณุภา ไชยพรพรรณ, โลกรอนสัญญาณแหงหายนะ Earth Changes, The fact of 
Global Warming. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ยูโรปา เพรส จํากัด),  หนา ๑๑๑ 

                      ๑๓ บริเวณใกลผิวโลกมีบรรยากาศที่หนาแนนมาก บรรยากาศนี้ประกอบดวยกาซไนโตรเจนเปนสวน
ใหญ มีกาซออกซิเจนเปนสวนผสมประมาณ ๒๐% และกาซอ่ืน เชน คารบอนไดออกไซด ไอนํ้า อารกอน เปนตน 
เจือปนอยูเล็กนอย ที่ระดับสูงข้ึนไปบรรยากาศของโลกจะบางเบาลงอยางรวดเร็ว มีความสูงประมาณ ๑๕,๐๐๐ 
เมตร จากระดับน้ําทะเล ความดันบรรยากาศโลกจะเหลือเพียง ๑๐% ของความดันผิวโลก ย่ิงสูงข้ึนไปบรรยากาศ
ย่ิงเบาบางลงเร่ือย ๆ จนหายไปในความวางเปลาของอากาศที่ความสูงประมาณ ๕๐๐ กิโลเมตร เหนือผิวโลก,  วิภู 
รุโจปการ, เอกภพเพ่ือความเขาใจในธรรมชาติของจักรวาล , (กรุงเทพมหานคร : บจ.นามมีบุคส, ๒๕๕๐),  
หนา ๑๐๖ – ๑๐๗.  
                  ๑๔ ดร. ธนพัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ว วิกฤติอนาคตประเทศไทย, หนา ๕๔. 



  

๑๖

     กาซเรือนกระจกท่ีมีอยูในบรรยากาศโลกตามธรรมชาติประกอบดวย ไอนํ้าท่ีมีอยูในช้ัน
บรรยากาศตาง ๆ ถือวาเปนกาซเรือนกระจกท่ีมีจํานวนมากท่ีสุดคือประมาณ ๓๖ – ๗๐ เปอรเซ็นต
ของกาซเรือนกระจกท้ังหมด (ปริมาณของไอนํ้าท้ังหมดไมไดนับรวมจํานวนของเมฆตาง ๆ ท่ีลอย
อยูในอากาศ)๑๕   นอกจากไอนํ้าแลว  กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ประมาณ ๙ – ๒๖ 
เปอรเซนต มีเทน (CH4) ประมาณ ๔ – ๙ เปอรเซนต  และโอโซน ประมาณ ๓ – ๗ เปอรเซนต 
เหลาน้ีมีปริมาณรองลงมา  

     กาซเรือนกระจกมิใชมีเพียงกาซเหลาน้ีเทาน้ัน ยังมีกาซอ่ืน ๆ อีกท่ีจัดอยูในกลุมกาซ
เรือนกระจก เชน กาซไนตรัสออกไซด (Nitrous Oxide) ซัลเฟอร เอกซาฟลูออไรด (Sulfur 
Hexafluoride) ไคลโรฟลูออโรคารบอน (Chlorofluorocarbon หรือ CFC) เพอรฟลูออโร
คารบอน (Perfluorocarbon หรือ PFC)  และโฮโดรฟลูออโรคารบอน (Hydrofluorocarbon 
หรือ HPFC) กาซท้ังหมดท่ีกลาวมาเปนกาซเรือนกระจกก็จริงแตเปนกาซท่ีเกิดจากกระบวนการ
ทางธรรมชาติ 
            ดังน้ันภาวะเรือนกระจกหรือปรากฏการณเรือนกระจก (Green House Effect) เปน
กระบวนการที่เกิดจากการแผรังสีอินฟาเรดจากดวงอาทิตยมายังพ้ืนโลก โดยผานชั้นบรรยากาศทํา
ใหพ้ืนโลกรอนข้ึน เปรียบเสมือนกับอากาศท่ีอบอุนกวาภายในเรือนกระจกกับอากาศท่ีเย็นกวา
ภายนอก  เปนกลไกของฉนวนหอหุมชั้นบรรยากาศโลก ทําใหผิวโลกอุนขึ้นกวาท่ีควรจะเปน 

  โดยมีกาซเรือนกระจกท่ีอยูในช้ันบรรยากาศ ไดแก คารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตรัส
ออกไซด โอโซน และอ่ืน ๆ กาซเหลาน้ีจะทําตัวเสมือนกระจกที่ยอมใหรังสีคล่ืนส้ัน(อินฟาเรด) 
จากดวงอาทิตยผานทะลุมายังพ้ืนผิวโลกได แตจะดูกกลืนรังสีคล่ืนยาว(อัลตราไวโอเรด) ท่ีโลกคาย
ออกไปไมใหหลุดออกนอกชั้นบรรยากาศโลก จากน้ัน ตัวบรรยากาศเองจะแผรังสีความรอนออกมา
อีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงรังสีความรอนเหลาน้ีสวนหน่ึงจะหลุดหายไปในอวกาศ แตสวนหน่ึงจะกลับลงมาสู
บรรยากาศช้ันลางและพ้ืนผิวโลก ทําใหพ้ืนผิวโลกยังคงรอนแมจะเปนชวงเวลากลางคืนก็ตาม 
    พฤติกรรมดังกลาวเหมือนกับเรือนกระจก (Greenhouse) ในประเทศเมืองหนาวนิยมใช
สําหรับปลูกพืช กลาวคือ เม่ือแสงอาทิตยสองผานหลังคาและกระจก ความรอนท่ีเกิดข้ึนจะทําให
อุณหภูมิภายในเรือนกระจกสูงกวาอุณหภูมิขางนอก เพราะเรือนกระจกที่ติดตั้งอยูโดยรอบจะทํา
หนาท่ีปองกันไมใหความรอนบางสวนกระจายออกไป ซ่ึงเปนผลดีตอการเจริญเติบโตของพืช 
เชนเดียวกับกาซคารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตรัสออกไซด และอ่ืน ๆ ท่ีทําหนาท่ีดูดซับความ

                                                 
               ๑๕ อภิชา สืบสามัคคี, โลกรอนปรากฏการณธรรมชาติเขาขั้นวิกฤติ, (กรุงเทพมหานคร :   
บริษัท ยูโรปา เพรส จํากัด,๒๕๕๐),  หนา ๙๖.  



  

๑๗

รอนเอาไวเสมือนเรือนกระจกของโลก จึงถูกเรียกวา “กาซเรือนกระจก” และเปนท่ีมาของ 
“ปรากฏการณเรือนกระจก”๑๖ 
 

                   ๒.๑.๓  คุณสมบัติของกาซเรือนกระจก 
        กาซเรือนกระจกแตละชนิด มีการเกิดและสลายตัวไดตามธรรมชาติอยูแลว แตละชนิด
ก็จะมีการสลายตัวไมเทากัน แตเน่ืองจากมนุษยไดเขาไปมีสวนในการทําใหกาซเรือนกระจกตาง ๆ 
มีจํานวนเพ่ิมขึ้นจนกอใหเกิดปญหาโลกรอนดังเชน กาซบางตัวท่ีนับวามีความสําคัญและเปนกาซท่ี
อยูคูกับโลกมายาวนานมาก ซ่ึงคุณสมบัติของกาซแตละชนิดยอมมีผลตอการเกิดภาวะเรือนกระจกที่
ทําใหโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น กาซท่ีสําคัญไดแก 
            ๑. กาซคารบอนไดออกไซด (co2)๑๗ เกิดจากาการเผาไหมเชื้อเพลิงถานหิน นํ้ามันและ
กาซธรรมชาติ เพ่ือใชในการผลิตกระแสไฟฟา การอุตสาหกรรม และการขนสง  นอกจากน้ีการตัด
ไม ทําลายปา ซ่ึงปาไมและตนไมเปนเสมือนโรงงานขนาดใหญท่ีทําหนาท่ีเปล่ียนแปลงกาซ
คารบอนไดออกไซด ใหเปนกาซออกซิเจนสําหรับใหมนุษย สัตว และพืชหายใจ  
                   นักวิทยาศาสตรไดประมาณวามีกาซคารบอนไดออกไซดอยูราว ๒๘๐ ppm (๒๘๐ 
สวนของกาซคารบอนไดออกไซดตอลานสวนของอากาศ) นับตั้งแตยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม (พ.ศ. 
๒๒๙๓) และปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเพ่ิมข้ึนเปน ๓๘๑.๒ ppm  (เพ่ิม ๓๖%) ๑๘ ซ่ึง ๕๕% 
ของคารบอนไดออกไซดลอยปะปนอยูในบรรยากาศ อีก ๔๕% ถูกดูดซับเขาไปในมหาสมุทรและ
บรรดาส่ิงมีชีวิตบนพ้ืนโลก สัดสวนของกาซคารบอนไดออกไซดอยูท่ี  ๗๒% ของกาซเรือน
กระจก๑๙ 
                  คุณสมบัติของกาซคารบอนไดออกไซด มีผลอยางมากในการทําใหอุณหภูมิของโลก
สูงขึ้นถึงรอยละ ๕๕ และกาซน้ีเปนกาซท่ีมีอายุในชั้นบรรยากาศท่ียืนนานนับรอยปคือ  ๒๐๐ – 
๔๕๐ ป ๒๐กวาจะสลายตัว 

                                                 
                   ๑๖ สุพัตรา แซล้ิม (เรียบเรียง), มหันตภัยโลกรอน Global Warming เรื่องจริงที่คุณตองรู, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ฟรีมายด, ๒๕๕๐) , หนา ๓๗.  

                       
๑๗

 วรนุช แสงนิ่มนวล, อยูใหไดถาโลกหายนะ, หนา ๕๕. 
                   ๑๘ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, โลกรอนภัยคุกคามจากน้ํามือมนุษย,
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสรางเสริมสุขภาพ (สสส), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  อมรินทรพรินติ้งแอนด
พับสิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๑), หนา ๙๓. 
                  ๑๙ วรนุช แสงนิ่มนวล, อยูใหไดถาโลกหายนะ, หนา ๕๖. 
                   ๒๐ ดร. ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนวิกฤติอนาคตประเทศไทย, หนา ๕๙. 



  

๑๘

    ๒.  กาซมีเทน๒๑ เกิดจาก การทําเกษตรกรรมและผลิตภัณฑแปรรูปทางการเกษตร จาก
ผลิตภัณฑตาง ๆ ท่ีไดจากเช้ือเพลิงฟอสซิล  จากกระบวนการยอยสลายของซากพืชซากสัตว จาก
การเผาปา เผาท่ีนา หรือจากระบบสาธารณูปโภคและส่ิงอํานวยความสะดวก   

   คุณสมบัติของกาซมีเทน ในชั้นบรรยากาศมีอายุเฉล่ียประมาณ ๑๑ ป นับวาอายุส้ันกวา
กาซคารบอนไดออกไซด แตกาซมีเทนก็เปนกาซท่ีมีสวนสําคัญท่ีทําใหโลกรอนขึ้น ๑๘.๖% 
สวนประกอบทางเคมีของกาซน้ีมีผลกระทบตอบรรยากาศ และตอการระเหยของนํ้าดวย ซ่ึง ๔๐% 
ของกาซมีเทนมาจากกระบวนการทางธรรมชาติ อีก ๖๐% มาจากการกระทําของมนุษย  

    กาซมีเทนน้ีกอนการปฏิวัติอุตสาหกรรมมีอยูในโลกประมาณ ๗๐๐ ppb (๗๐๐ สวน
ของกาซมีเทนตอพันลานสวนของอากาศ) แตในป พ.ศ. ๒๕๔๙ เพ่ิมขึ้นเปน ๑,๗๘๒ ppb ในรอบ 
๑๐ ป โดยเพ่ิมขึ้นเฉล่ีย ๒.๔ ppb ตอป๒๒ 
                  ๓.  กาซไนตรัสออกไซด๒๓ มีอัตราสวน ๙% ของกาซเรือนกระจก กาซชนิดน้ีเกิดจาก 
ถานหิน การทําการเกษตรเหมือนกาซมีเทนแตจะมีอัตราสวนท่ีมากกวาคือ ๖๒% นอกจากน้ีการเผา
ปา เผาท่ีนา จากโรงงานอุตสาหกรรม จากการยอยสลายของซากพืชซากสัตว และจากผลิตภัณฑ
แปรรูปทางการเกษตร  
                   คุณสมบัติ กาซไนตรัสออกไซดสามารถดูดซับความรอนไวไดนับรอย ๆ ป เพราะ
โมเลกุลของกาซน้ีสามารถดูดซับความรอนและอยูในชั้นบรรยากาศไดนานกวาโมเลกุลของ
คารบอนไดออกไซดถึง ๑๒๐ เทา นอกจากน้ียังมีคุณสมบัติทําลายโมเลกุลของชั้นโอโซนดวย 
 

    สรุปไดวาปจจัยหลักท่ีเปนสาเหตุใหเกิดอุณหภูมิโลกสูงข้ึนคือการเกิดกาซเรือนกระจก
ในชั้นบรรยากาศท่ีเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงนอกจากเปนกาซท่ีอยูโดยธรรมชาติแลว มนุษยจึงมีบทบาทสําคัญ
ในการเพ่ิมข้ึนของกาซเรือนกระจกแตละชนิด การทํากิจกรรมของมนุษยดังกลาวจึงมีสวนอยางมาก
ในการทําใหโลกรอนข้ึน ซ่ึงกาซเรือนกระจกท่ีถูกมนุษยเพ่ิมข้ึนจากการพัฒนาเพ่ือความเจริญย่ิงทํา
ใหเพ่ิมปริมาณกาซท่ีดูดซับความรอนจากดวงอาทิตย ทําใหอุณหภูมิโลกสูงขึ้น ซ่ึงสงผลกระทบตอ
การเกิดภาวะโลกรอน 
 
 
 
                                                 
                      

๒๑
 อภิชนา สืบสามัคคี, โลกรอนปรากฏการณธรรมชาติเขาขั้นวิกฤติ, หนา ๑๐๑. 

                   ๒๒ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, โลกรอนภัยคุกคามจากนํ้ามือมนุษย, 
หนา ๙๓. 

                       
๒๓

 ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ววิกฤตอนาคตประเทศไทย, หนา ๖๗. 



  

๑๙

๒. ๒  สาเหตุของการเกิดภาวะโลกรอน 
 

                   จากรายงานการศึกษาของนักวิทยาศาสตรและหนวยงานท่ีเ ก่ียวของคือ  IPCC 
(Intergovernment Panel of Climate Change)๒๔ และรายงานจากโครงการสหประชาชาติวา
ดวยสิ่งแวดลอม (UNEP) ศึกษาถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอนไว ๒ ประการหลักไดแก 
เปนปรากฏการณธรรมชาติของโลก และการกระทําโดยมนุษย 
 

                    ๒.๒.๑  โลกรอนเพราะวัฏจักรธรรมชาติ 
 

        ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิต ไดใหความหมายของคําวา ปรากฏการณ หมายถึง
การแสดงออกมาใหเห็น๒๕ ธรรมชาติ หมายถึงของท่ีเกิดขึ้นเองตามวิสัยของโลก๒๖  ปรากฏการณ
ธรรมชาติ จึงหมายถึง ส่ิงท่ีสําแดงออกมา และเกิดขึ้นเองตามสภาวะ 
                       จากการศึกษาขอมูลทําใหทราบวาในอดีตโลกเคยผานสภาวะความเย็นคือเปนยุค
นํ้าแข็งมาแลว นอกจากน้ียังไดเคยผานยุคนํ้าแข็งละลายหรือโลกรอนในอดีตมาแลวเชนกัน ซ่ึง
หลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีไดมีการศึกษาไดจากทางดานธรณีวิทยา หรือดานวิทยาศาสตร
ธรรมชาติ ทําใหไดคําตอบมากมายกับการเกิดโลกรอนตามวัฏจักรธรรมชาติ เปนการเปล่ียนถายยุค
ท่ีกินระยะเวลานานหลายป โดยทราบไดจากการศึกษาของช้ันหิน และชั้นนํ้าแข็งดวยวิธีทาง
ธรณีวิทยาคือ วิธีคารบอน ๑๔ ซ่ึงนับวาเปนหลักฐานการศึกษาท่ีนาเช่ือถือได 
 
                                                 
                    ๒๔ IPCC (Intergovernment panel of Climate Change) เปนหนวยงานพิเศษของ
องคการสหประชาชาติ ตั้งข้ึนโดย ๒ องคกรหลักขององคการสหปราชาชาติ คือ ยูเอ็นอีพี (UNEP) หรือ 
โปรแกรมส่ิงแวดลอมสหประชาชาติ (United Nation Evironment Programme) และ ดับบลิวเอ็มโอ 
(WMO) หรือ องคการอุตุนิยมวิทยาโลก (World Meteological Organization) เมื่อป ค.ศ. ๑๙๘๘ เพื่อ
ศึกษาและจัดทํารายงานผลการศึกษาเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงสภาพภุมิอากาศของโลกอยางเปนกลางและ
รอบคอบ (อยางเปนวิทยาศาสตร) สําหรับผูกําหนดนโยบายของประเทศตาง ๆ ทั่วโลกเพ่ือกอใหเกิดความเขาใจ
และความตระหนักที่ถูกตองเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศโลกและการรวมมือกันในระดับโลก
อยางจริงจัง เพื่อแกไขปญหารวมกันอยางมีประสิทธิผล IPCC มีสํานักงานดําเนินงานอยูท่ีกรุงเจนีวา ประเทศ
สวิตเซอรแลนด มีสมาชิกเปนตัวแทนจากประเทศตาง ๆ ทั่วโลกเกือบ ๒๐๐ ประเทศที่เปนสมาชิกของ UNEP 

และ WMO. 
                     

๒๕
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๒).  

                     
๒๖

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๓. 



  

๒๐

                       โดยการเกิดโลกรอน(ยุคนํ้าแข็งละลาย)โลกเย็น(ยุคนํ้าแข็ง)ในอดีตจะใชเวลา
โดยรอบของการเกิดแตละรอบใชเวลามากกวาหน่ึงพันปขึ้นไป และมีขอมูลวาโลกในอดีตก็เคยมี
อุณหภูมิสูงกวาปจจุบัน ซ่ึงระดับนํ้าทะเลก็เคยสูงกวาปจจุบัน ๒ – ๔ เมตรดวย  
                       โดยดร.ธนวัฒน จารุพงษสกุล๒๗  ไดอธิบายไววา จากการศึกษาของนักธรณีวิทยา 
ควอเทอรนารี พบวาในชวง ๑,๐๐๐,๐๐๐ ปท่ีผานมา เราผานชวงยุคโลกรอนกับยุคนํ้าแข็งมาแลวไม
ตํ่ากวา ๗ – ๘ ครั้ง อุณหภูมิโลกมีการเปล่ียนแปลงลดลงตํ่าสุด เมื่อโลกเขาสูยุคนํ้าแข็ง และ
อุณหภูมิจะเพ่ิมสูงสุดเม่ือโลกเขาสูยุคโลกรอน โดยรอบการเกิดแตละรอบจะกินเวลาประมาณ 
๑๐๐,๐๐๐ – ๑๕๐,๐๐๐ ปทุกครั้ง  

       ประมาณ ๑๒๕,๐๐๐ ปกอนโลกมีอุณหภูมิสูงกวาปจจุบัน ๓ -๕ องศาเซลเซียส 
ระดับนํ้าทะเลอยูสูงกวาปจจุบัน ๒ – ๔ เมตร ตอนน้ันเราเรียกวา ยุคโลกรอนคร้ังหลังสุด (โดยมี
หลักฐานในประเทศไทย ท่ีระดับนํ้าทวมถึง จ. สิงหบุรีและบางสวนของ จ.ชัยนาท)  
        ตอมา โลกไดเริ่มเปล่ียนเขาสูยุคนํ้าแข็งอีกครั้งโดยมีนํ้าแข็งปกคลุมบริเวณข้ัวโลกมาก
ข้ึน โดยมีอุณหภูมิเย็นต่ํากวาปจจุบัน ๘ – ๑๒ องศา เซลเซียส และระดับนํ้าทะเลก็ลดลงตามลําดับ 
โดยเมื่อประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ ปท่ีแลว ระดับนํ้าทะเลอยูตํ่ากวาปจจุบันประมาณ ๒๐ เมตร ตอมาเม่ือ 
๖๐,๐๐๐ ปและ ๓๐,๐๐๐ ปท่ีแลว ระดับนํ้าทะเลไดลดลงตํ่ากวาปจจุบันประมาณ  ๕๐ เมตรและ ๘๐ 
เมตรตามลําดับ 

     บริเวณที่เคยเรียกวา แผนดินซุนดา เปนบริเวณที่สามารถแสดงใหเห็นหลักฐานขอมูล
การเกิดยุคโลกเย็นครั้งหลังสุดคือ เมื่อประมาณ ๒๐,๐๐๐ ปกอน ในขณะน้ันโลกมีอุณหภูมิโดยเฉลี่ย
ตํ่ากวาปจจุบันประมาณ ๘ – ๑๒ องศาเซลเซียส ระดับนํ้าทะเลตํ่ากวาปจจุบันถึง ๑๓๐ เมตร ชายฝง
ทะเลถอยรนไปอยูบริเวณทะเลจีนใต  (ซ่ึงในขณะน้ันพบวาบริเวณตาง ๆ ของอาวไทยเคยเปน
แผนดินท่ีเชื่อมตอกันท้ังหมดระหวางแหลมอินโดจีนและเกาะตาง ๆ รวมท้ังเกาะบอรเนียว ก็เคย
เปนแผนดินเดียวกัน 
     เม่ือยุคนํ้าแข็งสิ้นสุดลงในอีก ๕,๐๐๐ ปตอมา โลกก็เปล่ียนเขาสูยุคโลกรอนปจจุบัน โดย
พบวานํ้าแข็งขั้วโลกไดละลายอยางรวดเร็ว มีผลทําใหนํ้าทะเลสูงขึ้นตามลําดับ โดยมีระดับสูงข้ึนป
ละ ๑๐ – ๒๖ มิลลิเมตร ชายฝงทะเลในอดีตอยูในตําแหนงใกลเคียงกับปจจุบัน (เม่ือ ๘,๐๐๐ ปท่ี
แลว)  
 
 

                                                 
                    

๒๗
 ดร.ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ววิกฤติอนาคตประเทศไทย, หนา ๑๙ - ๒๐. 



  

๒๑

    ในขณะน้ีเรากําลังอยูในชวงยุคโลกรอนปจจุบันซ่ึงเปนชวง ๖,๐๐๐ ปกอนน้ีเอง โดยจาก
หลักฐานท่ีนํ้าทะลไดทวมถึง จ. อางทองและไดลดลงอยูในระดับคงท่ีปจจุบัน ทําใหจ.อางทอง 
กลายเปนบริเวณท่ีสะสมของตะกอนสามเหล่ียมปากแมนํ้า และเกิดการงอกของแผนดินกลายเปนท่ี
ราบภาคกลางในปจจุบัน ขณะน้ีโลกของเรายังอยูในชวงยุคโลกรอนปจจุบัน โดยมีอัตราการละลาย
ของนํ้าแข็งลดลง ทําใหระดับนํ้าทะเลท่ีสูงขึ้น ลดลงอยูท่ีประมาณ ๑ – ๒ มิลลิเมตรตอป ซ่ึงลดลง
มากกวาท่ีเคยละลายในอดีต  

    ปรากฏการณทางธรรมชาติจากขอมูลดังกลาวท่ีมีผลทําใหเกิดโลกรอนท่ีนักธรณีวิทยา
ไดศึกษาคนควาพบวา เกิดจากสาเหตุท่ีสวนหน่ึงมาจาก การท่ีโลกปรับเปล่ียนยุค คือยุคนํ้าแข็ง และ
ยุคโลกรอน(ยุคนํ้าแข็งละลาย) อันเปนปรากฏการณตามวัฏจักรธรรมชาติของโลกเอง เปนการ
เปล่ียนถายยุคท่ีตองใชเวลายาวนานมาก 
      นอกจากน้ียังมีปจจัยประกอบท่ีควรนํามาศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือเปนการเรียนรูเก่ียวกับ
ส่ิงแวดลอมของจักรวาลที่มีผลตอการท่ีโลกรอนดวยคือ๒๘ 
     (๑)  แกนโลกเกิดการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ ซ่ึงจะเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาตั้งแต 
๒๒.๖ – ๒๔.๒ องศา โดยรอบหน่ึงจะกินเวลา ๔๑,๐๐๐ ปและในขณะน้ีแกนโลกอยูท่ี ๒๓ เศษ ๑ 
สวน ๓ องศา การเปล่ียนแปลงของแกนโลกน้ีมีผลตอการเขาสูยุคตาง ๆ  คือ ถาสวนไหนเอียงเขาหา
ดวงอาทิตย สวนน้ันจะมีนํ้าแข็งปกคลุมนอยลง 

   (๒) แกนหมุนของโลกสายเปนวงคลายลูกขาง ทําใหระยะหางระหวางโลกกับดวงอาทิตย
มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ตั้งแตใกลสุดจนถึงไกลสุด วงรอบหน่ึงเฉล่ียประมาณ ๒๒,๐๐๐ ป  
เชน สมมุติวาวันท่ี ๒๐ เมษายน โลกมีตําแหนงใกลดวงอาทิตยมากท่ีสุด ตอไปอีก ๑๑,๐๐๐ ป
ขางหนา ในวันท่ี ๒๐ เมษายน โลกก็จะอยูในจุดตรงกันขาม  ส่ิงท่ีมีผลตออุณหภูมิโลกคือ ถาหากอยู
ใกลดวงอาทิตยโลกจะรอนขึ้น อยูไกลโลกก็จะเย็นลง 
    (๓)  วงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยมีลักษณะการหมุนรอบเปนรูปวงรีเสมอตั้งแต  ๑ – 
๕ % บางชวงอาจหมุนเปนวงรีแคบ บางชวงอาจปรับเปล่ียนหมุนเปนวงรีกวางจนเกือบเปนรูป
วงกลม วงรอบน้ีใชเวลาประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ ป จึงจะกลับมาในลักษณะเดิมทุกประการอีก 
 
 
 
 

                                                 
                 ๒๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 



  

๒๒

      นอกจากปรากฏการณในอดีตเก่ียวกับยุคโลกรอนโลกเย็น รวมท้ังแกนการหมุนและวง
โคจรของโลกท่ีเปนสวนประกอบดวยแลว ยังมีสาเหตุท่ีนาสนใจของธรรมชาติอีก ๔ ประการ คือ 
               ๑.  การระเบิดของภูเขาไฟ ทําใหสภาพภูมิอากาศของโลกปรับเปลี่ยนเปนเวลาหลายป 

            อภิชา สืบสามัคคี๒๙ ไดอธิบายวา การระเบิดของภูเขาไฟแตละครั้งนอกจากจะทําให
เถาถานจากการระเบิดจํานวนมหาศาลอยข้ึนสูช้ันบรรยากาศท่ีสรางมลภาวะใหกับชั้นบรรยากาศ
อยางเปนเวลายาวนานแลว การระเบิดในแตละครั้งยังทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซด และไอนํ้า
อีกเปนจํานวนมหาศาลลอยข้ึนสูชั้นบรรยากาศของโลกอีกดวย ซ่ึงท้ังสองชนิดน้ีคือกาซเรือน
กระจกท่ีมีปริมาณมากเกินกวาครึ่งหน่ึงในจํานวนปริมาณกาซเรือนกระจกท้ังหมด โดยเชื่อวาในยุค
ดึกดําบรรพน้ัน สภาวะของโลกยังคงไมอยูในระดับท่ีสมดุลนัก พลังงานอันมหาศาลจากชั้นใตผิว
โลก ก็พรอมจะถูกปลดปลอยออกมาไดอยูตลอดเวลา ซ่ึงโลกในยุคสมัยน้ันยังคงเต็มไปดวยปลอง
ภูเขาไฟที่ภายในยังคงคุกรุน การเกิดปรากฏการณภูเขาไฟระเบิดจึงเกิดข้ึนอยางบอยคร้ังกวาใน
ปจจุบัน และดวยเหตุของเกิดภูเขาไฟระเบิดอยางบอยครั้งน้ีเอง  ท่ีจะเปนตัวการผลิตกาซ
คารบอนไดออกไซดไปสะสมอยูในชั้นบรรยากาศของโลกอยางมากข้ึน ๆ จนสามารถกอใหเกิด
สภาวะเรือนกระจกข้ึนในสมัยยุคดึกดําบรรพได 
                   ๒.   การแผรังสีของดวงอาทิตยท่ีเปล่ียนแปลงขึ้นลง  

            การแผรังสีของดวงอาทิตยมีสวนทําใหอุณหภูมิโลกสูงข้ึนในชวงตนศตวรรษและ
ลดลงในชวงกลางศตวรรษ โดยมีขอมูลท่ีไดศึกษาทําใหทราบวา๓๐ พลังงานของดวงอาทิตยในอดีต
เคยมีสภาวะท่ีเย็น และความรอนของดวงอาทิตยก็ไดเพ่ิมขึ้น ความรอนของดวงอาทิตยท่ีโลกไดรับ
จะอยูท่ี ๑.๓๕ กิโลวัตต ตอตารางเมตร โดยมีการคาดการณไววาในอีก ๑,๐๐๐ ลานป ดวงอาทิตยจะ
มีความรอนมากกวา ๒ กิโลวัตต ตอตารางเมตรทุกพ้ืนท่ีบนโลก 
              ๓.  การเพ่ิมขึ้นของกาซเรือนกระจก  

          กาซ คารบอนไดออกไซด และมีเทน ซ่ึงโดยธรรมชาติจํานวนกาซเหลาน้ีมีอยูแลว
พรอมกับโลกในอดีตนับเวลาหลายป เปนกาซท่ีมีอิทธิพลกับการเกิดโลกรอนในประวัติศาสตรโลก 

    ๔.  การลดลงของกาซโอโซน  
          ในบรรยากาศโลกมีกาซโอโซนที่ทําหนาท่ีดูดรังสีทุกชนิดท่ีแผออกมาจากดวง

อาทิตย เพ่ือมิใหสองไปยังโลกท้ังหมด แตการเพ่ิมข้ึนของสารทําลายชั้นโอโซน เชน สารซีเอฟซี  
จึงมีสวนทําใหโอโซนในช้ันบรรยากาศโลกลดลง 
                                                 
                     

๒๙
 อภิชา สืบสามัคคี, โลกรอนปรากฏการณธรรมชาติเขาขั้นวิกฤต, หนา ๑๐๙ – ๑๑๐. 

                     
๓๐

 เจมส เลิฟลอก,  GAIA เม่ือโลกเอาคืน วิกฤติภูมิอากาศและชะตากรรมมนุษย, แปลโดย วิลาสินี 
เดอเบส, หนา ๙๑. 



  

๒๓

 

                     สรุปไดวา  ปจจัยของธรรมชาติเปนสวนท่ีทําใหโลกมีการข้ึนลงของอุณหภูมิ ไมวาจะ
เปนเร่ืองของ การปรับเปล่ียนแปลงเปนวัฏจักรสูยุคนํ้าแข็งและยุคโลกรอน อันเปนปรากฏการณ
สลับดานของธรรมชาติของโลก  นอกจากน้ียังมีปจจัยดานวงโคจรของโลกท่ีมีสวนทําใหอุณหภูมิ
ของโลกเปล่ียนแปลง พรอมท้ังปจจัยอ่ืน ๆท่ีเปนผลมาแตในประวัติศาสตรของโลก เปนสวนหน่ึงท่ี
มีผลตอการเกิดปรากฏการณโลกรอน  
                     ปรากฏการณของธรรมชาติดังกลาวจะเปนลักษณะท่ีคอยเปนคอยไปโดยที่มนุษยอาจ
ไมเคยคิดมากอนในประเด็นของการเปล่ียนถายลักษณะดังกลาว ซ่ึงสาเหตุท้ังหลายนั้นเปนส่ิงท่ี
มนุษยไมสามารถบังคับหรือควบคุมได ถึงแมจะเกิดขึ้นอยางรุนแรงเพียงใด ก็เปนเพราะธรรมชาติ
ตองดําเนินไปตามวิถีทางท่ีตองเปน 

 

                 ๒.๒.๒  พฤติกรรมมนุษยทําใหเกิดภาวะโลกรอน 
      นอกจากเรื่องของปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีมีสวนใหเกิดภาวะโลกรอน โดยในการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากธรรมชาติน้ัน จากการศึกษาขอมูลจะทราบวาตองใชชวงระยะเวลา 
โดยจะเปนลักษณะคอยเปนคอยไป แตยังมีสาเหตุอีกประการหน่ึงท่ีทําใหโลกรอนข้ึนกวาปกติ คือ
การกระทําโดยมนุษย และเพราะโลกมีมนุษยท่ีตองมีการพัฒนาในดานการใชชีวิตอยูตลอดเวลา 
การพัฒนา เ พ่ือความเจ ริญก าวหน า ท่ี ทํ าใหไดรับความสะดวกสบาย ข้ึน  ทําใหตองใช
ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมมาประกอบดวยจึงมีสวนทําใหเกิดการเสียสมดุล และกอใหเกิด
สมดุลรูปแบบใหม ท่ีธรรมชาติและกลไกของโลกตองปรับตัวกับการเปล่ียนแปลง พฤติกรรมของ
มนุษย เปนตนเหตุอีกประการท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอน โดยสาเหตุประการน้ีไดมีผูแสดงความ
คิดเห็นไว 
      สมิทธ ธรรมสโรช๓๑ กลาววา มนุษยกําลังเปล่ียแปลงระบบการไหลเขาออกของ
พลังงานความรอนจากดวงอาทิตยในชั้นบรรยากาศ การปลอยกาซเรือนกระจกอยางไมมีการ
ควบคุมขึ้นสูชั้นบรรยากาศ ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงฤดูกาลโลก การเพ่ิมอุณหภูมิเฉล่ียของ
พ้ืนผิวโลก กอใหเกิดความเปล่ียนแปลงกับองคประกอบตาง ๆ ของชั้นบรรยากาศ และความผัน
แปรของภูมิอากาศตามธรรมชาติ 
 
  

                                                 
                  

๓๑
 สมิทธ ธรรมสโรช, ชื่อเสียงบนเสนดายกับภัยพิบัติรายกรุงเทพฯ, หนา ๙๖. 



  

๒๔

     สุพัตรา แซล้ิม๓๒ ชี้แจงไววา การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิยอนหลังไปในอดีตมาถึง
ศตวรรษท่ี ๒๐ พบวา อุณหภูมิเฉล่ียของโลกมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นทีละเล็กละนอยตั้งแตประมาณ ค.ศ. 
๑๙๔๓ แตมาเพ่ิมผิดหูผิดตาเม่ือปลายศตวรรษที่ ๒๐ ดวยเหตุจากการความเจริญเติบโตทางดาน
อุตสาหกรรม และเทคโนโลยีท่ีคิดคนโดยฝมือมนุษย อันเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหกาซเรือนกระจก
ชนิดตาง ๆ โดยเฉพาะกาซคารบอนไดออกไซด ถูกปลอยขึ้นสูช้ันบรรยากาศอยางมากมายมหาศาล 
ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญทําใหโลกรอนขึ้น จนนําไปสูความแปรปรวนของสภาพดินฟาอากาศ 

     วรนุช แสงน่ิมนวล๓๓ ใหเหตุผลวา ตั้งแตจํานวนประชากรโลกเพ่ิมข้ึนและมีการตั้งถ่ิน
ฐานเปนหลักแหลง มนุษยไดประกอบอาชีพทางการเกษตร ซ่ึงตลอดชวงเวลาเกือบ ๑๐,๐๐๐ ปท่ี
ผานมา มนุษยไดใหความสําคัญกับธรรมชาติ และดํารงชีวิตดวยการพ่ึงพาธรรมชาติมาโดยตลอด 
จนเม่ือ ๒๐๐ ปมาน้ีเองท่ีมนุษยเร่ิมนําเทคโนโลยีมาใช และหันมาประกอบอาชีพอุตสาหกรรม โดย
เนนการผลิตเปนจํานวนมาก 
                    ธนวัฒน จารุพงษสกุล๓๔ มีขอมูลวา สภาวะโลกรอนสุดข้ัวมีจุดเริ่มตนนับต้ังแตมนุษย
เราเริ่มตนยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม ในป พ.ศ. ๒๓๙๓ กาซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมของ
มนุษยเปนตัวการเรงท่ีสําคัญทําใหเกิดสภาวะโลกรอนขึ้นท่ีผิดปกติ 

      เจมส เลิฟล็อก กลาวในประเด็นท่ีมนุษยทําใหโลกรอนข้ึนวา โลกมีประชากรเพ่ิมข้ึน 
สารพัดมลพิษ สภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลง มีการใชเทคโนโลยีในทางท่ีผิด และมีการทําลายความ
หลากหลายทางชีวภาคในทุกรูปแบบ 
                   พฤติกรรมมนุษยท่ีกลาวมาเหลาน้ีเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก
เพ่ิมขึ้นในโลก อันเน่ืองมาจากการพัฒนาดานความเจริญกาวหนา รวมกับการใชวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี การสรางวิทยาการตาง ๆ ขึ้นเพ่ือใชประโยชน ซ่ึงวิทยาการท่ีสรางคุณประโยชน
มากมายน้ีเองกลับกลายมาเปนโทษ 
 
 
 
 
 
 

                                                 
                       

๓๒
 สุพัตรา แซล้ิม,  มหันตภัยโลกรอน...Global Warming เร่ืองจริงท่ีคุณตองรู, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพฟรีมายด, ๒๕๕๐), หนา ๖๑. 

                      
๓๓

 วรนุช แสงนิ่มนวล, อยูใหไดถาโลกหายนะ, หนา ๕๓ – ๕๔. 

                      
๓๔

 ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ว วิกฤติอนาคตประเทศไทย, หนา ๕๔. 



  

๒๕

            ๒.๒.๓  พฤติกรรมมนุษยท่ีไมเก่ียวกับปรากฏการณเรือนกระจก  
     พฤติกรรมของมนุษยท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอนดังกลาวขางตนเปนสวนท่ีสําคัญมากสวน
หน่ึงท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน อันเปนการกอใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก แตยังมีส่ิงท่ีเปน
พฤติกรรมมนุษยท่ีไมไดเก่ียวกับกาซเรือนกระจก และกอใหเกิดภาวะโลกรอนดวย เปนพฤติกรรมท่ี
ไมไดสรางจิตสํานึกไมใหความใสใจ ไมมีความรู ไมเคารพกฏกติการวมกันในสังคม ซ่ึงพฤติกรรม
เหลาน้ียอมสรางความเสียหายใหกับสวนรวม ไดแก 

       ๑. ขยะ  
          ปจจัยสําคัญประการหน่ึงท่ีมีสวนทําใหเกิดภาวะโลกรอนท่ีไมเก่ียวกับกาซเรือน

กระจกคือขยะ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมนุษยชวยกันสรางข้ึนมาจากส่ิงเกินความตองการและความจําเปน
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต และสวนหน่ึงมาจากผลิตภัณฑท่ีมนุษยสรางข้ึนและไมมีวิธีท่ีถูกตองใน
การกําจัดท้ิง  เพราะจํานวนขยะท่ีมากมายจากการกําจัดไมหมด จึงนับเปนปญหาใหญระดับสังคม 
ซ่ึงในขณะน้ีปญหาขยะกําลังกลายเปนปญหาของโลกดวย เน่ืองจากพฤติกรรมการประพฤติท่ีไมใส
ใจกับสิ่งแวดลอมของมนุษย ทําใหขยะมีจํานวนเพ่ิมขึ้น ซ่ึงมีท้ังขยะอันตรายและขยะจากบานเรือน
ประชาชน  

          ผลเสียของขยะจํานวนมากสงผลตอส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศอยางคาดไมถึง  ท้ัง
มลภาวะของอากาศ เกิดเชื้อโรค ขยะท่ีไหลลงสูแมนํ้า ลําคลอง ทําใหเกิดการอุดตัน ของการระบาย
นํ้า ในขณะท่ีขยะอีกสวนหน่ึงท่ีไมสลายตามธรรมชาติ จะกลายเปนขยะเนาเสีย สรางผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม ทําใหแมนํ้าสกปรก เมื่อนํ้าสกปรกส่ิงมีชีวิตท่ีตองดํารงชีวิตอยูในนํ้า ไดแก สัตวนํ้าทุก
ชนิด ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได และตองสูญพันธุไป  

         การรวมกันคัดแยกขยะของแตละครัวเรือน แตละชุมชนจึงเปนหนทางแรกและ
รวดเร็วท่ีสังคมจะตองรวมมือ ชวยกัน ในการกําจัดการเกิดขยะเพ่ือลดการเกิดปญหาภาวะโลกรอน
อันเน่ืองมาจากระบบนิเวศเส่ือม 
 

                         ๒. การรุกลํ้าพ้ืนท่ีสาธารณะ 
 พ้ืนท่ีสาธารณะเปนพ้ืนท่ีสวนรวม สําหรับใชประโยชนเพ่ือสวนรวมรวมกัน เชน 

แมนํ้า คลอง ถนน สถานท่ีสวนรวมน้ีบางสวนตองใชเปนพ้ืนท่ีสําหรับการระบายนํ้าในกรณีฝนตก
หนัก  เชน คลอง แมนํ้า หรือใชในการขนสงคมนาคมเพ่ือบรรเทาการใชพลังงาน แตเม่ือการเกิดนํ้า
ทวมในกรณีฝนตกหนัก หรืออุทกภัย การรุกลํ้า บุกรุก พ้ืนท่ีสาธารณะ เชน แมนํ้า ลําคลอง ทําใหนํ้า
ไมมีทางลง จึงกอใหเกิดนํ้าทวมขังชุมชนและท่ีอยูอาศัยกอใหเกิดความเดือดรอน  

       การรุกลํ้าพ้ืนท่ีสาธารณะน้ัน ในชวงแรกอาจจะมองไมเห็นความสําคัญ แตเมื่อเวลา
ผานไป มนุษยรวมกันใชพ้ืนท่ีแออัดกับการปลูกสรางท่ีอยูอาศัย หรือทํากิจกรรมตาง ๆจนกลายเปน



  

๒๖

สวนหน่ึงของการพัฒนาความเจริญ เชน พ้ืนท่ีเพาะปลูกตองกลายเปนแหลงอุตสาหกรรม หรือพ้ืนท่ี
เพาะปลูกตองกลายเปนแหลงท่ีอยูอาศัย และลําคลองตองกลายเปนถนน 

       การกระทําดังกลาวของผูคนในสังคมกลับสรางความเส่ือมใหกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม 
ซ่ึงเมื่อพ้ืนท่ีสาธารณะซ่ึงถือเปนสวนหน่ึงของเสนทางของธรรมชาติในการดํารงอยูเชนเดียวกับ
มนุษย ตองถูกเบียดเบียน รุกลํ้า ความเดือดรอนไมจําเพาะแตธรรมชาติเทาน้ัน แตมนุษยก็ตองรวม
รับผลของส่ิงท่ีมนุษยไดรวมกอดวย จึงสงผลเปนลูกโซไปยังส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติดวย เปนส่ิง
ท่ีมนุษยคาดไมถึง  

       การใหความสําคัญและเคารพกฏกติกา เชน พระราชบัญญัติการกอสราง ท้ังเจาหนาท่ี
รัฐและประชาชน จะตองใหความรวมมือกันรักษากฏท่ีสังคมไดรวมกันสรางขึ้น โดยแตละฝายตอง
ไมมองแตผลประโยชนตน เพราะการมองแตประโยชนตนจะทําใหสังคมสวนรวมไดรับความ
เดือดรอน  

       ดังเชน กรณีมหาอุทกภัย  ๒๕๕๔ ท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในประเทศไทย 
เมื่อเดือน ตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน เปนตัวอยางของสาเหตุสวนหน่ึงท่ีนอกจากเรื่องของ
ธรรมชาติแลว ก็มาจากการท่ีสังคมไมใหความสําคัญ ไมเคารพ ไมใสใจไมเขาใจ ในกฏหมายผัง
เมืองรวมในดานการปลูกสรางอาคารในบริเวณทางผานของนํ้า และไมไดมีการเรียนรูในเร่ืองของ
ธรรมชาติคือ การไหลของนํ้า ท่ีไหลมาจํานวนมาก ไมสามารถไหลลงแมนํ้าสายใหญ ๆ ไดสะดวก 
สงผลทําใหบานเรือนและทรัพยสิน ของประชาชน เอกชน ราชการ ตองไดรับความเสียหายจากนํ้า
ทวม ความเสียหายคิดเปนมูลคาหลายแสนลานบาท 
 

๒.๓  ผลกระทบจากการเกิดภาวะโลกรอน 
                      เมื่อไดทราบความเปนมาของการเกิดภาวะโลกรอนวาอะไรเปนสาเหตุหลักท่ีทําให
เกิดภาวะโลกรอนแลว ตอไปก็คือผลกระทบที่มนุษย จะตองไดรับ ไดแก ผลกระทบตอการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจและสังคม ผลกระทบตอสุขภาพอนามัย 
นอกจากน้ีแลวระบบกลไกตาง ๆ ของโลกก็ตองไดรับผลกระทบไปดวย ไดแก ระบบนิเวศและ
ความหลากหลายทางชีวภาค ซ่ึงเมื่อสวนหน่ึงไดรับผลกระทบ อีกสวนหน่ึงยอมไดรับผลพวงเปน
ลูกโซไปดวย  
 
 
 
 

                    ๒.๓.๑  ผลกระทบตอระบบนิเวศ 
 



  

๒๗

      ระบบนิเวศเปนสวนหน่ึงของผลกระทบจากการเกิดโลกรอน โดยเฉพาะระบบนิเวศ
ทางทะเลและมหาสมุทรซ่ึงเปนระบบท่ีมีความหลากหลาย ตลอดจนมีความสลับซับซอนอยางมาก 
ส่ิงมีชีวิตท่ีอยูในทะเลหรือมหาสมุทร เปนโลกท่ีมีความระเอียดลึกซ้ึง ซ่ึงเม่ือเกิดภาวะโลกรอน 
ระบบตาง ๆ ของทะเลและมหาสมุทรจะสะทอนการเปล่ียนแปลงท่ีมีผลตอเน่ืองกับทุกระบบบน
โลก รวมทั้งพ้ืนดินและอากาศ เน่ืองจากระดับนํ้าทะเลท่ีสูงข้ึนและอุณหภูมิผิวนํ้าท่ีเพ่ิมข้ึน สงผล
กระทบตอเน่ืองกับระบบนิเวศทางทะเลและมหาสมุทรไดแก 

     ๑. เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นในระดับท่ีทําใหธารนํ้าแข็ง หรือภูเขานํ้าแข็งหรือหิมะละลาย ซ่ึง
การละลายน้ีมีผลตอการเพ่ิมข้ึนของระดับนํ้าทะเล เน่ืองจากพ้ืนท่ีหลายแหงบนโลกและประชากร
ชายฝงอยูต่ํากวาระดับนํ้าทะเลซ่ึงเม่ือนํ้าทะเลเพ่ิมสูงขึ้นยอมรุกลํ้าเขาไปในแผนดิน อยางหน่ึงท่ีรับรู
กันคือ การเสียโอกาสในการสังคมและการทํากิน การอยูอาศัย ไดรับผลกระทบท่ีสําคัญคือท่ีบริเวณ
ชายฝงถูกนํ้าทวมและถูกกัดเซาะมากข้ึน ทําใหประเทศท่ีมีดินแดนและพ้ืนท่ีชายฝงสูญหายไป 

      ๒. ระดับนํ้าทะเลท่ีสูงข้ึนและอุณหภูมิผิวนํ้าท่ีเพ่ิมขึ้น สงผลใหพืชและสัตวทะเลบาง
ชนิดสูญพันธุ รวมถึงการเกิดปรากฏการณปะการังฟอกสี เพราะทะเลและมหาสมุทรเปนสวนของ
โลกที่มีความสลับซับซอนเปนอยางมาก ภาวะโลกรอนท่ีทําใหอุณหภูมิผิวนํ้าเพ่ิมข้ึนยอมสงผลตอ
ระบบส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ท่ีอาศัยอยูท้ังบนผิวและใตมหาสมุทร 

      ๓. สรางความเสียหายตอเศรษฐกิจชายฝงทะเลที่สําคัญ เชน การเพาะเลี้ยงชายฝง การ
ประมงชายฝง และการทองเท่ียว นอกจากนี้พืชและสัตวตองปรับตัวเองเขาสูระบบนิเวศที่เปล่ียนไป 
ลักษณะความหลากหลายทางชีวภาพก็จะเปล่ียนแปลงตามไปดวย 

      ๔. ระบบนิเวศชายฝงไดรับความเสียหายและมีความเส่ียง เชน ปาชายเลน นับวาเปน
ระบบนิเวศชายฝงท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาค มีความอุดมสมบูรณโดยเฉพาะทางดานอาหาร 
ท้ังตอมนุษย และการเพาะเล้ียงสัตวนํ้าชายฝง แนวปะการัง และหญาทะเล พ้ืนท่ีดินดอนสามเหลี่ยม
แมนํ้าจะมีความเสี่ยงตอความรุนแรงของพายุ ฝน คล่ืนพายุ   

 

                   ๒.๓.๒  ผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
                   การแปรปรวนของสภาพอากาศท่ีจะพบบอยขึ้นในชวง ๑๐-๒๐ ปท่ีผานมาจะพบวาเกิด
วาตภัย อุทกภัย แผนดินถลม และคล่ืนความรอน เกิดไฟปา ซ่ึงนําเสียหายอยางมหาศาลใหกับมนุษย
และส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ โดยเฉพาะความแปรปรวนของภูมิอากาศอันเน่ืองมาจาก ภาวะโลก
รอน มีผลกระทบอยางมากเพราะส่ิงมีชีวติทุกชนิดบนโลกที่ยอมอาศัยภูมิอากาศในการดํารงอยูอยาง
ย่ังยืน และเพ่ือกอใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพดวย ดังน้ันผลกระทบท่ีเกิดจากโลกรอนท่ีทํา
ใหสภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลงไดแก 
 



  

๒๘

                     ๒.๓.๒.๑  ความเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศสงผลตอความหลากหลายทางชีว
ภาค 
                    การเกิดปะการังฟอกขาว๓๕เปนหน่ึงในผลกระทบจากอุณหภุมิอากาศที่เปล่ียนแปลง 
โดยรายงานการประชุมระหวางรัฐบาลวาดวยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศแหงสหประชาชาติ 
(IPCC) ฉบับท่ี ๔ ช้ีใหเห็นวา  การท่ีอุณหภูมิบริเวณผิวนํ้าทะเลเพ่ิมขึ้นประมาณ ๑ ถึง ๓ องศา 
เซลเซียสจะสงผลตอปรากฏการณปะการังฟอกขาวท่ีบอยคร้ังขึ้น และการตายของปะการังท่ีจะ
ขยายพ้ืนท่ีไปท่ัว* แนวปะการังเปนระบบนิเวศทางทะเลท่ีสําคัญเพราะแนวปะการังมีหนาท่ีสําคัญ
ตอความอยูรอดของประเทศท่ีเปนหมูเกาะ ในฐานะเปน แหลงทําการประมงและแหลงอนุบาลสัตว
ออนในทะเลแหลงกําเนิดของหาดทราย และเปนปราการปองกันคล่ืนสูงกระทบชายฝง 
             คณะกรรมการวาดวยการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ (ipcc) ไดระบุวา รอยละ ๒๐ – ๓๐ 
ของสัตวปาและพันธพืชจะเส่ียงตอการสูญพันธุ หากอุณหภูมิโลกสูงข้ึน ๑.๕ – ๒.๕ องศา
เซลเซียส อุณหภูมิท่ีสูงขึ้นมีผลกระทบโดยตรงตอระบบนิเวศนของสัตวและพืช๓๖ 
 

                       ๒.๓.๒.๒  การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศทําใหปริมาณและรูปแบบของฝน
เปล่ียนและกอใหเกิดพายุท่ีรุนแรง 

        ในเขตรอนจะเกิดพายุหมุน(Tropical Cyclone) ๓๗ บอยครั้งขึ้นและทวีความรุนแรง
มากขึ้น ซ่ึงเกิดจากความแตกตางของอุณหภูมิระหวางพ้ืนดินและพ้ืนนํ้า วัฏจักรของฤดูกาล
เปล่ียนไปจากเดิม ฤดูกาลจะเปล่ียนไปในลักษณะไมมีทิศทางท่ีแนนอน เชน พายุโซนรอนท่ีเกิดใน
ภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใตและในแถบมหาสมุทรแปซิฟค พบวามีจํานวนการกอตัวและเกิด
พายุเพ่ิมข้ึน จาก ๒. ๓ ลูกตอป เปน ๒.๔ ลูกตอป 

 
 
  มีขอมูลวาในอีก ๑๐๐ ปอนาคตรูปแบบและปริมาณฝนในบางภูมิภาคจะมากกวาปกติและ

ในบางภูมิภาคจะนอยกวาปกติ ในบางภูมิภาคความแหงแลงรุนแรง  หากอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น ๒ ถึง ๔ 
องศาเซีลเซียสจะทําใหอัตราการระเหยของนํ้าในแหลงเก็บนํ้าตาง ๆ สูงขึ้น ซ่ึงปริมาณฝนท่ีแตกตาง
กันมากในพ้ืนท่ีตาง ๆ จะสงผลอยางมากตอภาคการเกษตรท่ีเปนแหลงอาหารดวย 
                                                 
                          

๓๕
 ธารา บัวคําศรี, โลกรอน ๕ องศา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ดินสามน้ําหนึ่ง, ๒๕๕๐),หนา 

๑๗๔. 
                     ๓๖ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, โลกรอนภัยคุกคามจากน้ํามือมนุษย, 
หนา ๑๐๓. 

                           
๓๗

 ดร.ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ววิกฤตอนาคตประเทศไทย, หนา ๗๒ – ๗๓. 



  

๒๙

 

๒.๔  ผลกระทบตอความเปนอยูของมนุษย 
     ผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะโลกรอนตอระบบนิเวศ สูระบบช้ันบรรยากาศ และภูมิอากาศ

ท่ีเปล่ียนแปลงเปนผลพวงท่ีตอเน่ืองมายังมนุษยอยางอยากท่ีจะหลีกเล่ียง เพราะในการดํารงอยูของ
ส่ิงชีวิตไมวาจะเปนมนุษย สัตว และพืชยอมตองอาศัยสภาพความสมดุลของอุณหภูมิ และ
ส่ิงแวดลอม อันรวมถึงสภาพดินฟาอากาศ จึงจะทําใหชีวิตทุกชีวิต ดํารง สืบตอและขยายเผาพันธุได
อยางย่ังยืน 

     แตถาการดํารงชีวิตของมนุษย สัตว และพืชตองไดรับการเปล่ียนแปลง อันเน่ืองมาจาก
ความไมแนนอนของธรรมชาติท่ีเคยเปนมากอน ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดจะสามารถปรับตัวไดและบาง
ชนิดจะปรับตัวไมไดยอมสูญพันธุ เราจะมาพิจารณาศึกษาดูวาผลกระทบจากภาวะโลกรอนท่ีเกิดข้ึน
จนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศในปจจุบันและอนาคตตอไปน้ี 

 

             ๒.๔.๑  ผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคม 
          ๑.  เสถียรภาพดานอาหารและท่ีอยูอาศัย   
           ฤดูกาลที่แปรปรวน วงจรของฤดูกาลเปล่ียนแปลง ฤดูกาลจะเปล่ียนไปในลักษณะ

ไมมีทิศทาง ๓๘พยากรณไดลําบาก ไมเหมือนฤดูกาลในอดีตท่ีผานมา ผลจากอุณหภูมิท่ีสูงขึ้นอาจทํา
ใหปริมาณนํ้าทาลดลง สงผลกระทบตอทรัพยากรนํ้า ทําใหการเพาะปลูกทางการเกษตรตองมีการ
ปรับเปล่ียนใหม ใหเหมาะสมกับสภาวะการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ โดยเฉพาะลักษณะฝนตกท่ี
แปรปรวนไป จะทําใหมีฝนท้ิงชวงนานทําใหเกิดความแหงแลวในบางพ้ืนท่ี และเม่ือฝนตกแตละ
ครั้งมีปริมาณมากผิดปกติ การเพาะปลูกอาจจะไดผลไมเต็มท่ี พืชผลท่ีกําลังรอการเก็บเก่ียวยอมได
ความเสียหาย ถาดินฟาอากาศแปรปรวน 

         นอกจากน้ีในภูมิภาคบางแหงซ่ึงเปนแหลงผลิตอาหารของโลก โดยเฉพาะบริเวณพ้ืน
ท่ีดินดอนสามเหล่ียมของแมนํ้าตาง ๆ ซ่ึงเปนแหลงเพาะปลูกมากท่ีสุด โดยเฉพาะขาวประมาณ ๒ 
ใน ๓ ของโลกมาจากดินแดนสามเหลี่ยมท้ัง ๙ แหงของทวีปเอเซีย ไดแก  

 
 

               ๑. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าสินธุ  ๒. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าคงคา-พรหมบุตร 
๓. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าอิระวดี ๔. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าเจาพระยา 
๕. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าโขง  ๖. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าแดง 
๗. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าจูเจียง  ๘. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าฉางเจียง 

                                                 
                         

๓๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๖. 



  

๓๐

๙. ดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าฮวงโห ๓๙ 
    พ้ืนท่ีดินดอนสามเหล่ียมแมนํ้าตาง ๆ ของทวีปเอเซียท้ัง ๙ แหงมีประชากรคอนขาง

หนาแนน (ประมาณ ๓๐๐ ลานคน) และนับวาเปนพ้ืนท่ีชายฝงทะเลผืนใหญท่ีสุดในโลก ต้ังอยูใน
เขตภูมิอากาศตั้งแตเขตอบอุนจนถึงเขตรอนช้ืน นอกจากน้ีบริเวณดังกลาวยังเปนท่ีตั้งของเมือง
หลวงและเมืองทาสําคัญในทวีปเอเซีย๔๐  บางแหงเปนพ้ืนท่ีอุดมสมบูรณมาต้ังแตอดีต ภาวะโลก
รอนจะทําใหการผลิตขาวของทวีปเอเซียลดลงในอนาคต๔๑ 
            นอกจากน้ีการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิและฤดูกาลท่ีแปรปรวนในอนาคต ทําใหอุณหภูมิของ
นํ้าทะเลเปล่ียนไปดวย โดยอาจจะสงผลถึงการวางไขของปลา การเคล่ือนยายท่ีอยูของปลาประจํา
ถ่ิน เชน ปญหาปลาในอาวไทยท่ีลดนอยลง ๔๒  

    ดังน้ัน เม่ือโลกรอนขึ้นสงผลใหนํ้าทะเลมีปริมาณมากข้ึนนํ้า ทะเลเกิดการขยายตัว และ
นํ้าแข็งท่ีขั้วโลกละลายลงสูมหาสมุทรอยางตอเน่ือง นอกจากจะทําใหนํ้าทะลมีระดับสูงขึ้นแลว ยัง
สงผลตอลมมรสุมท่ีมีความรุนแรงและเปล่ียนทิศทาง คล่ืนพายุชายฝงมีความรุนแรง เปนสาเหตทํา
ใหแผนดินถูกกัดเซาะมากข้ึน การเกิดอุทกภัยอันเน่ืองมาจากคล่ืนสูงกระแทกฝงและนํ้าท่ีไหลบามา
จากลุมนํ้าตอนบนในชวงฤดูฝน สงผลใหชุมชน ความหลากหลายทางชีวภาพ ตลอดจนโครงสราง
พ้ืนฐานอยูในภาวะเส่ืยงตอการถูกทําลาย๔๓  

 

     ๒.  ภัยพิบัติจากการเกิดพายุท่ีรุนแรงข้ึนทําใหประชาชนเสียโอกาส  
       พิบัติภัยธรรมชาติของการเกิดพายุ และวาตภัยท่ีรุนแรง สงผลตอความส้ินเปลือง

ทรัพยากรและเสียหายตอส่ิงแวดลอม  เพราะการเกิดความเสียหายจากพิบัติภัยทางธรรมชาติท่ี
รุนแรงข้ึน ทําใหประชาชนตองประสบความลําบาก ถาการเขาไปชวยเหลือไมถึงทําใหประชากร
ตองสูญเสียเศรษฐกิจในการทํากิน  เกิดการส้ินเปลืองทรัพยากร อากาศท่ีรอนทําใหตองใชพลังงาน
สูงท้ังในระดับครัวเรือนและระดับองคกร  การสูญเสียสภาพแวดลอมและระบบนิเวศ เชน กรณีนํ้า
ทวมและคล่ืนซัดชายฝง ซ่ึงบางพ้ืนชายฝงถูกกัดเซาะหายไป 
 

           ๒.๔.๒  ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษย 

                                                 
                  ๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๙. 

                      
๔๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๙. 

                     
๔๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๙ – ๑๙๐. 

                      
๔๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๗ -๑๐๙. 
                  ๔๓ ธารา บัวคําศรี, โลกรอน ๕ องศา, หนา ๑๘๒. 



  

๓๑

    การเกิดภาวะโลกรอนไดสงผลกระทบตอเน่ืองทุก ๆ สวนของโลกนับตั้งแตสภาพอากาศ 
สภาพความเปนอยูและส่ิงแวดลอมและผลกระทบตอมาก็ใกลตัวมนุษยท่ีสุดน้ันคือ สุขภาพอนามัย
ของมนุษย 
                  สมิทธ ธรรมสโรช๔๔ ใหความเห็นวาการท่ีโลกรอนขึ้น สภาพแวดลอมท่ีเหมาะแกการ
ฟกตัวของเชื้อโรคและศัตรูของพืชท่ีเปนอาหารของพืชบางชนิด โรคท่ีฟกตัวไดดีในสภาพท่ีรอนข้ึน 
จะสามารถเพ่ิมขึ้นมากในอีก ๒๐ ปขางหนา ท้ังจะมีการติดเชื้อเพ่ิมมากข้ึนในโรคมาลาเรีย ไขสา 
อหิวาตกโรค และอาหารเปนพิษ อุณหภูมิเฉล่ียของโลกท่ีเพ่ิมข้ึน และเหตุการณทางธรรมชาติท่ี
รุนแรงและบอยคร้ังสงผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพและอนามัย โรคระบาดท่ีสัมพันธกับการ
บริโภคอาหารและนํ้าด่ืมมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน นอกจากน้ีโรคติดตอในเขตรอนก็มีแนวโนมวาจะ
เพ่ิมขึ้นและจะคราชีวิตผูคนเปนจํานวนมากเชนเดียวกัน โดยเฉพาะไขมาลาเรียท่ีมียุงลายเปนพาหะ 
  วรนุช แสงน่ิมนวล๔๕ ใหความเห็นวา วงจรชีวิตของแมลงหลายชนิด เชน ยุง และดวง
เปลือกสน จะส้ันลงจากภาวะโลกรอน แตในขณะเดียวกันมันไดปรับตัวสามารถขยายพันธุไดเร็ว
ข้ึน จนเกิดประชากรมากกวาเดิม หรือไวรัสบางประเภทมีการปรับตัว โดยการติดตอผานสัตวไปสู
คน เชน ไขหวัดนกสายพันธุใหมเปนตน 

  สถาบันวิจัยประชากรและสังคมฯ๔๖ มีขอมูลวาภาวะโลกรอนและอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนทําให
ส่ิงมีชีวิตท่ีเปนพาหะของโรคติดตอบางชนิดเพ่ิมจํานวนไดเร็ว  เชน โรคไขเลือดออกและไขมาลา
เลีย ท่ีมียุงลายและยุงกนปองเปนพาหะ เพราะเม่ือเกิดพิบัติภัยนํ้าทวมขัง กลายเปนแหลงเพาะพันธุ
ยุง และอหิวาตกโรค ซ่ึงเมื่ออากาศรอนขึ้นโรคน้ีก็จะระบาดไดดี๔๗ 

 
                   ตัวอยาง ในประเทศอินเดีย ป ๒๕๔๘๔๘ ท่ีเมืองมุมไบท่ีเกิดฝนตกหนักนํ้าทวมท้ังเมือง 
หลังนํ้าลด ไขมาลาเลียและไขเลือดออกระบาดหนัก๔๙ เปนการอุบัติซํ้าของโรคท่ีเคยเกิดข้ึนมาใน

                                                 
                     

๔๔
 สมิทธ ธรรมสโรช, ชื่อเสียงบนเสนดายกับภัยพิบัติรายกรุงเทพฯ, หนา ๑๐๔. 

                     
๔๕

 วรนุช แสงน่ิมนวล, อยูใหไดถาโลกหายนะ, หนา ๙๗. 

                    
๔๖

  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, โลกรอน ภัยคุกคามจากนํ้ามือมนุษย,  
หนา ๑๐๔. 

                     
๔๗

 สุพัตรา แซลิ้ม, มหันตภัยโลกรอน, หนา ๙๕. 

                     
๔๘

  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๕. 

                     
๔๙

  จากรายงานการศีกษาสุขภาพกับสิงแวดลอมโลก ของวิทยาลัยแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยฮาวารด
ระบุวา อากาศที่รอนข้ึนทําใหมาลาเรียและไขเลือดออกแพรข้ึนไปในพ้ืนที่สูงของหลายภูมิภาค โดยปกติยุงที่เปน
พาหะของมาลาเรียและไขเลือดออกจะมีชีวิตอยูไดเฉพาะในระดับความสูงไมเกิน ๑,๐๐๐ เมตร แตในชวง ๓๐ ปท่ี



  

๓๒

อดีต  โรคระบาดเหลาน้ีมาเพรอมกับอุณหภูมิท่ีสูงขึ้น โรคตาง ๆ ท่ีเคยอยูในเขตรอนจะเลื่อนไปอยู
ในเขตหนาวได เพราะบริเวณน้ันมีความอุนขึ้น เชน โรคระบาดจากยุงท่ีเกิดมากในภาคกลางของ
ประเทศไทย จะเกิดข้ึนไดเชนเดียวกันในภาคเหนือ๕๐ 

   ไมเพียงเทาน้ัน จากสภาพอากาศท่ีแปรปรวนทําใหเกิดการกลายพันธุของเช้ือโรคสาย
พันธุใหมท่ีไมเคยเกิดข้ึนและสามารถคราชีวิตไดจํานวนมาก ๕๑เชน ไวรัสไขหวัดนกท่ีระบาดในป 
๒๕๔๙ และโรคซารท่ีระบาดในป ๒๕๕๐ โรคไขหวัด ๒๐๐๙ ท่ีกําลังระบาดในป ๒๕๕๒ โรค
เหลาน้ีลวนเปนโรคอุบัติใหมและเปนภัยรายตอสุขภาพของมนุษย 

    เม่ือโลกรอนข้ึนพาหะนําเช้ือโรค เชน หนู คางคาว ยุง และแมลงตาง ๆ สามารถแพร
ขยายไปยังพ้ืนท่ีแถบเหนือเสนศูนยสูตรขึ้นไปไดมากข้ึนเรื่อย ๆ๕๒  ซ่ึงลักษณะการแปรปรวนของ
สภาพอากาศในอนาคตจะสงผลใหโรคระบาดมีความเกงข้ึน จึงเปนท่ีนาวิตกวาโรคอุบัติใหมและ
โรคอุบัติซํ้าจะเปนภาระของการพัฒนาของแตละภูมิภาคในดานเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต 

    กลาวไดวาภัยรายจากการคุกคามของโรคตาง ๆ ท่ีปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศของโลก สงผลกระทบท่ีกวางขวางตอมนุษยโดยเฉพาะดานสุขภาพอนามัยอันเปนส่ิง
สําคัญในการดําเนินชีวิตท่ีผาสุข แตเม่ือมีภัยของเชื้อโรคท่ีมากับการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศยอม
สงผลตอความกังวลตอสภาพจิตใจดวย ผลกระทบจากภาวะโลกรอนจึงมิใชเพียงดานกายภาพของ
โลกเทาน้ัน แตยังครอบคลุมถึงสภาพจิตใจของมนุษยดวย 

 
 
 
      สรุปไดวา อุณหภมิูของโลกที่เพ่ิมข้ึนในแตละองศาสงผลตอการเกิดภาวะโลกรอน และ

ผลกระทบจากการเกิดภาวะโลกรอนน้ันไดขยายวงกวาง ซึ่งสงผลกระทบไปทุกภาคสวนของสังคม 
เปนผลกระทบท่ีใกลตัวมนุษยแลว ถึงแมวาสวนหน่ึงเปนผลงานท่ีมนุษยตั้งใจทําข้ึนโดยไมรูตัววา
จะใหผลท่ีรุนแรงอยางเกินคาดหมายไดก็ตาม โดยที่เหตุปรากฏการณดังกลาวไมเคยเกิดขึ้นในทันที 
จึงทําใหมนุษยไมอาจสังเกตุความเปล่ียนแปลงไดทัน และยังดําเนินชีวิตดวยการทํารายโลกตอไป

                                                                                                                                            
ผานมามีการพบวายุงเหลาน้ีในระดับความสูง ๑,๗๐๐ เมตร (ในประเทศแมกซิโก) และ ๒,๒๐๐ เมตร (ในประเทศ
โคลัมเบีย) ท้ังนี้เพราะภาวะโลกรอนทําใหอากาศในที่สูงอุนพอที่ยุงซ่ึงเปนพาหะจะมีชีวิตอยูและแพรพันธุได  

                   
๕๐

 สุพัตรา แซล้ิม, มหันตภัยโลกรอน, หนา ๙๗. 

                   
๕๑

 อภิชา สืบสามัคคี, โลกรอนปรากฏการณธรรมชาติเขาขั้นวิกฤติ, หนา ๗๑ – ๗๒. 

                   
๕๒

 ดร.ธนวัฒน จารุพงษสกุล, โลกรอนสุดขั้ว วิกฤติอนาคตประเทศไทย, หนา ๑๐๐ -๑๐๑. 



  

๓๓

เร่ือย ๆ โดยไมไดใหความสนใจเลยวา กําลังเรงใหเกิดภาวะโลกรอนใหเร็วขึ้น แมวาความจริงเราจะ
พยายามเพียงใด โลกก็ไมมีกลับมาเปนเหมือนเดิม 

    ผลกระทบจากภาวะโลกรอนยังคงสงผลตอไปจากรุนสูรุน สําหรับการเรียนรูเพ่ือใหมี
การเร่ิมตนน้ันเพียงแตหากเราต่ืนตัวและตระหนักถึงปญหาท่ีกําลังเกิดข้ึนเสียแตในขณะน้ี ก็ยังมี
เวลาพอท่ีจะชวยกันดูแล รักษาโลกใหอยูไดนานข้ึน โดยเร่ิมจากตัวเราเอง และละท้ิงความคิดท่ีวา 
“ธุระไมใช” แลวหันมาสนใจภาวะโลกรอนอยางจริงจัง เพราะโลกไมใชของใคร ไมมีโลกยอมไม
มีเรา ดังน้ันจึงเปนหนาท่ีของเราทุกคนจะตองชวยกันรักษาโลกใหเปนโลกท่ีนาอยู และอยูได
ตลอดไป เพราะโลกมิใชกายภาพท่ีเราเคยเรียนรูมา แตโลกในทฤษฏีใหมคือ กลไกของส่ิงท่ีมีชีวิต 
 
๒.๕  แนวทางแกไข 

      ปญหาภาวะโลกรอนไดกลายมาเปนสวนสําคัญในการดํารงชีวิตของผูคนในสังคมและ
ประชาคมโลกไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว จึงไดพยายามหาหนทางแกไขโดยจัดใหมีการประชุม
ของสหประชาชาติวาดวยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ซ่ึงแนวทางของแตละกลุมและแต
ละองคกรสะทอนใหเห็นถึงความตระหนักในภัยท่ีกําลังจะเกิดขึ้นกับมนุษยในปจจุบันและอนาคต  

      การจัดใหมีการประชุมของสหประชาชาติวาดวยการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลกที่กรุง
เกียวโต ประเทศญ่ีปุน เมื่อ วันท่ี ๑๑ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ ๕๓และมีผลบังคับใชเม่ือ วันท่ี ๑๒ 
กุมภาพันธ ๒๕๔๘ พิธีสารเกียวโตเปนขอตกลงทางกฏหมายท่ีดําเนินการเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมาย
ในการรับมือกับภาวะโลกรอน โดยไดบรรลุขอตกลงวาดวยการควบคุมการปลอยกาซท่ีกอภาวะ
เรือนกระจกในหมูประเทศอุตสาหกรรม  

       โดยชาติตาง ๆ ไดรวมกันลงนามใน พิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) ยกเวน
ประเทศสหรัฐอเมริกา รัสเซีย ออสเตรเลีย และญ่ีปุน โดยประเทศท้ังส่ีอางวาควรทําการศึกษา
เ พ่ิม เ ติมให แนชั ด เ สี ยก อน  ท่ี จ ะ เ ช่ื อมโยงระหว า งภาวะโลกร อนกับการปลอยก าซ
คารบอนไดออกไซด  

 
          จากการประชุมสุดยอดของโลกวาดวย การพัฒนาท่ีย่ังยืน (World Summit on 

Sustainable Development-WSSD) ณ กรุงโยฮันเนสเบอรก ประเทศแอฟริกาใต ระหวาง
วันท่ี ๒๖ สิงหาคม ถึง ๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕ ประเทศรัสเซีย จีน แคนาดา และเอสโทเนีย ตาง
พรอมใจกันใหสัตยาบันตอพิธีสาร ปจจุบัน (๒๕๔๙) มีประเทศท่ีใหสัตยาบันแลว ๑๖๙ ประเทศ 

 

                                                 
                      

๕๓
   http ://th.wikipedia.org.wiki , วีกีพีเดีย สารานุกรมเสรี 



  

๓๔

                                  เปาหมายของพิธีสารเกียวโต 
        กลุมประเทศอุตสาหกรรมลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกซ่ึงประกอบดวย กาซ
คารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตรัสออกไซด ซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด กาซในกลุม ไฮโดรฟลูออ
โรคารบอน (hfcs) และเปอรฟลูออโรคารบอน (pfcs) ในป ๒๕๕๓ ลดลงใหเหลือ ๕.๒ 
เปอรเซนต เม่ือเทียบกับป ๒๕๓๓ 
               หลักการสําคัญของพิธีสารเกียวโต 
         พิธีสารเกียวโตไดกําหนดขอผูกพันใหมีการดําเนินการเพ่ือใหบรรลุเปาหมายในการ
รวมกันรับมือกับภาวะโลกรอน คือ 
                    ๑.  กําหนดพันธกรณีการปลอยกาซเรือนกระจกของประเทศภาคีโดยรวมแลวไมนอย
กวา ๕ เปอรเซ็นต ของปริมาณการปลอยกาซโดยรวมของกลุมท่ีเกิดข้ึนในป ๑๙๙๓ (๒๕๔๐) 
ภายในป ๒๐๐๘ – ๒๐๑๒ (๒๕๕๐ – ๒๕๕๕) โดยปริมาณการลดการปลอยกาซเรือนกระจกจะ
แตกตางกันไปในแตละประเทศ 
       ๒ . กําหนดก าซเรือนกระจกท่ีควบคุมภายใต พิ ธีสาร เ กียวโต  ๖  ชนิด  ไดแก 
คารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตรัสออกไซด โฮโดรฟลูออโรคารบอน เพอรฟลูออโรคารบอน 
และซัลเฟอรเอกซาฟลูออไรด 
    ๓. กําหนดพันธกรณีใหกับประเทศท่ีพัฒนาแลวแตไมมีการเพ่ิมพันธกรณีใด ๆ กับ
ประเทศกําลังพัฒนา 
    ๔.  กําหนดใหมีขั้นตอนและกลไกในการตัดสินและดําเนินการลงโทษในกรณีท่ีประเทศ
ภาคีไมดําเนินการตามพันธกรณีท่ีกําหนดไว 
   นอกจากขอกําหนดในการใหความรวมมือกันในระดับชาติตางๆ ท่ีมีสวนทําใหเกิดกาซ
เรือนกระจกแลว ยังมีการแนวทางความรวมมือกันในระดับสากล และระดับทองถ่ิน คือ  
 
 
 

                ๒.๕.๑  มาตรการความรวมมือในระดับสากล 
๕๔  

   การประชุมรวมกันของหนวยงานที่เก่ียวของซ่ึงนับวาเปนขอเรียกรองท่ีเปนมาตรการโดย
สวนรวม และรวมมือกันได โดยมีมติเรียกรองใหดําเนินการตอไปน้ี 

                                                 
                     

๕๔
 ศาสตราจารย นายแพทย ดร.วิจิตร บุณยโหตระ, ชีวิตและส่ิงแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรม

สารการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๓๑ – ๓๒. 



  

๓๕

    ๑.  ประเทศอุตสาหกรรมทั้งหลาย เปนผูนําในการลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
สูบรรยากาศใหนอยลง ๒๐% ในป ค.ศ. ๒๐๐๕ โดยดําเนินการพรอมกันท้ัง ๒ ดานคือ พยายาม
ประห ยัดพ ลั ง ง าน  และลดการ ใช เ ช้ื อ เพลิ งฟอสซิ ล  ซ่ึ ง ถ า ต อ งก า ร ให ปริ ม าณก า ซ
คารบอนไดออกไซดอยูในสภาพสมดุล จะตองลดใหถึง ๕๐% 

     ๒. เปล่ียนการใชเช้ือเพลิงถานหิน และนํ้ามันเปนเช้ือเพลิงประเทภอ่ืน เชน กาซ
ธรรมชาติ 

     ๓. สนันสนุนใหมีการใชพลังงงานจากแสงอาทิตย พลังงานลม รวมถึงพัฒนาพลังงาน 
นิวเคลียรใหมีความปลอดภัยย่ิงขึ้น 

     ๔. ลดการตัดไม ทําลายปาอยางจริงจัง สนับสนุนใหมีการฟนฟู และปลูกปา 
 

           ๒.๕.๒  ความรวมมือจาก ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 
       ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาภาวะโลกรอน ตองไดรับความรวมมือจากทุกภาค ๕๕ 
สวนในสังคมไมวาจะเปนภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคประชาชน ตองรวมแรงรวมใจกันในการแกไข
ปญหาในลักษณะ “ องครวม” และตองถือวาการแกไขปญหาภาวะโลกรอน มิใชเปนหนาท่ีของรัฐ
แตเพียงฝายเดียว ท้ังน้ีการแกไขปญหาควรประกอบไปดวย ภาครัฐ ภาคธุรกิจ ภาคประชาชน 

     ๑.  ภาครัฐ  
       ถือเปนองคกรสําคัญในการแกไขปญหาเร่ืองส่ิงแวดลอม โดยภาครัฐตองแสดงจุดยืนท่ี

ชัดเจนและสงเสริมการมีสวนรวมทางกิจกรรมของประชาชน ตอการดําเนินการพัฒนาของรัฐ 
นอกจากน้ีภาครัฐควรดําเนินการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมอยางจริงจัง ไดแก การกําหนดแนวทาง
หรือนโยบายทางดานส่ิงแวดลอม การบังคับใชกฏหมายและมาตรการแกไขปญหาส่ิงแวดลอม
ระดับประเทศ ท้ังน้ีจะตองนําไปสูการปฏิบัติอยางจริงจัง 

   สําหรับประเทศไทยสํานักส่ิงแวดลอม กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนหนวยงานท่ีรับผิดชอบ
นโยบายดานส่ิงแวดลอมไดมีมาตรการและขอกําหนดเปนแผนปฏิบัติการเพ่ือลดปญหาภาวะโลก
รอนดวย  

   การกําหนดแผนปฏิบัติการวาดวยการแกไขปญหาภาวะโลกรอน ๕ ป (ป ๒๕๕๐ – 
๒๕๕๕) โดยมีแนวทางท่ีจะดําเนินการ ๕ แนวทางไดแก๕๖ 

                                                 
                     

๕๕
 พงษภัสสร เรืองประดับ, บทบาทของกรุงเทพมหานครตอการลดปญหาภาวะโลกรอน, ศิลปศาสตร

มหาบัณฑิต, ๒๕๕๐, หนา ๑๐๖- ๑๐๗. 

                      
๕๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙-๙๐. 



  

๓๖

    ๑. แผนพัฒนาระบบขนสงมวลชน เชน รถเมลดวนพิเศษ (Bangkok BRT)  การใช
พลังงานทางเลือก เชน กาซธรรมชาติ พลังงานไฟฟาระบบ hybrid ในรถขนสงมวลชน การจัด
ทําทางจักรยาน การขนสงทางนํ้า 

    ๒. การสงเสริมพลังงานทางเลือก เชน การใชกาซธรรมชาติ ไบโอดีเซล และการใช
พลังงานแสงอาทิตย 

    ๓. การปรับปรุงเครื่องใชไฟฟาของอาคาร (Green Building) เชน การเปล่ียน
เคร่ืองใชไฟฟา อีเล็คทรอนิคสและอุปกรณตาง ๆ เปนแบบประหยัดพลังงาน 

    ๔. การจัดการขยะและนํ้าเสีย เชน การสงเสริมการรีไซเคิล การแปรรูปขยะเปนพลังงาน 
(waste-to-energy) 

    ๕. การเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือเพ่ิมแหลงดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด  เชน การปลูกตน
ใมท้ังในสวนสาธารณะ ริมถนน สวนแนวตั้ง สวนแนวนอน 

 

      ๒.  ภาคธุรกิจเอกชน 
       การแกไขปญหาส่ิงแวดลอมจําเปนตองเร่ิมดวยการปรับเปลี่ยนโลกทัศน หากภาค

ธุรกิจยังคงมีแนวคิดวา ความเจริญทางเศรษฐกิจหมายถึงความจําเปนท่ีจะตองรับผลกระทบและ
ความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอม แนวคิดเชนน้ีจะไมสามารถแกไขปญหาส่ิงแวดลอมได ภาคธุรกิจ
จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองปรับเปล่ียนโลกทัศน โดยคํานึงถึงการพัฒนาทางเศรษฐกิจท่ีกอใหเกิดสมดุล
ระหวางประเด็นทางเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอม  

   โดยภาคธุรกิจตองตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม และไมทําลายส่ิงแวดลอม 
ดังน้ันการพัฒนาเศรษฐกิจจะสามารถกระทําคูกับการักษาส่ิงแวดลอมได โดยภาคธุรกิจจะตอง
พรอมใจและรวมมือกันลงทุนเพ่ือปรับปรุงคุณภาพส่ิงแวดลอม อันจะนําไปสูการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตและสุขภาพอนามัยของประชาชนอยางกวางขวาง รวมท้ังยกระดับสุขภาพของระบบนิเวศดวย 
เชน การผลิตถุงพลาสติกท่ีเปนลักษณะใชวัสดุท่ียอยสลายงาย 

 
      ๓.  ภาคประชาชน  
        เปนอีกภาคสวนในสังคมท่ีมีบทบาทสําคัญในการแกไขปญหา เร่ืองสิ่งแวดลอม 

ประชาชนจําเปนตองปรับเปล่ียนบทบาทของตนใหเปนผูท่ีมีความตื่นตัวดานส่ิงแวดลอม การแกไข
ปญหาเร่ืองส่ิงแวดลอมจําเปนตองริเริ่มท่ีความรับผิดชอบสวนบุคคลกอน ประชาชนตอง
ปรับเปล่ียนวิธีคิดใหมวา ปญหาท่ีเกิดขึ้นกับส่ิงแวดลอมน้ัน สงผลกระทบโดยตรงตอตัวเราและไม
อาจน่ิงเฉยได หากแตประชาชนทุกคนตองมีความมุงม่ันและถือเปนพันธะกิจท่ีจะตองเขาไปมีสวน
รวมในการปองกันและแกไขปญหา 



  

๓๗

     เพ่ือการลดการปลอยกาซเรือนกระจกใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จะตองไมเพงเล็ง
การปลอยชนิดของกาซเรือนกระจกเพียงอยางเดียว แตตองพิจารณาถึงสวนตาง ๆ ท่ีชวยทําใหเกิด
ปญหาข้ึน แหลงปลอยกาซเรือนกระจกท่ีใหญสุดของมนุษย คือ การผลิตพลังงาน การใชพลังงาน 
และการเผาหญา ทําลายปาไม รวมท้ังเกษตรกรรมท่ีมีสวนรวมท่ีสําคัญดวย เพ่ือเปนการลดและ
บรรเทาการปลอยกาซเรือนกระจกอยางมีประสิทธิภาพ 
                สรุปวา ภัยจากภาวะโลกรอนท่ีไดกลาวมาท้ังหมดท้ังตนเหตุและผลกระทบของส่ิงท่ี
เกิดขึ้นและกําลังจะเกิดขึ้นในอนาคต ไมใชเปนเรื่องไรสาะ อีกตอไป แตเปนส่ิงท่ีตองใสใจ เปนส่ิง
ท่ีสังคมควรตระหนักรวมกัน  และเฝาระวัง มิใหเกิดความรุนแรง แพรขยาย จนเกินการแกไขเพราะ
เปนภาวะท่ีนับวันจะใกลชิดกับการดําเนินชีวิตและการดํารงอยูกับมนุษย และส่ิงแวดลอมรอบตัวเรา
มากขึ้น  

    การท่ีมีหนวยงาน เชน องคการระหวางรัฐบาลวาดวยการเปล่ียนแปลงสภาพภุมิอากาศ 
(IPCC) เขามาศึกษาและจัดทํารายงาน ติดตามความเคล่ือนไหวของสภาพภูมิอากาศโลกหรือ
หนวยงานในระดับทองถ่ินก็ไดรวมกันคิดหาแนวทางแกไข นับวาเปนส่ิงท่ีมีประโยชนตอเพ่ือน
มนุษย ตอสังคมโลก ใหไดรับทราบถึงความคืบหนา ในการชวยกันแกไขปญหาดังกลาว   

     แตลําพังหนวยงานที่เก่ียวของจะทําเพียงผูเดียวยอมไมเกิดผลท่ีประจักษและทันเวลา
โดยเฉพาะจิตสํานึกเรื่องส่ิงแวดลอม ซ่ึงหากขาดส่ิงน้ีโลกและพวกเราทุกคนจะไดรับผลกระทบ
อยางกวางขวาง  ดังน้ัน ความรวมมือจากทุกคน ทุกภาคสวนในสังคม เปนส่ิงท่ีจําเปนและลังเล
ไมไดอีกตอไป แตถาตางฝายตางรวมมือกันปญหาภาวะโลกรอนจะไมรุนแรงแตจะเปนปญหาท่ี
เปนไปตามกฏธรรมชาติของโลก ท่ีจะเปนลักษณะคอยเปนคอยไป ซ่ึงแมวามนุษยยอมฝนกฏ
ดังกลาวไมได แตความรุนแรงคงจะไมทบทวีเกินกวากําลังสติปญญาของมนุษยจะรับมือไดอยาง
แนนอน 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 



  

๓๘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี ๓ 
 

แนวคิดเรื่องโลกและภาวะโลกรอนในคติของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

  

       จากบทท่ี ๒ ท่ีไดกลาวถึงทฤษฏี ปญหา ผลกระทบและแนวทางแกไขของภาวะโลกรอน
ซ่ึงเปนการมองบทบาททางดานกายภาพภายนอกของโลกในแงของวิทยาศาสตร ในบทน้ีจะศึกษา 
โลกในทางพระพุทธศาสนา ความหมายของคําวาโลก ประเภท และภาวะโลกรอนในคติของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันเปนอยางไร 
 

๓.๑  นิยามและความหมายของคําวา โลก        
              ๓.๑.๑ ความหมาย  
      คําวา โลก พจนานุกรมดานพุทธศาสตร ใหความหมายคําวาโลก๑ หมายถึง แผนดินเปน
ท่ีอาศัย, หมูสัตวผูอาศัย  

    ในธรรมบทไดใหความหมายของคําวาโลก โดยแตกตางจากความหมายที่เปนรูปธรรม
แตเปนในลักษณะของนามธรรมวา โลก คือความแตกสลาย แตส่ิงท่ีแตกสลายกลับไมใชแผนดิน ดัง
ในคราวท่ีพระอานนทไดเขาเฝาพระพุทธเจาและไดทูลถามพระผูมีพระภาคเจา ดังน้ี   
 

           ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคตรัสวา โลก โลก ดวยเหตุเพียงเทาใดหนอจึงตรัสวา โลก ผู             
        มีพระภาคเจาตรัสตอบวา  “อานนท ส่ิงใดมีความแตกสลายเปนธรรมดา ส่ิงน้ันเราเรียกวา โลก    
        ในอริยวินัย ก็อะไรเลาท่ีช่ือวา มีความแตกสลายเปนธรรมดา คือ จักขุ... รูป...จักขุวิญญาณ... 
        จักขุสัมผัสมีความแตกสลายเปนธรรมดา แมอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุข มิใชทุกข  
        ท่ีเกิดข้ึน เพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย ก็มีความแตกสลายเปนธรรมดา...๒ 
 
 
 
 
 

                                                 
                       

๑
  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส,  ๒๕๕๑), หนา ๓๕๒. 
                       ๒ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๔/๗๗. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๓๙

      พุทธทาสภิกขุไดใหทัศนะวาโลก๓ ในความหมายของภาษาจะแบงแยกเปน โลกมนุษย 
โลกนรก โลกสวรรค เทวโลก มารโลก พรหมโลก ก็ลวนจะตองแตกแนดวยกันท้ังน้ัน  เพราะฉะน้ัน
ใหถือความหมายคําวา โลกน้ีแปลวาของแตก เหมือนกับหมอขาว อาง โองไห ถวย แกว มันเปนของ
แตกแนไมวันใดก็วันหน่ึง 
 

                    พระพุทธศาสนามีมุมมองของโลกในอีกทัศนะหน่ึงวา กายและใจ ของเราก็คือ โลก  
 

          อน่ึง เราบัญญัติโลก ความเกิดแหงโลก ความดับแหงโลก และขอปฏิบัติใหถึงความดับ แหง  
     โลกในรางกายที่มีประมาณวาหน่ึง มีสัญญา มีใจน้ีเอง๔ 
 

                   ในพระสุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค วาดวยการทูลถามพระพุทธเจาถึง
ปญหาเรื่อง โลก มีขอความวา 
 

         ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคตรัสวา “โลก โลก” ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอจึงชื่อวา โลก   
        หรือการบัญญัติวา โลก . สมิทธิ จักขุรูป จักขุวิญญาณ...มีอยูในท่ีใด โลกหรือบัญญัติวาโลกมี 
        หรือการบัญญัติวา โลก ไมมีในท่ีน้ัน๕ 
 

                  โลกวิทู หมายถึง ผูรูแจงโลก๖ คือ พระพุทธเจาเปนผูรูแจมแจงชัดเจนสภาวะแหงโลกคือ 
สังขารท้ังหลาย ทรงทราบสันดานของสัตวโลกที่เปนไปตาง ๆ  ทําใหทรงบําเพ็ญพุทธกิจไดผลดี
ทรงทราบการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปของโลก 
                   คําวา รอน ในพจนานุกรม บาลี-ไทย๗ ใหความหมายไวดังน้ี  
                   อุณฺหการ แปลวา อาการรอน,  อุณฺหตฺต แปลวา ความรอน, อุณหากาโร แปลวา อาการ
คือความเปนของรอน 
 

                                                 
                     

๓
  พุทธทาส อินทปญโญ, ชุดปรัชญาศาสนา โลก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอเอ็นจี การพิมพ จํากัด

, ๒๕๕๐), หนา ๑๓.  
                     

๔
  องฺ.จตุกฺก (ไทย) . ๔๕/๗๔/๓๙๒. 

                     
๕

  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๖๘/๔๘. 

                     
๖
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๐๓. 

                      
๗

  พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ.จําลอง สารพัดนึก , พจนานุกรม บาลี –ไทย 

 ฉบับปรับปรุง , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๒. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๐

      ความหมายของคําวา รอน จึงใหความหมายในลักษณะวา รอนท่ีเกิดขึ้นน้ีมาจากสัมผัส 
หรือการเขาไปเ ก่ียวของกับส่ิงท่ีทําใหรอน  เปนอาการรอนท่ีเ กิดจากภายใน  ซ่ึงในทาง
พระพุทธศาสนากลาววา ส่ิงท่ีทําใหรอนไดแก ตา เห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน ฯลฯ  

      ดังน้ัน ความหมายของคําวา โลก สวนหน่ึงท่ีเปนความหมายในดานกายภาพแลว 
พระพุทธศาสนามีทัศนะในความหมายของคําวา โลก ท่ีเปนความรูสึกนิกคิด การปรุงแตงของมนุษย  
และคําวา รอน ในความหมายทางพระพุทธศาสนา ส่ิงท่ีทําใหรอนคือ ทวารท้ัง ๖ โลกรอนจึงเปน
ความหมายที่กลาวถึง ความรอนของโลกที่เปนไปตามเหตุปจจัย อันเปนความหมายดานนามธรรม
หรือเรียกอีกความหมายหน่ึงวาภาษาธรรม  เปนโลกรอนที่เกิดจากโลกภายนอกและโลกภายใน 

 

                   ๓.๑.๒  ประเภทของโลกในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
      จากความหมายของคําวา โลก ท่ีไดกลาวมาแลว ในพระพุทธศาสนายังมีรายละเอียด
ของประเภทของโลกไวประกอบความเขาใจและเปนสวนสําคัญของการมองโลกใหชัดเจนเปนการ
ลงรายละเอียดของโลกในมุมมองของพุทธศาสนา คือ 
 

                  โลก ๓๘ คือ ประดาสภาวธรรมหรือหมูสัตว กําหนดโดยขอบเขตบาง ไมกําหนดบาง
ไดแก 

         ๑. สังขารโลก  โลกคือสังขารไดแก สภาวธรรมทั้งปวงท่ีมีการปรุงเตงตามเหตุปจจัย  
สังขารในประเด็นน้ีหมายถึง ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต อีกท้ังยังรวมไปถึงการปรุงแตงทางอารมณดวย 
ไดแก ขันธ ๕ ท้ังหมดอยูในความหมายน้ี ความหมายของสังขาร ท่ีเปนสภาพปรุงแตงทางใจใหดี
หรือช่ัว ธรรมท่ีมีเจตนาเปนประธานปรุงแตงความคิด การพูด การกระทํา ท้ังท่ีดี เปนกุศล ท่ีชั่วเปน
อกุศล ท่ีกลาง ๆ เปนอัพยกฤต 
        สังขารมี ๒ ประเภท๙ คือ ๑. อุปาทินกสังขาร คือสังขารท่ีมีกรรมครอบครองหรือ
สังขารท่ีมีใจครอง ไดแก คน และสัตวท้ังหลาย ๒. อนุปาทินกสังขาร คือสังขารท่ีไมมีกรรม
ครอบครอง หรือสังขารท่ีไมมีใจครอง ไดแก ภูเขา หิน โตะ เกาอี้ รถยนต 
        ความหมายของสังขารที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ในความหมายวา เปนปจจัยซ่ึงกัน
และกัน เชน สังขารท่ีถูกสังขารปรุงแตง ขอความน้ีหมายถึง รางกายท่ีถูกปรุงแตงใหดูดี สวยงาม 
เพ่ือกลบเกล่ืนความเปนจริงตามธรรมชาติ 
 

                                                 
                   ๘พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๙. 

                        
๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๑. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๑

       ๒. สัตวโลก โลกคือหมูสัตว ซ่ึงไดแก หมูสัตวในภูมิตาง ๆ ไดแก สัตวในอบายภูมิ
มนุษย เทวดา และพรหมในช้ันตาง ๆ  

       ความหมายของ หมูสัตวในท่ีน้ีเปนท้ังมนุษยและสัตว ท้ังหลายท่ีท้ัง ๒ ขา ๔ ขา ๖ ขา 
๘ ขา ตลอดจนสัตวเล้ือยคลาน สัตวคร่ึงบกครึ่งนํ้า สัตวนํ้า ในพจนานุกรมพุทธศาสตรอธิบายคําวา 
สัตววา นอกจากมนุษยแลว ยังมี เทพ มาร พรหม เปรต อสุรกาย และสัตวนรก 

    ๓. โอกาสโลก คือโลกอันกําหนดดวยโอกาส, โลกอันมีอวกาศ, จักรวาล ซ่ึงเปนท่ีอยู
ของส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต ไมวาจะเปนมนุษย สัตว หรือส่ิงตาง ๆ ๑๐ โลกซ่ึงเปนโอกาสแกสัตว
ท้ังหลาย ท่ีจะอยูอาศัยบนโลก คือแผนดิน แผนฟา แผนนํ้า อันกวางใหญ ตลอดจนจักรวาล 

      ความหมายของ โอกาสโลก จะเปนบริเวณท่ีกินอาณาเขตมากนอย แตกตางกัน เชน 
อาณาเขตของแผนดิน แผนฟา ผืนนํ้า ท่ีมนุษยและสัตว ไดอาศัย ไดมีอากาศหายใจ ดังน้ันโอกาส
โลกจึงมีความสัมพันธกับสัตวโลก คือสัตวโลกเปนผูอยูอาศัย อยูในโอกาสโลก 

      การที่พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับโลกท้ัง ๓ เพราะเปนโลกท่ีเช่ือมโยงกันของท้ัง
แผนดิน ท่ีกินพ้ืนท่ีมีอาณาบริเวณตั้งแตนํ้าจรดฟาคือโอกาศโลก และะ ผูอาศัยคือสัตวโลกทั้งหลาย 
ท่ีเม่ือไดมาประกอบกันแลวจะตองมีชีวิตจิตใจอันทําใหมีการปรุงแตงคือสังขารโลก และเปนการ
เนนความมีอยูจริงของโลกทั้ง ๓  โลกท่ีเช่ือมโยงกันน้ีจะเปนเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอนใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนา 

 

               นอกจากนี้ในสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ปารายนวรรค) ปารายนานุคีติคาถา
นิทเทส ได กลาวถึง โลก โดยมีนัยตาง ๆ ดังน้ี 
           โลก ๑ ไดแก ภวโลก โลกคือ ภพ   
           โลก ๒ คือ โลกท่ีเปนสมบัติและภวโลก    
            โลก ๓ คือ เวทนา ๓ ไดแก ๑. สุขเวทนา  ความรูสึกทางอารมณวาเปนสุข คือ ความสบายกาย 
            สบายใจ   ๒. ทุกขเวทนา  ความรูสึกทางอารมณวาเปนทุกข คือ ความไมสบายกาย  ไมสบาย    
        ใจ  ๓. อทุกขมสุขเวทนา  ความรูสึกทางอารมณเฉย ๆ  คือ ไมสุขไมทุกข    
           โลก ๔  คือ  อาหาร ๔  ไดแก  ๑. กวลิงกราหาร อาหารคือคําขาว  ๒. ผัสสาหาร อาหาร  คือ   
             ผัสสะ๖   ๓.   มโนสัญเจตนาหาร  อาหารคือ มโนสัญเจตนา   ๔. วิญญาณาหาร อาหาร  คือ 
             วิญญาณ ๖ 
 

                                                 
                       ๑๐ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), พุทธจักรวาลวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๖ – ๒๗. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๒

       โลก ๕   คือ   อุปทานขันธ ๕   ไดแก รูป เวทนา สัญญา   สังขาร  วิญญาณ    
         โลก ๖ คือ    อายตนะภายใน ๖  ไดแก   ตา   หู   จมูก   ล้ิน  กาย   ใจ    
         โลก ๗ คือ วิญญาณฐิติ ๗ ไดแก ๑. สัตวเหลาหน่ึงมีการตางกัน มีสัญญาตางกัน เชน    
           พวกมนุษย พวกเทพบางหมู พวกวินิปาติกะบางหมู  ๒. สัตวเหลาหน่ึงมีกายตางกันมี  
           สัญญา อยาง เดียวกัน เชน พวกเทพบางหมูในจําพวกพรหม  ๓. สัตวเหลาหน่ึงมีกาย 
       อยางเดียวกัน มีสัญญาตางกัน  เชน เทพสุภกิณหะ  ๕. สัตวเหลาหน่ึงผูเขาถึงขึ้นอา   
            กาสานัญจายตนะ  ๖. สัตวเหลาหน่ึงผูเขาถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ ๗. สัตวเหลา หน่ึงผู 
             เขาถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ     
         โลก ๘ คือ   โลกธรรม ๘   ไดแก  ๑.  ลาภ  ๒. เส่ือมลาภ  ๓. ยศ  ๔.  เส่ือมยศ  ๕. นินทา   
            ๖. สรรเสริญ  ๗. สุข  ๘. ทุกข  
            โลก ๙ คือ สัตตาวาส ๙ ไดแก ภพอันเปนท่ีอยูของสัตว แบงออกเปน ๙ สัตตาวาส ซ่ึง ๗  
            จําพวกแรกเหมือนนัยของวิญญาณฐิติ  ๗ โดยเพ่ิมอีก ๒ ประเภทคือ  ๘ สัตวเหลาใดเหลา  
            หน่ึงไมมีปญญา  ไมเสวยเวทนา   เชน พวกเทพอสัญญีสัตว  ๙ สัตวเหลาหน่ึงผูเขาถึงนว   
            สัญญานาสัญญายตนะ    
            โลก ๑๐  คือ อุปกิเลส๑๐ไดแก ๑. ราคะ  ความกําหนัดยินดี   ๒.โทสะความประทุษราย       
             ๓.  โมหะ   ความหลง  ๔.โกธะความโกรธ  ๕. อุปหานะ ความผูกโกรธ ๖.  มักขะ    
             ความลบหลูคุณทาน  ๗.  ปลาสะ  การตีตนเสมอ  ๘.  อิสสา  ริษยา  ๙. มัจฉริยะ ความ  
             ตระหน่ึ   ๑๐.  มานะ ความถือตัว  
           โลก ๑๑  คือ   กามภพ  ๑๑ ไดแก  อบายภูมิ ๔   มนุษยภูมิ  ๑  และเทวดาภูมิ  ๖           
           โลก ๑๒  คือ  อายตนะ  ๑๒   
           โลก  ๑๘  คือ  ธาตุ ๑๘  ไดแก  ๑.  จักขุธาตุ   ๒.  รูปธาตุ ๓.  โสตธาตุ   ๔. สัททธาตุ  ๕.    
             ฆานธาตุ     ๖.   คันธธาตุ      ๗.   ชิวหาธาตุ      ๘.   รสธาตุ     ๙.   กายธาตุ    ๑๐.     
            โภฏฐพัพ  ธาตุ ๑๑.  จักขุวิญญาณธาตุ     ๑๒.  โสตวิญญาณธาต ุ  ๑๓. ฆานวิญญญานธาตุ     
             ๑๔. ชิวหาวิญญาณธาตุ  ๑๕.  กายวญิญาณธาตุ      ๑๖.   มโนวิญญาณธาตุ   ๑๗. ธัมมธาตุ       
             ๑๘. มโนธาตุ๑๑ 
 
 
 
 

                                                 
                       ๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐๔/๓๕๖. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๓

             สรุปวา ประเภทของโลก ดังท่ีไดนํามากลาวท้ังหมดในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถร
วาทน้ัน จึงเปนการมองในลักษณะของส่ิงท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมซึ่ง
สามารถสรุปไดวาพระพุทธศาสนาไดใหทัศนะในการจําแนกโลกเปนเชิงภูมิศาสตรและจริยศาสตร
เปนการเช่ือมโยงความเปนโลกนับตั้งแตความเปนภพคือ แผนดินท่ีอาศัยอยู การมีชีวิตอันนําไปสู
ความยึดม่ันผูกพันท้ังความสุขและความทุกขซ่ึงมาจากความคิด และความรูสึกภายในของมนุษยซ่ึง
ในความเปนมนุษยน้ันความตองการการบํารุง ดูแล เล้ียงดูใหอาหารเพื่อใหโลกทั้งหลายไดดําเนิน
ไปตามกรรมดี กรรมช่ัวของแตละบุคคลน้ัน จากโลก ๑ เปนสะพานไปสูโลกตาง ๆ จนถึงโลก ๑๘ 
ซ่ึงถาพิจารณาใหชัดเจนจะพบวาการเชื่อมโยงดังกลาวโลกเหลาน้ีก็คือ โลกในคนหน่ึงคนนับตั้งแต
เกิดจนสิ้นสุดของชีวิตมนุษยทุกคนจะตองผานระยะของโลกท้ังหลาย และโลกเหลาน้ีมีอยูในตัว
มนุษยทุกคน เก่ียวของกับมนุษยทุกคนกลาวไดวา พระพุทธศาสนาใหมุมมองของความเปน
นามธรรม เปนการมองท่ีละเอียดลึกซ้ึง และตองใชความเขาใจอยางถูกตองแทจริงของโลกและชีวิต 
จากภายนอกสูภายใน และภายในสูภายนอก  ซ่ึงเปนการใหความสําคัญกับโลกไวเปน ๒ ประเภท
คือ โลกภายนอก และโลกภายในนั้นเอง 

      พุทธทาสภิกขุ๑๒ ไดกลาวถึงโลกภายนอกและโลกภายในวา  
               คือปรากฏการณท่ีเราเห็นดวยตา ไดยินดวยหู โลกขางนอก คือรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ธัมมารมณโลกภายใน  คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ไมไดหมายถึงเน้ือหนัง ไมใชลูกตา
น้ันคือตา  หรือใบหูน้ีคือหู มันหมายถึงความรูสึกท่ีเกิดขึ้น หรือเคร่ืองทําใหเกิดความรูสึกขึ้นทางตา 
ทางหู ทางจมูก เรียกวา อายตนะภายใน มีโลกเปนโลกอยูภายใน จึงพรอมท่ีจะรับโลกภายนอกเปนคู 
ๆ กันไป เชน ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกล่ิน ล้ินกับรส ผิวหนังกับโผฏฐัพพะท่ีมากระทบแลว
ความรูสึกท่ืงจะเกิดข้ึน 
     มุมมองทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเก่ียวกับโลกจึงเนนไปท่ี การมองเขาไปท่ีตัวตน
มากกวามองท่ีภายนอกหรือส่ิงท่ีไกลตัวออกไป ไมไดมองในลักษณะของดาราศาสตร แตส่ิงท่ี
พระพุทธศาสนามองเปนการมองท่ีตองการใหมนุษยรูจักสุขทุกข และวิธีปฏิบัติใหพนไปจากทุกข๑๓  
เพราะถาเราเขาใจ โลกภายในไดดีแลว โลกภายนอกหรือส่ิงท่ีอยูภายนอกตัวเราน้ันจะถูกประสาน
เชื่อมโยงกันจากส่ิงท่ีอยูภายในน้ัน 

                                                 
                        

๑๒พุทธทาส อินทปญโญ, โลก-ชุดปรัชญาศาสนา, หนา ๒๖ – ๒๗. 
                    ๑๓ พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร), “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๓๓. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๔

   เห็นไดจากส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสกับ มาลุงกยบุตร เก่ียวกับ โลก ในพระสุตตันตปฏก 
มัชฉิมนิกาย จูฬมาลุกยสูตร ซ่ึงพระสูตรน้ีพระพุทธเจาทรงใหทัศนะแกมาลุงกยบุตรผูท่ีมีคําถาม
เก่ียวกับความเปนไปของโลกภายนอก  ความคงอยูตลอดไปหรือไมตลอดไปของโลก  ซ่ึง
พระพุทธเจาทรงใหทัศนะถึงส่ิงท่ีถามวา เปนคําถามท่ีไมกอใหเกิดประโยชนอันใดเลย ถึงรูไปก็
ไมไดทําใหหลุดพนจากความทุกข พระองคทรงเนนใหหันมามองตนเองคือโลกภายในและหา
หนทางเพ่ือดับความทุกขน้ันจะมีประโยชนอยางย่ิงกวารูเร่ืองนอกตัวเอง 
            มาลุงกยบุตร เธอจงจําปญหาท่ีเราไมตอบวา เปนปญหาท่ีเราไมตอบ และจงจาํปญหาท่ี   
          เราตอบวา เปนปญหาท่ีเราตอบเถิด 
         ปญหาอะไรเลาท่ีเราไมตอบ คือ ปญหาวา โลกเท่ียง  โลกไมเท่ียง  โลกมีท่ีสุด  โลกไมมีท่ีสุด   
        ชีวะกับสรีระเปนอยางเดียวกัน... เพราะเหตุใดเราจึงไมตอบ  เพราะปญหาน้ัน ไมมีประโยชน   
        ไมเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย  ไมเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย    เพ่ือคลายกําหนัด    เพ่ือดับ     
         เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูย่ิง  เพ่ือตรัสรู  เพ่ือนิพพาน   เหตุน้ันเราจึงไมตอบ 
          ปญหาอะไรท่ีเราตอบ  คือปญหาวา  น้ีทุกข  น้ีทุกขสมุทัย  น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินี   
         ปฏิปทา  เราตอบ 
          เพราะเหตุไรเราจึงตอบ 
         เพราะปญหาน้ันมีประโยชน  เปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย  เปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย  เพ่ือ 
         คลายกําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูย่ิง  เพ่ือตรัสรู  และเพ่ือนิพพาน เหตุน้ันเราจึง     
          ตอบ๑๔ 
 

                   ๓.๑.๓  ความคิดท่ีไมเปนประโยชนทําใหโลกรอน 
       นอกจากประเภทของโลกท่ีกลาวมาขางตนแลว ตลอดจนส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงให

ความสําคัญและเปนความรูท่ีควรแสวงหาเพ่ือรูแลว ยังมีปญหาท่ีสืบเน่ืองกับโลกอีกประการหน่ึง 
ซ่ึงเปนเรื่องของการขบคิดปญหาท่ีไมมีคําตอบท่ีชัดเจนได พระพุทธเจาทรงใหความเห็นเพ่ิมเติมใน
ส่ิงท่ีพระองคตอบใน อังคิวัจอโคตตสูตร ดวยวา โลกเท่ียง โลกไมเท่ียงน้ัน ทรงตรัสวาเปนเรื่อง
รกชัฏ เปนกันดาร  เปนเส้ียนหนาม  เปนความด้ินรน  เปนสังโยชน  กอใหเกิดความทุกข  ความ
ลําบาก   ความคับแคน ไมเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย  คลายกําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูย่ิง  
เพ่ือตรัสรู  เพ่ือนิพพาน๑๕พระองคทรงเตือนเก่ียวกับการขบคิดปญหาท่ีไมควรแสวงหาคําตอบเพราะ

                                                 
                          

๑๔
 ดรูายละเอียดใน ม.ม. (ไทย)   ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 

                     ๑๕  ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๘๙/๒๒๒. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๕

ถือไดวาเปนปญหา อจินไตย  ไมเปนประโยชนทําใหผูแสวงหาคําตอบอาจเปนบาได และความคิด
เรื่อง โลก ก็เปนหน่ึงในปญหา อจินไตย  ดังพุทธพจน ในอจินเตยยสูตร วา 

 

         ภิกษุท้ังหลาย อจินไตย เปนเรื่องไมควรคิด ๔ ประการ ใครคิดมีสวนแหงความเปนบาความ  
         เดือดรอน อจินไตย ๔ ประการคือ 
         ๑. พุทธวิสัยของพระพุทธเจาท้ังหลาย (ความเปนไปและอานุภาพแหงพระพุทธเจาท้ังหลาย) 
         ๒. ฌาณวิสัยของผูไดฌาณ  
         ๓. วิบากแหงกรรม 
         ๔. ความคิดเร่ืองโลก ๑๖  
                  ส่ิงท่ีพระพุทธเจากลาวไวเก่ียวกับปญหาท่ีไมควรใหความสนใจมากทั้ง ๔ ประการน้ัน 
เปนส่ิงพระองคมองแลววา การหาความรูจากคําถามท่ีหาคําตอบไดไมชัดเจนและไมเห็นเปน
ประจักษแกตนตลอดจนผูอื่นน้ัน ถึงจะคนพบคําตอบก็ไมไดชวยใหพนจากทุกข แตอาจจะทําให
จิตใจวาวุนฟุงซาน เพราะแสวงหาในส่ิงท่ีไมเกิดสาระประโยชนกับตนเอง 

 

                  ๓.๑.๔  การเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปของโลก 
           พระพุทธศาสนาเนนเรื่องการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปของโลก เพราะอาศัยอายตนะ
ภายนอกและภายในกระทบกันทําใหเกิดการรับรู คือ  เม่ือตา เห็นรูป  หู ฟงเสียง  ล้ิน ไดล้ิมรส จมูก 
ไดกล่ิน  กาย ไดสัมผัส  ใจไดรับอารมณ และเปนไปในลักษณะของเหตุ ปจจัย ดังน้ี  

 

          อานนท  ส่ิงใดมีความแตกสลายเปนธรรมดา   ส่ิงน้ันเราเรียกวา โลก ในอริยวินัย 
           ก็อะไรเลาช่ือวามีความแตกสลายเปนธรรมดา  คือ จักขุมีความแตกสลายเปนธรรมดา จักขุ  
           วิญญาณมีความแตกสลายเปนธรรมดา  จักขุสัมผัสมีความแตกสลายเปนธรรมดา...  แมความ 
            เสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุข ไมใชทุกข ท่ีเกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัส เปนปจจัย 
            ก็มีความแตกสลายเปนธรรมดา  
            อานนท ส่ิงใดมีความแตกสลายเปนธรรมดาน้ี เราเรียกวา โลก ในอริยวินัย๑๗ 
                  ภิกษุ ท่ีเราเรียกวา โลก เพราะตองแตกสลาย  ก็อะไรเลาแตกสลาย คือ จักขุแตกสลาย รูป  
             แตกสลาย จักขุวิญญาณแตกสลาย จักขุสัมผัสแตกสลาย...   ภิกษุท่ีเราเรียกวา โลก เพราะ   
             จะตองแตกสลาย๑๘ 
 

                                                 
                     ๑๖  ดูรายละเอียดใน องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๗๗/๑๒๒. 
                         ๑๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๔/๗๗). 
                         ๑๘  ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๒/๗๕. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๖

      นอกจากน้ียังมีหลักท่ีพระองคทรงนํามาชี้แจงแสดงอีก เพ่ือใหเห็นตนสายปลายเหตุแหง
การเกิด ดับท่ีแทจริงของโลกภายในตัวมนุษยท่ีสําคัญคือ หลักปฏิจจสมุปบาท ทัศนะในเร่ืองความ
เกิดดับแหงโลก โดยมองดวยเหตุปจจัย 

 

              ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงความเกิดและความดับแหงโลก  เธอทั้งหลายจงฟง  
          ก็ความเกิดแหงโลกเปนไฉน ความเกิดแหงโลกน้ัน คือ เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณ  
          จึงเกิด ความประจวบแหงธรรมะ  ๓  ประการเปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด  
          เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึงเกิด  เพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงเกิด เพราะอุปาทาน 
          เปนปจจัย ภพจึงเกิด  เพราะภพเปนปจจัย  ชาติจึงเกิด  เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ  
          ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส จึงเกิด... ความเกิดแหงโลกเปนอยางน้ีแล 
      ภิกษุท้ังหลาย   ก็ความดับแหงโลกเปนไฉน   ความดับแหงโลกน้ันคือ  เพราะอาศัยจักขุและ 
          รูป  จักขุวิญญาณจึงเกิด  ความประจวบแหงธรรมะ  ๓  ประการเปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปน  
          ปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหาน้ันแลดับ ไมเหลือดวย 
          วิราคะ  อุปาทานจึงดับ  เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ  เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ  
          ชรา  มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส  และอุปายาส จึงดับ  ความดับแหงกองทุกขท้ังมวล 
          น้ี มีไดดวยประการฉะน้ั ความดับแหงโลกเปนอยางน้ีแล”๑๙ 
 

     ส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสมาท้ังหมดน้ี  ยอมแสดงใหเห็นวาพระองคมีความประสงคให
บุคคลเห็นความเกิดดับท่ีแทจริงคือ โลกท่ีอยูภายในของตัวเราเอง คือ กายกับจิตท่ีมีอยูเพียงหน่ึง
เดียวเทาน้ัน ซ่ึงเม่ือมีอวิชชาและมีตัวตัณหาอันเปนตนเหตุของการเกิดโลกและอุปาทานหรือมีการ
ปรุงแตงยึดม่ันแลวโลกก็ยอมเกิดเปนวัฏ สวนการจะดับโลกท้ังหลายก็จะตองดับท่ีตัวของเรากอน 
คือดับท่ีตัวตัณหาได วัฏแหงโลกก็จะดับดวย  

      ฉะน้ันเรียนรูและเขาใจส่ิงท่ีอยูภายในตัวของเราเองใหดีท่ีสุด การใชปญญาคือสติเพ่ือ
คนหาความเปนเหตุปจจัยของการเกิดปญหาจากการรับเอาปจจัยภายนอกเขามาปรุงแตงใหเกิด
อารมณปรุงแตงภายใน จนเกิดความรูสึกสุขทุกขน้ันเปนการสรางโลกใหเกิดข้ึน แตถาใชสติหรือ
วิชชาระงับรับรูปจจัยตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดความลุมหลงในโลภ โกรธ หลง ท่ีตนเหตุของปญหาได โลก
ภายในคือการใชสติก็จะเปนเคร่ืองชวยบรรเทาและดับโลกรอนท่ีวุนวายได  

 
 

                                                 
                        

๑๙
  ดูรายละเอียดใน.สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๗/๑๒๑ – ๑๒๒. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๗

      ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาท โรหิตัสวรรค๒๐ พระพุทธเจาไดกลาวถึงความเกิดและ
ความดับแหงโลกที่มีอยูในตัวของเราเทาน้ัน  

 

              เราบัญญัติโลก ความเกิดแหงโลก ความดับแหงโลก และขอปฏิบัติใหถึงความดับ แหงโลก   
         ในรางกายอันยาวประมาณ ๑ วา  ซ่ึงมีสัญญาและใจ  ไมวาในเวลาไหน  ท่ีสุดแหงโลกใครก็ถึง 
        ไมไดดวยการไป  และเม่ือยังไมถึงท่ีสุดแหงโลก  ยอมไมมีการเปล้ืองตน  จากทุกข  เพราะเหตุ    
         น้ันแล  ผูรูแจงโลก  มีปญญาดี  ถึงท่ีสุดแหงโลกอยูจบพรหมจรรย  สงบ ระงับ รูท่ีสุดแหงโลก  
         ยอมไมหวังท้ังโลกน้ีและโลกหนา 
 

                  พระพุทธเจาไดตรัสถึงการดับของโลกอีกประการหน่ึงไดดวยการเห็นคุณและโทษของ
อายตนะท้ัง ๖ คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน ซ่ึงการกลาววาอายตนะน้ันเม่ือมีประโยชน
แลวถาเราไมใชประโยชนท่ีแทจริงจากธรรมชาติของส่ิงท้ัง ๖ แลว อายตนะท้ัง ๖ ก็จะพาเราไปพบ
กับความทุกขหรือส่ิงท่ีเปนโทษได ดังในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ปฐมอัสสาทปริเยสนสูตร๒๑ 

 

          เม่ือใดสัตวท้ังหลายรูคุณโดยความเปนคุณ โทษโดยความเปนโทษ และเคร่ืองสลัดออกโดย   
      ความเปนเคร่ืองสลัดออกจากอายตนะภายใน ๖ ประการ ตามท่ีเปนจริง เม่ือน้ัน สัตวท้ังหลายจึง 
      ออกไป  หลุดไป  พนไป  จากโลกพรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลกจากหมูสัตวพรอมท้ัง 
      สมณพราหมณ เทวดา และมนุษย มีใจปราศจากแดน (กิเลส หรือวัฏฏะ) อยูไดโลกและสิ่งมีชีวิต 
 

      พระพุทธศาสนายังไดมีแนวคิดในดานวิวัฒนาการของโลกและมนุษยในอดีต แตไมวา
จะเปนยุคใดสมัยใด จิตใจของมนุษยก็ยังไมมีอะไรแตกตางกัน จิตมนุษยยังคงขามไมพนการ
สะทอนความรูสึกนึกคิดมนุษยท่ีถูกปรุงแตงดวยโลกของมายาคติ จนเกิดการแบงแยกชนชั้น ซ่ึง
แมวาแตเดิมจิตใจมนุษยยังสะอาดสดใส จิตใจที่มีแตความเปนกุศล ไมมีการแบงแยกแบงสีแบงฝาย 
ทุกอยางคือส่ิงมีชีวิตเหมือนกันก็ตาม ส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงความเทาเทียมกันของมนุษยในอคัญญ
สูตรก็คือ กรรม เพราะไมวาจะมีกําเนิดในฐานะเชนใด ถามีหัวใจท่ีประกอบแตอกุศล ผลที่ไดรับก็จะ
เปนไปตามสุข ทุกขของอกุศลท่ีไดกอ ในทางตรงกันขามถากระทําแตส่ิงท่ีเปนกุศล ท้ังกาย วาจา 
และใจ ผลที่ไดก็ประกอบดวยความสุข ทุกขเชนกัน อคัญญสูตรแสดงใหเห็นวา กําเนิดของโลกรอน 
ในจิตใจมนุษยน้ันไมวาจะผานกาลเวลาไปนานขนาดไหนมนุษยก็ยังคงเวียนวายลุมหลงไปกับกิเลส
ไดอยางสมํ่าเสมอ 

                                                 
                         

๒๐
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๖/๗๑ - ๗๖. 

                        
๒๑

 ดูรายละเอียดใน สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๘/๑๗.  



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๘

    พระครูโสภณปริยัตยาทร๒๒ (เชื่อม ชินวํโส) กลาววา กําเนิดโลกและส่ิงมีชีวิตนับวาเปน
ปญหาทางจักรวาลวิทยา การตอบคําถามของพระพุทธศาสนาก็เพ่ือสนองความใครรูของมนุษยและ
ตองการเสริมสรางศรัทธาในระยะแรก  

    ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค อัคคัญญสูตร๒๓  พระพุทธเจาไดตรัสถึงกําเนิดของโลกและ
สรรพส่ิงใหกับพราหมณ ๒ องคท่ีมาบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา คือ วาเสฏฐะและ ภาร
ทวาชะ ซ่ึงการมาบวชของพราหมณท้ังสองไดรับการบริภาษจากพวกตระกูลพราหมณเปนอยางมาก 
เพราะพวกพราหมณถือวาพวกตนมีกําเนิดมาจากพระโอษฐของพระพรหม และถือวาวรรณะของตน
ประเสริฐกวา สูงกวา  วรรณะอ่ืน ๆ ซ่ึงต่ํากวาเพราะเกิดจากพระบาทของพระพรหม  องคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงทราบ จึงช้ีแจงแสดงเหตุปจจัยแหงกําเนิดของพราหมณท้ังสองใหฟง   

 

             สมัยหน่ึง ครั้นเวลาลวงเลยมาชานานโลกน้ีเส่ือม เม่ือโลกกําลังเส่ือม เหลาสัตว สวนมาก   
            ไปเกิดท่ีพรหมโลก  ชั้นอภัสสระ  นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา  มีปติเปน ภักษา  มี      
            รัศมีซานออกจากรางกาย  เท่ียวสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมาณอันงดงาม สถิตอยูนานแสน    
            นาน   สมัยน้ัน  ท่ัวท้ังจักรวาลน้ี   เปนนํ้าท้ังน้ัน   มืดมนอนธการ   ดวงจันทร   ดวงอาทิตย       
            ดวงดาวนักษัตร ท้ังหลายยังไมปรากฏ กลางคืน กลางวัน ยังไมปรากฏ เดือนหน่ึง คร่ึงเดือน   
            ฤดูและป  ยังไมปรากฏ  หญิงชายก็ยังไมปรากฏ    สัตวท้ังหลายชื่อแคเพียงวา สัตว...   
            ครั้นเวลาลวงเลยมาชานาน  เกิดงวนดินลอยอยูบนนํ้า ปรากฏแกสัตวเหลาน้ัน  ดุจนํ้านมท่ี 
            บุคคล เคี่ยวใหแหง  แลวทําใหเย็นสนิท   จับเปนฝาอยูขางบน   งวนดินน้ัน  สมบูรณดวยสี     
            สมบูรณดวยกล่ิน    สมบูรณดวยรส  มีสีเหมือนเนยใส  หรือเนยขนอยางดี  และมีรสอรอย 
            เหมือนนํ้าผ้ึงม้ิม  ซ่ึงปราศจากโทษ...   ตอมาสัตวเหลาน้ัน    พากันใชมือปนงวนดินใหเปน   
            คํา ๆ เพียงเพ่ือบริโภค  เม่ือใดสัตวเหลาน้ันพากันปนงวนดินใหเปนคํา ๆ เพ่ือบริโภค  เมื่อ 
            น้ัน  รัศมีท่ีซานออกจากรางกาย  หายไป  ดวงจันทร   ดวงอาทิตยก็ปรากฏ   เม่ือดวงจันทร    
            ดวงอาทิตยปรากฏดวงดาวนักษัตรท้ังหลายก็ปรากฏ...  เมื่อดวงดาวนักษัตรท้ังหลายปรากฏ   
            กลางคืน  กลางวันก็ปรากฏ   เมื่อกลางคืน  กลางวันปรากฏ   เดือนหน่ึง  ครึ่งเดือนก็ปรากฏ   
             เมื่อเดือนหน่ึง  ครึ่งเดือนปรากฏ... 
 
 
                                                 
                         

๒๒
  พระครูโสภณปริยัตยาทร (เชื่อม ชินวํโส), “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาใน

พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๑, หนา ๕๙. 

                           
๒๓

 ดรูายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๔๙

 

๓.๒   ภาวะโลกรอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

         ๓.๒.๑  ผลกระทบจากภาวะโลกรอนตอมนุษย 
         ในคัมภีรพระไตรปฏกไดมีขอความบรรยายถึงปรากฏการณของการเกิดปญหาโลก
รอนที่สงผลกระทบตอสรรพส่ิงในโลกไวอยางนาสนใจใน เชน ชาดกและพระสูตร ดังใน มหาสุบิน
ชาดก ท่ีไดกลาวถึงความฝนของพระเจาปเสนทิโกศล ซ่ึงมีความฝน ๑๖ ประการ และไดมีพุทธ
พยากรณจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตอความฝนน้ัน โดยในพุทธพยากรณท้ังหมดมีเร่ืองท่ี
เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติท่ีทําใหดิน ฟา อากาศ เกิดอาเพท และกลาวถึงพฤติกรรมของ
มนุษยท่ีมีอกุศลธรรม  ทําใหในอนาคตจะเกิดทุพภิกขภัย  ขาวยาก  หมากแพง ประชาชนจะ
เดือดรอนอดอยาก 
 

               โคอุสุภราชท้ังหลาย, ตนไมท้ังหลาย, แมโคท้ังหลาย, โคท้ังหลาย, มา, ถาดทอง, สุนัข  
            จ้ิงจอก, หมอนํ้า, สระโบกขรณี, ขาวไมสุก, แกนจันทน, นํ้าเตาจม, ศิลาจม, เขียดขยอกงู,  
            หงสทองลอมกา, และเสือกลังแพะ   
           ในพระสุบินท่ี ๑ ซ่ึงไดกลาววา  
       โคผูมีสีเหมือนดอกอัญชัน ๔ ตัว ตางคิดวาจักชนกัน พา กันวิ่งมาสูทองพระลานหลวงจาก  
       ทิศท้ัง   ๔   เมื่อมหาชนประชุมกันคิดวา  พวกเราจักดูโคชนกัน  ตางแสดงทาทางจะชนกัน  
       บรรลือเสียงคํารามล่ันแลวไมชนกัน ตางถอยออกไป...  
           พระพุทธเจาทรงมีพุทธพยากรณวา   
           เม่ือโลกหมุนไปถึงจุดเส่ือม  ในรัชกาลของพระราชาผูกําพรา   ผูมิไดครองราชยโดยธรรม 
            และในกาลของหมูมนุษยผูไมต้ังอยูในธรรม เมื่อกุศลธรรมลดนอยลง อกุศลธรรมหนาแนน 
            ข้ึน ในกาลท่ีโลกเส่ือม ฝนจักแลงและตีนเมฆจักขาด ขาวกลาจักแหง ทุพภิกขภัยจักเกิด เมฆ 
            ท้ังหลายตั้งข้ึนจากทิศท้ัง ๔ เหมือนจะยอยเม็ด.๒๔.. 

      จากคําพยากรณแสดงใหเห็นวา  เม่ือใดที่ใจของมนุษยเส่ือมมีแตกิเลส และอกุศลกรรม
เขาครอบงํา กระทําแตความชั่วมากกวาความดี ผลกรรมก็คือส่ิงท่ีมนุษยไดรับ แตถามนุษยมีจิตใจท่ี
ประกอบดวยความดี มีเมตตา กรุณา ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ไมน่ิงเฉยดูดายหรือยุแหยใหเกิด
การขัดแยง สังคมก็จะรมเย็นสงบสุขไมทุกขรอนเพราะจิตใจที่รอน ซ่ึงการเกิดทุพภิกขภัย ฝนฟาไม
ตกตองตามฤดูกาล ทําใหเกิดความแหงแลง ขาวยากหมากแพง ลวนเกิดข้ึนจากกิเลสรุมรอนจาก
ความคิด จากการกระทําของใจมนุษย  

                                                 
                      

๒๔ ขุ. ชา. เอกก.อ. (ไทย ) ๒๐/๒/๗/๗๘.  



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๕๐

     ตัวอยาง ความโลภของมนษย สงผลกระทบตอผืนดินและปาไม เชน สถานการณการบุก
รุกพ้ืนท่ีปาไม ปาอนุรักษ หรือปาท่ีเปนตนนํ้าท้ังหลาย ผูคนเขาไปตัดไม ชักลากไม สรางท่ีอยูอาศัย 
เปนการนําทรัพยากรมาทําประโยชนสวนตน บางสวนถูกลักลอบนําไปขาย หรือการนําพ้ืนท่ีปาท่ี
ลักลอบเขาไปตัด เพ่ือทําการเพาะปลูกก็ตาม ซ่ึงเม่ือตนนํ้าคือผืนปาถูกมนุษยบุกรุก ทําลายแลว ความ
อุดมสมบูรณของธรรมชาติก็สูญเสียความสมดุล สงผลกระทบตอสภาพภูมิอากาศท่ีขาดความชุมช้ืน 
กอใหเกิดความแหงแลง ฝนไมตกตามฤดูกาล ผลที่ตามมาก็คือ ความลําบากกับบุคคลอ่ืนท่ีตองอาศัย
ธรรมชาติในการทําการเกษตร การเพาะปลูก ดวย เพราะเปนความโลภของมนุษยท่ีไมตั้งอยูในธรรม 
ซ่ึงการกระทําน้ันเปนตัวการทําลายใหโลกแลงโลกรอน ภาวะโลกรอนจึงสงผลตอมนุษยน้ันเอง 
                ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค อาทิตตสูตร มีขอความ วาส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเปนของรอน 
ซ่ึงความรอนจากไฟท่ีหมูสัตวท้ังหลายถูกเผา ไฟท่ีเผาน้ันมิใชจากชนวนติดไฟหรือรอนเพราะพระ
อาทิตยแผดเผา แตเปนไฟรอนท่ีมาภายในจิตใจ จากราคะ (โลภะ) โทสะ โมหะ สงผลกระทบทําให
เกิดความทุกข ไมสบายกาย ไมสบายใจ เปนโลกรอนที่เกิดจากภายในใจของเราท้ังส้ิน 
 

           โลก คือหมูสัตว ถูกไฟท้ังหลาย  ๑๑  กอง มีราคะเปนตนแผดเผาแลวเทียว ไฟ ๑๑ กอง คือ   
        ราคะ โทสะ โมหะ ชาต ิชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส”๒๕ 
 

                   จากพระวินัยปฏก มหาวรรค  อุรุเวลปาฏิหาริยกถา  พระพุทธเจาตรัสเร่ือง ความรอน
ท้ังหลายท่ีเกิดข้ึน กับโลกภายในของมนุษยดวยไฟท้ังหลาย ซ่ึงเปนโลกสังขารอันเกิดข้ึนจากปจจัย
ปรุงแตง (เปนสังขารท่ีรอน) วา 
 

               ภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน ก็อะไรเลาช่ือวาส่ิงท้ังปวงเปนของรอน 
            ภิกษุท้ังหลาย  จักษุเปนของรอน รูปท้ังหลายเปนของรอน  จักขุวิญญาณเปนของรอน จักขุ  
            สัมผัสเปนของรอน แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกข ท่ีเกิดข้ึน  
            เพราะจักขุสัมผัสเปนของรอน  รอนเพราะอะไร  เรากลาววา รอนเพราะ ไฟคือราคะ  เพราะ 
           ไฟคือโทสะ  เพราะไฟคือโมหะ รอนเพราะความเกิด รอนเพราะความแก รอนเพราะความ 
            ตาย เพราะความโศก เพราะความคร่าํครวญ  เพราะทุกข เพราะโทมนัส เพราะความคับแคน  
            ใจ...โสตะ (หูเปนของรอน) เสียงท้ังหลายเปนของรอน ฆานะ (จมูกเปนของรอน) กล่ิน  
             ท้ังหลายเปนของรอนชิวหา (ล้ินเปนของรอน ) รสท้ังหลายเปนของรอน...รอนเพราะอะไร   
             เรากลาววา รอนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ... เพราะความคับแคนใจ 
             มโน เปนของรอน ธรรมารมณเปนของรอน มโนวิญญาณเปนของรอน มโนสัมผัสเปนของ  

                                                 
                          

๒๕
  ดรูายละเอียดใน  สํ. สฬา (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๗ – ๒๘. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๕๑

            รอน แมความเสวยอารมณท่ีเปนความสุข หรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกข ท่ีเกิดขึ้นเพราะ  
            มโนสัมผัส เปนปจจัยก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร เรากลาววา รอนเพราะไฟคือราคะ   
            เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ รอนเพราะชาติ เพราะชรา เพราะมรณะ เพราะโสกะ   
             เพราะปริเทวะ เพราะทุกข เพราะโทมนัส เพราะอุปยาส...๒๖ 

 

    เห็นไดวาส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสท้ังสองพระสูตรน้ัน เปนความรอนจากไฟที่มีตนสาย
ปลายเหตุมาจาก อายตนะทั้ง ๑๒ ท้ังภายนอกและภายในมากระทบกัน เปนส่ิงสําคัญ ซ่ึงทําใหเรารู
วาส่ิงท่ีวารอนน้ันในพระพุทธศาสนาเถรวาทก็คือโลกในตัวมนุษยน้ันเอง เปนโลกรอนที่เกิดจากการ
ปรุงแตงแทๆ เปนโลกสังขาร อันเปนความรอนท่ีเกิดจากการปรุงแตงของจิต (วิญญาณ) ซ่ึงเปน
ตัวเช่ือมระหวางอายตนะภายนอกและภายใน กอใหเกิดความตองการหรือกิเลสคือ ความโลภ 
(ราคะ)  ความโกรธ ความหลง อันนําไปสูความไมรูเทาทันความจริงตามธรรมชาติของโลกในตน
สงผลกระทบจนกอใหเกิดความรอนกับตนเอง เพราะไมเขาใจความเปนจริงของโลกและชีวิต 
นอกจากน้ีพระพุทธศาสนาก็ไดมีการช้ีใหเห็นถึง เหตุแหงความเปนไปตลอดจนปจจัยท่ีแทจริงท่ีทํา
ใหโลกเส่ือม โลกรอน คือความไมย่ังยืน ไมถาวร อันนํามาซ่ึงความทุกขในรูปของปฏิจจสมุปบาท 
และการหาตัวตนท่ีแทจริงไมมีอันเปนกฏพระไตรลักษณ 

 

             ๓.๒.๒  ผลกระทบจากภาวะโลกรอนตอธรรมชาติ 
 

                          พระสูตรหน่ึงท่ีจะนํามากลาวคือ สุริยสูตร ท่ีเปนสวนของโอกาสโลกท่ีไดรับผลกระทบ
จากโลกรอนเปนการเปล่ียนแปลงของวัฏจักรธรรมชาติ ไดกลาวถึงการเกิดขึ้นของดวงอาทิตย ๗ 
ดวงซ่ึงเม่ือดวงอาทิตยดวงท่ี ๑ ถึงดวงท่ี ๗ เกิดขึ้น ผลของความรอน ความแหงแลงปรากฏไปท่ัว
แผนดิน พ้ืนนํ้า เสมือนโลกทั้งโลกพังทลาย พินาศไป 
             ภิกษุท้ังหลาย  ขุนเขาสิเนรุยาว  ๘๔,๐๐๐  โยชน  กวาง  ๘๔,๐๐๐  โยชน  หย่ังลึกลงใน  
           มหาสมุทร  ๘๔,๐๐๐ โยชน สูงจากมหาสมุทรขึ้นไป ๘๔,๐๐๐ โยชน มีสมัยท่ีเวลาผานไป 
           ยาวนาน บางครั้งบางคราวฝนไมตกหลายป หลายรอยป หลายพันป หลายแสนป  เม่ือฝน 
          ไมตก พืชคาม ภูตคาม และติณชาติท่ีใชเขายา ปาไมใหญ ยอมเฉา เห่ียวแหง เปนอยูไมได...   
          มีสมัยท่ีเวลาผานไปยาวนาน บางคร้ัง บางคราวมีดวงอาทิตยดวงท่ี ๒ ปรากฏ เพราะดวง 
          อาทิตยดวงท่ี ๒ ปรากฏ แมนํ้านอย หนองนํ้าทุกแหง ระเหยเหือดแหง ไมมีนํ้า...  
          บางคร้ัง บางคราว ดวงอาทิตยดวงท่ี ๓ ปรากฏ เพราะดวงอาทิตยดวงท่ี ๓ ปรากฏ แมนํ้าสาย  
          ใหญ ๆ คือ คงคา ยมนา อจิรวดี สรภู มหี ทุกแหง ระเหย เหือดแหง ไมมีนํ้า ฉันใด...  

                                                 
                         

๒๖
 ดรูายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย). ๔/๕๔/๖๓ – ๖๔. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๕๒

          มีสมัยท่ีเวลาผานไปยาวนาน  บางครั้ง  บางคราว  มีดวงอาทิตยดวงท่ี  ๔ ปรากฏ เพราะดวง  
          อาทิตยดวงท่ี ๔ ปรากฏ แหลงนํ้าใหญ ๆ ท่ีเปนแดนมารวมกันของแมนํ้าใหญ ๆ เหลาน้ี คือ   
          สระอโนดาด สระสีหปปาคะ สระรถการะ สระกัณณมุณฑะ สระกุณาลา สระฉัททันต สระ  
         มันทากินี ทุกแหงระเหย เหือดแหง ไมมีนํ้า... 
         มีสมัยท่ีเวลาผาน ไปยาวนาน  บางคร้ัง  บางคราว  ดวงอาทิตยดวงท่ี  ๕  ปรากฏ  เพราะดวง  
          อาทิตยดวงท่ี ๕ ปรากฏ นํ้าในมหาสมุทรลึก ๑๐๐ โยชนก็ดี ๒๐๐ โยชนก็ดี ๓๐๐ โยชนก็ดี    
          ๔๐๐โยชนก็ดี ... งวดลงเหลือเพียง   ๗ ชั่วตนตาลก็มี  ๖  ช่ัวตนตาลก็มี  ๕ ชั่วตนตาลก็มี  ๔     
         ชั่วตนตาลก็มี ๓ ช่ัวตนตาลก็มี ๒ ชั่วตนตาลก็มี ช่ัวตนตาลเดียวก็มี ช่ัวคนเดียว ช่ัวครึ่งคนเพียง   
          เองเพียงเขา เพียงแคขอเทา  ภิกษุท้ังหลายนํ้าในมหาสมุทรยังเหลือเพียงรอยเทาโค ในท่ีน้ัน ๆ    
         ฉะน้ันเพราะดวงอาทิตยดวงท่ี ๕ ปรากฏ นํ้าในมหาสมุทรแมเพียงขอน้ิวก็ไมมี ฉันใด... 
          มีสมัยท่ีเวลาผาน ไปยาวนาน ดวงอาทิตยดวงท่ี  ๖  ปรากฏ  เพราะอาทิตยดวงท่ี ๖  ปรากฏ          
          แผนดินใหญน้ีและขุนเขาสิเนรุ ยอมมีกลุมควันพวยพุงขึ้น... 
          มีสมัยท่ีเวลาผาน ไปยาวนาน  ดวงอาทิตยดวงท่ี  ๗  ปรากฏ  เพราะอาทิตยดวงท่ี  ๗  ปรากฏ    
          แผนดินใหญน้ีและขุนเขาสิเนรุ เกิดไฟลุกโชน มีแสงเพลิงเปนอันเดียวกัน เม่ือแผนดินใหญน้ี  
          และขุนเขาสิเนรุ ถูกไฟเผาผลาญอยู เปลวไฟถูกลมพัดขึ้นไปจนถึงพรหมโลก เม่ือขุนเขาสิเนรุ  
          ถูกไฟเผาไหม  กําลังพินาศ  ถูกกองเพลิงใหญเผาท่ัวตลอดแลว  ยอดเขาแมขนาด  ๑๐๐  โยชน     
          ๒๐๐ โยชน ๓๐๐ โยชน ๔๐๐ โยชน ยอมพังทลาย...๒๗ 

 

      ปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีพระพุทธเจาทรงนํามากลาวไวในสุริยสูตรน้ี มองได ใน 
ประเด็นหน่ึงคือ ประเด็นของสังขารโลก เปนสังขารท่ีไมมีใจครอง ยอมแสดงใหเห็นขอหน่ึงวา แม
ความกวาง ยาว สูง ใหญ ขนาดขุนเขาสิเนรุ และแมนํ้าสายใหญ ๆ ท้ังหลาย ยังไมพนหลักความเปน
จริงของความเปล่ียนแปลงอันเปนกฏธรรมชาติของสังขารโลก ท่ีตองถูกทําลายใหพินาศไมมีส่ิงใด
ดํารงยืนยงอยูไดตลอดไป  

    ในขณะท่ีโอกาสโลกตองไดรับผลกระทบจากกฏของธรรมชาติอีกประการคือ วัฏจักร
ของธรรมชาติ ท่ีความรอนจากดวงอาทิตย ท่ีรอนมากราวกับมีดวงอาทิตยข้ึนพรอมกันถึง ๗ ดวง 
น้ัน ความรอนจากดวงอาทิตยจากพระสูตรน้ี สามารถวิเคราะหไดวา โลกน้ีเคยอุดมสมบูรณมากอน 
แตเน่ืองจากกาลเวลาที่ผานไป มีความเปนไปไดวาการพัฒนาการความรอนของดวงอาทิตยท่ีทวี
ความรอนขึ้น   

                                                 
                   

                    
๒๗

 ดูรายละเอียดใน องฺ. สตฺตก (ไทย)  ๒๓/๖๖/๑๓๒ – ๑๓๔.  



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๕๓

     ดวงอาทิตยซ่ึงจัดวาเปนแหลงพลังงานท่ีไมหมดส้ินไป เปนแหลงพลังงานแสงและ
พลังงานความรอนท่ีมีอยางมากมายมหาศาล และสมํ่าเสมอ แตนับวันดวงอาทิตยจะมีความรอน
ย่ิงขึ้นกวาเดิม๒๘โดยโลกในสุริยสูตรท่ีท่ัวทุกแหงของโอกาสโลกถูกทําลายดวยความรอนจากดวง
อาทิตยท่ีมีพลังงานอันมหาศาลน้ัน จึงเปนไปตามวัฏจักรของธรรมชาติมากกวาการกระทําของ
มนุษย เพราะผลของการทําลายน้ันมีขนาดมหาศาลมาก โดยในความเปนธรรมชาติน้ัน เม่ือมีการ
เกิดขึ้นของพิบัตภัยจากธรรมชาติตาง ๆ จะมีพลังการทําลายท่ีกินพ้ืนท่ี (โอกาสโลก) กวางใหญมาก 
ท้ังแผนดิน และพ้ืนนํ้า และไมมีส่ิงใดจะสามารถหยุดย้ังพลังของธรรมชาติได  
                   ดังเชน กรณีการเกิดภัยธรรมชาติในท่ีตาง ๆ บนโลก ไมวาจะเปน วาตภัยจากพายุ อุทก
ภัยจากการเกิดนํ้าทวม ภัยจากแผนดินไหว สึนามิ ซ่ึงภัยธรรมชาติท่ีกอตัวขึ้นยอมมีความรุนแรงใน
ตัวของมันเอง และจะย่ิงพัฒนาความรุนแรงมากย่ิงขึ้น พระสูตรน้ีจึงเปนการเปรียบใหเห็นวาความ
รอนของดวงอาทิตยท่ีพัฒนาความรอนขึ้นเร่ือย ๆ ซ่ึงถือวาเปนวัฏจักรของธรรมชาติ โดยมนุษยไม
สามารถควบคุมการเกิดวัฏจักรดังกลาวได 

      คติพระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึง สาเหตุท่ีโลกถูกทําลายกลาวไวใน คัมภีรวิสุทธิ
มรรควา โลกจะถูกทําลายดวยเหตุ ๓ ประการ คือ ไฟ นํ้า และลม การทําลายดวยไฟน้ัน ไฟจะทําลาย
โลกติดตอกัน ๗ ครั้ง พอถึงคร้ังท่ี ๘ จะทําลายดวยนํ้า อันเปนผลกระทบจากการเกิดภาวะโลกรอนท่ี
สงผลกระทบโลก 

     เหตุท่ีทําใหโลกเส่ือมสลาย ๓ ประการ คือ ไฟเปนเหตุใหโลกสลาย ๑ นํ้าเปนเหตุให
โลกสลาย ๑ ลมเปนเหตุใหโลกสลาย ๑ ขอน้ีพระผูทรงพระภาคเจาตรัสไววา  

 

               เหตุท่ีทําใหโลกสลาย ๓ ประการ คือ ไฟเปนเหตุใหโลกสลาย (ไฟประลัยกัลป) ๑ นํ้าเปน  
               เหตุใหโลกสลาย (นํ้าประลัยกัป) ๑ ลมเปนเหตุใหโลกสลาย (ลมประลัยโลก)๑๒๙ 
 

      ส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาไดกลาวไวเก่ียวกับ ความเส่ือมของโลก ท่ีเกิดไดจากธาตุท้ัง ๔ คือ 
ดิน นํ้า ลม และไฟ  ดวยความรุนแรงของ นํ้า ลม และไฟ จะทําลายโลกใหสูญส้ินได การแตกสลาย
ของธาตุท้ัง ๔ คือ การแตกดับของโลกทั้ง ๓ คือ สังขารโลก สัตวโลก โอกาสโลก เพราะธาตุท้ัง ๔ 
ท่ีเปนตัวควบคุมโลกใหตั้งและดําเนินอยูไดเปนหลักสําคัญ ซ่ึงเม่ือถึงวาระแตกดับ ธาตุท้ัง ๔ ก็จะทํา
หนาท่ีสุดทายเพ่ือเตือนโลก  

                                                 
                   

๒๘
  เจมส เลิฟล็อก, เม่ือโลกเอาคืน วิกฤตภูมิอากาศและชะตากรรมของมนุษย, แปลโดย วิลาสินี เดอ

เบส, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน,  ๒๕๕๓), หนา ๙๑ 

                   
๒๙

   กรมศิลปากร,โลกบัญญัติ, (กรุงเทพมหานคร : หอสมุดแหงชาติ, ๒๕๓๓), หนา ๑๔๗. 



 
 
 
 
                                                                                                                                          
                                                                                                                                     ๕๔

     ดังน้ันการแตกสลายของโลกดวยธาตุท้ัง ๔ เปนการเปล่ียนแปลงท่ีเปนวัฏของธรรมชาติ
เชนกัน  เราไมสามารถควบคุมได เปนหลักของการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป จึงตองใชปญญาเขาไป
ทําความเขาใจพิจารณาความเปน อนิจจตา คือความไมแนนอน เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทุกขตา คือ
ส่ิงท่ีไมเท่ียง ไมแนนอน ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงน้ันเปนความทุกข  อนัตตตา คือสิ่งท่ีไมตัวตนที่แทจริงให
ควบคุมไดและไมควรยึดมั่น ทุกส่ิงจะเปนไปตามการเช่ือมโยงของเหตุปจจัย ซ่ึงผลกระทบจากภาวะ
โลกรอนในคติทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ถา เปนเหตุปจจัยท่ีมาจากภายใน โดยผลจากภายในยอม
สงผลตอภายนอกดวย แตถาเราสามารถควบคุมโลกภายในไมใหรอนดวยกิเลส  
                 คติทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับโลกและการเกิดภาวะโลกรอนจึงเปนเรื่องของตัวบุคคล 
คือโลกภายใน ซ่ึงเปนโลกที่แทจริงของมนุษย เพียงแตมนุษยไมเคยใหความสนใจกับโลกดังกลาว 
แตกลับใหความสําคัญกับโลกภายนอก ปรุงแตโลกภายนอก ลืมใหความสนใจกับโลกภายในตนเอง 
การเกิดโลกรอนและผลกระทบ ในทางพุทธศาสนาจึงเปนการมองจากภายใน เปนปญหาท่ีมาจาก
ภายในของมนุษย ซ่ึงเมื่อเกิดจากโลกภายในก็ตองแกไขดวยการปฏิบัติใหโลกภายในน้ันเย็น สงบ 
จึงเปนการแกไขท่ีตรงประเด็นของปญหา การแตกดับของโลกในทางพระพุทธศาสนาดวย นํ้า ลม 
และไฟ คือการแตกดับท่ีเกิดจากกายภายในจากความเปนธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตท้ังหลายที่หนีไม
พนกฏแหงธรรมได 
 
  
 
 
 
 
 
 



                                                                       บทท่ี ๔ 
 

 การศึกษาแนวคิดแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  

   ในบทน้ีจะไดศึกษาแนวคิดการแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามคติพระพุทธศาสนาเถร
วาท ซ่ึงหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท ประการหน่ึง คือการนําหลักธรรมมาใชประพฤติ
ปฏิบัติดวยตนเอง และประการที่สองคือการเขาใจในความเปนเหตุเปนผลของส่ิงท้ังปวง ท่ีบอกให
เรารูวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงมีเหตุปรุงแตงขึ้นมา มันดับไมไดจนกวาจะดับเหตุเสียกอน  

   ปรากฏการณท้ังหลายในโลกน้ี ลวนแตเปนผลผลิตของส่ิงท่ีเปนเหตุ เปนความเล่ือนไหล
ไปไมมีหยุด เพราะอํานาจของธรรมชาติ ท่ีมีลักษณะไมหยุดปรุงแตงส่ิงตาง ๆ พระพุทธศาสนาจึง
บอกใหเรารูวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไมมีตัวตน มีแตการปรุงแตง และมีความทุกขรวมอยูในน้ันดวย๑

การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมาแกไขปญหาภาวะโลกรอนจึงตองศึกษาสาเหตุหรือ
เหตุของปญหาท่ีกําลังเกิดข้ึนคือ ภาวะโลกรอนที่กําลังเปนปญหาและสงผลกระทบตอทุกสรรพชีวิต
ตลอดจนถึงส่ิงแวดลอมในโลก ซ่ึงถาไมไดรับการเยียวยาแกไขปญหาจะย่ิงนับวันทวีความรุนแรง
มากข้ึน   

  การเกิดภาวะโลกรอนตามท่ีไดศึกษาในบทที่ ๒ และบทที่ ๓ เปนการศึกษาปญหาภาวะ
โลกรอน ผลกระทบอันเกิดจากภาวะโลกรอน และคติของพระพุทธศาสนาเถรวาทมาช้ีแจงกอนการ
ท่ีจะแกไขปญหาโลกรอนได มนุษยจึงตองการแนวคิดใหมมาเปนฐาน ซ่ึงพระพุทธศาสนามอบให
ฐานความคิดอยางใหม ท่ีเปล่ียนแนวทางการพัฒนามนุษยจาก การเปนคูปรปกษท่ีจะชิงชัยกับ
ธรรมชาติมาสูความเปนองคประกอบท่ีเก้ือกูลตอระบบแหงการอยูรวมกันของธรรมชาติ๒  ซ่ึง
การศึกษาแกไขปญหาภาวะโลกรอนไดรับการแกไขจากหลายฝาย แตการแกไขปญหาแนวพุทธมี
ลักษณะพิเศษคือน้ีเปนการแกไขจากภายในมนุษย แกไขพฤติกรรมในตัวมนุษย อันสงผลกระทบตอ
โลกภายนอกหรือโลกวัตถุและส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติท่ีมนุษยอาศัยอยู โดยพุทธศาสนามีแนวคิด
ในการมองปญหาแบบรอบดานดัวยหลักการเร่ิมตนดังน้ี 

 
 

                                                 
 

                     
๑
 พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ,  ๒๕๕๑), หนา ๒๒. 

                     
๒

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระไตรปฏก ส่ิงที่ชาวพุทธตองรู, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๓๑ - ๓๒ . 
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๔.๑  แนวทางแกปญหาภาวะโลกรอน 
                   หลักไตรลักษณ 
     ในหลักไตรลักษณน้ันมีเน้ือหารายละเอียดท่ีวาดวยทุกสรรพสิ่งในโลกลวนอยูภายใตกฏ
ของธรรมชาติ กฏน้ีไมมีส่ิงใดหรือผูใดหลีกพน จะเปนพระราชา คนรวย คนจน คนเกง ฉลาด
ปราดเปรื่อง ดี เลว ลวนตองอยูภายใตกฏไตรลักษณท้ังส้ิน ผูศึกษามีความเห็นวาการนําหลักไตร
ลักษณและปฏิจจสมุปบาทมานําเสนอกอนท่ีจะเขาสูหลักธรรมในการแกไขปญหาภาวะโลกรอน 
และท่ีมาท่ีไปของปญหา เพราะหลักธรรมท้ัง ๒ น้ีถือวาเปนหลักใหญในแงมุมท่ีจะทําใหนําไปสู
ความเขาใจท่ีแทจริงของธรรมชาติคือทุกสรรพชีวิตบนโลก ไมมีสรรพชีวิตใดลวงพนท้ัง ๒ หลัก
สําคัญน้ีไปได   

   ดังเชนพุทธพจนท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสวา พระองคจะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นก็ตาม ธรรม
ท้ังหลายก็ยังคงเปนอยูอยางน้ัน  ซ่ึงเปนการแสดงใหเราไดรูและเกิดความเขาใจดวยวา เปนเชน
น้ันเอง แตการเปนอยูอยางรูเทาทันความเปนจริง คือรูจักสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปน แลวเขาไป
เก่ียวของดวยปญญา รูจักท่ีจะปฏิบัติโดยประการท่ีวา ทุกขในธรรมชาติท่ีเปนไปตามสภาวะของมัน
เอง ตามธรรมดาสังขาร จะคงเปนแตเพียงสังขารทุกขอยูตามเดิมของมันเทาน้ัน ไมกอใหเกิดความ
ขัดแยง เปนพิษเปนภัยมากข้ึน ท้ังยังสามารถถือเอาประโยชนจากสังขารทุกขเหลาน้ันดวย โดยเมื่อรู
วาส่ิงเหลาน้ีเปนทุกข เพราะเขาไปยึดถือดวยตัณหาและอุปาทาน ก็ไมควรเขาไปยึดถือมัน ไมเปนอยู
อยางฝนท่ือ ๆ ไมสรางกิเลสสําหรับมาขีดวงจํากัดใหกลายเปนตัวสรางความขัดแยงขึ้นมาบีบค้ัน
ตัวเองมากข้ึน๓ ไตรลักษณจึงเปนความจริงท่ีบอกใหเรารูวาอยายึดม่ันผูกพันจนจมอยูกับปญหาแต
ตองเขาใจความมีอยูจริงและไมจริงของส่ิงท้ังหลายและหาทางแกไขปญหาน้ัน 
 

 พุทธพจนท่ีแสดงหลักไตรลักษณ วาดังน้ี  
             ภิกษุท้ังหลาย  ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุน้ันคือความตั้งอยูตามธรรมดา 
          ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางน้ัน  ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ันวา “สังขารท้ังปวงเปนส่ิง  
          ไมเท่ียง”  ครั้นรูแลว บรรลุแลว จึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา   
           “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง”   ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม  ธาตุน้ันคือความตั้งอยูตาม  
           ธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางน้ัน ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ันวา “สังขารท้ัง  
           ปวงเปนทุกข”  คร้ันรู บรรลุแลว จึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา   
 

                                                 
                        

๓
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด , ๒๕๔๙), หนา ๗๕. 
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           “สังขารท้ังปวงเปนทุกข”  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุน้ันก็ตั้งอยูตามธรรมดา  
           ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางน้ัน  ตถาคตรูบรรลุธาตุน้ันวา  “ธรรมท้ังปวงเปน   
           อนัตตา”   คร้ันรู บรรลุแลวจึง บอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา   
            “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๔ 
 

    กฏไตรลักษณน้ีเรียกอีกอยางวาสามัญลักษณะ แปลวาลักษณะท่ีท่ัวไปหรือเสมอ
เหมือนกันแกส่ิงท้ังปวง คือ 
    ๑. อนิจจตา  ความไมเท่ียง  ความไมคงท่ี ความไมย่ังยืน  ภาวะการเกิดข้ึนแลวเส่ือมสลาย
ไป 
    ๒. ทุกขตา    ความปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดข้ึนและสลายตัว ภาวะท่ีกดดัน 
ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางน้ัน เปล่ียนแปลงไปจะทําใหคง
อยูในสภาพน้ันไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ไมใหความสมอยากแทจริง หรือ
ความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูท่ีอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูท่ีเขาไปอยากเขาไปยึดดวยตัณหา
อุปาทาน 
    ๓. อนัตตตา  ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง 
 

    กฏไตรลักษณน้ีพระพุทธเจาทรงนํามาแสดงใหเราเห็นวา ความเปนจริงแทหรือความเปน
ปรมัตถของส่ิงท้ังปวงบนโลก ประกอบดวยปจจัยตางๆ อันสัมพันธเน่ืองอาศัยกัน เกิดดับสืบตอกัน
ไมขาดสาย จึงเปนภาวะท่ีไมเท่ียง และเมื่อตองเกิดดับไมคงท่ี และเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัย ก็
ยอมมีความบีบคั้น กดดัน ขัดแยง และแสดงถึงความบกพรองไมสมบูรณอยูในตัว และเม่ือทุกสวน
เปนไปในรูปของกระแสที่เกิด ดับอยูตลอดเวลาข้ึนตอเหตุปจจัยเชนน้ี ก็ยอมไมเปนตัวของตัว มี
ตัวตนท่ีแทจริงไมได๕ซ่ึงเมื่อเราทําความเขาใจกับกฏธรรมชาติน้ีแลว เราจะละจากตัวเราเองและละ
วางส่ิงภายนอกท่ีเขามากระทบอยูเนือง ๆ ได เม่ือท้ังสองดานวางไดพรอมกันก็ทําใหเราอยูเหนือโลก
ได 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
                        

๔
 องฺ. ทุก (ไทย)  ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 

                        
๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๘ – ๖๙. 
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    ในสุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค พระพุทธเจาไดตรัสถึงความเปนไตร
ลักษณไวดังน้ี  
             ภิกษุท้ังหลาย จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา  กาย มโน ไมเท่ียง ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงน้ันเปนทุกข  
       ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงน้ันเปนอนัตตา ส่ิงน้ันเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบ ตามความเปน  
        จริงอยางน้ีวา  น่ันไมใขของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชของเรา...”๖ 
 

        ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค๗ กลาววา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเท่ียง 
เปนทุกข ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงน้ันเปนทุกข ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงน้ันเปนอนัตตา 
 

       พระมหาประทีป อภิวฑฺฒโน (แถวพันธ) ๘ ไดอธิบายในงานวิจัยวา พระพุทธศาสนา
สอนวา ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา หมายความวา  อัตตา คือตัวตนท่ีเท่ียงแทถาวร ย่ังยืน ไมมี เปน
เพียงสภาวะท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย ไมมีใครเปนเจาของ เปนอยูชั่วขณะแลวก็เปล่ียนไป ตัวตนท่ีเรา
ยึดถือน้ีเปนเพียงกระแสแหงเหตุปจจัย 

      จะเห็นวาพระพุทธศาสนามองปญหาและปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหาผานกฏไตรลักษณ 
โลกตลอดจนส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติท่ีตองเส่ือมตองประสบกับปญหาดังเชน ภาวะโลกรอนใน
ขณะน้ี สภาพการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศไมวาจะเปนไปตามธรรมชาติของสภาวะโลก หรือจากการ
กระทําโดยมนุษย สงผลกระทบตอความไมแนนอนของฤดูกาล เชน ฤดูฝนท่ีมากอนกําหนดกาลเดิม
ในประเทศไทยท่ีฤดูฝนจะเปนชวงเดือน มิถุนายน แตฝนอาจมากอนฤดูกาล กอใหเกิดผลกระทบตอ
การเพาะปลูกพืชเกษตรที่ยังไมตองการนํ้ามาก ทําใหเกษตรกรตองเก็บเก่ียวพืชผลกอนเวลา และ
บางคร้ังฝนที่ตกมากกวาปกติ ก็กอใหเกิดนํ้าทวม หรืออุทกภัย สรางความเดือดรอนใหกับประชาชน  

     หลักไตรลักษณท่ีพระพุทธศาสนาแสดงใหเห็นแลวในความเปน  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เก่ียวของกับภาวะโลกรอน เพราะจะทําใหเรารูและทําความเขาใจกับสภาวะความไมแนนอน ความ
ผันแปร เส่ือมสลาย แตกดับ ของสรรพสิ่งในโลกที่เปนธรรมชาติอันแทจริง ทําใหเราตระหนักและ
เขาใจถึงการใชปญญาพิจารณา แกไขและเผชิญกับปญหาอยางมีสติและมีเหตุผลเก่ียวของกับโลก
รอนเพราะหลักวิทยาศาสตรคือโลกภายนอก รอนเพราะธรรมชาติของโลกท่ีไมไดคงอยู ณ จุดเดิม
อยางเม่ือ ๑๐๐หรือ ๒๐๐ ปกอน  

                                                 
                    ๖  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑- ๒. 

                        
๗

  สุ.ส.(ไทย) ๑๗/๑๕/๒๗-๒๙. 
                        ๘ พระมหาประทีป อภิวฑฺฒโน (แถวพันธุ), “ศึกษาเปรียบเทียบอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามแนวของ
พุทธโฆษาจารยกับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๘. 
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     แตมีการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติท่ีเปนวัฏจักรท่ีทําใหมนุษยไดรับความทุกข
เดือดรอน ในความเปล่ียน(อนิจจตา) น้ันและทุกขน้ัน อันเปนส่ิงท่ีไมมีผูใดสามารถควบตุมหรือ
บังคับบัญชาได ในขณะเดียวกันก็มีปจจัยมาเสริมคือ มนุษยท่ีมีโลกภายในท่ีทําใหรอนเพราะไฟแหง
โลภะ โทสะ และโมหะ กอใหเกิดความหมุนเวียนแหงสังสารวัฏ เปนส่ิงท่ีกอใหเกิดการผันแปร
ภายในจิตใจมนุษย คือกิเลสอันสงผลกระทบตอสรรพส่ิง (ทุกขตา) เชน ธรรมชาติส่ิงแวดลอมท่ีตอง
ไดรับผลกระทบจากกิเลสท้ังสามทําใหดํารงอยูในสภาพเดิมไมได (อนัตตตา) ขาดสมดุล ซ่ึงเปน
ความทุกขเดือดรอนท่ีธรรมชาติถูกความตองการของมนุษยเบียดเบียน เมื่อท้ังวัฏจักรธรรมชาติและ
การกระทําของมนุษยมารวมกัน โลกจึงแสดงหรือปรากฏใหเห็นจากวิกฤติของฤดูกาล อันเปนวิกฤติ
ท่ีมนุษยก็ไมสามารถควบคุมธรรมชาติไดตอไป 
 

                    หลักปฏิจจสมุปปบาท 
      สําหรับหลักปฏิจจสมุปปบาทน้ันจะมีความเก่ียวเนื่องกับไตรลักษณอยางเชื่อมโยง

ประสานกัน ถาเรียนรูไตรลักษณก็ตองไดเรียนรูปฏิจจสมุปปบาท กลับกันไปมาเพ่ือใหรูการ
เชื่อมโยงไปถึงเหตุปจจัยของการเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไปของสรรพส่ิง จนปรากฏใหเห็นวาเปน ไตร
ลักษณ ความเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศของโลกก็เขาอยูใน หลักปฏิจจสมุปบาท ดวยเชนกัน 
ในการศึกษาหลักธรรมขอน้ีจะทําใหเขาใจความเปนจริงย่ิงข้ึนเพราะ ปฏิจจสมุปบาท อธิบายใน
ลักษณะท่ีเปนเหตุปจจัยแกกันและกัน  
               พระพุทธเจาทรงแสดงหลักแหงปฏิจจสมุปบาทไวใน สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ดังน้ี 
             “ภิกษุท้ังหลาย ปฏจิจสมุปบาท เปนอยางไร 
             เพราะอวิชชา เปนปจจัย สังขารจึงมี  เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี  เพราะวิญญาณ   
             เปนปจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึงมี  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย    
             ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี  เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี  เพราะ  
             ตัณหาเปนปจจัย อปุาทานจึงมี  เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี  เพราะภพเปนปจจัย ชาติ 
             จึงมี เพราะชาติเปนปจจัยชรา มรณะ โสกะ (ความเศราโศก)  ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ)  
             ทุกข (ความทุกขกาย)โทมนัส (ความทุกขใจ) อุปายาสะ (ความคับแคนใจ) จึงมี ความเกิดข้ึน   
              แหงกองทุกขท้ังมวลน้ี มีไดดวยประการฉะน้ี ภิกษุท้ังหลายน้ีเรียกวา “ปฏิจจสมุปบาท๙” 
       หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเราเห็นวา ท้ังหมดท้ังมวลในโลกนับแตมีการเกิดข้ึนยอม
หมุนวนไปตามตนสายปลายเหตุผลักดันซ่ึงกันและกัน ส่ิงหน่ึงเกิดขึ้นเพ่ือใหอีกส่ิงหน่ึงเกิดข้ึน เชน 
ตัวหนอนไหมตองกินใบหมอนเพ่ือสรางรังไหม คนเล้ียงไหมนําใยไหมไปตมจนไดเสนใยไหม ใย

                                                 
                          

๙
   สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 
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ไหมถูกสาวข้ึนมา และนํามาทอเปนผืนผาไหม ส่ิงน้ีคือการแสดงใหเห็นถึงการเช่ือมโยงของ
ธรรมชาติสูมนุษย และมนุษยกับธรรมชาติ การอาศัยซ่ึงกันและกันไดรับผลประโยชนซ่ึงกันและกัน 
ปฏิจจสมุปบาทก็คือหลักธรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงการเชื่อมโยงสัมพันธสอดคลองของการเกิดดับ อัน
เปนความจริงท่ียืนอยูบนความจริง  
                      พุทธทาสภิกขุ๑๐กลาวถึง ปฏิจจสมุปบาทไววา ปฏิจจสมุปบาทคือ การแสดงใหทราบวา ทุกข
จะเกิดข้ึนมาอยางไร และจะดับลงไปอยางไร การท่ีทุกขเกิดขึ้นและดับไปน้ัน มีลักษณะเปน
ธรรมชาติท่ีอาศัยกันและกัน ไมตองมีเทวดาหรือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ หรืออะไรที่ไหนมาชวยทําใหทุกขเกิด
หรือทําใหทุกขดับ มันเปนเรื่องของธรรมชาติ ท่ีเก่ียวกันอยูหลาย ๆ ช้ันและอาศัยกัน คําวา “ปฏิจฺจ” 
แปลวา อาศัย คําวา “สมุปฺปาท” แปลวา เกิดข้ึนพรอม  เรื่องของส่ิงท่ีอาศัยซึ่งกันและกันแลวเกิดข้ึน
พรอมกัน น่ีคือเร่ือง ปฏิจจสมุปบาท 

  บรรจบ บรรณรุจิ๑๑ อธิบายความเช่ือมโยงหลักปฏิจจสมุปบาท วาความเปนปจจัยซึ่งเปน
สวนสําคัญของหลักปฏิจจสมุปบาทเปนเครื่องเก้ือหนุนหรือส่ิงเก้ือหนุนสรรพส่ิงใหเกิดขึ้น ตั้งอยู 
และเปล่ียนแปลง เครื่องเก้ือหนุนท่ีแสดงใหเห็นวา การเกิดข้ึน ตั้งอยูและเปล่ียนแปลงของส่ิงหน่ึง
ยอมตองอาศัยปจจัยหลายอยางเก้ือหนุน เชน เหตุการณฝนตกเกิดขึ้นได เพราะอาศัยปจจัยหลาย
อยาง นับตั้งแตความรอนจากดวงอาทิตยเผานํ้าใหระเหยกลายเปนไอ  ไอนํ้าก็ไปจับกลุมเปนกอน
เมฆ แลวกอนเมฆน้ันก็กล่ันตัวลงมาเปนหยดนํ้ากลายเปนฝน๑๒ในขณะเดียวกันปจจัยซ่ึงถือวาเปน
ตัวหลักก็มิใชสามารถดํารงอยูไดโดด ๆ เพียงลําพัง คงยังมีปจจัยตัวอ่ืน ๆ เขามาชวนสนับสนุน เชน 
ดินเปนปจจัยหลักใหตนไมอาศัยยืนตนเจริญงอกงาม แตการเจริญงอกงามของตนไมน้ันใชวาจะ
อาศัยปจจัยหลักคือดินเพียงเอยางเดียว ในดินยังคงตองมีปจจัยอื่น ๆ ประกอบ เชน นํ้า และปุยเปน
ตน 

     ดังน้ัน หลักปฏิจจสมุปบาทเก่ียวของกับโลกรอน เพราะภาวะท่ีเกิดข้ึนของปญหาโลก
รอนทําใหสามารถวิเคราะหไดวา เขากับหลักเหตุปจจัยของการเกิดขึ้นของสรรพส่ิงในโลกวา มิได
เกิดข้ึนโดยลําพังแตมีปจจัยเก้ือหนุนกัน สงเสริมซึ่งกันและกัน เพ่ือใหเกิดอีกส่ิงหน่ึงข้ึนมา ซ่ึงการ
เกิดโลกรอนท้ังทางวิทยาศาสตรและโลกรอนทางพุทธ จะเห็นไดวา ท้ังสองประการมีปจจัย
สนับสนุน เชน ปจจัยทางธรรมชาติการระเบิดของภูเขาไฟ การหมอกควันปกคลุมบรรยากาศ หรือ

                                                 
                         

๑๐
  พุทธธาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาท จากพระโอษฐ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตถตา 

พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๔. 

                         
๑๑

 บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาทกระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๑. 

                         
๑๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑. 
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การแผรังสีของดวงอาทิตย ก็ตามเหลาน้ีมีสวนทําใหเกิดโลกรอนโดยธรรมชาติเปนตัวผลักดัน 
ในขณะท่ีปจจัยโลกรอนทางพุทธ จะมีพฤติกรรมซ่ึงประกอบดวย ไฟ ๓ ประการคือ ไฟราคะ ไฟ
โทสะ ไฟโมหะ เปนตัวเก้ือหนุน เปนตัวจุดชนวนใหเกิดปญหา คือความตองการท่ีเกินปจจัยพ้ืนฐาน
ของการดํารงอยูของชีวิต ตลอดจนนําไปสูการทําลาย เบียดเบียนส่ิงแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติจน
ทําใหธรรมชาติเสียสมดุล  

    ซ่ึงเมื่อธรรมชาติเสียสมดุลก็จะปรากฏออกมาในลักษณะของวิกฤติการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ สงผลตอวิกฤติทางภัยธรรมชาติ เชน นํ้าทวม อุทกภัย วาตภัย ดินถลมความแหงแลง 
เปนภัยธรรมชาติท่ีสงผลกระทบตอความปลอดภัยและความเปนอยูของมนุษย ทําใหสังคมขาด
เสฐียรภาพของท่ีอยูอาศัย ตองคอยระวังภัยท่ีจะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศตลอดเวลา ทํา
ใหมนุษยตองคิดคนสรางแนวปองกันภัยแบบถาวร ในขณะท่ีภัยทางธรรมชาติก็นับวันจะทวีความ
รุนแรง สรางความเสียหายกับชีวิตและทรัพยสิน โดยถาเราเขาใจการเกิดข้ึนของทุกอยาง ไมวาจะ
เปนไปตามธรรมชาติหรือการกระทําของมนุษยท่ีใชปฏิจจสมุปบาทมาเสริมความเขาใจ ก็จะทําให
เรายอมรับและเคารพกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณท่ีเสมือนหน่ึงเปนคําตอบใหเราดวยการ
พิจารณาดวยปญญา 
 

๔.๒  การสรางจิตสํานึกใหมดวยสัมมาทิฏฐิ 
                      เม่ือไดกลาวถึงการมองปญหาและการแกไขปญหาแนวพุทธแลว ยังมีหลักสําคัญอีก
ประการหน่ึงในการท่ีเปนสวนสําคัญสําหรับการแกไขปญหาดวยคือ การสรางจิตสํานึก เพราะเร่ือง
ของจิตสํานึกน้ีถือวาเปนแนวทางแหงการวางรากฐานใหกับตนเอง ใหกับสังคม การจะริเริ่ม
ปรับปรุงแกไขปญหาใด ๆ ก็ตามเร่ืองของการสรางจิตสํานึกจึงตองมากอนข้ันตอนการแกไขปญหา
ตาง ๆ 

    สัมมาทิฏฐิเปนจุดเริ่มตนหรือเปนตัวนําในการดําเนินตามมรรคาแหงมัชฌิมาปฏิปทา 
และเปนตัวยืนท่ีมีบทบาทอยูตลอดเวลาทุกข้ันตอนของการปฏิบัติ 
        สัมมาทิฏฐิ หมายความวา เห็นชอบ ไดแก ความรูในอริยสัจจ ๔ เห็นไตรลักษณ รูกุศล รู
อกุศล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท๑๓  
       สัมมาทิฏฐิคือ ความเห็นชอบ ในอริยสัจจ ๔ ในไตรลักษณ เมื่อรูแลววาส่ิงท่ีทําใหเกิดทุกข
คือ อวิชชา (ความไมรู) ดังน้ัน อายตนะท้ัง ๖ จึงเปนจุดเริ่มตนของบุคคลท่ีจะปรุงแตงความเปนกุศล

                                                 
                      

๑๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒ ,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙๓ 
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และอกุศล สรางความคิดท่ีเปนสัมมาทิฏฐิใหกับตนเอง เพราะความคิดท่ีเปนสัมมาทิฏฐิเปนความคิด
ท่ีมองโลกจากภายในตนของเราสะทอนสูโลกภายนอก 
                การเริ่มตนจากตัวเราเองกอน เปนการบังคับตนเองเพ่ือชนะใจตนเองจึงเปนสิ่งสมควร
อยางย่ิงท่ีจะตองเรงสอนและสรางจิตสํานีกท่ีดีใหกับตัวเราเองเพ่ือใหปรับตัวกับส่ิงแวดลอมท่ีกําลัง
เปล่ียนแปลง และกับบุคคลในครอบครัวลูกหลานเพ่ือสรางกลุมคนรุนใหมใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ
ทางจิตใจ รูจักการชวยเหลือ การเสียสละ ไมเบียดเบียนแมแตส่ิงเล็กนอยใดๆ 

    พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๔ ใหความเห็นวา การมีจิตสํานึกหรือการปลูก
จิตสํานึกจะทําใหเรามีความคิดรับผิดชอบตอส่ิงท่ีดีและไมดีจากการกระทําท่ีทําไปแลวในอดีต ท่ี
กําลังกระทําในปจจุบัน และท่ีจะทําในอนาคต เปนการแกไขสภาพจิตท่ีฝงรากลึกมานานในสังคม
คือ สภาพของการเปนผูตามและเปนผูรับ เปล่ียนเปนการสรางจิตสํานึกของการเปนผูนําความคิด
และการเปนผูใหขึ้นมาแทน สอนใหเปล่ียนวิธีคิด มีคํากลาววา เมื่อคิดเปลี่ยนชีวิตคุณก็เปล่ียน เปน
การคิดในเชิงบวกเพราะความคิดท่ีดียอมนํามาซ่ึงชีวิตท่ีดีและชีวิตท่ีดียอมนํามาซ่ึงการสราง
ส่ิงแวดลอมท่ีดี ในขณะท่ีการคิดท่ีไมดีก็จะทําใหเราเปล่ียนชีวิตท่ีไมดีเชนกัน สอนเอาหลักเพ่ือ
ประโยชนแกเขาไมใชสอนเอาแตใจตัว แตสอนใหเขาพัฒนา 

      ประเวศ วสี๑๕ ใหทัศนะไววา จิตสํานึกท่ีเล็กและแคบ ท่ีอยูในความเห็นแกตัวและเห็น
แกพรรคพวก เผาพันธุของตัวเองทําใหมนุษยมี “จิตเล็ก” เพราะจิตเล็กของตัวเองจึงดึงของใหญ ๆ 
ใหเล็กตามตัว  
                   การรณรงคสรางจิตสํานึกรับผิดชอบและดูแลส่ิงแวดลอมใหกับคนหนุมสาวรุนใหม 
เพราะคนกลุมน้ีเปนกลุมท่ีมีพลังขับเคล่ือน มีความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) การรณรงค
เรื่องแกไขโลกรอนจึงเปนการรณรงคสรางจิตสํานึกใหม เปนจิตสํานึกเพ่ือการชวยเหลือสังคมท่ีเรา
อยู ดวยการสรางสรรคสังคมใหม ส่ิงแวดลอมใหม เปนการรับรูรวมกันและชวยกันคิดแกไข เม่ือมี
การสอนใหคิดท่ีดีจะนําไปสูการสราง การตอยอด คือ การสรางใหลูกหลานรูจักการชวยเหลือ การ
เสียสละ การไมเบียดเบียนแมส่ิงเล็กนอยในสังคมท่ีเขาอยูน่ันคือ การสอนและสรางใหเปนคนรูจัก
การให ซ่ึงการสรางใหตนเองและลูกหลานมีความคิดดังกลาว จะเปนหลักการสรางฐานเบ้ืองตนให
เขมแข็งเชนเดียวกับการวางรากฐานของส่ิงปลูกสราง การสรางฐานของส่ิงมีชีวิตใด ๆ ไดแก พืช

                                                 
                      

๑๔
  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), สถานการณพุทธศาสนา พลิกหายนะใหเปนการพัฒนา,  พิมพครั้งที่ 

๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๐. 

                    
๑๕

  ประเวศ วสี, วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑, พิมพครั้งที่ ๔,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท แปลนพริ้นทติ้ง 
จํากัด, ๒๕๕๐), หนา๔๔. 
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และสัตว ถาเราทําฐานท่ีม่ันคงแข็งแรงต้ังแตเร่ิมแรกยอมทําใหการเจริญเติบโตการดํารงอยูมีความ
ม่ันคง ไมถูกโคน หักทําลายลงดวยลมพายุ  
       สัมมาทิฏฐิจึงเปนจิตสํานึกใหมเพ่ือสรางความเห็นท่ีชอบ ความเห็นท่ีถูกตอง ความเห็น
ท่ีเปนไปเพ่ือสวนรวม เปนจิตสํานึกท่ีทําใหสังคมอยูกันอยางรมเย็นเปนสุข ภาวะโลกรอนจะแกไข
ใหคลายบรรเทาความทุกขยากลําบากไดดวยการสรางจิตสํานึกท่ีถูกตอง ตอความคิดของตนเอง 
ในทางเห็นดีเห็นงาม อันเกิดข้ึนจากภายในจิตใจท่ีสะอาด บริสุทธ์ิ บริบูรณ เพ่ือสะทอนสูโลก
ภายนอกไดสัมผัสกับ ความสดใส สดชื่น เต็มเปยมไปดวยความรักซ่ึงกันและกันของตัวเราสูสังคม
ภายนอก 
 

๔.๓  การแกไขปญหาภาวะโลกรอนดวยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

               ผูศึกษาจึงมีแนวคิดและมองกระบวนการแกไขปญหาภาวะโลกรอนดวยหลักธรรมคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา ดังน้ี 

- หลักธรรม (ความหมาย) 
- จุดมุงหมายของหลักธรรม 
- การนําหลักธรรมไปปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอน  
 ขั้นเริ่มตนของหลักธรรมท่ีสรางจิตสํานึกของบุคคลเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอนก็คือ 

การปฏิบัติจากโลกภายใน คือ  กุศลมูล ๓   และอัปปมาทธรรม ข้ันตอไปคือการแกไขดวยโลก
ภายนอกโดยหลักธรรมคือ สุจริต ๓ เบญจศีลเบญจธรรม สันโดษ  และ กตัญูกตเวที โดยมีหลัก
ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนตัวกํากับ 

  ความรอนของโลกวัตถุถูกทําใหรอนดวยโลกภายในของมนุษย ความรอนท่ีอยูภายในจิต
มนุษยคือแรงผลักดันใหเกิดเหตุปจจัยตาง ๆ  ในทางพระพุทธศาสนากลาววา ประตูท่ีนําสูการปรุง
แตงตาง ๆ นํามาสูความตองการตาง ๆ คือ อายตนะ ๑๒ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และธรรมารมณ 
ทําใหตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินไดล้ิมรส กายไดสัมผัส ใจนึกคิดตาง ๆ   
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 หลักธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติจากโลกภายใน  
 

                       ๔.๓.๑  กุศลมูล ๓  
    กุศลมูล ๓ หมายความวา  การกระทําท่ีเปนกุศล, กรรมดี, เกิดจากปญญา สงเสริมคุณภาพ

ของชีวิตจิตใจ  คือ อโลภะ อโมหะ อโทสะ๑๖กุศลมูล คือ รากเหงาของกุศล ตนเหตุของกุศล ตนเหตุ
ของความดีมี ๓ อยางคือ อโลภะ คือ ไมโลภ อโทสะ คือ ไมคิดประทุษราย อโมหะคือ ไมหลง 
(ปญญา)๑๗ 

    พระพุทธศาสนามีแนวคิดในการท่ีใหมนุษยอยูรวมกันระหวางธรรมชาติโดยอาศัยซึ่งกัน
และกัน ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เปนหลักท่ีสามารถปองกันความคิดภายในจิตใจของเรามิให
ปรารถนาหรืออยากไดในส่ิงท่ีเกินจากส่ิงท่ีเรามีหรือส่ิงท่ีไมใชของเรา เปนกิเลสทําใหเราอยากไดใน
ทุกสิ่งไมรูจักจบส้ิน  
    ธรรมบทท่ีกลาวถึงความเปนกุศล ไดแก 
            กรรมใดกระทําดวยอโลภะ...อโทสะ...อโมหะ เกิดจากอโลภะ...อโทสะ...อโมหะ เปน 
        ตนเหตุเปนตัวกอกําเนิด กรรมน้ันเปนกุศล กรรมน้ันไมมีโทษ กรรมน้ันมีสุขเปนผล กรรมน้ัน 
        ยอมเปนไปเพ่ือความดับกรรม ไมเปนไปเพ่ือเกิดกรรมตอไป๑๘แกบุคคลผูไปมาไมใหหลงทาง 
             พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา   
        ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๓ ประการเหลาน้ี เปนมลทินภายใน เปนอมิตรภายใน เปนศัตรูภายใน   
         เปนเพชฌฆาตภายใน เปนขาศึกภายใน ธรรม ๓ ประการคือ   
        โลภะเปนมลทินภายใน...โลภะกอใหเกิดส่ิงท่ีไมเปนประโยชน  
        โลภะทําใหจิตกําเริบ โลภะเปนภัยท่ีเกิดภายใน คนสวนมากไมรูจักภัยน้ัน คนโลภไมรูจักผล   
         คนโลภไมรูจักเหตุ ความโลภครอลงํานรชนเม่ือใด ความมืดบอดยอมมีเมื่อน้ัน 
        โทสะกอใหเกิดส่ิงท่ีไมเปนประโยชน โทสะทําใหจิตกําเริบ  โทสะเปนภัยท่ีเกิดภายในคนสวน  
         มาไมรูจักภัยน้ัน 
 
 
 

                                                 
                     

๑๖
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๔. 

                     
๑๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๗. 

                     
๑๘

  องฺ.ติก.  (ไทย) ๒๐/๕๕๑/๓๓๘. 
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         คนโกรธไมรูจักผล คนโกรธไมรูจักเหตุ ความโกรธครอบงํานรชนเม่ือใด ความมืดบอดยอม  
         มีเม่ือน้ัน โมหะกอใหเกิดส่ิงท่ี ไมเปนประโยชน โมหะทําใหจิตกําเริบ โมหะเปนภัยท่ีเกิด 
         ภายในคนสวนมากไมรูจักภัยน้ัน คนหลงไมรูจักผล คนหลงไมรูจักเหตุ ความหลงครอบงํา 
         นรชน   เม่ือใด ความมืดบอดยอมมีเม่ือน้ัน๑๙ 
 

                   การนําหลักกุศลมูล ๓ มาปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอน 
     กุศลมูล ๓ เปนรากเหงาและเปนตนตอของความดี เมื่อบุคคลไดประพฤติปฏิบัติใน
หลักธรรมขอกุศลมูล ๓ แลวก็จะเกิดสติ การเกิดสติทําใหเราไดรูและหลีกเล่ียงท่ีจะกระทําในสิ่งไม
ดีในการตาง ๆ สติทําใหเรามีความปรารถนาท่ีจะแสวงหาหลักธรรมเพ่ือประพฤติปฏิบัติตอเน่ือง ซ่ึง
ไดแก หลักกุศลมูล ๓ 
                 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๐ อธิบายวา ความเปนกุศล คือความฉลาด ชํานาญ 
สบาย เอ้ือหรือเก้ือกูล มีสวนสําคัญตอบุคคลในการแกไขส่ิงรอนภายในคือ 
 ๑. อาโรคยะ ความไมมีโรค คือสภาพจิตท่ีไมมีโรคเปนสภาวะหรือองคประกอบท่ีเก้ือกูลแก
สุขภาพจิต ทําใหจิตไมปวยไข ไมถูกบีบค้ัน ไมกระสับกระสาย เปนจิตท่ีแข็งแรง คลองแคลว 
 ๒. อนวัชชะ ไมมีโทษหรือไรตําหนิ แสดงถึงภาวะจิตท่ีสมบูรณ ไมบกพรอง ไมเสียหาย 
หรือไมมีของเสีย ไมมัวหมอง ไมขุนมัว สะอาด เกล้ียงเกลา ผองแผว 
 ๓. โกศลสัมภูต เกิดปญญาหรือเกิดความฉลาด ซ่ึงหมายถึง ภาวะจิตท่ีประกอบอยูดวย
ปญญา ซ่ึงเกิดจากความรูความเขาใจ มองเห็นหรือรูเทาทันตามความเปนจริง 

๔. สุขวิบาก มีสุขเปนวิบาก คือเปนสภาพท่ีทําใหมีความสุข เมื่อกุศลธรรมเกิดข้ึนในใจ 
ยอมเกิดความสุขสบายคลองใจในทันที 

กลาวไดวา เม่ือรางกายแข็งแรงไมมีโรคเบียดเบียน (อโรค)  ไมมีส่ิงสกปรกเสียหายท่ีเปน
พิษภัย (อนวัชชะ) และรูตัววาอยูในท่ีม่ันคงปลอดภัย ถูกตองเหมาะสม (โกศลสัมภูต) ถึงจะไมตอง
เสวยส่ิงพิเศษใด ก็ยอมมีความสบายไดเสวยความสุขอยูแลวในตัว 

 
 
 
 
 

                                                 
                     

๑๙
  ขุ. จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๘/๔๒๘-๔๓๐  

                     
๒๐

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๖๔. 
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                        คุณของกุศลมูลแกปญหาโลกรอน  อโลภะ เปนขาศึกตอมลทินคือ ความตระหน่ี, อโทสะ 
เปนขาศึกตอมลทิน คือความเปนผูทุศีล (คนโกรธยอมทําลายศีล), อโมหะ เปนขาศึกตอความไม
เจริญในกุศลธรรมทั้งหลาย (โมหะทําใหหลงไมรูแลวจมอยูกับอกุศล) 

กุศลมูลแกไขปญหาภาวะโลกรอนได เพราะเมื่อภายในจิตใจของเรามีความสะอาด บริสุทธ์ิ
บริบูรณ จิตไมขุนมัว น่ันคือ เรามีจิตใจที่แข็งแรง การมีจิตใจท่ีแข็งแรงทําใหสามารถมีกําลังตอตาน
กิเลสทั้งหลายไดอยางเขมแข็ง แรงกลา  ไดแก 

ก.  การฝกปฏิบัติการเจริญสติ ดวยหลักวิปสสนากรรมฐาน  
เปนแนวทางในการแกไขโลกรอนภายในได เพราะเปนการฝกจิตใจใหสมบูรณ หลักการ

เจริญสติดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะควบคูมากับขันธ ๕ คือ รูปและนาม การฝกฝนการ
รับรูส่ิงท่ีเขามากระทบทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ รูเทาทันอารมณท่ีเกิดขึ้น เกิดขึ้นแลว และกําลังจะ
เกิดข้ึน การฝกสติจะทําใหเราสามารถอยูกับการปฏิบัติดวยการตามดูจิต มีสติกํากับจิต ดวยการใช
การกําหนดรู เชน ส่ิงท่ีเขากระทบทางตา เห็นรูป น้ันสติตองกําหนดรูวา เปนเพียงการเห็น สติจะ
ควบคุม กํากับ ความรูสึก (เวทนา) ไมใหเกิดการปรุงแตงกับวิญญาน (จิตรู) หลักวิปสสนากรรมฐาน 
หากไดรับการฝกฝนอยูสม่ําเสมอ เหมือนกับการท่ีรางกายตองไดรับอาหารเพ่ือใหเกิดพลังงาน แต
วิปสสนากรรมฐานเปนการใหอาหารทางจิต เพ่ือใหจิตเกิดพลังงานในการทําใหจิตสะอาด สวาง 
สงบ อันเปนแนวทางในการนําไปแกไขการภาวะโลกรอนภายในจิตใจของเราไดอยางย่ังยืน 
หลักการน้ีไดรับการพิสูจนมาแลวมานับเปนพันป จากการนําเสนอขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาวา ความโลภ ความโกรธ ความหลง น้ันเกิดมาจากจิตท่ีถูกปรุงแตงของมนุษย กับโลก
ภายนอก เทาน้ัน การแกไขจึงตองแกไขท่ีจิตภายในเทาน้ันจึงจะแกไขได 

 ข.  การละความโลภ(อโลภ) ดวยการใชหลักไมมองแตเฉพาะประโยชนตน 
   เพราะการท่ีเราตองการใหผูอื่นทําในส่ิงท่ีเราตองการ แลวผูอื่นทําไมไดหรือไมเปนอยาง

ท่ีเราตองการใหเปน เราจะมีความรูสึกไมพอใจ ความไมพอใจคือการเริ่มตนของความโกรธ แตถา
เรารูจักการไมยึดมั่น ตัวเรา ของเรา และเขาใจความเปนจริงของทุกส่ิงในชีวิต และโลก วาไมมีส่ิงใด
เปนไปดังเราตองการทั้งหมด ส่ิงน้ีจะทําใหเราละตัวตนของเรา ไมไปบีบบังคับ ยึดถือ เพ่ือใหผูอ่ืน
ทําใหไดอยางท่ีเราตองการ ซ่ึงเมื่อเราสามารถควบคุมจิตใจขางในของเราไมใหเกิดอารมณขุนมัว
(อโทสะ) กับส่ิงท่ีไมเปนไปดังตองการได ท้ังน้ีเปนการใชหลักไตรลักษณมาทําความเขาใจ ส่ิงท่ีจะ
ปรากฏกับเราก็คือ ความสงบ ความเย็น ความสุข(อโมหะ) ท่ีไมมีส่ิงใดสามารถสรางใหเราได
นอกจากใจของเราเทาน้ัน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับขันธ ๕ วิปสสนากรรมฐานกับไตร
ลักษณ จึงเปนแนวทางในการแกไขปญหาภาวะโลกรอนภายใน 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๖๗

     สรุปวา กุศลมูล ถือไดวาเปนบุญ เปนความดี เม่ือเราปฏิบัติตนตามหลักบุญน้ีแลว จะ
เห็นประโยชนไดวา สภาวะของจิตใจจะเปนส่ิงแรกท่ีเราจะไดรับผลของกรรมดีน้ัน เพราะเม่ือจิตใจ
ไร กิเลส  ความโลภ ความโกรธ และความหลงแลว จิตใจก็จะสวางเขมแข็ง ไมมีความขุนมัวให
วาวุน เม่ือจิตใจไมวาวุน ก็จะเกิดความปติสุข ราเริง สามารถรับรูแกไขปญหาสุขทุกขของชีวิตจิตใจ
ได เกิดสติปญญาทําใหมองเห็นความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย โดยไมมีมิจฉาทิฏฐิตอส่ิงรอบตัว  

     ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เปนกุศลธรรมแหงความสุข ถาฝกใหเห็นการเช่ือมโยง
ของสรรพส่ิงท้ังหลายไวเปนเนืองนิตย จะเกิดการเปล่ียนแปลงในตัวเอง จากการเขาไปเก่ียวของกับ
ส่ิงท้ังหลายโดยตัวของเราเอง จากการมีความหงุดหงิด รําคาญ ไมพอใจ โกรธ เกลียด เปนเจาเรือน 
ไปสูความเปนปกติหรือความเปนอิสระ การหลุดพนจากความทุกขหรือความบีบคั้นไปสูความสุข
เกิดขึ้นเพราะเขาใจการเช่ือมโยง หรือความเปนกระแสของเหตุปจจัย หรือความจริงท่ีเปนเชนน้ัน
นิรันดร๒๑ความรอนท่ีอยูภายในจิตใจของเรายอมจะกลายเปนความเย็นใจได เมื่อภายในเย็นแลวจะ
เปนส่ิงท่ีอัตโนมัติสงผลตอโลกภายนอกใหไดรับความรมเย็นตามไปดวยอยางแนนอน 
 

                  ๔.๓.๒  อัปปมาทธรรม 
     ความไมประมาท หมายถึงความเปนอยูอยางไมขาดสติ ความเพียรท่ีมีสติเปนเครื่องเรง

เราและควบคุม ระมัดระวังตัว ไมยอมถลําลงไปในทางเส่ือม ตระหนักในส่ิงท่ีพึงทําและพึงละเวน  
การใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาท่ีอันจะตองรับผิดชอบ๒๒ 

 

     ซ่ึงในหลักความไมประมาทสามารถกระทําไดใน ๔ สถาน คือ 
     ๑. ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต 
    ๒. ในการละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต 
    ๓. ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต 
    ๔. ในการละความเห็นผิด ประกอบความเห็นท่ีถูก 

                   นอกจากน้ียังมีขอควรประกอบในหลักอัปปมาทธรรมเพ่ือใหครอบคลุมการประพฤติ
ปฏิบัติ คือ 
    ๑. ระวังไมใหกําหนัดในอารมณเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด 
    ๒. ระวังไมใหขัดเคืองในอารมณเปนท่ีต้ังแหงความขัดเคือง 
    ๓. ระวังไมใหหลงในอารมณเปนท่ีต้ังแหงความหลง 
    ๔. ระวังใจไมใหมัวเมาในอารมณเปนท่ีต้ังแหงความมัวเมา๒๓ 
                                                 
                     

๒๑
  ประเวศ วะสี, วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี ๒๑, หนา ๗๓. 

                      
๒๒

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๓๔. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๖๘

   หลักธรรมอัปปมาทธรรมน้ีเปนหลักใหญท่ีรับผลตอเน่ืองมาจากการปฏิบัติจาก หลัก 
หลักกุศมูล ๓  เพราะถาเราสามารถรักษา ยึดถือในการปฏิบัติตนตั้งแตตนมา จิตของเราจะไดรับการ
หอหุมคุมครองจากความเส่ือม ความวาวุน ความหงุดหงิดรําคาญใจ จากส่ิงรบเราท่ีมากระทบตอการ
ดําเนินชีวิตอยูเนือง ๆ ซ่ึงอัปปมาทธรรมจะเปนพลังและเปนกําลังมากข้ึนตอผูปฏิบัติอยูเสมอ 
   อัปปมาทธรรมจึงเปนหลักของการละหรือเลิกและหยุดระงับการกระทําใด ๆ ท่ีเปน
ตนเหตุของสิ่งชั่วรายทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตลอดจนความนึกคิด และเมื่อมีความตั้งใจท่ีจะ
หยุดในทางท่ีจะนําไปสูความประมาทแลว ส่ิงสําคัญท่ีจะชวยประคับประคอง หลอเล้ียงความตั้งใจ
ของผูปฏิบัติใหทรงอยูไดก็คือ ความระมัดระวังเพราะถามีสติสัมปชชัญญะ ระวังกาย วาจา ใจ ระวัง
ความคิดท่ีจะไมใหพล้ังเผลอ เหมือนการขับรถน้ันนอกจากการมีสติในการขับไมใหเร็วเกินไปแลว 
การรักษากฏจราจรอยางเครงครัดขณะขับ ก็จะชวยใหการขับรถของเราไมไปทําใหเกิดความ
เดือดรอนกับเพ่ือนรวมทางดวยซ่ึงจะทําใหเราไดรับความปลอดภัยในระดับหน่ึง 
  

                       การนําหลักอัปปมาทธรรมใชปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอน 
                        การแกไขปญหาภาวะโลกรอนดวยหลักธรรมเปนการใชหลักธรรมรักษาโลก ตอง
เปล่ียนจิตใจใหลดละ โลภ โกรธ หลง ควบคุมการใชชีวิตใหอยูในมัชฌิมาปฏิปทา เริ่มตนดวย
สัมมาทิฏฐิมีความเห็นถูกตอง ซึ่งเปนโลกภายในตัวมนุษยมากกวา เพราะถาโลกภายในไดรับการ
รักษาเยียวยาท่ีถูกตอง ยอมสงผลดีตอทาทีท่ีจะประพฤติปฏิบัติดีตอโลกภายนอกท่ีตนไดแสดง
ออกมา การดําเนินชีวิตตามวิถีธรรมเหมือนใชยารักษาโรค ถาจัดยาถูกตองโรคก็หาย ถึงผูกินยาจะ
ไมรูจักคนผูปรุงยา๒๔  ถาคนปวยไดรับยาเหมาะกับโรค ถึงไมรูจักหมอท่ีปรุงยา ก็สามารถเยียวยาให
หายจากโรคไดเชนเดียวกับผูปฏิบัติถูกธรรม ชีวิตของเขายอมดีขึ้น เขายอมเขาใจโลกและชีวิตมาก
ขึ้น มีความสุขในชีวิตอยางรูเทาทัน มีความรอบรูเขาใจในสิ่งตาง ๆ ดีข้ึน เขาก็จะมีทุกขจากโลกรอน
นอยลง 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                            
                      

๒๓
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๓๔. 

                       
๒๔

 สมิทธิพล เนตรนิมิตร, มิติสังคมในพระสุตตันตปฏก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๑๙. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๖๙ 

                สติกับอัปปมาทธรรม 
  อัปปมาทธรรมเปนหลักของสติ หมายถึงการมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ หรือการใชสติอยู

เสมอในการครองชีวิต อัปปมาทธรรม ประโยชนท่ีไดรับคือ 
  ๑.  เปนตัวการทําใหระมัดระวังตัว 
   ปจจุบันการรณรงคการไมด่ืมสุราขณะทํากิจกรรมทุกอยางจะเปนการรณรงคท่ีชัดเจนมาก 

เพราะมีสถิติจากการเกิดอุบัติเหตุ จากการด่ืมสุราขณะขับรถมากเปนอันดับตนๆของการเกิด
อุบัติเหตุ 

   ตัวอยางเชน การเดินทาง ขับรถ จะไมกอใหเกิดอุบัติเหตุแกตนเอง และผูอื่น การจัดใหมี
การรณรงค “งวงไมขับ ขับไมโทร” โดยเฉพาะในชวงเทศกาลตาง ๆ ท่ีมีวันหยุดหลายวัน จงึเปนการ
เตือนสติของผูคนในสังคมวา ในขณะท่ีทํากิจกรรมท่ีตองใชสติรวมดวย เมื่องวงนอนก็ควรนอน เม่ือ
จะโทรศัพทก็ไมควรขับรถเพราะจะกอใหเกิดอุบัติเหตุกับตนเองและผูอื่นซ่ึงอาจจะพิการหรืเสียชีวิต
ได  

     ๒.  ปองกันไมใหพลาดตกไปในทางช่ัวหรือเส่ือม  
      ตัวอยางเชน เมื่อตองเดินทางไกล และตองมีการขับรถ หรือไมสบายตองรับประทานยา 

และตองทํางาน จึงควรจะนอนพักผอนใหเพียงพอ อยางนอย ๖ ถึง ๘ ช่ัวโมง เพราะเม่ือรางกาย
พรอม ไมออนเพลีย จะทําใหมีสติ ไมงวงนอน การทํางานท่ีตองอยูกับเครื่องจักรก็ตองมีความ
ระมัดระวังเชนกัน 
                  ๓.  คอยยับย้ัง เตือนไมใหมัวเมาลุมหลงสยบอยู  

    ๔.  คอยกระตุนไมใหหยุดอยูกับท่ี และคอยเรงเราใหขะมักเขมนท่ีจะเดินรุดหนาอยู
เรื่อยไป ทําใหสํานึกในหนาท่ีอยูเสมอโดยตระหนักถึงส่ิงท่ีควรทํา ไมควรทํา ทําแลวและยังไมไดทํา 
       ตัวอยางเชน เม่ือรางกายไมพรอมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ก็อยาฝนทํา คืออยาฝน
ธรรมชาติของรางกาย หรืออยาใหการด่ืมสุรามาเปนตัวการทําใหเราตองขาดสติ 

      ๕.  ชวยใหทําการตาง ๆ ดวยความละเอียดรอบคอบ๒๕ 
      ตัวอยางเชนโครงการรณรงคตาง ๆ เพ่ือความปลอดภัยของสังคม เชน การใชรถ ใช

ถนน การขับขี่ปลอดภัย เปน การกระตุนยํ้าเตือน เปนการเรงเรา ใหสังคมเปนอยูอยางมีสติ รอบคอบ 
ในทุกกิจกรรม เพราะเม่ือสังคมรวมมือกันปฏิบัติตามกติกา ท่ีกฏหมายกําหนด ความรวมมือ รวมใจ
กันยอมไมเกิดความผิดพลาด เสียหาย ท้ังตอชีวิตและทรัพยสิน เปนการแกไขปญหาภาวะโลกรอน
ภายนอก 

 

                                                 
                    

๒๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๐๕. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๗๐

   พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๖ ไดใหความเห็นไววา สติในความไมประมาท คือ
การอยูดวยสติและปญญา ตัวแกนของความไมประมาทก็คือ “สติ” อันหมายถึงการไมอยูปราศจาก
สติ เพราะสติเปนตัวคอยสรางความตื่นตัว และคอยตรวจสอบ โดยเฉพาะเม่ือจะเกิดความเสียหายไม
ดีไมงาม ทําใหเกิดความเส่ือม ก็รีบจับเอามาแกไขปองกัน อะไรที่จะเปนโอกาสท่ีจะทําใหเกิดความ
ดีงาม ความเจริญก็รีบเอามาปฏิบัติ  

   ประเวศ วสี กลาววา๒๗ กลาววา เราตองเรียนรูทุกวัน อยาใหการเรียนรูมาทําลายเรา ใหเรา
เปนคนเห็นแกตัวมากขึ้น หรือเส่ือมทรามในความเปนมนุษย ตองทําความเขาใจวิธีเรียนรู ใหการ
เรียนรูมาทําใหเราเปนคนดีข้ึนทุกวัน ๆ  คือเห็นแกตัวนอยลง จิตวิญญาณสูงขึ้น ประสบอิสรภาพ 
ความสุข และไมตรีจิตอันย่ิงใหญ สามารถอยูรวมกันไดอยางสันติ ระหวางมนุษยกับมนุษยและ
ระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม 
                 สรุป การดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท โดยพยายามเอาชนะอุปสรรคและทุกขตาง ๆ 
ไดน้ัน เปนการดํารงชีวิตอยุดวสติ ดวยความม่ันใจ อยางผูรูเทาทัน การดํารงชีวิตเชนน้ีจะใหผลกับผู
ปฏิบัติโดยไมขึ้นกับกาลเวลา ผูมีสติรูเทาทันความจริงของโลก ยอมไมหลงมัวเมา มุงแสวงหา ความ
ตองการ อยากมี อยากได อันนําไปสูความเกินพอดี ความไมประมาทจึงเปนธรรมท่ีเปนผลสืบ
เน่ืองมาจาก ธรรมของโลกภายในท่ีถูกขัดเกลาใหสะอาด จากกุศลมูล กตัญูกตเวที สุจริต และ
สันโดษ การประพฤติปฏิบัติตนเองเพ่ือใหเขาใจ เขาถึง และพัฒนาตนเองโดยหลักอัปมาทธรรมจึง
เปนการทําความเขาใจโดยรายละเอียด ปฏิบัติใหครบทั้ง ๓ ทางคือ กาย วาจาใจ วาจะไดรับ
ประโยชนอยางไร ซ่ึงเมื่อรูประโยชนของการปฏิบัติก็ตองพยายามหม่ันฝกใหเกิดความเคยชินจน
เปนนิสัย และสุดทายเราก็สามารถเห็นพัฒนาการความกาวหนาดวยตัวของเราเอง และกับผูคน
รอบตัวเรา หลักอัปมาทธรรมจึงเปนหลักประโยชนสูงสุดสําหรับตนเองและผูอื่น เปนการลดโลก
รอนจากตัวเราสูสังคม 
 
 
 
 
 
 
                                                 
                    

๒๖
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ จาริกธรรม, พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร  : 

บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๙. 

                    
๒๗

 ประเวศ วสี, วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี ๒๑, หนา ๑๓๗. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๗๑

 หลักธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติในการแกไขจากโลกภายนอก 
                         ๔.๓.๓  สุจริต ๓   

สุจริต ๓  หมายถึง ความประพฤติดี ประพฤติชอบ ทางกาย วาจา ใจ๒๘ 
กายสุจริต๒๙ คือประพฤติชอบดวยกาย ๓ ประการคือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลัก

ทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
วจีสุจริต๓๐ คือการประพฤติชอบดวยวาจา ๔ ประการคือ เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูด

สอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ 
มโนสุจริต๓๑ คือความประพฤติชอบดวยใจ ๓ ประการคือ อนภิชฌา (ไมโลภอยากไดของ

เขา) อพยาบาท (ไมพยาบาทปองรายเขา) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบตามคลองธรรม) 
ในพระวินัยปฏก มหาวิภังค เวรัญชกัณฑ ๓๒กลาวถึงผลของการประพฤติชอบทางกาย วาจา 

และใจวา  
 

      สัตวท่ีประกอบ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ                
      ชักชวน ผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลว จะไปเกิดในสุคติโลก      
       สวรรค 
 

                  การนําหลักสุจริต ๓ มาปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอน 
    การนําหลักธรรมขอน้ีไปปฏิบัติดวยตนเองกอน การปฏิบัติจะนํามาซ่ึงผลลัพธท่ีผูปฏิบัติ
จะพึงไดรับจากแนวทางดังกลาว คือการแกไขปญหาภาวะโลกรอนท่ีตองแกไขจากตัวของเรากอน 
เปนการแกไขจากภายในจิตใจดวยการปฏิบัติ กาย วาจา และใจใหมีความสํารวมระวังอินทรีย ความ
ประพฤติในทางท่ีดี พูดดี คิดดี และเม่ือปฏิบัติไดดังกลาว ความทุกขเดือดรอนก็จะไมสามารถมาสู
ภายในจิตใจของเราได เมื่อจิต ไมรอน ไมเรง การกระทําตางๆ ของเราก็จะทําแบบคอยเปนคอยไป 
อยางตอเน่ือง  
 
 

                                                 
                       

๒๘
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๐ – ๙๑. 

                       
๒๙

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 

                       
๓๐

   เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๕. 

                       
๓๑

   เรือ่งเดียวกัน, หนา ๒๙๘. 

                       
๓๒

   วิ.มหา (ไทย) ๑/๑๓/๗-๔๘๔. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๗๒

   ในคัมภีร ขุททกนิกายไดกลาวไวเปนสําคัญเก่ียวกับหลักสุจริต ๓ วา 

                ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนเจาใหญ สําเร็จไดดวยใจ ถาบุคคลใดมีจิตใจเสีย 
             หายแลว จะพูดก็ตาม  จะทําก็ตาม  ความทุกขยอมติดตามเขาไป  เหมือนลอหมุนตามโคท่ี 
             ลาก เกวียน   ถาบุคคลใดมีจิตใจผองใสแลว จะพูดก็ตาม จะทําก็ตาม ความสุขยอมติดตาม 
             มาเหมือนดังเงาท่ีติดตามตัว”๓๓ 
  

    ในสมิทธิสูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เทวดาสังยุต๓๔ มีขอความวาดวยการไมทําบาป
ทางกาย วาจา ใจ แตควรหม่ันมีสติ ซ่ึงจะทําใหไดรับประโยชนตอตนเอง เปนการกลาวใหเห็นอยาง
หน่ึงวา ควรปฏิบัติตอโลกภายนอก ดวยการใชสติกับทวารท้ัง ๓ 
           บุคคลไมควรทําบาปทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ   ทางใดทางหน่ึงในโลกท้ังปวง ควรละ 
           กามท้ังหลาย มีสติสัมปชญัญะ ไมพึงเสวยทุกขอันประกอบดวยส่ิงท่ีไมเปนประโยชน  
 

                   พระสูตรท่ีช่ือวา ‘อาทิตตปริยายสูตร’ ยืนยันถึงท่ีมาของความทุกขรอนของเราวา ส่ิงท้ัง
ปวงเปนของรอน อะไรเลาท่ีชื่อวา ส่ิงท้ังปวงและสามารถนํามาใชพิจารณากับการปฏิบัติกับหลัก
สุจริต ๓ ได ดังมีขอความวา  
            ภิกษุท้ังหลาย จักษุ (คือนัยนตา) เปนของรอน รูปท้ังหลาย เปนของรอน วิญญาณอาศัยจักษุ   
            เปนของรอน ความรูสึกอารมณน้ี เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัย แมอันใดเปนสุขก็ดี  
            เปนทุกขก็ดีแมอันน้ัน ก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร รอนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือ 
           โทสะเพราะไฟคือโมหะ รอนเพราะความเกิด เพราะความแก และความตาย เพราะความโศก   
            เพราะความร่ําไรรําพัน เพราะความทุกข เพราะความเสียใจ เพราะความคับแคนใจ จึงกลาว 
            วาเปนของรอน...๓๕ 
 

                        ส่ิงท้ังปวงในพระสูตรน้ีก็คือ อายตนะท้ัง ๑๒ คือ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน 
ล้ินไดรับรสชาด กายไดสัมผัส และใจท่ีถูกอารมณกระทบ เปนตนเหตุใหจิตใจบุคคลอยูไมเปนสุข 
เพราะสังขารท่ีปรุงแตงสุข ทุกข เปนวัฏสังสารในหลักปฏิจจสมุปบาท จึงทําใหบุคคลตองประสบ
กับความรอนดังกลาวซ่ึงมาจาก การปฏิบัติ กาย วาจา ใจ ท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการ

                                                 
                        

๓๓
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๕. 

                        
๓๔

 ดูรายละเอียดใน สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๐/๒๔. 

                         
๓๕

 พระศาสนโสภน วัดมกุฏกษัตริยาราม กรรมการมหามกุฏราชวิทยาลั รวบรวมและแปล, สวดมนต
แปล, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๑๙. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๗๓

ก็ดําเนินไปในทางผิดเปนมิจฉาไปดวย ๓๖ การประพฤติปฏิบัติในเบ้ืองตนของบุคคลเพ่ือเปนการ
สํารวม กาย วาจา ใจ เพ่ือเปนตนทางนําไปสูการประพฤติ ปฏิบัติธรรมในข้ันตอไปไดอยางบริสุทธ์ิ
ย่ิงข้ึน การเริ่มตนคิด พูด กระทําในส่ิงท่ีเปนความดี ความชอบ การสํารวมระวังการกระทําทาง
อินทรียอันเปนการรวมทั้งหมดแหงการระวังสํารวมในอายตนะท้ัง ๑๒๓๗ ใหมีความเปนหน่ึงเดียว
แนวแน นําไปสูการประพฤติปฏิบัติกับส่ิงท่ีดีงามเพ่ือตนเองและเพ่ือสังคมในข้ันตอไป 
              การแกไขปญหาที่ ทําใหเกิดโลกรอนท่ีตนเหตุหลักคือ กายและใจของเรา ตองพึง
ระมัดระวังประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตอส่ิงภายนอกดวยการเริ่มจาก การทําสุจริตท้ัง ๓  คือ 

 

๑. กายสุจริต  
ไมทํารายไมทําลาย เวนการฆาสัตว เวนการลักทรัพย เวนการประพฤติผิดในกามความ

เมตตา กรุณา เอื้อเฟอเผ่ือแผ เห็นอกเห็นใจ ในความทุกขยากเดือดรอนของผูอื่น หรือผูท่ีออนแอกวา 
ยอมสงผลสะทอนที่ดีตอการคิดหาหนทาง หาวิธีใหความชวยเหลือ โดยไมคิดหวังส่ิงตอบแทนใด ๆ 
เปนการแบงปน ใหโอกาส เพ่ือเพ่ือนมนุษย เพ่ือคุณธรรม เปนส่ิงท่ีทําใหสังคมมีความปลอดภัย 
รมเย็นเปนสุขมีความสบายใจ พ่ึงพาอาศัยกันได  

ตัวอยางเชน  กรณีการเกิดภัยธรรมชาติ วาตภัย อุทกภัย ภัยแลง การมีความกรุณา เมตตากัน
จะทําใหสังคมท่ีไดรับความเดือดรอนจากภัยธรรมชาติไดรับการเรงรีบชวยเหลือ ไมถูกละเลย 
ทอดท้ิง การเสียสละส่ิงของ เงินทอง เพ่ือชวยบรรเทาความเดือดรอนจะทําใหผูไดรับทุกขภัยมี
ความรูสึกอบอุน เปนสุข และทําใหมีกําลังใจตอสูกับชีวิตไดตอไปไดแก โครงการกําลังใจเพ่ือ
ผูประสบภัยนํ้าทวมของหนวยงานตาง ๆ เชน สถานีโทรทัศน ไทยพีบีเอส กับรายการ ‘เราจะฝา
วิกฤตนํ้าทวมไปดวยกัน’ เปนรายการท่ีนําขอมูลขาวสารเก่ียวกับนํ้าทวมมาอธิบายใหความเขาใจกับ
สังคม แลวยังมีการเขาไปชวยเหลือผูประสบภัยท่ีตองการความชวยเหลือดวย 

 
 
 
 

                                                 
                        

๓๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๖๑. 

                        
๓๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๔๕ – 
๕๔๖   : อธิบายวาอายตนะ คือ ท่ีติดตอ, เคร่ืองติดตอ, แดน  ตอความรู จัดเปน ๒ ประเภทคือ อายตนะภายใน ๖ 

ไดแก จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน อายตนะภายนอก ๖ ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงตองกาย และอารมณ
ที่เกิดกับใจ หรือส่ิงที่ใจรู.  
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                               ๒. วาจาสุจริต   
    ประพฤติชอบดวยวาจา ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด เพอเจอ คําหยาบ คําพูด คํากลาวท่ีดี

ยอมกล่ันออกมาจากจิตใจที่ดีงามภายใน จิตใจที่มีทัศนคติในดานบวก ยอมสะทอนออกมาจากคําพูด 
เม่ือคิดดีก็จะพูดดี เมื่อพูดดีก็จะพูดแตส่ิงท่ีเปนความจริง ส่ิงท่ีทําใหเกิดประโยชน เกิดความหวัง 
ความคิดท่ีแสดงผานมาทางคําพูด จะเปนกําลังใจท้ังตอตนเอง และผูท่ีไดรับฟงคําพูดท่ีดี ท่ีงาม ท่ีมี
ประโยชน 

    ตัวอยางเชน  การใหขอมูล ขาวสาร รายละเอียดถึงการเกิดปญหาภาวะโลกรอน ส่ิงท่ีผูรู
ไดศึกษาและวิจัยออกมาบอกกลาวใหสังคมไดรับรู ควรเปนขอมูลท่ีเชี่อถือได ไมวาจะเปนเอกสาร 
ขอมูลท่ีไดรับการวิเคราะห พิสูจน พิจารณามาอยางรอบคอบแลว โดยขอมูลท่ีถูกตองนาเชื่อถือจะ
ไมทําใหสังคมตื่นตระหนก แตจะทําใหสังคมไดรับรู เขาใจ สภาวะการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีกําลัง
จะเกิดข้ึน เพ่ือใหมีความรู มีการเตรียมพรอมสําหรับพิบัติภัยท่ีจะมากับการเปล่ียนแปลงของ
ธรรมชาติอันเน่ืองมาจากปญหาภาวะโลกรอนไดอยางทันเหตุการณ ตัวอยางของประชาชนใน
ประเทศญ่ีปุน  ท่ีไดรับการปลูกฝง  ความรู  เ พ่ือเตรียมพรอมกับภัยธรรมชาติ ท่ี เ กิดข้ึน  เชน 
แผนดินไหว โดยมีการเตรียมพรอมอยูเสมอ ซ่ึงจะไมทําใหเกิดการสูญเสียของชีวิตและทรัพยสิน
อยางมากมาย 

 ๓.ใจสุจริต  (มโนสุจริต)   
  ไมโลภ ไมพยาบาท เห็นชอบตามคลองธรรม ความรูจักพอเพียง ทําใหเราไมตองด้ินรน

แสวงหาส่ิงท่ีเกินกําลังความสามารถของตนเอง จนสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน การรูจักใหอภัย 
ทําใหจิตใจมีความสงบ เยือกเย็น ทําใหสังคมรอบดานปราศจากความกลัว ทําใหเกิดมีแตความรักให
ซ่ึงกันและกัน การรูจักความเปนเหตุเปนผล จะทําใหผูปฏิบัติ รูจักการใหโดยปราศจากเง่ือนไข 
ยอมรับ และยินดี ตอภาวะที่เกิดขึ้นไมวาจะมาจากส่ิงใดก็ตาม   

   ตัวอยางเชนมูลนิธิเพ่ือการกุศลตาง ๆ อยางมูลนิธิปวีณา ท่ีชวยเหลือผูหญิงและเด็ก ผูรับ
ความเดือดรอนจากความไมเปนธรรมของสังคม หรือถูกกดข่ีขมเหง    

   ภาวะโลกรอนจะไดรับการแกไขใหบรรเทาลงได ถาใจของผูปฏิบัติบริสุทธ์ิ บริบูรณ ไร
ซ่ึงความเห็นแกประโยชนตนท้ังหลาย มีการใหการพ่ึงพากัน มีการเยียวยา ใหการดูแลในกรณีท่ี
สังคมอีกสวนหน่ึงตองเสียสละเพ่ืออีกสังคมหน่ึงไดอยูรอด  เชน  การเกิดมหาอุทกภัยใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดวยการที่หลายฝาย หลายหนวยงาน ชวยกันหาทางดูแล ปองกัน
เพ่ือมิใหนํ้าไหลทวมในสวนสําคัญของกรุงเทพฯ นับไดวาเปนการแสดงใหเห็นถึงการเสียสละเพ่ือ
สวนรวม ในขณะเดียวกันก็รวมกันฟนฟูสภาพความเสียหายใหกลับมาสมบูรณเปนปกติ 
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                  สรุปวา หลักสุจริต ๓ เปนหลักธรรมท่ีสําคัญอยางย่ิงสําหรับบุคคลถือวาเปนปฐมบทเพ่ือ
การละเวนจากการจะเร่ิมทําในส่ิงท่ีจะทําใหตนเองเดือดรอน มีความทุกข ไมสบายกาย ไมสบายใจ
ซ่ึงจะไมเพียงตนเองเทาน้ันท่ีตองประสบทุกขท่ีตนไดกอขึ้น แตผลของการกระทําน้ัน ไมวาดีหรือ
ช่ัว ส่ิงท่ีอยูรอบตัวเรา ไมวาจะเปน คน สัตว พืช ส่ิงแวดลอม ยอมไดรับผลกระทบดวย กลาวไดวา 
เด็ดดอกไม สะเทือนถึงดวงดาว เพราะวา การท่ีเราเห็นวาเปนเพียงดอกไม แตก็ถือไดวาดอกไมเปน
พืชท่ีพระพุทธศาสนามองวาเปนส่ิงมีชีวิตเชนเดียวกับ มนุษยและสัตวท้ังหลาย  ซ่ึงการจะเกิดตนไม
สักตน ดอกไมสักดอกหน่ึงหรือกอหน่ึง เราตองนึกยอนกลับไปวา กวาตนไมจะเติบโตผลิดอกออก
ผล เปนตนไมใหรมเงา เปนดอกไมใหเราช่ืนชมน้ัน ตองใชระยะเวลาไมใชนอย  ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดก็
เชนเดียวกัน ถาเกิดมาเพ่ือสนองเพียงความตองการของมนุษย ผูไมตระหนักถึงคุณคาของสรรพส่ิง 
ผลกระทบยอมเช่ือมโยงอยางกวางใหญไพศาล ดังน้ันธรรมขอน้ีจะเปนเสมือนอิฐกอนแรก เสมือน
เสาหลักท่ีจะปกลงในจิตใจของเราใหเขมแข็ง แกรงกลาท่ีจะตอตาน รองรับตอกิเลสท่ีจะเขามา
กระทบ ย่ัวเยา หลอกลอ ใหหลงทางและกระทําความผิดพลาดตอเพ่ือนสรรพส่ิงในท่ีสุด เปนธรรม
แกไขภาวะโลกรอนจากภายในสูภายนอก 
    

                ๔.๓.๔  เบญจศีล/เบญจธรรม 
   การอยูในสังคมปจจุบันท่ีเปนสังคมยุคใหม มีส่ิงลอตาลอใจใหสมาชิกในครอบครัว
เพลิดเพลินไปกับการนําเสนอสินคาเพ่ือการอุปโภคบริโภคทุกรูปแบบ การนําเสนอของส่ือประเภท
ตาง ๆ ไมวาจะเปนส่ือส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต เพ่ือกระตุนใหผูบริโภคมองตนเองวา 
เปนบุคคลลํ้าหนา ลํ้าสมัยอยูเสมอ อันเปนการนําเทคโนโลยีท่ีนําความรูจริงและความรูแฝง ทําให
บุคคลในครอบครัวตองตกเปนเหย่ือของคานิยมทางวัตถุ และสังคมบริโภคนิยม ทําใหสังคมปจจุบัน
กําลังเขาขั้นบริโภคอยางฟุมเฟอย ไรเหตุผลความจําเปน  

การนําหลักศีลธรรมมาใช เพ่ือเปนเครื่องมือคํ้าจุนจิตใจของบุคคลในระดับครอบครัวจึง
เปนหนทางที่จะชวยกอบกูมิใหมีการใชชีวิต และใหเขาใจการอยูรวมกันโดยไมเบียดเบียนซ่ึงกัน
และกัน การไมเบียดเบียนทั้งไตรทวาร จะทําใหใจเราไมทุกขรอนแลว สังคมยังไดรับอานิสงสของ
ความไมรอนน้ีดวย 
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              ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ปญจสีลวิสารทสูตร๓๘ ไดกลาวถึงศีล ๕ วา 
  วาดวย มาตุคามมีศีล ๕ เปนผูแกลวกลาวา  
 

          มาตุคามประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมเปนผูแกลวกลาอยูครองเรือน ธรรม ๕  ประการ   
          อะไรบาง คือ  ๑.  เวนขาดจากการฆาสัตว  ๒.  เวนขาดจากการลักทรัพย  ๓.  เวนขาดจากการ  
          ประพฤติผิดในกาม  ๔.  เวนขาดจากการพูดเท็จ  ๕.  เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุรา  
          และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 

    สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก๓๙ กลาววา ศีล แปลวา 
ปกติ คือส่ิงหรือกติกาท่ีบุคคลตองระวัง รักษาตามเพศและฐานะ ศีลน้ันมีหลายระดับ คือ ศีล ๕ ศีล 
๑๐ และศีล ๒๒๗ คําวา มนุษย น้ันคือ ผูท่ีมีใจอันประเสริฐ คุณธรรมท่ีเปนปกติของมนุษยท่ีไมมีศีล 
๕ ไมเรียกวา “มนุษย” แตจะเรียกวา “ คน”  ซ่ึงแปลวา “ยุง” 
                   ทานพุทธทาสไดกลาวเก่ียวกับหลักศีลธรรมอีกวา “ในการรูจักปฏิบัติศีลธรรม ให
ไดเปรียบกิเลสท่ีสุดรูจักปฏิบัติศีลธรรมใหเปนไปเพ่ือความสงบเรียบรอยของสังคมเราตองอาศัย
ความเขมแข็งในทางท่ีจะบังคับตัว เราจักตองควบคุมการปลอยตามใจตัวเอง ไมปลอยตามใจตัวเอง 
คือไมปลอยตามกิเลส จะตองควบคุมตัวเองหรือควบคุมกิเลสหรือทรมานกิเลสใหผอมลงเราตัองรีบ
ปฏิบัติทันที๔๐” 
  

     เบญจศีลคือ ขอควรปฏิบัติ ๕ ประการไดแก 
     ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆา การประทุษรายกัน 
     ๒.อทินฺนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให เวนจากการลัก โกง ละเมิด

กรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพยสิน 
     ๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี   เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวงละเมิดส่ิง

ท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน 
    ๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 

                                                 
                           

๓๘
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๒/๓๓๓. 

                           
๓๙

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสรางบุญบารมี, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนพรัตน, ๒๕๔๘), หนา ๑๙, 

                      ๔๐ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับปฏิบัติธรรม , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๙), หนา ๖๘ – ๖๙. 
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    ๕. สุราเมรยมัชชปมาทฏฐานา เวรมณี  เวนจากนํ้าเมาคือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหง
ความประมาท๔๑ 

     เบญจศีลเปรียบเหมือนทรัพยอันเปนตนทุนในการดํารงชีวิต ดังพุทธพจนท่ีตรัสแก
อุบาสกวา  
          นรชนใดในโลก ฆาสัตว ลักทรัพย คบชูกับภรรยาของผูอื่น พูดเท็จ และหมกมุนในการด่ืม  
          สุรา เมรัย นรชนน้ันชื่อวา ขุดทรัพยอันเปนตนทุนของตนไวในโลกน้ี” 

 

     เบญจธรรมหรือธรรมอันงาม ๕ ประการท่ีคูกับเบญจศีล เปนธรรมท่ีเก้ือกูลรักษาเบญจ
ศีล ซ่ึงเปนธรรมท่ีทุกคนที่มีศีล ๕ ควรมีไวประจําใจ๔๒ คือ 

     ๑. เมตตาและกรุณา   คือความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ความเจริญ และความ
สงสารคิดชวยใหพนทุกข คูกับศีลขอท่ี ๑ 

     ๒. สัมมาอาชีวะ          คือการหาเล้ียงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒ 
     ๓. กามสังวร               คือความสังวรในกาม ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุม

ในทางกามรมณ ไมใหหลงไหลใน รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส คูกับศีลขอท่ี ๓ 
     ๔. สัจจะ                      คือความสัตย ความซ่ือตรง คูกับศีลขอท่ี ๔ 
     ๕. สติสัมปชัญญะ   คือระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ เปนการฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิด 

รูสึกตัวเสมอวา ส่ิงใดควรทําหรือไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท คูกับศีลขอท่ี ๕ 
 

                   การนําหลักเบญจศีล/เบญจธรรม มาปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาโลกรอน 
     การนําหลักศีลมาใชกับแกไขปญหาคือ พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวในคือ 
     ศีลขอท่ี ๑.  คือ ไมทําราย ไมฆา ไมทําลาย ไมเบียดเบียนส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ไมวาจะเปน

พืช หรือสัตว ไมวาขนาดเล็กหรือขนาดใหญ ทุกส่ิงคือส่ิงมีชีวิตมีลมหายใจ มีความรูสึกรับรู 
เจ็บปวดเวลาถูกมนุษยทําราย  ในศีลขอท่ี ๑ น้ีเปนขอท่ีสังคมในระดับครอบครัวและบุคคลควร
ระลึกและสรางจิตสํานึก อบรมใหมีไวกํากับตนอยูเสมอตอการไมเบียดเบียนทําลายกันและกันน้ัน 
พระพุทธศาสนาใหมีขอกํากับคูกับเบญจธรรมขอท่ี ๑ไววา ควรมีเมตตา กรุณา และใหความสงสาร 
ชวยเหลือใหพนทุกข 

      ตัวอยาง เชน การตอตานการทารุณกรรมสัตว เชน การคาสุนัข หรือคาสัตวสงวน เพ่ือ
การสงออกไปตางประเทศ เปนการรวมมือกันของสังคมท่ีไมเห็นดวยกับการทําลายชีวิตสัตว 

                                                 
                        

๔๑
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๔ -๑๗๕. 

                        
๔๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๕. 
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      ศีลขอท่ี ๒. ไมลักขโมย คือมีความพอเพียงเปนเคร่ืองนําทางจิตใจ การมีความรูคูกับ
หลักธรรม เพราะการท่ีเรามีความรูมาประกอบสัมมาอาชีพ ความรูชนิดน้ีจะตองมีวุฒิทางการศึกษา
เพ่ือเปนหนทางนําไปสูความกาวหนาในอาชีพ เชน นักกฏหมาย นักบัญชี แพทย พยาบาล ครู  ผูท่ีมี
วิชาชีพท้ังหลายจึงตองมีความสุจริต ซ่ือตรง ตอวิชาชีพ เพ่ือรับใชสังคม 

       ตัวอยาง เชน โครงการ ‘โตไปไมโกง’ เปนตัวอยางของการเร่ิมตนรณรงคใหกับเด็ก
และเยาวชน เปนหลักสูตร โรงเรียนสีขาว ท่ีใชกับโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยใหเปน
การตระหนักในความสําคัญของการสรางคานิยมใหคนในสังคมไมยอมรับพฤติกรรม ทุจริต 
คอรัปชั่น การโกงทุกรูปแบบ การสรางคานิยมท่ีถูกตองน้ีจะเปนรากฐานสําคัญ เพ่ือทําใหเด็กท่ีจะ
เติบโตเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพในอนาคต และปองกัน แกไขปญหาการทุจริต คอรัปชั่น ใหไดผล
ท่ีสุด โดยหลักสูตรน้ีมีเน้ือหาครอบคลุมความดี ๕ ประการคือ 

     ๑. ซ่ือสัตย สุจริต ยึดม่ันในความสัตยจริง  ส่ิงท่ีถูกตองดีงาม รูจักแยกแยะถูกผิด ปฏิบัติ
ตอตนเองและผูอื่นโดยชอบ ไมโกง 

    ๒. การมีจิตสาธารณะ คือการมีจิตเพ่ือสวนรวม ตระหนักรูและคํานึงถึงสังคมสวนรวม 
     ๓. ความเปนธรรมของสังคม คือปฏิบัติตอผูอื่นอยางเสมอภาค และเทาเทียมกันอยางมี

เหตุผล โดยไมเลือกเพศปฏิบัติ ชนช้ัน สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
     ๔. กระทําอยางรับผิดชอบ ดวยจิตสํานึกในบทบาทและหนาท่ีของตน ปฏิบัติหนาท่ีใหดี

ท่ีสุด เคารพกฏ กติกา พรอมใหตรวจสอบการกระทําไดเสมอ หากมีการกระทําผิด พรอมยอมรับ
และแกไข 

    ๕. เปนอยูอยางพอเพียง คือดําเนินชีวิตอยางมีหลักความพอประมาณ ซ่ือตรงไมโลภมาก 
รูจักยับย้ังช่ังใจ ไมเอาเปรียบเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 

     ศีลขอท่ี ๓. คือ การประพฤติผิดในกาม คือการสํารวมระวังในรูป เสียง กล่ิน รส 
     การหมั่นเจริญสติ เปนแนวทางหน่ึง ท่ีสามารถแกไขปญหาไดเพราะ จะทําใหเรารูเทา

ทันสิ่งท่ีเขามากระทบทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  
      แนวทางสังคมคือ การเฝาระวัง ไดแก การควบคุม ดูแล ส่ือ เชน ทีวี อินเตอรเน็ต

ออนไลน การออกกฏใหส่ือทีวี มีขอความท่ีแสดงใหเห็นถึงความเหมาะสม กับผูชม ระดับอายุ และ
รายการที่เยาวชนควรไดรับคําแนะนําจากผูปกครอง  

      ตัวอยางเชน การควบคุมดูแล website ท่ีลอแหลมตอพฤติกรรมทางเพศ ดวยการ block 
web หรือโฆษณาที่อาจมีผลตอการกระตุนอารมณทางเพศ ดังน้ันศีลขอ ๓ สามารถมองการแกไขได
ในลักษณะท้ังทางรูปธรรมและนามธรรม 
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                     ศีลขอท่ี  ๔.  เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
      การมีสัจจวาจาตอตนเอง คือการประพฤติปฏิบัติดีท้ังทางกาย วาจา และใจใหบริสุทธ์ิ 

การมีวาจาท่ีดี ไมพูดสอเสียด เพอเจอ จะทําใหจิตใจของตนมีความเยือกเย็น สงบ ปฏิบัติส่ิงใดก็ไม
ทําไปดวยจิตใจท่ีมีความรอนรน หรือเพ่ิมโทสะใหกับผูคนรอบขาง โลกก็จะไมรอนดวยจิตใจท่ีมี
การพูดท่ีดีตอกัน 

      ตัวอยางเชน การรวมกันรักษาความซ่ือสัตย ซ่ือตรง ของขาราชการตุลาการ อัยการ เพ่ือ
ดํารงไวซ่ึงความยุติธรรมของสังคม 

      ศีลขอท่ี ๕. งดเวนการด่ืมสุรา 
      การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมาทําใหขาดสติ กอใหผลเสียตอตนเองและบุคคลอื่น 
      ตัวอยางเชน การควบคุมทางสังคม คือมีนโยบายรวมกันรณรงคการไมด่ืมสุรา โดยการ

รวมกันรณรงคทางส่ือตาง ๆ  เชน มูลนิธิเมาไมขับ รวมรณรงคการใหเหลาเทากับแชง เมาไมขับ
กลับถึงบานปลอดภัย ซ่ึงเปนนโยบายของภาครัฐท่ีเห็นโทษภัยจากการด่ืมสุรา หนวยงาน สสส 
(สํานักงานคณะกรรมการสรางเสริมสุขภาพ) สํานักงานตํารวจแหงชาติ ไดรวมกันคุมเขมการด่ืมสุรา
ของนักด่ืม ดวยการรณรงคสกัดก้ันพฤติกรรมเส่ียง หากด่ืมแลวไมควรขับรถ งดการด่ืมเหลาขณะขับ
รถ ลดความเส่ียง เพราะการด่ืมเหลา จนเมาทําใหขาดสติ ทําใหขับรถเร็ว ดวยความประมาท การขับ
รถเร็วกอใหเกิดอุบัติเหตุ นอกจากน้ียังเพ่ิมมาตรการการลงโทษดวยการกักขัง ไมรอลงอาญา หรือ
ใหบริการสังคม เพ่ือประโยชนสาธารณะ  

    ‘งดหลาเขาพรรษา’ เปนอีกมาตรการทางสังคมท่ีรวมกันรณรงค ดวยการใชศาสนาเปน
เคร่ืองจูงใจใหบุคคล งดการด่ืมสุราเปนเวลา ๓ เดือนในฤดูกาลเขาพรรษา เปนกุศโลบายท่ีสามารถ
ทําใหบุคคลหันมารักษาสุขภาพดวยการเขาวัด หรือปฏิบัติธรรมในชวงเขาพรรษา การด่ืมสุราทําให
เสียสุขภาพ มีโรคหลายโรคท่ีเปนผลมาจากการด่ืมสุรา การรวมกันรณรงคดังกลาวจึงมีสวนทําใหผู
ด่ืมสามารถเลิกการด่ืมสุราและกลับมามีสุขภาพท่ีแข็งแรงได 

     ศีล ๕ จึงมีบทบาทเขามาลด ระงับ และชวยบรรเทาเพ่ือมิใหการปรุงแตงน้ันไปกระทบ 
หรือทํารายทําลายกัน  การใชหลักเบญจศีลกํากับวิถีคิดของบุคคลในสังคมจะสามารถลด ภาวะโลก
รอน คอืจิตใจดานในของบุคคล  

 
 
 
 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๐

                   ในคัมภีรวิสุทธิมรรค๔๓ ทานแสดงอานิสงคแหงศีลวา  

            ท่ีพ่ึงของกุลบุตรท้ังหลายในพระศาสนา เวนเสียซ่ึงศีลอันใดแลวยอมไมมี นํ้าคือศีลยอมลาง  
        มลทินอันใดของสัตวท้ังหลายได  แมนํ้าสายใหญ ๆ คือ  คงคา,  ยุมนา,  สรภู, สรัสวดี, อจิรวดี  
        หรือมหีท่ีไหลไป หาสามารถลางมลทินน้ันของสัตวท้ังหลายในโลกน้ีไดไม  ศีลท่ีรักษาดีแลว 
        ยอมเปนศีลหางไกลจากกิเลส   มีความเย็นอยางท่ีสุดน้ี  ยอมบันดาลความรอน    กลุมของสัตว 
        ท้ังหลาย ใหสงบลงได ลมปนฝนก็ดี จันทนเหลืองก็ดี แกวมุกดาหารก็ดี แกวมณีก็ดี แสงจันทร 
        ออนก็ดี หาบันดาลความรอน กลุมของสัตวท้ังหลายในโลกน้ีใหสงบลงไดไม กล่ินอันท่ีฟุงไป 
       ไดท้ังทวนลม   และตามลมเสมอกัน   กล่ินอันน้ันท่ีจะทัดเทียมดวยกลิ่น   คือศีล  จักมีแตท่ีไหน  
        บันไดสําหรับข้ึนสูสวรรค พรอมประตูอันเขาสูนครนฤพานอยางอื่น ๆ ท่ีแสนเสมอดวย ศีล จัก       
        มีแตท่ีไหน  พระราชาท้ังหลายผูทรงประดับแลว   ดวยแกวมุกดา   และแกวมณีก็ไมงามเหมือน 
        นักพรตท้ังหลาย   ผูประดับดวยเครื่องประดับคือศีล   ศีลของบุคคลผูมีศีล   ยอมกําจัดภัยมีการ 
        ตําหนิตนเปนตนเสียไดโดยประการทั้งปวง และยอมบันดาลใหเกิด เกียรติและความหรรษาใน 
         กาลทุกเมื่อ  อานิสงคของศีลอันเปนมูลรากแหงคุณท้ังหลาย   และเปนเคร่ืองทําลายกําลังแหง   
        โทษท้ังหลาย  ดวยประการดังพรรณนาฉะน้ีแล” 
    ดังน้ัน ความบริสุทธ สะอาด งดงาม ของผูรักษาศีลเปนส่ิงท่ีไมมีส่ิงใดในโลกจะสามารถ
เทียบความงดงามได การมีศีลครบบริบูรณ จึงเปนการทําใหจิตใจของเรา มีความงดงามทั้งภายใน
และภายนอก สังคมจะสงบสุข รมเย็น เม่ือผูมีศลีมีจํานวนเพ่ิมข้ึน 
                    สรุปไดวา ศีลเปนขอธรรมที่สามารถนํามาใชแกไขปญหาโลกรอนไดตรงตามเปาหมาย
เพราะ ความไมทําราย ไมเบียดเบียนกัน ประกอบกับการตั้งสัจจวาจาเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ
สุขของมนุษยและธรรมชาติ จะกอใหเกิดความรมเย็นท่ีถาวรรวมกัน นอกจากนี้ไมวาจะเปนศีลขอ
ใด ถาเราเห็นความสําคัญและเขาใจในบทบาทของธรรมในศีลน้ัน ศีลทุกขอคือเครื่องมือท่ีจะ
ปกปองกันภัย คุมครองเราใหปลอดภัยจากภัยอันตรายท้ังปวง และในการประพฤติปฏิบัติให
สอดคลองกันท้ัง สุจริต ๓ กุศลมูล ๓ และอัปปมาทธรรม ก็จะนําเราประสานเช่ือมโยงมาสูการรักษา
ศีลไดอยางไมยากลําบาก ไมขัดของ แตจะกลับทําใหเรารูสึกเย็น เปนความเย็นจากภายในจิตใจของ
เรา ในเม่ือโลกภายในของเราเย็นแลว แนนอนวายอมสงผลตอโลกภายนอกคือ สังคม ส่ิงแวดลอม 
ธรรมชาติ ตลอดจนสรรพส่ิงท่ีมีชีวิต พืช สัตวทุกชนิดและไมมีชีวิต ภูเขา แมนํ้า ทองฟา บรรยากาศ
รอบลอมตัวเรา ยอมรูและรับความรมเย็นเปนสุขใหแกกันและกันดวย เสมือนโลกเย็นภายในนําสู
โลกเย็นภายนอกน่ันเอง 
                                                 
                       

๔๓
 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธ 

โฆสเถระ รจนา, พิมพครั้งที่ ๖.( กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๔ – ๑๕. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๑

                             ๔.๓.๕  สันโดษ 
                  สันโดษ คือความยินดี ความพอใจ ความยินดีดวยของของตนซ่ึงไดมาดวยเรี่ยวแรงความ
เพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัย ๔ ตามมีตามได ความรูจักพอ๔๔ ไมโลภ ไมริษยาใคร๔๕ 

  องคประกอบของสันโดษมี ๓ ประการคือ 
   ๑. ยถาลาภสันโดษ (ยินดีตามท่ีได ยินดีตามที่พึงได คือ ตนไดส่ิงใดมาหรือเพียรหาสิ่งใด
มาได เม่ือเปนส่ิงท่ีตนพึงได ไมวาจะหยาบหรือปราณีตแคไหน ก็ยินดีพอใจดวยส่ิงน้ัน ไมติดใจ
อยากไดส่ิงอื่น ไมเดือดรอนกระวนกระวายเพราะสิ่งท่ีตนไมได ไมปรารถนาส่ิงท่ีตนไมพึงได หรือ
เกินไปกวาท่ีตนพึงไดโดยถูกตองชอบธรรม ไมเพ็งเล็งปรารถนาของที่คนอื่นได 
   ๒. ยถาพลสันโดษ (ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแตพอรางกายสุขภาพและวิสัยแหงการใชสอย
ของตน ไมยินดีอยากไดเกินกําลัง ตนมีหรือไดส่ิงใดมาอันไมถูกกับกําลังรางกายหรือสุขภาพ หรือ
ฝนใชใหเปนโทษแกตน ยอมสละใหแกผูอื่นท่ีจะใชไดและรับหรือแลกเอาส่ิงท่ีถูกโรคกับตน 
เพียงพอแกกําลังการบริโภคใชสอยของตน 

  ๓. ยถาสารุปปสันโดษ (ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามท่ีเหมาะสมกับตน อันสมควรแก
ภาวะฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน ตนเองมีโอกาสไดลาภอยาง
หน่ึงแตรูวาส่ิงน้ันเหมาะสมหรือเปนประโยชนแกทานผูอื่นท่ีเชี่ยวชาญ ถนัดสามารถดานน้ัน ก็สละ
ใหลาภถึงแกทานผูน้ัน ตนรับเอาแตส่ิงท่ีเหมาะสมกับตน 
                   สุเมธ ตันติเวชกุล๔๖ กลาววา ความสันโดษหรือความพอเพียง คําวา  “พอ” ทุกคนตอง
กําหนดเสนความพอใหกับตนเองใหได และยึดเสนน้ันไวเปนมาตรฐานของตนเอง คําวา พอ น้ัน
ตองดูตนเอง ดูรายไดของตนเอง ความสามารถของตนเอง และขีดเสนน้ันใหเหมาะสม ไมใชเห็น
เพ่ือนคนอ่ืนเขามีก็อยากมีบาง ผลสุดทาย ทุกข เพราะฉะน้ันอยาเอาใหกลับไปอยูท่ีความพอดี  
 
 
 
 
 
 
                                                 
                         

๔๔
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๒. 

                        
๔๕

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๙. 
                         ๔๖  ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล, หลักธรรม ทําตามรายพระยุคลบาท, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๙), หน ๒๖. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๒

                      ในสุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย ไดกลาวถึงความพอเพียงไววา  
          “โลกพรองอยูเปนนิตย ไมรูจักอิ่มเปนทาสแหงตัณหา”๔๗ 
 

                  สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ไดกลาวถึงความสันโดษไวอยางนาสนใจโดย 
กามเทพบุตร กลาวทูลถามพระผูมีพระภาคเจาเรื่องความสันโดษคือ 
         ขาแตพระผูมีพระภาค สมณธรรมบําเพ็ญไดยาก ขาแตพระผูมีพระภาค สมณธรรมบําเพ็ญได  
         อยากอยางย่ิง  
                  ในขณะท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา  
         กามทเทพบุตร ชนท้ังหลายผูตั้งม่ันในศีล ของพระเสขะ ผูต้ังมั่นไวม่ันคงแลว ยอมบําเพ็ญ   
         สมณธรรมไดยาก ความสันโดษยอมนําสุขมาใหแกบุคคลผูออกจากเรือนบวช... 
         กามทเทพบุตร ชนเหลาใด ยินดีในความสงบทางใจ มีใจยินดีอบรมจิตท้ังกลางวันและ   
         กลางคืนชนเหลาน้ันยอมไดแมส่ิงท่ีไดยาก๔๘ 
 

                   หลักสันโดษซ่ึงเขาไดกับคําวา พอเพียง น้ันกินขอบเขตคือ  
    ๑. สันโดษเฉพาะในการแสวงหาปจจัยเพ่ือการดํารงชีวิต เชน เคร่ืองนุงหม อาหาร ท่ีอยู

อาศัย ยารักษาโรค โดยใหพอดีกับส่ิงเหลาน้ี ไมโลภอยากไดมากจนกลายเปนทาสของวัตถุ 
กลายเปนความเดือดรอนเม่ือหามาไมได นอกจากน้ีควรจะปรับปรุงสิ่งท่ีมีอยูใหมีคุณคาเพ่ิมพูนข้ึน
ในทางที่ชอบ ซ่ึงจะทําใหสุขกาย สุขใจ 
                  ๒ .สันโดษ น้ันสอนให ไมสร า งความ เ ดือดร อนแก ตน เองและ ผู อ่ืน  เพราะ
ทรัพยากรธรรมชาติในโลกเปนส่ิงท่ีมีจํานวนจํากัด แตความตองการของมนุษยไมมีคําวา จํากัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
                   

๔๗
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๐๕/๓๖๔. 

                   
๔๘

  ดรูายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๘๗/๙๑. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๓

                      การนําหลักสันโดษมาใชปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาภาวะโลกรอน 
       การปลูกฝง สรางจิตสํานึกคานิยมใหมใหกับสมาชิกหรือบุคคลในระดับครอบครัวดวย

หลักสันโดษน้ีเก่ียวของกับโลกรอนเพราะ จะทําใหเราไมเดือดรอน ไมตองไดรับทุกขทางกาย ทาง
ใจ คือความรูจักมาตรฐานของตนเอง ตองดูตัวเอง ดูรายไดของตัวเอง และขีดเสนน้ันใหเหมาะสม๔๙ 
หากเรายึดหลัก ๓ ประการในการครองชีพ ดวยการยึดหลักปจจัย ๔ ดวยคานิยมใหมของหลัก
สันโดษ 

      สังคมปจจุบันท่ี เทคโนโลยี การส่ือสารทุกประเภท มีผลตอแรงจูงใจของผูบริโภคเปน
อยางมาก หลักสันโดษทําใหเราเรียนรูวา การไมกินอยูอยางสังคมท่ีส่ือท้ังหลาย มุงสงสารเพ่ือจูงใจ
ผูบริโภคใหมีพฤติกรรมตามคําเชิญชวน ซ่ึงจะทําใหผูบริโภคและผูรับรูสึกออนไหว เคลิบเคล้ิม ไป
กับการเชิญชวนทั้งหลาย เชน โทรศัพทมือถือ เครื่องคอมพิวเตอร ฯลฯ การที่เรารูจักใชสติ วาง
ตนเองตามความสามารถของตน ไดแก ฐานะ การศึกษา อันนําเราไปสูการมีงานทํา การมีรายได จะ
ทําใหเรารูจักระมัดระวัง ประมาณการบริโภคและใชจาย ตลอดจนการดําเนินชีวิตทุกชวงเวลาดวย
สติ ดวยความรู คือรูเทาทันอารมณตนเอง และรูเทาทันอารมณท่ีถูกปรุงแตง  

     หากสังคมใดมีความสันโดษ โดยการยึดหลัก ยินดีในสิ่งท่ีตนได พอใจในส่ิงท่ีตนมี 
นับวาเปนคนท่ีโชคดีท่ีสุด  สังคมน้ันจะมีแตความสุขในทุกท่ี ทุกเวลา ดังน้ัน การดํารงชีวิตดวย
คุณคาแทมิใชคุณคาเทียมจะทําใหเรารูจักใชปจจัย ๔ คือ   

      ๑. อาหารท่ีรับประทาน 
      ประโยชนหลักเพ่ือใหรางกายมีพลังงานในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ในการดํารงอยู

ได มิใชรับประทานอาหารแตละม้ือหรือเสาะแสวงหาการกินแบบหรูหรา ราคาแพง รับประทานแต
พอดีกับรางกาย ไมควรบริโภคเกินจําเปน จนเหลือท้ิง เพราะอาหารท่ีเหลือท้ิงในแตละมื้อ จะสราง
ขยะ กอใหเกิดปญหามลภาวะตาง ๆ เชน อากาศท่ีเราหายใจ สันโดษจึงสอนใหเราเพียงพอขางใน 
เพ่ือพอเพียง และรูจักปฏิเสธตอการไดมาจากภายนอกที่ไมจําเปน 

 
 
 
 

                                                 
                        

๔๙
 ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล, หลักธรรม ทําตามรอยพระยุคลบาท, หนา ๒๖. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๔

     พระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ๕๐ ไดกลาวถึงการใชหลักสันโดษไวเปนแนวทางสาํหรับ
ปรับใชกับชีวิตประจาํวันไดและสามารถนําไปสูการแกปญหาโลกรอนไดดวย วา 
                     “ อาหารท่ีไดมาในบาตร มากนอยถือวาเปนอาหารท่ีพอดีและเหมาะสมกับผูตั้งใจจะ
ส่ังสมธรรมะ คือความมักนอยสันโดษใหสมบูรณภายในใจ ไมจําเปนตองแสวงหา หรือรับอาหาร
เหลือเฟอ ท่ีตามสงมาทีหลังอีก อันเปนการสงเสริมกิเลส ความมักมาก ซ่ึงมีประจําตนอยูแลวใหมี
กําลังผยอง พองตัวย่ิงข้ึน ๆ จนตามแกไมทัน” 

       ๒. ท่ีอยูอาศัย ซึ่งเปนหลัก เปนความมั่นคงของชีวิต  
        ควรประมาณในการอยูอาศัย ไมเกินความเปนอยูท่ีแทจริง คือเพ่ือกันแดด ลม ฝน ฟา 

และตองเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศของทองถ่ินท่ีเราอาศัยอยูดวย ในขณะเดียวกันการประกอบ
อาชีพก็เปนหลัก เปนความม่ันคงของชีวิตเชนกัน เราตองรูศักยภาพของตัวเองท้ังดาน สุขภาพ ดาน
คุณภาพ ของเราเอง ในการจะประกอบการงานทุกอยาง เราตองประเมินตนเองอยูตลอดเวลาวา มี
ความสามารถพอเพียงกับการปฏิบัติหนาท่ีการงานท่ีกําลังปฏิบัติอยูหรือไม หากการปฏิบัติหนาท่ี 
การงานท่ีมีผลตอสุขภาพ ท้ังกายและใจ มีผลตอคุณภาพชีวิตของเราทําใหเราตองใชความสามารถ
เกินขีดความสามารถที่แทจริงของเรา แมงานท่ีทําจะเปนงานชอบ เปนส่ิงท่ีอยากทํา แตประมาณ
ความสามารถไมเหมาะสมกับการปฏิบัติหนาท่ี การงานดังกลาวก็จะไมประสบผลสําเร็จดังตั้งใจ 
เพราะเราไมเขาใจตนเอง ไมเขาใจในสิ่งท่ีตนเองมีท้ัง ท่ีอยูและอาชีพท่ีเหมาะสมกับความเปนอยูของ
เรา ดังท่ีประเวศ วสี๕๑ ใหความเห็นไววา ความพอเพียง ความพอดี ก็คือความสมบูรณถือวาเปนวลี
เดียวกันก็ได 

       ๓. เครื่องนุงหม เพ่ือความอบอุนและปกปอง 
         เปนปจจัยหลักอีกประการที่สามารถนําหลักสันโดษมาประยุกตใช เพราะหลักสําคัญ

ของส่ิงน้ีคือ เพ่ือปกปอง ความไมงาม เพ่ือปกปองความรอน หนาว ปองกันอันตรายจากสัตว เชน ยุง 
ร้ิน ไร ตาง ๆ ใหกับรางกาย การใชสอย เราควรพิจารณาการใชใหสมประโยชน ใชใหไดนาน ใชให
เหมาะสมกับสภาพอากาศในทองถ่ิน การไดมาซ่ึงเคร่ืองนุงหมแตละช้ินน้ัน ตองผานกระบวนการ
หลายขั้นตอน ผานระยะเวลา กวาจะไดมาเปนผืนผาแตละผืน การใชสอยเคร่ืองนุงหมเกินจําเปน 
เกินพอดี ตามยุคสมัยเกินไป กอใหเกิดการใชจาย  

 
 

                                                 
                        

๕๐
 พระมหาบัว ญาณสัมปณโน, ประวัติทานพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตะเถระ, พิมพแจกเปนธรรมทาน

ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๑. 

                       
๕๑

 ประเวศ วะสี, วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑, หนา ๙๕. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๕

                   ๔.  ยารักษาโรค เปนปจจัยของความจําเปนตอสุขภาพ 
     ถาเราใชหลักสันโดษมาใชใหพอเพียงกับการดํารงชีพท้ัง ๓ ประการแรก จะเปนคําตอบ

ใหเราไดวา ยารักษาโรคน้ันเปนผลมาจากการใชปจจัยท้ังสามอยางไร ซ่ึงถายึดหลักสันโดษไดท้ัง 
อาหาร ท่ีอยู เครื่องนุงหม  ปจจัยสุดทายคือ ยารักษาโรค น้ันก็จะเปนส่ิงท่ีชวยบรรเทาความเจ็บปวย
ใหทุเลาได โดยไมมีโรครายแรง มารบกวนรางกายใหตองทุกข เจ็บปวย แตจะเพียงอาการของโรคท่ี
ตองดูแล รักษาอันเน่ืองมาจาก การเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติของวัย และเพศ เทาน้ัน 

   วศิน อินทสระ๕๒ กลาววา ความสุขท่ีเกิดจากความสันโดษเปนความสุขท่ีประหลาด คือ
วามันสงบเยือกเย็นปราศจากความเรารอนกระวนกระวาย มันไมเหมือนความสุขท่ีเกิดจากการเรา
รอนตองการ แลวสนองความเรารอนตองการ ความสุขท่ีเกิดจากสันโดษมันจะสงบเยือกเย็น 

   ศศิวรรณ กําลังสินเสริม๕๓ กลาววา การพ่ึงพาตนเองไดอยางมีความสุข ความพอดี มี
ภูมิคุมกัน รูเทาทันการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกรอบตัวและภายในไดอยางชัดเจน ไมยึดเอาบริโภค
นิยมเปนจุดหมาย แตอาศัยเปนเครื่องมือ เพ่ือยังชีวิตตนใหอยูไดท้ังกายและจิต ตองปรับเปล่ียนวิธี
คิดหรือกระบวนทัศนมาสูพุทธกระบวนทัศน ดวยการนําหลักธรรมคําสอนมาประยุกตใชอยาจริงจัง 
จนสามารถฝงรากลึกลงในจิตตนจนเปนลักษณะนิสัยใฝดี พิจารณาถึงคุณคาแทกอนเสพใชสอย
ปจจัย ๔ ดวยการบริโภคอยางมีสติ ตามหลักอปสเสนธรรม มีความเปนอยูอยางพอเพียงตามหลัก
สันโดษ คือยินดีตามมี พอใจตามได ตามสมควรแก เพศสภาวะ และฐานะของตน 

 สรุปวา การเรียนรูและสรางจิตสํานึกดวยหลักธรรมสันโดษมากย่ิงข้ึนเทาใดก็ย่ิงชวยลด
ความตองการประโยชนสวนตน และเห็นแกประโยชนสวนรวมมากข้ึนเทาน้ัน ความสันโดษจึงเปน
คุณธรรมสําหรับสรางประเทศ สรางสังคม สรางครอบครัว และสรางตนเอง   สรางฐานะของตนเอง
ใหเจริญกาวหนาตามความเหมาะสม และอยูในขอบเขตของศีลธรรม สันโดษจะชวยควบคุมกายใจ
ไมใหด้ินรนกระวนกระวายไปในทางท่ีผิด ในทางท่ีเปนเหตุใหทําทุจริต๕๔อันเปนการเบียดเบียน
สังคมอยางหน่ึง  

 
 

                                                 
                      

๕๒
 วศิน อินทสระ, การพ่ึงตน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรืองธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๖๔. 

                      
๕๓

  ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนาบทคัดยอ 

                      
๕๔

  พระเทวินทร เทวินโท, จริยธรรมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๕๐),  
หนา ๒๗๙. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๖

   หลักธรรมขอสันโดษน้ีเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีคอยกํากับกายใจของเราใหเขาถึงความ
พอดี พอเพียง อิ่มใจท่ีจะรับรูวา ระดับเทาใดก็พอ เปนการปฏิบัติเพ่ือลดภาวะโลกรอนภายนอก
ดังเชน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ท่ีเปนการสอนใหเรารูจักใชหลักธรรมขอน้ี เพราะในการ 
ปฏิบัติเดินจงกรม น่ังสมาธิ น้ันเราตองอาศัยความพอดีกับฐานกายและฐานจิตของเราดวย ถาน่ังได 
๕ – ๑๐ นาทีไดก็ถือวาพอแลว ถาเราฝนน่ังตอเราจะเกิดทุกขเวทนาในการกําหนดเพราะกายและใจ
ของเราใหเราทําไดเพียงเทาน้ี การฝกปฏิบัติวิปสสนาจึงเปนการนําหลักสันโดษมาใชปฏิบัติเพ่ือลด
ความรอนจากกายใจของเราได 
 

                 ๔.๓.๖  ความกตัญูกตเวที 

    ความกตัญูกตเวที  หมายความวา ผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวและตอบแทน , ผูรูจักคุณคา
แหงการกระทําดีของผูอ่ืน และแสดงออกเพ่ือบูชาความดีน้ัน๕๕ 
                  กตัญูกตเวที หมายถึง ผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน แยกออกเปน ๒ สวน คือ 
กตัญู รูคุณทาน, กตเวที ตอบแทนหรือสนองคุณทาน๕๖ 
    หลักกตัญูกตเวที เปนหลักของการใหโดยไมหวังผลตอบแทนทั้งผูใหและผูรับ ท้ังสอง
ฝายตางเห็นคุณคาของกันและกัน มีทัศนคติท่ีเห็นพองตองกันในการทําความดี หลักการตอบแทนท่ี
บุคคลไมวาจะถือลัทธิศาสนาใดก็ตองมีไวเปนส่ิงค้ําจุนจิตใจในการระลึกถึงคุณความดีของส่ิงท่ีให
และเคยใหประโยชนแกเรา ท้ังดานส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังหลาย 

    พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๕๗ กลาววา ในความหมายของคําวา กตัญูกตเวทีน้ี
เปนการให โดยไมหวังส่ิงใด ๆ การใหจะทําใหเราสละตัวตนของเราทําเพ่ือผูอ่ืน เปนการตอบแทน
ส่ิงท่ีเราเคยไดรับโดยมิไดคิดหวังผลส่ิงใด ความกตัญูกตเวทีเปนการกระทําอยางหน่ึงซ่ึงเปนความ
ปรารถนาของทุกคน ผูท่ีมีความกตัญูยอมทําตนเองใหมีความสุข และทําใหผูอื่นมีความสุขดวย 
พระพุทธศาสนากลาวยกยอง และใหความสําคัญตอบุคคลผูมีความกตัญูวา เปนบุคคลท่ีหาไดยาก
ในโลก  

                                                 
                     

๕๕
    พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๙. 

               ๕๖    พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒. 

                     
๕๗

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๗), หนา ๒๑. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๗

     พุทธทาสภิกขุ๕๘ ไดกลาวถึงความกตัญูไววา  เปนความรูและยอมรับในบุญคุณของ
ผูอ่ืนท่ีมีอยูเหนือตนเรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามตอบแทนบุญคุณน้ันเรียกวา กตเวทิตา 
(กตเวที) คนท่ีรูบุญคุณเรียกวา กตัญู คนท่ีทําตอบแทนเรียกวา คนกตเวที กตัญูกตเวทิตาจึง
หมายถึง ความรูบุญคุณทานและทําตอบใหปรากฏ น้ีเปนธรรมประคองโลกใหอยูได และอยูไดดวย
ความสงบสุข 

    ดังน้ัน ความกตัญูจึงเปนคุณธรรมท่ีมนุษยพึงปฏิบัติมิใชตอเฉพาะตอมนุษยดวยกัน
เทาน้ัน แตใหมีแมแตตอสัตวและพืชท้ังหลายดวย๕๙ ทรัพยากรธรรมชาติไมวาจะเปนทรัพยในดิน 
เชน นํ้ามันและกาซธรรมชาติ ตลอดจนความอุดมสมบูรณของแรธาตุในดินเพ่ือนํามาทําการ
เกษตรกรรมทุกชนิด หรือสินในนํ้า อันไดแก สัตวนํ้าและทรัพยากรธรรมชาติในนํ้า ปะการัง พืชนํ้า
ท้ังหลาย ลวนมีบุญคุณตอมวลมนุษยทุกคนที่ไดบริโภคนํามากิน นํามาใชเพ่ือการดํารงอยูอยาง
ม่ันคง ความกตัญูจึงเปนการใหท่ีบริสุทธ์ิ 

 

 แนวคิดและคติน้ีปรากฏอยูในคัมภีรสังยุตตนิกาย ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสไววา 
            ชนเหลาใดสรางอาราม (สวนไมดอกไมผล) ปลูกหมูไม (ใหรมเงา) สรางสะพาน และชน 
            เหลาใดใหโรงนํ้าเปนทาน และบอนํ้าท้ังบานท่ีพักอาศัย ชนเหลาน้ันยอมมีบุญเจริญในกาล 
            ทุกเม่ือท้ังกลางวันกลางคืน ชนเหลาน้ันตั้งอยูในธรรมสมบูรณดวยศีล เปนผูไปสวรรค๖๐ 

 

                การนําหลักความกตัญูกตเวทีมาใชปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาภาวะโลกรอน 
                พระเทพวิสุทธิเมธี ( ปญญานันทภิกขุ)๖๑ กลาวถึงความกตัญูกตเวทีไวดังตอไปน้ี  

  ๑. ความกตัญูกตเวที เปนวัฒนธรรมท่ีดีงามอันไดแก ขนมธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมของไทยท่ีไดสอดแทรกความกตัญูกตเวทีไวในทุกเรื่อง เชน การบวช การทําบุญอุทิศ
สวนกุศลใหผูลวงลับ 

ตัวอยางเชน ประเพณีการลอยกระทง เปนการแสดงใหเห็นวา แมนํ้า ท่ีมีบุญคุณตอเราใน
การใหชีวิตไดเกิดขึ้น จากการ ไดด่ืม กิน ใชอุปโภคบริโภค ประกอบกิจกรรมตาง ๆ การกตัญู
กตเวทีตอแมนํ้าผานประเพณีการลอยกระทง ดวยการใชวัสดุในการทํากระทงเชน ใบตองจากตน

                                                 
                    

๕๘
 พุทธทาสภิกขุ, กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทยของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), 

หนา ๒. 

                   
๕๙

   พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),  คนไทยกับปา, หนา ๒๑. 

                    
๖๐

   ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๓๘. 

                    
๖๑

  พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), กตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๑๙- ๒๐. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๘

กลวย ทําใหสามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติ งายตอการจัดเก็บ ประเพณีลอยกระทงจึงเปนการ
แสดงถึงการตอบแทนบุญคุณตอแมนํ้า ลําคลอง ท่ีปฏิบัติสืบสานกันมานานนับต้ังแตสมัยสุโขทัย  

   ดังท่ีวิทยากร เชียงกูร๖๒ กลาวไววา กตัญูกตเวที ในบุญคุณของธรรมชาติ ความรูสึก
ดังกลาวเปนการตอบแทนบุญคุณของธรรมชาติ ทําใหเกิดการให การใหทําใหเกิดการไดอะไรมาก
ขึ้น และย่ิงไมสนใจจะไดผลตอบแทนมากเทาไร ก็จะมีผลตอบแทนมาใหเทาน้ัน รมเงาของตนไม
ในยามแดดรอนถือไดวาเปนผูมีบุญคุณตอเรา  
      ๒ .  ความกตัญูกตเวที  ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง  ซ่ึงนับวาเปน
หลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการทําหนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเร่ิมจากความ
รับผิดชอบตอตัวเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบันครอบครัว ความกตัญูจะชวยใหโลกอยู
รอดไมมีปญหา เชน ปญหาความโหดรายทารุณเบียดเบียนกัน ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ 
ก็จะหมดไป 
      ตัวอยางเชน เทศกาลประเพณีวันสงกรานตของไทย เปนประเพณีท่ีสืบทอดมาแต
โบราณ ทําใหสมาชิกในครอบครัวไดมีกิจกรรมรวมกันท้ังทางศาสนาและทางวัฒนธรรม คือการ
รวมกันทําบุญตักบาตร การสรงนํ้าพระ การไดไปกราบญาติผูใหญ พอ แม ปู ยา ตา ยาย ผูมีพระคุณ  
        ๓. สภาวะส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติจะสมดุลไมถูกทําลาย คนท่ีมีความกตัญูยอม
ระลึกถึงบุญคุณของปาไม แมนํ้า ลําธาร และส่ิงสาธารณประโยชนอื่นๆ  การชวยกันอนุรักษ
บํารุงรักษาใหสิ่งเหลาน้ันคงอยูรวมกันกับมนุษยอยางสมดุลและกลมกลืน 
       ตัวอยางเชน การชวยกันดูแลอุทยานแหงชาติ ปาอนุรักษ ดวยการไมเขาไปปลูกสราง
บานเรือน มีความเคารพเกรงกลัวกฏหมาย ท่ีออกไวเพ่ือคุมครองพ้ืนท่ีอนุรักษ ปาสงวน และ 
เจาหนาท่ีปฏิบัติหนาท่ีดวยความรับผิดชอบไมเอื้อประโยชนกับกลุมใด ยอมเปนการรวมมือกันดูแล
ส่ิงแวดลอมไมใหถูกทําลาย 
       ๔.  ความกตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี 
      การปฏิบัติตนดวยการรวมมือกันของสังคม จะทําใหส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ ยังคงอยู
และสรางคุณประโยชนใหกับมนุษยไดตอไป เชน การเปนนักทองเท่ียวอยางรับผิดชอบ ดวยการ
ดูแลเก็บ ท้ิงขยะท่ีเรานําไปกับการเดินปา หรือต้ังเต็นท กลับมาดวย ไมท้ิงใหเลาะเทอะกับสถานท่ี 
 
 

                                                 
                      

๖๒
 วิทยากร เชียงกูร, ความรัก การสรางสรรคและความสุข, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสารธาร, 

๒๕๕๐), หนา ๑๐๔. 



  
 
                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                             ๘๙

                   การตอบแทนสังคม ดวยการชวยกันลดและแยกขยะ ถือไดวาเปนการชวยกันดูแล
ส่ิงแวดลอม ดูแลสังคมใกลตัวเราท่ีสุด เพราะการลดขยะ คือการลดการบริโภค อาหารแตละมื้อของ
เราคือการเพ่ิมขยะ การแยกขยะทําใหงายตอการเก็บแยกในสวนขยะท่ีเปนพิษ แยกในสวนท่ีจะ
สามารถนําไป recycle ได  

      ตัวอยางของการดูแล และลดการเพ่ิมขยะเปนแนวทางเบ้ืองตนของการตอบแทนสังคม 
เปนสังคมท่ีใกลตัวของเรามากท่ีสุด รับผิดชอบตอธรรมชาติส่ิงแวดลอม พระเมธีธรรมาภรณ 
(ประยูร ธมฺมจิตโต)๖๓ ใหความเห็นเก่ียวกับความกตัญูกตเวที วา เราเปล่ียนวิถีชีวิตใหกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ ตองเปล่ียนจิตใจใหลด ละ การโลภ โกรธ หลง ควรควบคุมการใชชีวิตใหอยูใน
มัชฌิมาปฏิปทา หากเราอยูในทางที่เห็นถูกตอง ส่ิงท่ีเราปฏิบัติเพ่ือเปนสวนหน่ึงของการชวยกันดูแล 
ก็จะเปนความกตัญูกตเวที เพ่ือใหทองถ่ินนาอยู เม่ือสังคมนาอยู สะอาด ดวยการชวยกันท้ังตัวเรา
และสังคมรอบตัวเราก็จะมีความสุข ซ่ึงกลาวไดวาความกตัญูกตเวทีเปนกัลยาณมิตร เปนดุจรม
ไทรในทะเลทรายท่ีทุรกันดาร ใหผูขามไดอาศัยพักรอนหยอนใจ๖๔ ความกตัญูกตเวทีจึงเปนธรรม
ปองกันความเสียหายจากโลกภายในท่ีจะเกิดข้ึน เปนคุณธรรมประคองโลกใหอยูไดและอยูอยางมี
ความสุข 
                                 สรุปวา หลักความกตัญูกตเวที เปนหลักธรรมท่ีชวยคุมครองโลก ใหทุกสิ่งท่ีมีชีวิตบน
โลกมีความเก้ือหนุนจุนเจือคํ้ายันซ่ึงกันและกัน เพราะหลักของความกตัญูกตเวทีก็คือการตอบ
แทนคุณของส่ิงมีชีวิตตอส่ิงมีชีวิตก็ได  หรือการตอบแทนคุณของส่ิงมีชีวิตตอส่ิงไมมีชีวิตก็ได แต
เปนทุกส่ิงท่ีใหคุณประโยชนตอเราได เราก็สมควรระลึกถึงบุญคุณดวย เชน บิดามารดาเปนผูมี
พระคุณแกลูกท่ีใหกําเนิดและอบรมเล้ียงดู หรือ ธรรมชาติ ปาไม แมนํ้า มีบุญคุณตอมนุษยท่ีให
ความรมเย็น ใหความสมดุลแกมนุษย พืชและสัตว หลักความกตัญูกตเวทีน้ีจะชวยใหมนุษยลด
ความเห็นแกประโยชนตนและรูจักเมตตา เผ่ือแผ ตอกันและกัน  
                   นอกจากน้ีมนุษยท่ีไมละความกตัญูกตเวทีตอธรรมชาติท่ีนับวาใหคุณประโยชนอัน
มากมายมหาศาลตอเรา  เพราะถาเรามีกตัญูกตเวทีตอทุกสรรพสิ่งในโลก ธรรมชาติความ
แปรปรวนของธรรมชาติ ดิน ฟา อากาศ ก็จะไมรุนแรง หรือแมจะรุนแรงแตก็ไมทําลายใหพินาศ
เหมือนเชนปจจุบันท่ีมีกรณีนํ้าทวมดินถลมในตางประเทศ พายุฝนตกหนักตอเน่ืองหลายสัปดาห ทํา

                                                 
                           

๖๓
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺจิตฺโต), ธรรมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๔๘. 

                            
๖๔

 พระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๙), หนา ๔๔๘ – ๔๔๙. 
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ใหเกิดนํ้าทวม หลายครั้ง และในแตละคร้ังก็กอใหเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสินนับจํานวน
มหาศาล  
                   จากเหตุการณทางพิบัติภัยธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนเปนผลมาจากการตักตวงธรรมชาติท่ีไม
คํานึงถึงการขาดความสมดุลของมนุษย ถามนุษยไมมุงทําลายทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือปลูกสราง
บานเมือง ชุมชน ไดรุกลํ้าพ้ืนท่ีของธรรมชาติมากจนเกินไป และขาดการเหลียวแลเอาใจใสและ
อนุรักษบํารุงรักษาท่ีถูกตอง จนทําใหเกิดผลเสียหายตามมาซ่ึงเปนส่ิงสืบเน่ืองมาจากใจท่ีขาดไร
ความกตัญูกตเวที อันกลาวไดวาเปนโลกรอนที่สงผลกระทบออกมาน้ันเอง 
                            การศึกษาเร่ืองการแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา จึงเปนเพียง
แนวคิดทางหน่ึงในการใหมนุษยหันมาสํารวจ สนใจแกไขความบกพรองของตนเองใหมากขึ้น 
สนใจการปฏิบัติเพ่ือทําใหตนเองคลายกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง เพ่ือวาเม่ือเราปฏิบัติ
ตนไดดี ถูกตอง คิดกอนคิด คิดกอนพูด คิดกอนทํา จากหลักธรรมท้ังหมดท่ีนําเสนอมาซ่ึงเปน
หลักธรรมเบ้ืองตนสําหรับปุถุชนทุกคนสามารถนําไปปฏิบัติใหบังเกิดผลไดเฉพาะตัว และเห็นและ
เห็นผลไดอยางไมจํากัดกาล ซ่ึงหากเราลดกิเลสและหันมาใหคุณคาของกันและกันมากข้ึน โดยจาก
หลักการสําคัญของการประพฤติ ปฏิบัติ ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระปรีชาญาณ
คนพบดวยพระองคเอง และนํามาแสดง ชี้แจงใหปรากฏแกพุทธบริษัทน้ีได ประการสําคัญ ผูปฏิบัติ
สมควรไดนอมนําไปหมั่นฝกฝนใสตนเองใหบังเกิดผลไดตอไปท้ังปจจุบันและในอนาคตได ท้ังน้ี 
เพ่ือเปนสวนหน่ึงของการลดอุณหภูมิโลกท่ีแทจริงไดอยางย่ังยืน 
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บทท่ี ๕ 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุป 
 
  การศึกษาเรื่องแนวคิดการแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท สรุปไดดังน้ี 

  ๕.๑.๑  สรุปผล 
                          จากทฤษฏีท่ีไดศึกษาจากเอกสารทางวิชาการที่เก่ียวกับการเกิดภาวะโลกรอนทําให
ไดทราบวาการเกิดภาวะโลกรอน (Global Warming) เปนปรากฏการณอันเน่ืองมาจากการท่ีโลกไม
สามารถระบายความรอนออกไปได จึงทําใหอุณหภูมิสูงข้ึน ซึ่งปจจุบันโลกกําลังถูกปกคลุมดวย
กาซเรือนกระจก (Greenhouse Effect) ท่ีมากเกินสมดุลของธรรมชาติ ซึ่งกาซเรือนกระจกจะทําการ
เก็บกักความรอนไมใหสะทอนออกนอกผิวโลก ทําใหอุณหภูมิพ้ืนผิวโลกเพ่ิมสูงขึ้น  
                    โดยมีสาเหตุหลักอยู ๒ ประการคือ ประการท่ีหน่ึง ปญหาจากวัฏจักรท่ีเปนเรื่อง 
เกี่ยวกับธรรมชาติของโลก ซ่ึงเปนภาวะการเปล่ียนแปลงท่ีมนุษยไมสามารถบังคับได เปนภาวะท่ี
เรียกไดวาเปนปรากฏการณทางธรรมชาติ อาทิ การเกิดภูเขาไฟระเบิด การแผรังสีของดวงอาทิตย 
หรือเม่ือมีการปรับเปล่ียนแปลงเปนวัฏจักรจากยุคนํ้าแข็งสูยุคโลกรอน สลับปรับเปล่ียนหมุนเวียน
กัน ซ่ึงจากหลักฐานทางธรณีวิทยาทําใหทราบวา เคยมีการปรากฏการณเชนน้ีมาแลวในอดีต  
                        ประการท่ีสองคือ ปญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมของมนุษยซึ่งนับวาเปนแรงกระตุน
สําคัญซ่ึงไดสงผลกระทบใหเกิดภาวะโลกรอนเร็วขึ้น อันเน่ืองมาจากวิวัฒนาการในดานความเจริญ
ทุก ๆ ดาน ความเจริญจากการพัฒนาทําใหมนุษยทําตนอยูเหนือธรรมชาติและคิดวาตนเองเปน
ศูนยกลางของธรรมชาติ จากพฤติกรรมของมนุษยดังกลาว เปนปญหาท่ีมีผลกระทบตอทุกชีวิตท่ี
ดํารงอยูในโลกรวมท้ังมนุษยดวย ผลกระทบจากส่ิงแวดลอมท่ีเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ทําใหธรรมชาติขาด
สมดุล โดยปรากฏออกมาเปนสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีผกผันของภูมิอากาศท่ีบางประเทศในรอบ 
๗๐ – ๘๐ ป ไมเคยประสบมากอน  
                         เชน กรณีเกิดพายุนํ้าทวมใหญในประเทศปากีสถานทําใหเม่ือวันท่ี ๓๐ – ๓๑ 
กรกฏาคม ๒๕๕๓ ทําใหประชาชนจํานวนมากตองประสบกับความทุกขเดือดรอน และอีกหลาย
เหตุการณตั้งแตตนป ๒๕๕๓ ซ่ึงเกิดสภาพความรุนแรงของภูมิอากาศท่ีเปนปญหาในหลายภูมิภาค
ของโลก งานศึกษาเร่ืองน้ีไดทําในชวงป ๒๕๕๒ ตอ ๒๕๕๓ เปนชวงท่ีมีการศึกษาและรณรงคการ
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แกไขปญหาภาวะโลกรอนจากหลายฝาย และไดมีโอกาสพบเห็นการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ี
รุนแรงเกิดข้ึนในหลายประเทศ ท้ังแผนดินไหวครั้งใหญในประเทศเฮติเม่ือวันอังคารท่ี ๑๒ มกราคม 
๒๕๕๓ ทําใหมีผูเสียชีวิตจํานวนมาก หรือกรณีนํ้าทวมใหญหลายคร้ังในประเทศจีนก็ทําใหมี
ผูเสียชีวิตและไรท่ีอยูจํานวนมากเชนกัน  

เหตุการณดังกลาวมีผลมาจากธรรมชาติถูกมนุษยทําลายอยางตอเน่ือง การทําลาย 
น้ันบางสวนก็อาจไมรูตัว  ในขณะท่ีบางสวนรูแต ก็ ยังกระทําเพราะส่ิงเดียวคือ  ความโลภ 
ขณะเดียวกันม่ือธรรมชาติถูกเบียดเบียนโดยมนุษยอยางตอเน่ืองยาวนานนับรอยป ธรรมชาติจึงยอน
แสดงผลออกมาใหมนุษยเห็นประจักษจากปรากฏการณของสภาพการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศที่
เปล่ียนแปลง 

สภาพอากาศที่เปล่ียนแปลงอยางมาก นอกจากจะสงผลกระทบตอระบบนิเวศ 
ทั้งทางบนบกและทางทะเล  และทําใหสภาพแวดลอมทางธรรมชาติตองเสียหาย  เกิดโรคอุบัติซํ้า
และโรคอุบัติใหม รวมท้ังความหลากหลายทางชีวภาพท่ีตองสูญเสียไปกับการเกิดปญหาภาวะโลก
รอน สงผลกระทบตอมวลมนุษยชาติ พืช และสัตว เปนลูกโซ 

 

  ๕.๑.๒  การศึกษาคติของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับโลกและการเกิดภาวะโลกรอน 
 พระพุทธศาสนามีมุมมองในการมองโลกท่ีแตกตางจากโลกในทัศนะท่ัวไปที่มอง 

ในทางภูมิศาสตรหรือวิทยาศาสตรท่ีเปนเร่ืองของแผนดินท่ีอาศัย หรือความหมายท่ีเขาใจกันท่ัวไป 
แตพระพุทธศาสนามองโลกท่ีละเอียดและลึกซ้ึงคือ โลกท่ีอยูภายในตัวมนุษย โลกอันเกิดจาก
อายตนะทั้ง ๖ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ท่ีปรุงแตงใหมนุษยเกิดความรูสึกสุขทุกข ตามแตการ
กระทบสัมผัสจากอายตนะทั้งหลาย และส่ิงน้ีคือส่ิงท่ีพระพุทธศาสนามองวา เปนตนเหตุของปญหา
ท้ังปวงท่ีสงผลกระทบตอโลกภายนอกท้ังแผนดิน อากาศ และส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  

พระพุทธศาสนามองโลกและใหความสําคัญกับโลกไว ๓ อยางคือ สังขารโลก  
สัตวโลก และโอกาสโลก บรรดาโลก ๓ อยางน้ัน  

สัตวโลก ไดแก หมูสัตวในภพภูมิตาง ๆ สัตวในอบายภูมิ มนุษย เทวดาและพรหม 
ในชั้นตาง ๆ ช่ือวาสัตว เพราะซัดสายไปในอารมณมีรูปเปนตน ชื่อวา โลก เพราะกุศลและอกุศล 
และวิบากของกุศลและอกุศลน้ัน 

               โอกาสโลก ไดแก พระจันทรและพระอาทิตยท่ีสองแสงไปถึงอยูในทิศทาง
ท้ังหลายตลอดมีประมาณเทาใด โลกมีประมาณเทาน้ันพันเทา คําวา โอกาส ก็คือชองวางโลกซ่ึงเปน
โอกาสแกสัตวท้ังหลายที่จะอยูอาศัยคือ แผนดิน ผืนนํ้า แผนฟา รูจักคนดี คนเลว ยังมีความกําหนัด
หรือปราศจากความกําหนัด รูความเปนอยางน้ีและความเปนอยางอ่ืน ความเปนมาเปนไปของสัตว
อื่น 
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                   สังขารโลก ไดแก สภาวะธรรมท้ังปวงท่ีมีการปรุงแตงตามเหตุปจจัยเปนรูปธรรมหรือ
นามธรรมก็ตาม มีความเปนไปดวยปจจัยโดยปริยาย โดยความหมายวาอันปจจัยปรุงแตง และจะ
สลายยอยยับไป คือ ขันธ ๕ ท้ังหมด 

     การเกิดภาวะโลกรอนในพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน พระพุทธศาสนามีพระสูตรคือ  
อาทิตตะปะริยายะสูตร ท่ีกลาวถึงส่ิงรอนท้ังหลายท่ีเปนตนเหตุใหรอน ไดแก อายตนะทั้ง ๖  จักขุ
เปนของรอน ฆานะเปนของรอน โสตะเปนของรอน ชิวหาเปนของรอน กายะเปนของรอน และมะ
โนเปนของรอน ความรอนท่ีเกิดจากอารมณผัสสะกับอายตนะท้ัง ๖ ทําใหรอนเพราะไฟคือ ไฟจาก
ราคะ ไฟจากโทสะ และไฟจากโมหะ เพราะไฟเหลาน้ีทําใหเกิดความทุกข ความแก ความเจ็บ ความ
ตาย ความโศกเศราเสียใจ   
                   ส่ิงเหลาน้ีท้ังหมดท่ีเปนไฟรอนท่ีผาทําลายมนุษยท่ีแทจริง เปนการเผาผลาญท่ีเกิด 
จากภายในจิตใจของมนุษย เพราะเมื่อจิตใจของมนุษยมีกิเลสแลว กิเลสก็จะลุกโชนเผาไหมทุกส่ิง
ทุกอยาง กิเลสจะเผาส่ิงภายนอกใหยอยยับแลว กิเลสก็ยอนกลับมาเผาทําลายตัวของมนุษยท่ีไมรูจัก
อิ่มในสังสารวัฏท้ังหลายดวย. 

 

   ๕.๑.๓  แนวคิดการแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวทางพระพุทธศาสนเถรวาท  
                      เปนการนําหลักธรรมท่ีพระพุทธศาสนาท่ีมีอยูจํานวนมาก ซ่ึงพระพุทธศาสนามี 
แนวคําสอนใหบุคคลประพฤติปฏิบัติท่ีตนเองกอน การปฏิบัติธรรมท่ีสําคัญก็คือ การทําหนาท่ีของ
ตนใหดีท่ีสุด หลักธรรมท่ีนํามาแกไขปญหาโลกรอนจึงเปนหลักธรรมข้ันพ้ึนฐาน ท่ีแกไขจากโลก
ภายในและโลกภายนอกของมนุษย 
                  ก. หลักธรรมท่ีนํามาแกไขโลกรอนจากภายในไดแก 
                  หลักกุศลมูล ๓ ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง จะชวยอบรมใหบุคคล ลด ละ  
ส่ิงท่ีเปนตนตอของกิเลส เพราะปญหาของโลกรอนตามหลักพระพุทธศาสนาแลว เกิดจากภายใน
จิตใจของบุคคลท่ีมีความตองการในส่ิงตาง ๆ ไมรูจบ ความตองการเหลาน้ีจึงสงกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ กระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ พืช และสัตวทุกประเภทตองถูกมนุษย
เบียดเบียนทําราย ทําลาย จนธรรมชาติเสียสมดุล อันนําไปสูภาวะการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศท่ัวโลก
ในขณะน้ี กุศลมูลจึงทําใหเราคิดดี ทําดี พูดดี ซึ่งเม่ือเรามีกุศลคือ ความดีในหัวใจส่ิงท่ีสะทอน
ออกมาก็คือ ความบริสุทธ์ิจากการคิดดี สงผลตอไปยังการกระทําตอส่ิงท้ังปวงในทางท่ีบริสุทธ์ิ 
                    หลักอัปมาทธรรม เปนหลักท่ีสอนใหมนุษยมีสติสัมปชัญญะอยูกับตนเองเสมอ  
อัปมาทธรรมหรือธรรมเพ่ือความไมประมาทน้ี นับวาเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญอยางย่ิง เพราะ
ความประมาททําใหมนุษยไดรับความทุกข ความเดือดรอน อยูอยางไมเปนสุข เมื่อผูคนในสังคมมี
แตความประมาทคือ  ดํา เ นินชีวิตแบบไม นึกถึง ส่ิง ท่ีจะตามมาในอนาคต  เชน  การนํา
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ทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางไมประหยัด อยางไมระมัดระวัง เชน การเผาปา การตัดไม การนํา
ทรัพยในดิน สินในนํ้ามาใชอยางไมมีการชดเชย ทรัพยากรธรรมชาติก็จะมีแตหมดไป การหมดไป
ของธรรมชาติจึงสงผลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยดวย เชน สภาพความรอน ความแหง
แลงท่ีปจจุบันขยายเวลายาวข้ึน สงผลตอการเพาะปลูกพืชท่ีตองการนํ้า เชน ขาว ขาวโพด ขาว
เหนียว และพืชชนิดอื่น ๆ และสงผลตอการบริโภคของประชาชนในดานราคาสินคาอาหารท่ีแพง
ขึ้น และตอเน่ืองเปนลูกโซ เปนวัฏ จากส่ิงมีชีวิตเล็กๆไปหาใหญ หรือจากใหญไปหาเล็ก และ
ผลกระทบตอมาก็เปนภัยจากนํ้าทวมท่ีรุนแรงและนับวันจะกินพ้ืนท่ีกวางขวางข้ึน กอใหเกิดผล
เสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน ไมวาจะเปนพ้ืนท่ีอยูอาศัยและพ้ืนท่ีเกษตรกรรมตาง ๆ ปญหาภัย
ธรรมชาติท้ังหลายท่ีกําลังเกิด 
             ข. หลักธรรมท่ีนํามาแกไขโลกรอนภายนอกไดแก 

             หลักสุจริต ๓ เปนการประพฤติปฏิบัติใหบริสุทธใหถูกตองท้ัง ๓ ทางคือ ทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ อันเปนผลสืบเน่ืองมาจากการปฏิบัติตามหลักอัปมาทธรรม เพราะการเร่ิมตน
จากความคิดท่ีดีท้ังกาย วาจา และใจ เปนการชําระลางตนเองในเบ้ืองตนเพ่ือจะสามารถนําไปผู
ปฏิบัติไปสูขั้นการปฏิบัติมีความสะอาด บริสุทธ์ิ บริบูรณ ทางกายคือการกระทําท่ีแสดงออกมา ทาง
วาจาท่ีสุจริต ซื่อตรง ไมเพอเจอ ทางใจท่ีสงบ เย็น  

          หลักเบญจศีลเบญจธรรม เปนหลักธรรมที่มีผลตอเนื่องมาจากกาย วาจา ใจ ท่ี
สุจริต เปนหลักศีลที่ชวยใหมนุษยไมเบียดเบียนทํารายส่ิงมีชีวิตท้ังปวง เปนหลักธรรมท่ีสอนให
มนุษยรูวาเมื่อเรารักสุข เกลียดทุกขอยางไร สิ่งมีชีวิตทุกชนิด ก็เปนเชนเดียวกับมนุษยเชนกัน หลัก
ศีลธรรมสอนใหมนุษยมีจิตใจเอ้ือเฟอ เก้ือกูล มีเมตตา กรุณา ตอส่ิงมีชีวิต ตอธรรมชาติท่ีมี
คุณประโยชนตอโลก ศีล ๕ จะเปนเคร่ืองกํากับไตรทวารอันไดแก กาย วาจา ใจ ใหรูจักละอายและ
เกรงกลัวตอการทําส่ิงท่ีไมดี ตลอดจนเปนเครื่องค้ําจุนสังคมใหสงบสุขท้ังกายและจิตใจอยางย่ังยืน 

           หลักสันโดษ เปนหลักธรรมท่ีสอนใหมนุษยรูจักพอเพียงในปจจัย ๔ คือ ท่ีอยูอาศัย  
เคร่ืองนุงหม อาหาร และยารักษาโรค ความสันโดษเปรียบไดกับความพอเพียง เพราะเมื่อมนุษยไมมี
ความตองการท่ีเกินจากปจจัยพ้ืนฐานแลว มนุษยก็สามารถดํารงอยูในโลกน้ีไดอยางมีความสุข ไม
ตองด้ินรนเพ่ือใหตองอยูไดในสังคมบริโภคนิยม อันเปนสังคมท่ีสรางความวุนวาย และสอนให
มนุษยไมรูจักคําวา พอเพียง แตเปนสังคมที่สอนใหมนุษยขุดคนแตความตองการท่ีไมรูจบ ซ่ึงเม่ือไม
รูจบก็ตองเบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติ ขุดคนสํารวจ บอกาซ บอนํ้ามัน เพ่ือนํามาอางการสราง
พลังงงานเพ่ือการขับเคล่ือนเศรษฐกิจหรืออะไรก็ตามแลวแตการอางน้ันใหฟงดูชอบธรรม แตก็คือ
การบุกรุกกอกวน ทําลาย ธรรมชาติและชีวิตผูอื่นใหเสียหายน่ันเอง หลักสันโดษจึงเปนธรรมท่ีบอก
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วา การกินแคอิ่ม และนอนใหหลับน้ัน เปนธรรมชาติท่ีใหมากับมนุษยแลว ท่ีเหลือคือ สวนเกินท่ีเกิด
จากกิเลสไมใชความจําเปนแตเปนเพียงความตองการเทาน้ัน 
                   หลักความกตัญูกตเวที เปนหลักธรรมที่สอนใหมนุษยรูจักการใหเพ่ือตอบแทนส่ิงท่ี
เปนคุณ เปนประโยชนตอมนุษย เชน ธรรมชาติ นํ้า ดิน ปาไม คือสิ่งท่ีมนุษยนํามาใชเพ่ือการดํารง
ชีพ เพ่ือใหมีความสุข ความสะดวกสบายแลว มนุษยก็ตองรูจักตอบแทน รูจักอนุรักษ เพ่ือรักษาส่ิงท่ี
เปนทรัพยากรธรรมชาติใหอยูกับมนุษยไดนาน ๆ เพราะการท่ีมนุษยไมรูจักกตัญูจะทําใหมนุษย
ตองเผชิญกับความเลวราย รุนแรง ท่ีธรรมชาตินํากลับมาคืนใหกับมนุษย เชน การเกิดภัยธรรมชาติ 
การเปล่ียนแปลงของสภาพดินฟาอากาศท่ีนับวันจะทวีความรุนแรง ทําลายชีวิตและทรัพยสินของ
มนุษยใหพินาศ กตัญูกตเวทีจึงเปนธรรมเพ่ือคุมครองโลก การกระทําการตอบแทนตอส่ิงท่ีใหเรามี
ชีวิตอยูอยางสะดวกสบาย ไมวาจะเปนบุคคล สัตว พืช ลวนเปนส่ิงท่ีสะทอนถึงความเชื่อมโยงของ 
ความมีกุศลมูล มีอัปปมาทธรรม มีสุจริต๓ มีเบญจศีลเบญจธรรม และสันโดษ 

ซ่ึงโลกจะเย็นลงไดก็ตองปฏิบัติใหครบหลักธรรมท้ังหมดท่ีนําเสนอโดยผลจาก 
การวิจัยและศึกษาทําใหไดรับคําตอบจากปญหาท่ีตองการทราบ วาโลกภายนอกท่ีรอนน้ันเปนผลมา
จากโลกภายในของมนุษยท่ีเปนผลของการปรุงแตงจากอายตนะท้ังหลายน่ันเอง ดังน้ัน การดับโลก
รอนที่ถูกตองจึงตองเร่ิมดับจากใจของเราเอง โดยเม่ือเรียนรูการเช่ือมโยงของเหตุปจจัยก็จะสามารถ
เขาใจและแกไขปญหาสุขทุกขท่ีเกิดขึ้นไดโดยมรรค ๘ คือ คําตอบของความสงบรมเย็นของโลก
อยางย่ังยืนไดในท่ีสุดน่ันเอง 
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๕.๒ ขอเสนอแนะ 
๕.๒.๑  การศึกษาแกไขปญหาภาวะโลกรอนตามแนวทางพระพุทธศาสนาน้ัน 

นอกจากหลักธรรมท่ีไดนําเสนอดังกลาวแลว ยังสามารถลงลึกถึงการใชหลักมรรค ๘ ในการแกไข
ไดดวย เพราะหลักมรรค ๘ คือ ผลลัพธของปญหาท่ีเกิดขึ้น เปนการศึกษาแกไขปญหาภาวะโลก
รอนดวยหลักมรรค ๘ ซ่ึงเปนการขยายรายละเอียดการแกไขปญหาท่ีตัวบุคคลไดอยางตรงเปาหมาย
ของพระพุทธศาสนาดวย 

๕.๒.๒ การศึกษาเพ่ือแกไขอีกประการหน่ึงท่ีสามารถนํามาศึกษาไดคือ หลัก 
ไตรสิกขา การใชศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือศึกษาแกไขปญหาภาวะโลกรอน การนําหลักธรรมใหญท้ัง
สองมาศึกษาเพ่ิมเติมเพราะหลักธรรมดังกลาวเปนหลักธรรมใหญท่ีครอบคลุมธรรมทั้งหมดแหง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงจะทําใหไดคําตอบท่ีเปนประโยชนมากยิ่งข้ึนตอสังคม 
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                       : บริษัท อมรินทรพรินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด มหาชน,  ๒๕๕๑.  
สมิทธ  ธรรมสโรช.  ช่ือเสียงบนเสนดายกับพิบัตภิัยรายกรุงเทพ.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท เอ เอ   
                    เปเปอรแอนดสเตช่ันเนอรี่ จํากัด,  ๒๕๕๑. 
สมิทธิพล  เนตรนิมิตร.  มิติสังคมไทยในพระสุตตันตปฏก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ     
                    ราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ). แปลและเรียบเรียง.  คัมภีรวิสุทธิมรรค.  พระพุทธโฆษ  
                     เถระรจนา,  พิมพครั้งท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท ธนาเพรส จํากัด,  ๒๕๔๘. 
สุพัตรา  แซล้ิม, (เรียบเรียง).   มหันตภัยโลกรอน (Global Warming) เรื่องจริงท่ีคุณตองรู.   
                    กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ ฟรีมายด,  ๒๕๕๐. 
สุเมธ  ตันติเวชกุล. หลักธรรมทําตามรอยพระยุคลบาท.  พิมพครั้งท่ี ๑๕.  กรุงเทพมหานคร  : 
                   โรงพิมพ  ดานสุทธาการพิมพ,  ๒๕๔๙. 
อภิชนา  สืบสามัคคี.  โลกรอนปรากฏการณธรรมชาติเขาขั้นวิกฤติ.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท ยูโร 
                    ปาเพรส จํากัด,  ๒๕๕๐. 
อัล  กอร.  ปฏิบัติการกูโลกรอน ทางเลือกสูทางรอดแบบย่ังยืน.   แปลโดย   บัณฑิต คงอินทร และ 
                   คณะ.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพมติชน,  ๒๕๕๒. 
อานุภา ไชยพรรณ.  โลกรอนสัญญาณแหงหายนะ.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท ยูโรปาเพรส จํากัด,  
                   ๒๕๕๐. 
 
(๒) บทความ 
ทวีศักด์ิ  บุตรตัน.  ส่ิงแวดลอม (สมการแกโลกรอน ๙๘).  มติชนสุดสัปดาห. ปท่ี ๒๙ (เมษายน  
                    ๒๕๕๒)  :  ๓๙.  
 
 
 
 
 
 

 



 ๑๐๑

(๓) วิทยานิพนธ 
พระครูโสภณ  ปริยัติยากร (เช่ือม ชินวํโส).  “การศึกษาวิเคราะหความคิดเร่ืองจักรวาลในพุทธ 
                       ปรัชญาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาปรัชญา).  บัณฑิต 
                       วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๕๑. 
พระครูประสิทธ์ิ  สรคุณ (บุรินทร ฐิตธมฺโม).  “  การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความไมประมาทใน 
          พุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย      
                        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๔๕. 
เจริญ ชัยแกว.  “ แนวคิดจริยศาสตรสิ่งแวดลอมศึกษาเปรียบเทียบทฤษฏีตะวันตกกับพระพุทธ  
                         ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย    
                        มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๑. 
พงศภัสสร  เรืองประดับ. “ บทบาทของกรุงเทพมหานครตอการลดปญหาภาวะโลกรอน ”.  
           วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขารัฐศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย    
                         รามคําแหง,  ๒๕๕๐. 
พระมหาประทีป อภิวฑฺฒโน (แถวพันธ). “ศึกษาเปรียบเทียบอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามแนวทาง 
            พุทธโฆษาจารยกับพุทธทาสภิกข”ุ.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต   
                          วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 
พระมหาศิริวัฒน  อริยเมธี (จันตะ). “ การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง  
                          ขอพระพุทธศาสนา ”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย    
                           มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 
พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ (วันจันทร). “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
             วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาพระพุทธศาสนา.  บัณฑิตวิทยาลัย               
                           มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓. 
ศศิวรรณ  กําลังสินเสริม.  “ พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม ” . วิทยานิพนธ 
             พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
                           วิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 
สุภาพร  คุรสารพิศิฐ.  “การแสวงหาขาวสารความตระหนักและการมีสวนรวมในการลดปญหา 
                           ภาวะโลกรอนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธนิเทศ 
                           ศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ.  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ 
                           มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
 



 ๑๐๒

(๔) สื่ออิเล็คทรอนิกส 
http://th.wiki/pedia.org/wiki/,  สารานุกรมเสรี.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๓

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ   :  นางสาวนันทนา  สาทิตานนท 
เกิด   :  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๐๒ 
สถานท่ีเกิด  :  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา  :  มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีอยุธยา 
      ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคาํแหง 
เขาศึกษา  :  คณะพุทธศาสตร ระดับปริญญาโท มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
                                            ราชวิทยาลัย เมือ่วันท่ี ๒ มิถุนายน ๒๕๕๐ 
สําเร็จการศึกษา  :  ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๕ 
ท่ีอยูปจจุบัน  : เลขท่ี ๙ ซอยพระรามเกา ๕๔ ถนนพระรามเกาตัดใหม แขวงสวนหลวง                        
      เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐  
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