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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์ปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานล้านนา 
กรณีศึกษาคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษา
หลักปุพพเปตพลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ๒) เพื่อศึกษาความเป็นมาของการทําบุญปุพพเปตพลีที่
ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ๓) เพื่อวิเคราะห์หลักการทําบุญปุพพเปตพลีที่
ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานที่มีอิทธิพลต่อชาวล้านนา  การศึกษาคร้ังนี้เป็น
การวิจัยเชิงเอกสาร และนําเสนอข้อมูลในรูปแบบการเขียนพรรณนา พร้อมเสนอแนวคิดของผู้วิจัย
โดยมุ่งตอบวัตถุประสงค์ และปัญหาที่การทราบ 

หลักปุพพเปตพลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก จากการศึกษาพบว่า เป็นหลักการทําบุญที่
พระเจ้าพิมพิสาร ราชาแห่งแคว้นมคธ  ได้กระทําไว้ในคร้ังพุทธกาล  เพื่ออุทิศส่วนบุญไปให้เหล่า
ญาติของพระองค์ที่ไปเกิดเป็นเปรต  เมื่อพิจารณาตามหลักการทางพระพุทธศาสนาแล้วสามารถ
สงเคราะห์การทําบุญนี้เข้าในหัวข้อธรรมที่ชื่อว่า หลักพลี ๕ ประการ ของโภคาอาทิยะ ๕ ที่ปรากฏ
ในอาทิยสูตรและปัตตกัมมสูตร แห่งอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต และจตุกกนิบาต ตามลําดับซึ่ง
ปุพพเปตพลี คือ การทําบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ เป็นหนึ่งในพลีทั้ง ๕  นอกจากหลักการทําบุญปุพพ
เปตพลีจะมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการอุทิศส่วนบุญที่ตนได้บําเพ็ญแล้วแผ่ไปให้เหล่าญาติผู้ที่เสียชีวิต
แล้ว  ยังเป็นการแสดงออกถึงซึ่งความกตัญญูกตเวทิตา ต่อญาติผู้ล่วงลับไปแล้วอีกด้วย 

ผลจากการศึกษา ความเป็นมาของการทําบุญปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลี
ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน พบว่า โครงเร่ืองตามที่ปรากฏในเนื้อหาของคัมภีร์เปตตพลี มาจาก
เหตุการณ์ที่พระเจ้าพิมพิสารได้ทรงกระทําไว้ เป็นแบบอย่างในสมัยพุทธกาล นอกจากนั้นยังพบ
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หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนควรนําไปประพฤติปฏิบัติ เช่น ศีล, ความเชื่อ
เร่ืองบุญบาป, ทาน, ความกตัญญู, อริยธนทั้ง ๗, ศรัทธา, ภาวนา, และความไม่ประมาท ซึ่งเป็น
หลักธรรมที่ทําให้ผู้ปฏิบัติได้รับความสงบสุข ตลอดถึงส่งผลให้สังคมโดยรวมเกิดสันติสุข 

จากการวิเคราะห์หลักการทําบุญปุพพเปตพลีของชาวล้านนาที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลี
ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ยังพบว่า ได้ส่งผลต่อสังคมในล้านนาหลายด้าน คือ (๑)ในด้านสังคม
คัมภีร์ดังกล่าวทําหน้าที่ เป็นเคร่ืองมือควบคุมทางสังคมโดยการยกเร่ืองอบายภูมิมานําเสนอให้คน
ในสังคมได้รับรู้  เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้สังคมมีความเจริญมั่นคง สร้างความเป็นปึกแผ่น
ให้กับสถาบันครอบครัวและสังคมให้มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน ก่อให้เกิดสันติสุขแก่สังคม
โดยรวม ช่วยแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมได้  (๒)ในส่วนของประเพณีนั้น ส่งผลให้ชาว
ล้านนาถือเป็นประเพณีปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่องแต่คร้ังโบราณ  นอกจากจะเป็นการทําบุญอุทิศให้
เหล่าญาติแล้ว ยังได้ถวายศาสนูปถัมภ์แด่พระภิกษุ-สามเณรผู้เป็นศาสนทายาท ถือเป็นการอุปถัมภ์
บํารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง  นอกจากนั้นในช่วงเวลาดังกล่าวพุทธศาสนิกชนในภาค
อ่ืนๆ ของประเทศไทยก็มีการทําบุญในลักษณะเช่นเดียวกัน กล่าวคือ ในภาคกลางมีประเพณีสราท
เดือนสิบ ภาคใต้มีประเพณีชิงเปรต และภาคอีสานมีบุญข้าวประดับดิน ที่ต่างก็ถือคติและช่วงเวลา
เดียวกันในการทําบุญแล้วอุทิศส่วนบุญไปให้ญาติของตน 
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ABSTRACT 

 

The study entitled ‘An Analytical Study of Pubbapetabal Found in Bailan-

Lanna : A Case Study of Wat Laungrajsanthan Copy’  has three  aims  (1) to investigate the 

principle of  Pubbapetabal  in the Tipiaka, (2) to study Pubbapetabal and its background 

recorded in Pubbapetabal scripture, Wat Laung Rajsanthan version, and (3) to analyze 

Pubbapetabal scripture and its influence on Lanna people. This is a document research of 

which findings are shown in descriptive format along with the researcher’s view to answers to 

research objective and required problems. 

Findings indicated that the principle of Pubbapetabal in the Tipiaka  is firstly 

initiated by Bimbisra, the king of Magadha, in the time of the Buddha to transfer merit to his 

departed  relatives who were born in hungry ghost world. When this principle is taken into 

consideration, it is included in Five Balkamma, a subheading of the Bhoga-diya   recorded 

in Adiya Sutta and Pattakamma Sutta of Agutta Nikya respectively. Pubbapetabalkamma, 

one of the five offerings, is an offering dedicated to the departed. In addition to the said 

objective, it also indicates grateful deed to the deceased.  

From the background information in the Pubbapetabal scripture, Wat Laung 

Rajasanthan version, findings shows that plot as in Pubbapetabal scripture is from the same 

event when Bimbisra started Pubbapetabalkamma as the first example. 
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Besides, Pubbapetabal presents Buddhist principles like Sla, good and bad, 

donation, gratitude, seven noble properties, faith, meditation and carelessness, which should 

be taken into practice to lead individual and society to peace and harmony. 

From the analytical study, the principles of Pubbapetabal in the scripture give 

positive impacts to society in Lanna with various dimensions: (1) as a social control, 

employing the story of miserable state to public. This strategy helps society in establishing 

stability and unity to family and would lead to decrease social violence, (2) as traditional 

practice, people in Lanna region have handed down this tradition from one generation to 

another since ancient time. The tradition does not emphasize the merit dedication, it also 

supports monks and novices who are religious heirs and Buddhism as a whole. This tradition 

is also practiced in other regions of Thailand like Sart duan sip in the central, Boon khao 

pradabdin in Isan. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์และเมตตาจากพระครูพิศาลสรกิจ
,ดร. ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พระครูโสภณปริยัติสุธี,ผศ. และดร.ใจ บุญชัยมิ่ง คณะกรรมการ
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตลอดถึง ผศ.ดร.วันชัย พลเมืองดี เลขาศูนย์บัณฑิตศึกษาที่ให้ความอนุเคราะห์
อย่างดียิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณเพื่อนสหธรรมิกทั้งจังหวัดพะเยาและวัดสิงห์ กรุงเทพมหานคร 
ทุกรูปที่ได้เมตตาให้ที่พ านักอาศัยและแนะน าเอ้ือเฟื้อข้อมูลอันเป็นประโยชน์ยิ่ง ขออนุโมทนาโยม
พ่อเมืองดี โยมแม่สุกี โยมวีระชัย ค าเชื้อ ผู้เป็นบิดามารดาและน้องผู้ให้ก าลังใจด้วยดีตลอดมา       
คุณชูจิตต์  เตชะกุลวิโรจน์ และครอบครัวเตชะกุลวิโรจน์ทุกๆ ท่าน  คุณวิรุณศิริ อารยวงศ์ ตลอดถึง
อุบาสกอุบาสิกาวัดหลวงราชสัณฐานทั้งหลายที่ได้เมตตาอนุเคราะห์ปัจจัยสี่อย่างพร่ังพร้อมตลอดมา 
 ขอกุศลคุณความดีทั้งหลายอันเกิดจากวิงานทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมบูชาคุณพระศรี
รัตนตรัย  คุณบิดามารดา คุณพระอุปัชฌาย์อาจารย์ทั้งหลาย และขออุทิศผลแห่งคุณงามความดีแด่
อาจารย์พระครูโกศลพัฒนพิมล  อดีตเจ้าอาวาสวัดหลวงราชสัณฐาน ผู้เมตตาให้ความอนุเคราะห์แก่
ผู้วิจัยในทุกด้าน  จนกระทั่งบั้นปลายแห่งชีวิตของท่าน  ตลอดถึงขออุทิศผลเป็นปุพพเปตพลีส าเร็จ
ประโยชน์แก่เปตชนทั้งหลายทั้งผู้เป็นญาติและมิใช่ญาติ ผู้มีพระคุณทุกท่าน จงได้รับปัจจัยผลบุญ
กุศลจากวิทยาทานครั้งนี้โดยทั่วกันทุกท่าน 
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สารบัญ 

เร่ือง                                                                                              หน้า 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                                                                            ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฌ
  

บทท่ี ๑  บทน า ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๔ 

 ๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 

 ๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย                                                                            ๔ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 

 ๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ                                                                                  ๑๐ 

บทท่ี ๒  หลักปุพพเปตพลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก                                                                  ๑๑ 
 ๒.๑  อบายภูมิ                                                                                                                ๑๑ 
  ๒.๑.๑  เปรต                                                                  ๑๒ 
  ๒.๑.๒ เปรตในคัมภีร์โลกบัญญัติปกรณ์                                                         ๑๒ 
  ๒.๑.๓  เปรตในอรรถกถาพระสูตรและอรรถกถาพระอภิธรรม                      ๑๓ 
  ๒.๑.๔  เปรตในคัมภีร์มหาวิภังค์แห่งพระวินัยปิฎกและลกัขณสังยุตแห่ง 
   สังยุตตนิกาย                  ๑๔ 

  ๒.๑.๕ ความเป็นมาของปุพพเปตพลี                                                              ๑๗                       
  ๒.๑.๖ การรับส่วนบุญของเปรต                                             ๒๓ 
 ๒.๒  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองปุพพเปตพลีในพระพุทธศาสนา                   ๒๕ 
  ๒.๒.๑  ทาน                                                                                                     ๒๕ 
  ๒.๒.๒  กตัญญูกตเวที                                                         ๒๘ 



 

ช 

  ๒.๒.๓  โภคาอาทิยะ                                                                                         ๓๑ 
  ๒.๒.๔  ทิศ ๖ ๓๓ 
 

บทท่ี ๓  ความเป็นมาของการท าบุญปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลี 
              ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ๔๖ 
 ๓.๑  พระพุทธศาสนาในล้านนา ๔๖ 
 ๓.๒ คัมภีร์ใบลานเร่ืองเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ๔๙ 
 ๓.๓ หลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ๕๑  
  ๓.๑.๑  ศีล ๕ ๕๑ 
  ๓.๑.๒ ความเชื่อเรื่องบุญและบาป ๕๕ 
  ๓.๑.๓ ทาน ๕๗  
  ๓.๑.๔ ความกตัญญู ๖๑                   
  ๓.๑.๕ อริยธนะทั้ง ๗ ๖๓ 
  ๓.๑.๖ ศรัทธา ๖๕ 
  ๓.๓.๗ ภาวนา ๖๘ 
  ๓.๓.๘ ความไม่ประมาท ๗๐                               
  

 

บทท่ี ๔  วิเคราะห์หลักการท าบุญปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับ 
              วัดหลวงราชสัณฐานท่ีมีอิทธิพลต่อชาวล้านนา                                                              ๗๖ 
 ๔.๑ ด้านสังคม ๗๖ 
  ๔.๑.๑ คัมภีร์ใบลานเร่ืองเปตตพลีในฐานะเคร่ืองมือควบคุมทางสังคม ๗๘ 

  ๔.๑.๒ เป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้พระพุทธศาสนามีความเจริญมั่นคง ๗๙ 
  ๔.๑.๓ ช่วยสร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับสถาบันครอบครัวและสังคม ๘๐ 
  ๔.๑.๔ ช่วยสร้างสันติสุขแก่สังคมส่วนรวม ๘๒ 
  ๔.๑.๕ สามารถช่วยแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมได้ ๘๓ 
 ๔.๒ ด้านประเพณี ๘๔ 
  ๔.๒.๑ ประเพณีเดือนสิบของภาคต่างๆ ๘๘ 
 

บทท่ี ๕  สรุปวิเคราะห์ผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ๙๓ 
 ๕.๑ สรุปวิเคราะห์ผลการวิจัย ๙๓ 



 

ซ 

  ๕.๑.๑ หลักปุพพเปตพลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ๙๓ 
  ๕.๑.๒ ความเป็นมาของการท าบุญปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลี   
              ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ๙๔ 

  ๕.๑.๓ วิเคราะห์หลักการท าบุญปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตพลี 
                                       ฉบับวัดหลวงราชสัณฐานที่มีอิทธิพลต่อชาวล้านนา ๙๕ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ                                                                                                           ๙๗ 

  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๙๗ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป ๙๗ 
 

บรรณานุกรม  ๙๘ 
ภาคผนวก ก                                                                                                                                ๑๐๒ 

ภาคผนวก ข                                                                                                                                ๑๑๘ 
ประวัติผู้วิจัย                                                                                                                               ๑๓๐ 



 

ฌ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยได้กล่าวถึงที่มา เล่ม / ข้อ / หน้า ตามล าดับ เช่น ที.ม. (ไทย)   
๑๐ / ๗๕ / ๔๒ = ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๗๕ หน้า ๔๒ 

  

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย ปญฺจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
  

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.ปุ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก                    วิภังค์  (ภาษาไทย) 
 



   

บทที ่๑ 
บทน า 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 สังคมชาวภาคเหนือตอนบนหรือที่เรียกกันว่า ดินแดนล้านนาในอดีต อันประกอบไป
ด้วย ๘ จังหวัด คือ เชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน น่าน แพร่ แม่ฮ่องสอน ล าปาง และพะเยา ซึ่งแต่เดิมใน
สมัยโบราณเป็นอาณาจักรหนึ่งเรียกกันว่า อาณาจักรล้านนา ซึ่งมีศูนย์กลางอยู่ที่ จังหวัดเชียงใหม่ใน
ปัจจุบัน และมีวิวัฒนาการสืบต่อมาอย่างต่อเน่ือง จนมีวัฒนธรรมและอารยธรรมที่เป็นของตนเอง ที่
สื่อออกมาในรูปแบบพิธีกรรมทางศาสนา โดยส่วนใหญ่เป็นการผสมกันระหว่างพระพุทธศาสนา
และศาสนาพราหมณ์๑ แต่อย่างไรก็ตาม ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาของชาวล้านนา ก็ยัง
เป็นไปในลักษณะเดียวกัน กับสังคมพระพุทธศาสนาทั่วไป คือการยึดเร่ืองกฎแห่งกรรม อานิสงส์
ผลบุญตามลักษณะพระพุทธศาสนา และเชื่อตามคติของศาสนาพราหมณ์ประกอบด้วย๒ และสาเหตุ
ที่ท าให้พระพุทธศาสนา มีความเจริญรุ่งเรืองในดินแดนแห่งนี้คือ มีการท าสังคายนาพระไตรปิฎก
คร้ังที่ ๘ ของโลก ณ วัดมหาโพธาราม (วัดเจ็ดยอด) ในพุทธศักราช ๒๐๒๐ โดยมีพระธัมมทินมหา
เถระเป็นประธานฝ่ายสงฆ์ มีพระเจ้าสิริธรรมจักรวรรติดิลกราชาธิราช (ติโลกราช) ทรงเป็นองค์
อุปถัมภ์ โดยกระท าอยู่ ๑ ปี จึงเสร็จสิ้นและยังได้ท าการจารึกพระไตรปิฎก แจกจ่ายไปยังวัดต่างๆ 
ในอาณาจักรล้านนา เพื่ออ านวยความสะดวกในการศึกษาพระพุทธศาสนา ของพระภิกษุสงฆ์ในยุค
นั้น จึงเป็นมูลเหตุให้พระภิกษุตลอดถึงฆราวาส มีความสนใจ ท าการศึกษาค้นคว้าและถ่ายทอดต่อ
ยอดออกมา ในรูปแบบของต าราวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งวรรณกรรมแต่ละเร่ืองล้วน
แล้วแต่มีความส าคัญ ทางด้านประวัติศาสตร์ ศาสนา และวัฒนธรรมที่ท าให้เราได้ทราบถึงความ
เป็นมาและบริบททางสังคมในล้านนาได้เป็นอย่างดี๓ 

                                                 

 
๑
 พระมหาวัฒน์ วฑฺฒนสุธี (อุปค า), “ค าสอนเรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในภาษิต

ล้านนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕). 
 

๒
 มณี พยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, (เชียงใหม ่: ส.เจริญทรัพย์การพิมพ์, 

๒๕๓๓), หน้า ๒ – ๔. 
 

๓
 พระมหาวัฒน์ วฑฺฒนสุธี (อุปค า), “ค าสอนเรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในภาษิต

ล้านนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 



 

๒ 

 วรรณกรรมของพระพุทธศาสนาในล้านนานั้น ได้แสดงออกถึงความรุ่งเรืองของ
พระพุทธศาสนา และสภาพสังคมในแต่ละยุคสมัย และเนื้อหาสาระส่วนใหญ่ มุ่งเน้นที่จะอบรมบ่ม
เพาะคุณธรรมให้เกิดขั้น มีทั้งที่จารึกด้วยภาษาบาลีและภาษาล้านนา ซึ่งในบรรดาวรรณกรรม
เหล่านั้นวรรณกรรมเร่ืองของอานิสงส์ และคัมภีร์ที่ใช้เทศน์ในเทศกาลต่างๆ ของล้านนานั้น มีส่วน
ส าคัญ ในฐานะที่เป็นฐานความเชื่อ ของการรจนาวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาในล้านนา      
เป็นรากฐานที่ส าคัญ ของการส่งเสริมวัฒนธรรม จารีตประเพณีและที่ส าคัญ เป็นแนวคิดความเชื่อ
และวิถีการปฏิบัติขั้นพื้นฐาน ในทางพระพุทธศาสนาของชาวล้านนา ซึ่งเป็นองค์ความรู้ ในด้าน
ต่างๆ คือ องค์ความรู้ที่แสดงถึงความเป็นมา แนวคิด และหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา องค์
ความรู้ที่มีผลต่อการส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณี และค่านิยมทางสังคมของชาวล้านนา 
และองค์ความรู้ที่สร้างกระบวนการผสมผสาน ความรู้ในทางพระพุทธศาสนา และความเชื่อใน
ท้องถิ่นเข้าด้วยกัน   ซึ่งองค์ความรู้เหล่านี้นั้น มีความเชื่อมโยงกับหลักความคิด และวิธีการปฏิบัติที่
น าสู่การสร้างกฎเกณฑ์ทางสังคม วัฒนธรรม จารีตประเพณีโดยมี อิทธิพลต่อแนวคิด ความเชื่อ 
การเมือง การปกครอง จารีตประเพณีในแผ่นดินล้านนา รวมทั้งการสร้างสรรค์วรรณกรรมใน
สังคมไทยและส่วนส าคัญคือ เพื่อความยั่งยืนของพระสัทธรรม๔ 

 ด้วยเหตุที่วรรณกรรมล้านนาที่เกี่ยวข้องกับอานิสงส์ และคัมภีร์ที่ใช้ในเทศกาลต่างๆ 
ของชาวล้านนา มีความส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในล้านนา ตามความเชื่อในเร่ืองของ
อานิสงส์ การให้ธรรมเป็นทาน และการสร้างคัมภีร์ใบลานถวายวัดเป็นการประพฤติตนตามหลัก
พระพุทธพจน์ที่ว่า “การให้ธรรมเป็นทานย่อมชนะการให้ทั้งปวง” ดังนั้น ในส่วนของคัมภีร์ธรรมที่
พระสงฆ์ชาวล้านนานิยมใช้เทศน์ หรือแสดงธรรมในเทศกาลและงานพิธีต่างๆ ของล้านนา พบว่ามี
คัมภีร์ธรรมที่ว่าด้วยเร่ืองต่างๆ อย่างมากมาย ซึ่งเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต ประเพณี และความเชื่อในทาง
พระพุทธศาสนาในล้านนา ที่มีคุณค่าควรแก่การศึกษาวิเคราะห์๕ 

 คัมภีร์ใบลานที่มีจ านวนมากมายนั้น คัมภีร์ใบลานเร่ือง “เปตตพลี” เป็นหนึ่งในคัมภีร์ที่
เกี่ยวข้องกับอานิสงส์ และเป็นคัมภีร์ที่ใช้เทศน์ในเทศกาลเดือน ๑๒ ซึ่งชาวล้านนานิยมท าบุญอุทิศ
ส่วนกุศลไปให้บรรพบุรุษของตน คือ พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ญาติพี่น้องที่ล่วงลับไป ซึ่งประเพณีนี้มีการ
เรียกกันในแต่ละท้องถิ่น ต่างก็มีชื่อแตกต่างกันออกไป ถือกันว่าในระหว่างวันเดือน ๑๒ เหนือขึ้น 

                                                 

 
๔
 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น), “การศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ปรากฏใน

วรรณกรรมพระพุทธศาสนาเรื่องอานิสงส์และคัมภีร์ที่ใช้เทศน์ในเทศกาลต่างๆ ของล้านนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
 

๕ เรื่องเดียวกัน. 



 

๓ 

๑ ค่ า ถึงแรม ๑๔ ค่ านั้น พระยายมราชได้ปล่อยวิญญาณสัตว์ผู้ตาย กลับมาสู่เมืองมนุษย์ เพื่อขอรับ
เอาส่วนบุญกุศลจากญาติพี่น้องลูกหลาน เพื่อจะได้พ้นจากสภาวะแห่งเปรตนั้น ซึ่งนิยมท าการให้
ทานที่มีการน าเอาอาหารใส่ถาด ไปวัดเพื่อถวายแด่พระภิกษุเรียกกันว่า “ตานขันข้าว” ซึ่งชาว
ล้านนามีความเชื่อว่า ถ้าน าของสิ่งใดถวายพระแล้วเปรตที่เป็นบรรพบุรุษของตน ก็จะได้บริโภคสิ่ง
นั้นๆ ด้วย และมีการกรวดน้ าซึ่งชาวล้านนาเรียกว่า “หยาดน้ า” เพื่ออุทิศส่วนกุศล โดยนิยมให้พระ
เป็นผู้กรวดน้ าเพราะถือว่าท่านเป็นผู้ทรงศีล บุญจึงไปถึงผู้ตายได้ง่าย และยังนิยมนิมนต์พระเทศน์
คัมภีร์ล้านนา เร่ืองเปตตพลีอีกด้วยเพื่ออุทิศให้กับผู้ที่ตายไป๖ 

 ในเนื้อหาของคัมภีร์ใบลานเร่ืองเปตตพลีนี้ มีการกล่าวถึงเร่ืองที่พระเจ้าพิมพิสารได้
ค านึงถึงญาติทั้งหลายของตน ที่ได้ถึงแก่มรณกรรมไปเป็นเปรตชนอาศัยอยู่ในเปรตวิสัย ว่ามีความ
เป็นอยู่อย่างไร และได้น าความปัญหานี้ไปถามพระพุทธเจ้า และพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงถึง
ขอบเขตของเวลา ที่มีการปล่อยให้เปรตทั้งหลายได้ขึ้นมารับเอาส่วนบุญ อีกทั้งยังทรงแนะน าวิธีการ
ท าบุญอุทิศให้กับหมู่เปรตทั้งหลาย และนอกจากนี้ยังกล่าวถึงสภาพของหมู่เปรต ที่มีญาติท าบุญ
อุทิศให้ และหมู่เปรตที่ไม่มีญาติท าบุญอุทิศให้ ว่ามีความเป็นอยู่อย่างไร 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาวิเคราะห์หลักปุพพเปตพลี ที่ปรากฏใน
คัมภีร์ใบลานเร่ืองเปตตพลีของวัดหลวงราชสัณฐาน ว่ามีผลต่อองค์ความรู้และภูมิปัญญาของชาว
ล้านนาอย่างไรบ้าง ความเป็นมาและลักษณะการท าปุพพเปตพลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ตลอดถึง
หลักในการท าปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานเป็นอย่างไร และ
การท าปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานถูกต้องตามหลักที่ปรากฏ
ในพระไตรปิฎกหรือไม่ 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาหลักปุพพเปตพลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาความเป็นมาของการท าบุญปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลี
ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน 
 ๑.๒.๓  เพื่อวิเคราะห์หลักการท าบุญปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัด
หลวงราชสัณฐานที่มีอิทธิพลต่อชาวล้านนา 

 

                                                 

 
๖
 มณี  พยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย,  หน้า ๑๑๙ – ๒๐๓. 



 

๔ 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นทั้งงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี ้
 ๑.๓.๑ ด้านเน้ือหา : ผู้วิจัยมุ่งศึกษาค้นคว้า หลักปุพพเปตพลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  
ความเป็นมาของการท าบุญปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน  
รวมทั้งวิเคราะห์หลักการท าบุญปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานที่
มีอิทธิพลต่อชาวล้านนา 
 ๑.๓.๒ ด้านเอกสาร : ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวกับหลักปุพพเปตพลี จากข้อมูล
ขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ และคัมภีร์ใบลานภาษาล้านนา ต้นฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน อ.เมือง จ.พะเยา 
ในส่วนเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Resources) ค้นคว้าจาก หนังสือ เอกสารทางวิชาการ  รายงาน
การวิจัย  วิทยานิพนธ์  สารนิพนธ์ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา 

๑.๔  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

 ๑.๔.๑ ความเป็นมาและลักษณะของหลักการท าปุพพ เปตพลีที่ป รากฏใน
พระไตรปิฎกเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๒ หลักในการท าปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราช
สัณฐานมีอย่างไร 
 ๑.๔.๓  การท าปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน
ถูกต้องตามหลักที่ปรากฏในพระไตรปิฎกหรือไม่ 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

   คัมภีร์เปตตพลี หมายถึง พระธรรมเทศนาพื้นเมืองล้านนาเร่ืองหนึ่งที่มีเนื้อหา
กล่าวถึง เร่ืองที่พระเจ้าพิมพิสารทูลถามพระพุทธเจ้า ในเร่ืองการให้ทานแก่ญาติที่ล่วงลับไป 
   ชาวล้านนา หมายถึง กลุ่มชนที่อาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ล าพูน 
เชียงราย น่าน  ล าปาง แพร่ พะเยา ที่ใช้ภาษาล้านนาหรือที่เรียกว่าค าเมืองสื่อสารกัน 
  ปุพพเปตพลี หมายถึง การท าพลีตามพระพุทธศาสนาที่ก าหนดไว้คือ ญาติพลีให้ทาน
แก่ญาติ อติพลีให้ทานแก่คนรอบข้าง ปุพพเปตพลีให้ทานแก่ญาติที่ล่วงลับไป เทวตาพลีให้ทานแก่
เหล่าเทวดา ราชพลีบ ารุงราชการ 



 

๕ 

 คัมภีร์เปตตพลีใบลานฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน  หมายถึง  คัมภีร์ธรรมเร่ืองเปตตพลีที่
บันทึกเป็นอักษรล้านนา ที่ใช้เทศน์ในเทศกาลท าบุญอุทิศกุศลไปให้ญาติพี่น้องวงศ์วานที่ล่วงลับ 
โดยคัมภีร์ใบลานฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ไม่ปรากฏผู้เขียน(จาร) แต่ปรากฏชื่อผู้สร้างถวายไว้ใน
วัดหลวงราชสัณฐาน ต าบลเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา  

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวกับวรรณกรรมเพื่อ
น าไปสู่ความเข้าใจ เกี่ยวกับการประกอบพิธีปุพพเปตพลี 

 ๑.๖.๑  เอกสารท่ีเกี่ยวข้องประเภทหนังสือ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหมายของปุพพเปตพลีไว้ว่า การ
ท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย การสละรายได้หรือทรัพย์ส่วนหนึ่ง เป็นค่าใช้จ่ายส าหรับบูชาคุณหรือแสดง
น้ าใจต่อญาติที่ล่วงลับไปก่อนด้วยการท าบุญอุทิศให้ การใช้รายได้หรือทรัพย์ส่วนหนึ่งเพื่อบ าเพ็ญ
บุญอุทิศแก่ญาติที่ล่วงลับไปก่อน๗ 

 พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ได้กล่าวถึงการท าพลีกรรม ๕ อย่างและในพลีกรรม 
๕ อย่างนั้นมีการท าพลีกรรมที่เรียกว่าปุพพเปตพลีด้วย โดยได้ให้ความหมายของปุพพเปตพลี คือ  
การท าบุญอุทิศกุศลให้แก่ผู้ตายไปแล้ว ซึ่งการท าในลักษณะนี้ แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวที 
ความเมตตากรุณา ความเคารพรักที่ตนมีต่อท่านผู้จากไป ทั้งเป็นการกระท าที่เรียกว่าบุญที่ส าเร็จด้วย
การให้ส่วนบุญด้วย๘ 

 มณี  พยอมยงค์ได้กล่าวถึงเร่ืองประเพณีอุทิศส่วนบุญหาผู้ตาย ไว้ในหนังสือประเพณี
สิบสองเดือนล้านนาไทยไว้ว่า ประเพณีอุทิศหาผู้ตาย บางทีเรียกว่า ประเพณีเดือน ๑๒ เป็ง
ประชาชนในล้านนาไทย นิยมท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้บรรพบุรุษของตน คือ พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย 
ลุงป้า ญาติพี่น้องที่ล่วงลับไปแล้ว ประเพณีนี้ในแต่ละท้องถิ่นมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป บางจังหวัด
ในล้านนาเรียกประเพณีอุทิศะหาผีตายบ้าง เรียกประเวณีเดือนสิบสองบ้าง เรียกประเวณีปล่อยผี
ปล่อยเปรตบ้าง ตรงกับช่วงเดือนสิบของภาคกลางที่เรียกว่า สราทเดือนสิบ ภาคใต้เรียกว่า ประเพณี
เดือนสิบชิงเปรต และทางภาคอีสานก็คือ ประเพณีบุญข้าวประดับดิน ประเพณีที่กล่าวมานี้โดย

                                                 

          
๗
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๔๖. 
       

๘
 พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (ม.ปท. , ม.ป.ป.),

หน้า ๒๒๔-๒๒๕. 



 

๖ 

ความมุ่งหมายและจุดประสงค์เป็นอันเดียวกัน ต่างกันด้วยวิธีการท าตามจารีตประเพณี ที่เคยท ามา
ในท้องถิ่นของตน๙ 

 สมชัย  ใจดีและยรรยง ศรีวิริยากรณ์ กล่าวถึงการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตายนั้นมี ๓ 
อย่าง คือ ท าบุญ ๗ วันเรียกสัตตมวาร ท าบุญ ๕๐ วันเรียกว่าปัญญาสมวาร ท าบุญ ๑๐๐ วันเรียกว่า 
สตมวาร การท าบุญทั้ง ๓ อย่างนี้เรียกว่า การน ากุศลทักษิณานุสรณ์หรือทักษิณานุปทาน คือ การ
ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตายนั้นเอง๑๐ 

 แปลก  สนธิรักษ์ กล่าวถึงประวัติความเป็นมา การท าบุญให้กับผู้ตายไว้ว่า การท าบุญ
ให้กับผู้ตาย ตามค าบอกเล่าว่ามีมาตั้งแต่พุทธกาลเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ๆ ได้เสด็จไปเมือง      
ราชคฤห์ พระเจ้าพิมพิสารถวายทาน แด่พระภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน ในวันแรกไม่ได้
อุทิศส่วนกุศลให้ใครๆ พระประยูรญาติที่วายชนม์ไปแล้ว เมื่อได้รับบุญก็พากันมาส าแดงการร้อง
ทุกข์ ในคร้ังที่สองพระเจ้าพิมพิสารถวายทานอีก ทรงอุทิศผลทานให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้วแต่พวก
เปรตเหล่านั้น ก็มาปรากฏให้พระเจ้าพิมพิสารเห็นว่าได้รับบุญนั้น ได้พ้นจากความล าบากแล้ว    
เร่ืองเป็นมาดังนี ้จึงถือเป็นประเพณีท าบุญให้กับผู้ตายมาจนบัดน้ี๑๑ 

 ณรงค์ เส็งประชา กล่าวว่าประเพณีเป็นบรรทัดฐานเกี่ยวกับการด ารงชีวิต ตามความคิด 
ความเชื่อ ซึ่งถือปฏิบัติมาเพื่อความเจริญของตนเอง และสังคมประเพณีบ่งออกเป็น ๔ คือ 
 ๑.ประเพณีเกี่ยวกับครอบครัวได้แก่การท าบุญวันเกิด ประเพณีการบวชนาค ประเพณี
แต่งงาน ประเพณีท าบุญอุทิศกุศลให้ผู้ตาย 
 ๒.ประเพณีส่วนรวม ได้แก่ประเพณีท าบุญปีใหม่ ประเพณีท าบุญในทางวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
 ๓.ประเพณีท้องถิ่น ได้แก่ประเพณีการแต่งงาน การทอผ้า การแสดงซึ่งล้วนเป็น
ประเพณีแต่ละภาค 

                                                 

          
๙
 มณี พยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, หน้า ๑๙๙. 

          
๑๐
 สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยากรณ์, ประเพณีและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทย

วัฒนาพานิชย์, ๒๕๓๓), หน้า ๔๓. 
          

๑๑
 แปลก สนธิรักษ์, สืบสานต านานงานบุญประเพณีอิสาน, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนาการศึกษา, 

๒๕๔๔), หน้า ๑๓. 



 

๗ 

 ๔.รัฐพิธี และราชทานพิธีเป็นประเพณีที่จัดขึ้นโดยรัฐบาล ซึ่งเกี่ยวกับพระมหากษัตริย์
เพื่อเป็นขวัญและก าลังใจของประชาชน๑๒ 

 สาร  สาระทัศนานันท์ กล่าวถึงการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตาย ว่านิยมท าในเดือนสี่
จัดเป็นข้างขึ้นหรือข้างแรมก็ได้ ในประเพณีฮีตสิบสองช่วงเดือน ๙ ก็จะมีบุญข้าวประดับดินและ
เดือนสิบ ก็จะมีบุญข้าวสลาก ทั้งสองเดือนนี้ ถือว่าเป็นการท าบุญเพื่ออุทิศให้แก่ผู้ตายได้เช่นกันแต่
พิธีการจะแตกต่างกัน ตรงที่ลักษณะการจัดขั้นตอนของการท าบุญนั้นเอง๑๓ 

 ๑.๖.๒.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 พระมหาทองหล่อ อธิจิตฺโต (สงมูลนาค) ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรม
ทางพระพุทธศาสนาเร่ืองภูมิวิลาสินี ได้ให้ความหมายของค าว่าเปรตเอาไว้ว่าคือสัตว์จ าพวกหนึ่งซึ่ง
เกิดอยู่ในอบายชั้นที่เรียกว่า ปิตติวิสัย หรือเปตติวิสัย ได้รับความทุกข์ทรมานเพราะไม่มีอาหาร      
จะกิน แม้เมื่อมีก็กินไม่ได้หรือกินได้โดยยาก วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ือง ภูมิวิลาสินี     
ให้ความหมายของค าว่าเปตติวิสยภูมิเอาไว้ว่า คือภูมิเปรตหรือโลกเปรต เป็นโลกที่ห่างไกลจาก
ความสุขไม่มีสถานที่อยู่โดยเฉพาะ เหล่าสัตว์ผู้ไปอุบัติเกิดในเปตติวิสยภูมินี้แล้ว ถึงแม้จะมีความ
ทุกข์น้อยกว่าสัตว์นรกทั้งหลายก็จริง ถึงกระนั้นก็ยังนับได้ว่าเป็นผู้ห่างไกลจากความสุขอยู่เป็น      
อันมาก เพราะฉะนั้นโลกเปรตนี้จึงมีชื่อว่า เปตติวิสยภูมิ แปลว่า โลกที่อยู่ของสัตว์ผู้ห่างไกลจาก
ความสุข๑๔ 

 พระราชธรรมโสภณได้กล่าวถึงการท าบุญไว้ว่าชาวบ้านคูเมือง มีแนวคิดเกี่ยวกับการ
ท าบุญ ๓ แนวคือ หนึ่งได้รับอิทธิพลของพระพุทธศาสนาในแนวคิดทิศ ๖  แนวคิดเร่ืองการท าบุญ
ให้แก่ญาติหรือเปตชนผู้ตายตามติโรกุฑฑสูตร แนวคิดเร่ืองบุญที่อุทิศไปถึงผู้ล่วงลับ หรือไม่ตาม
ชาณุสโสณิสูตรบุญกิริยาวัตถุข้อสามทานมัย และบุญกิริยาวัตถุ๑๐ ข้อปัตติทานมัยและข้อ

                                                 

          
๑๒

 ณรงค์  เส็งประชา, พื้นฐานวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒),   
หน้า ๕๕. 
          

๑๓
 สาร สาระทัศนานันท์, ฮีตสิบสองคลองสิบสี่, (ศูนย์ศิลปวัฒนธรรม : วิทยาลัยครูเลย, ๒๕๓๐), 

หน้า ๒๔. 
          

๑๔
 พระมหาทองหล่อ อธิจิตฺโต (สงมลูนาค), “การศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา

เรื่องภูมิวิลาสิน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



 

๘ 

ปัตตานุโมทนามัย สองแนวคิดของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู    เร่ืองศราทธ์หรือก้อนข้าวบิณฑ์สาม
แนวคิดของชาวบ้านในท้องถิ่น ที่ว่าหากใครตายแล้วไม่ได้ท าบุญแจกข้าวให้ก็ไม่ได้ไปเกิด๑๕ 

 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร(อบอุ่น) ได้กล่าวถึงความส าคัญของคัมภีร์ธรรมใบลาน
ล้านนาไว้ว่าคัมภีร์ธรรมใบลานล้านนา โดยเฉพาะวรรณกรรมที่เป็นเร่ืองอานิสงส์ และคัมภีร์ที่ใช้
ในเทศน์ในเทศกาลต่างๆ ของล้านนามีความส าคัญในฐานะที่เป็นการรจนาวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนาในล้านนา ทั้งยังส่งเสริมวัฒนธรรม จารีตประเพณีและเป็นแนวคิดความเชื่อ และ
ข้อปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาของชาวล้านนา๑๖ 

 พระมหาไพฑูรย์ สุทฺธวิธุโร(น้อยวัน) ได้ท าการศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ือง การศึกษาเชิง
ปรัชญาเร่ืองบาปพระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่า บาปคืออกุศลกรรม บาปท าได้สามทาง คือ กาย 
วาจา และใจ บาปเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดโทษต่อมนุษย์ บาปส่งผลต่อชีวิตของผู้กระท าสองลักษณะคือ 
ประการแรก ส่งผลในขณะที่ผู้นั้นยังมีชีวิตอยู่ ผลในที่นี้มุ่งหมายเอาผลทางจิตเป็นส าคัญ บางคร้ัง
ผู้ท าบาปแม้ จะยังไม่ได้รับผลทางกายอันเนื่องมาจากบาป แต่จิตใจของเขาก็เดือดร้อนวุ่นวาย 
ประการต่อมา บาปจะส่งผลหลังจากตายแล้วผลในที่นี้ มุ่งเอาผลทางกายเป็นส าคัญ ผู้ท าบาปเมื่อตาย
แล้วก็ต้องไปชดใช้ผลของบาปนั้น ในลักษณะต่างๆ ในชาติต่อไป๑๗ 

 พระมหาพิเชษฐ์  ธีรว โส(ดอกรัก)  ได้ท าการศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ือง กรรมและ
สังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาท ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน ได้
พบว่า ทรรศนะพุทธปรัชญาให้ความส าคัญ เกี่ยวกับเร่ืองสังสารวัฏน้อยมากเพราะว่า สังสารวัฏ
ไม่ใช่จุดหมายปลายทางแห่งชีวิต การที่พระพุทธเจ้าทรงสอนเร่ืองสังสารวัฏ เพื่อเป็นแนวทางให้
พุทธศาสนิกชนเห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นเร่ืองที่น่าเบื่อหน่าย ที่มนุษย์ต้องเวียนว่ายตายเกิดคร้ัง
แล้วคร้ังเล่าในโลกทั้งสาม ได้แก่ โลกมนุษย์ โลกสวรรค์ และโลกนรก รวมแล้ว ๓๑ ภูมิ โลกทั้ง
สามนี้ พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นโลกที่ยังมีกิเลสตัณหาอยู่ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงเน้นสอนเร่ือง

                                                 

          
๑๕

 พระราชธรรมโสภณ (จ าปี พงไทยสง), “ศึกษาหลักจริยธรรมประเพณีการท าบุญแจกข้าวของ
ชาวพุทธบ้านคูเมืองอ าเภอเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑).  
        

๑๖
 พระมหาสุทิตย์  อาภากโร (อบอุ่น), วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 

          
๑๗

 พระมหาไพฑูรย์ สุทฺธวิธุโร (น้อยวัน), “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖). 



 

๙ 

หนทางชีวิตตามหลักอริยสัจ ๔ กล่าวคือ เกี่ยวกับเร่ืองทุกข์ เหตุเกิดแห่งทุกข์ การดับทุกข์ และข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์๑๘ 

 พระมหาสุพจน์  ค าน้อย  ได้ท าการศึกษาค าสอนเ ร่ืองการอุทิศส่ วนบุญใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเร่ืองการอุทิศส่วนบุญ ในแง่ที่เป็นหลักค าสอน
เกี่ยวกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ทั้งในแง่ที่เป็นประเด็นปัญหากระทบต่อความเชื่อ ของสังคม 
และกระทบต่อหลักธรรมส าคัญของพระพุทธสาสนา เช่น หลักกฎแห่งกรรม ตลอดจนประโยชน์ที่
จะพึงมีพึงเกิดแก่ปัจเจกบุคคลสังคม ผลการศึกษาพบว่าการอุทิศส่วนบุญ เป็นพิธีกรรมที่มีความ
เก่าแก่ และมีบทบาทส าคัญต่อวิถีชีวิตประจ าวัน ของพุทธศาสนิกชนอย่างยิ่ง พิธีกรรมนี้ได้รับการ
ถือปฏิบัติสืบเนื่อง มาแต่คร้ังพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน ซึ่งไม่เพียงแต่เป็นรูปแบบพิธีกรรม หรือ
กิจกรรมที่กระท าตามความเชื่อ ทางศาสนาเท่านั้นแต่มีคุณค่า ที่น าไปสู่การสร้างสรรค์ประโยชน์
ในทางสุจริตแก่ตัวผู้กระท าเองและผู้อ่ืน บุคคลผู้เป็นเป้าหมายก็ไม่ได้มีเพียงแต่ผู้ล่วงลับ หรือสัตว์ผู้
อดหิวในเปรตวิสัย แม้คนมีชีวิตอยู่ ก็สามารถอุทิศให้ได้ และการอุทิศส่วนบุญไม่ได้มีรูปแบบที่
ตายตัวเพียงการให้ทานอย่างเดียว แต่ยังรวมถึงความดีด้านต่างๆ เช่นการรักษาศีลและเจริญภาวนา
ด้วย๑๙ 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยในคร้ังนี้ เป็นการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) โดยการ
ส ารวจเอกสารและรวบรวมจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ดังนี้ 
 ๑.๗.๑  ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ จากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และคัมภีร์ใบลานภาษาล้านนาเร่ืองปุพพเปตตพลี 
ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน อ.เมือง จ.พะเยา 
 ๑.๗.๒  ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ  หนังสือ เอกสารทางวิชาการ  
รายงานการวิจัย  วิทยานิพนธ์  สารนิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง 

                                                 

          
๑๘

 พระมหาพิเชษฐ ์ธีรว โส (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถร
วาทที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔). 
 

          
๑๙
 พระมหาสุพจน์ ค าน้อย, “การศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่อง การอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗). 



 

๑๐ 

 ๑.๗.๓  น าข้อมูลที่ได้มา ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล ท าความเข้าใจ  เขียน
งานวิจัย พร้อมน าเสนอความเห็นของผู้วิจัย โดยมุ่งให้ตอบวัตถุประสงค์และปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัย  และน าเสนอผลของการวิจัย 

๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าน่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ได้ทราบถึงความเป็นมาและลักษณะการท าปุพพเปตพลีที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก 
 ๑.๘.๒ ได้ทราบถึงความเป็นมาของการท าบุญปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลาน
เร่ืองเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน    
 ๑.๘.๓ ได้ทราบถึงวิธีการท าบุญปุพพเปตพลีของชาวล้านนาที่ปรากฎในคัมภีร์ใบลาน
เร่ืองเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน                                                                                                                                                                                              



บทที ่๒ 

หลักปุพพเปตพลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

  พระพุทธศาสนาสอนและบ่มเพาะ ความเชื่อเร่ืองของสังสารวัฏ คือการเวียนว่ายตาย
เกิดและมีความเชื่อว่า มนุษย์ทุกๆ คนต่างก็เคยเกิดและตายมาแล้วนับภพนับชาติไม่ถ้วน บางชีวิตก็
เกิดในภพภูมิที่ดีบ้าง บางภพภูมิก็เกิดในภพภูมิที่ไม่ดีบ้าง ตามกรรมดีหรือชั่วที่เจ้าตัวได้ประกอบไว้
เมื่อตอนเป็นมนุษย์  ถ้าหากว่าจิตมีการฝึกอบรมที่ดี มีความพยายามในการอบรมจิต พยายามขจัด
ความเศร้าหมองในจิต ถ้ายังไม่สิ้นกิเลสก็ย่อมน าไปเกิดในภพภูมิที่ประณีต มีความสุขความเจริญ 
ถ้าจิตยังประกอบด้วยกิเลสที่หนาแน่นอยู่ ปล่อยให้จิตใจเศร้าหมอง  ก็ต้องประสพกับการเวียนว่าย
ตายเกิดอยู่ตราบนั้นนอกจากเมื่อสิ้นชีวิตลงไปแล้ว จิตก็ต้องไปเกิดในภพภูมิที่หาความสุขไม่ได้ ที่
เรียกกันว่าอบายภูมิอันเป็นที่อยู่อันแร้นแค้น หาความสุขสงบไม่ได้ แม้แต่อาหารที่จะใช้ด ารงชีพก็
หาไม่ได้ หากแต่ต้องอาศัยผลบุญกุศล ที่มวลหมู่ญาติทั้งหลายที่ได้ระลึกถึง และได้ท าการอุทิศส่วน
บุญไปให้เท่านั้นจึงจะมีอาหารบริโภคได้  ดังนั้นจึงเป็นเหตุให้บรรดาพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย มี
ความคุ้นเคยกับการอุทิศส่วนบุญ ไปให้กับบรรดาญาติทั้งหลายที่ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งถือว่าเป็น
กิจกรรมที่แสดงออกถึงการสร้างจิตส านึก ให้บุคคลตระหนักใส่ใจในความกตัญญูกตเวที ตลอดถึง
มีความรู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆ ในสังคม ที่ส าคัญที่สุด
ไม่เฉพาะการกระท าหน้าที่ขณะเมื่อบุคคลเหล่านั้นยังมีชีวิตอยู่เท่านั้น  แต่ทว่ายังขยายไปถึงเมื่อพวก
เขาเหล่านั้นล่วงลับไปเป็นเปตชนอีกด้วย ซึ่งบรรดาพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย  ได้ยึดเอาวิถีปฏิบัติ
ของพุทธบริษัทซึ่งล าดับสืบเนื่องมาตั้งแต่คร้ังพุทธกาล ตามมูลเหตุของพระเจ้าพิมพิสารผู้เป็น
กษัตริย์ แห่งแว่นแคว้นมคธซึ่งเป็นต้นแบบ ของการอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนามาเป็นตันติ
แบบแผน เพื่อให้พวกเขาพ้นจากสภาพที่อดอยาก ทุกข์ทรมานในวิสัยแห่งภูมิเปรตอันเป็นอบายภูมิ
นั้น 

๒.๑  อบายภูมิ 

  โดยปกติแล้วเมื่อพูดถึงอบายภูมิอันเป็นภาวะหรือสถานที่ อันปราศจากความเจริญนั้น 
คนส่วนมาก มักนึกถึงแต่ภูมิของนรกอันเป็นที่อยู่ของเหล่าสัตว์นรกเท่านั้น แต่โดยความเป็นจริง
แล้วอบายภูมินั้นจะมีอยู่ ๔ ประเภท อันประกอบไปด้วย 

๑. นิรยะ นรก คือสภาวะที่ไม่มีความสุขความเจริญ, ภาวะเร่าร้อนกระวนกระวาย 
๒. ติรัจฉานโยนิ ก าเนิดดิรัจฉาน, พวกมืดมัวโง่เขลา 
๓. ปิตติวิสัย แดนเปรต,ภูมิแห่งผู้หิวกระหายไร้สุข 



 

๑๒ 

  ๔. อสุรกาย พวกอสูร, พวกหวาดหวั่นไร้ความรื่นเริง๑ 

  ๒.๑.๑ เปรต 

 โดยปกติแล้วเปรตตามความเชื่อของคนไทยนั้น จะมีรูปร่างสูงเท่าต้นตาล ผมยาว คอ
ยาว ผอมโซ  ท้องโต มีมือเท่าใบตาล แต่ทว่ามีปากเท่ารูเข็ม และเปรตจะมีอาการหิวอยู่ตลอดเวลา
เน่ืองจากกินอะไรก็ไม่ได้ จึงชอบที่จะมาขอส่วนบุญในงานบุญต่างๆ ซึ่งเมื่อสะสมบุญได้แล้วผลบุญ
นั้นจะส่งผลให้เกิดใหม่ในชาติหน้า จะได้ไม่ต้องทนทุกข์ทรมานอย่างที่เป็นอยู่  ส าหรับความหมาย
ที่แท้จริงของเปรตก็คือ แปลว่า ผู้ตายไปแล้ว ในทางพระพุทธศาสนาหมายถึง สัตว์พวกหนึ่งที่เกิด
ในเปตวิสัยซึ่งเป็นอบายภูมิ ๑ ใน ๔ ภูมิ ตามคติโบราณมีความเชื่อว่า ถ้าหากใครก็ตามได้ท าร้ายพ่อ
แม่ ชาติหน้าจะไปเกิดเป็นผีเปรต มีอาการอันอดอยากอาหาร มีเพียงแต่การอุทิศส่วนบุญไปให้
เท่านั้นจึงจะสามารถมีอาหารบริโภคได้ คือการท าพลีกรรมแก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว หรือการท าบุญอุทิศ
ไปให้ผู้ตายเรียกว่า เปตพลี หรือ บุพเปตพลีซึ่งภพภูมิของเปรตจัดเป็นอบายภูมิชนิดหนึ่ง อันว่าเปรต
วิสัยนี้ เป็นที่อยู่ของผู้กระท าอกุศลกรรมทั้งหลาย และเป็นที่เสวยวิบากอันเผ็ดร้อน อันเกิดจากการ
ประกอบอกุศลกรรม อย่างไรก็ดีแม้เปรตที่มีอยู่หลายประเภทจะมีความเป็นอยู่คล้ายคลึงกัน คือมี
ชีวิตอันอดอยากทุกข์ทรมานขาดอาหารที่ใช้ในการบริโภคหรือมีก็เป็นอาหารอันเลวเช่นเสลด
น้ าลายของมนุษย์เป็นต้น ที่เป็นเช่นนี้ก็เน่ืองมาจากวิบากกรรมของอกุศลกรรมที่ตนได้ท าไว้ตอนอยู่
ในภพภูมิมนุษย์ แต่ก็ยังปรากฏว่ามีเปรตบางประเภทที่สามารถรับส่วนบุญที่มีผู้อุทิศส่วนบุญไปให้
เป็นปัจจัยด ารงตนในภูมิเปรตได้ ในเปตติวิสยภูมินี้ปรากฏมีเปรตอยู่หลายประเภท อันสามารถ
จัดเป็นประเภทใหญ่ๆ อยู่ ๓๗ ประเภท ดังนี ้

  ๒.๑.๒ เปรตในคัมภีร์โลกบัญญัติปกรณ์ 

  ส าหรับเปรตที่ปรากฏในคัมภีร์โลกบัญญัติปกรณ์ มีภูมิอาศัยใกล้ชิดกับมวลหมู่มนุษย์
มากที่สุดในบรรดาเปรตทั้งหลาย และยังมีชื่อเรียกอย่างอ่ืนอีกว่า ทวาทสวิธเปรต บางพวกก็มีที่อยู่
เป็นหลักแหล่ง แต่ว่าทั้งหมดนี้อยู่บนพื้นแผ่นดินในมนุษย์โลกนี้ ส่วนมากอาศัยอยู่ที่เชิงเขาหิมาลัย 
บางจ าพวกสามารถบริโภคอาหารหยาบได้คล้ายมนุษย์ แต่ล้วนเป็นอาหารปฏิกูลตามสภาพที่กรรม
จัดสรรไว้มีจ านวน ๑๒ ประเภทคือ 
  (๑) วันตาสาเปรต  คือ เปรตที่มีความอดอยากหิวกระหายเป็นก าลัง ด ารงชีพอยู่ได้ด้วย
ดูดกินเสลดและน้ าลายของมนุษย์ที่ถ่มไว้เป็นอาหาร 

                                                 

  ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๕๐. 



 

๑๓ 

  (๒) กุณปขาทเปรต หรือ กุณปาสเปรต คือ เปรตที่กินซากศพของมนุษย์และสัตว์ที่
เหม็นเน่าแล้วเป็นอาหาร 
  (๓) คูขาทเปรต คือ เปรตที่กินอุจจาระอันเหม็นเน่าของมนุษย์และสัตว์เป็นอาหาร 
  (๔) อัคคีชาลมุขเปรต คือ เปรตที่มีเปลวไฟลุกไหม้อยู่ในปาก และแลบออกมาจากนอก
ปาก 
  (๕) สุจิมุขเปรต คือ เปรตที่มีเท้าใหญ่ มีคอยาว แต่มีปากเท่ารูเข็ม 

  (๖) ตัณหาชิตาเปรต หรือ ตัณหักฏิตเปรต คือ เปรตที่มีร่างกายผ่ายผอมและอดอยากถูก
ความหิวแผดเผาอยู่เสมอ 
  (๗) นิชฌามักกาเปรต หรือ สุนิชฌามกเปรต คือ เปรตที่มีรูปร่างดุจต้นเสาและต้นไม้ที่
ถูกไฟไหม้ สูงชะลูด ด าทะมึน 

  (๘) สัพพังคาเปรต หรือ สัตถังคเปรต คือ เปรตที่มีร่างกายใหญ่โต เล็บมือและเล็บเท้า
ยาวและคมเหมือนมีดและดาบแต่งองุ้มเหมือนตะขอเหมือนเบ็ด 
  (๙) ปัพพตังคเปรต คือ เปรตที่มีร่างกายใหญ่โตปานภูเขา เวลากลางคืนถูกไฟลุกไหม้
โชติโชน เวลากลางวันมีควันไฟเป็นไอกรุ่นอยู่รอบตัว 
  (๑๐) อชครเปรต หรือ อชครังคเปรต คือ เปรตที่มีรูปร่างเป็นงูเหลือม แต่ถูกไฟไหม้ทั่ว
ร่างกาย ทั้งกลางวันและกลางคืน 

  (๑๑) เวมานิกเปรต คือ เปรตที่มีวิมานเป็นที่อาศัย แต่ต้องเสวยสุขและทุกข์สลับช่วงกัน
ไป บางเวลาเสวยสุขราวกับเทวดา บางเวลาก็เสวยทุกขเวทนาอันเผ็ดร้อนตามสมควรแก่อกุศลกรรม
ที่ได้กระท าไว้ 
  (๑๒) มหิทธิกเปรต คือ เปรตที่มีฤทธิ์มาก และมีรูปร่างงดงามราวกับเทวดา แต่อดอยาก
หิวโหยยิ่งนัก เที่ยวแสวงหาของปฏิกูลต่างๆ มากินเป็นอาหาร 

  ๒.๑.๓ เปรตในอรรถกถาพระสูตรและอรรถกถาพระอภิธรรม 

  ส าหรับประเภทของเปรต ที่ปรากฏในอรรถกถาพระสูตรและอรรถกถาพระอภิธรรม มี
อยู่หลายแห่งด้วยกัน แต่ไม่ปรากฏว่ามีในคัมภีร์พระไตรปิฎกอันเป็นคัมภีร์หลัก มีอยู่ ๔ ประเภท
ด้วยกันคือ 
  (๑๓) ปรทัตตูปชีวิกเปรต หรือ ปรทัตตูปชีวีเปรต คือเปรตที่ด ารงชีวิตโดยอาศัยทานที่
ญาติมิตรอุทิศให้จากโลกมนุษย์ ไม่สามารถแสวงหาอาหารมาบ าบัดผ่อนคลายความหิวกระหายของ
ตนเองได้ 



 

๑๔ 

  (๑๔) ขุปปิปาสิกเปรต คือ เปรตที่หิวข้าวและกระหายน้ าเป็นก าลัง ถูกความหิวกระหาย
บีบคั้นอยู่เสมอ 
  (๑๕) นิชฌามตัณหิกเปรต คือ เปรตที่ถูกไฟแผดเผาให้เร่าร้อนอยู่เสมอ เนื่องเพราะมี
เปลวไฟลุกไหม้อยู่ในปาก 
  (๑๖) กาลกัญจิกเปรต คือ เปรตที่เป็นอสูร มีชื่อเรียกว่ากาลัญจิกาสูร มีรูปร่างสูงมากแต่
มีเร่ียวแรงน้อย เพราะมีเลือดและเน้ือน้อย นัยน์ตาเหลือกถลนออกมานอกเบ้าเหมือนตาปูและมีปาก
เท่ารูเข็มอยู่กลางศรีษะ 

  ๒.๑.๔ เปรตในคัมภีร์มหาวิภังค์แห่งพระวินัยปิฎกและลักขณสังยุตแห่งสังยุตตนิกาย 

  ส าหรับในคัมภีร์มหาวิภังค์แห่งวินัยปิฎก และลักขณสังยุตแห่งสังยุตตนิกาย จะมี
ด้วยกัน ๒๑ ประเภทอันประกอบไปด้วย 
  (๑๗) อัฏฐิสังขลิกเปรต คือ เปรตที่มีแต่กระดูกต่อกันเป็นท่อนๆ แต่ไม่มีเน้ือหนัง 
  (๑๘) มังสเปสิเปรต คือ เปรตที่มีแต่เน้ือ แต่ไม่มีกระดูก 
  (๑๙) มังสปิณฑเปรต คือ เปรตที่มีเน้ือเป็นก้อน 

  (๒๐) นิจวิเปรต คือ เปรตที่มีแต่เน้ือแดงๆ แต่ไม่มีผิวหนังหุ้มเนื้อ 
  (๒๑) อสิโลมเปรต คือ เปรตที่มีขนเป็นพระขรรค์ 
  (๒๒) สัตติโลมเปรต คือ เปรตที่มีขนเป็นหอก 
  (๒๓) อุสุโลมเปรต คือ เปรตที่มีขนยาวเป็นลูกธนู 
  (๒๔) สูจิโลมเปรต คือ เปรตที่มีขนเป็นเข็ม 

  (๒๕) ทุติยสูจิโลมเปรต (สูจขกเปรต) คือ เปรตที่มขีนเป็นเข็มอีกจ าพวกหนึ่ง 
  (๒๖) กุมภัณฑเปรต หรือ อัณฑภารีเปรต คือ เปรตที่อัณฑะใหญ่โตมาก 
  (๒๗) คูถนิมุคคเปรต คือ เปรตที่จมอยู่ในหลุมอุจจาระ 
  (๒๘) คูถขาทิเปรต คือ เปรตที่กินอุจจาระเป็นอาหาร 
  (๒๙) นิจฉวิตถีเปรต คือ นางเปรตที่ไม่มีหนังห่อหุ้มเนื้อ 
  (๓๐) มังคุฬิตถีเปรต หรือ ทุคคันธเปรต คือ เปรตที่มีกลิ่นเหม็นเน่า 
  (๓๑) โอกิลินีเปรต คือ เปรตที่มีร่างกายถูกไฟเผาไหม้จนเป็นถ่านไฟหล่นร่วงลง 
  (๓๒) อสีสกพันธเปรต หรือ อสีสัจฉินนเปรต คือ เปรตที่ไม่มีศรีษะ 
  (๓๓) ภิกขุเปรต คือ เปรตที่มีรูปร่างเหมือนภิกษุ 
  (๓๔) ภิกขุณีเปรต คือ เปรตที่มีรูปร่างเหมือนภิกษุณี 
  (๓๕) สิขมานาเปรต คือ เปรตที่มีรูปร่างเหมือนสิกขมานา 



 

๑๕ 

  (๓๖) สามเณรเปรต คือ เปรตที่มีรูปร่างเหมือนสามเณร 
  (๓๗) สามเณรีเปรต คือ เปรตที่มีรูปร่างเหมือนสามเณรี๒ 

  ตามคติหลักค าสอนและความเชื่อในพระพุทธศาสนา ยืนยันว่าอบายภูมินั้น มีอยู่จริง
และสาเหตุที่จะท าให้คนทั้งหลายไปเกิดในอบายภูมิคือ เป็นบุคคลคนที่ติดอยู่ในไฟกิเลสอันเร่าร้อน
ทั้งสามอันประกอบไปด้วยไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ เมื่อดับขันธ์ไปแล้วจะต้องไปสู่
อบายที่มีแต่ความเร่าร้อน ตามแต่กรรมของตน ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในอัคคิสูตรว่าด้วยไฟ
กิเลสว่า 

    ไฟคือราคะ ย่อมเผาผลาญนรชนผู้ก าหนัด 
   หมกมุ่นอยู่ในกามทั้งหลาย 
   ไฟคือโทสะ ย่อมเผาผลาญนรชนผู้มีจิตพยาบาท ชอบฆ่าสัตว์ 
   ไฟคือโมหะ ย่อมเผาผลาญนรชนผู้ลุ่มหลง 
   ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ 
    หมู่สัตว์ เมื่อไม่รู้จักไฟทั้ง ๓ กองนี ้
   จึงยินดียิ่งในสักกายะ 
   ไม่พ้นจากบ่วงแห่งมาร สั่งสมเพื่อเกิดในนรก 
   ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อสุรกาย และแดนเปรต 
    ส่วนนรชนทั้งหลายผู้หมั่นอบรมตนในศาสนธรรม 

   ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทั้งกลางวันและกลางคืน 

   หมั่นเจริญอสุภสัญญาเป็นนิตย์ 
   ย่อมท าไฟคือราคะให้ดับลงได้ 
    ชนทั้งหลายที่มีคุณธรรมสูง 
   ย่อมดับไฟคือโทสะลงได้ด้วยเมตตา 
   และย่อมดับไฟคือโมหะด้วยปัญญา 
   อันเป็นเคร่ืองท าลายกิเลสได้เด็ดขาด 
    ชนผู้มีปัญญารักษาตนเหล่านั้น 

   ไม่เกียจคร้านทั้งกลางวันและกลางคืน 

                                                 

  
๒

 พระมหาสุพจน์ ค าน้อย, “การศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่อง การอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า 
๑๘๒-๑๘๓. 



 

๑๖ 

   ดับไฟทั้ง ๓ กองนั้นได้แล้ว 
   ชื่อว่าดับกิเลสได้สิ้นเชิง ล่วงพ้นทุกข์ได้ทั้งสิ้น 

    บัณฑิตทั้งหลายผู้เห็นแจ้งอริยสัจ 
   จบเวท รู้สิ่งทั้งปวงโดยชอบ 

   ย่อมไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก 
   เพราะรู้ยิ่งถึงสภาวะที่สิ้นสุดการเกิด๓ 

  ภูมิของเปรตนั้นเป็นภพภูมิเดียว ที่สามารถรับส่วนบุญจากผู้อุทิศให้เป็นอาหารยังชีพ
ของตน เพราะเนื่องจากว่าคนที่ล่วงลับไปแล้ว ไม่สามารถรับอาหารในลักษณะหยาบๆ เช่นมนุษย์
ทั่วไปได้ อีกอย่างบรรดาญาติทีย่ังมีชีวิตอยู่ ก็ไม่สามารถที่จะล่วงรู้ได้ว่าบรรดาญาติทั้งหลายของตน         
ที่ล่วงลับไปแล้วนั้นจะได้ไปเกิดอยู่ในภพภูมิใด และภพภูมิที่บรรดาญาติของเขาไปถือก าเนิดนั้น 
เป็นสถานที่ ที่มีความสะดวกและเหมาะสม สามารถได้รับผลบุญในรูปของวัตถุที่อุทิศให้ไปหรือไม่ 
เพราะเหตุที่ว่า สัตว์ทั้งหลาย ต่างก็มีอาหารประจ าภพภูมิของตนอยู่แล้ว กล่าวคือ เหล่าเทวดาต่างก็มี
อาหารทิพย์เป็นเคร่ืองหล่อเลี้ยงยังชีพ มนุษย์ก็มีอาหารจ าพวกของน้ าและข้าว บรรดาสัตว์เดรัจฉาน
มีอาหารเป็นต้นไม้ใบหญ้าตลอดถึงเนื้อต่างๆ เปรตทั้งหลายบางจ าพวกก็มีอาหารจ าพวกน้ ามูก และ
เสลดน้ าลายเป็นอาหาร ดังเร่ืองเปรตที่เคยเป็นมารดาแห่งพระสารีบุตรที่อยู่ในเปรตวิสัย มีกายอัน
เปลือยเปล่ารูปร่างซูบผอม ร่างกายเต็มไปด้วยเส้นเอ็นมีอาการหิวกระหาย บริโภคสิ่งปฏิกูลต่างๆ 
เป็นต้นว่า น้ าลาย น้ ามูก มันเหลวของซากศพ และได้ขอให้พระสารีบุตรท าการให้ทานแล้วอุทิศ
ส่วนบุญให้กับตน เพื่อจะได้พ้นไปจากสภาพแห่งเปรตนั้น คราวนั้นพระมหาเถระจึงปรึกษาพระ
เถระอื่นๆ แล้วได้ท าการสร้างกุฎี ในทิศทั้งสี่ แล้วถวายกุฎีพร้อมทั้งข้าว น้ า แก่เหล่าสงฆ์ จากนั้นจึง
อุทิศส่วนบุญให้แก่นาง ด้วยผลแห่งทักษิณานั้นก็บังเกิดเป็นข้าว น้ าและผ้าแก่นางเปรต ท าให้นางมี
ร่างกายบริสุทธิ์สะอาด นุ่งห่มผ้ามีค่ายิ่งกว่าผ้าแคว้นกาสี ประดับด้วยพัสตราภรณ์  อันวิจิตรงดงาม๔ 
และมหาเปสการเปติวัตถุที่กล่าวถึง เร่ืองนางเปรตอดีตภรรยาหัวหน้าช่างทอหูก ที่ภิกษุรูปหนึ่งถาม
เทพบุตรตนหนึ่งว่า นางเปรตนี้กินคูถ มูตร โลหิต และหนอง นี้เป็นวิบากอะไร นางเปรตผู้ที่กิน
เลือดและหนองเป็นประจ า เมื่อก่อนได้ท ากรรมอะไรไว้๕ ส าหรับสัตว์นรก มีอาหารคืออกุศลกรรม

                                                 

  
๓
 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙๓/๔๖๖. 

  ๔ พระมหาสุพจน์  ค าน้อย, “การศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่อง การอุทิศส่วนบุญในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๕๕. 

  ๕ขุ.เปต. (ไทย)  ๒๖/๕๔/๑๗๖.   



 

๑๗ 

ที่ท าให้ไปเกิดในนรก รวมถึงเปรตที่มีสภาพความเป็นอยู่  คล้ายกับสัตว์นรกก็เสวยความทุกข์
ทรมาน อันเกิดจากอกุศลกรรมเป็นอาหารเช่นกัน๖ 

  ๒.๑.๕  ความเป็นมาของปุพพเปตตพลี 

  ในบรรดาเปรตทั้ง ๓๗ ประเภทตามที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น ชนิดประเภทของเปรตที่
สามารถรับส่วนบุญในรูปของวัตถุได้ คือ ปรทัตตูปชีวิกเปรต ซึ่งด ารงสภาพอยู่ได้ด้วยอาศัยส่วนบุญ
ที่ญาติทั้งหลาย ตลอดถึงผู้อ่ืนอุทิศส่วนบุญให้ปรทัตตูปชีวีเปรต เป็นเปรตที่มีเศษอกุศลอันเบาบาง 
จึงมีจิตอันระงับทุกข์โศกได้บางขณะ จึงมีโอกาสรับรู้บุญที่หมู่ญาติอุทิศให้ เมื่อรับรู้แล้วอนุโมทนา
ผลบุญนั้นๆ ความอดอยาก ยากแค้น ก็จะบรรเทาเบาบาง หรือหายไปสิ้น ด้วยเดชบุญของญาติที่ได้
ท าการอุทิศไปให้ แต่ถ้ายังมิได้มีญาติระลึกถึง ไม่มีการอุทิศผลบุญให้ เปรตจ าพวกนี้ ก็จะซัดเซ
พเนจร เร่ร่อน แสวงหาผลบุญจากหมู่ญาติคนต่อๆ ไป ถ้ายังมิได้ก็จะเวียนกลับมา รอใหม่ วนเวียน
อยู่ใกล้ๆ หมู่ญาติ ด้วยความหวังว่า  เมื่อใด ญาติของเรา ท าบุญกุศลแล้ว เขาคงอุทิศให้แก่เราบ้าง แต่
เมื่อญาติท าบุญแล้วมิได้อุทิศผลบุญให้ หมู่เปรตพวกนี้ ก็จะเดินวนเวียนไปมา ด้วยความผิดหวัง หิว
กระหาย ทุรนทุราย บางทีถึงกับเป็นลมล้มลงหมดสติไป ครั้นพอมีลมพัดมากระทบกาย ก็ฟื้นคืนสติ
มาได้แล้วคิดปลอบใจตนเองว่า  วันนี้ญาติเราระลึกไม่ได้ว่ามีเรา คราวต่อไปเขาคงจะระลึกได้  เมื่อ
ท าบุญกุศล เขาคงจะอุทิศผลบุญให้เราในคราวหน้า และแล้วเปรตนั้น ก็ทนอดอยาก หิวกระหาย
ต่อไป ด้วยความหวังว่า สักวันเราจะได้อาหารจากหมู่ญาติที่ระลึกถึง  แต่อย่างไรก็ตาม ก็ยังต้องมี
เงื่อนไขว่าบรรดาเปรตชนิดน้ีจะเสวยส่วนบุญที่ผู้อ่ืนอุทิศได้ได้นั้น ต้องท าการอนุโมทนาส่วนบุญที่
ผู้อ่ืน อุทิศให้ตนเสียก่อนจึงจะสามารถบริโภคและใช้สอย ในสิ่งที่เขาอุทิศให้ได้ซึ่งเป็นในแง่ของ
รูปธรรม ซึ่งเมื่อเหล่าเปรตทั้งหลายมีความปราโมทย์ยินดี ในการอุทิศส่วนบุญของผู้อ่ืนที่อุทิศให้กับ
ตน เมื่อนั้นจึงเป็นเหตุให้เขาได้รับในส่วนบุญที่อุทิศให้ในทันที โดยมีตัวอย่างคือในคร้ังที่พระ
เจ้าพิมพิสาร ได้สร้างวัดเวฬุวันแล้วได้หลั่งทักษิโณทก อุทิศส่วนบุญให้กับญาติทั้งหลายที่ล่วงลับ 
ซึ่งพอพวกเปรตที่เป็นญาติของพระเจ้าพิมพิสารได้ทราบดังนั้น จึงพากันอนุโมทนาโดยการเปล่ง
วาจาว่าสาธุๆ ก็ปรากฏว่ามีโภชนอาหารตลอดจนถึงผ้าเป็นต้น เกิดขึ้นอย่างพร่ังพร้อม ยังผลให้พวก
เปรตได้บริโภคใช้สอยปัจจัยจนอ่ิมหน า แล้วพ้นจากอัตภาพของเปรตในที่สุด๗  

 เหตุการณ์มีอยู่ว่าคืนวันหนึ่ง พระเจ้าพิมพิสารขณะที่ทรงก าลังบรรทม พลันทรงได้ยิน
เสียงร้องโหยหวนอันน่ากลัวปรากฏขึ้นภายในพระราชวัง คร้ันรุ่งเช้าขึ้นมาจึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระ

                                                 

  ๖ พระมหาสุพจน์  ค าน้อย, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๕๓. 
  

๗ พระมหาสุพจน์ ค าน้อย, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๔๘. 



 

๑๘ 

ภาค แล้วทรงกราบทูลถามถึงที่มาของเสียง ว่าเป็นเสียงอะไร ท าไมถึงได้โหยหวนน่าสะพรึงกลัว
เช่นนั้น องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงทรงตรัสว่า ดูก่อนมหาบพิตรทรงอย่าได้หวาดกลัวไป
เลย เสียงที่ทรงได้ยินนั้นจะไม่เป็นผลร้ายอันใดแก่พระองค์เลย แล้วทรงเล่าเหตุที่มาของเสียง
เหล่านั้น ให้แก่พระราชาพิมพิสารได้ทรงสดับ ความว่าอดีตกาลนั้นย้อนหลังจากนี้ไป ๙๒ กัป 
พระพุทธเจ้าทรงพระนามว่าพระปุสสะสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงได้รับทูลอาราธนาจากพระราชาผู้
ครองนครราชคฤห์ในอดีต ให้เสด็จประทับอยู่ในพระราชอุทยานพร้อมภิกษุสงฆ์บริวารอีก ๕๐๐ 
รูป เพื่อที่จะถวายภัตตาหาร เหตุการณ์ได้ด าเนินอยู่เช่นนี้เป็นเวลาหลายวัน จวบจนพระราชบุตรทั้ง 
๓ ขององค์ราชา ได้ทูลขออนุญาตแก่พระบิดา เพื่อที่จะมีโอกาสถวายทานแก่พระปุสสะพุทธเจ้าและ
หมู่สงฆ์ ด้วยพระองค์เองบ้างพระราชากรุงราชคฤห์ จึงทรงอนุญาตให้พระราชบุตรทั้ง ๓ ท าการ
ถวายทานแก่พระปุสสะพระพุทธเจ้า และหมู่สงฆ์ทั้งหลายได้ ดังนั้น พระราชบุตรทั้ง ๓ จึงได้ไป
ชวนขุนคลัง (ซึ่งก็คือพระราชาพิมพิสารในชาติปัจจุบัน) ให้มาร่วมจัดหาอาหารทั้งคาวและหวาน 
ขุนคลังพอได้รับหน้าที่ให้เป็นหัวหน้าจัดหาอาหารเลี้ยงพระ จึงชักชวนบรรดาญาติๆ ของตน ให้มา
ช่วยท าอาหารเลี้ยงพระ ต่างฝ่ายต่างก็ช่วยกันเป็นที่โกลาหล ขยันขันแข็ง ในตอนต้น บรรดาญาติ 
ของขุนคลัง ก็ยังปฏิบัติตนดีอยู่ แต่พอเวลาล่วงเลยไป ชักเกิดความประมาท แอบบริโภคอาหารก่อน
พระภิกษุสงฆ์เสียบ้าง แอบขโมยอาหารที่เขาท าไว้เพื่อถวายแก่พระพุทธเจ้า และหมู่สงฆ์ ไปเลี้ยงลูก
เมียและญาติของตนเสียบ้าง บรรดาญาติๆ ของขุนคลังแอบท าผิดอยู่เช่นนี้เป็นนิตย์ ด้วยความ
ละโมบกาลต่อมา พระราชบุตรทั้ง ๓ และขุนคลัง กับบรรดาญาติบริวารตายลง พระราชบุตรทั้ง ๓ 
และขุนคลัง ตายแล้วได้ไปเสวยวิบากอยู่บนสวรรค์ มีวิมานอันเรืองรองและโภคทรัพย์อันประณีต
เลิศรสมากมายเป็นเคร่ืองด ารงอยู่ ส่วนบรรดาญาติๆ และบริวารของขุนคลัง ที่ลักลอบขโมยอาหาร
ของพระภิกษุสงฆ์ ต้องไปบังเกิดในขุมนรกสิ้นกาลช้านาน คร้ันพ้นจากนรกนั้นแล้ว ก็ได้ไปบังเกิด
เป็นเปรต จ าพวก ปรทัตตูปชีวี คือ เปรตจ าพวกมีผลบุญของญาติเป็นอาหาร 

 ปรทัตตูปชีวีเปรต ผู้เป็นญาติของพระราชาพิมพิสาร ได้รอคอยผลบุญของพระราชาพิม
พิสาร ด้วยความอดอยาก หิวกระหาย จนกาลเวลาล่วงเลยมาจนถึง พระพุทธเจ้ากกุสันโธสัมมาสัม
พุทธเจ้า หมู่ชนผู้คนทั้งหลายพอได้ฟังพระสัทธรรม ที่พระพุทธองค์ทรงแสดง ก็บังเกิดปีติโสมนัส
ยินดี มีศรัทธาที่จะบริจาคทานถวายปัจจัย ๔ แก่หมู่สงฆ์ ซึ่งมีพระกกุสันโธพุทธเจ้าเป็นประมุข แล้ว
แบ่งผลบุญอุทิศให้แก่หมู่ญาติของตน ที่ล่วงลับไปแล้ว ฝูงเปรตปรทัตตูปชีวี บางพวกที่ได้รับผลบุญ
ของญาติ ก็แสดงความชื่นชมโสมนัสยินดี ดุจดังบุรุษสตรีผู้เดินทางมากลางทะเลทราย อดอยากและ
กระหายน้ าเป็นก าลัง คร้ันเดินมาเจอแหล่งน้ าและอาหารก็ลิงโลดยินดีเปล่งสาธุการ ฝูงเปรต
เหล่านั้นก็ยกมือประนมเหนือเศียรเกล้า กล่าวสาธุรับผลบุญของญาติที่อุทิศส่งให้ แล้วได้พ้นจาก
อัตภาพของเปรตชนิดน้ัน ไปบังเกิดตามแต่บุพกรรมของตนๆ พวกที่มีกรรมแสนสาหัสเมื่อไม่ได้รับ



 

๑๙ 

ส่วนบุญจึงชวนกันไปเฝ้า พระพุทธเจ้ากกุสันโธสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วทูลถามขึ้นว่าพวกข้าพระ
บาทจัก พ้นจากอัตภาพเปรตนี้เมื่อใดพระเจ้าข้า สมเด็จพระบรมศาสดากกุสันโธพุทธเจ้า จึงทรงตรัส
ว่าแม้สิ้นกาลในศาสนาของเรา ท่านทั้งหลายก็ยังไม่พ้นอัตภาพของเปรต จวบจนเราตถาคตนิพพาน
ไปแล้วสิ้นเวลานาน จนแผ่นดินสูงขึ้นได้ ๑ โยชน์ จะปรากฏพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่า โกนาคม
นะพุทธเจ้า พวกท่านทั้งหลายจงไปถามพระพุทธโกนาคมนะ พระองค์นั้นเถิดจ าเนียรกาลหลังจาก
สูญสิ้นศาสนา ของพระกกุสันโธพุทธเจ้าแล้ว กาลล่วงเลยมานับเป็นเวลาพุทธันดรหนึ่ง      ลุถึง
ศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโกนาคมนะ หมู่เปรตเหล่านั้นก็เข้าไปทูลถาม องค์สมเด็จพระโก
นาคมนะสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงตรัสว่า แม้สิ้นศาสนาของเรา ท่านทั้งหลาย ก็ยังมิได้พ้นจาก
อัตภาพเปรตจวบจนแผ่นดินสูงขึ้นอีก ๑ โยชน์ จักปรากฏพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่ากัสสปพุทธ
เจ้า ขอท่านทั้งหลาย จงรอทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นเถิด หมู่เปรตญาติพระราชาพิม
พิสาร ก็อดทนอดกลั้นความหิวกระหาย ทุกข์ทรมานต่อไปจนลุถึงสมัยที่  พระมหามุนีศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงพระนามว่ากัสสปพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้น หมู่เปรตเหล่านั้นก็พากันเข้าไปทูล
ถามพระพุทธองค์ จึงทรงมีพระด ารัสตรัสว่า จักมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงนามว่าพระศรีศากยมุนี
โคดมมาตรัสรู้ ในกาลนั้นจะมีขัตติยราช ทรงนามว่าพระเจ้าพิมพิสาร ผู้ เป็นญาติของพวกท่าน
ทั้งหลาย ได้สดับพระสัทธรรมจนมีดวงตาเห็นธรรม มีจิตโสมนัสเลื่อมใส สร้างวัดเวฬุวันถวาย รุ่ง
ขึ้นจะถวายทานอันมีปัจจัย ๔ เป็นต้น และพระบรมศาสดาศากยมุนีโคดมพุทธเจ้า จักน าพาญาติของ
เธออุทิศผลบุญให้แก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายเมื่อได้รับผลแห่งทานคร้ังนั้นแล้ว ก็จักพ้นจากความ
ทุกข์เดือดร้อน เปรตวิสัยก็จะอันตรธานหายไปจากตัวเธอทั้งหลายในกาลนั้น หมู่เปรตทั้งหลายนั้นก็
พากันยินดี ต่างฝ่ายต่างละล่ าละลัก กล่าวว่า ข่าวดีแล้ว ข่าวมงคลแล้ว ชาวเราเอย อัตภาพนี้จักสิ้นสุด
แก่พวกเราอีกไม่ช้าแล้ว ความหิวกระหายทุกข์ยากเดือดร้อนจักได้รับการผ่อนคลาย ช าระให้หาย
ด้วยผลบุญของพระเจ้าพิมพิสารผู้เป็นญาติของเรา แม้จะต้องทนรอไปอีกจนสิ้นเวลาพุทธันดร ก็ยัง
ดีกว่าที่จะรอโดยไม่รู้ว่าจะสิ้นสุดเมื่อใด ความหวังเรามีแล้ว แสงสว่างจะปรากฏแล้ว ข่าวนี้ช่างเป็น
มงคลนัก หมู่เปรตเหล่านั้นต่างพากันแสดงกิริยายินดี ในข่าวที่ได้รับรู้ในข่าวดีนี้ คร้ันกาลเวลาเนิ่น
นานมา จนสิ้นสุดศาสนาของพระมหามุนีกัสสปะพุทธเจ้า วันคืนผันผ่านไปนานแสนนาน            
จนแผ่นดินสูงขึ้นอีก ๑ โยชน์ จนมาถึงกาลศาสนาของพระสมณโคดม ญาติของหมู่เปรตเหล่านั้นก็
ได้บังเกิดมาเป็น พระเจ้าพิมพิสารราชาเมื่อพระองค์ทรงถวายอุทยานแล้ว และสร้างอารามเวฬุวัน
ถวายแก่พระบรมศาสดาและหมู่สงฆ์ แต่ก็มิได้ทรงอุทิศผลบุญนั้นให้แก่หมู่ญาติ เปรตผู้ได้รับความ
ทุกข์ยากล าบากมาช้านาน เปรตเหล่านั้นจึงมาส่งเสียงร้องเพื่อขอส่วนบุญ 

  เมื่อพระเจ้าพิมพิสารทรงทราบเช่นนั้น จึงทรงทูลถามว่า ข้าพระองค์จักถวายทานใน
วันรุ่งขึ้น แล้วแบ่งบุญให้แก่หมู่เปรตเหล่านั้น เขาจักได้รับส่วนบุญหรือไม่พระเจ้าข้าพระบรม



 

๒๐ 

ศาสดาทรงตรัสว่า เป็นการสมควร พระเจ้าพิมพิสารจึงทูลอาราธนาพระบรมศาสดา ให้เสด็จพร้อม
หมู่สงฆ์ เข้าไปรับทานในพระราชวังในวันรุ่งขึ้น แล้วจึงเสด็จกลับพอถึงเวลารุ่งเช้า องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าพร้อมหมู่สงฆ์ จึงเสด็จไปยังพระราชฐานของพระเจ้าพิมพิสาร เพื่อรับมหาทาน  
พระเจ้าพิมพิสารพร้อมบริวาร ได้ทรงให้การถวายสักการะต้อนรับพระผู้มีพระภาค และสงฆ์บริษัท
เป็นอย่างดียิ่ง ด้วยความเลื่อมใสศรัทธาทรงถวายฐานียะโภชนาหารอันประณีต แต่ละอย่างล้วนเลิศ
รสทั้งคาวและหวาน เมื่อพระผู้มีพระภาคและหมู่สงฆ์ ทรงท าภัตรกิจเสร็จแล้ว ทรงแนะให้
พระราชาพิมพิสาร ทรงหลั่งน้ าอุทิศผลบุญแก่หมู่เปรตด้วยค าว่า  “อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหตุ 
ญาตะโย” แปลว่า “ขอผลบุญนี้ จงส าเร็จแก่ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้า ขอญาติทั้งหลายของข้าพเจ้า   
จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด” ในคราวคร้ังนั้นพระบรมศาสดา ได้ทรงเนรมิตให้พระเจ้าพิมพิสารพร้อม
บริวารได้เห็นเปรตทั้งหลาย ว่าเมื่อได้รับผลบุญจากญาติอุทิศให้แล้ว มีสภาพเช่นไรเมื่อพระเจ้าพิม
พิสารทรงหลั่งน้ า ขณะนั้นสระโบกขรณีอันประกอบด้วยดอกปทุมอันสวยงาม ก็บังเกิดแก่บรรดา
เปรตเหล่านั้น ให้ได้ดื่มกิน อาบช าระล้างร่างกาย บรรเทาความกระหาย หมดความกระวนกระวาย
ลงไป อีกทั้งยังมีผิวพรรณเหลืองอร่ามดุจทองเนื้องามดูแล้วเจริญตา ร่างกายที่พิกลพิการก็กลับคืน
ดังคนปกติที่งามสง่า อีกทั้งยังได้รับอาหารทั้งคาวและหวาน ที่เป็นทิพย์ท าให้ร่างกายที่ผ่ายผอม      
ก็กลับกลายมีน้ ามีนวล มีความสุข อ่ิมเอิบ ที่ได้รับซึมซาบจากรสอาหาร ที่ทรงอุทิศส่วนบุญไปให้ 
ส่วนอันว่าฝูงเปรตเหล่านั้น แม้จะมีสภาพร่างกายที่ผ่องใสเป็นสุข แต่ก็ยังมิได้มีผ้านุ่งผ้าห่ม        
พระเจ้าพิมพิสาร จึงได้ทูลถามพระบรมศาสดาว่าจะท าประการใด สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า    
จึงทรงตรัสว่า ให้ถวายผ้าสบงจีวร และผ้านิสีทนะ แก่พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายพระเจ้าพิมพิสารทรงมี
รับสั่งให้เหล่าบริวารทั้งหลาย จัดหาผ้านุ่ง ผ้าห่ม ผ้ารองนั่งน ามาถวายแก่ภิกษุสงฆ์ ซึ่งมีพระพุทธเจ้า
เป็นประมุข แล้วทรงอุทิศผลบุญนั้น ให้แก่บรรดาหมู่เปรตทั้งหลายผลบุญอันนั้น ท าให้บังเกิดมี
เคร่ืองนุ่งห่ม ที่นอน ที่นั่งอันเป็นทิพย์พร้อมวิมานที่ปรากฏบนอากาศ แก่เปรตเหล่านั้นเปรต
เหล่านั้น เมื่อได้รับผลบุญของญาติ แล้วจึงเปล่งสาธุการ พากันเข้าไปอยู่ ยังวิมานที่ปรากฏอยู่บน
อากาศพระเจ้าพิมพิสาร คร้ันได้เห็นอานิสงส์ในการให้ทาน และอุทิศผลบุญแก่บรรดาหมู่เปรตที่
เป็นญาติ ท าให้พ้นทุกข์มีความสุขเห็นปานนี้ทรงมีความร่ืนเริงยินดี เลื่อมใสศรัทธาในการท าทาน
มากยิ่งขึ้น  

  ปรารภเหตุนี้เมื่อพระเจ้าพิมพิสาร และบริวารได้ทรงสดับพระสัทธรรมที่พระผู้มีพระ
ภาคทรงแสดงโปรด จนบรรลุเป็นพระโสดาปัตติผลพร้อมหมู่ชน และบริวารเป็นอันมากพระเจ้าพิม
พิสาร ทรงมีจิตศรัทธา  ทรงถวายอุทยานเวฬุวันพร้อมสร้างเป็นวัด เพื่อให้พระผู้มีพระภาคและภิกษุ
สงฆ์สาวก ได้อาศัยเจริญสมณะธรรมในกาลต่อมา 



 

๒๑ 

  ส าหรับการอุทิศส่วนกุศลที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ได้ท าไปให้ญาติทั้งหลายอันได้ถือ
ก าเนิดในภพภูมิของเปรตนั้น ได้มีนักวิชาการต่างประเทศบางท่านตั้งข้อสังเกตว่า พิธีถวายทานใน
พระพุทธศาสนาด้วยเจตนา มุ่งหมายอุทิศส่วนบุญให้แก่หมู่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว เป็นวิธีปฏิบัติซึ่ง
แทนที่พิธีศราทธ์(พิธีส าหรับอุทิศประโยชน์แก่ญาติผู้ล่วงลับ)ของศาสนาพราหมณ์๘ แต่ว่าความเป็น
จริงก็มีความแตกต่างกันหลายประการคือ ผู้รับทานของพระพุทธศาสนาเป็นพระสงฆ์ส่วนของพวก
พราหมณ์เป็นพราหมณ์ด้วยกันเอง นอกจากนี้ส าหรับการอุทิศส่วนบุญของพระพุทธศาสนาไม่ได้
จ ากัดเฉพาะญาติของตนเท่านั้น แต่ทว่ายังขยายไปถึงบรรดามิตรสหายได้ด้วย แต่ของพวกพราหมณ์
นิยมอุทิศเฉพาะบุรพบิดร ๓ ชั้น คือ บิดา ปู่ ทวด ส าหรับบุรพบิดรชั้นก่อนรุ่นทวดขึ้นไป หรือญาติผู้
ไม่ได้สืบสายตรงลงมาจะได้รับเฉพาะน้ าที่กรวดให้เท่านั้น๙  นี่เป็นลักษณะของพิธีศราทธ์ของพวก
พราหมณ์แต่อย่างไรก็ดี ส่วนที่เหมือนกันของทั้งสองศาสนาก็คือ ต่างก็เป็นกิจกรรมที่มุ่งอุทิศส่วน
บุญที่ตนได้ท าไปให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว เพื่อให้เขาได้รับประโยชน์จากการอุทิศส่วนบุญ โดยการที่มี
อาหารการกิน ตลอดถึงมีเคร่ืองอุปโภคบริโภคอย่างสมบูรณ์ และต่างก็มีจุดประสงค์ก็เ พื่อ
ปรับเปลี่ยนสภาพชีวิตของเหล่าเปตชน ที่มีแต่ความหิวกระหายโหยความทุกข์ตลอดถึงขาด
เคร่ืองนุ่งห่ม ให้เกิดความอ่ิมหน าส าราญมีเสื้อผ้าอาภรณ์สวมใส่ จนกระทั่งพ้นไปจากสภาพทุกข์
ทรมานดังกล่าว  

  ส าหรับพระพุทธศาสนา จะเรียกพิธีอุทิศส่วนบุญให้กับเหล่าเปรตชน ผู้ล่วงลับไปแล้ว
นี้ว่าปุพพเปตตพลี อันเป็นหนึ่งในการเกื้อกูลต่อผู้อ่ืน ที่รวมอยู่ในหลักพลี ๕ ประการอันประกอบ
ไปด้วย ๑.ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ ๒.อติพลี ต้อนรับแขก ๓.ปุพพเปตพลี ท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย ๔.
ราชพลี ถวายเป็นของหลวง หรือบ ารุงราชการ เช่น เสียภาษีอากร ๕.เทวตาพลี ท าบุญอุทิศให้
เทวดา๑๐ ซึ่งพลีกรรมทั้ง ๕ ประการนี้ พระพุทธองค์ทรงถือเป็นหลักเป็นประโยชน์ ที่จะพึงถือเอา
จากโภคทรัพย์ ดังที่ทรงตรัสให้อนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้ทราบในคราวที่ท่านได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระ
ภาค     ณ พระเชตวันโดยพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงอทิตยสูตร คือสูตรที่ว่าด้วยประโยชน์ที่ควรถือเอา
จากโภคทรัพย์ในข้อที่ ๔ คือ อริยสาวกย่อมท าพลี ๕ อย่าง คือ (๑) ญาติพลี (๒) อติพลี (๓) ปุพพ
เปตพลี (๔) ราชพลี (๕) ให้พุทธศาสนิกชนอุทิศบุญตามหลักของพลี ๕ ในอทิตยสูตร ซึ่งถือว่าเป็น
หน้าที่ของผู้ครองเรือนทั่วไปพึงกระท าหรือในปัตตกัมมสูตร ที่ว่าด้วยเร่ืองกรรมอันสมควรพระ
พุทธองค์ก็ได้ทรงแสดงไว้ว่า อริยสาวกย่อมท าพลี  ๕ อย่าง คือ ญาติพลี อติถิพลี ปุพพเปตพลี ราช
พลี เทวตาพลีด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ ด้วยความขยันหมั่นเพียรเก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบ
                                                 

  
๘ พระมหาสุพจน์ ค าน้อย, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  หน้า ๔.  

  ๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓. 
  ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๖๔. 



 

๒๒ 

เหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม นี้เป็นฐานะที่ ๓ ที่อริยสาวกนั้นถึงแล้ว ถึงโดย
สมควร ใช้สอยตามเหตุ๑๑ 

  เป็นที่น่าสังเกตว่าการอุทิศส่วนบุญทุกคร้ัง จะมีการกรวดน้ า ส าหรับค าว่า “กรวดน้ า” 
นี้ ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๒๕ ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า “แผ่ส่วนบุญ
ด้วยวิธีหลั่งน้ า”๑๒ ซึ่งการกรวดน้ านี้ บางต าราก็กล่าวว่าการในสมัยพุทธกาล ยังไม่มีการใช้พึ่งมามี
ในยุคหลังพุทธกาลนี้เอง แม้แต่ในคราวที่พระเจ้าพิมพิสารทรงบริจาคทาน แด่พระสงฆ์เสร็จแล้วได้
อุทิศส่วนบุญให้กับญาติทั้งหลาย ที่ได้ไปเกิดเป็นเปตชนก็ไม่ได้ท าการกรวดน้ า แต่ประเพณีการ
กรวดน้ าจะเกิดขึ้นในราวพุทธศตวรรษที่เท่าไร ยังหาหลักฐานไม่พบ๑๓ 

  แต่อย่างไรก็ดี ตามธรรมเนียมชาวพุทธพุทธแล้วเมื่อมีการท าบุญต่างๆ อาทิ การให้ทาน
ก็ดีมักมีความนิยมกรวดน้ า สืบเนื่องกันมาทั้งงานมงคลและอวมงคล เพื่อท าการอุทิศส่วนกุศลที่ตน
ได้บ าเพ็ญแล้วนั้น ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ล่วงลับไปแล้วจนเป็นปกติวิสัย โดยมีส่วนประกอบส าคัญ
ดังนี้ น้ าส าหรับใช้ในการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลนั้น นิยมใช้น้ าที่ใสสะอาดบริสุทธิ์ ไม่มีสิ่ งใดเจือ
ปนทั้งสิ้น ส่วนภาชนะที่ใช้กรวดนั้น นิยมใช้ภาชนะเฉพาะในพิธีท าบุญต่างๆ ถ้าหากว่าขาดแคลน
จริงๆ ก็สามารถใช้ภาชนะอื่นเช่นแก้วน้ าหรือขันน้ าแทนก็ได้ และต้องจัดเตรียมไว้ให้เรียบร้อยก่อน
ถึงเวลาจะใช้ การกรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลนี้ นิยมกระท ากันหลังจากถวายเคร่ืองไทยธรรม  แก่
พระสงฆ์แล้ว เมื่อพระเถระที่เป็นประธานสงฆ์ขึ้นบทอนุโมทนาที่ว่า ยถา วาริวหา เป็นต้น ก็เร่ิมการ
หลั่งน้ าอุทิศส่วนกุศลทันที โดยปกติถ้าผู้ที่ท าการกรวดน้ านั่งอยู่กับพื้น นิยมนั่งพับเพียบจับภาชนะ
ส าหรับที่ใช้กรวดน้ าด้วยมือทั้งสอง รินน้ าให้ไหลลงเป็นสาย ไม่นิยมใช้นิ้วมือรองรับสายน้ าที่เทลง
มา กิริยาอาการที่กรวดน้ านั้น นิยมรินน้ าให้ไหลลงเป็นสายโดยไม่ขาดตอน พร้อมกับการรินน้ าลง
เป็นสายนั้น และในขณะนั้นต้องตั้งจิตส ารวมอุทิศส่วนบุญกุศล ให้แก่ท่านผู้ล่วงลับไปแล้ว 
นอกจากนี้เมื่อได้ตั้งจิตอุทิศส่วนกุศลเป็นส่วนรวมแล้ว ยังมีการอุทิศระบุเฉพาะเจาะจงชื่อนามสกุล 
ของบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วอย่างชัดเจนอีกคร้ัง และในช่วงที่พระเถระรูปแรกสวดยถา จบแล้ว  
รูปที่สองขึ้น สัพพีติโยวิวัชชันตุ นั้นผู้กรวดน้ าพึงเทน้ ากรวดให้หมดภาชนะ แล้วประนมมือรับพร
ต่อไปจนจบ ที่ส าคัญขณะที่พระสงฆ์ก าลังสวดบทอนุโมทนาต่างๆ อยู่นั้น ตามมารยาทแล้วเจ้าภาพ

                                                 

  ๑๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓. 
  ๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘. 

  
๑๓

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อนุปุพิกถาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๒๗. 



 

๒๓ 

ไม่ควรที่จะลุกไปท าธุระอย่างอื่น เพราะเป็นเวลาที่พระสงฆ์ท่านก าลังกล่าวค าประสิทธิ์ประสาทพร 
ให้เจ้าของงานอยู่ และเมื่อพระสงฆ์สวดอนุโมทนาจบแล้วเจ้าของงานนิยมกราบหรือไหว้ แสดง
ความเคารพต่อพระสงฆ์อีกครั้งหนึ่ง  อย่างไรก็ตามการกรวดน้ านี้แม้จะมีหรือไม่มีในคร้ังพุทธกาลก็
ตามแต่ ก็เป็นกิจกรรมอันหนึ่ง ที่มีที่มาและจุดมุ่งหมายที่เด่นชัด ในการปฏิบัติดังนี้ 

  ที่มาของการกรวดน้ า 
๑. น้ าที่ใสสะอาดบริสุทธิ์ เปรียบเสมือนน้ าใจที่บริสุทธิ์ของคนเรา สายน้ าที่เท

หลั่งไหลลงนั้น เปรียบเสมือนสายน้ าใจของคนเราที่หลั่งไหลออกมาให้
ปรากฏแก่ประชาชนทั้งหลาย 

๒. การจะให้ซึ่งวัตถุสิ่งของที่เป็นอสังหาริมทรัพย์ การจะให้สิ่งที่ใหญ่โตไม่
สามารถจะหยิบยกได้ จ าเป็นที่จะต้องมีการแสดงออกซึ่งการยกให้ เลยมีการ
กรวดน้ าแสดงออกเป็นสัญลักษณ์ในการยกให้ 

๓. การประกาศความตกลงใจซึ่งเป็นนามธรรมไม่มีรูปร่าง  
๔. การจะให้ส่วนบุญกุศลซึ่งเป็นนามธรรม ที่ตั้งใจอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่

ท่านผู้ล่วงลับไปแล้ว 

  จุดมุ่งหมายของการกรวดน้ า 
  ๑. เพื่อเป็นการอุทิศส่วนกุศลที่ตนได้บ าเพ็ญแล้ว แผ่ไปให้แก่ผู้ที่ล่วงลับดับขันธ์ 
  ๒. เป็นการแผ่เมตตากรุณาแก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว ให้มีความสุขตามสมควรแก่คติวิสัย
ในสัมปรายภพนั้นๆ 

๓. เป็นการแสดงกตัญญูกตเวทิตาธรรมแก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว เพื่อช่วยส่งเสริมบุญ
บารมขีองท่านให้เจริญรุ่งเรืองมากยิ่งขึ้น๑๔ 

  ๒.๑.๖  การรับส่วนบุญของเปรต 

  ถึงแม้ว่าเปรตประเภทปรทัตตูปชีวีเปรต จะสามารถรับส่วนบุญ จากบรรดาญาติ
ทั้งหลายอุทิศไปให้ได้ก็จริงอยู่ แต่ก็ต้องมีเงื่อนไขปัจจัยในการรับส่วนบุญอยู่ ๓ ประการด้วยกันจึง
จะสามารถบริโภคใช้สอย ในส่วนบุญที่อุทิศไปให้ได้ ซึ่งเงื่อนไขสามประการดังกล่าวประกอบไป
ด้วย 

  ๑) มีผู้อุทิศส่วนบุญให้ โดยปกติแล้วพุทธศาสนิกชน เมื่อได้ท าบุญอย่างใดอย่างหนึ่ง
แล้วก็มักที่จะอุทิศส่วนบุญนั้นแก่ท่านผู้มีพระคุณ ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงการเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เป็นผู้

                                                 

  ๑๔ ธรรมสภา, การท าบุญและอนุโมทนาวิธี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๒๗. 



 

๒๔ 

มีใจกว้างแบ่งปันประโยชน์ความสุข ต่อผู้อ่ืนด้วยอีกทั้งผู้ให้ส่วนบุญแก่ผู้อ่ืนยังได้ ชื่อว่าได้บุญเพิ่ม
อีกอย่างหนึ่ง คือ ปัตติทานมัย บุญเกิดจากการให้ส่วนบุญ ๑๕    ดังนั้นเงื่อนไขนี้มีความส าคัญ
เนื่องจากเป็นจุดเร่ิมต้นที่ส าคัญ ในอันที่จะช่วยผลักดันให้เปรตทั้งหลายได้รับส่วนบุญ เพราะว่าถ้า
ไม่มีปัตติทาน ปัตตานุโมทนาก็เป็นอันไม่มี กล่าวคือถ้าไม่มีผู้ถวายทาน ทานที่จะกลับกลายเป็น
ส่วนบุญก็ไม่มี เมื่อส่วนบุญไม่มี บรรดาเปรตทั้งหลายก็ไม่มีโอกาสที่จะได้กระท าความดีด้วยการ
อนุโมทนา 

  ๒) บุคคลผู้รับทาน  จะต้องเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยมูลแห่งคุณสมบัติ ความเป็นผู้รับเป็นต้น
ว่าประกอบด้วยศีล จึงจะสามารถส่งผลได้ ตามที่ผู้อุทิศส่วนบุญไปให้เปรตทั้งหลาย ได้สมปราถนา        
ซึ่งตามคติของพระพุทธศาสนานั้น ผู้ที่สมควรรับทานก็คือ เหล่าพระทักขิไณยบุคคลทั้งหลายเพราะ
เป็นผู้ที่ประกอบไปด้วยศีล สมาธิ และปัญญาบริสุทธิ์บริบูรณ์ ปราศจากราคะโมหะโทสะ เมื่อถวาย
บุคคลเช่นน้ี อานิสงส์อันเกิดจากการถวายทาน ก็จะเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้ส่วนบุญที่ท าบุญไปให้แก่
เหล่าเปรตทั้งหลาย ได้รับผลบุญตามจุดมุ่งหมายของเขาด้วย อย่างไรก็ตามแม้แต่สมมติสงฆ์ผู้
ประกอบไปด้วยศีลหรือหมู่อุบาสกอุบาสิกาผู้รักษาศีล ก็สามารถเป็นปัจจัยให้ผลทานส าเร็จแก่หมู่
เปรตได้เช่นกัน 

  ดังตัวอย่างเร่ืองของนางเวมานิกเปรตตนหนึ่ง ที่กรรมอันนางประกอบไว้ เมื่อตอนยังมี
ชีวิตอยู่ส่งผลให้นางมีร่างกายอันเปลือยเปล่า เมื่อคราวหนึ่งถูกพ่อค้าเชื้อเชิญให้ออกมาจากวิมาน ที่
นางอาศัยอยู่เพื่อชื่นชมรูปสมบัติของนาง แต่ว่านางก็ได้ปฏิเสธค าเชื้อเชิญของพ่อค้านั้น โดยนางให้
เหตุผลว่า ตนมีความอายที่ตอนมีชีวิตได้ท าบุญไว้เล็กน้อยเท่านั้น เมื่อสิ้นชีวิตจึงได้มาเกิดในอัตภาพ
ที่เปลือยเปล่า มีแต่เส้นผมปกปิดอวัยวะเท่านั้น  เมื่อพ่อค้ามีความประสงค์จะมอบผ้านุ่งเนื้อดีแก่นาง 
นางก็กล่าวว่าไม่สามารถรับผ้านั้นได้ ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะเหตุที่ว่า สภาพที่เป็นเปรตของนางมีความ
ละเอียดกว่ามนุษย์ธรรมดา ส่วนผ้าของมนุษย์นั้นมีลักษณะหยาบ นางจึงไม่สามารถใช้สอยได้ 
ดังนั้นจึงแนะน าให้พ่อค้า ได้มอบผ้าผืนนั้นให้กับอุบาสก ผู้นับถือศรัทธาในพระพุทธศาสนา       
เป็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วท าการอุทิศส่วนบุญนั้นแก่นาง ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้  นาง
เวมานิกเปรตตนนั้น ได้นุ่งห่มผ้าที่สะอาดงดงามยิ่ง และเดินยิ้มออกมาจากวิมาน พร้อมกับประกาศ
ผลส าเร็จ ของการอุทิศส่วนบุญให้ปรากฏแก่พ่อค้านั้น 

  ๓) การอนุโมทนาของเปรต การอุทิศส่วนบุญของผู้อ่ืนนั้น เป็นเพียงพลังสนับสนุนให้
โอกาสเปรตได้กระท าความดี ที่จะท าให้เขาได้อนุโมทนารับเอายังส่วนบุญที่ผู้อ่ืนท าให้ เพื่อที่จะพ้น

                                                 

  ๑๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี, หน้า ๒๖. 



 

๒๕ 

ไปจากสภาพที่ทุกข์ทรมานในภพของเปรตน้ัน เพราะพวกเปรตน้ันจะพ้นจากวิสัยของเปรตวิสัยได้ก็
โดยอาศัยการกระท าอนุโมทนาบุญเท่านั้น 

๒.๒  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกบัเรื่องปุพพเปตพลีในพระไตรปิฎก 

  จากการวิจัยพบว่า การท าปุพพเปตพลีเป็นการบูชา และอุทิศไปให้บรรพบุรุษทั้งหลาย 
ตลอดถึงญาติผู้ล่วงลับไปแล้วซึ่งการท าในลักษณะนี้ แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวที ความ
เมตตากรุณาความเคารพรักที่ตนมีต่อท่านผู้จากไป ทั้งยังเป็นการกระท าที่เรียกว่า บุญอันส าเร็จด้วย
การให้ส่วนบุญด้วย๑๖ และเป็นหนึ่งในหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องมี
ความเกี่ยวพันกันกับหลักธรรมอ่ืนๆ ในพระพุทธศาสนา เพราะเหตุว่าธรรมทั้งปวง ที่พระพุทธองค์
ทรงสั่งสอน   ให้พุทธบริษัททั้งหลายได้ประพฤติปฏิบัติกันนั้น ล้วนแล้วแต่ขยายมาจากอริยสัจสี่
ทั้งสิ้น แต่มาแตกย่อยขยายกันต่อมา ส าหรับหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องด้วยปุพพเปตพลีนั้น  มีจ านวน
หลายประการด้วยกัน ดังประมวลไว้ดังนี้ 

  ๒.๒.๑  ทาน 

  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหนึ่ง อันกล่าวถึงค าสอนในเร่ืองของการให้ทานอย่าง
ครอบคลุมมากที่สุด และได้แสดงถึงวิธีการให้ทานไว้อย่างมากมายหลากหลายประเภท  ซึ่งทานการ
ให้ปันนี ้ย่อมส่งผลให้ผู้ท าเป็นที่รักที่ชอบใจของชนคนหมู่มาก บรรดานักปราชญ์ทั้งหลายย่อมต้อง
มีการยกย่องสรรเสริญ ประกาศเกียรติคุณเขาอยู่เป็นนิตย์ ทั้งผู้ให้ย่อมรักษาไมตรีไว้ ผู้ใดมีปัญญาให้
ความสุขย่อมได้รับความสุข ผู้ให้ของเลิศย่อมได้รับผลที่เลิศตามมา ผู้ให้สิ่งที่ประเสริฐย่อมได้สิ่งที่
ประเสริฐตามมา ทั้งยังเป็นการฟอกจิตของผู้บ าเพ็ญให้ใสสะอาด ดังนั้นทานจึงเป็นสิ่งที่ควร
ประพฤติปฏิบัต ิ

  ทานก็คือการให้แต่สิ่งที่ให้นั้น ต้องเป็นประโยชน์ต่อผู้รับด้วย จึงจะนับว่าทานนั้น
สมบูรณ ์ซึ่งการบริจาคทานนั้น จะต้องเกิดขึ้นด้วยกุศลเจตนาที่มีความมุ่งหมายดี ปารถนาดีต่อผู้รับ
ทานส าหรับทานในทางพระพุทธศาสนานั้น ท่านแบ่งออกไว้เป็น ๒ ประเภทคือ อามิสทาน การให้
วัตถุสิ่งของแก่ผู้อ่ืน ซึ่งส่งผลให้ผู้ที่ได้รับเกิดความยินดีเป็นสุขกายและสุขใจ และอีกประการคือ 
ธรรมทาน ได้แก่การให้ความรู้ให้ข้อคิดอันเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน เพื่อที่จะให้เขาได้น าไปปรับ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตของเขา ซึ่งลักษณะของทานทั้งสองประเภทนี้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง ยกย่อง
สรรเสริญว่าธรรมทานประเสริฐกว่าอามิสทาน และในการท าทานยังแบ่งลักษณะการท าได้อีกสอง
                                                 

  ๑๖ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (ม.ป.ท. , 
ม.ป.ป.), หน้า ๒๒๕. 



 

๒๖ 

ประการคือ  ปาฏิบุคลิกทาน คือการให้เจาะจงบุคคลใดบุคคลหนึ่ง สังฆทาน เป็นการให้ทั่วไปแก่
หมู่คณะไม่เจาะจง ซึ่งนับว่าเป็นประโยชน์สูงสุดแก่สังคม ซึ่งผู้ให้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นสัตบุรุษ คือเป็น
ผู้สงบเรียบร้อย เป็นผู้มีปกติไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง มีปกตินิสัยเลือกให้แต่สิ่งที่ดีเลิศ ไม่ติดใจ
ห่วงใยอาลัยหาสิ่งที่ให้ไปแล้ว ทั้งยังเป็นผู้ที่มีจิตใจสุขุม มีจิตใจที่ต้องการเสียสละที่แรงกล้า
ปราศจากข้อแม้ต่างๆ ซึ่งเงื่อนไขในการให้ทานของสัตบุรุษนั้นจะมีอยู่ ๕ ประการด้วยกัน คือ 
  ๑) มีการให้ทานด้วยความเชื่อและเลื่อมใสในผลทานแห่งตน ว่าท าดีย่อมได้รับผลดี ท า
ชั่วย่อมได้รับผลชั่ว และผลแห่งการกระท าต่างๆ นั้นย่อมต้องติดสอยห้อยตามผู้ที่กระท านั้นเหมือน
เงาติดตามตัว ทั้งนี้ผลของการให้ด้วยศรัทธาจะเป็นผู้ที่มั่งคั่ง มีทรัพย์สมบัติเป็นจ านวนมาก และเป็น
ผู้มีกิริยาอาการที่สงบน่าเลื่อมใสอีกด้วย 
  ๒)ให้ทานโดยเคารพ คือให้ด้วยกายอันอ่อนน้อมนบนอบ เจรจาด้วยวาจาที่ไพเราะ 
อ่อนหวานมีน้ าใจไมตรีอันงาม 

  ๓) ให้ทานตามกาลอันสมควร เป็นต้นว่า วันพระ วันนักขัตฤกษ์ต่างๆ  
  ๔) ให้ทานด้วยจิตอนุเคราะห์ โดยอาการอันเกื้อกูล มีเมตตาจิตอุดหนุนเอ้ือเฟื้อด้วย
ความกรุณา 
  ๕) ให้ทานตามก าลังทรัพย์ของตนโดยระมัดระวังไม่ให้กระทบกระทั่งทั้งตนเองและ
ผู้อ่ืน 

  ส าหรับความมุ่งหมายของการให้ทานนั้น มีจุดมุ่งหมายอยู่สองประการคือ ให้เพื่อท า
คุณ และ ให้เพื่อท าบุญ อย่างไรก็ตามการให้ทานในแต่ละคร้ัง จะต้องมีองค์ประกอบอยู่สามประการ
จึงจะท าให้ทานนั้นเกิดผลดีคือ 
  ๑) วัตถุบริสุทธิ์ หมายถึง สิ่งของท าบุญที่ได้มาโดยสุจริต 
  ๒) เจตนาบริสุทธิ์ คือ เจตนาเต็มเปี่ยมด้วยความบริสุทธิ์ มุ่งเพิกถอนความเห็นแก่ตัว
ออกจากจิตใจ 
  ๓) บุคคลบริสุทธิ์ หมายถึง ผู้ให้และผู้รับเป็นคนบริสุทธิ์ มีศีลธรรมตามชั้นภูมิของตน
โดยเฉพาะผู้ที่จะรับไทยทาน ควรเลือกผู้มีภูมิธรรมสูงในทางพุทธศาสนา โดยทั่วไปสอนว่า
พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้ควรรับไทยทานเป็นนาบุญของชาวโลก แม้กระนั้น พระพุทธองค์ก็ทรงสอนให้
เลือกท าบุญกับพระภิกษุสงฆ์ ผู้ปฏิบัติศึกษาวินัยเคร่งครัดน่าเลื่อมใส๑๗ 

                                                 

  ๑๗ ชัยวัฒน์  อัตพัฒน์, ผศ. หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอสเอ็มเอ็มจ ากัด, ๒๕๒๓), 
หน้า ๒๐๒. 



 

๒๗ 

  อย่างไรก็ตามยังมีการบริจาคทานที่เป็นบุญพิเศษ ที่ผู้ให้จะได้รับอานิสงส์ภายในวันนั้น 
แต่โดยปกติแล้ว ถือว่าเป็นไปได้ยาก เพราะแม้แต่ในสมัยพุทธกาลเอง ก็มีคนที่ได้รับอานิสงส์ระดับ
นี้เพียง ๖ ท่านเท่านั้นคือ นายปุรณทาส นางโคปาลมารดา สุปปิยาอุบาสิกา นางมัลลิกาเทวี นายสุมน
มาลาการ และ เอกสาฏกพราหมณ์หรือจูเฬกสาฎก ดังจะยกตัวอย่าง ๒ ท่าน ท่านแรกคือ นายสุมน
มาลาการ ท่านผู้นี้เป็นผู้มีหน้าที่เก็บดอกมะลิน าไปถวายแก่พระเจ้าพิมพิสาร วันละ ๘ ทะนาน โดย
ได้ค่าจ้างวันละ ๘ กหาปณะทุกวัน วันหนึ่งในขณะที่เขาได้น าดอกไม้ไปตามทาง ก็ได้พบกับพระ
พุทธองค์ และเกิดความเลื่อมใสจึงท าการโปรยดอกมะลินั้นถวายเป็นพุทธบูชาและดอกไม้นั้นก็ได้
ลอยประดับองค์พระศาสดาอยู่สี่สถานคือบนพระเศียร พระหัตถ์ขวาและซ้าย พระปฤษฎางค์  โดย
อาศัยเหตุที่ได้ครุ่นคิดว่า แม้พระราชาจะพระราชทานเงินค่าดอกมะลินี้ในกาลก่อนนี้ก็ดี หรือ บัดนี้
จะทรงฆ่าเขาเสีย ขับไล่เขาออกจากแว่นแคว้นก็ดีด้วยเหตุที่เขาท าสักการะพระพุทธองค์ด้วยดอก
มะลินี้ ก็เพียงในอัตภาพชีวิตนี้เท่านั้น ส่วนว่าการบูชาพระศาสดานั้นอาจเป็นประโยชน์นับโกฏิกัป
ทีเดียว ฝ่ายภรรยาของนายสุมนมาลาการนั้นมีจิตที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ได้ท าการฟ้องพระเจ้าพิมพิสาร 
หากแต่ว่าพระองค์ทรงบรรลุโสดาบันแล้ว ทรงเข้าพระทัยในเหตุผลของเขาจึงทรงถามถึงเหตุผลต่อ
นายสุมนมาลาการ เมื่อพระองค์ทรงทราบแล้ว จึงทรงตรัสชมว่าเป็นมหาบุรุษ พร้อมกันนั้นทรง
พระราชทานวัตถุ ๘ ประการ อันประกอบไปด้วย ช้าง ๘ เชือก ม้า ๘ เชือก ทาส ๘ คน ทาสี ๘ คน 
เคร่ืองประดับ ๘ ประการ เงินกหาปณะ ๘ พัน นารี ๘ นาง ส่วยจาก ๘ ต าบล ภายหลังพระพุทธองค์
ทรงตรัสถึงอานิสงส์ในทานของนายสุมนมาลาการว่า นายมาลาการ จักด ารงอยู่ในเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย จักไม่ไปสู่ทุคติ ตลอดแสนกัป นี้เป็นผลแห่งกรรมนั้นภายหลังเขาจักเป็นพระปัจเจกพุทธะ 
นามว่าสุมนะ 

  ท่านที่สองคือเอกสาฏกพราหมณ์ หรือ จูเฬกสาฎก ท่านผู้นี้อาศัยอยู่ในเมืองสาวัตถีมี
ฐานะอันยากจน ทั้งตัวเขาและภรรยามีผ้าสาฎกส าหรับนุ่งอยู่เพียงผืนเดียวเท่านั้น  เวลาออกไปนอก
เรือนก็เปลี่ยนกันนุ่ง มีวันหนึ่งทั้งสองมีความปารถนาฟังธรรมจากพระศาสดา จึงตกลงกับภรรยาว่า
ตัวภรรยานั้นท าการฟังธรรมในกลางวัน ส่วนตัวพราหมณ์นั้นจะไปฟังในกลางคืน พอถึงกลางคืน
เขาได้ฟังธรรมในปฐมยาม เกิดปีติอยากถวายผ้าสาฎกของตน แต่จิตถูกความตระหนี่ครอบง าโดย
เกรงว่าภรรยาจะไม่มีผ้านุ่ง ล่วงถึงปัจฉิมยามเขาข่มความตระหนี่ได้แล้ว ถือเอาผ้าสาฎกนั้นถวาย
พระศาสดา แล้วเปล่งวาจาว่าข้าพเจ้าชนะแล้ว คราวนั้นพระเจ้าปเสนทิโกศลได้ยินดังนั้น จึงให้ราช
บุรุษสืบความเมื่อทราบความแล้ว จึงพระราชทานผ้าสาฎก ๑ คู่ แต่พราหมณ์ก็ถวายแด่พระพุทธองค์
อีก พระราชาจึงพระราชทานเป็นทวีคูณ คือ ๒ คู่ ๔ คู่ ๘ คู่ และ ๑๖ คู่ แต่พราหมณ์ก็ถวายแด่พระ
พุทธองค์อีก ต่อมาพระราชาก็พระราชทานอีก ๓๒ คู่ เขาจึงถือเอาสองคู่ ส าหรับตนและภรรยา และ
น าอีก ๓๐ คู่นั้นถวายพระพุทธองค์ ล าดับนั้นพระเจ้าปเสนทิโกศลจึงพระราชทานผ้ากัมพลสองผืน



 

๒๘ 

อันมีค่าหนึ่งแสนแก่พราหมณ์ แต่เขาก็น าผ้ากัมพลผืนหนึ่ง ท าเป็นเพดานบนที่บรรทมของพระ
ศาสดาในพระคันธกุฎี และผืนหนึ่งเป็นเพดานในที่ท าภัตกิจของภิกษุผู้ฉันในเรือนของตน เมื่อ
พระราชาทรงเข้าสู่ส านักแห่งพระศาสดา ทรงเห็นผ้ากัมพลก็จ าได้จึงทูลถามพระศาสดา พระองค์
ทรงตรัสให้พระราชาทรงทราบแล้ว ล าดับนั้นพระราชาจึงทรงรับสั่งพระราชทานหมวดวัตถุ ๔ 
ประการ อันประกอบด้วย ช้าง ๔ เชือก ม้า ๔ เชือก กหาปณะจ านวนสี่พัน สตรี ๔ คน ทาสี ๔ คน 
บุรุษ ๔ คน ส่วยจากสี่ต าบล ทั้งสองท่านนี้เป็นผู้ได้รับผลจากการท าบุญพิเศษ  การท าบุญที่จะได้รับ
ผลอันเลิศเช่นน้ีจะต้องประกอบไปด้วยเหตุสี่ประการที่เรียกว่า สัมปทา ๔ คือ 
  ๑) วัตถุสัมปทา ผู้ที่ตนบริจาคให้นั้นจะต้องเป็นพระอริยบุคคล ซึ่งสามารถเข้าสมาบัติ
ได้ คือ พระอนาคามีกับพระอรหันต์ 
  ๒) ปัจจัยสัมปทา สิ่งที่ตนน ามาบริจาคนั้น จะน้อยหรือมากก็ตามจะต้องได้มาโดยทาง
ที่ชอบธรรม ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม 

  ๓) เจตนาสัมปทา สมบูรณ์ด้วยเจตนา คือ ความสุขใจ ความตั้งใจ ทั้งก่อนจะให้ ทั้ ง
ในขณะให้ และหลังจากที่ให้ไปแล้ว ไม่รู้สึกเสียดาย เสียใจในสิ่งที่ตนให้ตนบริจาคไป 

  ๔) คุณาติเรกสัมปทา พระอริยบุคคลท่านนั้น จะต้องออกจากนิโรธสมาบัติใหม่ๆ แล้ว
บุคคลผู้นั้นได้ให้ทานแก่ท่านเป็นคนแรก๑๘ 

  ทั้งนี้เมื่อบุคคลใดก็ดี ได้ท าการประกอบทานด้วยจิตใจอันมีศรัทธาเลื่อมใส ในผลทาน
ของตนเองแล้ว เขาผู้นั้นย่อมมีผลอานิสงส์ ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ว่า 
  ๑) ผู้ให้ย่อมเป็นที่รักของคนเป็นอันมาก 
  ๒) สัตบุรุษ คือ คนดี ย่อมคบหาสมาคมกับบุคคลผู้ให้ทาน 

  ๓) บุคคลผู้ให้ทาน ย่อมมีเกียรติคุณงามความดี ฟุ้งขจรไปในสถานที่ต่างๆ  
  ๔) เมื่อเข้าไปในสมาคมใด ย่อมองอาจกล้าหาญ ไม่คร่ันคร้ามขามเกรงในสมาคมนั้น 

  ๕) ไม่หลงท ากาลกิริยาตาย คือจะตายอย่างมีสติ 
  ๖) เมื่อตายไปแล้ว จะบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

  ๒.๒.๒.  กตัญญูกตเวที 

  สัตบุรุษผู้ที่หวังจะกระท าปุพพเปตพลี ไปให้กับญาติทั้งหลาย ที่ล่วงลับไปแล้วมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องประกอบด้วยหลักธรรมในข้อนี้ ซึ่งโดยความหมายแล้วกตัญญูกตเวทีมี
ความหมายว่า ผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน ผู้รู้จักคุณค่าแห่งการกระท าดีของผู้อ่ืน และ

                                                 

  ๑๘ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หน้า ๑๗๗. 



 

๒๙ 

แสดงออกเพื่อบูชาความดีนั้น๑๙  ความกตัญญูมีบทบาทส าคัญในสังคม โดยขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ได้สอดแทรกความกตัญญูเอาไว้เกือบทุกเร่ือง ส่งผลท าให้สถาบัน
ครอบครัวและสังคมเกิดความมั่นคง ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่ท าให้มนุษย์ในสังคม รู้จัก
กระท าหน้าที่ของตนเองที่เหมาะสมที่จะท า โดยเร่ิมจากความรับผิดชอบต่อหน้าที่  ของตนเองก่อน 
แล้วขยายความรับผิดชอบต่อหน้าที่ๆ มีต่อครอบครัว โดยบิดามารดามีหน้าที่เป็นบุพพการีมีหน้าที่
ให้ก าเนิดบุตร ตลอดถึงอบรมเลี้ยงดูให้เติบใหญ่ และบุตรธิดาก็มีหน้าที่รับผิดชอบ ปฏิบัติต่อบิดา
มารดาในฐานะผู้มีความกตัญญู อันจะขยายผลในระดับสังคมส่วนรวมที่กว้างออกไป และความ
กตัญญูนี้จะช่วยให้โลกอยู่รอดปลอดภัย จากปัญหาสังคมซึ่งความกตัญญูกตเวทีว่าโดยขอบเขต 
ความกตัญญูเป็นบ่อเกิดแห่งเกียรติยศ เป็นเหตุให้บุคคลผู้ที่ประกอบความกตัญญู ประสพแต่ความ
เจริญ  พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญความกตัญญูของบุคคลว่าเป็น มงคลสูงสุดความกตัญญูกตเวทีนี้
แยกออกได้เป็น ๒ ระดับ คือ 

๑. กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีคุณความดี หรืออุปการะต่อตนเป็นส่วนตัว 
  ๒. กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้ได้บ าเพ็ญคุณประโยชน์ หรือมีคุณความดีเกื้อกูลแก่
ส่วนรวม เช่นการที่พระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้า โดยฐานที่
ทรงประกาศธรรมยังหมู่ชนให้ตั้งอยู่ในกุศลกัลยาธรรมเป็นต้น๒๐ 

  จากการศึกษาพบว่าบุคคลผู้มีความกตัญญู เมื่อมีบุคคลท าความอุปการะให้แก่ตนก่อน
แล้ว เขาย่อมจะมีความรู้สึกส านึกในอุปการคุณที่ผู้ อ่ืนกระท าแล้ว และมีความกระตือรือร้นที่จะ
หาทางตอบแทนทุกเมื่อทุกเวลาที่มีโอกาส ดังนั้นผู้ที่มีความกตัญญูกตเวทีจะก่อให้เกิดประโยชน์
มากมายต่อตนเอง และนอกจากนั้นยังจะท าให้บุคคลผู้ เกี่ยวข้อง  คบหาสมาคมด้วยได้รับแต่
ประโยชน์สุขเพราะเหตุที่ว่า เขาเป็นคนดี และย่อมแนะน าในทางที่ดี ไม่ชักชวนแนะน าให้ท าใน
เร่ืองที่ผิดศีลธรรม ทั้งตัวผู้ที่มีความกตัญญูกตเวทีย่อมได้รับผลแห่งการมีความกตัญญูกตเวทีดังนี้ 
  ๑) ท าให้รักษาคุณความดีเดิมไว้ได้ 
  ๒) ท าให้สร้างคุณความดีใหม่เพิ่มได้อีก 
  ๓) ท าให้เกิดสติ ไม่ประมาท 

  ๔) ท าให้เกิดหิริโอตตัปปะ 
  ๕) ท าให้เกิดขันติ 
                                                 

  ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๗. 
  ๒๐ ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘),      
หน้า ๑๓. 
  



 

๓๐ 

  ๖) ท าให้จิตใจผ่องใส มองโลกในแง่ดี 
  ๗) ท าให้เป็นที่สรรเสริญของคนดี 
  ๘) ท าให้มีคนอยากคบหาสมาคม 

  ๙) ท าให้มนุษย์และเทวดาอยากช่วยเหลือ 
  ๑๐) ท าให้ไม่มีเวรไม่มีภัย 
  ๑๑) ท าให้ลาภผลทั้งหลายเกิดขึ้นโดยง่าย 
  ๑๒) ท าให้บรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่าย๒๑ 

  อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพบว่า ผู้ที่ปราศจากความกตัญญูกตเวที นั้นจะท าให้ตนเอง
เดือดร้อน จะท าตนให้ถูกก าจัด ถูกท าลาย ถูกนักปราชญ์ทั้งหลายติเตียน ประสบแต่ความเสื่อมความ
เดือดร้อน ไม่มีความสุข ไม่มีความเจริญ ไม่มีมิตร ผู้ช่วยเหลือ ได้รับการดูถูกเหยียดหยาม คน
อกตัญญูเป็นคนไร้ประโยชน์ เป็นคนที่มองโลกในแง่ร้าย มองไม่เห็นคุณงามความดีของผู้อ่ืน ไม่
รู้จักตอบแทนคุณของผู้อ่ืน คนอกตัญญูประสบความทุกข์ในโลกนี้ เมื่อละโลกนี้ไปแล้วจะไปสู่
อบายภูมิ ซึ่งโทษของผู้มีความอกตัญญูเป็นนิสัยนั้นแยกย่อยออกเป็นข้อๆ ได้ดังนี้ 
  ๑) เป็นบุคคลที่ไม่ควรคบหาสมาคม ผู้ที่ไม่รู้บุญคุณที่บุคคลอ่ืนท าไว้ และไม่ตอบแทน
คุณบุคคลเช่นนั้นถือว่าไม่ควรคบอย่างยิ่ง เพราะการคบคนเช่นนั้นไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ใดๆ 
อาจจะเป็นโทษต่อบุคคลผู้คบหาด้วยซ้ าไป 

  ๒) เป็นคนเลวทราม ท่านกล่าวว่า บุคคลที่อาศัยร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่ควรหักรานกิ่ง
ของต้นไม้นั้น ผูท้ี่กระท าชื่อว่าเป็นคนเลวทราม เพราะความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมพื้นฐานของ
คนดี (นิมิตฺต  สาธุรูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา) เมื่อคุณธรรมพื้นฐานไม่มี ก็ชื่อว่าเป็นคนไม่ดี 
  ๓) เป็นคนมองโลกในแง่ร้ายและไม่รู้จักพอ คนอกตัญญูมักป็นคนมองโลกในแง่ร้าย
เพราะมองไม่เห็นคุณงามความดีของผู้อ่ืน แม้จะให้ผืนแผ่นดินทั้งหมดโลกแก่เขา ก็ยังไม่เป็นที่
พอใจเขาได้ ด้วยเหตุว่าคนที่ไม่รู้จักบุญคุณคน แม้จะท าคุณประโยชน์แก่เขามากมายสักปานใดก็
ตาม เขาก็ยังมองไม่เห็นคุณประโยชน์ที่ผู้อ่ืนท าให้อยู่ดี 
  ๔) ไม่มีใครช่วยเหลือ เป็นบุคคลที่ขาดญาติมิตรสหาย เพราะไม่มีใครอยากคบหา เมื่อ
ไม่รู้คุณของผู้อ่ืน ยามที่มีกิจการงานหรือเร่ืองราวใดๆ เกิดขึ้นย่อมไม่มี่ใครช่วยเหลือ เพราะช่วยไปก็
ไม่มีประโยชน์ส าหรับคนไม่รู้คุณคนอ่ืน 

                                                 

  
๒๑

 พระมหาสมาน ชาตวิริโย (ศศิสุวรรณพงศ์), “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องความกตัญญูในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื้อ”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๔๘. 



 

๓๑ 

  ๕) เป็นคนที่ไร้ประโยชน์ ท่านเปรียบเหมือนว่า เก็บขอนไม้ที่ลอยน้ าขึ้นมา ยังดีกว่า
ช่วยคนอกตัญญูขึ้นจากน้ า เพราะขอนไม้ที่เก็บมายังท าประโยชน์อ่ืนๆ ได้ เช่น ท าฟืน เป็นต้น ส่วน
การช่วยเหลือคนอกตัญญูไม่มีประโยชน์ อาจจะกลายเป็นโทษแก่ผู้ช่วยเหลือก็ได้ 
  ๖) มีแต่ความเสื่อม ไม่มีความเจริญ บุคคลได้พักอาศัยในบ้านของคนอ่ืนแม้เพียงแม้คืน
เดียวหรือได้รับการเลี้ยงข้าวปลาอาหารเพียงมื้อหนึ่ง ก็ไม่ควรแม้แต่คิดไม่ดีต่อเจ้าของบ้าน ผู้ที่
เนรคุณต่อผู้มีพระคุณ แม้น้อยย่อมมีแต่ความเสื่อม 

  ๗) ย่อมประสบทุกข์ คนอกตัญญูย่อมมีชีวิตที่หาความสุขไม่ได้ ต้องพบกับความทุกข์
ทรมานเหมือนถูกโยนลงไปในนรก๒๒ 

  ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าความกตัญญูเป็นบ่อเกิดแห่งเกียรติยศ ความมีเกียรติเป็นเหตุให้
บุคคลได้ประสพความเจริญ ความเป็นผู้น่ารักใคร่นับถือ บุคคลใดเป็นผู้ไม่ประทุษร้ายต่อมิตร      
อีกทั้งตั้งความกตัญญูเป็นเบื้องหน้า ระลึกถึงคุณของผู้มีคุณ ไม่ลืมไม่ลบหลู่บุญคุณท่าน ปราศจาก
ความคิดร้ายต่อผู้มีพระคุณ เมื่อเข้าหาสมาคมกับคนกลุ่มใด ก็มีแต่คนคอยชื่นชมยินดี เมื่อจากถิ่น
ฐานบ้านเรือนไปอยู่ในต่างถิ่นที่ใดๆ ก็ไม่อดอยาก ประกอบไปด้วยเกียรติศัพท์อันงาม นี่คือมงคล
จากความกตัญญู พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญความกตัญญูของบุคคลว่า เป็นมงคลสูงสุด เพราะเป็น
เหตุให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุถึงความเจริญด้วยลาภ ยศ สรรเสริญสุข๒๓  

  ๒.๒.๓.  โภคาอาทิยะ 

  จากการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนามีหลักค าสอน ที่เกี่ยวข้องกับการท ามาหาเลี้ยงชีพ
ตลอดจนถึงการใช้จ่ายทรัพย์ ที่ตนหามาได้อยู่หลายประการด้วยกัน แต่อย่างไรก็ดีมีหลักธรรมอัน
หนี่งที่เกี่ยวข้องกับการใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้โดยตรง หลักธรรมนั้นก็คือ โภคอาทิยะ หรือ โภคา
อาทิยะ ๕ คือ ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย์ หรือ เหตุผลที่อริยสาวกควรยึดถือ ในการที่จะมี
หรือครอบครองโภคทรัพย์ เมื่อใช้โภคทรัพย์ท าประโยชน์อย่างนี้แล้ว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไป          
ก็สบายใจได้ว่า ได้ใช้โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผลแล้ว ถ้าโภคะเพิ่มขึ้นก็สบายใจ
เช่นเดียวกัน เป็นอันไม่ต้องเดือดร้อนใจในทั้งสองกรณี๒๔ ซึ่งทรัพย์สมบัติทั้งปวงของคนเรานั้น    
คนได้ชื่อว่าเป็นเจ้าของ คือเป็นนายผู้ถือครองในทรัพย์นั้น ในฐานะของเจ้าของทรัพย์นั้นจะต้องใช้

                                                 

  ๒๒ พระมหาสมาน ชาตวิริโย (ศศิสุวรรณพงศ์), “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องความกตัญญูในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาขงจื้อ”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๕๑-๕๒. 
  ๒๓ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, ผศ. หลักพุทธศาสนา, หน้า ๒๒๘. 
  ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  หน้า 
๑๗๒. 



 

๓๒ 

ให้ก่อเกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและบุคคลอ่ืน เพราะการครองเรือนของคนที่มีปัญญานั้น          
ย่อมสามารถท าประโยชน์ เกื้อกูลแก่คนรอบข้างเป็นอันมาก ดังนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้ทรง
จ าแนกแจกแจง การหาประโยชน์จากทรัพย์สมบัติเอาไว้ ๕ ประการคือ 
  ๑) ใช้เพื่อเลี้ยงชีพของตนเอง ตลอดถึงบ ารุงเลี้ ยงดูบุคคลในครอบครัวของตน อัน
ประกอบไปด้วย มารดา บิดา บุตร ภรรยา บริวาร พวกพ้อง ให้ได้รับความสุข ซึ่งการจะกระท า
เช่นน้ีได้ จะต้องมีความรู้สึกรับผิดชอบต่อการอยู่ดีมีสุขของคนที่ใกล้ชิดกับตน ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว
และความสุขเพียงล าพังของตน ไม่เป็นผู้ที่คอยแต่จะแสวงหาความสุขเพื่อตนจนเกินเหตุ ครอบครัว
ถูกทอดทิ้งให้ผจญความทุกข์ยาก อันจะก่อให้เกิดปัญหากับครอบครัวตามมา 
  ๒) ใช้เพื่อเลี้ยงดูเพื่อนฝูงมวลหมู่มิตรทั้งหลายให้ได้รับความสุข เพื่อนที่พึงประสงค์ 
คือ กัลยาณมิตรอันเป็นผู้พึ่งพิงคอยชี้ประโยชน์ให้ บอกกล่าวในสิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นโทษ       
แต่โดยความเป็นจริงของชีวิตเป็นเร่ืองยาก ที่จะมีแต่กัลยาณมิตรคอยล้อมรอบกาย แต่ในบางคร้ังเรา
ก็ไม่อาจที่จะเลือกคบมิตรได้ จึงจ าเป็นที่จะต้องมีการแสดงความจริงใจต่อเพื่อน ด้วยความมีอัธยาศัย
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน แบ่งกันกินกันใช้ ช่วยเหลือเกื้อกูลกันตามก าลังความสามารถ ผู้อยู่ครองเรือน
จะต้องท าตามสมควร แต่ไม่ใช่เลี้ยงดูหาความสุขกับเพื่อนจนครอบครัวตัวเองต้องเดือดร้อน 

  ๓) ใช้โภคทรัพย์ที่ตนหามาได้นั้นบ าบัดอันตรายที่เกิดขึ้นจากเหตุต่างๆ ส าหรับในข้อนี้
เป็นการเชื่อมโยงมาจากการแบ่งทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน คือ ส่วนที่หนึ่งใช้บริโภคเลี้ยงตนเองและ
คนในครอบครัวตลอดถึงคนในความคุ้มครองของตนให้เป็นสุข ส่วนที่สองและสามทรงสอนให้
จัดสรรไว้เพื่อประกอบกิจการลงทุนต่างๆ ส่วนที่สี่ เก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็นทรงสอนให้เก็บไว้ส่วน
หนึ่ง เพื่อสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองและคนรอบข้าง ทั้งด้านโรคภัยไข้เจ็บ ภัย
จากธรรมชาติ เป็นต้นว่าการเกิดขึ้นของอุทกภัย วาตภัยในส่วนต่างๆ ของประเทศ ตอนแรกจะต้อง
รอการช่วยเหลือ จากบุคคลอ่ืนกันเป็นส่วนมากหากแต่ละครอบครัว มีเงินเก็บอยู่ส่วนหนึ่งก็จะ
สามารถท าการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ทันที แม้จะประสบภัยธรรมชาติมากขนาดไหนก็ตาม ค าว่า
สิ้นเนื้อประดาตัว ที่พูดกันยามมีภัยธรรมชาติจะไม่เกิดขึ้น เพราะอย่างน้อยก็ได้พึ่งจากเงินเก็บก้อน
นั้นมาช่วยแก้ปัญหาให้ได้ 
  ๔) ใช้กระท าพลีกรรม ๕ ประการ คือ 
  ก) ญาติพลี สงเคราะห์หมู่ญาติทั้งหลายด้วยการอนุเคราะห์ สงเคราะห์ตอบแทน 
เพราะนั่นคือ การสร้างสิ่งที่เป็นอุดมมงคลแก่ชีวิตของตน 

  ข) อติพลี การให้การต้อนรับแขกที่มาเยือนยังถิ่นที่อยู่ของตน ซึ่งจะต้องมีการ
ต้อนรับให้สมกับฐานะของทั้งแขกและตัวเราเอง เพื่อให้แขกได้มีความพอใจ สบายใจ เมื่อแขกเขา
กลับไปแล้วก็ให้เขาได้คิดถึงความดีงาม ความมีใจกว้างของเจ้าของบ้าน 



 

๓๓ 

  ค) ปุพพเปตพลี  การท าบุญอุทิศไปให้กับเหล่าญาติทั้งหลาย ที่ได้ล่วงลับไปแล้ว 
ซึ่งการท าในลักษณะนี้ แสดงให้เห็นถึงการมีความกตัญญูกตเวที ความมีเมตตากรุณาตลอดจนถึง
เป็นการแสดงออก ถึงความเคารพรักที่ตัวเราเองมีท่านทั้งหลายที่ได้ตายจาก ไปสู่ภพภูมิเบื้องหน้า 
  ง) ราชพลี การถวายทรัพย์ที่ตนหามาได้เข้าหลวง โดยการเสียภาษีอากรอย่างมีใจ
ซื่อตรงตามความเป็นจริง รวมถึงการช่วยเหลือด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการออกแรงก็ดี ความคิดเห็น
ต่างๆ ก็ดีในงานอันเป็นสาธารณประโยชน์ 
  จ) เทวตาพลี คือการท าบุญแล้วอุทิศส่วนบุญกุศล ที่ตนได้ท าแล้วไปให้แก่เหล่า
เทวดาทั้งหลาย ซึ่งค าว่าเทวดาในที่นี้ เป็นเทวดาโดยก าเนิด ที่ท่านเรียกว่า อุปัตติเทพ เป็นค าขอของ
ท้าวสักกเทวราช ที่ได้ปรารภไว้ว่า ถ้าพระสงฆ์จะท าบุญอะไรก็ตาม ก็ขอให้ช่วยอุทิศกุศลให้แก่
เทวดาบ้าง ส าหรับชาวบ้านนั้น เป็นการสอนให้สร้างไมตรีจิตต่อเทวดาทั้งหลาย เมื่อมนุษย์มีไมตรี
จิตกับเทวดา เทวดาย่อมให้ความรัก ให้การดูแลรักษา ทั้งเป็นการบ าเพ็ญบุญประเภทปัตติทานมัย 
คือบุญส าเร็จด้วยการให้ส่วนบุญ 

  ๕) บริจาคทานแก่เหล่าสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีประพฤติชอบทั้งหลาย ในกรณีของ
การบ าเพ็ญบุญ เพื่อบูชาความดีของท่านเหล่านั้น จะเน้นไปที่ท่านผู้ประกอบด้วยพระสังฆคุณ ๔ ข้อ
แรก คือปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเป็นธรรม ปฏิบัติสมควร เพราะท่านเหล่านั้นได้ชื่อว่าเป็นบุญเขต
ของชาวโลก ทั้งเป็นการท านุบ ารุงศาสนาที่ตนเคารพนับถือด้วย๒๕  

  ๒.๒.๔.  ทิศ ๖ 

  หลักของการปฏิบัติเพื่อที่จะพัฒนาตน ตามหลักของพระพุทธศาสนานั้น จะเน้นที่ตัว
ของแต่ละบุคคล เพราะโดยพื้นฐานทางจิตใจของบุคคลแล้ว กุศลธรรมและอกุศลธรรมนั้นมีมาก
บ้างน้อยบ้างตามสมควรแก่พื้นเพ จริต และอัธยาศัยของแต่ละบุคคล ซึ่งไม่เหมือนกัน สักแต่เพียงว่า
อย่างไหนจะมากกว่ากัน ถ้าจิตประกอบด้วยอกุศลธรรมมากเกินไป ก็จ าเป็นที่จะต้องบ าเพ็ญกุศล
ธรรมเพื่อพัฒนายกระดับจิตของตน ต่อจากนั้นก็จึงค่อยที่จะกระจายไปสู่คนที่เกี่ยวข้องใกล้ชิดกับ
ตนไปตามล าดับ โดยการเน้นให้บุคคลได้ตระหนักถึงภารกิจของตน ที่ต้องท าให้เหมาะสมกับความ
เกี่ยวข้องระหว่างตนเองและบุคคลอ่ืนที่อยู่ในสังคมร่วมกัน หรือบุคคลประเภทต่างๆ ที่เราต้อง
เกี่ยวข้องสัมพันธ์ ดุจทิศที่อยู่รอบตัวเราจัดเป็น ๖ ทิศ๒๖ ซึ่งปรากฏในสิงคาลกสูตร ที่พระพุทธองค์
ทรงแสดงแก่สิงคาลกมาณพผู้ที่ท าการกราบไหว้  นบนอบน้อมทิศทั้ง ๖ ตามค าสั่งของบิดาที่
ปรารถนาให้บุตรได้มีที่พึ่งพิง แต่สิงคาลกมาณพไม่เข้าใจหลงเข้าใจผิดไปว่า บิดาสั่งไว้ให้กราบไหว้

                                                 

  ๒๕ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หน้า ๒๒๕. 

  
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์,  หน้า ๑๓๒. 



 

๓๔ 

ทิศต่างๆ อันมีทิศเหนือเป็นต้น แต่อันที่จริงแล้วความหมายก็คือ ให้มีปฏิสัมพันธ์อันดีกับกลุ่มคน
ต่างๆ ในสังคมที่ตนเองจะต้องพบปะ และใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกันอันประกอบไปด้วย 

  ๑) ปุรัตถิมทิศ คือทิศเบื้องหน้าได้แก่ มารดาและบิดา 
  บุตรธิดาได้ชื่อว่ามีความผูกพันกับมารดาบิดามาตั้งแต่ถือปฏิสนธิ ดังนั้นนั้น เมื่อมี
วาสนาได้เกิดเป็นพ่อแม่ลูกกันแล้ว ก็จะต้องประพฤติปฏิบัติตามธรรมะ ถ้าไม่ปฏิบัติ ตัวบุตรธิดาเอง
ก็ย่อมได้ชื่อว่าเป็นคนอกตัญญู ถ้าพ่อแม่ไม่ปฏิบัติก็ย่อมได้ชื่อว่าเป็นพ่อแม่ที่ไม่ดี ไม่รู้จักหน้าที่ของ
ตนที่พึงมีต่อลูก      แต่ถ้าหากทั้งสองฝ่าย ประพฤติปฏิบัติต่อกันโดยเอ้ือเฟื้อก็จะท าให้กลายเป็นพ่อ
แก้ว แม่แก้ว       และลูกแก้ว อยู่ร่วมกันโดยปกติสุขภายในบ้าน เกิดความรักความกลมเกลียวกันขึ้น  
เปรียบประดุจดังที่อยู่ร่วมกันของเทพบุตรเทพธิดาที่อาศัยอยู่ในวิมานเดียวกัน ส่งผลให้บ้านนั้น
กลายเป็นสวรรค์วิมาน ซึ่งหลักธรรมดังกล่าวนั้นในส่วนของมารดาบิดาจะประกอบไปด้วย 
  ก) ห้ามปรามจากความชั่ว 
  ไม่ว่าจะเป็นความชั่ว ทางกาย วาจา และทางใจ เพราะความชั่วนั้น น าความทุกข์มาให้ 
ด้วยความรักความหวังดีที่บิดามารดามีต่อลูก ก็ต้องมีการห้ามปรามมิให้บุตรธิดาของตนท าความชั่ว 
เพราะกลัวว่าลูกของตน จะประสบกับความทุกข์ความเดือดร้อนได้ 
  ข) ให้ตั้งอยู่ในความดี  
  ความดีนั้นจะส่งผลให้เป็นผู้มีความสุข ความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงานของตน 
พบกับความเกษม ซึ่งเป็นความปรารถนาของบิดามารดาที่จะให้ลูกเป็นเช่นนั้น จึงต้องอบรมสั่ง
สอนให้ลูกประพฤติความดีอันมีลักษณะเกื้อกูลต่อตนเอง รวมทั้งสั่งสอนให้เกื้อกูลต่อบุคคลอ่ืนเป็น
เบื้องต้น ซึ่งจะส่งผลให้มีความสุขส่วนตัวครอบครัวทั้งวงศ์ตระกูล ตลอดจนถึงสังคมที่ตนเป็น
สมาชิกอยู่ 
  ค) ให้ศึกษาศิลปวิทยา  
  ศิลปวิทยาจะเป็นประดุจทรัพย์ซึ่งจ่ายไม่รู้จักหมดสิ้น จึงควรจัดให้บุตรธิดาของตนได้
ศึกษาตามสมควร ตามก าลังความสามารถที่จะให้การศึกษาอบรมได้ 
  ง) หาคู่ครองที่สมควรให้  
  จัดหาคู่ครองที่เหมาะสมแก่บุตรธิดาของตนเอง เมื่อบุตรธิดาได้เจริญเติบโตอยู่ในวัย
และฐานะที่จะครองเรือนได้ 
  จ) มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร  
  ในสมัยโบราณมักจะเน้นไปที่วัตถุ แต่ในปัจจุบันรูปแบบของการด ารงชีวิตมนุษย์
เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมาก ค่านิยมของปัจจุบันจึงมอบให้ในลักษณะของการให้ความรู้ การศึกษา
อบรม เป็นส่วนใหญ่  



 

๓๕ 

  หลักธรรมที่มารดาบิดาทั้งหลาย ควรประพฤติตนต่อบุตรธิดาทั้ง ๕ ข้อนี้เมื่อปฏิบัติ
อย่างจริงจังแล้วย่อมที่จะส่งผลให้บุตรธิดาทั้งหลายของตน ได้รู้ส านึกและปฏิบัติหน้าที่ของลูกที่ดีที่
พึงกระท าต่อมารดาบิดา เป็นการตอบแทน 

  ใน สิงคาลกสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงหน้าที่ที่บุตรธิดา พึงปฏิบัติต่อมารดาบิดาไว้ ๕ 
ประการคือ 
  ก) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 

  ได้แก่การตระหนักถึงพระคุณของมารดาบิดาที่เลี้ยงมา สมควรที่จะต้องเลี้ยงท่านตอบ
แทนให้ท่านมีความสุขกาย สบายใจแก่ท่าน แม้เป็นลูกที่ยังเล็กอยู่ในวัย ไม่ว่าจะเป็นนักเรียน
นักศึกษา ก็สามารถเลี้ยงดูน้ าใจของท่านได้ โดยการป้องกันไม่ให้ท่านได้ทุกข์ใจ เสียใจ กลุ้มใจ 
เพราะการกระท าของเรา 
  ข) ช่วยท าการงานของท่าน  
  เป็นการท างานตามที่ท่านใช้ให้ท า เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระของท่าน ด้วยการรับงาน
อันเป็นภาระอันหนักของท่านไปท า 
  ค) ด ารงวงศ์สกุล 
  หมายถึง การรักษาทรัพย์สมบัติและชื่อเสียงเกียรติยศของมารดาบิดา  อันว่าวงศ์สกุล
นั้นมีบุคคลเกี่ยวข้องอยู่ด้วยเป็นอันมาก บุตรธิดาแห่งสกุลใด เมื่อได้เกิดร่วมวงศ์สกุลกับบุคคลอ่ืน 
จะต้องมีความส านึกรับผิดชอบต่อสกุลของตน แม้ถึงที่สุดตระกูลวงศ์ของตนจะเสื่อมทรามตกต่ าลง
ไป ก็ต้องไม่ใช่เกิดจากการกระท าของตน ฉะนั้น บุตรธิดาที่พึงปรารถนาก็คือ บุตรธิดาที่ด ารงวงศ์
สกุล กับบุตรธิดาที่เชิดชูวงศ์สกุล ท าให้สกุลของตนสูงขึ้น ตลอดถึงการรักษาสิ่งที่ดีงามต่างๆ ของ
สกุลตนเอาไว้ ไม่ให้เสื่อมในยุคสมัยของตน 

  ง) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 

  กล่าวคือ ต้องประพฤติตนให้เป็นคนเหมาะควรแก่การไว้เนื้อเชื่อใจ ของบิดามารดาที่
จะท าการรับทรัพย์มรดกสืบต่อวงศ์สกุลไปได้ ให้พ่อแม่มีความมั่นใจว่าแม้ท่านจะตายไปแล้ว ฐานะ
ทางสกุลก็คงด ารงอยู่ได้ไม่ตกต่ า  
  จ) ยามเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว มีการท าบุญอุทิศให้ท่าน  
  กล่าวคือ เมื่อมารดาบิดาแห่งตนท ากาลกิริยาตายจากไปแล้ว ก็ต้องท าบุญอุทิศส่วนกุศล
ส่งไปให้ เป็นการแสดงออกซึ่งความมีกตัญญูกตเวทีต่อท่านผู้เป็นมารดาบิดา  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรง
แสดงว่า เป็นการแสดงออกซึ่งญาติธรรม เป็นการบูชาต่อความดีของมารดาบิดา ทั้งยังเป็นการ
สะสมบุญของตนให้เพิ่มพูนขึ้นมาอีก ฉะนั้นหน้าที่เหล่านี้จึงเป็นหน้าที่โดยก าเนิดของทุกชีวิตที่เกิด
มาโลกนี้ ถ้าไม่ประพฤติปฏิบัติตามก็ได้ชื่อว่าเป็นคนอกตัญญูต่อหน้าที่ 



 

๓๖ 

  ๒) ทักขิณทิศ ทิศเบื้องขวา อันได้แก่ครูบาอาจารย์  
  เมื่อบุคคลต้องการที่จะเข้าไปท าการศึกษาเล่าเรียน หาความรู้ในส านักของครูบา
อาจารย์ และครูบาอาจารย์เหล่านั้นก็ท าการรับบุคคลเหล่านั้นเข้าไว้เป็นศิษย์ของตน ดังนั้นแต่ละฝ่าย
จะต้องวางตัวอยู่บนพื้นฐานแห่งคุณธรรมตามสมควรแก่ฐานะ เป็นหน้าที่ของผู้เป็นครูบาอาจารย์ที่
จะต้องมีปัญญา ความบริสุทธิ์ และความเมตตา ตามสมควรแก่ฐานะของทั้งครูบาอาจารย์และลูก
ศิษย์ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงจ าแนกหน้าที่ อันเป็นธรรมะไว้เป็น ๕ ข้อ อันประกอบไปด้วย 
  ก) ฝึกฝนแนะน าให้เป็นคนดี  
  ได้แก่เร่ืองที่เอามาแนะน านั้น น าเร่ืองดีๆ มาอบรมสั่งสอน ตลอดถึงมีอุบายวิธีในการ
แนะน า ที่สามารถสร้างความยอมรับนับถือให้เกิดขึ้นแก่นักเรียนของตนได้ 
  ข) สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
   ส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดการพัฒนาการทางด้านต่างๆ มีความรอบรู้ช านาญในศาสตร์ที่
จะต้องใช้ในการด ารงชีวิตพัฒนาให้เกิดความรู้ดี ความคิดที่ดี ความสามารถที่ดี โดยมีคุณธรรมเป็น
หลัก ในการด ารงชีวิตของนักเรียนนักศึกษาเหล่านั้น 

  ค) สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง  
  ไม่ปิดบังอ าพรางแก่ลูกศิษย์ ครูอาจารย์ที่มีชีวิตจิตวิญญาณของความเป็นครูจริงๆ 
จะต้องสอนศิษย์ของตนเต็มที่ ตามขอบข่ายของเนื้อหาวิชาที่ก าหนดเอาไว้  
  ง) ยกย่องปรากฏในหมู่คณะ  
  เป็นการเชิดชูความรู้ ความคิดความอ่าน ความสามารถ และคุณธรรมของศิษย์ตน ให้
เป็นที่ประจักษ์แก่บุคคลอ่ืนๆ เป็นการเสริมสร้างขวัญและก าลังใจของศิษย์  ให้เกิดความเพียรพยาม
ยามที่จะปฏิบัติดีต่อไป และพร้อมกันนั้นก็เป็นเคร่ืองมือในการกระตุ้นเร่งเร้า  ให้คนอ่ืนถือปฏิบัติ
ตาม เพื่อที่จะได้รับการยกย่องเช่นเดียวกัน 

  จ) ท าการปกป้องคุ้มกันในทิศทั้งหลายแก่ศิษย์  
  แม้จะจบการศึกษาและออกจากส านักตนไปแล้ว ก็ต้องพร้อมที่จะให้การสงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ ช่วยเหลือป้องกันอันตรายมิให้เกิดกับลูกศิษย์ตนได้ 
  คุณธรรมเหล่านี้นับเป็นคุณธรรมที่ครูบาอาจารย์ทั้งหลาย สมควรที่จะประพฤติปฏิบัติ
ต่อลูกศิษย์ เพื่อเป็นการอนุเคราะห์ให้ศิษย์ตามฐานะ และเมื่อครูบาอาจารย์ได้ท าการสงเคราะห์
ให้กับศิษย์ก่อนแล้ว ผู้ที่เป็นศิษย์ก็ต้องมีความส านึกเห็นความดีของครูบาอาจารย์ แล้วก็ต้องปฏิบัติ
ตนตอบต่อท่านด้วยความเอื้อเฟื้อ ตอบแทน ๕ ประการดังนี ้
   

 



 

๓๗ 

  ก) ลุกขึ้นต้อนรับ 

  เป็นการแสดงความเคารพนับถือที่ตนมีต่อท่าน เพราะค่านิยมของคนในสังคมนั้น 
ลักษณะของการยืนขั้นเมื่อพบหน้านั้น ถือว่าเป็นการต้อนรับโดยความเคารพ 
  ข) เข้าไปหา ยืนคอยรับใช้  
  เป็นการช่วยเหลือแบ่งเบาภารกิจของครูบาอาจารย์ท่าน เพราะโดยธรรมเนียมปฏิบัติ
แล้วเป็นธรรมดาที่ผู้เป็นศิษย์ต้องขวานขวายช่วยงานครูบาอาจารย์ตามแต่ก าลังของตน 

  ค) สนใจเชื่อฟังค าสั่งสอนของครูบาอาจารย์  
  เมื่อบุคคลมีความสนใจในส านักของครูบาอาจารย์ใดแล้ว และได้เข้าไปท าการศึกษา 
ต้องมีหน้าที่เคารพเอ้ือเฟื้อในค าสั่งสอนของท่าน เพราะเหตุว่าตนมีความสนใจในค าสอนของครูบา
อาจารย์นั้นมาแต่แรก ดังนั้นศิษย์ที่ดีควรพร้อมที่จะเชื่อฟังค าสั่งสอนของท่าน 

  ง) ท าการอุปัฏฐากดูแล  
  รักษาท่านบ ารุงสุขภาพร่างกายของท่านให้เป็นปกติ เลี้ยงดูให้ท่านได้เบาใจตลอดถึง
ช่วยแบ่งเบาภาระของอาจารย์ตามสมควรแก่กาลโอกาสที่มาถึง 
  จ) ตั้งใจเรียนศิลปะวิชาโดยความเคารพ  
  ประกอบไปด้วยการโดยเคารพในตนเอง เคารพในครูบาอาจารย์ เคารพในสถานศึกษา 
เคารพในต ารับต าราที่จะต้องศึกษาเล่าเรียน  ในขณะที่ท่านสั่งสอนก็ตั้งใจฟัง เงี่ยหูคอยฟัง ก าหนด
ข้อความพิจารณาในข้อความ เมื่อสงสัยก็ซักถามจนเข้าใจ 

  ๓) ปัจฉิมทิศ ทิศเบื้องหลัง คือภรรยา  
  ธรรมะที่เป็นหน้าที่ของคนที่เป็นสามีภรรยากันนั้นก็คือ เร่ิมจากคนที่ไม่เคยเกี่ยวข้อง
กันเลย ได้มาเกี่ยวข้องกัน มีความรักต่อกัน เมื่อเป็นแล้วก็ต้องปฏิบัติหน้าที่ของสามีภรรยา ที่มีต่อกัน 
ซึ่งสามีจะต้องอนุเคราะห์ภรรยาด้วยคุณธรรมห้าประการคือ 
  ก) ยกย่องให้เกียรติสมกับฐานะที่เป็นภรรยาแห่งตน  
  ไม่ว่าจะเป็นในด้านรูปร่าง วิชาความรู้ ฝีมือ หน้าที่การงาน ครอบครัว สกุลวงศ์ของ
ภรรยา 
  ข) ไม่ดูหมิ่นภรรยาของตน  
  ไม่ว่าจะเป็นในด้านรูปร่าง วิชาความรู้ ฝีมือ หน้าที่การงาน ครอบครัว สกุลวงศ์ของ
ภรรยา 
  ค) ไม่ประพฤตินอกใจภรรยาแห่งตน  
  คือ ไม่ไปเกี่ยวข้องทางเพศกับสตรีอ่ืนนอกจากภรรยาของตน ที่ท่านใช้ค าว่า “สทาร
สันโดษ” คือมีเพศสัมพันธ์กับภรรยาตนเองเท่านั้น 



 

๓๘ 

  ง) มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้  
  ภรรยาท่านเรียกว่า แม่เรือน ฉะนั้นผู้ เป็นสามีจะต้องมอบความเป็นใหญ่ภายใน
บ้านเรือนของตนให้กับภรรยาให้ดูแลรับผิดชอบ เอาใจใส่ภายในครอบครัว ภรรยาจะมีความรู้สึก
ภาคภูมิใจที่ได้ท างานเต็มตามหน้าที่ของตน 

  จ) หาเคร่ืองประดับมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส 

  ให้สิ่งของอันน่าบันเทิงใจเป็นต้นว่า ให้เคร่ืองแต่งตัว ให้ของรางวัล ให้ของขวัญ ให้
ของฝาก เมื่อได้จากไปในที่ไกล ก็จะมีของติดมือมาฝาก แสดงให้เห็นว่าตนมีความเยื่อใยอาลัย
ผูกพันต่อภรรยาของตน  
  เมื่อสามีได้กระท าตามคุณธรรมทั้งห้าข้อนี้แล้ว ก็จะส่งผลให้ภรรยาได้แสดงคุณธรรม
ของตนออกมาให้ปรากฏอยู่ ๕ ประการเช่นกันดังนี้ คือ 
  ก) จัดงานบ้านให้เรียบร้อย  
  เรือนที่ผู้ครองไม่ดีจะน าความทุกข์มาให้ ผู้ที่มีบทบาทอย่างส าคัญในการครองเรือน 
ครองสุข ก็คือภรรยา ดังนั้นการงานต่างๆ ที่สามีได้มอบหมาย ให้ความเป็นใหญ่ไว้ ก็ต้องจัดการงาน
ให้ด ี
  ข) สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายด้วยดี  
  อันเป็นการแสดงถึงความมีอัธยาศัยไมตรี เพราะการแต่งงานนั้นไม่ได้แต่งกันเฉพาะ
คนสองคน แต่เป็นการยอมรับการเกี่ยวข้องผูกพันกับครอบครัว สองครอบครัว มีความเกี่ยวข้อง
เป็นญาติกัน ญาติพี่น้องของทั้งฝ่ายสามีและของตน ที่มีความเดือดร้อน ก็พร้อมที่จะอนุเคราะห์ 
สงเคราะห์เอ้ือเฟื้อตามสมควรแก่ฐานะ 
  ค) ไม่ประพฤตินอกใจ  
  ไม่เกี่ยวข้องโดยไปมีเพศสัมพันธ์กับชายอ่ืน นอกจากสามีของตน ที่ท่านเรียกว่า ปติ
วัตร คือมีความจงรักภักดีต่อสามีของตน ให้ความส าคัญแก่สามีเหมือนเทวดาภายในเรือน 

  ง) ท าการรักษาทรัพย์ที่หามาได้  
  โดยแบ่งทรัพย์ออกเป็นสี่ส่วนคือ ส่วนหนึ่งใช้จ่ายภายในครอบครัว ส่วนหนึ่งเก็บออม
เอาไว้ อีกสองส่วนใช้ประกอบกิจการงานเพื่อเพิ่มพูนทรัพย์สมบัติขึ้น ค าว่ารักษาทรัพย์จึงไม่ได้
หมายความว่า รักษาไว้ทั้งหมด หรือว่าจ่ายไปทั้งหมด แต่จะต้องรู้จักจัดสรรทรัพย์สมบัติเหล่านั้น 
เพื่อป้องกันมิให้เกิดปัญหาในการครองเรือน 

   

 

 

 



 

๓๙ 

  จ) ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง 
  ไม่เกียจคร้านในการงานทั้งปวง ภารกิจที่ตนจะต้องรับผิดชอบในฐานะของแม่ศรีเรือน 
มีการงานต่างๆ อยู่เป็นอันมาก ผู้เป็นภริยาจะต้องมีความหมั่นขยัน อย่างที่คนโบราณท่านสอนให้
รู้จักเรือน ๓ น้ า ๔ อย่าให้มีความบกพร่อง 
  เมื่อใดก็ดีเมื่อสามีภรรยาที่สมัครใจอยู่ร่วมกัน เป็นสามีภรรยาและปฏิบัติหน้าที่ต่อกัน
โดยความเอ้ือเฟื้อเช่นนี้ ก็ชื่อว่าเป็นการอยู่ร่วมกันของผู้ชายที่เป็นเทพบุตร ผู้หญิงที่เป็นเทพธิดา 
บ้านก็จะเป็นสวรรค์วิมานส าหรับสามีภรรยาคู่นั้น 

  ๔) อุตตรทิศ คือทิศเบื้องซ้าย ได้แก่มิตรที่คบหา  
  ส าหรับผู้ที่คบเป็นมิตรกันนั้น จะมีธรรมะอันเป็นหน้าที่ของคนที่เป็นสหายกัน คนที่
เป็นมิตรกันนั้นก็เป็นเช่นเดียวกับอาจารย์กับศิษย์ สามีกับภรรยาคือเร่ิมต้นจากการไม่รู้จักกันมาก่อน 
ต่อมาก็รู้จักกัน เป็นคนถูกอัธยาศัยกัน ตกลงปลงใจที่จะเป็นเพื่อนคู่คิดมิตรคู่ใจกัน จุดที่จะยึดเหนี่ยว
น้ าใจของบุคคล ทั้งสองฝ่ายไว้นั้น ก็คือแต่ละฝ่ายจะต้องมีคุณธรรมดังนี้ 
  ก) มีสิ่งใดก็แบ่งปันให้กันและกัน  
  เป็นการแสดงออกซึ่งอัธยาศัยไมตรีอันดีต่อกัน มีความโอบอ้อมอารีเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่ง
กันและกัน ตลอดถึงพร้อมที่จะท าการอนุเคราะห์สงเคราะห์ ช่วยเหลือเพื่อนของตนตามก าลัง
ความสามารถที่ตนจะสามารถช่วยเหลือได้ 
  ข) เจรจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน  
  คือจะพูดจาอะไรกัน ก็พูดด้วยความรัก มีความเมตตามุ่งดีหวังดีต่อกัน ซึ่งเร่ืองที่พูดนั้น
จะต้องเป็นเร่ืองจริง เป็นเร่ืองดี มีประโยชน์ต่อผู้ฟัง ถูกกับกาล คือได้แก่วจีสุจริต ๔ คือการประพฤติ
ชอบด้วยวาจา มี ๔ อย่างคือ เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค าหยาบ เว้น
จากการพูดเพ้อเจ้อ๒๗ นั่นเอง 
  ค) ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
  จะกระท าก็ตาม จะพูดก็ตาม ต้องมองถึงผลกระทบที่จะมีต่อเพื่อนของตน ไม่ว่าจะพูด
อะไร ท าอะไร คิดอะไรก็ตาม จะต้องมีสติระลึกรู้ถึง การพูด ท า และคิด ว่ามิตรของเราจะได้
ประโยชน์อะไร ถ้าจะเป็นการหักรานตัดรอนผลประโยชน์ของเพื่อน ก็งดเว้นไม่ประพฤติไม่กระท า 
เลือกท าเฉพาะสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อเพื่อทั้งหลายเท่านั้น 

   

 

 

                                                 

 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศพัท์, หน้า ๓๓๕. 



 

๔๐ 

  ง) เป็นผู้วางตัวเสมอต้นเสมอปลาย  
 ไม่ว่าฐานะของเพื่อนจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ตาม ก็สามารถวางตัวได้เหมาะสมแก่
ฐานะของเพื่อน ตามสมควรแก่กาลเทศะที่เกี่ยวข้องกับเพื่อนในขณะนั้นๆ 

  จ) ซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน  
  ความเป็นมิตรกันจะยั่งยืนถาวรได้นั้น แต่ละฝ่ายจะต้องมีความจริงใจและจริงจังต่อกัน 
ได้ยิน ได้ทราบ ได้รู้มาอย่างไรก็พูดเจรจากันไปอย่างนั้น  
  เมื่อมิตรสหายบุคคลใดก็ตาม เมื่อได้รับการอุปการะจากเพื่อนเช่นนี่แล้ว ท่านก็สอนให้
ปฏิบัติธรรมะ คือ หน้าที่มีอยู่ ๕ ประการอันประกอบไปด้วย 
  ก) เมื่อเพื่อนประมาท ช่วยป้องกันรักษา  
  คือเมื่อเพื่อนจะกระท าในสิ่งใดก็ตามที่เป็นสิ่งแสดงออกถึงความเป็นผู้ประมาท ก็
พร้อมที่จะให้ความคุ้มครองป้องกันรักษามิตรไว้ ไม่ให้มีอันตรายเกิดขึ้น 

  ข) เมื่อเพื่อนประมาท ช่วยรักษาสมบัติของเพื่อน  
  บางคร้ังบางคราวมิตรก็อาจเผอเรอหลงลืม ทั้งทรัพย์สมบัติเงินทองต่างๆ เอาไว้ หรือ
ในคราวที่มิตรต้องการฝากบ้านเรือนไว้ก็เป็นธุระคอยเอาใจใส่ให้โดยด ี
  ค) ในคราวมีภัย เป็นที่พึ่งพิงได้ 
  มิตรที่สนิทสนมกันนั้น เมื่อยามเจ็บไข้ก็ไปเยี่ยมพบปะกัน ยามเมื่อตกทุกข์ได้ยากก็ให้
ความเอ้ือเฟื้ออนุเคราะห์แก่กัน ทั้งก าลังกายและก าลังทรัพย์ ยามใดที่เกิดภัยก็ไม่ทอดทิ้งกัน 
  ง) ไม่ละทิ้งกันในยามที่ถึงความวิบัติ  
  เป็นการพิสูจน์ ทดสอบ ว่ายามวิบัตินั้น จะได้รู้ใจของมวลหมู่มิตรทั้งหลาย รู้ใจคนที่
เกี่ยวข้องกับตน ว่ามีความรัก มีความจริงใจต่อตน มากน้อยแค่ไหน เพียงไร เพื่อนที่มีความรัก
ความหวังดีต่อกัน แม้เพื่อนจะประสบความวิบัติ ก็ไม่ทอดทิ้งกัน 

  จ) ให้ความเคารพนับถือมิตรตลอดวงศ์วานว่านเครือของมิตร  
  จะเห็นได้ว่า ความเป็นมิตรต่อกันนั้น จะมีการผูกพันโยงใยไปในสองครอบครัวสอง
สกุลเสมอ เมื่อเรานับถือมิตรก็ต้องให้ความเคารพนับถือ บุคคลที่เกี่ยวข้องกับเพื่อนของตน ตาม
สมควรแก่ฐานะด้วย 

  ๕) เหฏฐิมทิศ ทิศเบื้องต่ า อันได้แก่ผู้ใต้บังคับบัญชา  
  มีความเกี่ยวพันกันคือ นายกับคนใช้ หรือผู้บังคับบัญชากับผู้ใต้บังคับบัญชานั้นเอง 
ดังนั้นบุคคลผู้เป็นนาย หรือผู้เป็นหัวหน้า ควรปฏิบัติต่อผู้ใต้บังคับบัญชาของตนด้วยหลักต่อไปนี้ 
   

 



 

๔๑ 

  ก) จัดการงานให้เขาท าตามสมควรแก่ก าลังของเขา  
  คือให้ท าตามความรู้ความสามารถความคิด ฝีมือของเขา ให้เขาท างานที่เขานั้นถนัด ให้
สามารถแสดงความสามารถออกมาได้อย่างเต็มที่ เพื่อให้เขาได้เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของเขา 
อันจะส่งผลประโยชน์โดยตรงแก่นาย 
  ข) ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งานและความเป็นอยู่  
  คือค่าตอบแทนในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเงินเดือน หรือของขวัญตามกาลอัน
สมควร ให้เขารู้สึกว่ามีความคุ้มค่าในการท างานด้วยกัน 

  ค) ให้การรักษาพยาลบาลดูแลผู้ใต้บังคับบัญชาในเวลาเจ็บไข้ได้ป่วย  
  มีการให้สวัสดิการในด้านต่างๆ แก่ผู้เป็นลูกน้องตน ในยามเจ็บไข้ได้ป่วยก็ให้การดูแล
เอาใจใส่ สงเคราะห์ ด้วยค่ายาหรือด้วยการเยี่ยมเยือน 

  ง) ได้ของแปลกๆ พิเศษมา ก็แบ่งปันให้  
  ในกรณีพิเศษในโอกาสส าคัญก็ควรมีการเลี้ยงอาหารอันมีรสชาติดีตามสมควร หรือ
บางคราวก็ให้เป็นของขวัญ ให้รางวัลเป็นสินน้ าใจ แก่ผู้ใต้บังคับบัญชาของตน 

  จ) มีการปล่อยพักผ่อนในสมัยอันสมควร  
  เปิดโอกาสให้เขาได้มีเวลาพักผ่อนจากกิจการงาน เช่น โอกาสพิเศษในคราวที่ควรแก่
การพักผ่อน อย่างที่ประพฤติกัน 

  ดังนั้นคนที่เป็นผู้ที่อยู่ใต้บังคับบัญชา เป็นคนงาน เป็นพนักงาน เจ้าหน้าที่ เมื่อสมัครใจ
เข้าไปเกี่ยวข้องกับเจ้าของธุรกิจ หน่วยงานเหล่านั้นเป็นต้นแล้วก็ต้องท างานโดยยึดหลักการ
ประกอบการงานตอบแทนเจ้านายดังนี้ 
  ก) ตื่นแต่เช้าลุกขึ้นท างานก่อนเจ้านายของตน  
  แม้ว่าบางคร้ัง จะเป็นการท างานก่อนเวลาไปบ้าง แต่ก็แสดงให้เห็นว่าตนมีความ
เอ้ือเฟื้อ     มีไมตรีจิต และความตั้งใจที่จะท างาน 

  ข) เลิกงานทีหลังเจ้านายของตน  
  หากว่างานใดที่ท ายังคั่งค้างไม่แล้วเสร็จ แต่เมื่อถึงเวลาเลิกงานแล้วก็มีใจพร้อมที่จะท า
ให้แล้วเสร็จไป 

  ค) ถือเอาแต่ของที่เจ้านายตนมอบให้  
  คือมีความซื่อตรง ไม่มีการยักย้ายถ่ายเท หรือท าการยักยอกในสิ่งของที่ตนไม่สมควร
จะได้  
   

 



 

๔๒ 

  ง) ท าการงานให้เรียบร้อยและดียิ่งขึ้น  
  คือมีการพัฒนาเพิ่มทักษะฝีมือ  ตลอดถึงความช านาญให้ดียิ่ งขึ้น  เพื่ อความ
เจริญก้าวหน้าของตนต่อการงานและเพื่อผลประโยชน์ อันนายของตนจะพึงได้รับ 

  จ) น าเกียรติคุณของนายไปเผยแพร ่ 
  อันว่าการเป็นนายกับลูกน้อง หรือผู้บังคับบัญชากับผู้ใต้บังคับบัญชานั้น เป็นเร่ืองของ
ความเป็นกัลยาณมิตรกัน ดังนั้นความรู้สึกที่มีต่อกันจึงจ าเป็นต้องเป็นความรู้สึกที่ดี การพูดก็ต้องพูด
ในทางที่ดี  ผู้น้อยที่ดีทุกระดับจึงควรที่จะพูดถึงผู้ใหญ่เหนือตนด้วยความเคารพ ด้วยการน าคุณ
ความดีของท่านไปยกย่องสรรเสริญ อันเป็นการแสดงถึงความเป็นคนดี ที่มีความสุจริตใจต่อผู้ใหญ่
ของตนให้ปรากฏ 

  ๖. ปุริมทิศ ทิศเบื้องบน อันไดแ้ก่สมณพราหมณ์  
  ส าหรับค าว่าสมณพราหมณ์นั้น หมายถึงนักบวชในศาสนาต่างๆ ซึ่งอยู่ในฐานะเป็นที่
เคารพนับถือของศาสนิกชนในศาสนานั้นๆ ส าหรับในทางพระพุทธศาสนานั้น ท่านได้ให้
ความหมายจ าเพาะ หมายถึงผู้ระงับบาป ได้แก่พระอริยบุคคล และผู้ปฏิบัติเพื่อระงับบาป ได้แก่ผู้
ปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นพระอริยบุคคล๒๘ ซึ่งชาวบ้านควรจะมีความรู้สึกตลอดถึง ควรประพฤติตนต่อ
นักบวชอยู่ห้าประการดังนี้คือ 
  ก) ประพฤติตนต่อท่านต้องประกอบด้วยเมตตา  
  คือจะท าอะไรก็ตามที่เกี่ยวกับนักบวช ให้ท าด้วยความรู้สึกมีเมตตา ตลอดถึงหวังดีต่อ
ท่าน จะท าอะไร ท าไปเพื่อใครท าไปแล้วนักบวชท่านนั้นจะได้รับประโยชน์อะไร อาจจะเป็นการ
ช่วยเหลือในกิจการงานต่างๆ ของวัด ของพระศาสนา เป็นการกระท าด้วยเจตนาที่จะให้เกิด
ประโยชน์ต่อพระภิกษุ สามเณร วัด และพระพุทธศาสนาเป็นส าคัญ 

  ข) การเจรจา ก็ประกอบด้วยเมตตา  
  การพูดกันด้วยความรู้สึกที่ประกอบด้วยเมตตานั้น หมายถึง การพูดต่อหน้าท่านก็ดี
หรือพูดถึงท่านลับหลังกับคนอื่น ควรที่จะพูดถึงและพูดกับท่านด้วยเมตตา หวังก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อท่าน ละเว้นการพูดให้ท่านเสื่อมเสีย อันเป็นการใส่ร้ายท่าน แม้แต่จะกล่าวโจษท่านด้วยอาบัติก็
ท าด้วยเมตตา หวังให้ท่านท าตนให้บริสุทธิ์จากอาบัติ ไม่ใช่พูดไปเพราะต้องการตามอารมณ์ของตน 
โดยไม่คิดถึงผลเสียหาย ที่จะตกแก่พระภิกษุสามเณรอ่ืน และพระพุทธศาสนาอันเป็นส่วนรวม 

   

 

                                                 

  ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๗. 



 

๔๓ 

  ค) ถ้าจะคิดอะไรก็ควรประกอบไปด้วยเมตตา  
  ด้วยเหตุว่าความคิดเห็นของตน เป็นตัวก าหนดการกระท าและการพูด เพราะฉะนั้น     
เมื่อคิดถึงนักบวชหรือสมณพราหมณ์ ต้องคิดในแง่ของความเป็นจริง ไม่เล็งผลเลิศมากนักเมื่อคิดถึง
ท่านด้วยความมีเมตตา หวังที่จะเห็นท่านไม่มีเวร ไม่มีภัย จะช่วยให้เรากระท าหรือพูดกับท่านเป็น
การท าพูดด้วยเมตตาตามไปด้วย 
  ง) ต้อนรับด้วยความเต็มใจ  
  คือมิได้ห้ามมิให้เข้าบ้านเรือน นักบวชกับชาวบ้านนั้น โดยพื้นฐานแล้วเป็นศาสนิกใน
ศาสนาเดียวกัน นับถือพระรัตนตรัยด้วยกัน ความรู้สึกเป็นมิตรต่อกันจึงมีความจ าเป็น เมื่อท่านมา
เยี่ยมเยียนมาติดต่อธุระ ตลอดจนถึงมาบิณฑบาต พร้อมที่จะให้การต้อนรับด้วยความเต็มใจ ซึ่งเป็น
หน้าที่ของเจา้ของบ้านกับแขก และนักบวชกับอุบาสกอุบาสิกา 
  จ) อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔ 

  คือการสงเคราะห์พระภิกษุสามเณร ด้วยปัจจัยสี่ตามก าลังความสามารถของตนที่จะ
กระท าได้ ตามหลักแล้วพระพุทธเจ้าทรงสอนให้พิจารณาถึงก าลังของทรัพย์  และก าลังศรัทธาของ
ตนในการบริจาคทาน หากท าแล้วเป็นความสุขใจเบิกบานใจก็ควรที่จะกระท า แต่ถ้าหากว่าท าแล้ว
เป็นความทุกข์ก็ไม่ควรจะท า ซึ่งการใคร่ครวญพินิจพิจารณาให้ดีเสียก่อนแล้วจึงให้ จึงเป็นการ
กระท าที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ 

  ธรรมะคือหน้าที่เหล่านี้ เกิดขึ้นจากการต้องเกี่ยวข้องกัน ในฐานะเป็นศาสนิกในศาสนา
เดียวกันเป็นส าคัญ และโดยที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายมีอุปการะต่อพระภิกษุสามเณร จึงเป็น
แรงผลักดันให้พระภิกษุสามเณรพึงอนุเคราะห์แก่ชาวบ้านด้วยธรรม ๖ ประการคือ 
  ก) ท าการสั่งสอนห้ามปรามจากความชั่ว  
  ถือเป็นหน้าที่หลักของเหล่าพระภิกษุสามเณร คือศึกษาพระธรรมวินัยที่เรียกว่าปริยัติ 
แล้วลงมือปฏิบัติพระธรรมวินัยด้วยตนเองเรียกว่าปฏิบัติ แล้วน าเอาผลที่ตนเองได้รับที่เรียกว่า
ปฏิเวธ มาเผยแผ่สั่งสอนบอกกล่าวชี้แจงให้ชาวบ้านได้ทราบ ว่าอะไรเป็นความดีความชั่ว มีผลเป็น
ความทุกข์ แล้วท าการห้ามปราม ชี้แจง แนะน า ห้ามปราม เพื่อไม่ให้เขาท าความชั่ว นั่นคือชี้ทาง
บรรเทาทุกข์ ให้แก่เหล่าชนทั่วไปนั่นเอง 
  ข) สอนให้ประพฤติตนตั้งมั่นอยู่ในความดี  
  อันว่าความดีนี้เป็นผลมาจากการประพฤติ ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม คุณธรรม มีผลเป็น
ความสุข พระภิกษุสามเณรทั้งหลาย มีหน้าที่ในการบอกกล่าวชี้แจง แสดงผลของการท าความดี 
เพื่อให้เขาได้ประพฤติปฏิบัติธรรม อันเป็นเหตุน ามาซึ่งความสุขความเจริญมาสู่ตัวเขาทั้งหลาย ตาม
หลักที่ว่า ชี้ทางบรรเทาทุกข์ ชี้สุขเกษมศานต์ 



 

๔๔ 

  ค) อนุเคราะห์ด้วยความปราถนาดี  
  ตามปกติแล้วการจะสงเคราะห์ จะกระท าได้สองทาง คือ สงเคราะห์ด้วยอามิสทานคือ
วัตถุสิ่งของ และสงเคราะห์ด้วยธรรมทาน คือการให้ธรรมะหรือความรู้เป็นทาน ซึ่งต้องเป็นการท า
ด้วยความบริสุทธิ์ใจ มุ่งสงเคราะห์ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ อันมีลักษณะเกื้อกูลและอ านวยความสุข
ให้แก่ชาวบ้าน และต้องไม่หวังผลตอบแทน 

  ง) ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง  
  ตามธรรมดาแล้วไม่ว่าการฟัง การศึกษาก็ดีหรือการสนทนานั้น มีบางเร่ืองที่ผู้ฟังเคยฟัง
มาบ้างแล้ว แต่ยังต้องพยายามพัฒนาความรู้ความเข้าใจให้แก่ผู้ฟัง ด้วยการให้เขาได้มีโอกาสฟังเร่ือง
ที่ฟังแล้ว เขาได้รับประโยชน์และเร่ืองนั้น เขายังไม่เคยได้ยินได้ฟังมาก่อน 

  จ) สิ่งใดที่ฟังแล้วแต่ว่าเขายังไม่เข้าใจชัดควรพยายามอธิบายให้ผู้ฟังเข้าใจชัด  
  ในการอธิบายนั้นอาจต้องใช้ตัวอย่างอุปมา อุปไมย ตลอดถึงหลักวิชาเข้ามาช่วยในการ
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ตามแนวทางการสอนของพระธรรมกถึกที่ว่า ตั้งจิตปรารถนาที่จะให้
เกิดประโยชน์แก่ผู้ฟังนั้นเอง 
    ฉ) บอกทางสวรรค์ให้  
  ส าหรับค าว่าสวรรค์ในแง่ของความเป็นจริงแล้ว คือผลจากการละความชั่วประพฤติแต่
ความดี ท าให้บุคคลนั้นตายไปแล้วบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ดังนั้นผลจากการละความชั่วและ
ประพฤติความดีข้อสุดท้าย จึงทรงสรุปว่า หลังจากตายไปแล้ว ย่อมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์๒๙ 

  จากการศึกษาพบว่า หลักปุพพเปตพลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น มีความเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับอบายภูมิสี่อันประกอบไปด้วย นรก ปิตติวิสัย อสูรกาย และติรัจฉาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ภพภูมิของปิตติวิสัยหรือภูมิเปรต ซึ่งตามปรากฏอยู่ในพระสูตร อรรถกถาและคัมภีร์ต่างๆ จะมีเปรต
อยู่ด้วยกันถึง ๓๗ ประเภท อย่างไรก็ดีแม้เปรตจะมีจ านวนมากมายหลายประเภท แต่ก็เพียงประเภท
เดียวเท่านั้น ที่สามารถรับและอนุโมทนา ในส่วนบุญที่ผู้อ่ืนอุทิศให้นั่นคือปรัตตูชีวีวิกเปรตหรือป
รัตทัตตูปชีวีตเปรต และความเป็นมาของการท าปุพพเปตพลีในพระพุทธศาสนานั้น ก็เนื่องด้วยการ
ถือคติตามที่พระเจ้าพิมพิสารได้ทรงกระท าไว้ ตอนที่ทรงถวายวัดเวฬุวันมหาวิหาร ไว้ใน
พระพุทธศาสนาแล้วได้ทรงท าการอุทิศส่วนบุญไปให้ญาติทั้งหลาย ที่เป็นปรทัตตูปชีวีตเปรต
ยังผลให้เปรตเหล่านั้น พ้นจากเปรตวิสัย ซึ่งการกระท าเช่นนี้ตรงกับหลักอุทิศ ๕ ประการ ของ
พระพุทธศาสนาที่เรียกว่า หลักพลี ๕ ประการ ดังปรากฏในอทิตยสูตรและปัตตกรรมสูตร ประกอบ
ไปด้วย ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ อติพลี ต้อนรับแขก ปุพพเปตพลี ท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย ราชพลี ยกให้

                                                 

  ๒๙ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หน้า ๒๔๙. 



 

๔๕ 

เป็นของหลวง และเทวตาพลี ท าบุญอุทิศให้เทวดา และมีกิจกรรมหนึ่งซึ่งนิยมกระท าในการท าบุญ
อุทิศนี้คือ การกรวดน้ าอันมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการอุทิศส่วนบุญ ที่ตนได้บ าเพ็ญแล้วแผ่ไปให้แก่ผู้
ที่ล่วงลับดับขันธ์ไปให้ได้รับส่วนบุญ ตลอดถึงเป็นการแสดงออกถึงความมีกตัญญูกตเวทิตาธรรม
แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว เพื่อช่วยส่งเสริมบุญบารมีของท่าน ให้เจริญรุ่งเรืองมากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ดีแม้จะมี
การอุทิศให้แล้วแต่ทว่ายังมีเงื่อนไข ในการรับส่วนบุญของเหล่าเปรตอยู่ด้วยกัน ๓ ประการ ที่จะท า
ให้การอุทิศส่วนบุญนั้นสมบูรณ์ คือ มีผู้ อุทิศส่วนบุญให้ซึ่งต้องเป็นผู้ในกว้าง  ตั้งใจแบ่งปัน
ประโยชน์ความสุขต่อผู้อ่ืน บุคคลผู้รับทานจะต้องเป็นผู้ที่ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติอันดี เป็นต้นว่ามี
ศีลบริสุทธิ์ และการอนุโมทนายอมรับเอาส่วนบุญที่ผู้อ่ืนอุทิศให้นั้น นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมอ่ืน
ที่เกี่ยวเนื่อง กับปุพพเปตพลี อันประกอบไปด้วย ทาน ๒ คือ อามิสทาน การให้วัตถุสิ่งของแก่ผู้อ่ืน 
และธรรมทาน การให้ความรู้ให้ถ้อยค าอันเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน กตัญญูกตเวที คือ การที่รู้อุปการะ
ที่เขาท าแล้วและตอบแทนแสดงออกเพื่อบูชาความดีนั้น  แบ่งออกเป็นสองระดับคือ กตัญญูกตเวที
ต่อผู้อุปการะต่อตนเป็นส่วนตัว และกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้ได้บ าเพ็ญคุณความดีต่อส่วนรวม     
โภคาอาทิยะ เป็นหลักค าสอนที่เกี่ยวกับการท ามาหาเลี้ยงชีพ และการใช้จ่ายทรัพย์หรือการหา
ประโยชน์ จากทรัพย์ที่ตนหามาได้ มี ๕ ประการคือ เพื่อใช้เลี้ยงชีพตนเองและบุคคลคลใน
ครอบครัว เพื่อใช้เลี้ยงดูหมู่บริวารมิตรสหาย เพื่อใช้บ าบัดอันตรายอันอาจเกิดขึ้น เพื่อใช้กระท าพลี
ทั้งห้าประการ เพื่อบริจาคทานแก่เหล่าสมณพราหมณ์ ผู้ประพฤติดีประพฤติชอบทั้งหลาย ทิศ ๖ 
เป็นหลักธรรมที่ปรากฏในสิงคาลกสูตรที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่ สิงคาลกมาณพ ให้ตระหนักถึง
การประพฤติตนต่อผู้อ่ืน โดยเปรียบเทียบกับทิศต่างๆ อยู่ ๖ ทิศ คือ ทิศเบื้องหน้า ได้แก่บิดามารดา 
ทิศเบื้องขวา ได้แก่ครูบาอาจารย์ ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ภรรยา ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่มวลมิตรที่คบหา ทิศ
เบื้องต่ า ได้แก่ผู้ใต้บังคับบัญชา ทิศเบื้องบน ได้แก่สมณชีพราหมณ์  การท าปุพพเปตพลีใน
พระไตรปิฎกนั้น ย่อมส่งผลกระทบทางดีต่อทั้งตนเองและกลุ่มคนรอบข้างกล่าวคือ ฝ่ายของผู้
ปฏิบัติเองเมื่อได้ค านึงถึงหมู่ญาติที่ล่วงลับไปเป็นเปตชน เกิดความทุกข์ยากอยู่ในอบายภูมิและได้
ท าบุญไปให้ เพื่อเจตนาให้ญาติทั้งหลายได้พ้นจากกองทุกข์ ย่อมส่งผลเป็นผู้เห็นภัยในสังสารวัฏที่มี
แต่ความทุกข์ยาก เมื่อได้ท าการให้ทานก็ย่อมถือว่า  เป็นผู้ใช้ทรัพย์อย่างถูกต้อง ตามหลัก
พระพุทธศาสนาในเร่ืองของ การถือเอาประโยชน์จากทรัพย์ที่ตนหามาได้ ตามหลักโภคาอาทิยะ
ส าหรับประโยชน์ ที่มีต่อคนรอบข้างของกระท าปุพพเปตพลีนั้นก็คือ ได้รับการสงเคราะห์ทั้งใน
ส่วนที่เป็นวัตถุ และในส่วนที่เป็นความรู้สึกอันดีที่มีต่อกัน อันส่งผลให้เกิดเป็นหลักการปฏิบัติตน
ของคนในสังคมสืบต่อมา 
  
 



 

บทที ่๓ 
ความเป็นมาของการท าบุญปุพพเปตพลทีี่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพล ี

ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน 

๓.๑  พระพุทธศาสนาในล้านนา 
 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ดินแดนประเทศไทย หรือสุวรรณภูมิปลายพุทธศตวรรษที่ ๓ 
หรือต้นพุทธศตวรรษที่ ๔ โดยพระเจ้าอโศกมหาราช ได้ส่งสมณทูตไปประกาศพระศาสนา หลัง
การท าสังคายนาคร้ังที่ ๓ ณ เมืองปาตลีบุตร จ านวน ๙ สาย และสายที่ ๘ ถูกส่งมาที่สุวรรณภูมิ
ประกอบด้วย พระโสณเถระและพระอุตระเถระ  แต่เดิมผู้คนที่อาศัยอยู่ในดินแดนแถบนี้มีการนับ
ถือเซ่นสรวงบรรดาภูติ ผีต่างๆ  อีกทั้งยังมีความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร์ ที่มีความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อความเชื่อของตนเอง ต่อเมื่อพระพุทธศาสนาแพร่เข้ามา พระเถระ ได้
แสดงหลักของพรหมชาลสูตรให้กลุ่มชนชาวสุวรรณภูมิมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ซึ่ง
กล่าวกันว่าการที่พระเถระทั้งสอง ได้แสดงพรหมชาลสูตรนั้นก็เพื่อให้ชาวสุวรรณภูมิได้เข้าใจถึง
ความเชื่อหรือทิฐิต่างๆ โดยสอนให้มีความสอดคล้องกัน ระหว่างความเชื่อดั้งเดิมและหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ต่อจากนั้นท่านทั้งสองก็ประกาศสั่งสอนพระธรรมวินัย ตลอดถึงได้ท าการ
บรรพชาอุปสมบทกุลบุตรทั่วไป ต่อมาก็ได้ขยายไปในดินแดนใกล้เคียง อาณาจักรล้านนา ก็ได้รับ
อิทธิพลของพระพุทธศาสนาในสมัยนี้ด้วย โดยจะเห็นได้จากร่องรอยโบราณวัตถุสมัยทวารวดี 
โดยเฉพาะในจังหวัดล าพูน คือที่เจดีย์วัดกู่กุด หรือวัดจามเทวี อันเป็นสถานที่บรรจุอัฐิของพระนาง
จามเทวี อีกแห่งหนึ่งคือพระพุทธรูปในซุ้มเจดีย์วัดกู่กุด กับเจดีย์กู่ค าที่วัดพระธาตุหริภุญชัย ซึ่ ง
นักปราชญ์ทางโบราณคดีกล่าวว่า สมัยทวารวดี เร่ิมตั้งแต่ พ.ศ. ๕๐๐ ถึง พ.ศ. ๑๓๐๐ รวมระยะเวลา
ประมาณ ๘๐๐ ปี๑ ส าหรับค าว่า ล้านนานั้น ก็คืออาณาจักรที่ตั้งอยู่ในดินแดนภาคเหนือของประเทศ
ไทย ซึ่งได้แก่ ๘ จังหวัดภาคเหนือตอนบน คือ เชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน แม่ฮ่องสอน ล าปาง น่าน 
แพร่ และพะเยา๒ 
                                                 

 
๑ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น), “การศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ปรากฏใน

วรรณกรรมพระพุทธศาสนาเรื่องอานิสงส์และคัมภีร์ที่ใช้เทศน์ในเทศกาลต่างๆ ของล้านนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๓๔. 
 ๒ พระภานุมาศ ธมฺมานนฺโท (ทิลาวรรณ), “การศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมพระพุทธศาสนาล้านนา
เรื่อง ปิฏกะทังสาม, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๐. 



 

๔๗ 

 อาณาจักรล้านนาเร่ิมขึ้นโดยพระยามังรายหรือเม็งราย ผู้เป็นโอรสของพระยาลาวเม็ง
แห่งหิรัญนครเงินยาง ต่อมาพระองค์ย้ายพระนครไปสร้างที่เมืองเชียงราย  ครองเมืองเชียงรายอยู่ไม่
นานพระองค์ได้ยกทัพไปตีเมืองหริภุญไชย (ล าพูน) ชนะเจ้าญีบาแห่งมอญแล้ว จึงได้สร้างนคร
เชียงใหม่ขึ้น๓ ในปี พ.ศ. ๑๘๓๙ ซึ่งเป็นปีที่แรกเร่ิมสร้างเมืองเชียงใหม่ พระองค์ได้ทรงสร้างวัด
เชียงมั่นและพระเจดีย์คร่อมหอบรรทมของพระองค์ ดังนั้นวัดเชียงมั่น จึงถือว่าเป็นวัดแห่งแรกของ
นครเชียงใหม่  นอกจากนั้นยังทรงสร้างพระเจดีย์กู่ค า ตลอดจนถึงบูรณะต่อเติมพระธาตุหริภุญชัย
ด้วย หลังจากที่พระองค์ทรงสวรรคต กษัตริย์พระองค์ต่อมาของอาณาจักรล้านนา ก็มิได้ละทิ้ง
พระพุทธศาสนาแต่ประการใด ได้ทรงอุปถัมภ์อย่างต่อเนื่อง  ลุจนถึงสมัยของพระเจ้าผายู(พ.ศ. 
๑๘๗๙-๑๘๙๘) ทรงเป็นกษัตริย์ล าดับที่ ๖ แห่งอาณาจักรล้านนา พระองค์ได้ทรงสร้างวัดลีเชียง
พระ ซึ่งต่อมาคือวัดพระสิงห์วรมหาวิหารในปัจจุบัน พร้อมกันนั้นได้ท าการนิมนต์พระมหาจุฬา
อภัยเถระ มาจากเมืองหริภุญชัยแล้วสถาปนาเป็นพระสังฆราชาโปรดให้จ าพรรษาที่วัดลีเชียงพระ 

 ในสมัยของพระเจ้ากือนา(พ.ศ.  ๑๘๙๘ -๑๙๒๘)พระองค์ทรงเอาพระทัยใส่
พระพุทธศาสนา ทรงทราบว่าเมืองนครพัน แห่งมอญมีพระเถระที่มาจากลังกา นามว่า พระอุทุมพร
ปุปผมหาสามี จึงได้ส่งทูตไปอาราธนา แต่ท่านได้ส่งพระอานนท์เถระและคณะมาแทน พระเจ้า      
กือนาทรงอาราธนาให้พระอานนท์เป็นพระอุปัชฌายะ แต่ท่านได้ปฏิเสธ และถวายค าแนะน าพระ
เจ้ากือนาวา่ ควรที่จะไปนิมนต์พระสุมนะ หรือพระอโนมทัสสีรูปใดรูปหนึ่งจากกรุงสุโขทัยมาเป็น
พระอุปัชฌาย์ ในที่สุดพระสุมนะเถระได้เดินทางมายังล้านนา โดยจ าพรรษาที่วัดพระยืน พอออก
พรรษาแล้วจึงเดินทางเข้าสู่เชียงใหม่ พระเจ้ากือนาทรงถวายสวนอุทยานดอกไม้ให้เป็นอาราม เรียก
กันว่า วัดบุปผาราม หรือ วัดสวนดอก และได้สถาปนาพระสุมนะเถระ เป็นพระสังฆราชของ
อาณาจักรล้านนาอีกด้วย พระสุมนเถระได้ถวายพระบรมสารีริกธาตุจ านวน ๒ องค์แก่พระเจ้ากือนา 
พระองค์ได้ทรงแบ่งพระบรมสารีริกธาตุประดิษฐานไว้ ณ พระเจดีย์สองแห่งคือ องค์ หนึ่ง
ประดิษฐานไว้ที่วัดสวนดอก อีกองค์หนึ่งน าไปบรรจุไว้ที่พระธาตุบนดอยสุเทพ ที่พระองค์ทรง
สร้างขึ้น พระธาตุหรือพระเจดีย์ที่สร้างคร้ังนั้น เป็นศิลปะแบบลังกา จากการที่พระเจ้ากือนาทรงส่ง
ราชทูตมายังพระเจ้าลิไทย ทูลขอพระสังฆราชสุมนเถร ไปเผยแพร่พระพุทธศาสนาและน าพระบรม
สารีริกธาตุไปยังล้านนา ถือได้ว่าประมาณ พ.ศ. ๑๙๑๓ เป็นการเร่ิมต้นพระพุทธศาสนาแบบลังกา
วงศ์ในล้านนา๔ 
                                                 

 ๓ สิริวัฒน์  ค าวันสา, รศ., ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ม.ป.ป.), หน้า ๓๗. 
 

๔ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในอาเซีย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๐), หน้า ๑๔๘-๑๔๙. 



 

๔๘ 

 พระพุทธศาสนาในรัชสมัยของพระเจ้าสามฝั่งแกน(พ.ศ. ๑๙๔๕-๑๙๘๔) อันเป็นพระ
บิดาของพระเจ้าติโลกราชพระมหากษัตริย์พระองค์นี้ ทรงมีใจน้อมน าไปในทางไสยศาสตร์ ได้ท า
การริบเอาที่กัลปนา   คือ ที่ดินอันเก็บเอาผลประโยชน์บ ารุงวัด ของวัดอ่ืนๆ มารวมให้กับวัดมุงเมือง 
ที่พระองค์ทรงเป็นผู้สร้างวัดนี้ ท าให้พระสงฆ์เดือดร้อน พระพุทธศาสนาเสื่อมลง พระสงฆ์ล้านนา  
๒๕ รูป จึงหนีไปลังกาเพื่อศึกษา พร้อมกันนั้น ก็ได้ชวนพระสงฆ์จากเขมร ๘ รูป จากรามัญ ๑ รูป 
ร่วมเดินทางออกไปด้วย๕  โดยพระสงฆ์คณะนี้มีพระญาณคัมภีร์เป็นหัวหน้า เมื่อถึงเมืองลังกาแล้ว
ได้ท าการบวชแปลงเป็นลังกาวงศ์ เมื่อจะเดินทางกลับมายังเมืองเชียงใหม่ พระมหาญาณคัมภีร์ได้
นิมนต์พระสงฆ์ชาวลังกามาด้วย ๒ รูป คือ พระมหาวิกกมพาหุ และพระมหาอุตตมปัญญาเพื่อให้มา
เป็นพระอุปัชฌาย์ โดยพระทั้งหมดได้เข้าพักที่วัดป่าแดง อันเป็นที่มาของนิกายลังกาวงศ์โดยตรงใน
เมืองเชียงใหม่ และท าให้การศึกษาพระพุทธศาสนา ได้เจริญก้าวหน้าไปตามล าดับ ทั้งยังเป็นเหตุ
ส าคัญที่ท าให้เกิดนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา ในกาลต่อมาด้วย๖ ตลอดถึงพระพุทธรูปองค์
ส าคัญของไทยคือพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากร ก็พบในสมัยพระเจ้าสามฝั่งแกนนี้ด้วย 

 ในรัชสมัยของพระเจ้าติโลกราช(พ.ศ. ๑๙๘๔-๒๐๓๐) เป็นสมัยที่พระพุทธศาสนา ใน
อาณาจักรล้านนารุ่งเรืองเป็นอย่างมาก กล่าวคือ ทรงโปรดให้มีการกระท าสังคายนา ช าระตรวจสอบ
พระไตรปิฎกให้ถูกต้องขึ้น โดยกระท ากันที่วัดมหาโพธารามหรือวัดเจ็ดยอด โดยมีพระธรรมทิน
เถระ เจ้าอาวาสวัดป่าตาลเป็นประธานฝ่ายสงฆ์ ซึ่งผลจากการท าสังคายนาในคร้ังนั้น ส่งผลให้
พระพุทธศาสนาในล้านนามีความเข้มแข็งเป็นปึกแผ่น รวมทั้งได้ทรงออกผนวชที่วัดป่าแดงหลวง
ด้วย 

 สมั ยของพระ เมื องแก้ ว (พ .ศ .  ๒๐๓๘ -๒๐๖๘)  เป็นยุ คทองของวรรณคดี
พระพุทธศาสนา ของล้านนาไทย ปรากฏมีพระสงฆ์ที่เป็นปราชญ์ด้านบาลีจ านวนมาก จนสามารถ
แต่งคัมภีร์ต่างๆ ได้มากมาย เมื่อเทียบกับสมัยต่างๆ  กล่าวคือ สมัยอยุทธยา สุโขทัย รัตนโกสินทร์
แล้ว ไม่มีพระสงฆ์สมัยใดที่จะช านาญด้านภาษาบาลี  และสามารถแต่งคัมภีร์เป็นภาษาบาลีไว้
มากมาย เช่นกับสมัยล้านนาเลย๗ ซึ่งพระสงฆ์เหล่านั้นได้แก่ พระสิริมังคลาจารย์ ได้แต่งหนังสือ
มังคลัตถทีปนีซึ่งหนังสือเล่มนี้ ยังใช้เป็นหลักสูตรการเรียนบาลีในชั้น ป.ธ. ๔ ถึง ป.ธ. ๗  จนถึง
ปัจจุบัน นอกจากนั้นพระสิริมังคลาจารย์ยังได้แต่ง   เวสสันตรทีปนี จักกวาฬทีปนี สังขยา         

                                                 

 ๕ สิริวัฒน์  ค าวันสา, รศ., ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, หน้า ๔๐. 
 ๖ ฟื้น ดอกบัว, รศ., พระพุทธศาสนากับคนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ์, ๒๕๔๒),  
หน้า ๑๙. 
 

๗ สิริวัฒน์ ค าวันสา, รศ., ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, หน้า ๔๒. 



 

๔๙ 

และปกาสกฎีกาอีกด้วย พระรัตนปัญญา  แต่งหนังสือ  ชินกาลมาลีปกรณ์ อันเป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับ
ประวัตพิระพุทธศาสนาในล้านนา พระพรหมราชปัญญา แต่งหนังสือรัตนพิมพ์วงศ์  ว่าด้วยประวัติ
ของพระแก้วมรกต   พระโพธิรังษี แต่งหนังสือสิหิงคนิทาน และจามเทวีวงศ์ พระญาณกิตติ แต่ง
หนังสือ สมันตปาสาทิกาอัตถโยชนา (อธิบายพระวินัย) สีมาสังกรวินิจฉัย(อธิบายเร่ืองสีมา) มูลกัจ
จายนอัตถโยชนา (ไวยากรณ์ภาษาบาลี) และยังมีวรรณกรรมอีกเล่มหนึ่งที่ไม่ปรากฏนามผู้แต่ง  แต่
เชื่อกันว่าเป็นผลงานของภิกษุชาวเชียงใหม่ วรรณกรรมนั้นก็คือ ปัญญาสชาดก ซึ่งเป็นนิทานชาดก
ที่มานอกนิบาต จ านวน ๕๐ เร่ืองเป็นต้น 

๓.๒  คัมภีร์ใบลานเร่ืองเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน   

 จากการศึกษาพบว่า การแต่งและคัดลอกคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ในอาณาจักร
ล้านนานั้น มีผลที่สืบเนื่องมาจากการท าสังคายนาคร้ังส าคัญ ของอาณาจักรล้านนาที่ได้มีการกระท า
กัน ณ วัดมหาโพธาราม หรือ วัดเจ็ดยอด ในสมัยของพระเจ้าติโลกราช ที่ส่งผลท าให้เกิดการตื่นตัว 
ในการรจนาคัมภีร์ธรรมทางพระพุทธศาสนาลงไว้ในใบลาน ซึ่งภาษาเรียกของชาวล้านนาจะเรียก
กันว่า “ธัมม์” ซึ่งค าว่า ธัมม์ ในที่นี้มีความหมายเดียวกับค าว่า ธรรม แต่ธัมม์ในภาคเหนือยังมี
ความหมายพิเศษ คือ หมายถึง ใบลาน หรือเร่ืองราวที่ถูกจารึกไว้ในใบลาน และใบลานที่เป็นธัมม์ 
มักเป็นใบลานที่มีขนาดยาว โดยมีความยาวราวหนึ่งศอกเป็นอย่างน้อย๘ ท าการจดจารสืบทอด
เร่ืองราวน้ันๆ  และเมื่อมีการรจนาเป็นจ านวนมาก จึงส่งผลให้มีการจารคัดลอกวรรณกรรมเหล่านั้น
เกิดขึ้นอย่างมากมายเช่นเดียวกัน  

 ผู้วิจัยพบว่า นอกจากคัมภีร์หรือวรรณกรรมบาลี ที่ได้ยกมากล่าวเป็นตัวอย่าง ในหัวข้อ
ก่อน พระสงฆ์ที่ เป็นนักปราชญ์คนส าคัญของชาวล้านนา นอกจากนี้ยังได้มีการแปลคัมภีร์
พระไตรปิฎก ตลอดถึงแต่งคัมภีร์ชาดกนอกนิบาต คัมภีร์อานิสงส์ รวมถึงคัมภีร์ธรรมเทศนาต่างๆ 
ตลอดจนถึง มีการแต่งคัมภีร์ปกรณ์วิเสส  เพื่ออธิบายพระไตรปิฎกเป็นภาษาล้านนาอีกด้วย            
ดังปรากฏพบคัมภีร์ใบลานจ านวนมาก ที่เก็บรักษาไว้ตามวัดต่างๆ ในเขตอาณาจักรล้านนาเดิมที่ตก
ทอดมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งส่วนหน่ึงก็ยังคงมีความส าคัญต่อสังคมชาวล้านนาอยู่ คือ ยังมีการใช้แสดง
ในเทศกาลต่างๆ ของชาวล้านนาอยู่ ซึ่งหนึ่งในนั้นก็คือ “คัมภีร์เปตตพลี” เป็นคัมภีร์ใบลานที่มีการ
ใช้เทศน์ในเทศกาลที่ชาวล้านนาเรียกกันว่า “สิบสองเป็ง” ที่มีการท าบุญอุทิศไปให้กับบรรดาญาติ
ทั้งหลายที่ได้ล่วงลับไป ให้ได้รับเอาส่วนบุญจากญาติพี่น้องลูกหลาน เพื่อที่จะได้พ้นจากภาวะแห่ง
เปรตอสุรกายทั้งหลาย ดังนั้นการปฏิบัติประเพณีก็ด้วยความกตัญญูกตเวที ต้องการให้บุคคลผู้เป็นที่

                                                 

 ๘ มาลา ค าจันทร์, แก้วลอดฟ้า, (กรงุเทพมหานคร : หจก.โชคอนันตก์ารพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๕๙. 



 

๕๐ 

รักพบกับความสุขในปรโลก จึงได้กระท าสืบๆ กันมา๙ เป็นที่นิยมกันในสังคมชาวล้านนาแทบทุก
วัด ดังนัน้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะเลือกท าการศึกษา คัมภีร์เปตตพลีฉบับของวัดหลวงราชสัณฐาน 
ต าบลเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา ซึ่งมีความสมบูรณ์ในส่วนของใบลานที่ใช้จาร  ตลอดถึงด้าน
ของเนื้อหาที่ปรากฏในตัวคัมภีร์ อีกทั้งในคัมภีร์ฉบับวัดหลวงราชสัณฐานนี้ยังปรากฏข้อความที่
แสดงถึงจ านวนวันที่ก าหนดในปล่อยตัวเปรตจากยมโลกว่าอนุญาตให้เหล่าเปรตทั้งหลายได้มารับ
ส่วนบุญในโลกได้กี่วันดังมีเน้ือหาที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ดังนี ้

                     เนื้อความย่อ 

 ขอให้หญิงชายทั้งหลายเป็นคนที่มีความกตัญญู รู้จักบุญคุณของบิดามารดาและญาติผู้
ล่วงลับไป สู่ปรโลกเบื้องหน้าแล้วเสวยผลกรรมที่ตนได้ท าไว้  ถ้าหากผู้ใดท ากุศลไว้มากก็
ย่อมไปเสวยสุขอยู่ในสวรรค์ หากผู้ใดกระท าอกุศลไว้มากก็ย่อมเข้าไปสู่อบายภูมิ และควร
ที่จะระนึกถึงความตายตลอดเวลา ทั้งยังควรหมั่นบ าเพ็ญภาวนา ให้ทานรักษาศีลเมื่อได้ท า
การให้ทานแล้ว ก็ควรที่จะอุทิศส่วนบุญไปให้หมู่ญาติ ผู้ที่ล่วงลับไปเหมือนดังพญาพิม
พิสารทีไ่ด้ทรงระนึกถึงความเป็นอยู่ของหมู่ญาติทั้งหลาย ที่ได้ท ากาละดับขันธ์ไปสู่ปรโลก 
ว่าจะมีความสุขทุกข์ประการใด และมีความแจ้งในพระทัยว่า คงมีแต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระองค์เดียวเท่านั้น ที่จะคลี่คลายความสงสัยของพระองค์ได้ พระองค์จึงได้ไปสู่ส านัก
แห่งพระศาสดาพร้อมกันนั้น ได้ท าบุญให้ทานแก่หมู่สงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นประธานเแล้ว
ก็ได้อุทิศส่วนบุญไปให้ญาติทั้งหลาย พระพุทธองค์ทรงยกย่องว่าผู้ใดศรัทธา  ในพระ
รัตนตรัยให้ทานแล้ว ท าการอุทิศส่วนบุญย่อมได้ชื่อว่าเป็นปราชญ์ผู้มีปัญญา ประกอบด้วย
อริยธนะ๑๐  ทั้ง ๗ ประการ ถ้าหากต้องการให้เหล่าญาติพ้นทุกข์ ก็ควรถวายปัจจัย ๔ มีผ้า
จีวรเป็นต้นแด่พระภิกษุทั้งหลาย แล้วอุทิศไปให้เขาทั้งหลายด้วยว่ามีอานิสงส์มาก 
แม้กระทั่งอานิสงส์แห่งมหาพรหม ๙ พันองค์ก็ไม่อาจเทียบเทียมได้ เว้นไว้แต่พระตถาคต
พระองค์เดียวเท่านั้น ด้วยในช่วงเวลาเดือน ๑๒ ขึ้นหนึ่งค่ า ไปจนถึง ขึ้น ๑๕ ค่ าที่จะเป็น
ช่วงเวลาที่ยมโลก ได้ปล่อยให้เปตชนทั้งหลาย ได้มารับส่วนบุญจากลูกหลาน อันว่าเหล่า
เปรตทั้งหลาย เมื่อถึงเวลาดังกล่าวต่างก็พากันเสาะแสวงหา บรรดาลูกหลานญาติพี่น้องของ
ตนเอง พวกเปรตที่มีลูกหลานท าบุญให้  และได้ท าการอนุโมทนาบุญน ั้น ต่างก็ได้กลับ
กลายเป็นเทวบุตรเทวดาไป ส่วนว่าเปรตเหล่าใดไม่มีญาติของตนท าบุญให้ ก็พากันร าพึงว่า
คงเพราะตนเองตอนมีชีวิตอยู่ไม่ได้ กระท าการกุศลเป็นต้นว่าใส่บาตร รักษาศีลกระท า

                                                 

 ๙ มณี พยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, หน้า ๒๐๐. 
 ๑๐ อริยทรัพย์ ๗ ประการ. 



 

๕๑ 

ภาวนา ไม่ได้เข้าบวชในพระศาสนา ทั้งยังไม่ได้น าลูกหลานเข้าบวช มีข้าวของเงินทอง
มากมาย แต่หาศรัทธาไม่ได้ ไม่กระท าบุญให้ทาน ไม่ได้คิดถึงว่ามัจจุราชจะน าความตายมา
สู่ตน คิดแต่จะเพิ่มพูนสมบัติด้วยคิดว่าไว้แก่ตัวลงแล้ว ค่อยประกอบการให้ทานรักษาศีล
กระท าภาวนา แต่ก็มาตายเสียก่อน แล้วทิ้งทรัพย์สมบัติไว้ให้คนข้างหลังด้วยกรรมเหล่านี้
จึงไม่มีใครท าบุญให้  พระพุทธองค์ทรงตรัสต่อว่า ญาติทั้งหลายที่ เกิดในอบายภูมิ          
เมื่อลูกหลานมีความเชื่อ เลื่อมในในคุณแก้วทั้ง ๓ ประการ ได้ท าบุญให้ทานรักษาศีล 
กระท าภาวนาแล้วอุทิศส่วนบุญ ไปให้กับเหล่าญาติทั้งหลาย เขาเหล่านั้นก็จะได้พ้นจาก
ทุกข์ และกลับกลายจากเพศของเปรต ไปเป็นเทวดาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ มีวิมานสูง ๑๕ 
โยชน์ ประดับด้วยแก้วมณี ๗ ประการประกอบไปด้วยหมู่เทพบริวาร ๑ แสน ก็ด้วยผลแห่ง
ความกตัญญุตาของลูกหลานที่ได้อุทิศผลบุญไปให้ ส่วนอันว่าฝูงเทพดาที่เป็นญาติทั้งหลาย
อันพ้นจากภูมิเปรตไปเกิดเป็นเทวดานั้น ก็มีความปรารถนาดีต่อลูกหลาน ได้น าเอาวิมาน
จากดาวดึงส์มารับขึ้นสู่สวรรค์ แต่ก็ไม่พบเนื่องด้วยเวลาในสวรรค์กับโลกมนุษย์ต่างกัน
มากจึงมีความเสียใจ อาลัยรักในบรรดาลูกหลานของตนยิ่งนักก็ได้แต่พากันกลับสวรรค์
ดังเดิม นอกจากนั้นบุคคลใดได้สร้างกุฏิวิหารบ่อน้ าหนทาง ตลอดถึงถวายช่อธงสบงจีวร 
เมื่อได้ท าการอุทิศส่วนบุญแล้วญาติทั้งหลาย ก็ย่อมพ้นจากอบายภูมิด้วยเช่นกัน และผู้ให้
ทานเองก็ย่อมถึงสวรรค์ชั้นดุสิดาด้วย เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาแล้ว  พญาพิมพิสารพร้อม
บริวารมหาชนทั้งหลาย ก็ได้พากันบ าเพ็ญกุศลธรรม เป็นต้นว่าให้ทานรักษาศีลบ าเพ็ญ
ภาวนา และปรารถนาไปเกิดเป็นเทวบุตรเทวดาอยู่ในกามาวจรสวรรค์ ๖ ชั้น  ด้วยอ านาจ
แห่งการให้ทานรักษาศีลและภาวนา แล้วอุทิศส่วนบุญไปให้แก่เหล่าญาติทั้งหลายนั่นเอง   

๓.๓  หลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลี ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน 

 จากการศึกษาคัมภีร์เปตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ผู้วิจัยได้พบหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาหลายข้อด้วยกัน ประกอบด้วย  ศีล ความเชื่อเร่ืองบุญบาป ทาน ความกตัญญู    
อริยธนะทั้ง ๗ ศรัทธา และภาวนา เป็นต้น ดังรายละเอียดที่จะน าเสนอดังต่อไปนี้ 

 ๓.๓.๑  ศีล ๕ 

 ศีล ปรากฏในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค อังคุตตรนิกาย ปัญจกวรรค สังยุตตนิกาย คหปติก
วรรค และชาดก๑๑  แห่งคัมภีร์พระสุตตันปิฎก นอกจากนั้นยังปรากฏในพระวินัยปิฏกและพระ

                                                 

 ๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗, ๒๖๔/๓๐๗. 



 

๕๒ 

อภิธรรมปิฎก๑๒  ซึ่งได้กล่าวถึง ศีล ๕ หรือเบญจศีล ข้อปฏิบัติส าหรับการรักษากายวาจาให้
เรียบร้อย ๕ ประการ คือ เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
เว้นจากการพูดเท็จ และเว้นจากการเสพของมึนเมา 
 ในขุททกนิกาย เถรคาถา พระสีวลีเถระ ได้พูดถึงศีลและเปรียบเทียบเอาไว้อย่างน่าฟัง
ว่า “ท่านทั้งหลาย พึงศึกษาศีลในศาสนานี้ ด้วยว่าศีลอันบุคคลศึกษาดีแล้ว สั่งสมดีแล้วย่อมน า
สมบัติทั้งปวงมาให้ในโลกนี้ นักปราชญ์เมื่อปรารถนาความสุข ๓ ประการ คือ ความสรรเสริญ 
ความปลื้มใจ และความบันเทิงในสวรรค์เมื่อละไปแล้ว พึงรักษาศีล ด้วยว่าผู้มีศีลมีความส ารวม 
ย่อมได้มิตรมาก ส่วนผู้ทุศีลประพฤติแต่ธรรมอันลามก ย่อมแตกจากมิตร นรชนผู้ทุศีลย่อมรับการ  
ติเตียนและความเสียชื่อเสียง ส่วนผู้มีศีลย่อมได้รับการสรรเสริญและมีชื่อเสียงทุกเมื่อ  ศีลเป็น
เบื้องต้น เป็นที่ต้ัง เป็นบ่อเกิดแห่งความดีทั้งหลาย และเป็นประธานแห่งธรรม ทั้งปวง ศีลเป็นเคร่ือง
กั้นความทุจริตท าจิตให้ร่าเริง เป็นท่าที่หยั่งลงในมหาสมุทร คือ นิพพานของพระพุทธเจ้าทั้งปวง 
เพราะฉะนั้น พึงช าระศีลให้บริสุทธิ์ ศีลเป็นก าลังหาที่เปรียบมิได้ เป็นอาวุธอย่างสูงสุด เป็นอาภรณ์
อันประเสริฐ เป็นเกาะอันน่าอัศจรรย์ ศีลเป็นสะพาน เป็นมหาอ านาจ เป็นกลิ่นหอมอย่างยอดเยี่ยม 
เป็นเคร่ืองลูบไล้ อันประเสริฐ บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยศีลย่อมหอมฟุ้งไปทั่วทุกทิศ ศีลเป็นเสบียงอัน
เลิศ เป็นเสบียงเดินทางชั้นเยี่ยม เป็นพาหนะอันประเสริฐยิ่งนัก เป็นเคร่ืองหอมฟุ้งไปทั่วทิศานุทิศ 
คนพาลผู้มีจิตไม่มั่นในศีล ย่อมได้รับการนินทาในเวลาที่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ เมื่อตายไปแล้ว ย่อม
ได้รับทุกข์โทมนัสในอบายภูมิ ย่อมได้รับความทุกข์โทมนัสในที่ทั่วไป 

ธีรชนผู้มีจิตตั้งมั่นด้วยดีในศีล ย่อมได้รับการสรรเสริญ ในเวลาที่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้คร้ัน
ตายไปแล้วก็ได้รับความสุขโสมนัสในสวรรค์ ย่อมร่ืนเริงใจในที่ทุกสถานในโลกนี้  ความ
ชนะในมนุษยโลก และเทวโลกย่อมมีได้เพราะศีล และปัญญา”๑๓ 

 ความหมายของศีล ในขุททกนิกาย มหานิเทศ ให้ความหมายไว้ว่า “...ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ ส ารวมด้วยความสังวรในพระปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจาระ และโคจรอยู่(มีมารยาท
ทางการแสดงออก การเคลื่อนไหว ไปมา ล้วนมีความถูกต้องไม่ละเมิดศีล) เป็นผู้เห็นภัยในทาง
ทั้งหลาย แม้มีประมาณเล็กน้อย สมาทานอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ความส ารวม ความระวัง ความไม่
ก้าวล่วงในสิกขาทั้งหลายนั้น น้ีเป็นศีล๑๔ 

                                                 

 ๑๒ อภิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๗/๓๘๘. 
 ๑๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๕๗/๓๕๘. 
 ๑๔ ข.ุมหา. (ไทย) ๓๑/๘๑/๖๗. 



 

๕๓ 

 ศีล ตามความหมายในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แก่ “ค าว่า ศีล มาจากค าว่า สีลนะ (มูลราก) 
กล่าวคือ พฤติกรรมที่ถูกควบคุมอย่างดี หมายถึง (๑) ความที่กรรมต่างๆ มีกายกรรมเป็นต้น ไม่
กระจัดกระจายเพราะมีระเบียบ (๒) ความเป็นที่รองรับหรือเป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย๑๕ 

 ศีล ตามพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ หมายถึง “ความประพฤติดีทาง
กายและวาจา หรือการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยให้ต้ังอยู่ในความดีงาม รักษาปกติตามระเบียบ 
วินัยให้ปกติ มีการงานที่สะอาดปราศจากโทษเป็นความสุจริตทางกาย วาจาและอาชีพ”๑๖ 

 พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายในแง่ของการปฏิบัติอันเป็นหลักบรมธรรมว่า “ศีล คือ การ
ปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กาย ที่วาจา ให้เป็นกาย วาจาที่น่าดู ศีล
เป็นพื้นฐาน แล้วจิตจึงเป็นสมาธิได้ง่าย ถ้ามีศีลแล้วสมาธิก็มีได้ง่าย”๑๗ 

 นอกจากนี้ ท่านยังได้อธิบายไว้ในหนังสือคู่มือมนุษย์ไว้ตอนหนึ่งว่า “ศีล หมายถึง การ
ประพฤติดี ปฏิบัติถูกต้องตามหลักทั่วๆ ไป ที่มีหลักอยู่ว่า ไม่เป็นการท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ไม่ท าให้
ตนเดือดร้อน ในการที่เกี่ยวเนื่องกันอยู่เป็นสังคมหรือเกี่ยวข้องกันในครอบครัว หรือแม้ที่สุดที่เกี่ยว
สิ่งของเคร่ืองใช้สอยต่างๆ ที่เป็นของจ าเป็นแก่ชีวิต ซึ่งทั้งหมดนั้นเราจะต้องปฏิบัติให้ถูกต้องใน
ลักษณะที่จะไม่เกิดโทษ หรือเกิดอันตรายขึ้นจากสิ่งเหล่านี้ ข้อปฏิบัติเหล่านี้เรียกว่า ศีล”๑๘ 

 วศิน  อินทรสระ ได้เขียนไว้ในหนังสือ พุทธจริยศาสตร์ ว่า “ศีล คือ เจตนางดเว้นความ
ชั่วทางกาย วาจา”๑๙ 

 พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ได้อธิบายเกี่ยวกับ ศีล ๕ ประการไว้ว่า เป็น
หลักธรรมที่เร่ิมต้นทางความคิด ของคนที่อยู่ร่วมกันและต้องการอยู่ร่วมกัน โดยปกติสุข เป็น
หลักการปฏิบัติตน เพื่อความอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขของสังคม จากหลักฐานประวัติศาสตร์ของ
พระพุทธศาสนา ศีลเกิดขึ้นคร้ังแรกสมัยพระเจ้าสมมติราช๒๐ 

 ในคัมภีร์ใบลานเร่ืองเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ได้แสดงถึงเหตุการณ์ตอนที่
พระเจ้าพิมพิสาร มีความระลึกถึงหมู่ญาติที่ได้ตายไป ว่าจะมีความสุขอยู่ในสวรรค์หรือได้รับความ
                                                 

 
๑๕

 บุณย์ นิลเกษ, ดร., คัมภรีวิสุทธิมรรคส าหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
ม.ป.ป.), หน้า ๑๒ - ๑๓ 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๑. 
 ๑๗ พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๑๕, หน้า ๕-๖. 
 ๑๘ เรื่องเดียวกัน 
 ๑๙ วศิน อินทรสระ. พุทธจริยศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทองกวาว, ๒๕๔๑), หน้า ๑๔. 
 ๒๐ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโน), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หน้า ๑๘๕. 



 

๕๔ 

ทุกข์ในอบายภูมิประการใดบ้าง และผู้ที่จะตอบปัญหานี้ได้  ก็คงมีแต่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เท่านั้น ดังนั้น เมื่อเวลารุ่งเช้าจึงได้พาบริวารไปเฝ้าพระพุทธเจ้า แล้วทูลถามเร่ืองดังกล่าว พระพุทธ
องค์จึงตรัสตอบปัญหาของพระเจ้าพิมพิสาร ดังข้อความในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน
ว่า 

. . .แล้วหื้อได้พากันฟังธรรมรักษาศีล ๕ ศีล ๘ เมตตาภาวนากระท าบุญหื้อทานไปทุกวัน
อย่าขาดและหื้อได้หยาดน้ าหมายทานอุทิศส่วนบุญไปหาญาติกาลูกหลาน ปิตามาตา ฝูง
มรณตายจากไปสู่โลกพายหน้าคันว่าเขาได้ตกถ่อยช้าอยู่ในแห่งห้องอาบายหื้อเขาทั้งหลาย
ได้พ้นเสียงยังที่ยาก. . .๒๑ (ให้พากันฟังธรรมรักษาศีล ๕ ศีล ๘ กระท าเมตตาภาวนาท าบุญ
ให้ทานทุกวันและให้กรวดน้ าอุทิศส่วนบุญไปให้ญาติ บิดามารดา ผู้ตายไปสู่โลกหน้า ถ้า
เขาได้ตกอยู่ในอบายให้เขาได้พ้นเสียจากที่ทุกข์ยาก) 

 ข้อความที่ยกมา แสดงนัยให้เห็นว่า การักษาศีล ๕ นอกจากจะเกิดอานิสงส์แก่ผู้ปฏิบัติ
เองแล้ว ยังส่งผลแก่ญาติที่ล่วงลับไป อีกด้วย 

 ดังนั้น ศีลในทางพระพุทธศาสนานั้น ถือว่าเป็นหลักปกครองตนเองซึ่งเป็นกฎแห่ง
ความเป็นมนุษย์ ที่สามารถน ามาควบคุมตนเองด้านการฝึกหัดกาย วาจาของตนให้เรียบร้อยเป็น
หลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ที่สะท้อนให้เห็นถึงเจตนารมณ์ในด้านความสัมพันธ์ ระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติที่จะด าเนินไปด้วยกันอย่างสมดุล ตลอดถึงศีลยังเป็นสิกขาบทชั้นต้นที่ก าร
ประพฤติปฏิบัติ มีขอบเขตกว้างขวางครอบคลุมถึงการแสดงออกทางกาย วาจา และการบังคับ
ควบคุมของตนในด้านภายนอกทั้งหมด ให้มีความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม ทั้งทางด้านสังคม 
และธรรมชาติ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนด้วยกาย วาจา ตลอดจนไม่ท าลายสภาพแวดล้อมทาง
สังคมที่เกื้อกูลแก่ชีวิตที่ดีงาม เกื้อกูลในความเป็นอยู่ร่วมกันด้วย มีความเมตตา กรุณา มีความ
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน และยังเป็นกระบวนการพัฒนาสังคมอีกทางหนึ่ง ที่ท าให้มนุษย์ในสังคมอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข อันจะเอ้ือให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจที่ดีงามยิ่งๆ ขึ้นไป เพื่อบรรลุ
จุดมุ่งหมายของชีวิต เพื่อเข้าถึงประโยชน์ และความดีงามสูงสุด นอกจากนั้นยัง ส่งผลอันไพบูลย์ต่อ
หมู่ญาติของผู้ปฏิบัติศีล ได้รับอานิสงส์แห่งการปฏิบัติอีกด้วย ดังข้อความในคัมภีร์เปตตพลีที่ได้ยก
มาไว้ข้างต้น  

  

 
                                                 

 ๒๑ คัมภีร์เปตตพลี ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน, หน้าลานที่ ๓. 



 

๕๕ 

 ๓.๓.๒  ความเชื่อเร่ืองบุญและบาป 

 ความเชื่อเร่ืองบุญและบาป ที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีจะแนะน าให้สร้างกุศลให้มาก
เพื่อจะเป็นบุญกุศลที่จะติดตามตัวไป เมื่อสิ้นชีวิตไปจากโลกนี้ด้วยอ านาจของผลบุญกุศล จะส่งผล
ให้ชาติน้ี มีชีวิตที่มีความสุขแล้วยังเป็นผลให้ชาติหน้า จะมีชีวิตที่ดีขึ้นไปกว่าในชาตินี้อีกด้วย เราจะ
เห็นได้จากพอถึงประเพณีเดือน ๑๒ เป็ง ชาวบ้านจะไปที่วัดเพื่อท าบุญกุศล ดังข้อความที่ปรากฏใน
คัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานว่า 

 . . .มหาราชคึดเถิงหาปิตามาดาญาติกาทั้งหลาย อันจุติตายไปสู่ปรโลกพายหน้าคันว่า
เขาได้ไปตกถ่อยช้าอยู่ในอาบาย คันว่าใค่หื้อเขาทั้งหลาย ได้พ้นทุกข์และหื้อได้ไปเสวยสุข
ดังอ้ัน จุ่งหื้อตั้งจิตศรัทธาอันเลื่อมใสแล้วตกแต่งยังจตุปัจจัย ตัง ๔ มีผ้าจีวรภิกขหาร
เสนาสนะคิลานเภสัชมาถวายเป็นทาน แก่พระอริยสังฆะสมุตติสังฆะเจ้า เชื้อโครตเหง้า
อัคคสาวกาแล้วอุทิศส่วนบุญไปหา ฝูงปิตามาดาญาติกาพี่น้องอันตกอยู่ห้องอาบาย เขา
ทั้งหลายก็จักได้พ้นจากทุกข์ จักได้ไปเสวยสุขในชั้นฟ้าตาวติงสา ด้วยกุศลส่วนบุญอัน
บุคคลผู้ได้กระท าบุญนี้นา ก็มีผละอานิสงส์มากนักหนา หาสังจักมาเทียบเทียมบ่อได้แม่น
ว่ามหาพรหมได้ ๙ พันตน ก็บ่ออาจจักคณะนานับอานิสงอันนั้นได้ก็เท่าเว้นไว้  แต่พระ
ตถาคตสิ่งเดียวแล. . .๒๒ (มหาราชคิดถึงบิดามารดาญาติทั้งหลาย อันตายไปสู่ปรโลกหาก
เขาตกอยู่ในอบาย เมื่ออยากให้เขาทั้งหลายได้พ้นทุกข์และได้เสวยสุขนั้น จงได้ตั้งจิตให้
เลื่อมใสแล้วน้อมน าจตุปัจจัย ๔ มีผ้าจีวรภิกขาหารเสนาสนะคิลานเภสัชถวายทานแก่พระ
อริยสงฆ์สมมติสงฆ์ แล้วอุทิศส่วนบุญไปให้ฝูงบิดามารดาญาติพี่น้องอันอยู่ในอบาย เขาก็
จะพ้นจากทุกข์ ได้ไปเสวยสุขในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ด้วยกุศลส่วนบุญนี้ มีผละอานิสงส์
มาก หาสิ่งเทียบเทียมไม่ได้ แม้ว่าอานิสงส์แห่งมหาพรหม ๙ พันองค์ ก็ไม่อาจเท่า เว้นไว้แต่
พระตถาคตเท่านั้น) 

 บุญ คือ การกระท าความดี ที่เป็นกุศล เป็นเคร่ืองช าระจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ บุญนั้น
สามารถเกิดขึ้นได้ จากการประพฤติในที่ทางที่ดีเกิดขึ้นได้ ๓ ทาง การประพฤติความดีทางกาย   
การประพฤติความดีทางวาจา และการประพฤติความดีทางใจ จัดเป็นกุศลกรรม ดังพุทธพจน์ที่ตรัส
ไว้ว่า 

         ผู้ท าบุญไว้ ย่อมบันเทิงใจในโลกนี้ 
   ตายไปแล้วก็ยังบันเทิงใจในโลกหน้า 

                                                 

 
๒๒ คัมภีร์เปตตพลี ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน, หน้าลานที่ ๙-๑๐. 



 

๕๖ 

   ชื่อว่าบันเทิงใจในโลกทั้งสอง 
   เขาย่อมบันเทิงรื่นเริงใจเพราะเห็นกรรมที่บริสุทธิ์ของตน๒๓ 

 การท าบุญเพื่อให้เกิดประโยชน์ขึ้นกับตัวเอง ทั้งในชาตินี้และในชาติหน้านั้น เรียกว่า
บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ 
 ๑) ทานมัย บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยการให้ทาน 
 ๒) สีลมัย บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
 ๓) ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา๒๔ 

 บาป คือ ความชั่ว ความร้าย กรรมชั่ว อกุศลกรรมที่ส่งผลให้ถึงความเดือดร้อน สภาพที่
ท าให้ถึงคติอันชั่ว เป็นสิ่งที่ท าจิตให้ตกสู่ที่ชั่ว คือ ท าให้เรามีสภาพที่เลวลง ท าให้เรามีสภาพที่เสื่อม  
ลง๒๕ การท าความชั่ว หรือ บาปนั้น  เรียกว่า อกุศลกรรม สามารถกระท าได้ ๓ ทาง คือ การท าความ
ชั่วทางกาย การท าความชั่วทางวาจา และการท าความชั่วทางใจ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า 

      บุคคลท ากรรมใดแล้ว 
   ย่อมเดือดร้อนใจในภายหลัง 
   ร้องให้น้ าตานองหน้า เสวยกรรมอยู่ 
   กรรมนั้นชื่อว่า เป็นกรรมไม่ดี 
   บุคคลท ากรรมใดแล้ว 
   ย่อมไม่เดือดร้อนใจในภายหลัง 
   อ่ิมเอิบ ดีใจ เสวยกรรมอยู่ 
   กรรมนั้นชื่อว่า เป็นกรรมดี๒๖ 

 การกระท าความชั่วนั้น เรียกว่า รากเหง้าของการกระท าความชั่ว เมื่อท าไปแล้วจะให้
บาปกรรมย้อนกลับมาหาตัวเอง เรียกว่า อกุศลกรรม ๓ ประการ คือ 
 ๑) กายกรรมฝ่ายอกุศลกรรม คือ การกระท าความชั่วทางกาย 
 ๒) วจีกรรมฝ่ายอกุศลกรรม คือ การกระท าความชั่วทางวาจา 
 ๓) มโนกรรมฝ่ายอกุศลกรรม คือ การกระท าความชั่วทางใจ๒๗ 

                                                 

 
๒๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๙. 

 ๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๖. 
 ๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๗/๓๑๔. 
 ๒๗ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๗/๓๙๕. 



 

๕๗ 

 ๓.๓.๓  ทาน 

 ประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ เป็นสังคมที่มีความสงบร่มเย็น เพราะมีหลักธรรมต่างๆ 
หล่อเลี้ยงจิตใจชาวพุทธ โดยเฉพาะค าสอนเร่ืองทาน ท าให้พุทธศาสนิกชนมีจิตใจเมตตากรุณา มี
ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ใจบุญสุนทาน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน๒๘  ซึ่งการบริจาคทานนั้นจะเกิดขึ้นด้วย
ความตั้งใจที่จะมุ่งท าดี มีความปรารถนาดีต่อผู้รับทาน โดยอาจเกิดจากความรัก ความเมตตา ความ
สงสาร ความเคารพ ความศรัทธา ความเลื่อมใส ที่มีต่อบุคคลที่ตนจะให้ หรือสถานที่ที่ตนจะให้ 
แล้วบริจาคซึ่งท่านเรียกว่าทานวัตถุ คือสิ่งของที่น ามาบริจาคนั้น  จะต้องเป็นสิ่งที่ได้มาโดยชอบ
ธรรม๒๙ ส าหรับการให้ทานนั้น นับว่าเป็นจุดเร่ิมต้นของการท าความดี ตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ 
๓  ประการ เพื่อการจะบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา เพราะปกติแล้ว
มนุษย์คนเราย่อมถูกกิเลส ๓ อย่าง คอยควบคุมเราเสมอ คือ โลภะ ความอยากได้ โทสะ ความคิด
ประทุษร้าย โมหะ ความหลง๓๐  เรียก อกุศลมูล ซึ่งต้องก าจัดด้วย ทาน ศีล ภาวนา โดยขั้นต้นต้องใช้ 
ทานก าจัดโลภะก่อน ก็จะท าให้โทสะและโมหะเบาบางลงไปได้ โดยปกติแล้วการให้ทาน คือ การ
สละสิ่งของของตนแก่บุคคลอ่ืน หรือเพื่อการสาธารณประโยชน์๓๑  ส าหรับทานที่ปรากฏในคัมภีร์
เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานนั้นมีปรากฏอยู่ว่า 

. . .เราทั้งหลายนี่นาเป็นคนอันธพาลา หาผญาปัญญาบ่อได้ริรอมหอมเหียบเอาเข้าของไว้
เป็นอันมากนักหนา หาศรัทธาบ่อได้มีข้าวของไว้ ก็พ้อยบ่อกระท าบุญหื้อทาน ด้วยความ 
ประมาทบ่อได้คึดเถิงหามัจจุราชความตายและ ความหมายว่าจักหื้อเป็นดีมีนักยิ่งกว่าเก่า 
คันว่ากูแก่เฒ่ามาแล้วค่อยกระท าบุญ หื้อทานรักษาศีลฟังธรรมเมตตาภาวนาว่าอ้ัน ก็บ่อสม
ดังค าที่ได้คึดว่าไว้นั้นสักค า...๓๒ (เราทั้งหลายนี้เป็นคนพาลา ไร้ซึ่งปัญญาเก็บออมเข้าของ
ไว้เป็นอันมาก แต่ไม่ประกอบด้วยศรัทธาไม่ให้ทาน มัวประมาทในความตายทั้งยังคอยแต่
จะเพิ่มพูนข้าวของ โดยคิดว่าพอแก่เฒ่าค่อยท าบุญให้ทานรักษาศีเจริญเมตตาภาวนา แต่ก็
ไม่สมปารถนา) 

                                                 

 
๒๘ พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู (แสนแป้), “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกที่มีอิทธิพลต่อ

สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๕๕. 
 ๒๙ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หน้า ๑๗๖. 
 ๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๔. 
 ๓๑ คมสัน  สังฆมณี, คติธรรมจากพุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, 
๒๕๓๔), หน้า ๕๒. 
 ๓๒ คัมภีร์เปตตพลี ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน, หน้าลานที่ ๒๕-๒๖. 



 

๕๘ 

  ส าหรับทานนั้น พระพุทธองค์ทรงก าหนดให้ทานเป็นข้อแรก ในธรรมอนุปุพพิกถา
ส าหรับทรงแสดงแก่คฤหัสถ์ ผู้มีอุปนิสัยสามารถที่จะบรรลุธรรมพิเศษ ทรงแสดงอนุปุพพิกถานี้
ก่อน แล้วจึงตรัสแสดงอริยสัจจ์ ๔ เป็นการท าจิตให้พร้อมที่จะรับ ดุจผ้าที่ซักฟอกสะอาดแล้ว     
ควรรับน้ าย้อมต่างๆ ได้ด้วยดี๓๓ เป็นธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุ่มลึกลงไปโดยล าดับ เพื่อขัด
เกลาอัธยาศัยของผู้ฟัง ให้มีความประณีตขึ้นไปเป็นชั้นๆ จนพร้อมที่จะท าความเข้าใจในธรรมส่วน
ปรมัตถ์ข้อแรกก็คือทานกถา (เร่ืองทาน)๓๔ ทรงแสดงประโยชน์ของการให้ เพื่อละความเห็นแก่ตัว
และความตระหนี่มีความเอ้ือเฟื้อแก่ผู้อ่ืน๓๕  ส าหรับประเภทของทานในพระพุทธศาสนา ได้จัดไว้
เป็น ๓ ประเภทคือ 

 ๑) อามิสทาน การให้วัตถุสิ่งของเป็นทาน ซึ่งแบ่งตามเจตนาของผู้ให้นั้นจะมีอยู่ ๒ 
ประเภท คือ สังฆทาน เป็นทานที่ให้ เพื่อการส่วนรวม โดยไม่เจาะจงให้กับผู้หนึ่งผู้ใด และ
ปาฏิบุคลิกทาน ทานที่มุ่งหมายท าการเจาะจงให้แก่บุคคลผู้ใดผู้หนึ่ง 
 ๒) ธรรมทาน การให้ธรรมและความรู้ที่ถูกต้องตลอดถึงการให้อภัยเป็นทาน 
       ก) วิทยาทาน เป็นการให้ความรู้อยู่สองประเภทคือ การให้ความรู้ทางโลกอัน
เป็นการสั่งสอนให้มีความรู้ เพื่อที่จะน าไปประกอบอาชีพเลี้ยงตัว ในทางที่ถูกต้องอย่างหนึ่งและ
ความรู้ทางธรรม อันจะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติตามก าจัดกิเลสได้ และเข้าถึงพระนิพพานได้อย่างหนึ่ง 
     ข) อภัยทาน การไม่ถือโทษโกรธผู้ใด ไม่เป็นภัยต่อผู้อ่ืน ประกอบด้วยจิตที่มี
ความเมตตาปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ผู้ที่ได้รับประโยชน์จากการให้อภัยทานมากที่สุดคือ  ตัวของผู้ให้
อภัยเอง เพราะทุกคร้ังที่ให้อภัยได้ จะรู้สึกปลอดโปร่ง เบากายสบายใจ สดชื่นแจ่มใสมีความสุข๓๖ 

 ส าหรับบุคคลผู้ใด ที่ได้ท าการให้ทานอยู่เป็นเนืองนิตย์นั้น ผลของการให้ทานที่บุคคล
ให้ดีแล้ว ย่อมมีอานิสงส์ดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ว่า 
  ๑. ผู้ที่มีการให้ทานอยู่เนืองนิตย์ย่อมเป็นที่รักของคนเป็นอันมาก 
  ๒. ผู้เป็นสัตบุรุษ คือ คนดีย่อมคบหาเข้าใกล้กับบุคคลผู้ให้ทาน 
  ๓. ชื่อเสียงของผู้ให้ทานย่อมฟุ้งขจรขจายไปในสถานที่ต่างๆ 
   
                                                 

 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๗. 
 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๔๒. 
 ๓๕ กรมการศาสนา, ธรรมศึกษาชั้นโท, (กรุงเทพมหานคร : ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศ
ไทย, ๒๕๕๓), หน้า ๔๔. 
 ๓๖ พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู (แสนแป้), “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกที่มีอิทธิพลต่อ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๙. 



 

๕๙ 

  ๔. เมื่อเขาเข้าไปในสมาคมใด ย่อมมีความองอาจกล้าหาญ แกล้วกล้าในสมาคม  
       นั้นๆ 
  ๕. เมื่อถึงเวลามรณกรรม ย่อมไม่หลงท ากาลกิริยาตาย แต่ตายด้วยสติ 
  ๖. เมื่อเขาตายไปแล้ว จะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์๓๗ 

 จากการศึกษาพบว่า การให้ทานในบุคคลประเภทต่างๆ นั้นย่อมให้ผลในทักษิณา
ต่างกัน ดังในทักขิณาวิภังคสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ที่ว่าด้วยการจ าแนกประเภท ของบุคคล
ผู้รับทักษิณาทานดังนี ้
  ๑. บุคคลย่อมถวายทานในพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า นี้เป็นทักษิณา 
       ปาฏิปุคคลิกประการที่ ๑ 
  ๒. บุคคลย่อมถวายทานในพระปัจเจกพุทธะ นี้เป็นทักษิณาปาฏิปุคคลิก  
        ประการที่ ๒ 
  ๓. บุคคลย่อมถวายทานในพระสาวกของตถาคตผู้เป็นพระอรหันต์ นี้เป็น 
        ทักษิณาปาฏิปุคคลิกประการที่ ๓ 
  ๔. บุคคลย่อมถวายทานในท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งอรหัตตผล นี้เป็นทัก 
        ษิณาปาฏิปุคคลิกประการที่ ๔ 
  ๕. บุคคลย่อมถวายทานในพระอนาคามี นี้เป็นทักษิณาปาฏิปุคคลิกประการ 
        ที่ ๕ 
  ๖. บุคคลย่อมถวายทานในท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งอนาคามิผล นี้เป็นทักษิณา 
       ปาฏิปุคคลิกประการที่ ๖ 
  ๗. บุคคลย่อมถวายทานในพระสกทาคามี นี้เป็นทักษิณาปาฏิปุคคลิกประการที่ ๗ 
  ๘. บุคคลย่อมถวายทานในท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งสกทาคามิผลนี้เป็นทักษิณา 
        ปาฏิปุคคลิกประการที่ ๘ 
  ๙. บุคคลย่อมถวายทานในพระโสดาบัน นี้เป็นทักษิณาปาฏิปุคคลิกประการที่ ๙ 
  ๑๐. บุคคลย่อมถวายทานในท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งโสดาปัตติผล นี้เป็น 
          ทักษิณาปาฏิปุคคลิกประการที่ ๑๐ 
  ๑๑. บุคคลย่อมถวายทานในบุคคลภายนอกศาสนาผู้ปราศจากความก าหนัดในกาม 
          ทั้งหลายแล้ว นี้เป็นทักษิณาปาฏิปุคคลิกประการที่ ๑๑ 
  ๑๒. บุคคลย่อมให้ทานในปุถุชนผู้มีศีล นี้เป็นทักษิณาปาฏิปุคคลิกประการที่ ๑๒ 

                                                 

 ๓๗ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หน้า ๑๗๘. 



 

๖๐ 

  ๑๓. บุคคลย่อมให้ทานในปุถุชนผู้ทุศีล นี้เป็นทักษิณาปาฏิปุคคลิกประการที่ ๑๓ 
  ๑๔. บุคคลย่อมให้ทานในสัตว์ดิรัจฉาน นี้เป็นทักษิณาปาฏิปุคคลิก   
          ประการที่ ๑๔๓๘ 

 นอกจากการแยกประเภทของบุคคลผู้รับทักษิณานี้แล้ว การที่ผู้ให้จะได้รับประโยชน์
หรืออานิสงส์จากการให้ทานนั้น ยังมีเงื่อนไขจากตัวบุคคลผู้รับอีกด้วยดังนี้ 
  ๑. ให้ทานในสัตว์เดรัจฉานมีอานิสงส์ ๑๐๐ อัตภาพ 
  ๒. ให้ทานในปุถุชนผู้ทุศีลมีอานิสงส์ ๑,๐๐๐ อัตภาพ 
  ๓. ให้ทานในปุถุชนผู้มีศีลมีอานิสงส์ ๑๐๐,๐๐๐ อัตภาพ 
  ๔. ถวายทานในนักบวชนอกพุทธศาสนาที่ปราศจากความก าหนัดมีอานิสงส์ 
        แสนโกฏิอัตภาพ 
  ๕. ถวายทานในผู้ท าให้แจ้งโสดาปัตติผลมีอานิสงส์นับอัตภาพไม่ถ้วน 
  ๖. ถวายทานในพระโสดาบันมีอานิสงส์นับอัตภาพไม่ถ้วน  
  ๗. ถวายทานในผู้ท าให้แจ้งสกทาคามิผลมีอานิสงส์นับอัตภาพไม่ถ้วน 
  ๘. ถวายทานในพระสกทาคามีมีอานิสงส์นับอัตภาพไม่ถ้วน 
  ๙. ถวายทานในผู้ท าอานาคามิผลให้แจ้งมีอานิสงส์นับอัตภาพไม่ถ้วน 
  ๑๐. ถวายทานในพระอนาคามีมีอานิสงส์นับอัตภาพไม่ถ้วน 
  ๑๑. ถวายทานในผู้ท าอรหัตผลให้แจ้งมีอานิสงส์นับอัตภาพไม่ถ้วน 
  ๑๒. ถวายทานในพระอรหันต์มีอานิสงส์นับอัตภาพไม่ถ้วน 
  ๑๓. ถวายทานในพระปัจเจกพุทธเจ้ามีอานิสงส์นับอัตภาพไม่ถ้วน 
  ๑๔. ถวายทานในพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ามีอานิสงส์นับไม่ถ้วน๓๙ 

 โดยที่การให้ทานนั้น ถือกันว่าเป็นหลักปฏิบัติอันส าคัญประการหนึ่ง ของพุทธบริษัท
ทั้งหลาย ดังนั้นเมื่อได้ให้ทานแล้ว ย่อมจะยังประโยชน์ให้แก่ผู้ให้ทานดังนี้ 
  ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ที่พึงถือเอาในปัจจุบัน นับเป็นประโยชน์ขั้นต้นที่
ผู้ให้พึงจะได้รับเป็นความสุขระดับชาวโลก คือ ลาภ ยศ สรรเสริญและสุข เป็นต้น 

                                                 

 
๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๗-๔๒๘. 

 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต) ได้ใหค้วามหมายค าว่าอัตภาพไว้ในหนังสือพจนานุกรมพุทธ

ศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ว่า ความเป็นตัวตน ชีวิต เบญจขันธ ์ 
 

๓๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๘-๔๒๙. 



 

๖๑ 

  ๒. สัมปรยายิกัตถะ ประโยชน์ที่สูงในระดับจิตใจ เป็นจุดมุ่งหมายที่เน้นเร่ือง
ความสุขทางจิตใจ จนถึงเข้าสู่สุคติภูมิหลังจากที่ตนได้ดับชีพลง 
  ๓. ปรมัตถะประโยชน์ เป็นระดับสูงสุดอันเนื่องมาจากเป็นระดับที่รู้แจ้งแห่งสภาพ
ของสรรพสิ่งตามความเป็นจริง  อยู่จบพรหมจรรย์ ไม่มีกิจที่ต้องท าอีกต่อไปแล้ว นั่นคือการเข้าถึง
พระนิพพานอันเป็นบรมสุข 

 ๓.๓.๔  ความกตัญญู 

 ทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น ในโลกนี้มีบุคคลที่หาได้ยากอยู่ ๒ ประการคือ บุพพกา
รี บุคคลผู้ท าอุปการะก่อน คือ ผู้ที่แนะน าสั่งสอนช่วยเหลืออุปถัมภ์เลี้ยงดูบุคคลอ่ืนมาก่อน ด้วย
ความกรุณา มิได้หวังผลตอบแทน และกตัญญูกตเวที บุคคลผู้รู้อุปการะที่ท่านท าแล้วตอบแทน๔๐ 
ซึ่งอันที่จริงแล้วคนแต่ละคนย่อมเป็นไปได้ทั้ง ๒ สถานะ ขึ้นอยู่กับจุดที่เราเกี่ยวข้องและบุคคลที่เรา
เกี่ยวข้อง เช่น บุตรธิดา กับมารดาบิดา โดยโครงสร้างมารดาบิดาก็เป็นบุพการีของบุตรธิดา แต่ว่าใน
ขณะเดียวกันนั้นเอง บุตรธิดาก็เป็นบุพการีของหลาน ซึ่งเป็นลูกของตน หรือแม้กระทั่งว่าเพื่อนกับ
เพื่อนใครช่วยใครในเร่ืองอะไร ช่วงนั้นคนที่ให้การช่วยเหลือนั้นจะเป็นบุพการี ซึ่งคนที่ได้รับการ
ช่วยเหลือจะต้องแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวที  และในโอกาสต่อมา คนที่เคยได้รับความ
ช่วยเหลือนั้นเอง ก็ไปช่วยเหลือเขา นอกจากจะเป็นการตอบแทนเขา ก็กลายเป็นบุพการีอีกต่อหนึ่ง 
เป็นลักษณะของกิริยา ปฏิกิริยาที่หมุนกันไป ท าให้บุคคลอยู่กันอย่างมีความรัก ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน ซึ่งถือกันว่าผู้ที่มีความกตัญญูนั้นเป็นสัตบุรุษ ดังความปรากฏว่า สัตบุรุษเป็นคนกตัญญู 
เป็นคนกตเวที ความเป็นคนกตัญญู ความเป็นคนกตเวที สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญ ความเป็นคน
กตัญญู และความเป็นคนกตเวทีทั้งหมดนี้เป็นภูมิสัตบุรุษ๔๑ นอกจากนี้ การเป็นผู้มีความกตัญญูตอบ
แทนคุณผู้ให้อุปการะตนนั้น ยังถือว่าเป็นการตอบแทนที่ท าได้ยากยิ่ง ดังปรากฏในสมจิตวรรค 
หมวดว่าด้วยเทวดาพร้อมใจกันไว้ว่า การที่จะท าการตอบแทนมารดาและบิดา ถึงบุตรจะใช้เวลา 
๑๐๐ ปี ท าการประคับประคองมารดาไว้บนบ่าข้างหนึ่ง บิดาบนบ่าข้างหนึ่ง ท าการอบกลิ่น นวดให้
การอาบน้ า ให้ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะลงบนบ่าทั้งสอง ก็ยังไม่ถือว่าเป็นการตอบแทนแก่บิดา
มารดาเลย แม้แต่การสถาปนามารดาบิดาไว้ในราชสมบัติ  อันประกอบไปด้วยรัตนะ ๗ ประการ   
การกระท าเช่นน้ี ก็ยังไม่ชื่อว่าเป็นการตอบแทนคุณบิดามารดาเลย  

                                                 

 ๔๐ ไพรินทร์ ณ วันนา, “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในค าพร
ล้านนา”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๙๙. 
 

๔๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 



 

๖๒ 

 ส่วนว่าบุตรคนใด ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในสัทธา
สัมปทา(ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) ให้มารดาและบิดาผู้ทุศีล สมาทาน ตั้งมั่นด ารงอยู่ในสีลสัมปทา
(ความถึงพร้อมด้วยศีล) ให้มารดาและบิดาผู้ตระหนี่ สมาทานตั้งมั่น ด ารงอยู่ในจาคสัมปทา(ความ
ถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีปัญญา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในปัญญา
สัมปทา(ความถึงพร้อมด้วยปัญญา) ด้วยเหตุเพียงนี้แล การกระท าอย่างนั้นชื่อว่าอันบุตรได้ท าและ
ท าตอบแทนแก่มารดาและบิดา๔๒ และถึงที่สุดท่านทั้งสองจะได้ท ากาลกิริยาตายจากโลกนี้  ไปสู่ภพ
ภูมิเบื้องหน้า บรรดาลูกหลานทั้งหลายก็ย่อมมีหน้าที่  ต้องท าบุญอุทิศส่วนบุญไปให้ท่าน อันเป็น
การแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที ในคราวมีเทศกาลและประเพณีต่างๆ รวมทั้งประเพณีการ
ถวายขันข้าว ให้บุพพการี และญาติผู้ล่วงลับไป๔๓ เพื่อเป็นการท าอุปการะท่าน ป้องกันท่านไม่ให้
ได้รับความเดือดร้อนในภพภูมิหน้า ดังเนื้อหาที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน
ว่า 

. . .แล้วหื้อได้ปากันฟังธรรมรักษาศีล ๕ ศีล ๘ เมตตาภาวนา กระท าบุญหื้อทานไปทุกวัน
อย่าขาดและหื้อได้หยาดน้ าหมายทาน อุทิศส่วนบุญไปหาญาติกาลูกหลาน ปิตามาตา ฝูง
มรณตายจากไปสู่โลกพายหน้า คันว่าเขาได้ตกถ่อยช้าอยู่ในแห่งห้องอาบาย หื้อเขาทั้งหลาย 
ได้พ้นเสียยังที่ยากด้วยอ านาจแห่ง อกุศลกรรมหื้อน าเขาไปเกิดในชั้นฟ้าเลิศตุสิดา ก็ได้ชื่อ
ว่าเราทั้งหลาย มีความกตัญญุตาเผื่อแผ่ ตอบแทนยังบุญคุณพ่อแม่และญาติกา ตามดัง
พระปรัมมะศาสดาได้เทศนา. . .๔๔ (ให้พากันฟังธรรมรักษาศีล ๕ ศีล ๘ เจริญภาวนา ท าบุญ
ทุกวันอย่าขาดและให้กรวดน้ าอุทิศส่วนบุญไปให้ญาติลูกหลาน บิดามารดา อันตายไปสู่
ปรโลกเบื้องหน้า ให้เขาทั้งหลายได้พ้นจากความทุกข์อันเป็นอ านาจแห่งอกุศลกรรมให้น า
เขาไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต ก็ได้ชื่อว่าเราเป็นผู้มีความกตัญญู ตอบแทนบุญคุณพ่อแม่และ
ญาติ ดังพระบรมศาสดาได้เทศนา) 

 จากเนื้อหาของคัมภีร์ดังกล่าวท าให้ทราบว่า มีจุดมุ่งหมายต้องการเพื่อให้บรรดา
ลูกหลาน ได้มีความกตัญญูรู้บุญคุณของท่าน เมื่อใดที่ท่านเหล่านั้นได้ถึงแก่ความตาย ผู้ที่อยู่ใน
ฐานะของลูกหลาน ก็ต้องท าการอุทิศส่วนบุญให้ ซึ่งการกระท าลักษณะนี้  ย่อมได้รับประโยชน์
หลายอย่างทั้งผู้ให้และผู้รับเป็นต้นว่า ท าให้ไม่ลืมท่าน ท าให้ท่านได้รับความสุขอันเกิดจากผลบุญ

                                                 

 ๔๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗-๗๘. 
 ๔๓ ไพรินทร์ ณ วันนา, “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในค าพร
ล้านนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๐๐. 
 ๔๔ คัมภีร์เปตตพลี ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน, หน้าลานที่ ๓. 



 

๖๓ 

มากยิ่งขึ้น ถือว่าเป็นการพบปะประชุมกันในหมู่ญาติพี่น้อง เมื่อประพฤติปฏิบัติเช่นนี้แล้ว ก็ย่อมได้
ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อบุพพการี 

 ๓.๓.๕  อริยธนท้ัง ๗  

 อริยธนทั้ง ๗ หรือนัยหนึ่งก็คือ อริยทรัพย์ ๗๔๕ นั่นเอง ส าหรับค าว่าอริยทรัพย์นั้น 
แปลว่า ทรัพย์อันประเสริฐ หรือ ทรัพย์ของพระอริยะ  เพราะค าว่าทรัพย์ในทางพระพุทธศาสนานั้น
ท่านแบ่งทรัพย์ไว้เป็น ๒ ระดับคือ โลกิยทรัพย์ เป็นทรัพย์ที่เป็นวัตถุ เป็นเร่ืองของการอยู่ดีมีสุขใน
ชีวิตปัจจุบัน อาศัยได้ทรัพย์มาโดยการประกอบอาชีพในทางที่ไม่ผิดกฎหมาย  ไม่ผิดศีลธรรม    
สร้างความสุขในการครองเรือนให้เกิดขึ้น อย่างไรก็ดีเนื่องจากว่าทรัพย์ที่เป็นวัตถุสิ่งของต่างๆ ใน
โลกมีอยู่อย่างจ ากัด แต่ความต้องการของคนเรานั้นมีมาก ถ้าหากว่าคนในสังคมเป็นผู้ที่คอยแต่จะ
แสวงหา กอบโกย ตักตวงโดยปราศจากศีลธรรมประจ าใจคุ้มครองแล้ว อาจก่อให้เกิดปัญหาในการ
ด ารงชีวิตของทั้งตนเองและผู้อื่นได้ 

 ดังนั้นท่านจึงได้แสดงทรัพย์ภายในหรือ อริยทรัพย์ไว้ให้เป็นธรรมะประจ าใจ เพื่อคอย
บ าบัดความทะยานอยาก ในวัตถุสิ่งของอันเป็นโลกิยะทรัพย์ที่ต้องการหามา เพื่อสนองตอบตัณหา
ของตนเอง ให้เกิดความรู้สึกพอเพียง พอประมาณยินดีในสิ่งที่ตนเองได้รับ และในขณะเดียวกันนั้น
ก็จะท าหน้าที่ปรับปรุงจิตใจ ของบุคคลให้มีความสงบ เยือกเย็น มีความประณีตขึ้น อันเป็นทรัพย์
เป็นที่พึ่งพ านัก ทั้งในปัจจุบันชาติและในภายภาคหน้า อันเป็นสมบัติของนักปราชญ์ ผู้รู้จักความจริง
ของชีวิต ดังปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานว่า 

. . .แม่นว่าคนทุกข์ไร้ยากประการใดก็ดี หื้อมีใจใสยินดีมีศรัทธาอันเลื่อมใส ในคุณแก้วทั้ง 
๓ กระท าบุญหื้อทาน ไปตามแต่ได้แล้วอุทิศส่วนบุญไปหาญาติกา ก็ได้ชื่อว่าตอบบุญแทน
คุณญาติกา ฝูงญาติบุคคลผู้นั้นก็ได้ชื่อว่าเป็นนักปราชญ์ผู้มีผญา ปัญญา ได้ชื่อว่าเป็นผู้บอ
รมวลไปด้วย อิริยธนทั้ง ๗ สิ่งเป็นเข้าของอันดีล้ ายิ่งแท้นักหนา. . .๔๖ (คนทุกข์ไร้ประการ
ใดก็ตาม ให้มีใจศรัทธาเลื่อมใส ในคุณแก้ว ๓ ประการ ท าบุญให้ทาน แล้วอุทิศส่วนบุญไป

                                                 

 ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงไว้ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลธรรม ประกอบด้วย ศรัทธา ความเช่ือที่มีเหตุผล มั่นใจในหลักที่ถือและในการดีที่ท า, ศีล การรักษากาย
วาจาให้เรียบร้อย ประพฤติถูกต้องดีงาม, หิริ ความละอายใจต่อการท าความช่ัว, โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อความ
ช่ัว, พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก, จาคะ ความเสียสละ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่, ปัญญา ความรู้ความเข้าใจ
ถ่องแท้ในเหตุผล ดีช่ัว ถูกผิด คุณโทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์รู้คิด รู้พิจารณา และรู้ที่จะจัดท า 
 ๔๖ คัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน หน้าลานที่ ๙. 



 

๖๔ 

ให้ญาติ ก็ได้ชื่อว่าตอบแทนคุณญาติ ฝูงญาติบุคคลนั้นก็ได้ชื่อว่าเป็นนักปราชญ์ ผู้มีปัญญา 
ได้ชื่อว่าเป็นผู้ประกอบไปด้วยอริยธนทั้ง ๗ ประการ เป็นข้าวของอันล้ าเลิศเที่ยงแท้) 

 ดังนั้น อริยทรัพย์จึงเป็นทรัพย์ภายในที่ล้ าค่า เป็นทรัพย์ภายในใจอันประเสริฐ ๗ 
ประการอันประกอบไปด้วย 
  ๑) สัทธาธนะ ทรัพย์คือศรัทธา 
  ๒) สีลธนะ ทรัพย์คือศีล 
  ๓) หิริธนะ ทรัพย์คือหิริ 
  ๔) โอตตัปปธนะ ทรัพย์คือโอตตัปปะ 
  ๕) สุตธน ทรัพย์คือสุตะ 
  ๖) จาคธนะ ทรัพย์คือจาคะ 
  ๗) ปัญญาธนะ ทรัพย์คือปัญญา๔๗ 

 อย่างไรก็ดีแม้อริทรัพย์ จะจ าแนกแจกแจงไว้ถึง ๗ ประการก็ตาม แต่ตามหลักการ
ปฏิบัติตนให้ได้ผลดีนั้น ต้องอาศัยศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา เพราะปัญญาเป็นเคร่ืองพินิจ
พิจารณา จะท าให้เป็นชีวิตที่อยู่ได้ด้วยปัญญา มีศรัทธาตั้งมั่น ไม่โยกคลอนหวั่นไหว เป็นอริยสาวก
ในธรรมวินัยเป็นผู้มีศรัทธา เชื่อในปัญญาเคร่ืองตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังปรากฏในวิตถ
ตธนสูตรว่า 
         ผู้ใดจะเป็นสตรี หรือบุรุษก็ตาม 
   มีทรัพย์  ๗  ประการนี้ คือ สัทธาธนะ 
   สีลธนะ  หิริธนะ  โอตตัปปธนะ 
   สุตธนะ จาคธนะ  และปัญญาธนะ 
   บัณฑิตทั้งหลายเรียกผู้นั้นว่า “เป็นคนไม่ขัดสน” 
   ชีวิตของเขาก็ไม่สูญเปล่า 
         เพราะฉะนั้น ผู้มีปัญญา 
   เมื่อระลึกถึงค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
   ควรหมั่นประกอบศรัทธา ศีล 
   ความเลื่อมใสและการเห็นธรรม๔๘  

                                                 

 
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 

 ๔๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๙. 



 

๖๕ 

 ดังนั้นผู้ที่มีอริยทรัพย์จึงได้ชื่อว่า เป็นคนไม่ขัดสน เป็นธรรมที่ควรเสาะแสวงหาเอาไว้
เพราะเมื่อบังเกิดกับผู้ใดแล้ว จะท าหน้าที่ก าจัดกิเลสและพัฒนาจิตใจของผู้ยึดถือ และทรัพย์ภายใน
นี้ยังดีมีค่ากว่าทรัพย์ภายนอกกล่าวคือ 
   ๑) ไม่ทั่วไปแก่คนทั้งหลาย ทรัพย์ภายนอกนั้นพร้อมที่จะเกิดภัยอันตราย
จากคนที่ไม่หวังดีบ้าง จากภัยของธรรมชาติบ้าง แต่อริยทรัพย์นั้นเกิดขึ้นภายในจิตใจ ผู้ใดท าให้
เกิดขึ้นได้ ก็เป็นเร่ืองของบุคคลนั้น 
   ๒) โจรลักขโมยไม่ได้ คนเลวแย่งชิงไม่ได้ เพราะเป็นเร่ืองของคุณธรรม
ภายในจิตใจเป็นทรัพย์ที่จับต้องไม่ได้ และธรรมดาทรัพย์ที่จับต้องได้  จะต้องมีการเสียภาษีอากร
ให้แก่ราชการบ้านเมือง แต่ทรัพย์ภายในไม่ต้องเสียภาษีอากรแต่ประการใด๔๙ 

 ดังนั้นธรรมทั้ง ๗ ประการนี้  จึงเป็นธรรมสนับสนุนให้ท าความดีในทุกๆด้าน
โดยเฉพาะการพึ่งพาตนเอง ดังนั้นหลักธรรมอริยทรัพย์ทั้ง ๗ ประการในคัมภีร์เปตตพลีจึงอ านวย
ผลให้ผู้ที่ได้ประพฤติปฏิบัติตาม ได้สมปารถนาในสิ่งที่พึงประสงค์ 

 ๓.๓.๖  ศรัทธา 

 ถึงแม้ว่าเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นนิกายใดต่างก็ถือว่า นิพพาน 
หรือ ความหลุดพ้น เป็นเป้าหมายสูงสุด โดยการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ๓ ประการคือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ แต่อย่างไรก็ตามหลักปฏิบัติจะ
ไม่เกิดประโยชน์เลย หากบุคคลขาดเสียซึ่งศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส เชื่อมั่นในศาสดาและ
หลักค าสอนอันเป็นข้อปฏิบัติทางศาสนา ศรัทธาจึงเป็นคุณสมบัติขั้นต้น ของผู้ที่ยอมรับในศาสนา
เมื่อศรัทธาเกิดขึ้น ความเชื่อมั่นอย่างหนักแน่นก็ปรากฏตาม พร้อมที่จะปฏิบัติเพื่อให้ไปถึงจุดหมาย
สูงสุดของศาสนา ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “สทฺธา สาธุ ปติฏฺฐิตา” เพราะศรัทธาตั้งมั่นแล้ว ยัง
ประโยชน์ให้ส าเร็จ๕๐ ในพระไตรปิฎกปรากฏพุทธพจน์ ที่กล่าวถึงความส าคัญของศรัทธาไว้หลาย
แห่ง เช่นใน วิตตสูตร และปาเถยสูตร กล่าวไว้ตามล าดับดังนี้ 

 สทฺธีร วิตฺต  ปุริสฺส เสฏฺฐ  เพราะศรัทธาเป็นทรัพย์เคร่ืองปลื้มใจอย่างประเสริฐของคน
ในโลกนี้๕๑ 

 สทฺธา พนฺธติ ปาเถยฺย  ศรัทธาย่อมรวบรวมไว้ซึ่งเสบียง คือกุศล๕๒ 

                                                 

 
๔๙ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หน้า ๒๗๐. 

 ๕๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๕๙. 
 ๕๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๗๑. 



 

๖๖ 

 นอกจากนี้ยังมีปรากฎใน อคัททปมสูตร ว่า บุคคลใดมีเพียงความเชื่อ เพียงความรักใน
เรา บุคคลเหล่านั้นทั้งหมด เป็นผู้มีสวรรค์เป็นที่ไปในเบื้องหน้า๕๓ 

 ในคัมภีร์เปตตพลีก็เช่นเดียวกัน ได้มีการกล่าวถึงอานิสงส์ของศรัทธา ที่เมื่อใดก็ตามที่
บรรดาลูกหลานญาติพี่น้อง ได้ท าการแผ่ส่วนกุศลไปให้เปตชนผู้ล่วงลับทั้งหลาย ผลแห่งบุญนั้นก็
จะส่งผลให้เปตชนทั้งหลาย ได้พ้นจากความทุกข์ประสบกับความสุขดังปรากฏว่า 

. . .ส่วนเผตทั้งหลาย ที่ได้มาปะพบหันญาติพี่น้องลูกเต้าหลานเหลน เป็นผู้มีศรัทธารู้จัก
บุญคุณปิตตามาดาญาติกาทั้งหลาย ที่ได้พากันกระท าบุญผายแผ่กุศลไว้ถ้า ก็ได้อว่ายหน้ามา
รับน าเอาตนตัวเขา เข้าไปเกิดชั้นฟ้าเลิศเมืองสวรรค์. . .๕๔ (ส่วนเปรตทั้งหลาย ที่ได้เห็นพี่
น้องลูกหลานเหลน เป็นผู้มีศรัทธารู้จักบุญคุณบิดามารดาญาติทั้งหลาย ได้พากันท าบุญ
อุทิศส่วนบุญไว้รอ ก็ได้มารับและน าตัวตนเองเข้าไปเกิดในเมืองสวรรค์) 

 ส าหรับค าว่า ศรัทธา หรือ สัทธา แปลว่า ความเชื่อ ความเชื่อถือ ในทางธรรม หมายถึง 
เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม ความเลื่อมใสซาบซึ้ง
ชื่นใจสนิทใจ เชื่อมั่นมีใจโน้มน้อมรับความดีงาม มีความมั่นใจในสิ่งดีงามความจริง ไม่ลู่ไหลตื่น
ตูมไปตามลักษณะอาการภายนอก๕๕ ค าว่าศรัทธานี้ แม้จะมีความหมายว่าความเชื่อ แต่ความเชื่อนั้น
จะต้องเป็นความเชื่อที่ประกอบไปด้วยเหตุผล๕๖ ซึ่งศรัทธานี้สามารถแยกประเภทของความเชื่อได้
อยู่ ๔ ประการคือ 

 ๑) กัมมสัทธา ความเชื่อในกรรม คือ เชื่อเร่ืองของการกระท าที่ เกิดขึ้นทางกาย วาจา 
และใจ ว่ามีทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว การท าชั่วทางกาย เรียกว่า กายทุจริต ทางวาจา เรียกว่า วจีทุจริต ทาง
ใจ เรียกว่า มโนทุจริต ส่วนการท าดีทางกาย เรียกกายสุจริต ทางวาจา เรียกว่า วจีสุจริต และทางใจ
เรียกว่ามโนสุจริต เป็นความมั่นใจในการกระท าอย่างชัดเจน เหมือนเข็มทิศส าหรับน าพาไปสู่ทิศ
ต่างๆ ความเชื่อด้านน้ีก็จะน าไปสู่การกระท าต่อไป 

 ๒) วิปากสัทธา ความเชื่อในเร่ืองผลแห่งกรรม คือ มีความเชื่อว่าการกระท าทั้งกาย 
วาจา และใจ ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายดีหรือฝ่ายชั่ว จะต้องมีผลจากการกระท านั้นอย่างแน่นอน และไม่มี
อะไรสามารถเปลี่ยนแปลงผลของมันได้ กล่าวคือ ถ้าท าไม่ดี ก็ย่อมได้รับผลกรรมให้มีความทุกข์ 
                                                                                                                                            

 ๕๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๙/๗๕. 
 ๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๘/๑๙๕. 
 ๕๔ คัมภีร์เปตตพลี ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน หน้าลานที่ ๑๒-๑๓. 
 ๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศพัท์, หน้า ๔๒๘. 
 ๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐. 



 

๖๗ 

ความล าบากเดือดร้อน ความอึดอัดคับแค้น แต่ถ้าประพฤติดี ก็ย่อมได้รับผลเป็นความสุข ความ
สบายกายและใจ ไม่เดือดร้อน ไม่อึดอัดวุ่นวาย มีผลต่อทั้งชาติน้ีและชาติหน้า 

 ๓) กัมมัสสกตาสัทธา ความเชื่อว่าทุกคนมีการกระท าเป็นของตนเอง คือ ความเชื่อที่
ตอกย้ าลงไปว่า เมื่อท าดีย่อมได้รับผลดีเมื่อกระท าชั่วย่อมได้รับผลชั่ว  เนื่องด้วยการกระท าของตน
ตอบสนอง คือ ย่อมจะได้รับผลกรรมนั้นเป็นของตนเองแน่นอน เปรียบกับหว่านพืชเช่นใด ก็ย่อม
ต้องได้รับผลเช่นนั้น ผู้ท าดีย่อมได้ผลดี ผู้ท าชั่วย่อมได้ผลชั่ว โดยที่ไม่มีผู้ใดสามารถท ากรรมแทน
กันได้ทุกคนล้วนได้รับผลที่ตนท าขึ้นทุกอย่าง ไม่มีงดเว้นเบี่ยงเบนออกไป 

 ๔) ตถาคตโพธิสัทธา ความเชื่อในความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า คือเชื่อในปัญญาของ
พระองค์ว่าทรงเป็นพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธะ ตรัสธรรมบัญญัติวินัยบัญญัติไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น า
ทางที่แสดงให้เห็นว่า หากทุกคนฝึกฝนตนด้วยดี ก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุดและหลุดพ้นได้ 
ดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงบ าเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง๕๗ ดังปรากฏในปฐมอิธโลกิกสูตรว่า มาตุคามใน
โลกนี้เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อปัญญาตรัสรู้ของตถาคตว่า แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น 
เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้ง
โลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็น
พระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค๕๘ 

 ศรัทธาทั้ง ๔ ประการนี้ ย่อมจะเป็นประโยชน์อันยอดแก่ผู้ที่ได้ยึดถือ เพราะจะเป็น
หลักธรรมที่คอยควบคุมให้บุคคล มีหลักในความเชื่อ ทั้งผู้ที่ปฏิบัติยังได้ชื่อว่าเป็นผู้มีชัยชนะในโลก
หน้า เป็นปัจจัยหนึ่งที่เป็นเหตุให้ได้ถึงซึ่งเทวโลก ดังปรากฎในหลักของมาตุคามที่พระผู้มีพระภาค
ได้ตรัสต่อนางวิสาขาว่า 

        ภรรยาเป็นผู้จัดการงานดี 
  สงเคราะห์คนข้างเคียง ปฏิบัติถูกใจสามี 
  รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ 
  เป็นผู้มีศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล 
  รู้ความประสงค์ของผู้ขอ ปราศจากความตระหนี่ 
  ช าระทางแห่งประโยชน์ที่มีอยู่ในชาติหน้าอยู่เป็นนิตย์ 
        ธรรม ๘ ประการดังกล่าวมานี้ มีอยู่แก่สตรีใด 
  สตรีนั้น นักปราชญ์ทั้งหลายเรียกว่า 
                                                 

 ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐. 
 ๕๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๓๒๖. 



 

๖๘ 

  ผู้มีศีล ตั้งอยู่ในธรรม กล่าวค าสัตย์ 
        อุบาสิกาเช่นน้ันผู้ถึงพร้อมด้วยอาการ ๑๖ อย่าง 
  ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ เป็นผู้มีศีล 
  ย่อมเกิดในเทวโลกชื่อว่ามนาปกายิกะ๕๙ 

 ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา จะท าให้มีหลักความเชื่อที่ถูกต้องเป็นแกนยึด ย่อมปฏิบัติ
ได้อย่างสอดคล้อง ระมัดระวัง ไม่บุ่มบ่ามย่ามใจ เมื่อใดที่มีความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา มีความรู้
คอยก ากับ เป็นความเชื่อที่ถูกต้อง และตั้งมั่นจิตของตนในความเชื่อที่ถูกต้องนั้น ก็ย่อมท าให้ได้รับ
ความสุขได้  

 ๓.๓.๗  ภาวนา 

 ภาวนามีความหมายว่า การท าให้เจริญ การฝึกหรือพัฒนาให้เจริญ การท าให้มีขึ้นเป็น
ขึ้น ตลอดถึงการอบรมเจริญพัฒนา๖๐ เมื่อว่าโดยความมุ่งหมายของการภาวนานั้น จะมุ่งบ าเพ็ญ
พัฒนา เพื่อให้ได้ผลแก่ผู้ปฏิบัตอิยู่ ๔ ประการด้วยกันคือ 
  ๑. กายภาวนา คือ การฝึกปฏิบัติกายคืออินทรีย์ทั้ง ๕ ให้เป็นไปในทางกุศลที่ดี ท า
ให้กุศลธรรมงอกงาม มิให้เกิดโทษ 
  ๒. สีลภาวนา คือ การประพฤติพัฒนาตนเองให้อยู่ในศีลธรรม ระเบียบวินัย ไม่ก่อ
ความเบียดเบียนต่อตนเองและผู้อื่น ทั้งยังมีความเกื้อกูลต่อผู้อ่ืน 
  ๓. จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิตให้เจริญด้วยคุณธรรมทั้งปวง เป็นการฝึกอบรม
จิตใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็งมั่นคง เบิกบาน สงบสุขผ่องใสพร้อมด้วยความ
เพียร สติ และสมาธิ๖๑ 
  ๔. ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญาให้รู้แจ้ง เท่าทันในสภาวะความเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งต่างๆ ในชีวิต สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจาก
ความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา๖๒ 

 จากการศึกษาพบว่า ภาวนาในระดับของการลงมือปฏิบัติจะมีอยู่ ๒ ประการ เรียกว่า 
ธรรม ๒ อย่าง๖๓ หรือกรรมฐาน ๒ ซึ่งเป็นความคุมกระแสจิตให้สงบมั่นคง และเห็นแจ้งใน
สัทธรรมเป็นพื้นฐานแห่ง การตรัสรู้สัจธรรมเรียกอีกอย่างว่า ภาวนา๖๔  มีอยู่ ๒ ประการคือ 
                                                 

 ๕๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๓๒๗. 
 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๘๗. 
 ๖๑ เรื่องเดียวกัน. 
 ๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐.                                                                                                                                                                                                                                                       



 

๖๙ 

  ๑. สมถกัมมัฏฐาน หรือ สมถภาวนา กรรมฐานเป็นอุบายสงบใจ เป็นการบ าเพ็ญ
เพียรทางจิตโดยบริกรรม ก าหนดพิจารณาอารมณ์ต่างๆ อบรมจิตให้เกิดความสงบ๖๕ 
  ๒. วิปัสสนากัมมัฏฐาน หรือ วิปัสสนาภาวนา กรรมฐานเป็นอุบายเรืองปัญญา มี
ปรมัตถเป็นอารมณ์๖๖ เป็นการยกจิตก าหนดรูป นาม คือ สภาวธรรมขึ้นสู่ไตรลักษณ์ 

 การเจริญภาวนาทั้งสองประการนี้ ยังมีระดับขั้นของการเจริญกรรมฐานหรือฝึกสมาธิ
ขั้นต่างๆ อยู่อีกสามขั้น ที่เรียกกันว่า ภาวนา ๓ อันประกอบไปด้วย 
  ๑. บริกรรมภาวนา ภาวนาขั้นบริกรรม ฝึกสมาธิขั้นตระเตรียม ได้แก่การถือเอา
นิมิตในสิ่งที่ก าหนดเป็นอารมณ์กรรมฐาน เช่น เพ่งดวงกสิณ หรือนึกถึงพุทธคุณเป็นอารมณ์ว่าอยู่
ในใจเป็นต้น กล่าวสั้นๆ คือ การก าหนดบริกรรมนิมิตน่ันเอง 
  ๒. อุปจารภาวนา ภาวนาขั้นจวนเจียน ฝึกสมาธิขั้นเป็นอุปจาร ได้แก่ เจริญ
กรรมฐานต่อไปถึงขณะที่ปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นในกรรมฐานที่เพ่งวัตถุก็ดี นิวรณ์สงบไปในกรรมฐาน
ประเภทนึกเป็นอารมณ์ก็ดี นับแต่ขณะนั้นไปจัดเป็นอุปจาระภาวนา 
  ๓. อัปปนาภาวนา ภาวนาขั้นแน่วแน่ ฝึกสมาธิขั้นเป็นอัปปนา ได้แก่ เสพปฏิภาค
นิมิตที่เกิดขึ้นแล้วนั้น สม่ าเสมอด้วยอุปจารสมาธิ จนบรรลุปฐมฌาน คือ ถัดจากโคตรภูขณะใน
ฌานชวนะเป็นต้นไป ต่อแต่นั้นเป็นอัปปนาภาวนา๖๗ 

 ส าหรับกรรมฐานข้างต้นทั้งสองประการนี้ พระพุทธองค์ทรงตรัสยกย่องวิปัสสนา
กรรมฐานด้วยทรงตรัสว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ได้ก าหนดพิจารณากายในกาย เวทนาในเวทนา 
จิตในจิต เห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้๖๘ นอกจากนี้ประโยชน์ของการฝึกสมาธิภาวนา ตามหลักพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้า
ทรงแนะน าไว้แบ่งออกเป็นอีก ๔ ระดับคือ 
  ๑. สมาธิภาวนาที่เป็นไปเพื่อความสุขในปัจจุบัน หรือเพื่อการพักผ่อนจิต 

                                                                                                                                            

 ๖๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 
 ๖๔ กรมการศาสนา,  ธรรมศึกษาช้ันโท, (กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศ
ไทย จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๒. 
 ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 
 ๖๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑, (ม.ป.ท. , 
ม.ป.ป.), หน้า ๘. 
 

๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๘. 
 ๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๖. 



 

๗๐ 

  ๒. สมาธิภาวนาเพื่อการได้ญาณทัสสนะ คือการได้ญาณวิเศษเช่นมีหูทิพย์ ตาทิพย์
เป็นต้น 
  ๓. สมาธิภาวนาเพื่อสติและสัมปชัญญะ คือเพื่อให้มีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาว่า
ถูกต้องหรือไม่ ท าอะไรด้วดยความรอบคอบและยั้งคิด 
  ๔. สมาธิภาวนาเพื่อความสิ้นไปซึ่งอาสวะ เพราะเหตุว่าภาวนานี้ภิกษุใดขยัน ไม่
เกียจคร้าน มีสัมปชัญญะ มีสติมั่นคงในปหานะและภาวนานั้น ภิกษุนี้เป็นผู้ตั้งอยู่ในอริยวงศ์ ที่รู้กัน
ว่าล้ าเลิศเป็นของเก่า๖๙ เป็นไปเพื่อความสิ้นไปซึ่งอาสวะ กล่าวคือดับกิเลสทั้งปวงได้หมด เพื่อความ
บรรลุถึงซึ่งนิพพาน 

 นอกจากประโยชน์จะเกิดแก่ผู้ปฏิบัติโดยตรงแล้วนอกจากนั้น  ยังจะส่งผลให้ผู้อ่ืน
โดยเฉพาะเหล่าผู้ที่ล่วงลับไปสู่ภพภูมิแห่งเปรต ได้รับประโยชน์เป็นอันมากหากผู้ปฏิบัติภาวนาได้
กระท าการอุทิศส่วนบุญไปให้ ดังปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานว่า 

. . .ผิว่ามนุษย์ทั้งหลาย มีศรัทธาฝ้งเชื่อในคุณแก้วทั้ง ๓ ได้กระท าบุญหื้อทานรักษาศีลฟัง
ธรรมเมตตาภาวนาทุกวันบ่อได้ขาดดั่งอ้ัน ญาติกาโย อันว่าญาติทั้งหลายฝูงนั้นอันจุติตาย
ไปเป็นเปรต ได้ทรงทุกข์เวทนาปัญจสัตตาชาโตได้ ๕ ร้อยชาติเป็นขนาด คันได้รับส่วนบุญ
กุศล อันจักได้พ้นจากเปรตกลายกลับเพศหน้าเป็นเทวบุตรเทวดา. . .๗๐ (มนุษย์ทั้งหลายมี
ศรัทธาเชื่อในคุณแก้วทั้ง ๓ ประการ ได้ท าบุญรักษาศีลฟังธรรมเจริญเมตตาภาวนาทุกวัน
ไม่ขาด ญาติกาโย เมื่อญาติทั้งหลายอันตายไปเป็นเปรต ได้รับทุกขเวทนา ปญฺจสตฺตาชาโต 
๕๐๐ ชาติเป็นประมาณ เมื่อได้รับส่วนบุญกุศล ก็ได้พ้นจากเปรตกลับเพศเป็นเทวบุตร
เทวดา) 

 ๓.๓.๘ ความไม่ประมาท 

 ศาสนาทุกศาสนาในโลกนี่ล้วนแล้วแต่มีความเชื่อมั่นในความดี  และมีแนวคิดว่ามนุษย์
ที่ประพฤติตนเป็นคนดีน้ันคือมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ  ดังนั้นทุกศาสนาจึงมีหลักการและแนวทางที่จะ
ท าให้ผู้ปฏิบัติได้ท าตนให้เป็นคนดี พระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกันที่ยึดมั่นในความดี มีหลักธรรมค า
สอนที่เป็นหลักปฏิบัติเพื่อฝึกฝนพัฒนาตนอยู่มากมาย ทั้งหลักที่สอนให้ประพฤติตนในระดับ
โลกิยะ คือ ระดับฆราวาสผู้ครองเรือน และระดับโลกุตตระ คือ ระดับบรรพชิตผู้ออกบวชบ าเพ็ญ
เพื่อแสวงหาทางหลุดพ้น  กล่าวเฉพาะหลักธรรม “ความไม่ประมาท”  เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่

                                                 

 ๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๒๘๓. 

 
๗๐

 คัมภีร์เปตตพลี ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน หน้าลานที่ ๑๗-๑๘. 



 

๗๑ 

พระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่า เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญยิ่ง   เพราะผู้ใดที่ตกอยู่ในความประมาท
เหมือนคนที่ตายแล้ว  ส่วนผู้ที่ไม่ประมาทเป็นผู้ด าเนินไปสู่ทางแห่งความเจริญ  หากพิจารณาดูว่าใน
แต่ละวันหากเราด าเนินชีวิตด้วยความประมาทแล้วชีวิตอาจจะไม่ยืนยาวก็ได้  เช่น ข้ามถนนหาก
ขาดสติอาจถูกรถชนเสียชีวิต  เป็นต้น  การด าเนินชีวิตของมนุษย์แม้ จะมีความแตกต่างกันเพราะ
หน้าที่การงานต่างกัน สภาพแวดล้อมต่างกัน แต่สิ่งหนึ่งที่มีเหมือนกันคือการคิด มนุษย์รู้จักคิดจึงท า
ให้มีความเจริญและพัฒนาการมากกว่าสัตว์เหล่าอ่ืน แต่การด าเนินชีวิตหากตั้งอยู่ในความประมาท
อาจมีผลท าให้เดินทางไม่ถึงจุดหมาย ตามที่หวังได้   กล่าวได้ว่าค าสอนในพุทธศาสนาทั้งหมด  เมื่อ
สรุปแล้ว ก็คือสอนให้เราไม่ประมาท ดังจะเห็นได้จากปัจฉิมโอวาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่
ตรัสไว้ใน มหาปรินิพพานสูตร  แห่งทีฆนิกาย มหาวรรค  ความว่า   

...ภิกษุทั้งหลาย  บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย  สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา
เธอทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด...๗๑ 

 นอกจากนั้น พระพุทธองค์ตรัสถึง ความไม่ประมาทว่า  เป็นบิดาของธรรมะทั้งปวง 
ดังที่ทรงเปรียบความไม่ประมาทเหมือนรอยเท้าช้าง ที่ใหญ่กว่ารอยเท้าสัตว์ทั้งหลายที่มีอยู่ในโลก
ปัจจุบัน ไว้ใน สังยุตตนิกาย มหาวรรค  ว่า 

... “ภิกษุทั้งหลาย  รอยเท้าของสัตว์ที่เที่ยวไปบนแผ่นดินทั้งหมดรวมลงในรอยเท้าช้าง  
รอยเท้าช้างชาวโลกกล่าวว่าเลิศกว่ารอยเท้าเหล่านั้น  เพราะเป็นรอยใหญ่  แม้ฉันใด  กุศล
ธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน  มีความไม่ประมาทเป็นมูล  รวมลงในความไม่ประมาท  
ความไม่ประมาทบัณฑิตกล่าวว่าเลิศกว่ากุศลธรรมเหล่านั้น...  ข้อนี้อุปมาฉันใด ธรรมชาติ
อย่างหนึ่งที่ยึดไว้ได้ซึ่งประโยชน์ทั้ง ๒ คือ ประโยชน์ภพนี้ และประโยชน์ภพหน้าคือ 
ความไม่ประมาท...๗๒ 

 จากถ้อยความแห่งพุทธพจน์ที่ยกมาอ้าง  แสดงให้เห็นว่า ธรรมะข้อไม่ประมาท จึงเป็น
ธรรมที่ใหญ่กว่าธรรมะทั้งหลาย ถ้าไม่ประมาท ความชั่วอย่างอื่นก็เกิดขึ้นไม่ได้ ความไม่ประมาทจึง
มีประโยชน์ต่อบุคคล เมื่อบุคคลใดด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท ทุกสิ่งที่ท า พูด คิด ก็เป็นไป
ด้วยความไม่ประมาท ผลที่เกิดขึ้นคือความถูกต้องจากการกระท า พูด คิด แล้วผลนั้นก็ส่งผลให้ชีวิต
มีความสุข ความเจริญ และส่งผลต่อสังคมอีกด้วย  แต่ในทางกลับกันหากว่าผู้ใดประพฤติตนอยู่ใน
ความประมาทหลงระเริงอยู่กับโลกียสุขก็อาจน าพาตนให้ถึงทุกข์ในภพภูมิหน้าได้   ดังที่มีเนื้อความ

                                                 
๗๑

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 

 
๗๒

 ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 



 

๗๒ 

การพรรณนาของเหล่าเปรต ที่ได้รับความล าบากในเปตวิสัยหลังจากที่เสียชีวิต  เพราะตั้งอยู่ใน
ความประมาทเมื่อคร้ังยังมีชีวิต  ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชัณฐาน ว่า 

 . . .ที่ตนได้กระท ามาก็เพราะเจตนาเป็นต้นเหตุน าจิตหื้อได้ไปตกอยู่ในห้องเขตอาบาย 
ตามบุญบาปและกรรมทั้งหลายจักน าสู่ชุผู้คู่หญิงชาย เหตุนั้นเราทั้งหลายก็บ่อควรดี
ประมาทราสาหื้อได้พากันมีสติระนึกคิดถึงความตายอยู่ชุวันเวลา. . .๗๓ (สิ่งที่ตนได้กระท า
มาด้วยเจตนาเป็นต้นเหตุ  น าจิตให้ไปตกในอบายตามบุญบาปและกรรมทั้งหลาย ไม่ว่า
หญิงและชาย  เหตุนั้นเราทั้งหลายก็ไม่ควรประมาท ให้พากันมีสติระลึกถึงความตายอยู่ทุก
เวลา) 

 จากข้อความที่เปรตได้พรรณนา  ท าให้เราได้เห็นถึง ความส าคัญของความไม่ประมาท
เป็นการเตือนสติให้ระลึกถึงความไม่แน่นอนของชีวิตว่าเป็นของไม่เที่ยงแท้แน่นอนมีแปรปรวนอยู่
ตลอดเวลา ถ้าก่อนตายไม่เตรียมตัวให้พร้อมย่อมถึงความทุกข์ในโลกหน้าได้  เมื่อกล่าวถึงความ
ประมาทแล้วธรรมดามนุษย์จะมีความประมาทอยู่ด้วยกัน ๗ ประการ ด้วยกัน คือ 
 ๑. การประมาทในเวลา คือการปล่อยให้เวลาล่วงเลยไปโดยไม่ท าอะไรให้เกิด
ประโยชน์ 
 ๒. การประมาทในวัย คือคิดว่าตนเองนั้นอายุยังน้อย ไม่จ าเป็นต้องเร่งท าความเพียร
เพราะยังเหลือเวลาในชีวิตอีกยาวนาน 
 ๓. การประมาทในโรคภัยไข้เจ็บ คิดว่าตนเองนั้นแข็งแรง หาได้มีโรคในตนไม่ 
 ๔. การประมาทในชีวิต คือการไม่ก าหนดวางแผนในชีวิตตน 
 ๕. ประมาทในการงาน ไม่ตั้งใจขยันท างานให้ส าเร็จ ปล่อยให้เวลาล่วงเลยโดยไม่ยอม
ลงมือ  
 ๖. การประมาทในการศึกษา คือการไม่ศึกษาเล่าเรียนในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกการศึกษาว่าปริยัติ เมื่อไม่มีปริยัติ การปฏิบัติก็ไม่เกิด เมื่อการปฏบัติไม่เกิด 
ปฏิเวธอันเป็นผลส าเร็จก็ไม่เกิดขึ้น 
 ๗. การประมาทในการปฏิบัติธรรม คือการไม่ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา เพราะมัวแต่คิดว่าเป็นเร่ืองไกลตัว 
อันว่าความประมาททั้งเจ็ดประเภทนั้นสามารถ ก าจัดได้ด้วยธรรมอยู่สองประการอันเป็นธรรมที่ได้
ชื่อว่า ธรรมที่มีอุปการะมากต่อบุคคลประกอบไปด้วย 

                                                 

 
๗๓

 คัมภีร์เปตตพลีฉบบัวัดหลวงราชสัณฐาน, หน้าลานที่ ๓. 



 

๗๓ 

 ๑. สติ ความระลึกได้ คือ การระลึกถึงสิ่งที่ล่วงมาแล้ว หรือสิ่งที่ก าลังคิดก าลังท าอยู่ 
เมื่อบุคคลมีสติก็ย่อมสามารถเหนี่ยวระลึกถึงเร่ืองที่ท า ค าที่พูด สิ่งที่คิด ไม่ให้เผอเรอ ไม่พลั้งพลาด
ได้ ในภาคปฏิบัตินั้นพระพุทธองค์ทรงสอนถึงความมีสติว่า หาก าลังท าอะไรอยู่ก็รู้ว่าก าลังท าอะไร
เป็นต้นว่า เมื่อยืนอยู่ก็รู้ชัดว่าก าลังยืน เมื่อเดินอยู่ก็รู้ชัดว่าก าลังเดิน เมื่อนั่งอยู่ก็รู้ชัดว่าก าลังนั่ง เมื่อ
ก าลังนอนก็รู้ชัดว่าก าลังนอน 
 ๒. สัมปชัญญะ ความรู้สึกตัว คือ เป็นอาการของการระลึกรู้ความจริง ที่ปรากฏใน
ขณะนั้นๆ อนัสามารถจ าแนกออกได้เป็นสี่ประการคือ รู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ รู้
ในทางที่ควรและไม่ควรเดิน รู้ในสถานที่อันสบาย รู้จักขจัดโมหะคือความหลง 
 ธรรมทั้ งสองประการนี้  มีความเกี่ ยว เนื่องกันค้ าจุนกัน  ท่ านจึง เ รียกรวมกันว่ า 
สติสัมปชัญญะ เป็นธรรมที่เกื้อกูลแก่การงานทั้งหลาย ในกิจทั้งปวง ด้วยว่าจะคอยสกัดกั้นความ
เผลอเลอ ความหลงลืมพลั้งพลาด ทั้งยังประคับประครอง จิตใจของบุคคลไว้ ในขณะเดียวกันก็ท า
หน้าที่ปิดกั้นกระแสของกิเลส ไม่ให้มาครอบง าจิตใจ ท าให้บุคคลผู้ปฏิบัติได้ชื่อว่าเป็นผู้ตื่นอยู่
ตลอดเวลา 

 จากการศึกษาในบทนี้มาแต่ต้น สรุปได้ว่าบริเวณ ๘ จังหวัดภาคเหนือตอนบน คือ 
เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ล าพูน เชียงราย น่าน ล าปาง แพร่ และพะเยา เป็นที่ตั้งของอาณาจักรหนึ่งใน
อดีต เรียกกันว่าอาณาจักรล้านนา ซึ่งอาณาจักรล้านนานี้พระยามังรายแห่งเมืองหิรัญนครเงินยาง 
เป็นผู้ก่อสร้างในปี พ.ศ. ๑๘๓๙ โดยมีเมืองเชียงใหม่เป็นเมืองหลวง อาณาจักรนี้รับเอาอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนาเข้ามาอย่างแนบแน่นเด่นชัดดังจะเห็นได้ว่ากษัตริย์แต่ละพระองค์ที่ทรงปกครอง
อาณาจักรล้านนานับตั้งแต่พระยามังรายเป็นต้นมาทุกพระองค์ต่างมีกรณียกิจในการส่งเสริมท านุบุ
รุงพระพุทธศาสนามาโดยตลอด โดยเฉพาะอย่ างยิ่ งในรัชสมัย ของพระเจ้ าติโลกราช
พระพุทธศาสนาได้เจริญขึ้นอย่างมากกล่าวคือมีการสังคายนาพระไตรปิฎกขึ้นที่วัดมหาโพธาราม
หรือวัดเจ็ดยอด และในรัชสมัยของพระเมืองแก้วซึ่งนับว่า เป็นยุคทองของวรรณคดีด้าน
พระพุทธศาสนาของอาณาจักรล้านนา ปรากฏว่ามีนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนาจ านวนหลายท่าน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระภิกษุที่ชื่อ พระสิริมังคลาจารย์ที่ได้ท าการรจนาหนังสือมังคลัตถทีปนี และผล
ที่เนื่องมาจากการท าสังคายนาและมีนักปราชญ์ได้ท าการศึกษาค าสอนของพระพุทธศาสนาอย่าง
แตกฉานนี้เองจึงท าให้มีวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมากเป็นต้นว่า การ
แต่งชาดกนอกนิบาตหรือแต่งคัมภีร์เทศนาขึ้นมาเพื่อใช้เทศนาในการถวายทานตามกาล หนึ่งในนั้น
คือคัมภีร์เปตตพลี ที่ใช้แสดงในเทศกาลสิบสองเป็งที่ผู้วิจัยมีความสนใจท าการศึกษาคัมภีร์เปตตพลี
ฉบับวัดหลวงราชสัณฐานด้วยเหตุว่าคัมภีร์ฉบับดังกล่าวมีความสมบูรณ์ทั้งในส่วนของใบลาน     
ในส่วนของเนื้อหาปรากฏว่ามีการสอนให้มนุษย์เป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที รู้จักบุญคุณของบรรพ



 

๗๔ 

บุรุษผู้ล่วงลับ โดยถือคติที่พระเจ้าพิมพิสารได้ให้ทานแก่พระพุทธเจ้าและหมู่สงฆ์แล้วท าการอุทิศ
ส่วนบุญไปให้แก่ญาติทั้งหลาย ซึ่งพระพุทธองค์ทรงยกย่องว่าการท าเช่นนี้ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นปราชญ์        
ผู้ประกอบไปด้วยอริยธนะทั้ง ๗  หรืออริยทรัพย์ ๗ ประการ  

 นอกจากนั้นในคัมภีร์เปตตพลีดังกล่าวยังกล่าวถึงห้วงเวลาที่ยมโลกปล่อยให้เปรต 
แสวงหาส่วนบุญจากญาติโดยมีก าหนดเวลาจ านวน ๑๕ วัน คือ ตั้งแต่วันขึ้น ๑ ค่ า ไปจนถึง ขึ้น ๑๕ 
ค่ า เดือนสิบสอง หากเปรตตนใดไม่มีลูกหลานท าบุญแล้วอุทิศส่วนบุญให้เมื่อหมดก าหนดเวลาก็
ต้องกลับไปเสวยทุกข์อยู่ในอบายภูมิดังเก่า หากเปรตตนใดได้รับส่วนบุญจากญาติแล้วท าการ
อนุโมทนาบุญนั้นก็จะพ้นจากภูมิเปรตไปเกิดในสวรรค์ด้วยอ านาจแห่งการอุทิศส่วนบุญของ
ลูกหลานนั่นเอง และจากการวิจัยยังพบว่าในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานนั้น ปรากฎ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลายหลักด้วยกันคือ เร่ืองศีล เป็นข้อปฏิบัติเพื่อละเว้นการท าชั่วทาง
กายวาจาอันจะส่งผลให้จิตใจบริสุทธิ์ไปด้วย ความเชื่อเร่ืองบุญและบาปที่พระพุทธองค์ทรงสอนให้
มนุษย์เกลียดความชั่วและรักความดี การให้ทานอันเป็นการสงเคราะห์บุคคลในสังคมและเป็นการ
ก าจัดความตระหนี่ภายในจิตใจของตน ความกตัญญู อันจะท าให้บุคคลผู้ที่มีอุปการะต่อกัน เกิด
ความกลมเกลียวแน่นแฟ้น มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน อีกทั้งสัตบุรุษทั้งหลายยังยกย่องสรรเสริญด้วย 
อริยธนะทั้ง ๗ หรือ อริยทรัพย์ ๗ ประการ อันเป็นอริยทรัพย์อันเกิดขึ้นภายในจิตใจ ทรัพย์ภายนอก
ย่อมเพิ่มพูนต่อกิเลสและมีวันร่อยหรอหมดสิ้นได้ แต่อริยทรัพย์ภายในนั้นจะส่งผลให้บุคคลเกิด
ความสงบ เยือกเย็นเป็นทรัพย์ที่ติดตามเจ้าของทั้งชาตินี้และชาติหน้า ศรัทธา เป็นหลักธรรมที่สอน
ให้คนมีความเลื่อมใสเชื่อมั่น มีจิตใจที่ดีงาม มีความมั่นใจในการท าความดี มีความเชื่อที่ถูกต้องเป็น
แกนยึดในการปฏิบัติตน ภาวนา เป็นการฝึกอบรมตนให้มีการพัฒนาให้เกิดความเจริญแตนและยัง
ขยายผลให้ผู้อ่ืนได้รับประโยชน์ตามตนอีกด้วย ความไม่ประมาท นับเป็นหลักธรรมอันเป็นหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา เน่ืองด้วยเป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยการระมัดระวังตนเองให้เกิดมีสติก ากับอยู่กับ
ตนเองทุกเมื่อ ยามใดที่มีสติก ากับอยู่ก็จะส่งผลให้กายวาจาเป็นเป็นปกติไม่มีการเบียดเบียนผู้อ่ืนก็จะ
ส่งผลให้สังคมนั้นเป็นสังคมที่สงบสุข  

 ดังนั้น  จากการศึกษาจะพบว่ าวิถีชีวิตของชาวล้านนานั้น  มีความผูกพันกับ
พระพุทธศาสนา ตั้งแต่กษัตริย์ผู้ปกครองแว่นแคว้นลงมา พระพุทธศาสนาได้มีอิทธิพลต่อคนใน
ดินแดนนี้เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในด้านวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ที่เป็นเคร่ืองมือในการ
ควบคุมพฤติกรรม ตลอดถึงวิถีปฏิบัติของคนในสังคมล้านนา อันเป็นการส่งผลให้มีกิจกรรมต่างๆ 
ที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนาอยู่เกือบทุกช่วงฤดูกาล โดยเฉพาะในช่วงเดือนสิบสองเหนือ  ที่ยึดถือกันว่า
เป็นช่วงที่บรรดาลูกหลานจะได้แสดงออก ถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษทั้งหลายที่ได้ล่วงลับไป 
โดยการยึดถือแบบแผนการปฏิบัติ โดยยึดคัมภีร์เปตตพลีเป็นหลักในการประกอบพิธี นอกจากนี้



 

๗๕ 

แล้วบรรดาค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏในตัวคัมภีร์เปตตพลีก็ได้ท าหน้าที่ขัดเกลาจิตใจ 
และสร้างทัศนคติที่ดี ให้แก่คนในสังคมส่งผลให้กลุ่มคนในสังคม ได้มีวิถีชีวิตที่อยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุขโดยการใช้หลักธรรม ในการด าเนินชีวิตอันเป็นสังคมในอุดมคติในทางพระพุทธศาสนา 



 
บทที่ ๔ 

วิเคราะห์หลักการท าบุญปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลี 
ฉบับวัดหลวงราชสัณฐานที่มีอิทธิพลต่อชาวล้านนา 

 

 นับตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันพระพุทธศาสนา มีความส าคัญต่อคนในสังคมไทยเป็นอย่าง
มาก เพราะพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานที่ส าคัญ ที่ก่อให้เกิดเป็นวัฒนธรรมไทย ดังนั้นวิถีชีวิตของ
คนไทย จึ งปฏิบัติตนอยู่ ในกรอบค าสอนของพระพุทธศาสนา ส่ งผลให้หลักการของ
พระพุทธศาสนา มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของคนไทยเป็นอย่างมาก เป็นเคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจ
มนุษย์ ท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นสังคม ที่มีแต่ความสามัคคีเอ้ือเฟื้อต่อกัน๑  มีส่วนหล่อหลอมใน
การสร้างเอกลักษณ์ ในความเป็นไทยให้มีลักษณะเฉพาะตัว โดยเฉพาะความเป็นผู้มีใจชอบในการ
ท าบุญสุนทาน มีพื้นฐานนิสัยที่แสดงออกถึงความโอบอ้อมอารี รู้จักเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เห็นอกเห็นใจ
ผู้อ่ืน ซึ่งเป็นผลมาจากการปฏิบัติตน ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น โดยมีส่วนหนึ่งมา
จากความเชื่อดั้งเดิมคือการนับถือผีและศาสนาอ่ืนคือพราหมณ์ ก่อนที่จะรับเอาศาสนาพุทธมาท า
การผสมผสานความเชื่อเข้าด้วยกัน ส่งผลต่อ สังคม และประเพณี และพิธีกรรมต่างๆ   ที่เราต้องเข้า
ร่วมตั้งแต่เกิดจนตาย รวมถึงแม้จะเสียชีวิตไปแล้ว ก็ยังมีการอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ที่สิ้นชีวิตไปแล้ว
โดยมีความเชื่อว่าบุญกุศลที่ท าให้ เมื่อมีการสิ้นชีวิตไปแล้วจะส่งผลบุญให้ผู้ที่เสียชีวิตนั้น ได้ไปสู่
สุคติภพภูมิที่ดี เป็นต้นว่าได้ถือก าเนิดในโลกสวรรค์ จึงมาจากแนวคิดพื้นฐานด้านศาสนาและลัทธิ
ความเชื่อดังกล่าว๒  ดังนั้น ธรรมเนียมการปฏิบัติตนของคนในสังคม อันเป็นผลมาจากศาสนาพุทธ
บวกกับความเชื่อเดิม ตลอดถึงศาสนาอ่ืนเช่นศาสนาพราหมณ์ จึงส่งผลต่อพฤติกรรมของคนใน
สังคมด้านต่างๆ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ดังนี ้

๔.๑  ด้านสังคม 

 ในสังคมมนุษย์เรานั้น มีทั้งความเสื่อมความเจริญ สลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไป  
บางทีก็ประสบกับปัญหาเดือดร้อนวุ่นวาย บางคราวก็มีความสงบสุข ซึ่ งเป็นไปตามกฎของ
                                                 

 ๑ พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู (แสนแป้), “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกที่มีอิทธิพลต่อ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๓.  
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๑. 



 

๗๗ 

พระพุทธศาสนาซึ่งมีอยู่ ๓ ข้อ คือ การเกิดขึ้นในเบื้องต้น ตั้งอยู่ในท่ามกลาง และดับไปในที่สุด 
ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับบริบทและปัจจัย ถ้าค่านิยมของสังคมไม่ประกอบไปด้วยธรรมะ มุ่งมั่นแต่
แสวงหาวัตถุนิยม สังคมนั้นก็ย่อมประสบกับความเสื่อมไม่สงบสุข มีแต่ปัญหาเดือดร้อนวุ่นวาย 
เพราะไม่ประกอบไปด้วยธรรม แต่หากสังคมใดมีธรรมประกอบในการด ารงชีพ มิใช่มุ่งเน้นด้าน
วัตถุอย่างเดียว สังคมนั้นก็ย่อมเจริญก้าวหน้า มีความสงบสุข เพราะธรรมเป็นปัจจัยท าให้เกิดความ
เจริญได้ ดังนั้นการพัฒนาสังคมต้องอาศัยธรรมะ เป็นหลักยึดเหนี่ยวในการประพฤติปฏิบัติ ๓วิถีชีวิต
ชีวิตของคนไทยทุกส่วนในสังคมไทย ได้ผูกประสานกลมกลืนกับหลักความชื่อ และหลักปฏิบัติ
ในทางในทางพระพุทธศาสนา๔  

 จากการศึกษาพบว่า หลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน 
นอกจากจะเป็นหลักยึดเหนี่ยวพึ่งพิงทางด้านจิตใจแล้ว ยังใช้เป็นเคร่ืองมืออันส าคัญอย่างหนึ่ง ที่ใช้
ในการปกครองคนในสังคมไห้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เพราะมีค าสอนที่มุ่งให้เป็นผู้ประพฤติตน
เป็นคนดีกระท าตนตามหลัก โอวาทปาฏิโมกข์ หรือ โอวาท ๓ ประการของพระพุทธศาสนาอัน
ประกอบไปด้วย (สพฺพปาปสฺส อกรณ ) ไม่ท าความชั่วทั้งปวง (กุสลสฺสูปสมฺปทา) ท าแต่ความดี 
(สจิตฺตปริโยทปน ) ท าใจของตนให้สะอาดบริสุทธิ์๕  และที่ส าคัญคือเป็นคัมภีร์ที่มุ่งเน้นสอนให้คน 
เป็นผู้ที่มีความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ ที่ล่วงลับไปเป็นเปตชนในเปตวิสัย โดยการท าบุญแล้ว
ให้อุทิศส่วนบุญนั้น ไปให้เหล่าเปรตทั้งหลาย เพื่อให้เปรตเหล่านั้นได้พ้นจากวิบากความทุกข์ยาก
ทั้งหลาย อันเป็นผลมาจากกรรมที่ตนได้กระท าไว้ เมื่อตอนยังมีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์ จากหลักความ
เชื่อเร่ืองของการอุทิศส่วนบุญไปให้เปตชนทั้งหลายก็ดี รวมจนถึงการปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ใบลานเร่ืองเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ได้ส่งผลต่อสังคมโดย
สามารถแยกออกได้หลายประเด็น ดังนี ้

 

                                                 

 
๓
 ไพรินทร์ ณ วันนา, “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในค าพร

ล้านนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), หน้า ๙๗. 

 
๔
 พระครูศีลนันทโสภณ (อนันท์ เหล่าคันธาร์), “การศึกษาวิเคราะห์กฐินในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

และในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๗๓. 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๗. 



 

๗๘ 

 ๔.๑.๑  คัมภีร์ใบลานเร่ืองเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานในฐานะเคร่ืองมือควบคุม
ทางสังคม  

 ความเชื่อในเร่ืองของผลกรรม สวรรค์ นรก บาปบุญ อบายภูมิต่างๆ มีปรากฏอยู่อย่าง
มากมาย ในวรรณกรรมทางด้านพระพุทธศาสนาของชาวล้านนา โดยเฉพาะคัมภีร์ใบลานเร่ือง
เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานที่ใช้เทศน์สั่งสอนผู้คนในช่วงเดือน ๑๒ ของชาวล้านนา ( ตรง
กับเดือน ๑๐ ของภาคกลาง)  เช่น การพรรณนาถึงความเป็นอยู่อันแร้นแค้นของเหล่าเปตชน  หรือ
ความเป็นอยู่อันสุขสบายของบรรดาเปรตทั้งหลายที่มีลูกหลานท าบุญอุทิศให้ ซึ่งผู้แต่งได้พยามยาม
ที่จะปลูกฝัง ในเร่ืองของความเกลียดชั่วกลัวบาป ให้มีจิตใจน้อมน ามาทางกุศลธรรมทั้งหลาย เป็น
ต้นว่า ให้ทาน รักษาศีล ปฏิบัติภาวนา   ซึ่งแนวความคิด ในเร่ืองของการควบคุมทางสังคมของ
สถาบันพระพุทธศาสนา ที่พยายามสร้างวรรณกรรมเหล่านี้  ไม่ว่าจะได้รับแนวคิดมาจากสถาบัน
การเมือง การปกครองโดยตรงหรือไม่ก็ตาม แต่ผลแห่งการควบคุมสังคม  และการควบคุม
พฤติกรรมของชาวบ้าน นับว่าวรรณกรรมพุทธศาสนาเร่ืองเปตตพลี ได้กระท าไปโดยบรรลุ
เป้าหมายอย่างดียิ่ง สังคมตลอดถึงชุมชน ต่างอยู่ร่วมกันโดยสันติสุข และมีอิทธิพลเหนือบทบัญญัติ
ทางสังคมอื่นๆ๖  

 จากการศึกษาวิเคราะห์พบว่า แนวความคิด คตินิยมตลอดจนถึงปรัชญาแห่งชีวิตอัน
แสดงออกมา ในรูปแบบของเนื้อเร่ืองในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานนั้น ปรากฏว่าได้มี
ส่วนในการควบคุมสังคมอยู่ไม่น้อย โดยมีศูนย์กลางอยู่ในวัด ก็คือยึดถือเมื่อถึงเทศกาลเปตพลี กลุ่ม
คนในสังคมต่างก็พากันไปฟังพระเทศน์คัมภีร์เปตตพลีที่วัด ซึ่งถือว่าเป็นศูนย์กลางหลักในการยึด
เหนี่ยว ควบคุม ซึ่งมีหน้าที่ในการสอนจริยธรรมแก่สังคม โดยยึดหลักธรรมของพุทธศาสนา ดังนั้น 
บทบาทของคัมภีร์เปตพลีจึงถูกน ามาใช้เป็นสื่อในการสอนหลักของการประพฤติตน และจริยธรรม
อันสมควรกระท าแก่สังคม ผ่านวรรณกรรม และความเชื่อที่ปรากฏในเนื้อหาคัมภีร์ตลอดถึงแนวคิด 
ในการสอนจริยธรรมหลักการประพฤติตนนี้ ผู้แต่งน่าจะได้รับอิทธิพลค าสอนมาจากไตรภูมิพระ
ร่วง และได้น าแนวคิดนั้นมาปรับประยุกต์เข้ากับวรรณกรรมท้องถิ่น ซึ่งเน้นหนักในเร่ืองของความ
เชื่อทางพระพุทธศาสนา เช่น เร่ืองของกฎแห่งกรรม การกระท าดีในชาตินี้เพื่อผลแห่งกุศลในชาติ
หน้า อันก่อให้เกิดความละอายชั่วกลัวบาป มีความกตัญญูต่อบรรพบุรุษผู้ท ากาลกิริยาล่วงลับไป 
โดยการให้ทาน รักษาศีล บ าเพ็ญภาวนา แล้วท าการอุทิศส่วนบุญไปให้เหล่าบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไป 
ซึ่งจะส่งผลตอบแทนให้ทั้งตัวผู้อุทิศก็ดี ผู้รับส่วนบุญก็ดี ประสบกับความสุขความเจริญ และในทาง

                                                 

 ๖ พระสมุห์ถนอม สมนฺตปาสาทิโก (จอมสัก), “วิเคราะห์การสวดเบิกในล้านนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๖. 



 

๗๙ 

กลับกันหากผู้ใดไม่ประกอบกุศล ทั้งยังไม่อุทิศส่วนบุญไปให้กับญาติทั้งหลาย ก็ย่อมจะประสบกับ
ความทุกข์ยากกันทั้งสองฝ่าย ดังนั้น กลุ่มชนผู้มีความศรัทธาในค าสอนของคัมภีร์เปตพลี จึงยอมรับ
น ามาเป็นกรอบและบทบัญญัติของสังคม และมุ่งมั่นที่จะประพฤติตามหลักธรรม เพื่อหวังที่จะเสวย
ผลแห่งความสุขที่ตนได้กระท าไว้นั่นเอง 

 ๔.๑.๒  เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริมให้พระพุทธศาสนามีความเจริญมั่นคง  

 แม้ว่าผู้ที่จะได้รับผลโดยตรงจากการอุทิศส่วนบุญ ตามแนวทางของคัมภีร์เปตตพลี
ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน คือผู้อุทิศให้นั่นเอง และไม่เพียงแต่ผู้ อุทิศส่วนบุญเท่านั้นที่ได้รับ
ประโยชน์ แม้เหล่าบรรพชนทั้งหลายที่ล่วงลับไปสู่เปตวิสัย ก็ย่อมได้รับผลประโยชน์จากการอุทิศ
ส่วนบุญของเขานั้นด้วย กล่าวคือ ถ้าหากบรรพชนที่ล่วงลับไปแล้ว ไปเกิดอยู่ในภพภูมิที่สามารถรับ
ส่วนบุญด้วยการอนุโมทนาได้ ก็เท่ากับว่าเขาสามารถสร้างเงื่อนไขที่เหมาะสม ในการอนุโมทนารับ
ในส่วนบุญได้ ซึ่งจะเป็นการท าให้เขาได้รับประโยชน์ อันสืบเน่ืองมาจากการอุทิศส่วนบุญได้ 

 อย่างไรก็ตาม ผลส าเร็จของการอุทิศส่วนบุญนี้ ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะแก่ผู้อุทิศและผู้รับ
ส่วนบุญเท่านั้น สังคมหน่วยอ่ืนก็ได้รับผลประโยชน์จากกิจกรรมนี้ด้วย โดยเฉพาะเหล่าภิกษุใน
พระพุทธศาสนา อันเป็นหนึ่งในพุทธบริษัท ๔ จ าพวกก็ได้รับประโยชน์ ในฐานะผู้ รับไทยธรรม
จ าพวกข้าวและน้ า ปัจจัยสี่ที่เหล่าทายกทายิกาทั้งหลาย น ามาถวายเพื่อมุ่งท าการอนุเคราะห์ให้แก่หมู่
ญาติทั้งหลายที่ล่วงลับไปแล้ว ดังนั้นภิกษุจึงนับเป็นส่วนหนึ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนี้
โดยเฉพาะ ด้วยเหตุว่าโดยฐานที่สังคมมีอุดมคติเชื่อกันว่าเหล่าภิกษุทั้งหลาย เป็นผู้มีคุณสมบัติ
ส าหรับรับของไทยทานต่างๆ อันเป็นปัจจัยให้ผู้ล่วงลับไป ได้รับประโยชน์เมื่อได้ท าการอนุโมทนา
บุญน้ันๆ  เมื่อเหล่าภิกษุได้รับการอุปถัมภ์ด้วยไทยทานทั้งหลาย ผลที่ตามมาคือท่านจะมีพลังกายใน
การปฏิบัติตน ตามหลักของพระพุทธศาสนาและมีพลังกายพลังใจ ที่จะกระท าประโยชน์แก่
พระพุทธศาสนาตลอดจนถึงสังคม ในด้านต่างๆ เช่นการแสดงธรรม บ าเพ็ญสาธารณสงเคราะห์
ต่างๆ แก่สังคม เป็นต้น ให้สมกับเป็นศาสนทายาทผู้สืบอายุของพระพุทธศาสนา ทั้งยังเป็นผู้น าด้าน
จิตวิญญาณของสังคมด้วย  เพราะหากภิกษุได้รับการถวายความอุปถัมภ์บ ารุงเป็นอย่างดี 
ส่วนประกอบอ่ืนๆ ของพระพุทธศาสนาก็ย่อมได้รับการอุปถัมภ์ด้วย เพราะภิกษุท าหน้าที่สืบทอด
พระศาสนา ด ารงตนอยู่ในอริยวินัย ได้ศึกษาหลักการประพฤติตน ประกอบกิจศาสนพิธี ตลอดถึง
บ ารุงรักษาดูแลศาสนสถาน  และศาสนวัตถุให้มีความมั่นคงต่อไปได้  ถือเป็นส่วนที่ยึดสังคมของ
สถาบันสงฆ์ และชาวบ้านเข้าด้วยกันท าการเกื้อกูลกันและกัน โดยชาวบ้านเมื่อได้ประกอบกิจกรรม
การอุทิศส่วนบุญ ก็ย่อมได้ชื่อว่าสงเคราะห์อุปถัมภ์แก่เหล่าภิกษุด้วยปัจจัยทั้งหลาย เรียกว่าอามิส
ทาน และฝ่ายเหล่าภิกษุเองเมื่อได้รับอามิสทาน มาบ ารุงหล่อเลี้ยงร่างกาย เพื่อท าการศึกษาและ



 

๘๐ 

ปฏิบัต ิเมื่อได้รับผลดีอย่างไรก็น าผลดีนั้น มาเผยแผ่สั่งสอนให้กับพุทธบริษัททั้งหลาย ได้ทราบและ
ปฏิบัติตามเรียกว่าธรรมทาน อันเป็นการสั่งสอน อบรมกล่อมเกลาจิตใจของชาวบ้าน ให้มีวิถีชีวิตที่
ด าเนินไปอย่างถูกต้อง ตามแนวทางการปฏิบัติตนของพระพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดความสุขความ
เจริญก้าวหน้าให้แก่ชาวบ้าน อันเป็นการชี้บอกทางสวรรค์ให้ 

 อย่างไรก็ดี ส าหรับผู้ที่ได้รับประโยชน์จากการอุทิศส่วนบุญโดยตรง ก็คือผู้ที่กระท า
ความดีนั่นเอง และไม่เพียงผู้อุทิศส่วนบุญเท่านั้นที่ได้รับประโยชน์ แม้ผู้ที่เขาอุทิศส่วนบุญให้     
เช่น ญาติผู้ที่ล่วงลับไปแล้วก็อาจมีส่วนได้รับผลประโยชน์  จากการอุทิศส่วนบุญของเขาด้วย        
แต่เป็นประโยชน์โดยอ้อม กล่าวคือถ้าบรรพชนที่เราตั้งใจอุทิศส่วนบุญไปให้นั้น  ไปเกิดอยู่ในภพ
ภูมิที่สามารถรับส่วนบุญด้วยการอนุโมทนาได้ ก็เท่ากับว่าเขาสามารถสร้างเงื่อนไข ที่เหมาะสม
ส าหรับการรับส่วนบุญได้ ซึ่งจะท าให้เขาได้รับประโยชน์  อันสืบเนื่องมาจากการอุทิศส่วนบุญได้ 
เมื่อพุทธบริษัททั้งสี่เหล่า มีความสมัครสมานสามัคคีกันมีความเกื้อกูลกัน ปฏิบัติตนเป็นทั้งผู้ให้และ
ผู้รับตามหน้าที่อันสมควรของตนแล้ว ผลดีก็จะเกิดกับพระพุทธศาสนา ท าให้มีความเจริญมั่นคง
ก้าวหน้าอ านวยประโยชน์แก่สังคมชาวพุทธ และขยายขอบเขตไปยังสังคมโลกได้ในที่สุด 

 ๔.๑.๓  ช่วยสร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับสถาบันครอบครัวและสังคม   

 กิจกรรมของการฟังเทศนาคัมภีร์เปตตพลี ตลอดจนถึงเนื้อหาของหลักธรรมในตัว
คัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานนั้น รวมถึงการตระเตรียมสิ่งของ และได้ถวายทานขันข้าว
ในวันสิบสองเป็ง ล้วนแล้วแต่เป็นการส่งเสริม ตลอดจนถึงปลูกฝังจิตส านึกให้กลุ่มผู้ที่ได้ฟังธรรม
และให้ทาน มีความกตัญญูกตเวทีรู้จักบุญคุณ ของบรรดาญาติทั้งหลายที่ล่วงลับไป อันเป็นที่เคารพ
รักของตนและสังคม ทั้งยังเป็นการสร้างสรรค์จรรโลงชุมชน ให้กลุ่มคนในสังคมได้รู้จักคุณค่าของ
กันและกัน โดยค านึงถึงฐานะอันสมควรของแต่ละบุคคล และเมื่อมีการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล ตาม
แบบแผนที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานแล้ว ผลตามมาจากกิจกรรมอันนี้คือ 
การมีความพร้อมเพรียงกัน ของผู้ที่อยู่ในสังคมส่วนย่อย คือระดับครอบครัวหรือกลุ่มเครือญาติ อัน
ว่าความสามัคคีกลมเกลียวกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวและญาติมิตร ถือว่าเป็นกิจกรรมที่
แสดงออกถึงความดี  ความสามัคคีและน้ าใจอันเกื้อกูลต่อกันของคนในสังคม อันจะเป็นแรงที่ช่วย
ขับดันกิจกรรมของกลุ่มคนในสังคม ให้เป็นไปด้วยความเข้าใจและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน กล่าวคือ
กิจกรรมอันนี้ สามารถเป็นสื่อสัมพันธ์ของสถาบันครอบครัว     อันเป็นส่วนประกอบของสถาบัน
ทางสังคม จะส่งผลให้เกิดความมีเสถียรภาพทางสังคม 

 อย่างไรก็ดี ในระดับสถาบันครอบครัว ที่เป็นสังคมหน่วยแรกสุด ในโครงสร้างทาง
สังคมใหญ่นั้น มีประโยชน์ที่พึงจะได้รับจากกิจกรรม ของการอุทิศส่วนบุญอย่างมากมาย กล่าวคือ



 

๘๑ 

นอกจากจะเป็นการช่วยชักน า ให้บรรดาญาติพี่น้องทั้งหลายมาร่วมกันท าความดีเช่น ทานขันข้าวไป
ให้หมู่ญาติทั้งหลาย ที่ล่วงลับไปตามความเชื่อที่ปรากฏในคัมภีร์เปตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ที่
อานิสงส์จะช่วยให้พ้นจากภพภูมิของความทุกข์ และได้เสวยสุขในภพภูมิที่ดีกว่าเดิม จะยังส่งผลให้
เกิดประโยชน์ในเชิงลึกคือ การกระตุ้นสร้างจิตส านึกให้บุคคล ที่เป็นสมาชิกในครอบครัวและ
บรรดาญาติ ได้เกิดความตระหนัก ได้ขวานขวายใส่ใจในหน้าที่ของตนที่ควรกระท า โดยมองให้
เห็นคุณค่าของเขา ทั้งที่ตอนเขายังมีชีวิตอยู่ เมื่อเราได้กระท าความดีประเภทใดก็ตาม ก็ควรจะแผ่
ความปรารถนาดีจากตัวของเราออกไปให้เขาอัน จะเป็นการพัฒนาคุณธรรมภายในจิตใจของตัวผู้ให้ 
และตัวเขาก็จะเกิดความรู้สึกประทับใจ เมื่อรู้ว่าตนได้อุทิศส่วนบุญให้ และเมื่อสมาชิกของคนใน
ครอบครัว หรือญาติคนใดคนหนึ่งล่วงลับไป ก็พากันอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้อันเกิดจากคุณค่า
ของเขาว่าได้อุปถัมภ์ค้ าจุนสร้างคุณประโยชน์มีบุญคุณแก่ตนเช่นใด แม้ถึงที่สุดเขาไม่ได้มีบุญคุณ
ต่อเรามาก่อน ก็ต้องค านึงถึงว่ามีความสัมพันธ์กันกับตนทางสายโลหิตหรือไม่ เป็นญาติใกล้ชิดกัน
หรือไม่ เมื่อระนึกได้ดังนี้ก็ควรที่จะท าการอุทิศส่วนบุญ ที่ตนได้ท าไปให้แก่เขาเมื่อเขาได้ล่วงลับ
จากโลกนี้ไป อันจะก่อให้เกิดเป็นประโยชน์ในการสร้างความรัก ความปรารถนาดีและความเข้าใจ
อันด ีระหว่างกันและกันของคนที่อยู่ในสถาบันครอบครัว และเครือญาติเดียวกันอันจะส่งผลในทาง
ดี ต่อสังคมระดับใหญ่ขึ้นไป 

 นอกจากนี้ จากการศึกษายังพบว่า การอุทิศส่วนบุญเป็นกิจกรรมที่ท าให้ เกิดสมัคร
สมานสามัคคีระหว่างคนในสังคม โดยเร่ิมจากระดับชุมชนไปจนถึงสังคมที่มีขนาดใหญ่ขึ้นไป  
เป็นล าดับ โดยลักษณะของการมีส่วนร่วมกันของกลุ่มคนในสังคม โดยมีผลตามมาคือความพร้อม
เพรียงกัน และความเสมอภาคกัน ในการประกอบกิจกรรมเพื่อท าประโยชน์แก่ผู้ที่อยู่ร่วมในสังคม 
ซึ่งทุกคนไม่ได้ถูกบังคับบีบคั้นกดดันจากคนรอบข้าง หากแต่ทุกคนกระท าด้วยความเต็มใจ       
และเป็นไปโดยสมัครใจ ถือว่าเป็นหน้าที่ต้องกระท าเพื่อประโยชน์แก่สมาชิก ผู้ร่วมในสังคมทั้งที่ยัง
มีชีวิตอยู่และล่วงลับไปแล้วก็ตาม นอกจากนั้นแล้วยังสื่อออกถึงความสัมพันธ์ฉันพี่น้อง ถึงแม้ว่าจะ
ไม่ใช่ญาติพี่น้องทางสายโลหิต แต่ก็กระท าด้วยความรู้สึกประหนึ่งว่าเป็นญาติทางสายเลือดเดียวกัน   
การกระท าเช่นนี้ย่อมเป็นปัจจัย ผลักดันให้สังคมเกิดความเป็นเอกภาพ พร้อมที่จะด าเนินกิจกรรม
อันเป็นประโยชน์ ภายในโครงข่ายของสังคม ที่จะประสานกลุ่มคนในสังคมให้มีการร่วมมือ      
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน อันมีจุดมุ่งหมายอันเดียวกัน คือสังคมโดยรวมประกอบด้วยความสงบ
ร่มเย็นโดยมีเนื้อหาในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานและกิจกรรม ที่สืบเนื่องจากตัว
คัมภีร์เป็นแนวทาง ก็เท่ากับว่าได้สร้างเสถียรภาพให้กับสังคมส่วนรวมได้ ด้วยเหตุที่ว่ายามใดที่
สังคมนั้นมีความพร้อม ที่จะช่วยเหลือกันระหว่างสมาชิกภายในสังคม เวลาสมาชิกของสังคมนั้น



 

๘๒ 

ประสบกับความเดือดร้อนและต้องการความช่วยเหลือ สังคมนั้นก็จะให้ความอนุเคราะห์ ช่วยเหลือ
กันในการบรรเทาความเดือดร้อน 

 ดังนั้น กิจกรรมการอุทิศส่วนบุญ โดยยึดถือเนื้อหาและกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับคัมภีร์
เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ถือเป็นกระบวนการมีปฏิสัมพันธ์กันของคนในสังคมนั้นๆ ให้มี
ความแนบแน่นและพัฒนาจนเกิดความรู้สึกเป็นความเห็นอกเห็นใจกัน อันจะยังก่อให้เกิดเป็น
ประโยชน์ ที่ขยายออกไปได้อย่างกว้างขวาง ไม่จ ากัดเฉพาะแต่ในสังคมระดับครอบครัว และเครือ
ญาติที่ถือเป็นสถาบันส่วนย่อยในสังคมเท่านั้น แต่ทว่ายังจะขยายออกไปสู่สังคมใหญ่ส่วนรวม ท า
ให้มีแต่ความมั่นคงและมีสันติสุขได้อย่างยั่งยืน 

 ๔.๑.๔  ช่วยสร้างสันติสุขแก่สังคมส่วนรวม  

 สังคมในโลกมนุษย์เรานี้ มีระบบโครงสร้างทางสังคม ที่มีความเชื่อมโยงกันเป็น
เครือข่าย กล่าวคือหนึ่งคนเป็นส่วนหนึ่งของสถาบันครอบครัว และครอบครัวหนึ่งก็ เป็น
ส่วนประกอบของชุมชน และชุมชนก็ยังเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่กว้างขึ้นไปอีก โดยการไล่เรียง
จากต าบลไปจนถึงประเทศชาติ และหลายประเทศชาติก็รวมตัวกันเป็นสังคมโลก ด้วยการเชื่อมโยง
เปน็เครือข่ายเช่นน้ี ถ้าหากว่าสังคมระดับใดระดับหนึ่งก็ดีเกิดมีปัญหาขึ้น สังคมหน่วยอ่ืนที่สัมพันธ์
กันอยู่ ก็ย่อมได้รับผลกระทบตามไปด้วย เรียกว่าปัญหาของสังคมหนึ่ง  สามารถส่งผลกระทบของ
ปัญหาไปยังสังคมอ่ืนที่อยู่ ร่วมกันได้แบบลูกโซ่  และโดยที่กิจกรรมการอุทิศส่วนบุญถือเป็น
กิจกรรมอันเร่ิมจากตัวบุคคลเป็นอันดับแรก แล้วขยายตัวออกไปสู่สังคมอ่ืนๆ ที่ใหญ่ขึ้นไปไม่ว่าจะ
เป็นระดับครอบครัว ชุมชน เป็นต้น 

 การท าบุญให้แก่บรรพชนที่ล่วงลับไปแล้ว มีจุดมุ่งหมายเพื่อท าการอุทิศส่วนบุญให้แก่
ผู้อ่ืนอันประกอบไปด้วยจิตใจ ที่ประกอบไปด้วยความมีเมตตากรุณาของบุคคล แม้ไม่ได้ส่งผลให้
สังคมที่ก าลังวุ่นวาย ให้สงบสุขภายในทันทีแต่ก็ส่งผลทางอ้อมแก่สังคม จะเป็นผลโดยอ้อม       
ด้วยเหตุที่ว่าการสร้างสันติสุขนั้น จะต้องเร่ิมจากภายในจิตใจของแต่ละคนก่อน กล่าวคือ เมื่อปัจเจก
บุคคลได้สร้างบุญแล้ว และได้ท าการเจริญเมตตาจิตขยายส่วนบุญ ที่ตนได้ท าแล้วไปให้บุคคลอ่ืน 
จึงส่งผลให้ ไม่เฉพาะแต่ตนเองเท่านั้นที่ได้รับความสุขอันเกิดขึ้น จากคุณธรรมภายในจิตใจของตน 
แต่บุคคลอ่ืน ที่อาศัยอยู่ในสังคมรอบข้างก็พลอยได้รับความสุขไปด้วย กล่าวคือ เมื่อคนหนึ่งได้ท า
ตัวเป็นปกติสุข ไม่ท าความเดือดร้อนเบียดเบียนผู้ใดให้ทุกร้อนใจ มีจิตใจที่อ่ิมเอิบผ่องใส ก็ย่อม
ส่งผลให้บุคคลรอบข้างไม่ถูกเบียดเบียน จึงถือได้ว่าประโยชน์ที่สังคมพึงจะได้รับ  เป็นส่วนที่
ออกไปจาก การพัฒนาคุณธรรมของบุคคลแล้วส่งขยายไปสู่ผู้อ่ืน จากจุดเล็กขยายไปสู่สังคมส่วน
ใหญ ่



 

๘๓ 

 แม้ว่าผู้ที่ท าความดีแล้ว จะมุ่งมั่นแผ่เมตตาแบ่งปันความสุขให้แก่ผู้อ่ืน มากมายเพียงใด
ก็ตามแต่โดยเนื้อแท้แล้ว ตัวผู้แผ่เมตตานั่นเองที่จะเป็นผู้ได้รับประโยชน์โดยตรง ดังประโยชน์หรือ
อานิสงส์ หรือผลดีจ านวน ๑๑ ข้อ ที่ผู้ท าการแผ่เมตตาจะพึงได้รับอันประกอบด้วย 
   ๑) เมื่อหลับก็เป็นสุข 
   ๒) เมื่อตื่นก็เป็นสุข 
   ๓) ยามนอนก็ไม่ฝันร้าย 
   ๔) ย่อมเป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย 
   ๕) ย่อมเป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย 
   ๖) เหล่าเทวดาย่อมรักษา 
   ๗) ปราศจากภัยจากยาพิษ ไฟ หรือศัสตราวุธ 
   ๘) จิตเป็นสมาธิง่าย 
   ๙) สีหน้าผ่องใส 
   ๑๐) เมือ่จะตาย ใจก็สงบไม่หลงใหลไร้สติ 
   ๑๑) ถ้ายังไม่บรรลุคุณพิเศษที่สูงกว่า ย่อมเข้าถึงพรหมโลก๗ 

 จุดประสงค์หลักของการมีเมตตา นั้นก็คือ  เป็นการฝึกให้จิตใจของตนเกิดความ
ประณีตอ่อนโยน ที่แสดงออกด้วยความรู้สึกที่ประกอบไปด้วย ความเมตตาปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืน
รอบข้าง และพร้อมที่จะขยายออกไปสู่ผู้อ่ืนอย่างไม่มีขอบเขตจ ากัด ทั้งมีความพยายามที่จะท าการ
ข่มจิตใจไม่ให้เกิดความคิดชั่วขึ้นในมโนทวาร ยามใดที่ตนเองตั้งจิตท าความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ไม่
มีความคิดมุ่งร้ายเบียดเบียนต่อผู้อ่ืนเช่นนี้แล้ว ความคิดที่มีความรุนแรงที่จะมากระทบกับจิตใจ ก็อยู่
ในระดับที่สามารถควบคุมได้  เมื่อมีสิ่งใดก็ตามมากระทบต่อจิตใจ ที่อาจจะน าไปสู่ความขัดแย้งก็
สามารถคลี่คลายได้ โดยไม่ให้เหตุการณ์นั้นลุกลามรุนแรงได้ เมื่อแนวคิดนี้ขยายวงกว้างออกไป
แล้วย่อมที่จะท าให้สังคม เกิดความสงบสุขได้อย่างแน่นอน 

 ๔.๑.๕  สามารถช่วยแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมได้  

 ดังได้กล่าวแล้วว่า เมื่อใดที่ตนได้ตั้งจิตของตน ให้มีความเมตตาต่อคนรอบข้างแล้ว 
ความคิดรุนแรงในจิตใจของตนเองย่อมไม่มี ดังนั้นความมีเมตตาอันเป็นผลมาจาก กิจกรรมการอุทิศ
ส่วนบุญจึงเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ  ด้วยเหตุที่ว่า ปัญหาของสังคมในที่นี้ เกิดจากการใช้ความ
รุนแรงของบุคคล ส่งผลกระทบทางด้านลบแก่สังคม  ซึ่งถ้าหากว่ามีปรากฏการณ์ ของการขัดแย้งที่

                                                 

 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศพัท์, หน้า ๒๕๔. 



 

๘๔ 

รุนแรง จนมีผลกระทบต่อระบบโครงสร้างของสังคมส่วนอ่ืน ก็ถือว่าเป็นความรุนแรงเชิง
โครงสร้างของสังคม โดยปกติแล้วต้นตอของปัญหาเหล่านี้  มักเกิดจากระดับปัจเจกบุคคลในเร่ือง
ของอุดมการณ์ ทัศนคติ ตลอดถึงค่านิยมจนขยายตัวไปสู่ความรุนแรง ตั้งแต่ ปัญหาเล็กๆ น้อยๆ เช่น 
การลักขโมย ท าร้ายร่างกายจนถึงฆาตกรรม หรือแม้กระทั่งปัญหาในสังคมขนาดใหญ่ เช่น สงคราม
กลางเมือง ซึ่งปัญหาเหล่านี้ในมุมมองของพระพุทธศาสนาถือว่า เป็นผลสืบเนื่องมาจากการละเมิด
ทางศีลธรรมโดยเฉพาะศีล ๕  ถ้าหากว่าสังคมใด มีความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมเป็นอย่างมากแล้ว 
สังคมนั้นอาจเกิดภาวะแห่งการล่มสลายได้ 

 หลักค าสอนในเร่ืองของการรักษาศีล ๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราช
สัณฐาน นับเป็นหลักค าสอนหน่ึง ซึ่งถ้าหากมีผู้ปฏิบัติตามแล้วจะช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆ อันเกิดจาก
ความขัดแย้งอันรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมได้ ทั้งความขัดแย้งในระดับปัจเจกบุคคล สถาบัน ตลอดถึง
สังคมหน่วยใหญ่ที่สุดคือโลกอีกด้วย 

๔.๒  ด้านประเพณี 

 ค าว่า ประเพณี หมายถึง ขนบธรรมเนียมแบบอย่างที่นิยมกัน แบบแผน เชื้อสาย๘ เป็น
ระเบียบแบบแผน ที่ก าหนดพฤติกรรมในสถานการณ์ต่างๆ ที่คนในสังคมยึดถือปฏิบัติประพฤติ
ยึดถือเป็นธรรมเนียม หรือเป็นระเบียบแบบแผนเดียวกันสืบต่อกันมา ถ้าบุคคลใดในสังคมกระท า
การฝ่าฝืน ประพฤติออกนอกแบบแผนก็ถือว่าเป็นการผิดประเพณี หรือ ผิดจารีตประเพณีจะต้องถูก
ต าหนิจากสังคม โดยปกติแล้วประเภทของประเพณีจะแบ่งออกเป็น ๓ ประเภทคือ 

 ๑. จารีตประเพณี หรือกฎหมายศีลธรรม เป็นเร่ืองของศีลธรรมที่ว่าด้วยความถูกผิด     
ที่สังคมใดสังคมหนึ่ง ได้ท าการยึดถือและได้ปฏิบัติสืบกันมาอย่างต่อเนื่องมั่นคง ส่งผลให้ผู้ใดใน
สังคมนั้นๆ ท าการฝ่าฝืนจะต้องถูกลงโทษ ซึ่งโดยมากแล้วมักจะเป็นการต าหนิ ด้วยการยึดถือ
ค่านิยมที่ต่างกัน ท าให้จารีตของแต่ละสังคมไม่เหมือนกัน 

 ๒. ขนบประเพณี คือระเบียบแบบแผนที่สังคมได้ก าหนดไว้แล้วปฏิบัติสืบต่อกันมา 
ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม ส าหรับทางตรงจะเป็นประเพณีที่มีการก าหนด เป็นระเบียบแบบแผน
อย่างชัดเจน ในการปฏิบัติว่าแต่ละบุคคลคนในสังคมจะต้องปฏิบัติตนเช่นใด  ส่วนทางอ้อมเป็น
ประเพณีที่รู้กันโดยทั่วๆ ไปโดยไม่ได้มีระเบียบแบบแผนที่แน่นอน แต่อาศัยการปฏิบัติตามค าบอก
เล่าหรือกระท าตามตัวอย่าง จากผู้ใหญ่หรือบุคคลในสังคมได้ปฏิบัติ 

                                                 

 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศพัท์, หน้า ๒๐๖. 



 

๘๕ 

 ๓. ธรรมเนียมประเพณี หมายถึง แนวทางในการปฏิบัติที่ทุกคนในสังคมได้ปฏิบัติจน
เกิดความเคยชิน เป็นเร่ืองธรรมดาสามัญที่ทุกคนควรกระท า เช่น กิริยา มารยาท การกิน การแต่งตัว 
การเป็นแขกไปเยี่ยมผู้อื่น การเป็นเจ้าของบ้าน เป็นต้น๙ ธรรมเนียมประเพณีนี้เป็นเร่ืองที่ทุกคนควร
จะกระท า แม้มีผู้กระท าการฝ่าฝืนหรือท าผิดก็ไม่ถือว่าเป็นเร่ืองส าคัญ แต่อาจถูกต าหนิจากคนใน
สังคมได้ 

 ประเพณีเป็นสิ่งที่ไม่ได้มีอยู่ในธรรมชาติโดยตรง แต่เป็นสิ่งที่สังคมหรือคนในสังคม
ได้ท าการร่วมกันสร้างขึ้นมา แล้วท าการถ่ายทอดให้แก่กันโดยลักษณะและวิธีการต่างๆ ส าหรับ
สังคมที่มีสภาพสังคม ธรรมชาติ ทัศนคติ เอกลักษณ์ และค่านิยม ที่คล้ายกันโดยมากย่อมมีความมุ่ง
หมายและระเบียบปฏิบัติเช่นเดียวกัน ถ้าจะมีความแตกต่างก็คงมีเฉพาะส่วนที่ปลีกย่อย  ที่เสริมเติม
แต่งหรือท าการตัดทอนไปในแต่ละท้องถิ่น ส าหรับประเพณีไทยนั้น มักจะมีความเกี่ยวข้องกับ
ความเชื่อในคติพระพุทธศาสนาและพราหมณ์ควบคู่กันมาแต่โบราณ 

 คนไทยมีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา  เป็น เวลานับพันปี เศษมาแล้ ว 
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย มีความรู้สึกเคารพศรัทธาในศาสนาพุทธฝังอยู่ในสายเลือด ของคนไทยมา
ตั้งแต่เกิดจนตาย ด้วยอาศัยหลักค าสอนที่สอนให้มีเมตตาความปรารถนาดีต่อกัน จึงส่งผลให้คน
ไทยเป็นคนรักสันติ รักอิสระเสรี มีนิสัยโอบอ้อมอารี มีความเมตตากรุณาต่อกัน ชอบเอ้ือเฟื้อต่อ
เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ด้วยเหตุนี้สังคมไทยจึงมีพระพุทธศาสนา เป็นรากฐานทางวัฒนธรรมของ
สังคมไทย ดังนั้น วิถีการด ารงชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่ จึงมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของคนไทย   
มีพระพุทธศาสนาเป็นกรอบการปฏิบัติ ที่คอยขัดเกลาจิตใจ ท าให้กลุ่มคนในสังคมเป็นผู้ที่มีความ
สามัคคีเอื้อเฟื้อต่อกัน๑๐  การเคารพประเพณีที่ดีงามภายในสังคมไทย จึงเป็นการประพฤติปฏิบัติตาม
หลักเนติธรรมคือ เป็นแบบแผนปฏิบัติอย่างเดียวกันเป็นเร่ืองของการให้ผลทางจิตใจ โดยไม่
จ าเป็นต้องใช้กฎหมายในการห้ามการกระท า หรือบังคับการกระท า ด้วยเหตุที่ว่ากฎหมายไม่อาจที่
จะบังคับจิตใจได้ จึงจ าเป็นอยู่เองที่จะต้องอาศัยประเพณีที่ดีงาม ช่วยกันจรรโลงจิตใจ คือการชัก
น าสู่การกระท าที่ดีงาม เว้นการประพฤติในสิ่งที่ไม่ดี อันเป็นเร่ืองของการบ่มเพาะภายในใจแล้ว
ขยายผลออกมาสู่การปฏิบัติตนภายนอก 

                                                 

 ๙ นายไพรินทร์ ณ วันนา, “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในค าพร
ล้านนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๗๑. 
 ๑๐ พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู (แสนแป้), “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกที่มีต่อสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๒๓. 



 

๘๖ 

 จากการศึกษาพบว่า ในดินแดนล้านนาไทยตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน ได้ชื่อว่าเป็น
ดินแดนที่มีประเพณี ที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนาที่ดีงาม ได้ถือเป็นหลักในการปฏิบัติสืบทอดมา
เป็นเวลาอันยาวนาน ท าให้เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่แสดงออกถึงวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ 
ของผู้ที่อาศัยอยู่ในดินแดนล้านนานี้ อันว่าประเพณีของชาวล้านนานั้นมีลักษณะที่เป็นพิธีกรรมที่
เกี่ยวข้องกับแบบแผน วิถีการด าเนินชีวิตอันเป็นการผสมผสานกันระหว่างกิจกรรม ที่เกี่ยวเนื่องด้วย
หลักค าสอนของพระพุทธศาสนา และความเชื่อในศาสนาพราหมณ์ ร่วมกับความเชื่อในการนับถือผี 
ส่งผลให้ประเพณีของชาวล้านนา มีแบบแผนอันเป็นเอกลักษณ์ เนื่องจากสภาพสังคมของชาว
ล้านนานั้น เป็นสังคมที่พึ่งพิงอิงอาศัยธรรมชาติ และการยังชีพด้วยการเกษตรมาแต่เดิม จึงส่งผลให้
การด าเนินชีวิตและประเพณี จึงอิงอาศัยช่วงเวลาหรือฤดูกาล อันจะแบ่งออกได้เป็น ๓ ช่วงฤดู คือ 
ช่วงที่หนึ่ง มีระยะเวลาตั้งแต่เดือนเมษายน ถึงมิถุนายน จะเป็นช่วงเวลาของการเร่ิมต้นเขาสู่ช่วงเวลา
ของก่อนการเพาะปลูกและปีใหม่สงกรานต์ ในช่วงเวลานี้ลักษะประเพณี  จึงส่งผลออกมาใน
รูปแบบของการท าบุญสะเดาะเคราะห์ตามลัทธิพราหมณ์ เพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคลต้อนรับชีวิต
ใหม่ ขณะเดียวกันก็เป็นโอกาสที่จะได้ท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้แก่บรรพบุรุษ ผู้มีอุปการะ ครูบา
อาจารย์อันเป็นไปตามหลักการของพระพุทธศาสนา ทั้งยังมีการฟ้อนผี อันเป็นความเชื่อในการนับ
ถือผี เพื่อเป็นการเอาใจสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพื่อให้ช่วยคุ้มครอง พร้อมทั้งช่วยเหลือให้เกิดความอุดม
สมบูรณ ์ในฤดูกาลของการเพาะปลูกที่ก าลังจะเร่ิมขึ้น ส าหรับระยะที่สองนั้นจะอยู่ในระหว่างเดือน
มิถุนายนถึงเดือนตุลาคมโดยประมาณ โดยจะเป็นช่วงเวลาของการเพาะปลูก ซึ่งในช่วงที่สาม       
จะเป็นหลังฤดูกาลเก็บเกี่ยวพืชผลและเทศกาลออกพรรษา ซึ่งเป็นช่วงเวลาของการพักผ่อน ในช่วง
นี้กิจกรรมประเพณี มักจะเป็นงานหรือกิจกรรมที่แสดงออกถึงความสนุกสนานร่ืนเริง และท าบุญ
ฉลองเกี่ยวกับศาสนา๑๑ 

 ส าหรับในช่วงเวลาของการเพาะปลูก อันเป็นช่วงคาบเกี่ยวของการเข้าพรรษาของเหล่า
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา โดยการอยู่ประจ าวัดเป็นเวลา ๓ เดือน โดยไม่มีการไปค้างคืนที่อ่ืน
นอกจากเหตุยกเว้นจ าเป็น จึงเป็นโอกาสอันดีที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายจะได้มีโอกาสอันดีในการ
ท าบุญถวายทาน โดยเฉพาะในช่วงของวันพระขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ ของชาวล้านนา ซึ่งจะตรงกับ
เดือนกันยายนที่เรียกกันว่า “สิบสองเป็ง” พุทธศาสนิกชนชาวล้านนาถือว่าว่า ในวันขึ้น ๑ ค่ า ถึง ขึ้น 
๑๕ ค่ า เป็นเวลาที่ยมโลกได้ปลดปล่อยวิญญาณสัตว์ผู้ตาย ได้กลับมาสู่เมืองมนุษย์เพื่อขอรับเอาส่วน
บุญกุศลจากญาติพี่น้อง จะได้พ้นภาวะแห่งเปรตอสุรกายทั้งหลาย  การปฏิบัติตามประเพณีนี้ก็เพื่อ

                                                 

 ๑๑ ไพรินทร์ ณ วันนา, “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในค าพร
ล้านนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๗๖. 



 

๘๗ 

ความกตัญญู๑๒  และการท าบุญอุทิศให้บรรพบุรุษ เป็นต้นว่า พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย มักจะมีการท าใน
คราวที่มีเทศกาล เช่น เดือนสิบสองเป็ง  ซึ่งประชาชนในล้านนาจะน าเอาขันข้าวไปถวายแก่
พระสงฆ์ในวัด เพื่ออุทิศเป็นกตัญญูกตเวที โดยพระสงฆ์จะอุทิศส่วนบุญกุศล ตามที่ประชาชนระบุ
ชื่อปู่ ย่า ตา ยาย หรือบิดา มารดา ญาติของตนที่ล่วงลับไป  ซึ่งมูลเหตุแห่งการประกอบกิจกรรมแห่ง
การท าบุญอุทิศหาผู้ตายของชาวล้านนาเช่นนี้ มีอิทธิพลมาจากคัมภีร์ทางพุทธศาสนาที่ส าคัญหลาย
คัมภีร์ที่ได้กล่าวถึง การท าบุญไปให้บุรพชนอาทิเร่ืองพระเจ้าพิมพิสาร ที่ทรงอุทิศบุญแก่พระญาติ
ของพระองค์ในคัมภีร์เปตพลี๑๓  ดังปรากฏเน้ือหาในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานว่า  

  . . .มหาราชดูรามหาราชพระสัตถาส่วนว่าเปรตนารกนั้นนาคันว่าเถิงปี ๑ และมีก าหนด 
๑๕ วัน เป็นถลานับตั้งแต่เดือน ๑๒ ออกค่ า ๑ นั่นนาไปถลาบเถิง ๑๕ ค่ า ก็หมดเขตหั้น
เดือนดับสัตว์นารกทั้งหลายก็จักได้กลับไปสู่นารกที่เก่าคันว่าเขาได้รับเอากุศลส่วนบุญที่
ญาติกาพี่น้องกระท าบุญเปรตฝูงเป็นชุมพี่น้องก็จักได้พ้นจากห้องอบายก็ด้วยเตชะบุญ
ทั้งหลายอันญาติกาอุทิศไว้ถ้าแล้วจักน าตนเขาเข้าไปเกิดในชั้นฟ้าเลิศตาวติงสาสวรรค์เปรต
ทั้งหลายที่หาญาติกาบ่อได้และมีญาติกาก็ซ้ าหาศรัทธาบ่อได้บ่อได้รับส่วนกุศลก็ซ้ าจ า
เป็นได้พิกพอกลงไปสู่อาบายนารกที่เก่าได้เสวยทุกข์แถมเล่าเมินนาน ๕ ร้อยชาติตามเป็น
เขตคันว่า เปรตนารกทั้งหลายขึ้นมาสู่มนุษย์โลกเมืองคนแล้วก็พากันแล่นผายแผ้วเซาะสอด
แสวงหาฝูงญาติกาพี่น้องในแห่งห้องเมืองคนก็หวังว่าจักได้เอาบุญกุศลหื้อได้พ้นจากเปรต
อยู่ในเขตห้องอาบาย. . .๑๔ (มหาราช ส่วนว่าเปรตนรกนั้นคร้ันถึงปี ๑ มีก าหนด ๑๕ วัน 
นับตั้งแต่เดือน ๑๒ ขึ้น ๑ ค่ าไปจนถึง ๑๕ ค่ า พอหมดเขตพอเดือนแรม สัตว์นรกทั้งหลายก็
ได้กลับนรกที่เก่า เมื่อเขาได้รับส่วนบุญกุศลที่ญาติพี่น้องกระท าบุญเปรตเหล่าพี่น้อง ก็จัก
ได้พ้นอบาย ด้วยเดชบุญทั้งหลายอันญาติอุทิศไว้ให้ จะน าไปเกิดในดาวดึงส์สวรรค์ เปรต
ทั้งหลายที่หาญาติไม่ได้ และมีญาติที่ไม่มีศรัทธาไม่ได้รับส่วนกุศล ก็ได้กลับสู่อบายนรกที่
เก่า ได้เสวยทุกข์อีก ๕ ร้อยชาติ คร้ันว่าเปรตนรกทั้งหลายขึ้นมาสู่มนุษย์โลกแล้ว ก็พากัน
สอดแสวงหาหมู่ญาติพี่น้อง ในเมืองคนก็หวังเอาบุญกุศลน าให้พ้นจากเปรตในอบาย) 

 ด้วยอาศัยเนื้อความในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ที่มีการก าหนดเวลาใน
การขึ้นมารับส่วนบุญของบรรดาบรรพบุรุษ และญาติผู้ล่วงลับไปอันอยู่ในยมโลก ได้รับอนุญาตให้
มารับเอาส่วนบุญกุศล ที่เหล่าลูกหลานได้ท าบุญให้ จึงเกิดเป็นประเพณีท าบุญทานขันข้าวคือ การ

                                                 

 ๑๒ มณี  พยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, หน้า ๒๐๐. 
 ๑๓ มณี พยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, หน้า ๑๕๘. 
 ๑๔ คัมภีร์เปตพลี ฉบบัวัดหลวงราชสัณฐาน, หน้าลานที่ ๕. 



 

๘๘ 

ถวายส ารับกับข้าวหรือถวายถาดใส่ข้าวและอาหาร ซึ่งประชาชนชาวล้านนาไทยนิยมท ากันมาช้า
นาน โดยมีความมุ่งหมายคือ เพื่อสั่งสมบุญให้กับตนเอง เพื่ออุทิศให้แก่บรรพชน เพื่อบูชาคุณของ
คน และเพื่อเป็นการบูชาเทพยดาทั้งหลาย๑๕ ในวันสิบสองเป็ง ซึ่งช่วงเวลาดังกล่าวนี้ทั่วทุกภาคของ
ประเทศไทย ก็จะมีพิธีอุทิศผลทานไปให้ญาติทั้งหลายที่ล่วงลับไปเช่นกัน แต่จะมีความแตกต่างกัน 
ทั้งในส่วนของเชื่อพิธีกรรมและ ระเบียบปฏิบัติปลีกย่อยกันออกไป แต่ที่เหมือนกันทุกภาคคือเน้น
ในเร่ืองของการให้ทานตามฤดูกาล อันเป็นกิจกรรมที่ปฏิบัติตามความเชื่อที่สืบทอดต่อกันมาดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

 ๔.๒.๑ ประเพณีเดือนสิบของภาคต่างๆ 

 ๑) ท าบุญวันสารทของภาคกลาง แต่เดิมมีต้นก าเนิดมาจากพิธีศารทธ์ของพราหมณ์   
แต่เดิม เป็นพิธีเกี่ยวกับการให้ความส าคัญของธัญพืชคือข้าวสาลี ในสมัยสุโขทัยเรียกพิธีนี้ว่าพิธี
ภัทรบทลอยบาป๑๖ ส าหรับค าว่า สารท นี้เป็นรูปศัพท์ภาษาบาลีมาจากค าว่า สรท ที่แปลว่า ฤดูใบไม้
ร่วง เป็นชื่อของเทศกาลท าบุญในวันสิ้นเดือน ๑๐ ที่เรียกว่า ท าบุญสารท เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่
ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว เพราะชื่อว่าเดือน ๑๐ ตั้งแต่วันเพ็ญ ถึงสิ้นเดือนสิบบรรดาญาติๆ ทั้งหลายที่ไป
เกิดเป็นเปตชนในภูมิของเปรต จะได้รับอนุญาตปลดปล่อยจากยมโลก ให้มารับส่วนกุศลจากเหล่า
ลูกหลานญาติพี่น้องของตนในโลกมนุษย์ ส าหรับมูลเหตุของการท าพิธีสารท ตามแนวคิดของชาว
พุทธก็คือ มีมูลเหตุมาจากเร่ืองราวในคร้ังพุทธกาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งเร่ืองของเปรต อันเป็นญาติ
ของพระเจ้าพิมพิสาร และคติความเชื่อตามติโรกุฑฑสูตร  ส าหรับพิธีกรรมของประเพณีท าบุญวัน
สารทนั้น จะมีขั้นตอนคือ พอถึงวันสารทแล้ว พุทธศาสนิกชนก็จะพากันไปท าบุญตักบาตรที่วัด 
และในวันดังกล่าว จะมีการท าขนมชนิดหนึ่งที่ท าขึ้น เพื่อใช้ถวายในพิธีวันสารทเรียกกันว่า ขนม
กระยาสารท ซึ่งเป็นขนมกวนชนิดหนึ่ง ส าหรับส่วนผสมจะประกอบไปด้วย ข้าวเม่า ข้าวตอก ถั่ว 
งา มะพร้าว น้ าผึ้ง และน้ าตาล น ามากวนรวมกัน ซึ่งผู้ที่ท าจะต้องเป็นผู้ที่รู้สูตรการท าและมีฝีมือดี 
และเนื่องจากว่ากระยาสารท เป็นขนมที่หวานจัดจึงต้องรับประทานกับกล้วยไข่ ควบคู่กันไปด้วย 
หลังจากที่พุทธศาสนิชน ได้ท าบุญตักรบาตรด้วยขนมกระยาสารทและกล้วยไข่แล้ว ก็จะมีการอุทิศ
ส่วนบุญส่วนกุศล ไปให้กับบรรดาญาติบรรพบุรุษทั้งหลายที่ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งยึดถือเป็นประเพณี
ในการปฏิบัติสืบทอดกันต่อมาของชาวภาคกลาง โดยถือกันว่าถ้าในปีหนึ่งไม่ท าบุญตักบาตรด้วย

                                                 

 ๑๕ มณี  พยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, หน้า ๑๕๗. 
 ๑๖ พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู (แสนแป้), “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกที่มีอิทธิพลต่อ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๑๖. 



 

๘๙ 

กระยาสารท บรรดาผีของปู่ย่าตายาย จะได้รับความเดือดร้อน เหมือนกับลูกหลานละทิ้งท่าน เพราะ
ขาดความกตัญญู๑๗ 

 ๒) ประเพณีชิงเปรตของภาคใต้ จะกระท ากันในช่วงของเดือนสิบนับว่าเป็นประเพณีที่
รับมาจากอินเดีย  ซึ่ งในภาคใต้ของไทยนั้นจะกระท ากันทุกจังหวัด  โดย เฉพาะจังหวัด
นครศรีธรรมราชถือเป็นแหล่งแรกๆ แล้วค่อยๆ ถ่ายทอดไปยังเมืองอ่ืนๆ และภูมิภาคอ่ืนๆ ใน
ประเทศไทย๑๘ ส าหรับในจังหวัดพัทลุง มีความเชื่อถือและบ าเพ็ญกุศลวันสารทเดือนสิบ ปีหนึ่ง ๒ 
คร้ัง เหมือนกับจังหวัดชุมพร คือ ก าหนดท า ๒ คร้ัง ประกอบด้วย วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๑๐ เป็นวันรับ
ตายาย หรือวันรับเปรต ส่วนวันแรม ๑๕ ค่ า เดือน ๑๐ วันวันส่งตายายหรือวันส่งเปรต ส าหรับ
พิธีกรรมทางศาสนานั้น เมื่อถึงวันแรม ๑๔ ค่ า เดือน ๑๐ ชาวบ้านจะน าภัตตาหารและหฺมฺรับ (ส ารับ) 
ซึ่งจะประกอบไปด้วย ข้าวของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวัน อาหารแห้ง ตลอดถึงขนม ๕ อย่างที่ถือ
เป็นสัญลักษณ์ ของสารทเดือนสิบ อันประกอบไปด้วย ขนมพอง ขนมลา ขนมไข่ปลา ขนมดีซ า 
ขนมบ้า จัดลงในชะลอม ท าเป็นรูปเจดีย์มียอดแหลมประดับประดาสวยงาม พอถึงวันแรม ๑๔ ค่ า 
เดือน ๑๐ ชาวบ้านจะพากันยกไปถวายพระ ในวัดใกล้บ้านหรือวัดที่บรรพบุรุษนับถือ เมื่อน าส ารับ
ไปวัดแล้ว จะมีการฉลองส ารับ ท าบุญเลี้ยงพระเสร็จแล้ว จึงมีการบังสุกุล เมื่อได้ท าบุญเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว ก็จะมีการประกอบกิจกรรมการ “ชิงเปรต” ซึ่งผู้ที่เข้าร่วมท าบุญชิงเปรตทุกคน ทั้งเด็ก
และผู้ใหญ่ทั้งหญิงและชาย ต่างก็พากันแย่งชิงขนม ที่ได้ตั้งไว้ให้เปรตตรงทางเข้าวัด หรือบนร้านที่
ได้จัดเตรียมไว้ มาเป็นส่วนของตน และมีความเชื่อกันว่า ใครที่ได้กินขนมที่เหลือจากปู่ย่าตายาย   
จะได้กุศลแรง บรรพบุรุษทั้งหลายจะอวยพรให้อยู่เย็นเป็นสุข๑๙  นอกจากนี้แล้วบางวัดนิยมสร้าง
ศาลาเปรต เพื่อสะดวกแก่การตั้งเปรต บางวัดสร้างศาลาเปรตไว้บนเสาสูงเพียงเสาเดียว เกลาและ
ชโลมน้ ามันเสาจนลื่น เมื่อเวลาชิงเปรต ผู้คนจะแยกกันปีนขึ้นไป ขณะที่ปีนขึ้นไปก็มักตกลงมา
เพราะเสาลื่น กว่าจะขึ้นถึงเสาเปรตต้องใช้ความพยายามมาก จึงสนุกสนานและตื่นเต้น เมื่อเสร็จจาก
การชิงเปรต ชาวบ้านจะน าอาหารมารับประทานร่วมกัน เสร็จแล้วชาวบ้านบางท้องถิ่นจะนิมนต์
พระไปบังสุกุลกระดูกบรรพชน ที่เก็บไว้ในสถูป หรือน ากระดูกที่เก็บไว้มาบังสุกุลร่วมกัน๒๐ 

                                                 

 ๑๗ พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู (แสนแป้, “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกที่มีอิทธิพลต่อ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๑๘. 
 ๑๘ พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู (แสนแป้, “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกที่มีอิทธิพลต่อ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๑๙. 
 

๑๙ มณี  พยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, หน้า ๑๙๙. 
 ๒๐ พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู (แสนแป้), “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกที่มีอิทธิพลต่อ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๒๐. 



 

๙๐ 

 ๓) ประเพณีข้าวประดับดินของชาวอิสาน นิยมท ากันในระยะของ แรม ๑๔ ถึง แรม 
๑๕ ค่ า อันเป็นระยะเวลาย่างเข้า เดือน ๑๒ ของภาคเหนือ หรือเดือน ๑๐ ของภาคใต้ กิจกรรมในวัน
ดังกล่าว จะมีการน าอาหารพร้อมทั้งบรรดาขนมหวานหมากพลู บุหร่ี ห่อด้วยใบตองมัดด้วยตอก
หรือเชือก จะเอาห่อใหญ่หรือเล็กตามที่ต้องการจะแยกเป็นหลายๆ ห่อ หรือ น าห่อเล็กๆ มารวมกันก็
ได้ แล้วแต่สะดวกแล้ววางไว้ในขันหรือพาน พอถึงในวันรุ่งขึ้น คือวันขึ้น ๑ ค่ า เดือน ๑๐ ก็จะน าห่อ
ข้าวนั้นไปวางไว้กับพื้นดินใกล้โคนไม้ หรือท าการแขวนไว้กับกิ่งไม้ ตามทางแยกสามแพร่งหรือสี่
แพร่ง หรือน าไปไว้ตามบริเวณวัด แล้วนิมนต์พระสงฆ์มารับสิ่งของเหล่านั้น๒๑  เพื่อเป็นการอุทิศ
ส่วนบุญไปถึงวิญญาณ ของเหล่าบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไป 

 ๔) ประเพณีเดือนสิบสองเป็งของชาวล้านนา  ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ เหนือ     
เรียกกันว่า วันสิบสองเป็ง หรือบางท้องที่ในล้านนาเรียกประเพณีอุทิศะหาผีตายบ้าง ประเวณีเดือน
สิบสองบ้าง หรือประเวณีปล่อยผีปล่อยเปรต ซึ่งถือกันว่า ในวันเดือน ๑๒ เหนือ ขึ้น ๑ ค่ าถึงเดือน
แรม ๑๔ ค่ า โลกของวิญญาณจะได้ท าการปลดปล่อยวิญญาณ เมื่อลูกหลานกลัวว่าบรรพบุรุษจะ
ทุกข์ยากในโลกแห่งวิญญาณ จึงได้ถือโอกาสท าบุญไปให้กับเหล่าญาติทั้งหลาย ได้พ้นจากความ
ทุกข์หิวโหยได้รับความสุข อันเกิดจากการอุทิศส่วนบุญอันนั้น โดยยึดหลักตามแบบของพระเจ้าพิม
พิสาร ที่ทรงท าบุญแล้วได้ท าการอุทิศส่วนบุญไปให้กับเหล่าญาติทั้งหลาย  ส าหรับขั้นตอนของ
กิจกรรมที่ชาวล้านนาประพฤติในธรรมเนียมการจัดท าบุญสิบสองเป็งนั้นจะมีธรรมเนียมปฏิบัติ
ดังนี้ ในวันขึ้นสิบสี่ค่ าถือกันว่าเป็นวันสุกดิบที่เรียกว่าวันดาจะมีการท าขนมใส่ใส้ห่อด้วยใบตอง
และข้าวต้มมัดตลอดถึงดอกไม้ธูปเทียนต่างๆ เพื่อเตรียมถวายพระ เมื่อถึงเวลาเช้ามืดของวันขึ้นสิบ
ห้าค่ าจะมีการเตรียมส ารับกับข้าวและขนมข้าวต้มมัดจตุปัจจัยต่างๆ แล้วน าไปถวายพระภิกษุ
สามเณรในวัดโดยบรรจุลงในถาดแล้วประเคนถวายพระภิกษุสามเณรเรียกว่าการทานขันข้าว 
พระภิกษุสามเณรก็จะมีการให้พรที่กล่าวพรรณนาเป็นภาษาล้านนาและภาษาบาลี หลังจากนั้นเมื่อ
ถึงเวลาอันสมควรก็จะมีการท าบุญตักบาตร ตลอดถึงมีการแสดงธรรมเทศนาที่แสดงถึงอานิสงส์
ของการถวายทานในวันดังกล่าว โดยใช้คัมภีร์เปตตพลีเทศนาและใช้ท านองธรรมวัตรของล้านนา
ในการแสดงคัมภีร์อานิสงส์ดังกล่าว 

 ดังนั้นกิจกรรมอุทิศส่วนกุศลไปให้กับผู้ตาย ในแต่ละภาคของสังคมไทย จึงประกอบ
ไปด้วยสาระและประโยชน์ ที่พึงจะได้รับอยู่หลายประการด้วยกันคือ 
  ๑) เป็นการแสดงออกถึงความเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพชน 

                                                 

 ๒๑ มณี พยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, หน้า ๒๐๐.  



 

๙๑ 

  ๒) นอกจากจะเป็นการสงเคราะห์เหล่าเปตชนผู้ล่วงลับไปแล้วยังนับว่าเป็นการ
สงเคราะห์ในการถวายอาหารตลอดถึงจตุปัจจัยต่างๆ แก่พระภิกษุสามเณร 
  ๓) เป็นสิ่งที่ช่วยยึดเหนี่ยวความสามัคคีปรองดองกันในหมู่ญาติพี่น้องให้มีความ
รักใคร่กลมเกลียวกัน 
  ๔) ส่งผลให้เกิดความเบิกบานใจสุขใจของผู้ที่ได้กระท า 
  ๕) เป็นการปลูกฝังบรรดาลูกหลานให้ได้รู้จักการตอบแทนบุญคุณบรรพบุรุษ และ
ได้ซึมซับเอาค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา ทั้งยังเป็นการได้ร่วมสืบทอดรักษาระเบียบประเพณี
ปฏิบัต ิ
  ๖) เป็นการปฏิบัติตนตามแนวทางของพุทธศาสนิกชนที่ดี ตลอดถึงได้สืบทอด
แนวทางการปฏิบัติตนของบรรพบุรุษที่ท่านวางแนวทางไว้ให้ 

 จากการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนานั้นมีความส าคัญต่อคนในสังคมไทยเป็นอย่าง
มากด้วยว่าเป็นรากฐานที่ท าให้เกิดเป็นวัฒนธรรมไทย อีกทั้งการปฏิบัติตนตามหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนานั้นยังส่งผล ให้คนไทยมีนิสัยฝักใฝ่ในการท าบุญมีความโอบอ้อมอารี 
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ตลอดถึงมีพิธีกรรมต่างๆ ที่ต้องร่วมตั้งแต่เกิดจนถึงตาย แม้กระทั่งจะเสียชีวิตไปแล้ว
ก็ยังมีการอุทิศส่วนบุญไปให้ เป็นต้นว่าการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อที่ปรากฏในคัมภีร์
เปตตพลีฉบับหลวงราชสัณฐานอันส่งผลต่อชาวล้านนาคือ ในด้านสังคมนั้นหลักธรรมที่ปรากฎใน
ตัวคัมภีร์ นอกจากจะเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจแล้วยังสอนให้ตั้งมั่นใจความเป็นผู้มีความกตัญญู
กตเวทีต่อบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปเป็นเปรต ตลอดถึงความเชื่อเร่ืองของผลกรรมและอบายภูมิที่ผู้แต่ง
ได้พยายามปลูกฝัง เร่ืองของเกลียดชั่วกลัวบาปผ่านวรรณกรรมส่งผลให้เกิดความมุ่งมั่น ที่จะ
ประพฤติตามหลักธรรมเพื่อที่จะหวังผลแห่งความสุขที่ตนได้กระท าไว้ อีกทั้งยังเป็นปัจจัยหนึ่งที่
ช่วยส่งเสริมให้พระพุทธศาสนามีความเจริญมั่นคงเพราะการท าทานตามหลักค าสอนที่ปรากฏใน
คัมภีร์เปตตพลีนี้จะสอนให้อุปถัมภ์ปัจจัยสี่แก่เหล่าภิกษุด้วย เมื่อภิกษุได้รับความอุปถัมภ์ดีก็ท า
หน้าที่สืบทอดค าสอนของพระพุทธศาสนาตลอดถึงดูแลศาสนวัตถุให้มั่นคงต่อไปได้ อีกทั้งยังช่วย
สร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับสถาบันครอบครัวและสังคม ด้วยเหตุที่ว่าการถวายทานขันข้าวในวัน
สิบสองเป็งก็ดีหรือกิจกรรมการฟังธรรมเปตตพลีที่มุ่งเน้นให้มีความกตัญญูกตเวทีเป็นการเน้นย้ าให้
คนในสังคมได้รู้จักคุณค่าของกันและกันในระดับครอบครัวหรือเครือญาติ และเมื่อใดที่บุคคลได้มุ่ง
หมายท าการอุทิศส่วนบุญ ไปให้กับผู้อื่นด้วยจิตใจอันเป็นเมตตากรุณาท าตัวเป็นปกติ ไม่เบียดเบียน
ผู้อ่ืน มีจิตใจผ่องใสส่งผลให้บุคคลรอบข้างไม่ถูกรบกวนเบียดเบียน จึงส่งผลให้สังคมส่วนรวม
พัฒนาดีขึ้นในเครือข่ายหนึ่ง เพราะสังคมทุกระดับมีการเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย เมื่อเป็นเช่นนี้จึงมี
ส่วนช่วยสร้างสันติสุขแก่สังคมส่วนรวมในที่สุดก็สามารถช่วยแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมได้



 

๙๒ 

เพราะต้นตอของปัญหาต่างๆ มักเกิดจากระดับบุคคลยามใดเมื่อบุคคลมีความเมตตาตั้งมั่นในจิตแล้ว
ความรุนแรงที่จะส่งผลออกมาในรูปแบบการลงมือกระท าย่อมไม่มีส าหรับในด้านประเพณีนั้น ไม่
ว่าจะเป็นจารีตประเพณี ขนบประเพณี หรือธรรมเนียมประเพณีก็ดี  ชาวล้านนาได้น าเอา
พระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการปฏิบัติเป็นเวลาอย่างยาวนาน และโดยที่สังคมชาวล้านนาเป็น
สังคมเกษตรกรรม มีการด าเนินชีวิตตามช่วงฤดูกาลอีกทั้งในช่วงฤดูฝน ยังเป็นช่วงกาลแห่งการเข้ า
จ าพรรษาของเหล่าภิกษุ ดังนั้นชาวล้านนาจึงถือเป็นโอกาสในการถวายทานบ ารุงภิกษุผู้อยู่จ าพรรษา
โดยเฉพาะในวันพระขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ ของชาวล้านนา เรียกวันดังกล่าวว่า สิบสองเป็งเกิดเป็น
คติความเชื่อสืบต่อกันมาว่า ในวันขึ้น ๑ ค่ า ถึง วันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ เป็นห้วงเวลาที่ยมโลกได้
อนุญาตให้วิญญาณผู้ตายได้ขึ้นมารับเอาส่วนบุญที่บรรดาญาติท าบุญอุทิศให้ได้ ซึ่งช่วงเวลาดังกล่าว
ไม่เพียงแตช่าวล้านนาเท่านั้นที่ประกอบพิธีอุทิศผลทานไปให้ญาติ แต่ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาใน
ทุกภาคในประเทศไทย ต่างก็มีการให้ทานกันคือ ภาคกลางมีการท าบุญวันสราท ประเพณีชิงเปรต
ของภาคใต้ และประเพณีข้าวประดับดินของชาวอีสาน ที่ล้วนแล้วแต่กระท ากันตามฐานความเชื่อ
ที่ว่าเวลาดังกล่าวยมโลกได้อนุญาตให้เหล่าบรรพบุรุษได้ขึ้นมารับเอาส่วนบุญนั่นเอง 

  จะเห็นได้ว่า คัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานนั้นส่งผลโดยตรงและโดยอ้อม 
แก่สังคมในด้านต่างๆ โดยเฉพาะด้านประเพณี จะเห็นได้จากหลักปฏิบัติและบรรดาหลักธรรมที่
ปรากฏในคัมภีรเ์ปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ซึ่งล้วนแล้วแต่ยึดหลักของพระพุทธศาสนา ใน
ลักษณะของวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ในระดับของการครองชีวิตของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน 
โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะยกระดับความดี ทั้งในแง่ของการกระท าและผลทางด้านจิตใจ มิให้เอาตัวเข้า
ไปหมกมุ่นยึดลุ่มหลงในอกุศลกรรม บาปชั่ว โดยการเสนอเร่ืองราวของนรก สวรรค์ กฎแห่งกรรม 
และวางหลักธรรมให้ เป็นแบบแผน ในการด ารงชีวิตให้ เป็นไปในทางที่ดีงามตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยเร่ิมจากขั้นต้นคือความเป็นผู้เลื่อมใสในพระรัตนตรัย การให้ทาน การรักษาศีล 
ส่งผลให้ เป็นผู้ที่ มีกาย  ว าจา  และใจ เป็นปกติ  อันเป็นสิ่ งที่น่ าป ารถนา  ของผู้ที่นับถือ
พระพุทธศาสนาในพื้นที่ท้องถิ่นต่างๆ  



 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์ปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานล้านนา  :  
กรณีศึกษาคัมภีร์เปตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษา
หลักปุพพเปตพลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  ๒) เพื่อศึกษาความเป็นมาของการท าบุญปุพพเปตพลีที่
ปรากฏในคัมภีร์เปตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ๓) เพื่อวิเคราะห์หลักการท าบุญปุพพเปตพลีที่
ปรากฏในคัมภีร์เปตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานที่มีอิทธิพลต่อชาวล้านนา  

คัมภีร์เปตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานเป็นคัมภีร์ที่ท าการจารลงในใบลาน ด้วยอักษร
ล้านนา มีจ านวน ๑ ผูก เป็นคัมภีร์ที่ใช้ เทศนาในโอกาสท าบุญช่วงขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ ของ
ภาคเหนือ ที่เรียกกันว่า ๑๒ เป็ง โดยคัมภีร์มีโครงสร้างประกอบไปด้วย ปณามคาถา ตั้งแต่บท 
นโมตสฺสฯ อันเป็นค ากล่าวนอบน้อมต่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และบทที่กล่าวถึงสถานที่  
เนื้อหาและบทลงท้ายที่เป็นภาษาบาลี คือนิฎฺฐิต  โดยมีรูปแบบการประพันธ์เป็นแบบร้อยแก้ว      
โดยสรุปผลการศึกษา  และมีข้อเสนอแนะ  ดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ หลักปุพพเปตพลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

ผลจากการศึกษาพบว่า หลักปุพพเปตพลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มีความเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับอบายภูมิ ๔ ซึ่งประกอบไปด้วย นรก ปิตติวิสัย อสูรกาย และติรัจฉาน ส าหรับภูมิเปรต
นั้น ที่ปรากฏอยู่ในพระสูตร อรรถกถาและคัมภีร์ต่างๆ ได้จ าแนกประเภทของเปรตออกเป็น ๓๗ 
ประเภท  แต่มเีปรตจ าพวกเดียวเท่านั้นที่สามารถรับส่วนบุญจากญาติได้ ด้วยการอนุโมทนาในส่วน
บุญนั้น คือ “ปรัตตูชีวีวิกเปรต” หรือ “ปรัตทัตตูปชีวีตเปรต” ส าหรับความเป็นมาของหลักการท า
ปุพพเปตพลีในพระพุทธศาสนานั้น ถือคตแิบบอย่างตามพระเจ้าพิมพิสารที่ได้ทรงกระท าไว้ ตอนที่
ทรงถวายวัดเวฬุวันมหาวิหารไว้ในพระพุทธศาสนาแล้ว ได้ทรงท าการอุทิศส่วนบุญไปให้ญาติ
ทั้งหลาย ที่ไปถือคติเป็นปรทัตตูปชีวีตเปรต  ผลจากการท าบุญอุทิศในคร้ังนั้นส่งผลให้เปรตผู้เป็น
ญาตขิองพระเจ้าพิมพิสารพ้นจากเปรตวิสัย  การกระท าเช่นนี้ตรงกับ หลักพลี ๕ ประการ ของโภคา
อาทิยะ ๕ ที่ปรากฏในอาทิยสูตรและปัตตกัมมสูตร แห่งอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต และจตุกก
นิบาต ตามล าดับซึ่งปุพพเปตพลี คือ การท าบุญอุทิศให้ล่วงลับ  เป็นหนึ่งในการท าพลีทั้ง ๕ 



 

๙๔ 

หลักการท าบุญปุพพเปตพลี นอกจากจะมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการอุทิศส่วนบุญ ที่ตนได้บ าเพ็ญแล้ว
แผ่ไปให้แก่ผู้ที่เสียชีวิตไปให้ได้รับส่วนบุญแล้ว  ยังเป็นการแสดงออกถึงซึ่งความกตัญญูกตเวทิตา 
ต่อญาติผู้ล่วงลับไปแล้วอีกด้วย  อย่างไรก็ตาม  หลักการท าบุญเปตพลีนั้นจะสมบูรณ์ ขึ้นอยู่กับ
เงื่อนไข  ๓ ประการ คือ ส่วนของผู้อุทิศส่วนบุญให้ต้องเป็นผู้ใจกว้าง ตั้งใจแบ่งปันประโยชน์
ความสุขต่อผู้ อ่ืน และในส่วนของปฏิคาหก คือ บุคคลผู้ รับทานจะต้องเป็นผู้ที่ถึงพร้อมด้วย
คุณสมบัติอันดี เป็นต้นว่า มีศีลบริสุทธิ์ ประการสุดท้ายการที่เปรตอนุโมทนายอมรับเอาส่วนบุญที่
ผู้อ่ืนตั้งใจอุทิศให้ด้วย  

นอกจากนั้น ผลการศึกษายังพบหลักธรรมอ่ืนที่เกี่ยวข้อง กับปุพพเปตพลีอีกด้วย คือ   
(๑) ทาน ๒ คือ อามิสทาน ธรรมทาน (๒) กตัญญูกตเวที (๓) โภคาอาทิยะ (๔) ทิศ ๖ เป็นหลักธรรม
ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่  สิงคาลกมาณพ ให้ตระหนักถึงการประพฤติตนต่อผู้ อ่ืน  โดย
เปรียบเทียบกับทิศต่างๆ ๖ ทิศ คือ ทิศเบื้องหน้า ได้แก่บิดามารดา ทิศเบื้องขวา ได้แก่ครูบาอาจารย์ 
ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ภรรยา ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่มวลมิตรที่คบหา ทิศเบื้องต่ า ได้แก่ผู้ใต้บังคับบัญชา 
ทิศเบื้องบน ได้แก่สมณชีพราหมณ์ (ดูรายละเอียดของหลักธรรมได้ในบทที่ ๒) 

๕.๑.๒ ความเป็นมาของการท าบุญปุพพเปตพลีท่ีปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัด
หลวงราชสัณฐาน 

จากการศึกษา พบว่า อาณาจักรล้านนา หรือ บริเวณ ๘ จังหวัดภาคเหนือตอนบนปัจจุบัน 
ได้รับเอาพระพุทธศาสนาเข้ามานับถืออย่างแนบแน่นเด่นชัดมาแต่โบราณ  ดังหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ได้จารึกไว้ว่า กษัตริย์แต่ละพระองค์ ที่ทรงปกครองอาณาจักรล้านนา นับตั้งแต่พระ
ยาเม็งรายมหาราช เป็นต้น ต่างมีพระกรณียกิจในการท านุบ ารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนามาโดย
ตลอด โดยเฉพาะใน  รัชสมัยของพระเจ้าติโลกราช ได้มีการจัดท าสังคายนาพระไตรปิฎกขึ้นที่วัด
มหาโพธารามหรือวัดเจ็ดยอด  จากการสังคายนาพระไตรปิฎกในคร้ังนั้นส่งผลให้ในรัชสมัยของ
พระเมืองแก้ว ที่ถือกันว่าเป็นยุคทองของวรรณคดีด้านพระพุทธศาสนาของอาณาจักรล้านนา 
ปรากฏมีพระภิกษุนักปราชญ์ในทางพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นจ านวนหลายท่านที่ได้แต่งคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นคัมภีร์ชาดกนอกนิบาต คัมภีร์เทศนาขึ้นมาเพื่อใช้เทศนาในการถวาย
ทานตามกาลอีกเป็นจ านวนมาก หนึ่งในนั้น คือ คัมภีร์เปตตพลี ที่ใช้แสดงในเทศกาลสิบสองเป็งที่
ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาซึ่งเป็นคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานด้วยเหตุว่าคัมภีร์ฉบับ
ดังกล่าวมีความสมบูรณ์ทั้งในส่วนของใบลานและเนื้อหาที่ปรากฏว่ามีการสอนให้มนุษย์เป็นผู้มี
ความกตัญญูกตเวที รู้จักบุญคุณของบรรพบุรุษผู้ล่วงลับโดยถือคติแบบอย่างที่พระเจ้าพิมพิสารได้
ถวายพระเวฬุวันแด่พระพุทธเจ้า และหมู่สงฆ์ แล้วท าการอุทิศส่วนบุญไปให้แก่ญาติที่ได้ล่วงลับ ซึ่ง 



 

๙๕ 

การกระท าเช่นนี้พระพุทธองค์ทรงยกย่องว่า เป็นการกระท าของปราชญ์  นอกจากนั้น คัมภีร์
เปตตพลียังกล่าวถึง ห้วงเวลาที่ยมโลกปล่อยให้เปรต แสวงหาส่วนบุญจากญาติ โดยมีก าหนดเวลา
จ านวน ๑๕ วัน คือ ตั้งแต่วันขึ้น ๑ ค่ า ไปจนถึง ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือนสิบสอง หากเปรตตนใดไม่มี
ลูกหลานท าบุญแล้วอุทิศส่วนบุญให้เมื่อหมดก าหนดเวลาก็ต้องกลับไปเสวยทุกข์อยู่ในอบายภูมิ
ดังเดิม หากเปรตตนใดได้รับส่วนบุญจากญาติแล้วและท าการอนุโมทนาบุญนั้นก็จะพ้นจากภูมิเปรต
ไปเกิดในสวรรค์ ด้วยอ านาจแห่งการอุทิศส่วนบุญของลูกหลานนั่นเอง 

ผลจากการวิจัย ยังพบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลายข้อด้วยกันที่ปรากฏในคัมภีร์
เปตตพลี ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน  เช่น  (๑) ศีล ข้อปฏิบัติตนขั้นพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนา 
เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม มีความปกติสุขเพื่อประโยชน์
ขั้นพื้นฐานคือความสุขและไม่มีการเบียดเบียนกันในสังคม (๒) ความเชื่อเร่ืองบุญและบาป ที่พระ
พุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์เกลียดความชั่วและรักความดี (๓) ทาน คือ การให้ทาน เป็นหลักการ
สงเคราะห์บุคคลในสังคมและเป็นการก าจัดความตระหนี่ภายในจิตใจของตน (๕) ความกตัญญู คือ 
หลักธรรมที่ส่งเสริมให้บุคคลมีความส านึกตระหนักในความดีของผู้อ่ืนที่ท าแล้วแก่ตน  และคิด
ตอบแทน ซึ่งก่อให้เกิดความกลมเกลียวแน่นแฟ้น มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน อีกทั้งสัตบุรุษทั้งหลายยัง
ยกย่องสรรเสริญอีกด้วย (๖) อริยธนะทั้ง ๗ หรือ อริยทรัพย์ ๗ ประการ อันเป็นอริยทรัพย์อันเกิดขึ้น
ภายในจิตใจ ซึ่งต่างจากทรัพย์ภายนอกที่เพิ่มพูนแต่กิเลสและมีวันพร่องหมดสิ้นได้ แต่อริยทรัพย์
ภายในนั้นจะส่งผลให้บุคคลเกิดความสงบ เยือกเย็นเป็นทรัพย์ที่ติดตามเจ้าของทั้งชาตินี้และชาติ
หน้า (๗) ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ความเชื่อที่ประกอบด้วย  (๘) ภาวนา คือ การฝึกอบรมตนให้
เกิดความเจริญและยังขยายผลให้ผู้อื่นได้รับประโยชน์ตามตนอีกด้วย (๙) ความไม่ประมาท นับเป็น
หลักธรรมอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดมีสติก ากับอยู่กับ
ตนเองทุกเมื่อ ยามใดที่มีสติก ากับอยู่ท าให้การแสดงออกทางกายวาจาเป็นปกติไม่มีการเบียดเบียน
ตนและผู้อ่ืน ซึ่งจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีความสงบสุข 

๕.๑.๓ วิเคราะห์หลักการท าบุญปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตพลีฉบับวัดหลวงราช
สัณฐานท่ีมีอิทธิพลต่อชาวล้านนา 

พระธรรมค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนานั้น มีอิทธิพลต่อจิตใจของคนไทยอย่างลึกซึ้ง 
ส่งผลให้คนไทยมีนิสัยฝักใฝ่ในการท าความดี มีจิตใจโอบอ้อมอารี  คงไม่เป็นการกล่าวเกินเลยไป 
นัก ถ้าหากจะกล่าวว่า พระพุทธศาสนานั้นเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย  ดังเห็นได้จากประเพณี
พิธีกรรมต่างๆ ล้วนแล้วแต่มีหลักการทางพระพุทธศาสนาเข้าไปมีส่วนทั้งสิ้น  ตั้งแต่เกิดจนกระทั่ง
ตาย  แมเ้สียชีวิตไปแล้วก็ยังมีพิธีกรรมเกี่ยวกับการอุทิศส่วนบุญไปให้ อีกด้วย  ดังผลการศึกษาวิจัย  



 

๙๖ 

หลักการท าบุญปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐานที่มีอิทธิพลต่อชาว
ล้านนาา  พบว่า 

๑) ด้านสังคม  นอกจากชาวล้านนาจะยึดหลักธรรมที่ปรากฏในตัวคัมภีร์เป็นที่ยึดเหนี่ยว
ทางจิตใจแล้ว  อิทธิพลของคัมภีร์ยังส่งผลให้ชาวล้านนามีความส านึกตระหนักถึงพระคุณของ
บรรพบุรุษที่ได้มุมานะสร้างสมบัติหลักฐานจนเป็นมรดกตกทอดมาถึงรุ่นตน โดยการแสดงออก
ด้วยการบ าเพ็ญบุญอุทิศไปหา  ซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว  เป็นการเน้นย้ า
ให้สมาชิกในสังคมระดับครอบครัวหรือเครือญาติ ได้รู้จักคุณค่าของกันและกันก็ท าให้ครอบครัวมี
ความสงบสุข  เมื่อสังคมในระดับครอบครัวซึ่งเป็นสังคมระดับต้นมีความสงบสุข  ย่อมส่งผลให้
สังคมส่วนรวมมีความสันติสุขไปด้วย  

ในที่สุดก็จะสามารถช่วยแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมได้  เพราะต้นตอของปัญหา
ต่างๆ มักเกิดจากระดับบุคคลก่อน ยามใดเมื่อบุคคลมีความเมตตาตั้งมั่นในจิตแล้ว  ความวุ่นวายที่จะ
ส่งผลออกมาในรูปแบบความรุนแรงย่อมไม่เกิดขึ้น  ที่กล่าวเช่นนั้นเพราะว่าสังคมทุกระดับมีการ
เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่าย  หากจุดใดหนึ่งมปีัญหาก็มีผลกระทบส่วนอ่ืนไปด้วย   

ในด้านของความเชื่อเร่ืองของผลกรรม และอบายภูมิอันเป็นภูมิที่บุคคลได้กระท าทั้งดี
และไม่ดีไว้ในขณะมีชีวิตจะต้องไปเสวยวิบากอย่างแน่นอนที่ผู้แต่งได้พยายามปลูกฝัง ส่งผลให้ชาว
ล้านนาเกิดความศรัทธาเชื่อมั่นที่จะประพฤติตนตามหลักธรรมเพื่อให้เกิดผลแห่งความสุขแก่ตน  
อิทธิพลดังกล่าวยังเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้พระพุทธศาสนามีความเจริญมั่นคง  กล่าวคือ ได้
ถวายอุปถัมภ์แก่เหล่านักบวช มีพระภิกษุและสามเณร ผู้ ที่ท าหน้าที่สืบทอดค าสอนของในทาง
พระพุทธศาสนา สามารถด ารงชีพในเพศสมณะได้อย่างไม่ล าบาก 

๒) ด้านประเพณี  ส าหรับในด้านประเพณีนั้น ไม่ว่าจะเป็นจารีตประเพณี ขนบประเพณี 
หรือธรรมเนียมประเพณีก็ดี ชาวล้านนาได้น าเอาพระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการปฏิบัติเป็นเวลา
อย่างยาวนาน และโดยที่สังคมชาวล้านนาเป็นสังคมเกษตรกรรม มีการด าเนินชีวิตตามช่วงฤดูกาล
อีกทั้งในช่วงฤดูฝน ยังเป็นช่วงกาลแห่งการจ าพรรษาของเหล่าภิกษุ ดังนั้นชาวล้านนาจึงถือเป็น
โอกาสในการท าบุญถวายทานเพื่อบ ารุงภิกษุ-สามเณร ผู้เป็นศาสนทายาท เป็นการอุปถัมภ์บ ารุง
พระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง  โดยเฉพาะในวันพระขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ ของชาวล้านนา เรียกวัน
ดังกล่าวว่า สิบสองเป็ง มีคติความเชื่อสืบต่อกันมาว่า ในช่วงเวลา ๑๕ วันนี้ เป็นห้วงเวลาที่ยมโลก
ได้อนุญาตให้วิญญาณผู้ตายได้ขึ้นมารับเอาส่วนบุญที่บรรดาญาติท าบุญอุทิศให้  ในขณะช่วงเวลา
ดังกล่าวไม่ เพียงแต่ชาวล้านนาเท่านั้นที่ ประกอบพิธี อุทิศผลทานไปให้ญาติ  ผู้ที่นับถือ
พระพุทธศาสนาภาคอ่ืนๆ ของประเทศไทย  ต่างก็มีกิจกรรมในการให้ทานในลักษณะเดียวกัน แต่



 

๙๗ 

ชื่อเรียกอาจต่างกัน แต่จุดประสงค์ไม่ต่างกัน  กล่าวคือ ภาคกลาง  เรียกว่า การท าบุญวันสราท  
ภาคใต้ เรียกว่าประเพณีชิงเปรต  และภาคอีสาน เรียกว่า  ประเพณีข้าวประดับดิน เป็นต้น  จาก
การศึกษาท าให้เราทราบว่า ทุกภาคมีคติความเชื่อเดียวกัน 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

ด้วยเร่ืองของการท าปุพพเปตตพลีนี้ เป็นหลักในการท าบุญประเภทหนึ่งในทาง
พระพุทธศาสนา ที่ส่งเสริมให้บุคคลประกอบกิจกรรมที่เป็นการกุศลนีข้ึ้น เพื่อเป็นการแสดงออกซึ่ง
ความมีกตัญญูกตเวทิตาต่อบรรพบุรุษผู้ที่ได้ล่วงลับไป  ซึ่งนักปราชญ์ทางด้านพระพุทธศาสนาชาว
ล้านนาได้รจนาวรรณกรรมเร่ืองนี้ไว้ในใบลานที่รู้จักกันในชื่อคัมภีร์ว่า “ธัมม์เปตตพลี” ขึ้น ส่งผล
ให้ชาวล้านนาได้ถือเอาค าสอนที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีนี้เป็นธรรมเนี ยมปฏิบัติมาตราบจน
ปัจจุบัน อย่างไรก็ดีจากการศึกษายังพบว่ามีประเด็นที่ควรจะท าการศึกษาต่อไปอีก ดังข้อเสนอแนะ 
ต่อไปนี้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การท าปุพพเปตพลีตามหลักค าสอน ที่ปรากฏในคัมภีร์เปตตพลีฉบับวัดหลวงราช
สัณฐาน เป็นการท าบุญประการหนึ่งที่ชาวพุทธในล้านนานิยมท ากัน โดยจะสังเกตเห็นได้ว่าเมื่อถึง
ช่วงเทศกาลปุพพเปตพลี ในเดือนสิบสองเหนือ ชาวล้านนาจะมีการให้ทานแก่พระภิกษุสงฆ์
สามเณร และท าการอุทิศส่วนบุญไปให้ญาติกันอย่างมาก ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมในด้าน
ต่างๆ ทั้งในแง่ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างพระพุทธศาสนากับสังคม ระหว่างญาติพี่น้องด้วยกันเอง อัน
เน่ืองมาจากอิทธิพลของค าสอนที่ปรากฏในคัมภีร์เปตพลีนั่นเอง  นอกจากนี้แล้วยังมีหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาปรากฏอยู่ในคัมภีร์เปตตพลีฉบับนี้จ านวนหลายข้อ และโดยที่คัมภีร์ใบลานล้านนา
ที่ใช้ในการเทศน์ในช่วงเทศกาลต่างๆ ของล้านนายังมีอีกหลายผูก ดังนั้น ผู้ท าการวิจัยจึงขอเสนอให้
มีการวิจัยเร่ืองของคัมภีร์ล้านนาในเร่ืองอ่ืนๆ เพื่อน าเสนอความรู้ที่ได้จากการศึกษาให้ชาวพุทธใน
ล้านนาได้รับทราบและน าไปเป็นแบบแผนในการปฏิบัติตน เพื่อด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข 

๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 

๑. ควรมีการศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์อานิสงส์ในเทศกาลต่างๆ ของล้านนา เป็นต้นว่า 
คัมภีร์อานิสงส์ปีใหม่เมือง เดือน ๗ คัมภีร์อานิสงส์ตานข้าวจี่ข้าวหลาม เดือน ๔ เป็นต้น 

๒. ควรจะศึกษาเปรียบเทียบการท าบุญในช่วงเทศกาลต่างๆ ของชาวล้านนากับภาค
ต่างๆ ของประเทศไทย 

๓. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับค่านิยมในการสร้างคัมภีร์ใบลานถวายวัดของชาวล้านนา 
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๑๑๙ 

หลักเกณฑ์การปริวรรต 

 ส าหรับหลักเกณฑ์ในการปริวรรตคัมภีร์ใบลานเร่ืองเปตตพลีฉบับวัดหลวงราช
สัณฐานในคร้ังนี้ จะท าการปริวรรตตามคุณพรรณเพ็ญ เครือไทย ได้เรียบเรียงไว้ดังนี้ 
 ๑. วรรณกรรมที่ต้นฉบับเป็นอักษรโบราณล้านนา ในการปริวรรตจากอักษรโบราณ
ล้านนามาเป็นอักษรไทยกลางปัจจุบันมีหลักเกณฑ์คือ ปริวรรตโดยใช้อักขรวิธีตามแบบของ
ภาษาไทยกลางปัจจุบัน และสะกดตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

 ๒. ในกรณีค าศัพท์ในต้นฉบับเป็นภาษาบาลี ภาษาสันสกฤต หรือภาษาอ่ืนๆ หากผู้
ปริวรรตทราบชัดเจนว่ามาจากศัพท์ใด จะพิจารณาหารูปศัพท์เดิม แล้วบูรณะค าศัพท์นั้นให้ถูกต้อง 
 ๓. ค าศัพท์พิเศษหรือค าศัพท์ที่ใช้เคร่ืองหมายแทนพยัญชนะในภาษาล้านนา จะ
ปริวรรตเป็นภาษาไทยกลางปัจจุบันตามเสียงอ่าน 

 ๔. ค าศัพท์ที่เป็นภาษาท้องถิ่น จะคงไว้ดังเดิม 

 ๕. ค าศัพท์ภาษาล้านนาที่มีความหมายตรงกับค าศัพท์ในภาษาไทยกลางปัจจุบัน แต่มี
ระดับเสียงวรรณยุกต์ต่างกัน จะปริวรรตเป็นรูปศัพท์ภาษาไทยกลางปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๒๐ 

คัมภีร์ใบลานเรื่องเปตตพลี 
ฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน ต าบลเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 
หน้าลานที่ ๑ 
 นโมตสฺสตฺถุ ฯ  อถโขภควาราชคเหวิหารติ เวฬุวณฺเณ นิสาสยสถาอิม  ธมฺมเทสน  อา
หริตวา พิมฺพิสาร อารพฺถาติราชา จินฺเตนโตติ มาตาปิตฺตาจยตกาเมยห การกตาทุคฺคติวา สคต วา อห ก 
กุสลกมฺมธุม พตพนฺธ ตานิ กุสลกมฺมานิญาติเปตาลพฺภินฺตีติ สาธโวดูราโสตุชนะสัปปุริสสะทั้งหลาย
ทั้งญิงชายหนุ่มเฒ่าที่ได้พากันเข้ามาปสันนิบาตก็จุ่งตั้งปาสาทหูดาฟังยังธรรมเทศนาสน าจ าไว้ใน
มโนทวาระวิถีจิต แล้วน าไปพิจารณา หื้อถ้วนถี่ก็จักได้เป็นมัคควิถีปฏิบัติ ส าหรับแก่ตนและจักได้
เป็นผละผลแก่ท่านผู้อ่ืนและ อย่ามัวเมาสนุกชมชื่นยินดีสุขแล้วอย่าอยู่ประมาทราสา หื้อตั้งอยู่ใน
ความกตัญญุตาหื้อได้ คึดหาคุณฝูงปิตามาดา ญาติกาฝูงมรณาตายจากอัตตภาพเมืองคนเอาตนไปสู่
โลกพายหน้าอันบุญ 
 
หน้าลานที่ ๒ 
กรรมบาปกล้าหากน าไปตามคตินิสัยของใผมันที่ได้กะท าไว้ในปัจจุบันและปางก่อนเวลาเมื่ออยู่ใน
แห่งห้องเมืองคนคันว่าปุคละผู้ใดกระท าที่เป็นกุศลแรงกล้า ก็จักน าหื้อไปเกิดที่ชั้นฟ้าเลิศเมือง
สวรรค์ คันว่าผู้ใดได้กระท าอกุศลกรรมในเมืองคนไว้น้อยและตามกรรมวิบากอันหนักเบาวิบากอัน
นั้นก็หากจักน าเอาตนเขาเข้าไปเกิดที่นารกเดือดอบาย เยทุกฺกเตทุกเวส ก็ เพราะด้วยเหตุเจตนา เป็น
ตัวกรรมชักน าหื้อได้ไปเกิดวิบากกรรมน าปฏิสนธิวิณญาณ ไปสู่สุคตินิสัยในก าเนิดใผมัน หื้อได้ไป
เกิดตามยถากรรม ข้อที่ส าคัญคือว่าเวลาที่จักดับขันธปรัมมนาศคันว่าบุคลได้กระท ากรรมคือว่า บุญ
ก็อาจน าหื้อได้มีสติขวาดรู้ที่ทางดี หื้อได้เป็นวิถีทางเทียวไต่ไปสู่ห้องที่ชั้นฟ้าเลิศพายบน คันว่าผู้ใด
ได้มีอกุศลกรรมคือว่าได้กระท าบาปไว้มาก กรรมอันนั้นก็หากมาชักน าหื้อได้มีสติวิปลาส 
 
หน้าลานที่ ๓ 
พาหื้อได้ระนึกคึดเถิงแต่บาปใจ้ๆ ที่ตนได้กระท ามาก็เพราะเจตนาเป็นต้นเหตุน าจิตหื้อได้ไปตกอยู่
ในห้องเขตอาบาย ตามบุญบาปและกรรมทังหลายจักน าไปสู่ชุผู้คู่หญิงชาย เหตุนั้นเราทังหลายก็บ่อ
ควรดีประมาทราสาหื้อได้พากันมีสติระนึกคิดเถิงความตายอยู่ชุเวลาวัน แล้วหื้อได้พากันฟังธรรม
รักษาศีล ๕ ศีล ๘ เมตตาภาวนากระท าบุญหื้อทานไปทุกวันอย่าขาดและหื้อได้หยาดน้ าหมายทาน 
อุทิศส่วนบุญไปหาญาติกาลูกหลาน ปิตามาตา ฝูงมรณตายจากไปสู่โลกพายหน้าคันว่าเขาได้ตกถ่อย
ช้าอยู่ในแห่งห้องอาบายหื้อเขาทั้งหลายได้พ้นเสียยังที่ยาก ด้วยอ านาจแห่ง อกุศลกรรมหื้อน าเขาไป



 
๑๒๑ 

เกิดในชั้นฟ้าเลิศตุสิดา ก็ได้ชื่อว่าเราทั้งหลายมีความกตัญญุตาเผื่อแผ่ ตอบแทนยังบุญคุณพ่อแม่และ
ญาติกาตามดังพระปรัมมะศาสดาได้เทศนายัง  ผลปนา อ 
 
หน้าลานที่ ๔ 
ส สถาเปตพลี แก่พญาพิมพิสารในเมื่อพระพุทธกาลปางก่อน ตามบทบาทห้องบาลี ที่มีมาแต่เคล้า 
เพื่อหื้อมูลลศรัทธาทังหลายได้เป็นที่เข้าใจแล้วหื้อพากันได้ปฏิบัติพ่ าเพ็งไปอย่าขาด อย่าได้ประมาท
ราสา บัดนี้จักวิสัชนา ไปตามบาลีที่พญาพิมพิสารเข้าไปทูลถามพระทศพลญาณตนวิเศษ เพื่อใคร่
หื้อรู้แจ้งเหตุ ที่สลั้งสังกา อถโขภควา ในกาละนั้น สัตถา อันว่าสมเด็จพระศาสดา ตนสักสวาด 
สถิตย์อยู่ในเวฬุวันอาสน์อารามที่จิ่มใกล้ มหานัคคสัณฐาน คือว่า ราชคฤห์เมืองใหญ่ในกาละนั้น
พระพุทธเจ้าก็ได้ปรารภ เซิ่งพญาพิมพิสารหื้อเป็นเหตุแล้วจิ่งได้ส าแดงธรรมเทศนาเป็นปุจฉาอัน
วิเศษ ส าแดงเหตุพรัปปะนา แก่พญาพิมพิสารตามพุทธวจนะนิทานบทหลังนั้นมาหื้อแจ้งจิ่งแส้รง
สวดคถาว่า ตทากาเล ในกาละนั้นพญาพิมพิสารก็สถิตส าราญ 
 
หน้าลานที่ ๕   
ไสยาสในหอปราสาทราชมณเทียรแห่งตนในคืนนั้นพระองค์ก็มาพิจารณาคึดเถิง หาปิตามาดา ฝูง
ญาติกาอันมรณาตายจากไปสู่โลกพายหน้าว่าเขาจักเสวยสุขในชั้นฟ้า รือว่าจักได้ เป็นทุกข์อยู่ใน
อบายนั้นชา เมื่อน้ันพญาพิมพิสารก็พิจารณาไปตามทางเหตุบ่อรู้แจ้งเจตในพระราชหรทัยว่า บุคคล
ผู้ที่ล่วงลับดับขันธ์ไปแล้วจักเถิงสุขและทุกนั้นด้วยประการสันใดก็บ่อรู้ได้ ก็มีเว้นไว้แต่กรรม ๒ 
ประการจักติดตามเทียวไต่ บ่อเว้นเสียได้แก่ คนเรา  ฉายาอิว  เปรียบเหมือนดังเงาอันติดตามคนเรา
ทั้งหลายนั้นและมีด้วยประการสันใดคันว่าบุคคลผู้ใดได้กระท าบุญอันประเสริฐ กุศลอันนั้นและ
หากน าเอาตนตัวคนเรา เข้าไปเกิดที่ชั้นฟ้าเลิศพายบน คันว่าบุคคลผู้ใดได้กระท า อกุศลกรรม คือ
กระท าบาปไว้มากบาปอันนั้น ก็ชักน าหื้อได้ไปเสวยทุกข์ยากในอาบายที่ 
 
หน้าลานที่ ๖ 
นั้นพญาพิมพิสารก็ซ้ าพิจารณา ดูแถมเล่า ผิว่าญาติกาทั้งหลาย เขาได้กระท าบาปได้ไปเสวยทุกข์ยาก
ในอาบายทั้ง ๔ ดั่งอ้ัน และจักกระท าสันใดดีชาที่จักหื้อฝูงญาติกาทั้งหลายได้พ้นจากทุกข์แล้วหื้อได้
ไปเสวยสุขอันประเสริฐที่ชั้นฟ้าเลิศพายบนนั้นชา ที่นั้น พญาพิมพิสารก็มาพิจารณาคืนในสัณฐาน 
บ่อได้ขาดรู้แจ้งในพระราชหรทัยว่าบุคคลผู้ใดก็บ่อเหนือกว่าพระภูวนัย ไตรโลก พระองค์ย่อมน า
สัตว์หื้อได้พ้นจากโอฆวฏสงสาร คันว่าเถิงยามปาโต รุ่งเช้า ก็ลุกขึ้นมาจัดแจงแต่งข้าวภิกขหาร 
พร้อมด้วยปริวารคณะนา พากันเข้าไปสู่ที่อยู่พระทศพลญาณ ในเวฬุวัณอารามคันว่า เข้าไปรอด



 
๑๒๒ 

สัณฐาน ที่พระทศพลญาณ สถิตอยู่ก็ยอพระหัตถาทั้งคู่ ขึ้นประนมมือถวายบังคมก้มขาบอภิวาท
วันทา ด้วยบทคถาว่า นโมตสฺสภควโต ๓ รอบไปถลาบเถิงอิติปิโสภควา จน 
 
หน้าลานที่ ๗ 
สุดยอด แล้วก็นบน้อมปูชาถวายเคร่ืองโภชนะอาหาร ปิณฑิบาต แล้วก็นั่งอยู่ที่อาสน์สมควร แก่ตน
แห่ง ๑ แล้วก็จิ่งนมัสการปุจฉาถามความปริวิตักเซิ่งพระทศพลญาณตนผ่านแผ้วก็เพื่อหื้อแล้วแก่
ความสลั้งสังกาว่า ภควาผู้ข้า ไหว้พระบาทไธ้ตนมีโสภาคยะอันงามผู้ข้าขอนิมนต์พระภูบาลจุ่งมีค า
พระมหากรุณาท่านผายโผด พอเทศนาธรรมหื้อแจ้งโสตที่สลั้งสังกา เพราะว่าข้าพระองค์นี้มามี
ความปริวิตักกะคึดเถิงหายังปิตามาดา ญาติกาพี่น้องอันจุติตายจากห้องเมืองคนน าเอาตนเมือสู่
ปรโลกพายหน้าผู้ข้าก็มาคึดหันว่าญาติกาแห่งผู้ข้าลางพ่องก็เป็นคนมีประญาปัญญาฉลาดเป็น
นักปราชญ์และบัณฑิตาได้กระท าบุญอันเป็นส่วนสุจริต คันว่าเขาดับจิตจากอัตภาพเมืองคน กุศลอัน
นั้นหากน าตนไปเกิดในชั้นฟ้าเลิศตาวติงสา ลางพ่องก็เป็นคนพาลา 
 
หน้าลานที่ ๘ 
ถ่อยช้า ได้กระท ากรรมบาปกล้า ทุจริตจากธรรม คันว่าเขาดับขันธ์ไปสู่โลกพายหน้า กรรมบาปกล้า
หากน าไปหื้อได้ไปเป็น เปตวิสัย อสุรกายอยู่ในอาบายทั้ง ๔ มีนารกเป็นต้น ก็คงว่าบ่อได้พ้นแท้
ดีหลีจักหื้อผู้ข้ากระท ากัลปนายังกุศลกรรมเยื่องใดดีชา เพื่อว่าหื้อเขาได้พ้นจากทุกข์หื้อได้เถิงสุข 
แล้วหื้อได้ไปเสวยสุขในสวรรค์เทวโลก ข้าขอพระพุทธเจ้าจุ่งเทศนา ธรรมผายโผดหื้อเป็น
ประโยชน์แก่ผู้ข้าทั้งหลายในกาละบัดนี้แด่เทอะ ภควา อันว่าพระปรัมศาสดาตนมีโสภาคยะอันงาม
คันว่าได้ฟังค าพระยาพิมพิสาร ปุจฉาถามดังนี้และพระองค์ตนผ่านแผ้วก็จิ่งไขขอูบแก้ว เทศนาจิ่งมี
พุทธฎีกาตรัสว่า มหาราชะดูรามหาราชผู้เป็นธรรมชาติกษัตรา เป็นพุทธอุปปฐาก ทายกา อัน
ประเสริฐมีศรัทธาอันล้ าเลิศในศาสนา อันว่าถ้อยค าที่มหาราชมากล่าวนี้นา  
 
หน้าลานที่ ๙ 
เป็นพุทธลังการอันน ามาเซิ่งประโยชน์หื้อเป็นประโยชน์ด้วยสุขุมาน ถูกต้องตามอย่างที่พญาปรัม
มะโพธิสัตว์เจ้าท่านกระท ามาด้วยความกตัญญุตา ตอบแทนคุณบุญปิตตามาดา ญาติกาผู้มรณาตาย
แม่นว่าคนทุกข์ไร้ยากประการใดก็ดีหื้อมีใจใสยินดีมีศรัทธาอันเลื่อมใสในคุณแก้วทัง ๓ กระท าบุญ
หื้อทานไปตามแต่ได้แล้วอุทิศส่วนบุญไปหาญาติกาก็ได้ชื่อว่าตอบบุญแทนคุณญาติกาฝูงญาติบุคคล
ผู้นั้นก็ได้ชื่อว่าเป็นนักปราชญ์ผู้มีประญา ปัญญา ได้ชื่อว่าเป็นผู้บรมวลไปด้วยอิริยธนทั้ง ๗ สิ่งเป็น
ข้าวของอันดีล้ ายิ่งแท้นักหนามหาราชมาคึดเถิงหาปิตามาดาญาติกาทั้งหลายอันจุติตายไปสู่โลกพาย



 
๑๒๓ 

หน้าคันว่า เขาไดไ้ปตกถ่อยช้าอยู่ในอาบายคันว่าไคร่หื้อเขาทั้งหลาย ได้พ้นทุกข์และหื้อได้ไปเสวย
สุขดังอ้ัน จุ่งหื้อตั้งจิตศรัทธาอันเลื่อมใสแล้วตก 
 
หน้าลานที่ ๑๐ 
แต่งยังจตุปัจจัยทั้ง ๔ มีผ้าจีวรภิกขหารเสนาสนะคิลานเภสัชมาถวายเป็นทานแก่พระอริยสังฆะ   
สมมติสังฆะเจ้าเชื้อโคตรเหง้าอัคคสาวกาแล้วอุทิศส่วนบุญไปหาฝูงปิตามาดาญาติกาพี่น้องอันตก
อยู่ห้องอาบายเขาทั้งหลายก็จักได้พ้นจากทุกข์จักได้ไปเสวยสุขในชั้นฟ้าตาวติงสาด้วยกุศลส่วนบุญ
อันบุคคลผู้ใดกระท าบุญนี้นาก็มีผละอานิสงส์มากนักหนาหาสังจักมาเทียบเทียมบ่อได้แม่นว่า
มหาพรหมได้ ๙ พันตนก็บ่ออาจจักคณะนานับอานิสงส์อันนั้นได้ก็เท่าเว้นไว้แต่พระตถาคตสิ่งเดียว
และมหาราชดูรามหาราชพระสัตถาส่วนว่าเปรตนารกนั้นนาคันว่าเถิงปี ๑ และมีก าหนด ๑๕ วัน 
เป็นถลานับตั้งแต่เดือน ๑๒ ออกค่ า ๑ นั่นนาไปถลาบเถิง ๑๕ ค่ า ก็หมดเขตหั้นเดือนดับสัตว์นารก
ทั้งหลายก็จักได้กลับไปสู่นารกที่ 
 
หน้าลานที่ ๑๑ 
เก่าคันว่าเขาได้รับเอากุศลส่วนบุญที่ญาติกาพี่น้องกระท าบุญเปรตฝูงเป็นชุมพี่น้องก็จักได้พ้นจาก
ห้องอบายก็ด้วยเตชะบุญทั้งหลายอันญาติกาอุทิศไว้ถ้าแล้วจักน าตนเขาเข้าไปเกิดในชั้นฟ้าเลิศตาว
ติงสาสวรรค์เปรตทั้งหลายที่หาญาติกาบ่อได้และมีญาติกาก็ซ้ าหาศรัทธาบ่อได้บ่อได้รับส่วนกุศลก็
ซ้ าจ าเป็นได้พิกพอกลงไปสู่อาบายนารกที่เก่าได้เสวยทุกข์แถมเล่าเมินนาน ๕ ร้อยชาติตามเป็นเขต
คันว่า เปรตนารกทั้งหลายขึ้นมาสู่มนุษย์โลกเมืองคนแล้วก็พากันแล่นผายแผ้วเซาะสอดแสวงหาฝูง
ญาติกาพี่น้องในแห่งห้องเมืองคนก็หวังว่าจักได้เอาบุญกุศลหื้อได้พ้นจากเปรตอยู่ในเขตห้องอาบาย
ส่วนว่าเปรตที่เป็นปิตามาดาปู่ย่าตายายก็แล่นไปแสวงหาหาฝูงญาติกาวงศาลูกเต้าหลานเหลนส่วน 
 
หน้าลานที่ ๑๒ 
เปรตฝูงลูกเต้าหลานเหลนก็แล่นไปแสวงหาฝูงปิตามาดาญาติกาวงศาแห่งใผมันผับทุกสัณฐานแห่ง
ห้องเปรตฝูงเป็นพี่ก็แล่นไปหาน้องน้องก็แล่นไปหาพี่ตามที่แห่งห้องเคหาส่วนเปรตฝูงเป็นสามิกาก็
แล่นไปหาภริยาเมียเก่าเปรตฝูงเป็นภริยาเมียเก่านั้นแถมเล่าก็แล่นไปเซาะหาฝูงสามิกาคือว่าผัวเก่า
ผับใคว่เล่าไปมาตามเคหามัคคาคองน้อยใหญ่ผัดเลียบไคว่ไปมาตามวัดวาอารามศาลากุฎีวิหารโรง
ร้างตามความใฝ่อ้างของไผมันส่วนเปรตทั้งหลายที่ได้มาปะพบหันญาติพี่น้องลูกเต้าหลานเหลน
เป็นผู้มีศรัทธารู้จักบุญคุณปิตามาดาญาติกาทั้งหลายที่ได้พากันกระท าบุญผายแผ่กุศลไว้ถ้าก็ได้อว่าย
หน้ามารับน าเอาตนตัวเขาเข้าไปเกิดชัน้ฟ้าเลิศเมือง 



 
๑๒๔ 

 
หน้าลานที่ ๑๓ 
สวรรค์ส่วนเปรตที่บ่อได้ปะพบหันฝูงญาติกาบ่อกระท าบุญหื้อทานก็ดีฝูงหาญาติบ่อได้เขาก็รีบเซาะ
ไซ้เซาะสอดแสวงหาไปมากระท าเสียงสัญญานาๆ ต่างๆ เปรตลางพ่องก็ซุบซาบปากต้านถามเซิ่งกัน
ไปมาว่าท่านทั้งหลายเหยและยังได้พบปะญาติกาวงศาของเราพ่องการือเขายังได้กระท าบุญหื้อทาน
พ่องชาลางพ่องก็ตอบว่าตูข้าก็ได้รับแล้วพ่องก็ว่าตูข้าก็ยังบ่อได้รับเทื่อแลว่าอ้ันเปรตทังหลายฝูงนั้น
ก็มีความสอนใจว่าจักกระท าสันใดชาตั้งแต่ข้าออกมาจากนารกได้ ๑๕ วันก็ยังบ่อได้หันญาติกา
กระท าบุญหื้อทานมาหาตูขาสังสักอันเลย อโหทุกฺข  ก็มาเป็นทุกข์เสียแท้และนอก็เพราะว่าวิบาก
กรรมภายหลังที่ได้กระท าไว้แต่เมืองคนก็ยังมีมากกรรมวิบากนั้นหากมากั้งบังไว้บ่อหื้อได้ปะพบ
หันญาติกาพี่น้องก็ลวดพากันได้เป็นทุกข์โศกต้องเวทนาบัดนี้เราก็หาที่เพิ่งพะอาศรัยบ่อได้ก็
เพราะว่าเรา 
 
หน้าลานที่ ๑๔ 
หากใบ้ไรป้ระญาปัญญาหาศรัทธาบ่อได้ยามเมื่ออยู่ในเมืองคนก็บ่อได้กระท าบุญหื้อทานกุศลสังสัก
หยาดเป็นต้นว่าใส่บาตรและรักษาศีลฟังธรรมเมตตาภาวนาก็บ่อได้และเอาตนเข้าไปบวชในศาสนา
และบ่อได้ยกเอาทารกาเป็นต้นว่าลูกเต้าหลานเหลนและบ่อได้เอาตนเข้าไปบวชในพระพุทธศาสนา
ก็เหตุนี้นาจิ่งจักได้เป็นทุกข์เวทนาฝูงญาติกาของเราเขาก็ซ้ าบ่อคึดรอดยามเมื่อเราจักตายก็ได้ละทิ้ง
ทอดข้าวของสมบัติไว้หื้อเขาได้สืบแทนมาเขาก็ซ้ าเป็นคนอันธพาลาหาประญาปัญญาบ่อได้รับสืบ
แทนข้าวของสมบัติเราไว้ก็บ่อกระท าบุญทวยหาเราพ่องเดโอยหนอทุกขังแท้และนอเราสังพอปุนอ้ี
ยิ่งกว่านี้เราจักกระท าสันใดดีชาเปรตฝูงเป็นสามิกาและภริยาก็พากันจาจ่มส้ามหื้อแก่สามิกาและ
ภริยาเมียเก่าผัวเก่าของไผมันที่ได้อยู่ร่วมกันในเมืองคนเมื่อก่อน เอกนฺต ลาง 
 
หน้าลานที่ ๑๕ 
พ่องนั้นคันว่าตายจากกันก็ยังมีใจผันห่วงข้องเป็นทุกข์โศกร้อนอาลัยก็ยังรู้คึดกระท าบุญกุศลอุทิศ
บุญไปรอดลางพ่องนั้นก็บ่อฮอดถามหาคันดับจิตตายต่างคนก็ไปแสวงหาเอาแถมใหม่คันว่าได้แล้ว
ก็บ่อคึดใจใคว่ถามหาก็พ้อยมาลืมเสียยังคุณบุญที่อยู่ร่วมกันเมื่อก่อนยามเมื่ออยู่ห้องเมืองคนเขา
จ าพวกนี้นาก็ได้ชื่อว่าเป็นคนอกตัญญูตาอันธพาลาหาประญาปัญญาบ่อได้คันว่าเขาได้ใหม่แล้วก็ยิ่ง
ซ้ าบ่อใคว่ถามหาก็เพราะหลงเข้าในอ านาจตัณหาสามิกาภริยาผู้ใหม่ก็จ าเป็นได้อานุขับตามลางคนก็
ยังมีความกตัญญุตายังได้คึดหาเป็นเทื่อมีใจใฝ่เอ้ือเป็นเมื่อเป็นเวลาก็คึดกระท าบุญอุทิศไปหาตามกา



 
๑๒๕ 

ละเวลาเดือนไหนและทีปีไหนและคร้ังลางพ่องนั้นก็บ่อขาดสักวันแม่นว่าได้ใหม่ก็ยังรู้คึดใคว่ผัน
เถิงก็มีความร่ าเพิงหาเป็นเทื่อมีใจไผ่เอ้ือเป็นเวลาก็ยังได้สั่งจากับ 
 
หน้าลานที่ ๑๖ 
ด้วยลูกเต้าว่าสูเจ้าจุ่งหมั่นทานขันข้าวไปหาพ่อแม่สูพ่องเน้อว่าอ้ันเปรตทั้งหลายฝูงบ่อได้รับเอาบุญ
กุศลกรรมก็พากันจ่มว่าเราจักกระท าสันใดดีชาก็เพราะหาที่เพิ่งพะอาศรัยบ่อได้เถิงวันพูกนี้แล้วเรา
ทั้งหลายก็ได้กลับไปสู่นารกที่เก่าก็ซ้ าจักได้เป็นทุกข์แถมเล่าเมินนานประมาณ ๕ ร้อยชาติตามกรรม
ของเรามีมากเปรตทั้งหลายก็พากันด่าจ่มแช่งว่านาๆ แก่หมู่ญาติกาลูกเต้าหลานเหลนอันอยู่พายหลัง
ด้วยปริยายหลายประการต่างๆ อันอยู่สร้างที่เมืองคนด้วยค าว่าเขาทั้งหลายฝูงนั้นนาสังว่าบ่อคึด
ท าบุญกุศลมารอดก็บ่อ  คึดรอดเถิงคุณที่ตูได้ช่วยค้ าชูอุดหนุนบ ารุงเลี้ยงดูเขามาแต่ก่อนยามเมื่อเรา
อยู่ห้องเมืองคนเขาก็มีความประสงค์จงใผก็พอบ่อคึดใคว่กระท าบุญมาหาเราพอ่งเดเขาทั้งหลายนี้นา
ก็พ้อยว่าเป็นคนอันธพาลาหาประญาปัญญาบ่อได้เขาได้สืบแทนสัมปัตติเข้าของ 
 
หน้าลานที่ ๑๗ 
เราไว้ก็ซ้ าบ่อกระท าบุญมาหาเราพ่องเลยเขาพวกนี้เป็นคนหาอกตัญญุตาบ่อรู้จักคุณตระกูลวงศา
คณะนาญาติ มหาราชะดูรามหาราชกษัตรา สัพเพญาติกาบรรดาหมู่ญาติกาทั้งหลายมีปิตามาดาปู่ย่า
ตายาย สพฺพถาเน อันไปเกิดในโลกทั้งหลายอบายภูมิไปเกิดอยู่ในอาบายภูมิทั้ง ๔ ลุกขเมเลสุ เกิด
เป็นรุกขเทวดาอยู่ที่ต้นไม้ สคฺคถาเน ไปเป็นเทพไท้ในเมืองสวรรค์ก็ดีสุมคตาเทียนย่อมมาประสุม
ชุมนุมกันในสักกชุมพูทวีปตามจารีตปาเวณีในก าหนด เดือน ๑๒ ปีไหนและเทื่อ มนุสฺสาปิ ผิว่า
มนุษย์ทั้งหลายมีศรัทธาฝ้งเชื่อในคุณแก้วทัง ๓ ได้กระท าบุญหื้อทานรักษาศีลฟังธรรมเมตตาภาวนา
ทุกวันบ่อได้ขาดดั่งอ้ันญาติกาโย อันว่าญาติกาทั้งหลายฝูงนั้นอันจุติตายไปเป็นเปรตได้ทรงทุกข์
เวทนา ปญฺจสตฺตาชาโต ได้ ๕ ร้อยชาติเป็นขนาดคันได้รับส่วนบุญ 
 
หน้าลานที่ ๑๘ 
กุศลอันจักได้พ้นจากเปรตกลายกลับเพศหน้าเป็นเทวบุตรเทวดา เทโวปิ แม่นว่าเทวบุตรเทวดา 
ทั้งหลายฝูงญาติกาพี่น้องที่อยู่ห้องเมืองบนก็ลงมาประสุมกันเพื่อจักเอาเทวดาฝูงเป็นญาติกาพี่น้องที่
ได้ขึ้นเมือเสวยสุขในแห่งห้องเมืองสวรรค์ด้วยเตชะกุศลบุญอันญาติกาทั้งหลายได้กระท าบุญผายแผ่
หื้อได้ไปรอดเถิงแก่พ่อแม่ญาติกาด้วยความกตัญญุตามเผื่อแผ่ตอบแทนบุญแทนคุณพ่อแม่และญาติ
กาวงศาก็มีด้วยนิคมคถาตามที่ได้พรรรณนากล่าวมานี้แล ต ธมฺมเทสน สุตวา คันว่าพญาพิมพิสารได้
สดับรับฟังธรรมเทศนาดังนี้แล้วก็มีจิตใจผ่องแผ้วโสมนัสชมชื่นยินดีเป็นอันมากพระปรัมกษัตราธิ



 
๑๒๖ 

ราชก็พร้อมกับด้วยเสนาอามาตย์ทุกคนก็ถวายบังคมก้มขาบแทบพระบาทปาทาขอทูลลากับมาสู่
นัคครสัณฐานอันเป็นที่อยู่แห่งตนคันว่ามารอดแล้วก็รีบผ่านแผ้วจัดแจงแต่งดาทาน 
 
หน้าลานที่ ๑๙ 
มีข้าวน้ าโภชนะอาหารบิณฑิบาตรและจีวรเสนาสนะคิลานปัจจัยก็เพื่อจักถวายเป็นทานยังบ่อเท่าแต่
นั้นก็ซ้ ามีพระราชโองการหื้อนายนักการอามาตย์ป่าวหื้อปัชชานราชหื้อมีศรัทธาพร้อมเพรียงกัน
ตกแต่งดาจตุปัจจัยทัง ๔ มีจีวรเป็นต้นไว้ถวายเป็นทานนายนักการปกป่าวแล้วต่างคนก็ต่างมีเจตนา
ใสผ่องแผ้วตกแต่งดาทานที่นั้นแล้วพญาพิมพิสารก็พร้อมด้วยปริวารมวลหมู่ชุผู้คู่ยิงชายต่างคนก็
ต่างถือเอาเคร่ืองสักการหลายหลากออกจากห้องนครสัณฐานไปสู่วิหารที่สถิตส าราญของ
พระพุทธเจ้าคันว่าไปรอดแล้วก็พากันนบน้อมเกล้าถวายทานแก่พระองค์คานผ่านเผ้าตอบด้วยภิกขุ
สังฆะเจ้าหมู่ขีนาออกว่าจาด้วยบทบาลีว่า นโมตสฺส ๓ รอบตลอดค าถวายว่า อิมานิมยมฺภนฺเตภตฺตา
นิสปฺปริวารานิภิกฺขุส ฆสฺสโอโนชยาม ตามดังพระองการท่านตรัสไว้ว่า อิมานิภตฺตานิสพฺพ 
 
หน้าลานที่ ๒๐ 
ปริวารานิภิกฺขุส ฆสฺสโอโณชยาม ไปตลอดเถิง ปติคณฺหาตุอมฺหาก ทีฆารตฺต หิตายสุขาย   ดังนี้ ๓ 
รอบจิ่งยกเคนทานแล้วก็พร้อมกันตั้งค าปรารถนาตามความใฝ่มักอุทิศบุญไปหาหมู่ญาติกาคันว่า
พระพุทธาฉันภัตตกิจเสร็จแล้วพระพุทธองค์ตนผ่านแผ้วจิ่ง   แสร้งกล่าวคถาว่า สตฺถาธมฺมวรพุทฺโธ
ติ ดังนี้ วรธมฺมเทสนา อันว่าพระสัทธรรมเทศนาอันล้ าเลิศอันสมเด็จพระพุทธเจ้าตนประเสริฐหาก
เทศนาแก่พญาพิมพิสารพรอ้มด้วยหมู่ปริวารและอามาตย์ทั้งประชาราษฎร์ทั้งหลายว่า โยปุคโล อัน
ว่าบุคลผู้ใดมีใจใสศรัทธาอังคาดราธนาพระภิกขุสังฆะในกาละเมื่อเข้าพรรษาอัน ๑ ได้สร้างศาลา
กุฏิวิหารสัณฐานที่จงกรมโรงอุโบสถหื้อเป็นทานแก่พระภิกขุสังฆะและได้สร้างสระน้ าบ่อถนน
หนทางหื้อเป็นสาธารณประโยชน์แก่คนทั้งหลายอัน ๑ ถวายช่อธงภัชนีวี 
 
หน้าลานที่ ๒๑ 
ทังบาตรผ้าอาบน้ าฝนสบงจีวรสัพพะสิ่งของอันประณีตตามจารีตปาเวณีในเดือน ๗ ปีใหม่บ่อหื้อได้
ขาดแล้วหื้อไดห้ยาดน้ าหมายทานไปหาฝูงญาติกาอันจุติมรณาไปสู่โลกพายหน้าแม่นว่าเขาได้ไปตก
ถ่อยช้าอยู่ในอาบายได้เป็นเปรตอสุรกายสัตตริจฉาเขาก็จักได้มารับเอายังกุศลส่วนบุญทานแห่งญาติ
กาอุทิศบุญไว้ถ้าเขาก็จักได้อว่ายหน้าขึ้นสู่ที่สุคติที่ชั้นฟ้าคือว่าเมืองสวรรค์ก็จักได้ไปเสวยสุขใน
วิมานค าอันประเสริฐในชั้นฟ้าเลิศตุสิดา อตฺตาน  ส่วนตนท่านที่ได้หื้อทานคันว่าม้างขันธ์ทัง ๕ แล้ว
ก็จักได้อว่ายหน้าขึ้นเมือเกิดที่ชั้นฟ้าเลิศตาวติงสา สหสฺสาขตุเทวนฺทา ก็จักได้เป็นพระยาอินกิน ๒ 



 
๑๒๗ 

สวรรค์ชั้นฟ้ามีนางเทพกัณญานางฟ้าทั้งหลายประมานว่าได้ ๒ ตื้อ ๔ ล้านเป็นปริวารอันประกอบ
ไปด้วยแก้ว ๗ ประการ นับประมาณว่าได้พันชาติจักได้เป็นปรัมมกษัตราเอกราชะธิราชเป็นใหญ่
กว่าท้าวพญามหา 
 
หน้าลานที่ ๒๒ 
กษัตริย์ทั้งหลาย สหสฺชาโต ก็ได้พันชาติแล้วก็จักได้เป็นท้าวพญาในประเทศราชได้เสวยสีวิราช
สมบัติ สหสฺสชาโต ก็ได้พันชาติ สรวสฺสทิส  ผล  ก็เกิดด้วยผละอานิสงส์อันบุคลหญิงชายทั้งหลาย
ได้ฟังธรรมกระท าบุญหื้อทานเมตตาภาวนารักษาศีล ๕ ศีล ๘ ประการตามดังได้เทศนาวสาเนใน
เมื่อแล้วพระสธรรมเทศนาในกาละนั้นอันว่าพญาพิมพิสารพร้อมด้วยหมู่ปริวารและเสนาอามาตย์
ต่างคนก็ต่างอุทิศผายแผ่ยังส่วนบุญกุศลอันตนได้กระท าแล้วนั้นหื้อแก่ตระกูล   ฝูงเป็นเปตตพลีขอ
หื้อกุศลส่วนบุญรวายสีเยี่ยงนี้ขอหื้อได้เป็นที่ส าเร็จยังสุขและประโยชน์แก่ปิตามาดาญาติกาทั้งหลาย
อันตายไปเป็นเปรตอันได้ทรงทุกข์เวทนาขอหื้อได้กุศลส่วนบุญอันเกิดแต่กายกรรม วจีกรรมโน
กรรมผละบุญทั้งหลายฝูงนี้จุ่งไปอุปถัมภ์ยังหมู่ปิตามาดาญาติกาผู้ข้าทั้งหลายขอห้ือได้พ้นจากทุกข์ 
 
หน้าลานที่ ๒๓ 
ขอห้ือได้เมือเสวยสุขในวิมานค า อันจ าน าไปด้วยนางฟ้าทั้งหลายเป็นบริวาร ประกอบไปด้วยสัพพะ
สิ่งเคร่ืองอาลังการเคร่ืองง้า ทังผืนแผ่นผ้านุ่งครัวทรงหื้อได้สุขสมบัติอันประเสริฐ ที่ชั้นฟ้าเลิศพาย
บนแดเ่ทอะ ในกาละนั้นเปรตทั้งหลายฝูงเป็นญาติกาก็ได้อนุโมทนาสาธุการ รับเอายังกุศลส่วนบุญ
ทานแห่งญาติกาทั้งหลายแล้วก็เอาตนเข้าไปเกิด ที่ชั้นฟ้าเลิศตาวติงสาได้เป็นเทวบุตรเทวดาอยู่ใน
วิมานปราสาทอันสูงได้ ๑๕ โยชนะอันประดับประดาไปด้วยแก้วทิพ ๗ ประการก็ดูรุ่งเรืองงามและ
หาสังจักมาเปรียบเทียมบ่อได้และฝูงเทพไท้ก็ได้แสน ๑ เป็นปริวารตามแหนแห่เป่าปี่แตรแถลค ามี
ทั้งบันเฑาะและหอยสังเป็นระบ าถี่ถ้อย เสียงใหญ่น้อยปุนดีฟังทุกวันและตียังบ่อได้ขาด เสียงขับ
ทิพย์หากเป็นที่ระเมาเอาใจดีในสวรรค์ชันฟ้า ที่นั้นเทวบุตรเทวดาทั้งหลายก็มาปุจฉาโจทนา เซิ่งกัน
ไปมาว่ายามเมื่อเราอยู่ในมนุษย์ 
 
หน้าลานที่ ๒๔ 
โลกเมืองคนก็บ่อได้กระท าบุญกุศลสังสักหยาด ก็มีแต่ได้กระท าปาณาติบาตนาๆ คันว่าเราจุติตาย
คลาคลาด ก็ได้ไปเสวยทุกข์อยู่ในอาบายก็ด้วยเตชะบุญอันญาติกาทั้งหลาย ได้อุทิศผายแผ่มาหื้อเรา
ทั้งหลายก็จิ่งได้พ้นจากทุกข์ ได้มาเสวยสุขในชั้นฟ้าที่แหล่งหล้าเมืองสวรรค์  ที่นั้นเทวบุตรเทวดา
ทั้งหลายจิ่งได้ปันพรลงมา หื้อญาติกาและลูกเต้าหลานเหลน หื้อเป็นชัยมังคละอันประเสริฐหื้อเป็น



 
๑๒๘ 

ชัยยะอันล้ าเลิศแท้ดีหลีว่าดังนี้สูเจ้าทั้งหลายเหย ตั้งแต่นี้ไปเป็นต้นจุ่งหื้อสูท่านทั้งหลายพากันได้
พอ้ยพ้นจากพยาธิพยาธิ กังวลอนทรายและอุปบาทสัพพะโรคาและพยาธิและอย่าได้ทุกข์ อย่าได้ยาก
ผานใจวสาภตฺตารูปสมฺปนฺโน หื้อได้มีรูปโสมนมพรรณวรรณะอันงาม อนนฺตโภโค จุ่งหื้อสมบัติโภ
คาไหลหลั่งมามวลมาก มหาปญฺโญ จุ่งหื้อมีประญาปัญญาอันเฉลียวฉลาดตรัสถองรู้คองธรรมอัน
วิเศษจบไตรเพททั้ง ๓ ทีฆา 
 
หน้าลานที่ ๒๕ 
ยุโกหื้อมีอายุยืนนานแล้วอย่าได้มีทุกข์ยาก จุ่งหื้อสูเจ้าได้อยู่เย็นเป็นสุขไปทุกเมื่อและหื้อพากันแจ้ง
เชื่อในธรรมหื้อสูเจ้ายุท่างได้กระท าบุญหื้อทาน รักษาศีลฟังธรรมไปอย่าขาด คันว่าสูเจ้าจุติคลา
คลาดจากเมืองคนจุ่งเอาตนเมือเกิดในชั้นฟ้าเลิศตาวติงสาแด่เทอะ และฝ่ายฝูงเปรตทั้งหลายอันญาติ
กาบ่อได้กระท าบุญหื้อทาน เถิงก าหนดการจ่ายมภิบาลก็เอาเชือกเหล็กอันลุกเป็นเปลว มาผูกเกี้ยว
คอแล้วก็ชักลากลงไปสู่หม้อนารกที่เก่า เปรตทั้งหลายก็มีความโศกเศร้าโศการ่ าไรไปมาว่า อนิจฺจ  
โอยหนอเป็นทุกข์แท้หนอ ว่าดังอ้ันจักกระท ารือดีชาก็เพราะเราทั้งหลายนี่นา เป็นคนอันธพาลาหา
ประญาปัญญาบ่อได้ ริรอมหอมเหียบเอาข้าวของไว้เป็นอันมากนักหนา หาศรัทธาบ่อได้มีเข้าของไว้
ก็พ้อยบ่อกระท าบุญหื้อทาน ด้วยความประมาทบ่อได้คึดเถิงหามัจจุราชความตายและความหมายว่า
จักหื้อเป็นดีมีนักยิ่งกว่าเก่า 
 
หน้าลานที่ ๒๖ 
คันว่ากูแก่เฒ่ามาแล้วค่อยกระท าบุญหื้อทาน รักษาศีลฟังธรรมเมตตาภาวนาว่าอ้ันก็บ่อสมดังค าที่
ได้คึดว่าไว้นั้นสักค ามัจจุราชธรรมก็ซ้ ามาทันเหนงหนีบ หื้อได้รีบเข้าสู่ทางตายก็ได้ละเข้าของไว้
เสียดายปางเปล่าละไว้หื้อญาติกาลูกเต้า ได้สืบแทนเสียภายหลังปางเปล่าเราก็เท่าได้มีแต่ปาปกรรมที่
เราได้กระท าไว้ติดตามไต่ทับเรามาเสวยทุกข์เวทนา อยู่ในนารกที่นี้และนาเปรตทั้งหลายก็พากัน
พรรณนาแช่งด่าหมู่ญาติกาลูกเต้าว่าตั้งแต่นี้เป็นต้นไป หื้อสูเจ้าทั้งหลายได้เถิงคองวินาศฉิบหายวาย
วอดคันว่าประกอบด้วยพานิชกรรม หื้อหนีข้ึ้นศอกลงวาแม่นว่าจักคึดกสิกรรม กระท าไร่ไถนาก็อย่า
หื้อได้ข้าวแม่นว่าสูเจ้า จักกระท าราชวกกรรมคันเจ้าเฝ้าท้าวพญา ก็อย่าได้สมดังค ามักค าปารถนาก็
จุ่งหื้อสูเจ้า ประกอบไปด้วยโรคาและพยาธิ หื้อสูมีภัยยะอุปบาทและกังวลอันตรายในตนอย่าได้ขาด 
 
หน้าลานที่ ๒๗ 
หื้อได้เป็นพยาธิชุปีเดือนวันยาม จุ่งหื้อสูได้ทุกข์ยากผานกั้นอยากทุกภาวะชาติอันเป็นคนคันว่าตายก็
จุ่งหื้อเขาได้เอาตนลงมาเกิดที่หม้อนารกเดือดอาวีจีนานแสนปีอย่าได้พ้น หื้อได้เป็นทุกข์ยิ่งล้นกว่าตู



 
๑๒๙ 

ทั้งหลายแท้เน้อว่าอ้ันเพราะเขาทั้งหลายฝูงนั้นได้สืบแทนทรัพย์สมบัติกูไว้และบ่อเอาใจใส่คึดใคว่
เถิงหาเราเขาก็บ่อกระท าบุญมาหาเรา คันว่าเขาฝูงนั้นตายก็หื้อได้มาเป็นทุกข์อยู่ในอาบายหื้อยิ่งกว่า
ตูทั้งหลายนี้แด่เทอะว่าอ้ันเปรตทั้งหลายฝูงนั้น ก็ได้แช่งไว้ดั่งนี้ก็มีวันนั้นและนา ส่วนว่าเทพดาฝูง
เป็นญาติกามีความปารถนาต้ังใจจักน าเอาวิมานจากชั้นฟ้าตาวติงสา ว่าจักมารับเอาฝูงญาติกาขึ้นเมือ
สู่เมืองสวรรค์คันว่าลงมาเถิง ก็บ่อหันญาติกาในมนุษย์โลกกระท าบุญหื้อทานเลยก็เลยน าเอาวิมาน
อันเปล่าขึ้นไปต่างตนก็ต่างมีความเสียใจเพราะว่ามีความอาลัยฝูงญาติก็กลัวเขา 
 
หน้าลานที่ ๒๘ 
ได้ไปทรมานทุกข์ล าบากอยู่ในอาวีจีตามได้เทศนามานี้แล คันว่าพญาพิมพิสารพร้อมกับด้วยปริวาร
ได้สดับรับฟังธรรมเทศนาดังนี้แล้ว ก็เสด็จผ่านแผ้วมาสู่พระราชนิเวสน์ อันเป็นที่อยู่แห่งตนก็มีวัน
นั้นแล ตั้งแต่นั้นมาก็พากันกระท าบุญหื้อทานรักษาศีลฟังธรรม เมตตาภาวนาไปบ่อได้ขาดบ่อ
ประมาทวางใจว่าคันตายจากมนุษย์ชาติ ขอหื้อได้ไปเกิดเป็นเทวบุตรเทวดาอยู่ในทิพย์อาสน์ฉอ
กามาวจร ๖ สวรรค์ก็ได้เสวยยังสัมปัตติทิพย์อันมาก อยู่ในปราสาทวิมานค าอันสูงได้พันโยชน์เป็น
ขนาดด้วยอ านาจแห่งกุศลที่ตนได้กระท าไว้ เพื่อจักได้เผื่อแผ่แก่ญาติกาปารถนาขอหื้อได้เป็นหิตตา
นุหิตสุขประโยชน์แก่ตนและท่านสองประการ ตามดังพระทศพลญาณตนวิเศษได้ส าแดงรักษาไว้ก็
เพื่อหื้อได้แจ้งแก่ความสลั้งสงสยัแก่พญาพิมพิสารก็มีด้วยประ 
 
หน้าลานที่ ๒๙ 
การดังกล่าวมานี้แล สังวรรณนานิฏฐิตากริยาอันกล่าวยังเปตพลีที่พระพุทธเจ้าเทศนาแก่พญาพิม
พิสารก็บังคมสมเร็จแล้วเท่านี้ก่อนแล 

 
 แล้วเมื่อปีเปล้า เดือน ๑๑ ขึ้น ๑๔ ค่ า วัน ๗ เวลา ๑๖.๑๐ นาฬิกา วันที่ ๖ สิงหาคม พ.ศ. 

๙๒ ปฐมมุลลศรทัธานางจันป้อง ณ ล าปางก็ได้มาปูชาเอาธรรมพระพุทธเจ้าดวง ๑ ชื่อว่าเปตตพลีก็
เพื่อจักทานไปหาพ่อผู้ ๑ ชื่อว่าเจ้าพ่ออินทา ณ ล าปางข้าขอหื้อกุศลส่วนบุญอันนี้ไปรอดไปเถิงพ่อ
แห่งข้าจิ่มเทอะ ข้าได้หื้อทานแล้วข้าขอปารถนา สุข ๓ ประการมีนิพพานเป็นยอดจิ่มเทอะ ศรัทธา
นางจันทร์ป้อง ณ ล าปาง อุทิศแด่ เจ้าพ่ออินทา ณ ล าปาง 
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