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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนี้เปนการศึกษาหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยมีวัตถุประสงค ๓  ประการ คือ เพื่อศึกษาหลักปฏิปทา ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท             
เพื่อศึกษาการปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาหลักปฏิปทา ๔ 
กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   

จากการวิจัยพบวา ความหมายของ ปฏิปทา ๔  ท้ังความหมายตามรูปศัพท                 
ในพระไตรปฎก และคัมภีรรุนตอมา รวมถึงจากทรรศนะของนักวิชาการในยุคปจจุบันตางก็ให
ความหมายในทํานองเดียวกัน คือ การปฏิบัติ เปนการจําแนกความแตกตางแหงการปฏิบัติ             
๔ ประการ เรียกวา ปฏิปทา ๔ เปนการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสในพระพุทธศาสนาท่ี
เรียกวา  การปฏิบัติกรรมฐาน  และพบวาในปฏิปทา ๔  แสดงถึงการปฏิบัติกรรมฐานของบุคคลผู
ปฏิบัติจําแนกตามสติปญญา แบงเปน ๓ จําพวก ท่ีสามารถบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ไดแก  
(๑) ทุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา คือปฏิบัติลําบาก บรรลุไดชา  เปนการปฏิบัติของบุคคลประเภท 
เนยยะ  (๒) ทุกขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา  คือปฏิบัติลําบาก บรรลุไดเร็ว เปนการปฏิบัติของบุคคล
ประเภทวิปจิตัญู  (๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  คือปฏิบัติสะดวก แตบรรลุไดชา เปนการปฏิบัติ
ของบุคคลประเภทวิปจิตัญู (๔) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือปฏิบัติสะดวก ท้ังบรรลุไดเร็ว เปน
การปฏิบัติของบุคคลประเภทอุคฆฏิตัญู 

ความหมายของอินทรีย  คือ ธรรมท่ีมีความเปนใหญ มีความเปนใหญในหนาท่ีตน มี
หนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองนั้น ๆ ความหมายในพระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอมา ตลอดจนความหมาย
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ในเอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวของ ไดใหความหมายที่ออกมาในทิศทางเดียวกัน มีการจําแนก
อินทรีย ออกเปน ๕ ประการ คือ  (๑) สัทธินทรีย อินทรียคือศรัทธา (๒) วิริยินทรีย  อินทรียคือวิริยะ  
(๓) สตินทรีย อินทรียคือสติ  (๔) สมาธินทรีย อินทรียคือสมาธิ  (๕) ปญญินทรีย  อินทรียคือปญญา 
อินทรียท้ัง ๕ มีความสําคัญในการปฏิบัติกรรมฐานจะตองมีการปรับอินทรียท้ัง ๕ใหสมดุล คือ  
เปนการปรับอินทรียเสมอกันเปนคู ๆ  กลาวคือ  ปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา  และปรับปญญาให
เสมอกับศรัทธา  ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ  และปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ  สวนสตินั้นยิ่งมีมาก
ก็ยิ่งดี เปนตัวกลางประสานไดทุกธรรม  เม่ือมีการฝกฝนอบรมบมอินทรียท้ัง ๕ ใหสมดุลสมํ่าเสมอ
จะทําใหไดรับประโยชนสูงสุด คือการบรรลุเปนพระอรหันต 

สําหรับหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   จากการศึกษาพบวา 
ในการปฏิบัติท่ีประสบความสําเร็จในแตละปฏิปทานั้นมีความเกี่ยวของกับอินทรีย ๕ โดยการท่ีเปน
ทันธาภิญญา หรือขิปปาภิญญานั้น ข้ึนอยูความสมบูรณและไดสมดุลของอินทรีย ๕ กลาวคือ การท่ี
มีอินทรียท่ีแกกลาจะทําใหบรรลุไดเร็ว สวนผูมีอินทรียออนนั้นจะบรรลุไดชา  และพบวา บุคคลใน
แตละปฏิปทาเม่ือมีการจัดการอินทรียใหเหมาะสม ก็จะสามารถพบกับความบริบูรณและสมดุลแหง
อินทรียซ่ึงเปนผลของการปฏิบัติ แมการปฏิบัติจะแตกตางกันแตจุดหมายปลายทางท่ีเหมือนกันคือ  
พระนิพพาน 
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ABSTR ACT 
 

This thesis is a study of the 4 Pat ฺipadãs and  the 5 Indriyas  in Theravãda Buddhism 
with 3 objectives, namely : 1. To study the principles of the 4 Pat ฺipadãs in Theravãda Buddhism. 
2. To study the principles of adjustment of the  5 Indriyas to be balance in Theravãda Buddhism.  
3. To study the principles of the  4 Pat ฺipadãs  and the 5 Indriyas in Theravãda Buddhism.  

From the research, it is found that the meaning of the 4 Pat ฺipadãs (line of conduct), 
according to the word form, in the three Holy Baskets and the later Scriptures and also the 
opinions from the present scholars who gave the similar meaning is the practice. It is the division 
of 4 practices. It is called the 4 Pat ฺipadãs. The  practice of Buddha Dhamma to escape from 
suffering in Buddhism called the practice of meditation. Moreover, it is found that the four types 
of practice show the practice of meditation. The intelligence is divided into three classes to cause 
the people to attain enlightenment in Buddhism, namely : 1. Dukkhã-Pat ฺipadãs and Dandhã-
Bhiññã both of which mean the difficult practice and the slow attainment. It is the type of practice 
by a person who is guidable (the trainable) 2. Dukkhã-Pat ฺipadãs and Khippã-Bhiññã both of 
which mean the difficult practice, but it is the quick attainment. It is the type of practice by a 
person who understands after a detailed treatment (the intellectuality) 3. Sukhã-Pat ฺipadãs and 
Dandhã-Bhiññã both of which mean the convenient practice, but the slow attainment. It is the 
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type of practice by a person who understands after a detailed treatment  (the intellectuality)         
4. Sukhã-Pat ฺipadãs and Khippa-Bhiññã both of which mean the convenient practice and the quick 
attainment. It is the type of practice by a person who is of quick intuition (the genius one; the 
intuitive one).  

The meaning of the word “Indriya” according the patterns of words is that the 
doctrines of being great are of the responsibility in such and such matters. Moreover, the meaning 
of the words in the Holy Scriptures as well as the wring of relevant technical documents is 
agreeable with one another. There is  also the division of  Indriyas which are of  five patterns, 
namely : 1. Saddhindriya, the  faculty of faith confidence.  2. Viriyindriya, the  faculty of effort. 
3. Satindriya, the  faculty of mindfulness.  4. Samãdhindriya, the  faculty of concentration.           
5. Paññindriya, the  faculty of wisdom. Regarding the above mentioned five faculties, there is the 
importance in practising the meditation in which there must be the adjustment of  the  five 
Indriyas. That is to say, it is the adjustment of  a pair of the Indriyas that is to say to adjust the 
Faith to the Wisdom and to adjust the Wisdom to the Faith. Moreover, it is to adjust the Effort to 
the Concentration and to adjust Concentration to the Effort. . Regarding the mindfulness, the 
more the better. The mindfulness  is the central  to co-operate with all the Dhammas. When there 
is the usual training of  the 5 Indriyas, there will be the progress in the practice of  Dhamma and 
the achievement of the Arahantaship. 

The 4 Pat ฺipadãs and the 5 Indriyas in Theravãda Buddhism from the study, it is 
found that the practice with the success of such behavior is also relevant to the subject  of  5 
Indriyas, that is  Dandhã-Bhiññã or Khippã-Bhiññã depending on the integrity and the balance of  
5 Indriyas. That is to say: To have the strong faculty will cause one to attain the Enlightenment 
quickly. For the person with weak faculty, the enlightenment can be slow. Moreover, it is found 
that each person in the individual Pat ฺipadãs who is in the right path when managed properly in 
practice  and can be found in the path, to the fullness and balance of the 5 Indriyas  as the results 
of the practice. Though the practice is different, but the destination the same, that is  Nibbana. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอนอบนอมแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น  ผูเปนพระอรหันต         
ผูหางไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ ผูเสด็จไปแลว
ดวยดี  ผูรูแจงโลก  ผูเปนสารถีท่ีฝกบุรุษท่ีสมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา ผูเปนศาสดาของเทวดา
และมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานดวยธรรม เปนผูเจริญจําแนกธรรมส่ังสอนสัตว  

ขอนอบนอมแดพระธรรมคําสอนท่ีพระองคทรงเคารพและบูชา 
ขอนอบนอมแดหมูพระอริยสงฆ ท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบท้ังหลาย 
ขอกราบเทาคุณบิดามารดา และกราบคุณครูบาอาจารยท้ังหลาย 
ขอกราบขอบพระคุณคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาท่ีบัณฑิต-

วิทยาลัยทุกทาน  ตลอดจนคณะกรรมการจากบัณฑิตวิทยาลัย  ท่ีคอยติดตามแจงขาว แนะนําให
ความชวยเหลือ และอํานวยความสะดวกในทุก ๆ ดาน 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาทวี มหาปฺโญ ผศ.ดร.ป.ธ.๙,พธ.บ.(ปรัชญา) ศน.ม. 
(พุทธศาสนศึกษา),M.Phil.,Ph.D.(BuddhistStudies)  พระอาจารยประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ   
และ  ผศ .ดร .สมิทธิพล  เนตรนิมิตร  ป .ธ .๙ ,  พธ .บ .  (ปรัชญา) ,  พธ .ม . (พระพุทธศาสนา) , 
Ph.D.(Pali&Buddhist Studidies),B.H.U.,India อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม  ท่ีใหคําแนะนํา
การทําวิทยานิพนธดวยดีเปนอยางยิ่งตลอดมา ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาวีระศักดิ์ ธมฺมธโช (ป.ธ.๙) วัดจักรวรรดิราชาวาส-
วรมหาวิหาร และพระมหาอภิสิทธ์ิ วิริโย (ป.ธ.๙) วัดสังเวชวิศยาราม ทานเปนผูแนะนําหนังสือและ
แนวทางในการสืบคนขอมูล และใหคําแนะนําเปนอยางดีตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณหองสมุดวัดเขาพุทธโคดม อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี ท่ีใหการเอ้ือเฟอ
ใหยืมหนังสือเปนอยางดียิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณประธานและคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทาน ท่ีไดชวยให
คําแนะนําแกไขปรับปรุงใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

ขอขอบคุณสามีและลูกชายท้ังสองท่ีใหโอกาสและใหการสนับสนุนในการศึกษาคร้ังนี้ 
ตลอดจนศิษยพี่รุน๒๒ และเพื่อน ๆ ป.โท รุน๒๓ภาคพิเศษ ทุกทานท่ีคอยใหกําลังใจดวยดีตลอดมา 

หากจะมีคุณประโยชนใด ๆ ท้ังปวงท่ีเกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้ ขาพเจาขอนอมบูชาคุณ
พระรัตนตรัย คือ  พุทธบูชา  ธรรมบูชา สังฆบูชา  และบูชากตเวทิตาตอคุณบิดา มารดา ตลอดจน
บูชาคุณครูบาอาจารยท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชาใหต้ังแตตนจนบรรลุวัตถุประสงคทุกประการ และขอ
อุทิศสวนกุศลท้ังหมดท้ังมวลใหแกเหลาสรรพสัตวท้ังหลาย 
                                                                                                     นางยุวเรศ  พลชา 



 
 

ฉ

สารบัญ 
 

เร่ือง   หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ   ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ญ 
 

 บทท่ี ๑ บทนํา     
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๕ 
๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย ๗ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   ๘ 

บทท่ี ๒ หลักปฏิปทา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๙ 
๒.๑ ความหมายของปฏิปทา    ๙

 ๒.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท   ๙ 
 ๒.๑.๒ ความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ๑๐ 

 ๒.๑.๓ ความหมายในทรรศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา ๑๑ 
๒.๒ ประเภทของปฏิปทา ๔ ๑๓ 

 ๒.๒.๑ ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๑๓ 
 ๒.๒.๒ ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๑๘ 
 ๒.๒.๓ สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๒๑  
 ๒.๒.๔ สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๒๔ 
๒.๓ ปฏิปทา ๔ กับ บุคคล ๔   ๒๗  
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เร่ือง หนา 

 ๒.๓.๑ บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๒๗  
 ๒.๓.๒ บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๒๘ 
 ๒.๓.๓ บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๓๐ 
 ๒.๓.๔ บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๓๑ 
๒.๔ ปฏิปทา ๔ กับกรรมฐาน ๓๔ 

 ๒.๔.๑ ความหมายของกรรมฐาน ๓๔ 
 ๒.๔.๒ ประเภทของกรรมฐาน ๓๗ 
 ๒.๔.๓  วิธีปฏิบัติกรรมฐาน ๓๘ 
 ๒.๔.๔  วิธีปฏิบัติกรรมฐานกับบุคคล ๔   ๔๑ 
 ๒.๔.๕  วิธีปฏิบัติกรรมฐานและบุคคล ๔ กับปฏิปทา ๔ ๔๒ 
 

บทท่ี ๓ การปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๓ 
๓.๑ ความหมายของอินทรีย ๔๓ 

 ๓.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท ๔๓ 
 ๓.๑.๒ ความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ๔๔ 
 ๓.๑.๓ ความหมายในทรรศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา ๔๖  
๓.๒ ประเภทของอินทรีย ๕  ๔๘ 

 ๓.๒.๑ สัทธินทรีย ๔๘ 
 ๓.๒.๒ วิริยินทรีย ๕๔

 ๓.๒.๓ สตินทรีย ๕๘ 
 ๓.๒.๔ สมาธินทรีย ๖๔ 

 ๓.๒.๕ ปญญินทรีย ๖๘ 
๓.๓ ความสําคัญของอินทรีย ๕ ๗๑  

 ๓.๓.๑ ความสําคัญระดับองครวมของอินทรีย ๕ ๗๑ 
 ๓.๓.๒ ความสําคัญของสัทธินทรีย ๗๓ 

 ๓.๓.๓ ความสําคัญของวิริยินทรีย ๗๔ 
 ๓.๓.๔ ความสําคัญของสตินทรีย ๗๕ 
 ๓.๓.๕ ความสําคัญของสมาธินทรีย ๗๖ 
 ๓.๓.๖ ความสําคัญของปญญินทรีย ๗๘  
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เร่ือง หนา 

๓.๔  ปจจยัตอเนื่องกันระหวางแตละอินทรีย ๗๘ 
๓.๕ การปรับอินทรียใหสมดุล ๗๙ 

 ๓.๕.๑  ความสําคัญของการปรับอินทรีย ๗๙ 
 ๓.๕.๒  หลักการปรับอินทรียใหสมดุล ๘๐  
 ๓.๕.๓  ประโยชนของการปรับอินทรียใหสมดุล ๘๖ 

๓.๖ พระอรหนัตในฐานะบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล ๙๓  
 ๓.๖.๑ คุณสมบัติของบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล ๙๓ 
 ๓.๖.๒ ลักษณะการบรรลุเปนบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล ๙๖ 

 ๓.๖.๓ ปจจัยท่ีสนับสนุนการบรรลุเปนบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณ  
  และสมดุล ๙๘ 
 

บทท่ี ๔  หลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๑๐๐ 
๔.๑ ลักษณะอินทรียของบุคคลแตละปฏิปทา      ๑๐๐ 

 ๔.๑.๑ ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  ๑๐๐   
 ๔.๑.๒ ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๑๐๑ 

 ๔.๑.๓ ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  ๑๐๒   
 ๔.๑.๔ ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๑๐๓ 
๔.๒ การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลแตละปฏิปทา ๑๐๔  
 ๔.๒.๑ การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคล 
   ประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๑๐๔ 
 ๔.๒.๒ การจดัการอินทรียใหเหมาะสมกบับุคคล 
  ประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๑๐๖ 
 ๔.๒.๓ การจดัการอินทรียใหเหมาะสมกบับุคคล 
  ประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๑๑๑  
 ๔.๒.๔ การจดัการอินทรียใหเหมาะสมกบับุคคล 
  ประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๑๑๒ 
๔.๓ กรณีศึกษาการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลแตละปฏิปทา ๑๑๖  
 ๔.๓.๑ กรณีศึกษาการจดัการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคล 
   ประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๑๑๖ 
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 ๔.๓.๒ กรณีศึกษาการจดัการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคล 
  ประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๑๑๙ 
 ๔.๓.๓ กรณีศึกษาการจดัการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคล 
  ประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ๑๒๒  
 ๔.๓.๔ กรณีศึกษาการจดัการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคล 
  ประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ๑๒๓ 
 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๒๕ 
๕.๑   สรุปผลการวิจัย ๑๒๕  
๕.๒   ขอเสนอแนะ ๑๒๘ 

บรรณานุกรม   ๑๒๙ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๓๔ 



 
 

ญ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

การใชอักษรยอ 
๑.๑ คาํยอชื่อคมัภีรพระไตรปฎก 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย   การอางอิงโดยระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอช่ือคัมภีร   ดังตัวอยาง       
เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๙. หมายถึง  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย เลม ๑๑ ขอ ๓๑๑ 
หนา ๒๘๙ เปนตน 

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม. (ไทย)   = วินัยปฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก     (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก     (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก     (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค     (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค     (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค     (ภาษาไทย)
สํ.ม. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฎก  สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี)
สํ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค     (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต     (ภาษาไทย)
องฺ.นวก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย นวกนิบาต     (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อุทาน     (ภาษาไทย)
ขุ.อิติ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ     (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต     (ภาษาไทย)



 
 

ฎ

ขุ.เถร. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา     (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิเทส     (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ     (ภาษาไทย) 
 

๑.๒ คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
อักษรยอท่ีใชอางอิงคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุคํายอคัมภีร/

ลําดับเลม (ถามี)/ ขอ(ถามี)/หนา เชน อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๒/๑๙๕ หมายถึง อภิธมฺมปฎก 
ธมฺมสงฺคณี    อฏฐสาลินีอฏฐกถา  ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๑๒ หนา ๑๙๕ ในการอางอิงอรรถกถา
ภาษาไทย กําหนดอักษรยอโดยอนุวัตตามตัวเลขประจําเลมอรรถกถาภาษาไทยซ่ึงปจจุบันมีเฉพาะ
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุช่ือยอคัมภีร/เลม/ภาค/หนา ตัวอยางเชน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/
๔๔๒ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา เลมท่ี ๒ 
ภาคที่ ๓ หนา ๔๔๒ เปนตน 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ม.ม.อ. (ไทย)   = มัชฌิมนินิกาย ปปญจสูทนี   มูลปณณาสกอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)   = อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต    จตุกกนิบาตอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี   เถรคาถาอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ.อ. (บาลี)   = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณี    อฏฐสาลินีอฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
 



บทท่ี ๑     

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ มีจุดหมายท่ีสูงสุด คือ การหลุดพนจาก
สังสารวัฏ  เปนไปเพื่อบรรลุมรรค  ผล นิพพาน  อันเปนบรมสุขท่ีเปนยอดปรารถนาของผูปฏิบัติ    
ท่ีตองการจะไปไดใหถึง   แตการที่ไปใหถึงซ่ึงฝงพระนิพพานนั้นตองมีฝกฝนและพัฒนา  มี     
ความอดทน  และพากเพียรปฏิบัติตามหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยใน
หลักคําสอนท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา  มุงเนนบําเพ็ญตนใหถึงพรอมโดยความไมประมาท คือ
การไมทําบาปท้ังปวง  การทํากุศลใหถึงพรอม และการทําจิตของตนใหผองแผว๑ ปราศจากกิเลส 
คือ ราคะ โทสะ และโมหะ สําหรับปฏิปทาบนเสนทางอริยมรรคนั้นมีความยากงายในการปฏิบัติท่ี
แตกตางกันไป    การฝกฝนและพัฒนาคุณภาพของมนุษยท่ีตองเร่ิมพัฒนาภายในจิต   ซ่ึงเปน      
การยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนจากปกติ เปนจิตใจท่ีพัฒนาแลว    เปรียบเสมือนเพชรท่ีเจียระไน    
ความงามของเพชร เปนส่ิงบุคคลผูแสวงหาและตองการ แตความงามของจิตใจที่เจียระไนแลว    
เปนยอดของความงามท้ังหมด๒  ในพระพุทธศาสนามีการปฏิบัติกรรมฐานซ่ึงเปนวิธีการฝกคน    
ใหเจริญงอกงามใหเขาใจถึงสภาวธรรมตามความเปนจริง พระพุทธเจาทรงแสดงวิธีฝกกรรมฐาน
แบบตาง ๆ ไวมากมายเพ่ือใหเหมาะสมกับลักษณะอุปนิสัยและความสามารถท่ีแตกตางกันในแตละ
บุคคล ซ่ึงในพระสัทธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาเปดเผยแสดงแกเวไนยสัตวนั้น  เปนไปเพื่อ    
การดับทุกขท้ังปวง ไมตองมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอันหาท่ีสุดไมไดอีกตอไป เปนจุดหมาย
ท่ีสําคัญยิ่งของพระพุทธศาสนา 

การที่จะไปใหถึงจุดหมาย คือ พระนิพพานนั้นมีความยากงายแตกตางกันออกไป ซ่ึง
แตละบุคคลจะประสบความสําเร็จ บรรลุตามส่ิงท่ีตนปรารถนานั้น มีองคประกอบอ่ืนอีก
หลากหลายมีปจจัยมากมาย ท้ังท่ีการเปนผูท่ีมีบุญอันทําไวแลวในกาลกอน๓ และการท่ีมีเปาหมายท่ี 
แนวแนแกการปฏิบัติ  รวมถึงการท่ีมีความมั่นคงศรัทธาในคําสอน  ทําใหเกิดความพากเพียรใน  

                                                 
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา คําปรารภ (๕). 
๓ สมเด็จพระมหาวีระวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา), หนา ๘๗-๑๐๗. 



๒ 
 

การปฏิบัติ  และดวยองคประกอบท่ีแตกตางกัน   เปนเหตุใหการปฏิบัติเพื่อการบรรลุมรรคผลของ
แตละบุคคลแตกตางกันไป วิธีการปฏิบัตินั้นเรียกวาทางดําเนินเพื่อใหถึงจุดหมาย คือ “ปฏิปทา”    

ปฏิปทา คือ ทางดําเนินหรือขอปฏิบัติในทางท่ีดีงาม๔ ในท่ีนี้หมายถึง ทางดําเนินหรือ
การปฏิบัติแบบท่ีเปนทางดําเนินเพื่อใหถึงจุดหมาย คือความหลุดพนหรือส้ินอาสวะ๕ ตามท่ีกลาวไว
ในพระไตรปฎก ปฏิปทาซ่ึงเปนทางดําเนินใหถึงจุดหมายน้ันมี ๔ อยางหรือท่ีเรียกวา “ปฏิปทา ๔” ๖

ไดแก 
๑. ทุกขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา)  
๒. ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว) 
๓. สุขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา) 
๔. สุขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว)  
ในพระพุทธพจนแสดงหลักปฏิปทา ๔  วาเปนแนวการปฏิบัติเพื่อการหลุดพนของ   

แตละบุคคลท่ีแตกตางกันใน ๔ ประเภทดังกลาว พระพุทธองคทรงช้ีแจงวา อินทรีย ๕๗  คือ
ตัวกําหนดใหรูชาหรือเร็ว กลาวคือ ถาอินทรีย ๕ ออนไปก็รูไดชา ถาอินทรีย ๕ แกกลาก็รูไดเร็ว 
เพราะอินทรีย ๕ เต็มบริบูรณก็เปนพระอรหันต๘   จะกลาวไดวาความบริบูรณแหงอินทรีย ๕ เปน
ส่ิงสําคัญอยางยิ่งแสดงถึงการเปนผูมีการปรับความสมดุลแหงอินทรียไดสําเร็จแลวนั่นเอง 

“ความสมดุล”  คือ ความเสมอกัน ความเทากัน๙ ในพระพุทธศาสนาความสมดุลแหง
รางกายและจิตใจและสติปญญานับไดวาสําคัญทําใหสามารถบรรลุมรรคผลได การปรับสมดุล
ในทางพระพุทธศาสนา เปนการปรับสมดุลแหงอินทรีย ๕ ประการ  คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ

                                                 
๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๔๘๙.  

๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๐. 

๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๒/๑๑๒-๑๑๓,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๙, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑-
๑๖๓/๒๒๖-๒๓๐, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๖-๑๖๘/๒๓๓-๒๓๕, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๗๖-๑๘๐/๖๓, อภิ.สงฺ. 
(ไทย) ๓๔/๒๐๖-๒๔๓/๗๐-๗๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๑/๕๑๓-๕๑๔. 

๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑-๑๖๓/๒๒๖-๒๓๐. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๘๗๖. 
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,(กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบูคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๒๔. 



๓ 
 

และปญญา๑๐ เปนหลักธรรมในชุดปฏิบัติธรรมท่ัวไปตั้งแตตนจนถึงท่ีสุด๑๑ เปนทางแหงอริยมรรค   
ท่ีเม่ือเจริญพรอมถึงท่ี ก็จะถึงขีดและขณะหนึ่ง  ซ่ึงองคมรรคท้ังหมดรวมกันทําหนาท่ีใหเกิดญาณ
อันแรงกลาสวางข้ึนมาเห็นสัจธรรม และกําจัดกวาดลางกิเลสท่ีหุมหอบีบค้ันจิตออกไป๑๒    

การศึกษาหลักปฏิปทา ๔  กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนานี้ นาจะทําใหทราบถึง 
การบมอินทรียใหบริบูรณและสมดุลไดอยางไร   และสําหรับผูแสวงหาทางอันประเสริฐไดมี      
ความพากเพียรฝกฝนอบรมอินทรียโดยวิธีการตาง ๆ ตามแนวคําสอนซ่ึงมีความหลากหลาย          
ในวิธีการปฏิบัติแตละคนมีข้ันตอนและวิธีการปฏิบัติท่ีแตกตางกันไปตามอุปนิสัย และเหตุปจจัยท่ี
ส่ังสมมาท่ีแตกตางกัน    ในพระพุทธศาสนาพระอรรถกถาจารยไดกลาวไววา บุคคลผูปฏิบัติเพื่อ
ความหลุดพน เหลานี้มีในปฎิปทา ๔ อยาง ไมมีปฏิปทาท่ี ๕ หรือ ท่ี ๖   เพราะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
ผูดับกิเลสแลว ดับกิเลสอยู หรือจักดับกิเลส ยอมดับไดดวยปฏิปทา ๔ อยางนี้๑๓ ฉะนั้น บุคคล ๔  
จําพวกท่ีจําแนกไวในปฏิปทา ๔  นี้จึงเปนตัวแปรท่ีสําคัญอยางยิ่งในการท่ีจะศึกษาวามีลักษณะ
อยางไร  และในการปฏิบัติของบุคคลเหลานี้ไดมีการจัดการกับอินทรียใหสมบูรณและสมดุลได
อยางไร  มีปจจัยใดบางท่ีนํามาสงเสริมใหมีความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติและท่ีสําคัญได     
บรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

ดั งนั้น  ผู วิ จั ยจึ ง มีความสนใจ ท่ีจะ ศึกษาหลักปฏิปทา  ๔  กับอินทรีย  ๕  ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยจะนําเสนอเกี่ยวกับ ความหมาย ประเภท ลักษณะ ความสําคัญและ
หลักปฏิบัติ  พรอมท้ังหลักการปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุล  ตลอดจนศึกษาการจัดการอินทรียให
เหมาะสมในแตละปฏิปทาวาเปนอยางไร  ท้ังนี้เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูทางดานหลักปฏิทา ๔ กับ
อินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนา  อันจะเปนประโยชนเกื้อกูลตอการปฏิบัติเพื่อใหถึงจุดหมาย         
อันไพบูลยของพุทธบริษัทเปนลําดับตอไป 

 
 
 
 

                                                 
๑๐ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๑-๖๕๐/๒๘๒-๓๕๙, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑-๑๖๓/๒๒๖-๒๓๐, ขุ.ป. 

(ไทย) ๓๑/๑๘๔-๒๐๗/๒๙๐-๓๔๕. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๗๕. 
๑๒

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๘๖. 
๑๓ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม : หางหุนสวน

จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑), หนา ๕๓๑. 



๔ 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักปฏิปทา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาไว ๒ ดาน ไดแก 
๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  มุงเนนท่ีจะศึกษาถึงหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยจะนําเสนอเกี่ยวกับรายละเอียดของหลักปฏิปทา ๔กับอินทรีย ๕      
อันประกอบไปดวยความหมาย  ประเภท  ลักษณะ  ความสําคัญและหลักปฏิบัติ  ตลอดจนศึกษา 
การจัดการอินทรียใหเหมาะสมในแตละปฏิปทา ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    

๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร   มุงเนนศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา ฎีกา 
อนุฎีกา ปกรณวิเสส รวมถึงตําราและคัมภีรอ่ืนท่ีเกี่ยวของงานวิจัยนี้ 

 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๔.๑  หลักปฏิปทา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร ? 
๑.๔.๒ การปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร? 
๑.๔.๓ หลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร ? 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
๑.๕.๑ การปรับอินทรีย  หมายถึง การปรับความพรอม เปนการเรียนรูและพัฒนา

ตนเองใหสอดคลองกับความบริบูรณแหงอินทรีย ๕  ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๕.๒ ปฏิปทา  ๔ หมายถึง  แนวการปฏิบัติเพื่อการหลุดพนของแตละบุคคลท่ี

แตกตางกันใน ๔ ประเภท คือ  ๑.ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา) ๒. ทุกขา-
ปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว)  ๓. สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติสะดวก แตรู
ไดชา)  ๔. สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว)  

๑.๕.๓ สมดุล   หมายถึง ความเสมอกัน ความเทากัน ความบริบูรณพร่ังพรอม 
๑.๕.๔ อินทรีย ๕  หมายถึง อินทรีย ๕ ประการ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา   
 

 
 



๕ 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ มีดังนี้ คือ 
๑) พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙) ๑๔   ไดกลาวเร่ือง ปฏิปทา ๔ ไวใน หนังสือ 

“ภูมิวิลาสินี” วา  ปฏิปทาท่ีบรรลุมรรคผลเพื่อไดสําเร็จพระอรหันต และเขาสูพระปรินิพพาน  อัน
เปนแดนอมตะน้ัน   แตละทานแตละคนยอมไมเหมือนกัน คือบางทานได  อยางยากลําบาก บาง
ทานปฏิบัติไดโดยงายไมตองลําบากเทาใด บางทานไดบรรลุมรรคผลเร็ว บางทานตองปฏิบัติเปน
เวลานานกวาจะไดบรรลุมรรคผล การที่แตกตางกันไปเชนนี้เพราะ วาสนาบารมีและอินทรียอันเปน
เคร่ืองมือแหงการปฏิบัติไมเหมือนกัน  แตอยางไรก็ตาม เม่ือมีความเล่ือมใสอุตสาหะ ปฏิบัติแลว ก็
ยอมไมแคลวท่ีจะไดมีโอกาสบรรลุคุณวิเศษ คือ ความเปนผูหมดกิเลสส้ินอาสวะเปนแมนม่ัน 

๒) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๕ ไดกลาวเร่ือง ปฏิปทา ๔ ไวใน หนังสือ 
“พุทธธรรม” วา ในพุทธพจนแสดงปฏิปทา ๔ วาดวยแนวการปฏิบัติธรรมท่ีแตกตางกันไป ๔ 
ประเภท คือ บางพวกปฏิบัติลําบากท้ังรูไดชา บางพวกปฏิบัติลําบากแตรูไดเร็ว บางพวกปฏิบัติ
สะดวกแตรูไดชา บางพวกปฏิบัติสะดวกท้ังรูไดเร็ว  พระพุทธองคทรงช้ีแจงวาตัวการท่ีกําหนดใหรู
ไดชาหรือเร็วก็คือ อินทรีย ๕ กลาวคือ ถาอินทรีย ๕ ออนไปก็รูไดชา ถาอินทรีย ๕ แกกลาก็รูไดเร็ว 
แมแตการที่พระอนาคามีแตกตางกันออกไปเปนประเภทตาง ๆ ก็เพราะอินทรีย ๕ เปนตัวกําหนด
ดวย กวางออกไปอีก ตามปกติ ความพรั่งพรอมและความหยอนแหงอินทรีย ๕ นี้แล เคร่ืองวัด
ความสําเร็จ เปนอริยบุคคลข้ันตาง ๆ 

๓) พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ๑๖ ไดกลาวเร่ือง ปฏิปทา ๔ ไวใน หนังสือ “ธรรม
ปริทรรศน ๒”  วา  ปฏิปทา  หมายเอาการประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัทท้ังหลาย แตเนนไปท่ี 
พุทธบริษัทฝายบรรพชิต การบรรลุมรรคผลของพุทธบริษัทเหลานั้น มีความยาก มีความงาย 
แตกตางกันอยู จําแนกได ๔ ประเภท คือ ๑. ปฏิบัติลําบาก ท้ังท่ีรูไดชา  ๒. ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว 
๓. ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา ๔. ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว บุคคล ๔ ประเภทนี้ เปนการบงช้ีใหเห็น
ถึงส่ิงท่ีอยูเบ้ืองหลังของคน ซ่ึงมีการแสดงช้ีแจงไวแตกตางกัน ตามพื้นฐานสติปญญาของคน
เหลานั้น  

 
                                                 

๑๔ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร  ป.ธ.๙), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 
๒๕๓๗), หนา ๖๕๖-๖๕๙.  

๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๗๖. 
๑๖ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :     

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๑-๒๔๓. 



๖ 
 

๑.๖.๒ วิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ มีดังนี้ คือ 
๑)  พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง)  ๑๗ ไดกลาวถึง การบรรลุธรรม ไวใน

วิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปผลการวิจัยไดวา 
การบรรลุธรรมนั้น ส่ิงสําคัญประการแรก คือ การศึกษาถึงหลักธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรง
แสดงไว โดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปนหลักธรรมท่ีนําไปสูการปฏิบัติเพื่อการ   
บรรลุธรรมโดยเฉพาะ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวในวาระตาง ๆ กันเพื่อใหเหมาะกับจริตนิสัย
ของแตละบุคคล โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประกอบดวย สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘ แตละหมวดธรรมมีความสมบูรณอยูในตัว ผู
ปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน สภาวะของ
การบรรลุธรรมและชวงจังหวะในการบรรลุธรรมนั้นมีความแตกตางกัน แลวแตประสบการณและ
ภูมิหลังของแตละบุคคล 

๒)  แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ) ๑๘ ไดกลาวถึง สภาวธรรมและปจจัย
ตาง ๆ ของผูท่ีปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไวในวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา  สภาวญาณ
เบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐาน    วัดพระธาตุ
ศรีจอมทอง วรวิหาร” สรุปผลการวิจัยไดวา ผลจากการสังเกตและการถามตอบสอบอารมณนั้น 
สภาวะของผูปฏิบัติแตละคนเปนไปไมแนนอน จําเปนตองดูสภาวะหลาย ๆ ดานประกอบกัน ผู
ปฏิบัติบางคนมีสภาวะท่ีปรากฏใหสังเกตไดยาก บางคนมีสภาวะท่ีปรากฏและสังเกตไดงาย โดยผล
จากการวิจัยนี้เปนอาการโดยยอ เพื่อใชเปนหลักในการวินิจฉัยผลการวิจัยยังสามารถท่ีจะแสดงเปน
นัยไดวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะตองพิจารณาท้ังสภาวธรรมภายในและภายนอกพรอมกัน 
พรอมท้ังการพินิจถึงเหตุปจจัยจากอดีตท่ีผานมาวาเคยทําเหตุปจจัยนั้นมากอนหรือไม ซ่ึง
สภาวธรรมและเหตุดังกลาวมีผลตอการปฏิบัติคือ บางคนปฏิบัติลําบากสําเร็จชา บางคนปฏิบัติ
ลําบากสําเร็จเร็ว บางคนปฏิบัติงายสําเร็จชาบางคนปฏิบัติงายแตสําเร็จเร็ว นอกจากนี้การกระทําใน
ปจจุบัน ความต้ังใจในการกําหนดรูปนาม ท้ังภายนอกและภายใน อยางประณีตบรรจงจดจอ
ตอเนื่องในทุกๆ อิริยาบถต้ังแตต่ืนนอนจนถึงเขานอน คําแนะนําของพระวิปสสนาจารยท่ีมีความ

                                                 
๑๗ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา    

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒). 

๑๘ แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี, “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก สติ-
ปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๗ 
 

เขาใจและมีประสบการณในการซักถามสภาวธรรมตาง ๆ และการปรับอินทรียของผูปฏิบัติใหเสมอ
กัน ก็เปนอีกปจจัยสําคัญในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหสภาวญาณเบ้ืองตน ของผูปฏิบัติ
เจริญกาวหนาข้ึนไปเปนลําดับ ต้ังแตสภาวญาณ ๑ ไปจนถึงมรรค ผล นิพพาน  

๓) พระสุภีร  สุดสงวน ๑๙ ไดกลาวถึง การปรับสมดุลแหงอินทรีย ไวในวิทยานิพนธ
เร่ือง “วิเคราะหวิธีการปรับอินทรียใหสมดุลในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 
๔”  สรุปผลการวิจัย ไดวา   ความแตกตางแหงอินทรียทําใหมีความแตกตางแหงเหตุและผลของการ
ปฏิบัติ กลาวคือ บางคนปฏิบัติสะดวก บางคนปฏิบัติลําบาก และการปฏิบัติท่ีเกิดผลเร็วหรือชา ลวน
มีปจจัยมาจากการปรับสมดุลของอินทรีย ไมเพียงแตเทานั้น การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีเกิดผล
ลาชายังอาจสงผลใหผูปฏิบัติเกิดความยอทอในการปฏิบัติ ดังนั้น อินทรีย ๕จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญตอ
โยคีผูปฏิบัติธรรมท่ีจะตองนํากระบวนการปรับอินทรียไปใชในการปฏิบัติ เพื่อความเจริญกาวหนา
ในการปฏิบัติ   

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  สรุปไดวามีผูกลาวถึงหลักปฏิปทา ๔ 
ในแงของการปรับสมดุลของอินทรียเปนหลักท่ีเกื้อกูลตอการบรรลุอรหัตผลโดยภาพกวาง ซ่ึง
สามารถนํามาสนับสนุนงานวิจัยช้ินนี้ได และประเด็นหลัก ๆ คือ ความหมาย ประเภท ลักษณะ  
และหลักการปรับอินทรียใหสมดุลในพระพุทธศาสนา ตลอดจนการจัดการกับอินทรียใหเหมาะสม
ในแตละปฏิปทา เหลานี้ไมปรากฏในงานวิจัยช้ินอ่ืน ๆ ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาใน
เร่ืองหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ีใหละเอียดเปน
ลําดับตอไป 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีดําเนินการ

วิจัยดังนี้ 
๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source)ไดแกจากคัมภีร

พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา   

อนุฎีกา ปกรณวิเสส รวมถึงตําราและคัมภีรอ่ืนท่ีเกี่ยวของงานวิจัยนี้ 
๑.๗.๓ รวบรวม เรียบเรียง วิเคราะห สังเคราะห ขอมูล 
๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

                                                 
๑๙ พระสุภีร  สุดสงวน, “วิเคราะหวิธีการปรับอินทรียใหสมดุลในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามแนวสติปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑). 



๘ 
 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักปฏิปทา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๘.๒ ทําใหทราบการปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓ ทําใหทราบหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   



บทท่ี ๒ 

หลักปฏิปทา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในบทนี้ จะนําเสนอ ความหมาย และ ประเภทของปฏิปทา พรอมท้ังหลักปฏิบัติท่ี
เกี่ยวของกับหลักปฏิปทา ๔  โดยไดต้ังประเด็นในการศึกษาไว ๔  หัวขอ  ดังนี้คือ   (๑) ความหมาย
ของปฏิปทา    (๒) ประเภทของปฏิปทา ๔  (๓) ปฏิปทา ๔ กับบุคคล ๔  (๔) ปฏิปทา ๔ กับ
กรรมฐาน ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรช้ันรองตามลําดับโดยจะช้ีใหเห็นถึง 
รายละเอียดในแตละปฏิปทาเพ่ือเปนพื้นฐานในการศึกษาเปนลําดับตอไป 
 

๒.๑ ความหมายของปฏิปทา 
 

งานวิจัยนี้จะนําเสนอความหมายของปฏิปทาท้ังตามรูปศัพท  และความหมายท่ีปรากฏ
ในพระไตรปฎก   และคัมภีร ช้ันรอง  ตลอดจนความหมายในความเห็นของนักวิชาการ
พระพุทธศาสนา  ดังตอไปนี้ 

 

๒.๑.๑  ความหมายตามรูปศัพท 
 

คําวา ปฏิปทา มาจากภาษาบาลี แยกศัพทดังนี้คือ 
ปฏิ (เฉพาะ,ตอบ,ทวน,กลับ)  +   ปท (ไป,ถึง,เปนไป) +  อ ปจจัย๑   

ไดรูปศัพทวา    ปฏิปทา    มีรูปเปน  อิตถีลิงค๒   
ตามหลักไวยากรณมีรูปเปน ปฏิ+ปท+อ เม่ือสําเร็จรูป ไดรูปศัพทวา “ปฏิปทา” มี

ความหมายวา ทาง ทางดําเนิน การปฏิบัติ ขอปฏิบัติ ความประพฤติ  ความปฏิบัติ   มีรูปวิเคราะหวา 
ปฏิปชฺชติ เอตายาติ ปฏิปทา.  ปฏิบุพฺโพ,ปทฺ คตยํ. อ. (ปฏิ  บทหนา ปท ธาตุในความหมายวา ไป,ถึง,
เปนไป  อ  ปจจัย) หรือ วิเคราะหวา ปฏิปชฺชนํ วา ปฏิปทา  การดําเนินไปช่ือวา ปฏิปทา๓   

จากความหมายตามรูปศัพท  ปฏิปทา คือ  ขอปฏิบัติ ความประพฤติ การปฏิบัติหรือ
ทางดําเนิน 

 

                                                            
๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๙๗. 
๒ พันตรี  ป .  หลงสมบุญ ,  พจนานุกรม  มคธ -ไทย ,  จัดพิมพโดย  สํานักเรียนวัดปากนํ้า ,  

(กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๔๒๙. 
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒๙. 



 
 

๑๐

๒.๑.๒ ความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 
 

ในพระไตรปฎกมีขอความหลาย ๆ ท่ีกลาวถึง ปฏิปทาโดยตรง  มีความหมาย คือ      
ขอปฏิบัติ ดังเชน ขอความที่พระพุทธองคทรงเปดโอกาสใหพระภิกษุซักถามเพ่ือไมใหมี           
ความเคลือบแคลงสงสัยในศาสนาของพระองค  กอนท่ีพระองคจะปรินิพพาน ความวา 

 

ภิกษุท้ังหลาย   ถาภิกษุแมเพียงรูปเดียวพึงมีความสงสัยหรือความเคลือบแคลงใน   พระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ  มรรค  หรือในปฏิปทา  (ขอปฏิบัติ) เธอทั้งหลายจงถามเถิด  จะไดไม
เสียใจในภายหลังวา พระศาสดายังอยูตอหนา  เราไมกลาทูลถามในท่ีเฉพาะพระพักตร๔ 
 

จากขอความท่ีมีในพระไตรปฎกนี้ ระบุไววา ปฏิปทา หมายถึง  เปนขอปฏิบัติท่ี
สามารถดําเนินใหถึงจุดหมายปลายทางในพระพุทธศาสนาได เพราะในทายพระสูตรนี้ ไมมี
พระภิกษุรูปใดเคลือบแคลงสงสัยในพระพุทธองคเลยแมวาพระองคจะตรัสถึง ๓ คร้ัง  และ
ทายท่ีสุดพระพุทธองคทรงรับรองถึงความสําเร็จไววา 

 

ตถาคตมีญาณหยั่งรูในเร่ืองนี้ดีวา    ในภิกษุสงฆนั้น    แมภิกษุเพียงรูปเดียวก็ไมมีความ
สงสัยหรือความเคลือบแคลงในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ มรรค  หรือในปฏิปทาใน
จํานวนภิกษุ  ๕๐๐ รูป ภิกษุผูมีคุณธรรมข้ันตํ่าสุด  เปนพระโสดาบัน ไมมีทางตกตํ่า มีความ
แนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา๕ 

 

นอกจากนี้ ยังพบวา  ในพระไตรปฎกมีการกลาวถึง  ปฏิปทา ในความหมายท่ีเปน      
การปฏิบัติเพื่อเปนประโยชน  เพื่อเกื้อกูล    เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษย ท้ังหลาย   เรียกวา        
ปฏิปทานุตตริยะ  หมายถึง การปฏิบัติอันยอดเย่ียม๖  และมีพระพุทธพจนท่ีแสดงขอปฏิบัติท่ี
เกี่ยวกับประโยชนท่ีสําคัญสูงสุดคือการอยูประพฤติเพื่อความบริสุทธ์ิ  ความวา 

 

ภิกษุท้ังหลาย   ถาอัญเดียรถียปริพาชกพึงถามเธอท้ังหลายวา   “ผูมีอายุท้ังหลาย มีมรรค      
มีปฏิปทาเพื่อกําหนดรูทุกขนั้นอยูหรือ”  เธอท้ังหลายถูกถามอยางนี้แลว พึงตอบอัญเดียรถีย
ปริพาชกเหลานั้นอยางนี้วา  “ผูมีอายุท้ังหลายมีมรรค มีปฏิปทาเพื่อกําหนดรูทุกขนั้นอยู”      
มรรค เปนอยางไร  ปฏิปทาเพื่อกําหนดรูทุกขนั้น เปนอยางไร คือ อริยมรรคมีองค ๘ นี้แล  
ไดแก  ๑. สัมมาทิฏฐิ ... ๘. สัมมาสมาธิ  นี้คือมรรค  นี้คือปฏิปทาเพ่ือกําหนดรูทุกข๗  

                                                            
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๕. 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๖. 
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๓. 
๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕/๙. 



 
 

๑๑

จากพระพุทธพจน ท่ียืนยันถึงขอปฏิบั ติ  นั่นคือปฏิปทาเ พ่ือความบริสุทธ์ิใน
พระพุทธศาสนามีอยูอยางแนนอน โดยนัยแหงความหมายน้ี  ปฏิปทา  คือเปนขอปฏิบัติท่ีเปน     
การปฏิบัติเพื่อจุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนา   เปนเคร่ืองดําเนินไปสูความดับทุกข นั่นเอง 
และท่ีมีความชัดเจนเกี่ยวกับเร่ืองนี้โดยเฉพาะ พระพุทธองคไดตรัสไวตรง ๆ ท่ีเปนขอหนึ่งใน
อริยสัจ ๔  เกี่ยวกับ มรรค  คือ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ซ่ึงเปนหมวดธรรมท่ีสําคัญยิ่งใน
พระพุทธศาสนา ความวา 

 

อริยสัจ ๔ ไดแก ๑.ทุกขอริยสัจ (อริยสัจคือทุกข)   ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ (อริยสัจ คือเหตุเกิด
แหงทุกข)  ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ  (อริยสัจคือความดับแหงทุกข)  ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ  (อริยสัจคือขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข) นี้คือธรรม ๔ ประการ ท่ีควรรูยิ่ง๘ 

 

หมวดธรรมคือ อริยสัจ ๔ นี้คือ หัวใจแหงพระพุทธศาสนา เปนอริยสัจธรรมท่ี               
พระพุทธองคทรงคนพบและนํามาเปดเผยเปนปฏิปทาท่ีสําคัญท่ีสุด   ในการนําพาสรรพสัตวสูความ
หลุดพนจากวัฏฏทุกขท้ังปวง 

 

กลาวโดยสรุป ปฏิปทา โดยความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎกไดนิยามไวในทิศทาง
เดียวกัน คือความประพฤติ และขอปฏิบัติ  จากการศึกษาพบวา เปนขอปฏิบัติท่ีควรนํามาปฏิบัติ   
นั่นหมายถึง การปฏิบัติ และเปนการปฏิบัติท่ีเปนเครื่องดําเนินสูไปจุดหมายปลายทางของ
พระพุทธศาสนานั่นเอง 

 

๒.๑.๓ ความหมายในทรรศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
 

ในคัมภีรรุนตอมา มีนักปราชญทางพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของปฏิปทา
เอาไวโดยมีความหมายสอดคลองในทํานองเดียวกัน ดังนี้ 

 

ในคัมภีร วิสุทธิมรรค   พระพุทธโฆสเถระ  ไดใหความหมายของปฏิปทาไววา 
“ปฏิปทา”  คือ  การปฏิบัติ   โดยอธิบายวา   การเจริญภาวนาสมาธิท่ีดําเนินไป นับต้ังแตลงมือ
สํารวจจิต  เจริญกรรมฐานคร้ังแรกจนถึงอุปจารฌานของฌานน้ัน ๆ  เกิดข้ึน เรียกวา ปฏิปทา คือ 
การปฏิบัติ๙ 

                                                            
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งที่ ๗,  (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๙. 



 
 

๑๒

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต) ไดใหความหมายของปฏิปทา
ไววา  “ปฏิปทา” คือ ทางดําเนิน ขอปฏิบัติ แนวทางปฏิบัติ ความประพฤติ ในทางธรรมมักปรากฏ
ตอทายคําอ่ืน ๆ เชน มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง ทุกขนิโรธปฏิปทา 
หมายถึง ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เปนตน ปฏิปทา ในทางโลกมักถูกนํามา ใชในความหมายวา 
ความประพฤติและใชกับความประพฤติท่ีดีงาม๑๐  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของปฏิปทาในเชิงวิชาการไววา 
การปฏิบัติ ขอปฏิบัติ หรือวิธีปฏิบัติ มีศัพทเฉพาะเรียกวา ปฏิปทา คําวา ปฏิปทา ในท่ีนี้มีความหมาย
จําเพาะ หมายถึง ขอปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ หนทาง วิธีการ หรือวิธีดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงความดับทุกข
ปฏิปทานี้พระพุทธเจาไดทรงกําหนดวางไวแลวโดยสอดคลองกับกระบวนการดับทุกข ทรงเรียกวา 
มัชฌิมาปฏิปทา หรือเรียกงาย ๆ วาทางสายกลาง แปลวา ขอปฏิบัติ วิธีการ หรือทางดําเนินชีวิตท่ี
เปนกลาง ๆ ตามธรรมชาติ มัชฌิมาปฏิปทานี้ มีช่ือเรียกงาย ๆ วา มรรค ซ่ึงแปลวา ทาง ทางนี้มี
สวนประกอบ ๘ อยาง และทําใหผูดําเนินตามเปนอารยชน จึงเรียกช่ือเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค๑๑  

พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙) ไดใหความหมาย ปฏิปทา ไววา  คือ ขอวัตร
ปฏิบัติอันจักสัมฤทธ์ิผล ชักพาบุคคลผูบําเพ็ญใหไดมีโอกาสไปอุบัติเกิดในภูมิตาง ๆ เชน บุคคลท่ี
จะอุบัติเกิดเปนองคพระพรหม   เสวยปณีตสุขแสนลํ้าเลิศ ณ เบ้ืองพรหมโลกน้ัน  ขอปฏิบัติท่ีเปน
มูลฐานสําคัญคือ สมถภาวนา ทานผูท่ีมีศรัทธาแกกลา มีปญญาเกิดคนธรรมดาท่ัวไป โดยใฝใจอยู
ในภาวนา อุตสาหะบําเพ็ญสมถกรรมฐานจนไดสําเร็จฌานตาง ๆ เทานั้น จึงมีโอกาสไปอุบัติเกิด
เปนพระพรหม๑๒ 

พระครูสมุห โพ ธ์ิ  จนฺทสี โล  ได ใหความหมาย ท่ี เกี่ ยวของกับปฏิปทาไว ใน               
ธรรมภาคปฏิบัติ ไววา ทางปฏิบัติ หรือ ปฏิปทามรรค ไดแก บาปบุญท่ีบุคคลทําอันเปนทางสําหรับ
กายวาจาใจเดิน  จําแนกไว ๕ ทาง คือ   (๑) ทางไปอบายภูมิ ไดแก อกุศลกรรมบถ ๑๐ มีโลภะ 
โทสะ  โมหะ  เปนมูล  (๒) ทางไปมนุสสภูมิ  ไดแก มนุษยธรรม คือรักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรือ       
กุศลกรรมบถ ๑๐   (๓) ทางไปกามาวจรสวรรค ไดแก มหากุศลจิต ๘ ดวง  มีหิริและโอตตัปปะ  

                                                            
๑๐ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู,พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๔๘๙.  

๑๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, 
พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๕๗๐. 

๑๒ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร  ป.ธ.๙), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 
๒๕๓๗), หนา ๕๑๖.  



 
 

๑๓

เปนหัวหนา เชน ใหทาน ฟงธรรม แสดงธรรม เปนตน  (๔) ทางไปพรหมโลก  ไดแก  การเจริญ
สมถภาวนาจนไดฌาน  (๕) ทางไปพระนิพพาน ไดแก การเจริญวิปสสนาภาวนา จนบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน  ในบรรดาทาง ๕ สายน้ี ทางไปนิพพาน เปนทางแหงสันติเปนทางท่ีใหถึงความบริสุทธ์ิ
หมดจด๑๓ 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ)  ไดใหความหมายวา ปฏิปทา  คือการประพฤติ
ปฏิบัติของพุทธบริษัทท้ังหลาย แตเนนไปท่ีพุทธบริษัทฝายบรรพชิต ท่ีเรียกวา สหธรรมิก ๕ คือ
ภิกษุ  ภิกษุณี  สิกขมานา สามเณร สามเณรี การบรรลุมรรคผลของพุทธบริษัทเหลานั้น มีความยาก 
มีความงาย แตกตางกัน ๑๔ 

 

จากการศึกษาความหมายของปฏิปทา  พบวา ปฏิปทา มีความหมายตามรูปศัพทวา     
การปฏิบัติ    ความหมายในพระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอ ๆ มา  มีความหมายในทํานองเดียวกัน คือ 
การปฏิบัติเพื่อเดินทางไปใหถึงจุดหมาย และจุดหมายท่ีเปนสําคัญท่ีสุดเปนการปฏิบัติเพื่อความส้ิน
อาสวะกิเลสนั่นเอง   
 

๒.๒ ประเภทของปฏิปทา ๔ 
 

ในหัวขอนี้ผูศึกษาไดวางประเด็นศึกษาไว  โดยแยกนําเสนอเกี่ยวกับความหมายของ 
แตละประเภทของปฏิปทา ๔  โดยแยกแสดงความหมายในแตละปฏิปทา ไดแก   (๑) ทุกขาปฏิปทา  
ทันธาภิญญา   (๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   (๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  (๔) สุขาปฏิปทา 
ขิปปาภิญญา  ดังตอไปนี้ 
 

๒.๒.๑  ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
 

ความหมายตามรูปศัพทของ ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  ผูศึกษาแยกเสนอความหมาย
ในแตละคํา ดังนี้ 

 

(ก) คําวา “ทุกขาปฏิปทา”   
โดยแยกศึกษาความหมายของคําวา “ทุกขา” และคําวา “ปฏิปทา” แตสําหรับปฏิปทา

นั้นไดศึกษามาแลวในหัวขอท่ี ๒.๑ ทําใหทราบวา ปฏิปทา หมายถึง  การปฏิบัติ 

                                                            
๑๓ พระครูสมุหโพธิ์ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๖-๒๗. 
๑๔ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :      

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๑. 



 
 

๑๔

ในลําดับถัดไป จะไดศึกษา คําวา “ทุกขา” โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 คําวา “ทุกขา” เปนคําแปลทับศัพทมาจากภาษาภาษาบาลีวา “ทุกฺข”  แปลวา ทุกข       

มีความหมายวา  ความลําบาก ความไมสบายกายไมสบายใจ   มีศัพทวิเคราะห ทุกฺกรํ ขมนเมตฺถาติ 
ทุกฺขํ สภาวะท่ีทําไดยากท่ีจะอดทน คือยากท่ีจะทนได (ทุ บทหนา ขม ธาตุในความหมายวา อดทน 
กฺวิ ปจจัย)๑๕   

จากความหมายตามรูปศัพท คําวา ทุกขา มาจากคําวาทุกขนั่นเอง หมายถึง ความลําบาก
ท้ังกายและใจ   นอกจากนี้ยังพบวา นักปราชญในทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดให
ความหมายของคําวา ทุกข ไวดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา “ทุกข” ไวถึง ๓ หัวขอ
ดวยกันคือ (๑)  ทุกข หมายถึง สภาพท่ีทนอยูไดยาก สภาพคงอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความ
เกิดข้ึนและความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีไมข้ึนตอตัวมันเอง เปนขอสองใน
ไตรลักษณ   (๒) อาการแหงทุกขท่ีปรากฏข้ึนหรืออาจปรากฏข้ึน  ไดแก  คน  พบไดในคําวา        
ทุกขอริยสัจจ ซ่ึงเปนขอท่ี ๑ ในอริยสัจจ ๔ (๓) สภาพท่ีทนไดยาก ความรูสึกไมสบาย ไดแก 
ทุกขเวทนา ถามาคูกับโทมนัส (ในเวทนา ๕) ทุกข  หมายถึง ความไมสบายกาย คือ ทุกขกาย 
(โทมนัส คือ ความไมสบายใจ) แตถามาลําพัง (ในเวทนา ๓)  ทุกข หมายถึง ความไมสบายกาย     
ไมสบายใจ คือทุกขท้ังกายและทุกขใจ๑๖ 

จากการศึกษา ความหมายของคําวา ทุกขา พบวา ท้ังความหมายในรูปศัพทและจาก
นักปราชญทางพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของคําวา ทุกขา คือ การประสบกับความทุกข
นั่นเอง เปนความลําบากท้ังทางกายและทางใจ 

ดังนั้น รวมความคําวา ทุกขาปฏิปทา ก็จะไดความหมายคือ การปฏิบัติท่ีลําบาก  

 

ข) คําวา ทันธาภิญญา  โดยแยกศึกษาเปน ๒ คําคือ คําวา ทันธา มาจากภาษาบาลี วา 
ทนฺธ แปลวา เขลา,โง, ทราม, เฉ่ือย, ชา มีรูปวิเคราะหวา ทเมตพฺโพติ ทนฺโธ. ประกอบดวย ทม ธาตุ 

                                                            
๑๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๓๒๒. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิมเติม 

ชวงท่ี ๑), พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๕. 



 
 

๑๕

ธ ปจจัย แปลง ม เปน น๑๗ ในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายของ ทันธ- (ทันทะ-) 
ไววา ชา ๆ เง่ือง เกียจคราน หนัก เขลา เชน ทันธปญญา คือ ปญญาเขลา๑๘  

และ คําวา ภิญญา  มาจากคําวา อภิญญา  คือ การรูแจง๑๙ หมายถึง ชวงไดฌานแลวคือ
นับต้ังแตอุปจาระจนถึงอัปปนา ชวงนี้เรียกวา “อภิญญา”  อภิญญาน้ีไมไดหมายถึง “อภิญญา ๖” 
ตามท่ีเขาใจโดยท่ัวไป แตในท่ีนี้หมายถึงการบรรลุ จึงจะสามารถอธิบายตามแนวน้ีไดถาถือเอาโดย
ไมแยกแยะมันก็จะเกิดขัดกันวา เพราะวาอภิญญา ๖ นั้นจะตองเขาจตุตถฌานกอน อภิญญาในท่ีนี้
แปลวา “การถึง” “การบรรลุ” ถาเปนฝายฌาน ก็หมายถึง “การไดฌาน” ถาเปนสายวิปสสนา ก็
หมายถึง “การบรรลุมรรคผล”๒๐ 

จากการศึกษา เม่ือรวมความแลวคําวา ทันธาภิญญา หมายถึง การรูแจงอยางเช่ืองชา 
หมายถึง การบรรลุมรรคผลท่ีเปนไปอยางลาชา นั่นเอง 

 

ดังนั้น เม่ือรวมความท้ังหมด คําวา ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   จะไดความหมาย      
โดยสรุปวา เปนการปฏิบัติท่ีเต็มไปดวยความยากลําบาก เปนทุกข อีกท้ังเปนการปฏิบัติท่ีไดบรรลุ
มรรคผลอยางเช่ืองชาอีกดวย สรุปแลวก็คือ หมายถึง การปฏิบัติลําบาก บรรลุชา นั่นเอง 

 

ในพระไตรปฎกแสดงไววา  ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  เปนปฏิปทาประเภทท่ีปฏิบัติ
แบบยากลําบาก อีกท้ังบรรลุไดชา  พระพุทธองคทรงแสดงไววา  การปฏิบัติแบบ ทุกขาปฏิปทา  
ทันธาภิญญา  เปนการปฏิบัติท่ีมีความตํ่าท้ัง  ๒ สวน  คือ  เพราะปฏิบัติลําบาก  และเพราะรูไดชา๒๑    

 

อีกนัยหนึ่ง  ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก ท่ีแสดงถึงความยากลําบากในการปฏิบัติ
ของบุคคลประเภทนี้ไววา 

 
 
 

                                                            
๑๗ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙), 

หนา ๒๗๙. 
๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบูคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา  ๕๒๐. 
๑๙ พระพุทธโฆษสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๑๓๙. 
๒๐ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน

จํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๗๘. 
๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๒/๑๑๒-๑๑๓.     



 
 

๑๖

ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นความไมงามในกาย  มีสัญญาวาปฏิกูลในอาหาร ...พิจารณา
เห็นความไมเท่ียงในสังขารท้ังปวงอยู  มีมรณสัญญาท่ีต้ังม่ันดีภายใน ... และอินทรีย ๕ 
ประการนี้ของเธอ  คือ  สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย   สมาธินทรีย   ปญญินทรีย ยอม
ปรากฏออน เพราะอินทรีย ๕ ประการนี้ปรากฏออนจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ินอาสวะชา 
นี้เรียกวา ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา๒๒ 
 

 จากพระสูตรดังกลาว พระอรรถกถาจารยไดอรรถาธิบายวา ภิกษุพิจารณาเห็นใน
กรชกายตนวาไมงามดวยการเขาไปเปรียบเทียบกับอสุภะ ๑๐ ท่ีตนเห็นแลวในภายนอกโดยนัยนี้
อธิบายวา  เห็นกายของตนดวยญาณ   โดยเปนส่ิงไมงาม  โดยเปนส่ิงปฏิกูล ประกอบดวย         
ความไมนายินดี คือสัญญาวานาเอือมระอา ในโลกท้ังหมด พิจารณาเห็นสังขารอันเปนไปโดยความ
เปนของไมเท่ียง  สัญญาอันเกิดข้ึนเพราะปรารภความตาย  ไดแก เขาไปต้ังไวดวยดีในภายในกาย
ของตน ทานกลาววิปสสนาอันมีกําลังดวยเหตุเพียงเทานี้ ไดแก กําลังของพระผูยังตองศึกษา  ทาน
กลาวเพื่อแสดงปฏิปทาลําบาก ดวยวาอสุภะเปนตนมีปฏิกูลเปนอารมณ ก็ตามมีปกติจิตใฝรัก ยอม
คิดในอารมณเหลานั้น เม่ือเจริญอสุภะเปนตนเหลานั้น ช่ือวาปฏิบัติลําบาก๒๓  

จากการศึกษา พบวา ผูท่ีเจริญอสุภกรรมฐานท่ีปกติมีจิตยังรักสวยรักงาม  ทําใหเปน
การยากท่ีจะปฏิบัติไดโดยงาย จึงเปนการปฏิบัติท่ีลําบาก  อีกท้ังเพราะอินทรียยังออน ทําใหบรรลุ
ไดอยางเช่ืองชา 

 

นอกจากนี้ยังพบในพระอภิธรรมปฎก  วาดวยการมีปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติแบบ  
ทุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา ความวา 
 

ปญญาท่ีเปน ทุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา คือ ปญญา กิริยาท่ีรูชัด   ความไมหลงงมงาย  
ความเลือกเฟนธรรม    สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแกโยคาวจรบุคคลผูทําสมาธิใหเกิดข้ึนโดยยาก    
โดยลําบาก ท้ังรูฐานะนั้นชา  นี้เรียกวา ปญญาท่ีเปน ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา๒๔ 

 

 จากขอความดังกลาว ทําใหทราบวา  ประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา นั้น ปญญาท่ี
เกิดจากการปฏิบัติจะเกิดข้ึนไดโดยยาก ทําใหความสามารถท่ีจะนําปญญามาชําแรกกิเลสดอย
ประสิทธิภาพ จึงอยูในฐานะท่ีรูไดชา 

                                                            
๒๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๓/๒๒๘. 
๒๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/๓๙๑-๓๙๒ . 
๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๑/๕๑๓. 



 
 

๑๗

ในคัมภีรรุนตอมา ไดนิยามความหมายของ   ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  โดยไดให
ความหมายออกมาในลักษณะท่ีไปในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ ไดใหความหมายและจําแนกประเภท
ของ ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ไวในสีหวิกกีฬิตนัย วา บุคคลผูมีตัณหาจริตมีอินทรียออน ยอม
หลุดพนดวยการปฏิบัติลําบาก และบรรลุชา บุคคลผูมีตัณหาจริตยึดติดในกาม พระศาสดาหรือ
เพื่อนพรหมจรรยคนใดคนหน่ึงแสดงธรรมแกเขาวา กามอันหาประโยชนมิได เขาสละส่ิงท่ีนาพอใจ
ไดโดยยาก  ดังนั้น จึงเรียกวา ปฏิบัติลําบาก๒๕   

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก  จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณเกี่ยวกับการปฏิบัติประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
ไววา ตองใชวิธีการโดยทุกวิถีทาง  ไมวาจะสอนโดยสอบสวน ไตสวน บุคคลประเภทนี้ตองมี
อุคคหะ (ทองจํา) ปริปุจฉา (วิเคราะหวิจัยสอบถาม) โยนิโสมนสิการ เรียกวา ตองพยายามมากและ
ตองมีกัลยาณมิตรหรือกัมมัฏฐานาจารยคอยแนะนําอยูตลอด นั่นหมายความวา  ควรเขาปฏิบัติใน
สํานักของพระอาจารยผูเช่ียวชาญมีประสบการณท้ังปริยัติและปฏิบัติคอยแนะนํา  เพราะเม่ือปฏิบัติ
ยากเปนทุกข หมายถึง ปฏิบัติไปก็มีอุปสรรคตาง ๆ นานัปการ  มีท้ังท่ีเปนปฏิปกษคอยขัดขวางอยู
เร่ือย ๆ หรืออาจมีปจจัยภายนอกมารบกวน  บางคนปฏิบัติลําบากเชนมีนิวรณเกิดข้ึนอยูเร่ือย ทําให
ไมคอยมีสมาธิ  การปฏิบัติเชนนี้เรียกวา ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา๒๖  

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดใหความหมาย ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  คือ
ปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา เชน ภิกษุณีรูปหนึ่งทานเจริญกัมมัฏฐานอยูถึง ๒๕ ป  ต้ังแตวัยสาว ๆ จน
แกหงอม แมใจจะสงบสักขณะหนึ่งยังไมมีแตอาศัยความเช่ือม่ันวา ธรรมะเหลานี้พระพุทธเจาได
ตรัสรูและทรงแสดงไว  มีคนปฏิบัติไดสําเร็จผลมาเปนอันมาก ทานก็เพียรพยามยามดวยความทุกข
ทรมาน ตะเกียกตะกายปนปายข้ึนไปหาสถานท่ีสงบ และท่ีสุดก็บรรลุอรหัตเปนพระอรหันตได 
หรือพระจักขุบาล บําเพ็ญเพียรไมนอนตลอด ๓ เดือน บรรลุมรรคผลไปพรอมกับตาบอด แตก็เปน
พระอรหันตประเภทสุกขวิปสสก คือกิเลสหมดไป แตคุณสมบัติพิเศษอะไรไมมี  นี้คือทานท่ี  
ปฏิบัติกันลําบาก รูไดชา๒๗  

                                                            
๒๕ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม : หางหุนสวน

จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑), หนา ๕๓๐. 
๒๖ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๗๙. 
๒๗ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๒๔๑. 



 
 

๑๘

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ไดรจนาไวในหนังสือ        
ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒  วา ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  คือหมายเอาความปฏิบัติของภิกษุผูได
บรรลุธรรมพิเศษท่ีปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา  พึงเห็นเชนของพระจักขุปาลเถระ ทานถือเนสัชชิก
ธุดงคไมนอนตลอดพรรษาจนจักษุบอด ไดความลําบาก ไดบรรลุธรรมพิเศษก็ชากวาพวกสหาย๒๘ 

 

จากการศึกษาความหมายของประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา พบวา ความหมาย
ตามรูปศัพทวาเปนการปฏิบัติลําบาก   ท้ังบรรลุไดชา  ความหมายในคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีร
รุนตอ ๆ มา   ตลอดจนความหมายในทรรศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนาก็ไดใหความหมาย
ในลักษณะเดียวกัน  คือ เปนการปฏิบัติท่ียากพบกับความลําบากในการปฏิบัติอีกท้ังความสําเร็จคือ
การบรรลุมรรคผลยังเปนไปไดอยางเช่ืองชา 

ดังนั้น  สรุปไดวา ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ การปฏิบัติลําบาก ท้ังบรรลุไดชา 
นั่นเอง 

 

๒.๒.๒. ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  
 

ความหมายตามรูปศัพทของ ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  ผูศึกษาแยกเสนอความหมาย
ในแตละคํา ดังนี้ 

 

(ก) คําวา “ทุกขาปฏิปทา” 
คําวา ทุกขาปฏิปทา  ไดศึกษามาแลวจากหัวขอ ๒.๒.๑ คือ ไดความหมายตามรูปศัพท   

หมายถึง การปฏิบัติลําบาก   
 

(ข) คําวา “ขิปปาภิญญา” โดยคําวา ขิปปา เปนคําแปลทับศัพทมาจากภาษาบาลีวา 
ขิปฺป มีความหมายวา เร็ว ดวนพลัน  มีศัพทวิเคราะหวา ขิปติ เปรตีติ ขิปฺป อาการที่เปนไปโดยเร็ว 
(ขิป ธาตุในความหมายวา ซัดไป  อ ปจจัย ซอน ปฺ)๒๙  และคําวา ภิญญา ซ่ึงไดศึกษามาแลววา คําวา 
ภิญญา  มาจากคําวา อภิญญา คือการรูแจง  เม่ือรวมเปนศัพท  ขิปปาภิญญา ความหมายตามรูปศัพท 
หมายถึง บรรลุไดเร็วฉับพลัน  

                                                            
๒๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, พิมพครั้งที่ 

๓๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๗), หนา ๕๐. 
๒๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๒๐๘. 



 
 

๑๙

ดังนั้น ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา    จากความหมายตามรูปศัพทท่ีไดศึกษามาแลว จึง
หมายถึง  การปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็วหรือบรรลุไดโดยเร็วฉับพลัน 
 

ในพระไตรปฎกแสดงไววา  ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   เปนปฏิปทาประเภทท่ีปฏิบัติ
ไดยากพบกับความลําบาก  แตวามีการบรรลุไดอยางรวดเร็ว  พระพุทธองคทรงแสดงไววา          
การปฏิบัติแบบทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   เปนการปฏิบัติท่ีมีความตํ่า  เพราะปฏิบัติลําบาก  
 

อีกนัยหนึ่ง  ในพระสุตตันตปฎก  แสดงเกี่ยวกับการปฏิบัติท่ีเปนแบบทุกขาปฏิปทา 
ขิปปาภิญญา ความวา 

 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นความไมงามในกาย     มีสัญญาวาปฏิกูลในอาหาร ...  
พิจารณาเห็นความในความไมเท่ียง ในสังขารท้ังปวงอยู  มีมรณสัญญาท่ีต้ังม่ันดีภายใน        
แตอินทรีย   ๕  ประการนี้    คือ  สัทธินทรีย   วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย 
ยอมปรากฏแกกลา  เพราะอินทรีย ๕  ประการนี้ปรากฏแกกลา   จึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อ      
ความส้ินอาสวะเร็ว นี้เรียกวา  ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา๓๐   

  
จากพระสูตรดังกลาว    ทําใหทราบถึงการปฏิบัติแบบทุกขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา    

ในการเจริญอสุภกรรมฐาน เม่ือปฏิบัติก็พบกับความยากลําบาก   แตเปนการปฏิบัติของบุคคลที่มี
อินทรียท่ีแกกลา  ทําใหบรรลุมรรคผลไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นโดยนัยนี้ หมายความวา เปนการปฏิบัติ
ท่ีลําบากแตสามารถบรรลุไดเร็ว 
 

และอีกนัยหนึ่งท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก วาดวยมีการมีปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติ 
ท่ีเปนประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ความวา 

 

ปญญาท่ีเปน ทุกขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา คือ ปญญา  กิริยาท่ีรูชัด  ความไมหลงงมงาย    
ความเลือกเฟนธรรม     สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแกโยคาวจรบุคคลผูทําสมาธิใหเกิดข้ึนโดยยาก    
โดยลําบาก  แตรูฐานะนั้นไดเร็ว นี้เรียกวา ปญญาท่ีเปนทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา๓๑ 
 

 จากขอความดังกลาว พบวา ทางดานปญญา ในการพิจารณาธรรมะสําหรับประเภท 
ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปนการแสดงใหเห็นวา แมจะมีความลําบากในการปฏิบัติแตสามารถรู
ไดอยางรวดเร็ว   

 

                                                            
๓๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๓/๒๒๙. 
๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๑/๕๑๓. 



 
 

๒๐

นอกจากนี้ในคัมภีรรุนตอมา ก็ยังนิยามความหมายของ  ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  
โดยไดใหความหมายออกมาในลักษณะท่ีไปในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ ไดใหความหมายและจําแนกประเภท
ของ ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ไวในสีหวิกกีฬิตนัย วา บุคคลผูมีตัณหาจริตมีอินทรียแกกลา ยอม
หลุดพนดวยการปฏิบัติลําบาก และบรรลุเร็ว บุคคลผูมีตัณหาจริตยึดติดในกาม พระศาสดาหรือ
เพื่อนพรหมจรรยคนใดคนหน่ึงแสดงธรรมแกเขาวา กามอันหาประโยชนมิได เขาสละส่ิงท่ีนาพอใจ
ไดโดยยาก ดังนั้นจึงเรียกวา ปฏิบัติลําบาก๓๒  

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดแสดงเกี่ยวกับประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 
ไววา   การปฏิบัติมักเปนทุกขมีอะไรมารบกวนอยูเสมอ คือหมายความวา มีธรรมท่ีเปนปฏิปกษมา
รบกวนแตวาสามารถบรรลุไดเร็ว๓๓  

สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ไดรจนาไวในหนังสือ         
ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒  วา ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  คือหมายเอาความปฏิบัติของภิกษุผูได
บรรลุธรรมพิเศษท่ีปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว พึงเห็นเชนของภิกษุผูอาพาธ ไดเสวยทุกขเวทนากลา
คือเอาเปนอารมณ พอไดบรรลุธรรมพิเศษแลวก็ดับจิต ท่ีเรียกวาชีวิตสมสีสี ๓๔ 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดใหความหมาย ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  คือ 
ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว ขอนี้ยกตัวอยาง เชน ภิกษุบางองคอาจจะปฏิบัติกัมมัฏฐานดวยความ
ลําบาก ทุกขทรมาน ตัวอยางเชน พระโสณโกฬิวิสะ เดินจงกรมจนเทาแตกเลือดโชกไหลเปอน
สถานท่ีจงกรม พอพระพุทธเจาเสด็จมาแนะนําการปฏิบัติเหมือนกับพิณ ๓ สาย คือหยอนเกินไปดีด
ไมดัง ตึงเกินไปดีดเขาก็ขาด พอดี ๆ จึงดีดไดเสียงไพเราะ ทานก็ปฏิบัติตามสายกลาง ไมนานก็
บรรลุอรหัตเปนพระอรหันต หรือภิกษุบางรูปประสบทุกขเวทนา ดวยโรคภัยไขเจ็บเสียดแทงจวน
ถึงแกมรณภาพ ไดรับฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาบาง   พระอัครสาวกบาง   บรรลุอรหัต
บนเตียงพรอมท้ังดับชีวิตดวยเลย สํานวนบาลีทานใชคําวา ชีวิตสมสีสี คือชีวิตดับพรอมกับกิเลสดับ    
กิเลสดับพรอมกับชีวิตดับ๓๕  

จากการศึกษาความหมายของประเภท ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา พบวา ความหมาย
ตามรูปศัพทวา การปฏิบัติลําบาก แตบรรลุไดเร็ว ความหมายในพระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอ ๆ มา  

                                                            
๓๒ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 
๓๓ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๑. 
๓๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, หนา ๕๐. 
๓๕ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๒๔๒. 



 
 

๒๑

ก็ไดใหความหมายในทํานองเดียวกัน  คือ ขณะที่มีการปฏิบัติมักเปนทุกข มีอะไรรบกวนอยูเสมอ  
หมายความวา มีธรรมท่ีเปนปฏิปกษมารบกวน แตวาสามารถบรรลุเร็ว เขาถึงเร็ว   

ดังนั้น สรุปไดวาทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติลําบาก แตบรรลุไดเร็ว 
หมายถึง  ความทุกขยากลําบากในระหวางการปฏิบัติ   แตเปนการปฏิบัติของผูท่ีมีอินทรียแกกลา  
ทําใหสามารถบรรลุมรรคผลเปนไปไดอยางรวดเร็วแบบฉับพลัน 

 

๒.๒.๓  สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  
 

 ความหมายตามรูปศัพทของ  สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  ผูศึกษาไดแยกเสนอความใน
แตละคํา ดังนี้ 

 

(ก) คําวา “สุขาปฏิปทา”   
โดยแยกศึกษาความหมายคําวา “สุขา” และคําวา “ปฏิปทา” แตสําหรับปฏิปทานั้นได

ศึกษามาแลวในหัวขอท่ี ๒.๑ ทําใหทราบวา ปฏิปทา หมายถึง การปฏิบัติ 
 

ในลําดับถัดไป จะไดศึกษา คําวา “สุขา” โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

คําวา “สุขา” เปนคําแปลทับศัพทมาจากภาษาภาษาบาลีวา “สุข” มีความหมายวา 
ความสุข ความสะดวก ความสบาย ความสําราญ (สบายกายสบายใจ)  มีรูปวิเคราะหวา สุฏุ ทุกฺขํ 
ขนฺตีติ ภาวะท่ีขุดความทุกขดวยดี (สุ บทหนา ขนุ ธาตุในความหมายวาขุด กฺวิ ปจจัย, ลบ นฺ ท่ีสุด
ธาตุในและ กฺวิ)   สุขยติ, ยสฺสุปฺปตฺติ, ตํ สุขิตํ กโรตีติ สุขํ   ภาวะท่ีบุคคลที่มีตนเกิดข้ึนใหสุขสบาย 
(สุข ธาตุ ในความหมายวา สุขสบาย อ ปจจัย)๓๖  

 

จากความหมายตามรูปศัพท คําวา สุขา มาจากคําวา สุข นั่นเอง ซ่ึงหมายถึง ความสุขท้ัง
ทางกายและทางใจ  โดยในความหมายน้ี ยังพบวา มีผูรูในทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดให
ความหมายของคําวา สุข ไวดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา “สุข” หมายถึง ความ
สบาย ความสําราญ ความฉํ่าช่ืนร่ืนกายร่ืนใจ มี ๒ อยางคือ (๑)กายิกสุข สุขทางกาย (๒) เจตสิกสุข 
สุขทางใจ  อีกหมวดหนึ่ง  มี ๒ อยาง คือ  (๑) สามิสสุข สุขอิงอามิส คืออาศัยกามคุณ  (๒) นิรา-

                                                            
๓๖ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๗๑๓. 



 
 

๒๒

มิสสุข  สุขไมอิงอามิส  คือ  อิงเนกขัมมะ หรือ สุขท่ีเปนอิสระ ไมข้ึนตอวัตถุ และในอีกความหมาย 
คือ ในเวทนา ๓ สุข หมายถึง ความรูสึกสุขสบาย๓๗ 

จากการศึกษาความหมายของคําวา สุขา พบวา ท้ังความหมายในรูปศัพทและผูรูทาง
พระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน  ไดใหความหมายของคําวา  สุขา  คือ  การประสบกับความ
สะดวกสบายเปนความสุขท้ังทางกายและทางใจ นั่นเอง 

ดังนั้น  เม่ือรวมประกอบข้ึนเปนคําแลว  สุขาปฏิปทา ก็จะไดความหมายวา  เปน     
การปฏิบัติท่ีไดรับความสะดวกสบาย ทําใหมีความสุข 

 

(ข) คําวา  ทันธาภิญญา  ไดศึกษามาแลวจากหัวขอ ๒.๒.๑   คือ  ไดความหมายตาม  
รูปศัพท   หมายถึง การรูไดชา บรรลุชา  เนื่องจากเปนการปฏิบัติของผูท่ีมีอินทรียท่ีออน 

  

จากการศึกษา    เม่ือรวมศัพทแลวไดเปน  สุขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา   ความหมายตาม
รูปศัพท คือ การปฏิบัติท่ีสะดวกสบาย แตบรรลุไดชา   

 

ในพระไตรปฎกแสดงไววา สุขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา  เปนปฏิปทาประเภทท่ีปฏิบัติ
แบบสะดวกสบาย  แตรูไดชา พระพุทธองคทรงแสดงไวการปฏิบัติแบบสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   
เปนการปฏิบัติท่ีมีความตํ่า เพราะรูไดชา๓๘   

 

อีกนัยหนึ่ง ในพระสุตตันตปฎกแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  
ความวา 

 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว  บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตกวิจาร    
ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู ...  แตอินทรีย  ๕ ประการนี้ของเธอ คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย  
สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย  ยอมปรากฏออน เพราะอินทรีย ๕ ประการนี้ปรากฏออน 
เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ินอาสวะชานี้เรียกวา สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา๓๙   
 

จากขอความในพระสูตรดังกลาว  พบวา  บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา      
มีการปฏิบัติจนบรรลุฌาน  ทําใหไดรับความสุขอันประณีต แตเปนการปฏิบัติของผูมีอินทรียท่ีออน
ยังไมไดพัฒนา  จึงทําใหบรรลุมรรคผลชา 

 

                                                            
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๕๒-

๔๕๓. 
๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๒/๑๑๒-๑๑๓.     
๓๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๓/๒๒๙. 



 
 

๒๓

และอีกนัยหนึ่ง ท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก  วาดวยการมีปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติ 
แบบสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   ความวา 
 

ปญญาท่ีเปน สุขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา   คือ ปญญา  กิริยาท่ีรูชัด  ความไมหลงงมงาย    
ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแกโยคาวจรบุคคลผูทําสมาธิใหเกิดข้ึนโดยไมยาก    
โดยไมลําบากแตรูฐานะนั้นชา  นี้เรียกวา ปญญาท่ีเปน สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา๔๐ 

 

 จากขอความดังกลาว พบวา ทางดานปญญา ในการพิจารณาธรรมะสําหรับบุคคล
ประเภท สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา แมจะไดรับผลจากการปฏิบัติไมไดยากเย็นอะไร แตเนื่องจาก
เปนการปฏิบัติของคนโง ปญญานอย จึงทําใหบรรลุมรรคผลไดอยางเช่ืองชา 
 

นอกจากนี้ในคัมภีรรุนตอ ๆ มา รวมท้ังทรรศนะของนักวิชาการในยุคปจจุบัน ไดนิยาม
ความหมายของประเภท  สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  โดยมีความหมายในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ ไดใหความหมายและจําแนกประเภท
ของ สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   ไวในสีหวิกกีฬิตนัยวา   บุคคลผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรียออน  ยอมหลุด
พนดวยการปฏิบัติสะดวก และบรรลุชา  บุคคลผูมีทิฏฐิจริต คือ เห็นวากามมีโทษ แตยังละอนุสัยใน
กามไมได จึงขวนขวายในอัตตกิลมถานุโยคอยู พระศาสดาหรือเพื่อนพรหมจรรยท่ีควรเคารพคนใด
คนหนึ่งแสดงธรรมแกเขาวา กามหาประโยชนมิได เขาไมปรารถนากามต้ังแตตนแลว จึงสละกาม
ไดโดยงายไมถูกทุกขใจครอบงํา ดังนั้นจึงเรียกวา ปฏิบัติสะดวก๔๑  

ในหนังสือ เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดแสดงเกี่ยวกับประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   
ไววา  เปนการปฏิบัติของมันทบุคคลท่ีเปนทิฏฐิจริต โดยท่ีการปฏิบัติเปนไปไดงายแตบรรลุชา๔๒ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดรจนาไวหนังสือธรรมวิภาค 
ปริเฉทท่ี ๒  วา  สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือหมายเอาความปฏิบัติของภิกษุผูไดบรรลุธรรมพิเศษ  
ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา  พึงเห็นเชนของภิกษุเรียนกัมมัฏฐานไมถูกแกจริต ไมไดบรรลุธรรมพิเศษ
มานานกวาจะไดเรียนกัมมัฏฐานถูกแกจริต๔๓ 

                                                            
๔๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๑/๕๑๔. 
๔๑ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 
๔๒ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๒-๘๓. 
๔๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, หนา ๕๐. 



 
 

๒๔

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดใหความหมาย สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ 
ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา  ขอนี้ยกตัวอยาง เชน บุคคลบางคนน้ันปฏิบัติแบบสบาย ๆ                  
เรียนกัมมัฏฐานอยางไมถูกกับจริตของตนก็เปล่ียนแปลงกันไปเร่ือย ๆ   ตองผานเวลานานก็          
ไมบรรลุธรรม พอโอกาสหนึ่ง ทานไดกัมมัฏฐานท่ีถูกกับจริตเขา ทานก็บรรลุมรรคผลไดแตก็ตอง
ใชเวลานาน๔๔ 

จากการศึกษาความหมายของประเภท สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา พบวา ความหมาย
ตามรูปศัพทวา ปฏิบัติสะดวก แตบรรลุไดชา  ความหมายในพระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอ ๆ มา ก็
ไดใหความหมายไปในทิศทางเดียวกัน คือการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนเปนไปไดโดยสะดวกสบาย 
แตเนื่องจากเปนการปฏิบัติของบุคคลท่ีไมคอยมีปญญา  ก็เลยทําใหบรรลุไดชา   

ดังนั้น สรุปไดวา สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ การปฏิบัติสะดวก แตบรรลุไดชา  
หมายถึง การปฏิบัติ ท่ีสบาย ๆ เปนไปไดโดยงาย ไมตองพบกับความลําบากในการปฏิบัติ  แตเปน
การปฏิบัติของบุคคลผูท่ีไมมีปญญาอีกท้ังมีอินทรียออนทําใหบรรลุมรรคผลไดชา 

 

๒.๒.๔  สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  
 

ความหมายตามรูปศัพทของสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   ผูศึกษาไดแยกเสนอความใน
แตละคํา ดังนี้ 

 

(ก) คําวา “สุขาปฏิปทา” 
คําวา สุขาปฏิปทา  ไดศึกษามาแลวจากหัวขอ ๒.๒.๓ คือ ไดความหมายตามรูปศัพท   

หมายถึง การปฏิบัติสะดวก   
 

(ข) คําวา ขิปปาภิญญา ไดศึกษามาแลวจากหัวขอ ๒.๒.๒  คือ ไดความหมายตาม      
รูปศัพท หมายถึง รูไดเร็ว หรือ บรรลุไดเร็วฉับพลัน 

ดังนั้น สรุปไดวา สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว หมายถึง  
การปฏิบัติท่ีเปนโดยสะดวกสบาย   อีกท้ังบรรลุธรรมไดโดยไมยาก นั่นเอง 

 

ในพระไตรปฎกแสดงไววา สุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา เปนปฏิปทาประเภทท่ีปฏิบัติ
แบบสะดวกสบายและรูไดเร็ว  พระพุทธองคทรงแสดงไววาการปฏิบัติแบบสุขาปฏิปทา  ขิปปา-
ภิญญา เปนการปฏิบัติท่ีประณีตท้ังสองสวนเพราะปฏิบัติสะดวกและเพราะรูไดเร็ว๔๕   

 

                                                            
๔๔ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๒๔๒. 
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๒/๑๑๒-๑๑๓.     



 
 

๒๕

อีกนัยหนึ่ง  ในพระสุตตันตปฎก  แสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ขิปปา-
ภิญญา  ความวา 

 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว   บรรลุปฐมฌาน  ...บรรลุ
ทุติยฌาน ... บรรลุตติยฌาน ... บรรลุจตุตถฌาน ... และอินทรีย ๕  ประการนี้ของเธอ           
คือ สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย ยอมปรากฏแกกลา เพราะ
อินทรีย  ๕  ประการนี้ปรากฏแกกลา   เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพ่ือความส้ินอาสวะเร็ว นี้เรียกวา 
สุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา๔๖   
 

จากขอความในพระสูตรดังกลาว พบวา  บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา เปน
บุคคลท่ีมีความสุขจากปฏิบัติเนื่องจากเม่ือปฏิบัติเจริญกรรรมฐานจนบรรลุฌาน จึงไดรับความสุข
อันประณีต เปนการปฏิบัติท่ีพบกับความสุขสบาย  และเปนผูท่ีมีปญญามาก มีความชํานาญ  มี
อินทรียท่ีแกกลา   จึงทําใหบรรลุมรรคผลอยางเร็วฉับพลัน 
 

และอีกนัยหนึ่ง ท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก วาดวยการมีปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติ 
แบบสุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา ความวา 
 

            ปญญาท่ีเปนสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  คือ ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความไมหลงงมงาย    
ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแกโยคาวจรบุคคลผูทําสมาธิใหเกิดข้ึนโดยไมยาก    
โดยไมลําบาก  ท้ังรูฐานะนั้นเร็ว นี้เรียกวา  ปญญาท่ีเปนสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา๔๗ 

 

จากขอความดังกลาว พบวา ทางดานปญญา ในการพิจารณาธรรมะสําหรับประเภท
สุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา   การปฏิบัติเปนไปไดโดยงาย   และรูไดเร็วเนื่องจากเปนการปฏิบัติของ
ผูท่ีมีปญญามาก จึงทําใหบรรลุไดอยางรวดเร็วฉับพลัน 
 

นอกจากนี้ในคัมภีรรุนตอมา  ก็ยังนิยามความหมายของบุคคลประเภท  สุขาปฏิปทา 
ขิปปาภิญญา  โดยไดใหความหมายออกมาในลักษณะท่ีไปในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ ไดใหความหมายและจําแนกประเภท
ของ สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   ไวในสีหวิกกีฬิตนัยวา บุคคลผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรียแกกลา ยอม
หลุดพนดวยการปฏิบัติสะดวก และบรรลุเร็ว๔๘   

                                                            
๔๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๓/๒๒๙-๒๓๐. 
๔๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๑/๕๑๔. 
๔๘ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 



 
 

๒๖

ในหนังสือ เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดแสดงเกี่ยวกับประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  
ไววา   เปนการปฏิบัติของบุคคลประเภททิฏฐิจริต  อุทัตตะ มีปญญามาก มีปญญาเฉียบแหลม ทําให 
ปฏิบัติก็งาย บรรลุก็งาย๔๙  

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดรจนาไวในหนังสือธรรม
วิภาค ปริเฉทท่ี ๒  วา สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือหมายเอาความปฏิบัติของภิกษุผูไดบรรลุธรรม
พิเศษท่ีปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว พึงเห็นเชนของพระพาหิยะ  ผูไดฟงธรรมเทศนาของพระศาสดา
ในระหวางทางก็ไดบรรลุธรรมพิเศษ๕๐ 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดใหความหมาย สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ
ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว พวกนี้มีเปนอันมาก เชน พระพาหิยทารุจิยะฟงธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจาในขณะท่ีเสด็จบิณฑบาต แลวก็ประทับยืนแสดงธรรมแกทานเพียงเล็กนอยบนถนน
นั่นเอง ทานก็บรรลุอรหัตเปนพระอรหันตในขณะนั้น นี้เรียกวาปฏิบัติสะดวกทั้งรูไดเร็ว เพราะ
พื้นฐานทางบารมี อินทรีย อธิมุตติ อัธยาศัยและคุณธรรมภายใน มีสมาธิ ฌาน เปนตน แกกลา ท่ี
ทานอุปมาเหมือนฝท่ีกลัดหนองรอการบงดวยหนามพอหนามไปแตะหนอยเดียวหนองก็ออก
มาแลว๕๑      

จากการศึกษาความหมายของประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา พบวา ความหมายตาม
รูปศัพทวา ปฏิบัติสะดวก บรรลุไดเร็ว  ความหมายในพระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอ ๆ มารวมทั้ง
ความหมายในความเห็นของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ก็ไดใหความหมายไปในทิศทาง
เดียวกัน คือ การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนเปนไปไดโดยสะดวกสบาย อีกท้ังเปนการปฏิบัติของผูมี
ปญญามาก ทําใหบรรลุไดอยางรวดเร็วฉับพลัน  ซ่ึงการปฏิบัติก็งาย บรรลุก็งาย 

ดังนั้น สรุปไดวา สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ การปฏิบัติสะดวก บรรลุไดเร็ว  
หมายถึง  การปฏิบัติท่ีไมตองพบกับความลําบาก   และเปนการปฏิบัติของบุคคลผูมีปญญามาก     
ทําใหบรรลุมรรคผลไดอยางรวดเร็วฉับพลัน 

 
 
 
 
 

                                                            
๔๙ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๓. 
๕๐ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, หนา ๕๐. 
๕๑ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๒๔๒-๒๔๓. 



 
 

๒๗

๒.๓ ปฏิปทา ๔ กับบุคคล ๔ 
 

 บุคคล ๔ คือ บุคคลผูปฏิบัติ หมายถึง โยคีผูปฏิบัติภาวนาไมวาจะเปนสมถะ หรือ 
วิปสสนา   ก็ถือวาเปนการปฏิบัติท้ังส้ิน บุคคลผูปฏิบัติ ๔ จําพวกปฏิบัติดวยปฏิปทา ๔๕๒  ดังนั้น 
ในหัวขอนี้ผูศึกษาจึงไดเสนอเกี่ยวกับบุคคล ๔ จําพวกท่ีมีการปฏิบัติโดยสงเคราะหลงในปฏิปทา ๔ 
ไดแก    (๑) บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา     (๒) บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา          
ขิปปาภิญญา      (๓)  บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา     (๔) บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา 
ขิปปาภิญญา  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

๒.๓.๑ บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา 
 

ในพระไตรปฎกไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา ไวโดยท่ี
บงบอกถึงลักษณะของบุคคลผูปฏิบัติท่ีพบกับความลําบากอีกท้ังยังบรรลุไดชา ความวา 

 

บุคคลบางคนในโลกน้ีโดยปกติเปนคนมีราคะกลา ...มีโทสะกลา ...มีโมหะกลา  ยอมเสวย
ทุกขโทมนัสท่ีเกิดจากราคะ ...โทสะ ...โมหะเปนประจําบาง  อินทรีย ๕ ประการนี้ คือ 
สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย ยอมปรากฏออน เพราะอินทรีย ๕   
ประการนี้ปรากฏออน จึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ินอาสวะชา  นี้เรียกวา  ทุกขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา๕๓ 

 

จากขอความในพระสูตรดังกลาว แสดงใหเห็นถึง บุคคลผูท่ีเต็มไปดวยราคะ โทสะ 
และโมหะ เม่ือปฏิบัติแลวไดรับความทุกขท่ีเกิดจากความท่ีมีราคะ โทสะ โมหะอันแรงกลานั้น     
ทําใหเปนการยากท่ีจะดับ เม่ือปฏิบัติจึงพบความทุกข อีกท้ังอินทรียท้ัง ๕ ยังออน ทําใหบรรลุคุณ
วิเศษอยางเช่ืองชา  

จากการศึกษา พบวา  บุคคลประเภทนี้เปนผูท่ียังมีกิเลสหนา และมีความสามารถใน
ดานตาง ๆ   เชน  ความเชื่อ  สมาธิ  สติ  การควบคุมจิตและความรูยังอยูในสภาพท่ียังไมพัฒนา   
การปฏิบัติของบุคคลประเภทนี้จะเปนไปไดยาก    ทําใหเกิดความรูแจงเช่ืองชาเปนทันธาภิญญา 

นอกจากนี้ในคัมภีรรุนตอ ๆ มา  ไดใหนิยามเกี่ยวกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา  ดังตอไปนี้ 

 

                                                            
๕๒ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๗๘. 
๕๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๖-๒๒๗. 



 
 

๒๘

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา   พระธรรมบาลเถระ  ไดจําแนกบุคคลประเภทที่เรียกวา     
ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ไวในสีหวิกกีฬิตนัย วา   เปนบุคคลผูมีตัณหาจริตมีอินทรียออน๕๔  และ
ไดกลาวไวใน ติปุกขลนัย วา บุคคลใดยอมหลุดพนดวยการปฏิบัติลําบาก บรรลุชา บุคคลนี้ช่ือวา 
เนยยะ๕๕  

ในหนังสือ เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธา-
ภิญญา ไววา เปนบุคคลเช่ืองชาตัณหาจริต เรียกวา ตัณหาจริตมันทบุคคล หมายถึง เนยยบุคคล  เปน
บุคคลชนิดตองส่ังสอนแลวส่ังสอนอีก๕๖ 

 

จากการศึกษาพบวา บุคคลประเภท ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา    เปนคนท่ีเต็มไปดวย
กิเลสคือ ราคะ โทสะ และโมหะ อีกท้ังยังเปนผูท่ีไมมีปญญาทําใหบรรลุมรรคผลไดชา จัดอยูใน
ประเภท เนยยบุคคล ซ่ึงก็คือผูท่ีพอจะแนะนําได ผูท่ีพอจะเขาใจได ดวยวิธีฝกสอนอบรมเปนอยางดี 
สามารถบรรลุมรรคผลได   ทําใหเปนท่ีนาสังเกตไดวา  แมคนกิเลสหนา   ปญญานอย  ก็มีหวัง
บรรลุมรรคผลได   ตามปกติคนท่ัว ๆ ไป เขาใจวา   คนมีอุปนิสัยบารมีแกกลามีกิเลสเบาบางเทานั้น   
จึงมีหวังที่จะบรรลุมรรคผลได  คนกิเลสหนาไมมีหวังบรรลุมรรคผลในชาตินี้   จากหลักฐานใน
พระไตรปฎก  คนทุกคนมีทางท่ีจะบรรลุมรรคผลได ไมวาจะมีกิเลสหนาหรือไม การบรรลุมรรคผล
แมจะข้ึนอยูกับพื้นเพอุปนิสัยเดิมอยูบาง   แตสวนใหญข้ึนอยูกับการปฏิบัติของแตละคน 

สรุปไดวา บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง บุคคลผูท่ีปฏิบัติธรรม 
พบกับความยากลําบากในระหวางการปฏิบัติ และเปนบุคคลผูไมมีปญญา เปนผูโงเขลา และยัง
บรรลุมรรคผลไดชาอีกดวย   

 

๒.๓.๒ บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา 
 

ในพระไตรปฎกไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา ไวโดยท่ี
บงบอกถึงลักษณะของบุคคลผูปฏิบัติท่ีพบกับความลําบาก แตสําหรับการบรรลุเปนไปไดอยาง
รวดเร็ว ความวา 

 

                                                            
๕๔ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม : หางหุนสวน

จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑), หนา ๕๓๐. 
๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 
๕๖ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๗๙. 



 
 

๒๙

บุคคลบางคนในโลกนี้โดยปกติเปนคนมีราคะกลา  ... มีโทสะกลา ... มีโมหะกลา ยอมเสวย
ทุกขโทมนัสท่ีเกิดจากราคะ... โทสะ ... โมหะเปนประจําบาง อินทรีย ๕  ประการนี้ของเธอ  
คือ สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย สมาธินทรีย  ปญญินทรีย  ยอมปรากฏแกกลา เพราะ
อินทรีย  ๕ ประการนี้ปรากฏแกกลา เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพ่ือความส้ินอาสวะเร็ว นี้เรียกวา 
ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา๕๗   
  

จากขอความในพระสูตรดังกลาว แสดงใหเห็นถึง บุคคลผูท่ีเต็มไปดวย ราคะ โทสะ 
และโมหะ เม่ือปฏิบัติแลวไดรับความทุกขท่ีเกิดจากความท่ีมีราคะ โทสะ โมหะอันแรงกลานั้น    
แมจะประสบกับความทุกข แตดวยอินทรียท้ัง ๕ ท่ีแกกลา ทําใหบรรลุคุณวิเศษอยางรวดเร็ว 

จากการศึกษา พบวา   แมจะเปนคนท่ีมีกิเลสหนา แตวานาจะเปนผูท่ีมีความสามารถ  
ทําใหปญญาเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว เปนขิปปาภิญญา 

 

ในคัมภีรรุนตอ ๆ มา  ไดใหนิยามเก่ียวกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา
ดังตอไปนี้ 

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ  ไดจําแนกบุคคลประเภทท่ีเรียกวา      
ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ไวในสีหวิกกีฬิตนัย วา บุคคลผูมีตัณหาจริตมีอินทรียแกกลา๕๘ และได
กลาวไวใน ติปุกขลนัย วา  บุคคลใดยอมหลุดพนดวยการปฏิบัติลําบาก  บรรลุเร็ว  บุคคลนี้ช่ือวา  
วิปจิตัญู๕๙  

ในหนังสือ เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปา-
ภิญญา ไววา  คือ บุคคลประเภทหัวดี แตเปนผูมีตัณหาจริต เรียกวา อุทัตตบุคคล เปนผูมีปญญามาก 
มีปญญาเฉียบแหลม หมายถึงวิปจิตัููบุคคล โดยนัยนี้กลาววา พวกวิปจิตัููบุคคล ก็ถือวามี
ปญญาเฉียบแหลมเหมือนกัน แตมีตัณหาจริตมากั้นอยู หมายความวา ตัณหาเปนตัวถวงท่ีทําให
บรรลุชากวาอุคฆฏิตัญู๖๐  

                                                            
๕๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 
๕๘ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 
๕๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 
๖๐ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๑. 



 
 

๓๐

จากการศึกษาพบวา บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  เปนคนท่ีมีกิเลสหนา  
ถูกครอบงําโดยราคะ โทสะ และโมหะ จัดเปนบุคคลประเภทวิปจิตัูู เปนผูมีปญญา แตมีตัณหา
จริตมากั้นอยู  ดวยเปนผูมีความสามารถมีอินทรียท่ีแกกลาทําใหสามารถบรรลุมรรคผลไดเร็ว  

สรุปไดวา  บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา หมายถึง บุคคลท่ีปฏิบัติธรรม  
พบกับความทุกขยากลําบาก ในระหวางการปฏิบัติ แตดวยเปนผูท่ีมีปญญา ไมไดเปนคนโงเขลา   
อีกท้ังอินทรียยังแกกลา ทําใหสามารถบรรลุมรรคผลไดอยางรวดเร็วแบบฉับพลัน 

 

๒.๓.๓ บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  
 

ในพระไตรปฎกไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ไวโดยท่ีบง
บอกถึงลักษณะของบุคคลท่ีปฏิบัติแบบสะดวกสบาย แตบรรลุไดชา ความวา 

 

บุคคลบางคนในโลกน้ีโดยปกติเปนคนไมมีราคะกลา ... ไมมีโทสะกลา  ... ไมมีโมหะกลา
จึงไมเสวยทุกขโทมนัสท่ีเกิดจากราคะ ... โทสะ ... โมหะเปนประจําบาง อินทรีย ๕ ประการนี้
ของเธอ  คือ  สัทธินทรีย   วิริยินทรีย   สตินทรีย   สมาธินทรีย   ปญญินทรีย  ยอมปรากฏออน 
เพราะอินทรีย  ๕   ประการนี้ปรากฏออนเธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ินอาสวะชา  นี้
เรียกวา สุขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา๖๑    

 

จากขอความในพระสูตรดังกลาว แสดงใหเห็นถึงบุคคลผูท่ีเม่ือปฏิบัติไมตองเสวยทุกข
เนื่องจากเปนบุคคลท่ีปกติไมมีราคะ โทสะ โมหะ ท่ีกลาแข็ง ทําใหปฏิบัติไดอยางสะดวกสบาย แต
ดวยเปนผูท่ีมีอินทรียออนยังไมแกกลา ทําใหบรรลุมรรคผลไดอยางเช่ืองชา 

จากการศึกษา ทําใหทราบวา บุคคลประเภทน้ีเปนผูมีกิเลสนอย แตอินทรียยังไมได
พัฒนา  การปฏิบัติจะเปนไปไดโดยงายแตความรูแจงจะเกิดข้ึนชาอยางท่ีเรียกวา ทันธาภิญญา 

 

ในคัมภีรรุนตอ ๆ มา  ไดใหนิยามเกี่ยวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
ดังตอไปนี้ 

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ  ไดจําแนกบุคคลประเภทท่ีเรียกวา      
สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา ไวในสีหวิกกีฬิตนัยวา  บุคคลผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรียออน๖๒ และไดกลาว

                                                            
๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 
๖๒ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 



 
 

๓๑

ไวใน   ติปุกขลนัย วา   บุคคลใดยอมหลุดพนดวยการปฏิบัติสะดวก  บรรลุชา  บุคคลนี้ช่ือวา       
วิปจิตัญู๖๓  

ในหนังสือ เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ ไดแสดงเก่ียวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธา-
ภิญญา ไววา  คือมันทบุคคลท่ีเปนทิฏฐิจริต  เปนบุคคลผูไมคอยมีปญญา ปญญาเช่ืองชา  แตวามีจริต
ชอบคิดโนนคิดนี่ก็การคิดมากอยางนี้แหละจัดเปน ทิฏฐิจริต หมายความวา   คน ๆ นี้เปนคนมี
ความคิด มีทฤษฎี จอมหลักการ ทิฏฐินี้ทานบอกวามีพฤติกรรมคลาย ๆ กับปญญา เขาขายเจา
ความคิด บุคคลประเภทน้ีคิดมาก บางคร้ังคิดจนเลยเถิด ชอบคิดวาส่ิงนี้เปนส่ิงท่ีถูกตอง ก็เลย
กลายเปน วิปจิตัญู  แทนท่ีจะไปจัดเปนเนยยบุคคล แตกลับมาจัดเปนวิปจิตัญู เพราะถือวาทิฏฐินี้
มีลักษณะคลายกับปญญา เชน คนมีปญญาในทางโลกท่ีเราเรียกวาผูมีมันสมอง ความจริงแลวอาจ
ไมใชปญญาทางโลกุตระ อันนี้จัดเปนทิฏฐิ๖๔ 

 

จากการศึกษาพบวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  เปนบุคคลท่ีมีกิเลสนอย 
การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนเปนไปไดโดยสะดวกสบาย   แตเนื่องจากเปนบุคคลไมคอยมีปญญา    
อินทรียยังออนก็เลยทําใหบรรลุไดชา  จัดอยูในประเภทวิปจิตัญูบุคคล  มีทิฏฐิจริต โดยลักษณะ
เปนผูท่ีไมคอยมีปญญา แตมีความคิด มีทฤษฎี คลาย ๆ คนมีปญญาเขาขายเจาความคิด ทําใหคิดจน
เลยเถิดชอบคิดวาส่ิงนี้เปนส่ิงท่ีถูกตอง ทําใหบรรลุไดชา  

สรุปไดวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง บุคคลผูท่ีปฏิบัติธรรมได
โดยงาย ไมตองพบกับความลําบากในการปฏิบัติ แตเปนบุคคลผูไมมีปญญาและมีอินทรียท่ียังออน 
ทําใหบรรลุมรรคผลไดอยางเช่ืองชานั่นเอง 

 

๒.๓.๔ บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  
 

 ในพระไตรปฎกไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา  ไวโดยท่ี
บงบอกถึงลักษณะของบุคคลท่ีปฏิบัติแบบสะดวกสบาย และบรรลุไดเร็วฉับพลัน ความวา 

 

บุคคลบางคนในโลกนี้โดยปกติเปนคนไมมีราคะกลา  ... ไมมีโทสะกลา ...ไมมีโมหะกลา   
จึงไมเสวยทุกขโทมนัสท่ีเกิดจากโมหะเปนประจําบาง อินทรีย ๕ ประการนี้ของเธอ คือ 
สัทธินทรีย   วิริยินทรีย   สตินทรีย   สมาธินทรีย   ปญญินทรีย    ยอมปรากฏแกกลาเพราะ

                                                            
๖๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 
๖๔ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๒-๘๓. 



 
 

๓๒

อินทรีย ๕ ประการนี้ปรากฏแกกลา    เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ินอาสวะเร็ว นี้เรียกวา 
สุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา๖๕    

 

จากพระสูตรดังกลาว พบวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา เปนบุคคลที่มี
กิเลสนอย   ปราศจากการครอบงําของราคะ โทสะ และโมหะ ทําใหไมตองเสวยทุกขโทมนัสจาก       
ส่ิงเหลานี้จึงสามารถปฏิบัติไดงาย และเปนผูมีปญญาเฉลียวฉลาดและอินทรียท่ีไดพัฒนาจนแกกลา 
ทําใหบรรลุมรรคผลไดเร็วพลัน 

 

ในคัมภีรรุนตอ ๆ มา  ไดใหนิยามเก่ียวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา 
ดังตอไปนี้ 

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ  ไดจําแนกบุคคลประเภทท่ีเรียกวา      
สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ไวในสีหวิกกีฬิตนัยวา บุคคลผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรียแกกลา๖๖ และไดกลาว
ไวใน ติปุกขลนัยวา บุคคลใดยอมหลุดพนดวยการปฏิบัติสะดวก บรรลุเร็ว  บุคคลนี้ ช่ือวา 
อุคฆฏิตัญู๖๗  

ในหนังสือ เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ  ไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ขิปปา-
ภิญญา ไววา   คือ  บุคคลประเภททิฏฐิจริต  อุทัตตะ มีปญญามาก มีปญญาเฉียบแหลม หมายถึง 
อุคฆฏิตัญู บุคคลประเภทท่ีมีปญญามาก ปฏิบัติก็งาย บรรลุก็งาย๖๘  

 

จากการศึกษาพบวา บุคคลประเภท สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  เปนบุคคลท่ีมีกิเลสนอย
ไมถูกครอบงําโดยราคะ โทสะและโมหะ   อีกท้ังเปนผูมีปญญามาก ทําใหบรรลุไดอยางรวดเร็ว
ฉับพลัน  จัดอยูในประเภทอุคฆฏิตัญู  เปนผูท่ีพอยกหัวขอก็รู ผูรูเขาใจไดฉับพลัน  เปนบุคคล
ประเภทท่ีมีปญญาเฉียบแหลม ปฏิบัติก็งาย บรรลุก็งาย 

สรุปไดวา  บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  หมายถึง  บุคคลผูท่ีปฏิบัติธรรม
ไดโดยงายไมตองพบกับความลําบากในการปฏิบัติ และเปนบุคคลผูมีปญญามากมีอินทรียแกกลา 
ทําใหบรรลุไดอยางรวดเร็วฉับพลัน 
 

                                                            
๖๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๘. 
๖๖ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 
๖๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 
๖๘ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๓. 



 
 

๓๓

จากการศึกษาโดยภาพรวมของปฏิปทา ๔ กับบุคคล ๔ ทําใหทราบวาบุคคล ๔ จําพวก
สามารถจําแนกไดเปน ๓ จําพวก  คือ (๑) อุคฆฏิตัญู  (๒) วิปจิตัญู  (๓) เนยยะ  

บุคคล ๓ จําพวกคือ อุคฆฏิตัญู  วิปจิตัญูบุคคล  เนยยบุคคล  ในพระไตรปฎกได
แสดงไววา 

 

บุคคลใดบรรลุธรรมพรอมกับเวลาท่ีทานยกหัวขอข้ึนแสดง บุคคลนี้เรียกวาผูเปน
อุคฆฏิตัญู ... บุคคลใดเม่ือเขาอธิบายเนื้อความแหงภาษิตโดยยอใหพิสดาร จึงบรรลุธรรม
บุคคลนี้เรียกวา  ผูเปนวิปจิตัญู ... บุคคลใดบรรลุธรรมโดยลําดับอยางนี้  คือโดยการแสดง    
การถาม การมนสิการโดยแยบคาย  การเสพ การคบ   การเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตร    บุคคลนี้
เรียกวา  ผูเปนเนยยะ๖๙ 

 

โดยนัยนี้ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) ไดอธิบายไววา  ผูท่ีสามารถบรรลุธรรม
ในพระศาสนาน้ี เรียกวา เวไนยบุคคล มี ๓ จําพวก คือ (๑) อุคฆฏิตัญู  ผูบรรลุธรรมเร็วดวยการฟง
อุเทศ คือหัวขอ  (๒) วิปจิตัญู  ผูบรรลุธรรมชาดวยการฟงนิเทศ คือการอธิบายความโดยสังเขป 
(๓) เนยยะ ผูอาจบรรลุธรรมไดดวยการฟงนิเทศ คืออธิบายโดยพิสดารและพากเพียร ปฏิบัติธรรม
ดวยโยนิโสมนสิการและคบหากัลยาณมิตร๗๐  

 

ดังนั้นกลาวโดยสรุปวา บุคคลผูมีสติปญญาท่ีสามารถบรรลุธรรมในพระศาสนานี้      
คือ บุคคล ๓ จําพวก โดยสงเคราะหลงใน ปฏิปทา ๔ ไดดังนี้  (๑) อุคฆฏิตัญูบุคคล  คือ สุขา-
ปฏิปทา ขิปปาภิญญา (๒) วิปจิตัญูบุคคล คือ สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   และทุกขาปฏิปทา ขิป-
ปาภิญญา (๓) เนยยบุคคล คือ ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   โดยท่ีบุคคลเหลานี้เปนผูปฏิบัติธรรม    
ท่ีสามารถเดินทางไปถึงจุดหมายปลายทางท่ีสําคัญ คือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  สําหรับ
การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมในศาสนาน้ีคือ กรรมฐาน โดยจะกลาวในรายละเอียดเปนลําดับถัดไป 
 

 
 
 
 
 
                                                            

๖๙ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๔๘-๑๕๐/๑๘๖-๑๘๗. 
๗๐ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ม.ป.ป.), หนา ๓๗. 



 
 

๓๔

๒.๔  ปฏิปทา ๔ กับกรรมฐาน 
 

ในหัวขอนี้ผูศึกษาจะนําเสนอ ปฏิปทา ๔ กับการปฏิบัติกรรมฐานโดยวางกรอบ
การศึกษาไว  ๕  ประเด็น  คือ    (๑) ความหมายของกรรมฐาน    (๒) ประเภทของกรรมฐาน        
(๓) วิธีปฏิบัติกรรมฐาน  (๔) วิธีปฏิบัติกรรมฐานกับบุคคล ๔  (๕) วิธีปฏิบัติกรรมฐานและบุคคล ๔
กับปฏิปทา ๔  แสดงรายละเอียดดังนี้ 

 

๒.๔.๑  ความหมายของกรรมฐาน   
 

กรรมฐาน เปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญยิ่งอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา  คําวา กรรมฐาน 
(อานวา กํามะถาน) หรือเขียนวา กัมมัฏฐาน ก็ได แปลวา ท่ีต้ังแหงกรรมคืองานของใจ  คือส่ิงท่ียึด
หนวงหรือผูกใจมิใหฟุงซาน ใหสงบนิ่ง ใหหยุดอยูกับท่ีเรียกวา อารมณ๗๑   อารมณเปนท่ีต้ังแหง
การงานของใจ อุบายทางใจ วิธีฝกอบรมจิตใจและเจริญปญญา๗๒ เปนงานท่ีสูงคามาก ฉะนั้น
กรรมฐานจึงเปนงานท่ีประเสริฐของใจ เปนงานท่ีทําใหจิตมีคาสูงข้ึนเพราะใจที่ไมมีกรรมฐานท่ีไม
ฝกฝน มักจะวุนวายฟุงซาน  ไรสมรรถภาพและออนแอ  ซ่ึงกอใหเกิดทุกข  แตใจท่ีมีกรรมฐานเปน
ใจท่ีมีคาสูง ดังนั้น การบําเพ็ญกรรมฐานก็คือ การทําความดีช้ันพิเศษใหแกใจนั้นเอง๗๓ โดยหลัก
ท่ัวไปกรรมฐานออกเปน ๒ ชนิด คือ  สมถกรรมฐาน และ วิปสสนากรรมฐาน มีรายละเอียดดังนี้ 

 

๑. สมถกรรมฐาน  กรรมฐานเปนอุบายสงบทางใจ๗๔  สมถะ แปลวา ความสงบ มีรูป
วิเคราะหวา ปจฺจนีกธมฺเม สเมตีติ สมโถ การทําใหธรรมท่ีเปนขาศึก (นิวรณธรรม) สงบ ช่ือวา 
สมถะ๗๕   หมายถึง  วิธีทําใจใหสงบ  จุดมุงของสมถะคือสมาธิขยายความวา   ขอปฏิบัติตาง ๆ      
ในการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ จนต้ังม่ันเปนสมาธิ ถึงข้ันไดฌานระดับตาง ๆ อยางไรก็ตาม  
ในพระพุทธศาสนากลาวไดวา ผลท่ีตองการจากสมถะตามหลักพระพุทธศาสนาคือ การสรางสมาธิ
เพื่อใชเปนบาทฐานของวิปสสนา เพราะจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จไดดวยวิปสสนา 

                                                            
๗๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู, หนา ๑๗. 
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓. 
๗๓ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๔๑. 
๗๔ พระครูสมุหโพธิ์ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หนา  (๙). 
๗๕ พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต, วิปสสนาวิถี, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๖. 



 
 

๓๕

ถาการฝกอบรมปญญาท่ีมีสมาธิเปนบาทฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหง
สมถะดวยก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการยกยองนับถืออยางสูง 

การปฏิบัติสมถะนั้นจะมีสมมติบัญญัติเปนอารมณกรรมฐาน ในการปฏิบัติสมถกรรม-
ฐานน้ัน ผูปฏิบัติจะตองเพงกรรม ๔๐ อยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ๗๖ เปนท่ีต้ังแหงการทํางานของ
จิต ส่ิงท่ีใชเปนอารมณในการเจริญภาวนาเพื่อใหจิตสงบเปนสมาธิ  ไดแก  กสิณ ๑๐  อสุภ ๑๐  
อนุสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔  อรูป ๔  อาหารเรปฏิกูลสัญญา  และจตุธาตุววัฏฐาน ระบบของสมถ-
กรรมฐานมีสมมติเปนอารมณ คําบริกรรมก็เปนบัญญัติ จิตของผูปฏิบัติเพงจับตามสมมติบัญญัติอยู
ในอารมณเดียวเทานั้น  การปฏิบัติจะเกาะอยูกับอารมณเดียว  ยึดอยูกับสมมติบัญญัติท่ี  จัดแตง
ข้ึนมา เชน ปฐวีกสิณ ก็เกาะอยูกับดวงกสิณเทานั้น ไมเปล่ียนยักยายไปหาอารมณอ่ืน หากอารมณ
อ่ืนเขามาแทรกก็ไมใสใจ  เชนเสียงเขามาก็ไมใสใจ เวทนาปรากฏก็ไมใสใจ สมถกรรมฐานจึงเปน
อารมณท่ีหยุดนิ่ง  ไมอยูกับอารมณท่ีเคล่ือนท่ีเปล่ียนแปลง จะตองพัฒนาใหเกิดความนิ่ง  แนบแนน
ดวยไปตามลําดับ ซ่ึงเร่ิมจากขณิกสมาธิ (สมาธิช่ัวครู) เขาสูอุปจารสมาธิ (สมาธิจวนจะม่ันคงเปน
หนึ่ง) และเขาสูความแนบแนนในระดับสูง คือ อัปปนาสมาธิ (สมาธิท่ีม่ันคงเปนหนึ่ง)๗๗ เม่ือปฏิบัติ
ไดผลดีแลวสมถะก็จะนําไปสูผลสําเร็จท่ีเรียกวา ฌาน๗๘ เม่ือทําจิตใหสงบไดตามลําดับช้ันแลว 
ผลตาง ๆ จะปรากฏขั้นตามลําดับนั้น ๆ ผลท่ีสําคัญของสมถะมี ๓ คือ 
 ๑. ความสงบสุขอยางประณีต 
 ๒. จิตจะเกิดพลังพิเศษ สามารถนําไปใชประโยชนทางอิทธิปาฏิหาริยได 
 ๓. จะเกิดญาณ คือ แสงสวางภายใน ซ่ึงสามารถกําจัดอวิชชาได๗๙ 

เม่ือเกิดสมาธิ ฌานสมบัติ  โลกิยวิชาท่ีไมสามารถนําไปสูความพนทุกขได แตนํามาซ่ึง
ความสุขแบบโลกิยะและเปนวิชาท่ีมีอยูในโลกกอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรู การปฏิบัติ   
ถือเปน มหากุศล๘๐ เปนกรรมฐานท่ีทําใหจิตใจสงบจากนิวรณ ๕ ประการ คือ ส่ิงท่ีขัดขวางจิตไมให
บรรลุความดี ไดแก 
                                                            

๗๖ เสวตร เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑) หนา ๙. 

๗๗ พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต, วิปสสนาวิถี, หนา ๑๕๒. 
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๘๙, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๓), หนา ๘๖. 
๗๙ แสง จันทรงาม, พุทธศาสนาวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๒๒๖. 
๘๐ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฐานา, 

พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๓. 



 
 

๓๖

  ๑)  กามฉันทนิวรณ  ส่ิงท่ีกั้นจิตคือความพอใจในกาม 
  ๒) พยาบาทนิวรณ  ส่ิงท่ีกั้นจิตคือความคิดราย ความขัดเคืองใจ 
  ๓) ถีนมิทธนิวรณ  ส่ิงท่ีกั้นจิตคือความหดหูและเซ่ืองซึม 
  ๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ส่ิงท่ีกั้นจิตคือความฟุงซานและรอนใจ 
  ๕) วิจิกิจฉานิวรณ ส่ิงท่ีกั้นจิตคือความลังเลสงสัย๘๑ 
 ส่ิงเหลานี้เรียกไดวาสนิมใจ  พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงกรรมฐาน คือ การงาน       
ท่ีจะตองทําทางใจไว เพื่อบุคคลใชสติสัมปชัญญะดวยความเพียร ระลึกอยูในเรื่องใด เร่ืองหนึ่ง     
ใหจิตสงบ กลาวโดยสรุปแลว การต้ังสติระลึกอยูท่ีอารมณอะไรก็ตาม ถาหากวาใจของผูปฏิบัติ
สามารถสงบนิวรณท้ัง ๕ ประการลงไปได การกระทําเหลานั้นเรียกวา สมถกรรมฐาน 
 

๒. วิปสสนากรรมฐาน  กรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญา๘๒  วิปสสนา แยกเปน ๒  บท  
คือ  วิ แปลวา  พิเศษ  หรือ  วิเศษ ปสฺสนา แปลวา ความเห็นแจง   เม่ือรวมความท้ังสองบทเขากัน
แลวแปลวา ความเห็นแจงเปนพิเศษ  ดังศัพทวิเคราะหวา วิเสเสน ปสฺสตีติ รวมเปน วิปสฺสนา 
ธรรมชาติใดยอมเห็นแจงเปนพิเศษนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา วิปสสนา หมายถึง ปญญาท่ีเขาไปเห็น-
แจงรูปนาม พระไตรลักษณ อริยสัจ และมรรค ผล นิพพาน๘๓   การเจริญปญญาเปนการพัฒนาจิต
ข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนามีผลมากกวาการบําเพ็ญสมถภาวนา  เพราะเปนการถอนทําลายกิเลส
อยางละเอียด พัฒนาจิตเขาสูความเปนพระอริยบุคคล  

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะมีอารมณท่ีเปนกรรมฐาน เรียกวา อารมณปรมัตถ     
มี ๖ อยาง ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ ๕  ธาตุ ๑๘ อายตนะ ๑๒ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔  
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  เม่ือยอลงแลวไดแก รูปนามเทานั้น๘๔   การเจริญวิปสสนานั้นจะตองมีเฉพาะ
รูปนามเทานั้นเปนอารมณ หรือเปนกรรมฐาน หรือเปนท่ีต้ังของวิปสสนา๘๕ การปฏิบัติมิไดพัฒนา
ความแนบแนนดิ่งลึก จึงตองเปล่ียนยักยายไปตามอารมณท่ีสับเปล่ียนเวียนวนกันเขามา หรือ อาการ

                                                            
๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๗/๔๙๐, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๗๘/๑๐๔-๑๐๕, 

องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙. 
๘๒  พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๙. 
๘๓ พระครูสมุหโพธิ์ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, หนา  ๒๔. 
๘๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ. ๙), ประวัติพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 

ป.ธ.๙) และ วิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, ฉบับพิมพเปนธรรมทานโดยนายไวยกรณ จงแจมและคณะ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๓. 

๘๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๖, (พระนครศรีอยุธยา : 
บริษัทบุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๖. 



 
 

๓๗

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนทางฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม อารมณเกิดทางฐานใดก็กําหนดรูฐานนั้น  
ไมเจาะจงฐานใดฐานหนึ่งเปนเฉพาะเพียงแตเกิดจากฐานใดก็กําหนดฐานนั้น เชน ขณะนั่งมีเสียง
ปรากฏก็กําหนดเสียงนั้นทันที   กําหนดอารมณหนึ่งดับไปก็ทิ้งไป   อารมณใหมเขามาก็กําหนด
ใหมนั้นตอไป  ซ่ึงแปรเปล่ียนยักยายไปตามอารมณท่ีเกิด-ดับ กลาวโดยสรุป วิปสสนาอยูกับอารมณ
ท่ีเคล่ือนไหวไมอยูกับอารมณท่ีหยุดนิ่ง๘๖ รับรูทุกอยางไมไดเลือกอารมณ อารมณดี อารมณไดก็รู
ไปหมด แตฝกท่ีจะอยางปลอยวาง อยางวางเฉย๘๗ พอถึงผลสําเร็จของวิปสสนาทําให ญาณ คือตัว
ความรู หรือความหยั่งรู๘๘ 

การปฏิบัติวิปสสนา  สามารถทําใหผูปฏิบัติมีจิตบริสุทธ์ิเปนข้ัน ๆ ไป   ซ่ึงทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา “บรรลุมรรคผล” ความบริสุทธ์ิของจิตในข้ันแรกเรียกวา “โสดาปตติมรรค”
ข้ันสองเรียกวา  “สกทาคามิมรรค” ข้ันท่ีสามเรียกวา  “อนาคามิมรรค” ข้ันสุดทายเรียกวา 
“อรหัตตมรรค”  ซ่ึงเปนข้ันท่ีจิตบริสุทธ์ิส้ินเชิงปราศจากกิเลส  คือ โลภ โกรธ หลง ท้ังมวล  ทาน   
ผูมีจิตบริสุทธ์ิเขาถึงข้ันพัฒนาแลวเหลานี้เรียกวา “พระอริยบุคคล” คือ  บุคคลผูประเสริฐเพราะเปน
ผูมีจิตใจพัฒนาแลว เปนผูมีจิตใจบริสุทธ์ิเหนือปุถุชนคนสามัญ 

 

๒.๔.๒ ประเภทของกรรมฐาน   
 

เม่ือกลาวโดยวิธีการปฏิบัติกรรมฐานท้ัง ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐานและวิปสสนา-
กรรมฐานแลว ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถกรรมฐานกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาทีหลังก็ได หรือเจริญ
วิปสสนากรรมฐานกอนแลวเจริญสมถกรรมฐานทีหลังก็ได หรืออาจเจริญท้ังสองอยางควบคูกันไป
ก็ได เพราะกรรมฐานทั้ง ๒ อยางเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันและเปนเหตุปจจัยสนับสนุนแกกันและกัน
เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ความวา 

 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา  เม่ือเธอเจริญปสสนาอันมีสมถะ
นําหนา  มรรคยอมเกิดแกเธอ...  อีกประการหนึ่ง ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนา เม่ือเธอเจริญ
สมถะอันมีวิปสสนานําหนา    มรรคยอมเกิดแกเธอ... อีกประการหนึ่ง ภิกษุเจริญสมถะและ
วิปสสนาควบคูกันไป  เม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป   มรรคยอมเกิดแกเธอ... 
อีกประการหนึ่ง  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไวในเวลาท่ีจิตต้ังม่ัน  สงบภายในมีภาวะ    

                                                            
๘๖ พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต, วิปสสนาวิถี, หนา ๑๔๖. 
๘๗ พระครูเกษมธรรมทัต (หลวงพอสุรศักด์ิ  เขมรํสี), บนวิถีแหงธรรม, พิมพครั้งที่ ๓,   

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๒), หนา ๒๒. 
๘๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, หนา ๘๗. 



 
 

๓๘

ท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน  ต้ังม่ันอยู  มรรคก็เกิดข้ึนแกเธอ  เธอเสพ เจริญ  ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น    
เม่ือเธอเสพ  เจริญ  ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น  ยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมส้ินสุดไป๘๙ 

 

จากขอความท่ีปรากฏในพระไตรปฎก สามารถจําแนกประเภทของสมถะและวิปสสนา 
ได ๔ ประเภท ดังนี้ 

 

๑. สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนาจนได
มรรคแลวมรรคแลวเสพเจริญมรรคนั้น ทําใหมากจนละสังโยชน อนุสัยหมดส้ินไป 

๒. วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา หมายถึง ผูเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนาจนได
มรรคแลวเสพเจริญมรรคนั้น ทําใหมากจนละสังโยชน อนุสัยหมดส้ินไป 

๓. สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา หมายถึง ผูเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป 
๔. บุคคลผูมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกลั้นไวในเวลาท่ีจิตตั้งม่ัน สงบอยูภายในมีภาวะท่ี

จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ต้ังม่ันอยู  มรรคก็เกิดข้ึน เสพเจริญมรรคนั้น ทําใหมากจนละสังโยชน อนุสัย
หมดส้ินไป๙๐ 

 

๒.๔.๓ วิธีปฏิบัติกรรมฐาน         
    

เม่ือกําหนดเอาวิธีการปฏิบัติกรรมฐานท่ีทานกลาวไวจากท่ีไดศึกษามาแลวในขอ 
๒.๔.๒ สามารถแยกวิธีปฏิบัติกรรมฐานออกเปน ๔ วิธี ดังนี้ 
  

๑. วิธีการเจริญสมถะนําหนาวิปสสนา  
 

บุคคลท่ีมีอัธยาศัยท่ีเหมาะจะเจริญสมถะกอนก็ทําสมถะกอนโดยเพงบัญญัติเปน
อารมณ ใหจิตเขาถึงฌานจิต นั่นหมายถึงวา จิตดําเนินถึงข้ันอัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแนบแนนใน
อารมณไดปฐมฌาน   ทุติยฌาน  ตติยฌาน   จตุตถฌาน ปญจมฌาน  หรือ อรูปฌาน ๔  ไดฌาน-
สมาธิแนบแนน  

ผูท่ีไดฌานก็จะฝกเขาฌาน-ออกฌาน ใหคลองแคลวชํานิชํานาญ เขาไปอยูในอารมณ
ของฌาน เรียก “เขาฌานสมาบัติ” เปนการสงบระงับดับความรูสึกท้ังหลายตามแรงอธิษฐานเขาฌาน
อยูไดนาน ๆ  เปนช่ัวโมง ๆ   หรือไดหลาย ๆ วัน    พวกท่ีไดฌานสมาบัตินี่จิตใจยังเปนปุถุชนอยู  

                                                            
๘๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 
๙๐ พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระครูโพธิ

สารคุณ (ประยงค อุปลวณฺโณ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๓. 



 
 

๓๙

ยังไมไดบรรลุมรรคผลนิพพานแตอยางใดเพราะยังมีกิเลสอยู แตกิเลสสวนท่ีหยาบจะถูกขมระงับไว
ดวยสมาธิ ดังนั้น พวกท่ีไดฌานจะไมมีนิวรณเขามารบกวน สําหรับสมาธิท่ีเกิดจากการปฏิบัติมี ๓ 
ระดับ คือ (๑) ขณิกสมาธิ  สมาธิมีเพียงช่ัวขณะ (๒) อุปจารสมาธิ สมาธิจวนถึงฌาน จวนจะแนวแน 
(๓) อัปปนาสมาธิ  สมาธิถึงฌาน ท่ีแนวแนแลว๙๑ 

ดังนั้นผูท่ีปฏิบัติเจริญสมถกรรมฐาน โดยกําหนดอารมณแหงสมถะอยางใดอยางหนึ่ง
จนจิตเขาถึงอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ (สมาธิในฌาน)  จากนั้นก็ใชอุปจารสมาธิหรือ         
อัปปนาสมาธินั่นเองเปนบาทฐานแลวกําหนดพิจารณาองคธรรมตาง ๆ ท่ีเกิดรวมกับอุปจารสมาธิ
หรืออัปปนาสมาธินั้นหรือจะพิจารณาอุปาทานขันธใหเห็นตามความเปนจริง โดยความไมเท่ียง  
เปนทุกข ไมใชตัวตนจนอริยมรรคเกิดข้ึน 

 

๒. วิธีเจริญวิปสสนานําหนาสมถะ 
 

วิธีการนี้ข้ันแรกผูปฏิบัติไมตองบําเพ็ญสมถะใหไดถึงอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ 
ก็ได  เพียงใชสติสัมปชัญญะกําหนดพิจารณาอุปาทานขันธอยางตอเนื่องดวยขณิกสมาธิคือสมาธิ    
ท่ีเกิดข้ึนช่ัวขณะจนเกิดการเห็นแจงอุปาทานขันธโดยความเปนสภาพไมเท่ียง เปนทุกข มิใชตัวตน 
เม่ือความรูแจงในปญจุปาทานขันธเต็มเปยมดี  จิตก็จะเขาภาวะสงบมีอารมณเปนหนึ่งโดยมี     
ความปลอยวางอุปาทานขันธท่ีเกิดในวิปสสนานั่นเองเปนอารมณ  ซ่ึงนับวาเปนสมถะจนเกิด
อริยมรรคข้ึน 

 

๓. วิธีเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป 
 

ขอนี้ไมใชเปนการปฏิบัติท้ังอยางพรอมกัน  มีวิธีการปฏิบัติคือ ผูเจริญกรรมฐาน
เขาฌาน   ถึงข้ันไหนก็เจริญวิปสสนาถึงข้ันนั้น การเจริญวิปสสนาถึงข้ันไหนก็เขาฌานถึงข้ันนั้น 
เชน เขาปฐมฌานออกจากปฐมฌานแลวจึงกําหนดพิจารณาสังขาร คร้ันกําหนดพิจารณาแลวก็เขา
ทุติยฌานออกจาทุติยฌานแลวก็กําหนดพิจารณาสังขาร คร้ันแลวก็เขาตติยฌาน ปฏิบัติอยางนี้
เร่ือยไปจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตฌาน ออกจากเนวสัญญานาวสัญญายตนฌานก็พิจารณาสังขาร
อีก อยางนี้เรียกวาการเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป ในขอนี้ผูปฏิบัติตองไดบรรลุฌานข้ัน
ตาง ๆ กอน โดยท่ีขณะปฏิบัตินั้นตองเขาฌานกอน แลวออกจากฌาน กําหนดพิจารณาถึงองคธรรม
ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นหรือกําหนดพิจารณาอุปาทานขันธของตนในปจจุบันขณะ จากน้ันก็
เขาฌานข้ันสูงข้ึนไปตามลําดับจนถึงข้ันสูงสุดของฌานท่ีตนได  ในระหวางแหงฌานแตละข้ันนั้น 
                                                            

๙๑ บุญมี แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๕), หนา  
๖๕. 



 
 

๔๐

จะตองมีการออกจากฌานมากําหนดพิจารณาถึงองคธรรมตาง ๆ มากําหนดพิจารณาทําสลับกันไป 
เม่ือปฏิบัติเชนนี้อริยมรรคก็จะเกิดข้ึน 

อยางไรก็ตาม เม่ือถึงอริยมรรคเกิดข้ึน แมวาการปฏิบัตินั้นจะมาจากเจริญวิปสสนา
นําหนาสมถะก็ตาม ท้ังสมถะและวิปสสนาจะตองเกิดข้ึนดวยกันอยางควบคูเปนแนนอนเสมอไป ท่ี
เปนเชนนี้ เพราะโดยพ้ืนฐานแลว สมถะและวิปสสนาก็คือองคของมรรคนั่นเอง วิปสสนา ไดแก 
สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สมถะไดแกองคมรรคท่ีเหลืออีก ๖ ขอ ซ่ึงเปนธรรมดาอยูแลวท่ีองค
มรรคเหลานี้จะตองเกิดข้ึนพรอมกันในขณะท่ีเกิดการเห็นแจงสภาวธรรม 

 

๔. วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหไขวเขวเพราะธรรมุธัจจ 
 

เม่ือผูปฏิบัติเจริญวิปสสนาในเบ้ืองตน  ขณะกําหนดพิจารณาอารมณแหงวิปสสนา  
โดยความเปนไตรลักษณจนวิปสสนาญาณอยางออน ๆ เกิดข้ึน จากนั้นก็เกิดประสบการณเกี่ยวกับ
สภาวะตาง ๆ ท่ีเรียกวา ธรรมุธัจจหรือวิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยาง คือ (๑) โอภาส แสงสวาง (๒)ญาณ 
ความหยั่งรู (๓) ปติ ความอ่ิมใจ (๔) ปสสัทธิ ความสงบเย็น (๕) สุข ความสุข สงบใจ (๖) อธิโมกข 
ความนอมใจเช่ือหรือศรัทธาแกกลา  (๗) ปคคาหะ ความเพียรพอดี   (๘) อุปฏฐาน สติแกกลา      
(๙) อุเบกขา ความมีใจเปนกลางหรือวางเฉย (๑๐) นิกันติ ความพอใจ ติดใจ  สภาวธรรมเหลานี้    
ลวนชวนใหหลงเขาใจผิดคิดวาตนไดบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดแหงการปฏิบัติแลว  จึงเกิด            
ความประมาทไมกําหนดพิจารณาสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันอันเปนทางเกิดแหงความประมาท
เลินเลอ ฟุงซานไปโดยประการตาง ๆ  

เม่ือผูปฏิบัติประสบกับภาวะเชนนี้พึงใชสติสัมปชัญญะกําหนดพิจารณารูเทาทัน
สภาวธรรมท้ัง ๑๐ เหลานั้น ใหรูชัดตามความเปนจริงวาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดจากเหตุปจจัย 
ปรุงแตง ไมเท่ียง เปนทุกข มิใชตัวตน เม่ือปฏิบัติไดเชนนี้ก็จะกําจัดความเขาใจผิดในธรรมุธัจจหรือ
วิปสสนูปกิเลสไดจะเปนผูฉลาดในการปฏิบัติตอธรรมุธัจจหรือวิปสสนูปกิเลสจิตก็จะกาวหนาไป
ในทางท่ีถูกตองทําอริยมรรคใหเกิดข้ึน๙๒ 

                                                            
๙๒ พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแกว), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐาน

ของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ และพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๐-๔๒. 



 
 

๔๑

เม่ือกลาวโดยสรุปจากวิธีท้ัง ๔ ยอใหส้ันเหลือเพียง ๒ คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา  
และ สมถะมีวิปสสนานําหนา๙๓ 
 หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนา ดังกลาวพระพุทธองคยังทรงแสดงใหวา สมถะและ
วิปสสนา เปนหลักปฏิบัติท่ี เม่ือบําเพ็ญแลวทําใหเกิดความรูแจงในธรรมอันเปนอเนกปริยาย ดัง
พระพุทธพจนวา   
 

เธอจงเจริญธรรม ๒ ประการ ใหยิ่งข้ึนไปเถิด   การเจริญในธรรม ๒ ประการ  คือ  (๑) 
สมถะ  (๒) วิปสสนา นี้ซ่ึงเธอเจริญใหยิ่งข้ึนไปแลว  จักเปนไปเพื่อรูแจงธรรมธาตุหลาย
ประการ๙๔ 

 

จะเห็นไดวา สมถะท่ีถูกตองและวิปสสนาท่ีถูกตองมุงตอความรูแจง มุงกําจัดอวิชชา
และมุงตอวิมุตติความหลุดพน  สมถะและวิปสสนา  นั้นเปนประโยชนเกื้อกูลกัน  สมถะท่ีขาด
วิปสสนาก็ผิดหลักพระพุทธศาสนา วิปสสนาท่ีขาดสมถะก็เปนไปไดยาก นี่คือพระพุทธพจนยืนยัน
ถึงความสําคัญแหงการปฏิบัติท้ังสองอยางท่ีเม่ือปฏิบัติแลวยอมถึงความบริสุทธ์ิในพระพุทธศาสนา
อยางแนนอน 

 

๒.๔.๔ วิธีปฏิบัติกรรมฐานกับบุคคล ๔ 
 

 จากการศึกษาบุคคล ๔ จําพวก เปนผูท่ีสามารถบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา แบงได
เปน ๓ จําพวก คือ อุคฆฏิตัญู วิปจิตัญู เนยยะ วิธีปฏิบัติกรรมฐานที่เปนประโยชนและเอ้ือตอ
การบรรลุถึงจุดหมายปลายทางท่ีสําคัญสําหรับบุคคลเหลานี้ ไดแสดงในคัมภีรเนตติอรรถกถา  โดย
พระธรรมบาลเถระ  ไววา  
 

สมถะนําวิปสสนา เปนสัปปายะแก อุคฆฏิตัญู  
วิปสสนานําสมถะ เปนสัปปายะแก เนยยะ 
 สมถะและวิปสสนาท่ีประกอบรวมกัน เปนสัปปายะแก วิปจิตัญู๙๕ 
 
 

                                                            
๙๓ พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระครูโพธิ

สารคุณ (ประยงค อุปลวณฺโณ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๕. 

๙๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๔. 
๙๕ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๗. 



 
 

๔๒

๒.๔.๕ วิธีปฏิบัติกรรมฐานและบุคคล ๔ กับปฏิปทา ๔ 
 

ในหัวขอนี้เปนการสรุปประเด็นสําคัญของวิธีปฏิบัติกรรมฐานโดยแสดงใหเห็นถึง
กรรมฐานท่ีเปนสัปปายะกับบุคคล ๔ โดยสงเคราะหลงในหลักปฏิปทา ๔ สามารถจําแนกนี้ไดดังนี้ 

 

๑. ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  ปฏิบัติลําบากแตรูไดชา เปนพวกเนยยะ กรรมฐานท่ี 
เปนสัปปายะหรือเปนท่ีสบายเอ้ือตอการปฏิบัติ คือ วิปสสนานําสมถะ 

๒.ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  ปฏิบัติลําบาก แตรูได เร็ว   เปนพวกวิปจิตัญู  
กรรมฐานท่ีเปนสัปปายะหรือเปนท่ีสบายเอ้ือตอการปฏิบัติ คือ สมถะและวิปสสนาท่ีประกอบ
รวมกัน 

๓. สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา   เปนพวกวิปจิตัญู กรรมฐาน
ท่ีเปนสัปปายะหรือเปนท่ีสบายเอ้ือตอการปฏิบัติ คือ สมถะและวิปสสนาท่ีประกอบรวมกัน 

๔. สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว  เปนพวกอุคฆฏิตัญู 
กรรมฐานท่ีเปนสัปปายะหรือเปนท่ีสบายเอ้ือตอการปฏิบัติ คือ สมถะนําวิปสสนา๙๖ 

 

 จากการศึกษา ทําใหทราบถึงวิธีปฏิบัติกรรมฐานของบุคคล ๔ ตามหลักปฏิทา ๔ ซ่ึง
แสดงใหเห็นถึงหลักการนําวิธีปฏิบัติกรรมฐานไปปฏิบัติท่ีเปนประโยชนมีความเปนสัปปายะ หรือ
เปนท่ีสบายเอ้ือตอการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการพัฒนาสูความสําเร็จไดในแตละปฏิปทา ผูศึกษาไดสรุป
เปนตาราง ดังนี้  
 

ประเภท ปฏิปทา ๔ บุคคล ๔ วิธีปฏิบัติกรรมฐาน 
๑ การปฏิบัติลําบาก บรรลุชา เนยยะ วิปสสนานําสมถะ 
๒ การปฏิบัติลําบาก บรรลุเร็ว วิปจิตัญู สมถะและวิปสสนาท่ีประกอบรวมกัน 
๓ การปฏิบัติสะดวก บรรลุชา วิปจิตัญู สมถะและวิปสสนาท่ีประกอบรวมกัน 
๔ การปฏิบัติสะดวก บรรลุเร็ว อุคฆฏิตัญู สมถะนําวิปสสนา 

 
 

                                                            
๙๖ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๗. 



บทท่ี ๓ 

การปรับอินทรีย ๕ ใหสมดลุในพระพุทธศาสนา 

ในบทนี้ จะนําเสนอ ความหมาย ประเภท ความสําคัญของอินทรีย หลักการปรับ
อินทรีย ๕ ใหสมดุลพรอมท้ังประโยชนของการปรับอินทรีย  โดยไดวางกรอบในการศึกษาไว       
๖ หัวขอ ดังนี้คือ (๑) ความหมายของอินทรีย  (๒) ประเภทของอินทรีย ๕   (๓) ความสําคัญของ
อินทรีย ๕  (๔) ปจจัยตอเนื่องกันระหวางแตละอินทรีย   (๕) หลักการปรับอินทรียใหสมดุล        
(๖) พระอรหันตในฐานะบุคคลท่ีมีอินทรียท่ีสมบูรณและสมดุล ท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก และ
คัมภีรช้ันรองตามลําดับ รวมถึงจากหนังสือตาง ๆ โดยจะแสดงใหเห็นถึงรายละเอียดดังกลาว เพื่อ
เปนแนวทางท่ีสอดคลองกับการศึกษาในบทตอไป 

 

๓.๑ ความหมายของอินทรีย  
 

๓.๑.๑  ความหมายตามรูปศัพท 
คําวา อินทรีย อานวา อิน-ซี แปลวา ผูเปนใหญ ส่ิงท่ีเปนใหญ คือ ความเปนใหญใน

หนาท่ีตน หรือ มีหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองนั้น๑ ตามหลักไวยากรณท่ีเปน อินฺทฺริย นั้น เพราะแปลง 
ทฺ เปน ทฺร  เปน อินฺทฺริย  มีความหมายวา ความเปนใหญ  รางกาย กําลัง  อํานาจ  หนาท่ี สภาพความ
เปนใหญในกิจอันหนึ่ง๒  

 คําวา อินทรีย มีรูปวิเคราะหวา  อินฺทฏฐํ กโรนฺตีติ อินฺทฺริยานิ   (อินฺท ศัพท + กร ธาตุ + 
ณฺย ปจจัย)  ในความหมายวา ธรรมท่ีกระทําความเปนใหญ   และ วิเคราะหวา  อินฺทฏฐํ กาเรนฺตีติ 
อินฺทฺริยานิ ( อินฺท ศัพท + กร ธาตุ + เณ การิตปจจัย + ณฺย ปจจัย) คือ ธรรมท่ีทําใหธรรมอ่ืนกระทํา
ความเปนใหญ๓  

                                                            
๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๗๔. 

๒ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙), 
หนา ๙๐. 

๓ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,  พิมพ
ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๖๙๕-๖๙๖. 



 
 

๔๔

จากความหมายตามรูปศัพท อินทรีย คือ ธรรมท่ีมีความเปนใหญ มีความเปนใหญใน
หนาท่ีตน หรือ มีหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองนั้น ๆ  

 

นอกจากนี้ ความหมายโดยท่ัวไปของอินทรีย พบในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย-
สถาน เปนความหมายพ้ืนฐานสามัญ ท่ีบุคคลท่ัวไปเขาใจและใชกันอยูวา อินทรียมี ๓ อยาง คือ     
๑) อินทรีย หมายถึง รางกายและจิตใจ  เชน สํารวมอินทรีย  ๒) สติปญญา เชนอินทรียแกกลา       
๓) ส่ิงมีชีวิต๔ 

 

๓.๑.๒  ความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 
ในพระพุทธศาสนา คําวา อินทรีย หมายถึง อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 

ใจ  เพราะ ตามีความเปนใหญในการดู รับผิดชอบเร่ืองดู หูเปนใหญในการฟง รับผิดชอบเร่ืองฟง 
เปนตน๕  โดยมีช่ือเรียกเปน อินทรีย  ๖ ประการ ดังนี้ 

จักขุนทรีย  อินทรียคือจักขุปสาท 
โสตินทรีย  อินทรียคือโสตปสาท 
ฆานินทรีย        อินทรียคือฆานปสาท 
ชิวหินทรีย        อินทรียคือชิวหาปสาท 
กายินทรีย          อินทรียคือกายปสาท 
มนินทรีย         อินทรียคือใจ๖ 
โดยความหมายน้ี ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก   ไดใหความสําคัญวาเปนส่ิงท่ีพึงระวัง 

เรียกวา อินทรียสังวร๗ คือ การสํารวมระมัดระวัง ความปองกันอินทรีย ความคุมครองรักษาดวยสติ 
หมายถึง ระวังตา หู เปนตน เชนในขณะท่ีไดดูไดฟง ระวังมิใหยินดียินราย มิใหติดใจหลงใหลในส่ิง
ท่ีไดดูไดฟง ใหมีสติในการดูในการฟงใหรูเทาทันตลอดเวลา เปนเหตุใหจิตใจสงบ ไมฟุงซานราน
หาส่ิงท่ีไดดูไดฟงเปนตน๘ ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก วา 

                                                            
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,(กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบูคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๗๔. 
๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู, หนา ๑๓๗๔. 
๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๕/๓๐๕.  
๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒/๑๕, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 
๘ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู, หนา ๑๓๗๕. 



 
 

๔๕

เม่ือบุคคลเสพรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนใด  อกุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งข้ึน  กุศลธรรม
ท้ังหลายเส่ือมลงรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนนี้เปนรูปท่ีไมควรเสพ เม่ือบุคคลเสพรูปท่ีพึงรูแจง
ทางตาเชนใด  อกุศลธรรมท้ังหลายเส่ือมลง กุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งข้ึน รูปท่ีพึงรูแจงทางตา
เชนนี้เปนรูปท่ีควรเสพ  เม่ือบุคคลเสพเสียงท่ีพึงรูแจงทางหู.. ทางจมูก... ทางล้ิน...เสพ
โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย... เสพธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจ เชนใด อกุศลธรรมท้ังหลาย
เจริญยิ่งข้ึน   กุศลธรรมท้ังหลายเส่ือมลงธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจเชนนี้เปนธรรมารมณท่ี
ไมควรเสพ    เม่ือบุคคลเสพธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจเชนใด  อกุศลธรรมท้ังหลายเส่ือมลง 
กุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งข้ึน ธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจเชนนี้เปนรูปท่ีควรเสพ...๙ 
ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายคือ    ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลว

ไมรวบถือ ไมแยกถือ  ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย    ซ่ึงเม่ือไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุ
ใหถูกบาปอกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได   จึงรักษาจักขุนทรีย  ถึงความสํารวม
ในจักขุนทรีย  ฟงเสียงดวยหู... ดมกล่ินดวยจมูก... ล้ิมรสดวยล้ิน... ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย
... รูธรรมารมณดวยใจแลวไมรวบถือ  ไมแยกถือ   ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย    ซ่ึงเม่ือ
ไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรมคือ  อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได  จึง
รักษามนินทรีย     ถึงความสํารวมในมนินทรีย     ภิกษุผูประกอบดวยความสํารวมอินทรีย   
อันเปนอริยะนี้ยอมเสวยสุขท่ีไมระคนกับกิเลสในภายใน ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรีย
ท้ังหลายเปนอยางนี้แล๑๐  
 

จากพระพุทธพจนแสดงใหเห็นถึงเม่ือมีการสํารวมระวังทวารในอินทรียท้ังหลายทําให
อกุศลท่ีเปนบาปกรรมครอบงําไมได จึงปราศจากกิเลสไดพบกับความสุขในท่ีสุด ดังนั้นเม่ืออินทรีย 
ท้ัง ๖ ท่ีคุมครองดีแลว เม่ือพิจารณาใหรูชัดตามความเปนจริงก็จะทําใหถึงท่ีสุดแหงกองทุกขได ดงัท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก วา 

 

อินทรีย  ๖ ประการ คือ  จักขุนทรีย โสตินทรีย  ฆานินทรีย  ชิวหินทรีย  กายินทรีย มนินทรีย  
ภิกษุท้ังหลาย   เม่ือใดภิกษุรูชัดความเกิด  ความดับ  คุณ  โทษ  และเครื่องสลัด ออกจาก
อินทรีย  ๖  ประการนี้ตามความเปนจริง เปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ัน เม่ือนั้น  ภิกษุนี้เรา
กลาววา อยูจบพรหมจรรยแลว   ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระไดแลว  บรรลุประโยชน
ตนโดยลําดับแลว  ส้ินภวสังโยชนแลว  หลุดพนเพราะรูโดยชอบ๑๑ 

                                                            
๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๕/๒๙๒. 
๑๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 
๑๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๗/๓๐๖. 



 
 

๔๖

 

แตสําหรับ ในทางการปฏิบัติกรรมฐาน คําวา อินทรีย คือหมวดธรรมท่ีเกี่ยวของกับ
ความสมดุลแหงอินทรีย ๕ ประการ ดังจะไดกลาวในรายละเอียดในหัวขอตอไป 

 

๓.๑.๓  ความหมายในทรรศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
 

นักปราชญทางพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของ อินทรีย โดยสรุป ดังนี้คือ 
พระพุทธโฆสเถระ แสดง ในคัมภีรวิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย            

(อาจ อาสภมหาเถร)  ไดใหความหมาย “อินทรีย” วา   ช่ือวา อินทรีย โดยความหมายวา เปนอธิบดี 
(ความเปนใหญ) กลาวคือ ครอบงํา เพราะครอบงําเสียซ่ึง อัสสัทธิยะ (ความไมเช่ือ) โกสัชชะ (ความ
เกียจคราน) ปมาทะ  (ความประมาท)   วิกเขปะ (ความฟุงซาน)  และสัมโมหะ (ความหลง) และ   
ช่ือวา พละ  โดยความหมายวา  ไมหวั่นไหว  เพราะอกุศลธรรมท้ังหลายมีอัสสัทธิยะเปนตน
ครอบงําไมได๑๒ 

พระอนุรุทธาจารย  แสดงในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี  แปลโดย   
พระคันธสาราภิวงศ   ไดใหความหมาย “อินทรีย” ไววา  ช่ือวา อินทรีย  เพราะมีสภาพเปนใหญ 
ความเปนใหญ  คือ   ความสามารถท่ีทําใหธรรมซ่ึงเกิดอาศัยในตนเปนไปไดในอํานาจของตนโดย
ประการท้ังปวง  ดวยเหตุนี้    ธรรมท่ีกระทําคือทําใหสําเร็จความเปนใหญของตนในหนาท่ีนั้น ๆ    
มีการเห็นเปนตน จึงช่ือวา อินทรีย๑๓ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดใหความหมาย “อินทรีย” วา 
คําวา “อินทรีย” แปลและหมายความได ๖ อยาง คือ  
๑) อินทรีย แปลวา เปนใหญ  หมายความวา เปนใหญในกิจของตน  เชน สัทธินทรีย 

เปนใหญในทางเช่ือถือ เปนตน 
๒) อินทรีย  แปลวา  ทําเบ้ืองตนใหบริสุทธ์ิ  หมายความวา เปนใหญในทางทําศีลให

บริสุทธ์ิ เพราะศีลเปนความงามในเบ้ืองตนของพระศาสนาดวยเปนท่ีพึ่งเบ้ืองตนดวย 
๓) อินทรีย แปลวา  ประมาณยิ่ง หมายความวา มีประมาณมากในการทําใหเกิดฉันทะ

คือ ความเต็มใจในการละความเรารอน อันเกิดดวยความไมมีศรัทธา เกิดดวยความประมาท เกิดดวย
ความฟุงซาน  เกิดดวยอวิชชา   และในการละกิเลสอันเปนฝายเดียวกันกับทิฏฐิ  ในการละกิเลส

                                                            
๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย            

(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๗,  (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๔๓. 
๑๓ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา 

๖๙๕. 



 
 

๔๗

อยางหยาบ อยางกลางอยางละเอียด มีประมาณยิ่งในการทําใหเกิดปราโมทย ปสสัทธิ สุข แสงสวาง 
ความสลดใจ ความต้ังใจมั่น ความประคองใจไวดี ความเพงดูใจท่ีต้ังอยูดี ความหลุดพนจากกิเลส
ตาง ๆ  

๔) อินทรีย แปลวา  ต้ังม่ัน  หมายความวา ต้ังม่ันในการละซ่ึงความเรารอน อันเกิดดวย
ความไมมีศรัทธา เกิดดวยความเกียจคราน เกิดดวยความประมาท เกิดดวยความฟุงซาน เกิดดวย
อวิชชา 

๕) อินทรีย แปลวา ครอบงํา หมายความวา ครอบงําความไมเช่ือถือ ความเกียจคราน 
ความประมาท  ความฟุงซาน  อวิชชา  ครอบงํากามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  ตลอดถึงครอบงํา
กิเลส ท้ังปวง 

๖) อินทรีย แปลวา ใหต้ังอยู หมายความวา ใหต้ังอยูในความเช่ือ ในความประคอง
กําลังใจ ในความปรากฏข้ึนในใจ ในความไมฟุงซาน ในความเห็นถูก ในเนกขัมมะ ในอัพยาบาท 
ในอโลกสัญญา๑๔ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดใหความหมาย “อินทรีย” ไววา อินทรีย
แปลวา ความเปนใหญ คือ เปนใหญในหนาท่ีของตน๑๕ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย “อินทรีย” ไววา อินทรีย 
หมายถึง ความเปนใหญ  สภาพท่ีเปนใหญในกิจตน ธรรมท่ีเปนเจาการในการทําหนาท่ีหนึ่ง ๆ เชน 
ตาเปนใหญในการดู หูเปนใหญในการไดยิน วิริยะเปนเจาการในการครอบงําเสียซ่ึงความเกยีจคราน 
เปนตน๑๖ 

สุภีร ทุมทอง ไดสรุปความหมาย “อินทรีย” ไววา อินทรีย  หมายถึง ความเปนใหญโดย
กิจหนาท่ีในการรับรูอารมณทางจักขุทวาร เปนตน และเปนใหญในการเปนเหตุใหจิตอ่ืน ๆ เกิดข้ึน
ไปทางทวารตาง ๆ อินทรียแตละอยางมีความสามารถในการทําหนาท่ีเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ โดยเฉพาะ 
หากขาดอินทรียหรืออินทรียบกพรองก็จะไมสามารถทํากิจได เชน จักขุนทรียเปนใหญในการ
กอใหเกิดการรับรูรูปท่ีมองเห็นไดทางตา โสตินทรียเปนใหญในการกอใหเกิดการรับรูทางหูและ

                                                            
๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ,  พิมพครั้งที่ 

๖, (นนทบุรี : สํานักพิมพสัมปชัญญะ, ๒๕๔๙), หนา  ๙๕-๙๖. 
๑๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๑๖๓. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพ่ิมเติม 

ชวงท่ี ๑), พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),หนา  ๕๕๔. 



 
 

๔๘

เปนเหตุใหเกิดจิตในทางโสตทวาร แมฆานนินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย มนินทรีย ก็มีความหมาย
ในทํานองเดียวกัน๑๗ 

 

เม่ือสรุปความหมายของ อินทรีย ท้ังหมด พบวา อินทรีย ท้ังความหมายตามรูปศัพท 
ความหมายในพระไตรปฎกและคัมภีร รุนตอมา   ตลอดจนความหมายที่นักปราชญทาง
พระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน  ตางก็ใหความหมายท่ีเหมือน ๆ กัน คือ อินทรีย แปลวา ความเปน
ใหญในหนาท่ีตน หรือ มีหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองนั้น ๆ อยางเดนชัด  มีอํานาจมาก กลาวคือ เม่ือ
อบรมอินทรียใหแกกลาแลว   อินทรียก็มีอํานาจปราบปรามกําจัดอกุศลธรรมท่ีเปนปฏิปกษให
พินาศไป เชน  ในขณะท่ีสัทธาทําหนาท่ีเปนอินทรียก็จะมีอํานาจในการกําจัดความไมเช่ือถือลงได  
เปนการแสดงใหเห็นวา สัทธินทรียมีความเปนใหญในความเช่ือถือ เปนตน หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง 
คุณธรรมคืออินทรียนี้เปนธรรมสําหรับปกครองจิตใจ ทําใหจิตใจมีอํานาจเหนือกิเลสได ฉะนั้นจึง
เรียกวาอินทรีย คือ คุณธรรมท่ีมีอํานาจยิ่งใหญ   

ในพระพุทธศาสนานั้นมุงกลาวถึงเร่ืองอินทรียในทางปฏิบัติกรรมฐานเปนหลัก ในการ
เจริญพระกรรมฐานน้ัน อินทรียหมายถึงการกระทําของผูเปนใหญ คือ การกระทําของผูท่ีควบคุมจิต
ของตัวเองได กลาวคือการกระทําของผูมีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ดังจะแสดงใน
รายละเอียดเปนลําดับตอไป 

 

๓.๒ ประเภทของอินทรีย ๕ 
 

พระพุทธองคทรงจําแนก อินทรีย ออกเปน ๕ ประการ คือ (๑) สัทธินทรีย อินทรียคือ
ศรัทธา (๒) วิริยินทรีย  อินทรียคือวิริยะ (๓) สตินทรีย อินทรียคือสติ (๔) สมาธินทรีย อินทรียคือ
สมาธิ (๕)ปญญินทรีย   อินทรียคือปญญา๑๘  ในเร่ืองนี้จะแยกเสนอในรายละเอียดเปนแตละหัวขอ 
ดังตอไปนี้ 

 

๓.๒.๑  สัทธินทรีย  
 

ก) ความหมายของสัทธินทรีย 
ความหมายตามรูปศัพท ของคําวา  สัทธินทรีย   ตามหลักไวยกรณคําวา สทฺธินทริย  

ในความหมายวา อินทรีย คือ ศรัทธา  มีศรัทธาเปนใหญ คําวา ศรัทธา หรือ สัทธา มาจาภาษาบาลี 

                                                            
๑๗ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร,  ( กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด

(มหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๔๑. 
๑๘ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 



 
 

๔๙

คําวา สทฺธา มีความหมายวา  ความเช่ือ ศรัทธา มีรูปวิเคราะหวา รตนตฺตยาทีสุ ปสาโท สทฺธา นาม. 
และ คําวา สทฺธาย สหิโต ในความหมายวา ผูไปกับดวยศรัทธา มีศรัทธา๑๙ 

คําวา สัทธา ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา ความเชื่อ ความ
เล่ือมใส, สัทธินทรีย หมายถึง ความมีใจเช่ือ ความเล่ือมใส๒๐ 

จากความหมายตามรูปศัพท และในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายที่
ตรงกันของคําวา สัทธินทรีย คือ  ความมีใจเช่ือ มีศรัทธาเปนใหญ 

 

ในพระไตรปฏกไดใหความหมายของ สัทธินทรีย ไววา 
 

สัทธินทรีย คือ  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีศรัทธา    เช่ือพระปญญาตรัสรูของตถาคต
วา   แมเพราะเหตุนี้  พระผูมีพระภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันต  ตรัสรูดวยพระองคเองโดย
ชอบ  เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดี  รูแจงโลก   เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยาง
ยอดเยี่ยม   เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจาเปนพระผูมีพระภาค นี้
เรียกวา สัทธินทรีย๒๑ 

 

จากพระพุทธพจนแสดงใหเห็นถึง  ความเช่ือในส่ิงสําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา   
นั่นคือเช่ือในพระพุทธคุณ ๙  ประการขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจา  อันเปนศรัทธา    
ท่ีสําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา นั่นคือความเช่ือม่ันและเจริญรอยตามเบ้ืองพระบาทของ           
พระศาสดา 

ตามแนวพระอภิธรรม สัทธาเปนเจตสิกอยางหน่ึงในกลุมโสภณเจตสิก ธรรมท่ีช่ือวา 
สัทธา  เพราะอรรถวา เปนเหตุใหเช่ือ  หรือเช่ือเองหรือเปนเพียงความเช่ือเทานั้นก็ช่ือวา สัทธา 
สัทธาน้ันช่ือวา อินทรีย เพราะอรรถวาเปนอธิบดี โดยครอบงําความไมมีสัทธา อีกอยางหนึ่งช่ือวา 
อินทรีย เพราะครองความเปนใหญกวาธรรมอ่ืน ในการนอมใจเชื่อเปนลักษณะ สัทธานั่นเองเปน
อินทรียจึงช่ือวา สัทธินทรีย๒๒ 

 

นอกจากนี้นักวิชาการในยุคปจจุบันก็ยังนิยามความหมายของสัทธินทรีย หรือ สัทธา
เอาไวโดยมีความหมายในนัยท่ีไมแตกตางกัน ดังนี้ 

                                                            
๑๙ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๖๒๖-๖๒๗. 
๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๖๔. 
๒๑ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๙/๒๘๗. 
๒๒ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๒/๑๙๕, อางใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๙. 



 
 

๕๐

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา สัทธา ไววา สัทธา คือ 
ความเชื่อ ความเชื่อถือ ในทางธรรม หมายถึง เช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ ความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล 
ความเช่ือม่ันในส่ิงท่ีดีงาม ความเล่ือมใสซาบซ้ึงช่ืนใจโนมนอมมุงแลนไปตามไปรับคุณความดีใน
บุคคลหรือส่ิงนั้น ๆ ความม่ันใจในความจริง ความดี ส่ิงดีงาม และในการทําความดี ความดีส่ิงดีงาม
และในการทําความดี ไมลูไหลตื่นตูมไปตามลักษณะอาการภายนอก๒๓ 

พระอาจารย  ดร .  ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ  ไดให
ความหมายของคําวา สัทธา ไววา ศรัทธา เปนความเช่ือม่ันท่ีเกิดจากปญญา๒๔ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดใหความหมายของคําวา สัทธินทรีย ไววา 
ศรัทธา เปนใหญในความเชื่อ คือเม่ือพูดในดานความเช่ือกันแลว ไมมีธรรมขอใดท่ีจะเปนใหญ
เหนือศรัทธาไปได  ฉะนั้นศรัทธาจึงเปนใหญในหนาท่ีของตน ในขอบเขตของตน  คือ ความเชื่อ  
ไมมีหนาท่ีในความขยันหม่ันเพียร และไมมีหนาท่ีในการระลึกรู เปนตน๒๕ 

พระคันธสาราภิวงศ  ไดแสดงลักษณะของศรัทธา  ไววา  สัทธินทรีย คือ ศรัทธาท่ี  
เปนใหญในความเชื่อ มีรูปวิเคราะหวา สทฺทหตีติ  สทฺธา (สภาวะท่ีดํารงไวซ่ึงคุณธรรมของ
พระพุทธเจาเปนตน ช่ือวา ศรัทธา)๒๖ 

จากการศึกษาความหมายท้ังหมดของสัทธินทรีย พบวา  ท้ังความหมายตามรูปศัพท  
ในพระไตรปฎก และคัมภีรช้ันรอง ตลอดจนนักปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันตางก็ให
ความหมายท่ีตรงกันวา สัทธินทรียคือ อินทรียท่ีเปนใหญในความเชื่อ หรือ ความมีศรัทธา ความ
เล่ือมใส   ความซาบซ้ึง ในพระพุทธศาสนาศรัทธาเปนความเช่ืออันประกอบดวยเหตุผล เช่ือใน
ความดี  

ดังนั้นสรุปไดวา สัทธินทรีย  หมายถึง ความเปนใหญมีอํานาจในเร่ืองความเช่ือ  
 

 
 
 

                                                            
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๒๘. 
๒๔ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฐานา, 

พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๘. 
๒๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา ๑๖๓-๑๖๔. 
๒๖ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บุญสิริการพิมพ จํากัด

, ๒๕๕๐), หนา ๗๙.  



 
 

๕๑

ข) ลักษณะของสัทธินทรีย 
ศรัทธาลักษณะโดยท่ัวไป คือ ยึดถือ เช่ือถือ ภักดี หวังพึ่ง ยินยอม มอบกายถวายตัว๒๗  

เกี่ยวกับลักษณะของศรัทธา พระคันธสาราภิวงศ ไดกลาวไววา ความมีศรัทธา คือ มีลักษณะของ
ความเชื่อม่ัน๒๘ บุคคลที่ประกอบดวยศรัทธายอมจะมีความเชื่อม่ันอยางม่ันคง อาการของบุคคลท่ีมี
ศรัทธา คือ ความไมขุนมัว  หมายความวา เม่ือชาวพุทธมีศรัทธาในขณะสวดมนตระลึกถึง           
พระพุทธคุณ เปนตน จิตจะไมขุนมัวดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่ง๒๙ ทําใหเกิดความผองใจข้ึนในจิต 

 

ในพระพุทธศาสนา  ศรัทธา จําแนกประเภทไดดังนี้ 
สัทธา ๒ ประการ ไดแก (๑) ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือปญญาเคร่ืองตรัสรูของพระตถาคต

(๒) กัมมผลสัทธา เช่ือในกรรมและผลของกรรม  และสัทธา ๒ ประการ อีกนัยหนึ่ง คือ (๑) กัมม-
ผลสัทธา เช่ือกรรมและผลของกรรม (๒) รตนัตตยสัทธา เช่ือในพระรัตนตรัย๓๐ 

 

อยางไรก็ตาม นอกจากการจําแนกประเภทดังกลาวคือ เช่ือในปญญาเคร่ืองตรัสรูของ
พระพุทธเจา  เช่ือในกรรมและผลกรรม หรือเช่ือม่ันในพระรัตนตรัยแลว  ท่ีรูจักกันมาก คือ สัทธา 
๔ ประการ คือ 

๑. ตถาคตโพธิสัทธา  มีความเช่ือปญญาตรัสรูของพระตถาคต  คือ เช่ือวาพระพุทธเจา
ไดตรัสรูจริง ประกอบดวยพระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณจริง 

ความเช่ือประการแรกนี้สําคัญและจําเปนมาก เพราะพระพุทธเจาเปนผูใหกําเนิด
ศาสนาและพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน เพราะการตรัสรูของพระองค ถาไมเช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง
ก็เทากับไมเช่ือในพระศาสนาท้ังหมด 

อนึ่งในการเช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง ๆ เปนความเช่ือท่ีสําคัญตอการปฏิบัติภาวนา
มาก เพราะผูปฏิบัติกรรมฐาน ถาไมเช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูจริงก็ดี ไมเช่ือวาหลักปฏิบัติกรรมฐาน
ท่ีตนกําลังปฏิบัติอยูนี้เปนไปเพื่อพัฒนาจิต  และเพื่อความพนทุกขในท่ีสุดก็ดี  ไมมีเช่ือวามรรคมี
องคแปดเปนทางสายตรงก็ดี เม่ือไมเช่ือหรือมีความลังเลแลว จิตก็ขาดการเช่ือม่ัน ตัวศรัทธาก็ไมมี
พลัง เม่ือไมมีพลังแลวจิตก็ไมสงบ เม่ือจิตไมสงบแลวการพัฒนาก็ไปไดยาก เพราะฉะนั้นตองสราง
ศรัทธาใหมีพลังจนเรียกวา “สัทธาพละ” โดยมีความเช่ือม่ันวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง มรรคมีองค

                                                            
๒๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ), (กรุงเทพมหานคร : ภาพการพิมพ  จํากัด, 

๒๕๓๕), หนา ๑๙๙. 
๒๘ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๘๕. 
๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๙. 
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๒๘. 



 
 

๕๒

แปด เปนทางนําไปสูความดับทุกขจริง ๆ ถาเดินสายนี้ดวยศรัทธา ทําใหศรัทธามีพลัง พรอมท่ีจะใช
ในการสนับสนุนการปฏิบัติไดเปนอยางดี 

ในเร่ืองของความเช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจา ศาสตราจารยแสง จันทรงาม ได
แสดงทรรศนะไววา  

การเช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจา ก็เทากับคนปวยเช่ือมือนายแพทยเช่ือวาเขาเปน
นายแพทยจริง เขาไดศึกษาเลาเรียนและฝกงานในวิชาแพทยศาสตรมาแลว เขามีความรู
ความสามารถท่ีจะรักษาโรคภัยไขเจ็บของตนใหหายไดจริง เม่ือเช่ือมือนายแพทยเชนนี้ เขาก็
จะยอมรับการรักษาพยาบาลจากนายแพทย  และในท่ีสุดก็หายโรค การเช่ือในบุคคลท่ีควรเช่ือ
เชนนี้บางทีก็เช่ือไวกอนโดยไมตองสอบสวนหาความจริง เพราะถาไปมัวสอบสวนหา
หลักฐาน บางทีเราอาจจะตายกอนก็ได พระพุทธเจาเปนเหมือนนายแพทยผูเช่ียวชาญในเร่ือง
โรคทุกข พระองคทรงรูเร่ืองทุกขและวิธีรักษาโรคทุกขไดเปนอยางดี คนในโลกนี้เปนจํานวน
มากไดดื่ม “ธัมมโอสถ” ของพระองคหายโรคทุกขมาเปนจํานวนนับไมถวน เปนเวลากวา 
๒,๕๐๐ ปมาแลว เพราะฉะนั้นชาวพุทธจึงควรเชื่อถือไววางใจในพระองคไวกอนได โดยไม
ตองพิสูจนสอบสวนใหเสียเวลา๓๑  

๒. กัมมสัทธา มีความเช่ือวากรรมมีจริง คือ เช่ือวา กรรมดีมีจริง กรรมช่ัวมีจริง ไมเช่ือ
ในอํานาจพระเจา และไมเช่ืออํานาจของดวงดาววาจะมาดลบันดาลใหชีวิตเปนไปอยางนั้นอยางนี้ 

๓. วิปากสัทธา มีความเช่ือวาผลของกรรมนั้นมีจริง คือเช่ือวากรรมที่บุคคลทําลงไป
แลวไมวาดีหรือช่ัว ยอมกอใหเกิดผลตามสมควรแกเหตุเสมอ ใครทําดียอมไดดี ใครทําช่ัวยอมไดช่ัว 
เหมือนคนหวานพืชชนิดใดยอมไดรับผลชนิดนั้น 

๔.กัมมัสสกตาสัทธา มีความเชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของตน คือ เช่ือวาผลที่เราไดรับอยู
ในปจจุบันนี้ทุกอยาง เปนผลแหงการกระทําของเราเอง บางอยางอาจเปนผลของกรรมในชาตินี้ แต
บางอยางอาจเปนผลของกรรมในอดีตชาติ การเช่ือวาสัตวมีกรรมเปนของของตน จะชวยใหคนรูจัก
รับผิดชอบในตนเอง ไมโยนความรับผิดชอบไปใหอํานาจภายนอกตาง ๆ เชน ภูตผี เทวดา ฟาดิน 
หรือโชคชะตา๓๒ 

                                                            
๓๑ แสง จันทรงาม, พุทธศาสนาวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๘๗. 
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๒๘, 

แสง จันทรงาม, พุทธศาสนาวิทยา, หนา ๘๗-๘๘, พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา 
๑๖๔. 



 
 

๕๓

จากการศึกษา ลักษณะและประเภทของสัทธินทรีย ทําใหทราบวา ความเชื่อท่ีเปน
สัทธินทรีย คือ อินทรียท่ีเปนใหญในความเช่ือนี้  เปนการมอบกายถวายตัวตอส่ิงท่ีตนเองมีความ
เล่ือมใสนั่นเอง แตเปนท่ีนาสังเกตวา ความเช่ือในพระพุทธศาสนาน้ันเปนการเช่ือในส่ิงท่ีสมควร
เช่ือเปนการเช่ือท่ีมีเหตุผล  เช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรม เช่ือในการกระทําของตนและเปนผูรับ
ผลของกรรมนั้นไมชาหรือเร็วดวยตนเอง และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ตถาคตโพธิสัทธา  คือเช่ือในปญญา
ตรัสรูของพระตถาคตน้ี ผูศึกษามีความเห็นวา สําคัญและจําเปนมากสําหรับพุทธศาสนิกชน เพราะ
ศรัทธานี้หากแตเกิดกับผูหนึ่งมาก ๆ จะมีแรงขับเคล่ือนท่ีทําใหเกิดพลังท่ีจะทําใหถึงจุดหมาย
ปลายทางแหงความเช่ือม่ันนั้นได ดังนั้น เม่ือมีศรัทธาในพระพุทธองคอยางแรงกลาจะเปนผูหนึ่งท่ี
สามารถทําท่ีสุดแหงทุกขเหมือนพระองคได 

 

นอกจากนี้นักวิชาการในพระพุทธศาสนา ยังไดแสดงลักษณะของศรัทธาไวโดยยอ 
ดังนี้ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดแสดงลักษณะของศรัทธาไวดังนี้ 
๑. เช่ือพระปญญาของพระพุทธเจาวา พระผูมีพระภาคเจาเปนพระอรหันต ตรัสรูเอง

โดยชอบ ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนนายสารถี ฝกบุรุษสตรีได
อยางยอดเยี่ยม เปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูทรงจําแนกแจกพระสัทธรรม 

๒. ละอกุศล เจริญกุศล 
๓. ละกรรมท่ีมีโทษ เจริญกรรมท่ีไมมีโทษ 
๔. รักษาตนใหบริสุทธ์ิ๓๓ 
จากลักษณะความเช่ือท่ีจําแนกออกมาอยางนี้เปนส่ิงท่ีแสดงความเช่ือท่ีชาวพุทธควร

ปฏิบัติเปนอยางยิ่ง นั่นคือเช่ือม่ันในองคพระศาสดา ปฏิบัติตามพระโอวาท นั่นคือ ทําความดี ละ
ความช่ัว ทําจิตใจใหผองใส  

พระคันธสาราภิวงศ  ไดแสดงลักษณะของศรัทธา ไววา ศร ัทธาเปนความเช่ือม่ันใน
ฐานะ ๕ ประการ คือ 

๑. เช่ือม่ันคุณของพระพุทธเจาวา พระพุทธเจาเปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบดวย
พระองคเอง 

๒. เช่ือม่ันคุณของพระธรรมวา พระธรรมเปนทางแหงการหลุดพนจากสังสารวัฏ 
๓. เช่ือม่ันคุณของพระสงฆวา  พระอริยสงฆเปนผูตรัสรูธรรมในพระพุทธศาสนา 
๔. เช่ือม่ันวากรรมมีจริง 

                                                            
๓๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๙๖. 



 
 

๕๔

๕. เช่ือม่ันวาผลกรรมมีจริง 
นอกจากศรัทธาจะเช่ือใน พระพุทธคุณ พระธรรมคุณและพระสังฆคุณแลว ศรัทธายัง

เปนความเช่ือในเร่ืองกรรมและผลของกรรม คือ เช่ือวากรรมท่ีบุคคลทําไวจะเปนเหตุผลในอนาคต
อยางแทจริง ความเช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรมจัดเปนความเช่ือเร่ืองภพนี้ ภพหนาถึงแมวาบุคคล
ไมสามารถจําความไดวา ภพกอนเคยเปนอะไร จําไมไดวาภพกอนมีจริงหรือไมภพหนาก็ยังมองไม
เห็นยังไมไดไปสัมผัส  แตความเชื่อเร่ืองกรรมและผลของกรรมก็สงผลใหบุคคลเช่ือภพกอนและ
ภพหนา๓๔ 

ลักษณะของความเช่ือท่ีจําแนกใหเห็นอยางนี้คือ มีความเช่ือม่ันในพระพุทธ พระธรรม
และพระสงฆ และเช่ือม่ันในการกระทํา ซ่ึงเปนหนึ่งในหัวขอธรรมในพระพุทธศาสนานั่นคือ 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติเม่ือมีเหตุจะตองมีผล ดังนั้นในการกระทําหนึ่ง ๆ จะชา
หรือเร็วยอมไดรับผลของการกระทํานั้นเสมอ 

จากการศึกษาลักษณะของความเชื่อท้ังหมด  รวมท้ังในทรรศนะของผูรูทางพระพุทธ-
ศาสนาในยุคปจจุบัน พบวา ไดแสดงถึงลักษณะของความเช่ือท่ีไมไดแตกตางกันมาก  กลาวคือ   
ศรัทธาทําใหเกิดความใส คือ จิตใส และทําใหเกิดคุณธรรมอยางอ่ืนตามมาอีกมากมาย ลักษณะของ
ความใสนี้บอกถึงคุณภาพจิตท่ีสะอาดไมขุนมัว  ดังนั้น  เม่ือศรัทธาทําใหจิตใสสะอาด  จึงงายตอ
การปลูกฝงคุณธรรมอยางอ่ืนตามมา คือเกิดความเช่ือม่ันในคุณธรรมของพระพุทธเจา โดยเช่ือวา 
พระพุทธเจาเปนผูไกลจากกิเลสตรัสรูชอบดวยพระองคเอง   เช่ือม่ันในคุณพระธรรมวา พระธรรม
เปนทางแหงการหลุดพนจากสังสารวัฏ เช่ือม่ันในคุณพระสงฆวา พระอริยสงฆเปนผูบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา  เช่ือม่ันวากรรมมีจริง และเช่ือม่ันวาผลกรรมมีจริง  

กลาวโดยสรุป คือ ส่ิงสําคัญท่ีสุดคือการมีความเช่ือม่ันในองคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจาซ่ึงก็เทากับวามีความเช่ือม่ันในหลักคําสอนของพระองคท่ีจะนําพาใหถึงจุดหมาย
ปลายทางได 

 

๓.๒.๒  วิริยินทรีย  
 

ก) ความหมายของวิริยินทรีย 
ความหมายตามรูปศัพทของคําวา วิริยินทรีย คือ อินทรีย คือ วิริยะ  ความเปนใหญใน

ดานความกลาหาญ ความเปนใหญในดานความเพียร ตามหลักไวยากรณคําวา  วิริย  ในความหมาย
วา  ความเพียร  ความพยายาม  ความเขมแข็ง   ความกลา ความบากบ่ัน๓๕  
                                                            

๓๔ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๗๙. 
๓๕ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๕๙๐. 



 
 

๕๕

คําวา  วิริยะ  ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  ใหความหมายวา  ความเพียร  ความ-
บากบ่ัน๓๖ 

จากความหมายของรูปศัพทและในพจนานุกรมบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมาย ของ
คําวา วิริยินทรีย คือ  ความเพียร มีความเปนใหญในดานความเพียร 

 

ในพระไตรปฏกไดใหความหมายของ วิริยินทรีย ไววา 
 

วิริยินทรีย  คือ  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรมเขาถึง
กุศลธรรม   มีความเขมแข็ง  มีความบากบ่ัน   ม่ันคง   ไมทอดธุระในกุศลธรรมอยู  นี้เรียกวา  
วิริยินทรีย ๓๗ 

 

จากพระพุทธพจนแสดงใหเห็นวา  บุคคลท่ีมีความเพียรเปนอยางยิ่ง แสดงใหเห็นถึง
ความต้ังใจมุงม่ันท่ีจะปฏิบัติโดยไมยอทอท่ีจะเจริญกุศลธรรม ผูศึกษามีความเห็นวา  ผูท่ีเจริญ         
วิรินทรียโดยความหมายน้ีคือ ผูท่ีมีความพยายามท้ังทางกายและทางใจ กระทําความเพียรอยาง
ตอเนื่อง โดยไมทอดธุระทําใหเกิดความเขมแข็ง  คือเกิดพลังข้ึนมาก็จะประสบความสําเร็จในท่ีสุด
ดวยพลังแหงความเพียร 

ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีไดใหความหมายของวิริยินทรียไวดังนี้ ความเปนแหงบุคคลผู
กลา ช่ือวา วิริยะ หรือการงานของบุคคลผูกลา ช่ือวา วิริยะ  ท่ีไดช่ือวา วิริยะ เพราะอรรถวา พึง
ดําเนินไป คือใหเปนไปโดยวิธี คือโดยนัย โดยอุบาย วิริยะท่ีไดช่ือวา อินทรีย ดวยอรรถวา เปน
อธิบดีเพราะครอบงําโกสัชชะ (ความเกียจคราน) อีกอยางหนึ่ง ช่ือวา อินทรีย เพราะครองความเปน
ใหญกวาธรรมอ่ืนในลักษณะของความเพียร ความเพียรนั่นแหละเปนอินทรีย จึงช่ือวา วิริยินทรีย๓๘ 

 

นอกจากนี้นักปราชญในยุคปจจุบันก็ยังนิยามความหมายของวิริยินทรีย หรือ วิริยะ
เอาไวโดยมีความหมาย ดังนี้ 

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา วิริยะ  ไววา ความเพียร 
ความบากบ่ัน ความเพียรเพื่อจะละช่ัว ประพฤติความดี ความพยายามทํากิจ ไมทอถอย๓๙ 

                                                            
๓๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๐๗๙. 
๓๗  สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๙/๒๘๘. 
๓๘ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/-/๑๖๙, อางใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรม-

ภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๔๘. 
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๗๙. 



 
 

๕๖

พระอาจารย  ดร .  ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ  ไดให
ความหมายของคําวา วิริยะ ไววา วิริยะ เปนความเพียรทางจิต การฝกจิตใหมีความขยัน๔๐ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดใหความหมายของคําวา วิริยะไว
วา วิริยะ แปลไดถึง ๑๕ อยาง คือ 

๑) วิริยะ แปลวา ความเพียร หมายความวา เพียรละความช่ัว ประพฤติความดี 
๒) วิริยะ แปลวา กลาหาญ หมายความวา กลาละช่ัว กลาทําความดี 
๓) วิริยะ แปลวา บุกเขาไป หมายความวา บุกทําวิปสสนาเขาไปไมถอยหลัง 
๔) วิริยะ แปลวา รุกเขาไป  หมายความวา  พยายามกาวหนาเสมอ 
๕) วิริยะ แปลวา เดช หมายความวา ขยันทําจนมีเดชเผากิเลสใหเด็ดขาด 
๖) วิริยะ แปลวา อํานาจ หมายความวา มีอํานาจดีปราบกิเลสได 
๗) วิริยะ แปลวา กําลัง หมายความวา มีกําลัง ๕ อยางอันเขมแข็ง 
๘) วิริยะ แปลวา ปราศจากความคร่ันคราม หมายความวา ไมเกรงกลัวตอกิเลสเลย

แมแตนอย 
๙) วิริยะ แปลวา อาจหาญ หมายความวา อาจหาญแกลวกลาสามารถเอาชนะขาศึก คือ

กิเลสไดทุกเม่ือ 
๑๐) วิริยะ แปลวา อุตสาหะ หมายความวา พากเพียรเปนพิเศษ เพื่อเอาชนะ โลภะ 

โทสะ โมหะ ใหเด็ดขาด 
๑๑) วิริยะ แปลวา พยายาม หมายความวา ต้ังหนาทําอยางเอาชีวิตเขาแลก 
๑๒) วิริยะ แปลวา ไมถอยหลัง หมายความวา ยอมตายดาบหนา อยางโบราณทานวา 

“ขาขาดเอาคางเกาะ” 
๑๓) วิริยะ แปลวา พนทุกข หมายความวา ทําบุคคลใหพนทุกขท้ังทางโลกทางธรรม 

ดังบาลีวา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนพนทุกขไดเพราะความเพียร 
๑๔) วิริยะ แปลวา บอแหงไตรสิกขา หมายความวา เปนเหตุใหศีล สมาธิ ปญญาเกิดข้ึน 
๑๕) วิริยะ แปลวา ธรรมจักร หมายความวา เปนลอธรรมนําคนใหถึงมรรค ผล 

นิพพาน 
 
 
 

                                                            
๔๐ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฐานา, หนา 

๘. 



 
 

๕๗

รวมสรุปความวา วิริยะ แปลวา ความเพียร หมายความวา เปนเคร่ืองมือขุดหาทรัพย
ภายนอก และทรัพยภายในของพุทธบริษัท๔๑ ความเปนวิริยินทรีย คือมีความเพียรเปนใหญเปน
ประธาน ขับไลความเกียจครานนานาประการใหออกไป ต้ังใจปฏิบัติขจัดอกุศล มีผลคือความ
บริสุทธ์ิเปนยอดปรารถนา๔๒ 

พระคันธสาราภิวงศ  ไดแสดงลักษณะของศรัทธา ไววา วิริยินทรีย คือ วิริยะท่ีจัดเปน
อินทรียเปนความเพียรในการอบรมจิตใหบริสุทธ์ิจากกิเลส๔๓ 

 

จากการศึกษาความหมายท้ังหมดของวิริยินทรีย พบวา   ท้ังความหมายตามรูปศัพท  
ในพระไตรปฎก และคัมภีรช้ันรอง ตลอดจนทรรศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุค
ปจจุบันไดใหความหมายในทํานองเดียวกันวา วิริยินทรีย คือ อินทรีย คือ วิริยะเปนความอุตสาหะ 
ความพยายาม ไมยอทอตออุปสรรค  ความกลาหาญ มีความเด็ดเดี่ยวสามารถขจัดความเกียจคราน
ออกไปได   

ดังนั้นกลาวโดยสรุป  วิริยินทรีย  คือ ความเปนใหญในดานความเพียร สามารถกําจัด
ศัตรูคือความเกียจครานใหหมดหรือดับไปได   ดังพระพุทธพจน  “การปรารภความเพียร  เปนทาง
เพื่อความดับสนิทสําหรับบุคคลผูเกียจคราน”๔๔ 

 

ข) ลักษณะของวิริยินทรีย 
ลักษณะของวิริยะคือ การอุปถัมภ คือ คํ้าจุนไว และการประคองไว ดังทานอุปมาวา

เรือนเกายอมต้ังอยูไดดวยเสาอ่ืนนํามาคํ้าจุนไวฉันใด พระโยคาวจรก็เหมือนกันนั่นแหละเปนผูได
อุปถัมภแลวดวยความอุปถัมภของความเพียร  กุศลธรรมท้ังปวงจึงไมเ ส่ือมสูญไป๔๕  ใน
พระไตรปฎกไดแสดงถึงลักษณะของวิริยินทรีย ไววา  

 

วิริยินทรีย  คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูปรารภความเพียร...  เธอสรางฉันทะ  พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน ...
มุงม่ันเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  ...  มุงม่ันเพื่อทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน ... 

                                                            
๔๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพชฌงค ๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา  ๔๑-๔๓. 
๔๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน (มหาสติปฏฐาน) , พิมพ

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๘), หนา  ๓๖๘. 
๔๓ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๙๙. 
๔๔ ม.ม. (ไทย)  ๑๒/๘๗/๘๐. 
๔๕ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๔๘. 



 
 

๕๘

มุงม่ันเพื่อความดํารงอยู    ไมเลือนหาย    ภิญโญภาพ    ไพบูลย    เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ี
เกิดข้ึนแลว  นี้เรียกวา วิริยินทรีย ๔๖ 

 

จากพระพุทธพจน พบวา เปนการจําแนกความเพียรในพระพุทธศาสนานั่นเอง คือ
จําแนกความเพียรไว ๔ ประการในหมวดธรรมท่ีเรียกวา ปธาน ๔ หรือ สัมมัปปธาน ๔ ประการ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดอธิบายไววา ปธาน ๔ หรือ สัมมัปปธาน ๔ มีช่ือเรียกเฉพาะ
สําหรับความเพียรแตละขอนั้นวา 

๑. สังวรปธาน เพียรปองกัน หรือเพียรระวัง (อกุลท่ียังไมเกิด) 
๒. ปหานปธาน เพียรละ หรือเพียรกําจัด (อกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว) 
๓. ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรสราง (กุศลท่ียังไมเกิด) 
๔. อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษาและสงเสริม (กุศลท่ีเกิดข้ึนแลว)๔๗ 
นอกจากนี้ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดแสดงลักษณะของ

วิริยะซ่ึงสอดคลองในทํานองเดียวกันไววาวิริยินทรีย คือ ความเพียร ไดแก ปรารภความเพียรเพื่อละ
อกุศลธรรม เพื่อยังกุศลธรรม เปนผูมีกําลัง มีความบากบ่ันอันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม
ท้ังหลาย๔๘ 

จากการศึกษา พบวา สัมมัปปธาน ๔ นี้ เปนหลักธรรมท่ีสําคัญยิ่งในดานความเพียร 
พระพุทธองคตรัสเร่ืองนี้ไวในสังยุตตนิกาย สัมมัปปธานสังยุต๔๙ วา สัมมัปปธาน ๔ เหลานี้
เหมือนกับแมน้ํ าคงคาท่ีไหลไปสูทิศตะวันออกตามธรรมชาติ   ไมไหลไปสูทิศตะวันตก 
สัมมัปปธาน ๔  ก็เชนเดียวกัน เปนธรรมท่ีลาดไหลไปสูพระนิพพาน ทําใหผูปฏิบัติบรรลุ           
พระนิพพานได เปรียบเหมือนแมน้ําคงคาท่ีไมไหลไปสูทิศตะวนัตกอยางแนนอน 

 

๓.๒.๓  สตินทรีย  
 

ก) ความหมายของสตินทรีย 
ความหมายตามรูปศัพทของคําวา สตินทรีย  คือ อินทรีย คือ สติ หมายถึง ธรรมอันเปน

ใหญคือสติ๕๐ ตามหลักไวยากรณ คําวา สติ  มีความหมายวา อันระลึก อันระลึกได ความระลึก 
                                                            

๔๖ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๘๐/๒๙๐. 
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๗๙๙. 
๔๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๙๗. 
๔๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๓๖๐. 
๕๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),หนา ๖๕๘. 



 
 

๕๙

ความระลึกได ความรูสึกตัว ธรรมชาติผูระลึก ธรรมชาติเปนเคร่ืองระลึก๕๑   มีรูปวิเคราะหวา ปมาทํ 
สรติ หึ สตีติ สติ มีความหมายวา ความรูสึกตัวท่ีเบียดเบียนความประมาท ช่ือวา สติ และ วิเคราะห
วา สรติ จินฺเตตีติ สติ มีความหมายวา อาการที่ระลึกได ช่ือวา สติ๕๒ 

คําวา  สติ  ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา ความรูสึก ความ-
รูสึกตัว เชน ไดสติ ฟนคืนสติ ส้ินสติ, ความรับผิดชอบ เชน มีสติ, ไรสติ ความระลึกได เชน ต้ังสติ 
กําหนดสติ๕๓ 

จากความหมายตามรูปศัพท และในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  ความหมายของสต ิ
หรือ สตินทรีย  คือ  ความรูสึก ความระลึกได  ธรรมท่ีเปนใหญในการระลึกได 

 

ในพระไตรปฏกไดใหความหมายของ สตินทรีย ไววา 
 

สตินทรีย  คือ  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีสติ ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษา
ตนอยางยิ่ง  ระลึกนึกถึงส่ิงท่ีทําคําท่ีไดพูดไวนานบาง๕๔ ...อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีสติ 
... เธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  ... พิจารณาเห็นจิตในจิต ... พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลายอยู    มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ    กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได  นี้เรียกวา  สตินทรีย๕๕ 

 

จากพระพุทธพจน  การเปนผูมีสติท่ีประกอบสติปญญาเปนเคร่ืองรักษาตน เปน    
ความระลึกไดถึงส่ิงท่ีทํา คําท่ีตนพูดแลว   แมนาน ๆ ก็ยังระลึกได นั่นเปนการแสดงใหเห็นถึง การ
นึกได กอนทํา  กอนพูด  กอนคิด  ไมหลง ไมพล้ังเผลอ  แสดงการกําหนด  เปนแนวทางการเจริญ
สติปฏฐานท้ัง ๔ สติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันตามหลักของสติปฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และ
ธรรม สตินี้จึงเปนสติท่ีมีกําลัง  สามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  คือ จิตใจปลอดโปรง
เบิกบานไมมีความติดใจอยากไดหรือความขัดใจเสียใจเขามาครอบงํารบกวนไดอีก  

                                                            
๕๑ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๖๒๒. 
๕๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หนา ๒๑๒, อางใน พระสาธิต โปธาเศษ, “วิธีการเพ่ิมสตินทรียใหแกผูปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏ-
ฐาน ๔”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๓), หนา ๑๗. 

๕๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๑๕. 
๕๔ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๙/๒๘๙. 
๕๕ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๘๐/๒๙๐. 



 
 

๖๐

 ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีไดใหความหมายของสติไววา ธรรมท่ีช่ือวา สติ เพราะเปนเหตุ
ระลึก หรือวา ยอมระลึกเอง หรือวา เปนเพียงการระลึกเทานั้น สตินั้นช่ือวาอินทรีย ดวยอรรถวาเปน
อธิบดีโดยครอบงําความเปนผูหลงลืมดวยสติ อีกอยางหนึ่ง ช่ือวาอินทรีย เพราะครองความเปนใหญ
ในลักษณะแหงการอุปการะ สตินั่นเปนอินทรีย จึงช่ือวา สตินทรีย๕๖ 

จากการศึกษา พบวา ความหมายของสตินทรียท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีร
อรรถกถา ใหความหมายวา สตินทรีย คือ ความเปนใหญในการระลึกได เปนผูมีสติไมหลงลืม
พล้ังเผลอ 

 

นอกจากนี้นักปราชญในยุคปจจุบันไดนิยามความหมายของสตินทรีย ไวดังนี้ 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา สติ ไววาความระลึกได  
นึกได  ความไมเผลอ  การคุมใจไวกับกิจ  หรือกุมจิตไวกับส่ิงท่ีเกี่ยวของ การท่ีทําและคําท่ีพูดแลว
แมนานได๕๗ 

พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ไดใหคําจํากัด
ความของคําวา สติ ไววา สติเปนอาวุธท่ีใชประหาณกิเลสท่ีมีพื้นฐานมาจากโลภะ โทสะ โมหะเปน
เหตุใหจิตขุนมัว๕๘ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดนิยาม คําวา สติ ไววา นักปฏิบัติ
ประกอบดวยสติรักษาตนใหพนภัยกิเลส ระลึก ไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด เปนพลัง ไดแก      
ความไมหวั่นไหวตอความประมาท๕๙ 

จากทรรศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดใหนิยามความหมาย
ของสติ วาคือ ความไมเผลอ ทําใหมีพลังไมหวั่นไหวตอความประมาท และเปนอาวุธประหาณกิเลส
ได เม่ือแปลออกมาแลว พบวา สติ เปนความระลึกได นั่นเอง 

 

เม่ือสรุปความหมายท้ังหมดของสตินทรีย พบวา  ท้ังความหมายตามรูปศัพท ใน
พระไตรปฎก และคัมภีรช้ันรอง ตลอดจนนักปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดให
ความหมายในทํานองเดียวกันวา  เปนเคร่ืองหมายของความมีสติ คือ การระลึกไดแมจะเปนเวลาท่ี
                                                            

๕๖ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/-/๑๗๐, อางใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรม-
ภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๕๖. 

๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๙๕. 
๕๘ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฐานา,   

หนา ๙. 
๕๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๑๐๐. 



 
 

๖๑

ผานมาแลว มีพลังเปนใหญเปนประธานมีอํานาจสามารถกําจัดเสียซ่ึงความประมาท ดังนั้นสรุปได
วา สตินทรีย คือ ความเปนใหญในการทําหนาท่ีในการระลึกได นั่นเอง 

 

ข) ลักษณะของสตินทรีย 
สติ มีการระลึก (การไมฟนเฟอน) มีการเขาไปประคองไวเปนลักษณะ สติยอมให

กําหนด  และใหระลึกกุศลโดยชอบ สติใครครวญคติท้ังแหงธรรมท่ีเปนประโยชน และไมเปน
ประโยชน๖๐ สติมีลักษณะ แนบชิดอารมณ มีหนาท่ีไมหลงลืม มีประโยชนในการระแวดระวังรักษา 
หรือมีภาวะมุงหนาสูอารมณเปนงานเฉพาะหนา   มีความจําไดหมายรูม่ันคงเปนทางดําเนินหรือมี
สติปฏฐานในกาย เปนตน เปนทางดําเนิน แตพึงเขาใจวา สติเปนประตูเสาระเนียด เพราะต้ังอยูใน
อารมณอยางม่ันคง และเปนประดุจนายประตู เพราะคอยระวังรักษาประตู มีประตู คือ ดวงตา๖๑ 

สติมีหลายประเภท คําวา สติ หมายถึง การมีสติดวยเหตุ  ๔ อยาง  คือ 
๑.    ช่ือวามีสติ    เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณากายในกาย 
๒.    ช่ือวามีสติ    เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลาย 
๓.    ช่ือวามีสติ    เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาจิตในจิต 
๔.    ช่ือวามีสติ    เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย 
 

มีสติดวยเหตุอีก    ๔    อยาง    คือ 
๑.    ช่ือวามีสติ    เพราะเวนจากความเปนผูไมมีสติ 
๒.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูกระทําส่ิงท้ังหลายท่ีควรทําดวยสติ 
๓.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูกําจัดส่ิงท้ังหลายท่ีเปนฝายตรงขามกับสติ 
๔.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูไมหลงลืมธรรมท้ังหลายท่ีเปนมูลเหตุแหงสติ 
 

มีสติดวยเหตุอีก    ๔    อยาง    คือ 
๑.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูเพียบพรอมดวยสติ 
๒.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูชํานาญในสติ 
๓.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูคลองแคลวในสติ 
๔.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูไมหวนกลับจากสติ 
 

                                                            
๖๐ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๕๖. 
๖๑ ธนิต อยูโพธิ์, สติปฏฐานสําหรับทุกคน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิพมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๓๕) หนา ๒๖, อางใน พระสาธิต โปธาเศษ, “วิธีการเพ่ิมสตินทรียใหแกผูปฏิบัติกรรมฐานตามแนว
สติปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๕. 



 
 

๖๒

มีสติดวยเหตุอีก    ๔    อยาง    คือ 
๑.    ช่ือวามีสติ    เพราะมีอยูตามปกติ 
๒.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูสงบ 
๓.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูระงับ 
๔.    ช่ือวามีสติ    เพราะเปนผูประกอบดวยธรรมของสัตบุรุษ 
 

มีสติดวยเหตุอีก  ๑๐ อยาง  คือ 
๑.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกถึงพุทธคุณ 
๒.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกถึงธรรมคุณ 
๓.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกถึงสังฆคุณ 
๔.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกถึงศีลท่ีตนรักษา 
๕.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว 
๖.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกถึงคุณท่ีทําคนใหเปนเทวดา 
๗.    ช่ือวามีสติ    เพราะต้ังสติกําหนดลมหายใจเขาออก 
๘.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกถึงความตายท่ีจะตองมีเปนธรรมดา 
๙.    ช่ือวามีสติ    เพราะระลึกท่ัวไปในกาย(ใหเห็นวาไมงาม) 
๑๐.   ช่ือวามีสติ   เพราะระลึกถึงธรรมเปนท่ีสงบระงับ(กิเลสและความทุกข) คือ

นิพพาน๖๒ 
ดังนั้นจะกลาวไดวา สติ ในฐานะเปนหลักสําคัญท่ีประคับประคองการปฏิบัติธรรม

ไมใหออกนอกทางและสามารถประสบผลสําเร็จได 
 

นอกจากนี้นักปราชญในพระพุทธศาสนา ยังไดแสดงลักษณะของสติไว ดังนี้ 
ทานพุทธทาสภิกขุ    ไดแสดงลักษณะของสติ ไววา สติ โดยลักษณะ คือ มีลักษณะ ๓ 

ประการ  ไดแก   ๑) แหงเจตสิกธรรม เคร่ืองประกอบจิต  ๒) แหงผูเฝา ผูระวัง ผูรักษา ผูคุมครอง 
๓) แหงความต่ืน ไมหลับ ไมเผลอ๖๓ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดแสดงลักษณะของสติ ไววา ลักษณะการทํางาน
ท่ัวไปของสตินั้น คือ การไมปลอยใจใหเล่ือนลอย ไมปลอยอารมณใหนึกคิดฟุงซานไปในอารมณ
ตาง ๆ แตคอยเฝาระวัง เหมือนจับตาดูอารมณท่ีผานมาแตละอยาง มุงหนาเขาหาอารมณนั้น ๆ เม่ือ

                                                            
๖๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๒ - ๑๓. 
๖๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ), หนา ๒๒๒. 



 
 

๖๓

ตองการกําหนดอารมณใดแลว ก็ตองจับตาดูติด ๆ ไป ไมยอมใหคลาดหาย คือนึกถึงหรือระลึกไว
เสมอ ไมยอมใหหลงลืม๖๔ 

ธนิต อยูโพธ์ิ  ไดแสดงลักษณะของสติ ไววา ลักษณะของสติ ท่ีอธิบายไวครบลักษณะ 
ปรากฏอยูในธัมมสังคณีและวิภังคในพระอภิธรรมปฎิฎก กับขุททกนิกายจูฬนิเทศ อยู ๖ ลักษณะ 
คือ 

๑) ระลึกนึกถึง   หมายถึง ระลึกยอนหลัง เชน ระลึกทานท่ีไดบริจาคไปแลว 
๒) ระลึกได ระลึกไว หมายถึง เพียงเพื่อรูไวเทานั้น เชน เห็นแลวมีสติระลึกได 
๓) เตือน  หมายถึง เตือนใหระลึกได เชน เม่ือพบเห็นไดยินส่ิงหนึ่ง ก็ชวนใหระลึกถึง

อีกส่ิงหนึ่งข้ึนมา 
๔) จําได ทรงไว หมายถึง การจําไว การทรงไว ความทรงจํา เชน การจําคําส่ังสอน 
๕) แนบชิดอารมณ หมายถึง ความแนบชิดอยูกับอารมณเสมอ เชน รูอารมณตนเองวาดี

ไมดี 
๖) ไมหลงลืม หมายถึง ความไมหลงลืม ความไมประมาท เชน ไมประมาทในการขับ

รถ ไมประมาทจึงรีบทําดี๖๕ 
จําลอง ดิษยวิณิช ไดแสดงลักษณะของสติ ไววา สติมีลักษณะลักษณะสําคัญอยู ๓ 

ประการ คือ  
๑) สติมีลักษณะตักเตือน คือ เตือนใหนึกไดหรือระลึกได คือ การนึกไดหรือระลึกได

ในกุศลธรรมท่ีไมมีโทษหรือกุศลธรรมท่ีมีโทษ  
๒)  สติมีลักษณะถือเอาไว  คือ การเลือกเอาแตธรรมท่ีเปนประโยชนและอุปการะ ส่ิง

ใดท่ีไมเปนประโยชนและไมมีอุปการะ ก็จะไมถือเอาไวหรือตัดออก 
๓) สติมีลักษณะแนบชิด คือ ชวยจิตแนบแนนอยูกับอารมณอันใดอันหนึ่ง จิตจะไม

ลอยฟุง จติจะจองและจับแนนอยูกับอารมณของวิปสสนากรรมฐานคือรูปกับนาม๖๖ 

                                                            
๖๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๐๙. 
๖๕ ธนิต อยูโพธิ์, สติปฏฐานสําหรับทุกคน, หนา ๒๓, อางใน  พระสาธิต โปธาเศษ,  “วิธีการเพ่ิม

สตินทรียใหแกผูปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๕-๒๖. 
๖๖ จําลอง ดิษยวนิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ, (เชียงใหม : โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๓), 

หนา ๒๔-๑๓๘, อางใน  พระสาธิต โปธาเศษ,  “วิธีการเพ่ิมสตินทรียใหแกผูปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 
๔”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๖. 



 
 

๖๔

จากทรรศนะของผูรูในยุคปจจุบันท่ีไดกลาวมา ไดบงบอกลักษณะของสติท่ีไมได
แตกตางกันมาก ออกมาในทิศทางเดียวกันคือ มีลักษณะท่ีเปนการระลึกได การเฝาระวัง มีการรักษา
อารมณไมใหลอยฟุงซัดสาย เพื่อท่ีจะใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 

๓.๒.๔  สมาธินทรีย  
 

ก) ความหมายของสมาธินทรีย 
ความหมายตามรูปศัพทของคําวา สมาธินทรีย คือ อินทรียคือสมาธิ หมายถึง ธรรมอัน

เปนใหญคือสมาธิ๖๗ คําวา สมาธิ  หมายความวา ความตั้งม่ัน ความตั้งม่ันดวยดีแหงจิตในอารมณ
เดียว  ความไมสายไปแหงจิต ความต้ังม่ันแหงจิต ความสํารวมใจใหแนวแน (ความท่ีจิตมีอารมณ
เปนหนึ่ง ความท่ีจิตต้ังม่ันอยูในอารมณใดอารมณหนึ่งโดยเฉพาะ ความที่จิตเพงแนวแนอยูใน
อารมณใดอารมณหนึ่งโดยเฉพาะ  ความท่ีจิตเพงแนวแนอยูในส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยเฉพาะ) วิเคราะหวา 
เอกาลมฺพเน สุฏุ อาธานํ สมาธิ   (สํ บทหนา  ธา ธาตุ อิ ปจ. แปลงนิคคหิต เปนม ทีฆ อ ท่ี ม เปน 
อา) ๖๘ 

จากความหมายตามรูปศัพท สมาธินทรีย คือ ความเปนใหญในสมาธิ คือ การตั้งใจม่ัน 
 

นอกจากนั้นความหมายของ  สมาธิ  พบในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  ให
ความหมายวา  ความตั้งม่ันแหงจิต ความสํารวมใจใหแนวแนเพื่อจิตใจสงบหรือเพื่อใหเกิดปญญา
เห็นแจง๖๙ 

 

ในพระไตรปฏกไดใหความหมายของ สมาธินทรีย ไววา 
 

สมาธินทรีย คือ  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้    ทํานิพพานใหเปนอารมณแลว    ไดสมาธิได
เอกัคคตาจิต๗๐  ... เธอสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว   บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตกวิจาร   
มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู   เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  บรรลุทุติยฌานมีความผองใส
ภายใน  มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู    
เพราะปติจางคลายไป  เธอมีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย  บรรลุตติยฌานท่ี
พระอริยท้ังหลายสรรเสริญวา   ผูมีอุเบกขามีสติ อยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขได เพราะ

                                                            
๖๗ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับประชาชน,พิมพครั้งที่ ๑๗, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖๕๘. 
๖๘ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๖๔๕-๖๔๖. 
๖๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๓๐. 
๗๐ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๙/๒๘๙. 



 
 

๖๕

โสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลวเธอบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขและไมมีสุข    มีสติ
บริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู   นี้เรียกวา  สมาธินทรีย๗๑ 

 

 จากพระพุทธพจน อธิบายไดวา เม่ือผูปฏิบัติไดทําสมาธิใหเกิดความสงบเปนสมาธิก็
จะเกิดโดยมีการรวมตัวเขาสูอารมณเดียว ทําใหมีพลังสงบระงับทําใหบรรลุฌานตาง ๆ เปนการ
แสดงถึงความเปนใหญในดานความต้ังจิตม่ัน คือ สมาธินทรียนั่นเอง 

ในอรรกถาอัฏฐสาลินีไดใหความหมายวา ธรรมท่ีช่ือวา สมาธิ เพราะต้ังม่ัน คือวางจิต
ไวในอารมณโดยชอบ ก็สมาธิ ช่ือวาอินทรีย ดวยอรรถวาเปนอธิบดี เพราะครอบงําความฟุงซานอีก
อยางหนึ่ง ช่ือวาอินทรีย เพราะครองความเปนใหญกวาธรรมอ่ืนในลักษณะแหงความไมฟุงซาน 
สมาธิเปนอินทรีย ช่ือวา สมาธินทรีย๗๒ 

 

จากการศึกษาพบวา  สมาธินทรีย  ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา  ให
ความหมายวา ความเปนใหญในความต้ังจิตม่ัน ปราศจากความฟุงซานใด ๆ 

 

นอกจากนี้นักปราชญในยุคปจจุบันยังไดนิยามความหมายของสมาธินทรียไว ดังนี้ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา สมาธิ ไววา ความมีใจ

ต้ังม่ัน ความต้ังม่ันแหงจิต การทําใหใจสงบแนวแน ไมฟุงซาน ภาวะท่ีจิตต้ังเรียบแนวอยูในอารมณ 
คือส่ิงอันเดียว๗๓ 

พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ไดใหคําจํากัด
ความ ของคําวา สมาธิ ไววา เปนความต้ังใจจับอารมณของจิตโดยจับทีละอารมณ๗๔ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดใหความหมาย คําวา สมาธิ ไววา 
สมาธิ แปลวา การต้ังใจม่ัน มี ๓ คือ ขณิกสมาธิ   อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ เปนพลัง  ไดแก  
ความไมหวั่นไหวตอความฟุงซาน๗๕ 

 จากทรรศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดใหนิยามความหมาย
ของสมาธินทรีย หรือ สมาธิ คือ สงบแนวแน ไมฟุงซาน มีการตั้งใจม่ันอยูในอารมณเดียว 
                                                            

๗๑ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๘๐/๒๙๑. 
๗๒ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/-/๑๗๑, อางใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรม-

ภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๖๐. 
๗๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๐๑. 
๗๔ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฐานา,   

หนา ๘. 
๗๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๑๐๐. 



 
 

๖๖

 

เม่ือสรุปความหมายท้ังหมดของสมาธินทรีย พบวา  ท้ังความหมายตามรูปศัพท         
ในพระไตรปฎก   และคัมภีรช้ันรอง   ตลอดจนนักปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดให
ความหมายวา  สมาธิ คือ ความมีใจต้ังม่ัน  มีความเปนอินทรียคือความเปนใหญ คือสามารถขจัด
ความฟุงซานได รวมความแลว สมาธินทรีย หมายถึง ความเปนใหญในการตั้งใจม่ัน 

 

 ข) ลักษณะของสมาธินทรีย 
สมาธิ โดยลักษณะ คือ มีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธ์ิแหงจิต  ความต้ังม่ันของจิต  

และ ความควรแกการงานของจิต ๗๖  
ความบริสุทธ์ิและลักษณะของความต้ังม่ันของจิตนี้ จากการศึกษาพบวา  เปนการแสดง

สภาวะท่ีไมฟุงซานแหงสมาธินทรีย    เปนการแสดงอํานาจแหงสมาธิ   และสําหรับความควรแก
การงานของจิต ผูศึกษามีความเห็นวา เม่ือจิตออนนอมควรแกการงานก็จะสามารถฝกจิตไดงาย 
สามารถใชสมาธิใหถูกทางเพื่อจุดหมายในการหลุดพน เปนไปเพื่อปญญาท่ีรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตาม
ความจริง เปนสมาธิท่ีใชประกอบกับวิปสสนาหรือเพื่อสรางปญญาท่ีรูแจง 

สมาธิ ในพระพุทธศาสนา จําแนกไดดังนี้๗๗ 
สมาธิ ๒ ประการ คือ  
๑. อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียด ๆ ฌาน สมาธิจวนจะแนวแน 
อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเม่ือจิตต้ังม่ันโดยละนิวรณท้ัง ๕ได ถามองในแงการกําหนด

อารมณกรรมฐาน ก็เปนชวงท่ีเกิดปฏิภาคนิมิต (เปนภาพท่ีมองเห็นในใจของส่ิงท่ีใชเปนอารมณ
กรรมฐาน ซ่ึงประณีตลึกซ้ึงเลยจากข้ันท่ีเปนภาพติดตาไปอีกข้ันหนึ่ง เปนการเกิดจากสัญญาบริสุทธ์ิ
ปราศจากสี ปราศจากมลทิน สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา) เปนสมาธิจวนเจียนจะ
แนวแนโดยสมบูรณ ใกลจะถึงฌาน เม่ือชํานาญแลวก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ 

๒. อัปปนาสมาธิ  สมาธิแนวแน สมาธิแนบสนิท สมาธิในฌาน 
อัปปนาสมาธิ  เกิดข้ึนเม่ือองคฌานปรากฏชัด กลาวคือ เม่ือ วิตก วิจาร ปติ สุข และ

เอกัคคตา ปรากฏชัดเจนโดยปราศจากนิวรณโดยส้ินเชิง จัดวาปฐมฌานยังไมดิ่งลึกมากนัก ผูปฏิบัติ

                                                            
๗๖ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ), หนา ๒๒๙. 
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๔-

๗๕, คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๖๐-๖๑, พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๒๖,พระครูเกษมธรรมทัต (หลวงพอสุรศักด์ิ  เขมรํ
สี), บนวิถีแหงธรรม, หนา  ๒๗-๒๘. 
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อาจไดยินเสียงดังท่ีรบกวนการปฏิบัติ หรือรูสึกเจ็บเม่ือยุงกัด เม่ือบรรลุทุติยฌานเปนตนแลวก็จะไม
มีส่ิงใดรบกวนการปฏิบัติไดอีก  

จากการจําแนกสมาธิ ๒ ประการดังกลาว เปนสมาธิในสมถภาวนา เปนวิธีปฏิบัติท่ีมุง
ใหเกิดสมาธิ คือการท่ีจิตรับเอาอารมณเดียวเปนเวลานานยอมทําใหจิตมีสมาธิเกิดข้ึน   

 

อีกนัยหนึ่งจําแนก สมาธิ ๓ ประการ คือ  
๑. ขณิกสมาธิ    สมาธิช่ัวขณะ   เปนสมาธิข้ันตน    ซ่ึงคนท่ัวไปอาจใชประโยชนใน

การปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดต้ังตนในการเจริญวิปสสนา-
กรรมฐาน เปนสมาธิท่ีมีความต้ังม่ันหรือความสงบเพียงเล็กนอย เปนขณะ ๆ 

สมาธิของวิปสสนากรรมฐาน คือ ขณิกสมาธิ เปนสมาธิช่ัวขณะแตเปนสมาธิท่ีมีกําลัง
เทียบเทาอุปจารสมาธิของสมถภาวนา เพราะขมนิวรณไดเหมือนอุปจารสมาธิ ในขณะน้ันจิตของผู
ปฏิบัติไดสงบจากนิวรณท้ัง ๕ มีความผองใสปราศจากความพอใจในกามคุณท่ีตนชอบ ปราศจาก
ความไมพอใจในส่ิงท่ีตนไมชอบ ไมมีความงวงเหงาหาวนอน ไมมีความฟุงซานรําคาญใจ และไมมี
ความสงสัยในการปฏิบัติธรรม แมในขณะน้ันอาจมีความฟุงซานเกิดข้ึนบาง ผูปฏิบัติก็กําหนดรูได
ทันที โดยไมรับรูเร่ืองราวท่ีคิดวาคืออะไร ผูปฏิบัติบางทานสงสัยวาเม่ือกี้นี้เราฟุงจริงหรือไม และ
คิดเร่ืองอะไร เพราะจิตตามรูความฟุงซานไดทันทีโดยไมมีสมมติบัญญัติคือเร่ืองท่ีคิดถึงอยู  

๒. อุปจารสมาธิ สมาธิจวนแนวแน เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณได กอนท่ีจะเขาสูภาวะ
แหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ เปนสมาธิท่ีมีความต้ังม่ันลงไปมาก  สงบไปมาก  
เรียกวา เฉียด ๆ ฌาน     โดยสภาวะของผูปฏิบัติจะรูสึกมีความสงบลงไปมากแตก็ยังรับรูอยู ยังได
ยินเสียงอยูแตไมหวั่นไหว ไมรําคาญในเสียง 

๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน เปนสมาธิระดับสูงสุด ซ่ึงมีในฌานท้ังหลาย ถือวาเปน
ผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ เปนสมาธิท่ีจิตมีความแนบแนนในอารมณเดียว ใน
ความรูสึกของผูปฏิบัติ จะรูสึกวามันดับ มันเงียบไปเลย คือไมมีการรับรูทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง
ล้ิน ทางกาย และทางใจ ก็ไมไหวไปในอารมณอ่ืน คือ ใจจะแนบนิ่งอยูในอารมณเดียวท่ีเปนนิมิต 
เปนบัญญัติอารมณ เรียกวาได ฌาน 

การจําแนกสมาธิเปน ๓ ประการนี้ ไดแสดงถึงสมาธิท่ีเปนสมาธิท่ีใชในการเจริญ
วิปสสนากรรมฐานเขามาดวย  จากการศึกษา พบวา ลักษณะของสมาธิ คือ อาการที่จิตต้ังม่ันไม
หวั่นไหว ซ่ึงเปนลักษณะท่ีมีความประณีตข้ึนไปลําดับ ๆ  จนกระท่ังบรรลุฌานตาง ๆ 

นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงลักษณะของจิตท่ีเปนสมาธิ ไว
วา ภาวะจิตท่ีมีคุณภาพและมีสมรรถภาพดีท่ีสุด  จิตท่ีเปนสมาธิ หรือมีคุณภาพดีมีสมรรถภาพสูง มี
ลักษณะสําคัญ ดังนี้ 
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๑. แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบไววาเหมือนกระแสนํ้าท่ีถูกควบคุมใหไหลพุงไปใน
ทิศทางเดียวยอมมีกําลังแรงกวาน้ําท่ีถูกปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 

๒ . ราบเรียบ สงบซ้ึง เหมือนสระหรือบึงใหญ ท่ีมีน้ํานิ่ง ไมมีลมพัดตอง ไมมี
ส่ิงรบกวนใหกระเพื่อมไหว 

๓. ใส กระจาง มองเห็นอะไร ๆ ไดชัด เหมือนน้ําสงบนิ่ง ไมเปนร้ิวคล่ืน และฝุน
ละอองท่ีมีก็ตกตะกอนนอนกนหมด 

๔. นุมนวล ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด ไมกระดาง ไมวุน  
ไมขุนมัว ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย 

ลักษณะเดนท่ีสุดของจิตท่ีเปนสมาธิซ่ึงสัมพันธกับความมุงหมายของสมาธิดวยก็คือ 
ความควรแกการงาน หรือเหมาะแกการใชงาน งานท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนาก็คือ งานทาง
ปญญา๗๘ 

จากการศึกษาลักษณะและประเภทของสมาธิ พบวา เปนการจําแนกในลักษณะท่ีเปน
ระดับข้ันของสมาธิ ไดแก  ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เร่ิมต้ังแตสงัดจากกาม สงัดจาก
อกุศลธรรม จนไดบรรลุฌาน  เปนการฝกฝนอบรมสมาธิใหเกิดข้ึนเพื่อความบริสุทธ์ิแนวแน มี
อํานาจเปนสมาธิท่ีมีความเปนใหญได เพื่อความต้ังม่ันแหงจิตกําจัดความฟุงซานออกไปได 

 

๓.๒.๕  ปญญินทรีย 
 

ก) ความหมายของปญญินทรีย 
ความหมายตามรูปศัพทของคําวา ปญญินทรีย คือ อินทรียคือปญญา หมายถึง ธรรมอัน

เปนใหญคือปญญา๗๙ ตามหลักไวยากรณ  คําวา  ปญญา  มาจากภาษาบาลี คําวา ปฺญา  มี
ความหมายวา  ความรู ความฉลาด ความรูท่ัว ความรูชัด  มีรูปวิเคราะหวา ปฺญายเต เอตายาติ 
ปฺญา ในความหมายวา ธรรมชาติเปนเคร่ืองรู (ป บทหนา ญา ธาตุ กฺวิ ปจจัย)๘๐ 

จากความหมายตามรูปศัพทปญญินทรีย คือ ธรรมท่ีเปนใหญในการรูชัด  
 

นอกจากนี้ความหมายโดยท่ัวไปของ  ปญญา  พบในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  
ใหความหมายวา  ความรอบรู ความรูท่ัว ความฉลาดเกิดแตเรียนและคน๘๑ 

  
                                                            

๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๓๐-๘๓๑. 
๗๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับประชาชน, หนา ๖๕๘. 
๘๐ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๓๕๖. 
๘๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา๖๘๗. 
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ในพระไตรปฏกไดใหความหมายของ ปญญินทรีย ไววา 
 

ปญญินทรีย   คือ  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีปญญา   ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ือง
พิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกข โดยชอบ  
...เธอรูชัดตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข   นี้ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินี-
ปฏิปทา” ๘๒ 

 

จากพระพุทธพจนแสดงถึง ความเปนผูมีปญญาสามารถฝกฝนจนมีอํานาจเปนอินทรีย
สามารถรูแจงรูชัดกําจัดกิเลสไดในท่ีสุด 

 

ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีไดใหความหมายของปญญา และปญญินทรีย ไววา ธรรมท่ีช่ือ
วา ปญญา เพราะอรรถวายอมรูท่ัว ซ่ึงอริยสัจท้ังหลาย โดยนัยมีคําวา นี้ทุกข เปนตน แตในอรรถกถา
ทานกลาววา  ช่ือวา  ปญญา  เพราะอรรถวายอมใหรู   คือยอมใหรูอนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา  ปญญานั้น
ช่ือวา อินทรีย    ดวยอรรถวาเปนอธิบดีเพราะครอบงําอวิชชา   อีกอยางหน่ึง ช่ือวา อินทรีย      
เพราะครองความเปนใหญกวาธรรมอื่นในลักษณะแหงการเห็น ปญญานั่นแหละเปนอินทรีย ช่ือวา 
ปญญินทรีย๘๓    

 

จากการศึกษา  พบวา ความหมายปญญินทรียท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และคัมภีร     
ช้ันรอง ใหความหมายวา ปญญินทรีย คือ ความเปนใหญในการรูชัด เปนปญญาท่ีจะสามารถกําจัด
อวิชชาทําใหเห็นแจงแทงตลอดอริยสัจธรรม 

 

นอกจากนี้นักปราชญในยุคปจจุบันยังไดนิยามความหมายของปญญาไว ดังนี้ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหนิยาม ความหมายของคําวา  ปญญา ไววา 

ความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งรูแยกไดในเหตุผล ดีช่ัว เปนตน 
และรูจัดแจง จัดสรร จัดการ ดําเนินการใหลุผล ลวงพนปญหา ความรอบรูในกองสังขารมองเห็น
ตามความเปนจริง๘๔ 

                                                            
๘๒ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๙-๒๘๐/๒๘๙-๒๙๑. 
๘๓  อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/-/๑๗๒, อางใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ธรรม-

ภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๖๑. 
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๓๑. 



 
 

๗๐

พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ไดใหคําจํากัด
ความของคําวา ปญญา ไววา เปนความรอบรูในอารมณท้ังปวงท่ีเกิดในปจจุบัน๘๕ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดใหความหมายของคําวา ปญญา
ไววา  ปญญา แปลวา ความรูชัด ไดแก รูปจจุบัน รูพระไตรลักษณ รูอริยสัจ ๔ เปนพลังไมหวั่นไหว
ตออวิชชา๘๖ 

จากทรรศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันไดใหนิยามความหมาย
ของปญญินทรีย หรือ ปญญา คือ ความรูชัด รูตามความเปนจริง เปนปญญาท่ีสามารถกําจัดอวิชชาท่ี
เปนสาเหตุแหงการเวียนวายตายเกิดได  

เม่ือสรุปความหมายทั้งหมดของปญญินทรีย พบวา ท้ังความหมายตามรูปศัพท ใน
พระไตรปฎก   และคัมภีรช้ันรอง   ตลอดจนนักปราชญทางพระพุทธศาสนาใน  ยุคปจจุบันไดให
ความหมายวา   ปญญา   คือ  ความรูชัด มีความเปนอินทรียคือความเปนใหญในการรูแจง 

 

ข) ลักษณะของปญญินทรีย 
ปญญา โดยลักษณะ คือ มีลักษณะแหงการรู การเห็น การรูแจงแทงตลอดตามท่ีเปนจริง 

เปนแสงสวางท่ีกําจัดความมืด  มีความสามารถตัดปญหาหรือดับทุกข ๘๗ เม่ือแปลออกมาแลวปญญา
นี้มีการสองแสงเปนลักษณะและมีการรูท่ัวเปนลักษณะเหมือนอยางวา เม่ือบุคคลจุดประทีปใหสวาง
ในเวลากลางคืนในบานท่ีมีฝา ๔ ดาน ความมืดยอมหมดไป แสงสวางยอมปรากฏฉันใด ปญญามี
การสองแสงสวางฉันนั้นเหมือนกัน ธรรมแสงสวางเสมอดวยแสงสวางของปญญายอมไมมี 

 ปญญา ในพระพุทธศาสนา จําแนกไดดังนี้ 
 ปญญา ๓ ประการ ไดแก 
๑. จินตามยปญญา (ปญญาท่ีเกิดจากการคิด)  หมายถึง  ปญญาเกิดจากการคิดพิจารณา  

ปญญาสืบแตโยนิโสมนสิการที่ต้ังข้ึนในตนเอง  (คําวา โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดย
แยบคาย คือ พิจารณาเพื่อเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึงตนเหตุ แยกแยะ
องคประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุปจจัย หรือตริตรองใหรูจักส่ิงท่ีดีหรือ
ช่ัว  ยังกุศลใหเกิดข้ึนโดยอุบายท่ีชอบ  ซ่ึงจะมิใหเกิดอวิชชาและตัณหา ๘๘) 

                                                            
๘๕ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฐานา,   

หนา ๙. 
๘๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๑๐๑. 
๘๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ), หนา ๑๒๙. 
๘๘  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๓๖. 



 
 

๗๑

๒. สุตมยปญญา  (ปญญาท่ีเกิดจากการฟง) หมายถึง ปญญาเกิดจากการสดับเลาเรียน  
ปญญสืบแตปรโตโฆสะ  (คําวา ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผูอ่ืน การกระตุนจากภายนอก เชน 
การส่ังสอน แนะนํา ถายทอด   คือ การเรียนรูจากผูอ่ืน   หมายเอาเฉพาะสวนท่ีดีงามถูกตอง๘๙) 

๓.  ภาวนามยปญญา  (ปญญาท่ีเกิดจากการอบรม) หมายถึง ปญญาเกิดจากการปฏิบัติ
บําเพ็ญ ปญญาสืบแตปญญาสองอยางแรกนั้นแลวหม่ันมนสิการในประดาสภาวธรรม๙๐ 

นอกจากนี้ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดแสดงประเภทของ
ปญญาไวสอดคลองทํานองเดียวกัน คือ ปญญินทรีย  อินทรียคือปญญา ไดแก รูชัด รูท่ัวถึง รูตาม
เปนจริง รูแจมแจง จาํแนกเปน ๓ ประเภท คือ 

๑. สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟง การเรียน การอาน การคนควา เปนตน 
๒. จินตามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการคิด 
๓. ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐาน๙๑ 
 

๓.๓ ความสําคัญของอินทรีย ๕ 
 

๓.๓.๑ ความสําคัญระดับองครวมของอินทรีย ๕  
 

อินทรีย ๕ มีความสําคัญในฐานะท่ีเปนหมวดธรรมท่ีเปนเคร่ืองวัดความพรอมและบงช้ี
ความกาวหนาของการปฏิบัติธรรม พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดแสดงความสําคัญของ
อินทรีย ๕  วาเปนหลักธรรมท่ีเปนเคร่ืองวัดความพรอมและบงช้ีความกาวหนาชาหรือเร็วของบุคคล
ผูปฏิบัติธรรม ไดแก อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา โดยใหความหมายวา 
อินทรีย แปลวา สภาพที่เปนใหญในกิจตน คือ ธรรมท่ีเปนเจาการในการทําหนาท่ีอยางหนึ่งๆ โดย
ความหมายคือ เปนเจาการในการทําหนาท่ีกําจัดกวาดลางอกุศลธรรมซ่ึงเปนฝายตรงขาม เชน ความ
เพียรกําจัดความเกียจคราน ทําใหเกิดความพรอมในการทํางานและปฏิบัติธรรมกาวหนาไปได๙๒ 

จากการศึกษา พบวา หลักธรรมในหมวด อินทรีย ๕ ประการเปนเคร่ืองวัดความพรอม
อยางแทจริง กลาวคือ อินทรีย แปลวา ความเปนใหญ เปนการกระทําของผูเปนใหญ คือ กระทําของ
ผูท่ีควบคุมจิตของตัวเองได ตัวอยางเชน ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ธรรมทั้ง ๕ ประการเหลานี้

                                                            
๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๖๓๑. 
๙๐  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๖. 
๙๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๙๘. 
๙๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๗๕. 



 
 

๗๒

ยอมเกิดข้ึนแกผูท่ีสามารถควบคุมจิตหรือผูท่ีเปนใหญแกจิตของตน สวนผูท่ียอมแพตออํานาจกิเลส 
ไมสามารถควบคุมจิตได ก็จะไมอาจบําเพ็ญธรรมท้ัง ๕ ประการนั้นได กลาวคือ 

ไมอาจเจริญศรัทธา เพราะประกอบดวยความไมเช่ือถือ 
ไมอาจเจริญความเพียร เพราะมีความเกียจคราน 
ไมอาจเจริญสติ เพราะคิดถึงอารมณท่ีเปนอดีตบาง อนาคตบาง ไมอยากอยูกับปจจุบัน 
ไมอาจเจริญสมาธิ เพราะชอบการซัดสายฟุงซานในอารมณตาง ๆ 
ไมอยากท่ีจะเจริญปญญา เพราะพอใจท่ีจะถูกความหลงครอบงําจิตตน๙๓ 
ถามีการอบรมอินทรียอยางแกกลาแลวยอมสามารถปราบปรามอกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนได 

หรืออาจจะกลาวไดวา อินทรียนี้เปนธรรมปกครองจิตใจ ทําใหจิตใจมีอํานาจเหนือกิเลสได เปน
คุณธรรมท่ีมีอํานาจยิ่งใหญ  ฉะนั้น อินทรีย ๕ เหลานี้หากปฏิบัติถึงความเปนอินทรีย คือ เขาถึง
ความเปนใหญในขณะใด ขณะน้ันก็มีกําลังมาก กลาวคือ  

๑) ศรัทธาท่ีเขาถึงความเปนอินทรีย  (สัทธินทรีย )  ยอมเปนใหญในการเช่ือม่ันเล่ือมใส
ในคุณพระรัตนตรัย กรรม และผลของกรรม โดยไมหวั่นไหว หรือ เกิดความสงสัยในส่ิงเหลานั้น 

๒) วิริยะท่ีเขาถึงความเปนอินทรีย (วิริยินทรีย)  ยอมเปนใหญในความเพียรท่ีไมยอทอ 
ไมใหเกิดความเกียจครานในการปฏิบัติธรรม 

๓) สติท่ีเขาถึงความเปนอินทรีย (สตินทรีย)  ยอมเปนใหญในการยังจิตใหรูเทาทัน
สภาวธรรมปจจุบันไดอยางชัดเจน 

๔) สมาธิท่ีเขาถึงความเปนอินทรีย (สมาธินทรีย) ยอมเปนใหญในการตั้งม่ันใน
สภาวธรรมปจจุบัน ไมซัดสายฟุงซานไปในอารมณอ่ืนจากอารมณท่ีกําหนดรูอยู 

๕) ปญญาท่ีเขาถึงความเปนอินทรีย (ปญญินทรีย)  ยอมเปนใหญในการหยั่งรู 
สภาวธรรมความเปนจริง ไมหลงงมงายในสภาวธรรมเหลานี้๙๔  

 

ดังนั้น ถาไมอาจจะเจริญในอินทรียท้ัง ๕ ได การปฏิบัติธรรมยอมไมมีความเจริญหรือ
กาวหนาตอไปได แตถามีการเจริญหรืออบรมอินทรียท้ัง ๕ ใหแกกลาแลวยอมสามารถปราบปราม
อกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนได นั่นหมายถึง ความกาวหนาของการปฏิบัติธรรมจนกระท่ังสามารถกําจัด
อวิชชานําพาไปสูความเขาใจมองเห็นซ้ึงถึงโทษภัยแหงสังสารวัฏ ดําเนินไปสูอสังขตธรรมซ่ึงก็คือ
พระนิพพานนั่นเอง ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา  

 

                                                            
๙๓ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๗๖. 
๙๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๗. 



 
 

๗๓

ภิกษุท้ังหลาย  ทางท่ีใหถึงอสังขตธรรม คือ  อินทรีย ๕  นี้เราเรียกวา ทางที่ใหถึงอสังขต-
ธรรม  ...กิจใดที่ศาสดาผูแสวงหาประโยชนเกื้อกูล ผูอนุเคราะห พึงอาศัยความอนุเคราะห
กระทําแกสาวกทั้งหลาย  กิจนั้นเราก็ไดกระทําแลวแกเธอท้ังหลาย ...เธอท้ังหลายจงเพงพินิจ 
อยาประมาท อยาไดมีความรอนใจในภายหลัง นี้เปนคําพรํ่าสอนสําหรับเธอท้ังหลายของเรา๙๕  

 

จากพระพุทธพจน  แสดงใหเห็นถึงความสําคัญแหงอินทรีย ๕   เปนทางแหงความ
หลุดพนจากการปรุงแตงท้ังปวง เปนส่ิงท่ีพระพุทธองคทรงคนพบและนํามาเปดเผยส่ังสอนเหลา
พุทธบริษัทท้ังหลาย  

 

๓.๓.๒ ความสําคัญของสัทธินทรีย 
 

ความสําคัญของสัทธินทรียคือ  ส่ิงสําคัญเปนอันดับแรกของชาวพุทธคือ การสราง
ศรัทธาและความเล่ือมใสใหเกิดข้ึนในพระรัตนตรัย เพราะเม่ือเกิดศรัทธาแลว ศรัทธาน้ันจะเปน
พลังผลักดันใหกาวหนาตอไปตามการปฏิบัติอันถูกตองจนกวาจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง 

สัทธินทรีย  หมายถึง อินทรีย คือ ศรัทธา เปนคุณธรรมเบ้ืองตนแหงการศึกษาพุทธ
ศาสนา กลาวคือ การจะศึกษาพระพุทธศาสนาใหประสบผลสําเร็จในมรรคผลนิพพานจําเปนตอง
พึ่งศรัทธาเปนอันดับแรก ดังพระพุทธพจนวา   “สัตวท้ังหลายเหลาใดจะฟง จงปลอยศรัทธามาเถิด  
เราไดเปดประตูอมตธรรมแกสัตวท้ังหลายเหลานั้นแลว”๙๖ 

ชาวพุทธผูตองการเขาสูประตูอมตธรรมจําเปนอยางยิ่งตองอาศัยศรัทธาเปนตัวนํา หาก
ปราศจากศรัทธาก็ไมอาจเขาถึงอมตนิพพานได ดังนั้น ผูปฏิบัติพึงปลูกศรัทธาใหมีข้ึนในตนอยาง
เหมาะสม ดังพระพุทธพจนเกี่ยวกับศรัทธามากมายวา “ศรัทธาต้ังมั่นแลวยังประโยชนใหสําเร็จ”๙๗ 
“ศรัทธาเปนทรัพยเคร่ืองปล้ืมใจท่ีประเสริฐของบุรุษในโลกนี้”๙๘ “ศรัทธารวบรวมไวซ่ึงเสบียง”๙๙ 
เม่ือคนมีศรัทธายอมทําบุญใหทาน  รักษาศีล  และเจริญภาวนา อันเปนการรวบรวมอริยทรัพยใน
โลกน้ีและโลกหนา และตรัสแกพระเจาปเสนทิโกศลวา  

 

                                                            
๙๕ สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๓๗๓/๔๕๑. 
๙๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๕, อางใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรม-

ภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๓๘. 
๙๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๑-๕๒/๖๗-๖๘. 
๙๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
๙๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๙/๘๕. 



 
 

๗๔

บุคคลผูเปนบัณฑิตมีปญญา เม่ือเห็นประโยชนตนพึงต้ังศรัทธาไวในพระพุทธเจา พระธรรม 
และพระสงฆ ผูใดมีปกติประพฤติธรรมทางกาย  ทางวาจา   ทางใจ บัณฑิตท้ังหลายยอม
สรรเสริญผูนั้นในโลกนี้โดยแทผูนั้นละโลกนี้ไปแลว   ยอมบันเทิงในสวรรค๑๐๐ 

 

จากพระพุทธพจนเปนการรับรองถึงความสําคัญของศรัทธาวา เม่ือมีความต้ังม่ันใน
พระรัตนตรัยแลว มีความปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบแลวยอมนําความสุขมาให 

 

๓.๓.๓  ความสําคัญของวิริยินทรีย 
 

วิริยินทรีย มีความสําคัญในฐานะท่ีเปนพลังใหกาวสูความสําเร็จ เหมือนคร้ังท่ีกวา
พระพุทธเจาจะไดตรัสรูและนําพระสัทธรรมมาโปรดเวไนยสัตวนั้น พระองคตองบําเพ็ญเพียรชนิด
ท่ีตองเอาพระชนมชีพเขาแลก    เม่ือไดทราบความลําบากเชนนี้แลวยังมัวประมาท  ไมปรารภความ
เพียรก็จะไมประสบความสําเร็จในการปฏิบัติไดเลย   ดังนั้นพึงรีบทําความเพียรต้ังแตวันนี้เถิด   ดัง
พระพุทธพจนท่ีวา 

      บุคคลควรทําความเพียรต้ังแตวันนี้ทีเดียว 
ใครเลาจะรูวา    ความตายจักมีในวันพรุงนี้ 
เพราะวาความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนามากน้ัน 
ยอมไมมีแกเราท้ังหลาย 
      พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียร 
ไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน 
ซ่ึงมีปกติอยูอยางนี้นั้นแลวา “ผูมีราตรีเดียวเจริญ”๑๐๑ 

 

จากพระพุทธพจนเปนหลักความจริงอยางหน่ึงท่ีสัตวท้ังหลายไมรูวาจะมีชีวิตอยูไดสัก
กี่วัน ความตายหรือมัจจุราชจะมาพรากชีวิตไปเม่ือไรก็ไมอาจรูได ดังท่ีพระพาหิยะอางเหตุผลนี้กับ
พระพุทธเจาวา 

 

ขาแตพระองคผู เจริญ    ความเปนไปแหงอันตรายแกชีวิตของพระผู มีพระภาคก็ดี           
ความเปนไปแหงอันตรายแกชีวิตของขาพระองคก็ดี   รูไดยาก   ขาแตพระองคผูเจริญ   ขอ

                                                            
๑๐๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๖/๑๗๔. 
๑๐๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๒๐, อางใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, หนา ๕๓. 



 
 

๗๕

พระผูมีพระภาคโปรดแสดงธรรมแกขาพระองค ขอพระสุคตโปรดแสดงธรรมท่ีจะเปนไปเพื่อ
ประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกขาพระองคตลอดกาลนานเถิด พระพุทธเจาขา๑๐๒ 
 

นอกจากนั้น วิริยินทรีย  ยังมีความสําคัญในลักษณะท่ีมีปจจัยตอเนื่องจากสัทธินทรีย
กลาวคือ  เม่ือมีศรัทธาท่ีต้ังม่ันไมหวั่นไหว  ทําใหมีความเพียรอยางตอเนื่องยอมทําใหถึงจุดหมาย
ปลายทางท่ีสําคัญได ดังพระพุทธพจนวา 

 

   บุคคลขามโอฆะไดดวยศรัทธา  
ขามอรรณพไดดวยความไมประมาท  
ลวงทุกขไดดวยความเพียร๑๐๓ 

 

จากพระพุทธพจน แสดงวา ความเพียรนับวาเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญเพื่อท่ีจะ
กําจัดกิเลส และดํารงอยูโดยความไมประมาท ก็จะสามารถกาวลวงวัฏฏสงสารได 

 

๓.๓.๔ ความสําคัญของสตินทรีย 
 

สติ  เปนหลักธรรมท่ีสําคัญอยางหน่ึงในพระพุทธศาสนาคือเปนยอดแหงธรรม เพราะ
คําสอนท้ังปวงรวมอยูท่ีความไมประมาท มีช่ือเรียกโดยเฉพาะวา อัปปมาท นั่นคือการมีสติ  สติมี
บทบาทอยางมากในการดําเนินชีวิตของมนุษย  การมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ  หรือการใชสติอยู
เสมอในการครองชีวิต   สติเปนตัวการทําใหระมัดระวังตัว ปองกันไมใหพลาดตกไปในทางช่ัวหรือ
เส่ือม โดยเฉพาะยิ่งในการปฏิบัติเพื่อการหลุดพนจากสังสารวัฏสติยิ่งมีบทบาทเปนอยางมาก  

ชีวิตของเราน้ีมีจุดท่ีควรใชสติคอยกํากับดูแลท้ังหมด  ๔ แหง  คือ (๑)รางกายและ
พฤติกรรม (กาย)   (๒)เวทนาคือความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ (เวทนา)   (๓)ภาวะจิตท่ีเปนไปตาง ๆ (จิต) 
(๔) ความนึกไตรตรอง (ธรรม)  ถาดําเนินชีวิตโดยมีสติคุมครอง ณ จุดท้ังส่ีนี้แลวก็จะชวยใหเปนอยู
อยางปลอดภัย  ไรทุกข   มีความสุขผองใส เปนทางนําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม๑๐๔  อีกท้ัง     
พระพุทธองคยังทรงตรัสเกี่ยวกับบทบาทของสติท่ีกระจายอยูในหัวขอธรรมตาง ๆ แสดงถึง
ความสําคัญของสติ ความวา 

 

สติ  คือ ความตามระลึกถึง ความระลึกไดเฉพาะหนา  สติ  คือความระลึกไดความจําได   
ความไมเล่ือนลอย  ความไมหลงลืม   สติ  คือ สตินทรีย (สติท่ีเปนใหญ)  สติพละ(สติท่ีเปน

                                                            
๑๐๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๕. 
๑๐๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
๑๐๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๑๒. 



 
 

๗๖

กําลัง)    สัมมาสติ  (ระลึกชอบ)     สติสัมโพชฌงค (สติท่ีเปนองคแหงการตรัสรูธรรม)          
เอกายนมรรค  (สติท่ีเปนทางเอก)  นี้แหละ เรียกวาสติ  บุคคลผูประกอบ ประกอบพรอม 
ดําเนินไป ดําเนินไปพรอม เปนไป เปนไปพรอม เพียบพรอมแลวดวยสตินี้  เรียกวา ผูมีสติ๑๐๕ 

 

จากขอความดังกลาวขางตน  พบวา  สติ มีบทบาทอยูในหมวดธรรมตาง ๆ มากมาย 
รวมความแลว สติ จําตองนําไปใชในหลักธรรมท้ังปวง ในการกระทําทุกอยาง นับไดวา สติมี
บทบาทและมีความสําคัญในการดําเนินชีวิตท่ีดีงามไมเดือดรอนท้ังกายและใจในภายภาคหนา 

อนึ่งประโยชนสูงสุดของความเปนผูมีสติ คือความเปนผูไมประมาท เม่ือไดเจริญสติ
ในฐานะเปนหลักธรรมสําคัญ  มีการพิจารณาใครครวญ  ประคับประคองการปฏิบัติธรรมไมให
ฟุงซานและนําพาไปสูความสําเร็จ ทําใหสามารถขามพนโอฆะได ดังพระพุทธพจน 

 

ผูสมบูรณดวยศีล    มีปญญา    มีจิตต้ังม่ันดีแลว 
เพงพินิจธรรมภายใน    มีสติทุกเม่ือ 
ยอมขามพนโอฆะท่ีขามไดยาก๑๐๖ 
 

จากพระพุทธพจน เม่ือเปนผูปฏิบัติธรรมถึงพรอมดวยศีล เปนผูมีปญญา เม่ือมีสมาธิอัน
เปนจิตท่ีต้ังม่ันสมควรแกการงานแลวยอมมีการพิจารณาธรรมอันประกอบดวยสติยอมสามารถ
กําจัดกิเลสทั้งปวงได 

 

๓.๓.๕ ความสําคัญของสมาธินทรีย 
 

สมาธิ เปนหลักธรรมท่ีสําคัญอยางหน่ึงท่ีเปนฐานใหเกิดปญญาได โดยความหมาย 
สมาธิคือ อาการต้ังม่ันไมหวั่นไหว ซ่ึงทําใหสมาธิกาวหนาข้ึนเปนลําดับ จนถึงสมาธิในวิปสสนา 
หรือตัววิปสสนาคือความเห็นอยางแจมแจงเปนไปเพื่อความหลุดพน ท่ีสามารถแสดงใหเห็นโดย
การแยกประเภทตามลักษณะการกําหนดพิจารณาไตรลักษณ  ขอท่ีใหสําเร็จความหลุดพน ไดแก 

๑. สุญญตสมาธิ  สมาธิอันพิจารณาเห็นความวาง ไดแก วิปสสนาท่ีใหถึงความหลุดพน
ดวยอนัตตลักษณะ คือ สมาธิอันกําหนดพิจารณาเห็นนามรูปวาเปนของวางเปลาดวยอนัตานปุสสนา 
การตามเห็นนามรูปเปนอนัตตาเพราะความไมเปนไปในอํานาจ เปนตน 

๒. อนิมิตตสมาธิ  สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมีนิมิต   ไดแก วิปสสนาท่ีใหถึงความ
หลุดพนดวยกําหนดอนิจจลักษณะ คือ สมาธิอันพิจารณาธรรมไดแก นามรูปวาเปนส่ิงหานิมิตคือ 
เคร่ืองกําหนดหมายไมได เพราะความเปนอนิจจตามีความเกิดข้ึนแลวเส่ือมสลายไป เปนตน 
                                                            

๑๐๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๓. 
๑๐๖ ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๑๗๖/๕๔๐. 



 
 

๗๗

๓. อัปปณิหิตสมาธิ  สมาธิอันพิจารณาธรรมไมมีความต้ังปรารถนา ไดแก วิปสสนาท่ี
ใหถึงความหลุดพนดวยกําหนดทุกขลักษณะ คือ สมาธิอันกําหนดพิจารณาธรรม จนเกิดความเห็น
วา ไมมีอะไรนาปรารถนา เพราะทุกขเทานั้นท่ีเกิดข้ึน ทุกขเทานั้นท่ีต้ังอยู ทุกขเทานั้นท่ีดับไป 
นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิดข้ึน นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ คือ วิปสสนาท่ีใหถึงความหลุดพนดวย
การพิจารณานามรูปวาเปนทุกขตา๑๐๗ 

เม่ือเปนเชนนี้ ทําใหทราบวา สมาธิกับวิโมกข (ความหลุดพน) มีความเกี่ยวของกันคือ 
สมาธิแตละขอเปนเหตุของวิโมกขแตละขอ วิโมกขแตละขอจึงเปนผลของสมาธิแตละขอ ส่ิงท้ัง ๓ 
คือ สมาธิ ลักษณะ และวิโมกข มีความเกี่ยวของกันและเปนปจจัยของกันและกัน ดังนี้ 

สุญญตสมาธิ ... อนัตตลักษณะ... สุญญตวิโมกข  คือ สมาธิพิจารณาเห็นความวาง ดวย
การมองนามรูปตามหลักของอนัตตลักษณะ  โดยอาศัยอนัตตานุปสสนา จนถอนความยึดถือวา       
มีตัวตนออกไปไดเขาถึงสุญญตวิโมกข  

อนิมิตตสมาธิ ... อนิจจลักษณะ...อนิมิตตวิโมกข คือ สมาธิพิจารณาเห็นความไมเท่ียง 
โดยอาศัยอนิจจานุปสสนา คือ   การมองเห็นความไมเท่ียงแหงสังขารท้ังหลาย สามารถถายถอน
วิปลลาส  คือ  ความกําหนดหมาย  ความคิด  ความเห็นในส่ิงท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง  ออกไปจากใจได  
จิตเขาถึงอนิตมิตตวิโมกข 

อัปปณิหิตสมาธิ ... ทุกขลักษณะ... อัปปณิหิตวิโมกข  คือ สมาธิท่ีเกิดจากการพิจารณา
เห็นรูปนามเปนทุกข โดยอาศัยทุกขสัญญา  จนสามารถถายถอนตัณหาปณิธิในสัตว สังขารออกจาก
จิตได เขาถึงอปณิหิตวิโมกข  

สมาธิ นิมิต และวิโมกขเหลานี้จึงมีความเกี่ยวเนื่องกันและกัน๑๐๘ 
จากท่ีกลาวมานับไดวาเปนความสําคัญของสมาธิท่ีไดฝกฝนอบรมมาดีแลว ทําให

สามารถพัฒนาเปนปญญา นั่นคือสมาธิเปนฐานของวิปสสนาใหเขาถึงความเปนวิโมกขคือหลุดพน 
ไดรับประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา ดังพระพุทธพจน 
 

เม่ือจิตเปนสมาธิ  บริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  ออน  
เหมาะแกการใชงานต้ังม่ันไมหวั่นไหวอยางนี้  เรานั้นไดนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ ... เม่ือ

                                                            
๑๐๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๔-

๗๕, พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา-
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๕-๑๕๖. 

๑๐๘ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๑๕๖. 



 
 

๗๘

จิตหลุดพนแลว ก็รูวาหลุดพนแลว  รูชัดวาชาติส้ินแลวอยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทํา
เสร็จแลว   ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป๑๐๙ 

 

๓.๓.๖  ความสําคัญของปญญินทรีย 
 

ปญญา  มีความสําคัญในฐานะเปนเคร่ืองชําแรกกิเลส เปนส่ิงท่ีพัฒนาไดจนกวาจะถึง
ข้ันสุดทาย ซ่ึงเม่ือปญญาท่ีบริสุทธ์ิรูเห็นตามความเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลว ชวยใหจิตนั้นสงบ ม่ันคง 
บริสุทธ์ิ ผองใส สงผลใหการดําเนินชีวิต คิดพิจารณาแกไขปญหาตาง ๆ ทํากิจท้ังหลายในทางท่ี
เปนไปเพื่อประโยชนสุขอยางแทจริง และท่ีสุดก็ทําใหไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก ดังพระพุทธ
พจนวา 

 

ปญญาท่ีเปนเหตุใหถึงความทําลายกิเลส 
และปญญาท่ีรูชัดความส้ินไปแหงชาติและภพโดยชอบ 
เปนปญญาท่ีประเสริฐในโลก๑๑๐ 
 

 
๓.๔ ปจจัยตอเนื่องกันระหวางแตละอินทรีย 
 

อินทรียท้ัง ๕ ดังท่ีกลาวมาแลว มีความสัมพันธกันในฐานะท่ีเปนปจจัยอันสงผล
ตอเนื่องกัน  มีพระพุทธพจนรับรองคํากลาวของพระสารีบุตรวา อินทรีย ๕ อยางนี้สงผลเปนปจจัย
ตอเนื่องกัน กลาวคือ ศรัทธาทําใหเกิดความเพียร ความเพียรชวยใหสติม่ันคง เม่ือสติม่ันคงแลว 
กําหนดอารมณก็จะไดสมาธิ เม่ือมีสมาธิดีแลว ก็จะเกิดความเขาใจมองเห็นซ้ึงถึงโทษของอวิชชา
ตัณหาที่เปนเหตุแหงสังสารวัฏ มองเห็นคุณคาของนิพพาน ซ่ึงเปนภาวะปราศจากความมืดแหง
อวิชชาและความทุรนทุรายแหงตัณหา  สงบประณีตดีเยี่ยม คร้ันรูชัดเขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว   
ก็จะเกิดศรัทธาท่ีเปนศรัทธาอยางยิ่งหรือยิ่งกวาศรัทธา  หมุนเวียนกลับเปนสัทธินทรียอีก    ดังพระ
พุทธพจน  ความวา 

 

สารีบุตร  อริยสาวกผูมีศรัทธาน้ันพยายามอยางนี้  คร้ันพยายามแลวระลึกอยางนี้ คร้ันระลึก
แลวต้ังม่ันอยางนี้  คร้ันต้ังม่ันแลวรูชัดอยางนี้ คร้ันรูชัดแลวยอมเช่ือม่ันอยางนี้วา นี้แลคือธรรม
ท่ีเราไดฟงมากอน  บัดนี้เราถูกตองดวยนามกายนั้นอยู  และเห็นแจงแทงตลอดดวยปญญา๑๑๑ 

 

                                                            
๑๐๙ วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๔/๗. 
๑๑๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘๙. 
๑๑๑ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๕๒๐/๓๓๔. 



 
 

๗๙

จากพระพุทธพจนเปนการยืนยันถึงความเกี่ยวเนื่องกันของอินทรียท้ัง ๕ ดังกลาววา
เปนเหตุผลของกันและกัน กลาวคือ ศรัทธาเปนเหตุใหเกิดวิริยะ เพราะผูมีศรัทธาในการปฏิบัติธรรม
จึงเกิดความเพียรทางกายและใจได วิริยะกอใหเกิดสติตามรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน สติท่ีตอเนื่อง
ยอมกอใหเกิดสมาธิท่ีต้ังม่ันในอารมณกรรมฐานและความต้ังม่ันยอมเปนเหตุเกิดของปญญาท่ีหยั่งรู
สภาวธรรมตามความเปนจริง ปญญาดังกลาวยอมเปนเหตุใหเกิดศรัทธาท่ีม่ันคงในการปฏิบัติซ่ึง
กอใหเกิดวิริยะมากข้ึนกวาเดิม ดังนั้นอินทรียท้ัง ๔ จึงเกี่ยวเนื่องกันเปนเหตุผลเหมือนลูกโซ  
 

๓.๕ การปรับอินทรียใหสมดุล 
 

๓.๕.๑ ความสําคัญของการปรับอินทรีย 
การปรับอินทรียเปนเร่ืองท่ีสําคัญในการปฏิบัติธรรม วิธีการปรับอินทรีย เปนการ

พัฒนาจิตอยางหนึ่งในการปฏิบัติกรรมฐาน ถาปฏิบัติยอหยอนหรือเครงครัดเกินไปในดานใดดาน
หนึ่ง นอกจากจะทําใหเสียเวลาและเปนการลองผิดลองถูกแลว ก็จะเกิดความทอแททอถอย 
จนกระท่ังไมสามารถไปสูเปาหมายในการปฏิบัติธรรมได  การปรับอินทรีย ๕ หรือการตกแตง
คุณธรรม ๕ ประการ ใหเกิดความสมดุล สมํ่าเสมอไมลํ้าหนากันและกัน  

การปรับอินทรีย  หมายถึง  การปรับอินทรีย ๕ ใหเสมอกันหรือใหสมดุลกัน อินทรีย
ท้ัง ๕ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา๑๑๒ 

อินทรียท้ัง ๕  เปนธรรมหมวดหน่ึงในการตรัสรูของพระพุทธเจา  มีความสําคัญมาก
ตอการปฏิบัติกรรมฐาน   จะพบบอยวาคนท่ีบําเพ็ญสมาธิ จิตไมสงบและไมไดผลนั้น มาจากสาเหตุ 
๓ ประการ คือ 

๑. การปฏิบัติไมถูกทาง 
๒. อินทรีย ๕ ยังมีพลังไมเต็มท่ี 
๓. อินทรีย ๕ ยังปรับไมสมดุลกัน 
อินทรียท้ังหา  คือ  สัทธา  วิริยะ สติ สมาธิ และปญญานี้ ถาผูใดอบรมใหมีพลัง ผูนั้น

นับไดวาสรางตัวการท่ีจะทําจิตใหสงบ ท่ีจะเกิดผลในทางปฏิบัติข้ึนมา แตถาคุณธรรมท้ังหา
ประการน้ี ยังเปนตัวของตัวเองอยู คือยังมีพลังไมเทากัน ถาไมปรับใหเทากันแลว จะไมไดผลทาง
ปฏิบัติ๑๑๓  

 

                                                            
๑๑๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา  ๑๖๓. 
๑๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๖๗. 



 
 

๘๐

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆษาจารย กลาวถึงความสําคัญของการปรับอินทรีย
ท้ังหลายใหเสมอกัน โดยไดแสดงวา อินทรียคือศรัทธามีกําลังมาก อินทรีย ๔ ท่ีเหลือจะมีกําลังนอย 
กลาวคือ อินทรียคือวิริยะยอมไมสามารถเพ่ือทําหนาท่ีคือการประคอง  อินทรียคือสติยอมไม
สามารถเพื่อทําหนาท่ีคือการปรากฏ  อินทรียคือสมาธิยอมไมสามารถเพื่อทําหนาท่ีคือความไม
ฟุงซาน  อินทรียคือปญญายอมไมสามารถทําหนาท่ีคือการเห็นแจง เพราะฉะน้ัน ตองลดสัทธินทรีย
นั้นลง   ดวยการพิจารณาถึงสภาวธรรม  คือภาวะท่ีเปนจริงของสัทธินทรียนั้น  และไดแสดงวา   
เม่ืออินทรียแตละประการมีกําลังมากพึงทราบวา อินทรียนอกจากนี้ไมสมํ่าเสมอกันในหนาท่ีของ
ตน ๆ๑๑๔ 

จากการศึกษา พบวา ความสําคัญของการปรับอินทรียท่ีไดกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิ-
มรรค โดยย้ําวา ถาอินทรียอยางหน่ึงอยางใดแรงกลาเกินไป และอินทรียอ่ืนยังออนอยู อินทรียอ่ืน
เหลานี้ก็จะเสียความสามารถในการทําหนาท่ีของตน เชน ถาศรัทธาแรงไป วิริยะก็ทําหนาท่ียกจิต
ไมได   สติก็ไมสามารถดูแลจิต   สมาธิก็ไมสามารถทําจิตใหแนวแน  ปญญาก็ไมสามารถเห็น    
ตามความเปนจริง  ตองลดศรัทธาดวยการใชปญญาพิจารณาสภาวะแหงธรรม หรือมนสิการในทาง
ท่ีไมเปนการเพ่ิมกําลังใหแกศรัทธา ตามหลักท่ัวไปในการปรับอินทรียมีหลักการปรับอินทรียให
เสมอกันเปนคู ๆ โดยจะเสนอรายละเอียดเปนลําดับในหัวขอตอไป 
 

๓.๕.๒ หลักการปรับอินทรียใหสมดุล 
หลักการปรับอินทรียในพระไตรปฎกไดปรากฏในเร่ืองราวของพระโสณโกฬิวิสะซ่ึง

เปนผูมีความเพียรมากเกินไป โดยท่ีพระพุทธองคตรัสแนะนําใหพระโสณโกฬิวิสะทําการปรับ
อินทรียใหเสมอกัน การปรับอินทรียใหเสมอกัน  หมายถึงปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา  และปรับ
ปญญาใหเสมอกับศรัทธา  ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ  และปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ  สวนสติ
นั้นยิ่งมีมากเทาไรก็ยิ่งดีไมมีคําวาเกิน แตหลักการปรับอินทรียนั้นปรากฏในคัมภีรรุนตอมาท่ีได
อธิบายไดชัดเจนเกี่ยวกับหลักการปรับอินทรีย ซ่ึงจะไดนําเสนอในรายละเอียดดังนี้ 

การปรับอินทรีย ๕ใหเสมอกัน พบในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงการปรับอินทรียให
เสมอกันเปนคู ๆ  กลาวคือ   (ก) ศรัทธาเสมอกันกับปญญา   (ข) สมาธิเสมอกันกับวีริยะ   (ค) สติ  
จําปรารถนาในอินทรียท้ัง ๕  เสนอรายละเอียดดังนี้ 

 
 

                                                            
๑๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา  ๒๒๖. 



 
 

๘๑

(ก) ศรัทธากับปญญาเสมอกัน 
 

ในอินทรีย ๕ นี้ ปราชญท้ังหลายยอมรับรองตองกันวา ศรัทธาเสมอกันกับปญญา  อธิบายวา 
บุคคลผูมีศรัทธามาก แตมีปญญานอย ยอมเปนคนมีความเล่ือมใสอยางเซอ ๆ คือไมเล่ือมใส
อยางแนวแน  ยอมเล่ือมใสในส่ิงไมใชเร่ือง บุคคลผูมีปญญามากแตมีศรัทธานอย ยอมแหก
แนวไปสูทางฝายเกเรโออวด เปนผูมีใคร ๆ จะแกไขไมได เหมือนกับโรคท่ีเกิดข้ึนจากยาเอง 
ยากท่ีจะรักษาใหหายได แตเพราะศรัทธากับปญญาสมํ่าเสมอกัน บุคคลยอมเล่ือมใสถูกเร่ือง
เสมอ๑๑๕ 

จากขอความ เปนการแสดงสัทธินทรียกับปญญินทรีย  กลาวคือ ความเช่ือและปญญา   
ท้ังสองอยางตองสมดุลกัน   แสดงใหเห็นวาคนท่ีศรัทธาแกกลานั้นมีปญญานอย   ยอมเล่ือมใสโดย
ลุมหลง คือเล่ือมใสในส่ิงท่ีไมนาเล่ือมใส  ถาปญญากลาแตศรัทธานอย ยอมตกไปในฝายเกเรเช่ือถือ
ส่ิงใดก็จะเอียงขางกลายเปนคนอวดดีหัวดื้อ เยียวยายากเหมือนโรคท่ีเกิดจากยายอมทําใหนายแพทย
รักษาไดยากมากฉะน้ัน ดังนั้น ศรัทธากับปญญาจึงตองควบคูสมดุลกัน เพราะศรัทธาเม่ือมีปญญา
เปนเคร่ืองพิจารณาก็จะสามารถเล่ือมใสในส่ิงท่ีถูกตองอยางแนนอน 

โดยนัยนี้มีนักปราชญทางศาสนาไดแสดงไวโดยสอดคลองกันไวดังนี้ 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ไดแสดงการทําศรัทธากับปญญาให

สมดุลกัน คือ  ถาอินทรีย คือ สัทธาของผูนั้นมีกําลังมาก วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ก็จะมีกําลังออน 
เม่ือเปนเชนนั้น ก็จะมีความบกพรองดังนี้ คือ 

๑. วิริยินทรีย     ไมสามารถทําหนาท่ีประคองไวได 
๒. สตินทรีย      ไมสามารถทําหนาท่ีอุปถัมภไวได 
๓. สมาธินทรีย   ไมสามารถทําหนาท่ีไมฟุงซานได 
๔. ปญญินทรีย   ไมสามารถทําหนาท่ีเห็นได 
เพราะเหตุนั้น นักปฏิบัติพึงลดสัทธินทรียนั้นลง โดยอุบายวิธี ๒ อยางคือ (๑) โดย

พิจารณาสภาวธรรม (๒) เม่ือเราใสใจโดยวิธีใด สัทธินทรียเกิดมีกําลังมาก เม่ือนั้นพึงลดสัทธินทรีย
ลง โดยไมใสใจวิธีนั้น๑๑๖  

                                                            
๑๑๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๒๒๖ - ๒๒๗. 
๑๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๑๑๓-

๑๑๔. 



 
 

๘๒

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)สัทธากับปญญาตองใหเทากัน คือ บางคนมีแต
ศรัทธาอยางเดียวไมมีปญญา ก็เปนเหตุใหงมงาย เปนคนเช่ือคนงาย คือ เช่ือเร่ืองงมงายอยางไมมี
เหตุผล ก็ทําใหจิตเดินทางไมถูก หรือถามีแตปญญาอยางเดียว ขาดศรัทธา จะทําใหคนนั้นมักคิด
ฟุงซาน ไมยอมเช่ือถืออะไรงาย ๆ เพราะปญญามากวาศรัทธาทําใหจิตไมสงบ เนื่องจากมัวแตคิด
ฟุงซานอยูดวยอํานาจปญญาท่ีมีมากเกินไป๑๑๗ 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดแสดงทําศรัทธากับปญญาใหสมดุลกัน คือ 
บางคนมีแตความเช่ือแตขาดปญญาเขาเรียกวางมงาย   เช่ืออะไรก็เช่ือหัวปกหัวปางมงายไป         
ขาดเหตุผล  ขาดปญญา  แตถาปญญามากไป ไมมีศรัทธา  ก็ฟุงซานเหมือนกันไมไดปฏิบัติสักที   
คนมีปญญาปฏิบัติไมลง ไมเช่ือไปหมด  อาจารยองคนั้นก็ไมไดเร่ือง  องคนี้ก็ไมไดเร่ือง  อันนั้นจะ
ถูกม๊ัย  พอปฏิบัติกลัวไมถูก  วิจัยธรรมมากเกินไป  ไมศรัทธาไปหมด  ปฏิบัติไป ๆ มันก็ฟุงซาน 
ความเช่ือไมมี  ไมมีความสมดุล  ดังนั้น ตองมีศรัทธามีปญญาสมดุลกันคือ เช่ือดวยมีปญญาดวย๑๑๘ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)   ไดแสดงทําศรัทธากับปญญาใหสมดุลกัน คือ  
ศรัทธา คือ  ความเช่ือ ความท่ีจิตใจพุงแลนไปหาและคลอยไปตาม เขาคูกับ ปญญา ความพิจารณา
ไตรตรองมองหาความจริงใหรูเขาใจเขาถึงสภาวะ ถาศรัทธาแรงไป ก็นอมไปในทางท่ีเช่ืองาย 
ยอมรับงาย เช่ือดิ่งไป ตลอดจนงมงาย ถาเอาแตปญญา ก็โนมไปทางท่ีจะคิดมาก สงสัยเกินเหตุหรือ
ดวนปฏิเสธ  ฟุงไปเร่ือย ไมจับอะไรลงลึก  ทานจึงปรับศรัทธากับปญญาใหสมํ่าเสมอสมดุลกัน๑๑๙ 

จากการศึกษา วิธีการปรับศรัทธาเสมอกันกับปญญา พบวา เปนหลักการท่ีนักปราชญ
ทางดานศาสนาช้ีใหเห็นออกมาโดยสอดคลองกันท้ังหมด คือตองทําใหศรัทธากับปญญาใหได
สมดุลกัน เพราะศรัทธาท่ีประกอบกับปญญาจะสามารถดําเนินไปในทางท่ีถูกตองได 

 

(ข) สมาธิกับวีริยะเสมอกัน 
 

 บุคคลผูมีสมาธิมากแตมีวีริยะนอย ความเกียจครานยอมครอบงํา เพราะสมาธิเปนฝกฝาย
ของความเกียจคราน บุคคลผูมีวีริยะมากแตมีสมาธินอย อุทธัจจะความฟุงซานครอบงํา เพราะ
วิริยะเปนฝกฝายของอุทธัจจะแตสมาธิท่ีประกอบเขากับวิริยะแลวยอมไมไดเพื่อตกไปในความ
เกียจคราน  วิริยะท่ีประกอบเขากับสมาธิแลว  ก็ไมไดเพื่อตกไปในอุทธัจจะ เพราะฉะน้ันจึง

                                                            
๑๑๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา  ๑๖๘. 
๑๑๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๖, (พระนครศรีอยุธยา : 

บริษัทบุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๘๔ - ๑๘๕. 
๑๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๘๙, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๓), หนา ๙๖. 



 
 

๘๓

จําตองวิริยะกับสมาธิท้ังสองนั้นใหสมํ่าเสมอกัน เพราะจะสําเร็จอัปปนาสมาธิได ดวยวีริยะ
สมาธิท้ังสองสมํ่าเสมอกัน๑๒๐ 

จากขอความดังกลาว เปนการแสดงสมาธินทรียกับวิริยินทรีย กลาวคือ วิริยะกับสมาธิ
ตองสมดุลกัน  ถาสมาธิกลา วิริยะออน ก็จะทําใหความเกียจครานเขาครอบงําได   ถาวิริยะแรง 
สมาธิออนก็จะเกิดความฟุงซานครอบงําได    ถาทําใหวิริยะกับสมาธิเขากันไดก็จะไมเกิดความ
ฟุงซานทําใหสมาธิต้ังม่ันได   ดังนั้น   ตองปรับใหวิริยะกับสมาธิเสมอกัน เพื่อความสําเร็จเขาสู 
อัปปนาสมาธิได 

โดยนัยนี้มีนักปราชญทางศาสนาไดแสดงไวโดยสอดคลองกันและอธิบายเพื่อ
เสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับสมาธิกับวิริยะเสมอกันไวดังนี้ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙)ไดกลาววา ความเพียรกับสมาธิให
สมดุลกัน ไววา  โกสัชชะ คือ ความเกียจคราน ยอมครอบงําบุคคลที่มีสมาธิกลามีความเพียรออน 
เพราะสมาธิเปนไปในฝายแหงความเกียจคราน อุทธัจจะ คือ ความฟุงซาน ยอมครอบงําบุคคลผูมี
ความเพียรกลา  เพราะความเปนไปในฝกฝายแหงอุทธัจจะ สวนสมาธิกับวิริยะยอมไมตกไปใน
อุทธัจจะ เพราฉะนั้นนักปฏิบัติจึงตองทําสัทธากับปญญา วิริยะกับสมาธิ ใหสมํ่าเสมอกัน เพราะวา
อินทรีย ๕ เสมอกัน อัปปนายอมเกิดได๑๒๑ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) ไดกลาววา ความเพียรกับสมาธิจะตองปรับให
เทากัน  คือ  ความเพียร (วิริยะ) ถาใครทํามากไปหรือนอยไป ก็ไมไดผล  คือ ถาหนักไป มากไป ก็
จะทําใหรางกายปวดเมื่อย  และจิตกระสับกระสาย  เพราะความเพียรมากไป  สวนสมาธินั้น ถาทํา
นอยไป จิตก็จะไมสงบ ถาทํามากไปก็เกิดงวงไดงาย ในเม่ือสมาธิมาก เม่ือเกิดความงวงข้ึนแลว จิต
ไมถูกยกข้ึนสูอารมณกรรมฐาน หรือเม่ือจิตยกจิตข้ึนแลว ก็มักจะตกไปงาย เพราะสมาธิมีมาก แต
ความเพียรมีนอยไป ตัวอยางเชน คนฟงเทศนบางคนท่ีมักงวง พอพระเริ่มเทศนก็เร่ิมงวง เพราะจิต
เร่ิมรวมตัวไมฟุงซานไปอ่ืน จิตไมถูกยกข้ึนสูอารมณดวยอํานาจความเพียร คนท่ีทําสมาธิก็
เชนเดียวกัน บางคนใชสมาธิมากไป จิตจึงมักตกลงสูภวังค หรือจะหลับเสียแลว คือหลับในขณะน่ิง
สมาธิ ประเภทนี้ไดผลนอย เพราะฉะนั้น จะตองปรับวิริยะ(ความเพียร) กับ สมาธิ(ความต้ังใจม่ัน) 
ใหสมดุลกัน๑๒๒ 

                                                            
๑๒๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๒๒๖. 
๑๒๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา  ๑๑๕-

๑๑๖. 
๑๒๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา  ๑๖๘-๑๖๙. 



 
 

๘๔

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดกลาววา ความเพียรกับสมาธิใหสมดุลกัน
คือ  ถาเพียรมากแตขาดสมาธิมันไปเครงเครียด  บางทีเครียดหมดมันไมมีสมาธิ บางทีก็ลําบากกาย
เปลา มันก็ไปทางทุกขกายลําบากกาย แตถาหากสมาธิมาก ความเพียรนอยกวา มันก็ไมเห็นสภาวะ 
ยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานนอย ท่ีจะใหเกิดความรูเห็น เห็นสภาวะของความเกิดดับอนิจจัง  ทุกขัง 
อนัตตา ไมเห็นมันดิ่งลงไป บางทีเราปฏิบัติไปนี่สมาธิมันมาก มันก็คอยจะนิ่ง ๆ ดิ่งลงไปเฉย ๆ ไม
รับรูอะไร เราตองสรางความเพียรใหทัน คือเพียรระลึกเพียรพยายามท่ีจะใหมันเกิดการรูเทาทันข้ึน 
มันมีความสมดุลข้ึน ถาหากวาบุคคลไดมีอินทรียท่ีสมดุลกัน การปฏิบัติก็จะไดรับผลข้ึน ท่ีปฏิบัติอยู
ไมคอยมีความสมดุลกัน ก็ตองอาศัยการพิจารณาสังเกตใหมันสมํ่าเสมอ๑๒๓ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา  ความเพียรกับสมาธิใหสมดุลกัน คือ 
วิริยะ คือ ความเพียร มีใจสู มุงหนาจะทําใหกาวหนาเร่ือยไป เขาคูกับ สมาธิ คือ ความสงบจิตใจท่ี
แนวแนอยูท่ีไมฟุงซาน ไมถูกอารมณตาง ๆ รบกวน ถาวิริยะแรงไปก็จะเครียดและฟุงซาน โนมไป
ทางลํ้าเลยเขต ถาเอาแตสมาธิก็จะสงบสบาย ชวนใหติดในความสุขจากความสงบนั้น ตลอดจน
กลายเปนเกียจครานเฉ่ือยชาปลีกตัวออกหาความสบาย ปลอยปละละเลยหรือไมเผชิญภาระ ทานจึง
ใหเสริมสรางวิริยะและสมาธิอยางสมํ่าเสมอสมดุลกัน เพื่อจะไดประคับประคองกันไปและเปน
เคร่ืองอุดหนุนกันใหกาวหนาไปในทางการปฏิบัติ๑๒๔ 

จากการศึกษา วิธีการปรับสมาธิกับวิริยะใหเสมอกัน พบวา  เปนการปรับอินทรียท้ัง
สองใหเสมอกัน เพราะถาความเพียรมากไปเปนเหตุใหสมาธิมีนอยบังเกิดความฟุงซานได สมาธิก็
ไมเกิดการต้ังม่ัน ถาสมาธิมากเกินไปทําใหเกิดความเพียรมีนอยทําใหความเกียจครานเขาครอบงํา
เปนเหตุใหเกิดความงวงไดงาย ดังนั้นตองทําใหวิริยะกับสมาธิใหสมดุลกัน เพราะความเพียรกับ
สมาธิท่ีไดสมดุลทําใหเกิดสมาธิถึงข้ันอัปปนาสมาธิสามารถประสบความสําเร็จในการปฏิบัติได 

 

(ค) สติจําปรารถนาในอินทรียท้ัง ๕ 
 

สตินั้นมีกําลังมากในอินทรีย ๕ ทุกประการยิ่งดี เพราะสติยอมรักษากุศลจิตใหพนจากการ
ตกไปในอุทธัจจะ ดวยอํานาจแหงศรัทธา  วิริยะและปญญาอันเปนฝกฝายแหงอุทธัจจะ และ
รักษากุศลจิตใหพนจากการตกไปในความเกียจครานดวยสมาธิอันเปนฝกฝายแหงความเกียจ
คราน เพราะเหตุนั้น สติจึงจําปรารถนาในอินทรีย ๕ ทุกประการ เหมือนเกลือปนจําปรารถนา
ในกับขาวทุกชนิด   และเหมือนอํามาตยผูชํานาญในกิจท้ังปวง  จําปรารถนาในราชกิจทุกอยาง

                                                            
๑๒๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๘๕. 
๑๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, หนา ๙๗. 



 
 

๘๕

ฉะนั้น  ดวยเหตุนั้น ทานอรรถกถาจารย จึงกลาวไววาก็แหละ สตินั้น พระผูมีพระภาคตรัสวา  
จําปรารถนาในกิจทุกอยาง เพราะเหตุไร ? เพราะจิตมีสติเปนเคร่ืองเตือนใหระลึก และสติมี
การอารักขาเปนอาการปรากฏ การยกจิตและการขมจิต เวนจากสติแลว หาเปนไปไดไม๑๒๕ 

จากขอความที่แสดงโดยนัยนี้มีนักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไวโดย
สอดคลองกันและอธิบายเพื่อเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับสติท่ีเปนตัวประสานธรรมท้ัง ๕ ในการ
ปรับสมดุลอินทรียไวดังนี้ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙)ไดกลาววา สติ ท่ีเปนการปรับ
อินทรีย ไววา    สตินั้นตองการใหมีกําลังกลาในท่ีทุกสถาน ในกาลทุกเม่ือเพราะวาสติยอมรักษาจิต
ไมใหตกไปสูอุทธัจจะดวยอํานาจสัทธา วิริยะ ปญญา ซ่ึงเปนไปในฝกฝายแหงอุทธัจจะ และรักษา
จิตไมใหไปสูโกสัชชะ เหตุนั้น สติ จึงจําเปนในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือ เหมือนดังบุคคลปรารถนา
เกลือในอาหารทุกชนิดฉะน้ัน และเหมือนกันกับพระเจาแผนดินปรารถนาผูสําเร็จราชการในราชกิจ
ท้ังปวงฉะนั้น เพราะฉะน้ันทานจึงต้ังคําถามและคําตอบไววา “สติจําปรารถนาในท่ีท้ังปวง เพราะ
เหตุไร?” เพราะเหตุวา จิตมีสติเปนที่พึ่ง เปนท่ีระลึก สวนสติทําหนาท่ีตามรักษาและอุปถัมภบํารุง
จิตถาเวนสติเสียแลว ไมมีผูยกยองจิตและขมจิต๑๒๖ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) ไดกลาววา สติ ท่ีเปนการปรับอินทรีย ไววา    
สตินั้น เปนธรรมตัวกลาง ซ่ึงตองใชชวยเหลือในการทําทุกอยางใหสมดุลกันสติมากก็ยิ่งดี ถามีนอย
ไมดี คือ เม่ือปรับ ๒ คูใหเสมอกันแลว สติท่ีเปนตัวกลางท่ีคอยควบคุมก็จะคอยชวยเหลืออยูทุกขณะ 
ตัวสตินี้เปรียบเหมือนพลังหรือถานไฟถามีพลังนอยเคร่ืองรับวิทยุก็ไมอาจจะดังหรือดังไมชัด ถาไฟ
มีพลังมากเทาใดก็ยิ่งดีเทานั้น ฉะนั้นตองฝกบอยๆ ใหมีกําลังอยูเสมอ เพราฉะนั้น อินทรียท้ังหา
ประการดังกลาวมานี้ จะตองปรับใหเสมอกัน ใหสมดุลกัน อยาใหฝายใดฝายหนึ่งยิ่งหยอนกวากัน 
ถาปรับใหสมดุลกันแลว ก็ยอมไดรับผลในการปฏิบัติอยางแนนอน๑๒๗ 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดกลาววา สติ ท่ีเปนการปรับอินทรีย ไววา    
สติก็เปนตัวกลางตัวประสานไดทุกธรรมคือเขาไดทุกท่ี๑๒๘ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา  สติ  ท่ีเปนการปรับอินทรีย  ไววา    
สติ นั้น เปนตัวคุมตัวเตือน ตองใชในทุกกรณี เชนเปนเหมือนยามท่ีคอยบอกวา เวลานี้ศรัทธาจะแรง

                                                            
๑๒๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๒๒๗. 
๑๒๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๑๑๖. 
๑๒๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา  ๑๖๙. 
๑๒๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๘๔. 



 
 

๘๖

ไปแลว ปญญาจะหยอนไปแลว เวลานี้ควรเรงวิริยะข้ึนมา เพราะทําทาจะติดในสุขจากสมาธิเสียแลว 
ดังนี้เปนตน๑๒๙ 

จากการศึกษาการปรับอินทรียท้ังหมดสรุปไดวา การปรับอินทรียเปนเร่ืองท่ีสําคัญใน
การปฏิบัติธรรม กลาวคือ การปรับศรัทธากับปญญาใหสมดุลกัน ศรัทธา ความเช่ือและปญญา ความ
เขาใจท้ังสองอยางตองสมดุลกัน ถามีความเช่ือแตไมมีความเขาใจส่ิงท่ีตนเองเช่ืออยางถูกตอง คือ 
ไมเขาใจในเหตุและผลวาส่ิงนี้ควรเช่ือหรือไม ก็จะกลายเปนคนงมงาย เช่ือทุกส่ิงทุกอยางท่ีไดรับฟง
มา  บุคคลท่ีมีปญญาอันเปนการวิเคราะหวิจารณอยางมากโดยปราศจากศรัทธาก็มักเปนคนท่ีตรึก-
ตรองมากเกินไป สงผลใหไมเช่ือถือส่ิงใด เพราะฉะน้ัน ศรัทธากับปญญาจึงตองควบคูสมดุลกัน  

นอกจากนี้ วิริยะกับสมาธิก็ตองสมดุลกัน ถาความเพียรมากวาสมาธิยอมสงผลให
ฟุงซานแตถาสมาธิมากกวาความเพียร ยอมสงผลใหเกิดความงวงเหงาหาวนอน  สวนสติไมมีความ
เกินพอดี เพราะเปนกลางประสานใหทุกธรรม สติยิ่งมีมากก็ยิ่งดีชวยองคธรรมอ่ืน ๆ ไดดียิ่งข้ึน ชวย
รักษาจิตไมใหตกไปท้ังขางอุทธัจจะและขางโกสัชชะ   การยกจิตขมจิตตองอาศัยสติท้ังนั้น  ท้ังนี้
พระอรรถกถาจารยไดกลาววา พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวแลววา สติจําปรารถนาในท่ีท้ังปวง๑๓๐ 

ดังนั้นการปรับอินทรียใหสมดุล คือ เปนการปรับอินทรียเสมอกันเปนคู ๆ กลาวคือ 
ปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา  และปรับปญญาใหเสมอกับศรัทธา  ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ  
และปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ  สวนสตินั้นยิ่งมีเทาไรก็ยิ่งดีไมมีคําวาเกินเปนตัวกลางประสานได
ทุกธรรม เม่ือมีการฝกฝนอบรมอินทรียท้ัง ๕ใหสมดุลสมํ่าเสมอจะทําใหปฏิบัติธรรมกาวหนาและ
ถึงจุดหมายปลายทางได 

 
 
 

๓.๕.๓  ประโยชนของการปรับอินทรีย 
 

การปรับอินทรียใหมีความแกกลา ไดสัดสวนสมดุลกันแลว ผูนั้นก็จะบรรลุ วิสุทธิและ
ญาณ เปนข้ันเปนตอนข้ึนไปโดยลําดับ ถาเปนผูมีความเพียรและมีวาสนาบารมีอบรมมาดี   ก็
สามารถเกิดปญญาจากการปฏิบัติ  ไดแก ปญญาท่ีรูรูปนาม รูพระไตรลักษณ รูมรรค  ผล นิพพาน 
หรือไดแกปญญารูวิสุทธิ ๗  หรือปญญาท่ีรูวิปสสนาญาณ ๑๖ นั่นเอง๑๓๑  วิสุทธิ ๗ ปญญาญาณ ๑๖ 
มีดังนี้คือ 

 

                                                            
๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, หนา ๙๗. 
๑๓๐  ม.ม.อ. (ไทย)  ๑/-/๗๖๓. 
๑๓๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๙๘. 



 
 

๘๗

วิสุทธิ ๗  
คําวา “วิสุทธิ” แปลวาความหมดจด, ความผุดผอง, ความสะอาด, ความปราศจากมลทิน 

ความบริสุทธ์ิ เปนการปรับอินทรียเพื่อความบริสุทธ์ิสมบูรณ เปนข้ัน ๆ ไปจนบรรลุถึงเปาหมาย
ของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน วิสุทธิ ๗ ประการคือ 

๑. สีลวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของศีล คือการรักษาใหสมบูรณตามควรแกฐานะของตน 
เชน ชาวบานก็รักษาศีล ๕ หรืออาชีวัฏฐมกะศีล(ศีลมีสัมมาอาชีวะเปนท่ี ๘) ใหสมบูรณ สามเณร
รักษาศีล ๑๐ ตามสมควรแกฐานะตนใหสมบูรณ   สําหรับทานท่ีพระภิกษุนั้นตองทําปาริสุทธิศีล ๔
ใหสมบูรณ 

ปาริสุทธิศีล ๔ เหลานั้น คือ  
 ๑.๑ ปาฏิโมกขสังวรศีล คือการสํารวมในพระปาฏิโมกข ไดแก เวนขอท่ีทรงหาม

และทําตามขอท่ีทรงอนุญาต ตามสมควรแกฐานะตนดังกลาวโดยไมใหศีลขาด ทะลุ ดาง พรอย  
เปนตน 

 ๑.๒ อินทรียสังวร  สํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยินดียินราย 
ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส ถูกตองโผฏฐัพพะและใจตรึกนึกถึงธรรมารมณ 

 ๑.๓ อาชีวะปาริสุทธิศีล  คือการละการเล้ียงชีพดวยมิจฉาอาชีพ ดํารงชีวิตดวย
สัมมาชีพ  เชน เวนจาก อเนสนา คือการแสวงหาในทางท่ีไมสมควร  และไมหลอกลวงหรือ
ประทุษรายตระกูล หรือการประจบชาวบานเพื่อเล้ียงชีวิตเปนตน 

 ๑.๔ ปจจยสันนิสสิตศีล คือศีลอันอาศัยปจจัย ๔ หมายถึง การพจิารณาโดยโยนิโส-
มนสิการในการบริโภคปจจัย ๔ คือ บิณฑบาต จีวร เสนาสนะ เภสัช ไมบริโภคดวยตัณหา 

๒. จิตตวิสุทธิ  คือความบริสุทธ์ิแหงจิต หมายถึง จิตท่ีเขาถึงความบริสุทธ์ิจากนิวรณ ๕
ประการ คือ ในข้ันการปฏิบัตินั้น ทานผูปฏิบัติไปจนบรรลุอรูปฌาน ๔ เม่ือเปนเชนนี้ จิตท่ีบริสุทธ์ิ 
หรือจิตตวิสุทธิ คือ  จิตท่ีเปนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ และบรรลุรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ท่ี
เรียกวา สมาบัติ ๘ จิตท่ีประกอบดวยธรรมเหลานี้แหละท่ีเรียกวา จิตตวิสุทธิ 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ คือ  ความหมดจดแหงทิฏฐิ หมายถึง ความรูความเห็นตามเปนจริงใน  
รูปนาม ไมหลงเขาใจวาเปนสัตว คน เรา เขา ดวยอํานาจสัตตสัญญา หรืออัตตสัญญา เพราะมาเขาใจ
วา นามรูปนั้น ท่ีแทแลวเปนการรวมกันของ ขันธ ๕ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว 
ส่ิงท่ีเรียกวา นามรูปนั้น  

 นาม คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  
 รูป คือ  มหาภูตรูป ๔ กับ อุปาทายรูป ๒๔ รวมรูป ๒๘ นั่นเอง 



 
 

๘๘

 เพราะส่ิงเหลานั้นมารวมกัน การสมมติวา สัตว บุคคล เรา เขา ก็จะเกิดข้ึน เม่ือ
ปจจัยท่ีใหเปนอยางนั้นอยางนี้แยกจากกัน ความเปนสัตว บุคคล เรา เขา ก็หายไป  

 ความรูเห็นรูปนามตามความเปนจริงเชนนี้ เกิดจาก นามรูปปริจเฉทญาณ คือ    
การกําหนดรูรูปนามความท่ีจัดเปนทิฏฐิวิสุทธิ จึงตองเปนความเห็นท่ีเกิดจากญาณดังกลาวจนจิตไม
ลุมหลง มัวเมาในนามรูป เพราะเกิดญาณความรูวาไมมีส่ิงท่ีเรียกวาอัตตาอยูภายในอัตตภาพของเรา 
เปนผูส่ังหรือบงการใหเปนอยางนี้ โดยท่ีแทแลว คงมีแตรูปซ่ึงเปนอารมณ และนามซ่ึงเปนผูกําหนด
รูอารมณเทานั้น 

 รูอยางนี้จัดเปนนามรูปปริจเฉทญาณและ ทิฏฐิวิสุทธิ คือความเห็นบริสุทธ์ิ แสดง
วาผูเปนเชนนี้ไดผานญาณท่ี ๑ แลว 

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแหงญาณแหงญาณเปนเคร่ืองขามพนความสงสัย 
โดยปกติแลว คนมักจะมีความสงสัยอันปรารภอดีตชาติ ชาติอนาคต และชีวิตในปจจุบันของตน 
ความสงสัยทํานองนี้ยอมเกิดแกคนชางคิด แมแตทานท่ีปฏิบัติจนบรรลุ นามรูปปริจเฉทญาณ ก็ไม
อาจขจัดความเหลานี้ออกไปไดท้ังหมด จึงมีสอนใหพากเพียรตอไป แลวอาศัยการกําหนดรูปจจัย
แหงนามรูป   ท่ีเรียกวา   ปจจยปริคคญาณ   ญาณท่ีกําหนดรูปจจัยของรูปนามโดยอาศัยแนวแหง
นามรูปปริจเฉทญาณท่ีกลาวแลว ตอจากนั้นใหกําหนดดูปจจัยตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดเปนนามรูปท่ี
เกิดข้ึนโดยมีเหตุปจจัย เม่ือกลาวโดยยอจะพบวา 

 - อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม อาหาร เปนปจจัยใหเกิดรูป 
 - อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ผัสสะ เปนปจจัยของเวทนา สัญญา สังขาร 
 - อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม นามรูป เปนปจจัยแหงวิญญาณ 
 แมการกําหนดรูตามกฎแหงกรรม คือ การทําดีทําดีจนเห็นวากรรมแตละอยางนั้น 

ลวนแลวแตเกิดจากเหตุปจจัย ก็จัดเปนปจจยปริคคญาณ 
 เม่ือเจริญญาณไปโดยวิธี  ยอมขจัดความสงสัยดังกลาวได และความสงสัยใน    

พระรัตนตรัย ในกาลทั้ง ๓ และในปฏิจจสมุปบาท ก็จะบรรเทาลง ความรูอยางนี้ เรียกวา 
 ธรรมฐิติญาณ ควรรูในความต้ังอยูดวยสภาวธรรมท่ีเปนปจจัย 
 ยถาภูตญาณ  ความรูตามความเปนจริง 
 สัมมทัสสนะ  ความเห็นในการท่ีชอบ 
 เหลานี้ลวนเปนช่ือของ กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่อง

ขามพนความสงสัยท้ังนั้น จะตางกันก็เพียงพยัญชนะแตเหมือนกันโดยความหมาย 
๕.มัคคาคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองเห็นวาทางหรือไมใช

ทาง คือ ญาณท่ีเกิดข้ึนรูวา ทางนี้เปนทางปฏิบัติ  ทางนี้มิใชทางปฏิบัติ ญาณน้ีจะเกิดแกทานผูปฏิบัติ



 
 

๘๙

มาจนผาน สัมมสนญาณ หรือ กลาปสัมมสนญาณ  คือ ญาณท่ีกําหนดรูไตรลักษณดวยการพิจารณา
กลาปะ  คือ   กลุม  กอง  หมวด  ขันธ   เชน รูปขันธ กองรูป เปนตน  ใหเห็นความจริงแหงขันธ  
ตามพระไตรลักษณ  จนมองเห็นความเส่ือมและความส้ินไปแหงขันธท้ังหลาย  อันไดนามวา          
อุทยัพยานุปสสนา หรือ ตรุณานุปสสนา  คือ วิปสสนาอยางออน ตอแตนั้นอุปกิเลสแหงวิปสสนา 
จะเกิดข้ึนจิตกําหนดรูวาอุปกิเลสนั้นวาไมใชทาง    แลวพยายามประคองจิตใหดําเนินไปใน
วิปสสนาญาณ อันเปนทางท่ีแทจริงตอไป ขอนี้จัดวาเปนมรรคสัจ 

 วิปสสนูปกิเลส คือ ส่ิงท่ีเขามาทําใหวิปสสนาเศราหมอง ๑๐ ประการนั้น คือ 
 ๕.๑ โอภาส คือแสงสวางท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจกัมมัฏฐานเห็นเปนแสงสีตาง ๆ 
 ๕.๒ ญาณ  คือ วิปสสนาญาณท่ีเกิดข้ึนหลังจากกําหนดดูรูปนามเปนญาณท่ีมีกําลัง

มาก หากมนสิการไมดี จะเกิดหลงวาตนไดบรรลุมรรคผลแลวได 
 ๕.๓ ปติ คือวิปสสนาปติ ไดแกปติท่ีสัมปยุตดวยวิปสสนาจิตและแสดงออกมาใน

รูปอยางใดอยางหนึ่ง หรือในหลายอยางในปติ ๕ คือ ขุททกาปติ (ปติอยางนอย) ขณิกาปติ (ปติ
ช่ัวขณะ) โอกกันติกาปติ (ปติเปนพัก ๆ) อุพเพงคาปติ (ปติอยางโลดโผน) ผรณาปติ (ปติซาบซาน) 

 ๕.๔ อธิโมกข  ไดแก ศรัทธา ความเชื่อ เปนศรัทธาท่ีมีกําลังแกกลา เปนท่ีต้ังแหง
ความเล่ือมใสอยางลนพนของจิต ซ่ึงอาจทําใหฝนเฟองไปไดตาง ๆ นานา 

 ๕.๕ ปสสัทธิ ความสงบ ไดแก วิปสสนาปสสัทธิ เปนความสงบพิเศษท่ีเกิดข้ึนแก
ผูปฏิบัติ แมในขณะท่ีนั่งอยู ณ ท่ีพักกลางวันหรือท่ีพักกลางคืน  

 ๕.๖ สุข   คือ  วิปสสนาสุข   เปนความสุขท่ีละเอียดประณีตยิ่งเกิดข้ึนหล่ังไหล
ทวมทนสกลกายของผูปฏิบัติ พึงเห็นความแตกตางระหวางสุขกับปติ ดังนี้ 

 ๕.๗ ปคคหะ  คือ วิริยะ ความเพียร เปนความเพียรท่ีสัมปยุตดวยวิปสสนาจิต จะ
เกิดแกผูปฏิบัติ เปนความเพียรท่ีประคับประคองไปอยางดี ไมหยอนและตึงเกินไป 

 ๕.๘ อุปฏฐานะ ไดแก สติท่ีสัมปยุตดวยวิปสสนาจิต เขาไปตั้งในจิตชนิดไม
หวั่นไหว เม่ือปฏิบัติกําหนดระลึกถึงอารมณท่ีต้ังใด ๆ อารมณนั้นจะมาปรากฏแกจิต 

 ๕.๙ อุเบกขา  คือวิปสสนูเปกขา ไดแกอุเบกขาที่สัมปยุตดวยวิปสสนา และ
อุเบกขาในการรําลึก เปนอุเบกขาท่ีเปนกลางในอารมณท้ังปวงอยางแกกลา เม่ือผูปฏิบัติรําพึงถึง
อารมณนั้น ๆ อยู อุเบกขาดังกลาวจะดําเนินไปอยางแกกลา 

 ๕.๑๐ นิกันติ  คือความใครในวิปสสนา เปนความใครท่ีไมอาจกําหนดไดวานั่น
เปนกิเลส เพราะเปนความใครท่ีสุขุม ทําใหเกิดความอาลัยในวิปสสนาท่ีประกอบดวยอุปกิเลส
ดังกลาว 



 
 

๙๐

 วิปสสนูปกิเลสเหลานี้ จะเกิดแกผูปฏิบัติวิปสสนาผานอุพยัพพยานุปสสนา หรือ 
ตรุณานุปสสนา ซ่ึงยังเปนวิปสสนาญาณท่ียังออน แตเปนการยืนยันวา ผูปฏิบัติมาถูกทางแลวเปน
ผลดีโดยลําดับ วิปสสนูกิเลสเหลานี้จะไมเกิดแก 

 - พระอริยสาวกท่ีไดบรรลุมรรคผลแลว 
 - ทานผูปฏิบัติท่ีดําเนินไปผิดทาง 
 - คนเกียจครานผูเลิกละการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
๖.  ปฏิปทาญาณทัสนวิสุทธิ   ความบริสุทธ์ิของความรูความเห็นในทางปฏิบัติถูกใน   

วิสุทธิขอนี้ ไดรวมเอาญาณช้ันสูงไว ๙ ญาณท่ีไดนามวา วิปสสนาญาณ ๙ 
 ๖.๑ พลวอุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับแหง

สังขารท้ังหลาย 
 ๖.๒ ภังคานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความดับ โดยการปลอยวางความคิด 

คํานึงเฉพาะความดับแหงสังขารเทานั้นเปนอารมณ 
 ๖.๓ ภยตูปฏฐานญาณ ญาณกําหนดเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว เพราะเห็น

สังขารมีความดบัอยางเดียว จึงเปนเร่ืองนากลัวสําหรับทานผูปฏิบัติ 
 ๖.๔ อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรู โทษแหงสังขารเพราะมาเห็นสังขาร

ปรากฏเหมือนเรือนท่ีถูกไฟไหม 
 ๖.๕ นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณรูดวยความเบ่ือหนายในนามรูป 
 ๖.๖ มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพนไปจากนามรูป 

เหมือนนกท่ีติดในตาขาย ตองการพนจากตาขายฉะนั้น 
 ๖.๗ ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาทบทวนนามรูป เพื่อ

หาทางเปนเคร่ืองพนจากนามรูป 
 ๖.๘ สังขารุเปกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในรูป 
 ๖.๙  สัจจานุโลมิกญาณ ญาณเปนไปโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสัจ ปรากฏ

เปนไปในขณะแหงจิต อันไดวานามวา อนุโลมเกิดข้ึนในลําดับแหงมโนทวาราวัชชนะ อันตัดภวังค
เกิดข้ึนในขณะท่ีอริยมรรคจักเกิดในท่ีสุดแหงสังขารุเปกขาญาณ 

๗.ญาณทัสสนวิสุทธิ  หมายถึง ญาณในอริยมรรค ๔ หรือมรรคญาณอันเกิดถัดจาก
โคตรภูญาณเปนตนไป เม่ือมรรคเกิดข้ึนแลวผลจิตแตละอยางยอมเกิดข้ึนในลําดับจากมรรคญาณ
นั้น ความเปนพระอริยบุคคล ยอมเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติวิสุทธิขอนี้ 



 
 

๙๑

วิสุทธิท้ัง ๗ ประการนั้น ใครปฏิบัติใหสมบูรณในวิสุทธิ ๗ ยอมไดช่ือวาปฏิบัติธรรม
ในพระพุทธศาสนาท้ังมวล เพราะการบรรลุมรรคผลช้ันสูงในพระพุทธศาสนาจะมีไดดวยวิสุทธิ ๗ 
เหลานี้ ซ่ึงเปรียบเหมือนรถ ๗ ผลัด ท่ีจะนําผูปฏิบัติใหมุงตรงเขาสูพระนิพพาน 

ในวิปสสนาญาณ ๙ หากจะเรียงเช่ือมตอกัน ใหเปนญาน ๑๖ พลวอุทยัพพยานุปสสนา 
จัดเปนลําดับท่ี ๔ โดยเร่ิมตนมาตามลําดับดังนี้ 

 ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกําหนดรูรูปนาม 
 ๒. ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนามรูป 
 ๓. สัมมสนญาณ  กําหนดรูวาสังขารเปนไตรลักษณ 
 ๔.  ก. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความเกิด ความดับ อยางออน 
  ข. พลวอุทยัพพยานุปสสนา ญาณกําหนดความรูความเกิดความดับอยางกลา 
เม่ือนําวิปสสนาญาณ ๙ มาตอก็จะเปนดังนี้ 
 ๕ ภังคานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความดับ 
 ๖. ภยตูปฏฐานญาณ ญาณกําหนดเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว 
 ๗. อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูโทษแหงสังขาร  
 ๘. นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณรูดวยความเบ่ือหนายในนามรูป 
 ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพนไปจากนามรูป 
 ๑๐.ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาทบทวนนามรูป เพื่อ

หาทางเปนเคร่ืองพนจากนามรูป 
 ๑๑.สังขารุเปกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในรูป 
 ๑๒. สัจจานุโลมิกญาณ ญาณเปนไปโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสัจ  
 ๑๓.โคตรภูญาณ ตัดกระแสเช้ือของปุถุชน ญาณขามโคตรปุถุชน เขาโคตรพระ-

อริยเจา 
 ๑๔. มรรคญาณ  ญานในอริยมรรค ทําหนาท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัยทําใหแจง

นิโรธ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหเกิดแลวลงสูอัปปนาวิถี 
 ๑๕.ผลญาณ ญาณในอริยผล 
 ๑๖. ปจจเวกขณญาณ ญาณกําหนดรูดวยการสํารวจ ทบทวนอริยมรรคอริยผลที่ตน

ไดบรรลุแลว 



 
 

๙๒

 วิปสสนาญาณลําดับท่ี ๑๔-๑๖ จัดเปนวิปสสนาในระดับโลกุตตระ เพราะเปน
ปญญาท่ีสามารถประหาณไดเด็ดขาด เปนปญญาท่ีรูแจงในอริยสัจ๑๓๒  

กลาวโดยสรุป จากการศึกษา พบวา วิสุทธิ ๗ และ ญาน ๑๖  เปนเคร่ืองช้ีวัดไดวาเปนผู
ท่ีไดมีการปรับสมดุลแหงอินทรียถึงซ่ึงความสําเร็จแลว  

 

มีพระพุทธพจนรับรองอานิสงสแหงการปรับอินทรียท่ีไดสมดุลตามลําดับ โดย
แสดงผลท่ีเกิดจากการปรับอินทรีย ๕ ไดอยางสมดุล นั้นมีประโยชนสูงสุดตอผูปฏิบัติในการปฏิบัติ
กรรมฐาน กอใหเกิดสมาธิรุดหนาไปไดอยางรวดเร็ว สงผลใหบรรลุคุณธรรมอ่ืน ๆ ติดตามมาอีก
มากมาย ความวา 

 

ภิกษุท้ังหลาย เพราะอินทรีย  ๕  ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว   พึงหวังผลานิสงส   
๗    ประการ ดังนี้ คือ 
๑. จะไดบรรลุอรหัตตผลทันทีในปจจุบัน 
๒.ถาไมไดบรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน    จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย 
๓.ถาในปจจุบันและเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอันตราปรินิพพายี  
๔. ...ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี 
๕. ...ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี 
๖. ...ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี 
๗. ...ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี เพราะอุทธัมภาคิยสังโยชน ๕    

ประการส้ินไป 
ภิกษุท้ังหลาย  เพราะอินทรีย ๕ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว พึงหวังผลานิสงส    

๗    ประการนี้๑๓๓ 
 

จากพระพุทธพจน  เปนการแสดงใหเห็นถึงประโยชนท่ีไดรับจากการปรับอินทรีย 
กลาวคือ   ถามีการปฏิบัติอบรมบมอินทรียโดยสมํ่าเสมออยางตอเนื่อง อินทรียก็ไดรับการพัฒนา
ตามลําดับจนแกกลา ทําใหสามารถเดินทางไปถึงจุดหมายปลายทางท่ีสําคัญอยางแทจริงใน
พระพุทธศาสนา 

 
                                                            

๑๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕-๖๕/๗๐-๑๐๙, อางใน นางสาวอัมพร จันทรตัน, “ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๘๙. 

๑๓๓ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๕๓๖/๓๔๗-๓๔๘. 



 
 

๙๓

 

๓.๖ พระอรหันตในฐานะบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล 
           

จากการศึกษา อรหัตตผล คือ ประโยชนสูงสุดไดรับจากการปรับอินทรียท่ีบริบูรณและ
ไดสมดุล ผูท่ีไดบรรลุอรหัตตผล ก็คือ พระอรหันต  ดังนั้นในหัวขอนี้ ผูศึกษาวางกรอบในการศึกษา  
๓ ประเด็น คือ  (๑)  คุณสมบัติของบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล (๒) ลักษณะการบรรลุเปน
บุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล (๓) ปจจัยท่ีสนับสนุนการบรรลุเปนบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณ
และสมดุล แสดงในรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

๓.๖.๑ คุณสมบัติของบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล  
 

การเปนผูมีอินทรียสมบูรณและไดสมดุล คือ ความเปนพระอรหันตในพระพุทธศาสนา 
ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลท่ีมีการปรับอินทรียท่ีไดสมดุลแลวนั้น หมายถึง เปนพระอรหันต
เพราะมีอินทรีย ๕ ประการนี้ครบถวนบริบูรณ”๑๓๔    ดังนั้นในหัวขอนี้ ผูศึกษาจึงนําเสนอใน
ประเด็นท่ีสอดคลองกันดังกลาว คือ  คุณสมบัติของพระอรหันต     มีรายละเอียดดังนี้ 

 

(ก) ความหมายของพระอรหันต 
 พระอรหันต หมายถึง  ช่ือพระอริยบุคคลช้ันสูงสุดใน ๔ ช้ัน คือ พระโสดาบัน                
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต๑๓๕  
 พระอรหันต เปนผูละสังโยชนเบ้ืองตํ่า ๕ ประการแรกไดอยางเด็ดขาด และยังละ
สังโยชนเบ้ืองสูงไดอีก ๕ ประการ เรียกวา สังโยชน ๑๐ ประการ คือ 
 

 ก. โอรัมภาคิยสังโยชน  คือ สังโยชนเบ้ืองตํ่า เปนอยางหยาบ เปนไปในภพตํ่า ๕ 
ประการ ไดแก 
  ๑. สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวตน เชน เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นวิญญาณ 
เปนตน เปนตน 
  ๒. วิจิกิจฉา ความสงสัย ความลังเล ไมแนใจ เคลือบแคลงตาง ๆ เชน สงสัยใน
พระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา เปนตน 
  ๓. สีลัพพตปรามาส  ความถือม่ันศีลพรต  คือความยึดถือท่ีผิดพลาดไปวา จะ
บริสุทธ์ิ  หลุดพนไดเพียงดวยศีลและพรต  ไดแก   การถือศีล  ระเบียบแบบแผน บทบัญญัติ  และ 
                                                            

๑๓๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๘/๒๙๙. 
๑๓๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบูคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๓๖. 



 
 

๙๔

ขอปฏิบัติตาง ๆ โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย  เห็นเปนขลังและศักดิ์สิทธ์ิ ติดอยูแครูปแบบ
หรือพิธีรีตองก็ดี   ดวยตัณหาและทิฏฐิ  คือปฏิบัติเพราะอยากไดผลประโยชนตอบแทนอยางใด
อยางหน่ึง หรือเพราะเห็นวาจะทําใหไดเปนนั่นเปนนี่ก็ดี ไมเปนไปตามความหมายและความมุง
หมายท่ีแทจริงของศีลและวัตร  ทําใหปฏิบัติเขวออกนอกลุนอกทางหรือเลยไป  ไมเขาสูอริยมรรค 
  ๔. กามราคะ ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ 
  ๕. ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง หรืองุนงานใจ 
 

ข. อุทธัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชนเบ้ืองสูง หรือข้ันละเอียด ๕ ประการ คือ 
  ๖. รูปราคะ  ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต เชน ติดใจในรูปฌาน พอใจใน

รสความสุข ความสงบของสมาธิข้ันรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ เปนตน 
  ๗. อรูปราคะ ความติดในในอรูปธรรม เชน  ติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 

ติดใจปรารถนาในอรูปภพ เปนตน 
  ๘. มานะ  ความถือตัว   หรือสําคัญเปนตนเปนนั่นเปนนี่  เชนวา สูงกวาเขา 

เทาเทียมเขา ตํ่ากวาเขา เปนตน 
  ๙. อุทธัจจะ ความฟุงซาน จติใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย คิดพลานไป 
  ๑๐. อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุผล

หรือไมรูอริยสัจจ๑๓๖ 
 

พระอรหันต จัดเปน “พุทธ” คือ ผูรูแจงแลว ผูต่ืนแลวจากความหลับคือวิชชาและ
โมหะ หมดส้ินกิเลสและทุกขท้ังมวล มีแตความสวาง  สะอาด  สงบ   พระอรหันตจะไมเกิดอีกใน
ภพภูมิใด ๆ ท้ังส้ินจะปรินิพพานในชาตินี้ 

 

(ข) คุณสมบัติพิเศษของพระอรหันต 
พระอรหันตแมจะหมดส้ินกิเลสอาสวะเหมือนกัน   แตก็มีคุณพิเศษแตกตางกันไป บาง

องคก็มีเพียงอยางเดียว   บางองคก็มีมากกวา ๑ อยาง๑๓๗   คุณสมบัติท่ีเปนคุณพิเศษบางอยางตางกัน 
๔ จําพวก ดังตอไปนี้ 

๑. สุกขวิปสสกะ  ตามศัพทแปลวา ผูเห็นแจงอยางแหงแลง (สุก - แหง,  วิปสสกะ-  
เห็นแจง) หมายถึง บุคคลผูเจริญวิปสสนาอยางเดียว จนสามารถทํา วิปสสนาญาณ ใหเกิดข้ึน 

                                                            
๑๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ,  หนา ๘๒๔-๘๒๕. 
๑๓๗  พฤฒาจารย วิพุธโยคะ รัตนรังสี, แวนสองพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ-

เดียนสโตร, ๒๕๒๙), หนา ๑๕๗. 



 
 

๙๕

วิปสสนาญาณน้ันจะกําจัดอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  และกิเลสตาง ๆ  ใหหมดไป  กลายเปน      
พระอรหันต  แตเพราะเหตุท่ีพระอรหันตประเภทนี้มิไดฝกฝนอบรมจิตในทางสมถะมากอน จึงไมมี
ความสามารถทางจิตใด ๆ เหมือนพระอรหันตประเภทอ่ืน ๆ 

บุคคลท่ีไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาพิจารณาตามกระแสพระธรรมเทศนา 
จนเกิดดวงปญญาข้ึนทําลายอาสวะกิเลสได จัดเปนพระอรหนัตประเภทนี้ จะไดยินเสมอวา หลังจาก
พระพุทธเจาแสดงธรรมจบ คนบางพวกไดเปนโสดาบัน บางพวกไดเปนพระสกิทาคามี บางพวกได
เปนพระอนาคามี บางพวกไดเปนพระอรหันต บางพวกก็เพียงแตเกิดสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา 

 

๒. เตวิชชะ หมายถึง พระอรหันตท่ีกําจัดอวิชชาและกิเลสทุกอยางไดและยังไดวิชชา
หรือญาณอีก ๓ ประการ เปนความสามารถพิเศษเพิ่มเติมอีกดวย คือ 

      ๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือ ญาณหรือความที่เปนเหตุใหระลึกชาติได โดย
ระลึกถอยหลังไปโดยลําดับต้ังแตชาติหนึ่ง สองชาติ สามชาติ เร่ือยไปจนนับชาติไมถวน การระลึก
ชาติได ก็คือ  การเห็นกระบวนการชีวิตท่ีผานการเกิดการตายมานับคร้ังไมถวน เพราะฉะน้ันจึง
เทากับการเห็นอริยสัจจประการแรกคือทุกขนั่นเอง 

  ๒) จุตูปปาตญาณ  ไดแก  ญาณอันเปนเหตุใหเห็นมวลสัตวท่ีกําลังจุติ (ตาย) และ
อุบัติ (เกิด) ในกําเนิดตาง ๆ ดีบาง ช่ัวบาง ตามกรรมญาณชนิดนี้บางทีก็เรียกวา ทิพพจักขุ การเห็น 
การเกิด  การตายของสัตวก็คือเห็นทุกขนั่นเอง  ตางจากญาณประการแรกแตเพียงวาเห็นทุกขของ
คนอ่ืนเทานั้น 

  ๓) อาสวักขยญาณ  ไดแก ญาณท่ีสามารถทําอาสวะใหหมดส้ินไป กลาวคือ เม่ือ
เกิดดวงปญญาข้ึนแลวแทนท่ีจะนําไประลึกชาติกอน หรือดูการจุติและการเกิดของสัตว กลับนํา
ญาณน้ันมาศึกษาใหเห็นวานี่คืออาสวะ  นี่คือเหตุเกิดแหงอาสวะ  นี่ความดับแหงอาสวะ  แลวกําจัด
อาสวะนั้นเสียดวยญาณ  อาสวักขยญาณในสวนท่ีเปนเหตุจัดเปนมัคคสัจจ ในสวนท่ีเปนผลจัดเปน
นิโรจสัจจ ฉะนั้นญาณท้ังสามนี้ โดยสาระสําคัญแลวก็คือการเห็นอริยสัจจ ๔ นั่นเอง 

๓. ฉฬภิญญะ  พระอรหันตท่ีดับกิเลสอาสวะท้ังปวงไดเหมือนพระอรหันตท้ังหลาย 
แตยังมีคุณสมบัติพิเศษอีก ๖ ประการ อันเปนผลแหงการ ฝกจิต อบรมจิตจนมีกําลังแกกลา จึง
เกิดวปสสนาญาณกําจัดกิเลส คุณสมบัติท่ีเปนคุณพิเศษ ๖ ประการนั้น เรียกวา อภิญญา ๖ คือ 

  ๑) อิทธิวิธี  แสดงฤทธ์ิไดตาง ๆ เชน คนเดียวทําใหปรากฏเปนหลายคน ลองหน 
ดําดิน เดินน้ํา เหาะเหินเดินอากาศ เปนตน 

  ๒) ทิพพโสต  หูทิพย คือ มีความสามารถในการฟงมนุษยและเสียงทิพยได ท้ังในท่ี
ใกลและไกล 



 
 

๙๖

  ๓) เจโตปริยญาณ  คือการกําหนดรูจิตของคนอ่ืนวากําลังคิดอยางเศราหมองหรือ
ผองใสอยางไร มีความรูสึกอยางไร เปนตน 

  ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ  ระลึกชาติกอนได   
  ๕) ทิพพจักขุ  ตาทิพย  ความสามารถเห็นรูปวัตถุและรูอันเปนทิพยท้ังในท่ีใกล

และไกลได 
  ๖) อาสวักขยญาณ  ญาณเคร่ืองทําอาสวะใหหมดส้ินไป    พระอรหันตผูได

อภิญญา ๖ นี้จัดวาเปนผูวิเศษท่ีสามารถกระทําส่ิงท่ีมนุษยธรรมดาไมสามารถทําได ในสมัย
พุทธกาล พระโมคคัลลานะพระอัครสาวกเบ้ืองซายไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนยอดแหง
พระอรหันตผูมีฤทธ์ิ 

 

๔. ปฏิสัมภิทัปปตตะ  ไดแก  พระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทา คือความแตกฉานชํ่าชองใน
เร่ืองตาง ๆ เฉพาะอยางยิ่ง ในเร่ืองพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาในดานภาษาศาสตรและวิธีการ
แสดงออก ปฏิสัมภิทามี ๔ อยาง คือ  

  ๑) อัตถปฏิสัมภิทา  ความเช่ียวชาญในความหมายของพระธรรม  สามารถบรรยาย 
ความของสุภาษิตตาง ๆ ใหพิสดารอยางนาฟง และหมายถึงความสามารถรูผลของเหตุตาง ๆ ได
อยางถูกตอง 

  ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา  ความสามารถในการประมวลเรื่องราวตาง ๆ เขาเปนหลัก 
เปนสุภาษิตไดอยางเหมาะสม  และความสามารถในการสาวไปยังเหตุอันถูกตองไดในเมื่อเห็นผล
อยางใดอยางหนึ่ง 

  ๓) นิรุติปฏิสัมภิทา  ความเชี่ยวชาญในทางภาษา สามารถเรียนรูภาษาตาง ๆ ได
รวดเร็ว สามารถใชถอยคําสํานวนในการบรรยายธรรมไดอยางเหมาะสม 

  ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ความเช่ียวชาญในปฏิภาณ คือ การกลาวโตตอบไดอยาง
ฉับพลันและถูกตอง๑๓๘ 

 

๓.๖.๒ ลักษณะการบรรลุเปนบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล  
จากท่ีไดศึกษามาแลวเกี่ยวกับการเปนบุคคลท่ีมีอินทรียท่ีสมบูรณและไดสมดุล คือพระ

อรหันต ฉะนั้นในหัวขอลักษณะการบรรลุเปนบุคคลที่มีอินทรียสมบูรณและสมดุล ผูศึกษาจึง
นําเสนอเกี่ยวกับลักษณะการหลุดพนของพระอรหันต มีรายละเอียดดังนี้ 

 

                                                            
๑๓๘  แสง จันทรงาม, พุทธศาสนาวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๘๓-๑๘๖. 



 
 

๙๗

(ก) ความหมายของความหลุดพน 
ความหลุดพน หรือ วิมุตติ แปลวา ความพนอยางวิเศษ ความหลุดพนคือ การท่ีจิตหลุด

พนจากกิเลสและอาสวะ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไดโดยส้ินเชิง วิมุตติ  หมายถึง  พระนิพพานก็ได
  

(ข) ลักษณะของความหลุดพน 
วิมุตติ มี ๒ อยาง คือ  เจโตวิมุตติ และ ปญญาวิมุตติ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 ๑. เจโตวิมุตติ   คือ ความหลุดพนแหงจิต ความหลุดพนดวยอํานาจการฝกจิต ความ
หลุดพนแหงจิตจากราคะ  ดวยกําลังแหงสมาธิ คือ  วิมุตติของพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา อันมี       
สมถกรรมฐานเปนพื้นฐานมากอน เรียกไดวา บุคคลใดอาศัยความสงบคือไดเจริญสมถะมากอนจน
ไดบรรลุฌานสมาบัติแลวเจริญวิปสสนาตอ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกะ และเม่ือส้ินอาสวะกิเลส 
สําเร็จพระอรหันต มีช่ือวา “ฌานลาภีบุคคล” หรือบางทีเรียกวา “เจโตวิมุตติบุคคล”๑๓๙ 

ดังนั้น พระอรหันต ๓ ประเภท คือ เตวิชชะ ฉฬภิญญะ ปฏิสัมภิทัปปตตะ  เรียกอีก
อยางหนึ่งวา พระอรหันตฌานลาภีบุคคล หรือพระอรหันตเจโตวิมุต คือทานท่ีหลุดพนจากอํานาจ
กิเลสดวยการเจริญสมถกรรมฐานมากอน จนไดบรรลุฌาน ท่ีทานเรียกวา ปฏิปทาสิทธิญาณ 
ตอจากนั้นก็มาเจริญวิปสสนา จนบรรลุอรหัตตผล ท่ีเรียกวา มัคคสิทธิญาณ คุณสมบัติ คือ วิชชา ๓ 
อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทา ๔ สวนมากจะมีพรอมกันในพระอรหันตประเภทนี้ คือ รูปเดียวประกอบดวย
คุณสมบัติครบ ๓ อยาง 
 

 ๒. ปญญาวิมุตติ   คือ ความหลุดพนดวยปญญา ความหลุดพนดวยอํานาจเจริญปญญา 
ความหลุดพนแหงจิตจากอวิชชา  ดวยปญญาท่ีรูเห็นตามเปนจริง คือ วิมุตติของพระอรหันตผู
บําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ  เรียกไดวา บุคคลใด อาศัยความเห็นแจงตามความเปนของรูปนาม โดยท่ียัง
ไมไดเจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เร่ิมปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว  ไดสมาธิเพียงขณิก-
สมาธิ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนาม โดยความเปนไตรลักษณ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
บุคคลน้ันเรียกวา วิปสสนายานิกะ และเม่ือส้ินอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันต มีช่ือวา 
สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุตติบุคคล๑๔๐ 

                                                            
๑๓๙ พระครูสมุหโพธิ์ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา  ๒๔. 
๑๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๔. 



 
 

๙๘

ดังนั้น พระอรหันตเปนประเภทสุกขวิปสสกะ  เรียกอีกอยางหน่ึงวา พระอรหันต
ปญญาวิมุต คือ ทานเจริญแตวิปสสนากรรมฐานเพียงอยางเดียวจนบรรลุอรหัต เรียกยอวา ทานผู
เจริญวิปสสนาลวน๑๔๑ 
 สรุป การเปนผูมีอินทรียท่ีแกกลาท่ีสมบูรณและไดสมดุลในพระพุทธศาสนาน้ันคือ 
พระอรหันต แตการที่จะเปนพระอรหันตไดนั้นมีเหตุปจจัยสนับสนุนหลายปจจัย แตละปจจัยท่ีมี
สวนนั้นผูศึกษานําเสนอในขอตอไป 
 

๓.๖.๓ ปจจัยท่ีสนับสนุนการบรรลุเปนบุคคลท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล 
 

ในหัวขอนี้ผูศึกษา จะนําเสนอเกี่ยวกับปจจัยท่ีชวยสงเสริมสนับสนุนใหเปนผูมีอินทรีย
ท่ีมีอินทรียสมบูรณและสมดุล มีปจจัยท่ีสําคัญ ๆ ๔ ประการ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑) การตั้งความปรารถนาในอดีตชาติ  คือ ต้ังความปรารถนาในอดีตชาติ คือ การ
บําเพ็ญอธิษฐานบารมีตอหนาพระพักตรของพระพุทธเจาในกาลกอน พระอรหันตนั้นตองบําเพ็ญ
บารมีนั้นตองบําเพ็ญบารมีมาไมนอยกวา ๑๐๐,๐๐๐ กัป  การบําเพ็ญบารมีของพระอรหันตเร่ิมต้ังแต
คิดปรารถนา ทําตามท่ีปรารถนา และเปลงวาจาแสดงความปรารถนาตอพระพักตรของพระพุทธเจา
องคใดองคหนึ่ง  ซ่ึงหากพระพุทธเจาพระองคนั้นตองทําบุญสนับสนุนความปรารถนาน้ันอยาง
ตอเนื่องจนกวาจะไดบรรลุผลสมปรารถนา คือ ไดบรรลุเปนพระอรหันต และบางทานก็ไดรับ
แตงต้ังไวในตําแหนงเอตทัคคะดวย ท้ังนี้ก็เปนไปตามปรารถนานั่นเอง 

๒) การไดทําบุญสําคัญ คือ การทําความดีอันยิ่งใหญสนับสนุนใหไดบรรลุผลสม
ปรารถนาน้ันเปนหลักการสําคัญอยางหนึ่งท่ีพระมหาสาวกตองมี  บุญสําคัญท่ีทํานั้นก็คือ การสละ
ทรัพยสมบัติจํานวนมาก หรือท่ีมีความสําคัญตอเจาของเพื่อใหสําเร็จประโยชนแกผูอ่ืน รวมท้ังการ
รักษาศีล การฟงธรรม และการกระทําอื่นท่ีเปนประโยชนท้ังแกตนและสวนรวม พระมหาสาวกทุก
รูปตางไดทําบุญสําคัญไวกับพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต และพระปจเจกพุทธเจาดวยมหากุศลจิต 
คือ มีศรัทธา(ความเช่ือม่ันอยางม่ันคง)  มีปญญา (การเขาใจในเหตุผล) และทําดวยตนเองไมตองมี
ผูอ่ืนคะยั้นคะยอ  แตสวนมากการทําบุญท่ีเหมือน ๆ กัน คือ การบริจาคทาน อันแสดงใหเห็นวาการ
เสียสละเปนคุณธรรมข้ันพื้นฐานท่ีสนับสนุนในเกิดการเปนผูมีอินทรียท่ีแกกลาสามารถบรรลุธรรม 

                                                            
๑๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๔., 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน อธิบายศัพทและ
แปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู,พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 
๒๕๕๑), หนา ๙๑๙, พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒,พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๙๑. 



 
 

๙๙

เพราะในการเสียสละนั้นมิใชแตจะเสียสละเฉพาะทรัพยสินเทานั้น แตรวมไปถึงการเสียสละ
ความสุข ยอมใหตนเองลําบากเพ่ือประโยชนสุขแกผูอ่ืน 

๓) สติปญญาในปจจุบัน คือ การบรรลุการเปนพระอรหันตนั้น จะชาหรือเร็ว ข้ึนอยูกับ
กระบวนการเรียนรูและกระบวนการปฏิบัติในปริมาณท่ีมากนอยตางกัน พระอรหันตบางองคบรรลุ
ไดเร็วแบบฉับพลันเชนพระพาหิยะ แตบางองคก็ตองอาศัยการปฏิบัติดวยความอุตสาหะแรงกลา 
เชน พระโสณโกฬิวิสะ  หรือบางองคก็อาจมีเหตุใหไดบรรลุชาลง เชน ทานท่ีไดกรรมฐานท่ีไมถูก
จริต เปนตน ดังนั้นประเด็นในเร่ืองวาสนาบารมีท่ีส่ังสมมาแตอดีตจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีสนับสนุนให
มีการอบรมอินทรียท่ีไดรับความสมดุล   สติปญญาในชาติปจจุบันก็เปนเหตุสนับสนุนเชนกัน    
และการประพฤติปฏิบัติในปจจุบันดวย แตอยางไรก็ตาม  ระดับของปญญาเปนปจจัยสําคัญยิ่งตอ
การบรรลุอรหัตตผล  ดังปรากฏในบุคคล ๔ จําพวก  ไดแก    (๑) อุคฆฏิตัญญ  (ผูเขาใจไดฉับพลัน)   
(๒) วิปจิตัญญ (ผูเขาใจตอเม่ือขยายความ)  (๓) เนยย (ผูท่ีพอจะแนะนําได)   (๔) ปทปรมะ (ผูท่ีสอน
ใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ)  

๔) อุปนิสัยท่ีจะไดบรรลุธรรม   การเปนผูท่ีมีอินทรียท่ีแกกลาสามารถท่ีจะเปน       
พระอรหันตไดนั้น  ส่ิงสําคัญท่ีเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลใหสามารถบมเพาะอินทรียได  นั่นคือการมี
อุปนิสัยท่ีจะไดบรรลุธรรม  อุปนิสัย คือ ความประพฤติดีท่ีส่ังสมไวเปนเคยชินนั้นก็เปนอิทธิพลตอ
ความรูสึกนึกคิดในชาติปจจุบัน ดังจะเห็นไดจากหลักฐานท่ีวา  เม่ือแตละทานไดทราบวา 
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เกิดขึ้นแลวในโลกตางก็กระตือรือรนจะท่ีเขาใกลเกิดศรัทธา
เล่ือมใส เขามาขอบวชในพระธรรมวินัย นี้คืออุปนิสัยท่ีสะสมมาแตอดีตชาตินั่นเอง  นอกจาก
อุปนิสัยอันเปนคุณสมบัติสวนตัวของพระอรหันตแตละรูปแลว ผูสอนนับวาสําคัญมาก เพราะ
ผูสอนคือผูช้ีแนวทางใหปฏิบัติ  หากไดผูสอนท่ีช้ีแนวทางท่ีผิดพลาด เม่ือปฏิบัติตามแนวทางท่ี
ผิดพลาดจะทําใหหางไกลจากจุดหมายปลายทางท่ีสําคัญ พระอรหันตนับวาโชคดีไดผูสอนท่ี
ประเสริฐเพียบพรอมดวยวิชชาและการปฏิบัติ  คือพระพุทธเจา  มีความสามารถในการหยั่งรูความ
ยิ่งหยอนแหงอินทรียของสาวกท้ังหลาย ทําใหพระองคตรวจอุปนิสัยของผูถูกสอนกอน แลวจึง
แสดงธรรมท่ีเหมาะสมแกอุปนิสัย   ทําใหเปนพระสาวกท่ีไดเปนผูมีอินทรียท่ีแกกลาสําเร็จเปน 
พระอรหันตในท่ีสุด๑๔๒ 

                                                            
๑๔๒ นายภัชรบถ ฤทธิ์เต็ม, “วิเคราะหคําสอนที่ใชเพิกถอนมิจฉาทิฏฐิกอนการบรรลุธรรมของพุทธ-

สาวก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา ๑๓๒-๑๓๗, บรรณจบ บรรณรุจิ, อสิติมหาสาวก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๑๑-๓๑๓. 



บทท่ี ๔ 

 หลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ในบทนี้ ผูศึกษาจะนําเสนอ ความสอดคลองกันระหวางหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ 
โดยวางกรอบการศึกษาไว ๓  หัวขอดังนี้คือ  (๑) ลักษณะอินทรียของบุคคลแตละปฏิปทา           
(๒) การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลแตละปฏิปทา  (๓)  กรณีศึกษาการจัดการอินทรียให
เหมาะสมกับบุคคลแตละปฏิปทา โดยแสดงรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

๔.๑ ลักษณะอินทรียของบุคคลแตละปฏิปทา   
 

ในหัวขอนี้ผูศึกษา ไดวางประเด็นศึกษาไว ๔ ประเด็นโดยสอดคลองในแตละปฏิปทา 
คือ (๑) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา (๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   (๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  
(๔) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  แสดงในรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

๔.๑.๑ ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
 

จากการศึกษาในบทท่ีแลว บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   คือ บุคคลท่ี
ปฏิบัติธรรมแลวพบกับความลําบากในระหวางการปฏิบัติ อีกท้ังเปนผูโงเขลา ไมมีปญญา  

 

ในพระไตรปฎก ไดระบุถึงลักษณะของบุคคลประเภทนี้ไววา 
 

อินทรีย ๕  ประการนี้  คือ  สัทธินทรีย   วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย 
ยอมปรากฏออน เพราะอินทรีย ๕   ประการนี้ปรากฏออน จึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ิน     
อาสวะชา  นี้เรียกวา  ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา๑ 

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา   พระธรรมบาลเถระ  ไดแสดงลักษณะของบุคคลประเภท  
ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา วาเปนบุคคลผูมีตัณหาจริตมีอินทรียออน๒ และเรียกวา เนยยบุคคล๓  

                                                            
๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๖-๒๒๗. 
๒ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม : หางหุนสวน

จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑), หนา ๕๓๐. 
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 



 
 

๑๐๑

ในหนังสือ เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดระบุถึงลักษณะของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา ไววา  เปนบุคคลเช่ืองชาตัณหาจริต  เรียกวา  ตัณหาจริตมันทบุคคล หมายถึง         
เนยยบุคคล๔ และไดอธิบายไววา บุคคลประเภทนี้ ท่ีเรียกวา ตัณหาจริตมันทบุคคล  หมายถึง          ผู
ไมปราดเปร่ือง (มีโมหะมากไมมีปญญา)   มีอุปนิสัยคอนขางโลภ๕   

จากการศึกษา ทําใหทราบวา ในพระไตรปฎกไดระบุวา บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา เปนบุคคลท่ีมีอินทรียออน ในคัมภีรช้ันรองลงมาก็ไดบงบอกลักษณะของบุคคล
ประเภทน้ีเหมือนกันและไดขยายความตอโดยระบุวา บุคคลจําพวกนี้  คือเนยยบุคคล ซ่ึงเปนผูท่ี
พอจะแนะนําได หมายถึงบุคคลท่ีมนสิการโดยแยบคาย  โดยการแสดง  การถาม การเสพ การคบหา  
การเขาไปน่ังใกลกัลยาณมิตร  จึงบรรลุธรรมโดยลําดับ สําหรับการปรับอินทรียหรือการจัดการกับ
อินทรียของบุคคลประเภทนี้จะนําเสนอในหัวขอถัดไป 

 
๔.๑.๒  ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา    
 

จากการศึกษาทําใหทราบวา  บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา หมายถึง 
บุคคลท่ีปฏิบัติธรรม  พบกับความทุกขยากลําบาก ในระหวางการปฏิบัติ แตเปนผูท่ีมีปญญา ทําให
สามารถบรรลุมรรคผลไดอยางรวดเร็วแบบฉับพลัน 

 

ในพระไตรปฎก ไดระบุถึงลักษณะของบุคคลประเภทนี้ไววา 
 

อินทรีย  ๕  ประการนี้  คือ  สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย สมาธินทรีย  ปญญินทรีย  
ยอมปรากฏแกกลา เพราะอินทรีย  ๕ ประการนี้ปรากฏแกกลา เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพ่ือความ
ส้ินอาสวะเร็ว นี้เรียกวา ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา๖   

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา   พระธรรมบาลเถระ   ไดแสดงลักษณะของบุคคลประเภท  
ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา วาเปนบุคคลผูมีตัณหาจริตมีอินทรียแกกลา๗ และเรียกวา  วิปจิตัญู
บุคคล๘  

                                                            
๔ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๗๙. 
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘. 
๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 
๗ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 
๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 



 
 

๑๐๒

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดระบุถึงลักษณะของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา 
ขิปปาภิญญา ไววา  เปนบุคคลประเภทหัวดี  แตเปนผูมีตัณหาจริต และหมายถึงวิปจิตัููบุคคล๙  

จากการศึกษา ทําใหทราบวา ในพระไตรปฎกไดระบุวา บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา 
ขิปปาภิญญา เปนบุคคลท่ีมีอินทรียแกกลา ในคัมภีรช้ันรองลงมาก็ไดบงบอกลักษณะของบุคคล
ประเภทนี้ไมไดมีความแตกตางกัน และไดขยายความตอโดยระบุวา บุคคลจําพวกนี้เปนวิปจิตัญู
บุคคล   แตเนื่องจากเปนผูท่ีมีตัณหาจริตไดรับความลําบากจากการปฏิบัติ ฉะนั้น จะตองมีการ
จัดการกับอินทรียท่ีถูกตอง ซ่ึงจะนําเสนอเปนลําดับถัดไป 

 

๔.๑.๓ ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา   
 

จากท่ีศึกษาทําใหทราบวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง บุคคลผูท่ี
ปฏิบัติธรรมไดโดยงาย ไมตองพบกับความลําบากในการปฏิบัติ แตเปนบุคคลผูไมมีปญญา ทําให
บรรลุมรรคผลไดอยางเช่ืองชา 

 

ในพระไตรปฎก ไดระบุถึงลักษณะของบุคคลประเภทนี้ไววา 
 

อินทรีย ๕ ประการนี้ของเธอ  คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย   ปญญินทรีย  
ยอมปรากฏออน เพราะอินทรีย  ๕   ประการนี้ปรากฏออนเธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ิน
อาสวะชา  นี้เรียกวา สุขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา๑๐    

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ  ไดแสดงลักษณะของบุคคลประเภท 
สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  วาเปนบุคคลผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรียออน ๑๑ และเรียกวา วิปจิตัญู
บุคคล๑๒  

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดระบุถึงบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา  
ไววา  คือมันทบุคคลท่ีเปนทิฏฐิจริต  โดยระบุวาทิฏฐินี้มีลักษณะคลายกับปญญา แตไมใชผูมีปญญา   
และเรียกวา วิปจิตัญูบุคคล๑๓ 

                                                            
๙ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๑. 
๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 
๑๑ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 
๑๓ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๒-๘๓. 



 
 

๑๐๓

จากการศึกษา ทําใหทราบวา ในพระไตรปฎกไดระบุวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา  เปนบุคคลที่มีอินทรียออน   ในคัมภีรช้ันรองลงมาก็ไดบงบอกลักษณะของบุคคล
ประเภทนี้วาไมไดมีความแตกตางกัน และไดขยายความตอโดยระบุวา บุคคลจําพวกนี้  คือวิป
จิตัญูบุคคล  มีการปฏิบัติท่ีงาย แตเนื่องจากเปนผูท่ีมีอินทรียออนและไมมีปญญาก็เลยทําใหบรรลุ
ไดชา    ฉะนั้น จะตองมีการจัดกับอินทรียท่ีถูกตองซ่ึงจะนําเสนอเปนลําดับถัดไป 

 

๔.๑.๔ ลักษณะอินทรียของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   
 

จากการศึกษาทําใหทราบวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  หมายถึง  บุคคล
ผูท่ีปฏิบัติธรรมไดโดยงายไมตองพบกับความลําบากในการปฏิบัติ และเปนบุคคลผูมีปญญามาก ทํา
ใหบรรลุไดอยางรวดเร็วฉับพลัน 

 

ในพระไตรปฎก ไดระบุถึงลักษณะของบุคคลประเภทนี้ไววา 
 

อินทรีย ๕ ประการนี้ คือ สัทธินทรีย   วิริยินทรีย   สตินทรีย  สมาธินทรีย   ปญญินทรีย    
ยอมปรากฏแกกลาเพราะอินทรีย ๕ ประการนี้ปรากฏแกกลา    เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความส้ิน 
อาสวะเร็ว นี้เรียกวา สุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา๑๔    

 

ในคัมภีรเนตติอรรถกถา  พระธรรมบาลเถระ  ไดแสดงลักษณะของบุคคลประเภท 
สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  วาเปนบุคคลผูมีทิฏฐิจริตมีอินทรียแกกลา๑๕ และเรียกวา อุคฆฏิตัญู๑๖  

 

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ  ไดแสดงเกี่ยวกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  ขิปปา-
ภิญญา  ไววา   เปนอุทัตตบุคคลประเภททิฏฐิจริต  มีปญญามาก มีปญญาเฉียบแหลม หมายถึง 
อุคฆฏิตัญูบุคคล๑๗  

 

จากการศึกษา ทําใหทราบวา ในพระไตรปฎกไดระบุวา บุคคลประเภทสุขาปฏิปทา  
ขิปปาภิญญา  เปนบุคคลท่ีมีอินทรียแกกลา   ในคัมภีรช้ันรองลงมาก็ไดบงบอกลักษณะของบุคคล
ประเภทนี้เหมือนกัน และไดขยายความตอโดยระบุวา บุคคลจําพวกนี้  คืออุคฆฏิตัญูบุคคล เปนผู
มีอินทรียท่ีแกกลา อีกท้ังเปนผูมีปญญามาก ทําใหบรรลุไดอยางรวดเร็วฉับพลัน    

                                                            
๑๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๘. 
๑๕ พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๕๓๐. 
๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 
๑๗ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๓. 



 
 

๑๐๔

๔.๒ การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลแตละปฏิปทา   
 

ในหัวขอนี้ผูศึกษา ไดวางประเด็นศึกษาไว ๔ ประเด็นโดยสอดคลองในแตละปฏิปทา 
คือ (๑) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา (๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   (๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  
(๔) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  แสดงในรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

๔.๒.๑ การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
 

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ  ไดมีการระบุวา  บุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธา-
ภิญญา  บุคคลเชนนี้ จะตองออกจากวัฏฏทุกขดวย สตินทรีย  คือจะตองปฏิบัติมหาสติปฏฐานอยาง
ตอเนื่อง๑๘  บุคคลประเภทนี้ถาจะปฏิบัติตองมีสตินทรียเปนหลัก และก็อาศัยสติปฏฐานเปนนาวาพา
ไปสูการบรรลุมรรคผล๑๙  

 ในหัวขอนี้  ผูศึกษาจึงนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับการเพ่ิมพูนสตินทรีย ซ่ึงเปนการ
จัดการกับอินทรียท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลประเภทนี้  นั่นคือ สติปฏฐาน ๔ ดังพระพุทธพจนวา  
“พึงเห็นสตินทรียไดในสติปฏฐาน ๔ ประการ”๒๐   มีรายละเอียดดังนี้ 

 

สติปฏฐาน ๔ 
 

สติปฏฐาน ๔  คือ ท่ีต้ังแหงสติ การต้ังสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตาม
ความเปนจริง ๔ ประการ ไดแก 

 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน   การต้ังสติกําหนดพิจารณากาย ใหรูตามเปนจริงวา เปน
เพียงแตกาย ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา ทานจําแนกไวหลายอยาง คือ อานาปานสติ กําหนดลม-
หายใจ ๑ อิริยาบถ กําหนดรูทันอิริยาบถ ๑ สัมปชัญญะ สรางสัมปชัญญะในการกระทําความ
เคล่ือนไหวทุกอยาง ๑  ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดท้ังหลายท่ีประชุมเขา
เปนรางกายนี้ ๑ ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นรางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุแตละอยาง ๆ ๑ 
นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ อันแปลกกันไปใน ๙ ระยะ เวลา ใหเปนคติธรรมดาของ
รางกายของผูอ่ืนผูใด ของตนก็จักเปนเชนนั้น ๑ 

                                                            
๑๘ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๗๙. 
๑๙  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๐. 
๒๐ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๘/๒๘๗. 



 
 

๑๐๕

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนา  ใหรูเห็นตามเปน
จริงวาเปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดเวทนาอัน
เปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ท้ังท่ีเปนอามิส และไมเปนอามิสตามท่ีเปนไปอยูในขณะน้ัน ๆ 

 

๓. จิตตานุปสสนาสติปฐาน   การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูตามความเปนจริงวา 
เปนแตเพียงจิต ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดจิตของตนท่ีมี ราคะ 
ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือสมาธิ ฯลฯ 
อยางไร ๆ ตามท่ีเปนไปอยูในขณะน้ัน ๆ 

 

๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การต้ังสติพิจารณาธรรม ใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปน
เพียงธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดธรรมท้ังหลาย ไดแก 
นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจจ ๔ วา คืออะไร เปนอยางไร มีในตนหรือไม 
เกิดข้ึนเจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร เปนตน ตามท่ีเปนจริงของมันอยางนั้น ๆ๒๑ 

 

สติปฏฐานท้ัง ๔ ประการนี้นับไดวาเปนประโยชนเกื้อกูลแกสรรพสัตวท้ังหลายเปน
อยางมาก ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสเกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔ นี้วา  

 

ภิกษุท้ังหลาย   ทางนี้เปนทางเดียวเพื่อความหมดจดแหงสัตวท้ังหลาย   เพื่อกาวลวง โสกะ
และปริเทวะ  เพื่อดับทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม   เพื่อทํานิพพานใหแจง คือ       
สติปฏฐาน ๔ ประการ๒๒ 

 

พระพุทธองคตรัสไววา   “อริยสาวกปรารภสติปฏฐาน ๔ ประการ  ยอมไดสติ”๒๓   
ดังนั้น สติท่ีไดดวยปรารภสติปฏฐาน ๔ หรือตัวสติปฏฐาน ๔ นั่นเอง อธิบายไดวา การมีสติ การมี
สติครองตัวอยางยวดยิ่ง สามารถระลึกนึกทวนถึงกิจท่ีทําคําท่ีพูดแมนานได  หนาท่ีของสติคือ     
การดูแลกํากับจิต (อุปฏฐาน) ความหมายสามัญวา   ความระลึกได กํากับใจไวกับกิจ นึกไดถึงส่ิงท่ี
พึงทําพึงเกี่ยวของ๒๔ เพราะมีสติท่ีเขาไปต้ังอยูอยางดี  ม่ันคง  ไมหวั่นไหว  ทําใหบรรลุถึงคุณวิเศษ
ท้ังเบ้ืองตนและเบ้ืองปลายถึงซ่ึงจุดหมายปลายทางได  ดังพระพุทธพจนวา 

                                                            
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๑. 
๒๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑. 
๒๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๑/๒๙๒. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๘๗๕. 



 
 

๑๐๖

ภิกษุมีกายท่ีต้ังม่ัน    มีจิตท่ีต้ังม่ัน 
กําลังยืน  เดิน นั่ง  หรือนอนก็ตาม  ก็ดํารงสตินี้ไวม่ัน 
เธอพึงไดคุณวิเศษท้ังเบ้ืองตนและเบ้ืองปลาย 
คร้ันไดคุณวิเศษท้ังเบ้ืองตนและเบ้ืองปลายแลว 
พึงถึงสถานท่ีท่ีมัจจุราชมองไมเห็น๒๕ 

 

จากพระพุทธพจนเปนส่ิงท่ีพระพุทธองคทรงยืนยันถึงการเจริญสติตลอดเวลานั้น ทํา
ใหมีอินทรียท่ีแกกลา ไดรับคุณวิเศษจากการดํารงอยูดวยสติอยางเท่ียงแทแนนอน 
 

 ๔.๒.๒ การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 
 

 ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ  ไดมีการระบุวา  บุคคลประเภทนี้ คือ บุคคลที่ออก
จากวัฎฏะทุกข โดยมีสมาธิเปนอินทรีย บุคคลประเภทนี้ตอนปฏิบัติมักเปนทุกขมีอะไรมารบกวน
อยูเสมอ คือมีความหมายวา มีธรรมท่ีเปนปฏิปกษมารบกวน แตสามารถบรรลุไดเร็ว เขาถึงเร็วดวย
อํานาจหรือพลังแหงสมาธินทรีย๒๖   สาเหตุท่ีตองใชสมาธิเปนอินทรีย  เพราะสมาธินี้เปนปฏิปกษ
กับตัณหาโดยตรง หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง  ก็คือ  สมถะเปนปฏิปกษกับราคะ   เพราะฉะน้ัน ผูท่ีเปน
ตัณหาจริต จึงตองใชสมาธินทรียเปนหลัก เม่ือใชสมาธินทรียจึงไดช่ือวา เปนผูอาศัยฌาน  แสดงวา
บุคคลนี้ก็ตองเจริญวิปสสนาดวย   ถาเปนคนเจริญวิปสสนาก็แสดงวาตองเปนคนไดฌาน   คือมี
ฌานเปนท่ีอาศัย      ท่ีวามีฌานเปนท่ีอาศัยก็หมายความวา มีฌานเปนบาทก็ได อันนี้ถือวาเปนทาง
ฝายวิปสสนา ในกรณีท่ีเปนวิปสสนานี้ บุคคลประเภทนี้จะตองใชสมาธิเปนหลักก็คือมีฌาน   สมาธิ
กับฌานน้ีความจริงแลวองคธรรมก็คืออันเดียวกัน  ฌานก็คือสมาธิ   สมาธิก็คือฌาน บางแหงใช
แทนกันได ๒๗ 

ในหัวขอนี้  ผูศึกษาจึงนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับ  การเพิ่มพูนสมาธินทรีย ทําใหมี
การจัดการกับอินทรียท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลประเภทนี้  นั่นคือ ฌาน ๔ ดังพระพุทธพจนวา  “พึง
เห็นสมาธินทรียไดในฌาน ๔ ประการ”๒๘   ตามหลักพระพุทธศาสนา การที่จะเจริญฌานไดนั้น
จะตองบําเพ็ญสมถกรรมฐาน แสดงรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

                                                            
๒๕ ขุ.อุ. (ไทย)  ๒๕/๕๐/๒๗๘. 
๒๖ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๑. 
๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๑-๘๒. 
๒๘ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๘/๒๘๗. 



 
 

๑๐๗

สมถกรรมฐาน 
 

หลักปฏิบัติท่ีเปนไปเพื่อใหเกิดสมาธิ และส่ิงท่ีใชฝกสมาธิ เรียกวา สมถกรรมฐาน มี 
๔๐ อยาง  ซ่ึงกรรมฐานแตละประเภทมีรายละเอียดวิธีการเจริญสมาธิแตกตางกันไป แตก็พอจะสรุป
เปนหลักการท่ัว ๆ ไปอยางกวาง ๆ ท่ีจัดเปนภาวนาคือการเจริญหรือการฝก ๓ ข้ัน คือ บริกรรม-
ภาวนา อุปจารภาวนา และอัปปนาภาวนา  

๑. บริกรรมภาวนา  คือ การเจริญสมาธิข้ันเร่ิมตน ไดแก การกําหนดถือเอานิมิตในส่ิงท่ี
ใชเปนอารมณกรรมฐาน เชน เพงดวงกสิณ กําหนดลมหายใจเขาออกท่ีกระทบปลายจมูก หรือนึกถึง
พุทธคุณเปนอารมณ วาอยูในใจ เปนตน คือ กําหนดบริกรรมนิมิต  

เม่ือกําหนดอารมณกรรมฐาน (คือบริกรรมนิมิต) นั้นไป จนมองเห็นภาพส่ิงนั้นติดตาม
ติดใจ  แมนยํ า  ก็ เกิ ด เปน อุคคหนิ มิต  จิตก็ เปนสมา ธิ ข้ันตน ท่ี เ รี ยกว า  บริกรรมสมา ธิ  
(คือ ขณิกสมาธินั่นเอง) 

นิมิต หรือ นิมิตต แปลวา เคร่ืองหมายสําหรับใหจิตกําหนด แบงเปน ๓ อยาง คือ (๑) 
บริกรรมนิมิต แปลวา นิมิตข้ึนเร่ิมตน ไดแก ส่ิงใดก็ตามท่ีกําหนดเปนอารมณในการเจริญกรรมฐาน 
เชน ดวงกสิณท่ีเพงดู ลมหายใจที่กําหนด เปนตน   (๒) อุคคหนิมิต แปลวา   นิมิตท่ีใจเรียนหรือ
นิมิตติดตา  ไดแก  บริกรรมนิมิต    ท่ีเพงหรือนึกกําหนดจนเห็นแมนยํากลายเปนภาพติดตา   เชน  
ดวงกสิณท่ีเพงจนติดตาหลับตามองเห็น เปนตน   (๓) ปฏิภาคนิมิต  แปลวา  นิมิตเสมือน  นิมิตคู
เปรียบ  หรือนิมิตเทียบเคียง ไดแก นิมิตท่ีเปนภาพเหมือนของอุคคหนิมิตนั่นเอง แตติดลึกเขาไปอีก
จนเปนภาพท่ีเกิดจากสัญญาของผูไดสมาธิ  จึงบริสุทธ์ิจนปราศจากสีเปนตน   และไมมีมลทินใด ๆ  
ท้ังสามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา 

๒. อุปจารภาวนา การเจริญสมาธิข้ันอุปจาร ไดแก อาศัยบริกรรมสมาธิ เอาจิตกําหนด
อุคคหนิมิตตอไป จนกระท่ังแนวแนแนบสนิทในใจ เกิดเปนปฏิภาคนิมิตข้ึน นิวรณก็สงบระงับ (ใน
กรรมฐานท่ีไมมีวัตถุเพง เพียงแตนึกถึงอารมณอยูในใจ ไมมีปฏิภาคนิมิต กําหนดดวยจิตแนวแนจน
นิวรณระงับไปอยางเดียว) จิตก็ต้ังม่ันเปนอุปจารสมาธิ เปนข้ันสูงสุดของกามาวจรสมาธิ 

๓.  อัปปนาภาวนา  การเจริญข้ันอัปปนา ไดแก เสพปฏิภาคนิมิตท่ีเกิดข้ึนแลวนั่น
สมํ่าเสมอดวยอุปจารสมาธิ  พยายามรักษาไวไมใหเส่ือมหายไปเสีย โดยหลีกเวนสถานท่ี บุคคล 
อาหาร เปนตน ท่ีไมเปนสัปปายะ เสพแตส่ิงท่ีเปนสัปปายะ และรูจักปฏิบัติตามวิธีท่ีจะชวยใหเกิด
อัปปนา เชน ประคับประคองจิตใหพอดี เปนตน จนในท่ีสุดก็เกิดเปนอัปปนาสมาธิ บรรลุปฐมฌาน 



 
 

๑๐๘

เม่ือบรรลุปฐมฌานแลว ตอจากนั้นก็เปนการบําเพ็ญความชํานาญ ใหเกิดข้ึนใน
ปฐมฌานนั้น และทําความเพียรท่ีบรรลุฌานขึ้นตอ ๆ ข้ึนไปตามลําดับ ภายในขอบเขตสามารถให
สําเร็จของกรรมฐานชนิดนั้น ๆ อันไดบรรลุผลของสมถะตามสมควร๒๙ 

การอบรมเพิ่มพูนสมาธินทรียนั้น ตามหลักปฏิบัติแลวเม่ือ ไดสมาธิแนวแนสนิท 
เรียกวา อัปปนาสมาธิ เม่ือจิตเปนสมาธิถึงข้ันนี้เปนอันเขาสูภาวะท่ีเรียกวา ฌาน ในฌานนั้น สมาธิ
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เอกัคคตา มีองคธรรมอ่ืน ๆ จํานวนหนึ่งเปนตัวประกอบรวมอยูดวย เรียก
ส้ัน ๆ วา องคฌาน มีท้ังหมด ๖ อยาง คือ วิตก วิจาร ปติ สุข อุเบกขา และเอกัคคตา มีความหมาย
โดยสังเขปดังนี้ 

๑. วิตก แปลวา ความตริ หมายถึง การจรดหรือปกจิตลงไปในอารมณหรือยกจิตใส
อารมณ  

๒. วิจาร  แปลวา ความตรอง หมายถึง การฟน เคลา หรือเอาจิตผูกพันอยูกับอารมณ  
องคฌาน ๒ ขอนี้ ตอเนื่องกัน คือ วิตก เอาจิตจรดไวกับอารมณ วิจาร เอาจิตเคลา

อารมณนั้นเปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดท่ีสนิมจัดไปขัด วิตกเหมือนมือจับภาชนะไว วิจาร 
เหมือนมือท่ีถือแปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับชางปนหมอ วิตกเหมือนมือท่ีกดไว วิจารเหมือนมือ
ท่ีแตงไปท่ัว ๆ ขอสําคัญอยาเอาวิตกหรือวิตักกะทางธรรมน้ี มาปะปนกับวิตกท่ีหมายถึงกังวลทุกข
รอนในภาษาไทย 

๓. ปติ  แปลวา ความอ่ิมใจ ดื่มด่ํา หรือเอิบอ่ิม หมายเอาเฉพาะปติชนิดแผเอิบอาบ
ซาบซานไปท่ัวสรรพางคกาย ท่ีเรียกวา ผรณาปติ   (ปติ มีท้ังหมด ๕ อยาง คือ (๑) ขุททกาปติ ปติ
เล็กนอย พอขนชูชันน้ําตาไหล  (๒) ขณิกาปติ ปติช่ัวขณะ ทําใหรูสึกแปลบ ๆ เปนขณะ ๆ ดุจฟา
แลบ (๓) โอกกันติกาปติ ปติเปนระลอกหรือปติเปนพัก ๆ รูสึกซู ๆลงมาในกายดุจคล่ืนซัดผ่ัง      
(๔) อุพเพงคาปติ ปติโลดลอย เปนอยางแรง ใหรูสึกใจฟู ทําใหแสดงอาการหรือทําอะไรบางอยาง
โดยมิไดต้ังใจเชน เปลงอุทาน หรือรูสึกตัวเบาลอยข้ึนไป (๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน ใหรูสึกเย็น
ซาบซานแผเอิบอาบดื่มด่ําไปท่ัวตัว) 

๔. สุข  แปลวา ความสุข  หมายถึง ความสําราญ ช่ืนฉํ่า คลองใจ ปราศจากความบีบค้ัน
หรือรบกวนใด ๆ  

๕. อุเบกขา แปลวา ความวางเฉย หรือความมีใจเปนกลาง หรือแปลใหเต็มวา ความวาง
ทีเฉยดูอยู หมายถึง การดูอยางสงบ หรือดูตามเร่ืองท่ีเกิด ไมตกเปนฝกฝาย ในกรณีของฌาน คือ    
ไมติดขางแมแตในฌานท่ีมีความสุขอยางยอด และความหมายท่ีสูงข้ึนไปอีก หมายถึง วางทีดูเฉยใน
เม่ืออะไรทุกอยางเขาท่ีดําเนินไปดวยดี หรือเสร็จเรียบรอย ไมตองขวนขวายเจากี้เจาการโดยเฉพาะ
                                                            

๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๕๗-๘๕๘. 



 
 

๑๐๙

ในฌานท่ี ๔ คือบริสุทธ์ิหมดจดจากธรรมท่ีเปนขาศึกเรียบรอยแลว จึงไมตองขวนขวายท่ีจะกําจัด
ธรรมท่ีเปนขาศึกนั้นอีก 

๖. เอกัคคตา  แปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว ไดแก ตัวสมาธินั่นเอง๓๐ 
จากท่ีกลาวมาแลววา การเจริญสมาธินั้น จะประณีตเปนข้ัน ๆ โดยลําดับ ภาวะจิตท่ีมี

สมาธิข้ันอัปปนาสมาธิแลว  เรียกวา  ฌาน    ฌานมีหลายข้ัน ยิ่งเปนข้ันสูงข้ึนไปเทาใด องคธรรม
ตาง ๆ ท่ีเปนคุณสมบัติของจิต ก็ยิ่งลดนอยลงไปเทานั้น ฌาน (คําวา ฌาน ท่ีใชกันท่ัวไปโดยปรกติ 
เม่ือไมระบุระดับ มักหมายถึง รูปฌาน ๔๓๑) โดยท่ัวไปแบงเปน ๒ ระดับใหญ ๆ และแบงยอย
ออกไปอีกระดับละ ๔ รวมเปน ๘ อยาง เรียกวา ฌาน ๘ หรือสมาบัติ ๘ คือ 

๑. รูปฌาน ๔ ไดแก 
 ๑) ปฐมฌาน (ฌาน ๑) มีองคประกอบ ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
 ๒) ทุติยฌาน (ฌาน ๒) มีองคประกอบ ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
 ๓) ตติยฌาน (ฌาน ๓) มีองคประกอบ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
 ๔) จตุตถฌาน (ฌาน ๔) มีองคประกอบ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 
๒. อรูปฌาน ๔ ไดแก 
 ๑) อากาสานัญจายตนะ (ฌานท่ีกําหนดอากาศอันอนันต) 
 ๒) วิญญาณัญจายตนะ  (ฌานท่ีกําหนดวิญญาณอันอนันต) 
 ๓) อากิญจัญญายตนะ  (ฌานท่ีกําหนดภาวะท่ีไมมีส่ิงใด ๆ) 
 ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (ฌานท่ีเลิกกําหนดส่ิงใด ๆ โดยประการท้ังปวง 

เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช)๓๒ 
ดังนั้น ท่ีพระพุทธองคตรัสไววา “พึงเห็นสมาธินทรียไดในฌาน ๔ ประการ”๓๓ 

หมายถึง ตัวฌาน ๔ ไดแก การทําภาวะปลอยวางใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ ไดเอกัคคตาแหงจิต 
หนาท่ีของสมาธิคือการทําจิตไมใหสาย (อวิกเขปะ) ความหมายสามัญวา  ความมีใจต้ังม่ันแนวแน
ในกิจในส่ิงท่ีกําหนด ในฌานสมาธิข้ันนี้ มีธาตุเพียงอยางเดียวเทานั้นเหลืออยู ซ่ึงไดแกความวองไว
แหงจิตอันบริสุทธ์ิ อันเกิดมาจากความสุขุมอันปราศจากการรบกวนทุกอยาง เม่ือบรรลุสภาพของ
จิตระดับนี้แลว  ผูปฏิบัติตามวิธีฝกสมาธิในพระพุทธศาสนาจะเปนผูกระฉับกระเฉงไมคิดเร่ืองอ่ืน
ใด อยูในสภาพแหงฌานท่ีสมบูรณ ซ่ึงเปนจิตท่ีบริสุทธ์ิจากกามกิเลส แรงกระตุนและอารมณ

                                                            
๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๗๓-๘๗๔. 
๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๖๗. 
๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๖๗-๘๖๘. 
๓๓ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๘/๒๘๗. 



 
 

๑๑๐

หวั่นไหวทุกอยาง เม่ืออยูในภาวะเชนนี้ จิตผูปฏิบัติจะเปนจิตเหมาะสมท่ีจะไดรับพลังจิตอันเหนือ
ธรรมดา แลวไดรับอานิสงสจากฌานอันเกิดจากการฝกสมาธิ  

ดวยจิตอันเปนสมาธิ บริสุทธ์ิ แจมใส ปราศจากมลทิน ปราศจากส่ิงมัวหมองท้ังหลาย 
หมดพยศ พรอมท่ีจะทํางาน ม่ันคงไมกระวนกระวาย ผูปฏิบัติยอมหันไปใชจิตนั้นเพื่อใหไดความรู 
ซ่ึงประกอบดวยความรูช้ันสูง และความรอบรู เรียกวา อภิญญา ในขณะท่ีดําเนินตอไปในสมาธิใน
ฌานท่ี ๔ นั้น ผูปฏิบัติยอมไดพลังทางจิตอันเหนือมนุษยวิสัย คือ อิทธิฤทธ์ิ มีหูทิพย เปนตน
หลังจากบรรลุฌานข้ันนี้แลว สามารถพัฒนาความรู คือ วิชชา ๓ ไดแก 

๑.  การควบคุมจิตตน ซ่ึงมีสมาธิบริสุทธ์ิปราศจากส่ิงมัวหมองจนถึงข้ันสามารถรูชีวิต
ในอดีตของตนได ระลึกชาติไดอยางละเอียดถ่ีถวน และสอบสวนถึงความมืดมนในยุคตาง ๆ ใน
อดีตได  เรียกวา ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

๒. ตอไปจะควบคุมของตนจนถึงข้ันสามารถรูการตายและการเกิดของมนุษยท้ังหลาย
แตละคนได สามารถเห็นคนตายและเกิดใหมในภพตาง ๆ ไดดวยตาทิพยอันเหนือวิสัยมนุษย ไมวา
จะเปนภพที่สูงหรือตํ่า ภพท่ีมีความสุขหรือภพท่ีมีความทุกข รวมถึงผลแหงกรรมดีและกรรมช่ัว
ชนิดตาง ๆ ของมนุษยเหลานั้น เรียกวา จุตูปปาตญาณ 

๓. ในท่ีสุดจะควบคมจิตของตนถึงข้ันมีความรูเร่ืองการทําลายกิเลสท้ังหลายรูแจงเห็น
จริงวา นี้ทุกข นี้เหตุเกิดทุกข นี้การดับทุกข นี้ทางไปสูความดับทุกขและในท่ีสุดจะเขาใจอยางชัด
แจงวา นี้คืออาสวะท้ังหลาย เม่ือผูปฏิบัติรูแจงเห็นจริงเชนนี้จิตของทานจะพนจากอาสวะทั้งหลาย 
จากกามตัณหา จากภวตัณหา และจากอวิชชา รูวาตนพนจากกิเลสทั้งหลาย รูวาไมมีการเกิดอีกแลว 
ดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนากิจท่ีจะตองทําไดทําเสร็จแลว ในภพนี้ไมมีอะไรจะตองทําอีก
แลว   ซ่ึงนําไปสูความเปนพระอรหันต คือการบรรลุพระนิพพาน เรียกวา อาสวักขยญาณ๓๔ 

 

 ดังนั้นจะกลาวไดวา สมาธินทรีย สามารถพัฒนาใหเกิดปญญารูชัดตามความเปนจริง 
ทําลายกิเลสได กลาวคือ เม่ือจิตเปนสมาธิ  บริสุทธ์ิ   ผองแผว   ไมมีกิเลส  ปราศจากอุปกิเลส  ออน 
ควรแกการงาน  ต้ังม่ันไมหวั่น  ยอมโนมนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ  ยอมรูชัดตามความเปนจริง    
ดังพระพุทธพจน  “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุผูมีจิตต้ังม่ัน ยอมรูชัดตาม
ความเปนจริง”๓๕ 
  

                                                            
๓๔ พระ ดร.พี. วชิรญาณมหาเถระ, สมาธิในพระพุทธศาสนา, แปลโดย รองศาสตราจารยชูศักด์ิ 

ทิพยเกสร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ม.ป.ป.), หนา ๑๙-๒๑. 
๓๕ สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๕/๑๗. 



 
 

๑๑๑

๔.๒.๓ การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
 

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดมีการระบุวา   ทิฏฐิจริต   มันทบุคคลถูกจัดเปน    
วิปจิตัญูนี้ ถือทิฏฐิเปนสําคัญ บุคคลเชนนี้มีเปนบุคคลมีความคิด ทฤษฏีมาก จอมหลักการ คิดมาก
จนเลยเถิดชอบคิดวาส่ิงนี้เปนส่ิงท่ีถูกตอง    บุคคลผูเปนทิฏฐิจริต  ผูมีปญญานอย   ยอมออก
จากวัฏฏทุกข   ดวยอํานาจความเพียร หมายถึง การใชความพียรเปนอินทรีย๓๖ ความเปน มันทบุคคล  
เปนเหตุใหตรัสรูยาก ตองใชความเพียรมาก เนื่องจากวิริยะท่ีทําหนาท่ีเปนใหญหรือผูนําธรรมอ่ืน ๆ 
จึงเรียกวา วิริยินทรีย 

 ในหัวขอนี้  ผูศึกษาจึงนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับ  การเพิ่มพูนวิริยินทรีย ทําใหเปน
การจัดการกับอินทรียท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลประเภทนี้  คือ สัมมัปปธาน ๔ ซ่ึงองคธรรมก็คือ
วิริยะ ดังพระพุทธพจนวา  “พึงเห็นวิริยินทรียไดในสัมมัปปธาน ๔ ประการ”๓๗   มีรายละเอียดดังนี้ 
 

สัมมัปปธาน ๔ 
 

สัมมัปปธาน ๔ ประการ คือ 
๑. สังวรปธาน        เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 
๒. ปหานปธาน      เพียรละหรือเพียรกําจัด คือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 
๓. ภาวนาปธาน     เพียรเจริญหรือเพียรกอใหเกิด   คือ  เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิด

ใหเกิดข้ึน 
๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา  คือ  เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหต้ังม่ัน และ

เจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย๓๘ 
กลาวไดวา ความเพียรนั้นไดดวยการปรารภสัมมัปธาน ๔ หรือตัวสัมมัปธาน ๔ นั่นเอง 

บางทีก็พูดใหส้ันลงวา  ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมและทํากุศลธรรมใหถึงพรอม    การมีความ
แข็งขันบากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม หนาท่ีของวิริยะคือ การยกจิตไว (ปคคหะ) 
ความหมายสามัญวา  ความเพียรพยายาม มีกําลังใจกาวหนาไมทอถอย๓๙  เพราะมีความเพียรท่ีไม

                                                            
๓๖  จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๒. 
๓๗ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๘/๒๘๗. 
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๑. 
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๘๗๕. 



 
 

๑๑๒

หยอนเกินไปไมตึงเกินไป ประคับประคองไวเปนอยางดี ขับไลความเกียจครานในประการท้ังปวง 
อริยมรรคยอมเกิดข้ึนได ดังพระพุทธพจน วา  

 

   เพราะใชความเพียรกําจัดความหลับ 
   ความเกียจคราน    การบิดกาย 
   ความไมยินดีและความเมาอาหาร 
   อริยมรรคจึงบริสุทธ์ิได๔๐ 
 

จากพระพุทธพจนเปนส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงยืนยัน  เม่ือมีความเพียรเปนอินทรียท่ี     
แกกลายอมมีพลังท่ีจะกําจัดความเกียจคราน กําจัดอกุศลธรรมท้ังปวงได จึงจะพบกับอริยมรรคอัน
บริสุทธ์ิถึงความสุขอันเกษม กลาวคือพระนิพพาน ดังพระพุทธพจน วา “ภิกษุเม่ือเจริญสัมมัปปธาน 
๔ ประการ ทําสัมมัปปธาน ๔ ประการใหมาก  ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพานโอนไปสู
นิพพาน”๔๑ 

 
 

๔.๒.๔ การจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา   
 

ในหนังสือเนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก จํารูญ ธรรมดา ไดบรรยาย 
ขยายความจากคัมภีรเนตติหรือเนตติปกรณ   ไดมีการระบุวา    บุคคลประเภทน้ีจัดเปนทิฏฐิจริต
อุทัตตะ   บุคคลผูเปนทิฏฐิจริต ผูมีปญญาเฉียบแหลม ยอมหลีกออกจากวัฏฏทุกขดวยปญญินทรีย  
บุคคลประเภทนี้ออกจากวัฏฏทุกขโดยอาศัย อริยสัจ๔๒  มีปญญาเปนอินทรีย ปฏิบัติก็งาย ตรัสรูก็งาย 
อาศัยปญญินทรียแนนอนเพราะมีปญญามาก    อาศัยอริยสัจ คือไมตองอาศัยธรรมอื่นแลว  เชน    
ไมตองอาศัยความเพียรมาก ไมตองอาศัยสมาธิเปนใหญ ไมตองอาศัยสติเปนใหญ  อันนี้ตองอาศัย
อริยสัจซ่ึงเปนฐานเปนอารมณ  ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนโลกียและ โลกุตตระ๔๓ 

 ในหัวขอนี้  ผูศึกษาจึงนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับ  การเพิ่มพูนปญญินทรีย ทําใหเปน
การจัดการกับอินทรียท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลประเภทนี้  คือหลักปฏิบัติท่ีทําใหเกิดปญญาใน
พระพุทธศาสนาเรียกวา วิปสสนากรรมฐาน  ส่ิงท่ีใชฝกวิปสสนาเรียกวา  วิปสสนาภูมิ ๖  โดยยอลง
มาแลวคือรูปนาม คือ ตัวกรรมฐาน   ใชขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน จิตท่ีมีคุณภาพ

                                                            
๔๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖/๑๕. 
๔๑ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๓๖๐. 
๔๒  จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, หนา ๘๓. 
๔๓  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๓. 



 
 

๑๑๓

ดวยขณิกสมาธิท่ีมีกําลัง เปรียบเหมือนกระจกเงาท่ีบุคคลขัดสีอยูเสมอละอองธุลีในกระจกจะถูกเช็ด
ถูกลางใหสะอาด เหลือเพียงความสะอาดของกระจกท่ีสะทอนภาพขางหนาอยางชัดเจน คือ เม่ือผู
ปฏิบัติมีสมาธิเชนนี้แลว ก็จะเกิดปญญาหยั่งรูสภาวธรรมตามความเปนจริง โดยหยั่งรูถึงไตรลักษณ 
คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา การรับรูสภาวธรรมตามความเปนจริงอยางนี้ เปน
ปญญาท่ีมีกําลังถึงความเปนอินทรีย ปญญาดังกลาวเกิดจากสมาธิท่ีมีสติเปนหลักในการปฏิบัติธรรม 
เรียกวา ภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต ทําใหเกิดปญญาญาณแกกลาข้ึนสามารถ
ดําเนินสูจุดหมายปลายทางได   ดังขอความในอรรถกถาวา  “พระสัทธรรมท่ีเกิดรวมกับวิปสสนา
ญาณเปนตน อันเปนอารมณของภาวนามยปญญา ช่ือวา ปฏิเวธสัทธรรม”๔๔ 

พระพุทธองคตรัสไววา  “พึงเห็นปญญินทรียไดในอริยสัจ ๔ ประการ”๔๕ ในการ
ปฏิบัติตามหลักอริยสัจนี้ส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่งคือ การรูและทําหนาท่ีตออริยสัจแตละขอใหถูกตอง ให
อริยสัจแตละขอสัมพันธตรงกันกับหนาท่ีหรือกิจตออริยสัจขอนั้น มิฉะนั้นจะทําใหเกิดความ
ผิดพลาดท้ังในความเขาใจและการประพฤติปฏิบัติ 

กิจในอริยสัจ  คือ  หนาท่ีอันพึงทําตออริยสัจ ๔ แตละอยาง หรือหนาท่ีตออริยสัจขอ
นั้น ๆ มี ๔ อยาง ดังนี้ 

๑. ปริญญา  การกําหนดรู เปนกิจในทุกข หมายถึง การศึกษาใหรูจักเขาใจสภาวะท่ีเปน
ทุกขตามที่มันเปนของมันจริง ๆ คือ การทําความเขาใจปญหาและกําหนดขอบเขตของปญหาให
ชัดเจน จัดเปนข้ันเร่ิมตนท่ีจะชวยใหการดําเนินการข้ันตอ ๆ ไปเปนไปไดและตรงปญหา 

๒. ปหานะ  การละ  เปนกิจในสมุทัย หมายถึงการกําจัดเหตุแหงทุกข ทําส่ิงท่ีเปน
สาเหตุแหงทุกขใหหมดส้ินไป คือ การแกไขกําจัดตนตอของปญหา 

๓. สัจฉิกิริยา  การทําใหแจง  เปนกิจในนิโรธ  หมายถึงการประจักษแจงหรือบรรลุถึง
ภาวะดับทุกข คือ การเขาถึงภาวะท่ีแกไขปญหาไดเสร็จส้ิน ภาวะหมดปญหา หรือภาวะปราศจาก
ปญหาบรรลุจุดหมายท่ีตองการ 

๔. ภาวนา  การเจริญ  เปนกิจในมรรค แปลตามตัวอักษรวา การทําใหมีใหเปนข้ึน คือ
ทําใหเกิดข้ึนและเจริญเพิ่มพูนข้ึน หมายถึงการฝกอบรมตามขอปฏิบัติของมรรค การลงมือปฏิบัติ
ตามมรรควิธีท่ีจะกําจัดเหตุแหงทุกข คือ การกระทําวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย หรือการกําหนดวาง
รายละเอียดวิธีปฏิบัติแลวลงมือแกไขปญหา 

                                                            
๔๔ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๖๓. 
๔๕ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๘/๒๘๗. 



 
 

๑๑๔

กิจท้ัง ๔ นี้ เปนขอท่ีจะตองปฏิบัติใหถูกตองและเสร็จส้ินในอริยสัจ ๔ แตละอยางให
ตรงขอกัน ในการปฏิบัติจริงนั้น การจะทําหนาท่ีไดถูกตองนั้นตองอาศัยความรูหรือญาณ การรูกิจ
ในอริยสัจเรียกวา กิจญาณ เม่ือเอาญาณมาเช่ือมโยงอริยสัจแตละขอเขากับกิจของมันก็จะเห็นเปน
ลําดับข้ันตอนของการปฏิบัติ ไดดังนี้ 

๑. กิจญาณในทุกข  หมายถึง รูสภาวะท่ีเปนทุกข ซ่ึงจะตองรูตามสภาพท่ีแทจริงของ
ทุกข ถาจัดเปนข้ัน ไดแกข้ันแถลงหรือสํารวจปญหาท่ีจะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต 

๒. กิจญาณในสมุทัย  หมายถึง รูส่ิงท่ีเปนสาเหตุแหงทุกข ซ่ึงจะตองกําจัดเสีย ถา
จัดเปนข้ัน ไดแก ข้ันสืบคน วิเคราะห และวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซ่ึงจะตองแกไขกําจัดใหหมด
ส้ินไป 

๓. กิจญาณในนิโรธ  หมายถึง รูภาวะดับ ทุกข  ซ่ึงจะตองกระทําใหประจักษแจง ถา
จัดเปนข้ัน ไดแก ข้ันเล็งรูภาวะหมดปญหาท่ีเอาเปนจุดหมาย ใหเห็นวาการแกไขปญหาเปนส่ิง
เปนไปไดและจุดหมายน้ันควรเขาถึงซ่ึงตองทําใหสําเร็จ พรอมท้ังรูวา การเขาถึงจุดหมายนั้นจะ
สําเร็จหรือเปนไปไดอยางไร 

๔. กิจญาณในมรรค  หมายถึง รูมรรคหรือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ซ่ึงตองฝกฝน
ปฏิบัติ ถาจัดเปนข้ัน ไดแก ข้ันกําหนดวางหรือรับทราบวิธีการ ข้ันตอน และรายละเอียดท้ังหลาย  
ในการแกไขกําจัดสาเหตุของปญหานั้น ซ่ึงตองลงมือปฏิบัติหรือดําเนินการตอไป 

กิจญาณนี้เปนอยางหนึ่งในญาณ ๓ ท่ีเกี่ยวกับอริสัจ ๔ ซ่ึงทานใชเปนหลักเกณฑ
สําหรับวัดความตรัสรู กลาวคือ เม่ือใดรูอริยสัจ แตละอยางดวยญาณครบท้ังสาม (รวมท้ังหมด ๑๒ 
รายการ)แลว เม่ือนั้น จึงช่ือวา รูอริยสัจหรือเปนผูตรัสรูแลว 

ญาณ ๓ เรียกช่ือเต็มวา ญาณทัสสนะ อันมีปริวัฏฏ ๓ หมายถึง การหยั่งรูหยั่งเห็นครบ 
๓ รอบ คือ 

๑. สัจญาณ หยั่งรูสัจจะ คือ ความหยั่งรูอริยสัจ ๔ แตละอยาง ๆ ตามท่ีเปน วา นี้ทุกข นี้
ทุกขสมุทัย นี้นิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  

๒. กิจญาณ  หยั่งรูกิจ  คือ ความหยั่งรูอริสัจ ๔ แตละอยางวา ทุกขควรกําหนดรู สมุทัย
ควรละเสีย เปนตนดังไดอธิบายแลว 

๓. กตญาณ หยั่งการอันทําแลว  คือ ความหย่ังรูวากิจอันจะตองทําในอริสัจ ๔ แตละ
อยางนั้นไดทําเสร็จแลว คือรูวา ทุกขควรกําหนดรู ก็ไดกําหนดรูแลว สมุทัยควรละ ก็ละไดแลว 
นิโรธควรทําใหแจง ก็ไดประจักษแจงแลว มรรคควรปฏิบัติ ก็ไดปฏิบัติแลว 

ปริวัฏ หรือวนรอบ ๓ นี้เปนไปในอริยสัจ ๔ ครบทุกขอ จึงรวมเปนญาณทัศนะ เรียก
คําศัพทวา มีอาการ ๑๒ หรือ ๑๒ รายการนั่นเอง พระพุทธเจาทรงมีญาณทัศนะตามเปนจริงใน



 
 

๑๑๕

อริยสัจ ๔ ครบปริวัฏ ๓ มีอาการ ๓๒ คือ ไดความรูแจงครบ ๑๒ รายการแลว จึงปฏิญาณพระองค
ไดวา ทรงบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว 

อนึ่งมีขอควรทราบเพ่ิมเติมใหเห็นภาพกวางออกไปดังนี้ 
๑. ทุกข คูกับกิจคือ ปริญญา  หมายความวา เปนส่ิงท่ีควรกําหนดรู ดังนั้น ทุกขและ

ธรรมท้ังหลายที่อยูในจําพวกปญหาหรือท่ีต้ังแหงปญหา จึงรวมเรียกวา ปริญเญยยธรรม (ธรรมท่ี
ควรกําหนดรู) 

๒. สมุทัย คูกับกิจคือ ปหานะ หมายความวา  เปนส่ิงท่ีควรละหรือกําจัด ดังนั้น ตัณหา
และธรรมจําพวกทําใหเกิดปญหาเปนสาเหตุของทุกข เชน อวิชชา โลภะ โทสะ อุปาทาน เปนตน จึง
เรียกวา ปหาตัพพธรรม (ธรรมท่ีควรละ) 

๓. นิโรธ คูกับกิจคือ สัจฉิกิริยา  หมายความวา เปนส่ิงท่ีควรทําใหแจงหรือควรบรรลุ 
ดังนั้น นิพพาน และธรรมจําพวกท่ีเปนจุดหมายหรือเปนท่ีแกปญหา จึงเรียกรวมวา สัจฉิกาตัพธรรม 
(ธรรมท่ีควรทําใหแจง) 

๔. มรรค คูกับกิจคือ ภาวนา หมายความวา เปนส่ิงท่ีควรเจริญคือดําเนินการ ดังนั้น 
มรรคามีองค ๘ และธรรมท้ังหลายท่ีเปนพวกขอปฏิบัติเปนวีธีการเพื่อเขาถึงจุดหมาย จึงรวมเรียกวา 
ภาเวตัพพธรรม (ธรรมท่ีควรเจริญ) 

ธรรมท้ังหมดหรือส่ิงท้ังหลายท้ังปวงบรรดามี ยอมรวมเขาในประเภทใดประเภทหน่ึง
แหงธรรม ๔ จําพวกนี้ไมมีเหลือ 

ในมรรคาแหงความดับทุกข ต้ังแตหยาบจนถึงละเอียด ต้ังแตภายนอกจนลึกซ้ึงใน
ภายใน พระพุทธองค ทรงแสดงธรรม ๔ ประเภทไววา “... บุคคลนั้นยอมกําหนดรูธรรมท่ีควร
กําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง    ยอมละธรรมท่ีควรละดวยปญญาอันยิ่ง    ยอมเจริญธรรมท่ีควรเจริญ
ดวยปญญาอันยิ่ง    ยอมทําใหแจงธรรมท่ีควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง...”๔๖ จัดเรียงตามอริยสัจท้ัง 
๔ ไดดังนี้ 

๑. ทุกข : ปริญเญยยธรรม ธรรมท่ีควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่งไดแก อุปาทานขันธ ๕ 
๒.สมุทัย : ปหาตัพพธรรม ธรรมท่ีควรละดวยปญญาอันยิ่ง ไดแก อวิชชาและภวตัณหา 
๓. นิโรธ : สัจฉิกาตัพธรรม ธรรมท่ีควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง  ไดแก  วิชชา และ

วิมุตติ 

                                                            
๔๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๓/๔๙๒. 



 
 

๑๑๖

๔. มรรค : ภาเวตัพพธรรม  ธรรมท่ีควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง ไดแก   สมถะ และ
วิปสสนา๔๗ 

 

จากท่ีกลาวมาวา ปญญา หรือ ปญญินทรีย  เห็นไดในอริยสัจ ๔ คือการรูอริยสัจ ๔ ตาม
เปนจริง ไดแก การมีปญญา ความประกอบดวยปญญาท่ีหยั่งถึงความเกิดข้ึนและความเส่ือมส้ินไป 
ซ่ึงเปนอริยะ  ทําลายกิเลสได อันจะใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ  หนาท่ีของปญญา  คือการเห็น
ความจริง (ทัสสนะ) ความหมายสามัญวา ความรูเขาใจตามเปนจริง รูส่ิงท่ีทําท่ีปฏิบัติ หยั่งรูเทาทัน
สภาวะ ถารูชัดแลวก็สามารถตัดขาดจากภพท้ังปวงได ดังพระพุทธพจน 
 

   เพราะไมเห็นอริยสัจ  ๔ ประการตามความเปนจริง 
   เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไป 
   ในชาตินั้น ๆ ตลอดกาลยาวนาน 
   อริยสัจ ๔ ประการนี้เราและเธอท้ังหลายเห็นแลว 
   ภวเนตติเราถอนไดแลว   รากเหงาแหงทุกขเราตัดขาดแลว 
   บัดนี้ภพใหมไมมีอีก๔๘  
 

๔.๓ กรณีศึกษาการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลแตละปฏิปทา 
 

๔.๓.๑  กรณีศึกษาการจัดการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา   

กรณีศึกษาการจัดการอินทรียของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  คือ กรณี
พระจักขุบาล 

 

ในกรณีพระจักขุบาลเถระ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทาน
ไดยกใหเปนตัวอยางไววา  ภิกษุผูไดบรรลุธรรมพิเศษ  ท่ีปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา  พึงเห็นเชนของ
พระจักขุปาลเถระ ทานถือเนสัชชิกธุดงคไมนอนตลอดพรรษาจนจักษุบอด ไดความลําบาก ได

                                                            
๔๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๓/๔๙๒-๔๙๓, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับ

ปรับปรุงขยายความ, หนา ๙๐๑-๙๐๕. 
๔๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๖. 



 
 

๑๑๗

บรรลุธรรมพิเศษก็ชากวาพวกสหาย๔๙   ดังนั้นผูศึกษาจึงไดนําเสนอประวัติของพระจักขุบาลเถระ
โดยยอดังนี้ 
 พระจักขุบาล เปนบุตรของกุฎมพีช่ือมหาสุวรรณชาวเมืองสาวัตถี แควนโกศล มี
นองชาย ๑ คน เดิมตัวทานช่ือ บาล ตอมาเม่ือมีนองชายจึงไดช่ือใหมวา มหาบาล แปลวา บาลใหญ 
หรือบาลผูพี่คูกับจุลบาล ซ่ึงแปลวา บาลเล็ก  หรือบาลผูนอง    ตอมาพอแมก็เสียชีวิตทรัพยสมบัติ
มรดกของตระกูลจึงมาตกอยูกับพี่นองสองคนตองชวยกันดูแลรับผิดชอบ 
 คร้ันเม่ือไดฟงธรรมน้ันท่ีพระพุทธองคทรงแสดง ตรัสเร่ิมตั้งแตอนุปุพพิกถาคือ ทรง
พรรณนาเร่ืองทาน ศีล สวรรค โทษความเลวทรามและความเศราหมองแหงกามท้ังหลาย และ
อานิสงสในเนกขัมมะคือความออกจากกามหมายถึงการออกบวชเปนพระนั่นเอง จึงคิดวา บุตรและ
ธิดาก็ดีโภคสมบัติก็ดี ยอมไปตามผูไปสูปรโลกหาไดไมแมสรีระรางกายก็ไปกับตัวไมได จะมี
ประโยชนอะไรของเราดวยการอยูครองเรือน เราจักบวช สรุปแลวก็คือ ทานก็ไดบวชสมใจ
ปรารถนาเม่ือบวชแลวก็ศึกษาขอวัตรปฏิบัติตามกฎเกณฑระเบียบวินัยของพระ ๕ พรรษาแลว จึง
เรียนเอาวิปสสนากรรมฐานจนชํานาญแลวชักชวนภิกษุเปนเพื่อนรวมเดินทางไปเพ่ือบําเพ็ญเพียร
วิปสสนากรรมฐานได ๖๐ รูป เดินทางไปไกลถึง ๑๒๐ โยชน จากเมืองสาวัตถี 
 ทานต้ังใจบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยางแรงกลาโดยการถือธุดงคขอเนสัชชิกังคะถือ
การไมนอนเปนวัตร คือตลอด ๓ เดือนในพรรษานั้น ทานไมนอนเลยจะอยูในอิริยาบถ ๓ ทา คือ ยืน 
เดิน นั่ง เทานั้นในทายท่ีสุดแลว เดือนท่ี ๒ ก็มีปญหาเร่ืองสายตาเพราะทําความเพียรอยางจริงจัง
ตลอดคืนยันรุง และไมยอมหยอดตาตามท่ีหมอบอก ท่ีสําคัญก็คือยาชนิดนั้นตองนอนหยอดและ
หยอดเพียงคร้ังเดียวเทานั้นก็สามารถรักษาโรคตาแบบนี้ได แตนิสัยของอริยสาวกยอมเปนผูเด็ดขาด
ในดานการทําความเพียรเพื่อฆากิเลสมากกวาท่ีจะเปนหวงเปนใยตอสรีระรางกายของตน พอเดือน
สุดทายในพรรษาทานก็ตาบอดสนิทพรอมกับการดับส้ินของกิเลสในชวงมัชฌิมยามลวงไปคือ หลัง
ตี ๒ พระจักขุบาลสําเร็จเปนพระอรหันตประเภทสุกขวิปสสกะ๕๐ 

จากตัวอยาง พบวา ทานพระจักขุบาล จากการที่ทานไดฟงธรรมเทศนาจากพระพุทธเจา
ซ่ึงเปนการแสดงต้ังแตเร่ิมแรกคือ แสดงอนุปุพิกถา ผูศึกษามีความเห็นวา เปนการบมอินทรียไปใน
ตัว เพราะเกิดแรงศรัทธาอยางแกกลามีอัชฌาสัยโนมไปหาพระนิพพาน จากการศึกษาพบวา 
ธรรมดาบุคคลประเภทศรัทธามากจะทําใหมีปญญานอยขาดการใครครวญดวยสติปญญา แตมี

                                                            
๔๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, พิมพครั้งที่ ๓๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๗), หนา ๕๐. 
๕๐ แหลงท่ีมา http://www.mbu.ac.th/index.php?optio...d=412&Itemid=0 [ ๒๐ ตุลาคม 

๒๕๕๔], ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔๔๒-๔๔๗. 



 
 

๑๑๘

ศรัทธาท่ีจะปฏิบัติตามพระศาสดาวาตองไดผลจริง เห็นผลจริง ดังนั้นจึงเช่ือม่ันและต้ังใจในการ
ปฏิบัติทําใหทานสามารถบรรลุมรรคผลไดแตเปนไปดวยความยากลําบาก   ดังเชนตัวอยางพระจักขุ
บาลทานมีความมุงม่ันต้ังใจลงมือปฏิบัติอยางจริงจังแมประสบกับความลําบากแตก็ไมยอทอตอการ
ปฏิบัติทําใหถึงจุดหมายปลายไดในท่ีสุด 

และอีกกรณีตัวอยางของพระอรหันตท่ีเปนผูมีอินทรียท่ีไดสมดุลท่ีเปนประเภททุกขา-
ปฏิปทา ทันธาภิญญา  ซ่ึงผูศึกษาเห็นวามีความสอดคลองในทํานองเดียวกัน ซ่ึงทานพระเทพดิลก 
(ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดยกตัวไววา ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  คือปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา เชน 
ภิกษุณีรูปหนึ่งทานเจริญกัมมัฏฐานอยูถึง ๒๕ ป  ต้ังแตวัยสาว ๆ จนแกหงอม แมใจจะสงบสัก
ขณะหนึ่งยงัไมมีแตอาศัยความเช่ือม่ันวา ธรรมะเหลานี้พระพุทธเจาไดตรัสรูและทรงแสดงไว มีคน
ปฏิบัติไดสําเร็จผลมาเปนอันมาก ทานก็เพียรพยามยามดวยความทุกขทรมาน ตะเกียกตะกายปน
ปายข้ึนไปหาสถานท่ีสงบ และท่ีสุดก็บรรลุอรหัตเปนพระอรหันตได๕๑ โดยนัยเดียวกันนี้ผูศึกษาจะ
ไดยกตัวอยางกรณี พระสัปปาทเถระ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

พระสัปปาทเถระ    บวชมาได  ๒๕  พรรษายังไมเคยไดรับความสงบใจ  แมช่ัวเวลา 
ลัดนิ้วเลย   เพราะถูกกามราคะรบกวน คิดดังนั้นก็รองไหครํ่าครวญไมยอมออกจากวิหารและคิดวา
ไมควรลาสิกขาแตคิดฆาตัวตาย  เมื่อนําอาวุธมาเพ่ือท่ีจะฆาตัวตาย ขณะท่ีนํามีดมาจอคอเพื่อจะตัด
เสนเอ็นขาดก็เกิดโยนิโสมนสิการเห็นโทษเกิดความเบ่ือหนายในสังขาร จิตก็หลุดพนในขณะน้ัน
นั่นเอง๕๒ 

นี่ก็เปนอีกหนึ่งตัวอยางท่ีผูศึกษามีความเห็นวาเปนประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
ซ่ึงมีแนวแนแกการปฏิบัติมาตลอด ๒๕ พรรษา ซ่ึงแสดงไดวามีการจัดการกับอินทรียซ่ึงเปนการ
ปรับและอบรมอินทรียมาเปนเวลานานพอสมควร จากในกรณีท่ีเปนผูอดทนมุงม่ันตอการปฏิบัติ  
จึงจะประสบผลสําเร็จได ดังนั้นกรณีพระพระสัปปาทเถระน้ีก็เชนเดียวกัน ผูศึกษาจึงมีความเห็นวา
เปนประเภททุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 

 
 
 
 
 
 

                                                            
๕๑ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๒๔๑. 
๕๒ ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๔๐๕-๔๑๐/๔๐๙-๔๑๐. 



 
 

๑๑๙

๔.๓.๒  กรณีศึกษาการจัดการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา     
ขิปปาภิญญา 

 

กรณีศึกษาการจัดการอินทรียของบุคคลประเภททุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญาน้ัน   คือ 
กรณีพระโสณโกฬิวิสะ 

ในกรณี พระโสณโกฬิวิสะ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดยกใหเปนตัวอยาง   
ไววา ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  คือ ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว ยกตัวอยาง เชน ภิกษุบางองคอาจจะ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานดวยความลําบาก ทุกขทรมาน ตัวอยางเชน พระโสณโกฬิวิสะ เดินจงกรมจนเทา
แตกเลือดโชกไหลเปอนสถานท่ีจงกรม พอพระพุทธเจาเสด็จมาแนะนําการปฏิบัติเหมือนกับพิณ ๓ 
สาย คือหยอนเกินไปดีดไมดัง ตึงเกินไปดีดเขาขาด พอดี ๆ จึงดีดไดเสียงไพเราะ ทานก็ปฏิบัติตาม
สายกลาง ไมนานก็บรรลุอรหัตเปนพระอรหันต๕๓   ดังนั้นผูศึกษาจึงไดนําเสนอประวัติของ       
พระโสณโกฬิวิสะโดยยอดังนี้ 

พระโสณโกฬิวิสะ เกิดในวรรณไวศยะ ในตระกูลเศรษฐี  เมืองจําปา แควนอังคะ มีช่ือ
เดิมวา โสณะ ซ่ึงแปลวา ทองคํา เพราะทานมีผิวพรรณสวยงามต้ังแตเกิด สวนคําวา “โกฬิวิสะ” เปน
ช่ือโคตร  บิดาช่ืออุสภเศรษฐี ทานโสณะ เปนผูมีความชํานาญในการดีดพิณ เปนคนสุขุมาลชาติ มี
ความละเอียดออน ไดรับการเล้ียงดูอยางดี บิดามารดาไดสรางปราสาท ๓ ฤดูใหอยู ใหคนรับใชจัด
อาหารประณีต ขาวสาลีท่ีนํามาหุงตองเปนชนิดดีเลิศและนับวาแปลกกวาคนท่ัวไปก็คือ ท่ีฝาเทาท้ัง
สองของทานมีขนงอกลักษณะพิเศษ ดุจแกวมณีและแกวกุณฑล ดุจสัมผัสฝายท่ียีอยางดี ๗ คร้ัง 

ในคร้ังแรกท่ีไดฟงธรรมเทศนาก็ยังไมบรรลุคุณวิเศษใด ๆ จึงคิดวา  “การท่ีผูอยูครอง
เรือนจะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิบริบูรณอยางยิ่งเหมือนสังขท่ีขัดดีแลว   มิใชกระทําไดงาย”  
จึงขอบรรพชาอุปสมบท เม่ือโสณโกฬิวิสะไดรับการบรรพชาอุปสมบทในพุทธสํานัก  และเม่ือทาน
อุปสมบทไดไมนาน  พํานักอยู  ณ ปาสีตวัน  ทานปรารภความเพียรอยางยิ่ง เดินจงกรมจนเทาท้ัง
สองแตก  สถานท่ีเดินจงกรมเปอนเลือดดุจท่ีฆาโค  

เร่ิมบําเพ็ญสมณธรรม ทานรูตัวดีวา ทานเปนคนละเอียดออน ความสุขจะไมทําให
บรรลุมรรคผลได จึงบําเพ็ญสมณธรรมดวยวิธีทรมานตนเองใหลําบาก ทานจึงอธิษฐานท่ีจะยืนและ
จงกรมเทานั้น 

 เบ้ืองแรกเดินจงกรมอยางหนักบนพื้นดินขรุขระจนเทาแตก มีโลหิตไหลออกมา ตอมา
เม่ือเทาเดินไมไหว ก็พยายามจงกรมดวยเขาบาง มือบางจนในท่ีสุดท้ังเขาและมือก็แตกอีก แต
กระน้ันก็ยังไมอาจทําคุณวิเศษใด ๆใหบังเกิดข้ึนได จนทําใหทานคิดจะสึกเปนคฤหัสถ  

                                                            
๕๓ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๒๔๒. 



 
 

๑๒๐

พระศาสดาทรงทราบความปริวิตกของพระเถระ จึงเสด็จโดยมีภิกษุแวดลอมไปใน
สุสานสีตะวัน ทอดพระเนตรเห็นท่ีจงกรมเปอนเลือด ทรงประทานโอวาทพระเถระโดยอุปมาดัง
พิณ ๓ สายความวา 

 เวลาสายพิณของเธอตึงเกินไป พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ ...  เวลาสายพิณของเธอ
หยอนเกินไป    พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ ...เวลาสายพิณของเธอไมตึงไมหยอนเกินไป 
ขึงอยูในระดับท่ีพอเหมาะ   พิณของเธอมีเสียงใชการไดหรือ ...เชนเดียวกัน ความเพียรท่ี
ปรารภอยางยิ่ง ยอมเปนไปเพื่อความฟุงซาน  ความเพียรท่ียอหยอนเกินไป   ยอมเปนไปเพื่อ
ความเกียจคราน ฉะนั้น เธอจงต้ังความเพียรใหพอดี    จงปรับอินทรียใหเสมอกัน จงถือเอา
นิมิต ในความเสมอกันนั้น๕๔ 

 

เม่ือรับพระโอวาทแลวทานพระโสณะไดต้ังความเพียรใหพอดี  ปรับอินทรียใหเสมอ
กัน และถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น   ไดหลีกไปอยูผูเดียว   ไมประมาท  มีความเพียรอุทิศกาย
และใจ ไมนานนัก  ทานพระโสณะไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในจํานวนพระอรหันตท้ังหลาย ๕๕ 

จากตัวอยาง    พระโสณโกฬิวิสะ พบวา ตรงกับประเภทตัณหาจริตท่ีมีปญญามาก 
เพราะ ทานคนละเอียดออน ความสุขจะไมทําใหบรรลุมรรคผลได จึงบําเพ็ญสมณธรรมดวยวิธี
ทรมานตนเองใหลําบาก แตเม่ือมีการปรับอินทรียท่ีเสมอกัน โดยทานได “ถือนิมิตท่ีเสมอกันนั้น”
ในการทําความเพียร  ทานจึงไดบรรลุมรรคผล พระอรรถกถาจารยทานอธิบายวา ถือเอานิมิต 
หมายถึง สมถนิมิต  วิปสสนานิมิต  มัคคนิมิต  และผลนิมิตเกิดข้ึน๕๖  โดยนัยนี้ผูศึกษามีความเห็นวา
เปนการสอดคลองกันกับการท่ีไดศึกษา เนื่องจากผูท่ีเปนตัณหาจริต จึงตองใชสมาธินทรียเปนหลัก  
เจริญวิปสสนาโดยมีฌานเปนท่ีอาศัย คือ เจริญวิปสสนาโดยมีฌานเปนบาท ทําใหกาวหนาในการ
ปฏิบัติสามารถบรรลุมรรคผลได  

 

นอกจากนี้ยังมีตัวอยางอีกหนึ่งกรณี ท่ี สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณว-
โรรส ไดยกตัวอยางไววา เกี่ยวลักษณะของบุคคลประเภท ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  คือหมายเอา
ความปฏิบัติของภิกษุผูไดบรรลุธรรมพิเศษ  ท่ีปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็วพึงเห็นในกรณีท่ีภิกษุผู

                                                            
๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๗-๘. 
๕๕  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒-๒๔๓/๑-๘, บรรณจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๒๘๒-๒๙๐, 

สถาบันบันลือธรรม,  ๘๐ พระอรหันต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.),หนา ๘๙๒,สถาบัน
บันลือธรรม, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.),หนา ๓๖๕. 

๕๖ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๔๓/๓๕๓, อางใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘. 



 
 

๑๒๑

อาพาธ ไดเสวยทุกขเวทนากลาคือเอาเปนอารมณ พอไดบรรลุธรรมพิเศษแลวก็ดับจิต ท่ีเรียกวาชีวิต
สมสีสี๕๗  ในกรณี ผูศึกษาขอยกตัวอยางในกรณีของทานพระโคธิกะ มีรายละเอียดดังนี้ 

สมัยหนึ่ง   พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ  พระเวฬุวัน สถานท่ีใหเหยื่อกระแต  เขต
กรุงราชคฤห สมัยนั้น ทานพระโคธิกะอยูท่ีวิหารกาฬศิลาขางภูเขาอิสิคิลิ   

คร้ังนั้น ทานพระโคธิกะเปนผูไมประมาท  มีความเพียร    เจริญสมณธรรมอยูและได
บรรลุเจโตวิมุตติอันเปนโลกีย  คือ ฌานสมาบัติ แตตอมาภายหลังทานไดเส่ือมจากฌานนั้น และได
ทําการบําเพ็ญอยูอยางนั้น เม่ือไดสําเร็จฌานและพบกับความเส่ือม อยูถึง ๖คร้ัง แมคร้ังท่ี ๗ ทานก็
ยังบําเพ็ญอยู  ทานพระโคธิกะไดมีความคิดดังนี้วา ตัวทานไดรับความเส่ือมจากเจโตวิมุตติช่ัวคราว 
มาถึง๖คร้ังแลวจึงนําศัสตรามาฆาตัวตาย  คือตัดกานคอ และไดบรรลุพรอมกับชีวิตดับลงนั่นเอง๕๘  

ตอมา พระพุทธองคเสด็จเขาไปยังวิหารกาฬศิลา   ขางภูเขาอิสิคิลิ   พรอมดวยภิกษุ
จํานวนมาก  ไดทอดพระเนตรเห็นทานพระโคธิกะนอนคอบิดอยูบนเตียง  พระพุทธองคตรัสวา   

 

                                      นักปราชญผูใดสมบูรณดวยปญญา 
                                      มีปกติเพงพินจิ    ยนิดีในฌานทุกเม่ือ 
                                      พากเพียรอยูตลอดวนัและคืน ไมเสียดายชีวิต 
                                      ชนะกองทัพมัจจแุลว ไมกลับมาสูภพใหม 
                                      นักปราชญนั้น คือ โคธิกกุลบุตร 
                                      ไดถอนตัณหาพรอมท้ังราก ปรินิพพานแลว๕๙ 
 

จากพระพุทธพจนเปนส่ิงท่ีพระพุทธองคไดทรงยืนยันถึงการบรรลุอรหัตผลพรอมกับ
การดับชีวิตของทานพระโคธิกะ 

 
 
 
 
 
 
 

                                                            
๕๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, หนา ๕๐. 
๕๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕. 
๕๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕-๒๐๗. 



 
 

๑๒๒

 ๔.๓.๓  กรณีศึกษาการจัดการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา   
ทันธาภิญญา 

กรณีศึกษาการจัดการอินทรียของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  คือ  กรณี
พระจูฬปนถกเถระ 

ในกรณีของพระจูฬปนถกเถระ  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
ไดยกตัวอยางไววา เกี่ยวลักษณะของบุคคลประเภท สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ หมายเอาความ
ปฏิบัติของภิกษุผูไดบรรลุธรรมพิเศษ  ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา  พึงเห็นเชนของภิกษุเรียน
กัมมัฏฐานไมถูกแกจริต ไมไดบรรลุธรรมพิเศษมานาน กวาจะไดเรียนกัมมัฏฐานถูกแกจริต๖๐ ดังนั้น
ผูศึกษาจึงไดนําเสนอประวัติของพระจูฬปนถกเถระ โดยยอดังนี้ 

พระจูฬปนถก เปนพี่นองกับทานพระมหาปนถก     พระมหาปนถกเปนพี่สวนพระ-
จูฬปนถกเปนนอง เกิดในวรรณจัณฑาล เนื่องจากบิดากับมารดาเปนคนตางวรรณะกัน บิดาเปนคน
วรรณะศูทร สวนมารดาเปนคนวรรณะไวศยะ ซ่ึงเปนธิดาเศรษฐีราชคหะในเมืองราชคฤห๖๑  

หลักจากบวชได  ๔  เดือน  ทานถูกพระมหาปนถกถูกพี่ชายขับไลใหสึกเพราะ
ตลอดเวลาท่ีผานมานั้นทานทองจําคาถา (คํารอยกรอง) ไมไดเลยแมแตบทเดียว ทานเสียใจมากจึงจะ
ไปสึก เชาวันนั้นพระพุทธเจาเสด็จมาปลอบและพาทานไปนั่งอยูหนาพระคันธกุฎี แลวทรง
ประทานผาขาวใหผืนหนึ่ง ทรงสอนใหทานดูดวงอาทิตยพลางลูบผาขาว พรอมท้ังนึกบริกรรมวา 
“ผาเช็ดฝุน ผาเช็ดฝุน”(รโชหรณํ รโชหรณํ)  

วิธีปฏิบัติดังกลาว เรียกไดวา เปนกรรมฐานท่ีพระพุทธองคทรงประทานไดถูกอุปนิสัย
ทาน เพราะเม่ือลูบไป ๆ ผาก็เ ร่ิมสกปรกทีละนอย ๆ จนมีสภาพเหมือนผาเช็ดหมอขาว ใน
ขณะเดียวกันความรูของทานก็แกกลาข้ึนตามลําดับ จนทําใหทานมองเห็นความส้ินความเส่ือมของ
สังขารไดชัดเจน ทานพิจารณาเปรียบเทียบจิตเหมือนผาขาว ซ่ึงเดิมท่ีสะอาดแตมาสกปรกไปเพราะ
อาศัยรางกายนี้เอง จึงแสดงใหเห็นวาเปนของไมเท่ียง ทานพิจารณาอยูอยางนั้นจนกระท่ังจิตสงบ
บรรลุฌาน ออกจากฌานแลวก็อาศัยฌานน้ันเองเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตอไป ทานเจริญสมถะ
สลับกับวิปสสนาอยูอยางนั้น จนเกิดความรูแจง ไดบรรลุอรหัตตผลหนาพระคันธกุฎีนั้นเอง๖๒ 

จากกรณีตัวอยาง พระจูฬปนถก ท่ีแสดงใหเห็นวา ทานมีปญญานอย และไดกรรมฐาน
ไมถูกจริตทําใหเห็นผลจากการปฏิบัติชา แตเม่ือไดรับกรรมฐานท่ีถูกจริต จึงเปนการปฏิบัติแบบ
สบาย ๆ และสามารถบรรลุคุณวิเศษในพระศาสนาได 
                                                            

๖๐ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, หนา ๕๐. 
๖๑ บรรณจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๘๔. 
๖๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๑. 



 
 

๑๒๓

๔.๓.๔  กรณีศึกษาการจัดการอินทรียใหเหมาะสมของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา    
ขิปปาภิญญา 

กรณีศึกษาการจัดการอินทรียของบุคคลประเภทสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  คือ กรณี
พระพาหิยะ 

ในกรณีพระพาหิยะ  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ได
ยกตัวอยางไววา  เกี่ยวลักษณะของบุคคลประเภท สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือหมายเอาความ
ปฏิบัติของภิกษุผูไดบรรลุธรรมพิเศษที่ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว พึงเห็นเชนของพระพาหิยะ ผูได
ฟงธรรมเทศนาของพระศาสดาในระหวางทางก็ไดบรรลุธรรมพิเศษ๖๓ ดังนั้นผูศึกษาจึงไดนําเสนอ
ประวัติของทานพระพาหิยะ โดยยอดังนี้ 

พระพาหิยะ เกิดในวรรณะไวศยะ ในตระกูลกฎมพีตระกูลในแควนพาหิยะ  ทานเกิด
ในตระกูลพอคาท่ีทาเรือสุปปารกะ  เปนครอบครัวท่ีถึงความรุงเรืองในพาณิชยกรรม มีทรัพยมาก   
มีโภคะมาก ทานชื่อพาหิยะ เพราะเกิดในพาหิยรัฐ ตอมาทานนุงผาทําดวยไม จึงช่ือวา ทารุจิยะ 
ประกอบอาชีพคาขายตามตระกูล เนื่องจากมีภูมิลําเนาอยูแถบฝงทะเล ตระกูลของทานจึง
ประกอบการคาขายทางเรือ โดยเดินเรือบรรลุสินคาไปขายท่ีสุวรรณภูมิ เมืองทาเรือสําคัญเมืองหน่ึง
ท่ีทานเดินเรือผานไปมาอยูเปนประจํา คือ ทาเรือสุปปารกะ 

 วันหนึ่งทะเลเกิดมรสุม คล่ืนซัดเรืออัปปางขณะเดินทางเขาไปเขตทาเรือสุปปารกะ 
ลูกเรือตายหมด  ทานพาหิยะคนเดียวเทานั้นท่ีรอดจากเหตุการณคร้ังนี้จากนั้นก็ได  ไมมีอะไรติดตัว
ทานนุงหมเปลือกไม ชาวบานตางคิดวาเปนพระอรหันต จึงไดใหอาหารและยกยองนับถือ ทําให
ทานสามารถมีชีวิตอยูไดอยางมีความสุข ตอมาพาหิยะก็สําคัญผิดไปวาพฤติกรรมของทานท่ีเปนอยู
คือ พฤติกรรมของพระอรหันต   เม่ือเปลือกไมเหี่ยวแลวก็ไมยอมหมผาอ่ืน  ดวยเกรงวาความเปน    
พระอรหันตจะเส่ือมและลาภสักการะลดลง ทานเล้ียงชีวิตอยูอยางนี้จนอยูมาวันหนึ่งพระมหาพรหม
องคหนึ่ง  ผูเคยเปนสหายเกาท่ีเคยปฏิบัติธรรมรวมกันในอดีตชาติกับพาหิยะไดลงมาเตือนสติวา   
ทานไมใชพระอรหันต และการปฏิบัติของทานก็ไมใชทางท่ีถูกตองและไดบอกขาววา  พระอรหันต
ท่ีแทจริงอุบัติแลว พระองคคือพระพุทธเจา  ประทับอยูท่ีวัดเชตะวัน ในเมืองสาวัตถี แควนโกศล 

พาหิยะ ไดฟงคําเตือนสหายเกาดังนั้นแลวเกิดความสลดใจในการกระทําของตนเอง 
รูสึกสํานึกผิดเลิกละการกระทํานั้น และเกิดความปติอยางแรงกลารีบเดินทางจากทาเรือสุปปารกะ
ดวยอาการรีบรอน  มุงสูเมืองสาวัตถี ซ่ึงมีระยะทางถึง ๑๒๐ โยชน (๑๙๒ กิโลเมตร) โดยพักคืน
เดียวก็มาถึงเมืองสาวัตถี ขณะน้ันพระพุทธเจากําลังเสด็จเขาไปบิณฑบาตในตัวเมืองพอดี 

                                                            
๖๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, หนา ๕๐. 



 
 

๑๒๔

ทานไปท่ีวัดเชตะวันและไดทราบจากพระในวัดวา  พระพุทธเจาเสด็จไปบิณฑบาตใน
ตัวเมือง จึงรีบลาจากพระมุงหนาเขาไปในเมืองสาวัตถี เหตุท่ีทาทางรีบรอนเชนนี้ก็เพราะไมม่ันใจ
วาในชีวิตของทานหรือของพระพุทธเจาจะอยูไดนานเพียงไร ช่ัวเวลาเพียงครูเดียวนี้อาจตาย หรือ
พระพุทธเจาอาจปรินิพพานก็ได หากเปนเชนนี้แลวก็จะพลาดโอกาสการฟงธรรมจากพระพุทธเจา 
ดวยความคิดดังกลาว จึงทําใหทานรีบออกตามหาพระพุทธเจาท่ัวเมืองสาวัตถี จนท่ีสุดก็มาพบ
ขณะท่ีพระพุทธเจากําลังเสด็จพุทธดําเนินอยูกลางถนน ทันทีท่ีเห็นพระพุทธเจาก็เกิดปติทวมทน 
ถลาเขาไปหมอบกราบแทบพระบาทของพระพุทธเจา พลางทูลขอใหพระองคทรงแสดงธรรมใหฟง
ถึง ๓ คร้ัง พระพุทธองคทรงเห็นวา ทานพาหิยะมีอุปนิสัยสมควรฟงธรรมไดจึงไดแสดงธรรม 

พระพระพาหิยะพิจารณาตามท่ีพระพุทธเจาพิจารณาตามท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนอยาง
ยอ ๆ ทานไดบรรลุอรหัตตผลทันทีท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมจบ จากนั้นจึงทูลขอบวช 
พระพุทธเจาทรงรับส่ังใหทานหาบาตรและจีวรมากอน๖๔ เพราะยังมีจีวรไมครบ ทานเดินหาผา 
กําลังดึงช้ินผาท้ังหลายจากกองขยะ ลําดับนั้น อมนุษยผูมีเวรกันมาแตกอน เขาสิงรางของแมโคลูก
ออนตัวหนึ่ง ขวิดทานใหเสียชีวิต๖๕ 

ในกรณีพระพาหิยะ พระพุทธองคตรัสวา  
 

ภิกษุท้ังหลาย  พาหิยะทารุจีริยะเปนผูดําเนินชีวิตดวยปญญา  ดําเนินตามธรรมท่ีสมควรแก
ธรรม ท้ังไมทําใหเราลําบาก เพราะเหตุแหงการแสดงธรรม  ภิกษุท้ังหลาย พาหิยะทารุจีริยะ
ปรินิพพานแลว๖๖ 

 

จากตัวอยางของทานพระพาหิยะทารุจีริยะ เปนตัวอยางของผูมีปญญามาก และเปนผูท่ี
มีอินทรียท่ีบมมาแกกลาแลว  เม่ือไดฟงธรรมเพียงเล็กนอยบนถนน   ทานก็บรรลุอรหัตเปน       
พระอรหันตในขณะน้ัน เรียกวาปฏิบัติสะดวกท้ังรูไดเร็ว โดยนัยนี้พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) 
ไดช้ีแจงไววา สาเหตุท่ีปฏิบัติงายอีกท้ังบรรลุไดเร็วนั้นเปนเพราะพ้ืนฐานทางบารมี อินทรีย อธิมุตติ 
อัธยาศัยและคุณธรรมภายใน มีสมาธิ ฌาน เปนตน แกกลา อุปมาเหมือนฝท่ีกลัดหนองรอการบง
ดวยหนามพอหนามไปแตะหนอยเดียวหนองก็ออกมาแลว      
 

                                                            
๖๔ บรรณจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๒๘๕. 
๖๕ สถาบันบันลือธรรม, ๘๐ พระอรหันต ฉบับสมบูรณ, หนา ๓๔๘. 
๖๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗. 



บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเร่ือง "ศึกษาหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
ผูวิจัยไดต้ังวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก เพื่อศึกษาหลักปฏิปทา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   
เพื่อศึกษาการปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในพระพุทธศาสนาเถรวาท   และเพ่ือศึกษาหลักปฏิปทา ๔ 
กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) โดยศึกษาคนควาเอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎก พรอมท้ังอรรถกถา  รวมไปถึงตํารา 
งานวิทยานิพนธหรืองานวิจัยตาง ๆ ของนักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา ซ่ึงไดบทสรุปและ
ขอเสนอแนะดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับศึกษาหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ดวยวิธีดังกลาวนั้น ทําใหพบประเด็นตอบสนองสอดคลองกับวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 

(๑) จากการศึกษาหลักปฏิปทา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
จากการศึกษาความหมายของปฏิปทา ๔ พบวา ปฏิปทา ท้ังความหมายตามรูปศัพท ใน

พระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอมารวมถึงจากทรรศนะของวิชาการในยุคปจจุบันตางก็ใหความหมาย
ในทํานองเดียวกัน คือ การปฏิบัติ  โดยมีการจําแนกปฏิปทาท่ีมีความแตกตางแหงการปฏิบัติเพื่อส้ิน
อาสวะกิเลส ๔ ประการ เรียกวา ปฏิปทา ๔  ไดแก   

๑) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ ปฏิบัติลําบาก ท้ังรูไดชา   
๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว    
๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ ปฏิบัติสะดวก แตรูไดชา  
๔) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติสะดวก ท้ังรูไดเร็ว  
การปฏิบัติเพื่อความหลุดพนในพระพุทธศาสนาเรียกวา การปฏิบัติกรรมฐาน และ

พบวา ในปฏิปทา ๔ ท่ีเปนการปฏิบัติเพื่อการหลุดพนหรือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเปน
การปฏิบัติของบุคคล  ๓ จําพวก ท่ีสามารถบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ในแตละบุคคลใน
ปฏิปทา ๔ โดยท่ีมีความแตกตางกัน กลาวคือ บุคคล ๓ จําพวกท่ีโดยสงเคราะหลงในแตละปฏิปทา 
จําแนกได ดังนี้    



 
 

๑๒๖

๑) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  เปนพวกเนยยบุคคล กรรมฐานที่ เปนสัปปายะ คือ 
วิปสสนานําสมถะ  

๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา และสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา เปนพวกวิปจิตัญู
บุคคล กรรมฐานท่ีเปนสัปปายะ  คือ สมถะและวิปสสนาท่ีประกอบรวมกัน 

๓) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปนพวก อุคฆฏิตัญู กรรมฐานท่ีเปนสัปปายะ  คือ 
สมถะนําวิปสสนา 

 

(๒) จากการศึกษาการปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุลในพระพุทธศาสนาเถรวาท    
จากการศึกษาความหมายของอินทรีย  ท้ังความหมายตามรูปศัพท ในพระไตรปฎกและ

คัมภีรรุนตอมารวมถึงจากทรรศนะของวิชาการในยุคปจจุบันตางก็ใหความหมายท่ีออกมาใน
ทิศทางเดียวกัน คือ ธรรมท่ีมีความเปนใหญ มีความเปนใหญในหนาท่ีตน หรือ มีหนาท่ีรับผิดชอบ
ในเร่ืองนั้น ๆ  เ ม่ือแปลความออกมาแลวในเร่ืองการแสดงความเปนใหญ   ความมีอํานาจ              
เปนธรรมท่ีมีอํานาจยิ่งใหญในการปราบปรามอกุศลธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับอินทรียท้ังหลาย 
สําหรับงานวิจัยนี้จะกลาวถึง อินทรีย คือหมวดธรรมท่ีเกี่ยวของกับความสมดุลแหงอินทรีย ๕ 
ประการ   คือ  

๑) สัทธินทรีย อินทรียคือศรัทธา มีลักษณะของความเชื่อม่ัน มีความสําคัญคือความ
อํานาจในการกําจัดอัสสทธิยะ (ความไมเช่ือ) 

๒) วิริยินทรีย  อินทรียคือวิริยะ มีลักษณะการอุปถัมภคํ้าจุนไวของความเพียรไมให
กุศลธรรมเส่ือมสูญไป มีความสําคัญคือ มีอํานาจในการกําจัดโกสัชชะ (ความเกียจคราน) 

๓) สตินทรีย อินทรียคือสติ  มีการระลึก (การไมฟนเฟอน) มีการเขาไปประคองไวเปน
ลักษณะแนบชิดอารมณ มีหนาท่ีไมหลงลืม มีความสําคัญคือ มีอํานาจในการกําจัดปมาทะ (ความ
ประมาท)   

๔) สมาธินทรีย อินทรียคือสมาธิ มีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธ์ิแหงจิต  ความต้ังม่ัน
ของจิต  และ ความควรแกการงานของจิต มีความสําคัญคือ มีอํานาจในการกําจัดวิกเขปะ (ความ
ฟุงซาน) 

๕) ปญญินทรีย   อินทรียคือปญญา มีลักษณะแหงการรู การเห็น การรูแจงแทงตลอด
ตามท่ีเปนจริง เปนแสงสวางท่ีกําจัดความมืด  มีความสามารถตัดปญหาหรือดับทุกข มีความสําคัญ
คือมีอํานาจในการกําจัดสัมโมหะ (ความหลง) 

ในเร่ืองการปรับอินทรีย พบวา  การปรับอินทรียมีความสําคัญในการปฏิบัติกรรมฐาน
เปนอยางยิ่ง จากการศึกษาตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรรุนตอมาตลอดจน
นักวิชาการในยุคปจจุบันนั้น ไดช้ีแจงถึงเร่ืองการปรับอินทรียเพื่อใหไดความสมดุลออกมาใน



 
 

๑๒๗

รูปแบบและมีแนวทางเดียวกัน กลาวคือ ถาอินทรียอยางหนึ่งอยางใดแรงกลาเกินไป และอินทรียอ่ืน
ยังออนอยู อินทรียอ่ืนเหลานี้ก็จะเสียความสามารถในการทําหนาท่ีของตน เชน ถาศรัทธาแรงไป 
วิริยะก็ทําหนาท่ียกจิตไมได สติก็ไมสามารถดูแลจิต สมาธิก็ไมสามารถทําจิตใหแนวแน ปญญาก็ไม
สามารถเห็นตามความเปนจริง ตองลดศรัทธาดวยการใชปญญาพิจารณาสภาวะแหงธรรม หรือ
มนสิการในทางท่ีไมเปนการเพิ่มกําลังใหแกศรัทธา ตามหลักท่ัวไปในการปรับอินทรียมีหลักการ
ปรับอินทรียใหเสมอกันเปนคู ๆ  กลาวโดยสรุป คือ การปรับอินทรียใหสมดุล คือ เปนการปรับ
อินทรียเสมอกันเปนคู ๆ กลาวคือ ปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา  และปรับปญญาใหเสมอกับ
ศรัทธา  ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ  และปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ  สวนสตินั้นยิ่งมีเทาไรก็ยิ่งดี
ไมมีคําวาเกินเปนตัวกลางประสานไดทุกธรรม เม่ือมีการฝกฝนอบรมอินทรียท้ัง ๕ใหสมดุล
สมํ่าเสมอจะทําใหปฏิบัติธรรมกาวหนาและถึงจุดหมายปลายทางไดรับประโยชนสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา กลาวคือ พระอรหันต  และการท่ีไดสําเร็จเปนพระอรหันตซ่ึงถือไดวาเปนบุคคลผู
ผานการอบรมบมอินทรียท่ีไดสมดุลครบถวนบริบูรณเรียบรอยแลว 

 

(๓) จากการศึกษาเร่ืองหลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
จากการศึกษาพบวา  ลักษณะอินทรียของบุคคลในแตละปฏิปทานั้น แสดงถึงการมี

อินทรีย ๕ ท่ีปรากฏแกกลาจะทําใหบรรลุไดเร็วเปนขิปปาภิญญา สวนผูมีอินทรีย ๕ ท่ีปรากฏนั้น
ออนจะบรรลุไดชาเปนทันธาภิญญา    อีกท้ังพบวาในการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลใน
แตละปฏิปทานั้นมีหลักธรรมท่ีมีสวนในการสนับสนุนเกื้อกูลตอการปฏิบัติ โดยสรุปดังนี้  

๑) ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา เปนบุคคลที่มีอินทรีย ๕ ท่ีปรากฏวาออน และเม่ือ
ปฏิบัติธรรมแลวมักพบกับความลําบากในระหวางการปฏิบัติ อีกท้ังเปนผูโงเขลา ไมมีปญญา  ตองมี
ความมุงม่ันในการปฏิบัติ หลักธรรมท่ีมีสวนในการสนับสนุนเกื้อกูลตอการปฏิบัติในบุคคลนี้ คือ 
สติปฏฐาน ๔  ในกรณีศึกษาเกี่ยวกับการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลประเภทนี้  คือ        
พระจักขุบาลเถระ 

๒) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปนบุคคลท่ีมีอินทรีย ๕ ท่ีปรากฏวาแกกลา การจัดการ
กับอินทรียของบุคคลประเภทนี้ปฏิบัติยากแตวาบรรลุเร็ว  บุคคลประเภทนี้ตอนปฏิบัติมักเปนทุกขมี
อะไรมารบกวนอยูเสมอ คือมีความหมายวา มีธรรมท่ีเปนปฏิปกษมารบกวนแตสามารถบรรลุไดเร็ว 
เขาถึงเร็วดวยอํานาจหรือพลังแหงสมาธินทรีย ดังนั้น หลักธรรมท่ีมีสวนในการสนับสนุนเกื้อกูลตอ
การปฏิบัติในบุคคลนี้ คือ สมถกรรมฐาน หลักปฏิบัติท่ีเปนไปเพื่อใหเกิดสมาธิ  คือ ฌาน ๔          
ในกรณีศึกษาเกี่ยวกับการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลประเภทนี้คือ  พระโสณโกฬิวิสะ 



 
 

๑๒๘

๓) สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา เปนบุคคลท่ีมีอินทรีย ๕ ท่ีปรากฏวาออน  บุคคลประเภท
นี้  เปนแบบผูมีปญญานอยแตไมพบกับความลําบากในการปฏิบัติ อาศัยอํานาจแหงความเพียรดวย
วิธีปฏิบัติท่ีสะดวกสบายแตไดมรรคผลชา บุคคลที่มีปญญานอยประเภทนี้ตองใชความเพียรใหมาก
หลักธรรมที่ มีสวนในการสนับสนุนเกื้อกูลตอการปฏิบัติในบุคคลนี้  คือ  สัมมัปปธาน  ๔                
ในกรณีศึกษาเกี่ยวกับการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคลประเภทนี้คือ  พระจุฬปนถก 

๔) สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  เปนบุคคลที่มีอินทรีย ๕ ท่ีปรากฏวาแกกลา บุคคล
ประเภทนี้มีปญญามาก  ปฏิบัติก็งาย ตรัสรูก็งาย  การปฏิบัติไมตองอาศัยความเพียรมาก ไมตอง
อาศัยสมาธิเปนใหญ ไมตองอาศัยสติเปนใหญ  หลักธรรมท่ีมีสวนในการสนับสนุนเกื้อกูลตอ       
การปฏิบัติในบุคคลนี้ คือ อริยสัจ ๔  ในกรณีศึกษาเกี่ยวกับการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับบุคคล
ประเภทนี้คือ  พระพาหิยะ 

ดังนั้นสรุปวา หลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาน้ันมีความเกี่ยวของ
กันโดยภาพรวม ประเด็นสําคัญคือการจัดการอินทรียใหเหมาะสมกับหลักปฏิปทา ๔ นั้นทําใหเกิด
ความบริบูรณและไดสมดุลแหงอินทรียซ่ึงเปนผลของการปฏิบัติ  แมจะเปนการปฏิบัติท่ีแตกตางกัน
แตจุดหมายปลายทางท่ีไดเหมือนกัน คือการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ตัดวัฏฏสงสารไดตลอดกาล 
 

๕.๒   ขอเสนอแนะ 
 

จากผลการศึกษา พบวา  หลักปฏิปทา ๔ กับอินทรีย ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มี
ความหมาย ประเภท และลักษณะรวมถึงแงมุมท่ีมีความหลากหลาย และยังเปนเสมือนเคร่ืองช้ีวัด
เพื่อแสดงถึงความเปนพระอรหันตซ่ึงเปนผูมีอินทรียท่ีบริบูรณและไดสมดุลเรียบรอยแลว   

ดังนั้นผูศึกษาจึงมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป คือ  
๑ .  ศึกษาวิ เคราะหความสัมพันธของหลักปฏิทา  ๔  กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิปทา ๔ ของภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



บรรณานุกรม  
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กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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๒๕๕๐. 



  ๑๓๐

พระครูสมุหโพธ์ิ จนฺทสีโล. ธรรมภาคปฏิบัติ. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท
สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระครู เกษมธรรมทัต  (หลวงพอสุรศักดิ์   เขมรํ สี ) .  บนวิถีแหงธรรม .  พิมพค ร้ัง ท่ี  ๓ . 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๒. 

_________. วิปสสนาภูมิ. พิมพคร้ังท่ี ๖. พระนครศรีอยุธยา : บริษัทบุญศิริการพิมพ จํากัด, 
๒๕๕๒. 

พระ ดร.พี. วชิรญาณมหาเถระ. สมาธิในพระพุทธศาสนา. แปลโดย รองศาสตราจารยชูศักดิ์ ทิพย
เกสร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ม.ป.ป.. 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน ๒.พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 
อธิบาย ศัพท และแปลความหมายคํ า วัด ท่ีชาว พุทธควรรู .  พิมพค ร้ั ง ท่ี  ๓ . 
กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 

_________. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). คูมือสอบอารมณกรรมฐาน. พิมพคร้ังท่ี ๕. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

_________. ทาง ๗ สาย. พิมพคร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒. 

_________. ทางไปนิพพาน. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________. ประวัติพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙) และ วิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน. 

ฉบับพิมพเปนธรรมทานโดยนายไวยกรณ จงแจมและคณะ. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔. 

_________. โพชฌงค ๗ ประการ. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

_________. โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

_________. วิปสสนากรรมฐาน (มหาสติปฏฐาน). พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘. 



  ๑๓๑

 
พระธรรมบาลเถระ. เนตติอรรถกถา. แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม : หาง

หุนสวนจํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). การพัฒนาจิต. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙. 
พระพุทธโฆษสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร). พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพคร้ังท่ี ๘๙. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๓. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิมเติม ชวงท่ี ๑). พิมพคร้ังท่ี 

๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร  ป.ธ.๙). ภูมิวิลาสินี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๓๗.  
พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต. วิปสสนาวิถี. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, 

๒๕๔๘. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิ-

วงศ. นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ม.ป.ป.. 
พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ. จตฺตาโร สติปฏฐานา.พิมพ

คร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหกานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑. 
พระอนุรุทธาจารย. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพคร้ังท่ี 

๓. กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย จํากัด, ๒๕๕๒. 
พฤฒาจารยวิพุธโยคะ รัตนรังสี. แวนสองพระศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๙. 
 



  ๑๓๒

พุทธทาสภิกขุ. ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ). กรุงเทพมหานคร : ภาพการพิมพ  จํากัด. 
๒๕๓๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท
นานมีบูคสพับเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖. 

สถาบันบันลือธรรม. ๘๐ พระอรหันต ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
สถาบันบันลือธรรม. อสีติมหาสาวก ๘๐ พระอรหันต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
สมเด็จพระมหาวีระวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒. พิมพคร้ังท่ี ๓๘.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
สุชีพ ปุญญนุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. พิมพคร้ังท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
เสวตร เปยมพงศสานต. พุทธวิปสสนา. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
แสง จันทรงาม. พุทธศาสนาวิทยา. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส จํากัด, 

๒๕๔๔. 
 

 
(๒) วิทยานิพนธ 
 

นางสาวอัมพร จันทรตัน. “ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธ์ิลือไกร). “ศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระครูโพธิ-
สารคุณ (ประยงค อุปลวณฺโณ)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแกว). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของ
หลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ และพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



  ๑๓๓

พระมหาบุญชิต สุดโปรง. “ศึกษาวิเคราะหคุณสมบัติของพระอรหันตในพระพุทธศาสนา เถร-
วาท”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล
,๒๕๓๖. 

พระมหาอํานวย อานนฺโท. “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระสาธิต โปธาเศษ. “วิธีการเพิ่มสตินทรียใหแกผูปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔”. 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๓. 

พระสุภีร  สุดสงวน. “วิเคราะหวิธีการปรับอินทรียใหสมดุลในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปฏฐาน  ๔”.  วิทยานิพนธ ศิลปศาตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยา ลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑. 

แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี.“การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏ-
ฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑.  

 
(๒) อินเตอรเน็ท 
 

แหลงท่ีมา http://www.mbu.ac.th/index.php?optio...d=412&Itemid=0 [ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๔]. 
 



  ๑๓๔

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ/นามสกุล                   : นางยุวเรศ  พลชา 
วัน/เดือน/ป/เกิด               :      วันศุกรท่ี  ๖  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๑๖ 
สถานท่ีเกิด                     : บานเลขท่ี ๒๒ หมู ๕ ต.น้ําจั้น อ.เซกา จ. หนองคาย 
มารดาบิดา  : นางสุวรรณี - นายวิจิตร ลีทอง 
การศึกษา                       : พ.ศ. ๒๕๒๓ – ๒๕๒๙ 

ประถมศึกษา ๑-๖, โรงเรียนบานดงกะพุง หนองคาย 

: พ.ศ. ๒๕๒๙ – ๒๕๓๒ 

มัธยมศึกษา ๑-๓, โรงเรียนเซกา อ.เซกา หนองคาย 

: พ.ศ. ๒๕๓๒ – ๒๕๓๕ 

ปวช. ชางอิเล็กทรอนิกส, วิทยาลัยเทคนิคขอนแกน ขอนแกน 

: พ.ศ. ๒๕๓๕ – ๒๕๓๗ 

ปวส. ชางอิเล็กทรอนิกส, วิทยาลัยเทคนิคหนองคาย หนองคาย 

:  พ.ศ. ๒๕๔๐ – ๒๕๔๓ 

ศิลปะศาสตรบัณฑิต (รัฐศาสตร),คณะรัฐศาสตร(เอกบริหารรัฐ-

 กิจ) มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

ประสบการณการทํางาน :   พ.ศ. ๒๕๓๗ – ๒๕๓๙ 

ชางซอมบํารุง, บริษัท สหยูเนี่ยน จํากัด (มหาชน) จ.ชลบุรี 
: พ.ศ. ๒๕๓๙ – ๒๕๔๖ 

Technicain,  บริษัท ซิเลทติกา จํากัด (มหาชน) จ.ชลบุรี 
:  ปจจุบัน แมบาน 

ท่ีอยูปจจุบัน                    : ๓/๑๐๖ หมู ๒  ต. ตะเคียนเต้ีย อ.บางละมุง จ. ชลบุรี  
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