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บริบทและความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข ๒. ศึกษาสาระสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข  ๓. ศึกษา
วิเคราะหโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศไทย  โดยวิธีการคนควาสืบคนจาก
คัมภีรพระไตรปฎก  หนังสือ และเอกสารสําคัญทางวิชาการในทางพระพุทธศาสนา   

ผลการศึกษาพบวา  
๑. โอวาทปาฏิโมกข คือ  ปาฏิโมกขที่เปนโอวาท กลาวคือ ส่ิงที่เปนหลักเปนประธาน

ในดานคํากลาวสอน  หรือ หลักการโดยสรุปของพุทธศาสนา มีทั้งหลักคําสอนและหลักการ
ปกครองคณะสงฆ  ไดประกาศหลักอันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา  วิธีการการประกาศ  
พรอมทั้งจรรยาบรรณของนักเผยแผ ทั้งนี้ เพื่อใหเกิดความเปนเอกภาพรวมกันในการเผยแผพระ
ศาสนา  และเพื่อความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  

๒. ใจความพระโอวาทปาฏิโมกขนั้น มี ๑๓ ประการ คือ หลักการ ๓ หมายถึง  
สาระสําคัญที่ควรยึดถือเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไดแก การไมทําบาปทั้งปวง, การทํากุศลให
ถึงพรอม,  และการทําจิตใหผองใส  อุดมการณ ๔ หมายถึง  หลักการที่ทรงวางไว  เปนแนวปฏิบัติ
เพื่อใหบรรลุเปาหมาย  ไดแก ความอดทน, ความไมเบียดเบียน, ความสงบ,  และนิพพาน  วิธีการ ๖  
หมายถึง  แนวทางในการปฏิบัติสําหรับนักบวช  ไดแก  การไมวาราย,  การไมทําราย,  การสํารวม
ในปาฏิโมกข,  การรูจักประมาณ,  การอยูในสถานที่ที่สงัด,  และการฝกหัดจิตใจใหสงบ  สรุปไดแก 
สอนใหละความชั่ว  ทําความดี  ทําจิตใจใหบริสุทธิ์   พระนิพพาน คือ การดับกิเลสพนทุกข  เปน
เปาหมายสูงสุด เปนการประกาศจุดยืนของพระพุทธศาสนาแกชาวโลก  
 



 (๒)

๓. ในทัศนะของพระเถระทั้ง  ๕  รูป มีทัศนะสรุปไดดังนี้   
๑) สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก  ทรงมุงใหพุทธ
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ที่เปนใจความสําคัญ คือ การไมทําชั่ว  การทําความดีใหถึงพรอม  และการทําจิตใหขาวรอบ   
ตองการอะไร  ปรารถนาอะไร  ตามที่ใจปรารถนาตองการที่สุดแลว  เมื่อไดมาแลว  อยาไปหลง  
อยาไปยึดมั่นถือมั่น คือ หัวใจพระพุทธศาสนา  จิตจะขาวรอบเปนปริโยทปนะ 
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ABSTRACT 
This  qualitative  research  had three main  objectivs: 1)  to  study  the  contexts  and  the 

importance  of  the Fundamental  Teaching (Ovadapatimokkha),  2) to  study  the  important  issues  of  
the  Fundamental  Teaching  (Ovadapatimokkha)  and  3)  analytical  study  of  the  Fundamental  
Teaching  (Ovadapatimokkha) in  accordance  with  Thai  Sanghathera  in  Thailand.  This  research  
was  done  through  studying  and  searching  from  the  three divisions  of  the  Buddhist  Canon  (the  
Tipitaka),  books  and  academic documents  of  Buddhism. 

The  results  of  this  study  revealed  as follows:  
I.  The  Fundamental  Teaching  (Ovadapatimkkha)  was  the  fundamental  precepts  

which  were  the  principles  of  the  teaching  or  the  summary  principles  of  Buddhism  consisting  of  
the  teaching  and  the  administrative  principles  of  the  monastic  order, teaching  and  the  main  
priunciples  which  were  the  significant  Keywords  of  Buddhism,  the  approaches  of  the  
announcement  and  the  code  of  conduct  of  the  disseminaters  in  order  to  create  coordinate  unity 
in disseminating  Buddhism  and  to  release  from  all sufferings. 

II.  The  important  issues  of  the Fundamental  Teaching  (Ovadapatimokkha)  had  13  
aspects  consisting  of: 3 principles  which  meant  to   the important  issues  of  practical  guidelines  
like  the  prohibition  to do all sins,  doing  all  good  actions  and  making  the  clear  and  joyful  minds;  
4  attitudes  which  meant  to  the  principles  of  practice  to  meet  the  goal  such  as  the  patience,  no  
exploitation, peace  and  the  extinction  of  the  fires of  greed,  of hatred  and  of  ignorance  (Nibbana);  
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6 approaches  which  meant  to  the  practical  guidelines  for  the  monks  as  no  speaking  in  bad  ways  
to  the  others,  no  attacking  anyone,   being  composed  in  the  fundamental  precepts,  knowing  of  
moderation,  being  in  peace  and  quiet  places  and  practicing  the  minds  to  be  clear  and  peaceful.  
We  could  conclude  that  all  mentioned  above  were  the  teachings  of  prohibition  to  do  all bad  
actions  but  to  do  all good  actions  instead,  including  making  the  minds  to be  purity.  Nibbana  
(the  extinction  of  the  fires  of  greed  of  hatred  and  of  ignorance)  was  to  end  all defilements  in  
order  to  release  from  all sufferings  which  was  the  highest  goal  of  Buddhism  and  also  be  the  
certain  announcement  of  Buddhism  to all people  in  the  world, 

III.  The  analytical  study  of  the  Fundamental  Teaching (Ovadapatimokkha)  in  
accordance  with 5 Thai  Sanghathera  in Thailand  Showed  as  the  following: 

1)  Somdetphrayanasangworn  Somdetphra  sangharajsakunmahasanghaparinayok (His  
Holiness ; the  Supreme  Patriarch)  pointed  out  on  the  Buddhist  assembly  to  behave  and  practice  
according  to  the  Fundamental  Teaching  (Ovadapatimokkha)  by  holding  on  the  principle  of  
Sikkhattaya  (the  Threefold  Learning)  which  were  Sila  (morality),  Samadhi  (concentration)  and  
Panna  (wisdom). 

2)   Phrathumakosajan  (Ngum  nInthapanyo)  or  Luangphorbuddhataspikku  emphasized  
on  practical  worship (external  ad  mental)  to  reach into  being  empty  (Suyata).  He  realized  the  
significant  issues  of  the  Fundamental  Teaching  (Ovadapatimokkha)  on  not  doing  bad  actions,  
doing  all good  actions  and  making  the  white  minds.  Whenever  one  needed  anything  or  desired  
whatever  and  he  finally  got  them as  his  highest  needs,  he  should  not be  misguided  and  should  
not  hold  on  to  them  that  were the  heart  of  Buddhism.  Your  mind  would  be  white  all over  as  
being  Pariyothapana. 

3)   Phraprommanghalajan  or  Luangphor  Panyanantha  emphasized  on  th  Buddhists  to  
behave  with  gratefulness towards  the  Triple  Gem  and  also  always  reminded  themselves  of  the  
important  days  about  Lord  Buddha,  Buddhist  Teachings  and  the  Orders  which  pointed  out  on  
practical  worship  (external  and  mental).  

4)  Phrathummapidok  (Prayut Payutto)  looked  at  the  Fundamental  Teaching  
(Ovadapatimokkha)  as  a whole  issue  and  classified  them  with  reasonable  looking.  He  looked  at  
the  practices  in  each  era,  each  time  with  best  understanding  which  could  be  applied  in  all kinds  
of organization  created  best  understanding  and  built  the  harmony  among  Buddhist  people. 

5)  Phradhammakosajan  ( Prayoon  Dhammajitto)  emphasized  on  living  together  of  all  
Buddhists  with  patience  in  order  to  create  peace  to  the  world. 
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 วิทยานิพนธนี้สําเร็จลงไดดวยดี  ก็เพราะความชวยเหลือจากบุคคลหลายฝายผูวิจัยขอ
กราบขอบพระคุณอาจารยที่ปรึกษาทั้ง  ๓  ทาน คือ พระราชวชิรเมธี ดร.,  ผศ.ดร.วรกฤต  เถ่ือนชาง, 
และ ดร.ประพัฒน  ศรีกุลกิจ  ที่ไดชวยเหลือใหคําแนะนําและตรวจแกวิทยานิพนธดวยความเมตตา
เปนอยางสูง 

 ขอกราบขอบพระคุณพระดิเรก  ธมฺมาเนโก (ภูทอง)  เปนพระนิสิตรุนพี่ที่ไดให
ขอเสนอแนะ ทั้งจัดหาตําราที่เกี่ยวของกับการวิจัย  คอยใหกําลังใจในการเขียนวิทยานิพนธ  อาจารย
อภิชาติ  พรมมาลุน  เปรียญธรรม  ๗  ประโยค  ผูชวยอาจารยใหญฝายวิชาการ  สํานักเรียน                  
วัดวรนาถบรรพต พระอารามหลวง จังหวัดนครสวรรค ในการสืบคนพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี
และฉบับภาษาไทย หาขอมูลในสวนที่ตองการ   ในสวนของขอมูลอรรถกถา-ฏีกา  ขอกราบ
ขอบพระคุณพระมหาประวัติ  ถาวรจิตฺโต ป.ธ.๗ แหงวัดทามะโอ จังหวัดลําปาง เปนอยางยิ่งในการ
ใหคําแนะนําแกผูวิจัย  และนางสาวสุวิมล วิเชียรนพวงศ  ผูใหกําลังใจและอยูเบื้องหลังแหง
ความสําเร็จการศึกษา และชวยตรวจแกอักษร  สําหรับการตรวจรูปแบบวิทยานิพนธผูวิจัยไดรับ
คําแนะนํา อาจารยรุงอรุณ  อบเชย  และอาจารยดิเรก  ดวงลอย เลขานุการศูนยวิทยาลัยสงฆ
นครสวรรค มหาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมถึงทานผูที่เปนเจาของผลงานวิชาการอัน
ทรงคุณคาทุกทานที่ผูวิจัยไดนําผลงานมาประกอบงานวิจัยฉบับนี้ 

 ทายสุดนี้ผูวิจัยขออุทิศผลงานอันเกิดจากวิริยะอุตสาหะและสติปญญาบูชาพระคุณบิดา
มารดาและอุปชฌายอาจารยและผูมีพระคุณทุกทานที่ใหคําแนะนําและกําลังใจในการดําเนินชีวิต
ตลอดมา  ขออานุภาพแหงพระรัตนตรัยชวยปกปกรักษาทานผูมีพระคุณทุกทานที่มีสวนรวมใน
ความสําเร็จในครั้งนี้ 

 
 
       นายเจษฎากรณ   รอดภยั 

                                                          ๒๒   กันยายน  ๒๕๕๔ 



 (๖)

สารบัญ    
 

เร่ือง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย (๑) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๕) 
สารบัญ (๖) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๘) 
บทท่ี ๑   บทนํา ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ขอบเขตในการวจิัย ๕ 
 ๑.๔ นยิามศัพทเฉพาะที่ใชในการวจิัย ๕ 
 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ ๕ 
 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจยั ๑๑ 
 ๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๑๑ 
บทท่ี ๒   บริบทของโอวาทปาฏิโมกข ๑๒ 
 ๒.๑  การศึกษาความหมายของโอวาทปาฏิโมกข ๑๒ 
         ๒.๑.๑  นยิามความหมาย ๑๒ 
         ๒.๑.๒  วิเคราะหศัพท ๑๔ 
 ๒.๒ ประวัติของโอวาทปาฏิโมกข ๑๖ 
 ๒.๓ ประเภทปาฏิโมกขที่ปรากฏในพระคมัภีร ๓๑ 
 ๒.๔. แนวคดิและทัศนะอรรถกถาจารยที่มีตอโอวาทปาฏิโมกข ๓๒ 
บทท่ี  ๓ สาระสําคัญของโอวาทปาฏโิมกข  ๕๐ 
 ๓.๑ ความสําคัญและคุณคาของโอวาทปาฏิโมกข ๕๐ 
 ๓.๒ สาระโอวาทปาฏิโมกข ๕๑ 
         ๓.๒.๑  พระคาถาที่ ๑  ๕๒ 
         ๓.๒.๒ พระคาถาที่ ๒ ๖๖ 
         ๓.๒.๓ พระคาถาที่ ๓ ๗๙ 



 (๗)

บทท่ี ๔   การวิเคราะหโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศไทย   ๘๙ 
 ๔.๑  ในทัศนะของพระเถระไทย ๘๙ 
         ๔.๑.๑ ในทัศนะของสมเด็จพระญาณสังวร  สมเดจ็พระสังฆราช         

                    สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ  สุวฑฺฒโน)               
 

๘๙ 
         ๔.๑.๒ ในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย (เงื่อม  อินฺทปฺโ) ๙๔ 
         ๔.๑.๓ ในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (ปน  ปฺานนฺโท)    ๑๐๔ 
         ๔.๑.๔ ในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต)   ๑๑๗ 
         ๔.๑.๕ ในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) 

๔.๒  ในฐานะเปนพุทธศาสนิกชนควรมีทาทีอยางไร 
        ๔.๒.๑ จดุยืนดานอุดมการณ 
        ๔.๒.๒ จดุยืนดานการปฏิบัติ 
        ๔.๒.๓ จดุยืนดานการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางความสัมพันธ 
                     กับศาสนาตางๆ ในสังคม 

๑๓๒ 
๑๓๘ 
๑๓๘ 
๑๓๙ 

 
๑๓๙ 

บทท่ี ๕   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๔๐ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจยั ๑๔๐ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๔๗ 
บรรณานุกรม ๑๔๘ 
ประวัติผูวิจัย ๑๕๒ 
 

 
 



 (๘)

 

คําอธิบายการใชอักษรยอและเลขหนา 

๑. คํายอในภาษาไทย 
การวิจัยคร้ังนี้ไดใชทั้งคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ในที่นี้ใชระบบคํา

ยอดังนี้ 

๑.๑ การใชอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎก 

คัมภีรพระไตรปฎก  ในที่นี้หมายถึงพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  โดย
ใชระบบยอคําดังตอไปนี้เลม/ขอหนา  เชน  ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๕/๑๔/๓๓๗ = ขุททกนิกาย เถรคาถา  
พระไตรปฏกเลมที่  ๒๕ ขอที่ ๑๔  หนา ๓๓๗   ขุ.เถร. (ไทย) ๒๕/๑๔/๓๓๗ = ขุททกนิกาย เถร
คาถา พระไตรปฏกเลมที่  ๒๕ ขอที่ ๑๔  หนา ๓๓๗ 

 
พระวนิัยปฎก 

   อักษรยอ       ยอมาจาก 
วิ.มหา.   (บาลี)      = วินยปฎก มหาวภิงฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.   (ไทย)      =  วินัยปฎก มหาวภิังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (บาลี)      =   วินยปฎก มหาวคฺคปาล ิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.   (ไทย)      =   วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
   ที.สี.    (บาลี)      = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย     สีลกฺขนฺธวคฺคปาลี (ภาษาบาลี) 

ที.สี.    (ไทย)      =  สุตฺตันตปฎก ทีฆนิกาย     สีลกฺขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
   ที.ม.    (บาลี)      = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย     มหาวคฺคปาล ี (ภาษาบาลี) 

ที.ม.    (ไทย)      =  สุตฺตันตปฎก ทีฆนิกาย     มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
   องฺ.อฏฐก. (บาลี)      = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  อฏฐกนิปาตปาลี (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏฐก. (ไทย)      =  สุตฺตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.    (บาลี)      =  สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลี (ภาษาบาลี)

 ขุ.ธ.    (ไทย)      =  สุตฺตันตปฎก ขุททกนิกาย  ธัมมบท  (ภาษาไทย) 
 



 (๙)

 

๑.๒ การใชอักษรยอในปกรณวิเสส 

การอางปกรณวิเสสจะระบุฉบับของปกรณที่ชัดเจน  การอางอิงจะระบุช่ือคัมภีร  ลําดับ
เลม/หนา  เชน  วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๓/๑๔๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  หมายถึงคัมภีรวิสุทธมรรค ภาค
ที่ ๓ หนาที่ ๑๔๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  

วิสุทฺธิ.    (บาลี)     =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ    (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.    (ไทย)     =  วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 
 
๑.๓  การใชอักษรยอในคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
วิ.ม.อ. (บาลี)    =  วินยปฎก  สมนฺตปาสาทิกา   มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.อ. (ไทย)    =  วินัยปฎก  สมนัตปาสาทิกา   มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ.  (บาลี)    =  ทฆีนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี   สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (ไทย)    =  ทีฆนิกาย  สุมงัคลวิลาสินี   สีลักขันธวรรคอรรถกถา(ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.  (บาลี)    =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี   มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.  (ไทย)    =  ทีฆนิกาย  สุมงัคลวิลาสินี   มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทธ.อ.(บาลี)    =  ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสินี   พุทฺธวํสอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทธ.อ.(ไทย)    =  ขุททกนิกาย  มธุรัตถวิลาสินี   พุทธวังสอรรถกถา  (ภาษาบาลี) 
 

 
๒.  คํายอในภาษาอังกฤษ 

 ibid  Ibiden  เร่ืองเดียวกัน 
P.    page   หนา 
Vol. volume  เลมที่   



             
บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สภาพทั่วไปของสังคมอินเดียในปุริมกาล ซ่ึงเรียกวา ชมพูทวีป นั้น มีความหลากหลาย
ในทางความเชื่อ ลัทธิศาสนา ปรัชญา ดานการเมืองการปกครอง มีรูปแบบเปนระบบวรรณะ  ๔  คือ 
วรรณะกษัตริย,  วรรณะพราหมณ, วรรณะแพศย,  และวรรณะศูทร  ซ่ึงเปนปจจัยที่ทําใหเกิดความ
เล่ือมลํ้าทางสังคมสูง  ผูที่ตั้งตนเปนเจาลัทธิจึงมีบทบาทอยางมากตอศรัทธาความเชื่อของประชาชน   
เนื่องจากลัทธิที่มีระบบวรรณะกษัตริยใหความเคารพนับถือยอมมีความเจริญรุงเรืองในแผนดินนั้น
มากกวาลัทธิอ่ืน ๆ  กอนที่พระพุทธเจาตรัสรูและทรงประกาศพุทธศาสนาขึ้นไดมีลัทธิศาสนาอื่นอยู
กอนแลว  เห็นไดจากการที่พระองคทรงทําความเพียรที่เรียกวา บําเพ็ญทุกรกิริยา๑ อยูนั้น เปนการ
ปฏิบัติในการบําเพ็ญตบะของพวกดาบส  ฤาษี  ชีไพร ในสมัยนั้น  ภายหลังทรงปฏิบัติตามแนวทาง
สายกลาง คือ มัชฌิมปฏิปทา๒   เมื่อกลาวถึงเจาลัทธิที่มาตั้งสํานักและมีช่ือเสียงในแผนดินมคธใน
สมัยนั้น  ไดแก ครูทั้ง ๖ คือ  ๑.ครูปูรณกัสสปะ เจาลัทธิอกิริยวาทะ๓ ถือวาทุกสิ่งทุกอยางที่ทําแลว
ไมเปนอันทํา  ๒. ครูมักขลิโคศาล  เจาลัทธิอเหตุกวาทะ๔  ถือวาทุกสิ่งทุกอยางไมมีเหตุไมมีปจจัย 
๓. ครูอชิตเกสกัมพล  เจาลัทธินัตถิกวาทะและอุจเฉทวาทะ๕ ถือวาทาน,การบูชา, เซนสรวง,กรรมดี-
ช่ัวไมมีและทุกสิ่งทุกอยางตายแลวขาดสูญ ๔. ครูปกุธกัจจายนะ เจาลัทธินัตถิกวาทะ๖ ถือวาทุกสิ่ง
ทุกอยางไมมีเหตุปจจัย ผูฆาและผูถูกฆาไมมีบาป  ๕.ครูนิครนถ นาฏบุตร หรือทานมหาวีระ         
เจาลัทธิสัสสตวาทะ๗ ถือวาทุกสิ่งทุกอยางเปนของเที่ยง  และถือวาการทรมานตนเปนการเผากิเลส     
๖. ครูสัญชัย เวลัฏฐบุตร  เจาลัทธิอมราวิกเขปวาทะ๘ มีวาทะกลาวถึงสิ่งตางๆ ซัดสายไมตายตัว    

                                                        
                   ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร  พริ้นติ้ง  แมส  โปรดักส  จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๑. 
                   ๒ วิ.ม.  (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑.  
                   ๓ ที.สี.  (ไทย) ๙/๑๖๕-๑๖๖/๕๓-๕๔. 
                   ๔ ที.สี.  (ไทย) ๙/๑๖๗-๑๖๙/๕๔-๕๖. 
                   ๕ ที.สี.  (ไทย) ๙/๑๗๐-๑๗๒/๕๖-๕๗. 
                   ๖ ที.สี.  (ไทย) ๙/๑๗๒-๑๗๕/๕๗-๕๘. 
                   ๗ ที.สี.  (ไทย) ๙/๑๗๖-๑๗๘/๕๘-๕๙. 
                   ๘ ที.สี.  (ไทย) ๙/๑๗๙-๑๘๑/๕๙-๖๐. 
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ล่ืนแบบปลาไหล ถือวาทุกสิ่งทุกอยางมีความแปรเปลี่ยนอยูเสมอ  ไมมีอะไรตายตัว  เจาลัทธิ
เหลานั้นไดทําการเผยแผลัทธิตน มีผูศรัทธาในคําสอนเขาไปศึกษาแนวคิดความเชื่อและปรัชญา
อยางมาก ผูเปนสาวกของเจาลัทธิเหลานั้นแลว ตางยกยอง อวดอางวา ลัทธิศาสนาของตน คําสอน
ถูกตอง การบําเพ็ญตบะอยางยิ่งยวดสามารถหลุดพนความทุกขได  พวกตนเปนบรรพชิต เปน
สมณะอยางแทจริง  

ภายหลังที่พระพุทธเจาตรัสรู  ตอมาไดเสด็จไปประดิษฐานพระพุทธศาสนา ณ เมือง
ราชคฤห แควนมคธ  หลังจากที่ทรงตรัสรูได ๙ เดือน  ในวันเพ็ญเดือนมาฆะ  ทรงแสดงพระธรรม
เทศนาอันเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา เรียกวา โอวาทปาฏิโมกข๙  ซ่ึงเปนการประชุม
พรอมดวยองค  ๔  ประการ เรียกวา จาตุรงคสันนิบาต กลาว คือ ๑.วันนั้นเปนวันเพ็ญมาฆปูรณมี  
๒.พระภิกษุ ๑,๒๕๐ องค มาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย  ๓.พระภิกษุเหลานั้นเปนพระอรหันต 
และ ๔.พระภิกษุเหลานั้นเปนเอหิภิกขุ  คือ พระพุทธเจาทรงกลาวใหอุปสมบทดวยพระองคเอง 
เรียกวา  เอหิภิกขุอุปสัมปทา๑๐    

หลักการสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขประกอบดวยคาถา มีทั้งหมด  ๓  คาถากึ่ง  ดังนี้ 
 คาถาที่  ๑   
 ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา     นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 
 น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี   สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหฐยนฺโต.๑๑

ความวา  ขันติ  ความอดทน  คือ ความอดกลั้น  เปนตบะอยางยิ่ง  พระพุทธเจาทั้งหลาย
ตรัสนิพพานวาเปนบรมธรรม   หรือเปนธรรมสูงสุด   ผูทํารายผู อ่ืนไม ช่ือวาเปนบรรพชิต                 
ผูเบียดเบียนสัตวอ่ืนไมช่ือวาเปนสมณะ.๑๒ 

 คาถาที่  ๒ 
 สพฺพปาปสฺส  อกรณํ    กุสลสฺสูปสมฺปทา 
 สจิตฺตปริโยทปนํ    เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ.๑๓

ความวา  การไมทําความชั่วทั้งปวง  หรือการไมทําบาปทั้งปวง  การบําเพ็ญกุศล  คือ
ความดีใหถึงพรอม  การทําจิตใจของตนใหผองใสบริสุทธิ์  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย.
๑๔

                                                        
                   ๙ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐. 
                   ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา ๓๗๓. 
                   ๑๑ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๖. 
                   ๑๒ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
                   ๑๓ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๗. 
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  คาถาที่  ๓  เรียกวา  คาถากึ่ง 
 อนูปวาโท   อนูปฆาโต   ปาติโมกฺเข  จ   สํวโร 
 มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ     ปนฺตฺจ  สยนาสนํ 
 อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค     เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ.๑๕

ความวา  การไมกลาวราย ๑  การไมทําราย  ๑  ความสํารวมในพระปาฏิโมกข ๑   ความ
เปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร ๑  ที่นั่งที่นอนอันสงัด  หรือ การนอนนั่งในที่สงัด  ๑  การประกอบ
ความเพียรในอธิจิต หรือ การฝกฝนพัฒนาจิตของตน  ๑  นี้เปนคําสอนของพระพุทธะทั้งหลาย.๑๖   

จากหลักการดังกลาวพบวา  หลักโอวาทปาฏิโมกขนั้นถือวาเปนหลักการที่พระพุทธ
องคไดทรงแสดงประกาศจุดยืนและแนวทางในการปฏิบัติตนของพระภิกษุและขอยึดถือปฏิบัติ
สําหรับคฤหัสถไวอยางเดนชัด๑๗ทั้งนี้เพื่อที่จะไดเปนประโยชนตอการประกาศพระศาสนาและเปน
การสรางความเขาใจแกพุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับจุดยืนของพระพุทธศาสนาที่มีความชัดเจนทั้งในแง
หลักการและวิธีการที่จะดํารงความเปนศาสนาพุทธไวในสังคมอินเดีย ซ่ึงหลักการดังกลาวที่ปรากฏ
ใน ๓ คาถากึ่งนั้น  มีดังตอไปนี้ 

ในคาถาที่ ๑ พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวของกับการปฏิบัติ 
ทั้งในรูปแบบและทฤษฎีวา  การบําเพ็ญตบะนั้น  ตองบําเพ็ญเพียรทางจิต  ไมใชการบําเพ็ญดวยการ
ทรมานรางกายอันเปนสวนทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือนรอน  และประการตอมาทรงแสดงจุดยืน
เกี่ยวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา  ก็คือ  นิพพาน  โดยชี้ใหเห็นวา  นิพพาน  คือ  เปาหมายสูงสุด
ของศาสนา  นอกจากนั้น  ไดอธิบายถึงรูปแบบพฤติกรรมของนักบวชในทางพระพุทธศาสนาวา
ตองเปนผูที่ไมทําราย  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

คาถาที่  ๒  ทรงแสดงกรอบในการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาวา  การสรางความดี
นั้นตองปฏิบัติใหเปนไปใน  ๓  แนวทาง  คือ  (๑) ไมทําบาปทุกอยาง  (๒) ทํากุศลใหถึงพรอม  และ 
(๓) ชําระจิตใหผองใส  ซ่ึงถือวาเปนกรอบในเรื่องหลักการทางพระพุทธศาสนา  โดยชาวพุทธตอง
ดําเนินตามหลักการปฏิบัติทั้ง  ๓  ประการนี้  จึงถือวาเปนชาวพุทธที่แทจริง 

คาถาที่   ๓   กับกึ่งคาถา   ทรงอธิบายถึงรูปแบบการปฏิบัติของนักบวชในทาง
พระพุทธศาสนา   ซ่ึงทําหนาที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนาตองปฏิบัติตามหลักการ ดังนี้             
                                                                                                                                                                
                   ๑๔ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
                   ๑๕ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๗.  
                   ๑๖ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๑. 
                   ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๑-๑๓๔. 
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(๑) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไปวาราย ทํารายคนอื่นหรือศาสนาอื่น  (๒) ตองสํารวมใน
พระปาฏิโมกขทั้งในสวนของพระธรรมและพระวินัย  และผูไปเผยแผพระพุทธศาสนาก็จะตอง   
(๑) รูจักประมาณในการบริโภค  (๒) นั่งนอนในที่อันสงัดเงียบไมพลุกพลานคลุกคลี  และ          
(๓) บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด 

หลักการที่ปรากฏในคาถา ๓  กับกึ่งคาถานี้  ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญ
ของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทุกพระองคทรงประกาศกอนการที่จะยังความมั่นคงของ      
พระศาสนาใหเกิดขึ้น  และพบวาโอวาทปาฏิโมกขนั้น  ถือเปนภาพลักษณของ   (๑) หลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนา  (๒) ลักษณะของพุทธศาสนิกชน  (๓) แนวทางปฏิบัติดวยการสรางความดี 
ซ่ึงมีอยู  ๓  ประการ  และ  (๔) วัตรปฏิบัติของนักเผยแผหรือผูสืบทอดพระพุทธศาสนา   

จากการกลาวมาทั้งหมดพบวา คําสอนเรื่องโอวาทปาฏิโมกขนั้น เปนคําสอนที่       
พระพุทธองคทรงประกาศเพื่อแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาทั้งในรูปของอุดมการณ  หลักการ 
วิธีการ แนวทางปฏิบัติสําหรับผูที่ทําหนาที่ในการเปนนักเผยแผหรือพุทธศาสนิกชน  ดังนั้น  จึงควร
ทําการศึกษาวิเคราะหเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งแจงชัด ในฐานะที่พระพุทธศาสนา
เปนศาสนาประจําชาติและคนไทยกวา ๙๔ % เปนชาวพุทธ  แตปรากฏวาชาวพุทธเองไมไดมีความ
เขาใจในเรื่องของการประกาศจุดยืนในทางพระพุทธศาสนา  ทั้งนี้มีสาเหตุมาจากการที่คนไทย หรือ
สังคมไทยไดใหความสําคัญกับคําสอนมากกวาการพิจารณาในเรื่องของแกนของพระพุทธศาสนา 
ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวาสมควรวิเคราะหถึงแนวคิดและหลักการเกี่ยวกับโอวาทปาฏิโมกข โดยการศึกษา
วิเคราะหจากทัศนะของพระเถระในประเทศไทยวา  ทานทั้งหลายนั้น  มีความคิดเห็นในมุมมองของ
ทานเกี่ยวกับหลักคําสอนโอวาทปาฏิโมกข  ทั้งนี้เพื่อนําเสนอผลของการศึกษาวิจัยใหกับสังคมได
อยางชัดเจน  และจักเปนประโยชนแกการศึกษาพระพุทธศาสนาสืบไป 
 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาบริบทและความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาสาระสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข 
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะหโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศไทย 
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๑.๓  ขอบเขตในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ซ่ึง

ทําการศึกษาในเรื่องบริบท ไดแก ความหมาย ประวัติ ประเภท แนวคิด  และสาระสําคัญของโอวาท
ปาฏิโมกข  โดยคนควาจากพระไตรปฏก  คัมภีรอรรถกถา  และเอกสารในทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวของ  และศึกษาวิเคราะหโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศไทย  ๕  รูป ไดแก 
๑.สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ  สุวฑฺฒโน)             
๒.พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม  อินฺทปฺโญ) ๓.พระพรหมมังคลาจารย (ปน  ปฺญานนฺโท)          
๔.พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ๕.พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)             
มาวิเคราะห  สรุปผลการศึกษา  และเผยแผตอไป 

 

๑.๔   นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
๑.๔.๑ โอวาทปาฏิโมกข  หมายถึง  หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา  หรือ       

คําสอนอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  ไดแก  พระพุทธพจน  ๓  คาถากึ่ง  ที่พระพุทธเจาตรัส
แกพระอรหันต  ๑,๒๕๐  องค  ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย  ณ  พระเวฬุวนาราม  ในวันเพ็ญ  
เดือน  ๓  ที่เราเรียกกันวา  วันมาฆบูชา๑๘   

๑.๔.๒  ทัศนะของพระเถระ  หมายถึง  แนวความคิดเห็นเกี่ยวกับโอวาทปาฏิโมกข
ของพระเถระในประเทศไทย  จํานวน  ๕  รูป  ไดแก ๑.สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  
สกลมหาสังฆปริณายก  (เจริญ  สุวฑฺฒโน)  ๒ .พระธรรมโกษาจารย (เงื่อม  อินฺทปฺโญ)               
๓.พระพรหมมังคลาจารย (ปน  ปฺญานนฺโท) ๔.พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต)             
๕.พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) 

๑.๔.๓  บริบท  หมายถึง  กลุมคํา หรือขอความ  ที่ทําใหเขาใจโอวาทปาฏิโมกข           
อันไดแก  ความหมาย  ประวัติ  ประเภท  แนวคิดและทัศนะอรรถกถาจารย 

 

๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานการวจัิยท่ีเก่ียวของ 
ก. เอกสาร  
๑.๕.๑  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ    

สุวฑฺฒโน),  ไดนิพนธในหนังสือเร่ืองหลักพระพุทธศาสนาไววา “การประกอบความดี  หมายถึง

                                                        
                   ๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา ๓๗๕. 



 ๖

การประกอบกระทําในปจจุบัน  ถาประกอบกระทํากรรมที่ดีที่ชอบอยูในปจจุบัน  กรรมชั่วที่ทําไว
ในอดีตก็อาจระงับผลหรือแมกําลังใหผลอยูแลวก็อาจเบาลงได  เชนผูตองถูกกักขังจองจํา  เมื่อ
ประพฤติตัวดี  ก็ยอมไดรับผอนผันและลดเวลากักขังจองจํานั้นใหนอยเขา  ถากรรมเกาดีอยูแลวก็ยิ่ง
สงเสริม  เหมือนอยางนักเรียนที่ตั้งใจเรียนดีมาแลว  และตั้งใจเรียนดีอยูในปจจุบัน  ก็ชวยใหเรียนดี
ยิ่งขึ้น  แตถาในปจจุบันนี้  ประกอบกรรมชั่วเสียหาย  ก็จะตัดผลของกรรมดีที่เคยทํามาแลวดวย
เหมือนอยางขาราชการที่ทํางานโดยสุจริต  แตมาทําทุจริตขึ้นก็อาจตัดผลของความดีที่ทํามา  ในเมื่อ
การทําทุจริตในหนาที่นั้นปรากฏขึ้น” ๑๙

๑.๕.๒  พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ไดกลาวถึงสาระสําคัญโอวาทปาฏิโมกขไวใน
หนังสือจาริกบุญ-จาริกธรรม  วา ทรงแสดงหลักและลักษณะสําคัญที่เปนจุดปรากฏของศาสนาแลว
พระพุทธเจาก็ทรงแสดงหลักขั้นปฏิบัติการของพระพุทธศาสนา  โดยตรัสตอไปวา สพฺพปาปสฺส 
อกรณํ   กุสลสฺสูปสมฺปทา  สจิตฺตปริโยทปนํ  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํฯ การไมทําความชั่วทั้งปวง ๑  
ทําความดี หรือกุศลใหถึงพรอม ๑  การทําใจใหบริสุทธิ์ผองใส ๑ นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจา
ทั้งหลาย  พระองคไมไดตรัสวาเปนคําสอนของพระพุทธะองคนี้  แตพระองคตรัสวา  พุทฺธานํ  ของ
พระพุทธเจาทั้งหลาย  คือไมวาพระพุทธเจาองคไหนก็สอนอยางนี้หมด  คาถานี้ เปนคาถาที่        
ชาวพุทธรูจักมากที่สุด  และพระก็นิยมเอามาย้ําเพราะเปนหลักที่จะนําไปปฏิบัติ๒๐  

๑.๕.๓  พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ฐ ิตญาโณ),  ไดบรรยายหนาที่ของพระภิกษุจาก
หนังสือเร่ืองประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา  วา  พระภิกษุที่เขามาบวชในตอนแรก  งานหนาที่หลัก
ที่จะตองกระทํา   คือ   การศึกษาในเรื่องศีล   สมาธิ   ปญญา   เพื่อบรรลุมรรคผลในทาง
พระพุทธศาสนา  การบรรลุมรรคผลของทานเหลานั้นในตอนแรก  เกิดจากการแสดงธรรมของ
พระพุทธเจา  เมื่อพระอรหันตสาวกเกิดขึ้นชุดแรก  ๖๐  รูป  งานอันเปนหนาที่ของพระขอที่ ๓ คือ 
“ส่ังสอนบุคคลอื่นใหปฏิบัติตามพระธรรมดวย”   ก็เกิดขึ้น  โดยพระผูมีพระภาคเจาไดรับส่ังใหทาน
เหลานั้นมาประชุมกัน  ณ  ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณสี  แลวรับสั่งแกทานเหลานั้น
ความวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  บัดนี้เราและเธอทั้งหลาย  พนแลวจากบวงทั้งปวงทั้งที่เปนของทิพย  
ทั้งที่เปนของมนุษย  พวกเธอจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก  เพื่อ
อนุเคราะหโลก  เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  จงแสดงธรรมอัน
งามในเบื้องตน  ทามกลาง  และที่สุด  จงประกาศพรหมจรรย  อันสมบูรณดวยอรรถะและพยัญชนะ  
                                                        
                   ๑๙ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ  สุวฑฺฒโน), หลัก
พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุรวัฒน, ๒๕๕๒), หนา ๑๖๒ – ๑๖๓.

  ๒๐ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จาริกธรรม, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๗๘.



 ๗

สัตวที่มีธุลี  ในจักษุนอยมีอยู  หากไมไดฟงธรรมจะเสื่อมจากธรรม  ผูที่อาจรูทั่วถึงธรรมจักมี  ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย  แมเราเองก็จะไปยังตําบลอุรุเวลเสนานิคม  เพื่อแสดงธรรม”๒๑ นับแตบัดนั้นเปนตน
มา  งานเผยแผศาสนาไดแผขยายออกไป  ทั้งจํานวนคนและสถานที่  และเพิ่มจํานวนคนที่หันมา  
นับถือพระพุทธศาสนา๒๒  

๑.๕.๔  ธนู  แกวโอภาส ไดบรรยายในสวนที่เกี่ยวกับโอวาทปาฏิโมกขของพุทธศาสนา 
หนังสือเร่ือง ศาสนาโลก วา  ภายหลังที่มีสาวก  ๕  องคแรกในศาสนาพุทธแลว  ตอมามีผูเล่ือมใส
ในคําสอนของพระพุทธเจามากขึ้น  ในวันเพ็ญเดือน  ๓  ภายหลังที่ทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว  
๙  เดือน  มีพระสงฆในพุทธศาสนาจํานวน  ๑,๒๕๐  องค  เดินทางมาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย
กัน  คร้ังนี้อาจเปนเพราะวันเพ็ญเดือน  ๓  เปนวันสําคัญวันหนึ่งของศาสนาพราหมณ  พระสงฆใน
พุทธศาสนาจึงพากันมาประชุมกันโดยไมตองนัดหมาย  พระพุทธเจาทรงแสดง  โอวาทปาฏิโมกข

                                                       

  
ทามกลางประชุมของสงฆทั้ง  ๑,๒๕๐  องค  เพื่อใหพระสงฆเหลานั้นเผยแพรหลักคําสอนของ   
พระพุทธองคตอไป  พุทธศาสนิกชนถือวาวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม  โอวาทปาฏิโมกขเปน      
วันสําคัญวันหนึ่งเรียกวา  วันมาฆบูชา  นับจากวันมาฆบูชาเปนตนมา  พระศาสนาพุทธก็แพรขยาย
เติมโตยิ่งขึ้น  ในที่สุดก็ขยายออกนอกทวีปอินเดียแพรไปยังดินแดนตาง ๆ  ของทวีปเอเชีย  ที่ใดที่
พระศาสนาพุทธแพรไปถึงแนวความคิดทางศาสนาเดิมในบริเวณนั้นก็เปลี่ยนแปลงไป  หันมา
ดําเนินชีวิตตามหลักธรรมในพุทธศาสนา  ดวยเหตุนี้ศาสนาพุทธจึงนําปญญามาสูมนุษยชาติ  เปน
การยกระดับความคิดและการกระทําของมนุษยใหสูงยิ่งขึ้น๒๓

๑.๕.๕  วศิน  อินทสระ ไดบรรยายเรื่องโอวาทปาติโมกข จากรายการวิทยุ “ธรรมและ
ทรรศนะชีวิต” วา  พระพุทธเจาทรงสอนไมใหโลภ  สอนใหสันโดษ  นี้เปนคุณประโยชนแกจิตใจ
ของผูนั้น  เปนคุณประโยชนแกสังคม  แกธรรมชาติ  แกทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู  ที่จะเลี้ยง
ประชากรไปไดตลอดนานแสนนาน  เพราะมันมีการเกิดขึ้นใหม  ถาไมไปทําลายเสียมากมาย      
มันมีสมดุลของตัวมันเองอยู  เหมือนกับน้ํา  ๒  แกว  เราดื่มแกวหนึ่ง  คนอื่นก็ไดดื่มอีกแกวหนึ่ง  
ถาเราเอามา  ๒  แกว  คนอื่นก็ไมไดกิน  เราอาจจะกินไดแกวคร่ึงแลวเททิ้ง  หรือถาแยงกัน  ก็ไมมี
ใครไดกิน  แตถาแบงกันก็ไดกินทุกคน  ความดีก็เหมือนกัน  ถาแบงกันดี  ก็จะดีไดทุกคน  แตถา
แยงกันดีก็จะไมดีสักคน  ฉะนั้นก็ถือหลักการแบงแทนการแยง  จะพบวามนุษยเราไดเสียเวลาไป

 
                   ๒๑ สํ.ส. (ไทย) ๗/๔๒๘/๑๔๙. 
                   ๒๒ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐ ิตญาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๕.
                   ๒๓ ธนู  แกวโอภาส, ศาสนาโลก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ตถาตา 
พับลิเคชั่นจํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๐๐.



 ๘

มากเหลือเกินในการใชชีวิตใหแลนไปตามความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  กวาจะรูตัวก็สาย
เสียแลวแทบทั้งสิ้น  นาเสียดายเวลาที่เสียไปตั้งครึ่งคอนชีวิต  ที่ตองเปนทาสของความโลภ  ให
ความโลภมันใชจนหัวซุกหัวซุน  เงยหนาขึ้นมาอีกทีเวลาของชีวิตหมดเสียแลว” ๒๔

ข. งานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๑ .๕ .๖   พระธานี  เขมธมฺโม  ( จําปา)๒๕ ไดศึกษาเรื่อง   “ศึกษาสัมมาอาชีวะใน

พระพุทธศาสนา” พบวา  สัมมาอาชีวะเปนมรรคปฏิบัติที่สําคัญขอหนึ่งในมรรคมีองค ๘ และเปน
มรรคปฏิบัติดานศีลสิกขาเกื้อหนุนใหกระบวนการดําเนินชีวิตเปนไปอยางพอดีและสมดุล  
หลักการของสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนาจะครอบคลุมกระบวนการ
ดําเนินชีวิต ทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  โดยมีเปาหมายอยูที่ความสุขหรือประโยชนทั้งสาม
ดาน คือ ประโยชนตน (อัตถประโยชน)  ประโยชนผูอ่ืน (ปรมัตถประโยชน) และประโยชนทั้งสอง
ฝาย (อุภยัตถประโยชน)  ในกระบวนการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อนําไปสูประโยชน
สามดาน  จะตองเกี่ยวเนื่องสัมพันธกับหลักธรรมอื่นที่เกื้อหนุนกันไดแก อริยมรรค มีองค ๘ 
อริยทรัพย  ๗  อิทธิบาท  ๔  ศีล  ๕  สุจริต  ๓  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  กุลจิรัฏฐิติธรรม  ๕  และ
หลักธรรมที่สงเสริมใหชีวิตเจริญรุงเรืองกาวหนา  ไดแก  สังคหวัตถุ  ๔  พรหมวิหาร  ๔  ฆราวาส
ธรรม ๔  สัปปุริสธรรม  ๗  ความสันโดษ  และอคติ  ๔

๑.๕.๗  พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี (บุญถึง)๒๖ ไดศึกษาเรื่อง “บทบาทในการรักษา    
พระธรรมวินัยของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) : ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย” พบวา “ในชวงตน
แหงพุทธกาลพระพุทธเจายังไมไดทรงบัญญัติสิกขาบทแตทรงปกครองสงฆดวยหลักการคือ 
“โอวาทปาติโมกข”  สงฆทั้งปวงก็อยูรวมกันอยางสงบสุขและเกือบทั้งหมดลวนเปนพระอริยบุคคล 
ถึงขนาดที่พระพุทธเจาตรัสวา  อยางต่ําที่สุดสาวกสงฆของพระองคก็เปนพระโสดาบันบุคคล
เพราะฉะนั้นในชวงแรกแหงการบําเพ็ญพุทธกิจจึงยังไมมีสิกขาบทที่เรียกกันวาเปน “อาณาปาฏโิมกข”  
เชน ปฐมปาราชิก เปนตน มีแตสิกขาบทเล็กนอยบางขอเทานั้นที่ทรงบัญญัติไว  ตอมาในขณะเสด็จ

                                                        
                   ๒๔ วศิน  อินทสระ, โอวาทปาติโมกข  จากรายการวิทยุธรรมะและทัศนะชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพโอเดียนสโตร วังบูรพา), หนา ๘๖. 
                   ๒๕ พระธานี  เขมธมฺโม (จําปา), “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑. 
                   ๒๖ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง), “บทบาทในการรักษาพระธรรมวินัยของพระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖. 



 ๙

ประทับจําพรรษา  ณ  เมืองเวรัญชา  พระสารีบุตรไดกราบทูลใหพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบท
เพื่อความดํารงมั่นแหงพรหมจรรย  (ศาสนา)  แตพระพุทธเจาทรงเห็นวา  ยังไมถึงเวลาที่จะบัญญัติ
สิกขาบท  จึงทรงยับยั้งพระสารีบุตรวา  ควรรอตอไปกอน  ตอเมื่อมีเหตุปจจัยอันสมควรแลวพระองค
จะทรงบัญญัติสิกขาบทเอง” 

๑.๕.๘  พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน)๒๗ ไดศึกษา เร่ือง “การศึกษาเรื่อง
ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย”  สรุปการวิจัยประเด็นปญหาและ
ผลกระทบที่มีตอสังคมไทย  พบวา “ปญหาที่มีผลกระทบมากที่สุดในปจจุบัน  ก็คือปญหาเรื่อง      
ส่ิงเสพยติดในสังคมไทย  พระพุทธศาสนาสอนวา  สุราเมรัยและของเมานั้นเปนสิ่งตองหาม  โดย
เห็นโทษวาสุราเมรัยและของเมาเปนพิษรายแกสังคม  ทั้งทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต  ผลกระทบ
ที่มีตอสังคมไทย  แบงออกเปน  ๒  ประเด็น  คือ  

๑. ดานตนเอง  
ก) สติปญญาเสื่อมถอย  ทําใหเสียสุขภาพกายและจิต  เสียทรัพย  เกิดโรคและเสีย

ช่ือเสียงที่สําคัญทําใหหมดความละอาย  หมดความเกรงกลัวตอการกระทําความชั่วทั้งปวง   
ข) ผูเสพของเมาเปนนิตย  เมื่อตายไป  ยอมมีนรกภูมิ  เปรตภูมิ  และเดรัจฉานภูมิ

เปนที่หวังได  โทษอยางเบาที่สุด  แมเมื่อไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็กลายเปนคนบา   
๒. ดานทางสังคม  นั้นเกิดผลกระทบทางสังคม  คือ  ชาวโลกติเตียน  เพราะผูเสพของ

เมา  ยอมกระทํากรรมทุกอยางไดโดยไมรูสึกตัว” 
๑.๕.๙  พระมหาแผน  ธมฺมเมธี (ศรีอภัย)๒๘  ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษารูปแบบและวิธีการ

เผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน  มุทุกัณต” พบวา  คําสอนของพระพุทธเจา  แมจะมีมากเทาไรก็
ตาม  ความมุงหมายที่แทจริงก็มีเพียง  ๓  อยาง คือ มุงกําจัดขัดเกลาความชั่วรายออกไปจากตัว  และ
เสริมสรางความดีงามขึ้น  กับชําระจิตใจใหบริสุทธิ์  สะอาด  โดยหลักธรรมดังกลาวนั้น  พันเอกปน  
มุทุกัณต ทานไดอธิบายขยายความวา  การไมทําความชั่วทั้งปวง หมายเอา ไมทําความชั่วทุกอยาง  
คือไมทําการใด ๆ ที่จะทําใหตัวเราเลวทรามต่ําชาลง  คําวา บาป  ก็คือความชั่วนั้นเอง  ความชั่วนั้น
ไดแก ทุจริต ๑๐  คือ กายทุจริต ๓  วจีทุจริต  ๔  มโนทุจริต  ๓  การยังกุศลใหถึงพรอม  หรือการทํา
                                                        
                   ๒๗ พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน). “ การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่
มีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๒. 
                   ๒๘ พระมหาแผน  ธมฺมเมธี (ศรีอภัย), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน  
มุทุกัณต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 

 



 ๑๐

ความดี  หมายความวา  พยายามทําตัวใหดีขึ้น  ทําความดีใหมากใหเพียงพอ คือเมื่อเวนจากทําชั่ว
แลว  ก็หันมาทําความดี  ความดีที่กลาวนี้  ไดแกการกระทําที่เปนความดีทุกอยาง  นับแตความดีที่
เปนโลกีย  เชน  การศึกษาเลาเรียน  การหาเลี้ยงชีพ  การทําบุญสุนทาน  ฯลฯ  จนถึงความดีที่ทําให
ตนเองเปนผูบริสุทธิ์พนจากโลก  การชําระจิตของตนใหผุดผอง  หมายถึงการทําจิตของตนใหพน
จากอํานาจกิเลส  คือความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  จากหลักปฏิบัติทั้งสามประการนี้       
จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนานิยมความดี  ความสะอาดบริสุทธิ์  ไมนิยมความสกปรกโสมม  ฉะนั้น    
ผูที่นับถือพระพุทธศาสนาจะตองหมั่นปฏิบัติตนตามหลักแหงศาสนาทั้งสามประการนั้นอยาง
เครงครัด  

๑.๕.๑๐ พระอุบล  กตปุฺโญ (แกววงษลอม)๒๙ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
คุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”  พบวา  ศีลเปนหลักความประพฤติทางกาย  วาจา  และการเลี้ยงชีพ
สุจริตโดยมีเจตนาเปนเครื่องประพฤติงดเวนจากทุจริต  เพื่ออบรมจิตใจใหตั้งอยูในกุศลธรรม
ทั้งหลาย  การฝกอบรมตนในทางที่มีความสัมพันธระหวางกายกับใจ  ศีลเมื่อประพฤติตรงตาม
หลักการสภาพจิตใจจะเปนอิสระจากตัณหา  คุณธรรมที่มีฐานมาจากศีลยอมมีคุณคาที่รักษาและ
สงเสริมคุณภาพของจิตใจ  ประโยชนที่ตองการจากศีล  คือการควบคุมความประพฤติ  ปองกัน
ไมใหตกไปสูความชั่ว  จิตใจสงบจากกิเลส  เปนสมาธิที่สงคุณคา  สนองปญญาที่เกื้อกูลแกการ
กําจัดอวิชชา  และความบริสุทธิ์หลุดพน  ดังนั้น  ศีลจึงเปนหลักความประพฤติที่ตอเนื่องกันตาม
เหตุผล  เปนระบบจริยธรรม  เพราะผูปฏิบัติจะประพฤติไดถูกตองก็ตอเมื่อมีความเขาใจในระบบ
และเหตุผลที่เกี่ยวของเปนพื้นฐานอยูดวยการปลูกฝงใหมีศีล  ดวยการเรียนรูมีสภาพแวดลอมทาง
สังคมที่ดี  การสั่งสอนที่ถูกตอง  นําหลักการมาประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่องดวยความไมประมาท 

ศีลในทางดานสังคม  ซ่ึงมุงเนนฝายของวินัยยอมครอบคลุมการจัดระเบียบดานนอก
ทั้งหมด  รวมถึงขอกําหนดกฎเกณฑ  ขนบธรรมเนียมและขอปฏิบัติ  กิจการทั้งหลายของหมูชน  
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอม  และสภาพที่ควรจัดไดใหความสัมพันธกับดานจิตใจสงผลออกมา
สูสังคม  คุณคาของศีลทางสังคม  คือ  สรางความสัมพันธทางสังคมดวยการปรับการแสดงออกทาง
กาย  วาจาใหเรียบรอยเกื้อกูลในความเปนอยูรวมกันดวยดี  จิตใจของสมาชิกในสังคมประกอบดวย
เมตตาและกรุณามีความเอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน  ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูเกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจ
ตาง ๆ  เพื่อเขาถึงจุดหมายที่ดีงามโดยลําดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต  ศีลจึงมีความเขมงวด
กวดขัน  เครงครัด  หยาบประณีต  ดวยเหตุผลที่ตองสัมพันธเกื้อกูลในการปฏิบัติธรรม  นั่นคือความ

                                                        
                   ๒๙ พระอุบล  กตปุฺโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗. 



 ๑๑

สงบใจเปนไปเพื่อสมาธิ  แมเพียงศีล  ๕  ที่ประพฤติอยางถูกตอง  ก็จัดวาเปนผูมีศีลอยางบริบูรณ
สําหรับสมาชิกในสังคมปจจุบัน 

 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary  Research)  โดยสามารถ

จัดลําดับไดดังนี้  
๑.๖.๑  ศึกษาคนควาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎกภาษา

บาลี  ฉบับสยามรัฐ  และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการศึกษา
คนควาหลักโอวาทปาฏิโมกขในสวนของบริบท  ความสําคัญ  และสาระสําคัญที่มีปรากฏใน
พระไตรปฎกทั้ง  ๒  ฉบับ  

 ๑.๖.๒  ศึกษาเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก คัมภีรอรรถกถาที่ไดขยาย
ความอรรถะโอวาทปาฏิโมกข  และเอกสารตําราทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับโอวาทปาฏิโมกข 
ศึกษาบริบท  อันไดแก  ความหมาย  ประวัติ  ความสําคัญ  และสาระสําคัญ 

๑.๖.๓  ศึกษาตามทัศนะโดยการวิเคราะหจากหนังสือหรือผลงานของพระเถระทั้ง ๕ 
รูป  มีผลงานที่ไดกลาวถึงเกี่ยวกับโอวาทปาฏิโมกข  พรอมทั้งประมวลแนวคิดที่ทานไดวิเคราะหไว
ในมุมมองของทานทั้ง  ๕  รูป  ไดแก ๑.สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ 
ปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน)  ๒.พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ) ๓.พระพรหมมังคลาจารย 
(ปน  ปฺญานนฺโท)  ๔.พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ๕.พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  
ธมฺมจิตฺโต)    

๑.๖.๔  ศึกษาวิเคราะหสังเคราะหขอมูลเพื่อใหสอดคลองตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว   
๑.๖.๕  สรุปผลและนําเสนองานวิจัยตอไป 
 

๑.๗   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
๑.๗.๑  ไดทราบถึงบริบทเกี่ยวกับโอวาทปาฏิโมกข 
๑.๗.๒ ไดทราบถึงสาระสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข 
๑ .๒ .๓  ไดทราบถึง  การวิ เคราะหโอวาทปาฏิโมกข  ในทัศนะของพระเถระ                  

ในประเทศไทย 
 

 



             
บทท่ี ๒ 

บริบทของโอวาทปาฏิโมกข 

ในบทนี้จะไดศึกษาความหมาย  ประวัติ  ประเภท  และแนวคิดทัศนะอรรถกถาจารย   
ที่มีตอโอวาทปาฏิโมกข  

   
๒.๑  การศึกษาความหมายของโอวาทปาฏิโมกข 

การอุบัติของพระพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาล  การศึกษาบริบทของโอวาทปาฏิโมกข  
ในสวนของอดีตกาล  ที่ผานมาที่มีปรากฏใหสามารถศึกษาคนควาได  คือ  พระไตรปฎก  ซ่ึงถือวามี
เคามูลที่เปนหลักฐานใหไดสืบคนสามารถศึกษาประวัติความเปนมา  โดยเฉพาะการแสดงโอวาท
ปาฏิโมกขของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ในสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรคก็ดี  ในสวนของ              
พระวินัยปฏก  จูฬวรรค  ภาค  ๒  ก็ดี  ไดกลาวถึงการแสดงโอวาทปาฏิโมกข  วาดวยมูลเหตุ      
แหงการแสดงโอวาทปาฏิโมกข  ในสุตตันตปฎก  ทรงแสดงพระโอวาทปาฏิโมกขโดยยกเอา           
พุทธประเพณี  สรุปบาทคาถา  “เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ”  แปลความวา  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจา
ทั้งหลาย  ดังนั้น  พระพุทธเจาที่ลวงมาแลว  ไดทรงกระทํากันทุกพระองค  รวมทั้งพระพุทธเจาองค
ปจจุบันนี้  และที่จักอุบัติในอนาคตกาลอีกอยางแนนอน  

กอนที่จะศึกษาประวัติความเปนมาโดยละเอียด  เพื่อใหเกิดกุศลจิตและความปติแหงใจ 
โดยเฉพาะการใชสติปญญาศึกษาวิเคราะห  ในเบื้องตนนี้ควรที่ทราบความหมาย  การวิเคราะหศัพท
โอวาทปาฏิโมกขใหเขาใจกอน 

๒.๑.๑ นิยามความหมาย 
มีผูใหความหมายคําวา  โอวาทปาฏิโมกข  ไวดังนี้ 

อรรถกถาพระสุตันตปฎก  พระอรรถกถาจารย  ไดใหความหมายไววา  “บทวา          
ปาฏิโมกฺเข  แยกศัพทเปน  ป+อติ+โมกฺขํ  แปลวา  การพนทั่วยิ่ง  คือ  ศีลสูงสุด  ยอมรักษาดวยความ
วิเศษคือสุคติ  และยอมใหพนจากภัยคือทุคติ  หรือยอมรักษาสุคติ  ยอมใหพนทุคติ  เพราะฉะนั้น  
ศีลนั้น  ทานเรียกวา  ปาฏิโมกฺขํ  ผูสํารวมปาฏิโมกขนั้น”๑

                                                        
                   ๑ ที.ม.อ.  (ไทย) ๑๓/๕๔/๑๖๒. 



 ๑๓

พระมงคลเทพมุนี  (สด  จนฺทสโร)  ไดใหความหมายไววา “วันมาฆบูชา  ถือเปนวัน
สําคัญทางพระศาสนา  เพราะเปนวันที่พระบรมศาสดาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข  แกพระสาวก 
๑ ,๒๕๐  องค  ที่มาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย   ซ่ึง ถือเปนการวางรากฐานของ
พระพุทธศาสนา  พวกเราควรใสใจพระโอวาทนี้  “ปาฏิโมกข”  แปลวา  ธรรมเปนเครื่องพน  
ความหมาย  โอวาทปาฏิโมกข  ธรรมเปนเครื่องพน  ซ่ึงเปนโอวาทของพระบรมศาสดา  อันพระผูมี
พระภาคเจาพระองคนั้น  ผูรูแลว  เห็นแลว  ไดประกาศไว”๒

พระธรรมปฏก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายไววา  “โอวาทปาฏิโมกข  
แปลวา  โอวาท  หรือ  คํากลาวสอนที่เปนหลักเปนประธาน   อยางที่ เรียกวาเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา  เปนหลักสําคัญใหยึดถือปฏิบัติกัน”๓ 

ศาสตราจารยพิเศษ เสถียร  พันธรังษี  ไดใหความหมายไววา  “การลวงมาถึงเดือน
มาฆะ  (เดือนสาม)  ถัดปที่ตรัสรูธรรมนั้น  ถึงวันเพ็ญแหงเดือน  อันเปนวันทําพิธีศิวาราตรีของ
พราหมณ  พระพุทธเจาประทับอยู  ณ  พระวิหารเวฬุวัน  แขวงกรุงราชคฤห  มีเหตุบังเอิญใหเปนไป  
ในบายวันนั้น  พระสงฆสาวกที่ทรงสงจาริกไปประกาศสัจธรรมในที่ตางๆ  มีจํานวน  ๑,๒๕๐  องค  
ไดมาประชุมเฝาพรอมกัน  พระพุทธเจาทรงถือเปนโอกาสพิเศษจึงไดทรงประกาศหลักศาสนา  คือ 
ธรรมและวินัย  เรียกวา  โอวาทปาฏิโมกข”๔ 

สุทธิวงศ  ตันตยาพิศาลสุทธิ์  ผูรวบรวมและเรียบเรียงหนังสือ  หลักพระพุทธศาสนา 
ไดใหความหมายไววา  “หลักโอวาทปาฏิโมกข  หลักธรรมภาคปฏิบัติที่เปนแกน  เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนแกประชาชนชาวโลก  เพื่อใหรูแจงอริยสัจ  ๔  และ
ดําเนินไปถึงความพนทุกข  สรุปลงเหลือ  ๓  ประการ  คือ  ๑.งดเวนทําบาปอกุศล  ๒.ประกอบแต
บุญกุศล  ๓.ทําจิตใหสะอาด  บริสุทธิ์  ปราศจากอาสวะกิเลส  เรียกวา  โอวาทปาฏิโมกข”๕                     

 

 

                                                        
                   ๒ พระมงคลเทพมุนี (สด  จนฺทสโร), สาระสําคัญพระธรรมเทศนา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท ทรีโอแอ็ดเวอรไทซิ่ง จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๒๖. 
                   ๓ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, อางแลว, หนา ๑๐๕. 
                   ๔ เสถียร  พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเยลโล การพิมพ
จํากัด, ๒๕๒๔), หนา ๑๔๔-๑๔๕. 
                   ๕ สุทธิวงศ  ตันตยาพิศาลสุทธิ์, หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๑๕. 



 ๑๔

๒.๑.๒ วิเคราะหศัพท   
โอวาทปาฏิโมกข  แยกออกเปน  ๒  ศัพท  คือ  คําวา  โอวาท  ศัพทหนึ่ง  และ คําวา    

ปาฏิโมกข  ศัพทหนึ่ง   

๒.๑.๒.๑ คําวา  โอวาท  หมายความวา  คํากลาวสอน,  คําแนะนํา,  คําตักเตือน 
ตัวอยาง  เชน  โอวาทของพระพุทธเจา  ๓  อยาง  คือ  ๑.เวนจากทุจริต  คือ  ประพฤติช่ัวดวยกาย
วาจาใจ (ไมทําความชั่ว)  ๒.ประกอบสุจริต  คือ  ประพฤติชอบดวยกายวาจาใจ (ทําแตความดี)      
๓.ทําใจของตนใหหมดจดจากเครื่องเศราหมอง  มีโลภ  โกรธ  หลง  เปนตน  (ทําจิตของตนให
สะอาดบริสุทธิ์),  โอวาทวรรค  ตอนที่วาดวยเรื่องโอวาทแกภิกษุณีเปนตน  เปนชื่อวรรคที่  ๓  แหง
ปาจิตตียกัณฑ  ในมหาวิภังคพระวินัยปฎก,  และท่ีมีใชอีกคําหนึ่ง  คือ โอวาทานุสาสนี ไดแก        
คํากลาวสอน  และพร่ําสอน,  คําตักเตือน  และแนะนําพร่ําสอน๖ 

๒.๑.๒.๒ คําวา  ปาฏิโมกข   หมายความวา  ช่ือคัมภีรที่ประมวลพุทธบัญญัติอัน
ทรงตั้งขึ้นเปนพุทธอาณา  ไดแก  อาทิพรหมจริยกาสิกขา  มีพระพุทธานุญาตใหสวดในที่ประชุม
สงฆทุกกึ่งเดือน  เรียกวา  พระสงฆทําอุโบสถ  คัมภีรที่รวมวินัยของสงฆ  สําหรับภิกษุ เรียกวา          
ภิกขุปาฏิโมกข  มีสิกขาบท  ๒๒๗  ขอ  และสําหรับภิกษุณี  เรียกวา  ภิกขุณีปาฏิโมกข  มีสิกขาบท 
๓๑๑  ขอ 

คําวา  ปาติโมกข  นี้เปนเบื้องตน  นี้เปนประธาน  นี้เปนประมุขแหงกุศลธรรมทั้งหลาย  
เพราะเหตุนั้น  พระผูมีพระภาคเจา  จึงทรงตรัสเรียกวา  “ปาติโมกข”๗  

ตามรากศัพทเดิม  คําวา “ปาติโมกข”  แตเดิมเรามักจะนิยมเขียนในรูปวา “ปาฏิโมกข”  
ในพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ หนา ๓๓๘  ทานเขียนเปนรูป “ปาติโมกข”  ไดใหความหมาย
ไวดังนี้คือ  ปาติโมกข  น.  คัมภีรวาดวยวินัยของสงฆ  ๒๒๗  ขอ  ช่ือบาลีประมวลพุทธบัญญัติ  อัน
ทรงตั้งขึ้นเปนพุทธอาณา  ไดแก  อาทิพรหมจริยกาสิกขา  มีพระพุทธานุญาตใหสวดในประชุมสงฆ
ทุกกึ่งเดือน  คําวา  “ปาติโมกข”  ตามรากศัพทเดิมนัยแหงคัมภีรธาตุปจจัยทีปนี  หนา  ๒๐๙       
ทานอาจารยวรสัมโพธิ  ทานไดตั้งวิเคราะหและแยกศัพทไวดังนี้  ปาตึ  ปุคฺคลํ  ทุกฺเขหิ  โมกฺขติ 
โมจยตีติ  ปาติโมกฺขํ  มุจ  โมจเน.  แปลวา  ธรรมชาติใด  ยอมพนคือยังบุคคลผูรักษาใหรอดพนจาก
ทุกขทั้งปวง  เหตุนั้น  ธรรมชาตินั้น  ช่ือวา  “ปาติโมกข”  เปน  มุจ  ธาตุ  ในความหลุดพน  สวนใน

                                                        
                   ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา ๓๗๕-
๓๗๖. 
                   ๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๕/๓๘๐. 



 ๑๕

วิภาวินีฎีกาของไทยฉบับพิมพ  พุทธศักราช  ๒๕๐๙  หนา  ๒๖๙  ทานไดแสดงไวดังนี้  โย  นํ  ปาติ  
ตํ  ปาตึ  โมกฺเขติ  อปายาทีหิ  ทุกฺเขหีติ  ปาฏิโมกฺขํ.  แปลวา  ธรรมชาติใด  ยอมยัง  อ.บุคคลใด    
ยอมรักษา  ซ่ึงสิกขาบทนั้น  บุคคลผูรักษาสิกขานั้น  ใหรอดพนจากทุกขทั้งหลาย  มีอบายเปนตน  
เหตุนั้น  ธรรมชาตินั้น  ช่ือวา  “ปาฏิโมกข”  ตรงคําวา  “ปาฏิโมกข”  นี้  ขอสังเกต  การพิมพ  ต 
(เล็ก)  เปน  ฏ (ใหญ)  แลวตอมา  ก็เขียนกันแบบ  ฏ (ใหญ)  ทั้งนั้น  พึ่งจะมาปฏิรูปกันเปน  ต (เล็ก)  
เมื่อไมนานมานี้เอง  เมื่อเปนเชนนี้  เราควรจะยึดหลักอะไรกันแน  วาอันไหนผิด  อันไหนถูกกันแน  
เพื่อยืนยันขอสงสัยนี้  ใครขอยกหลักฐานมายืนยันวา  ในคัมภีรกัจจายนะ  ฉบับสุธัมมวดี หนา ๔๙ 
สนธิสูตรที่  ๗  พระกัจจายนะ ทานไดตั้งสูตรไววา  กฺวจิ  ปฏิ  ปติสฺส.  แปลวา  ในเพราะสระหรือ
พยัญชนะตัวหลังเปนนิมิตเหตุ  ก็ใหอาเทส  ปติ  (ต เล็ก)  ใหเปน  ปฏิ  (ฏ ใหญ) ได  ในที่บางแหง
ตรงสูตรนี้  ทานไดออกวุตติขยายสูตรไววา  ปติ  อิจฺเจตสฺส  สเร  วา  พฺยฺชเน  วา  ปเร  กฺวจิ        
ปฏิอาเทโส  โหติ.  ปฏคฺคิ  ทาตพฺโพ,  ปฏิหฺติ.  กฺวจีติ  กสฺมา,  ปจฺจนฺติเมสุ  ชนปเทสุ,  ปติลียติ,  
ปติรูปเทสวาโส  จ.  แปลความวา  ในเพราะสระหรือพยัญชะตัวหลังเปนเหตุ  ก็ใหอาเทสศัพทวา  
“ปติ”  นี้ใหเปน “ปฏิ” ไดในที่บางแหง  เชนอุทาหรณวา  ปฏคฺคิ  ทาตพฺโพ,  และ ปฏิหฺติ เปนตน  
ถามวา  ทานจะพูดถึงบทวา  “กฺวจิ”  ไว  เพราะอะไร?  แกวา  เทาที่ทานพูดไวอยางนั้น  ก็เพื่อจะหาม 
มิใหอาเทส  ต (เล็ก)  เปน  ฏ (ใหญ)  ในอุทาหรณวา ปจฺจนฺติเมสุ  ชนปเทสุ, ปติลียติ และ                    
ปติรูปเทสวาโส  เปนตน   ตามแนวที่ทานแสดงไวก็พอจะเทียบเคียงไดวา ควรจะมีรูปเปน  
ปาติโมกข  เหมือนคําวา  “ปติรูปเทสวาโส”  จะเหมาะกวา  แมในปญจิกาอรรถโยชนาภาค  ๓  ฉบับ
ของไทย  หนา  ๕๔๙  ขอ  ๓๗๒  ก็ยังพิมพวา  โย  ปุคฺคโล  นํ  สีลํ  ปาติ  รกฺขติ  สีลํ  ตํ  ปาตึ  
รกฺขนฺตํ  ปุคฺคลํ  อปายาทีหิ  ทุกฺเขหิ  โมกฺเขติ  โมจยติ  อิติ  ตสฺมา  ตํ  สีลํ  ปาติโมกฺขํ.  ความวา     
คนใด  รักษาศีลนั้น  ศีลยอมชวยใหบุคคลผูรักษาศีลนั้น  ใหรอดพนจากทุกขทั้งหลาย  มีอบายทุกข
เปนตน  เพราะเหตุนั้นแล  ศีลนั้น  จึงชื่อวา  “ปาติโมกข”๘  

 [ในความคิดเห็นของผูวิจัย  หรือ  แมแตพระพรหมคุณาภรณ ทานกลาววา  ใชไดทั้ง
สองศัพท  สองรูป  ไมมีผิดหรือถูก  เพียงศึกษาใหรูที่ไปที่มาของศัพททั้งสอง  เพราะยังมีประโยชน
ที่ยิ่งไปอีก  คือ  การนําหลักโอวาทปาฏิโมกขมาใชดําเนินชีวิตประจําวันอยางเปนรูปธรรม  พัฒนา
จิตใหพนสังสารวัฏฏโดยเร็ว] 

๒.๑.๒.๓ ประมวลศัพททั้งสองไดรูปศัพท  คือ  โอวาทปาฏิโมกข  (โอ-วา-ทะ-ปา-
ติ-โมกข)  หมายความวา  หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา  หรือคําสอนอันเปนหัวใจของ

                                                        
                   ๘ พระครูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล), พุทธวิทยานารู  เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑,  (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๓), หนา ๕๓ - ๕๕.  



 ๑๖

พระพุทธศาสนา  ไดแก  พระพุทธพจน  ๓  คาถากึ่ง  ที่พระพุทธเจาตรัสแกพระอรหันต  ๑,๒๕๐ 
องค  ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย  ณ  พระเวฬุวนาราม  ในวันเพ็ญเดือน  ๓  ที่เราเรียกกันวา     
วันมาฆบูชา  (อรรถกถากลาววา  พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขนี้  แกที่ประชุมสงฆเปน
เวลา  ๒๐  พรรษา  กอนที่จะโปรดใหสวดปาฏิโมกขอยางปจจุบันแทนตอมา)๙

สรุปไดวา  คําวา  โอวาทปาฏิโมกข  คือ  ปาฏิโมกขที่เปนโอวาท  กลาวคือ  ส่ิงที่เปน
หลักเปนประธานในดานคํากลาวสอน  หรือ  หลักการโดยสรุปของพุทธศาสนา  มีทั้งหลักคําสอน
และหลักการปกครองคณะสงฆ  ประกาศหลักอันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา  วิธี

                                                       

การแหง
การประกาศ  พรอมทั้งจรรยาบรรณของนักเผยแผพระศาสนา  ทั้งนี้  เพื่อใหเกิดความเปนเอกภาพ
รวมกันในการเผยแผศาสนา  หรือ  คํากลาวสอนสําหรับรอดพนจากทุกขทั้งปวง  ใจความโอวาท
ปาฏิโมกขนั้น  มีทั้งหมด  ๑๓  ประการ  ดังนี้  หลักการ  ๓  หมายถึง  สาระสําคัญที่ควรยึดถือเพื่อ
เปนแนวทางในการปฏิบัติ  ไดแก  การไมทําบาปทั้งปวง,  การทํากุศลใหถึงพรอม,  และการทําจิต
ใหผองใส  อุดมการณ  ๔  หมายถึง  หลักการที่ทรงวางไว  เปนแนวปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมาย  
ไดแก  ความอดทน,  ความไมเบียดเบียน,  ความสงบ,  และนิพพาน  วิธีการ ๖  หมายถึง  แนวทาง
ในการปฏิบัติสําหรับนักบวช  ไดแก  การไมวาราย,  การไมทําราย,  การสํารวมในปาฏิโมกข,  การ
รูจักประมาณในภัตตาหารหรืออาหาร,  การอยูในสถานที่ที่สงัด,  และการฝกหัดจิตใจใหสงบ๑๐  
กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา  พุทธศาสนาสอนให  ละความชั่ว  ทําความดี  ทําจิตใจใหบริสุทธิ์  บรรลุ
พระนิพพาน  ดับกิเลสพนทุกข  คือ  เปาหมายสูงสุด  และพระสงฆผูสืบทอดศาสนา  จักตองสํารวม
กายจิตในธรรมวินัย  กินอยูพอประมาณ  อดทน  ไมกลาวราย  ไมทําราย  หรือวารายเขนฆาคนอื่น 
เปนตน  นี้คือ  การประกาศจุดยืนของพระพุทธศาสนาแกชาวโลก  และเปนศาสนาแหงสันติภาพ
โลกอยางแทจริง 

 
๒.๒ ประวัติของโอวาทปาฏิโมกข   

การศึกษาประวัติความเปนมาโอวาทปาฏิโมกข  ควรจะพินิจพิเคราะหความสัมพันธ
บริบททั่วไป  ในยุคนั้นสมัยนั้น  หลังจากที่ทราบกันบางแลววาในอดีตพระพุทธเจาที่ผานมาทุก
พระองคทรงปฏิบัติอยางนี้  นับตั้งแตพระพุทธเจาวิปสสีเปนตน  ซ่ึงรายละเอียดตามนัยแหง       

 
                   ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา ๓๗๕-
๓๗๖. 
                   ๑๐ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุฺโญ), อมตวาจา : สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย, พิมพ
ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  เพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๕. 



 ๑๗

พระไตรปฏกและอรรถกถา  ในเบื้องตนนี้ผูวิจัยขอแบงเปน  ๒  ภาค ในการนําเสนอสวนที่เปน
ประวัติความเปนมา  คือ  

ในสวนที่  ๑  จะนําเสนอสวนอดีตลวงมาแลวในการประทานโอวาทปาฏิโมกขของ
พระพุทธเจาองคกอนๆ  โดยยกเอาประวัติการแสดงโอวาทปาฏิโมกขของพระพุทธเจาวิปสสีและ
พระพุทธเจาทีปงกร มาเทียบเคียงศึกษา 

ในสวนที่   ๒   ศึกษาบริบทเกี่ยวกับกําเนิดโอวาทปาฏิโมกขในสมัยพระพุทธเจาองค
ปจจุบัน  คือ  พระพุทธเจาโคดม  แมจะลวงไปแลว  ๒๕๐๐  กวาปมาแลว  จะนําเสนอพุทธประวัติ
ตอนตนเริ่มตั้งแตทรงแสวงหาโมกขธรรม  และผนวกสวนปญหาความสงสัยของพระอานนทไดทูล
ถามพระพุทธองคในเรื่องเกี่ยวกับโอวาทปาฏิโมกขของอดีตพระพุทธเจาทั้งหลาย    

๒.๒.๑ กําเนิดโอวาทปาฏิโมกขที่เคยมีมาแลวในสมัยพระพุทธเจาในอดีต 

๒.๒.๑.๑ ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมที่ ๑๐  มหาปทานสูตร วา
ดวยพระประวัติของพระพุทธเจา  ๗  พระองค  โดยไดกลาวถึงพระพุทธเจาวิปสสี  ในการประกาศ      
พระศาสนา  ไดบรรพชิตเขามาอุปสมบท  และฟงธรรมจากสํานักพระองค  จนไดบรรลุธรรม        
ในสมัยนั้น  ไดสงบรรพชิตประกาศพระศาสนา  และทรงประทานพระโอวาทปาฏิโมกข  มีประวัติ
ความเปนมา  ดังนี้ 

บรรพชิตประมาณ  ๘๔,๐๐๐  รูป  ไดการบรรพชาอุปสมบทในสํานักพระวิปสสี
พุทธเจา  พระองคทรงใหภิกษุเหลานั้นเห็นชัด  ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญ
แกลวกลา  ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถาแลว  ทรงประกาศโทษ  ความต่ําทราม 
ความเศราหมองของสังขารและอานิสงสในนิพพาน  จิตของภิกษุเหลานั้นอันพระวิปสสีพุทธเจา 
ทรงชี้แจง  ใหเห็นชดั  ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา  ปลอบชโลมใจ
ใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา  ไมนานนัก  ก็หลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย  เพราะไมถือมั่น 

สงสาวกไปประกาศพระศาสนา   ภิกษุทั้งหลาย  สมัยนั้น  มีภิกษุอยูประมาณ 
๑๖๘,๐๐๐ รูปในกรุงพันธุมดีราชธานี  คร้ังนั้นแล  พระวิปสสีพุทธเจาประทับหลีกเรนอยูในที่สงัด 
มีพระรําพึงอยางนี้วา  “เวลานี้ กรุงพันธุมดี  มีภิกษุสงฆอยูจํานวนมากถึง  ๑๖๘,๐๐๐ รูป  ทางที่ดีเรา
ควรประกาศใหภิกษุทั้งหลายรูทั่วกันวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลาย  จงจาริกไปเพื่อประโยชนแก
คนหมูมาก  เพื่อสุขแกคนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  เพื่อสุขแก
เทวดาและมนุษยทั้งหลาย  แตอยาไปทางเดียวกัน  ๒  รูป  จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน  มี
ความงามในทามกลาง  และมีความงามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและ
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พยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  ในโลกนี้ยังมีเหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง  สัตวเหลานั้นจะ
เสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม  เหลาสัตวผูที่อาจจะรูทั่วถึงธรรมได  ยังมีอยู”๑๑  แตเมื่อเวลาลวงไปทุกๆ 
๖  ป  เธอทั้งหลาย  ควรกลับมายังกรุงพันธุมดีราชธานี  เพื่อแสดงปาติโมกข” 

คร้ังนั้น  ทาวมหาพรหมองคหนึ่ง  ทราบพระรําพึงของพระวิปสสีพุทธเจา  ดวยใจ
ไดหายตัวไปจากพรหมโลก  มาปรากฏเฉพาะพระพักตรของพระวิปสสีพุทธเจา  เหมือนบุรุษผูมี
กําลังเหยียดแขนออกหรือคูแขนเขาฉะนั้น  ทาวมหาพรหมนั้น  หมผาเฉวียงบา  ประนมมือนอมไป
ทางพระวิปสสีพุทธเจา  ไดกราบทูลดังนี้วา  “ขาแตพระผูมีพระภาค เร่ืองนี้เปนอยางนั้น ขาแต   
พระสุคต  เร่ืองนี้เปนอยางนั้น  เวลานี้  ในกรุงพันธุมดีราชธานีมีภิกษุสงฆอยูจํานวนมากถึง 
๑๖๘,๐๐๐  รูป  พระองคโปรดทรงอนุญาตภิกษุทั้งหลายวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงจาริกไป
เพื่อเกื้อกูล  แกคนหมูมาก  เพื่อสุขแกคนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชน  เพื่อ
เกื้อกูล  เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  แตอยาไปทางเดียวกัน  ๒  รูป  จงแสดงธรรม  มีความ
งามในเบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  และมีความงามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้ง
อรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  ในโลกนี้ยังมีเหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง  สัตว
เหลานั้นจะเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม  เหลาสัตวผูที่อาจจะรูทั่วถึงธรรมไดยังมีอยู”  ขาพระองคจัก
หาวิธีใหภิกษุทั้งหลายกลับมากรุงพันธุมดีราชธานี  เพื่อแสดงปาติโมกข  เมื่อลวงไปทุกๆ  ๖  ป 
พระพุทธเจาขา” 

เมื่อทาวมหาพรหมกราบทูลอยางนี้แลว  จึงถวายอภิวาทพระวิปสสีพุทธเจากระทํา
ประทักษิณแลวหายไป  ณ  ที่นั้นเอง 

คร้ันในเวลาเย็น  พระวิปสสีพุทธเจาเสด็จออกจากที่หลีกเรน  รับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมา  ตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เราหลีกเรนอยูในที่สงัด  ณ  ที่นี้  ไดมี  ความรําพึงอยางนี้วา 
“เวลานี้  ในกรุงพันธุมดีราชธานีมีภิกษุสงฆอยูจํานวนมากถึง  ๑๖๘,๐๐๐  รูป  ทางที่ดีเราควร
ประกาศใหภิกษุทั้งหลายรูทั่วกันวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลาย  จงจาริกไปเพื่อเกื้อกูลแกคนหมู
มาก  เพื่อสุขแกคนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดา
และมนุษยทั้งหลาย  แตอยาไปทางเดียวกัน  ๒  รูป  จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน  มีความ
งามในทามกลาง  และมีความงามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ
บริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  ในโลกนี้ยังมีเหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง  สัตวเหลานั้น  จะเสื่อม
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เพราะไมไดฟงธรรม  เหลาสัตวผูที่อาจจะรูทั่วถึงธรรมไดยังมีอยู  แตเมื่อเวลาลวงไปทุกๆ  ๖  ป  เธอ
ทั้งหลาย  ควรกลับมายังกรุงพันธุมดีราชธานี  เพื่อแสดงปาติโมกข”  

ตอมา  ทาวมหาพรหมองคหนึ่ง  ทราบความรําพึงของเราดวยใจแลว  ไดหายตัว
จากพรหมโลกมาปรากฏเฉพาะหนาเรา  เหมือนบุรุษผูมีกําลังเหยียดแขนออก  หรือ  คูแขนเขา 
ฉะนั้น  ทาวมหาพรหมนั้นหมผาเฉวียงบา  ประนมมือนอมมาทางที่เราอยู  ไดกลาวกับเราดังนี้วา 
“ขาแตพระผูมีพระภาค  เร่ืองนี้เปนอยางนั้น  ขาแตพระสุคต  เร่ืองนี้เปนอยางนั้น เวลานี้ ในกรุง
พันธุมดีราชธานีมีภิกษุสงฆอยูจํานวนมากถึง  ๑๖๘,๐๐๐  รูป  พระองคโปรดทรงอนุญาตภิกษุ
ทั้งหลายวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก  เพื่อสุขแกคนหมูมาก 
เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  แตอยาไป
ทางเดียวกัน  ๒  รูป  จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  และมีความงาม
ในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  ในโลกนี้ยัง
มีเหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง  สัตวเหลานั้น  จะเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม  เหลาสัตวผูที่
อาจจะรูทั่วถึงธรรมไดยังมีอยู”  ขาพระองคจักหาวิธีใหภิกษุทั้งหลายกลับมายังกรุงพันธุมดีราชธานี 
เพื่อแสดงปาติโมกข  เมื่อเวลาลวงไปทุกๆ  ๖  ป  พระพุทธเจาขา” 

เมื่อทาวมหาพรหมนั้น  ไดกลาวอยางนี้แลว  จึงถวายอภิวาทเรากระทําประทักษิณ 
แลวหายไป  ณ  ที่นั้นเอง  ภิกษุทั้งหลาย  เราประกาศใหรูทั่วกันวา  “เธอทั้งหลาย  จงจาริกไปเพื่อ
เกื้อกูลแกคนหมูมาก  เพื่อสุขแกคนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  
เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  แตอยาไปทางเดียวกัน  ๒  รูป  จงแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  และมีความงามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถ
และพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  ในโลกนี้ยังมีเหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง  สัตว
เหลานั้นจะเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม  เหลาสัตวผูที่อาจจะรูทั่วถึงธรรมไดยังมีอยู  แตเมื่อเวลาลวง
ไปทุกๆ  ๖  ป  เธอทั้งหลายควรกลับมายังกรุงพันธุมดีราชธานี  เพื่อแสดงปาติโมกข” ภิกษุสวนมาก 
ไดจาริกไปตามชนบทโดยวันเดียวเทานั้น 

โดยสมัยนั้นแล  ในชมพูทวีปมีอาวาสอยู  ๘๔,๐๐๐  อาวาส  เมื่อลวงไปไดพรรษา
หนึ่งแลว  เทพดาทั้งหลายไดรองประกาศวา  ขาแตทานผูนิรทุกขทั้งหลาย  ลวงไปพรรษาหนึ่งแลว  
บัดนี้ยังเหลือหาพรรษา  โดยอีกหาพรรษาลวงไป  ทานทั้งหลายพึงเขาไปยังพระนครพันธุมดีราช
ธานี  เพื่อสวดพระปาติโมกข  เมื่อลวงไปไดสองพรรษาแลว  เทพดาทั้งหลายไดรองประกาศวา     
ขาแตทานผูนิรทุกขทั้งหลาย  ลวงไปสองพรรษาแลว  บัดนี้  ยังเหลือส่ีพรรษาโดยอีกสี่พรรษาลวง
ไป  ทานทั้งหลาย  พึงเขาไปยังพระนครพันธุมดีราชธานี  เพื่อสวดพระปาติโมกข  เมื่อลวงไปได



 ๒๐

สามพรรษาแลว  เทพดาทั้งหลายไดรองประกาศวา  ขาแตทานผูนิรทุกขทั้งหลาย  ลวงไปสาม
พรรษาแลว  บัดนี้  ยังเหลือสามพรรษา  โดยอีกสามพรรษาลวงไป  ทานทั้งหลายพึงเขาไปยัง     
พระนครพันธุมดีราชธานี  เพื่อสวดพระปาติโมกข  เมื่อลวงไปไดส่ีพรรษาแลว  บัดนี้  ยังเหลือสอง
พรรษา  โดยอีกสองพรรษาลวงไป  ทานทั้งหลาย  พึงเขาไปยังพระนครพันธุมดีราชธานี  เพื่อสวด            
พระปาติโมกข  เมื่อลวงไปไดหาพรรษาแลว  เทพดาทั้งหลายไดรองประกาศวา  ขาแตทานผูนริทกุข
ทั้งหลาย  ลวงไปหาพรรษาแลว  บัดนี้  ยังเหลือพรรษาเดียว  โดยอีกพรรษาเดียวลวงไป  ทาน
ทั้งหลาย  พึงเขาไปพระนครพันธุมดีราชธานี  เพื่อสวดพระปาติโมกข  เมื่อลวงไปไดหกพรรษาแลว   
เทพดาทั้งหลายไดรองประกาศวาลวงไปหกพรรษาแลว  บัดนี้  ถึงเวลาแลว  ทานทั้งหลายพึงเขาไป        
พระนครพันธุมดีราชธานี  เพื่อสวดพระปาติโมกข 

ทรงแสดงพระโอวาทปาติโมกขแกภิกษุทั้งหลาย  พระวิปสสีพุทธเจาทรงแสดง
ปาติโมกข๑๒  ในที่ประชุมสงฆ  ที่กรุงพันธุมดีราชธานีนั้น  ดังนี้  

     “ขันติ  คือ  ความทนทาน  เปนตบะอยางยิ่ง  พระพุทธเจาทั้งหลาย 
       ตรัสวา  พระนิพพานเปนธรรมอยางยิ่งฯ   
         ผูทํารายผูอ่ืน  ผูเบียดเบียนผูอ่ืน  ไมช่ือวาเปนบรรพชิต   
       ไมช่ือวาเปนสมณะเลยฯ 
      การไมทําบาปทั้งส้ิน  การยังกุศลใหถึงพรอม  การทําจิต 
      ของตนใหผองใส  นี้เปนคําส่ังสอน  ของพระพุทธเจาทั้งหลายฯ 
      การไมกลาวราย ๑   การไมทําราย ๑   ความสํารวมใน 
      พระปาติโมกข ๑  ความเปนผูรูประมาณในภัตตาหาร ๑ 
      ที่นอนที่นั่งอันสงัด ๑  การประกอบความเพียรในอธิจิต ๑ 
      หกอยางนี้  เปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”ฯ๑๓

 เนื้อความที่นําเสนอในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  เลม  ๒  ภาค ๑  
สามารถศึกษาความเปนมาของโอวาทปาฏิโมกข  ในสมัยพุทธเจาองคกอน  มีพระเจาวิปสสีเปนตน 
สังเกตไดวาจะคงใชศัพทวา  “เพื่อแสดงปาติโมกข”  ซ่ึงจะพองกับคําวา  ปาฏิโมกข  ในสมัย

                                                        
                   ๑๒ ปาติโมกข  ในที่นี้มิไดหมายถึงอาณาปาติโมกข  (ประมวลพุทธบัญญัติที่ทรงตั้งขึ้นเปนพุทธอาณา  
ไดแก   อาทิพรหมจริยาสิกขา   ที่มีพระพุทธานุญาตใหสวด   ในที่ประชุมสงฆทุกกึ่งเดือน)  แตหมายถึง
โอวาทปาติโมกขซึ่งประกอบดวยคาถา  ๓  คาถา  มี  ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา  เปนตน  ที่พระพุทธเจาแตละ
พระองคทรงแสดงเอง (ที.ม.อ. ๙๐/๗๖,  วิ.อ. ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒) 
                   ๑๓ ที.ม.อ.(ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐-๕๕.  



 ๒๑

พระพุทธเจาองคปจจุบัน  ในพระไตรปฎกไดแสดงขอความเชิงอรรถะไวมิใชหมายถึงประมวล
พุทธบัญญัติที่ทรงตั้งขึ้นเปนพุทธอาณา  เพราะในสมัยพุทธเจามีพระวิปสสีเปนตน  พระพุทธสาวก
ลวนไดบรรลุพระอรหันตทั้งหมด  

   ๒.๒.๑.๒ ในคัมภีรพระสุตตันปฏก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ  เลม  ๙  ภาค  ๒ ได
กลาวถึงการแสดงโอวาทปาฏิโมกขของพระพุทธเจาทีปงกรไว  ดังนี้ 

 พระศาสดาทีปงกรทรงบรรลุความเปนพระพุทธเจาแลวทรงยับยั้งอยู  ๗  สัปดาห  ณ 
โคนโพธิพฤกษ  ในสัปดาหที่  ๘  ก็ทรงประกาศพระธรรมจักร  ณ  สุนันทาราม  ตามปฏิญญาที่ทรง
รับอาราธนาแสดงธรรมของทาวมหาพรหม  ทรงยังเทวดาและมนุษยรอยโกฏิใหดื่มอมฤตธรรมนี้
เปนอภิสมัยคือการตรัสรูธรรมครั้งแรก  พระศาสดาทีปงกรทรงบรรลุความเปนพระพุทธเจาแลว
ทรงยับยั้งอยู  ๗  สัปดาห  ณ  โคนโพธิพฤกษ  ในสัปดาหที่  ๘  ก็ทรงประกาศพระธรรมจักร  ณ  
สุนันทาราม  ตามปฏิญญาที่ทรงรับอาราธนาแสดงธรรมของทาวมหาพรหม  ทรงยังเทวดาและ
มนุษยรอยโกฏิใหดื่มอมฤตธรรม  นี้เปนอภิสมัยคือการตรัสรูธรรมครั้งแรก  สาวกสันนิบาตของ
พระทีปงกรศาสดา  มี  ๓  คร้ัง  คร้ังที่หนึ่งประชุมสัตวแสนโกฏิ  สมัยตอๆ  มา  พระทศพลอันภิกษุ
ส่ีแสนรูปแวดลอม  ทรงทําการอนุเคราะหมหาชนตามลําดับ  ตามนิคมและนคร  เสด็จจาริกมาโดย
ลําดับ  ก็ลุถึงภูเขาลูกที่นาร่ืนรมยอยางยิ่ง  ช่ือนารทกูฏ  มียอดสูงจรดเมฆ  มียอดอบอวลดวยไมตน 
ไมดอกสงกลิ่นหอมนานาชนิด  มียอดที่ฝูงมฤคนานาพันธุทองเที่ยวกัน  อันอมนุษยหวงแหน  นา
กลัวอยางยิ่ง  เล่ืองลือไปในโลกทั้งปวง  ที่มหาชนเซนสักการะในประเทศแหงหนึ่ง  เขาวาภูเขาลูก
นั้น  ยักษมีช่ือนารทะหวงแหน  ณ  ที่นั้นมหาชนนํามนุษยมาทําพลีสังเวยแกยักษตนนั้นทุกๆ  ป 

 ไดยินวา  คร้ังนั้น  พระผูมีพระภาคเจาทีปงกร  ทรงเห็นอุปนิสัยสมบัติของมหาชน  แต
นั้นก็ทรงสงภิกษุไปสี่ทิศ  ไมมีเพื่อน  ไมมีสหาย  มีพระหฤทัยอันมหากรุณามีกําลังเขากํากับแลว 
เสด็จขึ้นภูเขานารทะลูกนั้น  เพื่อทรงแนะนํายักษตนนั้น  ลําดับนั้น  ยักษที่มีมนุษยเปนภักษา  ไมเล็ง
ประโยชนเกื้อกูลแกตน  ขยันแตฆาผูอ่ืนตนนั้น  ทนการลบหลูไมได  มีใจอันความโกรธครอบงํา
แลว  ประสงคจะใหพระทศพลกลัวแลวหนีไปเสีย  จึงเขยาภูเขาลูกนั้น  เลากันวา  ภูเขาลูกนั้น  ถูก
ยักษตนนั้นเขยา  ก็มีอาการเหมือนจะหลนทับบนกระหมอมยักษตนนั้นนั่นแหละ  เพราะอานุภาพ
ของพระผูมีพระภาคเจา  แตนั้น  ยักษตนนั้นก็กลัว  คิดวา  เอาเถิด  เราจะใชไฟเผาสมณะนั้นแลวก็
บันดาลกองไฟที่ดูนากลัวยิ่งกองใหญ  ไฟกองนั้นกลับทวนลมกอทุกขแกตนเอง  แตไมสามารถจะ
ไหมแมเพียงชายจีวรของพระผูมีพระภาคเจาได  ฝายยักษตรวจดูวา  ไฟไหมสมณะหรือไมไหม  ก็
เห็นพระผูมีพระภาคเจาทศพล  เหมือนประทับนั่งเหนือกลีบบัว  ที่อยูบนผิวน้ําเย็นดุจดวงจันทร   
สองแสงนวลในฤดูสารททําความยินดีแกชนทั้งปวง  จึงคิดไดวา  โอ !  พระสมณะ  ทานนี้มี



 ๒๒

อานุภาพมาก  เราทําความพินาศใดๆ  แกพระสมณะทานนี้  ความพินาศนั้นๆ  กลับตกลงเหนือเราผู
เดียว  ปลอยพระสมณะทานนี้ไปเสีย  เราก็ไมมีที่พึ่งที่ชักนําอยางอื่น  คนทั้งหลายที่พล้ังพลาดบน
แผนดิน  ยังตองยันแผนดิน  เทานั้นจึงลุกขึ้นได  เอาเถิด  จําเราจักถึงพระสมณะทานนี้แหละเปน
สรณะ  ดังนั้น  ยักษตนนั้น  คร้ันคิดอยางนี้แลว  จึงหมอบศีรษะลงแทบเบื้องยุคลบาท  ที่ฝาพระบาท
ประดับดวยจักรของพระผูมีพระภาคเจา  กราบทูลวา  ขาแตพระองคผูเจริญ  ขาพระองคสํานึกผิดใน
ความลวงเกิน  ขอลุซ่ึงโทษพระเจาขา  แลวไดถึงพระผูมีพระภาคเจาเปนสรณะ 

   ลําดับนั้น  พระผูมีพระภาคเจาก็ตรัสอนุบุพพิกถาโปรดยักษตนนั้น  จบเทศนา  ยักษ
ตนนั้น  ก็ตั้งอยูในโสดาปตติผล  พรอมดวยยักษหนึ่งหมื่น  ไดยินวาในวันนั้น  มนุษยทั้งชมพูทวีป
ทําบุรุษแตละหมูบานๆ  ละคนมาเพื่อพลีสังเวยยักษตนนั้น  และนําสิ่งอื่นๆ  มีงา  ขาวสาร  ถ่ัวพู  ถ่ัว
เขียว  และถ่ัวเหลืองเปนตนเปนอันมาก  และมีเนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผ้ึงและน้ําออย  เปนตน  
ขณะนั้น  ยักษตนนั้นใหของทั้งหมดที่นํามาวันนั้นคืนแกชนเหลานั้น  แลวมอบมนุษยที่เขานํามา
เพื่อพลีสังเวยถวายพระทศพล  คร้ังนั้น  พระศาสดาทรงใหมนุษยเหลานั้นบวชดวยเอหิภิกษุ
อุปสัมปทา  ภายใน  ๗  วัน  ก็ทรงใหเขาตั้งอยูในพระอรหัตทั้งหมด  ประทับทามกลางภิกษรุอยโกฏิ 
ทรงยกโอวาทปาติโมกขขึ้นแสดงในที่ประชุมอันประกอบดวยองค  ๔  วันเพ็ญมาฆปูรณมี  องค  ๔  
เหลานั้น  คือ  ทุกรูปเปนเอหิภิกขุ,  ทุกรูปไดอภิญญา  ๖,  ทุกรูปมามิไดนัดหมาย,  และเปนวัน
อุโบสถขึ้น  ๑๕  ค่ํา  ช่ือวา  มีองค  ๔  นี้เปนสันนิบาตการประชุมครั้งที่  ๒  ดวยเหตุนั้น  จึงตรัสวา 

     เมื่อพระชินเจา  ประทับสงัด  ณ  ภูเขานารทกูฏอีก 
      ภิกษุรอยโกฏิเปนพระขีณาสพ  ปราศจากมลทิน  ก็ประชุมกัน๑๔

 ๒.๒.๒  กําเนิดโอวาทปาฏิโมกขในครั้งพุทธกาล 

  พระพุทธประวัติตอนตนในขณะที่พระพุทธเจาโคดมองคปจจุบัน  เมื่อคร้ังทรง
แสวงหาโมกขธรรม  ทรงใชวิธีการบําเพ็ญตบะทรมานรางกายตน  อันมีสวนหรือเปนเหตุประกอบ
ในการไตรตรองพิจารณาใหพระพุทธองคไดตรัสสินพระทัยทรงดําเนินทางสายกลาง  ดังที่ไดศึกษา
กันมาแลวในพุทธประวัติ  เปนทราบกันดีวา  การบําเพ็ญทุกกรกิริยา  เปนรูปแบบหนึ่งที่ทรงตั้ง
พระทัยแบบเอาชีวิตเขาแลก  เพื่อบรรลุอมตธรรมตามความนิยมของพวกดาบส  ฤาษี  ชีไพร  ในยุค
นั้น  ทรงใชเวลาถึง  ๖  ป  ขอนําประเด็นนี้นํามาเสนอใหเห็น  เพื่อประกอบการศึกษาวิเคราะหนํามา
เทียบเคียง  เพื่อใหเห็นความแตกตางในพุทธประเพณีของพระพุทธเจาในแตละองความีความเปนมา
อยางไรและสอดคลองกับคําสอนโอวาทปาฏิโมกขในสวนไหนบาง 

                                                        
                   ๑๔ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒๙๐-๒๙๔.  



 ๒๓

   ๒.๒.๒.๑ เหตุการณกอนประทานโอวาทปาฏิโมกข 

   เมื่อพวกปญจวัคคีย  ไดแก  โกณฑัญญะ,  วัปปะ,  ภัททิยะ,  ภัททิยะ,  มหานามะ,  
และอัสสชิ  ซ่ึงพากันติดตามพระองคมาหลายทองที่หลายเมือง  ก็ไดมาพบพระองคที่ตําบลอุรุเวลา
เสนานิคม  เห็นพระองคทรงบําเพ็ญเพียรดวยวิธีตางๆ  อยู  ก็คิดวาพระองคคงจะไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาเปนแนแท  จึงไดพากันเขาไปชวยปรนนิบัติรับใชพระองค 

    ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา๑๕  ที่ตําบลอุรุเวลาเสนานิคมนี้เอง  พระโคดมไดเร่ิมบําเพ็ญ          
ทุกรกิริยาซ่ึงเปนวิธีการนิยมบําเพ็ญกันอยางมากของพวกดาบส  ฤาษี  ชีไพร  ในสมัยนั้น  โดยคิดวา
เปนหนทางไปสูความพนทุกขได  พระองคไดตั้งพระทัยบําเพ็ญทุกรกิริยาแบบเอาชีวิตเขาแลก คือ
ทรงใชวิธีปฏิบัติ  ๓  วิธี  ไดแก 

   วิธีแรก  :  กดพระทนตดวยพระทนต  กดพระตาลุ (เพดาน)  ดวยพระชิวหา  คือ  
ใชล้ินดันเพดานไวใหแนนจนพระเสโท (เหงื่อ)  ไหลออกจากพระกัจฉะ (รักแร)  จนเกิดความ
ทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส  ก็ยังไมไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  

   วิธีที่สอง  :  หลังจากทรงทดลองวิธีแรกแลวไมเปนผล  จึงทรงหันมาใชวิธีแบบที่
สอง  คือ  ทรงกลั้นลมหายใจเขาออก  เมื่อลมเดินไมสะดวกทางชองพระนาสิก (จมูก)  และพระ
โอษฐไมสะดวก  ก็เกิดเสียงอูทางชองพระกรรณ (หู)  ทําใหปวดพระเศียร  เสียดในพระอุทร  รอน
ไปทั่วพระวรกาย  ก็ยังไมไดบรรลุสัจธรรมที่ทรงประสงค 

    วิธีที่สาม  :  ทรงใชวิธีการอดอาหาร  ผอนเสวยวันละนอยๆ  บาง  เสวยอาหารที่
ละเอียดบาง  จนพระวรกายเหี่ยวแหงทรุดโทรมลง  พระฉวีวรรณเศราหมอง  พระอัฐิปรากฏไปทั่ว
พระวรกาย  พระกําลังก็ลดนอยถอยลงตามลําดับ  

   เวลาลวงไป  ๖  ป  แมพระองคทรงทรมานหนักหนาสาหัส  ก็ยังไมพบคุณวิเศษ
ใดๆ  เลย  พระองคทรงพิจารณาเห็นวา  การบําเพ็ญเพียรทางกายอยางมากก็ทําไดเพียงแคนี้  ไมดีไป
กวานี้อีกแลว  ถึงทรมานรางกายขนาดนั้นแลวก็ยังไมเห็นทางที่จะบรรลุและพนไปจากทุกขไดเลย 
พระองคทรงหวนระลึกถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตวา  คงจะเปนหนทางทําใหตรัสรูได  และทรง
เทียบกับพิณ  ๓  สาย  คือ  ถาตึงเกินไป  พอดีดก็จะขาดออกไป  ถาขึงหยอนเกินไป  ดีดก็จะไมเปน
เสียงเพลง  แตถาขึงปานกลาง  ยอมดีดฟงเสียงไพเราะเจริญใจ  เมื่อเทียบกับการปฏิบัติก็เชนเดียวกัน 
ถายอหยอนนัก  คือ  หมกมุนหนักไปในทางกามารมณจนเกินไปก็เปนเสมือนพิณที่ขึงหยอน  ยอม
ไมสามารถออกจากทุกขได  ถาหากปฏิบัติตึงเกิน  เชน  การบําเพ็ญทุกรกิริยาที่เคยปฏิบัติมานั้นก็
                                                        
                   ๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๒/๔๐๑. 



 ๒๔

เปนเสมือนพิณที่ขึงตึงนักพอดีดก็ขาด  พระองคก็เชนเดียวกันบําเพ็ญทุกรกิริยาลําบากเปลา  แทบจะ
ขาดใจก็หาผลใดๆ  ไมได  ฉะนั้นจึงควรเดินสายกลางไมตึงนักและหยอนนัก   ซ่ึงเรียกวา 
มัชฌิมาปฏิปทา  คงจะเปนทางที่จะนําไปสูความพนทุกขได  

     ฝายพวกปญจวัคคียพอเห็นพระองคเลิกการบําเพ็ญทุกรกิริยากลับมาเสวยอาหาร
เชนเดิม  คิดวา  พระองคคลายจากความเพียรเวียนมาเพื่อความมักมากเสียแลว  ทั้งหมดจึงพรอมใจ
กันหนีไปอยูยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน๑๖  ใกลเมืองพาราณสี  การที่พวกปญจวัคคียหลีกหนีไปก็เปน
ความดีแกพระองคอยูเหมือนกัน  เพราะพระองคสามารถบําเพ็ญเพียรทางจิตไดอยางเต็มที่   

   ในเชาวันขึ้น  ๑๔  ค่ํา  เดือน  ๖  พระองคไดรับขาวมธุปายาสพรอมถาดจาก     
นางสุชาดา  ซ่ึงนางนํามาแกบนที่ไดบุตรคนแรกเปนชาย  เมื่อเสวยขาวมธุปายาสจํานวน  ๔๙  กอน 
แลว  ทรงนําถาดทองไปลอยที่ฝงแมน้ําเนรัญชรา  ทรงอธิษฐานเสี่ยงพระบารมีวา  ถาพระองคได
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  ขอใหถาดลอยทวนน้ําขึ้นไป  ถาไมสําเร็จขอใหถาดลอยไปตามน้ํา   
ปรากฏวาถาดไดลอยทวนกระแสน้ํา  พระองคเมื่อทรงเห็นเชนนั้น  ทรงมั่นพระทัยวา  พระองคตอง
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาโดยไมตองสงสัยอยางแนนอน  

  กอนบรรลุอมตธรรม  ในระหวางทางพระองคไดพบโสตถิยพราหมณถือหญาคา  
๘  กํา  เดินสวนทางมา  พอพราหมณนั้นพบพระองคก็เกิดความเลื่อมใสจึงนอมหญาคาทั้ง  ๘  กําไป
ถวาย  พระองคทรงรับไวแลว  เสด็จตอไปยังตนมหาโพธิ์  เมื่อเสด็จถึงตนมหาโพธิ์แลว  พระองคได
ทรงพิจารณาวา  ทิศตะวันออกของตนมหาโพธิ์เปนสถานที่เหมาะจึงทรงลาดหญาคา  ๘  กําปู  ณ  ที่
นั้น  ทรงพอพระทัยในบัลลังกหญานั้น  ทรงนั่งขัดสมาธิ  บนบัลลังกหญานั้น  หันพระพักตรไปใน
ทิศตะวันออก  แลวทรงตั้งสัจจะอธิษฐานวา  “ถาเรายังไมไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด 
เราจักไมลุกขึ้นตราบนั้น  แมวาเนื้อเลือดจะเหือดแหงไป  เหลือแตหนัง  เอ็น  กระดูก  ก็ตามที”๑๗ 
ทรงกระทําจิตเขาสูสมาธิอยางเขมขน  ทรงประมวลเอาพระบารมีทรงสั่งสมมาหลายรอยหลายพัน
ชาติมาเปนพระกําลัง  จนสามารถเอาชนะธรรมฝายต่ําได  มีพระทัยที่แนวแนมากยิ่งขึ้นตามลําดับ 
และในราตรีนั้นเอง  ไดทรงบรรลุญาณตามลําดับแหงราตรี  ตามเวลาดังนี้  คือ  

   ๑. เวลา  ๑๘ – ๒๒  น.  ในชวงยามแรก  ทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือ  
รูและเขาใจอดีตชาติหนหลังของพระองคไดอยางแจมแจง   

                                                        
                   ๑๖ ปจจุบันนี้  เรียกวา  สารนารถ  ไกลจากสถานที่พระองคบําเพ็ญทุกรกิริยามาประมาณ  ๒๐๐  ก.ม. 
                   ๑๗ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๖๘. 



 ๒๕

  ๒. เวลา  ๒๒ - ๐๒  น.  ในชวงยามที่สอง  ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ  คือ  รูและ
เขาใจเหตุที่สัตวโลกตองเกิดและตายมีสภาพที่แตกตางกัน  ทั้งรูแจงการกําเนิดและเรื่องของชีวิต  

  ๓. เวลา  ๐๒ – ๐๖  น.  ในยามที่สาม  ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ  คือ  ความรูความ
เขาใจความสิ้นไปของกิเลสอาสวะทั้งหลาย  คือ  ทราบวาการที่ขันธประชุมกันขึ้นเปนตัวเราตัวเขา
นี้  เพราะความโงเขลา (อวิชชา)  ความตองการ  ความปรารถนาไมมีที่ส้ินสุด (ตัณหา)  ความยึดมั่น
ถือมั่น (อุปาทาน)  และการกระทําของเรา  (กรรม)  นั่นเอง   ทั้งหมดนี้ลวนแตเปนเหตุและผลของ
กันและกัน  เหมือนกับสายโซที่รอยเรียงกันเปนสาย  เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  ทําใหถอนความหลง
เพลิดเพลินในเบญจขันธเสียได  

    และรูความจริงอันประเสริฐที่พระองคไมเคยไดทรงทราบมาจากเจาลัทธิใดมา
กอน  เรียกวา  อริยสัจ๑๘  ๔  ประการ  คือ  

   ๑. ทุกข  คือ  ความไมสบายกาย  ไมสบายใจ  เปนสภาวะที่ทนไดยาก   
    ๒. สมุทัย  คือ  สาเหตุที่ทําใหเกิดความทุกข  
   ๓. นิโรธ  คือ  วิธีที่ทําใหความทุกขส้ินไป  
   ๔. มรรค  คือ  แนวทางปฏิบัตินําไปสูความดับทุกขไดอยางแทจริง 
    ทรงดําริประกาศธรรม  เมื่อพระองคไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 

หลังจากเสวยวิมุตติสุขตามสถานที่รมไมตางๆ  มีรมไมอชปาลนิโครธ  เปนตน  รวมแลวเปนเวลา 
๔๙  วัน  (๗  สัปดาห)  ทรงพิจารณาเห็นความแตกตางระหวางบุคคลวา  สัตวทั้งหลายนั้นมีระดับ
สติปญญาไมเหมือนกัน  และทรงพิจารณาเวไนยสัตวเปรียบดวยดอกบัว๑๙  ดังนี้  คือ 

   ๑. อุคฆฏิตัญู  ไดแก  บุคคลที่มีสติปญญาดีเยี่ยม  มีกิเลสเบาบาง  สามารถสอน
ใหรูไดโดยงาย  เปรียบเหมือนดอกบัวที่พนจากน้ําแลว  พอไดสัมผัสแสงอาทิตยสองก็จะบาน
ในทันที 

   ๒. วิปจิตัญู  ไดแก  บุคคลที่มีสติปญญาคอนขางดี  เมื่อไดรับการอบรมจนมี
อุปนิสัยแกกลา  ก็ยอมจะสามารถรูตามได  เปรียบเหมือน  ดอกบัวที่เสมอน้ํา  รอวันจะบานในวัน
พรุงนี้ 

   ๓. เนยยะ  ไดแก  บุคคลผูมีสติปญญาปานกลาง  เมื่อไดฟงธรรมโดยยอและโดย
พิศดารแลว  ยังไมสามารถรูไดในทันที  เมื่อไดฟงพรํ่าสอนอยูเสมอๆ  สามารถบรรลุธรรมนั้นได 
เปรียบเหมือนดอกบัวที่อยูใตน้ํา  จักบานในวันถัดไป 
                                                        
                   ๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖-๘๗/๙๕-๙๖. 
                   ๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๙/๓๙-๔๐. 



 ๒๖

   สวนปทปรมะ๒๐  ไดแก  บุคคลที่มีปญญาออน  และไมสนใจใฝศึกษาหาความรู 
แมไดรับการแนะนําทั้งโดยยอและโดยพิสดารแลวก็ตาม  พระอรรถกถาจารยทานไดเปรียบ
เหมือนกับบัวที่ยังอยูในโคลนตม  ซ่ึงเปนอาหารของปลาและเตา  ไมอาจขึ้นพนน้ําได 

   พุทธวิธีการเผยแผ  หลังจากพิจารณาเหลาเวไนยสัตว  ทรงตัดสินพระทัยแสดงธรรม
เสด็จไปโปรดพวกปญจวัคคีย  ไดเสด็จไปปาอิสิปตนมฤคทายวัน  ฝายพวกปญจวัคคียเห็นพระองค
เสด็จมาแตไกล  แสดงอาการกระดางกระเดื่องไมเคารพ  กลาววา  “อาวุโสโคดม  ทานประพฤติ
อยางนั้นปฏิบัติอยางนั้น  ยังไมสามารถบรรลุคุณธรรมวิเศษได  เมื่อทานคลายจากความเพียรเวียน
มาเพื่อความเปนคนมักมากอยางนี้  ไหนเลยทานจะบรรลุคุณธรรมวิเศษได”  พระองคทรงตรัสการ
บรรลุธรรมย้ําอีก  พวกปญจวัคคียคัดคานอยูอยางนั้น  ๒ - ๓  คร้ัง  ทายที่สุดพระองคไดตรัสวา 
“วาจาเชนนี้  เราไดเคยพูดกับพวกเธอในกาลกอนหรือ”  พวกปญจวัคคียฉุกคิดได  จึงเชื่อวาพระองค
ไดตรัสรูธรรมวิเศษจริงๆ  จึงมีจิตออนลงและพรอมตั้งใจฟงพระธรรมเทศนา  เมื่อพระองคทรง
เตือนใหปญจวัคคียตั้งใจฟงพระธรรมเทศนาไดแลว  จึงไดทรงแสดงพระธรรมเทศนากัณฑแรก  
เรียกวา  “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร”๒๑  แกปญจวัคคียในวันอาสาฬหปุรณมี  คือวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน 
๘  ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  ใกลเมืองพาราณสี 

   เมื่อปญจวัคคียไดพิจารณาไตรตรองธรรมที่ทรงแสดงแลว  ทานโกณฑัญญะซึ่งเปนผูมี
อาวุโสที่สุด  ไดดวงตาเห็นธรรม (ธรรมจักษุ)  ทานอัญญาโกณฑัญญะเปนพยานยืนยันไดเปนอยาง
ดี  พระองคถึงกับเปลงอุทานวา  “อฺาสิ  วต  โภ  โกณฺฑฺโ  อฺาสิ  วต  โภ  โกณฺฑฺโ” 
แปลวา  “โกณฑัญญะ ไดรูแลวหนอ   โกณฑัญญะ   ไดรูแลวหนอ”  พระองคก็ไดประทาน
เอหิภิกขุอุปสัมปทาใหเปนภิกษุโดยสมบูรณ  ดวยพระดํารัสวา  “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด  ธรรมอันเรา
กลาวดีแลว  เธอจงประพฤติพรหมจรรย  เพื่อกระทําที่สุดแหงทุกขโดยชอบเถิด”  นับไดวาเปนภิกษุ
รูปแรกในพระพุทธศาสนา  และเปนปฐมสาวกของพระพุทธเจา  ในพรรษาแรก  พระพุทธเจาไดจํา
พรรษาที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน 

   ในระหวางพรรษา  พระองคไดแสดงธรรมโปรดยสะกุลบุตร  พรอมกับสหายอีก  ๔  
คน  คือ  วิมละ,  สุภาหุ,  ปุณณชิ,  ควัมปติ  และสหายไมปรากฏชื่อจํานวนหนึ่งในเมืองพาราณสี
รวม  ๕๐  คน  ไดบรรลุอรหัตผลเปนพระอรหันตทั้งหมด  รวมแลวพรรษาแรกเทานั้นพระองคได
สาวกเพิ่มเปน  ๖๐  องค  รวมทั้งพระองคเปน  ๖๑  องค 

                                                        
                   ๒๐ องฺ.จตุตฺก (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
                   ๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.      



 ๒๗

      ๒.๒.๒.๒ ทรงประทานโอวาทปาฏิโมกขแกพระอรหันตสาวก  ๑,๒๕๐  องค  ใน
วันมาฆบูชา 

   งานประกาศศาสนา  ที่มาแหงพระอรหันตสาวก  ๑,๒๕๐  องค  เมื่อพระองคออก
พรรษาแลว  ทรงพิจารณาเห็นวา  ควรออกไปประกาศหลักธรรม  หลักคําสั่งสอน  หลักศาสนา  
ของพระองคใหแพรหลายไดแลว  พระองคจึงเรียกประชุมสงฆสาวก  ทั้ง  ๖๐  องคมา  เพื่อประกาศ
หลักธรรมคําส่ังสอนของพระองคใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน  และไดตรัสวา  “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ 
ฯเปฯ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป  เพื่อประโยชน  เพื่อความสุขแกมหาชน  เพื่อ
อนุเคราะหชาวโลก  จงอยาไปที่เดียวกันสองรูปเลย  จงแสดงธรรมใหงามในเบื้องตน  ในทามกลาง 
และในที่สุด  ใหสมบูรณพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ  จงประกาศพรหมจรรยอันบริสุทธิ์บริบูรณ
โดยส้ินเชิง  แมตัวเราเองก็จะไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  เพื่อแสดงธรรมเชนเดียวกัน”๒๒         

    พระดํารัสที่พระพุทธเจาไดตรัสไวตรงนี้  เราจะเห็นไดวานาประทับใจ  ลึกซึ้งกิน
ใจชาวพุทธยิ่งนัก  พระองคทั้งขอรอง  ทั้งบังคับ  ใหพระสงฆสาวกของพระองคทํางานเผยแผ
พระพุทธศาสนา   พระธรรมคําสอนของพระองคใหถึงประชาชนมากที่ สุดเทาที่จะมากได 
พระพุทธศาสนานับไดวาเปนศาสนาแรกของโลกที่มีการจัดระบบงานเผยแผศาสนา  โดยสงสาวก
ไปสอนศาสนากอนศาสนาใดๆ  ทั้งสิ้น  จึงเปนที่นาภูมิใจสําหรับชาวพุทธทั่วโลกท่ีพระสาวกใน
พระพุทธศาสนาไดทํางานแบบนี้มาเปนเวลานานมาแลว 

   วิธีการเผยแผศาสนาของพระพุทธเจา  หลักการเผยแผศาสนาของพระพุทธเจา  มี
ความแตกตางจากศาสดาของศาสนาอื่นๆ  เปนอยางมาก  พระองคทรงเนนไปที่ผูเปนใหญหรือ
ปญญาชนในชุมชนนั้นๆ  เปนหลัก  สอนหัวหนาของเขาใหกลับใจมานับถือไดแลว  ยอมสามารถ
ดึงบริวารของเขามาไดโดยปริยาย  ทําใหพระพุทธศาสนาสามารถขยายไปไดอยางรวดเร็ว  เชน 
พระพุทธเจาเสด็จไปเผยแผศาสนาแกพวกชฎิล  ๓  พี่นอง  แตผลไดมากเกินคาด  ไดบริวารของ
พวกชฎิลเหลานั้นมานับเปน  ๑,๐๐๐  คน  มาเปนสาวกของพระองค  เร่ืองที่เปนตัวอยางไดดีคือ 
พระพุทธเจาเสด็จโปรดพระเจาพิมพิสาร  ทําใหพระเจาพิมพิสารไดบรรลุโสดาปตติผล  และพรอม
กันนั้นขาราชบริพารเปนจํานวนมากของพระองคกลับใจมานับถือพระพุทธศาสนา  แลวไดถวาย 
วัดเวฬุวันใหเปนสังฆาราม  นับเปนวัดแรกในพระพุทธศาสนาอีกดวย  อีกตัวอยาง  ทรงแสดงธรรม
แกอนาถปณฑิกเศรษฐี  จนเกิดมีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาไดสรางวัดเชตะวันถวาย  มี
พระสงฆจําพรรษาอยูเปนจํานวนมาก  และพระองคก็จําพรรษาที่วัดเชตะวันถึง  ๑๙  พรรษา  มาก

                                                        
                   ๒๒ สํ.ส. (ไทย) ๗/๔๒๘/๑๔๙. 



 ๒๘

ที่สุดกวาที่ใดๆ  ตัวอยางสุดทาย  คือ  พระองคแสดงธรรมโปรดนางวิสาขา  ธิดาของเศรษฐีใน
ภัททิยนคร  ไดบรรลุโสดาปตติผล  พรอมดวยบริวารเปนจํานวนมากหันมานับถือพระพุทธศาสนา 
และมีศรัทธาไดสรางวัดบุพพาราม  และโลหะปราสาทใหเปนสถานที่ประทับของพระพุทธเจาและ
หมูภิกษุสงฆ   

   จากตัวอยางดังกลาวนี้ยกมาใหศึกษาเปนตัวอยาง  เห็นไดวาพระพุทธเจานั้นมี
ความแตกตางจากศาสดาในศาสนาอื่นๆ  เปนอยางมากในการสอนศาสนิกชน  คําส่ังสอนหลักธรรม
ในศาสนาของพระพุทธองคนั้นทนตอการพิสูจน  ไมมีขอบกพรอง  ทันสมัย  ใหมอยูเสมอหรือที่
เรียกกันวา  “อกาลิโก”  พระองคเนนไปที่ผูเปนใหญในชุมชนนั้นๆ  เปนหลัก  แตก็ไมได
หมายความวา  พระองคทรงละเลยคนชั้นปลายแถว   แตเพราะทรงมีพระประสงคที่จักให
พระพุทธศาสนาเผยแผไปไดอยางรวดเร็ว  และตั้งมั่น  จึงเนนไปที่ชนชั้นที่มีพลังในทางสังคมหรือ
ชนชั้นปกครองเปนหลัก 

    หลังจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจาสมณะโคดมไดตรัสรู  ๙  เดือนลวงมาแลว  
ภายหลังพระโมคคัลลานะ  พระสารีบุตรบวชไดไมนานนัก  ในวันตรงกับขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน ๓  
(มาฆบูชา)  ซ่ึงตรงกับวันสําคัญของศาสนาพราหมณ  เปนวันทําพิธีลอยบาป  ที่เรียกวา  ศิวาราตรี   
ทรงแสดงพระธรรมเทศนาอันเปนหลักการที่สําคัญของพระพุทธศาสนา  เรียกวา  โอวาทปาฏิโมกข 
ซ่ึงเปนการประชุมพรอมดวยองค  ๔  ประการ  เรียกวา  จาตุรงคสันนิบาต  (จตุ + องฺค + สํ + นิปาต 
จตุ  แปลวา  ๔,  องฺค  แปลวา  องค,  สํ  แปลวา  พรอม,  นิปาต  แปลวา ตกลง  หรือ  ประชุม)  
แปลวา  การประชุมพรอมดวยองค  ๔  กลาว  คือ 

   ๑. วันนั้นเปนวันเพ็ญมาฆปูรณมี 
   ๒. พระภิกษุ  ๑,๒๕๐  องค  มาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย 
    ๓. พระภิกษุเหลานั้น  เปนพระอรหันต 
   ๔. พระภิกษุเหลานั้น  เปนเอหิภิกขุ  คือ  พระพุทธเจาทรงกลาวใหอุปสมบทดวย

พระองคเอง  เรียกวา  เอหิภิกขุอุปสัมปทา๒๓

   ใจความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข  มีพระคาถาทั้งหมด  ๓  คาถากึ่ง  ดังนี้ 

   ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา   นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 
    น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหยนฺโต.๒๔

                                                        
                   ๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา ๓๗๓. 
                   ๒๔ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๖. 



 ๒๙

   สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา 
    สจิตฺตปริโยทปนํ   เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ.๒๕

    อนูปวาโท  อนูปฆาโต  ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร 
    มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ    ปนฺตฺจ  สยนาสนํ 
    อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค    เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ.๒๖

   แปลความวา  ขันติ  ความอดทน  คือ ความอดกลั้น  เปนตบะอยางยิ่ง  พระพุทธเจา
ทั้งหลายตรัสนิพพานวา  เปนบรมธรรม  หรือ  เปนธรรมสูงสุด  ผูทํารายผูอ่ืนไมช่ือวาเปนบรรพชิต     
ผูเบียดเบียนสัตวอ่ืน  ไมช่ือวาเปนสมณะ.๒๗

    การไมทําความชั่วทั้งปวง  หรือการไมทําบาปทั้งปวง  การบําเพ็ญกุศล  คือความดี
ใหถึงพรอม  การทําจิตใจของตนใหผองใสบริสุทธิ์.๒๘

    การไมกลาวราย  ๑  การไมทําราย  ๑  ความสํารวมในพระปาฏิโมกข  ๑  ความเปน
ผูรูจักประมาณในภัตตาหาร  ๑  ที่นั่งที่นอนอันสงัด  หรือการนอนนั่งในที่สงัด  ๑  การประกอบ
ความเพียรในอธิจิต  หรือการฝกฝนพัฒนาจิตของตน  ๑  นี้เปนคําสอนของพระพุทธะทั้งหลาย. ๒๙

 ๒.๒.๒.๓  สวนที่ปรากฏในธมฺมปทฏกถา อานนฺทตฺเถรปฺหวตฺถุ๓๐  ธมฺมปทฏกถา 
ขุทฺทกนิกาย  หนา  ๑๕๓  เร่ืองที่  ๔  เปนการทูลถามปญหาของพระอานนทเถระ  ไดสงสัยเกี่ยวกับ
หลักโอวาทปาฏิโมกขของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ไดคลายความสงสัยแกพระอานนท  ดังนี้ 

   พระสัมมาสัมพุทธเจาสมณะโคดม  เสด็จประทับอยูในพระเชตวันวิหาร  ทรง
ปรารภปญหาของพระอานนทเถระ  ตรัสพระธรรมเทศนานี้วา  “สพฺพปาปสฺส  อกรณํ”  เปนตนวา 

    ไดยินวา   พระเถระนั่งในที่พักกลางวัน   คิดวา   “พระศาสดาตรัสบอกเหตุ
พระพุทธเจาเจ็ดพระองคทุกอยาง  คือ  พระมารดา,  พระบิดา,  การกําหนดพระชนมมายุ,  ไมเปนที่
ตรัสรู,  การประชุมแหงพระสาวก,  พระอัครสาวก (และ)  อุปฏฐาก,  แตมิไดตรัสอุโบสถเขาไว 

                                                        
                   ๒๕ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๗. 
                   ๒๖ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๗.  
                   ๒๗ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
                   ๒๘ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
                   ๒๙ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๑. 
                   ๓๐ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธมฺมปทฏกถา (ฉฏโภาโค), พิมพครั้งที่ 
๒๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๐-๑๐๒. 



 ๓๐

อุโบสถของพระพุทธเจาแมเหลานั้น  จะเปนอยางนี้  หรือเปนอยางอื่นกันแน”  ทานจึงไดเขาไปเฝา
พระศาสดาแลวทูลถามถึงเนื้อความนั้นฯ 

   ก็เพราะความแตกตางแหงกาล  ของพระพุทธเจาเหลานั้น  เทานั้นไดมีแลว  ความ
แตกตางแหงกถาไมมี  ดวยวาพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระนามวา  พระวิปสสี  ไดทรงทําอุโบสถ       
ในทุกๆ  เจ็ดป  เพราะโอวาทที่พระองคทรงประทานในวันเดียวเทานั้น  ก็พอไปไดถึงเจ็ดปฯ 

    พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงพระนามวาสิขี  และเวสสภู  ไดทรงกระทําอุโบสถ  ใน
ทุกๆ  หกป  เพราะพระพุทธเจาทั้งสองพระองค  ประทานโอวาทวันเดียวเทานั้น  ใชไปไดหกป        
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงพระนามวา  กกุสันธะ  และ  โกนาคมนะ ทรงทําอุโบสถในทุกๆ  ป 
เพราะพระพุทธเจาทั้งสองพระองคนั้น  ประทานโอวาทวันเดียวเทานั้น  ก็พอใชไปไดปหนึ่งทีเดียว 
พระกัสสปทศพล  ทรงทําอุโบสถทุกๆ  หกเดือน  เพราะพระโอวาทที่ทรงประทานเพียงวันเดียว
เทานั้น  ก็พอใชไปไดหกเดือน  เพราะฉะนั้น  พระศาสดาจึงตรัสความแตกตางกันแหงกาลนี้ของ
พระพุทธเจาเหลานั้นวา  “โอวาทคาถาของพระพุทธเจาเหลานั้น  ก็เปนเหลานี้นั่นแหละ”  ดังนี้  เมื่อ
จะทรงทําอุโบสถของพระพุทธเจาทุกๆ  พระองคใหเปนอันเดียวกันอยางแจมแจง  จึงไดทรงภาษิต  
พระคาถาเหลานี้  วา 

     สพฺพปาปสฺส  อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา 
    สจิตฺตปริโยทปนํ  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ. 
     ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา 
     นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 
     น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี 
     สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหยนฺโต 
    อนูปวาโท  อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร 
    มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ  ปนฺตฺจ  สยนาสนํ 
     อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค เอตํ  พุทฺธาน  สาสนนฺติ. 
    การไมทําบาปทั้งปวง  การยังกุศลใหถึงพรอม  การทําจิตของตนใหผองแผว  นี้

เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ความอดทน  คือ  ความอดกลั้น  เปนตบะเครื่องเผาบาปอยาง
เยี่ยม  ทานผูรูทั้งหลาย  กลาวพระนิพพานวา  เปนธรรมอันเยี่ยม  ผูที่เขาไปทํารายคนอื่น  หาชื่อวา
เปนบรรพชิตไม  ผูที่เบียดเบียนผูอ่ืนอยู  ไมช่ือวาเปนสมณะ,  การไมเขาไปกลาวรายเอง  ไมใชให
ไปกลาวราย ๑  การไมเขาไปทํารายเอง ไมใชใหทําราย ๑  การสังวรระวังในพระปาติโมกข ๑  ความ



 ๓๑

เปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร ๑  ที่นอนที่นั่งอันเงียบสงัด ๑  ประกอบความเพียรในอธิจิต ๑  ทั้ง
หกขอนี้  เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลายฯ๓๑

    จากการที่ไดศึกษาประวัติของพระพุทธเจาในอดีตทั้ งสองพระองค   คือ                    
พระพุทธเจาวิปสสี  พระพุทธเจาทีปงกร  และพระพุทธเจาปจจุบัน คือ พระพุทธเจาโคดม  รวมถึง
ไดศึกษาปญหาความสงสัยของพระอานนทเถระ  สามารถทราบไดวา  บรรดาพระพุทธเจาทั้งที่อุบัติ
มาแลว  และพระพุทธเจาองคปจจุบัน   มีความแตกตางแหงกาลของพระพุทธเจาเหลานั้น             
พระพุทธเจาวิปสสี  ไดทรงทําการแสดงโอวาทปาฏิโมกขในทุก ๆ  เจ็ดป  สวนการแสดง          
โอวาทปาฏิโมกขของพระพุทธเจาโคดม  ทรงแสดงเอง ๒๐ พรรษาแรก  ในสวนของพระคาถา
โอวาทปาฏิโมกขนั้นไมมีความตางกัน  สมดังพระบาลีวา  “เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ”  ที่ปรากฏสรุปใน
บาทสุดทายของพระคาถา  ดังนั้น  พุทธศาสนิกชนจึงควรแนนแฟนและไมควรประพฤติตน
ประมาทละเลยขาดความใสใจตอโอวาทปาฏิโมกขอันเปนจุดยืนของพระพุทธศาสนา 
๒.๓  ประเภทปาฏิโมกขท่ีปรากฏในพระคัมภีร 

ทานอรรถกถาจารย  กลาววา  พระพุทธเจาไดทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขในที่ประชุมสงฆ
ตลอดเวลา  ๒๐  พรรษาตน  แสดงวา  โอวาทปาฏิโมกขนี้  พระพุทธเจามิไดทรงแสดงเฉพาะในวัน
มาฆบูชาเทานั้น   แตวันมาฆบูชาเปนนิมิตหรือปรากฏการณคร้ังสําคัญ  เปนวันแรกเริ่มที่
พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข  นับตั้งแตนั้นเปนตนมาก็ไดทรงแสดงในการประชุมสงฆ
อีกเปนคราวๆ  รวมแลวทรงปฏิบัติอยู  ๒๐  พรรษา 

  ๒.๓.๑ เหตุที่ทําใหเกิดการแสดงปาฏิโมกข 

   ภิกษุทั้งหลาย  ที่นี่เอง  ปริวิตกแหงใจไดเกิดขึ้นแกเรา  เมื่ออยูในที่สงัดวา  “ถาไฉน เรา
จะอนุญาตสิกขาบททั้งหลาย   ที่ไดบัญญัติ  ใหเปนปาติโมกขุทเทส  แกภิกษุทั้งหลายเหลานั้น  
ปาติโมกขขุทเทสนั้น  จักเปนอุโบสถกรรมของภิกษุทั้งหลายเหลานั้น”  ดังนี้  ภิกษุทั้งหลาย  เรา
อนุญาต เพื่อแสดงขึ้นซึ่งปาติโมกข๓๒

  ๒.๓.๒ เหตุผลที่ทรงงดแสดงโอวาทปาฏิโมกข 

  เมื่อพระพุทธเจาไดดํารงพระชนมายุ  ๒๐  พรรษา  ถือวาคณะสงฆเร่ิมขยายเปนวง
กวางมากขึ้น  มีพระภิกษุบวชใหมไมใชนอย  และในจํานวนพระบวชใหมนี้เองเปนผูมาจากชาติ

                                                        
                   ๓๑ พระศรูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล ป.ธ.๖), พุทธวิทยานารู เลม ๒, อางแลว, หนา ๑๖๘-๑๗๐. 
                   ๓๒ มหา.วิ. (ไทย)  ๔/๒๐๓/๑๔๙. 



 ๓๒

ตระกูลตางๆ  กัน  มีความประพฤติยิ่งหยอนกวากัน  เปนเหตุใหภิกษุบางพวกประพฤติปฏิบัติไมดี
งาม  ทําความผิดเกิดขึ้น  พระพุทธองคจึงทรงใหมีการบัญญัติพระวินัย  เรียกวา  “สิกขาบท”  ขึ้น 

 ฉะนั้น  ปาฎิโมกข  จึงเปนชื่อ  คัมภีรที่ประมวลพุทธบัญญัติอันทรงตั้งขึ้นเปนพุทธ
อาณา  ไดแก  อาทิพรหมจริยกาสิกขา  มีพระพุทธานุญาตใหสวดในวันที่ประชุมสงฆทุกกึ่งเดือน 
เรียกกันวา  พระสงฆทําอุโบสถ 

  ๒.๓.๓ ปาฏิโมกขที่พระพุทธเจาทั้งหลายแสดงเอง  เรียกวา  โอวาทปาฏิโมกข  เปน
หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนาเปน  “ปาฏิโมกข”  ที่พระพุทธองคทรงแสดงตลอดปฐม
โพธิกาล  คือ  ๒๐  พรรษาแรก  เฉพาะครั้งแรกในวันเพ็ญเดือนมาฆะ (เดือน ๓)  หลังจากตรัสรูแลว  
๙  เดือน  เปนการแสดงปาติโมกขที่ประกอบดวยองค  ๔  เรียกวา  “จาตุรงคสันนิบาต”  มีเพียงครั้ง
เดียว  สวนประเภทปาฏิโมกขที่พระสงฆใชสวดกันที่ปรากฏในพระคัมภีร  มี  ๒  ประเภท คือ 

    ๑) คัมภีรที่รวบรวมวินัยสงฆ  เรียกวา  ภิกขุปาฏิโมกข  มีสิกขาบท  ๒๒๗  ขอ 
   ๒) คัมภีรที่รวบรวมวินัยสงฆ  ฝายภิกษุณี  เรียกวา  ภิกขุณีปาฏิโมกข  มีสิกขาบท 

๓๑๑  ขอ 

 ๒.๓.๔ ปาฏิโมกขยอ  มีพุทธานุญาตใหสวดปาฏิโมกขยอได  ในเมื่อมีเหตุจําเปน   
อยางใดอยางหนึ่ง  ในเหตุ  ๒  อยาง  คือ 

   ๑. ไมมีภิกษุจําปาฏิโมกขไดจนจบ  (พึงสวดเทาอุเทศที่จําได) 
   ๒. เกิดเหตุฉุกเฉิน 

๒.๔  แนวคิดและทัศนะอรรถกถาจารยท่ีมีตอโอวาทปาฏิโมกข 
ในทัศนะของอรรถกถาจารย  ที่มีตอโอวาทปาฏิโมกข  ผูวิจัยขอนําเรียนกอนเพื่อความ

เขาใจ  เนื่องจากการศึกษาในหลักโอวาทปาฏิโมกขตามทัศนะของพระอรรถกถาจารยที่ไดแสดง
ความเห็น  หรือกลาวอีกอยางหนึ่งที่ทานอรรถกถาจารยนําไปอาง  เพื่อขยายเนื้อความใหเกิดความ
ชัดเจนตามที่ทานมุงประเด็นที่ตองการอธิบายไวนั้น 

ผูวิจัยไดยึดคัมภีรอรรถกถา-ฏีกา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยทานอาจารยพร 
รัตนสุวรรณ  ไดดําเนินการจัดพิมพขึ้น  ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๙ – ๒๕๕๐ มีจํานวน ๑๐๓ เลม  
เปนหลักในการสืบคนในสวนของพระอรรถกถา-ฏีกา  ไปตามลําดับ  เริ่มตั้งแตอรรถกถาพระวินัย 
มี ๖ เลม  อรรถกถาพระสูตร มี  ๔๑ เลม  และอรรถกถาพระอภิธรรม มี ๖ เลม  ปกรณวิเสสอีก ๗ 
เลม อรรถกถาปกรณวิเสส  ๒ เลม  คัมภีรฏีกาฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนฏีกาพระวินัย 
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๑๒  เลม  ฏีกาพระสูตร ๑๓ เลม  ฎีกาพระอภิธรรม  ๑๐ เลม  ฏีกาปกรณวิเสส ๔ เลม  และคัณฐี ๑ 
เลม  รวมทั้งส้ิน  ๑๐๓  เลม 

การสืบคนและคนควาในครั้งนี้  เกิดขึ้นดวยความวิริยะอุตสาหะของผูวิจัย  และการ
สอบถามทานผูรูทั้งหลาย  มีปรากฏ  ๙  แหง  ๙  เลมดวยกัน  ยังมีปรากฏในที่อ่ืนๆ  อีก  เทาที่สืบ
คนพบ  ๙  แหง  การนําเสนอจักนําเสนอไปตามลําดับ  โดยเรียงลําดับจากอรรถกถาพระวินัย      
พระสูตร  และพระอภิธรรม  ปกรณ  ฏีกา  ไปตามลําดับแหงคัมภีรอรรถกถา-ฎีกา  ฉบับมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๒.๔.๑ ในสมันตปาสาทิกาวินัยปฎกอรรถกถา  วาดวยเรื่องปาราชิก  ภาคที่ ๑  มีช่ือ
ภาษาบาลีวา  “สมนฺตปาสาทิกาย  นาม  วินยปฏกฏกถาย  ปาราชิกวณฺณนา  ปโม  ภาโค”  ในสวน
วาดวยเร่ืองเวรัญชกัณฑ  ทานอรรถกถาจารยไดอรรถาธิบายเรื่อง  วินยปฺตฺติยาจนกถาวณฺณนา 
ตรงนี้ในสมันตปาสาทิกาไดอธิบายและแสดงใหเห็นความสําคัญของการบัญญัติพระวินัยแก      
พระสาวกทั้งหลาย  กลาวถึงเรื่องอาณาปาฏิโมกขและโอวาทปาฏิโมกข  ตราบใดเมื่อยังไมมีโทษ
นอยใหญเกิดขึ้นแกพระสาวกทั้งหลาย  พระพุทธองคก็จะไมทรงบัญญัติอาณาปาฏิโมกข  ทรงแสดง
แตโอวาทปาฏิโมกขอยางเดียว  อรรถกถาจารยไดยกการแสดงโอวาทปาฏิโมกขที่พระวิปสสี        
สัมมาสัมพุทธเจา  ทรงประทานแกบริษัทผูนั่งประชุมกัน  มีอรรถาธิบายในเชิงอรรถไว  ดังนี้ 

   บัดนี้  ทานพระอุบาลี  เมื่อจะแสดงการที่พระสารีบุตรเถระเกิดความรําพึง  ที่ปฏิสังยุต
ดวยสิกขาบท  เพื่อแสดงนิทานตั้งตนแตเคาเดิมแหงการทรงบัญญัติพระวินัย  จึงไดกลาวคํามีอาทิ  
“อถ  โข  อายสฺมโต  สารีปุตฺตสฺส”  ดังนี้. 

 บรรดาบทเหลานั้น  บทวา  รโหคตสฺส  แปลวา  “ไปแลวในที่สงัด.” 

 บทวา  ปฏิสลฺลีนสฺส  แปลวา   “หลีกเรนอยู  คือ ถึงความเปนผูโดดเดี่ยว.” 

 บทวา  กตเมสานํ  ความวา  “บรรดาพระพุทธเจาทั้งหลาย  มีพระวิปสสีเปนตน  ที่ลวง
ไปแลว  ของพระพุทธเจาพระองคไหน ?  พรหมจรรย  ช่ือวา  ดํารงอยูนาน  เพราะอรรถวา  
พรหมจรรยนั้นดํารงอยูตลอดกาลนาน  หรือมีการดํารงอยูนาน”  คําที่ยังเหลือในบทวา  “อถโข  
อายสฺมโต”  เปนตนนี้  มีใจความเฉพาะบทตื้นทั้งนั้น. 

 ถามวา  “ก็พระเถระ  ไมสามารถจะวินิจฉัยความปริวิตกของตนนี้ดวยตนเองหรือ ?” 
ขาพเจาจะกลาวเฉลยตอไป :-  พระเถระ  ทั้งสามารถ  ทั้งไมสามารถ.  จริงอยู  พระสารีบุตรเถระนี้   
ยอมสามารถวินิจฉัยเหตุมีประมาณเทานี้ได  คือ  “ธรรมดาศาสนา ของพระพุทธเจาเหลานี้  ดํารงอยู
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ไมไดนาน,  ของพระพุทธเจาเหลานี้  ดํารงอยูไดนาน”  แตทานไมสามารถจะวินิจฉัยเหตุนี้วา  
“ศาสนาดํารงอยูไมไดนาน  เพราะเหตุนี้  ดํารงอยูไดนาน  เพราะเหตุนี้”  ดังนี้. 

 สวนพระมหาปทุมเถระ  กลาวไววา  “เหตุการณแมนั่น  ก็เปนของไมหนักแก         
พระอัครสาวก ผูไดบรรลุที่สุดยอดแหงปญญา  ๑๖  อยางเลย,  สวนการที่พระอัครสาวก  ผูอยูใน
สถานที่เดียวกันกับพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทําการวินิจฉัยเสียเอง  ก็เปนเชนกันการทิ้งตราชั่งแลว 
กลับชั่งดวยมือ  เพราะเหตุนั้น  พระเถระจึงเขาไปเฝาทูลถามพระผูมีพระภาคเจาเสียทีเดียว            
ถัดจากนั้น  พระผูมีพระภาคเจา  เมื่อจะทรงวิสัชนาคําทูลถามของพระเถระนั้น  จึงตรัสพระดํารัสมี
อาทิวา  “ภควโต  จ  สารีปุตฺต  วิปสฺสิสฺส”  ดังนี้  คํานั้นมีเนื้อความตื้นทั้งนั้น. 

 พระเถระ  เมื่อจะทูลถามถึงเหตุการณตอไปอีก  จึงไดกราบทูลคํามีอาทิวา  “โก นุ โข 
ภนฺเต  เหตุ”.  [แปลวา  “อะไรหนอแลเปนเหตุ  พระเจาขา !”] 

 บรรดาบทเหลานั้น  บทวา  “โก  นุ  โข  ภนฺเต”  เปนคําทูลถามถึงเหตุการณ.  ใจความ
แหงบทนั้นวา  “เหตุเปนไฉนหนอแล  พระเจาขา !”  คําทั้งสองนี้คือ  “เหตุ  ปจฺจโย”  เปนชื่อแหง
การณ.  จริงอยู  การณ  ทานเรียกวา  “เหตุ”  เพราะเปนเครื่องไหลออก  คือเปนไปแหงผล  ของ
การณนั้น.  เพราะผลอาศัยการณนั้นแลวจึงดําเนิน  คือ  จึงเปนไปได  ฉะนั้น  ทานจึงเรียกวา  
“ปจจัย”.  บทแมทั้งสองนี้ในที่นั้นๆ  แมเปนอันเดียวกันโดยใจความ  พระเถระก็กลาวไว  ดวย
อํานาจแหงโวหาร  และดวยความสละสลวยแหงถอยคํา  ดังที่กลาวมาแลวนั้น.  คําที่เหลือ  ในคําวา  
“โก นุ โข”  เปนตนนี้  ก็มีเนื้อความตื้นทั้งนั้น. 

 ก็เพื่อจะแสดงเหตุและปจจัยนั้น  ในบัดนี้  พระผูมีพระภาคเจา  จึงตรัสพระดํารัสมีอาทิ
วา  “สารีปุตฺต  วิปสฺสี.”  บรรดาบทเหลานั้น  บทวา  “กิลาสุโน  อเหสุ ํ”  ความวา  พระพุทธเจา
ทั้งหลาย  มีพระวิปสสีเปนตน  ไดทรงทอพระทัยเพราะความเกียจคราน  ก็หามิได  จริงอยู  ความ
เกียจครานก็ดี  ความมีพระวิริยภาพยอหยอนก็ดี  ของพระพุทธเจาทั้งหลาย  หามีไม.  เพราะวา  
พระพุทธเจาทั้งหลาย  เมื่อจะทรงแสดงธรรมแกจักรวาลหนึ่งก็ดี  สองจักรวาลก็ดี  จักรวาลทั้งส้ินก็ดี  
ยอมทรงแสดง  ดวยพระอุตสาหะเสมอกันทีเดียว  ครั้นทอดพระเนตรเห็นบริษัทมีจํานวนนอยแลว  
ทรงลดพระวิริยภาพลงก็หาไม  ทั้งทอดพระเนตรเห็นบริษัทมีจํานวนมากแลว  ทรงมีพระวิริยภาพ
มากขึ้นก็หาไม.  เหมือนอยางวา  พญาสีหมฤคราช  ลวงไป  ๗  วัน  จึงออกไปเพื่อหากิน  คร้ันพบ
เห็นสัตวเล็กหรือใหญก็ตาม  ยอมวิ่งไปโดยเชาวอันเร็ว  เชนเดียวกันเสมอ.  ขอนั้น  เพราะเหตุแหง
อะไร ?  เพราะเหตุแหงความใฝใจวา  “ความเร็วของเราอยาไดเสื่อมไป”   ดังนี้  ฉันใด  พระพุทธเจา
ทั้งหลาย  ก็ฉันนั้น  ยอมทรงแสดงธรรมแกบริษัท  จะมีจํานวนนอยหรือมากก็ตามก็ดวย              
พระอุตสาหะเสมอกันทั้งนั้น,  ขอนั้น เพราะเหตุไร ?  เพราะเหตุแหงความใฝพระทัยอยูวา  “เหลา
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ชนผูหนักในธรรมของเรา  อยาไดเสื่อมไป”  ดังนี้.  จริงอยู  พระพุทธเจาทั้งหลาย  ทรงหนักในธรรม
ทรงเคารพพระธรรม.  เหมือนอยางวา  พระผูมีพระภาคเจาของเราทั้งหลาย  ไดทรงแสดงธรรมโดย
พิสดาร  ดุจ  (วลาหกเทวดา)  ยังมหาสมุทรสาครใหเต็มเปยมอยู  ฉันใด  พระพุทธเจาทั้งหลาย  มี     
พระวิปสสีเปนตนเหลานั้น  หาไดแสดงธรรมฉันนั้นไม. 

 ถามวา  “เพราเหตุไร?” 

 แกวา  “เพราะความที่สัตวทั้งหลาย  มีธุลี  คือ  กิเลสในปญญาจักษุนอยเบาบาง.” 

 ดังไดสดับมาวา  ในกาลแหงพระพุทธเจาเหลานั้น  สัตวทั้งหลายมีอายุยืนนาน  ไดเปน
ผูมีธุลี  คือ  กิเลส  ในปญญาจักษุนอยเบาบาง  สัตวเหลานั้น  พอไดสดับแมพระคาถาเดียว  ที่
ประกอบดวยสัจจะ  ๔  ยอมบรรลุธรรมได  เพราะเหตุนั้น  พระพุทธเจาเหลานั้น  จึงไมทรงแสดง
ธรรมโดยพิสดาร. 

 ก็เพราะเหตุนั้นนั่นแหละ  นวังคสัตถุศาสนของพระพุทธเจาเหลานั้น  คือ  สุตตะ     
เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาดก  อัพภูตธรรม  เวทัลละ  จึงไดมีนอย  ความที่
นวังคสัตถุศาสนมีสุตตะเปนตน  ที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไว  ในคําวา  “อปฺปกิฺจ”  เปนตนนั้น  
เปนตางๆ  กัน  ขาพเจาไดกลาวไวแลว  ในวรรณนาปฐมสังคีตินั้นแล. 

 หลายบทวา  อปฺตฺตํ  สาวกานํ  สิกฺขาปทํ  ความวา  “สิกขาบทคือขอบังคับดวย
อํานาจอาบัติ  ๗  กอง  ที่ควรทรงบัญญัติ  โดยสมควรแกโทษ  อันพระพุทธเจามีพระวิปสสีเปนตน
เหลานั้น  ไมไดทรงบัญญัติไว  แกพระสาวกทั้งหลาย  เพราะเปนผูไมมีโทษ.” 

 สองบทวา  อนุทฺทิฏ ํ  ปาฏิโมกฺขํ  ความวา  “พระปาฏิโมกขคือขอบังคับ  ก็มิไดทรง
แสดงทุกกึ่งเดือน.”  พระพุทธเจาเหลานั้น  ไดทรงแสดงเฉพาะโอวาทปาฏิโมกขเทานั้น.  และแม
โอวาทปาฏิโมกขนั้น  ก็มิไดแสดงทุกกึ่งเดือน.  จริงอยางนั้น  พระผูมีพระภาควิปสสี  ทรงแสดง
โอวาทปาฏิโมกข  ๖  ปตอคร้ังๆ  ก็แลโอวาทปาฏิโมกขนั้น  ทรงแสดงดวยพระองคเองทั้งนั้น   
สวนพวกสาวกของพระองค  มิไดแสดงในที่อยูของตนๆ.  ภิกษุสงฆแมทั้งหมดในสกลชมพูทวีป  
กระทําอุโบสถ  ในที่แหงเดียวเทานั้น  คือ  ในอุทยานเขมมฤคทายวันใกลราชธานี  ช่ือ  พันธุมดี       
อันเปนที่เสด็จประทับของพระผูมีพระภาควิปสสี.  ก็แล  อุโบสถนั้น  ไดกระทําเปนสังฆอุโบสถ
อยางเดียว  หาไดกระทําเปนคณะอุโบสถ  บุคคลอุโบสถ  ปาริสุทธิอุโบสถ  อธิษฐานอุโบสถไม. 

 ไดทราบวาในเวลานั้น  ในชมพูทวีป  มีวิหารแปดหมื่นสี่พันตําบล.  ในวิหารแตละ
ตําบลมีภิกษุอยูเกลื่อนไป  วิหารละหมื่นรูปบาง  สองหมื่นรูปบาง  สามหมื่นรูปบาง  เกินไปบาง.  
พวกเทวดาผูบอกวันอุโบสถ  เที่ยวไปบอกในที่นั้นๆ  วา “ ทานผูมีนิรทุกขทั้งหลาย !  ลวงไปแลวป



 ๓๖

หนึ่ง  ลวงไปแลว  ๒  ป  ๓  ป  ๔  ป  ๕  ป,  นี้ปที่หก  เมื่อดิถีเดือนเพ็ญมาถึง  พวกทานควรไปเพื่อ
เฝาพระพุทธเจาและเพื่อทําอุโบสถ  กาลประชุมของพวกทานมาถึงแลว.”  ในเวลานั้น  พวกภิกษุผูมี
อานุภาพก็ไปดวยอานุภาพของตน.  พวกนอกนี้ไปดวยอานุภาพของเทวดา. 

 ถามวา  พวกนอกนี้ไปดวยอานุภาพของเทวดาไดอยางไร ? 

 ตอบวา  ไดทราบวา  ภิกษุเหลานั้นผูอยูใกลสมุทรทางทิศปราจีนหรือใกลสมุทรทางทิศ
ปจฉิม  อุดร  และทักษิณ  บําเพ็ญคมิยวัตรแลวถือเอาบาตรและจีวร  ยังความคิดใหเกิดขึ้นวา        
“จะไป”.  พรอมดวยจิตตุปบาท  พวกเธอก็เปนผูไปสูโรงอุโบสถทีเดียว.  พวกเธอถวายอภิวาท   
พระวิปสสีสัมมาสัมพุทธเจาแลวนั่งอยู. 

 แมพระผูมีพระภาคเจา ก็ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขนี้ ในบริษัทผูนั่งประชุมกันแลววา 

   ความอดทน  คือ  ความอดกลั้น  เปนธรรมเผา 
     บาปอยางยิ่ง  ทานผูรูทั้งหลาย  ยอมกลาว 
    พระนิพพานวาเปนเยี่ยม  ผูทํารายผูอ่ืน  ไมช่ือวา 
    เปนบรรพชิตเลย  ผูเบียดเบียนผูอ่ืนอยู  ไมช่ือวาเปนสมณะ.              
   ความไมทําบาปทั้งส้ิน  ความยังกุศลใหถึงพรอม  ความทําจิต 
    ของตนใหผองใส  นี่เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย. 
               ความไมกลาวราย  ๑  ความไมทําราย  ๑   
               ความสํารวมในพระปาฏิโมกข  ๑  ความเปนผูรู 
               ประมาณในภัตตาหาร  ๑  ที่นอนที่นั่งอันสงัด  ๑  
               ความประกอบโดยเอื้อเฟอในอธิจิต  ๑   
    นี่เปนคําสอนของพระพุทธทั้งหลาย. 

 พึงทราบปาฏิโมกขุทเทศของพระพุทธเจาทั้งหลาย  แมนอกนี้  โดยอุบายนี้นั่นแล   
จริงอยู  พระพุทธเจาทุกพระองค  มีพระโอวาทปาฏิโมกขคาถาเพียง  ๓  คาถานี้เทานั้น  คาถา
เหลานั้น  ยอมมาสูอุเทศจนถึงที่สุดแหงพระศาสนาของพระพุทธเจา  ผูมีพระชนมายุยืนยาวนาน
ทั้งหลาย  แตสําหรับพระพุทธเจาผูมีพระชนมายุนอยทั้งหลาย  คาถาเหลานั้นมาสูอุเทศเฉพาะใน
ปฐมโพธิกาลเทานั้น.  ดวยวา  จําเดิมตั้งแตเวลาทรงบัญญัติสิกขาบทมา  ก็แสดงเฉพาะอาณา       
ปาฏิโมกข เทานั้น  ก็แลอาณาปาฏิโมกขนั้น  พวกภิกษุเทานั้นแสดง  พระพุทธเจาทั้งหลายหาทรง
แสดงไม  เพราะฉะนั้น  พระผูมีพระภาคเจา  แมของพวกเรา  ก็ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขนี้
ตลอดเวลาเพียง  ๒๐  พรรษาในปฐมโพธิกาลเทานั้น. 



 ๓๗

  ตอมาวันหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจา  ประทับนั่งอยูที่ปราสาทของมิคารมารดา              
ในบุพพาราม  ไดตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมา วา  “ภิกษุทั้งหลาย !  ตั้งแตบัดนี้ไป เราจักไมทําอุโบสถ  
จักไมแสดงปาฏิโมกข,  ภิกษุทั้งหลาย !  ตอแตนี้ไปพวกเธอเทานั้น  พึงทําอุโบสถ  พึงแสดง       
ปาฏิโมกข,  ภิกษุทั้งหลาย !  มิใชฐานะ มิใชโอกาสที่พระตถาคตจะพึงทําอุโบสถ  พึงแสดง         
ปาฏิโมกข  ในบริษัท  ผูไมบริสุทธิ์”. 

  ตั้งแตนั้นมา  พวกภิกษุก็แสดงอาณาปาฏิโมกข.  อาณาปาฏิโมกขนี้เปนปาฏิโมกขที่
พระพุทธเจา  ๓  พระองค  มีพระวิปสสีเปนตน  ไมทรงยกขึ้นแสดงแกภิกษุเหลานั้น.  เพราะเหตุนั้น  
พระผูมีพระภาคจึงตรัสคําวา  “อนุทฺทิฏ ํ  ปาฏิโมกฺขํ.”๓๓

   ๒.๔.๒ ในพระสุตตันตปฏก  อรรถกถา  มีช่ือพระบาลีวา  “ปรมตฺถทีปนิยา นาม            
ขุทฺทกนิกายฏกถา  อิติวุตฺตกวณฺณนา”   ในอรรถกถานี้  ทานกลาวถึงบุคคลผูมีจิตเล่ือมใส  ตั้งอยู
ดวยความไมประมาท  จักบริสุทธิ์ไดดวยการชําระเครื่องเศราหมองภายใน  ดวยการหมั่นประพฤติ
ปฏิบัติตามโอวาทปาฏิโมกข  ยอมหลุดพนแนนอน  โดยไดอรรถาธิบายเชิงอรรถไววา 

  บุคคลเหลาใด  มีจิตเลื่อมใสในพระสัทธรรมในพระศาสนา  ของพระสุคตพระผูมี    
พระภาคเจา  ตั้งอยูในศีลวิมุตตายตนะ  นั่นเปนประโยชนอยางยิ่ง  กลาวคือ  การอนุเคราะหการ
จําแนกธรรมทานและการจําแนกธรรม  ยอมบริสุทธิ์ไดดวยการชําระสัพพกิเลสและมลทินที่เหลือ
คือตัณหาและสังกิเลสเปนตน 

  ผูดํารงอยูเชนนั้นได  จะตองเปนผูไมประมาท  ในพระศาสนาของพระสุคตเจา  ผูไม
ประมาทในพระโอวาท  อันพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงพร่ําสอนประกาศไวโดยสังเขปวา 

    “ความไมทําบาปทั้งส้ิน    ความยังกุศลใหถึงพรอม    
   ความทําจิตของตนใหผองใส    นี่เปนคําสอน ของพระพุทธเจาทั้งหลาย. 

  แลวยังอธิศีลสิกขาเปนตนใหถึงพรอม  ดวยความเคารพ  ความหมดจด  ยอมมีแก
บุคคลเหลานั้น  คือ  ยอมผองใส  ดวยความบริสุทธิ์อยางยิ่ง  ในพระอรหัตตผลฯ๓๔

 ๒.๔.๓ ในสุตตันตปฏก  อรรถกถา  มีช่ือในบาลีวา “ธมฺมปทฏกถา  ทุติโย  ภาโค” 
ธรรมบทอรรถกถา  ภาคที่  ๒  ในขุททกนิกาย  พุทธวรรค  ไดกลาวปรารภปญหาของพระเถระ    

                                                        
                   ๓๓ วิ.อ. (บาลี) ๑๘๘-๑๙๒.  
                   ๓๔ ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๓๕๓-๓๕๔. 



 ๓๘

ช่ือวาอานนท  ในเรื่องเกี่ยวกับกาลแหงพระพุทธเจาตางกันแตคําสอนโอวาทปาฏิโมกขเหมือนกัน       
ทานอรรถกถาจารยไดแสดงขยายและแสดงเชิงอรรถไวดังนี้ 

  พระศาสดา  เมื่อประทับอยูในพระเชตวัน  ทรงปรารภปญหาของพระอานนทเถระ  
ตรัสพระธรรมเทศนานี้วา  “สพฺพปาปสฺส  อกรณํ”  เปนตน. 

   ไดยินวา  พระเถระนั่งในที่พักกลางวัน  คิดวา  “พระศาสดาตรัสบอกเหตุแหง
พระพุทธเจา  ๗  พระองคทุกอยาง  คือ  พระชนนีและพระชนก,  การกําหนดพระชนมายุ,  ไมเปนที่
ตรัสรู,  สาวกสันนิบาต,  อัครสาวก,  อุปฏฐาก,  แตอุโบสถมิไดตรัสบอกไว;  อุโบสถแหง
พระพุทธเจาแมเหลานั้น  เหมือนอยางนี้  หรือเปนอยางอื่น.”  ทานจึงเขาไปเฝาพระศาสดา  แลวทูล
ถามเนื้อความนั้น.  ก็เพราะความแตกตางแหงกาลแหงพระพุทธเจาเหลานั้นเทานั้น  ไดมีแลว,  ความ
แตกตางแหงคาถาไมมี;  ดวยวา  พระสัมมาสัมพุทธเจา  พระนามวาวิปสสี  ไดทรงกระทําอุโบสถใน
ทุกๆ  ๗  ป,  เพราะพระโอวาทที่พระองคประทานแลวในวันหนึ่งเทานั้น  พอไปได  ๗  ป,         
พระสัมมาสัมพุทธเจา  พระนามวาสิขีและเวสสภู  ทรงกระทําอุโบสถในทุกๆ  ๖  ป,  (เพราะ     
พระโอวาทที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้ง  ๒  พระองคนั้น  ทรงประทานในวันหนึ่งเทานั้น  พอไปได 
๖ ป );  พระสัมมาสัมพุทธเจา  พระนามวากกุสันธะ  และโกนาคมนะ ไดทรงกระทําอุโบสถทุกๆ  ป                
[เพราะพระโอวาทที่พระสัมมาสัมพุทธเจา  ๒  พระองคนั้น  ทรงประทานในวันหนึ่งเทานั้น  พอไป
ไดปหนึ่งๆ]; 

  พระกัสสปทสพล  ไดทรงกระทําอุโบสถทุกๆ  ๖  เดือน,  เพราะพระโอวาทที่พระองค
ทรงประทานในวันหนึ่งเทานั้น  พอไปได  ๖  เดือน;  ฉะนั้น  พระศาสดา  จึงตรัสความแตกตางกัน
แหงกาลนี้ของพระพุทธเจาเหลานั้นแลว  ตรัสวา  “สวนโอวาทคาถาของพระพุทธเจาเหลานั้น  เปน
อยางนี้นี่แหละ”  ดังนี้แลว  เมื่อจะทรงกระทําอุโบสถแหงพระพุทธเจาทุกๆ  พระองค  ซ่ึงเปนอัน
เดียวกันทั้งนั้นใหแจมแจง  จึงไดตรัสพระคาถาเหลานี้วา :- 

               “ ความไมทําบาปทั้งส้ิน  ความยังกุศลใหถึง 
               พรอม  ความทําจิตของตนใหผองใส  นี่เปน 
               คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย.  ความอดทน 
               คือความอดกลั้น  เปนธรรมเผาบาปอยางยิ่ง, 
             ทานผูรูทั้งหลาย  ยอมกลาวพระนิพพานวาเปน  
           เยี่ยม,  ผูทํารายผูอ่ืน  ไมช่ือวาบรรพชิต,   
              ผูเบียดเบียนผูอ่ืนอยู  ไมช่ือวาเปนสมณะ.  ความ 
               ไมกลาวราย ๑  ความไมทําราย ๑  ความสํารวม 



 ๓๙

               ในพระปาฏิโมกข ๑  ความเปนผูรูประมาณ   
              ในภัตตาหาร ๑  ที่นอนที่นั่งอันสงัด ๑  ความ 
               ประกอบโดยเอื้อเฟอในอธิจิต ๑  นี่เปนคําสอน 
              ของพระพุทธเจาทั้งหลาย.” 

   บรรดาบทเหลานั้น  บทวา  สพฺพปาปสฺส  ไดแก  อกุศลธรรมทุกชนิด,  การยังกุศลให
เกิดขึ้น  ตั้งแตออกบวชจนถึงพระอรหัตตมรรค  และการยังกุศลที่ตนใหเกิดขึ้นแลวใหเจริญ  ช่ือวา  
อุปสมฺปทา,  การยังจิตของตนใหผองใสจากนิวรณทั้ง  ๕  ช่ือวา  สจิตฺตปริโยทปนํ. 

 บาทพระคาถาวา  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ  อรรถวา  นี้เปนวาจาเครื่องพรํ่าสอนของ
พระพุทธเจาทุกๆ  พระองค. 

 บทวา  ขนฺตี  ความวา  ขึ้นชื่อวา  ความอดทน  กลาวคือ  ความอดกลั้น,  นี้  เปนตบะ
อยางยอดยิ่ง  คืออยางสูงสุด  ในพระศาสนานี้. 

   บาทพระคาถาวา  นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา  ความวา  พุทธบุคคลทั้ง  ๓  จําพวกนี้  
คือ  พระพุทธะจําพวก ๑  พระปจเจกพุทธะจําพวก ๑  พระอนุพุทธะจําพวก ๑  ยอมกลาว            
พระนิพพานวา  “เปนธรรมชาติอันสูงสุด.” 

 บทวา  น  หิ  ปพฺพชิโต  ความวา  บุคคลผูที่ลางผลาญบีบคั้นสัตวอ่ืนอยู  ดวยเครื่อง
ประหารตางๆ  มีฝามือเปนตน  ช่ือวา  ผูทํารายผูอื่น  ไมช่ือวาเปนบรรพชิต.  บทวา  สมโณ  ความวา  
บุคคลผูยังเบียดเบียนสัตวอ่ืนอยู  โดยนัยที่กลาวแลวนั่นแหละ  ไมช่ือวาเปนสมณะดวยเหมือนกัน.  
การไมติเตียนเอง  และการไมยังผูอ่ืนใหติเตียนชื่อวา  อนูปวาโท.  การไมทํารายเอง  และการไมใช
ผูอ่ืนใหทํารายชื่อวา  อนูปฆาโต. 

 บทวา  ปาฏิโมกฺเข  ไดแก  ศีลที่เปนประธาน.  การปด  ช่ือวา  สํวโร.  ความเปนผูรูจัก
พอดี  คือความรูจักประมาณ  ช่ือวา  มตฺตฺุตา  บทวา  ปนฺตํ  ไดแก  เงียบ.  บทวา  อธิจิตฺเต     
ความวาในจิตอันยิ่ง  กลาวคือ  จิตที่สหรคตดวยสมาบัติ  ๘.  การกระทําความเพียร  ช่ือวา  อาโยโค.  
บทวา  เอตํ  ความวา  นี่ เปนคําสอนของพระพุทธเจาทุก ๆ  พระองค  ก็ในพระคาถานี้                  
พระผูมีพระภาคเจา  ตรัสศีลอันเปนไปทางวาจา  ดวยอนูปวาท,  ตรัสศีลอันเปนไปทางกายดวย    
อนูปฆาต  ตรัสปาฏิโมกขสีลกับอินทริยสังวรสีล  ดวยคํานี้วา  ปาฏิโมกฺเข  จ  สํวโร.  ตรัส              
อาชีวปาริสุทธิสีล  และ  ปจจัยสันนิสิตสีล  ดวยมัตตัญุตา,  ตรัสเสนาสนะอันสัปปายะดวย            
ปนตเสนาสนะ,  ตรัสสมาบัติ  ๘  ดวยอธิจิต  ดวยประการนี้  สิกขาแมทั้ง  ๓  ยอมเปนอันพระองค



 ๔๐

ตรัสแลวดวยพระคาถานี้ทีเดียว  ฉะนี้แล.  ในกาลจบเทศนา  ชนเปนอันมาก  บรรลุอริยผลทั้งหลาย  
มีโสดาปตติผลเปนตน  ฉะนี้แล.๓๕

  ๒.๔.๔ ในสุตตันตปฏก อรรถกถาวาดวย  “มธุรตฺถวิลาสินิยา  นาม  ขุทฺทกนิกายอฎ 
กถาย  พุทฺธวํสวณฺณนา”  ไดกลาวพรรณนาวงศแหง  พระพุทธเจาพระนามวาวิปสสี  พระผูมีพระยศ
หาประมาณมิได  ทรงประกาศสัจจะในที่ประชุม  ไดมีอภิสมัยถึง  ๓  คร้ัง  แกสัตวเปนจํานวน
มากมาย  ทรงแสดงธรรมโปรดบรรพชิต  แลวยกปาฏิโมกขขึ้นแสดง  ทานอรรถกถาจารยได
อรรถาธิบาย  ดังนี้ 

 แมพระโพธิสัตว  ก็เสด็จเขาไปสูบรรณศาลา  ประทับนั่งทรงพระดําริวา  นี้เปนเวลา
เหมาะที่จะออกไปได  จึงเสด็จออกอภิเนษกรมณ  ทรงปดประตูบรรณศาลา  เสด็จบายพระพักตรไป
ยังโพธิมัณฑสถาน  นัยวา  บรรพชิตเหลานั้น  เวลาเย็นก็พากันไปยังที่ปรนนิบัติพระโพธิสัตว       
นั่งลอมบรรณศาลา  กลาววา  วิกาลมืดค่ําแลว  ตรวจกันดูเถิด  จึงเปดประตูบรรณศาลาก็ไมพบ
พระองคคิดกันวา  พระมหาบุรุษเสด็จไปไหนหนอ  ยังไมพากันติดตาม  คิดแตวาพระมหาบุรุษ   
เห็นทีจะเบื่อการอยูเปนหมู  ประสงคจะอยูแตลําพัง  เราจะพบพระองคเปนพระพุทธเจาเทานั้น     
จึงพากันออกจาริกมุงหนาไปภายในชมพูทวีป 

 ลําดับนั้น  บรรพชิตเหลานั้นฟงขาววา  เขาวา  พระวิปสสี  ถึงความเปนพระพุทธเจา
แลว  ประกาศพระธรรมจักร  จึงประชุมกันที่เขมมิคทายวัน  กรุงพันธุมดีราชธานี  โดยลําดับ.  แต
นั้น  พระผูมีพระภาคเจาก็ทรงแสดงธรรมโปรดบรรพชิตเหลานั้น  คร้ังนั้นธรรมภิสมัย  ไดมีแกภิกษุ
แปดหมื่นสี่พัน  นั้นเปนอภิสมัยคร้ังที่  ๓.  ดวยเหตุนั้น  จึงตรัสวา 

      บุรุษแปดหมื่นสี่พัน  บวชตามเสด็จพระวิปสสี 
      สัมมาพุทธเจา  พระผูมีจักษุทรงแสดงธรรมโปรดบรรพชิต 
           เหลานั้นซึ่งมาถึงอาราม. 
              บรรพชิตแมเหลานั้น  ฟงธรรมของพระองค    
    ซ่ึงตรัสประทาน  โดยอาการทั้งปวง  ก็บรรลุธรรมอันประเสริฐ     
    อภิสมัยคร้ังที่  ๓  ก็ไดมีแกบรรพชิตเหลานั้น. 

 ในคําวา  จตุราสีติสหสฺสานิ  สมฺพุทฺธํ  อนุปพฺพช ํ  นี้  ในคาถานั้น  พึงทราบวา  ทานทํา
เปนทุติยาวิภัตติวา  สมฺพุทฺธํ  โดยประกอบนิคคหิตไว  ความวา  บวชภายหลังพระสัมมาพุทธเจา      
พึงถือลักษณะตามศัพทศาสตรปาฐะวา  “ตตฺถ  อารามปตฺตานํ”  ดังนี้ก็มี. 

                                                        
                   ๓๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑๗๙-๑๘๑. 



 ๔๑

 บทวา  ภาสโต  แปลวา  ตรัสอยู.  บทวา  อุปนิสาทิโน  ความวา  ผูเสด็จไปประทาน
ธรรมทานถามอุปนิสสัย  บทวา  เตป  ไดแก  บรรพชิตนับไดแปดหมื่นสี่พันเหลานั้น  เปนผูรับใช
พระวิปสสีสัมมาสัมพุทธเจา.  บทวา  คนฺตฺวา  ไดแก  รูธรรมของพระองค.  อภิสมัยคร้ังที่  ๓  ไดมี
แกบรรพชิตเหลานั้น  ดวยประการอยางนี้.  พระผูมีพระภาคเจาวิปสสีประทับนั่งทามกลางภิกษุแสน
แปดหมื่นหกพัน  ซ่ึงบวชตามพระวิปสสีสัมพุทธเจา  และพระอัครสาวก  ณ  เขมมิคทายวัน  ทรงยก
ปาฏิโมกขขึ้นแสดง  ดังนี้วา                                                                                   

        ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา 
      นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 
                                     น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี 
                                       น  สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหฺยนฺโต.   

   พระพุทธเจาทั้งหลาย  ตรัสตีติกขาขันติวา   
        เปนตบะอยางยิ่ง  ตรัสนิพพานวา  เปนบรมธรรม  
       ผูยังทํารายผูอ่ืน  หาเปนบรรพชิตไม  ผูยังเบียดเบียน    
          ผูอ่ืนอยู  หาเปนสมณะไม. 

                  สพฺพปาปสฺส  อกรณํ       กุสลสฺสูปสมฺปทา 
                 สจิตฺตปริโยทปนํ               เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ. 

           การไมทําบาปทั้งปวง  การยังกุศลใหถึงพรอม 
         การชําระจิตของตนใหผองแผว  นี้เปนคําสอนของ 
           พระพุทธเจาทั้งหลาย. 

                อนูปวาโท  อนูปฆาโต        ปาฏิโมกฺเข  จ  สํวโร 
               มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ       ปนฺตฺจ  สยนาสนํ 
               อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค            เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ. 

                       การไมวาราย  การไมทําราย  ความสํารวมใน 
                     พระปาฏิโมกข  [คําสอนที่เปนหลักเปนประธาน]  ความรูจัก 
               ประมาณในภัตตาหาร  ที่นอนที่นั่งอันสงัด  และการประกอบ 
             ความเพียรในอธิจิต  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย. 

 พึงทราบวา  คาถาปาฏิโมกขุทเทสเหลานี้  เปนของพระพุทธเจาทุกพระองค  นั้นเปน  
สันนิบาตครั้งที่  ๑  ตอมาอีก  สันนิบาตครั้งที่  ๒  ไดมีแกภิกษุแสนหนึ่ง  ซ่ึงเห็นยมกปาฏิหาริย  



 ๔๒

แลวบวช  ครั้งพระกนิษฐภาดา  ๓  พระองคตางพระมารดา  ของพระวิปสสีพุทธเจา  ปราบปจจันต
ประเทศใหสงบแลว  ไดรับพระราชทานพร  ดวยการทําการบํารุงพระผูมีพระภาคเจา  นําเสด็จมาสู
พระนครของพระองคบํารุง  ทรงสดับธรรมของพระพุทธองคแลว  ทรงผนวชพระผูมีพระภาคเจา      
ประทับนั่งทามกลางภิกษุแปดลานเหลานั้น  ทรงยกปาติโมกขขึ้นแสดง  ณ  เขมมิคทายวัน  นั้นเปน
สันนิบาตครั้งที่  ๓  ดวยเหตุนั้น  จึงตรัสวา                                              

     พระวิปสสีพุทธเจา  ผูแสวงคุณยิ่งใหญ  มีสันนิบาต  
    ประชุมพระสาวกผูขีณาสพ  ผูไรมลทิน  มีจิตสงบ 
     คงที่  ๓  คร้ัง. 

 การประชุม  พระสาวกหกลานแปดเเสน  เปนสันนิบาตครั้งที่  ๑  การประชุม         
พระสาวกหนึ่งแสนเปนสันนิบาตครั้งที่  ๒.  การประชุม  พระภิกษุสาวกแปดหมื่น  เปนสันนิบาต  
คร้ังที่  ๓  พระสัมมาพุทธเจา  ทรงรุงโรจน  ทามกลางหมูภิกษุ  ณ  เขมมิคทายวันนั้น.๓๖

 ๒ .๔ .๕  ในสุตตันตปฏก   อรรถกถา   มีช่ือพระบาลีวา   “ปรมตฺถทีปนียา   นาม               
ขุทฺทกนิกายฏกถาย  จริยาปฏกวณฺณนา”  ทานอรรถกถาจารยไดแสดงถึงความเพียรชอบที่        
พระผูมีพระภาคเจาทรงชักชวนดวยการยกเอาโอวาทปาฏิโมกขแสดงเปนพุทธานุสาสนี                  
มีอรรถาธิบายไวดังนี้ 

 พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงอานิสงส  ในการปรารภความเพียรดวย หัวขอแสดงถึง
โทษในฝายที่เปนปฏิปกษ  ดวยบทนี้วา  โกสชฺชํ  ภยโต  ทิสฺวา,  วีริยารมฺภฺจ  เขมโต  เห็นความ
เกียจครานโดยความเปนภัย  และเห็นการปรารภความเพียรโดยเปนธรรมเกษม  ดังนี้  ทรงชักชวน
ในการปรารภความเพียร  ดวยบทนี้วา  อารทฺธวีริยา  โหถ  ความวา  ทานทั้งหลาย  จงเปนผูปรารภ
ความเพียรเถิด.  อนึ่ง  เพราะทรงประกาศไวโดยสังเขปวา :- 

   การไมทําบาปทั้งปวง  ๑  การเขาถึงกุศล  ๑  
          การทําจิตของตนใหผองใส  ๑  ทั้ง  ๓  นี้    
                เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย. 

 แตโดยพิสดาร  ทรงประกาศความสมบูรณ  แมทุกอยางอาศัยธรรมเปนที่ตั้งแหงความ
เพียรชอบ  โดยสวนเดียวเทานั้น  ดวยพุทธพจนทั้งส้ิน.  ฉะนั้นพระผูมีพระภาคเจา  คร้ันทรงชักชวน
ในการปรารภความเพียรแลว  จึงตรัสวา  เอสา  พุทฺธานุสาสนี  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจา
ทั้งหลาย  ในบทนั้น  มีความสังเขปดังตอไปนี้. 
                                                        
                   ๓๖ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๓๔๓ – ๓๔๔. 



 ๔๓

 การปรารภความเพียร  ประกอบดวยสัมมัปปธาน  ดวยยังอธิศีลสิกขาเปนตน  ให
สมบูรณ  เพราะเห็นความเกียจครานโดยความเปนภัยวา  ความเกียจครานเปนตัวขจัดความพินาศ  
ทั้งปวง  โดยเปนรากแหงความเศราหมองทั้งปวง  และการปรารภความเพียรโดยความเปนปฏิปกษ
ตอความเกียจครานนั้น  โดยใหปลอดจากโยคะ  ๔  โดยความเปนธรรมเกษม  การชักชวนชอบ    
ในการปรารภความเพียรนั้นวา  ทานทั้งหลาย  จงปรารภความเพียรกันเถิด  ดังนี้  นี้เปนคําสอน     
คําพรํ่าสอนโอวาทของพระพุทธเจาผูมีพระภาคทั้งหลาย.  แมในคาถาที่เหลือ  ก็พึงทราบความ
โดยนัยนี้แล.๓๗  

  ๒.๔.๖ ในอรรถกถาปกรณวิเสส  ช่ือวา  “เนตติอฏกถา”  ซ่ึงแตงโดย  พระภทันตา 
จริยธัมมปาลเถระ  ซ่ึงทานไดแสดงใหเห็นการบูชาคุณพระไตรรัตนของพระมหากัจจายนะที่ไดยก
เอาโอวาทปาติโมกขเปนพุทธพจนอันงาม  โดยมีอรรถาธิบายไววา 

 เมื่อพระมหากัจจายนะกลาววา  บัณฑิตพึงบูชาคําสอนอันดีงาม  ก็ช่ือวาแสดงคุณของ
พระธรรมโดยสิ้นเชิงดวยคาถานี้  เพราะฉะนั้น  ทานจึงแสดงคุณของพระธรรมเปนอันมากที่     
พระพุทธองคตรัสไวดวยพระสูตรหลายสูตร  เชน  ความเปนธรรมอันประเสริฐเปนตน  การนําออก
จากวัฏฏะเปนตน  การสิ้นราคะและสํารอกราคะเปนตน  การขมความมัวเมาเปนตน  การไมถูก
ปจจัยปรุงแตงเปนตน  ความเปนธรรมที่ตรัสไวดีเปนตน  และความงามในเบื้องตนเปนตน 

 อนึ่ง  บุคคลผูเพิกถอนอวิชชาแลว  ดวยการแทงตลอดอริยสัจ  ยอมไดช่ือวาบัณฑิต 
ดวยการหยั่งเห็นสภาวธรรม  เพราะลวงพนความเปนคนเขลาเปนตน  ดังนั้น  พระอริยบุคคลผูเจริญ 
โลกุตตรมรรค  และผูแจงสามัญญผลแลว  จึงชื่อวาบัณฑิตโดยพิเศษ  ความจริงแลว  ทานเหลานั้น
สามารถจะเขาใจและสอนผูอ่ืนใหเขาใจคําสอนอันดีงามดังกลาวโดยไมผิดพลาด  เพราะเหตุนั้น
พระมหากัจจายนะจึงแสดงคุณของพระอริยสงฆ  มีความเปนผูปฏิบัติชอบเปนตน  ไวในที่นี้        
โดยสิ้นเชิง  ซ่ึงเปนคุณที่พระพุทธองค  ทรงอธิบายไวดวยพระสูตรเปนอันมาก  เพราะในที่นี้
หมายถึงสงฆโดยปรมัตถ  ที่เปนหมูพระอริยบุคคล  ๘  [บรรพชิตและคฤหัสถ] 

 พระมหากัจจายนะกระทําการแสดงคุณของพระไตรรัตนอยางยิ่งดวยคาถาแรกอยางนี้
แลว  บัดนี้  ไดกลาวคาถาวา ทฺวาทส  ปทานิ  (บท ๑๒)  เพื่อแสดงวา  คําสอนเปนที่ประมวลแหง
ไตรสิกขาโดยยอ  ดังพระพุทธดํารัสวา 

        สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  กุสลสฺส  อุปสมฺปทา 
      สจิตฺตปริโยทปนํ   เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ 

                                                        
                   ๓๗ ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๓๘๕.  



 ๔๔

   “ไมควรทําชั่ว  ทําความดี  และทําจิตของตนใหหมดจด   
     นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย” 

 อนึ่ง  ไตรสิกขานั้น  มี  ๓  อยาง  โดยจําแนกตามความเปนวิสัยแหงญาณพิเศษ  และ
โดยจําแนกตามระยะกาล 

 ถามวา  :  ไตรสิกขานั้น  มี  ๓  อยางไดอยางไร 

 ตอบวา  :  พระสัทธรรมที่เปนอารมณของสุตมยปญญา  (ปญญาเกิดจากการสดับ)  ช่ือ
วา  ปริยัติสัทธรรม  พระสัทธรรมที่เปนอารมณของจินตามยปญญา  (ปญญาเกิดจากการดําริ)            
มีลักษณะที่พึงถือเอาดวยอาการ  ความดําริ  ความเห็น  ความเพงพินิจ  และความพอใจเห็นตาม    
อันเปนเหตุพิเศษแหงความหลุดพน  ช่ือวา  ปฏิบัติสัทธรรม  สวนพระสัทธรรมที่เกิดรวมกับ
วิปสสนาญาณ  เปนตน  อันเปนอารมณแหงญาณที่เกิดจากการอบรมจิต  ช่ือวา  ปฏิเวธสัทธรรม 

 โดยประการดังนี้  พระมหากัจจายนะไดประมวลคําสอนทั้งสามอยาง  ดวยคําวา          
สาสนวรํ  [คําสอนอันดีงาม]  แลวจําแนกปริยัติศาสนาอันเปนรากเหงาของศาสนาทั้งหมดกอน
โดยสังเขป  เพราะปริยัติศาสนาเปนเหตุใหบรรลุศาสนาทั้งสองนอกจากนี้  และเปนวิสัยแหงปกรณ
ของตน 

 ในคาถานั้น  คําวา  ทฺวาทส  (๑๒  ประการ)  เปนเครื่องกําหนดจํานวน๓๘

 ๒.๔.๗ ในฏีกาพระวินัย  ช่ือวา  “สารตฺถทีปนีฏีกา  (ปโม  ภาโค)”  ซ่ึงแตงโดย       
พระภทันตสาริปุตตเถระ  ทานไดขยายความในสมันตปาสาทิกา  วินัยอรรถกถา  กลาวถึง           
โอวาทปาฏิโมกข  คือ  สาสนธรรม  ๓  ประการ  มีปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ  ในพระคาถามีความ
งามในเบื้องตนกลาว  คือ  ศีล  งามในทามกลาง  คือ  สมาธิ  และงามในที่สุด  คือ  ปญญา  อันเกิด
จากการปฏิบัตินั้นเอง  โดยทานไดอรรถาธิบายไว  ดังนี้ 

 ทานกลาว  สาสนธรรม  วา  เปนพระปริยัติธรรม  พระปริยัติธรรม  มี  ๓  ประการ  คือ 
ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ความที่ศาสนามีศีลเปนมูลราก  ทานจึงกลาววา  “สีเลน  อาทิกลฺยาโณ”    
เพราะทานกลาวถึงธรรมทั้งหลาย  มีสมถวิปสสนาเปนตน  รวมเขากับสาสนปฏิบัติ  คําวา             
“สมถวิปสฺสนามคฺคผเลหิ  มชฺเฌกลฺยาโณ”  เพราะวาบรรลุพระนิพพาน  ที่ความเปนกิจอันควรทํา
ใหยิ่ง  ทานจึงกลาววา  “นิพฺพาน  ปริโยสานกลฺยาโณ”  ขึ้นชื่อวา  สัมมาปฏิบัติ  ในพระศาสนานี้  
ยอมมีไดดวยปญญา  ศีลและสมาธิถือวาเปนรากฐานแหงสัมมาปฏิบัตินั้น 

                                                        
                   ๓๘ เนตฺติ.อ. (บาลี) ๑๐-๑๑ 



 ๔๕

 คําวา  “สีลสมาธีหิ  วา  อาทิกลฺยาโณ”  ความวา  ก็ปญญานั้น  มี  ๒  อยาง  ดวย
ความสามารถแหงการแทงตลอด  ซ่ึงการตรัสรูตาม  ถือเอาบททั้ง  ๒  นั้น  จึงกลาววา  “วิปสฺสนา 
มคฺเคหิ  มชฺเฌกลฺยาโณ”  กิจคือผลที่สําเร็จดวยปญญานั้น  การกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน  ยอมมี
ดวยปญญานั้น 

 คําวา  “ผลนิพฺพาเนหิ  ปริโยสานกลฺยาโณ”  ทานกลาวถึง  พระนิพพานที่ เปน           
สอุปาทิเสสนิพพาน  ดวยการถือเอาผล  สวนบททั้ง  ๒  นอกนี้นั้น  เปนที่สุดแหงสาสนปฏิบัติ  
ดังนั้น  ทานจึงกลาววา  “ผลนิพฺพาเนหิ  ปริโยสานกลฺยาโณ”  คือ  ความงามโดยที่สุดรอบดวยผล
แหงพระนิพพาน  ดังนี้๓๙

 ๒.๔.๘ ในฏีกาพระสูตร  ช่ือวา  “สาธุวิลาสินี  นาม  สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา  (ทุติโย  
ภาโค)  ซ่ึงแตงโดย  พระมหาเถระ  ช่ือวา  ญาณาภิวังสธัมมเสนาปติ  ไดอธิบายความมุงหมายของ
ศีล  หมายเอาสาสนปฏิบัติ  ปญญา  มุงหมายเอาธรรมที่ไมมีโทษ  และ ทิฏฐิ  [วิปสสนา]  และสมาธิ 
มุงหมายเอาจิตที่ไมขุนมัว  ดังที่ไดอรรถาธิบายไว  ดังนี้ 

 พระอรรถกถาจารย  ทําใหแจงซึ่งคําสอนวา  เปนธรรมขอปฏิบัติ  ดวยบาทคาถาวา     
สีลสมาธิวิปสฺสนา  เปนตน  แตในอรรถกถาพระวินัย  ทานกลาววา  สาสนธรรม  ดังนี้  พระปริยัติ
ธรรม  ที่ทานประกาศสัตถุศาสน  ที่พระพุทธองคตรัสไวอยางนี้วา 

      สพฺพปาปสฺส  อกรณํ     กุสลสฺส  อุปสม ฺปทา 
    สจิตฺตปริโยทปนํ    เอตํ  พุทฺธาน  สาสนนฺติ   

     “การไมควรทําชั่ว  การทําความดี  และทําจิตของตนใหหมดจด   
     นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”  ดังนี้ 

 ทานเปดเผยความงามสามอยาง  ดวยอรรถมีศีลเปนตน  แตในพระปริยัติธรรมนี้  ก็คือ
ขอปฏิบัตินั่นเอง  ความงามในเบื้องตน  ความงามในทามกลาง  และความงามในที่สุดนี้  ที่ช่ือวา  
สีลสมาธิวิปสสนา  เพราะเปนรากฐานแหงธรรมของมนุษยอันยิ่ง  อันเปนสาสนสมบัติ  ธรรมไมมี
โทษทั้งหลาย  ทานกลาว  “กุสลานํ  ธมฺมานํ  วิปสฺสนา”  ช่ือวา  ทิฏฐิ  การถือเอาซึ่งสมาธิใน       
พระคาถานี้  เพราะเปนสมาธิที่ไมขุนมัว  บทนี้วา  พาหิยสุตฺตปทํ  ที่มีในมหาวรรคสังยุต  ทานกลาว  
ความเปนมัชฌิมาปฏิปทาแหงธรรมเหลานั้นดวยการบรรลุที่สุด  ๒  อยาง  แหงอริยมรรคใน      
พระสูตรแนนอน๔๐

                                                        
                   ๓๙ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๔๐๕ – ๔๐๖. 
                   ๔๐ ที.สี.ฏีกา (อภินว) (บาลี) ๘๖ – ๘๗. 



 ๔๖

 ๒.๔.๙ ในฏีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมัคค ช่ือวา “ปรมตฺถมฺชูสา  นาม  วิสุทฺธิมคฺคมหา   
ฏีกา (ปโม ภาโค)”  ซ่ึงแตงโดย พระภทันตาจริยธัมมปาลเถระ   ในวิสุทธิมรรคมหาฏีกานี้         
พระอรรถกถาจารยไดมุงถึง ศีลที่มีความงามในเบื้องตน  สมถะมีความงามในทามกลาง  และ     
พระนิพพานมีความงามในที่สุด อันมีอยูครบในพระคาถาโอวาทปาฏิโมกข  ดังมีอรรถาธิบายไว
ดังนี้ 

 พระอรรถกถาจารย  ทานไดแสดงความงามในเบื้องตนทามกลางและที่สุด  แหง     
พระปริยัติธรรม  ดวยอํานาจแหงพระสูตรและพระวินัย  รวมเอาปฎกทั้ง  ๓  เขาเปนอยางเดียวกัน  
ดวยบทวา  สกโล  เปนตน  ในพระปริยัติธรรมนั้น  ก็คือ  สาสนธรรม  นั่นเอง 

 บัณฑิตพึงทราบ  ปริยัติธรรม  ที่ประกาศสัตถุศาสนอันพระพุทธเจาตรัสแลววา 

     สพฺพปาปสฺส  อกรณํ     กุสลสฺส  อุปสมฺปทา 
     สจิตฺตปริโยทปนํ    เอตํ  พุทฺธาน  สาสนนฺติ   

                “ไมควรทําชั่ว  ทําความดี  และทําจิตของตนใหหมดจด  นี้เปน 
               คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”  ดังนี้แล 

 ปริยัติธรรม  ช่ือวา  งามเบื้องตนดวยศีล  เพราะเปนคําสอน  ดังสองบทวา  สีเลน      
อาทิกลฺยาโณ  เพราะศาสนสมบัติก็เปนความงามในทามกลางแหงธรรมทั้งหลายเหลานั้น  ดวยสอง
บทวา  สมถาทีหิ  มชฺเฌกลฺยาโณ  สองบทวา  นิพฺพาเนน  ปริโยสานกลฺยาโณ  ความวา  เพราะบรรลุ
ถึงพระนิพพานนั้น  เพราะเปนกรณียกิจอันยิ่ง  ขึ้นชื่อวา  สัมมาปฏิบัติ  ในศาสนานี้  ยอมมีศีลและ
สมาธิ  จัดเปนมูลรากของปญญานั้น  บาทพระคาถาวา  สีลสมาธีหิ  อาทิกลฺยาโณ  ความวา  ปญญา  
มีสองอยาง  ดวยอํานาจการตรัสรูตาม  เพราะการถือเอาบททั้งสองนั้น  ทานกลาววา  วิปสฺสนามคฺเค  
ปริโยสานกลฺยาโณ  อีกอยางหนึ่ง  ทานกลาวถึง  สอุปาทิเสสนิพพาน  ดวยการถือเอาผลที่สุดแหง 
สาสนสมบัติ  ช่ือวา  ผลคือพระนิพพาน  ปริโยสานกลฺยาโณ๔๑

 สรูปวิเคราะหการนําเสนอใหเห็นทัศนะทานอรรถกถาจารยที่มีตอโอวาทปาฏิโมกขที่
ทานตองการจักอธิบายขยายใหมีความชัดเจนในเชิงอรรถตามความประสงคทาน  ทําใหสามารถ
ทราบถึงการวิเคราะหในเรื่องโอวาทปาฏิโมกขของพระพุทธเจาในอดีตและของพระพุทธเจาสมณ
โคดม  เปนพระโอวาทที่ทรงประทานใหแกพระสาวกซึ่งลวนแลวไดสําเร็จเปนพระอรหันต  และ
พรหมจรรยของพระพุทธเจาจักดํารงอยูนานไดนั้นขึ้นอยูนวังคสัตถุศาสนของพระพุทธเจาเหลานั้น  
มีนอยหรือมีมาก  ในเนตติอรรถกถาทานไดกลาวถึงพระมหากัจจายนะกระทําการแสดงคุณของ

                                                        
                   ๔๑ วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) ๓๑๙ – ๓๒๐. 



 ๔๗

พระรัตนตรัยอยางยิ่งดวยคาถาแรกในโอวาทปาฏิโมกข  แสดงคําสอนอันดีงามที่ประมวลแหง
ไตรสิกขาโดยยอ  สวนในฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมัคคทานแสดงใหเห็นปริยัติธรรม ช่ือวา  งาม
เบื้องตนดวยศีล  เพราะเปนคําสอน  สมาธิ  หรือ  ความสงบอันเกิดจากสมถะเปนตน  อันเปนสัมมา
ปฏิบัติในศาสนานี้  ถือวาศีลและสมาธิจัดเปนมูลรากของปญญา  ช่ือวา  งามในทามกลาง  การบรรลุ
พระนิพพาน  ดวยปญญาอันเกิดจากวิปสสนาญาณ  บรรลุที่สุดแหงศาสนานี้  ช่ือวา  งามในที่สุด  
ดวยยกพระคาถาในพระโอวาทปาฏิโมกขแสดงวา  สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  ฯ  เปนสวนหนึ่งแสดงให
เห็นสาระสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระอรรถกถาจารย 

 การประกาศจุดยืนแสดงลักษณะของพระพุทธศาสนา  ที่แตกตางจากศาสนาพื้นเดิม   
ที่มีอยูในสมัยปฐมโพธิกาลนั้น  บนดินแดนแควนมคธที่ เปนศูนยรวมจุดกําเนิดลัทธิศาสนา        
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงปฏิรูปความเชื่อและศรัทธาคําสอน  หลักการบําเพ็ญตบะ  จุดหมาย
สูงสุด  ลักษณะนักบวช  หลักปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน  สามารถศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบความ
แตกตาง  ดังนี้ 

ความแตกตางระหวางศาสนาพื้นเดิมกับพระพุทธศาสนา 

เร่ือง ศาสนาพื้นเดิม พระพุทธศาสนา 
๑. การบําเพ็ญตบะ การทรมานตนเองใหลําบาก  เชน  อดขาว  

กล้ันลมหายใจ  นอนบนหนาม  ลงอาบ
แชน้ําในฤดูหนาว  ยืนตากอยูกลางแดด
ในฤดูรอน  ตัวอยาง  นักบวชเชน๔๒  วิธี
บําเพ็ญตบะ  เชน  โกนผม  ไมใชมีดโกน 
ถอนผมออกมาทีละเสนๆ  เรียกวา  สาธวี 

   ขันติ  คือ  ความอดทน    
ความอดกลั้น  ประเภทตีตกิขา 

๒. จุดหมายสงูสุด ภาวะเขารวมกบัพระพรหม   
“พรหมสหัพยตา” 

พระนิพพาน 

๓. ลักษณะนักบวช/
รูปแบบ  การเผยแผ 

     ส่ือระหวางพระพรหมกับมนุษยเปน
ตัวแทนเทพเจา  ผูกขาดในคัมภีรพระเวท  
เจาพิธีนําเซนสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์  บูชายัญ 
เซนสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดวยการเบียดเบียน

    ไมกลาวราย  ไมทําราย  ไมมี
เวร  ไมมีภัย  ทําสันติใหปรากฏ
ในโลก   สํารวมในพระปาฏิ
โมกข   เอื้ อตอการเจริญใน

                                                        
                   ๔๒ นักบวชเชน  มี  ๒  นิกาย  คือ  นิกายเศวตัมพร  หรือ  เสตัมพร  แปลวา  นุงขาว  หมขาว  อีกนิกาย
หนึ่ง  เรียกวา  ทิคัมพร  แปลวา  นุงทิศ  คือ  นุงลมหมฟา 



 ๔๘

ชีวิตสัตวอ่ืน  เพื่อใหเทพเจาพอใจ  ชวย
ดลบันดาลสิ่งที่ตองการ  ใหเกิดอํานาจ
วิเศษ  ความศักดิ์สิทธิ์  โชค  ลาภ  และ
ความพนทุกข  
 

ไตรสิกขา   รูจักประมาณใน
อาหาร  ทําตนใหเขาเลี้ยงงาย 
อ นุ เ ค ร า ะ ห พ ร ห ม จ ร ร ย
เ กื้ อหนุนชี วิ ตที่ ดี ง าม   อัน
ประเสริฐ   ทําหนาที่อบรมสั่ง
สอนประชาชน  นั่งนอนในที่
ส งั ด  ไ ม ค ลุ ก ค ลี ห มู ค ณ ะ 
แสวงหาที่สงัดวิเวก  บําเพ็ญ
ทางจิ ต   พัฒนาศี ล   สมาธิ 
ปญญา   เผยแผคําสอน   เปน
แบบอยางเพื่อการดับทุกข 

๔. คัมภีร     คัมภีรพระเวท  
    ส่ิงสูงสุด  เปนศาสนาประเภทเทวนิยม 
เคารพนับถือเทพเจาเปนสิ่งสูงสุด  โดยมี
เทพเจา  ๓  องคที่ชาวฮินดูนับถือ  ไดแก 
๑. พระพรหม  เทพเจาผูสราง  หรือ  ให
กําเนิดทกุสิ่งในจักรวาล 
๒. พระวิษณุ  หรือ พระนารายณ  เทพเจา
ผูปกปองรักษา 
๓. พระอิศวร  หรือ  พระศิวะ  เทพเจา     
ผูทําลาย 
      เทพเจาทั้ง  ๓  องค  รวมเรียกวา    
“ตรีมูรติ”  เปนเทพเจาสูงสุด 
และยังมีเทพเจารอง  ๆ  ลงมาอีก  ๓๐๐ 
ลานองคที่ชาวฮินดูนับถือ 

    พระไตรปฎก 
  เปนศาสนาประเภทอเทวนิยม 
ถือกฎธรรมชาติเปนสิ่งสูงสุด
ในโลกและในจักวาล  ที่คอย
ควบคุมและดลบันดาลทุกสิ่ง
ทุ ก อ ย า ง ให เ ป น ไป   ก็ คื อ  
ธ ร ร ม ช า ติ  แ ส ด ง อ อ ก ใ น
ลักษณะกฎของธรรมชาติ  
เรียกวา  กฎอิทัปปจจยตา  (คือ 
“ทุกสิ่งที่เกิดขึ้น ตองมีเหตุและ
ปจจัยมาปรุงแตงใหเกิดขึ้น”) 

๕. หลักปฏิบัติ     ทรมานรางกาย/การพัวพันในกามสุข  
ศาสนาพราหมณเนนเรื่องพิธีกรรม  ออน
วอนเทพเจา  ฝกสมาธิอยางหนัก  บําเพ็ญ
โยคะ  เพื่อใหอัตตาตัวตนบริสุทธิ์จาก
กิ เลส   เมื่ออัตตาไมมีกิ เลสแลว   ก็จะ

   ละชั่ว  ทําความดี  ชําระจิตให
บ ริ สุทธิ์   ตามแนวทาง ใน
ไตรสิ กข า   อันได แก   ศี ล  
สมาธิ   ปญญา  หรือตามขอ
ปฏิบัติในอริยสัจ  ๔ ขอสุดทาย 



 ๔๙

กลับไปรวมกับพรหมหรือปรมาตมัน  
พนจากทุกข  ไมตองมาเวียนวายตาย-เกิด
ใหเปนทุกขอีกตอไป  เรียกวา  โมกษะ 
   ในเรื่องความเชื่อ  สอนใหเชื่อมั่นใน
เทพเจา  หามถามหามสงสัย  ถาไมเชื่อตก
น ร ก   ศ า ส น า พ ร า ห ม ณ ใ ช ห ลั ก
ไสยศาสตร ในการศึ กษา   จากการ
คาดคะเนเอา  มีความเชื่อตาม  ๆ  กัน  ไม
มีเหตุผล          ไมสามารถพิสูจนได  ดับ
ทุกขไมได 

คือ  มรรค  มีองค  ๘  อันเปน
หนทางสายเอกแหงการดับ
ทุกข 
    พุ ท ธ ศ า ส น า ใ ช ห ลั ก
วิทยาศาสตรในการศึกษา  โดย
ศึกษาจากสิ่งที่มีอยูจริง  พิสูจน
ไดอย างมี เหตุผล   และเปน
ระบบ  และศรัทธาสอนใหใช
ห ลักกาลามสูตร   จะ เชื่ อก็
ตอเมื่อไดพิสูจนจนเห็นแจง
ดวยตนเองแลวจึงเชื่อ   คําสอน
พุทธศาสนาสามารถดับทุกขได
จริง 

๖. การวางตนใน
สังคม 

   ศาสนาพราหมณสอนใหมีวรรณะ  
(ชนชั้น)  โดยแบงวรรณะตามความเชื่อ
ศาสนาฮินดู  คือ 
๑. วรรณะพราหมณ  เปนวรรณะสูงสุด 
ไดแก  พวกผูประกอบพิธีกรรมตางๆ  
๒ .  วรรณะกษัต ริย   ไดแก   กษัต ริย
ผูปกครองบานเมือง 
๓ .  วรรณะแพศย   ไดแก   พวกพอคา 
ชางฝมือ 
๔. วรรณะศูทร  ไดแก  พวกคนใช 
    โดยมีความเชื่อวา  ถาใครแตงงานกัน
ตางวรรณะ  ลูกออกมาจะเปนจัณฑาล  
ถือวาเปนชนชั้นต่ําสังคมรังเกียจ 

ไมสอนใหมีวรรณะ  ทุกคนนั้น
จะดีหรือเลวไมไดขึ้นอยูที่กําเนิด
แตขึ้นอยูที่การกระทําของแตละ
บุคคล  ถาใครทําดีก็จะเปนคนดี
ถาใครทําชั่วก็จะเปนคนชั่ว  
     สอนใหทุกคนรักกัน  เคารพ
กัน  สามัคคี  ชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน  เพราะทุกคนคือเพื่อน
รวมทุกข  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย 
ดวยกันทั้งนั้น 

๖. วันสําคัญ วันศวิาราตรี จาตุรงคสันนิบาต/วันมาฆบชูา 

 



             
บทท่ี ๓ 

สาระสําคัญของโอวาทปาฏโิมกข 

๓.๑ ความสําคัญและคุณคาของโอวาทปาฏิโมกข 
 หลักโอวาทปาฏิโมกขเปนหลักการที่พระพุทธองคไดประกาศจุดยืนและแนวทางใน

การปฏิบัติตนของพระภิกษุและขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไวอยางเดนชัด๑  ทั้งนี้เพื่อเปน
ประโยชนตอการประกาศพระศาสนาและเปนการสรางความเขาใจแกพุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับจุดยืน
ของพระพุทธศาสนาที่มีความชัดเจนทั้งในแงอุดมการณ  หลักการ  และวิธีการ  ที่จะดํารงความเปน
ศาสนาพุทธไวในสังคมอินเดีย  คาถาที่ ๑  พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวของ
กับการปฏิบัติทั้งในรูปแบบและทฤษฎี  มองการบําเพ็ญตบะในยุคสังคมอินเดียนั้น  จะตองเปนการ
บําเพ็ญเพียรทางจิต  ไมใชการบําเพ็ญดวยการทรมานรางกายอันเปนสวนทําใหตนเองและผูอ่ืน
เดือนรอน  ทรงแสดงจุดยืนเกี่ยวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา  ก็คือ  นิพพาน  โดยชี้ใหเห็นวา 
นิพพาน  คือ  เปาหมายสูงสุดของศาสนา  และไดอธิบายถึงรูปแบบของพฤติกรรมของนักบวช
ในทางพระพุทธศาสนาวาจะตองเปนผูที่ไมทําราย  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ในคาถาที่  ๒  ทรงแสดง
กรอบในการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาวา  การสรางความดีนั้นจะตองปฏิบัติใหเปนไปใน  ๓  
แนวทาง  คือ  ไมทําบาปทุกอยาง ๑,  ทํากุศลใหถึงพรอม ๑,  และชําระจิตใหผองใส ๑  ถือวาเปน
หลักการทางพระพุทธศาสนา  ชาวพุทธจะตองดําเนินตามหลักการปฏิบัติทั้ง  ๓  ประการนี้  จึงจะ
ถือวาเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี  ในคาถาที่  ๓  กับกึ่งคาถา  ทรงอธิบายรูปแบบการปฏิบัติของนักบวช
ผูมีหนาที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองปฏิบัติตามวิธีการ  ดังนี้  ๑. การเผยแผศาสนาจะตอง
ไมวารายและไมทํารายคนอื่นหรือศาสนาอื่น  ๒. ตองสํารวมในพระปาฏิโมกขทั้งในสวนของ   
พระธรรมและพระวินัย  และผูไปเผยแผพระพุทธศาสนาก็จะตอง  (๑) รู

                                                       

จักประมาณในการบริโภค  
(๒) นอนนั่งในที่อันสงัดไมพลุกพลานคลุกคลี  และ  (๓) บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด 

   แสดงใหเห็นความงดงามในพุทธศาสนาเกี่ยวกับคําส่ังสอน  พุทธศาสนาไดสอนในสิ่ง
ที่เปนความจริงใหแกนักสัจนิยมไดเขามาพิสูจนได  ดวยวิธีการสอนการเผยแผพระพุทธศาสนา      
ในแนวทาง  ๓  ประการ  คือ  

   ๑.ไมผูกขาดความรู  เนื่องจากพระพุทธศาสนาทนตอการพิสูจนจากวิทยาการสมัยใหม 
ไดตรัสสอนแกชาวกาลามะในกาลามสูตรดวยเรื่องหลักความเชื่อ  ไมใหเชื่อคัมภีร ไมใหเชื่อตถาคต  

 
                   ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, อางแลว, หนา ๑๐๑-๑๓๔. 



 ๕๑

ไมใหเชื่อเพราะเปนครูอาจารย  ไมใหเชื่อจากการอนุมานหรือใชหลักตรรกะ  เปนตน  แตทรงใหมา
ดูเอง  “เอหิ  ปสฺสิโก”  มาพิสูจนดวยตนเอง  เพราะธรรมะเปน  “ปจฺจตฺตํ”  เปนเรื่องเฉพาะตน ไมมี
ใครนํานิพพานมาใหกันได  หรือทําแทนกันได   

   ๒.ไมผูกขาดความคิด  หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคเปนเรื่องของเหตุผล 
ไมไดทรงหามไมใหวิจารณ  แตสอนใหใชเหตุผล  ตรองตามใหเห็นจริงดวยหลักโยนิโสมนสิการ  

  ๓. ไมผูกขาดผลที่ศาสนิกชนจักไดรับ  ผูปฏิบัติยอมไดรับผลตามสมควรแกการปฏิบัติ  
จักไดมากนอยอยูที่กําลังอินทรียของตน  เนื่องจากผลที่จะไดรับไมใชพระพุทธองคทรงประทาน
หรือดลบันดาลให  พระองคเปนเพียงผูบอกเทานั้น  การประพฤติปฏิบัติเปนหนาที่ของเราที่จะ
ดําเนินไปตามลําดับขั้น  ดวยการกําหนดรูสภาวะหยาบ ๆ  ที่รูไดงายกอน ไปหาสภาวะที่ละเอียดที่    
รูไดยากตอไป  เมื่อไมทําชั่วไดแลว  ควรที่จะตองทําความดีดวย  เทานี้ยังไมพอ  ตองชําระจิตให
บริสุทธิ์จากความเศราหมองทั้งปวง  จนกระทั้งเขาถึงพระนิพพานอันเปนอุดมการณสูงสุดแหง
พระพุทธศาสนา   

   หลักการที่ปรากฏในคาถา  ๓  กับกึ่งคาถานี้  ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญ
ของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการที่จะยังความมั่นคงของ  
พระศาสนาใหเกิดขึ้น  แสดงใหเห็นคุณคาโอวาทปาฏิโมกขในภาพลักษณของหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา,  ลักษณะของพุทธศาสนิกชน,  แนวทางปฏิบัติดวยการสรางความดี ซ่ึงมีอยู  ๓  
ประการ ,   และวิ ธีการของนักเผยแผหรือผู สืบทอดพระพุทธศาสนา   หมายถึง   ภิกษุใน
พระพุทธศาสนา  จึงปฏิบัติหนาที่ดวยการอาศัยพระวินัย  พัฒนาตนเองไปตามลําดับแหงธรรม  ไม
เปนขาศึกตอผู อ่ืน   พยายามขัดเกลาจิตใจ   ละพฤติกรรมที่ไม เหมาะสมของตนตามลําดับ
ความสามารถของตน๒  แนวทางปฏิบัติ  สําหรับผูที่ทํ าหนาที่ ในการเปนนักเผยแผและ
พุทธศาสนิกชน  

๓.๒  สาระโอวาทปาฏิโมกข   
   หลักการสําคัญหรือสาระของโอวาทปาฏิโมกขประกอบดวยคาถา  มีทั้งหมด  ๓  คาถา

กึ่ง  ดังนี้ 

 

                                                        
                   ๒ รศ.ดร.เดือน  คําดี, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๔๑. 



 ๕๒

  ๓.๒.๑  พระคาถาที่  ๑ 
        ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา 
     นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 
     น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี 
     สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหยนฺโต 

 แปลความวา  ขันติ  ความอดทน  คือ  ความอดกลั้น  เปนตบะอยางยิ่ง  พระพุทธเจา
ทั้งหลายตรัส  นิพพานวาเปนบรมธรรม  หรือเปนธรรมสูงสุด  ผูทํารายผูอ่ืนไมช่ือวาเปนบรรพชิต     
ผูเบียดเบียนสัตวอ่ืนไมช่ือวาเปนสมณะ๓

   ๓.๒.๑.๑  ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา   

      แปลวา  ความอดทน  คือ  ความอดกลั้น  เปนตบะอยางยิ่ง 

  พระบาลีโอวาทปาติโมกข  มีอรรถกถาแกขอความนี้อยูในทีฆนิกายอรรถกถา
ฉบับฉัฎฐะ  หนา  ๖๙  ขอ  ๙๐  วา 

  ขนฺตี  ปรมํ  ตโปติ  อธิวาสนขนฺติ  นาม  ปรมํ  ตโป. 

  พระบาลีสามบทที่วา  “ขนฺตี  ปรมํ  ตโป.”  แกไววา  ธรรมดา  อธิวาสนขันติ  จัดเปน
ตบะเครื่องเผาบาปอยางเยี่ยมฯ  ตีติกฺขาติ  ขนฺติยาเอว  เววจนํ,  ตีติกฺขา  สงฺขาตา  อธิวาสนขนฺติ 
อุตฺตมํ  ตโปติ  อตฺโถ 

 พระบาลีบทที่วา   “ตีติกฺขา”  จัดเปนไวพจนของคําวาขันตินั่นเอง ,  ความก็วา        
อธิวาสนขันติ  คือ  ความอดกลั้น  จัดเปนตบะอันสูงสุดฯ๔  

  อธิบายความหมาย  ความอดทนประเภทตีติกขา  คือ  ความอดทนตออารมณที่มา
ยั่วยวน  ใหโลภ  ใหโกรธ  ใหหลง  ใหรัก  ใหเกลียด  ใหกลัว  อดทนตอคําดาวาเสียดสี  นินทาวา
รายตาง ๆ  การที่อดทนไดตออารมณเหลานี้  เปนตบะอยางยิ่ง  ความอดทนประเภทอื่นยังไมเปน
ตบะ 

   การปฏิบัติตนดวยขันติธรรมประเภทตีติกขาขันติ  คําวา  ขันติ  ในที่นี้แปลวา  ความ
อดทน  คือ  ความอดกลั้น  ตออารมณที่มายั่วยวนใหโลภ  ใหโกรธ  ใหหลง  ใหรัก  ใหชัง  ให
เกลียด  อดทนตอคําดาวาเสียดสี  นินทาวารายตาง ๆ  หรือแมแตคําสรรเสริญก็มิใหยินดี  อดทนตอ

                                                        
                 ๓ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
                    ๔ พระศรูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล ป.ธ.๖), พุทธวิทยานารู เลม ๒, อางแลว, หนา ๑๖๕. 



 ๕๓

อารมณอันนาพอใจ  และอารมณที่ไมนาพอใจ  ความอดทนตออารมณเหลานี้ได  เรียกวา  ตีติกขา
ขันติ  ขันติชนิดนี้พระพุทธองคจัดเปนตบะอยางยิ่งในพุทธศาสนา  อันมีลักษณะที่แตกตางจากเรื่อง
ตบะในลัทธิศาสนาอื่น  ซ่ึงบําเพ็ญดวยการทรมานรางกายตน  (อัตตกิลมัตถานุโยค)  เพื่อเผาผลาญ
กิเลสตามลัทธินิยมของตน  หลงเขาใจผิดวา  รางกายนี้ยิ่งปรนปรือบํารุงบําเรอมากกิเลสก็จะ
หนาแนนมากขึ้น  จึงตองทรมานรางกายดวยวิธีการตาง ๆ  เชน  นั่งนอนบนเหล็กแหลม  อดขาว  
อดน้ํา  เปนตน  เมื่อบําเพ็ญตบะดวยการทรมานรางกายอยางนี้แลว  กิเลสก็จักถูกเผาผลาญดวย   
พระคาถานี้ ช้ีใหเห็นลักษณะความแตกตางในการบําเพ็ญตบะของพุทธศาสนากับศาสนาอื่น       
โดยส้ินเชิง 

 ๓.๒.๑.๑.๑ ประเภทขันติ  มี  ๓  คือ 

    ๓.๒.๑.๑.๑.๑ ธีติขนฺติ  หมายถึง  ความอดทนตอความตรากตรําลําบากอดทนตอ
งานหนัก  ความเหน็ดเหนื่อย  อดทนประเภทเอางานเอาการ  ทนแดด  ทนฝน  เปนความอดทนใน
ระดับปุถุชน  พระพุทธองคตรัสไวในฆราวาสธรรมวา  สจฺจํ  ทโม  ธีติ  จาโค  นั่นคือ  ขันติใชใน
การดําเนินชีวิตเลี้ยงชีพ  การประกอบการงานในหนาที่  อดทนไดอยางนี้แลวจะพบสุขแบบฆราวาส     
ธีติขันติ  ชนิดนี้ไมใชประเภทที่ทรงประทานในโอวาทปาฏิโมกข 

  ๓.๒ .๑.๑ .๑.๒  ตีติกฺขาขนฺติ   หมายถึง  ความอดทนไดตออารมณที่ เปนทั้ง
อิฏฐารมณและอนิฏฐารมณที่มายั่วยวนใหเกิดความโลภ  ใหเกิดความโกรธ  ใหเกิดความหลง ใหรัก  
ใหชัง  ใหเกลียด  เปนความอดทนตอคําดาวาเสียดสี  นินทาวารายประเภทตาง ๆ  ความอดทน
ประเภทตีติกขาจัดเปนตบะอยางยิ่ง  มีพระพุทธองคทรงบําเพ็ญเปนตัวอยาง  ในสมัยหนึ่งไดตรัสกับ       
พระอานนทถึงการหนีไปอยูเมืองอื่นใหพนจากคําดาวาเสียดสีของพวกนิคฤนถที่จางคนมาดาวา       
พระพุทธองค  พระพุทธองคไดตรัสวา  ถาไปเมืองอื่นแลวยังมีคนดาอีกจะทําอยางไร  พระอานนท
ทูลวา  ก็เสด็จไปเมืองอื่นอีก  พระพุทธองคตรัสวา  การทําเชนนั้นไมควร  เหตุเกิดที่ใด  เราตองดบัที่
นั้น  แลวตรัสเปนภาษาบาลีวา  “อหํ  นาโคว  สงฺคาเม  จาปาโต  ปติตํ  สรํ  อติวากฺยํ  ติติกฺขิสฺสํ 
แปลวา  เราเปรียบเหมือนชางศึกที่กาวลงสูสงคราม  จักอดทนตอคําลวงเกินผูอ่ืนเหมือนชางศึก
อดทนตอลูกศรที่มาจากทิศทั้ง  ๔”  สรุป  ตบะในโอวาทปาฏิโมกขที่ทรงมุงหมาย  ก็คือ  ความ
อดทนประเภทตีติกขา  คือ  ความอดทนตออารมณซ่ึงอดทนไดยาก  เนนใหภิกษุอดทนอารมณที่นา
ปรารถนาและอารมณอันไมนาปรารถนาเหลานี้ 

   ๓.๒.๑.๑.๑.๓ อธิวาสนขนฺติ  หมายถึง  ความอดทนตอทุกขเวทนา  พระพุทธองค
ทรงใชอธิวาสนขันติปรากฏในปรินิพพานสูตร  กลาวถึงพระพุทธเจาทรงอดทนตอทุกขเวทนาจาก



 ๕๔

อาพาธหนัก  หลังจากเสวยภัตตาหารของนายจุนทะ  ทําใหอาพาธกําเริบความอดทนไดตอเวทนาอนั
แรงกลา  ความอดทนชนิดนี้  เรียกวา  อธิวาสนขันติ 

๓.๒.๑.๒ นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 
      พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสนิพพานวาเปนบรมธรรม  หรือ  เปนธรรมสูงสุด 

 แกอรรถวา  นิพฺพานํ  ปรมนฺติ  สพฺพากาเรน  ปน  นิพฺพานํ  ปรมนฺติ  วทนฺติ  พุทฺธา.     
สองบทวา  นิพฺพานํ  ปรมํ  ความวา  พระพุทธเจาทั้งหลาย  ยอมตรัสพระนิพพานวา  เปนเยี่ยม     
โดยอาการทุกอยาง๕

  จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  คือ  นิพพาน  ที่ชาวพุทธมุงมั่นปฏิบัติธรรมใหพน
จากการเวียนวายตายเกิด  มนุษยทุกคนปรารถนานิพพาน  เพราะนิพพานเปนความตองการของ
มนุษยทุกรูปทุกนาม  โดยธรรมชาติแลวมนุษยตองการดับทุกข  เมื่อมนุษยประสบความทุกขมาก
หรือนอยก็ตาม  จิตใจจะปฏิเสธไมตองการประสบสิ่งนั้น  พูดงาย ๆ  ก็คือไมอยากมีความทุกข  แต
มนุษยโดยมากไมรูหนทางแหงการดับทุกข  มีคนไมนอยเขาใจผิดคิดวาบรรลุนิพพาน  ตายแลวสูญ 
จึงกลัวไมอยากไป  ที่จริงแลว  นิพพานไมไดแปลวาตายสูญ  แปลวาดับ  หมายถึงดับกิเลส               
ดังพุทธพจนวา  “นิพฺพานํ  ปรมํ  สุฺญํ  นิพฺพานสูญอยางยิ่ง”  คําวาสูญในพุทธพจนนี้  หมายถึง 
สูญจากราคะ  โทสะ  โมหะ  หรือสูญจากนามรูป  นิพพานเปนสภาวะดับกิเลส  มีสภาพสงบระงับ  
มีชีวิตชีวา  มีปญญา  เรียกวา  สะอาด  สวาง  สงบ  ปลอดโปรง  แจมใส  เบิกบาน  วองไว  เยือกเย็น  
เบาสบาย 

  เมื่อทุกคนเกลียดทุกข  ชอบสุขดวยกันทั้งสิ้น  นิพพานจึงเปนเรื่องจําเปน  ใจที่ปลอด
โปรง  เยือกเย็น  เบาสบาย  ไมอยูในอํานาจความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ก็จะพบความสุข 
ความสุขคือใจที่สงบ  ดังพุทธพจนวา  “นตฺถิ  สนฺติ  ปรํ  สุขํ  สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี”  ความ
สงบนี้แหละเปนเรื่องของนิพพาน  นิพพานเปนยอดแหงความสุข  ดวยพุทธพจนวา  “นิพฺพานํ ปรมํ  
สุขํ  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง” 

  สุขแบบโลกกับนิพพานแตกตางกัน  ดวยวาความสุขแบบโลกเปนความสุขที่เจือดวย
ความทุกข  ความวุนวาย  มีสุขระยะสั้นๆ  ไมใชความสุขที่แทจริง  ผิดกับความสุขในนิพพาน  เปน
ความสงบความสุขอยางแทจริง  ไมเจือดวยความทุกข  ความวุนวาย  มีความยั่งยืน  ทานจึงเปรียบ
ความสุขทั้งสองอยาง  ความสุขแบบโลก  เหมือนคนเปนโรคผิวหนัง  เชน  โรคหิด  คนที่เปนหิดจะ
รูสึกวาเปนสุขเมื่อไดเกา  ยิ่งคันยิ่งเกา  ดูเหมือนยิ่งมีความสุข  แตสุดทายเกิดอาการปวดแสบปวด
                                                        
                   ๕ อางแลวเรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๕. 



 ๕๕

รอนเกิดความทุกขติดตามมา  สวนความสุขในนิพพาน  อุปมาเหมือนคนที่หายจากโรคหิดแลว  มี
ความสุขคือสุขไมตองเกา  และไมปวดแสบปวดรอนตอไป 

  คําวา  นิพพานมาจากศัพทวา  นิ  + วาน  นิ  เปนอุปสัค  แปลวา  ไมมี,  ออก  วาน  ธาตุ 
ในความรอยรัด  รวมกันแลว  แปลวา  ธรรมชาติที่ไมมีหรือออกจากเครื่องรอยรัด  คือ  กิเลส
ทั้งหลาย  หรือ  เมื่อวาโดยใจความก็คือการดับกิเลสนั่นเอง 

  นิพพานคือความสิ้นไปแหงราคะ  โทสะ  และโมหะ  ดังที่ชัมพุกขาทกปริพาชก  ถาม
พระสารีบุตรวา  นิพพานคืออะไร  พระสารีบุตรตอบวา  ความสิ้นไปแหงราคะ  โทสะ  โมหะ         
นั่นแหละ  เรียกวา  นิพพาน 

  นิพพานในนัยยะแหงการดับกิเลส  ขอนี้พระพุทธเจาตรัสตอบอุทัยมาณพ  หนึ่งใน
ศิษยของพราหมณพาวรี  สงไปถามปญหาเกี่ยวกับเรื่องการดับตัณหา  พระพุทธเจาตอบวา  เพราะ
ละตัณหาไดขาด  เราเรียกวา  นิพพาน 

  ความจริงผูเขาถึงนิพพาน  สูญสิ้นเฉพาะกิเลสและภพชาติ  แตยังคงสภาวะ  สภาวะนั้น
ไมอาจเรียกหรืออธิบาย  เพราะอยูเหนือสมมุติบัญญัติ  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคปญญานิเทศขยายความ
วา  ในขณะที่จิตจะกาวขึ้นสูอริยะภูมินั้น  นิพพานจะปรากฏในใจ  เสมือนดวงจันทรในวันเพ็ญ  แต
ถายังถูกกิเลสครอบงํา  นิพพานก็ยังไมปรากฏ  ดุจหมูเมฆบดบังดวงจันทร  ไมใหเห็น  ฉันนั้น 

  พระพุทธเจาไดตรัสความมีอยูแหงนิพพานไววา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อายตนะ 
(นิพพาน)  อันไมเกิดแลว  ไมเปนแลว  อันปจจัยอะไรๆ  ไมกระทําแลว  ไมสรางสรรคแลว  มอียูนะ
ภิกษุทั้งหลาย  เพราะวา  อายตนะอันไมเกิดแลว  ไมเปนแลว  อันปจจัยอะไรๆ  ไมกระทําแลว          
ไมสรางสรรคแลว  มีอยู  เพราะฉะนั้นการออกไปของสิ่งที่ เกิด  ที่ถูกปจจัยกระทํา  ที่ปจจัย
สรางสรรคจึงปรากฏ 

   ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดกลาวถึงนิพพานไมใชเร่ืองมโนภาพ  ไดอรรถาธิบายวา 
นิพพานเปนภูมิที่มีอยูจริง  ไมเปนเรื่องที่จิตเนรมิตขึ้นเปนมโนภาพ  กลาวคือ  ไมเปนเพียงมโนภาพ
ที่จิตคิดขึ้นเอง  ไมเปนอยางหนวดเตา  เขากระตาย  ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมเคยมีอยูเลยไมวาในกาลไหน  แต
นิพพานมิไดเปนอยางหนวดเตาเขากระตาย  หากแตมีอยูจริง ๆ  เพียงแตมีอยูอยางไมมีปรากฏการณ  
สวนการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป  เปนเรื่องลักษณะของสังขารทั้งปวง  สําหรับนิพพานแลว  การ
เกิดขึ้นไมปรากฏ  การแตกดับไมปรากฏ  ปรากฏแตความเปนอยูอยางนั้น  ตลอดอนันตกาล 

  เพราะนิพพานไมใชจิตและจิตก็ไมใชนิพพาน  นิพพานไมอยูในจิตแยกอยูตางหากจาก
จิต  ผูบรรลุนิพพานตางหากที่ยึดเหนี่ยวนิพพานเปนอารมณอยูเปนนิจตลอดนิรันดร  ดังนั้นนิพพาน



 ๕๖

จึงเปนอนัตตา  ดังพุทธพจนที่วา  “สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”  ไมมีตัวตน  
ไมมีใครสราง  ไมมีอะไรปรุงแตง  ไมอยูในอํานาจใคร 

  สําหรับผูเขาใจวา  นิพพานเปนอัตตา  ก็เพราะเขาใจผิดคิดวา  นิพพานกับจิตเปนอยาง
เดียวกัน  หรือนิพพานมีอยูในจิต  โดยคิดไปวา  จิตที่หลุดพนจากกิเลสาสวะโดยเด็ดขาดสิ้นเชิงแลว 
เปนจิตบริสุทธิ์  จิตนั้นก็คือนิพพาน  เมื่อเขาสูนิพพานก็ไมตองมาเวียนวายตายเกิดตอไป  ทั้งเปน   
นิจจัง  คือ  คงที่  ไมมีการเปลี่ยนแปลงแปรปรวน  ชวนใหเขาใจวา  นิพพานเปนอัตตา 

  พระพุทธเจาตรัสเตือนไว  อยาสําคัญนิพพานวาเปนตัวเรา  ขอนี้พราหมณพาวรีไดผูก
ปญหาใหอชิตมาณพผูเปนหนึ่งใน  ๑๖  คน ไดทูลถามวา  ขาแตพระองคผูเจริญ  ปญญา  สติ  และ    
นามรูปยอมดับสนิท  ณ  ที่ไหน  พระพุทธเจาตรัสแกวา  นามรูป  ยอมดับสนิทไมมีเหลือ  ณ  ที่ใด  
ปญญาและสติ  ก็ยอมดับสนิท  ณ  ที่นั้น  ทั้งนี้  ก็เพราะวิญญาณดับสนิท 

  สรุปไดวา  สติและปญญาเปนสังขตธรรม  ยอมจะตองดับไปในที่สุด  ผูที่ยึดมั่นใน
สติปญญามากเกินไป  ยอมหลุดพนทุกขถึงที่สุดมิได  วิญญาณดับสนิท  หมายถึง  วิญญาณที่มี
อวิชชานั้นเอง  เมื่อวิญญาณที่มีอวิชชาดับแลว  วิญญาณก็เขาถึงนิพพาน  เปนวิญญาณที่มีวิชชา 
ปรากฏแจมกระจาง  มิไดดับอยางวิญญาณที่มีอวิชชา 

  ในอภิธัมมสังคณีปกรณใหแสดงนิพพานไมใชจิตไววา “กตเม  ธมฺมา  จิตฺตา?            
จกฺขุวิฺาณํ  โสตวิฺาณํ  ฆานวิฺาณํ  ชิวหาวิฺาณํ  กายวิฺาณํ  มโนธาตุ  มโนวิฺาณ
ธาตุ  อิเม  ธมฺมา  จิตฺตา  ธรรมที่เปนจิตคืออะไร  คือ  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ            
ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  มโนธาตุ  มโนวิญญาณธาตุ  ทั้งหมดนี้  คือ  ธรรมที่เปนจิต” 

 “กตเม  ธมฺมา  โน  จิตฺตา?  เวทนากฺขนฺโธ  สฺากฺขนฺโธ  สงฺขารกฺขนฺโธ  สพฺพฺจ 
รูป  อสงฺขตา  จ  ธาตุ  อิเม  ธมฺมา  โน  จิตฺตา  ธรรมที่ไมใชจิต  คือ  อะไร?  คือ  เวทนาขันธ  สัญญา
ขันธ  สังขารขันธ  รูปทั้งหมดและอสังขตธาตุ  ธรรมเหลานี้ไมใชจิต” 

 ดังนั้น  นิพพานไมใชจิต  เพราะนิพพานเปนอสังขตธาตุ  หรืออสังขตธรรม  นิพพาน
จึงเปนสภาพที่อยูนอกจิต  แตจิตยึดนิพพานนั้นเปนอารมณ  ไมควรคิดวานิพพานเปนของตน  ดังที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไวในมูลปริยายสูตรวา  

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุใดเปนพระอรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรยแลว  ไดทํา
กิจที่ควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระไดแลว  มีประโยชนตนถึงที่สุดแลว  กําจัดกิเลสเครื่องผูกมัดใหติด
อยูในภพไดหมดสิ้นแลว  หลุดพนแลว  เพราะรูชอบ  ภิกษุนั้น  คร้ังบรรลุนิพพาน  โดยความเปน



 ๕๗

นิพพานแลว  ยอมไมสําคัญวา  นิพพานเปนของตน  ยอมไมยินดีซ่ึงนิพพานนั้น  ขอนั้นเปนเพราะ
เหตุอะไร  ก็เพราะเรากลาววา  นิพพานนั้นเปนเรื่องที่เธอควรกําหนดรูเทานั้น”  

 พระพุทธเจาตรัสอธิบายนิพพานที่ปรากฏดวยการไมปรุงแตงแหงอํานาจยึดมั่นไววา 

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เมื่อใดก็ตามที่ภิกษุละอวิชชาเสียได  วิชชาก็เกิดขึ้นเมื่อนั้น 
เพราะสํารอกอวิชชาเสียได  เมื่อวิชชาเกิดขึ้นเธอยอมไมปรุงแตงปุญญาภิสังขาร  อปุญญาภิสังขาร 
และอเนญชาภิสังขาร  เมื่อไมคิดปรุงไมคิดเสริมแตง  ก็ยอมไมยึดมั่นสิ่งใดในโลก  เมื่อไมยึดมั่น     
ก็ยอมไมกระวนกระวาย  เมื่อไมกระวนกระวาย  ยอมปรินิพพานประจักษดวยตัวเองทีเดียว  เธอ
ยอมรูชัดวาชาติส้ินแลว  พรหมจรรยไดอยูจบแลว  กิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว  กิจอื่นเพื่อความเปน    
อยางนี้ไมมีอีกแลว” 

 ในเกวัฏฏสูตร  พระพุทธเจาทรงใชคําวา  วิญญาณ  เปนชื่อของนิพพาน  ดังตรัสวา 

  วิญญาณเห็นดวยตาไมได  ไมมีที่ส้ินสุด  มีรัศมีรอบดาน  และ  ณ  วิญญาณนี้  ไมมีน้ํา 
ไมมีดิน  ไมมีไฟ  ไมมีลม  ณ  วิญญาณนี้ไมมียาว  ไมมีส้ัน  ไมมีเล็ก  ไมมีใหญ  ไมมีงาม  ไมมีไม
งาม  ณ  วิญญาณนี้  นามและรูปดับลงไมมีเหลือ  ณ  ที่นี้วิญญาณดับสนิท  (วิญญาณที่มีอวิชชามา
กอนหรือวิถีวิญญาณทั้ง  ๖)  นามรูปทั้งหมด  จึงถึงซ่ึงการดับลงอยางไมมีเหลือ 

  และที่พระพุทธองคทรงปรารภถึงนิพพานของพระพาหิยะ  ไดตรัสถึงนิพพานไววา    
ณ  นิพพานนั้น  ไมมีดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ตั้งอยู  ไมมีหมูดาวสองแสง  ไมมีอาทิตยฉายแสง  ไมมีดวง
จันทรทอแสง  (ถึงกระนั้น)  ก็ไมมีความมืด  พราหมณผูเปนมุนีเพราะญาณ  ไดรูจักที่นั่นดวยตนเอง        
เธอพนจากรูปและอรูปเมื่อใด  ก็เปนอันวา  จิตของเธอพนจากสุขและทุกขเมื่อนั้น 

  นิพพานแมจะเปนเรื่องอธิบายไดยากยิ่ง  ผูที่บรรลุนิพพานแลวจะรูไดเฉพาะตน  แตถึง
กระนั้น  ผูที่บรรลุนิพพานจะมีความรูสึกตรงกันวา  “เอตํ  สนฺตํ  เอตํ  ปณีตํ  ยทิทํ  สพฺพสงฺขาร    
สมโถ  สพฺพูปฏินิสฺสคฺโค  ตณฺหกฺขโย  วิราโค  นิโรโธ  นิพฺพานํ  นี้สงบจริงหนอ  นี้ประณีตจริง
หนอ  นี้เองเปนที่สงบระงับสังขารทั้งปวง  เปนที่สละคืออุปธิทั้งปวง  เปนที่ส้ินไปแหงตัณหา  เปน
ที่คลายกําหนัด  เปนที่ดับกิเลส  นี่แหละคือนิพพาน”  พรอมกับความรูสึกวา  “อยมนฺติมา  ชาติ  
นตฺถิทานิ  ปุนพฺภโว  ชาตินี้เปนชาติสุดทาย  การเกิดใหมจะไมมีอีกแลว”  และ  “ขีณา  ชาติ  วุสิตํ  
พฺรหฺมจริยํ  กตํ  กรณียํ  นาปรํ  อิตฺถตฺตาย  ชาติส้ินแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจที่พึงทําก็ไดทํา
เสร็จแลว  กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้  ไมมีอีกแลว”๖

                                                        
                   ๖ รศ.ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, พิมพ
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๖-๑๔๑. 



 ๕๘

 ปฏิปทาขอปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพาน 

 พระพุทธเจาทรงแสดงถึงนิพพานวา  เปนธรรมวิเศษสุด  และเปนจุดหมายสูงสุดใน
พุทธศาสนา  และไดทรงแสดงธรรมที่จะนําผูปฏิบัติไปถึงฝงพระนิพพาน  คือ  อัฏฐางคิกมรรค  
หรือเรียกวา  มรรคมีองค  ๘  อันมีอยูในอริยสัจ  ๔  ขอสุดทาย  มีอรรถาธิบายดังตอไปนี้ 

 อัฏฐางคิกมรรค 

 ๑) สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ  คือ  เห็นอริยสัจ  ๔  สัมมาทิฏฐิแบงได  ๒  ระดับคือ 

    ก. โลกียสัมมาทิฏฐิ  คือ  สัมมาทิฏฐิระดับโลกียะ  กลาวคือ  ทิฏฐิระดับที่เปน
สัมมาทิฏฐิเห็นชอบ  แตยังประกอบดวยอาสวะหรือกิเลส  ยังติดอยูกับโลก  ไมพนไปจากโลกได 

    ข. โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  คือ  สัมมาทิฏฐิระดับโลกุตตระ หรือเหนือโลก  เพราะ
ทิฏฐิระดับนี้  ไมมีกิเลสเจอปนจึงเปนเหตุพนไปจากโลก 

 สัมมาทิฏฐิทั้งสองนี้  พระพุทธเจาทรงตรัสชี้แนะวา  สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะที่จัดเปน
ฝายบุญ  ยอมอํานวยวิบากขันธอยางหนึ่ง  กับสัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ  ไมมีอาสวะเปนโลกุตตระ  
และเปนองคมรรคอีกอยางหนึ่ง 

  สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะจัดอยูในฝายบุญ  อํานวยวิบากขันธ  หมายถึง  เห็นวา  การให
ทานมีผล  การบูชามีผล  การเซนสรวงมีผล  กรรมดีกรรมชั่วมีผล  โลกนี้มี  โลกหนามี  มารดามี  
บิดามี  โอปปาติกะมี  สมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมี  แลวประกาศซึ่งโลกนี้และโลกหนาให
แจมแจง  เพราะรูยิ่ง  เห็นจริงดวยตัวเอง  และแสดงใหผูอ่ืนรูตามไดดวยก็มี 

 สัมมาทิฏฐิที่ เปนอริยะ   ไมมีอาสวะ   เปนโลกุตตระ   เปนองคมรรค  หมายถึง 
สัมมาทิฏฐิที่เปนตัวปญญา  ปญญินทรีย  ปญญาพละ  ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค  ของผูมีจิตเปนอริยะ  
มีจิตไรอาสวะ  มีอริยมรรคเปนสมังคี   ผูกําลังเจริญอริยมรรคอยู 

 สัมมาทิฏฐิจึงมีความสําคัญ  เนื่องจากเปนรากฐานกุศลธรรมทั้งปวง  ดังจะเห็นไดจาก
ที่พระพุทธเจาตรัสไววา  เราไมเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง  ซ่ึงจะเปนเหตุใหกุศลธรรมทั้งหลาย 
ที่ยังไมบังเกิดไดเกิดขึ้น  และที่เกิดแลวไดเจริญยิ่งขึ้นเหมือนอยางสัมมาทิฏฐินี้เลย 

 นอกจากนั้น  พระพุทธเจาทรงตรัสรับรองสัมมาทิฏฐิเปนปจจัยใหบรรลุมรรคผลดัง
พุทธพจนตรัสไววา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เมื่อดวงอาทิตยอุทัยขึ้น  ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน  เปน
บุพนิมิต  ฉันใด  สัมมาทิฏฐิก็เปนตัวนํา  เปนบุพนิมิตเพื่อการตรัสรูตามความเปนจริง  ซ่ึงอริยสัจ ๔   



 ๕๙

ก็ฉันนั้น  ภิกษุผูเปนสัมมาทิฏฐิยอมหวังส่ิงนี้ได  คือ  จักรูตามความจริงวา  นี้ทุกข  นี้เหตุเกิดทุกข  นี้
ความดับทุกข  นี้ทางนําไปสูความดับทุกข” 

 สัมมาทิฏฐิจัดเปนขอแรกในมรรค  ๘  นั้น  เพราะวาถาไมมีสัมมาทิฏฐิเสียแลว  มรรค
ที่เหลือก็เกิดขึ้นไมได  ดังพุทธพจนตรัสไววา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนาได
อยางไร  คือ  เมื่อมีสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะจึงพอเหมาะได  เมื่อมีสัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจาจึง
พอเหมาะได  เมื่อมีสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะจึงพอเหมาะได  เมื่อมีสัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ
จึงพอเหมาะได  เมื่อมีสัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะจึงพอเหมาะได  เมื่อมีสัมมาวายามะ  สัมมาสติจึง
พอเหมาะได  เมื่อมีสัมมาสติ  สัมมาสมาธิจึงพอเหมาะได” 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ  คือ  ๑) ดําริออกจากกาม  ๒) ดําริในทางไมพยาบาท   
   ๓) ดําริในทางไมเบียดเบียน 

 ๓. สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  คือ  ๑) เวนจากการพูดปด  ๒) เวนจากการพูดสอเสียด   
   ๓) เวนจากการพูดหยาบ  ๔) เวนจากการพูดเพอเจอ 

 ๔. สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ  คือ  ๑) เวนจากการฆาสัตว ๒) เวนจากการลักทรัพย   
  ๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๕. สัมมาอาชีวะ  อาชีพชอบ  คือ  เวนจากมิจฉาชีพ  ประกอบแตสัมมาชีพ 

 ๖. สัมมาวายามะ  พยายามชอบ  คือ  ๑) พยายามไมใหอกุศลเกิดขึ้นในสันดาน   
   ๒) พยายามละอกุศลที่เกิดขึ้นแลว  ๓) พยายามใหกุศลเกิดขึ้นในสันดาน   
   ๔) พยายามยังกุศลที่เกิดขึ้นแลวใหอยูตอไป 

  ๗. สัมมาสติ  ระลึกชอบ  คือระลึกในมหาสติปฏฐาน  ๔  คือ  
   ๑) กายานปุสสนาสติปฏฐาน  พิจารณาใหเห็นกายในกาย   
   ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  พิจารณาใหเห็นเวทนาในเวทนา   
  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  พิจารณาใหเห็นจิตในจิต   
  ๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 

 พระพุทธเจาทรงตรัสถึงมหาสติปฏฐานทั้ง  ๔  นี้วาเปนทางสายเอก  หรือสายเดียว     
ที่จะพาใหผูเปนโยคาวจรไดถึงความหลุดพนจากกิเลสาสวะทั้งหลาย  ดังพุทธพจนที่วา  "เอกายโน  
ภิกฺขเว  อยํ  มคฺโค  สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา  โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย  ญาญสฺส  อธิคมาย  นิพฺพานสฺส           
สจฺฉิกิริยาย  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ทางสายนี้เปนทางสายเอก  เปนไปเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว



 ๖๐

ทั้งหลาย  เพื่อความกาวลวงแหงความโศกและความร่ําไรรําพัน  เพื่อการบรรลุญาณ  เพื่อกระทําให
แจงซ่ึงพระนิพพาน” 

  และทรงไดตรัสรับรองวา  “หากผูใดปฏิบัติตามมหาสติปฏฐาน  ๔  แมขอใดขอหนึ่ง
อยางจริงจัง   และตอเนื่องกันเปนประดุจเสนดาย   ผูนั้นจะตองไดบรรลุพระอรหันตหรือ             
พระอนาคามีอยางใดอยางหนึ่งแนนอน  ในชาตินี้ภายใน  ๗  วัน  หรืออยางชาไมเกิน  ๗  ป” 

  ๘. สัมมาสมาธิ  ตั้งใจชอบ  จนบรรลุฌานทั้ง  ๔  คือ 

    ๑) บรรลุปฐมฌาน  เพราะมีจิตสงัดจากกามทั้งหลาย  สงัดจากกุศลธรรมทั้งหลาย 
เปนเหตุใหบรรลุปฐมฌาน  มีวิตก  วจิาร  ปติ  สุข  อันเกิดจากวิเวก 

    ๒) บรรลุทุติยฌาน  เพราะมีความผองใสภายใน  มีภาวะแหงใจเปนเอกัคตาผุดขึ้น 
ไมมีวิตก วิจาร  เพราะวิจารระงับไป  มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ 

    ๓) บรรลุตติยฌาน  เพราะปติระงับไป  มีแตอุเบกขาและสติสัมปชัญญะอยูเสมอ 

     ๔) บรรลุจตุตถฌาน  เพราะละสุขทุกขเสียได  อันเนื่องจากโสมนัสโทมนัสดับไป  
จึงทําใหบรรลุจตุตถฌาน  อันไมมีสุข  ไมมีทุกข  มีแตสติบริบูรณ  เพราะอุเบกขา 

 สัมมาสมาธิ  เปนมรรคขั้นสูง  เปนขั้นสุดทาย  จากนั้นก็จะเขาถึงโลกุตตรภูมิ  เปน 
พระอริยบุคคล  บรรลุนิพพานอันเปนคุณธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

  ทานเปรียบอริยมรรค  ๘  ดุจเชือกเสนเดียวประกอบไปดวยเชือก  ๘  เกลียว  จะเลือก
มาปฏิบัติสายใดสายหนึ่งไมได  จะตองดําเนินไปตามลําดับ  โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนองคธรรมสําคัญ
อันดับแรก  องคมรรคที่เหลือก็จะตามมาโดยอัตโนมัติ  ผลสุดทายคือการสํารอกกิเลส  ละกิเลสได
เด็ดขาด  บรรลุนิพพาน 

  ยกพระอริยบุคคลสัก  ๒  บุคคลเปนตัวอยาง 

  ๑) พระพาหิยะทารุจีริยะ  ปรารถนาเปนพระอรหันตในชาตินี้  จึงมุงหนาเพื่อเฝา
พระพุทธเจาสดับฟงพระธรรม  พบพระพุทธเจาในขณะทรงบิณฑบาต  ก็กราบทูลพระพุทธเจาให
ทรงแสดงธรรม  ถึง  ๓  วาระ  พระพุทธเจาทรงทราบความแกรอบแหงญาณของพาหิยะทารุจีริยะ 
ไดทรงแสดงธรรมโดยยอ ๆ  วา  “เมื่อเห็น  ก็สักวาเห็น  เมื่อไดยิน  ก็สักแตวาไดยิน  เมื่อรู  ก็สักวารู  
เมื่อรูแจงก็สักวารูแจง  หากทําไดอยางนี้  เธอก็ยอมไมมีในโลกนี้  ไมมีในโลกหนา  ไมมีในโลก   
ทั้งสอง  นี้แลเปนที่สุดแหงทุกข” 



 ๖๑

  พาหิยะทารุจีริยะ  พอไดสดับธรรม  ก็เขาใจแจงชัดทันที  ไมมีความยึดมั่นถือมั่น 
บรรลุพระอรหันต  พรอมปฏิสัมภิทาในขณะนั้นเอง  ทูลขออุปสมบท  พระพุทธเจาทรงรับสั่งใหไป
หาบาตรและจีวรมา  ทานไดเที่ยวไปแสวงหาจนถูกแมโคขวิดตายดวยอํานาจกรรมเกา  ในบรรดา   
พระอรหันต  พระพุทธเจาทรงยกยองทานเปนเลิศทางตรัสรูเร็ว 

  ๒) โมฆราชมาณพ  เปน  ๑  ใน  ๑๖  ศิษยของพราหมณพาวรีสงมาถูกถามปญหาขอ
แรกกับพระพุทธเจาวา  “พิจารณาเห็นโลกอยางไร  มัจจุราชจึงจะมองไมเห็น”  พระพุทธเจาไดตรัส
ตอบวา  “ดูกอนโมฆราช  เธอจงมีสติอยูทุกเมื่อ  พิจารณาเห็นโลกโดยความวางเปลา  ถอน
ความเห็นวาตัวตนออกใหได  หากทําไดเชนนี้ก็จะขามพนมัจจุราชและมัจจุราชไมอาจมองเห็นได”  
เมื่อโมฆราชมาณพ  ไดสดับแลวพิจารณาไปตามก็เห็นความจริงอยางแจมแจง  บรรลุพระอรหันต
และทูลขอบวชในพระพุทธศาสนา 

   จากตัวอยางจะเห็นไดวา  วิปสสนาญาณหรือการเห็นแจงดวยปญญาซึ่งเกิดมาจาก
สัมมาทิฏฐิ  เปนทางลัดตัดตรงไปสูนิพพานทันที  เพราะกิเลส  มี  ๓  ระดับ  คือ  ระดับหยาบ  
ระดับกลาง  และระดับละเอียด  ศีลสามารถกําจัดกิเลสระดับหยาบๆ  ที่แสดงออกทางกาย  วาจา        
ที่เรียกวา  วีติกกมกิเลส  สมาธิกําจัดกิเลสระดับกลางที่คอยรัดรึงใจใหเดือดรอนเศราหมอง  เรียกวา  
ปริยุฏฐานกิเลส  สวนปญญาสามารถกําจัดกิเลสที่นอนเนื่องในสันดานเรียกวาอนุสัยกิเลส  ปุถุชน
สามารถขามพนเปนพระอรหันตได  ก็ดวยการกําจัดกิเลสชนิดนี้ได 

   ปญญาจึงมีความสําคัญดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  “ปฺญา  หิ  เสฏา  กุสลา  วทนฺติ  
คนฉลาด  ยอมกลาววา  ปญญาแลประเสริฐสุด”  แตปญญาในที่นี้ตองเปนโลกุตตรปญญาเทานั้น       
จึงจะสามารถกําจัดอนุสัยกิเลส  

  จัดอริยมรรคมีองค  ๘  ลงในไตรสิกขาไดดังนี้ 

    สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สงเคราะห  เปน  ปญญาสิกขา 
    สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สงเคราะห  เปน   ศีลสิกขา 
   สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ     สงเคราะห   เปน   จิตตสิกขา  หรือ 

สมาธิสิกขา๗ 

 ทันตแพทยสม  สุจีรา  ไดอธิบายนิพพานในเชิงอรรถวา  นิพพาน  คือ  ความวางอยาง
ยิ่ง ในการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ธรรมชาติ  แสงและเวลาทําใหมีการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  และดับไป  ถาไมมีแสง
                                                        
                   ๗ รศ.ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, อางแลว
, หนา ๑๔๗-๑๕๑. 
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ก็ไมมีเวลา  เพราะเวลาสัมพันธกับแสง  แสงเปนตัวกําเนิดของเมแทบอลิซึมทั้งปวง  เชน  ทําให
เชลลเราแกลง  จึงเกิดเวลา  เกิดอดีต  อนาคต  มีอนิจจัง  ทุกขัง  เกิดปฏิจจสมุปบาท  อิทัปปจจตา 
ฯลฯ นิพพาน  เปนสภาวะที่อยูเหนืออิทธิพลของแสงและเวลา  การจะทําความเขาใจนิพพานดวย
มันสมองเปนไปไมได  เพราะระบบประสาทก็ทํางานอยูภายใตอิทธิพลของแสงและเวลา  นิพพาน
สามารถเขาถึงไดดวยจิตเทานั้น  อนิจจัง  ทุกขัง  สามารถทําความเขาใจดวยสมองและความคิดได  
เพราะอนิจจัง  ทุกขัง  ก็ตกอยูใตอิทธิพลของแสงและเวลาเชนเดียวกัน  แต “อนัตตา” ตองกําหนด
จิตที่ปจจุบันขณะ  เมื่อเขาสูปจจุบันขณะอยางจริงแท  ความเปนจริงของธรรมชาติจะบังเกิดขึ้น  จะ
เขาใจอยางถองแทวา  อุปาทาน  ตัวตน  การเกิดดับ  แสง  และเวลาทั้งหลายเหลานี้ไมมีอยูจริง  เมื่อ
อุปาทานไมมีอยูจริง  เวทนา  กิเลสตัณหา  ภพชาติ  สัญญา  สังขาร  รูปขันธ  นามขันธ  ซ่ึงลวนแลว
เปนปจจัยประกอบของอุปาทาน(ตัวตน)  ก็ไมมีอยูจริงดวย  ดังนั้น  ผูบรรลุเขาสูนิพพานจะพบกับ
ความวางอยางยิ่ง  สุขอยางยิ่ง  ผูเขาสูสภาพธรรมนี้จะไมเกิดมาในสังสารวัฏอีกตอไป  เพราะภพภูมิ
ทั้ง  ๓๑  ภพก็ลวนเกี่ยวของกับแสงและเวลา  เมื่อเขาถึงในธรรมขั้นสูงสุดของธรรมชาติแลว  ขจัด
อวิชชาไดหมด  จึงไมมีการเกิดอีก๘ 

 นิพพาน  คือ  การดับกิเลสโดยสิ้นเชิง  แยกไดหลายระดับ  ตั้งแต  นิพพาน ๑,  นพิพาน  
๒  อยาง,  นิพพาน  ๕  อยาง  มีอรรถาธิบายดังนี้ 

  ๓.๒.๑.๒.๑  นิพพาน  ๑  อยาง  หรือ  ๑  ประเภทนั้น  หมายถึงวาโดยรส  มีรสเดียวคือ
วิมุตติรส  

  ๓.๒.๑.๒.๒  นิพพาน  เปนธรรมชาติที่พนจากกิเลสเครื่องรอยรัด  พนจากการเวียน
วายตายเกิด  นิพพานโดยปริยายมี  ๒ ลักษณะ  ที่ปรากฏในตําราเรียนพระอภิธรรม  คือ  

  ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน  คือ  นิพพานที่ยังเปนไปกับขันธ  ๕  หมายถึง  การที่
ประหาณกิเลสใหหมดสิ้นแลว  (กิเลสนพิพาน)  แตขันธ  ๕  ยังมีการเกิดดับสืบตออยู  (ยังมีชีวิตอยู)  
พระอรหันตที่ดับกิเลสแลว  แตยังมีชีวิตอยูหรือเบญจขันธเหลืออยู    

  ๒. อนุปาทิเสสนิพพาน  คือ  นิพพานที่ปราศจากขันธ  ๕  ไดแก  นิพพานของ   
พระอรหันต  (ผูหมดจดจากกิเลส)  และส้ินชีวิตไปแลว  (คือ กิเลสไมเหลือ  ขันธ  ๕  ก็ไมเหลือ)  
หรือเรียกวา  ปรินิพพาน  (ปริ = ทั้งหมด)  เมื่อปรินิพพานแลว  จิต + เจตสิกและรูปจะหยุดการสืบ
ตอและดับลงโดยสิ้นเชิง  (คือเมื่อปรินิพพานไปแลว  ก็จะไมมีการเกิดอีกหรือไมมีภพชาติตอไปอีก)

                                                        
                   ๘ ทันตแพทยสม  สุจีรา, ไอนสไตนพบ  พระพุทธเจาเห็น, พิมพครั้งที่ ๓๖, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๖. 
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๙  พระอรหันตที่ดับกิเลสแลว  ไมมีเบญจขันธเหลืออยู  เปนการอธิบายมุงหมายเอาขันธมาเปนการ
แยกประเภท     

 ในพระไตรปฎก  เลมที่  ๒๓  ขอ  ๒๑๖  ในนวกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  มีอรรถาธิบาย
ไววา  คําวา  สอุปาทิเสสนิพพาน  เปนนิพพานของบุคคลผูดับกิเลสบางสวน  แตยังเหลือบางสวน  
โดยทานยกเอาบุคคลมาอธิบายเกี่ยวกับการละกิเลสเปนไปตามลําดับตั้งแตพระโสดาบันบุคคล         
พระสกทาคามีบุคคล  พระอนาคามีบุคคล  ทั้ง  ๓  บุคคลนี้  ไดละสังโยชน  ๑๐  ประการ  เหลาไหน
ไดบาง  มาถึงพระอรหันตที่ทานละไดเด็ดขาด  สามารถแบงออกเปนบุคคล  ๙  จําพวก  ในพระสูตร
นี้ทานไมมุงประเด็นเรื่องขันธ  แตมุงในสวนของการละกิเลสหรือสังโยชนของพระอริยบุคคล 

  แตสําหรับพจนานุกรมพุทธศาสน  ไดกลาวถึง  สอุปาทิเสสนิพพานบุคคล  ๙  จําพวก 
คือ  พระอนาคามี  ๕,  พระสกทาคามี ๑,  พระโสดาบัน ๓,  หรืออีกนัยหนึ่ง  สอุปาทิเสสนิพพาน 
หมายถึง  พระเสขบุคคล  บุคคลผูยังตองศึกษา  อนุปาทิเสสนิพพาน  หมายถึง  พระอเสขบุคคล 
บุคคลที่ไมตองศึกษา  (หมายถึงพระอรหันตบุคคล)  

  ๓.๒.๑.๒.๓ นิพพาน  โดยแนวนิโรธ  ความดับกิเลส  ๕  ประการ๑๐  คือ  
   ๑. วิขมฺภนนิโรธ  แปลวา  ดับกิเลสดวยการขมไวดวยอํานาจของฌาน 
  ๒. ตทงฺคนิโรธ  แปลวา  ดับกิเลสดวยธรรมคูปรับ  หรือ  ดับกิเลสไดช่ัวคราว 
    ๓. สมุจฺเฉทนิโรธ  แปลวา  ดับกิเลสไดเด็ดขาด  ดวยโลกุตตรมรรค 
    ๔. ปฏิปสฺสทฺธินิโรธ  แปลวา  ดับกิเลสไดดวยความสงบ  บรรลุโลกุตตรผล 
    ๕. นิสฺสรณนิโรธ  แปลวา  ดับกิเลสไดดวยการสลัดออก  ไดแก  อมตธาตุ 

  นิโรธ  ๓  ตัวหลัง  ไดแก  สมุจฺเฉทนิโรธ  ปฏิปสฺสทฺธินิโรธ  และนิสฺสรณนิโรธ  
เหลานี้คือ  มรรค  ผล  นิพพาน  ไดแก  นิพพานที่แทจริง 

  ปจจัยใหถึงพระนิพพาน  คําวา  ปจจัย  ในที่นี้  หมายถึง  วิธีการใหเขาถึงพระนิพพาน  
เพราะพระนิพพานไมมีเหตุปจจัย  เปนอสังขตธรรม  อันปจจัยอะไรปรุงแตงไมไดแลว  ในวีนีตสูตร
ใหกลาวถึงวิธีการหรือแนวทางเขาถึงพระนิพพานไว  ผูที่จักเขาไปสูพระนิพพานไดจักตองใช
หลักธรรมที่เรียกวาวิสุทธิ  ๗  ประการ  โดยทานเปรียบเหมือนคนเดินทางไปสูเปาหมายหรือที่

                                                        
                   ๙ วิศิษฐ  ชัยสุวรรณ,  สาระนารูเก่ียวกับพระอภิธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๗. 
                   ๑๐ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๖-๑๖๗.                    
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ตองการจะไปจักตองใชรถ  ๗  ผลัด  จึงจะไปสูเปาหมายได  สรุปยอ ๆ  ในวิสุทธิ  ๗  ประการเขา
ในไตรสิกขา  คือ  ขอที่  ๑  ศีลวิสุทธิ  จัดอยูในศีลสิกขา  ขอที่  ๒  คือ  สมาธิวิสุทธิ  จัดอยูในสมาธิ
สิกขา  และตั้งแต  ขอ  ๓ -  ๗  เปนปญญาวิสุทธิ  จัดเขาในปญญาสิกขา 

  ๓.๒.๑.๓  น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี    
               สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหยนฺโต ฯ 
              ผูทํารายผูอ่ืน  ไมช่ือวา  เปนบรรพชิต    
                        ผูเบียดเบียนสัตวอ่ืน  ไมช่ือวา  เปนสมณะ๑๑

 มีอรรถกถาแก  ดังนี้  น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตีติ  โย  อธิวาสนขนฺติวิรหิตตฺตา ปรํ  
อุปฆาเตติ  พาเธติ  หึสติ,  โส  ปพฺพชิโต  นาม  น  โหติ,  จตุตฺถปาโท  ปน  ตสฺเสว  เววจนํ. 

 บาทพระคาถาที่วา  “น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี”  ความวา  ผูใดเขาไปเบียดเบียน      
บีบคั้น  คือทําราย,  ผูนั้นหาไดช่ือวาเปนบรรพชิตไม  สวนบาทที่  ๔  ก็จัดเปนไวพจนของพระบาลี
บาทที่สามนั้นฯ 

 น  หิ  ปพฺพชิโตติ  เอตสฺส  หิ  น  สมโณ  โหตีติ  เววจนํ,  ปรูปฆาตีติ  เอตสฺส  ปรํ                 
วิเหยนฺโตติ  เววจนํ. 

 ก็พระดํารัสที่วา “น  สมโณ  โหติ”  ก็เปนไวพจนของพระดํารัสที่วา “น  หิ  ปพฺพชิโต” 
นี้,  พระบาลีที่วา  “ปรํ  วิเหยนฺโต”  ก็เปนไวพจนของบทที่วา  “ปรูปฆาตี”  นี้ฯ 

 อถวา  ปรูปฆาตีติ  สีลูปฆาตี.  สีลฺหิ  อุตฺตมตฺเถน  ปรนฺติ  วุจฺจติ. โย  จ  สมโณ  ปรํ  ยํ   
กิฺจิ  สตฺตํ  วิเหยนฺโต  ปรูปฆาตี  โหติ,  อตฺตโน  สีลํ  วินาสโก  โส  ปพฺพชิโต  นาม  น  โหตีติ   
อตฺโถ. 

 อีกประการหนึ่ง  บทวา  “ปรูปฆาตี”  แปลวา  “ผูที่เขาไปฆาศีล”  เพราะศีลตรัสเรียกวา 
“ผูอ่ืน”  โดยอรรถวา  สูง  หมายความวา  สมณะใดที่กําลังเบียดเบียนผูอ่ืน  คือ  สัตวชนิดใดชนิด
หนึ่งอยู  ยอมเปนผูช่ือวาเขาไปฆาสัตวอ่ืน  สมณะนั้นก็ช่ือวา  ทําศีลของตนใหพินาศ  จะชื่อวาเปน
บรรพชิตไมไดฯ 

  อถวา  โย  อธิวาสนขนฺติยา  อภาวโต  ปรูปฆาตี  โหติ  ปรํ  อนฺตมโส  ฑํสมกสมฺป   
สฺจิจฺจ  ชีวิตา  โวโรเปติ,  โส  น  หิ  ปพฺพชิโต.  กึการณา?  มลสฺส  อปพพฺาชิตตฺตา. 

                                                        
                   ๑๑ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



 ๖๕

 อีกอยางหนึ่ง  ผูใดที่เปนผูช่ือวาเขาไปฆาผูอ่ืน  เพราะไมมีอธิวาสนขันติ  คือ  จงใจ
ปลงผูอ่ืนโดยที่สุดแมเหลือบและยุงใหตกไปจากชีวิต  ผูนั้นก็หาไดช่ือวาบรรพชิตไม,  ถามวา          
เพราะเหตุไร?  แกวา  เพราะมลทินยังเปนความแปดเปอนที่เขายังละทิ้งไมไดฯ  

 ปพฺพาชยมตฺตโน  มลํ.  ตสฺมา  ปพฺพชิโตติ  วยุจฺจตีติ  อิทฺหิ  ปพฺพชิตลกฺขณํ.  โยป 
นเหว  โข  อุปฆาเตติ  น  มาเรติ,  อปจ  ทณฺฑาทีหิ  วิเหเติ,  โส  ปรํ  วิเหยนฺโต  สมโณ  น  โหติ.  
กึการณา?  วิเหสาย  อสมิตตฺตา  สมิตตฺตา  หิ  ปาปานํ  สมโณติ  ปวุจฺจตีติ  อิทฺหิ  สมณลกฺขณํ. 

 มลทินที่ตนกําลังละอยู,  เพราะฉะนั้น  จึงตรัสเรียกวา  บรรพชิต,  จริงอยู  การละทิ้ง
มลทินนี้  เปนลักษณะของบรรพชิต  แมบุคคลผูใดไมเขาไปเบียดเบียนเลยแลคือไมฆาใหตาย  เปน
เพียงเบียดเบียนดวยอาวุธมีทอนไมเปนตน,  บุคคลนั้น  ที่กําลังเบียดเบียนผูอ่ืนอยู  จะชื่อวาเปน
สมณะไมได  ถามวาเพราะเหตุไร?  แกวา  เพราะความเบียดเบียนยังเปนโทษที่เขาสงบระงับไมได  
เพราะบาปทั้งหลาย  เปนบาปที่เขาสงบระงับไดแลว  จึงจะตรัสเรียกวา  “สมณะ”  เหตุนั้น  การสงบ
ระงับบาปไดนี้  จึงเปนลักษณะของสมณะ๑๒  

  อธิบายในบาทคาถานี้  มุงเรื่องศีลเปนสําคัญ  สําหรับผูเปนนักบวชศาสนาพุทธแลว  
ศีลเปนเบื้องตนแหงคุณธรรมทั้งหลาย  การไปเผยแผธรรมแลว  ผูเผยแผจักตองตั้งมั่น  หรือดํารงมั่น
อยูในศีล  ศีล  คือ  เจตนาที่จะงดเวนจากความชั่วทางกาย  ทางวาจา  และทางใจดวย  เจตนางดเวน
ทุจริตทางกาย  ทางวาจา  ทานเรียกวา  เจตนาศีล  การงดเวนทางมโนทุจริต  ความชั่วทางใจ  ๓  
อยาง  คือ  (๑) อภิชฌา  ความโลภอยากไดของคนอื่นในทางทุจริต  ไมชอบธรรม  (๒) พยาบาทคิด
ปองรายผูอ่ืน  (๓) มิจฉาทิฏฐิ  เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  เชน  ทําดีไมไดดี  ทําชั่วไมไดช่ัว   
เปนตน๑๓  ความปกติทางกาย  วาจา  ซ่ึงแนนอนวา  ถาใจไมประกอบดวยขันติธรรมประเภทตีติกขา
ขันติ หรืออธิวาสนขันติแลว  ยอมจักทําผิดศีล  ซ่ึงเปนเครื่องหมายแหงความปกติทางกาย  วาจาได   
ถานักบวชหรือนักประกาศศาสนาของพระพุทธองค  ไปทํารายหรือเบียดเบียนผูอ่ืนแลว  ยอมไมช่ือ
วาบรรพชิต  และสมณะ  เพราะไดประพฤติกายกรรม  วจีกรรมอันเปนโทษเสียแลว 

  นัยยะแหงคําวา  บรรพชิต  ก็เชนกัน  แปลวา  ผูเวนชั่วทางกาย  ทางวาจา  คําวา  สมณะ  
แปลวา  ผูมีความสงบระงับจากบาปอกุศลทั้งปวง  ฉะนั้น  ผูที่เปนบรรพชิตก็ดี  จักตองเวนจากการ

                                                        
                   ๑๒ พระศรูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล ป.ธ.๖), พุทธวิทยานารู เลม ๒, อางแลว, หนา ๑๖๕-๑๖๗. 
                   ๑๓ วศิน  อินทสระ, ศีล  สมาธิ  ปญญา (หลักการศึกษาเพื่อพัฒนาชีวิต), พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณกิจ (๑๙๙๑) จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๓. 



 ๖๖

เขาไปทํารายผูอ่ืน  หรือนักบวชศาสนาอื่น  เปนสมณะก็ดี  จักตองเวนจากบาปอกุศลที่เกิดขึ้นในใจ 
ดํารงอยูในศีลาจารวัตรเทานั้น 

   ๓.๒.๒ พระคาถาที่  ๒  
      สพฺพปาปสฺส  อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา 

     สจิตฺตปริโยทปนํ  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ 

 การไมทําความชั่วทั้งปวง  หรือการไมทําบาปทั้งปวง  การบําเพ็ญกุศล  คือความดีให
ถึงพรอม  การทําจิตใจของตนใหผองใสบริสุทธิ์.๑๔  

  คําสอนในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา  พระพุทธโอวาท  เมื่อสรุปรวมลงมาแลวจะได
หลักการใหญ ๆ  เพียง  ๓  หลัก  คือ  ๑. หลักละชั่ว  ๒. หลักทําดี  ๓. หลักชําระจิตใจ 

 หลักการทั้ง  ๓  นี้  ถือวาเปนงานที่สําคัญของมนุษย  เราจะเห็นไดวาพระพุทธศาสนา
สอนเนนหนักในเรื่องความประพฤติปฏิบัติ  แมแตพระพุทธองคก็ทรงสรรเสริญการปฏิบัติบูชา  
ตางจากศาสนาประเภทอื่นๆ  สอนใหศาสนิกชนนับถือบูชาเทพเจา  นับถือธรรมชาติ  หรือ
จงรักภักดีสวดออนวอนตอพระเจาผูสรางโลก  ดวยอามิสบูชา 

 งานอันดับแรกของพุทธศาสนิกชน  คือ  งานละชั่ว  ถือวาเปนบันไดขั้นแรก  ไมมีงาน
ใดที่งายกวางานละชั่ว  เพราะวาเพียงแคอยูเฉยๆ  ไมแสดงพฤติกรรมทางกาย  วาจา  ไมตองลงทุน
ลงแรงมากมาย  ทํากันไดทุกเพศวัย  ทุกฐานะ  ทุกชนชั้น  สามารถทํางานละชั่วไดเทากันหมด  
แสดงใหเห็นวาพุทธศาสนามีอุดมการณไมประสงคใหพุทธศาสนิกชนเปนคนชั่ว  ไมวาจะอยูใน
สถานะใด  เพราะการทําชั่วเปนความผิดตอหลักการศาสนา 

 งานอันดับที่สอง   คือ  งานทํ าดี   เปนการแสดงออกให เห็นอุดมการณของ
พระพุทธศาสนาวา  เมื่อไมทําชั่วแลว  อยาหยุดอยูเพียงแคนั้น  แตยังสอนใหมุงทําความดีตอไป  
ตั้งแตพระคาถาแรกสอนใหไมเบียดเบียนกันในมวลมนุษยเทานั้น  ยังสอนใหพยายามเอื้อเฟอเผ่ือแผ  
ทําความดีตอกันอีก  มุงใหมั่นพัฒนาปรับปรุงตนเองใหดียิ่งขึ้น  อยาหยุดแคไมทําชั่ว  จักตองมี
ความกาวหนา  ดวยการทําความดีที่เปนประโยชนตอคนอื่นหรือสวนรวมดวย 

 งานอันดับที่สาม  คือ  งานชําระจิตใจใหบริสุทธิ์  เปนการแสดงใหเห็นอุดมการณ
สูงสุดของพระพุทธศาสนาวา  ความบริสุทธิ์นั้น  ไมเพียงแคแสดงกิริยาวาจาออนโยนตอบุคคลอื่นที่
เปนรูปลักษณภายนอกแคนั้น  ยังไมเพียงพอ  เพราะความชั่วรายอาจแอบแฝงอยูในภายในได   

                                                        
                      ๑๔ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



 ๖๗

แมวาเวนชั่วแลว  ทําความดีแลวก็ตาม  แตถาใจยังไมสะอาด  ไมผองใส  งานละชั่ว  ทําความดี  ยอม
เปนไปไดไมตลอด  เพราะวาจิตใจยังมิไดขัดเกลา  ผูที่จักเวนชั่วและทําดีไดอยางแทจริง  จิตใจจัก
ตองสะอาดดวย  ฉะนั้น  จิตใจเปนเรื่องสําคัญในทัศนะพระพุทธศาสนา   

 ความสะอาดของจิตใจ  ก็คือ  ลักษณะของจิตที่ปราศจากกิเลส  ลักษณะของคนที่มี
จิตใจสะอาด  มีใจสูง  ดังที่ยกไววา  “ผูใดสามารถมองเห็นเมียของคนอื่น  แลวนึกวาเหมือนแมของ
ตน  เห็นทรัพยของคนอื่นแลวนึกวาเหมือนกระเบื้องแตก  เห็นชีวิตของคนอื่นสัตวอ่ืนวาเสมอ
เหมือนกับชีวิตของตนเองได  ผูนั้นเปนบัณฑิตมีใจสูง” 

  ๓.๒.๒.๑ สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  การไมทําชั่วทั้งปวง  

  แกขอความในพระคาถาที่  ๒  บาทที่  ๑  ดังนี้ 

     ทุติยคาถาย  สพฺพปาปสฺสาติ  สพฺพากุสลสฺส. 
  บทที่วา  “สพฺพาปาปสฺส”  ที่ในพระคาถาที่สองแปลวา  อกุศลทั้งหมดฯ 
   อกรณนตฺิ  อนุปฺปาทนํ.๑๕  การไมยอมใหเกิดขึ้นชื่อวา  “การไมทํา”๑๖

   ความหมายของ  “ช่ัว”  หรือ  “ความชั่ว”  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยา     
วชิรญาณวโรรส  (สมเด็จพระสังฆราชเจา)  ผูเปนบิดาแหงการศึกษาธรรมในประเทศไทย  ไดนํา
หลักการพระพุทธโอวาท  ๓  ประการ  มานําเสนอตอจากพระรัตนตรัย  เมื่อเรียนรูเกี่ยวกับ        
พระรัตนตรัยแลว  การเขาถึงพระรัตนตรัยโดยการถือสรณคมน  เรียกวา  เขาถึงพระรัตนตรัยดวยทั้ง
กาย  วาจา  และใจ  เปนชีวิตจิตใจ  ทั้งชีวิตจักตองมีการเปลี่ยนแปลงจากการตกไปเปนทาสของ
อารมณเยายวนดวยอํานาจความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  พรอมกับยึดมั่นในหลักธรรมคําสั่ง
สอนพุทธศาสนา 

  การดําเนินชีวิตตามหลักการอันเปน  “หัวใจพระศาสนา”  ตองเปนไปตามลําดับ  
คือ  ละชั่ว  ทําดี  และทําใจใหบริสุทธิ์ผุดผอง   

  คําวา  ละชั่ว  เวนชั่ว  อยาทําชั่ว  เปนคําพูดที่มักจะคุนหู  คุนปาก  ที่วาคุนหู  คือ 
พอแม  ครูอาจารย  ทานมักจะพูดอบรมสั่งสอนใหเราไดยินอยูเปนประจํา  สวนคุนปาก  คือ  เราไป
อบรมสั่งสอนนอง ๆ  ลูก ๆ  หลาน ๆ  หรือผูใตบังคับบัญชานับครั้งไมถวนเชนกัน เพราะความที่ไม

                                                        
                   ๑๕ พมาเปน  สพฺพสฺส อกุสลกมฺมสฺส. 
                   ๑๖ พระศรูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล ป.ธ.๖), พุทธวิทยานารู เลม ๒, อางแลว, หนา ๑๖๗. 



 ๖๘

เชื่อฟงคําสอนพอแมครูอาจารย  จึงเปนมูลเหตุใหชีวิตคนสวนมากหักเหเปลี่ยนแปลง  พบตัวเองอีก
คร้ังก็อยูในหองขัง  ถูกฟองรองดําเนินคดีความ  หรือถูกไลออกจากราชการ 

  ในสมัยปจจุบัน  ถาไปสอนวา  สุรายาเมาเปนสิ่งไมดี  คนในยุคนี้ไมเชื่อแนนอน  
เพราะดื่มสุรามีเพื่อนฝูงมาก  กวางขวางในสังคม  สนุกสนาน  มองไมเห็นโทษอะไร  ไมยอมเลิกดื่ม
แนนอน  จักตองใชกุสโลบายอธิบายเหตุผลใหเห็นชั่วดวยใจจริงแลว  ถึงยังละไมได  อยางนอยก็
สารภาพความผิดออกมาใหเห็น 

  ในประมวลกฎหมายอาญาในปจจุบัน   ไดรวบรวมความผิดตาง  ๆ  ไวเปน
หมวดหมูเทียบกับศีล  ๕  ไดดังนี้ 

  ศีลขอที่  ๑  เวนจากการทําลายชีวิตนั้น  กฎหมายถือวาเปนการประทุษรายตอชีวิต
และรางกายของผูอ่ืน  ไมถึงตองฆาก็มีความผิดแลว  เชน  พยายามฆา  ทํารายใหบาดเจ็บสาหัส  
บาดเจ็บไมสาหัส  กักขังหนวงเหนี่ยวทําใหเสียอิสรภาพ ฯลฯ  เหลานี้  ยอมผิดกฎหมายของ
บานเมือง  ดังนั้นการหามฆาสัตวตัดชีวิตตามศีลขอที่  ๑  จึงควรนําการประทุษรายตอชีวิตและ
รางกายรวมเขาไปดวย 

  ศีลขอที่  ๒  เวนจากการลักทรัพยหรือถือเอาสิ่งของที่ผูอ่ืนมิไดใหนั้น  กฎหมายถือ
วาเปนการประทุษรายตอทรัพยสินของผู อ่ืน  การประทุษรายตอทรัพยสินนั้น  มิไดมีเฉพาะ          
ลักทรัพยอยางเดียวมีหลายอยาง  เชน  ลักทรัพย  วิ่งราวทรัพย  ชิงทรัพย  ปลนทรัพย (ลัก  วิ่ง  ชิง  
ปลน)  ยักยอกทรัพย  ฉอโกงทรัพย  จนถึงทําใหเสียทรัพย  การที่กฎหมายไดแยกการประทุษรายตอ
ทรัพยออกเปนหลาย ๆ  อยางนั้น  เพื่อกําหนดโทษใหแตกตางกันไป  หนักบาง  เบาบาง  เชน  ลัก
ทรัพยนั้น  มีโทษนอยกวาชิงทรัพย  หรือปลนทรัพย  หรือการลักทรัพยเปนอาญาแผนดิน  สวนการ
ยักยอกทรัพยฉอโกงทรัพยเปนความผิดสวนตัว  ซ่ึงตางกันโดยที่วาความผิดสวนตัวนั้น  ถอนฟอง
หรือยอมความกันได  ถาเปนอาญาแผนดินนั้นจะยอมความกันไมได  (การยอมความคือการตกลง
กันแลวถอนฟอง)  ศีลขอที่  ๒  นี้เปนการเวนจากการถือเอาของเขาที่มิไดให  จึงเปนการรวม ๆ  ไม
วาจะเปนประเภทใดก็ตาม  ถาเขามิไดใหแลว  ถือวาผิดศีลขอนี้ทั้งนั้น 

    ศีลขอที่  ๓  เวนจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  ไมลวงละเมิดในสตรีอันมิใช
ภรรยาตน  แมหญิงที่หมั้นแลว  ความผิดพวกนี้ในทางกฎหมายถือวาเปนความผิดทางเพศ  คือ 
อนาจาร  ขมขืน  และกักขังหนวงเหนี่ยว 

    ศีลขอที่  ๔  เวนจากการพูดเท็จ  กลาวคําสัตย  เชื่อถือได  ไมลวงโลก  ความผิด
ในทางกฎหมายบานเมืองในศีลขอนี้  มีอยูหลายหมวดหมูดวยกัน  พูดเท็จแลวทําใหเขาเสีย



 ๖๙

ทรัพยสินเงินทองก็มี  ทําใหเขาเสียหาย  เสียช่ือเสียงก็มี  หรือความผิดฐานแจงความเท็จ  รองเรียน
เท็จ  พยานเท็จ ฯลฯ  ซ่ึงลวนแตเปนความผิดอาญาแผนดิน 

    พุทธธรรมมีกุศลกรรมบถ  ๑๐  (ทางแหงความดี)  กําหนดแนวทางในการทําความ
ดีไว  ๑๐  ประการ  การกระทําทางวาจาหรือวจีกรรมไดกําหนดขอเวนในทางวจีกรรมไว  ๔ 
ประการ  คือ 

   ๑) ละมุสาวาท  เวนจากการพูดเท็จ  หลอกลวง 
   ๒) ละปสุณาวาจา  เวนจากการพูดสอเสียด  ยุยง 
    ๓) ละผรุสวาจา  เวนจากการพูดหยาบคาย  ดูถูกดูหมิ่นคนอื่น 
   ๔) ละสัมผัปปลาปะ  เวนจากการพูดเพอเจอ  พูดใหถูกกาล  พูดใหเปนอรรถเปน

ความ  เปนหลักฐาน  เชื่อถือได 

  ดังนั้น  ผูหวังความเจริญ  จึงควรระมัดระวังการพูดจาพาที  ใหมีความจริงใจ  โดย
เวนจากการพูดทุจริตทั้ง  ๔  อยางที่กลาวมานี้   

  ศีลขอที่  ๕  เวนจากการดื่มเครื่องดองของมึนเมา  อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท  
การดื่มเครื่องดองของเมา  เปนเหตุใหขาดสติ  เมื่อขาดสติก็ตั้งอยูในความประมาท  

    ประมวลกฎหมายอาญาไดกําหนดโทษผูดื่มสุราหรือของเมาอยางอื่นไวในหมวด
ลหุโทษดังนี้  “ผูใดเสพสุราหรือของเมาอยางอื่นจนเปนเหตุใหตนเมาประพฤติวุนวาย  หรือครอง
สติไมได  ขณะอยูในถนนสาธารณะหรือสาธารณสถาน  ตองระวางโทษปรับไมเกิน  ๕๐๐  บาท” 

    ศีลและอบายมุข  จึงเปนเรื่องที่จะตองละ  หรือเวนจากการประพฤติปฏิบัติ  ถา
กระทําลงไปก็ไดช่ือวาประพฤติช่ัว  ช่ัวมากชั่วนอยอยูกับผลแหงการกระทํากระทบตอบุคคลอื่น 
หรือสัตวอ่ืน  ถาผลกระทํากระทบตอชีวิต  รางกาย  ทรัพยสิน  จิตใจ  ตอผูอ่ืนมาก  ทําใหเขาเสียหาย  
หรือไดรับความเดือนรอนเจ็บปวด  ยอมมีผลทั้งคดีโลกและคดีธรรมแนนอน๑๗ 

 ๓.๒.๒.๑.๑ เครื่องมือตัดสินคําวา  “ช่ัว”  มี  ๒  บรรทัดฐาน  คือ  

  บรรทัดฐานที่  ๑  หลักเอาใจเขามาใสใจเรา  เปนเครื่องมือตัดสิน  การแสดงออก
ไมวาจะเปนทางกาย  หรือทางวาจา  เมื่อคนอ่ืนมาแสดงออกกับเรา  ทําใหเราไมชอบ  ไมพอใจ     

                                                        
                   ๑๗ สมพงษ  จิวะนนท, พุทธศาสนิกชน, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : เม็ดสีการพิมพ  แอนด  
แพค, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๒. 
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ไมตองการ  หรือเราไปแสดงพฤติกรรมเชนนั้นกับผูอ่ืน  ทําใหคนอื่นไมชอบ  ไมพอใจ  การกระทํา
นั้นแหละ  คือ  ความชั่ว  ใหเวนเสีย 

   บรรทัดฐานที่  ๒  หลักพิจารณาตนเองถึงสิ่งที่ทําใหตัวเราเองชั่วลง  ต่ําลง  เลวลง  
ทรุดลง  จนกระทั้งทําลายตนเอง  นั้นแหละ  คือ  ความชั่ว  ขอนี้จึงตองใชปญญาพิจารณา 

  ดังนั้น  กิริยามารยาท  เชนคําหยาบ  คําพูดกระดาง  กิริยายโสโอหัง  ถาเราทํากับ
เขา  เขาไมพอใจ  ถาคําพูดดังกลาวคนอื่นมาพูดกับเราบาง  เราไมพอใจ  สรุปสิ่งนั้นเปนความชั่ว ให
เวนอยาทํา  พระพุทธเจาทรงสอนไววา  “อตฺตานํ  อุปมํ  กตฺวา  น หเนยฺย  น  ฆาฎเย  บัณฑิตทําตน
เปนเครื่องเปรียบแลว  ไมพึงฆาเอง  ไมพึงยังบุคคลอื่นใหฆา”  

  ขงจื้อนักปราชญชาวจีนไดสอนไววา  “ถาทานไมตองการใหผูใดกระทําตอทาน
อยางไร  ทานก็ตองไมกระทําตอเขากอนอยางนั้น”  อธิบายสั้น ๆ  คือ  อยาทําแกเขาในสิ่งที่เราไม
ตองการใหคนอื่นกระทําตอเรา 

  ในกรณีสามีเปนนักเลงสุรา  ภริยาก็เปนนักเลงสุรา  เกิดมีความตองการอยาง
เดียวกัน  จะสรุปวาเปนความดีไมได  จะใชเครื่องมือตัดสินขอแรกไมได  จักตองใชบรรทัดฐานที่ 
๒  ตัดสิน  ดูความชั่ว  คือการดื่มเหลา  มีโทษภัยอะไรแกคนดื่มบาง  เร่ืองสุขภาพกาย  ความทรุด
โทรม  สติปญญาถดถอย  การควบคุมอารมณลดต่ําลง  ทรัพยสินเงินทองยอมสิ้นเปลืองไปกับสุรา
ยาเมา  มีความเกียจครานในการทํางานเปนคติประจําชีวิต  ดังนี้ชีวิตจึงตกอยูในฝายต่ํา  ฉะนั้น  ทาน
ใหละชั่ว  ที่จะมาทําลายตัวเราเอง  และคนรอบขางใหเศราหมอง  พระพุทธเจาตรัสวา  “อตฺตนา  ว  
กตํ  ปาป  อตฺตนา  สงฺกิลิสฺสติ  ทําชั่วเอง  ก็เศราหมองเอง” 

  พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผล  ตองใชปญญาพิจารณา  ในประเด็นการฆา ให
พิจารณาวา  คนอื่นและสัตวอ่ืนรักชีวิต  กลัวตายเหมือนกับเรา  ไมอยากใหใครฆาทั้งนั้น  และ
ประเด็นการดื่มสุรา  มุงดูผลของการดื่มสุรา  หมอบรัคเล  หมอสอนศาสนาคริสตในประเทศไทย  
ไดเขียนบทความเกี่ยวกับสุรา  ไวเมื่อ พ.ศ. ๒๓๔๖ วา  “บัดนี้เราเห็นการชั่วในเมืองนี้อีก  เปนการ
ช่ัวรายกาจเสมอกับฝน  การชั่วที่เราพรรณนามานี้  คือ  การตมเหลา  ขายเหลา  กินเหลา  การสุรานี้
รายกาจนัก  การนั้นกําเริบขึ้นทุกป ๆ  ถาชาวเมืองทั้งปวงไมไดเรงรัดชักชวนกันตัดรอนเสีย  การชั่ว
นั้นก็จะทําลายเมืองนี้เสียเปนแนแท  

  ประการที่หนึ่ง  สุราทําใหกระเพาะอาหารวิปริตไป  จึงใหเกิดโทษในตับดวย  ทํา
ใหตับเปนโรคพองขึ้นใหญโต  ถาผูเล้ียงเปดไกเอาสุราระคนปนกับอาหารใหมันกินทุกวัน ๆ       
ตับมันจะโตใหญกวาปกติ 



 ๗๑

  ประการที่สอง  คนที่กินสุราเปนนิจนั้น  เปนอันตรายแกเนื้อหัวใจ  บางทีเนื้อหัวใจ
บีบรัดหนักเขาคนนั้นก็ตายเร็ว  บางทีล้ินที่สําหรับปดเปดโลหิตเขาออกในหัวใจ  ล้ินนั้นก็กลับแข็ง
กระดางเหมือนกระดูก  ใหปวดราวในหัวใจเปนคราว ๆ  แลวก็ใหคนผูนั้นตายไป” 

  ที่วาชั่วเปนความชั่วในเนื้อตัวจริงๆ  ใครจะรูหรือไม  ไมสําคัญ  ถาทําชั่วแลว      
ช่ัวนั้น  จะทําเขาใหช่ัวตาม  คือ  ทําใหเลวลง  ใหพินาศ  เพราะฉะนั้น  ความชั่วใหละ 

  เขาสูงานละชั่ว  ถือวาเปนงานขั้นปฏิบัติการ  จะตองมีการซักซอมความเขาใจ
เตรียมตัวเตรียมใจใหมั่นคงพรอมที่จะละชั่ว  โดยปราศจากความลังเลสงสัย  อยาลืมหลักที่วาชั่ว 
เมื่อทําเขาไปแลว  มันทําใหเราชั่วลง  เลวลง  ทรุดโทรมลงแนนอน 

  ความยากลําบาก  ความกระวนกระวาย  ทนทุกขทรมาน  จําตองฝนใจงดเวน    
งานละชั่วเปนของยากจริง  แตเพียงชั่วระยะสั้น  แตจะสบายในระยะยาวเปนปๆ  เหมือนการ        
บงหนามเอาหนามออกจากเทา  ถากลัวเจ็บ  ไมยอมฝนทนความเจ็บ  ผลสุดทายตองทุกขทรมาน
ตลอดไป  แตผูฉลาดแลวยอมฝนทนเจ็บ  เพื่อบงหนามออก  ทนเจ็บระยะสั้น  สงผลใหประสบ
ความสุขสบายหายจากอาการเจ็บอีกยาวนาน 

  งานละชั่วที่วายาก  เนื่องจากความชั่วมาแนบสนิทจนกระทั้งยอมรับวาเปนตัวเรา  
บางคนถึงขนาดรักเหลามากกวาชีวิต  มากกวาลูกเมีย  ตกเปนทาสสุรา  ยอมตายถาไมไดดื่มเหลา 
ความชั่วยึดครองจิตใจ  เห็นผิดเปนชอบ  เปรียบไดกับการพรากหมูหนอนออกจากสิ่งสกปรก
โสโครก  มันจักดิ้นรนกระวนกระวาย  แตคนเราไมใชหมูหนอน  การพรากออกจากความชั่วพอจะ
มีหลักการ  เพียงแตตองปลูกฝงปญญาเห็นชอบใหเกิดมีขึ้น 

  ๓.๒.๒.๑.๒  งานละชั่ว  มี  ๒  งาน  คือ  งานปราบปราม  และงานปองกัน  หรือจะ
เรียกวางานละกับงานเวนก็ได  งานละเปนวิธีการที่จะตองจัดการกําจัดแกไขความชั่วที่มีอยูแลวให
เบาบางและหมดไป  สวนงานเวน  คือ  งานปองกันไมใหความชั่วมัวเมาเกิดขึ้นครอบครองจิตใจ    
มีขั้นตอนดังนี้ 

  ขั้นตอนที่  ๑  หลักการสํารวจตัวเอง   หมายถึงสํารวจความไมดีในตน  มีอะไรบาง
ที่ทําลายตัวเราใหทรุดโทรม เปนเสนียด  พล้ังวจีไมงาม  มีความชั่วที่ทําใหครอบครัวขาดความ
มั่นคง  ความเลวใดบางที่ทําใหเราเปนกาฝากในสังคม  หรือความชั่วที่ทําลายประเทศใหยอยยับ   
จักตองใชสติปญญาตนเองอยางแทจริง  ปราศจากอคติตอตนเอง 

  ขั้นตอนที่  ๒  หลักการคัดสรรหลักธรรมที่เปนปฏิปกษกับความชั่ว  คอยๆ  ละไป
ทีละขั้นตอน  อยารีบรอน  ดําเนินไปตามแบบแผนในการละชั่ว  มี  ๒  ประการ  คือ 
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    ประการที่   ๑   แบบรวบรัด   เหมาะสําหรับคนใจเด็ดเดียว   ดุจดัง
พระพุทธเจาทรงสละราชสมบัติ  ละทิ้งความฟุงเฟอหรูหราในพระราชวัง  ที่เปนประดุจดังโซตรวน  
ตัดสินพระทัยออกผนวชแสวงหาโมกขธรรม  จนไดบรรลุพระอรหันตในที่สุด 

   ประการที่  ๒  แบบลิดรอน  แบบคอยเปนคอยไป  เหมาะสําหรับบุคคล
ทั่วไปที่ยังมีกิเลสอยูในภายใน  ที่หยั่งรากฝงลึกในจิตใจ  ทําใหสูญเสียความเปนเอกราช  การที่จะกู
เอกราชที่สูญเสียไปนานวัน  จักตองอาศัยความคอย ๆ  ลิดรอนกิ่งกานสาขาทีละนอย  และ
สม่ําเสมอ  พยายามละชั่วทีละเล็กๆ  ทีละนอย 

  งานเวนชั่วก็ตองพยายามหลีกหนีช่ัวใหหางไกล  เมื่อรูวาชั่วซ่ึงไมไดมาติดตองตัว
เรา  ก็ไมควรไปเกี่ยวของหรือเสพคุน  งานเวนเปนเรื่องการจัดสิ่งแวดลอมใหตัวเราหางไกลชั่ว   
เชน  การไมไปอาศัยอยูในแหลงอบายมุข  แหลงสิ่งเสพติด  ไมไปเสวนากับนักเลงสุรา  หมั่น
เตรียมการวางแผนปองกนัตัวเองอยางแยบคายดวยหลักโยนิโสมนสิการ 

  งานปองกันถือวาเปนวิธีที่ดีที่สุด  พระทานวา  “กันไวดีกวาแก”  เมื่อรูวาแหลง
ไหน  สถานที่ใดเปนที่อโคจรไมควรเขาไป  พึงเวนเสียเปนการสรางความปลอดภัยและปรับปรุง
ตนเองใหเปนประโยชนตอบุคคลอื่น  สั

                                                       

งคม  และประเทศชาติ 

  บุคคลที่เราจะตองชนะใหได  ไมใชอ่ืนไกล  คือ  ตัวเราเอง  งานละชั่วเวนชั่วเปน
งานฝกอบรมจิตใจใหชนะอารมณของกิเลสภายในที่มายั่วยุใหโลภ  ใหโกรธ  ใหหลง 

 ๓.๒.๒.๒ กุสลสฺสูปสมฺปทา  การบําเพ็ญกุศล  หรือความดีใหถึงพรอม 

  แกขอความในพระคาถาที่ ๒  บาทที่  ๒  ดังนี้  อุปสมฺปทาติ  ปฏิลาโภ.  อภินิกฺขมนฺโต 
ปฏาย  ยาว  อรหตฺตมคฺคา  กุสลสฺส  อุปฺปาทนํ  เจว  อุปฺปาทิตสฺส  จ  ภาวนา.  

  การไดเฉพาะชื่อวา  “การทําใหถึงพรอม”  การทํากุศลใหเกิดขึ้นและเจริญกุศลที่
เกิดขึ้นแลวใหเจริญขึ้น  เร่ิมตั้งแตเนกขัมมะคือการออกจากมิจฉาวิตก  จนถึงพระอรหัตตมรรคฯ๑๘

 อธิบายขยายความวา  ความดี  เปนบันไดขั้นที่  ๒  หลักการพุทธศาสนาไมไดสอน
ใหศาสนิกชนหยุดเพียงแตละชั่ว  เวนชั่ว   ลําพังการงดเวนชั่วทําตนไมเปนภัยตอสังคม  แตตนเอง
ยังไมไดประกอบคุณงามความดีเปนการตอบแทนธรรมชาติ  และสังคม  ฉะนั้น  คนที่นับวาเปนคน
ดีตองมีหลักการทําดีเพิ่มเปนงานเสียสละตอสังคมและสวนรวม  โดยมากมนุษยอยูบนพื้นฐานความ

 
                   ๑๘ พระศรูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล ป.ธ.๖), พุทธวิทยานารู เลม ๒, อางแลว, หนา ๑๖๗. 
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ตองการเปนคนดี  หรือมีความอยากดีเปนตนทุน  อันจะนํามาซึ่งความภาคภูมิใจ  มีกําลังใจในการ
ส่ังสมความดีตอไป 

 วิธีการทําดี  โดยไมยอมละช่ัว  ถือวาเปนการปฏิบัติผิดขั้นตอน  หรือผิดธรรมชาติ  
เพราะชั่วก็ไมละไมเวน  แตอยากทําดี  การทําเชนนี้เรียกวา  ทําดีกลบช่ัว  ดีเหมือนกันแตไมคงทน  
เปรียบไดกับการประแปงแตงตัวโดยไมยอมอาบน้ํา  ฉะนั้น  พระพุทธเจาจึงทรงวางลําดับแหงการ
ปฏิบัติธรรมะที่ถูกวิธี  ไดผลแนนอน  จากการกําหนดหยาบ ๆ  กอนไปสภาวะที่ละเอียด  งานละชั่ว
จึงตองมากอน  แลวจึงทําดีตอไป 

 ๓.๒.๒.๒.๑  ความหมายของคําวา  “ดี”  ถาเปรียบเทียบกับ  “ช่ัว”  แลว  ถาความชั่ว
เปนสีดํา  ความดีก็คือสีขาว  ความชั่วเปนความมืด  ความดีก็เปนความสวาง  เปนตน 

 ความดี  ก็คือ  ส่ิงที่เราทําใหคนอื่นเขาชอบ  คนอื่นทําตอบเรา เราก็ชอบ  นี้เรียกวา      
ดีช้ันนอก  สวนดีช้ันใน  คือ  ตัวผูทําเอง  เมื่อใดทําความดีแลว  ก็จะเจริญรุงเรือง  จิตใจสูงขึ้น           
มีความสุข  ขงจื้อไดสอนไววา  “จงปฏิบัติตอพอแมอยางที่เราตองการใหลูกทําตอเรา  จงปฏิบัติตอพี่
อยางที่เราตองการใหนองทํากับเรา  จงปฏิบัติตอเพื่อนอยางที่เราตองการใหเพื่อนทําตอเรา” 

 ๓.๒.๒.๒.๒ ประเด็นทําดีในที่นี่  กินความกวางรวมถึงการใชปยวาจา  และกวางไป
กวานั้น  คือ  จักตองมีจิตประกอบดวยเมตตาดวยในการทําดีทุกครั้ง  สรุปความหมายของคาํวา  ทาํด ี
ไดแก  การทําดีใหเกิดมีขึ้นที่ตัวเรา  แลวแสดงดีออกไปสูคนอื่น  เร่ิมจากบุคคลใกลตัวกอน  แลวแผ
ขยายวงกวางออกไปทุกที่  ทุกสังคม  ดวยกายกรรม  วจีกรรม และมโนกรรมอันประกอบดวยเมตตา  
การทําดี  ทานเปรียบไดกับการกลิ้งครกขึ้นภูเขา  ตองฝนใจทําตองมีความอดทนอดกลั้นทวนตอ
กระแสกิเลส  โดยธรรมชาติจิตแลว  พระพุทธองครับรองไววา  “ปาปสฺมึ  รมตี  มโน  ธรรมดาใจ  
ชอบยินดีในบาปเสมอ” 

 ความมุงหมายงานทําดีที่สมบูรณในที่นี้  หมายถึงการทําเปน  ทําถูกตอง  ทําบอย ๆ  
จนเปนนิสัย  ไมเลือกที่  ไมเลือกบุคคล  ไมเลือกเวลา  ทําไดถึงระดับนี้  เรียกวา  ขั้นทําดี   

 การแสดงความเคารพนบนอมที่เราฝกใหกับลูกหลาน  ใหรูจักการไหวผูใหญ  คอย
อบรมสั่งสอนใหมีขึ้น  ใหเกิดขึ้น  จนเด็กรูจักการไหว  หรือไหวเปน  ขั้นนี้เรียกวา  ภาวิตา  อบรม
ใหมี  ทําใหเปน 

 ขั้นตอไปเปนเรื่องการสั่งสม  คือทําใหมาก ๆ  ทําบอย ๆ  ทําสม่ําเสมอ  เรียกวา ทําดี
จนคุน  ฝงเขาไปสูจิตใจ  จนความดีมีอยูในตน  การทําดีไดถึงขั้นปกติภาพ  หรือติดเปนนิสัยเชนนี้  
เรียกวา  พหุลีกตา  เปนขั้นสมบูรณแหงความดีในโอวาทปาฏิโมกข 



 ๗๔

 ๓.๒.๒.๒.๓  การสั่งสมความดี 

 หลักการทําดีมีประเด็นที่นาสนใจและจักตองทําความเขาใจใหตรงกัน  เพราะโดยมาก
มักจักบนกันอยูบอย ๆ  วา  “ทําดีไดดีมีที่ไหน  ทําชั่วไดดีมีถมไป”  อาจจะเปนความรูสึกทอถอยใน
การสรางความดี  มีประเด็นสําคัญ  ๒  ประเด็น  คือ 

 ๓.๒.๒.๒.๔  ความหมายของคําวา  ทําดีไดดี 

 เมื่อจักทําความเขาใจคําวา  ทําดีไดดีอยางถูกตอง  ก็ควรที่จะรูจักประเภทความดี  
โดยมากคนเรามักแสวงหาความดี  หรือดี  ๒  ประเภท  คือ 

  ๓.๒.๒.๒.๔.๑  ดีใน  ไดแก  คุณสมบัติ  เชน  ความรู  ความสามารถ  ความขยัน
ขันแข็ง  ความจริงใจ  ความประพฤติสุจริต  ดีในอันเกิดจากภายใน  เรียกวา  ความดี 

   ๓.๒ .๒ .๒ .๔ .๒   ดีนอก   ไดแก  ทรัพยสมบัติ  เครื่องใชอุปโภคบริโภคใน
ชีวิตประจําวัน  เชน  บาน  รถยนต  เครื่องเสียง  คอมพิวเตอรฯ  ดีนอก  เรียกวา  ของดี 

 มนุษยโดยมากยอมรับและใหความสําคัญดีใน  สําคัญมากกวาดีนอก  เพราะถือวา
คุณสมบัติตาง ๆ  เชน  ความรู  ความฉลาด  ความสามารถ  ความซื่อสัตย  ความขยันขันแข็ง  ความ
อดออม  คุณความดีเหลานี้มีในบุคคลใดแลว  ยอมจักดึงดูดดีนอก  คือ  ลาภ  สักการะ  ทรัพยสินเงิน
ทองมาใหบุคคลนั้นได  นักกวีเอกของไทย  ทานสุนทรภูไดแตงกลอนไววา  “มีวิชาเหมือนมีทรัพย
อยูนับแสน”  ดีในจัดเปนสัจธรรมไมเปลี่ยนแปลง  ไมมีการลาสมัย  ทุกยุคทุกสมัยยังตองการความ
กตัญู  ความซื่อสัตยสุจริต  ซ่ึงมีนัยตรงกันขามกับดีนอกเปนของไมแนนอน  ตกไปตามสมัย        
มีสภาพไมมั่นคงแข็งแรง  และมีการสูญสลายไปในที่สุด 

 ๓.๒.๒.๒.๕  เปาหมายในการทําความดี 

  คนทั้งหลายมองขามดีในอันเปนคุณสมบัติไปใหน้ําหนักดีนอกอันเปนทรัพย
สมบัติ  พยายามทําความดีเพื่อตองการรางวัล  หรือคําชมเชยกันโดยมาก  ไมมองถึงการทําความดี
เพื่อดี  สวนมากมักจะตั้งเปาหมายในการทําความดี  เพียงแค  ๒  ประการนี้  คือ 

  ๓.๒.๒.๒.๕.๑  ทําความดีเพื่อตนเอง   

   การทําความดีเพื่อตนเอง  มักจะมุงใหตัวเองไดรับ  ความดีใดทําแลว
ตนเองไดรับประโยชน  เลือกทําแตที่ตนเองชอบ  หรืองานที่ตนเองถนัดและไมยากลําบากใหกับ
ตนเอง  โดยมีความเห็นแกตัวเปนที่ตั้ง  และทําตามอารมณตนเอง  เรียกวา  อัตตาธิปไตย  มีตัวตน
เปนใหญ 



 ๗๕

    ๓.๒.๒.๒.๕.๒  ทําความดีเพื่อคนอื่น 

   การทําความดีเพื่อคนอื่น  ฟงดูแลวนาจะดี  มุงทําความดีไปตามหมูคณะ  
ไมมีหลักการ  ไมมีธรรมะ  ไมมีวินัย  ถือหลักพวกมากลากไป  เปนประเภทตองการไดรับฟงคําชื่น
ชมยกยองจากคนทั้งหลาย  เมื่อคนหมูมากวาอะไรดี  ก็จักทําสิ่งนั้น  เรียกวา  โลกาธิปไตย  ถือคน
อ่ืนเปนใหญ   

   ๓.๒.๒.๒.๕.๓  การทําความดีทั้ง  ๒  ประการนั้น  มีทางเขวตกเหวได  ยังไมตรง
ทางนัก  เปาหมายที่ถูกตอง  คือ  ทําความดีเพื่อความดี  ไมมีอัตตาตัวตนเปนใหญ  ไมถือพวกพอง  
ยึดหลักเหตุผล  มีธรรมะเปนหลัก  ส่ิงใดเห็นวาดีและถูกตอง  ก็จะทําดวยความภาคภูมิใจ  คนอื่นจะ
ช่ืนชมหรือไม  ไมใชสาระสําคัญ  เรียกวา  ธรรมาธิปไตย  ยึดธรรมะเปนใหญ  ทําดีเพราะเห็นวาเปน
ความดี  ไมมีเรา  ไมมีเขา 

 การกาวมาถึงระดับทําความดี  เพื่อความดีเปนขั้นทําความดีตามหลักโอวาทปาฏิโมกข 

๓.๒.๒.๓  สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําจิตของตนใหผองใส 

 แกขอความในพระคาถาที่  ๒  บาทที่  ๓ - ๔  ดังนี้  สจิตฺตปริโยทปนนฺติ  อตฺตโน         
จิตฺตโชตนํ,  ตํ  ปน  อรหตฺเตน  โหติ,  อิติ สีลสํวเรน  สพฺพปาป  ปหาย  สมถวิปสฺสนาหิ  กุสลํ               
สมฺปาเทตฺวา  อรหตฺตผเลน  จิตฺตํ  ปริโยทาเปตพฺพนฺติ  เอตํ  พุทฺธานํ  สาสนํ  โอวาโท  อนุสิฏติ. 

 การทําจิตของตนใหโชติชวง  ช่ือวา  “ชําระจิตของตนใหผองใส”  ก็จิตที่จะผองใสได
นั้น  จะเกิดมีไดก็ดวยพระอรหัต,  ผูปฏิบัติละบาปทุกอยางเสียไดดวยศีลสังวรแลว  ทํากุศลใหถึง
พรอมไดดวยสมถะและวิปสสนาทั้งหลาย  จึงจะชําระจิตของตนใหผองแผวได  ดวยพระอรหัตผล
ดวยประการดังนี้  เหตุนั้น  การปฏิบัติตามที่ไดวามานี้  จึงจัดเปนคําสอนคือเปนโอวาทไดแกเปน 
พระดํารัสที่พรํ่าสอนของพระพุทธเจาทั้งหลายฯ   

 งานชําระจิตใจใหบริสุทธิ์  เปนบันไดขั้นที่  ๓  ภายหลังจากไดละชั่ว  ทําความดีแลว  
เราจักตองขึ้นบันไดอีกขั้น  เพื่อความสมบูรณในการเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  งานดานพัฒนา
จิตใจในพระพุทธศาสนาไมใชงานพอกพูนใหมากขึ้น  แตเปนงานชําระขัดเกลาใหเบาบางจนสิ่ง
เศราหมองในใจจางหายและหมดไปที่สุด 

 ส่ิงสกปรกทางใจทานเรียกวา  กิเลส  แปลวา  ความเศราหมอง  ไดแก  ความอิจฉา
ริษยา  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  เปนหนาที่ทุกคนจักตองชําระขัดเกลาใหเบาบางและ
หมดไปในจิตใจ  เพื่อศึกษาไดถูกตองตามหลักโอวาทปาฏิโมกข  มีประเด็นที่ควรศึกษา  ๒  
ประการ  คือ 



 ๗๖

 ๓.๒.๒.๓.๑  เรื่องความสําคัญของจิต 

  ความสําคัญของจิต  โดยธรรมชาติของจิต  เปนธรรมชาติรับรูอารมณ  โดยการ
ผานชองทาง  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  กอนที่จะทําความเขาใจในรายละเอียดควรไดศึกษา
ลักษณะของจิต  พระพุทธเจาไดแสดงลักษณะจิตวา  ทูรงฺคมํ  เปนธาตุรูที่ไปไดไกล  เอกจรํ  มี
ลักษณะเที่ยวไปดวงเดียว  หมายถึงรับอารมณไดทีละอยาง  อสรีรํ  ไมมีตัวตนเปนลักษณะธาตุรู   
หาสัณฐานไมได  และสุดทาย  คูหาสยํ  มีคูหาหรือรางกายเปนที่อาศัย  จึงทําใหจิตกับรางกาย
สัมพันธกันดูเหมือนเปนสิ่งเดียวกัน  การศึกษาความสําคัญของจิต  แยกได  ๒  ประการ  คือ 

   ๓.๒.๒.๓.๑.๑  การทําหนาที่ของจิต  เก็บสะสมความดีความชั่ว 

   หนาที่ในการเก็บสะสมความดี  ความชั่ว  การแสดงออกทางกาย  เรียกวา
กายกรรม  ทางวาจา  เรียกวา  วจีกรรม  มนุษยเราจะแสดงออกดวย  ๒  ทางนี้  โดยจิตเปนนายคอย
ส่ังใหกายหรือวาจาไดแสดงออกไป  เมื่อส่ังไปแลว  จิตเปนผูรับผิดชอบสั่งสมความดี  ความชั่วที่ได
ทําไว  ถาเปนผลดีก็สงผลเปนความสุขจริง ๆ  โดยอัตโนมัติ  ไมมีการเสแสรงแกลงทําประการใด      
ผลแหงการกระทําทุกครั้

                                                       

ง  ทั้งทางกายและทางวาจา  เปนความดี  เปรียบเสมือนไดรับอาหารดีมี
ประโยชน  เขาไปปรุงแตงจิตของเราใหมีความประณีตสวยงาม  มีความสุข  แตถาการกระทํา
ดังกลาวตรงกันขาม  คือเปนความชั่ว  เหมือนกับเราไดรับอาหารเสียเขาไปทําลายใหคุณภาพจิต
เสื่อมทรามลง  ส่ิงที่ไดรับทั้งหมดไมวาจะสุขหรือทุกขอันเกิดจากกายกรรมและวจีกรรมไมได
หายไปไหน  ทุกสิ่งทุกอยางจะมากองอยูที่ใจ  ใจจะทําหนาที่เก็บรวบรวมสั่งสมไว  ทุกคนจึงมีสิทธิ์
เลือกวาจะทําจิตของตนเองเปนดุจถังขยะรองรับสิ่งสกปรก  หรือภาชนะทองคํารองรับของดีมีคามี
ราคา  ที่วาทุกคนมีสิทธิ์เลือกความดี  ความชั่ว  เพราะทุกพฤติกรรมที่เราแสดงออกไปใจเปนผูส่ัง 
เมื่อรูอยางนี้แลว  วิธีแกไขใจใหไดรับความสุขเปนดุจภาชนะทองคํา  ก็ควรหางไกลจากความทุกข
ไมยอมทําตนเปนถังขยะ  สรุปก็คือแกที่ใจ  ดังพุทธพจนที่วา 

     มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา          มโนเสฏา  มโนมยา, 
    มนสา  เจ  ปทุฏเน              ภาสติ  วา  กโรติ  วา, 
    ตโต  นํ  ทุกฺขมเนฺวติ             จกฺกํว  วหโต  ปทนฺติ. 

  แปลวา  “ธรรมทั้งหลาย  มีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จแลวดวยใจ         
ถาบุคคลมีใจรายแลว  พูดอยูก็ดี  ทําอยูก็ดี  ทุกขยอมไปตามเขา  เพราะเหตุนั้น  ดุจลออันหมุนไป
ตามรอยเทาโค  ผูนําแอกไปอยู  ฉะนั้น,”๑๙ 

 
                   ๑๙ ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๑/๒๓. 



 ๗๗

   ๓.๒.๒.๓.๑.๒  การทําหนาที่ใหเขาถึงฐานะตาง ๆ  ทั้งชาตินี้และชาติหนา 

    ขอที่แลวไดสรุปดวยพุทธพจนกลาวถึงใจเปนใหญเปนประธานทุกอยาง
สําเร็จแลวดวยใจ  ดังนั้นผูบงการที่แทจริงก็คือใจเปนผูส่ังวางแผนใหกายและวาจาไดแสดงออกไป  
การกระทําหรือพูดวาจาจะดีหรือช่ัวขึ้นอยูกับพื้นฐานของใจ  ถาใจต่ํา  กิจที่ทําหรือพูดก็ตกต่ําไป
ดวย  ในอนาคตก็เชนกัน  แมขามภพขามชาติตราบใดที่เรายังไมส้ินกิเลสก็ยังตองเกิดอีก  จิตไปสุคติ
หรือทุคติขึ้นอยูกับปจจุบันวาไดทํากรรมดีหรือกรรมชั่ว  กอนตายไปไดระลึกถึงกรรมใดเปนคติ  
หรือมีกรรมใดเปนนิมิตหมาย  ถาไปดวยจิตดีก็ไปสูสุคติ  มีมนุษยและเทวภูมิเปนตน  แตถากอน
ตายจิตเศราหมองยึดเอาทุคติเปนเหตุเกิด  ยอมไปสูอบายภูมิมีสัตวนรกเปนตน  แตงานที่สําคัญของ
มนุษยเรา  คืองานชําระใจใหบริสุทธิ์  เพื่อยนยอวัฏฏทุกขใหส้ันลง  และเขาถึงพระนิพพาน   

 ๓.๒.๒.๓.๒  เร่ืองการชําระจิต 

    งานชําระจิต  เปนเรื่องภายในของแตละบุคคลที่เจาของจักพึงทําความสะอาดเอง  
ทําไมตองชําระ  จิตเปอนอะไรหรือ?  กอนอื่นเราคอยๆ  มาทําความเขาใจส่ิงภายนอกรอบตัวเรา
เสียกอน  ส่ิงภายนอกในที่นี่  ก็คือบานที่พักอาศัยของเรา  ธรรมดาไมวาจักเปนบานหลังเล็กหรือ
หลังใหญ  แตเดิมหรือสรางเสร็จใหม  ก็ดูจะมีความสะอาดนาพักนาอาศัย  เมื่อเวลาผานไป  ความ
สกปรกจากฝุนละอองอันเกิดจากลมภายนอกบานพัดพามา  และตัวบานเองในภายในมีหยักไยเกาะ
รกรุงรัง  สภาพบานเมื่อกาลเวลาผานไปทําใหสีทาบานเปนขยะได  ดูแลวทําใหเกิดความไมนาอยูนา
อาศัย  เราจึงตองทําความสะอาดเช็ดถูบานเมื่อมีส่ิงสกปรก  นี้ช้ีใหเห็นสิ่งที่พอจะเห็นได  อยาวาแต
ส่ิงภายนอกเลย  แมแตสรีระรางกายของเราก็เชนกัน  วัน ๆ  หนึ่งจักตองหม่ันอาบน้ําชําระรางกาย  
เพื่อขจัดเหงื่อไคล  มลทินตางๆ  ที่รางกายขับออกมา  เมื่อไดอาบน้ําแลวก็รูสึกสบาย  มีพุทธพจน
บทหนึ่งวา  “อนุฏานมลา  ฆรา  เหยาเรือนมีความไมหมั่นเปนมลทิน”๒๐  คือ สถานที่พักหรือเรือน
ที่อยูอาศัย  มีความไมหมั่นเปนมลทิน  พุทธพจนนี้  คําวา  ฆร ที่แปลวา  เรือน หมายถึง บุคคลผู
ครองเรือน  [ในที่นี้  ถาเราพิจารณาใชสติปญญาใหแยบคายแลว  ฆร ศัพทนี้  แปลวา  เรือนใจ มุง
หมายถึงจิตใจของคนเรา  ถาไมรูจักหมั่นชําระขัดเกลาแลว  ก็จะเปนมลทินแกเจาของ  เพราะจิตใจ
คนเราสามารถรับอารมณทางประตูทั้ง  ๕  คือ  ทางตา,  หู,  จมูก,  ล้ิน,  กาย  ภาษาธรรมเรียกวา  
จักขุทวาร,  โสตทวาร,  ฆานทวาร,  ชิวหาทวาร,  และกายทวาร  และยังสามารถคิดอารมณไดดวย
ตนเองเรียกวา  มโนทวาร  เมื่อมีส่ิงใดมากระทบที่เรียกวา  อารมณ  ไมวาจะเปนรูปารมณ,  สัททา
รมณ,  คันธารมณ,  รสารมณ,  โผฏฐัพพารมณ,  และธัมมารมณ  ปรากฏแลว  จิตจําทําหนาที่รับรู 

                                                        
                   ๒๐ องฺ. อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๕/๒๔๑.     ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๑/๑๐๗. 



 ๗๘

และพิจารณา,  ไตสวน,  เสพอารมณ  เหลานั้นเวทนาความรูสึกชอบ,  รูสึกชัง,  รูสึกเฉย ๆ  แลวแต
วาส่ิงนั้นจะมีอิทธิพลสงผลใหเกิดอารมณในทางใด] 

  ตามที่เราไดประมวลความรูมาแลวกอนหนานี้วา  ใหละชั่ว  ทําความดีใหถึงพรอม  
อยาหยุดเพียงแคนี้  เพราะใจคนเรายังมีกิเลสอยู  ที่พรอมจะเกิดมีปรากฏขึ้นได  เมื่อมีส่ิงมากระทบ  
มีอนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน  หรือฝงอยูในจิตใจ  เรียกวา  อาสวะ  เหมือนเครื่องหมักดอง  
เราไดถูกกิเลสฝกใหรักใหชัง  จนติดเปนนิสัย  มองเผินๆ  แลวเจากิเลสที่หมักดองในจิตใจเรานี้เปน
เสมือนมิตรแท 

   เมื่อมาถึงขั้นนี้  ทําใหเรารูแลววา  หนาที่ที่เราจะตองทําตอจากการทําความดีใหถึง
พรอม  คือ  งานชําระจิตใจ  และจักตองทําใหถูกวิธีถูกตองตามกฎเกณฑ  เพราะโลกนี้มีส่ิงคูกัน
เสมอ  เมื่อจิตสกปรกได  เราก็ตองหาสิ่งที่ตรงกันขามมาชําระใหสะอาดไดเชนกัน  ตัวอยางเชน 

   บุญ  นํามาชําระสิ่งที่เปนบาปหรือความชั่วในตัวเรา 
   กุศล  นํามากําจัดความสกปรกในจิตของเรา 
  การใหทานเปนบุญ  นี้นํามากําจัดตัวตระหนี่  ใจคับแคบ  มีความเห็นแกตัว 
  การรักษาศีลเปนบุญ  สกัดกั้นโทษชนิดหยาบที่แสดงออกทางกายและวาจาได 
  เจริญภาวนา  เปนบุญ  สามารถชําระสะสางโทษทางใจใหเบาบางและหมดไปได 
  สรุป  ใหเห็นชัดเจน  คือ 

    ศีล  เปนเครื่องสกัดกั้นโทษอยางหยาบ 
   สมาธิ  เปนเครื่องปราบปรามโทษอยางกลาง 
   ปญญา  เปนเครื่องกําจัดโทษอยางละเอียดที่นอนเนื่องในสันดานตน 

    ๓.๒.๒.๓.๒.๑  การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์  สามารถแบงงานชําระจิตใจเปน  ๒  
ประการ  คือ 

  ประการที่  ๑  งานภาวนากิจ  เปนการหาเครื่องมือชําระจิตใจ  เหมือนกับการหา  
ไมกวาด  ผาขี้ร้ิว  เครื่องมือตาง ๆ  ในการทําความสะอาดบาน  หรือหาสบูไวสําหรับอาบน้ํา 

  ประการที่  ๒  งานปหานกิจ  เปนการลงมือทําความสะอาดดวยตนเอง  เหมือนกับ
การที่เราไดใชน้ําชะลาง  ใชผาเช็ดถู  ใชไมกวาดปดกวาด  ทําความสะอาดตัวบาน  หรืออาบน้ําฟอก
สบูชําระเหงื่อไคลออกจากรางกาย 

  รวมทั้ง  ๒  งานเขาดวยกัน  เรียกวา  งานชําระจิตใจ  อันมนุษยที่เกิดมาไดช่ือวา
เปนสัตวประเสริฐ  จักตองหมั่นปฏิบัติขัดเกลากิเลสภายในตนใหเบาบางหายไปในที่สุด 



 ๗๙

   ๓.๒.๒.๓.๒.๒  วิธีการชําระจิตใจในทางพระพุทธศาสนา  มีขั้นตอนดังนี้ 

  ขั้นที่  ๑  ขั้นปองกัน  สกัดกั้นโทษอยางหยาบไมใหมาแปดเปอนจิตใจ  เพราะโทษ
อยางหยาบคือการกระทําทางกาย  การพูดทางวาจาจักตองมีศีลเปนเครื่องปองกันสกัดกั้น  สามารถ
ทําจิตใจไมถูกกระทบกระเทือนหรือเสียสุขภาพจิต  การไมทําลายศีล  หรือประพฤติผิดศีลก็เปรียบ
เหมือนน้ําในตุมที่มีฝาปดปองกันฝุนละอองภายนอกตกไปในน้ําอุปโภคบริโภคที่เรานํามาใช
ประโยชน  น้ําในที่นี้  คือจิตนั้นเอง 

  ขั้นที่  ๒  ขั้นทําดี  คือการหาวิธีทําจิตมีความใสสะอาด  จักตองทําจิตของเราให
ปราศจากกิเลส  เปรียบเหมือนการนําสารสมมาแกวงในน้ํา  น้ําจะใสขึ้น  ฝุนละอองก็จะตกตะกอน
นอนกนตุม  หมายถึง  ถามีความพยาบาทเกิดขึ้นในจิตใจก็ตองใชขันติเมตตากรุณามาแกไข  เอา
ความดีเขาไปแกที่กิเลส  ส่ิงที่ดีที่สุดคือสมาธิและสติที่จะตองสะสมใหเขาไปอยูในใจ  แทนความ
ช่ัวและจะเปนกําลังแข็งแกรงในการกระทบกับอารมณตาง ๆ 

  ขั้นที่  ๓  ขั้นชําระกิเลสหรือขับไลกิเลสชนิดเด็ดขาด  เปนการกวาดลางไมให
เหลืออยูในจิต  เปนขั้นปญญาประหารกิเลส  ประเภทอาสวะอนุสัยใหหมดไปในจิตจะพบความ
บริสุทธิ์  เปนขั้นที่ตองใชเครื่องมือพิเศษคือเครื่องกรองน้ําชนิดขับไลตะกอนใหเหลือแตน้ําบริสุทธิ์ 

  เมื่อจิตบริสุทธิ์มีคุณภาพไมมีกิเลสมาแปดเปอน  ก็เพราะความอยากในใจใหหลุด
ออกจากจิตใจ  ดวยอํานาจปญญาภาวนาในมรรคมีองค ๘  ระดับนี้เรียกวา  นิพพาน  นี้คืออุดมการณ
ของชาวพุทธ  ที่จะตองเขาถึงในฐานะที่เกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา๒๑ 

๓.๒.๓  พระคาถาที่  ๓  
 คาถาที่  ๓  เรียกวา  คาถากึ่ง 
     อนูปวาโท  อนูปฆาโต    ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร 
      มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺสมึ  ปนฺตฺจ   สยนาสนํ 
      อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค    เอตํ  พุทฺธาน  สาสนฺติฯ   

 ความวา  การไมกลาวราย ๑  การไมทําราย ๑   ความสํารวมในพระปาฏิโมกข ๑   
ความเปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร ๑  ที่นั่งที่นอนอันสงัด  หรือการนอนนั่งในที่สงัด ๑  การ

                                                        
                   ๒๑ พ.อ.(พิเศษ)ทองคํา  ศรีโยธิน, พระพุทธโอวาทและกรรม, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๕-๕๗. 



 ๘๐

ประกอบความเพียรในอธิจิต  หรือการฝกฝนพัฒนาจิตของตน ๑  นี้เปนคําสอนของพระพุทธะ
ทั้งหลาย.๒๒

แกอรรถคาถาที่  ๓  ดังนี้ 

 อนูปวาโทติ  อนูปวาทนฺเจว  อนูปวาทาปนฺจ. 
การไมเขาไปกลาวรายเอง  และการไมใหผูอ่ืนเขาไปกลาวใสรายชื่อวา  “อนูปวาโท”ฯ 

 อนูปฆาโตติ  อนูปฆาตนฺเจว  อนูปฆาตาปนฺจ. 
การไมเขาไปทํารายเอง  และการไมใชใหผูอ่ืนทําราย  ช่ือวา  “อนูปฆาโต” ฯ 

 ปาติโมกฺเขติ  เชฏกสีเล,  สํวโรติ  ปทหนํ.  มตฺตฺุตาติ  มฺาภาโว  ปมาณชานนํ. 
ปนฺตนฺติ  วิวิตฺตํ.  อธิจิตฺเตติ  อฏสมาปตฺติสงฺขาเต  อธิจิตฺเต.  อาโยโคติ  ปโยคกรณํ. 

บทวา  “ปาติโมกฺเข”  ไดแก  ศีลที่เปนประธาน  การปดกั้น  ช่ือวา  “สํวโร”  ความเปนผูรูจัก
ประมาณ  คือความรูจักประมาณ  ช่ื

                                                       

อวา  “มตฺตฺุตา”  บทวา  “ปนฺตํ”  แปลวา  เงียบสงัด  บทวา        
“อธิจิตฺเต”  ไดแก  จิตยิ่ง  กลาวคือ  สมาบัติแปด  การกระทําความผิด  ช่ือวา  “อาโยโค”ฯ 

 ตติยคาถาย  อนูปวาโทติ  วาจาย  กสฺสติ  อนูปวทนํ. 
ควรทราบวินิจฉัยในพระคาถาที่  ๓  วา  การเขาไปพูดใสรายตอใคร ๆ  ดวยวาจา  ช่ือวา 

“อนูปวาโท”ฯ  

 อนูปฆาโตติ  กาเยน  อุปฆาตสฺส  อกรณํ.  ปาติโมกฺเขติ  ยํ  ตํ  ป  อติโมกฺขํ,  อติโมกฺขํ, 
ปโมกฺขํ,  อุตฺตมสีลํ,  ปาติ  วา  อคติวิเสเสหิ  โมกฺเขติ  ทุคฺคติภเยหิ,  โย  วา  นํ  ปาติ,  ตํ  โมกฺเขตีติ            
“ปาติโมกฺขนฺติ  วุจฺจติ,  ตสฺมึ  ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร” ฯ 

การไมทําการเบียดเบียนดวยกายชื่อวา  “อนูปฆาโต”  ความลวงพนทั่ว,  คือความลวงพนได
ทั่ว  ไดแก  ศีลที่สูงสุด  นั้นใด,  หรือวาศีลที่สูงสุดนั้น  ยอมรักษา  คือยอมชวยผูรักษาใหพนจากภัย
คือทุคติทั้งหลายซ่ึงเปนการไดไปอยางวิเศษ,  หรือวาผูใดยอมรักษาศีลนั้น  ศีลที่บุคคลรักษานั้น 
ยอมชวยใหผูรักษารอดพนได  เหตุนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสเรียกวา  “พระปาติโมกข”  ก็การ
สํารวมระวังในพระปาติโมกขนั้นฯ 

 มตฺตฺุตาติ  ปฏิคฺคหณปริโภควเสน  ปมาณฺุตา. 
ความเปนผูรูจักประมาณ  ดวยอํานาจของการรับและการบริโภค  ช่ือวา  “มตฺตฺุตา”ฯ 

 
                   ๒๒ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๑. 



 ๘๑

 ปนฺตฺจ  สยนาสนนฺติ  สยนาสนฺจ  สงฺฆฏฏนวิรหิตนฺติ  อตฺโถ  ตฺตถ  ทฺวีหิเยว     
ปจฺจเยหิ  จตุปจฺจยสนฺโต  โส  ทีปโต  โหตีติ  เวทิตพฺโพ. 

พระดํารัสสองบทที่วา  “ปนฺตฺจ  สยนาสนํ”  ความวา  ที่นอนและที่นั่งที่เวนจากการเสียด
สีกระทบกระทั่งกัน  ในบรรดาปจจัยเครื่องอาศัยเหลานั้นควรทราบวา  ความสันโดษยินดีในปจจัยส่ี 
เปนความยินดีที่พระพุทธองคทรงแสดงแลว  ดวยปจจัยสองเทานั้นฯ 

 เอตํ  พุทฺธานสาสนนฺติ  เอตํ  ปรสฺส  อนุปวทนํ  อนุปฆาตนํ  ปาติโมกฺขสํวโร          
ปฏคฺคหณปริโภเคสุ  มตฺตฺุตา  อฏฐสมาปตฺติวิสภาวาย  วิวิตฺตเสนาสนเสวนฺจ  พุทฺธานํ  สาสนํ 
โอวาโท  อนุสิฏฐีติ.  อิมา  ปน  สพฺพพุทฺธานํ  ปาติโมกฺขุทฺเทสคาถา  โหนฺตีติ  เวทิตพฺพา. 

บาทพระคาถาทายที่วา  “เอตํ  พุทฺธานสาสนํ”  ความวา  การไมเขาไปพูดใสราย  ไมเขาไป
ทํารายบุคคลอื่น ๑  การสํารวมระวังในพระปาติโมกข ๑  ความเปนผูรูจักประมาณในการรับและ
การบริโภค ๑  การสองเสพเสนาสนะที่ไมเหมาะสม  โดยภาวะที่เปนพิษตอสมาบัติแปด ๑  นี้เปนคํา
สอนคือเปนโอวาท  ไดแกเปนคําพรํ่าสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ก็พระคาถาเหลานี้  ควรทราบ
วาเปน  ปาติโมกขุทเทสคาถา  ของพระพุทธเจาทั้งหลายฯ 

 เอตนฺติ  เอตํธ  สพฺเพสํ  พุทฺธานํ  สาสนํ.  เอตฺถ  หิ  อนูปวาเทน  วาสิกํ  สีลํ  กถิตํ,   
อนูปฆาเตน  กายิกสีลํ,  “ปาติโมกฺเข  จ  สํวโรติ  อิมินา  ปาติโมกฺขสีลฺเจว,  อินฺทฺริยสํวรฺจ 
มตฺตฺุตาย  อาชีวปาริสุทฺธิ  เจว   ปจฺจยสนฺนิสฺสิตสีลฺจ   ปนฺจเสนาสเนน  สปฺปายเสนาสนํ,      
อธิจิตฺเตน  อฏสมาปตฺติโย.  เอวํ  อิมาย  คาถาย  ติสฺโสป  สิกฺขา  กถิตาเอว  โหนฺตีติ, 

บทวา  “เอตํ”  แปลวา  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลายทุก ๆ  พระองค  ก็ในพระ
คาถานี้  พระผูมีประภาคเจาตรัสศีลทางวาจาไวดวยการไมเขาไปกลาวราย,  ตรัสศีลทางกายไว    
ดวยการไมเขาไปเบียดเบียน,  ตรัสปาติโมกขสังวรศีล  และอินทรียสังวรศัลไวดวยพระบาลีท่ี

                                                       

วา  
“ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร”  นี้,  ตรัสอาชีวปาริสุทธิศีลและปจจัยสันนิสสิตศีลไว  ดวยความเปนผูรูจัก
ประมาณ,  ตรัสถึงที่นอนที่นั่งที่เปนสัปปายะไว  ดวยเสนาสนะที่เงียบสงัด,  และตรัสถึงสมาบัติ
แปดไวดวยอธิจิตคือจิตยิ่ง,  ดวยประการตามที่ไดกลาวมาแลวอยางนี้  ก็เปนอันวา  สิกขาแมทั้งสาม
อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวแลว  ดวยพระคาถานี้ทั้งนั้นแลฯ๒๓ 

 อธิบายวา  พฤติกรรม  ๖  อยาง  ในพุทธพจนที่ทรงแสดงนี้เปนวิธีการแสดงออกดาน
พฤติกรรมของนักบวชหรือนักเผยแผศาสนา  ผูเปนนักบวชในพุทธศาสนาจักตองดําเนินการหรือ
ปฏิบัติตน  ตามวิธีการทั้ง  ๖  ประการ  คือ 

 
                   ๒๓ พระศรูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล ป.ธ.๖), พุทธวิทยานารู เลม ๒, อางแลว, หนา ๑๗๑ - ๑๗๓. 



 ๘๒

 ๓.๒.๓.๑.  อนุปวาโท  อ  แปลวา  ไม,  อุป  แปลวา  เขาไป,   สองศัพทนี้เปนนิบาต
กลับความ  วาท  แปลวา  วากลาว,  ทําการสนธิตามหลักไวยากรณ  ไดรูปเปน  อนุปวาโท  แปลวา  
การไมเขาไปวารายหรือกลาวราย  เปนเรื่องที่พุทธองคทรงตรัสกําซับใหพระอรหันตสาวก   
๑,๒๕๐  องค  ใหแสดงพฤติกรรมสงบสมกับสมณสารูป  โดยเฉพาะเรื่องศีลอันเปนคุณธรรม
เบื้องตนแหงธรรมทั้งหลาย  เมื่อไปสั่งสอนประชาชนหรือบุคคลอื่นก็ตองทําตนใหเปนแมแบบ  
รักษาศีล  มีความสงบทางกายและวาจา  อันเปนรูปลักษณที่คนอื่นเห็นแลวเกิดความเลื่อมใส  ดุจ 
อุปติสสะเห็นพระอัสสชิเดินบิณฑบาตมีกิริยางดงามนาเลื่อมใส  ซ่ึงเปนเหตุใหพระพุทธองคได     
คูอัครสาวกในพระพุทธศาสนาตอมา 

 ๓.๒.๓.๒.  อนูปฆาโต  มีนัยยะเหมือนศัพท  อนุปวาโท  เพียงแต  คําวา  อนูปฆาต 
หมายถึง  การไมเขาไปทําราย  เปนเรื่องของพฤติกรรมที่จักตองแสดงออกของนักเผยแผศาสนา  
เมื่อมีเหตุใหจักตองเกิดความโกรธ  ก็ไมแสดงพฤติกรรมกาวราวเขาไปทํารายผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนดวย
กายกรรม  อันเปนเหตุใหขาดศีล  หรือเสียความปกติทางกาย 

 ศาสดาจารย  ริส  เดวิดส  กลาววา  “ยังไมเคยมีสาวกพุทธเจาทํารายใครเลย”๒๔  และ  
พระพุทธองคทรงใหใชขันติธรรมอยูรวมกันอยางปรองดอง  ถึงแมพระพุทธองคจักทรงสั่งสอน
ธรรมเทศนาทวนกระแสกิเลสก็ตาม  พระพุทธเจา หรือตถาคตไมทะเลาะกับโลก  ไมเคยโกรธ 
คําพูดก็ไมเคยปราศจากเมตตา๒๕  

 ๓.๒.๓.๓. ปาฏิโมกฺเข  จ  สํวโร  สํารวมในพระปาฏิโมกข  คือ  รักษาศีล  ๒๒๗  ขอ 
ไมใหขาดทะลุ  อันเปนเหตุใหจิตตกต่ําหรือเศราหมองได  ใหสังวรระวังอยาขาดสติ  คัมภีร             
วิสุทธิมรรคทานอรรถาธิบายวา  ศีลใดที่พระผูมพีระภาคเจาตรัสไวอยางนี้วา  “ภิกษุในศาสนานี้เปน 
ผูสํารวมดวยความสังวรคือปาติโมกข  ถึงพรอมดวยอาจารและโคจร  มีปกติมองเห็นภัยในโทษมี
ประมาณเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย”  ศีลนี้ช่ือวา  ปาติโมกขสังวรศีล๒๖    

 ทั้ง  ๓  ขอสรูปลงในเรื่องศีลสิกขา  การศึกษาในเรื่องศีล  เพราะศีลเปนคุณธรรม
เบื้องตนแหงคุณธรรมทั้งปวง  ดร.สนอง  วรอุไร  ไดกลาวถึงทางสายเอกเปนทางแหงการใชปญญา
เห็นแจงสองนําทางใหกับชีวิต  ทางสายเอกมีศีลเปนพื้นฐานรองรับ  ทางสายเอกตองมีจิตสงบตั้งมั่น 
                                                        
                   ๒๔ ปยทัสสีเถระ, พระพุทธศาสนา – อมตเทศนา, แปลโดย พันเอก ดร.ชินวุธ  สุนทรสีมะ, พิมพครั้งที่ 
๑๘, (กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๖๔. 
                   ๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕-๑๖. 
                   ๒๖ พระพุทธโฆสเถระ , คัมภีรวิสุทธิมรรค , พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส 
จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๔.  



 ๘๓

(สมาธิ)  เปนฐานรองรับการเกิดขึ้นของปญญาเห็นแจง  ดวยเหตุนี้  พระพุทธะจึงไดบัญญัติหลัก
ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหสาวกดําเนินไปสูความพนทุกข๒๗ 

 ๓.๒.๓.๔. มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ  ความรูจักประมาณในภัตร  มีศัพทที่ใชคลายดุจกัน 
คือ โภชเนมัตตัญุตา  ความรูจักประมาณในการบริโภค  เพียงแตรูปศัพทตางกัน  คําวา  ความเปน
ผูรูจักประมาณ  ในที่นี้  หมายถึงการที่จักตองรูจักพิจารณาในปจจัย  ๔  ตองหมั่นพิจารณาเสมออยา
ใชสอยปจจัย  ๔  ดวยอํานาจแหงความโลภขาดสติ  เปนการปองกันความมักมากในการบริโภค     
ติดสุข  และความเปนผูเล้ียงยากของภิกษุในพระพุทธศาสนา  หลวงปูชา  สุภทฺโท  ทานเปน
พระสงฆที่เพียบพรอมดวยปฏิปทาในดานนี้  เปนแบบอยางใหพระภิกษุสงฆไดดําเนินตามเปน 
อยางดี  ทานไดบําเพ็ญสมณธรรมอยูบนยอดเขาไดคิดหาวิธีการในการอดอาหาร  คือฉันวันเวนวัน
สลับกันไป  ทําอยูประมาณ  ๑๕  วัน  ในระหวางนี้ทําใหรางกายรอนผิดปกติ  เหมือนถูกไฟเผามี
อาการทุรนทุรายแทบจะทนไมไหว  จิตใจไมสงบ  จึงนึกไดวา มิใชทางทําใหนึกถึงอปณณกปฏปิทา 
คือ  ขอปฏิบัติไมผิด  ไดแก  โภชเน  มตฺตฺุตา  รูจักประมาณในการฉันอาหาร  พอสมควรไมมาก
ไมนอย  สํารวมอินทรีย  ตื่นขึ้นทําความเพียรไมเกียจคราน  และเมื่อนึกไดจึงหยุดวิธีการทรมาน  
นั้นเสีย  กลับฉันอาหารเปนปกติวันละครั้งดังเดิม  บําเพ็ญสมณธรรมได  จิตใจก็สงบ๒๘  

 ๓.๒.๓.๕. ปนฺตฺจ  สยนาสนํ  อยูในที่นั่งที่นอนอันสงัด  มุงไมใหระคนดวยหมูคณะ
อันจักทําใหจิตฟุงซาน  เสนาสนะสงัด  ไดแกเสนาสนะปา  หรือเรือนวางเปลาไมมีคนอยู,  การหลีก
จากหมูไปอยูในเสนาสนะที่สงัดจากอารมณอันจะรบรวนใหฟุงซาน  เชน  ในเสนาสนะปา  หรือ
เสนาสนะที่วางเปลา  เรียก  กายวิเวก  สงัดกาย  เปนปจจัย  หรือโอกาสที่จะทําความสงบจิตไดงาย 

 ในภยเภรวสูตรไดแสดงความสําคัญในการอยูในที่สงัดไวดังนี้  พระผูมีพระภาคเจา
ประทับ  ณ  เชตวันวนาราม  ชาณุสโสณิพราหมณเขาไปเฝากราบทูลสรรเสริญวา  ทรงเปนหัวหนา  
เปนผู อุปการะมาก   เปนผูแนะนํากุลบุตรที่ออกบวชอุทิศพระองค  แลวกราบทูลตอไปวา  
“เสนาสนะอันสงัด  อันตั้งอยูในปาและราวปาอดทนไดยาก  ความสงัดความเปนผูอยูคนเดียวทําได
ยาก  ยินดีไดยาก  ประหนึ่งวาปาจะนําใจของภิกษุผูไมไดสมาธิไปเสีย” 

                                                        
                   ๒๗ ดร.สนอง  วรอุไร, ศีลและปญญา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : กอนเมฆแอนดกันยกรุป,) 
หนา ๘๒. 
                   ๒๘ พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา  สุภัทโท),  ๔๘ พระธรรมเทศนา พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา 
สุภัทโท) , พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๘), หนา ๗๔๕. 



 ๘๔

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสรับวา  “เมื่อกอนตรัสรู  ขณะยังเปนโพธิสัตว  พระองคก็เคย
ทรงคิดถึงเสนาสนะปาเชนนั้น  แลวไดทรงแสดงความคิดของพระองคกอนตรัสรูเกี่ยวกับเสนาสนะ
ปา ดังนี้ 

   ทรงคิดวา  สมณะพราหมณบางพวก 
   ๑)  มีการงานทางกายไมบริสุทธิ์ 
  ๒) มีการงานทางวาจาไมบริสุทธิ์ 
  ๓)  มีการงานทางใจไมบริสุทธิ์ 
   ๔)  มีอาชีพไมบริสุทธิ์ 
  ๕)  มีความอยากได  มีความราคะกลาในกาม 
  ๖)  มีจิตพยาบาท 
   ๗) มีความหดหูงวงงุนรัดรึงจิต 
   ๘) มีจิตไมสงบ 
  ๙) มีความลังเลสงสัย 
  ๑๐) เปนผูยกตนขมผูอ่ืน 
  ๑๑) เปนผูสะดุงหวาดกลัว 
  ๑๒) ใครในลาภสักการะชื่อเสียง 
  ๑๓) เกียจคราน  มีความเพียรเลว 
  ๑๔) หลงลืมสติ 
  ๑๕) มีจิตไมตั้งมั่นหมุนผิดไป 
  ๑๖) มีปญญาทรามน้ําลายไหลเวลาพูด 

 สมณะพราหมณเหลานี้เสพเสนาสนะอันสงัดตั้งอยูในปาและราวปา  ยอมเรียกรองเอา
อกุศลเพราะเหตุโทษ  ๑๖  ขอนั้น  มาเปนความกลัวและสิ่งที่นากลัว  แตพระองค(พระโพธิสัตว)
ทรงเห็นความสมบูรณ  จึงมีขนดก  อยูปาไดดีผูหนึ่ง  ในพระอริยะเจาผูเสพเสนาสนะอันสงัด       
อันตั้งอยูในปาทั้งหลาย 

  คร้ันแลวทรงแสดงความคิดของพระองคขณะเปนพระโพธิสัตวตอไปวา  เมื่อถึงวัน 
๑๔  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ําแหงปกษ   ควรทดลองอยูในเสนาสนะที่นากลัวขนพองสยองกลา  เชน 
สวน  ปา  ตนไมที่คนเขาใจวาศักดิ์สิทธิ์  เพื่อจะไดเห็นความกลัวและสิ่งนากลัว  เมื่อทดลองเขาไปสู
ที่เชนนั้น  เมื่อสัตวเดินมา  นกยูงทํากิ่งไมหักตกลงมา  หรือลมพัดถูกเศษใบไม  เราก็คิดวา  ความ
กลัวและสิ่งที่นากลัวกําลังมา  และมาในขณะที่เราอยูในอาการใด  เชน  กําลังเดิน  ยืน  นั่ง  หรือ



 ๘๕

นอน  เราก็จะอยูในอาการนั้น  ไมเปลี่ยนอาการเปนอยางอื่น  ขจัดความกลัวและสิ่งที่นากลัวให    
จงได  แลวเราก็ทําตามความคิดนั้น   

   คร้ันแลวทรงแสดงขอปฏิบัติของพระองค  คือการตั้งสติจนมีอารมณเปนอันเดียวได  
ฌานที่หนึ่งถึงฌานที่ส่ีแลว  ทรงไดวิชชาและแสงสวาง  ประเภทระลึกชาติไดในยามตน  ประเภท
ทิพยจักษุเห็นการเกิดการตายของสัตวทั้งหลายในยามกลาง  ประเภททําลายอาสวะใหส้ินในยาม
สุดทาย  จากนั้นจึงตรัสสรุปในที่สุดวา  อาจมีผูคิดวาพระองคยังไมหมดราคะ  โทสะ  โมหะ  จึงตอง
เสพเสนาสนะอันสงัดตั้งอยูในปา  ซ่ึงไมควรคิดเชนนั้น 

   ดวยพระองคทรงเห็นอํานาจประโยชนสองอยางจึงยังเสพเสนาสนะอันสงัดตั้งอยู     
ในปา  คือ 

  ๑. ความอยูเปนสุขในปจจุบันของพระองคเอง 
 ๒. ทรงมุงอนุเคราะหคนรุนหลัง  (เพื่อใหเหลาสาวกและหมูชนผูปรารถนาทางพน

ทุกขถือเปนตัวอยาง) 

 ชาณุสโสณิพราหมณก็รับรองวา  ทรงอนุเคราะหคนรุนหลังอยางแทจริง  และประกาศ
ความเลื่อมใสในพระธรรมเทศนา  แสดงตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต 

 จึงเปนหลักฐานยืนยันความจริงวา  เหตุใดและทําไมเราจึงเห็นวา  พระสงฆสายพระปา
กรรมฐานนับแตหลวงปูมั่น  ภูริทัตโต,  พระอาจารยฝน  อาจาโร, หลวงปูขาว  อนาลโย, และ       
ศิษยานุศิษยของทานอีกมากมายไดสําเร็จสิ้นสุดพรหมจรรย  เปนผูพนโลก  ดังหลักฐานที่เห็นชัด
จากอัฐิธาตุไดกลายเปนพระธาตุในปจจุบัน๒๙    

 ๓.๒.๓.๖. อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค  ประกอบความเพียรในอธิจิต  ความสงบจิต  หรือทํา
ความสงบใหเกิดขึ้นในจิต  ซ่ึงเรียกวา  สมถะ  ไดแก  ทําจิตใหตั้งมั่นในกัมมัฏฐาน  มีอารมณอัน
เดียว  จนแนวแนปราศจากนิวรณ  ตั้งแตฌานที่  ๓  ไป  เรียก  จิตตวิเวก  สงัดจิต  ความสงัดจิตก็เปน
ปจจัย  หรือเปนโอกาสที่จะใหไดรวบรวมเขามาพิจารณาเพื่อใหเห็นตามเปนจริงแลวกําจัดกิเลสเสีย 

 สรุปพระคาถาวา  เอตํ  พุทธาน  สาสนํ  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ไมใช
พระพุทธเจาองคนี้เทานั้น  จะเปนพระพุทธเจาในอดีตที่ล

                                                       

วงมาแลว  หรือจักเปนพระพุทธเจาใน 
อนาคตก็ตาม  ยอมทรงตรัสสอนอยางนี้ 

 
                   ๒๙ ภูเตศวร, ธรรมะ ๕ นาที เลม ๙, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ณ บานวรรณกรรม, 
๒๕๕๒), หนา ๑๐๔-๑๐๗. 



 ๘๖

 วันสําคัญเกี่ยวของกับพระรัตนตรัยในประเทศไทยมี  ๓  วัน  คือ  วันวิสาขบูชา  ถือวา
เปนวันพระพุทธเจา  วันมาฆบูชา  ถือวาเปนวันพระธรรม  และวันอาสาฬหบูชา  ถือวาเปน              
วันพระสงฆ  ชาวพุทธในประเทศไทยมีกิจกรรมเกี่ยวกับวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาครบทั้ง  ๓  
วันสืบเนื่องกันมานาน 

  วันมาฆบูชา  ในวันเพ็ญเดือน  ๓  มาถึง  เรายอมระลึกถึงหลักโอวาทที่พระพุทธเจา
ทรงประทานในทามกลางมหาสังฆสันนิบาต  นักวิชาการศาสนาไดจําแนกออกเปน 

  ๑. อุดมการณ  ๓  ประการ  คือ  อดกลั้น  คือความอดทนเปนตบะธรรมอยางยิ่ง 
ในขณะที่กอนหนานั้น  มีความเชื่อกันวา  การทรมานตนเอง  และการบํารุงบําเรอตนเอง  เปนสุด
ยอดแหงตบะ  นี้ประการที่หนึ่ง  

   ประการที่สอง  ทรงแสดงวา  พระพุทธเจาทั้งหลายกลาววาพระนิพพานเปน     
บรมธรรม  ในขณะที่กอนหนานั้นมีความเชื่อในการเขาไปอยูรวมกับพรหมเปนจุดหมายสูงสุด 

    ประการที่สาม  คุณลักษณะของบรรพชิตหรือสมณะ  คือ  ไมฆาสัตว  หรือไม
เบียดเบียนสัตวอ่ืน  ในขณะที่ลัทธิอ่ืน  สมณะของเขาตองเปนเจาพิธีกรรมการเซนสรวงบูชาเทพเจา 

 แสดงวา  อุดมการณของพระพุทธศาสนา  ทําการปฏิวัติความเชื่อดั้งเดิม  ๓  กรณี 

 ๒. หลักการ  ๓  ประการ  ในการปฏิบัติเพื่อเขาถึงอุดมการณ  คือ ๑.การไมทําบาป     
ทั้งปวง   ๒. การทํากุศลใหสมบูรณ   ๓. การทําจิตของตนใหผองแผว  ยึดปฏิบัติตามนัยไตรสิกขา 

  ๓. วิธีการ  ๖  ประการ  ในการปฏิบัติตนสําหรับนักเผยแผ   เพื่อบรรลุผล คือ มรรคผล
นิพพาน  เขาถึงคุณลักษณะของสมณะ  คือ  ผูสงบเวนบาป  เขาถึงอุดมการณของพระพุทธศาสนา 
คุณธรรมที่เปนวิธีการ  ๖  ประการ  คือ 

  การเสริมสรางสันติสุขในสังคม  ดวยวจีกรรมอันประกอบดวยเมตตาไมตรีจิตตอกัน 
ดวยการไมกลาวรายตอกัน  คือ  พูดกันดวยความเมตตา  มุงดีมุงเจริญตอกัน  โดยการพูดที่เรียกกัน
วาวจีสุจริต  เ ร่ืองที่พูดตองเปนเรื่องจริง  มีความเปนธรรม   และวาจานั้นตองมีประโยชน               
ไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 

 ในขณะเดียวกัน  เขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตา  ไมทําลายลางกัน  คือ  การงด
เวนการประทุษรายรางกาย   ทรัพยสิน  และคูครองของกันและกัน 

 กิจที่จะตองศึกษาอีกของพระอรหันตจํานวน  ๑,๒๕๐  องค  ทานไมมีแลว  แตยังคงมี
ภารกิจ  คือ  การอนุเคราะหตอชาวโลก  อันไดแก  การแสดงธรรมตามหลักที่ทรงแสดงไววา  



 ๘๗

 “ช้ีใหเห็นโทษของความชั่ว  มองเห็นคุณคาของความดี  แลวงดเวนความชั่ว  ประพฤติ
ตนเปนคนดี  ใหเขาไดฟงส่ิงที่เขายังไมเคยฟง  อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหชัดเจน  สงเคราะหชาวบาน
ดวยน้ําใจอันงดงาม  บอกทางสวรรคใหเขา”  การเจรจาจึงมีความสําคัญมากในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา 

 “ในขณะเดียวกันทรงประทานหลักการครองตน   อันเปนสากลทั้งปุถุชนและ         
พระอริยะ  โดยตระหนักที่จะมีความสํารวมระวังในพระปาติโมกข  รูจักประมาณในภัตตาหาร  
ยินดีในที่นั่งที่นอนอันสงัด  ประกอบความเพียรดวยความเอื้อเฟอในอธิจิต” 

 ดังนั้น  นักเผยแผพระพุทธศาสนาตองยึดเหนี่ยววิธีการ  ทั้ง  ๖  ประการ  รวมกันเพื่อ
สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก 

 คําสอนหลักที่ประกอบดวยขอความเพียง  ๓  พระคาถากึ่งเทานั้น  แตกลับมีความ
เกี่ยวเนื่องถึงกัน  คือ  การกาวยางไปบนเสนทางแหงการพัฒนาคน  ตามหลักของพระพุทธศาสนา   
ทุกคนจะตองสามารถสัมผัสตามสมควรแกฐานะของตน  คือ  ทุกอยางที่เกิดขึ้นในชีวิต  จะตอง     
กาวไปดวยความอดกลั้นอดทน  ทนทาน  มีความเพียรพยายาม  มีสติสัมปชัญญะตามสมควร   
เพราะไมมีผลอะไรที่จะเกิดขึ้น  โดยเขามิไดลงทุนดวยความอดทน  ในการครองชีวิตนั้น  ชีวิต
ตนแบบ  คือชีวิตสมณะที่มีความสงบจากความชั่วบาปธรรมตาง ๆ  อยางนอยที่สุดสามารถลดความ
รุนแรงของกิเลสดวยพลังแหงศีล  และมีความพยายามสงบจากความคิดชั่ว  ปดกั้นการพูดชั่วทําชั่ว
ตามหลักของศีล  ๕  ประการเปนอยางนอย  เพียงเทานี้ก็สามารถสัมผัสความดับทุกข  ในระดับของ
การไมมีเวร  ไมมีภัยเบียดเบียนประทุษรายกัน  ซ่ึงหมายความวา  หากสามารถปฏิบัติพัฒนาไปบน
เสนทางแหงหลักการทางพระพุทธศาสนา  ที่สรุปพระโอวาทที่วา  “ไมทําบาปทั้งปวง การทํากุศล
ใหสมบูรณ  การทําจิตของตนใหผองใส”  หรือในกาลตอมาทรงสอนในรูปของสัมปทาคือความ
สมบูรณ  ๓  ประการ  คือ  ศีลสัมปทา  จิตตสัมปทา  และปญญาสัมปทา  หรืออยางที่คุน ๆ กันมาก 
คือหลักของไตรสิกขา  หรืออริยมรรคมีองคแปดประการแลว  ช่ือวาเขาถึงความเปนสมณะที่
สมบูรณในทางพระพุทธศาสนา  ในขณะเดียวกับความสมบูรณของพระนิพพาน  ขันติธรรม     
กลับเปนผลถาวรภายในจิตของทานเลานั้น   เพราะขันติเปนเครื่องประดับของนักบวชใน
พระพุทธศาสนา 

  เมื่อเรามาปรารภถึง  วันมาฆบูชา  อันเปนวันที่พระพุทธเจาทรงประทานพระโอวาท
หลักของพระพุทธศาสนา  ภารกิจที่ตองตระหนักรู  คือการทําหนาที่ศึกษาหาความรูความเขาใจ   
ในสารัตถะแหงองคธรรมนั้น ๆ  แลวนอมนํามาเปนหลักในการครองชีวิตของชาวพุทธ  ภายใน



 ๘๘

หลักการของพระพุทธศาสนา  อยางนอยในขั้นบรรเทาบาปอกุศล  ที่สําคัญมากในปจจุบัน  คือ   
การกลาวรายกันดวยประการตาง ๆ  และการเบียดเบียนกันในรูปแบบหลากหลาย    

  พระโอวาทปาติโมกขทุกขอหากสามารถปฏิบัติที่ขอใดขอหนึ่งได  คุณธรรมขออ่ืน ๆ 
ก็จะเกิดติดตามมา  เปนการเสริมแรงในการพัฒนากุศลธรรมไปดวยกัน  ในขณะนั้นเองจึงไดช่ือวา 
บาปกรรมไดลดลง  กุศลธรรมเพิ่มขึ้น  พรอมกับความผองใสของจิตตามสมควรแกกรณีนั้น ๆ  ก็จะ
เกิดขึ้นตามมา  ทําใหการผานชีวิตในวันมาฆบูชามากไปดวยคุณ  ดวยประโยชน  เปนสมบัติติดใจ 
หากมีการสะสมอยางตอเนื่องกันไปยอมสัมผัสหลักธรรมในโอวาทปาติโมกขไดมากขึ้น  ซ่ึงใน
ความเปนจริงแลวในที่นี่ทรงแสดงฝายกุศลธรรมคือ  นิโรธสัจ  และมรรคสัจนั้นเอง  หมายความวา 
เมื่อปริมาณของกุศลธรรมเพิ่มขึ้น  อีกดานหนึ่งของอริยสัจคือทุกข  และสมุทัยก็จะลดลงตาม
ปริมาณของกุศลธรรมที่เพิ่มขึ้น  หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีความเปนสัลเลขธรรม  คือทํา
หนาที่ขัดเกลาบาปอกุศล   และความทุกขออกไป   การพยายามปฏิบัติธรรมไปตามกําลัง
ความสามารถกุศลธรรมที่เพิ่มขึ้นในขณะนั้น ๆ  จะทําหนาที่ขัดเกลาจิตของเราจากบาปอกุศลไป  
ทุกขณะที่ปฏิบัติ 

  เพราะฉะนั้น  พระพุทธเจาจึงทรงประทานหลักการสําคัญในการเสริมความคิดวา  

  “บัณฑิตทั้งหลาย  ยอมสรรเสริญการไมประมาทในบุญกิริยาทั้งหลาย  และผูไม
ประมาทนั้นเอง  จะสามารถยึดถือไวไดทั้งประโยชนตน  ประโยชนบุคคลอื่น  ประโยชนในโลกนี้
และประโยชนในโลกหนาไวได”๓๐

 

                                                        
                   ๓๐ พระเทพดิลก, “มาฆบูชารําลึก”, มงคลนิมิต. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑๒ (มีนาคม ๒๕๕๓) : ๓๐. 



             
บทท่ี ๔ 

การวิเคราะหโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศไทย 
จากการศึกษาความหมาย  ประวัติความเปนมา  ประเภทปาฏิโมกข  แนวคิดและทัศนะ 

อรรถกาจารยที่มีตอโอวาทปาฏิโมกข  การศึกษาบริบทที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา  การที่พระพุทธเจา
ตรัสสรุปในรูปพระคาถาวา  “เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ”  นั่นเปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย       
เพื่อชักชวนพุทธบริษัทใหปฏิบัติตามที่กลาวแลวขางตน  สําหรับพระเถระในสังคมไทยที่
ทําการศึกษาทั้ง  ๕  รูปนั้น  ทานมีมุมมองอธิบายการวิเคราะหหลักคําสอนเรื่องโอวาทปาฏิโมกขใน
ทัศนะของทาน  เพื่อใหนําไปประพฤติปฏิบัติในมิติที่หลากหลาย  ดังตอไปนี้  คือ 

๔.๑  ในทัศนะของพระเถระไทย 

        ๔.๑.๑ สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ  สุวฒฺฑโน)  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆ  
ปริณายก  พระนามเดิม  เจริญ  คชวัตร  ประสูติ  วันที่  ๓  ตุลาคม  ๒๔๕๓  อุปสมบทพุทธศักราช 
๒๔๗๖  พรรษา  ๗๖  พรรษา  อายุ  ๙๗  ป  วัดบวรนิเวศวิหาร  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ในสังกัด
ธรรมยุติกนิกาย 

 เดิมทานอุปสมบทมหานิกาย  ณ  วัดเทวสังฆาราม  เมื่อพุทธศักราช  ๒๔๗๖  เพื่อ
ศึกษาพระธรรมวินัย  ไดเขาพิธีอุปสมบทซ้ําเปนธรรมยุติกนิกาย  มีสมเด็จพระสังฆราชเจา กรม
หลวงวชิรญาณวงศเปนพระอุปชฌาย  ทรงอุทิศตนเพื่องานพระศาสนาโดยไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อย        
รับเปนองคแสดงธรรมยังสถานที่ตาง ๆ  ทรงนิพนธ ผลงานทางวิชาการ  เอกสาร  ตําราดาน         
พุทธศาสนา  ทรงไดรับเลือกใหเปนพระอภิบาล  (พระพี่เล้ียง)  ของพระภิกษุพระบาทสมเด็จ       
พระเจาอยูหัวฯ  รัชกาลที่  ๙  ในขณะทรงผนวชเปนพระภิกษุ  พุทธศักราช ๒๔๙๙ 

  ดานการศึกษาพระปริยัติธรรม  พุทธศักราช  ๒๔๗๕  สอบไดนักธรรมเอก  และ
พุทธศักราช  ๒๔๘๔  สอบเปรียญธรรม  ๙  ประโยคได  ในปพุทธศักราช  ๒๕๓๒  ไดรับ
พระราชทานสถาปนาสมณศักดิ์ขึ้นเปน  “สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก”  

 ไดประทานเทศนาเรื่องโอวาทปาฏิโมกข  ๓  กัณฑ  ๓  วาระ   

   ๑)  คร้ังที่  ๑  เนื่องในวันมาฆบูชา  แกประชาชนชาวไทย  เผยแพรทางสถานีโทรทัศน
รวมการเฉพาะกิจแหงประเทศไทย  และสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  ในวันที่  ๙ 
กุมภาพันธ  พุทธศักราช  ๒๕๓๓  ดังนี้ 



 ๙๐

 วันนี้เปนวันมาฆบูชา  นับวาเปนวันบูชาสําคัญวันหนึ่งทางพระพุทธศาสนาเปนวันที่
นําใหพุทธศาสนิกชนทั้งปวงรําลึกถึงเหตุการณสําคัญครั้งหนึ่งในสมัยพุทธกาล  คือ  มหาสันนิบาต 
ที่เรียกวา  จาตุรงคสันนิบาต  คือความประชุมแหงองค  ๔  อันไดแก  ๑. พระภิกษุสงฆ  ๑,๒๕๐  
องค  ลวนเปนพระอรหันตขีณาสพ  ๒. ลวนเปนเอหิภิกขุ  คือ อุปสมบทโดยตรงจากพระพุทธเจา  
๓. ลวนไมมีใครนัดชวน  ตางมาเฝาพระพุทธเจาเอง  ๔. วันนั้นเปนวันเพ็ญเดือนมาฆะ  พระพุทธเจา
ไดทําอุโบสถอันบริสุทธิ์ทรงแสดงพระโอวาทสําคัญ  คือ  โอวาทปาฏิโมกข  เปนการทรงวางหลัก
พระพุทธศาสนา  สําหรับที่พระสาวกจักไดนําไปประกาศสั่งสอนสืบไป   

 พระโอวาทในครั้งสําคัญนี้  ไดทรงชี้หลักที่เปนยอดของพระพุทธศาสนาวา  ขันติ  คือ 
ตีติกขา  ความอดทน  ทนทาน  เปนตบะอยางยิ่ง  นิพพานเปนบรมธรรมอยางยิ่ง  และหลักรวมขอ
ปฏิบัติพระพุทธศาสนาทั้งหมดเขาเปน  ๓  ประการ  คือ  ไมทําบาป  ทํากุศล  และชําระจิตของตน
ใหบริสุทธิ์  ตรัสเรียก  ๓  ขอนี้วา  เปนพระพุทธศาสนา  คําวา  “พุทธศาสนา”  จึงเปนพุทธวาจา  
ออกจากพระโอษฐพระพุทธเจาตั้งแตคร้ังนั้น  

  วันมาฆบูชาของทุกป  จึงเปนการเตือนใจใหระลึกถึงพระพุทธเจา  พรอมทั้งพระสงฆ
หมูใหญนั้น  และพระโอวาทนี้  เมื่อระลึกถึงก็เปนเหตุใหจิตใจผองใสเปนสุขไมมากก็นอย  ถาความ
ระลึกถึงพระพุทธโอวาทมีมากขึ้นในทุก ๆ  วัน  ก็จะทําใหผูระลึกถึง  ลดบาป  เพิ่มบุญ  หนุนใจให
ผองแผวมากขึ้นไดทุกวัน  แตในโลกทุกวันนี้  เหตุการณยุงยากตาง ๆ  เกิดขึ้นทั่วไป  อันเปนเครือ่งชี้
แสดงวา  คนสวนใหญมิไดระลึกถึงพระพุทธโอวาทเปนหลักของจิตใจ  จึงกอกรรมทําเข็ญแกกัน
และกันอยางนาสลดใจ  ดังที่ปรากฏใหเห็นกันอยู 

  แตสําหรับในประเทศไทยนั้น  สวนใหญยังนับวาเปนปกติสุข  อันเปนสิ่งสอแสดงวา 
คนสวนใหญยังระลึกถึงพระพุทธโอวาทเปนหลักใจกันอยู  ฉะนั้น  ในวันมาฆบูชา  เชนในวันนี้
ประชาชนจึงไดรวมกันทําการบูชา  ถือศีลฟงธรรมกันไดเปนปกติ  อันความเปนปกติสุขของ
บานเมือง  ยอมหมายถึงความดํารงอยูของชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  อันเปนของประชาชนคน
ไทยทุกคน  และเปนของที่ทุกคนพึงรักษาไวเสมอดวยชีวิต  เมื่อคนไทยรักษาไตรรงคนี้  ไตรรงคนี้
ก็จะรักษาคนไทยใหดํารงอยูเปนสุขสถาพร  และส่ิงที่จะทรงใจของคนเพื่อความดํารงไวซ่ึงไตรรงค
ดังกลาวนี้  ก็คือพุทธศาสนา  ตามพระพุทธโอวาทนั่นเอง   

 การปฏิบัติพระพุทธโอวาทก็คือ  การปฏิบัติพระโอวาทของพระพุทธเจาในวันมาฆะ 
กลาวคือ  ทําขันติ  อดทน  อดกลั้น  ทนทานมีอะไรมายั่วใจใหทําบาปก็อดทนไวไมยอมทํา  มีอะไร
มาหามใจไมใหทํากุศลก็อดทนไว  ดื้อดึงทํากุศลความดีใหได  มีอะไรมากวนใจใหขุนก็อดทนไว            
ปดออกไปใหใจผองแผว  ทําขันติดังกลาวจนใจยินยอมยับยั้ง  จนเร่ืองทั้งหลายดับหายไปเสียเลย  



 ๙๑

ดับเรื่องไดเมื่อใด  ก็ดับกิเลสไดเมื่อนั้น  แตใจจะตองยินยอมยับยั้งจนไดหมดเรื่องไปนี้คือ  ขันติที่
ทุกคนควรมีไวในใจเสมอ 

  เพราะฉะนั้น  ในวันมาฆบูชาอันเปนอภิลักขิตกาล  เชนนี้  ควรที่พุทธศาสนิกชน
ทั้งหลายจะพึงรําลึกถึงพระพุทธโอวาทนอมนํามาเปนเครื่องทรงใจ  และปฏิบัติตามถวายเปนพุทธ
บูชา  และเปนการเจริญสัมมาปฏิบัติ  เพื่อความผาสุกสดใสของตน  และเพื่อนรวมชาติรวมสังคม  
ตลอดถึงสรรพสัตวตลอดไป๑

 ๒)  คร้ังที่  ๒  เนื่องในวันมาฆบูชา แกประชาชนชาวไทย  เผยแพรทางสถานีโทรทัศน
รวมการเฉพาะกิจแหงประเทศไทย  และสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  ในวันที่  ๗ 
มีนาคม  พุทธศักราช  ๒๕๓๖  ดังนี้ 

 วันมาฆบูชา  คือวันบูชาในวันเพ็ญเดือนมาฆะ  เปนที่ระลึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นใน
พระพุทธศาสนา  เมื่อตนพุทธกาล  อันเรียกวา  จาตุรงคสันนิบาต  แหงพระสงฆสาวกหมูใหญ  
พระพุทธเจาทรงทําอุโบสถที่บริสุทธิ์  ทรงแสดงพระโอวาทครั้งสําคัญในสันนิบาตนั้น  ช้ีหลักที่
เปนยอดพระพุทธศาสนา  และหลักรวมขอปฏิบัติพระพุทธศาสนาทั้งหมดเขาเปน  ๓  ข

                                                       

อ  คือ      
ไมทําบาป  ทํากุศล  และชําระจิตของตนใหบริสุทธิ์   

 มาฆบูชาของทุกป  ยอมเปนการเตือนใจใหระลึกถึงพระสงฆหมูใหญนั้น  และ      
พระโอวาทนี้  เมื่อระลึกถึงก็เปนเหตุใหจิตใจผองใสเปนสุขไมนอยก็มาก  ถาความระลึกถึง        
พระพุทธโอวาทมีมากขึ้นทกุ ๆ  วัน  ก็จะทําใหผูระลึกถึงลดบาปเพิ่มบุญหนุนใจใหผองแผวมากขึ้น   

 เหตุการณยุงยากตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในโลกทุกวันนี้เปนสิ่งบอกแสดงวา  คนสวนมากมไิด
ระลึกถึงพระพุทธโอวาทอันเปนหลักของใจดังกลาวนี้  สําหรับในประเทศไทยเรานั้น  แมจะมี
เหตุการณยุงยากเกิดขึ้นบาง  แตก็ยังไมรุนแรง  อันแสดงใหเห็นวาคนสวนใหญยังมีใจระลึกถึง  
พระพุทธโอวาท  หรือคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนากันอยูบาง  บานเมืองจึงยังคงสงบเปนปกติสุข  
ประชาชนชาวเมือง  จึงมีโอกาสไดทําบุญกุศลรักษาศีลฟงธรรมกันอยูเปนปกติดังเชนในวันนี้ได 

 ความเปนปกติสุขของบานเมือง  ยอมหมายถึงความดํารงอยูของชาติ  ศาสนา  
พระมหากษัตริย  อันเปนของประชาชนชาวไทยทุกคน  และเปนของที่ทุกคนพึงรักษาไวเสมอดวย
ชีวิต  เมื่อคนไทยรักษาไตรรงคนี้  ไตรรงคก็จะรักษาคนไทยใหดํารงอยูสุขสถาพร 

 
                   ๑ สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ สุวฑฺฒโน) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  พระธรรม
เทศนาทั่วไป และพระวรธรรมคติ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :  หจก. โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๔๑), หนา 
๒๓๙-๒๔๐.   



 ๙๒

 เพราะวาการรักษาพระศาสนา  ก็คือการรักษาศรัทธาและปญญาของตนใหถูกทาง  
ศรัทธาที่ถูกทางนั้นก็คือ  (๑) ศรัทธาในพระพุทธเจา  วาพระองคเปนพระศาสดา  สวนตนเปนสาวก
คือศิษย  (๒) ศรัทธาในศาสนาคือคําสอนวา  พึงปฏิบัติใหงอกงามได  มีโอชะคือรสที่ซึมซาบใหเกิด
สุข  (๓) ศรัทธาในการปฏิบัติ  ดวยความเพียรจนถงึถวายชีวิต  (๔) ศรัทธาที่พึงหวังโลกุตตรผลได 

  ทุกคนนาพิจารณาศรัทธาของตนวา เปนอยางไร  มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเพียงไร  
ศรัทธาในพระศาสนาคือคําสอน  และศรัทธาในการปฏิบัติมีอยูเพียงไร  คําสอนของพระพุทธเจา  
เชน  เร่ืองกรรมและอริยสัจสี่  ที่มีอยูชัดเจนแลวไดงอกงามขึ้นมาในใจมีโอชะถึงใจเพียรไร  ถาใจมี
ศรัทธาในเรื่องอื่นเสียเต็มแลว  ก็ยอมจะไมไดโอชะในพระศาสนาของพระพุทธเจาโดยตรง        
การปฏิบัติก็จะออกนอกทางไป  การรักษาพระศาสนา  จึงสําคัญอยูที่แตละคนตองรักษาศรัทธาและ
ปญญาของตนใหถูกตอง  ตามหลักศรัทธาทั้ง  ๔  ดังกลาวแลว  ในอภิลักขิตกาลมาฆบูชานี้๒  

   ๓)  คร้ังที่  ๓  มาฆบูชากถา  ประทานวันมาฆบูชา  ในวันที่  ๒๑  กุมภาพันธ 
พุทธศักราช  ๒๕๔๐  ดังนี้ 

 วันมาฆบูชา  วันบูชาสําคัญวันหนึ่งในพระพุทธศาสนา  คือวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๓  
พระจันทรเสวยมาฆฤกษ  ปนี้ตรงกับวันศุกร  ที่  ๒๑  กุมภาพันธ  พุทธศักราช  ๒๕๔๐ 

    เมื่อ  ๒๕๘๕  ปมาแลว  สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประกาศความ
มีพระพุทธหฤทัยรักที่บริสุทธิ์สูงสงตอชาวโลกทั้งปวง  ดวยการทรงแสดงหัวใจพระพุทธศาสนาให
ปรากฏแกโลกเปนครั้งแรก  และยั่งยืนมั่นคงสืบมาจนทุกวันนี้  พระสงฆสันนิบาตที่โปรดประทาน
หัวใจพระพุทธศาสนาใหมีจํานวน  ๑,๒๕๐  องค  ทุกองคเปนเอหิภิกขุ  คือทุกองคไดรับอุปสมบท
จากสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  และทุกองคเปนพระอรหันต  ไปสูที่เฝาพระพุทธบาท
โดยมิไดนัดหมาย  แสดงถึงอํานาจจิตที่มีความมหัศจรรย  ในการรับรูพระพุทธประสงคของ                    
พระอรหันตสาวกเหลานั้น 

 สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงทําวิสุทธิอุโบสถในทามกลางวิสุทธิสงฆ
และทรงแสดงพระโอวาทปาติโมกข  มีหัวใจพระพุทธศาสนา  ๓  ประการ  เปนหลักเพื่อประกาศ
พระพุทธศาสนาสืบไป  หลักอันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา  ๓  ประการ  คือ  ๑.ความไมทําบาป
อกุศลทั้งปวง  ๒. ความทําบุญกุศลใหครบถวน  และ  ๓. ความทําจิตใหผองใสไกลจากความเศรา
หมองของกิเลส  

                                                        
                   ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๓-๒๑๔. 



 ๙๓

 หัวใจพระพุทธศาสนานั้น  คือพระพุทธหฤทัยนั่นเอง  สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมา  
สัมพุทธเจาทรงมีพระพุทธหฤทัยเชนที่ทรงแสดงใหเปนหัวใจพระพุทธศาสนา  สมเด็จพระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไมทรงทําบาปกุศล  ทั้งทรงทําบุญกุศลครบถวนทุกประการ  ทรงมีพระ
พุทธหฤทัยเบิกบานผองใสไกลแลวจากกิเลสเครื่องเศราหมอง  ผูนับถือพระพุทธศาสนาควรจะทะนุ
ถนอมเทิดทูนพระพุทธหฤทัยใหสูงสุด  ใหสมกับที่ไดส่ิงประเสริฐเลิศลํ้าไวเปนสมบัติตนแลว  ไม
ปฏิบัติหัวใจพระพุทธศาสนาก็เหมือนไมปฏิบัติเทิดทูนถนอมรักษาพระพุทธหฤทัย  เหมือนโฉด
เขลาเบาปญญายิ่งนัก  ไมรักไมหวงแหนเทิดทูนบูชาแมพระพุทธหฤทัยแหงพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา  เปนผูไมมีกตัญูกตเวทิตาธรรมเครื่องหมายของคนดี  ฝากไวเปนพุทธบูชาใน
วันมงคลยิ่งนี้๓

 วิเคราะห  สมเด็จพระสังวร  (เจริญ  สุวฑฺฒโน)  สมเด็จพระสังฆราชฯ  ทรงประทาน
เทศนาเรื่องโอวาทปาฏิโมขก  ๓  กัณฑ  ๓  วาระ  มีจุดเนนและมิติที่แตกตางกัน  ดังนี้  

 เทศนากัณฑแรก  ทรงประทานเพื่อสอนธรรมเรื่อง  ขันติเปนสําคัญ  ยกเอาบาทคาถา
แรกในโอวาทปาฏิโมกขที่วา  “ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา”  มาแสดงใหพุทธบริษัทในประเทศไทย
ยึดถือปฏิบัติขันติ  ความอดทน  ธรรมอันเปนยอดแหงพระพุทธศาสนา  คือ  ขันติประเภทตีติกขา  
ทรงมีพระประสงคใหคนไทยในยุคนั้นใชขันติธรรม  แกปญหาในประเทศที่เกิดความวุนวายขัดแยง
ของคนในชาติ  ทรงสรุปไววา  ไตรรงค  คือ  ชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย  จะผานวิกฤติไป
ไดดวยการนําเอาหลักขันติธรรมมาประพฤติปฏิบัติ 

 เทศนากัณฑที่  ๒  ทรงเนนในคาถาที่  ๒  “สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา      
สจิตฺตปริโยทปนํ”  ทรงชวนพุทธบริษัทใหประพฤติตามหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา 
ทรงเนนการไมทําบาป  คือการรักษาศีล  ๕  เปนตน  การสรางความดี  คือทําสมาธิ  หมั่นชําระจิต
ใหสะอาดดวยปญญา  ทรงถือวาเปนการลดบาป  เพิ่มบุญ  หนุนใจใหผองใส ดวยปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา 

 เทศนากัณฑที่  ๓  ทรงเนนลงลึกในเรื่องการบรรลุธรรมเพื่อถวายเปนพุทธบูชา  ยกเอา 
“สจิตฺตปริโยทปนํ”  โดยเชิญชวนใหพุทธศาสนิกชนทะนุถนอมเทิดทูนพระพุทธหฤทัยใหสูงสุด    
ทําจิตของตนใหผองใส  เนนปฏิบัติใหมากยิ่งขึ้นเพื่อความบริสุทธิ์ผองใส  บรรลุเปาหมายสูงสุด  
คือ  พระนิพพาน  นี้คือเปนการเทิดทูนพระพุทธหฤทัยอันแทจริงถวายเปนพุทธบชูาในวันมาฆบูชา 

                                                        
                   ๓ สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ สุวฑฺฒโน) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  พระธรรม
เทศนา  พระโอวาท, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :  หจก. โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๔๐), หนา ๑๗๗-๑๗๘. 



 ๙๔

 ๔.๑.๒ พระธรรมโกศาจารย  (เงื่อม  อินฺทปฺโญ)  เกิดวันที่  ๒๗  พฤษภาคม  
พุทธศักราช  ๒๔๔๙  อุปสมบทเมื่อวันที่  ๒๙  กรกฎาคม  พุทธศักราช  ๒๔๖๙  พรรษา  ๗๒  อายุ  
๘๖  ป  วัดธารน้ําไหล  (สวนโมกขพลาราม)  จังหวัดสุราษฎร  ในสังกัดมหานิกาย  วุฒิการศึกษา
เปรียญธรรม  ๓  ประโยค,  นักธรรมเอก  มรณภาพวันที่  ๘  กรกฎาคม  พุทธศักราช  ๒๕๓๖ 

 ชาวพุทธรูจักในนาม  พุทธทาสภิกขุ  เปนชาวอําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  เร่ิม
บวชเรียนเมื่ออายุได  ๒๐  ปที่บานเกิด  เขาศึกษาพระธรรมวินัยตอที่กรุงเทพมหานคร  จนสอบได
เปรียญธรรม  ๓  ประโยค  ทานพุทธทาสภิกขุพบวา  สังคมพระพุทธศาสนา  แบบที่เปนอยูใน
ขณะนั้น  แปดเปอนเบือนบิดไปมาก  ไมอาจเขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา  ตัดสินใจหันหลัง
กลับมาปฏิบัติธรรมอําเภอไชยา   พรอมปวารณาตนเองเปน   “พุทธทาส”  ถวายตัวรับใช
พระพุทธศาสนาตลอดชีวิต  เร่ิมกอตั้งสวนโมกขพลารามเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  และสถานที่เผย
แผพระพุทธศาสนา  ผลงานทานพุทธทาสภิกขุ  มีปรากฏอยูมากมายในรูปพระธรรมเทศนา        
งานเขียน  ตั้งใจเผยแผพระพุทธศาสนาใหอยูฐานะที่เปนพุทธศาสนาอยางแทจริง  เปนศาสนาแหง
การเรียนรู  ความตื่น  ความเบิกบาน  ไมเจือปนดวยความหลงผิดในเรื่องพุทธพาณิชยและเรื่อง
ไสยศาสตร  มุงชี้ใหชาวพุทธเห็นถึงมิจฉาทิฏฐิ  และสีลัพพตปรามาส  จนไดขนานนามทานพุทธ
ทาสภิกขุวา  พระผูปฏิรูปคําสอน  คําสอนของทานพุทธทาสภิกขุไมมีอะไรเหนือไปกวาความจริง
อันสูงสุดที่พระพุทธเจาทรงคนพบ  เพียงแตกาลเวลาผานไปทําใหคําสอนของพระพุทธศาสนา
แปรเปลี่ยนถูกเบี่ยงเบนไปตามกระแสโลก  ทานพุทธทาสภิกขุไดทําหนาที่เสมือนผูกล่ันกรองให
พระพุทธศาสนากลับมาบริสุทธิ์อีกครั้ง 

   ทานไดแสดงธรรมเทศนาในวันมาฆบูชา  วันที่  ๒  มีนาคม  พุทธศักราช  ๒๕๓๑      
มีใจความดังนี้ 

   ธรรมเทศนาในวันนี้  เปนธรรมเทศนาปรารภมาฆบูชา  ทานทั้งหลายไดทราบกันอยู
แลวเปนอยางดี  วาเรามาพรอมกันในวันนี้เพื่อประกอบพิธีมาฆบูชา  อันเปนอภิลักขิตสมัยแก     
พุทธบริษัทจักไดประกอบพระธรรมเปนประจําป  ใหเกิดความระลึกนึกถึงเหตุการณอันสําคัญ
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  เนื่องดวยพระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ  เปนการย้ําแหงความเชื่อ
ความเลื่อมใส  ความเขาใจ  สติปญญา ใหแนนแฟน  และจะไดเปนที่เขาใจสําหรับผูที่แนนแฟนดีอยู
แลว  ในสวนที่ละเอียดยิ่งๆ  ขึ้นไป  เร่ืองของวันมาฆบูชาเปนอยางไร  นี่ก็พูดกัน  คงจะเขาใจกันได
เปนอยางดี  วาเปนวันพิเศษวันหนึ่ง  มีเพียงวันเดียวในพระพุทธศาสนานี้  ที่พระอรหันต  ๑,๒๕๐ 
องค   มาถึงพรอมกันเขา   ณ   ที่แหงหนึ่ง   มีพระพุทธเจาประทับเปนประธาน   ทรงแสดง
โอวาทปาติโมกข  ความมหัศจรรยมีอยูวา  พระทุกองคอุปสมบทดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทาโดย       



 ๙๕

พระผูมีพระภาคเจา  ทุกองคลวนเปนอรหันต  มาโดยไมไดนัดหมายกัน  และวันนี้เปนวันเพ็ญแหง    
มาฆฤกษ  พระจันทรเสวยมาฆฤกษ  พระองคประทับเปนประธาน  เพื่อกระทําสิ่งที่เรียกกันวา 
มหาสังฆสันนิบาต  ประกาศโอวาทปาติโมกข  เปนประธานแหงโอวาททั้งหลายทั้งปวง  ขอความมี
อยูหลายประโยคตั้งแต  “ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา”  เปนตน  แตใจความสําคัญมีอยูเพียง  ๔ 
ประโยค  หรือ  ๑  คาถา  

 ดังยกขึ้นเปนหัวขอนิเขปบทเบื้องตนวา  

      “สพฺพปาปสฺส  อกรณํ   การไมกระทําบาปทั้งปวง  
      กุสลสฺสูปสมฺปทา   การทํากุศลใหถึงพรอม  
      สจิตฺตปริโยทปนํ   การทําจิตใหขาวรอบ  
     เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ     ๓   อย างนี้   เปนคํ าสอนของพระพุทธเจ า

ทั้งหลาย”  

  เปนประการสํ าคัญที่ ควรจะรู   ที่ ควรจะ เข าใจ   ในฐานะที่ เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา  เดี๋ยวนี้  มีคนบางคนไมเขาใจในขอที่วา  เมื่อไมทําบาปทุกอยาง  ทํากุศลคือความดี 
แลว  ทําไมตองทําจิตใจใหผองใสอีก  เพราะวาการทําจิตใจผองใส  ก็เปนความดีหรือกุศลอยางหนึ่ง
อยูแลว  เปนเหตุไมเขาใจประโยคหลังที่วา  ทําจิตใหขาวรอบ  พลอยนึกถึงความขอที่วา  ทํากุศลทุก
อยางแลว  จิตมันก็ยังไมขาวรอบ  สมแลว  เมื่อไมรูก็ไมเขาใจ  ยังคิดอยูวาไมทําชั่ว  ทําความดีก็
พอแลว  พุทธบริษัทโดยมากเปนอยูอยางนี้  แมที่เรียนจบมหาวิทยาลัยก็ยังเขาใจอยูอยางนี้  ไมเขาใจ
คําวา  “บาป”  คําวา  “บุญ”  คําวา  “นิพพาน”  นั่นเอง  โดยถือเสียวาถาทําดีทุกอยางแลวมันจบ  ตอง
ขอใชคําหยาบคาย  มันยังโงอยู  เพราะยังมีส่ิงที่ยิ่งขึ้นไปกวาความดี  เหนือความดีๆ  ขึ้นไป  ก็คือ
การทําจิตใหขาวรอบ  ทีนี้มีปญหาอยูที่วา จิตขาวรอบ  คืออยางไร  ทําไมขาวยังตองมีรอบ  ตั้งใจฟง
ใหดี  

  คําวา  “ขาว”  ในภาษาบาลี  มี  ๒  คํา  เชน  คําวา “สุกะ”  ที่แปลวา  ขาว  “โอทาตะ” ก็
แปลวา  ขาว  โอทาตะยังไมพอใสคําวา  “ปริ”  เปน “ปริโอทาตะ” เขามาอีก  ไมใชอยางเดียวกับ     
สุกะ  ในภาษาไทยเราก็กํากวมเหมือนกัน  “ขาว”  เชนเสื้อสีขาวเรียกวา  มีสีขาว  แตถามันไมมีสีขาว
ชนิดที่ไมมีสีขาว  ขาววางไมมีสี  ยังเรียกวา  ขาวอยู  เปนภาษาที่ยังพูดไมถูก  เขาใจคําพระบาลีนี้ให
ถูก  นึกถึงภาษาไทยที่วา  ขาว ๆ  ยังมีสี  ไมปราศจากสี  มันเปนขาวชนิดหนึ่งที่ไมควรจะเรียกวา 
ขาว  แตไมรูจะเรียกวาอะไร  ก็เรียกวา  ขาว  นั่นแหละ  ที่ปราศจากสี  คําตางของคําวา สุกะ ขาว   
ไดแก  โอทาตะ  และปริโอทาตะ  ขาว   

  ขาวสองขาวมันตางกันอยางไร  ขอใหเขาใจ   



 ๙๖

  ในคําวา  “ปริโอทาตะ”  “ปริโยทปนะ”  ทําใหเปนปริโยทปนะ  สจิตตปริโยทปนะ      
ปริโอทปนะ  ทําใหมันขาว  ปริโอทาตะคือทําใหมันไมมีสี  แตก็ไมเรียกวาดํา  มันมีสี  ซ่ึงไมมีคําจะ
เรียก  ก็ตองขอเรียกกันอยางนั้น  ตามที่เขาเรียกกันมาแตกอนวา  ปริโอทาตะ  พูดภาษาไทย  เรียกวา 
ขาวอยางไมมีสี  จะเขาใจ  คําวา  บาปไมทํา  เรียกวา  ทํากุศล ทําความดีอยางยิ่ง  แลวไหนๆ  ก็ตอง
ทําที่จิต  ใหจิตนี้ขาวรอบ  ไมทําบาป  คือไมทํากรรมที่เปนบาป  ทํากุศลใหขาวรอบ  ทํากรรมที่เปน
กุศล  หรือเปนความดี  เปนการกระทํากรรมทั้งสอง  แตพอมาถึงปริโยทาตะ กลายเปนจิตของตนให    
ปริโยทาตะ  คําในภาษาไทยมันก็หลอกอยางนี้  ตองเขาใจชัดลงไปวา  เมื่อไมทําบาปเสร็จแลว  ก็มา
ทําบุญกุศลเต็มที่  แลวทําอะไรใหมันเหนือนั้นอีกทีหนึ่ง  เหนือบาปเหนือบุญนั้นเอง  ตรงนี้ไมใช
บาปไมใชบุญ  มันเหนือบุญขึ้นไป  จึงจะเรียกวา  “ขาวรอบ”  ขาวจนไมมีสี  ไดความวา  เหนือบาป  
มาถึงบุญ  เหนือบุญ  มาถึงที่เรียกวา  “นิพพาน”๔  เหนือบาปเหนือบุญ  พูดทางภาษาวัตถุ  ตองพูดวา 
จากบาปมาเปนบุญ  หรือกุศล  หรือดี  จากชั่วมาเปนดี  เหนือดีขึ้นไปถึงวาง  วางจากชั่ว  วางจากดี  
ขอเขาใจไวเถิดวา  เหนือดีขึ้นไปยังมีวาง  ถึงวางก็จะถึงที่สุดแหงปญหา  ที่จะไมมีความทุกข  ถายัง
หยุด ๆ  แคดีไมจบ  เพราะวาสิ่งที่เรียกวาดีนั้นเปนกรรม  เปนการกระทํา  และมีการปรุงแตงคือเปน
สังขาร๕  สังขารการปรุงแตง  ส่ิงปรุงแตง  เครื่องปรุงแตง  ดี ๆ  นี้มันเปนสิ่งปรุงแตง  เครื่องปรุง
แตง  ปรุงแตงใหยุง ๆ  ไ ปตามดี  ตามแบบที่เรียกวาดี  บาปเปนสังขารปรุงแตงใหยุงไปตามแบบ
บาป หรือช่ัว  มีคนเปนอันมาก  บาดี  เมาดี  หลงดี  บาบุญ  เมาบุญ  หลงบุญ  บาสุข  เมาสุข  หลงสุข 
จึงไมถูก  ตองเหนือนั้นขึ้นไปอีก  คือไมบาในสิ่งที่ไดถึงที่สุดตามที่ตัวตองการ  เมื่อไดความสุข    
ละความทุกข  เมื่อไดความสุข  ก็อยาบาความสุข  ฟงดูดี ๆ  ก็ไมยากเกินไป  เมื่อพนความยากจนมา
สูความร่ํารวย  อยาบาความร่ํารวย ๆ  ก็ไมมีปญหาอะไร  ถาบาความร่ํารวยก็มีปญหาขึ้นมาทันที    
ยุงวุนวายเปนทุกขขึ้นมาทันที  เมื่อคนที่อยากสวย  ไมสวย  ปลํ้าตกแตงจนสวย  อีกทั้งไดสวย
มาแลว  ก็อยาบาสวย  สวยแลวก็อยาบาสวย  อันสุดทายเขาใจอยากสักหนอย  บาอํานาจ  ไดอํานาจ
ขึ้นมาแลว  ก็อยาบาอํานาจ  อยาหลงอํานาจ  อยาเมาอํานาจ  อยาไปหลงอยาไปเมากับมัน  คือ
ใจความสําคัญของพระพุทธภาษิตที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  มีใครไดรับประโยชนนี้บาง   
ยังบาดี  บารวย  บาสวย  เมาบุญ  บาบุญ  หลงบุญ  บาดี  เมาดี  หลงดีกันอยู  แลวก็โง  โงจนสุดขีด 
จนเอานิพพานลงมาเปนเรื่องดี  พระนิพพานเหนือดี  พนดี  พนกุศล  ดึงกันมาเปนเรื่องดี  นี่บา
นิพพานในฐานะที่เปนความดี  ในความหมายที่เปนความดี  อยางนี้ผิดหลักพระพุทธศาสนา         
                                                        
                   ๔ พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ), ธรรมะ ๙ ตา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิสซิ่ง จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๔๗ – ๓๕๔. 
                   ๕ พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ), ปฏิจจสมุปบาท, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๓๔ – ๓๖. 



 ๙๗

ขอเตือนฝากกันไว  ไหน ๆ  ก็พูดกันมาหลายสิบครั้งเรื่องวันมาฆบูชา  อยากจะใหจับใจความสําคัญ
ของเรื่องนี้ใหได  จําไวอยางนี้วา  จากชั่วมาถึงดี  จากดีถึงวาง  หรือเหนือช่ัวเหนือดีก็ได  เหนือช่ัว
เหนือดี  คือวาง ๆ  วางนั้นแหละคือ  พระนิพพาน  เรียกวา  “สูญญะ”๖  สูญญะ  แปลวา วาง  ออก
เสียงภาษาไทยวา  ศูนย  แตพวกบัณฑิตยังมีอยูมากแปล  สูญญะ  วา  ศูนยเปลา  สูญญะ  ศูนย   
สูญญะวา  ศูนยเปลา  แปลเสียอยางนั้น  ศูนยเปลาจนไมมีอะไร  เปนโทษเปนอันตรายเสียอีก       
ช้ันบัณฑิตชั้นนักปราชญในประเทศไทยนี่แหละ  ยังแปลสูญญะวา  ศูนยเปลา  ไมแปลวา  วาง ๆ  
วางจากความยึดมั่นถือมั่น  วางจากการปรุงแตง  วางจากการเวียนวาย  สูญญะ อยาแปลวา ศูนยเปลา  

  คนทั้งหลาย  คนแกคนเฒา  ไดยินวา  สู

                                                       

ญญะ  มักจะแปลวา  ศูนยเปลา  ศูนยเปลา           
ถึงพระนิพพานวา  ศูนยเปลา  วางที่สุดนั้นแหละ  คือ  พระนิพพาน  มันไมใชศูนยเปลา  แตมันวาง
จากวุน  มันไมมีความวุนใหเกิดสักนิด  เปนเรื่องชั่วเร่ืองบาป  มันจะวุนไปตามแบบชั่ว  วุนอยางชั่ว 
ทําดีมันก็วุนปนปวนไปตามแบบดี  มันไมหยุดมันไมสงบ  จึงตองเปนเรื่องไมวุน  จึงเปนเรื่องวาง  
คือเหนือช่ัวเหนือดี  ไมวุนไปตามแบบไหนหมด  ขอใหเขาใจกันไวอยางนี้  เปนหลักสําคัญ  ในขอ
ที่วา  เมื่อมาถึงสิ่งตนปรารถนาแลว  อยาไดไปบากับสิ่งนั้น  อยาไปยึดมั่นถือมั่นสิ่งนั้น  อยาไป
หมายมั่นสิ่งนั้นวา  เปนของกูตัวกูขึ้นมา  จําไวเปนหลักทั่วไป  ไดอะไรมาเปนที่ถูกใจของตนแลว   
ก็อยาบา  อยาหลงกับสิ่งนั้น  ไดเงินไดทองไดควายไดไรไดนาไดสวน  ไดไดอะไรมาแลว  ก็อยาบา
กับสิ่งนั้น  ไมมีอํานาจ  ทําใหมีอํานาจวาสนาขึ้นมา  ก็บาอํานาจวาสนา  หลงอํานาจวาสนา   

  ขอสรุปเปนใจความสั้น ๆ  ตองการอะไร  ปรารถนาอะไร  ตามที่ใจตองการที่สุด  เมื่อ
ไดมาแลว  มารัก  มาหวง  ไดมายึดมั่นถือมั่น  มาวิตกกังวล  นอนไมหลับ  มันเลวยิ่งกวาไมไดเสีย
อีก  ตองไมหลง  ไมยึดมั่นถือมั่น  ปญหายุงยากเกี่ยวกับสิ่งที่ตนรักตนพอใจจนไดขึ้นมา  ควรจําไว
จะไดไมเปนทุกขไปเสียเปลา ๆ  อยากไดอะไรใจจะขาด  ไดแลว  มารักมาหลงวุนวายไปหมด  ขอนี้
ขอใหทุกคนยอนระลึกถึงความหลังเคยไดมาแลว  อยาไปหลงกับมัน  ใหตั้งสติใหได  คงลําบากแน 
คนที่ไดเมียใหม ๆ  ไดผัวใหม ๆ  ถามันไมหลงคงลําบากแน  ก็ใหอภัยกันไปตามเรื่อง  แตวาอยา
หลงนั่นแหละดี   

  หัวใจพระพุทธศาสนามีอยางนี้  เมื่อละชั่วไปแลว  ทําดี  เมื่อไดดี  ก็อยาหลงดีให   
หยุดวาง  มีความดีโดยไมหลงความดี  เหมือนกับวามีเงินก็ไมตองหลงเงิน  งกเงินแลวนอนไมหลับ        
ใชเงินไป  ไดของอะไรมาก็ใช  โดยที่ไมตองหลงกับมัน  เปนใจความสั้น ๆ  นิดเดียววา  “ไดอะไรที่
ถูกใจ  ที่เรียกวา  ดีที่สุดแลว  อยาหลง”  หัวใจสําคัญของหลักโอวาทปาฏิโมกข  จึงจะขาวรอบ     

 
                   ๖ พระธรรมโกษาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ), ตัวกู - ของกู, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หนา ๕๐ – ๕๙. 



 ๙๘

จิตจึงจะขาวรอบเปนปริโอทาตะ  จําไวแมไมใชเร่ืองไปนิพพาน  เร่ืองอยูที่บานเรือน  ไดควายก็อยา
หลงควาย  ไดนาก็อยาหลงนา  ไดขาวเปลือกก็อยาหลงขาวเปลือก  ไดเงินก็อยาหลงเงิน  ได
เกียรติยศชื่อเสียงก็อยาไปหลงเกียรติยศชื่อเสียง  ไดอํานาจวาสนาก็อยาไปหลงอํานาจวาสนา  จะดี
ไหมชวยกันคิดหนอย  ทุกคนวาดีไหม  ถาไมมีการหลงสิ่งเหลานี้โลกนี้จะดีไหม  ถาไปหลงกับสิ่ง
เหลานี้แลวจะเปนอยางไร  ที่นี้  ก็จะกอบโกยขุดรีด  ฉอฉล  จะเอาใหมากขึ้นไปอีก  เพราะมันหลง 
โดยสรุปความแลว  ไดอะไรมาแลวถูกใจแลว  อยาไปหลงกับมัน ๆ  มีทุกขละทุกขแลวไดสุข  ได
สุขแลว  อยาไปหลงกับมัน  จิตมันก็จะขาวรอบ  “สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  ไมทําบาปทั้งปวง                  
กุสลสฺสูปสมฺปทา  ทํากุศลใหถึงพรอม  สจิตฺตปริโยทปนํ  ทําจิตใหขาวรอบ ๆ”  คือไมไปหลงกุศล
ทั้งหลายที่ไดมา  

  วันนี้ตั้งใจจะพูดเรื่องสําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา  เปนคําใหม  ที่ทานทั้งหลาย
อาจจะไมเคยไดยินก็ได  แมจะบวชพระอยูในวัดเปนสิบ ๆ  ป  ก็ยังไมเคยไดยิน  เปนมหาเปรียญก็
ไมสนใจ  อยากจะอวดสักหนอยหนึ่งวา  เรานี่ทําใหมีคําพูดหลายคําออกมาใชพูดกัน  ซ่ึงแตกอน  
ไมใชพูด  เชนคําวา  “อิทปฺปจฺจยตา”  กอนโนนมีใครรูจัก  หรือพูดกันไหม  แตพอเอามาใชพูด  
เดี๋ยวนี้พูดเปนกันเยอะ  คําวา  “สูฺญตา”  วาง  เดี๋ยวนี้พูดเปนหลายคน  ตถตา,  ตถาตา  ก็ดี  รูแลว  
ทําใหได  สูฺญตา  วางจากตัวตน,  ตถาตา  เปนเชนนั้นเอง,  อิทปฺปจฺจยตา  เปนไปตามเหตุปจจัย  
หรือไมมีเหตุไมมีปจจัย,  เปนธรรมไมมีเหตุไมมีปจจัย  ที่จะบอกอีกคําหนึ่ง  ฟงใหดียิ่งกวาได   
เพชรพลอย  เคยไดยินไหม  คําวา  “อตมฺมยตา”  ใครเคยไดยิน  อตมฺมยตา ๆ ๆ  แตนาสงสารคน 
เปนเพราะไมเขาใจความหมายคํานี้  ในพระไตรปฎกก็มี  เพราะไมรูวาคํา ๆ  นี้วาคืออะไร  อยากจะ
พูดวา  นาจะโทษอรรถกถาที่ไมรู  เลยอธิบายไวตาง ๆ  กัน  เลยเลอะเลือนหมด  

  คํานี้บางแหง  หรือบางสูตรกลายเปน  อกมฺมยตา  บางสูตรกลายเปน  อคมฺมยตา ไปก็มี  
ที่ถูกที่แทตองเปน  อตมฺมยตา  ถาเปนตัวขอมหัวมันเล็ก  ถาไมมีหัวก็เปนอกมฺมยตา  โคง ๆ  ไมมีหัว
ก็อานเปนตัว  ก  โคงหัวนิดก็เปนตัว  ค  ถาโคงหัวใหญก็เปนตัว  ต  เพราะฉะนั้น  จึงเกิดเปน 
อกมฺมยตา  อคมฺมยตา  อตมฺมยตา  มีอยู  ๓  คํา  ยุงไปหมดในพระบาลี  ในพระไตรปฎก  มี  ๓  คํา  
ทําสังคายนามากี่ครั้งแลว  ไมเคยเห็นมีใครแก  จึงเหลืออยู  ๓  คํา  จึงไมรูวาคําไหนแน  เรามาศึกษา
ทบทวน   จึงได รูวาที่ ถูกตอง   ตองเปน   อตมฺมยตา   อตมฺมยตา   คํานี้มีมากในที่หลายแหง             
สวน  อกมฺมยตา  อคมฺมยตา  มีนอยในที่บางแหง  ใหจําไววา  ที่ถูกตองเปน  “อตมฺมยตา”  

  อตมฺมยตา  แปลวา  ไมสําเร็จมาจากสิ่งนั้น  ไมสําเร็จมาจากปจจัยอันนั้น  ไมตองสําเรจ็
มาจากปจจัยที่เคยปรุงแตงอีกตอไป  ในบรรดาปจจัยทั้งหลาย  เคยปรุงแตงวุนวายไปหมดนั้น  
เดี๋ยวนี้ไมตองขึ้นอยูกับปจจัยนี้อีกตอไป  ไมสําเร็จมาแตปจจัยนั้นอีกตอไป  กอนนี้สําเร็จจากปจจัย



 ๙๙

อันเปนกิเลสเกิดตัณหาเกิดอุปาทานตาง ๆ  ยุงไปหมด  สําเร็จมาแตปจจัยนั้น ๆ  นั่นคือมนุษยเรา  
เมื่อยังไมหลุดพนจากวัฏฏสงสาร  หรือจากกองทุกข  จะผูกพัน  หรือเนื่องกันอยูกับปจจัยนั้น ๆ  
จนกวาจะเห็นสูฺญตา  วางจากตัวตน  เห็นตถาตา  เชนนั้นเอง  ไมไปติดกับปจจัยใด  จึงเกิดอาการ
ไมสําเร็จจากปจจัยนั้น ๆ  หัวใจลึกซึ้งสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ซ่ึงไมมีใครเอามาพูด  ไมมีใครเอา
มาใช  เรานี่แหละเอามาพูดเอามาใช  ดวยวามีประโยชนที่สุด  เปนหัวใจที่สุด  เปนคําที่มีคาที่สุด     
มีความหมายที่สุด  คือ  “อตมฺมยตา”   

  หลังจากเห็นความจริงทั้งหลายแลว  เห็น อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา,  เห็น ธมฺมฏฐ ิตตา   
ธมฺมนิยามตา  อิทปฺปจฺจยตา,  เห็นสูฺญตา  เห็นตถาตา  เห็นความจริงหมดแลว  ก็เกิดอาการที่
เรียกวา  อตมฺมยตา  ไมตองสําเร็จอยูกับสิ่งนั้นอีกตอไป,  ถาพูดหยาบคาย ๆ  หนอยก็พูดวา  “กูก็ไม
เอากับมึงอีกตอไป”  นี่ลองฟงดู  กูไมเอากับมึงอีกตอไป  เหตุปจจัย  บุญกุศล  บาปบุญตาง ๆ  เคยทํา
ใหยุงวุนวายไปหมด  เดี๋ยวนี้ กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป  คือความหมายของคําวา  “อตมฺมยตา”  
ขอใหรูวา  เราไดรูจักคําวิเศษสูงสุด  ไมมีอะไรยิ่งกวาแลวในพระพุทธศาสนา  คือคําวา  อตมฺมยตา  
ในความหมายวา  “ตอไปนี้กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป”  ใครมีปญญาเขาใจเอามาใชเปนประโยชน  
จะประเสริฐที่สุด  รูธรรมที่สุดไดจริง  ถาเปนความรูสึกที่แทจริง  อตมฺมยตา  นี้สูงสุด  ชวยจําเอาไว  
จะไดเขาถึงหัวใจพระพุทธศาสนา  ควายมันทําใหกูยุงยากลําบากหัวใจ  ไมมีที่ส้ินสุด  เดี๋ยวนี้กูไม
เอาอะไรกับควายอีกตอไป  นามันทําใหกูยุงยากลําบากหัวใจ  ไมมีที่ส้ินสุด  เดี๋ยวนี้กูไมเอาอะไรกับ
นาอีกตอไป  อะไรก็ตามเงินทองขาวของทําใหยุงหัวใจ  ไมมีที่ส้ินสุด  เดี๋ยวนี้กูไมเอาอะไรกับสิ่ง
เหลานั้นอีกตอไป  ขออภัยที่ไปใชกับผัวเมียก็ได  ถามันยุงยากนัก  กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป   
มันก็คําเดียวกันในความหมายเดียวกัน  ส่ิงใดที่มันทําความยุงยากลําบากให  ไมมีที่ ส้ินสุด          
มองเห็นชัดตัดขาดออกไป  กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป  นั่นก็คือความหมายของคําวา “อตมฺมยตา”  
ถือวาเปนวันสําคัญสําหรับพวกเราอีกวันหนึ่ง  ประกาศใชคําวา อตมฺมยตา  ใหจําไปใช  ใชให
เหมือนธรรมดาเหมือนกับคําวา  สูฺญตา,  ตถาตา,  อิทป ฺปจฺจยตา  ตาง ๆ  ที่เราไดเคยทํากันมาแลว   

  วันนี้ ขอใหคําพิเศษและสูงสุดและไมมีคําอะไรสูงสุดกับคํา ๆ  นี้อีกแลว  กับธรรมที่
เปน  ธมฺมฏฐ ิติญาณ  หรือฝายความจริงของธรรมชาติแลว  ถาจะมีตอไปก็เปนฝาย นิพฺพานญาณ  
อันเปนผลที่ไดรับ  ใชคําวา  “ไกวัลยตา”  เปนตน  เปนเรื่องของนิพพานไป  แตวาในฝายความจริง
ของธรรมชาติเปนเหตุใหยึดมั่นถือมั่นแลว  คํานี้สูงสุด  คือ  อตมฺมยตา ๆ  เอาไปใชในทุกกรณี  ได
อะไรมารึงรัดหัวใจอยูตลอดกาลนานแลว  เดี๋ยวนี้มาเห็น  โอ!  มันไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  
เปนสูญญตา  เชนนั้นเอง  ตอนี้กูจะไมยุงกับมึงอีกตอไป  ตอไปนี้มึงจะไมสามารถทําลายหัวใจของ
กูใหลําบากไดอีกตอไป  ความรูสึกอันนั้นแหละคือ  อตมฺมยตา  หัวใจของพุทธศาสนาในฝาย         



 ๑๐๐

ธัมมัฏฐ ิติญาณ  แสดงความจริงของสังขารวาเปนอยางไร  เห็นจริงถึงที่สุดในเรื่องนี้แลว  มันจะ
ปลอยวางขึ้นไปสูนิพพานญาณ  เคยรูไหมที่วาญาณ ๆ  เยอะแยะ  รอยช่ือพันชื่อมันมีอยูสองพวก
เทานั้น  พวกหนึ่งเปนธัมมัฏฐ ิติญาณ  บอกใหรูความจริงของสังขารทั้งหลายทั้งปวงวาเปนอยางไร  
คร้ันรูแลว  มันจะเกิดนิพพานญาณ  ปลอยวาง  หลุดพน  เปนสุขสงบเย็น  ธัมมัฏฐ ิติญาณมีอยูหลาย
สิบชื่อ  นับตั้งแตอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาขึ้นไป  ลวนแตวาไมนายึดถือทุกอยาง  สวนนิพพานญาณ  
เอาตั้งแตนิพพิทา  วิราคะ  วิมุตติ  วิสุทธิ  ขึ้นไปหานิพพาน  สูงสุดของธัมมัฏฐ ิติญาณ  คือที่จะหลุด
หยาขาดจากกันจากสังขารทั้งปวง  คือ  อตมฺมยตา  ความที่ไมตองอาศัยเหตุปจจัยนั้นอีกตอไป  
ความที่ไมตองผูกพันหลงใหลอยูกับเหตุปจจัยนั้นอีกตอไป  เหมือนกับวาละจากบาปมาสูบุญ     
หลงบุญ  บาบุญ  วนเวียนบุญอยูตรงนี้  ออกไปไมไดเอาแตบุญเรื่อยไป  คร้ันเห็นวา  โอ! ไอบุญนี้
มันก็ไมเที่ยงโวย  เปนทุกขโวย  เปนอนัตตา  เปนสูญญตา  กูไมเอากับมึงอีกตอไป ก็เกิด อตมฺมยตา  
ฟงก็ยากเปนภาษาแขก  ภาษาอินเดียภาษาโบราณในครั้งพุทธกาล  อะ  แปลวา ไม,  ตํ  แปลวา  นั้น,  
มย  แปลวา  สําเร็จ,  ตา แปลวา  ความที่ไมตองสําเร็จเหตุปจจัยนั้นอีกตอไป,  ดวยที่แลว ๆ มา เรา
อาศัยส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่แลว ๆ มา อยูดวยความรัก  ดวยความเขาใจ  ดวยความยึดมั่นถือมั่น  แมแต
จําเปนที่จะตองอาศัย  แตมันไมไดอาศัยสติปญญา  มันอาศัยอวิชชา  ความยึดมั่นถือมั่น  มันเลย    
ยึดมั่นถือมั่นไปหมด  พรอมสมบัติ  ขาวของ  เงินทอง  บุตร   ภรรยา  สามี  แมแตบานเรือนเครื่องใช
ไมสอยอาศัยมันอยูตองติดพันมันอยู  ตองผูกจิตผูกใจกับมันอยู  สลัดออกไปไมได  คร้ันถึงจุดนี้ 
“จิต”  โดยจิตไมหวังจะผูกพัน  ไมหวังจะยึดมั่น  แมวารางกายยังตองทําอยู  แตจิตมันไมยึดมั่น    
มันเปนเรื่องของจิต  สมมติวา  เราเมื่อกอนเรากินขาว  ก็หลงใหลในขาว  พอใจในขาว  มีอุปาทาน
ในขาวที่กิน  มันก็เปนคนธรรมดา  เดี๋ยวนี้ไมหลงใหล  ไมยึดมั่นขนาดนั้น  แมวาจะยังกินขาวอยูก็
ไมหลงใหล  “กูไมเปนทาสของมึงอีกตอไป  กูไมกินขาว  กูไมผูกพันอยูกับมึงอีกตอไป  ไมเห็น
ความจําเปนที่จะตองผูกพันอีกตอไป”  แมวาจิตใจจะหลุดพนไปแลว รางกายตองกิน  ตองใช     
ตองอาศัยอยู  อาศัยบานเรือน  เงินทอง  แตจิตใจก็ไมไดผูกพัน   

  อตมฺมยตา  เปนสุดทายของการละไปตามลําดับ  ละสิ่งที่เปนอุปาทานไปตามลําดับ  
ละอันสุดทายคือละอุเบกขาชั้นสูงสุด  อุเบกขาชั้นสูงสุด  มันละดีละชั่ว  มายึดติดอยูที่อุเบกขา  แลว
มันยังละอุเบกขานั้นเปนอันที่สุด 

  พวกกามาวจรก็เปนเครื่องผูกพัน  แลวก็ละอุ เบกขาไมได   ครั้นมาถึงรูปาวจร               
มีปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  นี้ก็ไดอุเบกขาไดในกามารมณ  จตุตถฌาน  ปญจมฌาน  ได
อุเบกขาไดในกามาวจร  แตก็ยังหลายอยางฟุงซานหลายอยาง  วันมานัดตาอุเบกขามาถึงอรูปฌาน 
กระทั่งถึง  อากิญจัญญาเอกัตตุอุเบกขา  ละไมไดละยากที่สุด  ติดอยูที่ตรงนี้  อุทกดาบส รามบุตรติด



 ๑๐๑

อยูตรงนี้  ละไมได  สอนพระพุทธเจาใหทําอยางนั้นดวย  พระองคก็ไมทรงรับ  พระองคก็ออกไป
หาของพระองคเอง  

  ธรรมชื่อวา  อตมฺมยตา  ละอุเบกขาอันสุดทาย  ที่เรียกวา เอกตฺตุอุเปกฺขา อุเบกขาที่
เหลืออันอันเดียว  ขอเดียว  นิดเดียว  จุดเดียว  ละไดดวย อตมฺมยตา  เปนวาตัดบทหมดเลย  กูไมเอา
อะไรกับมึงทุก ๆ  อยาง  ตอไปนี้กูไมเอากับมึง  ใครมีความรูสึกอยางนี้  ใครเห็นเปนอยางนี้  ใคร
กลาพูดอยางนี้   ตอไปนี้จะไมผูกพันอยูกับสิ่งใด  จะไมหลงใหลผูกพันกับสิ่งใด ไมยึดมั่นถือมั่นกับ
ส่ิงใด  นั่นแหละ  อตมฺมยตา  พวกที่อยูในกามาวจรหรือผูกพันอยูในกามาวจร  ผูที่อยูในรูปาวจร
หรือผูกพันอยูในรูปาวจร  ผูที่อยูในอรูปาวจรหรือผูกพันอยูในอรูปาวจร  ในภพทั้ง  ๓  เหลานั้น 
เดี๋ยวนี้  ไมเอาสักอยางเดียว  ออกมาเสียจากภพ  คือไมผูกพันอยูกับสิ่งนั้น  ไมสําเร็จมาแตเหตุปจจัย
เหลานั้น  และอันนี้แหละเปนหลักธรรมสําคัญเปนหัวใจสําคัญ  ที่จะทําใหจิตใหขาวรอบ  

  ในโอวาทปาฏิโมกข  ซ่ึงมีหลักสําคัญวา  ไมทําบาป  ทํากุศล  ทําจิตใหขาวรอบ  จิตจะ
ขาวรอบไดโดยมี อตมฺมยตา  ละชั่วมาอยูที่ดี  ติดดี  อาศัยดี  ผูกพันอยูกับดี  อาศัยดีเปนสังขารปรุง
แตงอยางนั้นอยางนี้  เดี๋ยวนี้จะออกไปเสียจากดีอันนี้  คือ  อตมฺมยตา  ไมสําเร็จมาแตปจจัยคือ   
ความดีอีกตอไป  หลุดพนเปนนิพพาน  

  ทีนี้  การกระทําจิตใหขาวรอบไดตามหลักของโอวาทปาฏิโมกขอันสูงสุดนั้น  จะตอง
มี อตมฺมยตา  อาตมาออกชื่อมาเกือบ  ๒๐  คร้ังแลว  จําไดไหม  จําไดหรือยัง  เรียกวา  พูดจบไปแลว
ก็ลืม  อตมฺมยตา ๆ ๆ  ซํ้า ๆ ซาก ๆ  ไวในใจวา  กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป  อตมฺมยตา  ไมสําเร็จ
แตปจจัยนั้น ๆ  อีกตอไป  ฉันไมเอากะแกแลว  บุญก็ไมไหว  บาปก็ไมไหว  ดีก็ไมไหว  ช่ัวก็ไมไหว  
สุขก็ไมไหว  ทุกขก็ไมไหว  ไมไหวทั้งนั้น  คือไมเอากับมัน  ไมผูกพันอยูกับมัน  จะหลุดออกทุกสิ่ง
ทุกอยางอยูอยางนี้  ไมสําเร็จอยูกับ  ไมสําเร็จมาจาก  ไมผูกพันอยูดวยกับสิ่งนั้น ๆ  อีกตอไป  

  เดี๋ยวนี้  มีอะไรที่ผูกพันจิตใจ  อยูดวยทั้งนั้นแหละ  ไมวาพระ  ไมวาฆราวาส  ยิ่งมีการ
งานมาก  งานเปนสิ่งที่ผูกพันจิตใจ  จะดีเดน  จะโกหรู  จะอวดดี  ทั้งนั้น  ส่ิงนั้นจะผูกพนั  ถาออกมา
เสียไดจากสิ่งเหลานั้น  นั่นคือ  อตมฺมยตา  สูงสุดในพระพุทธศาสนาสวนที่ เปนการปฏิบัติ 
เปนอันวาเราไดพูดถึงสิ่งที่เปนธรรมอันสูงสุดในพุทธศาสนา  สามารถจะชวยใหมีจิตขาวรอบได 
เหนือดี  เหนือช่ัว  เหนือบุญ  เหนือบาป  เหนือสุข  เหนือทุกข  เดี๋ยวนี้คนทั้งโลกไมเปนอยางนี้       
มีอะไรที่ผูกพันมั่นหมายเปนเหตุใหหลงใหลอยูกับสิ่งนั้น  เปนเหตุใหทําทุกอยางเพื่อส่ิงนั้น  ยึดถือ
เปนตัวของกูเปนตัวกูกันอยูทั้งนั้นทั้งโลก  ไมมีใครสนใจที่จะหยาขาดจากสิ่งที่หลงรัก  พอใจอยูใน
ขณะนี้  นี่คือความไมมี อตมฺมยตา  



 ๑๐๒

  เราถือหลักโอวาทปาฏิโมกข  ไมทําบาปทั้งปวง  ทํากุศลใหถึงพรอม  ทําจิตใจให    
ขาวรอบ  จะทําจิตใจใหขาวรอบจะตองอยูเหนือดี  เหนือช่ัว  เหนือบุญ  เหนือบาป  เหนือสุข    
เหนือทุกข  ถาพูดเปนวิทยาศาสตรสมัยใหม  เหนือบวก  เหนือลบ  เหนือความเปนบวก  เหนือความ
เปนลบ  เหนือPositive  เหนือ Negative,  เหนืออะไรที่เปนคู ๆ  จิตมันจะขาวรอบ  ถาวาเพียงแตละ
ช่ัวมาก็เพียงแตละสีสกปรกตาง ๆ  มา  เหลืออยูเปนสีขาว  ทีนี้  ละสีขาวอีกทีหนึ่งจนไมมีสี  นั่น
แหละจึงจะเรียกวา  มันขาวถึงที่สุด  

  เดี๋ยวนี้ทุกคนมันหลงดี  ใครบางกลาพูดวา  ไมชอบดี  หรือไมบาดี  ถึงมันกําลังบาดี 
มันก็ละอาย  มันก็ไมกลาพูด  มันบาดี  ไมพูดใหใครรู  มันรูของตัวเอง  บาดี  หลงดี  อะไรคิดวาดี   
ก็หลงในสิ่งนั้น  ส่ิงนั้นนั่นแหละมันผูกพันจิตใจ  เปนเครื่องกระตุนเปนเครื่องผลักดันใหกระทํา   
ยังอยูในขอบเขตของตัณหาอุปาทาน  และอํานาจของอวิชชา  โดยหลงไปวา  มีส่ิงเที่ยงแทถาวร  
เปนตัวตน  หมดอวิชชาหมดความหลงอยางนี้  อิสระจนหลุดออกได  การที่หลุดออกไปไดจาก    
ส่ิงใด  มันก็ตองหยาขาดกับสิ่งนั้น  อาการที่หยาขาดกับสิ่งนั้น  คือ  อตมฺมยตา  

  มีภาพปริศนาธรรมที่วา  สามีคนหนึ่ง  เขาหลงรักภรรยามาก  ตอมาเขาเห็นวาภรรยา
เปนคนไมดี  มีชู  เขาก็หยาขาดจากภรรยาคนนั้น  มันก็อยูที่จิตใจมันหยาขาดหรือไม  มี อตมฺมยตา
หรือไม  ถาไมมี  มันหยาขาดแลว  ก็ยังรักอยูนั่นแหละ  จริงหรือไมจริงไปคิดดู  หยากันแลวตาม
กฎหมาย  ก็ยังรักอยูนั่นแหละ  มันสลัดไมได  มันไมไดหยาขาดทั้งโดยภายนอกและภายใน  ถามัน
เปน อตมฺมยตา แลว  หยาขาดโดยประการทั้งปวง  นี้เราเคยหลงรักสิ่งตาง ๆ  ที่เราเคยหลงรักในรูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เคยหลงรัก  นี้จะตัดขาดออกไดอยางไร  มันก็อยางเดียวกัน 
เพียงแตมันรูจัก  ส่ิงเหลานี้จริงหรือไม  วาไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เห็นวารูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  ทั้ง ๕ นี้ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตาโดยแทจริง  ถาอยางนี้มันก็หยาขาดกันได  
แตเดี๋ยวนี้มันไมอยางนั้น  ใชไหม  มันไมรูจักแมแตรูปคืออะไร  เวทนาคืออะไร  สัญญาคืออะไร 
สังขารคืออะไร  วิญญาณคืออะไร  ก็ยังไมรู  มันก็ยังไมรูจักแมแตขันธทั้ง  ๕  แลวจะรูขันธเปน
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาไดอยางไร  นั้นมันยังอีกไกลนักใชไหม  ไมรูจักแมแตตัวขันธ  ๕  ใครบาง
ลองสอบสวนตัวเองดูวา  ขันธ  ๕  คืออะไร  รูจักจริงไหม  ถาไมรูจักแมแตตัวขันธ  ๕  จะไมรูขันธ
เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาไดอยางไร  มันก็เปนไปไมได  ตองรูจักตัวนั้นจริง  จึงจะเห็นวาไมเที่ยง       
เปนทุกข  เปนอนัตตา  เห็นวารูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เปนของธรรมชาติ  ก็ไปเอามา
เปนตัวกูของกู  มันก็กัดเอา ๆ  มันก็เจ็บปวดบาง  เมื่อเปนอยางนี้  มันก็ไมพน  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  วาตัวกูของกูอีกตอไป  มีอยูตามธรรมชาติ  อันเปนไปตามธรรมชาติ  เปนที่อาศัย
แหงชีวิตจิตใจตั้งอยูอาศัยธรรมไปถูกตอง  มีการยึดมั่นถือมั่นขันธใดขันธหนึ่งเลย  ไมตองยึดมั่น  
ถือมั่นอันเปนอุปาทานในขันธใดขันธหนึ่งเลย  นี้ก็คือหัวใจของพระพุทธศาสนา  ไมตองไป



 ๑๐๓

เสียเวลาศึกษาพุทธศาสนานิกายนั้นนิกายนี้  เมืองนั้นเมืองนี้  มันเสียเวลา  นิกายไหน  ถามันถูกตอง 
สอนละความยึดมั่นถือมั่นในขันธ  ๕  ถามันถูกตอง  จะไปจบลงที่ละความยึดมั่นถือมั่นในขันธ  ๕ 
จะเปนกรรมฐานหรือวิปสสนาแบบไหน  ถาถูกตอง  มันจบที่ละความยึดมั่นถือมั่นในขันธ  ๕        
ก็ไดผลจริงตามหลักแหงพุทธศาสนา  ถามันไปติดไปยึด  นั่นไมใชพระพุทธศาสนา  ขอใหรูไวอยาง
นี้  ถึงรูจากขันธ  ๕  วามันไมใชตัวเราไมใชของเราเปนของธรรมชาติ  อวิชชาของจิตไปเอามา      
ยึดมั่นเปนตัวเราของเรา  แลวมันก็กัดใหเกิดความเจบ็ปวดกับจิต  เดี๋ยวนี้จิตเห็นความเปนจริงอยางนี้
แลว  โอ! กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป  นี้คือ  อตมฺมยตา  ขอใหสนใจธรรมคํานี้  และใหสังเกตใหดี
วา  มีอยูจริงในแงไหน  มีอยูในแงยึดมั่นถือมั่น  และมันจริงในแงที่จะปลอยวาง  ถามี อตมฺมยตา ก็
เปนอันแนนอนที่จะเปนพระอรหันต  ยังเปนแคโสดาบัน  สกิทาคามี   อนาคามี   ถามี อตมฺมยตา 
เปนพระอรหันตเลย  เห็นความจริงในทุกสิ่งทุกขั้นตอนของสังขารของนามรูป  มันจักเกิดอาการ
อยางนี้  จักมีจิตใจหนาย เบื่อหนาย สลายออกจากกัน คลายความยึดมั่นถือมั่นที่เรียกวา ไมยึดมั่น
ดวยอุปาทาน  สติปญญาที่เปนอตมฺมยตา   

   สรุปลงในแนวในแถวของพระธรรมเปนเครื่องสังเกตศึกษากันตอไป  ขอใหตั้งใจฟง  
เรามีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ๓  อยางนี้  เปนจุดตั้งตน  ชุดแรกคือพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  ๓  อยางนี้  พระพุทธเจาผูคนพบพระธรรมคําสอน  พระสงฆผูปฏิบัติ  ถึงจะมีการปฏิบัติ  
การปฏิบัติก็เปนศีลสมาธิปญญา  ชุดที่  ๒  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ปฏิบัติศีลสมาธิปญญาถูกตอง
แลว  ผลของปญญาจะออกมาเปนความรูเร่ือง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ๓  อยางอีกเหมือนกัน       
ถาปญญาเปนไปถึงที่สุดจะออกมาเปนความรู  ๓  อยาง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ทีนี้มันจะเปน
ความจริงที่วา  ส่ิงเหลานี้มันเปนธัมมัฏฐิติตา  ธัมมนิยามตา  อิทัปปจจยตา  เปนธัมมัฏฐิติตา  คือ
ตั้งอยูตามธรรมชาติอยางนี้  ธัมมนิยามตา  คือมันมีกฎเกณฑอยางนี้  อิทัปปจจยตา  คือความอาศัย
กันและกันเกิดขึ้นตามเหตุปจจัยนั้น ๆ  ก็ไดชุดหนึ่ง  ๓  อยางแลว  ธัมมัฏฐิติตา ธัมมนิยามตา          
อิทัปปจจยตา  ครั้นได  ๓  อยางนี้มาแลว  อิทัปปจจยตา  จะทําใหเห็นสูญญตา  ไมมีตัวตน  มีแต
กระแส  เห็นตถาตา  เพราะวางจากตัวตนแลว  เพียงพอแลว  ก็จะเกิดความรูช้ันอตัมมยตา  ส้ินสุด
ของธัมมัฏฐิติญาณตรงนี้  เปนความจริงของธรรมชาติของสังขารที่มันหลอกลวงเรา  ตอไปนี้ก็เปน
นิพพิทา วิราคะ  เบื่อหนายจากสิ่งเหลานั้น  หยาขาดจากสิ่งเหลานั้น  ดับสนิทแหงความทุกข     
หลุดพนไป  บริสุทธิ์จากกิเลสและความทุกขโดยประการทั้งปวง  สงบระงับเยือกเย็นเปน           
พระนิพพาน  ขอทิ้งไวสักคํายังไมอธิบาย  ไกวลฺยตา  เปนภาษาสันสกฤต  เปนบาลีก็ เกพลีตา ๆ 
ความเปนเกพลี  ความเปนทั้งหมด  ความเปนไมมีอะไรเหลือ  นี้คือสภาพนิรันดรของพระนิพพาน
ทั้งหมดเปนไกวัลย  แตเร่ืองนี้ไมจําเปน  เปนเรื่องของธรรมชาติ  เรารูไวก็ดี  ถามันสลัดทิ้งไปหมด
ไมมีอะไรเหลือ  เปนเชนนั้นเอง  เปนไกวัลย  เปนทั้งหมดไมมีอะไรเปนตัวตน  พระพุทธ พระธรรม 



 ๑๐๔

พระสงฆทําใหเกิดไตรสิกขา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ทําใหเกิดไตรลักษณ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  
ไตรลักษณทําใหเกิด  ธมฺมฏ ิติตา  ธมฺมนิยามตา  อิทปฺปจฺจยตา  ทีนี้ทําใหเกิดสูฺตา ตถาตา 
อตมฺมยตา  ตอจากนั้นทําใหเกิดพระนิพพาน  พอแลว  หมดแลว  สรุปความหมายใหลึกซึ้งสูงสุด  
ในพระพุทธศาสนา  เปนอันวาวันนี้เราไดมาขยายใจความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขไดชัดเจน  ให
เขาใจแจมแจงวา  ทําจิตใหขาวรอบ  ขาวรอบนั้นทําอยางไร  คือทําใหเหนือดี  เหนือช่ัว  เหนือบุญ 
เหนือบาป  เหนือสุข  เหนือทุกข  เหนือบวก  เหนือลบ  เหนือได  เหนือเสีย  เหนือแพ  เหนือชนะ 
เหนือกําไร  เหนือขาดทุน  กระท้ังเหนือความเปนหญิง  เหนือความเปนชาย  เหนืออะไรที่เปนคู ๆ 
ทั้งหมด  จิตจึงจะขาวรอบ  จะเปนอยางนั้นไดก็เพราะเห็นสิ่งเหลานั้นตามเปนจริง  เปนสิ่งยึดถือ
ไมได  พอยึดถือกัดทั้งนั้น  ไปจับเปนเจาของกัดทั้งนั้น  กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป  นี้เปน  
อตมฺมยตา  ถาถือคาถานี้ไดแลวก็รอดตัว  ไมมีความทุกขแน  กูไมเอาอะไรกับมึงอีกตอไป  ขลังกวา 
อิทปฺปจฺจยตา เสียอีก  เปนอันวา  อาตมาไดบอกใหทราบคําสุดทายสูงสุดที่สุด  ลึกซึ้งที่สุดของ
พระพุทธศาสนา คือคําวา อตมฺมยตา๗   

 วิเคราะห  พระธรรมโกศาจารย  (เงื่อม  อินฺทปฺโ)  หรือ หลวงพอพุทธทาสภิกขุ 
ทานไดเทศนาในวันมาฆบูชาเปนประจําทุกปและบอยครั้ง  เนนย้ําในเรื่องการปฏิบัติบูชาใหเขาถึง
ความ “วาง” ที่เรียกวา “สูฺตา”  มองประเด็นพระคาถาโอวาทปาฏิโมกขมีสวนที่เปนใจความ
สําคัญ  คือ  สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  การไมทําชั่ว  กุสลฺสูปสมฺปทา  การทําความดีใหถึงพรอม  และ 
สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําจิตใหขาวรอบ  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ  นี่เปนคําสอนของพระพุทธเจา
ทั้งหลาย  เนนใหพุทธบริษัท  ไมใหยึดมั่นถือมั่นในขันธ  ๕  ไดอะไรมาแลวอยาหลง  ใหปลอยวาง 
ทําความดีแลวอยาติดดี  อยาบาดี  อยาหลงดี  จิตจะไดวาง  เมื่อจิตวางก็จะมีสภาพเหนือบุญ       
เหนือบาป  มีสภาพขาวรอบ  คือ  พระนิพพาน  ทานไดหาคําหรือศัพทใหม ๆ  มาใชในสังคมพุทธ 
เชน  อิทปฺปจฺจยตา  ความเปนเหตุเปนปจจัยซ่ึงกันและกัน,  “สูฺตา” ความวาง, “ตถาตา”  มันเปน
เชนนั้นเอง,  และสุดทายที่มอบในการเทศนาครั้งนี้  ใหพุทธบริษัทไปปฏิบัติ  คือ  “อตมฺมยตา”  ไม
สําเร็จจากปจจัยนั้นอีกตอไป  ซ่ึงก็ไดแก  “นิพพาน”  นั้นเอง 

 ๔.๑.๓ พระพรหมมังคลาจารย  (ปน  ปฺานนฺโท)  เกิดเมื่อวันพฤหัส  ที่  ๑๑ 
พฤษภาคม  พุทธศักราช  ๒๔๕๔  ตําบลคูหาสวรรค  อําเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง  นามเดิม  ปน 
เสนหเจริญ  อายุ  ๑๘  บรรพชาเปนสามเณร  ณ  วัดอุปนันทนาราม  อายุ  ๒๐  ป  ในปพุทธศักราช 
๒๔๗๔  เขาอุปสมบทที่วัดนางลาด  จังหวัดพัทลุง  เมื่อพุทธศักราช  ๒๕๕๐  มีอายุ  ๙๖  ป  พรรษา  
๗๖   ไดดํารงตําแหนงทางคณะสงฆ  เปนเจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษฏ  จังหวัดนนทบุรี       
                                                        
                   ๗ พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม  อินฺทปฺโ), ธรรมะ ๙ ตา, อางแลว, หนา ๓๑๓-๓๒๔. 



 ๑๐๕

วุฒิการศึกษาเปรียญธรรม ๔,  นักธรรมเอก  หัวหนาพระธรรมทูตสายที่  ๙  รองเจาคณะภาค ๑๘  
เปนที่รูจักกันทั่วไปในนาม  “หลวงพอปญญานันทภิกขุ”  เปนพระสงฆอีกรูปหนึ่งที่ปฏิรูปแนวการ
เผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย  เปนสหธรรมิกรวมอุดมการณคนสําคัญของพระธรรม
โกศาจารย  (เงื่อม  อินฺทปฺโ)  อุทิศชีวิตใหกับการเผยแผพระพุทธศาสนาจนวาระสุดทาย       
ของชีวิต  ทานมรณภาพ  วันที่  ๑๐  ตุลาคม  พุทธศักราช  ๒๕๕๐  สิริอายุรวม ๙๖ ป   

 ทานไดเทศนาเนื่องในวันมาฆบูชาไวดังนี้ 

  ในวันสําคัญเกี่ยวกับพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  มีอยู  ๓  วัน  เร่ิมตนปตั้งแต
มกราคม  มาถึงเดือนกุมภา  ก็มีวันเพ็ญมาฆะ  เรียกวาเปนวันเกี่ยวกับวันพระอรหันต  เรียกวาเปน
วันพระสงฆก็ได  หรือเปนวันพระอรหันตก็ได  ในวันนั้นเปนวันที่พระอรหันต  ๑,๒๕๐  องค  ลวน
เปนผูไดรับการบวชจากพระพุทธเจา  เรียกวา  เอหิภิกขุอุปสมบท  และไดมาประชุมพรอมกันโดย
ไมไดมีการนัดหมาย  ในเวลาบายของวันเพ็ญมาฆะที่วัดเวฬุวัน  ในเมืองราชคฤห  นับวาเปนเรื่อง
อัศจรรยที่พระสงฆเหลานั้น  ซ่ึงไดไปเที่ยวจาริกกันสอนธรรมะในที่ตาง ๆ  ตามคําสั่งของพระผูมี
พระภาคเจาแลว  ก็ไดเดินทางมาพรอมกันในวันเพ็ญเดือนสาม  เปนจํานวนถึง  ๑,๒๕๐  องค     
พระผูมีพระภาคเจา  ก็เสด็จมาสูสถานที่นั้นแลว  ทรงประทานโอวาท  เรียกวา  โอวาทปาฏิโมกข  
ในทามกลางสงฆ  จึงถือวาเปนวันประวัติศาสตรเกี่ยวของกับพระธรรมและพระสงฆสาวกของ  
พระผูมีพระภาคเจา  เราทั้งหลายผูเกิดมาในชั้นหลัง  เมื่อระลึกถึงวันเชนนั้น  จึงไดพรอมใจกัน
กระทําสักการบูชา  เรียกวา  มาฆบูชา  เปนการเคารพกราบไหวระลึกถึงพระอรหันตทั้งหลายในวัน
เพ็ญมาฆะ  คําวา มาฆะ เปนชื่อของดวงดาวดวงหนึ่ง  วันเพ็ญมาฆะ  พระจันทรไดโคจรมาถึงดาว
ดวงนั้น  เปนวันเพ็ญพอดี  เราจึงเรียกวา  เพ็ญมาฆะ  เปนชื่อของเดือน  ๓  ซ่ึงเปนวันหนึ่ง  ที่เปนวัน
สําคัญในพระพุทธศาสนา  แลวไปถึงวันเพ็ญเดือน  ๖  อีก  ๓  เดือน  นับตั้งแตวันนี้ไป  ถึงวันเพ็ญ
เดือน  ๖  เรียกวา  วิสาขบูชา   วิสาขะก็เปนชื่อเดือน  ๖  แลวเราทําการบูชากันในวันนั้น  เพราะเปน
วันคลายกับวันประสูติ  วันไดตรัสรูสัจธรรม  และวันปรินิพพานของพระผูมีพระภาคเจา  ถือวาเปน
วันสําคัญวันหนึ่ง  ตอจากนั้นไปอีก  ๓  เดือน  ก็ถึงวันเพ็ญเดือน  ๘  เรียกวา  วันเพ็ญอาสาฬหะ 
อาสาฬหบูชา  คือ  วันบูชาในวันเพ็ญเดือน  ๘  นี้เปนวันของพระธรรม  เพราะเปนวันที่พระพุทธเจา
ประกาศธรรมครั้งแรก  ประกาศสิ่งที่พระองคไดรู  ไดเห็นและนํามาเปดเผยใหพระภิกษุปญจวัคคีย
ทั้ง  ๕  ไดรับฟง  แลวก็ไดผล  รูปหนึ่งไดรูไดเขาใจ  เรียกวา ไดเขาถึงกระแสธรรมะของพระผูมี
พระภาคเจา  เราจึงถือวันนั้นเปนวันสําคัญ 

 ในปหนึ่งมีวันสําคัญทางศาสนา  ๓  วัน  เมื่อถึงวันสําคัญทางศาสนา  เราผูนับถือ
พระพุทธศาสนาควรจะทําอะไรเปนพิเศษ  กระทําใหเปนพิเศษ  ไมเหมือนกับวันธรรมดา ๆ  วัน



 ๑๐๖

พระธรรมดาเราก็มาวัด  หรือวันอาทิตยเราก็มาวัดกันอยูแลว  แตวาพอถึงวันเพ็ญเดือน  ๓  เดือน  ๖ 
เดือน  ๘  เราถือวาเปนวันพิเศษ  เราควรจะไดปฏิบัติตนพิเศษในวันนั้น  เพื่อเปนการบูชา
พระพุทธเจา  พระธรรม   พระสงฆ   ดวยการปฏิบัติบูชา  การปฏิบัติบูชาเปนการบูชาชั้นยอด  เปน
การบูชาที่ทําใหพระศาสนาดํารงมั่นอยูตลอดไป  ในวันที่พระพุทธเจาจะเสด็จปรินิพพาน  พระองค
ไดตรัสกับพระอานนทซ่ึงนั่งอยูใกล ๆ  พระองควา  “อานนท  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาใด
ประพฤติธรรมสมควรแกธรรมปฏิบัติชอบยิ่ง  ปฏิบัติตามธรรมอยู  ผูนั้นไดช่ือวา  สักการะ  เคารพ
นับถือ  บูชาตถาคต  ดวยการบูชาอันสูงสุด”  การบูชาดวยดอกไมธูปเทียนเครื่องสักการะเปนการ
บูชาไมสูงสุด  เปนการบูชาธรรมดา ๆ  แตถาเราบูชาดวยการปฏิบัติกาย  วาจา  ใจ  ของเราดวยทําให
กายเปนธรรม  วาจาเปนธรรม  ใจของเราเปนธรรม  นั้นเรียกวา  เปนการบูชาแท  เปนการบูชาตอ
พระรัตนตรัยอยางแทจริง  การบูชาดวยการปฏิบัติเปนการสืบตออายุของพระศาสนา  และเปนการ
สรางพระไวในใจของเรา ๆ  สรางพระพุทธเจาไวในใจ  สรางพระธรรมไวในใจ  สรางพระสงฆ
สาวกของพระพุทธเจาไวในใจของเรา  ดวยการปฏิบัติบูชา  ดวยการทํากาย  วาจา  ใจของเราใหเปน
ธรรม  เรียกวา  เราถึงธรรม  เรามีธรรม  คนที่มีธรรมะยอมตองเอาตัวรอด  ปลอดจากภัยอันตราย  
ไมมีปญหา  คือ  ความทุกข  ความเดือดรอนเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  ถาเรามีธรรมะเปนหลัก
คุมครองจิตใจ  เพราะฉะนั้น  การปฏิบัติจึงควรกระทําตามปกติ  เราไดปฏิบัติอยูแลวบางพอสมควร  
แตวาเมื่อถึงวันสําคัญเชนวันนี้  เราควรไดปฏิบัติใหเปนพิเศษ  ใหยิ่งขึ้นไป  การปฏิบัติใหเปนพิเศษ
ใหยิ่งขึ้นไปนั้น  เราจะทําอยางไร  เราจะตองประพฤติพรหมจรรย  พรหมจรรยนี้  คือ  ตัว
พระพุทธศาสนา  เวลาที่พระผูมีพระภาคสงสาวกใหไปประกาศธรรมะของพระองค  พระองคไมได
ส่ังวา  “เธอไปประกาศศาสนา”  ไมวาอยางนั้น  ในทางพระบาลีทานใชคําวา  “พฺรหมฺจริยํ  ปกาเสถ  
เธอทั้งหลาย  จงไปประกาศพรหมจรรย”  ตัวพรหมจรรย  คือ  ตัวพระพุทธศาสนา  ตัวคําสอนของ
พระพุทธเจา  ตัวปฏิบัติที่แทจริงเรียกวา  “พรหมจรรย”  พรหมจรรยนั้น  คือ  การประพฤติกาย  
วาจา  ใจ  ใหบริสุทธิ์ ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  ผูประพฤติพรหมจรรย  ก็มีชีวิตอยูอยางสงบ  อยูอยางสะอาด  
อยูดวยปญญา  ควรจะเก็บตัวจากเรื่องวุนวายสับสนในชีวิตประจําวัน  เพราะฉะนั้น  ผูประพฤติ
พรหมจรรย  จะตองปลีกตัวออกจากบานเรือนมาอยูในที่สงบ ๆ  คือมาอยูวัด  มาหาที่สงบ  มาปลอย
ภาระกังวลตาง ๆ  ที่เราเคยทําในชีวิตประจําวันเสียบาง  เพราะทํากันทุก ๆ  วัน  มันก็อยางนั้นแหละ  
ไดก็อยางนั้น  มีก็เทานั้น  วันนี้เรานึกวาหาเวลาพักผอน  หยุดเสียบาง  หาความสงบใจเสียบาง  ใจ
คนเรามันตองมีการพักผอน  ตองมีการทําใหสงบเสียบาง  ถาไมมีความสงบใจเลย  วุนวายกันอยู
ตลอดเวลา  เราก็จะเปนโรคเกิดขึ้นในทางใจ  แลวจะเกิดโรคทางรางกายดวย  โรคกายเกิดขึ้นจาก
โรคทางใจ  ถาเราไมมีโรคทางใจ  โรคทางกายก็บรรเทาเบาบาง  เมื่อจะเกิดขึ้นทางกายทางใจเราก็
ไมมีโรคเกิดขึ้น  เราก็สามารถสบายใจได  การประพฤติพรหมจรรยก็คือการพักผอนทําใหจิตใจของ
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เราไดรับความสงบ  เปนครั้งคราว  คนเราทํางานทําการตองมีการพัก  เพราะฉะนั้นระบบการทํางาน
เขาจึงมีวันหยุดไวให  เชนสมัยกอน  เขาถือวาวันพระถาเปนวันหยุด  นับเดือนตามแบบจันทรคติ 
คือการนับตามการเดินของดวงจันทร  วัน  ๘  ค่ํา  เราหยุด  ๑๕  ค่ํา  เราหยุด  แรม  ๘  ค่ํา  วันดับ  
เราหยุดงาน  ชาวนา  ชาวไร  คนคาขาย  ราชการ  หยุดงานหยุดแลวเราก็ไปวัดกัน  ไปรักษาศีล  ไป
ฟงธรรม  ไปทําตนใหใกลกับศาสนา  หรือเรียกวาไปชําระสะสางสิ่งที่มันยุงมาตลอดเวลา  ๕,๖  วัน
นั้น  ใหมันบรรเทาเบาบางลงไป  แตมาในสมัยนี้  เราไดเปลี่ยนเปนแบบสากล  ไมใชเปนแบบของ
ศาสนาใดศาสนาหนึ่ง  และการหยุดของวันอาทิตยเปนสากลทั่วประเทศ  ของเราหยุดกันวันอาทิตย
เราก็หยุดงานกันในวันอาทิตย  หยุดวันอาทิตยก็มาวัดได  ไมใชมาไมได  ไมไดจํากัดวาจะตองมา
เฉพาะวันพระ  วันอาทิตยเราก็มาฟงธรรมได  เรามารักษาศีลก็ได  เรามาเจริญภาวนาก็ได  ตามวัด
ตาง ๆ  ควรจะเปดการแสดงธรรมขึ้นในวันอาทิตย  เพื่อใหคนที่สนใจไดมารับฟง  ไมใชแสดงแต
วันพระ  วันอาทิตยก็ตองแสดงดวย  แสดงใหมันหลายวัน  วันหนึ่งหลายหนก็ยิ่งดี  คนมันจะไดฟง
กันมาก ๆ  จะไดความรูความเขาใจ  พอถึงวันอาทิตยเราก็มาวัด  เหมือนกับญาติโยมมาวัดอยูกันเปน
ประจํา  ในวันอาทิตย  มากันตั้งแตโนน  ตั้งแตเปดวัดป  ๒๕๐๓  มีหลายคนที่มาตั้งแตนั้น  จนกระ
ทั้งบัดนี้ก็ยังมาอยู  เวนบางคนที่ตายจากไป  หรือวายายบานยายเรือนไปอยูที่อ่ืนเสีย  ก็ไมไดมา  แต
ถายังอยู  เขาก็มา  วันอาทิตยก็มาฟงธรรมกันเปนประจํา  ถาหากวาจะใหรางวัลแจกคนที่มาฟงธรรม
วันอาทิตย  ตั้งแตเร่ิมตนมาจนบัดนี้  ก็ตองทํารางวัลหลายอันทีเดียว  เพราะมีหลายคนที่ควรจะ
ไดรับรางวัล 

   แตวารางวัลทางวัตถุมันเรื่องเล็ก  รางวัลที่เราไดรับอยูแลวทางจิตใจมันใหญกวา 
ประเสริฐกวา  เมื่อเรามาเราก็ไดรับรางวัลทางใจ  เราไดปญญามากขึ้น  ไดแสงสวางทางใจมากขึ้น  
ไดความสงบใจมากขึ้น  นั่นคือรางวัล  ที่เราไดรับจากการมาฟงธรรมอยูในวันอาทิตยเปนประจํา 
เขาจัดไวอยางนั้น  เพื่อใหคนไดพักผอน  ถาไมพักผอนเสียเลยก็จะมีอาการเหนื่อย  ความเหนื่อยนั้น 
มี  ๒  แบบ  คือ  ในทางรางกายอยางหนึ่ง  ในทางจิตใจอยางหนึ่ง  เหนื่อยทางรางกายนี่  ไมรุนแรง
อะไรหรอก  เรานอนพักสักครูสักยามก็หายเหนื่อยแลว  เชนวานอนสักตื่นมันก็หายเหนื่อย  แตการ
เหนื่อยใจนี้มันสําคัญกวาเหนื่อยกาย  มันทําใหรูสึกวาออนเพลียในทางจิตใจ  ไมอยากจะทําอะไร 
เบื่อส่ิงนั้น  เบื่อส่ิงนี้  อยางนี้เรียกวา  เหนื่อยทางใจ  เหนื่อยทางใจมันตองพักใจ  พักใจ  ก็คือ การไป
ประพฤติพรหมจรรย  ไปทําใจใหสงบ  คนไมเคยทําความสงบใจ  ยังไมเห็นประโยชนของการทํา
เชนนั้น  แตถาเราไดไปทําเสียบาง  เราก็จะรูวา  ออ!  มันดี  มันมีประโยชน  แลวการไปทําความ
สงบใจ  หรือไปประพฤติพรหมจรรยนั้น  ไมใชเปนเรื่องของคนแกที่เลิกงานเลิกการแลว  มันจําเปน
สําหรับคนทั่ว ๆ  ไป  ยิ่งถาคนที่กําลังอยูในธุรกิจการงาน  ยิ่งจําเปนเพราะการอยูในธุรกิจการงาน
เราจะตองใชกําลังใจ  ในการตอสูกับปญหาชีวิต  มากมายหลายประการ  บางคนอาจจะมีเร่ือง    
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ปวดหัว  เร่ืองยุงใจ  เร่ืองทําใหเกิดอาการไมดีในประสาทอยูบอย ๆ  นั่นแสดงใหวาเราตองตอสู
อยางหนึ่ง  เราขาดเครื่องมือสําหรับเอาไปตอสูกับปญหาชีวิต  เราจึงเหน็ดเหนื่อยทางจิตใจ  จิตใจไม
สบาย  แลวก็ทําพูดอะไรออกไปทางที่ไมเหมาะไมควร  เชนวา  พูดอะไรเกินไป  มัดตัวเองใหเกิด
ปญหาคือความทุกขความเดือดรอน  เพราะวาไมไดยั้งคิดยั้งตรอง  หรือวาส่ังอะไรไปโดยขาดการยั้ง
คิด  เปนเหตุใหเกิดความเสียหาย  จิตใจไมสงบ  จิตใจไมเยือกเย็น  ไมสามารถตอสูกับปญหาตาง ๆ 
ได  นั่นเพราะขาดการฝกกําลังใจไว  เพราะฉะนั้นคนที่อยูในวัยที่ตองปฏิบัติงานในชีวิตประจําวัน 
ถาเราปลีกตัวมาอบรมจิตใจของเราเสียบาง  มาประพฤติพรหมจรรยเสียบาง  เราจะไดประโยชนใน
การประกอบการงานมากขึ้น  จิตใจเราจะสงบสบาย  แมจะมีเร่ืองอะไรเกิดขึ้นเราก็พอรูเทารูทันตอ
เร่ืองนั้น  เราไมแสดงอาการเสียใจรุนแรง  หรือวาไมดีใจรุนแรงมากเกินไป  แตจะรักษาระดับจิตใจ
ของเราไวใหอยูในสภาพที่สงบ  เหมือนน้ําที่มันนิ่งอยู  ไมหวั่นไหวเมื่อลมที่พัดมา  นั่นมันจะชวย
ใหเกิดประโยชนแกชีวิตในการทํางาน  เวลานี้คนเขามีการพักผอนเหมือนกัน  แตวาไมไดพักผอน
ในรูปสงบใจ  แตวาไปปรับเปลี่ยนอารมณ  ก็คือวา  ไปเที่ยว  เชนทํางานหนักก็ไปเที่ยว  วันศุกร
ตอนเย็นไปพัทยา  ไปบางแสนหรือไปที่ไหน  เรียกวาปลีกตัวไป  ไปพักเหมือนกัน  แตวาบางทีไป
แลวก็ไมไดพักทางใจ  ยังไปหาเรื่องเปลี่ยนอารมณมามากขึ้น  ทําใหเกิดความวุนวายสับสน  เกิด
เปนปญหาอะไรขึ้นทางครอบครัวก็ได  ถาหากวาเราจะลงทุนไมใหมันมากเกินไป  เราหาความสงบ
ใจ  เชน  เราพักตามวัด  มานั่งพักตามรมไม  หรือเขาไปในโบสถ  ตามศาลาที่เงียบ ๆ  วัดวาอาราม  
ก็ควรจัดสถานที่เงียบ ๆ  ไว  สําหรับคนไดมาพักผอนทางใจ  คลาย ๆ  กับวา  มีตึกพยาบาลไวในวัด
สักหลังหนึ่ง  ตึกพยาบาลนั้นอาจเปนรมไมก็ได  ไมตองเปนตัวอาคาร  แตใหเปนสถานที่สะอาดรม
ร่ืน  มองเขาไปแลวมันสบายใจ  ไมรําคาญตา  ไมรําคาญหู  วาเราไปนั่งที่นั้นแลว  รูสึกวาใจมันวาง 
มันโปรง  มันสงบ  หรือเราจะมีอาคาร  ความจริงก็มีเชน โบสถเปนตน  เขาทําไวใหเปนที่สงบเงียบ
เหมือนกัน  เมื่อเราเขามาในวัดเราไปพิสูจนแลว  ก็นั่งตรง  ตาเพงมองไปที่พระพุทธรูปอันเปนรูป
เปรียบแทนพระองคของพระผูมีพระภาคเจา  เราก็นั่งนึกไปคิดไปในเรื่องเกี่ยวกับพระพุทธเจา 
เกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  ทําอยางนั้นก็จะรูสึกวาเราอยูในโลกอีกโลกหนึ่ง  จาก
โลกที่มีความวุนวายมีความสับสนดวยปญหาตาง ๆ  เราอยูในโลกแหงความสงบใจ  เราจะรูสึกวา
มันเปนสุขทางใจขึ้นมาทันที  ทําอยูอยางนั้น  แลวก็ทําบอย ๆ  ใจมันก็ชินกับความสงบ  ชินกับ
สติปญญา   เมื่อมีอะไรมากระทบจิตใจของเรา   เรามีเครื่องมือคือสติมาทันมีปญญามาทัน                           
ไอส่ิงที่มากระทบนั้น  จะไมเปนพิษแกเรา  ไมเปนภัยแกเรา  เพราะมีส่ิงชวยไว  คนเราถาหากวาได
ฝกฝนไดอบรมจิตใจ  ในดานอยางนี้ไปตั้งแตเร่ิมตน  และตั้งแตเร่ิมชีวิต  ตั้งแตเปนหนุม  คนนั้นจะ
ไปไกลมาก  ชีวิตจะเรียบรอยจะกาวหนาไปไกล  ถาเปนนักธุรกิจก็จะเปนนักธุรกิจที่กาวไปไกล   
ถาทําอะไรก็ทําดวยปญญา  ทําดวยความรูสึกผิดชอบชั่วดี  แมวาจะทําอะไรผิดพลาดไปก็จะไม
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เสียใจถึงกับคิดฆาตัวตาย คนเราถาคิดฆาตัวตายนี้  เพราะวาไมมีปญญานั้นเอง  ทําอะไรก็นึกวาตาย
เสียดีกวา  ถาไมสําเร็จในเรื่องที่เราตองการ มันก็ไมถูกตอง  เพราะไมไดฟงธรรมเทาใด  ไมมีปญญา 
ไมมีสติเปนเครื่องควบคุม  พูดอะไรออกไปงาย ๆ  พอพูดออกไปแลว  สงสัยแยแลวกู  พูดออกไป
แลวคนไดยินมาก ๆ  มันตองทําตามคําพูด  ถาไมทําตามคําพูดเขาจะหาวาไมมีสัจจะ  ความจริงการ
พูดในเรื่องที่มันไมถูกนั้น  ไมควรจะเอามาเปนสัจจะ  ไมควรจะเอามาเปนคําอธิษฐาน  อธิษฐานใจ 
หรือสัจจะนั้นตองเปนไปในทางถูกตอง  ในทางดีมีคุณคาเปนประโยชน  พระบาลีมีอยูวา “สจฺเจ  
อตฺเถ  จ  ธมฺเม  จ  อาหุสนฺโต  ปติฏ ิตา  สัตบุรุษ  หมายถึง  คนดีที่มีปญญา  ยอมตั้งอยูในสัจจะที่ดี
ดวย  เปนประโยชนดวย”  อตฺถ หมายความวา  เปนประโยชน  ธรรมะ  หมายความวา  ถูกตอง 
สัจจะที่เราจะตั้งนั้นจะตองเปนไปในทางถูกตอง  ดีดวย  เปนประโยชนดวย  จึงจะเรียกวาควรรักษา
สัจจะนั้นไว  ถาเราตั้งสัจจะในทางผิดเชนมีจิตพยาบาทอาฆาตใคร ๆ  แลวตั้งสัจจะไวในเพื่อนฝูงวา 
กูตองแกแคนใหได  ถาแกแคนไมได  อยานับถือกูเปนคนตอไป  นี่คือตั้งไวผิด  ผิดไปแลวเปน
มิจฉาทิฐิ  ไปผูกใจไวอยางนั้น  เมื่อพูดไปแลว  กลัวเพื่อนจะไมนับถือในคําพูด  ก็เลยตองไปทํา    
ทําบาป  เพราะสัจจะที่ตั้งไวผิด  สัจจะที่ตั้งใจไวผิดนั้น  ไมเปนธรรมไมเปนประโยชนไมใชส่ิงที่
ควรจะเอามาเปนอารมณ  แตเราควรจะบอกแกตัวเองวา  เราเผลอไป  พูดไปอยางนั้น  แลวเราก็
เปลี่ยนใจเสียก็ไดไมเปนอะไร  แตวาบางทียังนึกถึงคานิยมของคน ๆ  ก็จะวา  ไอเร่ืองคนวานี่  อยา
ไปคิดใหมันมากเกินไป  เพราะคนบางคนวาผิดก็มี  บางคนวาถูกก็มี  เชน  คนติเราเขาจะติเราในทาง
ถูกก็ได  ติในทางผิดก็ได  เขาอาจจะติเราดวยความมุงรายสรางเรื่องขึ้นมาเพื่อติเตียนก็ได  ถาเราไป
วิตกกังวลกับเสียงติของคนเหลานั้น  ไมเปนอันสงบใจไมเปนอันทําอะไร  แมถาคนนั้นเขารูวาเรานี่
มีอาการเสียใจตอคําที่เขาพูด  เขายิ่งพูดใหญ  เพราะเขารูวาเราเสียใจเราเจ็บใจ  เราไมสบายใจ  เขายิ่ง
พูดใหญ  เราก็ยิ่งเสียผูเสียคนหนักลงไป  แตถาเรานึกวาไมเห็นจะเปนสาระอะไร  เราไมไดดีเพราะ
เขาพูดวาดี  เราไมไดช่ัว  เพราะเขาพูดวาชั่ว  มันดีมันชั่วตรงที่เราทํา  ตองมองดูตัวเราวาเราไดทํา
อะไร  เราไดประพฤติอยางไร  ถาเขาวาเราชั่วแตเราไมไดทําชั่ว  เราจะไปรอนอกรอนใจอะไร  หรือ
วาเขาวาเราดีแตเราไมมีอะไรดี  เราจะไปดีใจไดอยางไร  เราควรจะรีบทําความดีขึ้นใหสมกับเขาชม
วาดี  ถาเขาวาชั่ว  เราไมมีความชั่ว  เราก็ไมตองตกใจ  แตถาเรามีความชั่วเราก็ควรจะรีบชะลางเอา
ความชั่วออกไปเสียจากจิตใจ  ใชส่ิงที่เขาพูดเขาวานั้นใหเปนประโยชน  อยาใชใหเปนทุกขเปน
โทษ  พระพุทธเจาเราใหรับอะไรดวยปญญา  รับดวยปญญาแลวมันเปนคุณ  แตรับดวยอวิชชา  คือ 
ความโงความเขลามันก็เกิดทุกขเกิดโทษขึ้นในจิตใจ  นี่ก็เปนเรื่องสําคัญ  ในชีวิตของเราทั่ว ๆ ไป 
เราควรแกไขปรับปรุงใหมันดีขึ้น  ที่นี้การปรับปรุงอะไรนั้นมันตองปรับฐานของสิ่งนั้นกอน    
คลายกับเราจะสรางบานเราตองปรับพื้นที่  ถาที่มันลุมตองถมเสียกอน  ถมใหที่สม่ําเสมอ  เสร็จแลว
ก็ตอกเสาเข็ม  เรียกวาสรางรากฐาน  ตอกเสาเข็มมันตองมั่นคงหนอย  อยาเอาไมผุ ๆ  มาทําเสาเข็ม 
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เดี๋ยวนี้เห็นเอาไมผุ ๆ  มาทําเสาเข็มเยอะแยะ  เชน  ไมยางพาราที่เขาตัด  เพราะตองการปลูกใหม  
คนซื้อทําเสาเข็ม  ดูแลวมันไมแข็งแรงอะไร  มันอาจเปอยเสียเมื่อไหรก็ได  อยูในดินมันก็เปอยชา
แตมันไมมั่นคง  ตองใชเสาเข็มที่มั่นคง  เพื่อใหเปนฐานมั่นคง  แลวจึงจะทําเสาทําคานสรางบาน
สรางเรือนตอไป  ฉันใด  ในชีวิตเราก็เหมือนกัน  เราจะตองสรางรากฐานในชีวิตใหมั่นคง  รากฐาน
ชีวิตมันอยูที่คุณธรรมความดีงามตามหลักพระศาสนา  คนที่มีฐานชีวิตมั่นคง  จึงตองมีศาสนาเปน
หลักครองใจ   เมื่อเรามีศาสนาเราก็ตองปฏิบัติตามหลักศาสนา  โดยเฉพาะในคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเรานั้น  ทานสอนใหเราปฏิบัติใจเปนเรื่องสําคัญ  

  จะเห็นไดในพระโอวาทที่พระผูมีพระภาคเจาทรงประทานแกพระในวันประชุมนั้น   
มีอยูบทหนึ่งวา  “สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  การไมกระทําบาปทั้งปวง  กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศล
ความดีใหถึงพรอม  สจิตตปริโยทปนํ  การทําจิตของตนใหขาวสะอาด  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ  นี่เปน
คําสอนของผูรูทั้งหลาย”  คือ  ผูรูเรียกวา  เปนพุทธะ  พุทธะไมใชมีองคเดียว  ไมใชเปนสิ่งผูกขาด       
พระผูมีพระภาคเจาไมไดผูกขาดตําแหนงนี้  แตพระองควา  เคยมีพุทธะมากอน  แลวอาจจะมีพุทธะ
ในกาลตอไปขางหนา  แตวาพุทธะที่มีมากอนก็ดี  ในปจจุบันนี้ก็ดี  มีตอไปขางหนาก็ดี  ตองสอน
อยางนี้  ตองสอนตามแนวนี้  คือ  สอนใหมีการปฏิบัติละชั่ว ใหกระทําความดี  แลวก็ใหทําใจให
สะอาด  นี้เปนเรื่องพื้นฐานเรียกวา  ขั้นตนที่จะทํากอน  

  ในขั้นตนของการกระทํานั้น  สําคัญอยูที่ดานจิตใจ  เรื่องจิตใจเปนเรื่องสําคัญสําหรับ
ชีวิต  เพราะความคิดอยูที่ใจ  การทําอะไรมันมาจากใจทั้งนั้น  เราจะพูดหรือทําตองใจคิดกอน  เรา
จะมาวัด  ใจก็คิดกอน  เออ!  วันนี้วันมาฆะไปวัดหนอย วัดไหนดี  ไปวัดชลประทานรังสฤษฏ  แต
ถาเราคิดวา  วันนี้วันเสาร  มีการแขงมา  เราควรจะไปเลนมา  มันก็ไปหามา  ใจมันคิดผิด  ใจมันตั้ง
ไวผิด  ก็ไปสนามมาไปสนามมวย  หรือไปเที่ยวเตรหาความสนุกสนาน  ลวนเกิดจากใจ  ใจนั้นเปน
ใจถูก  หรือวาใจนั้นเปนใจผิด  ใจนั้นอยูกับมาร  หรือวาใจนั้นอยูกับพระ  ถาใจอยูกับมารถูกมารดึง
ไป  ถาใจอยูกับพระก็พระจูงมา  ถาเราถูกมารดึงไปเรามีความทุกข มีความเดือดรอนชีวิตตกต่ํา  แต
ถามีใจอยูกับพระ  พระก็คอยดึงเราออกไปที่ถูกที่ชอบทําใหเราเจริญกาวหนาในชีวิต  มันมาจากใจ 
สุขก็อยูที่ใจ  ทุกขก็อยูที่ใจ  นรกก็อยูที่ใจ  สวรรคก็อยูที่ใจ  นิพพานก็อยูที่ใจนั่นแหละ  ใจเปนเรื่อง
สําคัญ  เพราะฉะนั้นในแงของการปฏิบัติที่สอนวา  ใหละความชั่ว  ใหประพฤติความดี  ที่เรียกวา 
เปนขั้นปูพื้นฐาน  แลวก็ไปประการสุดทายวา  ทําใจใหสะอาดปราศจากสิ่งเศราหมองใจ  ละความ
ช่ัวดวยการรักษาศีล  ทําความดีก็ดวยการเจริญสมาธิ  ก็เร่ิมที่ใจนั่นแหละ  ละความชั่วก็ละที่ใจ
นั้นเอง  
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 แตวาในชั้นแรกเราตองมีกติกามีขอสัญญาผูกมัดตัวเอง  ผูกมัดตัวเองใหอยูในระบอบ
ระเบียบอันนั้น  เชนเราสมาทานศีลก็เทากับวา  เรารับระเบียบไปเปนขอปฏิบัติ  วาเราจะอยูใน
ระเบียบอันนี้  ในขอปฏิบัติอันนี้  เหมือนเรารับศีล ๕ ขอ เราก็สัญญากับตัวเองวาเราจะอยูใน
ระเบียบ  ๕  ขอนี้  อยูในศีล  ๕  ขอนี้  เราจะไมประพฤติออกไปนอกทางของศีลขอ  ๕  นี้  เรารับวา
เราจะไมฆาใคร  ไมเบียดเบียนใคร  เราจะไมถือเอาสิ่งของใคร ๆ  เราจะไมประพฤติลวงเกินของรัก
ของชอบใจใคร ๆ  เราจะไมพูดคําโกหก  คําหยาบคาย  คําเหลวไหลคําที่ไมเปนประโยชนเพอเจอ
ไมไดเร่ือง  เราจะไมเสพของเสพติดมึนเมาทุกประเภท  นี่เปนระเบียบเรียกวา  ศีล  ศีลก็คือระเบียบ 
ระเบียบจะทําใหชีวิตเปนปกติ  ไมเปนสิ่งที่เรียกวาผิดปกติ  ผิดปกติคือใชในทางผิด  มีมือใชผิดปกติ 
ก็ไปตอยคนอื่น  ไปแทง  ไปชกเขา  มีเทาไปเตะเขา  มีปากก็ไปดาเขา  มีตาก็ไปคอนเขา  ไปมอง
อะไรขุน ๆ  ขน ๆ  ทําอยางนั้น  เรียกวา  มันผิดปกติ  ไมไดใชอวัยวะที่มีอยูใหเปนปกติ  ไมพูดอยาง
คนปรกติ  แตพูดอยางคนใจรอน  คําที่ออกมาก็รอน  พูดอยางคนใจมีอารมณ  พูดออกมารอนบาง 
หยาบบาง  กระทบกระแทกแดกดันคนนั้นคนนี้เขาไปบาง  ดวยคําพูด  คําพูดนั้นมาจากใจไมดี ไมมี
ระเบียบไวสําหรับปฏิบัติ  เราจึงพูดออกไปในรูปอยางนั้น  นัยวาเราไมมีระเบียบปฏิบัติ  เราก็ไปสูบ
เสพสิ่งของที่มีพิษตอรางกาย  ทําลายสุขภาพทั้งกายทั้งใจใหมันสูญเสียไป  ใหมันตกต่ําลงไป  ลวน
แตเปนเรื่องไมดีทั้งนั้น  เพราะขาดระเบียบเปนเครื่องคุมครอง  คลาย ๆ  กับสัตวปาเราจับมาไดเราก็
ตองเอาไปใสกรงขังไว  ทําคอกลอมมิดชิด  เมื่อคืนดูภาพโทรทัศน  เขาไปจับหมูปา  หมูปานี่ไมใช
เร่ืองเลนนะ  ถาคนไปจับมันก็เที่ยววิ่งหนี  มันหนีลอคน  ตัวหนึ่งหนีลอไปทางหนึ่ง  อีกตัวหนึ่งคอย
ดักอยู  พอคนเขาไปใกลมันพุงชนเขาใสเลย  มันขวิดชนระหวางขาเลย  คนผูชายนี่มันขวิดตรงขา
เลย  แลวเขี้ยวงอกออกงอย ๆ  มันขวิดตรงขานะ  ไอส่ิงที่เปนประโยชนทั้งชีวิตจะหายไป  มันขวิด
พังไปเลยทีเดียว  ฉะนั้นพวกที่จะไปจับหมูปาตองระวังที่สุด  เพราะวาเราอาจจะถูกมันทําราย  แตถา
วา  ถาจับไดจะตองรีบมัด  เสร็จแลวก็ตองรีบเอาไปใสกรงทันที  เพื่อจะเอาไปปลอยที่อ่ืน  ไมใหคน
ไปจับมาตมมาแกงกันตอไป  เพราะเราจะไดสงวนพันธหมูปาไว  ไมวาจะเรื่องอะไรก็ตองทําดวย
ความระมัดระวังจึงจะปลอดภัย   

  ชีวิตของคนเรานี้ก็เหมือนกัน  ถาไมมีอะไรเปนเครื่องแวดลอมเปนเครื่องปองกัน 
เหมือนบานไมมีร้ัวไมมีฝา  เราจะอยูจะนอนอยางปลอดภัยไดอยางไร  บานนอกก็พอได  กรุงเทพ
ไมไดนะ  บานไมมีฝาละก็  มันยกเอาไปหมดเลยนะ  แตบานนอกยังพออยูกันได  คนที่ยังมีระเบียบ
อะไรกันอยูบาง  เราจึงมีอะไรมาลอมไว  เรามารับศีล  นี่ก็เทากับรับขอปฏิบัติที่เราเรียกวา  สมาทาน
ศีล  หมายความวา  มารับขอปฏิบัติจากพระไป  ๕  ขอ  รับปฏิบัติไปอยูกับตัวเรา  การปฏิบัติคือการ
ระวังที่ใจการจะรักษาศีลก็จะตองรักษาที่ใจ  แตวาผลปรากฏที่กายที่วาจา  คนที่ใจเปนศีลก็จะเห็นวา  
คําพูดดี  กายก็ดี  ทําอะไรก็ดี  ปรากฏคนอื่นเห็น  ก็จะพูดไดวา  คนนั้นเขาเปนคนมีศีล  มีศีล



 ๑๑๒

หมายความวา  อยูในสภาพปกติ  ไมใชส่ิงที่ตนมี  ใหเปนความทุกขความเดือนรอนแกใคร ๆ  
เรียกวา  เปนผูมีศีล  

   พอบานเปนคนมีศีล  แมบานก็มีความสุข  แมบานมีศีลพอบานก็มีความสุข  พอบาน
แมบานเปนคนมีศีล  ลูกทุกคนหญิงชายมีความสุข  คนใชก็มีความสุข  คนบานใกลเรือนเคียงก็มี
ความสุข  ถาสมมติวาในหมูบานนั้นมี  ๑๐  ครอบครัว  ทุกครอบครัวเปนคนมีศีล  สบายแลว  อยูกัน
อยางปกติไมมีการเบียดเบียนกันในเรื่องรางกาย  เรื่องชีวิต  เร่ืองทรัพยสมบัติ  เร่ืองความรักความ
ใครกัน  ไมมีการดื่มกินของมึนเมาเขาไป  เปนหมูบานมีความสุขหรือไม  ญาติโยมทั้งหลายลอง
พิจารณา  

  ดังนั้น  เวลาพระใหศีลเสร็จทานก็บอกวา  “สีเลน  สุคตึ  ยนฺติ”  จะไดไปสูสุคติ  คือ  
ถึงความสุข  ก็เพราะศีล   “สีเลน โภคสมฺปทา”  เศรษฐกิจการเงินการทองเจริญ  ก็เพราะศีล  “สีเลน  
นิพฺพุตึยนฺติ”  จะดับทุกขดับรอนได  ก็เพราะศีล  อานิสงส มันเกิดความสุข  เกิดโภคทรัพย  เกิด
ความดับทุกขดับรอนได  เพราะเลือกศีล  “สีเลน วิโสธเย”  เพราะฉะนั้นญาติโยมทั้งหลาย  จงรักษา
ศีลใหมันบริสุทธิ์เถิด  พระทานเตือนในตอนทายวา  ใหเรามีศีล  เพื่อละความชั่ว   

  ความชั่วความจริงมันไมไดอยูกับตัวเราหรอก  แตเพราะเราไปรับมันไวกอนแลว   
ตอนเกิดมาเรารับความชั่วเอาไว  ไมใชบาปดั่งเดิม  พระพุทธศาสนาเราไมไดสอนวา  เรามีบาปแต
ดั่งเดิม  คนไมไดมีบาปมาแตดั่งเดิม  ดูเด็กตัวนอย ๆ  มันพูดอะไรตรงไปตรงมา  ไมมีเลหเหล่ียม
หรอก  บางที่เรานึกขําวา  เด็กชางพูดจริง ๆ  มันพูดตามความรูสึก  ถาชอบก็บอกวาชอบ  ถาคนใด
อยูกับเด็กมาก ๆ  ลองสังเกตเด็กเหอะวา  มันบริสุทธิ์  แตถามันเติบโตขึ้น  มันไดรับสิ่งแวดลอม   
รับจากครอบครัว   จากเพื่อนฝูงมิตรสหาย   จากสิ่ งตาง  ๆ   คอยเอามาใสไวทีละนอย  ๆ                           
แลวมันก็เพิ่มสิ่งเหลานั้นขึ้น  เพราะฉะนั้นจึงไดมีส่ิงเหลานั้นมาเกาะจับอยู  เมื่อมันมีขึ้นเรื่อย ๆ  เรา
ก็ตองละ  ละก็คือตองชําระ  ชะลางเอาสิ่งไมดีออกไปจากตัว  พระทานจึงสอนวา  ตองละมันบาง  
เพราะเราไปรับไวกอน  รับความเชื่อผิด  รับความเห็นผิด  รับสิ่งที่ไมถูกตองไวในใจ  ตองละ  เชน
ความเชื่อผิด ๆ  เรารับไวเยอะเกิดมาเห็นเขาทําอะไรผิด ๆ ก็ทําตามเขาไปโดยไมรูวาอะไรมันเปน
อะไร  นี่เรารับไวผิด  เรียกวา มีความเห็นผิด  มีความเชื่อผิด  เรารับมาโดยไมรูไมเขาใจ  ทําตามเขา 
ใครไหวกอนหิน     เราก็ไหวตามเขาไป  ใครไหวตนไม เราก็ไหวตามเขาไป  เห็นเขายกมือไหวก็
ไหว  โดยไมไดนึกวาไหวทําไม  ไหวเพื่ออะไร  หินกอนนี่มันจะลอยมาทุบหัวเราไดไหม  หรือมา
ชนรถเกงคนงามของเราไดไหม  เราไมไดคิดอยางนั้น  เรียกวารับไวดวยความงมงาย  เชื่อไปตาม
เร่ืองตามราว  เรียกวารับความเห็นผิดมาไวในใจ   



 ๑๑๓

  พระพุทธเจาสอนใหละหมด  เหมือนกับละสิ่งนั้นออกไป  เมื่อไปสูภาวะเดิมของเรา  
ภาวะเดิมของเรานั้น  คือ  ความบริสุทธิ์สะอาดอยูกอน  ความสกปรกมาทีหลัง  แลวเราก็เลยหลงผิด  
หลงผิดวา  ไอตัวสกปรกนี่เปนตัวเรา  เหมือนเราโกรธเคืองใครแลวเราพูดคําไมดีออกไปบาง   เชน
พูดวา  มึงไมรูจักกู  เอาสิ่งสกปรกมาเปนสิ่งสะอาด  อยางนี้  คือ  ความหลงผิด  เราก็ตองขูดมันออก 
ลางมันออก  ลางดวยศีล  เอาศีลเขามาชําระลาง  หรือเรียกอีกอยางวา  เอาศีลมาบังคับตัวเราไว  มา
ควบคุมบังคับตัวเราไว  ไมใหไหลไปตามสิ่งที่เคยไหล  ไมใหทําในสิ่งที่เคยทํา  ใหรูจักคิด  รูจักยั้ง  
รูจักหยุด  รูจักหยุดยั้ง  

   ในจังหวัดอุตรดิตถ  มีบานบานหนึ่ง  ช่ือวา  บานทุงยั้ง  ช่ือดีเหลือเกินทุงยั้ง  อาตมาจะ
ไปเทศนที่บานทุงยั้ง  แตวาเลยไปหนอย  โยมคนหนึ่งที่เปนพอคาเที่ยวคาขายทางโนนวา  “จะเอา
ทานไปเทศนบานนั้นกลางค่ํากลางคืน  มันไมได  รถยนตวิ่งไป  มันนึกสนุก  มันขวางปากอนหินมา
ที่รถ  เดี๋ยวหินมาถูกหัวแตก  บางทีมันนึกสนุก  พอรถวิ่งมา  มันก็ยิงเลย  พวกขี้เมาบานทุงยั้ง  ไม
รูจักยั้งเลย  แตวามันทําอยางนั้น  อยาพาทานไปเทศนกลางคืนเลย  ใหไปเทศนกลางวัน”   อาตมา
เลยไมไปกลางคืน  เพราะมีคนหวังดีทักทวงไว  ก็เลยไปกลางวัน  

   พอถึงขึ้นเทศน  ควายสองตัววิ่งมาจากไหนไมรู  มันขวิดกัน  ควายขวิดกัน  คนก็มองดู
ควายขวิดกัน  อาตมาก็บอกวา  “ดูซิไอพวกควายมันไมมีปญญา  มันไมมีสติ  มันไมมีธรรมะประจํา
จิตใจ  มันไมรูหรอก  ไอตัวนั้นก็ควาย  ไอกูก็ควาย  พอเจอกันเขาขวิดกันใหญ  เลยเลือดแดงไหล
ยอยไดรับความเจ็บปวดความทุกขความเดือดรอน  คนเราเห็นหนากัน  ก็พุงเขาหากัน  ทุบกันตอย
กัน  ฆากัน  มันก็ควายดี ๆ  นี่เอง”  พวกนั้นพอไดยินก็เร่ิมนั่งลง  แลวก็ฟงธรรมกันตอไป  แลวก็มา
พูดกับคนที่นั่นวา  “เราอยูบานทุงยั้ง  ยั้งยั้งเสียบาง อะไรที่มันไมดีไมงาม  ก็ยั้ง ๆ หยุด ๆ เสีย      
พระทานยั้งไดแลว  หยุดกันไดแลว  เราก็ควรหยุดตามพระ  ชีวิตมันจะดีขึ้น  เครื่องยั้ง  คือ  ศีลนี้
เปนเครื่องยับยั้งชั่งใจ  ถาจะพูดเหมือนรถยนต  ก็เรียกวา  ศีลนี้ก็เหมือนกับหามลอ  ยั้งไวเสียบาง  
หามไมใหไปชนรถคันอื่น  อยาไปชนเสาไฟฟา  อยาใหมันลงขางคูขางถนน  หามไวเพื่อหามลอ 
แลวมันก็หยุดได  เราจะทําอะไรไมไดเรารับศีลมาแลว  เราเปนคนมีศีล  เราจะไปฆาเขาก็ไมได     
จะไปตีเขาก็ไมได  จะไปทํารายเขาก็ไมได  เราจะไปฉอไปโกงใครก็ไมได  เราจะเอารัดเอาเปรียบ
ใครก็ไมเหมาะ  ไมควร  เพราะมันเปนการผิดกติกาสัญญาของเรา 

   คนมีใจเปนธรรมตองเคารพกติกา  เคารพขอสัญญาที่เราไดตั้งใจไว  คนเราถาไมมีการ
เคารพตัวเองแลว  จะไปเคารพอะไรได  เร่ิมตนมันตองเคารพตัวเองกอน  เคารพตัวเองก็คือการ
เคารพสิ่งที่ตนไดตั้งใจทํา  ไดรักษาไวดวยความอดทน  ดวยการบังคับตัวเอง  ดวยการเสียสละใน
เร่ืองอยางนั้นอยางนี้  เรียกวาเราเอาศีลมาชวยหามจิตใจ  ไมใหคิดในเรื่องชั่ว  ไมใหทําอะไรในเรื่อง
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ช่ัวเรื่องเสียหาย  ชีวิตจะไดปลอดภัย  และถาหากวาคนทุกคนมีหามลออยางดี  สังคมจะเปนอยางไร 
โยมลองหลับตานึกดูซิวา  ก็เมื่อคนทุกคนมีการหามลอจิตใจ  มีศีลมีธรรมประจําใจแลวมันปลอดภัย 
เราจะขับรถไปก็ปลอดภัย  กลางคืนนอนก็ปลอดภัย  

  ในสมัยที่พระจักรพรรดิองคนั้นครองประเทศ  บานเมืองมีแตความสงบ  พอใหลูก
นอนอยูบนตัก  หมายความวาใหลูกซอนอยูบนตัก  ไมตองกังวล  ไมตองหวงใย  ไมตองเปนทุกข
เร่ืองอะไร  บานชองไมตองมีประตู  ไมตองใสกลอน  ไมตองรักษา  เปดประตูทิ้งไวก็ได  เพราะคน
ทุกคนไมผิดศีล  ไมลวงละเมิดศีล  สังคมเปนสุข  เดินสบาย  นั่งสบาย  นอนสบาย  อยากไปทําอะไร
ที่ไหน  ก็แสนสะดวกสบาย  อยางนี้มันเปนสุขในชีวิตประจําวัน  สมัยโบราณ  เขาบอกวา  ชวยให
สมณะชีพราหมณ  จะไดประพฤติธรรมดวยความสะดวกสบาย  ราชาครองเมืองตองการจะครอง
เมืองใหสมณะชีพราหมณไดประพฤติธรรมดวยความสะดวกสบาย  ใหคนทํามาหากิน  ไดทํามาหา
กินไดสะดวกสบาย  ไมตองเปนทุกขไมตองเดือดรอน  อันนี้  คือ จุดหมายของการเปนอยูในสมัย
นั้น ๆ  เขาก็อยูดวยความสุข 

  แตเวลานี้  เราไมไดอยูในสภาพอยางนั้น  บานเมืองไมไดอยูในสภาพอยางนั้น  คนที่
ไมเคารพศีลมีมากขึ้น  ไมถือธรรมะมีมากขึ้นทุกวันทุกเวลา  เราจึงไดรับแตความทุกขความ
เดือดรอน  แมคนดีก็ไดรับความทุกขความเดือดรอน  จึงจําเปนที่เราจะตองชวยกัน  ชักจูงเพื่อนฝูง 
มิตรสหาย  อบรมลูกหลาน  ใหมีความสํานึกในเรื่องอยางนี้  ใหละอายตอการที่เปนคนไมมีศีล 
ละอายตอการที่ไมมีธรรมะเปนเครื่องประดับกาย  วาจา  ใจ  แมเราจะมีเครื่องประดับราคาแพงสัก
เทาใด  ก็ไมไดเร่ือง  ไมไดเร่ืองอะไรเทาใดหรอก  แตถาเราประดับดวยศีลดวยธรรม  มันเปน
เครื่องประดับที่มีคา  เพราะฉะนั้น  เราตองมีความละอาย  สอนลูกหลานใหรูจักความละอาย  สอน
เด็กของเราใหมีความคิดนึกละอายในการที่จะทําชั่ว  ละอายในการที่จะเปนผูไรศีลไรธรรม  ให
ละอายอยางนั้น  ชักชวนสงเสริมกันอยางนั้น  แตวาคนเราจะชักชวนคนอื่นดวยเรื่องอะไร  ตองทํา
เร่ืองนั้นใหเกิดขึ้นในตัวเสียกอน  คือทําตัวเราใหมีเร่ืองนั้น  เชนครูจะสอนศิษยอยาสูบบุหร่ี  ครูก็
ตองไมสูบใหเด็กเห็น  เลิกได  ครูเลิกได  เด็กก็เห็นตัวอยางครู  ถาครูดื่มเหลา  แลวบอกวาเหลาไมดี 
เด็กมันก็ฟงยิ้ม ๆ  และถามกลับวา  แลวครูดื่มทําไม?  ก็ตอบหาโอกาสแกตัวไป  เพื่ออยางนั้น         
เพื่ออยางนี้ 

  ความจริงเด็กถามกลับมาอยางนั้น  เราควรจะถือเอาโอกาสบอกกับตัวเองวา  เรามันทํา
ไมถูก  เด็กจึงตอบกลับเอาได  ตอไปนี้เลิกเด็ดขาด  ไมใหเด็กมองเราในทางเสื่อมตอไป  พอแมก็
เหมือนกัน  เราจะอบรมลูกดวยเร่ืองใด  ทําใหเปนตัวอยาง  การทําใหดูนั่นแหละคือการสอนทุก
วินาที  เราทําใหดู  เราพูดใหเขาฟง  เราแสดงอาการใหเขาดู  เด็กมันก็ดูไป  มันนึกตามไป  เห็นก็
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ถายทอดกันมาไวในจิตใจ  พอแมอยูในศีลในธรรม  ประพฤติดี  ประพฤติชอบ  ลูกก็ไปไมไกล
เทาใดหรอก  ไมหางไปไกล  ไมหางไกลตนเทาใด  แมจะหางไปบาง  ก็จะวกกลับมาในวันใดวัน
หนึ่ง  นิสัยดั่งเดิมจะเกิดขึ้นในเด็กคนนั้น  แลวจะประพฤติดีประพฤติชอบตอไป  อันนี้เปนเรื่อง
สําคัญที่เราควรจะไดชวยกัน   

   วันนี้เปนวันที่เราทั้งหลาย  ควรจะไดนอมจิตระลึกถึงพระอรหันตทั้งหลาย  ที่มีจํานวน
ถึง  ๑,๒๕๐  องค  ถาเรานึกภาพวา  ในปาไผ  ในสมัยนั้น  พระคงจะนั่งเต็มไปหมดสงบเงียบ  ทาน
นั่งเงียบนะ  ทานนั่ง  ๑๐๐  องค  เหมือนทานนั่งองคเดียว  ๑,๐๐๐  องค  ก็เหมือนกับนั่งองคเดียว  
คือทานไมพูดอะไรกัน  ไมซุบซิบอะไรกัน  ทานนั่งนิ่งเงียบ  เพราะพระพุทธเจาสอนวา  ภิกษุ
ทั้งหลาย  เมื่อเธอทั้งหลายมาพบกัน  กิจที่เธอจะตองทํามี  ๒  อยาง  คือ  ๑. นิ่งอยางพระอริยะเจา  
นิ่งเรียกวาทําตามแบบพระอริยะเจา  ๒. ถาจะพูดตองพูดธรรมะ  พูดธรรมะเรื่องมันไมยาว  มันสั้น 
ไมยาวหรอกพูดธรรมะ  พูดธรรมะอยาพูดเรื่องอื่น  ถาไปพูดเรื่องคุณฉลาดจะตาย  ไมตาย  มันยาว  
วาระ  ๒  ของรัฐธรรมนูญจะผานหรือไม  มันยาว  มันไมจบสักที  มันยาวจนจะจบ  แลวเดี๋ยวเถียง
อะไรกัน  แตถาเราพูดเรื่องธรรมะ  ประเดียวก็จบ  ไมยาวอะไร  พระทานถือหลักของพระพุทธเจา  
เมื่อพบกันนิ่งอยางพระอริยะเจา  ถาพูดก็ตองพูดธรรมะ  ไมมีธรรมะจะพูดก็นั่งเฉย ๆ  การนั่งเฉย ๆ 
ก็คือการประพฤติธรรม  แสดงวาเราควบคุมตัวเองได  เราบังคับตัวเองได  คนเขมแข็ง  คือคนที่
บังคับตัวเองได  ไมใหทําอะไรที่ไมเหมาะไมควร  อยางนี้เปนการถูกตอง  เราก็มานึกถึงวา         
พระอรหันต  นั่งอยูในปาตอนบาย  แดดรมลมโชย  ฤดูนั้นเปนฤดูเดือน  ๓  อากาศก็คงไมรอนใน
กรุงราชคฤห  ถาเลยไปถึงเดือน  ๗  มันรอน  เดือน  ๓  ไมรอน  พระทานก็นั่งสงบนิ่ง  แลวนึกถึง
ภาพพระพุทธเจาเสด็จเดินมาชา ๆ  มีพระอานนทเดินตามหลังมาจนถึงที่ประชุมนั้น  พอมาถึงที่
ประชุม  พระทั้งหลายก็ลุกขึ้นยืนตอนรับ   

  พระพุทธองคทรงประทับนั่ง  พระทั้ง  ๑,๒๕๐  องค  ก็กราบไหวบูชาพระพุทธเจา    
เมื่อกราบแลวก็นั่งนิ่ง   เมื่อพระพุทธเจาเสด็จมา   ถาพระองคไมพูด   ไมมีใครพูด   นั่งนิ่ง  
เตรียมพรอมที่จะฟงพระโอวาท  นั่งนิ่งเพื่อเอียงหูฟงวา  พระพุทธองคจะพูดอะไรในวันนี้  จะสอน
เราดวยเรื่องอะไร  แลวก็นั่งฟง  แลวเสียงก็จะดังออกมาวา   

   ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา   ความอดกลั้น  ทนทาน  เปนตบะอยางยิ่ง   
  นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา    ผูรูทั้งหลายกลาว  นิพพาน  วา  เปนบรมธรรม   
   น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี    ผูที่เรียกตนเองวา  เปนสมณะ  เปนบรรพชิต   
     สมโณ  โหติ  ปรํ  วิเหฏยนฺโต      ถายังเบียดเบียนผูอ่ืนอยู  ไมช่ือวา  เปนสมณะ  
       เปนบรรพชิต   



 ๑๑๖

   สพฺพปาปสฺส  อกรณํ     การไมทําบาปทั้งปวง    
    กุสลสฺสูปสมฺปทา      การทํากุศลใหถึงพรอม   
   สจิตฺตปริโยทปนํ      การทําจิตของตนใหขาวรอบ   
   เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ      นั่น  คือ  คําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย 
     อนุปวาโท   การไมเขาไปกลาวรายแกใคร ๆ  
    อนุปฆาโต     การไมเขาไปลางผลาญใคร ๆ   
    ปาฏิโมกฺเข  จ  สํวโร   สํารวมอยูในระเบียบ  อยูในวินัย  ในวัฒนธรรม 
       ประเพณีอันดีงาม  เรียกวา  มีระเบียบ    
     มตฺตฺุตา จ  ภตฺตสฺสมึ   มีความรูจักประมาณในการเปนอยู   
       ในชีวิตประจําวัน   
    ปนฺตฺจ  สยนาสนํ    ไปหาที่สงบนั่ง  พิจารณาตนเองเสียบาง   
    อธิจิตฺโต  จ  อาโยโค    หมั่นยกระดับจิตของเราใหสูงขึ้น   
       ใหประณีตขึ้น  ใหสงบขึ้น   
    เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ  นี้  คือ  คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย 

   ประมวลคําสอนที่พระองคตรัสแกพระภิกษุทั้งหลายในวันนั้น  เสียงนั้นยังกองอยูใน
โลก  ไมไดหายไปไหน  ยังกองอยูในบรรยากาศของโลก  แลวเขาก็บันทึกไวเปนอักษร  เราสวด
มนตแปลในมืออยูในนั้นแลว  เอาไปสวดเสีย  สวดแลวเอามาใชในชีวิตประจําวัน  เอาแตละขอมา
ปฏิบัติทุกวัน ๆ  เราก็จะไดช่ือวามีสวนอยูใกลพระพุทธเจา  อยูใกลพระธรรม  อยูใกลพระสงฆ   
ดวยการปฏิบัติดังที่กลาวมา 

 วิเคราะหในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย  หรือ  หลวงพอปญญา ทานสอนธรรม
พื้นฐานเรื่องที่ใกลตัว  โดยวิเคราะหผูฟงมีภูมิความรูระดับไหน  และหยิบเรื่องใกลตัวที่ผูฟงมีความ
รูอยูแลวมาเปดประเด็น  เปนกุสโลบายแนวการสอนของทาน  สอดแทรกธรรมและอธิบายไป
ตามลําดับเขาใจงาย  ผูฟงตรองตามเห็นจริง  เมื่อฟงจบแลว  ผูฟงเกิดปญญาเขาใจธรรมทันที            
นําปญญาไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม  เฉพาะทานเนนสอนเรื่อง “พรหมจรรย”  ชวนกันมา
รักษาศีลฟงธรรม  ประพฤติพรหมจรรย  เขาในหลักปฏิบัติ  คือใหละชั่ว  ทําความดี  และชําระใจให
บริสุทธิ์  เนนบาทคาถาที่  ๒  ในโอวาทปาฏิโมกข  เพราะทานเชื่อวาคนเราจะดีช่ัวอยูที่การกระทํา  
การกระทําเกิดมาจากใจ  งานที่ทานทําอยู  คืองานพัฒนาจิตใจ  พยายามชวนใหคนเขาวัดฟงธรรม 
ใหพุทธศาสนิกชนมีจิตใจบริสุทธิ์  ดวยการนําศีลมาชะลางกาย  วาจาที่ไมดี  สวนใจนําหลักธรรม
เขาไปพัฒนาเนนเจริญภาวนา  จนเกิดปญญา  เขาถึงพรหมจรรยเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 



 ๑๑๗

สอดคลองเรื่อง  “นิพพาน”  จิตสะอาดบริสุทธิ์จากความชั่ว  การดําเนินชีวิตของคนในสังคม  ชุมชน 
ประเทศก็อยูเปนสุข  เพราะทุกคนประพฤติธรรมตามหลักโอวาทปาฏิโมกข 

 ๔.๑.๔ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  เกิดเมื่อวันที่  ๑๒  มกราคม  พุทธศักราช
๒๔๘๑  ที่อําเภอศรีประจันต  จังหวัดสุพรรณบุรี  นามเดิม  ประยุทธ  อารยางกูร  อายุ  ๑๒  ปได 
บรรพชาเปนสามเณร  เมื่อพุทธศักราช  ๒๔๙๔  มาอยูวัดพระพิเรนทร  กรุงเทพมหานคร  จนสอบ
ไดนักธรรมเอก  และเปรียญธรรม  ๙  ประโยคขณะเปนสามเณร  ไดรับการอุปสมบทเปนนาคหลวง
ในพระบรมราชูปถัมภ  วันที่  ๒๔  กรกฎาคม  พุทธศักราช  ๒๕๐๕  ณ  วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  
พรรษา  ๔๙  อายุ  ๗๓  ป 

   พระพรหมคุณาภรณ   เปนพระนักวิชาการ   นักคิด   นัก เขียน   ผลงานทาง
พระพุทธศาสนารุนใหม  ผลงานทางวิชาการพระพุทธศาสนาจํานวนมาก  ผลงานที่ปรากฏเปนที่
รูจักไดแก  พุทธธรรม  เปนตน  ไดรับรางวัลและดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากหลายสถาบันทั้งในและ
นอกประเทศ  โดยเฉพาะทานเปนคนไทยคนแรกที่รับรางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพ  จากองคการ
ยูเนสโก  ในป  พ.ศ. ๒๕๔๙  มีพระบรมราชโองการโปรดเกลาแตงตั้งเปนราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์  
ปจจุบัน  พระพรหมคุณาภรณดํารงตําแหนงเปนศาสตราจารยพิเศษ  ประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  จําพรรษาอยูวัดญาณเวศกวัน  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 

 ทานพาคณะศรัทธาพุทธศาสนิกชนไดเดินทางไปแสวงบุญ  ณ  ประเทศอินเดีย 
ดินแดนพุทธภูมิ  ตรงกับวันเพ็ญเดือน  ๓  จึงไดแสดงธรรมเทศนาเนื่องวันมาฆบูชา  ดังนี้ 

 เหตุการณมาประจวบตอนนี้  ก็พอดีถึงวันเพ็ญเดือนสาม  นับจากที่พระพุทธเจาตรัสรู
มา  ทานวาได  ๙  เดือนพอดีกลาว  คือพระพุทธเจาตรัสรูในวันเพ็ญเดือน  ๖  แลวก็มาที่อิสิปตน
มฤคทายวัน  เมื่อแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ที่อิสิปตนมฤคทายวัน  เมืองพาราณสี  จําพรรษา
แรกที่นั่น  หลังออกพรรษาแลว  เสด็จตอมายังแควนมคธ  มาถึงเมืองราชคฤหนี้  และทรงได      
อัครสาวก  พระองคทรงแสดงธรรมโปรดทีฆนขปริพาชก  และพระสารีบุตรไดตรัสรูที่นี่  รวมเวลา
ผานมา  ๙  เดือน  พอดีถึงวันมาฆปูรณมี  คือ  วันเพ็ญเดือน  ๓  เปนเวลาที่ถือวามีความสําคัญ 
เนื่องจากสมัยกอนนี้ถือปฏิทินทางจันทรคติ  วันเพ็ญจึงมีความสําคัญอยูโดยสามัญนอกจากนั้น  อาจ
เปนไปไดวาวันเพ็ญเดือน  ๓  นั้น  เปนวันสําคัญในศาสนาพราหมณดวย  ปราชญบางทานวาเปน
วันศิวราตรี  (แตเทาที่พบหลักฐาน  ศิวราตรีของพราหมณ  คือ  วันเดือนดับ  =  แรม  ๑๔  ค่ําเดือน
มาฆะ)  จะอยางไรก็ตาม  ก็รวมความวา  เปนวันที่มีความสําคัญในศาสนาเดิมตามประเพณีของชาว
ชมพูทวีป  ตอนเย็นวันนั้น  พระพุทธเจาเสด็จลงจากเขาคิชฌกูฏมายังพระเวฬุวันนี้  และปรากฏวามี
พระอรหันตมาประชุมกันที่พระเวฬุวันนี้  ๑,๒๕๐  องค  จึงเกิดเปนการประชุมใหญของพระสาวก



 ๑๑๘

ขึ้น  ตอนนั้นยังอยูในระยะตนพุทธกาล  แค  ๙  เดือนเทานั้นเอง  หลังจากตรัสรู  มีพระสาวกมา
ประชุมกันตั้ง  ๑,๒๕๐  องค  ก็ตองถือวาเปนการประชุมใหญ  เรียกไดวาเปนมหาสันนิบาต  การ
ประชุมใหญคร้ังนี้  มีลักษณะพิเศษที่ทานเลาไววา  มีองคประกอบ  ๔  ประการ  คือ 

  ๑. วันนั้นเปนวันเพ็ญมาฆปูรณมี  พระจันทรเต็มดวง 
  ๒. พระภิกษุ  ๑,๒๕๐  องค  มาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย 
  ๓. พระภิกษุเหลานั้นลวนเปนพระอรหันตทั้งส้ิน และทานเหลานั้นเปนผูไดอภิญญา ๖ 
  ๔. พระภิกษุเหลานั้น  ลวนเปนเอหิภิกขุ  ไดบวชโดยตรงจากพระพุทธเจา  คือ 

พระพุทธเจาทรงบวชใหเอง 

  เนื่องจากมีองคประกอบ  ๔  ประการ  จึงเรียกการประชุมนี้วา  จาตุรงคสันนิบาต 
แปลวา  การประชุมที่พรอมดวยองค  ๔  ประการ  พระพุทธเจา  ทรงเห็นวา  ความพรักพรอมอยาง
นี้เปนโอกาสพิเศษที่ดี  เหมาะแกการที่จะทรงแสดงธรรมเปนพิเศษ  ก็จึงไดทรงแสดงโอวาท  ตรัส
หลักคําสอนที่เปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา  ที่เรียกวา  โอวาทปาฏิโมกข  โอวาท  ก็คือ 
คํากลาวสอน  ปาฏิโมกข  แปลวา  ที่เปนหลัก  หรือเปนประธาน  โอวาทปาฏิโมกข  จึงแปลวา  คํา
กลาวสอนที่เปนหลักเปนประธาน  คือคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา  คําสอนนี้มีรวมทั้งหมด 
๓  คาถาครึ่ง  พูดงาย ๆ  วามี  ๓  ตอน 

  ๔.๑.๔.๑ สาระของโอวาทปาฏิโมกข 

    วันนี้เราเดินทางมาที่นี้  ก็พอดีประจวบมาประชุมกันที่พระเวฬุวันดวย  และวัน
พรุงนี้จะเปนวันมาฆปูรณมี  คือวันเพ็ญเดือน  ๓  ซ่ึงถือเปนวันมาฆบูชา  ไหน ๆ  มาที่นี่ใกลวันจริง
แลว  ก็ทําพิธีมาฆบูชากันเสียที่นี่เลย  แลวฟงธรรมเนื่องในวันมาฆบูชา  อยางที่กลาวมาแลววา  ใน
วันมาฆบูชา  หรือวันมาฆปูรณมี  พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม  ที่เรียกวา  โอวาทปาฏิโมกข๘  เราจึง
ควรจะศึกษาเรื่องโอวาทปาฏิโมกขกันบาง  ไดบอกโยมเมื่อกี้นี้วา  โอวาทปาฏิโมกขประกอบดวย
คาถาสามคาถากึ่ง  หรือจะเรียกวาเปน  ๓  ตอนก็ได  เร่ืองที่จะอธิบายนี้  อยาเพิ่งถือเปนเรื่องหนัก
สมอง  เวลาพูดใหฟงอยางนี้  ก็รูสึกวายากเหมือนกัน  แตขอใหฟงผาน ๆ  ไวกอน  เดี๋ยวจึงคอยจี้จุด
ที่ตองการใหโยมรูอีกทีหนึ่ง  ลําดับความวาในคาถา  ๓  ตอนนั้น 

   ก)  คาถาที่  ๑  ซ่ึงเปนตอนแรกวา 

     ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา 
    นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 

                                                        
                   ๘ เขียนในรูป โอวาทปาติโมกข   



 ๑๑๙

    น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี 
    สมโณ  โหติ   ปรํ  วิเหยนฺโต ฯ 

   คาถาแรกนี้  แสดงอะไรบาง  ตอบสั้น ๆ  วา  แสดงลักษณะของพระพุทธศาสนา  
ที่ตางจากศาสนาพื้นเดิมที่มีอยู  พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นใหม  เมื่อจะแสดงหลักการของ 
พระพุทธศาสนา  จุดแรก  ก็คือการแยกออกจากศาสนาเดิม  ซ่ึงจะเปนขอสําคัญที่จะใหชาวพุทธรูจัก
ตัวเอง  คือ  รูจักหลักคําสอนของพระพุทธเจาใหถูกตอง  มิฉะนั้นเดี๋ยวจะเอาคําสอนของ
พระพุทธเจาไปเที่ยวปะปนกับลัทธิอ่ืน ๆ  คําสอนขอแรก  บอกวา  ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา  
แปลวา  ขันติ  คือ  ความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง  อธิบายวา  ในสมัยพุทธกาล  เมื่อพระพุทธเจา
อุบัติขึ้นมานั้น  ขอปฏิบัติสําคัญในศาสนาพื้นเดิมก็คือ  เขาชอบบําเพ็ญตบะ  การบําเพ็ญตบะนี้เปนที่
นิยมกันนักหนาวา  เปนทางที่จะทําใหบรรลุความบริสุทธิ์หลุดพน  ถึงจุดหมายของศาสนา  ศาสนา
ในยุคนั้นจึงมีการบําเพ็ญตบะกันมาก  พระพุทธเจาไดทรงประทานคําสอนใหมวา  การที่มาทรมาน
รางกายของตนเองดวยประการตาง ๆ  เชน อดขาว  กล้ันลมหายใจ  นอนบนหนาม  ลงอาบแชน้ําใน
ฤดูหนาว  ยืนตากอยูกลางแดดในฤดูรอนอะไรทํานองนี้  ไมใชหนทางที่จะทําใหตรัสรูไดขอให
สังเกตวา  นักบวชเชน  แมแตสมัยปจจุบัน  ก็ยังใชวิธีบําเพ็ญตบะอยู  เชน  จะโกนผม  เขาก็ไมใชมีด
โกน  แตเขาถอนผมออกมาทีละเสน ๆ  อยางที่เราพบ  ที่เรียกวา  สาธวี  ที่มานั่งอยูในพิธีเมื่อเชานี้ที่
นาลันทา  ที่แตงชุดขาว  แลวมีอะไรปดที่จมูกหรือปาก  เปนนักบวชหญิงของเชน  นิกายเศวตัมพร 
หรือเสตัมพร  แปลวา  นุงขาว  หมขาว  ถาเปนอีกนิกายหนึ่ง  ก็เรียกวา  ทิคัมพร  แปลวา  นุงทิศ  คือ 
นุงลมหมฟา  หมายความวา  ไมนุงผาเลย  พระพุทธเจาตรัสวา  การบําเพ็ญตบะทรมานรางกายไมใช
วิถีทางแหงความหลุดพน  ที่จะเขาถึงจุดหมายของศาสนา  การที่ตรัสคาถานี้ขึ้นมา  ก็เพื่อที่จะใหเกิด
ความรูเขาใจลักษณะที่แตกตางของพระพุทธศาสนาตั้งแตตน  เร่ิมแตในดานวิธีปฏิบัติ  พระองค
ตรัสแทนใหมวา  “ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา”  “ขันติ”  คือ  การอดได  ทนได  นี่แหละ  เปนตบะ
อยางยิ่ง  ตบะไมอยูที่การทรมานรางกาย  แตอยูที่ขันติ  คือความอดทน  โดยใชสติปญญาทําความ
เพียรดวยความเขมแข็งในจิตใจ  โดยมุงมั่นที่จะทําการนั้นใหสําเร็จดวยความอดทน  อยางนี้จึงจะ
เปนตบะจริง  ไมตองไปเที่ยวทรมานรางกายของตน  เมื่อตรัสอยางนี้  ก็เปนการบอกใหรูไปดวยวา 
การบําเพ็ญตบะอยางที่เขานิยมทํากันนั้น  ไมมีในพระพุทธศาสนา  จากขอปฏิบัติพระพุทธเจาก็กาว
ไปสูจุดหมายของพระพุทธศาสนา  โดยตรัสวา  “นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา” แปลวา 
พระพุทธเจาทั้งหลาย  ตรัสวานิพพานเปนบรมธรรม  คือนิพพานเปนธรรมอันสูงสุด  หรือเปนธรรม
อยางยิ่ง  ขอนี้คือการแสดงจุดหมายของพระศาสนา  ไดแก  พระนิพพาน  ไมใชลัทธิไปสูพระพรหม
อะไร  สมัยนั้น  ศาสนาพราหมณเขาถือวา  จุดหมายของศาสนา  คือ  พรหมสหัพยตา  ไดแกภาวะที่
รวมเขากับพรหม  คําสอนอยางนี้ทานคัดคาน  ไวในพระสูตร  เชนอยางเตวิชชสูตร ในพระไตรปฎก
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ทีฆนิกาย เปนตน  ซ่ึงพูดถึงเรื่องพราหมณที่พยายามจะเขาถึงพรหม  ไปอยูรวมกับพระพรหม  ดวย
วิธีตาง ๆ  แลวพราหมณก็เถียงกันเองวา  วิธีของใครถูกตอง  การเขารวมกับพระพรหม  หรือการ
เขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับพรหม  หรือการเขาถึงพรหมนั่น  เปนจุดหมายของศาสนาพราหมณ  
ซ่ึงมีอยูกอนพระพุทธเจาของเราอุบัติขึ้น  พระพุทธเจาตรัสสอนวา  เราจะเขารวมกับพรหมไดก็ดวย
การสรางความเปนพรหมใหมีในตัว  หรือทําตัวใหเปนพรหม  หรือใหเหมือนกันกับพรหม  ดวย
การเจริญพรหมวิหารธรรมอยางไรก็ตาม  การเขารวมกับพรหมก็ยังไมใชอิสรภาพแทจริง  เรา
สามารถกลาวเลยกวานั้นไปอีก  และพระองคก็ไดตรัสแสดงจุดหมายของพระพุทธศาสนาวา  ไดแก 
นิพพาน  เปนการบอกใหรูชัดไปเลย  ไมใชเพียงไปเขารวมกับพรหมตอไป  ส่ิงที่ปรากฏของศาสนา
ขอสําคัญอีกอยางหนึ่ง  ก็คือนักบวช  ในขอนี้เราตองชัดวา  คนประเภทใด  มีลักษณะอยางไร  จัดวา
เปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาตรัสไวเปนหลักวา  คนที่จะเปนบรรพชิตนั้น  ไมเปน
ผูทํารายผูอ่ืน  ถาเปนผูที่ทํารายเบียดเบียนคนอื่น  ไมช่ือวาเปนสมณะ  หมายความวา  นักบวช  หรือ 
สมณะ  หรือบรรพชิต  มีลักษณะสําคัญอยูที่การไมทํารายคนอื่น  ไมเบียดเบียนใคร  เปนผูไมมีภัย
ไมมีเวร  เปนแบบอยางของการนําสังคมไปสูสันติลักษณะสําคัญของพระภิกษุ  หรือความเปน
บรรพชิตในพระพุทธศาสนา  ไมไดอยูที่การเปนสื่อกลางระหวางเทพเจากับมนุษย  ตางจากใน
ศาสนาพราหมณ  ที่นักบวชทําหนาที่เปนสื่อกลางระหวางพระพรหมกับมนุษย  เปนตัวแทนของ
เทพเจาหรือของสวรรคในโลกมนุษย  หรือเปนผูผูกขาดพระเวท  อันเปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ที่เทพเจา
สูงสุดเปดเผยแกพราหมณ  ความเปนนักบวช  เปนบรรพชิต  เปนสมณะ ไมไดอยูที่การเปนตัวแทน
สวรรค  หรือเปนเจาพิธี  หรือการมีอํานาจศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย  หรือการปลีกตัวหลีกหนี
สังคมไปเขาฌานอยูในปาเปนตน  แตอยูที่การทําสันติใหปรากฏในชีวิตที่เปนจริง  

   ข)  คาถาที่  ๒  คือตอนกลาง  เมื่อทรงแสดงหลักและลักษณะสําคัญที่เปนจุด
ปรากฏของศาสนาแลว  พระพุทธเจาก็ทรงแสดงหลักขั้นปฏิบัติการของพระพุทธศาสนา  โดยตรัส
ตอไปวา 

    สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา 
    สจิตฺตปริโยทปนํ   เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํฯ 

     การไมทําความชั่วทั้งปวง  ๑  การทําความดี  หรือกุศลใหถึงพรอม  ๑  การทําใจให
บริสุทธิ์ผองใส  ๑  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย   พระองคไมไดตรัสวา  เปนคําสอนของ
พระพุทธเจาองคนี้  แตพระองคตรัสวา  พุทฺธานํ  ของพระพุทธเจาทั้งหลาย  คือไมวาพระพุทธเจา
องคไหนก็สอนอยางนี้หมดคาถานี้  เปนคาถาที่ชาวพุทธรูจักมากที่สุด  และพระก็นิยมเอามาย้ํา 
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เพราะเปนหลักที่จะนําไปปฏิบัติ  คาถาที่หนึ่งขางตนนั้น  แสดงลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนา 
สวนคาถาที่สองนี้  เปนคําสอนภาคปฏิบัติเลยวา  คนเราจะตองทําอะไรบาง 

       ๑. ไมทําชั่ว  
       ๒. ทําความดี  
       ๓. ทําใจใหผองใส  

  สามอยางนี้ จํากันไดดี  เพราะฉะนั้นอาตมาก็ไมตองอธิบายมากแตอาจจะยอนกลับ
มาพูดอีกทีหนึ่ง 

     ค)  คาถาที่  ๓  (กับครึ่งคาถา)   คือตอนทายจากนั้นก็ถึงทอนที่  ๓  อีกคาถากับ
คร่ึงสุดทาย  เรียกวา  อีกคาถากึ่งมีวา 

     อนูปวาโท  อนูปฆาโต   ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร 
     มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ   ปนฺตฺจ  สยนาสนํ 
     อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ 

  คําสอนสวนนี้เปนทอนที่ถือกันวา  เปนคําสอนของพระพุทธเจา  สําหรับพระสงฆที่
ทําหนาที่เผยแผพระศาสนา  วาควรจะประพฤติปฏิบัติตัวอยางไร  คือ เมื่อไดคําสอนที่จะสอนเขา
แลว  ตัวผูที่จะสอนเขา  หรือนําคําสอนไปเผยแผนี้  ควรจะดําเนินชีวิต  และมีวัตรปฏิบัติอยางไร  ก็
มีหลักวา 

    อนูปวาโท  การไมกลาวราย ๑ 
    อนูปฆาโต  การไมทําราย ๑ 

   พระที่จะไปสอนเขาตองเปนตัวอยาง  ไมกลาวรายใคร  ไมทํารายใคร  ปาติโมกฺเข  จ 
สํวโร  แปลวา  สํารวมตนในปาฏิโมกข  “ปาฏิโมกข”  คือ  วินัยแมบท  ไดแกประมวลขอกําหนด
ความประพฤติ  ที่เปนระเบียบกฎเกณฑขอบังคับในการดําเนินชีวิตของพระภิกษุ  เพื่อรักษาแบบ
แผน หรือมาตรฐานแหงความเปนอยูที่เหมาะสม  และเอื้อตอการเจริญในไตรสิกขาของพระภิกษุ 
ในเรื่องนี้  พระภิกษุจะตองมีความสํารวมระวัง  ตั้งใจที่จะดํารงตนอยูในปาฏิโมกข  หรือในศีล
แมบท  ที่ปจจุบันนี้เราเรียกกันวา  ศีล  ๒๒๗ 

  มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ  แปลวา  ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร  คือตองรูจักกิน
พอดี  หมายความวาบริโภคดวยความรูเขาใจวัตถุประสงคโดยใชปญญา  ไมใชกินอาหารเพียงเพื่อ
จะเอร็ดอรอย  เพื่อตามใจอยาก  ตามใจลิ้นโดยเฉพาะพระสงฆ  เปนผูดําเนินชีวิตดวยอาศัยญาติโยม
เล้ียงตองอาศัยผูอ่ืนเปนอยู  เพราะฉะนั้นจะตองทําตัวใหเขาเลี้ยงงาย  เปนอยูงาย ๆ  ไมมัววุนวาย
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ครุนคิดและใชแรงงานใชเวลาใหหมดไปกับการแสวงหาสิ่งเสพบริโภค  ไมเฉพาะอาหารเทานั้น 
ปจจัย  ๔  อ่ืนก็เชนเดียวกัน  คือ  ไมมามุงหาความสุขสําราญจากเรื่องของวัตถุนั่นเองการกินอาหาร 
เปนเรื่องใหญของมนุษย  ฉะนั้นทานจึงจับจุดแรก  ใหรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร  ใหกิน
ดวยปญญาที่รูคุณคาที่แทจริง  ที่เปนวัตถุประสงคของการกิน  วาเรากินเพื่ออะไร  คือกินเพื่อให
รางกายแข็งแรง  มีสุขภาพดี  จะไดใชรางกายนี้ดําเนินชีวิตที่ดีงาม  อยางที่ทานเรียกวา  เพื่อ
อนุเคราะหพรหมจรรย  คือ  เพื่อเกื้อหนุนการที่จะมีชีวิตที่ดีงามประเสริฐ  และจะไดทําหนาที่นํา
ธรรมไปสั่งสอนประชาชนได  นี้คือหลักการที่เรียกวา  มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ   รูจักประมาณใน
การบริโภคอาหาร 

  ปนฺตฺจ  สยนาสนํ  รูจักอยูในที่นั่งที่นอนอันสงัด  ไมใชมัววุนวายออกไปคลุกคลีกับ
หมูชาวบาน  จนไมรูจักหาความสงบ  ไมปลีกตัวออกไปหาเวลาหาโอกาสพัฒนาจิตใจและปญญา 
พระสงฆจะตองใหเวลาแกการพัฒนาทางดานจิตใจและปญญาใหมาก  เมื่อแสวงหาที่สงัดเปนที่
วิเวกไดแลว  ก็เปนบรรยากาศที่เอื้อตอการที่จะพัฒนาจิตใจ  ดวยการเจริญจิตภาวนา  แลวก็กาวไปสู
การทําปญญาภาวนา  จุดสําคัญก็คือจะตองมีที่อยูที่เหมาะ  รูจักหลีกเรน  นับวาเปนขอปฏิบัติอยาง
หนึ่งที่สําคัญ  เมื่อจะไปทํางานสั่งสอนหมูประชาชน  เขาไปยุงเกี่ยวกับชาวบาน  จะตองไมละทิ้ง
การอยูในที่สงัด  เพื่อเปนฐานที่มั่นคงอยูภายใน  จะไดไมถูกดูดถูกกลืนเขาไปในสภาพที่ยุงเหยิง
ของสังคมภายนอก  พระพุทธเจาเองทรงเปนแบบอยางในเรื่องนี้  พระองคเสด็จไปสั่งสอน
ประชาชน  ตองไปยุงเกี่ยวเที่ยวเสด็จไปพบคนโนนคนนี้  ไปโปรดคนโนนคนนี้  เปนกษัตริยบาง 
เปนพราหมณบาง  เปนพอคา  เปนชาวนา  เปนอะไรตาง ๆ  มากมาย  แตพระองคก็ไมละทิ้งความ
สงัด  พอไดโอกาสพระองค  ก็เสด็จไปประทับในที่วิเวก  หาความสงบเปนแบบอยาง  เพราะฉะนั้น
จึงไมใหทิ้งขอปฏิบัตินี้ 

  อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค  พอไดที่สงัดแลวก็ประกอบในอธิจิต  ใสใจในการฝกฝนจิตใจ
ยิ่งขึ้นไป  พระสงฆทําหนาที่เผยแผพระศาสนา  เปนผูที่นําประชาชนในการพัฒนาศีล สมาธิ  ปญญา 
แตแบบอยางที่สําคัญของพระ  ก็คือเร่ืองทางดานจิตใจ  เร่ืองคุณธรรมในดานนี้  พระสงฆควรจะให
เขาเห็นแบบอยางวา  เมื่อพระทานพัฒนา  มีจิตใจที่ประณีตงดงามแลว  ดีอยางไร  ทานมีความสุข
ทางจิตใจ  โดยพึ่งพาอาศัยวัตถุนอย  ทานอยูไดอยางไร  มีชีวิตที่เปนสุขไดอยางไร  เปนแบบอยาง
แกประชาชน  ถาพระสงฆไมประพฤติปฏิบัติอยางนี้  คําสอนก็อาจจะไดผลนอย  แตถาพระสงฆ
ดําเนินชีวิตตามหลักที่วามาในคาถากึ่งสุดทายนี้  ก็จะเปนแนวทางและเปนคติแกประชาชน  พรอม
กันนั้นก็ทําใหประชาชนมีความหวัง  และมีความศรัทธาเลื่อมใสตอพระสงฆในพระพุทธศาสนา  
ทําใหปฏิบัติหนาที่ไดผลดีตอไปดวย 



 ๑๒๓

  ๔.๑.๔.๒  มาฆบูชา  ขึ้นมาเปนวันสําคัญในพระพุทธศาสนา 

   ทั้งหมดนี้รวมเปนสามคาถากึ่ง  จัดเปนสามตอน  ขอทวนอีกครั้ง  คาถาที่  ๑  
แสดงลักษณะทั่วไปของพระพุทธศาสนา  ที่เปนจุดแสดงออกหรือจุดปรากฏทางดานขอประพฤติ
ปฏิบัติ  จุดหมาย  รวมทั้งลักษณะของพระสงฆ  หรือบรรพชิต  คาถาที่  ๒  กลาวถึงหลักคําสอน  ที่
เปนบทสรุปของภาคปฏิบัติโดยตรง  ที่เราเรียกกันวา  หัวใจพระพุทธศาสนา  สวนที่  ๓  ซ่ึงยาว
หนอย  แสดงขอปฏิบัติในการดําเนินชีวิตของพระภิกษุ  ผูทําหนาที่ในการเผยแผธรรมสั่งสอน
ประชาชนตอไป  มีขอสังเกตนิดหนึ่งวา  ในพระไตรปฎก  มีพระสูตรชื่อมหาปทานสูตร  ใน       
ทีฆนิกาย  เลาเรื่องประวัติของพระวิปสสีพุทธเจา  ซ่ึงทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขไวดวยใน        
มหาสันนิบาต  ก็เลยมีคาถานี้ปรากฏ  ๒  แหง  คือในมหาปทานสูตรนั้น  กับในคาถาธรรมบทแตมี
ขอแตกตางกันนิด  คือมีการสลับคาถา  แหงหนึ่งนั้นเอาคาถา  ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา๙  ขึ้นกอน 
แลวเอาคาถา  สพฺพปาปสฺส  อกรณํ๑๐  เปนคาถาที่สอง  สวนอีกแหงหนึ่งนั้น  กลับเอาคาถา        
สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  คือตัวหลักคําสอนขึ้นกอน  แลวจึงแสดง  ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา  คือ 
ลักษณะทั่วไปของพระพุทธศาสนาเปนลําดับที่สอง  อยางไรก็ตาม  อยาไปถือเปนเรื่องสําคัญเลย 
ใจความก็ไดเทากันนั่นแหละ  สลับกันไปสลับกันมา  นี่เปนความรูเบื้องตน  สําหรับใหโยมทราบ
คราว ๆ  เกี่ยวกับพระโอวาทปาฏิโมกข  ที่พระพุทธเจาทรงแสดงในวันมาฆปูรณมี  ซ่ึงบัดนี้เราเรียก
กันวาวันมาฆบูชา  “วันมาฆบูชา” นั้น  ไมใชศัพทเดิม  ในพุทธกาลไมมีคํานี้  มีแตคําวา มาฆปุณฺณมี 
เทานั้นเอง  “มาฆปุณฺณมี” (เขียนอยางไทยเปน มาฆปุรณมีบาง  มาฆปูรณมีบาง  มาฆบูรณมีบาง) 
ประกอบเปนคําในภาษาบาลีตามไวยากรณ  เปน มาฆปุณฺณมิยํ  แปลวา ในดิถีเปนที่เต็มดวงแหง
พระจันทร  ในเดือนมาฆะ  ที่เราเรียกกันวา  เดือน  ๓  ตอมา  เรากําหนดใหวันมาฆปุณณมี  หรือ  
วันเพ็ญเดือน  ๓  นี้เปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  โดยมีการประกอบพิธีบูชาขึ้น  ก็เลยเรียก
วันนี้วา  วันมาฆบูชา  แปลวา  วันที่มีการบูชาในเดือนมาฆะ  ทิ้งคําวาวันเพ็ญไว  ในฐานที่เขาใจ  
การบูชาในเดือนมาฆะ  ก็หมายถึง  การบูชาในวันเพ็ญเดือนมาฆะนั่นเอง  วันมาฆบูชา  เริ่มเกิดขึ้น
ในสมัยรัชกาลที่  ๔  นี่เอง  คือ  ในหลวงรัชกาลที่  ๔  ทรงศึกษาพระคัมภีร  ศึกษาพระไตรปฎกมาก 
ทรงพบเหตุการณคร้ังนี้  และทรงมีพระราชดําริวาเปนเหตุการณที่สําคัญ  นาจะยกขึ้นมากําหนดเปน
วันสําคัญในพระพุทธศาสนาดวย  ก็จึงโปรดใหจัดมีพิธีบูชาขึ้นมาสมัยกอนนี้  ในเมืองไทยเรามีวัน 
วิสาขบูชาเทานั้น  เปนวันสําคัญ  ซ่ึงคงจะมีการฉลองกันมาตั้งแตสมัยสุโขทัย  ตอมาในสมัยอยุธยา
มีการฉลองใหญ  ดวยการบูชากันทั้งงานหลวงและงานราษฎรถึง  ๓  วัน  ๓  คืน  ทํากันจริงจัง

                                                        
                   ๙ มหาปทานสูตร, ที.ม.๑๐/๕๔ 
                   ๑๐ คาถาธรรมบท, ขุ.ธ.๒๕/๒๔ 



 ๑๒๔

ใหญโตมาก  แตกาลลวงมา  ประเพณีวันวิสาขบูชาก็เลือนลางลงไป  โดยเฉพาะอาจเปนเพราะการ
ศึกสงครามตอนปลายยุคกรุงศรีอยุธยา  พอมาถึงสมัยรัตนโกสินทรตอนตน  ในหลวงก็ทรงยุงกับ
การสงคราม  การที่จะปองกันขาศึก การปกปองบานเมือง  พอปรับปรุงประเทศชาติไดรมเย็นเปน
สุข  มาถึงสมัยรัชกาลที่  ๒  บานเมืองมั่นคงแลว  ก็ทรงหันมาเอาพระทัยใสในเรื่องทางดานสันติ
และงานในยามที่บานเมืองดี  ก็จึงฟนฟูพระศาสนา  รวมทั้งฟนฟูพิธีวิสาขบูชาดวย  ใหมีการสมโภช
ประจําปถึง  ๓  วัน  ๓  คืน  เปนการใหญเหมือนในสมัยอยุธยา  แตแลวตอมาก็เลือนลางลงไปอีก 
จนกระทั่งวิสาขบูชาเหลืองานวันเดียวในประเทศศรีลังกา  เขาใหความสําคัญกับวิสาขบูชามาก  มี
พิธีใหญโตอยางยิ่ง  วิสาขบูชาจึงเปนงานใหญโตมากเปนอันวา  เมืองไทยเรา  เดิมก็มีวิสาขบูชาเปน
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ในแงที่เกี่ยวกับพุทธประวัติวันเดียว  นอกนั้นมีแตวันที่เกี่ยวกับวินัย 
คือ  วันเขาพรรษา  วันออกพรรษา  เปนตน  ซ่ึงเปนเรื่องที่เปนไปตามคติความเปนอยูของพระสงฆ  
มาในรัชกาลที่  ๔  ก็โปรดใหมีพิธีมาฆบูชาเพ่ิมขึ้น  แลวก็มาถึง  พ.ศ. ๒๕๐๑  เมื่อฉลอง ๒๕    
พุทธศตวรรษเสร็จแลว  ทางคณะสงฆเห็นวา  วันแสดงปฐมเทศนา  คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ก็
เปนวันที่สําคัญมาก  นาจะไดกําหนดใหมีพิธีบูชาใหญ  ทางราชการก็เลยตกลงเห็นชอบกับ       
คณะสงฆประกาศใหมีวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้นมาอีก  ๑  วัน  คือ  วันอาสาฬหบูชา 
เปนวันลาสุด  เร่ิมมีเมื่อ  พ.ศ. ๒๕๐๑  นี้เปนการเลาถึงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่มีในประเทศ
ไทย  รูอยางนี้แลว  จะไดไมแปลกใจวา  ในกิจการพุทธศาสนาระหวางประเทศนั้น  เปนที่รูจักกัน
เฉพาะวันวิสาขบูชาเทานั้น  วันอื่น ๆ  คือ วันมาฆบูชา  และอาสาฬหบูชา  ประเทศอื่นเขาไมรูดวย 
วันนี้  เราใกลมาฆบูชาที่จะมาถึงในวันพรุงนี้  และเดินทางมาถึงเวฬุวัน  ก็เลยมาทําพิธีมาฆบูชากัน 
เปนการระลึกถึงเหตุการณสําคัญ  ที่พระพุทธเจาทรงแสดงพระโอวาทปาฏิโมกข  ในที่ประชุม      
จาตุรงคสันนิบาต  อาตมาก็ไดกลาวไปแลววา  โอวาทปาฏิโมกข  มีความหมายอยางไร  และมี
ใจความคําสอนโดยยอ  คือ  ตัวแท ๆ  วาอยางไร 

  ๔.๑.๔.๓ หัวใจเดียว  แตมีส่ีหอง  

   ใน  ๓  สวนนี้  ไดบอกแลววา  สวนที่ชาวพุทธรูจักกันดีที่สุดคือ  คาถาสั้น ๆ  วา 
     สพฺพปาปสฺส  อกรณํ   กุสลสฺสูปสมฺปทา 
     สจิตฺตปริโยทปนํ   เอตํ  พุทฺธาน  สาสนํ ฯ 

    แปลวา  การไมทําชั่วทั้งปวง  หรือการไมทําบาปทั้งปวง  การทํากุศลหรือความดใีหถึง
พรอม  การทําจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใส  นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  เรียกกันวา  หัวใจ
พระพุทธศาสนา  ที่เรียกวา  หัวใจพระพุทธศาสนานี้  พระพุทธเจาก็ไมไดตรัสบอกไว  เราเรียกกัน
ในยุคหลัง  ทีนี้  ตอมาชาวพุทธก็เถียงกันวา  อันไหนจะเปนหัวใจ  พระพุทธศาสนากันแน  บางทาน



 ๑๒๕

ก็บอกวา  “อริยสัจ  ๔”  บางทานก็บอกวา  พุทธพจนที่บอกวา  “สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ   อภินิเวสาย”  
(ธรรมทั้งปวงไมควรแกการยึดมั่น  หรือธรรมทั้งปวงไมอาจยึดมั่นถือมั่นได)  บางทานก็เอาพุทธ
พจนอีกแหงหนึ่งที่ตรัสไววา  “ทั้งในกาลกอน  และบัดนี้  เราสอนเพียงอยางเดียว  คือ ทุกขและ
ความดับทุกข”  บอกวา  นี่แหละ  หัวใจพุทธศาสนาชาวพุทธ  บางทีก็เลยเถียงกัน  ขอโอกาสชี้แจง
วา  อยามัวไปเถียงกันเลย  เพราะคําวา  หัวใจพระพุทธศาสนานั้น  พระพุทธเจาไมไดตรัสไวเดิม  
เรามากําหนดกันขึ้นแตใหสังเกตวา  ในพุทธพจนแหงโอวาทปาฏิโมกขนี้  มีคําสรุปทายวา “เอตํ  
พุทฺธาน  สาสนํ  นี่เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”  คลาย ๆ วา เปนคําสรุปของพระพุทธเจา
เองวา  นี่เปนคําสอนของพระพุทธเจา  ทั้งพระองคเองและพระพุทธเจาอ่ืนดวย  ฉะนั้น การทีจ่ะบอก
วาอันนี้เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  ก็ไมไดผิดอะไร  แตเราอยาไปยึดมั่นวา  ตองคาถานี้เทานั้น  
จึงจะเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  เดี๋ยวจะยุง  มัวแตเถียงกันวุนไป  ถาวิเคราะหออกไปแลว  
คาถานี้  ที่วา  ไมทําชั่ว  ทําดี  ทําใจใหผองใส  เปนหัวใจของพุทธศาสนา  ก็เปนการสรุปคําสอน
ภาคปฏิบัติเปนหัวใจได  แตเปนหัวใจภาคปฏิบัติ  คือ  เปนเรื่องของการลงมือกระทํา  แตคําสอน
ของพระพุทธเจา  ถาจะมองใหครบจริง ๆ  มีทั้งภาคที่เปนตัวหลักความรู  และภาคปฏิบัติ  เรียกดวย
ภาษาสมัยนี้  เรียกวาภาคทฤษฎีดวย  ภาคปฏิบัติดวย  จึงจะครบ  แตก็ไมอยากใชคําวา  ทฤษฎี  
เพราะทฤษฎีเปนศัพทสมัยใหม  มีความหมายของเขาอีกแบบหนึ่ง  เปนอันวา  คําสอนของ
พระพุทธเจา  มิไดมีเฉพาะภาคปฏิบัติลงมือทําอยางเดียว  ถาไปดูคําสอนที่กวางออกไป  ก็จะเห็น
หลักที่เรียกวาอริยสัจ  ๔  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ทุกข  ก็ไมใชขอปฏิบัติ  ทานบอกวา  ทุกข 
นั้น  เปนสิ่งที่ตองรู  หรือรูจักสมุทัย  เปนสิ่งที่ตองละ  ก็ไมใชขอปฏิบัติอีก  นิโรธ  เปนสิ่งที่ตอง
เขาถึง  ก็ไมใชตัวการปฏิบัติ  สุดทายมรรค  จึงเปนขอปฏิบัติ  เปนอันวา  ขอปฏิบัติมาอยูในอริยสัจ
ขอสุดทายคือขอที่ส่ี  พอไปถึงอรรถกถา  ทานจะโยงใหเสร็จเลยวา  การไมทําชั่ว  ทําดี  ทําใจให
บริสุทธิ์ผองใสนั้น  ก็คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  อยูที่ไหน  เอามรรคมีองค  ๘      
มาสรุปก็เปน  ศีล  สมาธิ  ปญญา   

 ตกลงคาถาที่วา  ไมทําชั่ว  ทําดี  ทําใจใหบริสุทธิ์  ก็อยูในอริยสัจขอ  ๔  คือ  มรรค
นั่นเอง  ฉะนั้น  หลักโอวาทปาฏิโมกขนี้  จึงเล็กกวาหลักอริยสัจ  เพราะไปอยูแคในขอที่  ๔  ของ
อริยสัจ  อริยสัจนั้นคลุมหมด  มีขอปฏิบัติพรอมอยูดวย  ไดแกขอที่  ๔  คือ  มรรค  ๘ ประการ  สรุป  
เหลือ  ๓  ไดแก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  พูดภาษาใหงายคือ  ไมทําชั่ว    ทําดี  ทําใจใหผองใส  นี่แหละ
คือการแปล  ศีล  สมาธิ  ปญญา  อยางงาย  เพราะฉะนั้น  วันมาฆบูชา พูดในแงหนึ่งก็คือ  เปนวันที่
พระพุทธเจาทรงแสดงหลักคําสอนใหงาย  โดยทรงยกเอา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มาตรัสในรูปแบบ
หนึ่งนั่นเอง  เมื่อเห็นตําแหนงแหงที่ของคําสอนมาโยงกันอยางนี้  ก็เลิกเถียงกันได  ไมตองมาเถียง
กันใหยุง  แลวยังรูดวยวาอันไหนอยูที่ไหน  ในพระสูตรหลายสูตร  พระพุทธเจาตรัสเลาลําดับการ



 ๑๒๖

ตรัสรูของพระองควา  พอไดฌาน  ๔  จิตเปนสมาธิ  เปนกัมมนียัง  พรอมที่จะทํางาน  พระองคก็
โนมจิตไป  เพื่อรูอริยสัจ  ความสําคัญของการตรัสรูอริยสัจนี้  ทําใหในหลวงรัชกาลที่  ๖  ทรง   
พระราชนิพนธหนังสือขึ้นเลมหนึ่งชื่อวา  “พระพุทธเจาตรัสรูอะไร”  คําตอบก็คือ  ตรัสรูอริยสัจ  ๔  
ซ่ึงเปนคําตอบที่เอามาจากพุทธพจนเอง  เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ  ก็แสดงวา  อริยสัจ  เปน
หัวใจของพระพุทธศาสนา  ใชไหม  เพราะเปนสิ่งที่พระพุทธเจาตรัสรู  มาโยงกันเขากับเรื่องการไม
ทําชั่ว  ทําดี  ทําจิตใหผองใส  ซ่ึงเปนหลักการที่อยูในขอมรรค  

  เพราะฉะนั้น  อริยสัจ  ๔  จึงคลุมหมด  ไปถึงพุทธพจนที่วา “ทั้งในกาลกอน และบัดนี้ 
เราสอนแตเรื่องความทุกข  และความดับทุกข”  ลองดูวาทุกข  และความดับทุกข  อยูที่ไหนละ  ก็อยู
ในอริยสัจนั่นแหละ  ทุกขและกําเนิดแหงทุกข  หรือทุกขและเหตุเกิดแหงทุกข  ไดแกทุกขและ        
ทุกขสมุทัยนั้น  ในเวลาที่พระพุทธเจาตรัสสั้น ๆ  พระองคตรัสรวมไวในขอเดียวกัน  คือ  ขอวาดวย
ทุกข  ไดแกทุกขและเหตุแหงทุกข  จัดเขาเปนขอหนึ่ง  สวนการดับทุกข  ก็หมายถึงนิโรธและมรรค 
เอาทั้งความดับทุกขและวิธีดับทุกขนั้นรวมไวดวยกันเสร็จ  เพราะฉะนั้น  อริยสัจ  ๔  ก็เลยจัดรวม
เปน  ๒  หัวขอใหญ  นี่ก็เปนวิธีพูดยอ   

  ตอไป  “สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสาย”  อันนี้เปนการตรัสแสดงความจริงของสิ่ง
ทั้งหลายในแงวา  เปนสิ่งที่ไมอาจจะเขาไปยึดมั่นถือมั่นได  เพราะมันเปนอยูเปนไปตามธรรมดา
ของมัน  ถาเปนสังขาร  มันก็เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน  เปนตน  มันไมเปนไปตามความอยาก
ความปรารถนาของใคร  ถาใครไปยึดมั่นจะใหเปนตามใจของตัว  โดยไมใชปญญาที่จะทําตามเหตุ
ปจจัย  ก็จะถูกบีบคั้นฝนใจกลายเปนความทุกข  แลวก็โยงมาสูการปฏิบัติวา  เมื่อส่ิงทั้งหลายไม
อาจจะถือมั่นได  เราก็อยาเอาตัณหาอุปาทานไปถือมั่น  แตตองปฏิบัติดวยปญญา  ก็เลยโยงระหวาง 
ตัวสภาวะอันเปนที่ตั้งแหงทุกข  กับขอปฏิบัติอันจะไมใหเกิดทุกข  ที่เรียกวา  มรรค  เขาดวยกัน 
ฉะนั้น  ไมวาจะพูดแงไหน  คําสอนในพระพุทธศาสนาก็โยงกันหมด  ไมตองเปนหวง  ใครจะบอก
วา  “ไมทําชั่ว  ทําดี  ทําใจใหผองใส”  เปนหัวใจพระพุทธศาสนา  ไมตองไปเถียง เราก็บอกวา ถูก ๆ  
ไมผิด  ถาเขาบอกวา  “อริยสัจ  ๔”  ก็ถูกอีกแหละ  เพราะวาเรารูในใจ  เราโยงไดหมดแลว  เมื่อ
พระพุทธเจาตรัสรู  กอนจะเสด็จไปสั่งสอน  ทรงปรารภวา  “ธรรมที่พระองคตรัสรูนี้ยาก  คนที่จะรู
ตามไดจะมีนอย”  ส่ิงที่พระองคไดตรัสรู  ซ่ึงคนอ่ืนจะรูตามไดยากนี้  ไดแกอะไร  ตอนนั้นพระองค
ก็ตรัสไวเลยวา  ไดแก  “อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท  และ นิพพาน”  

  อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท  ก็คือ  ทุกข และทุกขสมุทัย   นิพพาน  ก็คือ  นิโรธ  แลว
ก็รวมเอาหรือเล็งเอามรรคเขาไปดวย  เพราะเปนขอปฏิบัติที่จะใหถึงนิพพาน  แตในที่นี้ตรัสเฉพาะ
สภาวธรรมเปนอันวาเวลาตรัสแสดงคําสอนของพระพุทธศาสนา ในสวนสาระสําคัญ  อยางที่
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เรียกวาเอาเฉพาะหลักการแท ๆ  ตามสภาวะ  ก็ทรงระบุอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท  และนิพพาน 
นี่แหละคือหัวใจตัวจริงแท  ที่พระพุทธเจาตรัสไวเอง  พระพุทธเจาตรัสปรารภกับพระองคเอง  ไม
ตองกลัววาใครจะเขาใจหรือไม  แตในเวลานํามาแสดงแกประชาชน  ตองแสดงในรูปอริยสัจ  ก็คือ 
เอา  อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท  และนิพพาน  นั่นแหละ  มาแสดงในรูปที่จะสื่อกับประชาชนได 
เรียกวา  เปนอริยสัจ  ๔  ประการ  จึงถือวาอริยสัจนั้น  คือสัจจธรรมที่พระพุทธเจาแสดงใน
รูปลักษณะที่จะใหคนทั้งหลายรูเขาใจ  และนําไปประพฤติปฏิบัติได  เพราะฉะนั้น อริยสัจ จึงเปน
วิธีสอนของพระพุทธเจาไปดวยวิธีสอนตาง ๆ  ที่จะใหไดผลดี  จะเห็นวา  แมแตยุคปจจุบันก็ตองใช
หลักอริยสัจ  ๔  พวกที่เปนนักปลุกระดม  ก็ตองใชวิธีตามแนวอริยสัจ  ๔  ใชอยางไร? 

  วิธีปลุกระดมตามแนววิธีของอริยสัจ  ๔  คือ 

  ๑. จาระไนปญหา  จะตองแจกแจงหรือแถลงกอนวา  เดี๋ยวนี้อะไรตออะไรมันเสียหาย
รายแรง  เลวทรามอยางไร  เชน  จะปฏิวัติสังคม  ก็ตองพูดนําใหเห็นกอนวา  ขณะนี้สังคมมัน
เลวราย   มีปญหาอยางนั้นอยางนี้  พูดจนกระทั่งคนเห็นวาสังคมนี้  ไมไหวแลว 

  ๒. ช้ีหนาตัวการ  พอพูดจาระไนปญหาจนกระทั่งคนเห็นดวยวาไมไหวจริง ๆ  เลวเต็ม
ทีแลว  จะตองแกไข  นักปลุกระดมก็พูดตอไปวา  ทําไมจึงเปนอยางนี้  ตัวการคืออะไร  ใครเปน
ตัวการ  พอชี้ตัวการวา  ตัวการอยูที่นั่น  พวกนั้นพวกนี้  อันนั้นอันนี้เปนตัวการ  นี่ละตัวเหตุ  พอช้ี
ตัวการแลว  คนก็ฮึ่มกระหื่นขึ้นมาจะลงมือ  พรอมที่จะปฏิวัติเลย  

  ๓. หันไปจองจุดหมาย  พอช้ีตัวการรายเสร็จ  ก็บอกจุดหมายเลยวา  นี่  ถาเราแกไข
เสร็จแลวนะ  มันจะดีอยางนั้นอยางนี้  บรรยายสภาพที่เปนจุดหมายวา  จะดีเลิศประเสริฐอยางไร 
จนกระทั่งคนกระหายอยากจะเขาถึงจุดหมายอันนั้น  พอถึงขั้นนี้  คนก็พรอมที่จะปฏิบัติการทุก
อยาง  เพราะมองเห็นและคิดหมายใฝปรารถนาจุดหมายที่ดีงามแลว  ก็อยากจะไปเต็มที  แลวก็โยง
มาดวยวา  จะไปถึงจุดหมายนั้นได  ก็ตองกําจัดไอเจาตัวรายทั้งหลายที่เปนตนเหตุใหหมด  แลว
ปญหาตาง ๆ  ความทุกข  ความเดือดรอนทั้งปวงก็จะหมดไป 

  ๔. สาธยายวิธีทําการ  พอคนพรอมอยางนี้แลว  ก็บอกวิธีปฏิบัติตอนนี้  จะใหลงมือทํา 
จะใหทําอะไร  ทําไดทั้งนั้น  ไมวาจะยากจะเย็นจะซับซอนอยางไร  เอาทุกอยาง  

  นี่แหละวิธีสอนแบบอริยสัจ  ใชมา  ๒๕๐๐  กวาป  จนบัดนี้ไมมีลาสมัย  ทุกพวกไมวา
จะฝายดี  ฝายราย  ตองใช  มีแตวาจะใชในทางดี  หรือทางรายเทานั้นเอง  ฉะนั้น  ในวงการ
การศึกษาเวลานี้จึงยอมรับมาก  ในเรื่องวิธีสอนแบบอริยสัจ  ถือไดวาเปนตนแบบของวิธีสอนทุก
อยางพระพุทธเจาทรงนําเอาสัจธรรมมาแสดงแกมนุษย  ในรูปที่เรียกวา  อริยสัจ  ๔ 



 ๑๒๘

  ที่จริง  สาระสําคัญที่พระองคตองการ  คือเร่ือง  อิทัปปจจยตา  ปฏิจจสมุปบาท  และ
นิพพานนี่เอง  แตพอมาสื่อกับประชาชน ใชอริยสัจ  ๔  เพื่อใหเปนสิ่งที่เขาปฏิบัติได  การสอนนั้น
ตองเริ่มจากสิ่งที่มองเห็น  สิ่งที่ปรากฏ  หรือส่ิงที่งายไปหาสิ่งที่ยาก  จึงเริ่มดวยปญหา  ทั้ง ๆ  ที่หลัก
อริยสัจนั้น  สวนยอนจากผลมาหาเหตุธรรมดาวา  ในสิ่งทั้งหลาย  เหตุเกิดกอนแลวจึงมีผล  แตใน
อริยสัจนี่  พูดถึงผลกอน  แลวจึงสาวไปหาเหตุ   คูที่หนึ่ง  ทุกขเปนผล  สมุทัยเปนเหตุ,  คูที่สอง 
นิโรธเปนผล  มรรคเปนเหตุ,  ยกผลมาพูดกอนเหตุ  ทั้งสองชุด  การที่พระพุทธเจาตรัสอยางนี้ 
จะตองมีเหตุผลในการตรัสขออธิบายวา  อยู ๆ  ถาพระพุทธเจาจะไปตรัสถึงเหตุของทุกขกอน  ก็จะ
ไมมีใครฟง  อยู ๆ  จะไปพูดถึงเหตุของทุกข  โดยยังไมพูดถึงตัวทุกขไดอยางไร  ก็ตองพูดถึงปญหา 
พูดถึงตัวความทุกข  ช้ีถึงสภาพที่ปรากฏ  หรือปรากฏการณที่มองเห็นเสียกอน  พอเราพูดถึงเรื่อง
ของเขาวา  ออ  คุณมีปญหาอยางนี้  มีทุกขอยางนี้  ก็เกี่ยวของกับชีวิตของเขา  เขาก็สนใจ  พอเขา
สนใจแลว  ก็พูดตอไปวา  อาว ถาคุณจะแกไข  คุณจะตองรูเหตุ  และกําจัดเหตุของมันนะ  ทีนี้ก็พูด
ถึงเหตุของมันนี่แหละ  คือการแสดงธรรมของพระพุทธเจา  ซ่ึงมีความประเสริฐในลักษณะตาง ๆ 
ในความเปนพระศาสดานั้น  นอกจากตรัสรูธรรมความจริงแลว  จะตองสามารถในวิธีการสั่งสอน
ดวยความสําเร็จของพระพุทธเจา  อยูที่ความสามารถทั้งสองดานนี้  จึงเรียกพระองควาเปน   พระ
สัมมาสัมพุทธเจา  ถาตรัสรูธรรมที่เปนสัจธรรมอยางเดียว  ก็เปนแคพระปจเจกพุทธเจา  แตเพราะ
สามารถในการสั่งสอนดวย  จึงเปนสัมมาสัมพุทธะ  อริยสัจ ๔ นี้  เปนหลักธรรมที่ประกาศความ
เปนพระบรมศาสดา  ที่ไดทั้งตรัสรูสัจธรรม  และทรงสามารถในวิธีการสั่งสอนดวย  เปนอันวา 
หัวใจพระพุทธศาสนา  ไมวาจะพูดอยางไรก็โยงกันไดทั้งหมด  ขอใหเขาใจเสียอยางเดียว  ถามี
ความเขาใจอันนี้เปนฐานแลว  จะพูดอยางไรก็ได  แลวแตสถานการณถาพูดกับคนที่ยังไมสามารถ
เขาใจลึกซึ้ง  เราก็เอาในแงภาคปฏิบัติวา  หัวใจพุทธศาสนา  คือ  ไมทําชั่ว  ทําดี  ทําใจใหผองใส  แค
นี้ก็พอแลว  พอเขาเห็นดวย  ก็เอาไปใชเร่ิมปฏิบัติไดเลย  หลังจากนั้น  จึงคอยใหภาคหลักความจริง 
วาดวยสัจธรรมที่ลึกซึ้งขึ้นไปตามลําดับ  ละชั่ว  ทําดี  ยังไมพอ ตองตอดวยไมมีกิเลสเหลือในใจ  

  ขอยอนกลับเขามาเรื่องคาถาโอวาทปาฏิโมกขอีกครั้งหนึ่ง  จะพูดเฉพาะคาถาที่รูจัก
กันทั่วไปที่วา  ไมทําชั่ว  ทําดี  ทําใจใหผองใส  ซ่ึงบอกแลววาอยูในอริยสัจขอที่  ๔  คือ  มรรค  เปน
รูปแบบหรือถอยคําส่ือไดงายสําหรับ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ขอตั้งขอสังเกตแถมอีกนิดหนึ่ง  เวลาแปล 
ถาเราแปลวา  ละชั่วแลวก็ทําดี  และทําใจใหผองใส  บางทีก็มีผูเถียง  ๒  อยาง  

 ๑) เถียงวา  ถาละช่ัว  ก็แสดงวา  ทานมีช่ัวอยูแลว  ทานจึงตองละ  ถาอยางนั้น  คําแปล
นี้ก็ไมสมบูรณ  ที่จริงความชั่วนั้น  ถาเรายังไมทํา  ก็อยาไปทํามันเลย  ไมตองรอวาไปทํามาแลวจึง
คิดจะละ  ฉะนั้น  จึงควรบอกวา  ไมทําชั่ว  



 ๑๒๙

 ๒) เถียงวา  ตัวบาลีเองก็ไมมีคําวา  “ละ”  บาลี  “อกรณํ”  แปลวา  การไมกระทํา  
ไมไดแปลวา  ละ  เพราะฉะนั้น  คําแปลที่ตรงที่สุด  จึงตองวา  ไมกระทําความชั่ว หรือ ไมทําชั่ว   
ทําดีใหถึงพรอม  และทําใจใหผองใส  

 ขอสังเกตในคําสอน  ๓  ขอนี้  มีมากมายเหลือเกิน  แตเปนที่ยอมรับกันวา  คําสอนใน
พระพุทธศาสนาภาคปฏิบัตินี้มีความสมบูรณมาก  ในศาสนาตาง ๆ  จะมีไมครบ  ศาสนาทั่วไปจะมี
แคละชั่วหรือไมทําชั่ว  แลวก็ทําดี  สวนขอวาทําใจใหบริสุทธิ์ผองใสนี่  มักจะไมถึงการทําใจใหผอง
ใสบริสุทธิ์  ที่จะสมบูรณนั้น  ก็คือผองใสบริสุทธิ์จากกิเลสทั้งหลายทั้งปวง  ถึงจะเวนชั่ว  และทําดี 
ก็ยังไมปลอดภัย  บางทีเวนชั่ว  และทําดีนั้น  ยังตองมีอะไรคอยกํากับหรือบังคับ  บางทีก็มีเครื่อง  
เราลอ  บางก็อาศัยแรงหนุนหลังบางอยาง  จะใหมั่นใหแทตองเวนชั่วและทําดีโดยมีใจที่สะอาด
ปราศกิเลส  ตองถึงขั้นนี้  จึงจะหมดชั่วแน  และดีนั้นจึงจะแท 

 ในบรรดากิเลสทั้งหลายทั้งปวงที่ทําใหจิตใจเศราหมองนั้น  ตัวรากเหงาที่สุดก็คือ 
โมหะ  ฉะนั้น  การที่วาทําใจใหบริสุทธิ์ จึงหมายถึงบริสุทธิ์จนกระทั่งหลุดพนจากโมหะ  ไมใชแค
โลภะ  โทสะ  เทานั้น  เดี๋ยวจะวา ใจบริสุทธิ์  ก็นาจะมีไดทั่วไป  ทําใจใหผองใสก็คลาย ๆ  กับวา  ใจ
ดี  สบาย  อยางคนที่มีเมตตา  กรุณา  ก็นาจะใจผองใส  แตในพระพุทธศาสนานั้น  ใจผองใสนี้  ใน
ที่สุดจะตองถึงหมดอวิชชาความไมรูเลยทีเดียว  ฉะนั้น  การที่จิตผองใสทั่ว ๆ  ไป  อยางใจดีมีเมตตา
เปนตน  ยังไมพอ  ถามีใจผองใสดวยเมตตากรุณา  หรือดวยคุณธรรมอยางเชน  ศรัทธา  แคนี้ยังไม
มั่นคงยั่งยืน  และจิตยังไมสะอาดแท  ยังอยูแคขอ  ๒  คือทํากุศลใหเพิ่มพูนขึ้นเทานั้น  อันนี้จะตอง
ทําความเขาใจกันใหชัดเจนตรงนี้  อยากจะพูดเจาะเฉพาะนิดหนอยคือ  ที่บอกวาไมทําชั่วทําดี  ทาํใจ
ใหผองใสนั้น  ถาพูดในแงความประณีต  พระพุทธเจาไดทรงแสดงจากหยาบมาหาละเอียด  คือ     
๑. ไมทําชั่ว  นี่คือ  หยาบที่สุด  พอไมทําชั่วแลว  ๒. ทําความดีใหถึงพรอม  ก็ประณีตขึ้นมา  เมื่อไม
ทําชั่ว  ตอนั้นไปก็ตั้งใจทําความดีใหสมบูรณ  ทําทุกอยาง  มีดีอะไรใหทําก็ทํา  เมื่อทํากุศล คือ ทํา
แตความดี  ก็ประณีตขึ้น  แตก็ยังไมสมบูรณ  ๓. ในขั้นที่ละเอียดประณีต  ตองทําใจใหบริสุทธิ์  
หมดจด  อีกชั้นหนึ่ง  จึงจะหลุดพนจากความชั่ว  และตั้งอยูในความดีไดจริงแทและยั่งยืน 

 หลักปฏิบัตินี้  ถาวาโดยลําดับ  ก็คือจากหยาบไปหาละเอียดเพราะฉะนั้นทานจึงเทียบ
วาเปน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ไมทําชั่วก็อยูในระดับศีล  ทําดีใหถึงพรอมก็อยูในระดับจิตใจเรียกวา 
สมาธิ  แลวก็ทําใจใหผองใส  คือทําใจใหบริสุทธิ์จากโมหะ  การที่โมหะจะหมดไปก็ตองมีปญญา 
ในที่สุดจึงตองถึงขั้นปญญาคําสอนที่มีความสมบูรณตองครบถวนทุกระดับอยางนี้  จึงทําใหมี
ขอสังเกตวา  คนทําความดีนั้นยังไมสมบูรณ  ถาตราบใดยังไมชําระใจใหผองใส  มองในแงหนึ่ง  
เราอาจจะเทียบกับเรื่องคณิตศาสตร   



 ๑๓๐

 ๑. ไมทําชั่ว  ก็เปนลบ  ความชั่วเปนสิ่งที่ไมดี  เปนเรื่องที่ลบอยูแลวในตัว  เมื่อเรา    
ไปลบ  เจาตัวลบนั้นก็กลายเปนบวก  ลบกับลบกลายเปนบวก  อันนี้คือไมทําชั่ว  

 ๒. ทําความดีใหถึงพรอม  นี่เปนบวก  บวก ๆ  ใหมากขึ้นไป  ตัวบวกนี่บวกตอไปก็
เพิ่มเรื่อยคือ  เพิ่มพูนความดีใหยิ่งขึ้นไป  

 ๓. ทําใจใหบริสุทธิ์  ตอนนี้เปนความวางเลย  ไมบวกไมลบแลว  ถาบวกอยู  ก็ยังไม
สมบูรณ  ตองบวกกันเรื่อยไป  และบวกบางทีมีปญหาเหมือนกัน  ถาบวกมากนักบางทีก็เสียดุล    
พอเสียดุลก็เกิดความยุงยาก   

   เพราะฉะนั้น  การทําความดี  จึงตองระวังเหมือนกัน  หลักของพระพุทธศาสนา  ก็คือ
การแสดงความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ  ซ่ึงตองมองหลายชั้นหลายเชิง หลายแงหลายมุม  
การทําความดี  ทํามากเกินไปแลวเสียดุลก็เสีย  ทําความดีแตทําไมถูกที่ถูกทางก็เสียได  ทําความดีแต
ไมเปนธรรมานุธรรมปฏิบัติก็มีคือ  เปนการปฏิบัติธรรมไมถูกหลัก  โบราณเรียกวา  “ปฏิบัติธรรม
สมควรแกธรรม”  แลวเราทําไมไดตามนั้น  ก็เสียอีก  ดังนั้น  ปฏิบัติธรรมแมจะเปนการทําความดีก็
ตองระวัง  อีกอยางหนึ่งความดีหรือกุศลนั้น  เปนปจจัยใหเกิดอกุศลไดดวย อกุศลก็เปนปจจัยใหเกิด
กุศลไดเหมือนกัน  เพราะฉะนั้น  ความดีก็เปนปจจัยใหเกิดความชั่วได ความชั่วก็เปนปจจัยใหเกิด
ความดีได๑๑  

 วิเคราะหในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ทานเปนนัก
การศึกษาการศาสนาอยางแทจริง  มองโอวาทปาฏิโมกขอยางเปนองครวม  และแยกแยะใหเห็น
อยางสมเหตุผล  มองการปฏิบัติในแตละยุคแตละกาลอยางเขาใจ  สามารถประยุกตไดทุกองคกร    
มีความเขาใจและสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นในพุทธศาสนิกชน  ช้ีแจงประเด็นปญหาสังคมชาว
พุทธตอหลักหรือมุมมองเรื่องโอวาทปาฏิโมกขไดอยางลงตัว  เนนวิธีเชื่อมโยงสงเคราะหหมวด
ธรรมเขาหากัน  

 ประเด็นชาวพุทธเถียงกัน  พุทธพจนหมวดไหนเปนหัวใจ พระพุทธศาสนากันแน?   
 บางทานก็บอกวา  อริยสัจ ๔,  บางวา  พุทธพจนที่วา สพฺเพ ธมฺมานาลํ อภินิเวสาย” 

ธรรมทั้งปวงไมควรแกการยึดมั่น,  บางทานยกพุทธพจนที่ตรัสไววา “ปุพฺเพจาหํ  ภิกฺขเว เอตรหิ  จ  
ทุกฺขฺเจว ปฺญาเปมิ  ทุกฺขสฺส  จ  นิโรธํ”  ในกาลกอนและบัดนี้  เราบัญญัติสอนเพียงอยางเดียว คอื 
ทุกขและความดับทุกข,  บางทานก็วา  อิทัปปจจยตา  และนิพพาน  นี่แหละ หัวใจพุทธศาสนา       

                                                        
                   ๑๑ พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต), จาริกบุญ จาริกธรรม , พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท พิมพสวย  จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๒๖-๑๕๐.  
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 ทานไดช้ีแจงวา  ทุกหลักเปนหัวใจพระพุทธศาสนาไดหมด  สามารถนํามากลาวใน
แงมุมตาง ๆ  เมื่อเกิดความเขาใจสามารถโยงถึงกันได  และทุกประเด็นเปนหลักที่ชัดเจน  มีความ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เพราะฉะนั้น ไมวาจะจับจุดไหน ก็โยงถึงกันไดทั้งนั้น  ขจัดความขัดแยง
ในสังคมชาวพุทธ 

 ทานเนนใหเห็นวา  อริยสัจ  คือ  สัจธรรมที่พระพุทธเจาแสดงในรูปลักษณะที่จะใหคน
ทั้งหลายรูเขาใจ  และนําไปปฏิบัติจนสามารถไดรับผล  วิธีสอนแบบอริยสัจ ใชมา  ๒๕๐๐ กวาป 
วิธีสอนแบบอริยสัจ  ถือไดวาเปนตนแบบของวิธีสอนทุกอยาง  เปนอันวา  หัวใจพระพุทธศาสนา 
ไมวาจะพูดอยางไร  โยงกันไดทั้งหมด  เพียงใหเขาใจเสียอยางเดียวเปนฐานแลว  จะพูดในแง
ภาคปฏิบัติวา หัวใจพุทธศาสนาคือ  ไมทําชั่ว  ทําดี  ทําใจใหผองใส   พอเขาเห็นดวย  ก็เอาไปใชเร่ิม
ปฏิบัติไดเลย  หลังจากนั้น  จึงคอยใหภาคหลักความจริง  วาดวยสัจธรรมที่ลึกซึ้งขึ้นไปตามลําดับ 
ละชั่ว  ทําดี  ยังไมพอ  ตองตอดวยไมมีกิเลสเหลือในใจ  การที่วาทําใจใหบริสุทธิ์ จึงหมายถึง
บริสุทธิ์จนกระทั่งหลุดพนจากโมหะ  ไมใชแคโลภะ  โทสะ  ใจผองใสในขั้นหลุดพนอวิชชา  คือ 
ความไมรู  ตามหลักอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท 

 การที่จิตผองใสทั่ว ๆ ไป อยางใจดีมีเมตตาเปนตน ยังไมพอ  ถามีใจผองใสดวยเมตตา
กรุณา หรือดวยคุณธรรมอยางเชน ศรัทธา  แคนี้ยังไมมั่นคงยั่งยืน  และจิตยังไมสะอาดแท ยังอยูแค
ขอ  ๒  คือทํากุศลใหเพิ่มพูนขึ้นเทานั้น  ไมทําชั่วทําดี ทําใจใหผองใสนั้น  ถาพูดในแงความประณีต 
พระพุทธเจาไดทรงแสดงจากหยาบมาหาละเอียด  โดยสอนอยางงายรูปอริยสัจ  ๔ สรุปใน
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา  ไมทําชั่วก็อยูในระดับศีล  ทําดีใหถึงพรอมก็อยูในระดับจิตใจ
เรียกวา สมาธิ  แลวก็ทําใจใหผองใส คือทําใจใหบริสุทธิ์จากโมหะ การที่โมหะจะหมดไปก็ตองมี
ปญญา  อันเกิดจากมัคคจิต  ตามมรรคมีองค  ๘  ประการ 

 ทานชูประเด็นใหเห็นวา  พระพุทธเจาทรงประกาศจุดยืนในสวนของอุดมการณ  ๔  
ประการ  ไดแก ๑.ขันติ  ความอดทน อดกลั้น เปนตบะอยางยิ่ง ประเภทตีติกขาขันติ ไมใชการ
บําเพ็ญตบะแบบนักพรต ฤาษี  ชีไพร สมัยนั้น   ๒. พระพุทธเจาทั้งหลาย ตรัสนิพพานเปนธรรมอัน
สูงสุด ไมใชการเขาถึงพรหมเหมือนศาสนาพื้นเดิม  ๓. ลักษณะบรรพชิตและสมณะในพุทธศาสนา 
ตองไมไปฆา หรือเบียดเบียนผูอ่ืน  ขอปฏิบัติที่ตรงขามพิธีกรรมบูชายัญศาสนาพื้นเดิม  หลักปฏิบัติ
ของพุทธศาสนิกชน ไดแก  หลักการ  ๓  ประการ  คือ ๑.ไมทําบาปทั้งปวง  ๒.ทําความดีใหถึง
พรอม  ๓.ชําระจิตใหบริสุทธิ์ เนนใหพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตามเปรียบเทียบบันได  ๓  ขั้นที่กาวขึ้น
ไปสูเปาหมาย  และสุดทายผูทําหนาที่เปนนักเผยแผพระพุทธศาสนาตองยึดวิธีการ  ๖  ประการ ใน
ครองตนและบริหารกิจพระศาสนา  คือ ๑.ไมวาราย  ๒.ไมทําราย  ๓.สํารวมในพระปาฏิโมกข      
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๔.รูจักประมาณในภัตร หรืออาหาร  ๕.อยูในที่นั่งที่นอนอันสงัดไมพลุกพลานดวยหมูคณะ  ๖.หมั่น
ประกอบความเพียรในอธิจิต  ฉะนั้น พระผูเปนนักเผยแผควรทําตนใหเขาเลี้ยงงาย  อยูงาย  

 ๔.๑.๕  พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต ศ.ดร.)  เกิดเมื่อวันที่  ๑๗  กันยายน 
พุทธศักราช  ๒๔๙๘  ที่จังหวัดสุพรรณบุรี  บรรพชาเปนสามเณรเมื่ออายุ  ๑๒  ป  ตอมาในป
พุทธศักราช  ๒๕๑๙  สอบไลได เปรียญธรรม  ๙  ประโยค  ขณะเปนสามเณรไดเปนนาคหลวง    
ในพระบรมราชูปถัมภของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  อุปสมบท  ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  
ในพระบรมราชวัง ป  ๒๕๑๙  วุฒิการศึกษา  นักธรรมเอก,  เปรียญธรรม  ๙  ประโยค (นาคหลวง) 
พธ.บ. สาขาปรัชญา  (เกียรตินิยมอันดับ ๑),  M.A., Ph.D  ตําแหนงทางคณะสงฆ  เปนอธิการบดี
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  เจาคณะภาค ๒,  คณะเลขานุการคณะผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จ
พระสังฆราช,  เจาอาวาสวัดประยูรวงศาวาสวรวิหาร  จบการศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญา
เอก สาขาปรัชญา  จากมหาวิทยาลัยเดลี ประเทศอินเดีย  ทานเปนพระภิกษุผูทรงคุณวุฒิดานวิชาการ
ของประเทศไทย  มีผลคําบรรยายธรรมและหนังสือเปนจํานวนมาก  ดวยความที่ทานเปนพระนัก
ปกครองและนักพัฒนาดานการศึกษา  ทานไดรับรางวัลและดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากหลาย
สถาบัน  ปจจุบันพระธรรมโกศาจารย ดํารงตําแหนงเปนอธิการบดีและศาสตราจารยประจํา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ทานไดรับพระราชทานถวายวิสัชชนาพระธรรมเทศนา  ตอหนาพระที่นั่งเนื่อง          
ในมหามงคลอภิรักขิตสมัย  วันมาฆบูชา  ณ พระอุโบสถ   วัดประยูรวงศาวาสวรวิหาร เร่ือง       
โอวาทปาฏิโมกขกถา  ดังนี้ 

  บัดนี้ จักรับพระราชทานถวายวิสัชชนาพระธรรมเทศนาในโอวาทปาฏิโมกขกถา  
พรรณนาธรรมที่เปนหัวใจพระพุทธศาสนา ฉลองพระเดชพระคุณประดับพระปญญาบารมี  เปน
ภาชนียคาถา  เพิ่มพูนพระราชศรัทธา  อนุโมทนาในพระราชกุศลที่สมเด็จบรมบพิตร สมเด็จ      
พระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  ผูทรงพระคุณอันประเสริฐ  ทรงมีพระราชศรัทธา  นําพระบรม
วงศานุวงษ  มุขอํามาตยมนตรี  ขาราชบริพาร  และพสกนิกรทั้งหลาย  ใหมีโอกาสรวมขวนขวายใน
การบําเพ็ญพระราชกุศลจริยาเปนอเนกประการ  มีการทรงทาน  ทรงศีล  ทรงธรรมเปนตน  เนื่องใน
มหามงคลอภิรักขิตสมัย วันมาฆบูชา  ณ  พระอุโบสถ  วัดประยูรวงศาวาสวรวิหารแหงนี้  ซ่ึงเปน
พระอารามสมเด็จพระบรมมหาประยูรวงศดิษฐ  บุญนาค  สรางถวายไวในบวรพระพุทธศาสนา   
ในสมัยรัชกาลที่  ๓   

 สมเด็จเจาพระยาบรมประยูรวงศผูสรางวัด  เปนทายาทแหงราชนิกูล บุญนาค ซ่ึงนับวา
เปนพระญาติวงศของพระอมรินทราบรมราชินี  ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
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มหาราช  รัชกาลที่  ๑  การที่สมเด็จบรมบพิตรผูทรงพระคุณอันประเสริฐทรงบําเพ็ญพระราชกุศล
จริยาสัมมาปฏิบัติในวันมาฆบูชาครั้งนี้  เพราะเหตุที่ทรงพระอนุสรณวา  วันมาฆบูชาเปนวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา  เพราะเปนวันที่รําลึกนึกถึงเหตุการณสําคัญที่เรียกวา  จาตุรงคสันนิบาต  ซ่ึง
เกิดขึ้น  ณ  กรุงราชคฤห  ภายหลังจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
ได  ๙  เดือน  คําวา  จาตุรงคสันนิบาต  หมายถึง  การประชุมพรอมดวยองค  ๔  ประการ  ดังตอไปนี้ 

 ประการที่ ๑  พระภิกษุสงฆ ๑,๒๕๐ องค  มาประชุมพรอมกัน  ณ  วัดเวฬุวัน                
กรุงราชคฤห  อันเปนที่ประทับขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในขณะนั้น  โดยมิไดนัดหมาย 

  ประการที่ ๒  พระภิกษุสงฆทั้งหมดลวนเปนเอหิภิกขุอุปสัมปทา  คือเปนผูที่องค      
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานการบรรพชาอุปสมบทใหทั้งส้ิน 

  ประการที่ ๓  พระภิกษุสงฆเหลานั้น  ลวนแตเปนผูไดอภิญญา  ๖  ซ่ึงเปนคุณวิเศษ
สูงสุดของพุทธศาสนา 

 ประการที่ ๔  เปนวันที่พระจันทรเต็มดวงเสวยมาฆฤกษ  ตรงกับวันเพ็ญเดือน  ๓ 

 สวนปนี้เปนปที่มีเดือนอธิกมาส  คือเดือน  ๘  สองหน พุทธศาสนิกชนในประเทศไทย 
จึงฉลองวันมาฆบูชาในวันเพ็ญเดือน  ๔  ทั้งนี้  เพราะพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานอนุญาตให
ภิกษุสงฆนับปฏิทินตามที่ขาราชการในประเทศนั้น ๆ  กําหนด  ดังพุทธพจนที่วา“อนุชานามิ ภิกฺขเว  
ราชูนํ  อนุวตฺติตุ ํ”  แปลวา  ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตใหเธอทั้งหลายอนุวัตรคลอยตามพระเจา
แผนดิน  ในทางกลางมหาสังฆสันนิบาต  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข
เปนครั้งแรก คําวา “โอวาทปาฏิโมกข” หมายถึง คําสอนที่เปนหลักหรือคําสอนที่เปนหัวใจ
พระพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสวดโอวาทปาฏิโมกขนี้  ในที่ประชุมสงฆ
ทุกกึ่งเดือน  ในวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  ตอมาอีกเปนเวลาลวง  ๒๐  ป  ตางกันแตเพียงวา  การสวดโอวาท
ปาฏิโมกขคร้ังตอมานั้น  ไมมีจาตุรงคสันนิบาตเกิดขึ้นอีกเทานั้น 

  พุทธศาสนิกชนในปจจุบันหวนรําลึกนึกถึงโอกาสอัศจรรยแหงจาตุรงคสันนิบาตที่
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกาศโอวาทปาฏิโมกขเปนครั้งแรก  จึงจัดพิธีบูชาเปนพิเศษ
เรียกวา  “มาฆบูชา”  แปลวา  การบูชาในเดือน  ๓  โอวาทปาฏิโมกขไดช่ือวาเปนคําสอนหัวใจ
พระพุทธศาสนา  เพราะพรรณนาถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา         
มีไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูพระนิพพาน  ในการแสดง
โอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจาทรงแบงคําสอนหลักออกเปน  ๓  สวน  คือ    

 สวนที่ ๑  วา  ดวยอุดมการณของพระพุทธศาสนา   



 ๑๓๔

 พระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงประกาศอุดมการณของพระพุทธศาสนา  ดวยพระบาลีวา   
“ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา   นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา”  แปลวา  ความอดทน  คือความอดกลั้น
เปนตบะอยางยิ่ง  พระพุทธเจาทั้งหลาย  กลาวนิพพานวายอดเยี่ยม  พุทธพจนสวนแรกนี้ตองการ
เนนใหเห็นวา  พระพุทธศาสนายึดพระนิพพานเปนอุดมการณอันสูงสุด  ซ่ึงตางจากศาสนาสําคัญ
ในสมัยนั้น  ที่ยึดการเขาถึงพระพรหมเปนเปาหมายสูงสุด  ชาวพุทธจะบรรลุถึงพระนิพพานก็ตอง
อาศัยความเพียรพยายามดวยความอดทนเปนอยางยิ่ง  เพราะไมมีเทพอุมสมหรือพรหมบันดาลที่จะ
พาไปสูพระนิพพาน  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในที่แหงหนึ่งวา “ตุมฺเหหิ  กิจฺจํ  อาตปฺป  อกฺขาตาโร 
ตถาคตา”  ทานทั้งหลาย ตองทําความเพียรพยายามเอง  เพราะพระตถาคตเจาเปนแตเพียงผูช้ีทาง  
สมดังคําประพันธที่วา  ช้ีทางบรรเทาทุกข  และชี้สุขเกษมศาสน  ช้ีทางพระนฤพาน  อันพนโศก
วิโยคภัย  พระนิพพาน  หมายถึง  การดับกิเลสซึ่งเปนเหตุใหเกิดทุกขในชีวิต  เมื่อกิเลสดับ  ความ
ทุกขก็ดับ  พระนิพพานจึงตรงกับนิโรธ  คือความดับทุกข  ซ่ึงเปนอริยสัจขอที่  ๓  ในบรรดาอริยสัจ 
๔  ขอ  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  เปาหมายสูงสุดและการปฏิบัติธรรมอยูที่ความดับทุกขนี้
นั่นเอง  เหตุนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวา  “ถาโลกนี้ไมมีทุกขอันเนื่องจากความเกิด ความแก ความตาย 
พระพุทธเจาก็ไมจําเปนตองอุบัติ  ธรรมก็ไมจําเปนตองสองแสง  แตเพราะโลกนี้ยังมีความทุกข 
พระพุทธเจาจึงอุบัติ  พระธรรมจึงสองแสง”  ที่แสงธรรมสองสวางในโลกอันมืดมิดดวยอวิชชา  ก็
เพื่อนําพาสรรพสัตวออกจากหวงแหงความทุกข 

  พระนิพพานหรือความดับทุกข  ตรงกับความหมายของคําวา วิมุตติ  แปลวา ความ
หลุดพน  บางครั้งพระพุทธเจาตรัสถึงพระพุทธศาสนาวา  มีรสเดียว  คือรสแหงความหลุดพน ดัง
พุทธพจนที่วา  น้ําทะเลมีรสเดียว  คือรสเค็ม  ฉันใด  พระพุทธศาสนาก็มีรสเดียว คือ วิมุตติ รสแหง
ความหลุดพน ฉันนั้น   

  ความหลุดพน  หรือ  นิพพาน  การจะเขาถึงเปาหมายสูงสุดนั้นได  ก็ตองอาศัยความ
เพียรพยายามของมนุษย  พระพุทธองคทรงแสดงหลักการปฏิบัติบําเพ็ญเพียรของมนุษย  เพื่อบรรลุ
ถึงพระนิพพานไวในโอวาทปาฏิโมกขในพระคาถาที่  ๒  

  สวนที่   ๒   วาดวยหลักการของพระพุทธศาสนา   ดังพระบาลีนิ เขปบทที่ รับ
พระราชทานยกขึ้นเปนอุเทศเบื้องตนวา 

    สพฺพปาปสฺส  อกรณํ   กุสลสฺสูปสมฺปทา 
    สจิตฺตปริโยทปนํ  เอตํ  พุทฺธาน  สาสนนฺติ 

  แปลความวา  การไมทําบาปทั้งปวง  การทําดีใหถึงพรอม  การทําจิตใจของตนให   
ผองใส  นั่นเปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย   



 ๑๓๕

 พระบาลีในโอวาทปาฏิโมกขสวนนี้  แสดงถึงหลักการปฏิบัติการบําเพ็ญเพียรของ
มนุษยที่นําไปสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน  หลักการปฏิบัติในโอวาทปาฏิโมกขสวนที่ ๒ นี้ 
แบงออกเปน  ๓  ขั้นตอน  เหมือนบันได  ๓  ขั้น  ที่สงตอกันไปตามลําดับจนถึงเปาหมายสูงสุด คือ
พระนิพพาน  นั่น คือ การไมทําบาปทั้งปวง หมายถึง การรักษาศีล การงดเวนการทําบาปทางกาย
และทางวาจา เชน ไมฆาสัตว ไมพูดเท็จ  การทําดีใหถึงพรอม หมายถึง สมาธิ  และการทําประโยชน
ตน คือ อัตตหิตประโยชน และการทําประโยชนผูอ่ืน คือ ปรหิตปฏิบัติ  สวนการทําจิตใจใหผองใส 
หมายถึง ปญญาที่เกิดจากการเจริญกรรมฐาน  ฟงธรรมเทศนา  เพื่อชําระจิตใจใหบริสุทธิ์  ปราศจาก
กิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง  หลักปฏิบัติทั้ง ๓ ขั้นตอนนี้ คือ ไตรสิกขา  ไดแก ศีล 
สมาธิ  ปญญา  ซ่ึงถือวาเปนหัวใจของการปฏิบัติธรรมที่นําไปสูความหลุดพน ตามลําดับ ดัง       
พระบาลีวา “สีลํ  สมาธิโต  สมาปตฺติ  โหติ  มหานิสํโส” เปนตน แปลความวา เมื่ออบรมศีลดีแลว  
สมาธิยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก  เมื่ออบรมสมาธิดีแลว ปญญายอมมีผลมากอานิสงสมาก เมื่อ
อบรมปญญาดีแลว จิตยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย  ความหลุดพนนั้น คือ พระนพิพาน 
ความสัมพันธของหลักปฏิบัติทั้ง ๓ ขั้นตอน มีปรากฏในทุกกิจกรรมของการปฏิบัติธรรม ถาแยก
จากกันแลว  ก็ทําใหการปฏิบัตินั้น ๆ ไมมีผลมากอานิสงสมาก  ทั้งนี้เพราะหลักการปฏิบัติธรรม  
ขั้นแรก คือ การไมทําบาปทั้งปวง เปรียบเหมือนการอาบน้ําชําระรางกายใหสะอาด  ปราศจากสิ่ง
แปดเปอนทั้งหลาย  การทําดีใหถึงพรอม เหมือนการแตงกายใหสวยสดงดงาม  การทําจิตใจใหผอง
ใส  เปรียบเหมือนการดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรง  กิจกรรมทั้ง ๓ อยางนี้ ตองมีความสัมพันธ
เกี่ยวเนื่องกัน  การปฏิบัติธรรมจึงจะมีพลัง  ดังคนที่สมาทานรักษาศีล  ๕  ขอ ๑. คืองดเวนจากการ
ฆาสัตว  ตองทํากิจกรรม  ๓  อยางไปพรอมกัน  คือ ๑. เวนจากการฆาสัตว ไมทําชั่ว ๒.ทําประโยชน
เพื่อสัตวทั้งหลาย คือ ทําความดี  และ ๓. ชําระจิตใจใหสะอาด ปราศจากความเกียจชัง  มุงแตจะรัก
สามัคคีปองดองกัน  ดังที่พระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูรักษาศีล  ๕  ขอที่ ๑ ไวในจูฬกัมมวิภังคสูตร
วา “สวนบุคคลบางคนในโลกนี้  จะเปนสตรีก็ตาม  บุรุษก็ตาม  ละการฆาสัตว  เวนขาดจากการฆา
สัตว  ก็คือการไมทําบาปทั้งปวง  การอนุเคราะหเกื้อกูลสรรพสัตว ก็คือการทําดีใหถึงพรอม  สวน
ความละอายบาปและความเอ็ดดูคือกรุณาตอสรรพสัตวก็คือการชําระจิตใจใหผองใส  ดวยการแผ
เมตตาแผกรุณา  ดังนั้นในการปฏิบัติธรรมทุกอยาง  ควรดําเนินการใหครบถวนหลักปฏิบัติทั้ง  ๓ 
ทั้งนี้เพื่อชวยในการปฏิบัติธรรมนั้น ๆ  มีผลมากมีอานิสงสมาก  หลักการปฏิบัติธรรมขั้นที่ ๓  เปน
ขั้นตอนที่ใกลกับขั้นตอนหลุดพนทุกข  ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  ถาไมมีการชําระ
จิตใจใหผองใส  ความหลุดพนทุกขก็มีไมได  โดยเฉพาะอยางยิ่งการชําระจิตใจใหบริสุทธิ์จาก
อุปาทานคือความยึดมั่นถือมั่น  จะชวยใหการหลุดพนทุกขในชีวิตประจําวัน  ดังคําของปราชญที่วา  
ทุกขมีเพราะยึด  ทุกขยืดเพราะอยาก  ทุกขมากเพราะพลอย  ทุกขนอยเพราะหลุด  ทุกขหลุดเพราะ



 ๑๓๖

ปลอย  พระโมคคัลลานะเปนหนึ่งในพระสงฆ  ๑,๒๕๐ องค  ที่นั่งสดับโอวาทปาฏิโมกขที่          
ทรงแสดงในวันนั้น  พระโมคคัลลานะสําเร็จเปนพระอรหันต  หลังจากทูลถามพระพุทธเจาวา  เมื่อ
กลาวโดยสรุปอะไรคือขอปฏิบัติที่ทําใหเกิดความพนทุกข  พระพุทธเจาตรัสตอบวา  หลักการ
ปฏิบัติโดยยอ  เพื่อความพนทุกข ก็คือการพิจารณาโดยแยบคายวา “สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสาย”  
แปลวา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น  จากนั้นทรงประทานพระบรมพุทธาธิบายแก 
พระโมคคัลลานะวา  เธอไดเสวยเวทนาคือความรูสึกอยางใดอยางหนึ่ง  สุขก็ดี ทุกขก็ดี มิใชสุขมิใช
ทุกขก็ดี  ยอมพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในเวทนาเหลานั้น  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด  
พิจารณาเห็นความดับ  พิจารณาเห็นความสละคืน  เมื่อเธอพิจารณาเห็นอยางนั้นอยู  ยอมไมยึดมั่น
อะไรในโลก  เมื่อไมยึดมั่น  ยอมไมสะดุง  เมื่อไมสะดุง  ยอมปรินิพพานเฉพาะตัวที่เดียว   

 มนุษยทุกคนยอมประสบทุกขเวทนาทางกาย  เชน  ความหิว  ความเจ็บปวด  และความ
เจ็บปวย  ดังที่พระพุทธเจาทรงสอนใหเราพิจารณาเนื่อง ๆ วา  “พฺยาธิ  ธมฺโมมฺหิ”  เรามีความเจ็บไข
เปนธรรมดา  “พฺยาธึ  อนตีโต”  เราลวงพนความเจ็บไขไปไมได  พระพุทธองคทรงสอนใหใช
โยนิโสมนสิการพิจารณาโดยแยบคายเชนนั้น  ก็เพื่อช้ีใหรูจักเตือนตนเองในเวลาเจ็บไขวา  ขอให
เปนเพียงความเจ็บปวยทางกายเทานั้น  อยาไดมีความเจ็บปวยทางใจดวยเลย  อยาไดมีความวิตก
กังวลกับความเจ็บปวย  ซ่ึงจะซ้ําเติมใหความเจ็บปวยทางกายเพิ่มขึ้นก็ได  แตบุคคลบางคนเขาใจ
โดยแยบคายเชนนั้นไมได  เมื่อตองเจ็บปวยทางกาย  ซ่ึงเหมือนถูกแทงดวยลูกศรดอกที่  ๑  เขารูสึก
ทรมานใจตนเองที่ตองมาเจ็บปวยทางกาย  ความทุกขทรมานทางใจนั้นเปนลูกศรดอกที่  ๒  ซ่ึง
เทากับเพิ่มความทุกขใหกับตัวเองมากยิ่งขึ้น  พระพุทธเจาทรงสอนใหรูจักปลอยวาง  เพื่อกําจัด
ความทุกขทรมานใหหยุดอยูทางกายเทานั้น  โดยไมลุกลามไปเปนความทุกขทางใจ  นั้นคือเมื่อ
ลูกศรดอกที่  ๑  ความทุกขทางกายทิ่มแทงแลว  ก็ไมควรซ้ําเติมตนเองดวยลูกศรดอกที่  ๒  ดวยการ
สรางความทุกขทางใจใหกับตนเอง  ดังนั้น  ผูมีปญญาเมื่อมีอาการเจ็บปวยทางกาย  พึ่งถือปฏิบัติ
ดังเชนพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวฯ  รัชกาลที่  ๔  เมื่อทรงพระประชวรหนัก  ทรงบอก
ใหพระอารักษเขียนพระคาถาถึงพระสงฆเปนภาษาบาลีตามที่ทรงบอกดวยพระองคเองจนจบ  แลว
ใหสงไปถวายพระสงฆที่วัดราชประดิษฐ  พรอมคําแปลเปนภาษาไทยมีขอความลงทายวา  “แมเมื่อ
กายของขาพเจากระสับกระสายอยู  จิตใจของขาพเจาจักไมกระสับกระสาย  ขาพเจาทําตามคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจา  ศึกษาอยูดวยประการดังนี้”  ดังนั้น  การทําจิตใจใหผองใส  จะชวยใหจิตใจ
หนักแนนมั่นคง  แมในสถานการณที่สับสนเพราะตองกระทบกับโลกธรรม  ๘ คือ มีลาภ เสื่อมลาภ  
มียศ  เสื่อมยศ  มีสรรเสริญ  มีนินทา  มีสุข  มีทุกข  ดวยภาษิตประพันธดังคําที่วา  สุขและทุกขอยูที่
ใจมิใชหรือ  ถาใจถือก็เปนทุกขไมสุกใส  ถาไมถือก็ไมทุกขพบสุขใจ  เราอยากไดความสุขหรือ 
ทุกขนา 



 ๑๓๗

  สวนที่  ๓  วาดวยวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทรงประกาศนโยบายใน
การเผยแผพระพุทธศาสนาวา  เปนตอนสุดทายของโอวาทปาฏิโมกข  วาดวยวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ตองไมใชวิธีการรุนแรงในการดึงคนเขาหาศาสนา  ไมมีการบังคับใหคนนับถือ
พระพุทธศาสนา  ในการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น  พระพุทธองคทรงแนะนําวา อนุปวาโท  อยาวา
รายใคร  อนุปฆาโต  อยาทํารายใคร  แมในการเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีการแขงขันกับนักบวชใน
ศาสนาอื่น  พระพุทธเจาก็ทรงหามไมใหวารายพวกเขาเหลานั้น  ดังที่พระพุทธองคตรัสไวในธัมมิก
สูตรวา  “บุคคลใดมีจิตคิดประทุษราย  ยอมดาปริภาสทานผูเปนฤาษี  เปนนักบวชนอกศาสนา        
ผูปราศจากความกําหนัดมีจิตตั้งมั่น  บุคคลนั้นยอมประสบสิ่งไมเปนบุญเปนอันมาก  สวนบุคคลใด
มีจิตประทุษราย  ยอมดา  ปริภาสภิกษุผูเปนสาวกของพระพุทธเจา  ผูมีทิฏฐิสมบูรณ  แมเพียงรูป
เดียว  บุคคลนั้นยอมประสบสิ่งไมเปนบุญมากกวา”  เพราะเหตุที่พระพุทธเจาทรงวางนโยบายการ
เผยแผพระพุทธศาสนาอยางสันติ  ในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาจึงแสดงใหเห็นวา  ตลอดเวลา
ระยะเวลากวา ๒๕๐๐ ป  ที่ผานมาไมเคยมีสงครามเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา  การเผยแผ
พระพุทธศาสนาจากถิ่นกําเนิด  คือประเทศอินเดียสูราชอาณาจักรไทย  ก็เปนไปอยางขันติ              
ดังปรากฏวา  เมื่อพระเจาอโศกมหาราชเสด็จขึ้นครองราชยแลว  พระองคไดทําสงครามรุกราน
แควนตาง ๆ  และสามารถรวมประเทศอินเดียใหเปนหนึ่งเดียวไดเปนครั้งแรก  ตอมาเมื่อหันมา
ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา  ก็ทรงเลิกสงครามวิชัย  คือการเอาชนะกันดวยกําลังรบ  แตทรงใช
วิธีการที่เรียกวาธรรมวิชัย  เพราะฉะนั้น  จึงเทากับวาพระองคนั้นไดสามารถที่จะใหมีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาไปสูนา ๆ  ประเทศอยางมีความสุขสมบูรณ   

   เนื่องในวันมาฆบูชา  ขา ฯ พุทธศาสนิกชนชาวไทย  พรอมใจกันถวายปฏิบัติบูชาแด
องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา  ดวยการนอมนําเอาคําสอนในโอวาทปาฏิโมกข  โดยเฉพาะเรื่องขันติ
ธรรม  และการไมวาราย อนุปวาโท  การไมทําราย  อนุปฆาโต  มาเปนหลักในการดํารงชีวิต
ประจําวัน  สังคมไทยก็จะเปนสังคมแหงสันติและปกติสุข  ความปกติสุขแหงสังคมไทยก็จะเปน
พระพรชัยมงคลที่มีคายิ่งที่พสกนิกรชาวไทยทั้งปวง  จะพรอมใจกันถวายแดสมเด็จบรมบพิตร   
พระราชสมภารเจา  สมเด็จพระปรมินทรสุธรรมิกราชเจา  ผูทรงพระคุณอันประเสริฐ  สมดังกระแส
พระราชดํารัสที่พระราชทานในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา  ๘๐  พรรษา  เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม 
๒๕๕๒  วา  ความสุขความสวัสดีของขาพเจาจะเกิดขึ้นได  ก็ดวยบานเมืองของเรามีความเจริญ    
มั่งคงเปนปกติสุข 

  โอวาทปาฏิโมกขเปนคําสอนที่เปนหัวใจพระพุทธศาสนาที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาทรงประกาศเปนครั้งแรกในวันเพ็ญเดือน  ๓  เมื่อกวา  ๒๕๐๐  ปที่ผานมา  พุทธจริยานี้บังเกิด
ประโยชนยิ่งใหญ  ผูเกิดมาในภายหลังใหไดรับพระพุทธศาสนานํามาปฏิบัติจนไดผลเปนความ



 ๑๓๘

หลุดพนทุกข  ตามภูมิปญญาของตน  สมเด็จบรมบพิตรผูทรงคุณอันประเสริฐ  ทรงพระอนุสรณถึง
วันสําคัญของวันมาฆบูชา  ดังรับพระราชทานถวายวิสัชชนามานี้   

 วิเคราะห พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) จากสัมโมทนียถาเนื่องในพิธีมอบ
รางวัลการสงเสริมการศึกษาเพื่อสันติภาพ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ประจําป ๒๕๔๙ แด   
พระชยสาโร  ไดยกโอวาทปาฏิโมกข  คําสอนของพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาประทานไวใน          
วันมาฆบูชา  ภาษาบาลีวา  “ขนฺตี  ปรมํ  ตโป ตีติกฺขา”  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องขันติความอดทน 
เราตองอยูรวมกันดวยขันติธรรมเพื่อสันติภาพ  มองดานสันติภาพโลกจักเกิดมีขึ้นไดดวยใหหลัก
โอวาทปาฏิโมกขกลอมเกลาจิตใจของคนทั้งโลกเพื่อสันติภาพ  นําหลักโอวาทปาฏิโมกขพระคาถา
ที่  ๑  เนนการปกครองและพัฒนาการศึกษานักบวชในพุทธศาสนาตางนิกายที่กระจายอยูทั่วโลก  
ตองยึดขันติธรรม  และเนนความอดทนประเภทตีติกขาขันติ  สามารถใหเขาถึงพระนิพพานได 

๔.๒  ในฐานะเปนพุทธศาสนิกชน  ควรมีทาทีอยางไร 
 ๔.๒.๑  จุดยืนดานอุดมการณ 
  สภาพทั่วไปของสังคมอินเดียในปุริมกาล   ซ่ึงเรียกวา  ชมพูทวีป  นั้น  มีความ

หลากหลายในดานความเชื่อ  ลัทธิศาสนา  ปรัชญา  ดานการเมืองการปกครอง  มีรูปแบบเปนระบบ
วรรณะ  ๔  ดังที่กลาวไวแลวในตอนตน  หลักโอวาทปาฏิโมกขนั้นถือวาเปนหลักการที่พระพุทธ
องคไดทรงแสดงประกาศจุดยืนดานอุดมการณของพระพุทธศาสนาและขอยึดถือปฏิบัติสําหรับ
คฤหัสถไว  ทั้งนี้เพื่อที่จะไดเปนประโยชนตอการประกาศพระศาสนาและเปนการสรางความเขาใจ
แกพุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับจุดยืนของพระพุทธศาสนาที่มีความชัดเจนทั้งในแงอุดมการณ  หลักการ  
และวิธีการที่จะดํารงความเปนพระพุทธศาสนาไวในสังคมอินเดีย  ซ่ึงหลักการดังกลาวที่ปรากฏใน  
คาถาที่  ๑  พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนดานอุดมการณของพระพุทธศาสนาเกี่ยวของกับการปฏิบัติ
ทั้งในรูปแบบและทฤษฎีวา  การบําเพ็ญตบะ  คือการบําเพ็ญเพียรทางจิต  ไมใชการบําเพ็ญดวยการ
ทรมานรางกายอันเปนสวนทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน  และทรงแสดงจุดยืนเกี่ยวกับจุดหมาย
สูงสุดทางศาสนา  คือ  นิพพาน  โดยช้ีใหเห็นวา  นิพพาน  คือ  เปาหมายสูงสุดของศาสนา 

 นิพพานเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย  จะตอง
พยายามเขาถึงใหจงได  จึงจะไดช่ือวาเปนพุทธสาวก  เปนอริยบุคคล  และเปนทายาทผูรับมรดก
ธรรมในพุทธศาสนา๑๒ 

                                                        
                   ๑๒ วิศิษฐ  ชัยสุวรรณ, สาระนารูเก่ียวกับพระอภิธรรม, อางแลว, หนา ๑๗. 



 ๑๓๙

 ๔.๒.๒  จุดยืนดานการปฏิบัติ 
  คาถาที่ ๒  ทรงแสดงกรอบในการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาวา  การสรางความดี

นั้นจะตองปฏิบัติใหเปนไปใน  ๓  แนวทาง  คือ  (๑) ไมทําบาปทุกอยาง  (๒) ทํากุศลใหถึงพรอม  
และ (๓) ชําระจิตใหผองใส  ถือวาเปนกรอบในเรื่องหลักการทางพระพุทธศาสนา  โดยชาวพุทธ
จะตองดําเนินตามหลักการปฏิบัติทั้ง  ๓  ประการนี้ไปตามลําดับขั้น  เพื่อเขาสูจุดหมายแหง
พระพุทธศาสนา 

 ๔.๒.๓  จุดยืนดานการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาตาง ๆ           
ในสังคม 

 คาถาที่  ๓  กับกึ่ งคาถา  ทรงอธิบาย รูปแบบขอปฏิบั ติ ของนั กบวชในทาง
พระพุทธศาสนา การทําหนาที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองปฏิบัติตามหลักการ ดังนี้         

 ๑. การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไปวาราย  ทําราย  คนอื่นหรือศาสนาอื่น   
 ๒. ตองสํารวมในพระปาฏิโมกข  ทั้งในสวนของพระธรรมและพระวินัย  และผูเผยแผ

พระพุทธศาสนาจะตอง (๑) รูจักประมาณในการบริโภค  (๒)  นอนนั่งในที่อันสงัดเงียบไม
พลุกพลานคลุกคลีดวยหมูคณะ  และ (๓) หมั่นบําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด เปนการวางตัว
เปนแบบอยาง  เรียกวา ทําใหดู  อยูใหเห็น 

 หลักการที่ปรากฏในคาถา ๓  กับกึ่งคาถานี้  ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญ
ที่พระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการที่จะยังความมั่นคงของพระศาสนาใหเกิดขึ้น  
และพบวา  หลักโอวาทปาฏิโมกขนั้น  ถือเปนภาพลักษณของพระพุทธศาสนาในเรื่อง 

 ๑. หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  ๒. ลักษณะของพุทธศาสนิกชน  ๓. แนวทาง
ปฏิบัติดวยการสรางความดีซ่ึงมีอยู  ๓  ประการ  และ๔. วิธีการหรือวัตรปฏิบัติของนักเผยแผหรือ  
ผูสืบทอดพระพุทธศาสนา  จากการกลาวมาทั้งหมดเชื่อมั่นไดวา  พุทธศาสนิกชนที่ดีควรยึดถือหลัก
คําสอนที่ปรากฏในโอวาทปาฏิโมกขนั้น  เพื่อเปนเทิดทูนบูชาพระมหากรุณาธิคุณ  พระปญญาธิคุณ  
และพระบริสุทธิคุณ  ที่พระพุทธองคไดทรงประกาศหลักโอวาทปาฏิโมกข  เพื่อแสดงจุดยืนของ
พระพุทธศาสนา  และเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับพุทธบริษัท  ๔  ผูขอถึงพระพุทธ  พระธรรม  
พระสงฆวาเปนสรณะ 

 
 
 
 



             
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
พระพุทธศาสนาถือวาเปนศาสนาใหมในสังคมอินเดียสมัยตนพุทธกาล  เพื่อแสดง          

จุดตางแหงศาสนาทรงแสดงหลักการดังที่ปรากฏใน  ๓  คาถากึ่งนั้น  มีดังนี้ 

ในคาถาที่  ๑  พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนอุดมการณ  แสดงไว  ๓  ประการ   ของ
พระพุทธศาสนาเกี่ยวของกับการปฏิบัติทั้งในรูปแบบและทฤษฎี   

ประการที่  ๑  ความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง  จะตองเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิต  ไมใชการ
บําเพ็ญดวยการทรมานรางกายอันเปนสวนทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือนรอน  กอนนั้นมีความเชื่อกัน
วาในการทรมานตนและบํารุงบําเรอพัวพันในกามสุขเปนสุดยอดการบําเพ็ญตบะ   

ประการที่  ๒  ทรงแสดงจุดยืนเกี่ยวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา  ก็คือ  นิพพาน  โดย
ช้ีใหเห็นวา  นิพพาน  คือ  เปาหมายสูงสุดของศาสนา   แสดงใหรูวาผู รูทั้งหลายสรรเสริญ           
พระนิพพานเปนบรมธรรม  ซ่ึงกอนหนานั้น  มองวาการไดเขารวมกับพรหมหรือเปนสิ่งเดียวกับ
พรหมเปนสิ่งสูงสุด   

ประการที่  ๓  อธิบายถึงรูปแบบพฤติกรรมของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา  การวางตัว
ครองตนของบรรพชิตสมณะนั้น  จักตองไมเขาไปทํารายหรือเบียดเบียนคนอื่นหรือสัตวอ่ืนดวยกาย  
วาจา  แสดงอาการสงบนิ่งดุจพระอริยเจา  ขณะที่ลัทธิภายนอกศาสนา  มุงเซนสรวงบูชาสิ่งศักดิ์
ลัทธิที่ตนนับถือ  เปนเหตุใหสัตวอ่ืนไดรับความทุกขความเดือดรอน 

อุดมการณทั้ง  ๓  ประการนี้  พระพุทธเจาไดทรงปฏิรูปความเชื่อดั่งเดิมในลัทธิความเชื่อ    
ที่ถือผิดๆ  จึงไดแสดงความแตกตางเกี่ยวกับจุดยืนทางศาสนาอยางชัดเจน 

คาถาที่  ๒  ทรงแสดงกรอบในการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาวา  การสรางความดีนั้น
จะตองปฏิบัติใหเปนไปใน  ๓  แนวทาง  คือ  (๑)  ไมทําบาปทุกอยาง  (๒)  ทํากุศลใหถึงพรอม  
และ  (๓)  ชําระจิตใหผองใส  หรือจะเรียกวา  หลักไตรสิกขาก็ได  เพราะการไมทําบาปทั้งปวง  เปน
เร่ืองการงดเวนหรือแสดงเจตนาตั้งใจอยูในกรอบของศีล  ๕,  ศีล  ๘,  ศีล  ๑๐,  ศีล  ๒๒๗,  และศีล 
๓๑๑  เมื่อไดรับศีลสมาทานเพื่อดําเนินในชีวิตแลว  ถือวาเปนคุณธรรมเบื้องตน  ส่ิงที่ทําใหมีขึ้น
เจริญขึ้น  ไดแก  ทําความดีใหถึงพรอม  คือการเจริญภาวนาการบําเพ็ญทางจิต  ยังไมเกิดขึ้นตองทํา



 ๑๔๑

ใหเกิดขึ้น  เกิดขึ้นแลวใหรักษาไว  และทําใหเจริญยิ่งขึ้นไป  เพื่อจิตไดเขาสูความสงบไดเห็นชัดเจน
ในรูปนามขันธ  ๕  ภายใตกฎพระไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ขูดเกลากิเลสเครื่องเศรา
หมองแหงใจใหเบาบางตามลําดับ  จนหลุดพนหมดความมัวหมอง  ใจผองใส  หรือขาวรอบ  ดวย
ปญญาญาณบรรลุมรรคผลนิพพาน  เขาถึงอุดมการณของพระพุทธศาสนา   

 ถือวาเปนกรอบในเรื่องหลักการทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใหไดสัมผัสผลที่ตองการหรือ
อุดมการณดวยขันติธรรม  โดยชาวพุทธจะตองดําเนินตามหลักการปฏิบัติทั้ง  ๓  ประการนี้  จึงจะ
ถือวาเปนชาวพุทธที่แทจริง 

คาถาที่   ๓   กับกึ่ งคาถา   ทรงอธิบายถึ ง รูปแบบการปฏิบัติของนักบวชในทาง
พระพุทธศาสนา  ซ่ึงจะทําหนาที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองปฏิบัติตามหลักการ  ดังนี้     
(๑) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไปวารายกลาวรายคนอื่นหรือศาสนาอื่น  (๒) ตองสํารวมใน
พระปาฏิโมกขทั้งในสวนของพระธรรมและพระวินัย  และผูไปเผยแผพระพุทธศาสนาก็จะตอง   
(๑) รูจักประมาณในการบริโภค  (๒) นอนนั่งในที่อันสงัดเงียบไมพลุกพลานคลุกคลี  และ          
(๓) บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด 

หลักการที่ปรากฏในคาถา  ๓  กับกึ่งคาถานี้  ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญของ
พระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการที่จะยังความมั่นคงของ         
พระศาสนาใหเกิดขึ้น  และพบวาโอวาทปาฏิโมกขนั้น  ถือเปนภาพลักษณของ  (๑) หลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนา  (๒) ลักษณะของพุทธศาสนิกชน  (๓) แนวทางปฏิบัติดวยการสรางความดีซ่ึง
มีอยู  ๓  ประการ  และ  (๔) วัตรปฏิบัติของนักเผยแผหรือผูสืบทอดพระพุทธศาสนา  จากการกลาว
มาทั้งหมดพบวา  คําสอนเรื่องโอวาทปาฏิโมกขนั้น  เปนคําสอนที่พระพุทธองคไดทรงประกาศเพื่อ
แสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาทั้งในรูปของหลักการ  อุดมการณ  และวิธีการทางปฏิบัติ  สําหรับ
ผูที่ทําหนาที่ในการเปนนักเผยแผและพุทธศาสนิกชน  ไดทําการศึกษาปฏิบัติ  เพื่อใหเกิดความรูแจง
เห็นจริงในสัจธรรมของพระพุทธเจาทั้งหลาย 

การหวนมาระลึกถึงวันที่พระพุทธเจาทรงประทานโอวาทปาฏิโมกขแกพระอรหันตใน    
วันเพ็ญมาฆมาส  ภายหลังคูอัครสาวก  คือ  พระโมคคัลลานะและพระสารีบุตร  บวชแลวไมนาน  
พระสงฆสาวกไดมาประชุมในวันเพ็ญกลางเดือน  ๓  ที่เวฬุวนาราม  เมืองราชคฤห  โดยมี
พระพุทธเจาทรงเปนประธาน 

การประชุมพระสาวกครั้งนั้น  ผูนับถือศาสนาพุทธในสมัยตอมาไดใหการยอมรับวาเปน
เหตุการณที่มีความสําคัญอยางยิ่ง  จึงไดกําหนดถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติเปนวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาอีกวันหนึ่งเรียกวา  “วันมาฆบูชา” 



 ๑๔๒

การประชุมใหญ  เรียกวา  “มหาสันนิบาต”  คร้ังนั้น  แปลกกวาการประชุมทุกครั้งที่มีใน
สมัยพุทธกาล  กลาวคือ  มีพระสาวกมาประชุมกันถึง  ๑,๒๕๐  องค  และแตละรูปลวนแลวไดรับ
การบวชกับพระพุทธเจา  คือ  มีพระอุปชฌายองคเดียวกัน  ทั้งหมดลวนแลวสําเร็จเปนพระอรหันต 
และในการมาประชุมในครั้งนี้  ไมไดมีการนัดหมายลวงหนาแตอยางใด  ดวยเหตุอัศจรรยนี้เอง  
พระพุทธเจาทรงประทานโอวาทปาฏิโมกขในที่ประชุม  การประชุมที่พรอมดวยองค  ๔  ดังที่กลาว
มานี้เรียกวา  “จาตุรงคสันนิบาต” 

เวลานั้น  เมืองราชคฤหถือวา  เปนศูนยกลางการเผยแผพระศาสนา  พระพุทธเจาทรง
ประทับอยู  เหลาพระสาวกที่ไดแยกยายออกไปประกาศพระศาสนาตางไดทราบวา  เวลานี้
พระพุทธเจาไดประทับอยูที่กรุงราชคฤห  เหลาพระสาวกเสร็จกิจในการประกาศศาสนาแลว  ได
จาริกเพื่อเขาเฝา  มากันเปนจํานวนมากถึง  ๑,๒๕๐  องค  พระพุทธเจาประชุมพระสาวกแลวทรง
ประทานโอวาทปาฏิโมกข 

โอวาทปาฏิโมกข  คือ  หลักการโดยสรุปของพระพุทธศาสนา  มีทั้งหลักคําสอนและ
หลักการปกครองคณะสงฆ  รวมแลว  ๑๓  ขอ  พระพุทธศาสนาสอนวา  ละชั่ว  ทําความดีใหถึง
พรอม  ทําจิตใจใหบริสุทธิ์  เปาหมายสูงสุด  คือ  พระนิพพาน  ดับกิเลสพนทุกข  และเปนพระสงฆ
จักตองสํารวม  กินอยูพอประมาณ  มีความอดทน  ไมกลาวรายปายสีคนอื่น  ไมเบียดเบียนคนอื่น 

ในเวลาดังกลาวนั้น  พระพุทธเจายังไมทรงบัญญัติวินัยปกครองสงฆ  เพราะความเสียหาย
ยังไมเกิดขึ้นในทามกลางสงฆ  การประทานพระโอวาทจึงจัดเปน  “วิสุทธิอุโบสถ”  ที่ทรงประทาน
ในทามกลางพระอรหันตสาวก  ๑,๒๕๐  องค  และในประวัติมีเพียงครั้งเดียวในพระพุทธศาสนา 

วิเคราะหในทัศนะของพระญาณสังวร  (เจริญ  สุวฑฺฒโน)  สมเด็จพระสกลมหาสังฆ   
ปริณายก  สมเด็จพระสังฆราช  พระองคทานไดปฏิบัติหนาที่พระประมุขสงฆแหงประเทศไทยหรือ
ตําแหนงสมเด็จพระสังฆราชไดอยางสมบูรณ  ทรงพระราชนิพนธหนังสือจํานวนมากมายมุงให
พุทธบริษัทประพฤติปฏิบัติตามหลักพระธรรมคําสอนของพระรัตนตรัย  โดยยึดหลักไตรสิกขา  คือ
ศีล  สมาธิ  ปญญา  และความสงบในระดับตางๆ  จากการปฏิบัติไตรสิกขาตามพุทธวิธี  มุงใหเห็น
ความสําคัญของจิตใจ  ช้ีแจงเหตุแหงความทุกข  ความสุข  และหลักธรรมสําหรับดําเนินชีวิต        
ใหเวนทุจริต  ประพฤติสุจริต  ใหรูจักพอดวยการลดความโลภ  ความโกรธ  ความลุมหลงในจิตใจ   
เพื่อคนหาความสงบเยือกเย็นในตน  ใหไดรับความสุขจากการปลอยวาง 

งานพระราชนิพนธในพระองคทาน  เชน  วิธีคลายทุกข,  การปฏิบัติกรรมฐาน,  ความ
เขาใจในเรื่องชีวิต,  สมาธิในพุทธศาสนา,  ความสุขหาไดไมยาก,  ความสงบ,  วิธีสรางบุญบารมี 
เปนตนดังที่กลาวแลว  ลวนแตสอดคลองเกี่ยวกับหลักโอวาทปาฏิโมกขมีอยูครบบริบูรณ  เมื่อนําไป



 ๑๔๓

ประพฤติปฏิบัติ  สามารถเขาสูความหลุดพนจากทุกข  คือ  พระนิพพานไดจริง  ดังที่พระองคทาน
ไดลิขิตสรุปไววา  “ฉะนั้น  ธรรมที่ทรงสั่งสอนไวทุกขอทุกบท  ไมวาจะเปนขั้นศีลหรือข้ันสมาธิ 
หรือขั้นปญญา  ขั้นใดขั้นหนึ่ง  ทุกขอทุกบท  ยอมมุงวิมุตติคือความหลุดพนจากกิเลสและ          
กองทุกข  มุงนิพพานทั้งนั้น  ฉะนั้น  เมื่อปฏิบัติตามพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธองค  ไมวาจะ
ขอใดก็ช่ือวา  เปนการปฏิบัติเพื่อวิมุตติหรือเพื่อนิพพาน  คือเพื่อดับกิเลสและกองทุกข  ไมมีธรรม
สักขอหนึ่งที่พระพุทธเจาจะทรงสั่งสอนใหปฏิบัติเพื่อเพิ่มกิเลสเพิ่มกองทุกข  มีแตตรัสสอนใหลด
ใหละกิเลสและกองทุกขทั้งนั้น  เพราะฉะนั้นธรรมทุกขอทุกบทถึงเปนไปเพื่อนิพพานและผูปฏิบัติ
ธรรมทุกขอทุกบทก็เปนไปเพื่อนิพพานเชนเดียวกัน” 

ทรงเทศนากัณฑแรก  แสดงใหเห็นความสําคัญวันมาฆบูชา  ใหรําลึกถึงเหตุการณ        
“มหาสันนิบาต”  หรือเรียกวา  “จาตุรงคสันนิบาต”  เปนวันที่พระพุทธเจาไดทําอุโบสถอันบริสุทธิ์ 
เรียกวา  วิสุทธิอุโบสถ  ในทามกลางวิสุทธิสงฆ  ทรงแสดงหัวใจพระพุทธศาสนาใหปรากฏแกโลก
เปนครั้งแรก  พรอมทั้งทรงวางหลักพระพุทธศาสนาเพื่อใหสาวกไปประกาศสั่งสอน  ช้ีหลักที่เปน
ยอดและจุดหมายสูงสุดคือ  ขันติ  ความอดทน  เปนตบะอยางยิ่ง  และนิพพาน  เปนบรมธรรม  

เทศนากัณฑที่  ๒  เนนขอปฏิบัติ  ๓  ประการ  ไมทําบาป  ทํากุศล  และชําระจิตใหบริสุทธิ์ 
ทรงใหระลึกถึงพระพุทธเจา  พระสงฆ  และโอวาท  อันเปนเหตุใหจิตผองใส  ลดบาป  เพิ่มบุญ 
หนุนใจใหผองแผว  นําหลักพุทธโอวาทมาประพฤติปฏิบัติ  ลดเหตุการณวุนวายยุงยากในโลก 
ประเทศไทยมีไตรรงค  คือ  ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  ดํารงมั่นไดเพราะพระพุทธโอวาท 

เทศนากัณฑที่  ๓  มุงปฏิบัติเปนหลัก  ทรงนําบาทพระคาถา  คือ  “สจิตฺตปริโยทปนํ”        
มีพระประสงคใหทุกคนนอมนําไวในใจเสมอ  เพื่อมุงปฏิบัติถวายเปนพุทธบูชา  ชวยกันรักษา       
พระศาสนา  คือ  รักษาศรัทธาและปญญาของตนใหถูกทาง  ศรัทธาในพระพุทธเจา  ในคําสอน  ใน
การปฏิบัติบูชา  เพื่อใหถึงความพนทุกข  ทรงย้ําเรื่องความกตัญูกตเวทีตอพระพุทธศาสนา      
ควรทะนุถนอมหวงแหนเทิดทูนบูชาพระบรมศาสดาดวยการปฏิบัติบูชา 

วิเคราะหในทัศนะพระธรรมโกศาจารย  (เงื่อม  อินฺทปฺโญ)  หรือหลวงพอพุทธทาสภิกขุ 
เนนย้ําในเรื่องการปฏิบัติบูชาใหเขาถึงความ  “วาง”  ที่เรียกวา  “สูฺญตา”  มองประเด็นใจความ
สําคัญพระคาถาโอวาทปาฏิโมกข  คือ  การไมทําชั่ว  การทําความดีใหถึงพรอม  และการทําจิตให
ขาวรอบ  นี่เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  ไมใหยึดมั่นถือมั่น  ไดอะไรมาแลวอยาหลง  ให
ปลอยวาง  ทําความดีแลวอยาติดดี  อยาบาดี  อยาหลงดี  ไมควรดึงเอาพระนิพพานมาเพียงแคดี  
เพราะพระนิพพานนั้นเหนือดีขึ้นไปอีก  คือ  การเขาถึงความวาง  เมื่อจิตวางก็จะมีสภาพเหนือบุญ
เหนือบาป  มีสภาพขาวรอบ  คือ  พระนิพพาน 



 ๑๔๔

ทานไดหาคําหรือศัพทใหม ๆ  มาใชในสังคมชาวพุทธ  เชน  อิทปฺปจฺจยตา  ความเปนเหตุ
เปนปจจัยซ่ึงกันและกัน,  สูฺญตา  ความวาง,  ตถาตา  มันเปนเชนนั้นเอง,  และ  อตมฺมยตา  ไมเอา
อะไรไมแสวงหาอะไรอีก  และคําวา  “ไกวลฺยตา”  เปนเรื่องของพระนิพพานทานไดอธิบายไวใน
หนังสือไกวัลยตา   

สรุป  หัวใจพระพุทธศาสนาใจความสั้น ๆ  ตองการอะไร  ปรารถนาอะไร  ตามที่ใจ
ปรารถนาตองการที่สุดแลว  เมื่อไดมาแลว  อยาไปหลง  อยาไปยึดมั่นถือมั่น  หัวใจพระพุทธศาสนา 
เมื่อละช่ัวไดแลว  ทําความดี  ไดความดีแลว  อยาหลงความดี  ใหปลอยวาง  จิตจึงจะขาวรอบเปน 
ปริโยทปนะ 

วิเคราะหในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย  หรือหลวงพอปญญานันทะ  ทานเทศนา     
ส่ังสอนธรรมใกลตัวเขาใจงายแสดงไปตามลําดับ  เชิญชาวพุทธปฏิบัติตอพระรัตนตรัยดวยการ
แสดงความกตัญูกตเวที  ระลึกถึงวันสําคัญเกี่ยวกับพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  ๓  วัน  คือ   
วันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา  และวันอาสาฬหบูชา  ควรกระทําบูชาใหเปนพิเศษ  ดวยการปฏิบัติบูชา      
ยกเอาพุทธพจนในวันเสด็จปรินิพพานวา  “อานนท  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาใด  ประพฤติ
ธรรมสมควรแกธรรม  ปฏิบัติชอบยิ่ง  ปฏิบัติตามธรรมอยู  ผูนั้น  ไดช่ือวาสักการะ  เคารพ  นับถือ 
บูชาตถาคต  ดวยการบูชาอันสูงสุด” 

เชิญชวนพุทธบริษัทใหปฏิบัติบูชาสืบตออายุพระพุทธศาสนา  ทานแนะวา  ตัวพุทธศาสนา
แทจริงเรียกวา  พรหมจริยธรรม  ประพฤติกาย  วาจา  ใจ  ใหบริสุทธิ์  เขาวัด  รักษาศีล  ฟงธรรม 
ประพฤติพรหมจรรย  เพื่อพัฒนาสติปญญา  คนจะดี  จะชั่วอยูที่พฤติกรรมของเรา  สุข  ทุกข  นรก 
สวรรค  หรือพระนิพพานอยูที่ใจ  ใจจะตองควบคุมดวยศีลใหอยูในสภาพปกติ  เอาศีลมาบังคับ
ควบคุมใหรูจักยั้งคิดยั้งทํา  เปนการเคารพกติกาสัญญา  คนมีใจเปนธรรมตองเคารพกติกาขอสัญญา
ที่ตั้งใจ  ใหละอายตอการกระทําชั่วทําบาป  แสวงหาสถานที่สงบพิจารณาตนเอง  และหมั่นยกจิตใจ
สูงขึ้นและประณีตขึ้น  เชิญชวนใหพุทธบริษัทเขาเฝาพระรัตนตรัย  อยูใกลพระพุทธเจา  พระธรรม  
และพระสงฆ  ดวยการปฏิบัติบูชา 

วิเคราะหในทัศนะพระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ทานเปนนักการศึกษาการศาสนา
อยางแทจริง  เปนนักวิชาการ  นักคิด  นักเขียน  มีผลงานทางพระพุทธศาสนามากมาย  ทานมอง
โอวาทปาฏิโมกขอยางเปนองครวม  และแยกแยะใหเห็นอยางสมเหตุผล  มองการปฏิบัติในแตละ
ยุคแตละกาลอยางเขาใจ  สามารถประยุกตใชในทุกองคกร  สรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นใน
พุทธศาสนิกชน  ทานชี้แจงประเด็นปญหาสังคมชาวพุทธตอหลักคําสอนเรื่องโอวาทปาฏิโมกขได
อยางลงตัว  ทานเนนใหเห็นวา  พระพุทธเจาทรงประกาศจุดยืนในสวนของอุดมการณ  ๔  ประการ  
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ไดแก  ๑. ขันติ  ความอดทน  อดกล้ัน  เปนตบะอยางยิ่ง  ประเภทตีติกขาขันติ  ไมใชการบําเพ็ญตบะ
แบบนักพรต  ฤาษี  ชีไพร  ในสมัยนั้น  ๒. พระพุทธเจาทั้งหลาย  ตรัสนิพพานเปนธรรมอันสูงสุด  
ไมใชการเขาถึงพรหมเหมือนศาสนาพื้นเดิม  ๓. ลักษณะบรรพชิตและสมณะในพระพุทธศาสนา  
ตองไมไปฆาหรือเบียดเบียนผูอ่ืน  ขอปฏิบัติที่ตรงกันขามกับพิธีกรรม  บูชายัญศาสนาพื้นเดิม   
หลักปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน  ไดแก  หลักการ  ๓  ประการ  คือ  ๑. ไมทําบาปทั้งปวง  ๒.ทํา
ความดีใหถึงพรอม  ๓. ชําระจิตใหบริสุทธิ์  เนนใหพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตาม  เปรียบเทียบบันได  
๓  ขั้นที่กาวขึ้นไปสูเปาหมาย  และสุดทายผูทําหนาที่เปนนักเผยแผพระพุทธศาสนา  ตองยึดวิธีการ 
๖  ประการ  ในครองตนและบริหารกิจพระศาสนา  คือ  ๑. ไมวาราย  ๒. ไมทําราย  ๓. สํารวมใน
พระปาฏิโมกข  ๔. รูจักประมาณในภัตร  หรืออาหาร  ๕. อยูในที่นั่งที่นอนอันสงัดไมพลุกพลาน
ดวยหมูคณะ  ๖. หมั่นประกอบความเพียรในอธิจิต  ฉะนั้น  พระผูเปนนักเผยแผควรทําตนใหเขา
เล้ียงงาย  อยูงาย  ไมติดในลาภสักการะ  

ในทัศนะพระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  ศ.ดร. อธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  จากสัมโมทนียถาเนื่องในพิธีมอบรางวัลการสงเสริมการศึกษาเพื่อ
สันติภาพ  พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  ประจําป  ๒๕๔๙  แดพระชยสาโร  ไดยกโอวาท       
ปาฏิโมกข  คําสอนของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาประทานไวในวันมาฆบูชา  ภาษาบาลีวา  
“ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา”  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องขันติความอดทน  เราตองอยูรวมกันดวย
ขันติธรรมเพื่อสันติภาพ  มองดานสันติภาพโลกจักเกิดมีขึ้นไดดวยการใชหลักโอวาทปาฏิโมกข
กลอมเกลาจิตใจของคนทั้งโลกเพื่อสันติภาพ 

ทานสอนโอวาทปาฏิโมกขไดช่ือวาเปนคําสอนหัวใจพระพุทธศาสนา  เพราะพรรณนาถึง
พระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  มีไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เปน
หลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูพระนิพพาน  การแสดงโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจาทรงแบงคําสอน
หลักออกเปน  ๓  สวน  คือ  อุดมการณ,  หลักการ,  และวิธีการเผยแผ 

ในสวนที่  ๑  ทรงประกาศอุดมการณของพระพุทธศาสนา  ดวยพระบาลีวา  “ขนฺตี  ปรมํ 
ตโป  ตีติกฺขา  นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา”  เนนใหเห็นวา  พระพุทธศาสนายึดพระนิพพานเปน
อุดมการณอันสูงสุด  ตางจากศาสนาสําคัญในสมัยนั้น  ที่ยึดการเขาถึงพระพรหมเปนเปาหมาย
สูงสุด  การบรรลุถึงพระนิพพานก็ตองอาศัยความเพียรพยายามดวยความอดทนเปนอยางยิ่ง  
พระพุทธเจาตรัสไววา  “ทานทั้งหลาย  ตองทําความเพียรพยายามเอง  เพราะพระตถาคตเจาเปนแต
เพียงผูช้ีทาง” 
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พระนิพพาน  หมายถึง  การดับกิเลส  ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดทุกขในชีวิต  เมื่อกิเลสดับ  ความ
ทุกขก็ดับ  พระนิพพานจึงตรงกับนิโรธ  คือ  ความดับทุกข  ในบรรดาอริยสัจ  ๔  เปาหมายสูงสุด
และการปฏิบัติธรรมอยูที่ความดับทุกข   

ทานเนนแสดงหลักการปฏิบัติบําเพ็ญเพียรของมนุษย  เพื่อบรรลุถึงพระนิพพานไวใน
โอวาทปาฏิโมกขสวนที่  ๒  คือ  การไมทําบาปทั้งปวง  การทําดีใหถึงพรอม  การทําจิตใจของตน
ใหผองใส  นั่นเปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  แสดงถึงหลักการปฏิบัติการบําเพ็ญเพียรของ
มนุษยที่นําไปสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน  แบงเปน  ๓  ขั้นตอน  เหมือนบันได  ๓  ขั้น  ที่สง
ตอกันไปตามลําดับจนถึงเปาหมายสูงสุด  คือ  “พระนิพพาน” 

การไมทําบาปทั้งปวง  หมายถึง  การรักษาศีล  การงดเวนการทําบาปทางกายและทางวาจา 
การทําดีใหถึงพรอม  หมายถึง  สมาธิและการทําประโยชนตน  คือ  อัตตหิตประโยชน  และการทํา
ประโยชนใหผูอ่ืน  คือ  ปรหิตปฏิบัติ  การทําจิตใจใหผองใส  หมายถึง  ปญญาที่เกิดจากการเจริญ
กรรมฐาน  ฟงพระธรรมเทศนา  เพื่อชําระจิตใจใหบริสุทธิ์  ปราศจากกิเลส  คือ  ความโลภ  ความ
โกรธ ความหลง  หลักปฏิบัติทั้ง  ๓  ขั้นตอน  คือ  ไตรสิกขา  ไดแก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนหัวใจ
ของการปฏิบัติธรรมที่นําไปสูความหลุดพน  

การเผยแผพระพุทธศาสนาตอนสุดทายของโอวาทปาฏิโมกข  วาดวยวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ตองไมใชวิธีการรุนแรงในการดึงคนเขาหาศาสนา  ไมมีการบังคับใหคนนับถือ  
ทรงวางนโยบายการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางสันติ  ประวัติศาสตรตลอดระยะเวลากวา ๒๕๐๐  
ปที่ผานมา  ไมเคยมีสงครามเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา  ทานยกพระเจาอโศกมหาราช  หันมา
ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา  ทรงใชวิธีที่เรียกวา  “ธรรมวิชัย”  นํามาเผยแผพระพุทธศาสนาไปสู
นานาประเทศ  อยางมีความสุขสมบูรณ   

ทานมองมิติหลักคําสอนโอวาทปาฏิโมกข  เนนประเด็นหลักขันติธรรม  มาเปนหลักใน
การดํารงชีวิตประจําวัน  แกปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมที่ตกอยูในยุคเสื่อมดานจิตใจ  แตกําลังเจริญ
ดานวัตถุ  ลดความรุนแรงในทุกระดับสังคม  สรางความสงบสุขทุกภาคสวนในการปกครอง
ประเทศดวยความอดทน  อดกล้ัน  ในการแกไขปญหาที่กําลังประสบอยูไมวาจะเปนภัยธรรมชาติ
หรือภัยจากมนุษยดวยกันเอง  ชูประเด็นเรื่อง  “ตีติกขาขันติ”  นํามาสงเสริมสันติภาพในสังคมโลก
ที่กําลังเจริญดวยวัตถุภายนอก  และมีความแตกตางกันในดานความคิด  ความเปนอยูที่มีความ
หลากหลาย  นําขันติธรรมที่พระพุทธเจาทั้งหลายไดประทานใหไวในพระโอวาทปาฏิโมกขใหกอ
เกิดสันติสุขในหมูมนุษย   
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๕.๒ ขอเสนอแนะ 
การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะพระเถระไทย  มีความเห็นที่นาจะได

ศึกษาคนควา  เพื่อใหเกิดขอมูลทางวิชาการมากขึ้น  นําไปแกปญหาเหลานี้  คือ 

ดานนโยบายนํามาวางแผนในการปกครองบานเมือง  ในองคกร  หรือการพัฒนาสังคม  ได
มีการวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกข  เพื่อเปนแผนแมบทในการปกครองประเทศ   องคกร  
รัฐวิสาหกิจ  การแกไขปญหาคอรัปชั่นของระดับประเทศและสังคมโลก  เพราะพระพุทธเจาทรง
อุบัติมาเพื่อประโยชนแกโลก  ฉะนั้น  หลักธรรมในโอวาทปาฏิโมกขยอมเปนประโยชนอยาง
แนนอน  เวนเสียแตวา  สังคมโลกไมนําหลักธรรมดังกลาวไปปฏิบัติ  เขาสูสังคมที่เต็มไปดวย
อํานาจแหงอวิชชาฝายเดียว 

ดานการปฏิบัติควรนําหลักโอวาทปฏิโมกข  ไปสอดแทรกในบทเรียนใหนักเรียน  
นักศึกษา  นิสิต  พุทธบริษัท  ประพฤติปฏิบัติเห็นเปนรูปธรรม  และนํามาใชในชีวิตประจําวัน 

ในสวนพัฒนาการศึกษาระดับรากหญา  จนถึงระดับชาติ  ใหยึดถือหลักโอวาทปาฏิโมกข  
พัฒนาระบบการเรียนรูใหสอดคลอง  หันมาศึกษาและทําความเขาใจใหชัดแจง  ควรศึกษาและวิจัย
ตอในประเด็นเหลานี้  คือ 

๑. บทบาทและหนาที่ของนักเผยแผพุทธศาสนา 
๒. โอวาทปาฏิโมกขกับการแกไขพฤติกรรมคนไทยในสังคม 
๓. หลักโอวาทปาฏิโมกขกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 
๔. การศึกษาเปรียบเทียบหลักโอวาทปาฏิโมกขกับหมวดธรรมอื่น ๆ          
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บรรณานุกรม  
๑.  ภาษาไทย  : 
       ก.ขอมูลปฐมภูม ิ 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
                 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
                 . อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
                   มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
         . ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจฬุาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
    มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
         . ปกรณวิเสสภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร :  
                   โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
   ข.ขอมูลทุติยภูมิ  
(๑) หนังสือ  : 
พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท.    
                   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.                     
                 . พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบบัประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : 
                   บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากดั, ๒๕๔๖. 
                 . ตามทางพุทธกิจ.   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา , ๒๕๓๙. 
                 . จาริกบุญ จาริกธรรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๓๙. 
                 . จาริกบุญ จาริกธรรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย  จํากัด, ๒๕๔๗. 
                 . แกนแทของพระพุทธศาสนาและลักษณะแหงพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : 
     ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากดั, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเดจ็พระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ  สุวฑฺฒโน). 
   หลักพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุรวัฒน, ๒๕๕๒.
                 . พระธรรมเทศนาทั่วไป และพระวรธรรมคติ. กรุงเทพมหานคร :  หจก. โรงพิมพ   



 ๑๔๙

  อักษรไทย, ๒๕๔๑. 
                 . พระธรรมเทศนา  พระโอวาท. กรุงเทพมหานคร :  หจก. โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๔๐. 
                 . ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจา (ฉบับรวมเลม).  กรุงเทพมหานคร : 
   หจก. โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๔๐. 
ดร.สนอง  วงอุไร,  ศีลและปญญา. จังหวดัสมุทรปราการ : กอนเมฆแอนดกันยกรุป, ๒๕๔๒. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. 
   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๔๒. 
ธนู  แกวโอภาส. ศาสนาโลก. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตถาตา พับลิเคชั่นจํากัด, ๒๕๔๙.             
วศิน  อินทสระ.  โอวาทปาตโิมกข จากรายกาวิทยุธรรมะและทัศนะชีวติ. 
    กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร วังบูรพา. 
                 . ศีล  สมาธิ  ปญญา (หลักการศึกษาเพื่อพัฒนาชีวิต). กรุงเทพมหานคร :   
   สํานักพิมพบรรณกิจ (๑๙๙๑) จํากดั, ๒๕๔๓. 
                 . หลักธรรมอันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา. พมิพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :  
   สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘. 
พระมงคลเทพมุนี (สด  จนทฺสโร). สาระสําคัญพระธรรมเทศนา. 
   กรุงเทพมหานคร : บริษัท ทรีโอแอ็ดเวอรไทซิ่ง จํากัด, ๒๕๔๑. 
ศาสตราจารยพิเศษ เสถียร  พันธรังษี,  ศาสนาเปรียบเทยีบ. กรุงเทพมหานคร :  
    บริษัทเยลโล การพิมพจํากัด, ๒๕๒๔. 
สุทธิวงศ  ตันตยาพิศาลสุทธิ์.  หลักพระพุทธศาสนา. 
    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕. 
พระศรูศรีโชติญาณ (แสวง  โชติปาโล). พุทธวิทยานารู  เลม ๒. 
    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๓. 
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุโฺญ). อมตวาจา : สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย. 
  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  เพชรเกษมพริน้ติ้ง กรุป จํากดั, ๒๕๕๒. 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธมฺมปทฏฐกถา (ฉฏโฐภาโค). 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๔๑. 
รศ.ดร.เดือน  คําดี. ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑. 
รศ.ฟน  ดอกบวั. แนวความคดิเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกดิในพระพุทธศาสนา. 
    กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓. 
ทันตแพทยสม  สุจีรา. ไอนสไตนพบ  พระพุทธเจาเห็น. กรุงเทพมหานคร : 
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   อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพบัลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๑. 
วิศิษฐ  ชัยสุวรรณ.  สาระนารูเก่ียวกับพระอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
สมพงษ  จิวะนนท. พุทธศาสนิกชน. กรุงเทพมหานคร :  
   เม็ดสีการพิมพ  แอนด  แพค, ๒๕๔๘. 
 พ.อ.(พิเศษ)ทองคํา  ศรีโยธิน. พระพุทธโอวาทและกรรม. กรุงเทพมหานคร :  
   หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๑. 
ปยทัสสีเถระ. พระพุทธศาสนา – อมตเทศนา. แปลโดย พันเอก ดร.ชินวุธ  สุนทรสีมะ. 
    กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๓. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร : 
   บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑. 
พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา  สุภัทโท). ๔๘ พระธรรมเทศนา พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา  
    สุภัทโท). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๘. 
 พระเทพดิลก. “มาฆบูชารําลึก”, มงคลนิมิต.  ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑๒ (มนีาคม ๒๕๕๓) : ๓๐. 
พระธรรมโกษาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ). ธรรมะ ๙ ตา. กรุงเทพมหานคร :  
    บริษัท อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิสซิ่ง จํากัด, ๒๕๔๙. 
                 . ปฏิจจสมุปบาท. กรุงเทพมหานคร :  บริษัท สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
                 . ตัวกู – ของกู. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สุขภาพใจ, ๒๕๔๘. 
 
(๒) วิทยานพินธ 
พระธานี  เขมธมฺโม (จําปา). “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”  
    วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา 
   จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บญุถึง). “บทบาทในการรักษาพระธรรมวินัยของพระธรรมปฎก  
    (ป.อ. ปยุตฺโต) ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
    บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖. 
พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน). “ การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศลีขอที่ ๕  
    ที่มีตอสังคมไทย”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลยั  
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



 ๑๕๑

พระมหาแผน  ธมฺมเมธี (ศรีอภัย). “ศึกษารูปแบบและวธีิการเผยแผพทุธธรรมของพันเอกปน 
      มุทุกัณต”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต.  บัณฑติวิทยาลัย มหาลัยมหาจฬุา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระอุบล  กตปุฺโญ (แกววงษลอม). “การศึกษาวเิคราะหคุณคาของศลีที่มีตอสังคมไทย” 
     วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 
Peter M.   Sengs. The Fifte Discipling  Fiekdbook.  New York :  
    Doubleday  a  devision  of  Bantam  doubleday  Dell 
    Publishing Group,lne, 1994. 
Walpola,   Sri  Rahula.  What  the  Buddha Taught.  London  :  The 
    Gordon  Fraser  Gallery  Ltd., 1978. 
Scott W.   Ventrally.  The Positive Thinking in Business.  New York : 
   A Division of Simon &  Schuster  Inc, 1993. 
 



๑๕๒ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ  : นายเจษฎากรณ    รอดภยั 
เกิด  : วันพฤหัส ที่    ๔   เดือน   มนีาคม   พ.ศ.๒๕๑๔ 
สถานที่เกิด : บานเลขที่  ๘๐/๓  หมูที่ ๗  บานนายาง  
      ตําบลนายาง  อําเภอพิชัย  จงัหวัดอุตรดิตถ   ๕๓๑๒๐ 
การศึกษา : ประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนบานนายาง  อําเภอพิชัย  จงัหวัดอุตรดิตถ 
      นักธรรมเอก  สํานักเรียนวัดทาทอง  คณะสงฆจังหวัดอตุรดิตถ 
     เปรียญธรรม ๖ ประโยค  สํานักเรียนวดัทามะโอ  คณะสงฆจังหวัดลําปาง 
     มหาอภิธรรมิกะตรี  สํานักเรียนวดัเขาพุทธโคดม  จังหวดัชลบุรี 
     พธ.บ. (เกียรตนิิยมอันดับ ๒)  สาขาวิชา  พทุธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กรุงเทพมหานครฯ รุนที่ ๔๕ 
เขาศึกษา : ไดเขาศึกษาตอระดับปริญญาโท   หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ  
                                         (พระพุทธศาสนา)  วิทยาลัยสงฆนครสวรรค 
                                         เมื่อปการศึกษา  ๒๕๕๑ 
สําเร็จการศึกษา :   
ท่ีอยูปจจุบัน :          ๒๘๔  หมู  ๙  ถนนโกสียใต  ตําบลนครสวรรคตก  อําเภอเมือง 
                                         จังหวัดนครสวรรค   ๖๐๐๐๐ 
สถานที่ทํางาน        :         เรือนจํากลางนครสวรรค  ถนนโกสียใต  ตําบลนครสวรรคตก 
                                         อําเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค  ๖๐๐๐๐ 
ขาราชการพลเรือน :         ตําแหนง อนุศาสนาจารยปฏิบัตงิาน  กรมราชทัณฑ  กระทรวงยุติธรรม  
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