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บทคัดยอ  
 

 งานวิจัยน้ี มีจุดประสงคเพ่ือศึกษากําเนิดและพัฒนาการของภิกษุและภิกษุณีใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาโครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุและภิกษุณีใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเนนการวิจัยทาง
เอกสาร (Documentary Research) ใชขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก พระไตรปฎก 
สวนขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก พุทธธรรม  รวมท้ังเอกสารหรือตําราทาง
วิชาการอื่น ๆ  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ผลการวิจัยพบวา  การบวชเปนภิกษุในตนพุทธกาลในพระพุทธศาสนาน้ัน มี ๓ 
รูปแบบ คือ ๑. พระพุทธเจาประทานการบวชดวยพระองคเอง เรยีกวา “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” 
๒. พระพุทธเจาประทานการบวชแบบ “ติสรณคมณูปสัมปทา” คอืผูขอบวชกลาวสมาทานถึง
พระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง และ ๓. พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระสงฆเปนใหญในการบวชดวย
การใหสวด “ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา” ซึ่งการบวชแบบที่ ๓ น้ี ไดสืบเน่ืองเปนแบบแผน
มาจนถึงปจจุบัน  สวนการบวชเปนภิกษุณีน้ัน โดยท่ีผูหญิงมีภาวะเพศและบริบทสังคมใน
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สมัยน้ันเปนขอจํากัด พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติครุธรรม ๘ แกพระนางมหาปชาบดีโคตมี
บวชเปนภิกษุณีรูปแรก แลวพัฒนาการการบวชภิกษุณีเปนการบวชดวยญัตติจตุตถกรรมวาจา
จากภิกษุสงฆฝายเดียว และอัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา บวชจากสงฆสองฝาย หลงัจากบวชแลว
ตองรักษาครุธรรม ๘ ขอ ตลอดชีวิต สวนขั้นตอนการบวชเปนภิกษุณีน้ัน กอนบวชเปนภิกษุณี
ตองบวชเปนสามเณรีและเมื่ออายุครบ ๑๘ ตองบวชเปนสิกขมานา หรืออายุ ๒๐ ปหรือผาน
การมีครอบครัวมาแลวบวชเปนสิกขมานาไดเลย  ศึกษาในธรรม ๖ ขอขางตนของศีล ๑๐ มิให
ขาดตลอด ๒ ป ถาขาดตองเริ่มตนใหม และเน่ืองจากมีขอจํากัดเรื่องสถานท่ีพักอาศัย           
ไมเพียงพอ ทําใหปวัตตินีสามารถบวชภิกษุณีได ๒ ปตอ ๑ รูป เทาน้ัน จึงทําใหการขยายตัว
ของภิกษุณีไมกวางขวางเทาภิกษุ จึงเปนเหตุใหภิกษุณีฝายเถรวาทขาดสูญไปแลว เหลือแต
ภิกษุสงฆฝายเดียวจึงไมสามารถบวชกุลสตรีใหเปนภิกษุณีไดในปจจุบัน 

 โครงสรางการบริหารจัดการของพระภิกษุน้ัน ในสมัยพุทธกาลยึดหลักพระธรรม
วินัยในการบริหารจัดการ โดยมีพระพุทธเจาทรงเปนประธาน มีการบริหารจัดการแบง
ออกเปนหมูคณะตามพระอุปชฌาย อาจารย สัทธิวิหารกิ อันเตวาสิก และผูท่ีไดรับหนาท่ีพิเศษ
จากคณะสงฆ เชน เจาอธิการแหงจีวร เจาอธิการแหงอาหาร เปนตน สวนภิกษุณีมีการบริหาร
จัดการเชนเดียวกับภิกษุ เวนแตหนาท่ีพิเศษท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตเพ่ือเปนการอนุเคราะห
แกภิกษุณีดวยกัน ถือเปนหนาท่ีเฉพาะกาลท่ีเกิดขึ้นเฉพาะภิกษุณีสงฆเทาน้ัน        ไมท่ัวไปแก
ภิกษุสงฆ  

 ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีโดยความเคารพและเอ้ือเฟอตอพระธรรม
วินัย  ภิกษุณีตองกราบไหวภิกษุแมผูบวชในวันน้ัน ภิกษุณีตองอยูในความดูแลของภิกษุ  
ภิกษุณีเกิดหลังภิกษุเปรียบเสมือนนองสาว นอกจากน้ัน ภิกษุและภิกษุณียังมีความสัมพันธใน
ดานตาง ๆ เชน ในดานการปกครอง การเก้ือกูลปจจัย ๔  การศึกษาตามหลักไตรสิกขา  การทํา
สังฆกรรม  การเผยแผ  ตลอดท้ังการเก้ือกูลอุบาสกอุบาสิกา  โดยภิกษุและภิกษุณีใหความ
เคารพพระพุทธเจา  มีพระธรรมเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือใหตนเองพนทุกข  และยัง
ชวยเหลือบุคคลอื่นใหพนทุกขตาม  และมีพระวินัยเปนกฎเกณฑในการประพฤติปฏิบัติตน 
อันเปนเหตุนํามาซึ่งความสงบสุขท้ังตอตนเองและยังเปนประโยชนสุขใหแกสังคมโดยรวม 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this thesis are to study the being and the development of 
Bhikkhu and Bhikkhuni in Tharavadha Buddhism, to study the structure of management of 
Bhikkhu and Bhikkhuni in Tharavadha Buddhism, and to study the relationship between 
Bhikkhu and Bhikkhuni in Tharavadha Buddhism. 

This research is a qualitative one that emphasizes the documentary research 
based on the primary source, i.e. the Tipitaka and the Commentaries, including the other 
academic works and the concerned researches. 

From the study, it is found that, in the time of the Buddha, there are three types 
to ordain the Bhikkhu : 1. Buddha ordained a monk by himself called Ahibhikkhu 
Upasampada,  2. the ordinator praised three refuges, namely, Buddha, Dhamma, and Sangha 
called Tisaranakhom Upasampada, and 3. the Buddha allowed Sanga to ordain monk by 
Sanga praised four Yaties called Yatijadhutakarma Upasampada which is used nowadays.  
As for being Bhikkhuni, it was said that the status of woman and the Bhram society was the 
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condition to ordain.  So the Buddha ruled 8 kharudhams to one who wanted to be 
Bhikkhuni.  And the developments of the ordinations were Yatijadhutakarmavaja from only 
Bhikkhu and then Atthavajika Upasampada that were ordained from both Sangas and hold 
the 8 kharudhams for lifetime.  Before ordination should be Samaneri and Sikkamana for 
two years, and because there was not enough place to live, Buddha allowed the ordainer 
ordained two years per one Bhikkhuni that made Bhikkhuni not expand like Bhikkhu.  
Nowadays, in Tharavadha Buddhism said that there have not Bhikkhuni, there have only 
Bhikkhu, and so they can’t ordain Bhikkhuni any more. 

 The structures of Bhikkhu’s administration, in the time of the Buddha, hold 
Dhamma-Vinaya to manage.  The Buddha authorized Sanga.  The managements are divided 
to groups and sections, i.e. Uppacha, Ajarn, Satthiviharik, Untavasik and monk who were 
selected to response a special duty, such as in robe, food, shelter and medicine.  As to 
Bhikkhuni, managed like Bhikkhu, except special duty, Buddha allowed Bhikkhuni to help 
together, that was provisional responsibility. 

 The relationship among Bhikkhu and Bhikkhuni by respect to Dhamma-Vinaya, 
Bhikkhuni must respect Bhikkhu even though he was just ordained in that day.  Bhikkhu 
must take care of Bhikkhuni like their sisters, and another relationship, such as, in 
management, the four requisites, education, administration, propagate and generous to 
upasaka and upasika.  The Bhikkhu and Bhikkhuni respected Buddha by using Dhamma to 
practice themselves to be beyond suffering and help the other to leave out suffering and 
become peaceful in social lives. 

 

 

 

 



 จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 ขอนอมถวายอภิวันทนาการแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พรอมท้ังพระ
ธรรม และพระสงฆ วิทยานิพนธน้ีสําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหจากเหลากัลยาณมิตร 
หลาย ๆ ทาน ท่ีไดสงเคราะหอุปถัมภ ใหความชวยเหลือแกผูวิจัย ซึ่งหากไมมีบุคคลเหลาน้ี 
งานวิจัยน้ีก็ไมอาจจะสําเร็จลงได  ผูวิจัยจึงขอกลาวนามของทานเหลาน้ันเพ่ือเปนการแสดง
ความขอบพระคุณ ขอบคุณไว ณ ท่ีน้ี 

 กราบขอบพระคุณพระศรีสิทธิมุนี (พล อาภากโร) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  ดร.พระมหา
สมบูรณ วุฑฺฒิกโร ประธานท่ีปรึกษาและขอขอบคณุ ดร.แมชีกฤษณา รักษาโฉม อาจารยท่ี
ปรึกษาท่ีไดกรุณาใหคําแนะนําในการศึกษาคนควาและการทําวิจัยมาต้ังแตตน ผูวิจัยรูสึก
ซาบซึ้งและขออนุโมทนาไว ณ ท่ีน้ี 

 ขอขอบพระคุณ ดร.พระมหาสุทิตย อาภากโร  ขอขอบคุณ ผศ.ดร.มนตรี สืบดวง  
ดร.ศศิวรรณ กําลังสินเสริม และอาจารยรังษี สุทนต ท่ีไดใหคําแนะนําชวยเหลือ  และชวย     
ชี้แนวทางตรวจแกวิทยานิพนธใหอยางดีย่ิง  ขอขอบคุณพระครูใบฎีกาสน่ัน ทยรกฺโข  ผูให
คําปรึกษาแนะนําเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติของบัณฑิตวิทยาลัยทุกขั้นตอนมาโดยตลอด และชวย
ตรวจรูปแบบวิทยานิพนธน้ี 

 ขอขอบคณุพระนิสิตรุนพ่ี รุนนอง และเพ่ือนพระนิสิตสาขาพระพุทธศาสนาทุก
ทานท่ีชวยใหคําปรึกษาแนะนํา เอื้อเฟอขอมูล และเปนกําลังใจใหผูวิจัยเสมอมาโดยเฉพาะ
อยางย่ิง พระมหาหน่ึงฤทัย นิพฺภโย  พระอาจารยทนง ธมฺมิโก  พระมหาวนัส กตสาโร       
พระมหาพิสิฐ วิสิฏปฺโ  พระมหาพิทักษ จิตฺตโสภโณ  พระมหาสาโรช เมธงฺกุโร         
พระคํารณ  รตนรํส ี และพระนิสิตรุนนอง คือ พระมหาเศรษฐา เสฏมโน 

 ขออนุโมทนาคุณโยมสุวรรณี เลื่องยศลือชากุล  ผูชวยเขียนบทคัดยอภาษาอังกฤษ
และพิสูจนอักษรใหเปนอยางดี  คุณโยมจิตตกานต มณีนาถ  คุณโยมนรีวัลคุ ธรรมนิมิตโชค  
ท่ีใหความอนุเคราะหและใหกําลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอด  ซึ่งผูวิจัยขอระลึกถึงความกรุณา
และความมีนํ้าใจของทุกทานตลอดไป 

 ขออนุโมทนาคุณโยมพันทิพา อุนขจรวงศ และ คุณโยมกฤษณา ปทีปโชติวงศ        
ท่ีชวยสอนพระอภิธรรมแทนผูวิจัยรวมท้ังศิษยท่ีศึกษาพระอภิธรรมท่ีคอยใหกําลังใจแกผูวิจัย 
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 ขอขอบคุณทานผูเปนเจาของตํารา และผูจัดทําเว็บไซดทุกทานท่ีผูวิจัยไดใชขอมูล
ของทานในการทําวิจัยครั้งน้ี 

 ขอขอบพระคุณพระเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
หองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานท่ีมีสวนสําคัญ ในการอํานวย
ขอมูลและเอกสารอางอิงในการศึกษาหาขอมูลในการทําวิทยานิพนธ  

 ขออนุโมทนา ญาติโยมพุทธศาสนิกชนทุกทานท่ีถวายความอุปถัมภปจจัย ๔ เพ่ือ
ใชในการศึกษาและเครื่องหลอเลี้ยงชีวิตสมณเพศใหสามารถดํารงอยูไดต้ังแตอุปสมบทจนถึง
ปจจุบัน 

 ผูวิจัยขอมอบความดีงามท่ีเกิดจากงานวิจัยน้ีใหแกผูมีพระคุณทุกทาน อันไดแก 
คุณพอวิไลย สายรัตน  บิดาผูใหกําเนิดและไดเสียชีวิตไปในชวงเชามืดวันเดียวกันกับท่ีผูวิจัย 
รูผลวาสอบติดปริญญาโทในตอนบาย เมื่อวันท่ี ๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๗  คุณแมสําลี สาย
รัตน มารดาผูใหกําเนิดและเล้ียงดูมาเปนอยางดี  พระครูสิริรัตนวิมล เจาอาวาสวัดแกวแจมฟา 
ผูใหท่ีพักพิง พระโสภณนโรดม รองเจาอาวาส  พระครูโสภณรัตนานุกูล  พระครูสุนทร
รัตนวงศ ผูชวยเจาอาวาส  พระครูสังฆกิจจาทร พระอุปชฌายใหกําเนิดในพระพุทธศาสนา  
พระปรยัิติธรรมสุนทร เจาอาวาสวัดราชสิงขรพระอารามหลวง  พระมหาสุชาติ ถิราโณ  ครู
อาจารย ทุกทานท่ีสอนผูวิจัยมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน และผูมีพระคุณทุกทานท่ีมิไดกลาว
นามมา ณ ท่ีน้ีไดท้ังหมด 

 กราบขอบพระคุณ  ขอบคณุกัลยาณมิตรทุกทานท่ีไดแนะนํา  ชวยเหลือ  และให
กําลังใจแกผูวิจัยใหมีความเพียร  คุณความดีใด ๆ หากจะเกิดมีขึ้นจากวิทยานิพนธฉบับน้ี 
ผูวิจัยขอใหอานิสงสเหลาน้ันจงมีแด บิดา มารดา ครอูุปชฌายอาจารย ผูมีพระคุณทุกทาน และ
ขอใหทุกคนไดมีโอกาสศึกษาหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเพ่ือใหเกิดความรูและ
พัฒนาตนเพ่ือความสุขเพ่ือความเจริญตอไป 

ความสําเร็จของวิทยานิพนธน้ี  ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา      เทอญ 

 

พระมหาถิรเดช  จิตฺตสุโภ (สายรัตน) 
๘  สงิหาคม  ๒๕๕๓ 
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สารบัญ 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ช 

สารบัญตาราง ฎ 

สารบัญแผนภูมิ ฏ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฐ 

บทที่ ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  ๔ 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๔ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 

๑.๖ ขอบเขตของการวิจัย ๑๐ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๐ 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๑ 

บทที่ ๒ กําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุและภิกษุณีในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 เถรวาท ๑๒ 

๒.๑ ความหมายของ “ภิกษ”ุ ๑๒ 

๒.๒ กําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุ ๑๓ 
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 ๒.๒.๑   กําเนิดภิกษุรูปแรก ๑๔ 

 ๒.๒.๒  พัฒนาการการบวชของภิกษุในพระพุทธศาสนา ๑๕ 

 ๒.๒.๓  การปกครองคณะสงฆกับการอนุญาตใหมีอุปชฌาย ๒๔ 

 ๒.๒.๔  การขยายตัวของภิกษุกับการประทานอํานาจใหสงฆเปนใหญ ๒๖ 

๒.๓ ความหมายของ “ภิกษุณี” ๒๗ 

๒.๔ กําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุณี ๒๘ 

 ๒.๔.๑   กําเนิดภิกษุณีรูปแรก ๒๘ 

 ๒.๔.๒  พัฒนาการการบวชของภิกษุณีในพระพุทธศาสนา ๓๐ 

 ๒.๔.๓  การปกครองคณะสงฆกับการอนุญาตใหมีปวัตตินี ๔๒ 

 ๒.๔.๔  การขยายตัวของภิกษุณี ๔๔ 

บทที่ ๓ โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุและภิกษุณีในคัมภีร 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท ๕๒ 

๓.๑ ความหมายของ “การบริหารจัดการ” ๕๒ 

๓.๒ โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุ ๕๔ 

 ๓.๒.๑   พระธรรมในฐานะเปนรากฐานการปกครองสงฆ ๕๖ 

 ๓.๒.๒  บทบาทและหนาท่ีของพระพุทธเจาในฐานะผูปกครองสงฆ ๖๒ 

 ๓.๒.๓  พระวินัยในฐานะเปนเครื่องมือในการปกครองภิกษุสงฆ ๖๖ 

 ๓.๒.๔  บทบาทและหนาท่ีของภิกษุสงฆดานการปกครอง ๗๐ 

 ๓.๒.๕  บทบาทและหนาท่ีของอุปชฌายดานการปกครอง ๗๔ 

 ๓.๒.๖  บทบาทและหนาท่ีของอาจารยดานการปกครอง ๗๗ 

 ๓.๒.๗  บทบาทและหนาท่ีของภิกษุกับภิกษุในการอยูรวมกัน ๘๐ 

๓.๓ โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุณี ๑๐๐ 

 ๓.๓.๑   พระวินัยในฐานะเปนเครื่องมือในการปกครองภิกษุณีสงฆ ๑๐๒ 

 ๓.๓.๒  บทบาทและหนาท่ีของภิกษุณีสงฆดานการปกครอง ๑๐๙ 
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 ๓.๓.๓ บทบาทและหนาท่ีของปวัตตินีดานการปกครอง ๑๑๐ 

 ๓.๓.๔  บทบาทและหนาท่ีของสหชีวินี ๑๑๓ 

 ๓.๓.๕  บทบาทและหนาท่ีของอาจารยดานการปกครอง ๑๑๕ 

 ๓.๓.๖  บทบาทและหนาท่ีของอันเตวาสนีิ ๑๑๘ 

 ๓.๓.๗  บทบาทและหนาท่ีของภิกษุณีกับภิกษุณีในการอยูรวมกัน ๑๑๙ 

บทที่ ๔  ศึกษาความสัมพนัธระหวางภิกษุและภิกษุณีในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 เถรวาท ๑๒๒ 

๔.๑ ความหมายของ “ความสัมพันธ” ๑๒๒ 

๔.๒ ความสัมพันธดานการปกครองตามหลักพระธรรมวินัย ๑๒๓ 

 ๔.๒.๑   ลักษณะความสัมพันธดานการปกครอง ๑๒๔ 

 ๔.๒.๒  ประโยชนของความสัมพันธดานการปกครอง   ๑๓๐ 

๔.๓   ความสมัพันธดานการเก้ือกูลปจจัย ๔    ๑๓๒ 

 ๔.๓.๑   ความสัมพันธดานการเก้ือกูลจีวร   ๑๓๓ 

 ๔.๓.๒  ความสัมพันธดานการเก้ือกูลบิณฑบาต (อาหาร) ๑๓๔ 

 ๔.๓.๓  ความสัมพันธดานการเก้ือกูลเสนาสนะ ๑๓๗ 

 ๔.๓.๔  ความสัมพันธดานการเก้ือกูลคิลานเภสัช ๑๓๙ 

๔.๔   ความสมัพันธดานการศึกษาไตรสิกขา  ๑๔๑ 

๔.๕   ความสมัพันธดานการทําสังฆกรรม ๑๔๕ 

 ๔.๕.๑   การบวชในสงฆ ๒ ฝาย ๑๔๕ 

 ๔.๕.๒  การถามอุโบสถและรับโอวาท   ๑๕๑ 

 ๔.๕.๓  ปกขมานัตและอัพภาน ๑๕๖ 

 ๔.๕.๔  การปวารณาในสงฆ ๒ ฝาย ๑๖๓ 

๔.๖   ความสมัพันธดานการเผยแผ  ๑๖๖ 

๔.๗   ความสมัพันธดานการเก้ือกูลอุบาสกอุบาสิกา ๑๖๘ 
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บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๗๕ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๗๕ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๗๗ 

บรรณานุกรม ๑๗๙ 

ประวัติผูวิจัย ๑๙๑ 
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สารบัญตาราง  
 

ตาราง หนา 

ตารางท่ี  ๑   แสดงพัฒนาการการบวชของภิกษุ ๒๔ 

ตารางท่ี ๒   แสดงพัฒนาการการบวชของภิกษุณี ๔๑ 

ตารางท่ี ๓   สรุปประเภทของความสัมพันธท่ีเก่ียวของกันระหวางภิกษุและภิกษุณี ๑๗๓ 
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สารบัญแผนภูมิ  
 

แผนภูมิ หนา 

แผนภูมิท่ี ๑  โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุ ๕๕ 

แผนภูมิท่ี ๒  โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุณี ๑๐๑ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอท่ีใชน้ี เปนการอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี และภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สวนอรรถกถาและฎีกาภาษาบาลี ใชฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  และอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  เรียงตามเลม  ดังน้ี 

ก.  คํายอคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 

วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) = วินยปฏก ภิกฺขุนีวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค   (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค   (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อปุริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 



 ฑ 

สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 

ขุ.เถรี. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.เถรี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส   (ภาษาไทย) 

ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 

ข.ุพุทฺธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ   (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ปุ (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ   (ภาษาไทย) 
  
ข.  คํายอคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.มหา.อ.      (ไทย)    =    วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา  มหาวิภังคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

วิ.ม.อ. (บาลี) =    วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวคคฺอฏกถา      (ภาษาบาลี) 

วิ.จู.อ. (ไทย) =     วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา    จูฬวรรคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

กงฺขา.อ. (บาลี) = กงฺขาวิตรณีอฏกถา                            (ภาษาบาลี) 



 ฒ 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ม.มู.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.ส.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคคฺอฏกถา   (ภาษาบาลี) 

สํ.ส.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี   สคาถวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏกถา     (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏกถา     (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

 
ค.  คํายอคัมภีรฎีกา 

ฎีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) =    สารตฺถทีปนีฎีกา        (ภาษาบาลี) 

 
คําช้ีแจงการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

 การใชหมายเลขยอในพระไตรปฎกจะแจง  เลม /  ขอ /  หนา  ดังน้ี   
ตัวอยาง  :  วิ.ม. (ไทย) ๔/๔/๗. หมายถงึ  พระวินัยปฎก  มหาวรรค  ภาษาไทย  เลม  ๔  ขอ  ๔  
หนา  ๗ 
 
คําช้ีแจงการใชหมายเลขในคัมภีรอรรถกถา-ฎีกา 

 การใชหมายเลขยอในคัมภีรอรรถกถา-ฎีกา  จะแจง  เลม / ขอ / หนา  ดังน้ี   

ตัวอยาง  : ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๓๓/๑๕๙.  หมายถึง  มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสก
อรรถกถา ภาษาไทย   เลม ๒  ขอ ๓๓๓  หนา ๑๕๙ 



 

บทท่ี  ๑ 
 

                                                                บทนํา 

 
๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ในยุคเริ่มตนของการประกาศพระพุทธศาสนา การประทานอนุญาตใหบุคคลเขา
มาบวชเปนภิกษุยังมีไมมาก การบวชไดรวมศูนยอยูท่ีพระพุทธเจาพระองคเดียว  ซึ่งเรียกการ
บวชแบบน้ีวา “เอหิภิกขุอุปสัมปทา”๑ ตอมา เมื่อมีภิกษุเพ่ิมขึ้นพอสมควรแลว  พระพุทธเจาจึง
ทรงสงพระภิกษุชุดแรกจํานวน ๖๐ รูป ออกไปประกาศพระศาสนา  แตเน่ืองจากสมาชิกของ
ภิกษุยังมีนอย พระองคจึงทรงใชวิธีใหแตละรูปแยกยายกันไปทํางานในทิศทางตาง ๆ ให
ครอบคลุมพ้ืนท่ีใหไดมากท่ีสุด๒ พระภิกษุท่ีถูกสงไปประกาศพระศาสนาในชวงแรกน้ี  มี
หนาท่ีปลูกศรัทธาดวยการแสดงธรรมโนมนาวจิตใจใหคนมาเล่ือมใสในศาสนา  แตไมมี
อํานาจในการรับผูท่ีเลื่อมใสเขาสูสงฆหรือบวชให เมื่อมีผูประสงคจะบวช พระภิกษุเหลาน้ัน
จะตองพากลุมชนผูประสงคจะบวชกลับมาเฝาพระพุทธเจาเพ่ือใหทรงพิจารณาบวชให พระ
พุทธองคทรงเล็งเห็นปญหาตรงน้ีวาการรวมศูนยการบวชไวกับพระองค นอกจากจะสราง
ความลําบากใหแกพระภิกษุผูประกาศศาสนาและกุลบุตรผูประสงคจะออกบวชแลว ยังเปน
อุปสรรคตอการขยายตัวของพระศาสนาอีกดวย อีกประการหน่ึง พระองคก็มีพระประสงคท่ี
จะเสด็จออกจากแควนกาสีไปวางรากฐานพระศาสนายังแควนมคธ ซึ่งเปนเมืองใหญและเปน
ศูนยกลางทางดานศาสนาและวัฒนธรรมของยุคสมัยน้ัน ดังน้ัน พระองคจึงทรงอนุญาตให
พระภิกษุแตละรูปท่ีออกทํางานประกาศศาสนาสามารถบวชหรือรับสมาชิกใหมเขาสูสงฆได  
ซึ่งวิธีการบวชแบบนี้เรียกวา  “ติสรณคมนูปสัมปทา”๓  

                                                 
๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๑/๔๐. 
๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๓. 



 ๒ 

ตอมา พระพุทธเจาทรงปรับเปล่ียนกระบวนการในการรับคนเขามาบวชขึ้นใหม 
โดยประทานอนุญาตการบวชไปใหแกคณะสงฆแทน ซึ่งเรียกวา “ญัตติจตุตถกรรมวาจา”๔  
หมายถึงกระบวนการบวชท่ีตองมีพระอุปชฌายเปนผูรับรองและรับเปนผูดูแลอบรมบุคคลน้ัน 
มีการแตงต้ังบุคคลไปตรวจสอบคุณสมบัติอยางรัดกุม แลวนํามาสวดประกาศใหคณะสงฆได
ทราบ (สวดญัตติ) แลวสวดประกาศขอการรับรองจากคณะสงฆ (สวดอนุสาวนา) ซึ่งรูปแบบ
การบวชน้ียังคงเปนวิธีการท่ีคณะสงฆฝายเถรวาทใชกันมาจนถึงปจจุบัน 

พัฒนาการการบวชในพระพุทธศาสนา  เริ่มต้ังแตรูปแบบท่ีพระพุทธเจาทรงบวช
ใหเอง จนถึงการประทานอนุญาตใหคณะสงฆบวชใหน้ี  สะทอนใหเห็นการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการบริหารจัดการคณะสงฆ เพ่ือใหสอดคลองกับความเจริญเติบโตและความซับซอน
ภายในสงฆ  รวมท้ังบริบทแวดลอมจากสังคมภายนอก นอกจากน้ัน การอนุญาตใหมีพระ
อุปชฌายอาจารยสําหรับดูแลและใหการศึกษาอบรมแกสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิก  การ
อนุญาตใหพระบวชใหมท่ียังไมถึง ๕ พรรษา ตองถือนิสสัยหรือตองอยูภายใตการดูแลของ
พระอุปชฌายอาจารย  การแตงต้ังใหพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึงทําหนาท่ีดูแลปจจัย ๔ ของสงฆ   
หรือการบัญญัติจัดวางสิกขาบทเพ่ิมขึ้นเรื่อย  ๆ  หรือการใหคณะสงฆทําสังฆกรรมตาง ๆ  
ลวนสะทอนใหเห็นรูปแบบการบริหารจัดการคณะสงฆท่ีพัฒนาควบคูไปกับการขยายตัวของ
สงฆท้ังสิ้น  ประมาณพรรษาท่ี ๕ แหงการบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา๕  ภิกษุณีไดถือ
กําเนิดขึ้นมา ซึ่งในระยะเวลาแรกแหงพุทธกาลน้ีแมภิกษุจะขยายตัวใหญโตไปมากพอสมควร 
แตก็ถือวายังอยูในชวงเร่ิมตนท่ียังไมไดหย่ังรากลึกลงในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนอินเดีย
สมัยน้ันมากนัก ย่ิงเกิดกรณีการอนุญาตใหสตรีบวชในศาสนาได นับเปนประเด็นท่ีออนไหว
อยางมากในเชิงวัฒนธรรมและความรูสึกของประชาชน  เพราะวัฒนธรรมของอินเดียสมัย
โบราณยังไมเคยมีกรณีท่ีอนุญาตใหมีนักบวชหญิงในศาสนาได  วัฒนธรรมอินเดียสมัยน้ันถือ
วาผูหญิงเปนสมบัติของผูชาย  เมื่ออยูในวัยเยาวตองอยูภายใตการดูแลของบิดามารดา  เมื่อ
ออกเรือนก็ตองอยูในความคุมครองของสามี  และเมื่อแกเฒาก็ตองอยูในความดูแลของบุตร๖   

                                                 
๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙/๙๘. 
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพฯ : บรษิัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๐๕.  
๖ ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฎเสน, การพัฒนาสตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : เรือนแกวการพิมพ, 

๒๕๓๙), หนา ๗๔. 



 ๓ 

ดวยเหตุน้ีจึงไมใชเรื่องแปลกท่ีพระพุทธเจาจะทรงยับย้ังการบวชของพระนางมหาปชาบดี  
โคตมีถึง ๓ ครั้ง  สุดทายพระองคทรงอนุญาตตามเหตุผลของพระอานนทท่ีวา  ผูหญิงก็มี
ศักยภาพที่จะบรรลุธรรมเปนพระอรหันตได  แมวาการใหเหตุผลของพระอานนทจะมอง
ประเด็นเรื่องศักยภาพของผูหญิงเปนสําคัญ  โดยละเลยประเด็นทางสังคมวัฒนธรรมและ
ความมั่นคงขององคกรสงฆโดยรวมก็ตาม  ถึงกระน้ัน  พระพุทธเจาก็ทรงอนุญาตใหผูหญิง
บวชไดโดยการรับครุธรรมและบวชดวยญัตติจตุตถกรรมวาจาจากภิกษุสงฆฝายเดียว  ตอมา
ไดทรงเพิ่มระเบียบกฎเกณฑและกระบวนการในการบวชไวอยางเขมงวด เชน จะตองบวช
จากสงฆ ๒ ฝาย คือ มีการขออุปสมบทตอหนาภิกษุณีสงฆ มีการแตงต้ังเพ่ือถาม
อันตรายิกธรรม ประกาศใหสงฆทราบดวยญัตติจตุตถกรรมวาจา เมื่อเสร็จจากการอุปสมบท
จากฝายภิกษุณีสงฆแลว ตองขออุปสมบทตอภิกษุสงฆอีก ภิกษุผูฉลาดสามารถก็ประกาศให
สงฆทราบดวยญัตติจตุตถกรรมวาจาอีก จึงจะสําเร็จเปนภิกษุณีได นับเปนการบวชจากสงฆ
สองฝาย๗ ท้ังจะตองถือครุธรรม ๘ ประการตลอดชีวิต ซึ่งมีพระนางมหาปชาบดีโคตมีผูไดรับ
การอุปสมบทเปนภิกษุณีรูปแรก๘ ท้ังการเขาไปรับโอวาทของภิกษุณี ท่ีจะตองไปรับโอวาท
จากภิกษุเพ่ือใหมีการศึกษาเรียนรูเก่ียวพระธรรมวินัย และไดมีการกําหนดกฎเกณฑเพ่ือ
ปองกันโทษท่ีจะพึงเกิดขึ้นจากการท่ีภิกษุณีท้ังหลายเขาไปหาภิกษุท่ีสงฆแตงต้ังไวใหโอวาท
แกภิกษุณี๙ อีกท้ังการปวารณาของภิกษุณีก็ตองมีการปวารณาตอหนาภิกษุสงฆเชนกัน คือ
ภิกษุณีท่ีไดรับการแตงต้ังจากภิกษุณีสงฆเพ่ือไปปวารณากับภิกษุสงฆ๑๐ ท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ี
ลวนแสดงใหเห็นถึงระบบความสัมพันธกันอยางหลีกเลี่ยงไมไดเลยระหวางภิกษุและภิกษุณี 

การเกิดขึ้นของภิกษุณีน้ี จึงถือเปนจุดเปลี่ยนคร้ังสําคัญภายในคณะสงฆและสังคม
วัฒนธรรมอินเดีย  เพราะเปนสิ่งท่ีไมเคยมีมากอน  เหตุการณครั้งน้ีไดนําไปสูการปรับตัวใน
ดานการบริหารจัดการภายในของภิกษุครั้งใหญ น่ันคือ การท่ีจะตองกําหนดมาตรการวาจะ
ติดตอสัมพันธกับภิกษุณีท่ีเกิดขึ้นใหมอยางไร  จะทํากิจกรรมรวมกันอยางไร  จะสงเสริม
สนับสนุนใหการศึกษา และปกปองคุมครองภิกษุณีอยางไรจึงจะไมผิดพระวินัยและไมเปนท่ี
ครหาของประชาชน  นอกจากน้ัน  ยังตองปรับตัวตอแรงกดดันของวัฒนธรรมเดิมท่ียัง        

                                                 
๗ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๔๒๔/๓๔๙. 
๘ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๖. 
๙ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๔๑๓/๓๓๓-๓๓๔. 
๑๐ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๔๒๓/๓๔๕-๓๔๗. 



 ๔ 

ไมยอมรับการบวชของสตรี และการหาโอกาสโจมตีจากลัทธิคูแขงในสมัยน้ันอีก ดวยเหตุผล
ดังกลาว  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธระหวางภิกษุกับภิกษุณี โดยประเด็นท่ีศึกษา
จะแสดงใหเห็นพลวัต (Dynamic) ของสงฆในสมัยพุทธกาลท่ีดําเนินไปควบคูกับการปรับ
ระบบการบริหารจัดการของภิกษุ ผลกระทบจากการเกิดขึ้นของภิกษุณีสงฆ และการสราง
ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีในมิติตาง ๆ 

 

๑.๒    วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑   เพ่ือศึกษากําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุและภิกษุณีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒   เพ่ือศึกษาโครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุและภิกษุณีในคัมภีรพระ 
พุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท 

 
๑.๓    ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ กําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุและภิกษุณีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีความเปนมาอยางไร  มีความสัมพันธกับการปรับระบบการบริหาร
จัดการของคณะสงฆอยางไร  

๑.๓.๒ การเกิดขึ้นของภิกษุณีไดสงผลกระทบตอการปรับตัวของภิกษุอยางไร  
และท้ังสองไดปรับระบบความสัมพันธในมิติตาง ๆ ระหวางกันอยางไร  
 

๑.๔    คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๔.๑  ความสัมพันธ หมายถึง ผูกพันธ เก่ียวของ การกระทําหรือการประกอบ
กิจกรรมระหวางสิ่งสองสิง่หรือสิ่งหลายสิ่งเพ่ือใหไดมาซึ่งผลลัพธระหวาง ภิกษุ และ ภิกษุณี
เทาน้ัน 



 ๕ 

๑.๔.๒  พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พระพุทธศาสนาท่ีถือปฏิบัติตามหลัก
พระธรรมวินัยด้ังเดิม 

๑.๔.๓  ภิกษุ หมายถึง พระผูชาย ชายผูท่ีไดอุปสมบทแลวอยางถูกตองตามหลัก
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท  รักษาศีล ๒๒๗ สิกขาบท 

๑.๔.๔  ภิกษุณี หมายถึง พระผูหญิง หญิงผูท่ีไดอุปสมบทแลวอยางถูกตองตาม
หลักของพระพุทธศาสนาเถรวาท  รักษาศีล ๓๑๑ สิกขาบท 

๑.๔.๕   สังฆะ หมายถึง หมูภิกษุหรือภิกษุณี ต้ังแต ๔ รูปขึ้นไป ซึ่งอยูรวมกันเปน
องคกร และรวมกันทํากิจของสงฆตามท่ีพระพุทธเจาทรงกําหนดไว เชน รวมทําอุโบสถและ
ปวารณา  ในท่ีน้ีหมายถึง  คณะภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ 

 

๑.๕    ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 

๑.๕.๑   พระมหาสุทัศน ไชยะภา  กลาวถึงอุปชฌายในวิทยานิพนธเรื่อง  “บทบาท
พระอุปชฌายตอการพัฒนาคุณภาพพระนวกะ : ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทพระอุปชฌายเถร
วาทและอุปชฌายมหายานในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยดานเอกสารพบวา พระอุปชฌาย
เถรวาทไดปฏิบัติภารกิจเพ่ือพัฒนาคุณภาพของพระสงฆ ๓ แนวทาง คือ การใหบรรพชา
อุปสมบท การอบรมพระธรรมวินัย และการปกครอง ท้ัง ๓ บทบาทน้ี เปนกระบวนการท่ีมุง
พัฒนาพระนวกะใหสัมบูรณดวยวิชชา ความรูพระธรรมวินัย และจรณะ การประพฤติท่ีดีงาม
ตามหลัก ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน อุปชฌายมหายานเนนใหผูบวชได
ศึกษาปฏิบัติพระธรรมวินัยมหายาน หลักโพธิสัตวมรรคเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนมนุษยเย่ียงพระ
โพธิสัตวท้ังหลาย เปาหมายสูงสุดของท้ังสองนิกายคือใหพระนวกะเปนศาสนทายาทท่ีดี เผยแผ
จรรโลงพระศาสนา และปฏิบัติตนจนบรรลุอุดมการณของพระศาสนาแตตางกันท่ีนโยบาย
การเผยแผเทาน้ัน ผลการวิจัยภาคสนามพบวา ทัศนะของพระอุปชฌายท้ังสองนิกายสอดคลอง
กันโดยสวนมาก คือ ปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือพัฒนาศักยภาพของพระสงฆใหเปนผูรูดี ปฏิบัติชอบ  
แตสวนท่ีกลุมตัวอยางท้ังสองยังบกพรองอยู  คือ  วิปสสนาธุระ๑๑ 

                                                 
๑๑ พระมหาสุทัศน ไชยะภา, “บทบาทพระอุปชฌายตอการพัฒนาคุณภาพพระนวกะ : ศึกษา

เปรียบเทียบบทบาทพระอุปชฌายเถรวาทและพระอุปชฌายมหายานในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธอักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), บทคัดยอ. 



 ๖ 

๑.๕.๒  เดือน คําดี  ไดกลาวถึงองคกรของพระพุทธศาสนาไวในงานวิจัยเรื่อง 
“ศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องภิกษุณีในพระพุทธศาสนา” พอสรุปไดดังน้ี พระพุทธศาสนาคือ ผล
การตรัสรูของพระพุทธเจา ประกอบดวยบุคคล ๔ ประเภท เรียกวา พุทธบริษัท คือภิกษุบริษัท 
ภิกษุณีบริษัท อุบาสกบริษัท และอุบาสิกาบริษัท บุคคล ๒ ประเภทแรกเปนนักบวช เรียกวา 
บรรพชิต บุคคล ๒ ประเภทหลัง เรียกวา คฤหัสถ เปนผูครองเรือน บรรพชิตกับคฤหัสถตางมี
ความสัมพันธเก้ือกูลกัน ในบริษัทท้ัง ๔ น้ัน เกิดมีภิกษุบริษัทกอน แลวเกิดมีอุบาสกบริษัท 
อุบาสิกาบริษัท แลวมีภิกษุณีบริษัทหลังสุด๑๒ 

๑.๕.๓  สุวรรณี เลื่องยศลือชากุล ไดกลาวถึงการเขามาบวชของสตรีใน “การศึกษา
ความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” สรุปวา การพลัดพรากจาก
บุตรและสามี ๑  เปนเหตุใหพระนางปชาบดี  นางปฏาจารา  นางธมัมา  นางกีสาโคตมี และ
สตรีอีกหลายคนออกบวช  ความยากจน ๑  เปนเหตุใหนางปุณณา  นางมุตตา  นางสุมังคล   
มาตาออกบวช  ในขณะท่ีพระนางสุมนาครองชีวิตโสดจนยางเขาวัยชรา  จึงออกบวช  สวน
นางโสณาเปนธิดาของเศรษฐีมั่งคั่งแหงกรุงสาวัตถี  เมื่อเจริญวัยเปนสาว  ไดไปสูสกุลสามี  มี
บุตรชาย ๑๐ คน  ตอมา  สามีพรอมดวยบุตรท้ัง ๑๐  ไดพากันไปบวชในศาสนาของ
พระพุทธเจา  เมือ่นางอยูคนเดียวก็คิดวา  ตนพลัดพรากจากบุตรและสามี  เปนคนแกนาสงสาร  
จึงไปยังสํานักพระภิกษุณีและขอบวชเปนบรรพชิต๑๓ 

๑.๕.๔  แมชกีฤษณา รักษาโฉม  ไดกลาวถึงภิกษุและภิกษุณีท่ีเปนพระวินัยธรผูทํา
หนาท่ีสั่งสอนพระวินัยแกพุทธบริษัทไวในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาท
ของพระวินัยธรในพระวินัยปฎก : ศึกษาเฉพาะกรณีพระอุบาลีเถระและพระปฏาจาราเถรี”  
ผูวิจัยไดพบวา พระอุบาลีเปนผูทรงจําและมีความชํานาญในพระวินัยเปนอยางมาก ทานหมั่น
ศึกษาหาความรูในพระวินัยในดานตาง ๆ โดยเขาทูลถามพระพุทธเจาเก่ียวกับพระวินัย เชน 
การตัดสินอธิกรณ วิธีการลงโทษผูกระทําผิด พระพุทธเจาทรงแตงต้ังทานไวในตําแหนง
เอตทัคคะทางดานพระวินัย  ในคัมภีรบันทึกไววา  ทานไดรับความไววางใจจากพระพุทธเจา

                                                 
๑๒ เดือน คําดี, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, รายงานวิจัย, (ศูนยพุทธศาสน

ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๑.  
๑๓ สุวรรณี เล่ืองยศลือชากุล, “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา  ๒.  



 ๗ 

และภิกษุท้ังหลายใหตัดสินคดีความ (อธิกรณ) ท้ังหมด ๖ คดีความ นอกน้ันพระพุทธเจาทรง
ตัดสินคดีเอง  เพราะคดีบางคดีนําไปสูการบัญญัติพระวินัย  

สวนพระปฏาจาราเถรี เปนพระผูหญิงท่ีทรงจําและมีความชํานาญในพระวินัยมาก
พระพุทธเจาทรงแตงต้ังทานไวในตําแหนงเอตทัคคะทางดานพระวินัย ไมปรากฏวาทานได
ตัดสินคดีความอะไรเลย ทานเดนในดานสังคมสงเคราะห การสอนภิกษุณี และเปนปวัตตินี๑๔  

๑.๕.๕  ระเบียบรัตน พงษพานิช ไดกลาวถึงภิกษุณีไวในวิทยานิพนธเรื่อง “การ
ปะทะกันของความรูระหวางปตาธิปไตยกับสตรีนิยม ตอการสถาปนาภิกษุณีในประเทศไทย” 
ผูวิจัยไดแบงกลุมความคิดออกเปน ๓ กลุม คือ ๑. กลุมท่ีมีการถายทอดความรูเก่ียวกับภิกษุณี 
โดยมีรากฐานความคิดแบบปตาธิปไตย ท่ียืนยันในอํานาจท่ีเหนือกวาของผูชาย และคัดคาน
การมีภิกษุณี  ๒. กลุมท่ีมกีารถายทอดความรูเก่ียวกับภิกษุณีโดยการใชความรูแบบสตรีนิยม 
ท่ีเชื่อในศักยภาพท่ีเทาเทียมกันระหวางชายหญิงในดานตาง ๆ และสนับสนุนใหมีภิกษุณี  
และ ๓. กลุมท่ีไมมีการถายทอดความรูเก่ียวกับการสถาปนาภิกษุณีท่ีชัดเจน วามีรากฐานทาง
ความคิดแบบปตาธิปไตยหรือสตรีนิยม  

การปะทะกันทางความคิดมีอยู ๕ ประเด็น ไดแก (๑) พุทธประสงคของ
พระพุทธเจา  (๒) พระธรรมวินัย  (๓) ความจําเปนของการบวช  (๔) สิทธิเสรีภาพและ
ศักยภาพท่ีเทาเทียมกันระหวางชาย - หญิง  (๕) สภาพสังคมและการยอมรับของสังคมไทย  
การวิจัยพบวา ในแตละกลุมความคิด ตางมีปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดการสรางวาทกรรมและองค
ความรูเก่ียวกับการสถาปนาภิกษุณีในประเทศไทยท่ีแตกตางกัน กลาวคือ กลุมท่ี ๑ มีปจจัย
ดานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม การตอกยํ้าความสัมพันธเชงิอํานาจท่ีผานกระบวนการ
ควบคุมทางขอบังคับตาง ๆ เชน  หลักพระธรรมวินัย ระเบียบ กฎหมายและขอบังคับ  กลุมท่ี 
๒ มีปจจัยดานสิทธิมนุษยชน ปจจัยทางดานสิทธิความเสมอภาคตามรัฐธรรมนูญ ปจจัย
ทางดานความเสมอภาคระหวางชายหญิงตามทัศนะของพระพุทธศาสนา  กลุมท่ี ๓ มีปจจัย
ดานหลักสิทธิมนุษยชนวาหญิงชายมีความเทาเทียมเสมอภาคกัน แตมีเง่ือนไขวาการบวช
ภิกษุณีตองดูท่ีการตีความของพระธรรมวินัยและระเบียบกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

                                                 
๑๔ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระวินัยธรในพระวินัยปฎก : ศึกษา

เฉพาะกรณีพระอุบาลีเถระและพระปฏาจาราเถรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), บทคัดยอ. 



 ๘ 

ขอสรุปของการวิจัยกลาววา ลักษณะการปะทะกันขององคความรูดานภิกษุณีมี
ความไมแนนอนและยังไมสามารถหาขอยุติไดวาองคความรูใดถกูหรือผิด ลักษณะเหลาน้ีจะ
ยังคงอยูตอไปภายใตกระแสของการถายทอดความรูท่ีไมหยุดน่ิง๑๕ 

๑.๕.๖  วิวรรธน สายแสง  ไดเปรยีบเทียบปาจิตตียของภิกษุและภิกษุณีไวใน
วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพระวินัยของภิกษุกับภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเถร
วาท : ศึกษาเฉพาะกรณีปาจิตตีย” ผูวิจัยพบวา ปาจิตตียเฉพาะของฝายภิกษุท่ีตองรับปฏิบัติมี 
๒๒ สิกขาบท มีสิกขาบทท่ีเก่ียวของโดยตรงกับภิกษุณี ๑๐ สิกขาบท ปาจิตตียท่ีเปนสิกขาบท
ใชดวยกันคือ ภิกษุและภิกษุณีตองรับปฏิบัติรวมกัน ๗๐ สิกขาบท ซึ่งเปนอาบัติท่ีเพศใดก็ตาม 
ไมวาชายหรือหญิงลวงละเมิดแลวตองอาบัติปาจิตตียเหมือนกัน ปาจิตตียเฉพาะของฝาย
ภิกษุณีท่ีตองรับปฏิบัติมีจํานวน ๙๖ สิกขาบท ซึ่งเก่ียวของกับภิกษุณีโดยเฉพาะท่ีเปนการ
กระทําของภิกษุณีเอง ในจํานวนสิกขาบทของฝายภิกษุและฝายภิกษุณีน้ัน เมื่อพิจารณาโดย
ละเอียดแลว จะเห็นวา สิกขาบทท่ีภิกษุณีจะพึงรักษามีมากกวาของภิกษุ เพราะมีสิกขาบทท่ี
จํากัดเฉพาะความเปนหญิงรวมอยูดวย๑๖ 

๑.๕.๗  พระยุทธนา รมณียธมฺโม  กลาวถึงการจัดองคกรคณะสงฆในสมัย
พุทธกาลไวในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหการจัดองคกรคณะสงฆในสมัย
พุทธกาล” วา บริบทสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาล  กลุมบุคคลท่ีอยูในวรรณะต่ําจะไดรับการ
เบียดเบียน   ถูกเอารัดเอาเปรียบจากกลุมบุคคลท่ีอยูในวรรณะสูง การเกิดขึ้นขององคกรคณะ
สงฆในพระพุทธศาสนา จึงเปนทางเลือกอยางหน่ึงของคนในสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลท่ี
ตองการแสวงหาแนวทางในการดําเนินชีวิต ในรูปแบบใหมท่ีมีความเสมอภาคและเทาเทียม
กันของคนในสังคม การต้ังและการจัดองคกรคณะสงฆในสมัยพุทธกาล  เปนการจัด
สภาพการณทางสังคม เพ่ือใหเอื้อประโยชนตอการศึกษาและพัฒนาตนเองของสมาชิกใน
องคกรคณะสงฆ  พระพุทธเจาทรงมีพุทธวิธีในการปองกัน และแกไขปญหาท่ีเกิดจากการจัด

                                                 
๑๕ ระเบียบรัตน พงษพานิช, “การปะทะกันของความรูระหวางปตาธิปไตยกับสตรีนิยมตอการ

สถาปนาภิกษุณีในประเทศไทย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), บทคัดยอ. 

๑๖ วิวรรธน สายแสง, “การศึกษาเปรียบเทียบพระวินัยของภิกษุกับภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
: ศึกษาเฉพาะกรณีปาจิตตีย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), บทคัดยอ. 



 ๙ 

องคกรคณะสงฆ ดวยการยึดหลักพระธรรมวินัยเปนพ้ืนฐานในการอยูรวมกัน จึงทําใหการ
ดําเนินการปองกันและการแกไขปญหา ท่ีเกิดขึ้นในองคกรของคณะสงฆสมัยพุทธกาลสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี และหลักการท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวก็ยังคงใชมาถึงปจจุบัน๑๗ 

๑.๕.๘  แมชีกฤษณา รักษาโฉม  ไดกลาวถึงความเสือ่มสูญของภิกษุณีสงฆเถรวาท
ไวในดุษฎีนิพนธเรื่อง “ศึกษาปญหาเรื่องความเสือ่มสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา
เถรวาท” ผูวิจัยพบวา สตรีในสมัยพุทธกาลยังคงมีสถานภาพบางประการท่ีอาจพิจารณาวาดอย
กวาชาย พิจารณาจากบทบัญญัติท่ีตองปฏิบัติภายใตครุธรรม ๘ ประการ และเน้ือหาบาง
สิกขาบท ในภาพรวมแลวภิกษุณีตองอยูภายใตการปกครองของคณะสงฆดวยเหตุผลเชิง
กายภาพ ไมใชเพราะเหตุผลดานสติปญญา ตอมาในยุคหลังพุทธกาล ปจจัยภายในคือ 
พฤติกรรมของภิกษุณีเอง สาวิกาบารมีญาณ วินัยบางขอท่ีมีมาตรฐานสูง และปจจัยภายนอก
คือธรรมเนียมการแตงงานของชาวฮินดูในสมัยหลังพุทธกาล และความไมสงบของบานเมือง 
สิ่งเหลาน้ีนําไปสูการสูญสิ้นวงศภิกษุณีในสมัยตอมา วงศของภิกษุณีด้ังเดิมท่ีเคยมีในสมัย
พุทธกาลไดสูญสิ้นแลว  ถึงแมวาในปจจุบันจะปรากฏวามีภิกษุณีเกิดขึ้นใหมในประเทศ      
ศรีลังกาก็ตาม แตไมจัดวาเปนภิกษุณีท่ีเกิดในธรรมเนียมเถรวาท ดวยเหตุผลดังน้ี ประการแรก 
ภิกษุณีท่ีเปนปวัตตินีท่ีมาจากประเทศจีนน้ัน เปนภิกษุณีท่ีบวชในธรรมเนียมมหายาน อน่ึง 
ภิกษุณีจากประเทศจีนเหลาน้ีท่ีนักวิชาการอางวาไดรับการบวชจากภิกษุณีศรีลังกา เมื่อ พ.ศ. 
๙๗๕ ปรากฏวาเปนภิกษุณีฝายอภัยคีรีวิหาร นิกายธรรมรุจี ซึ่งนับถือลัทธิไวตุลยวาท  วัตร
ปฏิบัติน้ันเปนมหายาน  ประการท่ีสอง การบวชของภิกษุณีจีน มีสามขั้นตอนและไมมี
ขั้นตอนการเปนสิกขมานาสองป และประการท่ีสาม ไมปรากฏหลักฐานความตอเน่ืองของ
คณะภิกษุณีสงฆในธรรมเนียมของนิกายเถรวาท ดังน้ัน วงศภิกษุณีในสมัยพุทธกาลตาม
ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงถือวาไดเสื่อมสิน้ไปแลว๑๘ 

                                                 
๑๗ พระยุทธนา รมณียธมฺโม (แกวกันหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหการจัดองคกรคณะสงฆในสมัย

พุทธกาล”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), บทคัดยอ. 

๑๘ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
บทคัดยอ. 



 ๑๐ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สวนมากกลาวถึงภิกษุในดานการ
ปกครอง มีดานของพระอุปชฌาย พระนวกะ ขอปฏิบัติ และการกลาวถึงภิกษุณีโดยเฉพาะ ท้ัง
การเปรียบเทียบปาจิตตียของภิกษุกับภิกษุณี และเรื่องขององคกรสงฆ แตมิไดกลาวถึง
ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณี ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยจึงมุงเนนศึกษาความสัมพันธท่ีมีตอ
กันในดานตาง ๆ  ระหวางภิกษุและภิกษุณี 

 

๑.๖    ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมุงศึกษาความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีเฉพาะในคัมภีร
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเทาน้ัน โดยอาศัยหลักฐานขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 
ฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย สวนรายละเอียดของงานวิจัย ไดเก็บรวบรวมจากเอกสาร 
รายงาน และหนังสืออื่น ๆ ท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาตามนัยและกรอบของการวิจัย  
เพ่ือใหไดเน้ือความสมบูรณท่ีสุด 

 

๑.๗    วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีดําเนินการ
ตามกรอบของการศึกษาวิเคราะหความสัมพันธ  ซึ่งมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 

๑.๗.๑  คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถาและฎีกา  

๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลจากตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตาง ๆ ของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และเอกสารท่ีเก่ียวของ 

๑.๗.๓   รวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

๑.๗.๔   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 
 
 



 ๑๑ 

๑.๘    ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบกําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุและภิกษุณีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒  ทําใหทราบโครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุและภิกษุณีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๘.๓  ทําใหทราบความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



 

บทท่ี ๒ 
 

กําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุและภิกษุณ ี
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
การเสด็จอุบัติของพระพุทธเจาท้ังหลายในโลกท้ังอดีตและอนาคต  ลวนตองมี

พุทธบริษัทท้ัง ๔  คือ ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  และอุบาสิกา  ในพุทธกาลแหงพระสมณโคดม
สัมมาสัมพุทธเจาองคปจจุบันของเราท้ังหลายก็เชนกัน มีพุทธบริษัทท้ัง ๔ ท่ีไมไดเกิดขึ้น
พรอมกัน  แตมีพัฒนาการการเกิดขึ้นของพุทธบริษัทมาจนครบท้ัง ๔  ในบทนี้ผูวิจัยจะได
นําเสนอเรื่องพุทธบริษัทภิกษุ และภิกษุณี ในหัวขอ ความหมาย กําเนิด และพัฒนาการการ
บวชของภิกษุ และภิกษุณีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทตามลําดับ ดังน้ี 

๒.๑    ความหมายของ “ภกิษุ” 

“ภิกษุ”  ในพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ชายผูไดอุปสมบทแลว  ชายท่ีบวชเปนพระ  
พระผูชาย  แปลตามรูปศัพทวา  ผูขอ  หรือ  ผูมองเห็นภัยในสังขาร  หรือ  ผูทําลายกิเลส๑  

 ใน  ภิกขุนิเทส  มีวินิจฉัยไววา 

ผูใดยอมขอ เหตุน้ัน ผูน้ันชื่อวา ภิกษุ (ผูขอ) อธิบายวา “จะไดก็ตาม ไมไดก็ตาม 
ยอมขอดวยวิธีขออยางประเสริฐ” ชื่อวาผูอาศัยการเที่ยวขอ เพราะเปนผูอาศัยการเท่ียว
ขอท่ีพระพุทธเจาเปนตนทรงอาศัยแลว 

จริงอยู บุคคลผูใดผูหน่ึงละกองโภคะนอยหรือมาก ออกจากเรือนบวช ไมมีเรือน 
บุคคลผูน้ันชื่อวาอาศัยการเท่ียวขอ เพราะละการเล้ียงชีวิตโดยกสิกรรม และโครักข
กรรม  เปนตนเสีย  ยอมรับถือเพศนั่นเอง  เพราะฉะน้ัน  จึงชื่อวาภิกษุ 

                                                           
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพฯ : เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมสโปรดักส, ๒๕๔๗), หนา ๑๗๓. 



 ๑๓ 

อีกอยางหน่ึง  แมฉันภัตท่ีเขานําดวยหาบ  อยูในทามกลางวิหารก็ชื่อวาอาศัยการ
เท่ียวขอ  เพราะมีความเปนใหญอยูเน่ืองดวยผูอื่น  เพราะฉะน้ัน  จึงชื่อวาภิกษุ  

อีกอยางหน่ึง ชื่อวาอาศัยการเท่ียวขอ เพราะเปนผูเกิดอุตสาหะในบรรพชา อาศัย
โภชนะ  คือคาํขาวอันหาไดดวยกําลังปลีแขง  เพราะฉะน้ันจึงชื่อวา  ภิกษุ 

ผูใดยอมทรงผืนผาท่ีถูกทําลายแลว เพราะทําคา ผัสสะและสี ใหเสียไป เหตุน้ัน ผู
น้ัน ชื่อวา ผูทรงผืนผาท่ีถูกทําลายแลว บรรดาการทําคาใหเสียไปเปนตนน้ัน พึงทราบ
การทําคาใหเสียไป เพราะตัดดวยศัสตรา จริงอยู ผืนผาแมมีราคาต้ังพัน ท่ีเขาเอามีดตัด
ใหเปนชิ้นนอยชิ้นใหญแลว  ยอมมีราคาเสียไป คือมคีาไมถึงแมครึ่งหน่ึงจากราคาเดิม 
พึงทราบการทําผัสสะใหเสียไป เพราะเย็บดวยดาย แทจริง ผืนผาแมท่ีมีสัมผัสเปนสุขท่ี
ถูกเย็บดวยดายแลว ยอมมีผัสสะเสียไป คือถึงความเปนผาท่ีมีผัสสะแข็งหยาบ พึง
ทราบการทําสีใหเสียไป เพราะหมนหมองดวยสนิมเข็มเปนตน แทจริง ผืนผาแมท่ี
บริสุทธิ์ดีต้ังแตทําการดวยเข็มไปแลว ยอมมีสีเสียไป คือยอมละสเีดิมไป เพราะสนิม
เข็ม และเพราะนํ้าท่ีเปนมลทินอันเกิดจากเหง่ือมือ และเพราะการยอมและทํากัปปะใน
ท่ีสุด ผูใด ชื่อวา ผูทรงผืนผาท่ีถูกทําลายแลว เพราะทรงผืนผาท่ีถูกทําลายดวยอาการ ๓ 
อยาง  ดังอธิบายมาแลวน้ัน  เหตุน้ัน  ผูน้ัน  ชื่อวาภิกษุ  

อีกอยางหน่ึง ผูใด ชื่อวา ผูทรงผืนผาท่ีถูกทําลายแลว เพราะสักวาทรงผากาสาวะ
ท้ังหลาย  ซึ่งไมเหมือนกับผาของคฤหัสถ เหตุน้ันผูน้ัน  ชื่อวา  ภิกษุ๒ 

จากความหมายของภิกษุดังท่ีกลาวมาน้ี เห็นไดวาการดํารงชีวิตของภิกษุใน
พระพุทธศาสนามีความแตกตางจากคนท่ัวไป ท้ังเรื่องของการประกอบอาชีพ การขบฉัน และ
การนุงหม เปนตน 

 

๒.๒    กําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุ 

ภายหลังการตรัสรูของพระพุทธเจา ทรงแสดงพระธรรมเทศนาแกปญจวัคคีย  ไดมี
ภิกษุกําเนิดขึ้นเปนรูปแรกคือ พระอัญญาโกญทัญญะ จากน้ันก็มีการบวชภิกษุตอ ๆ มา แตตาง
รูปแบบออกไป  เปนการพัฒนาการบวชของพระภิกษุ  

                                                           
๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย,  สมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๒,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๘๙. 



 ๑๔ 

๒.๒.๑   กําเนิดภิกษุรูปแรก  

 เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว ทรงพิจารณาถึงธรรมท่ี
พระองคทรงบรรลุน้ันวาเปนสิ่งท่ียากตอการเขาใจของเหลาบุคคล  ดวยเหตุท่ีเหลาสัตวตางก็
เปนผูมีธุลีในจักษุมาก และธรรมท่ีพระองคทรงบรรลุน้ัน เปนธรรมท่ีละเอียดสุขุมลุมลึกยาก
ตอการเขาใจเพงพินิจพิจารณา จนเปนเหตุใหสหัมบดีพรหมมาทูลอาราธนาขอใหพระพุทธเจา
ทรงแสดงธรรม เมื่อไดรับคําอาราธนาของสหัมบดีพรหมแลว ทรงดําริวาจะแสดงธรรมแก
ใครกอนเปนคนแรกจึงไดผล และพระองคทรงระลึกถึงอาฬารดาบส ท่ีพระองคเคยไปศึกษา
ดวย แตก็ทราบดวยญาณวาอาฬารดาบสไดเสียชีวิตไปแลว ๗ วัน และอุทกดาบสก็ไดเสียชีวิต
ไปแลวเมื่อวานน้ี  เมื่อทรงเห็นอดีตอาจารยท้ังสองเสียชีวิตไปแลวเชนน้ี ก็ทรงดําริท่ีจะสอน
เหลาปญจวัคคีย คือ โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ๓ ท่ีเคยอุปฏฐาก
พระองคมากอน จึงทรงเดินทางไปยังปาอิสิปตนมฤคทายวันซึ่งเปนท่ีอยูของปญจวัคคีย เมื่อ
พระองคเสด็จถึงปาอิสิปตนมฤคทายวันแลว ตอนแรกพวกปญจวัคคียยังมีอาการกระดาง
กระเด่ืองไมเชื่อวาพระองคไดตรัสรูแลว พระองคทรงชี้แจงทําใหปญจวัคคียเหลาน้ันเขาใจถึง
เหตุการณตาง ๆ ท่ีผานมาวาพระองคเคยมีทาทีเชนน้ีหรือไม  ครั้นเหลาปญจวัคคียมีความ
เขาใจ ก็ชวยกันอุปฏฐากดังแตกอน 

เมื่อปญจวัคคียยินยอมรับฟง พระพุทธองคจึงทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๔  
ผลจากการแสดงพระธรรมเทศนาทําใหพระอัญญาโกณฑัญญะไดธรรมจักษุ  แปลวา ดวงตา
เห็นธรรม คือ โสดาปตติมรรคญาณ๕  สงผลใหพระอัญญาโกณฑัญญะไดทูลขอบรรพชา
อุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาคเจา  และไดรับการบรรพชาอุปสมบทแบบ 
เอหิภิกขุอุปสัมปทา ดวยพระดํารัสวา “เธอจงมาเปนภิกษุเถิด”๖  เปนเหตุให มีพระรัตนตรัย 
ครบท้ัง ๓ ประการ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เกิดเปนองคกรทางพระพุทธศาสนาท่ี
ชัดเจน การเกิดขึ้นของภิกษุรูปแรกในพระศาสนาน้ีปรากฏขึ้นแลว สวนปญจวัคคียท่ีเหลือได
ฟงพระธรรมเทศนาและมีศรัทธาขอบรรพชาอุปสมบทในวันตอมา และไดรับฟงพระธรรม

                                                           
๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒-๒๔/๑๒-๒๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๒๔/๑๘-๓๑. 
๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
๕ วิ.ม.อ. (บาลี) ๓/๕๖/๒๗. 
๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 



 ๑๕ 

เทศนา คือ อนัตตลักขณสูตร ทําใหภิกษุเหลาน้ันไดบรรลุธรรมหลุดพนจากอาสวะในท่ีสุด 
ครั้งน้ัน  มีพระอรหันตเกิดขึ้นในโลก ๖ รูป๗ 

สรุปไดวา  หลังจากพระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาแลว  ภิกษุรูปแรกกําเนิดขึ้น 
ทําใหพระรัตนตรัยครบองค ๓ ปรากฏขึ้นบนโลก หมายถึงพระพุทธศาสนาไดปรากฏขึ้นอีก
ครั้งหน่ึง เพ่ือยังประโยชนใหแกสรรพสัตวท้ังหลายใหไดรูเรื่องราวความเปนจริงของชีวิต 
เพ่ือจะไดหลุดพนออกจากวัฏสงสาร นอกจากน้ัน ยังเปนการประกาศใหรูอีกดวยวา 
พระพุทธศาสนาน้ีเปนสิ่งท่ีสามารถพิสูจนได ทุกคนสามารถปฏิบัติไดอยางท่ีพระพุทธองค
ทรงปฏิบัติ  เพราะมีปญจวัคคียเปนพยานยืนยันใหแกพระพุทธศาสนา  ท่ีจะลบขอกลาวหา
ตาง ๆ ท่ีจะทําใหไมเชื่อพระพุทธศาสนาได และใหหันกลับมาศึกษาพระพุทธศาสนาเพ่ือให
เกิดสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นท่ีถูกตอง ตรงตามความเปนจริงทุกอยางท่ีมีอยูในวงจรแหง
วัฏสงสารน้ี  

๒.๒.๒   พัฒนาการการบวชของภิกษุในพระพุทธศาสนา 

เมื่อพระอัญญาโกณฑัญญะไดบวชเปนภิกษรุูปแรกในพระพุทธศาสนาแลว วัน
ตอมา พระพุทธเจาไดแสดงธรรมโปรดปญจวัคคียท่ีเหลือใหบรรลุธรรม และบรรพชา
อุปสมบทตามลําดับ และบรรลุเปนพระอรหันตพรอมกันรวม ๕ รูป ถือเปนการเริ่มตนของ
พระพุทธศาสนา แตยังไมเพียงพอตอการประกาศพระพุทธศาสนาใหท่ัวแผนดินท่ีเต็มไปดวย
ความเชื่อท่ีหลากหลายในยุคน้ัน พระพุทธองคจึงตองหาพยานยืนยัน กลาวคือ มีพระสาวกคือ
ภิกษุเพ่ือรวบรวมกําลังพลท่ีจะทําการรบกับความเชื่อท่ีผิดแตกตางจากพระพุทธศาสนา เปน
การประกาศพระศาสนาไปใหท่ัวแผนดิน เพ่ือยังประโยชนสุขแกสรรพสัตวท้ังหลายดังท่ีได
ปรารถนาเอาไวในครั้งแรกท่ีคิดจะสรางบารมีเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา จากน้ันพระพุทธเจา
เสด็จไปโปรดยสกุลบุตรและสหายอีก ๕๔ คน ตามลําดับ จึงทําใหในขณะน้ันมีพระอรหันต
บังเกิดขึ้นในโลก ๖๑ รูป๘ 

หลังออกพรรษา พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวา ควรจะออกไปประกาศ
หลักธรรม หลักคําสั่งสอน หลักศาสนาของพระองคใหแพรหลายไดแลว จึงทรงเรียกสงฆ

                                                           
๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔/๓๑. 
๘ ดูรายละเอียดในวิ.ม. (บาลี) ๔/๒๕-๓๑/๒๐-๒๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๓๑/๓๑-๔๐. 



 ๑๖ 

สาวกท้ัง ๖๐ รูป มาประชุมกันเพ่ือไปประกาศหลักธรรมคําสั่งสอนของพระองคใหเปนไปใน
แนวทางเดียวกัน และไดตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย แม
พวกเธอก็พนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ภิกษุท้ังหลาย
พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป 
จงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด 
จงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน สัตว
ท้ังหลายท่ีมีธุลีในตานอย มีอยู ยอมเสือ่มเพราะไมไดฟงธรรม  จักมีผูรูธรรม  ภิกษุ
ท้ังหลาย  แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม๙ 

พระดํารัสท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวน้ี เปนท่ีประทับใจ ลึกซึ้งกินใจชาวพุทธย่ิงนัก 
คือท้ังขอรอง ท้ังบังคับ ใหพระสงฆสาวกของพระองคทํางานเผยแผพระพุทธศาสนา นําพระ
ธรรมคําสอนของพระองคใหไปถึงประชาชนมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได พระพุทธศาสนานับได
วาเปนศาสนาแรกของโลกท่ีมีการจัดระบบงานเผยแผศาสนา โดยสงสาวกไปสอนศาสนา
กอนศาสนาใด ๆ ท้ังสิ้น  จึงเปนสิ่งท่ีนาภูมิใจสําหรับชาวพุทธท่ัวโลกท่ีพระสาวกใน
พระพุทธศาสนาไดทํางานแบบนี้เปนเวลานานมาแลว  

สรุปไดวา การท่ียสกุลบุตรเขามาบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา ถือวาเปนผลดี
กับพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก เพราะพระยสะมีสหายมาก เมื่อทานเขามาบวชแลว สหาย
เหลาน้ันก็ไดพากันบวชตามเขามาอีกจํานวนมาก ทําใหมีพระสาวกเพ่ิมมากขึ้น เปนกําลังใน
การประกาศพระพุทธศาสนาใหแผกระจายไดมากขึ้น เมื่อจํานวนของพระสาวกมีมากถึง ๖๐ 
รูป เพียงพอท่ีจะเปนกําลังในการเผยแผพระศาสนาเพ่ือประโยชนสุขแกสรรพสัตวท้ังหลาย 
พระพุทธองคจึงไดสงพระสาวกออกไปประกาศพระศาสนายังท่ีตาง ๆ ท่ัวแผนดิน ซึ่งกอนท่ี
จะออกไปประกาศพระศาสนานั้น  พระพุทธองคก็ไดใหโอวาทแกพระสาวกเหลาน้ันดวย 

ในการเดินทางจาริกไปประกาศพระพุทธศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา และ
พระสาวกท้ังหลาย ทําใหมีคนหันมานับถือพระพุทธศาสนากันอยางมากมาย และมีกําลังใน
การประกาศพระศาสนาเพ่ิมมากขึ้นอีกเปนลําดับ ทําใหความเชือ่ท่ีมีอยูด้ังเดิมในยุคน้ันไดถูก
                                                           

๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



 ๑๗ 

ทําใหเห็นแจงตามความเปนจริงดวยพระพุทธศาสนา  พระสาวกไดเดินทางออกไปประกาศ
ศาสนา สวนพระพุทธองคก็เดินทางไปแสดงธรรมโปรดภัททวัคคีย ๓๐ คน๑๐  หลังจากน้ัน
พระพุทธองคก็เสด็จดําเนินมาถึงอุรุเวลาเสนานิคม ไดเขาไปแสดงธรรมโปรดชฎิล ๓ พ่ีนอง 
คือ อุรุเวลกัสสปะ นทีกัสสปะ คยากัสสปะ พรอมท้ังศิษยรวมท้ังหมด ๑,๐๐๐ คน๑๑  แสดง
ธรรมโปรดพระเจาพิมพิสารและเหลาพราหมณคหบดีผูเปนขาราชบริพาร๑๒ แสดงธรรมโปรด
อุปติสสะหรือพระสารีบุตร และโกลิตะหรือพระโมคคัลลานะผูเปนอัครสาวกพรอมปริพาชก
ผูเปนบริวาร๑๓ 

ภิกษุท่ีพระพุทธเจาทรงประทานการบวชใหน้ีเรียกวา “เอหิภิกขุอปุสัมปทา” สวน
พระสงฆสาวกท่ีไปประกาศพระศาสนาน้ันตางไดรับความลําบากในการนํากุลบุตรผูมีศรัทธา
จะบวชกลับมาใหพระพุทธเจาบวชให พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตใหภิกษุแตละรูปบวชให
กุลบุตรไดดวยวิธีการถึงพระรัตนตรัยเรียกวา “ติสรณคมณูปสัมปทา” จากน้ัน ไดมีการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิธีการบวชใหเหมาะสมกับสถานการณอีกหลายรูปแบบ ตามท่ีปรากฏ
ในอรรถกถา๑๔ มี ๘ วิธี คือ เอหิภิกขุอปุสัมปทา ติสรณคมนูปสัมปทา โอวาทปฏิคคหณูป
สัมปทา ปญหาพยากรณูปสัมปทา ครธุัมมปฏิคคหณูปสัมปา ทูเตนูปสัมปทา ญัตติจตุตถ 
กัมมูปสัมปทา  อัฏฐวาจิกูปสัมปทา  ในการบวช ๘ อยางน้ี เปนการบวชของภิกษุ ๕ วิธี  
จัดเปนพัฒนาการการบวชไดดังน้ี 

๒.๒.๒.๑  เอหิภิกขุอุปสัมปทา การบวชโดยวิธีท่ีพระพุทธเจาทรงประทานการ
บวชดวยพระองคเองดวยพระดํารัสวา “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด” การบวชน้ีมี ๒ แบบ คือ  

๑) พระพุทธองคทรงบวชใหกับกุลบุตรผูบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลขั้น
โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี  ภิกษุท่ีไดรับการบวชดวยวิธีน้ีรูปแรกไดแก พระอัญญา       
โกณฑัญญะ หลังจากท่ีทานไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุเปนพระโสดาบันแลวทูลขอบวชกับ
พระพุทธเจา พระพุทธองคทรงเห็นอุปนิสัยท่ีสมบูรณควรแกการบวชแลว ทรงเหยียดพระ
หัตถเบ้ืองขวาเปลงพระวาจาวา “เอหิ ภิกขุ, สฺวากฺขาโต ธมฺโม จร พฺรหฺมจริยํ สมฺมา ทุกฺขสฺส 
                                                           

๑๐ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๖/๓๑-๓๒, วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๖/๔๕-๔๖. 
๑๑ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๗-๕๔/๓๒-๔๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗-๕๔/๔๗-๖๕. 
๑๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๕-๕๙/๔๖-๕๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕-๕๙/๖๕-๗๒. 
๑๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๐-๖๒/๕๑-๕๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐-๖๒/๗๒-๗๗. 
๑๔ วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๕๔. 



 ๑๘ 

อนฺตกิริยาย. แปลวา เธอจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว จงประพฤติพรหมจรรย
เพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด”๑๕ การบวชแบบน้ีเปนการบวชของกุลบุตรผูยังไมสามารถ
ทํากิเลสใหหมดสิ้นจากสันดานของตน เพียงแตทําลายกิเลสบางตัวใหสิ้นไปเทาน้ัน 

๒) พระพุทธองคทรงบวชใหกับกุลบุตรผูบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลขั้น
สูงสุดคือสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ทําลายกิเลสหมดสิ้นจากสันดานของตนแลว เปลงพระ
วาจาวา “เอหิ ภิกขุ, สฺวากฺขาโต ธมฺโม จร พฺรหฺมจริยํ. แปลวา เธอจงเปนภิกษุมาเถดิ ธรรมอัน
เรากลาวดีแลว จงประพฤติพรหมจรรยเถิด” การประทานการบวชแบบน้ีทรงประทานการ
บวชแกยสกุลบุตรเปนรูปแรกเพราะทูลขอการบวชหลังจากสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ดังมี
มาพระไตรปฎกวา 

หลังจากท่ีพระพุทธองคโปรดปญจวัคคียใหบรรลุพระอรหันตบวชเปนภิกษุแลว ก็
เสด็จไปโปรดกุลบุตรเศรษฐี ชื่อวา ยสะ ซึ่งอาศัยอยูในท่ีไมไกลจากท่ีประทับนัก  ยสะ
เกิดความเบ่ือหนายในการครองเรือน จึงเดินมายังปาอิสิปตนมฤคทายวัน พรอมเปลง
อุทานวา “ท่ีน่ีวุนวายหนอ ท่ีน่ีขัดของหนอ” เมื่อเดินมาถึงท่ีประทับของพระพุทธเจา 
ครั้นพระพุทธองคไดยินเสียงน้ันจึงตรัสตอบไปวา “ท่ีน่ีไมวุนวาย ท่ีน่ีไมขัดของ ทาน
จงมาท่ีน่ีเถิด เราจักแสดงธรรมแกทาน” เมื่อยสกุลบุตรไดยินเชนน้ันจึงเขาไปยังท่ี
ประทับของพระพุทธเจา พระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถา คือ  ๑. ทานกถา          
๒. สีลกถา  ๓. สัคคกถา  ๔. กามาทีนวกถา  ๕. เนกขัมมานิสังสกถา แกยสกุลบุตร 
จากน้ัน ทรงแสดงอริยสัจ ๔  เมื่อจบพระธรรมเทศนา ยสกุลบุตรไดสําเร็จเปนพระ
โสดาบัน  

ในวันรุงขึ้น บิดาของยสกุลบุตรไดออกตามหาจนมาพบพระสัมมาสัมพุทธเจาและ
ไดฟงอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ จากพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยในขณะท่ีพระพุทธเจา
กําลังแสดงพระธรรมเทศนาอยูน้ัน ยสกุลบุตรก็ไดฟงพระธรรมเทศนาน้ันอีกครั้งหน่ึง 
เมื่อฟงพระธรรมเทศนาน้ันจบแลว ยสกุลบุตรก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต และได
รับประทานการบวชแบบ “เอหิภิกขุอปุสัมปทา”  สวนบิดาของยสกุลบุตรไดบรรลุ
ธรรมขั้นตน และปวารณาตนเปนอุบาสกผูขอถึงพระรัตนตรัย๑๖ 

                                                           
๑๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๘/๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๓๑/๓๑-๔๐. 



 ๑๙ 

การบวชดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทาท้ัง ๒ อยางน้ีมีความแตกตางกันตรงคําวา “เพ่ือทํา
ท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด” ถากุลบุตรยังไมสําเร็จเปนพระอรหันตเพียงบรรลุเปนพระอริยะท่ี
เปนเสกขบุคคลผูยังตองเจริญวิปสสนาเพ่ือความเปนพระอรหันตอยู แตถากุลบุตรสําเร็จเปน
พระอรหันตแลวพระพุทธองคก็จะไมตรัสพระวาจาน้ี 

การบวชดวยวิธีเอหิภิกขุอปุสัมปทาน้ี พระพุทธองคประทานใหแกบุคคลผูเคยได
ทําบุญเก่ียวกับการถวายไตรจีวรไวในอดีตชาติ เมื่อมีพระดํารัสวา “เอหิ ภิกฺขุ” เพศคฤหัสถจะ
หายไป การบวชก็เกิดขึ้น จะมีศีรษะโลน ครองผากาสายะ นุงผืนหน่ึง หมผืนหน่ึง มีบาตรดิน
สีดอกอุบลเขยีวแขวนอยูท่ีบา กุลบุตรผูบวชก็สําเร็จเปนภิกษุในพระพุทธศาสนาโดยมี
พระพุทธเจาเปนพระอุปชฌายบวชให๑๗ การบวชดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทาท้ังสองแบบนี้พระ
พุทธองคบวชใหกับพระสาวกอีกมากมาย แมในกาลตอมา จะมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการบวช
อีกหลายรูปแบบ  แตพระพุทธเจาก็ยังทรงใชเอหิภิกขอุุปสัมปทาในการบวช 

๒.๒.๒.๒  ติสรณคมนูปสัมปทา การบวชดวยวิธีการขอถึงพระรัตนตรัย ๓ ครั้ง 

การบวชแบบติสรณคมนูปสัมปทาน้ี เกิดขึ้นหลังจากท่ีพระพุทธเจาไดสงภิกษุท่ี
เปนพระสาวกไปประกาศศาสนาแลว ไดมีกุลบุตรท่ีฟงธรรมแลวเกิดความศรัทธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาอยากบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา พระสาวกเหลาน้ันตองพา
กุลบุตรผูมุงบรรพชาอุปสมบทมารับการบรรพชาอุปสมบทจากพระพุทธเจา เพราะใน
ขณะนั้นยังเปนการบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทา ยังไมมีการประกาศเปลี่ยนแปลงการบวช
เปนแบบอื่น 

พระพุทธเจาทรงรูดวยพระญาณวา การท่ีภิกษุท้ังหลายนํากุลบุตรมาใหพระองค
บรรพชาอุปสมบทน้ันเปนการยากลําบาก จึงทรงอนุญาตวา ‘ภิกษุท้ังหลาย บัดน้ีทานท้ังหลาย
น่ันแหละ จงใหบรรพชา จงใหอุปสมบทในทิศน้ัน ๆ ในชนบทนั้น ๆ เถิด’๑๘  ตอมา  กุลบุตรท่ี
มีศรัทธาเลื่อมใสมีประสงคจะบรรพชาอุปสมบท  พระสาวกก็สามารถบวชไดเลย   

การบรรพชาอุปสมบทมีขั้นตอนดังน้ี 

๑)  ผูบรรพชาและอุปสมบท ทําการปลงผมและโกนหนวดเคราใหเรียบรอย 

                                                           
๑๗ วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๕๕-๒๕๗. 
๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๒. 



 ๒๐ 

๒)  ผูบรรพชาและอุปสมบทครองผากาสายะใหหมอุตตราสงคเฉวียงบาขางหนึ่ง 

๓)  ผูบรรพชาและอุปสมบท  กราบเทาภิกษุท้ังหลายแลวน่ังกระโหยง 

แลวใหผูบรรพชาและอุปสมบทประนมมือ ใหกลาวตามวา ‘เธอจงกลาวอยางน้ี’ 
แลวใหวาสรณคมนวา  “พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉามิ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ฯลฯ
ตติยมฺป  สํฆํ  สรณํ  คจฺฉามิ ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนสรณะแมครั้งท่ี ๓”๑๙ 

เพียงแคน้ีก็สําเร็จเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา 

วิธีดังกลาวมาน้ีก็เพ่ือความสะดวกในการเผยแผศาสนาใหรวดเร็ว และปรับปรุง
ตามความเหมาะสม  และพระพุทธศาสนาก็แพรหลายไปในท่ีสุด 

ผูวิจัยมีความเห็นวา การเปลี่ยนแปลงการบวชจากเอหิภิกขุอุปสัมปทามาเปนการ
บวชดวยไตรสรณคมนน้ัน สะทอนใหเห็นวาคณะสงฆในสมัยน้ันมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว 
แตเดิมการเดินทางมาบวชและเดินทางกลับยากลําบาก ทําใหการประกาศศาสนาไปไดไมมาก 
เพราะพระอรหันตสาวกตองพากุลบุตรมาใหพระพุทธเจาบวชให ทําใหเสียเวลาในการเผยแผ
ศาสนาในสวนน้ีไป พระพุทธองคจึงมีพระประสงคจะใหการบวชไมเปนอุปสรรคตอการ
ประกาศศาสนา เมื่ออุปสรรคในสวนน้ีไมมีแลว การแผขยายของพระพุทธศาสนาเปนไปอยาง
รวดเร็ว น้ีเปนพระปญญาของพระพุทธองค วาทําอยางไรศาสนาของพระองคจะต้ังมั่นไดเร็ว 
จึงทรงอนุญาตการบวชแบบไตรสรณคมน ทวาเปนระยะสั้น ๆ เทาน้ัน ในชวงน้ีถึงแมจะมีการ
บวชแบบไตรสรณคมนแลว  แตการบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทายังคงมีอยูเหมือนเดิม 

๒.๒.๒.๓ ญัตติจตุตถกัมมูปสัมปทา  การบวชดวยการสวดกรรมวาจามีญัตติ
เปนท่ี ๔ 

 หลังจากท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาไดสงพระสาวกออกไปประกาศพระพุทธศาสนา
ยังสถานท่ีตาง ๆ ท่ัวประเทศแลว ทําใหสถานท่ีท่ีพระสาวกเดินทางไปถึง มีผูคนมานับถือ
พระพุทธศาสนากันมากเพ่ิมขึ้น และยังมีคนอีกจํานวนมากท่ีอยากจะเขามาบวชเชนกัน ดัง
ตัวอยางพระอัสสชิไดทําใหอุปติสสะและโกลิตะเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งขณะน้ัน
ท้ังสองเปนปริพาชก ตางมีบริวาร ๒๕๐ คน อาศัยอยูท่ีกรุงราชคฤห และออกบวชเปนศิษย
ของสัญชัยปรพิาชก เรียนจนจบความรูของอาจารยก็ยังไมพบสิ่งท่ีตนเองตองการ  วันหน่ึง  

                                                           
๑๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๔/๒๙-๓๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๒-๔๓, วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๕๕-๒๔๖. 



 ๒๑ 

ท้ังสองตางก็สัญญาวาจะไปคนหาอาจารยเพ่ือท่ีจะหาวิชาความจริงของชีวิต และถาใครพบเจอ
กอนก็ใหมาบอกกับอีกคนใหทราบดวย อุปติสสะไดมาพบพระอัสสช ิ เกิดความเลื่อมใส 
ศรัทธา ไดเขาไปกราบเรียนถามพระอัสสชิวา “ใครเปนศาสดาของทาน ศาสดาของทานสอน
เชนไร” พระอัสสชิทราบวาอุปติสสะเปนนักบวชท่ีมีปญญามากจึงกลาวไปวา “ธรรมเหลาใด
เกิดแตเหตุ พระศาสดาของเราทรงแสดงเหตุแหงธรรมเหลาน้ัน และความดับของธรรม
เหลาน้ัน พระองคทรงมีปกติสั่งสอนอยางน้ี” ดวยปญญาของอุปติสสะท่ีเคยฝกฝนมาใน
อดีตชาติ จึงทําใหไดดวงตาเห็นธรรม จากน้ันจึงรีบกลับไปหาโกลิตะและบอกเร่ืองราวท่ี
ตนเองไดไปเจอมา หลังจากโกลิตะฟงจบก็เกิดดวงตาเห็นธรรม ทานท้ังสองไดพากันไปบอก
ขาวน้ีแกอาจารยสัญชัยปริพาชก แตอาจารยกลับไมเชื่อ ท้ังสองจึงไดเดินทางไปเฝาพระ
สัมมาสัมพุทธเจาพรอมกับบริวารจํานวนหนึ่ง พระพุทธองคประทานการบวชแบบ
เอหิภิกขุอุปสัมปทา ภายหลังทานท้ังสองก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต พระพุทธองคไดประทาน
นามของทานท้ังสองวา สารีบุตร และ โมคคัลลานะ และยังไดทรงแตงต้ังใหเปนอัครสาวก๒๐ 
หลังจากท่ีพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะบวชไดไมนาน มีพราหมณเฒาคนหน่ึงชื่อ ราธะ 
ประสงคจะบวชเปนภิกษุแตไมมีใครรูปใดเปนอุปชฌายบวชให  ทําใหราธพราหมณน้ันเกิด
ความทุกขใจจนซูบผอม พระผูมีพระภาคเจาทรงทราบความน้ัน จึงตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา 
“ใครระลึกถึงความดีของพระราธพราหมณไดบาง” พระสารีบุตรกราบทูลวา “ขาแตพระองคผู
เจริญ ราธพราหมณไดถวายภิกษาแกขาพระองค ๑ ทัพพี ขาพระองคระลึกถึงความดีขอน้ีได 
พระพุทธเจาขา”๒๑ 

 พระพุทธเจาไดอนุญาตใหทานพระสารีบุตรบวชใหราธะ โดยวิธีญัตติจตุตถกรรม 
เปนรูปแรก คือ ต้ังญัตติ ๑ ครั้ง และสวดกรรมวาจา ๓ ครั้ง มภิีกษุสงฆประชุมรวมกัน ซึ่ง
ตอมาไดทรงกําหนดภิกษุสงฆผูเขารวมในอุปสมบทกรรมวา ตอง ๕ รูป เปนอยางตํ่า สําหรับ
อุปสมบทกรรมในปจจันตชนบท  และ ๑๐ รูปเปนอยางตํ่า สําหรับการอุปสมบทในมัธยม
ประเทศ๒๒ และหามใชวิธีไตรสรณคมนใหการอุปสมบทต้ังแตน้ันมา ตอมาการบวชดวยวิธี
ไตรสรณคมนเปนการบวชของสามเณร ถึงแมจะมีการพัฒนารูปแบบการบวชเร่ือยมาจนถึง

                                                           
๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐-๖๒/๗๒-๗๘. 
๒๑ พระพุทธโฆษาจารย, พระธมฺมปทฏกถา (จตุตฺโถ ภาโค), มหามกุฎราชวิทยาลัย แปล, 

พิมพครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑-๔. 
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๘-๒๕๙/๓๖-๓๙. 



 ๒๒ 

ญัตติจตุตถกรรมูปสัมปทา พระพุทธองคยังทรงมีการบวชดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทาเชนเดิม 
การบวชดวยวิธีญัตติจตุตถกรรมูปสัมปทาน้ีมีใชถึงปจจุบันในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๒.๒.๔  โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา  การบวชดวยวิธีการรับโอวาท 

 เปนการบวชท่ีพระพุทธเจาประทานแกพระมหากัสสปะหรือปปผลิมาณพ ผูกําลัง
แสวงหาศาสดาท่ีตนจะบวชอุทิศให เมื่อพระพุทธองคทรงทราบดวยขาย คือพระญาณวา
จะตองไปโปรดปปผลิมาณพ พระองคก็เสด็จไปประทับท่ีพหุปุตตเจดีย ซึ่งต้ังอยูระหวางกรุง          
ราชคฤหกับหมูบานนาลันทา รอท่ีจะประทานการบวชให เมื่อปปผลิมาณพไดเดินทางมาถึง  
ท่ีประทับของพระพุทธเจาและไดสนทนากันแลว ก็แนใจทันทีวาเปนศาสดาท่ีตนกําลัง
แสวงหาเพ่ือบวชอุทิศตน ปปผลิมาณพจึงนอมศีรษะลงแทบเบ้ืองพระบาทของพระพุทธเจา
แลวไดกราบทูลวาพระพุทธองคเปนศาสดาของขาพระองค และขาพระองคก็เปนสาวกของ
พระพุทธองค 

 หลังจากน้ันพระพุทธเจาไดประทานพระโอวาท ๓ ขอ แกปปผลิมาณพวา 

‘เราจักเขาไปต้ังหิริและโอตตัปปะอยางแรงกลาในภิกษุท้ังหลาย ผูเปนเถระ ผูเปน
นวกะ  ผูเปนมัชฌิมะ’ 

‘เราจักฟงธรรมอยางใดอยางหน่ึงซึ่งประกอบดวยกุศล จักกระทําธรรมน้ันท้ังหมด
ใหเปนประโยชน มนสิการถึงธรรมน้ันท้ังหมด จักประมวลจิตมาท้ังหมด เง่ียโสต 
สดับธรรม’ 

‘เราจักไมละกายคตาสติท่ีประกอบดวยความยินดี’๒๓ 

ในอรรถกถาแสดงการบวชเปนบาลีวา “โย จ ปนายํ ติวิโธ โอวาโท, เถรสสฺ อยเมว 
ปพฺพชฺชา จ อุปสมฺปทา จ อโหสิ”๒๔ 

เมื่อพระพุทธเจาประทานการบวชใหกับพระมหากัสสปะดวยโอวาท ๓ ขอน้ีแลว 
ไมปรากฏวาพระพุทธองคบวชใหกับสาวกรูปอื่นดวยวิธีน้ีอีก นับเปนการบวชแบบเอหิภิกข ุ

                                                           
๒๓ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑๕๔/๒๑๐-๒๑๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๔/๒๕๘-๒๕๙. 
๒๔ วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๕๖, สํ.นิ.อ. (บาลี) ๑๕๔/๒๒๑. 



 ๒๓ 

อุปสัมปทาไดเชนกัน เปนการบวชใหแกกุลบุตรผูเปนปุถุชน เพราะหลังจากทานบวชเปนพระ
ได ๗ วัน ในเวลารุงอรุณของวันท่ี ๘ ทานบรรลุพระอรหัตตพรอมดวยปฏิสัมภิทามรรค๒๕ 

๒.๒.๒.๕  ปญหาพยากรณูปสัมปทา  การบวชดวยวิธีตอบปญหา 

เปนการประทานการบวชใหกับโสปากะสามเณร พระพุทธเจาไดตรัสถามปญหา
กับสามเณรเก่ียวกับอสุภะ คือสัญญา ๑๐ อยาง สามเณรทูลตอบปญหาน้ันได๒๖ หลังจากน้ัน
พระพุทธองคไดตรัสถามอายุของสามเณร สามเณรทูลตอบวา มีอายุได ๗ ป พระพุทธองค
ทรงยินดีในสามเณรโสปากะวา “โสปากะ เธอเทียบเคียงพระสัพพัญุตญาณแลวตอบปญหา” 
พระพุทธองคจึงประทานการบวชแกสามเณรโสปากะ หลังจากการบวชของสามเณรโสปากะ
แลว ไมปรากฏวาพระพุทธเจาทรงประทานการบวชแบบนี้ใหแกพระสาวกรูปใดอีก การบวช
แบบน้ีก็เปนการบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทาเชนกัน เพราะเปนการประทานการบวชใหดวย
พระองคเอง  เปนการบวชใหกุลบุตรผูเปนปุถุชนยังไมบรรลุเปนพระอริยะ 

จากการศึกษาผูวิจัยพบวาพัฒนาการการบวชของภิกษุท้ัง ๕ วิธีน้ัน สามารถสรุป
การบวชได ๓ รูปแบบคือ  

๑) การบวชโดยพระพุทธเจาประทานใหดวยพระองคเองมี ๓ รูปแบบ คือ 
เอหิภิกขุอุปสัมปทา โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา  และปญหาพยากรณูปสัมปทา  

๒)  การบวชโดยบุคคลคือพระหนึ่งรูปก็บวชได  มี ๑ วิธี  คือ  ติสรณคมนูป
สัมปทา 

๓)  การบวชโดยคณะสงฆคือมีพระอุปชฌายเปนผูบวชให  มีการสวดต้ังญัตติ 
๑ ครั้ง และสวดกรรมวาจา ๓ ครั้ง และตองมีภิกษุสงฆอยางนอย ๕ รูปเปนอยางตํ่า มี ๑ วิธี คือ
ญัตติจตุตถกัมมูปสัมปทา  

พัฒนาการการบวชของภิกษุท้ัง ๕ วิธี  ดังท่ีกลาวมาน้ันสามารถสรุปเปนตารางได
ดังน้ี 
 
                                                           

๒๕ ประคม ชีวประวัติ (แปล),  คัมภีรมโนรถปูรณี อรรถกถาอังคุตตรนิกาย เอกนิบาต เอตทัคคะ
บุคคล, (กรุงเทพฯ : รพ. ปรเมษฐการพิมพ, ๒๕๒๔), หนา ๘๐.  

๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๕๗/๘๔, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๗/๑๒๔. 



 ๒๔ 

ตารางที่ ๑     แสดงพัฒนาการการบวชของภิกษุ 

 

วิธีบวช ผูบวชให 
คุณสมบัติของ   
ผูไดรับการบวช 

รูปแรก 
ผูไดรับการบวชรูปแรก 

เอหิภิกขุอุปสัมปทา พระพุทธเจา ผูบรรลุธรรมแลว พระอัญญาโกณฑัญญะ 

ติสรณคมนูปสัมปทา 
พระภิกษุ ๑ รูป

ก็บวชได 
ปุถุชน 

ผูไดรับการบวชโดย  
พระสาวก ๖๐ รูป๒๗ 

ญัตติจตุตถกัมมูปสัมปทา พระภิกษุสงฆ ปุถุชน ราธพราหมณ 

โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา พระพุทธเจา ปุถุชน ปปผลิมาณพ 

ปญหาพยากรณูปสัมปทา พระพุทธเจา ปุถุชน สามเณรโสปากะ 

๒.๒.๓   การปกครองคณะสงฆกับการอนุญาตใหมีอุปชฌาย 

 เมื่อพระพุทธเจาทรงอนุญาตการบวชดวยไตรสรณคมนแลว ไดมีกุลบุตรมาบวช
เปนจํานวนมากและในจํานวนเหลาน้ี มีกลุมภิกษุท่ีต้ังใจปฏิบัติตามหลักคําสอน และกลุมภิกษุ
ท่ีไมสนใจปฏิบัติตามหลักคําสอน ทําใหเกิดเหตุการณท่ีไมเหมาะสม กลาวคือ สมัยน้ัน ภิกษุ
ท้ังหลายยังไมมีพระอุปชฌาย  ไมมีผูคอยตักเตือนพร่ําสอน  จึงนุงหมไมเรียบรอย  มีมารยาท
ไมสมควร  เวลาท่ีคนท้ังหลายกําลังบริโภค  ก็ย่ืนบาตรเขาไปบนของบริโภค  บนของเคี้ยว 
บนของลิ้ม บนนํ้าด่ืม บางออกปากขอแกง ขอขาวสุกมาฉัน สงเสียงดังในโรงฉัน คนเหลาน้ัน
จึงพากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาในพฤติกรรมของสมณะเชือ้สายศากยบุตรท้ังหลาย วา
เหมือนพวกพราหมณในสถานท่ีเลี้ยงพราหมณ เมื่อภิกษุท้ังหลายไดยินคนเหลาน้ันกลาว
ตําหนิ ประณาม โพนทะนา  บรรดาภิกษุผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวัง 
ใฝการศึกษา  จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจา 

                                                           
๒๗ พระสาวก ๖๐ รูปแรก ที่พระพุทธเจาทรงสงไปประกาศพระศาสนา คือ พระปญจวัคคีย พระยสะ

และเพ่ือนพระยสะ ๕๔ รูป. 



 ๒๕ 

 พระพุทธเจาจึงรับสั่งใหประชุมภิกษุสงฆ ทรงสอบถามภิกษุท้ังหลาย เมื่อทรง
ทราบ จึงทรงตําหนิวา เปนการกระทําของพวกโมฆบุรุษ มิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส 
หรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย ครั้นพระผูมีพระภาคทรงตําหนิภิกษุ
เหลาน้ันโดยประการตาง ๆ แลว  ไดตรัสโทษแหงความเปนคนเลี้ยงยาก  บํารุงยาก  มักมาก  
ไมสันโดษ  ความคลุกคล ี  ความเกียจคราน  ตรัสคุณแหงความเปนคนเลี้ยงงาย  บํารุงงาย    
มักนอย  สนัโดษ  ความขัดเกลา  ความกําจัดกิเลส  อาการที่นาเลื่อมใส  การไมสะสม         
การปรารภความเพียร  โดยประการตาง ๆ  ทรงแสดงธรรมีกถาใหเหมาะสม  ใหคลอยตามกับ
เรื่องน้ันแลวรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตอุปชฌาย อุปชฌายจักเขาไป
ต้ังจิตสนิทสนมในสัทธิวิหาริกฉันบุตร  สัทธิวิหาริก๒๘จักเขาไปต้ังจิตสนิทสนมในอุปชฌาย
ฉันบิดา  เมื่อเปนเชนน้ี  อุปชฌายและสัทธิวิหาริกจักมีความเคารพ  ยําเกรงประพฤติกลม
เกลียวกัน  จักถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรมวินัยน้ี๒๙ 

 พระสารีบุตรเปนพระอุปชฌายรูปแรกท่ีมีการบวชแบบครบองคสงฆ ไดบวชให
ราธพราหมณ ถือไดวาเปนจุดเริ่มตนของการปกครองโดยเร่ิมจากการบวชแบบญัตติจตุตถ
กรรมวาจา ดังมีเรื่องปรากฏในพระวินัยปฏกวา มีพราหมณคนหน่ึงไดเขาไปหาภิกษุท้ังหลาย
ขอบรรพชาแตถูกปฏิเสธจากภิกษุเหลาน้ัน ดวยความท่ีอยากบวชแตไมไดบวช จึงทําใหซูบ
ผอมผิวหมองคลํ้า ตัวซีดเหลืองมีเสนเอ็นขึ้นสะพรั่งตามตัว พระพุทธเจาทอดพระเนตรเห็น 
พรามหณจึงตรัสถามความจากภิกษุท้ังหลาย เมื่อไดรบัการทูลตอบแลว พระพุทธองคตรัสถาม
ตอไปวา “ภิกษุท้ังหลาย ใครระลึกถึงความดีของพรามณน้ันไดบาง” พระสารีบุตรระลึกไดวา 
พรามณน้ีไดเคยถวายภิกษาหน่ึงทัพพี พระองคจึงทรงอนุญาตใหพระสารีบุตรบวชราธพรามณ 
พระสารีบุตรจึงเปนพระสาวกรูปแรกท่ีพระองคทรงอนุญาตในการเปนพระอุปชฌาย และมี
คณะสงฆรวมในการบวช๓๐ 

 

 

                                                           
๒๘ สัทธิวิหาริก  แปลวา  ผูอยูดวยกัน  เปนคําเรียกผูที่ไดรับอุปสมบท  ถาอุปสมบทตอพระอุปชฌาย

รูปใด  ก็เปนสัทธิวิหาริกของพระอุปชฌายรูปน้ัน. 
๒๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๔-๖๕/๘๑-๘๒. 
๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙-๗๐/๙๗-๙๙. 



 ๒๖ 

๒.๒.๔   การขยายตัวของภิกษุกับการประทานอํานาจใหสงฆเปนใหญ 

 เมื่อพระพุทธศาสนาไดแผขยายไปอยางกวางขวางและรวดเร็ว ทําใหกุลบุตรผูมี
ความศรัทธาออกบวชมากย่ิงขึ้น พระสงฆเปนหมูใหญขึ้น มีความเปนปกแผนมากขึ้น การท่ี
จะยึดอํานาจไวเฉพาะตัวบุคคลคือเฉพาะพระพุทธองคน้ัน พระพุทธเจาทรงดําริวา หากพระ
พุทธองคปรินิพพานไป พระพุทธศาสนาก็จะดํารงอยูเพียงเทาน้ัน แตถายกอํานาจใหแกสงฆ
โดยใหสงฆเปนใหญแลว  อํานาจก็จะต้ังอยูยืนยาวตลอดชั่วอายุของพระพุทธศาสนา๓๑ การท่ี
พระพุทธองคทรงมอบใหสงฆเปนใหญน้ัน หมายถึง ใหคณะสงฆดูแลปกครองกันเองและ
ดูแลรับผิดชอบรวมกัน  

จากท่ีผูวิจัยไดกลาวมาท้ังหมดน้ัน ต้ังแตกําเนิดภิกษุ พัฒนาการการบวชของภิกษุ  
มีจุดเริ่มตน และพัฒนาการการบวช จนถึงความต้ังมั่นของคณะสงฆโดยการประทานความ
เปนใหญจากพระพุทธองค  มีลําดับพอสรุปภาพรวมไดเปน ๔ ระยะ  ดังน้ี 

ระยะท่ี ๑ เริ่มตนท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดปญจวัคคีย ทําใหมี
พระสงฆรูปแรกเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาจนถึงการบวชพระยสะและเพ่ือน จากน้ันพระ
พุทธองคทรงสงพระอรหันตสาวกออกไปประกาศพระศาสนา จํานวน ๖๐ รูป เพ่ือประโยชน
และความสุขแกชนหมูใหญ 

ระยะท่ี ๒ หลังจากท่ีพระอรหันตสาวกออกประกาศพระศาสนาแลว กุลบุตรผูมี
ศรัทธาประสงคจะบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา พากันเดินทางมาพบ
พระพุทธเจาเพ่ือขอประทานการบรรพชาอุปสมบท แตประสบความยากลําบากในการ
เดินทาง  พระพุทธองคจึงประทานการบวชแบบไตรสรณาคมน 

ระยะท่ี ๓ พระพุทธองคโปรดชฎิลและศิษย โปรดพระเจาพิมพิสารและบริวาร   
ท้ังไดรับการถวายเวฬุวันใหเปนวัดแรกในพระพุทธศาสนา ทําใหมีพุทธมณฑลศูนยกลางของ
พระพุทธศาสนาเปนท่ีมั่นคง และเปนสถานท่ีแถลงนโยบาย คือ อุดมการณ หลักการ และ
วิธีการในการเผยแผประกาศหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคใหแกพระอรหันตสาวก 
จํานวน ๑,๒๕๐ รูป รวมท้ังไดพระอัครสาวกเบ้ืองซายเบ้ืองขวา 

                                                           
๓๑ คณาจารยโรงพิมพเล่ียงเชียง, หนังสือเรียนนักธรรมชั้นตรี ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต วิชา 

พุทธประวัติ, (กรุงเทพฯ : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๙), หนา ๑๗๘. 



 ๒๗ 

ระยะท่ี ๔ หลังจากประทานโอวาทปาฏิโมกขแลว มีการประกาศพระศาสนา
เรื่อยมา จนมีพราหมณชราคนหนึ่งชื่อวาราธะ มีศรัทธาจะบรรพชาอุปสมบท พระพุทธองค
ประทานการบวชแบบญัตติจตุตถกรรมวาจา มีคณะสงฆเปนใหญ โดยใหพระสารีบุตรเปน
พระอุปชฌาย ยกเลิกการบวชแบบไตรสรณาคมน ทรงมอบใหคณะสงฆดูแลกันเอง การบวช
แบบญัตติจตุตถกรรมวาจาใชต้ังแตบัดน้ันมาจนถึงปจจุบันน้ี นับเปนพัฒนาการการบวชภิกษุ
มาถึงจุดสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

 

๒.๓    ความหมายของ “ภกิษุณี” 

 ภิกฺขุนี หมายถึง หญิงผูไดอุปสมบทแลว พระผูหญิงในพระพุทธศาสนา๓๒ คําวา 
“ภิกษุณี” เปนภาษาสันสกฤต สวนคําวา “ภิกฺขุนี”๓๓ เปนภาษาบาลี  ภิกษุและภิกษุณี วาโดย

ความหมายแลวมีความหมายเหมือนกัน ภิกษุณีทานแรกในพระพุทธศาสนา คือ พระนาง
ปชาบดีโคตมี 

ภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นโดยพระพุทธประสงค คือพระพุทธเจาต้ังใจจะ
ใหมีขึ้นในฐานะท่ีเปนพระสาวิกาคูกับพระสาวก ดังแสดงในมหาปรินิพพานสูตรวา  

“อานนท เมือ่แรกตรัสรู เราพักอยูท่ีตนอชปาลนิโครธ มารผูมีบาปไดเขามาหาเรา 
ไดกลาวกับเราดังน้ีวา ‘ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคโปรดปรินิพพานใน
บัดน้ี’ เราตอบวา มารผูมีบาป เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาท่ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกาของเราท้ังหลาย ยังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนํา ไมแกลวกลา ไมเปน
พหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบ ไมปฏิบัติตามธรรม 
เรียนกับอาจารยของตนแลว แตยังบอกแสดงบัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย
ไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย ขมขี ่ คํากลาวราย ท่ีเกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบธรรม
ไมได ตราบน้ันเราจักยังไมปรินิพพาน”๓๔ 

 พระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบมารน้ัน เปนเพราะพระพุทธเจาทรงมีอนาคตังส
ญาณ ทรงรูลวงหนาวาในอนาคตจะตองมีภิกษุณีแนนอน  
                                                           

๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๐๔. 
๓๓ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๕๘/๕, วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๖๕๘/๕, ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๘๒๓. 
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๕/๓๗๒. 



 ๒๘ 

 ในคัมภีรพุทธวงศ  ครั้งสมัยพระพุทธเจาในอดีตทรงพระนามวาทีปงกรน้ัน 
พระพุทธเจาองคปจจุบันเกิดเปนพระโพธิสัตวชื่อ สุเมธดาบส๓๕ ไดรับการพยากรณจาก           
พระทีปงกรวา ในอนาคตสุเมธดาบสจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาพระนามวา โคดม พระ
มารดาจักมีพระนามวา มายา พระบิดาจักมีพระนามวา สุทโธทนะ พระเขมาเถรี และพระ
อุบลวรรณาเถรี จักเปนพระอัครสาวิกา 

 และในคัมภีรพุทธวงศ ยังไดกลาวถึงพระพุทธเจา ๒๕ พระองค ต้ังแตพระทีปงกร
พุทธเจาองคท่ี ๑  จนถึงพระโคดมพุทธเจาองคท่ี ๒๕  ทุก ๆ พระองคลวนปรากฏมีพระอัคร
สาวิกา คือมีภิกษุณีดวยกันทุกพระองค  พระโคดมพุทธเจาก็ทรงมีภิกษุณีคือ พระเขมาภิกษุณี 
และพระอุบลวรรณาภิกษุณีเปนพระอัครสาวิกา๓๖  จากขอความน้ีสามารถสรุปไดวา ในพระ

ศาสนาของพระโคดมพุทธเจาน้ีก็จะตองมีภิกษุณีเชนเดียวกับพระพุทธเจาองคกอน ๆ น่ันเอง 

๒.๔    กําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุณี 

๒.๔.๑   กําเนิดภิกษุณีรูปแรก 

ในพรรษาท่ี ๕ พระพุทธเจาเสด็จไปโปรดพระประยูรญาติ ณ กรุงกบิลพัสดุ  ทรง
แสดงพระธรรมกถาโปรดพระเจาสุทโธทนะทรงบรรลุเปนพระอริยบุคคล พรอมปฏิสัมภิทา 
และเสด็จนิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพาน๓๗ เมื่อการถวายพระเพลิงพระบรมศพพระบิดา
เสร็จสิ้นลงแลว พระนางมหาปชาบดีโคตมี มีพระประสงคจะผนวชจึงเสด็จไปเฝา
พระพุทธเจาท่ีนิโครธาราม ไดกราบทูลขอบวชถึง ๓ ครั้ง แตพระพุทธองคไมทรงอนุญาต๓๘ 
ตอมา พระพุทธเจาเสด็จไปยังพระนครเวสาลี ประทับอยู ณ กูฏาคารศาลา ปามหาวัน พระนาง
มหาปชาบดีโคตมี นําสากิยนารีประมาณ ๕๐๐ ไปเฝาพระผูมีพระภาค กราบทูลออนวอนขอ
อุปสมบทอีก แตพระพุทธองคก็ยังไมทรงอนุญาต ขณะน้ันพระอานนทผานมาพบจึงสอบถาม 
ครั้นทราบความโดยตลอดแลว พระเถระไดเขาเฝากราบทูลขอใหพระพุทธองคทรงอนุญาต 
แตพระผูมีพระภาคตรัสหาม พระอานนทไดทูลถามพระผูมีพระภาควา มาตุคามออกจากเรือน
                                                           

๓๕ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๖๔-๑๖๘/๑๕๔-๑๕๕. 
๓๖ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๘/๗๒๐. 
๓๗ สุรีย - วิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, (กรุงเทพฯ : บริษัทคอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๘๓. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๑. 



 ๒๙ 

บวชเปนบรรพชิตในพระธรรมวินัยท่ีพระตถาคตทรงประกาศไว จะสามารถทําใหแจงโสดา
ปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผลไดหรือไม 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา มาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัย
ท่ีทรงประกาศไว สามารถทําใหแจงโสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผลได 

พระอานนทจึงกราบทูลวา ถามาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในพระ
ธรรมวินัยท่ีพระตถาคตทรงประกาศไว สามารถทําใหแจงโสดาปตติผล ฯลฯ หรืออรหัตตผล
ได พระนางมหาปชาบดีโคตมีเปนพระมาตุจฉาของพระผูมีพระภาค ทรงมีอุปการะมาก เคย
ประคับประคองดูแลถวายเกษียรธารเมื่อพระชนนีสวรรคต ขอประทานวโรกาส ขอมาตุคาม
พึงบวชเปนบรรพชิตในพระธรรมวินัยท่ีพระตถาคตทรงประกาศไวดวย๓๙ 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ถามหาปชาบดีโคตมีรับครุธรรม ๘ ประการได  การ
รับครุธรรมน้ันแลเปนการอุปสมบทของพระนาง๔๐ 

พระอานนทเถระไดจดจํานําเอาครธุรรมท้ัง ๘ ประการน้ีมาแจงแกพระนางมหา 
ปชาบดีโคตมี พระนานางไดสดับแลวมีพระทัยผองใสโสมนัสยินดีและยอมรับวาปฏิบัติได
ทุกประการ การอุปสมบทดวยครุธรรม ๘ ประการจึงสําเร็จแกพระนานางสมเจตนา นับวา 
พระนางมหาปชาบดีโคตมี เปนภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา สวนสากยขัตติยนารีท่ี
ติดตามมาดวยท้ังหมดไดรับการอุปสมบทจากสงฆ เมื่อพระนางมหาปชาบดีโคตมีได
อุปสมบทสําเร็จเปนนางภิกษุณีแลว เรียนพระกรรมฐานในสํานักพระบรมศาสดา บําเพ็ญ
เพียรดวยความไมประมาท ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหัตผล พรอมดวยภิกษุณีบริวารท้ัง 
๕๐๐ รูป และไดบําเพ็ญกิจพระศาสนาเต็มกําลังความสามารถ 

ตอมา เมื่อพระศาสดาประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงสถาปนาภิกษุณีใน
ตําแหนงเอตทัคคะหลายตําแหนง พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นวา พระนางมหาปชาบดี
โคตมี เปนผูมวัียวุฒิสูง คือรูกาลนาน มีประสบการณมาก รูเหตุการณตาง ๆ มาต้ังแตตน  จึง
ทรงสถาปนาพระนางตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลาย ในฝายรัตตัญูคือผูรู
ราตรีนาน๔๑ 

                                                           
๓๙ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๓. 
๔๐ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๓. 
๔๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๒/๔๒๕, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕/๓๐. 



 ๓๐ 

๒.๔.๒   พัฒนาการการบวชของภิกษุณีในพระพุทธศาสนา 

หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาขึ้นแลว ไดมีผูคนจาก    
ทุกวรรณะประกาศตนออกบวชเปนสาวกของพระองค ผูคนท่ีออกบวชน้ัน นอกจากผูชายแลว
ยังมีสตรีจํานวนมากออกบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุณีดวยสาเหตุท่ีแตกตางกัน แตมี
จุดมุงหมายอยางเดียวกันคือเพ่ือการประพฤติพรหมจรรยแสวงหาความพนทุกข๔๒ ทาง
พระพุทธศาสนาถือวาการบวชเปนการเวนจากการกระทําความชั่ว บําเพ็ญความดี การรับสตรี
ใหบวชเปนภิกษุณีเขาหมูคณะจึงเปนหนาท่ีของคณะสงฆท่ีพึงกระทํา ในครั้งแรกทรง
อุปสมบทใหแกพระนางมหาปชาบดีโคตรมีดวยพระองคเอง ดวยการรับครุธรรม 

ตอมา ทรงประทานการอุปสมบทใหภิกษุสงฆดําเนินการดวยวิธีซึ่งเรียกวาญัตติ
จตุตถกัมมวาจา และประทานการอุปสมบทจากสงฆสองฝาย การกําหนดจํานวนภิกษุณีสงฆท่ี
จะทําการอปุสมบทไดน้ัน ในภูมิภาคท่ีมีภิกษุณีมากคือมัธยมประเทศหรือภาคกลางของ
อินเดียในสมัยน้ันตองการภิกษุณี ๑๐ รูปขึ้นไป ในภูมิภาคท่ีหาภิกษุณีไดยาก คือ            
ปจจันตประเทศหรือภูมิภาคเขตรอบนอกมัธยมประเทศตองมีภิกษุณี ๕ รูปขึ้นไป นับเปนการ
พัฒนาวิธีการอุปสมบทภิกษุณีตอ ๆ มา ซึ่งปรากฏในพระธรรมวินัยมี ๔ วิธี๔๓  ดังน้ี 

๒.๔.๒.๑  ครธัุมมปฏิคคหณูปสัมปทา การบวชดวยวิธีการรับครุธรรม เปนการ
อุปสมบทสตรีในพระพุทธศาสนา วิธีการน้ี พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหเปนการอุปสมบทแก
พระนางมหาปชาบดีโคตมี ซึ่งทําใหพระนางเปนภิกษุณีรูปแรก ดวยการรับครุธรรม ๘ 
ประการ  คือ 

 ๑)  ภิกษุณีถึงจะบวชได ๑๐๐ พรรษา ก็ตองทําการกราบไหวตอนรับทําอัญชลี
กรรม ทําสามีกรรมแกภิกษุผูบวชแมในวันน้ัน ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ 
บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 

 ๒)  ภิกษุณีไมพึงอยูจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึง
สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 

                                                           
๔๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๔๕/๒๕๔. 
๔๓ วิ.จู.อ. (ไทย) ๔/๕๑๔/๓๒๑. 



 ๓๑ 

 ๓)  ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อยาง คือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาทจากภิกษุ
สงฆทุกก่ึงเดือน  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอด
ชีวิต 

 ๔)  ภิกษุณีจําพรรษาแลวพึงปวารณาในสงฆ ๒ ฝาย โดยสถาน ๓ คือ ไดเห็น 
ไดฟง หรือไดนึกสงสัย  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจน
ตลอดชีวิต 

 ๕)  ภิกษุณีตองครุธรรมแลวพึงประพฤติปกขมานัตในสงฆ ๒ ฝาย  ธรรมขอ
น้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 

 ๖)  ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ ๒ ฝาย ใหแกสิกขมานาท่ีศึกษา
ธรรม ๖ ขอ ตลอด ๒ ปแลว  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวง
ละเมิดจนตลอดชีวิต  

 ๗)  ภิกษุณีไมพึงดา ไมพึงบริภาษภิกษุ ไมวากรณีใด ๆ  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึง
สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 

๘)  ต้ังแตวันน้ีเปนตนไป หามภิกษุณีสั่งสอนภิกษุ แตไมหามภิกษุสั่งสอน
ภิกษุณี  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ  บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต๔๔ 

หลังจากท่ีพระอานทไดแจงแกพระนางมหาปชาบดีโคตมี และพระนางยอมรับ
ในครุธรรมซึง่ทําใหพระนางเปนภิกษุณีรูปแรกแลว แตในตอนแรก พระนางยังไมแนพระทัย
วาตนเองไดรับการอุปสมบทเปนภิกษุณีแลว ย่ิงเมื่อไดยินถอยคําของเจาหญิงสากิยานี ๕๐๐ ท่ี
ไดรับการอุปสมบทจากภิกษุท้ังหลายโดยพระพุทธานุญาตแลว ทูลวา “แมเจายังไมไดรับการ
อุปสมบท สวนพวกหมอมฉันไดรับการอุปสมบทแลว” เพราะพระผูมีพระภาคบัญญัติไววา 
“ภิกษุท้ังหลายพึงใหอุปสมบทภิกษุณี”๔๕ ดังน้ี เมื่อพระนางไดฟงถอยคําดังกลาว มีความไม
สบายพระทัยจึงไดเขาไปถามพระอานนท และพระอานนทไดไปทูลถามพระพุทธเจาถึงเรื่อง
น้ี ซึ่งไดรับพระพุทธดํารัสตอบวา “อานนท ปชาบดีโคตมีรับครุธรรม ๘ ประการแลวเมื่อใด 

                                                           
๔๔ วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๐๓/๒๓๓, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๖-๓๑๗. 
๔๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๔/๓๒๑. 



 ๓๒ 

เมื่อน้ันพระนางไดชื่อวาอุปสมบทแลว๔๖  การอุปสมบทดวยวิธีน้ีพระพุทธองคประทาน
เฉพาะพระนางปชาบดีโคตมีเทาน้ัน 

การอุปสมบทดวยวิธีน้ี มีปรากฏเพียงสองทานเทาน้ันกลาวคือพระพุทธเจา
ประทานการบวชใหแกพระนางปชาบดีโคตมีเปนรูปแรกโดยผานพระอานนท และประทาน
การบวชโดยตรงแกพระนางยโสธราหรอืพระนางพิมพาดวยพระองคเอง๔๗ 

๒.๔.๒.๒  ญัตติจตุตถกัมมูปสัมปทา การบวชดวยการสวดกรรมวาจา มีญัตติ
เปนท่ี ๔ (ฝายภิกษุสงฆฝายเดียว)   

การบวชดวยญัตติจตุตถกัมมูปสัมปทาของภิกษุณีน้ัน เหมือนกันกับการบวชญัตติ
จตุตถกัมมูปสัมปทาของภิกษุ ตางกันตรงท่ีกอนบวชไมมีการถามถึงอันตรายิกธรรม๔๘ การ
บวชดวยวิธีน้ีเกิดขึ้นหลังจากการบวชครุธรรมของพระนางมหาปชาบดีโคตมี เปนการบวช
ของกลุมพระนางสากิยานีท่ีติดตามพระนางมหาปชาบดีมา เมื่อพระนางมหาปชาบดีภิกษุณีได
เขาเฝาพระพุทธเจาแลวกราบทูลถามถึงการปฏิบัติกับพระนางเหลาน้ันท่ีติดตามพระนางมา
เพ่ือออกบวชดวย พระพุทธเจาทรงชี้แจงใหพระนางมหาปชาบดีภิกษุณีเห็น ชักชวนอยากให
รับครุธรรมไปปฏิบัติ ใหเราใจ อาจหาญแกลวกลา ใหพระนางสดชื่นดวยการกลาวธรรมีกถา 
และตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายอุปสมบทภิกษุณี
ท้ังหลาย”๔๙  จากการท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายบวชภิกษุณีได และภิกษุ
เหลาน้ันก็ไดบวชใหกับกลุมพระนางสากิยานีเหลาน้ัน  ในเรื่องน้ี บรรจบ บรรณรุจิ กลาววา
เปนการบวชท่ีทรงอนุญาตการบวชดวยไตรสรณคมน๕๐  สวน เดือน คําดี๕๑ และพระมหากมล 

                                                           
๔๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๖. 
๔๗ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙), หนา ๒๗๘. 
๔๘ ธรรมที่เปนอันตรายตอการบวช. 
๔๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒-๔๐๔/๓๑๓-๓๒๑. 
๕๐ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, หนา ๒๗๘-๒๗๙. 
๕๑ เดือน คําดี, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห” รายงานวิจัย, (ศูนยพุทธศาสน

ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๗. 



 ๓๓ 

ถาวโร๕๒ ไดสันนิษฐานวา การบวชของกลุมพระนางสากิยานีเหลาน้ัน เปนการบวชดวยไตร
สรณคมน เชนเดียวกัน ซึ่งอาจตรงกับความหมายท่ีปรากฏในภิกขุณีวิภังค โดยเฉพาะเปน
ความหมายท่ีเน่ืองมาจากวิธีการบวชท่ีวา “...ชือ่วาภิกษุณี เพราะเปนผูอุปสมบทดวยไตรสรณ
คมน”๕๓  จากความหมายน้ี ผูวิจัยคิดวากอนท่ีจะเปนภิกษุณีไดน้ัน ตองเปนสามเณรีและ
สิกขมานากอน  ฉะน้ัน การบวชของสามเณรีก็บวชดวยไตรสรณคมน แตผูวิจัยเห็นวาการบวช
ของกลุมพระนางสากิยานีเหลาน้ัน เปนการบวชแบบญัตติจตุตถกรรมวาจาฝายสงฆฝายเดียว 
เพราะเมื่อเปรยีบเทียบกับการบวชของสามเณรซึ่งเปนการบวชดวยไตรสรณคมนแลว การ
บวชของสามเณรน้ันมีขึ้นหลังจากท่ีพระพุทธเจาไดเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ ขณะท่ี
พระพุทธเจาพรอมดวยพระสาวกท้ังหลายไดเสด็จรับบิณฑบาตท่ีพระราชนิเวศน๕๔ พระนาง
ยโสธราไดมีพระเสาวนียกับราหุลกุมารเพ่ือใหไปทูลขอราชสมบัติกับพระพุทธเจาผูเปนพระ
บิดา ราหุลกุมารจึงเขาเฝาพระพุทธองคทูลขอราชสมบัติตามท่ีรับสั่ง พระพุทธเจามีพระ
ประสงคจะใหอริยทรัพยซึ่งเปนสิ่งท่ีประเสริฐกวาโลกียทรัพยซึ่งทําใหมีการเวียนวายตายเกิด
ในวัฏสงสารไมมีท่ีสิ้นสุด เมื่อเสด็จกลับถึงนิโครธาราม จึงรับสั่งใหพระสารีบุตรเปนผูบวช
ราหุลกุมารเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา นับแตน้ันมา พระพุทธเจาทรงบัญญัติให
ภิกษุบวชกุลบุตรไดดวยไตรสรณคมน๕๕ การบวชของสามเณรราหุลน้ีพระเจาสุทโธทนะยัง
ทรงพระชนมอยู แตการบวชของภิกษุณีเกิดขึ้นประมาณพรรษาท่ี ๕ หลังจากท่ีพระเจา          
สุทโธทนะสวรรคตและถวายพระเพลิงเสร็จแลว๕๖ เปนการบวชท่ีเกิดขึ้นหลังจากท่ี
พระพุทธเจาทรงยกเลิกการบวชแบบไตรสรณคมนของภิกษุ และเปลี่ยนรูปแบบการบวชจาก
ไตรสรณคมนมาเปนญัตติจตุตถกรรมวาจาแทน การบวชของกลุมพระนางสากิยานีเหลาน้ัน
อยูในชวงการบวชแบบญัตติจตุตถกรรมวาจา การท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุท้ังหลาย
บวชภิกษุณีท้ังหลายไดน้ัน ก็ตองหมายเอาการบวชดวยญัตติจตุตถกรรมวาจา ท้ังมีการบวช
ดวยวิธีน้ีอีกหลังจากท่ีภิกษุท้ังหลายบวชใหภิกษุณีกลุมแรกน้ีแลว 

                                                           
๕๒ พระมหากมล ถาวโร,  “สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๐. 
๕๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๔/๓๒๐-๓๒๑. 
๕๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๕๕-๑๕๖. 
๕๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๐๕/๑๗๗-๑๗๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔-๑๖๕. 
๕๖ สุรีย - วิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, หนา ๑๘๓. 



 ๓๔ 

หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาขึ้นแลว ไดมีผูคนจากทุก
วรรณะประกาศตนออกบวชเปนสาวกของพระพุทธองค ผูคนท่ีออกบวชน้ันนอกจากผูชาย
แลวยังมีสตรีจํานวนมากออกบวชดวยสาเหตุท่ีแตกตางกัน แตมีจุดมุงหมายอยางเดียวกันคือ
เพ่ือการประพฤติพรหมจรรยแสวงหาความพนทุกข๕๗ ทางพระพุทธศาสนาถือวาการบวชเปน
การเวนจากการกระทําความชั่ว บําเพ็ญความดี การรับสตรีใหบวชเปนภิกษุณีเขาหมูคณะจึง
เปนหนาท่ีของคณะสงฆท่ีจะพึงทํา ตอมาทรงประทานการอุปสมบทใหสงฆดําเนินการดวย
วิธีซึ่งเรียกวาญัตติจตุตถกัมมวาจา  องคประกอบกําหนดของสงฆท่ีจะทําการอุปสมบทไดน้ัน 
ในภูมิภาคท่ีมีภิกษุณีมากคือมัธยมประเทศหรือภาคกลางของอินเดียในสมัยน้ันตองการภิกษุณี 
๑๐ รูปขึ้นไป  จึงครบองคประชุมสงฆในภูมิภาคท่ีหาภิกษุณีไดยาก คือปจจันตประเทศหรือ
ภูมิภาคเขตรอบนอกมัธยมประเทศตองการภิกษุณี ๕ รูปขึ้นไป การอุปสมบทสังฆกรรมสําเร็จ
ไดดวยอํานาจแหงสงฆ๕๘ 

๒.๔.๒.๓  อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา  การบวชดวยการสวดกรรมวาจา ๘ ครั้ง 

การบวชดวยอัฏฐวาจิกาอุปสัมปทาคือการใหสิกขมานาไดอุปสมบทในฝายภิกษุณี
สงฆมีการสวดญัตติจตุตถกรรมวาจาในฝายภิกษุณีเสร็จแลว เขาไปอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆ 
มีการสวดญัตติจตุตถกรรมวาจาในฝายภิกษุสงฆเสร็จจึงจะเปนภิกษุณีโดยสมบูรณ  กอนจะมี
การบวชดวยสงฆสองฝายเกิดขึ้นน้ัน ภิกษุณีไดรับการบวชจากเอกโตสงฆคือจากภิกษุสงฆ
ฝายเดียวกอน  ท้ังยังไมมีการถามถึงอนัตรายิกธรรม ทําใหมีภิกษุณีเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว  ใน
บรรดาภิกษุณีท่ีบวชมาแลว ภิกษุณีบางรูปปรากฏวาไมมีเครื่องหมายเพศบาง สักแตวามี
เครื่องหมายเพศบาง ไมมีประจําเดือน มีประจําเดือนไมหยุดบาง เปนตน  ภิกษุท้ังหลายตองนํา
เรื่องเหลาน้ีไปกราบทูลกับพระพุทธเจา พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตใหภิกษุสอบถาม
อันตรายิกธรรมท้ัง ๒๔ อยางกับกุลสตรีผูจะบวชได คือ 

๑)  เธอไมใชผูไมมีเครื่องหมายเพศหรือ  

๒) ไมใชสักแตวามีเครื่องหมายเพศหรือ 

๓) ไมใชผูไมมีประจําเดือนหรือ 

๔) ไมใชผูมีประจําเดือนไมหยุดหรือ 
                                                           

๕๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๔๕/๒๕๔. 
๕๘ วิ.จู.อ. (ไทย) ๔/๕๑๔/๓๒๑. 



 ๓๕ 

๕) ไมใชผูใชผาซับเสมอหรือ 

๖) ไมใชคนไหลซึมหรือ 

๗) ไมใชผูมีเดือยหรือ 

๘) ไมใชเปนบัณเฑาะกหญิงหรือ 

๙) ไมใชผูมีลักษณะคลายชายหรือ 

๑๐) ไมใชผูมีทวารหนักทวารเบาติดกันหรือ 

๑๑) ไมใชคนสองเพศหรือ 

๑๒) เธอเปนโรคเหลาน้ีหรือไม คือโรคเร้ือน 

๑๓) โรคฝ 

๑๔) โรคกลาก 

๑๕) โรคมองครอ 

๑๖) โรคลมบาหม ู

๑๗) เธอเปนมนุษยหรือ 

๑๘) เธอเปนหญิงหรือ 

๑๙) เธอเปนไทหรือ 

๒๐) เธอไมมหีน้ีสินหรือ 

๒๑) เธอไมเปนราชภัฏหรือ 

๒๒) มารดาบิดาหรือสามีอนุญาตแลวหรือ 

๒๓) มีอายุครบ ๒๐ ป บริบูรณแลวหรือ 

๒๔) เธอมีบาตรและจีวรครบแลวหรือ 

เมื่อภิกษุถามอันตรายิกธรรมเสร็จแลว ภิกษุก็จะถามถึง ชื่อ และปวัตตินีคือ
อุปชฌายของเธอวา  เธอชือ่อะไร  ปวัตตินีเธอชื่ออะไร๕๙ 

                                                           
๕๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓-๔๒๕/๓๔๕-๓๕๒. 



 ๓๖ 

สําหรับอันตรายิกธรรมท้ัง ๒๔ ประการเหลาน้ีเปนอันตรายิกธรรมท่ีคอย ๆ เพ่ิม
ขึ้นมาตามเหตุการณท่ีเกิดขึ้น และพบวาอันตรายิกธรรมเหลาน้ันเปนอุปสรรคตอการใชชีวิต
นักบวช ตอการปฏิบัติธรรม และทําใหเกิดปญหาขึ้น สําหรับการถามชื่อปวัตตินีน้ันเปนการ
ถามท่ีเพ่ิมขึ้น หลังจากท่ีอนุญาตใหบวชภิกษุณีจากสงฆสองฝายแลว๖๐  การบวชของภิกษุณี
จากเอกโตสงฆคือจากภิกษุสงฆฝายเดียว ภิกษุตองเปนผูถามถึงอันตรายิกธรรมกับกุลสตรีผู
ประสงคจะบวช (อุปสัมปทาเปกขา) นางเกิดความกระดากอาย เกอเขิน ไมกลาตอบ ภิกษุจึง
ตองนําเรื่องท่ีเกิดขึ้นไปกราบทูลกับพระพุทธเจา พระพุทธองคจึงตรัสอนุญาตวา “ภิกษุ
ท้ังหลายเราอนุญาตใหสตรีอุปสัมปทาเปกขา ผูอุปสมบทแลวในสงฆฝายเดียว บริสุทธิ์ใน
ภิกษุณีสงฆแลวไปอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆได”๖๑ แมการซักซอมถามอันตรายิกธรรมก็ตอง
ไมถามในทามกลางสงฆเชนกัน 

การบวชภิกษุณีจึงเกิดขึ้นจากสงฆสองฝาย คือท้ังฝายภิกษุณีสงฆและฝายภิกษุสงฆ 
มีการสวดญัตติจตุตถกรรมวาจาจากฝายภิกษุณีสงฆเสร็จเรียบรอยแลว จึงไปบวชดวยญัตติ
จตุตถกรรมวาจาจากฝายภิกษุสงฆ รวมเปนการสวด ๘ ครั้ง เรียกการบวชน้ีวา “อัฏฐวาจิกา
อุปสัมปทา” ภิกษุณีกลุมแรกท่ีไดรับการบวชดวยรูปแบบนี้คือกลุมท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต
ใหมีการบวชสําเร็จจากสงฆสองฝายครัง้แรก และการบวชดวยวิธีน้ีมีตอมาจนกระท่ังภิกษุณี
สูญสิ้นจากพระพุทธศาสนาเถรวาท  วิธกีารบวชดวยญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาจึงไมมีอีก 

๒.๔.๒.๔  ทูเตนอุปสัมปทา  คือ  วิธีบวชแบบผานทางทูต  โดยใหพระภิกษุณี 
รูปใดรูปหน่ึงท่ีฉลาดสามารถทําหนาท่ีเปนทูตรับเรื่องของผูบวชจากฝายภิกษุณีสงฆแลว ไป
แจงขอบวชสําหรับขั้นตอนในฝายพระภิกษุสงฆแทนตัวผูขอบวช โดยผูขอบวชไมจําเปนตอง
เดินทางไปเอง  เปนการบวชแบบอัฏฐวาจิกาอุปสัมปทาน่ันเอง  

สําหรับวิธีน้ีมีเพียงพระอัฑฒกาสี ชาวแควนกาสี เพียงรูปเดียวเทาน้ันท่ีไดบวชดวย
วิธีบวชแบบน้ี เน่ืองจากมีนักเลงคอยดักฉุดตัวพระอัฑฒกาสีผูซึ่งทําการบวชในฝายภิกษุณี
แลวแตเพียงฝายเดียว แตไมสามารถเดินทางไปทําการบวชในฝายพระภิกษุสงฆได ดวย
เหตุผลดังกลาว เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบเร่ืองราว จึงทรงอนุญาตใหพระอัฑฒกาสีทําการ

                                                           
๖๐ สมชาย ไมตรีและคณะ, “การศึกษาความเปนไปไดของการบวชภิกษุณีในประเทศไทย”, รายงาน

วิจัยฉบับสมบูรณ, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๙. 
๖๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓/๓๔๕-๓๔๗. 



 ๓๗ 

บวชดวยวิธีการทูตได๖๒ แตมีขอแมวา ทูตน้ันตองเปนภิกษุณีเทาน้ัน จะเปนภิกษุ สิกขมานา 
สามเณร หรือ สามเณร ี ไมไดเลย 

 อน่ึง นอกจากการบวชท้ัง ๔ แบบ ดังกลาวขางตนแลว ยังมีการบวชสตรีอีก ๒ 
รูปแบบ  คือการบวชสามเณรี  และการบวชสิกขมานา  ซึ่งมีความเปนมาสรุปไดดังน้ี หลังจาก
ท่ีภิกษุณีไดเพ่ิมขึ้นแลว  ไดมีเหลาภิกษุณีทําการบวชใหกับกุลสตรีท่ีมีอายุนอยกวา ๒๐ ป  
เปนภิกษุณี นางภิกษุณีนอยท้ังหลายไมมีความอดทนอดกลั้น ตอความเย็น ความรอน หิว
กระหาย จากการสัมผัสดวยเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลาน ท้ังการกลาวราย คําท่ีฟง
แลวไมดี ความรูสึกทางกายท่ีเกิดขึ้นเปนทุกขแสนสาหัส เปนตน จนทําใหบรรดาภิกษุณี
ท้ังหลายท่ีเปนผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวังในการศึกษา ไดพากัน
ตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ทําไมพวกภิกษุณีจึงบวชใหกุลสตรีผูมีอายุนอยกวา ๒๐ ป” 
และเรื่องน้ีก็ทราบถึงพระพุทธเจา จึงมีการสอบถาม เรียกประชุมสงฆในเรือ่งท่ีเกิดขึ้น เมื่อ
พระองคทรงทราบแลว ทรงตําหนิผานภิกษุท้ังหลายวา  

 ภิกษุท้ังหลาย ไฉนภิกษุณีจึงบวชใหกุมารีอายุตํ่ากวา ๒๐ ปเลา เพราะกุมารีอายุตํ่า
กวา ๒๐ ป ยังไมอดทน ไมอดกลั้นตอความเย็น ความรอน ความหิว  ความกระหาย สัมผัสจาก
เหลือบ ยุง ลม แดด สัตวเลื้อยคลาน คํากลาวราย คําท่ีฟงแลวไมดี ความรูสึกทางกายท่ีเกิดขึ้น
เปนทุกขแสนสาหัส รุนแรงเผ็ดรอน ท่ีไมนายินดี ไมนาพอใจ แทบจะคราชีวิต สวนหญิงสาว
ท่ีมีอายุครบ ๒๐ ป ยอมอดทนตอความเย็น ความรอน  ภิกษุท้ังหลาย การกระทําอยางน้ี  มิทํา
ใหคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลือ่มใส หรือ ทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย ท่ีจริง
กลับจะทําใหคนท่ีไมเลื่อมใสก็ไมเลื่อมใสไปเลย คนท่ีเลื่อมใสอยูแลวบางพวกก็จะกลายเปน
อื่นไป 

 พระพุทธเจาจึงทรงรับสั่งกับภิกษุใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทน้ีขึ้นแสดงวา “ก็
ภิกษุณีใดบวชใหกุมารีท่ีมีอายุตํ่ากวา ๒๐ ป ตองอาบัติปาจิตตีย”๖๓  ถึงแมพระพุทธเจาจะทรง
หามไมใหภิกษุณีบวชหญิงท่ีมีอายุตํ่ากวา ๒๐ ป เปนภิกษุณี แตก็ทรงอนุญาตใหบวชเปน
สามเณรีได  เชนเดียวกับท่ีทรงอนุญาตใหชายท่ีมีอายุตํ่ากวา ๒๐ ป บวชเปนสามเณร  ซึ่งผูวิจัย
จะกลาวพอเปนสังเขป  ดังน้ี 

                                                           
๖๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๐/๓๕๘. 
๖๓ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๑๙-๑๑๒๓/๓๒๒-๓๒๔. 



 ๓๘ 

 ๑)  การบวชสามเณรี๖๔ 

 การบวชสามเณรี จะบวชในสํานักของภิกษุณี ดวยวิธีไตรสรณคมน คือการเปลง
วาจาเขาถึงพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ เปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก และสมาทาน
สิกขาบท ๑๐ ขอ  เชนเดียวกับศีลของสามเณร (ศีล ๑๐)  คือ 

 (๑) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการฆาสัตว 

 (๒) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให 

 (๓) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากพฤติกรรมอันมิใชพรหมจรรย 

 (๔) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการพูดเท็จ 

 (๕) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ัง
แหงความประมาท 

 (๖) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 

 (๗) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการดูการฟอนรํา ขับรอง และประโคม
ดนตรี 

 (๘) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการลูบไล ทัดทรง ตกแตง และประดับ
ประดารางกายดวยดอกไมและของหอม 

 (๙) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการนอนบนท่ีนอนอันสูงใหญ ภายในยัด
ดวยนุนและสําลี 

 (๑๐) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการจับตองเงินและทอง๖๕ 

 ๒)  การบวชสิกขมานา๖๖ 

 ตอมา ไดมีภิกษุณีท้ังหลายบวชใหสตรีท่ีมีอายุครบ ๒๐ ป แตยังไมไดศึกษาสิกขา
ในธรรม ๖ ขอ ตลอด ๒ ป เมื่อบวชแลวปรากฏวา ภิกษุณีเหลาน้ันเปนคนโงเขลา ไมรูสิ่งท่ี
                                                           

๖๔ สมชายไมตรี และคณะ, “การศึกษาความเปนไปไดของการบวชภิกษุณีในประเทศไทย”, 
หนา ๗๔-๗๕. 

๖๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๖/๑๖๘-๑๖๙. 
๖๖ สมชายไมตรี และคณะ, “การศึกษาความเปนไปไดของการบวชภิกษุณีในประเทศไทย”, 

หนา ๗๖-๗๗. 



 ๓๙ 

ควรและไมควร บรรดาภิกษุณีท้ังหลายท่ีเปนผูมักนอย จึงพากันตําหนิ ประนาม โพนทะนาวา 
“ทําไมพวกภิกษุณีจึงบวชใหกุมารีผูมีอายุนอยกวา ๒๐ ป” และนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจา 
จึงทรงรับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนเหตุ ทรงสอบถามเรือ่งน้ี ทรงตําหนิ ทรงแสดง 
ธรรมีกถา แลวรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุณีสงฆให       
สิกขาสมมติในธรรม ๖ ขอ เปนเวลา ๒ ป  แกกุมารีอายุ ๑๘ ป” 

 การขอสิกขาสมมติ จะตองทําในสํานักภิกษุณีสงฆ และมีภิกษุณีผูฉลาดสามารถ
สวดประกาศใหภิกษุณีสงฆดวยญัตติทุติยกรรมวาจา ซึ่งการขอสิกขาสมมติน้ัน เปนการ
สมาทานสิกขาบท ๖ ขอแรก ใหเครงครัดย่ิงขึ้น โดยจะลวงละเมิดขอใดขอหน่ึงไมได ตลอด
ระยะเวลา ๒ ป หากลวงละเมิดขอใดขอหน่ึง จะตองกลับมาเริ่มตนสมาทานรักษาใหม สิกขา
สมมติในธรรม ๖ ขอน้ันคอื 

 (๑) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการฆาสัตว  โดยไมละเมิดตลอด ๒ ป 

 (๒) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให  โดยไม
ละเมิดตลอด ๒ ป 

 (๓) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากพฤติกรรมอันมิใชพรหมจรรย  โดยไม
ละเมิดตลอด ๒ ป 

 (๔)  ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการพูดเท็จ  โดยไมละเมิดตลอด ๒ ป 

 (๕) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ัง
แหงความประมาท  โดยไมละเมิดตลอด ๒ ป 

 (๖) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  โดย
ไมละเมิดตลอด ๒ ป 

 การสมาทานสิกขาสมมติ ๖ ขอน้ี แมวาสตรีคนน้ันจะมีอายุครบ ๒๐ ปแลว ก็ยัง
ตองสมาทานสิกขาสมมติ ๖ ไมใหขาดตกบกพรองเปนเวลา ๒ ป กอนท่ีจะบวชเปนภิกษุณี๖๗ 

 สําหรับการบวชเปนสิกขมานาน้ี นอกจากจะอนุญาตสําหรับสตรีท่ีมีอายุ ๑๘ ป ขึ้น
ไปแลว ยังอนุญาตใหหญิงท่ีมีอายุ ๑๒ ปขึ้นไป ท่ีผานการแตงงานมีครอบครัวแลว สามารถ
ขอสิกขาสมมติ ๒ ป และบวชภิกษุณีไดเลย โดยไมตองรอใหถึงอายุ ๑๘ ป๖๘ 
                                                           

๖๗ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๒๔-๑๑๖๕/๓๒๕-๓๕๐. 
๖๘ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๙๐-๑๑๐๖/๓๐๕-๓๑๕. 



 ๔๐ 

 จากการศึกษาการบวชของสามเณรีกับสิกขามานาน้ัน จัดเปนลําดับขั้นการบวช
เปนภิกษุณี  แตภายหลังมีการบวชใหแกสตรีท่ีมีอายุนอยกวา ๒๐ ป  จนเกิดมีปญหาตามมา 
และเมื่อวาโดยการเคารพกันและกันระหวางสามเณรีกับสิกขมานาน้ัน ผูวิจัยยังไมพบ
หลักฐานท่ีกลาวถึงเรื่องน้ี  แตผูวิจัยสันนิษฐานวาสามเณรีตองใหความเคารพสกิขมานา เพราะ
สิกขมานาไดถือสิกขาสมมติในธรรม ๖ ขอ ตลอดระยะเวลา ๒ ป โดยไมมีการละเมิด อันเปน
การถือท่ีเครงครัดกวาเพราะถาลวงละเมิดตองเริ่มตนรักษาใหม ซึ่งนับวาอยูในฐานะท่ีสูงกวา
สามเณรี แลวจึงเขาสูกระบวนการบวชเปนภิกษุณีตอไป ถึงแมวาหญิงท่ีมีอายุ ๒๐ ป หรือหญิง
ท่ีผานการแตงงานมาแลว แมจะมีอายุ ๑๒ ป สามารถถือสิกขาสมมติไดน้ัน ก็ตองบวชเปน
สามเณรีกอนแลวภิกษุณีสงฆสวดสิกขาสมมติตอไดเลย เหมือนกับการบวชเปนภิกษุใน
เมืองไทยท่ีผูบวช ๆ เปนคฤหัสถ กอนบวชเปนภิกษุตองบวชเปนสามเณรกอนเสร็จแลวจึงขอ
บวชเปนภิกษุตอไดเลย สวนสามเณรีท่ีอายุไมถึง ๒๐ ป และยังไมผานการแตงงานมากอนน้ัน
ตองรอถึงอายุครบ ๑๘ ปกอน จึงจะมีการขอสิกขาสมมติจากภิกษุณีสงฆเพ่ือเปนสิกขมานา
โดยภิกษุณีสงฆสวดประกาศใหดวยญัตติทุติยกรรมวาจา ดวยเหตุผลท่ีแสดงมาน้ี สามารถ
สรุปไดวาสามเณรีตองเคารพสิกขมานาเน่ืองจากการรักษาศีล ๖ ขอ ขางตนของศีล ๑๐  คือ
ฐานของสิกขมานารักษาเครงกวาสามเณรี 

 การพัฒนาการการบวชของภิกษุณีท้ัง ๔ สามารถสรุปไดดังน้ี การบวชดวยครุธัมม 
ปฏิคคหณูปสัมปทา พระพุทธเจาทรงเปนผูบวชใหโดยผานพระอานนทน้ัน มีพระนางมหา 
ปชาบดีโคตมี เปนภิกษุณีรูปแรกท่ีไดบวชดวยวิธีน้ี และพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรด
พระนางมหาปชาบดีโคตมีไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน พระบิดาบรรลุสกทาคามี  ดวย
พระคาถาวา “ธมฺมฺจเร สุจริตํ”๖๙ พระนางทรงบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลขั้นแรกกอนท่ี 
จะไดรับการบวชดวยครุธัมมปฏิคคหณูปสัมปทา  การบวชดวยญัตติจตุตถกัมมูปสัมปทาน้ัน 
พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆชวยกันบวชใหกับกลุมของพระนางสากิยานีท่ีติดตาม
พระนางมหาปชาบดีไปเพ่ือขอการบวช ดวยพระดํารัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุ
ท้ังหลายอุปสมบทภิกษุณีท้ังหลาย”๗๐  และพวกพระนางยังเปนปุถุชนยังไมไดบรรลุธรรม
อะไร เปนการบวชจากภิกษุสงฆฝายเดียว  การบวชดวยอัฏฐวาจิกาอุปสัมปทาน้ัน 

                                                           
๖๙ พระพุทธโฆษาจารย, ธมฺมปทฏกถา (ปโม ภาโค), มหามกุฎราชวิทยาลัย แปล, พิมพครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๕๒. 
๗๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๔/๓๒๐-๓๒๑. 



 ๔๑ 

พระพุทธเจาทรงอนุญาตการบวชโดยสงฆท้ังสองฝาย เน่ืองจากปญหาท่ีเกิดขึ้นจากตัวของ
ภิกษุณีเองเชนบวชมาแลวไมปรากฏเคร่ืองหมายเพศเปนตน จนมีการถามอันตรายิกธรรมขึ้น
และกุลสตรีผูบวชไมกลาตอบภิกษุ จึงเปนเหตุใหมีการบวชโดยสงฆสองฝาย กลุมแรกท่ีได
บวชดวยวิธีน้ีเปนกลุมท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตเปนครั้งแรก๗๑ และยังเปนปุถุชน สวนการ
บวชดวยทูเตนอุปสัมปทาน้ันเปนการบวชแบบอัฏฐวาจิกอุปสัมปทา แตเน่ืองจากวาหลังจากท่ี
ภิกษุณีบวชสําเร็จจากภิกษุณีสงฆแลว จะเดินทางไปขออุปสมบทจากภิกษุสงฆไมได 
เน่ืองจากมีอันตรายในระหวางทาง พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตใหบวชผานทูตไดโดยมี
ภิกษุณีเปนทูต มีพระอัฑฒกาสี๗๒ เปนรูปแรก และยังเปนปุถุชน 

 

พัฒนาการการบวชของภิกษุณีท้ัง ๔ วิธี สามารถสรุปเปนตารางไดดังน้ี 
 

ตารางที่ ๒    แสดงพัฒนาการการบวชของภิกษุณี 

วิธีบวช ผูบวชให 
คุณสมบัติของ    
ผูไดรับการบวช 

รูปแรก 
ผูไดรับการบวชรูปแรก 

ครุธัมมปฏิคคหณูปสัมปทา พระพุทธเจา ผูบรรลุธรรมแลว พระนางมหาปชาบดีโคตมี 

ญัตติจตุตถกัมมูปสัมปทา ภิกษุสงฆ ปุถุชน กลุมพระนางสากิยานี 

อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา 
ภิกษุสงฆ
ภิกษุณีสงฆ 

ปุถุชน 
กลุมภิกษุณีท่ีพระพุทธเจา
ทรงอนุญาตใหมีการบวช

จากสงฆสองฝาย 

ทูเตนอุปสัมปทา 
ภิกษุสงฆ
ภิกษุณีสงฆ 

ปุถุชน นางอัฑฒกาสี 

 
                                                           

๗๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓-๔๒๕/๓๔๕-๓๕๓. 
๗๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๐/๓๕๘. 



 ๔๒ 

๒.๔.๓   การปกครองคณะสงฆกับการอนุญาตใหมีปวัตตินี 

การปกครองคณะสงฆเมื่อมีการปรากฏเกิดขึ้นของภิกษุณี และภิกษุณีก็เพ่ิมมากขึ้น
อยางรวดเร็ว เมื่อพระพุทธเจาอนุญาตใหภิกษุณีเปนปวัตตินีคือเปนพระอุปชฌายน้ัน ในตอน
แรกก็มีพระนางมหาปชาบดีเถรีเปนปวัตตินีบวชใหภิกษุณี ตอมามีภิกษุณีบวชมากขึ้น ทําให
ตองมีกระบวนการวิธีบวชเปนภิกษุณี ท้ังท่ีเปนสวนของขอกําหนดเก่ียวกับภิกษุณีผูเปน
อุปชฌายท่ีเรียกวา “ปวัตตินี” และกุลสตรีท่ีจะเขามาบวชเปนภิกษุณี  สําหรับภิกษุณีผูท่ีจะ
เปนปวัตตินีบวชใหกุลสตรีไดน้ัน ตองมีพรรษาครบ ๑๒ นับจากวันบวชเปนภิกษุณี และสงฆ
ใหวุฏฐาปนสมมติคือต้ังใหเปนอุปชฌายแลว และสามารถบวชใหกุลธิดาได ๒ ป ตอ ๑ คน๗๓ 
ซึ่งขอกําหนดตาง ๆ มีท่ีมาดังน้ี 

๒.๔.๓.๑  วาดวยภิกษุณีมีพรรษาต่ํากวา  ๑๒  เปนปวัตตินี  

ในสิกขาบทท่ี ๔ แหงกุมารีภูตวรรค กลาวถึงเหตุการณท่ีภิกษุณีท้ังหลายมี
พรรษาตํ่ากวา ๑๒ บวชใหกุลธิดา พวกเธอเปนผูโงเขลา ไมฉลาด ไมรูสิ่งท่ีควรหรือไมควร  
แมพวกสัทธิวิหารนีิก็เปนผูโงเขลา ไมฉลาด ไมรูสิ่งท่ีควรหรือไมควร บรรดาภิกษุณีผูมักนอย  
ฯลฯ พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีมีพรรษาตํ่ากวา ๑๒๗๔  จึงบวชให
กุลธิดาเลา” ครั้นแลว ภิกษุณีเหลาน้ันไดนําเรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ พวกภิกษุได
นําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาค พระพุทธองคทรงสอบถามภิกษุท้ังหลาย เมื่อทรงทราบ 
จึงทรงตําหนิ แลวรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทขึ้นแสดงดังน้ี “ก็ภิกษุณีใดมีพรรษาตํ่า
กวา ๑๒ บวชใหกุลธิดา ตองอาบัติปาจิตตีย”๗๕ 

๒.๔.๓.๒  วาดวยภิกษุณีมีพรรษาครบ ๑๒ เปนปวัตตินี แตสงฆยังไมไดสมมติ  

ในสิกขาบทท่ี ๕ แหงกุมารีภูตวรรค กลาวถึงเหตุการณท่ีภิกษุณีท้ังหลายมี
พรรษาครบ ๑๒ แลว  แตสงฆยังไมไดสมมติบวชใหกุลธิดา พวกเธอเปนผูโงเขลา  ไมฉลาด  
ไมรูสิ่งท่ีควรหรือไมควร แมสัทธิวิหารินีก็เปนผูโงเขลา ไมฉลาด ไมรูสิ่งท่ีควรหรือไมควร
บรรดาภิกษุณีผูมักนอย ฯลฯ พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีมีพรรษา
ครบ ๑๒ แลว แตสงฆยังไมไดสมมติจึงบวชใหกุลธิดาเลา” ครัน้แลว ภิกษุณีเหลาน้ันไดนํา
                                                           

๗๓ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/บทนํา/[๓๕]. 
๗๔ หมายถึงบวชเปนภิกษุณียังไมครบ ๑๒ พรรษา.  ดูใน  กงฺขา.อ. (บาลี) ๔๐๐. 
๗๕ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๓๖/๓๓๕. 



 ๔๓ 

เรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาค 
พระองคทรงสอบถามภิกษุท้ังหลาย เมื่อทรงทราบ จึงทรงตําหนิ และทรงแสดงธรรมีกถา แลว
รับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตวุฏฐาปนสมมติ๗๖ แลวรับสั่งใหภิกษุณี
ท้ังหลายยกสิกขาบทขึ้นแสดงดังน้ี “ก็ภิกษุณีใดมีพรรษาครบ ๑๒ แลว แตสงฆยังไมไดสมมติ 
บวชใหกุลธิดา ตองอาบัติปาจิตตีย”๗๗ 

๒.๔.๓.๓  วาดวยการบนวาภายหลัง  

ในสิกขาบทท่ี ๖ แหงกุมารีภูตวรรค กลาวถึงภิกษุณีจัณฑกาลีเขาไปหาภิกษุณี
สงฆ ขอวุฏฐาปนสมมติ ภิกษุณีสงฆกําหนดพิจารณาเธอในขณะน้ันแลวไมยอมใหวุฏฐาปน
สมมติ ภิกษุณีจัณฑกาลีก็รับคําของสงฆ  ตอมา ภิกษุณีสงฆใหวุฏฐาปนสมมติแกภิกษุณีเหลา
อื่น ภิกษุณีจัณฑกาลีจึงตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ดิฉันเทาน้ันเปนคนเขลา ดิฉันเทาน้ัน
ไมมีความละอาย ท่ีทําใหสงฆใหวุฏฐาปนสมมติแกภิกษุณีเหลาอื่น ไมใหแกดิฉันเทาน้ัน”      
บรรดาภิกษุณีผูมักนอย ฯลฯ พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนแมเจาจัณฑกาลีอัน
สงฆกลาวอยูวา ‘แมเจา เธออยาบวชใหกุลธิดาเลย’ รับคาํแลว ภายหลังกลับบนวาเลา” แลว 
ภิกษุณีเหลาน้ันไดนําเรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายทราบ พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระ
ผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระพุทธองคทรงสอบถามภิกษุท้ังหลาย เมื่อทรงทราบ จึงทรง
ตําหนิ แลวรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทขึ้นแสดงดังน้ี “ก็ภิกษุณีใดอันสงฆกลาวอยูวา 
“แมเจา เธออยาบวชใหกุลธิดาเลย”  รับคําแลว  ภายหลงักลับบนวา  ตองอาบัติปาจิตตีย”๗๘ 

๒.๔.๓.๔  วาดวยการบวชใหสิกขมานาทุก ๆ ป 

ในสิกขาบทท่ี ๑๒ แหงกุมารีภูตวรรค กลาวถึงภิกษุณีท้ังหลายบวชให
สิกขมานาทุก ๆ ป ท่ีอยูจึงไมเพียงพอ คนท้ังหลายตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวก
ภิกษุณีบวชใหสิกขมานาทุก ๆ ป (ทําให) ท่ีอยูไมเพียงพอเลา” บรรดาภิกษุณีผูมักนอย ฯลฯ 
พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีบวชใหสิกขมานาทุก ๆ ปเลา” ครั้น
แลว ภิกษุณีเหลาน้ันไดนําเรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบ
ทูลพระผูมีพระภาค พระพุทธองคทรงสอบถามภิกษุท้ังหลาย เมื่อทรงทราบ จึงทรงตําหนิ 

                                                           
๗๖ วุฏฐาปนสมมติ แปลวา สมมติใหเปนผูบวชใหกุลธิดา คือการแตงต้ังใหทําหนาที่เปนอุปชฌาย. 
๗๗ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๔๐-๑๑๔๑/๓๓๕-๓๓๖. 
๗๘ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๔๖-๑๑๔๗/๓๓๙-๓๔๐. 



 ๔๔ 

แลวรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทขึ้นแสดงดังน้ี “ก็ภิกษุณีใดบวชใหสิกขมานาทุก ๆ ป 
ตองอาบัติปาจิตตีย”๗๙ 

๒.๔.๓.๕  วาดวยการบวชใหสิกขมานาปละ ๒ รูป 

ในสิกขาบทท่ี ๑๓ แหงกุมารีภูตวรรค กลาวถึงภิกษุณีท้ังหลายบวชให
สิกขมานาปละ ๒ รูป๘๐ (ทําให) ท่ีอยูจึงไมเพียงพอ คนท้ังหลายตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา 
“ไฉนพวกภิกษุณีบวชใหสิกขมานาปละ ๒ รูป เลา” บรรดาภิกษุณีผูมักนอย ฯลฯ พากันตําหนิ 
ประณาม โพนทะนาวา แลวนําเรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไป
กราบทูลพระผูมีพระภาค พระพุทธองคทรงสอบถามภิกษุท้ังหลาย เมื่อทรงทราบ จึงทรง
ตําหนิ แลวรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทขึ้นแสดงดังน้ี “ก็ภิกษุณีใดบวชใหสิกขมานา 
ปละ ๒ รูป  ตองอาบัติปาจิตตีย”๘๑ 

จากการศึกษาบัญญัติสิกขาบทของปวัตตินีและภิกษุณีน้ี กลาวไดวา ขอกําหนดท่ี
พระพุทธเจาทรงเขมงวดน้ัน เปนเพราะพุทธประสงคจะใหท้ังภิกษุและภิกษุณีมีความงดงาม 
เปนท่ีนาเลื่อมใส ศรัทธา ดังพระพุทธองคตรัสทุกครั้งกอนรับสั่งใหยกสิกขาบทขึ้นแสดงวา 
“การกระทําอยางน้ี มิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลือ่มใส หรอืทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวให
เลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย” 

๒.๔.๔   การขยายตัวของภิกษุณี 

 หลังจากท่ีพระนางปชาบดีไดบวชแลว ปรากฏวามีสตรีออกบวชกันเปนจํานวน
มาก ทําใหภิกษุณีเพ่ิมขึ้นเปนจํานวนมาก พระพุทธเจาจึงทรงวางกฎเรื่องการศึกษาพระธรรม
วินัยไวใหสตรีปฏิบัติกอนรับเขามาบวช สตรีท่ีเขามาบวชสวนมากจะมาจากวรรณะกษัตริย 
วรรณะพราหมณ และมาจากอาชีพอื่น ๆ เชน หญิงโสเภณีหรือหญิงงามเมือง เปนตน สามารถ
จําแนกกลุมได  ดังน้ี 

                                                           
๗๙ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๗๐-๑๑๗๑/๓๕๔. 
๘๐ ภิกษุณีเหลาน้ันบวชใหสิกขามานา เวนระยะ ๑ ป เพ่ือไมใหเปนการลวงละเมิดสิกขาบทท่ี ๑๒ 

แหงวรรคน้ี แตบวชใหคราวละ ๒ รูป จึงเปนเหตุใหทรงบัญญัติสิกขาบทท่ี ๑๓ น้ีขึ้นมาอีก.  ดูใน วิ.ม.อ. (ไทย) 
๒/๑๑๗๕/๕๒๒. 

๘๑ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๗๔-๑๑๗๕/๓๕๖. 



 ๔๕ 

 ๒.๔.๔.๑  ภิกษุณีที่ออกบวชจากวรรณะกษัตริย  มีปรากฏในพระไตรปฏกเปน
จํานวนมาก  ซึ่งผูวิจัยจะยกตัวอยางแสดง ๒ กลุม คือ 

๑)  กลุมของพระนางมหาปชาบดีโคตมี 

กลุมน้ี  เปนสตรีกลุมแรกท่ีมีศรัทธาแรงกลา  มีจํานวน ๕๐๐ คน  คือ กลุม
ของพระนางสากิยานี  ออกบวชเน่ืองจากสามีออกบวชแลวไมยอมสึก  ซึ่งกลุมน้ีนับเปนกลุม
แรกท่ีมีแนวคิดท่ีอยากจะออกบวชประพฤติพรหมจรรยเหมือนกับบุรุษซึ่งเปนแนวคิดใหมใน
สังคมเพราะสถานะและบทบาทของสตรีในยุคน้ันไมเอื้ออํานวยท่ีจะใหสตรีออกบวช  การ
ออกบวชในเบ้ืองตนน้ันเปนไปดวยความยากลําบาก ตองเดินดวยเทาเปลาเพ่ือไปเขาเฝา
พระพุทธเจา และยังถูกปฏิเสธ จนกระท่ังพระอานนทเถระไดทูลออนวอนและถามถึงเหตุผล
ของการท่ีไมอนุญาตใหบวชแตแรก และไดรับคําตอบวาสตรีก็สามารถบรรลุธรรมไดและทรง
บัญญัติครุธรรม ๘ ประการ เพ่ือเปนเครื่องทดสอบและเปนแบบปฏิบัติเพ่ือใหการบวชของ
เหลาสตรีน้ันเปนไปเพ่ือประสบความสําเร็จตามเจตนารมณเพ่ือการรักษาพระพุทธศาสนาให
ถึง ๕,๐๐๐ ป ดังอรรถกถาจารยแสดงวา  

สัทธรรมจะต้ังอยูไดเพียง ๕๐๐ ป หมายความวา ถาใหสตรีบวชโดยไมไดบัญญัติ 
ครุธรรมไวกอน เวลาผานไป ๕๐๐ ปก็จะไมมีพระอรหันตผูบรรลุปฏิสัมภิทา แตเมื่อ
บัญญัติครุธรรมไวกอนท่ีสตรีจะบวช ในระยะเวลา ๑,๐๐๐ ป ก็ยังมีพระอรหันตผูบรรลุ
ปฏิสัมภิทาอยู ผานไปอีก ๑,๐๐๐ ป ก็ยังมีพระอรหันตสุกขวิปสสกอยู ผานไปอีก 
๑,๐๐๐ ป ก็ยังมีพระอนาคามีอยู ผานไปอีก ๑,๐๐๐ ป ก็ยังมีพระสกทาคามีอยู ผานไป
อีก ๑,๐๐๐ ป ก็ยังมีพระโสดาบันอยู สรุปวาปฏิเวธสัทธรรมจะดํารงอยูได ๕,๐๐๐ ป 
แมปริยัติธรรมก็ดํารงอยูได ๕,๐๐๐ ป เพราะปริยัติกับปฏิเวธตางเก้ือกูลกัน๘๒ 

 เหตุผลดังกลาวก็เพ่ือความต้ังมั่นของพระสัทธรรมเปนประการสําคัญ พระนาง
มหาปชาบดีโคตมีสามารถท่ีจะรับครุธรรมท้ัง ๘ ประการน้ันไปประพฤติปฏิบัติได และเขาไป
ทูลถามการอุปสมบทของสตรีอีก ๕๐๐ คนท่ีตามเสด็จมาดวยจนพระพุทธเจาทรงอนุญาตให
ภิกษุอุปสมบทแกนางภิกษุณี๘๓ พระนางมหาปชาบดีโคตมีกับดวยนางสากิยานีท้ัง ๕๐๐ รูป
นับวาเปนสตรีกลุมแรกท่ีไดทูลขอการอุปสมบทกับพระพุทธองคและไดรับการอุปสมบท

                                                           
๘๒ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๔๐๓/๔๐๖-๔๐๗. 
๘๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๔/๓๒๑. 



 ๔๖ 

พรอมท้ังไดอนุญาตใหสมาทานสิกขาบท๘๔ ยกปาฏิโมกขขึ้นแสดง๘๕ รับอาบัติของกันและ
กัน๘๖ และทํากรรมมีตัชชะนียกรรมเปนตนแกนางภิกษุณี๘๗ 

 ๒) กลุมของพระมเหสีของพระเจามหากัปปนะ 

 กลุมน้ีคือกลุมของพระนางอโนชา ท่ีเปนพระมเหสีของพระเจามหากัปปนะ 
พรอมท้ังหญิงท่ีเปนบริวาร ๑,๐๐๐ คน ท่ีออกบวชตามพระเจามหากัปปนะ พรอมดวยบริวาร 
๑,๐๐๐ คน ซึ่งการบวชดังกลาวนับวามีผลกระทบตอสังคมอยางวงกวาง เพราะท้ังพระเจามหา
กัปปนะ และพระนางอโนชา นับไดวาเปนชนชั้นท่ีมีอิทธิพลตอคนในแวนแควนน้ัน  ดังน้ัน 
การออกบวชเปนนางภิกษุณีของพระนางอโนชา ยอมมีผลตอคนในเมืองน้ันอยางแนนอน 
ยอมเปล่ียนทัศนคติท่ีไมดี หรืออคติตาง ๆ ของการออกบวชของสตรีลงอยางมาก ซึ่งการออก
บวชดังกลาว  แมจะเปนการบวชในลักษณะท่ีออกบวชตามสามี  หรือออกบวชเพราะเหตุท่ี
ตัวเองถูกสามีท้ิง  จึงหนีไปบวช แตก็ยังสามารถปฏิบัติตนจนบรรลุพระอรหัตผลไดในท่ีสุด๘๘ 

 ๒.๔.๔.๒  ภิกษุณีที่ออกบวชจากวรรณะพราหมณ  

 ภิกษุณีท่ีออกบวชจากวรรณะพราหมณ มีพระภัททกาปลานีเถรี เปนตน ประวัติ
โดยยอมีดังน้ี 

 พระภัททกาปลานีเถรี มีสามีเปนพราหมณ ชื่อปปผลายนะ เกิดในมหาติตถะ 
มารดาชื่อ สุมนเทวี บิดาเปนพราหมณโกสิยะโคตร สวนตัวนางเกิดเปนธิดาของกบิล
พราหมณ มีมารดาช่ือสุจิมตี ในมัททชนบท นครสากละ บิดาของนางใหหลอรูปของนางดวย
ทองคําแทง แลวถวายรูปหลอน้ันแดพระกัสสปธีระ ผูเวนจากกามท้ังหลาย ครั้นพราหมณ
ปปผลายนะเติบโตเปนหนุม (ท้ังสองไดแตงงานกัน) วันหน่ึงไดไปตรวจดูงาน พบเห็นสัตว
ท้ังหลายถูกกาจิกกิน ก็เกิดความสลดใจ สวนนางก็ไดเห็นกาจิกกินหนอนจากเมล็ดงาท่ีนําออก
ผึ่งแดด ก็เกิดความสลดใจ เมื่อพราหมณปปผลายนะผูเปนสามีออกบวช นางก็ออกบวชตาม  

                                                           
๘๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๓. 
๘๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๔. 
๘๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๘/๓๒๕. 
๘๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๙/๓๒๖. 
๘๘ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๘-๑๔๐. 



 ๔๗ 

ไปบําเพ็ญพรตในสํานักปริพาชก ๕ ป  ตอมาไดเขาไปพบพระมหาปชาบดีขอบวชเปนภิกษุณี 
ไมนานนักนางก็บรรลุอรหัตตผล๘๙ 

๒.๔.๔.๓  ภิกษุณีที่ออกบวชมาจากอาชีพอ่ืน ๆ  มีหญิงโสเภณีหรือหญิงงาม
เมือง  เปนตน 

 ภิกษุณีท่ีมาจากคนที่มีชื่อเสียงในสังคมอยาง หญิงงามเมือง (นครโสเภณี) หญิง
แพศยา ก็มีความสนใจท่ีจะออกบวช เชน นางอัฑฒกาสี 

สมัยน้ัน หญิงแพศยาชื่ออัฑฒกาสีบวชในสํานักภิกษุณี นางตองการไปกรุงสาวัตถี  
ดวยคิดวา “จะอุปสมบทในสํานักพระผูมีพระภาค” พวกนักเลงพอไดฟงขาววา “หญิงแพศยา
ชื่ออัฑฒกาสีจะเดินทางไปกรุงสาวัตถี”  จึงคอยดักแอบซุมอยูใกลหนทาง หญิงแพศยาอัฑฒ
กาสีไดทราบวา “มีพวกนักเลงแอบซุมอยูใกลหนทาง” จึงสงขาวไปถึงพระผูมีพระภาควา 
“ดิฉันตองการจะอุปสมบท  จะพึงปฏิบัติอยางไร”  ลําดับน้ัน  พระผูมีพระภาคทรงแสดง      
ธรรมีกถาเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ รับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให
อุปสมบทไดแมโดยทูต” ภิกษุท้ังหลายจึงใหภิกษุณีอุปสมบทโดยมีภิกษุณีเปนทูต๙๐ 

 การบวชของคนท่ีมาจากวรรณะตาง ๆ ระดับสถานะตาง ๆ ถือวาการบวชของสตรี
เปนเรื่องท่ียอมรับในวงกวางย่ิงขึ้น  นอกจากน้ัน ยังสามารถแบงกลุมภิกษุณีท่ีมาจากแควน
ตาง ๆ และไมปรากฏแควน  ดังน้ี 

กลุมพระภิกษุณีชาวแควนสักกะ คือกลุมพระภิกษุณีชาวแควนสักกะโดยกําเนิด ท่ี
ปรากฏชื่อมี ๑๕ รูปคือ 

 ๑. พระมหาปชาบดี  ๒. พระติสสา (๑)  ๓. พระติสสา (๒) 

 ๔. พระธีรา   ๕. พระวีรา  ๖. พระมิตตา ( ๑) 

 ๗. พระภัทรา   ๘. พระอุปสมา   ๙. พระสุมนา  

 ๑๐. พระอุตตรา   ๑๑. พระมิตตา (๒)  ๑๒. พระอัญญตรา  

                                                           
๘๙ ปญญา ใชบางยาง, ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต ชีวประวัติและคําสอนของพุทธสาวิกาในสมัย

พุทธกาล, (กรุงเทพฯ : สถาบันบรรลือธรรม ธรรมสภา, ๒๕๕๒), หนา ๙๘-๙๙. 
๙๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๐/๓๕๘-๓๕๙. 



 ๔๘ 

 ๑๓. พระยโสธรา  ๑๔. พระสุนทรีนันทา  ๑๕. พระอภิรูปนันทา๙๑ 

 กลุมพระภิกษุณีชาวแควนโกศล มีดังน้ี 

 ๑. พระมุตตา  (๑)  ๒. พระมุตตา (๒) ๓. พระธัมมา  

 ๔. พระอุตตมา   ๕. พระทันติกา   ๖. พระอุพพิรี 

  ๗. พระเสลา   ๘. พระสกุลา   ๙. พระโสณา  

 ๑๐. พระปฏาจารา   ๑๑. พระสุชาตา  ๑๒. พระอุตตรา  

 ๑๓. พระอโนปมา   ๑๔. พระคุตตา   ๑๕. พระกีสาโคตมี 

 ๑๖. พระอุบลวรรณา  ๑๗. พระปุณณา (๑) ๑๘. พระปุณณา (๒) 

 ๑๙. พระสุมังคลมาตา  ๒๐. พระสุมนา๙๒ 

 กลุมพระภิกษุณีชาวแควนมคธมีดังน้ี 

 ๑. พระธัมมทินนา   ๒. พระจิตตา   ๓. พระเมตติกา  

 ๔. พระสุกกา   ๕. พระโสมา   ๖. พระภัททากุณฑลเกสา 

 ๗. พระจาลา    ๘. พระอุปจาลา  ๙. พระสีสุปจาลา 

 ๑๐. พระสุภา (๑)  ๑๑. พระสุภา (๒) ๑๒. พระวิชยา๙๓ 

 กลุมพระภิกษุณีชาวแควนวัชชีมี ดังน้ี 

 ๑. พระเถริกา   ๒. พระเชนตา   ๓. พระสีหา  

 ๔. พระวิมลา   ๕. พระอัมพปาลี  ๖. พระวาสิฏฐี  

 ๗. พระโรหิณี๙๔ 

กลุมพระภิกษุณีตางแควนและไมปรากฏแควนมีดังน้ี 

 ๑. พระจาปา   ๒. พระภัททกาปลานี ๓. พระเขมา  
                                                           

๙๑ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, หนา ๗. 
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓. 
๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗. 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๗. 



 ๔๙ 

 ๔. พระอัฑฒกาสี   ๕. พระสุนทรี   ๖. พระสามา  

 ๗. พระอปรสามา   ๘. พระนันทุตตรา  ๙. พระมิตตากาฬี  

 ๑๐. พระอภยมาตา   ๑๑. พระอภยา   ๑๒. พระวัฑฒมาตา  

 ๑๓. พระอิสิทาสี   ๑๔. พระสุเมธา  ๑๕. พระจันทา   

 ๑๖. พระวิสาขา   ๑๗. พระสังฆา      ๑๘. พระภิกษุณี ๓๐ รูป  

 ๑๙. พระภิกษุณี ๕๐๐ รูป๙๕ 

กลุมพระภิกษุณีในคัมภีรอปทาน๙๖ มีดังน้ี   

 ๑. พระสุเมธา   ๒. พระสังกมนทา  ๓. พระมัณฑปทายิกา  

 ๔. พระสัตตอุปปลมาลิกา  ๕. พระอุทกทายิกา  ๖. พระสลฬปุปผิกา  

 ๗. พระเอกาสนทายิกา  ๘. พระนฬมาลิกา (๑)  ๙. พระนฬมาลิกา (๒)  

 ๑๐. พระเขมา   ๑๑. พระปฏาจารา  ๑๒. พระกีสาโคตมี  

 ๑๓. พระสกุลา   ๑๔. พระโสณา     ๑๕. พระยโสธรา  

 ๑๖. พระภิกษุณี ๑๐,๐๐๐ รปู  ๑๗. พระภิกษุณี ๑๘,๐๐๐ รูป (๑) 

 ๑๘. พระภิกษุณี ๑๘,๐๐๐ รูป (๒) ๑๙. พระภิกษุณี ๘๔,๐๐๐ รปู 

 ๒๐. พระสิงคาลมาตา  ๒๑. พระอภิรูปนันทา  ๒๒. พระปุณณิกา  

 ๒๓. พระเสลา   ๒๔. พระเมขลทายิกา  ๒๕. พระกฏัจฉุภิกขทายิกา  

 ๒๖. พระปญจทีปกา  ๒๗. พระเอกูโปสถิกา  ๒๘. พระโมทกทายิกา  

 ๒๙. พระปญจทีปทายิกา  ๓๐. พระมหาปชาบดี  ๓๑. พระอุบลวรรณา  

 ๓๒. พระกุณฑลเกสี  ๓๓. พระธัมมทินนา  ๓๔. พระนันทา  

 ๓๕. พระภัททกาปลานี  ๓๖. พระอุปปลทายิกา  ๓๗. พระสุกกา  

                                                           
๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๕. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑-๒๓๓/๓๖๕-๕๕๒. 



 ๕๐ 

 ๓๘. พระอัฑฒกาสี   ๓๙. พระอัมพปาลี๙๗ 

 การบวชของสตรีในพระพุทธศาสนาเมื่อมีมากขึ้นสิ่งท่ีตามมาก็คือ ท่ีอยูอาศัยของ
นางภิกษุณีท่ีมีจํากัด  เพราะโดยธรรมชาติแลวทางรางกายสตรีน้ันไมเหมาะท่ีจะรอนแรมจาริก
ไปปฏิบัติธรรมในท่ีตาง ๆ ไดเหมือนบุรุษ  เพราะเม่ืออยูปาอาจโดยทํารายโดยพวกนักเลง๙๘  

จําตองอยูในสํานักของนางภิกษุณี  ไมอนุญาตใหรอนแรมจาริกไปเรื่อย ๆ เหมือนภิกษุ แต
เน่ืองดวยขอจํากัดดานสถานท่ีพักอาศัยท่ีตองอยูในสํานักของนางภิกษุณีเทาน้ัน  จึงไดมีการ
บัญญัติใหผูท่ีจะบวชเปนนางภิกษุณีไดตองเปนสามเณรี เปนนางสิกขมานากอน คือ ให
สิกขมานาท่ีศึกษาธรรม ๖ ขอตลอด ๒ ปแลว ถึงจะมีครุธรรมใหภิกษุณีแสวงหาการอุปสมบท
ในสงฆ ๒ ฝาย  ตอมามีภิกษุณีท่ีไมไดปฏิบัติครุธรรมขอน้ี รับบวชใหสตรีมีครรภ ทําใหทราบ
วาภิกษุณีท่ีเปนปวัตตินีไมไดใหสตรีมีครรภน้ีผานขั้นตอนเปนสิกขมานา ประชาชนไดตําหนิ
วาภิกษุณีบวชใหสตรีมีครรภ พระพุทธเจาจึงบัญญัติสิกขาบทปรับโทษภิกษุณีวา “ก็ภิกษุณีใด
บวชใหสตรีมีครรภ ตองอาบัติปาจิตตีย๙๙  ขอน้ีเปนการบอกใหภิกษุณีเอาใจใสในการบวช

เปนภิกษุณีของสิกขมานา เพ่ือใหสตรีเหลาน้ันไดเปนภิกษุณีอยางถูกตองตรงตามกําหนดเวลา 
ถือวาเปนผลดีแกสตรีผูจะบวชเปนภิกษุณี 

 อยางไรก็ตาม การบวชเขามาของภิกษุณีก็มีเรื่องท่ีตองทําใหเกิดพุทธบัญญัติขึ้น
จํานวนมากมายซึ่งเปนขอปลีกยอยสําหรับนางภิกษุณีเอง โดยเฉพาะภิกษุณีกลุมของฉัพพัคคีย
ท่ีกอใหเกิดสิกขาบทตาง ๆ ตามมามากมาย  แมปาราชิก ๔ ท่ีมีเพ่ิมขึ้นน้ันในปาราชิกสิกขาบท
ท่ี ๑ ตนบัญญัติมาจากภิกษุณีสุนทรีนันทา๑๐๐  ปาราชิกสิกขาบทที่ ๒ และ ๓  ตนบัญญัติมา

จากภิกษุณีถุลลนันนทา๑๐๑  และสิกขาบทท่ี ๔  ตนบัญญัติมาจากภิกษุณีฉัพพัคคีย๑๐๒  น่ันเอง 
 

  

                                                           
๙๗ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, หนา ๒๔๙. 
๙๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๑/๓๖๐. 
๙๙ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๖๗-๑๐๖๘/๑๖๗-๑๖๘, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๖๗-๑๐๖๘/๒๙๐-๒๙๑. 
๑๐๐ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๕๖/๑-๓. 
๑๐๑ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๖๘-๖๗๓/๑๔-๑๙. 
๑๐๒ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๗๔-๖๗๗/๒๐-๒๔. 



 ๕๑ 

 จากกําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุณีท่ีไดกลาวมาน้ัน ผูวิจัยพอสรุปได
ดังน้ี 

 ๑. ภิกษุณีเกิดขึ้นในระหวางท่ีภิกษุสงฆมีฐานท่ีมั่นคงแลว และเปนพุทธประสงคท่ี
ทรงต้ังใจจะใหมีขึ้นในฐานะพระสาวิกาคูกับพระสาวก จึงทรงบัญญัติครุธรรม ๘ แกพระนาง
มหาปชาบดีโคตมี และผูประสงคบวชเปนภิกษุณีถือปฏิบัติ 

 ๒. ดวยเหตุท่ีศาสนาพราหมณมีอิทธิพลตอสังคมอยางมาก สตรีไมไดรับอิสระเสรี
และการยกยองทัดเทียมเทาบุรุษ เมื่อพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นซึ่งถือเปนของใหม ดังน้ันการท่ีจะ
ใหมีภิกษุณีปรากฏในพุทธบริษัทครบท้ัง ๔ น้ัน พระพุทธเจาทรงคิดอยางละเอียดรอบคอบ 
ทรงบัญญัติครุธรรม ๘ ประการ เพ่ือปองกันและรักษาคณะสงฆใหมั่นคง เหมือนบุคคลสราง
ทํานบกั้นนํ้าปองกันไมใหนํ้าไหลทะลักเขามาได 

 ๓. ขอกําหนดตาง ๆ ในครุธรรมเปนสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงเลือกและพิจารณาแลว
วา เหมาะสมกับภาวะเพศและบริบทสังคมในสมัยน้ัน จึงทรงใหมีการคัดคนมาบวชเปน
ภิกษุณีเขมงวดกวาภิกษุ ดวยทรงมีเจตนารมณในการรักษาไวซึ่งสงฆในพระพุทธศาสนา 
เพ่ือใหสงฆต้ังมั่นและอยูไดนาน และใหโอกาสแกสตรีในการท่ีจะครองเพศบรรพชิตได 

 ๔. ผูท่ีจะบวชเปนภิกษุณีไดน้ัน ตองบวชเปนสามเณรีกอน และเมือ่อายุครบ ๑๘ ป 
ตองบวชเปนสิกขมานา คอื ผูท่ีศึกษาธรรม ๖ ขอตลอด ๒ ปมิใหขาด หรือถาผานการมีสามมีา
แลวแตอายุยังไมถึง ๑๘ ป หรือมีอายุ ๒๐ป ก็บวชเปนสิกขมานาไดเลย ถึงจะมีครุธรรมให
ภิกษุณีแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ ๒ ฝายบัญญัติไวกอนแลว เมื่อภิกษุณีบวชเขามาก็ตอง
รักษาครุธรรมน้ันตลอดชีวิต อีกท้ังขอจํากัดเรื่องสถานท่ีพักอาศัยไมเพียงพอ  ทําใหภิกษุณี 
ปวัตตินีบวชภิกษุณี ๒ ปตอ ๑ รูป ตางจากอุปชฌายฝายภิกษุบวชไดตลอด และการท่ีตองอยู
ในสํานักของภิกษุณี ซึ่งไมอนุญาตใหรอนแรมจาริกไปเรื่อย ๆ เหมือนภิกษุ  เง่ือนไขตาง ๆ 
เหลาน้ีเปนเหตุใหการขยายตัวของภิกษุณีไมกวางขวางเทาการขยายตัวของภิกษุ 



 

บทท่ี ๓ 
 

โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุและภิกษุณ ี

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ในบทน้ีผูวิจัยจะกลาวถึงความหมายของการบริหารจัดการ พรอมท้ังโครงสราง
การบริหารจัดการของภิกษุ  และภิกษุณีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทตามลําดับ 

 

๓.๑    ความหมายของ “การบริหารจัดการ” 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมาย “บริหาร” วา 
ปกครอง  ดําเนินการ  จัดการ  มาจากภาษาบาลีและสันสกฤตวา  ปริหาร๑ 

 การบริหารเปนกระบวนการดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุจุดหมายขององคการโดย
อาศัยหนาท่ีทางการบริหารท่ีสําคัญ คือ การวางแผน การจัดองคการ การนํา และการควบคุม๒ 

 สวนคําวา “ผูบริหาร” หมายถึง บุคคลท่ีรับผิดชอบใหการปฏิบัติงานขององคการ
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล๓ 

 พรนพ พุกกะพันธุ  ใหความหมายของ “ผูบริหาร” ไววา ผูบริหาร คือ ผูดําเนินการ  
จัดการใหงานสําเร็จตามวัตถุประสงค  การบริหารเกิดขึ้นเพราะปริมาณงานมากจนไมอาจทํา
ใหสําเร็จลงไดดวยคน ๆ เดียว๔  และกลาววาปจจัยสําคัญของการบริหารตองประกอบดวย

                                                 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนา

อินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๖๐๙. 
๒ วิโรจน สารรัตนะ, การบริหาร หลักการ ทฤษฎีและประเด็นทางการศึกษา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒), หนา ๓. 
๓ อางแลว. 
๔ พรนพ  พุกกะพันธุ, ภาวะผูนําและการจูงใจ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพจามจุรีโปรดักท, ๒๕๔๔), 

หนา ๘. 



 ๕๓ 

กําลังคน งบประมาณ วัสดุครุภัณฑตาง ๆ และ การจัดการบริหาร๕  โดยมีกระบวนการ
ดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย  ดังน้ี 

 ๑) การวางแผน หมายถึง การกําหนดวัตถุประสงคในการปฏิบัติงาน และวิธีการ
ปฏิบัติงานกอนท่ีจะมีการปฏิบัติจริง 

 ๒) การจัดองคกร หมายถึง การกําหนดหนาท่ีของบุคคลหรือหนวยงานตาง ๆ 
รวมถึงวิธีติดตอประสานงานระหวางกัน 

 ๓) การจัดคนเขาทํางาน หมายถึง การบริหารงานดานบุคคล การสรรหา การ
พัฒนาบุคคล  และการเสริมสรางบรรยากาศการทํางานท่ีดี 

 ๔) การวินิจฉัยสั่งการ หมายถึง การส่ังการหลังจากการพิจารณางาน และ
ติดตามผลการปฏิบัติ 

 ๕) การประสานงาน หมายถึง การสรางความรวมมือระหวางบุคคลในตําแหนง
ตาง ๆ หรือหนวยงานตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความคลองตัวและประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  

 ๖)  การรายงาน  หมายถึง  การแจงใหผู ท่ีมีหนา ท่ีรับผิดชอบตาง  ๆ  ท้ัง
ผูบังคับบัญชา  และผูใตบังคับบัญชาทราบความเคลื่อนไหว  ความกาวหนาในการทํางาน
ภายในหนวยงาน 

 ๗) การจัดทํางบประมาณ หมายถึง การทําโครงการจัดสรรงบประมาณ การทํา
บัญชี  และการควบคุมการใชจายใหรัดกุม๖ 

 สรุปไดวาการบริหาร คือ กิจกรรมตางๆ ท่ีบุคคลต้ังแตสองคนข้ึนไปรวมมือกัน
ดําเนินการเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีรวมกันกําหนด โดยใชกระบวนการอยางมีระเบียบและ
ใชทรัพยากรตลอดจนเทคนิคตาง ๆ อยางเหมาะสม 

 สองเดือนนับจากวันท่ีพระพุทธเจาตรัสรู๗ พระพุทธองคทรงแสดงพระธรรม
เทศนาเปนครั้งแรก คือธัมมจักกัปปวัตตนสูตรท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี  
แกปญจวัคคีย จนทําใหเกิดพระสังฆรัตนะขึ้น นับเปนการเริ่มตนมีสมาชิกใหมใน

                                                 
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓-๔. 
๗ วันอาสาฬหบูชา. 



 ๕๔ 

พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงใชพุทธวิธีในการบริหารกิจการคณะสงฆนับต้ังแตน้ันเปน
ตนมาจนถึงปจจุบัน๘ ถึงแมวาหลักการบริหารเชิงพุทธจะเกิดขึ้นกวา ๒,๕๐๐ ปแลวก็ตาม แต
จากขอมูลท่ีผูวิจัยจะนําเสนอในหัวขอตอไปนี้ กลาวไดวา แนวคิดในการบริหารกิจการคณะ
สงฆในสมัยพุทธกาลน้ันยังสามารถนํามาใชไดเปนอยางดี เพราะทฤษฎีการบริหารในยุค
ปจจุบันยังคงใชแนวทางตามหลักการบริหารสมัยพุทธกาล กลาวคือ เรือ่งของการวางแผน 
การจัดองคกร การบริหารงานบุคคล การอํานวยการ อาจจะมีความแตกตางกันบางใน
รายละเอียดปลีกยอย เชน การบริหารในยุคปจจุบันจะมีเรื่องงบประมาณเพ่ิมขึ้นมาเปนปจจัย
สําคัญ  แตสมัยพุทธกาลเรื่องงบประมาณจะขึ้นอยูกับศรัทธาของมหาชนท่ีมีตอพระภิกษุสงฆ 
ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมากกวาสิ่งอื่นใด 
 

๓.๒    โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุ  

 นับจากวันท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ทรงประกาศพระศาสนาเปนเวลา ๔๕ ป พระพุทธ
องคทรงเคารพพระธรรม ยกยองเทิดทูนพระธรรมเหนือสิ่งอื่นใด แมในปจฉิมโอวาท ก็ตรัส
วา “อานนท ! ธรรมวินัยใดอันเราแสดงแลว บัญญัติแลวแกเธอท้ังหลาย ธรรมและวินัยน้ัน  
จักเปนศาสดาของเธอท้ังหลายโดยกาลลวงไปแหงเรา”๙  แสดงใหเห็นวา พระองคทรง
ตองการใหพระธรรมเปนหลักในการบริหารจัดการ  ซึ่งผูวิจัยจะไดนําเสนอดังแผนภูมิ
โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุ  ดังน้ี 

 

 

 

 

 

                                                 
๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔-๒๑. 
๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๕. 



 ๕๕ 

แผนภูมิที่ ๑  โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรม 

คณะสงฆ (ภิกษุ) 

พระอุปชฌาย 

สัทธิวิหาริก 

อาจารย 

อันเตวาสิก 

พระพุทธเจา 

หนาท่ีพิเศษอ่ืน ๆ 

เจาอธิการแหงจีวร 

เจาอธิการแหงอาหาร 

เจาอธิการแหงเสนาสนะ 

เจาอธิการแหงอาราม 

เจาอธิการแหงคลัง 

พระวนิัย 

ภิกษ ุ ภิกษ ุ



 ๕๖ 

จากแผนภูมิโครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุ จะเห็นความสัมพันธกัน
ตามลําดับ กลาวคือ พระธรรมเปนสิ่งท่ีสูงสุด เพราะเปนสิ่งท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ เมือ่
พระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรูความจริง จึงนํามาเผยแผจนสงผลใหเกิดคณะสงฆขึ้นมา 
จากน้ัน จึงมีการจัดระบบระเบียบเพ่ือใหการปกครองคณะสงฆเปนไปดวยความเรียบรอย 

๓.๒.๑   พระธรรมในฐานะเปนรากฐานการปกครองสงฆ 

คําวา “ธรรม” เปนคําเดิมท่ีใชเรียกพระพุทธศาสนา หมายถึง คําสอนแสดงหลัก
ความจริงท่ีควรรู และแนะนําหลักความดีท่ีควรประพฤติ๑๐ 

พระธรรมน้ันเปนรากฐานของการปกครองสงฆ เพราะพระธรรมคือความจริงใน
ธรรมชาติมีอยูกอนแลว ตามหลักการของพระพุทธศาสนา ในอุปปาทสูตร๑๑ พระพุทธเจาตรัส
ชัดเจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม  ไมเกิดขึ้นก็ตาม  ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตาม
ธรรมดา  ความเปนไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยูอยางน้ัน  ตถาคตรู  บรรลุธาตุน้ันวา  
“สังขารท้ังปวงไมเท่ียง”  ครั้นรู  บรรลุแลวจึงบอก  แสดง  บัญญัติ  กําหนดเปดเผย  
จําแนก  ทําใหงายวา  “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง”  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม  ไมเกิดขึ้นก็ตาม  
ธาตุน้ันคือความตั้งอยูตามธรรมดา  ความเปนไปตามธรรมดา  ก็คงต้ังอยูอยางน้ัน  
ตถาคตรู  บรรลุธาตุน้ันวา  “สังขารท้ังปวงเปนทุกข”  ครั้นรู  บรรลุแลวจึงบอก  แสดง  
บัญญัติ  กําหนด  เปดเผย  จําแนก  ทําใหงายวา  “สังขารท้ังปวงเปนทุกข”  ตถาคต
เกิดขึ้นก็ตาม  ไมเกิดขึ้นก็ตาม  ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตามธรรมดาความเปนไปตาม
ธรรมดาก็คงต้ังอยูอยางน้ัน  ตถาคตรู  บรรลุธาตุน้ันวา  “ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา”  
ครั้นรู  บรรลุแลวจึงบอก  แสดง  บัญญัติ  กําหนด  เปดเผยจําแนก  ทําใหงายวา  “ธรรม
ท้ังปวงเปนอนัตตา” 

จะเห็นไดวา พระธรรมเปนสิ่งท่ีสูงสุด เปนสิ่งท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ เมื่อ
พระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรูความจริง จึงนํามาเผยแผจนสงผลใหเกิดคณะสงฆขึ้นมา 
จากน้ัน  จึงมีการจัดระบบระเบียบเพ่ือใหการปกครองคณะสงฆเปนไปดวยความเรียบรอย  

                                                 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพฯ : บรษิัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๙. 
๑๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



 ๕๗ 

ระบบการปกครองของภิกษุสงฆในสมัยพุทธกาลยึด “ธรรม” เปนสําคัญ ดังท่ี
ปรากฏในหลักธรรมหมวดตาง ๆ เชน 

ก.  อธิปไตย ๓  ไดแก  รูหลักความเปนใหญ ๓ ประการ๑๒  

 ๑)  อัตตาธิปไตย ถือตนเปนใหญ กระทําการดวยปรารภและสืบเน่ืองจากตน
เปนประมาณ เวนชั่ว มีพระพุทธาธิบาย ดังน้ี ภิกษุเขาสูปาหรือโคนไมแลวสําเหนียกวา เรา
บวช มิใชเพ่ือปจจัย ๔ ก็เราแลถูกความเกิด แก เจ็บ ตาย และความเศราโศกทวมทับแลวหย่ัง
ลงสูทุกข มีทุกขเปนเบ้ืองหนา ไฉนหนอเราจะถึงท่ีสุดแหงทุกขได พิจารณาดังน้ีแลว ละ
อกุศล บําเพ็ญกุศลเพราะปรารภตนเปนใหญ อยางน้ีเรียกวา อัตตาธิปเตยยะ๑๓ 

 ๒)  โลกาธิปไตย ถือโลกเปนใหญ กระทําการดวยปรารภเอาใจหมูชน        
หาความนิยมเวนชั่ว ทําดี ดวยเคารพเสียงในหมูชน มีพระพุทธาธิบาย ดังน้ี ภิกษุไปสูปาหรือ
โคนไม สําเหนียกวา หากเราพึงตรึกในเรื่องกาม เรื่องพยาบาทหรือเรื่องความเบียดเบียนไซร 
โลกสันนิวาสใหญในโลกสันนิวาสอันใหญน้ี สมณพราหมณท่ีมีฤทธิ์ ไดทิพยจักษุรูจิตของคน
อื่นก็มีอยู สมณพราหมณเหลาน้ัน ยอมเห็นแตท่ีไกล ทานเหลาน้ันจะพึงรูอยางน้ีวา ทาน
ท้ังหลายจงดูเถิด ดูกุลบุตรผูน้ีออกบวชแลวดวยศรัทธาแตยังทําตนใหเกลื่อนกลนไปดวยบาป
อกุศล แมเทวดาผูมีฤทธิ์มีทิพจักษุรูจิตคนอื่นก็มีอยู เทวดาเหลาน้ันจะพึงคิดเชนน้ันเหมือนกัน 
ภิกษุน้ัน ปรารภเชนน้ีแลว ละอกุศล เจริญกุศล ละธรรมอันเปนโทษ ประพฤติธรรมอันไมเปน
โทษ เพราะทําใหโลกเปนใหญดังกลาวมาน้ี เรียกวา โลกาธิปเตยยะ๑๔ 

 ๓)  ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเปนใหญ ถือหลักความจริงความถูกตองดีงาม 
เหตุผลเปนใหญ ทําการดวยเคารพหลักการ กฎระเบียบกติกาตาง ๆ๑๕  มีพระพุทธาธิบาย ดังน้ี 
ภิกษุไปสูปาหรือโคนไม สําเหนียกวา สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผูมีพระ
ภาคตรัสไวดีแลวเห็นไดในปจจุบัน ไมประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาใส
ตน อันวิญูชนรูไดเฉพาะตน เพ่ือนพรหมจารีผูรูผูเห็นก็มีอยู เราแลบวชแลวในธรรมวินัยท่ี

                                                 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๔/๕๖, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๙/๑๘๖. 
๑๓ วศิน อินทสระ, พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย, พิมพครั้งที่ ๓, (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๐๓. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๓-๑๐๔. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๕. 



 ๕๘ 

พระศาสดาตรัสไวดีแลว จะอยูอยางเกียจครานและประมาทน้ันไมสมควร ผูน้ันกระทําธรรม 
ปรารภธรรมใหเปนใหญแลว ละอกุศล บําเพ็ญกุศลอยางน้ีเรียกวา ธรรมาธิปเตยยะ๑๖ 

 ข.  อปริหานิยธรรม ๗ ของภิกษุ๑๗  ไดแก ธรรมอันไมเปนท่ีต้ังแหงความเสื่อม  
เปนไปเพ่ือความเจริญรุงเรืองสําหรับภิกษุท้ังหลาย เนนความสามัคคีปรองดองในการทํากิจ
ของสงฆ  ไดแก 

 ๑)  หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 

 ๒) พรอมเพรียงกันประชุมพรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจ
ท่ีสงฆจะตองทํา 

 ๓) ไมบัญญัติสิ่งท่ีพระพุทธเจาไมทรงบัญญัติ ไมลมลางสิ่งท่ีพระองคทรง
บัญญัติไว สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลายตามท่ีพระองคทรงบัญญัติไว 

 ๔) ภิกษุเหลาใดเปนผูใหญ เปนสังฆบิดร เปนสังฆปริณายก เคารพนับถือ
ภิกษุเหลาน้ัน เห็นถอยคําของทานวาเปนสิ่งอันควรรับฟง 

 ๕) ไมลุอํานาจตัณหาคือความอยากท่ีเกิดขึ้น 

 ๖) ยินดีในเสนาสนะปา 

 ๗) ต้ังสติระลึกไวในใจวา เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีลงาม ซึ่งยังไมมา 
ขอใหมา ท่ีมาแลวขอใหอยูผาสุก๑๘ 

 ค.  กัลยาณมิตร หมายถึง คุณสมบัติของกัลยาณมิตร มี ๗ ประการ คือ 

  ๑)  ปโย  เปนคนนารัก  อยูในฐานะใหความสบายใจและสนิทสนม  ชวนให
อยากเขาไปปรึกษา 

                                                 
๑๖ วศิน อินทสระ, พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย, หนา ๑๐๔. 
๑๗ อปริหานิยธรรม ๗ ของภิกษุอีกหมวดหน่ึง กลาวไววา  ๑. ไมมัวเพลินการงานจนเสื่อมการเลา

เรียนศึกษาบําเพ็ญสมณธรรม  ๒. ไมมัวเพลินการคุย  ๓. ไมมัวเพลินการหลับนอน  ๔. ไมมัวเพลินการคลุกคลีหมู
คณะ  ๕. ไมเปนผูมีความปรารถนาลามก  ๖. ไมเปนผูมีปาปมิตร  ๗. ไมถึงความหยุดยั้งนอนใจเสียในระหวางดวย
การบรรลุคุณวิเศษเพียงช้ันตน ๆ.  อางใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรม, หนา ๒๑๓-๒๑๔. 

๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๒-๒๑๓. 



 ๕๙ 

  ๒)  ครุ  เปนคนนาเคารพ ประพฤติสมควรแกฐานะ ใหความรูสึกอบอุนใจ 
เปนท่ีพ่ึงได 

  ๓)  ภาวนีโย  เปนคนนายกยอง  เปนผูท่ีมีวัฒนธรรมท่ีดี  เปนผูมีความรูและ
ภูมิปญญาอยางแทจริง  ท้ังเปนผูฝกอบรม  และปรับปรุงตนเองอยูเสมอ  เปนคนควรเอาอยาง  
ทําใหบุคคลอื่นระลึกถึงและเอยถึงดวยความซาบซึ้งภูมิใจ 

  ๔)  วัตตา  เปนคนท่ีรูจักพูดใหไดผล  รูจักชี้แจงใหเขาใจ  รูวาเมือ่ไรควรพูด
อะไร  พูดอยางไร  คอยใหคําแนะนํา  กลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 

  ๕)  วจนักขโม  เปนคนอดทนตอถอยคํา พรอมจะรับฟงคําปรึกษา ไมฉุนเฉียว
งาย ใจคอหนักแนน 

  ๖)  คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา  เปนผูมีความสามารถในการแถลงเรื่องล้ําลกึให 
กระจางชัดและสามารถอธิบายเรื่องสลบัซับซอนใหเขาใจงายโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย 

  ๗)  โน จัฏฐาเน นิโยชเย  เปนคนไมชักนําในเรื่องเหลวไหล  ไรสาระ  
หรือไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย๑๙ 

 ง.  วัตร ๑๔๒๐ คือ ระเบียบวิธีปฏิบัติตาง ๆ ในสังคมความเปนอยูของภิกษุอัน
สงเสริมใหการบําเพ็ญสมณธรรมดําเนินไปดวยดี และระบบการปกครองในสังคมสงฆเปนไป
ดวยความเรียบรอย ไดแก 

 ๑)  อาคันตุกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติของภิกษุผูจรมา หนาท่ีของอาคันตุกวัตร 
หนาท่ีของอาคันตุกะผูเขาไปสูอาวาสอื่น ตองมีความเคารพตอสถานที่และประพฤติตัวให
เหมาะสม เชน ถอดรองเทา หุบรม หมเฉวียงบา เดินไปหาภิกษุผูอยูในอาวาส ทําความเคารพ
ทาน ถามถึงท่ีพัก หองนํ้า หองสวม นํ้าใช นํ้าฉัน ทําความสะอาดท่ีพักท่ีอาศัย และประพฤติ
ตามกฎกติกาของวัด เปนตน 

 ๒)  อาวาสกิวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติของภิกษุผูในอาวาสท่ีจะตองปฏิบัติตอ
พระอาคันตุกะ เชน หากภิกษุอาคันตุกะพรรษาแกกวามา ใหปูอาสนะ ต้ังนํ้า ลางเทา ลุกไปรับ

                                                 
๑๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๔. 
๒๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๖-๓๘๒/๒๒๒-๒๗๗. 



 ๖๐ 

บาตรจีวร ถวายนํ้าฉันนํ้าใช กราบไหว บอกเรื่องตาง ๆ เชน หองนํ้า หองสวม โคจรบิณฑบาต 
และกติกาสงฆ ฯลฯ 

 ๓)  คมิกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติของภิกษุผูออกเดินทาง หนาท่ีของผูเตรียมจะ
ไปท่ีอื่น กอนออกเดินทาง พึงเก็บเครื่องใชสอย เชน เตียง เกาอี ้ เสือ่ หมอน ผาหม เปนตน    
ไวใหดี ปดประตูหนาตาง หรือฝากคืนเสนาสนะใหภิกษุสามเณร อุบาสกหรือคนของวัด (ให) 
ชวยดูแลแลวจึงเดินทาง ฯลฯ 

 ๔)  อนุโมทนาวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในการอนุโมทนา วิธีอนุโมทนา ใหภิกษุ
ผูเปนเถระอนุโมทนา หากทายกนิมนต ภิกษุหนุมใหอนุโมทนา ตองบอกหรือขอโอกาสพระ
เถระกอน ในขณะภิกษุอื่นอนุโมทนาอยู หากมีความจําเปน เชน ปวดอุจจาระ ถาจะลุกไป   
ตองลาภิกษุผูน่ังใกล ฯลฯ 

 ๕)  ภัตตัคควัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในโรงฉัน ธรรมเนียมในโรงฉัน  หรือ   
เมื่อไปฉันในบาน ตองนุงหมใหเรียบรอย เดินไปตามลําดับอาวุโส ไมเบียดกัน ปฏิบัติตาม
เสขิยวัตรทุกขอ ไมน่ังชิดพระเถระ นอกจากทานอนุญาตจึงน่ัง ฯลฯ 

 ๖) บิณฑจาริกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติของภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาต ระเบียบ
ประพฤติในเวลาออกบิณฑบาตใหปฏิบัติตามเสขิยวัตร เชน นุงหมใหเรียบรอย ซอนผา
สังฆาฏิ คลุม หม กลัดรังดุม ถลกบาตร ถือบาตรในจีวร กําหนดทางเขาออก ไมย่ืนใกลหรือ
ไกลจากผูใหนัก อยามองหนาผูถวายรูปใด กลับกอนปูอาสนะ ต้ังนํ้าลางเทา ต้ังนํ้าใชนํ้าฉัน  

 ๗)  อรัญญกิวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติของภิกษุผูอยูปา ระเบียบของการอยูปา 
กอนออกบิณฑบาต เก็บเครื่องใชสอยไวในกุฏิ ปดประตูหนาตางใหเรียบรอย จัดหานํ้าใช    
นํ้าฉันมาเตรียมไว เรียนรูทิศทางตาง ๆ และการเดินทางของดวงดาว เพ่ือปองกันการหลงทาง 
ฯลฯ 

 ๘) เสนาสนะวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในเสนาสนะ วิธีดูแลท่ีอยูอาศัย ใหทํา
ความสะอาดอยูเสมอ ใหเคลื่อนยายบริขารดวยความระมัดระวังอยาใหกระทบ ครูดสีพ้ืน
ประตูหนาตาง ถากุฏิเกาใหซอมแซม หากมีลมฝนแรงตองปดประตูหนาตาง 



 ๖๑ 

 ๙) ชันตาฆรวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในเรือนไฟ ขอปฏิบัติในเรือนไฟที่อบกาย 
ระงับโรค ทําความสะอาด ต้ังนํ้า ไมน่ังเบียดชิดพระเถระ ไมกีดกันอาสนะภิกษุหนุม บีบนวด
และสรงนํ้าแกพระเถระ ฯลฯ 

 ๑๐) วัจกุฏิวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในวัจกุฎี ระเบียบปฏิบัติในการเขาสวม ถาย
อุจจาระปสสาวะแลวตองทําความสะอาดสวมใหเรียบรอย เขาหองสวมตามลําดับท่ีมาถึง
กอนหลัง พาดจีวรไวท่ีราวขางนอก อยาเลิกผาเขาไป อยาเบงแรง อยาเลิกผาออกมา นุงหมให
เรียบรอยแลวจึงออก ถาสวมสกปรกใหทําความสะอาด ตักนํ้าใสไวใหเต็ม 

 ๑๑)  อุปชฌายวัตร  วาดวยวัตรปฏิบัติในพระอุปชฌาย  วิธีปฏิบัติของ
สัทธิวิหาริก (ลูกศิษย) ตออุปชฌาย เขาไปรับใช ถวายนํ้า ถวายนํ้าลางหนา บวนปาก ชวย     
นุงหมจีวรให ซักผา ลางบาตร ทําความสะอาดกุฏิ รับยาม ถาเดินทางรวมกันทาน ไมควร   
เดินใกลหรือไกลเกินไป  ไมพูดสอดแทรกขณะทานพูดอยู  จะทําอะไรตองถามทานกอน  จะ
ไปไหนตองกราบลา  ปองกันอาบัติใหทาน เอาใจใสยามอาพาธ ฯลฯ 

 ๑๒) สัทธิวิหาริกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในสัทธิวิหาริกขอท่ีอุปชฌายจะพึงมี
ตอศิษย เชน อนุเคราะหดวยพระธรรมวินัย อบรมสั่งสอนอยูเนือง ๆ ใหบริขารเคร่ืองใช       
ถาศิษยอาพาธใหอุปชฌายปฏิบัติตอศิษยดังในอุปชฌายวัตรเชนกัน  เปนตน 

 ๑๓) อาจริยวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในพระอาจารย วิธีปฏิบัติตออาจารยอันเต
วาสิก (ศิษย) ผูถือนิสสัยอยูดวยอาจารย พึงปฏิบัติตออาจารยดังอุปชฌายวัตร  

 ๑๔) อันเตวาสิกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในอันเตวาสิก วิธีปฏิบัติตออันเตวาสิก 
(ศิษย) อาจารยผูใหนิสสัย พึงปฏิบัติชอบสงเคราะหศิษยดังสัทธิวิหารกิวัตรทุกประการ 

วัตร ๑๔ น้ี หากภิกษุไมเอื้อเฟอ ไมประพฤติตาม เปนอาบัติทุกกฏ ในขณะต้ังใจวา 
จะไมทําขอวัตรน้ัน 

หลักธรรมท่ีผูวิจัยนํามาแสดงน้ี เปนสวนหน่ึงในธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงใชใน
การปกครองภิกษุและภิกษุณี ทําใหการดําเนินชีวิตของสงฆเปนไปในแนวทางการฝกกาย
วาจา ใจ ท่ีเนนการประพฤติปฏิบัติใหบริสุทธิ์บริบูรณในศีล สมาธิ ปญญา อีกท้ังวัตร ๑๔ ยัง
เปนการกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ เพ่ือสงเสริมการบําเพ็ญสมณธรรมใหดําเนินไปดวยดี 

 



 ๖๒ 

๓.๒.๒   บทบาทและหนาที่ของพระพุทธเจาในฐานะผูปกครองสงฆ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๒๑  กลาวถึงวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงใช
ในการบริหารกิจการคณะสงฆวา หากใชกรอบในการพิจารณาหลักของนักบริหารในปจจุบัน
ท่ีมีอยู ๕ ประการ ดังคํายอวา POSDC ก็จะเห็นไดวาพระพุทธพจนท่ีเก่ียวของกับการวางแผน 
(Planning)  การจัดองคกร (Organizing)  การบริหารงานบุคคล (Staffing)  การอํานวยการ 
(Directing) และการกํากับดูแล (Controlling) น้ันมีปรากฏอยูในพระไตรปฎกท้ังสิ้น  ไดแก 

 ๑) พุทธวิธีในการวางแผน   

 เมื่อทานอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมแลวขอบวชเปนพระภิกษุรูปแรก
ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงประทานการอุปสมบทดวยพระพุทธดํารัสวา “เธอมา
เปนภิกษุเถิด  ธรรมเรากลาวดีแลว  เธอจงประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบ
เถิด”๒๒ พระพุทธเจาทรงกําหนดใหผูเขามาบวชในพระพุทธศาสนามีเปาหมายเดียวกัน คือ มุง
ปฏิบัติเพ่ือใหหลุดพนจากความทุกขโดยพระองคตรัสวา ผูบริหารตองมีจักขุมา๒๓ แปลวา ตอง
มีสายตาท่ียาวไกล เพราะวิสัยทัศนทําใหผูบริหารวาดภาพจุดหมายไดชัดเจน และใชการ
สื่อสารใหสมาชิกยอมรับ จากน้ันก็ดําเนินไปสูจุดหมายปลายทาง องคกรสงฆท่ีพระพุทธเจา
จัดต้ังขึ้นเจริญกาวหนาไปดวยวิสัยทัศนน้ี โดยพระองคกําหนดไววา การประพฤติปฏิบัติธรรม
ทุกอยางมีเปาหมายอยูท่ีวิมุตติ คือ ความหลุดพนจากความทุกข ดังพระพุทธพจนวา “เปรียบ
เหมือนมหาสมุทรมีรสเดียวคือ รสเค็ม ฉันใด ธรรมวินัยน้ีก็มีรสเดียว คือวิมุตติรส ฉันน้ัน”๒๔ 

 ๒) พุทธวิธีในการจัดองคกร 

 เมื่อมีผูออกจากเรือนเขามาขอบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา จะมีการ
กําหนดใหเปนสงฆเสมอกันหมด ไมอนุญาตใหนําชาติ วรรณะ หรือตําแหนงหนาท่ีในเพศ
คฤหัสถเขามาในองคกรคณะสงฆ ดังพระพุทธพจนท่ีทรงแสดงความอัศจรรยของพระธรรม
วินัย๒๕  เปรียบดวยความอัศจรรยแหงมหาสมุทรวา  

                                                 
๒๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, หนา ๔-๒๑. 
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๒๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๙/๑๔๖. 
๒๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๑. 
๒๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๔/๒๘๐-๒๘๒. 



 ๖๓ 

วรรณะ ๔  เหลาน้ี  คือ  กษัตริย  พราหมณ  แพศย  ศูทร  ออกจากเรือนมาบวชใน
ธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศแลว ยอมละชื่อและโคตรเดิม รวมเรียกวาสมณะเชื้อสาย
ศากยบุตรท้ังสิ้น  เหมือนมหานทีทุกสาย  คือ  คงคา  ยมุนา  อจิรวดี  สรภู  มหี  ไหลลง
สูมหาสมุทรแลว  ยอมละชื่อและโคตรเดิม  รวมเรียกวา  มหาสมุทรท้ังสิ้น  ภิกษุ
ท้ังหลาย  ขอท่ีวรรณะ ๔  เหลาน้ีคือ  กษัตริย  พราหมณ  แพศย  ศูทร  ออกจากเรือน 
มาบวชในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศแลว ยอมละชื่อและโคตรเดิมรวมเรียกวาสมณะ
เชื้อสายศากยบุตร๒๖ 

 เมื่อทุกคนท่ีเขามาบวชเปนภิกษุเสมอเหมือนกันหมด การอยูรวมกันของผูเสมอกัน
อาจทําใหเกิดปญหาในการบังคับบัญชาได พระพุทธเจาตรัสไววา “การอยูรวมกันของคนท่ี
เสมอกันนําความทุกขมาให”๒๗ เพราะไมมีใครยอมลงใหใคร พระองคจึงทรงกําหนดให
พระภิกษุเคารพกันตามลําดับพรรษา   ผูบวชทีหลังตองเคารพผูบวชกอน   

 นอกจากน้ัน พระองคยังทรงแตงต้ังสาวกท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถเปน
เอตทัคคะ๒๘ ในดานตาง ๆ  เชน พระมหากัสสปะเปนผูเลิศดานธุดงค๒๙  พระปุณณมันตานี
บุตรเปนผูเลิศดานธรรมกถึก๓๐  ภิกษุณีปฏาจาราเปนผูเลิศดานวินัย๓๑  การแตงต้ังเอตทัคคะ
ดานตาง ๆ น้ีถือเปนการใชคนใหเหมาะกับงานในพระพุทธศาสนาน่ันเอง 

 ๓) พุทธวิธีในการบริหารงานบุคคล 

 ในพระพุทธศาสนา  การบริหารงานบุคคลเริ่มต้ังแตการรับผูท่ีเขามาขอบวช  ตอง
มีการกลั่นกรองโดยคณะสงฆท่ีพระพุทธเจาทรงมอบความเปนใหญให  การรับคนเขามา
อุปสมบทตองไดรับความเห็นชอบเปนเอกฉันทจากคณะสงฆท่ีประชุมพรอมกันในอุโบสถท่ี
ประกอบพิธีอุปสมบท และเมื่อบวชแลว  พระบวชใหมตองไดรับการฝกหัดอบรม  และศึกษา
เลาเรียนจากพระอุปชฌาย  โดยอยูภายใตการปกครองดูแลของทานจนกวาจะมีพรรษาครบ ๕ 
จึงเรียกวา นิสสัยมุตตกะ  คือ ผูพนจากการพ่ึงพาพระอุปชฌาย 
                                                 

๒๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๔/๒๘๓. 
๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๒/๑๒๗. 
๒๘ ผูชํานาญงาน ผูเลิศในดานตาง ๆ. 
๒๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๑/๒๖. 
๓๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๖/๒๖. 
๓๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๘/๓๐. 



 ๖๔ 

 ระบบการบริหารงานบุคคลในพระพุทธศาสนานั้น มีปรากฏในพระไตรปฎกวา 
“ขมคนท่ีควรขม  ยกยองคนท่ีควรยกยอง”๓๒ 

 ในเกสิสูตร๓๓ สารถีผูฝกมาชื่อเกสีทูลถามพระพุทธเจาวา ทรงมีวิธีการฝกคน
อยางไร  พระพุทธเจาตรัสยอนถามวา ทานมีวิธีฝกมาอยางไร  นายเกสีกราบทูลวาใช  
๓ วิธี คือ วิธีนุมนวล  วิธีรุนแรง  และวิธีผสมผสาน  คือมีท้ังนุมนวลและรุนแรง  
พระพุทธเจาตรัสถามวา ถาใช ๓ วิธีน้ีแลวยังไมไดผล จะทําอยางไร นายเกสีกราบทูล
วา ถาฝกไมไดก็ฆามาท้ิงเพราะปลอยไปก็เสียชื่อสถาบัน พระพุทธเจาตรัสกับนายเกสี
วา พระองคทรงฝกพระสาวกเหมือนท่ีนายเกสีฝกมา คือฝกอยางละมุนละมอมบาง 
อยางรุนแรงบาง ใครที่ฝกไมไดก็ทรงฆาเหมือนกันคือไมทรงสอน  เลิกสอน  การไม
สอนคือการฆาในวินัยของพระอริยะ  ทํานองเดียวกับท่ีนายเกสีฆามาท่ีฝกไมไดเพ่ือ
ไมใหแพรพันธุ ท่ี เลว  คนท่ีพระพุทธเจา เลิกวากลาวสั่งสอนยอมหมดโอกาส
เจริญเติบโตในธรรม๓๔ 

 นอกจากน้ัน ยังพบพระดํารัสของพระพุทธเจาท่ีแสดงใหเห็นวิธีการบริหารงาน
บุคคลของพระองคท่ีตรัสกับพระอานนทวา “อานนท !  เราจักไมประคับประคองเธอท้ังหลาย  
เหมือนชางหมอประคับประคองภาชนะดินดิบท่ียังดิบอยู  อานนท !  เราจักกลาวขมแลวขมอีก  
อานนท !  เราจักชี้โทษแลวชี้โทษอีก  บุคคลใดมีแกนสาร  บุคคลน้ันจักดํารงอยู”๓๕   

 ๔) พุทธวิธีในการอํานวยการ 

 การดําเนินงานในพระพุทธศาสนาน้ันอาศัยภาวะผูนําเปนสําคัญ  พระองคทรงใช
ธรรมีกถา๓๖ เปนหลักการสื่อสารเพ่ือการบริหาร โดยการอธิบายขั้นตอนในการดําเนินงาน
อยางชัดเจนแจมแจง (สันทัสสนา)  จูงใจ (สมาทปนา) หมายถึง เมื่อเขาใจและเห็นชอบกับ
วิสัยทัศนจนเกิดศรัทธาแลวจึงจูงใจ   จากน้ัน  คือ แกลวกลา (สมุตเตชนา)  หมายถึง  ปลุกใจ
ใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและกระตือรือรนในการดําเนินการไปสูเปาหมาย  และราเริง 

                                                 
๓๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙/๕๙๗. 
๓๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙-๑๗๑. 
๓๔ วศิน อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน ,  พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : ธรรมดา, ๒๕๔๕), หนา  ๕๔. 
๓๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๖/๒๓๓. 
๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 



 ๖๕ 

(สัมปหังสนา) หมายถึง สรางบรรยากาศในการทํางานรวมกันแบบกัลยาณมิตร  ซึ่งจะสงเสริม
ใหสมาชิกมีความสุขในการงาน๓๗ 

 ความสามารถในการจูงใจคนของพระพุทธเจาตรงกับพระสมัญญาวา “ตถาคต”  
ซึ่งหมายถึง  พระพุทธองคมีปกติตรัสอยางท่ีทรงทํา และทรงทําอยางท่ีตรัส๓๘ 

 ๕)  พุทธวิธีในการกํากับดูแล   

 การกํากับดูแลความประพฤติของพระสงฆน้ัน พระพุทธเจาตรัสไววา  

บุคคลใดทุศีลมีบาปธรรม  ประพฤติไมสะอาด  นารังเกียจ  ปกปด พฤติกรรม  
ไมใชสมณะแตปฏิญญาวาเปนสมณะ ไมใชพรหมจารี แตปฏิญญาวาเปนพรหมจารี  
เนาภายใน เปยกชุม เปนดุจหยากเย่ือ สงฆก็ไมอยูรวมกับบุคคลน้ัน สงฆยอมประชุม
กันนําบุคคลน้ันออกไปทันที  แมบุคคลน้ันจะน่ังอยูในทามกลางภิกษุสงฆ  ก็ยัง
หางไกลจากสงฆ  และสงฆก็หางไกลจากบุคคลน้ัน  เหมือนมหาสมุทรไมอยู  รวมกับ
ซากศพ  ยอมซัดซากศพขึ้นฝงจนถึงบนบกทันที 

ภิกษุท้ังหลาย  ขอท่ีบุคคลใดทุศีล  มีบาปธรรม  ประพฤติไมสะอาด  นารังเกียจ
ปกปดพฤติกรรม ไมใชสมณะแตปฏิญญาวาเปนสมณะ ไมใชพรหมจารีแตปฏิญญาวา
เปนพรหมจารี เนาภายใน เปยกชุม เปนดุจหยากเย่ือ สงฆไมอยูรวมกับบุคคลน้ันสงฆ
ยอมประชุมกันนําบุคคลน้ันเธอออกไปทันที แมบุคคลน้ันจะน่ังอยูในทามกลางภิกษุ
สงฆก็ยังหางไกลจากสงฆ  และสงฆก็หางไกลจากบุคคลน้ัน๓๙ 

 สรุปไดวา การบริหารปกครองคณะสงฆในสมัยพุทธกาลน้ันเนนการอยูรวมกัน
แบบสังฆะ ยึดพระธรรมวินัยเปนหลัก โดยผูบริหารประพฤติธรรมและใชธรรมเปนหลักใน
การบริหารเทียบไดกับหลัก “ธรรมาธิปไตย”๔๐ ในพระพุทธศาสนา 

  

                                                 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๔. 
๓๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒๙๖/๒๖๙, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๗. 
๓๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๓. 
๔๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๓. 
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 ๓.๒.๓   พระวินัยในฐานะเปนเครื่องมือในการปกครองภิกษุสงฆ 

พระวินัย เปนระเบียบแบบแผนสําหรับฝกฝน ควบคุมความประพฤติของภิกษุสงฆ
ใหมีชีวิตท่ีดีงาม เจริญกาวหนา และควบคุมหมูชนใหอยูรวมกันดวยความสงบเรียบรอยดีงาม 
ประมวลบทบัญญัติขอบังคับสําหรับฝกฝนควบคุมความประพฤติ 

พระวินัยประกอบดวยสิกขาบทตาง ๆ มากมายมีท้ังขอกําหนดเก่ียวกับความเปนอยู
สวนตัว ความสมัพันธกับคฤหัสถ ตลอดจนการปฏิบัติตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอื่น ๆ  
นอกจากน้ัน ยังเปนวิธีการสรางชุมชนใหเรียบรอย สามารถอยูรวมกันดวยความสงบสุข        
มีบรรยากาศท่ีเก้ือกูลตอการปฏิบัติธรรม ดวยเหตุท่ีผูเขามาบวชมักจะมีความแตกตางในเร่ือง
เชื้อชาติ วรรณะ นิสัยใจคอ การศึกษา พระวินัยจึงเปนเครื่องรองรับความสามัคคีของสงฆ    
ทําใหทุกรูปไววางใจซึ่งกันและกัน ไมมคีวามหวาดระแวงหรือทะเลาะวิวาทกัน ไมมีการ
แกงแยงชิงดีชิงเดนกันแตอยูอยางมิตรดวยความเมตตาและเคารพตอกัน๔๑ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงเปาหมายของวินัยวามี ๓ ชั้น๔๒  คือ 

ชั้นท่ี ๑  คือ  การจัดต้ังวางระเบียบชีวิตและวางระบบกิจการ 

ชั้นท่ี ๒  คือ  ขอกําหนดท่ีบอกใหรูวาจะจัดต้ังวางระเบียบระบบใหเปนอยางไร 

ชั้นท่ี ๓  แบงออกเปน ๒ อยาง  คือ  

ก)  การใชระเบียบและระบบท่ีจัดวางขึ้นน้ัน  เปนเครื่องมือสรางเสริมโอกาสให
คนพัฒนาชีวิตใหดีย่ิงขึ้น หรือการชักนําดูแลใหคนใชระเบียบและระบบนั้นเปนเครื่องมือ
พัฒนาชีวิตของตน หรือ 

ข)  การใชระเบียบและระบบท่ีจัดวางขึ้นน้ัน  เปนเครื่องมือบังคับควบคุมคนให
เปนอยูและประพฤติปฏิบัติดําเนินกิจการตามระเบียบและระบบท่ีวางขึ้นน้ัน  

ทานไดสรุปในตอนทายวา “ความหมายของวินัยอยางท่ี ๓ ก็คือ การปกครอง วินัย
ในความหมายน้ีเปนเรื่องของการปกครอง เพราะการดูแลใหบุคคลเปนอยูประพฤติปฏิบัติตาม
กฎกติกาและใหกิจการตาง ๆ ดําเนินไปตามครรลอง ก็คือการปกครอง ในความหมายท่ี

                                                 
๔๑ พระอาจารยชา สุภทฺโท, โพธิญาณ, (กรุงเทพฯ : ม.ป.พ., ๒๕๓๕), หนา ๑๒๗. 
๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๓๘. 



 ๖๗ 

ครอบคลุมท้ังหมด ตอจากน้ันจึงแยกออกเปนรายละเอียดในการบริหาร ซึ่งท้ังหมดน้ันตองมี
การจัดดําเนินการท่ีเปนงานรวมเพ่ือใหหมูชนหรือสังคมดําเนินไปอยางใดอยางหน่ึง อันไดแก
การปกครอง”๔๓  

เมื่อต้ังเปนชุมชนขึ้นมาแลว และเมือ่คนท่ีมารวมกันเขามีระเบียบแบบแผนใน
ความเปนอยูและการสัมพันธกัน  คือมีวินัย  ธรรมก็จะเขาถึงประชาชนหรือหมูชนไดจํานวน
มาก ไมใชเปนประโยชนทีละนอย เปนอันวาเดิมน้ันก็มีธรรม แตเพ่ือใหคนหมูใหญได
ประโยชนจากธรรม จึงมีวินัยขึ้นมาจัดสรรความเปนอยูของหมูมนุษยใหเกิดมีโอกาสอันดี
ท่ีสุด  ท่ีจะใชธรรมใหเปนประโยชนหรือไดประโยชนจากธรรมน้ัน๔๔ 

ในพระไตรปฎกจะพบคําวา “ธรรม” และ “วินัย” ใชควบคูกันอยูหลายแหง          
ดังตัวอยางพระพุทธดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “อานนท !  ธรรมวินัยใดอันเราแสดงแลว 
บัญญัติแลวแกเธอท้ังหลาย ธรรมและวินัยน้ันจักเปนศาสดาของเธอท้ังหลายโดยกาลลวงไป
แหงเรา”๔๕ 

ผูวิจัยศึกษาปฐมปาราชิกสิกขาบทอันเปนการบัญญัติพระวินัยครั้งแรกในพระ
ศาสนา  เกิดขึ้นจากเหตุการณท่ีพระสุทินเสพเมถุนธรรม  ดังปรากฏในปาราชิกกัณฑวา 

มารดาของทานพระสุทินเรียกอดีตภรรยาพระสุทินมาสั่งวา  “ลูกหญิง  เมื่อถึงเวลาท่ี
เจามีระดู  ตอมโลหิตเกิดมีแกเจา  เจาตองบอกแม” 

นางรับคําตอมาเมื่อนางมีระดู  ตอมโลหิตเกิดขึ้นจึงบอกแมผวัวา  “ดิฉันมีระดูตอม
โลหิตเกิดแลว”  มารดากลาววา  “ลูกหญิง  ถาอยางน้ัน  เจาจงแตงกายดวยอาภรณท่ีลูก
สุทินเคยรักใครชอบใจเถดิ”  นางก็ปฏิบัติตามคําของแมผัว 

ตอมา  มารดาพาสะใภไปหาทานพระสุทินท่ีปามหาวัน  กลาววา  “ลูกสุทิน  ตระกูล
เรามั่งคั่งมีทรัพยมาก  มีโภคะมาก  มีเงินมีทองมาก  มีเครื่องประดับมาก  มีทรัพยและ
ขาวเปลือกมาก ลูกควรกลับมาเปนคฤหัสถ จะไดใชสอยทรัพยสมบัติและทําบุญ” 

พระสุทินตอบวา “อาตมาไมอาจ ไมสามารถ อาตมายังพอใจประพฤติพรหมจรรย
อยู” 

                                                 
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 
๔๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๕. 



 ๖๘ 

มารดาพระสุทินวิงวอนเปนครั้งท่ี  ๒  ฯลฯ  แมครั้งท่ี  ๓  นางกลาววา  “ลูกสุทิน  
ตระกูลเราน้ีมั่งคั่ง  ฯลฯ  มทีรัพยและขาวเปลือกมาก  ลูกจงใหผูสืบเชื้อสายไว  เจาลิจ
ฉวีจะไดไมริบมรดกของเราท่ีขาดผูสืบสกุล” 

พระสุทินตอบวา  “โยม เรือ่งน้ีอาตมาพอจะทําได” แลวจับแขนอดีตภรรยาพาเขาปา
มหาวัน เพราะยังมิไดบัญญัติสิกขาบท จึงเห็นวาไมมีโทษ ไดเสพเมถุนธรรมกับอดีต
ภรรยา  ถึง ๓ ครั้ง  นางต้ังครรภเพราะเหตุน้ี๔๖ 

เมื่อพระผูมีพระภาคทรงทราบ จึงรับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ  
ทรงสอบถามทานพระสุทินวา “สุทิน ทราบวา เธอเสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยาจริง
หรือ”  พระสุทินทูลรับวา  “จริง  พระพุทธเจาขา” 

พระพุทธเจาทรงตําหนิพระสุทินโดยประการตาง ๆ แลว  ไดตรัสโทษแหงความ
เปนคนเลี้ยงยาก  บํารุงยาก  มักมาก  ไมสันโดษ  ความคลุกคลี  ความเกียจคราน  ตรัสคุณแหง
ความเปนคนเลี้ยงงาย  บํารุงงาย  มักนอย  สันโดษ  ความขัดเกลา ความกําจัดกิเลส อาการ   
นาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียรโดยประการตาง ๆ ทรงแสดงธรรมีกถาให
เหมาะสมใหคลอยตามกับเรื่องน้ัน๔๗ 

จากน้ัน พระพุทธเจาทรงประชุมสงฆบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุท้ังหลาย โดยอาศัย
อํานาจประโยชน ๑๐ ประการ  คือ 

๑)  เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ 

๒) เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ 

๓) เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก 

๔) เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 

๕) เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน 

๖) เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

๗) เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไมเลื่อมใส 

                                                 
๔๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖/๒๔. 
๔๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๗. 



 ๖๙ 

๘) เพ่ือความเลื่อมใสย่ิงขึ้นไปของคนท่ีเลื่อมใสแลว 

๙) เพ่ือความต้ังมั่นแหงพระสัทธรรม 

๑๐) เพ่ือเอื้อเฟอพระวินัย๔๘ 

ท้ังหมดน้ันลวนแลวแตเพราะเหตุผลดานการปกครองคณะสงฆท้ังสิ้น  เมื่อ
กลาวโดยสรุปแลว ธรรมคือสิ่งท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาตินับเปนสิ่งสูงสุด มีอยูกอนท่ี
พระพุทธเจาจะตรัสรู สวนวินัยคือการจัดโครงสรางและวางระบบแบบแผนของชุมชนหรือ
สังคม เพ่ือใหหมูมนุษยมาอยูรวมกันอยางมีความสขุสงบ โดยมีความสัมพันธอันดีงามตอกัน 
ใหคนในสังคมไดรับประโยชนจากธรรม เปนกฎท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้น และพระองค 
ก็ทรงอยูเหนือกฎน้ี ดังมีหลักฐานปรากฏในเหตุการณเมื่อครั้งท่ีพระองคทรงบัญญัติสิกขาบท
หามพระสาวกแสดงฤทธิ์ไววา   

ครั้งหน่ึง พระปณโฑลภารทวาชะเหาะขึ้นไปในอากาศ เพ่ือถือเอาบาตรไมจันทนท่ี
เศรษฐีแขวนไว  มหาชนท่ีไมไดเห็นทานในเวลาท่ีเหาะขึ้นไป ตางติดตามขอรองใหทานเหาะ
ใหดูอีก  จนเกิดเสียงอื้ออึงมาจนถึงพระเชตวันมหาวิหาร พระพุทธเจาทรงทราบเหตุการณ จึง
รับสั่งใหเรียกพระปณโฑลภารทวาชะ ทรงติเตียนแลวรับสั่งใหทําลายบาตรน้ันใหเปนชิ้น
นอยชิ้นใหญแลว  รับสั่งใหประทานแกภิกษุท้ังหลาย  เพ่ือบดผสมยาตา  แลวทรงบัญญัติ
สิกขาบทแกพระสาวกท้ังหลาย  เพ่ือไมใหทําปาฏิหาริย    ฝายพวกเดียรถียทราบเรื่องจึงเท่ียว
บอกกันไปท่ัวพระนครวา  “สาวกท้ังหลายของพระสมณโคดม  ไมกาวลวงสิกขาบทท่ีทรง
บัญญัติแมเพราะเหตุชีวิต  ถึงพระสมณโคดมก็จักรักษาสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติน้ันเหมือนกัน   
บัดน้ี  พวกเรา  ไดโอกาสแลว”  จากนั้นก็ประกาศวาจักทําปาฏิหาริยแขงกับพระพุทธเจา   
พระเจาพิมพิสารทรงสดับถอยคําของพวกเดียรถียแลว เสด็จไปเฝาพระศาสดาและกราบทูล
ถามถึงการบัญญัติสิกขาบท และกราบทูลเรื่องท่ีพวกเดียรถียจักทําปาฏิหาริยแขงกับ
พระพุทธเจา  พระองคไดตรัสสนทนาเรื่องการบัญญัติสิกขาบทกับพระเจาพิมพิสาร ดังน้ี 

พระศาสดา.  เมื่อเดียรถียเหลาน้ันกระทํา  อาตมภาพก็จักกระทํา  มหาบพิตร   

พระราชา.  พระองคทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลวมิใชหรือ   

พระศาสดา.  มหาบพิตร  อาตมภาพมิไดบัญญัติสิกขาบทเพ่ือตน  สิกขาบทนั้นแล  
อาตมภาพบัญญัติไวเพ่ือสาวกท้ังหลาย  

                                                 
๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙. 



 ๗๐ 

พระราชา.  สิกขาบท  เปนอันชื่อวาอันพระองคทรงบัญญัติในสาวกท้ังหลายอ่ืน  
เวนพระองคเสีย  พระเจาขา   

พระศาสดา.  มหาบพิตร  ถาเชนน้ัน  อาตมภาพจักยอนถามพระองคน่ันแหละใน
เพราะเรื่องน้ี  มหาบพิตร   ก็  อุทยานในแวนแควนของพระองคมีอยูหรือ” 

พระราชา.  มี  พระเจาขา  

พระศาสดา.  มหาบพิตร  ถาวามหาชนพึงเคี้ยวกินผลไม  เปนตนวาผลมะมวง  ใน
พระอุทยานของพระองค  พระองคพึงทรงทําอยางไร  แกเขา   

พระราชา.  พึงลงอาชญา  พระเจาขา  

พระศาสดา.  ก็พระองคยอมไดเพ่ือเสวยหรือ  

พระราชา.  อยางน้ัน  พระเจาขา  อาชญาไมมีแกหมอมฉัน  หมอมฉันยอมไดเพ่ือ
เสวยของ ๆ ตน   

พระศาสดา.  มหาบพิตร  อาชญาแมของอาตมภาพยอมแผไปในแสนโกฏิจักรวาล  
เหมือนอาชญาของพระองคท่ีแผไปในแวนแควนประมาณ  ๓๐๐  โยชน  อาชญาไมมี
แกพระองคผูเสวยผลไมท้ังหลาย  เปนตนวาผลมะมวงในอุทยานของพระองค  แตมีอยู
แกชนเหลาอืน่  ขึ้นชื่อวาการกาวลวงบัญญัติ  คือสิกขาบท  ยอมไมมีแกตน  แตยอมมีแก
สาวกเหลาอืน่  อาตมภาพจึงจักทําปาฏิหาริย๔๙  

ดังน้ัน วินัย จึงนับวาเปนเครื่องมือในการปกครองสงฆอยางแทจริง หากไมมีวินัย
แลว สังคมสงฆก็จะมีแตความวุนวายไมเปนระเบียบ ไมมีแบบแผน และไมสามารถดํารงอยู
ไดจนถึงปจจุบัน ถึงแมวาวินัยเปนเครื่องมือก็จริง แตก็ตองอาศัยธรรมเปนรากฐาน 

๓.๒.๔   บทบาทและหนาที่ของสงฆดานการปกครอง 

ในสมัยเมื่อยังมีสาวกไมมาก พระพุทธเจาทรงบริหารพระศาสนาดวยพระองคเอง  
โดยมีพระสาวกท่ีสําคัญ เชน พระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะ ชวยแบงเบาภาระบางตาม
ความจําเปน ตอมาเมื่อมีพระสาวกเพ่ิมขึ้น และมีผูขอเขาอุปสมบทในพระพุทธศาสนามากขึ้น 
ก็ไดทรงอนุญาตใหพระสาวกใหการอุปสมบทแกผูเขามาขอบวชได  โดยใหผูขอบวชเปลง

                                                 
๔๙ พระพุทธโฆษาจารย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๐๕-๑๔๔. 



 ๗๑ 

วาจาถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ตอมาเมื่อภิกษุเพ่ิมขึ้นอีกก็ทรงมอบความเปนใหญใหแกสงฆ
ในการทํากิจกรรมท้ังปวงของพระพุทธศาสนา เชน การใหบรรพชาอุปสมบท๕๐ การกราน
กฐิน๕๑ การกําหนดเขตสีมา๕๒ การระงับอธิกรณ๕๓ เปนตน ซึ่งเทากับใหสงฆเปนผูบริหารงาน
พระศาสนาตามระเบียบท่ีไดทรงกําหนดไว  

คณะสงฆ  หรือ สังฆะ  หมายถึง  พระสงฆจํานวน ๔ รูป  เปนจํานวนท่ีเพียงพอ
สําหรับการทําสังฆกรรมบางอยางและพิธีกรรมของกลุมได แตยังหมายถึงพระท่ีรวมกันอยู
เปนสังคม การอยูรวมกันเปนสังคมจึงเปนเหตุหน่ึงของการกอใหเกิดปญหาอันเน่ืองมาจาก
ความสัมพันธซึ่งเปนกระบวนการท่ีอยูภายในสังคมน้ัน ๆ๕๔ 

พระธรรมปฎกกลาววา “สังฆะน้ันไมใชบุคคล ในภาษาไทยเรามองคําวาสงฆน้ี
เปนตัวพระภิกษุไป ความจริงคําวา “สงฆ” หมายถึง หมู หรือ ชมุชน หมายความวาตองมีคน
จํานวนหนึ่งมารวมกัน ไมใชคนเดียว”๕๕ 

การปกครองคณะสงฆในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชหลักการปกครองโดย
สามัคคธีรรมเปนท่ีต้ัง ใหความเสมอภาคในหมูคณะ ทรงมอบหมายภาระหนาท่ีในการบริหาร
คณะสงฆแกพระสาวกใหเหมาะกับฐานะตําแหนงหนาท่ียกยองตามฐานะ แตพระพุทธองคก็
มิไดทรงมอบความเปนใหญในการปกครองใหกับใคร นอกจากพระธรรมวินัยท่ีพระองคทรง
บัญญัติไวแลว ภายหลังพุทธกาลการบริหารปกครองคณะสงฆยังยึดพระธรรมวินัยเปนหลัก 
แตมีรูปแบบการบริหารปกครองที่สอดคลองกับของฝายบานเมืองในยุคสมัยน้ัน ๆ   

ในพระพุทธศาสนา มีตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นวาสงฆมีบทบาทและหนาท่ีสําคัญใน
การปกครองอยูมาก ท้ังสวนท่ีเปนพิธีกรรมและสวนท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตความเปนอยูของ
พระภิกษุ เริ่มต้ังแตการรับภิกษุเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ในระยะเร่ิมแรกพระพุทธเจา
ทรงประทานการบวชใหดวยพระองคเองท่ีเรียกวา เอหิภิกขุอุปสัมปทา ตอมาก็ทรงอนุญาตให

                                                 
๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๔-๖๕/๙๗. 
๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๖-๓๒๕/๑๔๕-๑๗๗. 
๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๘-๑๔๐/๒๑๕-๒๑๗. 
๕๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘๕/๔๑๙. 
๕๔ พระราชปริยัติ (สฤษด์ิ สิริธโร),  กระบวนการแกปญหาในพระพุทธศาสนาตามหลักอธิกรณ

สมถะ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑. 
๕๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, หนา ๑๖. 



 ๗๒ 

พระสาวกเปนผูบวชให แตเมื่อคณะสงฆมีการขยายตัวเพ่ิมมากขึ้น พระองคก็ทรงมอบภาระน้ี
ใหกับคณะสงฆ กลาวคือ ใหสงฆเปนผูการอุปสมบทโดยมีราธพราหมณเปนผูไดรับการบวช
วิธีน้ีเปนคนแรก และพระสารีบุตรเปนอุปชฌายองคแรกท่ีบวชวิธีน้ี๕๖ และทรงเลิกวิธีอื่น
ท้ังหมด 

นอกจากการมอบใหคณะสงฆเปนใหญในการบวชแลว พระพุทธเจายังทรงมอบ
ใหคณะสงฆเปนใหญในพิธีกรรมอื่น ๆ อีกหลายอยาง เชน การรับกฐิน การใหปริวาสกรรม 
การใหมานัต การใหอัพภาน ซึ่งพิธีกรรมตาง ๆ ไดกําหนดจํานวนสงฆไว ดังน้ี 

๑) สงฆจตุวรรค กําหนดจํานวน ๔ รูป พรอมเพรียงกันโดยธรรม ทําสังฆกรรม
ไดทุกอยาง เชน  การลงอุโบสถ  เปนตน ยกเวนกรรม  ๓  อยาง  คือ  อุปสมบท  ปวารณา  
อัพภาน 

๒) สงฆปญจวรรค กําหนดจํานวน ๕ รูป พรอมเพรียงกันโดยธรรม ทําสังฆ
กรรมไดทุกอยาง เชน การลงอุโบสถ การรับกฐิน การใหอุปสมบทกุลบุตรในปจจันตชนบท 
เปนตน ยกเวนกรรม  ๒  อยาง  คือ  การใหอุปสมบทกุลบุตรในมัชฌิมชนบท  อัพภาน 

๓) สงฆทสวรรค กําหนดจํานวน ๑๐ รูป พรอมเพรียงกันโดยธรรม ทําสังฆ
กรรมไดทุกอยาง เชน การลงอุโบสถ การรับกฐิน การใหอุปสมบทกุลบุตรในปจจันตชนบท 
การใหอุปสมบทกุลบุตรในมัชฌิมชนบท ยกเวนอัพภานอยางเดียว 

๔) สงฆวีสติวรรค กําหนดจํานวน ๒๐ รูป พรอมเพรียงกันโดยธรรม ทําสังฆ
กรรมไดทุกอยาง  

๕) สงฆอติเรกวีสติวรรค  กําหนดจํานวนเกิน ๒๐ รูป พรอมเพรียงกันโดยธรรม  
ทําสังฆกรรมไดทุกอยาง พรอมเพรียงกันโดยธรรม๕๗ 

อยางไรก็ตาม แมสงฆจะมีความสําคัญในการทําสังฆกรรมไดทุกอยาง แตเพ่ือจะ
ใหสังคมสงฆอยูกันไดอยางผาสุกและเขาถึงธรรมได ก็ตองมีความสัมพันธกับพระธรรมวินัย
กลาวคือ ตองอยูภายใตพระธรรมวินัย เรื่องความสัมพันธกันระหวางคณะสงฆและธรรมวินัย
น้ี พระธรรมปฎกไดกลาวไววา “เมื่อต้ังเปนชุมชนขึ้นมาแลว และเมื่อคนท่ีมารวมกันเขามี
ระเบียบแบบแผนในความเปนอยูและการสัมพันธกัน คือมีวินัยธรรมก็จะเขาถึงประชาชนหรือ

                                                 
๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙/๙๗. 
๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๘๘/๒๗๖. 



 ๗๓ 

หมูชนไดจํานวนมาก ไมใชเปนประโยชนทีละนอย เปนอันวาเดิมน้ันก็มีธรรม แตเพ่ือใหคน
หมูใหญไดประโยชนจากธรรม จึงมีวินัยขึ้นมาจัดสรรความเปนอยูของหมูมนุษยใหเกิดมี
โอกาสอันดีท่ีสุด ท่ีจะใชธรรมใหเปนประโยชนหรือไดประโยชนจากธรรมน้ัน”๕๘ 

 การท่ีพระพุทธองคทรงมอบใหสงฆเปนใหญน้ัน หมายถึง ใหคณะสงฆดูแล
ปกครองกันเองและดูแลรับผิดชอบรวมกันในเรื่องของสังฆกรรม๕๙  มี ๔ อยาง๖๐  คือ 

  ๑) อปโลกนกรรม หมายถึง กรรมท่ีทําเพียงดวยบอกกันในท่ีประชุมสงฆ   
ไมตองต้ังญัตติและไมตองสวดอนุสาวนา  เชน  แจงการลงพรหมทัณฑแกภิกษุ  เปนตน 

  ๒) ญัตติกรรม หมายถึง กรรมท่ีทําเพียงต้ังญัตติไมตองสวดอนุสาวนา เชน 
อุโบสถ  ปวารณา  เปนตน 

  ๓) ญัตติทุติยกรรม หมายถึง กรรมท่ีทําดวยต้ังญัตติแลวสวดอนุสาวนาหนหน่ึง 
เชน  สมมติสมีา  ใหผากฐิน  เปนตน 

  ๔) ญัตติจตุตถกรรม หมายถึง กรรมท่ีทําดวยต้ังญัตติ ๑ หนแลวสวดอนุสาวนา 
๓ หน  เชน  อุปสมบท  ใหปริวาส  ใหมานัต  เปนตน๖๑ 

 สวนการระงับอธิกรณตาง ๆ ตองเก่ียวกับสงฆ  อธิกรณ๖๒ (คดีหรือเรื่องท่ีเกิดขึน้
แลวสงฆจะตองดําเนินการใหสําเร็จลงดวยดี) ซึ่งกิจท่ีสงฆจะพึงดําเนินการมี ๔ อยาง คือ 

  ๑) วิวาทาธิกรณ หมายถึง การถกเถียงกันกับพระธรรมวินัยวา สิ่งน้ันเปนธรรม
เปนวินัย  สิ่งน้ีไมใชธรรม  ไมใชวินัยของพระพุทธเจา  เปนตน 

  ๒) อนุวาทธิกรณ  หมายถึง  การโจทหรือกลาวหากันดวยอาบัติตาง ๆ 

  ๓) อาบัติตาธิกรณ หมายถึง การตองอาบัติ การปรับอาบัติ และการแกไขตนให
พนจากอาบัติ 

                                                 
๕๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, หนา ๑๖. 
๕๙ สังฆกรรม คือ กรรมอันสงฆพึงทํา. 
๖๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘๗/๔๒๐. 
๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพฯ : บรษิัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๖๒. 
๖๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘๕/๔๑๙. 



 ๗๔ 

  ๔) กิจจาธิกรณ หมายถึง กิจธุระตาง ๆ ท่ีสงฆจะตองทํา เชน ใหการอุปสมบท 
ใหผากฐิน  เปนตน๖๓ 

 อธิกรณท้ัง ๔ อยางน้ีตองระงับดวยอธิกรณสมถะ๖๔ ซึ่งเปนธรรมระงับอธิกรณ 
หรือวิธีการดําเนินการเพ่ือระงับอธิกรณท่ีเกิดขึ้นใหสําเร็จลงอยางเรียบรอยดวยดี มี ๗ 
ประการ  คือ 

๑)  สัมมุขาวินัย  วิธีระงับในท่ีพรอมหนา  

๒) สติวินัย  วิธีระงับโดยถือสติเปนหลัก 

๓) อมูฬหวินัย  วิธีระงับสําหรับผูหายจากเปนบา 

๔) ปฏิญญาตกรณะ  การทําตามท่ีรับ 

๕) ตัสสปาปยสิกา  การตัดสินลงโทษแกผูผิด (ท่ีไมรับ) 

๖) เยภุยยสิกา  การตัดสินตามคําของคนขางมาก 

๗) ติณวัตถารกวินัย  วิธีดุจกลบไวดวยหญา (ประนีประนอม)๖๕ 

ท้ังหมดน้ีเก่ียวของกับคณะสงฆ เพราะคณะสงฆมีพระวินัยเปนเครื่องมือในการ
ปกครอง  เชนเดียวกับรัฐบาลตองมีรัฐธรรมนูญเปนเครื่องมือในการปกครอง  

๓.๒.๕   บทบาทและหนาที่ของอุปชฌายดานการปกครอง 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ใหความหมาย อุปชฌาย วา “ผูเพงโทษ
นอยใหญ” หมายถึง ผูรับรองกุลบุตรเขารับการอุปสมบทในทามกลางภิกษุสงฆ เปนท้ังผู
นําเขาหมู และเปนผูปกครองคอยดูแลรบัผิดชอบ ทําหนาท่ีฝกสอนอบรมใหการศึกษาตอไป๖๖ 

พจนานุกรมไทย - มคธ ไดใหความหมายของคําวา อุปชฌาย หมายถึง พระเถระ
ผูใหการอบรม เปนประธานในการอุปสมบท ผูเพงดวยใจ เขาไปใกลชิด แสวงหาประโยชน 

                                                 
๖๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๗. 
๖๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๕/๗๓๖. 
๖๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๗. 
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๘. 



 ๗๕ 

เก้ือกูลแกศิษยท้ังหลาย ผูเพงโทษนอยใหญแกศิษยท้ังหลาย๖๗  

หลังจากท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตใหมีการบวชแบบญัตติจตุตถกรรมวาจา โดยมี
พระสารีบุตรเปนพระอุปชฌายรูปแรกบวชใหราธพราหมณดังแสดงไวในบทท่ี ๒  จากน้ันก็มี
อุปชฌายเกิดขึ้นเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน พระอุปชฌายจึงมีหนาท่ีในการปกครองสัทธิวิหาริกท่ี
ตัวเองอุปสมบทใหและเปนผูนําของการปกครองไปในตัว อีกท้ังดูแลปกครองใหอยูในกรอบ
ของพระธรรมวินัย  ซึ่งผูวิจัยจะศึกษาในหัวขอตอไปนี้ 

๓.๒.๕.๑  บทบาทและหนาที่ของอุปชฌายที่มีตอสัทธิวิหาริก 

 สัทธิวิหาริก  แปลวา  ผูอยูดวย  หมายถึง ลูกศิษย  สัทธิวิหาริกเปนคําเรียกภิกษุ       
ผูไดรับการอุปสมบทจากพระอุปชฌาย คือ ไดรับอุปสมบทจากพระอุปชฌายรูปน้ัน ท่ีเรียกวา  
สัทธิวิหาริกน้ัน เพราะพระวินัยกําหนดไววา ภิกษุผูบวชใหมจะตองถือนิสสัยโดยอยูกับพระ
อุปชฌายอยางนอย ๕ ป เพ่ือใหพระอุปชฌายอบรมแนะนําสั่งสอน เหมือนบิดาสอนบุตร 
ภิกษุผูมีพรรษาพน ๕  แลวไมตองถือนิสสัยตอไป เรียกภิกษุน้ันวา นิสสัยมุตตกะ๖๘   

 พระพุทธเจาตรัสถึงหนาท่ีโดยตรงของพระอุปชฌายท่ีมีตอสัทธิวิหาริกไววา “ภิกษุ
ท้ังหลาย อุปชฌายพึงประพฤติชอบในสัทธิวิหาริก”๖๙ วิธีประพฤติชอบในสัทธิวิหาริกน้ัน ก็
คือ การท่ีอปุชฌายทํากิจท่ีสมควรเก่ียวกับการสงเคราะหตาง ๆ ดวยบิณฑบาต จีวร และ
บริขารอื่น ๆ เพ่ือเปนการอํานวยความสะดวกแกสัทธิวิหาริกตามฐานะท่ีเหมาะสม 

ในหนังสือ มหาวัตร สรุปสัทธิวิหาริกวัตรมีจํานวน ๑๑๔ ขอ๗๐   ซึ่งผูวิจัยนํามา
ศึกษาความสัมพันธของอุปชฌายท่ีมีตอสัทธิวิหาริก ดวยบทบาทและหนาท่ีดานการปกครอง
และใหการศึกษา  สามารถสรุปเน้ือหาโดยสังเขปได ๔ ประการ  ดังน้ี 

 ๑)  เอาธุระในการศึกษาของสัทธิวิหาริก 

                                                 
๖๗ ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรมไทย-มคธ, (กรุงเทพฯ : อาทรการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๓๐. 
๖๘ พระธรรมกิตติวงศ, คําวัด, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๔๒. 
๖๙ สัทธิวิหาริกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในสัทธิวิหาริก  คือขอปฏิบัติของอุปชฌายที่จะพึงมีตอศิษย 

เชน อนุเคราะหดวยพระธรรมวินัย อบรมสั่งสอนอยูเนือง ๆ ใหบริขารเครื่องใช ถาศิษยอาพาธใหอุปชฌายปฏิบัติ
ตอศิษย เปนตน.  ดูใน  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๗/๘๘-๙๒. 

๗๐ คณะทํางานวัดจากแดง แปลและเรียบเรียง, มหาวัตร : มารยาท ธรรมเนียม และวัตรปฏิบัติใน
สังคมบรรพชิต, (กรุงเทพฯ : บรษิัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๕๓-๑๗๕. 



 ๗๖ 

 ๒) สงเคราะหดวยการใหการศึกษาแกสัทธิวิหาริก 

 ๓) ขวนขวาย ปองกัน ระงับความเสื่อมเสีย จากหนักใหเปนเบา 

๔) ทําการพยาบาลเม่ือสัทธิวิหาริกอาพาธ๗๑  

๓.๒.๕.๒  บทบาทและหนาที่ของสัทธิวิหาริกตอพระอุปชฌาย 

บทบาทและหนาท่ีของสัทธิวิหาริกตอการสัมพันธกับอุปชฌาย มีแสดงไวดังน้ี 

 สัทธิวิหาริกพึงประพฤติโดยชอบในอุปชฌาย  วิธีประพฤติโดยชอบในอุปชฌาย๗๒

น้ัน  ในสวนหนาท่ีของสัทธิวิหาริกเพ่ือเปนการปฏิการะตอบแทนพระอุปชฌาย  ท่ีใหการบวช 
และการสงเคราะหตาง ๆ ท่ีเนนไปท่ีการใหการอุปฏฐาก ในกิจวัตรตาง ๆ ต้ังแตต่ืนนอน เขา
ไปบิณฑบาต การขบฉัน การดูแลใหการชวยเหลือเก่ียวกับกฎระเบียบทางพระวินัยตาง ๆ 
ตลอดถึงดูแลรักษาในยามเจ็บไขไดปวย ซึ่งลักษณะหนาท่ีในสวนของสัทธิวิหาริกกระทําตอ
อุปชฌาย หรอื อุปชฌายกระทําตอสัทธิวิหาริก ก็มีลักษณะท่ีเปนการใหการชวยเหลือแกกัน
และกันท้ังทางดานวัตรปฏิบัติ ทางดานพระวินัย ทางดานการศึกษาเลาเรียน ดังมีพระดํารัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตอุปชฌาย อุปชฌายจักเขาไปต้ังจิตสนิทสนมใน
สัทธิวิหาริกฉันบุตร สัทธิวิหาริก จักเขาไปต้ังจิตสนิทสนมในอุปชฌายฉันบิดา เมื่อเปน
เชนน้ี อุปชฌายและสัทธิวิหาริกจักมีความเคารพ ยําเกรง ประพฤติกลมเกลียวกัน จักถึง
ความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรมวินัยน้ี๗๓ 

ในหนังสือ มหาวัตร สรุปอุปชฌายวัตรมีจํานวน ๑๓๗ ขอ๗๔   ซึ่งผูวิจัยนํามาศึกษา
ความสัมพันธของสัทธิวิหาริกท่ีควรปฏิบัติตออุปชฌายดวยบทบาทและหนาท่ีเปนตนน้ัน  
สามารถสรุปเน้ือหาโดยรวมได ๖ ประการ  ดังน้ี 

                                                 
๗๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๗/๘๘-๙๒. 
๗๒ อุปชฌายวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในพระอุปชฌาย คือขอปฏิบัติของสัทธิวิหาริกตออุปชฌาย  เชน 

เขาไปรับใช ถวายนํ้า ถวายนํ้าลางหนา บวนปาก ชวยนุงหมจีวรให ซักผา ลางบาตร ทําความสะอาดกุฏิ รับยาม   
ถาเดินทางรวมกันทาน ไมควรเดินใกลหรือไกลเกินไป ไมพูดสอดแทรกขณะทานพูดอยู จะทําอะไรตองถามทาน
กอน จะไปไหนตองกราบลา ปองกันอาบัติใหทาน เอาใจใสยามอาพาธ เปนตน.  ดูใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๒-๘๗. 

๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑. 
๗๔ คณะทํางานวัดจากแดง แปลและเรียบเรียง, มหาวัตร : มารยาท ธรรมเนียม และวัตรปฏิบัติใน

สังคมบรรพชิต, หนา ๑๑๕-๑๕๒. 



 ๗๗ 

 ๑)  ต้ังใจดูแลและเอาใจใสในการอุปฏฐากทาน 
 ๒)  ต้ังใจศึกษาเลาเรียนตามท่ีทานสอน  

 ๓)  พยายามขวนขวายปองกัน หรือพยายามระงับความเสื่อมเสียท่ีจะเกิดขึ้น
หรือท่ีเกิดขึ้นแลวกับพระอุปชฌาย 
 ๔)  รักษานํ้าใจทานดวยความเคารพ 
 ๕)  กอนจะออกไปเขาหมูบานหรือท่ีอื่นตองบอกลาทานเสียกอน 

 ๖)  เมื่อเมื่อพระอุปชฌายอาพาธ ตองเอาใจใสดูแลพยาบาลทาน  

 ๓.๒.๖   บทบาทและหนาที่ของอาจารยดานการปกครอง 

 อาจารย แปลวา ผูฝกมารยาท มี ๔ ประเภท คือ 

  ๑)  ปพพชาจารย หมายถึง อาจารยผูใหบรรพชา 

  ๒) อุปสัมปทาจารย หมายถึงอาจารยผูใหอุปสมบท 

  ๓) นิสสยาจารย หมายถึง อาจารยผูใหนิสสัย 

  ๔) อุเทสาจารย หมายถึง อาจารยผูสอนธรรม๗๕ 

 อันเตวาสิก แปลวาผูอยูในสํานักของอาจารย มี ๔ ประเภท คือ 

 ๑)  ปพพชันเตวาสิก หมายถึง อันเตวาสิกในบรรพชา 

 ๒) อุปสัมปทันเตวาสิก หมายถึง อันเตวาสิกในอุปสมบท 

 ๓) นิสสยันเตวาสิก หมายถึง อันเตวาสิกผูถือนิสสัย 

 ๔) ธัมมันเตวาสิก หมายถึง อันเตวาสิกผูเรียนธรรม๗๖ 

๓.๒.๖.๑  บทบาทและหนาที่ของอาจารยที่มีตออันเตวาสิก 

สําหรับบทบาทและหนาท่ีของอาจารยในฐานะผูปกครองท่ีมีตออันเตวาสิกน้ัน มี
พระพุทธดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  อาจารยพึงประพฤติชอบในอันเตวาสิก  

                                                 
๗๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๓, พิมพครั้งที่ ๒๖, 

(กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๔๗. 
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗. 



 ๗๘ 

วิธีประพฤติชอบในอันเตวาสิกน้ัน”๗๗  ซึง่ความหมายของคําวา  ประพฤติชอบในอันเตวาสิก
น้ัน ก็มีนัยเหมือนกับหนาท่ีท่ีพระอุปชฌายพึงอนุเคราะหแกสัทธิวิหาริก ตางกันก็แคอุปชฌาย
กับอาจารยท่ีตางกันโดยหนาท่ีหลัก คือใหการบวช กับการใหการสั่งสอนผูท่ีบวชแลวเทาน้ัน 

ในพระวินัยปฎก  มีตัวอยางขอความที่แสดงถึงบทบาทและหนาท่ีของอาจารยตอ
อันเตวาสิกในฐานะเปนผูปกครอง ดังน้ี 

สมัยหน่ึง เมื่ออุปชฌายหลีกไปบาง สึกเสียบาง มรณภาพบาง ไปเขารีตเดียรถียบาง  
ภิกษุท้ังหลายยังไมมีอาจารยคอยตักเตือนพร่ําสอน  จึงนุงหมไมเรียบรอย มีมารยาทไม
สมควร เท่ียวบิณฑบาตในขณะท่ีชาวบานกําลังบริโภค และประพฤติตนไมเรียบรอย
ในโรงฉัน จึงถูกติเตียนจากชาวบานเปนอันมากวา  

“ไฉนสมณะเชื้อสายศากยบุตรท้ังหลายจึงไดนุงหมไมเรียบรอย มีมารยาท            
ไมสมควร  เท่ียวบิณฑบาต  เมื่อคนท้ังหลายกําลังบริโภค  ก็ย่ืนบาตรสําหรับเท่ียว
บิณฑบาตเขาไปบนของบริโภคบางบนของเคี้ยวบาง  บนของลิ้มบาง บนนํ้าด่ืมบาง 
ออกปากขอแกงบาง ขาวสุกบางดวยตนเองมาฉัน สงเสียงดังในโรงฉันบาง เหมือน
พวกพราหมณในสถานท่ีเลี้ยงพราหมณฉะน้ันเลา”๗๘  

ภิกษุท้ังหลายไดยินคนเหลาน้ันตําหนิ ประณาม โพนทะนาอยู บรรดาภิกษุผูมักนอย
ก็พากันตําหนิ  ประณาม  โพนทะนา และนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง
ทราบ พระองคทรงสอบถามและแสดงธรรมีกถา พรอมกับรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา 

“ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตอาจารย  อาจารยจักเขาไปต้ังจิตสนิทสนมในอันเตวาสิก
ฉันบุตร อันเตวาสิกจักเขาไปต้ังจิตสนิทสนมในอาจารยฉันบิดา เมื่อเปนเชนน้ี อาจารย
และอันเตวาสิกจักมีความเคารพยําเกรง ประพฤติกลมเกลียวกัน จักถึงความเจริญ    
งอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยน้ี  ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหอาศัยภิกษุมีพรรษา 
๑๐ อยู  อนุญาตใหภิกษุมีพรรษา ๑๐ ใหนิสสัยได”๗๙ 

                                                 
๗๗ อันเตวาสิกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในอันเตวาสิก คือขอปฏิบัติของอันเตวาสิก อาจารยผูใหนิสสัย 

พึงปฏิบัติชอบสงเคราะหศิษยดังสัทธิวิหาริกวัตรทุกประการ.  ดูใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๙/๑๑๒-๑๑๖. 
๗๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๗/๑๐๖. 
๗๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๗/๑๐๖-๑๐๗. 



 ๗๙ 

ในหนังสือ มหาวัตร สรุปอันเตวาสิกวัตรมีจํานวน ๑๑๔ ขอ๘๐ ซึ่งผูวิจัยนํามาศึกษา
ความสัมพันธของอาจารยท่ีพึงมีตออันเตวาสิกท่ีบงบอกถึงความเปนผูปกครองน้ัน สามารถ
สรุปได ๔ ประการ  ดังน้ี 

 ๑)  เอาธุระในการศึกษาของอันเตวาสิก 

 ๒) สงเคราะหดวยการใหการศึกษาแกอันเตวาสิก 

 ๓) ขวนขวาย ปองกัน ระงับความเสื่อมเสีย จากหนักใหเปนเบา 

 ๔) ทําการพยาบาลเม่ืออันเตวาสิกอาพาธ  

๓.๒.๖.๒  บทบาทและหนาที่ของอันเตวาสิกที่มีตออาจารย 

สําหรับบทบาทและหนาท่ีของอันเตวาสกิ  อันเตวาสกิ  แปลวา  ผูอยูภายใน  ผูขอ
อยูในสํานัก  หมายถึง  ลูกศิษยท่ีมาขออาศัยอยูในสํานักดวย  อันเตวาสิก  เปนคําเรียกภิกษุผู
อาศัยอยูกับอาจารยหรือภิกษุผูมิใชพระอุปชฌายของตน เปนแตไปขออยูอาศัยดวยเพ่ือกิจ
อยางใดอยางหน่ึง เชนบวชจากวัดน้ีไปขออาศัยอยูจําพรรษากับอาจารยอีกวัดหน่ึง เพ่ือศึกษา
เลาเรียนหรือเพ่ือกิจอื่นใด  อยางน้ีเรียกวาเปนอันเตวาสิกของวัดน้ัน  และอยูกับอาจารยใด     
ก็เปนอันเตวาสิกของวัดน้ัน แตถาเปนลูกศิษยของพระอุปชฌายโดยตรง เรียกวา สัทธิวิหาริก 
อันเตวาสิก มีธรรมเนียมการปฏิบัติอาจารยท่ีตนอาศัยอยูดวยโดยเฉพาะตามพระวินัย ซึ่ง
เรียกวา อาจรยิวัตร๘๑  การสมัพันธกับอาจารยน้ันพระพุทธองคตรัสไวดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย อันเตวาสิกพึงประพฤติชอบในอาจารย  วิธีประพฤติชอบในอาจารย
น้ัน๘๒  ซึ่งคําวา  ประพฤติชอบ  ก็มีลักษณะท่ีเปนไปโดยคลาย ๆ กันกับท่ีไดแสดงไว
แลว ในหนาท่ีอื่น ๆ ของสัทธิวิหาริกดังไดแสดงมาแลวน่ันเอง 

                                                 
๘๐ คณะทํางานวัดจากแดง แปลและเรียบเรียง, มหาวัตร : มารยาท ธรรมเนียม และวัตรปฏิบัติใน

สังคมบรรพชิต, หนา ๑๙๕-๒๑๕. 
๘๑ พระธรรมกิตติวงศ, คําวัด, หนา ๑๓๑๗. 
๘๑ อาจริยวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในพระอาจารย วิธีปฏิบัติตออาจารยอันเตวาสิก ผูถือนิสสัยอยูดวย

อาจารย พึงปฏิบัติตออาจารยดังอุปชฌายวัตร.  ดูใน  วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๘/๑๐๗-๑๑๒. 
๘๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๒๖. 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๔๗. 



 ๘๐ 

ในหนังสือ มหาวัตร สรุปอาจาริยวัตรมีจํานวน ๑๓๗ ขอ๘๓   ซึ่งผูวิจัยนํามาศึกษา
ความสัมพันธของอันเตวาสิกท่ีควรปฏิบัติตออาจารยดวยบทบาทและหนาท่ีเปนตนน้ัน  
สามารถสรุปเน้ือหาโดยรวมได ๖ ประการ  ดังน้ี 

 ๑)  ต้ังใจดูแลและเอาใจใสในการอุปฏฐากทาน 
 ๒)  ต้ังใจศึกษาเลาเรียนตามท่ีพระอาจารยทานสอน  

 ๓)  พยายามขวนขวายปองกัน หรือพยายามระงับความเสื่อมเสียท่ีจะเกิดขึ้น
หรือท่ีเกิดขึ้นแลวกับพระอาจารย 
 ๔)  รักษานํ้าใจทานดวยความเคารพ 
 ๕)  กอนจะออกไปเขาหมูบานหรือท่ีอื่นตองบอกลาทานเสียกอน 
 ๖)  เมื่อพระอาจารยอาพาธ ตองเอาใจใสดูแลพยาบาลทาน   

 จากการศึกษาบทบาทและหนาท่ีของภิกษุท่ีกลาวในขอ ๓.๑.๕ และ ๓.๑.๖ น้ัน 
แสดงใหเห็นถึงการปกครองของภิกษุท่ีมีตอกัน ดวยเหตุท่ีภิกษุผูบวชใหม (อันหมายถึง
สัทธิวิหาริก และอันเตวาสกิ) จําเปนตองมีผูอบรม สั่งสอนใหมีวัตรปฏิบัติท่ีงดงาม อันยัง
ความเล่ือมใสแกผูพบเห็นไดน้ัน พระพุทธเจาจึงบัญญัติใหตองอยูในการปกครองดูแลของ
อุปชฌายและอาจารย  ซึ่งเปรียบเสมือนบิดาใหการปกครองดูแลบุตร 

 ๓.๒.๗   บทบาทและหนาที่ของภิกษุกับภิกษุในการอยูรวมกัน 

 ในการอยูรวมกันของบุคคลท่ีมาจากตางเชื้อชาติ วรรณะ ฐานะ นิสัยใจคอ และ
การศึกษา ใหมีความเปนอยูท่ีเปนระเบียบเรียบรอย มีความสามัคคเีพ่ือยังความศรัทธาเลื่อมใส
แกผูพบเห็นนับเปนความยากลําบากท่ีจะทําได  แตสําหรับพระพุทธศาสนาน้ัน  มีกฎเกณฑพึง
ปฏิบัติในการเคารพกันและกันระหวางภิกษุกับภิกษุท่ีอยูรวมกันท่ีนอกจากของอุปชฌาย กับ 
สัทธิวิหาริก หรืออาจารยกับอันเตวาสิกแลว พระพุทธเจาทรงใหภิกษุเคารพกันตามลําดับ
พรรษา ดังมีปรากฏในพระไตรปฎกวา 

ครั้งน้ัน  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ กรุงเวสาลีตามพระอัธยาศัยแลวเสด็จจาริก
ไปยังกรุงสาวัตถี  ครั้งน้ัน  พวกภิกษุอันเตวาสิกของพวกภิกษุฉัพพัคคียลวงหนาไป

                                                 
๘๓ คณะทํางานวัดจากแดง แปลและเรียบเรียง, มหาวัตร : มารยาท ธรรมเนียม และวัตรปฏิบัติใน

สังคมบรรพชิต, หนา ๑๗๖-๑๙๔. 



 ๘๑ 

กอนพระสงฆท่ีมีพระพุทธเจาเปนประธาน  จับจองวิหาร  จับจองท่ีนอนโดยกลาววา  
“ท่ีน้ีเปนของพระอุปชฌายท้ังหลายของพวกเรา  ท่ีน้ีเปนของพระอาจารยท้ังหลายของ
พวกเรา  ท่ีน้ีเปนของพวกเรา”  ตอมา  ทานพระสารีบุตรไปภายหลังพระสงฆท่ีมี
พระพุทธเจาเปนประธาน  เมื่อวิหารถูกจับจองแลว  เมื่อท่ีนอนถูกจับจองแลว  เมื่อ
ไมไดท่ีนอน  จึงน่ัง ณ ควงไมตนหน่ึง 

ครั้นเวลาใกลรุง  พระผูมีพระภาคเสด็จลุกขึ้นทรงพระกาสะ  แมทานพระสารีบุตรก็
ไดกระแอมรับ พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “ใครอยูท่ีน่ัน”  ทานพระสารีบุตรกราบทูล
วา “ขาพระพุทธเจา สารีบุตร พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “สารีบุตร 
ทําไมเธอจึงมาน่ังท่ีน่ีเลา” ทานพระสารีบุตรไดกราบทูลเรื่องน้ันใหทรงทราบ 

ลําดับน้ัน  พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ  ทรง
สอบถามภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ทราบวา  พวกภิกษุอันเตวาสิกของพวกภิกษุ
ฉัพพัคคียไปกอนภิกษุสงฆ  แลวจับจองวิหาร  จับจองท่ีนอนโดยกลาววา  ‘ท่ีน้ีเปนของ
พระอุปชฌายท้ังหลายของพวกเรา ท่ีน้ีเปนของพระอาจารยท้ังหลายของพวกเราท่ีน้ี
เปนของพวกเรา’  จริงหรือ”  ภิกษุท้ังหลายทูลรับวา  “จริง  พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตําหนิวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ไฉนโมฆบุรุษท้ังหลายจึงไป
กอนภิกษุสงฆ แลวจับจองวิหาร จับจองท่ีนอนโดยกลาววา ‘ท่ีน้ีเปนของพระอุปชฌาย
ท้ังหลายของพวกเรา  ท่ีน้ีเปนของพระอาจารยท้ังหลายของพวกเรา  ท่ีน้ีเปนของพวก
เราเลา’ ภิกษุท้ังหลาย การกระทําอยางน้ี มิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใสหรือทํา
คนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย ฯลฯ”  ครั้นทรงตําหนิแลว ฯลฯ  ทรง
แสดงธรรมีกถาแลวรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ใครควรไดอาสนะอัน
เลิศ  นํ้าอันเลศิ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูบวชจากตระกูลกษัตริย
ควรไดอาสนะอันเลิศ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูบวชจากตระกูลพราหมณ
ควรไดอาสนะอันเลิศ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูบวชจากตระกูลคหบดีควร
ไดอาสนะอันเลิศ  นํ้าอันเลศิ  บิณฑบาตอันเลิศ” 



 ๘๒ 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูทรงสุตตันตะควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูทรงพระวินัยควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูเปนธรรมกถึกควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลศิ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูไดปฐมฌานควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูไดทุติยฌานควรไดอาสนะ
อันเลิศ  นํ้าอนัเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูไดตติยฌานควรไดอาสนะ
อนัเลิศ  นํ้าอนัเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูไดจตุตถฌานควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูเปนพระโสดาบันควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูเปนพระสกทาคามีควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูเปนพระอนาคามีควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูเปนพระอรหันตควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูไดวิชชา ๓  ควรไดอาสนะ
อันเลิศ  นํ้าอนัเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 



 ๘๓ 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูไดอภิญญา ๖  ควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ”๘๔ 

เมื่อภิกษุท้ังหลายกราบทูลเชนน้ี พระพุทธเจาจึงทรงยกชาดกเรื่องสตัว ๓ สหายท่ีมี
ความเคารพกนัตามลําดับอาวุโสมาแสดงแกภิกษุท้ังหลาย ดังเรื่องปรากฏวา  

ลําดับน้ัน  พระผูมีพระภาครับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย เรื่องเคยมี
มาแลว  ในแถบเชิงเขาหิมพานต  มีตนไทรใหญอยูตนหน่ึง  สัตว ๓ สหายคือ  นก
กระทา  ลิง  และชางพลาย  อาศัยตนไทรน้ันอยู  สัตว ๓ สหายน้ันอยูอยางไมเคารพ  
ไมยําเกรงกันและกัน  มีการดําเนินชีวิตไมเหมือนกัน  ภิกษุท้ังหลาย”  ตอมา  สัตว ๓ 
สหายปรึกษากันวา  “น่ีพวกเรา  ทําอยางไรจึงจะรูไดวา  ‘ในพวกเรา ๓ สหาย  ผูใดคือผู
สูงวัยกวากัน’  จะไดสักการะ  เคารพ  นับถือบูชาและเชื่อฟงผูน้ัน”  ภิกษุท้ังหลาย  ครั้ง
น้ัน  นกกระทาและลิงถามชางพลายวา  “เพ่ือนเอย  ทานจําเรื่องราวเกา ๆ อะไรไดบาง
เลา”  ชางตอบวา  “เมื่อเรายังเล็ก  เราเคยเดินครอมตนไทรตนน้ี  ยอดไทรพอระทอง
ของเรา  เราจําเรื่องเกาน้ีได”  ภิกษุท้ังหลาย  ลําดับน้ัน  นกกระทาและชางพลายถามลิง
วา  “เพ่ือนจําเรื่องราวเกา ๆ อะไรไดบาง”  ลิงตอบวา  “เมื่อเรายังเล็ก  เราเคยน่ังบน
พ้ืนดินเคี้ยวกินยอดไทรตนน้ี  เราจําเรือ่งเกาน้ีได” 

ภิกษุท้ังหลาย  ลาํดับน้ัน ลิงและชางพลายถามนกกระทาวา “เพ่ือนจําเรื่องราวเกา ๆ  
อะไรไดบาง”  นกกระทาตอบวา  “เพ่ือนท้ังหลาย  ท่ีโนนมีตนไทรใหญ  เรากินผลของ
ตนไทรน้ันแลวถายมูลไวท่ีน้ี  ไทรตนน้ีเกิดจากผลของตนไทรน้ัน  ดังน้ันเราจึงเปน
ผูใหญโดยชาติกําเนิด”  ภิกษุท้ังหลาย  ลําดับน้ัน  ลิงกับชางพลายไดกลาวกับนกกระทา
ดังน้ีวา  “เพ่ือนบรรดาเราท้ังหลาย  ทานคือผูใหญกวาโดยชาติกําเนิด  เราท้ัง ๒ จะ
สักการะ  เคารพนับถือ  บูชา  และเชือ่ฟงทาน”  ภิกษุท้ังหลาย  ลําดับน้ัน  นกกระทาได
ใหลิงกับชางสมาทานศีล ๕  ท้ังตนเองก็รักษาศีล ๕  สหายท้ัง ๓ น้ัน  ตางเคารพยําเกรง  
ดําเนินชีวิตอยูอยางเสมอภาคกันหลังจากสิ้นชีวิตไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  ภิกษุ
ท้ังหลาย  ขอปฏิบัติน้ี  เรียกวาติตติริยพรหมจรรย 

นรชนเหลาใดฉลาดในธรรม  ประพฤติออนนอมถอมตนตอบุคคลผูเจริญท้ังหลาย  
นรชนเหลาน้ันเปนผูไดรับการสรรเสรญิในปจจุบัน  และมีสุคติภพในเบ้ืองหนา 

                                                 
๘๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๐/๑๒๑-๑๒๔. 



 ๘๔ 

ภิกษุท้ังหลาย  สัตวดิรัจฉานพวกน้ันยังมีความเคารพยําเกรง  ดําเนินชีวิตอยูอยาง
เสมอภาคกัน  ภิกษุท้ังหลาย  การท่ีพวกเธอเปนผูบวชแลว  ในธรรมวินัยท่ีเรากลาวดี
แลว  มีความเคารพมีความยําเกรงกันและกัน  ดําเนินชีวิตอยางเสมอภาคกันจะพึง
งดงามในธรรมวินัยน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย  การทําเชนน้ันมิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส  หรือทําคนท่ี
เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย ฯลฯ”  ครั้นทรงตําหนิแลว ฯลฯ  ทรงแสดง   
ธรรมีกถารับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตการกราบไหว  การลุก
รับอัญชลีกรรม  สามีจิกรรม  อาสนะอันเลิศ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศตามลําดับ
พรรษา  อน่ึง  ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุไมพึงกีดกันเสนาสนะของสงฆตามลําดับพรรษา
ภิกษุรูปใดกีดกัน  ตองอาบัติทุกกฏ”๘๕ 

ถึงแมวาพระพุทธเจาจะทรงใหภิกษุเคารพกันตามลําดับพรรษา แตบางครั้งพระ
พุทธองคก็ทรงยืดหยุนเชนในการเขาวัจกุฎี (หองนํ้า) ซึ่งอนุญาตใหภิกษุมาถึงกอนเขาไดกอน  
โดยไมนับพรรษา  เหตุเพราะภิกษุผูบวชใหมรอไมไหวจนเปนลม  ดังมีเรื่องปรากฏวา 

สมัยน้ัน  ภิกษุท้ังหลายถายอุจจาระในวัจกุฎีตามลําดับพรรษา  ภิกษุผูนวกะท้ังหลาย
ถึงกอนปวดอุจจาระก็ตองรอ  กลั้นอุจจาระจนเปนลมสลบลมลง  ภิกษุท้ังหลายจึงนํา
เรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระผูมีพระภาคทรงสอบถามภิกษุ
ท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ทราบวา  ภิกษุท้ังหลายถายอุจจาระในวัจกุฎีตามลําดับ
พรรษา  ภิกษุผูนวกะท้ังหลายถึงกอนปวดอุจจาระ  ก็ตองรอ  กลั้นอุจจาระจนเปนลม
สลบลมลง  จริงหรือ”  ภิกษุท้ังหลายทูลรับวา  “จริง  พระพุทธเจาขา”  ฯลฯ  พระผูมี
พระภาครับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุไมพึงทําการถายอุจจาระ
ตามลําดับพรรษา รูปใดทํา ตองอาบัติทุกกฏ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหถายอุจจาระ
ตามลําดับผูมาถึง”๘๖  

นอกจากจะมีการเคารพกันตามลําดับพรรษาแลว แตพระพุทธศาสนาก็ยังมีพระ
วินัยเปนเครื่องรองรับความสามัคคีของสงฆ ทําใหภิกษุทุกรูปไววางใจซึ่งกันและกัน ไมมี
ความหวาดระแวงหรือทะเลาะวิวาทกัน ไมมีการแกงแยงชิงดีชิงเดนกันแตอยูอยางมิตรดวย

                                                 
๘๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/ ๑๒๔-๑๒๖. 
๘๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๓/ ๒๔๑-๒๔๒. 



 ๘๕ 

ความเมตตาและเคารพตอกัน๘๗  ท้ังน้ี  มีการแตงต้ังตําแหนงตาง ๆ  การกําหนดบทบาทหนาท่ี
ผูไดรับแตงต้ังเพ่ือเปนการชวยอํานวยความสะดวกแกคณะสงฆ ซึง่แสดงใหเห็นถึง
ความสัมพันธและการอนุเคราะหกันและกันของภิกษุ  ดังจะไดกลาวตอไป 

ก.  บทบาทหนาท่ีท่ีไดรับแตงต้ังพิเศษ 

หมูชนท้ังหลายผูต้ังเปนคณะ ยอมมีกิจการอันเปนกลางท่ีเรียกวาเปนของคณะ
เกิดขึ้น คณะนั้นตองจัดคนในคณะใหรับหนาท่ีทํากิจการน้ัน ๆ เปนแผนก เชน เปนผู
บัญชาการท่ัวไป เปนผูจัดท่ีใหอยูดูแลในการบริโภค ผูรักษาทรัพย ผูรักษาความสะอาด และ 
อื่น ๆ  ในฝายภิกษุสงฆ ยอมมีกิจการของสงฆเกิดขึ้นเชนกัน พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหเลือก
สมมติภิกษุเปนเจาหนาท่ีทํากิจการน้ัน ๆ เปนแผนก ๆ ภิกษุผูควรเลือกเปนเจาหนาท่ีน้ันตอง
เปนผูประกอบดวยองคเปนสรรพสาธารณ ๔ ประการ คือ ไมถึงความลําเอยีงเพราะความ  
ชอบพอ ๑  ไมถึงความลําเอียงเพราะเกลียดชัง ๑  ไมถึงความลําเอียงเพราะงมงาย ๑  ไมถึง
ความลําเอียงเพราะกลัว ๑  กับองคเฉพาะอยาง  คือ  เขาใจการทําหนาท่ีอยางน้ันประการ ๑  
รวมเปน ๕ ประการ  เมื่อเลือกไดภิกษุผูประกอบดวยองค ๕ อยางน้ีแลว  จะใหรบัทําหนาท่ี
อยางใด  พึงใหภิกษุรับตกลงกอน  แลวสวดสมมติในสงฆใหเปนเจาหนาท่ีอยางน้ัน  ดวยญัตติ
ทุติยกรรมวาจา  ภิกษุผูไดรับสมมติแลว  ยอมเปนอิสระในการทําหนาท่ีอยางน้ันในนามของ
สงฆ  ภิกษุรูปหน่ึงรับทําหนาท่ีหลายอยางก็ได  สงฆควรเลือกดูกิจการอันเก่ียวถึงกัน  พึง
สมมติภิกษุรูปหน่ึงใหรับหนาท่ีเหลาน้ันรวมกัน๘๘ 

จากความสําคัญดังกลาวทําใหสังคมสงฆท่ีอยูรวมกันเปนคณะจําตองแตงต้ังแตละ
ฝายใหเปนผูรับผิดชอบงานในแตละสวนเพ่ือใหการอยูรวมกันน้ันเปนไปอยางเรียบรอย และ
แบงสัดสวนกันอยางชัดเจนในการรับมอบหมายหนาท่ี แลวปฏิบัติหนาท่ีดังกลาวใหเปนไป
ดวยดีและเรียบรอย  ดังน้ันจึงมีการสมมติหนาท่ีใหกันทํา และยังสามารถแบงออกเปนหนาท่ี
ตางไดดังน้ี 

เจาหนาท่ีตาง ๆ ท่ีไดรับมอบหมายใหทําหนาท่ีตาง ๆ ตองเปนผูท่ีถือวามีความ
ฉลาดสามารถเพ่ือจัดการหนาท่ีตาง ๆ ใหเปนไปดวยดีเพ่ืออํานวยความสะดวกท้ังแกทายก คือ 

                                                 
๘๗ พระอาจารยชา สุภทฺโท, โพธิญาณ, หนา ๑๒๗. 
๘๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  วินัยมุข เลม ๓, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕๒. 



 ๘๖ 

อุบาสกอุบาสกิาผูมีศรัทธาเลื่อมใสในพระศาสนาแลวนอมนําปจจัย ๔ มาถวายใหมีความ
สะดวกและเขาใจในหลักพระวินัยเก่ียวกับการถวายแกพระภิกษุสงฆ และในขณะเดียวกันก็
เปนการอํานวยความสะดวกแกพระภิกษุสามเณรภายในอารามใหไดรับความสะดวกสบายใน
เรื่องปจจัย ๔ และเรื่องตาง ๆ  เพ่ือเปนการสนับสนุนใหเหมาะแกสมณสารูปและเปน
เครื่องชวยใหการปฏิบัติธรรมเปนไปโดยสะดวกเปนสําคัญ 

เจาหนาท่ีทําการสงฆ ภิกษุผูไดรับสมมติ คือ แตงต้ังจากสงฆใหทําหนาท่ีตาง ๆ 
เก่ียวกับกิจการของสวนรวมในวัด เรียกวา เจาอธิการ หมายถึงเจาหนาท่ีผูไดรับมอบหมาย
หรือแตงต้ังจากสงฆใหมีหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองราวหรือกิจการน้ัน ๆ ตามพระวินัยแบงไว
เปน ๕ ประเภท๘๙ คือ ๑. เจาอธิการแหงจีวร  ๒. เจาอธิการแหงอาหาร  ๓. เจาอธิการแหง
เสนาสนะ  ๔. เจาอธิการแหงอาราม  ๕. เจาอธิการแหงคลัง  ซึ่งมีรายละเอียด  ดังน้ี 

๑) เจาอธิการแหงจีวร  

เจาอธิการแหงจีวร คือ ภิกษุผูมีหนาท่ีเก่ียวกับจีวร ๓ อยาง คือ ผูรับจีวร (จีวร
ปฏิคาหก)  ผูเก็บจีวร (จีวรนิทหก)  ผูแจกจีวร (จีวรภาชก) 

(๑)  ผูรับจีวร (จีวรปฏิคาหก) 

ในเรื่องการรบัจีวร พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุผูรับจีวร เน่ืองจากภิกษุแตละ
รูปตางอยูกันโดยไมตองมีหนาท่ีรับผิดชอบ เมือ่มีผูคนนําจีวรมาถวายหาภิกษุผูรับไมไดจึงนํา
กลับไป ทําใหจีวรเกิดแกภิกษุมีนอย เกิดความลําบากแกภิกษุเองจึงเดือดรอนถึงพระพุทธเจา 
พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตใหสงฆแตงต้ังภิกษุมีหนาท่ีรับจีวร ภิกษุผูหนาท่ีรับจีวรตองมี
คุณสมบัติ ๕ ประการ คือ  

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักจีวรท่ีรับไวและจีวรท่ียังมิไดรับไว 

เมื่อสรรหาภิกษุผูประกอบดวยคุณสมบัติดังกลาวไดแลว ภิกษุผูฉลาดสามารถพึง
ประกาศใหสงฆทราบดวยญัตติทุติยกรรมวาจาวา 

                                                 
๘๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๔. 



 ๘๗ 

“ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  ถาสงฆพรอมกันแลว  สงฆพึงแตงต้ังภิกษุชื่อน้ี
ใหเปนเจาหนาท่ีรับจีวร  น่ีเปนญัตติ 

ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  สงฆแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปนเจาหนาท่ีรับจีวร  
ทานรูปใดเห็นดวยกับการแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปนเจาหนาท่ีรับจีวร  ทานรูปน้ันพึงน่ิง  
ทานรูปใดไมเห็นดวย  ทานรูปน้ันพึงทักทวง 

สงฆแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปนเจาหนาท่ีรับจีวรแลว  สงฆเห็นดวย  เพราะเหตุน้ันจึง
น่ิง  ขาพเจาขอถือความน่ิงน้ันเปนมติอยางน้ี”๙๐ 

(๒)  ผูเก็บจีวร (จีวรนิทหก) 

เรื่องการแตงต้ังภิกษุผูเก็บจีวร เปนผลสืบเน่ืองมาจากเรื่องการแตงต้ังภิกษุผูรับจีวร
กลาวคือ เมื่อพวกภิกษุผูเปนเจาหนาท่ีรับจีวร  รับจีวรแลวท้ิงไวในท่ีน้ันเองแลวหลีกไป  จีวร
จึงเสียหาย ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ พระพุทธองค
รับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุผูมีคุณสมบัติ ๕ อยาง เปนเจาหนาท่ีเก็บ
จีวร  คือ  

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักจีวรท่ีเก็บไวและจีวรท่ียังมิไดเก็บไว”๙๑ 

วิธีการแตงต้ังก็ทําเชนเดียวกับการแตงต้ังผูภิกษุผูรับจีวร 

(๓)  ผูแจกจีวร (จีวรภาชก) 

สําหรับการแตงต้ังภิกษุผูแจกจีวร เกิดขึ้นเน่ืองจากในเรือนคลงัของสงฆมีจีวรอยู
มาก ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ จึงทรงรับสั่งใหสงฆผูอยู
พรอมหนากันแจกจีวรกันได เมื่อสงฆกําลังแจกจีวร ไดเกิดชุลมุนขึ้น ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่อง
น้ีไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ พระพุทธองคทรงรับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต
ใหแตงต้ังภิกษุผูมีคุณสมบัติ ๕ อยาง  เปนเจาหนาท่ีแจกจีวร  คือ  

                                                 
๙๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๒/๒๐๓. 
๙๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๒/๒๐๔. 



 ๘๘ 

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักจีวรท่ีแจกและจีวรท่ียังมิไดแจก”๙๒ 

วิธีการแตงต้ังทําเชนเดียวกันกับการแตงต้ังภิกษุผูรับจีวร 

๒)  เจาอธิการแหงอาหาร  

ภิกษุผูมีหนาท่ีเก่ียวกับอาหาร มี ๔ อยาง คือ ผูจัดแจกภัต (ภัตตุเทสก) ผูแจกยาค ู
(ยาคุภาชก)  ผูแจกผลไม (ผลภาชก)  และผูแจกของเคี้ยว (ขัชชภาชก) 

(๑)  ผูแจกภัต (ภัตตุเทสก) 

เรื่องการต้ังภิกษุผูแจกภัตน้ัน มีปรากฏในพระวินัยปฎก จูฬวรรควา ครั้งหน่ึงพวก
ภิกษุฉัพพัคคียรับภัตตาหารอันประณีตไวเพ่ือตัวเอง ใหภัตตาหารเลวแกภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ
ท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ พระพุทธองครับสั่งวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย  เราอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุผูมีคุณสมบัติ ๕  อยางเปนพระภัตตุทเทสก  คือ 

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักอาหารท่ีแจกและอาหารท่ียังไมไดแจก”๙๓ 

(๒)  ผูแจกยาคู (ยาคุภาชก) 

ยาคู ไดแก ขาวตม สําหรับฉันรองทองกอนถึงเวลาฉันอาหาร เชน กาแฟท่ีใชกันอยู
ในทุกวันน้ี ยาคูเปนของเหลว จนเปนของท่ีด่ืมไดซดได๙๔ ในพระวินัยปฎก ไมไดกลาวเร่ือง
การแจกยาคูไวโดยเฉพาะ เปนแตเพียงกลาวรวมไวในคัมภีรปริวาร วา  

ทานพระอุบาลีทูลถามวา “ภิกษุผูแตงต้ังเสนาสนะประกอบดวยองคเทาไรหนอแล  
พระพุทธเจาขา   

                                                 
๙๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๒/๒๐๔. 
๙๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๖/๑๕๔-๑๕๕. 
๙๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  วินัยมุข เลม ๓, หนา ๖๑. 



 ๘๙ 

ภิกษุผูรักษาคลังเก็บพัสดุ ฯลฯ ภิกษุผูรับจีวร ฯลฯ ภิกษุผูแจกจีวร ฯลฯ ภิกษุผูแจก
ยาคู  ฯลฯ  ภิกษุผูแจกผลไม  ฯลฯ  ภิกษุผูแจกของเคี้ยว  ฯลฯ  ภิกษุผูแจกของเล็กนอย 
ฯลฯ ภิกษุผูใหรับผาสาฎก ฯลฯ ภิกษุผูใหรับบาตร ฯลฯ ภิกษุผูใชคนทํางานวัด  ฯลฯ 

ภิกษุผูใชสามเณรประกอบดวยองคเทาไรหนอแล  เก็บของสงฆตามท่ีนํามาเก็บไว 
เหมือนถูกโยนลงนรก” 

พระพุทธเจาตรัสวา  “อุบาลี  ภิกษุผูใชสามเณรประกอบดวยองค ๕ เก็บของสงฆ
ตามท่ีนํามาเก็บไว  เหมือนถูกโยนลงนรก  องค  ๕  คอื 

๑.  ลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  ไมรูจักงานท่ีควรใชและงานท่ียังไมไดใช 

อุบาลี  ภิกษผุูใชสามเณรประกอบดวยองค  ๕  น้ีแล  เก็บของสงฆตามท่ีนํามาเก็บ
ไว  เหมือนถูกโยนลงนรกอุบาลี  ภิกษผุูใชสามเณรประกอบดวยองค ๕  เก็บของสงฆ
ตามท่ีนํามาเก็บไวเหมือนถูกสงขึ้นสวรรค  องค  ๕  คอื 

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักงานท่ีควรใชและงานท่ียังไมไดใช 

อบุาลี  ภิกษุผูใชสามเณรประกอบดวยองค ๕ น้ีแล  เก็บของสงฆตามท่ีนํามาเก็บไว  
เหมือนถูกสงขึ้นสวรรค”๙๕ 

(๓)  ผูแจกผลไม (ผลภาชก)  

คําวา ผลไม ในท่ีน้ี หมายถึง ผลไมในสวนวัด ท่ีไวยาวัจกรวัดทําอยู หรือใหผูอื่น
เชาทํา เขาถวายตามสวน หรือเปนของท่ีทายกสงมาถวาย หรืออนุญาตใหไปเก็บเอาเองได เชน 
มะมวงในสวนหลวงของพระเจาพิมพิสาร ไมไดหมายถึงผลไมอันเขาถวายเปนบริวารแหง
ภัตร๙๖ 

                                                 
๙๕ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๖๔/๖๖๓-๖๖๔. 
๙๖ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๓, หนา ๖๒. 



 ๙๐ 

รายละเอียดและคุณสมบัติของภิกษุผูแจกผลไม มิไดแสดงไวโดยตรงเชนเดียวกับ
ภิกษุผูแจกยาคู  

(๔)  ผูแจกของเคีย้ว (ขัชชภาชก) 

คําวาของเคี้ยวน้ัน แยกผลไมออกเปนแผนกแลว ไดแกเงาไม เชน มันและเผือก 
บางทีในท่ีน้ี หมายเอาขนมทําเปนอัน เชน นางเร็ดและขาวเกรียบก็เปนได๙๗ สําหรับความ
เปนมาของการแตงต้ังภิกษุผูแจกของเคี้ยวน้ัน มีเรื่องเลาวา ในครั้งท่ีสงฆยังไมมีภิกษุผูเปน
เสนาสนปญญาปก ฯลฯ  ไมมีภิกษุผูรักษาเรือนคลัง  ไมมีภิกษุผูรับจีวร  ไมมีภิกษุผูแจกจีวร 
ไมมีภิกษุผูแจกขาวตม ไมมีภิกษุผูแจกผลไม ไมมีภิกษุผูแจกของเคี้ยว ของเคี้ยวท่ียังไมไดแจก
ยอมเสยีหาย ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ พระพุทธองค
รับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุผูมีคุณสมบัติ ๕ อยาง เปนผูแจกของเคี้ยว  
คือ 

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักของเคี้ยวท่ีแจกและของเคี้ยวท่ียังไมไดแจก”๙๘ 

๓)  เจาอธิการแหงเสนาสนะ  

ภิกษุผูมีหนาท่ีเก่ียวกับเสนาสนะ แยกเปน ๒ คือ ผูแจกเสนาสนะใหภิกษุถือ (เสนา
สนคาหาปก) และผูแตงต้ังเสนาสนะ (เสนาสนปญญาปก) 

(๑) ผูแจกเสนาสนะใหภิกษุถือ (เสนาสนคาหาปก) 

สาเหตุของการแตงต้ังใหมีภิกษุผูแจกเสนาสนะน้ัน มีเรื่องเลาวา 

ครั้งหน่ึง ภิกษุท้ังหลายไดปรึกษากันดังน้ีวา “ใครจะพึงจัดแจงใหภิกษุถือ
เสนาสนะ” ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ 

พระพุทธเจารับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุผูมีคุณสมบัติ ๕  
อยางเปนเจาหนาท่ีจัดแจงใหถือเสนาสนะ  คือ 

                                                 
๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓. 
๙๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๗/๑๕๖. 



 ๙๑ 

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักเสนาสนะท่ีใหภิกษุถือและเสนาสนะท่ียังมิไดใหภิกษุถือ”๙๙ 

(๒)  ผูแตงต้ังเสนาสนะ (เสนาสนปญญาปก) 

ผูไดรับแตงต้ังใหเปนเสนาสนปญญาปก  ตองเปนบุคคลท่ีรูจักเสนาสนะท่ีจัดแจง
แลวและเสนาสนะท่ียังมิไดจัดแจง  ฯลฯ๑๐๐ 

เรื่องเสนาสนะน้ี พระพุทธเจาทรงแตงต้ังพระทัพพมัลบุตรท้ัง ๒ ตําแหนง คือ 
การจัดแจงเสนาสนะและการจัดอาหาร เสนาสนปญญาปก และภัตตุเทสก๑๐๑  พระทัพพ 
มัลลบุตร จัดแจงเสนาสนะสําหรับหมูภิกษุผูมีคุณสมบัติเสมอกันรวมไวท่ีเดียวกัน กลาวคือ  
จัดแจงเสนาสนะ สําหรับภิกษุผูทรงพระสูตรรวมกันไวแหงหน่ึง  ดวยประสงควา  ภิกษุ
เหลาน้ันจักซักซอมพระสูตรกัน  จัดแจงเสนาสนะสําหรับภิกษุผูทรงพระวินัยรวมกันไว
แหงหน่ึง  ดวยประสงควา  ภิกษุเหลาน้ันจักวินิจฉัยพระวินัยกัน  จัดแจงเสนาสนะสําหรับ
ภิกษุผูทรงพระอภิธรรมรวมกันไวแหงหน่ึง  ดวยประสงควา  ภิกษุเหลาน้ันจักสนทนาพระ
อภิธรรมกัน  จัดแจงเสนาสนะสําหรับภิกษุผูไดฌานรวมกันไวแหงหน่ึง  ดวยประสงควา
ภิกษุเหลาน้ันจักไมรบกวนกัน  จัดแจงเสนาสนะสําหรับภิกษุผูชอบกลาวติรัจฉานกถา  ผู
มากไปดวยการบํารุงรางกายรวมกันไวแหงหน่ึง  ดวยประสงควา  ภิกษุเหลาน้ีจะอยูตาม
ความพอใจ 

๔)  เจาอธิการแหงอาราม 

ภิกษุผูมีหนาท่ีเก่ียวกับงานวัด แยกเปน ๓ คือ 

(๑)  ผูใชคนงานวัด (อารามิกเปสก) 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๕  ประการ  สงฆไมพึงแตงต้ังใหเปน     
อารามิกเปสก (ผูใชคนวัด)  ฯลฯ  ไมรูจักคนวัดท่ีใชแลวและคนวัดท่ียังมิไดใช  ฯลฯ สงฆพึง
แตงต้ังใหเปนอารามิกเปสก  ฯลฯ  รูจักคนวัดท่ีใชแลวและคนวัดท่ียังมิไดใช  ฯลฯ 
                                                 

๙๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๗/๑๓๕. 
๑๐๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๗๒-๒๘๕. 
๑๐๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘๐-๓๘๒/๔๑๒-๔๑๔.  



 ๙๒ 

(๒)  ผูใชสามเณร (สามเณรเปสก)  

สามเณรเปสก ภิกษุผูไดรับสมมติ คือแตงต้ังจากสงฆใหทําหนาท่ีเปนผูใชสามเณร 
(เปนเจาอธิการแหงอารามประเภทหน่ึง) ในพระวินัยปฎก พระพุทธเจาทรงกําหนดคุณสมบัติ
ของภิกษุผูใชสามเณรไว ๕ ประการ คือ 

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอยีงเพราะกลัว 

๕.  รูจักงานท่ีควรใชและงานท่ียังไมไดใช๑๐๒ 

พระพุทธานุญาตใหสมมติเจาหนาท่ีผูใชสามเณรน้ัน ไมชัดวาใชใหทําการอะไร  
สันนิษฐานวา คงใชการอันภิกษุทําไมได เชน ดายหญาพรวนดิน ปลูกตนไมและทําการหุงตม  
ภิกษุผูไดรับสมมติเปนสามเณรเปสก  คงเรียกระดมสามเณรในอาวาสใชได  เปนนิสิตของใคร
ก็ตาม การท่ีใชน้ัน นาเปนสวนรักษาวัด การหุงตมยอมเปนตามสํานักจึงจัดเขาไวในอธิการ
น้ี๑๐๓ 

(๓)  ผูดูแลปลูกสราง (นวกัมมิก) 

ในพระไตรปฎก ผูวิจัยยังไมพบนวกัมมิก  พบแตหลักฐานท่ีอยูในหนังสือวินัยมุข
เลม ๓ ซึ่งทานอธิบายไววา 

นวกัมมิกภิกษุ  มีหนาท่ีเปนผูดูการปลูกสราง  มีทายกเปนเจาของ  และการ
ปฏิสังขรณสิ่งหักพังชํารุดในอาราม  ถามีทายกทําการปลูกสรางอยางใดอยางหน่ึงขึ้น
ในอาราม  เปนธรุะของสงฆจะเลือกภิกษุผูเขาใจการ  แลวมอบการปลูกสรางน้ันให
เปนผูชวยดูแล เชน เมื่อนางวิสาขาสรางบุพพารามท่ีกรุงสาวัตถี พระศาสดาโปรดให
พระมหาโมคคัลลานะเปนนวกัมมธิฏฐายีผูอํานวยการสรางน้ัน  ดังมีแจงในอรรถกถา
ธรรมบท  อยางน้ีไมเรียกวาสมมติ  เรียกวามอบใหนวกรรมทวงทีก็เปนอยางสมมติ  
ตองขอใหภิกษุน้ันรับกอน  และหนาท่ีของภิกษุน้ีก็แมนดวยของอารามิกเปสก ขาพเจา
จึงจัดเขาไวในอธิการน้ี เปนธุระของนวกัมมิกภิกษุจะขวนขวายวาทําไฉนการจัดสําเร็จ
เร็ว จักทําเปนอันดี มูลคาจักไมแพง ในอารามมีการนอย จะจัดใหภิกษุรูปเดียวรับ

                                                 
๑๐๒ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๖๔/๖๖๔. 
๑๐๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๓, หนา ๖๘. 



 ๙๓ 

หนาท่ีรวมกันก็สะดวก ในอารามมีการงานมาก แยกหนาท่ีใหรับตางรูปก็ควร๑๐๔ 

๕)  เจาอธิการแหงคลัง  

พวกภิกษุผูเปนเจาหนาท่ีเก็บจีวร  ไดเก็บจีวรไวในมณฑปบางท่ีโคนไมบาง  ท่ี
ชายคาบาง  ท่ีกลางแจงบาง  จีวรถูกหนูและปลวกกัดกิน ภิกษุท้ังหลายนําเรื่องน้ีไปกราบทูล
พระพุทธเจาใหทรงทราบ   พระพุทธองคทรงรับสั่งวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหสมมติ
เรือนคลังท่ีสงฆจํานงหวังคือ  วิหาร  เรอืนมุงแถบเดียว  ปราสาท  เรือนโลน  หรือถ้ํา๑๐๕ 

ภิกษุผูมีหนาท่ีเก่ียวกับคลังเก็บพัสดุของสงฆ มี ๒ อยาง คือ 

(๑)  ผูรักษาคลังท่ีเก็บพัสดุของสงฆ (ภัณฑาคาริก) 

(๒)  ผูจายของเล็กนอยใหแกภิกษุท้ังหลาย (อัปปมัตตวิสัชชก) 

จีวรในเรือนคลังของสงฆไมมีผูดูแล ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูล
พระพุทธเจาใหทรงทราบ  พระพุทธองครับสั่งวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหแตงต้ัง
ภิกษุผูมีคุณสมบัติ  ๕  อยาง  เปนเจาหนาท่ีรักษาเรือนคลัง  คือ 

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักจีวรท่ีรักษาไวและจีวรท่ียังมิไดรักษาไว๑๐๖ 

นอกจากบทบาทเหลาน้ีแลว ยังมีบทบาทและหนาท่ีอื่น ๆ อีกเชน หนาท่ีของเจา
อาวาสหรือเจาถิ่นก็ไดรับการแตงต้ังเหมือนกัน ท่ีจะตองทําการสัมพันธกับอาคันตุกะผูมา
เยือนวาจะตองตอนรับอยางไรบาง และอาคันตุกะผูมาเยือนตองสัมพันธกับเจาอาวาสหรือเจา
ถิ่นอยางไร ก็เปนการสัมพันธกัน 

บทบาทหนาท่ีดังท่ีไดกลาวมาท้ังหมดน้ีลวนแตมคีวามสําคัญ เปนหนาท่ีสําหรับให
การสงเคราะหอนุเคราะหกันและกันในหมูสงฆ  นับเปนบทบาทหลัก ๆ ในการอนุเคราะหกัน
และกันเพ่ือความเรียบรอยและผาสุก เปนบทบาทหนาท่ีของสพรหมจารี ท่ีหมายถึงผูท่ีรวมกัน

                                                 
๑๐๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙. 
๑๐๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๓/๒๐๕. 
๑๐๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๓/๒๐๖. 



 ๙๔ 

ประพฤติพรหมจรรย อันหมายถึง ผูประพฤติพรหมจรรยรวมกัน เพ่ือนพรหมจรรยเพ่ือน
บรรพชิต  เพ่ือนนักบวช๑๐๗ 

 อน่ึง ยังมีอีกหนาท่ีซึ่งปรากฏอยูในคัมภีรท้ังพระไตรปฎกและอรรถกถา แต
ความหมายแตกตางจากสมัยปจจุบัน คือ ภิกษุผูเปนเจาถิ่นหรือเจาอาวาส  ซึ่งคาํวาภิกษุเจาถิ่น
ในสมัยพุทธกาลอาจมีมากกวาหน่ึงรูปในวัดแหงหน่ึง กลาวคือ ถาท่ีแหงน้ันมีภิกษุอยูในถิ่น
น้ันเทาไรก็เรียกวาเจาถิ่นท้ังหมด แตในสมัยปจจุบัน คําวาเจาอาวาส หมายถึงผูเปนใหญ เปน
ประธานสงฆในวัดน้ัน ๆ แตละวัดมีเพียงรูปเดียว ในท่ีน้ี ผูวิจัยจะไดนําลักษณะของภิกษุผูเจา
ถิ่น (อาวาสิกภิกขุ) มาอธิบายประกอบ ดังน้ี 

ข.  บทบาทและหนาท่ีของภิกษุเจาถิ่นท่ีมีตอภิกษุอาคันตุกะ 

ความสัมพันธของภิกษุอาคันตุกะเปนบทบาทท่ีของภิกษุเจาถิ่นตองทําการตอนรับ
อาคันตุกะผูมาเยือนวาจะตองปฏิบัติอยางไรบาง ในสมัยกอน ภิกษุท้ังหลายคงทําอะไรตามใจ
จึงมิไดสนใจกันและกัน จนมีเหตุเกิดขึ้นแลวพระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติหนาท่ีเหลาน้ีเพ่ือการ
ปกครองใหอยูในระบบ  เรื่องและเหตุท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติในเรื่องน้ีสรุปได ดังน้ี 

ในสมัยหน่ึง ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสเห็นภิกษุอาคันตุกะท้ังหลายมาแลวไมปู
อาสนะ  ไมต้ังนํ้าลางเทา  ต่ังรองเทา  กระเบ้ืองเช็ดเทา  ไมลุกรับบาตรและจีวร  ไมนํานํ้าด่ืม
มาตอนรับ ไมนํานํ้าใชมาตอนรับ ไมไหวภิกษุอาคันตุกะผูแกพรรษากวา ไมจัดเสนาสนะให 
ทําใหภิกษุท่ีมีความมักนอย พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนภิกษุผูอยูประจําใน
อาวาสท้ังหลายเห็นภิกษุอาคันตุกะท้ังหลายแลว ไมปูอาสนะ เปนตน จนถึง ไมไหวภิกษุ
อาคันตุกะผูแกพรรษากวา ไมจัดเสนาสนะใหเลา”  เมื่อเปนเชนน้ัน  ภิกษุเหลาน้ันไดนําเรื่องน้ี
ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาคทรงสอบถามภิกษุ ทราบความน้ัน
จากภิกษุแลววาเปนจริง พระพุทธองคทรงตําหนิและทรงแสดงธรรมีกถารับสั่งกับภิกษุ
ท้ังหลายและบัญญัติวัตรแกภิกษุผูอยูประจําในอาวาสท้ังหลายวา ภิกษุผูอยูประจําในอาวาส
ท้ังหลายจะตองประพฤติชอบตอ ภิกษุท้ังหลายผูมาเยือน 

ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสเห็นภิกษุอาคันตุกะผูแกพรรษากวาพึงปูอาสนะ ต้ังนํ้า
ลางเทา ต่ังรองเทา กระเบ้ืองเช็ดเทา ลุกรบับาตรและจีวร นํานํ้าด่ืมตอนรับ นํานํ้าใชมาตอนรับ  

                                                 
๑๐๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๙. 



 ๙๕ 

ถาสามารถก็พึงเช็ดรองเทา เมื่อจะเช็ดรองเทาใชผาแหงเช็ดกอนแลวใชผาเปยกเช็ดทีหลัง พึง
ซักผาเช็ดรองเทาบิดแลวผึ่งไว ณ ท่ีสมควร 

ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสพึงอภิวาทภิกษุอาคันตุกะผูแกพรรษากวา จัดเสนาสนะ
ถวายวา “เสนาสนะน่ันถึงแกทาน” บอกเสนาสนะท่ีมีภิกษุอยูหรือไมมีภิกษุอยู บอกโคจรคาม
และอโคจรคาม บอกตระกูลท่ีเปนเสกขสมมติ บอกวัจกุฎี บอกนํ้าด่ืมนํ้าใช บอกไมเทา บอก
กติกาสงฆท่ีต้ังไววา “พึงเขาเวลาน้ี พึงออกเวลาน้ี”  

ถาภิกษุอาคันตุกะเปนพระนวกะ ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสพึงน่ังลงบอกวา  “ทาน
จงวางบาตรท่ีน่ัน  วางจีวรท่ีน่ัน  น่ังบนอาสนะน้ี”  พึงบอกนํ้าด่ืม  พึงบอกนํ้าใช  บอกผาเช็ด
รองเทา  พึงใหภิกษุอาคันตุกะท่ีเปนพระนวกะใหอภิวาท บอกเสนาสนะวา “เสนาสนะนั่นถึง
แกทาน” บอกเสนาสนะท่ีมีภิกษอุยูหรือไมมีภิกษุอยู บอกโคจรคามและอโคจรคาม บอก
ตระกูลท่ีเปนเสกขสมมติ บอกวัจกุฎี บอกนํ้าด่ืม บอกนํ้าใช บอกไมเทา บอกกติกาท่ีสงฆต้ังไว
วา “พึงเขาเวลาน้ี พึงออกเวลาน้ี”๑๐๘ 

ผูวิจัยขอกลาวถึงปญหาท่ีเกิดจากพระภิกษุผูอยูประจําในอาวาส กับภิกษุอาคันตุกะ
ดังปรากฏในพระไตรปฎกวา “มีภิกษุอาคันตุกะท้ังหลายมาแลวเพ่ือประโยชนจะเฝาพระ
ตถาคต ไปสูสํานักแหงของพระติสสะดวยสําคัญวา ภิกษุรูปน้ีจักเปนพระเถระผูใหญ ถามถงึ
วัตรและกิจควรทํา มีนวดเทาเปนตน เธอน่ิงเสียไมตอบและไมยอมทําสามีจิกรรม ภิกษุหนุม
องคหน่ึงถามเธอ ทราบวา  เธอยังไมมีพรรษา บวชตอนแก  จึงกลาววา  “ทานขรัวตาผูมีอายุ 
ฝกไดยาก  ทานไมรูจักประมาณตน  ทานเห็นพระเถระผูใหญประมาณเทาน้ีแลว  ไมทําวัตร
แมมาตรวาสามีจิกรรม  เมื่อพระเถระถามวัตรโดยเอื้อเฟออยู  ทานกลับน่ิงเสีย  แมมาตรวา
ความรังเกียจก็ไมมีแกทาน” ๑๐๙ 

จนเร่ืองถึงพระพุทธเจา ทรงสอบถาม เมือ่ทราบวาเปนเรื่องจริง และพระพุทธเจาก็
ใหพระติสสะขอโทษเพราะไมยอมทําสามีจิกรรมตามหนาท่ีของภิกษุผูอยูในอาวาส  

สรุปไดวา ท้ังหมดน้ีเปนสิ่งท่ีภิกษุท่ีอยูประจําควรปฏิบัติตอภิกษุอาคันตุกะ ถาภิกษุ
อาคันตุกะมาแลวไมแสดงอาการตอนรับ ก็จะทําใหถูกตําหนิติเตียนจากภิกษุอื่น  

                                                 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๘-๓๕๙/๒๒๕-๒๒๗. 
๑๐๙ พระพุทธโฆษาจารย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑,  พิมพครั้งที่ ๒๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๓-๖๓. 



 ๙๖ 

คุณสมบัติของภิกษุเจาถิ่น ตองประกอบดวยคุณธรรม ๕ ประการ คือ 

๑)   เปนผูเพียบพรอมดวยมารยาท  เพียบพรอมดวยวัตร  

๒)  เปนพหูสูต  ทรงสุตะ 

๓)  เปนผูประพฤติขัดเกลา  ยินดีในการหลีกเรน 

๔)  เปนผูยินดีในกัลยาณธรรม  มีวาจางาม  เจรจาถอยคําไพเราะ 

๕)  มีปญญา  ไมโงเขลา  ไมเปนคนเซอะ๑๑๐ 

ภิกษุเจาถิ่นผูไมสมควรไดรับการยกยองจากพระภิกษุสงฆและพุทธศาสนิกชน ก็
เพราะขาดคุณสมบัติท้ัง ๕ ประการท่ีกลาวแลว  แตประกอบดวยคุณสมบัติ ๕ ประการน้ี  คือ 

 ๑)   เปนผูไมเพียบพรอมดวยมารยาท  ไมเพียบพรอมดวยวัตร 

 ๒)  ไมเปนพหูสูต  ไมทรงสุตะ 

 ๓)  เปนผูไมประพฤติขัดเกลา  ไมยินดีการหลีกเรน 

 ๔)  เปนผูไมยินดีในกัลยาณธรรม  ไมมีวาจางาม  ไมเจรจาถอยคําไพเราะ 

 ๕)  มีปญญาทราม  โงเขลา  เปนคนเซอะ๑๑๑ 

 มีอยูแกภิกษุเจาถิ่นวัดใด วัดน้ันก็จะเปนวัดท่ีไมเจริญ เพราะไมเปนท่ียอมรับของ
พระลูกวัดและพุทธศาสนิกชนผูอาศัยวัดซ้ํายังนําความเสื่อมเสียมาแกตนและหมูสงฆดวย 

 ฉะน้ัน ภิกษุเจาถิ่นหรือผูอยูในฐานะผูนําของภิกษุท้ังหลายในสํานักน้ัน ๆ เปนผูท่ี
จะนําพาผูใตปกครองของตนไปสูความเจริญ ก็ดวยคุณธรรมท้ัง ๕ ประการ มีความเปนผู
เพียบพรอมดวยมารยาทและวัตรดังกลาว  ภิกษุผูเปนเจาถิ่น ภิกษุผูอยูประจําหรือแมแตผูดูแล
สถานท่ีก็ตาม เมื่อมอีาคนัตุกะผูแกกวามาถึงแลว ควรปูลาดอาสนะใหเปนตน จนถึงบอก
เรื่องราวตาง ๆ ท่ีเธอควรจะทราบ น้ีเปนการสัมพันธของภิกษุเจาถิ่นท่ีมีตออาคันตุกะผูมาสู
อารามของตน  พอสรุปเน้ือความได ๔ ประการ คือ 

 

                                                 
๑๑๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๑/๓๗๓-๓๗๔. 
๑๑๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๑/๓๗๓. 



 ๙๗ 

 ๑.  เปนผูหนักในปฏิสัณฐาน 

 ๒. แสดงความนับถือตออาคันตุกะ 

 ๓. ทําปฏิสัณฐานโดยธรรม 

 ๔. ถาอาคันตุกะมาเพ่ืออยูดวย ควรเอื้อเฟอ ดวยการแสดงเสนาสนะใหตาม
สมควร 

ภิกษุเจาถิ่นหรือประธานสงฆในวัดน้ัน ๆ เปนผูมีบทบาทสําคัญในการบริหารการ
ปกครองคณะพระภิกษุสงฆ ผูอยูใตปกครองของตนใหอยูเย็นเปนสุขตามอัตภาพของภิกษุ 
ตามสมณวิสัย ดังพระพุทธดํารัสท่ีกลาวถึงคุณสมบัติของเจาอาวาสซึ่งเปนผูนําวา การท่ีวัดจะ
เจริญหรือเสื่อมก็ขึ้นอยูกับประธานสงฆสวนหน่ึง และอีกสวนหน่ึงก็ขึ้นอยูกับจริยาวัตรขอ
ปฏิบัติของพระภิกษุท่ีอาศัยอยูในสํานักน้ัน ๆ ดวย 

ค.  บทบาทและหนาท่ีของภิกษุอาคันตุกะท่ีมีตอภิกษุเจาถิ่น 

สําหรับการบัญญัติบทบาทและหนาท่ีของภิกษุอาคันตุกะท่ีพึงทําการสัมพันธกับ
ภิกษุเจาถิ่นน้ันก็มีเหมือนกัน สาเหตุท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติน้ันมีเหตุและความเปนมาดังน้ี 

ในสมัยท่ีพระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกคหบดี เขต
กรุงสาวัตถี ไดมีพวกภิกษุอาคันตุกะสวมรองเทาเขาสูอารามบาง ก้ันรมเขาสูอารามบาง  คลมุ
ศีรษะเขาสูอารามบาง พาดจีวรบนศีรษะเขาสูอารามบาง ใชนํ้าด่ืมลางเทาบาง ไมยอมไหวภิกษุ
ผูอยูประจําในอาวาสผูแกพรรษากวาบาง ไมตอนรับดวยเสนาสนะบาง ภิกษุอาคันตุกะรูปหน่ึง  
ถอดลิ่มวิหารท่ีไมมีคนอยูแลวผลักบานประตูเขาไปอยางรวดเร็ว  งูตกจากเบ้ืองบนลงมาท่ีคอ
ของภิกษุน้ัน ทานตกใจกลัวรองขึ้นสุดเสียง ภิกษุท้ังหลายรีบเขาไปถามภิกษุน้ันวา “ทาน ทาน
รองทําไม” ภิกษุน้ันจึงบอกเรื่องน้ันใหภิกษุท้ังหลายทราบ จนมีภิกษุท่ีมีความมักนอย พากัน
ตําหนิ ประณาม โพนทะนา ถึงการกระทําของภิกษุอาคันตุกะ และไดนําเรื่องไปกราบทูล
พระพุทธเจาใหทรงทราบ พระองคทรงสอบถามภิกษุ ทราบวาเปนความจริง พระพุทธองค
ทรงตําหนิในการกระทําของภิกษุอาคันตุกะแลวทรงแสดงธรรมีกถา และบัญญัติวัตรแกภิกษุ
อาคันตุกะสําหรับประพฤติในเวลาท่ีไปถึงอาราม เชน พึงถอดรองเทาเคาะแลวถือไปอยาง
ระมัดระวัง ลดรม เปดศีรษะ ลดจีวรบนศีรษะลงบนบา ไมตองรีบรอน เขาสูอารามตามปกติ  
เมื่อเขาสูอารามก็พึงสังเกตวา ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสท้ังหลายประชุมกันท่ีไหน พึงไปท่ีท่ี



 ๙๘ 

ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสประชุมกันไมวาจะเปนโรงฉัน มณฑปหรือโคนไม แลวเก็บบาตรไว 
ณ ท่ีสมควร เก็บจีวรไว ณ ท่ีสมควร จองอาสนะท่ีเหมาะสมแลวน่ัง เปนตน๑๑๒ 

 ความสัมพันธท่ีพระพุทธเจาตรัสเพ่ือใหภิกษุอาคันตุกะเม่ือเดินทางไปยังอาวาสอื่น 
พึงปฏิบัติตอภิกษุเจาถิ่น พึงประพฤติใหครบถูกตองเรียบรอย มีวัตถุประสงคเพ่ือความเปน
ระเบียบ งายตอการปกครอง ดูแลของเจาของสถานท่ีซึ่งพอสรุปได ๕ ประการดังน้ี 

 ๑)  เคารพในทาน 

 ๒) แสดงความเกรงใจ 

 ๓) แสดงอาการสนิทสนม 

 ๔) ถาจะอยูท่ีน่ัน ตองศึกษาและประพฤติใหถูกกฎธรรมเนียมของเจาถิ่น 

 ๕) ตองทําความสะอาด ต้ังใหเปนระเบียบ ในเสนาสนะท่ีตนไดอยูอาศัยแลว 

 จากการศึกษา โครงสรางความสัมพันธของภิกษุในมุมมองของการปกครอง ผูวิจัย
สรุปไดดังน้ี 

 ๑. พระธรรมน้ัน เปนรากฐานการปกครองคณะสงฆ เพราะพระธรรมคือความจริง
ท่ีมีอยูในธรรมชาติกอนแลว เมื่อพระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรูความจริงแลวทรงนํา
หลักธรรมท่ีตรัสรูมาเผยแผ สงผลใหมีภิกษุสงฆขึ้น มีการจัดระเบียบเพ่ือใหการปกครองคณะ
สงฆเปนไปดวยความเรียบรอย ยึดธรรมเปนสําคัญ เชนอธิปไตย ๓ รูหลักความเปนใหญ ๓ 
ประการ อปริหานิยธรรม ๗  ธรรมอันไมเปนท่ีต้ังแหงความเสื่อม กัลยาณมิตร คุณสมบัติของ
กัลยาณมิตร ๗ ประการ วัตร ๑๔ อันเปนระเบียบวิธีปฏิบัติตาง ๆ ในสังคมความเปนอยูของ
ภิกษุในอันสงเสริมใหการบาํเพ็ญสมณธรรมดําเนินไปดวยดี และระบบการปกครองในสังคม
สงฆใหเปนไปดวยความเรียบรอย เปนตน 

 ๒. บทบาทและหนาท่ีของพระพุทธเจาในฐานะผูปกครองสงฆ  การปกครองคณะ
สงฆของพระพุทธเจาในฐานะท่ีทรงเปนพระธรรมราชาน้ัน  พระองคทรงทําหนาท่ีปกครอง
และบริหารกิจการคณะสงฆไมวาจะเปน พุทธวิธีในการวางแผน พุทธวิธีในการจัดองคกร 
พุทธวิธีในการบริหารงานบุคคล พุทธวิธีในการอํานวยการ พุทธวิธีในการกํากับดูแล           

                                                 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๖-๓๕๗/๒๒๒-๒๒๕. 



 ๙๙ 

ในเบ้ืองตนดวยพระองคเอง  ตอมาทรงมอบใหคณะสงฆเปนใหญมีอํานาจในการบริหาร
กันเอง การท่ีพระพุทธเจาทรงเปนผูนําและเปนแบบอยางของการประพฤติปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัยและแบบแผนของการอยูรวมกันเปนคณะน้ัน สามารถกลาวไดวา พระพุทธเจาทรง
สั่งสอนและปฏิบัติใหดูเปนตัวอยางแกภิกษุสงฆ ซึ่งเปนหนาท่ีในการบริหารการปกครอง
คณะสงฆในฐานะท่ีเปนพระสังฆบิดรน่ันเอง 

 ๓. พระวินัย เปนระเบียบแบบแผนสําหรบัฝกฝน เปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุม
ความประพฤติของภิกษุสงฆ เกิดจากการท่ีภิกษุทําผิด จึงทําใหพระพุทธเจาทรงอาศัยมูลเหตุ
แหงเรื่องราวตาง ๆ ท่ีภิกษุสงฆไดประพฤติปฏิบัติแลวเกิดการตําหนิติเตียนโทษจากคฤหัสถ 
หรือจากภิกษุดวยกันเองเปนตน เปนเหตุนําความเสื่อมเสียมาแกคณะสงฆ  จึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทเปนขอหามขึ้น  ดังน้ัน จะเห็นไดวาหลักการท่ีทรงบัญญัติพระวินัยน้ัน  เปนหลักการ
ท่ีเปนรูปแบบและมีแบบแผนท่ีเหมาะสม พระพุทธเจาทรงอาศัยพระมหากรุณาตอภิกษุสงฆ
แลวทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนเพ่ือความอยูผาสุกแหงคณะสงฆและเปนการกําราบภิกษุผูหัวด้ือ 
สอนยาก และเปนแบบปฏิบัติแกพุทธสาวกรุนตอมา 

 ๔. บทบาทและหนาท่ีของสงฆดานการปกครอง ภิกษุสงฆจัดวาเปนกลุมบุคคลท่ี
สามารถประกอบพิธีกรรมไดหลายอยาง เปนกลุมบุคคลท่ีอยูรวมกันเปนสังคม ภิกษุสงฆมี
บทบาทและหนาท่ีสําคัญในการปกครองมาก  ซึ่งเปนกลุมท่ีทําหนาท่ีในการบริหารกิจการ
คณะสงฆตอจากพระพุทธเจา 
 ๕. บทบาทและหนาท่ีของอุปชฌายดานการปกครอง พระอุปชฌายเปนผูท่ีมีหนาท่ี
สําคัญในการคัดเลือกกุลบุตรท่ีเขามาบวชและ ทําหนาท่ีใหการอบรมสั่งสอนกุลบุตรท่ีบวช
แลวใหดํารงอยูในพระธรรมวินัย ดังน้ันจะเห็นไดวา พระอุปชฌายน้ัน  เปนจุดเริ่มตนของ
กระบวนการกลั่นกรองบุคลากรในพระพุทธศาสนา และเปนการทําหนาท่ีในการปกครอง
ภิกษุสงฆในหนวยยอยลงมาจากพระธรรมวินัย  พระพุทธเจา  และคณะสงฆ และยังมีบทบาท
ของอาจารย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก ก็มีบทบาทและหนาท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน ตลอดจนภิกษุ
ท่ีอยูรวมกันโดยไมเก่ียวของกันโดยความเปนอุปชฌาย อาจารย สัทธิวิหาริก          อันเตวาสิก 
พระพุทธเจาทรงใหเคารพกนัตามลําดับพรรษา  ท้ังทรงใหภิกษุเคารพในการทําหนาท่ีอื่น ๆ 
เชนเจาอธิการจีวรผูต้ังอยูในธรรมเปนตน 
 
 



 ๑๐๐ 

๓.๓    โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุณี 

 จากการศึกษา ภิกขุณีวิภังค เปนเรื่องเกี่ยวกับการแจกแจงภิกษุณีหรือการจําแนก
ความเก่ียวกับสิกขาบทของภิกษุณีน้ัน  พบวาบทบัญญัติของภิกษุณีซึ่งมี ๒ กลุม  ไดแก  

 ๑. อสาธารณบัญญัติ หรือ เอกโตบัญญัติ เปนบทบัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรงปรารภ
ภิกษุณีสงฆ บัญญัติไวเฉพาะสําหรับภิกษณีุสงฆฝายเดียว ๑๓๐ สิกขาบท  ภิกษุสงฆไมตอง
รักษา 

 ๒. สาธารณบัญญัติ หรือ อุภโตบัญญัติ เปนบทบัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรงปรารภ
ภิกษุสงฆ บัญญัติไวซึ่งภิกษุสงฆพึงรักษาและภิกษุณีสงฆพึงรักษาดวย ๑๘๑ สิกขาบท๑๑๓   

 เมื่อพิจารณาจากบทบัญญัติสวนท่ีเปนสาธารณบัญญัติซึ่งภิกษุรักษาน้ัน ภิกษุณีก็
ตองรักษาดวย ผูวิจัยมีความเห็นวา ธรรมะท่ีใชในการปกครองภิกษุจึงครอบคลุมไปถึงภิกษุณี
ดวย 

 นอกจากน้ัน แมชีกฤษณา รักษาโฉม๑๑๔ ไดกลาวถึงปญหาเร่ืองการเสือ่มสูญของ
ภิกษุณีสงฆไววา ในการศึกษาประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาของภิกษุณีไมมีหลักฐานบันทึก
ไว  เน่ืองจากภิกษุณีไมสนใจบันทึกเรื่องของตัวเองไว  เปนไปไดวา  ภิกษุณีอาศัยภิกษุมานาน
จึงคาดหวังวา ภิกษุคงจะบันทึกเรื่องของตัวเองไว ภิกษุณีจึงไมไดบันทึกเรื่องของตัวเอง 
ประกอบกับภิกษุณีสวนมากไมคอยไดศึกษาเลาเรียนเทาไร ดังน้ัน การศึกษาหลักฐานตาง ๆ 
ของภิกษุณีจึงตองศึกษาจากหลักฐานของภิกษุน่ันเอง 

 

 

 
 

                                                 
๑๑๓ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/บทนํา/[๗]. 
๑๑๔ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หนา ๒๕๒. 



 ๑๐๑ 

แผนภูมิที่ ๒   โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุณี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรม 

คณะสงฆ (ภิกษุณี) 

ปวัตติน ี

สหชีวิน ี

อาจารย 

อันเตวาสิน ี

พระพุทธเจา 

หนาท่ีพิเศษอ่ืน ๆ 

พระวนิัย 

ภิกษณุ ี ภิกษณุ ี



 ๑๐๒ 

จากแผนภูมิ โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุณี จะเห็นไดถึงความสัมพันธ
ต้ังแตระดับสูงสุดลงมา คือพระธรรม พระพุทธเจา พระวินัย คณะสงฆ ปวัตตินีกับสหชีวินี 
อาจารยกับอันเตวาสินี และตําแหนงหนาท่ีพิเศษอื่น ๆ เหลาน้ี พระธรรมน้ันอยูเหนือ
พระพุทธเจา เพราะพระพุทธเจาเคารพพระธรรม ๆ จึงอยูเหนือพระพุทธเจา  และพระพุทธเจา
เปนผูทรงบัญญัติพระวินัย ซึ่งเปนหลักการเดียวกับของภิกษุ ท้ังน้ีผูวิจัยจะไดกลาวเพ่ิมเติม
เรื่องวินัยของภิกษุณีพอเปนสังเขป  จากน้ันจะไดกลาวถึงคณะภิกษุณีสงฆ  เปนลําดับตอไป 

 ๓.๓.๑   พระวินัยในฐานะเปนเครื่องมือในการปกครองภิกษุณีสงฆ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววาวินัยก็คือโครงสรางวางงระบบแบบแผนของ
ชุมชนหรือสงัคม เพ่ือใหมนุษยมาอยูรวมกันโดยมีความเปนอยูและความสัมพันธท่ีดีงามท่ีจะ
ใหไดรับประโยชนจากธรรม๑๑๕ 

 พระวินัย เปนระเบียบแบบแผนสําหรับฝกฝนควบคุมความประพฤติของภิกษุณี
สงฆใหมีชีวิตท่ีดีงาม เจริญกาวหนา และควบคุมหมูชนใหอยูรวมกันดวยความสงบเรียบรอยดี
งาม  ประมวลบทบัญญัติขอบังคับสําหรับฝกฝนควบคุมความประพฤติเชนเดียวกับของภิกษุ 
เพียงแตจํานวนสิกขาบทของภิกษุณีน้ันมีมากกวาจํานวนสิกขาบทของภิกษุซึ่งสิกขาบทของ
ภิกษุน้ันมีจํานวน ๒๒๗ สิกขาบท แตสิกขาบทของภิกษุณีมี ๓๑๑ สิกขาบท ซึ่งสิกขาบทของ
ภิกษุณีน้ันมีการบัญญัติเปน ๒ กลุมคือ 

ก. อสาธารณบัญญัติ หรือเอกโตบัญญัติ เปนบทบัญญติัท่ีพระผูมีพระภาคทรง
ปรารภภิกษุณีสงฆบัญญัติไวเฉพาะสําหรับภิกษุณีสงฆฝายเดียวท่ีตองรักษา มีจํานวน ๑๓๐ 
สิกขาบท ภิกษุไมตองรักษา  

ข. สาธารณบัญญัติ หรืออุภโตบัญญัติ บทบัญญัติท่ีพระผูมีพระภาคทรงปรารภ
ภิกษุสงฆบัญญัติสิกขาบทใหภิกษุรักษา และภิกษุณีตองรักษาดวย มีจํานวน ๑๘๑ สิกขาบท๑๑๖ 

นอกจากน้ัน พระพุทธเจายังไดทรงบัญญัติพระวินัยปกครองหมูคณะท่ีเรียกวา 
ภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ ปรับโทษแกภิกษุและภิกษุณีผูฝาฝนเปน ๓ ระดับ คือ 

                                                 
๑๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, หนา ๑๖. 
๑๑๖ วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/บทนํา/[๗]. 



 ๑๐๓ 

๑)  อยางหนัก ทําผูฝาฝนใหขาดจากความเปนภิกษุและภิกษุณี 

๒) อยางกลาง ทําผูฝาฝนใหตองประพฤติขอวัตรเพ่ือทําตนใหพนผิด 

๓) อยางเบา ทําผูฝาฝนใหตองประจานตนตอสงฆ คณะหรือบุคคลจึงพนผิด๑๑๗ 

มูลเหตุของการบัญญัติพระวินัยสําหรับภิกษุณีเกิดขึ้นเมื่อครั้งท่ีพระผูมีพระภาค 
ประทับอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร  นายสาฬหะหลานของนางวิสาขามีความประสงคจะ
สรางวิหารถวายภิกษุณีสงฆ จึงเขาไปแจงความประสงคแกภิกษุณี ในสํานักภิกษุณี มีหญิงสาว 
๔ คนพ่ีนองบวชอยู คือ นันทา  นันทวดี สุนทรีนันทา  ถุลลนันทา   

ภิกษุณีสุนทรีนันทามีรูปงามนาดู  นาชม  เฉลียวฉลาด  มีความสามารถ ภิกษุณีสงฆ
จึงแตงต้ังนางใหเปนผูดูแลการกอสรางวิหารของนายสาฬหะ  นางไปบานนายสาฬหะเนือง ๆ  
เพ่ือขอเครื่องมือสําหรับกอสราง เชน มดี ขวาน สิ่ว เปนตน  ฝายนายสาฬหะก็หมั่นไปสํานัก
ภิกษุณีอยูเนือง ๆ เพ่ือตรวจดูความคืบหนาของงานกอสราง  ท้ังสองจึงมีจิตรักใครตอกัน
เพราะความสนิทสนม 

นายสาฬหะพยายามหาโอกาสเพ่ือท่ีจะทํามิดีมิรายภิกษุณีสุนทรีนันทา  วันหน่ึงได
ออกอุบายดวยการจัดเตรียมภัตตาหารสําหรับถวายภิกษุณีสงฆ เพ่ือหาทางท่ีจะประทุษราย
ภิกษุณีสุนทรีนันทา นางสังเกตรูวานายสาฬหะเตรียมการไวมาก มิใชเพียงจัดภัตตาหารถวาย
ภิกษุณีสงฆเทาน้ัน  แตประสงคท่ีจะทํามิดีมิรายตน  ถาไปโรงฉันก็ตองมีเรื่องอื้อฉาวแน  จึง
สั่งภิกษุณีอันเตวาสินีของตนใหไปนําอาหารมาให  ถามีผูถามถึงก็ใหตอบวาเปนไข  ภิกษุณี
น้ันปฏิบัติตามคําสั่งของภิกษุณีสุนทรีนันทา  เวลาน้ัน  นายสาฬหะยืนคอยท่ีซุมประตูดาน
นอกไดถามถึงภิกษุณีสุนทรีนันทา  ภิกษุณีอันเตวาสินีของภิกษุณีสุนทรีนันทาไดตอบไปวา
นางเปนไข  ตนจักรับบิณฑบาตไปถวาย  นายสาฬหะคิดวา  “การท่ีเราเตรียมอาหารถวาย
ภิกษุณีสงฆ  ก็เพราะแมเจาสุนทรีนันทา”  จึงสั่งใหเลี้ยงดูภิกษุณีสงฆแลวเขาไปทางสํานัก
ภิกษุณี 

ภิกษุณีสุนทรีนันทายืนคอยนายสาฬหะอยูนอกซุมประตูวัด  พอเห็นเขาเดินมาแต
ไกลจึงหลบเขาท่ีอยูนอนคลุมโปงอยูบนเตียง นายสาฬหะเขาไปหานางถึงท่ีอยู  แลวถามวา  
                                                 

๑๑๗ วิวรรธน สายแสง, “การศึกษาเปรียบเทียบพระวินัยของภิกษุกับภิกษุณีในพระพุทธศาสนา  
เถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีปาจิตตีย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒. 



 ๑๐๔ 

“ทานไมสบายหรือ  ทําไมจึงนอนอยู  ขอรับ” ภิกษุณีสุนทรีนันทากลาววา  “นาย  สตรีผู
ปรารถนาคนท่ีไมปรารถนาตอบก็มีอาการเชนน้ีแหละ”  เขากลาววา  “แมเจา  ทําไม  กระผม
จะไมปรารถนาทาน  แตหาโอกาสท่ีจะทํามิดีมิรายทานไมได”  เขาไดถูกตองกายภิกษุณี
สุนทรีนันทาในขณะท่ีตนมีความกําหนัด  และภิกษุณีก็มีความกําหนัด 

ภิกษุณีชราเทาเจ็บรูปหน่ึงนอนอยูไมไกลจากท่ีอยูของภิกษุณีสุนทรีนันทา เห็นนาย
สาฬหะกําลังถูกตองกายกับภิกษุณีสุนทรีนันทา  จึงตําหนิ  ประณาม  โพนทะนา  และบอก
เรื่องน้ันแกภิกษุณีท้ังหลาย บรรดาภิกษุณีผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวัง  
ใฝการศึกษา พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนา จากน้ันจึงนําเรื่องไปกราบทูลพระผูมีพระภาค
ใหทรงทราบ๑๑๘ 

พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนเหตุ  ทรงสอบถามเหลา
ภิกษุ ทรงทราบเรื่องราวตามความเปนจริงแลว  ทรงตําหนิภิกษุณีสุนทรีนันทาโดยประการ
ตาง  ๆ  แลวไดตรัสโทษแหงความเปนคนเลี้ยงยาก  บํารุงยาก  มักมาก  ไมสันโดษ  ความคลุก
คลี  ความเกียจคราน  ตรัสคุณแหงความเปนคนเลี้ยงงาย  บํารุงงาย  มักนอย  สันโดษความขัด
เกลา  ความกําจัดกิเลส  อาการนาเลื่อมใส  การไมสะสม  การปรารภความเพียรโดยประการ
ตาง  ๆ  ทรงแสดงธรรมีกถาแกภิกษุท้ังหลายใหเหมาะสมใหคลอยตามกับเรื่องน้ัน  แลวรับสั่ง
กับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เพราะเหตุน้ัน  เราจะบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุณีท้ังหลาย  
โดยอาศัยอํานาจประโยชน  ๑๐  ประการ  คือ 

 ๑)   เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ 

 ๒)  เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ 

 ๓)  เพ่ือขมภิกษุณีผูเกอยาก 

 ๔)  เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุณีผูมีศีลดีงาม 

 ๕)  เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน 

 ๖)  เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

 ๗)  เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไมเลื่อมใส 

                                                 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๕๖-๖๕๗/๑-๕. 



 ๑๐๕ 

 ๘)  เพ่ือความเลื่อมใสย่ิงขึ้นไปของคนท่ีเลื่อมใสแลว 

 ๙)  เพ่ือความตั้งมั่นแหงสัทธรรม 

 ๑๐) เพ่ือเอื้อเฟอวินัย๑๑๙ 

จากน้ันพระผูมีพระภาคไดทรงบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุณีเปนครั้งแรกวา 

“ก็ภิกษุณีใดกําหนัดยินดีการจับตอง  การลูบคลํา  การจับ  การตองหรือการบีบของ
ชายผูกําหนัดบริเวณใตรากขวัญ ลงมาเหนือเขาขึ้นไป  แมภิกษุณีน้ีเปนปาราชิกท่ีชื่อวาอุพภ
ชาณุมัณฑลิกา  หาสังวาสมิได”๑๒๐ 

 นอกจากวัตถุประสงคในการบัญญัติพระวินัยแกภิกษุณี ผูวิจัยจะไดชี้ใหเห็นถึง
ประเด็นตาง ๆ ท่ีสะทอนใหเห็นวา ครุธรรมและพระวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้นน้ันมี
ผลในดานการปกครองคณะภิกษุณีสงฆใหเกิดความสงบเรียบรอยท้ังในหมูคณะของตนและ
การอยูรวมกับสงฆอยางเก้ือกูลและเกิดประโยชนสูงสุด  ดังจะเห็นไววา ท้ังครุธรรมและพระ
วินัยน้ันบัญญัติขึ้นมาเพ่ือเหตุผลหลายประการ  พอสรุปไดดังน้ีคือ  

 ๑) มุงไปท่ีการละความมานะถือตัวมี เพ่ือใหภิกษุณี มีความออนนอมถอม ตอ
พระสงฆ 

 ๒) สงฆเปนกลุมแรกท่ีออกบวชประพฤติพรหมจรรยกอน  ภิกษุณีตองใหความ
เคารพในฐานะแกสงฆท้ังหมด  ภิกษุณีสงฆท่ีบวชไดน้ันก็เพราะสงฆยินยอมพรอมใจใหบวช 
ฉะน้ันภิกษุณีเองโดยฐานะแลวจะตองเคารพสงฆ 

 ๓) การบัญญัติครุธรรมขอท่ี ๒ วาดวยใหอยูในอาวาสท่ีมีภิกษุ ก็เพ่ือภิกษุจะได
ชวยอนุเคราะหภิกษุณีดวยการใหโอวาทและดานปจจัย ๔ เชน บิณฑบาต ยารักษา เปนตน 
นอกจากน้ียังครอบคลุมไปถึงการรักษาอันตรายตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นแกภิกษุณีในฐานะเปนสตรี
เพศ อาจถูกกดขี่ขมเหงจากผูประสงครายตาง ๆ ได 

 ๔) เรื่องของการถามอุโบสถและฟงธรรมทุกก่ึงเดือน อีกท้ังการปวารณาน้ัน 
เปนเรื่องท่ีทํากันอยูแลวตามปกติในสังคมของภิกษุสงฆ เมื่อภิกษุณีสงฆเกิดขึ้นก็ยอมตอง
ปฏิบัติเชนเดียวกันกับสงฆ   ในกรณีท่ีตองกระทําในท้ังสองฝายน้ัน ก็เพ่ือเปนการแสดงให
                                                 

๑๑๙ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๕๖/๔-๕. 
๑๒๐ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๕๗/๕. 



 ๑๐๖ 

เห็นถึงความเคารพตอภิกษุสงฆ อันเปนพุทธปณิธานของพระพุทธเจาอยูแลว ท่ีจะใหภิกษุณี
เคารพภิกษุสงฆ ดังท่ีไดกลาวไววา แมภิกษุณี จะบวช ๑๐๐ ป ก็ตองใหความเคารพสงฆ แม
บวชเพียงวันเดียว 

 การบัญญัติครุธรรมและพระวินัยแกภิกษุณีขึ้นน้ัน  เพ่ือเปนการสงเสริมการบรรลุ
คุณธรรมขั้นตาง ๆ ของนางภิกษุณี อีกท้ังเปนการปองกันอกุศลธรรมท่ีจะเกิดขึ้น  ท้ังเพ่ือเปน
การปองกันอันตรายแหงพรหมจรรย ท่ีจะเกิดขึ้นแกภิกษุและนางภิกษุณีอีกดวย ดังท่ี
พระพุทธเจาไดตรัสพุทธทํานายเก่ียวกับภัยของพระพุทธศาสนาในอนาคตวา “ในอนาคตของ
หมูภิกษุจักคลุกคลีกับภิกษุณี นางสิกขมานา และเหลาสามเณรี เมื่ออยูคลุกคลีกับภิกษุณีนาง
สิกขมานา  และเหลาสามเณรี  ก็พึงหวังขอน้ีไดวา  “เธอเหลาน้ันจักไมยินดีประพฤติ
พรหมจรรย จักตองอาบัติเศราหมองบางอยาง หรือจักบอกคืนสิกขาบทกลับมาเปนคฤหัสถ”๑๒๑ 
ดังน้ันครุธรรมและพระวินัย จึงเปนการมองดวยสายตาอันยาวไกลของพระพุทธเจาในการ
รักษาคณะสงฆของพระองค ดังท่ีทรงตรัสกับพระอานนทวา 

“อานนท ถามาตุคามจะไมออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยท่ีตถาคต
ประกาศไวแลว  พรหมจรรยจะดํารงอยูไดนาน สัทธรรมจะดํารงอยูถึง ๑,๐๐๐ ป แต
เพราะมาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไวแลว 
บัดน้ีพรหมจรรยจะดํารงอยูไดไมนาน สัทธรรมจะตั้งอยูไดเพียง ๕๐๐ ป เทาน้ัน 
อานนท ธรรมวินัยท่ีมีมาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตจะไมต้ังอยูไดนาน 
เปรียบเหมือนตระกูลหน่ึงท่ีมีสตรีมาก มีบุรุษนอยจะถูกโจรปลนทรัพยทํารายได
งาย”๑๒๒ 

 จากน้ันเมื่อมีเหตุไมดีไมงามเกิดขึ้น ก็ทรงบัญญัติสิกขาบทหรือพระวินัยเพ่ิมขึ้น 
เชน ในครุธรรมขอ ๒ ท่ีวา ภิกษุณีไมพึงอยูจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ ธรรมขอน้ี ภิกษุณี
พึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชาไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต  แตมีการไมปฏิบัติตามจึงถูก
บัญญัติเปนสิกขาบทท่ี ๖ วาดวยการอยูจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ  ดังเรื่องราวท่ีจะกลาว
ตอไป 

                                                 
๑๒๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗-๑๔๘. 
๑๒๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๙. 



 ๑๐๗ 

สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถ     
บิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  ครั้งน้ัน  ภิกษุณีหลายรูปออกพรรษาแลวในอาวาสใกล
หมูบาน  พากันไปกรุงสาวัตถี  ภิกษุณีท้ังหลายไดกลาวกับภิกษุณีเหลาน้ันดังน้ีวา  “แม
เจาท้ังหลายจําพรรษาท่ีไหน  โอวาทสัมฤทธิ์ผลดีละหรือ”  ภิกษุณีเหลาน้ันตอบวา  
“แมเจา ในอาวาสท่ีพวกเราจําพรรษาไมมีภิกษุเลย โอวาทจักสัมฤทธิ์ผลดีจากท่ีไหน
กัน”  บรรดาภิกษุณีผูมักนอย  ฯลฯ  พากันตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาวา  “ไฉนพวก
ภิกษุณีจึงจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุเลา”  ครั้นแลว  ภิกษุณีเหลาน้ันไดนําเรื่องน้ีไป
บอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ  พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง
ทราบ๑๒๓ 

ลําดับน้ัน  พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ  ทรง
สอบถามภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ทราบวา  พวกภิกษุณีจําพรรษาในอาวาสท่ี
ไมมีภิกษุ  จริงหรือ”  ภิกษุท้ังหลายทูลรับวา  “จริง  พระพุทธเจาขา”  พระผูมีพระภาค
พุทธเจาทรงตําหนิวา  “ฯลฯ  ภิกษุท้ังหลาย  ไฉนพวกภิกษุณีจึงจําพรรษาในอาวาสท่ี
ไมมีภิกษุเลา  ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําอยางน้ี  มิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส  
หรือทําคนที่เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย  ฯลฯ”  แลวจึงรับสั่งใหภิกษุณี
ท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังน้ี   

“ก็ภิกษุณีใดจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ  ตองอาบัติปาจิตตีย”๑๒๔  อาวาสท่ีไมมี
ภิกษุ หมายถึงสํานักภิกษุณีท่ีไมมีภิกษุผูจะใหโอวาสอยูภายในระยะ ๑ โยชน หรือเสนทางท่ี
จะไปยังสํานักภิกษุณีน้ันไมปลอดภัย ไมสะดวก ภิกษุไมสามารถเดินทางไปใหโอวาทได 
ไมไดหมายถึงอาวาสเดียวกันกับภิกษุ๑๒๕ 

 ใน ครุธรรมขอ ๓  ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อยาง คือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาท
จากภิกษุสงฆทุกก่ึงเดือน  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิด
จนตลอดชีวิต๑๒๖  แตมีการไมปฏิบัติตามจึงถูกบัญญัติเปนสิกขาบทท่ี ๙  วาดวยการไมถาม
อุโบสถ ไมขอโอวาท  ดังเรื่องราวท่ีจะกลาวตอไป 
                                                 

๑๒๓ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๔๖/๒๗๙. 
๑๒๔ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๔๗/๒๘๐.  
๑๒๕ วิ.อ.(บาลี) ๒/๑๔๙/๓๒๑, กงฺขา.อ. ๓๙๑. 
๑๒๖ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๕๘/๒๘๕. 



 ๑๐๘ 

สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถ     
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี  ครั้งน้ัน ภิกษุณีไมถามอุโบสถบาง ไมขอโอวาทบาง  
ภิกษุท้ังหลายจึงตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีจึงไมถามอุโบสถบาง  
ไมขอโอวาทบางเลา” 

ลําดับน้ัน พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ ทรง
สอบถามภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ทราบวา  พวกภิกษุณีไมถามอุโบสถบาง  ไม
ขอโอวาทบาง  จริงหรือ”  ภิกษุท้ังหลายทูลรับวา  “จริง  พระพุทธเจาขา”  พระผูมีพระ
ภาคพุทธเจาทรงตําหนิวา “ภิกษุท้ังหลาย ไฉนพวกภิกษุณีไมถามอุโบสถบาง  ไมขอ
โอวาทบางเลา  ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําอยางน้ี  มิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลือ่มใส  
หรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย  ฯลฯ”  แลวจึงรับสั่งใหภิกษุณี
ท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังน้ี๑๒๗ 

พระบัญญัติ  ก็ภิกษุณีพึงหวังธรรม  ๒  อยางจากภิกษุสงฆทุกก่ึงเดือน  คือ  การถาม
อุโบสถ ๑  การเขาไปขอโอวาท ๑  ผูฝาฝนธรรม ๒  อยางน้ัน  ตองอาบัติปาจิตตีย 

 ใน ครุธรรมขอ ๓  ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อยาง คือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาท
จากภิกษุสงฆทุกก่ึงเดือน  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิด
จนตลอดชีวิต๑๒๘  แตมีกรณีไมรับโอวาท  จึงถูกบัญญัติเปนสิกขาบทท่ี ๘  วาดวยการไมไปรับ
โอวาทเปนตน  ดังเรื่องราวท่ีจะกลาวตอไป   

สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู  ณ  นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสดุ  
แควนสักกะ  ครั้งน้ัน  พวกภิกษุฉัพพัคคียไปสํานักภิกษุณีแลวกลาวสอนพวกภิกษุณี
ฉัพพัคคีย  ภิกษุณีท้ังหลายไดกลาวกับพวกภิกษุณีฉัพพัคคียดังน้ีวา  “มาเถิด  แมเจา
ท้ังหลาย  พวกเราจะไปรับโอวาท”  ภิกษุณีฉัพพัคคียกลาววา  “พวกเราจะไปรับโอวาท
ทําไมกัน  พระคุณเจาฉัพพัคคียมาใหโอวาทพวกเราถึงท่ีน้ีแลว”  บรรดาภิกษุณีผูมัก
นอย  ฯลฯ  พากันตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาวา  “ไฉนพวกภิกษุณีฉัพพัคคียจึงไมไป
รับโอวาทเลา”  ครั้นแลว  ภิกษุณีเหลาน้ันไดนําเรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ  
พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

                                                 
๑๒๗ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๕๘/๒๘๕. 
๑๒๘ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๕๘/๒๘๕. 



 ๑๐๙ 

ลําดับน้ัน  พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ  ทรง
สอบถามภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ทราบวา  พวกภิกษุณีฉัพพัคคียไมไปรับ
โอวาท  จริงหรือ”  ภิกษุท้ังหลายทูลรับวา  “จริง  พระพุทธเจาขา”  พระผูมีพระภาค
พุทธเจาทรงตําหนิวา  “ฯลฯ  ภิกษุท้ังหลาย  ไฉนพวกภิกษุณีฉัพพัคคียไมไปรับโอวาท
เลา  ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําอยางน้ี  มิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส  หรือทํา
คนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย  ฯลฯ”  แลวจึงรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลายยก
สิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังน้ี๑๒๙ 

พระบัญญัติ  ก็ภิกษุณีใดไมไปรับโอวาท  หรือธรรมเปนเหตุอยูรวมกัน  ตองอาบัติ
ปาจิตตีย๑๓๐ 

 จากพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีภิกษุณีประพฤติเสียหาย จนพระพุทธเจาตองทรงบัญญัติ
พระวินัยเพ่ือควบคุมความประพฤติ และเพ่ือความเรยีบรอยดีงามของสงฆในสงัฆมณฑลและ
ความเจริญของพระพุทธศาสนาสืบไป 

๓.๓.๒   บทบาทและหนาที่ของภิกษุณีสงฆดานการปกครอง 

หลังจากท่ีมีภิกษุณีเกิดขึ้นจนกลายเปนคณะภิกษุณีสงฆแลว ในระยะแรกยังมี
จํานวนไมมาก ตอมาเมื่อมกีารขยายตัวเพ่ิมมากขึ้น  พระพุทธเจากท็รงมอบใหสงฆเปนใหญใน
การดูแลปกครองบริหารงานแทนพระองคเชนเดียวกับฝายภิกษุสงฆ ฉะน้ันบทบาทและหนาท่ี
ในการปกครองของภิกษุณีจึงตองอยูในการกํากับดูแลของภิกษุณีสงฆ เพ่ือความเปนระเบียบ
เรียบรอยตามพุทธประสงค เมือ่มีเหตุการณท่ีไมดีไมงามเกิดขึ้นท่ีตองดําเนินการตาม
กระบวนการของสงฆน้ัน ดังตัวอยางเหตุการณท่ีปรากฏดังตอไปน้ี 

สมัยหน่ึง  เมื่อพระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถ   
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ไดมีพวกภิกษุณีฉัพพัคคียมีกําหนัดยินดีการจับมือบาง ยินดี  
การท่ีชายผูกําหนัดจับมุมสังฆาฏิบาง ยืนเคียงคูกันกับชายบาง สนทนากันบาง ไปท่ีนัดหมาย
บาง  ยินดีในการท่ีชายมาหาบาง  เดินตามเขาไปสูท่ีลับบาง  นอมกายเขาไปเพ่ือคลุกคลีกัน
ดวยกายน้ันเพ่ือจะเสพอสัทธรรมน้ันกับชายผูกําหนัดบาง มีภิกษุณีผูมักนอย เปนตน ไดพากัน

                                                 
๑๒๙ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๕๔/๒๘๓. 
๑๓๐ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๕๕/๒๘๔. 



 ๑๑๐ 

ตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาประการตาง ๆ แลวก็ไดนําเรื่องน้ีไปบอกใหภิกษุท้ังหลายทราบ  
พวกภิกษุจึงไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคตรัสถามพวกภิกษุ 
ทราบวาเปนความจริง พระองคทรงตําหนิในเรื่องท่ีพวกภิกษุณีฉัพพัคคียพากันทํา ตรัสกับ
ภิกษุท้ังหลายวา การกระทําอยางน้ี  ไมไดทําใหคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส  หรือทําคนท่ี
เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย พระองคทรงรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทแลว
ประชุมสงฆบัญญัติสิกขาบท๑๓๑ 

จากเรื่องดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาเมื่อมีเรื่องเกิดขึ้นก็อาศัยเหลาภิกษุณีท่ีนับเน่ือง
ในหมูภิกษุฉัพพัคคียท่ีกอเรื่องราวใหเกิดขึ้น  อันเปนเหตุใหบัญญัติสิกขาบทเพ่ือความ
เรียบรอยดีงามของคณะสงฆ  บางครั้งเหลาภิกษุณีเองก็ตองมีการตรวจสอบอธิกรณท่ีเกิดขึ้น
แลวดังกรณีมารดาของพระกุมารกัสสปะเปนตัวอยาง๑๓๒ 

จากเหตุการณขางตนแสดงใหเห็นถึงการบริหารปกครองคณะสงฆของฝายภิกษุณี
สงฆ ซึ่งไดทําโดยอาศัยการรวมมือของคณะภิกษุ และคณะอุบาสกอุบาสิกาอันเปนการกระทํา
งานรวมกันวินิจฉัยเพ่ือความเรียบรอยดีแหงสงฆน่ันเอง 

๓.๓.๓   บทบาทและหนาที่ของปวัตตินีดานการปกครอง 

ปวัตตินี คือ ภิกษุณีผูทําหนาท่ีเปนอุปชฌายฝายภิกษุณี๑๓๓ เปนผูมีพรรษาครบ ๑๒  
และไดรับแตงต้ังจากภิกษุณีสงฆ๑๓๔ หรือหมายถึง ภิกษุณีผูรับรองและเปนประธานใหการ
อุปสมบทแกสิกขมานา๑๓๕ อาจกลาวไดวา  ผูมีพรรษาครบ ๑๒ และไดรับแตงต้ังจากภิกษุณี
สงฆน้ีเปนคุณสมบัติของปวัตตินี สวนหนาท่ีของปวัตตินี คือผูรับรองและเปนประธานใหการ
อุปสมบทแกสิกขมานา  รวมท้ังอบรมสอนธรรมวินัยหลังการบวชของภิกษุณี 

                                                 
๑๓๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๗๔/๒๐. 
๑๓๒ พระพุทธโฆษาจารย, ธมฺมปทฏกถา (ฉฏโ ภาโค), พิมพครั้งที่ ๒๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๑-๑๒. 
๑๓๓ กงฺขา.อ. ๓๙๘.  อางใน วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๑๑๑/๓๑๘. 
๑๓๔ เดือน คําดี, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, รายงานวิจัย,  (ศูนยพุทธศาสน

ศีกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔๐. 
๑๓๕ เสมอ บุญมา, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๑๔๖.  



 ๑๑๑ 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมายของคําวา อปุชฌาย 
หมายถึง “ผูเพงโทษนอยใหญ” หมายถึง ผูรับรองกุลบุตรเขารับการอุปสมบทในทามกลาง
ภิกษุสงฆ เปนท้ังผูนําเขาหมู และเปนผูปกครองคอยดูแลรับผิดชอบ ทําหนาท่ีฝกสอนอบรม
ใหการศึกษาตอไป๑๓๖  

พจนานุกรมไทย - มคธ ไดใหความหมายของคําวา อุปชฌาย หมายถึง พระเถระ
ผูใหการอบรม เปนประธานในการอุปสมบท ผูเพงดวยใจ เขาไปใกลชิด แสวงหาประโยชน
เก้ือกูลแกศิษยท้ังหลาย ผูเพงโทษนอยใหญแกศิษยท้ังหลาย๑๓๗  

ในทํานองเดียวกัน เมื่อกลาวถึงภิกษุณี ปวัตตินี หมายถึง ผูรับรองสตรีเขารับการ
อุปสมบทในทามกลางสงฆ เปนท้ังผูนําเขาหมู และเปนผูปกครองคอยดูแลรับผิดชอบ          
ทําหนาท่ีฝกสอนอบรมใหการศึกษาตอไปเชนกัน 

ในสิกขาบทวิภังค กลาวไววา บวชให คือ อุปสมบทให๑๓๘ ซึ่งหนาท่ีใหการ
อุปสมบทของปวัตตินีมีปรากฏในพระวินัยปฎก ดังตัวอยางบทบาทของปวัตตินี ชื่อ  พระปฏา
จาราเถรีไดใหโอวาทแกพระเถรี ๓๐ รูป  ในสํานักของทานเอง  ความวา  

มาณพท้ังหลายถือสากตําขาว ไดทรัพยมาเลี้ยงดูบุตรและภรรยา ทานท้ังหลาย จงทํา
ตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีบุคคลกระทําแลวไมเดือดรอนในภายหลัง  จงรีบลาง
เทา  แลวน่ัง ณ ท่ีสมควรเถิด  จงประกอบความสงบใจเนือง ๆ กระทําตามคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจาเถิด ภิกษุณีเหลาน้ันฟงคําสั่งสอนของปฏาจาราเถรีน้ันแลว  ลางเทา
เขาไปน่ัง ณ ท่ีสมควร  ไดประกอบความสงบใจเนือง ๆ กระทําตามคําสอนของ
พระพุทธเจา 

ในปฐมยามแหงราตรี  พากันระลึกชาติกอนได  ในมัชฌิมยามแหงราตรี  ชําระ
ทิพยจักษุใหหมดจดได ในปจฉิมยามแหงราตรี ทําลายกองแหงความมืดได  ภิกษุณี
เหลาน้ัน พากันลุกขึ้นกราบเทาพระเถรีพรอมกับกลาววา พวกเราทําตามคําสอนของ

                                                 
๑๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๘. 
๑๓๗ ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรมไทย-มคธ, หนา ๑๓๐. 
๑๓๘ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๑๗/๓๒๑. 



 ๑๑๒ 

ทานแลว จะอยูแวดลอมทาน เหมือนเทวดาชั้นดาวดึงสแวดลอมทาวสักกะผูชนะใน
สงคราม  พวกเราไดบรรลุวิชชา ๓ แลว  เปนผูไมมีอาสวะ๑๓๙ 

อีกครั้งหน่ึง ปวัตตินีพระปฏาจาราเถรีแสดงธรรมแกสตรีขอทานคนหนึ่งชื่อจันทา 
เกิดศรัทธาเลื่อมใสขอบวชเปนภิกษุณี   บวชแลวก็ต้ังอยูในโอวาทของทาน   ไมนานก็บรรลุ
พระอรหัต  พระจันทาเถรีไดกลาวภาษิตเหลาน้ีวา  

เมื่อกอน  เราเปนคนเข็ญใจ  และเปนหญิงหมายไมมีบุตร  ปราศจากญาติมิตร ไมได
ความบริบูรณดวยอาหารและผา ถือภาชนะและไมเทา เท่ียวขอทานจากตระกูลหน่ึงไป
ยังตระกูลหน่ึง ถูกความหนาวและความรอนเบียดเบียน เท่ียวขอทานอยูถึง ๗ ป  ตอมา
ภายหลัง ไดพบปฏาจาราภิกษุณี ผูไดขาวและน้ําอยูเปนประจํา จึงเขาไปขอบวชเปน
บรรพชิต และพระปฏาจาราภิกษุณีน้ันก็ไดกรุณาบวชใหเรา ตอมาทานก็สั่งสอนเราให
ประกอบในประโยชนอยางย่ิง เราฟงคําของทานแลวไดทําตามคําสอน โอวาทของพระ
แมเจาไมเปนโมฆะ เราไดบรรลุวิชชา ๓ แลว  เปนผูไมมีอาสวะ๑๔๐ 

จากขอความท่ียกมาน้ี แสดงใหเห็นวา พระปฏาจาราเถรีเปนปวัตตินีท่ีดี มี
ความสามารถในการแสดงธรรม มีปฏิภาณ หลังจากใหการอุปสมบทแกสตรีแลว ก็ไดอบรม 
สั่งสอน  จนทําใหสัทธิวิหารินีของตนบรรลุพระอรหัตตผลในเวลาไมนาน 

 ในทํานองเดียวกัน หากภิกษุณีรูปใดเปนปวัตตินีท่ีไมดี ไมทําตามหนาท่ีของตน 
ยอมไดรับการติเตียน  ดังจะยกตัวอยางตอไปนี้  

 สมัยหน่ึง  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี ไดมีภิกษุณีถุลลนันทาไมยอมดูแลชวยเหลือสหชีวินี ผูท่ีไดรับ
ความลําบาก ท้ังไมใสใจมอบหมายใหภิกษุณีอื่นดูแลชวยเหลือ ทําใหภิกษุณีผูมักนอย เปนตน 
พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนแมเจาถุลลนันทาจึงไมดูแลชวยเหลือสหชีวินีผู
ไดรับความลําบากท้ังไมใสใจมอบหมายใหผูอื่นดูแลชวยเหลือเลา” ครั้นแลว ภิกษุณีไดนํา
เรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลาย พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 
พระผูมีพระภาคทรงทราบแลว ตําหนิในการกระทําของถุลลนันถาเถรี แลวทรงประชุมสงฆ

                                                 
๑๓๙ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๑๗-๑๒๑/๕๗๔-๕๗๕. 
๑๔๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๒๒-๑๒๖/๕๗๕. 



 ๑๑๓ 

บัญญัติสิกขาบทในเพราะเหตุท่ีเกิดขึ้นน้ี เพราะวาการกระทําอยางน้ีมิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใส
ใหเลื่อมใส  หรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย๑๔๑ 

 นอกจากหนาท่ีดังกลาวแลว ภิกษุณีท่ีเปนปวัตตินียังมีหนาท่ีท่ีจักตองดูแลพร่ําสอน
นางภิกษุณีท่ีตนเองใหการอุปสบท และนางสิกขมานา ผูท่ีจักรอการอุปสมบทตอไป  นาง
สิกขมานา น้ัน หมายถึง นางผูกําลังศึกษา  สามเณรีผูมีอายุถึง ๑๘ ปแลว อีก ๒ ป จะครบบวช
เปนภิกษุณี  ภิกษุณีสงฆสวดใหสิกขาสมมติ คือ ตกลงใหสมาทานสิกขาบท ๖ ประการ ต้ังแต  
ปาณาติปาตา เวรมณี จนถึง  วิกาลโภชนา เวรมณี  ใหรกัษาอยางเครงครัดไมขาดเลย  
ตลอดเวลา ๒ ปเต็ม (ถาลวงขอใดขอหน่ึง ตองสมาทานต้ังตนไปใหมอีก ๒ ป)  ครบ ๒ ป 
ภิกษุณีสงฆจึงทําพิธีอุปสมบทให ขณะท่ีสมาทานสิกขาบท ๖ ประการอยางเครงครัดน้ีเรียกวา 
นางสิกขมานา๑๔๒ ซึ่งเปนหนาท่ีของภิกษุณีผูเปนปวัตตินีตองรับผิดชอบดวย เพ่ือมิใหเกิดเหตุ
ท่ีเน่ืองดวยการท่ีภิกษุณีท่ีไดรับการอุปสมบทแลว ไมติดตามปวัตตินีเพ่ือศึกษาขอวัตรปฏิบัติ 
แลวไดสรางความเสียหายใหเกิดขึ้นแกหมูภิกษุณีสงฆน่ันเอง 

๓.๓.๔   บทบาทและหนาที่ของสหชีวินี 

 สหชีวินี หมายถึง ภิกษุณีผูเปนสัทธิวิหารินีท่ีตนเปนปวัตตินี คือ อุปชฌายบวช
ให๑๔๓ ซึ่งถือไดวา สหชีวินี ก็คือสัทธิวิหารินีซึ่งเปนหนาท่ีตองดูแลปวัตตินีของตนเปนการ
ตอบแทน และเปนหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติ ซึ่งถือวาเปนสิ่งท่ีสอดคลองกับหนาท่ีของ
สัทธิวิหาริกท่ีตองปฏิบัติตอพระอุปชฌาย โดยวิธีการปฏิบัติก็เชนเดียวกันกับสัทธิวิหาริกท่ี
ตองปฏิบัติตอพระอุปชฌาย 

 สหชีวินี เปนคําเฉพาะ ใชเรียกสัทธิวิหารินี เชนกับเรียกสัทธิวิหาริกในฝายภิกษุซึ่ง
เปนผูท่ีไดรับอุปสมบท  ถาอุปสมบทจากพระอุปชฌายรูปใดก็เปนสัทธิวิหาริกของพระ
อุปชฌายรูปน้ัน๑๔๔ 

 มีบทบัญญัติสําหรับบทบาทของสหชีวินี หรือสัทธิวิหารินี ท่ีไมดี ไมทําตามหนาท่ี
ของตน  ยอมไดรับการติเตียน  ดังตัวอยางตอไปนี้  

                                                 
๑๔๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๙๔๖-๙๔๗/๒๒๐. 
๑๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๔๖. 
๑๔๓ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๙๔๘/๓๑๙. 
๑๔๔ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/บทนํา/[๒๙]. 



 ๑๑๔ 

 สิกขาบทท่ี ๙  วาดวยการไมติดตามปวัตตินีตลอด ๒ ป 

สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถ     
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งน้ัน ภิกษุณีท้ังหลายไมติดตาม๑๔๕ปวัตตินีผูบวชให
ตลอด ๒ ป  พวกเธอเปนคนโงเขลา  ไมฉลาด  ไมรูจักสิ่งควรหรือไมควร 

บรรดาภิกษุณีผูมักนอย  ฯลฯ  พากันตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาวา  “ไฉนพวก
ภิกษุณีจึงไมติดตามปวัตตินีผูบวชใหตลอด ๒ ปเลา” ครั้นแลว ภิกษุณีเหลาน้ันไดนํา
เรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ  พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระ
ภาคใหทรงทราบ 

ลําดับน้ัน  พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ  ทรง
สอบถามภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ทราบวา  พวกภิกษุณีไมติดตามปวัตตินี      
ผูบวชใหตลอด ๒ ป  จริงหรือ”  ภิกษุท้ังหลายทูลรับวา  “จริง  พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตําหนิวา  “ฯลฯ  ภิกษุท้ังหลาย  ไฉนพวกภิกษุณีไม
ติดตามปวัตตินีผูบวชใหตลอด ๒ ปเลา  ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําอยางน้ี  มิไดทําคนท่ี
ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส  หรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย  ฯลฯ”  
แลวจึงรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังน้ี๑๔๖ 

พระบัญญัติ ก็ภิกษุณีใดไมติดตามปวัตตินีผูบวชใหตลอด ๒ ป  ตองอาบัติ
ปาจิตตีย๑๔๗ 

นอกจากหนาท่ีของปวัตตินีดังท่ีไดกลาวมาแลวน้ี  ภิกษุณีตองดูแล สหชีวินี หรือ 
สัทธิวิหารินี (สัทธิวิหาริกผูท่ีเปนภิกษุณี เปนคําท่ีใชคูกับ ปวัตตินี ท่ีมีสถานะเหมือนกับพระ
อุปชฌาย) 

ภิกษุณีผูเปนอาจารยทําหนาท่ีสอนอันเตวาสินีของตนจนไดบรรลุธรรม ถือวาได
ทําหนาท่ีบรรลุวัตถปุระสงคของพระพุทธเจา ท่ีพระองคทรงปกครองพุทธบริษัทของ
พระองคใหอยูในกรอบแหงพระธรรมวินัย ใหเคารพกันโดยธรรม จนสามารถนําตนใหเขาถึง
ภูมิธรรมของพระอริยเจาได  

                                                 
๑๔๕ คําวา  “ไมติดตาม”  หมายถึง  ไมอุปฏฐากดวยจุณ  ดินเหนียว  ไมชําระฟน  นํ้าลางหนา. 
๑๔๖ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๑๑๑/๓๑๘. 
๑๔๗ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๑๑๒/๓๑๙. 



 ๑๑๕ 

๓.๓.๕   บทบาทและหนาที่ของอาจารยดานการปกครอง  

แมชีกฤษณา รักษาโฉม กลาววา พระปฏาจาราเถรีนอกจากจะเปนอาจารยสอน
ธรรมแลวยังเปนปวัตตินีบวชหญิงท้ังหลายใหเปนภิกษุณี และทานยังเปนกัลยาณมิตรของ
พระกีสาโคตมี คือ ชวยอธบิายใหพระกีสาโคตมีเขาใจวา ผูท่ีประสบความพลัดพรากจากสิ่งท่ี
เปนท่ีรักมิใชมีแตทานคนเดียว ทุกคนลวนประสบกันท้ังน้ัน จนพระกีสาโคตมีเกิดกําลงัใจใน
การปฏิบัติธรรม๑๔๘ ดังขอความวา  

พระปฏาจาราเถรีกลาววา  เราเวลามีครรภแกใกลคลอด  เดินทางไปยังไมทันถึง
เรือนตน  ก็คลอดบุตรท่ีระหวางทาง  พบสามีตาย  บุตรท้ังสองก็ตาย  สามีก็ตายเสียท่ี
ระหวางทาง มารดาบิดา และพ่ีชายของเราผูกําพรา ถกูเผาอยูบนเชิงตะกอนเดียวกัน๑๔๙ 

พระกีสาโคตมีเถรีกลาววา  เจา  เมื่อสิ้นตระกูลแลว  ตกเปนคนกําพรา  เสวยทุกขหา
ประมาณมิได  ก็แลนํ้าตาของเจาไหลตลอดมาหลายพันชาติ  เราเห็นเจาและเน้ือบุตร
ของเจา  ถูกสนัุขเปนตนกัดกินท่ีทามกลางปาชา  เราพรอมกับสามีมีตระกูลฉิบหายแลว  
ถูกชนท้ังปวงติเตียนแลวไดบรรลุอมตธรรม  อริยมรรคมีองค ๘ เปนขอปฏิบัติใหถึง
อมตธรรม  เราไดเจริญแลว  แมนิพพานเราก็ทําใหแจงแลว  เราไดพบกระจกคือธรรม
แลว  ตัดลูกศรเสียได  ปลงภาระไดแลว  กระทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว๑๕๐ 

สําหรับการมีอาจารยของภิกษุณีก็เหมือนกับฝายภิกษุ คือภิกษุณีผูเปนสหชีวินีอยู
ปราศจากปวัตตินี เน่ืองจากปวัตตินีจากไปดวยเหตุอยางใดอยางหน่ึงเหมือนพระอุปชฌายของ
ภิกษุจึงเกิดมีอาจารยคอยปกครองดูแลอบรมสั่งสอนแทน ภิกษุณีท่ีเปนอาจารยสอนภิกษุณี    
มีหลายทาน ผูวิจัยขอยกตัวอยางภิกษุณีท่ีสําคัญทานหน่ึง คือพระปฏาจาราภิกษุณี นางเปนท้ัง 
ปวัตตินีและอาจารย กลาวคือ มีภิกษุณีหลายรูปมาบวช และเปนลูกศิษยของพระปฏาจาราเถรี 

                                                 
๑๔๘ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระวินัยธรในพระวินัยปฎก : 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระอุบาลีเถระและพระปฏาจาราเถรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๔. 

๑๔๙ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๑๘-๒๑๙/๕๙๑ 
๑๕๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๒๐-๒๒๓/๕๙๑ 



 ๑๑๖ 

มีหลักฐานปรากฏวาภิกษุณี ๓๐ รูป ฟงธรรมจากปฏาจาราแลวไดบรรลุเปนพระอรหันต๑๕๑ 
และสอนพระจันทาเถรีจนสิ้นอาสวะเชนกัน๑๕๒ 

มีคําสอนท่ีพระปฏาจาราเถรีกลาวอบรมพระเถรี ๕๐๐ รูป ทีละรูปวา 

ทานไมรูทางของสัตวใดผูมาแลวหรือไปแลว  เหตุไฉน  ทานจึงรองไหถึงสัตวท่ี
มาแลวน้ันวา บุตรของเรา ถึงทานจะรูทางของเขาผูมาแลวหรือไปแลว ก็ไมควรเศรา
โศกถึงเขาเลย เพราะวาสัตวท้ังหลายยอมมีอยางน้ีเปนธรรมดา สัตวผูใคร ๆ มิไดเชื้อ
เชิญก็มาจากปรโลกน้ัน  ใคร ๆ ยังมิไดอนุญาตก็ไปจากโลกน้ี  เขามาจากท่ีไหนกันแน
หนอ  อยูได ๒-๓ วัน  แลวก็ไปจากภพน้ีสูภพอื่นก็มี  จากภพนั้นไปสูภพอื่นก็มี เขาละ
ไปแลว จะทองเท่ียวไปโดยรูปรางของมนุษย เขามาอยางใด  ก็ไปอยางน้ัน  ในเพราะ
เหตุน้ันจะร่ําไหไปทําไม๑๕๓ 

ภายหลังพระเถรีประมาณ ๕๐๐ รูป  กลาวทีละรูปดวยภาษิตเหลาน้ีวา 

ทานไดบรรเทาความโศกถึงบุตรของดิฉันซึ่งถูกความโศกครอบงํา นับวาไดชวย
ถอนลูกศรคือความโศกท่ีเห็นไดยาก ซึ่งเสียบท่ีหทัยของดิฉันขึ้นแลวหนอ วันน้ี  ดิฉัน
ชวยถอนลูกศรคือความโศกขึ้นไดแลว หายอยาก ดับสนิทแลว ขอถึงพระมุนีพุทธเจา  
พระธรรม  และพระสงฆวาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก๑๕๔ 

พระปฏาจาราเถรีเปนอาจารยของพระอุตตราเถรี ไดสอนใหทานมีจิตแนวแน มี
อารมณเดียว แลวพิจารณาสังขารท้ังหลายโดยเปนของแปรปรวนและโดยความเปนของไมใช
ตัวตน เมื่อพระอุตตราเถรีไดปฏิบัติตาม  ในท่ีสุดทานไดสําเร็จเปนพระอรหันต๑๕๕  ดังในเถรี
คาถา มีภาษติวา  “มาณพท้ังหลายถือสากตําขาว ไดทรัพยมาเลี้ยงดูบุตรและภรรยา ทาน
ท้ังหลายจงพากเพียรในคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีกระทําแลวไมเดือดรอนในภายหลัง จงรีบ
ลางเทาแลวน่ัง ณ ท่ีสมควร จงต้ังจิตใหแนวแนมีอารมณเดียวแลว พิจารณาสังขารท้ังหลาย
โดยความเปนของแปรปรวน  และโดยความเปนของไมใชของตน” 

                                                 
๑๕๑ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๑๗-๑๒๑/๕๗๔-๕๗๕. 
๑๕๒ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๒๒-๑๒๖/๔๔๘-๔๔๙, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๒๒-๑๒๖/๕๗๕.  
๑๕๓ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๒๗-๑๓๐/๔๔๙, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๒๗-๑๓๐/๕๗๖. 
๑๕๔ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๓๑-๑๓๒/๔๔๙-๔๕๐, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๓๑-๑๓๒/๕๗๖.  
๑๕๕ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๗๗/๔๕๕, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๗๓/๕๗๕. 



 ๑๑๗ 

และพระอุตตราเถรีไดกลาวภาษิตวา 

เราฟงคําพร่ําสอนของพระปฏาจาราเถรีน้ันแลว ลางเทา เขาไปน่ัง ณ ท่ีสมควร ใน
ปฐมยามแหงราตรีระลึกชาติกอนไดแลว  ในมัชฌิมยามแหงราตรีชําระทิพยจักขุให
หมดจดได ในปจฉิมยามแหงราตรีทําลายกองแหงความมืดไดแลว ไดบรรลุวิชชา ๓ จึง
ลุกจากอาสนะ ในภายหลัง ไดทําตามคําสอนของทานแลว จะอยูแวดลอมทาน เหมือน
เทวดาชั้นดาวดึงสแวดลอมทาวสักกะผูไมแพในสงคราม เราไดบรรลุวิชชา  ๓  เปนผู
ไมมีอาสวะ๑๕๖ 

สวนพระอุตตมาเถรีเปนลูกศิษยของพระปฏาจาราเถรีท่ีมีอายุนอย คือมีอายุ ๗ ขวบ
ทานไดบําเพ็ญสมณธรรมอยางหนัก แตไมบรรลุมรรคผล จนกระท่ังพระปฏาจาราเถรีมาสอน
ธรรมท่ีเหมาะสมแกอุปนิสัยให ทานไดพิจารณาตามจนเกิดความเขาใจอยางแจมแจงและได
บรรลุอรหัตตผล๑๕๗ 

เมื่อพระอุตตมาเถรีบรรลุอรหัตตผลแลวไดกลาวภาษิตวา 

เราบังคับจิตใหอยูในอํานาจไมได  จึงไมไดความสงบจิต  ตองเขาออกจากท่ีอยูถึง 
๔-๕ ครั้ง  ไดเขาไปหาภิกษุณีผูมีวาจาท่ีเชื่อถือได  ทานไดแสดงธรรม  คือขันธ  
อายตนะ และธาตุแกเรา เราฟงธรรมของทานแลวไดปฏิบัติตามท่ีทานพร่ําสอน เอิบอิ่ม
ดวยสุขท่ีเกิดแตปติ  น่ังขัดสมาธิทาเดียวตลอด ๗ วัน  ในวันท่ี ๘  ทําลายกองความมืด
ไดแลว  จึงเหยียดเทาออก๑๕๘ 

ผูวิจัยสรุปคําสอนของพระปฏาจาราเถรีไดวา สวนมากทานจะยกตัวอยางของตัว
ทานเองสอนสตรีท่ีทุกขเพราะการพลัดพรากจากบุตรและสามี  ดวยภาษิตของทานวา  “ดังท่ี  
เราเวลามคีรรภแกใกลคลอด เดินทางไปยังไมทันถึงเรือนตน ก็คลอดบุตรท่ีระหวางทาง พบ
สามีตาย บุตรท้ังสองก็ตาย สามีก็ตายเสียท่ีระหวางทาง มารดาบิดาและพ่ีชายของเราผูกําพรา
ถูกเผาอยูบนเชิงตะกอนเดียวกัน”๑๕๙ 

                                                 
๑๕๖ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๗๕-๑๘๑/๕๘๔. 
๑๕๗ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๘. 
๑๕๘ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๔๒-๔๔/๔๓๘-๔๓๙, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๒-๔๔/๕๖๑. 
๑๕๙ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๑๘-๒๑๙/๔๕๙, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๑๘-๒๑๙/๕๙๑.  



 ๑๑๘ 

อน่ึง ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยของสุวรรณี เลื่องยศลือชากุล๑๖๐ กลาวถึงการบวชของ
ภิกษุณีท้ังหลายวา ในคัมภีรขุททกนิกาย เถรีคาถาอรรถกถา มีการกลาวนามสํานักภิกษุณี       
สี่แหง ไดแก สํานักของพระปชาบดีเถรี สํานักของพระเขมาเถรี สํานักของพระปฏาจาราเถรี 
และสํานักของพระธัมมทินนาเถรี และในเถรีคาถาไดกลาวถึงสตรีหลายทานท่ีเขาไปสํานัก
ของพระปฏาจาราเถรี  มีนางอัญญตรา  นางอุตตมา  นางอุพพิริ  เปนอาทิ  แลวพระปฏาจารา
เถรีไดแสดงธรรม คือ  ขันธ  อายตนะ  และธาตุ  แกทานเหลาน้ี  เมื่อทานเหลาน้ีฟงธรรมแลว  
ก็บวชเปนภิกษุณี  และภายหลังไดบรรลุอรหัตตผล  จึงสรุปไดวา ภิกษุณีผูเปนอาจารยท่ีมี
คุณธรรมนอกจากจะมีบทบาทหนาท่ีเปนอาจารยผูสอนแลว ยังมีสํานักสําหรับภิกษุณีท้ังหลาย 
และสตรีโดยท่ัวไปไดปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขอยางจริงจัง 

๓.๓.๖   บทบาทและหนาที่ของอันเตวาสินี  

อันเตวาสินี คือ ศิษยท่ีอยูรวมกับอาจารยท่ีไมใชปวัตตินีผูบวชให ซึ่งอยูรวมกับ 
ปวัตตินีดวยกันก็ได เชน อาจารยผูถามอันตรายิกธรรม อาจารยผูสวดญัตติจตุตถกรรมวาจา
ฝายภิกษุณีหรืออาจารยผูสอนธรรมท่ีไมใชปวัตตินี อันเตวาสินีก็ตองมีหนาท่ีตองดูแลอาจารย
ของตนควบคูกับการดูแลปวัตตินีไปดวย เปนการปฏิการะตอบแทน สําหรับหนาท่ีท่ีตองดูแล
อาจารยของตนก็เหมือนกับดูแลปวัตตินีผูเปนอุปชฌายของตน สําหรับขอวัตรปฏิบัติก็ตอง
เรียนรูและศึกษาจากฝายของภิกษุแลวนํามาปฏิบัติ ดังท่ีพระนางมหาปชาบดีโคตมีมีความ
สงสัยในเรื่องการปฏิบัติตามสิกขาบท และไดกราบทูลถามพระพุทธเจาวาพระองคจะปฏิบัติ
ในสิกขาบทของภิกษุณีท้ังหลายท้ังท่ีเปนสาธารณบัญญัติกับภิกษุท้ังหลายอยางไร และจะ
ปฏิบัติในสิกขาบทของภิกษุณีท้ังหลายท่ีเปนอสาธารณบัญญัติกับภิกษุท้ังหลายอยางไร 
พระพุทธเจาตรัสตอบวา โคตมี พวกเธอจงศึกษาสิกขาบทของภิกษุณีท้ังหลายท่ีเปนสาธารณ
บัญญัติกับภิกษุท้ังหลาย เหมือนท่ีภิกษุท้ังหลายศึกษากันฉะน้ัน และจงศึกษาสิกขาบทของ
ภิกษุณีท้ังหลายที่เปนอสาธารณบัญญัติกับภิกษุท้ังหลายตามท่ีเราบัญญัติไว๑๖๑ 

                                                 
๑๖๐

 สุวรรณี เล่ืองยศลือชากุล, “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๕๗. 

๑๖๑ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๐๕/๓๒๒-๓๒๓. 



 ๑๑๙ 

บรรจบ บรรณรุจิ  กลาววา การปฏิบัติสิกขาบทของภิกษุณีน้ันใหถือพระภิกษุเปน
ตัวอยาง กลาวคือพระภิกษุปฏิบัติอยางใด ก็ใหพระภิกษุณีปฏิบัติอยางน้ัน สวนสิกขาบทใดท่ี
ทรงบัญญัติเฉพาะพระภิกษุณี พระพุทธเจาก็ตรัสใหปฏิบัติตามท่ีทรงบัญญัติไว จากการทูล
ถามของพระนางมหาปชาบดีเถรีในครั้งน้ันกอใหเกิดผลดีแกพระภิกษุณี เพราะไดแนวทาง
สําหรับปฏิบัติในเวลาตอมา๑๖๒ 

ผูวิจัยสรุปไดวา การทําหนาท่ีของภิกษุณีไมวาจะเปนวัตรเพ่ือปวัตตินี วัตรเพ่ือ
สัทธิวิหารินี อาจาริยวัตร อันเตวาสินีวัตรของฝายภิกษุณีก็คงไดแบบจากภิกษุมาปฏิบัติ เพราะ
การปฏิบัติเหลาน้ีเปนจารีตตศีลตองปฏิบัติ และพระภิกษุเกิดขึ้นกอน สวนหนาท่ีเฉพาะของ
ภิกษุณีท่ีไมเก่ียวกับภิกษุ ภิกษุณีก็ปฏิบัติไป ดังในบทนําพระไตรปฎกท่ีไดแสดงถึงสิกขาบทท่ี
ไมตองยกขึ้นแสดง มิใชจะมีแตเรื่องท่ีจัดวาเล็กนอย แมเรื่องท่ีสําคญั เชน เรือ่งภิกษุผูควรได
อาสนะ (ท่ีพัก) อันเลิศ นํ้าอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ เรื่องพระผูมีพระภาคทรงอนุญาตการ
กราบไหว ลุกรับทําอัญชลีกรรม สามจิีกรรม อาสนะอันเลิศ นํ้าอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ 
ตามลําดับพรรษา เรื่องบุคคลท่ีไมควรไหว เรื่องบุคคล ท่ีควรไหว”๑๖๓ เรื่องเหลาน้ี ผูวิจัย        
มีความเห็นวา  แมจะกลาววา  น้ีเปนเรือ่งของพระภิกษุก็ตาม  แตความเปนจริง พระภิกษุณี     
ก็ตองถือปฏิบัติตามดวย 

 

๓.๓.๗   บทบาทและหนาที่ของภิกษุณีกับภิกษุณีในการอยูรวมกัน 

 ในการอยูรวมกันของสตรีท่ีมาจากตางเช้ือชาติ วรรณะ ฐานะ นิสัยใจคอ และ
การศึกษา นับเปนเรื่องยากลําบากท่ีจะทําได แตพระพุทธศาสนามีพระวินัยเปนเครื่องรองรบั
ความสามัคคขีองสงฆ ซึ่งภิกษุณีตองถือปฏิบัติตามอยางเครงครดั เพ่ือใหมีความเปนอยูท่ีเปน
ระเบียบเรียบรอย มีความสามัคคเีพ่ือยังความศรัทธาเลื่อมใสแกผูพบเห็น และทําใหภิกษุณีทุก
รูปไววางใจซึ่งกันและกัน ไมมีความหวาดระแวงหรือทะเลาะวิวาทกัน ไมมีการแกงแยงชิงดี
ชิงเดนกันแตอยูอยางมิตรดวยความเมตตาและเคารพตอกัน จึงมีการแตงต้ังตําแหนงตาง ๆ 
การกําหนดบทบาทหนาท่ีผูไดรับแตงต้ังเพ่ือเปนการชวยอํานวยความสะดวกแกภิกษุณีสงฆ
และการอนุเคราะหกันและกันของภิกษุณี  ดังจะไดแสดงตอไปน้ี 

                                                 
๑๖๒ บรรจบ บรรณรจุิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, หนา ๔๑. 
๑๖๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/บทนํา/ [๑๕]. 



 ๑๒๐ 

 ๑) บทบาทหนาท่ีผูไดรับแตงต้ังใหมีหนาท่ีพิเศษ 

 การบริหารจัดการปจจัย ๔ ในฝายภิกษุณีน้ัน ยอมมีการจัดการเชนเดียวกับฝายภิกษุ 
แตในท่ีน้ีจะไมแสดงอีกเพราะไดกลาวไวแลวในหนาท่ีของเจาอธิการตาง ๆ สําหรับภิกษุสงฆ 
ซึ่งผูวิจัยสันนิษฐานวา ในสวนของภิกษุณีคงมีลักษณะท่ีเปนไปในทํานองเดียวกันกับของภิกษุ  
เวนแตหนาท่ีพิเศษท่ีเปนเรื่องเก่ียวกับหมูของภิกษุณีเอง จึงจะมอบหมายหนาท่ีใหกระทํากัน มี
ตัวอยางท่ีจะไดนําเสนอดังน้ี 

ก) เรื่องแตงต้ังภิกษุณีใหเปนเพ่ือนภิกษุณีลูกออน  

สมัยหน่ึง  สตรีคนหน่ึงมีครรภแลวบวชในสํานักภิกษุณี  เมื่อนางบวชแลวจึงคลอด
บุตร  ลําดับน้ัน  ภิกษุณีน้ันไดมีความคิดดังน้ีวา  “เราจะปฏิบัติตอเด็กน้ีอยางไรดี” ภิกษุ
ท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบพระผูมีพระภาครับสั่งวา 
“ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหเลี้ยงดูจนกวาเด็กจะรูเดียงสา” 

ตอมา  ภิกษุณีน้ันไดมีความคิดดังน้ีวา  “เราจะอยูเพียงลําพังไมได  ภิกษุณีอื่นจะอยู
กับเด็กน้ีก็ไมได  เราจะปฏิบัติอยางไร”  ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมี
พระภาคใหทรงทราบ  พระผูมีพระภาครับสั่งวา  “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหแตงต้ัง
ภิกษุณีรูปหน่ึงแลวมอบใหเปนเพ่ือนของภิกษุณีน้ัน”๑๖๔ 

หนาท่ีพิเศษดังกลาวน้ีเปนหนาท่ีเฉพาะกาลท่ีเกิดขึ้นเฉพาะภิกษุณีสงฆเทาน้ันไม
ท่ัวไปแกภิกษุสงฆนับเปนหนาท่ีพิเศษท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาต เพ่ือเปนการอนุเคราะหแก
ภิกษุณีดวยกัน  นับเปนการสงเคราะหกันและกันเพ่ือความเห็นอกเห็นใจและเพ่ือความ
เรียบรอยของภิกษุณีสงฆเอง 

ข) เรื่องแตงต้ังภิกษุณีใหเปนเพ่ือนภิกษุณี ท่ีกําลังประพฤติมานัต 

สมัยน้ัน ภิกษุณีรูปหน่ึงตองอาบัติหนัก กําลังประพฤติมานัต ลําดับน้ัน ภิกษุณีน้ัน
ไดมีความคิดดังน้ีวา “เราจะอยูเพียงลําพังไมได ภิกษุณีอื่นจะอยูกับเราก็ไมได เราจะพึง
ปฏิบัติอยางไร” ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

                                                 
๑๖๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๒/๓๖๑.  



 ๑๒๑ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุณีรูปหน่ึงแลวมอบ
ใหเปนเพ่ือนของภิกษุณีน้ัน”๑๖๕ 

หนาท่ีพิเศษขอน้ีสําหรับลดหยอนแกภิกษุณีเทาน้ัน สําหรับภิกษุยอมไมไดรับการ
ลดหยอนในขอน้ี  ท่ีเปนดังน้ีก็ดวยขอจํากัดทางดานสรีระหรือทางดานกายภาพท่ีเปนความ
พรอมทางรางกายสําหรับประพฤติมานัต ซึ่งเปนสังฆกรรมสําหรับออกจากอาบัติอยางหนักท่ี
ยังพอเยียวยาได คืออยูมานัตจึงพนได  สําหรับภิกษุณีไดรับอนุญาตพิเศษจากพระพุทธองคไม
ตองอยูปริวาส  การมีภิกษุณีอยูเปนเพ่ือนนับเปนการอนุเคราะหระหวางภิกษุณีดวยกัน 

จากการศึกษาโครงสรางความสัมพันธของภิกษุณีในมุมมองของการปกครองผูวิจัย
สรุปไดดังน้ี 

๑. พระธรรม พระพุทธเจา และพระวินัยเปนสิ่งท่ีอยูเหนือภิกษุณีสงฆ เชนเดียวกัน
กับภิกษุสงฆ ตางแตท่ีพระวินัยท่ีทรงบัญญัติมากนอยกวากันแตเปนพระวินัยเหมือนกัน สวน
ธรรมน้ันไมตางกัน การมีอุปชฌายฝายภิกษุณีเรียกวาปวัตตินี สัทธิวิหาริกเรียกวาสหชีวินี ใช
เรียกไมเหมือนกันกับภิกษุ 

๒. บทบาทและหนาท่ีของภิกษุณีสงฆดานการปกครอง ภิกษุณีสงฆจัดวาเปนกลุม
บุคคลท่ีสามารถประกอบพิธีกรรมไดหลายอยางเหมือนกันกับภิกษุสงฆ  เปนกลุมบุคคลท่ีอยู
รวมกันเปนสังคม ภิกษุณีสงฆน้ันดูเหมือนมีบทบาทนอยกวาภิกษุสงฆ  ปวัตตินีก็มีหนาท่ีใน
การกลั่นกรองบุคลากรผูท่ีจะเขามาบวชในพระพุทธศาสนา และการทําหนาท่ีในการปกครอง
ภิกษุณีสงฆในหนวยยอยลงมาอีก ก็มีอาจารยและภิกษุณีท่ีไดรับหนาท่ีพิเศษ  เชน  อยูเปน
เพ่ือนภิกษุณีท่ีมีลูกออน  และท่ีกําลังประพฤติปกขมานัตอยู  เปนตน  สวนเจาอธิการตาง ๆ ก็
คงเรียนรูจากฝายภิกษุแลวนํามาเปนแบบไปปฏิบัติตาม 
 

                                                 
๑๖๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๓/๓๖๒. 



 

บทท่ี ๔ 

 

ศึกษาความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณ ี

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ปจจุบันภิกษุณีสงฆไดสูญสิ้นไปจากพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว เน่ืองจากการ
ขาดตอนไปของการบวชภิกษุณีสงฆ เมื่อประมาณพุทธศตวรรษท่ี ๑๗  ดังท่ีไมปรากฏมีการ
บันทึกเรื่องราวของภิกษุณีในประเทศอินเดียอีกเลย๑  คงเหลือแตบทบาทและหนาท่ีของภิกษุ
สงฆ  ในบทน้ี  ผูวิจัยจะศึกษาความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณี  ในดานการปกครอง    
การเก้ือกูลปจจัย ๔  การศึกษา  (ไตรสิกขา)  การทําสงัฆกรรม  การเผยแผ  และการสงเคราะห
อุบาสก - อุบาสิกาในคร้ังพุทธกาล  มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 

๔.๑    ความหมายของ “ความสัมพันธ” 

ความสัมพันธ (Relationship) คือ ผูกพันธ เก่ียวของ การกระทําหรือการประกอบ
กิจกรรมระหวางสิ่งสองสิง่หรือสิ่งหลายสิ่งเพ่ือใหไดมาซึ่งผลลัพธ๒  

ความสัมพันธเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นในทุกสังคม ในหมูสงฆมีพระธรรมวินัยเปนจุด
เชื่อมโยง ความสัมพันธของหมูคณะ ภิกษุและภิกษุณีเคารพพระธรรม และยึดถือแนวทางการ
ปฏิบัติตามพระวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนหลักในการอยูรวมกัน รายละเอียดของ
ความสัมพันธกัน ภิกษุสงฆระดับปจเจกบุคคลก็ยอมมีหนาท่ีของตน คือ พระอุปชฌายอาจารย  

                                                           
๑ เมลดา ฉิมนาม, การศึกษาเชิงวิเคราะหกําเนิดและพัฒนาการภิกษุสงฆในประเทศเกาหลีใต, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), 
หนา ๓๑. 

๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนา
อินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๐. 



 ๑๒๓ 

สัทธิวิหาริก อันเตวาสกิ หรือผูท่ีไดรับหนาท่ีพิเศษจากคณะสงฆ ตางลวนตองมีหนาท่ี
รับผิดชอบและมีสัมพันธกับสวนตาง ๆ  ท่ีมีหนาท่ีเก่ียวของ   

๔.๒    ความสัมพันธดานการปกครองตามหลักพระธรรมวินัย 

พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ิตาโณ)  กลาววา เปาหมายในการประกาศศาสนา
ของพระพุทธเจาน้ันพระองคประสงคจะสรางคนมากกวาการสรางระบบ มุงท่ีจะสรางมนุษย
ใหเปนพระอริยะ  แตเมื่อพระพุทธศาสนาขยายใหญขึ้นมีประชาชนท้ังบุรุษและสตรีเขามา
บวชทุกชั้นวรรณะ จึงตองมีระบบในการปกครอง ระบบในการปกครองของพระพุทธเจามี
การจัดองคกรเปนอาณาจักร โดยมีพระพุทธเจาทรงดํารงตําแหนงเปนพระธรรมราชา คือเปน
เจาแหงธรรม มีพระสารีบุตรเถระเปนธรรมเสนาบดี มีพระสงฆเปนธรรมเสนาคือเปนทหาร
ในกองทัพธรรม๓ 

พระพุทธเจาทรงเปนผูปกครองท้ังภิกษุและภิกษุณี  โดยยึดพระธรรมวินัยเปนหลัก
ในการปกครอง  อํานาจในการปกครองจึงเปนอํานาจของพระวินัย  และอํานาจน้ันก็ไดมาจาก
การยอมรับเลื่อมใส และปฏิบัติตามดวยความเคารพ  วัฒนธรรมในสมัยน้ันสตรีตองมีบุรุษ
เปนผูคุมครอง พระองคพยายามท่ีจะนําเสนอในการแกปญหาของสตรีแบบใหม เพ่ือเปน
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด นํามาซึ่งความเสมอภาคในการดําเนินชีวิตอยูรวมกัน และใหคณะภิกษณีุ
สงฆท่ีพระองคไดต้ังขึ้นมีความม่ันคง จะเห็นไดวาการดํารงอยูของภิกษุณีสงฆน้ันมีนัย
สัมพันธกับบริบทสังคมอินเดียในสมัยน้ันอยางหลีกเลี่ยงไมได แตจุดยืนในการปกครอง
ภิกษุณีน้ันอยูท่ีประโยชนของภิกษุณีเอง และประโยชนสวนรวม พรอมท้ังประโยชนสูงสุดคือ
ความหลุดพนจากความทุกข 

การปกครองของภิกษุท่ีปกครองภิกษุณีน้ัน มีลักษณะการปกครองแบบพี่นอง จะ
เห็นไดจากศัพทท่ีภิกษุใชเรียกภิกษุณีวา ภคินิ แปลวา นองหญิง ซึ่งเปนคําท่ีไพเราะแสดงถึง
หนาท่ีของพ่ีจะตองดูแลนองดวยความอนุเคราะห  เมือ่ภิกษุเรียกภิกษุณีวา “ภคินิ” ความหมาย
คือนองสาวท่ีเปนผูหญิงท่ีมีบิดามารดาเดียวกันกับตน  ดังจะเห็นไดจาก  กรณีพระสุทินใชคํา
วา “ภคินิ” เรียกอดีตภรรยาเกา คําน้ีเปนเหตุใหนางเสียใจเปนอยางมากถึงกับเปนลมสลบไป  

                                                           
๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิตาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๙.  



 ๑๒๔ 

เพราะต้ังแตเปนสามีภรรยากันมานางไมเคยไดยินสามีเรียกนางดวยถอยคําเชนน้ี๔ ในอรรถ
กถาปฐมสมันตปาสาทิกากลาววา ภรรยาเกาเห็นทานสุทินน้ันเรียกตนดวยวาทะนองหญิงจึง
คิดอยูในใจวา ‘บัดน้ีทานสุทิน ไมตองการเรา ไดสําคญัเราผูเปนภรรยาจริง ๆ เหมือนเด็กหญิง
ผูนอนอยูในทองมารดาเดียวกันกับตน’๕ ( 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงวินัยในความหมายของการปกครองวา คือ
การดูแลใหบุคคลเปนอยูประพฤติปฏิบัติตามกฎกติกาและใหกิจการตาง ๆ ดําเนินไปตาม
ครรลอง๖  กลาวโดยสรุป วินัย ก็คือการจัดโครงสรางและวางระบบแบบแผนของชุมชนหรือ
สังคม เพ่ือใหหมูมนุษยมาอยูรวมกันโดยมีความเปนอยูและสัมพันธท่ีดีงาม ท่ีจะใหได
ประโยชนจากธรรมน่ันเอง จุดหมายท่ีแทก็คือ ใหหมูมนุษยจํานวนมากไดรับประโยชนจาก
ธรรม๗  

ดังน้ัน วินัย จึงเปนรากฐานการปกครองสงฆอยางแทจริง หากไมมีวินัยแลวสังคม
สงฆก็จะมีแตความวุนวายไมเปนระเบียบ ไมมีแบบแผน และไมสามารถดํารงอยูไดจนถึง
ปจจุบัน 

จากการศึกษาพบวา ความสัมพันธในดานการปกครองระหวางภิกษุกับภิกษุณี
สามารถอธิบายได ๒ ลักษณะ คือลักษณะของความสัมพันธ และประโยชนของความสัมพันธ 
ดังน้ี 

๔.๒.๑   ลักษณะความสัมพันธดานการปกครอง 

เมื่อกลาวถึงความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีในดานการปกครอง ปรากฏใน  
๓ ลักษณะคือ พระพุทธเจาปกครองภิกษุณี  ภิกษุปกครองภิกษุณี  และภิกษุณีกับภิกษุณี
ปกครองกันเอง  รายละเอียดมีดังตอไปน้ี  

 

                                                           
๔ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๓๕/๒๑, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๕/๒๓. 
๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๔๗. 
๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  นิติศาสตรแนวพุทธ,  พิมพครั้งที่ ๓,  ( กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธ

ธรรม,  ๒๕๔๑), หนา ๑๖. 
๗ อางแลว. 



 ๑๒๕ 

ก.  พระพุทธเจาปกครองภิกษุณี 

 จากการศึกษาเร่ืองความสัมพันธ  ผูวิจัยพบวา การปกครองภิกษุณีโดยพระพุทธเจา
น้ัน ทรงทําโดยการบัญญัติครุธรรม ๘ ประการและสิกขาบทสําหรับภิกษุณี เพ่ือใหภิกษุณี
รักษา  ท้ังทรงแสดงธรรมใหภิกษุณีไดบรรลุธรรมตามสมควรแกธรรมตามบารมีของตน 

 พระพุทธเจาทรงบัญญัติครุธรรมขอท่ี ๑ ใหภิกษุณีกราบไหวภิกษุน้ัน เปนเหตุผล
ในการปกครองเพ่ือใหบุรุษเปนผูดูแลสตรี  ถึงแมวาสตรีน้ันบวชแลวก็ตองมีผูคุมครอง การ
ไหวเปนธรรมเนียมในสังคมท่ีทุกคนตองปฏิบัติอยูแลว   สวนครุธรรมขอท่ี ๒  ไมใหภิกษุณี
จําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ เพราะคํานึงถึงความปลอดภัยของสตรี 

 เมื่อภิกษุณีมีคดีความ ทําใหภิกษุณีสงฆแตกแยกเปนคณะเปนฝกฝายซึ่งเปน
อุปสรรคในการประพฤติพรหมจรรยในพระไตรปฎกไดบันทึกไววา  ภิกษุณีท้ังหลาย 
บาดหมาง  ทะเลาะวิวาทกันใชหอกคือปากท่ิมแทงกันทามกลางสงฆ  ภิกษุณีดวยกันเอง      
ไมอาจจะระงับอธิกรณน้ันได  พระผูมีพระภาครับสั่งวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหภิกษุ
ท้ังหลายระงับอธิกรณของภิกษุณีท้ังหลาย”๘  ดังจะยกตัวอยาง  อธิกรณของภิกษุณีผูเปน
มารดาของพระกุมารกัสสปะท่ีต้ังครรภในขณะเปนภิกษุณี ซึ่งภิกษุณีดวยกันไมความสามารถ
ระงับได พระเทวทัตจึงสั่งใหลาสิกขา  ภิกษุณีรูปน้ันจึงเขาไปเฝาพระพุทธเจา  ดังน้ันพระองค
จึงทรงมอบหมายใหพระอุบาลีเปนผูชําระอธิกรณ  เรื่องจึงไดสงบ๙ การตัดสินอธิกรณตองขึ้น
ตรงตอภิกษุ  นอกจากพระพุทธเจาแลว  การปกครองภิกษุณีสงฆเปนหนาท่ีของภิกษุสงฆ
โดยตรง  

 ข.  ภิกษุปกครองภิกษุณี   

 ความสัมพันธในสังคมสงฆระหวางภิกษุและภิกษุณีในสมัยพุทธกาล นับวาเปน
ความสัมพันธเชิงสมานฉันท  เน่ืองจากเปนความสัมพันธท่ีอยูบนพ้ืนฐานของความเห็น  
(ทิฏฐิสามัญญตา) และการประพฤติปฏิบัติ (สีลสามัญญตา) อยางเดียวกัน  ตางฝายตางเอื้อเฟอ
ซึ่งกันและกันและรวมกันเผยแผพระพุทธศาสนา  นอกจากนั้นยังมีบทบัญญัติท่ีกําหนด
ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณี  ซึ่งปรากฏในรูปของสิกขาบทท้ังของภิกษุและภิกษุณี  
                                                           

๘ วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๑๐/๒๔๒, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๐/๓๒๗.  
๙ พระพุทธโฆษาจารย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๗-๒๓. 



 ๑๒๖ 

เชน  การหามไมใหภิกษุณีจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ  ท้ังน้ีเพ่ือใหภิกษุคอยปกปองดูแล
ความปลอดภัยสําหรับภิกษุณีจากบุรุษท่ีจะมาขมเหงรังแกไดเปนตน  ความเอื้อเฟอของภิกษุ
ตอภิกษุณีเห็นไดอยางชัดเจนท่ีสุดจากแนวความคิดและการปฏิบัติตอภิกษุณีของพระอานนท  
เชน  การกราบทูลพระพุทธเจาขอประทานวโรกาสใหสตรีไดบวชและการใหโอกาสภิกษุณี
เขาเฝาสรีระพระพุทธเจา  หลังจากท่ีพระองคเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว  เพ่ือท่ีภิกษุณี
เหลาน้ันจักไดกลับอาวาสกอนค่ํา  อันเปนการปองกันอันตรายท่ีจะเกิดกับภิกษุณีเปนตน  
อยางไรก็ตามการอยูรวมกันและความสัมพันธท่ีใกลชิดเกินไประหวางภิกษุและภิกษุณี  
บางครั้งก็กอใหเกิดความสับสนและสรางความเขาใจผิดใหแกประชาชนได เชน ในชวงแรก 
พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุยกปาติโมกขขึ้นแสดงแกภิกษุณี  ทรงอนุญาตใหภิกษุรับ
อาบัติของภิกษุณี  และอนุญาตใหภิกษุทํากรรมแกภิกษุณี (การลงโทษทางวินัย) เปนตน แต
ปรากฏวา  เมื่อประชาชนมาเห็นแลวเกิดความเขาใจผิด  พากันตําหนิ  ประณาม และ
โพนทะนาวา  “ภิกษุณีเหลาน้ีเปนภรรยาของภิกษุเหลาน้ี  ภิกษุณีเหลาน้ีเปนชูกับภิกษุเหลาน้ี  
ภิกษุและภิกษุณีลวงกันตลอดกลางคืนเวลาน้ีกําลังขอขมา”  หรือ  “ภิกษุณีเหลาน้ีเปนภรรยา
ของภิกษุเหลาน้ี  ภิกษุณีเหลาน้ีเปนชูของภิกษุเหลาน้ี  บัดน้ีภิกษุและภิกษุณีเหลาน้ีจะอภิรมย
กัน๑๐  หรือแมกระท่ังการเดินทางดวยกัน  ยังไดรับการตําหนิจากชาวบานวา  “พระสมณะเชื้อ
สายศากยบุตรเท่ียวไปกับภิกษุณีท้ังหลาย  เหมือนพวกเรากับภรรยาเท่ียวไปดวยกัน๑๑  เปนตน  
ดวยเหตุน้ีพระพุทธองคจึงหามไมใหภิกษุและภิกษุณีประพฤติปฏิบัติในลักษณะท่ีกอใหเกิด
ความเขาใจผิดดังกลาว 

 ความสัมพันธ ท่ี ดีระหว างภิกษุและภิกษุ ณี  บางครั้ ง ก็แปรเปลี่ ยนมาเปน  
“ความสัมพันธเชิงชูสาว”  โดยเฉพาะสําหรับภิกษุและภิกษุณีท่ีเปนปุถุชนและไมมีการสํารวม
ระวัง  เชน  ความสัมพันธระหวางภิกษุฉัพพัคคียและภิกษุณีฉัพพัคคีย  กลาวคือ  สมัยหน่ึง
ภิกษุฉัพพัคคียเปดกายบาง เปดขาออนบาง เปดองคชาตบางแกภิกษุณีท้ังหลาย พูดเก้ียวภิกษุณี
ท้ังหลาย  ชักชวนบุรุษใหมาคบหารักกันกับภิกษุณีท้ังหลาย  ดวยคิดวา  “ภิกษุณีท้ังหลาย จะ
รักพวกเราบาง”  พระพุทธเจาทรงหามไมใหทําเชนน้ัน  และทรงบัญญัติวา  หากทําตองอาบัติ
ทุกกฏ  และใหภิกษุลงทัณฑกรรมแกภิกษุน้ัน  ดวยการใหภิกษุณีสงฆประกาศวาไมควรไหว
ภิกษุน้ัน   ตอมาภิกษุณีฉัพพัคคียใชนํ้าโคลนรดภิกษุท้ังหลายบาง   เปดกายบาง   เปดถันบาง  
                                                           

๑๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗-๔๐๙/๓๒๔-๓๒๗. 
๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๐-๑๘๕/๓๔๗-๓๕๑. 



 ๑๒๗ 

เปดขาออนบาง เปดองคกําเนิดแสดงแกภิกษุท้ังหลาย พูดเก้ียวภิกษุท้ังหลาย ชักชวนสตรีให
มาคบหารักกับภิกษุท้ังหลาย  ดวยคิดวา  “ภิกษุท้ังหลายจะรักพวกเราบาง”  พระพุทธเจาจึง
ทรงหามไมใหทําเชนน้ัน  และทรงบัญญัติวา  หากทําตองอาบัติทุกกฏ  และใหภิกษุลงทัณฑ
กรรมแกภิกษุณีน้ัน ดวยการหามปราม หากยังไมฟงใหงดการใหโอวาทและหามไมใหภิกษุณี
ท้ังหลายทําอุโบสถกรรมกับภิกษุณี ท่ีถูกงดโอวาทจนกวาอธิกรณจะถูกระงับไป๑๒ 
นอกจากน้ันยังทรงบัญญัติสิกขาบทเพื่อกําหนดความสัมพันธของภิกษุและภิกษุณี  ท่ีเคยเปน
อดีตสามีภรรยากันมากอน เชน ความสัมพันธระหวางพระอุทายีกับภิกษุณีอดีตภรรยา๑๓ และ
ภิกษุมหาอํามาตยและภิกษุณีอดีตภรรยา เปนตน ซึ่งถึงแมท้ังคูจะบวชแลว แตยังมีการไปมาหา
สูกันเปนประจํา  และภิกษุณีอดีตภรรยา  ยังตามมาคอยปรนนิบัติภิกษุอดีตสามีเชนกับท่ีเคย
ปรนนิบัติเมื่อครั้งยังไมบวชเปนตน 

 การท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทดังกลาว ซึ่งเปนขอหามท้ังภิกษุและภิกษุณี  
ก็เพ่ือท่ีจะกําหนดความสัมพันธ ระหวางภิกษุและภิกษุณีใหอยูในระดับท่ีเหมาะสมสําหรับ
ความเปนบรรพชิต  และปองกันไมใหความสัมพันธดังกลาวกลับกลายเปนอันตรายดวยการ
ทําลายพรหมจรรยของกันและกันได 

 นอกจากความสัมพันธเชิงสมานฉันทหรือความสัมพันธท่ีใกลชิดจนอาจจะเกิน
ระดับความเปนบรรพชิตตามท่ีกลาวมาแลว  ยังมีความสัมพันธในเชิงขัดแยง เชน กรณีภิกษุณี
ท่ีเปนอดีตภรรยานักมวยแกลงใชไหลกระแทกภิกษุทุพพลภาพกลางถนนใหเซ  พระพุทธองค
จึงทรงตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุณีไมพึงใชไหลกระแทกภิกษุ  รูปใดใชไหลกระแทกตอง
อาบัติทุกกฏ  ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตภิกษุณีเห็นภิกษุแลวหลีกทางใหแตไกล๑๔  หรือกรณี
พระกัปปตกะทําลายสถูปของภิกษุณีอาวุโสรูปหน่ึง เพราะรําคาญเสียงร่ําไหของภิกษุณี    
ฉัพพัคคียท่ีอาลัยอาวรณภิกษุณีดังกลาว  ซึ่งเหตุการณน้ีทําใหภิกษุณีฉัพพัคคียตอบโตดวยการ 
ขนกอนหินและกอนดินไปทับวิหารพระกัปปตกะหมายจะฆาเสียใหตาย แตพระกัปปตกะก็
สามารถหลบหนีออกไปได  เน่ืองจากพระอุบาลีนําแผนการณของภิกษุณีฉัพพัคคียไปบอก
พระกัปปตกะใหทราบเสยีกอน แตพระอุบาลีก็ถูกภิกษุณีฉัพพัคคียดาบริภาษเปนอยางมาก 

                                                           
๑๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๑/๓๒๙-๓๓๑. 
๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๙๘-๒๐๒/๓๖๑-๓๖๓. 
๑๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๐/๓๔๐-๓๔๑. 



 ๑๒๘ 

ภิกษุณีท่ีมีความมักนอยทราบเขา  จึงพากันตําหนิ  ประณาม  และโพนทะนาภิกษุณีฉัพพัคคีย
ท่ีไปดาวาพระอุบาลี  เมื่อพระพุทธองคทรงทราบเขา  ตรัสสอบถามแลวจึงทรงบัญญัติวา  “ก็
ภิกษุณีใดดาหรือบริภาษภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย”๑๕ 

 นอกจากน้ีแลว  ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณียังเปนไปในลักษณะของ
การตรวจสอบซึ่งกันและกัน หากพบสิ่งไมดีไมงาม ก็จะมีมาตรการลงโทษตาง ๆ ท้ังทางวาจา  
เชน การตําหนิ ประณาม โพนทะนา เปนตน และดวยการกระทําหรือท่ีเรียกวา “ทัณฑกรรม”  
เชน  การท่ีภิกษุงดใหโอวาทภิกษุณีท่ีประพฤติตัวไมเหมาะสม  หรือการท่ีภิกษุณีไมกราบไหว
ภิกษท่ีุประพฤติตัวไมเหมาะสม  เปนตน 

 ความชวยเหลือซึ่งกันระหวางภิกษุและภิกษุณี เปนสิ่งท่ีดีและเปนการอาศัยซึ่งกัน
และกันเพราะวาอยูในชุมชนเดียวกัน แตบางครั้งในสายตาของชาวบาน การชวยเหลือกันเปน
เหตุใหใกลชิดกันก็ถูกครหานินทา  แมแตการเดินทางรวมกันระหวางภิกษุและภิกษุณีถึงแมวา
จะไมมีอะไรกัน ดูเหมือนวาประชาชนจะคิดไปในเรื่องท่ีเสียหายลวงหนา พระพุทธองคจึง
ทรงบัญญัติหามไมใหภิกษุกับภิกษุณีเดินทางดวยกัน๑๖  แตเมื่อปลอยใหภิกษุณีเดินทางไป
เพียงลําพังก็ถูกทํามิดีมิรายหรือถูกปลน พระองคจึงทรงใหอนุญาตใหภิกษุเดินทางรวมกับ
ภิกษุณีไดในกรณีท่ีนาหวาดระแวง มีภัยนากลัว เมื่อถึงท่ีปลอดภัยแลวก็ตองแยกจากกัน๑๗  
ไมใชบัญญัติหามเฉพาะการเดินทางรวมกันเทาน้ันแมแตการโดยสารเรือลําเดียวกันพระองคก็
ทรงบัญญัติหาม๑๘ แตเมื่อโดยสารเรือขามฟากลําพังเฉพาะภิกษุณีก็เปนเหตุใหถูกทําราย ถูก
ปลน พระองคจึงทรงบัญญัติอนุญาตใหโดยสารเรือเฉพาะขามฟากลําเดียวกันได๑๙ หรือ
ความสัมพันธท่ีตางคนตางไปมาหาสูกันและน่ังอยูดวยกันในท่ีลับตาลับหู ซึ่งถาเมื่อใครมาพบ
เห็นเขาก็เปนสิ่งไมนําความเลื่อมใสมาสูหมูคณะ  พระองคก็ทรงบัญญัติหาม๒๐ 

 ความสัมพันธท่ีเปนความเคารพนับถือกันเปนการสวนตัวบางคร้ังก็เกินขอบเขตที่
ภิกษุณีพึงมีแกภิกษุอยาง เชน ภิกษุณีจะเขาไปจัดแจงโดยการแนะนําใหถวายอาหารแกพระท่ี

                                                           
๑๕ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๒๘-๑๐๒๙/๒๖๘-๒๖๙. 
๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๐/๓๔๘. 
๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๑/๓๔๘. 
๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๖/๓๕๒. 
๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๗-๑๘๘/๓๕๓-๓๕๔. 
๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๙๘/๓๖๑. 



 ๑๒๙ 

ตนเองเคารพนับถือถึงแมวาจะเปนพระผูนอย ภิกษุณีพูดยกยองใหเปนพระผูใหญ และพูดกด
พระผูใหญใหเปนพระผูนอย เรือ่งปรากฏวา ภิกษุณีถุลลนันทาแนะนําคหบดีใหถวายทานแด
พระเทวทัต พระโกกาลิกะ เปนตน การนี้คฤหบดีไดเตรียมอาหารไวเพ่ือท่ีจะถวายแดพระสารี
บุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัจจายนะ ฯลฯ แตถูกภิกษุณีถุลลนันทาแนะนําพระท่ีตน
เคารพนับถือบอกวาเปนพระเถระผูใหญ ในขณะท่ีภิกษุณีถุลลนันทาพูดน้ัน พระเถระท้ังหลาย
มีสารีบุตรเปนตนท่ีคหบดีนิมนตไวไดมาถึงบานคหบดีและไดเขามา ภิกษุณีถุลลนันทากลับคํา
ดวยการกลาวยกยองพระเถระท่ีคหบดีนิมนตมาน้ันวาเปนพระเถระผูใหญท้ังน้ัน๒๑  

 การปกครองระหวางภิกษุกับภิกษุณีน้ัน ไมใชการบัญญัติกฎสําหรับภิกษุณีโดย
ภิกษุ  แตเปนการท่ีภิกษุรับคําสั่งหรือคําบัญญัติจากพระพุทธเจาแลวไปบอกแกภิกษุณีเมื่อเกิด
อธิกรณขึ้น ดังเชน ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ วาดวยการยินดีจับตองท่ีบริเวณเหนือเขาขึ้นไปของ
ชายท่ีภิกษุณีสุนทรีนันทากําลังจับตองกายกับนายสาฬหะ เหลาภิกษุณีอื่นจึงโพนทะนานํา
ความไปบอกแกภิกษุ ภิกษุจึงตําหนิแลวนําเรื่องไปกราบทูลพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาค
จึงสั่งใหประชุมสงฆ ไตสวน แลวบัญญัติสิกขาบทสําหรับภิกษุณี๒๒ 

 สรุปลักษณะความสัมพันธในดานการปกครองระหวางภิกษุและภิกษุณีมีลักษณะ
การปกครองแบบพ่ีนอง โดยภิกษุเปนสื่อกลางการปกครองระหวางพระผูมีพระภาคกับภิกษุณี 
ทําหนาท่ีบอกสิกขาบท ระงับอธิกรณ เปนตน  

ค.  ภิกษุณีกับภิกษุณีปกครองกันเอง 

 พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุณีปกครองกันเอง ดังปรากฏวา พระองคทรง
อนุญาตใหยกปาติโมกขขึ้นแสดงกันเอง  และบัญญัติวา “ภิกษุท้ังหลายไมพึงยกปาติโมกขขึ้น
แสดงแกภิกษุณีท้ังหลาย รูปใดยกขึ้นแสดง ตองอาบัติทุกกฏ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให
ภิกษุณีท้ังหลายยกปาติโมกขขึ้นแสดงแกภิกษุณีท้ังหลายดวยกัน”๒๓ และอนุญาตใหภิกษุณีรับ
อาบัติของกันและกัน๒๔ 

                                                           
๒๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๙๒/๓๕๖-๓๕๗. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๖๕๖/๑-๕. 
๒๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๔-๓๒๕. 
๒๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๕-๓๒๖. 



 ๑๓๐ 

 บรรจบ บรรณรุจิ  แสดงความเห็นวา พระนางมหาปชาบดีโคตมี นอกจากจะทํา
ประโยชนดวยการเปนปวัตตินี บวชภิกษุณีหลายรูปแลว  ยังทําหนาท่ีเปนหัวหนาหมูคณะ 
ปกครองดูแล ใหคําแนะนําแกพระภิกษุณี  และสตรีท่ีมาสนทนาดวย จนทําใหหลายคนศรัทธา
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาถึงขั้นอุทิศตนออกบวชตาม๒๕  

  ๔.๒.๒   ประโยชนของความสัมพันธดานการปกครอง   

 จากการศึกษาพบวา เมื่อภิกษุณีอยูภายใตการปกครองของภิกษุยอมกอประโยชน 
หลายประการ พอสรุปไดดังน้ี 

 ก.  เพ่ือความปลอดภัยสําหรับภิกษุณีเอง ใหพนจากความไมปลอดภัยสําหรับ
สตรีในสมัยน้ัน เชน กรณีสตรีถูกขมขืน จําเปนตองไดรับการคุมครองจากบุรุษ ในครุธรรมขอ 
๒ ระบุไวชัดเจนวา ภิกษุณีไมพึงอยูจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ๒๖ นอกจากน้ียังมีกรณีของ
ภิกษุณีอุบลวรรณาถูกขมขืน๒๗ 

จากเหตุการณน้ี พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นภัยอันจะเกิดแกกุลธิดาผูเขามาแลว
พักอาศัยอยูในปา อาจจะถูกคนพาลลามกเบียดเบียนประทุษรายทําอันตรายตอพรหมจรรยได 
จึงรับสั่งใหเชิญพระเจาปเสนทิโกศลมาเฝา ตรัสใหทราบพระดําริ แลวขอใหสรางท่ีอยูอาศัย
เพ่ือภิกษุณีในบริเวณใกล ๆ พระนคร และต้ังแตน้ันมา ภิกษุณีก็มีอาวาสอยูในบานในเมือง
เทาน้ัน๒๘ 

นอกจากนี้ ยังมีบทบัญญัติวาดวยทรงหวงใยในความปลอดภัยของภิกษุณี ดังกรณี
พระผูมีพระภาคบัญญัติหามมิใหภิกษุเดินทางรวมกับภิกษุณี๒๙ เมื่อภิกษุณีเดินทางโดยลําพังก็
ถูกปลนหรือถูกทํามิดีมิราย จึงทรงอนุญาตใหเดินทางรวมกันไดเฉพาะการเดินทางท่ีไม
ปลอดภัย และใหแยกกันเดินทางเม่ือปลอดภัยแลว๓๐ ท้ังน้ีในกรณีเดินทางโดยสารเรือขามฟาก

                                                           
๒๕ บรรจบ บรรณรจุิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๕. 
๒๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๗. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๑๔-๒๑๘. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๑๔-๒๑๘. 
๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๐/๓๔๘. 
๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๑/๓๔๘. 



 ๑๓๑ 

เฉพาะภิกษุณีก็ถูกปลนหรือทําราย พระผูมีพระภาคก็อนุญาตใหโดยสารเรือขามฟากลํา
เดียวกันได๓๑ 

จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวานอกจากปองกันประชาชนไมใหคิดไปในทางท่ี
เสียหายตอภิกษุและภิกษุณีแลว พระองคยังทรงเปนหวงในความปลอดภัยของผูหญิงเปน
สําคัญดวย 

 ข.  เพ่ือระงับอธิกรณ วัตถุประสงคโดยตรงของการท่ีภิกษุปกครองภิกษุณีก็
คือการระงับอธิกรณ  สืบเน่ืองจากลักษณะความสัมพันธ ท่ีภิกษุ เปนตัวกลางระหวาง
พระพุทธเจากับภิกษุณี  ดังกรณีตัวอยางเหตุความบาดหมาง  ระหวางภิกษุณีเกิดความ
บาดหมาง ทะเลาะวิวาทกัน ใชหอกคือปากท่ิมแทงกันทามกลาง สงฆไมอาจระงับอธิกรณน้ัน
ได ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่ง
วา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายระงับอธิกรณของภิกษุณีท้ังหลาย” นอกจากน้ี 
ยังมีอธิกรณของภิกษุณีผูเปนมารดาของพระกุมารกัสสปะต้ังครรภขณะเปนภิกษุณี  ซึ่งภิกษุณี
ไมสามารถระงับอธิกรณกันเองได  จึงไปบอกพระเทวทัต  พระเทวทัตสั่งใหลาสิกขา ภิกษุณี
จึงนําเรื่องเขาทูลพระผูมีพระภาค พระองคจึงทรงมอบหมายใหพระอุบาลีระงับอธิกรณ เรื่อง
จึงสงบลงได๓๒  
 ค.  เพ่ืออนุเคราะหการศึกษา ในครุธรรมขอ ๓  ระบุวา ภิกษุณีพึงหวังธรรม  
๒ อยาง คือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาทจากภิกษุสงฆทุกก่ึงเดือน๓๓  ในขณะเดียวกัน การยก
ปาติโมกขขึ้นแสดงแกภิกษุณีก็ถือเปนหนาท่ีของภิกษุโดยตรง  ดังจะเห็นจากเกิดกรณีภิกษุไม
ยกปาติโมกขขึ้นแสดงแกภิกษุณี  พระผูมีพระภาครับสั่งใหยกปาติโมกขขึ้นแสดงแกภิกษุณี
ท้ังหลาย๓๔  ภายหลังทรงใหภิกษุณียกปาติโมกขขึ้นแสดงกันเอง๓๕ 

ในกรณีรับโอวาทเชนเดียวกันมีระบุวิธีรับโอวาทของภิกษุณีไววา  ภิกษุณีท้ังหลาย
พึงเขาไปหาภิกษุรูปหน่ึง ประนมมือ กลาวอยางน้ีวา “พระคุณเจา ภิกษุณีสงฆกราบเทาภิกษุ

                                                           
๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๗-๑๘๘/๓๕๓-๓๕๔. 
๓๒ พระพุทธโฆษาจารย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, หนา ๑๗-๒๓.  
๓๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๗. 
๓๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๔. 
๓๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๔. 



 ๑๓๒ 

สงฆและขอเขารับโอวาท นัยวา ภิกษุณีสงฆจงไดรับการเขารับโอวาท”๓๖ เพราะถือเปนหนาท่ี
ของภิกษุโดยตรงในการใหโอวาทภิกษุณีจึงมีการปรับอาบัติสําหรับภิกษุท่ีไมยอมรับให
โอวาทแกภิกษุณี๓๗ 

จะเห็นไดวาภิกษุมีหนาท่ีตอภิกษุณีโดยตรง ๓ ประการ  คือ  เพ่ือความปลอดภัย
ของภิกษุณี  เพ่ือระงับอธิกรณ  และเพ่ืออนุเคราะหการศึกษาสําหรับภิกษุณี  ท้ังน้ีการทําหนาท่ี
ดังกลาวอยูในชวงเร่ิมตนเฉพาะบางกรณี  แตเมื่อภิกษุณีมีความเขมแข็งขึ้นสามารถดูแลกันเอง
ไดแลว  ก็ทรงอนุญาตใหภิกษุณีบริหารจัดการกันเอง เชน การแสดงปาติโมกขเปนตน  ภิกษุ
จึงเปรียบเหมือนเปนตัวแทนหรือตัวกลางระหวางพระพุทธเจากับภิกษุณีชวยดูแลในกิจการ
ตาง ๆ เพ่ือใหสตรีท่ีมีความเล่ือมใสบวชเขามาในพระพุทธศาสนา มีความปลอดภัยในการ
ดํารงเพศสมณะเก้ือหนุนใหศึกษาอยางเต็มท่ี 

 

๔.๓    ความสัมพันธดานการเก้ือกูลปจจัย ๔ 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม  กลาววา  สตรีท่ีออกบวชเปนภิกษุณี  ประชาชนไมได
ศรัทธาเหมือนท่ีศรัทธาบุรุษผูออกบวชเปนภิกษุ  ทําใหภิกษุณีไมคอยจะมีลาภสักการะ  ท่ีเปน
เชนน้ีเพราะเหตุผลในทางวัฒนธรรมทางสังคมท่ีภิกษุณีเปนสตรี  กลาวคือภาพลักษณของ
สตรีในสมัยน้ันไมสื่อวาสามารถติดตอกับเทพเจาได  และเมื่อมาบวชผูคนก็ไมศรัทธา  ลาภจึง
หาไดยาก ดวยเหตุน้ี พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติพระวินัยไวเพ่ือปองกันไมใหภิกษุเอาเปรียบ
ภิกษุณีในเรื่องตาง ๆ๓๘ 

ดังน้ัน  ความสัมพันธกันดานการเก้ือกูลปจจัย ๔  จึงเปนสิ่งท่ีภิกษุและภิกษุณีตอง
อาศัยพ่ึงพาซ่ึงกันและกันในความเปนอยูเน่ืองดวยปจจัย ๔ ไดแก จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และคิลานปจจัย  ซึ่งผูวิจัยจะไดแสดงความสัมพันธการเกื้อกูลกันระหวางภิกษุกับภิกษุณีใน
แตละดาน  ดังตอไปนี้ 

                                                           
๓๖ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๓/๓๓๓-๓๓๔. 
๓๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๔/๓๓๔-๓๓๖. 
๓๘ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หนา ๕๘. 



 ๑๓๓ 

๔.๓.๑   ความสัมพันธดานการเก้ือกูลจีวร 

ความสัมพันธดานการเก้ือกูลจีวรน้ี  ปรากฏในพระไตรปฎกเปน  ๒  ลักษณะ  คือ  
มีท้ังดานความสัมพันธท่ีดีและความสัมพันธท่ีไมดี  ดังจะยกตัวอยางตอไปนี้ 

พระพุทธเจาทรงบัญญัติหามภิกษุรับจีวรจากมือภิกษุณีท่ีไมใชญาติ ถารับตอง
อาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย๓๙  เรื่องมีปรากฏวา  พระอุทายีไดเอยปากขอผาอันตรวาสก (ผานุง) 
จากภิกษุณีอุบลวรรณา  ภิกษุณีอุบลวรรณาปฏิเสธ โดยใหเหตุผลวา “ผาผืนน้ีเปนจีวรผืน
สุดทายท่ีจะครบ ๕ ผืน ดิฉันถวายไมได”  พระอุทายีพูดรบเรานางจึงถวายผาอันตรวาสกแลว
กลับท่ีพัก๔๐  ความทราบถึงพระพุทธเจาพระองคทรงบัญญัติหามภิกษุรับจีวรจากภิกษุณีผู
ไมใชญาติ 

สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถ   
บิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  ครั้งน้ัน  อดีตภรรยาของทานพระอุทายีบวชอยูในสํานักภิกษุณี  
นางมาหาทานพระอุทายีอยูเสมอ  แมทานพระอุทายีก็ไปหานางอยูเสมอ  ก็ในสมัยน้ัน ทาน
พระอุทายีกระทําภัตกิจในท่ีอยูของนาง  เชาวันหน่ึง  ทานพระอุทายีครองอันตรวาสกถือบาตร
และจีวรไปหานางถึงท่ีอยู  เมื่อเขาไปถึงแลวก็น่ังบนอาสนะเปดองคชาตตอหนาภิกษุณีน้ัน  
แมภิกษุณีน้ันก็น่ังบนอาสนะเปดองคกําเนิดตอหนาทานพระอุทายีเชนกัน  ทานพระอุทายีเกิด
ความกําหนัดเพงมององคกําเนิดของนาง  นํ้าอสุจิของทานพระอุทายีน้ันเคลื่อน  ครั้นแลว 
ทานพระอุทายีจึงกลาวกับภิกษุณีน้ันดังน้ีวา  “นองหญิง  เธอจงไปหานํ้ามา  ฉันจะซักอันตร 
วาสก”  นางตอบวา  “โปรดสงมาเถิด  ดิฉันจะซักให”  ครั้นแลวนางใชปากดูดอสุจิสวนหนึ่ง  
และสอดอสุจิอีกสวนหน่ึงเขาในองคกําเนิด  เพราะเหตุน้ันนางจึงไดต้ังครรภ  พวกภิกษุณีพูด
วา  “ภิกษุณีน้ันไมไดประพฤติพรหมจรรยจึงต้ังครรภ”  นางตอบวา  “แมเจา  ไมใชวาดิฉัน
ไมไดประพฤติพรหมจรรย”  แลวบอกเร่ืองน้ันใหภิกษุณีท้ังหลายทราบ  พวกภิกษุณีพากัน
ตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาวา  “ไฉนทานพระอุทายีจึงใหภิกษุณีซักจีวรเกาใหเลา”  แลวนํา
เรื่องน้ีไปบอกใหภิกษุท้ังหลายทราบ  ครั้นภิกษุเหลาน้ันตําหนิพระอุทายีโดยประการตาง ๆ  
แลวจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ๔๑ พระพุทธองคทรงประชุมสงฆ

                                                           
๓๙ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๕๐๙/๓๕๑, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๙/๓๔. 
๔๐ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๕๐๘/๓๕๐, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๘/๓๓.  
๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๐๓/๒๖-๒๗. 



 ๑๓๔ 

สอบสวน  ตําหนิ และทรงบัญญัติสิกขาบทวา  ก็ ภิกษุใดใชภิกษุณีผูไมใชญาติ๔๒  ใหซัก ให
ยอม หรือใหทุบจีวรเกาตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย๔๓  เรื่องการเย็บจีวรก็เชนเดียวกัน  เมื่อ
ครั้งพระอุทายีชวยภิกษุณีรูปหน่ึงท่ีขอรองใหชวยเย็บจีวร  ทานก็เย็บ  ภิกษุท้ังหลายเห็นแลวจึง
นําเรื่องกราบทูลพระผูมีพระภาค พระองคทรงสอบสวนแลว ทราบวาภิกษุณีน้ันไมใชญาติ  
จึงตําหนิพระอุทายีน้ัน แลวบัญญัติวา “ก็  ภิกษุใดเย็บหรือใชใหเย็บจีวรใหภิกษุณีผูไมใชญาติ  
ตองอาบัติปาจิตตีย”๔๔ น้ีเปนความสัมพันธท่ีไมดีเก่ียวกับจีวรระหวางภิกษุและภิกษุณี  

ความสัมพันธท่ีดีเก่ียวกับเรื่องจีวรน้ี   ปรากฏในพระไตรปฎกวาพระพุทธเจาทรง
อนุญาตใหสหธรรมิก ๕  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  สิกขมานา  สามเณร และสามเณรี  แลกเปลี่ยน
จีวรกันได๔๕  และจากสิกขาบท วาดวยการใหซักจีวรเกาแสดงไววา  ภิกษุท่ีมีความสัมพันธกับ
ภิกษุณี ไมตองอาบัติ   และทรงแสดงความสัมพันธเก่ียวกับเรื่องจีวรระหวางภิกษุและภิกษุณีท่ี
ทรงอนุญาต  คือ  

     ๑)  ภิกษุผูเปนเจาของจีวรท่ีภิกษุณีผูเปนญาติซักใหเอง  โดยมีภิกษุณีสหายผู
ไมใชญาติคอยชวยเหลือ 

    ๒)  ภิกษุไมไดใช  ภิกษุณีไมใชญาติซักใหเอง 

     ๓)  ภิกษุใชซักจีวรท่ียังไมไดใชสอย 

     ๔)  ภิกษุใชภิกษุณีผูไมใชญาติใหซักบริขารอยางอื่น  นอกจากจีวร๔๖ 

 ๔.๓.๒   ความสัมพันธดานการเก้ือกูลบิณฑบาต (อาหาร) 

 บิณฑบาต คือ ปจจัยเครื่องอาศัยของภิกษุและภิกษุณี เพ่ือใหรางกายมีชีวิตอยูตอไป
ได บรรพชิตน้ันจักตองเลี้ยงชีวิตอยูดวยวัตถุปจจัยตามท่ีผูอื่นจะอํานวยใหดวยความเล่ือมใส

                                                           
๔๒ อธิบายญาติเจ็ดช่ัวคน คือวงศสกุลที่สืบสายโลหิตกันมา นับต้ังแตตัวภิกษุขึ้นไป ๓ ช้ัน คือช้ันพอ 

ช้ันปู และช้ันทวด กับนับจากตัวภิกษุลงมาอีก ๓ ช้ัน คือช้ันลูก ช้ันหลาน และช้ันเหลน รวมเปนเจ็ดช่ัวคน.  ดูใน   
วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๕๐๓-๕๐๕/๑๖๕-๑๖๖. 

๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๔/๒๗. 
๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๗๕-๑๗๖/๓๔๓-๓๔๔. 
๔๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๗๐-๑๗๑/๓๔๐-๓๔๑. 
๔๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๗/๓๑. 



 ๑๓๕ 

ศรัทธาและตนเองจักตองประพฤติปฏิบัติธรรมวินัยใหสมบูรณบริสุทธิ์จึงจะเกิดสิทธิอันชอบ
ธรรมในอันท่ีจะบริโภคบิณฑบาตของชาวเมืองน้ัน๔๗ 

 ความสัมพันธดานการเก้ือกูลอาหารบิณฑบาตระหวางภิกษุและภิกษุณีน้ันก็ปรากฏ
ท้ังทางดานดีและไมดี  ดังเรื่องของพระอุตตราเถรีท่ีอดอาหารเพราะมีนํ้าใจกรุณา  

 พระเถรีมีอายุได ๑๒๐ ป  โดยกําเนิด  เท่ียวบิณฑบาต  ไดบิณฑบาตแลว  เห็นภิกษุ
รูปหน่ึงในระหวางถนน  ไดถามโดยเอื้อเฟอดวยบิณฑบาต  เมื่อภิกษุน้ันไมหามรับเอา  ก็ถวาย
ท้ังหมด (สวนตน) ไดอดอาหารแลว  แมในวันท่ี ๒  ท่ี ๓  ก็ไดถวายภัตแกภิกษุน้ันแหละในท่ี
น้ันเหมือนกัน  ไดอดอาหารแลวอยางน้ัน  แตในวันท่ี ๔  พระเถรีเท่ียวบิณฑบาต  พบพระ
ศาสดาในท่ีแคบแหงหน่ึง เมื่อถอยหลังไดเหยียบมุมจีวรของตนซ่ึงหอยอยู ไมสามารถต้ังตัว
ได  จึงซวนลมแลว  พระศาสดาเสด็จไปสูท่ีใกลเธอแลว  ตรัสวา  “นองหญิง  อตัภาพของเธอ
แกหงอมแลว  ตอกาลไมชานัก  ก็จะแตกสลายไป”  ดังน้ีแลว  ตรัสพระคาถาน้ีวา “รูปน้ีแก
หงอมแลว  เปนรังของโรค  เปอยพัง  กายของตนเปนของเนา  จักแตก  เพราะชีวิตมีความตาย
เปนท่ีสุด”๔๘ 

 นอกจากน้ียังมีกรณีท่ีมีภิกษุณีรูปหน่ึงรับบิณฑบาตแลวถวายอาหารแกภิกษุจน
หมดจนตัวเองไมไดฉันอาหารถึง ๓ วัน ในวันท่ี ๔ ลมลงหนาบานคหบดี จนคหบดีทราบเร่ือง
จึงตําหนิภิกษุวา “ไฉนภิกษุจึงรับอามิสจากมือของภิกษุณีเลา” ครั้นภิกษุท้ังหลายตําหนิภิกษุ
น้ันโดยประการตาง ๆ  แลวจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ จน
พระพุทธเจาตองบัญญัติสิกขาบท วา “ก็ ภิกษุใดรับของเคี้ยวหรือของฉันดวยมือตนเองจากมือ
ของภิกษุณีผูไมใชญาติผูเขาไปในละแวกบาน เคี้ยวหรือฉัน ภิกษุน้ันพึงแสดงคืนวา “ทาน 
กระผมตองธรรมคือปาฏิเทสนียะ เปนธรรมท่ีนาตําหนิ ไมเปนสัปปายะ กระผมขอแสดงคนื
ธรรมน้ัน”๔๙ น้ีแสดงความสัมพันธท่ีไมดีในตอนแรกท่ีรับของเคี้ยวของฉัน และกลับมาเปน
ความสัมพันธท่ีดีตอนขอแสดงธรรมน้ันคืน  

                                                           
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, คําสอนผูบวชพรรษาเดียว, พิมพครั้งที่ ๓,  (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๔), 

หนา ๔๓. 
๔๘ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๕/๙๙, พระพุทธโฆษาจารย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, พิมพครั้งที่ ๑๓,  

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๕๔-๑๕๕. 
๔๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๒-๕๕๓/๖๒๗-๖๒๙. 



 ๑๓๖ 

 พระผูมีพระภาคนอกจากจะทรงปกปองภิกษุณีจากการถูกเอารัดเอาเปรียบโดยภิกษุ
แลว ยังทรงอนุเคราะหภิกษุณีท้ังหลายดวยการใหภิกษุแบงสิ่งของใหภิกษุณีไดบริโภคใชสอย 
พระผูมีพระภาคเจารับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุณีท้ังหลายรับอามิสท่ีภิกษุ
ท้ังหลายเก็บไวมาบริโภคได”๕๐  น้ีเปนความสัมพันธท่ีดี 

 ภิกษุท้ังหลายตางรับนิมนตฉันในตระกูล พวกภิกษุณีฉัพพัคคียมายืนบงการเพ่ือ
พวกภิกษุฉัพพัคคียวา  “พวกทานจงถวายแกงท่ีน้ี  จงถวายขาวสุกท่ีน้ี”  พวกภิกษุฉัพพัคคียได
ฉันตามตองการ  ภิกษุเหลาอื่นไมไดฉัน  ภิกษุท้ังจึงนําเรื่องกราบทูลพระผูมีพระภาค พระองค
ไตสวนแลว ทรงตําหนิภิกษุฉัพพัคคียเหลาน้ันแลวบัญญัติวา  “ก็  ภิกษุรับนิมนตฉันในตระกูล  
ถาภิกษุณีมายืนบงการในท่ีน้ันวา  “พวกทานจงถวายแกงท่ีน้ี ถวายขาวสุกท่ีน้ี” ภิกษุเหลาน้ัน
พึงไลภิกษุณีน้ันออกไปดวยกลาววา “นองหญิง เธอจงหลีกไปตราบเทาท่ีภิกษุท้ังหลายยังฉัน
อยู”๕๑  น้ีเปนความสัมพันธดานอาหารท่ีไมสมควร  

 ในกรณีท่ีภิกษุมีอามิสแลวใหแกภิกษุณี ทําใหศรัทธาของประชาชนตกไป เชน  
เมื่อมีประชาชนถวายอามิสแกภิกษุท้ังหลายแลว เธอก็ใหอามิสแกภิกษุณี ประชาชนก็ตําหนิวา
“ไฉนอามิสท่ีเขาถวายใหตนฉัน พวกพระคุณเจาจึงใหแกผูอื่นเลา พวกเราไมรูจักใหทานเอง
หรือ” ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระผูมีพระภาครับ
สั่งวา  “ภิกษุท้ังหลาย  อามิสท่ีเขาใหตนฉัน  ภิกษุไมพึงใหแกผูอื่น  รูปใดให  ตองอาบัติทุก
กฏ”๕๒ น้ี เปนความสัมพันธท่ีไมดี 

 ในฝายภิกษุณี ก็ทรงบัญญัติสิกขาบทเชนเดียวกัน คือเมื่อมีประชาชนถวายอามิสแก
ภิกษุณีท้ังหลาย แลวภิกษุณีเหลาน้ันก็ถวายแกภิกษุตอ ประชาชนก็ตําหนิวา “ไฉนอามิสท่ีเขา
ถวายใหตนฉัน ภิกษุณีท้ังหลายจึงใหแกผูอื่นเลา พวกเราไมรูจักใหทานเองหรือ” ภิกษุ
ท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา  
“ภิกษุท้ังหลาย  อามิสท่ีเขาใหตนฉัน  ภิกษุณีไมพึงใหแกผูอื่น  รปูใดให  ตองอาบัติทุกกฏ”๕๓ 
เปนความสัมพันธท่ีไมดี เหมือนกัน 

                                                           
๕๐ วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๒๑/๒๕๓, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๑/๓๔๓. 
๕๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๗-๕๕๘/๖๓๒. 
๕๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๒๑/๓๔๓. 
๕๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๒๑/๓๔๓. 



 ๑๓๗ 

 สรุปความสัมพันธดานการเก้ือกูลบิณฑบาต (อาหาร) ระหวางภิกษุและภิกษุณีน้ัน
บางครั้งพระพุททธองคก็ทรงใหภิกษุสงเคราะหภิกษุณี  บางครั้งพระภิกษุณีก็สงเคราะหภิกษุ 
เมื่อประชาชนพากันตําหนิ  พระพุทธองคก็ทรงบัญญัติสิกขาบทดังท่ีไดแสดงไปแลว  จะเห็น
ไดวา ความสัมพันธดานการเก้ือกูลบิณฑบาตระหวางภิกษุและภิกษุณีน้ีพระพุทธองคทรง
คํานึงถึงความเปนอยูของสังคมในสมัยน้ันดวย 

๔.๓.๓   ความสัมพันธดานการเก้ือกูลเสนาสนะ 

เสนาสนะ หมายถึง ท่ีอยูอาศัยของภิกษุสงฆ เชน กุฏิ วิหาร ศาลา รวมถึง ท่ีนอน    
ท่ีน่ังและเครื่องใช เก่ียวกับสถานท่ีหรือสิ่งท่ีใชในการพํานัก เชน โตะ เกาอี้ เตียง ต่ัง หมอน 
หรือแมแตโคนตนไม  อน่ึง คําวา “เสนาสนะ” มาจากศัพทบาลี วา “เสนาสน” สรางจากศัพท 
“เสน” (ท่ีนอน) และ “อาสน” (ท่ีน่ัง)๕๔ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายของเสนาสนะวา เสนา “ท่ีนอน”  + 
อาสนะ “ท่ีน่ัง” หมายเอาท่ีอยูอาศัย เชน กุฏิ วิหารและเครื่องใชเก่ียวกับสถานท่ี เชน โตะ เกาอี ้
แมโคนไม เมื่อใชเปนท่ีอยูอาศัยก็เรียกเสนาสนะ๕๕ 

 จากการศึกษาเรื่องความสัมพันธดานปจจัย ๔ ระหวางภิกษุและภิกษุณี  เสนาสนะ
ก็เปนเหตุปจจัยหน่ึงท่ีบริษัทท้ังสองตองมีความเก่ียวของสัมพันธกัน ดังปรากฏวา พวกภิกษุ
ฉัพพัคคียใชพวกภิกษุณีใหซักบาง ใหยอมบาง สางบางซึ่งขนเจียม  จนพวกภิกษุณีละเลยการ
ปฏิบัติอธิศีล  อธิจิต  อธิปญญา  พระนางมหาปชาบดีโคตมีไดไปเขาเฝาพระพุทธเจา  พระองค
ตรัสถามวา  

  “โคตมี พวกภิกษุณีไมประมาท ยังมีความเพียรมีความมุงมั่นอยูหรือ” พระนาง
กราบทูลวา “พระพุทธเจาขา  ภิกษุณีท้ังหลายจะมีความไมประมาทแตท่ีไหน  พวกภิกษุ
ฉัพพัคคียใชพวกภิกษุณีใหซักบาง  ใหยอมบาง  ใหสางบาง  ซึง่ขนเจียม  พวกภิกษุณีน้ันซัก  
ยอม  สาง  ซึ่งขนเจียมอยู  จึงละเลยอุทเทส  ปริปุจฉาอธิศีล  อธิจิต  อธิปญญา” พระผูมีพระ
ภาคทรงชี้แจงใหพระนางมหาปชาบดีเห็นชัด ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญ

                                                           
๕๔ http://th.wikipedia.org/wiki/เสนาสนะ.  ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๓. 
๕๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพฯ : บรษิัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๙๖. 



 ๑๓๘ 

แกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา ครั้นพระผูมีพระภาคทรงชี้แจงให
เห็นชัด ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่น  
ราเริงดวยธรรมีกถาแลว  ลําดับน้ัน  พระนางมหาปชาบดีโคตมี  จึงถวายอภิวาทพระผูมีพระ
ภาคทําประทักษิณแลวจากไป๕๖ จากน้ัน พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆและทรง
สอบถามพวกภิกษุฉัพพัคคียวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ทราบวา  พวกเธอใชภิกษุณีใหซักบาง  ให
ยอมบาง  ใหสางบาง  ซึ่งขนเจียม  จริงหรือ”  พระฉัพพัคคียทูลรับวา  “จริง พระพุทธเจาขา”  
พระผูมีพระภาคตรัสถามวา   

 “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุณีเหลาน้ัน  เปนญาติของพวกเธอหรือวาไมใชญาติ”  พวก
ภิกษุฉัพพัคคียกราบทูลวา  “ไมใชญาติ พระพุทธเจาขา”  พระผูมีพระภาคทรงตําหนิวา  “โมฆ
บุรุษท้ังหลาย บุคคลผูไมใชญาติยอมไมรูความเหมาะสมหรือไมเหมาะสม ความนาเลื่อมใส
หรือไมนาเลื่อมใสของบุคคลผูไมใชญาติ โมฆบุรุษท้ังหลาย ไฉนพวกเธอจึงใชภิกษุณีใหซัก
บาง ใหยอมบาง ใหสางบางซึ่งขนเจียมเลา โมฆบุรุษท้ังหลาย การกระทําอยางน้ี มิไดทําคนท่ี
ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส หรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย ฯลฯ”๕๗ พระ
พุทธองคจึงทรงพระบัญญัติสิกขาบทวา  ก็  ภิกษุใดใชภิกษุณีผูไมใชญาติใหซัก  ใหยอม  หรือ
ใหสางขนเจียม  ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย๕๘ เปนความสัมพันธท่ีไมดี ดานเสนาสนะสวน
หน่ึงท่ีปรากฏในพระไตรปฎก สําหรับความสัมพันธท่ีสมควรพระพุทธเจาไมทรงหามไมตอง
อาบัติ  คือพระพุทธองคทรงอนุญาตภิกษุณีผูเปนญาติซักให  โดยมีเพ่ือนภิกษุณีผูไมใชญาติ
คอยชวยเหลือ  ภิกษุเจาของขนเจียมท่ีภิกษุณีอาสาซักให  และภิกษุใชใหภิกษุณีซักขนเจียมท่ี
ทําเปนสิ่งของซึ่งไมไดใชสอย๕๙  เปนความสัมพันธท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาต 

ในกรณีท่ีภิกษุใหภิกษุณียืมเสนาสนะ ดังมีท่ีมาวา  

สมัยน้ัน ภิกษุท้ังหลายมีเสนาสนะจํานวนมาก แตภิกษุณีท้ังหลายไมมี ภิกษุณี
ท้ังหลายจึงสงทูตไปขอวา “ทานผูเจริญ ขอโอกาสเถดิ ขอพระคุณเจาท้ังหลายจงใหพวกดิฉัน
ยืมเสนาสนะ”  

                                                           
๕๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๕๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๕๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๗/๑๐๒. 
๕๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๑/๑๐๖. 



 ๑๓๙ 

ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระองคทรง
อนุญาตใหภิกษุณีท้ังหลายนําเสนาสนะไปใชไดชั่วคราว๖๐ 

จากการท่ีภิกษุมีเสนาสนะมาก แตภิกษุณีไมมีจนเปนเหตุใหพระพุทธเจาอนุญาต
ใหนําเสนาสนะไปใชไดชั่วคราวน้ัน ทําใหเห็นความศรัทธาของอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีตอภิกษุ
มากกวาภิกษุณี  แตพระพุทธเจาก็ทรงใหภิกษุชวยเหลือเก้ือกูลภิกษุณี 

๔.๓.๔   ความสัมพันธดานการเก้ือกูลคิลานเภสัช 

 คิลานเภสัช  แปลวา ยาปรุงสําหรับคนไข (ใชสาํหรับพระสงฆ)๖๑ 

 คิลานปจจัย (อานวา คิลานะ) แปลวา ปจจัยสําหรับภิกษุไข, วัตถุเปนเครื่องอาศัย
ของภิกษุไข  คิลานปจจัย ไดแกยารักษาโรค เรียกวา คิลานเภสัช ก็มี วัตถุหรืออุปกรณตาง ๆ ท่ี
ชวยในการรักษาโรคและเปนอุปการะแกภิกษุไข เชน หมอตมยา กาตมนํ้า หินบดยา ผาปดฝ 
นับเปนคิลานปจจัยท้ังสิ้น  คิลานปจจัย หรือ คิลานเภสัช เปนปจจัยอยางหน่ึงในปจจัย ๔ หรือ
จตุปจจัย อันเปนปจจัยสําคัญสําหรับดํารงชีวิตอยูของภิกษุสามเณร๖๒ 

 มีขอความแสดงถึงการเก้ือกูลซึ่งกันและกันระหวางภิกษุกับภิกษุณี ในกรณีท่ีภิกษุ
สั่งสอนภิกษุณี และไดรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ดังปรากฏ
ตอไปนี้  

สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถ   
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งน้ัน ภิกษุผูเปนเถระท้ังหลายส่ังสอนพวกภิกษุณี  ยอมได
จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร๖๓ 

 ในกรณีของภิกษุสั่งสอนภิกษุณีแลวไดรับอามิสเปนปจจัย ๔ มีจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารกลับมา   พระฉัพพัคคียปรารถนาท่ีจะไดปจจัย ๔ 
เชนน้ันบาง  จึงเขาไปเชิญชวนเพ่ือสั่งสอนภิกษุณี  ดังคําวา  

                                                           
๖๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๒/๓๔๔. 
๖๑ http://guru.sanook.com/dictionary/dict/คิลานเภสัช.  ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๓. 
๖๒ http://th.wikipedia.org/wiki/คิลานปจจัย.  ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๓. 
๖๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๔/๓๑๖, ๒/๑๖๔/๓๓๕. 



 ๑๔๐ 

 “มาเถิด นองหญิงท้ังหลาย พวกเธอจงเขาไปหาพวกอาตมาบาง พวกอาตมาจักสั่ง
สอนใหบาง” หลังจากน้ันพวกภิกษุณีเหลาน่ันก็ไปใหภิกษุฉัพพัคคียแสดงธรรม แตทานแสดง
ธรรมีกถาเพียงเล็กนอย นอกน้ันสนทนาเดรัจฉานกถาแลวสงเธอกลับไป พวกภิกษุณีเหลาน้ัน 
ไมไดรับแหงธรรมะตามท่ีควรจะได  จนเปนเหตุใหพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทขึ้น๖๔ 

 จากตัวอยางดังกลาว จะเห็นภาพความสัมพันธท้ังทางดานดีและไมดีของการ
เก้ือกูลกันในดานปจจัย ๔ ของภิกษุและภิกษุณีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

 บทสรุปเก่ียวกับปจจัย ๔ อันเน่ืองดวยความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีน้ี  จะ
เห็นวามีท้ังขอหามและขออนุญาตท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไว ใหเปนแนวทางในการยึดถือ
รวมกันระหวางภิกษุและภิกษุณี เพ่ือปองกันความสนิทสนมเกินขอบเขตระหวางภิกษุและ
ภิกษุณี และเพ่ือปองกันการทําลายศรัทธาประชาชน  ผูวิจัยขอนํามาแสดง  สรุปไดเปน
ประเด็นดังตอไปนี้ 

ก.  เพ่ือปองกันการคลุกคลีท่ีไมสมควรระหวางภิกษุกับภิกษุณี  

น้ีเปนสาเหตุสําคัญท่ีพระผูมีพระภาคทรงอนุญาตในการสงเคราะหเรื่องปจจัย ๔ 
ระหวางกันอยางมีเง่ือนไข โดยเฉพาะเง่ือนไขการเปนญาติ   เปนขอจํากัดความสนิทสนมท่ี
รักษาระยะหางระหวางภิกษุและภิกษุณี  มีตัวอยางเชน 

 ภิกษุณีท่ีมีจีวรเการูปหน่ึงไดรับสวนจีวรของภิกษุท่ีใหดวยสงเคราะหเพราะเห็นวา
จีวรเกา ภิกษุท้ังหลายทราบ จึงนําเรื่องกราบทูลพระผูมีพระภาค พระองคทรงสอบสวนแลว
ทราบวาภิกษุณีน้ันไมใชญาติ จึงทรงตําหนิภิกษุน้ัน แลวบัญญัติวา “ภิกษุใดใหจีวรแกภิกษุณีผู
ไมใชญาติ ตองอาบัติปาจิตตีย”๖๕ จนภิกษุไมกลาแมแตจะแลกเปลี่ยนจีวรแกภิกษุณี  

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหสหธรรมิก ๕ คือ ภิกษุ 
ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี ใหจีวรแลกเปล่ียนกันได  ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให
สหธรรมิก ๕ เหลาน้ี  ใหจีวรแลกเปลี่ยนกันได” แลวทรงเพ่ิมอนุบัญญัติวา “อน่ึง  ภิกษุใดให
จีวรแกภิกษุณีผูไมใชญาติ  ตองอาบัติปาจิตตีย  เวนไวแตแลกเปลี่ยนกัน”๖๖ 

                                                           
๖๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๔/๓๑๖-๓๑๘. 
๖๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๖๙/๓๓๙-๓๔๐. 
๖๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๗๐-๑๗๑/๓๔๐-๓๔๑. 



 ๑๔๑ 

 จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นวาการบัญญัติน้ีปองกันมิใหเกิดการคลุกคลีท่ีไมสมควร
ระหวางภิกษุและภิกษุณีเพราะอาจกอใหเกิดขอครหาได และปองกันอาบัติท่ีเกิดจากการอยู
รวมกันกับมาตุคามได 

 ข. เพ่ือปองกันการทําลายศรัทธาประชาชน ดังเรื่องท่ีภิกษุใหอาหารแกภิกษุณี 
และภิกษุณีถวายอาหารแดภิกษุ และพระพุทธเจาไดบัญญัติสิกขาบทพ่ือปองกันการครหา
นินทาและเปนการทําลายศรทัธาจากประชาชน ดังท่ีไดกลาวไปแลวในหัวขอเรื่อง
ความสัมพันธดานการเก้ือกูลปจจัย ๔ ดานบิณฑบาต  

 ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีดานปจจัย ๔ น้ัน การท่ีพระผูมีพระภาคหาม
และอนุญาตนั้น ก็เพ่ือมิใหภิกษุและภิกษุณีคลุกคลีอยางไมสมควรเพราะอาจกอใหเกิดขอ
ครหา และปองกันอาบัติท่ีเกิดจากการอยูรวมกันกับมาตุคามได และเพ่ือปองกันมใิหเปนการ
ทําศรัทธาประชาชนใหตกไป 

 

๔.๔    ความสัมพันธดานการศึกษาไตรสิกขา  

 เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว ก็ทรงวางแนวสิกขาไวใหพุทธบริษัทพัฒนาชีวิตของ
ตนเองดวยสิกขา  คือ  การฝกฝนพัฒนาตน  โดยการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา 
สิกขามี ๓ ประการ  คือ  

 ๑) สิกขาเพ่ือการพัฒนาในดานพฤติกรรมคืออบรมความประพฤติท่ัวไปทาง
กาย วาจา และการอยูกันในสังคมพรอมท้ังการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมท้ังหลายภายนอก ดานน้ี
เรียก  ศีล 

 ๒) สิกขาเพ่ือการพัฒนาในดานจิตใจซึ่งเปนการฝกอบรมปลูกฝงคุณธรรม
ความดีตาง ๆ เชน เมตตากรุณา ศรัทธาความเคารพ ตลอดจนความเพียร สติ สมาธิ และพัฒนา
ในดานความสุขใหมีจิตใจท่ีไมขุนมัว เรียกรวม ๆ วา  สมาธิ 

 ๓) สิกขาเพ่ือการพัฒนาในดานปญญา คือฝกการมองการดูการคิด การ
พิจารณาใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ท่ีทําใหสามารถเขาถึงความจริงของสิ่งท้ังหลาย



 ๑๔๒ 

และนํามาใชในการดําเนินชีวิตแกปญหาและทําการตาง ๆ ใหสําเร็จไดดวยดี น่ีเปนดาน
ปญญา๖๗ 

ในหัวขอน้ีผูวิจัยจะกลาวถึงความสัมพันธของพระพุทธเจา ภิกษุสงฆและภิกษุณี
สงฆ ท่ีเก่ียวของกับศีลสิกขา  สมาธิสิกขา  และปญญาสิกขา 

ในเรื่องการบรรลุธรรมน้ัน  พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรดภิกษุณี แลวภิกษุณี
ไดบรรลุธรรมโดยตรงก็มีมาก ดังกรณีของพระนางมหาปชาบดีโคตมี เขาไปเฝาพระผูมีพระ
ภาคเจาและไดกราบทูลขอใหพระองคโปรดแสดงธรรมโดยยอ เพ่ือท่ีพระนางมหาปชาบดี
โคตมีไดฟงแลวจะพึงหลีกเรนอยูผูเดียว  ต้ังอยูในความไมประมาทต้ังใจปฏิบัติธรรม๖๘  พระ 
ผูมีพระภาคเจาไดตรัสลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย ๘ ประการ๖๙ กับพระนางมหาปชาบดี
โคตมี หลังจากท่ีพระนางนอมรับคําสอนแลวนําไปปฏิบัติ ไมนานก็บรรลุธรรมเปนพระ
อรหันตเปนผูหมดกิเลส ทําลายภพชาติของตนได 

ผูวิจัยขอยกตัวอยางการตรัสสอนภิกษุณีรูปอื่น ๆ เชน พระองคตรัสสอนพระ
ภิกษุณีธีราวา  “ธีรา  นิโรธ  คือความดับกิเลสได  ทําใหสัญญา (การกําหนดหมายท่ีเปนบาป
ตาง ๆ) สงบ เปนขั้นสูงสุด เธอจงสัมผสัใหได นิพพาน คือการหลุดพนจากกิเลสได ทําให
ปลอดภัยจากกิเลสเครือ่งผกูสัตวใหตองเวียนวายตายเกิด เปนสภาวะสูงสุด ไมมีสภาวะใดย่ิง
กวา เธอจงยินดีใหได”  พระพุทธองคทรงตรัสสอนพระภิกษุณีธีราใหเขาใจในเรื่องของนิโรธ
และนิพพานและใหกําลังใจใหทานสัมผัสนิพพานใหได ทานมีกําลังใจตอการปฏิบัติไมนานก็
บรรลุเปนพระอรหันต๗๐ 

ในคัมภีรอปทานกลาวถึงพระโสณาภิกษุณีวา ขณะท่ีทานเดินจงกรม ทองบน
อาการ ๓๒ พระศาสดาประทับน่ังในพระคันธกุฎี ทรงเปลงพระรัศมีใหปรากฏพระวรกาย

                                                           
๖๗  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต : ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพฯ : บริษัท

ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๒๕-๒๖. 
๖๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๓-๓๒๔. 
๖๙ ลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย ๘ ประการ ไดแก  ๑. ธรรมเหลาน้ีเปนไปเพ่ือความคลายกําหนัด  

๒. ธรรมเหลาน้ีเปนไปเพ่ือความพราก  ๓. ธรรมเหลาน้ีเปนไปเพ่ือการไมสะสม  ๔. ธรรมเหลาน้ีเปนไปเพ่ือความ
มักนอย  ๕. ธรรมเหลาน้ีเปนไปเพื่อความสันโดษ   ๖. ธรรมเหลาน้ีเปนไปเพ่ือความสงัด  ๗. ธรรมเหลาน้ีเปนไป
เพ่ือปรารภความเพียร ๘. ธรรมเหลาน้ีเปนไปเพ่ือความเปนคนเล้ียงงาย.  ดูใน  วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๓-๓๒๔. 

๗๐ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, หนา ๒๕-๒๖. 



 ๑๔๓ 

เหมือนประทับอยูเฉพาะหนา ตรัสพระคาถาพรอมกับเปลงโอภาสวา “บุคคลผูปรารภความ
เพียรอยางหนัก มีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ก็ประเสริฐกวาคนเกียจคราน และละท้ิงความเพียรมี
ชีวิตอยูต้ัง ๑๐๐ ป” เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสจบ พระโสณาเถรีต้ังจิตใหเปนสมาธิ พิจารณา
ขันธโดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ทําอาสวะท้ังปวงใหสิ้นไป ก็ได
บรรลุอรหัตตผล๗๑ 

พระติสสา ขณะท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐานอยูอยางขะมักเขมน  พระพุทธเจาทรงตรวจดู
วาระจิตของทาน ทรงเห็นวาหากพระองคจะทรงชวยแนะนําเปนการใหกําลังใจ ทานก็จะ
สามารถประคองจิตใหมุงตรงตอพระนิพพานได  ดังน้ัน  พระองคจึงทรงเปลงพระรัศมีไป
ปรากฎพระองคใหเห็นเปนเหมือนประทับน่ังอยูตรงหนาแลวตรัสสอนวา “ติสสา เธอจงศึกษา
ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อยาปลอยใหเวลาแตละขณะลวงไปเปลา เมื่อเธอหลุดพน
จากกิเลสเครือ่งผูกสัตวใหตองเวียนวายตายเกิด ก็จะจาริกไปในโลกอยางคนไมมีอาสวะ”๗๒ 
ทานเขาใจไดทันทีวา พระพุทธเจาตรัสสอนใหทานเครงครัดในศีลบําเพ็ญสมาธิและปญญาให
เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง  ทานปฏิบัติตามไมนานนักก็ไดบรรลุอรหัตผล๗๓ 

พระติสสาอีกรูปหน่ึงก็เชนเดียวกัน คือ ขณะท่ีกําลังปฏิบัติอยูน้ัน พระพุทธเจาทรง
เปลงพระรัศมีไปปรากฏพระองคใหเห็นเปนเหมือนประทับน่ังอยูตรงหนา แลวตรัสวา “ติสสา 
เธอจงหมั่นเจริญธรรม คอื สมถะ วิปสสนา และโพธิปกขิยธรรมใหมาก อยาปลอยใหเวลาแต
ละขณะลวงไปเปลา เพราะคนท่ีปลอยเวลาแตละขณะใหลวงไปเปลาน้ันเสียใจไปแออัดอยู
แนนนรกมามากตอมากแลว” ทานเขาใจไดทันทีวา พระพุทธเจาตรัสสอนใหมีสติตลอดเวลา 
จึงหมั่นบําเพ็ญสมถะสลับกับวิปสสนานานนักก็ไดบรรลุอรหัตผล๗๔ 

นอกจากน้ัน พระพุทธเจายังไดตรัสสอนพระสุมนา พระธีรา พระวีรา พระมิตตา 
พระภัทรา พระอุปสมา และพระอุตตรา ดวยการตรวจดูวาระจิตขณะปฏิบัติกัมมัฏฐานของ
ภิกษุณีเหลาน้ี จากน้ัน ทรงชวยเหลือโดยเปลงพระรัศมีไปปรากฏพระองคใหเห็นเปนเหมือน
ประทับน่ังอยูตรงหนา  แลวตรัสสอนในเรื่องธาตุ ๑๘  อายตนะ ๑๒ เปนตน๗๕ 
                                                           

๗๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๕-๒๓๖/๔๘๖. 
๗๒ ปรมัตถทีปนีอธิบายวา หมายถึงอยูเปนสุขในขณะปจจุบัน. 
๗๓ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, หนา ๒๔-๒๕. 
๗๔ อางแลว. 
๗๕ อางแลว. 



 ๑๔๔ 

ในสวนท่ีเก่ียวกับเรื่องศีล พระพุทธเจาไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง
ภิกษุและภิกษุณีเก่ียวกับการเก้ือกูลกันในดานการศึกษา ดังน้ีคือ   

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหยกปาติโมกขขึ้นแสดงแก
ภิกษุณีท้ังหลาย”๗๖  ภายหลังทรงใหภิกษุณียกปาติโมกขขึ้นแสดงกันเอง๗๗   

พระพุทธเจาทรงบัญญัติใหภิกษุสอนภิกษุณี เชนสอนวิธียกปาติโมกขขึ้นแสดงตาม
พุทธานุญาตวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายอธิบายใหภิกษุณีท้ังหลายทราบวา 
พึงยกปาติโมกขขึ้นแสดงอยางน้ี”๗๘  นอกจากน้ี ทรงบัญญัติใหภิกษุสอนวิธีทําคนือาบัติ ดัง
พระดํารัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายบอกภิกษุณีท้ังหลายวา พวกเธอพึงทํา
คืนอาบัติอยางน้ี”๗๙ และอนุญาตใหภิกษุสอนวิธีรับอาบัติตามพุทธานุญาตวา “ภิกษุท้ังหลาย 
เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายบอกภิกษุณีท้ังหลายวา พวกเธอพึงรับอาบัติอยางน้ี”๘๐  และสอน
เก่ียวกับวินัยแกภิกษุณีดังพระพุทธดํารัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายสอน
วินัย (ศีล) แกภิกษุณีท้ังหลายได”๘๑  เปนตน  

ในเรื่องของความสัมพันธทางการศึกษาน้ี พระพุทธเจาไดตรัสหามภิกษุณีสอน
ภิกษุไวกอนท่ีสตรีจะบวชเปนภิกษุณี  ดังปรากฏในครุธรรม ขอท่ี ๘  วา ต้ังแตวันน้ีเปนตนไป 
หามภิกษุณีสั่งสอนภิกษุ แตไมหามภิกษุสั่งสอนภิกษุณี  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ
นับถือบูชา ไมพึงลวงละเมิดตลอดชีวิต๘๒ 

ภิกษุแมวาจะไดรับการแตงต้ังใหสอนภิกษุณีแลวแตสอนจนค่ํามืดจนภิกษุณีเขาวัด
ไมไดดังในกรณีของพระจูฬปนถก สั่งสอนภิกษุณีในเวลาท่ีดวงอาทิตยอัสดง  พระพุทธองคก็
ทรงถามพระจูฬปนถกวา  “จูฬปนถก  ไฉนเมื่อดวงอาทิตยอัสดงแลว  เธอจึงยังสั่งสอนพวก
ภิกษุณีอยูเลา จูฬปนถก การกระทําอยางน้ีมิไดทําคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลือ่มใส”๘๓  จากน้ัน 

                                                           
๗๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๔. 
๗๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๔. 
๗๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๕. 
๗๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๘/๓๒๖. 
๘๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๘/๓๒๖. 
๘๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๐/๓๒๘. 
๘๒ วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๐๓/๒๓๓, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๖-๓๑๗. 
๘๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕๓/๓๒๖-๓๒๘. 



 ๑๔๕ 

ทรงบัญญัติสิกขาบทวา ถาภิกษุแมไดรับการแตงต้ังแลว เมือ่ดวงอาทิตยอัสดงคตแลว ยังสั่ง
สอนภิกษุณีท้ังหลายอยู ตองอาบัติปาจิตตีย๘๔ 

 

๔.๕    ความสัมพันธดานการทําสังฆกรรม 

สังฆกรรม  คือ  งานของสงฆ  กรรมท่ีสงฆพึงทํา  กิจท่ีพึงทําโดยท่ีประชุมสงฆ  มี 
๔ คือ  ๑. อปโลกนกรรม  กรรมท่ีทําเพียงดวยบอกกันในท่ีประชุมสงฆ  ไมตองต้ังญัตติและ
ไมตองสวดอนุสาวนา เชน แจงการลงพรหมทัณฑแกภิกษุ  ๒. ญัตติกรรม กรรมท่ีทําเพียงต้ัง
ญัตติไมตองสวดอนุสาวนา เชน อุโบสถและปวารณา  ๓. ญัตติทุติยกรรม กรรมท่ีทําดวยต้ัง
ญัตติแลวสวดอนุสาวนาหนหน่ึง เชน สมมติสีมา ใหผากฐิน  ๔. ญัตติจตุตถกรรม กรรมท่ีทํา
ดวยการต้ังญัตติแลวสวดอนุสาวนา ๓ หน  เชน  อุปสมบท  ใหปริวาส  ใหมานัต๘๕ 

ในหัวขอน้ี  ผูวิจัยจะกลาวถึงความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีเก่ียวกับการทํา
สังฆกรรม ในประเด็นดังน้ี   

๔.๕.๑   การบวชในสงฆ ๒ ฝาย 

การบวชภิกษุณีซึ่งสําเร็จในสงฆ ๒ ฝาย หมายถึงการบวชดวยการสวดกรรมวาจา 
๘ ครั้ง กลาวคือ การใหสิกขมานาไดอุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆโดยการสวดญัตติจตุตถ
กรรมวาจาในฝายภิกษุณีเสร็จกอน  จากนั้นเขาไปขออปุสมบทในฝายภิกษุสงฆ มีการสวด
ญัตติจตุตถกรรมวาจาในฝายภิกษุสงฆเสร็จจึงจะเปนภิกษุณีโดยสมบูรณ  กอนจะมีการบวช
ดวยสงฆสองฝายเกิดขึ้นน้ัน ภิกษุณีไดรับการบวชจากเอกโตสงฆคือจากภิกษุสงฆฝายเดียว
กอน  ท้ังยังไมมีการถามถึงอันตรายิกธรรมท้ัง ๒๔ ขอ กับกุลสตรีผูจะบวช ทําใหมีภิกษุณี
เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว และในบรรดาภิกษุณีท่ีบวชมาแลว ภิกษุณีบางรูปปรากฏวาไมมี
เครื่องหมายเพศบาง สักแตวามีเครื่องหมายเพศบาง ไมมีประจําเดือน มีประจําเดือนไมหยุด
บางเปนตน  ภิกษุท้ังหลายตองนําเรื่องเหลาน้ีไปกราบทูลกับพระพุทธเจา พระพุทธเจาจึงทรง
อนุญาตใหภิกษุสอบถามอันตรายิกธรรมกับภิกษุณีได  

                                                           
๘๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕๓/ ๓๒๘. 
๘๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๒.  



 ๑๔๖ 

จะเห็นไดวาแตเดิมการบวชของภิกษุณีจากภิกษุสงฆฝายเดียว  ภิกษุตองเปนผูถาม
ถึงอันตรายิกธรรมกับกุลสตรีผูประสงคจะบวช (อุปสัมปทาเปกขา) นางเกิดความกระดากอาย 
เกอเขิน ไมกลาตอบ ภิกษุจึงตองนําเรื่องท่ีเกิดขึ้นไปกราบทูลกับพระพุทธเจา พระพุทธองคจึง
ตรัสอนุญาตวา “ภิกษุท้ังหลายเราอนุญาตใหสตรีอุปสัมปทาเปกขา ผูอุปสมบทแลวในสงฆ
ฝายเดียว บริสุทธิ์ในภิกษุณีสงฆแลวไปอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆได”๘๖ แมการซักซอมถาม
อันตรายิกธรรมก็ตองไมถามในทามกลางสงฆเชนกัน 

การบวชภิกษุณีจึงเกิดขึ้นจากสงฆสองฝาย คือท้ังฝายภิกษุณีสงฆและฝายภิกษุสงฆ 
มีการสวดญัตติจตุตถกรรมวาจาจากฝายภิกษุณีสงฆเสร็จเรียบรอยแลว ปวัตตินีผูเปนอุปชฌาย
ก็พาภิกษุณีไปบวชกับฝายภิกษุสงฆดวยญัตติจตุตถกรรมวาจา รวมเปนการสวด ๘ ครั้ง เรยีก
การบวชน้ีวา “อฏัฐวาจิกาอุปสัมปทา” การบวชดวยรูปแบบน้ี กลุมแรกท่ีไดบวชเปนกลุมท่ี
พระพุทธเจาทรงอนุญาตการบวชสําเร็จจากสงฆสองฝาย และมีการบวชดวยวิธีน้ีเรื่อยมา  

รังษี สุทนต กลาววา  ตามท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตวา ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต
ใหภิกษุท้ังหลายอุปสมบทภิกษุณีท้ังหลายนี้ ภิกษุท้ังหลายไดอุปสมบทใหสากิยานีท้ัง ๕๐๐ 
นาง เปนสัทธิวิหารินีของพระนางมหาปชาบดีภิกษุณี ภิกษุณีเหลาน้ันท้ังหมด ชื่อวา อุปสมบท
ในฝายเดียว๘๗  ตอมา การบวชของสตรีจะเร่ิมในสํานักของภิกษุณีต้ังแตบวชเปนสามเณรี  
สิกขมานา จนอุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆ  แลวภิกษุณีผูเปนปวัตตินีจะนําภิกษุณีท่ีบวชใน
ฝายภิกษุณีสงฆแลวไปอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆ๘๘ 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม กลาววา เพ่ือใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในการรับ
บุคคลเขามาเปนสมาชิกของคณะสงฆ การบวชของภิกษุณีจึงเน่ืองดวยภิกษุสงฆ  การบวชของ
ภิกษุณีจะสําเร็จลงไดตองบวชจากสงฆ ๒ ฝาย  คือ ภิกษุณีสงฆและภิกษุสงฆ๘๙ 

                                                           
๘๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓/๓๔๕-๓๔๗. 
๘๗ รังษี สุทนต, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ภิกษุณีสงฆเถรวาท”, รายงานการวิจัย, 

(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๕๒. 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. 
๘๙ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”,  หนา ๖๕. 



 ๑๔๗ 

จากท่ีกลาวมาน้ี  เปนการแสดงความสัมพันธระหวางภิกษุกับภิกษุณีในเรื่องของ
การบวชโดยสงฆ  ๒ ฝาย  ตอไปนี้ ผูวิจัยจะแสดงองคประกอบและขั้นตอนการอุปสมบทใน
สงฆ ๒ ฝาย ซึ่งกลาวไดวา การบวชโดยสงฆ ๒ ฝายน้ี ประกอบดวย  ๑) ฝายผูท่ีจะอุปสมบท
เปนภิกษุณี  ๒) ฝายผูท่ีจะอุปสมบทให๙๐ แบงเปน ในฝายภิกษุณีสงฆ และในฝายภิกษุสงฆ  

๑) ฝายผูท่ีจะอุปสมบทเปนภิกษุณี พระพุทธเจาทรงบัญญัติไววา สตรีผูจะ
อุปสมบทเปนภิกษุณีตองมีคุณสมบัติโดยท่ัวไปก็ถือตามบุรุษผูท่ีจะอุปสมบทเปนภิกษุ และ
ตามท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติในฝายภิกษุณี๙๑  คือเปนสตรีมีอายุครบ ๒๐ ป๙๒  ถาเปนคนท่ี
เคยมีครอบครัวมาแลว อายุตองไมตํ่ากวา ๑๒ ป๙๓  ไดรับอนุญาตจากบิดามารดาและถามีสามี 
ตองไดรับอนุญาตจากสามี ไดบวชเปนสิกขมานา รักษาศีล ๖ ขอ ๒ ปแลว๙๔  ไมเปนราชภัฏ๙๕ 
(ขาราชการ)  ไมเปนโจรผูราย๙๖  ไมเปนหน้ีสินใคร๙๗  ไมเปนทาสใคร๙๘  ไมเปนคน ๒ เพศ  
คือมีเพศชายกับเพศหญิงในตนเอง๙๙  ไมเปนคนพิการ  เชน  มอืเทาดวน๑๐๐  ไมเปนโรคท่ี
ติดตองาย๑๐๑ (คือโรครักษาไมหาย) ไมเปนคนท่ีทําบาปหนัก เชน ฆามารดา ฆาบิดา             
ฆาพระอรหันต๑๐๒   

                                                           
๙๐ รังษี สุทนต, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ภิกษุณีสงฆเถรวาท”,  หนา ๕๕. 
๙๑ คุณสมบัติน้ี  ผูวิจัยรวบรวมจากขอมูลที่กระจายอยูในคัมภีร  รวมกับที่ทานจัดเปนหมวดหมูไว 

เรียกวา  วัตถุสมบัติ. 
๙๒ หรือ ๑๘ ป  สตรีอายุ ๑๘ ป  บวชเปนสามเณรีรักษาศีล ๑๐ ขอ  ขออนุมัติรักษาศีล ๖ ขอ มิใหขาด

เปนเวลา ๒ ป  อายุครบ ๒๐ ปพอดี  จึงบวชเปนภิกษุณีได.  ดูใน  วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๑๒๐/๑๘๖, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) 
๓/๑๑๒๐/๓๒๓, วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๒๓/๒๕๕, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓/๓๔๖. 

๙๓ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๙๐/๑๗๕-๑๗๖, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๙๐/๓๐๕. 
๙๔ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๑๖๓/๒๐๓, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๖๓/๓๕๐, วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๒๓/๒๕๕.  

วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓/๓๔๖. 
๙๕ วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๒๓/๒๕๕, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓/๓๔๖.  
๙๖ วิ.ม. (บาลี) ๔/๙๒-๙๕/๑๐๘-๑๐๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๒-๙๕/๑๔๗-๑๕๐. 
๙๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๙๖/๑๑๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๖/๑๕๐. 
๙๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๙๗/๑๑๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๗/๑๕๑.  
๙๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๑๖/๑๒๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๖/๑๘๐. 
๑๐๐ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๙๙/๑๓๑-๑๓๒, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔-๑๘๗.  
๑๐๑ วิ.ม. (บาลี) ๔/๘๘-๘๙/๑๐๕-๑๐๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘-๘๙/๑๔๒-๑๔๔. 
๑๐๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๑๒-๑๑๔/๑๒๖-๑๒๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๒-๑๑๔/๑๗๗-๑๗๙. 



 ๑๔๘ 

ไมเปนคนท่ีเคยทํารายพระพุทธเจา๑๐๓  ไมเปนคนท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับพระภิกษุจนทําให
ทานตองอาบัติปาราชิก๑๐๔  ไมเปนคนท่ีเคยยุแหยใหสงฆแตกสามัคคีกัน๑๐๕  เปนผูท่ีไมเคย
บวชเปนภิกษุณีมากอน  คือถาเคยบวชเปนภิกษุณีแลวละเพศออกไปเปนคฤหัสถ  หามบวชอีก  
ผานการอนุมัติเปนนางสิกขมานาสมาทานรักษาศีล ๖ ขอ  ไมขาด ๒ ปแลว  ไดรับอนุมัติการ
อุปสมบทจากภิกษุณีสงฆ๑๐๖ มีบาตรจีวรครบ๑๐๗ มีปวัตตินี (อุปชฌายฝายภิกษุณีสงฆ) ชัก
นําเขาอุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆ และมีภิกษุสงฆรับรองอุปสมบทใหในฝายภิกษุสงฆ๑๐๘ 

๒)  ฝายผูท่ีจะอุปสมบทให แบงเปน ในฝายภิกษุณีสงฆ และในฝายภิกษุสงฆ  

 ก. ในฝายภิกษุณีสงฆท่ีจะทําการอุปสมบทให  ตองมีภิกษุณีชุมนุมประชุม
กระทําอุปสมบทกรรมในเขตสีมา  ถาเปนมัธยมประเทศ  คือเขตเมืองหลวง  ก็ใชภิกษุณี ๑๐ 
รูปขึ้นไป  ถาเปนปจจันตชนบท  คือชนบทปลายแดนก็ใชภิกษุณี ๕ รูปขึ้นไป  และตองมี
ภิกษุณีผูเปนอุปชฌาย  เรยีกวา  ปวัตตินี  และจะตองจําพรรษา ๑๒ พรรษาขึ้นไป๑๐๙  ตอง
ไดรับการแตงต้ังใหเปนปวัตตินีใหการอุปสมบท ในท่ีประชุมภิกษุณีสงฆแลว จึงจะทําหนาท่ี
เปนปวัตตินีได๑๑๐  เมื่ออุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆเสร็จแลว  ภิกษุณีผูเปนปวัตตินี  พึงนํา
ภิกษุณีบวชใหมน้ันไปขออุปสมบทในฝายภิกษุสงฆ๑๑๑ 

 ข. ในฝายภิกษุสงฆท่ีทําการอุปสมบทให ตองมีภิกษุชุมนุมประชุม
อุปสมบทกรรมในเขตสีมา  ถาเปนมัธยมประเทศคือเมืองหลวงก็ใชภิกษุ ๑๐ รูปขึ้นไป         
ถาเปนปจจันตชนบทคือชนบทปลายแดนก็ใชภิกษุ ๕ รูปขึ้นไป๑๑๒ ภิกษุณีท่ีอุปสมบทในฝาย

                                                           
๑๐๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๑๕/๑๒๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๕/๑๗๙, หรือทําลายพระเจดีย ตัดตนโพธิ์ ทําลาย

พระบรมสารีริกธาตุ.  ดูใน  สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๒๑.  
๑๐๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๑๕/๑๒๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๕/๑๗๙. 
๑๐๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๑๕/๑๒๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๕/๑๘๐. 
๑๐๖ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๘๔-๑๐๘๖/๑๗๓-๑๗๔, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๘๔-๑๐๘๖/๓๐๒-๓๐๓. 
๑๐๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๑๘/๑๓๐-๑๓๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๘/๑๘๒-๑๘๔. 
๑๐๘ วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๒๔-๔๒๕/๒๕๖-๒๖๐, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๔-๔๒๕/๓๔๗-๓๕๓. 
๑๐๙ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๑๓๖-๑๑๓๗/๑๙๓, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๓๖-๑๑๓๗/๓๓๓-๓๓๔. 
๑๑๐ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๑๔๐-๑๑๔๒/๑๙๔-๑๙๖, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๔๐-๑๑๔๒/๓๓๕-๓๓๗. 
๑๑๑ รังษี สุทนต, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ภิกษุณีสงฆเถรวาท”, หนา ๕๖. 
๑๑๒ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๕๙/๒๔, ๓๘๘/๑๘๙-๑๙๐, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๙/๓๘, ๓๘๘/๒๗๖. ถาถือตาม

บาลีในพระไตรปฎก  ประเทศไทยของเราถือเปนปจจันตชนบท. 



 ๑๔๙ 

ภิกษุณีสงฆถือปวัตตินีคืออุปชฌายมาแลวไมตองมาถืออุปชฌายในฝายภิกษุสงฆ  ภิกษุณีปวัต
ตินีผูนําภิกษุณีท่ีอุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆมาขออุปสมบทในฝายภิกษุสงฆน้ันมิไดเขารวม
สังฆกรรมดวย นางเพียงพาภิกษุณีน้ันมาขออุปสมบทโดยมาเขารับฟงภิกษุสงฆสวดประกาศ
รับภิกษุณีเปนผูอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆเทาน้ัน เหมือนบิดามารดาและญาติเขารวมงาน
อุปสมบทภายในอุโบสถในปจจุบัน  เมื่อภิกษุณีท่ีอุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆน้ันกลาวคําขอ
อุปสมบทแลว ภิกษุสงฆท่ีประชุมกันก็ใหภิกษุรูปหน่ึงสวดประกาศระบุชื่อ      ปวัตตินีเปน
อุปชฌายในฝายภิกษุสงฆใหรับรูกัน ถือเปนอันสิกขมานาไดอุปสมบทในสงฆ   ๒ ฝาย 

เรื่องท่ีภิกษุณีผูบวชและถืออุปชฌายในฝายภิกษุณีสงฆแลว ไมตองมาถืออุปชฌาย
ในฝายภิกษุสงฆ มีหลักฐานรองรับ คือจากการศึกษาขอมูลแลวไมพบวา มีภิกษุเปนอุปชฌาย
ของภิกษุณีเลย๑๑๓ 

ตอไป ผูวิจัยจะแสดงรายละเอียดในเร่ืองของสงัฆกรรมท่ีภิกษุและภิกษุณีตอง
กระทํารวมกัน  โดยจะแสดงลําดับการบวชของภิกษุณีสงฆดังท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  

ข้ันตอนการอุปสมบทเปนภิกษุณี   

รังษี สุทนต กลาวไววา สตรีผูจะอุปสมบทเปนภิกษุณี ถาอายุตํ่ากวา ๑๘ หรือ ๒๐ 
ป ตองบวชเปนสามเณรีรักษาศีล ๑๐ ขอ อยางสามเณรกอน พอมีอายุถึง ๑๘ ป ก็เตรียมตัว
อุปสมบทเปนภิกษุณี โดยขออนุมัติการปฏิบัติตัวเปนสิกขมานาจากภิกษุณีสงฆแลวภิกษุณี
สงฆจะสวดกรรมวาจาอนุมัติใหเปนสิกขมานาบอกใหต้ังใจรักษาศีล ๖ ขอในจํานวน ๑๐ ขอ 
มิใหขาด เปนเวลา ๒ ป คือ 

๑)   เวนจากการฆาสัตว 

๒)  เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให 

๓)  เวนจากการประพฤติอันไมเปนพรหมจรรย 

๔)  เวนจากการกลาวเท็จ 

๕)  เวนจากการด่ืมสุราและเมรัย 

 

                                                           
๑๑๓ รังษี สุทนต, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ภิกษุณีสงฆเถรวาท”,  หนา ๕๗. 



 ๑๕๐ 

๖)  เวนจากการฉันอาหารในเวลาวิกาล๑๑๔ 

ในระหวางท่ีรักษาศีล ๖  ขอ มใิหขาดน้ีเรียกวา “สกิขมานา” แปลวาผูนับจํานวน
สิกขา๑๑๕  และในชวงระยะเวลาท่ีรักษาศีล ๖ ขอมิใหขาดเปนเวลา ๒ ป น้ัน ก็ตองรักษาศีลขอ
ท่ี ๗-๑๐ ของสามเณรีดวยเพียงระมัดระวังไมใหศีลขอ ๑-๖ ขาด ถาศีลขอใดขอหน่ึงใน ๖ ขอ 
ขาดก็ตองเริ่มตนรักษาใหม เมื่อรักษาท้ัง ๖ ขอ ไมขาดตลอด ๒ ป จึงจะขออุปสมบทเปน
ภิกษุณีได โดยอุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆกอนแลวจึงไปอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆอีกครั้ง
ตามท่ีพระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไว๑๑๖ จึงจะถือวาเปนภิกษุณีสมบูรณตามหลักพระธรรมวินัย 

ในการอุปสมบทน้ัน อันดับแรก ภิกษุณีสงฆตองใหสิกขมานาถืออุปชฌาย ภิกษุณี
ผูเปนอุปชฌายก็จะบอกใหรูจักบาตร ไตรจีวร ผารัดถัน ผาผลดันํ้า แลวใหออกไปรับการ
ซักซอมสอบถามถึงอันตรายิกธรรม คือขอบกพรองท่ีทําใหการอุปสมบทเสีย สอบถาม
คุณสมบัติและอื่น ๆ จากภิกษุณีผูเปนอาจารยสวดกรรมวาจา จากน้ัน ภิกษุณีผูเปนอาจารยสวด
กรรมวาจา ก็จะสวดประกาศในทามกลางภิกษุณีสงฆ ในเขตสมีา ชี้แจงใหทราบวา มี
สิกขมานาชื่อน้ี เปนผูท่ีตองการอุปสมบท ของภิกษุณีผูเปนอุปชฌายชื่อน้ี แลวเรยีกสิกขมานา
เขามาในทามกลางภิกษุณีสงฆ ใหกลาวคําขออปุสมบทเปนภิกษุณี เสร็จแลวสวดถาม
อันตรายิกธรรมในทามกลางภิกษุณีสงฆ จากน้ันก็สวดประกาศใหภิกษุณีสงฆทราบดวยญัตติ
จตุตถกรรมวาจา หารือวาจะรับสิกขมานาน้ีอุปสมบทเปนภิกษุณีหรือไม ถาทานใดไมเห็นดวย
ก็ใหทักทวง ถาเห็นดวยก็ใหน่ิง เมื่อไมมีภิกษุณีรูปใดทักทวงก็ถือวายอมรับใหสิกขมานาน้ัน
อุปสมบทเปนภิกษุณี เมื่อจบกรรมวาจาถือวาสิกขมานาน้ันอุปสมบทเปนภิกษุณี ในฝายภิกษุณี
สงฆ เรียกวา อุปสมบทในฝายเอกโตสงฆ คือสงฆฝายเดียว 

หลังจากน้ัน ภิกษุณีผูเปนปวัตตินีตองพาภิกษุณีท่ีอุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆแลว
ไปหาภิกษุสงฆใหกราบเทาภิกษุท้ังหลายแลวกลาวคําขออุปสมบทในฝายภิกษุสงฆ 

                                                           
๑๑๔ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๑๒๔-๑๑๒๕/๑๘๘-๑๘๙, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๒๔-๑๑๒๕/๓๒๕-๓๒๖. 
๑๑๕ สิกฺขาสงฺขาเต ธมฺเม มานนโต เอวํลทฺนามํ อนุปสมปนฺนํ อุปสมฺปาเทยฺย แปลวา ภิกษุณีสงฆ

อุปสมบทใหสามเณรีที่ยังมิไดอุปสมบทซึ่งไดช่ืออยางน้ี (คือช่ือวาสิกขมานา) เพราะนับขอธรรมคือสิกขา. อางใน  
กงฺขา.อ. (บาลี) ๓๙๗. 

๑๑๖ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๑๔๙/๑๘๘, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๙/๓๒๒, วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๐๓/๒๓๔, วิ.จู. 
(ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๗. 



 ๑๕๑ 

ภิกษุรูปหน่ึง จะสวดประกาศในทามกลางภิกษุสงฆดวยญัตติจตุตถกรรมวาจา ใน
เขตสีมา ชี้แจงใหทราบวา ภิกษุณีชื่อน้ีเปนอุปสัมปทาเปกขาของปวัตตินีชื่อน้ี อุปสมบทใน
ฝายภิกษุณีสงฆแลวมาขออปุสมบทในฝายภิกษุสงฆ หารือวาจะรับภิกษุณีน้ีอุปสมบทในฝาย
ภิกษุสงฆหรือไม ถาทานใดไมเห็นดวยก็ใหทักทวง ถาเห็นดวยก็ใหน่ิง เมื่อไมมีภิกษุรูปใด
ทักทวงก็ถือวายอมรับใหภิกษุณีน้ันอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆ เมือ่จบกรรมวาจาถือวาภิกษุณี
น้ันอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆ เรียกวา อปุสมบทในฝายอุภโตสงฆ คือสงฆ ๒ ฝายแลว๑๑๗ 

จากการศึกษา  ผูวิจัยพบวา  การบวชภิกษุณีโดยสงฆ ๒ ฝาย น้ันตรงกับครุธรรม 
ขอท่ี ๖ ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวกอนท่ีจะมีภิกษุณีเกิดขึ้นวา  ภิกษุณีพึงแสวงหาการ
อุปสมบทในสงฆ  ๒  ฝายใหแกสิกขมานาท่ีศึกษาธรรม  ๖  ขอตลอด  ๒  ปแลว  ธรรมขอน้ี
ภิกษุณีพึงสักการะ  เคารพ  นับถือ บูชา  ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต๑๑๘  

๔.๕.๒   การถามอุโบสถและรับโอวาท   

การถามอุโบสถ คอืการถามเก่ียวกับวันในการลงอุโบสถสวดปาติโมกขสําหรับ
ภิกษุณี  ในสิกขาบทวิภังคของสิกขาบทท่ี ๙ ไดอธิบายคําวาอุโสถไวดังน้ี ท่ีชื่อวาอุโบสถ 
ไดแก  อุโบสถ  ๒  อยาง  คือ  อุโบสถวัน  ๑๔  ค่ํา  และอุโบสถวัน  ๑๕  ค่ํา   ท่ีชื่อวา  โอวาท  
ไดแก  ครธุรรม  ๘  อยาง๑๑๙ 

โอวาท หมายถึงครุธรรม ๘ “ธรรมอันเปนเหตุอยูรวมกัน” หมายถึง การสอบถาม
อุโบสถและปวารณา๑๒๐ 

ในครุธรรม ขอ ๓ ระบุวา ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อยาง คือ ถามอโุบสถและไปรับ
โอวาทจากภิกษุสงฆทุกก่ึงเดือน ในเรือ่งดังกลาวน้ี แมชีกฤษณา รักษาโฉม แสดงความเห็นไว
วา เน่ืองจากสตรีสวนใหญในสมัยน้ันไมมีการศึกษาเปนสวนมาก ดังน้ันตองมาถามเก่ียวกับ
วันในการลงอุโบสถสวดปาติโมกขสําหรับภิกษุณี๑๒๑  

                                                           
๑๑๗ รังษี สุทนต, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ภิกษุณีสงฆเถรวาท”,  หนา ๗๗-๗๘. 
๑๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๙/๓๒๑-๓๒๓. 
๑๑๙ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๖๐/๒๘๖.  
๑๒๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑๐๔๘/๕๑๓. 
๑๒๑ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หนา ๖๕. 



 ๑๕๒ 

ปญญา ใชบางยาง ไดอธิบายครุธรรมขอท่ี ๓ ไววา การไปถามอุโบสถและการเขา
ไปฟงคําสั่งสอนจากภิกษุทุกก่ึงเดือนของภิกษุณีน้ัน ในวันอุโบสถ ๑๕ ค่ํา ภิกษุณีพึงเขาไป
ถามในวัน ๑๔ ค่ําแหงปกข ถาเปนวันอุโบสถ ๑๔ ค่าํ ภิกษุณีพึงไปถามอุโบสถในวัน ๑๓ ค่ํา
แหงปกข ในวันอุโบสถ ภิกษุณีพึงเขาไปฟงโอวาทคําสั่งสอนเรือ่งครุธรรมจากภิกษุ ต้ังแตวัน
แรม ๑ ค่าํ เปนตน พึงไปเพ่ือประโยชนแกการฟงธรรม เพราะพระพุทธเจาทรงประสงค ให
ภิกษุณีไปพบภิกษุท้ังหลายดวยเหตุ ๒ น้ี คือถามวันอุโบสถ ๑ และการฟงธรรม ๑ เพราะ
มาตุคามมีปญญานอย การฟงธรรมจะมีอุปการะแกเธอ และภิกษุณีท้ังหลายจะไดไมเกิดมานะ 
(วาเกงกวาภิกษุ จึงทรงกําหนดคุณสมบัติภิกษุผูสอนภิกษุณีไวดวย ๘ อยาง) ยอมคิดวาพระคุณ
เจาท้ังหลาย ยอมรูธรรมท่ีพวกเรารูแลวเทาน้ัน จะไดน่ังใกลภิกษุสงฆ ทําบรรพชาใหมี
ประโยชน จึงเขาไปฟงธรรมจากภิกษุ และปฏิบัติตามธรรมท่ีทรงพร่ําสอนไวอยางไมขาด๑๒๒ 

พระพุทธเจาทรงแสดงคุณสมบัติ ๘ ของภิกษุผูจะใหโอวาท  ตองมีคุณสมบัติ  ดังน้ี 

๑) เปนผูมีศีล สํารวมในปาติโมกขสังวรศีล ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร 
เห็นภัยในความผิดแมเล็กนอย สมาทานศึกษาสิกขาบทท้ังหลาย 

๒) เปนพหูสูต เปนผูทรงสุตะ (จําสิ่งท่ีไดเลาเรียนมา) สั่งสมสุตะ (สั่งสมสิ่งท่ี
ไดเรียนมา) เธอไดยินไดฟงธรรมอันงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด อัน
ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถ พรอมท้ังพยัญชนะครบถวน บริบูรณมาก ทรงจําไดคลอง
ปากขึ้นใจ แทงตลอดแลวดวยทิฏฐิ 

๓) เปนผูชํานาญปาติโมกขท้ังสอง แจกแจงไดถูกตอง คลองแคลว วินิจฉัยได
เรียบรอยท้ังโดยสูตรและโดยอนุพยัญชนะ 

๔) เปนผูมีวาจาสละสลวย มีเสียงไพเราะ 

๕) เปนท่ีนิยมชมชอบของภิกษุณีโดยมาก 

๖) เปนผูสามารถสั่งสอนภิกษุณีได 

๗) เปนผูไมเคยประพฤติลวงครุธรรม ในสตรีผูนุงหมผากาสายะ บวชอุทิศ
พระผูมพีระภาคพระองคน้ัน 

                                                           
๑๒๒ ปญญาใชบางยาง, ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต, (กรุงเทพฯ : สถาบันบรรลือธรรม, ๒๕๕๒), 

หนา ๑๔. 



 ๑๕๓ 

๘) มีพรรษาได ๒๐ หรือเกิน ๒๐๑๒๓ 

นอกจากระบุลักษณะภิกษุท่ีจะใหโอวาทภิกษุณีแลว พระพุทธองคยังทรงระบุ
คุณลักษณะท่ีไมเหมาะสมของภิกษุท่ีไมควรจะใหโอวาทภิกษุณี จัดเปนองค ๕ จํานวน ๕ 
กลุม  ดังน้ี 

กลุมท่ี ๑ ประกอบดวย  ๑. เปนอลัชช ี  ๒. เปนคนโงเขลา  ๓. ไมใชปกตัตตะ  ๔. 
เปนผูกลาวประสงคจะใหเคลื่อนจากศาสนา ๕. ไมเปนผูกลาวประสงคจะใหออกจาก
อาบัติ๑๒๔ 

กลุมท่ี ๒ ประกอบดวย  ๑. เปนผูมีความประพฤติทางกายไมบริสุทธิ์  ๒. เปนผูมี
ความประพฤติทางวาจาไมบริสุทธิ์  ๓. เปนผูมีอาชีวะไมบริสุทธิ์  ๔. เปนคนโงเขลา ไมฉลาด     
๕. ถูกซักถามไมอาจตอบขอซักถาม๑๒๕   

กลุมท่ี ๓ ประกอบดวย  ๑. ประพฤติไมสมควรทางกาย  ๒. ประพฤติไมสมควร
ทางวาจา  ๓. ประพฤติไมสมควรท้ังทางกายและวาจา  ๔. ดาบริภาษภิกษุณีท้ังหลาย  ๕. เปนผู
อยูคลุกคลีกับภิกษุณีท้ังหลายดวยการคลุกคลีอันไมสมควร๑๒๖ 

กลุมท่ี ๔ ประกอบดวย  ๑. เปนอลัชชี  ๒. เปนคนโงเขลา  ๓. ไมใชเปนปกตัตตะ     
๔. เปนผูกอความบาดหมางกอความทะเลาะ  ๕. เปนผูไมทําสิกขาใหบริบูรณ๑๒๗ 

กลุมท่ี ๕ ประกอบดวย  ๑. เปนอลัชช ี  ๒. เปนคนโงเขลา  ๓. ไมใชเปนปกตัตตะ      
๔. เปนผูกําลังจะเดินทาง  ๕. เปนไข๑๒๘ 

เมื่อไดภิกษุท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีตองการแลว  ก็จะมีวิธีแตงต้ังและกรรมวาจาแตงต้ัง
ภิกษุสอนภิกษุณีดังน้ี  เบ้ืองตนพึงขอใหภิกษุรับ  ครั้นแลวภิกษุผูฉลาดสามารถพึงประกาศให
สงฆทราบดวยญัตติจตุตถกรรมวาจาวา 

                                                           
๑๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๗/๓๒๐-๓๒๑. 
๑๒๔ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๕๒/๖๓๕. 
๑๒๕ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๕๒/๖๓๕-๖๓๖. 
๑๒๖ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๕๒/๖๓๖. 
๑๒๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๕๒/๖๓๖. 
๑๒๘ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๕๓/๖๓๗. 



 ๑๕๔ 

ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  ถาสงฆพรอมกันแลวพึงแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปน
ผูสั่งสอนภิกษุณี  น่ีเปนญัตติ 

ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  สงฆแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปนผูสั่งสอนภิกษุณี
ทานรูปใดเห็นดวยกับการแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปนผูสั่งสอนภิกษุณี  ทานรูปน้ันพึงน่ิง
ทานรูปใดไมเห็นดวย  ทานรูปน้ันพึงทักทวง 

ขาพเจากลาวความน้ีเปนครั้งท่ี  ๒  ฯลฯ  ขาพเจากลาวความน้ีเปนครั้งท่ี  ๓ 

ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  สงฆแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปนผูสั่งสอนภิกษุณี
ทานรูปใดเห็นดวยกับการแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปนผูสั่งสอนภิกษุณี  ทานรูปน้ันพึงน่ิง  
ทานรูปใดไมเห็นดวย  ทานรูปน้ันพึงทักทวง 

ภิกษุชื่อน้ีสงฆแตงต้ังใหเปนผูสั่งสอนภิกษุณีแลว  สงฆเห็นดวย  เพราะฉะน้ันจึงน่ิง  
ขาพเจาขอถือความน่ิงน้ันเปนมติอยางน้ี๑๒๙ 

ถาภิกษุท่ีไมไดรับแตงต้ังจากสงฆแลวไปสอนภิกษุณีตองอาบัติปาจิตตีย ดังมีพระ
บัญญัติวา   ภิกษุใดไมไดรับแตงต้ัง พึงสั่งสอนภิกษุณีท้ังหลาย ตองอาบัติปาจิตตีย๑๓๐ 

จากความสัมพันธของภิกษุและภิกษุณีดานการถามอุโบสถและรับโอวาทน้ัน   ใน
ครุธรรม ขอ ๓ ระบุวา ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อยาง คือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาทจาก
ภิกษุสงฆทุกก่ึงเดือน๑๓๑ 

ในสวนน้ี  ผูวิจัยจะแสดงวิธีรับโอวาทของภิกษุณี  ดังรายละเอียดตอไปนี้ คือ 

ภิกษุณีท้ังหลายพึงเขาไปหาภิกษุรูปหน่ึง ประนมมือ กลาวอยางน้ีวา “พระคุณเจา 
ภิกษุณีสงฆกราบเทาภิกษุสงฆและขอเขารับโอวาท นัยวา ภิกษุณีสงฆจงไดรับการเขารับ
โอวาท”๑๓๒  เพราะถือเปนหนาท่ีของภิกษุโดยตรงในการใหโอวาทภิกษุณีจึงมีการปรับอาบัติ
สําหรับภิกษุท่ีไมยอมรับใหโอวาทแกภิกษุณี๑๓๓  การรับโอวาทน้ี  เมื่อแรกน้ัน ภิกษุณีไปรับ

                                                           
๑๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๕/๓๑๘. 
๑๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๖/๓๑๘. 
๑๓๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๗. 
๑๓๒ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๓/๓๓๓-๓๓๔. 
๑๓๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๔/๓๓๔-๓๓๖. 



 ๑๕๕ 

พรอมกันท้ังหมดเพราะเกรงคําตําหนิจากชาวบาน ตอมาพระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุณีสงฆไมพึงไปรับโอวาท (พรอมกัน) ท้ังหมด ถาไป (พรอมกัน) ท้ังหมด ตอง
อาบัติทุกกฏ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุณี ๔-๕ รูป ไปรับโอวาท”  ถึงกระน้ันก็ยัง      
ไมพนคําตําหนิอยูดี จึงมีรับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุณีไมพึงรับโอวาท ๔-๕ รูป ถาพวกเธอ
ไป ตองอาบัติทุกกฏ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุณี ๒-๓ รูปไปรับโอวาท”๑๓๔ จะเห็นได
วาโอกาสเขาถึงการศึกษาวินัยของภิกษุณียังมีขอจํากัดอยู 

เน้ือหาท่ีภิกษุสอนภิกษุณี เชนสอนวิธียกปาติโมกขขึ้นแสดงตามพุทธานุญาตวา 
“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายอธิบายใหภิกษุณีท้ังหลายทราบวา พึงยกปาติโมกข
ขึ้นแสดงอยางน้ี”๑๓๕ สอนวิธีทําคืนอาบัติดังพระดํารัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุ
ท้ังหลายบอกภิกษุณีท้ังหลายวา พวกเธอพึงทําคืนอาบัติอยางน้ี”๑๓๖ สอนวิธีรับอาบัติตาม
พุทธานุญาตวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายบอกภิกษุณีท้ังหลายวา พวกเธอพึง
รับอาบัติอยางน้ี”๑๓๗ สอนวิธีทํากรรมแกภิกษุณีตามคําสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให
ภิกษุท้ังหลายบอกภิกษุณีท้ังหลายวา พวกเธอพึงทํากรรมอยางน้ี”๑๓๘ สอนเก่ียวกับวินัยแก
ภิกษุณีดังพระพุทธดํารัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายสอนวินัยแกภิกษุณี
ท้ังหลายได”๑๓๙ เน้ือหาท่ีสอนนอกจากวินัยตามท่ีกลาวแลว ก็ยังมีการสอนธรรมะดวย เชน 
พระนันทกะสอนเร่ืองอายตนะภายในและภายนอกดวยวิธีแหงสามัญลักษณะ๑๔๐ และสอน
เรื่องโพชฌงค ๗ ประการ๑๔๑ 

จากการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธของภิกษุและภิกษุณีดานการศึกษา พบวา ภิกษุ
เปนผูชวยพระผูมีพระภาค รับธุระในการสั่งสอนภิกษุณีท้ังเรื่องของวินัยและธรรมะ โดยท่ี
ภิกษุผูใหโอวาทนั้นจะตองไดรับอนุมัติจากคณะสงฆเสียกอน ท้ังน้ีมีการระบุลักษณะของผู

                                                           
๑๓๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๒/๓๓๓. 
๑๓๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๕. 
๑๓๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๘/๓๒๖. 
๑๓๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๘/๓๒๖. 
๑๓๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๙/๓๒๗. 
๑๓๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๐/๓๒๘. 
๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๘-๔๐๔/๔๕๒-๔๕๙. 
๑๔๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๐๕/๔๕๙-๔๖๐. 



 ๑๕๖ 

ภิกษุผูใหโอวาทไวอยางชัดเจนและลักษณะของภิกษุท่ีไมอนุญาตให ๆ โอวาทแกภิกษุณีก็ระบุ
เอาไวชัดเจนเชนเดียวกัน หนาท่ีน้ีถือเปนหนาท่ีโดยตรงของภิกษุท่ีตองมีความสัมพันธกับ
ภิกษุณี เพ่ือชวยใหภิกษุณีมีความรูความสามารถไดเปนอยางดี 

 ๔.๕.๓   ปกขมานัตและอัพภาน 

 มานัต คือ ระเบียบปฏิบัติในการออกจากครุกาบัติ หมายถึง นับราตรี   การนับ
ราตรี หรือ มานัต น้ันเปนเง่ือนไขตอจากการประพฤติปริวาสของภิกษุผูอยูกรรม เมือ่อยู
ปริวาส ๓ ราตรี หรือตามท่ีคณะสงฆกําหนดแลว เมื่อคณะสงฆพิจารณาวา ปริวาส ท่ีภิกษุ
ประพฤติน้ันบริสุทธิ์ในการพิจารณาของสงฆแลว สงฆก็จะเรียกผูประพฤติปริวาสน้ันวา 
“มานัตตารหภิกษุ” แปลวา “ภิกษุผูควรแกมานัต” มานัต หรือการนับราตรีน้ัน ไดแกการนับ
ราตรี ๖ ราตรีเปนอยางนอย เกินกวาน้ีไมเปนไร แตถานอยกวา ๖ ราตรีไมได ซึ่งพระวินัย
กําหนดไวเชนน้ัน การนับราตรีของมานัตน้ันก็มีเง่ือนไขท่ีทําใหนับราตรีไมไดเชนกัน เรียกวา
การขาดแหงราตรี หรือ การนับราตรีเปนโมฆะ การนับราตรีไมไดน้ีเรียกวา “รัตติเฉท” 

ภิกษุณีเมื่อตองอาบัติหนักตองอาศัยภิกษุ คือ ภิกษุณีเมื่อตองอาบัติสังฆาทิเสส ตอง
ประพฤติมานัตโดยอาศัยสงฆท้ังสองฝายจึงจะพนได๑๔๒ โดยไมตองอยูปริวาสเหมือนภิกษ ุ

มานัต คือ วัตรอยางหน่ึงท่ีภิกษุหรือภิกษุณีเมื่อตองอาบัติสังฆาทิเสสแลวจะตอง
ประพฤติเพ่ือแสดงใหผูอื่นรูวา ตนเองไดสํานึกในความผิดท่ีลวงเกินพระพุทธบัญญัติ และ
ยินดีท่ีจะรับโทษทัณฑตาง ๆ เพ่ือทําตนใหบริสุทธิ์ สําหรับภิกษุณีตองประพฤติมานัตเปนเวลา 
๑๕ ราตรี หรือเรียกวาปกขมานัต๑๔๓  

มานัตท่ีปรากฏในคัมภีร มี ๔ อยาง  คือ 

๑) อัปปฏิจฉันนมานัต คือ เปนมานัตท่ีภิกษุไมตองอยูปริวาส สามารถขอ
มานัตไดเลย ยกเวนพวกเดียรถียตองอยูปริวาส ๔ เดือน  

๒) ปฏิฉันนมานัต คือ มานัตท่ีใหแกภิกษุผูปดอาบัติไว หรือมิไดปดไวก็ตาม  

                                                           
๑๔๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๓, พิมพครั้งที่ ๒๔,  

กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒๓๖. 
๑๔๓ เสมอ บุญมา, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๖๙. 



 ๑๕๗ 

๓) ปกขมานัต คือ มานัตท่ีใหแกภิกษุณี ๑๕ ราตรีเทาน้ัน (ครึ่งปกษ) จะปด
อาบัติไวหรือมิไดปดไวก็ตาม  

๔) สโมธานมานัต คือ มานัตท่ีมีไวเพ่ืออาบัติท่ีประมวลเขาดวยกัน อัน
เน่ืองมาจากสโมธานปริวาสน้ัน ซึ่งสโมธานมานัตน้ี เปนมานัตท่ีสงฆนิยมใชกันมากท่ีสุดใน
ปจจุบัน   

ในท่ีน้ีจะกลาวถึงเฉพาะปกขมานัต  ซึ่งเปนมานัตท่ีใหแกภิกษุณี ๑๕ ราตรีเทาน้ัน 
(ครึ่งปกษ) จะปดอาบัติไวหรือมิไดปดไวก็ตาม๑๔๔ 

ในสังฆาทิเสสท่ีแสดงไว ในภิกขุนีวิภังค มี ๑๗ สิกขาบท ท่ีภิกษุณีตองอาบัติ
สังฆาทิเสสแลวตองอยูปกขมานัต ดังผูวิจัยจะยกสิกขาบทที่ ๑ วา  ก็ภิกษุณีใดกอคดีพิพาทกับ
คหบดี กับบุตรคหบดี กับทาส หรือกับกรรมกร โดยท่ีสุดกระท่ังกับสมณปริพาชก ภิกษุณีน้ี
ตองธรรมคือสังฆาทิเสสท่ีชื่อวาปฐมาปตติกะ  นิสสารณียะ๑๔๕ 

ภิกษุณีรูปใดตองอาบัติสังฆาทิเสสในสกิขาบทใด ก็ตองอยูปกขมานัตเพ่ือสิกขาบทนั้น   

ตัวอยางตอไปนี้ เมื่อภิกษุณีตองอาบัติสังฆาทิเสสแลวจะตองเขาไปหาภิกษุณีสงฆ
จตุวรรค ทําความเคารพนั่งประนมมือ กลาวสารภาพตอสงฆถึงสิกขาบทท่ีละเมิด๑๔๖ ในท่ีน้ี
สมมติวาละเมิดสิกขาบทท่ีวาดวยการเขาไปสูละแวกบานลําพังผูเดียว  หรือคามันตรสิกขาบท
ซึ่งเปนสิกขาบทท่ี ๓ แหงสังฆาทิเสส พรอมกับขอปกขมานัตวา “อหํ อยฺเย เอกํ อาปตฺตึ 
อาปชฺชึ คามนฺตรํ สาหํ อยฺเย สงฆฺ เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ ยาจามิ”๑๔๗ 
แปลวา ขาแตแมเจา ขาพเจาตองอาบัติตัวหน่ึง ชื่อคามันตระแลว ขาพเขาขอปกขมานัตเพ่ือ
อาบัติตัวหน่ึง ชื่อ คามันตระตอสงฆ 

จากน้ัน ภิกษุณีผูฉลาดมีความสามารถจะประกาศใหสงฆทราบดวยญัตติจตุตถ
กรรมวาจาวา 

                                                           
๑๔๔ http://www.watbangphung.com/wat/index.php?option=com_content&view=article&id=87& 

Itemid=152&showall=1.  ๒๙ กค.๕๓. 
๑๔๕ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๖๗๙/๒๗. 
๑๔๖ เสมอ บุญมา, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา”, หนา ๖๙  
๑๔๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, จตุตถสมันตปาสาทิกาแปล, พิมพครั้งที่ ๗, (พระนคร : โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖), หนา ๔๘๖. 



 ๑๕๘ 

สุณาตุ เม อยฺเย สงฺโฆ อยํ อิตฺถนฺนามา ภิกฺขุนี เอกํ อาปตฺตึ อาปชฺชิ คามนฺตรํ สา    
สงฺฆํ เอกิสสฺา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ ยาจติ ฯ ยทิ สงฺฆสฺส ปตฺตกลฺลํ สงฺโฆ    
อิตฺถนฺนามาย ภิกฺขุนิยา เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ ทเทยฺย ฯ เอสา ตฺติ ฯ  

สุณาตุ เม อยฺเย สงฺโฆ อยํ อิตฺถนฺนามา ภิกฺขุนี เอกํ อาปตฺตึ อาปชฺชิ คามนฺตรํ สา    
สงฺฆํ เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ ยาจติ ฯ สงฺโฆ อิตฺถนฺนามาย ภิกฺขุนิยา        
เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ เทติ ฯ ยสฺสา อยฺยาย ขมติ  อิตฺถนฺนามาย ภิกฺขุนิยา 
เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ  สา ตุณฺหสฺส ยสฺสา นกฺขมติ  สา ภาเสยฺย ฯ 
ทุติยมฺป เอตมตฺถํ วทามิ...............  ตติยมฺป เอตมตฺถํ วทามิ............... 

ทินฺนํ สงฺเฆน อิตฺถนฺนามาย ภิกฺขุนิยา เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ 
ขมติ สงฺฆสฺส ตสฺมา ตุณฺหี ฯ เอวเมตํ ธารยามิ ฯ๑๔๘ 

แปลวา ขาแตแมเจา ขอสงฆจงฟงคําขาพเจา ภิกษุณีมีชื่ออยางน้ี ตองอาบัติตัวหน่ึง
ชื่อคามันตระแลว เธอขอปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระตอสงฆ หากสงฆมีความ
พรอมเพรียง จงใหปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระแกภิกษุณีชื่อน้ี น้ีเปนวาจาท่ี
ประกาศใหสงฆทราบ  

ขาแตแมเจา ขอสงฆจงฟงคําขาพเจา ภิกษุณีมีชื่ออยางน้ี ตองอาบัติตัวหน่ึงชื่อ      
คามันตระแลว เธอขอปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระตอสงฆ สงฆใหปกขมานัต
เพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระแกภิกษุณีชื่อน้ี แมเจารูปใดเห็นชอบกับการใหปกขมานัตเพ่ือ
อาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระแกภิกษุณีชื่อน้ีจงน่ิง แมเจารูปใดไมเห็นชอบจงพูด  

แมครั้งท่ีสองขาพเจาก็กลาวอยางน้ี................. 

แมครั้งท่ีสามขาพเจาก็กลาวอยางน้ี................. 

สงฆไดใหปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระแกภิกษุณีชื่อน้ีแลวเพราะสงฆ
เห็นชอบจึงน่ิง ขาพเจาจะจําความน้ีไวอยางน้ี 

ตอจากน้ันภิกษุณีผูประพฤติมานัต กลาวคําสมาทานมานัตวัตร วา “มานตฺตํ    

                                                           
๑๔๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, สมนฺตปาสาทิกาย  นาม วินยฏกถาย ตติโย ภาโค, พิมพครั้งที่ ๗, (พระ

นคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๒), หนา ๓๑๓-๓๑๔. 



 ๑๕๙ 

สมาทิยามิ วตฺตํ สมาทิยามิ”๑๔๙ พรอมกับแจงใหภิกษุณีสงฆทราบวา “อหํ อยฺเย เอกํ อาปตฺตึ 
อาปชฺชึ คามนฺตรํ สาหํ สงฺฆํ เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ ยาจึ ฯ ตสฺสา เม      
สงฺโฆ เอกิสสฺา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ อทาส ิ ฯ สาหํ ปกฺขมานตฺตํ จรามิ ฯ        
เวทยามหํ อยฺเย  เวทยตีติ มํ สงฺโฆ ธาเรตุ ฯ๑๕๐ 

แปลวา ขาแตแมเจา ขาพเจาตองอาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระ ขาพเจาไดขอปกข    
มานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระตอสงฆแลว สงฆไดใหปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อ
คามันตระแกขาพเจาแลว ขาพเจาจะประพฤติมานัต ขาแตแมเจา ขาพเจาขอแจงใหทราบ สงฆ
จงจําขาพเจาวา ไดแจงใหทราบ 

หลังจากน้ัน ภิกษุณีผูเปนอาจารยหรือปวัตตินีของภิกษุณีผูประพฤติมานัตน้ันไปสู
สํานักของภิกษุ เพ่ือแจงใหพระเถระสงภิกษุสงฆจตุวรรคมากระทํากรรมดังกลาว ณ ท่ีแหง
หน่ึง ซึ่งหางจากบานและวัดอยางนอยระยะทางประมาณบุรุษผูมีกําลังปานกลางขวางกอนดิน
ตกประมาณ ๒ ชวง๑๕๑ 

แลวภิกษุณีสงฆพาภิกษุณีท่ีประพฤติมานัตไปสูท่ีท่ีภิกษุสงฆอยูทําความเคารพแลว
มานัตจาริกาภิกษุณี แจงใหภิกษุสงฆทราบอยางเดียวกันกับท่ีแจงใหภิกษุณีสงฆวา “อหํ อยฺยา 
เอกํ อาปตฺตึ อาปตฺชึ คามนฺตรํ เวทยิตีติ มํ สงฺโฆ ธาเรตุ ฯ” 

ภิกษุณีผูประพฤติมานัตตองอยูในท่ีน้ัน ๑๕ ราตรี โดยมีภิกษุณีผูบริสุทธิ์ท่ีไดรับ
การสมมติแตงต้ังจากสงฆอยูเปนเพ่ือน สําหรับวัตรท่ีมานัตจาริกาภิกษุณีจะตองถือปฏิบัติ
อยางเครงครดั คือ 

 ไมเขารวมในการใหอุปสมบท 

 ไมใหสามเณรีอุปฏฐาก 

 ไมลวงละเมิดสิกขาบทอื่นท่ีมีโทษหนัก 

 ไมกลาวตําหนิกรรมท่ีสงฆกระทํา 

                                                           
๑๔๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, จตุตถสมันตปาสาทิกาแปล, พิมพครั้งที่ ๗, (พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖), หนา ๔๗๔. 
๑๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘๘. 
๑๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘๗. 



 ๑๖๐ 

 ไมทําการไตสวน 

 ไมกลาวหาภิกษุณีอื่น 

 ไมน่ังขางหนาภิกษุณีอื่น 

 ยินดีในการน่ังทายเสมอ 

 ไมเดินนําหนาภิกษุณีอื่น 

 ยินดีในการเดินหลังเสมอ 

 ไมเขาไปสูบาน 

 ไมอยูในท่ีมุงท่ีบังอันเดียวกับภิกษุณีผูบริสุทธิ์ น่ังและจงกรมในท่ีท่ีตํ่ากวา 

 เมื่อมีอาคันตุกะมาจะตองแจงใหทราบวาตนกําลังประพฤติมานัต๑๕๒ 

วิธีการขออัพภานของภิกษุณี 

เมื่อภิกษุณีผูตองอาบัติสังฆาทิเสสประพฤติมานัตครบ ๑๕ ราตรีแลว จึงกลาวเก็บ
มานัต ๓ ครั้งวา “วตฺตํ นิกฺขิปามิ มานตฺตํ นิกฺขิปามิ”๑๕๓ ตอจากน้ันจึงไปขออัพภาน คือการ
ยอมรับวาเปนผูบริสุทธิ์ หรือการเรียกเขาหมูกับภิกษุสงฆวีสติวรรค ๓ ครั้งวา 

“อหํ อยฺเย เอกํ อาปตฺตึ อาปชฺชึ คามนฺตรํ สาหํ สงฺฆํ เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย 
ปกฺขมานตฺตํ ยาจึ ฯ ตสฺสา เม สงฺโฆ เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ อทาสิ ฯ สาหํ 
อยฺยา จิณฺณมานตฺตา สงฆํ อพฺภานํ ยาจามิ ฯ๑๕๔ 

แปลวา ขาแตพระคุณเจาท้ังหลาย ขาพเจาตองอาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระ ขาพเจา
ไดขอปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระแลว สงฆก็ไดใหปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึง
ชื่อคามันตระแลว ขาแตพระคุณเจาท้ังหลาย ขาพเจาไดประพฤติมานัตครบแลว จึงขออัพภาน
ตอภิกษุสงฆ จากน้ันภิกษุผูมีความฉลาดสามารถ จะประกาศในทามกลางสงฆดวยญัตติจตุตถ
กรรมวาจาวา 

                                                           
๑๕๒ กรมการศาสนา, พระวินัยปฏก จุลลวรรค ปริวาสขันธกะ, (พระนคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๐๐), หนา ๒๒๗-๒๓๓, 
๑๕๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๓, หนา ๒๗๖. 
๑๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๗. 



 ๑๖๑ 

สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ อยํ อิตฺถนฺนามา ภิกฺขุนี เอกํ อาปตฺตึ อาปชฺชิ คามนฺตรํ ฯ สา 
สงฺฆํ เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ ยาจติ ฯ ตสฺสา สงฺโฆ เอกิสฺสา อาปตฺติยา 
คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ อทาสิ ฯ สา จิณฺณมานตฺตา สงฆํ อพฺภานํ ยาจติ ฯ ยทิ สงฺฆสสฺ        
ปตฺตกลฺลํ สงฺโฆ อิตฺถนฺนามํ ภิกฺขุนึ อพฺเภยฺย ฯ เอสา ตฺติ ฯ 

สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ อยํ อิตฺถนฺนามา ภิกฺขุนี เอกํ อาปตฺตึ อาปชฺชิ คามนฺตรํ ฯ สา 
สงฺฆํ เอกิสสฺา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ ยาจิ ฯ ตสฺสา สงฺโฆ เอกิสสฺา อาปตฺติยา 
คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ อทาสิ ฯ สา จิณฺณมานตฺตา สงฆํ อพฺภานํ ยาจติ ฯ สงฺโฆ อิตฺถนฺนามํ 
ภิกฺขุนึ อพฺเภติ ฯ ยสฺสายสฺมโต ขมติ อิตฺถนฺนามาย ภิกฺขุนิยา อพฺภานํ โส ตุณฺหสฺส ยสฺส        
นกฺขมติ โสภาเสยฺย ฯ  ทุติยมฺป เอตมตฺถํ วทามิ...............  ตติยมฺป เอตมตฺถํ วทามิ............... 

อพฺภิตา สงฺเฆน อิตฺถนฺนามา ภิกฺขุนี ขมติ สงฺฆสสฺ ตสฺมา ตุณฺหี ฯ เอวเมตํ     
ธารยามิฯ๑๕๕ 

แปลวา ขาแตทานผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา ภิกษุณีน้ีชื่ออยางน้ี ตองอาบัติตัว
หน่ึงชื่อคามันตระ  เธอขอปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระตอสงฆ  สงฆก็ไดให    
ปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระแกเธอแลว เธอประพฤติมานัตครบแลว ขออัพภาน
ตอสงฆ หากสงฆมีความพรอมเพรียง จงใหอัพภาน น้ีเปนวาจาท่ีประกาศใหสงฆทราบ  

ขาแตทานผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา ภิกษุณีน้ีชื่ออยางน้ี ตองอาบัติตัวหน่ึงชื่อ  
คามันตระ เธอไดขอปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระตอสงฆ สงฆก็ไดใหปกขมานัต
เพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระแกเธอแลว  เธอประพฤติมานัตครบแลว  จึงขออัพภานตอสงฆ 
สงฆใหอัพภานแกภิกษุณีชื่อน้ี ทานรูปใดเห็นชอบกับการใหอัพภานแกภิกษุณีชื่อน้ีจงน่ิง ทาน
รูปใดไมเห็นชอบดวย จงพูด  

แมครั้งท่ีสอง  ขาพเจาก็กลาวเน้ือความน้ี........ 

แมครั้งท่ีสาม  ขาพเจาก็กลาวเน้ือความน้ี........ 

สงฆไดใหอัพภานแกภิกษุณีชื่อน้ีแลว เพราะสงฆเห็นชอบ จึงน่ิง ขาพเจาจะจํา
ความน้ีไวอยางน้ี 

หลังจากท่ีภิกษุสงฆไดใหอัพภานเสร็จสิ้นแลว ภิกษุณีรูปน้ันก็กลับเปนผูบริสุทธิ์
                                                           

๑๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๘. 



 ๑๖๒ 

ดังเดิม สามารถอยูรวมกับหมูคณะปฏิบัติศาสนกิจเพ่ือพระพุทธศาสนาตอไป๑๕๖ 

ปญญา ใชบางยาง กลาวไววา ภิกษุณีเมื่อตองครุธรรม (คืออาบัติสังฆาทิเสส) ตอง
ประพฤติปกขมานัตในสงฆสองฝาย สงัฆาทิเสสของภิกษุณีชื่อวา นิสสารณียะ เพราะตองขับ
ออกจากหมู (แตไมมีปริวาสสําหรับภิกษุณี, แตฝายภิกษุหากปกปดจะตองอยูปริวาสกอน
ประพฤติมานัต)  การประพฤติมานัตกรณี ภิกษุณีตองอาบัติสังฆาทิเสสขอใดขอหน่ึงใน ๑๗ 
ขอ ขณะกําลังประพฤติมานัต (เพ่ือจะออกจากอาบัติสังฆาทิเสสน้ัน) ภิกษุณีรูปน้ันจะตองไม
อยูลําพังเพียงผูเดียว ทรงอนุญาตใหสมมติภิกษุณีรูปหน่ึงอยูเปนเพ่ือนของเธอ ซึ่งวิธีสมมติน้ัน
ตองใหสงฆรับรอง โดยสวดประกาศใหภิกษุณีสงฆทราบดวยญัตติทุติยกรรมวาจา มานัตท่ี
ภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆใหแกนางภิกษุณีเรียกวา ปกขมานัต สงฆพึงใหก่ึงเดือน (๑๕ ราตรี) 
เทาน้ัน ท้ังอาบัติท่ีภิกษุณีน้ันปกปดและมิไดปกปด ดังท่ีตรัสวา “ภิกษุณีผูลวงครุกรรม พึง
ประพฤติมานัตในอุภโตสงฆ (สงฆสองฝายคือท้ังภิกษุท้ังภิกษุณีสงฆ)๑๕๗ 

นางภิกษุณีท้ังหลายพึงใหปกขมานัตในวิหารแหงสีมา ถาไมอาจทําอยางน้ันได พึง
ประชุมภิกษุณีจตุรวรรคโดยกําหนดอยางตํ่า (ครบองคสงฆทางพระวินัย คือ ๔ รูป) แลวใหใน
ขัณฑสีมาก็ได (สีมาเล็กผกูเฉพาะโรงอุโบสถท่ีอยูในมหาสีมา มีสมีันตริกคั่น) 

นางภิกษุณีผูตองอาบัติแลว พึงเขาไปหาภิกษุณีสงฆ หมผาเฉวยีงบา ไหวเทานาง
ภิกษุณีผูแกกวา แลวกลาวแจงวาตนตองอาบัติ ๑ ตัวเปนตน แลวขอประพฤติปกขมานัต ซึ่ง
ภิกษุณีผูฉลาดผูสามารถจะสวดประกาศใหภิกษุณีสงฆทราบดวยญัตติจตุตถกรรมวาจา๑๕๘ 
ดังท่ีไดยกตัวอยางไปแลวขางตน 

สรุปวาปกขมานัตคือระเบียบปฏิบัติในการออกจากครกุาบัติ คือ มานัตท่ีใหแก
ภิกษุณี ๑๕ ราตรี (ครึ่งปกษ) จะปดอาบัติไวหรือมิไดปดไวก็ตาม พระวินัยกําหนดใหขอและ
สมาทานมานัตไดเลย ถาตองการอยูแบบเก็บวัตรก็พึงเก็บวัตรเก็บมานัตกอนอรุณขึ้น จึงคอย
สมาทานวัตรประพฤติมานัต ตองแจงใหภิกษุณีสงฆจํานวน ๔ รูป และภิกษุสงฆจํานวน ๔ รูป 

                                                           
๑๕๖ เสมอ บุญมา, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา”, หนา ๖๙-๗๔. 
๑๕๗ ปญญา ใชบางยาง, ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต, หนา ๑๙. 
๑๕๘ อางแลว. 



 ๑๖๓ 

ทราบทุกวันวาตนประพฤติมานัต เมื่อภิกษุณีน้ันประพฤติปกขมานัตครบ ๑๕ ราตรีแลวจึงขอ
อัพภาน คือใหภิกษุสงฆมีจํานวน ๒๐ รูปเรียกเขาหมู๑๕๙ 

 

๔.๕.๔   การปวารณาในสงฆ ๒ ฝาย 

การปวารณา คือ ยอมใหขอ เปดโอกาสใหขอ หรือ ยอมใหวากลาวตักเตือน  
ปวารณา คือชื่อสังฆกรรมท่ีพระสงฆทําในวันสุดทายแหงการจําพรรษา๑๖๐ ในกรณีของภิกษุณี 
มีการปวารณา ๒ ครั้ง คอื ปวารณาในภิกษุณีสงฆเสร็จแลวไปปวารณากับภิกษุสงฆอีกครั้ง
หน่ึง  ดังพระพุทธเจารับสั่งวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุณีจะปวารณากันเองแลว ไมปวารณากับ
ภิกษุสงฆไมได๑๖๑  การปวารณา  ก็คือการเปดโอกาสใหมีการวากลาวตักเตือนกันโดยไมถือ
โทษตอกันเพ่ือความสามัคคีในหมูสงฆ  

การปวารณา ถือเปนสังฆกรรมท่ีสําคัญอยางหน่ึง   เปนการแนะนํา ติเตียนกัน เพ่ือ
การปรับตัวใหเหมาะสมของสงฆ  ภิกษุณีก็ยังตองทําจากสงฆท้ังสองฝาย ดังท่ีพระพุทธเจา
อนุญาตวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุณีจะปวารณาดวยตนเองแลวไมปวารณากับภิกษุสงฆไมได รูป
ใดไมปวารณา พึงปรับอาบัติตามธรรม”๑๖๒  แตการปวารณาจากสงฆท้ังสองฝายของภิกษุณีทํา
ใหมีเหตุเกิดความชุลมุนวุนวาย เพราะตางปวารณากันท้ังในฝายของภิกษุณีเอง และฝายภิกษุ
ทําใหไมเกิดความสะดวกจนมีพระบัญญัติใหแตงต้ังตัวแทนของภิกษุณีมาปวารณากับสงฆ  
ดังท่ีทรงอนุญาตวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุณีผูฉลาดสามารถรูปหน่ึงเปน
ตัวแทนภิกษุณีสงฆใหปวารณากับภิกษุสงฆ”๑๖๓  การปวารณาของสงฆทําใหเห็นถึง
ความสัมพันธระหวางภิกษุสงฆ กับภิกษุณีสงฆท่ีเปนความสัมพันธกันในลักษณะท่ียินยอมให
มีการแนะนําติเตียนกันและกันในสวนท่ียังบกพรอง เพราะวาการติเตียนแนะนําน้ัน เปน
ลักษณะการกระทําของบัณฑิตท่ีจําเปนตองปฏิบัติตอกัน เพราะทุกฝายยอมมีจุดบกพรองท่ี
ตองไดรับการแกไข เพ่ือใหเกิดความสงบเรียบรอยเหมาะแกการประพฤติพรหมจรรยใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือบรรลุจุดประสงคสูงสุดในการบวชรวมกันเปนสําคัญ   

                                                           
๑๕๙ กงฺขา.อ. (บาลี) ๓๕๖. 
๑๖๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๐. 
๑๖๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๗/๓๕๔. 
๑๖๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๗/๓๕๔. 
๑๖๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๗/๓๕๕. 



 ๑๖๔ 

ในกรณีท่ีภิกษุณีอยูจําพรรษาแลวไมปวารณาในสงฆ ๒ ฝาย   พระพุทธเจาตรัสวา  
การกระทําอยางน้ีมิไดทําคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลือ่มใสหรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใส
ย่ิงขึ้นไดเลย๑๖๔ ดังปรากฏในพระไตรปฎกวา  

สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู  ณ  พระเชตวัน  อารามของอนาถ 
บิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  ครั้งน้ัน  ภิกษุณีหลายรูปออกพรรษาในอาวาสใกลหมูบานแลว
พากันไปกรุงสาวัตถี  ภิกษุณีท้ังหลายไดกลาวกับภิกษุณีเหลาน้ันดังน้ีวา  “ทานท้ังหลายจํา
พรรษาท่ีไหน ไดปวารณาตอภิกษุสงฆแลวหรือ” ภิกษุณีเหลาน้ันตอบวา “พวกเรายังมิได
ปวารณาตอภิกษุสงฆเลย  เจาขา”  ภิกษุณีผูมักนอย ฯลฯ พากันตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาวา  
“ไฉนพวกภิกษุณีจําพรรษาแลวไมปวารณาตอภิกษุสงฆเลา”๑๖๕ ครั้นแลว  ภิกษุณีเหลาน้ันได
นําเรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ  พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคให
ทรงทราบ  

พระองคทรงบัญญัติสิกขาบทวา ก็ภิกษุณีใดจําพรรษาแลว  ไมปวารณาในสงฆ ๒  
ฝายดวยฐานะ ๓  คือ  ดวยไดเห็น  ดวยไดยิน  หรือดวยระแวงสงสัย  ตองอาบัติปาจิตตีย๑๖๖   

มีเหตุการณในเรื่องการปวารณาเกิดขึ้นในหลายกรณี เชน พวกภิกษุณีไมยอม
ปวารณากันเอง  อีกท้ังเมื่อปวารณากันเองแลวแตไมไปปวารณากับภิกษุ  หรือในเหตุการณท่ี
ปวารณากอนภัตตาหารจนเกิดชุลมุนวุนวายขึ้น เมื่อไปหลังภัตตาหารก็อยูจนค่ํา จนเปนเหตุให
ตองปวารณาในวันรุงขึ้น  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุณีผูฉลาดสามารถรูปหน่ึง
เปนตัวแทนภิกษุณีสงฆใหปวารณากับภิกษุสงฆ๑๖๗  

วิธีแตงต้ังภิกษุณีสงฆเพ่ือเปนตัวแทนไปปวารณากับภิกษุสงฆ ในขั้นตนน้ี
พระพุทธเจาตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุณีสงฆพึงแตงต้ังอยางน้ี  คือ ในเบ้ืองตนพึงขอรอง
ภิกษุณี  จากน้ันภิกษุณีผูฉลาดสามารถพึงประกาศใหสงฆทราบดวยญัตติกรรมวาจาวา 

                                                           
๑๖๔ วิ.ภิกขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๕๐/๒๘๑. 
๑๖๕ วิธีการปวารณาตอภิกษุสงฆโดยยอ  กลาวคือ  หลังจากที่ไดปวารณาตอกันและกันแลว  แตงต้ัง

ภิกษุณีรูปหน่ึง ดวยญัตติทุติยกรรมใหเปนผูไปปวารณาในสํานักภิกษุสงฆแทนภิกษุณีสงฆ.  ดูรายละเอียดใน  วิ.จู. 
(ไทย) ๗/๔๒๗/๒๖๑, กงฺขา.อ. ๓๙๒-๓๙๓.  

๑๖๖ วิ.ภิกขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๕๑/๒๘๑. 
๑๖๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๗/๓๕๔-๓๕๕. 



 ๑๖๕ 

แมเจา  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  ถาสงฆพรอมแลวพึงแตงต้ังภิกษุณีชื่อน้ีเปนตัวแทน
ภิกษุณีสงฆใหไปปวารณากับภิกษุสงฆ  น่ีเปนญัตติ 

แมเจา  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  สงฆแตงต้ังภิกษุณีชื่อน้ีใหปวารณากับภิกษุสงฆแทน
ภิกษุณีสงฆ  แมเจารูปใดเห็นดวยกับการแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีเปนตัวแทนภิกษุณีสงฆใหไป
ปวารณากับภิกษุสงฆ  แมเจารูปน้ันพึงน่ิง  แมเจารูปใดไมเห็นดวย  แมเจารูปน้ันพึง
ทักทวง 

ภิกษุณีชื่อน้ี สงฆแตงต้ังเปนตัวแทนภิกษุณีสงฆใหไปปวารณากับภิกษุสงฆ  สงฆ
เห็นดวย  เพราะเหตุน้ันจึงน่ิง  ขาพเจาขอถือเอาความน่ิงน้ันเปนมติอยางน้ี 

ภิกษุณีผูไดรับแตงต้ังแลว  พึงพาภิกษุณีสงฆเขาไปหาภิกษุสงฆ  หมอุตตราสงค
เฉวียงบาขางหน่ึง  กราบเทาภิกษุแลวน่ังกระโหยงประนมมือ  กลาวคําปวารณาวา 

พระคุณเจาท้ังหลาย  ภิกษุณีสงฆปวารณาตอภิกษุสงฆ  ดวยไดเห็น  ดวยไดยิน  
หรือดวยนึกสงสัย  ขอพระคุณเจาท้ังหลายอาศัยความกรุณาตักเตือนภิกษุณีสงฆเถิด 
ภิกษุณีสงฆเมื่อเห็น (โทษ) ก็จะแกไข 

แมครั้งท่ี  ๒  ฯลฯ   

แมครั้งท่ี  ๓  พระคุณเจาท้ังหลาย  ภิกษุณีสงฆปวารณาตอภิกษุสงฆ  ดวยไดเห็น
ดวยไดยินหรือดวยนึกสงสัย  ขอพระคุณเจาท้ังหลายอาศัยความกรุณาตักเตือนภิกษุณี
สงฆเถิด    ภิกษุณีสงฆเมื่อเห็น (โทษ) ก็จะแกไข๑๖๘   

สรุป การปวารณา เปนการแนะนําติเตียนกัน เพ่ือปรับตัวใหเหมาะสมของท้ังสอง
ฝาย  แตการปวารณาจากสงฆท้ังสองฝายของภิกษุณีทําใหมีความชุลมุนวุนวาย เพราะตาง
ปวารณากันท้ังในฝายของภิกษุณีเอง และฝายภิกษุ ทําใหเกิดความไมสะดวกจนพระพุทธองค
ทรงอนุญาตใหแตงต้ังตัวแทนของภิกษุณีมาปวารณากับภิกษุสงฆ การปวารณาของภิกษุณีใน
สํานักของภิกษุสงฆทําใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางภิกษุสงฆ กับภิกษุณีสงฆท่ีแสดงถึง
ความยินยอมใหมีการแนะนําติเตียนกันในสวนท่ียังบกพรองอยู เพ่ือใหเกิดความสงบเรียบรอย
ในการประพฤติพรหมจรรยในพระพุทธศาสนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

                                                           
๑๖๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๗/๓๕๕-๓๕๖. 



 ๑๖๖ 

ผูวิจัยสรุปความสัมพันธในเร่ืองสังฆกรรมไดวา สังฆกรรมเปนกิจกรรมของหมู
ภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ  ท่ีมีความสําคัญมุ งหมายให เ กิดความสามัคคีในหมูคณะ   
ความสําคัญของสังฆกรรมท่ีไดกลาวไปแลวน้ัน ทําใหท้ังภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆจําตอง
ยึดถือปฏิบัติเครงเครัดตอสังฆกรรมตาง ๆ  ท้ังในสวนสังฆกรรมสําหรับแตละฝายเอง และใน
สวนท่ีตองมีความสัมพันธกันในการทําสังฆกรรมท่ีตองเก้ือกูลกัน เพ่ือความสงบและผาสุก
ของสงฆท้ังหมด และเปนไปเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง อันเปนจุดประสงคสูงสุดใน
การบรรพชาอุปสมบททางพระพุทธศาสนา  

 

๔.๖    ความสัมพันธดานการเผยแผ  

การเผยแผ หมายถึง การนําพุทธธรรมของพระพุทธเจานําไปสั่งสอนใหขยาย
ออกไป แพรหลายออกไป๑๖๙ 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม  กลาวไววา  ในเรื่องการเผยแผธรรมะนั้น  ภิกษุเปนผูสอน
ภิกษุณีใหเขาใจในคําสอนของพระพุทธเจา เมื่อภิกษุณีเหลาน้ันตางสําเร็จเปนพระอรหันตแลว
ก็สามารถเผยแผธรรมแกประชาชนได หรือภิกษุณีไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวสําเร็จเปน
พระอรหันต และทําการเผยแผชวยเหลือประชาชนโดยไมตองมีภิกษุเปนพ่ีเลี้ยง๑๗๐ 

เดือน คําดี๑๗๑ แสดงความเห็นวา ภิกษุณีในสมัยพุทธกาลแสดงบทบาทในการ
แสดงธรรมและการเผยแผพุทธศาสนาเคียงคูกับพระภิกษุสงฆ ในการแสดงธรรมน้ัน 
พระพุทธเจาทรงยกยองธัมมทินนาภิกษุณีวา “ธัมมทินนาเลิศกวาภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายของ
เราผูเปนธรรมกถึก” ๑๗๒  คือสามารถแสดงธรรมโนมนาวจิตใจใหผูฟงคลอยตามเห็นธรรมะ
ไดอยางแจมแจง  และพระพุทธองคทรงแตงต้ังใหธัมมทินนาภิกษุณีเปนเอตทัคคะทางธรรม
กถึก ดวยพระดํารัสวา เรามิไดเห็นภิกษุณีรูปอื่นผูเปนพระธรรมกถึก เหมือนภิกษุณีธัมมทินนา 

                                                           
๑๖๙ พระพรชัย คนฺธสาโร (แกววิเชียร), “ยุทธศาสตรการเผยแผของพระพุทธเจา”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔. 
๑๗๐ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หนา ๖๓.  
๑๗๑ เดือน คําดี, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, รายงานการวิจัย,   

(โครงการวิจัยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๖๑. 
๑๗๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๙/๓๐. 



 ๑๖๗ 

น้ีเลย๑๗๓  เขมาภิกษุณีก็ไดรับยกยองวาเปนผูมีปญญามากเฉียบแหลมในการแสดงธรรมเปน   
ผูฉลาดในการเลือกหัวขอธรรมเปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายดานผูมีปญญา พระผูมีพระภาค
ทรงยกยองดวยพระดํารัสวา เขมาเลิศกวาภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายของเรา  ผูมีปญญามาก๑๗๔  
และภิกษุณีท่ีเผยแผแลวมีลูกศิษยมาก คือ พระปฏาจาราภิกษุณี 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม๑๗๕ กลาวถึงปฏาจาราภิกษุณีวาทานสอนพระเถรีประมาณ 
๓๐ รูป แลวบรรลุพระอรหันตมีขอความคําสอนวา “มาณพท้ังหลายถือสากตําขาว ไดทรัพย
มาเลี้ยงดูบุตรและภรรยา ทานท้ังหลายจงทําตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีบุคคลกระทํา
แลวไมเดือดรอนในภายหลัง  จงรีบลางเทา แลวน่ัง ณ ท่ีสมควรเถิด จงประกอบความสงบใจ
เนือง ๆ กระทําตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเถิด”๑๗๖ ไดกลาวอบรมพระเถรี ๕๐๐ รูป สอน
ทีละรูปคําสอนมีดังน้ี “ทานไมรูทางของสัตวใดผูมาแลวหรือไปแลว เหตุไฉนทานจึงรองไห
ถึงสัตวท่ีมาแลววา บุตรของเรา ถึงทานจะรูทางของเขาผูมาแลวหรือไปแลว ก็ไมควรเศราโศก
ถึงเขาเลย  เพราะวาสัตวท้ังหลายยอมมีอยางน้ีเปนธรรมดา  สัตวผูใคร ๆ ไมไดเชื้อเชิญก็มา
จากปรโลกน้ัน ใคร ๆ ยังมิไดอนุญาตก็ไปจากโลกนี้ เขามาจากท่ีไหนกันแนหนอ อยูได ๒-๓ 
วัน แลวก็ไปจากภพน้ีสูภพอื่นก็มี จากภพน้ันไปสูภพอื่นก็มี  เขาละไปแลว จะทองเท่ียวไป
โดยรูปรางของมนุษย เขามาอยางใดก็ไปอยางน้ัน ในเพราะเหตุน้ันจะร่ําไหไปทําไม”๑๗๗  การ
สอนของปฏาจาราภิกษุณีน้ันไดผลเปนอยางดีพระเถรีท้ัง ๕๐๐ รูปเหลาน้ันเขาถึงธรรมะโดย
ไดกลาวคาถา ๆ ละรูปเน้ือความวา “ทานไดบรรเทาความโศกถึงบุตรของดิฉันซึ่งถูกความโศก
ครอบงํา นับวาไดชวยถอนลูกศรคือความโศกท่ีเห็นไดยากซึ่งเสียบท่ีหทัยของดิฉันขึ้นแลว
หนอ  วันน้ี ดิฉันชวยถอนลูกศรคือความโศกขึ้นไดแลว หายอยาก  ดับสนิทแลว  ขอถึงพระ
มุนีพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆวาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก๑๗๘  ภิกษุณีเหลาน้ันฟงคําสั่งสอน
ของปฏาจาราเถรีน้ันแลว ลางเทาเขาไปน่ัง ณ ท่ีสมควร ไดประกอบความสงบใจเนือง ๆ 

                                                           
๑๗๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๔๗๑. 
๑๗๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐. 
๑๗๕ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หนา ๖๓-๖๔.  
๑๗๖ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๑๗-๑๑๘/๔๔๘, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๑๗-๑๑๘/๕๗๔. 
๑๗๗ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๒๗-๑๓๐/๔๔๙, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๒๗-๑๓๐/๕๗๖.  
๑๗๘ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๓๑-๑๓๒/๔๕๐, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๓๑-๑๓๒/๕๗๖. 



 ๑๖๘ 

กระทําตามคําสอนของพระพุทธเจา  ในปฐมยามแหงราตรีพากันระลึกชาติกอนได  ในมัชฌิม
ยามแหงราตรี ชําระทิพยจักษุใหหมดจดได  ในปจฉิมยามแหงราตรี ทําลายกองแหงความมืด
ได  ภิกษุณีเหลาน้ัน พากันลุกขึ้นกราบเทาพระเถรีพรอมกับกลาววา พวกเราทําตามคําสอน
ของทานแลว จะอยูแวดลอมทาน เหมือนเทวดาช้ันดาวดึงสแวดลอมทาวสักกะผูชนะใน
สงครามพวกเราไดบรรลุวิชชา ๓ แลวเปนผูไมมีอาสวะ๑๗๙  

จากการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวา การเผยแผรวมกันของภิกษุและภิกษุณีแมไมมี
หลักฐานปรากฏในพระไตรปฎก แตจากหลักฐานการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพระเจา
อโศกมหาราช พระองคทรงสงพระมหินทเถระไปเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีเกาะตัมพปณณิ 
คือศรีลังกาในปจจุบัน และตอมาไดสงพระสังฆมิตตาภิกษุณีตามมาเผยแผในภายหลังเมื่อมีผู
ตองการบวชเปนภิกษุณี ดังปรากฏหลักฐานท่ีพระมหินทเถระทูลพระเจาเทวานัมปยติสสะ วา 
“ตัวทานกับภิกษุท้ังหลายไมสามารถจะบวชใหสตรีได แตทานมีนองหญิงบวชเปนภิกษุณีคือ
พระสังฆมิตตาเถรี ขอใหเชิญนางมาบวชให”๑๘๐ พระเจาเทวานัมปยติสสะ จึงสงสาสนไปเชิญ
พระสังฆมิตตาเถรีลงมาบวชใหแกพระนางอนุฬาเทวีกับบริวาร ๑,๐๐๐ นาง  จากเหตุการณ
ดังกลาว ผูวิจัยจึงสันนิษฐานวา ในสมัยพุทธกาลก็ไมมีการเผยแผรวมกัน แมแตการเดินทาง
รวมกันพระพุทธองคก็ทรงหาม ดังในสังวิธานสิกขาบทวาดวยการชักชวนเดินทางรวมกัน๑๘๑

และนาวาภิรูหรสิกขาบท วาดวยการโดยสารเรือลาํเดียวกัน๑๘๒ แตเมื่อมีความจําเปนในการ 
เผยแผพระศาสนาก็ตองมีภิกษุและภิกษุณีมาทํางานรวมกัน  

๔.๗    ความสัมพันธดานการเก้ือกูลอุบาสกอุบาสิกา 

หลังจากพระพุทธเจาตรัสรูแลวและมีพระอรหันตสาวก ๖๐ รูป หลังจากออก
พรรษาแลว พระพุทธองคทรงสงสาวก ๖๐ รูปไปประกาศพระศาสนาดวยพระดํารัสวา  

“ภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอจงจาริกไป  เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก  เพ่ือ
อนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสขุแกทวยเทพและมนุษย  อยาไป
โดยทางเดียวกันสองรูป  จงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน  มีความงามในทามกลาง  

                                                           
๑๗๙ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๑๙-๑๒๑/๑๑๙-๑๒๑, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๑๙-๑๒๑/๕๗๕. 
๑๘๐ วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๘๒. 
๑๘๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๐/๓๔๗-๓๔๘. 
๑๘๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๖/๓๕๒-๓๕๓. 



 ๑๖๙ 

และมีความงามในท่ีสุด  จงประกาศพรหมจรรย  พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์
บริบูรณครบถวน  สัตวท้ังหลายท่ีมีธุลีในตานอยมีอยู  ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม  
จักมีผูรูธรรม  ภิกษุท้ังหลาย  แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดง
ธรรม”๑๘๓ 

จากพระดํารัสน้ี ทําใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงมีความอนุเคราะหเก้ือกูลแกทุกคน
ท้ังคฤหัสถ บุรุษ หรือสตรี แมในครั้งน้ันยังไมมีภิกษุณีเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา แตการ
ประกาศศาสนาเพ่ือเก้ือกูลชนท้ังหลายก็ไดผลอยางดีย่ิง เพราะนับต้ังแตน้ันมาสมาชิกของ
พระพุทธศาสนาแผขยายออกไปกวางขวาง ประชาชนพลเมืองไดหันมายอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก  บางคนมีศรัทธาแกกลาไดขอเขามาอุปสมบทเปนบรรพชิต 
เพ่ือจะไดมีโอกาสมากขึ้นในการปฏิบัติธรรมชั้นสูง โดยหวังความหลุดพนจากกิเลสวะ ท้ังน้ี
จะเห็นไดจากจํานวนภิกษุเพ่ิมปริมาณมากขึ้นเปนลําดับ  และในจํานวนภิกษุเหลาน้ีผูท่ี
สามารถประพฤติปฏิบัติธรรมจนถึงบรรลุขั้นวิเศษ  เปนพระอรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรย
ก็มีจํานวนมากเชนกัน และเมื่อภิกษุณีไดอุบัติขึ้นในพระพุทธศาสนาทําใหครบองคบริษัท ๔ 
โดยมีพระนางมหาปชาบดีโคตมีเปนภิกษุณีรูปแรกน้ัน การเผยแผศาสนาของพระพุทธเจาก็
สมบูรณย่ิงขึ้น  ภิกษุณีหากพิจารณาอยางผิวเผินก็จะดูเหมือนไมมีบทบาทอะไร  ในการท่ีจะ
เปนกําลังเผยแผพระพุทธศาสนาเพราะเปนสตรีเพศ  การจะเดินทางทองเท่ียวไปตามลําพัง
เชนเดียวกับภิกษุน้ันเปนการสุดวิสัยเน่ืองจากมีภัยอันตรายรอบดาน  แตหากจะพิจารณา
ใครครวญอยางลึกซึ้งก็จะเขาใจไดวา  ภิกษุณีก็มีบทบาทไมดอยไปกวาภิกษุสงฆเชนกัน  การ
เผยแผหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  ไมจําเปนท่ีจะตองทองเท่ียวไปตามสถานท่ีตาง ๆ 
เพ่ือแสดงธรรมอบรมสั่งสอนอุบาสกอบุาสิกา แตการอยูกับท่ีรับรองผูเขามาหาเพ่ือสดับพระ
ธรรมเทศนาก็ถือวาเปนการประกาศศาสนาเก้ือกูลพหูชนจํานวนมาก สมดังพระพุทธประสงค
ท่ีตรัสถึงหนาท่ีของภิกษุสงฆโดยสวนตนแลวจะตองศึกษาปฏิบัติธรรม ตามหลักพระธรรม
วินัย  สวนบทบาทและหนาท่ีตอผูอื่นน้ัน ภิกษุตองใหการอนุเคราะหเก้ือกูลชาวบาน ตามหลัก
ปฏิบัติในฐานะท่ีพระภิกษุเปรียบเสมือนทิศเบ้ืองบน๑๘๔  ไดแก 

                                                           
๑๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๓๘. 
๑๘๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



 ๑๗๐ 

๑) หามไมใหทําความชั่ว คือ งดเวนจากการเบียดเบียนกัน ไมทําลายท้ังชีวิต
ตนเองและผูอื่น 

๒) ใหต้ังอยูในความดี งดเวนอบายมุข ๖ 

๓) อนุเคราะหดวยนํ้าใจอันดีงามโดยยึดถือหลักสังคหวัตถุ ๔ 

๔) ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง  คือ  สอนใหรูจักแยกแยะมิตรแท  มิตรเทียม  
ใหคบบัณฑิตเพ่ือประโยชนในการดํารงชีพ 

๕) อธิบายสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจงในสิ่งท่ีสดับเลาเรียนมาแลว เชน  
การแสวงหาทรัพยโดยวิธีสุจริต  การรูจักรักษาทรัพย  และการดํารงชีวิตตามฐานะ 

๖) บอกทางสวรรคให  คือ  การแนะนําวิธีครองตน  ครองคน  ครองงาน  
หรือวิธีครองชีวิตใหไดรับผลดีมีความสขุ 

สําหรับภิกษุณีก็เชนเดียวกัน  ถึงแมวาพระพุทธองคไมไดมีพระดํารัสเชนกับภิกษ ุ
แตภิกษุณีก็ทําหนาท่ีเผยแผหลักคําสอนเหมือนกับภิกษุ  ดังเรื่องของภิกษุณีถุลลนันทา 

ครั้งหน่ึง พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของ          
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ครั้งน้ัน  ภิกษุณีถุลลนันทาเปนพหูสูต  เปนนักพูด  แกลวกลา  สามารถ
กลาวธรรมีกถาเปนท่ีเลื่องลือในหมูประชาชน  ครั้งน้ันพระเจาปเสนทิโกศลไดเสด็จเขาไปสู
สํานักภิกษุณีถุลลนันทา  เพ่ือสดับพระธรรมเทศนา  ภิกษุณีถุลลนันทาชี้แจงใหพระเจา 
ปเสนทิโกศลเห็นชัด  ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา  ปลอบชโลม
ใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา จนเปนท่ีพอพระทัยพระเจาปเสนทิโกศล พระองคไดตรัสกับ
ภิกษุณีถุลลนันทาดังน้ีวา  “แมเจาทานตองการสิ่งใดก็โปรดไดบอกเถิด”๑๘๕  

บางคนเมื่อไดมีโอกาสฟงธรรมเทศนาของภิกษุณีแลว  เกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน
หลักคําสอนของพระพุทธเจาจนยอมสละละท้ิงเคหสถานบานเรือน แลวขอบวชในพระธรรม
วินัยและประพฤติปฏิบัติจนไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลก็มีเปนจํานวนมาก ดังนางโสณาเปน
อาทิ เมื่ออยูคนเดียวก็คิดวา ตนพลัดพรากจากบุตรและสามี เปนคนแกนาสงสาร จึงไปยัง

                                                           
๑๘๕ วิ.ภิกขุณี. (ไทย) ๓/๗๘๓/๑๑๘. 



 ๑๗๑ 

สํานักพระภิกษุณีและขอบวชเปนบรรพชิต๑๘๖ และในเวลาตอมาก็บรรลุมรรคผลขั้นสูงสุด 
ไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาวา เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุณีท้ังหลาย ผูปรารภ        
ความเพียร๑๘๗   

แมชีกฤษณา รักษาโฉม  ไดแสดงความเห็นเก่ียวกับเรื่องการเก้ือกูลอุบาสก
อุบาสิกาดวยการเผยแผธรรมของภิกษุณีวา๑๘๘  ภิกษุณีมีการศึกษาอยางถูกตองสามารถท่ีจะ
อธิบายเหตุผลใหแกผูท่ียังเขาใจผิดเก่ียวกับการพนจากบาปไดอยางถูกตอง ดังท่ี ภิกษุณีปุณณา
เถรีไดสนทนากับพราหมณผูท่ีมีความเห็นวาเมื่ออาบน้ําในแมนํ้าแลวจะพนจากบาปวา “ใคร
หนอชางไมรู มาบอกความน้ีแกทานซึ่งไมรูวา คนจะพนจากบาปกรรมไดก็เพราะการอาบน้ํา  
พวกกบ  เตา  งู  จระเข  และสัตวเหลาอื่น ท่ีเท่ียวหากินอยูในนํ้าท้ังหมดก็คงพากันไปสวรรค
แนแท   คนฆาแกะ คนฆาสุกร  ชาวประมง พรานเน้ือ  โจร  เพชฌฆาต และคนท่ีกอบาปกรรม
อื่น ๆ แมเหลาน้ัน ก็จะพึงพนจากบาปกรรมไดเพราะการอาบน้ํา   ถาแมนํ้าเหลาน้ีจะพึงนํา
บาปท่ีทานกอไวแตกอนไปได แมนํ้าเหลาน้ีก็จะพึงนําท้ังบุญของทานไปดวย ทานก็จะพึงเปน
ผูหางจากบุญกรรมน้ันไป  ทานพราหมณ ทานกลัวบาปใด จึงลงอาบนํ้าเปนประจํา  ทานก็
อยาไดทําบาปอันน้ัน  ขอความหนาวเย็นอยาไดทําลายผิวทานเลย”๑๘๙ พราหมณไดฟงแลว
เขาใจอยางแจมแจงไดกลาวตอบภาษิตภิกษุณีวา “ทานนําฉันผูเดินทางผิดมาสูทางท่ีพระอริยะ
เดินแลวดวยดี  แมปุณณาผูเจริญ  ฉันขอถวายผาสาฎกสําหรับสรงนํ้าน้ีแกทาน๑๙๐ 

 จากการศึกษาสรุปไดวา ภิกษุและภิกษุณีไดนําคําสอนของพระพุทธเจาน้ันไป    
เผยแผแกอุบาสกอุบาสิกา ซึ่งถือไดวาเปนความสัมพันธดานการเก้ือกูลคฤหัสถดวยการแสดง
ธรรมดังพระพุทธประสงคของพระพุทธเจาท่ีตรัสไววา 

                                                           
๑๘๖ สุวรรณี  เล่ืองยศลือชากุล  “ความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),   
หนา ๒. 

๑๘๗ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๔๑/๒๖, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๑/๓๐. 
๑๘๘ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หนา ๖๔-๖๕. 
๑๘๙ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๔๐-๒๔๒/๔๖๑-๔๖๒, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๔๐-๒๔๒/๕๙๕-๕๙๖. 
๑๙๐ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๔๕/๒๔๕, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๔๕/๕๙๕.  



 ๑๗๒ 

ภิกษุท้ังหลาย  พราหมณและคฤหบดีท้ังหลายเปนผูมีอุปการะมากแกเธอท้ังหลาย 
บํารุงเธอท้ังหลายดวยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  แมเธอ
ท้ังหลายก็จงเปนผูมีอุปการะมากแกพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย จงแสดงธรรมอัน
งามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด  จงประกาศแบบการครองชีวิตอัน
ประเสริฐ พรอมท้ังอรรถ พรอมท้ังพยัญชนะแกพราหมณและคฤหบดีเหลาน้ันเถิด๑๙๑ 

สรุปความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีท้ัง ๖ ดาน  ดังน้ี 

ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีดานการปกครอง จะเห็นไดวา เปนไปใน
ลักษณะการปกครองแบบพี่นอง โดยภิกษุเปนสื่อกลางการปกครองระหวางพระผูมีพระภาค
กับภิกษุณี ทําหนาท่ีบอกสิกขาบท ระงับอธิกรณ  และเพ่ือความปลอดภัยของภิกษุณี เปนตน 
ภิกษุจึงเปรียบเหมือนเปนตัวแทนหรือตัวกลางระหวางพระพุทธเจากับภิกษุณี  ชวยดูแลใน
กิจการตาง ๆ  เพ่ือใหสตรีท่ีมีความเล่ือมใส เมือ่บวชเขามาในพระพุทธศาสนาแลวสามารถ
ดํารงเพศสมณะและเก้ือหนุนสงเสริมใหไดรับการศึกษาอยางเต็มท่ี 

ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีดานปจจัย ๔ จากการศึกษาพบวา มีท้ังการ
ชวยเหลือเก้ือกูลกันในดานตาง ๆ  เชน จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ ฯลฯ และการหามใหสิ่งของ
ระหวางภิกษุกับภิกษณีุ   การท่ีพระผูมีพระภาคทรงหามและอนุญาตดวยการบัญญัติสิกขาบท
น้ันก็เพ่ือมิใหภิกษุและภิกษุณีคลุกคลีอยางไมสมควร  เพราะอาจกอใหเกิดขอครหา และ
ปองกันอาบัติท่ีเกิดจากการอยูรวมกันกับมาตุคามได และเพ่ือปองกันมิใหเปนการทําศรัทธา
ประชาชนใหตกไป 

ความสัมพันธของภิกษุและภิกษุณีดานไตรสิกขา พบวาภิกษุเปนผูรับธุระในการสั่ง
สอนภิกษุณีท้ังเรื่องของวินัยและธรรมะจากพระพุทธเจา  โดยท่ีภิกษผุูใหโอวาทนั้นจะตอง
ไดรับอนุมัติจากคณะสงฆเสียกอน ท้ังน้ีมีการระบุลักษณะของผูภิกษุผูใหโอวาทไวอยาง
ชัดเจนและลักษณะของภิกษุท่ีไมอนุญาตให ๆ โอวาทแกภิกษุณีก็ระบุเอาไวชัดเจน
เชนเดียวกัน หนาท่ีน้ีถือเปนหนาท่ีโดยตรงของภิกษุท่ีตองมีความสัมพันธในการใหโอวาทแก
ภิกษุณี และเปนการชวยใหภิกษุณีมีความรูความสามารถไดเปนอยางดี 

                                                           
๑๙๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๔๙-๔๕๐. 



 ๑๗๓ 

ความสัมพันธของภิกษุและภิกษุณีดานการทําสังฆกรรม จะเห็นไดวาสังฆกรรม
เปนกิจกรรมของหมูภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ ท่ีมีความสําคัญมุงหมายใหเกิดความสามัคคใีน
หมูคณะ   ความสําคัญของสังฆกรรมท่ีไดกลาวไปแลวน้ัน ทําใหท้ังภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ
จําตองยึดถือปฏิบัติเครงเครัดตอสังฆกรรมตาง ๆ  ท้ังในสวนสังฆกรรมสําหรับแตละฝายเอง 
เชน  สวดปาติโมกข   และในสวนท่ีตองเกื้อกูลกันในการทําสังฆกรรม เชน การอุปสมบทของ
ภิกษุณี การประพฤติปกขมานัตและอัพภาน การปวารณา เพ่ือความสงบและผาสุกของสงฆ
ท้ังหมด และเปนไปเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง อันเปนจุดประสงคสูงสุดในการ
บรรพชาอุปสมบททางพระพุทธศาสนา   

ความสัมพันธดานการเผยแผน้ัน จากการศึกษาพบวา ภิกษุณีตองไดรับการศึกษา
จากภิกษุเสียกอน จึงสามารถนําหลักธรรมไปเผยแผ และ การแสดงธรรมรวมกันของภิกษุและ
ภิกษุณีไมมีปรากฏในพระไตรปฎกแตมีหลักฐานในสมัยพระเจาอโศกมหาราชวา พระองค
ทรงสงพระมหินทเถระไปเผยแผพระพุทธศาสนาและพระสังฆมิตตาภิกษุณีพรอมคณะตามมา
เผยแผในภายหลังเมื่อมีผูตองการบวชเปนภิกษุณี ในเกาะตัมพปณณิ คือศรีลังกาในปจจุบัน  

ความสัมพันธดานการเก้ือกูลอุบาสกอุบาสิกา  สรุปไดวาภิกษุและภิกษุณีไดนํา
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาน้ันไปเผยแผตออุบาสกอุบาสิกา โดยไมปรากฏวามีการสงเคราะห
อุบาสกอุบาสกิารวมกัน ซึ่งถือไดวาเปนความสัมพันธดานการเก้ือกูลท่ีถูกตองตรงตามพระ
พุทธประสงคของพระพุทธเจา เพ่ือใหการเก้ือกูลแกชาวโลก เพ่ือประโยชนสุขแกชาวโลก 

 

ตารางที่ ๓    สรุปประเภทของความสัมพันธที่เก่ียวของกันระหวางภิกษุและภิกษุณี  

 

ประเภทของความสัมพันธ กิจกรรมที่ตองเก่ียวของกันระหวางภิกษุและภิกษุณี 

ดานการปกครอง ภิกษุมีหนาที่ตอภิกษุณีโดยตรง  คือ  ทําหนาที่บอก
สิกขาบท ระงับอธิกรณ และเพ่ือความปลอดภัยของ
ภิกษุณี โดยมีลักษณะการปกครองแบบพ่ีนอง ภิกษุเปน
สื่อกลางในการปกครองระหวางพระผูมีพระภาคกับ
ภิกษุณี  

 

 



 ๑๗๔ 

ดานการเก้ือกูลปจจัย ๔ ทั้งภิกษุและภิกษุณี มีการชวยเหลือเก้ือกูลกันในดาน
ตาง ๆ  เชน จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ ฯลฯ และการ
หามใหสิ่งของระหวางภิกษุกับภิกษุณี   เหตุผลที่     
พระผูมีพระภาคทรงหามและอนุญาตดวยการบัญญัติ
สิกขาบทน้ัน  ก็เพ่ือมิใหภิกษุและภิกษุณีคลุกคลีอยาง
ไมสมควร  เพราะอาจกอใหเกิดขอครหา และปองกัน
อาบัติที่เกิดจากการอยูรวมกันกับมาตุคามได และเพ่ือ
ปองกันมิใหเปนการทําศรัทธาประชาชนใหตกไป 

ดานการศึกษา (ไตรสิกขา) 

 

 

 

 

 

ภิกษุเปนผูรับธุระในการสั่งสอนภิกษุณีทั้งเรื่องของ
วินัยและธรรมะจากพระพุทธเจา   โดยที่ ภิกษุผูให
โอวาทน้ันจะตองไดรับอนุมัติจากคณะสงฆเสียกอน 
ทั้งน้ีมีการระบุลักษณะของผูภิกษุผูใหโอวาทไวอยาง
ชัดเจนและลักษณะของภิกษุที่ไมอนุญาตให ๆ โอวาท
แกภิกษุก็ระบุเอาไวชัดเจนเชนเดียวกัน หนาที่น้ีถือเปน
หนาที่โดยตรงของภิกษุที่สัมพันธกับภิกษุ ชวยให
ภิกษุณีมีความรูความสามารถไดเปนอยางดี 

ดานการทําสังฆกรรม สังฆกรรมเปนกิจกรรมของหมูภิกษุสงฆและภิกษุณี
สงฆ ที่ยึดถือปฏิบัติเครงเครัด สังฆกรรมสําหรับแตละ
ฝายเอง เชน สวดปาติโมกข และในสวนที่ตองเก้ือกูล
กันในการทําสังฆกรรม เชน การอุปสมบทของภิกษุณี 
การปวารณา  การประพฤติปกขมานัตและอัพภาน   

ดานการเผยแผ ภิกษุ ณีตองไดรับการศึกษาจากภิกษุ เสียกอน  จึง
สามารถนําหลักธรรมไปเผยแผ และ การแสดงธรรม
ร ว ม กั น ข อ ง ภิ ก ษุ แ ล ะ ภิ ก ษุ ณี ไ ม มี ป ร า ก ฏ ใ น
พระไตรปฎกแตมีหลักฐานในสมัยพระเจาอโศก
มหาราชวา พระองคทรงสงพระมหินทเถระไปเผยแผ
พระพุทธศาสนาและพระสังฆมิตตาภิกษุณีพรอมคณะ
ตามมาเผยแผในภายหลังเมื่อมี ผูตองการบวชเปน
ภิกษุณี ในเกาะตัมพปณณิ คือศรีลังกาในปจจุบัน  

ดานการสงเคราะหอุบาสก - อุบาสิกา ภิกษุและภิกษุณีไดนําคําสั่งสอนของพระพุทธเจาน้ัน
ไปเผยแผตออุบาสกอุบาสิกา โดยไมปรากฏวามีการ
สงเคราะหอุบาสกอุบาสิการวมกัน  ซึ่งถือไดวาเปน
ความสัมพันธดานการเก้ือกูลที่ถูกตองตามพระพุทธ
ประสงคของพระพุทธเจา ที่ใหการเก้ือกูลแกชาวโลก 

 



 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑    สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท พบวา สมัยพุทธกาล กุลบุตรออกบวชเพราะเกิดความเบ่ือหนายและมุงแสวงหาความ
พนทุกข โดยในชวงแรกพระพุทธเจาประทานการบวชใหเองท่ีเรียกวา เอหิภิกขุอุปสัมปทา 
และทรงอนุญาตการบวชดวย ติสรณคมณูปสัมปทา ตอจากน้ันเมื่อพระพุทธศาสนามีการ
ขยายตัวมากขึ้น พระองคทรงมอบอํานาจใหสงฆดําเนินการรับสมาชิกเขาหมูกันเอง ท่ีเรียกวา 
ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา การบวชแบบญัตติจตุตถกรรมวาจาใชต้ังแตบัดน้ันมาจนถึง
ปจจุบันน้ี    

ทางดานของภิกษุณี หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงปฏิเสธการขอบวชของพระนาง
มหาปชาบดีโคตมีถึง ๓ ครั้ง ตอมาแมจะทรงอนุญาตใหบวชแตมีเง่ือนไขวาสตรีตองยอมรับ
ครุธรรม ๘ ประการ และปฏิบัติดวยความเคารพไมละเมิดตลอดชีวิตของการบวช  จนไดรับ
การบรรพชาอุปสมบทโดยการรับครุธรรม ๘ ประการ  พระนางมหาปชาบดีโคตมีเปนภิกษุณี
รูปแรกในพระพุทธศาสนา และเหลาพระนางสากิยานีท่ีรวมเดินทางมากับพระนางมหาปชา
บดีโคตมีก็ไดรับการบวชดวยญัตติจตุตถกรรมวาจาโดยมีภิกษุสงฆบวชให จากน้ันได
พัฒนาการบวชมาเปนแบบอัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา คือบวชในสงฆสองฝาย กลาวคือ สําเร็จใน
ฝายภิกษุณีสงฆดวยญัตติจตุตถกรรมวาจากอน  แลวจึงมาขออุปสมบทในฝายภิกษุสงฆดวย
ญัตติจตุตถกรรมวาจาอีกครั้ง ก็สําเร็จเปนภิกษุณีโดยสมบูรณ ท้ังน้ีมีขอกําหนดสําหรับสตรีวา 
ผูท่ีจะบวชเปนภิกษุณีไดตองเปนสามเณรี  เปนสิกขมานามากอน หลังจากบวชเปนภิกษุณีแลว
ยังตองรักษาครุธรรม ๘ ประการตลอดการบวช  น้ีเปนพัฒนาการบวชของภิกษุณี 

เก่ียวกับการปกครองสงฆท้ังภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆของพระพุทธเจาน้ัน  เมื่อ
เขามาบวชแลวเกิดปญหาตาง ๆ ขึ้น พระองคก็ทรงชี้ใหเห็นโทษในสวนท่ีหากกระทําแลวเกิด



 ๑๗๖ 

ความเสียหาย ตอมา ก็ทรงวางหลักเกณฑสําหรับภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆใหประพฤติปฏิบัติ
ตาม จากการศึกษาพบวาแตเดิมภิกษุและภิกษุณีจะอยูกันอยางใกลชิด แตเมื่อไดรับคําติเตียน
จากชาวบาน พระพุทธองคจึงทรงวางกฎระเบียบท่ีทําใหแยกออกจากกัน เน่ืองจากบุรุษและ
สตรีมีเพศภาวะท่ีเปนอันตรายตอการประพฤติพรหมจรรยของกันและกัน   

จากการศึกษาเรื่องโครงสรางการบริหารจัดการไดขอสรุปวา  ท้ังภิกษุสงฆและ
ภิกษุณีสงฆ มีโครงสรางการปกครอง ซึ่งแบงออกไดเปน ๒ ลักษณะ กลาวคือ ในลักษณะของ
พระอุปชฌายอาจารยปกครองดูแลศิษย คลายบิดามารดาปกครองบุตรธิดา กับการปกครองใน
ลักษณะท่ีสงฆเปนใหญในสังฆกรรม  คือ  การงานท่ีทํารวมกันในสวนรวม  ดังท่ีพระพุทธ
องคทรงประทานความเปนเปนใหญแกภิกษุและภิกษุณีในการประกอบพิธีกรรม  ภิกษุสงฆ
และภิกษุณีสงฆทุกรูปมีหนาปฏิบัติตามพระวินัย  พระเถระ (เถรี) ผูเปนอุปชฌาย (ปวัตตินี - 
ในฝายของภิกษุณี)  และอาจารยมีหนาท่ีปกครองดูแลสานุศิษยของตน และในฐานะศิษยก็มี
วัตรปฏิบัติท่ีตองตอบแทนดวยการดูแลพระอุปชฌายอาจารยของตน  

เมื่อมีการเคารพในหลักพระวินัยท่ีพระองคทรงวางกฏเกณฑไวเพ่ือความสงบ
เรียบรอยในหมูคณะแลว จากน้ันท้ังภิกษุและภิกษุณีสงฆ ก็ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา อบรม
ศีล เจริญภาวนา  สํารวม กาย วาจา ใจ โดยยึดธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติ  เปนผูมัก
นอย  สันโดษในปจจัย ๔ มี บิณฑบาต จีวร เสนาสนะ เภสัช โดยตองพิจารณากอนการใชสอย 
ไมคลุกคลีดวยหมูคณะ  ปรารภความเพียร  มีความประพฤติเพ่ือขัดเกลากิเลส  รวมท้ังขอวัตร
ปฏิบัติตาง ๆ ของสงฆซึ่งถือไดวาเปนระบบการปกครอง ซึ่งกําหนดขึ้นมาเพ่ือความเปน
ระเบียบเรียบรอยในชุมชนสงฆ  เชน วัตร ๑๔  อันเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาตนเองและ 
สงเสริมใหภิกษุและภิกษุณีบําเพ็ญสมณธรรมดําเนินไปไดดวยดี  

ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท แม
พระพุทธเจาจะทรงวางกฎระเบียบท่ีทําใหบริษัทท้ังสองแยกหางออกจากกัน  แตมิได
หมายความวา ทรงใหตัดขาดจากออกจากกัน  เพียงแตตองมีระยะหางในการเก่ียวของกัน 
เน่ืองจากบุรุษและสตรีมีเพศภาวะท่ีเปนอันตรายตอการประพฤติพรหมจรรยของกันและกัน  
ดังท่ีไดกลาวไปแลวน้ัน แมวาพระพุทธเจาจะทรงปกปองพุทธสาวิกาของพระองค แต
พระองคก็ทรงมุงเนนความสัมพันธกรณีใหภิกษุอนุเคราะหภิกษุณีดวยการแสดงธรรม  
เอื้อเฟอดานปจจัย ๔ และดานการศึกษา (สิกขา ๓)  กลาวคือการใหความรูดาน ศีล สมาธิ 
ปญญา เพ่ือการหลุดพนจากความทุกข  ท้ังน้ีเพ่ือเปนการลดทิฐิมานะของสตรีดวยเหตุหน่ึง



 ๑๗๗ 

และอีกเหตุหน่ึง เปนเพราะสตรีในยุคน้ันยังไมคอยไดรับการศึกษามากนัก ภิกษุในฐานะบุรุษ
เปนผูท่ีไดเลาเรียนศึกษามากอนจึงตองใหความอนุเคราะหกับภิกษุณีซึ่งเปนสตรี  

 

๕.๒    ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑   ขอเสนอแนะทั่วไป 
จากการศึกษาพบวา  ในสังคมไทยปจจุบัน  การบวชภิกษุยังคงสามารถสืบ

เน่ืองมาจากครั้งพุทธกาลได  แตวัตถุประสงคในการบวชแตกตางไปจากเดิม  ทําใหผูบวชใน
ปจจุบันมีความแตกตางกันในเชิงคุณภาพ ดังขาวท่ีปรากฏตามส่ือตาง ๆ  สวนทางดานของ
สตรีเพศที่ไมสามารถเขามามีบทบาทในฐานะภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแลวน้ัน  
ดวยเหตุผลทางพระวินัยท่ีผูวิจัยไดศึกษาโดยละเอียดมาตามลําดับต้ังแตบทแรก  แตสตรีก็
สามารถประพฤติปฏิบัติตนตามพระธรรมคําสั่งสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาเชนเดียวกับ
สตรีในยุคพุทธกาลได  และหากตองการจะบวชจริง ๆ ก็สามารถบวชเปนภิกษุณีไดในฝาย
มหายาน  หรือถือบวชโดยอยูในสถานภาพของแมชี  ซึ่งก็สามารถทําคุณูปการตอพระศาสนา
ไดเชนเดียวกัน 

๕.๒.๒   ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 

๑)  ควรมีการศึกษาแนวคิดเรื่องการบริหารจัดการของภิกษุในลักษณะท่ีเปน
ความคิดเห็นของภิกษุและพุทธศาสนิกชนท่ีมีความคิดเห็นตอแนวคิดดังกลาวและสืบเน่ืองไป
ถึงแนวคิดโครงสรางการบริหารจัดการในสังคมปจจุบันวามีความสอดคลองกับแนวความคิด
ในคัมภีรอยางไรและการบริหารจัดการดังกลาวเปนไปเพ่ือตอบสนองความถูกตองและการ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมท่ีเหมาะสมหรือไม  

๒)  ควรศึกษาแนวทางการชวยเหลือดานความสัมพันธท่ีจะเปนประโยชนดาน
ปจจัย ๔ การแสดงธรรม ใหโอวาท ระหวางภิกษุสงฆกับนักบวชกลุมท่ีเปนแมชีในปจจุบัน  
โดยยึดหลักการเดียวกันกับครั้งพุทธกาล 

๓)  ควรศึกษาทางออกในการบวชภิกษุณีวา เมื่อไมสามารถบวชไดใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทแลว  จะสามารถบวชไดท่ีไหน อยางไร 



 ๑๗๘ 

๔) ควรมีการศึกษาวิจัยในสวนโครงสรางความสัมพันธของภิกษุและภิกษุณีใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีเปนไปในลักษณะการสงเคราะหกันระหวางกลุมบุคคลท่ี
ดํารงภาวะเปนอนาคาริกท่ีมีเพ่ิมเติมขึ้นในภายหลัง  เชน กลุมแมชี กลุมศีลจาริณี เปนตน ใน
สังคมวา ภิกษุสงฆกับกลุมดังกลาวมีลักษณะความสัมพันธท่ีอนุเคราะหกันและกันอยางไร 



บรรณานุกรม 

 

๑.  ภาษาไทย : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

___________.  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

___________.  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕. 

___________.  ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎกีา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  
๒๕๓๙. 

___________.  ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙ - ๒๕๔๓. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ  : 

กรมการศาสนา. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๒๗. 

___________.  พระวินัยปฏก จุลลวรรค ปริวาสขันธกะ.  พระนคร : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๐๐. 

กรุณา - เรืองอุไร กุศลาสัย. อินเดียสมัยพุทธกาล, กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด 
ภาพพิมพ, ๒๕๓๒. 



 ๑๘๐ 

คณะทํางานวัดจากแดง แปลและเรียบเรียง. มหาวัตร : มารยาท ธรรมเนียม และวัตรปฏิบัติ
ในสังคมบรรพชิต.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๙. 

คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง.  หนังสือเรียนนักธรรมชั้นตรี ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต  
วิชา พุทธประวัติ. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙. 

จํานง อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร, ๒๕๔๘. 

ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฎเสน.   การพัฒนาสตรีในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : 
เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๙. 

___________.  การศึกษาเรื่องผูหญิง.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร, 
๒๕๒๕. 

เฉลิมพล โสมอินทร.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาและการปกครองคณะสงฆไทย.  
กรุงเทพมหานคร  : สูตรไพศาล, ๒๕๔๖. 

ที ดับบลิว ริส เดวิดส.  พระพุทธศาสนาในชมพูทวีป.  สมัย สิงหสริิ แปล-เรียบเรียง.  พระ
นคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๕. 

ธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน).  คูมืออุปชฌาย.  พิมพครั้งท่ี ๖. กาญจนบุรี : สหาย
พัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๐. 

บรรจบ บรรณรุจิ.  อสีติมหาสาวก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

___________.  ภิกษุณี : พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ประคม ชีวประวัติ (แปล).  คัมภีรมโนรถปูรณี  อรรถกถาอังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  
เอตทัคคะบุคคล.  กรุงเทพมหานคร : รพ. ปรเมษฐการพิมพ, ๒๕๒๔.  

ประยุทธ หลงสมบุญ.  พจนานุกรม ไทย - มคธ.  กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, 
๒๕๕๐. 

ปญญา ใชบางยาง.  ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต ชีวประวัติและคําสอนของพุทธสาวิกาในสมัย
พุทธกาล.  กรุงเทพมหานคร : สถาบันบรรลือธรรม  ธรรมสภา, ๒๕๕๒. 



 ๑๘๑ 

พงศสัณห ศรีสมทรัพย และ ชลดา ศรมณี.  หลักการจัดองคการและการจัดการ.  
พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก. แสงจันทรการพิมพ, ๒๕๓๑. 

พรนพ พุกกะพันธุ.  ภาวะผูนําและการจูงใจ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจามจุรี
โปรดักท, ๒๕๔๔. 

พระครูธรรมธรสุมนต นนฺทิโก.  การสรางบารมีของพระพุทธเจา.  กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทสามวิจิตรเพลส จํากัด, ๒๕๔๙. 

พระครูสมุหเอี่ยม สิริวณฺโณ.  มนตพิธี.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสมัย, ๒๕๓๔. 

พระชนกาภิวังสมหาเถระ. กัจจายนะข้ันพื้นฐาน. พิมพในโอกาสท่ี พระศรีสุทธิพงศ 
(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙) ไดรับพระราชทานเล่ือนสมณศักด์ิเปนพระราชาคณะที่ 
พระราชปริยัติโมลี ๕ ธันวาคม ๒๕๓๑. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๓๑. 

พระญาณโปณิกเถระ.  หวัใจกรรมฐาน.  พลตรีนายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช (แปล). พิมพ
ครั้งท่ี ๗.  กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๘. 

พระดับบลิว ราหุล.  พระพุทธเจาสอนอะไร.  รศ. ชูศักด์ิ ทิพยเกษร และคณะ แปล. พิมพ
ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).  ตามทางพุทธกิจ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมริทร 
พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๓๑. 

___________.  พุทธศาสนากับสังคมไทย.  พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล
คีมทอง, ๒๕๓๒. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช).  คําวัด.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 
๒๕๔๘.  

___________.  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด. กรุงเทพมหานคร : วัดราช
โอรสาราม,  ๒๕๔๘. 

___________.  ศัพทวิเคราะห.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).  พุทธวิธีบริหาร.  พิมพครั้งท่ี ๔.  
กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



 ๑๘๒ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ตามทางพุทธกิจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 
๒๕๔๓. 

___________. ทัศนะของพระพุทธศาสนาตอสตรีและการบวชเปนภิกษุณี. กรุงเทพมหานคร 
: บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๔๔ 

___________. นิติศาสตรแนวพุทธ.  พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๑. 

___________. นิพพาน  - อนัตตา.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒. 

___________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๒. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๗. 

___________.  พุทธวิธีในการสอน.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖. 

___________. รูจักพระไตรปฎก เพื่อเปนชาวพุทธที่แท. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕. 

___________.  วินัยเรื่องที่ใหญกวาที่คิด.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

___________. สมาธิ : ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร 
: ศยาม, ๒๕๔๗. 

___________.  สอนนาค-สอนฑิต : ชีวิตพระชีวิตชาวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท
ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒. 

พระธรรมโสภณ (ปาสาทิโก).  แนวบรรยายอนาคาริยวินัย เลมที่ ๑.  กรุงเทพมหานคร : 
อาํนาจการพิมพ, ๒๕๒๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ
ครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริน้ต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, 
๒๕๔๘. 

___________.  พุทธธรรม.  พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 



 ๑๘๓ 

พระพุทธโฆษาจารย.  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพครั้งท่ี ๒๑.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

___________.  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖. พิมพครั้งท่ี ๑๓.  กรุงเทพมหานคร :   
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

___________.  ธมฺมปทฏกถา (จตุตฺโถ  ภาโค).  พิมพครั้งท่ี ๑๔.  กรุงเทพมหานคร :   
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

___________.  ธมฺมปทฏกถา (ฉฏโ ภาโค).  พิมพครั้งท่ี ๒๑.  กรุงเทพมหานคร :     
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

___________.  ธมฺมปทฏกถา (ปโม ภาโค), พิมพครั้งท่ี ๒๑. กรุงเทพมหานคร :       
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔ 

___________. คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง. คัมภีรอภิธานวรรรนา. พิมพครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท ประยุรวงศพริ้นต้ิง จํากัด,  ๒๕๔๗. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ตาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๔.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระราชปริยัติ (สฤษด์ิ สิริธโร). กระบวนการแกปญหาในพระพุทธศาสนาตามหลักอธิกรณ
สมถะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต).  ปรชัญาการศึกษาไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต).  สตรีในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร :   
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระสิริมังคลาจารย.  มังคลัตทีปนี แปล ภาค ๑. บุญสืบ อินทสาร ป.ธ.๙ รวมรวมและเรียบ
เรียง.  กรุงเทพมหานคร : สืบสานพุทธศาสน,  ๒๕๕๐. 



 ๑๘๔ 

พระสิริมังคลาจารย.  อัฏฐสาลีนีอรรถกถา (บาลี - ไทย) ภาค ๑ ฉบับภูมิพโลภิกขุ. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๕. 

พระอาจารยชา สุภทฺโท.  โพธิญาณ.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๓๕. 

พระอุดมคณาธิการ (ชวินทร สระคํา). ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย. พิมพครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

พุทธทาสภิกขุ.  คําสอนผูบวชพรรษาเดียว.  พิมพครั้งท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 
๒๕๔๔. 

พุทธัปปยมหาเถระ.  คัมภีรปทรูปสทิธิ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส แอนด 
กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๗. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. จตุตถสมันตปาสาทิกาแปล. พิมพครั้งท่ี ๗.  (พระนคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖. 

___________.  สมนฺตปาสาทิกาย นาม วินยฏกถาย ตติโย ภาโค. พิมพครั้งท่ี ๗.  พระนคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๒ 

___________.  สมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

มานพ นักการเรียน.  พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

___________.  พระพุทธศาสนากับเหตุการณปจจุบัน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

เมตตานนฺโท ภิกฺขุ. เหตุเกิด พ.ศ. ๑ เลม ๒ วิเคราะหกรณีปฐมสังคายนาและภิกษุณีสงฆ.  
กรุงเทพมหานคร : S.P.k. Paper  and  f Form, ๒๕๔๕. 

รังษี สุทนต.  พุทธกิจ : กิจที่พระพุทธเจาทรงทํา.  คูมือศึกษาเน้ือหาพระไตรปฎกเบ้ืองตน
ฝกสรุป เน้ือหาเขียนวิทยานิพนธ. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 
ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖. 



 ๑๘๕ 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ศัพทสังคมวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : รุงศิลปการพิมพ, 
๒๕๒๔.  

วศิน อินทสระ. “ความอัศจรรยของธรรมวินัย” ใน พระอานนทพุทธอนุชา. พิมพครั้งท่ี ๙. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

___________.  พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย.  พิมพครั้งท่ี ๓.  นครปฐม : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

___________.  พทุธวิธีในการสอน.   พิมพครั้งท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมดา, ๒๕๔๕. 

___________.  โอวาทปาติโมกข.  กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๕. 

วิทย เท่ียงบูรณธรรม.  พจนานุกรมไทยฉบับมหาวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก.  
ประชุมทองการพิมพ, ๒๕๓๖. 

วิโรจน สารรัตนะ.  การบริหาร หลักการ ทฤษฎีและประเด็นทางการศึกษา.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒. 

สนิท ศรีสําแดง.  พระพุทธศาสนากับการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา  
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  วินัยมุข เลม ๒.  พิมพครั้งท่ี ๒๖. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

___________.  วินัยมุข เลม ๓.  พิมพครั้งท่ี ๒๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ.  ความรูเรื่องพระพุทธศาสนา.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

สุชีพ ปุฺานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 

___________.  พระไตรปฎก ฉบับประชาชน.  พิมพครั้งท่ี ๑๖.  กรุงเทพมหานคร :   
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสทุธิ์. ศาสนาประจําชาติ ฉบับปรับปรุงใหม. กรุงเทพมหานคร  :    
โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 



 ๑๘๖ 

สุรีย มีผลกิจ.  พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอรท จํากัด 
๒๕๕๑. 

สุรีย - วิเชียร มีผลกิจ.  พระพุทธประวัติ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทคอมฟอรม จํากัด, 
๒๕๔๔. 

เสถียร โพธินันทะ.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร : 
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

แสวง อุดมศรี.  การปกครองคณะสงฆไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

___________.  พระวินัยปฎก ๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓. 

 

(๒) บทความ  : 

ชาญณรงค บุญหนุน. “แนวคิดและรูปแบบการปกครองคณะสงฆ”. วารสารพุทธศาสน
ศึกษา.  ๕ พฤษภาคม - ธันวาคม  ๒๕๔๑. 

___________.  “ความสําคัญของพระวินัยในประวัติศาสตรพุทธศาสนาเถรวาท”. วารสาร
พุทธศาสนศึกษา.  ๙ พฤษภาคม - สงิหาคม  ๒๕๔๕. 

___________.  “สังคายนาในมุมมองใหม หนทางสูการแกปญหาคณะสงฆไทยปจจุบัน”. 
วารสารพุทธศาสนศึกษา.  ๗ พฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๔๓. 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). “ขอคิดเห็นเบ้ืองตนเก่ียวกับการปรับปรุงการปกครอง
คณะสงฆ”.  เสขิยธรรม.  ๑๐ มกราคม - มีนาคม  ๒๕๔๓. 

พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ. “พระวินัย : กฎเกณฑและคุณคาทางสังคม”.  เก็บเพชร
จากคัมภีรพระไตรปฎก.  พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระศรีธรรมาภรณ (ดํารง  ิตธมฺโม). “สังฆทานเจาปญหา”. สารนิพนธมหาจุฬาพุทธ
ศาสตรบัณฑิต.  เลมท่ี ๕๒  : ฉบับท่ี ๔๘ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๑๘๗ 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “ปญหาการตีความพระพุทธดํารัสเก่ียวกับการบวชภิกษุณี”. วารสาร 
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปท่ี ๔ : ฉบับท่ี ๒ เมษายน - มิถุนายน ๒๕๕๑.  

รังษี  สุทนต. “การศึกษาแบบโบราณ”. สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนที่ ๔๒ ปการศึกษา 
๒๕๓๙.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

วิษณุ เครืองาม. “บรรยายสรุปการประชุมสัมมนา”. พทุธจักร. ปท่ี ๕๘ ฉบับท่ี ๑, ๒๕๔๗. 

สมภาร พรมทา.  “สตรีในทัศนะของพุทธศาสนา”. วารสารพุทธศาสนศึกษา. ๓ กันยายน - 
ธันวาคม ๒๕๓๗. 

 

(๓) วิทยานิพนธ  : 

เดือน คําดี. “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห”.  รายงานวิจัย.  ศูนยพุทธ
ศาสนศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 

นันทพล โรจนโกศล. “ขันธ ๕ กับ การบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พระครูปลัดอาทิตย อตฺถเวที (ชองดี). “ศึกษาแนวคิดและวิธีการปกครองคณะสงฆของ
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) : ศึกษาเฉพาะกรณีพระสังฆาธิการในเขต
ปกครองภาค ๒”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระพรชัย คนฺธสาโร (แกววิเชียร). “ยุทธศาสตรการเผยแผของพระพุทธเจา”. วิทยานิพนธ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยามหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐. 

พระมหากมล ถาวโร. “สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓. 



 ๑๘๘ 

พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม (ยศขุน). “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักรัฐศาสตรท่ีมีใน
พระไตรปฎก”.  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลยั
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 

พระมหาไพโรจน โอภาโส (โสภา). “การศึกษาเชิงวิเคราะห เรื่องวัตร ในพระไตรปฎก”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาวิเชียร สายศร.ี “พระพุทธศาสนากับระบบสมณศักด์ิ : ศึกษาเฉพาะกรณีทัศนะของ
นักวิชาการพุทธศาสนาและพระนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา”.  วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒.  

พระมหาวินัย ผลเจริญ. “การศึกษาแนวคิดและขบวนการประชาสังคมของพุทธศาสนาใน
สังคมไทย (หลังจากเหตุการณ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ - ปจจุบัน)”.  วิทยา 
นิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลยั 
ธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 

พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องภิกษุณีกับการบรรลุ
อรหัตผล : เฉพาะท่ีปรากฏในเถรีคาถา”. วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระมหาสุทัศน ไชยะภา.  “บทบาทพระอุปชฌายตอการพัฒนาคุณภาพพระนวกะ : ศึกษา
เปรียบเทียบบทบาทพระอุปชฌายเถรวาทและพระอุปชฌายมหายานใน
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๔. 

พระมหาสุพัฒน กลฺยาณธมฺโม. “พระพุทธเจา : บทบาทและหนาท่ีฐานะพระบรมครู”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา  
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร). “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติ
วิธี กรณีลุมนํ้าแมตาชาง จังหวัดเชียงใหม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 



 ๑๘๙ 

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระยุทธนา รมณียธมฺโม (แกวกันหา). “การศึกษาเชิงวิเคราะหการจัดองคกรคณะสงฆใน
สมัยพุทธกาล”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  

พระสามารถ กนฺตวีโร (พานทอง). “การบริหารปจจัย : ศึกษากรณีพระทัพพมัลบุตร 
พุทธศักราช ๒๕๕๐”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

เมลดา ฉิมนาม. “การศึกษาเชิงวิเคราะหกําเนิดและพัฒนาการภิกษุสงฆในประเทศเกาหลี
ใต”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระวินัยธรในพระวินัยปฎก : 
ศึกษาเฉพาะกรณีพระอุบาลีเถระและพระปฏาจาราเถรี”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕. 

___________. “การศึกษาปญหาเรื่องการเสือ่มสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา    
เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

รังษี สุทนต. “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ภิกษุณีสงฆเถรวาท”. รายงานการวิจัย. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ระเบียบรัตน พงษพานิช. “การปะทะกันของความรูระหวางปตาธิปไตยกับสตรีนิยมตอการ
สถาปนาภิกษุณีในประเทศไทย”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  สํานัก
บัณฑิตอาสาพัฒนาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖. 

วิวรรธน สายแสง.  “การศึกษาเปรียบเทียบพระวินัยของภิกษุกับภิกษุณีในพระพุทธศาสนา
เถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีปาจิตตีย”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



 ๑๙๐ 

สมชาย ไมตรีและคณะ. “การศึกษาความเปนไปไดของการบวชภิกษุณีในประเทศไทย”.
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ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ   : พระมหาถิรเดช  จิตฺตสุโภ  (สายรัตน) 

เกิด : ๒  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๑๔ 

สถานที่เกิด  : จังหวัดสุรินทร 

อุปสมบท  : ๓๐  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๓๕  

การศึกษา   : นักธรรมเอก  พ.ศ. ๒๕๓๘ 

               :  อภิธรรมบัณฑิต  พ.ศ. ๒๕๔๒ 
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 :  พุทธศาสตรบัณฑิต เอกพระพุทธศาสนา (เกียรตินิยมอันดับสอง) 
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ที่ทํางาน      : อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ  

  ราชวิทยาลัย 

ที่อยูปจจุบัน  : วัดแกวแจมฟา ถนนสี่พระยา แขวงมหาพฤฒาราม เขตบางรัก  
  กรุงเทพมหานคร ๑๐๕๐๐  
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