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 งานวิจัยเรื่องน้ีมีประวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ  (๑) ศึกษาอุโบสถศีลในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) ศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  และ (๓) วิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน  

ผลการวิจัยพบวา อุโบสถศีล คือ วันท่ีเขาอยูจํา ดวยการอดอาหาร ดวยการสมาทานใน
ขอวัตรปฏิบัติ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   เรียกวา วันอุโบสถ  คือวันพระขึ้น-แรม ๘ ค่ํา ๑๕ 
คํ่า และแรม ๑๔ คํ่า (กรณีเดือนขาด) และศีลอุโบสถน้ัน ประกอบดวยองค ๘  ประการ  ศีล ๘  ท่ี
สมาทานรักษากันในวันพระ  เรียกวา  อุโบสถศีล  สวนศีล ๘ ท่ีรักษากันในวันอื่นนอกจากวันพระ
น้ันเรียกวา ศีล ๘  

วิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวน้ัน  มีการสมาทานศีลวัตร คือรับศีลอุโบสถ 

ทุกวัน ๑๔ และ ๑๕ ค่ํา  รับประทานอาหารเพียงใหรางกายดํารงอยูได เพ่ือทําอินทรียท้ังหลายให

หมดพยศ  แลวสมาทานศีลคือรับเอาศีลอุโบสถมาปฏิบัติอยางเครงครัด มีความสํารวมระวัง  ไมกาว

ลวงแมถูกทํารายไดรับบาดเจ็บทุกขทรมานอยางแสนสาหัส หรือสูญเสียอวัยวะ และชีวิตก็ตาม  เปน

การรักษาอุโบสถศีลขั้นอุปบารมี  และข้ันปรมัตถบารมี    เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ การไดบรรลุพระ

สัพพัญุตญาณในอนาคตน้ันเอง 
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อุบาสก อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยในปจจุบัน สวนใหญยังขาดความรู 

ความเขาใจในการรักษาอุโบสถศีล บางก็มีอายุมาก บางก็ประสบปญหาตาง ๆ  จึงไมสามารถรักษา

ไดอยางจริงจัง จึงตองอาศัยคณะสงฆในการสนับสนุน และสงเสริมใหแตละวัดจัดกิจกรรมในการ

รักษาอุโบสถศีล เปนแบบแผนในการรักษาศีลอุโบสถ และจรรโลงพระพุทธศาสนาใหสืบไปดวย 
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Abstract 

 
This research is of three objectives, namely : 1) to study the Eight Precepts in 

Theravãda Buddhist Scriptures, 2) to study the observation of the Eight Precepts by Phra 
Bodhisatvas (The Buddha Would-Be) as appearing in the Theravãda Buddhist Scriptures, 3) to 
analytically study the observation of the Eight Precepts by the Bodhisatvas (The Buddha Would-
Be) as appearing in the Theravãda Buddhist Scriptures to be applied to the present Thai societies. 

From the research, it is found that the Eight Precepts mean the ways of presently 
living with the way of not taking the food by observing the  Eight Precepts on the important days 
in Buddhism. Such days are called “Uposotha Days” which are the waxing and the waning moon 
of 8th day and 15th day in each month. The Uposothasîla consists of 8 organs. The Eight Precepts 
observed on the Buddhist days are called the Uposothasîla. The precepts which are observed on 
the other day are not called Uposothasîla. 
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The methods of observing the Uposothasîla by the Bodhisatvas is  the way of 
observing the precepts and the practical on the 14th and 15th day in each month for attaining the 
enlightenment. The Bodhisatvas took a little food to control his faculties before observing the  
Eight Precepts and did not re-act to the one who harms Him.  This is the observation of the Eight 
Precepts at the level of Upapãramî and Paramatthapãramî for the highest aim, that is to attain 
Sabban ๎n ๎utan ๎ãran a in the future.  

Most of the male and the female disciples who observe the Eight Precepts in the 
present Thai societies are in lack of the knowledge and the understanding of the way of observing 
the Eight Precepts. They must depend on the monks in their observing the Eight Precepts.  
Moreover, they must support the temples to set up the activities in observing the Eight Precepts 
which are the patterns of observing the Eight Precepts. By this way, they can protect Buddhism 
for ever. 
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จนงานวิทยานิพนธน้ีสําเร็จสมบูรณไดดวยดี   

ขออนุโมทนาขอบคุณ  คุณศุภฤกษ คุณทิพสุดา ด.ช.นฤดม ด.ช.นพดล  คุณนลินี  
คุณแถม สนิทวงศ ณ อยุธยา  MR. JOHN – KANCHANA HAWGOOD  คุณเทวัญ คุณนุศรา  คุณธารณ 
ลิปตพัลลภ   ผูบริจาคพระไตรปฏกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  แกวัด มหรรณพาราม คณะ ๕  
ท่ีใหผูวิจัยไดใชศึกษาคนควาในงานวิจัยน้ี 

สุดทายน้ี คุณคา ความดี และประโยชนใด ๆ อันพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับน้ี    ผูวิจัยขอ
ถวายเปนพุทธบูชา แด พระรัตนตรัย ท่ีผูวิจัยเคารพบูชาสูงสุด  และอุทิศกุศลอันเกิดจากวิทยานิพนธ
ฉบับน้ี แด ส.ต.ประพันธ  พลเย่ียม  นางคําผาย  พลเย่ียม  ผูใหกําเนิด  ผูวิจัยหวังเปนอยางย่ิงวา
วิทยานิพนธฉบับน้ีคงจะเปนประโยชนแกผูสนใจและสังคมไทยบาง  ไมมากก็นอย  หากมีขอผิดพลาด 
บกพรองประการใดท่ีเกิดจากการวิจัยน้ี  ผูวิจัยขอนอมรับไวแตเพียงผูเดียว 

นางสรอยทอง  จตุพร 
๑๗ มีนาคม  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 

เรื่อง                                                                                                                                          หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ       ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ช 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย ๔ 
 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 
 ๑.๕  ขอบเขตการวจัิย ๙ 
 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๙
 ๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับจากการวจิัย ๑๐ 
 

บทท่ี ๒ อุโบสถศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 
๒.๑ ความหมายของอุโบสถ ๑๑ 
๒.๒ ความหมายของศีล ๒๐ 
๒.๓ ความเปนมาและความสําคัญของอุโบสถศีล ๒๔ 
๒.๔ วิธีการรักษาอุโบสถศีล ๓๔ 
๒.๕ อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีล ๔๗ 
๒.๖    กรณีตัวอยางการรักษาอุโบสถศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๕๔ 
 

บทท่ี ๓ การรกัษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๖๔ 
 ๓.๑ ความหมาย ประเภทและความเปนมาของพระโพธิสัตว   ๖๔ 
 ๓.๒ เปาหมายของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว   ๘๒ 
 ๓.๓ วิธีการรักษาอุโบสถศีล   ๘๕ 
 ๓.๔ อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว   ๙๔ 
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สารบัญ (ตอ) 

เรื่อง หนา 

 ๓.๕ ความสัมพันธระหวางอุโบสถศีลกับพระสัพพัญุตญาณ ๙๘ 

บทท่ี ๔  วิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร            ๑๐๖ 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบัน  
 ๔.๑  การวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของสังคมไทยในปจจุบัน ๑๐๖ 
 ๔.๒  การประยุกตใชวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏ 
  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  กับสังคมไทยในปจจุบัน ๑๒๓ 
 ๔.๓  บทสรุปวิเคราะหการประยุกตใช ๑๓๘ 
 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย ๑๔๕ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๔๕ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๔๙ 
บรรณานุกรม  ๑๕๐ 
ประวตัิผูวิจัย  ๑๕๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

๑. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

อักษรยอในวิทยานิพนธเลมน้ีใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยพ.ศ. ๒๕๓๙  เปนหลักโดยใชระบบยอคําดังตอไปน้ี 

พระวินัยปฎก 

ว.ิมหา. (ไทย)   =  วินยปฏก  มหาวภิงฺคปาลิ    (ภาษาไทย) 
ว.ิม. (ไทย)  =  วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เอกกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ  (ภาษาไทย) 
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ขุ.จริยา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จริยาปฎก  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภ.ิปุ. (ไทย)    = อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ    (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธิ. (ไทย)    = วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.อ.   = วินยปฎก สมนฺตปาสาทิกา ปาราชิกกณฺฑ-สํฆาทิเสสาทิ- 
                     มหาวรรคฺคาทิอฏกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (ไทย)                     = ทีฆนิกาย        สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย)    = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี   มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย)    = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี   ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย)    = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี   มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (ไทย)    = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ. (ไทย)   = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  นิทานวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.อ. (ไทย)    = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  ขันธวารวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ.(ไทย)    = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย)     = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถ   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.(ไทย)     = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.อ.(ไทย)    = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  วิมานวัตถุอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  สัทธัมมปชโชติกา มหานิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  สัทธัมมปชโชติกา จูฬนิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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ขุ.อป.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  มธุรัตถวิลาสินี  พุทธวังสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  จริยาปฎกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย)    = อภิธรรมปฎก  ธัมมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ.อ. (ไทย)    = อภิธรรมปฎก  วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ฎีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)   = สารัตถทีปนีฎีกา      (ภาษาไทย) 
กงฺขา.ฏีกา (บาลี)   = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา      (ภาษาบาล)ี 

ฎีกาพระสุตตนัปฎก 

ที.ปา.ฏีกา (บาลี)   = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี ปาฏิกวคฺคฏกีา   (ภาษาบาล)ี 

ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ. ฏีกา (ไทย)   = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา    (ภาษาไทย) 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปฎก 

ในงานวิจัยฉบับน้ีไดใชพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พ.ศ.๒๕๓๙ เปนหลักในการอางอิง  ซ่ึงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยจะระบุ  เลม/ขอ/หนา. เชน  
ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๐/๕๑. หมายความวา  ระบุถึง  สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ธรรมบท  ฉบับ
ภาษาไทย  พระไตรปฎกเลมท่ี  ๒๕  ขอท่ี  ๓๐  หนาท่ี  ๕๑  เปนตน 

 
 
 
 

 



 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 บุคคลจะอยูในสถานที่ใด  ไมวาจะเปนชุมชน  หรือสังคมก็ตาม  มีความจําเปนตองมี
ระเบียบวินัยกฎเกณฑในการอยูรวมกัน  ซ่ึงระเบียบ  กฎเกณฑ  หรือแนวปฏิบัติตาง ๆ น้ัน  แทจริงก็
คือ  “ศีล” ของสังคม ศีลสามารถสรางความเสมอภาค ความปลอดภัย และความสงบสุขแกคนใน
ชุมชนหรือสังคม ดังน้ัน ศีล จึงเปนบรรทัดฐานของชุมชนหรือสังคม เปนเบ้ืองตนของกฎระเบียบ
ตาง ๆ ท่ีมีในชุมชนหรือสังคม   

 เม่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นในโลก พระองคไดทรงวางหลัก
ปฏิบัติรวมกันของสังคมชาวพุทธ ซ่ึงเรียกวา “ศีล” เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติรวมกันของพุทธบริษัท 
๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา จากการจัดกลุมของพุทธบริษัท เห็นไดวาพระพุทธองค
นอกจากจะทรงใหความสําคัญกับระเบียบวินัยของการอยูรวมกันของภิกษุ และภิกษุณีแลว พระองค
ยังทรงใหความสําคัญกับกลุมอุบาสก และอุบาสิกาดวย โดยทรงวางระเบียบเพ่ือการอยูรวมกัน 
เรียกวา “ศีล ๕” และนอกจากศีล ๕ ซ่ึงเปนระเบียบปฏิบัติรวมกันของอุบาสกและอุบาสิกาแลว ยัง
มีศีลอีกประเภทหน่ึงท่ีประณีตย่ิงข้ึน คือ ศีล ๘ หรือ “อุโบสถศีล” 

 อุโบสถศีล  เปนศีล สําหรับ ๑) ฆราวาสผูครองเรือน ซ่ึงปรารถนาความสุขอันยอด
เย่ียมในกาลปจจุบันและอนาคต  ๒)  ผูสะสมบารมี เพ่ือรูธรรมเห็นธรรมและบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ซ่ึงในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงอุโบสถศีลวาเปนมหากุศลอันย่ิงใหญ สามารถกําจัดอุปกิเลส ๑๖๑ 
และยังจัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึงในพรหมจรรย ๑๐ อยาง๒   สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสถึง
ความสําคัญของการรักษาอุโบสถศีลไวมากมาย เชน ในพระพุทธพจนท่ีวา “หญิงหรือชายใดเปนผูมี
ศีล เขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ เม่ือละโลกน้ีไปแลวยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค”๓ จาก
พุทธพจนน้ีแสดงใหเห็นวาการรักษาศีลอุโบสถมีความสําคัญตอการเขาถึงสุคติโลกสวรรค  

                                                 
 

๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓-๖๔. 

 ๒ดูรายละเอียดใน ชมรมธรรมทาน วัดพระพุทธบาท สระบุรี, ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีลสาระ
ธรรมจากพระไตรปฏก, (กรุงเทพฯ : ศิลปสยามและบรรจุภัณฑการพิมพ), ๒๕๔๕, หนา ๑-๒. 
 ๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘.   



 ๒ 

 อน่ึงอุโบสถศีลนับไดวามีความสําคัญตอผูรักษาเปนอยางย่ิง   ดังพระพุทธพจนท่ีพระ
พุทธองคตรัสกับนางวิสาขาวา “อุโบสถศีล ๘  ท่ีบุคคลเขาจําแลว ยอมมีผลย่ิงใหญ มีอานิสงส
มหาศาล มีความรุงเรือง มีผลแผไพศาลย่ิง มีผลมากกวาสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ” ๔  และ 
พระพุทธพจนท่ีวา “ราชสมบัติของมนุษยเมื่อนําไปเทียบกับความสุขอันเปนทิพยแลวถือวาเปนของ
เล็กนอย สตรีหรือบุรุษผูรักษาอุโบสถศ ีล ยอมมีสุขเปนกําไล ไมถูกนินทา ยอมเขาถึงสวรรค” 

นอกจากน้ีในคัมภีรพระพุทธศาสนายังปรากฏเร่ืองราวของอนาถบิณฑิกเศรษฐีท่ีใชอุโบสถศีลเปน
อุบายในการแกความเกเรของลูกชายโดยเอาเงินรางวัลเปนตัวลอใหลูกชายไปวัดเพ่ือสมาทานรักษา
อุโบสถศีลและฟงธรรม๕  จึงนับไดวาอุโบสถศีลน้ันมีความสําคัญย่ิงตอประโยชนในปจจุบันชาติ
และอนาคตชาติ  ท่ีผูรักษาจะสามารถเขาถึงได  ท้ังยังผูเปนเครื่องมือในการบําเพ็ญเพ่ือเปาหมาย
สูงสุดอีกดวย 

 พระโพธิสัตว ผูบําเพ็ญบารมี คือกระทําความดีตางๆ เพ่ือใหบรรลุสัมโพธิญาณเปน
พระพุทธเจาในอนาคต เง่ือนไขในการเปนพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นข้ึนตนดวย
อัฏฐธัมมสโมธาน คือตองประชุมพรอมดวยธรรม ๘ ประการ๖ มีการบําเพ็ญบารมีเปนทามกลาง 
และไดตรัสรูเปนท่ีสุด ระยะเวลาแหงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวน้ันตองใชระยะเวลาถึง ๔ 
อสงไขยกับแสนกัป ศีลบารมีนับเปนหน่ึงในบารมีสิบประการท่ีพระโพธิสัตวใชในการบําเพ็ญใน
ทศชาติ จากการศึกษาเบ้ืองตน พบวา การรักษาอุโบสถศีลในวันพระเปนศีลบารมีอยางหน่ึงท่ี 
พระโพธิสัตวไดถือปฏิบัติเปนประจําในหลายพระชาติ เชน ทรงเสวยพระชาติเปนพระเจาเนมิราช 
กษัตริยแหงกรุงมิถิลานคร๗  พระภูริทัตนาคราช๘   จัมเปยยนาคราช๙   เปนตน    จากเร่ืองราวที่
ปรากฏ เชน พระโพธิสัตวเมื่อคร้ังทรงเสวยพระชาติเปนพระมหาชนก๑๐  พระองคไดไปทําการคา
ทางทะเลเม่ือเรือออกเดินทางไปไดเพียง ๓ วัน เกิดพายุเรือก็เกิดอัปปางแตกกลางทะเล ขณะท่ีกําลัง
ลอยคอแหวกวายอยูกลางมหาสมุทรน้ัน พระองคทรงสังเกตเห็นวาวันน้ันเปนวันพระอุโบสถ 
พระจันทรเต็มดวง จึงทรงบวนพระโอษฐดวยนํ้าเค็มแลวอธิษฐานรักษาอุโบสถแลวพากเพียรแหวก

                                                 
 ๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๐๙. 

 ๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๖/๕๗-๖๐. 
 ๖ ธรรมสโมธาน ๘ ประการ คือ ๑) มนุสฺสตฺตํ ความเปนมนุษย ๒) ลิงฺคสมฺปตฺติ ความถึงพรอมดวย
เพศ ๓) เหตุ ความสมบูรณดวยเหตุ ๔) สตฺถารทสฺสนํ การพบพระศาสดา ๕) ปพฺพชฺชา การถือบวช ๖) คุณสมฺปตฺติ 
ความถึงพรอมดวยคุณ ๗) อธิกาโร การกระทําอันย่ิงใหญ ๘) ฉนฺทตา ความเปนผูมีฉันทะ  ขุ.พุทฺธ.๓๓/๕๙/๔๕๓. 
 ๗ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๑๐๔-๑๑๖. 
 ๘ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๔๖-๒๖๓. 
 ๙ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/ ๒๖๔-๒๗๔. 
 ๑๐ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๙๓-๑๐๐. 



 ๓ 

วายอยูในมหาสมุทรตอไป หรือเม่ือคร้ังท่ีทรงเสวยพระชาติเปนพระเจาเนมิราช กษัตริยแหงกรุง 
มิถิลานคร๑๑ เม่ือทรงเจริญวัยแลวทรงยินดีในการบําเพ็ญทาน รักษาศีล และอธิษฐานอุโบสถ ทรง
อธิษฐานอุโบสถทุกวันพระ  เม่ือถึงวันอุโบสถก็ทรงแสดงธรรมส่ังสอนประชาชน หรือเมื่อคร้ังท่ี
ทรงเสวยพระชาติเปนพระเจาสาธินราช๑๒ พระองคทรงมีพระราชศรัทธาในการทําบุญ ทรงบริจาค
ทรัพยวันละ ๖ แสนกหาปณะทุกวัน ทรงรักษาอุโบสถศีลในวันพระมิเคยขาด ทรงชักชวน
ประชาชนทั้งหลายใหสรางกุศลรักษาอุโบสถศีลเสมอ และเมื่อคร้ังท่ีทรงเสวยพระชาติเปนนาคราช
ช่ือภูริทัต๑๓ พระองคทรงองคอธิษฐานอุโบสถแลวนอนขดอยูบนยอดจอมปลวก แมเมื่อถูก
พราหมณอาลัมพายนใชยาอันรอนเชนดังไฟประลัยกัลปราดเอาตลอดตัวจับใสหีบนําไปใหเลน
ระบํางูไปจนท่ัวชมพูทวีป ก็มิไดมีแมความคิดรายในพราหมณน้ัน จากเร่ืองราวดังกลาว เห็นวา
อุโบสถศีลเปนหน่ึงในศีลบารมีท่ีพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดของพระองค 

 อุโบสถศีลนับวามีความสําคัญกับสังคมไทยเปนอยางย่ิง ดังจะเห็นไดจากการที่
พระมหากษัตริยไทยสมัยสุโขทัยเปนตนมา  ทรงศรัทธาเล่ือมในพระพุทธศาสนามาโดยตลอด  เม่ือ
พระพุทธศาสนาเผยแผเขามาต้ังม่ันอยูในกรุงสุโขทัยสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช  พระองค
นอกจากจะเปนแบบอยางในการรักษาอุโบสถศีลแลว  ยังทรงชักชวนใหประชาชนและขาราชการ
ในแผนดินไดทําบุญถวายทาน   ฟงธรรม  รักษาอุโบสถศีล  ดังปรากฏในศิลาจารึกพอขุน
รามคําแหงวา  “คนในเมืองสุโขทัยน้ี   มักทาน  มักทรงศีล  มักโอยทาน  ฝูงทวยมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา   ทรงศีลเมื่อพรรษาทุกคน” ๑๔   สมัยรัตนโกสินทร  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา
เจาอยูหัว รัชกาลที่  ๔  ทรงใหความสําคัญกับการรักษาอุโบสถในวันพระมากข้ึน  เพราะสมัยท่ี
พระองคทรงผนวชอยูไดศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาจนรอบรูแตกฉานในพระธรรมวินัย  
พระองคไดพระราชนิพนธคําประกาศอุโบสถและคําอาราธนาธรรมเปนภาษาบาลีสําหรับใชในการ
สมาทานอุโบสถศีลเปนแบบแผนที่วัดตาง ๆ  ท่ัวประเทศไดยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติสืบมาจนถึง
ปจจุบันน้ี  เม่ือขึ้นครองราชยทุกวันพระอันเปนวันอุโบสถ  พระองคก็จะเสด็จลงโบสถ  และโปรด
เกลาใหเจานายและขาราชการฝายในมาประชุม สวดมนต  ฟงธรรมเทศนาทุกวันพระ และรักษา
อุโบสถศีลดวย  สืบทอดมาจนถึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  รัชกาลปจจุบันก็
ทรงรักษาอุโบสถศีลทุกวันพระเชนกัน  ดังน้ัน จึงเห็นไดวาอุโบสถศีลมีความสัมพันธอันยาวนาน
                                                 
 ๑๑ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๑๐๔-๑๑๖. 

 ๑๒ขุ.ชา.(ไทย). ๓/๖/๔๙๘-๕๐๗. 
 ๑๓ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๔๖-๒๖๓. 
 ๑๔พระมหาสนิท  อนุจารี (สุมหิรัมย). “พระพุทธศาสนากับวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย : ศึกษา

เฉพาะกรณี ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงและสุภาษิตพระรวง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๐. 



 ๔ 

กับสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน แตอยางไรก็ตามในปจจุบัน คนในสังคมไทยบางสวนยังขาด
ความเขาใจเก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีลท่ียังไมชัดเจน โดยคนในสังคมไทยปจจุบันสวนใหญเขาใจ
วา  อุโบสถศีลน้ันเหมาะสําหรับคนแก  ผูมีปญหา  หรือผูท่ีวางงานท่ีเขาวัดเทาน้ัน   ตลอดจนไม
เขาใจรูปแบบ หลักการ จุดมุงหมายที่แทจริงของการรักษาอุโบสถศีล 

 จากประเด็นท่ีกลาวมาท้ังหมดขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา “วิเคราะหการรักษาอุโบสถ
ศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” เพ่ือหาคําตอบวา อุโบสถศีลมี
ความเปนมาและความสําคัญอยางไร มี วิธีการรักษาอยางไร มีอานิสงสอยางไร และมีกรณีตัวอยาง
การรักษาอุโบสถศีลอยางไร    เพ่ือหาคําตอบการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตววา มีความ
เปนมาและความสําคัญอยางไร มีวิธีการรักษาอยางไร มีอานิสงสอยางไรและมีความสัมพันธกับ
สัพพัญุตญาณอยางไร   และเพ่ือวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท ประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน  

๑.๒  วัตถุประสงคในการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาอุโบสถศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร 
                                     พระพุทธศาสนาเถรวาท    
  ๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏใน 
                                      คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 อุโบสถศีล   หมายถึง  ศีล  ๘  ขอสําหรับการรักษาวันพระ  ๘  ค่ํา  ๑๔  หรือ  ๑๕  ค่ํา 
 พระโพธิสัตว หมายถึง บุคคลผูบําเพ็ญบารมี ทําความดีเพ่ือการบรรลุเปนพระพุทธเจา
ในอนาคต และในท่ีน้ีหมายเอาพระโพธิสัตวในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การประยุกตใช  หมายถึง การนําเอาหลักการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวไปใช 

 

 



 ๕ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๔.๑  พุทธทาส  อินฺทปฺโญ ไดกลาวการรักษาอุโบสถศีลไวในหนังสือ  บวชทําไม
ไววา  การถืออุโบสถศีล  เปนการบวชชนิดหน่ึง  ตรงตามความหมายของสิกขาบท  ทําตามรอยพระ
อรหันต  ๘  ประการ  โดยจิตใจก็ไดรับอะไร ๆ  เหมือนกับการบวชทุกประการ  เพราะวา  ในวันท่ี
ถืออุโบสถศีลน้ัน  ตองทําใหมีจิตใจเปนอยางอื่น  : เปนจิตท่ีอิสระหลุดพน  เปนจิตท่ีสงบ  ไดด่ืมรส
ของพระนิพพาน  คือ  ความเยือกเย็น  ไมมีการรบกวนของกิเลสไมเก่ียวของกังวลอะไร  เหมือนกับ
วา  สละออกไป  แมแตชีวิตก็ไมคํานึงถึง  เหลือแตการประพฤติปฏิบัติใหดีท่ีสุด  ในการตามรอย
พระอรหันต๑๕ 

๑.๔.๒  กองวิชาการ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  ไดกลาวถึง
อุโบสถศีลไวในหนังสือ  อุโบสถศีลฉบับมหาจุฬาลงกรณ  ไววา  อุโบสถศีล  เปนกาลยุค
พรหมจรรย  เปนธรรมสําหรับคฤหัสถผูครองเรือนประพฤติปฏิบัติ  เพ่ือบํารุงจิตใจของตนใหแนบ
แนนในกุศลธรรม  คําวา  อุโบสถศีล  แปลวา  จําศีล  หมายความวา  ผูปรารถนาบุญกุศลพึง
ประพฤติปฏิบัติตามธรรมน้ี  เรียกวา  อุโบสถศีล  คําน้ีเปนคําเฉพาะกิริยาท่ีรักษาศีล  ๘  ซึ่ง
พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  เปนชื่อเฉพาะการรักษาศีล  ๘  น้ีเทาน้ัน  ไมหมายถึง  ศีลท่ัวไป  แมถึง
อยางอื่น  เชน  ศีล  ๕  ศีล  ๑๐  เปนตน  ซ่ึงมีวิธีอันจําตองรักษาเชนเดียวกันกับอุโบสถศลีก็จริง  แต
ก็ไมเรียกวา  อุโบสถศีล  คงเรียกวา  ศีล  ๘  น้ีวาอุโบสถศีลเทาน้ัน    และอุโบสถศีลน้ีจัดไดวาเปน
ธรรมะสําหรับกําจัดกิเลส  มีโลภ  โกรธ  หลง  เปนตน  สําหรับคนครองเรือน  ทานจึงเรียกวา  
อุโบสถศีล๑๖ 

๑.๔.๓  ชมรมธรรมทาน  วัดพระพุทธบาท  สระบุรี  ไดกลาวถึงความสําคัญของ
อุโบสถศีลไวในหนังสือ  ความหัศจรรยแหงอุโบสถศีล  ไววา  ในสมัยพุทธกาลน้ันบุคคลท่ีให
ความสําคัญแกอุโบสถศีลสวนมากจะเปนพระอริยบุคคล  คนสามัญมีนอยที่จะคิดรักษาอุโบสถ  
เพราะคนสามัญไมพรอมท่ีจะรักษาอุโบสถกันนัก  เพราะมัวหวงภารกิจตาง  ๆ เร่ืองการทํามาหากิน  
หวงเรื่องความสุขทางกามารมณ  ผูจะรักษาอุโบสถศีลจึงตกไปสูความสนใจของอริยบุคคลมากกวา  
เชน  นางวิสาขามหาอุบาสิกา  ฉัตตปาณิอุบาสก  มหากาลอุบาสกผูเปนพระโสดาบันชาวเมืองสาวัต
ถี  และตามปกติอริยบุคคลชั้นอนาคามียอมรักษาอุโบสถศีลเปนประจําตลอดชีวิต  เปนศีลอัตโนมัต   

                                                 
๑๕พุทธทาส  อินฺทปฺโญ, บวชทําไม, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๖๑. 
๑๖กองวิชาการ   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมถ , อุโบสถศีลฉบับมหา

จุฬาลงกรณ, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ, ๒๕๐๔), หนา ๗. 



 ๖ 

จึงทําใหทราบวา  อุโบสถศีลมีความย่ิงใหญมาก  แมแตพระอริยบุคคลชั้นอนาคามียังใหความสนใจ
สมาทานรักษามิไดขาด  ฉะน้ัน  จะเห็นไดวา  อุโบสถศีลเปนดุจดวงแกววิเศษมีอยูเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเทาน้ัน๑๗ 

๑.๔.๔  สําลี  รักสุทธี  ไดใหความหมายของอุโบสถศีล คืออะไร  ในหนังสือ ศีล สุด
ยอดวินัยของศาสนาพุทธ  ไววา  อุโบสถศีลเปนศีลชั้นสูงของฆราวาสผูครองเรือน  คําวา “อุโบสถ”   
มีความหมาย  ๖  ประการ  คือ  ๑.  เปนชื่อการประชุมสวดพระปาฏิโมกขของพระสงฆในวันพระ
ข้ึน-แรม  ๑๕  คํ่า  และแรม  ๑๔  ค่ํา  เรียกวา  อุโบสถกรรม   ๒. เปนชื่อของการประพฤติวัตร
บางอยางของลัทธินอกพุทธศาสนา  เชน  การปฏิญาณตนอดขาววันหน่ึงบาง  สองวันบาง  หรือ
ปฏิญาณตนบริโภคเฉพาะนํ้าผ้ึงบาง  เรียกวา  อุโบสถ   ๓.  เปนชื่อของชางตระกูลหน่ึง  มีรางกาย
เปนสีทอง  เรียกวา  ชางตระกูลอุโบสถ   ๔.  เปนชื่อของอุโบสถ  เรียกวา  พระอุโบสถ   ๕.  เปนช่ือ
ของวันพระอันเปนวันสําคัญในทางพระพุทธศาสนา  เรียกวา  วันอุโบสถ   ๖.  เปนชื่อของการรักษา
ศีล  ๘  ในวันพระข้ึน-แรม  ๘  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และแรม  ๑๔  คํ่า  (กรณีเดือนขาด)  เรียกวา  อุโบสถศีล   
มีวันพระเปนแดนเกิด  ศีล ๘  ท่ีสมาทานรักษากันในวันพระ  เรียกวา  อุโบสถศีล ศีล ๘ ท่ีรักษากัน
ในวันอ่ืนนอกจากวนัพระไมเรียกวา อุโบสถศีล  เรียกวาศีล  ๘  ธรรมดา๑๘ 

 ๑.๔.๕  ปญญา  ใชบางยาง  ไดกลาวถึงประเภทของผูรักษาอุโบสถศีล  ในหนังสือ 
คัมภีรอุโบสถศีล  ไววา  พระพุทธเจาทรงแสดงประเภทของผูรักษาอุโบสถศีลแกนางวิสาขาวามีอยู  
๓  ประเภท  เพ่ือใหผูสมาทานรักษาไดใชพิจารณาอุโบสถที่ตนรักษาวาเปนอุโบสถประเภทใด  เปน
อุโบสถท่ีมีผลมีอานิสงสมากหรือนอย  (๑) โคปาลกอุโบสถ (อุโบสถท่ีปฏิบัติอยางคนเล้ียงโค)  
บุคคลผูปฏิบัติมีใจประกอบดวยอภิชฌา  ยอมใหวันเวลาผานไปดวยโลภะ  เปนอุโบสถท่ีไมมีผล
มาก  ไมมีอานิสงสมาก  ไมรุงเรือง  ไมแผไพศาลมาก  (๒) นิคัณฐอุโบสถ (อุโบสถท่ีปฏิบัติอยาง
นิครนถ)  สอนคนอ่ืนใหมุสาวาท การบริโภคของเขาเปนอยางท่ีเจาของเขาไมไดให อยูในฐาน
อทินนาทาน  เปนอุโบสถที่ไมมีผลมาก   ไมรุงเรือง  ไมแผไพศาลมาก  (๓)  อริยอุโบสถ  (อุโบสถ
ปฏิบัติอยางอริยสาวก)  การทําจิตท่ีเศราหมองใหผองแผวยอมมีไดดวยความเพียร เปนอุโบสถท่ีมี
ผลมาก   รุงเรืองมาก  แผไพศาลมาก๑๙   

                                                 
 ๑๗ชมรมธรรมทาน วัดพระพุทธบาท สระบุรี, ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีลสาระธรรมจาก 

พระไตรปฏก, (กรุงเทพฯ : ศิลปสยามและบรรจุภัณฑการพิมพ), ๒๕๔๕, หนา ๕๔-๕๕.  
๑๘สําลี รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา), หนา ๖๒. 
๑๙ปญญา  ใชบางยาง, เรียบเรียง  คัมภีรอุโบสถศีล, (กรุงเทพฯ:สํานักพิมพรติธรรม), หนา ๔๐-๔๑. 



 ๗ 

 ๑.๔.๖  ประณีต  กองสมุทร  ไดกลาวถึง คําวา “พรหม”  แปลวา ประเสริฐ  เปนช่ือของ
พระพุทธเจา  ในหนังสือ  ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ  วา  บุคคลท่ีรักษาอุโบสถแลว  เจริญธัมมานุ
สติ  ระลึกถึงคุณของพระธรรมเปนอารมณ  พระพุทธเจาตรัสวาบุคคลน้ันชื่อวา เขาจํา  “ธรรม
อุโบสถ”  อยูรวมกับธรรมและมีจิตผองใสเพราะปรารภธรรม   บุคคลท่ีรักษาอุโบสถแลว  เจริญ
สังฆานุสติ  ระลึกถึงคุณของพระสงฆเปนอารมณ  พระพุทธเจาตรัสวาบุคคลน้ันชื่อวา เขาจํา  “สังฆ
อุโบสถ”  อยูรวมกับสงฆและมีจิตผองใสเพราะปรารภสงฆ  บุคคลท่ีรักษาอุโบสถแลว  เจริญสีลานุ
สติ  ระลึกถึงความบริสุทธ์ิแหงศีลของตน  พระพุทธเจาตรัสวาบุคคลน้ัน เขาจํา  “ศีลอุโบสถ”  อยู
รวมกับศีลและมีจิตผองใสเพราะปรารภศีล  บุคคลท่ีรักษาอุโบสถแลว  เจริญเทวตานุสติ  ระลึกถึง
คุณของพระธรรมท่ีทําใหเกิดเปนเทวดา  พระพุทธเจาตรัสวาบุคคลน้ัน เขาจํา  “เทวดาอุโบสถ”  อยู
รวมกับเทวดา และมีจิตผองใสเพราะปรารภเทวดา๒๐   

๑.๔.๗ พระมหาสุวรรณ  เคลือบสุวรรณ   ไดกลาวถึงการรักษาศีล ๘ ไวในวิทยานิพนธ 
เร่ือง    การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการไปวัดในวันพระของพุทธศาสนิกชนกับการไป
โบสถในวันอาทิตย ไววา  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหมีวันพระขึ้นตามคําทูลของพระเจาพิมพิสาร
โดยทรงอนุญาตใหพระสงฆและพุทธศาสนิกชนรวมตัวกันไดเดือนละ  ๖  วัน  เหมือนกับผูนับถือ
ศาสนาเชนแตทรงเปล่ียนจากวันข้ึนและแรม  ๑๑  ค่ํา  เปนวันข้ึนและแรม  ๑๔  ค่ําแทน  แตตอมา
หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลวไดมีการเพ่ิมวันพระขึ้นอีก  ๒  วัน  คือ  วันขึ้น  ๕  ค่ําและ
แรม  ๕  คํ่า  รวมเปนเดือนละ  ๘  วัน  ทางดานระเบียบปฏิบัติพบวา  พระพุทธเจาไมทรงเห็นดวย
กับการอดอาหารและการบูชายัญท่ีมีผูนับถือปฏิบัติกันอยูในขณะน้ัน  ทรงตําหนิวาเปนกฎเกณฑท่ี
ไรสาระ  ไดบุญนอย  และทรงบัญญัติระเบียบข้ึนใหมโดยใหผูท่ีไปรวมชุมนุมกันในวันพระไดฝก
ใจดวยการปฏิบัติตามวิธีการดําเนินชีวิตของพระอริยะ  (พระอรหันต)  ท่ีเรียกวา  อริยอุโบสถ  ไดแก  
การรักษาศีล  ๘  ขอตามกําลังศรัทธาผูมีศรัทธานอยใหรักษา  ๑  วัน  ๑  คืน  เรียกวา  ปกติอุโบสถ  
ผูมีศรัทธาปานกลางใหรักษาตลอด  ๓  วันคือ กอนวันพระ  ๑  วัน  วันพระ  ๑  วัน  และตอจากวัน
พระอีก  ๑  วัน  เรียกวา  ปฏิชาครอุโบสถ  หากผูใดมีศรัทธามากก็ใหรักษาติดตอกันตลอดครึ่งเดือน 
เรียกวา  ปาฏิหาริยปกษอุโบสถ  โดยระหวางท่ีรักษาศีลใหพยายามทําใจใหสงบดวยการใหทาน  
เจริญภาวนา  ฟงธรรมและสนทนาธรรมตามความเหมาะสมกับความสามารถของแตละคน๒๑ 

                                                 
       

๒๐ประณีต  กองสมุทร, ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ  , (กรุงเทพฯ : บริษัท วี. อินเตอร พริ้นท 
จํากัด), ๒๕๔๙, หนา ๓๙-๔๑. 

๒๑พระมหาสุวรรณ  เคลือบสุวรรณ, “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการไปวัดในวันพระของ
พุทธศาสนิกชนกับการไปโปสถในวันอาทิตย”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๐, หนา ๒๖๓. 



 ๘ 

๑.๔.๘  แมชีรัศมี  บานเย็น  ไดกลาวถึงศีลขอ ๖ ไวในวิทยานิพนธเร่ือง  การศึกษา
คุณคาของการงดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ในพระพุทธศาสนาเถรวาท    วามีคุณคา
และใหประโยชนในดาน (๑) เปนผลดีตอสุขภาพเชิงรุกโดยเปนการปองกันโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ  มี
เวทนาเบาบาง  แกชา  และอายุยืน  (๒)เปนการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง คือพระพุทธศาสนาเนน
ความสงบสุขทางจิตใจมากกวาทางวัตถุ  เพราะความสุขท่ีแทจริงแลวไมไดขึ้นตรงกับวัตถุเพียง
อยางเดียว เนนใหมนุษยดําเนินชีวิตดวยสติปญญา มุงใหมนุษยรูจักพอในวัตถุตามสมควรแกเหตุผล 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับสูงขึ้นไป   (๓) เอ้ือตอการปฏิบัติธรรม  ในคณกโมคคัลลานสูตร  
มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  กลาวไววา “มาเถิด ภิกษุ เธอจงเปนผูรูประมาณในการบริโภค คือ เธอ
พึงพิจารณาโดยแยบคายแลวฉันอาหาร  ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือมัวเมา  ไมใชเพ่ือประดับ  ไมใชเพ่ือ
ตกแตง  แตฉันอาหารเพ่ือดํารงอยูไดแหงกายน้ี  เพ่ือใหกายน้ีเปนไปได เพ่ือกําจักความเบียดเบียน 
เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย จักกําจัดเวทนาเกา ไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน ความดําเนินไปแหงกาย  
ความไมมีโทษ และการอยูผาสุก จักมีแกเรา”๒๒  

        ๑.๔.๙  อาภรณ   พุกกะมานและคณะไดกลาวถึงในผลงานการวิจัย  เรื่อง  การศึกษา
การสอนศีลเพ่ือสรางเสริมพุทธธรรมจริยในสังคมไทย  ไววา  พุทธบริษัทฝายคฤหัสถ  จะมี
ขอกําหนดความประพฤติขั้นต่ําสุด  ในมาตรฐานของศีล  ๕  แตผูใฝใจพัฒนาตนสูความสูงข้ึนจะ
ปฏิบัติใหดี ย่ิงขึ้นไดอีก   เชน   รักษาศีล   ๘  คําวา   ศีล   ๘   น้ี เปนคําเรียกพ้ืนบาน  ท่ีมาใน
พระไตรปฎกมีอยูหลายคํา  เชน  อุโบสถประกอบดวยองค  ๘  ภาษาบาลีวา  อฏฐงฺ คสมนฺนาคต   
อุโปสถ  อุโบสถมีองค  ๘  ภาษาบาลีวา  อฏฐงฺคิกอุโปสถ  องคอุโบสถ  ๘  ภาษาบาลีวา  อฏฐ   
อุโปสถงฺค  อุโบสถประกอบดวยองค  ๘  ประการ  ในการรักษาอุโบสถศีลแตละอยางน้ัน  
พระพุทธเจาตรัสวา  มีความแตกตางกันในทางปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ๒๓ 

๑.๔.๑๐ โสวิทย  บํารุงภักด์ิ . ไดกลาวถึง  การศึกษาวิเคราะหเรื่อง ศีล ๕ ใน
พระไตรปฎก  ไววา  ถาผูใดมีอุตสาหะประพฤติปฏิบัติใหย่ิงขึ้นไปอีก เชน รักษาอุโบสถมีองค ๘ 
ในวันอุโบสถ  สิกขาบทน้ีเองท่ีทําใหศีลระดับกลางกลายมาเปนศีลระดับวินัย  เพราะวินัยก็คือการ
ประมวลแหงสิกขาบททั้งหลายน่ันเอง  ดังน้ันจะเห็นไดวา ศีลก็ดี สิกขาบทก็ดี  วินัยก็ดี มีความ
ใกลเคียงกัน  แตศีลมุงความสงบสุขตามปกติของธรรมชาติ คือ หลักท่ีจะรักษาความสมดุลของ

                                                 
๒๒แมชีรัศมี  บานเย็น, “ศึกษาวิเคราะหคุณคาของการงดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๑   หนา  ๖๙-๘๓. 

๒๓อาภรณ   พุกกะมาน,  ชัยพร  วิชชาวุธ, เกียรติ  เปมกิตติ, การศึกษาการสอนศีลเพ่ือเสริมสราง
พุทธธรรมจริยาในสังคมไทย, (กรุงเทพฯ : เจริญผล, ๒๕๒๘), หนา ๑๖. 



 ๙ 

ธรรมชาติไววา คนหวานพืชเชนใด ก็ตองไดรับผล (ผลิต) จากพืชเชนน้ัน  ผูกระทํากรรมดียอม
ไดรับผลดี  ผูกระทํากรรมชั่วยอมไดรับผลแหงกรรมช่ัว  สวนวินัยไดแกสวนท่ีแยกออกมาจากศีล
น่ันเอง  หากแตมุงกํากับความประพฤติของบุคคลในหมูคณะ  ใหปฏิบัติสอดคลองกับความมุง
หมายของชุมชน  หรือหมูคณะท่ีตองการฝกหัดตนใหพัฒนาย่ิง ๆ ขึ้นไป  โดยวิธีนําเอาหลักธรรมใน
ศีลน้ันมากําหนดเปนวินัยบังคับแกพวกตน๒๔ 
 จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของพบวา มีเน้ือหาท่ีจะศึกษาอยางพอเพียง และไม
ปรากฏพบเอกสารและงานวิจัยในเรื่องท่ีจะศึกษาน้ี ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเพ่ือใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคท่ีไดกลาวแลว 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยน้ีผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย  ในการศึกษาเฉพาะการรักษาอุโบสถศีล
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   การรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพ่ือวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน  โดยจะศึกษาจากเอกสารปฐม
ภูมิของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา  ปกรณวิเสส  ตลอดจนเอกสาร
ตํารา  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ   รวมท้ังการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรักษาอุโบสถศีล จํานวน  
๑๘  คน  แบงเปนหญิง ๑๓ คน ชาย  ๕  คน 

๑.๖  วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  Research) ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
๑.๖.๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  (Primary sources)  

ไดแก  พระไตรปฎก 
๑.๖.๒  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ  (Secondary  sources)  

มีอรรถกถา  ฎีกา    ปกรณวิเสส  อื่น ๆ  ตลอดท้ังตํารา  งานวิจัยเอกสารตาง ๆ  รวมท้ังนิตยสาร  
บทความ  หนังสือพิมพและส่ืออื่น ๆ  ท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๓ การสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรักษาอุโบสถศีลในสังคมไทย จํานวน  ๑๘  คน  
แบงเปนหญิง  ๑๓  คน ชาย  ๕  คน 

                                                 
๒๔พระธรรมปฎก  (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. หนา ๔๓๒.  อางใน โสวิทย  บํารุงภักดิ์.    

“ศึกษาวิเคราะหเรื่อง ศีล ๕ ในพระไตรปฎก”.  สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, สาขาวิชา พระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๙, หนา ๓๓.  



 ๑๐ 

๑.๖.๔  นําขอมูลท่ีไดจากเอกสาร  และการสัมภาษณ  แปลความหมาย  ตีความ  และ
วิเคราะห  สังเคราะห  เพ่ือนําไปประยุกตใช 

๑.๖.๕ สรุปผลการวิจัย 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหทราบอุโบสถศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑ .๗ .๒  ทําใหทราบการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท                 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบการประยุกตใชการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทยปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 

บทท่ี  ๒ 
อุโบสถศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  ในการวิจัยน้ีผูวิจัยตองการวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบัน  ดังน้ันเพ่ือใหมีความรู
ความเขาใจในอุโบสถศีลมากย่ิงขึ้นจําเปนตองศึกษาและทําความเขาใจเก่ียวกับความหมายของ
อุโบสถ ศีล  ความเปนมาและความสําคัญของอุโบสถศีล  วิธีการรักษาอุโบสถศีล  อานิสงสของ 
การรักษาอุโบสถศีล  ตลอดถึงศึกษากรณีตัวอยางการรักษาอุโบสถศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท  ใหละเอียด  ตอไป    

๒.๑ ความหมายของอุโบสถ 

 จากการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงความหมายของอุโบสถไว  
ดังน้ี 

 ในพระวินัยปฎก มหาวรรค ภาค ๑  คําวา “อุโปสถ”  ในคําวา “อุโปสถขันธกะ”  น้ัน  
แปลวา “วันท่ีเขาอยูจํา  หรือเขาจํา งดอาหาร” (อุปวสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ, อุปวสนฺตีติ สีเลน วา 
อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา วสนฺติ)๑    

 อุโปสถศัพท  ใชในความหมายตาง ๆ  คือ 
(๑) ใชในความหมายการยกปาติโมกขขึ้นแสดง   (อายามาวุโส  กปฺปน  อุโปสถํ  

คมิสฺสาม)๒  ดังน้ีวา 
  สมัยน้ันพระมหากัปปนะอยู ณ มัททกุจฉิ  มฤคทายวัน เขตกรุงราชคฤห ทานหลีก    

เรนอยูในท่ีสงัด ไดเกิดความคิดคํานึงข้ึนในใจวา “เราควรไปทําอุโปสถหรือไม  ควรไปทํา 
สังฆกรรมหรือไม  ท่ีจริงเราเปนผูบริสุทธ์ิดวยความบริสุทธ์ิอยางย่ิง”  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงทราบความคิดคํานึงในใจของทานกัปปนะ  ไดเสด็จมาปรากฏตรงหนาทานกัปปนะ  แลวตรัส
ถามถึงความคิดคํานึงในใจของทานกัปปนะ  ทานกัปปนะรับวาใช  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึง
ทรงตรัสวา  

                                                        
 ๑สารตฺถ.ฎีกา (ไทย) ๓/๓๘๓/๕๐๘., ที.สี.อ. (บาลี)  ๑/๒๐๘. 

๒ที.สี.อ. (บาลี)  ๑/๒๐๘. 



 

 

๑๒ 

       “พราหมณท้ังหลาย๓  พวกเธอไมสักการะ  ไมเคารพ  ไมนับถือ  ไมบูชาซ่ึงอุโบสถ  เม่ือ     
เปนเชนน้ี  ใครเลาจัก  เคารพ  นับถือ  บูชาซ่ึงอุโบสถ  พราหมณ  เธอจงไปทําอุโบสถ  จะไม
ไปไมได  เธอจงไปทําสังฆกรรม  จะไมไปไมได”๔ 

 (๒) ใชในความหมายอุโบสถศีล  (เอวํ อฏฐงคสมนฺนาคโต โข วิสาเข อุโปสโถ  
อุปวุตฺโถ)๕  หมายถึงศีลอุโบสถท่ีประกอบดวยองค  ๘  ประการ ท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัส
แกนางวิสาขา  วา 

      “วิสาขา อุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการ  ท่ีบุคคลอยูจําแลว  ยอมมีผลมาก  
มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก  แผไพศาลมาก”  เปนอยางไร 
        คือ อริยสาวก๖  ในธรรมวินัยน้ีเห็นประจักษดังน้ีวา 
              ๑. พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากฆาสัตว คือ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธในสัตว
ท้ังหลายแลว  มีความละอาย  มีความเอ็นดู  มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยูตลอดชีวิต  
แมเราเองก็เวนขาดจากการฆาสัตว  วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ  มีความละอาย  มีความเอ็นดู  
มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยูตลอดวันหน่ึงกับคืนหน่ึงในวันน้ี   เราชื่อวาไดทําตาม
พระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถอันประกอบดวยองคท่ี  ๑  น้ี 

 ๒.  พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากลักทรัพย คือ  รับเอาแตของที่เขาให  มุงหวังแต
ของท่ีเขาใหเทาน้ัน  ไมเปนขโมย  เปนคนสะอาดอยูตลอดชีวิต  แมเราก็ขาดจากการลักทรัพย  
รับเอาแตของท่ีเขาให  มุงหวังแตของที่เขาใหเทาน้ัน ไมเปนขโมย  เปนคนอยูสะอาดอยูตลอด
วันหน่ึงคืนหน่ึงในวันน้ี  เราช่ือวาไดทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถอัน
ประกอบดวยองคท่ี  ๒  น้ี 
 ๓. พระอรหันตท้ังหลายละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  คือประพฤติ
พรหมจรรย  เวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบานอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละ
ประพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  อยูประพฤติพรหมจรรย  เวนหางไกลจากเมถุน
ธรรมอันเปนกิจของชาวบานอยูตลอดวันหน่ึงคืนหน่ึงในวันน้ี  เราไดช่ือวาไดทําตามพระ
อรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถอันประกอบดวยองคท่ี  ๓  น้ี 

                                                        
๓พราหมณท้ังหลาย  ในที่นี้หมายถึงภิกษุขีณาสพ (ดู วิ.อ.๓/๑/๕). 
๔ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 
๕ที.สี.อ. (บาลี)  ๑/๒๐๘. 
๖อริยสาวก  หมายถึง (๑) สาวกผูเปนอริยะ, สาวกผูบรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปตติมรรค เปนตน  (๒) 

สาวกของพระอริยะ (คือของพระพุทธเจาผูเปนอริยะ). 



 

 

๑๓ 

 ๔. พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแตคําสัตย  ดํารงความสัตย มี
ถอยคําเปนหลัก เชื่อถือได  ไมหลอกลวงชาวโลกอยูตลอดชีวิต แมเราก็เวนขาดจากการพูดเท็จ  
พูดแตคําสัตย  ดํารงความสัตย มีถอยคําเปนหลัก เชื่อถือได  ไมหลอกลวงชาวโลกอยูตลอดวัน
หน่ึงคืนหน่ึงในวันน้ี   เราได ช่ือวาไดทําตามพระอรหันต ท้ังหลายและอยูจําอุโบสถ 
อันประกอบดวยองคท่ี  ๔  น้ี 
 ๕. พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากการเสพของมึนเมา  คือสุราและเมรัยอันเปนเหตุ
แหงความประมาทอยูตลอดชีวิต  แมเราก็เวนขาดจากการเสพของมึนเมา  คือสุราและเมรัย 
อันเปนเหตุแหงความประมาทอยูตลอดวันหน่ึงคืนหน่ึงในวันน้ี  เราไดชื่อวาไดทําตาม 
พระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถอันประกอบดวยองคท่ี  ๕  น้ี 

 ๖. พระอรหันตท้ังหลาย ฉันมื้อเดียว  ไมฉันตอนกลางคืน  เวนขาดจาการฉันในเวลา
วิกาลตลอดชีวิต  แมเราก็บริโภคม้ือเดียว  ไมบริโภคกลางคืน เวนขาดจาการบริโภคในเวลา
วิกาลอยูตลอดวันหน่ึงกับคืนหน่ึงในวันน้ี  เราไดช่ือวาไดทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยู
จําอุโบสถอันประกอบดวยองคท่ี  ๖  น้ี 

 ๗. พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากการฟอนรําขับรองประโคมดนตรี ดูการ ละเลน
อันเปนขาศึกแกกุศล  การทัดทรง  ประดับตกแตงรางกายดวยดอกไมของหอมและเครื่อง
ประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัวตลอดชีวิต  แมเราก็ขาดจากการฟอนรําขับรอง 
ประโคมดนตรี  ดูการละเลนอันเปนขาศึกแกกุศล  เวนการทัดทรง ประดับตกแตงรางกายดวย
พวงดอกไม ของหอม และเครื่องประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัวอยูตลอดวันหน่ึง
กับคืนหน่ึงในวัน น้ี   เ ร าได ช่ือว า ทํ าตามพระอรหันต ท้ั งหลายและอยู จํ าอุ โบสถ 
อันประกอบดวยองคท่ี  ๗  น้ี 

 ๘. พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากการนอนบนที่นอนสูงและท่ีนอนใหญ  นอนบน
ท่ีนอนต่ํา คือ บนเตียงหรือบนที่นอนท่ีปูลาดดวยหญาอยูตลอดชีวิต  แมเราก็เวนขาดจาการ
นอนบนที่นอนสูงและท่ีนอนใหญ  นอนบนที่นอนต่ําคือ บนเตียงหรือบนท่ีนอน ท่ีปูลาดดวย
หญาอยูตลอดวันหน่ึงกับคืนหน่ึงในวันน้ี  เราชื่อวาไดทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยูจํา
อุโบสถอันประกอบดวยองคท่ี  ๘  น้ี  

          วิสาขา  อุโบสถประกอบดวยองค  ๘  ประการ  ท่ีบุคคลเขาจําแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงส       
มาก  มีความรุงเรืองมาก  แผไพศาลมาก  เปนอยางน้ีแล๗ 

                                                        
๗องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๐๙-๓๑๐. 



 

 

๑๔ 

 นอกจากน้ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ยังตรัสถึงอุโบสถอันประกอบดวยองค  
๘  ประการ  ไวใน อุโบสถวรรค  หมวดวาดวยอุโบสถ ในหลายพระสูตร  เชน  (๑) สังขิตตุโปสถ
สูตร  วาดวยอุโบสถยอ๘  (๒) วิตถตุโปสถสูตร  วาดวยอุโบสถโดยพิสดาร๙  (๓) วาเสฏฐสูตร วา
ดวยอุบาสกชื่อวา วาเสฏฐะ๑๐   และ (๔)โพชฌาสูตร วาดวยอุบาสิกาชื่อวาโพชฌา๑๑   

   อุโบสถ  ๘  ประการน้ีเปนคุณสมบัติของพระอรหันตเกิดขึ้นแกพระอรหันตท้ังหลาย
โดยมรรค  เปนอุโบสถศีลท่ีบริสุทธ์ิตลอดชีวิตของทาน  พระพุทธองคไดตรัสไววา  ชาวบานผู
สมาทานรักษาอุโบสถศีล  ชื่อวาไดดําเนินตามอยางพระอรหันต (อรหตํ อนุกโรมิ)  ชั่ววันหน่ึงคืน
หน่ึง   
 (๓) ใชในความหมายการจําศีลดวยการอดอาหาร  (สีลํ สุทฺธสฺส  เว  สทา  ผคฺคุ  
สุทฺธสฺสุโปสโถ สทา)๑๒  การจําศีลดวยการอดอาหาร   ผัคคุณฤกษ  คือฤกษเดือนผัคคุ สําหรับ 
ผูหมดจดทุกเมื่อ  ดังน้ันอุโบสถก็สําหรับผูหมดจดทุกเม่ือ   
 ดังท่ีพราหมณช่ือสุนทริกภารทวาชะ  กราบทูลสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วา คน
จํานวนมากถือกันวาแมนํ้าพาหุกาเปนบุญสถาน  สามารถลอยบาปกรรมท่ีตนไดกระทําแลวใน
แมนํ้าพาหุกาได  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสกับสุนทริกภารทวาชพราหมณวา  
             “คนพาลมีกรรมชั่ว  แมจะไปยังแมนํ้าพาหุกา  ทานํ้าอธิกักกะ  ทานํ้าคยา  แมนํ้าสุนทริกา  

แมนํ้า สรัสสดี   ทานํ้าปยาคะ  และแมนํ้าพาหุมดี เปนประจํา  ก็ยังบริสุทธ์ิไมได  แมนํ้าสุนทริกา  
ทานํ้าปยาคะ  แมนํ้าพาหุกา  จักทําอะไรได  จะพึงชําระคนผูมีเวร  ผูทํากรรมหยาบชา  ผูมี
กรรมช่ัวใหบริสุทธ์ิไมไดเลย  ผัคคุณฤกษ๑๓  เปนฤกษดีทุกเมื่อสําหรับผูบริสุทธ์ิ  อุโบสถเปน
วันศักด์ิสิทธ์ิทุกเม่ือสําหรับผูบริสุทธ์ิ  วัตรปฏิบัติสมบูรณทุกเม่ือสําหรับผูบริสุทธ์ิ มีกรรม
สะอาด  พราหมณ ทานจงอาบนํ้าในศาสนาของเราน้ีเถิด  ทานจงทําความปลอดภัยในสัตวท้ัง
ปวงเถิด๑๔ 

                                                        
๘ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 
๙ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๖-๓๐๙. 
๑๐ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๓๑๒-๓๑๔. 
๑๑ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๓๑๔-๓๑๗. 

 ๑๒ที.สี.อ. (บาลี)  ๑/๒๐๘. 
๑๓ผัคคุณฤกษ  หมายถึงงานนักขัตฤกษประจําเดือน ๔  ที่พราหมณืถือวาผูท่ีชําระหรืออาบน้ําวันขางข้ึน

เดือน ๔ ไดชื่อวาชําระบาปที่ทํามาแลวตลอดปได (ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗๙/๑๙๑). 
๑๔ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๙/๖๘-๖๙. 



 

 

๑๕ 

 (๔) ใชในความหมาย นาม บัญญัติ  (อุโปสโถ  นาม  นาคราชา)๑๕  นาคราช ชื่อวาเปน
บัญญัติ   เปน พญาชางตระกูลอุโบสถ๑๖    

 (๕ )  ใชในความหมาย  วัน   (น  ภิ กฺขเว   ตทหุโปสเถ  สภิกฺขุกา   อาวาสา )๑๗  
พระสัมมาสัมพุทธเจารับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย  วันอุโบสถน้ีมี ๒ วัน คือ วัน ๑๔ ค่ํา และ วัน ๑๕ ค่ํา  
ภิกษุท้ังหลาย วันอุโบสถมี ๒ วันเหลาน้ีแล”๑๘     

 ในอรรถกถา  ทีฆนิกาย  ศีลขันธวรรค  ไดใหความหมายของ  อุโบสถ  วาหมายถึง  
วันท่ีเขาไปอยู  (จําศีล)  ในบทวา “อุปวสนฺติ”   จําศีล  คือเปนผูเขาถึงดวยศีลหรือดวยอาการท่ีไม
ขวนขวาย  ช่ือวาเปนผูอยูจําศีล  นอกจากน้ียังมีการขยายความคําวา  อุโบสถ  ไวหลายความหมาย  
ดังน้ี 

๑. การสวดปาฏิโมกข  ชื่อวา อุโบสถ  เชนพระบาลีวา  อายามาวุโส  กปฺปน  อุโปสถํ  
คมิสฺสาม  มาเถิดทานกัปปนะ  พวกเราจักไปทําอุโบสถกัน 

๒. ศีล  ช่ือวา อุโบสถ   เชนพระบาลีวา  เอวํ  อฏํงฺคสมนฺนาคโต  โข  วิสาเข   
อุโปสโถ  อุปวุตฺโถ  แนะนางวิสาขา ศีลประกอบดวยองค ๘  อยางน้ี  เราจําแลว 

๓. การจําศีล  ชื่อวา อุโบสถ  เชนพระบาลีวา  สุทฺธสฺส  เว  สทา  ผคฺคุ  สุทฺธสฺสุโปสโถ  
สทา  ผัคคุณฤกษยอมถึงพรอมแกผูหมดจดทุกเม่ือ 

๔. บัญญัติ  ชื่อวา  อุโบสถ  เชนพระบาลีวา  อุโปสโถ  นาม  นาคราชา  นาคราช ชื่อวา  
บัญญัติ 

                                                        
 ๑๕ที.สี.อ. (บาลี)  ๑/๒๐๘., ที.ม.(ไทย)  ๑๐/๒๔๖/๑๘๕., ม.อุ.(ไทย)  ๑๔/๒๕๘/๓๐๔., กงฺขา.ฏีกา (ไทย)  
๑๔๑., สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) ๓/๓๘๓/๕๐๘.      

๑๖พญาชางตระกูลอุโบสถ ในที่นี้หมายถึงชางตระกูลมงคล ๑ ในบรรดา ๑๐  ตระกูล  คือ (๑) กาฬวก
หัตถี (สีดํา)  (๒) คังไคยหัตถี (สีเหมือนนํ้าไหล)  (๓) ปณฑรหัตถี (สีขาวดังเขาไกรลาส)  (๔) ตามพหัตถี (สี
ทองแดง)  (๕) ปงคลหัตถี (สีทองออนดังสีตาแมว)  (๖) คันธหัตถี (สีไมกฤษณา มีกล่ินตัวหอม)  (๗) มังคลหัตถี 
(สีนิลอัญชัน มีกิริยาทาทางเดินงดงาม)  (๘) เหมหัตถี (สีเหลืองดั่งทอง)  (๙)  อุโบสถหัตถี (สีทองคํา)  (๑๐) 
ฉัททันตหัตถี (กายสีขาวบริสุทธ์ิดั่งสีเงินยวง แตปากและเทาสีแดง)  (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๒๕)  ในชางมงคล ๑๐  ตระกูลน้ี  ชางอุโบสถประเสริฐที่สุด  (ที.ม.อ. ๑๐/๒๔๖/๒๓๔).  
 ๑๗ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔๗. 

๑๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔๙/๒๒๖.  
 



 

 

๑๖ 

๕. วันท่ีควรจําศีล  ชื่อวา  อุโบสถ  เชนพระบาลีวา  น  ภิกฺขเว  ตทหุโปสเถ  สภิกฺขุกา  
อาวาสา  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ในวันท่ีควรจําศีลน้ัน วัดวางภิกษุ วันท่ีพึงจําศีล  มี  ๓  วัน  คือ  วัน  ๘  
คํ่า (เรยีกวันอัฎฐมี)   วัน ๑๔ ค่ํา (เรียกวันจาตุททสี)  และวัน ๑๕ ค่ํา (เรียกวันปณณีสี)๑๙ 

 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  ไดใหความหมายคําวา  อุโปสถ    มีศัพท    ๕  อยาง  คือ  
 (๑) ปาติโมกขุทเทสะ  หมายถึง การสวดปาติโมกขของพระภิกษุสงฆและภิกษุณี  เชน     
สงฺโฆ  อุโปสถํ  กเรยฺย  ปาติโมกฺขํ  อุทฺทิเสยฺย สงฆพึงทําอุโบสถสวดปาติโมกข   
 (๒) ปณณัตติ  นามบัญญัติ  เชน อุโปสโถ นาม นาคราชา หมายถึง พญานาคชื่อ 
อุโปสถะ   
 (๓)  อุปวาสะ  หมายถึง  การเขาจําอุโบสถ    
 (๔)  อัฏฐังคะ  หมายถึง  ศีลอันประกอบดวยองค ๘  เชน  อฏฐงฺคสมนฺนาคตํ  อุโปสถํ  
อุปวสิตฺวา   การเขาอยูจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘         
 (๕)  อุโปสถทินะ  หมายถึง  วันอุโบสถ  เชน  อชฺชุโปสโถ  ปณฺณรโส  วันน้ีเปนวัน
อุโบสถ  ๑๕  คํ่า๒๐  
 อนสนาทึ สํยมาทึ วา อุเปจฺจ วสนฺตีติ อุโปสโถ อุปวาโส๒๑  หมายถึงการเขาจําศีล 
อุโปสถ คือผูเขาไปอยูอาศัยดวยการอดอาหารถือศีลเปนตน๒๒ 
       อุโบสถศีล  ยังไดชื่อวา นิยมศีล นิยม (นิ+ยมุ อุปรเม+อ)   เพราะเปนศีลท่ีควรงดเวน
ตามกาล “กาลาทิวเสน นิยมิตพฺโพตินิยโม”  สวนกรรมมีการเขาอยูจําศีลตามกาลอันไมแนนอน 
บางคร้ังบางคราว  ไมเปนประจํา อยูตามขางข้ึนบางขางแรมบาง “ยํ ปนาคนฺตุนา  สุกฺกปกฺขาทิวเสน 
อนิจฺจํ นิยมิตกาลมุปวาสาทิกํ กมฺมํ อยํ นิยโม นาม”๒๓ 

 ในพระราชนิพนธ  พระอุโบสถส่ิลกถา  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  ได
ทรงวินิจฉัยโดยอรรถแหงอุโบสถศัพท  ตามอรรถกถา ภยเภรวสูตร และฎีกากังขาวิตรณีวา   

                                                        
๑๙ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔๗-๓๔๘., ม.อุ.อ.(ไทย) ๓/๑/๑๗๙., ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๕/๔๐๙. 
๒๐พระมหาสมปอง  มุทิโต,  คัมภีร อภิธานวรรณนา  , (กรุงเทพฯ : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด,        

๒๕๔๗), หนา ๙๖๑-๙๖๒. 
๒๑สํ.สฬา.,ม.อ.(ไทย) ๓/๑๔๐. 
๒๒พระมหาสมปอง  มุทิโต,  คัมภีร อภิธานวรรณนา, หนา ๕๔๖. 
๒๓เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๕๕๙.  



 

 

๑๗ 

อุโปสถสัทโท  ปนายํ  ปาติโมกขุทเทสสีโล-ปวาสปญญัตติ  ทิวเสสุ  วัตติ  อธิบายศัพทอุโบสถ  มี
ความหมาย  ดังน้ี 

 ๑. เปนชื่อพระปาฏิโมกขุทเทส  คืออุโบสถกรรมแหงสงฆ 
 ๒. เปนช่ือศีล  ๘  อันคฤหัสถรักษา 
 ๓. เปนช่ือแหงอุปวาส  คืออดขาวเสียท้ังวันก็ดี  บริโภคบางแตวัตถุมีนํ้าผ้ึงเปนอาทิ 
 ๔. เปนอุโบสถกรรมของบุคคลนอกพระพุทธศาสนา 
 ๕. เปนชื่อของชางมีสีดุจสีแหงทอง  คือชางตระกูลอุโบสถ 
 ๖. เปนชื่อแหงวัน ท่ีรักษาศีล ๘  ของคฤหัสถ๒๔ 

 นอกจากน้ียังทรงใหความหมาย อุโบสถ ช่ือวา ศีล น้ัน  แปลวา 
 ๑)  ธรรมอันบุคคลพึงอาไศรยอยู  โดยบทวิเคราะหวา อุปวสิตัพโพธิ  อุโปสโถ  

แปลวา โย สีลสังขาโต  ธัมโม  อันวาสภาวธรรมอันนักปราชญนับวาศีลอันใด  ปุญญัตถิเกหิ   
อันบุคคลท้ังหลายมีประโยชนดวยบุญ  อุปวสิตัพโพ  พึงอาไศรยอยู  อิติ เมาะ  ตัส๎มา  เหตุดังน้ัน  
โส สีลสังขาโต ธัมโม  อันวาธรรมอันนักปราชญนับวาศีลน้ัน  อุโปสโถนาม  ชื่อวาอันบุคคลมี
ประโยชนดวยบุญพึงอาไศรยอยู 

 ๒) กรรมอันกําจัดซ่ึงอุปกิเลสท่ีเปนเหตุเศราหมอง  โดยบทวิเคราะหวา อุปกิเลเส   
อุเสติ  ทหติ  อุปตาเปติวาติ  อุโปสโถ  แปลวา  โย  อุปวาส  สังขาโต  สภาโว  อันวาสภาวะอัน
ปราชญกลาววาอยูอาศัยเวนจากวิติกกมะโทษ  อันนักปราชญกําหนดดวยไมบริโภคอาหารในเวลา
วิกาล  อันใด  ทหติ  เผาเสีย  อุปกิเลส  ซ่ึงธรรมท้ังหลายมีราคะและโทสะเปนตน  ท่ีเปนเหตุแปด
เปอน  ทําใหลําบาก วา นัยหน่ึง อุปตาเปติ  ยังธรรมทั้งหลายมีราคะเปนตนทําให เดือนรอน 

 ๓) อุโบสถศีล  ยังช่ือวา ตปะธรรม  อันสงเคราะหเขาในทศพิธราชธรรม  ๑๐  
ประการ  อันสมเด็จบรมกษัตริยท่ีต้ังอยูในราชธรรม ในโบราณทรงประพฤติปฏิบัติเพ่ือลางซ่ึงบาป
ธรรมใหบริสุทธ์ิ  ภายหลังทรงตั้งเปนพระราชประเพณีแกบรมกษัตริยทรงนิยมรักษาเปน
ราชธรรม๒๕ 

                                                        
๒๔พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว, พระราชนิพนธ พระอุโบสถสีลกถา (กรุงเทพมหานคร:  

ม.ป.ท.,ม.ป.ป.), หนา ๒. 
๒๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒ -๗. 



 

 

๑๘ 

 ในคัมภีรสุมังคลวิลาสินี  คําวา  “อุปวสนฺติ  เอตฺถาติ  อุโปสโถ,  อุปวสนฺตีติ  สีเลน วา 
อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา อุปวุตฺถา วสนฺตีติ อตฺโถ”๒๖  จําแนกมูลท่ีมาของคําไวใน คัมภีร
อภิธานัปปทีปกา – สูจิ วา “อุป (บุพพบท) + วส (ธาตุ – นิวาส)+ อถ (ปจจัย) = อุโบสถ”  โดยต้ัง
วิเคราะหศัพทวา “อุปวสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ  แปลวา “อุโบสถ”  วิเคราะหศัพทท้ังสองคัมภีรน้ัน
วา “วันเปนท่ีเขาอยู” หมายถึงเขาอยูดวยศีล  การอยูรักษา  การอยูจํา  หรือดวยการไมกินอาหาร  
(ในเวลาวิกาล)๒๗ 

 พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห  ไดใหความหมาย  ของคําวา 
“อุโปสถ”  มีศัพท  ๓  อยาง คือ 

(๑) อุปคนฺตฺวา อรโย อุสตีติ อุโปสโถ   หมายถึงชางตระกูลอุโบสถ ผูเขาสงครามแลว
ทนตอขาศึก (อุป  บทหนา  อุส ธาตุ  ในความหมายวาทน ถ ปจจัย,พฤทธ์ิ อุ เปนโอ, ลบสระหนา)  

 (๒) อุปคนฺตฺวา อรโย อุปาสตีติ อุโปสโถ   หมายถึงพญานาคชื่ออุโบสถ  ผูเขาไปเผา
ศัตรูดวยการพนไฟใส (อุป บทหนา อุส ธาตุในความหมายวาเผา, เรารอน ถ ปจจัย,พฤทธ์ิ  อุเปนโอ, 
ลบสระหนา) 

 (๓) อุปวสนฺติ เอตฺถ, สีเลน วา อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา วสนฺตีติ อุโปสโถ  หมายถึง 
ศีลอุโบสถ, การจําศีลแปด, วันอุโบสถ, ปาฏิโมกขุทเทส  ธรรมเปนท่ีเขาจํา, กาลเปนท่ีเขาจํา คือเขา
ไปอยูโดยการถือศีลหรืออดอาหาร (อุป บทหนา วส ธาตุในความหมายวาอยู อถ ปจจัย) 

 อนสนาทึ  สํยมาทึ  วา อุเปจฺจ วสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ  กาลเปนท่ีเขาถึงการอด
อาหารหรือศีลเปนตนแลวอยู๒๘ 

 ในพจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท  ไดใหนิยามศัพท ของ  อุโบสถศีล  
วา  เปนศีลท่ีรักษาเปนอุโบสถ  หรือ  ศีลท่ีรักษาในวันอุโบสถ  ไดแก ศีล  ๘  ท่ีอุบาสกอุบาสิกา
สมาทานรักษาเปนการจําศีลในวันพระ  คือขึ้นและแรม  ๘  ค่ํา  ๑๕ ค่ํา (แรม ๑๔ ค่ําในเดือนขาด)๒๙ 

                                                        
๒๖ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๑๗๕-๑๗๖. 
๒๗สุมังคลวิลาสินี ปฐมภาค  หนา ๑๗๕-๑๗๖. 
๒๘พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

ศัพทวิเคราะห,  (กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๙-๑๑๐. 
๒๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๖๔. 



 

 

๑๙ 

         ในศีลสุดยอดวินัยของพระพุทธศาสนา  อุโบสถศีล   ยังมีบทวิเคราะหศัพทวา      
อุปวสิตพฺโพติ อุโปสโถ   แปลวา  สภาวธรรมอันบุคคลท้ังหลายผูตองการดวยบุญพึงเขาไปอาศัยอยู  
(รักษา)  ชื่อวา  “อุโบสถศีล”    

  คําวา อุปกิเลเส  อุเสติ  ทหติ  อุปตาเปติ วาติ อุโปสโถ  แปลวา การกระทําท่ีกําจัด
ทําลาย   เผาอุปกิเลส ๑๖๓๐    ทําใหอุปกิเลส  ๑๖  ท่ีเรารอน  เบาบางหมดส้ินไป  ช่ือวา “อุโบสถศีล”
จากบทวิเคราะหน้ีแสดงใหเห็นวา  อุโบสถศีล เปนมหากุศลอันย่ิงใหญท่ีสามารถกําจัดอุปกิเลส ๑๖  
อันเปนกิเลสกองใหญไดอีกดวย๓๑ 

 ในอานิสงสอุโบสถศีล  คําวา  “อุปวสถะ” เปนคําท่ีมีกําเนิดมาจากพิธีกรรมเน่ืองในยัญ
พิธีท่ีปฏิบัติกันมาในชมพูทวีป (อินเดีย)  ตั้งแตสมัยพระเวท  เปนเวลากอนพุทธกาล  เปนธรรมดา
ของหมูชนท่ีอยูรวมกันในครั้งโบราณ ยอมจะกําหนดวันและพิธีกรรมสําหรับชุมนุมปฏิบัติรวมกัน
ข้ึน เพ่ือแสดงถึงความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน โดยกําหนดชุมชมรวมกันปกษละ ๑ วัน และเดือนละ 
๒ วัน คือในวัน เปารณมาส ไดแก วันเพ็ญมีพระจันทรเต็มดวง  และในวัน ทรฺศ (ทรรศ) ไดแกวัน
แรกเห็นพระจันทร  คือวันขึ้น ๑ คํ่าของเดือนใหม  ซ่ึงในวันน้ันคหบดีผูครองเรือน   ผูจะปฏิบัติ 
ยัญพิธีจะตองเตรียมตัวลวงหนาดวยการอดอาหารตลอดวัน  หรืองดอาหารบางชนิดในบางเวลา  
ครั้งตกกลางคืน คหบดีผูน้ันจะตองเก็บตัวเฝาปฏิบัติดูแลกองไฟบูชายัญและอยูแตภายในเคหะของ
ตน เพราะถือกันวาเปนวันสําคัญ  เทวดาท้ังหลายจะลงมาอยูดวย  จึงเรียกวันศักด์ิสิทธ์ิน้ีวา  
“อุปวสถะ” แปลวา วันเทวดามาอยูใกล (อุป – ใกล + วส – อยู)๓๒  แลวกลายมาเปนการจําศีลดวยกา
รอดอาหาร (อุปวาส)๓๓ 

จากการศึกษาน้ีผูวิจัยสรุป คําวา “อุโบสถ” ในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีความหมาย   ๕   
ประการ  คือ 

                                                        
๓๐อุปกิเลส  โทษเคร่ืองเศราหมอง, ส่ิงที่ทําจิตใจใหเศราหมองขุนมัว รับคุณธรรมไดยาก  มี  ๑๖  อยาง 

คือ ๑. อภิชฌาวิสมโลภะ  ละโมบ  จองจะเอาไมเลือก ควรไมควร  ๒. โทสะ  คิดประทุษราย  ๓. โกธะ  โกรธ  ๔. 
อุปนาหะ  ผูกโกรธ  ๕. มักขะ  ลบหลูคุณทาน  ๖. ปลาสะ  ตีเสมอ  ๗. อิสสา  ริษยา  ๘. มัจฉริยะ  ตระหนี่  ๙. มายา  
เจาเลห  ๑๐. สาเถยยะ  โออวด  ๑๑. ถัมภะ  หัวดื้อ  ๑๒. สารัมภะ  แขงดี  ๑๓. มานะ  ถือตัว  ๑๔. อติมานะ  ดูหม่ิน
ทาน  ๑๕. มทะ  มัวเมา  ๑๖. ปมาทะ  เลินเลอหรือละเลย. 

๓๑สําลี  รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓),  หนา ๖๓. 
๓๒สุกุมารทัตต  The Buddha and Five After – Centuries, p.๗๔.  

 ๓๓ธนิต  อยูโพธ์ิ,  อานิสงสอุโบสถศีล, ( กรุงเทพมหานคร :  สมาคมศิษยมหาธาตุ, ๒๕๑๕),  หนา ๒๘-๒๙. 



 

 

๒๐ 

        ๑. หมายถึง การประชุมสวดปาติโมกขของพระสงฆ ในวันพระขึ้น-แรม ๘  คํ่า  ๑๕ 
คํ่าและแรม  ๑๔  ค่ํา   เรียกวา  อุโบสถกรรม 

 ๒. หมายถึง ศีลอุโบสถอันประกอบดวยองค  ๘  ประการ 
 ๓. หมายถึง การจําศีลดวยการอดอาหาร    เรียกวาการเขาอยูจําศีลอุโบสถ  คือผูเขาไป

อยูอาศัย อดอาหารถือศีลเปนตน 
 ๔. หมายถึง นาม บัญญัติ  (คือช่ือท่ีเรียก)  เชนเปนชื่อของชางตระกูลหน่ึง มีสีเปน 

สีทอง เรียกวา ชางตระกูลอุโบสถ 
 ๕ .  หมายถึงวันท่ี เขาอยู จําดวยศีล  หรือดวยอดอาหาร  อันเปนวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา   เรียกวา วันอุโบสถ  วันท่ีพึงจําศีล  มี  ๓  วัน  คือวัน  ๘  ค่ํา (เรียกวันอัฏฐมี)  
วัน  ๑๔ ค่ํา (เรียกวันจาตุททสี)  และวัน ๑๕ ค่ํา (เรียกวันปณณรสี)   

 อุโบสถศีล   มีวันพระเปนแดนเกิด  ศีล ๘  ท่ีสมาทานรักษากันในวันพระ  เรียกวา
อุโบสถศีล   ศีล ๘ ท่ีรักษากันในวันอื่นนอกจากวันพระไมเรียกวา อุโบสถศีล  เรียกวาศีล  ๘   

 ในงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยหมายเอาเฉพาะความหมายของวันอุโบสถและการรักษาอุโบสถ
ศีล  หรือ ศีลอุโบสถ อันประกอบดวยองค ๘ ประการ ท่ีฆราวาสผูครองเรือน  ตองการปฏิบัติรักษา
ใหย่ิง ๆ ขึ้นไปอีก  แตมีขอจํากัดในการครองเรือน  มีภาระตองรับผิดชอบตอครอบครัว จึงถือปฏิบัติ
รักษาเพียงวันหน่ึงคืนหน่ึง นอกจากน้ีอุโบสถศีล  ยังเปนศีลช้ันสูงของผูตองการส่ังสมบารมี เพ่ือรู
ธรรมเห็นธรรมและบรรลุมรรคผลนิพาน ซ่ึงรายละเอียดผูวิจัยจะนําเสนอตอไป 

๒.๒ ความหมายของศีล 

   สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงเปนพระศาสดาองคแรกที่ทรงประกาศ  “ศีล”  หรือ  
ขอหาม  ใหชาวชมพูทวีปในคร้ังพุทธกาลไดทราบท่ัวกัน  สํานักเจาลัทธิตาง ๆ  ท่ีมีมากมายใน
ขณะน้ันยังไมมีกฎ  ขอหามท่ีชัดเจน  นักบวชในครั้งพุทธกาลเก็บผลไมกินเอง  ประกอบอาหาร
กันเอง  ทานอาหารวันละหลายครั้ง  รับเงินรับทอง  แสวงหาลาภดวยกิริยาอาการไมดีไมงามตาง ๆ    
เมื่อพระองคทรงประกาศหลักปฏิบัติ  แนวทาง  คือ “ศีล” ใหพุทธบริษัท ๔  อันประกอบดวย  
พระภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ไวเปนแนวทางในการปฏิบัติแลว  พระองคก็ทรงส่ังสอนให
ชาวพุทธยึดม่ันรักษาศีลเอาไวใหดี  ใหเปนแบบฉบับเฉพาะของชาวพุทธ  อุบาสก  อุบาสิกา ใน
ฐานะที่เปนหน่ึงใน ๔ ของพุทธบริษัท  จึงควรปฏิบัติรักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  หรือศีลอุโบสถ    โดยให
ทุกคนถือเอาศีลเปนแนวทาง  เปนปทัฏฐานในการดํารงชีวิต  ดังน้ัน อุบาสกอุบาสิกา จึงควรทํา
ความเขาใจกับคําวา “ศีล” กอน ดังตอไปน้ี 



 

 

๒๑ 

   ศีล ตามความหมาย พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕  ไดให
ความหมายของคําวา “ศีล”๓๔  หมายถึง ขอบัญญัติท่ีกําหนดการปฏิบัติทางกายและวาจาทาง
พระพุทธศาสนา เชน ศีล ๕  ศีล ๘”  แตโดยท่ัวไปมักใหความหมายวา  ปกติ  คือ ปกติของ กาย  
วาจา ใจ  
 ศีล  ตามความหมาย พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ใหความหมายของ
คําวา “ศีล”๓๕  หมายถึงความประพฤติดีทางกายและทางวาจา, การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย, 
ขอปฏิบัติสําหรับการควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, 
ปกติมารยาทปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดีย่ิงข้ึน, ความสุจริตทางกายวาจาให
ดีย่ิงขึ้น,ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ, มักใชเปนคําเรียกอยางงายสําหรับคําวา อธิศีลสิกขา  

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง ศีลกับเจตนารมณทางสังคมวา ศีล มี ๒ 
ระดับ คือ หน่ึง ระดับท่ัวไป  ไดแก ระดับธรรม  หรือระดับท่ียังเปนธรรม คือ เปน   ขอแนะนําส่ัง
สอน หรือหลักความประพฤติท่ีแสดง  และบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดี ความชั่ว ท่ีเรียกวา
กฎแหงกรรม  ผูทําดี ทําช่ัว หรือตามกฎแหงกรรมน้ัน  สอง  ระดับเฉพาะ ไดแกระดับวินัย  หรือ
ระดับท่ีเปนวินัย คือเปนแบบแผนขอบังคับ ท่ีบัญญัติหรือวาง หรือกําหนดข้ึนไว เปนทํานอง
ประมวลกฎหมาย สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหน่ึง โดยสอดคลอง
กับความมุงหมายของหมูคณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ๓๖ 

  สําลี รักสุทธี,  ไดกลาวถึง ศีลไววา   
 ศีล มีความสําคัญตอการควบคุมกาย วาจา และใจของคนใหเรียบรอย สงบรมเย็น และ
เปนสุข 
           ศีล  มีความสําคัญตอการอยูรวมกันของคนในสังคม หากคนในสังคม กลุมคนขาดศีล 
สังคม กลุมคนน้ัน ๆ ก็ไมนาอยู จะมีปญหามากมายตามมา  

            ศีล เปนระบบการควบคุมและขัดเกลาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต มีผลตอกิจกรรม  
พิธีกรรม    พฤติกรรม  ความเปนไปของคนในสังคม 

                                                        
 ๓๔ราชบัณฑิตยสถาน ,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ .ศ .  ๒๕๒๕  พิมพครั้ ง ท่ี  ๖ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๗๘๔. 
 ๓๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕.  
 ๓๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔๓๑.  



 

 

๒๒ 

           ศีล  มีความสําคัญและเปนหัวใจในการปฏิบัติธรรมอันสําคัญย่ิง  ตามคําสอนของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะศีล คือ ส่ิงท่ีจะตองมากอน มาอันดับแรกในการศึกษาและปฏิบัติธรรม
ในพระพุทธศาสนา คือ เร่ิมจาก ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาไมมีศีลก็จะไมมีสมาธิและจะเกิดปญญา
ไมได  

           ศีล มีความสําคัญตอความเปนมนุษยของคน  คนกับมนุษยจะมีความเหมือนกันเพียง
รางกายแตจะแตกตางกันท่ีมีศีล  คนถาไมมีศีลก็จะไมแตกตางจากสัตวท่ัว ๆไป  อาจรายกวาสัตว
ดวยซํ้า ศีลจะทําคนใหเปนมนุษยได  เพราะ มนุษย แปลวา  ผูมีจิตใจสูง  คนท่ีไมมีศีลเปนคนจิตใจ
ตํ่าจะเปนมนุษยไมได  คนท่ีจะเปนมนุษยไดจะตองเปนคนมีศีลควบคุมกํากับจิตใจตลอดเวลา  หลัก
มนุษยธรรม คือธรรมอันทําใหคนเปนมนุษย ก็คือ “ศลี” น่ันเอง๓๗          
 ความบริสุทธ์ิดวยความสํารวมแหงศีล๓๘  เรียกวาอธิศีล  จิตท่ีต้ังอยูในความบริสุทธ์ิ
ดวยความสํารวม ไมฟุงซาน ความบริสุทธ์ิแหงจิตท่ีไมฟุงซาน  เปนอธิจิต  ความบริสุทธ์ิดวยความ
สํารวม เห็นความบริสุทธ์ิแหงจิตท่ีไมฟุงซาน  ความบริสุทธ์ิแหงความเห็นท้ังสองประการน้ี  เปน
อธิปญญา๓๙  ความสํารวมความไมฟุงซาน และความเห็น เปนอธิศีลสิกขา  ความไมฟุงซานเปนอธิ
จิตสิกขา  ความเห็นเปน  อธิปญญาสิกขา๔๐ 

 จากการศึกษาน้ีผูวิจัย สรุปความหมายของ ศีล วา  ศีล  หมายถึง กฎ ระเบียบ หรือวินัย 
ท่ีบัญญัติข้ึนไว  สําหรับใชประพฤติปฏิบัติจริง ๆ ในการละ(ปหานะ) การกําจัด การงดเวน (เวรมณี) 
การเจตนา   การสํารวมระวัง (สังวร)  การไมลวงละเมิด (อวีติกกมะ)  ของผูท่ีมีเจตนาตั้งใจงดเวน
ความชั่วทางกาย วาจา รวมถึงใจ ตามพฤตินัย   นอกจากน้ี ศีล ยังเปนท่ีรวมแหงธรรม  คือ ศีลเปนท่ี
รวมแหงความสํารวม  เปนท่ีรวมแหงความไมละเมิด  และเปนท่ีรวมแหงเจตนาท่ีเกิดในขณะสํารวม
และไมลวงละเมิดน้ัน  การท่ีมีศีล  จึงไมเดือดรอนใจ  ปราโมทย  ปติ๔๑  ปสสัทธิ๔๒  โสมนัส๔๓   ศีล

                                                        
 ๓๗สําลี  รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนศึกษา,๒๕๔๓), 
หนา ๑๓-๑๔.  
 ๓๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), ขอ ๒๔๓ หนา ๑๗๘.   
 ๓๙ขุ.ป.(ไทย)  ๓๑/๔๒/๖๔. 
 ๔๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๐๗.   

๔๑ปติ  หมายถึงความอ่ิมใจ,ความปล้ืมใจ. 
 ๔๒ปสสัทธิ  หมายถึง ความสงบเย็นกายใจ, ความผอนคลายรื่นสบาย. 
 ๔๓โสมนัส  หมายถึงความแชมชื่นสบายใจ, สุขใจ. 



 

 

๒๓ 

เปนธรรมสําหรับทุกคนเปนคุณสมบัติของสัปปุริสชนหรือธรรมเพ่ือเสริมความเปนมนุษย๔๔ เปน
การเอื้อเฟอเก้ือหนุนตอการปฏิบัติ๔๕ เปนธรรมเพ่ือความเจริญงอกงามของชีวิตและบรรลุประโยชน
สุข๔๖  เปนธรรมเพ่ือปกครองเพ่ือการจัดระเบียบและคุมครองชีวิตท่ีดีรวมกัน๔๗   เปนธรรมสําหรับ
คฤหัสถหรือผูครองเรือนเพ่ือชีวิตคูและครอบครัวอยูกันยืดยาว๔๘  เปนธรรมเพ่ือการศึกษา  เพ่ือทํา
ใหมาก  เพ่ือเปนเคร่ืองประดับ  เพ่ือเปนเครื่องปองกัน  เพ่ือเปนเครื่องแวดลอม  เพ่ือความสมบูรณ  
และเปนไปเพ่ือความเบ่ือเหน่ือยโดยสวนเดียว  เพ่ือคลายกําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือระงับ  เพ่ือรูย่ิง  เพ่ือ
ตรัสรู  ทายสุดเพ่ือนิพพาน๔๙ 

จากท่ีกลาวมาแลวเบ้ืองตนถึงความหมายของ  “อุโบสถ”   และความหมายของ “ศีล”  
ผูวิจัยสรุปความหมายของ  “อุโบสถศีล”  ไดดังน้ี  คือ 

อุโบสถ  แปลวา “วันท่ีเขาอยูจํา” หรือเขาจําดวยการอดอาหาร   
ศีล  หมายถึง  ขอวัตรหรือระเบียบท่ีตองปฏิบัติในการควบคุมกาย วาจา ใหเรียบรอย

เปนปกติ 
ดังน้ัน  “อุโบสถศีล”   จึงหมายถึง  ขอวัตรหรือระเบียบท่ีตองปฏิบัติในวันท่ีเขาอยูจํา  

ไดแก ศีลท่ีตองสมาทานรักษาในวันอุโบสถ  ๘  ค่ํา  ๑๔  ค่ํา  และ  ๑๕  ค่ํา  จึงเรียกวา “อุโบสถศีล”   

        อุโบสถศีล  ยังแปลวาสภาวธรรมอันบุคคลทั้งหลายผูตองการดวยบุญพึงเขาไปอยู
อาศัย (รักษา)  อุโบสถศีลยังหมายถึงกรรมซ่ึงเปนการกระทําท่ีกําจัดอุปกิเลส  ๑๖  เผาอุปกิเลส
ท้ังหลายมีราคะและโทสะที่เปนเหตุแปดเปอนทําใหลําบากทําใหเดือดรอนเปนตน  ใหเบาบางและ
หมดส้ินไป  
 นอกจากน้ี ศีลยังเปนหน่ึงในบารมี ๑๐  เปนคุณธรรมท่ีพระโพธิสัตวผูยังครองชีวิต
แบบชาวบานประพฤติปฏิบัติอยางย่ิงยวด คือความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษ เพ่ือบรรลุจุดหมายอัน
สูงสุด เชนความเปนพระพุทธเจา และความเปนมหาสาวกเปนตน  และศีล  ยังเปนธรรมสําหรับ 

                                                        
๔๔ดูรายละเอียดใน  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

หนา ๑๗๔, ๒๓๓-๒๓๔. 
 ๔๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐ ,๑๐๗, ๑๕๕.  
 ๔๖เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๕๒ , ๑๗๔,  ๑๘๒,๒๑๔. 
 ๔๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๐.  
 ๔๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๒. 
 ๔๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๕ ,๒๓๘. 



 

 

๒๔ 

อุบาสก  อุบาสิกา  ผูใกลชิดพระศาสนา  พึงมีพึงปฏิบัติอยางเย่ียมใหย่ิง ๆ ข้ึนไป  เชน อุโบสถศีล  
ซ่ึงเปนหัวขอท่ีผูวิจัยจะตองทําการศึกษาในรายละเอียด  ตอไป      

๒.๓  ความเปนมาและความสําคัญของอุโบสถศีล 

 ๒.๓.๑  ความเปนมาของอุโบสถศีลสมัยกอนพุทธกาล    

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา การเขาจําอุโบสถศีลมิไดมีแตเฉพาะในพระพุทธศาสนา
เทาน้ัน แตมีและเกิดข้ึนมากอนพุทธกาล  การรักษาอุโบสถศีลในสมัยกอนพุทธกาลนั้นเปนไปใน
บุคคล  ๓  จําพวก  คือ    

 (๑) พระโพธิสัตว  ผูบําเพ็ญบารมี  กระทําความดีตาง ๆ เพ่ือใหบรรลุสัมโพธิญาณ 
เปนพระพุทธเจาในอนาคต แมชีวิตรางกายก็เสียสละได  และความดีอยางหน่ึงท่ีพระโพธิสัตวถือ
ปฏิบัติเปนประจําคือการรักษาอุโบสถศีล   เชน   
 พระโพธิสัตว เม่ือคร้ังเสวยพระชาติเปนพระราชา   ทรงพระนามวาพระเจามฆเทวะ๕๐   
พระเจานิมิ๕๑   พระเจาเนมิราช๕๒  พระเจาสาธินราช๕๓  เปนพระราชาผูทรงธรรม  เปนธรรมราชา  
เปนมหาราชผูตั้งม่ันในธรรม๕๔   ทรงประพฤติธรรม ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  คํ่า และ
วัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ๕๕  เวลาลวงไปหลายป  หลายรอยป  หลายพันป  เม่ือปรากฏพระเกศาหงอก
เกิดขึ้นบนพระเศียร ทานก็จะรูวา เทวทูต๕๖ ปรากฏแกพระองคแลว  ทานเหลาน้ีก็จะสละราชสมบัติ
ออกผนวชเปนบรรพชิต  แมพระราชโอรส และพระราชนัดดาของพระเจามฆเทวะ เม่ือปรากฏพระ
เกศาหงอกเกิดขึ้นบนพระเศียรก็ทรงสละราชสมบัติออกผนวชเปนบรรพชิตเชนกัน  ทาวเธอเหลาน้ี
ทรงเจริญพรหมวิหาร ๔ ประการ มีเมตตาจิต กรุณาจิต  มุทิตาจิต อุเบกขาจิต  แผไปตลอดทิศท่ี ๑ 

                                                        
๕๐ดูรายละเอียดใน ม.ม (ไทย) ๑๓/๓๐๘-๓๐๙/๓๗๒-๓๗๓.,  ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๙(๙)/๔. 
๕๑ดูรายละเอียดใน ม.ม (ไทย) ๑๓/๓๑๒-๓๑๔/๓๗๗-๓๗๙. 
๕๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๕๓-๒๗๙., ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๑๐๔-๑๑๖. 
๕๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๐๒-๒๑๔/๔๕๕-๔๕๗., ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๔๙๘-๕๐๓. 
๕๔ผูตั้งม่ันในธรรม  หมายถึงตั้งม่ันในกุศลกรรมบก ๑๐ ประการ (ม.ม.อ. (ไทย)๒/๓๐๘/๒๒๔). 
๕๕ปกษ  ในที่น้ีหมายถึงปาฏิหาริกปกษ  คือวัน ๗ คํ่า และวัน ๙ คํ่า  ดวยการรับและสงอุโบสถศีล วัน ๘ 

คํ่า,  วัน ๑๓ คํ่า และวัน ๑ คํ่า  ดวยการรับและสงอุโบสถศีลวัน ๑๔  คํ่า ในวันเดือนขาด, วัน ๑๔ คํ่าและวัน ๑  คํ่า 
ดวยการรับและสงอุโบสถศีลวัน ๑๕ คํ่า ในวันเดือนเต็ม (ม.ม.อ.(ไทย) ๒/๓๐๘/๒๒๕). 

๕๖เทวทูต ในที่นี้หมายถึงทูตแหงความตาย  เพราะเม่ือบุคคลเม่ือมีผมหงอกแลวก็เหมือนยืนอยูใกล 
พระยามัจจุราช  (ม.ม.อ.๒/๓๐๙/๒๒๕). 



 

 

๒๕ 

อยู   ทิศท่ี  ๒… ทิศท่ี  ๓…  ทิศท่ี  ๔... ทิศเบ้ืองบน๕๗    ทิศเบ้ืองลาง๕๘    ทิศเฉียง๕๙   แผไปตลอด
โลกท่ัวสัตวทุกหมูเหลา    ในท่ีทุกสถาน   ดวยใจประกอบดวยเมตตาจิตอันไพบูลย  เปนมหัคคตะ๖๐  
ไมมีขอบเขต   ไมมีเวร   ไมมีความเบียดเบียนอยู๖๑      ผลจากการทรงประพฤติธรรมและรักษา
อุโบสถ ทุกวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และวัน ๘ คํ่าแหงปกษ  ของพระราชาท้ัง ๔  พระองคน้ีเรื่องลือดัง
ไปถึงสวรรคชั้นดาวดึงส  ทําใหเหลาเทพเทวดาท้ังหลายปรารถนาอยากจะเห็นพระองค  จนทาว
สักกะจอมเทพตองใหมาตลีเทพนําราชรถไปรับ  พาไปชมสวรรคและชมนรก   ทรงเสวยทิพย
สมบัติอยูในเทวโลกดวยอัตตภาพมนุษย นานนับตามปของมนุษยได ๗๐๐ ป ทรงเบ่ือหนายทิพย
สมบัติขอกลับมายังโลกมนุษยท้ังท่ีทาวสักกะขอใหอยูเสวยสุขในหมูเทพชั้นดาวดึงส  ทรงตรัสวา
ส่ิงใดที่ไดมาเพราะเหตุท่ีผูอ่ืนให ส่ิงน้ันเปรียบกันไดเหมือนยานพาหนะที่ยืมเขามา พระองคไม
ปรารถนา  บุญท้ังหลายท่ีทําเองจะเปนทรัพยเฉพาะตน  ขออยูในหมูมนุษยจะทํากุศลใหมากดวยการ
ใหทาน  ประพฤติธรรมใหสม่ําเสมอ  การสํารวมและการฝกฝนอินทรียเปนกรรมท่ีบุคคลทําแลวมี
ความสุขและไมทําใหเดือนรอนในภายหลัง  และจะไดรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘  
คํ่าแหงปกษตอไป   
 ในอรรถกถา จริยาปฏก  พระโพธิสัตวเม่ือคร้ังเสวยพระชาติเปน สังขพราหมณ๖๒ เรือ
แตกวายนํ้าอยู  ๗  วัน  และเมื่อคร้ังท่ีเสวยพระชาติเปนพระมหาชนก๖๓  เรือแตกวายนํ้าอยู ๗ วัน 
เชนกัน  สังเกตเห็นพระจันทรเต็มดวงในวันอุโบสถรูวาวันน้ีเปนวันอุโบสถ  ทานก็มีวิธีปฏิบัติโดย
เอานํ้าเค็มบวนปากแลวอธิษฐานอุโบสถ  แมพระชาติท่ีเปนกระตาย๖๔  ในสสบัณฑิต ทาน
สังเกตเห็นพระจันทรเต็มดวงในวันอุโบสถรูวาวันน้ีเปนวันอุโบสถ ทานก็อธิษฐานอุโบสถ และ
ทานยังสอนใหสหายของทานอันมี ลิง  สุนัขจ้ิงจอก  ลูกนาค  รักษาอุโบสถดวย  และใหประพฤติ
กุศลธรรม เวนบาปกรรม  ตั้งอยูในกรรมอันงาม 

                                                        
๕๗ทิศเบื้องบน  หมายถึงเทวโลก (วิสุทธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๑/๒๕๔/๔๓๕). 
๕๘ทิศเบื้องลาง  หมายถึงนรกและนาค (วิสุทธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๑/๒๕๔/๔๓๕). 
๕๙ทิศเฉียง หมายถึงทิศยอยของทิศใหญ หรือทิศรอง (วิสุทธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๑/๒๕๔/๔๓๕). 
๖๐มหัคคตะ  แปลวาถึงความเปนใหญกลาวคือเปนรูปาวจรกุศลและอรูปาวจรกุศล เพราะสามารถขม

กิเลสได หรือดําเนินไปดวยฉันทะ วิริยะ จิตตะและปญญาที่กวางขวาง (ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๐๔/๓๖๖., อภิ.สงฺ.อ. 
(บาลี) ๑๒/๙๒)., และดูใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๐-๒๖๘/๕๗-๘๕. 

๖๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๑,๓๑๕/๓๗๖,๓๘๐. 
๖๒ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๖๑. 
๖๓ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๔/๒/๑๐๐. 
๖๔ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๑๖. 



 

 

๒๖ 

 พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปน พระภูริทัตตนาคราช๖๕  ไดเห็นวิมานสมบัติ
ของทาวสักกะเกิดความปรารถนาในสมบัติน้ัน  แตตนอยูในอัตภาพของนาค จะหาสมบัติเทาน้ีน้ัน
ยาก ทรงรังเกียจอัตภาพนาค  จึงรักษาอุโบสถศีล ดวยการอธิษฐานอุโบสถมีองค ๔ วาผูใดตองการ
ผิวหนังเน้ือ  เอ็น  กระดูกก็จงเอาไปเถิด  เพ่ือตองการเกิดในสวรรคบาง   

 พระโพธิสัตวเมื่อครั้งเสวยพระชาติเปน จัมเปยยกนาคราช๖๖  เปนผูประพฤติธรรม  
เพียบพรอมดวยศีลวัตร  รักษาอุโบสถศีล  ดวยปรารถนาประโยชนอันสูงสุด คือความเปน
พระพุทธเจาในอนาคต     

 พระโพธิสัตวเมื่อครั้งเสวยพระชาติเปน สังขปาละนาคราช๖๗  เกิดเบ่ือในอัตภาพนาค
ตองการเกิดเปนมนุษย  เพราะอัตภาพมนุษยเทาน้ันท่ีสามารถบําเพ็ญบารมี ทําใหส้ินสุดซ่ึง ชาติ ชรา 
มรณะ พนจากความทุกข เขาถึงพระนิพพานไดทานจึงรักษาอุโบสถ ดวยการอธิษฐานอุโบสถมีองค 
๔ วาผูใดตองการผิวหนังเน้ือ  เอ็น  กระดูกก็จงเอาไปเถิด 

 (๒) พระเจาจักรพรรดิผูไดรับมูรธาภิเษก๖๘ ประพฤติธรรม รักษาอุโบสถศีล เพ่ือ 
ความสมบูรณแหงรัตนะ ๗ ประการ  ทรงประพฤติจักรวรรดิวัตรอันประเสริฐ สนานพระเศียร  
ในวันอุโบสถ  ๑๕  ค่ํา  รักษาอุโบสถ  ประทับอยูบนช้ันบนปราสาทหลังงาม  เพ่ือใหจักรแกวอัน
เปนทิพยท่ีหายไปกลับมา๖๙  โดยบริโภคอาหารกอนอธิษฐานอุโบสถ จากน้ันจะไมบริโภคอาหาร 
อีกจนกวาจะพนวันอุโบสถ๗๐    

 (๓) อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาสผูครองเรือน  ท่ีตองการปฏิบัติรักษาใหย่ิง ๆ ขึ้นไปอีก  
เชนในพรหมนารทชาดก  พระเจาอังคติราชตรัสตําหนิพระราชธิดารุจา  ผูสมาทานอุโบสถ  และขอ
ทรัพยเพ่ือบริจาคทานวา 

                                                        
๖๕ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๔๖. 
๖๖ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๖๔. 
๖๗ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๓๕๘. 
๖๘มูรธาภิเษก  หมายถึงพิธีหล่ังนํ้ารดพระเศียรในงานราชาภิเษก หรือพระราชพิธีอ่ืน ๆ. 
๖๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๕/ ๖๓. 
๗๐ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๕/๕๑๔. 



 

 

๒๗ 

        “ลูกหญิงทําทรัพยใหพินาศเสียเปนอันมากหาประโยชนมิได  ลูกหญิงยังรักษาอุโบสถ  
ไมบริโภคขาวและนํ้าเปนนิตย  ลูกหญิงเอย ตราบเทาท่ีลูกยังมีชีวิตอยาอดอาหารเลย ปรโลกไมมี
หรอก จะลําบากไปทําไม ไรประโยชน”๗๑ 

  หรือเมื่อชาติกอน  ภพกอน๗๒  กําเนิดกอน๗๓  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดเปน
มนุษยสมาทานในกุศลธรรม๗๔  สมาทานม่ันคงในกายสุจริต  วจีสุจริต มโนสุจริต  ในการจําแนก
ทาน ในการสมาทานศีล  ในการรักษาอุโบสถ  หลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค และเม่ือ
จุติจากเทวโลกมาเกิดเปนมนุษย  ไดลักษณะมหาบุรุษมีฝาพระบาทเสมอกัน๗๕ และลักษณะพระ
เศียรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร๗๖  

 แมแตพระมารดาของพระโพธิสัตวก็ทรงอธิษฐานองคอุโบสถ  ดังท่ีอรรถกถาจารย
กลาวไววา “ไดยินวา ในคร้ังน้ันจําเดิมแตวันท่ี ๗  แหงอาสาฬหะบรณมี  พระมารดาของ 
พระโพธิสัตวทรงเลนนักขัตตกีฬา  ทรงประดับดวยดอกไมและของหอมเปนตน  ไมมีการด่ืมสุรา
เสด็จลุกแตเขาในวันท่ี ๗  ทรงสนานดวยนํ้าหอม  ทรงตกแตงดวยเครื่องประดับทุกชนิด เสวย 
พระกระยาหารเลิศ  ทรงอธิษฐานอุโบสถ  เสด็จเขาสูหองบรรทมเหนือสิริไสยาศน  ทรงเขาสูนิทรา   
ไดทอดพระเนตรเห็นพระสุบินน้ี”๗๗ 

 ในอรรถกถาคังคมาลชาดก๗๘ พระพุทธเจาตรัสกับอุบาสกท้ังหลายผูรักษาอุโบสถศีล
วาบัณฑิตครั้งกอนไดยศใหญ  เพราะอาศัยอุโบสถกรรมที่รักษาครึ่งวัน  โดยทรงเลาเรื่องในอดีตกาล
ใหฟงวา  มีเศรษฐีคนหน่ึงช่ือ สุจิบริวาร  เปนผูยินดีในบุญกุศล มีใหทาน รักษาอุโบสถเปนตน  
บุตรภรรยาก็ดี บริวารชนก็ดี  หรือแมแตคนเล้ียงโคในเรือนน้ันก็ดี ท้ังหมด พากันอยูรักษาอุโบสถ
เดือนละ ๖ วัน คําน้ันทานหมายเอาอุโบสถอื่นนอกพุทธกาล น้ันคืออุโบสถกอนพุทธกาล การเขาจํา
คือการไมรับประทานอาหาร หรืองดอาหาร น่ันเอง   

                                                        
๗๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๓๔-๑๒๓๗/๓๗๔. 
๗๒ชาติกอน ภพกอน  หมายถึงชาติที่เคยเกิดมากอน  (ที.ปา.อ.(บาลี) ๒๐๑/๑๐๘). 
๗๓กําเนิดกอน  หมายถึงที่อยูอาศัยในชาติกอน  (ที.ปา.อ.(บาลี) ๒๐๑/๑๐๘). 
๗๔กุศลธรรม  หมายถึงกุศลกรรมบถ ๑๐  ประการ (ที.ปา.อ.(บาลี) (๒๐๑/๑๐๙). 
๗๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓. 
๗๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๐/๑๘๗. 
๗๗ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๑๓/๙๙. 
๗๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๕/๕๑๒-๕๑๓. 



 

 

๒๘ 

 ในปญจุโปสถิกชาดก๗๙  ไมเพียงแตมนุษยเทาน้ันท่ีรักษาอุโบสถ  แมแตสัตวสมัยกอน
พุทธกาลก็ยังรูจักรักษาอุโบสถศีลดวย   โดยกลาวถึงการรักษาอุโบสถของสัตว ๕ ชนิด เพ่ือขมกิเลส 
ดังน้ี  (๑) นกพิราบมารักษาอุโบสถดวยการอดกล้ันตอความหิวกระหายเพ่ือขมราคะความรักท่ีมีตอ
นางนกพิราบ    (๒) งูรักษาอุโบสถดวยการอดกล้ันตอความหิวกระหายเพ่ือขมความโกรธ  (๓) 
สุนัขจิ้งจอกรักษาอุโบสถดวยการอดกล้ันตอความหิวกระหายเพ่ือขมความโลภ (๔) หมีมารักษา
อุโบสถดวยการอดกลั้นตอความหิวกระหายเพ่ือขมความอยากจนเกินไป  (๕) พราหมณ  ออกบวช
เปนฤาษี  ไดรักษาอุโบสถศีลดวยการอดกล้ันตอความหิวกระหายอาหารเพ่ือขมมานะของตน 

 จากการศึกษาผูวิจัย พบวา การรักษาศีลอุโบสถสมัยกอนพุทธกาลในคัมภีรชาดกและ
อรรถกถาชาดกน้ัน การรักษาอุโบสถของพระโพธิสัตว  ท่ีเสวยพระชาติเปนพระราชาท้ังหลายน้ัน
การเจริญพรหมวิหาร ๔  ถือเปนการรักษาอุโบสถอันประกอบดวยองค ๙๘๐  สวนการรักษาอุโบสถ
ของพระมารดาของพระโพธิสัตว และพระเจาจักรพรรดิ เพ่ือใหไดมาซึ่งจักรแกวอันเปนทิพยท่ี
หายไป เปนการเขาจําเพ่ืออดอาหารหลังเวลาวิกาลเทาน้ัน     แมแตการรักษาอุโบสถของสัตวท้ัง ๔ 
ก็เปนการเขาจําเพ่ือการรอดอาหาร หมายถึงการไมรับประทานอาหารเทาน้ัน  เพ่ือขมกิเลสบางตัวท่ี
กอใหเกิดความทุกขและอันตรายแกตัวเขา ซ่ึงการเขาจําดวยการอดอาหารน้ันไมไดกลาวไววามี
วิธีการรักษาอยางไร บอกแตเพียงวาสมาทานอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘  คํ่าแหงปกษ  
สวนในสังขพราหมณ และพระมหาชนก ท่ีเรือแตกวายนํ้าอยู  ๗  วันน้ัน  ทานมีวิธีปฏิบัติโดยเอานํ้า
บวนปากแลวอธิษฐานอุโบสถ  สวนการรักษาอุโบสถของพระภูริทัตตนาคราช  และพระสังขปาล
นาคราช เปนการอธิษฐานอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๔  เปนวัตรปฏิบัติอันไดแกการถือม่ันในการ
บริจาคอวัยวะ คือ หนัง  เน้ือ  เอ็น  และกระดูก  ผูใดตองการก็เอาไปเถิด 

 ๒.๓.๒  ความเปนมาของอุโบสถศีลสมัยพุทธกาล 

 ในพระวินัยปฏก  มหาวรรค  อุโบสถขันธกะ  ไดกลาววา  สมัยหน่ึง  พระผูมีพระภาค
เจาประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฏ  เขตกรุงราชคฤห  พวกปริชาชกอัญเดียรถีย๘๑  ประชุมกันกลาวธรรม
ในวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  คํ่า  แหงปกษ  ประชาชนท้ังหลายพากันเขาไปหาเพ่ือฟงธรรม  
พวกปริชาชกอัญเดียรถียก็ไดรับความรักความเล่ือมใสและไดพรรคพวก  พระเจาพิมพิสารไดทรง

                                                        
๗๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทุก.(ไทย)  ๒๗/๓(๔๙๐)/๔๔๓-๔๔๕., ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๔๔๐-๔๔๘.,       

มงฺคล. (ไทย) ๓/๑๓๘/๑๕๓-๑๕๔. 
๘๐ดูรายละเอียดใน อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๘/๔๖๗-๔๖๘. 
๘๑อัญเดียรถีย  หมายถึงผูเปนเจาลัทธิอ่ืนนอกจากพระพุทธศาสนา วิ.อ.(บาลี) ๓/๑๓๒/๑๐๕. 



 

 

๒๙ 

ทราบเรื่องน้ี  ทรงดําริวา  ถาพระสงฆสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจาทําการประชุมแสดงธรรม
อยางน้ีบาง  ยอมเกิดผลดีแกพระพุทธศาสนาแนแท  จึงไดเสด็จไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา  ณ ท่ี
ประทับ  กราบทูลเร่ืองน้ีใหทรงทราบ  พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมาแลวรับส่ัง
กับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย   เราอนุญาตใหประชุมกันในวัน  ๑๔ คํ่า  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ํา  
แหงปกษ”  ภิกษุท้ังหลายจึงมาประชุมกันในวัน  ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ํา  แหงปกษ    แลวน่ัง
น่ิง  ไมไดแสดงธรรม  ประชาชนเขาไปหาภิกษุเหลาน้ันเพ่ือฟงธรรม ไมไดฟงธรรม  จึงพากัน
ตําหนิ  โพนทะนาวา  “ไฉนพระสมณะเชื้อสายพระศากบุตรท้ังหลายประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  
คํ่า  และ  ๘  ค่ํา  แหงปกษแลว จึงน่ังน่ิงเหมือนสุกรใบเลา๘๒ ธรรมดาวาผูประชุมกันก็ควรกลาว
ธรรมมิใชหรือ”  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบเร่ือง  จึงรับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย
เราอนุญาตใหประชุมกันกลาวธรรมในวัน  ๑๔ ค่ํา  ๑๕  คํ่า  และ  ๘  คํ่า  แหงปกษ”   ภิกษุท้ังหลาย
จึงไดแสดงธรรมใหประชาชนฟง  ประชาชนตางพออกพอใจแลวก็หันมานับถือพระพุทธศาสนา  
จึงกลายเปนธรรมเนียมถือปฏิบัติกันวาตองมาฟงธรรมทุกวันขึ้น  ๑๔  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ํา แหง
ปกษ๘๓ 

 ดังน้ันวันท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกําหนดใหภิกษุประชุมกันในวันข้ึน  ๑๔  
คํ่า  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ํา น้ี  เรียกวา  “วันอุโบสถ”  ในวันน้ีทรงอนุญาตใหภิกษุสวดพระปาติโมกข
และแสดงธรรมเทศนาดวย  ทําใหมีประชาชนผูสนใจมาฟงพระธรรมเทศนาจํานวนมาก  วัน
อุโบสถน้ี  จึงมีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา  “วันธัมมัสสวนะ”  แปลวา  วันสําหรับฟงธรรมเทศนา  หรือ
เรียกตามภาษาชาวบานวา  “วันพระ”  แปลวา  วันดี  วันประเสริฐ  ซ่ึงหมายถึงวันท่ีจะฝกตนใหเปน
คนดีเปนผูประเสริฐ  แตคําวา “วันพระ” ไมปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาหรือพระไตรปฏกและ
อรรถกถาเลมใด  แตมีปรากฎในหนังสือ “ไตรภูมิพระรวง”  ซ่ึงถือวาเปนวรรณคดีไทยเรื่องแรก  ท่ี
พระเจาลิไท กษัตริยรัชกาลท่ี ๕  แหงกรุงสุโขทัย ทรงพระราชนิพนธขึ้น มีคําวาวันพระปรากฏอยู
หลายแหง  และบางคร้ังวันพระน้ันก็เรียกวา  “วันศีล”  มีท้ังวันศีลใหญ วันศีลเล็ก  ซ่ึงก็คือวันพระ
ใหญและวันพระเล็กน่ันเอง  วันพระใหญไดแกวัน ๑๔ ค่ํา (วันเดือนขาด) และวัน  ๑๕ ค่ํา  สวนวัน
พระเล็กไดแกวัน ๘ ค่ํา  และสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช  ก็ทรงเรียก วันธัมมัสสวนะวา “วัน
พระ” เชนกัน คือวันดี  หมายถึงวันท่ีคนมาทําสิ่งท่ีดีๆ  และถือศีลอุโบสถกันดวย 

                                                        
๘๒เหมือนสุกรอวน  วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๒/๑๐๕. 
๘๓ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗-๒๐๙. 



 

 

๓๐ 

 ๒.๓.๓   ความสําคัญของอุโบสถศีล 

 อุโบสถศีล  ๘  น้ี ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเรียกวา อุโบสถมีองค ๘  หรืออุโบสถ
ประกอบดวยองค  ๘  ประการ (อฏฐงฺคสมนฺนาคตํ อุโปสถํ)  เปนขอปฏิบัติขั้นศีล  ท่ีพิเศษกวาศีล ๕  
คือมีจํานวนสิกขาบทมากกวา และปฏิบัติเครงครัดกวา  ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนท่ีวา 
            “ภิกษุท้ังหลาย  เมื่อชาติกอน  ภพกอน  กําเนิดกอน  ตถาคตเกิดเปนมนุษย  สมาทาน

ในกุศลธรรม  สมาทานมั่นคงในกายสุจริต  วจีสุจริต มโนสุจริต  ในการจําแนกทาน ในการ
สมาทานศีล (สีลสมาทาเน = ศีล ๕)  ในการรักษาอุโบสถ (มีองค ๘, อุโปสถุปวาเส) ในความ
เก้ือกูลตอ มารดา  ในความเก้ือกูลบิดา  และในความเก้ือกูลสมณะพราหมณ หลังจากตายแลว
ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค”๘๔ 

 ใน พระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ชาดก  ทาวสักกเทวราชไดตรัสตอบพระเจาเนมิ
ราชท่ีสงสัยวา ทานก็ดี  พรหมจรรยก็ดี  อยางไหนมีผลมากกวากัน  วา “บุคคลยอมเกิดในตระกูล
กษัตริยไดดวยพรหมจรรยอยางต่ํา   เขาถึงความเปนเทวดาไดดวยพรหมจรรยอยางกลาง ยอม
บริสุทธ์ิไดดวยพรหมจรรยอยางสูง”๘๕ 

 ความสําคัญของอุโบสถศีล คือ ถาบุคคลรักษาดวยจิตศรัทธา  จะดวยการสมาทาน  
หรือการงดเวนเฉพาะหนาก็ตาม  ยอมมีผลมาก   มีอานิสงสมาก   มีความรุงเรืองมาก  มีความเจริญ
แผไพศาลมาก  เพราะอุโบสถศีลน้ัน  สามารถสรางสวรรค สรางความเสมอภาค สรางความ
ปลอดภัยแกมนุษย   และเลิศกวาสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ   ดังตอไปน้ี 

  ๒.๓.๓.๑. อุโบสถศีลสรางสวรรคแกมนุษย   

  อุโบสถศีลน้ัน  สามารถสรางสวรรคแกมนุษยได  ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัสแกนางวิสาขา  ในวิสาขาสูตร  อัฏฐกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  วา 

“วิสาขา  อุโบสถประกอบดวยองค   ๘  ประการ  ท่ีบุคคลเขาจําแลว ยอมมีผลมาก 
มีอานิสงสมาก   มีความรุงเรืองมาก  มีความเจริญแผไพศาลมาก    การที่สตรี  หรือบุรุษบาง
คนในโลกน้ี  เขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค  ๘  ประการ  หลังจากเขาแตกกายทําลายขันธ

                                                        
๘๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓. 
๘๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๙/๒๔๗. 



 

 

๓๑ 

แลว  พึงไดอยูรวมกับชาวสวรรคช้ันจาตุมมหาราชิกา  ช้ันดาวดึงส ชั้นยามา ชั้นดุสิตชั้น
นิมมานรดี  และช้ันปรนิมมิตวสวัสดี  ขอน้ันยอมเปนไปไดแนนอน”๘๖ 

  ดังน้ันผูท่ีรักษาอุโบสถศีลเม่ือตายไปยอมไดไปเกิดในสวรรคชั้นตาง ๆ  แนนอน 

  ๒.๓.๓.๒. อุโบสถศีลสรางความเสมอภาคแกมนุษย 

 ในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  กลาวถึงอุโบสถศีลวาสามารถสรางความเสมอภาคแก
มนุษยได  ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับอุบาสกช่ือวา  วาเสฏฐะ วา 

 “วาเสฏฐะ  แมกษัตริยท้ังหลาย   พราหมณท้ังหลาย   แพศยท้ังหลายและศูทรท้ังหลาย  พึง
เขาจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค  ๘  ประการ การเขาจําน้ัน พึงเปนไปเพ่ือประโยชน  
เพ่ือความสุข เพ่ือเก้ือกูล  เพ่ือสุขตลอดกาล   แกกษัตริย  แกพราหมณ  แกแพศย   และแกศูทร
ท้ังหลาย  เหลาน้ัน  ช่ัวกาลนานเหมือนกัน  (คือไดไปเกิดในสุคติไดเทาเทียมกัน)  แมหาก
ชาวโลกพรอมท้ัง  เทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  หมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดา
และมนุษย  พึงอยูจําอุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการ  การเขาจําอุโบสถประกอบดวยองค 
๘ ประการน้ัน  พึงเปนไปเพ่ือประโยชน  เพ่ือความสุข เพ่ือเก้ือกูล  เพ่ือสุขตลอดกาลนานแก
ชาวโลกพรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  หมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดาและ
มนุษย  แมแตตนสาละใหญๆถาสามารถเขาจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค  ๘  ประการได  
การเขาจําอุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการน้ัน ก็เปนไปเพ่ือประโยชน  เพ่ือความสุข เพ่ือ
เก้ือกูล  เพ่ือสุขตลอดกาลนานแกตนสาละใหญ ๆ เหลาน้ันเหมือนกัน”๘๗ 

 สรุปวา การเขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการน้ัน  ผูเขาจําไมวาจะเปน 
กษัตริย   พราหมณ   แพศย  ศูทร  เทวดา  มนุษยท้ังหลาย หรือแมแตตนสาละถาเขาจําอุโบสถได 
เม่ือเขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการแลว ยอมไดรับประโยชน ไดรับความสุขตลอด
กาล  ท้ังชาติน้ีและชาติหนาเหมือนกันเทาเทียมกันโดยมุงท่ีเจตนา ไมมีการแบงช้ันวรรณะ หรือ
สภาวะท่ีแตกตางกันของสัตว   

                                                        
๘๖ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๑๐-๓๑๑. 
๘๗ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๔๔/๓๑๒-๓๑๔., องฺ.อฏก.อ.(ไทย) ๔/๔๒๙.,  องฺ.อฏก.อ. 

(ไทย) ๓/๔๔/๒๕๘-๒๕๙. 



 

 

๓๒ 

 ๒.๓.๓.๓. อุโบสถศีลสรางความปลอดภัยแกมนุษย 

 อุโบสถศีลน้ันสรางความปลอดภัยแกมนุษยได  ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัสไวในอภิสันทสูตร  อัฏฐกนิบาต  อังคุตตรนิกาย๘๘  มีใจความวา 

 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  อริยสาวกในศาสนาน้ี  ละปาณาติบาต  เปนผูเวนจากปาณาติบาต
ละอทินนาทาน  เปนผู เวนขาดจากอทินนาทาน  ละกาเมสุมิจฉาจาร  เปนผู เวนขาดจาก
กาเมสุมิจฉาจาร  ละมุสาวาท  เปนผูเวนขาดจากมุสาวาท  ละสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน   เปนผูเวน
จากสุราเมรย-มัชชปมาทัฏฐาน  ชื่อวา เขาไดใหความไมมีภัย  ความไมมีเวร  และความไม
เบียดเบียน  แกสัตวท้ังหลาย  หาประมาณมิได  ตัวเขาเองก็ยอมมีสวน ( ไดรับ ) ความไมมีภัย  ความ
ไมมีเวร  และความไมถูกเบียดเบียนดวย  ทานท้ังหาน้ี เปนมหาทาน  รูกันวาเปนเลิศ  (กวาทาน
ท้ังหลาย) รูกันมานาน  รูกันวาเปนวงศ  (ของอริยะ)  เปนของเกา  อันสมณพราหมณผูเปนวิญูชน
ไมคัดคานไมลบลาง 
 การบริโภคอาหารม้ือเดียว ทําใหรางกายสุขสบาย โรคภัยไขเจ็บมีนอย รางกายเบา
สบายมีกําลัง และคลองตัว การเวนขาดจากการฟอนรําขับรอง ประโคมดนตรีและดูการละเลนท่ี
เปนขาศึกแกกุศล เวนขาดจากการทัดทรงตกแตงรางกายดวยดอกไมของหอมเครื่องประทินผิวอัน
เปนลักษณะแหงการแตงตัว  การเวนขาดจากท่ีนอนสูงใหญ  สองขอสุดทายเปนการละกิเลส ราคะ 
มานะ  ท่ีแขงกันมี แขงกันประดับโออวด  ปญหาการแยงชิงแขงขันก็ไมเกิดข้ึน  จึงทําใหไมมีภัย  
ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน๘๙ 
 อน่ึงแมบุคคลผูอํานวยความสะดวก  และใหการสนับสนุนผูรักษาศีล  ดวยการให
อาหารเปนตน  ก็ยอมไดผล   ไดอานิสงส  ไดความรุงเรือง  และความเจริญแผไพศาลมาก
เชนเดียวกัน   

 ๒.๓.๓.๔  อุโบสถศีลเลิศกวาสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ   

 ในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดกลาวถึงความสําคัญ
ของการรักษาอุโบสถศีลท่ีบุคคลอยูจําแลว  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก 
แผไพศาลมากวา   

                                                        
๘๘ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๒๙๙-๓๐๑. 
๘๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐/๔. 



 

 

๓๓ 

     “เปรียบเหมือนพระราชาพระองคใดท่ีครองราชย เปนอิสราธิบดี (เปนผูย่ิงใหญเหนือ
ผูอื่น)  แหงชนบทใหญ ๑๖ แควน ท่ีสมบูรณดวยทรัพยสมบัติอันมีแกว  ๗  ประการ  คือ  อัง
คะ  มคธะ  กาสี  โกสละ  วัชชี  มัลละ  เจดี  วังสะ  กุรุ  ปญจาละ  มัจฉะ  สุรเสนะ อัสสกะ  
อวันตี  คันธาระ  กัมโพชะ  การครองราชยของพระราชาพระองคน้ัน  ยังมีคาไมถึงเส้ียวท่ี 
๑๖๙๐ แหงอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘  ประการ  เพราะราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไป
เปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  ถือวาเปนของเล็กนอย”๙๑      

        จะเห็นวาบรรดาคนที่ร่ํารวยท่ีสุดในโลก ท่ีไดช่ือวามหาเศรษฐีของโลก  มีทรัพยสิน
เงินทองมหาศาล  ความร่ํารวยของมหาเศรษฐีเหลาน้ันท้ังหมดในโลกรวมกัน   เ ม่ือนําไป
เปรียบเทียบกับสมบัติของพระเจาจักรพรรดิแลวเปนของเล็กนอย  ไมเทียบเทากับสมบัติของพระเจา
จักรพรรดิเลย  แตสมบัติของพระเจาจักรพรรดิใหความสุขทางโลกเปนสมบัติหยาบ ๆ  เม่ือนําไป
เปรียบเทียบกับอุโบสถศีลท่ีเปรียบกับการใหความสุขท่ีเปนทิพยแลวถือวาเล็กนอยมากเทียบไมได
เลย  ฉะน้ันสตรีหรือบุรุษท้ังหลายท่ีรักษาอุโบสถศีลประกอบดวยองค ๘ ประการ ไดชื่อวาทําบุญทํา
ความดีท่ีมีสุขเปนกําไร  ไมถูกนินทา  เม่ือเสียชีวิตไปยอมเขาถึงซ่ึงสวรรค 

     ๒.๓.๓.๕ การรักษาอุโบสถศีลสามารถทําใหนาคประเภทตาง ๆ สละกายได  

ในสังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  นาคสังยุต  อุโปสถสูตร  วาดวยอุโบสถ๙๒  การรักษา
ศีลอุโบสถเปนเหตุเปนปจจัยทําใหนาคท่ีเปนอัณฑชะบางพวก ในโลกน้ีสามารถสละกายได  ใน
ทุติยอุโปสถสูตร๙๓  การรักษาอุโบสถเปนเหตุเปนปจจัยทําใหนาคท่ีเปน ชลาพุชะบางพวกในโลกนี้ 
สามารถสละกายได  ในตติยอุโปสถสูตร๙๔  การรักษาอุโบสถเปนเหตุเปนปจจัยทําใหนาคท่ีเปน   
สังเสทชะบางพวกในโลกน้ี สามารถสละกายได   และจตุตถอุโปสถสูตร๙๕  การรักษาอุโบสถเปน
เหตุเปนปจจัยทําใหนาคท่ีเปนโอปปาติกะบางพวกในโลกน้ี สามารถสละกายได 

                                                        
๙๐เส้ียวที่ ๑๖  ในที่น้ีหมายถึงอานิสงสแหงอุโบสถที่แบงเปน ๑๖ สวน  แลวเอาสวน ๑ ใน ๑๖ สวนน้ันมา

แบงเปนอีก ๑๖ สวน  แลวเอาสวนหน่ึงจาก ๑๖ สวนที่แบงคร้ังที่  ๒ นั้นมาแบงเปน ๑๖ สวนอีกครั้งหน่ึงเปนครั้ง
ท่ี ๓  สวน ๑ ใน ๑๖ สวนที่แบงครั้งที่ ๓  นี้แหละจัดเปนเส้ียวที่ ๑๖  (ตามนัย สํ.อ.(บาลี) ๑/๒๔๒/๒๙๘).  

๙๑องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๗, ๒๓/๔๓/๓๑๐ ,๒๓/๔๕/๓๑๕. 
๙๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๔/๓๕๑. 
๙๓สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๓๔๕/๓๕๒. 
๙๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๖/๓๕๒. 
๙๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๗/๓๕๓. 



 

 

๓๔ 

 ในอรรถกถา วินัยปฏก  ติรัจฉานคตวัตถุ  วาดวยสัตวดิรัจฉานบรรพชา  นาคตัวหน่ึง
อึดอัดระอา รังเกียจกําเนิดนาค  ตองการอัตภาพเปนมนุษย  จึงแปลงรางเปนมนุษยแอบมาบรรพชา
อุปสมบท  แตพอหลับรางกายก็ปรากฏรางเปนนาคดังเดิม  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสกับ
พระนาคน้ันวา  

     “พวกเจาเปนนาค  ไมมีความงอกงามในพระธรรมวินัยน้ี  ไปเถิด นาค เจาจงเขาจําอุโบสถ   
ในดิถีท่ี ๑๔  ดิถีท่ี  ๑๕  และดิถีท่ี  ๘  แหงปกษน้ันแหละ  ดวยวิธีน้ีอยางน้ี  เจาจักพนจาก
กําเนิดนาค  และไดอัตภาพมนุษยฉับพลัน”๙๖ 

 จากการศึกษาน้ีพบวาการเขาจํารักษาศีลอุโบสถน้ัน สามารถสรางสวรรค  สรางความ
เสมอภาค  สรางความปลอดภัยใหแกมนุษย  และใหสมบัติท่ีนาปรารถนาแกมนุษย  ดังน้ันอุบาสก
อุบาสิกาท้ังหลายจึงควรรักษาศีลใหดี  มิใหขาดมิใหดางพรอย  ศีลอุโบสถจะนําความสุขความเจริญ
มาให  ไมเพียงเทาน้ีจะเห็นวา  การรักษาอุโบสถศีลในสมัยกอนพุทธกาล  และในสมัยพุทธกาล  มี
ความสําคัญมาก  บุคคลในยุคน้ันเมื่อปรารถนาส่ิงใดก็จะทําการรักษาอุโบสถศีลแลวก็จะไดสมดังท่ี
ปรารถนา  ดังเชน การรักษาอุโบสถศีลของพระเจาจักรพรรดิผูไดรับมูรธาภิเษก เพ่ือใหไดจักรแกว
อันเปนทิพยท่ีหายไปกลับคืนมา  พระยานาคทั้งหลาย  รักษาอุโบสถศีลเพ่ือปรารถนาไดไปเกิดบน
สวรรคและไดอัตภาพเปนมนุษยก็สมปรารถนา  แมแต พระอรหันตเปนพระอริยบุคคลระดับสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา   เปาหมายสูงสุดในการประพฤติธรรมในทางพระพุทธศาสนาก็เพ่ือใหไดบรรลุ
ธรรมเปนพระอรหันต  เม่ือไดบรรลุธรรมแลวก็เปนอันเสร็จกิจในพระพุทธศาสนา ส้ินอาสวะกิเลส
แลว เปนผูบริสุทธ์ิแลว ไมตองทนทุกขทรมานในการเวียนไหวตายเกิดอีกตอไป  หน่ึงในธรรมท่ี
พระอรหันตและพระอริยบุคคลปฏิบัติก็คือการเขาอยูจํารักษาอุโบสถศีล 

๒.๔  วิธีการรักษาอุโบสถศีล   

 ในอรรถกถาอุโบสถสูตร๙๗  ไดกลาวถึงการเขาจําอุโบสถ วา  บุคคลผูจะเขาจําอุโบสถ
ศีลน้ันพึงต้ังใจวา พรุงน้ีเราจักรักษาอุโบสถ  ควรเตรียมตัวใหพรอม ดวยการจัดเตรียมอาหารให
พรอมสําหรับวันอุโบสถ  และตรวจตราการงานใหเรียบรอยเสียแตวันน้ี  การงานอะไรท่ีควรส่ังคน
ท่ีบานไววาอยางไรก็ใหมอบหมายเสียใหเรียบรอย  เม่ือเขาจําอุโบสถไมควรจัดแจงการงานท่ีเปน
การกระทําท่ีเบียดเบียนผูอื่นหรือทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  ผูเขาจําอุโบสถพึงปลดเปล้ือง  ปลิโพธ คือ
ความกังวลหวงใยตาง ๆ ออกไปเสีย  ในวันอุโบสถผูรักษาอุโบสถ พึงทําการกําหนดกาลวา “เราจัก
                                                        
 ๙๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๑/๑๗๖., วิ.อ. (ไทย) ๔/๑/๓๒๓. 

๙๗มงฺคล. (ไทย) ๓/๑๒๙-๑๓๐/๑๔๐-๑๔๑. 



 

 

๓๕ 

รักษาอุโบสถตลอดวันน้ีและคืนน้ี”  แลวเปลงวาจาสมาทานองคอุโบสถ ๘ ประการ  ในสํานักของ
ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสกหรืออุบาสิกา ผูรูลักษณะของศีล  ๑๐  แตเชาตรู หากรูบาลีก็พึงเปลงวาจา
สมาทานดวยภาษาบาลี สวนผูไมรูภาษาบาลี  ควรอธิษฐานวา  “ขาพเจาอธิษฐานอุโบสถท่ี
พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแลว” (พุทฺธปฺญตฺตํ  อุโปสถํ  อธิฏฐามิ)  ผูสมาทานอุโบสถควร
รับประทานอาหารแตเชา ไมควรทํากิจใด ๆ อยางอื่น ไมควรปลอยเวลาใหลวงไปควรทําการนับอายุ
ของตนวาส้ินไปเทาใด  และพึงระลึกถึงความตายเปนอารมณ  เมื่อบริโภคอาหารก็ควรบริโภค
เหมือนภิกษุผูมีภัตรเปนประจํา  แลวไปสูวิหารหรือวัด  เพ่ือฟงธรรม  ศึกษาธรรม  สนทนาธรรม  
หรือมนสิการบรรดาอารมณ  ๓๘ อารมณ  อยางใดอยางหน่ึง (แตในปจจุบัน เปนบริกรรมอาการ  
๓๒  มี ขน  ผม  เล็บ  ฟน  หนัง... เปนตน)  ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับนางวิสาขา  วา  
“  วิสาขา เธอมาจากท่ีไหนแตยังวันเชียว  นางวิสาขากราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ  วันน้ีหมอน
ฉันจะรักษาอุโบสถ”๙๘   

ในฏีกาอุโบสถสูตร วา  ผูรักษาอุโบสถพึงทําการกําหนดวา เราจักรักษาอุโบสถตลอด
คืนน้ี และตลอดวันน้ี  แลวทําโดยรวมกันดวยอํานาจองคอุโบสถวา “ขาพเจาสมาทานสิกขาบท ๘”  
แลวทําการเปลงวาจาสมาทานอุโบสถเฉพาะองคตามบาลีอยางน้ีวา   

๑.  ปาณาติปาตา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ. 
๒. อทินฺนาทานา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ.   
๓. อพฺรหฺมจริยา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ.  
๔. มุสาวาทา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ.   
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏานา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ.   
๖.  วิกาลโภชนา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ.   

                      ๗ .นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา   มาลาคนฺธวิ เลปนธารณฺ   มณฺฑนวิภูสนฏานา            
เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ.   

๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ.   

อิมํ  อฏงฺคสมนฺนาคตํ,  พุทฺธปฺตฺตํ  อุโปสถํ,  อิมฺจรตฺตึ  อิมฺจ  ทิวสํ,  สมฺมเทว     
อภิรกฺขิตุ   สมาทิยามิ. 

ถาไมรูภาษาบาลี  ก็สมาทานเปนภาษาไทยก็ได  ดังน้ี๙๙ 

                                                        
๙๘องฺ.ติก (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๗๙. 
๙๙ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒-๓. 



 

 

๓๖ 

๑. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเวนจากการฆาสัตว 

 ๒. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของ 
      มิไดให 

๓. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คื อ เ จตนา งด เ ว นจ ากพฤติ กร รมอั น มิ ใช            
     พรหมจรรย๑๐๐ 
๔. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
๕. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท๑๐๑ คือเจตนางดเวนจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและ

      เมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 
๖. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลา

      วิกาล๑๐๒ 
๗. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลง

ดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาสึกตอกุศล๑๐๓   
 และเจตนางดเวนจากการทัดทรงประดับตกแตง

รางกายดวยดอกไม ของหอมและเคร่ืองลูบ
ไล๑๐๔ 

                                                        
๑๐๐พฤติกรรมอันมิใชพรหมจรรย  หมายถึงเจตนาที่จะเสพเมถุนธรรม (พฤติกรรมของคนคูกัน) หรือ

เจตนาท่ีแสดงออกทางกายโดยมุงหมายที่จะเสพเมถุนธรรม (ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๒/๑๗). 
๑๐๑อรรถกถาอธิบายวา สุราและเมรัยเปนของมึนเมา  และมีส่ิงอ่ืนอีกท่ีเปนของมึนเมา (ตทุภยเมว (สุรา

เมรยํ) มทนียฎเน มชฺชํ,ยํ วา ปน ฺมฺป กิ ฺจิ มทนียํ) จึงอาจแปลตามนัยนี้วา ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ 
เจตนางดเวนจากการดื่มสุราเมรัย และของมึนเมาอันเปนเหตุแหงความประมาท (ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๒/๑๘). 

๑๐๒เวลาวิกาล  ในท่ีนี้หมายถึงเวลาที่เลยเที่ยงวันไป (ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๒/๒๗). 
๑๐๓คําวา “นัจจคีตวาทิตวิสูกทัสสนา”  ในสิกขาบทนี้แปลได  ๒ นัย คือ นัยที่ ๑  แปลวา “การดู

การละเลนอันเปนขาศึกตอการกุศลคือการฟอนรํา ขับรอง และบรรเลงดนตรี” (ดู ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓/๖ ประกอบ) 
นัยที่ ๒  แปลวา “การฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี  และการดูการละเลนอันเปนขาศึกตอการกุศล”  ในที่น้ีแปล
ตามนัยท่ี ๒ คําวา “ทัสสนา” มิไดจํากัดความหายเพียงการดู การเห็นเทาน้ัน แตยังหมายรวมถึงการฟง การไดยิน
ดวย คําวา “ขาศึกตอกุศล” แปลจากคําวา “วิสูกะ” หมายถึงเหตุทําลายกุศลธรรมใหอกุศลธรรมเกิดข้ึน  และ
หมายถึงเปนขอประพฤติที่ไมเหมาะสมตอพระพุทธศาสนา. 

 ในสิกขาบทน้ีพึงทราบนัยเพ่ิมเติมอีก ๒ นัย คือ (๑) จะจัดเปนการลวงละเมิดสิกขาบทไดตอเม่ือเขาไปดู
เพราะประสงคจะเห็นเทาน้ัน  แตถาบังเอิญการละเลนนั้นผานมาใหเห็นเองทางที่ตนยืน น่ัง หรือนอนอยู  ไม
จัดเปนการลวงละเมิด จัดเปนเพียงความเศราหมอง (๒) เพลงขับรอง(คีตะ)  ที่ประกอบดวยธรรม  ถือเปนความ
เหมาะสม  ไมหาม  แตธรรมท่ีประกอบเปนเพลงขับรอง  ถือเปนความไมเหมาะสม (ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๒/๒๗-๒๘). 

๑๐๔สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) ๓/๑๐๖/๓๐๘. 



 

 

๓๗ 

๘. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเวนจากการนั่งนอนบนที่น่ังท่ีนอน 
      สูงและใหญ 
 หรือเมื่อไมรูภาษาบาลี  ก็พึงสมาทานเฉพาะองคดวยภาษาของตน  หรือดวยอํานาจ
อธิษฐานโดยรวมวา “ขาพเจาอธิษฐานอุโบสถที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแลว”  เมื่อไมมีผูอื่นก็
อธิษฐานเองก็ได๑๐๕    

 ๒.๔.๑  การสมาทานอุโบสถศีล  

 การสมาทานองคอุโบสถน้ัน  ช่ือวา เปนมงคล  เพราะเปนเหตุแหงความเกิดในสวรรค
เปนตน  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “วิสาขา  ผูใดพึงครองราชยเปนอิสราบดีแหงมหาชนบท ๑๖
เหลาน้ี ซ่ึงมีรัตนะ ๗ ประการมากมาย คือ อังคะ  มคธะ กาสี  โกศล  วัชชี  มัลละ  เจตี  วังสะ  กุรุ  
ปญจาละ  มัจฉะ  สุรเสนะ  อัสสกะ  อวันตี  คันธาระ  กัมโพชะ  การครองราชยของผูน้ันยอมไมถึง
เส้ียวท่ี ๑๖ แหงอุโบสถซ่ึงประกอบดวยองค ๘ ประการ”๑๐๖ 
 การสมาทาน  หมายถึงการถือเอา รับเอาเปนขอปฏิบัติ,การถือปฏิบัติ เชน สมาทานศีล  
คือรับเอาศีลมาปฏิบัติ๑๐๗   

 การวิรัต  คือ การงด(อารติ.)  การเวน(วิรติ.)  ความงด, ความงดเวน  เจตนางดเวนจาก
ความช่ัว  เจตนาเปนเครื่องงดเวน  เจตนาเปนเครื่องละเวน  คนจะไดช่ือวาผูมีศีล  คือ  ผูมีปกติกาย
และวาจาสะอาด  ปราศจากโทษ  ตองมีวิรัต  วิรัติมี  ๓  ประการ  คือ 

 สัมปตตวิรัติ    งดเวนในเหตุการณท่ีประสบเฉพาะหนา  คือ ความเวนจากวัตถุอัน
ประจวบเขามาถึงในขณะน้ัน  ซ่ึงตนจะลวงได  แตไมลวง  เพราะจิตมีหิริและโอตตัปปะ  เปนวิรัติ
ของคนผูไมไดตั้งสัตยปฏิญาณไว   เชน กําลังจะฆาสัตว  แตเกิดความสงสารสัตวในขณะน้ัน เกิด
ความละอายเลยไมฆา  แลวปลอยสัตวไป  จัดเปนสัมปตตวิรัติ 

 สมาทานวิรัติ  งดเวนดวยการตั้งใจสมาทานไวแตแรก คือการถือ การเวนดวยการรับ
ขอปฏิบัติมาถือ   เมื่อสมาทานแลวก็ตั้งใจรักษาศีลยอมสละแมชีวิตของตนไมละเมิด ไมกาวลวง ท้ัง
ในเวลาสมาทานสิกขาบท และเวลาอ่ืนจากน้ัน  จัดเปนสมาทานวิรัติวิธีสมาทานมี  ๒  แบบ  คือ 

                                                        
๑๐๕มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๒๙/๑๔๐-๑๔๑. 
๑๐๖มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๓๑/๑๔๒. 
๑๐๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๑. 



 

 

๓๘ 

 ปจเจกสมาทาน  คือการสมาทานโดยแยกเปนสิกขาบท หรือเปนขอ ๆ  เมื่อทําผิดศีล
ขอใด ก็ขาดเฉพาะศีลขอน้ัน 

 เอกัชฌสมาทาน  คือการสมาทานรวมกันทุกสิกขาบท  ไมแยกขอ  ถาขาดขอใดขอ
หน่ึงถือวาขาดหมด 

 สมุทเฉทวิรัติ  คือเวนดวยการตัดขาด เปนคุณธรรมของพระอริยบุคคล  ทานไมยอม
ละเมิดทุกเหตุการณ  แมจะถูกทรชนบีบดวยประการตาง ๆ หรือทําชีวิตใหแตกดับก็ตาม๑๐๘ 

 จากการศึกษาน้ีพบวา การรักษาอุโบสถศีลน้ัน  จะสมาทานเองหรือสมาทานกับ
พระสงฆก็ได  ท้ังน้ีเพราะผูท่ีอาศัยอยูในถ่ินกันดารไมมีวัดไมมีพระก็สามารถสมาทานเองไดและไม
จํากัดสถานที่  วาเปนท่ีใด  ท่ีใดสัปปายะ๑๐๙ สะดวก  เก้ือกูลตอการปฏิบัติรักษาก็ทําไดเลย  จะเปนท่ี
วัดท่ีบานท่ีปา  หรือในทะเลไดท้ังน้ัน หากผูน้ันมีเจตนางดเวนแลวก็จัดเปนศีลเชนกัน ไมจํากัด
สถานท่ี  เชนพระโพธิสัตวเมื่อครั้งเสวยพระชาติเปนพระมหาชนก เรือแตกวายนํ้าอยูกลาง
มหาสมุทร สังเกตเห็นพระจันทรเต็มดวงรูวาวันน้ีเปนวันอุโบสถ  จึงทรงบวนพระโอษฐแลว
อธิษฐานรักษาอุโบสถ  หรือเรื่องพระเจาอุทัย  ซึ่งในชาติกอนเปนเพียงบุรุษเข็ญใจคนหน่ึงในบาน
เศรษฐีสุจิปริวาร ไดอธิฐานอุโบสถคร่ึงวันเทาน้ันก็ไดยศใหญเกิดเปนพระเจาอุทัย  หรือแมแตนาง
วิสาขาและอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายก็สมาทานท่ีบานแตเชาตรู  แลวจึงถือดอกไมของหอมไป
สมาทานท่ีวัดทีหลัง เพ่ือทําบุญทําทานและฟงธรรมดวย  บุคคลผูรักษาอุโบสถสมาทานดวยตนเองก็
ดี  สมาทานยังสํานักภิกษุสงฆก็ดี  สมาทานยังสํานักของผูอื่นก็ดี  ก็ไดชื่อวาสมาทานแลว  หรือรับ
เอามาปฏิบัติแลว  สมาทานรวมก็ดี  สมาทานเฉพาะองคก็ดี  ก็เปนอันสมาทานเหมือนกัน  ระหวาง
สมาทาน และวิรัติ    ไมแตกตางกัน  เม่ือสมาทานรวมกัน  วิรัติก็อยางเดียวกันเทาน้ัน  เจตนาก็เปน
อันเดียวเหมือนกัน  คือความตั้งใจท่ีจักรักษาอุโบสถมีองค ๘  และความตั้งใจท่ีจักงดเวนบาปทุจริต  
เพ่ือมิใหองค ๘ แตกทําลาย   

                                                        
๑๐๘ดูรายละเอียดใน มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๕๕-๑๕๙/๑๗๐-๑๗๔., พันตรี ประยุทธ  หลงสมบุญ, คูมือเบญจ

ศีลเบญจธรรม และ อุโบสถศีลฉบับธรรมเจดีย, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพเล่ียงเชียง), หนา ๑๘-๒๐.  
๑๐๙สัปปายะ  หมายถึง สบาย,สภาพเอ้ือ,สภาวะที่เกื้อหนุน, ส่ิง สถาน หรือบุคคลซ่ึงเปนที่สบาย เหมาะ

กัน เก้ือกูล หรือเอ้ืออํานวย โดยเฉพาะท่ีเกื้อหนุนตอการบําเพ็ญและประคับประคองรักษาสมาธิ  ทานแสดงไว ๗ 
ขอ คือ อาวาส  (ที่อยู) โคจร (ที่บิณฑบาตหรือแหลงอาหาร) ภัสสะ (เรื่องพูดคุยท่ีเสริมการปฏิบัติ)  บุคคล  (ผูที่
เกี่ยวของดวยแลวชวยใหจิตผองใสสงบม่ันคง)  โภชนะ (อาหาร)  อุตุ (อุณหภูมิและสภาพแวดลอม)  อิริยาบถ ; ท้ัง 
๗ ขอนี้ที่เหมาะกันเปนสัปปายะ (อาวาสสัปปายะ)  สวนที่ไมสบายเปน อสัปปายะ. 



 

 

๓๙ 

  ๒.๔.๒  ประเภทของการรักษาอุโบสถศีล 

 การรักษาอุโบสถศีล  แบงออกเปน  ๒  ประเภท  คือ (๑) การรักษาอุโบสถศีลตามวัน
อุโบสถ  และ (๒) การรักษาอุโบสถศีล ตามความประพฤติของผูรักษา    

 ๒.๔.๒.๑  การรักษาอุโบสถศีลตามวันอุโบสถ 

 อุโบสถศีล  เปนกาลยุตพรหมจรรย  คือเปนพรตท่ีจะตองรักษาในวันมีกําหนด รักษา
วันอื่นจากวันท่ีกําหนดไมจัดเปนอุโบสถศีล  แมจะไดรักษาปฏิบัติโดยเครงครัดอยางไรก็ตามก็ไม
ช่ือวารักษาอุโบสถศีล  เพราะไมไดรักษาในวันท่ีกําหนดไวน้ัน 

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ไดกลาวถึงการรักษาอุโบสถศีลตามวันอุโบสถ  วามี  ๓  
อยาง  ในมังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓   ไดกลาวถึงการรักษาอุโบสถศีล วามี ๒ อยาง  คือ ปกติ
อุโบสถ และ ปฏิชาครอุโบสถ  สวนในอรรถกถาราชสูตร  กลาวถึงการรักษาอุโบสถศีลวามี  ๓  
อยาง  คือ  ปกติอุโบสถ   ปฏิชาครอุโบสถ   และปฏิหาริยอุโบสถ   ในท่ีน้ีจะถือตามคัมภีร
พระพุทธศาสนาและอรรถกถาราชสูตร  มี ๓  อยาง  คือ 

๑. ปกติอุโบสถ 
๒. ปฏิชาครอุโบสถ 
๓. ปฏิหาริยอุโบสถ   

 ๑) ปกติอุโบสถ  หมายถึงอุโบสถท่ีรักษาตามปกติช่ัววันหน่ึงกับคืนหน่ึง  วันท่ี
กําหนดใหเปนวันท่ีรักษาอุโบสถเปนปกติน้ัน  กําหนดเอาวันพระ ขึ้น-แรม  วัน ๘ ค่ํา  ๑๔  ค่ําและ  
๑๕ คํ่า  ดังหลักฐานท่ีปรากฏในวินัยปฏก มหาวรรค๑๑๐ วันท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
กําหนดใหภิกษุประชุมกันในวันขึ้น  ๑๔  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ํา น้ี  เรียกวา  “วันอุโบสถ”  ใน
วันน้ีทรงอนุญาตใหภิกษุสวดพระปาติโมกขและแสดงธรรมเทศนาดวย  ทําใหมีประชาชนผูสนใจ
มาฟงพระธรรมเทศนาจํานวนมาก  วันอุโบสถน้ี  จึงมีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา  “วันธัมมัสสวนะ”  
แปลวา  วันสําหรับฟงธรรมเทศนา  หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  “วันพระ”  แปลวา  วันดี  วัน
ประเสริฐ    ก็แหละวันอุโบสถน้ี อุบาสกอาสิกาท้ังหลายที่เปนคฤหัสถ  และพระอริยสาวก  พากัน
สมาทานอุโบสถ  อยูจําอุโบสถ  และในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต๑๑๑  กลาวถึงทาวมหาราชท้ัง 

                                                        
๑๑๐ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗-๒๐๙. 
๑๑๑ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖. 



 

 

๔๐ 

๔ เท่ียวตรวจดูโลกวา ในหมูมนุษย  มนุษยท่ีเก้ือกูลมารดา  เก้ือกูลบิดา  เก้ือกูลสมณะ  เก้ือกูล
พราหมณ  ออนนอมตอผูใหญในสกุล  อยูจําอุโบสถ๑๑๒  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ  ทําบุญกันอยู  มีอยู
มากหรือหนอ  ดังน้ันปกติอุโบสถ ก็คือวันท่ีรักษากันเฉพาะวันท่ีกําหนดไว  

 ในครั้งพุทธกาล  กลาวถึงวันรักษาอุโบสถไว  ๘ วัน  ในชุณหปกษ๑๑๓  ๔ วัน คือ วัน
ข้ึน  ๕  ค่ํา วันขึ้น  ๘  ค่ํา วันขึ้น  ๑๔  ค่ํา และวันขึ้น ๑๕ ค่ํา  ในกาฬปกษ๑๑๔  ก็ ๔ วัน  คือวันแรม  
๕  ค่ํา วันแรม ๘  ค่ํา วันแรม  ๑๕  คํ่า  และวันแรม  ๑๔  ค่ํา ในกรณีเดือนขาด๑๑๕     
 วัน  ๕  คํ่า มิไดมีในบาลีก็จริง  แตวันน้ัน ก็ควรถือเอาดวย  เพราะเปนวันท่ีพระธรรม
สังคาหก (พระผูรวมทําการสังคายนาคร้ังท่ี ๑)  ท้ังหลายต้ังไว๑๑๖   
 ในปจจุบันวัน ๕ คํ่า  ไมเปนท่ีนิยม   ปกติอุโบสถนิยมรักษาเฉพาะในวัน ข้ึน -แรม ๘  
คํ่า  ๑๕  คํ่า  หรือแรม  ๑๔  ค่ํา ในเดือนขาด  คือ ๑  เดือน  มี  ๔  วัน๑๑๗ 
 สรุปวา การรักษาศีลอุโบสถแบบปกติอุโบสถน้ัน เปนการรักษาตามปกติเพียงวันหน่ึง
คืนหน่ึงเทาน้ัน และเดือนหน่ึงมี  ๓  ครั้ง  คือวันขึ้น -แรม  ๘  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  หรือแรม  ๑๔  ค่ํา ใน
เดือนขาด 

๒) ปฏิชาครอุโบสถ  อุโบสถของผูตื่นอยู  (คือผูกระตือรือรนในการขวยขวายในกุศล  
ไมหลับใหลดวยความประมาท) ต้ังใจมั่น คืออุโบสถท่ีรักษาครั้งละ ๓ วัน  โดยถือเอาวันท่ีกําหนด
ไวในปกติอุโบสถเปนหลัก แลวเพ่ิมรักษาวันกอนกําหนด ๑ วัน เรียกวา วันรับ และหลังวันกําหนด
อีก ๑ วัน เรียกวา วันสง  เชน วัน ๘ ค่ํา เปนรักษาปกติอุโบสถ  ผูท่ีจะรักษาปฏิชาครอุโบสถก็เริ่ม
รักษาตั้งแตวันขึ้น-แรม  ๗ ค่ํา  ไปส้ินสุดเอาวัน  ๙  คํ่า  คือรักษาในวันขึ้น-แรม  ๗  ค่ํา  ๘  ค่ํา  และ  
๙  ค่ํา  รวมเปน  ๓ วัน ๓ คืน    ดังหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต๑๑๘  วาดวย
ทาวมหาราชท้ัง ๔  ปฏิชาครอุโบสถ  หมายถึง การรักษาอุโบสถศีล ในวันรับและวันสง  วันรับคือ 

                                                        
๑๑๒อยูจําอุโบสถ  หมายถึงอธิฐานอยูจําอุโบสถ คือ ศีล ๘ เดือนละ ๘  ครั้ง (องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒/๓๘/

๑๓๗) 
๑๑๓ชุณหปกษ  เปนซีกขาว,ซีกสวาง  หมายถึง ขางข้ึน หรือเรียกอีกอยางวา ศุกลปกษ. 
๑๑๔กาฬปกษ เปนซีกมืด  หมายถึงขางแรม  หรือเรียกอีกอยางวา กัณหปกษ. 
๑๑๕มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
๑๑๖มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๑๐/๑๒๘. 
๑๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๖๓. 
๑๑๘ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖.,องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๑/๓/๑๖๓-๑๖๔. 



 

 

๔๑ 

วัน ๔ ค่ํา, วัน ๗ ค่ํา และวัน ๑๓  ค่ํา สําหรับเดือนขาด  หรือวัน ๑๔ คํ่า สําหรับเดือนเต็ม  วันสง คือ
วัน ๖ คํ่า,วัน ๙ ค่ํา  และวัน ๑ คํ่า  

 ในมังคลัตถทีปนี  ครั้งพุทธกาล  กลาวถึงวันรักษาปฏิชาครอุโบสถไว ๑๑ วัน  ใน
ชุณหปกษ๑๑๙  ๕ วัน คือ วัน ๔  ค่ํา วัน  ๖ คํ่า  วัน ๗ คํ่า  วัน ๙ ค่ํา วัน  ๑๓  ค่ํา  ในกาฬปกษ๑๒๐   ๖ 
วัน  คือ วัน ๑ ค่ํา  วัน  ๔  ค่ํา วัน ๖  ค่ํา  วัน ๗ ค่ํา  วัน ๙ ค่ํา  วัน ๑๒ ค่ํา หรือ  ๑๓  ค่ํา  นับเปน  ๑๑ 
วันในวันเดือนขาด   ๑๐  วันในวันเดือนเต็ม  ซ่ึงวันอ่ืนจากวันเหลาน้ีไมจัดเปนกาลแหงอุโบสถ๑๒๑    
เพ่ือปฏิเสธความเห็นท่ีวารักษาอุโบสถวันไหนก็ได 

สรุปวา การรักษาอุโบสถศีลแบบ ปฏิชาครอุโบสถ เปนการรักษาศีลอุโบสถท่ีพิเศษ
ข้ึนไปอีกกวาปกติ  คือคฤหัสถผูครองเรือน  รักษาอุโบสถตามปกติไมเพียงพอ  ปรารถนาจะทําบุญ
กุศลใหย่ิงข้ึน  แตยังไมสามารถจะบวชเปนพระหรือภิกษุณีไดโดยเด็ดขาด  เพราะยังตองกังวลดวย
การหาเลี้ยงครอบครัว  กังวลดวยทรัพยสมบัติ  แตปรารถนาจะบําเพ็ญบุญกุศลใหย่ิงขึ้นกวาท่ีเปนอยู
ตามปกติ  จึงรักษาอุโบสถศีลเพ่ิมข้ึน  หรือปรารถนาจะรักษาอุโบสถศีลในวันปกติใหบริสุทธ์ิ
บริบูรณแทจริง  จึงเพ่ิมวันอุโบสถใหมากข้ึน  กวาวันปกติเปน ๓ วัน เรียกวา  วันรับวันสง  คือเพ่ิม
วันรับ  หนาวันปกติ  และเพ่ิมวันสง  หลังวันปกติ   

๓) ปฏิหาริยอุโบสถ  เรียกอีกอยางหน่ึงวา นิพัทธอุโบสถ๑๒๒   คืออุโบสถท่ีรักษากัน
เปนประจําทุกวันตลอดพรรษา  ๓  เดือน   ถาไมอาจรักษาไดตลอด  ๓  เดือน ก็รักษาใหตลอด ๑ 
เดือนหลังจากออกพรรษาแลว  คือรักษาในเขตการแสวงหากฐินของภิกษุ ท่ีพระพุทธเจาทรง
อนุญาตไวตั้งแตแรม  ๑  ค่ํา  เดือน  ๑๑  ถึงวันขึ้น  ๑๕  คํ่าเดือน  ๑๒    ถายังไมอาจรักษาไดตลอด  
๑  เดือน  ก็ใหรักษาเพียงครั้งละคร่ึงเดือนหลังจากออกพรรษาแลว  คือตั้งแตแรม  ๑  ค่ํา  เดือน  ๑๑  
ถึงแรม ๑๔ ค่ําเดือน  ๑๑    ท้ัง  ๓  อยางน้ีเรียกวา  ปาฏิหาริยปกษอุโบสถ  ดังหลักฐานท่ีปรากฏใน
คัมภีรอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต๑๒๓   

                                                        
๑๑๙มงฺคล.(ไทย). ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
๑๒๐มงฺคล.(ไทย). ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
๑๒๑มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
๑๒๒องฺ.ติก.อ.(ไทย)  ๑/๓/๑๖๖. 
๑๒๓ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๗., องฺ.ติก.อ.(ไทย)  ๑/๓/๑๖๘-๑๖๙. 



 

 

๔๒ 

นอกจากนี้ในคัมภีรขุททกนิกาย เลม ๒  ไดกลาวถึงผูเขาจําอุโบสถซ่ึงประกอบดวย
องค  ๘  ทุกวัน  ๑๔  ค่ํา  วัน  ๑๕  ค่ํา  และวัน  ๘  ค่ําแหงปกษ และตลอดปาฏิหาริยปกษ ไวใน
วิมานวัตถุ หลายเร่ือง  เชน (๑) อุตตราวิมาน๑๒๔  (๒) ภัททิตถิกาวิมาน๑๒๕  (๓)โสณทินนาวิมาน๑๒๖ 
(๔) อุโปสถาวิมาน๑๒๗   (๕) สุนิททาวิมาน๑๒๘  และ (๖) สุทินนาวิมาน๑๒๙    

 จะเห็นวาในรายละเอียดเก่ียวกับอุโบสถ ๒ ประเภทหลังน้ี (ปฏิชาครอุโบสถ และ 
ปาฏิหาริยอุโบสถ)  คัมภีรตาง ๆยังแสดงไวแตกตางไมลงกัน  เชนในอรรถกถามฆเทวะสูตร๑๓๐  
อธิบายวันรับวันสง  ซ่ึงเปนปฏิชาครอุโบสถตามอรรถกถาราชสูตร วาเปนปาฏิหาริยอุโบสถ  โดย
มิไดกลาวถึงปฏิชาครอุโบสถ  และอรรถกถาอุตตราวิมาน๑๓๑  ก็อธิบายวันรับวันสง ซ่ึงเปนปฏิชาคร
อุโบสถตามอรรถกถาราชสูตร  วาเปนปาฏิหาริยอุโบสถ โดยมิไดกลาวถึงปฏิชาครอุโบสถเชนกัน  
สวนอรรถกถาธรรมิกสูตร๑๓๒  อธิบายปาฏิหาริยอุโบสถตามอรรถกถาราชสูตร     

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาคร้ันทรงแสดงองคแหงอุโบสถแลว  ทรงแสดงกาลแหง
ปาฏิหาริปกษอุโบสถ  วาเปนการเขาจําอุโบสถ ในระยะเวลา  ๕  เดือนเหลาน้ี คือ (อาสาฬหะ) เดือน 
๘  ตนใกลวันเขาพรรษา  ๓  เดือนในพรรษา  และเดือน ๑๒   ทานเรียกวาปาฏิหาริยปกษ  อาจารย
พวกอื่นกลาววาปาฏิหาริยปกษ มี ๓ เดือนเทาน้ัน คือ เดือน ๘ เดือน ๑๒  และเดือน ๔  อาจารยอีก
พวกหน่ึงกลาววามี ๔ วัน คือ  ๑๓  ค่ํา  ๑  ค่ํา  ๗ ค่ํา  และ ๙  ค่ําในทุก ๆ ปกษ  โดยวันกอนและวัน
หลังของวันอุโบสถแหงปกษ หากพอใจอยางใดก็พึงถือเอาอยางน้ัน  เพราะแทจริงแลวจะรักษา
อุโบสถในวันใด ๆ  ผูมีใจเล่ือมใส ปาฏิหาริยปกษ เขาถึงองค ๘ ไมเวนแมแตวันเดียว  ทําให
สมบูรณ บริบูรณดวยดี เปนบุญ เปนประโยชนท้ังน้ัน  แตถารักษาไดในวันตามนิยมก็จะสมควร
กวา๑๓๓  แตมังคลัตถทีปนี๑๓๔ แยงวา  เปนความเห็นท่ีไมเหมาะ  เพราะจะทําใหวันท่ีบัณฑิตกําหนด

                                                        
๑๒๔ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๒๙/๒๒.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๐๗. 
๑๒๕ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๒๑๑/๓๖.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๘๕. 
๑๒๖ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๒๒๓/๓๘.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๙๖. 
๑๒๗ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๒๓๕/๔๐.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๒๐๒. 
๑๒๘ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๒๕๒/๔๒.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๒๐๗. 
๑๒๙ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๒๖๔/๔๓.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๒๐๙. 

 ๑๓๐ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๗๙. 
๑๓๑ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๐๗. 
๑๓๒ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๗๘. 

 ๑๓๓ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๗๙. 
 ๑๓๔มงฺคล.(ไทย). ๓/๑๐๘/๑๒๖. 



 

 

๔๓ 

ไวไรประโยชน  ความจริงอุโบสถเปนกิจท่ีจะพึงทําในวันท่ีกําหนดไวเทาน้ัน  เน่ืองจากเปนวันท่ี
บัณฑิตรูกันดีอยูแลว  และเปนวันท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศดวยพระองคเอง  อยางท่ีนางอุตตรา
เทพธิดา  เลาความดีท่ีตนเคยทําสมัยเปนมนุษยใหพระโมคคัลลานะฟงวา 

 “เม่ือดิฉันยังครองเรือนอยู ดิฉันมิไดมีความริษยา  ความตระหน่ี  ความตีเสมอ  ดิฉันมี
นิสัยไมมักโกรธ  ประพฤติตามคําส่ังสามี  และไมประมาทในการรักษาศีลอุโบสถเปนนิตย  
ดิฉันเขาจําอุโบสถศีลซ่ึงประกอบดวยองค ๘ ทุกวัน  ๑๔  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  คํ่าแหงปกษ
และตลอดปาฏิหาริยปกษ”๑๓๕ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกภิกษุและอุบาสกท้ังหลายวา  “บัณฑิตท้ังหลายกลาว
อุโบสถมีองค ๘ ประการน้ีวา อันพระพุทธเจาผูถึงท่ีสุดแหงทุกขทรงประกาศไวแลว  แตน้ันสาวกผู
มีใจเล่ือมใสแลว พึงเขาจําอุโบสถมีองค ๘ ใหบริบูรณดีตลอด วัน  ๑๔  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ํา
แหงปกษ  และตลอดปาฏิหาริยปกษ”๑๓๖ 

 พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท๑๓๗  ใหความหมาย  ปาฏิหาริยปกษ
อุโบสถ  วา หมายถึงอุโบสถท่ีพึงนําไปซํ้าอีกๆ  หรือยอนกลับไปนําเอามาทํา  คือรักษาใหเปนไป
ตรงตามกําหนดดังท่ีเคยทํามาเปนประจําในแตละป  หมายความวา ในแตละปท่ีมีชวงเวลาท่ีกําหนด
ไวเฉพาะท่ีจะรักษาอุโบสถประเภทน้ี คือ 

       อยางสามัญ  ไดแกอุโบสถที่รักษาเปนประจําตลอด  ๓  เดือนในพรรษา (อยางเต็มท่ี ๔  
เดือนแหงฤดูฝน คือ  แรม  ๑  ค่ํา เดือน  ๘  ถึงข้ึน  ๑๕  ค่ําเดือน  ๑๒,    ถาไมสามารถรักษาตลอด  
๔  เดือน  หรือ  ๓  เดือน จะรักษาเพียง  ๑  เดือน  ระหวางวันปวารณาท้ังสอง  คือ  แรม  ๑  ค่ํา เดือน  
๑๑  ถึงขึ้น  ๑๕  ค่ําเดือน  ๑๒  ก็ได   

      อยางต่ําสุด  พึงรักษาก่ึงเดือนตอจากวันปวารณาแรกไป  คือ แรม  ๑  ค่ํา เดือน  ๑๑  ถึง
แรม  ๑๔  คํ่า  เดือน  ๑๑) 

 จากการศึกษาผูวิจัย พบวา  การรักษาอุโบสถศีล แบบปกติอุโบสถ  คือการรักษา
อุโบสถ วันหน่ึงกับคืนหน่ึง ในวันท่ีกําหนด คือ วันพระ ขึ้น-แรม  วัน ๘ คํ่า  ๑๔  ค่ําและ  ๑๕ ค่ํา 
การรักษาอุโบสถศีล แบบปฏิชาครอุโบสถ   คืออุโบสถท่ีรักษาคร้ังละ ๓ วัน  โดยถือเอาวันท่ีกําหนด
ไวในปกติอุโบสถเปนหลัก แลวเพ่ิมรักษาวันกอนกําหนด ๑ วัน เรียกวา วันรับ และหลังวันกําหนด

                                                        
๑๓๕ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๒๙/๒๒.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๐๗. 
๑๓๖ขุ.สุ.อ.(ไทย) ๑/๖/๓๖๑-๓๖๒. 
๑๓๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๖๔. 



 

 

๔๔ 

อีก ๑ วัน เรียกวา วันสง  การรักษาอุโบสถศีล  แบบปาฏิหาริยปกษอุโบสถ คืออุโบสถท่ีรักษากันเปน
ประจําทุกวันตลอดพรรษา  ๓  เดือน   ถาไมอาจรักษาไดตลอด  ๓  เดือน ก็รักษาใหตลอด ๑ เดือน
หลังจากออกพรรษาแลว คือรักษาในเขตการแสวงหากฐินของภิกษุ ถายังไมอาจรักษาไดตลอด  ๑  
เดือน  ก็ใหรักษาเพียงครั้งละคร่ึงเดือนหลังจากออกพรรษาแลว  รักษาอุโบสถในวันใด ๆ  ผูมีใจ
เล่ือมใส ปาฏิหาริยปกษ เขาถึงองค ๘ ไมเวนแมแตวันเดียว  การรักษาอุโบสถเปนกิจท่ีจะพึงทําใน
วันท่ีกําหนดไวเทาน้ัน  ในวันอื่นนอกจากวันท่ีพระพุทธเจากําหนดไมเรียกวาอุโบสถ  เรียกวาศีล ๘ 
และการเขาจําอุโบสถประกอบดวยองค ๘  ดวยความเล่ือมใส ทําใหสมบูรณ บริบูรณดวยดี เปนบุญ 
เปนประโยชนอยางย่ิง   

 ๒.๔.๒.๒  การรักษาอุโบสถศีล ตามความประพฤติ 

 ผูเขาจําอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘  เหมือนกัน แต อาจไดรับผลตางกัน เพราะมี
ความประพฤติในการรักษาย่ิงหยอนตางกัน  ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงแสดงประเภท
ของผูรักษาอุโบสถ  แกนางวิสาขาวามีอยู  ๓  ประการ  เพ่ือใหผูสมาทานรักษาไดใชพิจารณา
อุโบสถท่ีตนรักษาวาเปนอุโบสถประเภทใด  เมื่อรักษาแลว มีผลมาก  อานิสงสมาก  รุงเรืองมาก แผ
ไพศาลมาก  เปนอยางไร  

  (๑) โคปาลอุโบสถ  เปนการรักษาอุโบสถศีลของบุคคลผูรักษาเหมือนคน
รับจางเล้ียงโค  คือ  เมื่อสมาทานอุโบสถศีลแลว  ก็ปลอยใจใหคิดแตเร่ืองของความโลภ  ความ
ตองการอยากไดส่ิงโนนส่ิงน้ีมาบํารุงบําเรอตน  ไมคิดทําความดีใหเกิดข้ึน  ไมผิดอะไรกับคนท่ี
รับจางเล้ียงโค เม่ือถึงเวลาเชาก็ไปรับโคมาเล้ียง เย็นก็นําโคมาสงเจาของแลวรับเอาคาจางกลับบาน  
แลวก็คิดแตวาวันพรุงน้ีจะพาโคไปหากินหญากินนํ้าท่ีไหน  คนรับจางไมไดรับประโยชนอะไรจาก
โค มีนํ้านมโคเปนตน  ผูรักษาโคปาลอุโบสถก็เชนกัน  ไมไดรับประโยชนจากการรักษาอุโบสถศีล
ท่ีตนรักษาเลย  ใหวันคืนลวงไปดวยใจประกอบดวยความโลภ  ดวยอภิชฌาความเพงเล็งอยากไดใน
ของผูอื่น  อยางน้ีเรียกวา  โคปาลอุโบสถ  การรักษาอุโบสถแบบโคปาลอุโบสถน้ียอมไมมีผลมาก  
ไมมีอานิสงสมาก  ไมมีความรุงเรืองมาก  ไมแผไพศาลมาก 

  (๒) นิคัณฐอุโบสถ  เปนการรักษาอุโบสถศีลของนักบวชนอกศาสนา  ช่ือ
นิครนถ    กลาวคือ  ในวันอุโบสถ  นักบวช นิครนถ จะแนะนําส่ังสอนสาวกของตนวา ในทิศท้ัง  ๔  
คือทิศตะวันออก  ทิศตะวันตก  ทิศเหนือ  ทิศใต  อยูเลย  ๑๐๐ โยชนออกไป  ใหฆาสัตวได  ไมหาม  
แตเขตภายในรอยโยชนเขามาหามฆาเด็ดขาด  หมายความวา  ใหฆาสัตวไดบางแหง  บางแหงฆา
ไมได  การสอนแบบน้ีเปนการขาดความเมตตากรุณา คือเอ็นดูในสัตวบางพวก เลือกปฏิบัติ ไม



 

 

๔๕ 

เสมอภาค  นอกจากน้ีในวันอุโบสถ พวกนิครนถยังชักชวนสาวกของตนใหท้ิงเส้ือผา  ใหประพฤติ
เปลือยกาย  ใหละท้ิงทุกอยาง สอนใหพูดวา ขาไมเก่ียวของอะไรกับใครท่ีไหนมีตัวคนเดียว  ท้ังๆท่ี
พอแมพ่ีนอง ขาทาสบริวารก็มีอยู รูอยู  พวกเขามีความเปนอยูอยางผูทุศีล  สอนใหมุสาวาท  พอลวง
ราตรีน้ันไปการบริโภคของพวกเขาเปนแบบท่ีเจาของไมไดให เปนอทินนาทาน อุโบสถแบบน้ีจึง
เปนอุโบสถท่ีไมมีผลมาก  ไมมีอานิสงสมาก  ไมมีความรุงเรืองมาก  ไมไมแผไพศาลมาก  

  (๓) อริยอุโบสถศีล  เปนการรักษาอุโบสถดวยการทําจิตท่ีเศราหมองให
ผองแผว  การทําจิตท่ีเศราหมองใหผองแผวมีไดดวยเพียร  ดังน้ี 

 ๑)อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ผูรักษาอุโบสถศีล ระลึกถึงสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาวา  “พระผูมีพระภาคพระองคน้ัน  เปนพระอรหันต  ตรัสรูดวยพระองคเองโดย
ชอบ  ถึงพรอมดวยวิชาและจรณะ  ทรงเปนพระสุคต  ทรงรูแจงโลก  เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกได
อยางยอดเย่ียม  เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค”   
เม่ือบุคคลผูรักษาอุโบสถศีลระลึกถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูอยางน้ี  จิตยอมผองใส  เกิด
ความปราโมทย  ละความเคร่ืองเศราหมองแหงจิตเสียได๑๓๘  อริยสาวกน้ีเรียกวา  รักษาพรหม
อุโบสถ๑๓๙  อยูรวมกับพรหม  ปรารภพรหม  จิตท่ีเศราหมองยอมผองแผวดวยความเพียรอยางน้ี   

 ๒) อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ผูรักษาอุโบสถศีล  ระลึกถึงพระธรรมวา  
“พระธรรมเปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติจะพึงเห็นไดดวยตนเอง  ไม
ประกอบดวยกาล๑๔๐    ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาใสตน  อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน”  ดังน้ี  
เม่ือระลึกถึงพระธรรมอยู  จิตยอมผองใส  เกิดความปราโมทย  ละความเคร่ืองเศราหมองแหงจิตเสีย
ได อริยสาวกน้ีเรียกวา  ชื่อวา  รักษาธัมมอุโบสถ๑๔๑  อยูรวมกับธรรม  ปรารภนวโลกุตรธรรม  จิตท่ี
เศราหมองยอมผองแผวดวยความเพียรอยางน้ี   

                                                        
๑๓๘เคร่ืองเศราหมองแหงจิต  หมายถึงนิวรณ  ๕  ประการ คือ  กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจจ-

กุกกุจ  และวิจิกิจฉา  (องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๗๑/๒๑๗). 
๑๓๙พรหมอุโบสถ  หมายถึงอุโบสถที่รักษาโดยละลึกถึงพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา  คําวาพรหม 

ในที่น้ี  เปนชื่อของพระสัมมาสัมพุทธเจา  คือผูประเสริฐ  (ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๗๑/๒๑๘). 
๑๔๐ ไมประกอบดวยกาล  หมายถึงใหผลไมจํากัดกาล  คือไมข้ึนกับกาลเวลา  ไมจํากัดดวยกาล  ใหผลแก

ผูปฏิบัติทุกเวลาทุกโอกาส  บรรลุเม่ือใดก็ไดรับผลเม่ือนั้น  (ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๕๔/๑๕๘). 
         ๑๔๑ ธัมมอุโบสถ  หมายถึงอุโบสถท่ีรักษาปรารภโลกกุตตรธรรม ๙  ประการ  คือ มรร ๔  ผล  ๔  
นิพพาน ๑  (ดูรายละเอียดใน อง.ติก.อ.(บาลี) ๒/๗๑/๒๑๘).  



 

 

๔๖ 

 ๓) อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ผูรักษาอุโบสถศีลระลึกถึงคุณพระสงฆ
วา   “พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาเปนผูปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติถูกทาง  ปฏิบัติ
สมควร  ไดแก อริยบุคคล  ๔ คู  คือ  ๘  บุคคล๑๔๒  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเปนผูควรแก
ของท่ีเขานํามาถวาย  ควรแกของตอนรับ  ควรแกทักษิณา  ควรแกการทําอัญชลี  เปนนาบุญอันยอด
เย่ียมของโลก” เม่ือระลึกถึงพระสงฆอยู  จิตยอมผองใส  เกิดความปราโมทย  ละความเครื่องเศรา
หมองแหงจิตเสียได อริยสาวกน้ีเรียกวา  รักษาสังฆอุโบสถ๑๔๓  อยูรวมกับสงฆ  ปรารภสงฆ  จิตของ
เธอจึงผองใส  เกิดความปราโมทย  ละเครื่องเศราหมองแหงจิตเสียได 

 ๔) อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ผูรักษาอุโบสถศีลระลึกถึงศีลของตนท่ี
ไมขาด  ไมทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย  เปนไทแกตัว  ผูรูสรรเสริญ  ไมถูกตัณหาและทิฎฐิครอบงํา  
เปนไปเพ่ือสมาธิ  เมื่อระลึกถึงศีลอยู  จิตยอมผองใส เกิดความปราโมทย  ละเครื่องเศราหมองแหง
จิตเสียได เรียกวา  รักษาสีลอุโบสถ  อยูรวมกับศีล และเพราะปรารภศีล  จิตของเธอจึงผองใส  เกิด
ความปราโมทย  ละเครื่องเศราหมองแหงจิตเสียได 

         ๕) อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ผูรักษาอุโบสถศีลระลึกถึงเทวดาวา “ 
เทวดาช้ันจาตุมหาราช  ช้ันดาวดึงส  ช้ันยามา  ชั้นดุสิต  ช้ันนิมมานรดี  ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  เทวดา
ท่ีนับเน่ืองในหมูพรหม  เทวดาช้ันท่ีสูงข้ึนไปกวาน้ันมีอยู  เทวดา เหลาน้ันประกอบดวยศรัทธา  ศีล  
สุตะการสดับฟง  จาคะการบริจาคและปญญาเชนใด  ตายจากภพน้ีแลวจึงไปเกิดเปนเทวดาช้ันน้ัน ๆ 
แมศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะและปญญาเชนน้ันของเราก็มีอยู  เม่ือระลึกถึงศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ
และปญญา  ท้ังของตนและเทวดาเหลาน้ันอยูจิตยอมผองใส เกิดความปราโมทย  ละเคร่ืองเศรา
หมองแหงจิตเสียได เรียกวา  รักษาเทวตาอุโบสถ  อยูรวมกับเทวดา  ปรารภเทวดา จิตยอมผองใส 
เกิดความปราโมทย  ละเคร่ืองเศราหมองแหงจิตเสียได  

อริยสาวกน้ันยอมเห็นประจักษวา แมพระอรหันตท้ังหลายละเวนจากการฆาสัตว  ละ
เวนจากการลักทรัพย  ละเวนพฤติกรรมอันเปนฆาศึกตอพรหมจรรย  ละเวนจากการพูดคําเท็จ      

                                                        
๑๔๒ไดแก  (๑) พระผูบรรลุโสดาปตติผล  (๒)  พระผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  (๓) พระผูบรรลุ

สกทาคามิผล  (๔) พระผูดํารงอยูในสกทาคามิมรรค  (๕) พระผูบรรลุอนาคามิผล  (๖)  พระผูดํารงอยูใน
อนาคามิมรรค  (๗)  พระผูบรรลุอรหัตตผล  (๘) พระผูดํารงอยูในอรหัตตมรรค (อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๒๐๗/๑๙๐). 
          ๑๔๓สังฆอุโบสถ  หมายถึงอุโบสถที่รักษาปรารภอริยบุคคล  ๘  จําพวก (ดูรายละเอียดใน อง.ติก.อ.(บาลี)  
๒/๗๑/๒๑๘).  



 

 

๔๗ 

ละเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราเมรัย๑๔๔   อันเปนเหตุแหงความประมาท เวนขาดจากการ
บริโภคอาหารในเวลาวิกาล  เวนขาดจากการฟอนรํา ขับรอง ประโคมดนตรี การดูการละเลนอัน
เปนขาศึกแกกุศล และเวนขาดจากการทัดทรงประดับตกแตงรางกายดวยดอกไม  ของหอม และ
เครื่องประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัว  เวนขาดจากการท่ีนอนสูงและที่นอนใหญ  และ
รักษาอุโบสถอยูตลอดวันหน่ึงและคืนหน่ึง  อริยอุโบสถเปนอยางน้ีแล  อริยอุโบสถน้ียอมมีผลมาก  
มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก  มีความแผไพศาลมากอยางน้ี๑๔๕ 

สรุปวาอุโบสถ  ๓  ประการท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกนางวิสาขามหา
อุบาสิกาผูรักษาอุโบสถศีลเปนประจํา  เพ่ือใหทราบวา  อุโบสถศีลของพระพุทธศาสนา  ๓  
ประการน้ันสําคัญอยางไร  โคปาลอุโบสถ  เปนการรักษาอุโบสถท่ีปฏิบัติอยางคนเล้ียงโค จิต
ประกอบไปดวยโลภะ ทนรักษาศีลไมใหขาดเพียงใหพนไปวันหน่ึงกับคืนหน่ึงเทาน้ัน ไมไดใฝใจท่ี
จะฝกฝนอบรมตน ไมขวนขวายในการบําเพ็ญกุศล  นิคัณฐอุโบสถ  คือการรักษาอุโบสถท่ีปฏิบัติ
อยางพวกนิครนถ มีความเปนอยูอยางผูทุศีล  มุสาวาท  พอลวงราตรีวันอุโบสถน้ันแลวการบริโภค
ของพวกเขาเปนแบบท่ีเจาของไมไดให เปนอทินนาทาน  ดังน้ันโคปาลอุโบสถก็ดี  นิคัณฐอุโบสถก็
ดี  เปนอุโบสถนอกพระพุทธศาสนา  ไมใชพุทธประสงค   เปนอุโบสถท่ีผูเขาจําแลวจิตเศราหมอง  
จิตมีความวิตกวาจะไมบริสุทธ์ิ  ยอมไมมีผลมาก  ไมมีอานิสงสมาก  ไมมีความรุงเรืองมาก    ไมแผ
ไพศาลมาก    สวนอริยอุโบสถ  เปนการรักษาอุโบสถแบบพระอริย และพระอรหันตท้ังหลาย ผูเขา
จําแลวมีจิตบริสุทธ์ิ ไมมีความกังวล ไมมีปลิโพธในส่ิงใด จึงมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  มีความ
รุงเรืองมาก  มีความแผไพศาลมาก 

๒.๕  อานิสงสของอุโบสถศีล 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไดตรัสถึงการรักษาอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค  ๘  
ประการ  ไวใน อุโบสถวรรค  หมวดวาดวยอุโบสถ ในหลายพระสูตร  เชน  (๑)  วิตถตุโปสถสูตร  
วาดวยอุโบสถโดยพิสดาร๑๔๖  (๒) วิสาขาสูตร  วาดวยการแสดงอุโบสถแกนางวิสาขา๑๔๗            

                                                        
๑๔๔ สุราและเมรัย  หมายถึงสุรา ๕ อยาง คือ (๑) สุราแปง  (๒) สุราขนม  (๓) สุราขาวสุก  (๔) สุราใส

เชื้อ  (๕) สุราผสมเครื่องปรุง  และเมรัย  ๕  อยาง คือ (๑)  เครื่องดองดอกไม  (๒) เครื่องดองผลไม  (๓) เครื่องดอง
นํ้าออย  (๔) เครื่องดองนํ้าผึ้ง  (๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง  (ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑๗-๑๘). 
 ๑๔๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. ๒๐/๗๑/๒๘๐-๒๘๘., องฺ.ติก.อ. ๑/๓/๓๘๒-๓๙๐. 

๑๔๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๖-๓๐๙. 
๑๔๗ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๐๙-๓๑๒. 



 

 

๔๘ 

(๓) โพชฌาสูตร วาดวยอุบาสิกาช่ือวาโพชฌา๑๔๘   วา  “บุคคลไมพึงฆาสัตว ไมพึงลักทรัพย  ไมพึง
พูดเท็จ  ไมพึงด่ืมนํ้าเมา  พึงงดเวนจากเมถุนท่ีเปนความประพฤติไมประเสริฐ  ไมพึงบริโภคอาหาร
ในเวลาวิกาล  ในเวลากลางคืน  ไมพึงทัดทรงดอกไม  ไมพึงลูบไลของหอม  และไมพึงนอนบน
เตียง  บนพ้ืน  หรือบนที่ท่ีปูลาดไว”  อุโบสถอันประกอบดวยองค  ๘  ประการน้ี ท่ีบุคคลอยูจําแลว 
ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก แผไพศาลมาก    คือ  เปรียบเหมือนพระราชา
พระองคใดท่ีครองราชย เปนอิสราธิบดี ผูย่ิงใหญเหนือผูอ่ืน  แหงชนบทใหญ ๑๖ แควน ท่ีสมบูรณ
ดวยแกว ๗ ประการ  คือ  อังคะ  มคธะ  กาสี  โกสละ  วัชชี  มัลละ  เจดี  วังสะ  กุรุ  ปญจาละ  มัจฉะ  
สุรเสนะ อัสสกะ  อวันตี  คันธาระ  กัมโพชะ  การครองราชยของพระราชาพระองคน้ัน  ยังมีคาไม
ถึงเส้ียวท่ี ๑๖๑๔๙ แหงอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘  ประการ  เพราะราชสมบัติของมนุษยเมื่อนําไป
เปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  ถือวาเปนของเล็กนอย  สตรีหรือบุรุษคนใดในโลกน้ีรักษาอุโบสถท่ี
ประกอบดวยองค  ๘  หลังจากตายไปแลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดา ช้ันตาง ๆ ดังน้ี   

   ๕๐  ปของมนุษย  เทากับวันหน่ึงและคืนหน่ึงของเทวดาช้ันจาตุมหาราช  ๓๐ ราตรี
โดยราตรีน้ันเปน ๑ เดือน  ๑ เดือน ๑๒  เดือน  โดยเดือนน้ัน เปน ๑  ป    ๕๐๐  ปทิพย  เปน
ประมาณอายุของเทวดาชั้นจาตุมหาราช  สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ีรักษาอุโบสถท่ีประกอบดวย
องค ๘ หลังจากตายแลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช  เหตุน้ีทานจึงกลาววา ราชสมบัติ
ของมนุษยเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือวาเปนของเล็กนอย 

 ๑๐๐  ปของมนุษย  เทากับวันหน่ึงและคืนหน่ึงของเทวดาช้ันดาวดึงส    ๓๐ ราตรีโดย
ราตรีน้ันเปน ๑ เดือน  ๑ เดือน ๑๒  เดือน  โดยเดือนน้ัน เปน ๑  ป    ๑๐๐๐  ปทิพย  เปนประมาณ
อายุของเทวดาชั้นดาวดึงส  สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ีรักษาอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ 
หลังจากตายแลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นดาวดึงส  เหตุน้ีทานจึงกลาววา ราชสมบัติของมนุษย
เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือวาเปนของเล็กนอย 

 ๒๐๐  ปของมนุษย  เทากับวันและคืนหน่ึงของเทวดาช้ันมายา   ๓๐ ราตรีโดยราตรี
น้ันเปน ๑ เดือน  ๑ เดือน ๑๒  เดือน  โดยเดือนน้ัน เปน ๑  ป    ๒๐๐๐  ปทิพย  เปนประมาณอายุ
ของเทวดาช้ันมายา  สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ีรักษาอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ หลังจากตาย

                                                        
๑๔๘ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๓๑๔-๓๑๗. 
๑๔๙ เส้ียวท่ี ๑๖  ในที่น้ีหมายถึงอานิสงสแหงอุโบสถที่แบงเปน ๑๖ สวน  แลวเอาสวน ๑ ใน ๑๖ สวนน้ัน

มาแบงเปนอีก ๑๖ สวน  แลวเอาสวนหนึ่งจาก ๑๖ สวนที่แบงคร้ังท่ี  ๒ นั้นมาแบงเปน ๑๖ สวนอีกคร้ังหนึ่งเปน
ครั้งที่ ๓  สวน ๑ ใน ๑๖ สวนที่แบงครั้งที่ ๓  นี้แหละจัดเปนเส้ียวที่ ๑๖  (ตามนัย สํ.อ.(บาลี) ๑/๒๔๒/๒๙๘). 

 



 

 

๔๙ 

แลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดาช้ันมายา  เหตุน้ีทานจึงกลาววา ราชสมบัติของมนุษยเมื่อนําไป
เปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือวาเปนของเล็กนอย 

 ๔๐๐ ปของมนุษย  เทากับวันและคืนหน่ึงของเทวดาช้ันดุสิต  ๓๐ ราตรีโดยราตรีน้ัน
เปน ๑ เดือน  ๑ เดือน ๑๒  เดือน  โดยเดือนน้ัน เปน ๑  ป    ๔๐๐๐  ปทิพย  เปนประมาณอายุของ
เทวดาช้ันดุสิต  สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ีรักษาอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ หลังจากตายแลว
พึงไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นดุสิต  เหตุน้ีทานจึงกลาววา ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบเทียบ
กับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือวาเปนของเล็กนอย 

 ๘๐๐  ปของมนุษย  เทากับวันและคืนหน่ึงของเทวดาชั้นนิมมานรดี  ๓๐ ราตรีโดย
ราตรีน้ันเปน ๑ เดือน  ๑ เดือน ๑๒  เดือน  โดยเดือนน้ัน เปน ๑  ป    ๘๐๐๐  ปทิพย  เปนประมาณ
อายุของเทวดาชั้นนิมมานรดี  สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ีรักษาอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ 
หลังจากตายแลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นนิมมานรดี  เหตุน้ีทานจึงกลาววา ราชสมบัติของมนุษย
เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือวาเปนของเล็กนอย 

 ๑,๖๐๐  ปของมนุษย  เทากับวันและคืนหน่ึงของเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  ๓๐ 
ราตรีโดยราตรีน้ันเปน ๑ เดือน  ๑ เดือน ๑๒  เดือน  โดยเดือนน้ัน เปน ๑  ป    ๒๐๐๐  ปทิพย  เปน
ประมาณอายุของเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี  สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ีรักษาอุโบสถท่ี
ประกอบดวยองค ๘ หลังจากตายแลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี เหตุน้ีทานจึง
กลาววา ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือวาเปนของเล็กนอย 

 ไมเพียงเทาน้ี  พระพุทธองคยังกลาวอีกวา   
“ดวงจันทรและดวงอาทิตยท้ังสอง  งดงามสองสวางโคจรไปท่ัวสถานท่ีประมาณ  เทาใด      

ดวงจันทรและดวงอาทิตยน้ัน  กําจัดความมืดไปในอากาศ  ทําใหทิศสวางไสว  สองแสงอยูใน
อากาศท่ัวสถานที่ประมาณเทาใด    ทรัพย คือ  แกวมุกดา  แกวมณี  แกวไพฑูรย  ทองสิงคี 
และทองคําตลอดถึงทองท่ีชื่อวาหฏกะ  เทาท่ีมีอยูในสถานท่ีประมาณเทาน้ัน  และแสงดวง
จันทรหมูดาวท้ังหมด  ยังไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แหงอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘”๑๕๐ 

   เพราะฉะน้ัน สตรีหรือบุรุษผูมีศีล  รักษาอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ ประการ 
ทําบุญท่ีมีสุขเปนกําไร  ไมถูกนินทา  ยอมเขาถึงซ่ึงสวรรค    และไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นตาง ๆ 
ดังท่ีกลาวเบื้องตน  

                                                        
 ๑๕๐ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย)  ๒๓/๔๒/๓๐๘-๓๐๙., องฺ.ติก.๒๐/๗๑/๒๙๐.   



 

 

๕๐ 

 ใน วาเสฏฐสูตร วาดวยอุบาสกช่ือวาวาเสฏฐะ   สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับ
วาเสฏฐะวา อุโบสถอันประกอบดวยองค  ๘ ประการ ท่ีบุคคลอยูจําแลว ยอมมีผลมาก  มีอานิสงส
มาก  มีความรุงเรืองมาก แผไพศาลมาก ไมถูกนินทา  ยอมเขาถึงสวรรค    แมญาติและสาโลหิตของ 
วาเสฏฐะ หรือกษัตริยท้ังปวง  พราหมณท้ังปวง  แพทศยท้ังปวง  ศูทรท้ังปวง แมแตชาวโลกพรอม
ท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  หมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดาและมนุษย  อยูจําอุโบสถ
อันประกอบดวยองค ๘ ประการ  การอยูจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการน้ัน  เปนไปเพ่ือ
เก้ือกูล  เพ่ือสุขตลอดกาลนานแกทานท้ังหลายเหลาน้ัน  ไมเพียงแตผูท่ีเกิดเปนมนุษยเทาน้ัน  แมแต
ตนสาละใหญ ๆ หากเขาอยูจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการได  การอยูจําอุโบสถอัน
ประกอบดวยองค ๘ ประการน้ัน  ก็เปนไปเพ่ือเก้ือกูล  เพ่ือสุขตลอดกาลแกตนสาละใหญ ๆ 
เหลาน้ัน๑๕๑ 

 ในจตุมหาราชสูตร  วาดวยทาวมหาราชท้ัง ๔  กลาวไววาในวัน ๘ ค่ําแหงปกษ  
เทวดาผูเปนบริวาร ผูชวยเหลือของทาวมหาราชท้ัง ๔  เท่ียวตรวจดูโลกวา  ในหมูมนุษย  มนุษยท่ี
เก้ือกูลมารดา  เก้ือกูลบิดา  เก้ือกูลสมณะ  เก้ือกูลพราหมณ  ออนนอมตอผูใหญในตระกูล  อยูจํา
อุโบสถ๑๕๒  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ๑๕๓  ทําบุญ๑๕๔  กันอยู  มีอยูมากหรือเปลา 
 ในวัน ๑๔ ค่ําแหงปกษ  บุตรของทาวมหาราชท้ัง ๔  เท่ียวตรวจดูโลกวา  ในหมูมนุษย  
มนุษยท่ีเก้ือกูลมารดา  เก้ือกูลบิดา  เก้ือกูลสมณะ  เก้ือกูลพราหมณ  ออนนอมตอผูใหญในตระกูล  
อยูจําอุโบสถ  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ ทําบุญกันอยู  มีอยูมากหรือเปลา 
 ในวันอุโบสถ  ๑๕ ค่ํา ทาวมหาราชทั้ง ๔  เท่ียวตรวจดูโลกน้ีดวยตัวเองวา  ในหมู
มนุษย  มนุษยท่ีเก้ือกูลมารดา  เก้ือกูลบิดา  เก้ือกูลสมณะ  เก้ือกูลพราหมณ  ออนนอมตอผูใหญใน
ตระกูล  อยูจําอุโบสถ  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ ทําบุญกันอยู  มีอยูมากหรือเปลา 
 ถาในหมูมนุษย  มนุษยท่ีเก้ือกูลมารดา  เก้ือกูลบิดา  เก้ือกูลสมณะ  เก้ือกูลพราหมณ  
ออนนอมตอผูใหญในตระกูล  อยูจําอุโบสถ  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ ทําบุญกันอยู  มีอยูนอย  ทาว
                                                        
 ๑๕๑ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๓๑๒-๓๑๔. 

๑๕๒อยูจําอุโบสถ  ในที่นี้หมายถึงอธิษฐานอยูจําอุโบสถศีล  กลาวคือ ศีล ๘ เดือนละ ๘ ครั้ง  (องฺ.ติก.อ.
(บาลี) ๒/๓๘/๑๓๗). 

๑๕๓ปฏิชาครอุโบสถ  หมายถึงการรักษาอุโบสถศีลในวันรับและวันสง  วันรับคือ  วัน ๔ คํ่า, ๗ คํ่า และ 
๑๓ คํ่า สําหรับเดือนขาด  หรือวัน ๑๔ คํ่าสําหรับเดือนเต็ม  วันสงคือ ๖ คํ่า, ๙ คํ่า และ ๑ คํ่า (องฺ.ติก.อ.(บาลี)  ๒/
๓๘/๑๓๗). 

๑๕๔ทําบุญ  ในท่ีนี้หมายถึง การถึงสรณะวาเปนที่พึงที่ระลึก  รักษาศีล  บูชาดวยดอกไม  ฟงธรรม  จุด
ประทีปพันดวง และการสรางวิหาร (องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๓๘/๑๓๘). 



 

 

๕๑ 

มหาราชท้ัง ๔  จะรายงานเหตุน้ันแกเทวดาชั้นดาวดึงสท่ีน่ังประชุมรวมกันในสุธัมมาสภา  วาในหมู
มนุษย  มนุษยท่ีเก้ือกูลมารดา  เก้ือกูลบิดา  เก้ือกูลสมณะ  เก้ือกูลพราหมณ  ออนนอมตอผูใหญใน
ตระกูล  อยูจําอุโบสถ  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ ทําบุญกันอยู  มีจํานวนนอย  พวกเทวดาช้ันดาวดึงส
จักพากันเสียใจ วา “หมูเทพจักเส่ือม  หมูอสูรจักบริบูรณ” 
 ถาในหมูมนุษย  มนุษยท่ีเก้ือกูลมารดา  เก้ือกูลบิดา  เก้ือกูลสมณะ  เก้ือกูลพราหมณ  
ออนนอมตอผูใหญในตระกูล  อยูจําอุโบสถ  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ ทําบุญกันอยู  มีจํานวนมาก  
พวกเทวดาชั้นดาวดึงสจักพากันดีใจ วา “หมูเทพจักบริบูรณ   หมูอสูรจักเส่ือม”๑๕๕ 

 ในอภิธรรมปฎก  ก็กลาวไววา “มนุษยท้ังหลายใหทาน  สมาทานศีล  รักษาอุโบสถศีล
แลว  บางพวกเขาถึงความเปนสหายของกษัตริยมหาศาล  บางพวกเขาถึงความเปนสหายของ
พราหมณมหาศาล  บางพวกไปเกิดเปนสหายของคฤหบดีมหาศาล  บางพวกเขาถึงความเปนสหาย
ของเทวดาชั้นจาตุมหาราช   บางพวกเขาถึงความเปนสหายของเทวดาช้ันดาวดึงส  บางพวกเขาถึง
ความเปนสหายของเทวดาชั้นมายา  บางพวกเขาถึงความเปนสหายของเทวดาช้ันดุสิต  บากพวก
เขาถึงความเปนสหายของเทวดาช้ันนิมมานรดี  บางพวกเขาถึงความเปนสหายของเทวดาช้ัน 
ปรนิมมิตวสวัตดี”๑๕๖   

  ศีลโดยท่ัวไปน้ัน  เม่ือบุคคลรักษาใหบริสุทธ์ิแลว  นอกจากจะเปนฐานรองรับใหกาว
ไปสูคุณธรรมชั้นสูงแลวยังไดอานิสงสมากมาย  ดังท่ีทานแสดงไววา 

 สีเลน  สุคติง ยนฺติ  คําวา  สุคติ  หมายถึงความเปนอยูอยางปกติสุข  ผูรักษาศีลจะ 
ไดรับอานิสงสคือความไมมีเวร  ความไมมีภัย  ความไมถูกเบียดเบียน  เปนคนมีเกียรติ มีชีวิตท่ี
สมบูรณ  มีช่ือเสียงหอมอยูเสมอท้ังตามลมและทวนลม  หอมท้ังในเวลามีชีวิตอยูในโลกน้ี และเม่ือ
ละโลกน้ีไปแลว  เปนท่ีชื่นชมรักใครของคนท่ัวไป  และเปนท่ีเสียดายอาลัยรักในเวลาท่ีตายจากไป  
จึงไดชื่อวาเปนปกติสุขท้ังอยูและไป  ดังน้ีคนมีศีลจึงทําใหอยูเปนปกติสุขท้ังในโลกน้ีและโลกหนา                              

                สีเลน  โภคะสัมปะทา  คําวา  โภคสัมปทา  หมายถึงความมีอิสรภาพก็ได  หมายถึง
ความไมประมาทก็ได  คําวาอิสรภาพหมายรวมถึงอิสรภาพท้ังทางกายและทางใจ เม่ือเรามีอิสรภาพ
เราก็สามารถทํามาหาเล้ียงชีพ และแสวงหาทรัพยใหเพ่ิมพูนไดดวยความเพียรและปญญาประกอบ 
ดวยความสุจริต  ดวยความสุจริตน้ีจะเปนธรรมรักษาใหเราอยูอยางปกติสุข 

                                                        
๑๕๕ดูรายลเอียดใน  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖.  
๑๕๖อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๐๒๑/๖๖๙. 



 

 

๕๒ 

 ในความหมายของความไมประมาท คือตองมีสติ  ตั้งตนอยูในสุจริตธรรม  อิสรภาพก็
ยังคงมีอยู  แตถาหากเราขาดสติ  ประมาท  เมื่อไหรความมีอิสรภาพก็จะเส่ือมไป  และเส่ือมท้ัง
ทรัพยสินและชื่อเสียง 

   สีเลน นิพพุติง  ยันติ  คําวา  นิพพุตะ  ศัพทน้ีหมายถึง  นิพพาน  แปลวาดับเย็น  หรือ
แปลอยางงาย ๆ วาไมมีปญหาก็ได  ส่ิงใดที่ไมมีปญหาก็ดีท้ังน้ัน  เร่ืองนิพพานเปนเร่ืองดับปญหา  
บางคนพอฟงคําวานิพพานก็คิดวาสูงเกินไป  ตัวเองยังมีกิเลสอยูไปไมถึงหรอก  ความจริงแลวเรา
สามารถสัมผัสนิพพานไดในชีวิตประจําวัน  ในความหมายวาดับเย็น  เย็นกายเย็นใจ  ไมกังวล  มี
ชีวิตเปนปกติสุข  มีความสมบูรณ  เมื่อทุกอยางไมมีปญหา  ก็เทากับดับเย็นเทาน้ันเอง  ถาชาวพุทธ
สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดจะมีประโยชนมาก  ทําใหชีวิตประสบแตความสุขไดคนสมัน
พุทธกาลนํามาใชในชีวิตประจําวัน เรียกของท่ีสุกแลว เย็นแลววานิพพาน  หรือผลไมท่ีไมมีเมล็ดวา
ผลไมนิพพานแลวเหมือนกัน   และคนสมัยกอนเขาใจในความหมายคําวานิพพานดี   เชน  
นางกีสาโคตมี  พูดชมเชยเจาชายสิทธัตถะคร้ังหน่ึงวา  “นิพพุตา นูน  สา  มาตา,  นิพพุตา  นูน  โส  
ปตา,  นิพพุตา  นูน  สา  นารี,  ยัสสายัง  อีทิโส  ปติ”  แปลวา  “หญิงใดไดเปนมารดาของบุรุษน้ี  
หญิงน้ันยอมมีความสุขดับเย็นแน, ชายใดไดเปนบิดาของบุรุษน้ี  ชายน้ันน้ันยอมมีความสุขดับเย็น
แน,นารีใดไดบุรุษผูเชนน้ีเปนสามี นารีน้ันยอมมีความสุขดับเย็นแน”  น่ีคือความหมายท่ีคนสมัย
โบราณใชเรียกคนท่ีดีแลว  สมบูรณแลว ฉะน้ันการรักษาศีลจึงทําใหเราไดประโยชน ไดอานิสงสใน
ชีวิตสืบตอกันมาเปน  ๓  ช้ัน  ดังกลาว 

 นอกจากน้ีอานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลยังไดประโยชนและสุข  ๓  ประการคือ 
๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  ประโยชนในปจจุบัน  ประโยชนในโลกน้ี และความสุข

ในโลกน้ี คือความสุขในปจจุบัน   คือ   ตัดความกังวลวุนวายในภารกิจการงานเสียได  เปดโอกาส
ใหตนไดชําระกาย  วาจา  ใจ  ใหสะอาดหมดจด  เพ่ิมพูนบุญกุศลใหแกตน  ลด  ละ  เลิก  กิเลสใน
ตนใหเบาบาง  ไดรับความบันเทิงใจ  วาตนไดทําความดี  และไดรับยกยองจากคนท่ัวไป 

 ๒. สัมปรายิกัตถประโยชน   ประโยชนเบ้ืองหนา  ประโยชนในโลกหนา  และ
ความสุขในโลกหนา  คือความสุขในโลกสวรรค   

 ผูท่ีรักษาอุโบสถศีล  เมื่อละสังขารไปแลว  ยอมประสบสุขในโลกสวรรคตามสมควร
แกการปฏิบัติตน  ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกนางวิสาขาในวิสาขาสูตร  วาอุโบสถ
ประกอบดวยองค  ๘  ประการท่ีบุคคลเขาจําแลว  ยอมมีอานิสงสมาก  มีผลมาก  มีความรุงเรืองมาก  
มีความเจริญแผไพศาลมาก  การที่สตรีหรือบุรุษผูเขาจําอุโบสถท่ีประกอบดวยองค  ๘  ประการน้ี
แลว  หลังจากแตกกายทําลายขันธไปยังไดอยูรวมกับเทวดาช้ันจาตุมหาราช   ช้ันดาวดึงส  ชั้นมายา  
ช้ันดุสิต  ชั้นนิมมานรดี  และช้ันปรนิมมิตวสวัตดี” 



 

 

๕๓ 

๓. ปรมัตถประโยชน  ประโยชนสูงสุด คือพระนิพพาน  และความสุขอันสูงสุด  คือ 
ความสุขอันเกิดแตนิพพาน ปรมัตถประโยชน  คือการดับทุกขโดยไมเหลือ  ถือเปนประโยชนอัน
สูงสุดในพระพุทธศาสนา  เปนเปาหมายสุดทายของการพัฒนาตน  ผูรักษาอุโบสถศีลแมไมอาจท่ีจะ
บรรลุไดในชาติน้ี  แตหากหมั่นประกอบความดี  ฝกฝนอบรมตนตามหลักศีล  สมาธิ  ปญญา  ไป
เร่ือย ๆ  อยางไมยอทอ  ยอมสามารถที่จะบรรลุประโยชนสูงสุดน้ีได๑๕๗ 
  ไมเพียงเทาน้ี ผูรักษาอุโบสถศีล หากปรารถนาสมบัติใดในเมืองมนุษยและในเมือง
สวรรคก็ยอมจะไดสมปรารถนา  ดังทานพระพุทธโฆสเถระ  กลาวไววา 
  ยา มนุสฺเสสุ  สมุปตฺติ  ยา จ เทเวสุ  สมฺปตฺติ 
  น สา สมฺปนฺนสีลสฺส  อิจฺฉโต โหติ ทุลฺลภา. 
  สมบัติใดในโลกมนุษยก็ดี สมบัติใดในเทวโลกก็ดี 
  สมบัติน้ัน  เมื่อทานผูมีศีลปรารถนา  ก็ยอมจะไดไมยาก๑๕๘  
 สรุปอานิสงสการรักษาอุโบสถศีล 
 ๑. ยอมมีความประพฤติเรียบรอย 
 ๒. ยอมไมเกิดความรอนใจ เพราะมิไดกระทําบาป 
 ๓. ยอมกําราบกิเลสทั้งหลายไวได ดังเรื่องในอรรถกถาปญจุโปสถชาดก ท่ี ฤาษีรักษา
อุโบสถเพ่ือขมมานะ  นกพิราบสมาทานอุโบสถเพ่ือขมราคะ  งูสมาทานอุโบสถเพ่ือขมความโกรธ  
สุนักจิ้งจอกสมาทานอุโบสถเพ่ือขมความโลภ  หมีสมาทานอุโบสถเพ่ือขมความอยากไดมาก 
 จะเห็นวาอุโบสถนอกพุทธกาลแมจะมิไดครบองค ๘  แตก็เปนธรรมท่ีบัณฑิตในสมัย
น้ัน ๆ ใชเปนเคร่ืองมือระงับกิเลสได 
 ๔. ยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของมนุษยและเทวดาท้ังหลาย 
 ๕. ทําใหทรัพยมั่นคง  เพราะมีรายจายนอยลง 
 ๖. กิตติศัพทอันดีงามของผูมีศีลยอมฟุงขจรไป 
 ๗. ยอมองอาจแกลวกลายามเขาสูสังคม 
 ๘. ประสบความสุขย่ิงกวาความเปนพระเจาจักรพรรดิ 
 ๙. ไดชื่อวาเปนบําเพ็ญ เนกขัมมบารมี  เพราะอุโบสถศีลเปนขอปฏิบัติเพ่ือออกจาก
กาม  ออกจากวัตถุเคร่ืองปรนเปรอท้ังหลาย 
 ๑๐. ยอมกาวไปในกุศลธรรมช้ันสูงย่ิงขึ้นคือ สมาธิ ปญญา  และมรรคผลนิพพาน 

                                                        
๑๕๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๐. 
๑๕๘วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑/๗๒. 
 



 

 

๕๔ 

 ๑๑. ยอมไดอานิสงสจากอุโบสถศีลแตละขอดวยดีเชนทําใหมีอายุยืน  และทรัพยไม
เปนอันตราย 
 ๑๒. เปนผูไมหลงตาย 
 ๑๓. ตายไปยอมเขาถึงซ่ึงสุขคติโลกสวรรค  ถึงความเปนสหายของเทวดาท้ังหลาย 

๒.๖ กรณีตัวอยางการรักษาอุโบสถศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 การรักษาอุโบสถศีลมีมากอนพุทธกาล ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงยกข้ึน
แสดงไวในชาดกหลายชาดก เพ่ือเปนขอเปรียบเทียบเร่ืองท่ีเปนปจจุบันซ่ึงเกิดข้ึนในขณะน้ัน
สวนมากเปนเรื่องของพระโพธิสัตวท่ีรักษาอุโบสถศีล  ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควายกมาเปน
ตัวอยาง  ดังตอไปน้ี 

 ๒.๖.๑ การรักษาอุโบสถศีลสมัยกอนพุทธกาล   

 ๑) การรักษาอุโบสถศีลของพระเจามฆเทวะ  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสเลา
เร่ืองพระเจามฆเทวะแกพระอานนทวา  สมัยกอนในกรุงมิถิลา มีพระราชาทรงพระนามวา  มฆเทวะ  
เปนผูทรงธรรม  เปนธรรมราชา  เปนมหาราชผูต้ังมั่นในธรรม  ทรงประพฤติธรรมและ ทรงรักษา
อุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ  ครั้งเม่ือเวลาลวงไปหลายป  หลายรอยป  
หลายพันป  พระเจามฆเทวะรับส่ังเรียกชางกัลบกมาตรัสวา  เม่ือใดชางกัลบกเห็นผมหงอกเกิดบน
ศีรษะของทานใหบอกทาน  เวลาลวงไปหลายป  หลายรอยป  หลายพันป ปรากฏพระเกศาหงอก
เกิดขึ้นบนพระเศียร ชางกัลบกจึงกราบทูลวา “เทวทูต”๑๕๙  ปรากฏแกพระองคแลว  พระองคจึงสละ
ราชสมบัติใหพระราชโอรสแลวออกผนวชเปนบรรพชิต  พระองคทรงมีเมตตาจิต กรุณาจิต  มุทิตา
จิต อุเบกขาจิต  แผไปตลอดทิศท่ี ๑ อยู   ทิศท่ี  ๒… ทิศท่ี  ๓…  ทิศท่ี  ๔... ทิศเบ้ืองบน  ทิศเบ้ือง
ลาง  ทิศเฉียง  แผไปตลอดโลกทั่วสัตวทุกหมูเหลา    ในท่ีทุกสถาน   ดวยใจประกอบดวยเมตตาจิต
อันไพบูลย  เปนมหัคคตะ  ไมมีขอบเขต   ไมมีเวร   ไมมีความเบียดเบียนอยู  แมพระราชโอรส พระ
ราชนัดดา  ของพระองคก็ทรงปฏิบัติ  เชนเดียวกับพระองคหลังจากสวรรคตแลวไดเสด็จเขาถึง
พรหมโลกทั้งหมด   

 พระเจามฆเทวะ  ไดตั้งวัตรอันงามน้ันไว  ประชาชนผูเกิดมาภายหลังไดประพฤติตาม
วัตรอันงามท่ีพระองคตั้งไวแลวน้ัน  แตวัตรอันงามน้ันไมเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย  เพ่ือคลาย

                                                        
๑๕๙เทวทูต  ในที่นี้หมายถึงทูตแหงความตาย  เพราะบุคคลเม่ือมีผลหงอกแลวก็เหมือนยืนอยูใกลพระยา

มัจจุราช (ม.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๐๙/๒๒๕). 



 

 

๕๕ 

กําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูย่ิง  เพ่ือตรัสรู  แลเพ่ือนิพพาน  เปนไปเพ่ือเขาถึงพรหมโลก
เทาน้ัน  สวนวัตรอันงามท่ีพระผูมีพระภาคเจาตั้งไวในบัดน้ีน้ันเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย  เพ่ือ
คลายกําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูย่ิง  เพ่ือตรัสรู  และเพ่ือนิพพาน  โดยสวนเดียว  คือ 
อริยมรรคมีองค  ๘  พระผูมีพระภาคทรงเตือนพวกเราทั้งหลายใหประพฤติปฏิบัติวัตรอันงามน้ันท่ี
พระองคตั้งไว อยาไดใหวัตรปฏิบัติอันงามน้ีขาดสูญไป  เราท้ังหลายควรนําเอามาปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันสืบตอไป๑๖๐ 
 ๒)  อุโบสถศีลกับพระเจานิมิ  พระเจานิมิราชเปนชาววิเทหะ  เปนพระราชาผูทรง
ธรรม  เปนธรรมราชา  เปนมหาราชผูต้ังมั่นในธรรม  ทรงประพฤติธรรมในพราหมณและคหบดีใน
ชาวนิคมและชาวชนบท  ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ   
พระเจานิมิ  นอกจากน้ีพระองคยังมีคุณท่ีย่ิงใหญแกมหาชนอยู  ๒  ประการ  คือ พระองคทรงสละ
ทรัพยในประตูท้ัง ๔ ประตูละ หน่ึงแสนทุกวันเพ่ือทําทานแกผูยากไร  แตทรงหามผูมิไดรักษา
อุโบสถเขาเฝา  เจาพนักงานท้ังหลายจักเตรียมโองภัตรไวหลานพันใบท่ีประตูท้ัง ๔   เพ่ือใหมหาชน
ไดอาบนํ้าโกนหนวดเครา และผลัดเปล่ียนเส้ือผาแลวบริโภคอาหารไดตามชอบใจ  แลวอธิษฐาน
องคอุโบสถ  แลวจึงเขาไปในพระราชวังเขาเฝาพระราชาได   
 ผลจากการทรงประพฤติธรรมและรักษาอุโบสถของพระองคน้ีเร่ืองลือไปถึงสวรรค
ช้ันดาวดึงส  ทําใหเหลาเทพเทวดาท้ังหลายปรารถนาอยากจะเห็นพระองค  จนทาวสักกะจอมเทพ
ตองใหมาตลีเทพนําราชรถไปรับ  พาไปชม สวรรค และนรก  แมทาวสักกะจอมเทพจะเชิญให
ประทับอยูบนสวรรคตลอดไปท้ัง ๆ ท่ีเปนมนุษย  แตทานก็ไมยินดี  แตพอใจในโลกมนุษย  เพราะ
จะไดประพฤติธรรมและรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ คํ่าแหงปกษ  และเมื่อพระเกศา
หงอกเกิดขึ้นบนพระเศียร  ก็ทรงสละราชสมบัติออกบวชเปนพระชิต  เชนเดียวกับพระเจามฆเทวะ  
พระเจานิมิหลังจากสวรรคตแลวไดเสด็จเขาถึงพรหมโลก๑๖๑   
 แสดงใหเห็นวาไมเพียงแตพระราชาเทาน้ัน มหาชนทั้งหลายในสมัยของพระองคลวน
รักษาอุโบสถศีลกันท้ังน้ัน  ดวยอานิสงสผลน้ีมหาชนท้ังหลายตายไปจึงไปเกิดเปนเทวดาในชั้น
ดาวดึงส 
 ๓) อุโบสถศีลกับพระเจาเนมิราช  พระเจาเนมิราชเปนพระราชาของกรุงมิถิลา  
พระองคทรงยินดีในการบําเพ็ญทาน รักษาศีล ๕   และสมาทานอุโบสถในวันปกษเปนอยางย่ิง  ทรง
สรางโรงทาน  ๕  แหงท่ีประตูพระนคร ๔ แหง และกลางพระนคร ๑  แหง  ทรงบริจาคทานวันละ 

                                                        
๑๖๐ดูรายละเอียดใน ม.ม (ไทย) ๑๓/๓๐๘-๓๐๙/๓๗๒-๓๗๓.,  ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๙(๙)/๔. 

 ๑๖๑ดูรายละเอียดใน  ม.ม (ไทย) ๑๓/๓๐๘-๓๐๙/๓๗๗-๓๘๒., ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๘๒. 



 

 

๕๖ 

หาแสน โรงทานละ หน่ึงแสน  ทรงชักชวนขาราชบริพาร  และประชาชนใหยินดีในการสรางบุญ
กุศล และรักษาอุโบสถ  เม่ือถึงวันอุโบสถก็ทรงแสดงธรรมส่ังสอนประชาชนใหดํารงตนอยูในกุศล
ธรรม  ประชาชนเชื่อถือและปฏิบัติตามพระองค  เมื่อตายไปแลวไดไปเกิดในสวรรคชั้นตาง ๆ 
มากมาย  เหลาเทวดาพากันสรรเสริญพระเจาเนมิราช 
 ในกาลตอมาพระเจาเนมิราช เกิดความสงสัยเรื่อง การใหทานและการรักษาศีล  อัน
ไหนประเสริฐกวากัน  เดือดรอนทาวสักกะเทวราชเสด็จมาแกปญหาให  วาการรักษาศีลประเสริฐ
กวาการใหทาน  ซ่ึงศีลน้ันเรียกอีกอยางหน่ึงวา  พรหมจรรย  ทาวสักกะแสดงใหเห็นวาพรหมจรรย
ประเสริฐท่ีสุด  โดยการตรัสวา  “บุคคลเกิดในตระกูลกษัตริย  ก็เพราะประพฤติพรหมจรรยอยางต่ํา  
บุคคลเกิดเปนเทวดา  ก็เพราะประพฤติพรหมจรรยอยางปานกลาง  บุคคลบริสุทธ์ิ  ก็เพราะประพฤติ
พรหมจรรยอยางสูงสุด การเปนพรหมมิใชเปนไดงาย ๆ เพียงวิงวอนขอใหเปน  ผูท่ีจะเปนพรหมได
น้ัน  ตองไมมีเหยาเรือน  ตองบําเพ็ญตบะ”  ซ่ึงการประพฤติพรหมจรรยอยางต่ําคือเวนจากเมถุน  
การประพฤติพรหมจรรยปานกลาง คือความประพฤติเพียงใกลฌาน  สวนการประพฤติพรหมจรรย
อยางสูง  คือการปฏิบัติวิปสสนามีศีลบริสุทธ์ิจนไดสมาบัติ ๘  แลวบรรลุพระอรหันต   
 ช่ือเสียงของพระเจาเนมิราชดังไปถึงสวรรคชั้นดาวดึงส  ทําใหหมูเทพเทวดาอยาก
เห็นหนาพระเจาเนมิราช  จนทาวสักกะ ใหมาตลีเทพนําราชรถไปรับพระเนมิราชไปเท่ียวชมสวรรค 
เหลาเทพเทวดาตางถือดอกไมทิพยของหอมไปตองรับพระเนมิราชต้ังแตซุมประตูจิตตกูฏ  และ
พระองคก็ไดไปชมนรกดวย  พระเจาเนมิราชประทับอยูบนสวรรค  ๗ วัน ก็เสด็จกลับมายังโลก
มนุษย  หลังจากสวรรคตแลวไดเสด็จเขาถึงพรหมโลก๑๖๒   
 จะเห็นวาถึงแมการประพฤติพรหมจรรยจะมีผลมากกวาทานก็จริง  ไมใชประพฤติ
อยางใดอยางหน่ึงเพียงอยางเดียว ตองประพฤติท้ังสองอยางคูกันไป 
 ๔) อุโบสถศีลกับพระเจาสาธินราช   พระเจาสาธินราชเปนพระราชาแหงนครมิถิลา  
พระองคทรงมีพระราชศรัทธาในการบุญใหทานมาก  ทรงตั้งโรงทาน  ๖ แหง  และทรงบริจาค
ทรัพยวันละ หกแสนกหาปณะทุกวัน  และทรงรักษาอุโบสถศีลมิไดขาด  ทรงชักชนประชาชน
ท้ังหลายใหทําบุญและรักษาอุโบสถศีลตามพระองค  ประชาชนเหลาน้ันเมื่อตายไปตางไปเกิดเปน
เทวดาบนสวรรคชั้นดาวดึงส  และเหลาเทวดาตางสรรเสริญพระองคและอยากเห็นพระองค  ทาว
สักกะเทวราชไดใหมาตลีเทพนําราชรถไปรับพระองคไปเท่ียวชมสวรรค และทรงมอบทิพยสมบัติ
พรอมกับนางฟาใหพระเจาสาธินราชครึ่งหน่ึง  พระเจาสาธินราชทรงเสวยทิพยสมบัติอยูในเทวโลก
ดวยอัตตภาพมนุษย  นานนับตามปของมนุษยได ๗๐๐  ป  ทรงเบ่ือหนายสมบัติทิพย  ขอลาทาว

                                                        
๑๖๒ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๑๐๔-๑๑๖. 



 

 

๕๗ 

สักกะกลับมายังโลกมนุษย  ซ่ึงสมัยน้ันมนุษยมีอายุเกณฑ  ๑๐๐  ปเทาน้ัน  ซึ่งพระราชาสมัยน้ันเปน
พระราชนัดดาชั่วท่ี ๗  พระองคเสด็จกลับมายังโลกมนุษยเพียงเพ่ือตองการจะใหทานท่ีทําให
พระองคมีอายุได ๗๐๐  ป สัก ๗ วันเทาน้ัน  คร้ันท่ี ๗  ก็สิ้นพระชนมไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส
อีก๑๖๓ 
 จะเห็นวาท้ังพระเจานิมิ  พระเจาเนมิราช  และพระเจาสาธินราช  ทรงเปนพระราชาผู
ย่ิงใหญ  ท่ีไดเสด็จไปเย่ียมบนสวรรค และนรก  ท้ัง ๆ ท่ีเปนมนุษยอยู  ท้ังน้ีก็เพราะผลแหงความดีท่ี
ไดบริจาคทาน  และรักษาศีลอุโบสถน่ันเอง  และเหลาเทวดาท้ังหลายที่ประชุมกัน ณ เทวสภาช่ือสุ
ธรรม  ก็พากันสรรเสริญพระองควาท่ีพวกเขาไดเกิดเปนเทวดาก็เพราะปฏิบัติตามคําส่ังสอนของ
พระองค  ท้ัง ๆ ท่ีสมัยน้ันยังไมมีพระพุทธเจาอุบัติขึ้น พระองคเปนมนุษยอัศจรรย ท่ีทําพุทธกิจให
สําเร็จแกมหาชนอุบัติขึ้นในโลก 

 ๕) การรักษาอุโบสถศีลเพื่อขมกิเลสของสัตว ๕ ชนิด   ดังน้ี 

 (๑) ในครั้งน้ันพระโพธิสัตวเปนพราหมณอยูท่ีอาศมในปา  พระปจเจกพุทธเจาได
เสด็จมาประทับน่ังท่ีอาศม  ประกาศใหทราบวาทานจะตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเปน
พระพุทธเจาในอนาคต  ดวยความมีมานะถือตัววาตนมีชาติตระกูลท่ีสูงกวาจึงไมทําความเคารพพระ
ปจเจกพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจาจึงเหาะขึ้นไปยืนเหนือศีรษะของพราหมณ  โปรยธุลีเทาลงบน
หัว แลวกลาววา “เรามีชาติสูงกวาทานเสียอีก” แลวหลีกไป  พราหมณเห็นดังน้ันจึงเกิดความละอาย
ใจ  คิดวาทิฎฐิมานะน้ีจะทําใหเราไปนรก  จึงอดกล้ันตอความหิวกระหาย สมาทานรักษาอุโบสถ 
เพ่ือขมมานะของตน ดวยคิดวามานะอยามารบกวนขาพเจาอีกตอไป  

 (๒)  นกพิราบมีความกําหนัดเพลิดเพลินในราคะตอนางนกพิราบไมระมัดระวังตัวทํา
ใหนกเหย่ียวโฉบเอานางนกพิราบไปทําใหนกพิราบเกิดทุกขเวทนาทางใจเพราะความพลัดพราก
จากนางนกพิราบ ดําริวาความรักน้ีทําใหเราลําบากเหลือเกิน  ถาเราขมความรักไมไดจักไมออกหา
กิน  จึงอดกล้ันตอความหิวกระหาย สมาทานรักษาอุโบสถ เพ่ือขมราคะดวยคิดวาราคะอยาไดมา
รบกวนมันอีกตอไป   

 (๓) งู  แสวงหาเหย่ือในสถานท่ีเท่ียวไปของโคมงคลขาวปลอดของนายบาน ถูกโค
เหยียบ มันโกรธ จึงกัดโคของนายบานตาย   ทําใหนายบานและลูกบานเศราโศกเสียใจเปนจํานวน
มากมันรูสึกสํานึกผิด  จึงอดกล้ันตอความหิวกระหาย สมาทานรักษาอุโบสถ เพ่ือขมความโกรธ  ดวย
คิดวาถาขมความโกรธไมไดจักไมออกไปหากิน  

                                                        
 ๑๖๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๔๙๘-๕๐๗. 



 

 

๕๘ 

 (๔) สุนักจิ้งจอกเท่ียวแสวงหาอาหาร  เห็นชางตายตัวหน่ึง ดีใจวาไดเหย่ือช้ินใหญ จึง
กัดกินมุดเขาไปในซากทองชางมัวเพลิดเพลินในการกินซากชางดวยความโลภจนทวารหนักของ
ชางแหงยุบลงทําใหออกจากทองชางไมไดทําใหทุกขทรมานเพราะความโลภ จึงอดกล้ันตอความหิว
กระหาย สมาทานรักษาอุโบสถ เพ่ือขมความโลภ ดวยคิดวาถาขมความโลภไมไดจะไมออกไปหากิน  

 (๕) หมี ถูกความอยากย่ิงครอบงําออกจากปาไปหากินในหมูบานถูกชาวบานรุมทุบตี
เอาไดรับความเจ็บปวด  ไดคิดวาทุกขน้ีเกิดเพราะอํานาจความโลภ คือความอยากอยางย่ิง จึงอดกล้ัน
ตอความหิวกระหาย  สมาทานรักษาอุโบสถ เพ่ือขมความอยากเกินไป ดวยคิดวาถาขมความอยาก
เกินไป ไมไดจักไมออกไปหากิน๑๖๔  

 วันท่ีรักษาอุโบสถน้ัน  พบวาเปนการรักษาอุโบสถในวัน ๑๔ ค่ํา หรือ ๑๕ ค่ํา เทาน้ัน  
ไมมีการรักษาในวัน  ๘  ค่ํา และแรม ๑๔ ค่ําหรือ ๑๕ ค่ํา 

 อุโบสถอันประกอบดวยองค  ๘  ประการ มีเฉพาะในกาลท่ีมีพระพุทธเจาอุบัติขึ้น
เทาน้ัน๑๖๕ 
 อรรถกถาคังคมาลชาดกในอัฏฐกนิบาต เลาวา  เศรษฐีและบริวารรักษาอุโบสถเดือน
ละ ๖ ครั้ง  ฏีกาคังคมาลชาดกอธิบายวา “อุโบสถ ๖ วันคือ ในสุกกปกษ ๓ วัน คือ วันอมาวาสี วัน ๘ 
คํ่า และวัน ๑๑ คํ่า  แมในกัณหปกษก็มี ๓ วัน เชนเดียวกัน๑๖๖ 

  ๒.๖.๒  การรักษาอุโบสถศีลสมัยพุทธกาล   

 อุโบสถศีลมีความสําคัญมาทุกยุคทุกสมัย  แมในสมัยท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายัง
ทรงพระชนมอยู  พุทธบริษัทในสมัยน้ันก็ไดใหความสําคัญกับการรักษาอุโบสถศีลมาก  ดังตัวอยาง
บุคคลสําคัญ ๆ ในสมัยพุทธกาล  ดังตอไปน้ี 
 ๑)  อุโบสถศีลกับพระเจาอุทัยราชา  ในชาติกอนท่ีจะมาเปนพระอุทัยราชา  ทานเกิด
เปนบุรุษเข็ญใจ  เปนลูกจางท่ีบานเศรษฐี ชื่อ สุจิปริวาร ทานเศรษฐี  เปนผูยินดีในการใหทานและ
รักษาศีล ทุกวันพระ ท้ังภรรยาบุตรและบริวารในบานลวนงดเวนการงาน  รักษาอุโบสถศีล  สวน
ลูกจางบุรุษเข็ญใจมาทํางานใหมออกไปทํางานแตเชา  ไมรูวาในวันพระทุกคนหยุดงาน สมาทาน
รักษาอุโบสถศีลกันหมด  และไมกินอาหารม้ือเย็นดวย   ดวยความศรัทธาและกลัววาตนเองไมมีศีล
อยูคนเดียวจึงสมาทานอุโบสถศีลคร่ึงวันเหมือนคนอ่ืน  แตดวยความท่ีทํางานหนักมาท้ังวันและ

                                                        
 ๑๖๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๔๔๔-๔๔๘. 

๑๖๕มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๐๖/๑๒๕. 
๑๖๖มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๐๖/๑๒๕. 



 

 

๕๙ 

ไมไดรับประทานอาหารเย็น คืนน้ันเขาก็ปวดทองมาก ลมในทองกําเริบ  แมเศรษฐีจะใหคนนํา
อาหารมาใหบริโภค  เขาก็ไมยอมกินอาหารน้ัน  ดวยตั้งใจจะรักษาอุโบสถศีลเอาชีวิตเขาแรก  ยอม
ตายทีเดียว  พอรุงเชา  พระเจากรุงพาราณสี เสด็จผานมา  เขาเห็นแลวเกิดความโลภอยากเปน
พระราชาบาง ครั้นตายไป ก็ไปถือปฏิสนธิในครรภของ พระอัครมเหสีพระเจากรุงพาราณสี  
ประสูติมาไดพระนามวา   “อุทัยราชกุมาร”  เม่ือเจริญวัย  อุทัยราชกุมาร  มี “ชาติอนุสรณญาณ”  คือ
มีญาณระลึกชาติได  ทรงเปลงอุทานอยูเสมอ ๆวา  “การเกิดในสกุลกษัตริยน้ี  เปนผลแหงบุญ
ประมาณเล็กนอยของเรา”  ตอมาไดขึ้นครองราชย  พระองคจะตรัสแกอุบาสกทั้งหลายวา  การที่
ทานท้ังหลายรักษาอุโบสถน้ี   ช่ือวาไดกระทํากรรมอันดีแลว   บัณฑิตในปางกอน   อาศัย
อุโบสถกรรมเพียงคร่ึงเดียวไดยศใหญมาแลว๑๖๗ 
 ๒)  อุโบสถศีลกับลูกจางทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี   ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เปน
ชาวเมืองสาวัตถี  มีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาเปนอยางย่ิงไดบริจาคทรัพยสรางวัดพระ        
เชตะวันเปนเงินถึง  ๕๔ โกฏิ    และยังไดทําบุญและบริจาคทานมากมาย  และทุกวันพระข้ึน-แรม  
๘  ค่ํา  ๑๔  ค่ําและ ๑๕ ค่ํา   ทานจะไปวัดสมาทานอุโบสถศีลเปนประจําไมเคยขาด  นอกจากน้ียัง
ชักนําบริวารของทานท้ังหญิงและชายแมกระท่ังเด็กๆ ในบานทุกคนก็ใหหยุดงานสมาทานรักษา
อุโบสถศีลกันทุกคน  แตมีลูกจางมาใหมคนหน่ึงไมทราบวาวันน้ีเปนวันพระ ทุกคนในบานรักษา
อุโบสถศีล  จึงคิดวา อุโบสถศีลน้ี คงจะเปนส่ิงวิเศษมาก  ทุกคนรักษากันหมด  คงจะมีแตเราเทาน้ัน
ท่ีเปนผูไมมีศีล  จึงบอกทานเศรษฐีขอรักษาอุโบสถศีลบาง  ทานเศรษฐีจึงบอกวา  หากเจาไมบริโภค
อาหารเย็น  บวนปากในบัดน้ีแลวอธิษฐานใจรักษาอุโบสถศีล  เจาก็จะไดชื่อวามีอุโบสถกรรมก่ึง
หน่ึง  ลูกจางจึงอธิษฐานอุโบสถศีล  ดวยความท่ีทํางานมาท้ังวันและไมไดรับประทานอาหารมื้อเย็น  
ทําใหลมในทองเขากําเริบ  แมเศรษฐีจะใหคนนํานํ้าผ่ึง  นํ้าออยมาใหด่ืมแกกระหายห้ิวเขาก็ไมยอม
ด่ืมกลัวศีลจะขาด  ในท่ีสุดก็เสียชวีิต  ดวยอานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลก่ึงหน่ึง ท่ีเขาเอาชีวิตเขา
แลก  เขาไดไปเกิดเปนรุกขเทวดาอยูท่ีตนไทรใหญ๑๖๘ 
 ๓) อุโบสถศีลกับเปรตอดีตผูพิพากษาโกง  ในสมัยพระเจาพิมพิสาร เลากันวา  
พระองค เปนผูไมประมาทในการบริจาคทาน เขาจําอุโบสถเดือนละ ๖ วัน  และยังทรงชักชวน
อํามาตยและประชาชนของพระองค  ใหบําเพ็ญกุศลและเขาจําอุโบสถดวย   คนท้ังหมดไดทําตาม  
แตมีปุโรหิตอยูคนหน่ึงท่ีทรงตั้งไวในตําแหนงผูพิพากษา  เปนผูประพฤติทุจริต ดวยการพูดสอเสียด  
พูดเท็จ  หลอกลวง กินสินบน  ไมสมาทานศีลในวันอุโบสถ แตกลับโกหกวารักษาอุโบสถศีล  
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๖๐ 

อํามาตยคนหน่ึงทวงเขาวา  ทานไมไดรักษาอุโบสถมิใชหรือ  เขาบอกวาเขาพูดไปเพราะเกรงกลัว
อาญา อํามาตยคนน้ันจึงบอกใหเขารักษาอุโบสถครึ่งวัน  เม่ือกลับไปถึงเรือนเขาก็บวนปาก  อธิฐาน
อุโบสถตอนเย็น ไมบริโภคอาหาร ดวยจักรักษาศีลตอนเย็น  พอตกกลางคืนดวยความท่ีทองวาเกิด
จุกเสียดแทงในทอง ลมตีข้ึนทําใหเสียชีวิต  ครั้นเขาส้ินชีวิต  ไดเกิดเปนเวมานิกเปรต เพราะเปนผู
พิพากษาโกง และพูดจาสอเสียด  จึงจิกเน้ือหลังตนเองกินในเวลากลางวัน  แตพอกลางคืนดวยดวย
อานิสงสท่ีรักษาอุโบสถครึ่งเดียวทําใหเขาไดวิมาน  มีนางฟา หน่ึงหมื่นเปนบริวาร และไดทิพย
สมบัติมากกมาย๑๖๙   
  จากตัวอยางท้ังสามเหตุการณน้ี  ทําใหทราบ วาอานิสงสการรักษาอุโบสถศีล เพียง
ครึ่งวัน มีผลย่ิงใหญ  ไมตองตกนรก  ไดไปเกิดเปนรุกขเทวดา  และไดไปเกิดเปนพระมหากษัตริย  
และการรักษาอุโบสถศีลน้ัน  ไมจําเปนตองไปสมาทานท่ีวัดก็ได  เพียงแตเราสมาทานเองจะเร่ิมก่ี
โมงก็ไดขอเพียงตั้งใจรับเอาศีลมาปฏิบัติอยางจริงจัง  อานิสงสก็ย่ิงใหญ แมรักษาเพียงคร่ึงวัน  ดัง
ตัวอยางลูกจางของเศรษฐีท้ังสองและผูพิพากษาโกงน้ี 
 ๔) อุโบสถศีลกับนางอุตตรา  นางอุตตราเปนธิดาของเศรษฐีช่ือปุณณะ อยูกรุง          
ราชคฤห    แตงงานเขาไปอยูบานสามี เปนชวงเขาพรรษาพอดี  เวลาผานไป  ๒ เดือนคร่ึง   ไมมี
โอกาสไดทําบุญ ทําทาน และรักษาศีลเลย เพราะสามีเปนมิจฉาทิฐิ บิดาแนะนําใหหาหญิงอื่นมา
ปรนนิบัติสามีแทน  สามีก็พอใจ  นางจึงไดทําบุญ ทําทาน รักษาศีล  และรักษาอุโบสถตลอด      
ปาฏิหาริยปกษ ตลอดวันรับและวันสง เปนเวลาครึ่งเดือนของพรรษา นางไมมีความริษยา  ไม
ตระหน่ี  ไมตีเสมอสามี  มีนิสัยไมโกรธงาย  ประพฤติตามคําส่ังสามี  ไมประมาทในการรักษาศีล
อุโบสถ อันประกอบดวยองค ๘  ทุกวัน  ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ ๘  ค่ําแหงปกษ  ตลอดปาฏิหาริย
ปกษ  และนางยังสํารวมระวังในศีลตลอดเวลา  ทําบุญทําทานดวยความเคารพ  นอกจากน้ีนางยังงด
เวนจาการฆาสัตว  จากการลักขโมย  จากการประพฤตินอกใจสามี  สํารวมระวังจากการพูดเท็จ  
และเวนไกลจาการด่ืมนํ้าเมา นางปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุสกทาคามิผล ดวยอานิสงสน้ีเม่ือนางตาย
ไป  ไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส  มีผิวพรรณงามเปลงรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ  ดุจดาว
ประกายพรึก  และมีวิมานท่ีสวยงาม๑๗๐ 
 ๕) อุโบสถศีลกับนางลขุมาอุบาสิกา  นางเปนชาวเมืองพาราณสี  ไดถวายอาหาร  ขาว
สุก  นมสด  ผักดอง  พรอมท้ังเคร่ืองด่ืมท่ีปรุงดวยสวนผสมตาง ๆ อันมีขาวและเกลือ เปนตน  แด
พระอริยสงฆสาวกของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  นางเขาจําอุโบสถศีล อันประกอบดวยองค ๘  
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๖๑ 

ทุกวัน  ๑๔ คํ่า  ๑๕  ค่ํา  และ ๘  ค่ําแหงปกษ  ตลอดปาฏิหาริยปกษ  นางยังสํารวมระวังในศีล
ตลอดเวลา  ทําบุญทําทานดวยความเคารพ  นอกจากน้ีนางยังงดเวนจาการฆาสัตว  จากการลักขโมย  
จากการประพฤตินอกใจสามี  สํารวมระวังจากการพูดเท็จ  และเวนไกลจาการด่ืมนํ้าเมา  นางปฏิบัติ
ธรรมจนไดบรรลุโสดาปตติผล  ดวยอานิสงสน้ีเม่ือนางตายไป  ไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส  มี
ผิวพรรณงามเปลงรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ  ดุจดาวประกายพรึก  และมีวิมานที่สวยงาม๑๗๑ 
 ๖) อุโบสถศีลกับนางภัททิตถิกาอุบาสิกา  นางไดปฏิบัติธรรมและรักษาอุโบสถศีลอัน
ประกอบดวยองค ๘  ทุกวัน  ๑๔ คํ่า  ๑๕  ค่ํา  และ ๘  คํ่าแหงปกษ  ตลอดปาฏิหาริยปกษ  เปน
ประจํา  จนไดบรรลุโสดาปตติผล  และไดถวายภตัราหารแดพระสารีบุตรเถระ และพระโมคคัลลาน
เถระดวยความเคารพ  นางยังสํารวมระวังในศีลตลอดเวลา  ทําบุญทําทานดวยความเคารพ  
นอกจากน้ีนางยังงดเวนจาการฆาสัตว  จากการลักขโมย  จากการประพฤตินอกใจสามี  สํารวมระวัง
จากการพูดเท็จ  และเวนไกลจาการด่ืมนํ้าเมา  นางปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุโสดาปตติผล  ดวย
อานิสงสน้ีเม่ือนางตายไป  ไดไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส เท่ียวชมสวนนนัทวันอันร่ืนรมย  นางมี
ผิวพรรณงามเปลงรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ  ดุจดาวประกายพรึก  และมีวิมานที่สวยงาม๑๗๒ 
 ๗) อุโบสถศีลกับนางโสณทินนา  เปนชาวเมืองสาเกต  นางสุนิททาอุบาสิกา๑๗๓  เปน
ชาวกรุงราชคฤห  นางสุทินนาอุบาสิกา๑๗๔ เปนชาวกรุงราชคฤห นางท้ัง ๓  ไดปฏิบัติธรรมและ
รักษาอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค ๘  ทุกวัน  ๑๔ คํ่า  ๑๕  คํ่า  และ ๘  คํ่าแหงปกษ  ตลอด 
ปาฏิหาริยปกษ  เปนประจํา  นางไดถวายทานแดพระอริยสงฆดวยความเคารพ นางโสณทินนาได
บรรลุโสดาปตติผล ดวยอานิสงสน้ีเมื่อท้ัง ๓ นางตายไป  ไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส    มี
ผิวพรรณงามเปลงรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ  ดุจดาวประกายพรึก  และมีวิมานที่สวยงาม๑๗๕ 
 ๘) อุโบสถศีลกับนางอุโปสถาอุบาสิกา  นางไดปฏิบัติธรรมและรักษาอุโบสถศีลอัน
ประกอบดวยองค ๘  ทุกวัน  ๑๔ คํ่า  ๑๕  ค่ํา  และ ๘  ค่ําแหงปกษ  ตลอดปาฏิหาริยปกษ  
เปนประจํา ไดถวายทานแดพระอริยสงฆดวยความเคารพ  แตนางมีใจผูกพันกับทิพยสมบัติใน
สวนนันทวันของเหลาเทพชั้นดาวดึงสจนเกินไป  มิไดปฏิบัติธรรมใหสูงขึ้นไปตามพระพุทธดํารัส  
นางจึงไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส  และอยูท่ีน่ันถึง ๖๐,๐๐๐  ป  แลวกลับไปเกิดในโลกมนุษยอีก  
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๖๒ 

ทานพระมหาโมคคัลลานเถระปลอบใจนางวา  พระผูมีพระภาคทรงพยากรณไววานางจะบรรลุ
โสดาปตติผลเม่ือกลับไปเกิดเปนมนุษยอีก๑๗๖ 

 จากตัวอยางท่ียกมาขางตนน้ีผูวิจัยเห็นวา  ผลจากการรักษาอุโบสถศีลมีอานิสงส
ย่ิงใหญ  มหาศาลดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวจริง  ผูรักษาอุโบสถตลอดปาฏิหาริยปกษ  เม่ือตายไปได
ไปเกิดเปนเทพบุตรเทพธิดาในสวรรคช้ันดาวดึงส  มีวิมานท่ีสวยงาม  มีบริวารมากมาย  มนุษยเรา
ในปจจุบันนาจะหันมาสนใจปฏิบัติรักษาอุโบสถศีลกันใหมาก  เพียงแควันหน่ึงกับคืนหน่ึง  หรือ  
๓  วัน  ๓  คืน หรือ  ๓  เดือนตลอดพรรษา เปนปาฏิหาริยปกษ  ผูวิจัยไดทดลองปฏิบัติมาแลว
ท้ังหมด  ในระยะแรกก็ทําไมไดเต็มท่ี หน่ึงเดือนผานไปก็สามารถปฏิบัติไดครบ ท้ัง ๓ ประเภท  ซ่ึง
ไมยากและทําใหภาคภูมิใจในตัวเองมาก  จึงไดสนใจศึกษาเร่ืองน้ีอยางจริงจัง 
 ๙) อุโบสถศีลกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา  นางวิสาขาเปนบุคคลสําคัญผูหน่ึงใน
พระพุทธศาสนา  นางไดฟงธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจาจนไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลช้ัน
โสดาบันตั้งแตอายุ  ๗  ขวบ  เมื่อโตข้ึนนางยังศรัทธาม่ันในพระพุทธศาสนา  สรางวัดบุพพารามข้ึน
ไวในพรพุทธศาสนา  ทําบุญบริจาคทานเปนประจํา  และทุกวันพระ นางจะไปวัดสมาทานรักษา
อุโบสถศีลเสมอ  นอกจากน้ีนางยังพาขาทาสบริวารทั้งหลายไปรักษาอุโบสถศีลดวย  นอกจากน้ีนาง
วิสาขา  ยังเคยถามหญิงท้ังหลายท่ีรักษาอุโบสถศีลวารักษาอุโบสถศีลเพ่ืออะไร   
 ถามหญิงแก  ตอบวา รักษาอุโบสถศีลเพ่ือ “ปรารถนาทิพยสมบัติในสวรรค” 
 ถามหญิงวัยกลางคน ตอบวารักษาอุโบสถศีลเพ่ือ “ตองการไมใหหญิงอื่นมารวมสามี” 
 ถามหญิงสาวๆท่ีพึงแตงงาน  ตอบวาเพ่ือ  “ตองการลูกชายในทองแรก” 
 ถามหญิงสาววันรุน ตอบวาเพราะ  “ปรารถนาแตงงานในวัยสาว ๆ” 
 บัณฑิตท้ังหลายรูอานุภาพของอุโบสถศีลท่ีสามารถใหสมบัติทุกอยางได  จึงอุตสาหะ
รักษาอุโบสถศีลก็ไดสมบัติตามท่ีตนตองการ๑๗๗ 
 ๑๐) อุโบสถศีลกับทาวสักกะเทวราช   พระบรมศาสดาไดทรงตรัสเลาเร่ืองอุโบสถศีล
กับทาวสักกะจอมเทพ  ใหภิกษุท้ังหลายฟงวา ทาวสักกะจอมเทพ  ไดสมาทานรักษาอุโบสถศีลใน
วันพระเปนประจําทุกวัน  นอกจากน้ียังชักชวนเทวดาช้ันดาวดึงสใหรักษาอุโบสถเชนเดียวกันดวย  
เพราะทาวสักกะทรงรูอานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลย่ิงนักจึงอุตสาหสละสมบัติเทวโลกรักษา
อุโบสถศีลเดือนละ ๘  วัน๑๗๘ 
                                                        

๑๗๖ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๕/๓๙-๔๑., ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๙๙-๒๐๑. 
๑๗๗ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๓/๘๖. 

 
๑๗๘องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๖. 



 

 

๖๓ 

 ผูวิจัยเห็นวาอุโบสถศีลมีความสําคัญอันย่ิงใหญมหาศาลมากขนาดทาวสักกะจอมเทพ
ผูเปนประมุขของเทวดาช้ันดาวดึงส  บรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบันปดประตูอบายคือ
ไมตองไปเกิดในนรกอีกตอไปแลว  ยังใหความสําคัญกับอุโบสถศีลอยางสูงสุด  และชักชวน
เทพบุตรเทพธิดาท้ังหลายใหรักษาอุโบสถศีลดวย  มนุษยหญิงชายเราท้ังหลายสมควรท่ีจะทําตาม
แบบอยางทาวสักกะและเทวดาท้ังหลาย  หากผูใดตองการสมบัติใหญ คือ มนุษยสมบัติ  สวรรค
สมบัติ  นิพพานสมบัติ  ก็ควรรักษาอุโบสถศีล  ส่ังสมบุญบารมีแกตนเขาไว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี ๓ 
การรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏ 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
ในบทน้ีผูวิจัยทําการศึกษาความหมาย ประเภทและความเปนมาของพระโพธิสัตว 

รวมถึงเปาหมายการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  วิธีการรักษาอุโบสถศีลและอานิสงสของ
การรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  ตลอดถึงความสัมพันธระหวางอุโบสถศีลกับสัพพัญุต
ญาณ    เพ่ือประกอบการศึกษา ดังน้ี 

๓.๑  ความหมาย ประเภท และความเปนมาของพระโพธิสัตว 

จากการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดมีการกลาวถึงความหมายและความ
เปนมาของพระโพธิสัตวไว ผูวิจัยขอนําเสนอเฉพาะในสวนท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยน้ี  ดังน้ี  

๓.๑.๑  ความหมายของพระโพธิสัตว  

คําวา “โพธิสัตว” มาจากคําวา โพธิ+สัตว   หมายถึงบุคคลผูบําเพ็ญบารมีเพ่ือการ
บรรลุเปนพระพุทธเจาในอนาคต 

คําวา  “โพธิ”  มี  ๔  ความหมาย  คือ 
๑) โพธิ  หมายถึง ตนไม   เพราะ  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรูครั้งแรก  ท่ีโคนตน

โพธิพฤกษ  ริมฝงแมนํ้าคยา  คยาประเทศ 
๒) โพธิ หมายถึง อริยมรรค  เพราะอริยมรรคเปนเหตุตรัสรูอริยสัจ ๔    ในความรู

โพธิปกขิยธรรม ๓๗  ประการ  ในมรรคท้ัง ๔ 
๓) โพธิ หมายถึง สัพพัญุตญาณ  เพราะพระสัพพัญุตญาณเปนเหตุตรัสรูธรรมท้ัง

ปวง  โดยอาการท้ังปวง  ดังขอความท่ีวา  ทานผูมีปญญาประเสริฐดุจแผนดิน ยอมบรรลุโพธิญาณ 
๔) โพธิ หมายถึง พระนิพพาน  เพราะนิพพานเปนนิมิต  ดังคําท่ีวาทรงบรรลุ

โพธิญาณอันเปนอมตะและอสังขตะ๑ 

                                                        
 

๑ ดูรายละเอียดใน วิ.อ.(ไทย) ๑/๑๑/๒๔๐., วิ.อ.(ไทย) ๔/๑/๙., ที.ปา.อ.(ไทย) ๓/๑/๒๑๖., 
สํ.นิ.อ.(ไทย) ๒/๔๙๒., ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๓๔. 



 

 

๖๕ 

ในการวิจัยน้ีหมายเอาพระสัพพัญุตญาณ  หรือ สัพพัญุตญาณอันเปนอรหัตมรรค    
พระสัพพัญุตญาณของพระผูมีพระภาคเจาชื่อวา โพธิ  เพราะประสงคเอา มหาโพธิ  ดังหลักฐานท่ี
พระพุทธองคกลาวไววา ความประพฤติกลาวคือการปฏิบัติมีทานและศีลเปนตน ของเราอันใด  ใน
การกําหนดกาลตามท่ีกลาวแลว  ความประพฤติน้ันท้ังหมดเปนเคร่ืองบม  เปนความสําเร็จ ทําให
เกิดมหาโพธิญาณ อันไมมีสวนเหลือ๒ 

คําวา “สัตว”  หมายถึง ผูจะตรัสรู  ผูของ  คือผูติดอยูในพระโพธิญาณ  ดังหลักฐานท่ี
ปรากฏวา  จําเดิมแตอภินิหารสําเร็จลงดวยความประชุมพรอมแหงธรรม  ๘  ประการ แทบเบื้อง
พระยุคลบาทของพระผูมีพระภาคเจาทรงพระนามวา ทีปงกร  พระตถาคตซึ่งเปนพระโพธิสัตว หรือ
เปนสัตว ผูเก่ียวของอยูวา โพธิญาณน้ีเราตองบรรลุใหได  ไมยอมท้ิงความพยายามเพ่ือบรรลุ
โพธิญาณน้ันมาแลว๓ 

คําวา “สัตว” (สตฺต)  แปลวาผูติดอยูในอารมณ  บทวา  รูปาทีสุ สัฺชตีติ สตฺโต 
นิจฺฉนฺท ราคาป รูฬฺนิยา สตฺตานิ วุจฺจนฺติ หมายถึง  ผูยังเก่ียวของอยูในปารมณเปนตน  ชื่อวาสัตตะ  
แมผูปราศจากฉันทราคะแลว  ทานก็ยังเรียกวาสัตว๔ 

พระโพธิสัตว ในบท โพธิสตฺโต  หมายถึง  สัตวผูฉลาด  สัตวผูจะตรัสรู  สัตวผูฝกใฝมี
ใจจดจออยูในมรรค ๔ กลาวคือ โพธิ  สัตวน้ันช่ือวา โพธิสัตว๕ 

นอกจากน้ี พระโพธิสัตว ในบท โพธิสตฺตสฺ เสว สโต  หมายถึง ญาณ สัตวผูตรัสรู  ช่ือ
วาโพธิสัตว อธิบายวา เปนผูมีญาณ คือผูมีปญญา ชื่อวาบัณฑิต  หรือหมายถึงสัตวผูตรัสรู คือ ผูเริ่ม
เพ่ือจะบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ มีอยู หรือวาผูของอยูในพระโพธิญาณ มีอยู เพราะวา พระสัมมาสัม
พุทธเจา (ของเรา) จําเดิมแตมีอภินิหารสําเร็จแลวดวยการประมวลธรรม ๘ ประการ แทบบาทมูล
ของพระพุทธองคพระนามวาทีปงกร เปนผูเสด็จมาแลวอยางน้ันเปนผูติด คือของอยูในโพธิญาณ 
ทรงพระดําริวา  เราตองบรรลุพระโพธิญาณน้ี แลวไมทรงละความพยายามเพ่ือบรรลุพระโพธิญาณ
น่ันแล เสด็จมาแลว เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวา พระโพธิสัตว๖   

บุคคลใดยอมบําเพ็ญ ปรมะ หรือบุคคลผูยัง บารมี ใหเต็ม และผูรักษาคุณท้ังหลายมี
ทานเปนตน คือ “พระโพธิสัตว”  อีกอยางหน่ึงช่ือวา ปรมะ กิริยาของพระปรมะก็ดี ภาวะก็ดี  กรรม

                                                        
 ๒ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๓๕. 
 ๓ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๑/๒๘๓. 

๔พระมหาสมปอง  มุทิโต,  คัมภีร อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพฯ : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด,        
๒๕๔๗), หนา ๑๔๔. (วิ.มหา.๑/๒๙๕/๒๑๑) 
 ๕ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๑/๙๔. 

๖องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๑๑.,สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๔๒-๔๓. 



 

 

๖๖ 

ก็ดี เปนบารมีของพระโพธิสัตวผูบําเพ็ญ ไดแกการกระทําความดี มีทาน ศีล เปนตน  ดังน้ัน ชื่อวา 
โพธิสัตตะ  จึงหมายถึง ผูบําเพ็ญบารมีและเปนผูรักษาคุณท้ังหลาย มีทาน ศีล เปนตน สัตวใด
ประกอบดวยปรมะ คือบารมีหรือความเปนเลิศ สัตวน้ันจึงชื่อวา มหาสัตว  บุรุษใดบําเพ็ญบารมี
ดังกลาว บุรุษน้ันชื่อวา มหาบุรุษ๗ 

พจนานุกรมธรรม  ของทานพุทธทาส ไดใหความหมาย ของ  คําวา “โพธิ”   และ 
“โพธิสัตว”  ไว  ดังน้ี 

คําวา “โพธิ”  หมายถึง  สติปญญาท่ีจะชวยใหรอดได  และถือกันวาสิ่งท่ีเรียกวาโพธิน้ี
เปนคุณสมบัติด้ังเดิมของจิตใจ  คือวาจิตใจทุก ๆ ชนิด  จะมีเชื้อของความเปนโพธิใหมาดวยแต
กําเนิด  คืออยางนอยมันก็รูจักอะไรตามที่ควรจะรูจักในข้ันแรกแลวมันจะคอย ๆ เจริญงอกงามไป
จนรูจักสิ่งท่ียากท่ีลึกท่ีสูงขึ้นไป  

คําวา “พระโพธิสัตว” หมายถึง  สัตวผูจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา กําลังพยายามเพื่อให
ไดโพธิ๘  

พจนานุกรมธรรม  ของทานปญญานันทะ  ไดใหความหมายของ  คําวา “โพธิสัตว”  
วา  หมายถึง  บุคคลท่ีของอยูในความดับทุกข  เปนผูมีความมุงม่ันเพ่ือตรัสรู แตเขามีขอแมอยูวา 
ตราบใดท่ีชาวโลกยังไมถึงนิพพานท้ังหมด องคพระโพธิสัตวก็จะไมนิพพาน  แตจะอยูตอนชาวโลก
ตอไป  คือชวยเข็นชาวโลกใหไปถึงนิพพานตอไป  เมื่อชาวโลกถึงนิพพานคนสุดทายแลว  
พระโพธิสัตวจึงจะนิพพานดวย  คือหมดหนาท่ี๙  

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  ไดใหความหมายของ  คําวา “โพธิสัตว”  
วา  หมายถึงผูท่ีไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ซ่ึงกําลังบําเพ็ญบารมี ๑๐ มี ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  
วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิฐาน  เมตตา  อุเบกขา๑๐ 

                                                        
๗ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๗๑-๕๗๒. 
๘พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  พจนานุกรมธรรม ของทานพุทธทาส , (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา  ๒๕๔๙), หนา ๑๗๗-๑๗๘. 
๙พระธรรมโกศาจารย  (ปญญานันทภิกขุ) ,   พจนานุกรมธรรม  ของทานปญญานันทะ  , 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา  พิมพเผยแพร เนื่องในงานมงคลกาลที่หลวงพอปญญานันทะ มีชนมายุครบ ๙๒ 
พรรษา), หนา ๗๓-๗๔. 

๑๐พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุตฺโต ) ,  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๘. 



 

 

๖๗ 

ใน อุดมการณชีวิตแบบพระโพธิสัตว  ใหความหมายของคําวา “โพธิสัตว” มาจากคํา
วา โพธิ+สัตว   หมายถึงบุคคลผูบําเพ็ญบารมีเพ่ือการบรรลุเปนพระพุทธเจาในอนาคต๑๑ 

จากการศึกษาผูวิจัยสรุป คําวา “พระโพธิสัตว”   หมายถึง  สัตวผูฉลาด  สัตวผูจะตรัส
รู  สัตวผูฝกใฝมีใจจดจออยูในมรรค ๔๑๒  สัตวผูควรท่ีจะบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ  หรือ สัตวผู
ของ ผูติดอยูในพระโพธิญาณ คือบุคคลผูบําเพ็ญบารมีเพ่ือการบรรลุพระสัพพัญุตญาณเปน
พระพุทธเจาในอนาคต  สัตวน้ันจึงชื่อวา พระโพธิสัตว   

๓.๑.๒ ประเภทของพระโพธิสัตว 

ความสําเร็จในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  ผูปรารถนาเปนพระพุทธเจา  น้ัน
แบงออกเปน  ๓  ประเภท  ตามกาลของพระโพธิสัตวท้ังหลายดวยความแกกลา  ปานกลาง  และ
ออน แหงความเพียรของการบําเพ็ญบารมี คือ 

๑)  พระโพธิสัตว ประเภทปญญาธิกะ 
๒)  พระโพธิสัตว ประเภทสัทธาธิกะ 
๓)  พระโพธิสัตว ประเภทวิริยาธิกะ 

๑. พระโพธิสัตว ประเภทปญญาธิกะ  หมายถึง พระโพธิสัตว  ผูทรงบําเพ็ญบารมีชนิด
มีปญญาแกกลา ศรัทธาออน  ใชเวลาบําเพ็ญบารมีนาน  ๔  อสงไขยแสนมหากัป  ตรัสรูแลวเรียกวา 
“พระปญญาธิกพุทธเจา”   

๒. พระโพธิสัตว ประเภทสัทธาธิกะ  หมายถึง พระโพธิสัตวผู ทรงบําเพ็ญบารมีชนิด
มีศรัทธาแกกลา แตมีปญญาปานกลาง  ใชเวลาบําเพ็ญบารมีนาน  ๘  อสงไขยแสนมหากัป  ตรัสรู
แลวเรียกวา  “พระสัทธาธิกพุทธเจา” 

๓. พระโพธิสัตว ประเภทวีริยาธิกะ  หมายถึง พระโพธิสัตวผู ทรงบําเพ็ญบารมีชนิดมี
ความเพียรกลา แตมีปญญาออน  จึงตองใชเวลาบําเพ็ญบารมีนาน  ๑๖  อสงไขยแสนมหากัป ตรัสรู
แลวเรียกวา "พระวิริยาธิกะพุทธเจา”๑๓ 

                                                        
            ๑๑บุณย นิลเกษ, ดร. อุดมการณชีวิตแบบพระโพธิสัตว, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๔), หนา ๘. 

            ๑๒มรรค ๔  ในที่น้ีคือ โสดาปตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  และอรหัตตมรรค   
(องฺ.  ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๗/๒๔๒., ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๗๓/๒๘๑., องฺ.ติก.ฏีกา. ๒/๘๗/๒๓๕). 

๑๓ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๖๒-๖๖๓., ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘. 



 

 

๖๘ 

พระอรรถกถาอาจารยอีกพวกหน่ึง  แบงพระโพธิสัตวออกเปน ๓  ประเภท  ตาม
ระดับภูมิปญญา  หรือความพรอมในการรูธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีตนพบในชาติน้ัน  คือ 

๑. อุคฆฏิตัญูโพธิสัตว  หมายถึงพระโพธิสัตวท่ีส่ังสมบารมีพรอม เม่ือฟงคาถา  ๔  
บท  ตอเบ้ืองพระพักตรของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีตนพบในชาติน้ัน  ยังไมจบคาถาบทที่ ๓  เปนผู
มีอุปนิสัยสามารถบรรลุพระอรหัตดวยอภิญญา ๖ พรอมปฏิสัมภิทาญาณ  เปนอุคฆฏิตัญู หากพึง
นอมไปในสาวกโพธิญาณ (เปนพระสาวก)   

๒. วิปจจิตัญูโพธิสัตว  หมายถึงพระโพธิสัตวท่ีสั่งสมบารมีพรอมแลว  มีอุปนิสัยท่ี
จะบรรลุพระอรหัตได  หากคิดจะบรรลุสาวกโพธิญาณ  เม่ือฟงคาถา  ๔  บท  ตอเบ้ืองพระพักตร
ของพระสัมมมาสัมพุทธเจาท่ีตนพบในชาติน้ัน  ยังไมจบคาถาบทท่ี ๔  ก็สามารถบรรลุพระอรหันต
พรอมดวยอภิญญา ๖ และปฏิสัมภิทาญาณ   

๓. เนยยะโพธิสัตว  หมายถึงพระโพธิสัตวท่ีสั่งสมบารมีพรอมแลว  มีอุปนิสัยท่ีจะ
บรรลุพระอรหัตได  หากคิดจะบรรลุสาวกโพธิญาณ  เม่ือฟงคาถา  ๔  บท  ตอเบ้ืองพระพักตรของ
พระสัมมมาสัมพุทธเจาท่ีตนพบในชาติน้ัน  เม่ือจบคาถาบทท่ี ๔ แลวก็สามารถบรรลุพระอรหันต
พรอมดวยอภิญญา ๖๑๔   

พระโพธิสัตว  ๓  ประเภทน้ี  ทานจัดแบงเพ่ือใหสอดคลองกับพระโพธิสัตวหรือ
พระพุทธเจา  ๓  ประเภท คือ  พระพุทธเจาประเภทปญญาธิกะ  คูกับ อุคฆฏิตัญูโพธิสัตว, 
พระพุทธเจาศรัทธาธิกะคูกับ วิปจจิตัญูโพธิสัตว  และพระพุทธเจาวิริยาธิกะคูกับ เนยยะโพธิสัตว 

ในอรรถกถา ขุททกนิกาย  เถรคาถา ยังแสดงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  
๓ ประเภท อันแตกตางกันดวยแรงปรารถนา  ดังน้ี 

๑. พระสัมมาสัมพุทธโพธิสัตว   คือพระโพธิสัตวท่ีบําเพ็ญบารมีท้ัหลายเพ่ือความเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาโดยแท 

๒. พระปจเจกโพธิสัตว  คือพระโพธิสัตวท่ีบําเพ็ญบารมีท้ังหลายเพ่ือความเปน 
พระปจเจกพุทธเจา (ผูตรัสรูดวยตนเอง มิไดตรัสรูตามใคร)  พระปจเจกโพธิสัตวประเภทปญญาธิกะ ใช
เวลาบําเพ็ญบารมี  ๒  อสงไขยกับแสนกัป  สวนพระปจเจกโพธิสัตว ประเภทสัทธาธิกะ และ 
ประเภทวิริยาธิกะ ใชเวลาลวงไปจากน้ีเล็กนอย  แตไมถึงอสงไขยท่ี ๓ 

๓. พระสาวกโพธิสัตว  คือพระโพธิสัตวท่ีบําเพ็ญบารมีท้ังหลายเพ่ือความเปน 
พระสาวกพระสัมมาสัมพุทธเจา  บําเพ็ญบารมี  ๑  อสงไขย (กําไร) แสนกัป  พระมหาสาวกอ่ืน เชน 

                                                        
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย)  ๙/๓/๖๖๓-๖๖๔. 



 

 

๖๙ 

พระอัญญาโกณทัญญะ  พระพุทธบิดา  พระพุทธมารดา  พระพุทธอุปฏฐาก  และพระพุทธชิโนรส 
(พระราหุล)  บําเพ็ญบารมีนาน ๑ แสนกัปเทาน้ัน๑๕ 

พระโพธิสัตวท้ังสามน้ีตางก็อาศัยเคร่ืองบมโพธิญาณ  คือ บารมี  ๑๐  เหมือนกัน  
ดังในอรรถกถาแสดงไววา   

“ปญญาบารมีของพระโพธิสัตวท้ังหลายผูปรารถนาเปนพระพุทธเจา  อันบารมี
ท้ังหลาย มีทาน ศีล บารมีเปนตน  บํารุงเล้ียงแลวยอมกอตัวแลวใหเจริญแกกลา  ยังพุทธญาณให
บริบูรณโดยลําดับ ฉันใด  ปญญาบารมี (ของพระโพธิสัตวอื่น ๆ) อันบารมีท้ังหลาย  มีทานบารมี 
ศีลบารมีเปนตน  บํารุงเล้ียงแลวยอมกอตัวแลวใหเจริญแกกลา  ยังพระปจเจกโพธิญาณ และ 
พระสาวกโพธิญาณใหบริบูรณตามสมควรโดยลําดับ”๑๖ 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา พระโพธิสัตวน้ัน แบงออกเปนหลายประเภทตาม
คุณลักษณะ คือ  

๑) แบงตามกาลระยะเวลาแหงการบําเพ็ญบารมี   
๒) แบงตามระดับภูมิปญญา  หรือความพรอมในการรูธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ท่ีตนพบในชาติน้ัน  และ  
๓)  แบงตามแรงปรารถนา 

๓.๑.๒  ความเปนมาของพระโพธิสัตว 

มีสัตวเปนจํานวนมาก เม่ือพบเห็นพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวเกิดแรงบันดาลใจ
ปรารถนาเปนพระพุทธเจาบาง เชนในคราวเสด็จลงจากจําพรรษาในดาวดึงส  ผูท่ีอยูในเหตุการณ
น้ันไมมีใครเลยท่ีไมปรารถนาจะเปนพระพุทธเจา๑๗   แตใชวาผูต้ังความปรารถนาเปนพระพุทธเจา
เหลาน้ันจะไดรับการเรียกขานวา “พระโพธิสัตว”   ท้ังหมดไม   ตอเมื่อผูน้ันไดบําเพ็ญบารมีมา
หลายภพหลายชาติ หลายอสงไขยแสนๆกัป   จนไดพบพระพุทธเจา ไดรับพยากรณวาจักเปน
พระพุทธเจาในอนาคต  ฐานะของทานจะเปล่ียนเปน “พระโพธิสัตว”  แปลวาผูของติดอยูใน
โพธิญาณ   

การบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจาน้ัน  จะตองผานข้ันตอนการเปนพระโพธิสัตว  
ต้ังแตในขณะท่ียังครองเรือนอยู คือ  ผูบําเพ็ญบารมีเปนผูออนนอมถอมตนตอผูใหญ  เชนบิดา 

                                                        
๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘-๑๙. 

            ๑๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๐. 
๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๓๑๗. 



 

 

๗๐ 

มารดา สมณะพราหมณ  ประพฤติพรหมจรรย  ประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐  ทําบุญ  ใหทาน  บูชา
พระพุทธเจาและสาวกท้ังหลายท่ียังมีชีวิตอยู  และบูชาพระปจเจกพุทธเจาจํานวนหลายโกฏิซ่ึงเปน
บุคคลท่ีไดบรรลุประโยชนสูงสุด  แตพระโพธิสัตวเหลาน้ันยังไมไดต้ังจิตปรารถนาเพ่ือตรัสรูพระ
สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียม  เมื่อบารมีขั้นตนเต็มเปยม  เขาสูกระแสพุทธผูบําเพ็ญบารมีจะเขาสู
ข้ันตอนการเปนพระโพธิสัตว ซ่ึงการเปนพระโพธิสัตวมีเง่ือนไข มีดังน้ี 

๑)   การตั้งปณิธานเพ่ือเปนพระพุทธเจา 
๒)   การไดรับพยากรณจากพระพุทธเจาในอดีต 
๓)   การบําเพ็ญบารมี 

๑.  การตั้งปณิธานเพ่ือเปนพระพุทธเจา   
พระโพธิสัตวท้ังหลาย  ทรงปรารถนาเปนพระพุทธ  ดวยใจ  ๗ อสงไขย  ดวยวาจา  ๙  

อสงไขย  ดวยกายและวาจา  ๔ อสงไขย  พระโพธิสัตวท้ังหลายทรงมีขณะจิตท่ีต้ังความปรารถนา
เปนพระพุทธคร้ังแรกแตยังไมไดพบเห็นพระพุทธองคใดๆ เลยน้ันนับชาติไมถวนมาแลว โดยไดตั้ง
สัตยอธิฐานเพ่ือขอใหตนไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  แบงเปน  ๓  ระดับ  ดังน้ี 

๑.๑ มโนปณิธาน  การตั้งความปรารถนาเปนพระพุทธเจาในใจ   
พระโพธิสัตวมีขณะจิตท่ีต้ังความปรารถนาเปนพระพุทธเจาขึ้นในใจคร้ังแรก 

ติดตอกันหลายพระชาติ  ดังหลักฐานท่ีปรากฏยกมาแสดง ดังตอไปน้ี   
   ๑.๑.๑  พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนคนเข็ญใจอยูเมืองคันธารราฐ 

ปรนนิบัติเล้ียงมารดาดวยเก็บผักหักฟนขาย  วันหน่ึงจึงพามารดาลงเรือสําเภาไปคาขายยังเมือง
สุวรรณภูมิ เรือไดอับปางลง  พวกพอคาท้ังหลายจมนํ้าตายเปนอันมาก   พระโพธิสัตวไดแบกมารดา
วายนํ้าขามมหาสมุทรอันลึกลํ้ากวางใหญหาท่ีสุดมิไดดวยความวิริยะย่ิง  ทาวมหาพรหมช้ันสุธาวาส
ผูดูแลสัตวโลกไดเล็งเห็นพระบรมโพธิสัตวใจหาญนัก มีความเพียรม่ันคงนัก มีอัธยาศัยชวยเหลือ
ผูอื่น  จึงดลใจใหเกิดความคิดขึ้นในใจวา “เราตรัสรูแลวจะใหผูอ่ืนตรัสรูดวย   เราพนแลวจะใหผูอ่ืน
พนดวย  เราขามไดแลวจะใหผูอ่ืนขามไดดวย”  เปนความปรารถนาเปนพระพุทธเจาข้ึนในใจครั้ง
แรก  เรียกวา ปฐมจิตตุปบาทกาล  เมื่อสิ้นชีพไดไปเกิดใน เทวโลก ผูบําเพ็ญบารมีไดเร่ิมดําริไวใน
ใจท่ีจะเปนพระพุทธเจา แตยังไมเปลงวาจาปรารถนา  เปนเวลา นานถึง  ๗  อสงไขย๑๘   

    ๑.๑.๒  พระบรมโพธิสัตวจุติจากเทวโลกลงมาบังเกิดเปนพระราชา นามวา 
พระเจาสัตตุตาปนราธิปราช เสวยสุขสมบัติอยูท่ีเมืองสิริมดีราชธานี    วันหน่ึงทรงสลดพระทัยท่ี

                                                        
๑๘

 กรมศิลปากร, ชินกาลมาลีปกรณ วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร เลม ๔ , (กรุงเทพมหานคร : 
กรมศิลปากรจัดพิมพ, ๒๕๑๙), หนา ๗-๙. 



 

 

๗๑ 

เห็นชางพระท่ีน่ังไดกล่ินชางพัง ก็เรารอนดวยราคะเกิดอาละวาทเมามันขึ้น แมกระชากชักไวดวยขอ
แกวก็เอาไมอยู  สลัดควาญชางตกลงแลวหนีเตลิดไป  พระองคทรงรําพึงวา  “ราคะน้ีหนอ รอนย่ิง
นัก สัตวบุคคลเหลาใดอาศัยราคะ แลวเสวยทุกขมีประการตาง ๆ  อยากระน้ันเลย  เราขอเปนพระ
พุทธเปล้ืองตนใหพนราคะเถิด” ความต้ังใจท่ีจะเปนพุทธไดบังเกิดขึ้น แลวตรัสวา  “เราตรัสรูแลว
จะใหผูอ่ืนตรัสรูดวย  เราพนจากกิเลสแลวจะใหผูอ่ืนพนดวย  เราขามโลกไดแลวจะใหผูอ่ืนขามได
ดวย  มหาสมุทรคือวัฏสงสารมีภัยมากฯ”   พระองคตั้งพระทัยอยางน้ีแลวสละราชสมบัติ เขาปา
บวชเปนฤษี เม่ือส้ินพระชนชีพไดไปบังเกิดในเทวโลก๑๙  

    ๑.๑.๓  พระโพธิสัตวจุติจากเทวโลกลงมาเสวยพระชาติเปนพราหมณ  
ออกบวชเปนพระฤาษีพรอมบริวาร ๕๐๐  คน  เห็นแมเสือทําทาจะกินลูกตัวเอง รูสึกสลดใจมาก 
เล็งเห็นวา “รางกายของตนเกลือกล้ัวบาปมิใชนอย และเห็นวารางกายเปนเหตุแหงทุกข คนหาอุบาย
ท่ีจะปลดเปล้ืองทุกขน้ัน เห็นอยูแตพุทธการกธรรม  คือธรรมท่ีจะใหตรัสรูเปนพระพุทธ”  เทาน้ัน  
ผูไมปฏิบัติพุทธการกธรรมอันยากย่ิงไมสละส่ิงท่ีสละยาก ไมไดบริจาคส่ิงท่ีบริจาคยาก ไมอดทน
ตอส่ิงท่ีอดทนไดยาก ไมอาจบรรลุพุทธภูมิได  จึงเกิดความคิดขึ้นในใจวา  “ดวยอํานาจบุญน้ี ขอให
ขาพเจาไดตรัสเปนพระพุทธในอนาคตภายภาคหนา ขอใหขาพเจาชวยสัตวท้ังหลายใหถึงความ
หลับสนิทจากสังสารทุกขเถิดฯ”  จากน้ันก็ท้ิงตัวลงจากยอดภูเขาปณฑร ตกลงมาตรงหนาแมเสือ 
แมเสือเห็นดังน้ันจึงงดกินลูกตัวเองมากินพระโพธิสัตวแทน  เม่ือส้ินชีพพระโพธิสัตวไดไปบังเกิด
ในเทวโลกดวยกุศลกรรมน้ัน๒๐ 

            ๑.๑.๔  พระโพธิสัตวจุติจากเทวโลกลงมาเสวยพระชาติเปนพระราชธิดา  
พระกษิฐาของพระพุทธเจาทีปงกรดวยเศษกรรมท่ีเหลืออยู  วันหน่ึงพระราชธิดาพระราชธิดาได
ถวายทานนํ้ามันเมล็ดพันธผักกาดแกพระมหาเถรทีปงกรองคกอน แลวปรารถนาวา ในอนาคตกาล
ภายภาคหนา “ขอใหขาพเจาไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ขอใหขาพเจามีช่ือวา สิทธัตถะเถิด (แปลวา
เมล็ดพันธุผักกาด)”  การท่ีพระโพธิสัตวไดเห็นองคพระพุทธเจา แตเปนลิงควิบัติ (เสียทางเพศ) คือ
เปนเพศหญิง มิใชเพศชาย  จึงมิไดรับคําพยากรณในสํานักพระพุทธเจาทีปงกรองคกอน๒๑ 
          จากท่ีกลาวมาท้ังส่ีตัวอยางน้ีเปนกาลตั้งความปรารถนาเปนพระพุทธเจาดวยใจของ 
ผูบําเพ็ญบารมี แตยังไมเปลงวาจาปรารถนา  เปนเวลา นานถึง  ๗  อสงไขย 

                                                        
๑๙ กรมศิลปากร, ชินกาลมาลีปกรณ วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร เลม ๔ , (กรุงเทพมหานคร : 

กรมศิลปากรจัดพิมพ, ๒๕๑๙), หนา ๑๐-๑๒. 
๒๐

 เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๒-๑๓. 
๒๑

 เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๓-๑๕. 



 

 

๗๒ 

  ๑.๒. การต้ังความปรารถนาเปนพระพุทธเจาดวยวาจา 
  พระโพธิสัตวจุติจากเทวโลกลงมาเสวยพระชาติเปนพระเจาจักรพรรดิ แหงเมือง
ธัญวดีนคร  พระองคเปนธรรมราชา  เปนพระราชาที่ต้ังอยูในธรรม  ประพฤติธรรม  ทรงมีพระ
เมตตากรุณานุภาพแผไปในท้ัง  ๔ ทวีป  ทรงสมบูรณดวยรัตน  ๗  ประการ   ครั้งน้ันพระบุราณ
ศากยมุนีโพธิสัตวบําเพ็ญบารมี  ๑๖ อสงไขยแสนกัปเต็มบริบูรณ  ตรัสรูเปนพระพุทธเจาพระนาม
วาพระบุราณศากยมุนี  พระผูมีพระภาคตรัสเทศนาธรรมจักรกัปวัตตนสูตรโปรดเวไนยสัตวจบลง  
ดวยอานุภาพแหงธรรมจักรน้ัน เกิดอัศจรรยแผนดินไหว  จักรรัตนะของพระเจาจักรพรรดิก็
ส่ันสะเทือนไปดวย  พระองคตรัสถามโหรท้ังหลายวาจักเกิดอันตรายใดแกพระองคหรือไม  โหร
กราบทูลวาหามิได  จักรรัตนะส่ันสะเทือนดวยพุทธานุภาพของพระบุราณศากยมุนีเจา  ทรงโสมนัส
ยินดีดวยปติ  เสด็จออกจากพระนครไปเฝาพระพุทธเจา ณ อุทยานช่ือมิคาจิรวัน  เขานมัสการแทย
พระยุคลบาท  ทอดพระเนตรเห็นพระสิริหาท่ีเปรียบมิได  ทรงสรรเสริญพระพุทธคุณมีประการ  
ตาง ๆ ทรงถวายสหัสสทาน คือทานถวายส่ิงของอยางละ ๑๐๐๐  แกพระสงฆมีพระพุทธเจาเปน
ประธาน  แลวออกพระโอษฐ  ปรารถนาในสํานักพระบุราณศากยมุนีสัพพัญูเจาวา  “พระพุทธ
องคทรงพระนามวาพระโคดมฉันใด   ขอใหขาพระพุทธเจาเปนพระโคดมบรมครูส่ังสอนสัตว
เหมือนพระองคดังน้ีเถิด”  พระพุทธเจาทรงสดับคําปรารถนาน้ันแลว ทรงสงอนาคตังสญาณ (ญาณ
หย่ังรูในอนาคต)  ไปสํารวจดู ทรงพบวา ในอนาคตลวงไปอีก ๑๓  อสงไขยแสน พระราชา
จักรพรรดิองคน้ี  จักไดตรัสเปนพระพุทธนามวา โคดม  เหมือนช่ือของตถาคต    พระราชาเมื่อสดับ
พุทธวาจาน้ันแลวทรงปล้ืมปติมาก ทรงสละราชสมบัติออกผนวชในพุทธศาสนา  ครั้งส้ินพระชนมา
ยุไปบังเกิดในพรหมโลก  พระโพธิสัตวออกพระวาจาปรารถนาเปนพระพุทธเจานานถึง  ๙  
อสงไขย๒๒  
  ๑.๓. การต้ังความปรารถนาเปนพระพุทธเจาดวยกายและวาจา  
  ครั้งน้ันพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณ ชื่อ  สุเมธ  อยูเมืองอมรวดี  สละ
ทรัพยหลายโกฏิเพ่ือถวายทาน  แลวออกบวชเปนฤาษีอยูท่ีภูเขาธรรมิกใกลปาหิมพานต  สําเร็จ
อภิญญา  ทานไดค่ําหนาคูตัวลงนอนในโคลนเพ่ือใหพระพุทธเจาทีปงกรพรอมดวยพระภิกษุ 
๔๐๐,๐๐๐ ท่ีแวดลอมเหยียบไปบนราง (ไมตองเปอนโคลน)  เมื่อทานนอนลงบนแผนดินแลว  เกิด
ความปริวิตกข้ึนอยางน้ีวา “เราปรารถเผากิเลสของเราใหส้ินไปในวันน้ี (ก็อาจทําได) แตจะมี
ประโยชนอะไรดวยการเปนพระอรหันต เราจะทําใหแจงซ่ึงสัจจธรรมในโลกน้ี บรรลุสัพพัญุต

                                                        
๒๒

 กรมศิลปากร, ชินกาลมาลีปกรณ วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร เลม ๔ , (กรุงเทพมหานคร : 
กรมศิลปากรจัดพิมพ, ๒๕๑๙),  หนา ๑๙-๒๐. 



 

 

๗๓ 

ญาณ เปนพระพุทธเจาในโลกน้ีกับท้ังเทวโลก  จะดีกวา ประโยชนอะไรดวยการขามพนคนเดียว 
ดวยกําลังและทัสสนะของบุรุษ  เราจักบรรลุสัพพัญุตญาณ ชวยเทวดาและมนุษยใหขามพนไป
ดวย ดวยอธิการท่ีเราไดกระทําไวแลวในพระพุทธผูเปนอุดมบุรุษน้ี  ขอใหเราไดบรรลุสัพพัญุต
ญาณชวยประชุมชนเปนอันมากใหขามพน  เราจักตัดกระแสสังสารวัฏ๒๓ ทําลายภพท้ังสาม๒๔ ข้ึนสู
ธรรมนาวา๒๕ บรรทุกเทวดาและมนุษยท้ังหลายใหขามพนสังสารวัฏฯ”  พระพุทธเจาทีปงกรผูรูแจง
โลก ประทับยืนอยูเหนือศีรษะสุเมธดาบส  ตรัสวา “เธอท้ังหลายจงดูชฎิลดาบสน้ี ผูมีตบะแกกลา 
ในกัปอันประมาณมิไดนับจากกัปน้ีไป เขาจักเปนพระพุทธเจาในโลก”   น่ีเปนความปรารถนาเปน
พระพุทธเจาดวยกายและวาจาของพระโพธิสัตวเปนเวลานาน  ๔ อสงไขย ๒๖  

จากการศึกษาน้ีพบวา  มูลเหตุแหงการตั้งปณิธานของผูบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนพระ
โพธิสัตวและต้ังความปรารถนาเปนพระพุทธเจาน้ัน  ในแตละชาติแตกตางกันไป  ประการแรกเกิด
จาก  ๓  เหตุ คือ เหตุแรก เปนเรื่องความกรุณาตอผูอื่น   เหตุท่ีสอง เกิดสลดใจเพราะเห็นราคะ
รุนแรงเปนทุกข  เหตุท่ีสาม เห็นรางกายเปนส่ิงสกปรกเปนเหตุแหงทุกข ทําใหสามารถสละได
แมกระท่ังชีวิตของตนเอง มาเปนบุคลาธิษฐาน ตั้งความปรารถนาความเปนพระพุทธเจาดวยใจ 
ประการท่ีสอง ตั้งความปรารถนาความเปนพระพุทธเจาดวยวาจา  ไดเห็นพุทธสิริงดงามหาท่ีเปรียบ
มิได  และปติซาบซ้ึงในพระพุทธคุณมีประการตาง ๆ  จึงเปลงความปรารถนาความเปนพระพุทธเจา
ดวยวาจา  ประการท่ีสาม  ตั้งความปรารถนาความเปนพระพุทธเจาดวยกายและวาจา  ทรงปรารถนา
เผากิเลสใหส้ิน  กระทําใหแจงซ่ึงสัจจะธรรมในโลก ตัดกระแสสังสารวัฏ ทําลายภพทั้งสามข้ึนสู
ธรรมนาวาบรรทุกเทวดาและมนุษยท้ังหลายใหขามพนสังสารวัฏดวย  จึงตั้งความปรารถนาความ
เปนพระพุทธเจาดวยกายและวาจา 

๒.  การไดรับพยากรณจากพระพุทธเจาในอดีต                                        
 พระโพธิสัตวน้ัน  แมจะไดพบพระศาสดา  แตยังไมบริบูรณดวยธรรมสโมธาน คือ

การประชุมพรอมของธรรม  ๘  ประการ  ก็จะยังไมไดรับพยากรณในสํานักพระพุทธเจา 
พระโพธิสัตวผูท่ีจะไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาไดน้ัน  ตองเปนผูถึงพรอมดวยการประชุม
ธรรม  ๘  ประการ  พรอมกับไดทํา “อธิการ”  คือ การกระทําอันย่ิงใหญของมหาบุรุษผูใดผูหน่ึง

                                                        
๒๓

 กระแสสังสารวัฏ  ในที่น้ีหมายถึง กําเนิด คติ วิญญาณฐิติ สัตตวาส ๙ หรือกระแสตัณหา   
(ขุ.พุทธ.อ.(ไทย) ๙/๒/๒๐๘). 

๒๔
 ภพทั้ง ๓  ไดแก  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๐๗). 

๒๕ธรรมนาวา  ไดแก อริยมรรคประกอบดวยองค ๘ (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๐๘). 
๒๖ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑-๖๑/๕๖๗-๕๗๕., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๓๓-๓๗. 



 

 

๗๔ 

เสมอเหมือนมิได เฉพาะพระภักตรของพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหน่ึง  ดังท่ีกลาวไวใน 
อรรถกถา ขุททกนิกาย พุทธวงศ  วา  “อภินิหาร” (การผูกใจการปรารถนาเพ่ือเปนพระพุทธเจา)  
ยอมสําเร็จแกผูปรารถนาเปนพระพุทธเจา  เพราะความประชุมพรอมแหงธรรม ๘ ประการ ท่ีเรียก 
อัฏฐธัมสโมธาน  คือ  (๑)  ความเปนมนุษย  (๒)  ความสมบูรณดวยบุรุษเพศ  (๓)  เหตุท่ีจะทําให
สําเร็จพระอรหันตในชาติน้ัน  (๔) การไดพบพระศาสดา  (๕)  การบรรพชา  (๖)  ความถึงพรอม
แหงคุณ คือสมาบัติ ๘ และอภิญญา ๕  (๗)  อธิการ คือการทําใหย่ิง  (๘)  ความเปนผูมีฉันทะ  ดังน้ี 

    ๑. ความเปนมนุษย (มนุสฺสตฺตํ)  คืออัตภาพของมนุษย  หมายความวาความ
ปรารถนายอมสําเร็จแกผูตั้งอยูในอัตภาพเปนมนุษยเทาน้ัน  และไมเปนผูพิการ มีสติปญญาติดตัวมา
แตปฏิสนธิ  และปรารถนาเปนพระพุทธเจา  ความปรารถนาน้ันจักไมสําเร็จแกผูตั้งอยูในอัตภาพ
ของสัตว เชนพญานาค และครุฑเปนตน  เพราะชาตินาค  เปนอเหตุกสัตว 

 ๒. ความสมบูรณดวยบุรุษเพศ  (ลิงฺคสมฺปตฺติ)  หมายถึงความถึงพรอมดวยเพศ
ชาย  ผูปรารถนาสัมโพธิญาณ น้ันนอกจากตองมีอัตภาพเปนมนุษยแลว  ยังตองเปนเพศชายเทาน้ัน  
ความปรารถนาน้ันจักไมสําเร็จแกเพศหญิง หรือบัณเฑาะก  คือคนไมมีเพศและคนสองเพศ  เพราะ
ไมมีความบริบูรณแหงลักษณะ   ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา  “ดูกอนภิกษุ ท้ังหลาย   ขอท่ี 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เปนสตรี ไมเปนฐานะ ไมเปนโอกาส๒๗  ท่ีจะเปนได  เพราะความ
ปรารถนายอมไมสําเร็จ แกผูมีชาติเปนมนุษยแตตั้งอยูในเพศสตรี  หรือแกบัณเฑาะก  

๓. เหตุ  คือถึงพรอมดวยอุปนิสัย  ท่ีจะทําใหสําเร็จพระอรหันตในชาติน้ัน  ผู
ปรารถนาสัมโพธิญาณ นอกจากจะตองเปนบุรุษเพศแลว  ยังตองมีคุณสมบัติคือบารมีสมบูรณพรอม
บรรลุเปนพระอรหันตไดในชาติน้ัน   

๔. การไดพบพระศาสดา  (สตฺถารทสฺสนํ)  คือความมีพระศาสดาอยูเฉพาะหนา  
ผูปรารถนาสัมโพธิญาณแมจะถึงพรอมดวยลักษณะ  ๓ อยางขางตนบริบูรณแลวก็ตาม แตความปรารถนา
น้ันจะสําเร็จได บุรุษน้ันตองปรารถนาในสํานักของพระพุทธเจาท่ียังทรงพระชนมชีพอยูเทาน้ัน  
หากตั้งความปรารถนาเม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลวยอมไมสําเร็จ  หรือ  ปรารถนาในสํานัก
พระเจดีย  ท่ีโคนตนโพธ์ิ  ท่ีหนาพระพุทธปฏิมากร  หรือในสํานักของพระปจเจกพุทธเจาและพุทธสาวก  
ความปรารถนาน้ันก็จักไมสําเร็จ  เพราะพระปจเจกพุทธเจาและพุทธสาวก  ไมสามารถท่ีจะรูถึง
ภัพพสัตวและอภัพพสัตวแลวกําหนดดวยญาณเปนเครื่องกําหนดกรรมและวิบาก  แลวพยากรณได  
ฉะน้ันความปรารถนาจึงสําเร็จในสํานักของพระพุทธเจาเทาน้ัน   

                                                        
๒๗ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๐๙. 



 

 

๗๕ 

๕. การบรรพชา  (ปพฺพชฺชา)  คือการไดบรรพชา  ผูปรารถนาโพธิญาณนอกจาก
จะไดพบพระพุทธเจาแลว ขณะปรารถนาสัมโพธิญาณน้ัน จะตองอยูในเพศของนักบวชหรือ
บรรพชิต หรือบวชในสํานักดาบสหรือในสํานักภิกษุท้ังหลาย  ผูเปนกรรมกิริยาวาที คือผูเช่ือเร่ือง
กรรมและผลของกรรม เชื่อเรื่องบุญมีบาปมี  เช่ือวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว  เพราะบรรพชิตเทาน้ันจึง
จะบรรลุพระสัมโพธิญาณได  เปนคฤหัสถ บรรลุไมได ตามกาลตั้งปณิธานความปรารถนามาแตตน 

๖. ความถึงพรอมแหงคุณ คือสมาบัติ ๘ และอภิญญา ๕ (คุณสมฺปตฺติ)  คือ 
ความถึงพรอมดวยคุณมีอภิญญาเปนตน ความปรารถนาสัมโพธิญาณยอมสําเร็จแกบรรพชิต  ผูได
สมาบัติ ๘๒๘ และอภิญญา ๕๒๙  เทาน้ัน  เพราะการเลือกเฟนหาพุทธการกธรรมตองอาศัยอภิญญาจึง
จะสามารถรูได  จะไมสําเร็จแกผูขาดคุณสมบัติเหลาน้ี  เพราะคนไรคุณสมบัติน้ีไมมีโพธิญาณน้ัน 

๗. อธิการ  คือการทําใหย่ิง  (อธิกาโร)  คือการกระทําอันย่ิงใหญ  หรือการกระทํา
ท่ีประเสริฐย่ิง ผูปรารถนาสัมโพธิญาณแมจะถึงพรอมดวยคุณสมบัติท่ีกลาวมาแลวในชาติน้ัน  หากไม
กระทําการอันย่ิงใหญ  ยอมสละชีวิตของตนเพ่ือบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีตนไดพบน้ัน 
ความปรารถนาน้ันก็จักไมสําเร็จ  เชนท่ีสุเมธดาบสบริจาคชีวิตของตนดวยการนอนบนรองนํ้า 
อันชุมดวยนํ้าและโคลนใหพระพุทธเจาทีปงกร และหมูสงฆเหยียบขามนํ้าไป  เปนการกระทํา 
อันย่ิงใหญ 

๘. ความเปนผูมีฉันทะ  (ฉนฺทตา)  ไดแกความเปนผูมีฉันทะ  ผูปรารถนา 
พระสัมโพธิญาณ  แมมีคุณสมบัติถึงพรอมครบ ๗ ขอแลวก็ยังไมพอ  จะตองเปนผูมีใจประกอบดวย
ฉันทะ คือความรักความพอใจอยางแรงกลา  มีความอุตสาหะ  ความพยายามในการแสวงหา 
พระสัมโพธิญาณอยางย่ิง  ไมยอทอตออุปสรรคอันย่ิงใหญ  แมจักรวาลทั้งหมดจะเต็มไปดวยนํ้า 
ก็ไมหวาดหวั่นท่ีจะวายนํ้าจากฝงหน่ึงไปยังอีกฝงหน่ึง  เพ่ือใหถึงซ่ึงพระสัมมาสัมโพธิญาณน้ัน๓๐ 

                                                        
๒๘สมาบัติ ๘  คือคุณวิเศษเปนที่อันบุคคลเขาถึง  หรือธรรมวิเศษท่ีควรเขาถึง,การบรรลุข้ันสูง 

ไดแก ฌาน ๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ดังนี้ (๑)ปฐมฌาน (๒)ทุติยฌาน (๓) ตติยฌาน (๔) จตุตถฌาน (๕) 
อากาสานัญจายตนะ (๖) วิญญาณัญจายตนะ (๗) อาจิญจัญญายตนะ (๘) เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

๒๙อภิญญา ๕ คือความรูยิ่งยวด หาขอ เปนโลกียะ (๑) อิทธิวิธา ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆได 
(๒) ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย  (๓) เจโตปริยญาณ  ญาณที่กําหนดใจคนอ่ืนได (๔) ปุพเพนิวาสานุสติ   
ญาณที่ทาํใหระลึกชาติได (๕) ทิพพจักขุ ญาณที่ทําใหมีตาทิพย รูการจุติและกการเกิดของสัตวทั่วไป 

๓๐ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๕๙/๕๗๔-๕๗๕., ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๐๘-๒๑๐.,    
ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๓๗-๔๐,๒๖๗-๒๖๙., ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๑., ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๔-๒๖., องฺ.เอก.อ. 
(ไทย) ๑/๒/๑๖๖.,  ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๒๒๔.,ขุ.สุ.อ.(ไทย) ๑/๕/๑๐๖-๑๐๙. 



 

 

๗๖ 

พระโพธิสัตวผูปรารถนาพระสัมโพธิญาณ  ใครครวญแลวพบวาตนเองมีคุณสมบัติ
ตามธรรมสโมธาน  ๘  ประการน้ีแลว ก็ม่ันใจไดวาตนเองจักไดรับพุทธพยากรณวาจะเปน 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหน่ึงในอนาคต  และธรรมสโมธาน ๘  ประการน้ี 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใชพิจารณาวา ผูปรารถนาพระสัมโพธิญาณนั้นจักสําเร็จสมความปรารถนา
หรือไม  หากทรงเห็นวาธรรมสโมธานของผูน้ันบริบูรณพรอม ก็จักทรงพยากรณวาผูน้ันจักเปน
พระพุทธเจาไดในระยะเวลานานเทาใดในอนาคต  เมืองใด  ประทับท่ีใตตนไมใดตรัสรู  หรือหาก
พบวาผูน้ันมีคุณสมบัติไมพอ  ก็จักไมทรงพยากรณ 

เม่ือ ผูปรารถนาพระสัมโพธิญาณไดรับพุทธพยากรณแลว ผูน้ันก็จะไดรับการเรียก
ขานวา “นิตยโพธิสัตว” ๓๑  หมายถึง   สัตวผูจะตรัสรูอยางแนนอน  หรือ ผูเท่ียงตอการตรัสรู  หรือ
เรียกวา  พุทฺธพีชํ  คือเปนหนอเน้ือพุทธางกูร  หมายถึง ผูท่ีจะไดเปนพระพุทธเจาในภายภาคหนา 

๓. การบําเพ็ญบารมี 

การบําเพ็ญบารมีของนิตยโพธิสัตว เพ่ือใหถึงโพธิญาณ  ประกอบดวยธรรม  ๔  
ประการ คือ 

๑. อุสฺสาห  คือ เปนผูประกอบดวยความเพียรอันม่ันคง 
๒. อุมฺมคฺค  เปนผูประกอบดวยปญญาเฉียบแหลมย่ิงนัก 
๓. อวตฺถาน  เปนผูประกอบดวยอธิษฐาน  คือความตั้งใจม่ันไมหวั่นไหว 
๔. หิตจริยา  เปนผูประพฤติประโยชนเก้ือกูล อันประกอบดวยเมตตาตอสัตวท้ังหลาย

เปนเบ้ืองหนา๓๒ 
และปจจัยแหงการบําเพ็ญบารมีท้ังหลายของนิตยโพธิสัตว เพ่ือใหถึงโพธิญาณ ยัง

ประกอบดวยอัธยาศัย ๖ อยาง คือ 
๑. อัธยาศัยในเนกขัมมะ  พระโพธิสัตวท้ังหลายเปนผูเห็นโทษในกามและในการ

ครองเรือน 
๒. อัธยาศัยสงัด  เพราะพระโพธิสัตวท้ังหลายเห็นโทษในการคลุกคลี 
๓. อัธยาศัยไมโลภ เพราะพระโพธิสัตวท้ังหลายเห็นโทษในโลภะ 
๔. อัธยาศัยไมโกรธ  เพราะพระโพธิสัตวท้ังหลาย เห็นโทษในโทสะ 
๕. อัธยาศัยไมหลง  เพราะพระโพธิสัตวท้ังหลายเห็นโทษในโมหะ 

                                                        
๓๑ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๖๙๒. 

            ๓๒ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๙๔-๕๙๕. 



 

 

๗๗ 

๖. อัธยาศัยออกจากทุกข  เพราะพระโพธิสัตวท้ังหลายเห็นโทษในทุกภาวะ๓๓ 

พระโพธิสัตว  เมื่อไดรับพยากรณจากพระพุทธเจาแลววาจักไดเปนพระพุทธเจาอยาง
แนนอน  ก็จักคนหาธรรมท่ีกระทําใหเปนพระพุทธเจา  หรือคุณธรรมท่ีเปนเหตุใหบรรลุพระโพธิญาณ  
แลวถือปฏิบัติเปนประจํา  ซ่ึงก็คือ  พุทธการกธรรม๓๔  มี ๑๐ ประการ ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัสเลาไวใน สุเมธกถา  ดังน้ี 

๓.๑  ทานบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญทานบารมีใหเต็มบริบูรณอยางส้ินเชิง ดุจ  “หมอท่ีเต็ม

ดวยนํ้าซ่ึงผูใดผูหน่ึงจับคว่ําลง  นํ้ายอมไหลออกหมด ไมขังอยูในหมอน้ันฉันใด  ทานเห็นผูขอท้ัง
ช้ันต่ํา ชั้นกลาง และชั้นสูงแลว จงใหทานอยาใหเหลือ ดุจหมอนํ้าท่ีเขาคว่ําลงฉันน้ัน”๓๕ 

การบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตวน้ันทรงใหทานแกผูขอไมวาจะเปนชน
ช้ันตํ่า ชั้นกลาง และช้ันสูงอยาหมดส้ินไมมีเหลือ ไมวาจะเปนทรัพย  ยศ  บุตร  ภรรยา  หรืออวัยวะ
นอยใหญ  ดุจหมอนํ้าท่ีคว่ําลงนํ้ายอมไหลออกหมดไมสามารถนํากลับเขาไปฉันน้ัน  ดังพระชาติท่ี
เปนพระเวสสันดร  ดวยปรารถนาบรรลุพระโพธิญาณ เปนพระพุทธเจา 

๓.๒. ศีลบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญศีลบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง  ดุจ“จามรียอมรักษาขน

หาง (ของตน) ท่ีติดของอยูในท่ีไร ๆ ก็ยอมตายในท่ีน้ัน ไมยอมใหขนหางเสียไปฉันใด  ทานจง
บําเพ็ญศีลในภูมิท้ัง ๔๓๖  รักษาศีลใหบริบูรณในกาลทุกเมื่อ ดุจจามรีรักษาขนหาง ฉันน้ัน”๓๗ 

จามรีรักษาขน  คือ จามรี (เน้ือทรายเปนสัตวชนิดหน่ึง) หางติดคลองในท่ีใดก็
ตาม  ปลดขนหางออกไมไดมันก็ยอมตายในท่ีน้ัน  พระโพธิสัตวก็เชนกัน  รักษาศีลชนิดไมเห็นแก
ชีวิต  ยอมตายเสียดีกวาท่ีจะใหศีลขาด ดังพระชาติท่ีเปนพระภูริทัต  จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

                                                        
          ๓๓ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๙๕. 

๓๔ขุ.พุทฺธ (ไทย) ๓๓/๑๑๕/๕๘๓, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๔๙-๕๘., พุทธการกธรรม  ไดแก  ธรรมที่
ทําใหเปนพระพุทธเจามี  ๑๐  ประการ  คือ  (๑)  ทาน  (๒)  ศีล  (๓)  เนกขัมมะ  (๔)  ปญญา  (๕)  วิริยะ  (๖)  ขันติ  
(๗)  สัจจะ  (๘)  อธิษฐาน  (๙)  เมตตา  (๑๐)  อุเบกขา (ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย)  ๙/๒/๒๒๙-๒๔๕). 

๓๕ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑๘-๑๑๙/๕๘๓., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๔๙ 
๓๖ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๒๔/๑๕๘., ศีลในภูมิทั้ง  ๔  ในที่น้ีไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีล  อินทรียสังวร

ศีล  อาชีวปาริสุทธิศีล  และปจจเวกขณศีล  
๓๗ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๒๓-๑๒๔/๕๘๓-๕๘๔., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๐ 



 

 

๗๘ 

๓.๓. เนกขัมมบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง เหมือน  “คนท่ีถูก

ขังอยูในเรือนจําเปนเวลานานตองรับทุกขมานาน   ยอมไมเกิดความยินดีในเรือนจําน้ัน มีแตจะหา
ชองทางท่ีจะพนออกไปฉันใด ทานจงเห็นภพทั้งปวงดุจเรือนจํา จงมุงหนาตอเนกขัมมะเพ่ือหลุดพน
ไปจากภพ ฉันน้ันเถิด”๓๘  

บุรุษผูอยูในเรือนจํามานาน ก็มิไดมีใจรักใครในเรือนจําน้ันฉันใด  พระโพธิสัตว
ก็เห็นภพทั้งปวงเหมือนเรือนจํา  บําเพ็ญเนกขัมมบารมี เพ่ือออกจากกามใหพนจากภพท้ังปวง  
มุงหนาออกบวชเพ่ือพนจากภพน้ัน จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

๓.๔. ปญญาบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญปญญาบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง ดุจ “ภิกษุเม่ือเท่ียว

บิณฑบาต มิไดเวนวาจะเปนตระกูลชนช้ันตํ่า ช้ันกลาง  หรือช้ันสูง ยอมไดอาหารพอยังอัตภาพให
เปนไปไดฉันใด  ทานเม่ือสอบถามคนมีความรูตลอดกาลท้ังปวง บําเพ็ญปญญาบารมีไปเถิด”๓๙   

  พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญปญญาบารมีดวยการเขาหาบัณฑิต  ไมวาบัณฑิตน้ัน
จะเปนชนช้ันต่ํา ช้ันกลาง  หรือช้ันสูง  เพ่ือไตถามปญหา  เพ่ือความรูแจงในธรรม เพ่ือบรรลุสัมโพธิ
ญาณ  เหมือนภิกษุผูถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร  ไมเวนวาจะเปนตระกูลชั้นสูง  ชั้นกลาง  และช้ันต่ํา  
เพียงเพ่ือใหไดอาหารพอยังชีพ  ฉันน้ัน  จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

๓.๕. วิริยบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญวิริยบารมีบารมีใหเต็มบริบูรณสิ้นเชิง  ดุจ “ราชสีห

พญาเน้ือมีความเพียรไมยอหยอน  ท้ังในขณะหมอบ  ยืน  และเดิน  ประคองใจไวทุกเม่ือฉันใด  
ทานจงประคองความเพียรใหมั่นคงทุกภพทุกชาติ  บําเพ็ญวิริยบารมีไปเถิด”๔๐ 

 พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญวิริยบารมีบารมีดวยความเพียรม่ันในอริยบทท้ังปวง  
ไมวาการ น่ัง ยืน เดิน  อยางไมยอหยอน  ประคองใจไวในการทุกเม่ือ ทุกภพ ดุจพญาราชสีหมฤค
ราช  ผูมีความเพียรไมยอหยอนในอริยบททั้งปวง  จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

๓.๖. ขันติบารมี    
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญขันติบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง  “ธรรมดาแผนดิน

ยอมทนทานตอสิ่งท่ีเขาท้ิงลงทุกอยาง ท้ังท่ีสะอาดและไมสะอาด  ไมทําความยินดีและขัดเคือง แม
ฉันใด  ถึงทานก็ฉันน้ันเหมือน  อดทนตอการยกยองและการดูหม่ินของคนท้ังปวง”๔๑ 

                                                        
๓๘ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๒๘-๑๒๙/๕๘๔., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๑ 
๓๙ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๓๓-๑๓๔/๕๘๕., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๒ 
๔๐ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๓๘-๑๓๙/๕๘๕., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๓. 
๔๑ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๔๓-๑๔๔/๕๘๖., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๔. 



 

 

๗๙ 

พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญขันติบารมีดวยการอดทน อดกล้ันในส่ิงท้ังปวง  ท้ังใน
การยกยองนับถือ  หรือการดูถูกดูหม่ิน  เหมือนแผนดินท่ีคนท้ังหลายทิ้งของท่ีสะอาดบาง ไมสะอาด
บางลงบนแผนดิน แผนดินน้ันก็มิไดกระทําความรักความขัดเคืองเพราะการกระทําน้ัน  ยอมอด 
ยอมทน ยอมกล้ันไวไดฉันใด  พระโพธิสัตวก็ฉันน้ันเหมือนกัน  จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

๓.๗ สัจจะบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญสัจจบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง “ธรรมดาวาดาว

ประกายพรึกเปนดาวนพเคราะหท่ีเท่ียงตรงในโลกพรอมท้ังเทวโลกยอมไมเคล่ือนไปจากวิธีโคจร  
ไมวาจะเปนฤดูรอน ฤดูหนาว หรือฤดูฝน  แมฉันใด  ถึงทานก็ฉันน้ันเหมือนกัน จงอยาถอยกลับไป
จากทาง (ท่ีถูกตองมั่นคง)ในสัจจะทั้งหลาย”๔๒ 

พระโพธิสัตวทรงบํา เพ็ญสัจจะบารมี  ดังแมวาอสนีบาตจะตกลงมาบน 
กระหมอมก็ตาม  ทานก็ไมยอมกลาวคํามุสาวาท  ท้ัง ๆรูอยูดวยอํานาจฉันทะเปนตน  หรือเพ่ือ
ตองการทรัพย เปนตน  เหมือนดาวประกายพรึก เปนดุจคันชั่งท่ีเท่ียงตรงในโลก พรอมท้ังเทวโลก  
ไมวาในสมัยใด  ฤดูใด  ปใดก็ตาม  ยอมไมโคจรและเวียนออกนอกวิถีโคจรฉันใด ทานก็รักษา
สัจจะใหมั่นคงไวฉันน้ัน  จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

๓.๘ อธิษฐานบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง  ดุจ “ภูผาไม

หวั่นไหว ตั้งม่ันไมสะเทือนเพราะลมแรง  คงตั้งอยูในท่ีเดิมน่ันเอง แมฉันใด  ทานก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน  จงเปนผูไมหวั่นไหวในอธิษฐานบารมีทุกเม่ือ”๔๓ 

พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมีดวยความไมหวั่นไหว กระทําใหมั่นใน
อธิษฐานบารมี ดุจภูเขาหินท่ีต้ังมั่น  แมจะถูกลมพัดในทิศท้ังปวงก็ไมหวั่นไหว  ไมเขย้ือน  ตั้งม่ันอยู
ในท่ีมั่นของตนฉันน้ัน  จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

๓.๙  เมตตาบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญเมตตาบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง  “ธรรมดานํ้ายอมแผ

ความเย็นชําระลางมลทินคือธุลีเสมอกัน ท้ังในคนดีและคนชั่วฉันใด ทานก็ฉันน้ันเหมือนกัน  จง
เจริญเมตตาใหเสมอกันท้ังในคนท่ีเก้ือกูลกันและในคนท่ีไมไดเก้ือกูลกัน”๔๔ 

                                                        
๔๒ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๔๘-๑๔๙/๕๘๖-๕๘๗., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๕. 
๔๓ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๕๓-๑๕๔/๕๘๗., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๖. 
๔๔ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๕๘-๑๕๙/๕๘๘., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๗. 



 

 

๘๐ 

พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญเมตตาบารมี  ดวยการเปนผูมีจิตเปนอยางเดียวในส่ิงท่ี
เปนประโยชนและส่ิงไมเปนประโยชน  เหมือนนํ้ายอมแผความเย็นไปใหคนดีและคนเลวเสมอกัน  
ชะลางมลทินคือธุลีดินออกไดฉันใด  พระโพธิสัตวก็เจริญเมตตาใหสํ่าเสมอในชนท่ีเก้ือกูลและไม
เก้ือกูลแกทานฉันน้ัน  จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

๓.๑๐ อุเบกขาบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง  “ธรรมดาแผนดิน

ยอมวางเฉยในส่ิงท่ีเขาทิ้งลงท้ังสะอาดและไมสะอาด ท้ัง ๒ อยาง  เวนความโกรธและความยินดี 
ฉันใด  ทานก็ฉันน้ันเหมือนกัน จงมีใจเท่ียงตรงในสุขและทุกขในกาลทุกเมื่อ”๔๕ 

พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมี โดยการวางใจใหเปนกลางทั้งในสุขและ
ในทุกข  เหมือนแผนดินท่ีเขาท้ิงของสะอาดบางไมสะอาดบางลงไปก็หาไดโกรธและยินดีในสอง
อยางน้ันไม  พระโพธิสัตวก็เหมือนกัน  จะเปนประดุจตาช่ังในสุขและทุกขในกาลทุกเม่ือ  แลวจัก
บรรลุสัมโพธิญาณได   

ธรรมชวยบมพระโพธิญาณในโลกมีเพียงเทาน้ีท่ีสูงนอกไปจากน้ันไมมี๔๖  การ
บําเพ็ญบารมีตามพุทธการกธรรมน้ัน  แตละภพชาติจะบําเพ็ญบารมีไมเทากัน  บางพระชาติก็
บําเพ็ญตามปกติธรรมดา  บางพระชาติก็บําเพ็ญปานกลาง  บางพระชาติก็บําเพ็ญอยางย่ิงหรืออยาง
สูงสุด  และการบําเพ็ญบารมีในชาติหน่ึง ๆ น้ันมิใชวาจะทรงบําเพ็ญบารมีเพียงอยางใดอยางหน่ึง 
ในพระชาติเดียวกันน้ันทรงบําเพ็ญบารมีหลายอยางควบคูกันไป  แตอาจโดดเดนเพียงบารมีเดียว 
บางพระชาติก็บําเพ็ญ  ๔-๕  บารมี  บางพระชาติก็ทรงบําเพ็ญครบท้ัง ๑๐ บารมีก็มี  เชนพระชาติท่ี
เปนพระเวสสันดร  แตไมมีพระชาติใดท่ีบําเพ็ญบารมีเพียงบารมีเดียว 

ในอรรถกถา ขุททกนิกาย จริยาปฎก แบงบารมีเปน  ๓  ระดับ โดยใชหลักการจําแนก  
ดังน้ี 

๑. ใชธรรมขาว๔๗ – ธรรมดํา๔๘  คือ  บารมีปกติ เปนธรรมขาวเจือดวยธรรมดํา,  อุป
บารมีเปน ธรรมขาวไมเจือดวยธรรมดํา  ปรมัตถบารมีเปน ธรรมไมดําไมขาว 

                                                        
๔๕ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๖๓-๑๖๔/๕๘๘., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๘. 
๔๖ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๖๕/๕๘๘., ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๔๖. 
๔๗ธรรมขาว  หมายถึงกุศลธรรม  ไดแก  กายสุจริตเปนตน  (สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๑-๔๐/๑๙๖,  

ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔/๔๕-๔๗) 
๔๘ธรรมดํา  หมายถึงอกุศลธรรม  ไดแก  กายทุจริตเปนตน  (สํ.ม.อ. (ไทย)  ๓/๓๑-๔๐/๑๙๖,  

ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔/๔๕-๔๗) 



 

 

๘๑ 

๒. ใชระยะเวลา  คือ  บารมีเริ่มตนกอนเปนพระโพธิสัตว  อุปบารมีนับแตเปน 
พระโพธิสัตว  ปรมัตถบารมีนับแตการบรรลุสัมโพธิญาณ 

๓. การบําเพ็ญประโยชน  คือ บารมีบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอื่น  อุปบารมีบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือตน  ปรมัตถบารมีบําเพ็ญประโยชนดวยการบรรลุพลธรรม๔๙  และเวสารัชชธรรม๕๐ 

๔. ใชความยากงาย  เชน  ทานบารมี  ไดแกการบริจาคบุตร  ภรรยา  และทรัพยของ
ตน  ทานอุปบารมี  ไดแกการบริจาคอวัยวะของตน  ทานปรมัตถบารมี  ไดแกการบริจาคชีวิตของ
ตน๕๑ 

นอกจากน้ีในอรรถกถา ยังแสดงความเห็นของพระอรรถกถาจารยตาง ๆ หลายกลุมท่ี
มีความเห็นแตกตางกันออกไป  เชน อาจารยบางพวกวา ในตอนต้ังความปรารถนา ชื่อวาบารมี  เริ่ม
บําเพ็ญช่ือวาอุปบารมี  ถึงความสําเร็จพุทธภูมิช่ือวาปรมัตถบารมี 

อรรถกถาจารยบางพวกก็วา  การตั้งความปรารถนาทางใจจนถึงเปลงวาจา ชื่อวาบารมี  
การบําเพ็ญบารมีหลังเปลงวาจา จนถึงต้ังความปรารถนาทางกาย ช่ือวาอุปบารมี ตั้งแตต้ังความปรารถนา
ทางกายไปเปนปรมัตถบารมี  ดังน้ีเปนตน๕๒ 

แมจะมีหลักจําแนกบารมีหลายนัยดวยกัน แตนัยท่ีนิยม ชัดเจนและรูกันกวางขวางก็
คือ หลักความยากงายของการบําเพ็ญบารมีหลักท่ี ๔ ซ่ึงปรากฎอยูในสโมธานกถา๕๓  จึงไดรับการ
ยอมรับท่ัวกัน  เพราะสามารถสรุปเร่ืองเลาจากชาดกและอรรถกถาท้ังหลายในบารมี  ๓  ไดงาย  
และเปนรูปธรรมท่ีสุด   

จากท่ีกลาวมาแลวทําใหทราบวา พระโพธิสัตว  เม่ือไดรับพยากรณจากพระพุทธเจา
แลววาจักไดเปนพระพุทธเจาอยางแนนอน  ก็จะใครครวญถึงธรรมที่กระทําใหเปนพระพุทธเจา  คือ  

                                                        
๔๙บรรลุพลธรรม  หมายถึงมีพระกําลังอันเกิดจากฌาน  ๑๐  ท่ีเรียกวา  ทสพลญาณ  หรือตถาคต

พละ  (ที.ม.อ.  ๒๒๐/๒๐๒) พลธรรม  ๕  ประการ  คือ  (๑)  สัทธา (ความเชื่อ)  (๒)  วิริยะ (ความเพียร)  (๓)  สติ 
(ความระลึกได)  (๔)  สมาธิ  (ความตั้งจิตม่ัน)  (๕)  ปญญา (ความรูทั่ว)  อนึ่ง  คําวา  “พระผูมีพระภาค”  ในคาถา
น้ีเปนคํากลาวของพระสังคีติกาจารย  (ขุ.สุ.อ. (ไทย)  ๒/๓๕๘/๑๖๙), พลธรรม ไดแก วิริยพละ สติพละ สมาธิ
พละ ปญญาพละ (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔) 

๕๐เวสารัชชญาณ ๔ คือ พระญาณอันเปนเหตุใหทรงแกลวกลา ไมครั่นคราม ๑. สัมมาสัมพุทธ
ปฏิญญา ๒. ขีณาสวปฏิญญา ๓. อันตรายิกธัมมวาทะ ๔. นิยยานิกธัมมเทศนา (ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๐/๑๑๐-๑๑๑) 

๕๑ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๔๖,๖๔๘. 
๕๒ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๔๗-๖๔๘. 
๕๓ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๗๖-๗๗๘. 



 

 

๘๒ 

พุทธการกธรรม  ๑๐  มีทาน ศีล บารมีเปนตน และอุเบกขาบารมีเปนท่ีสุด  และศีลบารมีเปน  ๑  ใน
บารมี  ๑๐ ท่ีผูวิจัยจักทําการศึกษา โดยผูวิจัยจะทําการศึกษาเฉพาะกรณีการรักษาอุโบสถศีลของ 
พระโพธิสัตวเทาน้ัน  ซ่ึงจะไดศึกษาในรายละเอียดในหัวขอตอไป 

๓.๒  เปาหมายของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว 

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาพบวา  โพธิสัตว  คือ  ผูท่ีบําเพ็ญบารมี และแสวงหาภูมิธรรม
เพ่ือพระสัพพัญุตญาณ  ญาณคือความเปนพระสัพพัญู  การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวน้ัน 
ทานมีเปาหมายในการบําเพ็ญบารมี  ดังน้ี 

๓.๒.๑  เปาหมายหลัก  ของการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว เพ่ือปรารถนาความ
เปนพระสัพพัญูหรือการบรรลุพระสัมโพธิญาณ ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยปรารถนา
ใหตนพนจากทุกขภัยตาง ๆ อันเกิดจากการเกิด แก เจ็บ ตายในสังสารวัฎฏ  เพ่ือถอนสัตวออกจาก
โลก  มิไดทรงปรารถนาสักการะสมบัติ  มารสมบัติ  พรหมสมบัติ  หรือสมบัติของพระเจา
จักรพรรด์ิ๕๔   ใน จิตตุปบาทน้ัน ผูปรารถนาพระสัมโพธิญาณ  เปนผูมีใจประกอบดวยฉันทะ มี
ความรักความพอใจอยางแรงกลา  มีความอุตสาหะ  ความพยายามในการแสวงหาพระสัมโพธิญาณ  
ไมยอทอตออุปสรรคอันย่ิงใหญ  เปรียบแมจักรวาลท้ังหมดจะเต็มไปดวยนํ้าก็ไมหวาดหวั่นท่ีจะวาย
นํ้าจากฝงหน่ึงไปยังอีกฝงหน่ึง  เพ่ือใหถึงซ่ึงพระสัมมาสัมโพธิญาณตรัสรูเปนพระพุทธเจา  หรือ
ผูใดเหยียบจักรวาลอันเต็มไปดวยถานเพลิง ปราศจากเปลวไฟ  ปราศจากควันไฟดวยเทาท้ังสอง
สามารถกาวเลยไปถึงฝงไดแลวถึงความเปนพระพุทธเจา  ก็ไมยอทอท่ีจะทํา  หรือแมผูใดหมกไหม
ในนรกแลวบรรลุเปนพระพุทธเจาได  เขาก็พอใจหมกไหมในนรกน้ัน  เพราะจิตของผูปรารถนาน้ัน
ต้ังอยูในมหาโพธิญาณเทาน้ัน 

๓.๒.๒ เปาหมายรอง  เพ่ือยังประโยชนสุขใหสําเร็จแกสัตวท้ังหลาย เพ่ืออนุเคราะห
โลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย โดยมหากรุณา  สละได
แมรางกายและชีวิตของตนเพ่ือประโยชนผูอื่น    ดังท่ีพระพุทธองค  ตรัสไว ในอภินิหาร  วา เราขาม
แลวพึงใหสัตวขามดวย  เราพนแลวพึงใหสัตวพนดวย  เราฝกแลวพึงใหสัตวฝกดวย  เราสงบแลวพึง
ใหสัตวสงบดวย  เราหายใจคลองแลวพึงใหสัตวหายใจคลองดวย  เรานิพพานแลวพึงใหสัตว
นิพพานดวย  เราบริสุทธ์ิแลวพึงใหสัตวบริสุทธ์ิดวย  เราตรัสรูแลวพึงใหสัตวตรัสรูดวย๕๕   

                                                        
๕๔ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๖., ขุ.จริยา.อ.๙/๒/๖๓๖. 
๕๕ขุ.พุทธ. (ไทย) ๙/๓/๕๘๐. 



 

 

๘๓ 

 ในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวน้ัน ศีลบารมี เปนหน่ึงในบารมี ๑๐  และ
อุโบสถศีลก็เปนหน่ึงในศีลบารมี  ดังน้ันเปาหมายการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวก็มี
เปาหมายหลักและเปาหมายรองเชนเดียวกันทุกๆ ภพ ทุก ๆ ชาติ  ดังท่ีกลาวอางมาแลวในการต้ัง
ความปรารถนาเปนพระพุทธเจาดวย ใจ ดวยวาจา และดวยกายและวาจา  ซ่ึงผูวิจัยมีหลักฐาน
ประกอบการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

๑.  พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนพญานาคภูริทัตตะ   

วันหน่ึง พระโพธิสัตวไดเสด็จไปอุปฐากทาวสักกะบนสวรรคชั้นดาวดึงส  พรอมกับ
ทาววิรูปกษมหาราช  พระโพธิสัตวทรงเห็นสมบัติของทาวสักกะมากมายเปนท่ีจับใจย่ิงนัก  มีเวช
ยันตปราสาท  สุธรรมเทพสภา ตนไมสวรรค ปณฑุกัมพลศิลาอาสน  มีเทพอัปสรแวดลอม ทวยเทพ
เหลาน้ันมีความเปนอยูอยางสุขสบาย แตความสุขบนสวรรคน้ัน  ก็ยังมีการถูกตอง การกระทบ  
ผัสสะ ระหวางอายตนะภายในอายตนะภายนอกและวิญญาณกระทบกัน ทําใหเกิดเวทนา คือสุขบาง 
ทุกขบาง  อุเบกขาบาง  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย สวรรคช่ือวามีผัสสายต
นะ๕๖  มีอยู”๕๗  ซ่ึงความสุขและสมบัติเหลาน้ีก็ไมสามารถหาไดในอัตภาพของนาคซึ่งเปนสัตว
เดียรัจฉาน   ทรงคิดวาความสุขและสมบัติเหลาน้ียังไมสามารถหาได  แลวพระสัมมาสัมโพธิญาณ
จะหาไดอยางไร  แสดงใหเห็นวาทรงปรารถนาพระมาสัมโพธิญาณ  แตการท่ีจะไดมาซึ่งพระสัมมา
สัมโพธิญาณน้ันยากย่ิงหากอยูในอัตภาพของนาค  เพราะสภาพของสัตวเดียรฉาน หรือเทพ เทวดา
ไมอาจบรรลุพระสัมโพธิญาณได  จึงทรงรังเกียจอัตภาพของนาค อยากพนไปจากอัตภาพของนาค  
และการท่ีจะไดไปเกิดในสวรรค หรือพนจากอัตภาพของนาคได ก็ดวยการรักษาศีล  และศีลน้ันก็

                                                        
๕๖ผัสสายตนะ  หมายถึงความกระทบ  ความประจวบกันระหวางอายตนะภายในกับอายตนะ

ภายนอก  โดยมีวิญญาณเปนตัวรู  คือ 
(๑)   จักขุสัมผัส  (ความกระทบทางตา  คือ  ตา+รูป+จักขุวิญญาณ) 
(๒)   โสตสัมผัส  (ความกระทบทางหู  คือ  หู+เสียง+โสตวิญญาณ) 
(๓)   ฆานสัมผัส  (ความกระทบทางจมูก  คือ  จมูก+กลิ่น+ฆานวิญญาณ) 
(๔)   ชิวหาสัมผัส  (ความกระทบทางลิ้น  คือ  ลิ้น+รส+ชิวหาวิญญาณ) 
(๕)   กายสัมผัส  (ความกระทบทางกาย  คือ  กาย+โผฏฐัพพะ+กายวิญญาณ) 
(๖)   มโนสัมผัส  (ความกระทบทางใจ  คือ  ใจ+ธรรมารมณ+มโนวิญญาณ) 
(ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒/๔) และดู อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๕๕-๑๖๖/๑๑๓-

๑๑๗ 
๕๗ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๕๑. 



 

 

๘๔ 

ไดแก อุโบสถศีล  จึงทรงกลับไปยังนาคพิภพเพ่ือรักษาอุโบสถศีล  เพราะ ศีลเทาน้ันจะเปนเคร่ืองบม
โพธิญาณ๕๘ 

๒. พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนจัมเปยยกนาคราช    

จัมเปยยกนาคราชมีฤทธ์ิมีอานุภาพมาก  ครองราชยสมบัติอยูในนาคพิภพ เสวย
อิสสริยสมบัติเชนเดียวกับโภคสมบัติของเทวราช  เปนผูประพฤติธรรม๕๙  ไมประพฤติส่ิงท่ีเปน
อธรรมแมแตนอย   เพียบพรอมดวยศีลวัตร  เขา จําอุโบสถ  ดวยการรักษาอริยอุโบสถศีล  
ประกอบดวยองค ๘  ในอดีตชาติตั้งแตสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจาทีปงกร  จัมเปยยกนาคราชต้ัง
ความปรารถนาในประโยชนอันสูงสุด คือความเปนพระพุทธเจา  แตจะมีประโยชนอะไรเมื่อ
พระองคอยูในอัตภาพของนาคซ่ึงเปนสัตวเดียรัจฉานไมมีโอกาสไดบําเพ็ญบารมี เพ่ือประโยชนอัน
สูงสุดได  จึงทรงรังเกียจอัตภาพนาค  ปรารถนาจะพนจากอัตภาพของนาคไปเกิดเปนมนุษย  จักได
แทงตลอดสัจจธรรม กระทําท่ีสุดแหงทุกข  จึงรักษาอุโบสถศีลเพ่ือใหไดไปเกิดเปนมนุษย  ท่ี
สามารถบําเพ็ญบารมี  เพ่ือประโยชนอันสูงสุด คือความเปนพระพุทธเจา๖๐ 

๓.  พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนสังขปาลนาคราช   

สังขปาลนาคราชมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมาก  เปนผูขวนขวายในบุญมีทานและศีลเปน
ตน  ทองเท่ียวไปมาในคติของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  ดวยการแสวงหาโพธิญาณ  เมื่อเกิดเปน
สังขปาลนาคราช มีสมบัติเชนเดียวกับสมบัติของเทพ  แตก็เกิดเบ่ือหนายในอัตภาพของนาค  
ปรารถนาท่ีจะเกิดเปนมนุษย เพราะอัตภาพของมนุษยเทาน้ันท่ีจะสามารถบําเพ็ญบารมี  เพ่ือใหถึง
ซ่ึงโพธิญาณได  จึงรักษาอุโบสถศีล อันประกอบดวยองค ๔  ยินดีท่ีจะสละชีวิตใหเปนทาน  เพ่ือให
ไดไปเกิดเปนมนุษย จะไดบําเพ็ญบารมี เพ่ือบรรลุสัมโพธิญาณ  เปนพระพุทธเจา๖๑  

จากการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวา  เปาหมายการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวก็เพ่ือ
บรรลุสัมโพธิญาณ  เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตการบําเพ็ญบารมีน้ันตองใชเวลานานหลาย
อสงไขยแสนกัป  พระโพธิสัตวก็ไมละความพยายาม  และทรงทราบดวยวาการท่ีจะบําเพ็ญบารมีได
สมบูรณเต็มเปยมน้ันตองอยูในอัตภาพของมนุษยเทาน้ัน  สภาพของสัตวเดียรัจฉานไมสามารถ

                                                        
๕๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๗๘๔-๙๘๑/๓๐๕-๓๓๔,ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๔๙-๒๕๑. 
๕๙ประพฤติธรรม  คือประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ 
๖๐ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๖๕-๒๗๑. 
๖๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๓-๑๙๔/๖๑๘-๖๒๗, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๕๙-๓๖๑. 



 

 

๘๕ 

บําเพ็ญบารมีใหถึงพระสัมมาสัมโพธิญาณได  ซ่ึงสอดคลองกับ ธรรมสโมธาน ๘  ขอท่ีวาผูท่ีจะเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาน้ันจะตองอยูในอัตภาพของมนุษยเทาน้ัน  ไมใชสัตวเดียรัจฉาน  และไมได
ปรารถนาสักการะสมบัติ  มารสมบัติ  พรหมสมบัติ  หรือสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ ดังท่ีกลาว
มาแลว  โดยเฉพาะพระชาติท่ีเปนพญานาคภูริทัตต บางตําราไดกลาววาทรงรักษาอุโบสถศีล เพ่ือให
ไดไปเกิดบนสวรรคชั้นดาวดึงสและไดสมบัติของทาวสักกะเทวราช  แตผูวิจัยเห็นวา  แทจริงแลว
ทรงปรารถนาเกิดเปนมนุษย  เพ่ือจะไดบําเพ็ญบารมีใหบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ  เปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต จึงรักษาอุโบสถศีลเพ่ือใหไดมาซ่ึงอัตภาพของมนุษยกอน  ท้ัง  ๓  พระ
ชาติท่ีศึกษามา  เม่ือไดเกิดเปนมนุษยแลวก็จะสามารถบําเพ็ญบารมีเพ่ือบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ 
ตรัสรูปนพระพุทธเจาได  เมื่อตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็จะสามารถอนุเคราะหโลก เพ่ือ
ประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลายได 

๓.๓  วิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว 

การบําเพ็ญศีลบารมีของพระโพธิสัตว ผูประสงคจะตกแตสัตว ท้ังหลายดวย
เครื่องประดับ คือศีลของพระสัพพัญู วา พระโพธิสัตวควรชําระศีลของตนใหบริสุทธ์ิตั้งแตตน
กอน  ศีลยอมบริสุทธ์ิโดยอาการ ๔ อยาง คือ (๑) โดยความบริสุทธ์ิแหงอัธยาศัย  (๒) โดยการ
สมาทาน  (๓) โดยไมกาวลวง  และ (๔) โดยทําใหเปนปกติเมื่อมีการกาวลวง  กลาวคือ 

๑)  ความบริสุทธแหงอัธยาศัย  คือ คนบางคนมีตนเปนใหญ เพราะอัธยาศัยบริสุทธ์ิ
ภายในขันธสันดานมาแตเดิม เกลียดบาป  มีหิริ คือ ความละอายตอบาปมีความประพฤติดีเสมอมา  
ศีลจึงบริสุทธ์ิตามอัธยาศัยท่ีส่ังสมมา  

๒)  ศีลบริสุทธ์ิโดยการสมาทาน  คนบางคนสามารถรักษาศีลใหบริสุทธ์ิไดดวยการ
สมาทาน ถือโลกเปนใหญ  คือเม่ือสมาทานแลวก็ยังโอตตัปปะใหปรากฏ มีการเกรงกลัวตอบาปท่ี
จะเกิดขึ้น จึงรักษาศีลใหบริสุทธ์ิดวยดี  เรียกวาศีลบริสุทธ์ิดวยการสมาทาน  

๓)  ศีลบริสุทธ์ิดวยการไมกาวลวง  คนบางคนท่ีมีศีลบริสุทธ์ิตามอัธยาศัยมาแตเกิด  
หรือมีศีลบริสุทธ์ิโดยการสมาทาน  คนเหลาน้ันยอมต้ังอยูในศีล เพราะไมลวงแมท้ังสองอยาง 

๔)  ศีลบริสุทธ์ิโดยทําใหเปนปกติเม่ือมีการกาวลวง  บางคราวเพราะหลงลืมทําใหกาว
ลวงในศีล ศีลขาดไป เราก็กระทําศีลท่ีขาดไปน้ันใหเปนปกติโดยเร็ว ดวยการอยูกรรม (สําหรับ
พระภิกษุ) หรือต้ังใจสมาทานงดเวนใหมเปนตน เพ่ือความถึงพรอมแหงหิริโอตตัปปะตามที่กลาว
แลวน้ัน 



 

 

๘๖ 

ศีลมี ๒  อยาง  คือ  วาริตตศีล ๑  และ  จาริตตศีล  ๑  ในศีล  ๒  อยางน้ัน  พึงทราบ
ลําดับการปฏิบัติในศีลของพระโพธิสัตว  ดังน้ี 

วาริตตศีล  การปฏิบัติวาริตตศีลของพระโพธิสัตว ปฏิบัติดังตอไปน้ี 
๑. พระโพธิสัตว มีจิตเอ็นดูในสรรพสัตว  แมฝนก็ไมพึงเกิดความอาฆาต 
๒. พระโพธิสัตว  ไมพึงจับตองของของคนอื่นดุจงู  เพราะยินดีในการชวยเหลือผูอื่น 
๓. หากเปนบรรพชิต  เปนผูประพฤติหางไกลจากพรหมจรรย ปราศจากเมถุนสังโยค 

๗ อยาง 
๔. ไมลวงภรรยาคนอื่น  แมเปนคฤหัสถไมใชบรรพชิต  แมจิตลามกก็มิใหเกิดขึ้นใน

ภรรยาผูอ่ืนทุกเมื่อ 
๕. เมื่อพูดก็พูดแตคําจริงพอประมาณ มีประโยชน  นารัก กลาวธรรมตามกาละ 
๖. ไมโลภ  ไมพยาบาล  ไมเห็นวิปริต ประกอบดวยกัมมัสสกตญาณ 
๗. มีศรัทธามั่นคงในการปฏิบัติชอบ   
๘. มีความรักม่ันคงในที่ท้ังปวง 

จาริตตศีล  การปฏิบัติจาริตตศีลของพระโพธิสัตว ปฏิบัติดังตอไปน้ี 
๑. พระโพธิสัตว กระทําอภิวาท  ตอนรับ  อัญชลีกรรม  สามีจิกรรม  แกกัลยาณมิตร

ผูดํารงอยูในฐานะครูตลอดเวลา  ทําการบํารุงกัลยาณมิตรเหลาน้ันตลอดเวลา 
๒. ทําการชวยเหลือคนไขท้ังหลาย 
๓. ฟงบทสุภาษิตแลวสาธุการ 
๔. พรรณนาคุณของผูมีคุณธรรม 
๕. อดทนในการทําความเสียหายของคนอ่ืน 
๖. ระลึกถึงผูทําอุปการะ 
๗. อนุโมทนาบุญ  นอมบุญของตนเพ่ือสัมมาสัมโพธิญาณ 
๘. อยูในความไมประมาทในกุศลธรรมท้ังหลายตลอดกาล 
๙. เมื่อมีโทษเห็นโดยความเปนโทษแลว แจงแกสหธรรมิกเชนน้ันตามความเปนจริง 
๑๐. บําเพ็ญสัมมาปฏิบัติใหย่ิงโดยชอบ๖๒ 

                                                        
๖๒ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๒/๖๒๗-๖๓๒. 



 

 

๘๗ 

จากการศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวน้ันมิไดระบุไวชัดเจนวามี
วิธีการรักษาอยางไร  บอกแตเพียงวา พระโพธิสัตวน้ันรักษานิจศีล  และสมาทานอุโบสถทุกวัน ๘ 
คํ่า ๑๔ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา  แหงปกษ   ดังตัวอยางท่ีกลาวมาแลวในบทที่  ๒  เรื่อง พระเจามฆเทวะ  
พระเจานิมิ  และพระเจาเนมิราช  เปนตน  ลวนกลาวแตเพียงวา พระโพธิสัตวเหลาน้ีลวนสมาทาน
อุโบสถ ในวัน ๑๔ คํ่า  ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ําแหงปกษ 

ในการบําเพ็ญศีลบารมีของพระโพธิสัตวน้ัน  ทรงกระทําส่ิงท่ีคนทําไดยาก  อันเปน
ผลสมควรแกการสะสมโพธิสมภาร  คือความเปนพระสัพพัญู  การบําเพ็ญศีลบารมีของพระ
โพธิสัตวมีวิธีการรักษาแตกตางกัน  โดยแบงเปน  ๓  ระดับ  คือ ขั้นศีลบารมี  ข้ันศีลอุปบารมี  และ
ข้ันศีลปรมัตถบารมี ดังมีรายละเอียดดังน้ี 

๑)  การบําเพ็ญบารมีข้ันศีลบารมี   

การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวข้ันศีลบารมีเปนการบําเพ็ญบารมีตามหลักปญจศีล  
คือ ศีล ๕  จากท่ีกลาวมาแลวในเรื่องความหมายของศีลวา  ศีลคือขอประพฤติ ปฏิบัติ เพ่ือความปกติ
กาย ปกติวาจา และปกติใจ  ผูรักษาศีลก็คือผูประพฤติปกติกาย  ปกติวาจา และปกติใจ  การท่ีจะ
ประพฤติปกติกาย  วาจา  และใจ  ก็คือตองไมมี โลภะ  โทสะ  โมหะ  เขาครอบงํา  ผูมี โลภะ  โทสะ  
โมหะ  เขาครอบงํา  จึงทําใหประพฤติผิดปกติทางกาย วาจา  และใจ 

ศีลตามท่ีกลาวมาน้ีจึงแบงได ๒ ประเภท  คือ 
๑.  ศีลท่ีเปนกรรม  คือ ศีลท่ีประพฤติคราวหน่ึง ๆ 
๒. ศีลท่ีเปนบารมี  คือการรักษา  กาย  วาจา  และใจ ใหเปนปกติ 
อน่ึง ลักษณะแหงศีลบารมีของมหาบุรุษผูมีอัธยาศัยในศีล มีอธิบายอยางน้ีวา  

               “มหาบุรุษยอมละอาย ยอมกลัวธรรมลามกมีการฆาสัตวเปนตน เปนผูไมเบียดเบียนสัตว   
ท้ังหลาย เปนผูยินดีในธรรมงาม มีศีล ไมโออวด ไมมีมายา ซ่ือตรง วางาย ประกอบดวยธรรม
อันทําใหเปนผูวางาย ออนโยน ไมกระดาง ไมดูหม่ินทาน ไมถือเอาของคนอื่นโดยท่ีสุดเสน
หญาหรือเม่ือคนอื่นลืมของไวในท่ีอยูของตน บอกใหเขารูแลวมอบใหโดยไมเอาของของคน
อื่นเก็บไว ไมเปนผูโลภ แมจิตลามกในการถือเอาของคนอื่นก็ไมใหเกิดข้ึน เวนการทําลาย
หญิงเปนตนเสียแตไกล พูดจริงไวใจได สมานคนท่ีแตกกัน เพ่ิมส่ิงท่ีเปนประโยชนให พูด
นารักย้ิมแยมแจมใส พูดเปนอรรถ พูดเปนธรรม ไมมีความอยากได ไมมีใจพยาบาท มี
ความเห็นไมวิปริต ดวยรูความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตนดวยกําหนดรูอริยสัจ มีความกตัญู
กตเวที ออนนอมตอผูเจริญ มีอาชีพบริสุทธ์ิ ใครธรรม ชักชวนคนอ่ืนในธรรม หามสัตว



 

 

๘๘ 

ท้ังหลายจากส่ิงท่ีไมควรทําดวยประการท้ังปวง ใหตั้งอยูในส่ิงท่ีควรทํา ประกอบความเพียร
ในกิจน้ันดวยตน คร้ันทําส่ิงไมควรทําดวยตนเอง รีบเวนจากส่ิงน้ันทันที”๖๓ 

จากการศึกษาผูวิจัยมีหลักฐานการรักษาศีลข้ันบารมีของพระโพธิสัตวเปนการรักษา
ปญจศีล คือ ศีล ๕ เพ่ือขมความโกรธในพระชาติตาง ๆ ดังน้ี 

๑. พระโพธิสัตวเมื่อครั้งเสวยพระชาติเปนพระยาชางสีลวนาค๖๔   

พระโพธิสัตว  ในคร้ังน้ันบังเกิดในกําเนิดชาง ในตระกูลมงคลหัตถี๖๕  รักษาศีลและ
เล้ียงมารดาท่ีตาบอด  ถูกพรานปาท่ีเคยชวยเหลือไว พาพระราชาไปจับมาเปนชางพระท่ีน่ัง  จึงตั้ง
จิตอธิษฐานไมโกรธ  แมควาญชางจะเอาหอกทิ่มแทงก็จะไมโกรธ  มีความม่ันคงในการรักษาศีล  
แมแตความคิดจะโกรธก็ไมใหเกิดข้ึน เพราะกลัวศีลจะขาด  เปนการบําเพ็ญศีลบารมีใหบริบูรณ  
เพ่ือใหถึงซ่ึงสัมโพธิญาณ   

๒. พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนจูฬโพธิปริพาชก๖๖   

พระโพธิสัตว  ในคร้ังน้ันบังเกิดเปนปริพาชก ชื่อ จูฬโพธิ  เปนผูรักษาศีล มีศีลงาม  
ถึงพรอมดวยศีล  เห็นภพ มีกามภพเปนตน  เปนส่ิงนากลัวในสังสารวัฏ  ทรงพิจารณา สังเวควัตถุ ๘  
คือ ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  อบายทุกข  ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอดีต  ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอนาคต  
ทุกขมีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน และเห็นเนกขัมมะ  แม  ๓  อยางน้ี คือ นิพพาน ๑  
สมถวิปสสนาอันเปนอุบายแหงนิพพานน้ัน ๑ และบรรพชา อันเปนอุบายแหงสมถวิปสสนาน้ัน ๑  
โดยเปนปฏิปกษตอภพน้ันดวยญาณจักษุอันสําเร็จดวยการฟงเปนตน  จึงออกบวชเปนดาบส พรอม
นางพราหมณี  ผูเปนภรรยา  แมนางพราหมณีก็มิไดอาลัยในวัฏฏะ  ออกบวชเปนตาปสินี  ประพฤติ
ธรรมรวมกัน  เปนผูมีคําสอนรวมกัน  นางพราหมณีถูกพระราชาสั่งใหพวกราชบุรุษบังคับจับนาง
นําเขาพระนครไปเปนมเหสีตอหนาตอตาก็เกิดความโกรธ  แตพอนึกถึงศีลวัตรท่ีรักษาก็ขมความ
โกรธไดไมทําลายศีลของตัวเอง เพราะเหตุแหงโพธิญาณ  โดยรักษาศีลมั่นไมใหขาด  และเพ่ือ
สัพพัุตญาณท่ีตั้งความปรารถนาไว 

                                                        
๖๓ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๘๙. 
๖๔ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑-๑๐/๗๔๖-๗๔๗, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๓๔-๒๔๕. 
๖๕มังคลหัตถี เปนหนึ่งในชางตระกูลมงคล  ๑๐  ตระกูล  มีสีนิลอัญชัน มีกิริยาทาทางเดินงดงาม  

(พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕)  ,ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๒๔๖/๒๓๔.  
๖๖ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๖-๓๖/๗๔๙-๗๕๐, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๗๕-๒๙๐. 



 

 

๘๙ 

๓.  พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนพระยากระบือมหิสราช๖๗   

พระโพธิสัตว  ในครั้งน้ันบังเกิดเปนกระบือปา  เท่ียวหากินอยูในปาใหญ  ถูกลิงปา
เกเรรบกวน ดวยการกระโดดข้ึนบนหลัง  ถายอุจจาระปสสาวะรด จับเขาโหนตัว  จับหางเลนหอย
โหน  พระโพธิสัตวก็ไมโกรธในการทําอนาจารของลิงน้ัน  ดวยมีขันติ  เมตตากรุณาและเอ็นดู  จน
เทวดาท่ีสิงสถิตอยูบนตนไมน้ันรําคราญบอกใหพระยากระบือทํารายลิงตัวน้ันคืนเสีย  พระยา
กระบือกลับตอบเทวดาวา ความประพฤติของลิงน้ันเปนความประพฤติของความเลวความพาล  
เพราะไมประพฤติธรรม  หรือประพฤติธรรมลามก  หากพระโพธิสัตวท่ีเปนสัตวใหญกระทําอยาง
ลิงปาน้ัน ทานมิเลวย่ิงกวาหรือ  ทานปรารถนากระทําประโยชนเพ่ือผูอื่นโดยสวนเดียวเทาน้ัน  ไม
ตองการทํารายผูอื่น  และรักษาศีลบารมี  เพ่ือใหถึงซ่ึงโพธิญาณ แทงตลอดสัพพัญุตญาณ  อันเปน
เปาหมายสูงสุด 

๔.  พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนพระยาเน้ือรุรุมิคราช๖๘   

พระโพธิสัตว  ในคร้ังน้ันบังเกิดเปน พระยากวางทอง  อยูท่ีปาเมืองพาราณสี  มีจิตตั้ง
ม่ันในการรักษาศีลอันบริสุทธ์ิและมั่นคง  ยอมสละชีวิตของตัวเองดวยการเดินลุยกระแสนํ้าคงคา  
ลงไปชวยชายผูหน่ึงท่ีหนีเจาหน้ีตกลงไปในแมนํ้าน้ันในเวลากลางคืน  แลวพาไปยังท่ีพักของตนหา
ผลไมใหรับประทาน  ใหพักอยู ๒-๓ วันจนหายเหน็ดเหน่ือยจึงพากลับกรุงพาราณสี  และขอรอง
ไมใหบอกแกใครถึงท่ีอยูของตน  แตเพราะความโลภอยากไดทรัพยสินเงินทองของพระราชา  ชาย
น้ันไดพาพระราชามาจับกวางทอง  กวางทองไดทูลถามพระราชาวาใครบอกวามีกวางทองอยูปาน้ี
แกพระองค  พระองคจึงช้ีไปท่ีชายช่ัวน้ัน  กวางทองจึงเลาถึงการเคยชวยเหลือชายน้ันใหพระราชา
ฟง  แตชายน้ันกลับประทุษรายมิตรอยางทาน  พระราชาทรงพิโรธชายน้ันจะฆาท้ิงเสีย  แตพระยา
กวางทองหามไว  ขอใหปลอยชายน้ันไป  เพราะไมตองการใหชายน้ันตายเพราะตัวเอง  จะเปนการ
ทําผิดในศีลท่ีตนรักษา  จึงยอมสละชีวิตตนแดพระราชา  โดยตรัสกับพระราชาวาเราตามรักษาศีล
ของเรา  มิใชรักษาชีวิตของเรา  เพราะการรักษาศีลของเราก็เพ่ือเปาหมายที่ปรารถนาคือสัมมา
สัมโพธิญาณ 

                                                        
๖๗ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๗-๔๗/๗๕๐-๗๕๑, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๙๑-๒๙๘. 
๖๘ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๔๘-๕๙/๗๕๒-๗๕๓, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๙๙-๓๑๓. 



 

 

๙๐ 

๕. พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนมาตังคชฎิล๖๙   

พระโพธิสัตวกําเนิดเปนคนจัณฑาลชาติตระกูลต่ํา  เปนผูมีความเพียรคือตบะอยาง
แรงกลา  เปนผูมีศีล  มีจิตท่ีมั่นคงดี ดวยอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ  ทําลายมานะของนาง
ทิฏฐมังคลิกาลูกสาวเศรษฐีไดสําเร็จ ไดนางมาเปนภรรยา  ขมมานะของมัณฑัพยกุมารท่ีไมรูจัก
ทักขิไณยบุคคล  และทําลายมานะของพราหมณชื่อ ชาติมันตะ ท่ีบวชแลวยังมีมานะ แชงพระ
โพธิสัตวท่ีบวนไมสีฟนลงในแมนํ้าแลวไปติดท่ีชฎาของพราหมณ ใหศีรษะแตกออกเปน ๗ เส่ียง  
แตพระโพธิสัตวก็ไมโกรธ เพราะหากโกรธ  ศีลท่ีทานรักษาอยูก็จักขาด  พระโพธิสัตวรักษาศีลย่ิง
กวาชีวิต  เพราะเปาหมายของการรักศีลของพระองคก็เพ่ือบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรูเปน
พระพุทธเจา 

๖. พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนธรรมเทวบุตร๗๐   

พระโพธิสัตว  ในครั้งน้ันบังเกิดเปนเทพบุตร ช่ือวาธัมโม  มีอานุภาพมาก มีฤทธ์ิมาก  
และบริวารมาก  รักษาอุโบสถในวันอุโบสถ ๑๕ ค่ํา  ชักชวนมหาชนสมาทานกุศลกรรมบถ ๑๐  
บําเพ็ญสุจริตธรรม ๓ อยาง  คือ นับถือมารดาบิดา  สมณะ  พราหมณ  ออนนอมตอผูใหญในตระกูล  
เปนศัตรูกับอธรรมเทพบุตร  ท่ีตระหน่ี  และชักชวนผูคนใหประพฤติอกุศลกรรมบถ ๑๐  ท้ังสองน่ัง
ราชรถสวนทางกัน  งอนรถกับงอนรถเกยกัน ตางฝายก็จะใหอีกฝายหน่ึงหลีกทางให  หากไมหลีกก็
คงจะมีการทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นแน  พระโพธิสัตวไมอยากมีเร่ืองดวยกับคนพาล  ไมทําจิตใหโกรธ  
มีขันติ  เพราะตองการรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ มิใหขาด  จึงหลีกทางให  พอหลีกทางใหหนอยหน่ึง
เทาน้ัน  อธรรมเทพบุตรก็หัวท่ิมลงบนแผนดินแผนดินแยกออกสูบรางของอธรรมเทพบุตร ไป
บังเกิดในอเวจีมหานรก 

๗. พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนพระโอรสของพระเจาชัยทิศ  (อลีนสัตตุ
ราชบุตร)๗๑              

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระโอรสของพระเจาชัยทิศ  ทรงพระนามวาอลีนสัต
ตุกุมาร  ทรงมีชื่อเสียงปรากฏแพรหลายวาเปนพหูสูตรคือไดสดับธรรมมากรูมาก มีศีลงดงาม แม
ความเศราหมองของศีลก็ไมใหเกิดขึ้นแกพระองค คือหากถืออาวุธไปพบพระยาโปริสาท พระยาโป

                                                        
๖๙ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๖๐-๖๕/๗๕๓-๗๕๔, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๑๔-๓๒๙. 
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๙๑ 

ริสาทเห็นอาวุธแลวจะเกิดความสะดุงกลัว ศีลของทานก็จักเศราหมอง จึงไมนําอาวุธน้ันไปดวย  
ทรงแสดงความกตัญูยอมสละพระชนชีพของพระองคใหยักษโปริสาทกินแทนพระบิดา ทรง
เจรจาดวยถอยคํานารักกับยักษโปริสารท ดวยกลัววาศีลของตนจะขาด จนยักษโปริสาทเกิดสลดใจ
ในการแสดงธรรมแลวใหต้ังอยูในศีล 

จากตัวอยางท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ีผูวิจัยเห็นวาการรักษาศีลขั้นบารมีของพระโพธิสัตว มี
วิธีการรักษาศีลโดยการขมความโกรธไมใหเกิดขึ้น แมผูน้ันจะทํารายพระองคอยางไรก็ตาม  ก็ไม 
โกธรและทํารายตอบเพราะเกรงศีลจะขาด  นอกจากน้ียังแสดงใหเห็นถึงความมีขันติ ความอดทน 
และมีเมตตาตอผูท่ีทํารายตนดวย 

๒. การบําเพ็ญศีลขั้นอุปบารมี   

คือ การสมาทานรักษาศีล ย่ิงชีวิตแมถูกผูอื่นเบียดเบียนทํารายจนบาดเจ็บสาหัสถึงข้ัน
สูญเสียอวัยวะ ก็ไมโกรธหรือทํารายตอบเพราะเกรงศีลจะขาด ชื่อวา ศีลอุปบารมี 

จากการศึกษาผูวิจัย มีตัวอยางการรักษาศีลท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไววา “การ
รักษาศีลในภพท่ีเราเปนภูริทัตตนาคราชและจัมเปยยนาคราชเปนศีลอุปปารมี” ๗๒ ซ่ึงท้ังสองภพน้ัน
เปนการรักษาศีลอุโบสถ  ดังน้ี 

๑. พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนภูริทัตตนาคราช๗๓ 

 พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญานาคราช ช่ือภูริทัตตะ ไดตั้งความปรารถนาไป
เกิดในเทวโลก จึงสมาทานศีลวัตรทุกก่ึงเดือน  เพ่ือตองการไปยังสวรรคน้ัน  โดยชําระรางกาย  
บริโภคอาหารพอเปนเคร่ืองเลี้ยงชีพ แลวขึ้นมารักษาอุโบสถบนโลกมนุษย  โดยอธิษฐานอุโบสถมี
องค  ๔  วา ผูใดตองการอวัยวะของทาน  ๔  อยาง  คือ  ผิวหนัง    เน้ือ   เอ็น  กระดูก  ก็จงเอาอวัยวะ
น้ีของทานไปเถิด    แลวนอนขดขนดอยูบนยอดจอมปลวกไมคํานึงถึงรางกายและชีวิตของตน ยอม
ตกอยูในเง้ือมมือของหมองู แมหมองูจะทําทารุณตาง ๆ เชน พนนํ้าลายเจือดวยยาพิษลงในปาก จับ
หางฉุดกระฉากครูดสีไปบนแผนดิน บีบและเหยียบพระโพธิสัตว แลวจับใสตระกรา จนไดรับทุกข
แสนสาหัส ท้ังท่ีพระโพธิสัตวสามารถจะทํารายหมองูใหตายกลายเปนเถาถานได แตดวยรําพึงถึง
ศีลบารมี จึงไมมีจิตคิดรายแมแตนอย เพราะเกรงวาศีลจะขาด  
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๙๒ 

๒. พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนจัมเปยยกนาคราช๗๔ 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญานาคราช ชื่อจัมเปยยกะ เปนผูท่ีมีฤทธิมาก เปนผู
ประพฤติธรรม  เพียบพรอมดวยศีลวัตร  ออกจากนาคพิภพไปบําเพ็ญตบะดวยการรักษาอุโบสถ ใน
วันจาตุททสี และปณณรสีดถีท่ี  ๑๔  และ  ๑๕ คํ่า ยังโลกมนุษย  ดวยการนอนคูขดขนดกายอยูเหนือ
จอมปลวก  ดวยหวังจักไดไปเกิดเปนมนุษยจะกระทําท่ีสุดแหงชาติและมรณะได  โดยต้ังจิต
อธิษฐานธรรมอันประกอบดวยองค ๔๗๕ ประกาศสละรางกายวา วาผูใดตองการอวัยวะของทานมี
หนังเปนตนจงถือเอาไปเถิด ใครตองการจะทําใหเราเลนกีฬางู ก็จงกระทําเถิด  ในจริยาปฎก พระ
อรรถกถาจารยกลาววา จัมเปยยกนาคราช เขาจําอุโบสถดวยการรักษาอริยอุโบสถ  ประกอบดวย
องค ๘๗๖ ถูกหมองูรายมนตใสเหมือนถูกซ่ีเหล็กรอน ๆ แทงเขาไปในหูท้ังสองขาง ศีรษะปวดราว
เหมือนถูกเหล็กสวานไช  จากน้ันหมองูก็เคี้ยวยาแลวรายมนตพนนํ้าลายไปท่ีรางของพระโพธิสัตว
จนพองบวมขึ้นจับหางพระโพธิสัตวใหนอนเยียดยาว บีบตัวดวยไมกีบแพะทําใหทุพพลภาพจับหัว
ไวม่ันแลวรายพระเวทยและพนยาใสเขาในปาก จนฟนหลุดออกปากเต็มไปดวยโลหิต  เหยียบยํ่า
รางพระโพธิสัตวคลายกับจะทําใหกระดูกแหลกละเอียด จับทุบแลวมวนพับอยางผืนผา  ใสลงไปใน
ตระกรา  แลวพาไปเลนรํา หาเงิน ตามแตหมองูจะส่ังใหทํา เปนสีเขียว สีเหลือง สีแดง เนรมิตตาง ๆ 
ตามใจหมองู  พระโพธิสัตวก็สูอดกล้ันทุกขเวทนาแสนสาหัสน้ี  ไมโกรธหมองู เพราะถาโกรธเพียง
พนลมออกจากจมูก ถูกหมองูก็จะกลายเปนเถาถานไป  ศีลของทานก็จะแตกทําลาย  ดางพรอยไป  
จึงสูอุตสาหบากบั่นอดกลั้นความทุกขน้ันไว  ตั้งใจทําตบะ คือกระทําความเพียรอยางเดียวเทาน้ัน 

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา  วิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวภูริทัตตะกับพระ
โพธิสัตว จัมเปยยกะน้ัน มีวิธีการรักษาอุโบสถศีลเหมือนกัน  คือ 

๑. มีการสมาทานศีลวัตร คือรับศีลอุโบสถทุกก่ึงเดือน   
๒. รับประทานอาหารเพียงใหรางกายดํารงอยูได   
๓. มีการสํารวมระวังอินทรีย อยางเครงครัด  
๔. อธิฐานอุโบสถองค ๔  โดย  ตั้งจิตอธิษฐานในการบริจาคอวัยวะ ๔ อยาง คือ

หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก วาผูใดตองการก็จงเอาไปเถิด 
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๙๓ 

๕. ข้ึนมารักษาอุโบสถยังเมืองมนุษย  ดวยการนอนขดขนดอยูบนยอดจอมปลวก 
 การรักษาอุโบสถของพญานาคทั้งสองน้ี เปนการสมาทานอุโบสถ ในวัน ๑๔ ค่ํา 

และ ๑๕ ค่ํา  เปนการยึดมั่นในวัตรปฏิบัติท่ีตนตั้งจิตอธิษฐานเอาไว ไมโกรธ ไมทํารายตอบ แมจะ
ถูกหมองูทําราย จนไดรับบาดเจ็บ ทุกขทรมานอยางแสนสาหัสก็ตาม ยอมสละไดแมอวัยวะ ไมยอม
กาวลวงศีล ไมยอมใหศีลขาด  เพ่ือใหไดมาในสิ่งท่ีตนต้ังความปรารถนาไว คือ การไดไปเกิดใน
สวรรค  และการไดไปเกิดเปนมนุษย  วิธีการน้ีจัดเปนการรักษาอุโบสถศีลข้ันอุปบารมี 

๓. การบําเพ็ญศีลขั้นปรมัตถบารมี   

คือ การสมาทานรักษาศีล โดยไมทําลายสิกขาบทของตนท่ีสมาทานไวแลวดวยดี 
เพราะเหตุแหงชีวิตก็ไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ีตนสมาทานไวน้ัน ช่ือวา ศีลปรมัตถบารมี   

การบําเพ็ญศีลขั้นปรมัตถบารมีของพระโพธิสัตว ท่ีผูวิจัยทําการศึกษาวิจัย มีตัวอยาง
การบําเพ็ญศีลขั้นปรมัตถบารมีของพระโพธิสัตว  ดังน้ี 

พระโพธิสัตวเมื่อครั้งเสวยพระชาติเปนสังขปาลนาคราช๗๗   
พระโพธิสัตว คร้ังเสวยพระชาติเปนพญานาคราช ช่ือวา สังขปาละ มีฤทธ์ิมาก มีเขี้ย

เปนอาวุธ มีพิษแรงกลา มีล้ินสองแฉก เปนใหญกวานาคท้ังหลาย เมื่อกาลผานไป  รังเกียจอัตภาพ
นาคปรารถนากําเนิดเปนมนุษย  จึงอยูจําอุโบสถในนาคพิภพ  การอยูจําอุโบสถไมสมบูรณ ศีลจัก
เศราหมอง  จึงออกจากนาคพิภพไปรักษาอุโบสถยังเมืองมนุษย แลวนอนขดอยูบนจอมปลวก  ณ ท่ี
ใกลทางใหญส่ีแพรง ซ่ึงเต็มไปดวยหมูชนตาง ๆ แลวอธิษฐานอุโบสถมีองค ๔  ดวยการสมาทานใน
วัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา  อธิษฐานวา ผูใดตองการผิวหนังก็ดี เน้ือก็ดี เอ็นก็ดี กระดูกก็ดี ของเรา ผูน้ันจง
นําเอาอวัยวะท่ีเราใหแลวน้ีไปเถิด สละตนใหเปนทานแลวนอนขดอยู  พวกบุตรของนายพรานเปน
คนดุราย หยาบชา ไมมีกรุณา ไดใชหอกแทงสังขปาลนาคราชท่ีจมูก ที่หาง ท่ีกระดูกสันหลัง แลว
เอาหวายรอยหามเอาไป สังขปาลนาคราชไดรับทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส ก็อดทนไมโกรธเคือง
พวกลูกพรานเหลาน้ัน ยอมสละชีวิตใหเปนทาน เพ่ือตามรักษาศีลเทาน้ัน ไมยอมใหศีลขาด  
เพราะฉะน้ัน จริยาขอน้ีจึงถึงความเปนปรมัตถบารมี 

จากการศึกษาน้ีพบวาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของ สังขปาละนาคราชก็เหมือนกับ
ภูริทัตตะนาคราชกับ จัมเปยยกะนาคราช  โดยมีการสมาทานอุโบสถ ในวัน ๑๔  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  
อธิษฐานอุโบสถประกอบดวยองค ๔  แตสังขปาละนาคราช ยอมสละชีวิตใหเปนทานเพ่ือตามรักษา

                                                        
๗๗ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๘๕-๙๑/๗๕๖-๗๕๗., ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๕๘-๓๖๙. 



 

 

๙๔ 

ศีล ดวยเกรงศีลจะขาด  ดังน้ัน  การบําเพ็ญบารมีของสังขปาละนาคราชน้ัน  เปนการบารมี ครบ  ๑๐  
ทัศ  จัดเปนปรมัตถบารมี  ดังน้ี 

๑. ความท่ีพระโพธิสัตวสละอวัยวะและชีวิต  จัดเปนทานบารมี 
๒. การท่ีนาคราชผูประกอบดวยเดชคือพิษย่ิงใหญขนาดน้ัน  ไมเบียดเบียน ทําราย

ผูทํารายตอบ  เพราะเกรงศีลจะขาด จัดเปน  ศีลบารมี 
๓. การออกจากนาคพิภพ ไปบําเพ็ญสมณธรรม  จัดเปน  เนกขัมมบารมี 
๔. การเตรียมตัววาควรทําประโยชน  ทําส่ิงน้ี ๆ  จัดเปน ปญญาบารมี 
๕. การบรรเทากามวิตก  และความเพียรดวยการอดกล้ัน  จัดเปน วิริยบารมี 
๖. ความอดทนดวยความอดกลั้น  จัดเปน จัดเปน ขันติบารมี 
๗. การสมาทานม่ันในสัจจะ  จัดเปน  สัจจบารมี 
๘. การต้ังใจสมาทานมั่นไมหวั่นไหว  จัดเปน อธิษฐานบารมี 
๙. ความเปนผูมีเมตตาและความเอ็นดูในสรรพสัตวท้ังหลาย จัดเปน เมตตาบารมี 
๑๐. ความเปนผูวางตนเปนกลางในเวทนา  จัดเปนอุเบกขาบารมี 

สรุปไดวาวิธีการบําเพ็ญบารมีของพญานาคราชท้ัง  ๓  น้ี  มีศีลเปนกําลัง โดยเฉพาะ
อุโบสถศีล เปนการบําเพ็ญศีลบารมีเปนพิเศษ  โดย ภูริทัตตะนาคราช  และ จัมเปยยกะนาคราช  มี
การสละอวัยวะแลวจักตามรักษาศีล  เพราะรักษาชีวิต มิไดสละชีวิตโดยประการท้ังปวง จึงเปนอุป
บารมี  ยังไมถึงขั้นปรมัตถบารมี  แตพระชาติท่ีเปนสังขปาละนาคราช  มีอานุภาพมาก  มีเดชคือพิษ
สูง  สละชีวิตท่ีถูกเขานําไปใหเปนทาน  เพ่ือตามรักษาศีลเทาน้ัน  เพราะฉะน้ัน  สังขปาละนาคราช
จึงเปนการบําเพ็ญบารมีขั้นปรมัตถบารมี  ไมเพียงเทาน้ีในข้ันอุปบารมีและปรมัตถบารมีน้ัน 
พระโพธิสัตวยังบําเพ็ญบารมีข้ันอื่น ๆ ประกอบไปดวย เชน ทาน  เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ  
สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตากรุณา ดังน้ันวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  ในข้ันน้ี ดังท่ีกลาว
มาแลวจึงเปนผลสมควรแกการสะสมโพธิสมภาร  คือความเปนพระสัพพัญู   

๓.๔ อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว 

ในอรรถกถา  ขุททกนิกาย จริยาปฏก  ไดกลาววา  พระโพธิสัตวเปนผูมีอัธยาศัย
บริสุทธ์ิ  จึงสามารถทําใหบารมีท้ังหลายบริบูรณย่ิงขึ้น  พระโพธิสัตวของเราทั้งหลายมีปกติอยางน้ี  
คือ   

๑) การใหอภัยทานแกสรรพสัตวดวยการไมประพฤติเบียดเบียน  จึงเปนเหตุ
ใหเจริญเมตตาภาวนาใหบริบูรณไดโดยไมยาก  สามารถบรรลุอานิสงสเมตตาภาวนา  ๑๑  ประการ  



 

 

๙๕ 

เปนผูมีอาพาธนอยไมเจ็บปวย  มีอายุยืน  มีสุขมาก  จึงบรรลุมหาปุริสลักษณะอันพิเศษ  และ 
ตัดวาสนาอันเปนโทษได 

๒) การท่ีพระโพธิสัตว  ไมลักทรัพย จึงไดโภคสมบัติอันไมท่ัวไปดวยโจรเปน
ตน  คนอื่นไมรังเกียจ  เปนท่ีรัก  เปนท่ีชอบใจ  นาคบหา  มีใจไมของวิภวสมบัติ (เห็นวาตายแลว
ขาดสูญ  ไมมีการเกิดขึ้นอีก) ชอบบริจาค  และตัดวาสนาอันเปนโลภะได 

๓) การท่ีพระโพธิสัตว ไมประพฤติผิดพรหมจรรย  จึงเปนผูไมโลเลมีกายใจ
สงบ  เปนท่ีรักเปนท่ีชอบใจ  ไมเปนท่ีรังเกียจของสัตวท้ังหลาย  มีอัธยาศัยไมโลภ  มากไปดวยเน
กกขัมมะยอมไดลักษณะวิเศษ และตัดวาสนาอันเปนโลภะได 

๔) เพราะพระโพธิสัตว ไมพูดเท็จ  จึงเปนเคร่ืองวัดหรือเปนประมาณของสัตว
ท้ังหลาย  เปนท่ีเชื่อถือได  ไวใจได  มีถอยคําควรเชื่อถือได  เปนท่ีรัก  เปนท่ีชอบใจของทวยเทพ   
มีปากหอม  รักษาความปกติทางกาย  รักษาความปกติทางวาจา  จึงสามารถบรรลุมหาปุริสลักษณะ
อันพิเศษ  และตัดวาสนาอันกิเลสได 

๕) เพราะพระโพธิสัตวไมพูดสอเสียด  จึงมีพระวรกายไมแตกแยก  คือใคร ๆ 
ไมสามารถทําใหพระวรกายแตกเปนแผลได  มีบริวารไมแตกแยก  แมดวยความพยายามของคนอ่ืน 
มีเสียงไมแตกแยกในพระสัทธรรม  มีมิตรม่ันคง  เปนท่ีรักของสัตวท้ังหลายโดยสวนเดียวดุจสะสม
ไวในระหวางภพ  และเปนผูไมเศราหมอง 

๖) เพราะพระโพธิสัตวไม พูดหยาบ  เปนท่ีรัก  เปนท่ีชอบใจของสัตวท้ังหลาย  
มีปกติอยูเปนสุข  พูดเพราะ  นายกยอง  จึงมีเสียงประกอบดวยองค ๘ เกิดขึ้น 

๗) เพราะพระโพธิสัตวไม พูดเพอเจอ  จึงเปนท่ีรัก  ท่ีชอบใจ  นาเคารพ  
นายกยองของสัตวท้ังหลาย  มีถอยคําควรเชื่อถือได  พูดพอประมาณ  มีศักด์ิและอานุภาพมาก  
ฉลาดในการแกปญหาดวยปฏิภาณฉับพลัน  สามารถในการแกปญหามากมายของสัตวท้ังหลาย  
หลายภาษาดวยคําคําเดียวเทาน้ันในพุทธภูมิ 

๘) เพราะพระโพธิสัตวเปนผูไมโลภ  จึงมีลาภท่ีตองการ  ไดความชอบใจใน
โภคะมากมาย  เปนท่ียอมรับของกษัตริยมหาศาลเปนตน ขาศึกครอบงําไมได  ไมถึงความเปนผูมี
อินทรียพิกลพิการ  และเปนบุคคลหาผูเปรียบมิได 

๙) เพราะพระโพธิสัตวไมพยาบาท  จึงเปนผูดูนารัก  เปนท่ียกยองของสัตว
ท้ังหลายใหสัตวเล่ือมใสโดยไมยาก  เพราะเปนผูพอใจย่ิงในประโยชนของผูอ่ืน  เปนผูมีสภาวะไม
เศราหมอง อยูดวยเมตตา  เปนผูมีศักด์ิมีอานุภาพมาก 



 

 

๙๖ 

๑๐) เพราะพระโพธิสัตวเปนผูไมมีความเห็นผิด  จึงไดสหายดี  แมจะถูกตัด
ศีรษะก็ไมทํากรรมช่ัว  และเปนผูไมเช่ือมงคลต่ืนขาว  เพราะเห็นวาสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของ ๆ 
ตน๗๘ 

          นอกจากน้ีในคัมภีรพระพุทธศาสนายังไดกลาวถึงอานิสงสการรักษาอุโบสถศีลของ
พระโพธิสัตวไว  ดังตัวอยางท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนควา  ดังน้ี 
            ๑. เม่ือตายไป  ทําใหไดไปบังเกิดในพรหมโลก  ดังเชนพระโพธิสัตวเม่ือครั้ง
เสวยพระชาติเปน พระเจามฆเทวะ๗๙      พระเจานิมิ๘๐   พระเจากฬารกชนก๘๑พระเจาเนมิราช๘๒   
           ๒. สามารถทองเท่ียวยัง นรกและสวรรคชั้นดาวดึงสได ท้ังท่ีอยูในอัตภาพของมนุษย  
ดังเชนพระโพธิสัตวเมื่อคร้ังเสวยพระชาติเปน พระเจานิมิ๘๓   พระเจาเนมิราช๘๔  พระเจาสาธิ
นราช๘๕ 

๓. ไดลักษณะมหาบุรุษ  คือ  มีฝาพระบาทราบเสมอกันขณะเหยียบลงพ้ืนฝาพระ
บาทราบเสมอกัน  ยกฝาพระบาทขึ้นก็ยังเสมอกัน  ขณะจดฝาพระบาทลงทุกสวนก็แตะพ้ืนพรอม
กัน”๘๖ 

๔. ไดลักษณะมหาบุรุษ  คือ  มีพระเศียรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร๘๗ 
๕. อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  เพียงคร่ึงวัน  สามารถทําให

ไดยศใหญไปเกิดเปนพระราชา เชนพระเจาอุทัยราชา๘๘   
๖. เม่ือตายไปทําใหไดไปเกิดบนสวรรค  เชนพระชาติท่ีเปน พระภูริทัตตะนาคราช๘๙   

                                                        
๗๘ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๒๙-๖๓๑. 
๗๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๐/๓๗๖. 
๘๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๕/๓๘๑. 
๘๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๕/๓๘๑. 
๘๒ขู.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๑๐๗. 
๘๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๓/๓๗๘. 
๘๔ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๑๑๔-๑๑๕. 
๘๕ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๔๙๔. 
๘๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓. 
๘๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๓๐/๑๘๗. 
๘๘ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๕/๕๑๕. 
๘๙ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๖๑. 



 

 

๙๗ 

๗. อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  เมื่อครั้งเสวยพระชาติเปน
สัตวเดรัจฉานสามารถละกายเกิดเปนมนุษยได  เชน  พระชาติท่ีเปน จัมเปยยกะนาคราช๙๐  และสังข
ปาลนาคราช๙๑ 

๘. อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  เปรียบไดกับสมบัติย่ิงใหญ
กวาไดสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ  เพราะไดความสุขท่ีเปนทิพย 

๙. อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  ทําใหไดรับความสุข  ไมถูก
นินทา  ยอมเขาถึงสวรรค   เปรียบดวงจันทรและดวงอาทิตยท้ังสองงดงามสองสวางกําจัดความมืด
ในนภากาศ  ทรัพยท้ังหลายอันมี แกวมุกดา แกวมณี แกวไพฑูรย ฯลฯ  ยังไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖  แหง 
การรักษาอุโบสถที่ประกอบดวยองค  ๘๙๒ 

๑๐. อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  สามารถทําใหจักรแกวอัน
เปนทิพย ท่ีหายไปกลับคืนมาได๙๓ 

           ในอรรถกถา ขุททกนิกาย จริยาปฎก  กลาวถึงอานิสงสของศีล ไวดังน้ี 
๑.  เปนนํ้าลางมลทิน คือ โทสะ อันไมอาจชําระไดดวยนํ้าในแมนํ้าคงคา  
๒.  เปนการกําจัดอันตรายมีราคะเปนตน อันไมสามารถกําจัดไดดวยจันทน

เหลือง 
๓.  เปนเครื่องประดับอยางวิเศษของคนดีท้ังหลาย ไมท่ัวไปดวยเคร่ืองประดับ

ของชนเปนอันมากมีสรอยคอมงกุฏและตางหูเปนตน  
๔.  มีกล่ินหอมฟุงไปท่ัวทุกทิศ และเหมาะสมทุกกาล  
๕.  มีอํานาจอยางย่ิง เพราะนํามาซึ่งคุณอันกษัตริยมหาศาลเปนตนและเทวดา

ท้ังหลายควรไหว เปนแถวบันใดกาวขึ้นสูเทวโลกมีสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกาเปนตน 
๖.  เปนอุบายบรรลุฌานและอภิญญา เปนทางใหถึงมหานครคือนิพพาน เปนภูมิ

ประดิษฐานสาวกโพธิ ปจเจกโพธิและสัมมาสัมโพธิญาณ 
๗.  เปนแกวสารพัดนึกและตนกัลปพฤกษ  เพราะเปนอุบายใหส่ิงท่ีปรารถนา

ตองการสําเร็จ๙๔ 

                                                        
๙๐ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๗๔. 
๙๑ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๖๗. 
๙๒อ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๘-๓๐๙. 
๙๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๕/๖๓. 
๙๔ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๐๐-๖๐๔ 



 

 

๙๘ 

สรุปไดวา อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวน้ัน ขึ้นอยูกับการต้ัง
ความปรารถนาของพระโพธิสัตว ทานปรารถนาส่ิงใดก็สําเร็จสมปรารถนา เชน ในพระชาติท่ี
กําเนิดเปนพญานาคภูริทัต ทานรักษาอุโบสถศีล แลวปรารถนาเทวโลก เม่ือส้ินอายุขัยก็ไปบังเกิด
บนเทวโลก เปนตน แตความปรารถนาท่ีใหอานิสงสสูงสุดของการบําเพ็ญอุโบสถศีลของ 
พระโพธิสัตว ก็คือ พระสัพพัญุตญาณ น้ันเอง 

๓.๕  ความสัมพันธระหวางอุโบสถศีลกับสัพพัญุตญาณ 

ในขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  พระสารีบุตรเถระ  ไดกลาวถึงพระสัพพัญุตญาณ 
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไวในสัพพัญุตญาณนิเทส วา พระสัพพัญุตญาณของ
พระพุทธเจา คือ  

๑. การรูสังขตธรรมและอสังขตธรรมท้ังปวง ไมมีอะไรเหลือ   
๒. การรูธรรมท้ังในสวนอนาคต  อดีต และปจจุบัน โดยไมมีอะไรเหลือ   ชื่อวา 

สัพพัญุตญาณ   
๓. การรูจักขุและรูปท้ังหมด การรูโสตะและสัททะ  การรูฆานะและคันธะ  การรู

ชิวหาและรส  การรูกายและโผฏฐัพพะ การรูมโนและธรรมารมณท้ังหมดน้ัน  ช่ือวา สัพพัญุต
ญาณ   

๔. การรูสภาวะท่ีไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา แหงรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ  ชราและมรณะตลอดท้ังหมด  ชื่อวา สัพพัญุตญาณ   

๕. การรูสภาวะท่ีรูย่ิงแหงอภิญญา  การรูสภาวะท่ีกําหนดรูแหงปริญญา  การรูสภาวะ
ท่ีละแหงปหานะ  การรูสภาวะท่ีเจริญแหงภาวนา  และการรูสภาวะท่ีทําใหแจงแหงสัจฉิกิริยาตลอด
ท้ังหมดน้ัน  ช่ือวา สัพพัญุตญาณ   

๖. การรูสภาวะท่ีเปนกองแหงขันธ  การรูสภาวะท่ีทรงไวแหงธาตุ  การรูสภาวะท่ีเปน
บอเกิดแหงอายตนะ  การรูสภาวะท่ีปจจัยปรุงแตงแหงสังขตธรรม และการรูสภาวะที่ปจจัยไมปรุง
แตงแหงอสังขตธรรมตลอด ท้ังหมดน้ัน  ชื่อวา สัพพัญุตญาณ   

๗. การรูกุศลธรรม อกุศลธรรม  อัพยากตธรรม  กามาวจรธรรม  รูปาวจรธรรม        
อรูปาวจรธรรม  และอปริยาปนนธรรม  ตลอดท้ังหมด  ชื่อวา สัพพัญุตญาณ   

๘. การรูสภาวะท่ีทนไดยากแหงทุกข  การรูสภาวะท่ีเปนเหตุเกิดแหงสมุทัย  การรู
สภาวะท่ีเปนความดับแหงนิโรธ และการรูสภาวะท่ีเปนทางแหงมรรคตลอดท้ังหมดน้ัน ช่ือวา 
สัพพัญุตญาณ   



 

 

๙๙ 

๙. การรูสภาวะแหงปญญาท่ีแตกฉานดี ในอรรถแหงอัตถปฏิสัมภิทา ในธรรมแหง
ธัมมปฏิสัมภิทา ในนิรุตติแหงนิรุตติปฏิสัมภิทา  และในปฏิภาณแหงปฏิภาณปฏิสัมภิทาตลอด
ท้ังหมดน้ัน ชื่อวา สัพพัญุตญาณ   

๑๐. การรูญาณในความยิ่งและความหยอนแหงอินทรีย  การรูญาณในอาสยะและ
อนุสัยของสัตวท้ังหลาย  การรูญาณในยมกปาฏิหาริย  การรูญาณในมหากรุณาสมาบัติตลอดท้ังหมด
น้ัน ชื่อวา สัพพัญุตญาณ   

๑๑. การรูรูปท่ีไดเห็น  เสียงท่ีไดฟง  อารมณท่ีไดทราบ ธรรมารมณท่ีรูแจง  ท่ีถึง       
ท่ีแสวงหา  ท่ีตรองตามดวยใจ  แหงโลกพรอมท้ังเทวโลกมารโลก  พรหมโลก  แหงหมูสัตวพรอม
ท้ังสมณะ  พราหมณ  เทวดาและมนุษย ตลอดท้ังหมด  ชื่อวา สัพพัญุตญาณ   

      “ส่ิงไร  ๆ  ในไตรโลกธาตุน้ี 
พระปญญาจักขุของพระตถาคตน้ันไมทรงเห็น  ไมมีเลย 
อน่ึง  ธรรมชาติอะไร  ๆ  ท่ีควรรู 
พระพุทธญาณไมรูแจงก็ไมมี 
ธรรมชาติท่ีควรแนะนําใดมีอยู 
พระตถาคตไดทรงทราบธรรมชาติท่ีควรแนะนําน้ันท้ังหมด 
เพราะเหตุน้ัน  พระตถาคตจึงชื่อวา มีพระสมันตจักขุ”๙๕” 

“สมันตจักขุ”  หมายถึง พระพุทธญาณ  ๑๔  ประการ๙๖   

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  ใหความหมาย คําวา “สัพพัญุตญาณ” 
หมายถึง ญาณคือความเปนพระสัพพัญู,  พระปรีชาญาณหย่ังรูส่ิงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนอดีต ปจจุบัน 
และอนาคต๙๗ 

                                                        
๙๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๙-๑๒๑/๑๘๓-๑๘๗.,  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๑,  ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๕/

๓๐๕., ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๑๕๔-๑๑๗๒. 
๙๖พุทธญาณ  ๑๔ ประการ คือ (๑) ญาณในทุกข  (๒) ญาณในสมุทัย  (๓) ญาณในทุกขนิโรธ 

(๔) ญาณในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  (๕) ญาณในอัตถปฏิสัมภิทา  (๖) ญาณในธัมมปฏิสัมภิทา (๗) ญาณใน
นิรุตติปฏิสัมภิทา  (๘) ญาณในปฏิภาณปฏิสัมภิทา  (๙) ญาณในความย่ิงและความหยอนแหงอินทรีย  (๑๐) ญาณ
ในอาสยะและอนุสัยของสัตวทั้งหลาย  (๑๑) ญาณในยมกปาฏิหาริย  (๑๒) ญาณในมหากรุณาสมาบัติ 
(๑๓) สัพพัญุตญาณ  (๑๔) อนาวรณญาณ   

๙๗พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุตฺโต ) ,  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๓๓. 

 



 

 

๑๐๐ 

สรุปวา พระสัพพัญุตญาณ  คือความเปนพระสัพพัญู  มีพระปรีชาญาณหย่ังรูส่ิง
ท้ังปวง  ท้ังท่ีเปนอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  โดยอภิสัมโพธิญาณ  คือปญญาญาณท่ีนําไปสูการรู
แจงแทงตลอดธรรมโดยสมบูรณ  หรือ  พระสัมมาสัมโพธิญาณ  ปญญาญาณท่ีนําไปสูการรูแจงเห็น
จริงในธรรมโดยความสามารถและความพยายามของตนเอง 

สวนความหมายของ “อุโบสถศีล” ไดกลาวมาแลวในบทท่ี ๒  วาอุโบสถศีล หมายถึง  
ขอวัตรหรือระเบียบท่ีตองปฏิบัติในวันท่ีเขาอยูจํา  ไดแก ศีลท่ีตองสมาทานรักษาในวันอุโบสถ  ๘  
คํ่า  ๑๔  ค่ํา  และ  ๑๕  ค่ํา  อุโบสถศีล  ยังแปลวาสภาวธรรมอันบุคคลท้ังหลายผูตองการดวยบุญพึง
เขาไปอยูอาศัย (รักษา)  และอุโบสถศีลยังสามารถกําจัดอุปกิเลส  ๑๖  เผาอุปกิเลสทั้งหลายมีราคะ
และโทสะท่ีเปนเหตุแปดเปอนทําใหลําบากทําใหเดือดรอน ใหเบาบางและหมดส้ินไป  

การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว เพ่ือใหถึงซ่ึง พระสัพพัญุตญาณ  ตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาน้ัน  พระพุทธเจาตรัสกับพระสารีบุตรเม่ือทูลถามวา  “ธรรมอันทําใหเปน
พระพุทธเจาน้ันมี ๑๐  ประการ  คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วีริยั  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐานะ  
เมตตา  และอุเบกขา”  ธรรม  ๑๐  ประการเหลาน้ี  เปนพุทธกาลกธรรม  ท่ีพระโพธิสัตวใชบําเพ็ญ
บําเพ็ญเพ่ือบรรลุพระสัพพัญุตญาณ 
 ดังน้ันจะเห็นวา  ศีล  เปนหน่ึงในบารมี  ๑๐  ประการท่ีพระโพธิสัตวใชบําเพ็ญเพ่ือให
บรรลุพระสัพพัญุตญาณ  ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  และอุโบสถศีลก็เปนหน่ึงในศีลบารมีท่ี
พระโพธิสัตวบําเพ็ญเพ่ือบรรลุพระสัพพัญุตญาณ   การรักษาอุโบสถศีลของพระโพธ์ิสัตวจึง เปน
พ้ืนฐานสําคัญแหงการบรรลุพระสัพพัญุตญาณ  และการรักษาศีลของพระสัพพัญูใหเต็ม
บริสุทธ์ิน้ัน จะตองประกอบดวย อาการ ๔  อยาง  คือ  ๑) ความบริสุทธ์ิแหงอัธยาศัย คือเปนผูมีหิริ
โอตัปปะ  มีความเกรงกลัวตอบาป   ๒) โดยการสมาทาน เม่ือสมาทานแลวทําใหสะดุงกลัวตอบาป  
๓) โดยการไมกาวลวง เม่ือกระทําศีลขาดก็ทําใหปกติโดยเร็ว   

 จากการศึกษาผูวิจัยมีตัวอยาง ความสัมพันธระหวางอุโบสถศีลกับพระสัพพัญุตญาณ 
ดังน้ี 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนภูริทัตตนาคราช  บําเพ็ญศีลบารมี ทรงดําริวา  “เราจัก
ไปจากนาคพิภพอยูรักษาอุโบสถ  ประคับประคองศีลเทาน้ัน  ศีลน้ันจะเปนเคร่ืองบมโพธิญาณ”๙๘ 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนจัมเปยยกนาคราช  สมาทานรักษาศีลอุโบสถ  ขม
ความโกรธ  ไมใหศีลขาด  แมรางกายน้ีจะกระจัดกระจายไปเหมือนแกลบ เราก็จะไมทําลายศีลเปน

                                                        
            ๙๘ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๔๙. 



 

 

๑๐๑ 

เปนเหตุแหงความสําเร็จประโยชนสูงสุด คือความเปนพระพุทธเจา  ท่ีปรารถนาต้ังไวแลวตั้งแต
บาทมูลของพระพุทธเจานามทีปงกร๙๙ 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสังขปาลนาคราช   ผูขวนขวายในบุญมีทาน และศีล
เปนตน  ทองเที่ยวไปมาในคติของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  ดวยการแสวงหาโพธิญาณ  บางคร้ัง
เกิดในนาคพิภพ ช่ือสังขปาละ รังเกียจอัตตภาพนาค  ตองการไปเกิดเปนมนุษย  เพราะมนุษยเทาน้ัน
ท่ีสามารถบําเพ็ญบารมีเพ่ือถึงความเปนพระสัพพัญูเจาได  จึงรักษาอุโบสถศีล๑๐๐ 

จากตัวอยางขางตนท่ียกมา แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางอุโบสถศีลกับ 
พระสัพพัญุตญาณ คือ การรักษาอุโบสถศีลเปนการบําเพ็ญศีลบารมีเพ่ือเปนรากฐานในการบรรลุ
พระสัพพัญุตญาณ เพราะการไดสํารวมระวังอินทรียท้ังหลาย จะเปนพลังในการชําระจิตใหใส
สะอาด เพราะเม่ือจิตท่ีไดรับการฝกฝนอบรมดีแลว ก็จะพัฒนาสูง ๆ ขึ้นไป ในระดับ  สมาธิ  และ
ปญญา  จนบรรลุ พระสัพพัญุญาณ  ดังพระปุณณเถระ กลาววา  

“ในโลกน้ี  ศีลเทาน้ันเปนเลิศ  แตวาผูมีปญญาเปนผูสูงสุด   
ความชนะยอมมี เพราะศีลและปญญา ท้ังในหมูมนุษยและหมูเทวดา”๑๐๑ 

นอกจากน้ีผูวิจัยยังพบวา  การประพฤติพรหมจรรยของพระโพธิสัตวน้ัน ก็เปนไปเพ่ือ
พระสัพพัญุตญานเชนกัน และอุโบสถศีลน้ันก็จัดเปนหน่ึงในพรหมจรรยท้ัง ๑๐ ประการ   ดังน้ี 

๑. ทาน  การให  จัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง เพราะเปนการประพฤติท่ีประเสริฐลํ้า
เลิศ  ปลอดจากบาปธรรม  ปลอดจากมลทิน  โทษมีความตระหน่ีตาง ๆ  และพอกพูนคุณมีเมตตา
เปนตน 

๒. ไวยาวัจจะ  คือการขวนขวายชวยเหลือในกิจการงานที่เปนประโยชนของผูอ่ืน เชน 
เพียงมีจิตเปนกุศลชี้มือบอกทางแกผูถามก็เปนบุญมากแลว  ตัวอยาง  เทพบุตรองคหน่ึงอาศัยบุญ
เพียงชี้น้ิวบอกทางใหแกพวกขอทานท่ีถามถึงบานของอสัยหเศรษฐีผูตั้งโรงทานใหทานทุกวัน  เหตุ
เพียงเทาน้ีก็ทําใหเขาไดไปเกิดเปนรุกขเทวดามีสมบัติอันนาใครทุกอยางดวยเหตุเพียงแตชี้น้ิวบอก
ทางใหเทาน้ัน 

                                                        
           ๙๙ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๗๑. 
           ๑๐๐ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๒/๓๖๐. 

             
๑๐๑ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๓๔๙. 



 

 

๑๐๒ 

๓. ศีล ๕  คือเวนจาการฆาเปนตน จัดเปนมหาทาน  เพราะใหการไมมีเวรไมมีภัยแก
สัตวท้ังหลาย  จัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง 

๔. อัปปมัญญา  ไดแกคุณธรรม  คือเมตตาเปนตนท่ีบุคคลแผไปโดยไมจํากัดประมาณ
จัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง 

๕. เมถุนวิรัติ  คือเวนจากการเสพเมถุน  หมายถึงการเสพกามอันเปนการกระทําของ
คนคู  เม่ือเราเวนได ทําใหจิตใจไมถูกไฟราคะเผาลนใหรอนรุมก็จัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง 

๖. สทารสันโดษ  คือความพอใจในคูครองของตนเองไมของแวะหญิง-ชายอื่น  การไม
นอกใจในคูครองของตนก็จัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง 

๗. วิริยะ  ไดแกความพากเพียรพยายามในกิจท่ีชอบ  ความเพียรทางจิต  เพียงละกิเลส
ความเคยชินตาง ๆ เปนตนเหลาน้ีก็จัดวาเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง 

๘. อุโบสถศีล  การสมทานรักษาอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค ๘  ท่ีบุคคลสมาทาน
แลวเพ่ือการขัดเกลา  พัฒนาฝกฝนตน ก็จัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง  ดังท่ีกลาวไวในนิมิชาดกวา  
บุคคลเกิดเปนกษัตริย เพราะประพฤติพรหมจรรยอยางตํ่า  เกิดเปนเทวดา  เพราะประพฤติ
พรหมจรรยอยางกลาง  และบรรลุพระอรหันตเพราะประพฤติพรหมจรรยอยางสูง 

๙. อริยมรรค  อันประกอบดวยองคแปดประการ  มีสัมมาทิฏฐิเปนตนก็จัดวาเปน
พรหมจรรยอยางหน่ึง 

๑๐. ศาสนา  คือคําส่ังสอนของทานผูรูมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตนท่ีเผยแผไปอยาง
กวางขวางเปนท่ีรูจักของคนหมูมากใหยอมรับนับถือ ทรงส่ังสอนแกเทวดาและมนุษยใหประพฤติ
ตาม ชื่อวาประกาศไวดีแลวก็จัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง๑๐๒ 

ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก พระพุทธองค ตรัสไววา  
“ภารทวาชะ   กอนการตรัสรู   เรายังเปนพระโพธิสัตว   ยังไมไดตรัสรู  ไดมีความคิด

อยางน้ีวา   ‘การอยูครองเรือนเปนเรื่องอึดอัด   เปนทางมาแหงธุลี   การบรรพชาเปนทางปลอดโปรง   
การท่ีเราอยูครองเรือน   จะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิ   บริบูรณครบถวน   ดุจสังขขัดไมใชทํา
ไดงาย   ทางท่ีดี   เราควรโกนผมและหนวด   นุงหมผากาสาวพัสตร   ออกบวชเปนบรรพชิต”๑๐๓ 

                                                        
๑๐๒ที.สี.อ. (ไทย)  ๑๙๐/๑๖๐-๑๖๒. 
๑๐๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๖/๖๐๐. 



 

 

๑๐๓ 

จากพระดํารัสดังกลาวจะเห็นไดวา พระพุทธองค คร้ังเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว 
ทรงละการอยูครองเรือน ออกบวชเปนบรรพชิต แลวรักษาพรหมจรรย เพ่ือการตรัสรูพระสัมมา
สัมโพธิญาณในอนาคตกาล 

นอกจากน้ี พรหมจรรย ยังหมายถึง ไตรสิกขา ไดแก  ศีล สมาธิ และปญญา๑๐๔ ผู
บําเพ็ญไตรสิกขาใหบริบูรณ ก็จะบรรลุพระสัพพัญุตญาณ ดังพระพุทธองคตรัสไวใน มหา
ปรินิพพานสูตร วา 

ไดยินวา   พระผูมีพระภาคเมื่อประทับอยูในปาวาริกัมพวัน   เขตเมืองนาฬันทา      
ทรงแสดงธรรมีกถาเปนอันมากแกภิกษุท้ังหลายอยางน้ีวา   “ศีลมีลักษณะอยางน้ี   สมาธิมีลักษณะ
อยางน้ี   ปญญามีลักษณะอยางน้ี   สมาธิอันบุคคลอบรมโดย มีศีลเปนฐาน   ยอมมีผลมาก   มี
อานิสงสมาก   ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน   ยอมมีผลมาก   มีอานิสงสมาก   จิตอัน
บุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย   คือ   กามาสวะ   ภวา
สวะ   และอวิชชาสวะ”๑๐๕ 

 สวนบทอ่ืน ๆ ไดตรัสไวอีกวา 

“ศีล   สมาธิ   ปญญา   และวิมุตติ   อันยอดเย่ียม 
ธรรมเหลาน้ี   พระโคดมผูมียศตรัสรูแลว 
ดังน้ัน   พระพุทธเจาจึงตรัสบอกธรรม 
แกภิกษุท้ังหลายเพ่ือความรูย่ิง 
พระศาสดา   ทรงทําท่ีสุดแหงทุกข 
มีพระจักษุ   ปรินิพพานแลว๑๐๖ 

ในมหาปทานสูตร ตรัสไววา  เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จจากไปไมนาน   ภิกษุเหลาน้ัน
ไดสนทนาเรื่องท่ีคางไวตอไปดังน้ีวา    

“ทานผูมีอายุ   นาอัศจรรยจริง   ไมเคยปรากฏ   ท่ีพระตถาคตทรงมีฤทธ์ิมาก   ทรงมี
อานุภาพมาก   ทรงระลึกถึงพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีตกาลผูปรินิพพานแลว   ผูตัดธรรมเครื่อง

                                                        
๑๐๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๒/๒๒๖., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๒๙๒. 
๑๐๕ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๗/๔๒. 
๑๐๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๖/๑๓๓. 



 

 

๑๐๔ 

เน่ินชา๑๐๗ไดแลว   ผูตัดทาง๑๐๘ไดแลว   ผูตัดวัฏฏะ๑๐๙ ไดแลว   ผูลวงทุกข๑๑๐ท้ังปวงไดแลว   ท้ังโดย
พระชาติ   พระนาม   พระโคตร   พระชนมายุ  คูพระอัครสาวก   และการประชุมพระสาวกวา   ‘แม
เพราะเหตุน้ี   พระผูมีพระภาคเหลาน้ันจึงมีพระชาติอยางน้ี   แมเพราะเหตุน้ี   พระผูมีพระภาค
เหลาน้ันจึงมีพระนามอยางน้ี   แมเพราะเหตุน้ี   พระผูมีพระภาคเหลาน้ันจึงมีพระโคตรอยางน้ี   แม
เพราะเหตุน้ี   พระผูมีพระภาคเหลาน้ันจึงทรงมีศีลอยางน้ี   แมเพราะเหตุน้ี   พระผูมีพระภาค
เหลาน้ันจึงทรงมีธรรม๑๑๑อยางน้ี   แมเพราะเหตุน้ี   พระผูมีพระภาคเหลาน้ันจึงทรงมีปญญาอยางน้ี   
แมเพราะเหตุน้ี   พระผูมีพระภาคเหลาน้ันจึงทรงมีธรรมเปนเครื่องอยู๑๑๒ อยางน้ี   แมเพราะเหตุน้ี   
พระผูมีพระภาคเหลาน้ันจึงทรงมีธรรมเปนเคร่ืองหลุดพน๑๑๓อยางน้ี’ 

จากการ ศึกษา  การ รักษา อุโบสถศีลของพระโพธิ สัตว ท่ีปรากฎในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา   ความเปนพระสัพพัญุตญาณน้ันเร่ิมจากการต้ังปณิธานเพ่ือเปน
พระพุทธเจาของพระโพธิสัตว  เม่ือประกอบพรอมดวยอัฏฐธัมสโมธาน  คือ  ๑.  ความเปนมนุษย  
๒.  ความสมบูรณดวยบุรุษเพศ  ๓.  เหตุท่ีจะทําใหสําเร็จพระอรหันตในชาติน้ัน  ๔. การไดพบพระ
ศาสดา  ๕.  การบรรพชา  ๖.  ความถึงพรอมแหงคุณ (คือสมาบัติ ๘ และอภิญญา ๕)  ๗.  อธิการคือ
การทําใหย่ิง  และ ๘.  ความเปนผูมีฉันทะ จึงไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาในอดีต วาในภาย
ภาคหนาจักไดบังเกิดเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา พระโพธิสัตวจึงเร่ิมบําเพ็ญบารมี เพ่ือการบรรลุพระ
โพธิญาณ 

                                                        
๑๐๗ธรรมเครื่องเน่ินชา ไดแก กิเลส ๓ คือ (๑) ตัณหา (๒) มานะ (๓) ทิฏฐิ หรือกิเลสวัฏฏะ  

(วงจรกิเลส)  (ที.ม.อ.(ไทย) ๑๓/๒๐). 
๑๐๘ทาง  คือ ทางแหงกุศลกรรม  (กรรมดี) และ  อกุศลกรรม  (กรรมชั่ว) หรือ กรรมวัฏฏะ  

(วงจรกรรม) (ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒๐). 
๑๐๙วัฏฏะ หมายถึงสังสารวัฏ คือการเวียนวายตายเกิด (ที.ม.อ.(ไทย) ๑๑๖/๑๐๒). 
๑๑๐ทุกข ในที่น้ีหมายถึงวิปากวัฏฏะ (วงจรวิบาก) (ที.ม.อ.(ไทย) ๑๓/๒๐). 
๑๑๑ธรรม  ในท่ีน้ีหมายถึงสมาธิ ทั้งมรรคสมาธิ  ผลสมาธิ  โลกิยสมาธิ  และโลกุตตรสมาธิ  

(ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒๐). 
๑๑๒ธรรมเปนเครื่องอยู ในที่น้ีหมายถึงนิโรธสมาบัติ (ที.ม.อ.(ไทย) ๑๓/๒๐). 
๑๑๓ธรรมเปนเครื่องหลุดพน  ในท่ีน้ีหมายถึงวิ มุตติ  ๕  ประการ  คือ  (๑)  วิกขัมภนวิ มุตติ  

(๒) ตทังควิมุตติ  (๓) สมุจเฉทวิมุตติ  (๔) ปฏิปสสัทธิวิมุตติ  (๕) นิสสรณวิมุตติ (ที.ม.อ.(ไทย) ๑๓/๒๑). 



 

 

๑๐๕ 

การรักษาอุโบสถศีลเปนบารมีอยางหน่ึงท่ีพระโพธิสัตวไดบําเพ็ญมา ในภพที่เปน
ภูริทัตตะนาคราช และจัมเปยยกะนาคราชไดบําเพ็ญอุโบสถศีลข้ันอุปบารมี และในภพที่เปนสังข
ปาลนาคราช ไดบําเพ็ญอุโบสถศีลขั้นปรมัตถบารมี โดยเปาหมาสูงสุดของการบําเพ็ญศีลบารมี ศีล
อุปบารมี และศีลปรมัตถบารมี มิใชเพ่ือมนุษยสมบัติ หรือเทวสมบัติ แตเพ่ือพระสัพพัญุตญาณ
เพียงอยางเดียวเทาน้ัน 

 



   

บทท่ี ๔ 

วิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
เถรวาท เพ่ือประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบัน 

ในบทน้ีผูวิ จัยได สัมภาษณกลุมตัวอยาง  เ ก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีล  เ พ่ือ
ประกอบการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการรักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยปจจุบัน  แลวนําผลท่ีไดจาก
การศกึษามาประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบัน  ดังน้ี 

๔.๑  การวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของสังคมไทยในปจจุบัน 

๔.๑.๑  ความเขาใจเก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีลของสังคมไทยในปจจุบัน 

เม่ือกลาวถึงความเขาใจในการรักษาอุโบสถศีล อุบาสก อุบาสิกา กลุมตัวอยาง ไดให
ทัศนคติท่ีหลากหลาย ท้ังท่ีมีความเห็นเหมือนกัน และแตกตางกัน ในประเด็นดังตอไปน้ี 

 (๑)  ความเขาใจเก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีล 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง พบวา อุบาสก อุบาสิกา มีความเขาใจเก่ียวกับ 
การรักษาอุโบสถศีล วา อุโบสถศีล หมายถึง การเขาจํา การเขาอยูจํา การไดมารักษาศีลท่ีวัดในวันพระ 
ข้ึนหรือแรม ๘ ค่ํา  ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา  เพ่ือรักษากาย วาจา ใจ ใหสงบ วันหน่ึงคืนหน่ึงเทาน้ัน หรือจะ
อยูท่ีบานก็ไดถาสะดวก แตมาท่ีวัดดีกวา๑  บางคนเขาใจวาอุโบสถศีล คือ ศีล ๘ ท่ีมารักษาศีลและ
ปฏิบัติธรรมในวันพระวันหน่ึงคืนหน่ึงเทาน้ัน และการรักษาศีลอุโบสถไมจําเปนตองมาท่ีวัดก็ได 
แลวแตสะดวกของแตละคน๒   บางคนก็เขาใจวาเปนการมารักษาศีลใหบริสุทธ์ิทุกขอท้ัง ๘ ขอ  
วันหน่ึงคืนหน่ึง  ไมจําเปนตองมาที่วัด ท่ีไหนก็ไดถาสะดวก  แตท่ีบานไมสะดวก  มาท่ีวัดดีกวา๓    
บางคนก็วาการมารักษาอุโบสถศีลเปนการมารักษาความบริสุทธ์ิ  งดเวนบาปตาง ๆ วันหน่ึงคืนหน่ึง
ท่ีวัดก็ได ท่ีไหนก็ไดท่ีสะดวก๔  บางคนก็วาการรักษาอุโบสถศีล คือ ศีลท่ีตองมารักษาท่ีวัดวันหน่ึง

                                                        
๑สัมภาษณ สงัด สถาพร,  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔.                         

           ๒สัมภาษณ จิรัตน วัฒนภูริพงษ,  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๓สัมภาษณ อภิญญา  คุมวงศ,  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 

           ๔สัมภาษณ นาคิน  วันทอง,  ๑๐ ธันวาคม  ๒๕๕๔ 



 

๑๐๗ 

คืนหน่ึงเทาน้ัน เพราะการมารักษาท่ีวัดมีกิจกรรมเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมใหสรางกุศลหลายอยาง ท่ี
บานทําไมได๕  บางคนก็วาการรักษาอุโบสถศีลตองมารักษาท่ีวัดวันหน่ึงคืนหน่ึงเทาน้ัน๖ 

สําหรับการรักษาอุโบสถศีลขั้นสูงของฆราวาสผูครองเรือน ท่ีตองการปฏิบัติรักษาให
พิเศษ ย่ิง ๆ ข้ึนไปอีก  เชน การรักษาอุโบสถศีล คราวละ  ๓  วัน  คือ เพ่ิมการรักษากอนวันพระหน่ึง
วันและหลังวันพระอีกหน่ึงวัน กลาวคือ มีวันรับ วันรักษา และวันสง รวม ๓ วัน   เรียกวา ปฏิชาคร
อุโบสถศีล๗  และหากตองการสรางกุศลรักษาใหย่ิง  ๆ  ขึ้นไปอีกกวาน้ี  จะตองรักษาตลอดพรรษา  
๓  เดือน  ถาไมอาจรักษาไดตลอด ๓  เดือน  ก็รักษาใหตลอด  ๑  เดือน  หลังจากออกพรรษาแลว  
คือรักษาในเขตการแสวงหากฐินของพระภิกษุ ถายังไมอาจรักษาไดตลอด  ๑  เดือน  ก็ใหรักษาเพียง
ครั้งละคร่ึงเดือนหลังจากออกพรรษาแลว  คือตั้งแตแรม  ๑  ค่ํา  เดือน  ๑๑  ถึงแรม  ๑๔ คํ่าเดือน  ๑๑   
เรียกวา  ปาฏิหาริยปกษอุโบสถ๘     จากการสัมภาษณผูรักษาอุโบสถศีล ถึงความเขาใจในการรักษา
อุโบสถใหพิเศษย่ิง ๆ ขึ้นไปน้ี  อุบาสกอุบาสิกาผูรักษาอุโบสถศีลท่ีใหสัมภาษณท้ังหมด บอกวาไมรู 
ไมเขาใจเก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีลท่ีรักษาหลายวันเชนน้ีไมเคยไดยิน  เขาใจวาอุโบสถศีล คือ ศีล 
๘ ท่ีมารักษาศีลและปฏิบัติธรรมในวันพระวันหน่ึงคืนหน่ึงเทาน้ัน   ดังน้ันจึงไมมีผูใดรักษาอุโบสถ 
แบบ ปฏิชาครอุโบสถ และปาฏิหาริยปกษอุโบสถ   เน่ืองจากไมมีความรู และความเขาใจในการ
ปฏิบัติท่ีพิเศษ ย่ิง ๆ ขึ้นน้ี 

จากการสัมภาษณผูรักษาอุโบสถศีลเก่ียวกับความเขาใจในการรักษาอุโบสถศีลน้ัน
สอดคลองกับ พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา สุภทฺโท)  ท่ีไดแสดงพระธรรมเทศนาไวตอนหน่ึงวา 
“การท่ีอุบาสก อุบาสิกา มาท่ีวัด ก็เพราะมีเหตุตองมา เชน บางคนมีกิจธุระจําเปนบางอยางก็มาวัด 
บางคนมีความสุขใจก็มาวัด บางคนมีความทุกขใจก็มาวัด เปนประเพณีของคนไทย และถึงแมจะจน
ก็นึกถึงการทําบุญ จะรวยก็นึกถึงการทําบุญ ทุกอยางลวนแตเปนการทําบุญอันเปนสวนหน่ึงใน
จิตใจของชาวไทย  และท่ีมาวัดสวนมากก็เปนวันพระ เปนโอกาสของอุบาสก อุบาสิกา ผูเขาใกล

                                                        
           ๕สัมภาษณ พิมลพรรณ  สาโสม,   ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔. 
           ๖สัมภาษณ กาหลง  ตรีชีพ,  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔. 

          ๗ปฏิชาครอุโบสถ  หมายถึงอุโบสถที่รักษา ๓ วัน มีวันรับ วันสง เชน วันอุโบสถ ๘ คํ่า ก็รักษาเพิ่ม
ในวัน ๗ คํ่าเปนวันรับ วัน ๙ คํ่า เปนวันสง วันอุโบสถ ๑๕ คํ่า ก็รักษาเพิ่มในวัน ๑๔ คํ่าเปนวันรับ วัน ๑ คํ่าเปนวันสง 

๘ปาฏิหาริยปกษอุโบสถ  หมายถึงอุโบสถที่รักษาประจําตลอด ๓ เดือน ภายในพรรษา ถาไมอาจ
รักษา ๓ เดือนได ก็ใหรักษา ๑ เดือน ในระหวางวันปวารณาทั้งสอง (แรม ๑ คํ่าเดือน ๑๑ ถึงข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๑๒) 
หรือถาไมอาจรักษาได ๑ เดือน ก็รักษาตลอดครึ่งเดือน คือตั้งแตวันปวารณาตน (ข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๑๑ ถึงแรม ๑๔ 
คํ่า เดือน ๑๑) 



 

๑๐๘ 

พระพุทธศาสนาไดมารักษาอุโบสถศีล ซ่ึงเปนศีลพิเศษ เปนศีลท่ีมีขอวัตร มีธุดงควัตรละเอียดออน
ข้ึนไปย่ิงขึ้น เปนวันอุโบสถพรอมดวยการภาวนา เชนไมทานขาวเย็น ทําใหหมดภาระไป การปลิ
โพธิกังวลของอุบาสก อุบาสิกา มันก็นอยลง ขอวัตรปฏิบัติก็จะดีข้ึน อันน้ีเปนศีลอันย่ิง การจะเปน
ศีลอันย่ิงน้ันข้ึนอยูกับขอวัตรปฏิบัติ ไมใชอยูท่ีช่ือของอุโบสถศีล การท่ีจะเปนศีลอันย่ิงน้ันจะตอง
ปฏิบัติใหมันย่ิงขึ้น ใหมันดีขึ้น ใหมันประเสริฐขึ้น ช่ือของศีลจะเปน ศีล ๕ ก็ตาม ศีล ๘ ก็ตาม ศีล
อะไร ๆ ก็ตาม  อันน้ันเปนชื่อของศีล สวนศีลจะย่ิงหรือหยอนน้ัน อยูที่อุบาสก อุบาสิกาท้ังหลาย
ปฏิบัติใหมันเครงครัดข้ึน ใหมันดีขึ้น จะเปนศีล ๕ ศีล ๘ และศีลอุโบสถก็ดี มันดีท้ังน้ัน ขึ้นอยูกับ
การปฏิบัติเปนสําคัญ ไมใชวาถึงวันอุโบสถ เราไดมาสมาทานศีลอุโบสถแลว อาการกายวาจาของ
เรายังปฏิบัติหยอนอยูอยางเกา ก็ไมจัดเปนศีลอันย่ิง บุญอันย่ิง บุญอันประเสริฐ”๙ 

ผูวิจัยเห็นวา  อุบาสกอุบาสิกาในสังคมไทยยังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับการรักษา
อุโบสถศีล อันเปนศีลท่ีพิเศษ ศีลอันย่ิง ของฆราวาสผูครองเรือน  ท้ังในเรื่องของวันท่ีกําหนดให
เปนวันอุโบสถ และขอวัตรปฏิบัติท่ีละเอียดออน อันจะทําใหเปนศีลอันย่ิงขึ้นน้ี  และพบวา ใน
ปจจุบัน อุบาสกอุบาสิกานิยมมารักษาอุโบสถศีลท่ีวัดดีกวาการรักษาท่ีบาน เพราะการมาที่วัดทําให
ผูรักษาศีล ไดทําบุญ ใหทาน  ฟงธรรม และปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไดดีกวาทําท่ีบาน อันเปน
การบําเพ็ญบารมีตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือใหไดอานิสงสจากการปฏิบัติ
เหมือนกับพระโพธิสัตวซ่ึงเคยปฏิบัติมาแลวในกาลกอน 

 (๒)  ความแตกตางระหวางอุโบสถศีล กับ ศีล ๘ 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรักษาศีลอุโบสถ พบวา อุบาสก อุบาสิกา สวนใหญมี
ความเขาใจวา  อุโบสถศีล และศีล ๘  วาเปนอยางเดียวกันคือมีจํานวนสิกขาบท ๘ ขอเหมือนกัน 
ตางกันท่ีการปฏิบัติ  คืออุโบสถศีลสมาทานรักษาเฉพาะวันพระวันหน่ึงกับคืนหน่ึง  สวนศีล ๘ 
รักษาไดทุกวัน  สถานท่ีรักษาศีลอุโบสถ  และศีล ๘  รักษาท่ีไหนก็ไดวัดก็ได บานก็ไดตามสะดวก 
และคําสมาทานศีลก็ตางกันบางสวน๑๐  บางคนเห็นวาอุโบสถศีลน้ันจะตองมาสมาทานรักษาท่ีวัด

                                                        
๙พระวิสุทธิสังวรเถร, มรดกธรรมเลม ๔๙ พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา สุภทฺโท) ธรรมบรรยาย 

ชุด “เขาวัดทําไม”, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕ – ๘. 
            ๑๐สัมภาษณ สงัด  สถาพร, จิรัตน  วัฒนภูริพงษ, อภิญญา  คุมวงศ, นาคิน  วันทอง , ๑๐  ธันวาคม 
๒๕๕๔.     



 

๑๐๙ 

และนอนท่ีวัดเทาน้ัน เพราะสะดวกและรักษาไดงายกวาสถานท่ีอื่น ๆ นอนบานไมได  สวนศีล  ๘ 
รักษาท่ีไหน เม่ือไรก็ได๑๑   

จากการสัมภาษณผูรักษาศีลอุโบสถน้ัน สอดคลองกับ พันเอก (พิเศษ) สฤษฎิ์ สิทธิ
เดช ท่ีกลาวไววา ในการตั้งใจรักษาศีลน้ัน จะสมาทานเองหรือสมาทานกับพระสงฆก็ได ผูท่ีอยูอยู
ในถ่ินกันดารไมมีวัดไมมีพระก็สามารถสมาทานเองไดและไมจํากัดสถานที่ จะเปนบานท่ีปา หรือ
ในทะเลไดท้ังน้ัน หากมีเจตนางดเวนแลวก็จัดเปนศีลเชนกัน ไมจํากัดสถานท่ี ดูอยางพระมหาชนก
โพธิสัตว ทานลอยคออยูในทะเลก็นึกอธิษฐานอุโบสถเองไดเพียงตั้งใจงดเวนก็เปนตัวศีลแลว แม
ในพุทธกาล ในวันพระ วันศีลอุโบสถ คนสวนมากก็สมาทานศีลท่ีบานแตเชากอนแลวจึงถือดอกไม
ของหอมไปวัดเพ่ือฟงธรรม บางคนบานอยูไกลจึงตองสมาทานเอง๑๒ 

จากการสัมภาษณผูรักษาศีลอุโบสถ  ยังสอดคลองกับ พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตโต ท่ี
กลาววา สําหรับศีลของคฤหัสถอีกอยางหน่ึง คือ ศีล ๘ ก็มี ๘ ขอ เหมือนอุโบสถศีล เพียงแตไม
กําหนดวันรักษาเหมือนอุโบสถศีล จะรักษาวันใด  เมื่อไรก็ได เปนการสะดวกสบายสําหรับผูไม
อาจจะรักษาอุโบสถศีลในวันพระ บางทานมีศรัทธารักษาศีล ๘ จนตลอดชีวิต ควรแกการสรรเสริญ 
และหากวาทานท่ีรักษาศีล ๘ น้ัน จะไดรักษาศีล ๘ ของทานตามแบบอยางของอริยะแลว ศีลของ
ทานก็ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก๑๓ 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรักษาศีลอุโบสถ ยังสอดคลองกับ สําลี รักสุทธิ ท่ี
กลาววา ความเหมือนและความแตกตางระหวางอุโบสถศีลกับศีล ๘ มีอยู ๕ ประการ คือ๑๔ 

๑)   อุโบสถศีล กับ ศีล ๘ มีขอหาม ขอควรงดเวน ๘ ขอเหมือนกัน 
๒)  คําอาราธนา (ขอศีล) แตกตางกัน ดังน้ี 
  ๒.๑) คําอาราธนาอุโบสถศีล  วา 

                                                        
๑๑สัมภาษณ นิตยา  แสงสวาท, พิมลพรรณ  สาโสม,  ๑๐  ธันวาคม ๒๕๕๔.   
๑๒พันเอก (พิเศษ) สฤษฎิ์ สิทธิเดช, ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีล  สาระธรรมจากพระไตรปฎก, 

(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ศิลปสยามและบรรจุภัณฑการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๔ – ๕.  
๑๓พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต, ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ,  (กรุงเทพมหานคร :  บุญศิริ                

การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๓๗. 
๑๔ลําลี รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา, 

๒๕๔๓), หนา ๖๕. 



 

๑๑๐ 

 “มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยา
จามะ... ทุติยัมป... ตะติยัมป...” 

 ๒.๒) คําอาราธนาศีล ๘   วา 
 “มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิยาจามะ... ทุติยัมป...

ตติยัมป...” 
๓) อุโบสถศีล มีวันพระเปนแดนเกิด สมาทานรักษาไดเฉพาะวันพระเทาน้ัน 

(ตามประเพณี) สวนศีล ๘ สมาทานรักษาไดทุกวัน  
๔) อุโบสถศีลมีอายุ ๒๔ ช่ัวโมง (วันหน่ึงคืนหน่ึง) สวนศีล ๘ ไมมีกําหนดอายุ

ในการรักษา 
๕) อุโบสถศีลเปนศีลสําหรับชาวบานผูอยูครองเรือน หรือเปนศีลของชาวบานผู

ยังบริโภคกาม (กามโยคี) สวนศีล ๘ เปนศีลของชาวบานผูไมครองเรือน เชน แมชี เปนตน 

จากการสัมภาษณความเขาใจเก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีล และความแตกตางระหวาง
อุโบสถศีล กับศีล ๘  สรุปไดวา  อุบาสก อุบาสิกา ในสังคมไทยในปจจุบัน มีความเห็นวา การรักษา
อุโบสถศีลน้ัน คือ การมารักษาศีล ๘ ท่ีวัดวันหน่ึงคืนหน่ึงในวันพระเทาน้ัน แตยังขาดความรูความ
เขาใจในการรักษาอุโบสถศีลใหย่ิง ๆ ขึ้นอีก จากวันหน่ึงคืนหน่ึง เปน ๓ วัน หรือ ๓ เดือน ท่ีเรียกวา 
ปฏิชาครอุโบสถ และปาฏิหาริยปกษอุโบสถ ซ่ึงการปฏิบัติข้ันสูงน้ี เปนแนวทางท่ีพระโพธิสัตวผูยัง
ครองเรือนอยูไดปฏิบัติใหย่ิง ๆ ขึ้นไป เพ่ือเปาหมายสูงสุดคือ การบรรลุพระโพธิญาณ ฉะน้ัน 
อุบาสก อุบาสิกาจึงควรศึกษาเพ่ิมเติมแหลงเรียนรูตาง ๆ ท้ังในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา รวมถึงไดฝกปฏิบัติอยางจริงจังกับสํานักปฏิบัติธรรม หรือครูบา
อาจารยผูมีความรูเปนอยางดีในเรื่องน้ี 

๔.๑.๒  แรงจูงใจ  เปาหมาย และวิธีการรักษาอุโบสถศีลของสังคมไทยในปจจุบัน 

เม่ือกลาวถึงแรงจูงใจ  เปาหมาย วิธีการ และอานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของ
สังคมไทยในปจจุบัน อุบาสก อุบาสิกา กลุมตัวอยาง ไดใหทัศนคติท่ีหลากหลาย ท้ังท่ีมีความเห็น
เหมือนกัน และแตกตางกัน ในประเด็นดังตอไปน้ี 

  (๑)  แรงจูงใจ หรือเปาหมาย ของการรักษาอุโบสถศีล 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรักษาอุโบสถศีล พบวา อุบาสก อุบาสิกา กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีแรงจูงใจ และเปาหมายในการรักษาอุโบสถศีล แตกตางกัน เชน บางคนติดตามบิดา 



 

๑๑๑ 

มารดา เขาวัดต้ังแตเด็ก ทําใหเห็นภาพพจนของบิดา มารดา ถือศีลปฏิบัติธรรม จึงมีอุปนิสัยรักการ
ถือศีลปฏิบัติธรรม๑๕ บางคนตามเพ่ือนมา๑๖ บางคนมาตามแรงศรัทธาในการแตงชุดขาว ท่ีมองวา
เปนส่ิงสะอาดบริสุทธ์ิ๑๗ และกลุมสุดทาย ท่ีเขาวัดก็เพราะความทุกข๑๘   

เปาหมายในการรักษาอุโบสถศีล  เมื่อเขามารักษาศีล สวนใหญรักษาศีลเพ่ือตองการ 
รักษากาย วาจาใหสงบ หรือเพ่ือกําจัดกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง ใหเบาบางลง เพ่ือใหตนเองได
ปราศจากภัยภยันตรายตาง ๆ มีการถูกเบียดเบียน เปนตน๑๙ และอีกพวกหนึ่งมีความคิดวา การมา
รักษาอุโบสถศีล เปนการพักผอนรางกาย และจิตใจ  เม่ือรางกายและจิตใจไดรับการชําระใหบริสุทธ์ิ
ดวยศีลแลว ก็จะเปนพ้ืนฐานใหผูรักษาสามารถฝกสมาธิไดดี๒๐ สุดทายก็จะไดรับปญญา๒๑  ซ่ึงเปน
การฝกฝนอยางยวดย่ิงของพระโพธิสัตวท่ีบําเพ็ญบารมี และกระทําความดีตาง ๆ เพ่ือใหบรรลุ
สัมโพธิญาณ เปนพระพุทธเจาในอนาคต แมชีวิตรางกายก็เสียสละได  และความดีอยางหน่ึงท่ีพระ
โพธิสัตวถือปฏิบัติเปนประจําคือการรักษาอุโบสถศีล   เชน  พระโพธิสัตวครั้งเสวยพระชาติ
เปนจัมเปยยนาคราช๒๒ บําเพ็ญศีลบารมี เพ่ือประโยชนอันสูงสุด คือความเปนพระพุทธเจาใน
อนาคต  หรือสมัยเสวยพระชาติเปนพระภูริทัตตนาคราช๒๓  ไดเห็นวิมานสมบัติของทาวสักกะเกิด
ความปรารถนาในสมบัติน้ัน  จึงตั้งใจรักษาอุโบสถศีล เพ่ือตองการเกิดในสวรรค และในกาลท่ี
เสวยพระชาติเปนสังขปาลนาคราช๒๔  เกิดเบ่ือในอัตภาพนาคตองการเกิดเปนมนุษย    จึงบําเพ็ญศีล
ปรมัตถบารมี เปนตน 

สอดคลองกับ ดร.บุณย นิลเกษ กลาวไววา พระโพธิสัตว คือ บุคคลผู ซ่ึงยึดเอา
พระพุทธเจา ผูมีความสําเร็จสูงสุดไวเปนแบบอยาง เพ่ือการยึดเหน่ียวจิตใจของตน และต้ังมโน
ปณิธานอยางเด็ดเด่ียววา “ขาพเจาจะยึดม่ันในบารมีเหลาน้ี คือ เสียสละ วินัย ใจกวาง... เปนฐานกาว

                                                        
๑๕สัมภาษณ นิตยา แสงสวาท, วิจิตร ณ นคร, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๑๖สัมภาษณ พิมลพรรณ สาโสม, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๑๗สัมภาษณ รุจิรดา  ศิริเหลือ, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๑๘สัมภาษณ จิรัตน วัฒนภูริพงษ, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๑๙สัมภาษณ สงัด สถาพร, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๒๐สัมภาษณ องุน สุดลาภา, จําป กุลบก, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๒๑สัมภาษณ กานตรวี โรยเรณู, อนัญญา  พลเย่ียม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๒๒ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๖๔-๒๗๔. 
๒๓ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๔๖-๒๖๓. 
๒๔ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๓๕๘. 



 

๑๑๒ 

ไปสูความสําเร็จสูงสุดเชนเดียวกับพระพุทธเจาทุกพระองค ท้ังน้ีเพ่ือชวยเหลือ มวลชนชาวโลก
ท่ัวไปใหพนจากภาวะชีวิตยากไรและทุกขทรมานแหงโลกียวิสัย” การบําเพ็ญบารมีธรรมตาม
อุดมการณเชนน้ี พระโพธิสัตวอาจเสียสละแมกระท่ังเลือด เน้ือ กระดูก หรือท่ีสุดแมแตชีวิตของตน
เพ่ือความสําเร็จสูงสุดน้ัน ซ่ึงเปนส่ิงท่ีไมทําใหเกิดความหนักใจอะไรแมแตนอยนิด สําหรับผูมี
อุดมการณแนนอนเชนน้ี ดังเชนพญากระตายปากระโดดเขากองไฟเพ่ืออุทิศเน้ือของตนใหแกผูหิว
โหย พญาชางฉัททันต ยอมใหตัดงาไปขายกิน พญาวานรยอมทอดตนเองเปนสะพานใหฝูงลิง
เหยียบขามเพ่ือหนีความตาย เรื่องเหลาน้ีบรรพบุรุษของไทยไดนําเอามาเปนแบบอยางในการอบรม
ส่ังสอน บุตรหลานต้ังแตสมัยสุโขทัยเปนราชธานี๒๕   

สําหรับเปาหมายท่ีแทจริงของการถืออุโบสถศีลของพระโพธิสัตวน้ัน มีลักษณะ
แตกตางกันของแตละบุคคลหรือแตละหมูสัตว แตละประเภท คือ 

๑)   พวกนาค รักษาอุโบสถศีลเพ่ือละความดุรายในการใชพิษทํารายผูอ่ืน 
๒)  พวกครุฑ รักษาอุโบสถศีลเพ่ือลดละกามารมณใหนอยลง 
๓)  พวกมนุษย รักษาอุโบสถศีลเพ่ือยกระดับจิตใจใหอยูเหนือวัตถุ และลดละกิเลส 

ตัณหา๒๖ 

              จากการศึกษาผูวิจัย พบวา ในสังคมปจจุบันน้ัน แรงจูงใจ และเปาหมายของการรักษา
อุโบสถศีลของสังคมไทย เปนไปเพ่ือประโยชนในภพน้ี ชาติน้ีเทาน้ัน คือ เพ่ือใหตนเอง และ
ครอบครัวมีความสุข ไมถูกคนอื่นเบียดเบียน วิธีการปฏิบัติของอุบาสกอุบาสิกาเหลาน้ันจึงไม
เขมขนเหมือนอยางท่ีพระโพธิสัตวทานไดเคยปฏิบัติเปนแบบอยางมาแลว เพราะเปาหมายของพระ
โพธิสัตวน้ันมีเพียงอยางเดียวคือ พระสัพพัญุตญาณ เทาน้ัน ฉะน้ัน อุบาสก อุบาสิกา จึงควรตั้ง
ปณิธานเอาแบบอยางพระโพธิสัตว ดวยการประพฤติวัตร ปฏิบัติธรรมอยางเขมขน เพ่ือประโยชน
ในภพน้ี ภพหนา และเพ่ือประโยชนอยางสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพานตอไป 

 (๒)  ความปรารถนา จากการรักษาอุโบสถศีล 

   ในขณะรักษาอุโบสถศีลน้ัน อุบาสก อุบาสิกา กลุมตัวอยาง ไดต้ังจิตปรารถนาและ
อธิษฐานเพ่ือใหไดในส่ิงท่ีตนมุงมาดปรารถนาแตกตางกันไป  แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ 

                                                        
๒๕บุณย  นิลเกษ  ดร . ,  อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว  เลมท่ี  ๔  ตอน  การบําเพ็ญศีลบารมี , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนาคําปรารภของผูเขียน. 
๒๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔ – ๔๕ 



 

๑๑๓ 

๑)   ปรารถนาเพื่อตนเอง  

สําหรับผูท่ีปรารถนาเพ่ือตนเองน้ัน ผูสูงอายุสวนใหญปรารถนาใหตนเองมี
สุขภาพกายแข็งแรง และสุขภาพใจเบิกบาน โดยหวังวาอานิสงสจากการรักษาอุโบสถศีลจะทําให
ตนเองมีความสบายกาย คือ ไดงดเวนจากการเบียดเบียนสัตว  ไมประพฤติผิดพรหมจรรย งดเวน
อบายมุขท้ังปวง และทําใหมีสุขภาพใจท่ีเบิกบาน เพราะนอกจากจะรักษาอุโบสถศีลแลว ยังไดให
ทาน เจริญภาวนาดวย๒๗   กลุมวัยทํางาน  ปรารถนาใหตนเอง ไดเล่ือนยศเล่ือนตําแหนง เจานาย
เมตตารักใคร ขอใหมีโชคมีลาภ ถูกหวยรวยเบอร  มีทรัพยสินเงินทองมากมาย  ทํามาคาขายกิจการ
เจริญรุงเรือง  ปราศจากภัยพิบัติตาง ๆ  และสมหวังในความรักไดคูครองท่ีดี๒๘   

๒)  ปรารถนาเพื่อครอบครัว 

สวนใหญผูรักษาอุโบสถศีล มักปรารถนาใหทุกคนในครอบครัวของตนเอง
ไดรับความสุขท้ังทางกาย และใจ  ใหลูกหลานวานอนสอนงายเปนเด็กดี เรียนเกง ประสบ
ความสําเร็จในชีวิต มีครอบครัวท่ีสมบูรณ มีการงานท่ีม่ันคง  และอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกบิดา
มารดา ญาติพ่ีนองท่ีลวงลับไปแลว และอุทิศใหเจากรรมนายเวร๒๙ 

๓)   ปรารถนาเพื่อสังคม 

ผูรักษาอุโบสถศีลสวนใหญมองวา การรักษาอุโบสถศีลน้ัน เปนการชวยให
สังคมสงบสุขได เพราะการรักษาอุโบสถศีลน้ันงดเวนจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน สวนมากจึง
มักอธิษฐานใหบานเมืองสงบสุข 

สรุปวาความปรารถนาในการรักษาศีลอุโบสถของผูรักษาเปนความปรารถนาทาง 
โลกียะ  โดยขอใหประสบแตความสุขความเจริญในชีวิต  ครอบครัว  หนาท่ีการงาน การเงิน และ
โชคลาภ ไมไดปรารถนาโลกุตตระ 

 นอกจากน้ี ผูวิจัยยังแบงความปรารถนาของผูรักษาอุโบสถศีลออกเปน ๓ ระดับ คือ
ความปรารถนาในเบ้ืองตน ความปรารถนาระดับกลาง และความปรารถนาระดับสูงสุด ตาม
แบบอยางของพระโพธิสัตวที่เคยปฏิบัติมา  กลาวคือ พระโพธิสัตวรักษาอุโบสถศีลดวยการขม
                                                        

๒๗สัมภาษณ พ.อ.เอ้ือศักดิ์ รัตนธรรมปญญา, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๒๘สัมภาษณ รุจิรดา  ศิริเหลือ, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๒๙สัมภาษณ จําป มีนิล, องุน สุดลาภา,  ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๑๔ 

ความโกรธ  การมีเมตตา การมีขันติ เพ่ือระงับกิเลสตาง ๆ มีโลภะ โทสะ โมหะเปนตน  เปนความ
ปรารถนาในเบ้ืองตน ความปรารถนาทิพยสมบัติ  มนุษยสมบัติ  สวรรรคสมบัติเปนความปรารถนา
ระดับกลาง   และพระสัพพัญุตญาณเปนความปรารถนาระดับสูงสุด  สวนอุบาสก อุบาสิกามี
ความปรารถนา ๓ ระดับ ดังน้ี 

๑) ความปรารถนาในเบื้องตน  (เปาหมายในชาติน้ี) 
 ๑.๑   ขอใหตนมีสุขภาพแข็งแรง และครอบครัวอยูเย็นเปนสุข 
 ๑.๒    ขอใหตนมีสติปญญาสามารถแกไขปญหาตาง ๆ และดับทุกขได 
 ๑.๓    ขอใหตนไดรักษาอุโบสถศีล เปนอุบาสก อุบาสิกาท่ีดี 
 ๑.๔ ขอใหประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน  การเงิน๓๐ 

๒) ความปรารถนาระดับกลาง  (เปาหมายในชาติหนา) 
 ๒.๑   ขอใหตนไดเกิดเปนมนุษยและพบพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒ ขอใหตนไดดวงตาเห็นธรรม มีจิตใจเบิกบาน ไมมีความโลภ ความ

โกรธ ความหลงในตนเอง๓๑ 
 ๒.๓ ขอความเห็นผิดอยาไดเกิดขึ้นแกตน ขอใหตนจงตั้งมั่นอยูในทาน 

ศีล ภาวนา 
 ๒.๔ ขอใหตนเจริญรุงเรืองในบวรพระพุทธศาสนาตลอดกาลเปนนิตย๓๒ 

 ความปรารถนาของอุบาสก อุบาสิกาท้ังสองระดับขางตนเปนความปรารถนาแบบ
โลกิยะ มัวแตปรารถนาวัฏฏะเทาน้ัน คือเปนความปรารถนาท่ียังของอยูในโลกเปนไปเพ่ือเพ่ิมพูน
กิเลส ท่ีพวกคนเขลาหมกอยู แตผูรู(บัณฑิต) หาของอยูไม  ความปรารถนาในวิวัฏฏะ (พระนิพพาน)  
ไมมี 

๓) ความปรารถนาสูงสุด  (เปาหมายสุดทาย) 
 ๓.๑    ขอใหตนพนทุกข ไดบังเกิดในภพภูมิท่ีดี 
 ๓.๒   ขอใหไดเกิดในยุคของพระศรีอริยเมตไตย 
 ๓.๓ ขอใหตนไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา หรือพระอรหันตสาวก 
 

                                                        
๓๐ สัมภาษณ รุจิรดา ศิริเหลือ, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๓๑ สัมภาษณ องุน สุดลาภา, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๓๒ สัมภาษณ จําป กุลบก, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๑๕ 

 ๓.๔ ขอใหตนไดรูแจงในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา๓๓ 

 ความปรารถนาน้ีจัดเปนความปรารถนาแบบโลกุตตระ  คือเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย  
เพ่ือคลายกําหนัด และเปนไปเพ่ือความหลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งหลาย  แมพระโพธิสัตวก็
เชนเดียวกันทานรักษาอุโบสถศีลก็เพ่ือปรารถนาหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังหลายทั้งปวง  ตรัสรู
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 ซ่ึงสอดคลองกับ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ท่ีกลาววา  การดําเนินชีวิตให
บรรลุจุดหมาย (อัตถะ) ๓ ขั้น คือ  

ข้ันท่ี ๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดมุงหมายข้ันตาเห็น หรือ ประโยชนในปจจุบัน 
ก)  มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค อายุยืน 
ข)  มีเงิน มีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
ค)  มีสถานภาพดี เปนท่ียอมรับนับถือในสังคม 
ง)  มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ 

ท้ัง ๔ น้ี พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชใหเปนประโยชน ท้ังแกตนเองและผูอื่น 

ข้ันท่ี ๒ สัมปรายิกัตถะ จุดมุงหมายข้ันเลยตา หรือประโยชนเบ้ืองหนา 
ก)  มีความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจ ไมอางวางเล่ือนลอย มีหลักยึดเหน่ียวใจให

เขมแข็ง ดวยศรัทธา 
ข)  มีความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ท่ีไดประพฤติแตการอันดีงามดวยความสุจริต 
ค)  มีความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณคา ท่ีไดทําประโยชนตลอดมาดวยนํ้าใจเสียสละ 
ง)  มีความโลงจิตม่ันคง มีทุนประกันภพใหม ดวยไดทําไวแตกรรมดี 

ข้ันท่ี ๓ ปรมัตถะ  จุดมุงหมายสูงสุด หรือ ประโยชนอยางย่ิง 
ก)  ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปรก็ไมหวั่นไหว มีใจ

เกษมศานตม่ันคง  
ข)  ไมถูกความยึดติดถือม่ันบีบคั้นจิต ใหผิดหวังโศกเศรา มีจิตโลงโปรงเบาเปน

อิสระ  
ค)  สดชื่อ เบิกบานใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ผองใส ไรทุกข มีความสุขท่ีแท  

                                                        
๓๓สัมภาษณ อนัญญา  พลเย่ียม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๑๖ 

ง)  รูเทาทันและทําการตรงตามเหตุปจจัย ชีวิตหมดจดสดใสเปนอยูดวยปญญา 
  ถาบรรลุจุดหมายชีวิตถึงขั้นท่ี ๒ ข้ึนไป เรียกวาเปน “บัณฑิต”  และกลาวอีกวาใน
จุดหมาย ๓ ขั้นขางตน พึงปฏิบัติใหสําเร็จครบ ๓  ดาน ดังน้ี 

 ดานท่ี ๑ อัตตัตถะ  จุดหมายเพ่ือตน หรือ ประโยชนเพ่ือตน คือ ประโยชน ๓ 
ข้ันขางตน ซ่ึงพึงทําใหเกิดขึ้นแกตนเองหรือพัฒนาชีวิตของตนข้ึนไปใหไดใหถึง 

           ดานท่ี ๒ ปรัตถะ  จุดหมายเพ่ือผูอื่น หรือ ประโยชนผูอ่ืน คือ ประโยชน ๓ ข้ัน
ขางตน ซึ่งพึงชวยเหลือผูอื่นใหได ใหถึง ดวยการชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของตนข้ึนไป
ตามลําดับ 

           ดานท่ี ๓ อุภยัตถะ  จุดหมายรวมกัน หรือ ประโยชนท้ังสองฝาย คือ ประโยชน
สุขและความดีงามรวมกันของชุมชนหรือสังคม รวมท้ังสภาพแวดลอมและปจจัยตาง ๆ ซ่ึงพึง
ชวยกันสรางสรรค บํารุงรักษา เพ่ือเก้ือหนุนใหท้ังตนและผูอื่นกาวไปสูจุดหมาย ๓ ขั้นขางตน๓๔ 

ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ  กลาวถึง เหตุท่ีเกิดข้ึนแหงอภินิหารวา 
เกิดความเส่ือมใสพระพุทธเจา และมีขอความบงถึงเหตุท่ีแนชัดกวาน้ันกอนหนาประกาศปณิธานวา        
“เมื่อเรานอนอยูท่ีพ้ืนดิน  มีความคิดอยางน้ีวา ‘เราเมื่อตองการอยู  ก็พึงเผากิเลสเราได  ในวันน้ี (แต)
จะมีประโยชนอะไรแกเรา ท่ีจะรูแจงพระธรรมในศาสนาน้ี  โดยเพศท่ีคนอื่นไมรูจัก  เราจักบรรลุ
พระสัพพัญุตญาณ  พนแลว  พึงปลดเปล้ืองมนุษยพรอมท้ังเทวดา  จะมีประโยชนอะไรแกเรา  ท่ี
เปนผูชายเห็นกําลังความสามารถ  จะขามพนแตเพียงผูเดียว  เราจักบรรลุพระสัพพัญุตญาณ  ชวย
มนุษยโลกพรอมท้ังเทวโลกใหขามพนดวย  ดวยอธิการ(คือกุศลอันย่ิงใหญ) น้ี  ท่ีเราไดทําแลวใน
พระพุทธเจา    ทรงเปนสูงสุดแหงบุรุษ  เราจะบรรลุพระสัพพัญุตญาณ จะชวยหมูชนเปนอันมาก
ใหขามพน”๓๕  

        ขอความขางตนบงถึงเหตุท่ีจะตั้งอภินิหาร หรือความปรารถนาท่ีจะเปนพระพุทธเจาวา 
ตองการบรรลุพระสัพพัญุตญาณแลวชวยใหผูอื่นไดขามสังสารวัฏ หรือหลุดพนได แมในคัมภีร
ชินกาลมาลีปกรณ ก็กลาวไวเชนเดียวกันวา 

                                                        
๓๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม,  พิมพครั้งที่ 

๑๗๕, (นครปฐม : บริษัท จ.เจริญ อินเตอรพริ้น (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๕๔), หนาที่ ๘ – ๙. 
๓๕ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๕๔-๕๗/๕๗๔-๕๗๘. 



 

๑๑๗ 

         ความปรารถนาพุทธภูมิในใจครั้งแรก (ปฐมจิตตุบาทกาล) ของพระพุทธเจาโคตมะวา 
เกิดขึ้นในคราวเกิดเปนคนอยากจนอยูในเมืองคันธาระ มีอาชีพเก็บฟนหาของปาขายเล้ียงตนเองและ
มารดา วันหน่ึงเขาพามารดาลงเรือหมายไปยังเมืองสุวรรณภูมิเพ่ือหาทองมาขายแลวเรือเกิดแตก เขา
แบกมารดาวายนํ้าขามมหาสมุทร และถูกพรหมดลใจใหปรารถนาพุทธภูมิวา “เราตรัสรูแลวจะชวย
ใหผูอื่นตรัสรูดวย เราพนแลวจักใหผูอื่นพนดวย  เราขามไดแลวจะใหผูอื่นขามดวย” เขาวายอยู  
๒- ๓ วัน ก็ถึงฝงโดยปลอดภัย๓๖ 

        นอกจากน้ียังไดแสดงความปรารถนาพุทธภูมิของพระพุทธเจา ๓ ประเภท คือ พระ
ปญญาธิกพุทธเจาเปนตน ไวอยางพิศดาร โดยเฉพาะการสรางบารมีตอนตน และตอนกลาง กอนจะ
ถึงตอนปลาย คือ ใชเวลา ๔-๘-๑๖ อสงไขยกับแสนกัปตามลําดับ กลาวคือ “จริงอยู พระผูมีพระภาค
เจาของเราท้ังหลาย (พระพุทธเจาโคดตมะ) ทรงปรารถนาเปนพระพุทธเจาดวยใจ ๗ อสงไขย ดวย
วาจา ๙ อสงไขย ดวยกายและวาจา ๔ อสงไขย พระโพธิสัตวของเรามีขณะจิตท่ีต้ังความปรารถนา
เปนพระพุทธเจา แตยังมิไดเคยพบพระพุทธองคใด ๆ เลยน้ัน นับชาติไมถวนมาแลว”๓๗ 

ในอรรถกถาตาง ๆ พระอรรถกถาจารยไดกลาวถึง ความปรารถนาของพระโพธิสัตว 
ขณะรักษาอุโบสถศีลไว คือ ในสมัยท่ีเสวยพระชาติเปนพระยาชางสีลวนาค๓๘ เปนการบําเพ็ญศีล
บารมีใหบริบูรณ  เพ่ือใหถึงซ่ึงสัมโพธิญาณ  ครั้งเสวยพระชาติเปนจูฬโพธิปริพาชก๓๙  เห็นภพ มี
กามภพเปนตน  เปนสิ่งนากลัวในสังสารวัฏ  จึงออกบวชเปนดาบส ไดขมความโกรธไมทําลายศีล
ของตัวเอง เพราะเหตุแหงโพธิญาณท่ีตั้งความปรารถนาไว คร้ังเสวยพระชาติเปนพระยากระบือ
มหิสราช๔๐  ทานปรารถนากระทําประโยชนเพ่ือผูอื่นโดยสวนเดียวเทาน้ัน  ไมตองการทํารายผูอ่ืน  
และรักษาศีลบารมี  เพ่ือใหถึงซึ่งโพธิญาณ แทงตลอดสัพพัญุตญาณ  อันเปนเปาหมายสูงสุด ครั้ง
เสวยพระชาติเปนพระยาเน้ือรุรุมิคราช๔๑  รักษาศีลของตนไมใหขาดก็เพ่ือเปาหมายท่ีปรารถนาคือ
สัมมาสัมโพธิญาณ  ครั้งเสวยพระชาติเปนมาตังคชฎิล๔๒  ระงับความโกรธ รักษาศีลย่ิงกวาชีวิต  

                                                        
๓๖กรมศิลปากร, ชินกาลมาลีปกรณ วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร เลม ๔,  (กรุงเทพมหานคร : 

กรมศิลปากรจัดพิมพเผยแพร, ๒๕๑๙), หนา ๗-๙. 
๓๗ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๖๒-๓., ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘. 
๓๘ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑-๑๐/๗๔๖-๗๔๗, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๓๔-๒๔๕. 
๓๙ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๖-๓๖/๗๔๙-๗๕๐, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๗๗-๒๙๐. 
๔๐ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๗-๔๗/๗๕๐-๗๕๑, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๙๑-๒๙๘. 
๔๑ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๔๘-๕๙/๗๕๒-๗๕๓, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๙๙-๓๑๓. 
๔๒ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๖๐-๖๕/๗๕๓-๗๕๔, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๑๔-๓๒๙. 



 

๑๑๘ 

เพราะเปาหมายของการรักศีลของพระองคก็เพ่ือบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรูเปนพระพุทธเจา 
เปนตน 

จากการศึกษาผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ความปรารถนาของอุบาสก อุบาสิกา ผูรักษา
อุโบสถศีลในสังคมไทยปจจุบันน้ันตั้งความปรารถนาความสุขเฉพาะในชาติน้ีเทาน้ัน  เพราะ
สามารถเห็นผลได จากการรักษาอุโบสถศีล เชน มีความสุขกาย สุขใจ ปรารถนาส่ิงใดก็มักจะ
ประสบความสําเร็จตามท่ีปราถรถนา  สวนความปรารถนาในชาติหนา หรือความปรารถนาอยาง
สูงสุด คือ พระนิพพานน้ัน เปนส่ิงท่ีอุบาสก อุบาสิกาสวนใหญคิดวาเปนความปรารถนาที่สูงเกินไป 
เปนเร่ืองยากและเปนไปไมได จึงไมกลาท่ีจะตั้งความปรารถนาน้ัน  ซ่ึงแตกตางจากการต้ังความ
ปรารถนาของพระโพธิสัตวทุกครั้งท่ีรักษาอุโบสถศีล ก็จะตั้งความปรารถนาบรรลุพระสัพพัญุต
ญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุด 

 (๓)  วิธีการรักษาอุโบสถศีล 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรักษาอุโบสถศีล ถึงวิธีการรักษาอุโบสถศีลในปจจุบัน 

พบวา อุบาสก อุบาสิกา กลุมตัวอยางสวนใหญ จะปฏิบัติตามวิธีการท่ีบรรพบุรุษปฏิบัติตอ ๆ กันมา 
หรือปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีทางวัดกําหนดไว โดยเร่ิมจากในตอนเชาชําระรางกายใหสะอาด แตง
กายดวยชุดขาว หรือชุดสุภาพ นําภัตตาหารมารวมทําบุญที่วัด  ทําวัตรสวดมนต ประกาศวันอุโบสถ 
สมาทานอุโบสถศีล รับศีล ๘ มารักษาอยางเครงครัด๔๓  เมื่อถึงเวลาท่ีทางวัดกําหนดก็จะรวมกัน
ปฏิบัติธรรม น่ังสมาธิ เดินจงกรม ฟงเทศนฟงธรรม และสวดมนตทําวัตรเชา เย็น ซ่ึงวิธีดังกลาวน้ี
นิยมปฏิบัติกันอยางแพรหลายในสังคมปจจุบัน ซ่ึงขอวัตรปฏิบัติบางอยางสอดคลองกับการรักษา
อุโบสถศีลกอนสมัยพุทธกาล  เชน การรักษาศีลขอท่ี ๖  วิกาลโภชนา  เวรมณี เวนจากการ
รับประทานอาหารในยามวิกาล ขอวัตรบางประการสอดคลองกับการรักษาอุโบสถศีลในสมัย
พุทธกาล เชน การรับไตรสรณคมนและการสมาทานอุโบสถศีล และขอวัตรปฏิบัติเกือบท้ังหมด
สอดคลองกับการรักษาอุโบสถศีลในปจจุบัน  

ขอวัตรปฏิบัติ  สําหรับผูมารักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยปจจุบัน  มีดังน้ี๔๔ 

           ๑. การแตงกาย   สําหรับผูมารักษาอุโบสถศีล ผูหญิงแตงชุดนักบวช ผาซ่ินหรือ
ผาถุงสําเร็จสีขาว (ควรจะใสซับในดวย) เส้ือขาวแขนยาวเลยขอศอก หมสไบขาว ผูชาย แตงชุด
นักบวช กางเกงขาว เส้ือขาว 

                                                        
๔๓สัมภาษณ นิตยา  แสงสวาท, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๔๔สัมภาษณ อนัญญา  พลเยี่ยม, จีรกานต ใครครวญ, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๑๙ 

           ๒. กิริยามารยาท อาทิ  การกราบพระใหกราบแบบ เบญจางคประดิษฐ   การ
น่ังฟงธรรมใหน่ังพับเพียบอยูในอาการสงบ ไมพูดหรือสงเสียงดัง สําหรับผูมีปญหาปวดเขาน่ังพับ
เพียบนานไมได อนุญาตใหไปน่ังเกาอี้ดานหลัง   การเดิน   ควรเดินอยางสํารวม ไมกระโดด ไมวิ่ง 
ไมผลีผลาม เม่ือจะเดินผานคนน่ัง ควรกมตัว ถาเปนอุบาสิกา ควรวางมือแนบจับผาซ่ินดวย  ไมเดิน
สวนหรือแซงพระ เมื่อเดินผาน ควรประนมมือไหว เมื่อพูดกับพระใหประนมมือ   การด่ืมนํ้า  
การรับประทานอาหาร ควรน่ังใหเรียบรอยกอน (อยายืนด่ืมนํ้า) 

 ๓. การปฏิบัติตนระหวางถือศีล ปฏิบัติธรรม   เขารวมปฏิบัติธรรม โดยรวม
สวดมนตทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น ปฏิบัติธรรม น่ังสมาธิ  เดินจงกรม  และฟงธรรม ตามเวลา และ
สถานท่ีท่ีกําหนด   การรับประทานอาหาร ตามเวลา   การรักษาความสะอาด ใหผูถือศีลชวยกันดูแล
ความสะอาดท่ีพัก หองนํ้า ศาลาปฏิบัติธรรม ลานธรรม ท่ีลางภาชนะ ท่ีลางหนา และบริเวณวัด โดย
ชวยกันทําความสะอาด เก็บกวาด ใหเรียบรอย และท้ิงขยะ ณ สถานท่ีท่ีจัดไว   การชวยเหลือกิจการ
งานของวัด ยามวางจากการปฏิบัติธรรม และภารกิจสวนตัว หากมิไดปฏิบัติธรรมหรืองานอ่ืน ให 
ผูถือศีลชวยเหลือกิจการงานของวัดตามความถนัดและความสามารถของตน ไมควรจับกลุมคุยกัน 

            ๔. มารยาทท่ีควรทํา   พูดแตวาจาท่ีจริง ไพเราะ ออนโยน อยูเสมอ   มีความ
ประพฤติสุภาพ เรียบรอยอยูเสมอ ไมแข็งกระดาง   เคารพ เช่ือฟง ผูปกครอง ผูใหญ และผูท่ี
ประพฤติมากอนตน ประพฤติออนนอม ถอมตนตอผูใหญ และผูประพฤติมากอน  มีความเมตตาตอ
ผูนอย และผูมาภายหลัง ชวยเหลือในกิจการงานทุกอยาง โดยถือวาเปนท่ีต้ังแหงบุญในเม่ือเกิด 
ความปวยไข ก็ชวยเหลือเก้ือกูลกันดวยความเมตตา เอ้ือเฟอ เผ่ือแผ เปนการเฉล่ียสุขใหแกกันดวย
ความโอบออมอารี 

           ๕. มารยาทท่ีไมควรทํา  ไมทําตนถือดี แขงดี แข็งกระดางกับผูใหญ และกับ
เพ่ือนผูประพฤติพรหมจรรยดวยกัน  ไมผูกใจเจ็บ ผูท่ีวากลาวตักเตือนดวยความปรารถนาดี  ไมยืน 
เดิน น่ังหนาผูใหญ และผูประพฤติพรหมจรรยมากอนตน  ไมยืน เดิน น่ัง นอน โดยอาการไมสํารวม  
ไมกระทําตนเปนผูเอิกเกริกเฮฮาดุจฆราวาส  ไมรวมกลุมสนทนากันดวยเร่ืองทางโลก และเร่ืองไร
สาระ (เมื่อเสร็จกิจสวนรวมแลว ควรทํากิจสวนตน มีการอานหนังสือ ทองบทสวดมนต เดินจงกรม 
น่ังเจริญภาวนา เปนตน ตางคนตางอยูไมคลุกคลีกัน)   ไมพูดเสียงดังจนเปนท่ีรําคาญของผูอ่ืน   
ไมวิ่ง กระโดด และกระทํากิริยาตึงตังโครมครามใหผูอยูใกลเคียงตกใจ และรําคาญ  ไมหัวเราะเสียง
ดังใหผิดจากความเปนนักบวช  ไมเปนผูทอดสะพานใหแกเพศตรงขาม โดยอาการใด ๆ ท้ังส้ิน  ถา
ประพฤติผิดมารยาทขอใด ควรแสดงความเปดเผยความเศราหมองกับผูท่ีตนเคารพ เพ่ือใหทาน



 

๑๒๐ 

ชําระมารยาทโดยการตักเตือน แนะนําส่ังสอน แลวเชื่อฟงคําตักเตือนของทาน ปฏิบัติตามโดย
เคารพ 

            ๖. การปฏิบัติตนกับพระภิกษุ – สามเณร  ไมพูดลอเลนกับพระภิกษุ – 
สามเณร โดยการขาดคารวะ  ไมตีตนเสมอประดุจเพ่ือนเลน   ถาจําเปนตองพูดกับทาน ก็ตองพูด
ดวยอาการสํารวม ปองกันมลทิน โดยไมนําตนเขาใกลชิด  เม่ือทานแสดงธรรม ตองสํารวมกายและ
จิต ตั้งใจฟงโดยเคารพ 

ในปจจุบัน พบวาวิธีการรักษาอุโบสถศีลคอนขางมีระเบียบวิธีปฏิบัติคลายคลึงกัน   
และปฏิบัติสืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน กลาวคือ เมื่อถึงวันอุโบสถ ๘ ค่ํา , ๑๔ คํ่า, หรือ  ๑๕ ค่ํา  
ผูรักษาอุโบสถนําภัตตาหารคาวหวานไปทําบุญท่ีวัดซ่ึงอยูใกลบานหรือวัดท่ีตนศรัทธาเล่ือมใส
หลังจากท่ีรวมกับพระสงฆทําวัตรเชาเสร็จแลว  พึงกลาวคําบูชาพระรัตนตรัย ตอจากน้ันผูเปน
หัวหนา จะประกาศคําอุโบสถ อาราธนาอุโบสถศีล รับศีล และพระสงฆจะบอกอานิสงสของศีล เม่ือ
จบพิธีสมาทานอุโบสถศีล   ผูรักษาอุโบสถศีลพึงต้ังใจฟงพระธรรมเทศนาหรือมนสิการกรรมฐาน
ตอไป เมื่อรกัษาครบเวลาวันหน่ึงกับคืนหน่ึงแลวการสมาทานก็ส้ินสุดลง 

สอดคลองกับ พันเอก (พิเศษ) สฤษฎ์ิ สิทธิเดช  ท่ีกลาวถึง “บุพกิจของอุโบสถศีล” ไว
วา การไหวพระสวดมนตเปนกิจเบ้ืองตนของการสมาทานรักษาอุโบสถศีล เมื่อไหวพระสวดมนต
เสร็จแลวจึงเริ่มทําการสมาทานรักษาอุโบสถเปนลําดับตอไป และกลาวถึง “การเตรียมตัวเพ่ือจําศีล
อุโบสถ” ไววา ผูจะจําศีลอุโบสถพึงปลดเปล้ืองปลิโพธ คือ ความกังวลหวงใยตาง ๆ ออกเสีย เชน 
กังวลเร่ืองอาหาร เรื่องภาระทางบาน เร่ืองการงาน เปนตน ในวันรักษาอุโบสถศีลน้ัน ทานไมใหเรา
ทํางานอะไร นอกจากศึกษาพระธรรม สนทนาธรรม ฟงธรรม บริกรรมอาการ ๓๒ เหลาน้ี เพ่ือ
ตองการใหสงบจิตใจ เปนการบริหารจิตของตนใหหยุดพักการงานตาง ๆ  ไวช่ัวคราวกอน เพ่ือชําระ
กาย วาจา ใจ ใหสะอาดผองแผว ผูสมาทานอุโบสถศีลน้ันช่ือวา กระทํากรรมดีไมมีโทษ และชื่อวา
เปนมงคล เพราะเปนเหตุใหไดมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ เปนอุปนิสัยบารมีแหงพระนิพพานเปน
ทางของบัณฑิตท้ังหลายท่ีดําเนินมาแลว เปนท่ีมาขอยศใหญ บัณฑิตในปางกอนไดยศใหญเพราะ
เหตุเพียงรักษาอุโบสถศีลครึ่งเดียวมาแลว๔๕ 

                                                        
๔๕พันเอก (พิเศษ) สฤษฎ์ิ สิทธิเดช, ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีล  สาระธรรมจากพระไตรปฎก, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามและบรรจุภัณฑการพิมพ, ๒๕๔๕),  หนา ๖๖ – ๗๓. 



 

๑๒๑ 

นอกจากน้ียัง สอดคลองกับพระมหาทองม่ัน  สุทฺธจิตโต  ท่ีกลาววา ในการตั้งใจรักษา
ศีลน้ัน อยานึกวาตองไปสมาทานกับพระท่ีวัดเทาน้ันจึงจะเปนศีล ความจริงแลวจะสมาทานท่ีไหนก็
ได คือ จะสมาทานท่ีวัด ในปา หรือในบาน หากมีเจตนาคิดงดเวนก็เปนศีลแลว หรือจะคิดงดเวนเอง
โดยมิตองสมาทานก็เปนศีล โดยเฉพาะอุโบสถศีลน้ัน ควรต้ังเจตนาในการรักษาไวแตรุงเชา หากมี
โอกาสไปวัดจะสมาทานกับพระอีกครั้งหน่ึงก็สมควร ท้ังน้ีเพราะตามวัดตาง ๆ น้ัน กวาจะถึงเวลาท่ี
พระทานลงโบสถและใหศีล ก็มักเปนเวลาหลังจากท่ีทานฉันอาหารเชาแลว (โดยมากประมาณ 
๙.๐๐ น.) ซ่ึงเลยเวลาท่ีอรุณขึ้นมาหลายชั่วโมง ดวยเหตุน้ันจึงควรสมาทานดวยตนเองเสียกอนแตรุง
เชา๔๖ 

จากการศึกษาผูวิจัย พบวา ในปจจุบันน้ัน อุบาสก อุบาสิกาสวนมาก เมื่อสมาทานศีล
แลวใสใจ ต้ังใจปฏิบัติรักษาศีลกันอยางจริงจังตามระเบียบขอบังคับของวัด หรือสํานักท่ีไปปฏิบัติ 
ในการฝกฝนอบรม พัฒนาตน ใหมีความปกติกาย วาจา และ  ขวนขวายในการบําเพ็ญกุศลทําบุญให
ทาน  สวดมนต  ฟงธรรม  เจริญภาวนา น่ังสมาธิ  เดินจงกรม แมบางคร้ังจะหลับไปบางก็พยายามตั้ง
สติใหม ซ่ึงบางทานบอกวาดีกวาอยูท่ีบาน เพราะถาหลับแลวหลับนานเลย  เปนการพยายามพัฒนา
ตนไดครบ ท้ังทางดาน ทาน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  แตมีบางคนสวนนอย เม่ือสมาทานศีลแลว ไมใส
ใจปฏิบัติอยางจริงจังเดินไปเดินมา ไมไดใสใจท่ีจะฝกฝนอบรมตน ไมขวนขวายในการบําเพ็ญกุศล 
ละเลยการฟงธรรม การสวดมนต และการเจริญภาวนา จับคูสนทนากัน แตเรื่องการงาน การนินทา 
เปนตน ผูรกัษาอุโบสถแบบน้ีก็ไดเฉพาะการไมทําบาปทางกาย วาจา เปรียบสมัยพุทธกาลก็เปนการ
รักษาแบบโคบาลอุโบสถ คือทนคอยรักษา เพียงใหพนไปวันหน่ึงคืนหน่ึงเทาน้ัน แตไมไดรับการ
พัฒนาทางจิตใจ ไมมีโอกาสไดล้ิมรส ปติสุขท่ีแทจริง ตางจากพระโพธิสัตว เมื่อสมทานรักษาศีล 
แลวก็รักษาดวยความม่ันคงไมใหศีลขาด แมอวัยวะหรือชีวิตก็ยอมสละได เพ่ือรักษาศีล 

๔.๑.๓  ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีลของสังคมไทย
ในปจจุบัน 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ถึงปญหา และอุปสรรคในการรักษาอุโบสถศีล พบวา
อุบาสก อุบาสิกาสวนใหญ เกิดนิวรณในขณะรักษาอุโบสถศีล เชน เกิดความงวงนอน ความวิตก
กังวล รูสึกรําคาญใจ เมื่อเห็น หรือไดยินเสียงท่ีตนไมชอบใจ เปนตน๔๗ อีกอยางหน่ึงปญหาวันพระ

                                                        
๔๖พระมหาทองม่ัน  สุทฺธจิตฺโต, ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, 

๒๕๕๑), หนา ๓๘                                      . 
๔๗สัมภาษณ กานตรวี โรยเรณู, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๒๒ 

หรือวันอุโบสถศีลไมตรงกับวันหยุดราชการ บางทานท่ีตองประกอบอาชีพรับราชการจึงไมมีเวลา
ในการรักษาอุโบสถศีลอยางจริงจัง จะอาศัยเฉพาะวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา หรือวันพระท่ีตรง
กับวันเสาร อาทิตย เทาน้ัน๔๘ และปญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือ สุขภาพท่ีไมแข็งแรง ปวดเขาปวดขา น่ัง
ไมได  ตองน่ังเกาอ้ี  ไมเอื้ออํานวยตอการรักษาอุโบสถศีล๔๙ ในขณะเดียวกันก็พบวา หากอุบาสก 
อุบาสิกามีความตั้งใจในการรักษาอุโบสถศีลเปนพ้ืนฐาน จะทําใหไมมีปญหาใด ๆ ในการรักษา
อุโบสถศีล  เพราะมีความพรอมท้ังรางกายและจิตใจ๕๐   ท้ังน้ีความคิดดังกลาวยังสอดคลองกับกลุม
ตัวอยางคนอ่ืน ๆ ดวย  

สรุปไดวา ปญหาในการรักษาอุโบสถศีลของอุบาสก อุบาสิกาสวนใหญน้ันเกิดจาก
ความไมพรอมของผูปฏิบัติบางทานเอง เชน ปญหาดานสุขภาพ  ปญหาดานเวลา และปญหาดาน
วิธีการปฏิบัติ แตอุบาสก อุบาสิกาผูท่ีมีความพรอมท้ังกาย และใจ ก็สามารถรักษาอุโบสถศีลได
อยางดี และเครงครัดตอวิธีการรักษาอุโบสถศีลดวย   พระโพธิสัตวก็เชนเดียวกัน แมมีปญหาและ
อุปสรรคในขณะรักษาอุโบสถศีล เม่ือบําเพ็ญบารมีขออื่น ๆ เชน ขันติบารมี ปญญาบารมี ใหย่ิง ๆ 
ข้ึนไป ก็รักษาอุโบสถศีลไมใหขาด 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางถึงขอเสนอแนะ เก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีลใน
สังคมไทยในปจจุบันน้ัน อุบาสก อุบาสิกาอยากใหมีการรณรงคใหพุทธศาสนิกชนเขาวัดทําบุญ 
และรักษาอุโบสถศีลใหมากข้ึน แตไมควรมีการบังคับกะเกณฑใหมาปฏิบัติ  ใหยินดีมารักษา
อุโบสถศีลดวยความเต็มใจ  ท้ังน้ีตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝายท้ังคณะสงฆ สถาบัน
ครอบครัว  หนวยงานราชการ และประชาชนทั่วไป  ดังน้ี 

 ๑) สถาบันสงฆ ควรใหการสงเสริมในการเผยแผความรูความเขาใจในการรักษาศีล
อุโบสถใหแกชาวพุทธ ดวยการจัดกิจกรรมในวันพระและวันสําคัญทางพุทธศาสนาใหมากข้ึน 
เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนไดพักการดําเนินชีวิตประจําวันตามปกติท่ีตองตรากตรําเต็มไปดวยกิเลส
ตัณหาความทะยานอยาก ไปสูการปฏิบัติในทางธรรม๕๑   

                                                        
๔๘สัมภาษณ เก้ือกูล บุณยากร, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๔๙สัมภาษณ จําป มีนิล, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๕๐สัมภาษณ จําป กุลบก, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๕๑สัมภาษณ จีรกานต ใครครวญ, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๒๓ 

๒) สถาบันครอบครัว มีสวนในการปลูกฝงหลักคําสอนทางศาสนาใหบุตรหลานรูจัก
เขาวัดถือศีลปฏิบัติธรรม ใหงดเวนการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร๕๒   

๓) บางคนใหขอคิดวาการงดการบริโภคอาหารในตอนบายและค่ํา เปนการฝกตนให
คุนเคยกับชีวิตท่ีแรนแคน เม่ือประสบกับความขัดสนจริงๆ จะไดไมลําบากจนเกินไป๕๓ หรือคน
ท่ัวไปยังใหความสําคัญกับเร่ืองของกาม  การบริโภคอาหาร ควรใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณคา
ทางจิตเปนสําคัญ  เพ่ือใหเกิดการสํารวมตน ไมฟุงเฟอรูจักการประหยัด ความหิวท่ีเกิดข้ึนใน
ระหวางถือศีลอุโบสถ จะชวยฝกใหเปนคนทีมีจิตใจท่ีเขมแข็งและอดทน๕๔   

๔) สถาบันการศึกษา ควรจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับการถือศีลอุโบสถไวใน
หลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเยาวชนไดเรียนรูในหลักคําสอนของศาสนาเปนทางเลือก      
เปนหลักปฏิบัติในการขัดเกลา กาย วาจา ใจ ของตนเองเพ่ือการอยูอยางเปนสุขและสงบ๕๕   

๕) รัฐบาล ควรจัดการสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมการรักษาศีลอุโบสถใหกับสถาบัน
สงฆ  สถาบันครอบครัว  และสถาบันการศึกษาใหมากกวาท่ีเปนอยูในปจจุบัน และเปนท่ีแพรหลาย
ในสังคม  นับวาเปนการสนับสนุนประเพณีการรักษาอุโบสถศีล  และเปนการสืบทอดอายุ
พระพุทธศาสนาอีกทางหน่ึงดวย๕๖ 

๔.๒  การประยุกตใชวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา    
เถรวาท กับสังคมไทยในปจจุบัน 

สังคมไทยในปจจุบัน เปนสังคมที่พ่ึงพิงอาศัยพระพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนิน
ชีวิต นอยกวาในอดีต ซ่ึงวิถีชีวิตของคนไทยในอดีตน้ันอาศัยวัดเปนศูนยกลางในการพัฒนาจิตใจ 
และเผยแพรความรูแขนงตาง ๆ ท้ังแกเด็กและเยาวชน ตลอดคนหนุมสาว จึงทําใหคนไทยสมัยน้ันมี
อุปนิสัยดี รักสงบ ชอบชวยเหลือเก้ือกูลผูอื่น เม่ือถึงวันพระ หรือวันอุโบสถ ก็จะจูงลูกจูงหลานเขา
วัดทําบุญ ฟงเทศนฟงธรรม รักษาอุโบสถศีล แตในปจจุบันน้ันเปล่ียนแปลงไป เม่ือคราวถึงวันพระ 
จะเห็นเฉพาะผูเฒาผูแก ท่ีแตงชุดขาวมาทําบุญท่ีวัด นอยนักท่ีจะเห็นคนหนุมคนสาว มาทําบุญ ฟง
เทศนฟงธรรม และรักษาอุโบสถศีลท่ีวัดกัน สังคมไทยในปจจุบันจึงเส่ือมถอยลงทั้งทางดาน

                                                        
๕๒สัมภาษณ อนัญญา  พลเย่ียม,  ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๕๓สัมภาษณ องุน  สุดลาภา, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๕๔สัมภาษณ พ.อ.เอ้ือศักดิ์ รัตนธรรมปญญา, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๕๕สัมภาษณ นาคิน  วันทอง,  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔. 
๕๖สัมภาษณ กานตรวี โรยเรณู, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๒๔ 

ศีลธรรม และจริยธรรม ผูวิจัยไดศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท เห็นวาเปนวิธีการท่ีนาสนใจและมีประโยชนกับสังคมไทยในปจจุบัน จึง
นํามาประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบันใน  ๓  ดานคือ ๑) ดานวิธีการเตรียมตัวกอนรักษาอุโบสถ
ศีล ๒) ดานวิธีการสมาทานอุโบสถศีล ๓) ดานการรักษาอุโบสถ โดยประยุกตใชกับ ๑) อุบาสก 
อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีล และ ๒) เด็ก เยาวชนและประชาชนทั่วไป ดังน้ี 

(๑) ดานการเตรียมตัวกอนรักษาอโุบสถศีล 

กอนท่ีพระโพธิสัตวจะสมาทานรักษาอุโบสถศีล ทานจะมีขั้นตอนและวิธีการเตรียม
ความพรอมกอนจะสมาทานและรักษาอุโบสถ ดังตัวอยางของพระโพธิสัตวท่ีเสวยพระชาติในชาติ
ตาง ๆ มีวิธีการกอนการรักษาอุโบสถแตกตางกันไปดังน้ี 

ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก     กลาวถึงจริยาวัตรของพระเจามฆเทวะ 
พระเจานิมิราช วาทรงประพฤติธรรม  พอถึงวันอุโบสถ ทรงสรงสนานพระเศียรแลวทรงอธิษฐาน
รักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ คํ่า  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ  เมื่อปรากฏพระเกศาหงอกเกิดข้ึน
บนพระเศียร พระองคแลว  พระองคก็จะสละราชสมบัติใหพระราชโอรส แลวออกผนวชเปน
บรรพชิต  พระองคทรงมีเมตตาจิต กรุณาจิต  มุทิตาจิต อุเบกขาจิต  แผไปตลอดทิศท่ี ๑ อยู   ทิศท่ี  
๒… ทิศท่ี  ๓…  ทิศท่ี  ๔... ทิศเบ้ืองบน  ทิศเบ้ืองลาง  ทิศเฉียง  แผไปตลอดโลกทั่วสัตวทุกหมู
เหลา    ในท่ีทุกสถาน   ดวยใจประกอบดวยเมตตาจิตอันไพบูลย  เปนมหัคคตะ  ไมมีขอบเขต   ไมมี
เวร   ไมมีความเบียดเบียน๕๗  การกระทําน้ีถือปฏิบัติจนถึงชั่วลูกช่ัวหลาน 

 ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก     กลาวถึงจริยาวัตรของ  พระเจาเนมิราช  
พระเจาสาธินราช  วาทรงประพฤติธรรม และรักษาอุโบสถ พอถึงวันอุโบสถก็ทรงสรงสนานพระ
เศียรแลว ทรงอธิษฐานรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ และในวัน
อุโบสถก็ทรง แสดงธรรมส่ังสอนประชาชนใหดํารงตนอยูในกุศลธรรม  ประชาชนเชื่อถือและ
ปฏิบัติตามพระองค  เม่ือตายไปแลวไดไปเกิดในสวรรคชั้นตาง ๆ มากมาย  เหลาเทวดาพากัน
สรรเสริญ๕๘ 

                                                        
               

๕๗
 ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๗๘-๗๙.,  ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๘๒. 

                ๕๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๑๐๔-๑๑๖.,ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๔๙๘-๕๐๗. 



 

๑๒๕ 

ในภูริทัตตจริยา กลาวถึงจริยวัตรของพระภูริทัตตนาคราชวา ไดสมาทานศีลวัตร๕๙ 
ชําระรางกายมีลางหนาเปนตน บริโภคอาหารพอยังชีวิตใหอยูได แลวจึงสมาทานรักษาอุโบสถศีล๖๐   

ในจัมเปยยจริยา และอรรถกถาจัมเปยยนาคจริยา  กลาวถึงจริยวัตรของจัมเปยยก
นาคราชวา มีฤทธ์ิมากมีอานุภาพมาก ครองนาคราชสมบัติอยูในนาคพิภพเพราะไมมีโอกาสได
บําเพ็ญบารมี จึงดําริวา ประโยชนอะไรดวยกําเนิดเดียรัจฉานน้ี เราจักเขาอยูประจําอุโบสถสมาทาน
ศีลวัตร พนจากน้ีแลวจักบําเพ็ญบารมีใหดีทีเดียว  ตั้งแตน้ันมาก็รักษาอุโบสถในปราสาทของตน
น่ันเอง ถูกพวกนางนาคมาณวิกาท้ังหลายรบกวน เปนอันตรายแกศีลของทาน  พระโพธิสัตวจึงออก
จากปราสาทไปอยูในสวน แมในสวนน้ันพวกนางนาคมาณวิกาก็มารบกวนอีก พระโพธิสัตวดําริวา 
ในสวนน้ี ศีลของเราก็จักเศราหมอง เราจักออกจากนาคพิภพน้ีไปยังมนุษยโลก แลวอยูจําอุโบสถ๖๑ 

จากขอวัตรปฏิบัติของพระโพธิสัตวกอนจะรักษาอุโบสถศีลขางตนน้ัน สามารถนํามา
ประยุกตใชกับอุบาสก อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีลในปจจุบันไดดังน้ี 

กอนจะสมาทานรักษาอุโบสถศีล พระโพธิสัตวไดชําระรางกายใหสะอาด  และ
บริโภคอาหารพอเปนเครื่องยังชีพ อุบาสก อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีลในปจจุบันก็ควรปฏิบัติ
เชนเดียวกัน คือ กอนจะสมาทานรักษาอุโบสถศีล ควรชําระรางกายใหสะอาด เตรียมการงานให
พรอม รับประทานอาหารท่ีดีและมีประโยชน นอกจากน้ีควรรับประทานอาหารแตพอประมาณ คือ 
ไมฟุงเฟอ ไมกินท้ิงกินขวาง และเมื่อผมหงอกเกิดขึ้นบนศีรษะแสดงใหเห็นวาเทวทูต (ทูตแหง
ความตาย)  ไดมาเยือนแลว  ใหเตรียมตัวเตรียมใจออกบวชรักษาศีลอยางพระโพธิสัตว 

จากขอวัตรปฏิบัติของพระโพธิสัตวกอนจะรักษาอุโบสถศีลน้ัน สามารถนํามา
ประยุกตใชกับเด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไปไดดังน้ี 

๑) ชําระรางกายใหสะอาด เพ่ือพรอมจะชําระจิตใจดวยการรักษาศีล 
๒) กินอยูอยางพอประมาณ ไมฟุงเฟอ รูจักประหยัด  อดออม 
๓) มีนํ้าใจตอผูอ่ืน  เห็นอกเห็นใจเพ่ือนรวมโลกที่เขาอดอยากกวาเรา 
๔) ไมเกียจคราน และไดต่ืนแตเชารับอากาศบริสุทธ์ิ 
๕) รูจักแบงเวลา  จัดสรรเวลาของตนเองใหมีคุณคา 

                                                        
๕๙ศีลวัตร คือ อุโบสถศีล และวัตรอันไดแกการถือม่ันในการบริจาคอวัยวะ (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/

๒๕๑.) 
๖๐ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๓/๗๔๗., ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๔๖. 

              ๖๑ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๐/๗๔๘., ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๖๕. 



 

๑๒๖ 

๖)   ใหมีเมตตาจิต  กรุณาจิต  มุทิตาจิต  อุเบกขาจิต  แผไปท่ัวทุกทิศ 

(๒) ดานวิธีการสมาทานอุโบสถศีล 

ในข้ันตอนของการสมาทานรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวน้ัน เปนการอธิษฐาน
จิตเพ่ือบําเพ็ญบารมี แมจะตองสละอวัยวะ รางกาย หรือแมกระท่ังชีวิตก็ตาม เพ่ือไมใหศีลขาด ทาน
ก็ยังคงถือวัตรปฏิบัติเชนเดิมไมเส่ือมคลาย ดังจะเห็นไดจากตัวอยางของพระโพธิสัตวท่ีไดปฏิบัติมา
เปนแบบอยาง คือ  

ในภูริทัตตจริยา กลาวถึงจริยวัตรของภูริทัตตนาคราชวา “ไดสมาทานศีลวัตร ชําระ
รางกาย แลวบริโภคอาหารพอเปนเครื่องเลี้ยงชีพ นอนขดบนยอดจอมปลวก อธิษฐานอุโบสถองค 
๔ ประการวา ‘ผูใดพึงทํากิจดวยผิวก็ดี  หนังก็ดี  เน้ือก็ดี  เอ็นก็ดี  กระดูกก็ดี  ผูน้ันจงนําอวัยวะท่ีเรา
ใหน้ีไปเถิด”๖๒ 

ในอรรถกถาจัมเปยยนาคจริยา กลาวถึงจริยวัตรของจัมเปยยกนาคราชวา พระ
โพธิสัตวออกจากนาคพิภพในวันอุโบสถ สละรางกายใหเปนทานโดยอธิษฐานวา ผูตองการหนัง
เปนตนของเรา จงเอาหนังไปเถิด หรือประสงคจะเอาไปทํากีฬางู ก็จงทําเถิด แลวนอนขดขนดอยู
บนยอดจอมปลวก ใกลทางไมไกลบานชายแดนแหงหน่ึง อยูประจําอุโบสถในวัน ๑๔ ค่ําและ ๑๕ 
คํ่า ในวันค่ําหน่ึงจึงไปนาคพิภพ๖๓ 

แมในอรรถกถาสังขปาลจริยา ก็กลาวไวเชนเดียวกันวา สังขปาลนาคราช รังเกียจนาค
สมบัติ ปรารถนามนุษยสมบัติ จึงอยูจําอุโบสถศีล  สมาทานในวัน ๑๔ค่ํา และ ๑๕ ค่ําเปนปกติ 
อธิษฐานอุโบสถมีองค ๔ วา ผูตองการหนังเปนตนของเราจงเอาไป สละตนใหเปนทานแลวนอนขด
อยู๖๔ 

จากการศึกษาวิธีการสมาทานอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว สามารถนํามาประยุกตใช
กับอุบาสก อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีลในปจจุบันไดดังน้ี   

พระโพธิสัตวใชวิธีการสมาทานอุโบสถศีลแบบอธิษฐานจิต ดวยการขมความโกรธ มี
เมตตา มีขันติ ไมทํารายผูอื่นตอบ ยังคงรักษาศีลไมใหขาด จัดเปนการสรางบารมีแบบศีลบารมี  
อุบาสก อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีลในปจจุบันก็ควรปฏิบัติเชนเดียวกัน คือ เม่ือถึงเวลาสมาทาน
อุโบสถศีล ก็ใหอธิษฐานรักษาอุโบสถศีลแบบขั้นศีลบารมี คือ เมื่อผูอื่นโกรธ ก็ไมโกรธตอบ เม่ือ
ผูอื่นทําราย ก็ไมทํารายตอบ มีความเพียร มีเมตตา มีขันติ คอยระมัดระวังไมใหศีลขาด ปฏิบัติรักษา

                                                        
๖๒ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๓-๑๔/๗๔๗., ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๔๖. 
๖๓ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๖๕-๒๖๖. 
๖๔ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๓๖๐.  



 

๑๒๗ 

อยางเครงครัด ปฏิบัติเปนประจํา ไดช่ือวา ปฏิบัติตามแบบศีลบารมีของพระโพธิสัตว  การอธิษฐาน
จิตวา “ผูใดพึงทํากิจดวยผิวก็ดี  หนังก็ดี  เน้ือก็ดี  เอ็นก็ดี  กระดูกก็ดี  ผูน้ันจงนําอวัยวะท่ีเราใหน้ีไป
เถิด” จัดเปนการสรางบารมีแบบศีลอุปบารมี คือ สละไดแมกระท่ังอวัยวะ  อุบาสก อุบาสิกา ผูรักษา
อุโบสถศีลในปจจุบันก็ควรนํามาปฏิบัติตามเชนเดียวกัน การบริจาคอวัยวะ หรือการเสียสละอวัยวะ
เพ่ือรักษาศีลไมใหขาดน้ัน เปนการรักษาศีลแบบข้ันศีลอุปบารมี ยอมมีอานิสงสมาก ไดบุญมาก 
สุดทายการอธิษฐานจิตวา “แมชีวิตก็เสียสละได เพ่ือรักษาศีลไมใหขาด” จัดเปนศีลปรมัตถบารมี ซ่ึง
เปนวิธีการท่ีพระโพธิสัตวบําเพ็ญเพ่ือประโยชนสูงสุด คือ พระสัพพัญุตญาณ อุบาสก อุบาสิกา 
ผูรักษาอุโบสถศีลก็ควรตั้งปณิธานต้ังใจรักษาอุโบสถศีลแมจะตองสละชีวิตไปตาม เพ่ือรักษา
อุโบสถศีลไมใหขาด เพ่ือเปนการบําเพ็ญศีลปรมัตถบารมี ซ่ึงเปนการบําเพ็ญบารมีข้ันสูงสุด 

สวนในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก     กลาวไวเพียงวา  พอถึงวันอุโบสถ 
พระเจามฆเทวะ พระเจานิมิราช ทรงสมาทาน รักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  
แหงปกษ  และกลาวไวแตเพียงวา พระเจาเนมิราช  พระเจาสาธินราช  ทรงสมาทานรักษาอุโบสถ
ทุกวัน ๑๔ คํ่า  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ 

จากการศึกษาวิธีการสมาทานอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว สามารถนํามาประยุกตใช
กับเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ัวไปไดดังน้ี 

๑) การตั้งใจจะทําส่ิงใดแลว ก็ควรทําส่ิงน้ันใหประสบความสําเร็จ 
๒) มีความเพียรพยายาม อดทน ในงานหรือหนาท่ีท่ีตนไดรับมอบหมาย 
๓) เอาใจจดจอ ไมยอทอแมจะมีปญหาหรืออุปสรรคใดๆ ก็ตาม 
๔) หม่ันพิจารณาหาขอบกพรองของตนแลวแกไขใหถูกตอง 

(๓) ดานการรักษาอุโบสถศีล 

เม่ือพระโพธิสัตวตระเตรียมการงาน หรือกิจท่ีพึงกระทําเรียบรอยแลว จึงสมาทาน
อุโบสถศีล รับเอาศีล ๘ มารักษาอยางเครงครัด ไมกาวลวง แมเหตุแหงอวัยวะ หรือชีวิตก็ตาม ตาม
ตัวอยางดังน้ี  

ในภูริทัตตจริยา กลาวถึงจริยวัตรของภูริทัตตนาคราชวา “พราหมณอาลัมพายน 
อันบุคคลผูไมรูอุปการะท่ีบุคคลอ่ืนทําแลว บอกแลว  ไดจับเราใสไวในตะกรา  ใหเลนในที่น้ัน  ๆ 
แมเม่ือพราหมณอาลัมพายนใสเราไวในตะกราบาง  บีบเราดวยฝามือบาง    เราก็ไมโกรธพราหมณ
อาลัมพายนน้ัน  เพราะเรากลัวศีลขาดการท่ีเราสละชีวิตของตนเปนของเบาแมกวาหญา  การลวงศีล
ของเราเปนเหมือนดังวาพลิกแผนดินขึ้น  เราพึงสละชีวิตของเราส้ินรอยชาติเนือง  ๆ  เราไมพึง



 

๑๒๘ 

ทําลายศีลแมเพราะเหตุแหงทวีปท้ัง    ๔  อีกอยางหน่ึง  แมเขาจะใสเราไวในตะกรา  เราก็ไมทํา
ความเสียใจ  เพราะรักษาศีล  เพ่ือบําเพ็ญศีลบารมีใหเต็มฉะน้ี”๖๕ 

ในอรรถกถาจัมเปยยนาคจริยา กลาวถึงจริยาวัตรของจัมเปยยนาคราช ผูประพฤติ
ธรรม วา  ถูกพราหมณหมองู ไดรายทิพยมนตใสนาคราช  นาคราชพอไดยินทิพยมนต เหมือนถูกซ่ี
เหล็กรอน ๆ แทงเขาไปในหูท้ังสองขาง ศีรษะปวดราวเหมือนถูกเหล็กสวานไช  จากน้ันหมองูก็
เคี้ยวยาแลวรายมนตพนนํ้าลายไปท่ีรางของพระโพธิสัตวจนพุพองบวมข้ึน  จากน้ันจับหางใหนอน
เหยียดยาว บีบตัวดวยไมกีบแพะทําใหออนกําลัง  แลวรายพระเวทยและพนยาใสเขาในปาก ทําลาย
ฟนดวยกําลังมนตโอสถเลือดเต็มปาก  เหยียบยํ่ารางพระโพธิสัตวคลายกับจะทําใหกระดูกแหลก
ละเอียด จับทุบแลวมวนพับอยางผืนผา  ใสลงไปในตระกรา  แลวพาไปเลนรํา หาเงิน ตามแตหมองู
จะส่ังใหทํา เปนสีเขียว สีเหลือง สีแดง เนรมิตตาง ๆ ตามใจหมองู  พระโพธิสัตวก็สูอดกล้ัน
ทุกขเวทนาแสนสาหัสน้ี  ไมโกรธหมองู เพราะถาโกรธเพียงพนลมออกจากจมูก ถูกรางกายหมองูก็
จะกระจุยกระจายกลายเปนเถาถาน  ศีลของทานก็จะแตกทําลายขาดไป    จึงสูอุตสาหบากบ่ันอด
กล้ันความทุกขน้ันไว  ต้ังใจทําตบะ คือกระทําความเพียรอยางเดียวเทาน้ัน๖๖ 

ในอรรถกถาสังขปาลจริยา พระอรรถกถาจารยกลาววา พวกบุตรของนายพรานเปน
คนดุราย หยาบชา ไมมีกรุณา ไดใชหอกแทงสังขปาลนาคราชท่ีจมูก ท่ีหาง ท่ีกระดูกสันหลัง แลว
เอาหวายรอยหามเอาไป สังขปาลนาคราชไดรับทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส แตกลับไมโกรธเคือง
พวกพรานเหลาน้ันเลย ยอมสละชีวิตใหเปนทาน เพ่ือตามรักษาศีลเทาน้ัน๖๗ 

 สวนในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก   น้ันพระเจามฆเทวะ พระเจานิมิราช 
เม่ือทรงทราบวาพระเกศาหงอกเกิดข้ึนบนพระเศียร พระองคแลว  พระองคจึงสละราชสมบัติให
พระราชโอรสแลวออกผนวชเปนบรรพชิต  พระองคทรงมีเมตตาจิต กรุณาจิต  มุทิตาจิต อุเบกขาจิต  
แผไปตลอดทิศท่ี ๑ อยู   ทิศท่ี  ๒… ทิศท่ี  ๓…  ทิศท่ี  ๔... ทิศเบ้ืองบน  ทิศเบ้ืองลาง  ทิศเฉียง  แผ
ไปตลอดโลกทั่วสัตวทุกหมูเหลา    ในท่ีทุกสถาน   ดวยใจประกอบดวยเมตตาจิตอันไพบูลย  เปน
มหัคคตะ  ไมมีขอบเขต   ไมมีเวร   ไมมีความเบียดเบียน   สวนพระเจาเนมิราช  พระเจาสาธินราช   
ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ แลวยังไมพอในวันอุโบสถก็ทรง 

                                                        
๖๕ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๕-๑๙/๗๔๗-๗๔๘., ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๔๖-๒๔๗. 
๖๖ขุ.จริยา.(ไทย) ๓๓/๒๐-๒๕/๗๔๘-๗๔๙., ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๖๔-๒๗๔. 
๖๗ขุ.จริยา.(ไทย) ๓๓/๘๕-๙๑/๗๕๖-๗๕๗., ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๓๕๘-๓๕๙. 



 

๑๒๙ 

แสดงธรรมส่ังสอนประชาชนใหดํารงตนอยูในกุศลธรรม  ประชาชนเชื่อถือและปฏิบัติตามพระองค  
เม่ือตายไปแลวไดไปเกิดในสวรรคช้ันตาง ๆ มากมาย   

 การรักษาอุโบสถศีลของพระราชาท้ัง ๔ พระองคน้ี  เปนการสมาทานรักษาอุโบสถ  
แบบปาฏิหาริยปกษ  และทรงมีเมตตาจิต กรุณาจิต  มุทิตาจิต อุเบกขาจิต  แผไปตลอดทิศท่ี ๑ อยู   
ทิศท่ี  ๒… ทิศท่ี  ๓…  ทิศท่ี  ๔... ทิศเบ้ืองบน  ทิศเบ้ืองลาง  ทิศเฉียง  แผไปตลอดโลกทั่วสัตวทุก
หมูเหลา    ในท่ีทุกสถาน   ดวยใจประกอบดวยเมตตาจิตอันไพบูลย  เปน มหัคคตะ  ไมมีขอบเขต   
ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน การเจริญพรหมวิหาร ๔ เปนการรักษาอุโบสถประกอบดวยองค  ๙๖๘     

พระพุทธเจาตรัสความหมาย ขอบเขตและหลักการปฏิบัติเก่ียวกับอุโบสถศีลมีองค ๘ 
แกนางวิสาขา ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติเพ่ือเจริญตามรอยพระอรหันตวา  

(๑)  “วิสาขา อริยสาวกน้ันแล  ยอมพิจารณาเห็นดวยตนเองอยางน้ีวา พระอรหันต
ท้ังหลายละเวนขาดจากการฆาสัตว คือวางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุง
ประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละเวนขาดจากการฆาสัตว คือวางทัณฑาวุธ
และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยูตลอดวันหน่ึงและ
คืนหน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราชื่อวาทําตามพระอรหันตและรักษาอุโบสถ”๖๙ 

ปาณาติบาตน้ัน มีโทษมากนอยข้ึนอยูกับรางกายของสัตว เชน ฆาสัตวเล็กโทษนอย
กวาฆาสัตวใหญ เพราะตองใชความพยายามมาก แมความพยายามฆาจะเทากัน การฆาสัตวใหญก็มี
โทษมากกวาเพราะมีวัตถุรางใหญ, ในการฆามนุษยน้ันโทษมาก เพราะมีคุณธรรมมาก มีคุณธรรม
นอยโทษก็นอย หากมีคุณธรรมเทากันใหดูท่ีกิเลสและความพยายาม หากกิเลสและความพยายาม
แรงกลาก็มีโทษมาก หากกิเลสและความพยายามออนก็มีโทษนอยกวา 

สรุปหลักท่ีใชวินิจฉัยโทษมี ๔ คือ คุณ ๑ ขนาดกาย ๑ ความพยายาม ๑ กิเลสหรือ
เจตนา ๑ 

ปาณาติบาตมีองค  ๕  คือ 
 ๑) ปาโณ   สัตวน้ันมีชีวิต 
 ๒) ปาณสฺญิตา  รูอยูวาสัตวน้ันมีชีวิต  
๓) วธกจิตฺตํ   จิตคิดจะฆา  

                                                        
          ๖๘ดูรายละเอียดใน อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๘/๔๖๗-๔๖๘. 

๖๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 



 

๑๓๐ 

๔) อุปกฺกโม  มีความพยายามเพ่ือจะฆา   
๕) เตน มรณํ  สัตวตายดวยความพยายามน้ัน๗๐ 

องคของสิกขาบทหรือองคของศีลแตละขอ เชน องค ๕ ของปาณาติบาตเปนตนน้ัน 
“พระอรรถกถาจารยไดประมวลหลักเกณฑบางอยางไว สําหรับกําหนดวา การกระทําแคไหน
เพียงใด จึงจะช่ือวาเปนการละเมิดศีลแตละขอๆ เปนการใหความสะดวกแกผูรักษาศีล โดยจัดวาง
เปนองคประกอบของการละเมิด เรียกวา สัมภาระ หรือเรียกกันงาย ๆ วา “องค” บุคคลจะช่ือวา
ละเมิดศีล (เรียกกันงาย ๆ วาศีลขอน้ันขาด) ตอเม่ือกระทําการครบองคท้ังหมดของการละเมิด”๗๑ 

(๒)  พระอรหันตท้ังหลายละเวนขาดจากการลักทรัพย คือรับเอาแตของที่เขาให
มุงหวังแตของท่ีเขาให ไมเปนขโมย เปนคนสะอาดอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละเวนขาดจากการลัก
ทรัพย ถือเอาแตของที่เขาให มุงหวังแตของท่ีเขาให ไมเปนขโมย เปนคนสะอาด อยูตลอดวันหน่ึง
และคืนหน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราชื่อวาทําตามพระอรหันตและรักษาอุโบสถ๗๒ 

ลักของเลว มีคานอย  ของท่ีเจาของหวงแหนนอย มีโทษนอย ลักของดีมีโทษมาก หาก
ของน้ันดีหรือเลวเหมือนกัน หากเจาของมีคุณมากก็โทษมาก เจาของมีคุณนอยก็โทษนอย 

อทินนาทานมีองค  ๕  คือ  
๑)  ปรปริคฺคหิตํ   ของท่ีเจาของหวงแหน  
๒) ปรปริคฺคหิตสฺญญี  รูวาของท่ีเจาของหวงแหน  
๓)  เถยฺยจิตฺตํ   มีจิตคิดจะลักของเขา  
๔) อุปกฺกโม   พยายามเพ่ือจะลักของเขา                   
๕) เตน  อาทาตพพํ อาทานํ คจฺฉติ  ลักของมาไดดวยความพยายามน้ัน๗๓ 

(๓)  พระอรหันตท้ังหลายละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย๗๔ คือประพฤติ
พรหมจรรย เวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบานอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละพฤติกรรม

                                                        
๗๐ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๖. 
๗๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๗๗๒. 
๗๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 
๗๓ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖. 
๗๔พรหมจรรย  มีความหมายหลายนัย  ในที่น้ีหมายถึงเมถุนวิรัติ  หรือการงดเวนจากเมถุนธรรม  

คือกิจ   ของคนคู  การรวมประเวณีหรือการเสพสังวาสกัน  (ที.สี.อ.(บาลี) ๑๘๙/๑๖๐). 



 

๑๓๑ 

อันเปนขาศึกแกพรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรย เวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของ
ชาวบานอยูตลอดวันหน่ึงและคืนหน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราช่ือวาทําตามพระอรหันตและ
รักษาอุโบสถ๗๕ 

อพรหมจรรย มีองค  ๔  คือ   
๑) อชฺฌาจริยวตฺถุ   ส่ิงท่ีพึงลวงละเมิด  
๒) เสวนจิตฺตํ   จิตคิดจะเสพ   
๓) ปโยคํ สมาปชฺชติ  พยายามเขาถึง   
๔) สาทิยติ    ยินดี๗๖ 
ในอนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒ การพรรณนาศีล  ไดกลาวไววา ในศีลขอ ๓ ของศีล ๘ 

หรือศีลอุโบสถน้ันมีองคศีล ๒ คือ 
๑) เสวนจิตฺตํ  จิตคิดจะเสพ 
๒) มคฺเคน มคฺคปฏิปทาทนํ มรรคถึงกัน๗๗ 

(๔)  พระอรหันตท้ังหลายละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือพูดแตคําสัตย ดํารงความสัตย 
มีถอยคําเปนหลัก นาเช่ือถือ ไมหลอกลวงชาวโลกอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละเวนขาดจากการพูดเท็จ 
คือ พูดแตคําสัตย ดํารงความสัตย มีถอยคําเปนหลัก  นาเช่ือถือไมหลอกลวงชาวโลกอยูตลอดวัน
หน่ึงและคืนหน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราช่ือวาทําตามพระอรหันตและรักษาอุโบสถ๗๘ 

มุสาวาท ก็มีองค ๔ เหมือนกัน คือ   
๑) มุสา    เรื่องเท็จ   
๒) วิสํวาทนจิตฺตํ   จิตคิดจะพูดเท็จ     
๓) วายาโม   พยายาม เกิดแตจิตน้ัน   
๔) ปรวิสํวาทนํ   พูดเท็จตอคนอื่น และเขารูเร่ืองเท็จ๗๙ 

                                                        
๗๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 
๗๖ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖. 
๗๗พระธรรมวิสุทธิกวี, อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒ การพรรณนาศีล, (นครปฐม : โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),  หนา ๙๐. 
๗๘องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 
๗๙ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖. 



 

๑๓๒ 

พึงหลีกเล่ียงคําพูดเหลาะแหละ คําไรประโยชน คําไมจริง พูดเฉพาะถอยคําจริงมี
ประโยชน เปนถอยคําสืบทอดสัจจะ  คือพูดคําจริงตลอดต้ังแตตนจนจบ ไมมีคํามุสาคั่นในระหวาง
เลย เปนผูมีถอยคํามั่นคง คือ เม่ือผูอื่นตองการใหยืนยันคําพูด ก็กลายืนยันอยางไมหวั่นไหว๘๐ 

(๕)  พระอรหันตท้ังหลายละเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและมรัย๘๑อันเปน
เหตุแหงความประมาทอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละเวนขาดจากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอัน
เปนเหตุแหงความประมาทอยูตลอดวันหน่ึงและคืนหน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราช่ือวาทําตาม
พระอรหันตและรักษาอุโบสถ๘๒ 

สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ก็มีองค ๔ คือ   
๑) สุราทีนํ อฺญตรํ   ของมึนเมามีสุราเปนตนอยางใดอยางหน่ึง   
๒) มทนียปาตุกมฺยตาจิตฺตํ  จิตคิดอยากจะด่ืมของมึนเมา  
๓) ตชฺชํ วายามํ อาปชฺชติ  ความพยายามเกิดแตจิตน้ัน   
๔) ปเต จ ปวิสติ   ด่ืมเขาไปในลําคอ๘๓ 
พระอรรถกถาจารยกลาววา การลวงละเมิดสุราเมรัย เวรมณี น้ี มีโทษมากท่ีสุด เพราะ

ทําอันตรายแกอริยธรรม (ธรรมเพ่ือความเปนอริยะ) และเปนเหตุทํามนุษยใหกลายเปนคนบา๘๔ ท่ีมี
โทษมาก ก็เพราะด่ืมแลวอาจเปนปจจัยใหทําอกุศลกรรมอื่น ๆ ไดมากมาย เชน อาจทําใหฆามารดา
บิดา และผิดประเวณี เปนตนก็ได 

 (๖)  พระอรหันตท้ังหลายฉันม้ือเดียว ไมฉันตอนกลางคืน เวนขาดจากการฉันอาหาร
ในเวลาวิกาลอยูตลอดชีวิต แมเราก็บริโภคมื้อเดียว ไมบริโภคตอนกลางคืน เวนขาดจากการบริโภค
อาหารในเวลาวิกาลอยูตลอดวันหน่ึงและคืนหน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราช่ือวาทําตาม 
พระอรหันตและรักษาอุโบสถ๘๕ 

                                                        
๘๐องฺ.อ. (บาลี) ๑/๓/๔๐๐-๔๐๐๑. 
๘๑สุราและเมรัย  หมายถึงสุรา  ๕  อยาง  คือ  (๑)  สุราแปง  (๒)  สุราขนม  (๓)  สุราขาวสุก  (๔)  

สุราใส   เชื้อ  (๕)  สุราผสมเครื่องปรุง  และเมรัย  ๕  อยาง  คือ  (๑)  เครื่องดองดอกไม  (๒)  เครื่องดองผลไม   
(๓)  เครื่องดองนํ้าออย  (๔)  เครื่องดองน้ําผึ้ง  (๕)  เครื่องดองผสมเครื่องปรุง  (ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑๗-๑๘). 

๘๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 
๘๓ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖. 
๘๔ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๑/๑/๓๗. 
๘๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 



 

๑๓๓ 

วิกาลโภชนํ  มีองค  ๔  คือ  
๑) วิกาโล   เปนเวลาวิกาล คือ ตั้งแตเท่ียงวันไปแลว 
๒) ยาวกาลิกํ  ของน้ันเปนของเค้ียวของฉันท่ีทรงอนุญาตใหกินไดกอนเท่ียงวัน  
๓) อชฺโฌหรณํปโยโค    มีการกลืนลวงลําคอลงไป  
๔) อนุมฺมตฺตกตา  ไมใชคนบา๘๖ 
ในฏีกาพระวินัย แสดงองคของวิกาลโภชนไว ๓ คือ ๑) วิกาโล เปนเวลาวิกาล  

๒) ยาวกาลิกํ ของน้ันเปนของเคี้ยวของฉันท่ีทรงอนุญาตใหกินไดกอนเท่ียงวัน ๓) อชฺโฌหรณํ มี
การกลืนกินลวงลําคอลงไป๘๗ 

(๗)  พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากการฟอนรํา ขับรอง ประโคมดนตรี การดู
การละเลนอันเปนขาศึกแกกุศล และจากการทัดทรงประดับตกแตงรางกายดวยพวงดอกไม ของ
หอม และเคร่ืองประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัวอยูตลอดชีวิต แมเราก็เวนขาดจากการ
ฟอนรํา ขับรอง ประโคมดนตรี การดูการละเลนอันเปนขาศึกแกกุศล และจากการทัดทรงประดับ
ตกแตงรางกายดวยพวงดอกไม ของหอมและเคร่ืองประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัวอยู
ตลอดวันหน่ึงและคืนหน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราช่ือวาทําตามพระอรหันตและรักษา
อุโบสถ๘๘ 

ในศีลขอท่ี ๗   ทานแยกองคของศีลออกเปน ๒  ตอน คือ 
นจฺจ คีต วาทิต วิสูกทสฺสนํ มีองค  ๓  คือ  
๑) นจฺจาทิตา   มีความเปนการเลนการฟอนรําขับรอง เปนตน  
๒) อนนุฺญาตกภาโว  ความเปนกิจท่ีมิทรงอนุญาติไว  
๓) ทสฺสนํ    มีการดู การเห็นและการฟง 
การดู   การฟอนรํา การขับรอง การดีดสีตีเปา  ดวยตนเองก็ดี การใหผูอื่นประกอบก็ดี  

ช่ือวาเปนขาศึกเปนศัตรูแกกุศล 

มาลาคนฺธ วิเลปน ธารณ มณฺฑน วิภูสนฏฐานา  มีองค  ๔  คือ  
๑) มาลาทีนํ อฺญตฺรตา   ความเปนเคร่ืองประดับมี ดอกไมและของหอม เปนตน 

เชน ดอกไม และสรอยคอ เปนตน อยางใดอยางหน่ึง หรือหลายอยางก็ตาม  

                                                        
๘๖ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑/๑/๔๒., องฺ.อ. (บาลี) ๑/๓/๔๐๑.  
๘๗สารตฺถฏีกา (บาลี) ๓/๒๘๘. 
๘๘องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 



 

๑๓๔ 

๒) อนุฺญาตการณาภาโว  เหตุใหทรงอนุญาตไมมี คือ มิไดเปนไข หรือมิไดเกิด
ความผาสุกข้ึน  

๓) มณฺฑนาย วิภูสนํ  ตกแตงเพ่ือตองการจะประดับใหสวยงาม  
๔) อลงฺกตภาโว   มีการประดับตกแตงกาย 
บรรดาดอกไมและของหอมเปนตน  ไมวาเครื่องแปง เครื่องหอม  เครื่องประเทืองผิว 

และนํ้าหอมท้ังหมด จัดเขาในขอน้ี ในบรรดาส่ิงเหลาน้ี  เม่ือประดับประดา ชื่อวาทัดทรง ตกแตง 
ยินดีดวยเจตนาถือวาเปนผูทุศีล 

(๘)  พระอรหันตท้ังหลายละเวนขาดจากท่ีนอนสูงและท่ีนอนใหญ นอนบนท่ีนอนต่ํา
คือบนเตียงหรือบนท่ีนอนท่ีปูลาดดวยหญาอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละเวนขาดจากที่นอนสูงและท่ี
นอนใหญ นอนบนที่นอนตํ่า คือบนเตียงหรือบนที่นอนที่ปูลาดดวยหญาอยูตลอดวันหน่ึงและคืน
หน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราช่ือวาทําตามพระอรหันตและรักษาอุโบสถ๘๙ 

อุจฺจาสยน มหาสยนา  มีองค ๔ คือ  
๑) อกปฺปยธารตา  ความเปนเคร่ืองลาดที่ไมสมควร  
๒) ปมาณาติกกนฺตา  ความเปนเตียงและต่ังเกินประมาณ  
๓) อกปฺปยตราทีนํ คเวสนตา เสาะหาอกัปปยวัตถุ มีเครื่องลาดที่เปนอกัปปยะ เปนตน  
๔) อภิสีทนํ วา อภินิปชฺชนํ  วา มีการน่ัง หรือการนอนบนที่น้ัน 

ในการผิดศีลท้ัง ๘ ประการน้ี มีโทษหนักเบาไมเทากัน คือการผิดศีล ๕ ขอแรก(กรณี
ขอ ๓ เปนของศีล ๕)   ถาใครประพฤติลวงเขาแลว จะไดรักษาศีลมากอนหรือไมไดรักษาศีลมากอน
ก็ตาม  ยอมเปนบาปท้ังส้ิน เพราะเปนประพฤติทุจริต  จึงเปนการกอเวรใหเกิดข้ึนแกตนและ
สวนรวม  สวนศีล  ๘  หรืออุโบสถศีล นอกจากศีล  ๕  อีก  ๓  ขอ และขอ  ๓  เวนเพศสัมพันธ  ถา
ใครประพฤติผิดศีล ๘  หรืออุโบสถศีลไมเปนบาป  เพราะศีล ๘  หรืออุโบสถศีล เปนวัตร  คือขอ
ปฏิบัติยกจิตใหสูงข้ึน  ทานจึงเรียกศีล ๘  หรืออุโบสถศีลวา  ศีลวัตร  แตเมื่อศีล ๘  หรืออุโบสถศีล
ขอใดขอหน่ึงขาดไป  ศีลก็ขาดหมด   เพราะการสมาทานเปนการสมาทานรวมท่ีเรียกวา  
เอกัชฌสมาทาน  บุญก็หยุดเม่ือศีลขาด  และเปดทางใหกิเลสประเภทนิวรณ คือกามฉันทไหลเขามา
สูจิตไดงาย  เพราะศีล ๘  ท่ีนอกเหนือจากศีล ๕ ทุกขอ  มุงยกจิตใหข้ึนสูสมาธิ  และปองกันกาม
ฉันทเปนสําคัญ  จะไดเบากายเบาใจ  มีเวลาในการทําสมาธิอบรมจิตของตนไดมากข้ึน  อุโบสถศีล 
จึงมีผลมากกวาศีล ๕  
                                                        

๘๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 



 

๑๓๕ 

 จากการศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว สามารถนํามาประยุกตใชกับ
อุบาสก อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีลในปจจุบัน คือ อุบาสก อุบาสิกา ควรยึดเอาแนวทางในการ
ปฏิบัติรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวมาเปนปฏิปาทาในการดําเนินชีวิตอยางเครงครัด ไม
ประมาทและหลงมัวเมาในวัย และอายุ ใชชีวิตเรียบงาย แตเครงครัด หรือเอาจริงเอาจังในการรักษา
ศีล แมสละชีวิตก็ยอม ฉะน้ันอุบาสก อุบาสิกา ก็ควรปฏิบัติอยางน้ันเชนเดียวกัน 

การประยุกตใชการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว สามารถประยุกตใชกับ
สังคมไทยปจจุบัน ในการดําเนินชีวิตได  ดังน้ี 

ศีลขอท่ี ๑ 
 ๑) ไมทํารายชีวิตผูอื่นโดยเจตนา 
 ๒) ไมทําใหผูอื่นไดรับความเดือดรอน เส่ือมเสีย หรือตกต่ํา 
 ๓) ไมมีสวนเก่ียวของกับการทําใหชีวิต หรือรางกายของผูอื่นเปนอันตราย 
 ๔) ลดความรุนแรง ความโหดราย และการเบียดเบียนกัน 
 ๕) ทําใหจิตใจสงบ เยือกเย็น ลดโทสะ และพยาบาท 
 ๖) ใหอภัยผูอื่น มีเมตตา 
ศีลขอท่ี ๒ 
 ๑) ไมเอาทรัพยผูอื่นมาเปนของตน 
 ๒) ไมละเมิดสิทธิหรือถือวิสาสะในทรัพยส้ินของผูอ่ืนดวยเจตนา 
 ๓) ไมมีสวนเก่ียวของในการแลกเปล่ียนท่ีเอากําไร หรือเอาเปรียบ 
 ๔) ลดการแยงชิง เอารัดเอาเปรียบ ทําการงาน ขยันสรางสรร 
 ๕) เสียสละ เอ้ือเฟอ เผ่ือแผ มีนํ้าใจ 
 ๖) ใหทานโดยไมหวังผลตอบแทน 
ศีลขอท่ี ๓ 
 ๑) ไมประพฤติผิด สําสอน หรือมักมากในกาม 
 ๒) ไมเสพกามารมณอันมาจากรูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย หรือ

สัมผัสท่ีชอบใจ 
 ๓) ไมมีสวนเก่ียวของในการปรุงแตงเพ่ือสะสม เรงเรา หรือย่ัวราคะ 
 ๔) ลดการเรงเรา และการเสพสุขทางกามคุณ ๕  
 ๕) มีชีวิตความเปนอยูท่ีประหยัด เรียบงาย และลดภาระการเสพสม 
 ๖) มีการสํารวมในกามารมณ 
 



 

๑๓๖ 

ศีลขอท่ี ๔ 
 ๑) ไมพูดปด อําพราง หรือบิดเบือนความจริง 
 ๒) ไมพูดสอเสียด ยุงยง ใหเกิดความเขาใจผิด 
 ๓) ไมมีสวนเก่ียวของในการพูดใหเกิดการทําผิดศีล 
 ๔) ลดวจีทุจริต 
 ๕) มีวจีสุจริต พูดแตส่ิงท่ีเปนประโยชน เปนสาระ 
 ๖) มีความซ่ือสัตว มีสัญชาติแหงคนตรง 
ศีลขอท่ี ๕ 
 ๑) ไมติด ฝกใฝ คลุกคลี หรือมีสวนรวมในอบายมุข 
 ๒) ไมระเริง ฝกใฝหรือคลุกคลี กับการบันเทิง เริงรมย มหรสพ กีฬา การละเลน  

หรือการพนัน 
 ๓) ไมผลาญพราเวลา แรงงาน ทรัพยสิน สุขภาพของตน หรือสังคม 
 ๔) ลดความเกียจคราน 
 ๕) ทํางานมีประโยชน มีคุณคา มีแกนสารสาระ 
 ๖) มีสติสัมปชัญญะ ในการพิจารณา ดี-ชั่ว ทุกอิริยาบท 
ศีลขอท่ี ๖ 
 ๑) กินพอดี พออิ่ม พอประมาณ 
 ๒) ไมติดในรสอาหาร 
 ๓) ไมมัวเมา ไมหลงใหล ไมพอใจจนเกิดกิเลสเพ่ิม 
 ๔) ไมกินมุมมาม มักมาก 
 ๕) กินเพ่ืออยู ไมใชอยูเพ่ือกิน 
 ๖) กินโดยคํานึงถึงคุณคา มากกวาปริมาณ 
 ๗) พิจารณาอาหารใหรอบคอบกอนกิน 
 ๘) คํานึงถึงท่ีมาของอาหารทุกเมื่อ 
 ๙) ขอบคุณผูใหอาหาร 
 ๑๐) กินเพ่ือความอยูไดของรางกาย ไมกินเพ่ือความสนุกสนาน ไมเอารสชาติเปน

ท่ีตั้ง 
ศีลขอท่ี ๗  
 ๑) ไมดูการละเลนตาง ๆ (นอกจากดูเพ่ือการศึกษา ไมใชดูเพ่ือติดในรส) 
 ๒) ไมติด ไมหลงใหลในเสียงเพลง เสียงดนตรี 



 

๑๓๗ 

 ๓) ไมหมกหมุนการเลน การฝกซอมดนตรีจนเปนเหตุใหติดใหหลง 
 ๔) ไมขับกลอม ขับรองจนเปนเหตุใหหลงใหลในเสียงเพลง (แมทํานองสารภัญ) 
 ๕) ไมติดไมหลงใหลในรูป และเสียงนักรองคนใด 
 ๖) ไมมีเสียงเพลงก็อยูไดเปนสุข 
 ๗) มีอารมณแจมใส เปลาวาง (อิฏฐารมณ) เกิดมีความไพเราะจากเสียงธรรม 
 ๘) พอใจ มีความสุขในเสียงธรรมชาติ ไมจําเปนตองปรุงแตงจากเคร่ืองดนตรี ดีด 

สี ตี เปา 
 ๙) ไมทัดทรงดอกไม  
 ๑๐) ไมหลงใหลในกล่ินหอม ของหอม มีกล่ินดอกแปงเปนตน 
 ๑๑) ไมตกแตงรางกาย นุงหมดวยเส้ือผาอาภรณราคาแพงเกินไป (ฉูดฉาด) 
 ๑๒) ไมลูบไล ประทินผิวกายดวยเคร่ืองแปงของหอม 
 ๑๓) ไมประดับดวยเครื่องประดับตาง ๆ  
 ๑๔) ไมหลงใหลพอใจในความสวยงามอันเปนสมบัติภายนอก 
 ๑๕) พอใจในความเปนอยูท่ีสมถะ เรียบงาย ไมตกแตงหรูหราก็อยูได 
 ๑๖) มองเห็นความงามตามธรรมชาติ 
 ๑๗) มองเห็นทุกอยางเพียงการปรุงแตง เปนอนิจจัง 
ศีลขอท่ี ๘ 
 ๑) ไมนอนบนท่ีนอนสูง เชน เตียง ฟูก เปนตน 
 ๒) ไมอยูอาศัยในสถานที่ราคาแพง 
 ๓) ไมนอนในท่ีนอนอันออนนุม 
 ๔) ไมพอใจในที่อยูอันสวยงาม 
 ๕) ไมโลภอยากอยูอยากอาศัยในบานอันใหญโตราคาแพง 
 ๖) ไมอยูในสถานท่ีอันมีเครื่องอํานวยความสะดวกทางวัตถุทันสมัยท่ีครบครัน 

(ท้ังน้ีอาจเปนอันตรายตอการรักษาศีล ปฏิบัติธรรมในช้ันสูงตอไป) 
 ๗) ไมหลงใหลในความสะดวกสบายทางกาย อันเกิดจากท่ีอยูอาศัย 
 ๘) ไมแสวงหาท่ีอยูอาศัยตามใจกิเลส เพ่ิมพูนความอยากได อยากมี อยากเปน 
 ๙) จงพอใจในส่ิงท่ีตนเปนอยู ตามสถานะแหงผูมีศีล 



 

๑๓๘ 

 ๑๐) จงอยูงาย อยูท่ีใดก็ได ถือวาท่ีอยูอาสัยคือท่ีหลับนอนช่ัวคราว ภารกิจสวน
ใหญและการทํางานท่ีเปนประโยชนจะอยูท่ีเวลาตื่นเทาน้ัน๙๐   

สรุป  หากคนในสังคมไทยปจจุบันน้ี  รักษาศีล  ไมวาศีล  ๕  ศีล  ๘  หรืออุโบสถศีล    
คือมีการสํารวมระวัง กาย  วาจา  ใจ ใหสงบ ปราศจากกิเลส  ตัณหา  ราคะ โทสะ  โมหะ  และโลภะ  
เขาครอบงํา ไมแกงแยงชิงดีชิงเดน ไมเบียดเบียน ไมคิดราย ไมทําราย  บุคคลอ่ืน พอใจในส่ิงท่ีตนมี
ตนได  พัฒนาจิตของตนใหสูงข้ึน  ลด ละ กิเลสตาง ๆ จะไดเบากายเบาใจ  มีเวลาในการทําสมาธิ
อบรมจิตของตนไดมากขึ้น  ทําใหสถาบันครอบครัว สังคม บานเมืองอยูอยางสงบสุข  

๔.๓  บทสรุปวิเคราะหการประยุกตใช 

 จากการวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวแลวนํามาประยุกตใชกับ
สังคมไทยปจจุบัน  ผูวิจัยสรุปวิเคราะหการประยุกตไดดังน้ี 

  จากการศึกษาพบวา อุบาสก อุบาสิกาในสังคมไทยปจจุบันบางสวนยังขาดความ
เขาใจเก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีล หรือยังไมชัดเจน โดยสวนหน่ึงมีความเขาใจวาการรักษาอุโบสถ
ศีลน้ัน เปนการมารักษาศีลท่ีวัดในวันพระข้ึนหรือแรม ๘ ค่ํา  ๑๔  ค่ํา  ๑๕ ค่ํา  วันหน่ึงคืนหน่ึง
เทาน้ัน และการมารักษาศีล ก็เพ่ือตองการรักษากาย วาจาใหสงบ เพ่ือกําจัดกิเลส คือ ความโลภ 
ความโกรธ  ความหลง  ใหเบาบางลง และไดพักผอนรางกายและจิตใจ เม่ือรางกายและจิตใจไดรับ
การชําระใหบริสุทธ์ิ ก็จะเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติสมาธิ ปญญาไดดีขึ้น  และผูท่ีมารักษาอุโบสถศีล
น้ันสวนมากมีแตคนแกถือวามาพักผอนรางกายและไดทําบุญสรางกุศลดวย  จะมีบางท่ีเปนผูมี
ปญหา  ผูท่ีวางงานหันหนาเขาวัด หรือบางคนก็ตามๆ เพ่ือนมาบางคนก็เห็นพอแมมาวัดแตเด็กก็มี
จิตศรัทธาพอมีเวลาวางก็มาถือศีลท่ีวัด  และการมารักษาศีลอุโบสถสวนมากจะรักษากันในเทศกาล
วันเขาพรรษา พอออกพรรษาแลวผูมารักษาศีลอุโบสถก็นอยลง  การแตงกายนิยมแตงชุดขาว เพราะ
สะอาดดูเปนระเบียบเรียบรอย  สวนในสมัยพุทธกาลไมไดระบุหรือกําหนดเครื่องแตงกายวาจะตอง
เปนสีอะไร 

การมารักษาศีลอุโบสถก็มีความปรารถนาใหตัวเองมีสุขภาพแข็งแรง ไดพนทุกข มี
ดวงตาเห็นธรรม มีจิตใจเบิกบาน ตายไปขอใหไปสูสุขติโลกสวรรค  หากตองเกิดอีกขอไดเกิดเปน
มนุษยพบพระพุทธศาสนา และขอใหเกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตย และขอใหครอบครัวประสบแต
                                                        

๙๐สําลี รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนศึกษา, 
๒๕๔๓), หนา ๕๓-๕๕, ๖๘-๖๙, ๗๒. 



 

๑๓๙ 

ความสุขความเจริญ  ลูกหลานวานอนสอนงาย ไมถูกคนอ่ืนเบียดเบียน กิจการงานเจริญกาวหนา 
ม่ันคง ร่ํารวย    และสุดทายขอใหบานเมืองสงบสุข  ซ่ึงเปนความปรารถนาทางโลกียะมากกวา 
โลกุตตระ   

วิธีการรักษาศีลอุโบสถ การสมาทานรักษาอุโบสถศีลในปจจุบันสวนมากไปสมาทาน
ขอศีลที่วัดกับพระ  และเวลาไมคอยแนนอนบางวัดก็สมาทานรักษาอุโบสถศีลเวลา  ๖ โมงเชา  บาง
วัดก็  ๑๐  โมงเชา    แลวลาศีลเวลา  ๖  โมงเชาของวันรุงข้ึน  ซ่ึงถาจะนับแลวไมครบ  ๒๔  ชั่วโมง  
ท่ีเรียกวารักษากันวันหน่ึงคืนหน่ึง  บางคนก็วาสมาทานรักษาเองท่ีบานก็ไดไมจําเปนตองไปรักษาท่ี
วัด  แตการไปท่ีวัดทําใหอุบาสกอุบาสิกาไดทํากิจกรรมทางธรรมหลายอยาง  ท้ัง  ทาน  ศีล  สมาธิ 
ปญญา  เชนมีการทําบุญถวายภัตตราหารแดพระสงฆ  จากน้ันไดสวดมนตทําวัตรเชา เสร็จแลว
สมาทานศีลรับศีลจากพระสงฆในตอนเชา  แลวปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน น่ังสมาธิ เดินจงกรม  
จากน้ันมีการฟงพระธรรมเทศนาจากพระสงฆ  ตอนเย็นก็มีการทําวัตรเย็น  และมีการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานน่ังสมาธิ  เดินจงกรม  ตามเวลาท่ีกําหนด  ซ่ึงการปฏิบัติเปนไปตามระเบียบวิธี
ของวัดน้ัน ๆ หรือสถานที่น้ัน ๆ  ท่ีกําหนดไวแลว และถือปฏิบัติสืบ ๆ ตอกันมา   

ปญหาและอุปสรรคของการรักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยน้ัน  พบวาสวนใหญเปน
ปญหาดานสุขภาพของผูปฏิบัติเองที่แกตัวลง ทําให ปวดขา ปวดเขา เปนอุปสรรคในการน่ังสมาธิ
กับพ้ืนไมสะดวก  ตองน่ังเกาอี้  ซ่ึงท่ีวัดไมเอื้ออํานวย   ดานท่ีพักท่ีวัดไมสะดวก  หองนํ้าไมสะดวก 
และมีบางคนสวนนอย เมื่อสมาทานศีลแลว ไมใสใจปฏิบัติอยางจริงจังเดินไปเดินมา ไมไดใสใจท่ี
จะฝกฝนอบรมตน ไมขวนขวายในการบําเพ็ญกุศล ละเลยการฟงธรรม การสวดมนต และการเจริญ
ภาวนา จับคูสนทนากัน แตเรื่องการงาน การนินทา เปนตน  ปญหาอีกประการคือ  วัดท่ัวประเทศมี
จํานวนมาก จะมีสักก่ีวัดท่ีมีความพรอมท่ีจะรับอุบาสกอุบาสิกา ท่ีตองการเขาจําอุโบสถศีลในวัน
พระ  และมีผูนําปฏิบัติรักษาอุโบสถศีลท่ีถูกตอง  นับแตการสมาทานศีล โดยมีฆราวาสนําสมาทาน
ศีลไมใชใหพระนําสมาทานศีล  ในเมื่อสถานท่ีของวัด  และพระไมพรอมในการนําปฏิบัติ  ผู
ตองการรักษาอุโบสถศีลตองเดินทางไปรักษาท่ีวัดไกล ๆ ไมไดรับความสะดวก  จึงทําใหประชาชน
เขาวัดรักษาศีลกันนอย  และท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงก็คือ มหาเถรสมาคมไมไดสงเสริมให
ประชาชนรักษาอุโบสถศีลในวันพระอยางจริงจัง   

อิทธิพลของอุโบสถศีลตอสังคมไทย  สวนวัยรุนหนุมสาวไมคอยเขาวัดเพ่ือปฏิบัติ
รักษาศีลเน่ืองจากตองมีภาระในหนาท่ีการงาน  แตก็มีการทําบุญตักบาตรมากเปนพิเศษในวันพระ  
และอิทธิพลของอุโบสถศีลจะมีผลตอบุคคลอีกกลุมหน่ึงคือ  กลุมท่ีไมมีความเช่ือมั่นในตนเอง 



 

๑๔๐ 

ตองการที่พ่ึงทางจิตใจ  หลงยึดติดกับส่ิงนอกพระพุทธศาสนา   พวกที่ชอบบนบาลศาลกลาว  พวก
เช่ือการทรงเจาเขาทรง  เชน พวกที่บนบาลไวถาส่ิงท่ีตองการสําเร็จก็จะไปถือศีล ๘ หรือศีลอุโบสถ
เปนการแกบน  หรือพวกทรงเจาเขาทรงแนะนําใหไปถือศีล ๘ หรือศีลอุโบสถเพ่ือสะเดาะเคราะห
ตาง ๆ   และอุโบสถศีลจะมีอิทธิพลกับอุบาสิกามากกวาอุบาสก  เพราะผูชายท่ีจะรักษาอุโบสถศีลมี
นอย  สวนมากจะถือบวชเพราะรักษาศีลไดมากกวา  สวนอุบาสิกาบวชอยางพระไมได  รักษาศีลได
สูงสุดเพียงศีล ๘  และอุโบสถศีลเทาน้ัน  ดังน้ันอุบาสิกาจึงนิยมรักษาอุโบสถศีลมากกวาอุบาสก  

  คุณคาของอุโบสถศีลตอสังคมไทย   ศีลมีความจําเปนท้ังตอการนําไปใชในการ
ดําเนินชีวิตสวนตน ครอบครัว  และสังคม ตลอดเปนพ้ืนฐานในการศึกษาปฏิบัติธรรมขั้นสูงตอไป  
จนกอใหเกิดปญญาขั้นปฏิเวธหรือวิมุตติ คือการหลุดพนจากอบายแนนนอน  อันเปนเปาหมาย
สูงสุดของพระโพธิสัตว  อานิสงสท่ีไดรับจาการรักษาอุโบสถศีล ยอมมีความประพฤติเรียบรอย  
ยอมไมเกิดความเดือนรอนใจเพราะมิไดกระทําบาป  ยอมกําราบกิเลสท้ังหลายไวได  ยอมเปนท่ีรัก
ท่ีพอใจของมนุษยและเทวดาท้ังหลาย  ทรัพยมั่นคงเพราะมีรายจายนอยลง  กิตติศัพทอันดีงามวา
เปนผูมีศีลฟุงขจรไป  ยอมองอาจแกลวกลายามเขาสูสังคม  ประสบความสุขย่ิงกวาไดเปนพระเจา
จักรพรรดิ  ยอมกาวหนาในกุศลธรรมชั้นสูงย่ิงขึ้น  ทําใหอายุยืน  เปนผูไมหลงตาย  และเมื่อตาย
แลวไปเกิดในสวรรค ยอมเขาถึงความเปนสหายของเทวดาท้ังหลาย   

นอกจากน้ีการรักษาอุโบสถศีล ยังเปนมหากุศลอันย่ิงใหญ  สามารถกําจัดอุปกิเลส  ๑๖  
ซ่ึงเปนกิเลสกองใหญไดอีกดวย  นอกจากน้ีศีลยังสามารถสรางสวรรคใหแกมนุษย  สรางความ
เสมอภาคใหแกมนุษย  สรางความปลอดภัยใหแกมนุษย  และใหสมบัติท่ีนาปรารถนาแกมนุษยผู
ปฏิบัติรักษาไดจริงๆ  บุคคลท่ีปฏิบัติรักษาศีล ในเพศฆราวาสไดบุญไดกุศลมาก ท้ังน้ีเพราะอยูใน
เพศท่ีปฏิบัติไดยาก  การทําอะไรก็ตามที่เปนเรื่องทํายากทําอยางลําบาก ยอมมีคุณคามากกวาเรื่องท่ี
ทํางาย ๆ   หากพิจารณาการปฏิบัติตามแตละขอของศีล  จะเห็นวามีคุณคามาก  ท้ังตอสวนตน  
ครอบครัว  และสังคม   

การประยุกตใชการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวกับสังคมไทย  ผูวิจัยเห็นวา
อุบาสกอุบาสิกาผูรักษาศีลอุโบสถในปจจุบันน้ีควรทําตามแบบอยางการรักษาอุโบสถศีลของพระ
โพธิสัตว  โดยกอนอื่นตองศึกษาหาความรูเรื่องการรักษาศีลอุโบสถใหมากกวาน้ี  เพราะการรักษา
ศีลอุโบสถน้ัน  มิใชมีการรักษาเพียงวันหน่ึงคืนหน่ึงเทาน้ัน  การรักษาศีลอุโบสถยังมีการรักษาท่ี
พิเศษใหย่ิง ๆ ข้ึนไปอีก เปน  ๓ วันก็มี คือวันรับ วันรักษา และวันสงเรียกวา ปฏิชาครอุโบสถศีล  
หรือหากตองการรักษาใหย่ิง ๆ ข้ึนไปอีกก็รักษาตลอด  ๓  เดือน ถาไมอาจรักษาไดตลอด  ๓  เดือน



 

๑๔๑ 

ก็รักษาใหตลอด  ๑  เดือนหลังจากออกพรรษาแลว คือรักษาในในเขตการแสวงหากฐินของ
พระภิกษุ ท่ีเรียกวา ปาฏิหาริยปกษอุโบสถศีล  อุบาสกอุบาสิกาในปจจุบันนอยคนที่จะมีความรู
ความเขาใจในการรักษาอุโบสถศีลท่ีย่ิงๆ ขึ้นน้ี และหาผูปฏิบัติอยางน้ียาก  แตหากปฏิบัติรักษาไดก็
จะเปนมหากุศลอันย่ิงใหญทีเดียว  ซ่ึงผูวิจัยเองไดทดลองปฏิบัติรักษามาแลวโดยท่ัวไปมักคุนเคยกับ
คําวาไปรักษาศีลท่ีวัดในวันพระ  แตไมเขาใจในความหมายในขอกําหนดของศีลแตละขออยาง
ละเอียดลึกซ้ึง และตองปฏิบัติรักษาอยางไรจึงจะครบองคประกอบของศีลจึงจะบริสุทธ์ิ   ไมเศรา
หมอง  ไมขาด  ไมทะลุ ไมดาง  ไมพรอย ไดรับผลและอานิสงสมาก   

การสมาทานรักษาอุโบสถศีล หรือศีล ๘ น้ันเปนวัตร คือขอปฏิบัติ ท่ีเมื่อสมาทานแลว
รับเอามาปฏิบัติ เพ่ือยกจิตใหสูงข้ึน จึงเรียกวา ศีลวัตร  ศีลท้ัง ๘ ขอ หากขอใดขอหน่ึงขาดไป ศีลก็
ขาดหมด  เพราะการสมาทานอุโบสถศีล หรือศีล ๘  เปนการสมาทานรวมท่ีเรียกวา เอกัชฌ
สมาทาน๙๑  อีกวิธีหน่ึงเปนการสมาทานแยกเปนขอ ๆ  เม่ือละเมิดศีลขอใด ก็ขาดเฉพาะศีลขอน้ัน  
ไมขาดท้ังหมด  ซ่ึงปจจุบันการสมาทานอุโบสถศีล  ทานจะใหสมาทานท้ังสองแบบ  คือสมาทาน
แบบปจเจกสมาทานกอน  แลวจึงสมาทานดวยเอกัชฌสมาทานก็ได  การมารักษาอุโบสถศีลน้ันเปน
การมุงยกจิตใหขึ้นสูสมาธิ  และเพ่ือปองกันกามฉันทเปนสําคัญ  จะไดเบากายเบาใจมีเวลาในการทํา
สมาธิ อบรมจิตของตนใหมากขึ้น  แมวันหน่ึงคืนหน่ึงก็ดี ผล หรืออานิสงสท่ีไดรับก็มากกวาศีล ๕  

ในปจจุบันการสมาทานรักษาอุโบสถศีลตองไปสมาทานขอศีลท่ีวัดกับพระเทาน้ัน  
แตจากการศึกษาผูวิจัยพบวาการสมาทานรักษาอุโบสถศีลน้ัน จะสมาทานดวยตนเองท่ีบานก็ได  
หรือสมาทานในสํานักของภิกษุหรือสํานักของอุบาสกอุบาสิกาผูมีความรูในเร่ืองศีลอุโบสถก็ได  
เชนในอดีต  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระภูริทัตนาคราช  จําเปยนาคราช  และสังขปาล
นาคราช  ทานก็สมาทานรักษาอุโบสถเอง และสมัยเมื่อครั้งเปนพระมหาชนกลอยคออยูกลาง
มหาสมุทรทรงสังเกตเห็นพระจันทรเต็มดวงรูวาเปนวันพระอุโบสถ ทรงบวนพระโอษฐดวยนํ้าเค็ม
และอธิษฐานรักษาอุโบสถเอง  แมในปจจุบัน สํานักของแมชีท้ังหลาย ก็ใหการสมาทานรักษา
อุโบสถศีลไดเชนกัน   

ในการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวน้ันทานมีเปาหมายสูงสุดคือการบรรลุพระ
สัพพัญุตญาณ  อุบาสกอุบาสิกาในปจจุบันน้ีก็ควรตั้งเปาหมายในการรักษาศีลของตนเองวามี
ความปรารถนาส่ิงใดอันเปนเปาสูงสุดท่ีปรารถนาน้ันเพ่ือเปนแรงจูงใจในการปฏิบัติรักษาอยาง

                                                        
๙๑ พระธรรมวิสุทธิกวี, อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒ การพรรณนาศีล, (นครปฐม : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),  หนา ๑๐๕. 



 

๑๔๒ 

เครงครัดหรือย่ิงยวดเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคน้ัน กอนการสมาทานศีล มีการชําระรางกายให
สะอาด  การบริโภคอาหารก็เพียงเพ่ือเปนเคร่ืองเล้ียงชีพใหดํารงอยูได  การรักษาอุโบสถศีลของพระ
โพธิสัตวน้ัน เปนการอธิฐานจิตในการบําเพ็ญศีลบารมีอยางย่ิงยวด  ยอมสละอวัยวะ  รางกาย  หรือ
แมกระท่ังชีวิตก็ตามเพ่ือรักษาศีลไมใหขาด นอกจากการรักษาศีลแลวในขณะเดียวกันพระโพธิสัตว
ยังบําเพ็ญบารมีอ่ืน ๆ ควบคูกันไปอีกดวยไดครบท้ัง ๑๐  บารมี   เชน  

๑. การบริจาคอวัยวะของตนโดยไมคํานึงวาใคร ๆ ถือเอาอวัยวะน้ีไปเถิด  ผูใดพึงทํากิ
จดดวยผิวหนัง  เน้ือ  เอ็น  กระดูกก็ดี จงนําเอาอวัยวะน้ีไปเถิด  จัดเปน ทานบารมี     

๒. ความท่ีศีลมิไดถูกทําลาย ดวยเดชคือพิษอันรายกาจน้ัน  จัดเปน ศีลบารมี   
๓. การเพ่ิมพูนอสุภสัญญาในกายของพระโพธิสัตวผูหันหลังใหกับความยินดีในกาม  

โดยการออกจากเรือนไปรักษาศีลอุโบสถ  เปน เนกขัมมบารมี   
๔. ความเปนผูฉลาดในการกําหนดธรรมเปนอุปการะแกสัมโพธิสมภาร  และในการ

ละธรรมอันเปนปฏิปกษตออุปการะธรรมน้ัน  และการคิดถึงสภาวธรรมจากธรรมอันไมวิปริตการ
ตัดปญหาท่ีเกิดขึ้นแกหมูนาค  หมูเทพชั้นจาตุมหาราชิกา  หมูเทพช้ันดาวดึงสท้ังส้ิน เปน ปญญา
บารมี    

๕. การบรรเทากามวิตกเปนตน  และการพยายามอดกล้ันความทุกขความเจ็บปวดท่ี
ถูกพราหมณอาลัมพายนทําราย  เปน วิริยบารมี   

๖. ความอดทนดวยความอดกล้ันตอความโกรธท่ีถูกพราหมณอาลัมพายนทําราย  ไม
ทํารายตอบเพราะเกรงศีลจะขาด เปน ขันติบารมี   

๗. การสมาทานความสัตย  ความจริงวาจา  และจริงดวยการเวนโดยไมผิดสมาทานศีล  
เปน สัจบารมี   

๘.การตั้งใจสมาทานศีลวัตรอันไดแกการถือมั่นในการบริจาคอวัยวะไมหวั่นไหวใน
ธรรมอันไมมีโทษ  เปน อธิษฐานบารมี    

๙. ความเปนผูมีเมตตา และเอ็นดูในสรรพสัตวโดยไมเจาะจง เปน เมตตาบารมี  
๑๐. ความเปนผูวางตนเปนกลางในเวทนา  จัดเปน อุเบกขาบารมี   

อุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายจึงควรนําเอาวิธีการปฏิบัติของพระโพธิสัตวมาประยุกตใช
ในการรักษาศีลอุโบสถ อยางเครงครัดและย่ิงยวด แมจะไมสามารถปฏิบัติไดอยางพระโพธิสัตว ก็
สามารถปฏิบัติไดกําลังความสามารถของคนเราในปจจุบัน  เมื่อตั้งใจสมาทานศีลแลวก็ขอใหถือม่ัน
ในการรักษาศีลน้ัน และถือปฏิบัติอยางเครงครัด  เพราะการท่ีอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลาย ทานสละ
บานเรือนออกมาถือศีลท่ีวัดก็เทากับทานไดละอัตตาตัวตนในระดับหน่ึงแลว การมาถือศีลอุโบสถก็



 

๑๔๓ 

เทากับทานไดบําเพ็ญบารมี ๑๐  ประการอยางพระโพธิสัตว  แมจะไมเขมขนเทาพระโพธิสัตว ก็
นับวาไดบําเพ็ญบุญกุศลอันย่ิงใหญ เชนกัน  ดังน้ี 

๑. ไดทําบุญ ทําทาน  เปนทานบารมี 
๒. ไดรักษาศีลอุโบสถ  เปนศีลบารมี 
๓. การท่ีทานท้ังหลายออกจากบานเรือนมาถือศีลท่ีวัด ก็เปนการออกจากกาม เปน

เนกขัมมบารมี 
๔. การท่ีทานท้ังหลายไดฟงธรรม พิจารณาธรรม  ตัดปญหาจากทางบานชั่ววันหน่ึง

คืนหน่ึง ทําใหเกิด ปญญาบารมี 
๕. การท่ีทานท้ังหลายมีการอดทนอดกล้ันตอทุกขเวทนาตาง ๆ เพียรละกิเลสความ

เคยชินตาง ๆท่ีกระทํามา  เปนวิริยะบารมี  
๖. การท่ีทาน อดทน อดกล้ันตอส่ิงตาง ๆ ท่ีมากระทบกระท่ัง เปนขันติบารมี 
๗. การท่ีทานสมาทานรักษาศีลอุโบสถวันหน่ึงคืนหน่ึงดวยความสัตย ความจริงวาจา

ไมผิดสมาทาน เปนสัจจะบารมี 
๘. การท่ีทานตั้งใจสมาทานศีลแลวถือปฏิบัติอยางเครงครัด เปนอธิษฐานบารมี 
๙. การท่ีทานมีเมตตาตอผูรวมปฏิบัติธรรมท่ัวไปไมเจาะจง เปนเมตตาบารมี 
๑๐. เม่ือทานปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วางตนเปนกลางในเวทนา จัดเปนอุเบกขา

บารมี  เชน 
แมการปฏิบัติรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายจะไมเขมขนยอมสละ อวัยวะ 

และชีวิตไดอยางพระโพธิสัตว  การฝกอบรม ขัดเกลา บอย ๆก็จะสะสมเพ่ิมพูนบารมีไดตามกําลัง  
และเพ่ือเปนการสะสมเพ่ิมพูนบารมี  อุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายควรฝกอบรมเพ่ิมพูนบารมีใหย่ิง ๆ
ข้ึนไปอีก  ดังน้ี 

๑.ไมเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย 
๒. เปนผูยินดีในธรรมงาม มีศีล ไมโออวด ไมมีมายา ซ่ือตรง วางาย ประกอบดวย

ธรรมอันทําใหเปนผูวางาย ออนโยน ไมกระดาง ไมดูหม่ินทาน  
๓. ไมถือเอาของคนอื่นหรือเม่ือคนอื่นลืมของไวในท่ีอยูของตน บอกใหเขารูแลวมอบ

ใหโดยไมเอาของของคนอ่ืนเก็บไว  
๔.ไมเปนผูโลภ แมจิตลามกในการถือเอาของคนอื่นก็ไมใหเกิดขึ้น  
๕.เวนการทําลายหญิงเปนตนเสียแตไกล  
๖.พูดจริงไวใจได สมานคนท่ีแตกกัน เพ่ิมสิ่งท่ีเปนประโยชนให พูดนารักย้ิมแยม

แจมใส พูดเปนอรรถ พูดเปนธรรม  



 

๑๔๔ 

๗. ไมมีความอยากได ของของคนอ่ืน 
๘. ไมมีใจพยาบาท  
๙. มีความเห็นไมวิปริต ดวยรูความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตนดวยกําหนดรูอริยสัจ  
๑๐. มีความกตัญูกตเวที ออนนอมตอผูเจริญ  
๑๑. มีอาชีพบริสุทธ์ิ  
๑๒.ใครธรรม ชักชวนคนอ่ืนในธรรม  
๑๓.หามสัตวท้ังหลายจากส่ิงท่ีไมควรทําดวยประการท้ังปวง ใหตั้งอยูในสิ่งท่ีควรทํา  
๑๔.ประกอบความเพียรในกิจน้ันดวยตน ครั้นทําส่ิงไมควรทําดวยตนเอง รีบเวนจาก

ส่ิงน้ันทันที   
 อุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายจึงควรนําเอาวิธีการปฏิบัติของพระโพธิสัตวมาประยุกตใช

ในการรักษาศีลอุโบสถอยางเครงครัดและย่ิงยวด  และถือคติต้ังมั่นอยูในศีล  รักษาศีลใหเปนปกติ
เหมือนพญานาคท้ังสาม  เพราะแมเปนพญานาคก่ึงเทพก่ึงสัตวเดรัจฉานก็ยังสูอุตสาหรักษาศีลเพ่ือ
ไปเกิดเปนมนุษยบาง  เกิดในสวรรคบาง  และเอาอยางพระราชาท้ัง ๔  พระองค  ใหประพฤติธรรม
ตลอดเวลาเปนนิจ  และเจริญ   เมตตา กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ใหมาก  เราซ่ึงเปนมนุษยอยูแลวจึงไม
ควรประมาทละเลยการปฏิบัติรักษาอุโบสถศีล  ควรรักษาไวเพ่ือเปนพ้ืนฐานแหงมรรคผลนิพพาน
ในอนาคตกาล 



  

 

 

บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก (๑) เพ่ือศึกษาอุโบสถศีลใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และ (๓) เพ่ือวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน การวิจัยคร้ังน้ีเปนการ
วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาคนควาเอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี 
และภาษาไทย ท้ังอรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส  ตลอดท้ังตํารา  งานวิจัยเอกสารตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของ  
รวมท้ังสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรักษาอุโบสถศีล จํานวน  ๑๘  คน  นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห  เพ่ือ
ประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน ทําใหไดบทสรุปและขอเสนอแนะ ดังน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาอุโบสถศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา อุโบสถศีลมีและ
เกิดขึ้นมากอนพุทธกาล คือเกิดข้ึนกับพระโพธิสัตว ผูบําเพ็ญบารมี กระทําความดีตาง ๆ เพ่ือให
บรรลุสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจาในอนาคต  และฆราวาสผูครองเรือนตองการปฏิบัติรักษาให   
ย่ิง ๆ ขึ้นไปอีก  และในกอนพุทธกาลไมเพียงแตมนุษยเทาน้ันท่ีรักษาอุโบสถศีล  สัตวเดรัจฉานก็ยัง
รูจักรักษาอุโบสถศีลเพ่ือขมกิเลส ราคะ โลภะ โทสะ และโมหะ  

ในสมัยกอนพุทธกาล  อุโบสถศีล  หมายถึงวันท่ีเขาอยูจํา ดวยการอดอาหาร โดย
สมาทานรักษาอุโบสถในวันข้ึน-แรม ๘ คํ่า ๑๔ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา แหงปกษ   

ในสมัยพุทธกาล  เปนการเขาจําอุโบสถประกอบดวยองค ๘  ในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา   เรียกวาวันอุโบสถ  คือวันพระข้ึน-แรม ๘ คํ่า ๑๕ คํ่า และแรม ๑๔ ค่ํา (กรณีเดือน
ขาด)  ศีล ๘ ท่ีสมาทานรักษากันในวันพระ  เรียกวา อุโบสถศีล   ศีล ๘ ท่ีรักษากันในวันอื่นนอกจาก
วันพระไมเรียกวา อุโบสถศีล  เรียกวาศีล  ๘     

                                                        
  

จากการศึกษา  การรักษาอุโบสถศีล แบบปฏิชาครอุโบสถ รักษา ๓ วัน ๓ คืน  และแบบ  
ปาฏิหาริปกษอุโบสถ  รักษา ๓ เดือนตลอดพรรษา  หรือ ๑ เดือน หรือครึ่งเดือน ชวงหากฐิน เปนการรักษาทุกวัน
ไมเฉพาะวันพระเทานั้น. (ผูวิจัย) 



 
 

 

๑๔๖ 

 

การรักษาอุโบสถศีลยังสามารถแบงตามระยะเวลาท่ีเขาจําไดเปน ๓ ประเภท คือ (๑) 
ปกติอุโบสถ  คืออุโบสถท่ีรักษาในวันท่ีกําหนดไวตามปกติตลอดวันหน่ึงคืนหน่ึง ในวันขึ้นหรือ
แรม ๘ ค่ํา  ๑๔  ค่ํา หรือ ๑๕ ค่ํา (๒) ปฏิชาครอุโบสถ  หมายถึงวันท่ีรักษาอุโบสถศีลท่ีพิเศษข้ึนไป
อีกกวาปกติ คือรักษา ๓ วัน เรียกวาวันรับ วันรักษาและวันสง  (๓) ปาฎิหาริยปกษอุโบสถ คือ
อุโบสถท่ีพึงนําไป คือใหเปนไปตรงตามกําหนดเปนประจําในแตละป หมายความวาในแตละปมี
ชวงเวลาท่ีกําหนดไวเฉพาะท่ีจะรักษา เชน รักษาตลอด  ๓  เดือน ในกาลเขาพรรษา  ถาไมอาจรักษา
ไดตลอด ๓ เดือน ก็ใหรักษา ๑ เดือน หรือครึ่งเดือนในเขตการแสวงหากฐินของพระภิกษุ 

นอกจากน้ีการรักษาอุโบสถยังแบงประเภทของผูรักษาอุโบสถได ๓ ประเภท  คือ (๑) 
โคปาลอุโบสถ คืออุโบสถศีลของบุคคลผูรักษาเหมือนคนรับจางเล้ียงโค สักแตวาสมาทานศีลแลว 
ทนคอยรักษาไมใหขาดเพียงใหพนวันหน่ึงคืนหน่ึงเทาน้ัน  ไมใสใจฝกฝนอบรมตนในการบําเพ็ญ
กุศลใหย่ิง ๆ ขึ้น (๒) นิคัณฐอุโบสถ เปนการรักษาอุโบสถของพวกนอกศาสนาคือพวกนิครนถ  ท่ี
ถืออุโบสถแบบตั้งเจตนางดเวนมีเขตจํากัด เลือกกระทํา ไมงดเวนท้ังหมด  (๓) อริยอุโบสถศีล 
ไดแกอุโบสถท่ีอุบาสกอุบาสิการักษาอยางประเสริฐ เม่ือสมาทานแลวตั้งใจชําระจิตของตนให
สะอาดปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมอง มีการเจริญสมรรถกัมมัฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน  
ระลึกถึงอนุสสติ  ๖  คือ พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสติ  และ 
เทวตานุสสติ อยูเสมอ 

วิธีการรักษาอุโบสถศีล เมื่อถึงวันอุโบสถก็มีอาบนํ้าชําระรางกายใหสะอาด จัด
เตรียมการงานตางๆไวใหเรียบรอย แลวไปสมาทานศีล รับเอาศีลมาปฏิบัติ จากสํานักพระภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสกอุบาสิกาผูรูลักษณะของสิกขาบท ๑๐ แตเชา หรือสมาทานเองก็ได ดวยการเปลงวาจา
สมาทานเปนภาษาบาลีหรือภาษาไทยก็ได  สถานท่ีรักษาอุโบสถศีล ไมจําเปนตองเปนท่ีวัด ท่ีใด 
สะดวก สัปปายะ  ก็รักษาไดเลย 

อานิสงสการรักษาอุโบสถศีล มีผลมาก มีอานิสงสมาก มีความรุงเรืองมาก แผไพศาล
มาก เชนเปรียบเหมือนพระราชาผูย่ิงใหญเหนือผูอื่น ท้ัง ๑๖ แควน และสมบูรณดวยแกว ๗ ประการ 
การครองราชยของพระราชพระองคน้ันก็ยังมีคาไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แหงอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ 
ประการ และสตรีหรือบุรุษคนใดในโลกน้ีท่ีรักษาอุโบสถที่ประกอบดวยองค ๘ ประการ หลังจาก
ตายไปแลวไดไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นตาง ๆ  นอกจากน้ียังไดรับประโยชนสุขท้ังในปจจุบัน 
อนาคต และท้ังในโลกน้ี โลกหนา และประโยชนสูงสุด คือพระนิพพาน 



 
 

 

๑๔๗ 

 

สําหรับการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวน้ัน  พบวา  พระโพธิสัตวคือผูบําเพ็ญ
บารมี เพ่ือบรรลุพระสัพพัญุตญาณ  ตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต  เริ่มดวยการต้ังความ
ปรารถนาเปนพระพุทธเจา ดวยใจ ๙ อสงไขยแสนกัป ปรารถนาดวยวาจา ๗ อสงไขยแสนกัป และ
ปรารถนาดวยกายและวาจา ๔ อสงไขยแสนกัป เมื่อการบําเพ็ญบารมีประชุมพรอมดวยธรรม  ๘  
ประการ  ท่ีเรียกวา อัฏฐธัมสโมธาน  คือ  ๑)  ความเปนมนุษย  ๒)  ความสมบูรณดวยบุรุษเพศ  ๓)  
เหตุท่ีจะทําใหสําเร็จพระอรหันตในชาติน้ัน  ๔) การไดพบพระศาสดา  ๕)  การบรรพชา  ๖)  ความ
ถึงพรอมแหงคุณ คือสมาบัติ ๘ และอภิญญา ๕   ๗)  อธิการคือการทําใหย่ิง  ๘)  ความเปนผูมีฉันทะ 
ผูน้ันจะไดรับการเรียกขานวา “นิตยโพธิสัตว” หมายถึงสัตวผูจะตรัสรูอยางแนนอน พระโพธิสัตว
เม่ือมีคุณสมบัติตามธรรมสโมธาน  ๘  ประการน้ีแลวจักไดรับพุทธพยากรณวาจะเปนพระพุทธเจา
พระองคใดพระองคหน่ึงในอนาคตแนนอน   

พระโพธิสัตวเม่ือไดรับพุทธพยากรณวาจะไดเปนพระพุทธเจาพระองคใดพระองค
หน่ึงในอนาคต  ก็จะบําเพ็ญบารมีธรรมท่ีกระทําใหเปนพระพุทธเจา  คือ  พุทธการกธรรม  ๑๐  มี 
๑) ทาน  ๒) ศีล  ๓) เนกขัมมะ  ๔) ปญญา  ๕) วิริยะ ๖) ขันติ  ๗)  สัจจะ ๘) อธิษฐาน  ๙) เมตตา 
๑๐) อุเบกขาบารมี   อุโบสถศีลเปนหน่ึงในศีลบารมีท่ีพระโพธิสัตวปฏิบัติรักษา  ทุกคร้ังท่ีพระ
โพธิสัตวรักษาอุโบสถศีล  มี เปาหมายหลัก คือ ความเปนพระสัพพัญูหรือการบรรลุพระสัมโพธิ
ญาณ ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา    เปาหมายรอง  เพ่ือชวยใหสัตวอ่ืนพนจากทุกขดวย  เพ่ือยัง
ประโยชนสุขใหสําเร็จแกสัตวท้ังหลาย  เพ่ืออนุเคราะหโลก  เพ่ือประโยชน  เพ่ือเก้ือกูล  เพ่ือ
ความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย   และความสัมพันธของอุโบสถศีลกับพระสัพพัญุตญาณ  
ศีลบารมีเปนหน่ึงในบารมีสิบประการท่ีพระโพธิสัตวใชในการบําเพ็ญบารมี  และการรักษาอุโบสถ
ศีลในวันพระเปนศีลบารมีอยางหน่ึงท่ีพระโพธิสัตวไดถือปฏิบัติเปนประจําในหลายพระชาติ 
อุโบสถศีลเปนหน่ึงในศีลบารมีท่ีพระโพธิสัตวใชบําเพ็ญเพ่ือพระสัพพัญุตญาณ  อุโบสถศีลเปน
ศีลอันย่ิงท่ีสามารถกําจัดอุปกิเลสท้ัง ๑๖ ได ศีลยังเปนบาทฐานใหเกิดสมาธิ  สมาธิเปนบาทฐานให
เกิดปญญา  อันจะเปนพ้ืนฐานสําคัญแหงการบรรลุพระสัพพัญุตญาณในอนาคต   

วิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวพบวา  พระโพธิสัตวไมวาจะอยูในสภาพ 
มนุษย ครุฑ นาค หรือสัตวเดรัจฉาน ประเภทใด  เปนผูใครในธรรม ประพฤติธรรม  มีการสมาทาน
รักษาอุโบสถศีลเปนศีลวัตร คือรับศีลอุโบสถ ทุกวัน  ๘ ค่ํา ๑๔ และ ๑๕ ค่ํา  ปฏิบัติอยางเครงครัด  
และอธิษฐานจิตตั้งม่ันในศีลท่ีไดสมาทานแลว  มีความสํารวม ระวัง อินทรียท้ัง  ๖  ความเปนผูรูจัก
ประมาณในการบริโภคอาหาร  ไมกาวลวงศีล  ไมยอมใหศีลขาด  ดังในพระชาติท่ีเปนพระราชาท้ัง 
๔  พระองค ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ คํ่า  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ และพอพระเกศา



 
 

 

๑๔๘ 

 

หงอกก็ทรงสละราชสมบัติออกผนวช  มีการเจริญพรหมวิหาร ๔  พระองคทรงมีเมตตาจิต กรุณาจิต  
มุทิตาจิต อุเบกขาจิต  แผไปตลอดทิศท่ี ๑ อยู   ทิศท่ี  ๒… ทิศท่ี  ๓…  ทิศท่ี  ๔... ทิศเบ้ืองบน  ทิศ
เบ้ืองลาง  ทิศเฉียง  แผไปตลอดโลกท่ัวสัตวทุกหมูเหลา    ในท่ีทุกสถาน   ดวยใจประกอบดวย
เมตตาจิตอันไพบูลย  เปนมหัคคตะ  ไมมีขอบเขต   ไมมีเวร   ไมมีความเบียดเบียน  ถือเปนการ
รักษาอุโบสถองค ๙   และพระชาติท่ีเปนพญานาค ไดอธิษฐานอุโบสถประกอบดวยองค ๔ วาผูใด
ตองการ หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก จงเอาไปเถิด  ยอมสละแมอวัยวะและชีวิตเพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ี
ปรารถนาคือพระสัพพัญุตญาณ  บรรลุเปนพระพุทธเจาในอนาคต 

การรักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยปจจุบัน พบวา สวนใหญยังขาดความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีลท่ียังไมชัดเจน โดยเขาใจวาการรักษาอุโบสถศีลน้ันปกติรักษาวันหน่ึง
กับคืนหน่ึงเทาน้ัน ไมทราบวาการรักษาอุโบสถศีลใหพิเศษย่ิง ๆ ข้ึนน้ันมีการรักษา  ๓ วัน โดยเพ่ิม
วันรับกับวันสงเรียกวา  ปฏิชาครอุโบสถ    และรักษา ๓ เดือนตลอดพรรษาหรือ  ๑ เดือนชวงหา
กฐิน หรือ ครึ่งเดือนหลังจากออกพรรษาแลว  เรียกวา  ปาฎิหาริยปกษอุโบสถ  และปจจุบันอุบาสก
อุบาสิกา นิยมรักษาอุโบสถกันในวันพระในเทศกาลเขาพรรษา  พอออกพรรษาแลวผูมารักษาศีล
อุโบสถก็นอยลง            

วิธีการรักษาอุโบสถศีล สวนใหญไปสมาทานขอศีลกับพระท่ีวัด  เพราะท่ีวัดสะดวก
กวา การรักษาอุโบสถปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีทางวัดกําหนดไว โดยเริ่มจากในตอนเชาชําระรางกาย
ใหสะอาด แตงกายดวยชุดขาว หรือชุดสุภาพ นําภัตตาหารมารวมทําบุญท่ีวัด  ทําวัตรสวดมนต 
ประกาศวันอุโบสถ สมาทานอุโบสถศีล รับศีล ๘ มารักษา เมื่อถึงเวลาท่ีทางวัดกําหนดก็จะรวมกัน
ปฏิบัติธรรม น่ังสมาธิ เดินจงกรม ฟงเทศนฟงธรรม และสวดมนตทําวัตรเชา เย็น ซ่ึงวิธีดังกลาวน้ี
นิยมปฏิบัติกันอยางแพรหลายในสังคมปจจุบัน การรักษาอุโบสถศีลน้ันไมเครงครัดในการสํารวม
ระวัง กาย วาจา ใจ ไมไดอธิษฐานจิตตั้งความปรารถนาในการรักษาเพ่ือวัตถุประสงคอันย่ิงใหญ
อยางพระโพธิสัตว   

ปญหาและอุปสรรคของการรักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยน้ัน สวนใหญเปนปญหา
ดานสุขภาพของผูปฏิบัติเองท่ีแกตัวลงทําให ปวดขาปวดเขา ยืน เดิน น่ัง นอนไมสะดวก  สถานท่ีวัด
ไมเอื้ออํานวย    ผูรักษาอุโบสถศีลควรตระหนักถึงความสําคัญของการอธิษฐานจิต  ต้ังความ
ปรารถนาในการรักษาอุโบสถศีล และอานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลท่ีมีผลย่ิงใหญ รุงเรือง และ
แผไพศาลมาก  ซ่ึงไมจําเปนตองรักษาท่ีวัด ท่ีใด สะดวก  สัปปายะ ก็รักษาได  และคณะสงฆควรให
การสนับสนุนและสงเสริมใหวัดตาง ๆจัดกิจกรรมการรักษาอุโบสถศีลตามแบบแผนท่ีถูกตอง 



 
 

 

๑๔๙ 

 

เพ่ือใหการรักษาอุโบสถศีลท่ีถูกตองยังคงอยู  เปนการชวยจรรโลงใหพระพุทธศาสนาดํารงอยู
ตลอดไป 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 (๑) อุบาสกอุบาสิกาผูรักษาศีลอุโบสถในปจจุบันน้ีควรศึกษาหาความรูเรื่องการรักษา
อุโบสถศีลท่ีพิเศษและย่ิงๆ  ขึ้นไปวามีก่ีประเภทและรักษาอยางไรจะไดผลมาก อานิสงสมาก  แผ
ไพศาลมาก 

(๒)ในการรักษาอุโบสถศีลน้ันผูรักษาอุโบสถศีลควรตั้งจิตอธิษฐานม่ันในศีลวัตรท่ี       
สมาทานแลว  และกําหนดเปาหมาย หรือวัตถุประสงคในการรักษาอุโบสถศีลของตนใหชัดเจนวา
ปรารถนาส่ิงใด และทําใหไดในส่ิงท่ีปรารถนาน้ันเหมือนพระโพธิสัตว สมาทานมั่นในศีลและวัตร
อันท่ีสมาทานแลวไมลวงละเมิดศีล  ไมยอมใหศีลขาด  สามารถสละไดแมอวัยวะและชีวิตเพ่ือบรรลุ
ความปรารถนาสูงสุด คือตรัสรูเปนพระพุทธเจา 

(๓) คณะสงฆควรใหการสนับสนุนและสงเสริมใหวัดตาง ๆจัดกิจกรรมการรักษา
อุโบสถศีลตามแบบแผนท่ีถูกตอง เพ่ือใหการรักษาอุโบสถศีลท่ีถูกตองยังคงอยู  เปนการชวย
จรรโลงใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูตลอดไป 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย 

การวิจัยน้ีมุงศึกษาวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน ในขณะดําเนินการวิจัยมีประเด็นท่ี
เก่ียวของเปนท่ีนาสนใจ ควรศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม ไดแก 

๑. ศึกษาทศบารมีของพระโพธิสัตวในคัมภีรพระพุธศาสนาเถรวาท 
๒. ศึกษาวิธีการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน 
๓. ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท กับคัมภีรพระพุทธศาสนามหายาน 
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ธรรมสภา,  ๒๕๔๙.   

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี ๑๐. 
กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด,  ๒๕๔๖.    

__________. พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘.  

พระธรรมวิสุทธิกวี. อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒  การพรรณนาศีล. นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๗.   

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๗. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑.   

__________.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑.     

__________.  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม.  พิมพครั้งท่ี ๑๗๕ นครปฐม : บริษัท 
จ.เจริญ อินเตอรพร้ิน ประเทศไทย จํากัด,  ๒๕๕๔.   

__________.  พุทธธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๒๐ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๔๕.   

พระมหาทองม่ัน  สุทฺธจิตฺโต. ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ.  กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, 
๒๕๕๑.   

พระมหาสมปอง  มุทิโต.  คัมภีร อภิธานวรรณนา  . กรุงเทพฯ : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด,        
๒๕๔๗.  

พระวิสุทธิสังวรเถร. มรดกธรรมเลม ๔๙ พระโพธิญาณเถร หลวงปูชา สุภทฺโท ธรรมบรรยาย ชุด 
“เขาวัดทําไม”. กรุงเทพมหานคร : บรษิัท เอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด,  ๒๕๔๘.   

พันตรี ประยุทธ  หลงสมบุญ. คูมือเบญจศีลเบญจธรรม และ อุโบสถศีลฉบับธรรมเจดีย. กรุงเทพฯ :
โรงพิมพเล่ียงเชียง.   



 
๑๕๒ 

 

พันเอก พิเศษ สฤษฎ์ิ สิทธิเดช. ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีล  สาระธรรมจากพระไตรปฎก. 
กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ศิลปสยามและบรรจุภัณฑการพิมพ,  ๒๕๔๕.    

พุทธทาส  อินฺทปฺโญ. บวชทําไม. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,  ๒๕๔๓.   
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓. พิมพคร้ังท่ี ๑๙. กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราช

วทิยาลัย,  ๒๕๔๐.   
สําลี  รักสุทธี. ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนศึกษา, 

๒๕๔๓.  
อาภรณ   พุกกะมาน.  ชัยพร  วิชชาวุธ. เกียรติ  เปมกิตติ. การศึกษาการสอนศีลเพ่ือเสริมสรางพุทธ

ธรรมจริยาในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : เจริญผล,  ๒๕๒๘.  
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. ชีวิตน้ีนอยนัก. นนทบุรี : กอน

เมฆ แอนด กันย กรุป,  ๒๕๔๙.  

(๒)  วิทยานิพนธ  : 

แมชีรัศมี  บานเย็น. “ศึกษาวิเคราะหคุณคาของการงดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 

พระมหาสนิท  อนุจารี สุมหิรัมย. “พระพุทธศาสนากับวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย : ศึกษาเฉพาะกรณี 
ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงและสุภาษิตพระรวง”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖.   

พระมหาสุวรรณ  เคลือบสุวรรณ. “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการไปวัดในวันพระของ
พุทธศาสนิกชนกับการไปโปสถในวันอาทิตย”. ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๐.   

โสวิทย  บํารุงภักด์ิ.    “ศึกษาวิเคราะหเรื่อง ศีล ๕ ในพระไตรปฎก”.  สารนิพนธ พุทธศาสตรดุษฏี
บัณฑิต. สาขาวิชา พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๙. 

(๓) สัมภาษณ 

นางอภิญญา คุมวงศ. ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔.   
นายสงัด สถาพร. ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔.                         
นางนิตยา แสงสวาท.  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 
๑๕๓ 

 

นายจิรัตน วัฒนภูริพงษ.  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
นายนาคิน  วันทอง.  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 
นางสาวพิมลพรรณ  สาโสม.  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 
นางสาวกาหลง  ตรีชีพ.  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 
นางวิจิตร  ณ นคร.  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔  
นางองุน สุดลาภา. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
นางจําป กุลบก. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
นางจําป มีนิล. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
นางอนัญญา พลเย่ียม. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
น.ส.จีรกานต ใครครวญ. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
พ.อ.เอื้อศักด์ิ รัตนธรรมปญญา. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
น.ส.รุจิรดา ศิริเหลือ. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
นายกานตรวี โรยเรณู. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
นางเก้ือกูล  บุณยากร.  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 
นางจงรักษ บุณยสมภพ.  ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
 



ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ-นามสกุล นางสรอยทอง  จตุพร   
วันเดือนปเกิด เกิดวันท่ี  ๙  ตุลาคม  ๒๕๐๐   
ภูมิลําเนาเดิม                           บานเลขท่ี ๔ บานดงกลาง  หมูท่ี ๕  ตําบลเกาะแกว   
 อําเภอเสลภูมิ  จังหวัดรอยเอ็ด 
ประวตัิการศึกษา                     จบช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   
  โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม  อําเภอเสลภูมิ  จังหวัดรอยเอ็ด 
  จบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   
  โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  อําเภอเมือง  จังหวัดรอยเอ็ด 
  จบปริญญาตรี  ศษ.บ   เศรษฐศาสตรบัณฑิต  การพัฒนา   
  มหาวิทยาลัยรามคาํแหง  พ.ศ.  ๒๕๒๕ 
ประวตัิการทํางาน                   ป  ๒๕๒๘ – ๒๕๕๓   ทํางานดานวารสาร “วชิรเวชสาร”   

วชิรพยาบาล 
  ป  ๒๕๓๔– ปจจุบัน ทํางานมูลนิธิวชิรพยาบาล ในพระอุปถัมภ 

สมเด็จพระเจาภคินีเธอ  เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี   
  ผูชวยเลขานุการชมรมพุทธศาสนวชิรพยาบาล 
ท่ีอยูปจจุบัน   ๖๘๑  ถนนสามเสน  แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต  
  กรุงเทพมหานคร   ๑๐๓๐๐   
 โทรศัพท ๐๘๑-๖๑๙๓๖๒๒ 

 E-mail  Sroithongs@yahoo.co.th 
 

 
 

 
 
 
 


	1 ปก
	0 หน้าอนุมัติ
	2 บทคัดย่อ
	3 กิตติกรรมประกาศ
	4 สารบัญ
	5 คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ
	6 บทที่ ๑  บทนำ
	7 บทที่ ๒ อุโบสถศีลที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
	8 บทที่ ๓ การรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว์
	9 บทที่ ๔ วิเคราะห์การรักษาศีลของพระโพธิสัตว์
	10 บทที่ ๕ สรุปและเสนอแนะ
	11 บรรณานุกรม
	12 ประวัติผู้วิจัย

