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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความงามที่

ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ทําใหงามตามหลักคําสอนใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพื่อศึกษาการประยุกตหลักธรรมที่ทําใหงามมาใชในการ

ดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน โดยผูวิจัยทําการศึกษาเชิงเอกสาร ผลการศึกษาพบวา 

แนวคิดเร่ืองความงามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดมาจากการที่ 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีหลักธรรมในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความงาม ซึ่งจัดเปนความงาม

ภายในที่มีคุณคา เปนความงามของจิตใจที่ผานการพัฒนาตามหลักคําสอนขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งเปนความรูที่พระองคทรงคนพบและนํามาส่ังสอนถายทอดใหกับมนุษยโลก

ตลอด ๔๕ พรรษา ดังนั้น แนวคิดเร่ืองความงามจึงมาจากการมีธรรมในใจ หรือมีความงามภายใน

แลวจึงมีความงามภายนอก แตขณะที่ปจจุบัน พบวาเรามีการใหคุณคาของความงามเบ่ียงเบนไป

จากความเปนจริงของชีวิต คือ การใหคุณคาของความงามที่เปลือกนอก คือดานรางกายตาม

คานิยมของคนในสังคมนั้น ซึ่งเปนความงามที่เคลือบดวยกิเลสตัณหาของความเห็นของผูที่ให

คุณคาของความงามผานรางกายนั้น เปนการปกปดความจริงที่อาจจะอัปลักษณ ประกอบดวย

ความเห็นแกตัว เห็นประโยชนสวนตนเปนใหญ มีความหลอกลวง ไมมีความจริงใจ 



 ข 

สําหรับหลักธรรมที่ทําใหงามตามหลักคําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก 

อัปปมาทะ ขันติ โสรัจจะ ไตรสิกขา พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔  เบญจศีล เบญจธรรม 

กัลยาณมิตร ๗  

การประยุกตใชหลักธรรมที่ทําใหงามมาใชในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน โดย

สามารถกลอมเกลาจิตใจของผูที่นําไปปฏิบัติใหเกิดความงามอยางแทจริง ดํารงชีวิตอยูอยางไม

ประมาทคือไมขาดสติ เปนคนมีความอดทนสงบเสงี่ยมตอส่ิงยั่วยุ มีศีลธรรมประจําใจ สภาพจิตใจ

สงบ ความเห็นถูกตอง พรอมทั้งมีสติปญญาพิจารณาหาเหตุผลบนความเปนจริงของชีวิต มีเมตตา

กรุณาดวยพรหมวิหาร มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ พูดจาออนหวาน ชวยเหลือสังคม วางตนเหมาะสม 

และเปนเพื่อนที่ดี ซึ่งเปนความงามภายในที่ทรงคุณคาอยางแทจริง มั่นคง และสามารถเปนที่รัก

ของเพื่อนมนุษยทั่วโลก 
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Abstract 

The objectives of this research are:- 1. to study a concept of beauty in Theravadã 
Buddhist scriptures; 2. to study the Dhammas on beauty in Theravadã Buddhist scriptures; 3. 
to study the application of the Dhammas on beauty for daily lives in the present societies. 

From the study, it is found that the concept of beauty in Theravadã Buddhist 
Scriptures is derived from the Buddhist teachings on beauty which emphasize inner beauty or 
spiritual beauty. It is the beauty that has been developed according to the Buddha’s teachings. 
It is the knowledge found by the Buddha and bought to be thought to the human beings in the 
world for 45 years. So, the concept of beauty arises from having the Dhammas in mind or 
inner beauty and then appearing outside. At the present, it is found that people in societies 
evaluate the beauty in ways variable from the truth of life. That is to evaluate the outer 
beauty. That is the physical beauty, not the spiritual one. Such the beauty is tainted with the 
defilements and cravings. This fact is to hide the truth which mainly consists of selfishness, 
personal benefits, deception, and insincerity.  

Regarding the Dhammas on beauty leading to the beauty, they are Appamãda 
(Heedfulness), Khanti (Patience), Soracca (Gentleness), Sikkhãttaya (The Threefold 
Trainging), Brahmavihãras (the Four Noble Sentiments), Sangahavatthus (The Principle of 
Kindly Treatment), Pancasilas (The Five Precepts), Pancadhammas (The Five Ennobling 
Virtues), and Kalyãnamittatãs (Good Friendship). 

The Dhammas on Beauty can be applied in daily life. The people who practice 
the mentioned Dhammas can live their lives carefully with mindfulness. They can be patient  
and calm towards the temptations. Moreover, they can have moralities in their minds, and they are 
peaceful with right views and with wisdom to consider the causes and the effects in every matter 
according to the truth. They can also have loving kindness, compassion, sympathetic joy, and 
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neutrality. Besides, they can have charity, kindly speech, help societies, even and equal treatment, 
and good friends, all of which are inner beauties of great and true value, firmness, and being beloved 
to all people in the world. 
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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี ดวยความเมตตาของพระอาจารยหลายๆ รูป  
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ผูใหคําแนะนํา และเสียสละเวลาตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ขอกราบขอบพระคุณ พระมหา

สมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร. และคณะกรรมการผูสอบวิทยานิพนธทุกทานที่แนะนํา ตรวจแกไขเพื่อให

วิทยานิพนธสมบูรณยิ่งข้ึน ตลอดจนครูบาอาจารยทุกรูปทุกทานที่คอยสอบถามกระตุนเตือน 

เพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความกาวหนาเปนระยะๆ อีกทั้งพระคุณเจาเจาหนาที่หองสมุดบัณฑิต

วิทยาลัย ที่ชวยอํานวยสะดวกในการคนควาหนังสือและเอกสารประกอบเพื่อการวิจัย เจาหนาที่

บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ที่ชวยเหลืออํานวยความสะดวกในการดําเนินการตางๆ จนวิทยานิพนธ

ฉบับนี้สําเร็จสมบูรณ 

ขอขอบคุณ วาที่ ดร. สโรชา คุณาธิปพงษ ที่ชวยเหลือในการตรวจสอบรูปแบบ

วิทยานิพนธที่ถูกตอง และเพื่อนๆ มจร.รุน ๑๙ ที่ชวยเหลือเกื้อกูลในการคนควาขอมูล 

ความดีและประโยชนที่ของวิทยานิพนธเร่ืองนี้ ผูวิจัยขอใชเปนเครื่องบูชาพระคุณ

ความดีของอุบาสิกาเพียงเดือน ธนสารพิพิธ ผูใหแสงสวางทางธรรม และแนะนําใหเขามาศึกษา

เรียนรูที่มหาวิทยาลัยแหงนี้  

ขอบูชาพระคุณบิดามารดาผูบังเกิดเกลาดวยความรัก ครูบาอาจารยทั้งทางโลกและ

ทางธรรมที่ประสิทธิ์ประสาทความรูใหดวยความเคารพ ทายสุด ผูวิจัยขอกราบบูชาคุณ 

พระสัมมาสัมพุทธเจา ผูนําหลักธรรมตางๆ ที่ทรงตรัสรูมาเผยแผแกสัตวโลกดวยความเมตตายิ่ง  
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ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 



 ฌ 

สํ.ส.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.ม.อ.  (บาลี)  =  สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

สํ.ม.อ.  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสิน ีมหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

สํ.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ติก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนปิาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนบิาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องคฺุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.นวก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.อิติ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 



 ญ 

ขุ.สุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ว.ิ  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.ว.ิ  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถ ุ  (ภาษาไทย) 

ขุ.จู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส   (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 
 
อภิ.สง.ฺ  (บาลี)  =  อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ    (ภาษาบาลี) 

อภิ.สง.ฺ  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 

อภิ.ว.ิ  (บาลี)  =  อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 

อภิ.ว.ิ  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 
ท.ีสี.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนกิาย สุมงคฺลวิลาสิน ีสีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ที.สี.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ท.ีม.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนกิาย สุมงคฺลวิลาสิน ีมหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ท.ีม.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนกิาย สุมังคลวิลาสิน ีมหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

สํ.ม.อ.  (บาลี)  =  สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

สํ.ม.อ.  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนบิาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา    (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปน ีอิติวุตฺตกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

 

 



 ฎ 

การใชหมายเลขยอ 
 

 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม / ขอ / หนา หลังคํายอชื่อ

คัมภีร ตัวอยางเชน วิ.ม. (บาลี)  ๕/๓๖๕/๑๖๖ หมายถึง วินัยปฎก มหาวคฺคปาลิ เลม ๕ ขอ ๓๖๕ 

หนา ๑๖๖ (ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐) 

 

 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม / ขอ / หนา หลังคํายอช่ือ

คัมภีร ตัวอยางเชน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๐ หมายถึงวินัยปฎก มหาวรรค เลม ๕ ขอ ๓๖๕ 

หนา ๒๓๙-๒๔๐ (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙) 

 

 การใชหมายเลขอางอิงอรรถกถา จะแจงเลม / ขอ / หนา หรือจะแจง จะแจงเลม / 

หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร ตัวอยางเชน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๖/๓๕๐ หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย 

มโนรถปูรณี เอกกนิปาตอฏฐกถา เลม ๑ ขอ ๒๕๖ หนา ๓๕๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา 
 

 



 ฉ 

 
 

สารบัญ 
 
เรื่อง           หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ       ซ 
 
บทที่  ๑  บทนํา        ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวจิัย      ๓ 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวจิัย    ๓ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัที่เกีย่วของ   ๔ 

๑.๕  ขอบเขตการวิจยั       ๖ 

๑.๖  วิธกีารดําเนนิการวิจัย      ๖ 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ     ๖ 

 

บทที่  ๒  แนวคิดเรื่องความงามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๗ 

๒.๑  ความหมายของความงาม      ๗ 

๒.๒ ประเภทของความงาม      ๘ 

๒.๒.๑ ความงามภายนอก     ๘ 

 ๒.๒.๒ ความงามภายใน      ๑๐ 

๒.๓  ความสําคัญของความงาม     ๑๑ 

๒.๔  ลักษณะความงามที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  ๑๗ 

  ๒.๔.๑ ความงามภายนอก      ๑๗ 

  ๒.๔.๒ ความงามภายใน      ๒๗ 

 



 ช 

บทที่  ๓  หลกัธรรมท่ีทําใหงามตามหลักคําสอนใน ๒๙ 
 คัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท  

๓.๑  หลักอัปปมาทะ       ๒๙ 

๓.๒  หลักขันติ โสรัจจะ      ๓๔ 

๓.๓  หลักไตรสิกขา ๓       ๓๙ 

๓.๔  หลักพรหมวหิาร ๔      ๕๑ 

๓.๕  หลักสังคหวัตถ ุ๔       ๕๖ 

๓.๖  หลักเบญจศีล เบญจธรรม ๕     ๕๙ 

๓.๗  หลักกัลยาณมิตร ๗      ๖๓ 

๓.๘ วิเคราะหความงามตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๖๘ 
 
บทที่  ๔  การประยุกตใชหลักธรรมทีท่ําใหงามในการดําเนินชวีิต  ๘๑ 
   ในสงัคมปจจุบัน      

๔.๑  คุณคาความงามในฐานะสงเสริมจรรโลงความดีในสังคม  ๘๑ 

๔.๒  แนวทางการนาํหลักธรรมที่ทาํใหงามมา    ๘๕ 

  ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  

๔.๒.๑  ดานตนเอง      ๘๕ 

  ๔.๒.๒  ดานสังคม      ๑๐๗  

   

บทที่  ๕  บทสรุปและขอเสนอแนะ      ๑๑๙ 

๕.๑  บทสรุป        ๑๑๙ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ       ๑๒๐ 

 

บรรณานุกรม         ๑๒๒ 

ประวัติผูวิจยั         ๑๒๘ 

 



 

 

บทที่ ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  

ในประวัติศาสตรนับต้ังแตมีมนุษยเกิดข้ึนในโลกนี้ ไดมีวิวัฒนาการมาอยางตอเนื่อง

จากสภาพรางกายที่คลายกับมนุษยวานร จนกระทั่งเปนมนุษยรูปรางหนาตาอยางในปจจุบัน   

โดยมีอวัยวะหลัก ๓๒ ประการ ประกอบเปนรางกาย แตยังมีความแตกตางของรางกาย             

ในรายละเอียด ไมวาตา จะเปนตากลม ตาต่ี ตาโต  ปาก จะมีปากกวาง ปากเจอ ปากใหญ จมูก 

จมูกแบน จมูกงุม จมูกโดง เหลานี้เปนตน ความแตกตางเหลานี้ในพระพุทธศาสนา ไดกลาววา   

สืบเนื่องมาจากกรรม เปนเคร่ืองจําแนก ดังพุทธพจนที่วา  “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มกีรรม

เปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตว

ทั้งหลายใหเลว และดีตางกัน”๑  

ดวยธรรมชาติที่มนุษยมีความแตกตางกันเร่ืองรูปรางหนาตา สังคมแตละสังคม       

จึงมีคานิยมเร่ืองรูปรางหนาตา ความสวยงามตามแตมาตรฐานของสังคมกําหนด คนที่รูปราง

หนาตาไมไดตามมาตรฐานของสังคมกําหนด จะถูกมองวาเปนคนไมสวย  ทําใหมีความไมพอใจ 

ในรูปรางหนาตาของตนเอง และพยายามทําใหตัวเองสวยงามตามมาตรฐานของสังคมนั้น ๆ และ

แนวคิดเกี่ยวกับความงามในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา เปนคุณคาของรางกายอยางหนึ่ง

เหมือนกัน ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย การที่สุข โสมนัสเกิดข้ึนเพราะอาศัยความงาม 

ความเปลงปล่ัง  นี้ชื่อวาเปนคุณแหงรูปทั้งหลาย”๒  นอกจากนี้ ยังมีความงาม  ๕  อยาง คือ  (๑)  

มีผิวพรรณงาม  (๒)  มีเนื้องาม  (มีมือ  เทา  และริมฝปากแดงงาม)  (๓)  มีเล็บงาม  (๔)  มีฟนงาม 

(๕)  มีวัยงาม  (แมจะมีอายุ  ๑๒๐  ป  ก็ยังงดงามเหมือนหญิงสาวอายุ  ๑๖  ป)๓ จดัเปนความงาม

ทางกาย 

                                                 

๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙,๒๙๗/๓๕๐,๓๕๖. 
๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๑/๑๗๒. 
๓ ที.สี.อ.  (บาลี) ๑/๔๒๖/๓๑๔, สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๓๘๖/๓๐๑-๓๐. 



 ๒ 

ในทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงหลักธรรมที่ทําใหงาม ในหมวดของขันติ โสรัจจะ๔ 

อันเปนความงามจากความเสงี่ยม อดทน อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดเรียบรอยงดงาม 

ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎกในหลายหมวดธรรม ดังตอไปนี้ 

ธรรมมีความงามในเบ้ืองตนหมายถึงศีล ธรรมมีความงามในทามกลางหมายถึง

อริยมรรค และธรรมมีความงามในที่สุดหมายถึงพระนิพพาน๕  ซึ่งพระพุทธองคนั้น เปนพระอรหนัต  

ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ  เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดี  รูแจงโลก  เปนสารถี

ฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม  เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปน

พระผูมีพระภาค พระองคทรงรูแจงโลกนี้พรอมทั้งเทวโลก องคเองแลวทรงประกาศใหผูอ่ืนรูตาม    

ทรงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง  และมีความงามในที่สุด ทรง

ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน    การไดพบพระอรหันต

ทั้งหลายเชนนี้ เปนความดีอยางแทจริง”๖   

แตสภาพสังคมปจจุบันเปนสังคมยุคโลกาภิวัฒน ที่มีการแขงขันในทุกๆ ดาน ไมวา

จะตองรีบเรงแขงกับเวลา แขงขันในการเลาเรียนต้ังแตเด็กอนุบาลจนโตเรียนในระดับมหาวิทยาลัย

เพื่อใหไดเรียนในสถาบันที่มีชื่อเสียง จบการศึกษาก็ตองมาแขงขันเร่ืองการทํางาน เพื่อใหสามารถ

เขาทํางานในบริษัทที่มีความมั่นคง มีชื่อเสียง และทําใหตนเองมีเงินเดือนสูง มีความกาวหนา     

ในอาชีพการงาน มีฐานะความรํ่ารวย มีหนาตาสวยงามถูกใจเพศตรงกันขาม จึงเสริมแตงหนาตา 

รูปรางใหเปนที่ตองตา ทั้งนี้เพื่อใหตนเองเปนที่ยอมรับของสังคม เปนการสรางรูปแบบของสังคม

เปนสังคมที่ใหความสําคัญดานวัตถุมากกวาจิตใจ หางไกลคุณธรรมทางดานจิตใจมากข้ึน 

เมื่อพิจารณาแลว เราจะพบวาเปนการกระทําแตเพียงเปลือกนอก เกิดผลไดเฉพาะ

ทางกายที่เปนความงามเฉพาะขณะเทานั้น  หาใชความงามถาวรที่กอใหเกิดความสุขแกตนเอง 

หรือผูอ่ืนอยางแทจริงไม ความงามที่แทจริง ควรเปนความงามที่เกิดจากภายใน เปนความงาม     

ที่เกิดจากจิตใจที่ดีงามของเรา  สงผลตอกายของเรา ทําใหกายของเรามีความสดใส  อ่ิมเอิบ        

มีความสุข ดังคํากลาวที่วา เมื่อใจงาม สงผลใหกายงามตามมา ซึ่งคนทั่วไปสามารถรับรูผานทาง

สายตาได และเราสามารถเรียนรูที่จะทําใหเกิดความงามแกตัวของเราเองได จากหลักคําสอนของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับ

                                                 

๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพคร้ังที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงการณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๕. 
๕ ที.สี.อ. (บาลี) ๑๙๐/๑๕๙. 
๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๕/๘๗-๘๘. 



 ๓ 

ความงาม ซึ่งเปนความงามที่แทจริงงามทั้งภายนอกและภายใน  ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎกและ

เอกสารเก่ียวของทางพุทธธรรม ทั้งนี้ เพื่อใหไดขอสรุปหลักธรรมที่สําคัญที่จะนําไปใชกอใหเกิด

ความงามอยางแทจริง และเปนประโยชนตอผูสนใจใครศึกษาคนควา ตลอดจนผูที่ตองการสราง

ความงามที่แทจริงใหบังเกิดข้ึนกับตนเองในอนาคตตอไป 

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความงามทีป่รากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมทีท่ําใหงามตามหลักคําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการประยกุตหลักธรรมที่ทาํใหงามมาใชในการดําเนนิชีวิตในสังคม

ปจจุบัน 

 
๑.๓ คําจาํกัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๓.๑ ความงาม หมายถงึ ความงามที่ปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท 

โดยรวมทัง้ความงามภายในและความงามภายนอก 

๑.๓.๒ ความงามภายนอก หมายถึง ส่ิงทีส่ื่อผานรางกายออกมาอยางเปนระเบียบ 

สงผลตอความสุข ความสดชื่น สดใส สะอาดหมดจด ออนเยาว ไมแกกวาวัย และรวมถึงการมี

กิริยามารยาทเรียบรอย ออนนอม 

๑.๓.๓ ความงามภายใน หมายถึง ความงามที่เกดิข้ึนจากภายใน จากจิตใจที่มี

ความสุข สงบ และการมีคุณธรรมภายใน 

๑.๓.๔ สงัคมปจจุบัน หมายถงึ สังคมไทยในปพทุธศักราช ๒๕๕๐ ทีม่ีพืน้ฐาน

ครอบครัวที่ไดรับการอบรมตามขนบธรรมประเพณีไทย โดยมีพระพทุธศาสนาเปนแนวทางในการ

ดําเนนิชีวิต 

๑.๓.๕ สังคมโลก หมายถึง สังคมใดๆ ในโลกนีท้ีม่ีมนุษยไมวาจะเปนเช้ือชาติใด 

ภาษาใด ศาสนาใดอยูรวมกันบนโลกใบนี ้

 

 

 

 
 



 ๔ 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
  
๑.๔.๑ พระมหาประพนัธ ศุภษร๗  ไดศึกษาเร่ือง “ความสําคัญของบุคลิกภาพของ

พระพทุธเจาตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธศาสนา” พบวา ปจจยัสําคัญที่สงเสริมบุคลิกภาพอัน

งามของพระพทุธเจา คือ ๑. ปจจยัภายนอกซ่ึงประกอบดวยสถานทางครอบครัว การศึกษา และ

สภาพแวดลอมทางสังคม รวมไปถึงการแสดงออกทางพระวรกาย     พระวาจา และพุทธวธิีในการ

เผยแผ   ๒. ปจจัยภายใน ไดแก สติปญญา โยนิโสมนสิการคือความคิดที่แยบยลถกูตองตามความ

เปนจริง, ความมีกัลยาณมติร, ความเมตตากรุณา, ความเปนผูต่ืนอยูเสมอ, ความมีขันติธรรม, 

พระวิริยะอุตสาหะ และความสันโดษ    

๑.๔.๒ พระดุษฎี เมธงฺกุโร๘ ไดกลาวไวในหนังสือ ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม สรุปได

วา “สตรีคือผูมีสติ   อันเปนความหมายที่ทานพุทธทาสอธิบายวา มีสติในการนุงหม ในการลุกนั่ง   

การยืน การนอน การเดิน การกิน การพูดมีสติตลอดเวลา จึงเปนผูหญิงที่งาม ซึ่งเปนความงาม

แทจริงอยูที่ใจและกริยา ถาเปนคนที่ทําความดี มีจิตใจงาม เปนเด็ก ก็เปนเด็กที่มีกิริยามารยาท

งาม เปนคนแก ก็เปนคนแกที่สงบเสงี่ยมสงางาม มีความรูอยางนี้ก็เปนที่พึงปรารถนา ทุกคนก็

อยากจะเขาใกล เพราะไดรับประโยชนและสบายใจที่ตองสรางใหมีข้ึนในจิตใจของเรา” 

๑.๔.๓ เจนรบ รักวิจิตร๙ ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ เร่ือง ความงามและความสําเร็จ

ในอาชีพของสาวเชียรเบียร สรุปไดวา รางกายทางสังคม หมายถึงการใชรางกายเปนตัวแทนหรือ

สัญลักษณในการอธิบายธรรมชาติหรือลักษณะของสังคมและวัฒนธรรม และเมื่อมองเปรียบเทียบ

กับการใหคุณคาของพื้นที่ทางรางกายระหวางตะวันตกกับตะวันออกแลว จะพบวาการแพทย

ตะวันออกไมไดมองถึงกาย จิต และตัวตนแยกออกจากกัน แตมองวาองคประกอบทั้งสามมีความ

เช่ือมโยงสัมพันธกันอยางซับซอนในลักษณะองครวมที่เปนหนึ่งเดียว ดังนั้นสุขภาพหรือความ

                                                 
๗ พระมหาประพันธ ศุภษร,   “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจาตอความสําเร็จในการ

เผยแผพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  

๒๕๔๔),  หนา  บทคัดยอ. 
๘ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๒๓), 

หนา ๑๙-๓๒. 
๙ เจนรบ รักวิจิตร, “ความงามและความสําเร็จทางอาชีพของสาวเชียรเบียร”,    วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสตรีศึกษา, (สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙) 

หนา ๒๘. 
 



 ๕ 

เจ็บปวยจึงไมไดเกิดข้ึนจากปจจัยใดปจจัยหนึ่งเพียงอยางเดียว ดังนั้นรางกายของคนเราเปรียบได

กับจักรวาลที่ไดรับการยอสวนลงมา แตชาวตะวันตกจะมองกายและจิตแยกออกจากกันอยาง

เด็ดขาด ทําใหสมมติฐานของการเกิดโรคทางกายและทางจิตมีลักษณะที่แยกกันอยางชัดเจน และ

แทบจะไมใหความสําคัญกับความสัมพันธทางสังคมในฐานะปจจัยรวมของสุขภาพและความ

เจ็บปวยเลย กระบวนการดังกลาวไดสงผลอยางลึกซ้ึงตอการลดคุณคาของมนุษย รางกายของ

มนุษยถูกทําใหเปนสวนหน่ึงของกระบวนการผลิตสินคาสังคมทุนนิยม ในยุคปจจุบันไดให

ความสําคัญกับวิถีชีวติของปจเจกทั้งในแงความเปนตัวตน รสนิยม อาชีพการงาน ความสําเร็จของ

ชีวิตที่เปนมาตรฐาน คือ ความสามารถในการเล่ือนชั้นทางสังคม อุดมการณดังกลาวไดรับ

ความชอบธรรมเพราะไดกลายเปนวาทกรรมกระแสหลักของสังคม ปจเจกในสังคมปจจบัุนไดทุมเท

ในการปรุงแตงรางกายเพื่อใหเขากับอุดมการณหลักของสังคม 

๑.๔.๔ วศิน อินทสระ๑๐ ไดกลาวไวในหนังสือ ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล สรุป

ไดวา “นางวิสาขา  มหาอุบาสิกาเปนผูมีศรัทธา มีศีล มีจริยาวัตรอันงามและมีปญญารูเหตุรูผล

อยางถองแท เธอเพียบพรอมดวยคุณธรรม ใหความสุข ความอบอุน ความสบายใจแกบุคคลผูเขา

ใกลคบหาสมาคม ใหความรูสึกที่ดีกับเพื่อนมนุษยดวยกัน” 

๑.๔.๕ วิชัย วงษใหญ๑๑ ไดกลาวไวในหนังสือ ศิลปะเบ้ืองตน เกี่ยวกับสุนทรียศาสตร 

ศาสตรเกี่ยวกับความงาม ไววา “สุนทรียศาสตร เปนศาสตรเกี่ยวกับความงาม เปนศาสตรอันลึกซ้ึง

เกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจของมนุษยโดยเฉพาะ การที่จะบอกวาส่ิงหนึ่งส่ิงใดเปนสุนทรียะ หรือไม

นั้น มีคําตอบคือ ถาส่ิงหนึ่งสิ่งใดงามจริงๆ แลว ความงามตองอยูในส่ิงนั้นแน” 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๑๐ วศิน อินทสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา  

๑๖-๑๗. 
๑๑ วิชัย วงษใหญ,  ศิลปเบ้ืองตน,  เอกสารประกอบการเรียนศิลปศึกษา ฉบับที่ ๑๐ (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๑๕),  หนา ๑๕-๑๗. 
 



 ๖ 

๑.๕ ขอบเขตการวิจัย 
  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) โดย

ทําการคนควาขอมูลในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ตลอดจนเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ 

 
๑.๖ วธิีการดําเนินการวจิยั 
  

การดําเนินการวิจัยโดยอาศัยการศึกษาคนควาจากเอกสารเปนหลักอยางมีข้ันตอน

ดังนี้ 

๑.๖.๑ ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา   

๑.๖.๒ ศึกษาคนควาจากตําราเอกสาร งานวิจัยที่เกีย่วของ 

๑.๖.๓ รวบรวมขอมูลและนาํมาวิเคราะห 

๑.๖.๔ สรุปผลการวิจยั และนําเสนอผลการวิจัย 

 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

๑.๗.๑  ทําใหทราบแนวคิดเร่ืองความงามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๒  ทาํใหทราบหลักธรรมที่ทาํใหงาม ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๓  ทาํใหทราบการประยุกตหลักธรรมที่ทาํใหงามในการดําเนนิชีวิตในสังคม

ปจจุบัน 

 

 



 
 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิดเรื่องความงามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในบทนี้ ผูวิจัยขอนําเสนอแนวคิดเร่ืองความงามในดานความหมาย ประเภท 

ความสําคัญ และลักษณะของความงาม เพื่อความเขาใจและนําไปสูกระบวนการพินิจพิจารณา

อยางถูกตองตามหลักของความเปนจริงสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

 
๒.๑  ความหมายของความงาม  
 

ความหมายของความงามและคําที่เกี่ยวของกับความงามตามที่ปรากฏในพจนานุกรม

มีดังนี ้

ราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา “งาม : ลักษณะที่เหน็แลวชวนใหชื่นชมหรือพึง

ใจ เชน มารยาทงาม รูปงาม มีลักษณะสมบูรณดี เชน ตนไมงาม ระยะนี้ฝนงามดี มาก มีลักษณะที่

เปนไปตามตองการ เชน กาํไรงาม ธนาคารนี้จายดอกเบ้ียงาม”๑  

ความหมายของคําทีเ่กี่ยวของที่เกี่ยวกับความงาม อาทเิชน กัลยา หมายถงึ นางงาม, 

กัลยาณี หมายถึง นางงาม หญิงงาม โสภณ หมายถงึ ความงดงาม ผองใส๒ 

พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายของคําวา กลฺยาณ หมายถงึความ

ดี ความงาม ความประเสริฐ๓, เขม หมายถึง เกษม ดี งาม เจริญ ปลอดโปรง สบาย ปลอดภัย เชน 

                                                 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท นานมีบุคพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๘. 
๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๘. 
๓ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตรชุดศัพทวิเคราะห 

, (กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๗. 



 ๘ 

ขียติ เอตถฺ อสุภนฺติ เขมํ ที่เปนที่ส้ินไปแหงความไมงาม๔, โสภา หมายถึง ความงาม เชน สุนทฺรํ ภา

ติ ทิปฺปตีติ โสภา ภาวะที่รุงเรืองดี๕ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายของคําที่เกีย่วของกับความงามไว 

เชน กัลยาณี หมายถงึ นางงาม หญิงงาม หญิงที่มีคุณธรรมนาเช่ือถอื, กัลยาณชน หมายถงึ คน

ประพฤติดีงาม คนดี, กัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดี ธรรมดีงาม ธรรมของกัลยาณชน๖ 

การแบงประเภทของความงามนัน้ ผูวิจยัไดพบวา มีการกลาวถึงทรรศนะของความ

งามในเชงิของศิลปะ และปรัชญาตามพื้นฐานทางความคิดของนักปรัชญานัน้ๆ อาท ินักปรัชญาที่

มีพื้นฐานความคิดที่เปนสสารนิยมหรือวัตถุนิยม ซึง่ผูวจิัยจัดเปนกลุมนิยามของผูมีความเหน็ดาน 

ความงามภายนอก หรือความงามที่เกิดปรากฏข้ึนที่รูปรางหนาตาของบุคคล สวนความงามในเชิง

ปรัชญาดานจิตนิยม จัดเปนความงามภายใน เปนความงามที่เกิดจากคุณภาพที่ของจิตที่มี

พัฒนาการเปนความดีและความงาม ซึง่ในท่ีนี้จะหมายถึงจิตที่มีคุณธรรม ซึ่งจะกลาวถงึในลําดับ

ตอไป 

 
๒.๒  ประเภทของความงาม 
 

๒.๒.๑ ความงามภายนอก 
นักปรัชญาที่มแีนวคิดแบบวตัถุนิยม หรือสสารนิยม เหน็วาความงามไมไดมีอยูจริงใน

ส่ิงใดในโลกนี ้แตเปนการทีม่นุษยใหคุณคาแสดงออกมาเปนความรูสึกวาชอบ หรือไมชอบ โดยไม

มีเกณฑการตัดสินที่ตายตัว ข้ึนอยูกับความรูสึกและการตัดสินใจของแตละบุคคล 

ความงาม หมายถงึ ส่ิงที่สรางความพึงพอใจ ความชอบใหแกจิตใจ โดยรับรูความรูสึก

ที่เกิดจากอายตนะทัง้ ๖ ไดแก ตา ห ูจมูก ล้ิน กาย และใจ๗ 

                                                 
๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๑๑. 
๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๓๔. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑. 
๗ พระพีรสิฐ ปยสีโล (ลักขษร), “อิทธิพลของสุนทรียภาพดานความงามในพุทธปรัชญาที่มีตอพุทธ

ศิลปขอม”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๕๐), หนา ๗. 



 ๙ 

คําใกลเคียงที่เกี่ยวของกับความงาม เชน สุนทรียภาพ หมายถึง ความรูสึกซาบซึ้งใน

คุณคาแหงความงาม ความประณีตและเร่ืองราวโดยเกิดจากการรับรูของมนษุยทางอายตนะทัง้ ๕ 

ไดแก การเหน็ การไดยิน การไดกล่ิน การไดล้ิมรส และการไดสัมผัส๘ 

ผศ. พวง มีนอก อธิบายไวในหนังสือ “สุนทรียศาสตร” ไววา เมื่อกลาวถงึความงาม 

มิไดหมายเฉพาะส่ิงที่รับรูไดจากส่ิงสัมผัสทางประสาท และใหความรูสึกเพลิดเพลินในอารมณ

เทานัน้ แตยังหมายถึงส่ิงทีคุ่ณคา เหตุผล สัจธรรม ความยุติธรรม เชนความหมายในตัวคําสอน

ทางศาสนา ความหมายในวรรณกรรม (มิใชตัวหนังสือ) เปนตนอีกดวย แตการมองเห็นคุณคาและ

ความหมายของความงามในลักษณะตางๆ ศิลปนมองเห็นไดดวยดวงตาที่สาม๙ 

ผศ. มัย ตะติยะ ไดใหความหมายของความงามไวในหนังสือ “สุนทรียภาพทาง

ทัศนศิลป” วา ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมสรางสุนทรียภาพใหแกมนษุย มนุษยรับรูและซาบซึ้งใน

คุณคาของสุนทรียภาพ เปนผลใหเกิดความประทับใจและสะเทือนใจ ซึ่งเปนเหตุใหมนุษย 

สรางสรรคงานศิลปะ การแสดงออกทางศิลปะถือเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของมนุษยที่สามารถ

ประมวลความคิด สติปญญา ความพากเพียรและประสบการณทางสุนทรียภาพ จะชวยเสริมสราง

ใหมนษุยพัฒนาสติปญญาและความรูสึกภายใตเงื่อนไขของส่ิงเราตางๆ เชน สัญชาตญาณแหง

ความกลัว ความเช่ือ ความศรัทธา ความดีใจ ความเสียใจ ความชืน่ชอบ ความสวยงาม เปนตน  

ส่ิงเรานี้มีอํานาจกระตุนเราใหมนษุยสรางสรรคงานศิลปะ ผลงานศิลปะ เปนผลสืบเนื่องจาก

พฤติกรรมของมนุษยในการแสดงออก ดวยการสรางส่ือความหมายของความงาม ความประณีตมี

คุณคาและมีประโยชนตอมวลมนุษย๑๐ 

มานพ นกัการเรียน ไดในความเห็นเร่ือง ความงาม ไวในหนังสือ “มนุษยกับการใช

เหตุผล จริยธรรมและสุนทรียศาสตร” ไววา มนษุยก็ดี สัตวก็ดี ยอมมีสัญชาตญาณรูจักนิยมยินดี

กับความงาม สัตวเมื่อถึงฤดูสืบพันธ ขนของนกตัวผูจะมีสีสันงดงามเห็นเดนกวาเวลาปกติที่ไมใช

ฤดูของมัน ทัง้นีก้็เพราะนกตัวเมยียอมหลงใหลตอความงามของขนที่มีสีสันสวยสดงดงาม หรืออีก

ตัวอยางหนึ่ง นกที่อยูตามสวนบางชนิด เอาปากจกิเก็บกอนกรวดกอนหนิกอนเล็กๆ ซึ่งมีสีสันงาม

เดน ไปรวมเรียงไวในรัง แลวกระโดดเตนไปมาและสงเสียงรองดวยความเบิกบานยนิดีรอบๆ สวนสี

                                                 
๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗ 
๙ ผศ. บุญมี แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา 

๒๗. 
๑๐ ผศ. มัย ตะติยะ, สุนทรียภาพทางทัศนศิลป, (กรุงเทพมหานคร : วาดศิลป, ๒๕๔๗), หนา 

๖๔. 



 ๑๐ 

ของมัน ตามที่กลาวแนะมาน้ี ก็เขาใจไดวา ความนยิมยนิดีตอความงามนั้นเปนความรูสึกทาง

สัญชาตญาณ ซึ่งเมื่อมีอยูในมนษุยก็กลายเปนความจําเปนทางจิตใจข้ึน๑๑ 

ดังนัน้ ความงามภายนอกเปนความงามที่รับรูไดจากสิ่งสัมผัสทางประสาททั้งหาและ

การใหคานิยมของคนในสังคมนั้น วารูปกายอยางนี้ ๆ จึงเรียกวางาม ความงามลักษณะนี้จึงมี

หลากหลายตามแตละสังคมกําหนด 

 
๒.๒.๒ ความงามภายใน 
มีความหมายหลากหลายในเร่ืองความงามภายใน ซึง่จะลําดับความหมายไดดังนี ้

พุทธทาสภิกขุ กลาวไวในหนังสือ “ศิลปแหงชวีิต” ตอนหนึง่วา ใหมีความงดงามในการ

กระทาํ ทางฝายจิตวิญญาณมากกวาทางฝายวัตถุ : ทานแตงตัวงามมันก็คือความงามทางฝาย

วัตถุ ทานมีมารยาทงาม กคื็อความงามทางฝายจิตฝายวิญญาณ หรือฝายธรรมะ มันไมไดมีอะไร

เพียงแตฝายวตัถุอยางเดียว คนเราคนหนึ่งๆ ประกอบดวยวัตถ ุ คือรางกายและจิตใจ ซึง่เปน

นามธรรม มนัไมไดมีอะไรเพียงแตฝายวตัถุฝายเดียว คนเราคนหนึ่งๆ ประกอบดวยวัตถ ุ คือ

รางกายและจิตใจ ซึ่งเปนนามธรรม มันสัมพันธกนัใหเกดิการกระทาํ เกิดการเปนอยูที่งดงามพรอม

กันไปทัง้รางกายและทั้งทางจิตใจ๑๒ นอกจากนี้ ทานไดอธบิายวา ความงามทั้งหลาย ไมมีแกสัตว 

โดยสติปญญาแลวก็สรางความงาม ตามที่สติปญญานัน้จะบัญญัติ ปญหาเกิดข้ึน ตรงที่วา เปน

ความงามชนดิใด งามอยางโง หรืองามอยางฉลาด จะงามอยางโลกๆ หรือจะงามอยางธรรมะ คือ

ประกอบดวยธรรมะ๑๓ และส่ิงที่เรียกวาความงามทางโลก อันเปนความหลงใหลไปตามโมหะ ของ

คนในโลกทีห่ลงใหลในความงาม ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงไปเร่ือย เด๋ียวงามอยางนัน้ เด๋ียวงามอยางนี ้

มันไมเปนไปเพื่อปกติสุข แลวโดยมากมันงามเพื่อยั่ว เพื่อหลอก คือใชความงามเปนเหยื่อสําหรับ

ตกเบ็ดแกกันและกัน ความงามอยางนีเ้ปนอันตราย เปนความงามอยางโลกที่เขาหลงใหลชอบใจ

กันตามประสาโลกที่มีโมหะ หรือความโงเปนสมุฏฐาน๑๔  

                                                 
๑๑ มานพ นักการเรียน, มนุษยกับการใชเหตุผล จริยธรรม และสุนทรียศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๕. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ศิลปแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๓๒. 
๑๓ พุทธทาสภิกขุ, “บทความจากวารสารพุทธทาสศึกษาเพื่อสืบสานปณิธานพุทธทาสภิกขุ ภาค  

๓”, นิสสรณะของศิลป, กลุมพุทธทาสศึกษา, เชียงใหม, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๙, [ออนไลน]. แหลงที่มา: 

http://www.buddhadasa.in.th. [๓ มีนาคม ๒๕๕๒]. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน. 



 ๑๑ 

เสถียร โพธนิันทะ ไดใหความเห็นเร่ืองสุนทรียภาพในพระพุทธศาสนา ในหนังสือ 

“พุทธธรรมกับปรัชญา” ไววา สุนทรียะในทีน่ี้ ไมไดจาํกัดหมายเพยีงแตเร่ืองของศิลปะวัตถุ การ

กอสราง เชน วัดวาอารามหรือพระพุทธปฏิมา แตหมายถงึตัวธรรมะอันเปนคุณสมบัติของการ

ปฏิบัติดวย มศิีลปะดวย สุนทรียะในพระพทุธศาสนานัน้มี ๒ ชั้น ชัน้นอกหมายถึงสุนทรียะทางดาน

วัตถุ เชนการกอสรางวัดวาอาราม พระพทุธปฏิมา ลวดลายศิลปะตางๆ สวนดานในนัน้หมายถึงตัว

ธรรมะโดยตรง๑๕ 

วศิน อินทรสระ กลาวไวในหนงัสือ “ลีลากรรมของสตรีในสมัยพุทธกาล” นางวิสาขา

มหาอุบาสิกา เปนผูมีศรัทธา มีศีล มีจริยาวัตรอันงาม และมีปญญา รูเหตุรูผลอันถองแท เธอ

เพียบพรอมดวยคุณธรรม ใหความสุข ความอบอุน ความสบายใจแกบุคคลผูเขาใกลคบหาสมาคม 

ใหความรูสึกทีดี่กับเพื่อนมนษุยดวยกัน๑๖  

จากที่กลาวมาจะเห็นวา ความงามภายนอก เปนความงามท่ีมองเห็นดวยประสาท

สัมผัส เปนการประเมินคาความงามตามทรรศนะของคนในสังคม แตละสังคมการประเมินคา

ความงามก็แตกตางกัน ตามยุคสมัย อาทิเชน สมัยเรอเนสซองส ยุคนี้ความงามของหญิงจะตองมี

รูปรางเจาเนื้อ อวบอวน ดังที่เราจะเห็นปรากฏในภาพวาดของยุคสมัยนั้น ขณะเดียวกัน หาก

พิจาณาตามกฎพระไตรลักษณจะเห็นถึงความไมจี รัง ไมยั่งยืน เปนการตีคาตามยุคสมัย

เปล่ียนแปลงไปตามกาล คร้ันมาถึงยุคนี้ คานิยมดานความงามก็ไดเปล่ียนไป ใครที่มีลักษณะตอง

ตรงกับคานิยมความงามของยุคสมัยนั้น จะไดรับการยกยอง เปนที่ยอมรับของสังคมนั้นๆ ในขณะ

ที่ความงามภายในเปนความงามที่เปนไปตามธรรม เปนความงามที่มีลักษณะจากการประพฤติตน 

ใหอยูในทางศีลทางธรรมตามหลักธรรมคําส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนความงามที่ยั่งยืน 

เปนความงามที่ทุกคนสามารถสรางได ทําใหมีไดแกตน ทําใหเกิดความสงบ ความสุข ไมมีการ

เบียดเบียนทั้งตอตนเอง และสังคม 
 
๒.๓  ความสาํคัญของความงาม 

ความงามมีบทบาทสําคัญในงานเผยแผพระศาสนา ดวยบุคลิกลักษณะที่สงบ สงา มี

ผิวพรรณวรรณะสะอาด หนาตาอ่ิมดวยความสุข มีความเปนผูดี กอใหเกิดความศรัทธาตอผูพบ

                                                 
๑๕ เสถียร โพธินันทะ,  พุทธธรรมกับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๓๐. 
๑๖ วศิน อินทรสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล. (กรุงเทพมหานคร :  อมรการพิมพ, 

๒๕๒๕), หนา ๑๖-๑๗. 



 ๑๒ 

แรกเห็น ใครอยากรูทําความรูจัก และทําใหงานพระศาสนาเผยแผไปไดกวางไกล จากการศึกษา

คนควาพระไตรปฏกมีกลาวถึงความงามไวดวยกันหลายพระสูตร ยกตัวอยางเชน พระอัสสชิ เที่ยว

บิณฑบาตอยู ทานอุปติสสะซ่ึงเปนปริพาชกพบเห็นทานเขาก็เกิดศรัทธาเล่ือมใส อยากเขาไป

สนทนาดวย ดังความเลาวา 

สมัยนั้น อุปติสสปริพาชก ทําภัตกิจแตเชาตรูแลว ไปยังอารามของปริพาชก พบพระ

เถระ จึงคิดวา อันนักบวชเห็นปานนี้เรายังไมเคยพบเลย, ภิกษุรูปนี้ (คง) จะเปนผูหนึ่ง

บรรดาผูที่เปนพระอรหันต หรือผูบรรลุพระอรหัตตมรรคในโลก, ไฉนหนอเราพึงเขาไป หา

ภิกษุนี้แลว ถามวา ผูมีอายุ ทานบวชอุทิศเฉพาะใคร ? ใครเปนศาสดาของทาน ? หรือวา

ทานชอบใจธรรมของใคร ? ทีนั้น ความปริวิตกนี้ไดมีแกเขาวา กาลนี้มิใชกาลควรถาม

ปญหากะภิกษุนี้แล, ภิกษุนี้กําลังเขาไปสูละแวกบานเที่ยวบิณฑบาตถากระไร เราเมื่อ

แสวงหาโมกขธรรมที่คนผูตองการรูแลว ควรติดตามภิกษุรูปนี้ไปขางหลัง ๆ. เขาเห็นพระ

เถระไดบิณฑบาตแลว ไปสูโอกาสแหงใดแหงหนึ่ง และทราบความที่พระเถระนั้นประสงค

จะนั่งจึงไดจัดต่ังของปริพาชกสําหรับตนถวาย. แมในเวลาที่ทานฉันเสร็จแลวก็ไดถวายน้ํา

ในกุณโฑของตนแดพระถวาย. คร้ันทําอาจริยวัตรอยางนั้นแลว จึงทําปฏิสันถารอยางจับ

ใจกับพระเถระ ซึ่งฉันเสร็จแลวเรียนถามอยางนี้วา ผูมีอายุ อินทรียของทานผองใสนัก, 

ผิวพรรณบริสุทธิ์ผุดผอง, ผูมีอายุ ทานบวชอุทิศเฉพาะใคร ? ใครเปนศาสดาของทาน ? 

หรือทานชอบในธรรมของใคร?๑๗ 

จากที่กลาวมาจะเห็นวา ความงามมีความสําคัญตอการเผยแผพุทธศาสนา เพราะ

เพียงแคมองเห็นความงามจากกิริยาอาการที่สงบเรียบรอยก็กอใหเกิดศรัทธา นําไปสูผลสําเร็จได

อยางนาอัศจรรย 

นอกจากนี้ ความงามยังมีความสําคัญตออาชีพ ตัวอยางเชน นางอัมพปาลีคณิกา๑๘ 

ซึ่งมีอาชีพเปนโสเภณี ดังมีเร่ืองเลามาวา  

นางเกิดเปนโอปาติกะที่โคนตนมะมวงในพระราชอุทยานเมืองเวสาลี พวกเจาลิจฉวีจึง

ต้ังชื่อ “อัมพปาลี” แปลวา “ผูรักษาตนมะมวง” นางเปนคนสวย เปนที่หมายปองของ

เจาชายแหงแควนวัชชี ที่ตางหมายปองนางมาเปนคู เมื่อไมสามารถตกลงกันได เจาชาย

เหลานั้นจึงไดนําเร่ืองเขาประชุมในสภาของแควน เนื่องจากไมมีบิดามารดาผูใหกําเนิด 

สภาจึงมีมติใหอัมพปาลี เปน “คณิกา"”คือหญิงของหมูคณะ นั่นคือนางตองตกเปนสมบัติ

                                                 
๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๑/๒/๑๒๕. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๑-๑๖๒/๑๐๖-๑๐๘. 



 ๑๓ 

ของเจาชายทุกพระองค เจาชายทุกพระองคมีสิทธิไดอภิรมยกับนางเสมอเหมือนกันหมด 

โดยจายคาตัวใหนางคืนละ ๕๐ กหาปณะ นอกจากนางจะเปนคนสวยแลว นางยัง

เชี่ยวชาญในการฟอนรําขับรองและเลนดนตรีดวย  

กอนที่จะรับตําแหนงเปนหญิงคณิกานั้น อัมพปาลีไดเสนอเงื่อนไขหลายอยาง อาทิ

เชน ขอมีที่พักที่สะดวกสบาย และมีสิทธิในการถือครองทรัพยสินสวนตัว ทาํใหนางมชีวีติที่

สะดวกสบายจากฐานะที่มั่งค่ัง มีสวนมะมวงกวางขวาง มียานพาหนะชนิดเลิศ และมี

บริวารคอยรับใช และขอสําคัญคือมีเกียรติในสังคม นอกจากนี้นางยังไดรับสิทธิเสนอให

เสนอเงื่อนไข ๕ ประการคือ 

๑. ตองใหนางอยูอาศัยในที่อยูซึ่งอยูดานหนาของเมือง 

๒. ขณะที่มีแขกคนหน่ึงอยูกับนาง หามแขกคนที่สองเขาไปเด็ดขาด 

๓. แขกตองจายคาตัวของนางคนละ ๕๐ กหาปณะ 

๔. หากสภาของรัฐมีคําส่ังใหตรวจคนที่บานพักของนาง เจาหนาที่ที่จะเขาคนไดใน

วันที่ ๗ นับแตวันที่ออกคําส่ัง 

๕. จะตองไมมียามคอยตรวจตราคนเขาออกที่บานของนาง 

ซึ่งสภาแหงแควนวัชชียินดีรับเงื่อนไขทั้ง ๕ ขอดังกลาว เปนเหตุใหมีความเปนอยูที่สุข

สบาย และตอมานางไดมีบุตรชายที่เล้ียงจนเติบใหญ จนกระทั่งออกบวช นางไดมีโอกาส

ฟงธรรมจากพระลูกชาย และไดออกบวชตาม จนบรรลุอรหัตผล ซึ่งขอธรรมที่นางใช

พิจารณาคือสังขารเปนหลัก กลาวคือ เมื่อกอนนั้นเปนคนสวย แตบัดนี้รูปรางไดเปล่ียนไป

จนหมดสิ้น ผมที่เคยดกดําเปนลอนก็กลับหงอก ผิวหนังที่เคยเตงตึงเปลงปล่ังก็หยอนยาน

และตกกระ หูก็ตึงไดยินไมชัด ตาก็ฝาฟางมองไมคอยชัด นางพิจารณาจนเห็นชัดถึงความ

ไมเที่ยงของสังขาร จนเกิดความเบ่ือหนายในสังขารทั้งหมด๑๙ 

 

อนึ่ง ในสมัยพุทธกาล ความงามของหญิง มีกลาวถึงหญิงที่มีอาชีพในทางรองรําทํา

เพลง ซึ่งภาษาบาลีเรียกหญิงที่ประกอบอาชีพนี้วา นาฏกี หญิงเหลานี้มีอาชีพอยูไดดวยความ

อุปถัมภของพระมหากษัตริย หรือเศรษฐี ธนบดี นอกจากนี้ยังมีหญิงงามเมือง ที่ภาษาบาลีเรียกวา 

คณิกา อภิสาริกา หรือวัณณทาสี ในคัมภีรชาดกไดกลาวถึงลักษณะของหญิงงามเมืองไววา “เธอ

ตองรูจักดึงดูดจิตใจของชายดวยซุมเสียง จริตกิริยา ทาทาง เคร่ืองหอมและการสัมผัสรัดกอด หญิง

งามเมืองทั่วไปอุมาไดด่ังเคร่ืองด่ืมที่มีพิษ เธอจะมีมารยาทและทาทีนานาประการที่จะพรางชายให

                                                 
๑๙ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล, หนา ๑๕๙-๑๖๙. 



 ๑๔ 

ใจออนใหติดบวงเสนห แตทามกลางความหลงใหลมัวเมา หญิงงามหลายคนโชคดีไดล้ิมรสพุทธ

ธรรม และสามารถสลัดตนออกจากความมืดมนสูความสวางได 

หากจะกลาวถึงหญิงงามเมือง ผูที่พบแสงสวางจากพระธรรม มีอาทิเชน นางอัมพปาลี 

เกิดในนครไพศาลี ใตตนมะมวง เมื่อเจริญวัยสูความเปนสาว มีรูปรางสวยงามเจริญตาเจริญใจยิ่ง

นัก อีกทั้งมีความสามารถในการรองรําทําเพลงอยางยอดเยี่ยม โดยเฉพาะการดีดพิณ จึงเปนที่

ปรารถนาของชายในสังคมไพศาลี เมื่อนางอัมพปาลีมีโอกาสฟงธรรมเทศนาของพระพุทธองคจึง

เกิดศรัทธาแรงกลา 

ปทุมาวตี เปนหญิงงามเมืองอยูนครอุชเชน แตกิตติศัพทความงามดังไปถึงโสตของ

พระเจาพิมพิสารแหงแควนมคธ พระองคจึงเสด็จไปเสวยสุขกับเธอจนมีบุตรดวยกัน ชื่ออภัยกุมาร 

คร้ันตอมาอภัยกุมารเจริญเติบโตไดอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา และไดเทศนโปรด

มารดาจนมีศรัทธาอยางแรงกลา จนนางไดออกบวชและบรรลุเปนพระอรหันต 

สาลวตี หญิงงามเมืองแหงนครราชคฤห และความงามเล่ือลือไปถึงเมืองมคธ สาลวตี

ใหความอภิรมยแกผูอ่ืน จนต้ังครรภและคลอดบุตรออกมาเปนชาย ซึ่งตอมาเติบใหญ กลายเปน

นายแพทยผูมีชื่อเสียงยิ่งใหญที่สุดในอินเดีย คือทานชีวกโกมารภัจจ๒๐ 

กลาวไดวา สตรีที่มีอาชีพเปนนักดนตรี   นักฟอนรําขับรอง  หรือมีอาชีพโสเภณี   เชน   

นางอัฑฒกาสี๒๑  เกิดในตระกูลเศรษฐีแควนกาสี   มีรูปงามดังเทพอัปสร   แมบิดามารดาเปน

เศรษฐีมีเงิน   แตนางมีอาชีพเปนหญิงนครโสเภณี   หรือนางสิริมานั้นก็เปน   โดยสืบตอจากมารดา

ที่เปนโสเภณี    และที่เปนโดยไดรับการแตงต้ัง  เชน  นางอัมพปาลี๒๒ ตางก็เปนหญิงงามที่กาย

ภายนอก และไดมีโอกาสฟงธรรม พัฒนาจนงามพรอมทั้งกายและใจ 

คร้ันมาถึงยุคปจจุบัน คุณคาความงามยังถูกกําหนดอยูที่รูปกายภายนอก จากส่ิงที่

เห็นและสัมผัสได คุณคาของผูหญิงถูกกําหนดจากรูปรางหนาตาเปนหลัก หญิงใดที่มีรูปราง

หนาตาที่ตางไปจากมาตรฐานที่กําหนดของสังคมนั้นๆ ทําใหคุณคาของหญิงคนนั้นดอยลงไป 

วารุณี ภูริสินธิ ระบุวาสังคมทุนนิยมภายใตระบบชายเปนใหญ ไดสรางความเชื่อวา 

คุณคาของผูหญิงอยูที่ความสวยและความสาว ในขณะที่คุณคาของผูชายนั้นอยูที่ความสามารถ

                                                 
๒๐  เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๓๕), 

หนา ๓๑-๓๘. 
๒๑   เปรม  หิมจันทร,  บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา  ตอนที่ ๑,  (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ

พระนคร, ๒๕๒๙), หนา ๕๔ – ๕๕. 
๒๒   วิ.ม. (ไทย)  ๕ / ๗๗ / ๙๑ – ๙๒,  ที. ม. (ไทย)  ๑๐ / ๙๑ / ๙๘ – ๙๙. 



 ๑๕ 

และความสําเร็จในหนาที่การงาน ซึ่งความเชื่อนี้สัมพันธกับระบบเศรษฐกิจแบบตลาดที่ตองการ

ขายสินคาใหไดมาก ดังนั้นโฆษณาที่ทรงประสิทธิภาพ ผูหญิงจึงตกเปนเหยื่อทางการคาของธุรกิจ

เคร่ืองสําอางหลากหลายชนิดอยางเต็มใจ เพื่อตองการความสวยและรักษาความสาวไว๒๓ 

จากสภาพสังคมปจจุบันเปนสังคมยุคโลกาภิวัฒนที่มีการแขงขันในทุกๆ ดาน ไมวา

จะตองรีบเรงแขงกับเวลา แขงขันในการเลาเรียนต้ังแตเด็กอนุบาลจนโตเรียนในระดับมหาวิทยาลัย

เพื่อใหไดเรียนในสถาบันที่มีชื่อเสียง จบการศึกษาก็ตองมาแขงขันเร่ืองการทํางาน เพื่อใหสามารถ

เขาทํางานในบริษัทที่มีความมั่นคง มีชื่อเสียง และทําใหตนเองมีเงินเดือนสูง มีความกาวหนาใน

อาชีพการงาน มีฐานะความรํ่ารวย ทั้งนี้การแขงขันตางๆ เหลานี้ ก็เพื่อใหตนเองเปนที่ยอมรับของ

สังคม เปนการสรางรูปแบบของสังคมเปนสังคมที่ใหความสําคัญดานวัตถุมากกวาจิตใจ หางไกล

คุณธรรมทางดานจิตใจมากข้ึน 

สภาพสังคมที่มีการแขงขัน ทําใหคนในสังคมมีความเครียด มีความกดดัน เพื่อใหได

ซึ่งส่ิงที่ดีกวาคนอ่ืน เปนความภาคภูมิใจที่ตนเองเหนือผูอ่ืน ไมวามีตําแหนงที่ดีกวา มีเงินเดือนที่สูง

กวา มีอํานาจหนาที่ดีกวา รวมถึงการมีหนาตา รูปรางที่ดี เพื่อดึงดูดความสนใจ จากการวิจัยของ

มหาวิทยาลอนดอน กิลดฮอลล ประเทศอังกฤษ ที่มีผูเขารวมถึง ๑๑,๐๐๐ คน แสดงใหเห็นวาคนที่

หนาตาดีมักมีรายไดมากกวาคนที่หนาตาดีนอยกวา (ตามผลสํารวจความเห็น) ถึง ๑๓% และ

บุคคลที่น้ําหนักเกินนั้นรายไดนอยกวาคนอ่ืน ๕% โดยเฉล่ีย ๒๔  รองรอยปรากฏการณการนําเสนอ

ภาพตัวแทนของคนอวนในทางเหยียดตํ่าดอยคาในสังคมไทยนั้น เราจะพบวาสามารถมอง

ยอนกลับไปไดถึงยุคแรกของการสราง และนําเสนอมาตรฐานสังคม ความผอมคือความสวย ให

เปนภาพในอุดมคติของผูหญิงชาวตะวันตก โดยเร่ิมต้ังแตสมัยอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอางและ

อุตสาหกรรมแฟช่ัน ที่มีคริสเตียนดิออร ลังโคม และ Mini-skirt เปนตัวเรงปฏิกิริยาของการเกิด

ปรากฏการณ ที่นาจับตามองเปนอยางยิ่งคือ การทําใหคนอวนดอยคาถาวรในปจจุบัน ยังกาวลึก

ลงสูเร่ืองของจิตใจมากกวาเปนเพียงเร่ืองของภาพผิวที่ปรากฏเห็นจากภายนอก กระแสที่เปล่ียนไป

จากสังคมที่เร่ิมจะรูเทาทันส่ือ ทําใหส่ือมวลชนอําพรางโฉมหนาที่แทจริง ดวยการเปล่ียนมาใชวาท

                                                 
๒๓  บุษยากร ตีระพฤติกุลชัย, บทความทางวิชาการที่อานไมเบื่อ “สามีฝร่ัง” ,นิตยสารคูสรางคูสม 

ปที่  ๒๕๕๑ ฉบับที่ ๕๙๔, หนา ๙๙. 
๒๔ สารานุกรมเสรี, ความสวยงาม, [ออนไลน]. แหลงที่มา : http://www.wikipedia.com, 

[เมษายน ๒๕๕๐]. 



 ๑๖ 

กรรมในทางบวก เชน การเปล่ียนวาทกรรมจาก ‘before and after’ มาเปน ‘fitness and 

healthy’๒๕ 

กลุมธุรกิจเครื่องใชสวนบุคคล บริษัท ยูนิลีเวอรไทยเทรดด้ิงไดสอบถามความเห็น

ผูหญิงถึง  ๒,๑๐๐ คนใน ๑๐ ประเทศทั่วเอเชีย พบผลการศึกษาพบวาผูหญิงในเอเชียพอใจใน

ความสวยของตนเองนอยมากสําหรับผูหญิงไทย ส่ิงที่พวกเธอไมพอใจมากที่สุดเปนเร่ืองหนาทอง 

และเรียวขา ขณะที่ผูหญิงชาติอ่ืนในเอเชียใหความสําคัญกับรูปราง หนาตา ผม ผิวพรรณเตงตึง 

และดวงตามากกวาหนาอกริม ฝปาก หนาทองและทรงผม นอกจากนี้ ผูหญิงทั่วเอเชียยังใหความ

สนใจที่จะทําศัลยกรรมความงามเพื่อใหดูดียิ่งข้ึน ผูหญิงไทยสนใจการทําศัลยกรรมมากเปนอันดับ 

๔ ของเอเชีย รองจากเกาหลี ไตหวัน และญ่ีปุน โดยผูหญิงไทยรอยละ ๓๘ แสดงความสนใจที่จะ

ทําศัลยกรรมหากสามารถทําไดฟรี ผูหญิงไทยกลับเปนกลุมที่ใหความสนใจมากที่สุดในเอเชีย๒๖ 

หากสํารวจแผงหนังสือ จะพบวาหนังสือสวนใหญเปนหนังสือที่เกี่ยวกับความสวย

ความงาม นิตยสารตางๆ ไมวาจะเปนแพรว ดิฉัน ผูหญิง พลอยแกมเพชร ลิปส ฟรอนท เปนตน 

หรือนิตยสารหัวหนังสือตางประเทศ ที่เรียกวา หนังสือหัวนอก เชน มารีแคลร  ฮารเปอร  วานิต้ีแฟร 

เซเวนทีน เปนตน จะมีคอลัมนแนะนําดูแลความงาม แมคอลัมนขอมูลออนไลนทางอินเตอรเน็ต

จํานวนมากที่เกี่ยวของกับความงาม มีเคร่ืองสําอางมากมายในปจจุบันที่ชวยทําใหหนาตาที่ไดรับ

การแตงแตมมีความสวยงามมากข้ึน จนผูใชมีความมั่นใจ แตขณะเดียวกันหากใบหนาไมไดรับการ

แตงแตมจะขาดความมั่นใจไมกลาออกไปไหนนอกบาน โฆษณาที่เชิญชวนกระตุนใหเกิดการ

ตัดสินใจซ้ือ ไมวา จะเปนเคร่ืองสําอางทําใหหนาขาว (Whitening) เคร่ืองสําอางลดร้ิวรอย 

เคร่ืองสําอางที่ทําใหใบหนาสดใส เปนตน หากตองการความรวดเร็วเพื่อใหตนเองดูดี ไมวาจะเปน

รูปรางสวนใดของรางกาย ก็สามารถเขารับบริการจากสถาบันเสริมความงามตางๆ ไมวาจะเปน

การฉีดคอลลาเจน การฉีดโบท็อกซ ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความงามคงอยูกับตนเพิ่มข้ึน และยาวนานข้ึน 

เมื่อพิจารณาเราจะพบวาการกระทําเพื่อใหเกิดความงามขางตน เปนการกระทําแตเพียง

เปลือกนอก เกิดผลไดเฉพาะทางกายที่เปนความงามเฉพาะขณะเทานั้น  หาใชความงามถาวรที่

กอใหเกิดความสุขแกตนเอง หรือผูอ่ืนอยางแทจริง ความงามที่แทจริง ควรเปนความงามที่เกิดจาก

ภายในเปนสําคัญ เปนความงามที่เกิดจากจิตใจที่ดีงามของเรา สงผลตอกายของเรา ทําใหกาย

                                                 
๒๕ นิษฐา หรุนเกษม, The Piggish Link: ตุยนุยตลอดกาล, [ออนไลน]. แหลงที่มา: 

http://www.midnightuniv.org/midnightweb222/newpage09.html [มิถุนายน ๒๕๔๘]. 
๒๖ วรรณิภา ภักดีบุตร, “ผูหญิงคิดอยางไรกับความงาม : ศึกษาเร่ืองทรรศนะของผูหญิงทั่วโลก

เก่ียวกับความสวยสําหรับในเอเชีย”,  ประชาชาติธุรกิจ, (๑๖ สิงหาคม ๒๕๔๘). หนา ๑๖. 



 ๑๗ 

ของเรามีความสดใส อ่ิมเอิบ มีความสุข ด่ังคํากลาวที่วา เมื่อใจงาม สงผลใหกายงามตามมา ซึ่ง

คนทั่วไปสามารถรับรูผานทางสายตาได และเราสามารถเรียนรูที่จะทําใหเกิดความงามแกตัวของ

เราเองได จากหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  

 
๒.๔ ลกัษณะความงามท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพทุธศาสนา 
 

๒.๔.๑ ความงามภายนอก  
หากจะกลาวถงึแนวคิดลักษณะความงามภายนอกตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

ผูวิจัยจะกลาวถึงบุคลิกลักษณะที่โดดเดน เรียกวาเปนลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการของพระ

ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ดังพทุธพจนตอไปนี้ 

ภิกษุทัง้หลาย...  

๑. มีฝาพระบาทราบเสมอกันขอที่พระราชกุมารมีฝาพระบาทราบเสมอกันนี้ เปน

ลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น  

๒.  พื้นฝาพระบาททั้งสองของพระราชกุมารนี้ มีจักรซ่ึงมีกําขางละ ๑,๐๐๐ ซี่ มีกง    

มีดุม และมีสวนประกอบครบทุกอยาง ขอที่ พื้นฝาพระบาททั้งสองของพระราชกุมารนี้    

มีจักรซ่ึงมีกําขางละ ๑,๐๐๐ ซี่ มีกง มีดุม และมีสวนประกอบครบทุกอยางนี้ เปนลักษณะ

มหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๓. มีสนพระบาทย่ืนยาวออกไป ขอที่พระราชกุมารมีสนพระบาทย่ืนยาวออกไปนี้    

เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๔.  มีพระองคุลียาว ขอที่พระราชกุมารมีพระองคุลียาวนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของ

มหาบุรุษนั้น 

๕.  มีพระหัตถและพระบาทออนนุม ขอที่พระราชกุมารมีพระหัตถ และพระบาทออน

นุมนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๖.  ฝาพระหัตถและฝาพระบาทมีเสนที่ขอพระองคุลีจดกันเปนรูปตาขาย ขอที่พระราช

กุมารมีฝาพระหัตถและฝาพระบาทมีเสนที่ขอพระองคุลี จดกันเปนรูปตาขายนี้ เปน

ลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๗. มีขอพระบาทสูง ขอที่พระราชกุมารมีขอพระบาทสูงนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของ

มหาบุรุษนั้น 

๘.  มีพระชงฆเรียวดุจแขงเนื้อทราย ขอที่พระราชกุมารมีพระชงฆเรียว ดุจแขงเนื้อ

ทรายนี้  เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 



 ๑๘ 

๙.  เมื่อประทับยืน ไมตองนอมพระองคลงก็ทรงลูบคลําถึงพระชานุดวยฝาพระหตัถทัง้

สองได ขอที่พระราชกุมารเมื่อประทับยืน ไมตองนอมพระองคลงก็ทรงลูบคลําถึงพระชานุ

ดวยฝาพระหัตถทั้งสองไดนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๑๐.  มีพระคุยหฐานเรนอยูในฝกเรนอยูในฝก ขอที่พระราชกุมารมีพระคุยหฐาน เรน

อยูในฝกนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๑๑.  มีพระฉวีสีทอง มีพระฉวีเปลงปล่ังดุจทองคํา ขอที่พระราชกุมารมีพระฉวีสีทอง    

มีพระฉวีเปลงปล่ังดุจทองคํานี้  เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๑๒. มีพระฉวีละเอียดจนละอองธุลีไมอาจติดพระวรกายได ขอที่พระราชกุมารมีพระ

ฉวีละเอียดจนละอองธุลีไมอาจติดพระวรกายได นี้เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๑๓.  มีพระโลมชาติเด่ียว คือ ในแตละขุมมีเพียงเสนเดียว ขอที่พระราชกุมารมีพระ

โลมชาติเด่ียว คือ ในแตละขุมมีเพียงเสนเดียวนี้ เปนเปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๔. มีพระโลมชาติมีปลายงอนข้ึน คือ พระโลมชาติขอดเปนวงเวียนขวาดังกุณฑลสี

ครามเขมดังดอกอัญชัน ขอที่มหาบุรุษมีพระโลมชาติมีปลายงอนข้ึน คือ พระโลมชาติขอด

เปนวงเวียนขวาดังกุณฑลสีครามเขมดังดอกอัญชันนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

 ๑๕. มีพระวรกายต้ังตรงดุจกายพรหม ขอที่มหาบุรุษมีพระวรกายต้ังตรงดุจกาย

พรหมนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๖. มีพระมังสะในที่ ๗ แหงเต็มบริบูรณ ขอที่มหาบุรุษมีพระมังสะในที่ ๗ แหงเต็ม

บริบูรณนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๗. มีพระวรกายทุกสวนบริบูรณ ดุจลําตัวทอนหนาของราชสีห ขอที่มหาบุรุษ 

มีพระวรกายทุกสวนบริบูรณ ดุจลําตัวทอนหนาของราชสีหนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของ

มหาบุรุษ 

๑๘. มีรองพระปฤษฎางคเต็มเสมอกัน ขอที่มหาบุรุษมีรองพระปฤษฎางคเต็มเสมอกนั

นี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๙. มีพระวรกายเปนปริมณฑลดุจปริมณฑลแหงตนไทร พระวรกายสูงเทากับ ๑ วา   

ของพระองค ๑ วา ของพระองคเทากับสวนสูงพระวรกาย ขอที่มหาบุรุษมีพระวรกายเปน

ปริมณฑลดุจปริมณฑลแหงตนไทร พระวรกายสูงเทากับ ๑ วา ของพระองค ๑ วา ของ

พระองคเทากับสวนสูงพระวรกายนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๒๐. มีลําพระศอกลมเทากันตลอด ขอที่มหาบุรุษมีลําพระศอกลมเทากันตลอดนี้ เปน

ลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ  



 ๑๙ 

๒๑. มีเสนประสาทรับรสพระกระยาหารไดดี ขอที่มหาบุรุษมีเสนประสาทรับรสพระ

กระยาหารไดดีนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๒๒. มีพระหนุดุจคางพระราชสีห ขอที่มหาบุรุษมีพระหนุดุจคางพระราชสีหนี้ เปน 

ลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๒๓. มีพระทนต ๔๐ ซี่ ขอที่มหาบุรุษมีพระทนต ๔๐ ซี่นี้ เปนลักษณะมหาบุรุษ 

ของมหาบุรุษ 

๒๔. มีพระทนตเรียบเสมอกัน ขอที่มหาบุรุษมีพระทนตเรียบเสมอกันนี้ เปนลักษณะ

มหาบุรุษของมหาบุรุษ  

๒๕. มีพระทนตไมหางกัน ขอที่มหาบุรุษมีพระทนตไมหางกันนี้ เปนลักษณะมหา 

บุรุษของมหาบุรุษ  

๒๖. มีพระเข้ียวแกวขาวงาม ขอที่มหาบุรุษมีพระเข้ียวแกวขาวงามนี้ เปนลักษณะ 

มหาบุรุษของมหาบุรุษ  

๒๗. มีชิวหาใหญยาว ขอที่มหาบุรุษมีชิวหาใหญยาวนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหา 

บุรุษ  

๒๘. มีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวก ขอที่มหาบุรุษมีพระ 

สุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวกนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหา 

บุรุษ  

๒๙. มีดวงพระเนตรดําสนิท ขอที่มหาบุรุษมีดวงพระเนตรดําสนิทนี้ เปนลักษณะมหา 

บุรุษของมหาบุรุษ  

๓๐. มีดวงพระเนตรแจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด ขอที่มหาบุรุษมีดวงพระเนตร 

แจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอดนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ  

๓๑. มีพระอุณาโลมระหวางพระโขนงสีขาวออนเหมือนนุน ขอที่มหาบุรุษมีพระอุณา 

โลมระหวางพระโขนงสีขาวออนเหมือนนุนนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

 ๓๒. มีพระเศียรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร ขอที่มหาบุรุษมีพระเศียรดุจประดับ 

ดวยกรอบพระพักตรนี้  เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ๒๗ 

                                                 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓-๓๕/๑๕-๒๐. 



 ๒๐ 

นอกจากนี ้ยงัมีอนุพยัญชนะ ๘๐ ซึ่งหมายถึงลักษณะนอยๆ ในรางกายของมหาบุรุษ

เปนลักษณะความงามภายนอก ดังตอไปนี ้

๑. มีนิว้พระหตัถและนิ้วพระบาทอันเหลืองงาม    

๒. นิ้วพระหัตถและนิว้พระบาทเรียวออกไปโดยลําดับต้ังแตตนจนปลาย     

๓. นิ้วพระหัตถและนิว้พระบาทกลมดุจนายชางกลึงเปนอันเดียว 

๔. พระนขาทัง้ ๒๐ มีอันสีแดง 

๕. พระนขาทัง้ ๑๐ งอนงามชอยข้ึนเบ้ืองบนมิไดคอมลงในเบ้ืองตํ่า ดุจเล็บแหงสามัญ 

ชนทัง้ปวง 

๖. พระนขามพีรรณอันเกล้ียงกลมสนทิมไิดมีร้ิวรอย 

๗. ขอพระหัตถและขอพระบาทซอนอยูในพระมงัสะมิไดสูงข้ึนปรากฎออกมาภายนอก  

๘. พระบาททัง้สองเสมอกันมิไดยอมใหญกวากันมาตรวาเทาเมล็ดงา 

๙. พระดําเนินงามดุจอาการดําเนนิแหงกญุชรชาติ 

๑๐. พระดําเนนิงามดุจสีหราช 

๑๑. พระดําเนนิงามดุจดําเนนิแหงหงส 

๑๒. พระดําเนนิงามดุจอุสุภราชดําเนนิ 

๑๓. ขณะเมื่อยืนจะยางดําเนินนั้นยกพระบาทเบ้ืองขวายางไปกอน พระกายเยื้องไปขาง 

          เบ้ืองขวากอนนั้น 

๑๔. พระชานมุณฑลเกล้ียงกลมงามบริบูรณมิไดเห็นอัฐสิะบาปรากฏออกมาภายนอก 

๑๕. มีบุรุษพยญัชนะบริบูรณ คือ มิไดมีกริิยามารยาทคลายสตรี 

๑๖. พระนาภีมิไดบกพรองกลมงาม มิไดวกิลในที่ใดที่หนึ่ง 

๑๗. พระอุทรมีสัณฐานอันลึก  

๑๘. ภายในพระอุทรมีรอยเวียนเปนทักษณิาวรรต 

๑๙. ลําพระเพราทัง้สองกลมงามดุจลําสุวรรณกัทรี 

๒๐. ลําพระกรทั้งสองงามดุจวงแหงเอราวณัเทพยหัตถ ี



 ๒๑ 

๒๑. พระอังคาพยพใหญนอยทัง้ปวงจําแนกเปนอันดี คืองามพรอมทกุส่ิงหาที่ติมิได  

๒๒. พระมังสะที่ควรจะหนาก็หนา ที่ควรจะบางก็บางตามที่พรอมทั่วทัง้พระสรีรกาย 

๒๓. พระมังสะมิไดหดหูในที่ใดที่หนึ่ง 

๒๔. พระสรีรกายทั้งปวงปราศจากตอมไฝ ปาน มูลแมลงวันมิไดมีในที่ใดที่หนึ่ง 

๒๕. พระกายงามบริสุทธิ์พรอมสมกันโดยลําดับทั้งเบ้ืองบนและเบ้ืองลาง 

๒๖. พระกายงามบริสุทธิ์พรอมส้ินปราศจากมลทินทั้งปวง 

๒๗. ทรงพระกาํลังมากเสมอดวยกําลังแหงกุญชรชาติ ประมาณถึงพันโกฏิชาง ถาจะ 

 ประมาณดวยกําลังบุรุษก็ไดถึงแสนโกฏิบุรุษ  

๒๘. มีพระนาสิกอันสูง 

๒๙. สัณฐานพระนาสิกงามแฉลม 

๓๐. มีพระโอษฐเบ้ืองบนเบ้ืองตํ่ามิไดเขาออกกวากันเสมอเปนอันดี มีพรรณแดง 

  งามดุจสีผลตําลึงสุก 

๓๑. พระทนตบริสุทธิ์ปราศจากมูลมลทิน 

๓๒. พระทนตขาวดุจสีสังข 

๓๓. พระทนตเกล้ียงสนิทมิไดเปนร้ิวรอย 

๓๔. พระอินทรียทั้ง ๕ มีจักขุนทรียเปนอาทิ งามบริสุทธิ์ทั้งส้ิน 

๓๕. พระเข้ียวทั้งส่ีกลมบริบูรณ 

๓๖. ดวงพระพักตรมีสัณฐานยาวสวย 

๓๗. พระปรางทั้งสอง ดูเปลงงามเสมอกัน 

๓๘. ลายพระหัตถมีรอยอันลึก 

๓๙. ลายพระหัตถมีรอยอันยาว 

๔๐. ลายพระหัตถมีรอยอันตรงมิไดคอมคด 

๔๑. ลายพระหัตถมีรอยอันแดงรุงเรือง 

๔๒. รัศมีพระกายโอภาสเปนปริมณฑลโดยรอบ 

๔๓. กระพุงพระปรางทั้งสองเครงครัดบริบูรณ 

๔๔. กระบอกพระเนตรกวางและยาวงามพอสมกัน 

๔๕. ดวงพระเนตรกอปรดวยประสาททั้ง ๕ มีขาวเปนตนผองใสบริสุทธิ์ทั้งส้ิน 

๔๖. ปลายเสนพระโลมาทั้งหลายมิไดงอมิไดคด 

๔๗. พระชิวหามีสัณฐานอันงาม 



 ๒๒ 

๔๘. พระชิวหาออนมิไดกระดางมีพรรณอันแดงเขม 

๔๙. พระกรรณทั้งสองมีสัณฐานอันยาวดุจกลีบปทุมชาติ 

๕๐. ชองพระกรรณมีสัณฐานอันกลมงาม 

๕๑. ระเบียบพระเสนทั้งปวง สละสลวยมิไดหดหูในที่อันใดอันหนึ่ง 

๕๒. แถวพระเสนทั้งหลายซอนอยูในพระมังสะทั้งส้ิน มิไดเปนคล่ืนฟูข้ึน 

  เหมือนสามัญชนทั้งปวง 

๕๓. พระเศียรสัณฐานงามเหมือนฉัตรแกว 

๕๔. ปริมณฑลพระนลาฏโดยกวางยาวพอสมกัน 

๕๕. พระนลาฏมีสัณฐานอันงาม 

๕๖. พระโขนงมีสัณฐานอันงามดุจคันธนูโกงไว 

๕๗. พระโลมาที่พระขนงมีเสนอันละเอียด  

๕๘. เสนพระโลมาที่พระขนงงอกข้ึนแลวลมราบไปโดยลําดับ 

๕๙. พระโขนงนั้นใหญ 

๖๐. พระโขนงนั้นยาวสุดหางพระเนตร 

๖๑. ผิวพระมังสะละเอียดทั่วทั้งพระกาย 

๖๒. พระสรีรกายรุงเรืองไปดวยสิริ 

๖๓. พระสรีรกายมิไดมั่วหมอง ผองใสอยูเปนนิจ 

๖๔. พระสรีรกายสดช่ืนดุจดังดอกปทุมชาติ 

๖๕. สรีรกายสัมผัสออนนุมสนิทมิไดกระดางทั่วทั้งพระกาย 

๖๖. กล่ินพระกายหอมฟุงดุจกล่ินสุคนธกฤษณา 

๖๗. พระโลมามีเสนเสมอกันทั้งส้ิน 

๖๘. พระโลมามีเสนละเอียดทั่วทั้งพระกาย 

๖๙. ลมอัสสาสะปสสาสะอันหายพระทัยเขาออกก็เดินละเอียด 

๗๐. พระโอษฐมีสัณฐานอันงามดุจแยม 

๗๑. กล่ินพระโอษฐหอมดุจกล่ินอุบล 

๗๒. พระเกศาดําเปนแสง 

๗๓. กล่ินพระเกศาหอมฟุงขจรตลบ 

๗๔. พระเกศากล่ินหอมดุจกล่ินโกมลบุปผชาติ  

๗๕. พระเกศามีสัณฐานเสนกลมสลวยทุกเสน 



 ๒๓ 

๗๖. เสนพระเกศาดําสนิททั้งส้ิน 

๗๗. พระเกศากอปรดวยเสนอันละเอียด 

๗๘. เสนพระเกศามิไดสยองยุง 

๗๙. เสนพระเกศาเวียนเปนทักษิณาวรรตทุก ๆ เสน  

๘๐. วิจิตรไปดวยระเบียบพระเกตุมาลา กลาวคือ ถองแถวแหงรัศมีอันโชตนาการ  

  ข้ึน ณ เบ้ืองบนพระอุตมังคสิโรตม๒ 

ลักษณะมหาบุรุษ และอนพุยัญชนะ ๘๐ เกิดจากการบําเพ็ญบารมี ๓๐ ประการ จึง

เปนลักษณะความงามภายนอกทางรางกายที่สมบูรณแบบที่สุดตามทีป่รากฏในบันทึก นอกจากนี้

ยังมกีลาวถึงลักษณะของความงามของบุรุษอ่ืน คือ พราหมณโปกขรสาติ๑  พราหมณผูนี้มีผิวกาย

เหมือนดอกบวัขาว งดงามดุจเสาระเนยีดเงิน ศีรษะสีดําดุจมรกต หนวดดุจปุยเมฆดําในดวงจนัทร 

ลูกตาทัง้ ๒ ขางเหมือนดอกบัวเขียว จมูกกลมเกล้ียงเกลา ฝามือฝาเทาและชองปาก งดงามดังไล

ทาดวยสีคร่ัง เขาเปนคนที่มีรางกายงดงามมาก๒๘ 

และยังมีความงามภายนอก หรือความงามทางกายของสตรีที่เกิดจากการขอพร ๑๐ 

ประการ กรณีที่พระนางผุสดีไดทูลขอทาวสักกเทวราชกอนจะมาจุติเปนมนุษยในชาติตอไป

ดังตอไปนี้ คือ  

๑.  ขอใหพระนางไดประทับในปราสาทพระเจาสีวีราช   

๒.  ขอใหดวงเนตรทั้งสองมสีีดําประดุจตาลูกเนื้อทราย   

๓.  ขอใหมีพระโขนงเขียว ดุจสรอยคอนกยูง   

๔.  ขอใหมีพระนามวา “ผุสดี“ 

๕.  ขอใหมีพระโอรสทรงพระเกียรติยิง่กวากษัตริยทั้งหลาย และมีพระราชศรัทธาในการ

กุศล   

๖.  ขออยาใหมีพระครรภปรากฏนนูดังสตรีสามัญ   

๗. ขออยาใหพระถนัทัง้คูดําในเวลาทรงครรภและเมื่อประสูติแลวขออยาใหหยอนยาน   

๘.  ขอใหเสนพระเกศาดําเปนมนัดุจสีปกแมลงคอมทอง   

๙.  ขอใหพระฉวีละเอียดดุจดังทองคําธรรมชาติ  

                                                 
      ๒ ที.ปา.อ.  (บาลี) ๓/๓๐๕/๑๘๘-๑๘๙  อางในสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส,  

ปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก,  ๒๕๓๗), หนา ๗๗-๘๐.   
๒๘ ดูรายละเอียดในที.สี.อ. ๒๕๕/๒๑๙. 



 ๒๔ 

๑๐. ขอใหทรงมีอํานาจปลอยนักโทษประหารชีวิตใหพนโทษ๒๙ 

จากพร ๑๐ ประการ จะเห็นไดวา  ขอ ๒, ๓,  ๖, ๗, ๘ และ ๙ เกี่ยวกับความงามภายนอก

คือทางรางกาย 

            บุคคลที่มีความงดงามดวยรูปรางหนาตา เปนทีพ่ึงพอใจทัง้ตอตนเอง และตอบุคคลเพศ

ตรงขามตามทีป่รากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา จะพบวามหีลายทานดวยกัน ซึ่งลวนแตเปนเพศ

หญิง ไมพบวามีบุรุษเพศทีม่ีความพึงพอใจในรูปลักษณของตน ผูวจิัยจะขอยกตัวอยางบุคคลที่มี

ความงามภายนอกทั้งลักษณะที่ตนเองพึงพอใจในความงามของตนเอง และไมไดพึงพอใจในความ

งามของตนเอง เปนสังเขปดังนี ้

 
๑)   พระนางเขมาวดี 
พระนางเขมาวดี เปนพระธิดาของพระเจามัททราชในสาคลนคร เปนผูมีรูปลักษณะ

งดงามมาก ตอมาไดเปนอัครมเหสีของพระเจาพิมพิสาร พระนางเปนคนรักสวยรักงาม รักรูปราง

ลักษณะของพระนางเอง โปรดการแตงตัวมาก และที่สําคัญคือหยิ่งในความงามของพระองคเอง 

เห็นใครงามกวาหรืองามเสมอไมได จะบังเกิดความอิจฉาตารอนผูหญิงคนนั้นอยางออกหนาออก

ตา ตองงามเหนือกวาคนอ่ืนอยูเสมอ เส้ือผาอาภรณที่ประดับเรือนราง ตองมีเพชรนิลจินดา

เหนือกวาผูอ่ืน ในสังคม เปนผูมีความพิถีพิถันที่สุด หากไมมีอาภรณที่ถูกใจหรือสูงคาประดับเรือน

กายแลว พระนางเขมาวดีจะไมยอมเขาสูสังคมเปนอันขาด หากใครมากระทบหรือไมยกยองความ

สวยความงามของรูปรางของพระองค พระนางจะทรงกร้ิว ถอยหางไมทรงพบปะบุคคลนั้นถึงแม

จะเปนบุคคลที่ดีเลิศปานใด กลาวกันวาพระนางนั้นไมเคยเขาเฝาพระพุทธเจาเลย แมพระเจาพิม

พิสารจะทรงมีศรัทธาไปเขาเฝาพระพุทธองคบอยคร้ัง แตพระนางฯ ทรงหลีกเล่ียงที่จะเขาเฝาดวย 

เนื่องจากพระนางฯ ทรงทราบวาพระพุทธองคทรงตําหนิคนรักสวยรักงามในรูป จึงเปนเหตุใหพระ

นางไมยอมเยี่ยมกรายเขานมัสการพระพุทธองคเลย๓๐ 

 
๒)    พระนางอุบลวรรณา 
นางเกิดในตระกูลเศรษฐี เมืองสาวัตถี เนื่องจากมีผิวพรรณงามเนียนเหมือนดอกบัวนี

ลุบล จึงมีชื่อวาอุบลวรรณา นางไดออกบวชเนื่องจากความสวยเปนเหตุ เนื่องจากมีพระราชาและ

                                                 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๕๕-๑๖๖๗/๓๐๘-๓๐๙. 
๓๐ พ.สุวรรณ, พระนางเขมาเถรี ผูเสมอดวยพระสารีบุตร, (กรุงเทพมหานคร : สรอยทอง, 

๒๕๔๒), หนา ๔๗-๔๙. 



 ๒๕ 

เศรษฐีจากเมืองตางๆ ตางหมายปองและสงคนมาสูขอ นางไดปฏิเสธคนเหลานั้นทั้งหมด และบิดา

เองก็ไมไดบังคับ และแนะนําหาทางออกโดยการออกบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งนําความยินดีมาสู

นางและไดออกบวชในวันนั้นทันที๓๑ 
 

๓)   นางอภิรปูนันทา  
อภิรูปนันทาเปนธิดาของชาวศากยะ ชื่อเขมกะ ชาวบานเรียกเธอส้ันๆ วานันทา เพราะ

เธอมีรูปโฉมสวยสดงดงาม กอปรทั้งกิริยาสุภาพเรียบรอย เปนที่เสนหาของคนทั่วไป อภิรูปนันทามี

คูรักชื่อจรภูตะ ซึ่งเปนเจาชายศากยะผูสูงศักด์ิ ไดดวนส้ินพระชนมในวันพิธีหมั้นนั้นเอง สันนิษฐาน

วาถูกลอบทํารายจากเจาชายศากยะพระองคใดพระองคหนึ่งที่หลงรักทานอยู ซึ่งยังความเศราโศก

ใหแกเธออยางสุดซึ้ง พระบิดาพระมารดาเห็นวาหากอยูในเพศฆราวาสตอไปจะไมปลอดภัย๓๒  จึง

ไดออกบวชเปนภิกษุณี แตเธอยังมีความภาคภูมิใจในความงามของเธอ พระพุทธเจาจึงไดทรง

แสดงปาฏิหาริย ใหเห็นรางของหญิงงามคนหนึ่ง ผูคอยๆ เปล่ียนเปนหญิงกลางคนแลวกลายเปน

คนแกลง-แกลงตามลําดับ เนื้อหนังเหี่ยวยน หลังโกง ผมขาว ฟนยาวยื่นออกมานอกปาก เดินยัน

รางดวยไมเทางกๆ เงิ่นๆ จนทําใหภิกษุณีอภิรูปนันทาเกิดอารมณสังเวชในความไมเที่ยงแทของ

สังขาร จนเกิดปญญา๓๓ 

 
๔)   นางสุนทรีนันทา 
นางสุนทรีนันทาเกิดในราชวงศศากยะ มีพระมหาปชาบดีเปนพระมารดา พระนางยโส-

ธราเปนพระสุณิสา พระนันทะเปนพระภาดา และพระราหุลเปนพระนัดดา เธอมีความงามเปน

พิเศษ เมื่อพระญาติๆ ของเธอที่ใกลชิดสนิทสนมออกบวชหมดแลว นางจึงออกบวชตามคําชักชวน

ของพระมารดา๓๔ แตถึงแมบวชนางยังลุมหลงเพลิดเพลินอยูกับความงามแหงรูปกายของเธอ คร้ัน

บวชแลวทานไมเคยไปฟงพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเลย เนื่องจากทราบวาพระพุทธเจาทรงแสดง

ธรรมตําหนิโทษของขันธ ๕  แตตอมา เมื่อมีภิกษุณีที่อยูรวมสํานักซ่ึงไดไปฟงธรรมจาก

พระพุทธเจาอยูเสมอกลาวสรรเสริญพระปญญาคุณของพระพุทธเจาอยูเนืองๆ จึงตัดสินใจไปฟง

                                                 
๓๑ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๕๕, ๖๔. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๕. 
๓๓ เรืองอุไร กุศลาสัย, ศาสตราจารย (พิเศษ), สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

เคล็ดไทย, ๒๕๓๕), หนา ๑๐๖. 
๓๔ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล, หนา ๑๔, ๒๘. 



 ๒๖ 

โดยไมแสดงตัวพระพุทธองคทรงทราบโดยพระญาณ จึงแสดงใหเห็นถึงความไมเที่ยงแทของ

รางกายและเนื้อหนังมังสาเชนเดียวกับนางอภิรูปนันทา๓๕ 

 
๕)   นางอโนปมา 
นางอโนปมาเปนบุตรสาวของธนบดี ชื่อมัชฌโนแหงเมืองสาเกต  เธอมีความงดงาม

เหนือกวาใคร จึงไดชื่อวาอโนปมา ซึ่งแปลวา ผูไมมีที่เปรียบ๓๖ นับต้ังแตเติบโตเปนสาวข้ึนมา ชาย

หนุมทุกระดับชั้นตางหมายปองและสงทูตมาติดตอขอจากผูเปนบิดา โดยท่ีไมเกี่ยงคาสินสอดทอง

หมั้น แตเธอไมยอมรับความรักจากใคร เพราะเล็งเห็นวาความสุขทางโลกนั้นไมเที่ยงแทถาวร๓๗ 

และไดตัดสินใจออกบวชหลังจากที่ไดฟงธรรมจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจาจบ 

 
๖)   นางสุภา 
นางสุภาเปนธดิาชางทองแหงกรุงราชคฤห เธอเปนหญิงสาวผูมีความสวยสดงดงาม  

จึงไดชื่อวาสุภา ซึ่งแปลวา งดงามพรอมหรือสองแสงสวาง เมื่อเติบโตข้ึน ไดสดับตรับฟงพระธรรม

เทศนาของพระพุทธองคอยูเสมอ อีกทัง้หมั่นสมาทานศีล และเพยีรบําเพ็ญภาวนาอยูเปนนิจ      

จนบรรลุโสดาปตติผล๓๘ และเมื่อทานบวชแลว พวกญาติไดไปหาเปนระยะเพ่ือพูดโนมนาวใจใหมี

ความยนิดีในเพศฆราวาสดวยประการตางๆ แตทานเปนพระโสดาบันมีจิตใจทีม่ัน่คง ไมคิดหวน

กลับไปเปนผูครองเรือนอีก จึงพยายามอธิบายถึงโทษของการครองเรือนและโทษของกามใหญาติ

ฟงอยางแจมแจง จนทาํใหพวกญาติผิดหวังและลากลับไปโดยไมคิดที่จะกลับมาโนมนาวใจทาน

อีก จึงเปนโอกาสสงบที่ไดบําเพ็ญธรรมจนบรรลุอรหันตผลในที่สุด๓๙ 

 
๗)   นางวสิาขา 
นางวิสาขาเปนบุตรีของทานธนัญชัยเศรษฐี มารดาช่ือสุมมนาเทวี อาศัยอยูในเมือง

ภัททิยะ แมเมือ่คร้ังที่นางอายุยังเยาว ก็เปนหญิงทีม่ีความฉลาดสามารถในการบานการเรือน ชวย

มารดาบิดาทํางานบานเปนประจํา เปนคนเอางานเอาการแลว นางวิสาขายังเปนหญิงที่มีความ

                                                 
๓๕ เรืองอุไร กุศลาสัย, ศาสตราจารย (พิเศษ), สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, หนา ๑๑๐. 
๓๖ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล, หนา ๖๔. 
๓๗ เรืองอุไร กุศลาสัย, ศาสตราจารย (พิเศษ), สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, หนา ๑๑๒. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๑๓. 
๓๙ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล, หนา ๑๑๙. 



 ๒๗ 

สวยยากที่จะหาหญิงทั้งหลายทีม่ีความงาม ๕ ประการเทียบได ความงามดังกลาวนี ้เรียกวา 

เบญจกัลยาณี เปนความงาม ๕ ประการคือ 

(๑) ผมงาม ไดแก ผมที่มีลักษณะเหมือนกาํหางนกยงู เมื่อปลอยลงมาถูกชายผานุง

แลว ปลายผมจะงอนมวนกลับข้ึนมาและทรงอยูอยางนัน้ 

(๒) เนื้องาม ไดแก มีริมฝปากแดงระเร่ือ เหมือนผลตําลึงสุก 

(๓) กระดูกงาม ไดแก ฟนขาวเรียบไมหางกนั สวยเหมือนเพชร ที่จัดไดเปนระเบียบ 

(๔) ผิวงาม ไดแก ผิวพรรณของหญิง หากเปนคนผิวดํา สีผิวก็จะดําเหมือนสีดอกบัว

ขาบ (นีลุบล) และไมหยาบ ไมมีจุดดางดํา หากเปนคนผิวขาว สีผิวกจ็ะขาวเหมือน

ดอกกัณณิการ 

(๕) วัยงาม ไดแก หญิงที่คลอดบุตรแลวต้ัง ๑๐๐ คร้ัง ก็เหมือนคลอดคร้ังเดียวยังสาว

พร้ิงอยู๔๐ 

ความสวยความงามยังคงเปนส่ิงที่มีคูกับโลกนี ้ไมวาใครๆ      กม็ักจะชื่นชมและใฝฝน

แตส่ิงสวยงาม และอยากจะไดมาครอบครองเปนของตน มีความปรารถนาแมเพยีงแคไดเห็นก็ยงัมี

ความสุข จนถงึกับจนิตนาการวา หากไดมาเปนของตนจะยิ่งทําใหเกิดความสุขมากข้ึน ทั้งยัง

เปรียบความสวยความงาม เปนดุจดอกไมที่ประดับและประโลมโลกนี้ใหนาอยูนาอภิรมยชมชื่น 

โดยปกติ ไมมีใครที่จะปฏิเสธส่ิงสวยงาม โดยเฉพาะสาวสวย หรือสตรีเลอโฉม 

กลาวไดวาความงามภายนอกเปนดานแรกท่ีจะสรางความรูสึกประทบัใจใหกับผูพบ

เห็น และนาํไปสูการสรางความสัมพนัธในระดับตอๆ ไป  

 
๒.๓.๒ ความงามภายใน 

พระสูตรหลายพระสูตรในพระไตรปฏก ไดกลาวถึงธรรมที่เปนความงามไววา “ธรรมมี

ความงามในเบ้ืองตน หมายถึงศีล ธรรมมคีวามงามในทามกลาง หมายถึงอริยมรรค และธรรมม ี

ความงามในทีสุ่ด หมายถงึพระนิพพาน”๔๑ เมื่อพจิารณาจะเห็นวาความงามมีเกดิข้ึนต้ังแตการ

ปฏิบัติเบ้ืองตนคือ การรักษาศีล และความงามเกิดข้ึนอยางตอเนื่องเมื่อปฏิบัติตามมรรค ๘ และถึง

ที่สุดแลวคือพระนิพพานความงามนั้นยังคงอยู ซึ่งความงามในทีน่ี ้ จัดเปนความงามภายในเปน

                                                 
๔๐ พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา มหา

อุบาสิกาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :       

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓๑. 
๔๑ ที.สี.อ. ๑๙๐/๑๕๙. 



 ๒๘ 

ความงามที่เกดิจากการปฏิบัติตนใหอยูในครรลองของศีลและธรรม ตามหลักธรรมที่ปรากฏในบท

จากนี้ไป ทาํใหจิตมีความสดใส มีความสุข และสงผลออกมาทางกายที่เปลงปล่ัง วาจาที่เปนมธุรส

ภาษา เปนที่สบายตา และสบายใจของผูทีม่ีโอกาสพบปะสนทนา  

นอกจากนี้ ความงามภายในยังเกี่ยวของกับการนอมนําหลักธรรมคําส่ังสอนใน

พระพุทธศาสนามาปฏิบัติ ดําเนินชีวิตอยางไมประมาท ตามหลักศีล สมาธิ ปญญา เพื่อการ

พัฒนาทางดานจิตใจ ซึ่งเมื่อจิตไดรับการพัฒนาที่ดีแลว ก็สงผลเปนการปรับเปล่ียนบุคลิกภาพ

ภายนอกใหเปล่ียนตามไปเชนกัน หรืออาจกลาวไดวา เปนการพัฒนาทางจิต หรือจิตตภาวนา ซึ่ง

เปนการปรับปรุงพฤติกรรมภายในท่ีเคยเปนมโนทุจริต ใหปรับเปล่ียนเปนมโนสุจริต มีการเจริญ

พรหมวิหาร มีสังควัตถุ มีการพัฒนาทางจิตเปนการพัฒนาใหสมาธิเกิด จิตมีความสงบ มีความ

เยือกเย็น มีความมั่นคงอยูภายใน เปนจิตที่มีสมาธิ และจิตที่มีสมาธิ ทําใหกาย วาจา สงบระงับ

ตามไป การควบคุมจิตไมใหเปนมโนทุจริต และปรับเปล่ียนเปนมโนสุจริต เปนการควบคุม

พฤติกรรมทางกายไมใหปรากฏเปนกายทุจริต วจีทุจริต มีแตพฤติกรรมที่เปนกายสุจริต วจีสุจริต๔๒  

สรุปไดวาความงามอยางแทจริงที่จะเกิดข้ึนได ตองมีการพัฒนามาจากภายใน เปน

การพัฒนาโดยเริ่มจากจิตเปนเบ้ืองตน จนเกิดการหลอหลอมออกมาเปนความงามภายนอก ซึ่ง

เปนความงามท่ีแทจริง มีความกลมกลืนงามสมวัยในแตละชวงของอายุ ไมรวงโรยไปตามเวลา 

ปราศจากการปรุงแตงจากภายนอกเชน ศัลยกรรมทางการแพทย การใชสารเคมีเพื่อยืดอายุความ

งามของตน เปนความงามที่เกิดจากการปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งจะมีหัวขอ

ธรรมที่เกี่ยวของใดบางนั้น จะกลาวถึงในบทตอไป 

 

                                                 
๔๒ พระพิรุณ วุฑฺฒิธมฺโม (ตะเนาว), การพัฒนาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ  

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๖๔. 

 



 

 

บทที่  ๓ 
 

หลักธรรมที่ทําใหงามตามหลักคําสอนในคัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 

บทนี้จะวาดวยหลักธรรมตางๆ ที่สงเสริมทําใหงามตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก คัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดจนขอธรรมของพระภิกษุในยคุตางๆ และผูที่สนใจศึกษา

คนควาทางพระพุทธศาสนาที่จะชวยทําใหเขาใจ สามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัไดอยางถกูตอง 

 
๓.๑  หลักอัปปมาทะ 
  

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาของผูรู รูในที่นี้หมายถึงความรูที่ถูกตอง ตรงศีล ตรงธรรม 

ประกอบดวยเหตุและผล ทนตอการพิสูจนได ไมจํากัดกาล (อกาลิโก) ไมวาจะเปนยุคใดสมัยใดก็

สามารถนอมนําหลักธรรมของพระพุทธองคมาใชไดอยางเหมาะสมกับการดําเนินชีวิต ครองตนได

อยางมีความสุข กลาวไดวาหลักอัปปมาทธรรมนี้ เปนหลักคําสอนที่เปนรากฐานของความดีงามทั้ง

มวล อันเปนอุดมมงคลของชีวิต๑ 

คนทั่วไปสวนใหญมักเขาใจวาความไมประมาท คือการกระทําดวยความระมัดระวัง 

ไมเลินเลอ ซึ่งแตกตางจากความหมายในทางธรรมตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

ความไมประมาทที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก มีกลาวไวในสวนพระอภิธรรมปฎกวา

ดวยเร่ืองความประมาท อันหมายถึงการปลอยจิต การสงเสริมการปลอยจิตไปในกายทุจริต วจี

ทุจริต มโนทุจริต หรือในเบญจกามคุณ๒ การทําโดยไมเคารพ การทําไมใหติดตอ การทําที่ไมมั่นคง 

ความประพฤติยอหยอน ความทอดทิ้งฉันทะ ความทอดทิ้งธุระ  ความไมเสพ ความเจริญ การไม

ทําใหมาก ความต้ังใจไมจริง ความไมหมั่นประกอบความประมาทในการบําเพ็ญสภาวธรรม ที่เปน

กุศลธรรมทั้งหลาย ความปประมาท กิรกยาที่ประมาท ภาวะที่ประมาท๓ 

                                                 
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘/๗. 
๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๙๗/๑๖๘, ๓๒๗, ๓๓๓ 
๓ อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/ ๘๔๖/๕๕๐. 



 ๓๐ 

สวนในคัมภีรรุนหลังพระไตรปฎก เชน อรรถกถา ฎีกา ไดอธิบายความหมายของความ

ไมประมาทไวตางๆ อาทิเชน 

พระไตรปฎก ในหมวดพระวินัย ไมไดกลาวถึงความไมประมาทโดยตรง แตกลาวถึง

ความสําคัญของความไมประมาทคือ ความเคารพในอัปปมาทธรรม หรือความเคารพในความไม

ประมาท๔ เพื่อใหเกิดความเขาใจและเห็นความสําคัญของความไมประมาท จะขอแสดง

ความหมายของความประมาท ซึ่งเปนส่ิงตรงกันขามกับความไมประมาทตามที่ปรากฏในพระ

อภิธรรม กลาวคือ ความประมาท การปลอยจิตไปในกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หรือในกาม

คุณ ๕ หรือการกระทําโดยที่ไมเคารพ การกระทําโดยไมมั่นคง ความประพฤติยอยน ความทอดทิ้ง

ธุระ ความไมทําใหเจริญ ความไมทําใหมาก ความประมาทในการเจริญกุศลธรรมทั้งหลาย๕  

ในเอกมาติกา ไดกลาวถึงความประมาท หมายถึงความมัวเมาในชาติ ความมัวเมาใน

โคตร ความมัวเมาในความไมมีโรคความมัวเมาในความเปนหนุมสาว ความมัวเมาในชีวิต ความ

มัวเมาในลาภ ความมัวเมาในสักการะ ความมัวเมาในวรรณะสรรีระ และคุณความดี ความมัวเมา

ในความมีทรวดทรงงาม ความมัวเมาในความมีรางกายบริบูรณ๖  

คัมภีรสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย ระบุถึงความสําคัญของความไมประมาทไว

วา ...ส่ิงทั้งหลายที่ปจจัยปรุงแตงข้ึน ยอมมีความเส่ือมส้ินไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่

ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด๗ ซึ่งเปนปจฉิมโอวาทขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่

ใหกับพุทธสาวกของพระองคกอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน จึงนับวามีความสําคัญยิ่งลําดับหนึ่ง 

คัมภีรมังคลัตถทีปนี ไดใหความหมายของความไมประมาท หมายถึงการมีสติกํากับ

ตัวอยูเสมอ ไมปลอยจิตไปตามอารมณที่ปรารถนา สามารถหักหามจิตใจไมใหถลําลึกในการ

ประกอบกรรมช่ัวทั้ง ๓ ทาง ประกอบดวยทางกาย วาจา ใจ มีความประพฤติสุจริตอยางสม่ําเสมอ 

ไมทอดทิ้งธุระ และพอใจฝกใฝในการบําเพ็ญกุศลธรรม (พอใจในการทําคุณงามความดี)๘ 

หนังสือมงคลชีวิต ภาค ๓ ไดกลาวถึงความไมประมาทไววา “ความไมประมาท คือ

อาการที่จิตไมอยูปราศจากสติ ไดแก ไมประมาทในการทํา การพูด การคิด และการปรับปรุง

ความเห็นของตนใหถูกตองดีงาม๙ 
                                                 

๔ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๓. 
๕ อภิ. วิ. (ไทย) ๒/๘๖๓/๔๒๖. 
๖ อภิ. วิ. (ไทย) ๒/๘๔๙-๘๕๐. 
๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๒๑๘/๒๐๑  
๘ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๔๘. 
๙ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิตภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๒๖, ๓๒. 



 ๓๑ 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงทรรศนะเก่ียวกับเร่ืองความไมประมาทไววา 

ความไมประมาทก็คือการอยูดวยสติและปญญา ตัวแกนของความไมประมาท ก็คือ “สติ” หมายถงึ

การไมอยูปราศจากสติ คือ อยูอยางไมปราศจากสติ เพราะสติเปนตัวคอยสรางความต่ืนตัวและ

คอยตรวจสอบ โดยเฉพาะเม่ือเกิดส่ิงที่จะทําใหเกิดความเสียหายไมดีไมงาม ทําใหเกิดความเส่ือม 

ก็รีบจับเอามาแกไขปองกัน อะไรที่จะเปนโอกาสทําใหเกิดความดีงาม ความเจริญก็รีบเอามา

ปฏิบัติ๑๐ ความไมประมาท คือ การอยูดวยสติและปญญา หมายถึงการดําเนินชีวิตโดยมีสติเปน

เคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง ระมัดระวังตนเองและคอยตักเตือนผูอ่ืน

ไมใหหลงไปในทางเส่ือม ตลอดทั้งเพียรพยายามในการแสวงหาโอกาสสําหรับความดีงามและ

ความเจริญกาวหนา ตระหนักในส่ิงที่พึงทําและพึงละเวน ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่อันจะตอง

รับผิดชอบ ไมยอมปลอยปละละเลยการกระทําดวยความจริงจังรอบคอบ ธรรมคือความไม

ประมาทนี้ จัดเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการบําเพ็ญกุศลธรรมทั้งหลายทั้งปวงให

เต็มเปยม พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับความไมประมาทอยางมาก เนื่องจากคาํสอนของพระ

พุทธองคทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ สรุปรวมลงในความไมประมาท๑๑ 

ในทางตรงกันขาม ความประมาทหรือปมาทะ แปลวาความหลงมัวเมา หมายถงึการ

ปลอยใหจิต หรือสงเสริมการปลอยใหจิตไปในกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต การกระทําโดยไม

เคารพ การกระทําที่ไมติดตอ การกระทําที่ไมมั่นคง ความประพฤติยอหยอน ความทอดทิ้งฉันทะ 

ความทอดทิง้ธุระ ความไมเจริญ การไมทําใหมาก ความต้ังใจไมจริง ความไมหมัน่ประกอบดวย

ความไมประมาท ในการบําเพ็ญสภาวธรรมท่ีเปนกุศลธรรมทั้งหลาย ความประมาท กิริยาที่

ประมาท ภาวะที่ประมาท๑๒ 
ในดานความสําคัญของความไมประมาทนั้น จัดไดวาเปนหลักธรรมสําคัญอยางยิง่ใน

การทาํความดีงามใหถงึพรอมสมบูรณ เปนเหตุใหเกิดการทาํกุศลธรรมทั้งปวง นํามาซ่ึงความ

เจริญรุงเรืองและกาวลวงพนจากกองทกุขไดในที่สุด  

                                                 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริบุญ-จาริกธรรม, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙).  หนา ๓๙. 
๑๑ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘-๒๙, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓-๕๒๔, องฺ.ทสก.อ.(บาลี) ๓/

๑๕/๓๒๑.   
๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๖/๕๕๐. องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๘,๘๒/๑๐,๑๕, มงฺคล. (บาลี) ๒/๑๘๒, 

พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณสุข) , “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  

๒๕๔๖. หนา ๔๖. 



 ๓๒ 

ในทางตรงกันขาม หากดํารงอยูในความประมาท ไมมีจติสํานึกในความรับผิดชอบชั่ว

ดี ในส่ิงที่ไดกระทําลงไป ยอมเปนบอเกิดของความหายนะ ความเสียหายตางๆ ที่จะเกิดข้ึน ไมวา

จะเปนดวยเร่ืองการสูญเสียทรัพย ทะเลาะวิวาท ไมเปนผูรูจักความละอาย กระทาํการตางโดยการ

ขาดสติทําใหเส่ือมเสียช่ือเสียง ถึงข้ันสูญเสียชีวิตในเบ้ืองทายสุด 

ความไมประมาทในมงคลสูตร หมายถงึคุณธรรมที่นําไปสูความเจริญกาวหนาในชีวิต

ทั้งทางโลกและทางธรรม ความไมประมาทเปนมงคลลําดับที่ ๒๑ ในมงคล ๓๘ ประการ๑๓ กลาววา 

ความไมประมาทในธรรมทัง้หลาย เปนมงคลอันสูงสุด ความไมประมาทถือไดวาเปนรากฐาน เปน

บอเกิดของความดีงามทัง้มวล การปฏิบัติธรรมทุกระดับ ถามีความไมประมาทเสียแลว ยอมไดรับ

ผลแหงธรรมนัน้ๆ อยางเต็มที ่

ลักษณะของคนไมประมาท ทีก่ลาวไวในอัปปมัตตถกา๑๔ วาดวยลักษณะของผูไม

ประมาท ๖ อยางคือ  

๑. ทําดวยความเคารพ 

๒. ทําติดตอ 

๓. ทําไมหยุด 

๔. มีความประพฤติไมยอหยอน 

๕. ไมทอดทิ้งฉันทะ 

๖. ไมทอดทิ้งธุระ 

 

ลักษณะของบุคคลผูไมประมาทในชีวิต อาจารยวศิน อินทรสระ ไดกลาวไววา 

๑. เปนผูไมประมาทในอายดุวยการคิดวา ยังหนุมสาวอยู เพราะชีวิตเปนส่ิงทีไ่ม

แนนอน บัณฑิตหรือบุคคลผูฉลาดจึงไมควรคิดวาเราคงไมตายงาย การบําเพ็ญกุศล เอาไวทาํตอน

แกก็ได 

๒. เปนผูไมประมาทในทรัพยสมบัติดวยการคิดวา เรามีโภคสมบัติมากจะทําบุญกศุล

ตอนไหนก็ได เพราะทุกส่ิงทอุยาง ยอมไมแนนอน แมวนันี้เราจะมีเงนิทอง แตวันขางหนาอาจจะไม

มี 

                                                 
๑๓ มงฺคล. (ไทย) ๑/ต, ๒๔๙-๒๖๔, ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๘/๗. 
๑๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙), ราชบัณฑิต, คลังธรรม เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๖), หนา ๕๒๔..  



 ๓๓ 

๓. เปนผูไมประมาทในปจจยั๔ ดวยการคิดวา เรามีเส้ือผา ยารักษาโรค ยานพาหนะ 

และมีพักอาศัยอยูอยางสะดวกสบาย แลวไมทําบุญกุศล เพราะส่ิงเหลานี ้เมื่อมีไดยอมหมดไปได 

๔. เปนผูไมประมาทในการยึดมั่นถือมั่นในทรัพยสมบัติ เพราะเมื่อทรัพยสมบัตินั้นสูญ

หายไป ยอมทาํใหเกิดความทุกข 

๕. ความจริงมีอยูวาชีวิตของคนเรา ไมมคีวามแนนอน มีการข้ึนลงอยูเสมอ คนที่รวย

อาจจะกายเปนคนจน คนทีเ่คยยากจน อาจจะกลายเปนคนรวย คนที่แข็งแรง อาจจะกลายเปนคน

ออนแอ คนทีเ่คยออนแออาจจะกลายเปนคนแข็งแรง คนที่เคยสวยนารัก อาจจะกลายเปนคนนา

รังเกียจ ยอมเปนไปไดทั้งนัน้ เพราะฉะน้ันบุคคลผูฉลาด จึงไมควรดูถูกดูหมิน่ ซึ่งกนัและกนั๑๕ 

โทษของความประมาท กลาวไดวาความประมาทหากมีในบุคคลใดแลว ทาํใหไดรับ

โทษเนื่องจากศีลวิบัติ เพราะรักษาไวไมได โทษแหงศีลวิบัตินัน้มี ๕ ประการคือ 

๑. คนทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี ้ ยอมเขาถึงความเส่ือมของโภคะใหญ ซึ่งมีความ

ประมาทเปนเหตุ 

๒. เกียรติศัพทอันเสียหายของคนทุศีล มีศีลวิบัติยอมระบือไป 

๓. คนทศีุลมีศีลวบัิติ เขาไปหาบริษัทใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดี

บริษัท หรือ สมณบริษัท เปนผูไมแกลวกลาเปนคนเกอเขินเขาไปหา 

๔. คนทุศีลมีศีลวบัิติ ยอมเปนคนหลงทาํกาละ 

๕. คนทุศีลมีศีลวบัิติ ยอมเขาถงึอุบาย ทุคติ วินิบาต นรกเบ้ืองหนา แตตายเพราะกาย

แตก๑๖ 

เมื่อทําความเขาใจในเร่ืองของความไมประมาท ลักษณะของความไมประมาทและ

ความประมาท ลักษณะของคนไมประมาท รวมถงึโทษของการประมาทแลว จะเหน็วามีความ

จําเปนอยางยิง่ที่จะตองฝกตนใหเปนผูมีสติ รูต่ืน เปนผูไมประมาทในการดําเนนิชีวิตใหอยูในศีล

และธรรม เพื่อมิใหตกอยูในเหตุของความเส่ือมเนื่องจากความประมาทในการกระทาํของตนเอง 

 

                                                 
๑๕ วศิน อินทรสระ, หลักธรรมอันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๓. 
๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 



 ๓๔ 

๓.๒  หลักขันติ โสรัจจะ 
  

หลักขันติและโสรัจจะ เปนธรรมที่ทาํใหเกิดความงดงาม ซึ่งพระไตรปฎก สวนพระ

อภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวา “ขันติ” หมายถงึ ความอดทน กิริยาที่อดทน ความอดกล้ัน 

ความไมดุราย ความไมเกร้ียวกราด ความแชมชื่นแหงจติ๑๗ และ “โสรัจจะ” หมายถึง ความไมลวง

ละเมิดทางกาย ความไมลวงละเมิดทางวาจา ความไมลวงละเมิดทัง้ทางกายและทางวาจา หรือ

ความสํารวมในศีลทัง้หมด๑๘ โสรัจจะนั้น สามารถแปลตามศัพทไดวา ความแชมชืน่แจมใส๑๙ 

ความหมายอีกประการหนึง่ของ “ขันติ-โสรัจจะ” ตามที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 

ปยุตโต) ไดอธิบายไวคือ๒๐ ธรรมทําใหงาม ประกอบดวย “ขันติ” ความอดทน อดไดทนไดเพื่อบรรลุ

ความดีงาม และความมุงหมายอันชอบ “โสรัจจะ” ความเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความประณีต

หมดจดเรียบรอยงดงาม 

ผูวิจัยจะขอทําความเขาใจเพิม่เติมหวัขอธรรมเร่ือง ขันติ เนื่องจากขันติอยูในหมวด

ธรรมขอตางๆ ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก ไมวาจะเปนฆราวาสธรรม ทศบารม ี ทศพิธราชธรรม

หรือมงคล ๓๘  

ศาสตราจารยพิเศษ เสฐียรพงษ วรรณปก ราชบัณฑิต แสดงทัศนะเร่ืองขันติวา โบราณ

จารยไทยไดอธิบายวา ขันติหรือความอดทนนั้นมีอยู ๓ ลักษณะ๒๑ คือ  

ก. ทนลําบาก ไดแก ทนทกุขเวทนาความเจ็บปวดตางๆ ได ไมบนไมรอง เมื่อประสบ

กับความเจ็บปวย พยายามอดกล้ันเอาไว 

ข. ทนตรากตรํา ไดแก อดทนตอการทาํงานเพื่อเล้ียงชีวิต หนกัเอาเบาสู ไมทอถอย 

ค. ทนเจ็บใจ ไดแก ทนตอการดาทอวาราย หรือทนตอคําเสียดสีของบุคคลอ่ืน โดย

ไมถือเอาเปนอารมณ ทาํใจใหสลบไดไมตอบโต 

                                                 
๑๗ อภิ.สงฺ. ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗. 
๑๘ อภิ.สงฺ. ๓๔/๑๓๔๙/๓๓๗. 
๑๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมีทศพิธราชธรรม,       

(วัดบวรนิเวศวิหารขอพระราชทานถวายเฉลิมพระเกียรติ  ในมหาอุดมมงคลวโรกาสพระราชพิธีรัชมังคลา      

ภิเษกพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช, ๒๕๓๑), หนา ๑๖๙. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ัง

ที่ ๑๑ , (กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑) หนา ๖๕. 
๒๑ เสฐียรพงษ วรรณปก, สูตรสําเร็จชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินต้ิงกรุป, ๒๕๓๓),  

หนา ๑๓๔-๑๓๕. 



 ๓๕ 

นอกจากนี ้ ศาสตราจารยพเิศษ เสฐียรพงษ วรรณปก ชี้ใหเห็นความแตกตางระหวาง

ความอดทนกบัความอดกล้ัน ตามทํานองที่พระอรรถกถาจารย แบงแยกความอดทนไว ๒ ประการ

ดังนี ้

๑. ความอดกล้ัน หมายถึง เมือ่เกิดความเจบ็ปวดทางกายก็ดี เวลาตรากตรําทาํงาน

หนกัก็ดี เวลามีคนดาวารายก็ดี พยายามอดกล้ันเอาไว ไมแสดงความออนแอ

ออกมา อยางนี้ เรียกวาอดกล้ัน (อธวิาสนขันติ) 

๒. ความอดทน หมายถงึอาการที่ไมโกรธ เปนความเขมแข็งของจิตที่ไดรับการฝกฝน

จนเกิดความทนทานแกรงกลาแลว (ตีติกขาขันติ) 

สรุปไดวา ความอดกล้ันนัน้ เปนอาการของจิตใจที่ยงัมคีวามโกรธอยู แตไมแสดงออก 

ความอดกล้ันเปนเร่ืองของคนทีย่ังมกีิเลส มีขอบเขตจํากดั สวนความอดทนนั้น จิตใจสงบเยน็ไมมี

อาการของความโกรธปรากฏ เปนคุณสมบัติของบุคคลที่มีกิเลสบางเบาหรือหมดกเิลสแลว ขันติ

ชนิดนี ้พระพทุธเจาตรัสวาเปน “ยอดตบะ” 

พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ) หรือทานพุทธทาส อธิบายเรือ่งขันติ คือความ

อดทน หรืออดกล้ันตอความจําเปนสําหรับชีวิต ๔ อยาง๒๒ คือ 

๑. อดกล้ันตอความเปนไปตามธรรมชาติ เชน ความรอน ความหนาว เหลือบ ยุง ลม 

แดด เปนส่ิงที่ยากจะหลีกเล่ียง แตตองอดกล้ันดวยการทําจิตใจไมใหเปนทุกข

ข้ึนมา 

๒. อดทนตอความเจ็บไขไดปวย ถาไมรูจกัอดกล้ันหรือเฉยไดก็เทากับกนิของแสลง 

ทําใหสูญเสียกําลังใจ หรือทําใหเกิดความรูสึกเปนทุกขทรมานเพิม่ข้ึนอีก อยางนี้

ไมมีประโยชนอะไร จึงตองอดกล้ันตอความเจ็บไขไดปวย 

๓. อดทนตอการอยูรวมกนั ซึ่งมทีั้งคนพาลหรือคนบา การกระทําของคนเหลานี้     

ทําใหตองใชความอดกล้ัน หรือบางทีแมเปนคนดี หากมีกิเลสก็คือ คนบา แตเปน

คนบาชนิดที่ไมมีใครเรียกวาบา ฉะนัน้คนมีกิเลสก็บอมลวงเกินผูอ่ืนดวยการดา

บาง หรือดูหมิน่ดูแคลนบาง ก็เปนเร่ืองที่ตองอดกล้ัน 

๔. อดกล้ันอยางสูง คืออดกล้ันตอการบีบค้ันแหงกิเลสของตน ทกุคนมีกิเลส เปนพลัง

ผลักดันคอยชกัใยอยูเบ้ืองหลังใหตองทําตาม นับต้ังแตอยากสูบบุหร่ี อยากไปดู

                                                 
๒๒ พุทธทาสภิกขุ, อริยศีลธรรม (ชุดธรรมโฆษณ), (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 

๒๕๒๐), หนา ๓๘๑-๓๘๒. 



 ๓๖ 

หนงั อยากกนิเหลาเมายา อยากไปแสวงหากามารมณ ดวยอํานาจของกิเลสนั้นๆ 

ก็ลวนแตเปนเร่ืองที่จะตองอดกลั้น  

นอกจากนี ้ทานพทุธทาสไดสรุปวา ขันติม ี๓ ระดับ๒๓ คือ 

๑. ระดับตํ่าสุดขันติ คือกระบวนการอดทนตอความบีบค้ันทางธรรมชาติ เชน ความ

รอน-หนาว เปนตน 

๒. ระดับกลางขันติ คือความอดทนตอการสบประมาท 

๓. ระดับสูงสุดขันติ คือกระบวนการอดทน อดกล้ันตอการบีบค้ันของกิเลส คือ ราคะ 

โทสะ และโมหะ 

ขันติเปนขอธรรมที่ปรากฏอยูในหลายหมวดธรรมดวยกนั ไมวาหมวดธรรมโสภณกรณ

ธรรม ธรรมทีท่ําใหเกิดความงดงาม ขันติ-โสรัจจะ ตามที่ปรากฏเนือ้หาในบทนี้ หมวดฆราวาส

ธรรม ๔๒๔ อันเปนธรรมสําหรับฆราวาส ธรรมสําหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ 

หมวดทศบารมี๒๕ หรือบารม ี ๑๐ ปฏิปทาอันยิง่ยวด คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด คือ

                                                 
๒๓ พุทธทาสภิกขุ, นวกานุสรณ เลม ๑ (ชุดธรรมโฆษณ),  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๑๔), หนา ๑๒๓-๑๒๔. 
๒๔ ฆราวาสธรรม ๔  ประกอบดวย      

ก. สัจจะ ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง 

ข. ทมะ การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไข

ขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนา ดวยสติปญญา 

ค. ขันติ ความอดทน ต้ังหนาทําหนาที่การงาน ดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็งทนทาน 

ไมหวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไมทอถอย 

ง. จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชนสวนตนได ใจกวาง

พรอมที่จะรับฟงความทุกข ความคิดเห็น และความตองการของผูอื่น พรอมที่จะรวมมือ 

ชวยเหลือเอื้อเฟอเผ่ือแผ ไมคับแคบเห็นแกตน หรือเอาแตใจตัว 
๒๕ บารมี ๑๐ ประกอบดวย   

ก. ทาน การให การเสียสละ  

ข. ศีล การรักษากายวาจา ใหอยูในหลักความประพฤติ ที่เปนแบบแผนแหงภาวะของตน 

ความประพฤติดีงามถูกตอง ตามระเบียบวินัย 

ค. เนกขัมมะ การออกบวช ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม 

ง. ปญญา ความรอบรู ความหยั่งรูเหตุผล เขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง 

และรูจักแกไขปฏิบัติจัดการตางๆ  



 ๓๗ 

ความดีทีบํ่าเพ็ญอยางพเิศษ เพื่อบรรลุซึง่จุดหมายอันสูง เชน ความเปนพระพทุธเจา และความ

เปนมหาสาวก เปนตน จัดไดวา ขันติ มคีวามสําคัญทีจ่ะสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามใหกับ

ชีวิตที่ดําเนนิไปตามครรลองคลองธรรม 

ประโยชนของขันติ พระพุทธเจาตรัสประโยชนของขันติไว ๕ ประการ๒๖ ดังนี ้

 ก. เปนที่รัก เปนที่ชอบใจของคนจํานวนมาก 

 ข. เปนผูไมดุราย ปราศจากผองภัย และไมมีการผูกอาฆาตจองเวร 

 ค. เปนผูไมมีความเดือดรอน เพราะไมมีการประทุษราย 

 ง. เมื่อถงึคราวเสียชีวิต ก็ไมหลงลืมสติ 

 จ. หลังจากเสียชีวิตแลว ยอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค  

สําหรับโทษของการไมเจริญขันติใหมีในตน จะเกิดผลในทางตรงกนัขามกบัประโยชน

ของขันติ นอกจากน้ี ขันติยังทําใหเกิดความเจริญในอีกหลายแงมมุ เชน ในการปฏิบัติธรรม ขันติ

ชวยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปสสนาจนบรรลุมรรคผล ในดานโลกียะ ทําใหประสบความสําเร็จในการ

ดําเนนิชีวิต ความเจริญในหนาที่การงาน สรางสรรคระบบครอบครัวและกระบวนการทางสังคม ให

เกิดความสงบสุข๒๗   

                                                                                                                                            
จ. วิริยะ ความเพียร ความแกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบั่นอุตสาหะ 

กาวหนาเร่ือยไป ไมทอดทิ้งธุระหนาที่ 

ฉ. ขันติ ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูใน

อํานาจ เหตุผล และแนวทางความประพฤติ หรือการปฏิบัติ ที่ต้ังไวเพื่อจุดหมายอันชอบ 

ไมลุอํานาจกิเลส  

ช. สัจจะ ความจริง คือพูดจริง ทําจริง และจริงใจ 

ซ. อธิษฐาน ความต้ังใจม่ัน การตัดสินใจเด็ดเด่ียว วางจุดหมายแหงการกระทําจองตนไว

แนนอน และดําเนินตามนั้นแนวแน 

ฌ. เมตตา ความรักใคร ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเก้ือกูลใหผูอื่นและเพื่อนรวมโลกทั้ง

ปวงมีความสุขความเจริญ 

ญ. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง ความวางใจสงบราบเรียบสม่ําเสมอ เที่ยงธรรม และ

ดํารงอยูในธรรม ไมเอนเอียงหรือหวั่นไหว ไปดวยความยินดียินราย ชอบชังหรือแรงเยา

ยวนย่ัวยุใดๆ 
๒๖ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๒๑๕-๒๑๖. 
๒๗ พระมหาขันทอง วิชาเดช, “การศึกษาเร่ืองขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ        

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร  : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),  ๒๕๔๕, หนา ๙๖. 



 ๓๘ 

เมื่อมาถึงตอนนี้ ผูวิจัยจะขอกลาวถึงหมวดธรรมที่ทาํใหเกิดความงดงาม หรือ โสภณ

กรณธรรม ประกอบดวย ขันติและโสรัจจะ โสรัจจะ จะคูกับขันติเสมอ ภาพของโสรัจจะ จะเหน็ได

ชัดเจนแจมแจงในมุมมองที่ใหความรูสึกในเชิงบวก ความเช่ือมโยงระหวางขันติกับโสรัจจะ เกิดข้ึน

ภายใตเงื่อนไขของการใชขันติ เปนอาวุธในการตอสูกับสถานการณตางๆ โดยเฉพาะอยางยิง่ความ

อดทนตอความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติแวดลอม เชน ความรอน ความหนาว อดทนตอการ

กระทาํเชิงลบของเพื่อนมนษุยดวยกัน เชน อดทน อดกล้ัน ตอถอยคําดาวา คํานนิทา อดทนตอ

สภาพความเส่ือมโทรมของสังขาร เมื่อความเจ็บปวยคุกคามเบียดเบียน และจะตองอดทนอยางยิ่ง

ตอแรงบีบค้ันของกิเลส เมือ่เราสามารถถอดทนตอสภาวการณเหลานี้ได จิตใจกจ็ะสามารถสงบ

ระงับ ไมพลุงพลานจนแสดงอาการผิดปกติออกมาภายนอก บุคลิกภาพทางกายจะอยูในลักษณะ

ของความงดงาม สงบเสงีย่ม ซึ่งสงผลโดยตรงตอสุขภาพจิต กลายเปนความแชมชื่น เบิกบาน 

แจมใส เพราะปราศจากความเดือดรอน มวัหมอง และไมมีความกระวนกระวายใดๆ๒๘  

ดังนัน้ เมื่อมีความอดทนแลว ก็ตองพยายามสงบใจ ทําใจใหเยน็ลง ดวยอุบายอันชอบ 

เมื่อใจสงบแลว กิริยาวาจาที่แสดงออกมาก็จะสงบเสงี่ยมเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน เมื่อเปนเชนนี้

ความงามทุกสวนของตนท่ีเคยมีอยูก็จะไมเส่ือม จะคงงามอยูและคงจะชนะใจคนอ่ืนไดเปนอยางดี 

ดังสุภาษิตคํากลอนที่คุนเคยกันวา  

คนจะงามตองงามใจใชใบหนา คนจะสวยสวยกิริยาใชตาหวาน 

คนจะแกแกความรูใชอยูนาน คนจะรวยรวยศีลทานใชบานโต 

โดยสรุป หลักธรรมขันติและโสรัจจะ นับวาเปนหลักธรรมสําคัญที่ใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของทุกคน ความอดทนและความสงบเสงีย่ม หากมีประจําอยูในจิตใจของผูใด ผูนั้น

ยอมจะมีมีความสุข มีจิตใจที่เปนสุขหนกัแนน เปนที่นยิมยกยองของบุคคลทั่วไปเพราะธรรมะ

หัวขอนี ้ ทําใหผูปฏิบัติเปนผูที่มีความงดงามทั้งกาย วาจา ใจ จะประกอบกิจการงานใดๆ ยอม

ประสบความสําเร็จตามใจที่มุงมาด สามารถเอาชนะอุปสรรคตางๆ ไดดวยจิตใจที่มั่นคง นับเปน

หัวขอธรรมที่สําคัญอีกหวัขอหนึง่ ที่ควรม ี ควรสราง ใหเกิดข้ึนในตน และปฏิบัติในชีวิตประจาํวนั

อยางสม่ําเสมอจะเปนเร่ืองที่ดียิ่ง 
 

                                                 
๒๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๓๒-๑๓๓. 



 ๓๙ 

๓.๓  หลักไตรสิกขา ๓  
  

ไตรสิกขา ๓ เปนหลักธรรมที่สําคัญอีกหัวขอหนึ่งสําหรับพุทธศาสนกิชนพึงปฏิบัติใหมี

ข้ึนในตน และปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เพื่อนําไปสูความเขาใจอยางถองแทในธรรมชาติของชีวิต จน

เกิดเปนความงามที่แทจริงในใจตน และเปนความงามที่ยนืยาวมัน่คง ไมเส่ือมไปตามกาลเวลา

ไตรสิกขา หรือสิกขา ๓ หมายถงึขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษาเลาเรียนใหรู

เขาใจ และฝกหัดใหเปนคุณสมบัติที่เกิดมีข้ึนในตน หรือใหทําไดทาํเปน ตลอดจนแกไขปรับปรุง 

หรือพัฒนาใหดียิ่งข้ึนไปจนถึงความสมบูรณ ประกอบดวยการฝกหดัอบรม กาย วาจา และจิตใจ 

และปญญา ใหยิง่ข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน ไตรสิกขาประกอบดวย  

๑) อธิสลีสกิขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง อธิศีลเปนขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติสําหรับการ

ฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ เปนศีล ปาฏิโมกขสังวรศีลเปนอธิศีล 

แตศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ที่รักษาดวยความเขาใจใหเปนเคร่ืองหนนุนําออกจากวัฏฏะ ก็เปนอธิศีล 

๒) อธิจิตตสกิขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง อธิจิตอันเปนขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติเพื่อ

การสําหรับฝกอบรมพัฒนาจิตใจใหมีสมาธ ิเปนตนอยางสูง (กุศลจิตทัง้หลายจนถงึสมาบัติ ๘ เปน

จิต ฌานสมาบัติที่เปนบาทแหงวิปสสนา เปนอธิจิต แตสมาบัติ ๘ นัน้แหละ ถาปฏิบัติดวยความ

เขาใจมุงใหเปนเคร่ืองหนนุนาํออกจากวัฏฏะก็เปนอธจิิต) 

๓) อธิปญญาสิกขา สิกขาคือปญญาอันยิง่ อธิปญญาอันเปนขอที่จะตองศึกษา ขอ

ปฏิบัติเพื่อการฝกอบรมพัฒนาปญญาอยางสูง (ความรูเขาใจหลักเหตุผลถูกตองอยางสามัญ อัน

เปนกัมมัสสกตญาณ คือความรูจักวาทกุคนเปนเจาของแหงกรรมของตนเปนปญญา วิปสสนา

ปญญาที่กาํหนดรูความจริงแหงไตรลักษณ เปนอธิปญญา แตโดยนัยอยางเพลา กัมมัสสกตา

ปญญาที่โยงไปใหมองเหน็ทกุขที่เนื่องดวยวัฏฏะ หรือแมกระทัง่ความรูความเขาใจที่ถูกตองในการ

ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ซึ่งจะเปนปจจัยหนนุใหกาวไปในมรรค ก็เปนอธิปญญา) สิกขา ๓ นี้ นิยม

เรียกวาไตรสิกขา หรือเรียกขอยอยทั้งสามงายๆ ส้ันๆ วา ศลี สมาธ ิ ปญญา๒๙ ซึง่จะกลาวโดย

ละเอียดดังตอไปนี้ 

อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิง่ ศีล หมายถึงความประพฤติดีทางกายและวาจา, การ

รักษากายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม, 

การรักษาปกติตามระเบียบวนิัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการฝกกายวาจาใหดี

                                                 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๔๔๖-๔๔๗. 



 ๔๐ 

ยิ่งข้ึน, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ มักใชเปนคําเรียกอยางงายสําหรับคําวา “อธิศีล

สิกขา”๓๐ ความสําคัญของศีลตามที่ปรากฏในคัมภีรตางๆ มีกลาวไววา 

“....บุคคลผูสมบูรณดวยศีล ในกาลทกุเมื่อมีปญญา มีใจต้ังมัน่ดีแลว ปรารภความ

เพียร มีตนสงไปแลว ยอมขามโอฆะทีข่ามไดยาก เขาเวนขาดแลวจากกามสัญญา ลวง

รูปสัญโยชนได มีภพเปนที่เพลิดเพลินส้ินไปแลว ยอมไมจมในหวงน้าํลึก”๓๑ 

 ....ศีลยังไมใชขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุดดวยตัวของมันเอง แตเปนวิธกีารเพื่อ

กาวหนาไปสูความเจริญข้ันตอไป คือสมาธิ สมาธิจงึเปนจุดหมายจําเพาะของศีล โดยนยันี ้

คุณคาทางดานจิตใจของศีลจึงมีความสําคัญมาก คุณคาทางจิตใจในข้ันศีลก็คือ เจตนาที่

จะงดเวนหรือการไมมีความดําริในการที่จะทําชั่วใดๆ อยูในใจ ซึ่งทําใหจิตใจบริสุทธิ์ปลอด

โปรงไมมีความคิดวุนวายขุนมัว หรือกังวลใดๆ มารบกวน จิตใจจึงสงบทําใหเกิดสมาธิได

งาย เมื่อมีใจสงบเปนสมาธิแลว ก็เกิดความคลองตัวในการที่จะใชปญญา คิดหาเหตุผล๓๒ 

 ....ความงามในเบ้ืองตนแหงพระศาสนา ก็เปนอันทรงประกาศดวยศีล ศีลที่หมดจดดี

แลวช่ือวา เปนเบ้ืองตนแหงกุศลธรรมทั้งหลาย และในโอวาทปาฏิโมกข ขอตนวา ความไม

ทําบาปทัง้ส้ิน สมาธินั้นช่ือวางามในทามกลาง เพราะยังกุศลใหถึงพรอม เปนเหตุนํามาซ่ึง

คุณมีอิทธิวธิี เปนตน ปญญางามในที่สุด เพราะทําจิตของตนใหผองแผว นีเ่ปนคําสอนของ

พระพทุธเจาทัง้หลาย๓๓ 

เมื่อพิจารณาจะเหน็วา พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักปฏิบัติเพื่อประโยชนสูงสุดใน

การดํารงชีวิตที่สมบูรณแบบ โดยมีศีลเปนองคประกอบที่สําคัญอันดับแรก เปนคําสอนที่ควบคุม

ความประพฤติทางกายและวาจา เปนการสรางระเบียบปฏิบัติใหกับตนเอง และการอยูรวมใน

สังคมอยางสงบสุข ศีลมีความจําเปนอยางมากในการที่จะปฏิบัติเพือ่ที่จะบรรลุจุดหมายของชวีติ 

โดยมีสมาธิและปญญาเปนธรรมข้ันสูง ในกระบวนการปฏิบัติธรรมตองเร่ิมตนดวยการละเวนความ

ชั่ว และเสริมสรางความดีใหสมบูรณบริบูรณจนถงึความบริสุทธิ์หลุดพนจากวัฏฏะสงสาร 

                                                 
๓๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๙๑. 
๓๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๖/๑๐๓.  
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๓. 
๓๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๑๙), หนา ๑๐. 



 ๔๑ 

ในการต้ังใจรักษาศีลที่ถูกตอง จะตองเร่ิมตนจากเจตนาเปนตัวกําหนด นัน่คือการ

ประพฤติทางกายวาจา มีใจเปนตัวเร่ิมตน จึงกําหนดที่ตัวเจตนาในใจเปนหลัก กลาวคือมีความ

ต้ังใจหรือจงใจที่จะละเวนความช่ัวนัน้ๆ เพราะความช่ัวมีผลทาํใหคุณภาพของจิตเส่ือมตกตํ่าที่

เรียกวา “บาป” ไมสามารถที่จะหลุดพนได สวนความดีเปนความประพฤติตรงกันขามกับความชั่ว 

เปนคุณคาที่รักษาและสงเสริมคุณภาพทางจิตใจใหสูงข้ึน ทาํใหมีความสุข ความสบาย ความ

เจริญงอกงามแกชีวิตที่เรียกวา “บุญ” สามารถที่จะทาํใหหลุดพนไดจากความทุกข๓๔ 

 ศีลสําหรับผูปฏิบัติโดยทั่วไป แบงเปน ๒ ประเภทคือ 

๑) ศีลสําหรับคฤหัสถ คือ ขอกําหนดอยางตํ่าของมนุษย เพื่อเสริมสรางคุณคาของชีวิต

ทั้งตนเองและสังคมอยูกนัอยางสงบสุข ดําเนนิชีวิตอยางไมมีโทษ โดยถือความถูกตองในส่ิงที่ควร 

จะเปนไปตามธรรมชาติ ตามสภาพความเปนจริง ผูใดปฏิบัติตามยอมไดรับความดีงามเปนผล 

ผูใดไมปฏิบัติตามยอมไดรับความชัว่เปนผล และมีความสัมพนัธกับเร่ืองของกรรมโดยตรง จะตอง

รับผิดชอบตอการกระทําเปนธรรมดา 

๒) ศีลสําหรับบรรพชิต คือ ขอกําหนดที่เกีย่วกับความประพฤติ เปนกฎระเบียบขอ

ปฏิบัติทางสังคม (สงฆ) โดยมีจุดมุงหมายที่แนนอนเกือ้กูลแกการปฏิบัติธรรม สําหรับผูกระทาํผิด

ลวงละเมิดยอมไดรับโทษตามสมควรกับความผิดนั้นๆ ผูที่ไมประพฤติผิดยอมไดรับความนิยมจาก

หมูคณะ และยอมไดรับความแชมชื่นอยูในสังคมอยางมีความสุข ซึ่งมีผลโดยตรงเปนแนวฝกอบรม

ตนใหเปนผูมศีีลถึงพรอมดวยจรณะ๓๕ 

 

ศีลสําหรับคฤหัสถ กาํหนดเปนขอปฏิบัติข้ันตํ่า มาเปนพืน้ฐาน โดยปกติถือเอา “ศีล ๕” 

เปนหลักปฏิบัติพื้นฐานสําหรับมนุษยไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใดๆ คือเปนหลักประพฤติข้ัน

พื้นฐานของบคุคลแตละคนในฐานะที่เปนมนุษยคนหน่ึง จึงเรียกวา “มนุษยธรรม”๓๖ ศีลสําหรับ

คฤหัสถแบงเปน ๒ ระดับคือ ศีล ๕ สําหรับคฤหัสถรักษาเปนประจํา ซึ่งจะกลาวละเอียดในหัวขอ

                                                 
๓๔ พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 

๒๕๓๗, หนา ๑๔. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๙. 
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๘. 



 ๔๒ 

เบญจธรรม และศีล ๘ สําหรับคฤหัสถสมาทานรักษาพิเศษ นยิมรักษาในวนัอุโบสถ หรือเรียกวา 

อุโบสถศีล 

หากจะกลาวถงึอานิสงสของการรักษาศีล ในทีน่ี้จะขอกลาวถึงอานิสงสของการรักษา

ศีล ๘ ตามทีป่รากฏ กลาวคือ คร้ังหนึ่ง นางวิสาขาไดเขาเฝาพระพทุธเจาที่วัดบุพพาราม พระองค

ไดทรงแสดงศีลอุโบสถที่ประกอบดวยองค ๘ ประการแกนางวา เมื่อบุคคลรักษาแลว ยอมมีผลมาก 

มีอานิสงสมาก มีความเจริญรุงเรืองมาก แผไพศาลมาก ศีลอุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการคือ 

๑. เวนจากการฆาสัตว 

๒. เวนจากการลักทรัพย 

๓. เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย คือเวนจากการรวมประเวณี 

๔. เวนจากการพูดเท็จ 

๕. เวนจากการด่ืมสุราเมรัย 

๖. เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  

๗. เวนจากการฟอนรํา ขับรอง การดูการละเลน และการประดับตกแตงเคร่ืองหอม 

เคร่ืองลูบไล 

๘. เวนจากการนั่งการนอนในท่ีสูง 

 

บุคคลใดรักษาอุโบสถศีลประกอบดวยองค ๘ ประการไวดวยดีตลอดชีวิต ยอมมผีล

มาก มีอานิสงสมาก และมีความเจริญรุงเรืองมาก มากกวาพระราชาทีท่รงครองราชยสมบัติทัง้ ๑๖ 

แควน ตลอดจนมีรัตนะ ๗ ประการมากมาย ก็ยงัไมถงึเส้ียว ๑๖ แหงศีลอุโบสถอันประกอบดวย

องค ๘ ประการที่บุคคลนั้นรักษาดีแลว ราชสมบัติที่เปนของมนษุย เมื่อนาํมาเปรียบเทียบกับ

ความสุขทีเ่ปนทิพยของเทวดาเปนของเพยีงเล็กนอย เหมือนกับอายุของมนษุย ๕๐ ป เทากบัคืน

หนึง่และวนัหนึ่งของเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา 

ดวยเหตุนี้ บุคคลบางคนในโลกน้ี จะเปนหญิงหรือชายก็ตาม เมื่อรักษาศีลอุโบสถเชน

วานี้ตลอดชีวติ เมื่อตายจากโลกนี้ไปแลว ยอมเขาถงึความเปนสหายรวมกับเทวดาทั้ง ๖ ชั้น คือ 

ชั้นจาตุมหาราชิกา ชัน้ดาวดึงส ชั้นยามา ชั้นดุสิต และชั้นนมิมานรดี และช้ันปรนมิมิตตสวดีตาม

ความประณีตแหงอุโบสถทีบุ่คคลนั้นรักษา 

นอกจากนี ้ พระองคยงัทรงแนะวิธีการทาํจิตใจที่เศราหมองใหผองแผวบริสุทธิ์ไดดวย

ความเพียรในการหมัน่ระลึกถึงส่ิงตอไปนี้คือ 



 ๔๓ 

๑. ดวยหมั่นระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา ผูประเสริฐด่ังพรหม เรียกวารักษาพรหม

อุโบสถ 

๒. ดวยหมั่นระลึกถึงธรรมะทีพ่ระองคตรัสไวดีแลว เรียกวารักษาธัมมอุโบสถ 

๓. ดวยหมั่นระลึกถึงคุณของพระสงฆผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบในพระธรรมวนิัย 

เรียกวา รักษาสังฆอุโบสถ 

๔. ดวยหมั่นระลึกถึงศีลของตนอันไมขาด ไมทะลุ ไมดางพรอย เรียกวา รักษาศีล

อุโบสถ 

๕. ดวยหมั่นระลึกถึงคุณธรรมที่ทาํใหเปนเทวดา ๖ ชัน้ ตลอดจนชั้นพรหมโลก เมื่อ

คราวที่ตนเปนมนุษยนัน้เปนผูสมบูรณดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา 

เรียกวารักษาเทวดาอุโบสถ 

๖. ดวยหมั่นระลึกถึงพระอรหนัตทั้งหลายวาเปนผูรักษาองคแหงศีลอุโบสถ ๘ 

ประการได เราเองก็รักษาองคแหงศีลอุโบสถ ๘ ประการก็ไดชื่อวาปฏิบัติตามอยาง

พระอรหันต๓๗ 

 

อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจติอันยิ่ง ขอปฏิบัติเพื่อการสําหรับฝกอบรมพัฒนาจิตใจใหมี

สมาธิ เปนจิตที่ตองผานการฝกฝนมีสมาธิจนมีกาํลัง เกิดเปนปญญาในการประหัตประหารกิเลส 

สมาธิ ตามความหมายนัน้ หมายถงึ การกําหนดจิตใหแนวแนอยูในส่ิงใดสิ่งหนึง่โดยเฉพาะ ซึง่เปน

แนวปฏิบัติเพือ่ทําจิตใจใหเกิดความสงบแนวแนเปนหนึ่งเดียว ไมใหจิตฟุงซาน เมื่อทําจิตใหเกิด

เปนสมาธิจนจติรวมเปนหนึง่ไดในระดับใดระดับหนึง่ไดแลว ในทางพระพุทธศาสนากลาวไววาจะมี

ผลทําใหจิตใจไดรับความสงบ ประณีต บริสุทธิ์ มีความต้ังมั่น ไมหวัน่ไหว ควรแกการงานทกุชนิด 

นับวาเปนลักษณะของสุขภาพจิตที่ดีนัน่เอง เมื่อสุขภาพจิตดี จิตไมเครียด จิตไมมีความวิตกกงัวล

ใดๆ ยอมสงผลตอเนื่องไปสูกายใหไดรับความสงบระงับตามไปดวย เพราะกายกับใจมี

ความสัมพันธที่ตางอิงอาศัยเปนปจจัยเกื้อหนนุซ่ึงกันและกันอยูอยางตอเนื่อง เมือ่ใจมีความสงบ

                                                 
๓๗ พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี (สิงหโงน). “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา        

มหาอุบาสิกาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๔๐-๔๒. 



 ๔๔ 

ระงับ กายซ่ึงเนื่องกับใจก็จะไดรับความสงบระงับลงตามไปดวย กายที่สงบยอมสงผลทาํใหระบบ

อวัยวะตางๆ ภายในรางกายคอยๆ ปรับสูสภาพสมดุล๓๘ อันเปนเหตุใหมีสุขภาพกายที่ดี 

สมาธิ นับวาเปนองคธรรมทีสํ่าคัญยิ่งขอหนึ่ง ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงจัดรวมไวใน

หมวดธรรมใหญๆ ไดแก โพชฌงค ๗๓๙ และอริยมรรคมีองค ๘๔๐ โดยถือวาสมาธินี ้เปนบาทฐานที่

สําคัญในการเจริญปญญาเพื่อนาํไปสูการตรัสรูได นอกจากนี้ยังพบวา พระองคทรงนาํสมาธินีม้า

ใชประโยชนในทางการบําบัดและรักษาโรคอีกดวย ดังปรากฏในคร้ังที่พระองคทรงพระประชวร

อยางหนัก พระองคทรงใชอธิวาสนขันติ คือความอดทนอดกล้ันตอทุกขเวทนา และทรงใชสมาธิ

ดวยวิธกีารเขาสูเจโตสมาธิ๔๑ เพื่อใชระงับดับเวทนา และอาการพระประชวรหนักคร้ังนี้ใหระงับดับ

                                                 
๓๘ รอยตํารวจเอกหญิงอุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข, การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยาม

เจ็บปวย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ           

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๔-๕๗. 
๓๙ โพชฌงค ๗ หมายถึง ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู ประกอบดวย ๑. สติ ความระลึกได สํานึก

พรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเร่ือง, ๒. ธัมมวิจยะ ความเฟนธรรม ความสอดสองสืบคนธรรม, ๓. วิริยะ ความ

เพียร, ๔. ปติ ความอิ่มใจ, ๕.ปสสัทธิ ความผอนคลายสงบเย็นกายใจ, ๖. สมาธิ ความมีใจต้ังม่ัน จิตแนวแนใน

อารมณ, ๗. อุเบกขา ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามเปนจริง แตละขอเรียกเต็ม มี สัมโพชฌงค ตอทายเปน 

สติสัมโพชฌงค เปนตน     
๔๐ อริยมรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองคแปด

ประการ อันประเสริฐ  องคแปดของมรรคมีดังนี้  

ก. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจจ ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ หรือ รูอกุศลและอกุศล

มูล กับ กุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 

ข.  สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัปป อพยาบาทสังกัปป อวิหิงสาสงกัปป 

ค.  สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต ๔ 

ง. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ ไดแก กายสุจริต ๓ 

จ.  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 

ฉ.  สัมมาวายามะ พยายามชอบ ไดแก ปธาน หรือสัมมัปปธาน ๔ 

ช.  สัมมาสติ ระลึกชอบ ไดแก สติปฏฐาน ๔ 

ซ. สัมมาสมาธิ ต้ังจิตม่ันชอบ ไดแก ฌาน ๔     
๔๑ เจโตสมาธิ หมายถึง สมาธิที่เกิดจากการเพงดวยจิตลวนๆ ซึ่งวิธีการเจริญสมาธิดวยวิธีนี้ ทาน

พุทธทาสไดอธิบายวา คนสวนใหญไมสามารถที่จะบําเพ็ญสมาธิประเภทเจโตสมาธิได จะบําเพ็ญไดแตสมาธิ

แฝงอยูในปญญา ที่เรียกวา “อนันตริยสมาธิ” ซึ่งถือวาเปนคูที่ตรงขามกับ “เจโตสมาธิ”, พระธรรมโกศาจารย 

(พุทธทาสภิกขุ), ทาน ศีล สมาธิ, (กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพ), หนา ๑๒๒-๑๒๓. 



 ๔๕ 

หายไปได ดังพุทธพจนที่ตรัสวา “รางกายของตถาคตยังสบายข้ึน ก็เพราะในเวลาทีต่ถาคตเขาเจโต

สมาธิอันไมมนีิมิต เพราะไมใสใจนิมิตทุกอยาง เพราะดับเวทนาบางอยางไดเทานั้น”๔๒ 

การเจริญสมาธิจนสามารถเอาผลของสมาธิมาใชประโยชนได อาทิเชน ทานพทุธทาส

ภิกขุ ไดกลาวถงึประโยชนของการทาํสมาธิแบบอานาปานสติ (การกําหนดลมหายใจเขา-ออก

อยางละเอียดและประณีต) ไววาสามารถนํามาใชประโยชนในดานการรักษาสุขภาพอนามัย อัน

นํามาซ่ึงรางกายที่แข็งแรงสวยงามไดหลายประการ อาทิเชน  

ก. ชวยใหการพักผอนไดผลดีเต็มที่ คือการทําสมาธิเพียงแค ๑ ชั่วโมง จะชวยทําให

ไดรับการพักผอนไดดีกวาการนอนหลับนานถงึ ๕ ชั่วโมง 

ข. ชวยในการขับไลความรอนภายในรางกาย ที่เกิดจากความรอนของอากาศภายนอก 

และขับไลความรอนภายในรางกายที่เกิดจากพษิไขใหลดลงได 

ค. ชวยในการบรรเทาหรือประทังการไหลของโลหิตทีเ่กดิจากบาดแผลตางๆ ทั้งแผล

ฉกรรจและไมฉกรรจ ใหเลือดไหลออกชาและออกนอย โดยไมตองใชสวนอ่ืนประกอบ เปนตน๔๓ 

แนวทางการทาํสมาธิตามแนวที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา เพื่อใหจติสงบนัน้มีแนะนํา

ไวหลายวิธ ี เพื่อใหเหมาะสมกับจริตนิสัยของผูปฏิบัติ อันจะนาํไปสูความกาวหนาในการเจริญ

สมาธิ ซึ่งมีดวยกัน ๔๐ วิธี หรือเรียกวา “กรรมฐาน ๔๐” อันหมายถึงที่ต้ังแหงการงาน หรือเปนวธิี

อบรมจิต ไดแก กสิณ คือการเพงวัตถ ุเพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิม ี๑๐ อยาง๔๔ อสุภะ คือสภาพอันไม

งาม, ซากศพในสภาพตางๆ ซึ่งใชเปนอารมณแหงสมถกรรมฐาน (อุบายใหจิตสงบ) มี ๑๐ อยาง๔๕,  

                                                 
๔๒ องฺ.ทสก.(ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๓-๒๒๔. 
๔๓ พุทธทาสภิกขุ, การใชอานาปนสติใหเปนประโยชนในบานเรือน, (สุราษฏธานี : มิตรนรา

การพิมพ), หนา ๑๒๒-๑๒๓. 
๔๔ กสิณ ๑๐ วัตถุสําหรับเพง เพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิ ประกอบดวย   

ก. ภูตกสิณ (กสิณคือมหาภูตรูป) ๔  คือ ปฐวีกสิณ กสิณคือดิน, อาโปกสิณ กสิณคือน้ํา, 

วาโยกสิณ กสิณคือลม, เตโชกสิณ กสิณคือไฟ 

ข. วรรณกสิณ (กสิณคือสี) ๔  คือ นีลกสิณ กสิณคือสีเขียวคราม, ปตกสิณ กสิณคือสี

เหลือง, โลหิตกสิณ กสิณคือสีแดง, โอทาตกสิณ กสิณคือสีขาว 

ค. กสิณอ่ืนๆ คือ อาโลกกสิณ กสิณคือแสงสวาง, อากาสกสิณ กสิณคือที่วางเปลา 

ชองวาง 
๔๕ อสุภะ ๑๐ สภาพอันไมงาม, ซากศพในสภาพตางๆ ซึ่งใชเปนอารมณแหงสมถกรรมฐาน 

ประกอบดวย      

ก. อุทธุมาตกะ ซากศพท่ีเนาพองขึ้นอืด 



 ๔๖ 

อนุสติ ๑๐๔๖, พรหมวหิาร ๔, อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ กําหนดพิจารณาความเปนปฏิกูลในอาหาร, 

จตุธาตุววัตถาน ๑ กาํหนดพิจารณาธาตุ ๔ พจิารณาเห็นรางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุ ๔ แต

ละอยางๆ,  อรูป ๔๔๗  สําหรับพระสัมมาสัมพุทธเจา พบวาวธิีทีพ่ระองคทรงนาํมาปฏิบัติ คือทรง

                                                                                                                                            
ข. วินีลกะ ซากศพท่ีมีสีเขียวคลํ้าคละดวยสีตางๆ 

ค. วิปุพพกะ ซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหลเย้ิมอยูตามที่ที่แตกปริออก 

ง. วิจฉิททกะ ซากศพท่ีขาดจากกันเปน ๒ ทอน 

จ. วิกขายิตกะ ซากศพท่ีถูกสัตว เชน แรง กา สุนัข จิกทึ้งกัดกินแลว 

ฉ. วิกขิตตกะ ซากศพท่ีกระจุยกระจาย มือเทาศีรษะหลุดออกไปขางๆ  

ช. หตวิกขิตตกะ ซากศพท่ีถูกสับฟนบั่นเปนทอนๆ กระจายออกไป 

ซ. โลหิตกะ ซากศพท่ีมีโลหิตไหลอาบเร่ียราดอยู 

ฌ. ปุฬุวกะ ซากศพท่ีมีหนอนคลาคลํ่าเต็มไปหมด 

ญ. อัฏฐิกะ ซากศพท่ียังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน 
๔๖ อนุสติ ๑๐ ความระลึกถึง อารมณยังควรระลึกถึงเนืองๆ ประกอบดวย 

ก. พุทธานุสติ ระลึกถึงพระพุทธเจา คือ นอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระองค 

ข. ธัมมานุสติ ระลึกถึงพระธรรม คือ นอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระธรรม 

ค. สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสงฆ คือ นอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระสงฆ 

ง. สีลานุสติ ระลึกถึงศีล นอมจิตรําลึกพิจารณาศีลของตนที่ไกประพฤติปฏิบัติ บริสุทธิ์ ไม

ดางพรอย 

จ. จาคานุสติ ระลึกถึงการบริจาค คือ นอมจิตระลึกถึงทานท่ีตนไดบริจาคแลว และ

พิจารณาเห็นคุณธรรมคือความเผ่ือแผเสียสละนี้ที่มีในตน 

ฉ. เทวดานุสติ ระลึกถึงเทวดา คือ นอมจิตระลึกถึงเทวดาท้ังหลายที่ตนเคยรูและพิจารณา

แหงคุณธรรมอันทําบุคคลใหเปนเทวดาน้ันๆ ตามที่มีอยูในตน 

ช. มรณสติ ระลึกถึงความตาย อันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาท่ีจะใหเกิด

ความไมประมาท 

ซ. กายคตาสติ สติอันไปในกาย คือกําหนดพิจารณากายน้ี ใหเห็นวาประกอบดวยสวน

ตางๆ อันไมสะอาด อันไมงาม นารังเกียจ เปนทางรูเทาทันสภาวะของกายน้ี มิให

หลงใหลมัวเมา 

ฌ. อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเขาออก 

ญ. อุปสมานุสติ ระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ คือระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระนิพพาน อัน

เปนที่ระงับกิเลสและความทุกข 
๔๗ อรูป ๔ ฌานมีอรูปธรรมเปนอารมณ คืออรูปฌาน ภพของสัตวผูเขาถึงอรูปฌาน  ภพของอรูป

พรหม ประกอบดวย   



 ๔๗ 

เจริญสมาธิแบบอานาปานสติ ดังทีพ่ระองคตรัสวา อานาปานสติ เปนวหิารธรรมทีพ่ระผูมีพระภาค

เจาทรงอยูมากที่สุด และตรัสถึงความเช่ือมโยงของการเจริญอานาปานสติไววา สามารถเช่ือมโยง 

หรือครอบคลุมไปถึงการเจริญสติปฏฐาน ๔๔๘ และโพชฌงค ๗ อีกดวย ทรงตรัสวา อานาปนสติที่

                                                                                                                                            
ก. อากาสานัญจายตนะ ฌานอันกําหนดอากาศ คือชองวางหาที่สุดมิได เปนอารมณ หรือ

ภพของผูเขาถึงฌานนี้ 

ข. วิญญาณัญจายตนะ ฌานอันกําหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิไดเปนอารมณ หรือภพของผู
เขาถึงฌานนี้ 

ค. อากิญจัญญายตนะ  ฌานอันกําหนดภาวะท่ีไมมีอะไรๆ เปนอารมณ หรือภพของผู
เขาถึงฌานนี้ 

ง. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานอันเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช 
หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้ 

๔๘ สติปฏฐาน ๔ หมายถึงที่ต้ังของสติ, การต้ังสติกําหนดพิจารณาส่ิงทั้งหลายใหรูเห็นตามความ
เปนจริง คือ ตามที่ส่ิงนั้นๆ มันเปนของมัน ประกอบ ๔ ประการคือ 

ก. กายานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณากาย ใหรูเห็นตามเปนจริงวา 
เปนแตเพียงกาย ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา จําแนกวิธีปฏิบัติไวหลายอยาง คือ อานา
ปานสติ กําหนดลมหายใจ ๑ อิริยาบถ กําหนดรูทันอิริยาบถ ๑ สัมปชัญญะ สราง
สัมปชัญญะในการกระทําความเคล่ือนไหวทุกอยาง ๑ ปฏิกูลมนสิการ พิจารณา
สวนประกอบอันไมสะอาดทั้งหลายที่ประชุมเขาเปนรางกายนี้ ๑ ธาตุมนสิการ พิจารณา
เห็นรางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุแตละอยางๆ ๑ นวสีวถิกา พิจารณาซากศพใน
สภาพตางๆ อันแปลกกันไปใน ๙  ระยะเวลา ใหเห็นคติธรรมดาของรางกายของผูอื่น
เชนใด ของตนก็จักเปนเชนนั้น ๑ 

ข. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา ใหรูเห็นตามเปนจริงวา 
เปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดเวทนา
อันเปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี เฉยๆ ก็ดี ทั้งที่เปนสามิส และเปนนิรามิสตามท่ีเปนไปอยูใน
ขณะนั้นๆ  

ค. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปน
แตเพียงจิต ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดจิตของตนที่มี
ราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซาน
หรือเปนสมาธิ ฯลฯ อยางไรๆ ตามที่เปนไปอยูในขณะน้ันๆ 

ง. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม ใหรูเห็นตามเปนจริงวา 
เปนแตเพียงธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรูพรอมดวยความรูชัดธรรม
ทั้งหลาย ไดแก นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ วาคืออะไร เปน
อยางไร มีในตนหรือไม เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร เปนตน ตามที่เปน
จริงของมันอยางนั้นๆ  



 ๔๘ 

เจริญทําใหมากแลว ยอมบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณได และที่เจริญสติปฏฐาน ๔ ทําใหมาก

แลว ยอมบําเพ็ญโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณได และที่เจริญโพชฌงค ๗ ทําใหมากแลว ยอมบําเพญ็

วิชชาและวิมุตติใหบริบูรณได๔๙ 

อธิปญญาสกิขา สิกขาคือปญญาอันยิง่ ปญญาตามที่มีความหมายปรากฏใน

พระไตรปฎก ดังนี ้

คัมภีรอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต อธิบายวา ปญญา หมายถงึความรูธรรมที่เปนกุศล 

อกุศล ธรรมทีม่ีโทษ ไมมีโทษ ธรรมดํา (ธรรมที่ใหผลเปนทกุข) ธรรมขาว (ธรรมที่ใหผลเปนสุข) 

ธรรมที่ควรเสพ ธรรมที่ไมควรเสพ ธรรมทีไ่มสามารถทําใหเปนพระอริยะ และธรรมที่สามารถทําให

เปนอริยะ๕๐ 

คัมภีรอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต อธิบายวา ปญญา หมายถงึเคร่ืองพิจารณาเห็นทั้ง

ความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถงึความส้ินทุกขโดยชอบ๕๑ อันหมายถึง

ปญญาในระดับโลกิยะและโลกุตตระ เปนความรูที่เกิดจากการเจริญวิปสสนากัมมฏัฐาน ต้ังแต

เร่ิมตนจนกระทั่งบรรลุมรรคผล 

แสงสวาง คือ ปญญา แสงสวางมี ๔ อยางคือ แสงจันทร แสงอาทิตย แสงไฟ และแสง

แหงปญญา ดังพระพุทธพจนวา ภิกษุทัง้หลาย ความสวาง ๔ ประการนี ้ ความสวาง ๔ ประการ 

อะไรบางคือ ๑. ความสวางแหงดวงจันทร, ๒. ความสวางแหงดวงอาทิตย, ๓. ความสวางแหงไฟ, 

๔. ความสวางแหงปญญา ภิกษุทัง้หลาย ความสวาง ๔ ประการนี้แล ความสวางแหงปญญาเปน

เลิศ๕๒ 

ปกรณพิเศษวสุิทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยจําแนกปญญาไว ๔ ประเภท โดยจัด

ปญญาเปน ๑ โดยลักษณะของการรูแจงแทงตลอดสภาวธรรม หมายถงึการเรียนรูส่ิงตางๆ ตาม

ความเปนจริง หลักเกณฑทีใ่ชจําแนกปญญาออกไปเปนประเภทตางๆ มีชื่อเรียกมากมาย วิเคาะหื

ไดวาใชหลักเกณฑ ดังนี ้

๑. จําแนกตามระดับชั้นของปญญา กลาวคือ ปญญาที่เกิดรวมกบัจิตชั้นกามาวจร

ภูมิ รูปาวจรภูมิ และอรูปาวจรภูมิ จัดเปนโลกยิปญญา ปญญาทีเ่กิดรวมกับจิต

ชั้นโลกุตตรภูมิ จัดเปนโลกตุตรปญญา 

                                                 
๔๙ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๓-๔๗๘. 
๕๐ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๓๙. 
๕๑ องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๔/๗. 
๕๒ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๔๓/๒๑๐. 



 ๔๙ 

๒. จําแนกตามบอเกิดหรือที่มาของปญญา เชน ปญญาท่ีเกิดจากการฟง เรียกวาสุ

ตมยปญญา ปญญาที่เกิดจากการคิด เรียกวาจินตามยปญญา ปญญาของผูที่เขา

สมาบัติ เรียกวาภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนา ที่เรียกวา

วิปสสนาญาณ หรือวิปสสนาปญญา 

๓. จําแนกตามประเภทของบุคคลผูมีปญญา เชน เสขปญญา ปญญาของผูที่ยงัตอง

ศึกษาในไตรสิกขา คือศีล สมาธ ิและปญญา อเสขปญญา ปญญาของผูที่ไมตอง

ศึกษาในไตรสิกขา คือปญญาของพระอรหันต เนวเสขนาเสขปญญา ปญญาของ

บุคคลนอกจากพระเสขะและพระอเสขะ พทุธญาณ พระปญญาญาณของพระ

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 

๔. จําแนกตามเร่ืองตางๆ ที่รูดวยปญญา หรือความรูในแขนงนั้นๆ เชน วชิชา ๓ 

ความรูแจงเร่ืองอดีตชาติของตน เปนตน วชิชา ๘ ความรูเร่ืองวิปสสนาญาณ เปน

ตน  อภิญญา ๖ ความรูยิง่ ความรูดวยปญญาอันยิง่ มีความรูที่ทาํใหแสดงฤทธิ์

ตางๆ ไดเปนตน ปฏิสัมภิทา ๔ ความรูที่แตกฉานในอรรถ ธรรม ภาษา และ

ปฏิภาณ สัพพญัุตญาณ พระญาณทีห่ยั่งรูธรรมทัง้ปวง 

 

ปญญาแบงตามประเภทใหญๆ ได ๒ ประเภทคือ โลกิยปญญา และโลกุตตรปญญา 

กลาวคือ 

๑. โลกิยปญญา ปญญาระดับโลกๆ ปญญามากมายหลายประเภท อันไดแก 

๑.๑   สชาติกปญญา ปญญาที่ติดตัวมาแตกําเนิด 

๑.๒ สุตมยปญญา หรือสุตมยญาณ ปญญาหรือความรูที่เกิดจากการฟง เกิดจาก

การศึกษาเลาเรียนวิชาการที่สามารถถายทอดกันได โดยการศึกษาเลาเรียน จาํแนกไดเปน ๒ สวน 

คือ วิชาการในทางโลก และวชิาการทางธรรม ซึ่งทั้งสองยงัสามารถจําแนกไปไดอีกหลายสาขา 

๑.๓ จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการฟงแลวคิดพิจารณาจนเขาใจ หรือ

ความคิดสรางสรรคส่ิงใหมๆ ที่ไมเคยไดยินมาจากใคร เชนการคิดประดิษฐส่ิงใหมๆ ในทาง

วิทยาศาสตร จินตามยปญญานีห้มายรวมถึง โกศล ๓ ประการ คือ อายโกศล ความฉลาดในทาง

เจริญ อปายโกศล ความฉลาดในทางเสื่อม และอุปายโกศล ความฉลาดในทางท่ีจะหลีกเล่ียง

ความเส่ือมเขาถึงความเจริญ 

๑.๔ ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการลงมือจากการปฏิบัติธรรม ความรูที่เปน

ผลของการปฏิบัติธรรม ซึ่งอาจจําแนกเปนการใหทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา การปฏิบัติ



 ๕๐ 

ธรรมแตละข้ันตอนก็จะเกิดปญญาควบคูไปดวย เชน การใหทาน ทาํใหเกิดทานมยปญญา การ

รักษาศีลกท็ําใหเกิดสีลมยปญญา สวนการเจริญภาวนาแบงเปน ๒ คือารเจริญสมาธิหรือการเจริญ

สมถกรรมฐาน เปนการฝกจิตใหเกิดสมาธ ิ สวนการเจริญปญญาหรือการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

เปนการฝกจิตใหเกิดปญญา ซึ่งภาวนาทั้งสองอยาง ลวนทาํใหเกิดภาวนามยปญญา กลาวคือ การ

เจริญสมรรถกรรมฐานจนบรรลุฌานสมาบัติ ๘ คือรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ข้ันใดข้ันหนึ่ง ทําให

เกิดปญญาของผูที่เขาสมาบัติ ซึ่งปญญาชนิดนี้เปนความหมายของภาวนามยปญญาที่ตรัสไวใน

พระไตรปฎก๕๓  

๒. โลกุตตรปญญา ปญญาที่เหนือโลก ไดแก ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการ

เจริญวิปสสนา คือปญญาในมรรค ๔ ผล ๔ อันไดแก  

๒.๑  ปญญาในโสดาปตติมรรค – ปญญาในโสดาปตติผล 

๒.๒ ปญญาในสกทาคามิมรรค – ปญญาในสกทาคามผิล 

๒.๓ ปญญาในอนาคามิมรรค – ปญญาในอนาคามิผล 

๒.๔ ปญญาในอรหนัตมรรค – ปญญาในอรหันตผล๕๔ 

ปญญาในมรรค ๔ ผล ๔ นี ้เรียกไดหลายช่ือ เชน อธปิญญาปญญา ปญญาในปญญา

อันยิ่ง มรรคปญญา เปนตน ทานผูบรรลุมัคคญาณ ผลญาณแลว สามารถเขาผลสมาบัติได 

ปญญาที่เกิดข้ึนแกพระอริยบุคคลผูเขาผลสมาบัตินี้ เปนความหมายของภาวนามยปญญาที่ตรัส

ไวในพระไตรปฎก หรืออีกนยัหนึ่งไดแก อาสวักขยญาณ ความหย่ังรูในธรรมเปนที่ส้ินไปแหงอาสวะ 

ซึ่งเปนธรรมขอหนึง่ในหมวดวิชชา ๓ อภิญญา ๖ วิชชา ๘ และทศพลญาณ 

อนึ่ง ยังมปีญญาที่ไมจัดเปนทัง้โลกยิปญญาและโลกุตตรปญญา ไดแก โคตรภูญาณ 

และนิโรธสมาปตติญาณของพระอรหนัตและพระอนาคามีผูไดสมาบัติ ๘ เพราะนโิรธสมาบัติไมใช

ธรรมที่มีอยูโดยสภาวะคือ ปรมัตถ คือไมใชปรมัตถธรรม ไมใชธรรมที่มีอยูจริงโดยความจริงข้ัน

สูงสุด เปนเพยีงบัญญัติธรรม ทานสมมติวาเปนพระนพิพานโดยพิเศษ๕๕ 

ปญญาบารม ี เปนบารมีข้ันสุดทาย และอาจถือวาเปนบารมทีี่สําคัญที่สุด เพราะ

ปญญาเปนจุดหมายปลายทางของการประหัตประหารกิเลสใหหมดไปสิ้นไป ทั้งนี้ ปญญาตอง

                                                 
๕๓ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔. 
๕๔ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๘๐๗/๔๐๘. 
๕๕ พระมหาเลอเดช วรวํโส (วงศศรีชา), “การศึกษาวิเคราะหปญญาบารมีของพระมโหสถ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๘), หนา ๖๐-๖๓. 



 ๕๑ 

ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถกูตองตรงศีล ตรงธรรม ยงัจะทําใหการพิจารณาธรรม

กาวหนาในการมุงลด ละกเิลส 

โดยสรุป ไตรสิกขา เปนหมวดธรรมที่สําคัญหมวดหนึง่ ที่จะสงเสริมใหผูปฏิบัติมีความ

งามที่เกิดในเบ้ืองตน งามในทามกลาง และงามในที่สุด เปนความงามท่ีเกิดข้ึนจากภายในจน

สงผลมายังภายนอก ผูที่มีโอกาสไดสัมผัสรับรูไดถึงความหอม อันเปนหอมความดี ความเย็น เปน

ความเย็นใจในการปฏิสัมพนัธดวย ขณะที่ผูปฏิบัติมีความสุขใจ อ่ิมใจ เปนอาหารใจที่สรางไดดวย

ตนเอง 

 
๓.๔  หลักพรหมวิหาร ๔  

 

กอนอ่ืนใด ตองทาํความเขาใจคําวา “พรหมวิหาร” หมายความวา ธรรมเคร่ืองอยูอยาง

ประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ตองมีไวเปน

หลักใจและกาํกับความประพฤติ จงึจะชื่อวาดําเนนิชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตว

ทั้งหลายโดยชอบ พรหมวิหารนี้ บางทีแปลวา ธรรมเคร่ืองอยูของพรหม, ธรรมเคร่ืองอยูอยางพรหม 

ธรรมประจําใจที่ทาํใหเปนพรหมหรือใหเสมอดวยพรหม หรือธรรมเคร่ืองอยูของทานผูมีคุณยิ่งใหญ 

พรหมวิหาร ๔ หรือที่เรียกวา อัปปมญัญา ๔๕๖ เพราะแผสม่ําเสมอโดยทัว่ไป ในมนษุยสัตว

ทั้งหลาย ไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต พรหมวิหารมีในผูใด ยอมทําใหผูนัน้ประพฤติปฏิบัติ

เกื้อกูลแกผูอ่ืน ดวยสังคหวัตถุ เปนตน  

พรหมวิหาร ๔ ประการ ซึ่งประกอบดวย 

๑. เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา

ประโยชนแกมนุษยสัตวทัว่หนา 

๒. กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปล้ืองบําบัดความทกุข

ยากเดือดรอนของสัตวทัง้ปวง 

๓. มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบนัเทงิ กอรปดวยอาการแชม

ชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทัง้หลายผูดํารงอยูในปกติสุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 

๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พจิารณาเหน็ดวย
ปญญา คือมจีิตเรียบตรงเทีย่งธรรมดุจตราชู ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณา

เห็นกรรมที่สัตวทัง้หลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตน

                                                 
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 



 ๕๒ 

ประกอบ พรอมทีจ่ะวนิิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรมรวมทัง้รูจักวางเฉยสงบใจ

มองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควร

รับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนษุยสัตวทั้งหลาย ดวยเมตตากรุณา และยอม

รักษาธรรมไวดวยอุเบกขา ดังนัน้แมจะมกีรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตว แตก็ตองมีอุเบกขาดวยที่จะ

มิใหเสียธรรม อนึ่ง ในการที่จะเขาใจและปฏิบัติพรหมวิหาร ๔ ใหถูกตอง พงึทราบรายละเอียด

บางอยาง โดยเฉพาะสมบัติ และวิบัติของธรรม ๔ ประการนั้น ดังนี ้

ก. ความหมายโดยวิเคราะหศัพท 
๑. เมตตา = (มีน้าํใจ)เยื่อใยใฝประโยชนสุขแกคนสัตวทั้งหลาย หรือน้าํใจ  

ปรารถนาประโยชนสุขที่เปนไปตอมิตร 

๒. กรุณา = ทําความสะเทือนใจแกสาธุชน เมื่อคนอ่ืนประสบทุกข หรือถายถอน

ทําทุกขของผูอ่ืนใหหมดไป หรือแผใจไปรับรูตอคนสัตวทั้งหลายที่

ประสบทุกข 

๓. มุทิตา = โมทนายินดีตอผูประกอบดวยสมบัติหรือผลดีนั้นๆ  

๔. อุเบกขา = คอยมองดูอยู โดยละความขวนขวาย วาสัตวทัง้หลายจงอยาผูก

เวรกัน เปนตน และโดยเขาถงึความเปนกลาง 

ข. ลักษณะ หนาที่ หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล) 

๑. เมตตา = (ในสถานการณทีค่นอ่ืนอยูเปนปกติ) 

ลักษณะ = เปนไปดวยอาการเกื้อกูลแกคนสัตวทั้งหลาย 

หนาที ่= นอมนําประโยชนเขาไปใหแกเขา 

ผลปรากฏ = กําจัดความอาฆาตแคนเคืองใหปราศไป 

ปทัสถาน = เห็นภาวะที่นาเจริญใจของคนสัตวทั้งหลาย 

๒. กรุณา = (ในสถานการณที่คนอ่ืนตกทุกขเดือดรอน) 

ลักษณะ = เปนไปดวยอาการปลดเปล้ืองทกุขแกคนสัตวทั้งหลาย 

หนาที ่= ไมนิง่ดูดาย/ทนนิง่อยูไมไดตอทุกขของคนสัตวทั้งหลาย 

ผลปรากฏ = ไมเบียดเบียน / อวิหงิสา 

ปทัสถาน = เห็นภาวะไรทีพ่ึง่/สภาพนาอนาถของคนสัตวทัง้หลายที่ถกูทุกข

ครอบงํา 



 ๕๓ 

๓. มทุิตา = (ในสถานการณที่คนอ่ืนมีสุขสําเร็จหรือทาํอะไรกาวไปดวยดี) 

ลักษณะ = พลอยยินดี/ยินดีดวย 

หนาที ่= ไมริษยา/เปนปฏิปกษตอความริษยา 

ผลปรากฏ = ขจัดความริษยา ความไมยนิดีหรือความทนไมไดตอความสุข

สําเร็จของผูอ่ืน 

ปทัสถาน = เห็นสมบัติ/ความสําเร็จของคนสัตวทัง้หลาย 

๔. อุเบกขา = (ในสถานการณรักษาธรรมตามความรับผิดชอบตอกรรมที่เขาทํา) 

ลักษณะ = เปนไปโดยอาการเปนกลางตอคนสัตวทัง้หลาย 

หนาที ่= มองเห็นความเสมอภาคกันในสัตวทัง้หลาย 

ผลปรากฏ = ระงับความขัดเคืองเสียใจและความคลอยตามดีใจ 

ปทัสถาน = มองเหน็ภาวะทีทุ่กคนเปนเจาของกรรมของตน วาสัตวทั้งหลายจัก

ไดสุข พนทกุข ไมเส่ือมจากสมบัติที่ไดที่ถงึ ตามใจชอบไดอยางไร 

ค. สมบัติ = (ความสมบูรณหรือความสัมฤทธิ์ผล) และวิบัติ (ความลมเหลว หรือการ

ปฏิบัติผิดพลาด ไมสําเร็จผล) 

๑. เมตตา: สมบัติ = สงบหายไรความแคนเคืองไมพอใจ 

วิบัติ = เกิดเสนหา 

๒. กรุณา : สมบัติ = สงบหายไรวหิงิสา 

วิบัติ = เกิดความโศกเศรา 

๓. มุทิตา : สมบัติ = สงบหายไรความริษยา 

วิบัติ = เกิดความสนกุสนาน 

๔. อุเบกขา :  สมบัติ = สงบหายไมมีความยินดียนิราย 

วิบัติ = เกิดความเฉยโดยไมรู (เฉยโง เฉยเมย เฉยเมนิ) 

ง. ขาศึก คือ อกศุลซึ่งเปนศัตรูคูปรับที่จะทาํลายหรือทําธรรมนั้นๆ ใหเสียไป 

๑. เมตตา : ขาศึกใกล = ราคะ 

 ขาศึกไกล = พยาบาท คือความขัดเคืองไมพอใจ 

๒.   กรุณา :  ขาศึกใกล = โทมนสั คือความโศกเศราเสียใจ 

 ขาศึกไกล = วิหงิสา 

๓. มุทิตา :  ขาศึกใกล = โสมนสั (เชนดีใจวาตนจะพลอยไดรับผลประโยชน) 

 ขาศึกไกล = อรติ คือความไมยินดี ไมใยดี ริษยา 



 ๕๔ 

๔.   อุเบกขา : ขาศึกใกล = อัญญานุเบกขา (เฉยไมรูเร่ือง เฉยโง เฉยเมย) 

  ขาศึกไกล = ราคะ (ความใคร) และปฏิฆะ (ความเคือง) หรือชอบ

ใจและ   ขัดใจ  

จ. ตัวอยางมาตรฐาน ที่แสดงความหมายของพรหมวิหารไดชัด ซึ่งคัมภีรทัง้หลายมกั

ยกข้ึนอาง  

๑. เมื่อลูกยงัเล็กเปนเด็กเยาววยั 

แม -เมตตา รักใครเอาใจใส ถนอมเล้ียงใหเจริญเติบโต 

๒.  เมื่อลูกเจ็บไขเกิดมีทุกขภัย 

แม -กรุณา หวงใย ปกปกรักษา หาทางบําบัดแกไข 

๓. เมื่อลูกเจริญวัยเปนหนุมสาวสวยสงา 

แม -มุทิตา พลอยปลาบปล้ืมใจ หวังใหลูกงามสดใสอยูนานเทานาน 

๔. เมื่อลูกรับผิดชอบกิจหนาที่ของตนขวนขวายอยูดวยดี 

แม -อุเบกขา มีใจนิ่งสงบเปนกลางวางเฉยคอยดู 

 

พึงทราบดวยวา ฉันทะ คือ กัตตุกัมยตาฉันทะ (ความอยากจะทาํใหดี หรือความ

ตองการทีจ่ะทาํใหคนสัตวทัง้หลายดีงามสมบูรณปราศจากโทษขอบกพรอง เชน อยากใหเขา

ประสบประโยชนสุข พนจากทุกข เปนตน) เปนจุดต้ังตน (อาทิ) ของพรหมวหิารทั้ง ๔ นี ้ การขม

ระงับกิเลส (เชนนวิรณ) ได เปนทามกลาง สมาธิถึงข้ันอัปปนา (คือ ภาวะจิตที่มั่นคงเรียบร่ืนสงบ

สนิทดีที่สุด) เปนที่จบ ของพรหมวิหารทัง้ ๔ นั้น๕๗ 

  พรหมวิหาร ๔ เปนหมวดธรรมที่พระสารีบุตรพระอัครสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ไดแสดงใหพราหมณที่ปวยหนักใกลจะละสังขาร และมีความมุงมัน่ปรารถนาที่จะไปเกิดในพรหม

โลก ทานพระสารีบุตรจึงไดเมตตาแสดงธรรมวาดวย “พรหมวหิาร ๔” ใหกับพราหมณผูนั้นไดรับฟง 

คร้ันเมื่อพราหมณไดฟงธรรมจบลง และนอมจิตยนิดีในขอธรรมนี ้ เมื่อส้ินชีวิตลงจึงไดไปเกิดใน

พรหมโลกตามความปรารถนา  

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสอานิสงสของการเจริญเมตตาไวถึง ๑๑ ประการคือ หลับ

เปนสุข ต่ืนเปนสุข ไมฝนราย เปนที่รักของมนษุย อมนษุย และเทวดาทัง้หลาย ไฟ ยาพิษ หรือ

                                                 
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา 

๑๒๔-๑๒๗. 



 ๕๕ 

ศาสตรากลํ้ากรายไมได จิตต้ังมั่นไดเร็ว สีหนาสดใส ไมหลงลืมสติตาย เมื่อยงัไมบรรลุธรรมยอม

เขาถึงพรหมโลก๕๘ 

พรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรมซ่ึงแสดงออกจากสวนลึกของจิตใจ คือความรัก ความ

ปรารถนาดี อยากใหบุคคลและสัตวดํารงอยูในความดีงาม ประสบสุข เปนประโยชน เปนความ

บริสุทธิ์ทีม่ีตอเพื่อนมนุษยและสัตวทัง้หลายในฐานะเพื่อนรวมโลก เปนความปรารถนาดีที่ไมหวัง

ส่ิงตอบแทนใดๆ บุคคลที่ควรเจริญพรหมวิหารเปนอันดับแรก คือตนเอง เร่ิมต้ังแตการแผเมตตา

ใหกับตนเอง กรุณา ปรารถนาใหตนเองพนจากหวงทุกข มุทิตา คร้ันเมื่อพนจากทกุขใดๆ แลว ก็

พลอยยนิดีกับตนเอง และอุเบกขากับส่ิงที่เกิดข้ึนอันเปนโลกธรรม ซึ่งมีข้ึน-มีลง มีสรรเสริญ-มี

นินทา เมื่อเจริญพรหมวิหารใหกับตนเองเปนแลว ก็จะสามารถที่จะแผไปยังผูอ่ืนไดอยางจริงใจ 

หากเจริญเมตตาอันเปนธรรมขอแรกของพรหมวหิารธรรมไดถึงระดับอัปปมัญญา     

ซึ่งหมายถึงการมีความรูสึกอยางแทจริง ในการมุงใหเหลาสัตวอยูรวมกันอยางไมมีเวรไมมีภัย     

ไมเบียดเบียน ไมประทุษรายซ่ึงกนัและกนั ใหอยูดีมีสุขสมควรตามสถานะของตน เปนความรูสึก

อยางไมมปีระมาณ ไมจํากดักลุม ไมมีเขตแดน ถือวามีประโยชนอยางกวางขวาง และยังเปน

พื้นฐานชวยให กรุณา มทุติา อุเบกขา เกิดข้ึนไดงาย และยังชวยทําใหการสรางบารมีตางๆ สําเร็จ

งายข้ึน นอกจากน้ีอัปปมญัญายังเปนอารมณของกรรมฐาน ถาผูปฏิบัติบรรลุถึงอัปปมัญญา

สามารถสงบกเิลส คือความพยาบาท ความริษยาลงได จิตของบุคคลผูนั้น ก็จะสงบสุขเยือกเยน็ 

และดํารงต้ังมัน่อยูในฌาน การดํารงชีวิตในชาติปจจุบันจะมีแตความสงบสุข ถาหากวาไดบรรลุรูป

ฌาน ๔ ส้ินจากโลกนี้ไป ก็จะบังเกิดในพรหมโลก๕๙ 

ดังนัน้ พรหมวิหารธรรม นบัเปนขอธรรมที่สําคัญอยางยิ่งที่พงึเจริญใหมีในตน หาก

นําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวนั ก็จะนํามาซ่ึงความสุขสงบแกตน เมื่อนาํไปใชในการบริหารคน 

บริหารองคกร จะทําใหสังคมนั้นมีการเอ้ือเฟอ เกื้อกูลกนัโดยเฉพาะทางดานจิตใจ เปนสังคมที่สงบ

สุข นาอยู บุคคลที่นําหลักธรรมนี้ไปประพฤติปฏิบัติ ก็จะเปนคนงามทั้งภายใน คือในจิตใจที่

สามารถสัมผัสไดและภายนอกจะมีบุคลิกภาพที่ดึงดูดใหนาคบหา 

 

                                                 
๕๘ วิ.ป.(ไทย) ๘/๑๐๐๔/๓๙๕. 
๕๙ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองเมตตา             

ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย               

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๖-๑๗. 



 ๕๖ 

๓.๕  หลักสังคหวัตถุ ๔ 

สังคหวัตถุ ๔๖๐ หมายถงึ ธรรมอันเปนเคร่ืองชวยเหลือกัน ธรรมอันเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยว 

คือยึดเหนีย่วใจบุคคล และประสานหมูชน ไวในสามัคคี หลักการสงเคราะห๖๑ ในการชวยเหลือกัน 

เปนเคร่ืองเกาะกุมประสานโลกคือสังคมแหงหมูไว วธิีทีจ่ะผูกมิตรจําเปนตองมีเคร่ืองยึดเหีย่วน้ําใจ

กัน ใหคนมีความรักใครนยิมชมชอบ สนทิสนมกลมเกลียวเปนน้าํหนึ่งใจเดียวกนั และประสานหมู

ชนไวในความสามัคคี สรางความเปนที่รักเกิดข้ึนในหมูชน เปนความงามทีเ่กิดจากใจที่ประสานใจ 

ประกอบดวย 

๑. ทาน : การให คือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกนัดวยส่ิงของ 

ตลอดถึงใหความรู และแนะนําส่ังสอน การใหมี ๓ ลักษณะ๖๒ คือ  

ก. ใหเพื่ออนุเคราะห ชวยผูยากจน ขัดสน อดอยาก การใหชนิดนี ้ ผูใหเปนผูได

บุญคุณ 

ข. ใหเพื่อสงเคราะห ใหแกญาติมิตร คนเสมอกัน การใหชนิดนี้ เปนการเพิ่มความ

สนิทสนม 

ค.  ใหเพื่อบูชา เปนการใหแกผูใหญที่มีคุณ หรือผูที่มีคุณความดีสูงกวาเรา การ

ใหแบบนี้ ยอมไดรับความเมตตา๖๓ 

หากจะแบงระดับของการใหทาน แบงไดออกเปน ๓ ระดับ๖๔ คือ 

๑. ทานระดับตน คือ อามิสทาน การใหปนสงเคราะหกนัดวยวัตถุส่ิงของ หรือ

ปจจัยส่ี 

                                                 
๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๔๓. 
๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๙. 
๖๓ วนิดา เสนีเศรษฐ ชอบ อินทรประเสริฐกุล, มนุษยสัมพันธในองคกร พิมพคร้ังที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พร้ินต้ิงเฮาส, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๒. 
๖๔ กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเร่ืองบุญและบาปในพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาและผลของความเช่ือนั้นที่มีตอวิถีดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน”, วิทยานิพนธ

อักษรศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๔๙), หนา ๒๓. 



 ๕๗ 

๒. ทานระดับกลาง คือ ทานวิรัติ (หมายถงึศีลดวย) ไดแก การงดเวนจากการทํา

บาป โดยปฏิบัติตามศีล ๕ ซึง่จัดเปนมหาทาน ดังปรากฏในอภิสันทสูตร อังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต

วา     

 ภิกษุทัง้หลายหวงบุญกุศล ๘ ประการนี้ ยอมนาํสุขมาใหมีสุขเปนผลเปนไป

เพื่อสวรรค เพื่อส่ิงที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อ

ความสุขหวงบุญกุศล มีอารมณเลิศ ๘ ประการคือ ภิกษุทัง้หลาย อริยสาวกใน

พระธรรมวนิัยนี้ ยึดถือพระพทุธเจา พระธรรม และพระสงฆวาเปนสรณะ เปนผูงด

เวนจากปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และการด่ืมสุรา

เมรัย อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท ภิกษุทั้งหลาย ทาน ๕ ประการนี้ เปนมหา

ทาน อันบัณฑิตรูวาเปนเลิศมีมานาน เปนเช้ือสายแหงพระอริยะ เปนของเกาอัน

สมณพราหมณผูเปนวิญูชนไมคัดคาน๖๕ 

ขอความในพระสูตรนี้ ไดกลาวถงึการหวงัผลบุญ ๘ ประการ ๓ประการแรก

หมายถงึ การยึดถือพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ เปนที่พึง่ และ ๕ ประการหลังคือ การ

ประพฤติตามศีล ๕ จัดเปนมหาทาน เพราะเปนอภัยทาน คือการใหความไมมเีวร ความไมมีภัยแก

สัตวทั้งหลาย ทั้งเปนไปเพื่อความสงบสุขทั้งตอตนเองและสังคมดวย  

๓. ทานระดับสูง คืออภัยทานและธรรมทาน อภัยทานไดแก การไมผูกพยาบาท

อาฆาตจองเวร การชนะความช่ัวดวยความดี สวนธรรมทานมี ๒ ระดับคือ ระดับโลกิยะ หมายถึง

การแสดงธรรมที่เกีย่วกับเร่ืองโลกธรรม และระดับโลกตุตระ หมายถึงการแสดงธรรมที่ปฏิบัติไปสู

ความหลุดพนจากวัฏฏะ ผลแหงทานก็จะตางระดับกนั คือระดับโลกุตตระผลของทานทําใหพนจาก

ส่ิงที่มิใชประโยชน และทาํใหกาวลวงจากวัฏฏสงสารเสียได สวนระดับโลกียะนัน้ ผลของธรรมทาน

ระดับนี้ เพื่อเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนแหงการใหทานทุกประการ และเปนเหตุอันเปนตนเคาเพื่อการ

ไดทรัพยสมบัติทุกอยาง๖๖  

๒. ปยวาจา หรือเปยยวัชชะ เปนวาจาอันเปนที่รัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึง

ใจ คือกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึง

คําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนยิมยนิดี แสดงความเหน็อกเห็นใจ ให

                                                 
๖๕ องฺ.อฎฐก. (ไทย), ๒๓/๓๙/๒๙๙-๒๓๐. 
๖๖ พระมหาอานนท ชวนาภิภู (แสนแป), “การศึกษาเร่ืองทานในพระไตรปฎกท่ีมีอิทธิพล             

ตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย                             

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๐. 



 ๕๘ 

กําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจอันดี ซึ่งตองเปนถอยคําที่ตรงกับความจริง มปีระโยชนและถกู

กาลเทศะดวย   

การพูดที่เปนปยวาจา ตองออกมาจากจิตที่ประกอบดวยความรัก ความเมตตาตอผูที่

ตนพูดดวย พูดไปแลวไดผลเปนอยางไร ประเภทของถอยคําทีพู่ดออกมานั้น ตองประกอบดวย

เหตุผล ๔ ประการ๖๗ คือ    

ก. เปนคําที่มีความจริง 
ข. เปนคําสรางสามัคคี 

ค. เปนถอยคําที่ไพเราะออนหวาน 

ง. เปนคําที่มีสาระประโยชน 

อยางไรก็ตาม สังคมปจจุบันการส่ือสารมหีลายรูปแบบ แทนการพูดดวยปาก ไมวาจะ

เปนการเขียนจดหมาย หนงัสือพิมพ การเขียนผานสังคมส่ือออนไลนในอินเตอรเน็ต เชน เฟซบุค 

ทวิตเตอร หรือไฮไฟว เปนตน รวมทั้งการเปนพิธกีรทางโทรทัศน วทิยุ การส่ือสารเหลานี ้

จําเปนตองมีปยวาจาเหมือนกัน เพราะถาส่ือสารออกมาไมตรงกับความเปนจริง หรือเปนขาวสารที่

ไมเหมาะสม ยอมจะสงใหเกิดผลกระทบตอผูรับส่ือโดยตรง และถาส่ือนั้นเปนที่นยิม ผลกระทบ

ยอมจะเกิดข้ึนในวงกวาง และสุดทาย จะเกิดความเดือดรอนมายงัตนเองนัน่เอง  

๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถงึชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม๖๘ วิธีการชวยเหลือบําเพญ็

ประโยชนสามารถทาํไดหลายวิธ ี ไมวา อานหนงัสือเสียงใหคนตาบอด รวมกิจรณรงคตางๆ ที่เปน

ประโยชนเพื่อสวนรวม ชวยงานในการเผยแผพระพทุธศาสนาเต็มตามความสามารถของตน หรือ

อาจจะเปนการใหความชวยเหลือในรูปของกําลังทรัพย กาํลังกาย กาํลังปญญาท่ีเรามีอยู เปน

ตัวอยางที่ดีในการทาํความดีตางๆ และเขาไปชวยเหลือโดยไมอิดเอ้ือน 

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือทาํตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอกัน

ในชนทั้งหลาย และเสมอในทุกขสุขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ

บุคคล เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๖๙ นั่นคือ การวางทําตัวเสมอตน 

                                                 
๖๗ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), สองสวางกลางใจ ๒, (กรุงเทพมหานคร : พรศิว    

การพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๘๗. 
๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๔๓. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๔๓. 



 ๕๙ 

เสมอปลายทั้งตอหนาและลับหลัง ไมเปนคนหนาไหวหลังหลอก ซึง่หากกระทาํตนดังกลาว เปน

การทาํลายความนับถือในตนเอง และจะถูกลดเครดิตตนในสายตาของผูอ่ืน การวางจนเสมอดวย

ความออนนอมถอมตน กิริยาวาจาออนหวานละมุน มิใชเปนการแสดงความออนแอ แตเปนเคร่ือง

บงบอกความสมบูรณทางดานจิตใจ และความรับรูถงึความเปนคุณคาของความเปนบุคคลเสมอ

เสมือนกนัของเพื่อนรวมโลกทุกคน๗๐ 

จะเหน็วาหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ หากมีการประพฤติปฏิบัติจนเปนนสัิย จะเปนความ

งามที่เปนที่รัก ทีเ่มตตาของผูคนที่อยูรวมกัน อีกทั้งเปนการสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนในหมู มี

การเอ้ืออาทร ชวยเหลือกนั ใชวาจาส่ือสารที่อยูในกรอบการพูดจริง ไมปนน้ําเปนตัว มีสาระ 

สรางสรรคเกิดประโยชน ทาํใหสังคมอยูดวยกันอยางมีความสุข ไมมปีญหาขัดแยง ลดทิฐิมานะ

ของตน มองเห็นประโยชนสวนรวมเปนใหญ ก็จะเกิดสันติสุขอยางแทจริง 

 
๓.๖  หลกัเบญจศีล เบญจธรรม ๕  
    

เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม หมายถงึ ธรรมอันดีงาม ๕ อยาง คุณธรรมหา

ประการ คูกับเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ๗๑ จัดเปนจริยธรรมข้ันตน เปนขอปฏิบัติ

พื้นฐานของชวีิตชวยใหอยูรวมกนัในสังคมอยางปกติสุข ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เปน

หลักธรรมที่ตองปฏิบัติประจําใหเปนสวนหน่ึงของการดํารงชีวิตประจาํวนั การรักษาศีลทาํใหเกดิ

ประโยชนสูงสุด ตองมีเบญจธรรมควบคูกนัไปดวย  

เบญจศีล หรือ ศีล ๕ ซึ่งหมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากาย

วาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวนิัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว การควบคุม

ตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน ประกอบดวย 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวติ เวนจากการฆา การประทษุรายกนั 

๒. อทินนฺาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของท่ีเขามไิดให เวนจากการลัก โกง 

ละเมดิกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน 

                                                 
๗๐ ระวี ภาวิไล, เพงพินิจเรื่องชีวิต, พิมพคร้ังแรก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย, 

๒๕๒๗), หนา ๒๐๓. 
๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๗๕-๑๗๖. 



 ๖๐ 

๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวงละเมิด

ส่ิงที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน 

๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 

๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัย อันเปนที่ต้ังแหง

ความประมาท เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ 

 

ศีล ๕ ขอนี้ หรือที่เรียกวาสิกขาบท ๕ ขอปฏิบัติในการฝกตน เมื่อปฏิบัติไดตามนี้ กช็ื่อ

วาเปนผูมีศีล  

สําหรับเบญจธรรม หรือเบญจกัลยาณธรรม อันหมายถึงธรรมอันดีงาม ๕ อยาง 

คุณธรรมหาประการ เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ 

ประกอบดวย 

๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และความ

สงสารคิดชวยใหพนทกุข คูกบัศีลขอ ๑ 

๒. สัมมาอาชีวะ การหาเล้ียงชพีในทางสุจริต คูกับศีลขอ ๒ 

๓. กามสังวร ความสังวรในกาม ความสํารวมระวงัรูจกัยับยัง้ควบคุมตนในทาง

กามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส คูกับศีลขอ ๓ 

๔. สัจจะ ความสัตย ความซื่อตรง คูกับศีลขอ ๔ 

๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือฝกตนใหเปนคนรูจักยัง้คิด รูสึกตัว

เสมอวา ส่ิงใดควรทําและไมควรทํา ระวังไมใหเปนคนมัวเมาประมาท คูกับศีลขอ 

๕  
 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถงึโทษแหงศีลวบัิติของผูทุศีลวา บุคคลผูทศีุล มีศีลวิบัติใน

โลกนี้ ยอมถงึความเส่ือมโภคทรัพยเปนอันมาก ซึง่มีความประมาทเปนเหตุ นี่เปนโทษประการที่ ๑ 

แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล, กิตติศัพทอันช่ัวของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมกระฉอนไปนี้เปน

โทษประการที ่ ๒ แหงศีลวบัิติของบุคคลผูทุศีล, บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติจะเขายังบริษัทใดๆ จะ

เปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษทัก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทกต็าม ยอมไมแกลว

กลา เกอเขินเขาไปนี้เปนโทษประการที่ ๓ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล, บุคคลผูทุศีล มีศีลวบัิติ

ยอมหลงลืมสติตาย นี้เปนโทษประการที ่๔ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล, บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ 



 ๖๑ 

หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย ทุคติวินิบาตนรก นี้เปนโทษประการที ่ ๕ แหงศีลวิบัติของ

บุคคลผูทุศีล๗๒ 

ขณะเดียวกนั พระพทุธองคทรงตรัสถึงอานิสงสของศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีลวา 

บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซึง่มีความไมประมาทเปนเหตุ 

นี้เปนอานิสงสประการที่ ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล, กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล 

สมบูรณดวยศีล ยอมขจรไป นี้เปนอานิสงสประการที ่๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล, บุคคลผูมี

ศีลสมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษทัใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษทัก็ตาม คหบดี

บริษัทก็ตาม สมณบริษัทกต็าม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป นีเ้ปนอานิสงสประการที ่๓ แหง

ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล, บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย นี้เปนอานิสงส

ประการที ่๔ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล, บุคคลผูมศีีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอม

ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค นีเ้ปนอานิสงสประการที ่๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

ตัวอยางของอานิสงสการรักษาศีล เมื่อตายจากโลกนี้ ไดไปเกิดยังสุคติโลกสววรค มี

ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วมิานวัตถุ๗๓   

เทพธิดาผูมีอานุภาพมาก อาตมาขอถามวา 

เมื่อเธอเกิดเปนมนษุยไดทาํบุญอะไรไว 

เพราะบุญอะไรเธอจึงมีอานภุาพรุงเรือง 

และมีรัศมีกายสวางไสวไปทั่วทุกทิศอยางนี ้

เทพธิดานั้นดีใจที่พระมหาโมคคัลลานเถระถาม 

จึงตอบปญหาผลกรรมตามที่พระเถระถามวา 

เมื่อดิฉันยงัครองเรือนอยู 

มิไดมีความริษยา ความตระหนี่ ความตีเสมอ 

ดิฉันมีนิสัยไมมักโกรธ    ประพฤติตามคําส่ังสามี 

และไมประมาทในการรักษาศีลอุโบสถเปนนิตย 

ดิฉันเขาจําอุโบสถศีลซึ่งประกอบดวยองค ๘ 

ทุกวนั ๑๔ คํ่า๑ ๑๕ คํ่าและ ๘ คํ่าแหงปกษ 

และตลอดปาฏิหาริยปกษ ๒ 

                                                 
๗๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๔. 
๗๓ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒/๖๔๐. 

 



 ๖๒ 

ดิฉันสํารวมระวังในศีลตลอดเวลา 

และแจกจายทานดวยความเคารพ จึงไดครอบครองวิมาน 

 ดิฉันงดเวนจากการฆาสัตว จากการลักขโมย 

จากการประพฤตินอกใจสามี    สํารวมระวังจากการพูดเท็จ 

และเวนไกลการด่ืมน้ําเมา 

ดิฉันยินดีในศีล ๕ ฉลาดในอริยสัจ 

เปนอุบาสิกาของพระผูมพีระภาคทรงพระนามวาโคดม 

ผูมีพระจักษุ มพีระยศ เพราะศีลของตน ดิฉันนัน้จึงมีเกยีรติยศบริวารยศ 

เสวยผลบุญของตนอยูเปนสุข ไรโรค 

เพราะบุญนั้นผิวพรรณดิฉันจึงงามเชนนี ้

ผลอันพงึปรารถนาจึงสําเร็จแกดิฉันในวมิานนี ้

และโภคะทั้งมวลลวนนาพอใจจึงเกิดข้ึนแกดิฉัน 

ขาแตภิกษุผูมีอานุภาพมาก ดิฉันขอกราบเรียนวา 

เพราะบุญที่ไดทําไวสมัยเมื่อเกิดเปนมนุษย 

ดิฉันจึงมีอานภุาพรุงเรือง 

และมีรัศมีกายสวางไสวไปทั่วทุกทิศอยางนี ้

         (เทพธิดาไดกราบเรียนตอไปวา) 

พระคุณเจาผูเจริญ ขอทานพงึถวายอภิวาทพระยคุลบาทของพระผูมีพระภาคดวย

เศียรเกลา (แลวกราบทูล) ตามคําของดิฉันวา “อุตตราอุบาสิกาถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระ

ผูมีพระภาคดวยเศียรเกลา พระพทุธเจาขา ขาแตพระองคผูเจริญ ขอที่พระผูมีพระภาคทรง

พยากรณดิฉันวาจะไดบรรลุสามัญผลข้ันใดข้ันหนึง่นั้นไมนาอัศจรรยเทากบัทีท่รงพยากรณดิฉันวา    

จะไดบรรลุสกทาคามิผลเลย” 

จะเหน็วา อานิสงสของการรักษาศีล นอกจากจะทาํใหการดํารงชีวิตในโลกมนุษยได

อยางมีความสุข สงบ ไรโรคาพาธแลว หากเมื่อตายจากโลกนี ้ก็ยงัไดไปเกิดในสวรรคภูมิ มีฤทธานุ

ภาพ ผิวพรรณงาม กายทพิยสวางไสวจากอํานาจของบุญที่ทาํไวเมือ่คร้ังยังมีชวีิตอยูในโลกมนษุย  

ฉะนัน้ เราทีย่ังมีชวีิตอยูในโลกนี ้ พงึกระทําตนเองใหสมบูรณพรอมไปดวยเบญจศีล 

เบญจธรรม สรางความเช่ือมั่นในตนเอง วาเสนทางเดินของชีวิตมีความปลอดภัย ไมตกอยูในทีตํ่่า 

ถึงแมมีเหตุตกอยูในสถานการณที่เส่ียงตอชีวิต หากเรามีมั่นคงในศีลและธรรม ก็จะนําใหเราแคลว

คลาดปลอดภัย และยังประโยชนเพื่อความสุขปจจุบันและอนาคตทั้งในโลกนี ้และโลกหนา 



 ๖๓ 

๓.๗  หลักกลัยาณมิตร ๗ 
 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสวา “ความมีกัลยาณมิตร ยอมเปนไปเพื่อ

ประโยชนยิ่งใหญ เพื่อความดํารงมั่น ไมเส่ือมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม”๗๔ แสดงใหเห็นวา

ความมีกัลยาณมิตร กอใหเกิดความงอกงาม เปนไปเพื่อความเจริญทั้งทางโลก และทางธรรมตอ

การดําเนินชีวิต พระพุทธศาสนาจะแนะนําใหสรางคุณธรรมที่เปนกัลยาณมิตรเกิดข้ึนในตน และ

คบหาแตกัลยาณมิตรที่ดี เพราะจะยังประโยชนในการดําเนินชีวิตในปจจุบันมีการพัฒนาไปในทาง

ที่ดี มีความสงบสุขทั้งตนเองและสังคม เพราะความมีกัลยาณมิตร ถือวามีความสําคัญอยางยิ่ง ที่

จะทําใหชีวิตมีความกาวหนาไปในทางที่ดี ทั้งในดานความประพฤติภายในและภายนอก  

ขณะเดียวกันเราตองสรางคุณสมบัติการเปนมิตรที่ดีใหมีในตนเองเชนกัน ตามหลัก

กัลยาณมิตรธรรม ๗๗๕ ซึ่งเปนองคคุณของกัลยาณมิตร หรือคุณสมบัติของมิตรที่ดีหรือมิตรแท คือ

ทานที่คบหรือเขาหาแลว จะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ประกอบดวยคุณสมบัติ ๗ 

ประการ ๗๖ คือ    

๑. ปโย : นารัก ในฐานเปนที่สบายใจและสรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวน

ใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม ชวนใจผูที่เขามาหา หรือผูที่เราคบอยากใหเขาคบ

เราอีกตอไป จะทําอะไรไมวากริยามารยาท การแตงกาย การพูดจา ก็ดูเรียบรอยดี

งามทุกอยาง ใครเห็นก็อยากคบคาสมาคมดวย 

๒. ครุ : นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่

พึ่งได และปลอดภัย การทําตัวนาเคารพนี้ เมื่อมิตรมองดูแลว ก็จะรูสึกวาพึ่งพา

อาศัยได มีความเปนผูใหญพอที่จะพึ่งพิงได 

๓. ภาวนีโย : นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณ คือความรูและภูมิปญญา

แทจริง ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึก

และเอยอางดวยความซาบซึ้งภูมิใจ ส่ิงใดที่มิตรไมชอบ เราควรละการทําการพูด

ส่ิงนั้น เพื่อหลีกเล่ียงความบาดหมางใจกัน 

                                                 
๗๔ ขุ.อิติ. ๒๕/๑๙๕/๒๓๗. 
๗๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๒๐๔. 



 ๖๔ 

๔. วตฺตา จ : รูจักพูดใหไดผล รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไหรควรพูดอะไร อยางไร 

คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาท่ีดีในเมื่อมิตรทําไมถูกตอง หรือ

รูไมจริง เมื่อมีการกระทําที่ผิดพลาด เราตองพรอมใหอภัยกันดวยตามเหตุและผล

ที่ถูกตอง 

๕. วจนกฺขโม : อดทนตอถอยคํา คือพรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คําเสนอ 

และวิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบ่ือไมฉุนเฉียว พรอมที่จะใหคําปรึกษาและ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา : แถลงเร่ืองลํ้าลึกได สามารถอธิบายเร่ืองยุงยากซับซอน 

ใหเขาใจ และใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป กลาวถึงเร่ืองที่มิตรไมรูแตเรารู 

พรอมใหความชวยเหลือมิตรที่ประพฤติปฏิบัติไมถูกตอง ใหดําเนินไปในทางท่ี

ถูกตองเหมาะสม 

๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย : ไมชักนําในอฐาน คือไมแนะนําในเร่ืองเหลวไหล หรือชัก

จูงไปในทางเส่ือมเสีย หรือเร่ืองที่ขัดตอกฎระเบียบ ศีลธรรม ซึ่งจะนําความ

เดือดรอนมาสูตนเองและสวนรวม 

 

ดวยเหตุ ๗ ประการขางตน หากเราสรางเสริม อบรมใหเกิดมีในตนเองแลว มิตรที่คบ

หาดวยจะมีความรูสึกสบายใจ จริงใจ สามารถใหความชวยเหลือ ยามเมื่อมิตรลําบาก ให

คําปรึกษาที่ดี และไมนําไปในทางเส่ือมเสีย เพื่อนสามารถใหความไววางใจ สนิทใจในการคบหา

สมาคม และเปนการทําใหตนเองมีเสนหตอคนรอบขาง สรางความสัมพันธอันดีในมวลหมูมิตรให

เกิดข้ึน 

จากที่กลาวมาขางตน เปนในสวนของคุณสมบัติการเปนมิตรแท ที่จะสงเสริมสราง

ความเจริญในตนและผูอ่ืนใหเกิดข้ึน ขณะเดียวกัน เพื่อเปนการสงเสริมทั้งตนเองและผูอ่ืนในหมู 

เราตองเลือกที่จะมีมิตรแท หรือกัลยาณมิตรดวย  ซึ่งกัลยาณมิตร คือผูที่คอยแนะนําส่ังสอน เปนที่

ปรึกษา เพื่อนที่คบหา ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต หรือบุคคลที่แวดลอมที่ดี ความรูจักเลือก

เสวนาบุคคล หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถ ซึ่งชวยแวดลอม

สนับสนุน    ชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเคร่ืองอุดหนุนเกื้อกูลแกกันใหดําเนิน

กาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีพ การประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ 

ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ดีซึ่งทางพระพุทธศาสนาถือวากัลยาณมิตรเปนองคประกอบภายนอกที่ทุก



 ๖๕ 

คนควรจะมี และสมาคมดวย๗๗ แมแตการบรรลุธรรมข้ันสูงก็ยังตองอาศัยกัลยาณมิตร ซึ่งถือวา

เร่ืองนี้ เปนเร่ืองสําคัญ พระพุทธองคทรงมองไมเห็นองคประกอบภายนอกอ่ืนใด มีประโยชนเทา

ความมีกัลยาณมิตร และทรงเนนใหเห็นวาความมีกัลยาณมิตรนี้ เทากับความเปนพรหมจรรย

ทั้งหมด๗๘ ดังนั้นการเลือกคบมิตรที่ดี ที่เปนกัลยาณมิตรแกตนเองจึงเปนส่ิงสําคัญ และมีความ

จําเปนอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตของทุกคน  เพราะมิตรถือวาเปนผูมีสวนสนับสนุน และผลักดันให

ชีวิตคนเราดําเนินไปในทางที่ดี หรือไปในทางที่ไมดีไดเชนกัน ถาหากไมรูจักหลักหรือวิธีการเลือก

คบมิตรที่ดีใหแกตน๗๙ 

พระพุทธเจาไดตรัสประเภทของมิตรตามหลักในพระพุทธศาสนานั้นมี ๒ประเภท คือ

มิตรแทและมิตรเทียม 

 

๓.๗.๑ มิตรแท หรือสุหทมติร มิตรมีใจดี มิตรที่จริงใจ แบงยอยมี ๔ ประเภท คือ๘๐ 

 ๑. มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔ คือ 

 ก. เพื่อนประมาท ชวยเพื่อนรักษา 

 ข. เพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน 

 ค. เมื่อมีภัย เปนทีพ่ึ่งพํานักได 

 ง. มีกิจจาํเปน ชวยออกทรัพยใหเกนิกวาทีอ่อกปาก 

 ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข หรือสมานสุขทุกข มีลักษณะ ๔ คือ 

 ก. บอกความลับแกเพื่อน 

 ข. ปดความลับของเพื่อน 

 ค. มีภัยอันตราย ไมละทิง้ 

 ง. แมชีวิตก็สละใหได 

 ๓. มิตรแนะประโยชน หรืออัตถักขายี มีลักษณะ ๔ คือ 

 ก. จะทาํช่ัวเสียหาย คอยหามปรามไว 

                                                 
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๗. 
๗๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
๗๙ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗), หนา ๑๘. 
๘๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๓๒-๑๓๓. 



 ๖๖ 

 ข. คอยแนะนาํใหต้ังอยูในความดี 

 ค. ใหไดฟงไดรูส่ิงที่ไมเคยไดรูไดฟง 

 ง. บอกทางสุขทางสวรรคให 

๔. มิตรมนี้ําใจ หรืออนกุัมปกะ มิตรมีความรักใคร หรือมิตรผูรักใครเอ็นดู มี

ลักษณะ ๔ คือ 

 ก. เพื่อนมีทกุข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทกุขดวย) 

 ข. เพื่อนมีสุข พลอยแชมชืน่ยินดี (สุข สุขดวย) 

 ค. เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับยั้งแกให 

 ง. เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนับสนุน 

  

มิตรแททั้ง ๔ ประเภทขางตน เปนที่เกื้อกูลกอใหเกิดประโยชนทั้งตนเองและผูอ่ืน มิตร

มีอุปการะ เปนมิตรที่มีความจริงใจ รักเพื่อนเสมอดวยชีวิตของตนเอง ชวยหาทางปองกันใหเพื่อน

ปลอดภัย เมื่อเพื่อนตกอยูในความประมาท จะแนะนําตักเตือน  มิตรรวมสุขรวมทุกข เปนเพื่อนแท

ที่ชวยเหลือเมื่อเพื่อนมีทุกข รวมคิดหาทางออก ชวยแนะนําแกไขปญหา เห็นเพื่อนตกอยูใน

อันตรายก็ไมละทิ้ง มิตรแนะประโยชน จะคอยแนะนําใหเพื่อนต้ังอยูในความดี อยูในศีลในธรรม

แนะนําทางไปสูทางที่ดี มีความเจริญกาวหนา มิตรมีน้ําใจ เปนมิตรที่มีความรักใคร เห็นเพื่อนทุกข 

ก็พลอยทุกขไปดวย เห็นเพื่อนสุขก็พลอยยินดี เปนมิตรที่ติเพื่อกอ ชวยสนับสนุนสรรเสริญเพื่อน 

เมื่อเพื่อนกระทําดี ทําส่ิงที่ถูกตองในการดําเนินชีวิต นับวามิตรทั้ง ๔ ประเภทมีคุณูปการในการทํา

ประโยชนตอหมูคณะ ตอสังคม ตอประเทศชาติ และตอโลก 

  

๓.๗.๒ มิตรเทียม หรือมิตรปฏิรูปก คนเทียมมิตร คนที่พึงทราบวาเปนศัตรู ผูมาในราง

ของมิตร แบงยอยมี ๔ ประเภท คือ๘๑ 

๑. คนปอกลอก คนขนเอาของเพื่อนไปถายเดียว หรืออัญญทัตถุหร มลัีกษณะ ๔ 

คือ 

 ก. คิดเอาแตไดฝายเดียว 

 ข. ยอมเสียนอย โดยหวงัจะเอาใหมาก 

 ค. ตัวมีภัย จึงมาชวยทาํกิจของเพ่ือน 

                                                 
๘๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๓๑-๑๓๒. 



 ๖๗ 

 ง. คบเพื่อน เพราะเห็นแกผลประโยชน 

 ๒. คนดีแตพูด หรือวจีบรม มลัีกษณะ ๔ คือ 

 ก. ดีแตยกชองหมดแลวมาปราศรัย 

 ข. ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 

 ค. สงเคราะหดวยส่ิงหาประโยชนมิได 

 ง. เมื่อเพื่อนมกีิจ อางแตเหตุขัดของ 

 ๓. คนหวัประจบ หรืออนุปปยภาณี มีลักษณะ ๔ คือ 

 ก.จะทําช่ัวก็เออออ 

 ข. จะทําดีก็เออออ 

 ค. ตอหนาสรรเสริญ 

 ง. ลับหลังนนิทา 

 ๔. คนชวนฉิบหาย หรือ อปายสหาย มีลักษณะ ๔ คือ 

 ก. คอยเปนเพือ่นด่ืมน้าํเมา 

 ข. คอยเปนเพือ่นเทีย่วกลางคืน 

 ค. คอยเปนเพือ่นเทีย่วดูการเลน 

 ง. คอยเปนเพือ่นไปเลนการพนัน 

  

มิตรเทียม เปนมิตรที่ไมมีความจริงใจ คนปอกลอก หวังเอาแตประโยชนสวนตนฝาย

เดียว บางคร้ังยอมเสียประโยชนของตนเพียงเล็กนอย เพื่อที่จะเอาประโยชนสวนมากเปนของตน 

คบคาสมาคมกันเพื่อหวังประโยชนที่จะไดรับ คนดีแตพูด เปนคนแตเร่ืองที่ผานมาแลว หรือส่ิงที่ยัง

ไมเกิดข้ึน ไมชวยเหลือเกื้อกูลเพื่อนเม่ือเพื่อนมีเหตุที่ตองการความชวยเหลือ คนหัวประจบ เปน

เพื่อนที่ไมวาเพื่อนจะทําผิด หรือทําถูก ก็จะเออออหอหมกไปดวยซะทุกเร่ือง ไมคิดหามปราม เมื่อ

เพื่อนทําผิด อยูตอหนาจะพูดจาดีดวย แตเมื่ออยูลับหลังจะนินทาใหราย คนชวนฉิบหาย เปนเพื่อน

ที่คอยรวมสนุกสนานเฮฮาไมวาจะกินเหลา เที่ยวกลางคืน ดูการละเลนที่นําไปสูกามารมณ รวมทั้ง

เปนเพื่อนเลนการพนัน ซึ่งเปนเหตุของการนําไปสูอบาย หรือนําไปสูทางเส่ือม 

มิตรนั้นไมจําเปนตองอยูในวัยเดียวกันเทานั้น บุคคลใดก็ตามที่มีความปรารถนาดีตอ

เรายอมไดชื่อวาเปนมิตร ไมวาจะเปนพอแม ญาติพี่นอง ครูบาอาจารย นายจางลูกจาง เพื่อน

รวมงาน หากวาตองเขาไปเกี่ยวของดวย และทําใหเรามีการพัฒนาไปในทางท่ีดีข้ึน ชีวิตมีความ



 ๖๘ 

เจริญกาวหนา ก็นับวาเปนมิตรที่ดี สวนมิตรที่ไมดี จะทําใหเราไดรับแตความทุกขมีเหตุใหเดือดเนือ้

รอนใจเปนประจํา  

คนเราเกิดมาไมสามารถอยูตัวคนเดียวได เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม ตองอยูรวมกัน

พึ่งพาอาศัยกันและกัน ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออม ยิ่งรูจักคนมากเทาไหร กวางขวางใน

สังคมเทาใด ก็จะเปนประโยชนตอตัวเรามากเทานั้น ขณะเดียวกันเราเองก็ตองทําตัวเปนมิตรที่ดี

ตอคนรอบขางดวยเชนกัน ทั้งนี้ คนที่เกี่ยวของดวยไมวาจะในระดับใด มีความสัมพันธในลักษณะ

ใดก็ตาม เราก็ตองมีความจริงใจ เกื้อกูลชวยเหลือ เปนที่พึ่งของเพื่อนในยามยาก แนะนําใหทําใน

ส่ิงที่ดี ถูกตองตรงศีลตรงธรรม ใหคํากลาวตักเตือนเมื่อเห็นวาเพื่อนกําลังจะทําเร่ืองที่นําไปสูความ

เดือดรอน ไปสูความเส่ือม ไมนินทาวารายเพื่อนทั้งตอหนาและลับหลัง การคบคาสมาคมก็ไม

เปนไปเพื่อประโยชนของตนฝายเดียว 

พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงความสําคัญของมิตรไววา มิตรสหายนั้น เปนที่พึ่งของสังคม 

เรามีญาติมีมิตรก็เพื่อการอยูในสังคม เพื่อการยอมรับทางสังคม ญาติก็ตาม มิตรก็ตาม เปนที่พึ่ง

ทางสังคม หรือฝายสังคม ธุระการงานอะไรเกิดข้ึน เรามีมิตรมีเพื่อน งานนั้นก็เสร็จไดในพริบตา๘๒ 

เนื่องจากมิตรใหการชวยเหลือซึ่งกันและกัน งานหนักก็จะกลายเปนงานเบา งานที่ตองใชเวลามาก 

ก็จะใชเวลาส้ันลง เพราะการที่มิตรใหความชวยเหลือรวมแรงรวมใจทําใหสําเร็จประโยชนอยาง

รวดเร็ว 

 
๓.๘ วเิคราะหความงามตามหลกัธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมตางๆ ที่ปรากฏขางตนนัน้มีความสัมพันธกับความงาม ซึ่งจะเปนความงาม

ภายใน หรือความงามภายนอก ผูวิจยัไดทาํการวิเคราะหดวยเหตุผลดังตอไปนี้ 

 
๓.๘.๑  หลกัอัปปมาทะ  
เมื่อพิจารณาความสัมพันธของหลักอัปปมาทะกับความงามนัน้ เราตองทําความ

เขาใจความสําคัญของความไมประมาทกอนคือ ความที่จิตไมอยู ปราศจากสติ๘๓ การไมปลอยจติ

ไปในกายทุจริต วจีทจุริต มโนทุจริต หรือในกามคุณ ๕ จัดเปนความงามภายใน เนื่องจากมี

                                                 
๘๒ พุทธทาสภิกขุ, ทิศธรรมการไหวทิศอยางอารยชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมบูชา, 

๒๕๑๔ ), หนา ๘๐. 
๘๓ พ.อ. ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙ ), หนา ๔๒๑. 

 



 ๖๙ 

ความสัมพันธเกี่ยวของกับจติที่ตองฝกฝนใหมีสติ รูตัวอยูตลอดเวลาวาส่ิงใดควรทาํ หรือส่ิงใดไม

ควรทํา เพราะสิ่งทัง้หลายทีป่จจัยปรุงแตงข้ึน ยอมมีความเส่ือมส้ินไปธรรมดา ความไมประมาททํา

ใหเกิดความระมัดระวังตัว ปองกนัไมใหพลาดตกไปในทางที่ชั่วหรือทางเส่ือม ไมใหหลงผิดไม

ฟุงเฟอ คอยยบัยั้งเตือนไมใหหลงระเริงไปกับความงามทางรางกาย ซึ่งมีการเส่ือมสลายไปตามวยั 

ไมแนนอนการที่จะเลือกเสริมความงามใหตนเอง ตองตัดสินใจอยางมีสติ รอบคอบเลือกเสริม

ความงามอยางถูกวิธี และไมเปนอันตรายตอตนเองทั้งปจจุบันและอนาคต  

การไมประมาทในวัย ไมประมาทในชีวิต ไมหลงมวัเมา สําคัญตนวายังเปนหนุมเปน

สาว จึงยังแตเที่ยวเลนเพลิดเพลิน หลงระเริงไปกับส่ิงยัว่ยวนตางๆ ไป วนัหนึง่ๆ เพราะวยัยอมรวง

โรยไปตามกาลเวลา ตองหมั่นตรึกตรองอยางมสีติ ไมประมาท ถงึความเปล่ียนแปลงของวยัอยู

เสมอ ชวีิตนี้ไมเเนนอน เพราะเราจะตายเม่ือไหรก็ได จึงควรหม่ันทาํความดี ละเวนความช่ัว และทํา

จิตใหขาวรอบอยางเต็มกําลังเต็มความสามารถเปนประจําสม่ําเสมอ 

   
๓.๘.๒  หลกัขันติ โสรัจจะ  
ขันติ เปนความอดทน อดกลั้น ความไมเกร้ียวกราด และโสรัจจะ ความสํารวมอาการ

ไมลวงละเมิดทางกาย ความไมลวงละเมิดทางวาจา ความไมลวงละเมิดทั้งทางกายและทางวาจา 

หรือความสํารวมในศีลทั้งหมด๘๔ จัดเปนความงามภายนอก ที่เห็นไดชดัเจนที่สุด คือความอดทน

ตอส่ิงยั่วยทุีท่าํใหเราไมโกรธ ไมแสดงอาการเกร้ียวกราดออกมา เปนการทําลายตนเอง เพราะ

คนเราเมื่อถูกความโกรธเขาครอบงําแลว ยอมทําลายความดีทีท่าํมากอนนีท้ั้งหมด ทําลายความ

งามที่แสดงออกทางใบหนาที่เคยสวยงาม สามารถกลายเปนยักษขมูขีไดในบัดดล วาจาทีเ่คย

ออนหวาน สุภาพ กลายเปนเกร้ียวกราด หยาบคาย ความสวยงามทีม่ีในตน หายไปในบัดดล

เชนเดียวกนั ดังนัน้หากมีความโกรธเกิดข้ึน จะตองมีขันติธรรมเกิดข้ึนมาใหเทาทัน เพื่อยับยั้งหรือ

ทําลายความโกรธใหหมดไป สามารถควบคุมอาการโกรธ มีความสงบ ไมแสดงความเกร้ียวกราด

ออกมา  

ความอดทนเพื่อใหไดมาซึง่ความงามเปนอีกดานหนึง่ทีป่จจุบันสาวๆ แสดงออกมาคือ 

ความอดทนตอการที่ยอมอดยอมเจ็บ ยอมจน เพื่อใหไดมาซึ่งความสวยอีกรูปแบบหน่ึง กลาวคือ 

ในสายตาของคนทัว่ไป ผูหญิงกับความสวยตองมาอันดับแรก เร่ืองอ่ืนเปนอันดับรอง 

แมแตผูหญิงเองมักเขาใจวาเร่ืองความสวยความงามตองมาเปนอันดับหนึง่ ถือวาเปนความใฝฝน

ของผูหญิงเกือบทุกคนเลยกว็าได ถึงมีปรากฏในเพลงของคุณลูกนก สุภาพร (คุณลําไย) รองไววา 

                                                 
๘๔ อภิ.สงฺ. ๓๔/๑๓๔๙/๓๓๗. 



 ๗๐ 

"ถาฉันรวยจะสวยใหดู รับรองเลิศหรูอยางนางสาวไทย ที่ไมงามหมอทําใหได ยกเคร่ืองฉันใหม ได

ดังโฆษณา แกมไมตึง เขาดึงใหเนียน เสริมแตงสักเขียนจมูกค้ิวตา หุนไมเพรียวเอาข้ึนเขียงผา อบ

ผิวขัดหนาลอกฝา ดัดฟน เปนสาวใครก็อยากสวย" แมจะอด จะเจ็บ หรือจะจนก็ยอม หรือเพลง

ของคุณสุดา ศรีลําดวน ที่วา "จะมีกนิหรือไมมีกินไมเคยถวิลเร่ืองความรํ่ารวย ขอใหสวยไวกอน ไม

รํ่าไมรวยก็ขอใหสวยไวกอน" และกระทําการตางๆ เพือ่ใหตัวเองไดสวยในสายตาของผูอ่ืน อาทิ

เชน๘๕ 

ยอมอด เราก็ยอมขอสวยไวกอน ยอมอดอาหารที่ตนชอบเพื่อจะใหหุนสวยสเลนเดอร 

ชวนมอง ใสชดุไหนก็ดูดี มีผูหญิงหลายคนยอมเขาคอรสเพื่อสลายไขมันสวนเกนิลดความอวน  แต

บางทีก็กอใหเกิดความเสียหายถงึกับเปนโรคประสาท เพราะกินยาลดไขมันมากเกนิพกิัด บางราย

ก็ถึงกับเสียชีวติเพราะใหหมอดูดไขมันออกจนเกิดความผิดพลาด เพราะหวงัจะไดมีหุนสวยบาง 

อยางนางแบบเขาบาง 

ยอมเจ็บนัน้ จะเจ็บอยางไรก็ยอมขอสวยไวกอน มหีลายคนไมวาผูหญิง หรือผูชาย 

ยอมเจ็บใหหมอผาทาํศัลยกรรมตกแตงหนา ตัดคาง เสริมจมูก ปลูกผม บางรายเลนเปล่ียนทั้งหนา 

ออกมาเพื่อนจําไมได มีหลายรายที่ไมพอใจในส่ิงที่ตนมอียูก็ไปเสริมเพื่อใหดูดีเสนหชวนมอง เสริม

ไปเสริมมามันทรุด ตอนแรกก็ดูดี พอตอนหลังนานไปกดู็เละๆ ตอมาก็เร่ิมเนาเฟะ ตองฟองรองหมอ

เรียกคาเสียหายกนัวุนวาย และย่ิงรายไปกวา ถาอยากสวยจนไมมีสติไปเจอหมอเถ่ือนก็คงตอง

เสียใจไปตลอดชีวิต  

ยอมจน สาวๆ ยอมเสียเงนิเสียทองที่อุตสาหทํางานหนักเก็บหอมรอมริบมาแทบตาย 

วัยรุนบางคนยงัไมมีงานทํากข็อพอแม เพือ่นําไปทาํศัลยกรรมหรือซื้อเคร่ืองสําอางราคาแพงๆ เขา

คอรสเสริมความงามแตละคร้ัง อยางตํ่าก็หลักพนับาท แพงไปจนถึงหลักลานกย็ังมี คนมีฐานะดีก็

ไมเปนไร ถือวาเงินมีก็ตองใช แตคนที่พอมีพอใชก็ตองทาํงานหนักอีกหลายเทาตัว ถึงกับมีหลาย

คนถูกลอเลียนวา "สวยแตไมมีจะกนิ" ถงึใครจะวาอยางไรก็ยงัยึดมัน่ในคติทีว่า "จะจนหรือรวยขอ

สวยไวกอน" 

ความอดทนขางตนเพื่อใหไดมาซึ่งความงามนั้น ไมไดจัดเปนความอดทนตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา เพราะความอดทน อดกล้ันจนสามารถระงับอาการโกรธ ไมแสดงอาการ

เกร้ียวกราดออกมา นั่นเปนความงาม สวนความสวยงามที่กลาวมาขางตนเปนเพียงความงาม

                                                 
๘๕ ไมปรากฏผู เขียน ,  เสริมสวยดวยพุทธวิธี .  [ออนไลน]. แหลงที่มา  : 

http://www.wikipedia.com, [เมษายน ๒๕๕๐]. 

 



 ๗๑ 

ภายนอกเทานั้น ซึ่งเปนส่ิงที่ธรรมชาติใหติดตัวมาต้ังแตเกิดเรียกวาเกิดมารวยดวยรูปสมบัติ ความ

งามเหลานี้หาไดจีรังยั่งยืนไม สักวันก็ตองรวงโรยเหี่ยวเฉาไปตามกาลเวลา ตอใหฉีดโบทอกซสัก

รอยเข็ม ฉีดคอลลาเจนสักพันคร้ัง หรือกรีดหนังตรึงหนาก็มิอาจที่จะอยูคงทนไดตลอดไป ถึงเวลา

หนึ่งก็ตองครํ่าคราเพราะความชราตอใหสวยประหนึ่งเทพธิดา หยาดฟามาดินก็เถอะ นางงาม

จักรวาลคนแรกตอนนี้เปนอยางไร เมื่อกอนเธอไดชื่อวาสวยที่สุดในโลก แตตอนนี้จะมีใครสักกี่คนที่

อยากจะชมเธออีก นี่แหละที่เขากันวา "ความสวยไมคงที่ แตความดี สิคงทน" เหมือนกับบท

ประพันธที่วา 

อันงามกายมันไมจีรัง  ถึงจะอําพรางจะพอกจะพัน 

ดวยเวอรซาเชจากอิตาลี  ถึงคราวจะลาทีก็สุดจะเยียวยา 

อันสวยกายงามแมนแสนจะเก   มีเสนหใหผูคนเรียกหา 

ตอเนื้อหนังยังตึงจึงจะตองนัยนตา แตเมื่อรางชราใครเลาเขาจะแล 

 

ดังนั้น ส่ิงที่ควรทํา คือการเสริมสวยใหกับดวงใจ ซึ่งเปนโฉมใน สวยแบบสริมศีลเสริม

ธรรมเสริมแลวงามแท ถึงจะแกก็คงแกเพียงกาย ความงามภายนอก เปนเพียงความงามที่ไมคงที่

ไมจีรังมิอาจอยูไดนาน แตยังมีความงามที่สําคัญยิ่งกวาซ่ึงใครมีไวประจําตัวแลวจะงามตลอดไป 

เปนความงามที่อมตะไมมีวันโรยรา เรียกวาเปนการเสริมสวยอยางแทจริง เปนความสวยที่เกิดจาก

จิตใจ ซึ่งจะเผยออกมาทางกิริยาที่ประณีต วาจาท่ีออนชอยนุมนวล ควรคาแกการทนุถนอม มี

เสนหเปนคนงามโดยธรรมชาติจริงๆ งามอยางประหยัด และงามอยางมีคุณคาในตัวเองตาม

หลักธรรมที่กลาวขางตน โดยหลักธรรมขอขันติโสรัจจะ จะเปนหลักธรรมที่เมื่อนํามาประพฤติ

ปฏิบัติแลว จะสงเสริมความงามภายนอกใหยั่งยืนอยางมั่นคง 

   
๓.๘.๓  หลักไตรสิกขา ๓  
ไตรสิกขา ๓ เพื่อเปนการสนบัสนุนใหเกิดความงามทั้งภายในและภายนอก กลาวตาม

หัวขอธรรมคือ ศีล เปนเคร่ืองสนับสนุนกายใหสะอาด เปนความงามที่สงเสริมภายนอก สวนสมาธิ 

และปญญา เปนเคร่ืองสนบัสนุนใจ ทาํใหใจสะอาด มกีาํลังสติปญญา ที่จะเผาผลาญกิเลส ความ

มัวเมาหลงผิดใหหมดไปจากจิต จนมีความเห็นถูกตองตรงตามธรรม โดยรายละเอียดมีดังนี ้

๑) อธิสีลสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับการฝกอบรมในทางความประพฤติ ไมวาศีล ๕ ศีล ๘ 

ศีล ๑๐ การที่เราไมลวงเกนิในศีล กอใหเกิดความงามทางกาย สาเหตุของการที่ลวงเกินในศีลมา

จากปจจยัภายในทีเ่ปนอวิชชา ซึง่หมายถึงความไมรูตามความเปนจริง ทาํใหเกิดอกุศลมูลทัง้สาม 



 ๗๒ 

คือ โลภ โกรธ หลงไดงาย สุขพรางกูร ณ อยุธยา ไดสรุปจากการศึกษาวิเคราะห เร่ืองการรักษาศีล 

๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท๘๖ไววา ปจจยัภายในที่เปนสาเหตุสําคัญทําใหบุคคลลวงละเมิดศีล 

คือความไมรูจริง มีความเหน็ผิดและความไมเชื่อเร่ืองกรรม หากคนเราเขาใจเร่ืองการรักษาศีล ๕ ที่

ถูกตอง งดเวนจากการลวงละเมิดในศีล คือการเวนจากการฆา ทาํใหใจไมขุน มีความออนโยน 

สงผลใหผิวพรรณผองใส การละเวนจากการลักทรัพย ไมคิดเอาทรัพยผูอ่ืนมาเปนของเรา ทาํใหมี

ความมัน่ใจในการเขาสังคม มีบุคลิกที่สงางาม มีความมั่นคง เชนเดียวกับการละเวนไมประพฤติ

ผิดในกาม ทําใหกายสงบ ไมตองกงัวลใจจากการทีจ่ะถูกทํารายจากการไปลวงของรักของผูอ่ืน 

สวนการไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ และไมพูดสอเสียด พูดแตส่ิงที่ถกูตองตามความ

เปนจริง เปนคนมีสาระ สงเสริมใหมีความสามัคคี ถอยคํามีเมตตาจิต ออนหวาน มีความเคารพให

เกัยรติกับผูทีเ่ราสนทนาดวย ฟงแลวสบายใจสบายห ู พูดคุยกนัดวยสาระประโยชนและเหมาะสม

กับกาละเทศะ ทาํใหเรางามภายนอกไดในสายตาของสังคม 

๒) อธิจิตตสิกขา จัดเปนความงามภายใน เพราะเปนการกระทาํส่ิงใดใหรูตัว มี

สติสัมปชัญญะ คือ ฝกจิตตนใหเปนคนหนกัแนนในอารมณ รูจักยัง้คิด และควบคุมความรูสึกตัว

อยูเสมอวาส่ิงใดควรทําหรือไมควรทํา ส่ิงใดมีคุณใหโทษมีประโยชนและไรสาระ ตลอดจนระวงัมิให

เปนคนมัวเมาประมาทในทกุลมหายใจเขาออก มีสติรูตัวอยูทกุขณะจิต คิดไมผิดพลาด พูดไม

ผิดพลาด และทําไมผิดพลาด การมีสตินับวาเปนส่ิงสําคัญตอชีวิตอยางมาก ความระลึกได และ

ความรูสึกตัวในทกุขณะทีก่ระทําจะกอใหเกิดความผิดพลาดนอยหรือแทบจะไมมีเลย การมีสตินัน้

เปนขอสําคัญที่พระพุทธองคไดตรัสสอน เพราะสติเปนหัวใจของทุกอยาง ของทุกการกระทาํ หรือที่

เรียกวา สมาธ ิก็คือการฝกสตินั่นเอง เมื่อฝกสติบอยเขา ความหลงมัวเมาในมายากจ็ะลดลงจนไม

มีหมดไป เมือ่ไมมีความหลงการรูตามความเปนจริงกจ็ะเกิดข้ึนมา และเมื่อใดที่มีสติรูตามความ

เปนจริงแลว จิตก็จะไมมีความทกุข เมื่อไมมีความทกุขความสุขก็จะบังเกิด ทําใหจิตมีคุณภาพมี

ความละอายและเกรงกลัวตอการกระทําช่ัว มีสมรรถภาพของจิตทีป่ระกอบดวยความเขมแข็งมี

ความอดทน มีบุคลิกสงางาม เมื่อสุขบังเกิดความสบายใจ ความผองใส แชมชื่น ความปติ เอิบอ่ิม 

ปรากฏในจิตใจ ก็จะเปลงประกายฉายออกมาทางสีหนา กิริยาทาทางที่เรียบรอยงดงาม ความ

สวยงามที่แทจริงก็จะเกิดข้ึน  

                                                 
๘๖ สุวดี  พรางกูร ณ อยุธยา, ”การศึกษาวิเคราะห เร่ืองการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, สารนิพนธศาสนศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 

หนา ๕๕. 

 



 ๗๓ 

๓) อธิปญญาสิกขา จัดเปนความงามภายใน เนื่องจากเปนการพัฒนาความรูของเรา

ใหเขาใจความเปนจริงของชวีิตหลักเหตุผลถูกตองอยางสามัญ คือความเห็นที่เปนสัมมาทฏิฐิ 

สามารถแยกแยะไดวาอะไรเปนบุญ หรืออะไรที่เปนบาป อะไรเปนประโยชน ไมใชประโยชน มี

ความรูจักวาทกุคนเปนเจาของแหงกรรมของตน กําหนดรูความจริงแหงไตรลักษณ ปญญาที่โยงไป

ใหมองเหน็ทกุขที่เนื่องดวยวฏัฏะ หรือแมกระท่ังความรูความเขาใจทีถ่กูตองในการระลึกถงึคุณพระ

รัตนตรัยซ่ึงจะเปนปจจัยหนนุใหกาวไปในมรรค เพื่อการกาวสูความหลุดพนจากกวฏัฏะสงสาร เมื่อ

มีความเขาใจถึงความเปนจริงเชนนี้เเลว ยอมเขาใจวาความงามที่แทจริงเปนเชนไร จิตใจยอมมุง

ทําใหความงามที่เกิดข้ึนจากใจของตน ตามกําลังสติปญญาทีพ่ิจารณาเหน็ความงามตามความ

เปนจริงนั้น 

     
๓.๘.๔  หลักพรหมวหิาร  
พรหมวิหาร เปนหลักธรรมสําคัญที่กอใหเกิดความงามสําหรับผูที่ประพฤติปฏิบัติ

อยางยิ่ง เพราะใจทีประกอบดวยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา อยางบริสุทธิ์ ทําใหผูที่ไดรับสัมผัส

จะมีความแชมชื่น อ่ิมเอมอ่ิมใจ ความทุกขความเศราโศกที่มีผอนคลาย จิตใจที่ดีมีเมตตา กรุณา มี

ความรักและปรารถนาดีที่จะใหผูอ่ืนมีความสุข และมีความสงสารคิดที่จะชวยใหผูอ่ืนพนจากทุกข

ภัยความเดือดรอนทั้งปวง เอ้ือเฟอและแบงปนน้ําใจใหสังคม มีจิตใจเมตตาปราณีตอเพื่อนมนุษย 

หรือแมกระทั่งตอหมูสัตวทั้งหลาย มักจะมีหนาตาที่ผองใสอ่ิมเอิบ มีสงาราศี ผิดกับคนที่มีจิต

อาฆาตพยาบาทเบียดเบียนตอผูอ่ืน ความเมตตาอยางไมมีขอจํากัด ถือวาเปนตัวยาที่วิเศษในการ

ที่จะเสริมความงามใหอยางยิ่งยวด 

พรหมวิหาร จดัเปนความงามภายในที่เกดิจากการมีเมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยาก

ใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชนแกมนษุยสัตวทัว่หนา มกีรุณา ความสงสาร 

คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของสัตวทั้งปวง เมื่อ

ผูอ่ืนอยูดีมีสุข พลอยมทุิตามีความยินดี มีจิตผองใสบนัเทงิ กอรปดวยอาการแชมชื่นเบิกบานอยู

เสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงอยูในปกติสุข เจริญงอกงามยิง่ข้ึนไป เมื่อผูใดมีทุกข ไมสามารถให

ความชวยเหลือได จึงวางใจเปนอุเบกขา วางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามทีพ่ิจารณา

เห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเทีย่งธรรมดุจตราชู ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พจิารณาเห็นกรรม

ที่สัตวทั้งหลายกระทาํแลว ควรไดรับผลดีหรือชั่วสมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมที่จะวนิิจฉัย

และปฏิบัติไปตามธรรมรวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู เมื่อพจิารณานาํหลักพรหมวิหารธรรม จะ

มีความสัมพนัธกับหลักธรรมขออ่ืนที่สามารถแสดงออกมา เปนรูปธรรม อาทิเชน พรหมวหิารธรรม



 ๗๔ 

กับเบญจศีล เมื่อเรามีจิตเมตตากรุณาแลว ก็ไมคิดที่จะเบียดเบียนรังแก หรือฆาสัตวตัดชีวิต (ศีล

ขอ ๑) มีเมตตากรุณาไมอยากใหบุคคลอ่ืนเปนทุกข คิดเอาทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตน (ศีลขอ 

๒) มีเมตตากรุณาไมอยากใหบุคคลอ่ืนเปนทกุข ดวยการลวงประเวณีในบุคคลทีม่ีเจาของอยูแลว 

(ศีลขอ ๓)  มีเมตตากรุณาไมอยากใหบุคคลอ่ืนเปนทกุข จากการพดูจาโกหก หลอกลวงเพ่ือหวัง

เอาเปรียบผูอ่ืน หรือพูดคําหยาบใหเกิดความไมสบายใจ เจ็บใจ (ศีลขอ ๔)  มีเมตตากรุณาตอ

ตนเองและผูอ่ืนที่จะไมด่ืมสุราที่ทาํใหขาดสติ (ศีลขอ ๕)    ยงันาํไปสูความเส่ือมตางๆ ที่เกิดจาก

การขาดสติ 

หลักพรหมวิหารธรรม เปนความงามภายใน ที่สงเสริมกอใหเกิดการปฏิบัติขอธรรม

อ่ืนๆ ซึง่จะสงเสริมความงามใหเกิดมข้ึีนทัง้ความงามภายในและความงามภายนอกแกผูปฏิบัติ 

ทั้งนี้ เมื่อเรามีเมตตากรุณาตอตนเองและผูอ่ืนแลว ไมอยากใหผูอ่ืนไดทุกข ไมมีความสุข ยอมจะ

เบียดเบียนทัง้ตนเองและผูอ่ืนดังกลาว ความสุข  ความเเชมชืน่ในใจยอมเกิดข้ึนแกผูประพฤติ

ปฏิบัติ แลวสงผลออกมาทางหนาตาเเจมใส สดชื่น มีความสุข 

      
๓.๘.๕  หลักสังคหวัตถุ ๔   
หลักธรรมขอนี ้ จัดเปนความงามภายนอกที่สามารถแสดงออก เปนการกระทาํใหเหน็

ไดชัดเจน เพราะมทีั้งผูใหและผูรับในการกระทํานั้นๆ โดยมีทานเปนเบ้ืองตน ทานเปนการให การ 

เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยส่ิงของ ตลอดถึงใหความรู และแนะนาํส่ังสอน 

โดยมีจุดประสงคการให ๓ ลักษณะ๘๗ ใหเพื่ออนุเคราะห ชวยผูยากจน ขัดสน อดอยาก การให

ชนิดนี้ ผูใหเปนผูไดบุญคุณ, ใหเพื่อสงเคราะห ใหแกญาติมิตร คนเสมอกัน การใหชนิดนี้เปนการ

เพิ่มความสนทิสนม, ใหเพือ่บูชา เปนการใหแกผูใหญที่มีคุณ หรือผูที่มีคุณความดีสูงกวาเรา การ

ใหแบบนี้ ยอมไดรับความเมตตา๘๘  ปยวาจา วาจาอันเปนที่รัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึง

ใจ คือกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึง

คําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนยิมยนิดี แสดงความเหน็อกเห็นใจ ให

กําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจอันดี ซึ่งตองเปนถอยคําที่ตรงกับความจริง มปีระโยชนและถกู

กาลเทศะดวย ซึ่งการพูดทีเ่ปนปยวาจา ตองออกมาจากจิตที่ประกอบดวยความรัก ความเมตตา

                                                 
๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๙. 
๘๘ วนิดา เสนีเศรษฐ ชอบ อินทรประเสริฐกุล, มนุษยสัมพันธในองคกร พิมพคร้ังที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พร้ินต้ิงเฮาส, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๒. 



 ๗๕ 

ตอผูที่ตนพูดดวย พูดไปแลวไดผลเปนอยางไร ประเภทของถอยคําทีพู่ดออกมานัน้ ตอง

ประกอบดวยเหตุผล ๔ ประการ๘๙ คือ เปนคําที่มีความจริง สรางสามัคคี เปนถอยคําที่ไพเราะ

ออนหวาน และมีสาระประโยชน อยางไรก็ตาม สังคมปจจุบันการส่ือสารมีหลายรูปแบบ แทนการ

พูดดวยปาก ไมวาจะเปนการเขียนจดหมาย หนังสือพิมพ การเขียนผานสังคมส่ือออนไลนใน

อินเตอรเน็ต เชน เฟซบุค ทวิตเตอร หรือไฮไฟว เปนตน รวมทัง้การเปนพิธกีรทางโทรทัศน วิทยุ การ

ส่ือสารเหลานี ้ จําเปนตองมีปยวาจาเหมือนกนั เพราะถาส่ือสารออกมาไมตรงกับความเปนจริง 

หรือเปนขาวสารที่ไมเหมาะสม ยอมจะสงใหเกิดผลกระทบตอผูรับส่ือโดยตรง และถาส่ือนั้นเปนที่

นิยม ผลกระทบยอมจะเกิดข้ึนในวงกวาง และสุดทาย จะเกิดความเดือดรอนมายงัตนเองนั่นเอง  

ขอถัดมาคือ อัตถจริยา ยงัคงเปนความงามภายนอกที่เกิดจากการประพฤติประโยชน 

ชวยเหลือกิจการบําเพ็ญสาธารณประโยชน ซึ่งการชวยเหลือบําเพ็ญประโยชนสามารถทําไดหลาย

วิธี ไมวา อานหนังสือเสียงใหคนตาบอด สรางบานใหผูประสบอุทกภัย รวมกจิรณรงคตางๆ ที่เปน

ประโยชนเพื่อสวนรวม ชวยงานในการเผยแผพระพทุธศาสนาเต็มตามความสามารถของตน หรือ

อาจจะเปนการใหความชวยเหลือในรูปของกําลังทรัพย กาํลังกาย กาํลังปญญาท่ีเรามีอยู เปน

ตัวอยางที่ดีในการทาํความดีตางๆ และเขาไปชวยเหลือโดยไมอิดเอ้ือน หรือที่ปจจุบันเรียกวาการมี

จิตสาธารณะ เห็นแกประโยชนสวนตนนอยกวาประโยชนสวนรวม เปนความงามทีเ่กิดจากการ

เอ้ือเฟอ ไมเหน็แกตัว ขอสุดทาย คือ สมานัตตตา ความมีตนเสมอ ปฏิบัติตนสม่ําเสมอกัน โดยรวม

รับรูรวมแกไข การวางทาํตัวเสมอตน เสมอปลายทั้งตอหนาและลับหลัง ไมเปนคนหนาไหวหลัง

หลอก เปนความงามที่เกิดจากการไมยกตนขมทาน ไมคิดวาตนเองดีกวาผูอ่ืน เปนความเขาใจ

ตามความเปนจริง ทกุอยางเปนไปตามธรรมและตามกรรมของผูกระทาํนั่นเอง 

     
๓.๘.๖  หลักเบญจศลี เบญจธรรม  
ขอธรรมนี้ เบญจศีลสงเสรืมความงามภายนอก และเบญจธรรมสงเสรืมความงาม

ภายใน มีความสัมพนัธแบบเกื้อกูลกนั คือ เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข

ความเจริญ และความสงสารคิดชวยใหพนทกุข คูกับศีลขอ ๑, สัมมาอาชีวะ การหาเล้ียงชีพในทาง

สุจริต คูกับศีลขอ ๒, กามสังวร ความสังวรในกาม ความสํารวมระวังรูจักยับยัง้ควบคุมตนในทาง

กามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส คูกับศีลขอ ๓, สัจจะ ความสัตย ความ

                                                 
๘๙ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), สองสวางกลางใจ ๒, (กรุงเทพมหานคร : พรศิว    

การพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๘๗. 



 ๗๖ 

ซื่อตรง คูกับศีลขอ ๔, สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิด 

รูสึกตัวเสมอวา ส่ิงใดควรทําและไมควรทํา ระวังไมใหเปนคนมัวเมาประมาท คูกับศีลขอ ๕  

การเปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ทําใหมีความงามภายนอกคูกับความงาม

ภายใน กลาวคือเบญจศีล สงเสริมใหเกิดความงามภายนอกตามที่กลาวในหัวขอไตรสิกขา สวน

เบญจธรรม สงเสริมใหเกิดความงามทั้งภายในและภายนอก ซึ่งวิเคราะหไดดังตอไปนี้ คือ เมตตา

กรุณา เปนความงามภายในตามที่กลาวไปเเลวในหัวขอพรหมวิหาร, สัมมาอาชีวะ การประกอบ

อาชีพชอบ ชอบในศีล กฏหมาย กฏระเบียบเเบบเเผนตางๆ ของสังคม เปนการเล้ียงชีพที่ต้ังอยูบน

พื้นฐานแหงความถูกตอง สุจริต ไมประกอบอาชีพที่เปนมิจฉาชีพ ไดแก การคาอาวุธ การคาขาย

มนุษย การคาขายสัตวที่มีชีวิตสําหรับฆาเปนอาหาร การคาขายน้ําเมา และการคายาพิษ๙๐ จึง

จัดเปนความงามภายนอก เพราะการประกอบอาชีพชอบ ใฝหาอาชีพสุจริต ไมหลอกลวงหรือโกง

คนอ่ืนใหเสียหาย ไมฉอราษฎรบังหลวงไมทรยศตอสังคมประเทศชาติ ไมเปนการเบียดเบียนเปน

อันตรายตอมนุษยและสัตว ไมตองวิตกกังวลกับผลที่เกิดข้ึนจากการทํางานที่ไมถูกตอง มี

ความสัมพันธที่ดีในสังคม ไมเปนคนลักเล็กขโมยนอย อันจะกอความเดือดรอนตามมา เพราะการ

เห็นแกส่ิงเล็กนอย เห็นวาไมมีใครรู แตถึงแมไมมีใครรู แตเรารู ทํามาหากินที่สุจริตแมจะรวยชา แต

ก็มีความสุขนาน ดีกวาทุจริตประพฤติมิชอบ รวยเร็ว แตก็อยูไมนาน อยูไดดวยความหวาดระแวง 

ไมมีความสุข หนาตาก็ไมผองแผว อันเกิดจากจิตใจที่ไมสะอาด 

ถัดมาคือ กามสังวร สํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ ไมหลงใหลใน

รูป รส กล่ิน เสียง และสัมผัส จัดเปนความงามภายใน เพราะมีการฝกฝนจิตใหรูจักสงบ ระงับ มีสติ

ใครครวญพิจารณาความถูกตอง เลือกที่จะไมทําการลวงเกินในบุคคลอันเปนที่รักของผูอ่ืน การ

สํารวมระวัง ควบคุมตนในเร่ืองกามารมณ ความตองการทางเพศใหพอเหมาะพอดี ไมใหหลงใหล

ในรูปเสียง กล่ิน รส สัมผัส ตามกระแสแฟช่ันนิยม ที่ผิดธรรมผิดทางหรือเกินพอดี จนทําใหตนเอง 

ครอบครัว และสังคมตองเดือดรอน พอใจยินดีในคูครองตัว ไมมัวเมาเจาชู ควบคุม และยับยั้ง

อารมณที่กอใหเกิดปญหา รักษาจิตของตนใหดี ไมใหอารมณอยูเหนือเหตุผล เพราะบางคร้ัง

อํานาจของอารมณอาจทําใหอนาคตพังทลายลงไดในพริบตา นํามาซ่ึงความนารังเกียจตอผูพบ

เห็น ฉะนั้นจะทําอะไรก็ใหอยูในความพอดี เมื่อพอดีก็จะพองาม ความงามที่แทจริงก็จะตามมา 

ขอตอมา คือ สัจจะ ความสัตย ความซ่ือตรง เปนความงามภายนอก เนื่องจากสามารถ

แสดงออกผานทางวาจา อยูบนพื้นฐานของความเปนจริง สรางสรรค ยอมรับความจริงตอผลที่

เกิดข้ึนอยางสงาผาเผย มุงมั่นจริงใจ ซื่อตรงตอหนาที่ที่ตนรับผิดชอบ จริงใจตอตนเองและผูอ่ืน ทั้ง

                                                 
๙๐ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
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ตอหนาและลับหลัง ไมสับปลับกลับกลอกที่เรียกวาหนาไหวหลังหลอก เปนคนตรงตอหลักการและ

ความถูกตอง การเปนคนมีสัจจะ จะเปนเสนหอยางมากในการเขาสังคม เปนที่เชื่อถือของคนใน

สังคม ไมวาใครก็ตามจะใหความไววางใจอยางไมรีรอ นับวาเปนความงามที่มีผลสําคัญตอชีวิต 

หนาที่การงาน อันจะสงผลถึงอนาคตความมั่นคงในชีวิต 

 และสุดทาย คือ สติสัมปชัญญะ ทําใหมสีติ พิจารณาตามเหตุและผลตามความเปนจริง 

ไมถูกความมัวเมาเขาครอบงาํ จนประพฤติผิดศีลธรรม ฝกตนใหเปนคนหนักแนนในอารมณ รูจัก

ยั้งคิด และควบคุมความรูสึกตัวอยูเสมอวาส่ิงใดควรทาํหรือไมควรทํา ส่ิงใดมีคุณใหโทษ        มี

ประโยชนและไรสาระ ตลอดจนระวงัมิใหเปนคนมัวเมาประมาทในทกุลมหายใจเขาออก มีสติรูตัว

อยูทุกขณะจิต คิดไมผิดพลาด พูดไมผิดพลาด และทาํไมผิดพลาด การมีสตินับวาเปน          ส่ิง

สําคัญตอชีวิตอยางมาก ความระลึกได และความรูสึกตัวในทุกขณะทีก่ระทาํจะกอใหเกิด  ความ

ผิดพลาดนอยหรือแทบจะไมมีเลย การมีสตินั้น เปนขอสําคัญที่พระพทุธองคไดตรัสสอน เพราะสติ

เปนหวัใจของทุกอยาง ของทกุการกระทาํ เมื่อฝกสติบอยเขา ความหลงมัวเมาในมายาก็จะไมมี 

เมื่อไมมีความหลงการรูตามความเปนจริงก็จะเกิดข้ึนมา และเมื่อใดทีม่ีสติรูตามความเปนจริงแลว

จิตก็จะไมมีความทกุข เมื่อไมมีความทกุขความสุขก็จะบังเกิด เมื่อสุขบังเกิดความสบายใจ ความ

ผองใส แชมชืน่ ความปติ เอิบอ่ิม ปรากฏในจิตใจ ก็จะเปลงประกายฉายออกมาทางสีหนา กิริยา

ทาทาง ที่เรียบรอยงดงามความสวยงามที่แทจริงก็จะเกิดข้ึน เปนความงามภายใน ตามที่ไดมีกลาว

โดยละเอียดในหวัขออัปมาทะแลว 

    
๓.๘.๗  หลักกัลยาณมิตร     

 กัลยาณมิตรธรรมทั้ง ๗ ประกอบดวย เปนที่รักทีพ่อใจ หรือปโย สรางความรูสึกสนิท

สนมเปนกนัเอง ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม ไมวากริยามารยาท การแตงกาย การพูดจา ก็ดู

เรียบรอยดีงามทุกอยาง ใครเห็นก็อยากคบคาสมาคมดวย, เปนทีน่าเคารพ หรือครุ ประพฤติ

สมควรแกฐานะใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนทีพ่ึ่งได และปลอดภัย มคีวามเปนผูใหญพอที่จะ

พึ่งพิงได, เปนทีน่าเจริญใจนายกยอง หรือภาวนีโย ในฐานทรงคุณมคีวามรูและภูมิปญญาแทจริง 

ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยาง, เปนนกัพูด หรือวตฺตา จ รูจักพดูให

ไดผล รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไหรควรพูดอะไร อยางไร คอยใหคําแนะนาํวากลาวตักเตือน เปน

ที่ปรึกษาที่ดีในเมื่อมิตรทาํไมถูกตอง หรือรูไมจริง, เปนผูอดทนตอถอยคํา หรือวจนกฺขโม เปนผู

พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คําเสนอ และวิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบ่ือไมฉุนเฉียว, 

เปนผูแถลงเร่ืองลํ้าลึกได หรือคมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา สามารถอธิบายเร่ืองยุงยากซับซอน ใหเขาใจ 
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และใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป กลาวถงึเร่ืองที่มติรไมรูแตเรารู พรอมใหความชวยเหลือมติร

ที่ประพฤติปฏิบัติไมถูกตอง ใหดําเนนิไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม, และสุดทาย คือไมชักนําใน

เร่ืองเหลวไหล หรือโน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย หรือเร่ืองที่ขัดตอกฎระเบียบ 

ศีลธรรม ซึ่งจะนาํความเดือดรอนมาสูตนเองและสวนรวม สําหรับธรรมะขอนี้ เปนการประพฤติ

ปฏิบัติมีเจตนาที่ดี และเกดิจากการประพฤติหลักธรรมขออ่ืนๆ โดยมีกัลยาณมติรธรรมนี้เปนผล

จากการกระทาํของเรา ทําใหบุคคลรอบขาง หรือในสังคมยอมรับนับถือในการเปนมิตรที่ดี โดย

จัดเปนความงามภายนอก 

 

 พระพทุธศาสนา เปนศาสนาแหงการประพฤติปฏิบัติ ไดใหความสนใจในการดํารงชีวิต

อยูกับปจจุบัน โดยมีหวัใจทีสํ่าคัญ คือการละเวนความช่ัวทกุชนิด การทําความดีใหถงึพรอม และ

ทําจิตใหบริสุทธิ์  โดยมีหลักธรรมที่ใชในการดํารงชีวติไวถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ เพื่อเปน

แนวทางใหผูประพฤติปฏิบัติไดนําไปใชในการดํารงชีวิตในระดับตางๆ กัน ต้ังแตการเปนชาวบาน

ชั้นดี เพื่อใหเปนชีวิตที่ดีงาม จนถงึระดับการปฏิบัติ เพื่อความหลุดพนจากวัฏฏสงสาร  

 สําหรับหลักธรรมที่ทาํใหงามทั้ง ๗ นี้ เปนหลักธรรมที่สามารถปฏิบัติไดจนถึงที่สุด คือ

หลุดพนจากกเิลส การเขาถงึซึ่งพระนพิพาน หรือโลกุตตระธรรม ขณะเดียวกนั ก็มีผลตอผูปฏิบัติ

ในระดับโลกียธรรม คือความงามที่เกิดข้ึนในใจตน เกิดจากการประพฤติปฏิบัติ และสงผลใหเกิด 

เปนความงามที่ประทับใจตอผูพบเหน็ ไมใชความงามที่เกิดจาการเสกสรรคปนแตง จากการแตง

เติมภายนอกปกปดดวยเคร่ืองสําอางที่ฉาบฉวยไมยัง่ยนื จนลืมที่จะทาํใหเกิดความงามจากขางใน

ใจ ที่เกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบัติทีถู่กตอง สงผลตามมาทาํใหเกิดความงามภายในและ

ภายนอก สามารถรับรูไดถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน เปนความงามทีสุ่ข สงบ มีความอ่ิมใจ สงผล

ใหหนาตายิ้มแยมแจมใส ผิวพรรณสะอาด ผองใส ไมมคีวามหมนหมองมาแผวพาน  

หลักธรรมที่ทาํใหงามทัง้ ๗  สามารถสรุปในกรอบของของการความงามภายในและ

ความงามภายนอกไดดังนี ้

หลักธรรม ความงามภายใน ความงามภายนอก 

อัปมาทะ ความมีสติ  

ขันติ โสรัจจะ  ขันติ อดทน อดกล้ัน 

โสรัจจะ สงบเสงี่ยม ออนโยน 

ไตรสิกขา สมาธิ สํารวมใจ 

ปญญา เลิกเหน็ผิด 

ศีล สํารวมกาย วาจา 
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หลักธรรม ความงามภายใน ความงามภายนอก 

พรหมวิหาร เมตตา ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข 

กรุณา คิดใหผูอ่ืนพนทกุข 

มุทิตา พลอยยินดีในความสุข 

อุเบกขา วางเฉย 

 

สังคหวัตถ ุ  ทาน การให 

ปยวาจา คําพดูไพเราะ 

อัตถจริยา ประพฤติประโยชน 

สมานัตตา ความมีเสมอตน 

เบญจศีล เบญจธรรม เบญจธรรม 

เมตตากรุณา 

กามสังวร 

สติสัปปะชัญญะ 

เบญจศีล ศีลทั้ง ๕ 

สัมมาอาชีวะ 

สัจจะ 

กัลยาณมิตรธรรม  ปโย เปนที่รัก 

ครุ  เปนที่เคารพ 

ภาวนโีย เปนผูนาเจริญใจ 

วัตตา รูจักพูดใหเหตุและผล 

วจนกัขโม อดทนตอถอยคํา 

คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา เปนผู

แถลงเร่ืองไดลํ้าลึก 

โน อัฏฐาเน นิโยชะเย เปนผูไม

นําไปสูที่อันไมสมควร 

 

ผูวิจัยมีความเห็นวาหลักธรรมทั้ง ๗ ในบทนี ้ มุงสงเสริมใหผูที่ปฏิบัติอยางจริงจัง เปน

สัมมาทิฏฐิ เกดิความเจริญงอกงามของความดีในจิตใจ เปนการบมเพาะกุศลใหพอกพูนเพิ่มข้ึน ซึง่

อาจจะสนใจฝกฝนปฏิบัติจากหลักธรรมขอใดขอหนึ่ง หรือจะรวมกนัทกุขอ ลวนแตเปนการสงเสริม

ใหเกิดความดี ความงามในใจตน  จนบุคคลอ่ืนสามารถสัมผัสไดและใหการยอมรับในความงามนี้

อยางแทจริง เปนความงามที่ไมวาใครๆ ก็ตองยอมรับโดยไมมีขอแม และช่ืนชมอยางจริงใจตอผูมี
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ศีล มีคุณธรรม ซึง่เปนความหอมในความดี หอมทวนลมที่สามารถรับรูไดทั้งเทวดาและมนษุย ทั้งนี ้

ผูที่มีขอสงสัย สามารถพิสูจนไดดวยการลงมือปฏิบัติ เพือ่เปนการพิสูจนดวยตนเอง 

บุคคลที่มีธรรมะในใจ  จะมใีบหนาผองใส หนาตายิม้แยมแจมใส แมไมยิ้มก็ดูเหมือน

ยิ้ม เพราะมจีิตใจดีดวยมองผูอ่ืนในแงดีอยูเสมอ จึงมีความรูสึกทีย่กยองใหเกียรติผูอ่ืน ดวย      

การประพฤติออนนอมถอมตน และสุภาพออนโยน ผูหญิงบางคน แมหนาตาจะไมสวยสะดุด

ตา  แตเมื่อผูชายมองเธอแลว จะรูสึกวายิ่งมองยิง่สวย  เพราะเธอสวยมาจากภายในจิตใจของ

เธอ  ยิ่งมองยิง่สบายใจ เย็นใจ  ยามอยูใกลก็มีความสุข เพราะเธอมีธรรมประจําใจทัง้ ๗  ซึ่งผิดกับ

ผูหญิงบางคนที่สวยสะดุดตาเม่ือแรกเหน็  แตพอมองเธอไปนานๆ  ความสวยก็จืดจางแลว  ยิ่งถามี

นิสัยเยอหยิง่ และหลงในรูปลักษณภายนอกของตนเองดวยแลว  จะทําใหเธอเปนคนขาดสติ  หลง

ตัวเอง  เอาแตใจตนเอง ดวยเขาใจผิดวา ความสวยของใบหนาและเรือนรางนั้น จะผูกมัดใจผูคน

ใหหลงรักเธอได จนลืมพิจารณาไปวา คนเราทุกคนนัน้ ไมลวงพนความแกไปได   ความสวยงาม

ภายนอก ยอมมีวนัลดนอยถอยลงไป   ตามวนัเวลาและอายุที่มากข้ึน   แตความงามภายในจิตใจ

นั้น ยิง่นบัวนั จะยิ่งงดงามข้ึน  และสรางความรักความผูกพนัเหนียวแนนมากย่ิงข้ึนทุกวนั สําหรับ

ทุกคนที่ไดมีโอกาสใกลชิดกบับุคคลที่งามมาจากภายในจิตใจ   ดวยธรรมทําใหงาม ทั้ง ๗ หัวขอนี ้

 

 



 
 

บทที่  ๔ 
 

การประยุกตใชหลักธรรมที่ทําใหงามในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 
 

บทนี้ จะกลาวถึงการนําหลักธรรมอันเกี่ยวของจากบทที่ ๓ ที่จะสามารถนําไปปฏิบัติ

ในชีวิตประจําวันสําหรับพุทธบริษัท ตลอดจนผูสนใจปฏิบัติเพื่อใหเกิดความงามอยางแทจริง 

 
๔.๑  คุณคาความงามในฐานะสงเสริมจรรโลงความดีในสงัคม 

 

ในสมัยพุทธกาล มีกลาวถึงหญิงงามมากมาย อาทิเชน พระนางเขมาวดี พระนาง

อุบลวรรณา นางสิริมา นางรูปนันทา และนางวิสาขา โดยเฉพาะนางวิสาขาเปนตัวอยางที่ดี ในการ

เปนตัวอยางของการมีความงามท้ังกาย วาจา และใจ ซึ่งระบุวาความสวยงามทางกายของนางมี

ความสวยงามอยางยิ่ง นั่นคือผมงาม ผิวงามและวัยงาม และกิริยามารยาทในการยนื เดิน นัง่ นอน

ก็ดูงดงามในอิริยาบถทั้งส่ี สวนความงามทางวาจานั้น นางวิสาขาจะพูดจาหรือสนทนาดวยวาจา

ไพเราะ ไมแสดงอาการโกรธตอผูอ่ืนที่แสดงวาจาไมสุภาพ และความงามทางใจนั้น นางวิสาขามี

จิตใจที่เปยมลนดวยคุณธรรมไมวาจะพูดหรือกระทําส่ิงใด นางจะไตรตรองใหรอบคอบกอน เพื่อ

ไมใหเกิดผลเสียที่ทําใหตนและสังคมเดือดรอน เพราะวาจาหรือการกระทําจากตนเอง ดวยเหตุ

ขางตนนี้ นางจึงเปนที่รักใครเคารพนับถือจากคนทั่วไป 

ความสวยความงามเปนส่ิงที่ทุกคนปรารถนา โดยเฉพาะความสวยงามกับผูหญิงทีเ่ปน

ของคูกันมาทุกยุคทุกสมัย ดังที่ปรากฏในบันทึก สมัยโบราณ ความงามเปนที่ปรารถนาของผูหญิง 

แมเมื่อทําความดีใดๆ ที่เปนบุญ ก็จะอธิษฐานต้ังความปรารถนา ขอใหบุญนั้น เปนกําลังสงผลให

เกิดมีความงามแกตนเองในเวลาถัดไป หรือชาติถัดไปไมวาจะเปนมนุษยหรือนางฟา 

และในสังคมปจจุบันจะเห็นวาใหความสําคัญกับเร่ืองความงามนี้มาก ไมวาจะเปนวัย

ใด เพศใด ดังจะเห็นวามีการประกวดความงามในระดับตางๆ ไมวา จะเปนการประกวดนาง

สงกรานต นางสาวไทย นางงามจักรวาล ดวยหญิงทั้งหลายที่ถูกสงเขาประกวดมีทั้งงามจริงและ

งามไมจริง เพราะบางคนอาจมีการเสริมแตงบางสวนของรางกาย แมแตกิริยามารยาทที่แสดงออก

บางคร้ังก็มีการเสแสรง เพื่อใหตนเองชนะการประกวด เพื่อยกระดับฐานะทางสังคม และการไดมา

ซึ่งชื่อเสียงเกียรติยศ การยอมรับของสังคม 



 ๘๒ 

จากที่กลาวไวในบทที่ ๑ วาสภาพสังคมในปจจุบันป ๒๕๕๓ มีการแขงขันในทุกๆ ดาน 

ไมวาจะตองรีบเรงแขงกับเวลา แขงขันในการเลาเรียนต้ังแตเด็กอนุบาลจนโตเรียนในระดับ

มหาวิทยาลัยเพื่อใหไดเรียนในสถาบันที่มีชื่อเสียง จบการศึกษาก็ตองมาแขงขันเร่ืองการทํางาน 

เพื่อใหสามารถเขาทํางานในบริษัทที่มีความมั่นคง มีชื่อเสียง และทําใหตนเองมีเงินเดือนสูง มี

ความกาวหนาในอาชีพการงาน มีฐานะความรํ่ารวย มีหนาตาสวยงามถูกใจเพศตรงกันขาม จึง

เสริมแตงหนาตา รูปรางใหเปนที่ตองตา ทั้งนี้เพื่อใหตนเองเปนที่ยอมรับของสังคม เปนการสราง

รูปแบบของสังคมเปนสังคมที่ใหความสําคัญดานวัตถุมากกวาจิตใจ หางไกลคุณธรรมทางดาน

จิตใจมากข้ึน  

ซึ่งจัดวาเปนการกระทาํแตเพียงทางกาย ปจจุบัน การแตงหนาทาปากจัด หรือการขัด

หนาดวยผงไขมุก ลางหนาดวยน้าํนม เพื่อใหหนาใสออนวัย เปนเร่ืองธรรมดากบัการเขาสูสังคม 

แตหากตองการใหทนัสมยั ตามแฟช่ันสมยันิยม ตองฉีดหนาทาํโบทอกซ หรือศัลยกรรมดึงใบหนา 

เพื่อใหเรียบตึง ไมหยอนคลอยไปตามวัย เมื่อพูดถงึความสวยงาม คนสวนใหญมักโฟกัสถงึใบหนา 

สาวๆ ทั้งหลายต้ังแตวัยรุน จนถงึคุณปา ยา ยาย ตางก็ตองการผวิหนากระจางใส หางไกลรอย

เหี่ยวยนทัง้นัน้ รวมไปถึงหนุมๆ ทั้งที่เปนหนุมแทและหนุมเทียม จึงไมแปลกใจที่ใครๆ ตางหนัหนา

ไปพึ่งมีดหมอ บางก็เขาคลินิกรักษาผิวพรรณ หรือนิยมกันไปฉีดโบทอกซ คอลลาเจน จนเห็นเปน

เร่ืองปกติ ยิ่งถาเปนผูมีชื่อเสียงหรือเหลาดาราที่ตองการรักษาหนาตา ก็เปนที่นยิมไปพบแพทยเพือ่

ชะลอความเหีย่วคงความใสกัน 

ผูวิจัยไดคนควาเพื่อการเรียนรูเทคนิคตางๆ ในวงการความงาม โดยเฉพาะทางดาน

เทคโนโลยีแลว เมื่อไมนานมานี้มกีารกลาวถงึเทคโนโลยกีารดูแลผิวดวยกระแสไฟฟาที่เรียกวา 

ไอออนโต หรือดวยคลื่นเสียงที่เรียกวา โฟโนโฟริซิส ตามดวยการขัดผิวดวยเกล็ดอัญมณี ขจัดรอย

แดงจากสิวดวยแสงเลเซอรบลูไลท หรือถาจะสวยใสแบบไมมีรอยตีนกาก็ฉีดโบทอกซ มาถึง

ปจจุบันปพุทธศักราช ๒๕๕๓ ปฏิบัติการเพื่อความสวยใสในคลินิกความงามทั่วประเทศทีน่ิยมใช

กันคือ IPL, CO2 Laser, และ V-Beam ซึ่งมาทาํความรูจักวาแตละวธิีการเปนอยางไรกันบาง  

ไอ พี แอล (IPL) หรือ Intense Pulse Light ปจจุบันไดรับการยอมรับคอนขางมากใน

แงของการขจดัรอยหมองคล้ําใตตา รอยดํา กระ ฝา ปานแดงชนิดต้ืน ลบรอยแดงจากสิวและเสน

เลือดฝอยใตผิวหนัง ชวยขับผิวหนาใหกระจางใสอยางเปนธรรมชาติ ปลอดภัย และไมทิ้งรองรอย

ใดๆ เพราะเม่ือรักษาแลวทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงโดยไมเกิดแผลที่ผิวหนงัชัน้นอก เลเซอรชนิดนี้

ยังสามารถรักษารอยเหี่ยวยน (Rejuvenation) ต้ืนๆ แตถามีตีนกาคอนขางลึก IPL จะไมคอยเห็น

ผลตองใชวิธีอ่ืนแทน เชน การฉีดสารเติมเต็ม (Filler) ทําใหรอยยนเรียบข้ึนและทาํใหดูออนกวาวยั 



 ๘๓ 

เลเซอรชนิดนี ้ ไมอันตรายเนื่องจากเปนแสงฟลูออเรสเซนต (แสงหลอดไฟ) และไมมีรังสียวูี หรือ

รังสีอันตรายอ่ืนๆ แตอาจมผีลขางเคียงบางเลก็นอย เชน อาการแสบ บวมแดง และอาจเกิดสีผิว

เขมข้ึนไดในคนที่มีสีผิวเขม ประมาณราคาการรักษาไมตํ่ากวา ๑,๕๐๐ บาทตอคร้ัง 

CO2 Laser (Carbon Dioxide Laser) เปนแสงเลเซอรที่มีความยาวคล่ืนสูง แสง

เลเซอรตัวนี ้ สามารถตัดผิวหนงัหรือวัตถทุี่มีน้าํเปนสวนประกอบได ขณะยิงจะใหพลังงานความ

รอนที่ผิวหนัง จะทาํใหเสนเลือดหดตัว เลือดจึงไมคอยออกขณะทํา หลังทาํไมคอยเกิดรอยแดงหรือ

จ้ําเขียวคล้าํ เพราะจุดที่ยงิมีขนาดเล็กมาก เลเซอรชนดินี้สามารถรักษารอยโรคที่เล็กๆ ไดดี เชน

รอยแผลเปนจากสิว ข้ีแมลงวัน ไฝ กระเนือ้ ต่ิงเนื้อ สิวหินและหูด เปนตน ปจจุบันนิยมนํา CO2 

Laser มารักษาสิวอุดตัน (Comedones) กอนการรักษาจะทายาชาบนหวัสิว จากนัน้จะยงิเลเซอร

ไปที่หัวสิว ซึ่งจะทาํใหเกิดรูเล็กๆ จากนั้นจะกดเอาสิวออกโดยใชอุปกรณกดสิว แมวาการรักษาสิว

อุดตันดวยวธินีี้จะไดผลดี แถมยงัสามารถฆาเช้ือโรคและทําลายตอมไขมันบางสวน ทําใหสิวยุบเร็ว

และปองกนัการเกิดสิวใหม บางคนอาจเกิดอาการแพ และอาจเกิดสะเก็ดภายในหนึ่งสัปดาห เมือ่

สะเก็ดหลุดอาจทําใหมีรอยแดงดําเกิดข้ึนได ประมาณราคารักษาคร้ังละไมตํ่ากวา ๒๕ บาทตอจุด 

หรือราคาเร่ิมตนไมตํ่ากวา ๑,๐๐๐ บาทตอคร้ัง 

V-Beam Laser สวนใหญเลเซอรชนิดนี้จะใชรักษาโรคที่เกี่ยวกับความผิดปกติของเสน

เลือดและรอยแดงตางๆ อยางไรก็ตาม V-Beam Laser ยังชวยกระตุนคอลลาเจน ชวยรักษาสิว

อักเสบ รอยแดงจากสิว รอยกระต้ืน ปานแดง ร้ิวรอบเหี่ยวยนบนใบหนา (Peniorbital Wrinkles) 

โดยระหวางการฉายแสงเลเซอรจะมีไอเย็นพนออกมาทําใหไมรูสึกเจ็บ หลังทําการรักษาจะไมมี

แผลใดๆ เกิดข้ึน ตําแหนงรอยโรคจะมีสีเขมข้ึนเพียงเล็กนอยแลวคอยๆ จางหายไป ประมาณราคา

รักษาข้ันตํ่า ๑,๐๐๐ บาทตอคร้ังข้ึนไป๑ 

ตัวอยางขางตน เปนเทคโนโลยีทางการแพทยที่เกี่ยวของกับความงามที่เนนในสวนของ

ใบหนา  เพื่อเปนการดึงดูดให ผูพบเห็น  เกิดความชื่นชมในความงามนั้น  แตดวยความ

เจริญกาวหนาของเทคโนโลยีในยุคปจจุบัน การทําใหเกิดความงามนั้นไมไดทําแคเฉพาะใบหนา

เทานั้น แตสามารถผาตัด ปรับแตงใหดูงามไดตลอดทั่วทั้งรางกาย จะเห็นวามีวิธีการตางๆ ที่จะ

ชวยใหเกิดความงาม ความสวยใสออนกวาวัย แตส่ิงที่จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีเพื่อใหไดซึ่งความ

งามนั้น จะตองมีเงินมากเพียงพอเพื่อทําใหเกิดความสวยความงามแกตน ซึ่งจะเห็นไดวาผูที่จะ

สามารถจายเงินเพื่อใหไดมาซึ่งความงาม ตองมีฐานะ หรือเงินมากพอ แตความตองการใหตน

                                                 
๑ ซอนยา ซี, จะคุม-เส่ียงม้ัย? ถาเลือกสวยใสดวย ๓ เทคโนโลยีความงาม, Hospital and Health 

Care, ( ๓๕ สิงหาคม ๒๕๕๓), หนา ๑๒. 



 ๘๔ 

สวยงาม ไมไดอยูที่วงจํากัดเฉพาะผูที่มีเงินเทานั้น โดยธรรมชาติ ผูหญิงไมวาจะเปนคนชาติไหน 

ภาษาใด ฐานะใด ยอมตองการใหตนดูสวยดูงามในสายตาของผูอ่ืน และความพอใจของตน ยอม

ที่จะเสียเงินจํานวนมากเพื่อใหไดซึ่งความงามนั้น จนบางคร้ังละเลยถึงอันตรายที่จะเกิดข้ึน หากมี

ความผิดพลาดในการรักษาแทนที่จะทําใหเกิดความสวยงาม กลับกอใหเกิดส่ิงตรงกันขาม คือ

หนาตาผิดสวน จัดเปนความพิการ แกไขกลับมาเปนหนาเดิมไดยากอีก ตามที่เราสามารถรับรูได

จากขาวสารตามหนาหนังสือพิมพ หรือส่ือตางๆ วามีการฟองรองเอาผิดกับแพทยผูที่ทําศัลยกรรม

ที่ผาตัดตกแตงไดไมเหมือนกับที่โฆษณาไว แตอีกดานหนึ่งที่แทบไมมีการกลาวถึงคือ ความทุกขใจ

ของผูที่ทําศัลยกรรมแลวมีปญหา ตองหลีกเรนไมกลาที่จะอยูในสังคมอยางเปดเผย เปนความทุกข

ใจที่มากกวาเดิมกอนการทําตกแตงอีก  

เมื่อพิจารณาแลว เราจะพบวาเปนการกระทําใหเกิดความงามแตเพียงเปลือกนอก เกดิ

ผลไดเฉพาะทางกายที่เปนความงามเฉพาะขณะเทานั้น  หาใชความงามถาวรที่กอใหเกิดความสุข

แกตนเอง หรือผูอ่ืนอยางแทจริงไม ความงามที่แทจริง ควรเปนความงามที่เกิดจากภายใน เปน

ความงามที่เกิดจากจิตใจที่ดีงามของเรา  สงผลตอกายของเรา ทําใหกายของเรามีความสดใส  อ่ิม

เอิบ มีความสุข ดังคํากลาวที่วา เมื่อใจงาม สงผลใหกายงามตามมา ซึ่งคนทั่วไปสามารถรับรูผาน

ทางสายตาได และเราสามารถเรียนรูที่จะทําใหเกิดความงามแกตัวของเราเองไดอยางแทจริง โดย

ปฏิบัติตามหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระพุทธศาสนา มีหลักธรรมคําสอนกวา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธดังที่ปรากฏใน

พระไตรปฎกที่เราสามารถนํามาปฏิบัติใหสอดคลองกับจริตของแตละบุคคล เพื่อการปรับปรุงตน 

เขาใจถึงธรรมชาติของชีวิต สามารถถอดถอนกิเลสออกจากใจลงไดตามลําดับ จิตใจไมกระหาย 

ไมอยากได ไมอยากมี ไมอยากเปน จิตเกิดความเบาสบาย ไมข้ึงเครียด มีความอ่ิมเปนสุข จน

สงผลใหหนาตาผองใส อ่ิมเอิบนามอง มีความงามเกิดข้ึนภายในใจ และสงผานออกมาทางกาย 

อันเปนความงามอยางแทจริง  

สังคมใด ที่นําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคไปปฏิบัติในหมู ในกลุมของตนยอม

นํามาซ่ึงความสงบ ความสุขเกิดข้ึนในสังคมนั้น ผูคนยอมหนาตาแจมใสเปนมิตร มีความงดงามใน

ตน มีความเจริญในสังคมเปนอยางยิ่ง ดังจะกลาวรายละเอียดในการปฏิบัติเปนลําดับตอไป 

 

 

 

 



 ๘๕ 

๔.๒  แนวทางการนาํหลักธรรมท่ีทําใหงามมาประยกุตใชในชวีิตประจําวัน 
  

๔.๒.๑  ดานตนเอง 
 ผูวิจัยมีความเห็นวาการนําหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวันเปนส่ิงสําคัญมาก 

โดยเฉพาะฝกฝนใหมีเกิดข้ึนในตนเองกอน เพราะจะทําใหเรามีความเขาใจ มีการเปลี่ยนแปลงวิถี

ชีวิตที่กาวไปสูความงามอยางยั่งยืน ซึ่งแนวทางปฏิบัติตามหลักธรรม ๗ ขอที่นําเสนอในบทนี้ เปน

สวนหนึ่งที่จะทําใหเกิดความงามสําหรับผูปฏิบัติอยางยั่งยืน 

 
หลักอัปปมาทะ 
ความไมประมาทในชีวิตประจําวนั  คือ การมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ ทําใหเกิดความ

ระมัดระวังอยูเสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางที่เส่ือม ตระหนกัดีถึงส่ิงทีจ่ะตองทาํ และตองไมทาํ ใส

ใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่ ไมปลอยปละละเลย กระทําการดวยความจริงจงั และพยายามเดิน

รุดหนาอยูตลอดเวลา จึงเปนองคธรรมสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิตสําหรับความกาวหนาในระบบ

จริยธรรม๒ ความไมประมาทเปนเหตุเร่ิมตนในการทําความดี สรางกุศลธรรมใหเกิดข้ึนกับชวีิต เปน

พื้นฐานรองรับคุณธรรมความดีทั้งหลายใหเกิดข้ึน พัฒนาจิตใหเปนคนมีความรอบคอบ ความมสีติ 

มีเหตุผลมีความละอายและเกรงกลัวตอบาป ละความช่ัว ระลึกเสมอวาความประมาทเปนหนทาง

ของความเส่ือมในชีวิต 

การฝกฝนตนเองไมใหประมาท และเสริมสรางความดี ละเวนความช่ัว มีแนวทาง

ปฏิบัติดังนี้ คือ  

ก. ละกายทุจรติ ไมทําความช่ัวทางกาย เชน ไมประทุษรายตอชีวติ ทรัพยสิน และ

ของรักของชอบของผูอ่ืน ไมทํางานผิดหนาที่ มีจิตสํานึกรับผิดชอบในการกระทาํของตนเอง โดย

การประพฤติกายสุจริต ทําหนาที่ใหถกูตองตามกฎระเบียบของสังคม และหลักธรรมคําสอนใน

พระพทุธศาสนา 

ข. ละวจีทุจริต ไมทาํความชั่วทางวาจาใหบุคคลอ่ืนเสียหาย เสียผลประโยชน อาทิ

เชน ไมพูดกลับกลอก ไมพดูโกหก พูดนนิทา พูดยุแหยใหแตกสามัคคี การประพฤติวจีสุจริตโดย

การพูดความจริง พูดอยางสรางสรรค มปีระโยชน พูดยกยองชมเชยใหกําลังใจซึ่งกันและกนั 

                                                 
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๙), 

หนา  ๘๐๕.  



 ๘๖ 

ค. ละมโนทุจริต ไมทําความช่ัวทางความคิด ไมสะสมความช่ัวไวในใจ เชนไมคิด

อยากไดของผูอ่ืน มาเปนของตนโดยทางไมชอบ ไมคิดพยาบาท ไมผูกโกรธ อาฆาตจองเวร ไมมี

ความคิดเหน็ผิดไปจากทาํนองคลองธรรม และประพฤติมโนสุจริต โดยคิดดวยจิตเมตตา ปรารถนา

ใหผูอ่ืนมีความสุข พรอมทีจ่ะใหอภัยผูอ่ืนอยูเสมอ มคีวามคิดที่จะแบงปน สรางสรรคสังคม และ

ประเทศชาติใหเจริญกาวหนา 

ง. ละความเห็นผิด ไมหลงงมงาย มีความเห็นถกูตอง เหน็วาส่ิงทัง้หลายเกิดแตเหตุ 

ความทุกขทัง้ปวง ยอมเกิดมาแตเหตุ เมือ่หมดเหตุ ความทุกขยอมสูญสลายยอมไป มีความเหน็

ถูกตองตามทาํนองคลองธรรม เชื่อกรรม เชื่อบุญ-บาป เชื่อวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว การเวยีนวาย

ตายเกิดมีจริง และสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม๓ 

ความไมประมาท เปนข้ันตอนแรกในการสรางความสุขและความเจริญกาวหนาใหแก

ชีวิต บุคคลผูรักความเจริญกาวหนาจึงจําเปนตองวางเปาหมายชีวิตใหถูกตองกอน เพื่อดําเนนิไป

ตามทางที่ถกูตอง เพื่อบรรลสูุเปาหมายทีถู่กตองดีงามในท่ีสุด 

ประโยชนที่เกดิข้ึน จากความไมประมาทในชีวิตประจาํวนั คือ  

๑. การมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค ผิวพรรณวรรณะดี งามสงา อายยุืน 

๒. มีเงนิ มงีาน ประกอบอาชีพสุจริต พึง่ตนไดทางเศรษฐกิจ  

๓. มีสถานภาพดี เปนทีย่อมรับนับถือในสังคม 

๔. มีครอบครัวผาสุก ทาํใหวงศตระกูลเปนทีน่ับถือ๔ 

 
หลักขันติ โสรัจจะ 
เมื่อกลาวถงึหวัขอนี้ ผูวิจยัจะขอเนนเร่ืองของขันติเปนสําคัญ ขันติ ความอดทน อด

กล้ัน ตอส่ิงยัว่ยุทีจ่ะกอใหเกิดการลวงละเมิดทางกาย ลวงละเมิดทางใจ ขันติ ความอดทนตอ

ความรูสึกฝายตํ่า ทาํใหเกิดจติใจที่งดงาม ที่ควบคูโสรัจจะมีความสํารวม สงบเสงี่ยม มีอัธยาศัยอัน

ดีงาม 

เราสามารถนาํขันติมาใชในการแกปญหาในชีวิตประจาํวันได โดยสามารถนาํมาฝกใช

ในทีน่ี้จะเปนแนวทางในการแกปญหาเกี่ยวกับความโกรธเพื่อใหเกิดความสงบระงับ 

                                                 
๓ พระครูประสิทธิสรคุณ (บุรินทร ฐิตธมฺโม), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองความไมประมาทใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๕๕. 
๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๖๘-๖๙. 



 ๘๗ 

ความโกรธ เปนกิเลสตัวหลักหนึ่งในสามอันประกอบดวย โลภ โกรธ หลงที่สามารถ

เกิดข้ึนไดเสมอกับมนษุยทุกเพศ ทุกวัย บุคคลใดก็ตาม เมื่อความโกรธเขาครอบงําแลว หากไม

สามารถใชขันติ ทาํใหสงบระงับไปไดแลว ยอมแสดงอารมณรุนแรงออกมา ผรุสวาทดวยคําพูดที่ไม

สุภาพ หนาตาจะเปล่ียนไปกลายเปนถมึงทึงในขณะนัน้ กอใหเกิดความไมงามแกบุคคลนั้น แต

หากผูกโกรธ กลายเปนความอาฆาตพยาบาทจองเวร สงผลทาํใหเกดิเปนความทกุขในใจ มีผลให

หนาตาหมนหมอง ผิวพรรณไมสดใส ขาดความงดงามในชีวิต วิธกีารที่จะทาํใหความโกรธสงบ 

ระงับมีดวยกนัหลายวิธ ี ในทีน่ี้จะอิงกบัองคธรรมที่เกี่ยวกับขันติและองคธรรมทีเ่กี่ยวของกับขันติ

นั้น ตามที่ทานพทุธทาสไดประมวลวธิีการจัดการกับความโกรธ๕ไวดังนี ้

ก. ขันติ ความอดทน อดกลัน้ ไมโกรธ หากพจิารณาใหดี จะพบคําตอบวา เพราะ

อดกล้ันไมไดจึงมีความโกรธ ถาอดกล้ันเสียได ก็ไมมีความโกรธ จึงควรฝกฝนให

เกิดความอดทนอดกล้ันจนเปนนิสัย 

ข. ทมะ บังคับจิตใจไมใหความโกรธพุงออกมา ทมะหมายถงึการบังคับตนเอง 

ควบคุมตัวเอง ควบคุมบังคับไมใหเกิดความโกรธพลุงพลาน เปนการตัดในระยะ

ตนดวยการบังคับจิตเอาไว 

ค. ปญญา เขาใจความโกรธอยางแทจรงิ ปญญากับทมะจะเสริมกนัในลักษณะ

การเช่ือมโยงกนั กลาวคือ ปญญาใชตัดความโกรธในระยะยาวชนิดที่เรียกวา ขุด

รากเหงาไปทําลาย ดังนั้นปญญาจึงตัดความโกรธไดลึกซึ้งกวา หรือถาวรไปเลย 

กอนปญญาจะเกิดข้ึนจะตองอาศัยตัวชวยชักนาํมาใหทนัเวลา ฉะนัน้ ปญญาจึง

เนื่องดวยสติ เมื่อทั้งสองอยางพรอมกนัแลว การทํางานตัดความโกรธก็ทําไดเต็มที่

บริบูรณ 

ง. สติ เครื่องคุมกันความโกรธ เมื่อความกระทบกระทัง่เกิดข้ึน ตองมสีติ ระลึกได

วา ความกระทบกระทั่งนี้จะนําไปสูความโกรธ ใหรูจักบังคับตัวเองเอาไว แลวใช

ปญญาตัดความโกรธนัน้ ตองตระหนักวา สติเปนส่ิงมีคามากที่สุดในความหมายที่

เปนเคร่ืองคุมกัน ปองกนัความโกรธ 

จ. สังวร มีสติรูสึกตัวทุกอิรยิาบถ สังวรมีความคลายคลึงกับสติ รวมเรียกวา สติ

สังวร สังวร หมายถงึ ปองกนั หรือแวดลอมไวอยางดี ส่ิงที่แวดลอมไวอยางดี ก็คือ 

สติ รูตัวทุกอิริยาบถ  

                                                 
๕ พุทธทาสภิกขุ, การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ไม

ปรากฏปที่พิมพ), หนา ๒๒-๓๘. 



 ๘๘ 

ฉ. สัจจาธิษฐาน ความต้ังม่ันที่จะไมโกรธ สัจจะและอธิษฐาน รวมเรียกวา สัจ

จาธิษฐาน เปนส่ิงตอกย้ําหรือสรางความเขมขนใหกับสติ ทมะหรือสังวร ซึ่ง

หมายถงึอธิษฐานจิตใหมีสัจจะที่จะทาํอยางนัน้ โดยเฉพาะต้ังสัจจะวา จะไมกอ

ความทะเลาะบาดหมางกับผูอ่ืน 

ช. จาคะ สละความโกรธออกจากจิตใจ เพื่อใหเกิดความมัน่ใจยิ่งข้ึน ปลอดภัย

มากข้ึน ก็จะตองมีจาคะ ซึ่งมีประโยชนมหาศาลในอันที่จะปลอยอารมณ ความขุน

เคือง ความเคียดแคนชิงชงั อันจะนํามาซ่ึงความกระทบกระทัง่ออกไปเสีย 

ซ. หิริโอตัปปะ ความละอายตอความโกรธ หิริ ความละอายแกใจของตัวเอง 

โอตตัปปะ ความกลัวดวยความรูสึกผิดชอบของตัวเอง ใหนกึถึงอยูเสมอวา เราอยู

ในฐานะอะไร หากถูกความโกรธเขาครอบงําแลวก็สูญเสียภาวะของตนทันท ี

ฉะนัน้ตองสรางรากฐานใหมัน่คง ดวยหิริโอตัปปะจะเปนประโยชนอยางยิง่ตอการ

ปองกนัความโกรธ เพราะความโกรธเกิดข้ึนแลวจะสะดุง สามารถสลัดทิ้งไปได

ทันท ี

ฌ. กัมมัสสกตาญาณ ขจัดความโกรธ ควรพิจารณาอยูเนืองนิตยวา สรรพสัตวมี

กรรมเปนของตน (กัมมัสสกตา) ทาํกรรมใดไวจักไดรับแหงกรรมนัน้ พอนึกถึง

ขอความนี ้ จะเขาใจวา ความโกรธกเปนกรรมอันหนึง่ เราจะไดผลแหงกรรมนี้

แนนอน จะทําใหเกิดความกลัวแลวไมคิดที่จะแสดงความโกรธ หรือไมทะเลาะ

วิวาทกับใคร 

ญ. มรณานุสสติ ปองกันความโกรธ ปจจุบันคนเราลืมนกถึงความตายไมมี

ความหมายในความตาย คือ ลืมตาย พฤติกรรทตางๆ จึงแสดงออกมาในทางที่เลว 

ถานกึถงึขอทีว่า อีกไมนานจะตองตายแลว ดังคําเตือนของพระพุทธเจาวา “ชีวิตนี้

นอยนัก มนุษยยอมตายภายใน ๑๐๐ ป แมหากผูใดจะมีชีวิตเกนิกวานัน้ ก็ตอง

ตายเพราะชราแนนอน”๖ ความรูสึกนี้จะยบัยั้งส่ิงที่กาํลังทําอยูผิดๆ การระลึกถึง

ความตาย จะชวยใหเสียสละ ใหยนิยอม ใหปลอยวางไดงาย ความรูสึกแบบนี้ชวย

ใหเสาะหาชองทางแสวงหาโอกาสเพื่อจะทําประโยชนแกโลก แกสวนรวม

จนกระทั่งถึงวนิาทีสุดทาย จนกระทั่งคําพูดสุดทายที่จะพูดได หรือวาแสดงกิริยา

อาการที่ดีที่สุด คือตายไดดีที่สุดใหเขาดู แลวก็มีประโยชนแกคนทัง้หลายที่ไดเหน็

                                                 
๖ ขุ.สุ. ๒๕/๘๑๑/๖๙๕. 



 ๘๙ 

นี้เรียกวา ทาํประโยชนถงึวินาทีสุดทายถานกึถงึความตายถูกตองตามแบบฉบับ

อยางนี้ จะปองกนัความโกรธไดอยางมหาศาล 

ฎ. อัปปมัญญาเมตตา ความเมตตาไมมีขอบเขต เมตตา แปลวา ความเปนมิตร 

ความหวังดี อัปปมัญญา หมายถงึไมมีประมาณ ไมมีขอบเขต รวมเรียกวา ความ

รัก ความเมตตายังไมมีขอบเขตใหปลูกจิตสํานึก ต้ังเมตตาจิตพิจารณาอยูเสมอวา 

สัตวทั้งหลายควรจะมีความเมตตาตอกัน เจตนายังต้ังไวอยางนี้ เปนเหตุแหงการ

ไมเบียดเบียนส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย ซึง่จะเปนการปองกนัความกระทบกระทัง่อยูในท ี 

วิธีกาํจัดความโกรธทัง้ ๑๑ ประการนี้ ทานพทุธทาสชี้แจงวา เปนยุงฉางสําหรับกกัเก็บ

ความโกรธเอาไวไมใหออกมาอาละวาดทําอันตรายตนเองและผูอ่ืน อีกทั้งยังเปนการไมใหอาหาร

มันกนิ (หมายถึงการไมตอบสนองอารมณโกรธ) แลวมนัจะคอยๆ เนา สูญส้ินไปเองเพราะหมดเหตุ

ปจจัยหลอเล้ียง๗ การขจัดความโกรธนี ้พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงกุศโลบายไว 

๑๐ ข้ันตอน๘ดังตอไปนี ้

 

ขั้นที่ ๑ นกึถึงผลเสยีของความเปนคนมักโกรธ เชน 

ก. สอนตนเองใหนึกวา พระพทุธเจาของเราทรงมพีระมหากรุณาธิคุณ และทรงสอน

ชาวพุทธใหเปนคนมีเมตตา หากเรามวัโกรธอยู ไมระงับความโกรธเสีย ชื่อวาไม

ปฏิบัติตามคําสอนของพระองค ไมทาํตามแบบอยางพระศาสดา ไมสมกับเปน

ศิษยของพระพุทธเจา จงรีบทําตัวใหสมกบัเปนชาวพุทธที่ดี 

ข. พระพทุธเจาสอนวา คนทีโ่กรธเขากอนกน็ับวาเลวอยูแลว คนที่ไมมสีติรูเทาทนั

หลงโกรธตอบเขาไปอีก ก็เทากบัสรางความเลวเพิ่มข้ึนอีก นับวาเลวหนักยิง่ไป

กวาคนทีโ่กรธอยูกอน ฉะนั้นเราอยาเปนทั้งคนเลว หรือทัง้เลวหนกัไปกวานั้นเลย 

ค. ใหนึกถึงคําสอนของพระพทุธเจาอีกวา เขาโกรธมา เราไมโกรธตอบไป ทําไดอยาง

นี้เรียกวา ชนะสงครามที่ชนะไดยาก เพราะรูเทาทันคนอ่ืนวาเขากาํลังขุนเคือง

ข้ึนมา เรากลับมีสติระงับใจเอาไวได ไมเคืองตอบ อีกทั้งยังไดชื่อวา ทําประโยชน

ทั้งสองฝายคือ ชวยทัง้เขาและตัวของเราเอง   

 

                                                 
๗ พุทธทาสภิกขุ, การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, หนา ๓๘-๓๙. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ทําอยางไรจะหายโกรธ, พิมพคร้ังที่ ๑๔ (กรุงเทพมหานคร 

: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๓-๒๖. 



 ๙๐ 

ขั้นที่ ๒ พิจารณาโทษของความโกรธ ข้ันนี้มพีทุธพจนตรัสสอนมากมายที่ปรากฏใน

พระสูตรคือ โกธนสูตร อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เชนขอความวา 

คนมักโกรธจะมีผิวพรรณไมงาม นอนก็เปนทกุข ฯลฯ  คนโกรธไมรูเทาทนัวา ความโกรธนัน้

แหละคือภัยทีเ่กิดข้ึนขางในตัวเอง พอโกรธเขาแลว ก็ไมรูจักวาอะไรเปนประโยชน โกรธเขา

แลวมองไมเหน็ธรรม เวลาถูกความโกรธครอบงํามีแตความมืดต้ือ คนโกรธจะผลาญส่ิงใด 

ส่ิงนัน้ทาํยากเย็นกเ็หมือนทาํงาย แตภายหลังพอหายโกรธแลว ตองเดือดรอนใจเหมือนถูก

ไฟเผา แรกจะโกรธนั้น ก็แสดงความหนาดานออกมากอน เหมือนมีควันกอนจะเกิดไฟ พอ

ความโกรธสําแดงเดชทําใหคนดาลเดือดได คราวนีล้ะไมกลัวอะไรเลย ยางอายก็ไมม ี

ถอยคําไมมีคารวะ ฯลฯ คนโกรธฆาพอฆาแมของตัวเองได ฆาพระอรหนัต ฆาคนสามญัก็ได

ทั้งนั้น ลูกที่แมเล้ียงไวจนไดลืมตามองดูโลกนี้ แตมีกิเลสหนา พอโกรธข้ึนมาก็ฆาไดแมแตแม

ผูใหชีวิตนัน้๙ 

พิจารณาโทษของความโกรธทํานองนี้แลว ก็นาจะบรรเทาความโกรธได แตถายังไม

สําเร็จก็ลองวธิีตอไป 

 
ขั้นที่ ๓ นกึถึงความดีของคนท่ีเราโกรธ 
ตามธรรมดาคนเราโดยทั่วไป แตละคนยอมมีทัง้ขอดีขอเสีย มากบางนอยบาง จะหา

คนดีครบถวนบริบูรณไมมีขอบกพรองเลย คงหาไมไดหรือแทบจะไมมี บางทีแงที่เราวาดี คนอ่ืน

กลับเหน็วาไมดี เร่ืองราว ลักษณะหรือการกระทําของคนอ่ืนที่ทาํใหเราโกรธนั้น ก็เปนจุดออนหรือ

ขอบกพรองของเขาประการหน่ึง หรืออาจเปนแงที่ไมถกูใจเราทาํใหเราโกรธ ก็อยามัวนึกถึงแตจุด

นั้นแงนัน้ของเขา พงึหนัไประบึกนกึถงึแตจุดนั้นแงนัน้ของเขา พึงหันไประลึกนึกถึงความดีหรือสวน

ที่ดีของเขา เชน คนบางคน ความประพฤติทางกายเรียบรอยดี แตพูดไมไพเราะ หรือปากไมดี แต

ความประพฤติไมเคยเกะกะระรานทํารายใคร 

 
ขั้นที่ ๔ พิจารณาวาความโกรธคือการสรางทุกขใหตัวเอง และเปนการลงโทษ

ตัวเองใหสมใจศัตร ู
ธรรมดาศัตรูยอมปรารถนาราย อยากใหเกิดความเส่ือมและความพินาศวอดวายแก

กันและกนั คนโกรธจะสรางความเส่ือมพินาศใหแกตัวเองไดต้ังหลายอยาง โดยที่ศัตรูไมตองทํา

อะไรใหลําบากก็ไดสมใจของเขา เชน ศัตรูปรารถนาวา “ขอใหมัน (ศัตรูของเขา) ไมสวยไมงาม มี
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 ๙๑ 

ผิวพรรณไมนาดู” หรือ “ขอใหมันนอนเปนทกุข ขอใหมันเส่ือมเสียประโยชน ขอใหมันเส่ือมทรัพย

สมบัติ ขอใหมันเส่ือมยศ ขอใหมันเส่ือมมิตร ขอใหมนัตายไปตกนรก”๑๐ เปนตน คนโกรธจะทาํ

ผลรายเชนนี ้ ใหเกิดแกตนเองตามปรารถนาของศัตรูของเขา ดวยเหตุนี ้ ศัตรูทีฉ่ลาดจึงมกัหาวิธี

แกลงยั่วใหฝายตรงขามโกรธ จะไดเผลอสติกระทําผิดพลาดเพล่ียงพลํ้า เมื่อรูเทาทนัเชนนี้แลว ก็ไม

ควรจะทาํรายตนเองดวยความโกรธ ใหศัตรูใหสมใจเขาโดยไมตองลงทนุอะไร หรืออาจสอนตัวเอง

ตอไปอีกวา  

“เจาโกรธวาคนอ่ืนทํากรรมที่ปาเถื่อน แลวไยตัวเจาเองจึงมาปรารถนาจะทํากรรม

เชนนั้น (ปาเถือ่น) เสียเองเลา” 

“ถาคนอ่ืนอยากใหเจาโกรธ จึงแกลงทําส่ิงไมถูกใจให แลวไฉนเจาจึงชวยทําใหเขาสม

ปรารถนา ดวยการปลอยใหความโกรธเกดิข้ึนมาไดเลา” 

 
ขั้นที่ ๕ พิจารณาความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน 
พึงพิจารณาวา ทั้งเราและเขาตางกม็ีกรรมเปนสมบัติของตน ทํากรรมอะไรไวก็จะไดรับ

ผลของกรรมนัน้ เร่ิมดวยพิจารณาตัวเองวาเราโกรธแลวไมวาจะทําอะไร การกระทําของเรานัน้เกิด

จากโทสะซ่ึงเปนอกุศลมูล กรรมของเรากย็อมเปนกรรมช่ัวซ่ึงกอใหเกดิผลราย มีแตความเสียหาย 

และเราจะตองรับผลของกรรมนั้นตอไป อนึ่ง เมื่อเราจะทํากรรมชั่วทีเ่กิดจากโทสะนั้น กอนเราจะ

ทํารายเขา เราไดทํารายตัวเองกอนแลว เหมือนกับเอามือบกอบอุจจาระไปโปะใสเขา แตเรากลับ

แปดเปอนเหมน็กอนแลว เมื่อพิจารณาความเปนเจาของกรรมฝายตนแลวกพ็ิจารณาฝายเขาบาง 

ในทาํนองเดียวกัน เมื่อเขาโกรธจะทาํกรรมอะไรก็เปนกรรมช่ัว และเขาจะไดรับผลกรรมของเขาเอง

ตอไป กรรมชั่วนัน้ จะไมชวยใหเขาไดรับผลดีมีความสุขอะไร มีแตผลรายเสียหาย เมื่อคิดไดดังนี้

เราก็ควรทาํความดีตอไป 

 
ขั้นที่ ๖ พิจารณาพระจรยิาวัตรในปางกอนของพระพุทธเจา 
พระพทุธเจาของเราน้ัน กวาจะตรัสรู ก็ไดทรงบําเพ็ญบารมีทัง้หลายมาตลอด

ระยะเวลาอันยาวนาน ไดทรงบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืน โดยยอมเสียสละแมแตพระชนมชีพของ

พระองคเอง เมื่อทรงถกูขมเหงกล่ันแกลงเบียดเบียนดวยวิธกีารตางๆ ก็ไมทรงแคนเคือง ทรงเอาดี

เขาตอบ ถึงจะมีคนต้ังตัวเปนศัตรูถึงขนาดพยายามปลงพระชนม ก็ไมทรงมีจิตประทุษราย กลับ

ชวยเหลือเขา ทรงทําดีตอเขาตอไป พทุธจริยาเชนทีว่านี ้ เปนส่ิงที่มนษุยทัว่ไปยากจะปฏิบัติได แต
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 ๙๒ 

เปนแบบอยางที่ดีใหชาวพุทธนํามาตักเตือนสอนใจตน ในเมื่อประสบกับเหตุการณตางๆ วาที่เรา

ถูกกระทบกระทั่งอยูนี ้ เมื่อเทียบกับพระพทุธเจาทรงประสบมาแลว นับวาเล็กนอยเหลือเกนิเทียบ

กันไมไดเลย 

 
ขั้นที่ ๗ พิจารณาความเคยเก่ียวของกนัในสงสารวฏั 
มีพุทธพจนแหงหนึ่งวา ในสังสารวัฏ คือการเวียนวายตายเกิดที่กาํหนดจุดเร่ิมตนมิไดนี้ 

สัตวที่ไมเคยเปนมารดา ไมเคยเปนบิดา ไมเคยเปนบุตร ไมเคยเปนธิดากัน มิใชหาไดงาย เมื่อเปน

เชนนี้ หากมีเหตุโกรธเคืองจากใคร พงึพจิารณาวา ทานผูนี้บางทีจะเคยเปนมารดาของเรา ทานผูนี้

บางทีจะเคยเปนบิดาของเรา หรือหากจะไมใชมารดาบิดา ก็อาจเปนพี่เปนนองเปนญาติเปนมติร 

ซึ่งไดเคยชวยเหลือเกื้อกูลกนัมา ไดรวมทกุขรวมสุขกนั การที่จะทาํใจรายและแคนเคืองตอบุคคล

เชนนั้นไมเปนการสมควร การคิดอยางนี้ทาํใหเราวางใจตอความโกรธ 

 
ขั้นที่ ๘ พจิารณาอานิสงสของเมตตา 
ธรรมที่ตรงขามกับความโกรธ ก็คือเมตตา ความโกรธมีโทษกอผลรายมากมายฉันใด 

เมตตาก็มีคุณ กอใหเกิดผลดีมากฉันนัน้ เมื่อเปนเชนนี ้ ก็ควรที่จะระงับความโกรธเสีย แลวต้ังจติ

เมตตาข้ึนมาแทน ใหเมตตานัน้แหละชวยกําจัดและปองกันความโกรธ เมตตาทาํใหจิตใจสดชืน่ 

ผองใส ดังทีพ่ระพุทธเจาตรัสอานิสงสของเมตตาไว ๑๑ ประการ คือ หลับเปนสุข ต่ืนก็เปนสุข ไม

ฝนราย เปนที่รักของมนุษยทัง้หลาย เปนที่รักของอมนุษยทัง้หลาย เทวดารักษา ไฟ พษิ และ

ศัสตราไมกลํ้ากราย จิตต้ังมัน่เปนสมาธิไดรวดเร็ว สีหนาผองใส ตายก็มีสติไมหลงฟนเฟอน เมื่อยัง

ไมบรรลุคุณธรรมที่สูงกวา ยอมเขาถึงพรหมโลก ถายงัเปนคนข้ีโกรธอยู ก็นับวายังหางไกลจากการ

ที่จะไดอานิสงสเหลานี้ หากไมสามารถเอาชนะความโกรธไดก็พึงใชวิธตีอไป 

 
ขั้นที่ ๙ พิจารณาโดยวธิีแยกธาตุ 
วิธีพิจารณาตามขอนี้ เปนการปฏิบัติใกลแนววิปสสนาคือ มองดูชีวิตนี้ มองดูสัตว บุคคล 

เรา เขา ตามความเปนจริงวา ที่ถกูที่แทแลว ก็เปนเพยีงสวนประกอบทั้งหลายมากมายมาประชุม

กันเขาแลวสมมติกันวาเปนคน เปนสัตว เปนฉัน เปนเธอ เปนเรา เปนเขา เปนตน การระบุชัดลงไป

วา ตรงไหนเปนคน เปนเรา เปนเขา กห็าไมพบ มีแตสวนที่เปนธาตุแข็งบาง ธาตุเหลวบาง เปนรูป

ขันธบาง เปนเวทนาขันธบาง หรือเปนอายตนะตางๆ เชน ตาบาง หูบาง เปนตน เมือ่พิจารณาแยก

เปนสวนๆ อยางนี้แลว พงึสอนตัวเองวา “นี่แหละเธอเอย ก็ทีโ่กรธเขาอยูนะ โกรธอะไร โกรธผม 

โกรธขน หรือโกรธหนัง โกรธธาตุน้ํา โกรธธาตุไฟ หรือโกรธอะไรกัน” ในที่สุดก็จะหาฐานที่ต้ังของ



 ๙๓ 

ความโกรธไมได ไมมีที่ยึดที่เกาะใหความโกรธจับตัว อยางไรก็ตาม คนบางคนจิตใจและสติปญญา

ยังไมพรอมสําหรับแยกธาตุออกไปอยางนีไ้ด ยังมองไมเห็นความจริง ถาเปนเชนนัน้ ก็พึงใชวิธกีาร

ตอไปนี้ 

 
ขั้นที่ ๑๐ ปฏบัิติทานคือการใหหรือแบงปนสิ่งของ 
ข้ันนี้เปนการลงมือปฏิบัติ โดยเอาของของตนใหแกคนที่เปนปรปกษ และรับของของ

ปรปกษมาเพือ่ตน หรืออยางนอยอาจใหของของตนแกเขาฝายเดียว ถาจะใหดียิง่ข้ึน ควรมีปย

วาจา คือถอยคําสุภาพไพเราะ ประกอบเสริมไปดวย การใหหรือการแบงปนกนันี้ เปนวิธีแกความ

โกรธที่ไดผลชะงัด สามารถระงับเวรที่ผูกกันมายาวนานใหสงบลงได ทาํศัตรูใหกลายเปนมิตร เปน

เมตตากรุณาที่แสดงออกในการกระทํา เมื่อความโกรธเลือนหาย ความรักใครก็เขามาแทน ความ

เปนศัตรูกลับกลายเปนมิตร ไฟพยาบาทก็กลายเปนน้ําทิพยแหงเมตตา ความแผดเผาเรารอนก็

กลายเปนความสดช่ืน ผองใสดวยความสุข 

วิธีทัง้ ๑๐ นี้ ตามความเปนจริงแลว มิใชตองทําไปตามลําดับขออยางนี้ วธิีใด

เหมาะสมไดผลสําหรับตนกพ็ึงใชวิธีนัน้ ตกลงวา วิธกีารทานไดแนะนาํไวอยางนี้แลว เปนเร่ืองของ

ผูตองการแกปญหา จะพงึนาํไปใชปฏิบัติใหเกิดประโยชนแทจริงตอไป 

 
หลักไตรสกิขา ๓ 
พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงช้ีแนะแนวทางการประพฤติปฏิบัติตน เพื่อครองตน 

รักษาตนใหต้ังอยูในคุณงามความดี ฝกอบรมตนโดยมีเจตนาใหละเวนจากความช่ัวทัง้หมด ทํา

ความดีใหถึงพรอม และทาํจิตใหขาวสะอาด อันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ซึ่งแนวทางการ

ปฏิบัติโดยอาศัยหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา ทําใหมรรคเกิดข้ึน เปนอธิศีล อธิจิตตสิกขา อธิ

ปญญาสิกขา และปฏิบัติในมรรคทั้งแปดใหเกิดเปนมรรคสมังคี มีความสมดุลในการนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
ก. อธศิลีสกิขา  
อธิศีลสิกขา เปนการฝกอบรมความประพฤติใหสุจริตทางกายและวาจา ซึ่งมี

ความสัมพันธกับมรรคขอสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ คือการดํารงตนดวยดี มี

ระเบียบวนิัยดี มีปฏิสัมพนัธที่ดี ถกูตองตอครอบครัว ตอสังคม อาทิเชน ไมฝาฝนกฎหมาย กฎ 

ระเบียบขอบังคับของสังคม ต้ังใจมั่นในการรักษาศีล อยางนอยคือศีล ๕ อันเปนบาทฐานของชีวิต 

ของผูที่จะไดชือ่วามนุษย ผูประเสริฐ รวมทั้งการฝกฝนการทําความดีดานอ่ืนๆ เพิ่มข้ึนอันเปนกาํลัง



 ๙๔ 

ของชีวิต หรือเรียกอีกอยางหนึง่วา อาหารใจ การทาํความดีในกลุมนี้ของมรรคมีองคแปด 

ประกอบดวย 

สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือเวนจากวจีทุจริต ๔ คือ เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพดู

คําหยาบ เวนจากการพูดสอเสียด และเวนจากการพูดเพอเจอ เหลวไหลอันไมมีสาระ กลาวแต

วาจาที่เปนสัตยจริง พูดจาดวยถอยคําทีม่มีีประโยชน เหมาะสมกับกาลเทศะ และพูดดวยเมตตา 

เอ้ืออาทร มีความออนหวานกอใหผูฟงรูสึกสบายใจสบายห ู 

สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ คือ เวนจากการกายทุจริต ๓ คือ เวนจากการ

ประทุษรายชีวติผูอ่ืน สัตวอ่ืน เวนจากการถือเอาส่ิงของของผูอ่ืนที่ไมไดรับอนุญาต ไดมาดวยการ

ขโมย ดวยการคดโกง เวนจากการประพฤติผิดในกามดวยการมเีพศสัมพนัธกบัผูอ่ืนที่มิใชสามี

ภรรยาของตน ทั้งนี้การปฏิบัติดังกลาวนี้เพื่อใหอยูรวมกันอยางมีความสงบ รมเย็น มีความ

ชวยเหลือเกื้อกูลกันและกันในครอบครัว ในสังคมที่ตนอาศัยอยูนั่นเอง 

สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ คือประกอบอาชีพที่สุจริต ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมผิด

กฎหมาย อันเปนระเบียบของสังคม ไมผิดจารีตประเพณี วฒันธรรมของสังคม คือเวนจากกาย

ทุจริต ๓ และวจีทุจริต ๔ ทีเ่กี่ยวของกบัอาชีพ การทํามาหาเลียงชีพเปนส่ิงจาํเปนตอการดําเนิน

ชีวิต ซึ่งตองอยูในระเบียบของสังคม ถกูตองตามกฏหมาย ถกูตองตามหลักศีลธรรมอันดี ไม

ประกอบอาชีพที่เปนมิจฉาชีพตางๆ คือ การคาขายอาวุธ การคาขายมนุษย การคาขายสัตวที่มี

ชีวิตสําหรับฆาเปนอาหาร การคาขายน้าํเมา และการคายาพิษ๑๑ ซึ่งในยุคปจจุบัน หมายรวมถึง

การคายาเสพติดตางๆ ที่ทาํใหผูเสพมีอาการผิดปกติทางจิต จนกระทําผิดตอชีวิตและทรัพยสินของ

ผูอ่ืน 
ข. อธจิิตตสกิขา  
อธิจิตตสิกขา เปนการฝกจิตเพื่อใหเกิดสมาธิอยางสูง เพือ่ใหจิตมีพลัง มีสมรรถภาพ มี

คุณภาพ และสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งสัมพนัธกับองคมรรค คือ  

สัมมาวายามะ ความเพยีรชอบ ความเพียรในการปองกนัส่ิงชัว่รายอกุศลที่ยงัไมเกิด 

เพียรละเลิก กาํจัดส่ิงชัว่รายที่เกิดข้ึนแลว เพียรสรางส่ิงดีงามที่ยงัไมเกดิใหเกิดข้ึน และเพียรพัฒนา

ส่ิงดีงามที่เกิดข้ึนแลวใหเพิ่มพูนเจริญงอกงามยิง่ข้ึน๑๒ ความหมั่นเพียรที่ถูกตองตามศีลตามธรรม 

                                                 
๑๑ องฺ.ปญจก. ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
๑๒ สุวดี สุขพรางกูร ณ อยุธยา, “ศึกษาวิเคราะหการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สาร

นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๗๓-

๗๔. 



 ๙๕ 

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ยอมทาํใหเราฝาฟนปญหาและอุปสรรคผานไปไดในที่สุด เมือ่มี

ปญหาเกิดข้ึน พยายามต้ังมั่นในการแกปญหาโดยอยูในกรอบของศีลและธรรม พัฒนาตนเองให

กาวขามพนวบิากกรรมในแตละข้ันแตละตอน เพียรรักษาคุณธรรมใหมีในตน ยอมไดรับความสุข

เปนที่สุด 

สัมมาสติ ระลึกชอบ มีสติมั่นคง ไมประมาท ไมเผอเรอ มีสติรูเทาทนัพฤติกรรมทาง

กายและวาจา รูเทาทันความรูสึก ความนึกคิดของตน ไมเปดโอกาสใหความคิดชั่ว ความคิด

ทําลายลางหรืออารมณจากภายนอกเขามามีอิทธิพลเหนือจิตใจ ซึง่จะเปนการทาํลายตนเองทั้งใน

เบ้ืองตนและในที่สุด การระลึกชอบ การมีสติพิจารณาในสติปฏฐาน ๔ โดยการพิจารณากาย 

เวทนา จิต ธรรม ใหเห็นตามความเปนจริง ของธรรมชาตินั้นๆ ไมมีตัวตนเราเขา ไมมีตัวกูของกู อัน

ไดแก 

๑. กายานุปสสนา คือการพจิารณาเห็นกายในกายเนืองๆ ระลึกรูเทาทนั รูเทาถงึสภาพ

รางกายตามความเปนจริง อันวารางกายของเรานัน้ เกิดจากการปรุงแตงของเหตุปจจัยทั้งปวง

ประกอบข้ึนมา เมื่อเขาใจถงึเหตุปจจยัเหลานี ้ สามารถปลอยวางไดโดยจิตของเราไมยึดมั่นถือมั่น

ในส่ิงเหลานี ้

๒. เวทนานุปสสนา คือการพิจารณาเหน็เวทนาในเวทนาเนืองๆ ระลึกรูอารมณ รูเทา

ทันอารมณที่ผานเขามาและออกไป สงผลใหเกิดความทกุขและความสุข หรือเฉยๆ ไมทุกขรอน ไม

ปลอยตนใหตกอยูในอํานาจของกิเลส 

๓. จิตตานุปสสนา คือการพิจารณาเหน็จิตในจิตเนืองๆ รูเทาทนัสภาพจิต รูคุณภาพ

ของจิตในขณะนัน้ๆ รูวาจิตมีความโลภ ความโกรธ ความหลงมากนอยเพยีงใด จะแกไขใหลด

นอยลงไดอยางไร โดยใชปญญาในการถอดถอนกิเลสออกจากจิตของเราใหกิเลสในใจเบาบางจน

หมดไป 

๔. ธมัมานุปสสนา คือการพจิารณาเห็นธรรมในธรรมเนอืงๆ ระลึกรูเทาทนัหรือรูแจงใน

คุณสมบัติ หรือคุณภาพของธรรมในจิตนัน้ๆ อาทิเชน รูเทาทันความนึกคิด ความครุนคิด ความ

หมกมุน ความอยากไดอยากดี ความคิดราย ความงวงเหงาเศราซึม ความลังเลสงสัย ความฟุงซาน 

ความรําคาญ ซึ่งเปนอุปสรรคกางกั้นไมใหจิตเขาถึงความดี 

สติมีความสําคัญอยางยิง่ในการดําเนนิชีวิต สติที่เปนสัมมาสติ จะคอยเตือนใหจติทํา

ความดีเพิ่มข้ึน ไมเกิดโอกาสใหความชั่วรายครอบงํา ถาบุคคลใดขาดสติ ขาดการสํารวมกายวาจา

และใจ ยอมนาํชีวิตไปสูความสับสน ความลมเหลว ความทกุขโทมนสัในใจอยางยิง่ จึงควรดําเนนิ



 ๙๖ 

ชีวิตอยางมีสติ อยาประมาทในการดํารงชีวิต และทาํความดีไวเปนเสบียงในการดเดินทางของชีวติ

ในระยะตอๆ ไป 

สัมมาสมาธ ิ การต้ังจิตชอบ คือการต้ังมั่นภาวะแหงจิตที่แนวแนมีอารมณเปนหนึ่ง 

เปนเอกัคคตา อาทิเชน การมีจิตต้ังมัน่ในกิจการงานนัน้ๆ ทีก่ําลังกระทําอยู หรือเปนการกําจัด

ความฟุงซานวุนวายใหออกไปจากจิต ใหเกิดความสงบ ต้ังมัน่ ไมวอกแวกหว่ันไหว ทําใหจิตมี

ความผองใส บริสุทธิ์ นุมนวล ผอนคลาย จิตไมกระดาง ระดับของสมาธิมี ๓ ระดับ คือ 

๑. ขณิกสมาธิ คือเปนสมาธิข้ันตน สมาธิชั่วขณะ ซึง่จะใชประโยชนในการปฏิบัติ

หนาทีก่ารงานในชีวิตประจาํวันใหไดผลดี และใชเปนจุดต้ังตนในการเจริญปญญา 

๒. อุปจารสมาธิ คือสมาธิระดับกลาง เปนสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิข้ันระงับส่ิงที่

กีดกั้นการทาํงานของจิต ส่ิงที่ขัดขวางความดีงามของจิต ที่เรียกวานวิรณ 

๓. อัปปนาสมาธิ คือเปนสมาธิระดับสูงสุด สมาธิแนวแน หรือสมาธิที่แนบสนทิ๑๓  

ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ คือภาวะจิตทีม่ีคุณภาพ และมีสมรรถภาพดีที่สุด จิตทีเ่ปน

สมาธิ มีลักษณะที่สําคัญดังนี ้

ก. แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบไววา เหมือนกระแสน้าํที่ถกูควบคุมใหไหล

พุงไปในทิศทางเดียว ยอมมกีําลังแรงกวาน้ําที่ถูกปลอยใหไหลพลากระจาย

ออกไป 

ข. ราบเรียบ สงบซ้ึง เหมือนสระ หรือน้ําในบึงใหญ ที่มีน้าํนิง่ ไมมีลมพดัตอง 

ไมมีส่ิงรบกวนใหกระเพื่อมไหว 

ค. ใส กระจาง มองเหน็อะไรๆ ไดชัด เหมือนน้ําสงบนิง่ ไมเปนร้ิวคล่ืน และฝุน

ละอองทีม่ีก็ตกตะกอนนอนกนหมด 

ง. นุมนวล ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด ไมกระดาง 

ไมวุน ไมขุนมวั ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย๑๔  

ปจจุบัน ผูคนพึงพอใจที่จะแสวงหาวัตถุ แสวงหาส่ิงพอใจ ส่ิงสวยงามแตเพียงภายนอก 

ซึ่งมีจาํนวนนอยเมื่อเปรียบเทียบกับความตองการ ทาํใหเกิดความวุนวายทางจิต เกิดความทุกขใน

ใจ เพราะจิตที่มีการแกงแยง การเบียดเบียน จิตมีความเศราหมองเปนโรคประสาท โรคเครียด 

สับสน หดหู กระสับกระสาย ไมเขาใจตนเอง เมื่อจิตเครียด กานก็เครียด สงผลใหระบบการทํางาน

                                                 
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท สหธรรมิก) พิมพคร้ังที่ ๑๑, ๒๕๔๙, หนา ๘๒๔-๘๒๖. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๐. 



 ๙๗ 

ของอวัยวะในรางกายทํางานผิดปกติ หนาตาหมองคลํ้า ไมสดชื่นแจมใส ไมสวยงาม ผิวหนาผิว

กายหยาบกระดางแหง ไมมนี้ํามนีวล เพราะความเศราหมองของจิต อันสงผลถึงสุขภาพกายทีดี่

งาม 

ดังนัน้ จิตที่ฝกฝนดีแลว ยอมนําความสุขใจ สุขกาย สบายใจ สบายกายมาใหบุคคลผู

นั้น เปนการจัดระเบียบจิตใจและอารมณ มีความคิดเหน็ถูกตองตามธรรม ตามความเปนจริงของ

โลกนี ้
ค. อธิปญญาสิกขา 
อธิปญญาสิกขา เปนการฝกฝนอบรมปญญา ใหเขาใจถึงสรรพส่ิงทั้งหลายตามความ

เปนจริง เขาใจโลกและชีวิตตามกระบวนการที่เปนจริง โดยทําหนาทีก่ําจัดส่ิงที่ไมดี ส่ิงที่เกนิความ

จําเปนออกไปจากชีวิต เพื่อใหชีวิตเปนไปอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหา หรือความทกุข ก็สามารถ

หาวิธีการแกไขปญหานัน้ๆ ได อธิปญญาสิกขา มีความสัมพันธกับสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ  

สัมมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบ คือ ความเหน็ถูกตอง สามารถแยกแยะไดวา อะไรคือบุญ 

อะไรคือบาป อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปนประโยชน อะไรไมใชประโยชน ดังพทุธพจนที่วา 

“ความรูในทุกข ความรูในเหตุใหเกิดทุกข ความรูในทางดับทุกข และความรูในขอปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกขนี้ เรียกวา สัมมาทิฏฐิ๑๕ แยกไดเปน ๒ ระดับ คือ  

๑. สัมมาทิฏฐิระดับโลกีย คือ ทรรศนะ ความคิดเห็น แนวความคิด ทฤษฎี ความเชื่อ 

คานิยม เปนความเหน็ชอบที่เปนไปตามทํานองคลองธรรม ยังมกีิเลสอยู 

๒. สัมมาทิฏฐิระดับโลกุตตระ คือ ทรรศนะ แนวความคิด ที่มองเหน็ความเปนไปของ

ส่ิงทัง้หลายตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย ความรูความเขาใจในส่ิงทัง้หลายตามสภาวะของส่ิงนั้น 

หรือที่ส่ิงนัน้เปน ตามสภาวะของธรรมชาติของส่ิงนัน้ ไมเอนเอียงไปตามความชอบความชงัของตน 

หรือตามที่อยากใหเปน ไมใหอยากใหเปน เปนความเหน็ชอบทีน่ําไปสูความพนทุกข 

สัมมาสังกปัปะ ความดําริชอบ หรือความคิดชอบ เปนความคิดที่เปนไปเพื่อออกจาก

กาม เปนไปเพื่อลด ละจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เปนไปเพื่อประโยชนสรางสรรค ไมปอง

ราย หรือคิดทาํลาย สัมมาสังกัปปะ ประกอบดวยกนั ๓ ขอคือ 

๑. เนกขัมมสังกัปปะ คือความดําริในการออกจากกาม อันไดแก ความคิดเห็นโทษของ

กิเลสกาม คิดลดละเลิกความพึงพอใจกับการบริโภคกามอาจจะเร่ิมจากความคิดอยางหยาบคอยๆ 

ขยับไปหาความคิดที่ละเอียดเพิ่มข้ึน โดยการคิดลดละเลิกการใชประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ตา หู จมกู 

                                                 
๑๕ สํ.ม. ๑๙/๘/๑๑. 



 ๙๘ 

ล้ิน กาย และใจเพื่อตอบสนองความตองการที่จะเสพ บํารุงบําเรอตน แตเปนไปเพื่อการดํารงชีพ

อยูเพื่อการทาํความดี 

๒. อพยาบาทสังกัปปะ คือความดําริในความไมพยาบาท โดยมีความคิดเห็นโทษของ

ความโกรธ ความอาฆาตพยาบาท เปนความคิดชอบที่จะลดละเลิกความพยาบาทอาฆาตผูอ่ืน 

เปนความคิดชอบที่เกิดจากความเมตตา มีความรัก ความปรารถนาดี มุงประโยชนสุขตอตนเอง

และผูอ่ืน 

๓. อวิหงิสาสังกัปปะ คือ ความดําริในการไมเบียดเบียน โดยมีความนกึคิดเหน็โทษ

ของการเบียดเบียน การประทุษรายกนั คิดลดละเลิกการเบียดเบียนชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืน 

เปนความคิดชอบที่ประกอบดวยกรุณา คิดจะชวยผูอ่ืนใหพันทุกข  

หากเราสามารถตามหลักไตรสิกขา โดยการเดินตามมรรคมีองค ๘ อยางเขาใจ และ

ปฏิบัติอยางแทจริง จะนาํพาใหเราพบกับความสวยงามของชีวิต พบความสุขที่แทจริง เปน

ความสุขทีย่ั่งยืน และนาํมาซึ่งความเจริญรุงเรืองของชีวติทั้งทางโลกและทางธรรม 

 
หลักพรหมวหิาร ๔ 
พรหมวิหาร ๔ อันประกอบดวย เมตตา กรุณา เมตตา อุเบกขา เปนองคธรรมที่

สามารถทําใหมีข้ึนในตนเพือ่ใหเปนที่รัก เปนคุณสมบัติของมิตรที่พงึมี กลาวโดยสรุป เมตตา เปน

ความต้ังใจชวยเหลือ ไมผูกพยาบาท เปนวิธีแกความเกลียดชัง ความอิจฉาริษยา ความตระหนี่ 

ความเห็นแกตัว เพราะความเมตตา เปนธรรมทีมุ่งความสุขของผูอ่ืนเปนสําคัญ เปนการลด

ความสําคัญของตัวเองลง และทําตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืนไดงายข้ึน เพราะมีความปรารถนา

เชนนั้นอยูแลว ถัดมาคือ กรุณา คือไมเบียดเบียนใคร พรอมทัง้ลงมือชวยเหลือผูทีเ่ดือดรอนแบะ

สามรถชวยเหลือไดเมื่อมีโอกาส แตการชวยเหลือนี้ ก็ตองยึดหลักสําคัญของการใหทานคือ ใหตาม

กําลังของตน อยาใหกลับเปนความทกุขแกตน เพราะถาเปนเชนนัน้ เทากับเปนการรับทุกขแทน

ผูอ่ืน ไมใชเปนการทําใหความทกุขหมดไป ขอถัดมา คือ มุทิตา เปนการแสดงความยินดีดวยน้าํใส

ใจจริง ไมอิจฉาริษยาเปนเคร่ืองตัดมานะของผูปฏิบัติ กลาวคือ ไมรูสึกวาตนเองตองดีกวาคนอ่ืน 

เพราะความรูสึกเชนนั้นทาํใหเราขมคนอ่ืน เมื่อเห็นคนอ่ืนไดดีก็อิจฉาริษยา จนถงึกล่ันแกลง 

หาทางไมใหเขาไมไดความเจริญตางๆ เกิดเปนศัตรูกนัข้ึนในที่สุด ความพลอยยนิดีจะทาํใหจติใจ

ของเราไมขุนมัวดวยอํานาจของความถือตัวและความริษยา ทั้งยงัทําใหผูที่เรายินดีดวย เกิดความ

พอใจ และรูสึกวาเราเปนมิตรดวยความจริงใจ ไมแกงแยงแขงดีกบัเขา เมื่อเขาคิดไดเชนนี้กจ็ะ

สนับสนนุกนัใหเจริญข้ึน ความเจริญก็จะเกิดข้ึนแกสวนรวมดวย ธรรมขอนี้ยังเปนเคร่ืองแกความ



 ๙๙ 

โลภ คือ ความอยากไดส่ิงทีผู่อ่ืนไดอีกดวย ขอสุดทายคือ อุเบกขา คือ การวางเฉย เมื่อเราจะชวย

ใครแลวเขาไมรับและเกิดผลรายก็ใหอภัย ไมซ้ําเติม หรือคนที่เราจะชวยนัน้เกินความสามารถท่ีจะ

ชวยเหลือไดกต็องใชอุเบกขา ดังนัน้ ธรรมทั้ง ๔ ขอนี้ จึงทาํใหคนเราเกิดความไววางใจกัน พึง่พา

อาศัยกนัได เปนเพื่อนกนัไมวายามทุกขหรือยามสุข๑๖ 

พรหมวิหารธรรม หรือพรหมวิหาร ๔ เปนธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจ

ที่ประเสริฐบริสุทธิ์ หรือคุณธรรมประจําตัวของผูทีม่ีจิตใจกวางขวาง คุณธรรมพรหมวิหาร ๔ อัน

ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ผูใดทาํใหเกดิมีข้ึนในตน ยอมมีอานิสงส คือ 

๑. หลับเปนสุข 

๒. ต่ืนเปนสุข 

๓. ไมฝนราย 

๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย 

๕. เปนที่รักของอมนุษยทัง้หลาย 

๖. เทวดารักษา 

๗. ไฟ ยาพิษ ศาสตราวุธ ไมสามารถทํารายได 

๘. จิตเกิดสมาธิเร็ว 

๙. ใบหนาผองใส 

๑๐.  ไมหลงทาํกาลกิริยา 

๑๑.  เมื่อยงัไมบรรลุธรรมที่ยิง่ข้ึน ยอมเกิดในเทวโลก๑๗ 

 

สวนที่พรหมวหิาร ๔ จะสงเสริมความงามนัน้ เมื่อเอาเมตตามาคูกบักรุณา ซึง่เปน

เบญจธรรม หรือกัลยาณธรรม คือ ธรรมที่ทาํใหคนเปนกัลยาณชน เปนมูลฐานใหเกิดศีลขอที่ ๑ 

และทําใหจิตใจงามเปนเหตุกอการกระทําเกื้อกูลข้ึนอีก ดังเชน ไมฆาสัตวดวยการมศีีล และเกื้อกลู

สัตวดวยการมเีมตตากรุณา การไมเกื้อกลูใครไมทําใหเสียศีล เพราะไมฆาใคร แตขาดธรรมคือ

เมตตากรุณา หนาตาผิวพรรณของผูทีม่ีใจเต็มเปยมดวยเมตตากรุณานัน้ ยอมอ่ิมเอิบยิ้มแยม

                                                 
๑๖ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๐-

๑๐๑. 
๑๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๑๐๐๔/๓๙๕. 



 ๑๐๐ 

แจมใส มีสงาราศีชวนใหนานับถือและนาคบ ตรงกันขามกับคนหนาบ้ึงซึง่ประหนึง่วา จะต้ังหนา

เปนศัตรูแกผูไดพบเหน็แทจริง๑๘ หากเปนเชนนี ้ก็คงไมมีใครที่คิดจะคบหาสมาคมดวยเปนแนแท 

หากจะกลาวถงึภาวะทีท่ําใหเกิดความไมงามนัน้ พอจะกลาวไดถึงความริษยา เปน

อาการที่ไมอยากใหใครดีเดนเกนิหนา ไมยินดีในสมบัติของผูอ่ืน คอยกีดกันลาภสักการะที่ควร เปน

ของเขา ดีใจที่เหน็คนอ่ืนตกตํ่า จัดเปนอาการของความริษยา ความริษยาจะเกิดข้ึน เมื่อจิตมกีาร 

เปรียบเทยีบเห็นตัวเองดอยกวาเขา เมื่อดอยกวาจึงไมเห็นคุณคาของตนเอง เพราะคิดวาคนอ่ืนเขา

ดีกวา สวยกวา และพรอมกวาตน จิตคิดริษยาจึงมีความขุนของ ใจหมองหมน กอใหเกิดโทษกับ

ตนเองทั้งทางกายและทางใจ ดังทีม่ีแสดงไวในพระไตรปฎกที่วา คนมีความริษยา ยอมไดรับความ

เดือดรอนกายใจ คือ 

๑. เปนโรคผิวหนงั 
๒. มผิีวพรรณไมนาดู 

๓. อยูอยางหลบซอน 

๔. มีเวทนาอยางแรงกลา 

๕. ประสบแตความทกุขใจ๑๙ 
 
หลักสังคหวตัถุ ๔ 
สังคหวัตถุธรรมเปนธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้าํใจ ธรรมสําหรับผูกไมตรีเปนจรรยาบรรณ

ดานมนุษยสัมพันธ เกิดเสนหมหานิยม ชนะใจคน ครองใจคน เปนความงามอยางลึกซึ้งที่เกิดข้ึน

ตอผูคน เปนหลักการสงเคราะห หรือหลักการยึดเหนีย่วน้าํใจคนและประสานหมูชนไวในสามัคคี 

ซึ่งเปนหลักธรรมสําหรับแสดงนํ้าใจตอกันระหวางคนทัว่ไป ๔ ประการ คือ  

ก. ทาน (การให) คือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความเสียสละและแบงปน ชวยเหลือกนัดวย

ส่ิงของ ตลอดถึงใหความรูแลแนะนาํส่ังสอน  

ข. ปยวาจา (วาจาเปนที่รกั) คือ วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ โดยการกลาว

คําสุภาพไพเราะออนหวาน สมานสามคัคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือตลอดถึงคําแสดง

ประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี  

                                                 
๑๘ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองเมตตาในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย), ๒๕๔๒, หนา ๑๑๓-๑๑๔. 
๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๖๑. 



 ๑๐๑ 

ค. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการบําเพญ็

สาธารณประโยชนตลอดถงึชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม  

ง. สมานัตตตา (การวางตนสม่ําเสมอ) คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ

สม่ําเสมอและเสมอในสุขทกุขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะบุคคล 

เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรม  

หากเราฝกฝนคุณธรรมขางตนเปนประจําจนเปนนิสัยที่เกิดข้ึนในตน หมั่นทาํเปนประจํา

สม่ําเสมอ เปนคุณธรรมประจําใจ เปนหลักการสงเคราะห ซึง่เปนหลักธรรมที่แสดงน้าํใจระหวาง

คนที่เกื้อกูลกนั ซึ่งพระพทุธศาสนาสอนใหปฏิบัติตอกันอยางมิตร นับวาเปนคุณธรรมสําคัญที่มีผล

ตอจิตใจ เปนคุณภาพของจิตหรือในระดับความคิด เพือ่สรางความผาสุกแกเพื่อนมนุษย ความมี

เยื่อใย ไมตรีจิต มนุษยสัมพนัธ และเปนตัวอยางที่ดี นาเคารพ สรรเสริญ  

 
หลักเบญจศลี เบญจธรรม  
เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม หมายถงึ ธรรมอันดีงาม ๕ อยาง คุณธรรมหา

ประการ คูกับเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ๒๐ จัดเปนจริยธรรมข้ันตน เปนขอปฏิบัติ

พื้นฐานของชวีิตชวยใหอยูรวมกนัในสังคมอยางปกติสุข ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ในทีน่ี้ผูวิจยั

จะขอเนนหลักในการักษาศีลสําหรับผูที่จะเริ่มตนรักษาศีล เปนหลักธรรมที่ตองปฏิบัติประจําให

เปนสวนหน่ึงของการดํารงชีวิตประจําวนั คนแตละคนจะทาํตนใหสมบูรณใหเปนคนเต็มคนหรือ

เปนมนุษย  ๑๐๐ เปอรเซ็นต จึงตองมีศีล ๕ ซึง่เปนเสมอืนเคร่ืองวัดความเปนคน ถาขาดศีลทุกขอ 

ก็หมดความเปนคน 

การปฏิบัติเพือ่การรักษาศีล ๕ คือ “การต้ังเจตนางดเวนจากการทาํความผิดดังทาน

บัญญัติไว เปนเร่ืองที่ต้ังใจงด ต้ังใจเวน ต้ังใจไมทาํอีก ตองมีความต้ังใจ ...ทางศาสนาเรียกวาวิรัติ 

คือเจตนาที่งดเวนจากความช่ัว”๒๑ การรักษาศีล ๕ จึงมหีลักเกณฑอยูที่เจตนา หรือความต้ังใจใน

                                                 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๗๕-๑๗๖. 
๒๑ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการศึกษาธรรมศึกษาช้ันตรี, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพการศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๗), หนา ๙๕. 



 ๑๐๒ 

การรักษา หรือการสํารวมระวังคอยปดกัน้หลีกเวน ไมใหความชั่วทั้งกายและวาจาเกิดข้ึน โดยงด

เวนจากความช่ัว ๕ ประการ คือ ความต้ังใจรักษาศีล ๕ มี ๓ อยาง๒๒ คือ 

ก. สมาทานวิรัติ อันไดแกความต้ังใจงดเวน เพราะสมาทานศีลไว  นั่นคือไดต้ังใจไว

กอนวาจะรักษาศีล เมื่อพบเหตุการณที่ชักชวนใหลวงละเมิดศีลก็ไมลวงละเมิด เพราะถือวาตนได

สมาทานรักษาศีลไวแลว จะลวงละเมิดก็กลัวศีลขาด 

ข. สัมปตตวริัติ ไดแก ความต้ังใจงดเวนเร่ืองที่เกิดข้ึนเฉพาะหนา หมายความวา เดิม

ไมไดต้ังใจรักษาศีล ไมไดสมาทานศีล แตเมื่อพบกับเหตุที่ตนจะลวงละเมิดศีลจงึคิดงดเวนข้ึนใน

ขณะนั้น ดวยคิดวา การกระทําเชนนี้ ไมสมควร และเมือ่กระทําบอยๆ ก็จะงดเวนไดจนเปนนิสัย 

ค. สมุจเฉทวิรัติ ไดแก ความต้ังใจงดเวนโดยเด็ดขาด หมายถงึการงดเวนความชั่ว 

ของพระอริยบุคคลต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไป อันประกอบดวยอริยมรรค สามารถขจัดกิเลสที่เปน

ตนเหตุแหงความช่ัวได ไมยอมลวงละเมิดศีล หรือแมแตความคิดที่จะลวงละเมิด 

วิรัติทั้งสามอยาง สมาทานวรัิติและสัมปตตวิรัติ แสดงอาการรักษาศีล คือถามีเจตนา

จะรักษาศีลก็ใชความต้ังใจงดเวน สวนสมุจเฉทวิรัตินั้น แสดงถงึศีลของผูที่รักษาจนใจเปนปกติ 

เห็นโทษของการผิดศีล จึงจะไมมีทางผิดศีลดวยตนเอง เพราะประพฤติปฏิบัติจนเปนปกติวิสัย ผูใด

วิรัติ ๓ อยางนี้ ไดโดยสามารถต้ังจิตเจตนารับศีลจากพระสงฆ หรือตอหนาพระพุทธรูปก็ไดแลว

ตามอัธยาศัยที่โอกาสอํานวย 

ผูสมาทานศีลแลว ควรรักษาศีลดวยความเคารพ มคีวามระมัดระวัง สํารวมไมลวง

ละเมิดแมเพยีงเหตุเล็กนอย การรักษาศีล ไมตองลงทุนดวยทรัพยปจจัย แตผูรักษาตองต้ังใจจะ

กระทาํ ต้ังใจละเวน จนเปนผูมีศีล และทายสุดศีลกจ็ะรักษาเราใหปลอดภัยจากการไมตกไปยัง

อบาย หรือทางเส่ือมตางๆ 

 
หลักกัลยาณมิตร ๗ 
จากบทที ่๓ ไดกลาวถึงคุณลักษณะของกัลยาณมิตรที่ดีประกอบดวย ๗ ประการ คือ 

เปนที่รักเปนทีพ่อใจ เปนที่เคารพ เปนที่ยกยอง เปนนกัพูด เปนผูอดทนตอถอยคํา เปนผูพูดถอยคํา

                                                 
๒๒ สุวดี สุขพรางกูร ณ อยุธยา, “ศึกษาวิเคราะหการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สาร

นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๒-

๓๔. 



 ๑๐๓ 

ลึกซึ้งได ไมชกันําในอฐานะ ซึ่งรายละเอียดไดกลาวถงึไปแลวนัน้ ในบทนี้จะกลาวถงึคุณสมบัติของ

การเปนกัลยาณมิตรที่ถึงพรอม มีดวยกัน ๘ ประการ๒๓ คือ  

๑. ความเชื่อ (ศรัทธา) หมายถงึ ความปลงใจเชื่อ ความเล่ือมใสยิง่หรือความใฝใจ

นิยม เชื่อการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อกรรมและผลของกรรม ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยและ

ความใฝนยิมในคุณคา หรือส่ิงที่ยึดถือเขาใจวาเปนความดีงามตางๆ ผูถึงพรอมดวยความเช่ือ     

ดังพทุธพจนตรัสในติฐานสูตร วา “ภิกษุทัง้หลาย บุคคลผูมีศรัทธาเล่ือมใสพึงทราบไดโดยฐานะ ๓ 

ประการ คือ               

ก. เปนผูปรารถนาท่ีจะเหน็ผูมีศีล  

ข. เปนผูปรารถนาท่ีจะฟงสัทธรรม  

ค. เปนผูมีใจปราศจากความตระหนี ่อันเปนมลทิน มีจาคะอันสละแลว มีฝา

มือชุมยนิดีในการเสียสละ ควรแกการขอ ยินดีในการใหทานอยูครอง

เรือน”๒๔ 

 

นอกจากนีพ้ระพุทธเจาทรงสรรเสริญบุคคลผูมีศรัทธาแลว ยังชักชวนบุคคลอ่ืนใหมี

ศรัทธาดวย แมแตบุตรทําการตอบแทนคุณของมารดาบิดาดวยกิจอยางหนึ่ง หรือวัตถุส่ิงของยังไม

เทากับการชักนําใหมารดาบิดาผูไมมีศรัทธา ผูเหน็ผิด ผูทุศีล ใหต้ังอยูในศีลในศรัทธา พระพุทธเจา

ตรัสในสมจิตตวรรควา “บุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทานต้ังมั่นดํารงอยูใน

สัทธาสัมปทา (ความถงึพรอมดวยศรัทธา) ใหมารดาและบิดาผูทุศีล สมาทานต้ังมัน่ดํารงอยูในสีล

สัมปทา (ความถงึพรอมดวยศีล) ใหมารดาและบิดาผูตระหนี ่ สมาทานต้ังมัน่ดํารงอยูในจาคะ

สัมปทาน (ความถงึพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมปีญญา สมาทานต้ังมัน่ดํารง

อยูในปญญาสัมปทา (ความถงึพรอมดวยปญญา) การกระทาํอยางนัน้ช่ือวาอันบุตรไดทําและทํา

ตอบแทนแกมารดาและบิดา”๒๕ 

๒. การสํารวมกาย วาจา และใจ กัลยาณมิตรยอมเปนผูต้ังมัน่อยูในศีล ซึ่งธรรมดา 

กัลยาณชนเปนผูต้ังมัน่อยูในกุศลกรรม ๑๐ อยาง เปนความประพฤติสม่ําเสมอ คือความประพฤติ

                                                 
๒๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  ๑/ภาค ๔/๑๙๕/๑๒๓.   
๒๔ องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๔๒/๒๐๕-๒๐๖.   
๒๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๘.   



 ๑๐๔ 

ธรรมทางกาย ๓ ประการ ความประพฤติธรรมทางวาจา ๔ ประการ ความประพฤติธรรมทางใจ ๓ 

ประการ  

ความประพฤติธรรมทางกาย หรือกายกรรม มี ๓ ประการคือ  

ก) เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว คือ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงประโยชน

เกื้อกูลตอสรรพสัตว 

ข) เปนผูละเวนขาดจาการลกัทรัพย คือ ไมถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเคร่ืองปลื้มใจ

ของผูอ่ืนในบานหรือในปาที่เจาของมิไดใหดวยจิตเปนเหตุขโมย  

ค) เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวงในสตรีที่อยู

ในปกครองของมารดา มีสามีแลว เปนตน  

ความประพฤติธรรมทางวาจา หรือวจกีรรม มี ๔ ประการ คือ  

ก) เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติ 

ยอมไมกลาวเท็จทัง้ที่รูเพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอ่ืนเปนเหตุบาง เพราะเหตุคือเหน็แก

อามิสเล็กนอยบาง  

ข) เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายหนึ่งแลวไมไปบอกฝาย เพือ่

ทําลายฝายตรงกันขาม สมานคนที่แตกแยกกัน สงเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลิน

ตอผูที่สามัคคีกัน พูดแตถอยคําที่สรางสรรคความสามคัคี 

ค) เปนผูละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําไมมีโทษ ไพเราะนารัก จับใจ 

คนสวนมากรักใคร พอใจ  

ง) เปนผูละเวนขาดจากการพูดคําเพอเจอ คําพูดถกูเวลา พูดแตคําจริง พูดอิง

ประโยชน พูดอิงธรรม พูดอิงวนิัย พูดคํามหีลักฐาน ประกอบดวยประโยชน เหมาะสมเวลา  

ความประพฤติธรรมทางใจ หรือมโนกรรม ม ี๓ ประการ คือ  

ก) เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา คือ ไมเพงเล็งอยากไดทรัพยอันเปนของผูอ่ืนมาเปน

ของตน  

ข) เปนผูมจีิตไมพยาบาท คือ ไมมีจิตคิดราย ขอใหสัตวทั้งหลายไมมีเวร ไมเบียดเบียน 

ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุข  

ค) เปนสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเหน็ชอบ ทานที่ใหแลวมผีล ผลวิบากแหงกรรมทีท่าํดี

และทําช่ัวม ีเช่ือโลกนี้ม ีโลกหนาม ีมารดาบิดามีคุณตองกตัญู เปนตน  



 ๑๐๕ 

๓. การฟง (สุตะ) เปนคุณสมบัติขอหนึ่งของกัลยาณมิตร ไดแก ความรูที่จะเกิดข้ึนได

ดวยอาศัยการฟง และการฟงสามารถทาํใหบุคคลเปนพหูสูต คือผูไดสดับมาก ทรงจําไวคลองปาก

ข้ึนใจ แทงตลอดดวยทิฏฐิธรรมทั้งหลายอันงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง และงามในที่สุด ซึง่

จะไดความสามารถ ความคิดอาน ความพอใจ ความกระจาง ความเพงพินิจ และไดปญญาที่

สามารถไตรตรองสภาวธรรมอันเหมาะสมนี ้เรียกวา สุตมยปญญา”๒๖ ปจจัยสวนหนึง่ทาํใหคนเปน

บัณฑิตคือการสดับจากผูรู ผูชื่อวาบัณฑิตหรือปราชญ ยอมไดดวยอาศัยปจจัย ๔ อยาง ซึ่งเร่ิมตน

ดวย สุตะ คือ การฟงจากทานผูรู จินตะ คือ การคิดพิจารณาตามเนื้อหาที่ฟง ปุจฉา คือ การถาม

เมื่อมีขอสงสัยในเนื้อหาและลิขิต คือ การเขียนจดบันทกึ เมื่อตองการความแมนยํากันลืม ทําให

สามารถทบทวนได 

๔. การเสยีสละ (จาคะ) คุณสมบัติอยางหนึง่ของกัลยาณมิตร ซึ่งหมายถึงความเผ่ือ

แผ แบงปน ตลอดถึงความมีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน เราจะมีความสุขได จะตองรูจักความเปนผูใหดวย 

มิใชคอยแตจะเปนผูรับเอาฝายเดียว หรือที่ภาษาอังกฤษเรียกวา “Give and Take” ตองมีทัง้สอง

ดาน และการใหในทีน่ี้ ไมไดหมายถึงแตเพียงการเผ่ือแผแบงปนส่ิงของอันเปนเร่ืองที่มองเหน็และ

เขาไดงายๆ เทานั้น แตยังหมายถงึการใหน้าํใจแกกนั การแสดงน้าํใจเอ้ือเฟอตอกนั ตลอดจนการ

เสียสละความพอใจและความสุขสวนตนได เปนทีพ่ึ่งอาศัย เปนกําลังสงเสริมหรือชวยใหกําลังใจ

ได ตามความเหมาะสม รวมความวา เปนผูมีจิตใจกวางขวาง เอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละไมคับแคบ

เหน็แกตัว 

๕. ความเพยีร (วิริยะ) ความเพียรเปนเหตุกระทาํความปราโมทยนําความสรรเสริญ

มาให นําความสุขมาให ความเพยีรอาจแบงออกเปน ๒ อยาง คือ ประการที่หนึ่ง ความเพียรแบบ

สามัญทัว่ไป เชน ความเพียรในการประกอบการงาน ขยันเรียนหนงัสือ อานหนงัสือ ประการที่สอง 

ความเพียรอันเปนเคร่ืองกาํจัดอกุศลภายในตัวเอง เรียกวาความเพียรเปนใหญ (สัมมัปปธาน)๒๗ 

เปนไปเพื่อละอกุศลเพื่อเขาถึงจุดมุงหมายชีวิตแทจริง  

๖. ความระลกึได (สติ) สัมมาสติ ความระลึกชอบซึ่งเปนมรรคองคที่ ๗๒๘ เปนธรรม

คอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคลใหดําเนนิไปอยางถกูตอง คอยควบคุมอารมณบุคคลไมใหวูวาม 

ใหมีความรูจักยั้งคิด มิใหปลอยความคิดไปตามความพอใจ หรือเหตุผลของความถกูใจ บุคคลผู

                                                 
๒๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔.   
๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงการณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๑.   
๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒.   



 ๑๐๖ 

ขาดสติสัมปชัญญะแลวยอมขาดเหตุผลทําตามใจตนเอง ตกเปนทาสของอารมณไรการควบคุม

อันตรายไมอาจถึงจุดหมายได พระพทุธเจาจึงมุงเนนการเจริญสัมมาสติ (สติปฏฐาน ๔) ในการ

ดําเนนิชีวิตประจําวนั ทําใหเกิด “อัปปมาทะ หมายถงึ ความไมประมาท คือ ความเปนอยูอยางไม

ขาดสติ หรือความเพียรทีม่สีติเปนเคร่ืองเรงเราและควบคุม ไดแก การดําเนินชีวติโดยมสีติเปน

เคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติ และการกระทาํทกุอยางระมัดระวงัตัว และความเจริญกาวหนา 

ตระหนักในส่ิงที่พงึทาํและพงึละเวน ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาทีอั่นจะตองรับผิดชอบไมยอม

ปลอยปละละเลย กระทําการดวยความจริงจังรอบคอบและรุดหนาเร่ือยไป๒๙ 

๗. ความต้ังใจม่ัน (สมาธ)ิ สมาธินับเปนองคธรรมทีสํ่าคัญยิ่งขอหนึ่ง และจัดอยูใน

หมวดธรรมใหญๆ เชน โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘ หรือไตรสิกขา ๓ โดยถือวาสมาธิเปนบาท

ฐานที่สําคัญในการเจริญปญญาเพื่อนําไปสูการประหตัประหารกิเลสออกไปจากใจ นอกจากนีย้ัง

สามารถนําสมาธิมาใชในการบําบัดและรักษาโรคไดอีกดวย ตามที่ปรากฏในหนงัสือหรือนิตยสารที่

เกี่ยวของกับสุขภาพ 

ตามความหมายของคําวา “สมาธิ” หมายถึง การกําหนดจิตใหแนวแนอยูในส่ิงใดสิ่ง

หนึง่โดยเฉพาะ ซึ่งเปนหลักการเพื่อทําจิตใจใหเกิดความสงบแนวแนเปนหนึ่งเดียว ไมใหจิตฟุงซาน

นั้น จากความหมายและหลักการในการทําสมาธนิี้ เมื่อทําจิตใหเกดิเปนสมาธิจนจิตรวมเปนหนึ่ง

ไดในระดับใดระดับหนึง่แลว ในทางพระพุทธศาสนากลาววา จะมผีลทําใหจิตใจไดรับความสงบ 

ประณีต บริสุทธิ์ มีความต้ังมั่น ไมหวั่นไหว ควรแกการงานทกุชนิด ซึ่งนับวาเปนลักษณะของ

สุขภาพจิตที่ดีนั่นเอง เมื่อสุขภาพจิตดี คือ จิตไมเครียด จิตไมมีความวติกกังวลใดๆ แลว ยอมสงผล

ตอเนื่องไปสูกายใหไดรับความสงบระงับตามไปดวย เพราะกายกับใจมีความสัมพนัธที่ตางอิง

อาศัยเปนปจจัยเกื้อหนนุซ่ึงกันและกนัอยูอยางตอเนื่อง ดังนั้นเมื่อใจมีความสงบระงับ กายซ่ึงเนือ่ง

เกี่ยวกับใจก็จะไดรับความสงบระงับลงตามไปดวย กายท่ีสงบยอมสงผลใหอวยัวะตางๆ ภายใน

รางกายคอยๆ ปรับสภาพสมดุล เชน มกีารหล่ังของฮอรโมนที่ดีๆ ออกมา การทํางานของระบบ

ประสาทตางๆ กลามเนื้อ เสนเอ็น ตลอดถึงการไหลเวียนของโลหิตก็จะดีตามไปดวย เปนตน 

จนกระทั่งสภาพตางๆ ภายในรางกายสามารถเขาสูภาวะความเปนปกติดังเดิมได ดังนัน้โรคภัย

ตางๆ ทีม่ีอยูจึงคอยๆ ทุเลาเบาบางลงไปและหายไปไดในที่สุด และสุขภาพกายที่ดียอมจะเกิดข้ึน

                                                 
๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๘-๕๙.   



 ๑๐๗ 

ตามมาดวย๓๐ นอกจากนี ้ หากเราสามารถปฏิบัติจนทรงอารมณใหเปนสมาธิ ก็จะทําใหหนาตา

ออนใส ผิวพรรณเปลงปล่ังมีความสุขไดเชนกนั 

๘. ความรอบรู (ปญญา) รูทั่วความจริง ตรงตามความเปนจริง รูเหตุผล รูดีรูชั่ว รูถูก 

รูผิด รูควรรูไมควร รูคุณรูโทษ รูประโยชนมิใชประโยชน ปญญาเกิดข้ึนเพราะอาศัยประสบการณ

หรือความเกี่ยวเนื่องกับบุคคลอ่ืนและทางสังคม เนื่องจากปญญาเปนคุณสมบัติภายในตัวบุคคล 

จะสังเกตไดอยางไรวาคนมีปญญาและไมมีปญญา ในทางพระพทุธศาสนาไดแสดงใหเห็นวา 

ปญญาเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัย ๓ อยาง เรียกวา “ปญญา ๓ หมายถงึ ความรอบรู”๓๑ ไดแก  

ก) จินตามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการคิด การพจิารณาหาเหตุผลดวยตนเอง  

ข) สุตมยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการสดับ เลาเรียน หรือถายทอดตอกันมา  

ค) ภาวนามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการลงมือปฏิบัติ ฝกหัด อบรม เพื่อทาํให

ปญญาเจริญ พัฒนา ฝกฝน อบรมใหรูเขาใจส่ิงทัง้หลายตามเปนจริง รูเทาทนัเหน็แจงโลกและชีวิต

ตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําคนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข

แกไขปญหาทีเ่กิดข้ึนดวยปญญา 

โดยรวมการเสริมสรางคุณธรรมขางตนที่กลาวมาเปนส่ิงสําคัญสําหรับทุกคน ซึ่งจะทํา

ใหใหงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง และงามในที่สุด ซึ่งผูวิจยัมีมุมมองวา ความงามในเบ้ืองตน 

คือ บุคคลนั้น มีความงามในตัว แจมใส ผิวพรรณ วรรณะสะอาด มคุีณธรรมในการักษาตน รักษา

ใจ งามในทามกลาง คือ เปนที่รักของทกุคน ไมวาจะเปนมนุษย อมนุษย สัตวรวมโลกทั้งหลาย 

และงามในที่สุด นั่นคือ เปนประโยชนที่จะนอมนาํใหผูอ่ืนหนัมาสนใจปฏิบัติธรรม สรางคุณธรรมให

มีในตน และเมื่อทายสุดของชีวิตในโลกนี ้ก็จะมีชีวิตปลอดภัยในโลกหนา จนถงึซึง่พระนิพพานเปน

ที่สุด 

 
๔.๒.๒ ดานสงัคม 

 

 สังคมเปนการมีปฏิสัมพันธกบัคนรอบขางของเรา มนษุยเปนสัตวสังคมต้ังแตแรกเกิด

สังคมเล็กๆ ของเราเร่ิมจากพอแม พีน่อง ตอมาเมื่อเจริญเติบโตเขารับการศึกษา สังคมจะขยาย

                                                 
๓๐ รอยตํารวจเอกหญิง อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกข  

ยามเจ็บปวย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๖, หนา ๕๖. 
๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๖.   



 ๑๐๘ 

ออกไป มีเพื่อนรวมช้ัน รวมโรงเรียน มหาวิทยาลัย เมื่อเขาทํางาน ก็จะมีสังคมเพื่อนรวมงาน คูคา 

และสังคมที่เราอยูอาศัยในหมูบาน จังหวดั ประเทศ และใหญสุดคือโลกของเรา การมีปฏิสัมพนัธ

กับคนรอบขางในระดับตางๆ กัน จําเปนตองมีหลักธรรมในการนําไปใช เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่

ดี จัดเปนความงามภายนอกที่เกิดจากการยอมรับของผูคนรอบขาง เปนความงามที่ไมไดให

ความสําคัญกบัรูปรางหนาตาเปนสําคัญ แตเนนที่พฤติกรรมที่ทาํใหมคีวามสัมพันธที่ดี ไดรับการ

ยอมรับในความเปนคนงามจากผูอ่ืน ในทีน่ี้ผูวิจยัจะขอยกตัวอยางขอหลักธรรมที่นาํไปใชในสังคม

ในระดับตางๆ ดังตอไปนี ้

 
ดานครอบครัว 
ครอบครัวเปนหนวยสังคมที่เล็กที่สุด เปนสถาบันพื้นฐานที่มีความสําคัญอยางยิ่งใน

กระบวนการกลอมเกลาจิตใจ ขัดเกลาพฤติกรรมของคนในทางสังคม “สังคมจะเปนอยางไรนัน้ 

ตัวช้ีวัดที่ดีที่สุดคือสถานการณของครอบครัว”๓๒ ครอบครัวเปนส่ิงแวดลอมที่ใกลตัวคนมากที่สุด 

เปนกลุมบุคคลที่มีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจมากที่สุด ใหความอบอุนและใหขวัญ

กําลังใจที่มัน่คงในการดําเนนิชีวิตรวมกัน เปนแหลงถายทอดคานยิม ทัศนคติ จริยธรรม คุณธรรม 

ความคาดหวงั ระเบียบวินยัใหกับสังคมและหลอหลอมบุคลิกภาพของสมาชิกทัง้ทางตรงและ

ทางออม 

ก. ทางตรง ไดแกการอบรม ส่ังสอน วาควรปฏิบัติอยางไร เชน สอนใหมีความ

รับผิดชอบ ขยนั อดทน มีศีล มวีินยั มีความเสียสละ มเีมตตาตอสัตว มีความมธัยัสถ ไมฟุมเฟอย 

เปนตน 

ข. ทางออม ไดแกการแสดงพฤติกรรมใหสมาชิกเหน็ เชน ปูยามักไปรักษาศีลที่วัด หรือ

พอแมชอบทาํบุญตักบาตรหนาบาน มีจิตใจชวยเหลือสังคมที่เรียกวา จิตสาธารณะ ลูกหลานก็จะ

เลียนแบบตาม 

พอแมเปนหัวหนาครอบครัว เปนผูใหการเล้ียงดูลูกอยางสุดหวัใจ อยางเต็มใจตาม

กําลังทีพ่อแมจะสามารถกระทําใหได ซึ่งการเล้ียงดูลูกนั้นควรเล้ียงคูไปกับการเรียนรูธรรม เรียนที

ละนิด เรียนทกุวัน เหมือนเรียนหนงัสือ ใหการฝกฝนโดยการใชตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ใหเปน

ปกติในชีวิตประจําวนั โดยฝกใหลูกรูจกัการบริโภคและการใชสอยเคร่ืองอุปโภคใหเปนไปในการ

                                                 
๓๒ ขาวนาป, “ทศวรรษนี้ วัยรุนกินอยูอยางไร”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม, ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ 

(เมษายน-มิถุนายน ๒๕๔๗) : หนา ๘. 



 ๑๐๙ 

สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ถกูตองดีงาม มหีลักธรรมประจําใจ การดําเนินชีวิตบรรลุจุดมุงหมายที่เปน

ประโยชนไดในปจจุบัน ที่เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ๓๓ ประกอบดวย 

ก. มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา อายุยนื 

ข. มีเงนิ มงีาน มอีาชีพสุจริต พึง่ตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

ค. มีสถานภาพดี เปนที่ยอมรับนับถือในสังคม 

ง. มีครอบครัวผาสุก ทาํวงศตระกูลใหเปนที่นบัถือ 

เมื่อความสัมพันธหรือสัมพนัธภาพในครอบครัวดีแลว จะมีผลทาํใหการดําเนินชีวติของ

คนในครอบครัวและในสังคมสงบราบร่ืน  สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี มี

คุณธรรม เพราะสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคาและประโยชนของการปฏิบัติธรรม เมื่อมีปญหา

ครอบครัวยอมรวมใจกนัแกปญหานั้นลุลวงไปได มีความชวยเหลือเอ้ืออาทรซึ่งกนัและกนั เปน

ความงามที่ยิง่กวาความงามทางกาย  

แตเดิมนั้นสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมทีต่องใชแรงงานมาก ทําใหครอบครัวสมัยกอนมีขนาดใหญตามลักษณะของครอบครัว

ขยายอยูกันแบบถอยทถีอยอาศัย พึง่พาซึ่งกนัและกนั ตอมาการเปล่ียนแปลงของคนในสังคมไทย

ตามกระแสของการพัฒนาไปสูความทันสมัย ใชเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัมากข้ึน สงผลใหวถิี

ชีวิตและครอบครัวแบบไทยๆ ถูกกลืนหายไปแทบไมทิง้รองรอย โดยเฉพาะในสังคมเมืองที่ทกุอยาง

ตองแขงขันกบัเวลา ตองด้ินรนเพื่อความอยูรอด และชีวิตที่ดียิง่ข้ึนๆ อยางไมมปีระมาณ ขนาดของ

ครอบครัวเล็กลง กลายเปนครอบครัวเด่ียว อยูกันตามประสาพอแมและลูกเทานัน้ ซึ่งพอแมมี

ความจําเปนตองทาํงานเพื่อหาเล้ียงชพี หรือสรางฐานะใหกับครอบครัว จนขาดการดูแลเอาใจใส

บุตรเทาที่ควร สมาชิกในครอบครัวมีสายสัมพันธหางเหนิกนั พอแมไมมีเวลาอบรมกลอมเกลา ให

ความอบอุนทางใจแกลูกที่เปนสุดที่รัก ลูกเกิดความวาเหว ขาดแนวทางในการดําเนินชีวิตทีถู่กตอง 

หันหนาเขาหาเพื่อน หากเปนเพื่อนดี แนะนําชักจูงไปทางที่ดีกย็อมดีไป แตหากไดเพื่อนที่ชักนําไป

ในทางที่เส่ือม ยอมนําความทุกขมาสูตนและครอบครัว นายแพทยประเวศ วะสีไดแสดงทรรศนะไว

วา  

สถาบันครอบครัวและสถาบันชุมชนออนแรงหรือลมสลาย ไมสามารถเปนเคร่ืองกาํกับ

ควบคุมทางศีลธรรมได ศีลธรรมก็เส่ือมลง ครอบครัวในสมัยกอนมีความเปนปกแผน และสามารถ

ควบคุมพฤติกรรมของคนในครอบครัวใหอยูในกรอบศีลธรรมอันดีงามได แตในปจจุบันครอบครัว

ขาดความเปนปกแผน เพราะการพฒันาทีไ่มใหความสําคัญกับครอบครัว มุงแตเศรษฐกิจเปนสวน

                                                 
๓๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙, ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๗๕๕/๓๘๙. 



 ๑๑๐ 

สําคัญ ปญหาเศรษฐกิจจงึเขามามีผลกระทบตอครอบครัว พอ แม ลูก ตองแยกจากกนัเพื่อไป

ทํางาน หรือไปเรียนอยูที่หางไกลกนั ครอบครัวจึงแตกแยก และกลายเปนปญหาสําคัญของสังคม 

เพราะครอบครัวและชุมชนเปนโครงสรางทางศีลธรรมของสังคม๓๔ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดชี้ใหเหน็วา ปญหาของครอบครัวปจจุบัน คือพอ

แม เล้ียงลูกและรักลูกไมเปน “พอแมสวนใหญเล้ียงลูกใหเปนนกัเสพ นักบริโภค ขาดความรู

ความสามารถที่จะพัฒนาลูกใหเปนนักศึกษาและนกัสรางสรรค นอกจากนี้บทบาทของพอแมยงัได

ลดลงไป เพราะเทคโนโลยีขาวสาร โดยเฉพาะโทรทัศนไดเขามามีบทบาทมากกวาพอแม”๓๕ 

บุตรหลานในครอบครัวสวนใหญของสังคมไทยปจจุบันตกอยูในวงัวนของกระแส

บริโภคนิยมอยางขาดการยบัยั้งชัง่ใจ เนื่องจากรากฐานทางวฒันธรรมที่ควรจะไดรับการปลูกฝง

จากครอบครัวนั้นหยัง่รากไมลึกพอ และสื่อที่มีอยูอยางหลากหลายในปจจุบันมีอิทธิพลไมนอยใน

การสรางคานยิมและกาํหนดพฤติกรรมของคนในสังคม รวมทั้งตองยอมรับอีกวา ในกระแสโลกาภิ

วัตนที่เต็มไปดวยขอมูลขาวสารไรพรมแดน นํามาซ่ึงกระแสของทุนนยิมที่เนนใหแสวงหาความสุข

จากการบริโภค ดังนัน้ เมื่อคนในสังคมไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนขาดรากฐานและภูมิคุมกัน

ทางวัฒนธรรม ก็ยอมโอนเอนไปตามกระแสดังกลาวไดโดยงาย ส่ิงที่แฝงมาจงึไมใชการสูญเสียทาง

วัฒนธรรมแตเพียงอยางเดียว แตนํามาซ่ึงความสูญเสียทางเศรษฐกจิและสังคมอีกหลายประการ 

เมื่อเปรียบเทยีบกับสภาพครอบครัวไทยในอดีตเมื่อประมาณ ๓๐-๔๐ ปที่ผานมา จะเหน็วา

ครอบครัวไทยเปล่ียนแปลงไปสูสภาพทีเ่ลวรายลงจากเดิมมากจนนาเปนหวง กระบวนการอบรม

ส่ังสอนเด็กในครอบครัวไดลดความสําคัญลง เพราะอุปสรรคอันเนื่องจากภาวะกดดันทัง้จากสภาพ

เศรษฐกิจและสังคมทีท่ําใหครอบครัวไมอาจทาํหนาที่ไดอยางสมบูรณ๓๖ 

พระพทุธศาสนาไดแนะนําแนวทางในการดําเนนิชีวิตที่ถกูตองดีงาม มีเปาหมายเพื่อ

แกปญหาทุกขใหกับทุกชีวิตในสังคมในระดับตางๆ ใหมีความเปนอยูอยางมีความสุข ไม

เบียดเบียนทัง้ตนเองและผูอ่ืน พุทธวิธทีีท่ําใหงามตามที่ผูวิจัยไดกลาวไวในวทิยานิพนธฉบับนี้ทัง้ ๗ 

หัวขอสามารถนํามาใชแกปญหาครอบครัว ซึง่ในที่นี้จะขอยกตัวอยาง ๓ หลักธรรม คือ 
                                                 

๓๔ นพ.ประเวศ วะสี และคณะ, พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณของสังคมไทย ประเด็นวิจัย

ศาสนาและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๓. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับไทยในสถานการณปจจุบัน, พิมพคร้ังที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรมเพื่อการศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๔๑. 
๓๖ นายศุภกาญจน ชยาพัฒน, “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองความเปนผูวางายสอนงาย                    

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๙๘-๙๙. 



 ๑๑๑ 

พรหมวหิาร ๔  
สําหรับสถาบันครอบครัวมีกลาวไววา พอแมเปนพรหมของลูก ซึ่งเปนคํากลาวที่

ถูกตอง ก็ตอเมื่อพอแมนัน้ไดเจริญพรหมวิหารในการเล้ียงดูลูกของตน ในทางตรงกันขามพอแมก็

เปนสัตวนรกสําหรับลูกไดเชนกนั หากแนะนําส่ังสอนใหลูกประพฤติชัว่ หรือนําลูกไปสูอบายตามที่

ปรากฏเปนขาวตามหนาหนงัสือพิมพ ไมวา พอขมขืนลูกในไสของตัวเอง แมบังคับใหลูกขายตัว 

เพื่อนาํเงนิมาเลนไพ หรือพอแมบังคับใหขายยาบา เปนตน ในทีน่ี้ผูวิจยัจะขอกลาวถึงพอแมใน

ฐานะที่เปนพรหมของบุตร    

๑. เมตตา พอแมเล้ียงลูกดวยความรัก ปรารถนาดีอยากใหลูกมคีวามสุข มีจติเอ้ือ

อาทร เอ็นดู ใหความอบอุนทั้งทางใจและทางกายแกลูกเต็มตามกาํลังความสามารถ 

๒. กรุณา พอแมเล้ียงดูลูกดวยความสงสาร ชวยเหลือเกือ้กูล ใหความสุขกับลูกทัง้ทาง

กายและใจ ชวยใหคําปรึกษาแนะนาํจนผานพนอุปสรรคตางๆ   

๓. มุทิตา พอแมเล้ียงดูดวยความรักความเมตตาแลวนัน้ เมื่อลูกมีความสุข ประสบ

ความสําเร็จ กม็ีความยินดีในความสุขความสําเร็จของลูก ไมหวงัผลตอบแทนใดๆ จากลูก 

๔. อุเบกขา พอแมเล้ียงดูลูกเต็มตามกาํลังแลว ไมลําเอียงเพราะรักหรือชังกับลูกๆ ทกุ

คน เมื่อลูกมคีวามทุกข มปีญหาก็ใหคําปรึกษาแนะนาํดวยความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวย

รักและชัง  มีใจนิ่งสงบเปนกลางวางเฉย คอยดู 

 
เบญจศลี เบญจธรรม 
เปนธรรมทีพ่งึปฏิบัติทั้งผูทีเ่ปนพอแมและลูก เนื่องจากศีลเปนบาทฐานของชีวิต เปน

กฏของสังคม ชวยใหอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุข ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เปนหลักธรรม

ที่ตองปฏิบัติประจําใหเปนสวนหนึง่ของการดํารงชีวิตประจําวนั การรักษาศีลทาํใหเกิดประโยชน

สูงสุด ตองมีเบญจธรรมควบคูกัน เพื่อความสงบสุข เมื่อสังคมครอบครัวมีความสุขสงบแลว ยอม

ทําใหมีความเจริญ มคีวามงามในทามกลางผูเปนที่รัก ซึง่สอดคลองกบัหลักศีล ๕ ดังนี ้

๑. เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆา การประทุษรายกนั 

๒. เวนจากการถอืเอาของที่เขามิไดให เวนจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ ์ทาํลาย

ทรัพยสิน 

๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวงละเมิดส่ิงที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน 

๔. เวนจากการพดูเท็จ โกหก หลอกลวง สอเสียด เพอเจอ หรือคําหยาบ 

๕. เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัย อันเปนทีต้ั่งแหงความประมาท เวนจากส่ิงเสพติด

ใหโทษ 



 ๑๑๒ 

เมื่อใดก็ตามทีเ่รามีความรูสึกวาไดพลาดในศีลขอใดขอหนึง่ไปแลว ตองสมาทานวิรัติ

ในศีลทั้งหาขอทันที เพื่อใหเกิดความมีสติไมพรองในศีลตอไป ผูใดรักษาศีลรักษาธรรม ยอมไดชื่อ

วามีชื่อเสียงหอมฟุงไปทั่ว เปนที่รักของเทวดาและมนุษยทัง้หลาย 

 
กัลยาณมิตร ๗  
การนาํหลักกลัยาณมิตรมาใชในการเล้ียงดูลูก เพือ่ใหครอบครัวมีความสมบูรณมี

ความรักอยางถูกตองตามศีลตามธรรม 

๑. ปโย : พอแม เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกอบอุนเปนกันเอง ชวนใจใหลูกเขาหา 

ทําใหรูสึกงาย และรูสึกงาย และสะดวกตอการปฏิสัมพันธดวยดี 

๒. ครุ : พอแม มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่

พึ่งของลูกได และมีความปลอดภัย สรางความนาเล่ือมใสได 

๓. ภาวนีโย : พอแม มีความรูจริง ทรงภูมิปญญา และเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนอยู

เสมอ เปนที่นายกยองควรเอาอยาง ส่ิงใดที่คนในครอบครัวไมชอบ พอแมควรละ

เวนการกระทํา หรือการพูดนั้น เพื่อหลีกเล่ียงความบาดหมางในครอบครัว 

๔. วตฺตา จ : พอแม รูจักพูดใหไดผล คือรูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาอะไรควรพูด คอยให

คําแนะนําวากลาวตักเตือนได เปนที่ปรึกษาที่ดีในเมื่อลูกทําไมถูกตอง หรือไมรู

จริง เมื่อลูกกระทําผิดพลาด พอแมพรอมที่จะใหอภัยตามเหตุและผล 

๕. วจนกฺขโม : พอแม ตองอดทนตอถอยคํา คือพรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม

จากลูก เมื่อลูกมีความทุกข พรอมที่จะรับฟงและใหคําแนะนํา คําเสนอ และ

วิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบ่ือไมฉุนเฉียว พรอมที่จะใหคําปรึกษาและ

ชวยเหลือ 

๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา : พอแม สามารถช้ีแจงอธิบายเร่ืองที่รูแตลูกไมรู พรอมที่จะ

แลกเปล่ียนประสบการณแนวคิดที่เปนประโยชนตอกัน พรอมใหความชวยเหลือ

ลูกที่ประพฤติปฏิบัติไมถูกตอง ใหดําเนินไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม 

๗. โน จฏฐาเนนิโยชเย : พอแม ไมแนะนําหรือชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย หรือเร่ืองที่

ขัดตอกฎระเบียบ ศีลธรรม ซึ่งจะนําความเดือดรอนมาสูตนเองและสวนรวม 

 



 ๑๑๓ 

บรรยากาศครอบครัวที่ดี อยูดวยกนัอยางเมตตา เอ้ืออาทร มีความสุภาพออนโยน 

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ปฏิบัติตามกฏระเบียบของบานภายใตกรอบความถกูตองดีงาม จะเปน

ภูมิคุมกันที่ดีทีจ่ะปองกนัคนในครอบครัวใหรอดพนจากสภาพสังคมทีเ่ส่ือมทรามได 

 
ดานชุมชน 

 ชุมชนเปนหนวยของสังคมทีทุ่กคนใชชวีิตอยูรวมดวยกนัตลอดชีวิต ในระหวางชวงชีวิต 

อาจมีการโยกยายสังคมที่อยูจากทีห่นึง่ไปยังอีกที่หนึง่ได แตส่ิงหนึง่ทีจ่ะทาํใหคนในสังคมอยูอยาง

สงบสุข เกิดจากการคนทีค่นในสังคมนัน้ปฏิบัติตอกันอยางเอ้ืออาทร มีศีล มีเมตตาระหวางกัน     

มีความผูกพนัที่ดีตอกันระหวางบุคคล นําหลักธรรมขางตนที่กลาวไปแลวมาใชในการดําเนินชีวติ

ในสังคม สังคมนั้นจะมีความงามอยางยิง่มีความนาอยู นาอาศัย หากจะนาํหลักปฏิบัติที่จะชวยใน

การดําเนินชีวติตามบทบาทหนาที่ตางๆ ทีสํ่าคัญ และสัมพันธกนัตามหลักของทิศ ๖ ดังทีพ่ระพทุธ

องคตรัสในสิงคาลสูตร กลาวคือ พึงทราบมารดาบิดาวาเปนทิศเบ้ืองหนา อาจารยเปนทิศเบ้ืองขวา 

บุตรและภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง มิตรและอํามาตยเปนทิศเบ้ืองซาย ทาสและกรรมกรเปนทิศเบ้ือง

ตํ่า สมณพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน๓๗ ซึ่งปฏิสัมพันธกับทิศทั้ง ๖ มีแนวทางดังนี ้
ทิศเบ้ืองบน 

 ภิกษุ สามเณร พงึอนุเคราะหตออุบาสก อุบาสิกา ดังนี ้

๑. หามปรามสอนใหละเวนการทําช่ัว แนะนาํส่ังสอนใหต้ังอยูในความดี 

๒. ชี้แจงและสอนวิธีการดําเนนิชีวิตใหประสบความสุข ความเจริญ 

๓. ใหไดฟง ไดรูส่ิงที่ไมเคยรูไมเคยฟง 
๔. ชี้แจงอธิบายส่ิงที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
๕. สํารวมในระเบียบวนิัย มีความเพียรในการศึกษาหลักธรรม และประมาณตน

ในทางโลก 

อุบาสก อุบาสิกา พงึปฏิบัติตอภิกษุ สามเณร ดังนี ้

๑. พูด คิด หรือกระทําตอส่ิงใดตอศาสนาดวยความเคารพ เต็มใจ มีเมตตา 

๒. อุปถัมภศาสนาดวยความศรัทธา 

๓. ยึดมั่นในหลักศาสนา ไมเชื่อโชคลาง 

สําหรับหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความงามทั้ง ๗ ขอมีความสัมพันธกับทิศเบ้ืองบนนี ้ใน

ฐานะภิกษุสามเณรในการสอนใหละเวนการทําช่ัว แนะนําส่ังสอนใหต้ังอยูในความดี สอนวธิีการ

                                                 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 



 ๑๑๔ 

ดําเนนิชีวิตใหประสบความสุข มีความเจริญตามหลักธรรมทั้งความไมประมาท มีขันติโสรัจจะ 

ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา พรหมวหิาร สังคหวัตถ ุ เบญจศีลเบญจธรรม และใหไดฟง ไดรูส่ิงที่ไม

เคยรูไมเคยฟงตามกัลยาณมติรธรรม ขณะที่อุบาสกอุบาสิกายึดมัน่ในหลักคําสอนในศาสนา 
 ทิศเบ้ืองหนา  

บิดามารดา ยอมอนุเคราะหตอบุตรธิดา ดังนี ้

๑. หามปรามไมใหลูกกระทําชั่ว ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  

๒. อบรมแนะนาํส่ังสอนใหประพฤติ ใหกระทําแตความดี โดยเปนตัวอยางทัง้การพูด

และการกระทาํที่ดีควบคูกนัไป 

๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา ตามกาํลังความสามารถที่จะใหการศึกษาอบรมได เพื่อใหมี

ความรูและมีทักษะในการประกอบอาชีพการงานที่สุจริต 

๔. ตบแตงใหมีครอบครัวเปนหลักฐาน เมื่อลูกอยูในวยัสมควรที่จะครองเรือนได 

๕. มอบทรัพยสมบัติให ในเวลาที่ควรมอบทรัพยสมบัติให 
บุตรธิดา พงึปฏิบัติตอบิดามารดา ดังนี ้

๑. ทานเล้ียงเรามาแลว จงึตองตอบแทนคุณทานดวยการเล้ียงดูทาน รวมทั้งเอาใจใส

ปรนนิบัติทานเม่ือเจ็บไขไดปวย 

๒. ชวยเหลือในกิจการงานตางๆ เชน ชวยทาํงานในบาน 

๓. ดํารงวงศสกุลใหมีความเจริญรุงเรือง โดยประพฤติตนเปนคนดี 

๔. ประพฤติตนใหเปนบุคคลอันควรไดรับทรัพยมรดก 

๕. เมื่อทานส้ินชีวติไปแลว ทาํบุญอุทิศสวนกศุลไปใหทาน ซึ่งจะเปนการทําใหตนไม

ลืมบิดามารดาผูมีอุปการคุณ 

สําหรับทิศเบ้ืองหนา ส่ิงทีบิ่ดามารดา พึงกระทาํตอบุตรในการอบรมแนะนําส่ังสอนให

ประพฤติ ใหกระทาํแตความดี ตามหลักธรรมทั้ง ๗ ทาํใหงามทั้งกายและใจ โดยเปนตัวอยางทั้ง

การพูดและการกระทําที่ดีควบคูกันไป ขณะที่บุตรธิดาพึงปฏิบัติดวยการเล้ียงดูทาํกตัญูตาม

หลักธรรมคําสอน เพื่อดํารงวงศสกุลใหมีความเจริญรุงเรือง โดยประพฤติตนเปนคนดี 
ทิศเบ้ืองขวา 
ครูอาจารย ยอมอนุเคราะหตอศิษย ดังนี ้

๑. แนะนาํส่ิงที่ดี 

๒. มีความต้ังใจในการถายทอดวิชาความรู จนเกิดความเขาใจแจมแจง 
๓. ถายทอดความรูใหหมดสิน้ โดยไมปดบังอําพราง 

๔. ยกยองใหเกียรติจนปรากฏตอเพื่อนฝูง 



 ๑๑๕ 

๕. ชวยคุมครองและเปนที่พึง่ของศิษยเมื่อมีปญหาเกิดข้ึน 

ศิษย พงึปฏิบัติตอครูอาจารย ดังนี ้

๑. ใหความเคารพยกยองครู 
๒. เขาไปหา ปรึกษา ซกัถามและรับคําแนะนํา 

๓. มีใจใฝเรียน เรียนดวยศรัทธา รูจักฟงใหเกดิปญญา 

๔. ปรนนิบัติครู ชวยบริการ 
๕. เรียนศิลปวทิยาจากครูดวยความเคารพ 

สําหรับทิศเบ้ืองขวา ครูอาจารย ทาํหนาที่แนะนําส่ิงที่ดีใหดํารงชีวิตอยางไมประมาท มี

ขันติโสรัจจะ ไตรสิกขา มีความต้ังใจในการถายทอดวิชาความรู จนเกิดความเขาใจแจมแจงดวย

หลักกัลยามิตรธรรม อยางมีพรหมวหิารตอศิษย ยกยองใหเกยีรติจนปรากฏตอเพื่อนฝูงบนพืน้ฐาน

ขอความเปนจริงตามสมานตัตา ขณะเดียวกนั ส่ิงที่ศิษยพงึปฏิบัติโดยใหความเคารพยกยองครูทั้ง

ตอหนาและลับหลัง ใฝเรียน เรียนดวยศรัทธา รูจักฟงใหเกิดปญญาตามแนวไตรสิกขา ชวยบริการ

ตามแนวอัตถจริยา 
ทิศเบ้ืองหลัง 
สาม ีพงึปฏิบัติตอภรรยาดังนี ้

๑. ยกยองใหเกียรติสถานะของภรรยา เชน การจดทะเบียนสมรส 

๒. ไมดูหมิ่นภรรยา เชน ไมทุบตี หรือทาํราย 

๓. ไมประพฤตินอกใจภรรยา  

๔. มอบความเปนใหญให 
๕. ใหเคร่ืองแตงตัว ใหของขวญั ใหของฝากตามโอกาส 

ภรรยา พงึปฏิบัติตอสามี ดังนี ้

๑. จัดการงานดี เชนเอาใจใสการกินอยูของสามี 

๒. สงเคราะหคนขางเคียงของสามี เชน ญาติพี่นองของฝายสาม ี

๓. ไมประพฤตินอกใจสามี 

๔. รักษาทรัพยสมบัติที่สามหีามาได เชน การรูจักเก็บออมทรัพย รักษาทรัพย 

๕. ไมเกียจครานในการงานทัง้ปวง เชน หมั่นตรวจดูแลบานและของใช 

ทิศเบ้ืองหลัง ส่ิงที่สามีและภรรยาพึงปฏิบัติตอกันเปนอยางยิ่งในการทําใหครอบครัวมี

ความสุข คือศีลขอ ๓ กาเมสุมิจฉา ไมลวงประเวณีในบุคคลอ่ืนที่มิใชภรรยาหรือสามีของตน มีศีล 



 ๑๑๖ 

๕  รวมทัง้ใหเคร่ืองแตงตัว ใหของขวัญอยางมีสังควัตถุประจําใจ ไมทุบตี หรือทาํรายดวยพรหม

วิหาร  
ทิศเบ้ืองซาย 

 เพื่อน พงึปฏิบัติตอเพื่อน ดังนี ้

๑. มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอเพื่อน 

๒. เจรจาตอกันดวยถอยคําไพเราะ 

๓. ประพฤติตนเปนประโยชนตอเพื่อน 

๔. มีความเสมอตนเสมอปลาย 

๕. มีความซ่ือสัตย จริงใจตอกนั 

เพื่อน พงึอนุเคราะหตอบเพือ่น ดังนี ้

๑. ปกปองรักษาเพื่อนผูประมาท 

๒. ปกปองรักษาทรัพยของเพื่อนผูประมาทแลว 

๓. เปนทีพ่ึง่ของเพื่อนยามเพื่อนมีภัย 

๔. ไมทอดทิ้งเพื่อนในยามทุกขยาก 

๕. ใหความนับถอืไปจนถึงวงศญาติของเพื่อน 

ทิศเบ้ืองซายมคีวามสัมพันธตามหลักธรรมที่ทาํใหงาม โดยมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอ

เพื่อนอยางมีเมตตากรุณาในพรหมวหิาร และทานในสังควัตถุ รวมทั้งมีปยวาจาเจรจาตอกนัดวย

ถอยคําไพเราะ อัตถจริยาประพฤติตนเปนประโยชนตอเพื่อน และมีความเสมอตนเสมอปลายอยาง

มีสมานัตตาตอกัน ปกปองรักษาเพื่อนผูประมาท อยางมีกัลยาณมิตตธรรม รักษาทรัพยของเพื่อนผู

ประมาท ไมหวังเอาทรัพยของเพื่อนมาเปนของตนอยางมีเบญจศีล  
ทิศเบ้ืองลาง 
ผูบังคับบัญชา พงึอนเุคราะหตอผูใตบังคับบัญชา ดังนี ้

๑. จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลังและเหมาะสมกับตําแหนงหนาที ่
๒. ใหรางวัล คํายกยอง คําชมเชย 

๓. ใหความเอาใจใสตอสุขภาพอนามัย จัดสวัสดิการด ี

๔. ใหส่ิงของหรือสงเสริมใหมกีารพัฒนาใหม ๆ 

๕. ใหมีวนัหยุดงานและพกัผอนตามโอกาส 

ผูใตบังคับบัญชา พึงปฏิบัติตอผูบังคับบัญชา ดังนี ้

๑. ทํางานดวยความเต็มใจ และเอาใจใสตองาน 

๒. เลิกงานทีหลัง 



 ๑๑๗ 

๓. ไมละลาบละลวงถือเอาของสวนรวมเปนของสวนตน 

๔. ทํางานที่ไดรับมอบหมายจนแลวเสร็จ และมีประสิทธิภาพ 

๕. นําความดีของผูบังคับบัญชาและกิจการไปเผยแพร 
ทิศเบ้ืองลาง ผูบังคับบัญชามีจัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลังและเหมาะสมกับ

ตําแหนงหนาที่ ใหความเอาใจใสตอสุขภาพอนามัย จดัสวัสดิการดีอยางมีเมตตากรุณา ขณะที่

ผูใตบังคับบัญชาพงึปฏิบัติในการไมละลาบละลวงถือเอาของสวนรวมเปนของสวนตนตามหลักศีล

ขอที่ ๒ ของเบญจศีลเบญจธรรม นาํความดีของผูบังคับบัญชาและกิจการไปเผยแพรอยางมีมทุิตา

พลอยยนิดี 

 

จะเหน็ไดวาตลอดทั้งชีวิตของคนเรา มีความเกี่ยวของกับบุคคลตางๆ ในลักษณะของ

ทิศทัง้ ๖ หากเราตองการเปนคนงาม เปนทีย่อมรับของบุคคลรอบขาง โดยการนําหลักธรรมที่

ฝกฝนใหมีในตนตามที่กลาวในหัวขอขางตน ไมวาจะเปนความไมประมาท ขันติโสรัจจะ ไตรสิกขา 

พรหมวิหาร สังคหวัตถุ เบญจธรรม กัลยาณมิตร ไปใชกับบุคคลรอบขางในสังคมในลักษณะ

ปฏิสัมพันธแบบทิศ ๖ ยอมเปนที่รัก ที่เอ้ือเอ็นดู ซึ่งมีความสําคัญมากในการดําเนนิชีวิตประจําวัน

ที่ดี เปนเคร่ืองใหผูปฏิบัติตามแนวทางของพระพทุธศาสนาไปสูความเจริญ นาํตนใหพนจาก

สภาวะที่นาํไปสูความเส่ือม เปนไปเพื่อความไมเดือดรอน ไมเรารอนแหงใจ และเมื่อสมาชกิใน

สังคมแสดงออกในลักษณะเดียวกนัโดยการนําหลักธรรมเหลานี้มาใช สังคมนัน้ยอมมีความปกติ

สุข มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน คนเราจะพัฒนาดานจิตใจและสติปญญาให

เจริญกาวหนาโดยปราศจากธรรมะอันเปนส่ิงพงึปฏิบัติใหมีในตนไมไดเลย ผูทีห่วังความสุข ความ

เจริญ การรูเทาทันความจริงชีวิตและโลก ไมสรางปญหาอันเปนภัยใหแกสังคม แลวยงัเกื้อกลูให

สังคมสงบสุข มีระเบียบวนิัย มีความเจริญกาวหนา ปราศจากปญหาอาชญากรรม และปญหาทาง

สังคมตางๆ เพราะสมาชิกของสงคมเขาใจโลก รูจกัธรรมชาติของชีวิต มีคุณธรรม มศีีลธรรม มีการ

ฝกฝนอบรมจติใหเขมแข็ง หนกัแนน มั่นคง มีพลัง สามารถชนะตนเอง รูจักควบคุมใจใหอยูในทาง

ที่ชอบที่ควรได กิเลสหรือส่ิงยั่วยวนครอบงาํไดยาก เรียกไดวา สมาชิกในสังคมมีภูมิคุมกันชีวติ 

ทามกลางสังคมที่วุนวายและสิ่งเราทางวัตถุมากมาย 

 
ดานสังคมโลก 
พระพทุธเจาไดตรัสรูเขาถึงธรรมชาติของสรรพส่ิง เปนผูรูแจง ทรงนําส่ิงทีท่รงคนพบมา

ส่ังสอนถายทอดโปรดใหกับสรรพสัตวโดยไมแบงชั้นวรรณะ ไมแบงเผาพนัธุ หากคนบนโลกนี ้ นาํ



 ๑๑๘ 

หลักธรรมที่พระพุทธองคทรงคนพบมาประพฤติปฏิบัติโดยไมแบงแยกวาเปนคําสอนของศาสนาใด

ศาสนาหนึ่งเทานัน้ เพราะหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงคนพบ เปนส่ิงที่มีอยูในธรรมชาติ เปน

ธรรมะอยูแลว ยอมนาํมาซึง่สันติสุข เปนความงามในเบ้ืองตน ความงามในทามกลาง และความ

งามในที่สุด มคีวามสงบสันติทั้งโลก 

หากคนเราตองการความรัก ความปรารถนาดี การไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนที่

รวมโลก ตองสรางความรัก ความปรารถนาดีใหมีในตนกอน โดยการฝกฝนตามหลักธรรมที่ทาํให

งามในตนที่กลาวไวแลวในขางตนของบทนี ้ซึ่งพอสรุปเปนหลักธรรมที่สําคัญ คือ ไตรสิกขา เร่ิมตน

ที่ศีล คือการสํารวมกาย วาจาใหสงบเรยีบรอย เสริมกําลังดวยสมาธิ และปญญาตามมา ซึ่ง

สามารถอธิบายโดยมีเนื้อหาโดยสรุป คือ 

อธิศีลสิกขา คือ การประพฤติปฏิบัติทางกาย และทางวาจา การไมเบียดเบียนกัน การ

ไมทําความเดือกรอนใหกับบุคคลอ่ืน รวมถึงการประพฤติส่ิงที่เปนประโยชน การมีระเบียบวินัย 

ตลอดจนการประกอบอาชีพสุจริต และการฝกฝนในสัมมาอาชีวะ เรียกงายๆ วา ศีล ศีลในทาง

พระพุทธศาสนา หมายถึงตัวเจตนาที่ลดเวนจากการเบียดเบียนทางกาย ทางวาจา และรวมถึง

อาชีวะหรือการประกอบอาชีพดวย  องคประกอบของศีล  ไดแก  สัมมาวาจา  วาจาชอบ 

สัมมากัมมันตะ การงานชอบ และสัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีพชอบ 

อธิจิตตสิกขา คือ ขอปฏิบัติสําหรับอบรมจิต เพื่อใหจิตเกิดสมาธหิรือเพื่อใหจิตเขมแข็ง

มีคุณธรรม เรียกงายๆ วา สมาธ ิ หรือความตั้งมั่นแหงจิต เปนฐานแหงการเจริญปญญา 

องคประกอบของสมาธิ ไดแก สัมมาวายามะ พยายามชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ 

ระลึกชอบ 

อธิปญญาสิกขา คือ ขอปฏิบัติเพื่อฝกอบรมปญญา เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ

สภาวธรรมตามความเปนจริง เรียกงายๆ วา ปญญา องคประกอบของตัวปญญาคือ สัมมาทิฏฐิ 

ความเห็นชอบ และสัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ  

การประพฤติปฏิบัติธรรมที่ทําใหงาม ซึง่เร่ิมตนจากการทําเพื่อตนเอง แตเมื่อฝกฝนให

มีในตนจนเปนเร่ืองปกติแลว ยอมกระทบกับโลกที่เราดํารงชีพในตรงจุดนั้น เกิดความสงบความสุข 

เพราะไมคิดทีจ่ะเบียดเบียนผูอ่ืน โดยการฝกอบรมจิตใหงดงามและม่ันคงในความดี ใชปญญา

พิจารณาหาเหตุผลตามสภาวะความเปนจริง เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมของตนเองใหอยูในความถูก

ตองตามธรรม เปนการพัฒนากาย วาจา และใจ ใหเต็มพรอมดวยการคิดดี พูดดี ทําดีตอตนเอง

และผูอ่ืน จากนั้นแผขยายไปสูสังคมทัง้ในระดับเล็กๆ ภายในครอบครัว และสูสังคมในระดับชมุชน 

ระดับประเทศ และระดับโลก จนเปนความงามสําหรับทุกคน ทกุสังคมของโลกใบนี ้



 
 

บทที่  ๕ 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาหลักธรรมเร่ืองความงามในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดต้ัง

วัตถุประสงคในการศึกษาไว ๓ ประการดวยกันคือ เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความงามที่ปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ทําใหงามตามหลักคําสอนในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาการประยุกตหลักธรรมท่ีทําใหงามมาใชในการดําเนินชีวิต

ในสังคมปจจุบัน โดยการศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) โดย

ทําการคนควาขอมูลในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมทั้งอรรถ

กถา ฎีกา อนุฎีกา งานวิทยานิพนธและงานวิจัยที่เกี่ยวของของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

ตลอดจนหนังสือที่เกี่ยวของกับความงามตางๆ ซึ่งทําใหไดขอสรุป และขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 
๕.๑ บทสรุป 

การศึกษาเร่ืองความงามในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหผูวิจัยทราบแนวคิด

เร่ืองความงามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทที่แทจริงนั้น อันเปนความงามจากภายใน 

จากการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา เปนความงามที่ทุกคน

สรางใหเกิดมีในตนได โดยไมตองพึ่งมีดหมอ ไมตองพึ่งพาศัลยกรรมที่ตองเสียทรัพยจํานวนมาก 

และเปนความงามที่ไมยั่งยืน ไมใชความงามที่แทจริง แตเปนการสรางความงามเทียม เพื่อปกปด

ความไมงาม ความอัปลักษณ โดยการสรางเสริมดวยความงามตามรูปแบบของสังคมที่ใหคาวา

เปนความงาม ซึ่งเปนความงามที่เจือปนดวยกิเลสตัณหา การสรางความงามที่ยั่งยืน ทั้งงามนอก

และงามใน ทําใหเกิดมีในตนไดดวยการปฏิบัติฝกฝนตามหลักธรรมคําสอนตามที่ปรากฏใน

วิทยานิพนธฉบับนี้ 

สําหรับหลักธรรมที่ทําใหงามตามหลักคําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น 

ไดแก หลักอัปมาทะ เปนหลักธรรมไวเตือนตน เพื่อมิใหเกิดความประมาทในการดํารงชีวิต เพราะ

หากดําเนินชีวิตผิดพลาดไปแลว ยอมเสียเวลาที่จะตองเร่ิมตนทําความดีใหม เพราะชีวิตนี้ส้ันนัก 

ควรเรงทําความเพียร เพื่อใหเกิดความงามภายในตน อันเปนการดําเนินชีวิตที่ไมประมาท หลัก

ขันติโสรัจจะ เปนหลักธรรมที่ทําใหเกิดความอดทนในการทําความเพียร อดทนในการทําความดี 
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อดทนตอการยั่วยุของกิเลสที่เกิดข้ึนในใจเรา ประกอบดวยความสงบเสงี่ยมทางกาย ทางวาจาที่

เกื้อกูลใหผูอ่ืนมีเมตตาที่จะแนะนําส่ังสอนที่ดี ทําใหไดรับการถายทอดสิ่งที่ดีงาม เปนกุญแจที่จะไข

ไปสูความดีงามอื่นๆ ทําใหไดรับประโยชนเต็มที่ในดานที่ดีงาม หลักไตรสิกขา ประกอบดวยศีล 

สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนธรรมที่ทําใหมีความงามในเบ้ืองตนหมายถึงการมีศีล ธรรมมีความงามใน

ทามกลางหมายถึงอริยมรรค โดยมีสมาธิเปนกําลังสําคัญ และธรรมมีความงามในที่สุดหมายถึง

พระนิพพาน๑ โดยมีปญญาที่จะพิจารณาถอดถอนกิเลส จนถึงที่สุดของความรูแจง ซึ่งมีพระ

นิพพานเปนที่สุด  หลักพรหมวิหาร เปนธรรมที่สงเสริมใหเกิดความงามตอผูปฏิบัติ ทําใหเปนที่รัก

ของผูรวมงาน ทําใหเกิดสันติสุขในสังคมทั้งขนาดเล็กระดับครอบครัว จนถึงขนาดใหญระดับสังคม

โลกที่ไมเลือกวาตางชนชั้นวรรณะ ตางสีผิว ตางเผาพันธุ หลักสังคหวัตถุเปนธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยว

น้ําใจ ธรรมสําหรับผูกไมตรีเปนจรรยาบรรณดานมนุษยสัมพันธ เกิดเสนหมหานิยม ชนะใจคน 

ครองใจคน เปนความงามอยางลึกซึ้งที่เกิดข้ึนตอผูคน หลักเบญจศีลเบญจธรรม เปนหลักธรรม

เบ้ืองตนในการปฏิบัติเพื่อความสงบสุขในสังคม กอใหเกิดความดีงาม ไมมีความเบียดเบียนกันใน

สังคม หลักกัลยาณมิตร เปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนที่ทําใหงามโดยสมบูรณอยางหนึ่ง เพราะเปนเหตุ

ที่ทําใหเกิดความดีงามและความเจริญกาวหนาในชีวิต  

หลักธรรมที่ทําใหงาม จึงเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญยิ่ง ทําใหเกิดความงาม

ภายนอก คือความยิ้มแยมแจมใส ใจไมขุนมัว มีความสงบ อ่ิมสุข เนื่องจากมีความงามภายในที่

สมบูรณยิ่งจากการปฏิบัติตามหลักธรรมทั้ง ๗ หัวขอ ที่เกื้อหนุนและสงเสริมเพื่อใหเกิดความงาม

ทั้งตอตนเอง และตอสังคม เร่ิมจากสังคมเล็กๆ คือครอบครัว และขยายไปในสังคมระดับตางๆ 

จนถึงสังคมโลก อันเปนประโยชนที่ทําใหเกิดความงามท่ียิ่งใหญ ซึ่งเปนรากฐานของความดีงาม 

ทั้งมวล และประโยชนถึงที่สุด คือพระนิพพาน 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 

หลักธรรมที่ทาํใหงาม เปนความงามที่กอใหเกิดทั้งความงามภายนอก และความงาม

ภายในที่มีความสําคัญยิง่ ผูที่ไดปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ จะทาํใหมีความงามอยางแทจริง เปน

ความงามที่ยัง่ยืน ความงามที่บริสุทธิ ์ปราศจากกิเลสเจือปน และสงผลใหเกิดความดีอ่ืนๆ ยิ่งๆ ข้ึน

ไปอยางตอเนือ่ง ซึ่งหากนาํหลักธรรมที่ทาํใหงาม ไปใชในเชิงของนโยบายเพื่อพัฒนาคุณภาพของ

คนในสังคม สามารถนําไปใชไดดวยการเร่ิมตนจากหลักธรรมโดยใชขันติโสรัจจะ เปนตัวนาํ

                                                 
๑ ที.สี.อ. ๑๙๐/๑๕๙.  
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ประกอบกับการรณรงครักษาศีล ๕ เพราะปจจุบันนี้จะเหน็วาปญหาสังคมที่เกิดข้ึนตามที่ปรากฏ

ตามหนาหนังสือพิมพ ไมวาจะเปนการยงิกนัเพราะเพยีงแคขับรถเบียดกัน เปดไฟใสกัน การลัก

ขโมยทรัพยสิน เบียดเบียนยักยอกทรัพยผูอ่ืน การนําขันติความอดทน และโสรัจจะความออนนอม

สงบเสงีย่มเปนตัวนําในการแกปญหาสังคม สงเสริมใหมีขันติโสรัจจะเกิดข้ึนเปนจุดเร่ิมตน ซึ่งจะ

ทําใหเกิดความอดทนในการรักษาศีล ๕ ธรรมใกลตัวใหเปนปกติ เบญจศีลเปนกฎของสังคมที่ไม

ควรละเมิดอยางยิง่ เพื่อใหเกิดสันติสุข เพราะคนในสังคมจะมีความอดทนทําความดีอ่ืนๆ ตอไป 

และดวยการวจิัยฉบับนี้เปนการวิจยัเชิงคุณภาพ ไมเหน็รูปธรรมที่ชัดเจน หรือเชงิประจักษใหเหน็

เปนตัวเลขที่สามารถวัดได วาคนที่สังคมปจจุบันใหความเห็นวาเปนคนงามนัน้มีความงามที่แทจริง

หรือไม หรือเปนความงามเทียมที่เกิดจากการปนเสริมเติมแตงข้ึนมา จึงควรมีการวิจยัในเชิง

ปริมาณดวย และจัดใหมีหลักสูตรการฝกอบรมใหมีความงามทีแ่ทจริง แนวทางที่ควรจะมี

การศึกษาตอไปในเร่ืองความงามมีประเด็นนาสนใจอีกดังนี ้   

๑. ศึกษาเปรียบเทียบความงามตามแนวทางสังคมพทุธในประเทศไทย และความงาม

ตามแนวทางของชาวตะวันตก วามีความงามเปนไปในแนวทางเดียวกนั หรือแนวทางท่ีแตกตางกัน

อยางไร  

๒. ศึกษาความงามที่แทจริงตามหลักธรรมที่ปรากฏในวิทยานิพนธฉบับนี้ ในเชิงของ

ปริมาณ โดยทําการศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีความงาม วามีความเขาใจความงามที่แทจริงมาก

นอยเพียงใด นํามาใชในชีวติมากนอยเพยีงใด โดยใชกลุมตัวอยางนางงามที่ผานการคัดเลือกและ

ไดรับตําแหนงดานความงามแลว 

๓. ศึกษาการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน เมื่อนําหลักธรรมทีเ่กี่ยวของกับความงามไปใชใน

ชีวิตประจําวัน โดยเลือกกลุมตัวอยางทีม่คีวามสนใจและทําแบบสอบถามกอนและหลังการปฏิบัติ 

เพื่อเปรียบเทยีบการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน ทัง้นีม้ีการจัดฝกอบรมใหความรูในการปฏิบัติตาม

หลักธรรมที่ถกูตอง โดยมีการติดตามผลอยางตอเนื่องเปนระยะเวลา ๓ เดือน 

ตามแนวทางการศึกษาตอที่เสนอมานี้ เพื่อใหผูที่ประสงคจะศึกษาตอเร่ืองความงามที่

แทจริงตามหลักคําสอนในพระพทุธศาสนาเถรวาทเพื่อใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง และสามรถ

นําไปใชในสังคมไดอยางเปนรูปธรรม เพื่อใหเกิดประโยชนสุขเปนความงามที่เกิดทั้งตอตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน สังคมโลกตอไป 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย : 

ก. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย.  

 กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙. 

   . พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ. ๒๕๐๐.  

 กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๕. 

   . ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพฯ :  

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๕. 

   .ปกรณวิเสสภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพฯ : 

 โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๓. 

   . อรรถกาภาษาบาลี ฉบับมหาจฬุาอฏถกถา. กรุงเทพฯ :  

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒-๒๕๓๙. 

ข. เอกสารชั้นทติุยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ 
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธกิาร. คูมือการศกึษาธรรมศึกษาช้ันตรี. กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพการศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๗. 

บุญมี แทนแกว. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 

บรรจบ บรรณรุจิ. ภิกษุณี พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระดุษฎี เมธงฺกุโร. ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๒๓. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). คลังธรรม เลม ๑, ๒, ๓. 

กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชยีง, ๒๕๔๖. 

   . พจนานกุรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตรชุด ศัพทวเิคราะห. 

กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงการณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

 . พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๙.  

พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุ ตฺโต ) . พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท .

กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑. 

 .  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก, 

๒๕๔๙. 

 . จาริบุญ-จาริกธรรม. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๙.  

 . ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน). กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๒. 

 . ทําอยางไรจะหายโกรธ. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๗. 

 .  ธรรมกับไทยในสถานการณปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : กองทนุวุฒธิรรมเพือ่

การศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๒. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). สองสวางกลางใจ ๒. กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพมิพ, 

๒๕๓๔. 

พุทธทาสภิกขุ. ศิลปแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

                    . อริยศีลธรรม (ชุดธรรมโฆษณ). กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๐. 

                    . นวกานุสรณ เลม ๑ (ชุดธรรมโฆษณ).  กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๑๔. 

                    . การใชอานาปนสติใหเปนประโยชนในบานเรือน. สุราษฏธานี : มิตรนรา    

การพิมพ, ๒๕๑๘. 

                    . ทิศธรรม การไหวทิศอยางอารยชน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมบูชา, 

๒๕๑๔. 

                     . การเกบ็ความโกรธใสยุงฉาง. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ไมปรากฏปทีพ่ิมพ. 

พ.สุวรรณ. พระนางเขมาเถรี ผูเสมอดวยพระสารีบุตร. กรุงเทพมหานคร : สรอยทอง, ๒๕๔๒. 

นพ.ประเวศ วะสี และคณะ. พระพทุธศาสนากับจติวิญญาณของสังคมไทย ประเด็นวิจยั

ศาสนาและวฒันธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ปน มุทุกันต. มงคลชีวิตภาค ๓. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๑. 

                     . มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙. 



 ๑๒๔ 

เปรม  หิมจันทร.  บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, 

๒๕๒๙. 

มานพ นักการเรียน. มนุษยกับการใชเหตุผล จริยธรรม และสุนทรียศาสตร. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

มัย ตะติยะ. สุนทรียภาพทางทัศนศิลป. กรุงเทพมหานคร : วาดศิลป, ๒๕๔๗. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๑๙. 

ระวี ภาวิไล. เพงพินิจเรื่องชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๒๗. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :  

นานมีบุคพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 

เรืองอุไร กุศลาสัย. สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๓๕. 

วนิดา เสนีเศรษฐ ชอบ อินทรประเสริฐกุล. มนุษยสัมพันธในองคกร. กรุงเทพมหานคร : โอ เอส 

พร้ินต้ิงเฮาส, ๒๕๓๐. 

วศิน อินทสระ. ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล. กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๒๕. 

 .  หลักธรรมอันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

วิชัย วงษใหญ.  ศิลปเบื้องตน.  เอกสารประกอบการเรียนศิลปศึกษา ฉบับที่ ๑๐. กรุงเทพฯ :   

โรงพิมพมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๑๕. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน). ทศบารมีทศพิธราชธรรม. วดับวร

นิเวศวิหารขอพระราชทานถวายเฉลิมพระเกียรติในมหาอุดมมงคลวโรกาสพระราชพิธี

รัชมังคลาภิเษกพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช, ๒๕๓๑. 

เสถียร โพธินันทะ.  พุทธธรรมกับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

เสฐียรพงษ วรรณปก. สูตรสาํเร็จชวีิต. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินต้ิงกรุป, ๒๕๓๓. 

 
(๒) บทความ 
ขาวนาป. “ทศวรรษนี้ วัยรุนกินอยูอยางไร”, ศนูยเฝาระวังทางวัฒนธรรม, ปที ่๒ ฉบับที่ ๒         

(๒๕๔๗) : หนา ๓๕. 

ซอนยา ซี.”จะคุม-เส่ียงมัย้? ถาเลือกสวยใสดวย ๓ เทคโนโลยีความงาม”. Hospital and Health 

Care ปที่ ๔ ฉบับที่ ๓๕ (สิงหาคม ๒๕๕๓) : หนา ๑๒.  



 ๑๒๕ 

บุษยากร ตีระพฤติกุลชยั. บทความทางวิชาการที่อานไมเบ่ือ “สามีฝร่ัง”, นิตยสารคูสรางคูสม.ป

ที่ ๒๙ ฉบับที ่๕๙๔ (๒๕๕๑) : หนา ๙๙. 

วรรณิภา ภักดีบุตร. “ผูหญิงคิดอยางไรกับความงาม : ศึกษาเร่ืองทรรศนะของผูหญิงทัว่โลก

เกี่ยวกับความสวยสําหรับในเอเชีย”. ประชาชาติธุรกจิ. ปที่ ๑๖ ฉบับเดือนสิงหาคม 

(๒๕๔๘) : หนา ๑๔. 

 
(๓) วิทยานิพนธ 
กรีสุดา เฑียรทอง. “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเร่ืองบุญและบาปในพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาและผลของความเ ช่ือนั้นที่มีตอวิถี ดํา เนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและ

คริสตศาสนิกชน”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,  บัณฑิตวิทยาลัย  : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๗. 

พระมหาขันทอง วิชาเดช. “การศึกษาเร่ืองขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธศิลป  

ศ า สต รมห า บัณ ฑิ ต ,  ส า ข า วิ ช า พุ ท ธ ศ า ส น ศี ก ษ า  คณะ ศิ ล ป ศ า ส ต ร  : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 

เจนรบ รักวิจิตร. “ความงามกับความสําเร็จทางอาชีพของสาวเชียรเบียร”. วิทยานิพนธศิลปะ 

ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาสตรีศึกษา บัณฑิตอาสาสมัคร : มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร,  

๒๕๔๙. 

พระมหาชัยวฒัน อภิญาณจารี (สิงหโงน). “การศึกษาวเิคราะหบทบาทของนางวิสาขามหา 

อุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนา”. วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต,

สาขาพระพทุธศาสนา บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑. 

พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว). “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ). “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองเมตตาในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย 

: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



 ๑๒๖ 

พระครูประสิทธิสรคุณ (บุรินทร ฐิตธมฺโม). การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองความไมประมาทใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท. สาขาพระพทุธศาสนา วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระพิรุณ วุฑฺฒิธมฺโม (ตะเนาว). “การพัฒนาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธ-

ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระพีรสิฐ ปยสีโล (ลักขษร), “อิทธิพลของสุนทรียภาพดานความงามในพุทธปรัชญาที่มีตอ     

พุทธศิลปขอม”.  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต ,  บัณฑิตวิทยาลัย  : 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาประพันธ ศุภษร. “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพทุธเจาตอความสําเร็จในการเผย

แผพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 

พระมหาเลอเดช วรวํโส (วงศศรีชา). “การศึกษาวิเคราะหปญญาบารมีของพระมโหสถ”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

นายศุภกาญจน ชยาพัฒน. “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองความเปนผูวางายสอนงายใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท”. วทิยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพระพทุธศาสนา 

บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาสุชนิ สุชีโว (สมบูรณสุข). “การศกึษาวิเคราะหเร่ืองหลักการสงเคราะหญาติใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท”. วทิยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพระพทุธศาสนา

บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๖. 

สุวดี สุขพรางกูร ณ อยธุยา. ศึกษาวิเคราะหการรักษาศีล ๕ ในพระพทุธศาสนาเถรวาท.          

สารนพินธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพทุธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาอานนท ชวนาภิภู (แสนแป). “การศึกษาเร่ืองทานในพระไตรปฎกที่มีอิทธิพลตอ

สังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, สาขาบาลี บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 



 ๑๒๗ 

รอยตํารวจเอกหญิงอุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข. “การศึกษาเชิงวิเคราะหพทุธวธิีบรรเทาทกุขยาม

เจ็บปวย”. วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม). “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

 
(๓) สื่ออินเตอรเน็ต 
นิษฐา หรุนเกษม. “The Piggish Link: ตุยนุยตลอดกาล”, [ออนไลน]. แหลงที่มา : 

http://www.midnightuniv.org/midnightweb222/newpage09.html, [มิถุนายน 

๒๕๔๘]. 

พุทธทาสภิกขุ. “บทความจากวารสารพุทธทาสศึกษาเพือ่สืบสานปณิธานพทุธทาสภิกขุ ภาค ๓”, 
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 ๑๒๘ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ นามสกุล  นางสาวมณีพรรณ   เสกธีระ 

 

วันเดือนปเกิด  ๑๘ ธนัวาคม ๒๕๑๒ 

 

สถานที่เกิด  อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง 

 

ประวัติการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย 

   โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท กรุงเทพฯ 
   ปริญญาตร ี
   วิทยาศาสตรบัณฑิต มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 

   ศิลปศาสตรบัณฑิต (รัฐศาสตร) มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
   ปริญญาโท 
   บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สถาบันบัณฑิตพฒันบริหารศาสตร (นิดา) 

 

เขาศึกษา  ๑๒ มถิุนายน ๒๕๔๙ 

 

สําเร็จการศึกษา  ๓๐ มนีาคม ๒๕๕๔ 

 

ประวัติการทํางาน ๒๕๓๕-๒๕๓๖ บริษทั ไดกิน้อินดัสทรีส (ประเทศไทย) จํากัด 

 

ปจจุบัน   ๒๕๓๖-ปจจุบัน บริษทั คอลเกต-ปาลมโอลีฟ (ประเทศไทย) จาํกัด 

 

สถานที่อยูปจจุบัน ๒๐ ลาดพราว ๑๑๓ คลองจัน่ บางกะป กรุงเทพ ๑๐๒๔๐ 
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