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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธ เรื่อง “ผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  กรณีศึกษา
การดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุร”ี นี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง และวจิยั
เชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค คือ  ๑)เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมและชุดกิจกรรมตามแนววิถีพุทธท่ี
เกี่ยวของกับชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒)เพ่ือเสนอรูปแบบ (Model) การ
พัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  ๓)เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะ
สุดทายตามแนววิถีพุทธ เพ่ือใหผูปวยระยะสุดทาย คลายทุกข ปลอยวาง สวาง ผองใส  ประชากร
และกลุมตัวอยาง เปนผูปวยในโครงการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) ของ
โรงพยาบาลทายาง  จังหวัดเพชรบุรี ท่ีรูสึกตัวดี  สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามแนววิถีพุทธได และ
สมัครใจเขารวมการวิจัย จํานวน ๑๐ ราย เครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัย ไดแก แบบสอบถาม 
แบงเปน ๔ สวน คือขอมูลพ้ืนฐาน แบบประเมินความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา) การรับรู
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ทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย ดวยขอคําถามจํานวน ๑๒ ขอ แบบประเมินความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ ดวยขอคําถามจํานวน ๑๕ ขอ  และ
แบบสัมภาษณผูปวยระยะสุดทาย เกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ และชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิต
ของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นจากการคนควาตํารา เอกสาร และงาน
วิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาจิตผูปวยระยะสุดทาย สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ใชสถิติ
พรรณนา โดยใชรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายขอมูลท่ัวไป ใชสถิติอางอิง 
วิเคราะหเปรียบเทียบผลการทดลองใชชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ ท้ังกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม โดยสถิต ิแบบ Paired test 

 ผลการวิจัยพบวา  

 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตของ
ผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ๐.๐๑    โดย
หลังจาก ๗ วันแลว  ดานความรูสึกของจติใจ พบวา มีการพัฒนาสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี
คํานวณไดคือ ๐.๐๐    ดานความเขาใจ(ปญญา)  พบวา มีการพัฒนาสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีคํานวณไดคือ ๐.๐๑  และความผาสุกทางจิตวิญญาณมีการพัฒนาสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิท่ี
คํานวณไดคือ ๐.๐๑  สวนการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม พบวา ไมแตกตางท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิต ิ

 ในการสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย และการ
สังเกตพฤติกรรมของผูปวย รวมกับการสังเกตสีหนา แววตาของผูปวย พบวา ผูปวยสวนใหญไม
กลัวความตาย การสวดมนต ทําใหผูท่ีมีสีหนาเศราหมอง เปนทุกข กลับมีสีหนาสวาง ผองใส  ความ
เปนหวงบุตรหลาน และรูสึกหงุดหงิดคลายลง  การภาวนาพุทโธ ทําใหมีความสงบ  อาการปวด
บรรเทาลง  จิตใจมีสมาธิมากขึ้น  การพูดคุยถึงบุญกุศลท่ีเคยทํา และความปรารถนาจะทําบุญกุศล
ตลอดไป ทําใหมีความสุข  ความตั้งใจมากในการทําบุญ  ถวายสังฆทาน  มีจิตจดจออยูกับการสวด
มนต และการแผเมตตา  นํามาซ่ึงความสุขใจ การระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ทําใหรูสึก
สุขกายสุขใจ แสดงถึงความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยของผูปวยระยะสุดทาย  ในโครงการดูแลแบบ
ประคับประคอง โรงพยาบาลทายาง  จังหวัดเพชรบุร ี
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Abstract. 

 The Thesis on " The Results of Mental Development for the end of Life Patients 
in the Buddhist Way :  A case Study of the Palliative Care program in Thayang Hospital of 
Phetchaburi Province”.  It is a quasi-Experimental  and qualitative research in nature. The 
objectives of the study are: (1) to study Buddhadhamma and the series of activities 
based in the Buddhist way related to the life and death in Theravada Buddhism; (2) to 
present the model of the mental development for the end of Life Patients based in the 
Buddhist way; and (3) to study the results of the mental development for the end of Life 
Patients based in the Buddhist way to help them get relieve from suffering.  The 
population and sample of the study are the patients in the palliative care program in 
Thayang  Hospital of Phetchaburi Province, who are full of consciousness and still able to 
do various activities based in the Buddhist way. The sample includes  10 patients. The 



ง 
 

tool of data collection are a questionnaire and structured Interview. The questionnaire 
contains four parts: the basic information, feeling assessment of the mind, understanding 
(cognitive),and  social and environmental awareness of palliative patients with  12 
questions. 15 questions of the assessment of spiritual well-being of patients according to 
the Buddhist way. The structured Interview contains  the assessment of spiritual well-
being of patients according to the Buddhist way and the series of activities for the mental 
development of patients according to the Buddhist which have been constructed by the 
study from documents, texts and research works related to the mental development of 
patients. The statistics used for analyzing data includes descriptive statistics, 
percentage, mean and standard deviation to describe general information. Both before 
and after having used  series of activities Paired test Statistics Paired test has been also 
used for comparatively analyzing experimental results using a set of activities for the 
mental development of palliative patients according to the Buddhist way. 
 The results of the study are as follows. 
 When comparing  the average grade before and after testing using a set of 
activities for the mental development of palliative patients according to the Buddhist way 
it was found to get a statistically significant difference at 0.01  after 7 days. Regarding  
the feeling of the mind it is found to be significantly improved at 0.00. With regards  
understanding (wisdom) it was found to be significantly improved at 0.01, and the 
spiritual well-being has been also significantly improved at 0.01. Whereas regarding the 
social and environmental perception it was found not to be significantly different  
 With regards to  the interviews of the spiritual well-being of palliative patients 
and the observation of the patients together with their expression and sight patients it 
was found that the majority of patients were not afraid of death.  Prayers helped them feel 
relieved with a bright face and without any concerns of their children and no irrigation. To 
slightly chanting the word ‘Bhavana Buddho’ made them feel relaxed and decrease pain 
and help them more concentration. Talking about charity ever made and a desire to 
make a for good merit helped them  be happy. More willing to make merits, offer monks 
presents, be concentrated on prayers and compassionate brought about them the 
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happiness. To commemorate the Buddha, Dharma and Sangha brought them physical 
and mental happiness, which displayed patients’ faith in the Triple Gem in palliative care 
program in Thayang Hospital of Phetchaburi Province. 
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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดจากแรงบันดาลใจ ท่ีผูวิจัยเกิดปติในพุทธานุภาพของพระ
พุทธองค ไดเห็นพระไตรลักษณ และสภาวธรรมอ่ืน ๆ ทําใหมีความตั้งใจม่ันในการศึกษาและนํา
หลักธรรม คําสอนของพระพุทธองค ไปชวยเหลือใหผูปวยพนทุกขทรมาน  
 ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งในความเมตตา และความกรุณาของคณาจารย ตลอดจนถึง
ผูเกี่ยวของ รวมถึงผูปวยและครอบครัว หลายทานดวยกัน ผูวิจัยจึงขอแสดงความขอบพระคุณและ
อนุโมทนาบุญเปนอยางยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงแดทานกรรมการท่ีปรึกษา คือ พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.
ดร., ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง และผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ ท่ีใหคําปรึกษาเรื่องวิทยานิพนธและ
ใหความชวยเหลือผูวิจัยมาตลอด  
 ขอขอบพระคุณ คุณวรศักดิ์ โมกขสุทธิวงค ท่ีอํานวยความสะดวกทางดานเอกสารและ
ชวยดําเนินการใหผานขั้นตอนตามระเบียบ ตลอดจนใหคําแนะนําตาง ๆ 
 ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการ ผูบริหาร กลุมการพยาบาล และเจาหนาท่ีทุก ๆ ทานใน
โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี ท่ีเปดโอกาสใหผูวิจัยเรียนจนจบปริญญาโท  และสามารถพัฒนา
งานดานการดูแลผูปวยดวยมิติทางจิตวิญญาณ   
 ขอขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ท่ีอนุญาตใหเรียนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาชีวิตและความตาย คุณพอซ่ึงปวยหนักทานแสดงใหเห็นถึงการตายอยางสมศักดิ์ศรีความ
เปนมนุษย ตายอยูท่ีบานทามกลางภรรยาและลูก ๆ หลาน ๆ ญาติพ่ีนอง จุดประกายแนวคิดการดูแล
ผูปวยแบบประคับประคอง และคุณแมซ่ึงมีสุขภาพแข็งแรง แตมักจะกลาวถึงความตายอยูเสมอ มี
การเตรียมตัวตายตลอดเวลา เชน บอกไววาในเวลาท่ีใกลตาย อยานําทานไปเจาะคอ แยงทอ ใสสาย
สวนตาง ๆ ปลอยใหตายสบาย ๆ  
 คุณประโยชนท่ีเปนบุญกุศลอันใดท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเปน
พุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา อีกท้ังเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดาทุกภพชาติ และขออุทิศให
พระอาจารยและอาจารยทุก ๆ ทานผูประสิทธิประสาทวิชาความรูใหศิษยดวยความรักและเมตตา 
เปนแรงบันดาลใจ คอยใหกําลังใจจนศิษยเกิดสติปญญา จากการศึกษาตั้งแตตนจนถึงปจจุบัน 
 

    นางสาวกูล   โพธ์ิทอง 
    ๙  มีนาคม  ๒๕๕๖ 
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สารบัญ 

 
เร่ือง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตตกิรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง          ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ญ 
 
บทที่ ๑ บทนํา          ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคในการวจิัย       ๕ 
๑.๓ ขอบเขตของการวจิัย          ๕ 

 ๑.๔ นิยามศัพทท่ีใชในการวจิัย       ๖ 
 ๑.๕ สมมติฐานการวจิัย        ๙ 
 ๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย        ๑๐ 
 ๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๑๐ 
 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๑๐ 
 
บทที่ ๒  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ       ๑๑ 

๒. ๑ แนวคดิเรื่องชีวิต ความตาย ในพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๑๑ 
  ๒.๑.๑ ชีวิตคืออะไร : ขันธ ๕       ๑๑ 

๒.๑.๒ ชีวิตเปนอยางไร : กฎไตรลักษณ      ๑๔ 
๒.๑.๓ อริยสัจ ๔          ๑๕ 
๒.๑.๔ มรณสติ          ๑๖ 
๒.๑.๕ หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด       ๒๐ 
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 ๒.๒ ธรรมชาติของชีวติและความตาย กับแนวคดิการเตรียมตัวผูปวยระยะสุดทาย ๒๕ 
๒.๒.๑ ธรรมชาติของชีวติและความตาย       ๒๕ 

๒.๒.๑.๑ ความหมายและคณุคาของชีวิต     ๒๕ 
๒.๒.๑.๒ ประเภทของการตาย      ๒๘ 
๒.๒.๑.๓ วิถีจิตของคนใกลตาย      ๒๙ 
๒.๒.๑.๔ การตายท่ีดีตามหลักพระพุทธศาสนา    ๓๓ 

๒.๒.๒ แนวคดิการเตรียมตวักอนตายของปราชญในพุทธศาสนาเถรวาท  ๓๔ 
๒.๒.๒.๑ พระพุทธพจนพระพุทธเจา     ๓๔ 
๒.๒.๒.๒ ความตายในทัศนะของทานพุทธทาสภิกข ุ   ๓๙ 
๒.๒.๒.๓ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว    ๔๒ 

๒.๒.๓ แนวคดิการเตรียมตวักอนตายของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ   ๔๓ 
๒.๒.๓.๑ ความหมายของผูปวยระยะสุดทาย    ๔๓ 
๒.๒.๓.๒ อาการของคนใกลตาย      ๔๖ 
๒.๒.๓.๓ แนวคิดการดูแลผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ   ๔๘ 

๒.๓ การเรียนรูหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย   ๕๓ 
๒.๓.๑ ศีลสิกขา        ๕๔ 
๒.๓.๒ จิตตสิกขา        ๕๕ 

               ๒.๓.๓ ปญญาสิกขา        ๕๗
 ๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีการใหคําปรกึษา      ๕๘ 

๒.๔.๑ ความหมายและหลักการใหการปรึกษา     ๕๘ 
๒.๔.๒  ลักษณะของการใหการปรึกษาท่ีด ี     ๕๙ 
๒.๔.๓  การใหการปรกึษาตามแนวพุทธศาสนา     ๕๘

    ๒.๔.๓.๑ กระบวนการปรึกษาแนวพุทธ     ๕๘ 
   ๒.๔.๓.๒ พุทธวิธีใหการปรกึษา      ๕๙ 

 ๒.๕ งานวิจัยท่ีเกีย่วของ        ๖๑ 
บทที่๓ วิธีการดําเนินการวิจัย        ๖๖ 
  ๓.๑ รูปแบบการวจิัย        ๖๖ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง      ๖๗ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย       ๖๘ 
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 ๓.๔ การดําเนนิการศึกษาและทดลอง      ๗๙ 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   ๗๙ 
บทที่๔ ผลการวิเคราะหขอมูล        ๘๒ 
 ๔.๑  วิเคราะหขอมูลท่ัวไป       ๘๖ 
 ๔.๒  วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ีย  ความรูสึกของจิตใจ   ความเขาใจ(ปญญา)   ๘๗ 
   การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย 
   กอนการทดลองใชชุดกิจกรรม 
  ๔.๓  วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณ ๘๙ 
     ของผูปวยระยะสุดทาย กอนการทดลองใชชุดกิจกรรม 
  ๔.๔ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  ๙๑ 
     การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย 

 หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม 
  ๔.๕  วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณ ๙๓ 
     ของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม 
 ๔.๖  วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคะแนนเฉล่ีย   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน       ๙ ๕
    P - Value  ดานความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)     
   การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม ความผาสุกทางจิตวิญญาณ   
   ของผูปวยระยะสุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรม 
 ๔.๗  วิเคราะหแบบสัมภาษณ  ความผาสุกทางจิตวิญญาณ   ๙๘ 
   ของผูปวยระยะสุดทาย 
บทที่๕ สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ                  ๑๐๓ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                  ๑๐๕ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวจิัย                 ๑๑๐ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ                                                                                               ๑๑๓
  

บรรณานุกรม                    ๑๑๔ 
ภาคผนวก                    ๑๑๘ 
 ภาคผนวก  ก  รายนามผูเช่ียวชาญ                 ๑๑๙ 
 ภาคผนวก  ข  แบบสอบถาม                  ๑๒๕ 
 ภาคผนวก  ค  คูมือสวดมนตสําหรับผูปวย                ๑๓๔ 
ประวัติผูวิจัย                              ๑๕๑ 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่         หนา 
๑.๑      แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย         ๑๑ 
๓.๒     แสดงรูปแบบของชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ     ๗๔ 
๔.๑  แสดงขอมูลทั่วไปของผูปวย ท่ีเขารวมกจิกรรมเพ่ือพัฒนาจติของผูปวยระยะสุดทาย    ๘๓ 
 ตามแนววิถีพุทธ เกี่ยวกับ เพศ อายุ การศึกษา  การวนิิจฉัยโรค     
 ระยะเวลาปวยดวยโรคเรื้อรัง  ระยะเวลาของการเจ็บระยะปวยสุดทาย   
 เม่ือจําแนกเปนรายบคุคล 
๔.๒  แสดงขอมูลทั่วไปของผูปวย ท่ีเขารวมกจิกรรมเพ่ือพัฒนาจติของผูปวยระยะสุดทาย    ๘๔ 
 ตามแนววิถีพุทธ โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี เกี่ยวกับระดับความรูสึกตัว   
 การชวยเหลือตนเอง  การรับประทานอาหาร เม่ือจําแนกเปนรายบุคคล 
๔.๓  แสดงขอมูลทั่วไปของผูปวย  ท่ีเขารวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย   ๘๕ 
 ตามแนววิถีพุทธ โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุร ี เม่ือจําแนกเปนรายบุคคล  
 คิดเปนรอยละ (percentage) 
๔.๔   แสดงผลวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)    ๘๗
 การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย  
 กอนการทดลองใชชุดกิจกรรม 
๔.๕    แสดงเพ่ือวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณ    ๘๙ 
           ของผูปวยระยะสุดทาย กอนการทดลองใชชุดกิจกรรม 
๔.๖    แสดงผลวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)         ๙๑ 
         การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย  
         หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม 
๔.๗    แสดงเพ่ือวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณ     ๙๕ 
 ของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม  
๔.๘   แสดงผลวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน     ๙๖ 
 P - Value    ความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)      
 การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย     
 กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรม 
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๔.๙   วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคะแนนเฉล่ีย   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   ๙๗ 
 P - Value    ของความผาสุกทางจิตวิญญาณ ของผูปวยระยะสุดทาย    
กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรม 
๔.๑๐   แสดงการสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ    ๙๘ 
 ของผูปวยระยะสุดทาย เกี่ยวกับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง 
 ท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต  ขณะนี้มีความรูสึกวาจิตใจมีความสุข  
 สงบ  เปาหมายในระยะสุดทายของชีวิต และความรูสึกกลัวความตาย                             
            จําแนกเปนรายบุคคล  
 

 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ฏ 
 

สารบัญแผนภูม ิ
 

แผนภูมิที ่         หนา 

๓.๑  แสดงการสรางชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตของผูปวย    ๗๑ 

 ระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ   
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฐ 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 ในวิทยานิพนธนี้ ผูเขียนไดอางอิงขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปฏก ํ๒๕๐๐ และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใชอักษร
ยอแทนช่ือเต็มคัมภีรตามระบบอาง เลม/ขอ/หนา ตัวอยาง ที.ม. (บาลี) ๑๐/๕๕/๖๗. หมายถึง ทีฆ
นิกาย มหาวคฺคปาลิ พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๐ ขอ ๕๕ หนา ๖๗ เปนตน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๕/๗๙. 
หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๐ ขอ ๕๕ หนา ๗๙ เปนตน 
 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปฎก    มหาวิภังค  (ภาษาไทย)  
วิ.ม.   (ไทย)  =  วินัยปฎก    มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
ม.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย)  
สํ.ส.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย)  
สํ.ข.   (ไทย)  =  สุตตันตปฏก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย)  
สํ.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนกิาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนกิาย  ปญจกนบิาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.สตฺตก.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนกิาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.อฏฐก.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนกิาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย)  
ขุ.ธ.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย     ธรรมบท  (ภาษาไทย)  
ขุ.สุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย     สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)  
ขุ.ว.ิ   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย     วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย)  
ขุ.เปต.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย  เปตวัตถุ  (ภาษาไทย)  
ขุ.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย)  



ฑ 
 

ขุ.ป.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)  



๑ 
 

                                                                                                                                                                                                   
บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 

             ชีวิตและความตาย เปนของคูกัน เม่ือมีชีวิตเกิด ก็มีความตายอยูขางหนา  เปนเร่ือง
ธรรมดาของชีวิตมนุษยและสรรพสัตว เกิดมาแลวไมตายเปนไปไมได  ชีวิตของสัตวทั้งหลายไมมี
เคร่ืองหมาย ไมมีใครรู ทั้งยากทั้งลําบากและระคนดวยความทุกข ความเพียรพยายามที่จะชวยให
สัตวที่เกิดมาแลวไมตองตายนั้น ไมมีเลย เพราะแมจะอยูไดถึงชราก็ตองตาย เพราะสัตวทั้งหลายมี
ความตายเปนธรรมดา  มนุษยทั้งเด็ก ผูใหญ โง และฉลาด ทั้งหมดยอมไปสูอํานาจแหงความตาย  
บุคคลแมจะดํารงชีวิตอยูถึง ๑๐๐ป หรือเกินไปบางก็ตาม ก็ตองพลัดพรากจากหมูญาติและตองละ
ทิ้งชีวิตในโลกนี้แนนอน๑ พุทธพจนนี้ทรงชี้ใหเห็นวา ชีวิตของสัตวทั้งหลายโดยเฉพาะมนุษย 
นอกจากจะส้ันแลว ยังไมมีกําหนดแนนอนวาจะตายเม่ือใด 

 ความตาย เปนฉากสุดทายในชีวิตนี้ของมนุษยและสรรพสัตว ความตายเกิดข้ึนได
ตลอดเวลา  และความตายไมใชสวนหนึ่งที่แยกออกไป แตความตายนั้นเปนเนื้อเดียวกับชีวิต  
เพราะทันทีที่เราถือปฏิสนธิในครรภมารดา กระบวนการเกิด และเติบโตที่ดําเนินตอมานั่นเอง ก็คือ
ยางกาวเขาหาความตาย๒  มนุษยเกือบทุกคนกลัวความตาย ไมอยากพูดถึง ไมอยากไดยิน  ไม
อยากใหมาเยือนตนเองหรือบุคคลที่แวดลอมอยูรอบตัว และไมคอยสนใจจะศึกษาหาความรู
เกี่ยวกับความตายทําใหขาดความรูความเขาใจ ซึ่งเปนผลใหความกลัวตายเพิ่มเปนทวีคูณ  ความ
ตายอยูคูมนุษยเสมอ ไมวาจะตายดวยอุบัติเหตุ โรคภัยไขเจ็บหรือความชรา ไมวาเราจะยังหนุมสาว
หรืออายุมากแลว ไมวาเราจะรางกายออนแอ หรือแข็งแรงเบิกบาน   

 ในยุคปจจุบันเทคโนโลยีทางการแพทยไดกาวหนาไปมาก จนทําใหคนสมัยนี้เขาใจวา
โรคแทบทุกโรคสามารถรักษาหายได และผูปวยไมควรตองตาย แพทยและบุคลากรทางการแพทย
ตองชวยชีวิตผูปวย  ไมวาจะดวยการรักษาที่เสียคาใชจายสูงเพียงใด และผูปวยมีชีวิตอยูดวย
คุณภาพชีวิตเชนใด ขณะเดียวกันญาติของผูปวยก็ตองการใหผูเปนที่รักมีชีวิตอยูนานที่สุด  จึงมัก

                                                             
๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๘๐-๕๙๙/๖๔๑-๖๔๔.  
๒ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี) .  รูกอนตายไมเสียดายชาติเกิด,  พิมพคร้ังที่  ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปราณ พับลิซซ่ิง, ๒๕๕๓ ), หนา ๙. 



๒ 
 

แสดงความจํานงใหแพทยทําการรักษาใหถึงที่สุด๓ เปนปญหาข้ึนมาในสังคมปจจุบัน ถึงขนาดมี
การตัง้องคกรและสถาบันข้ึนมารองรับปญหานี้โดยเฉพาะ  เร่ืองธรรมดานี้กลายเปนปญหาในสังคม
แบบวัตถุนิยมและบริโภคนิยมแบบสุดข้ัว  ซึ่งผูคนใหคุณคาดานวัตถุมากกวาดานจิตวิญญาณ  
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการแพทยมีผลกระทบอยางมาก การใช
เทคโนโลยีสมัยใหมชวยยืดชีวิตผูปวยที่หมดหวังใหยืดยาวข้ึน และทําใหระยะเวลาของความ
เจ็บปวยยาวนานข้ึน ตลอดจนโลกทัศนแบบลดทอนโดยเฉพาะวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีดาน
การแพทย กําลังถูกวิจารณวามีทาทีตอชีวิต  ตอความตายในแบบเดียวกับเคร่ืองยนตกลไก    

          ความเจ็บปวยและภาวะใกลตายนั้น แมจะเปนภาวะวิกฤต หรือความแตกสลายในทาง
กาย แตสามารถเปน “โอกาส” แหงความหลุดพนในทางจิตใจ หรือการยกระดับในทางจิตวิญญาณ
ได ความเจ็บปวยหรือภาวะใกลตายจึงไมไดเปนส่ิงเลวรายในตัวมันเอง หากใชเปนก็สามารถเปน
คุณกับผูปวยได การนอมจิตใหมีความศรัทธาในพระรัตนตรัยและความม่ันใจในศีลหรือความดีที่ได
บําเพ็ญมา กลาวอีกนัยหนึ่งคือการนอมจิตใหระลึกถึงส่ิงดีงาม การละความหวงใยและปลอยวาง
จากส่ิงทั้งปวง เพราะแลเห็นดวยปญญาวา ไมมีอะไรที่จะยึดถือไวไดเลย    

          ในสมัยพุทธกาล มีหลายเหตุการณที่พระพุทธองคและพระสาวกไดทรงมีสวนชวยเหลือ
ผูที่กําลังปวยและใกลตาย เปนการชวยเหลือที่มุงบําบัดทุกขหรือโรคทางใจโดยตรง  ดังมีบันทึกใน
พระไตรปฎกวา  คราวหนึ่งฑีฆาวุอุบาสกปวยหนัก ไดขอใหบิดาพาเขาเฝาพระพุทธองค และกราบ
ทูลวาตนเองปวยหนักเห็นจะอยูไดไมนาน พระพุทธองคทรงแนะใหฑีฆาวุอุบาสกตั้งจิตพิจารณาวา   
 ๑. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา 
 ๒. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระธรรม 
 ๓. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระสงฆ 
 ๔. จักตั้งตนอยูในศีลที่พระอริยะสรรเสริญ 
 ฑีฆาวุทูลวาไดประกอบตนอยูในธรรมทั้ง ๔ ประการแลว  พระพุทธองคทรงแนะให
ฑีฆาวุพิจารณาวาสังขารทั้งปวงนั้นไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ฑีฆาวุไดพิจารณาเห็นตามนั้น 
เม่ือถึงแกกรรม  ฑีฆาวุไดบรรลุเปนพระอนาคามี๔ 

                                                             
๓ แสวง บุญเฉลิมวิภาส, ปาฐกถาเกียรติยศ สุมาลี นิมมานนิตย เรื่อง“ ประเด็นกฎหมายที่

เกี่ยวของกับการดูแลผูปวยหนัก”, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ปร้ินทโอโซน จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๘-๓๙. 
๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 



๓ 
 

 กรณีของพระติสสะเปนอีกประการหนึ่งที่นาสนใจ พระติสสะลมปวยดวยโรคราย มีตุม
ขนาดใหญข้ึนตามตัว ตุมที่แตกสงกล่ินเหม็น จนผาสบงจีวรเปอนดวยเลือดและหนอง ไมมีใครดูแล 
เม่ือพระพุทธองคทรงทราบ จึงเสด็จไปดูแลรักษาพยาบาล ผลัดเปล่ียนสบงจีวร ตลอดจนถูสรีระ
และอาบน้ําให  เม่ือพระติสสะสบายตัวและรูสึกดีข้ึน พระองคก็ตรัสวา “อีกไมนาน กายนี้จะนอน
ทับแผนดิน ปราศจากวิญญาณ เหมือนทอนไมที่ถูกทิ้งแลว หาประโยชนไมได”  พระติสสะพิจารณา
ตาม  เม่ือพระพุทธองคตรัสเสร็จ พระติสสะก็บรรลุพระอรหันต พรอมกับดับขันธไปในเวลา
เดียวกัน๕ 

 กรณีของมัฏฐกุณฑลีมีเร่ืองที่นาสนใจ เม่ือเขาอายุได ๑๕-๑๖ ปถูกพยาธิชนิดหนึ่ง
เบียดเบียน บิดาไมพาไปหาหมอเพื่อรักษาเพราะกลัววาจะเสียทรัพย จนเขาปวยหนัก แตเขามีจิตที่
เล่ือมใสในพระพุทธเจา และพระพุทธองคทรงทราบดวยพระญาณ จึงเสด็จไปยังเรือนของเขา 
ในขณะนั้นเขากําลังนอนอยูที่นอกชานเรือน หันหนาเขาขางในเรือน ทําใหไมเห็นพระองค พระองค
ไดเปลงพระรัศมีไปวาบหนึ่ง  เขาเห็นแสงสวางจึงนอนพลิกกลับมา เม่ือเขาเห็นพระศาสดาแลว เขา
คิดในใจวาเขาอาศัยบิดาซึ่งเปนอันธพาล จึงไมไดเขาไปเฝาพระพุทธเจา หรือถวายทาน หรือฟง
ธรรม เดี๋ยวนี้แมแตมือสองขางของเขาก็ยกไมไหว กิจที่ควรทําอยางอ่ืนไมมี  ดังนี้แลวไดทําในใจ
เทานั้นใหเล่ือมใส เพราะใจเล่ือมใสในพระองค (เทานั้น) จึงไปเกิดในสวรรค๖   

 ความตายซึ่งเปนสภาวธรรมตามธรรมชาติธรรมดา ๆ ชนิดหนึ่ง ของสัตวโลกที่มีมา
พรอมกับการเกิด มิใชส่ิงแปลกปลอมแหงชีวิตของมนุษยแตกลับใกลชิดกับมนุษยมากที่สุด ไมมี
ใครสักคนจะรอดพนความตายไปได ดังนั้นความตายจึงไมใชส่ิงนากลัว แตส่ิงที่นากลัวนาจะเปน
ภาวะกอนตายมากกวา เพราะมีพุทธพจนยืนยันวา “จิตฺเต สงฺกิลิฏเฐทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา” แปลวาเวลา
กอนตายบุคคลเปนผูมีจิตเศราหมอง ก็มีหวังไปสูทุคติภูมิอยางแนนอน “จิตฺเต อสงฺกิลิฏเฐ สุคติ 
ปาฏิกงฺขา” แปลวากอนตายบุคคลเปนผูมีจิตผองใส ก็มีหวังไปสูสุคติภูมิแนนอน นี้เปนพุทธพจน ที่
ทําใหเราเห็นความสําคัญของการที่จะทําใหจิตใจผองใสดีงามในเวลาที่จะตาย เพราะวา  แมแตคน
ที่ทํากรรมมาไมดี ตามปกติก็จะมีจิตใจเศราหมองขุนมัว แตในตอนที่ตาย ถาบังเอิญจิตไปยึด
เหนี่ยวส่ิงที่ดี นึกถึงส่ิงที่เปนบุญกุศลจิตผองใสข้ึนมา เวลานั้นกรรมกลายเปนอาสันนกรรม  คือ

                                                             
๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 

 ๖ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๙๙-๒๐๐/๑๙๙-๒๐๐. 
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กรรมใกลตายฝายดี แทนที่จะไปทุคติจากการที่ไดทํากรรมชั่วมาตลอดเวลาหลาย ๆ สิบปในชีวิต  ก็
กลับไปดี๗   

 จากการศึกษางานวิจัยของพระมหานิรุต มนฺตภาณี (ปองสีดา)๘ เกี่ยวกับการสรางชุด
กิจกรรม เพื่อเตรียมความพรอมที่จะเผชิญความตายอยางสงบสุข พบวารูปแบบการสอน สามารถ
นํามาประยุกตใชในการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายได ผูวิจัยซึ่งกําลัง
เรียนสาขาวิชาชีวิตและความตาย และปฏิบัติงานอยูในโรงพยาบาลชุมชน มีความสนใจเกี่ยวกับ
เร่ืองความตายและภาวะใกลตายเปนอยางยิ่ง  เพราะมีโอกาสประสบกับความตายของผูปวยอยู
เสมอ ๆ และผูที่ตายหรือญาติโดยมากมักจะเปนคนคุนเคยกัน อีกทั้งบิดาของผูวิจัยก็เพิ่งเสียชีวิตลง
ดวยโรคมะเร็งลําไส ซึ่งเม่ือมีอาการแสดงก็พบวาเปนระยะสุดทายและแพรกระจายไปที่ตับ ไม
สามารถผาตัดได การรักษาจึงใชวิธีเยียวยาตามอาการอยูที่บานตามความตองการของผูปวย และ
ใชกระบวนการตามแนววิถีพุทธ ซึ่งไดแกการกลาวถึงคุณของพระพุทธเจาอยูเสมอ ๆ การนึกถึงบุญ
กุศลที่ไดทํามาแลว การทําบุญ การสวดมนตการฟงธรรม  การอนุโมทนาบุญจากบุตรที่ไดบําเพ็ญ
กรรมฐานและการทําบุญกุศลอ่ืน ๆ จากการสังเกตพบวาในระยะสุดทายผูปวยไมมีความทุกข
ทรมานจากอาการเจ็บปวด และในวาระสุดทายของชีวิตผูปวยมีใบหนาที่ผองใส  มีสติตลอดเวลา
และจากไปอยางสงบ  
 ผูวิจัยจงึมีความปรารถนาที่จะศึกษาเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตาม
แนววิถีพุทธ และมีความตั้งใจที่จะชวยเหลือคนใกลตาย  ใหจากไปอยางสงบ โดยการจัดทําชุด
กิจกรรมตามหลักไตรสิกขา รวมกับการใหการปรึกษาแนวพุทธ เพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะ
สุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยการฝกจิตของผูปวยใหยึดม่ันในศีล มุงเนนใหผูปวยมีความปกติทาง
กาย ทางวาจา ทางใจ โดยการสมาทานศีล ๕  การฝกจิตใหเกิดสมาธิ เกิดความสงบของจิตใจ ให
ผูปวยมีความรูสึกผอนคลาย  โดยการสวดมนตบทตาง ๆ และการแผเมตตา  การสรางใหเกิด
ปญญา เห็นความเปนอนิจจัง เปนทุกขของขันธ๕  ลดตัวตน ปลอยวาง ไมยึดติด เปดใจยอมรับ
ความจริงเกี่ยวกับความตาย ไดแก  การภาวนาพุทโธ (ฝกการเจริญพุทธานุสติ)  มรณสติภาวนา 

                                                             
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน ,  พิมพคร้ังที่  ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑ ), หนา ๓๘๒. 
๘ พระมหานิรุต  มนฺตภาณี (ปองสีดา),  “การสรางชุดกิจกรรมตามแนวทางเจริญมรณสติ เพื่อเตรียม

ความพรอมที่จะเผชิญความตายอยางสงบสุข”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและ
ความตาย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓ ), หนา ๙๓.     
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(ฝกการเจริญมรณสติ) เพื่อใหเห็นความจริงของความตายหรือความเปนอนิจจัง จิตใจนั้นก็จะมี
ความสวาง คือกอนตายเกิดปญญารูแจงเห็นจริงในสัจธรรม คือเห็นวาสังขารนี้ไมเที่ยง เปนทุกข  
ไมอาจยึดติดได จนผูปวยคลายทุกข  ปลอยวาง สวาง ผองใส  และพรอมที่จะจากไปอยางสงบ 

๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 
          ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมและกิจกรรมตามแนววิถีพุทธที่เกี่ยวของกับชีวิตและ
ความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๒.๒ เพื่อเสนอรูปแบบ (Model) การพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ   
 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา 

ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi  Experimental  Research ) และวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับชีวิตและความตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในคัมภีรอรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกา หลักการแนวคิดทฤษฎีการใหการ
ปรึกษา เอกสารตําราเกี่ยวกับชีวิตและความตาย งานวิทยานิพนธ งานวิจัยที่เกี่ยวของ ชุดกิจกรรม
ตามแนววิถีพุทธ ซึ่งใชวิธีเก็บขอมูลจากผูปวยระยะสุดทายในโครงการดูแลแบบประคับประคอง 
โรงพยาบาลทายาง อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี โดยใชแบบสอบถามรวมกับการสังเกต การ
สัมภาษณ เพื่อประเมินความตองการและสนใจเขารวมโครงการวิจัย  จากนั้นทดลองใชชุดกิจกรรม
การปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ รวมกับการใหการปรึกษา
แนวพุทธ ซึ่งประกอบดวยหลักธรรมเกี่ยวกับขันธ ๕ กฎไตรลักษณ  อริยสัจ ๔  หลักกรรมและการ
เวียนวายตายเกิด มรณสติ  แลวประเมินผลและปรับปรุงใชในโครงการวิจัยตอไป   

เม่ือนําชุดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ รวมกับการใหการปรึกษาแนวพุทธ  มาใชกับผูปวยระยะสุดทายซึ่งเปนกลุมตัวอยาง  วิธีเก็บ
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามการวิจัย การสัมภาษณ การบันทึก การสังเกตพฤติกรรมของผูปวย  
จากนั้นจะนําขอมูลที่รวบรวมมาวิเคราะหและสรุป เพื่อหาขอสรุปอันเปนองคความรูในการศึกษา
คนควาวิจัยและการนําไปเผยแพรตอไป 
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๑.๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๑) ประชากร  (Population) ไดแก  ไดแก  ผูปวยของโรงพยาบาลทายาง จังหวัด
เพชรบุรี ซึ่งปวยเปนโรคมะเร็งชนิดตาง ๆ จํานวน ๕๑ ราย ผูปวยโรคไตวายระยะสุดทาย  จํานวน 
๓๔ ราย  ที่ไดรับการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)  โดยที่ผูปวยนับถือศาสนาพุทธ มี
ความศรัทธาในพระรัตนตรัย และมีการประกอบกิจกรรมตามแนววิถีพุทธ เชนการสวดมนต การ
ทําบุญตักบาตร การฟงธรรม เปนตน 
  ๒) กลุมตัวอยาง (Sample) ไดแกผูปวยระยะสุดทายในโครงการดูแลแบบ
ประคับประคอง (Palliative care) ของโรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ
โดยผานการทําแบบสอบถามและสมัครใจเขารวมการวิจัย จํานวน ๑๐ ราย  โครงการวิจัย ในชวง
เวลาตั้งแต เดือนมกราคม ๒๕๕๖ ถึง เดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๖ 

๑.๓.๓  วิธีท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี  
 ๑. การสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย 
 ๒. การนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช 
  ๓. การประเมินผลการทดลองและปรับปรุงชุดกิจกรรม 
  ๔. การนําชุดกิจกรรมไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  ๕. การวัดผลการใชชุดกิจกรรม 
๑.๓.๔  ตัวแปรท่ีศึกษา 

 ๑. ตัวแปรตน   ไดแก  ผูปวยระยะสุดทายที่เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต 
 ๒. ตัวแปรจัดทํา   ไดแก  ชุดกิจกรรมตามแนววิถีพุทธ 
 ๓. ตัวแปรตาม    ไดแก  ผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย 
๑.๓.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา  
เวลาในการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ รวมกับ

การใหการปรึกษาแนวพุทธ เปนรายบุคคล จํานวน ๑๐ ราย เปนเวลา ๗ วัน ๆ ละ ๖๐ นาที  
สถานที่ตึกผูปวยใน โรงพยาบาลทายาง และที่บานของผูปวยในอําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี  
ในชวงเดือนมกราคม – กุมภาพันธ ๒๕๕๖ 

 
 

 



๗ 
 

๑.๔ นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
การพัฒนาจิต ตามหลักไตรสิกขาอันไดแกศีล สมาธิ ปญญา  เพื่อใหเกิดการเรียนรู 

สามารถพัฒนาตนจนเกิดสัมมาฑิฏฐิ เปนข้ันตอนเร่ิมจากดานพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธตอสังคม 
พิธีกรรม ความมีระเบียบ การฝกจิตใหสงบ ตื่นรูอยูกับปจจุบันขณะ มีความเปนปกติ เวนจาก
ปาณาติบาต(การฆาสัตว) เวนจากของที่เจาของยังไมให เวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมพูดเท็จ 
ไมดื่มน้ําเมา มีความตั้งจิตม่ัน  และสามารถพัฒนาตน   เกิดปญญา ความเขาใจมีความรูเทาทัน 
เห็นความจริงของความตายหรือความเปนอนิจจัง รูแจงเห็นจริงในสัจธรรม  เปนจิตที่เปนอิสระ  
และมีความสงบ 

ผูปวยระยะสุดทาย (The end of life patients) หมายถึงผูปวยที่มีภาวะเจ็บปวยอยู
ในระยะลุกลาม ไมสามารถรักษาใหหายได ผูปวยจะมีเวลาของการมีชี วิตอยูอยางจํากัดหรือ
ประมาณ  ๖ เดือน๙ สุดทายของชีวิต ซึ่งการดูแลระยะสุดทายของชีวิตอาศัยแนวคิดและหลักการ
ของการดูแลแบบประคับประคอง โดยใหความสําคัญกับการสงเสริมความสุขสบายและบรรเทา
ความทุกขทรมานจากอาการ และสนับสนุนชวยเหลือทางดานจิตสังคม และจิตวิญญาณของผูปวย
และครอบครัว เพื่อใหผูปวยสามารถใชเวลาในชวงบั้นปลายของชีวิตอยางมีความสุข  สามารถ
ปรับตัวกับชวงเปล่ียนผานที่สําคัญของชีวิตและมีการเตรียมตัวสําหรับความตายที่ดี  

ตามแนววิถีพุทธ (Buddhist Ways) หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความเชื่อ ความศรัทธาของผูปวย ตามแนวพระพุทธศาสนา ไดแก การกลาวถึงคุณของพระพุทธเจา
อยูเสมอ ๆ การยึดม่ันในคุณพระรัตนตรัย  การทําบุญตักบาตร การรักษาศีล การสวดมนตและการ
ฟงธรรม  การภาวนาพุทโธ การเจริญมรณสติ  การแผเมตตา บําเพ็ญกรรมฐาน   การทําบุญกุศล
อ่ืน ๆ เพื่อบําบัดความทุกขทรมานจากโรคทางกายและโรคทางใจ และการเตรียมพรอมตอความ
ตาย เพื่อใหผูปวยเผชิญกับความตายอยางสงบ ชวยเหลือผูปวยใกลตายใหพบกับการตายที่ดี  

ขันธ ๕  หมายถึง รูปธรรมและนามธรรม   
  ๑. รูปขันธ กองรูปที่เกิดจากธาตุ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ประชุมกันเรียกวารูป 
  ๒. เวทนาขันธ ความรูสึกรูอารมณวาเปนสุข เปนทุกข หรือเฉยๆ   
  ๓. สัญญาขันธ คือ ความจําไดหมายรู จําอารมณ (ความนึกคิด) ที่เกิดข้ึนกับใจได 

                                                             

 
๙

  กิตติกร นิลมานัต, การดูแลระยะสุดทายของชีวิต, พิมพคร้ังที่ ๑, (สงขลา : โรงพิมพ    
ออเรนจ มีเดีย, ๒๕๕๕ ), หนา ๔. 
 



๘ 
 

  ๔. สังขารขันธ คือ ความคิดปรุงแตงอารมณที่เกิดกับใจ มี ๖ ประเภทตามเจตนา คือ 
รูป เสียง กล่ิน รส กายสัมผัส และใจสัมผัส 

  ๕. วิญญาณขันธ  คือ ความรูอารมณเม่ือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดดมกล่ิน  ล้ิน
ไดรับรส กายไดสัมผัส อารมณมากระทบใจ   

ไตรลักษณ   หมายถึงลักษณะ ๓ ประการ  ที่มีอยูประจําโลก เรียกอีกอยางหนึ่งวา  
สามัญลักษณะ คือลักษณะที่เหมือนเสมอกัน ๓ ประการ ไดแก  

 ๑. อนิจจตา  ความเปนของไมเที่ยง  
 ๒. ทุกขตา   ความเปนทุกข  ความเปนของคงทนอยูไมได 
 ๓. อนัตตา  ความเปนของไมใชตัวตน 

อริยสัจ ๔  เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสรู  อาจเรียกวาตรัสรูปฏิจจสมุปบาทก็ได  
๑. ทุกข ไดแก ความไมสบายกายความไมสบายใจ ความคับแคนใจ การประจวบกับ

ส่ิงอันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากของรัก ความปรารถนาไมสมหวัง วาโดยยออุปาทานขันธ ๕ 
(ขันธ ๕ ที่ยึดไวดวยอุปาทาน) เปนทุกข 

๒. ทุกขสมุทัย เรียกส้ัน ๆ วา สมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข)  ไดแก ตัณหา มี ๓ อยาง
กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา  พูดอีกอยางหนึ่งก็คือความอยากที่จะยึดถือตัวตนเปนที่ตั้ง  
อยากได  อยากเปน  หรือไมอยากได  ไมอยากเปน 

๓. ทุกขนิโรธ  เรียกส้ัน ๆ วา นิโรธ (ความดับทุกข)  ไดแกการที่ตัณหาดับไปไมเหลือ
ดวยการคลายออก  สละเสียได  สลัดออกได  พนไปได หรือพูดอีกนัยหนึ่ง คือ  ภาวะแหงนิพพาน มี
ชีวิตเปนอยูดวยปญญา  ซึ่งบริสุทธิ์  เปนอิสระ  สงบ  ปลอดโปรง  ผองใส  เบิกบาน 

๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข)  เรียกส้ัน ๆ วา  
มรรค ไดแกทางอันประเสริฐมีองคประกอบ ๘ ประการ   

มรณสติ คือการระลึกถึงความตายที่จะเกิดข้ึนแกตน เพื่อความไมประมาทในชีวิต  โดย
ระลึกถึงความตายที่จะเกิดข้ึนแนนอน เชนวาชีวิตไมแนนอน แตความตายเปนของแนนอน  เม่ือ
ระลึกถึงความตายอยูเปนประจํา ก็จะทําใหเจาของชีวิตไมปลอยเวลาใหลวงไปเปลา รีบเรงทํากิจ
หนาที่ใหสมบูรณในปจจุบัน ไมนิ่งนอนใจปลอยปละละเลยหรือรอใหภัยมาถึงตน จึงดิ้นรน
ขวนขวายและปฏิบัติกิจหนาที่ดวยความเอาใจใส ขะมักเขมน ไมระยอทอถอย   

หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด เปนกฎแหงธรรมชาติที่มีอยูประจําโลก ไมวา
มนุษย หรือสัตว หรือสรรพส่ิงใด ๆ ก็ตาม ที่ปรากฏในโลกนี้ ยอมตกอยูในกฎธรรมชาติทั้งส้ิน    พระ



๙ 
 

พุทธองคทรงคนพบความจริงของธรรมชาติ ทรงนํามาตรัสสอนใหชาวโลกไดรูไดเขาใจกฎแหง
ธรรมชาตินี้ซึ่งมีทั้งส่ิงที่เปนนามธรรมและรูปธรรม ไดแก การทําความดีการทําความชั่วมีผล  โลกนี้
มีอยูผูที่จะเกิดในโลกนี้มีอยู โลกหนามีอยูผูที่จะไปเกิดในโลกอ่ืนมีอยู เปนตน 

การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) องคการอนามัยโลกไดใหคําจํากัดไว
หมายถึง  การจัดการใหผูปวยที่กําลังเผชิญปญหาที่เกี่ยวเนื่องกับความเจ็บปวยที่คุกคามถึงชีวิต
และครอบครัว  มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน  โดยการปองกันและบรรเทาความทุกขทรมานตางๆ  ดวยการ
วินิจฉัยแตเนิ่น ๆ  การประเมินอยางแมนยํา  และการรักษาความปวดและปญหาอ่ืนๆ  ใหครบถวน
ทั้งดานรางกาย  จิตใจ  สังคมและจิตวิญญาณ  

โรงพยาบาลทายาง (Thayang hospital)  เปนโรงพยาบาลชุมชนขนาด 60 เตียง 
สังกัดสํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข ตั้งอยูริมถนนสายทายาง – บานหนองบวย 
เลขที่ 259/6  หมู 1 ตําบลทายาง อําเภอทายาง จังหวดเพชรบุรี รับผิดชอบประชากรจํานวน  
83,135 คน / 23,821 หลังคาเรือน  นายแพทยสาธิต ทิมขํา เปนผูอํานวยการโรงพยาบาล งาน
บริการหลัก (main service) เปนการใหบริการสุขภาพแบบองครวมในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ  
โดยมีวิสัยทัศน (vision) คือการสรางสุขภาพที่มีคุณภาพและบริการดวยใจ ปจจุบันโรงพยาบาล ทา
ยาง  กําลังพัฒนาระบบการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) ในกลุมผูปวยโรคมะเร็งชนิด
ตาง ๆ  ผูปวยโรคไตวายระยะสุดทาย และกลุมโรคเร้ือรังอ่ืน ๆ ที่มุงใหผูปวยมีความสุขสบาย  โดย
ใหความสําคัญตอศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย  ไมพยายามเรงรัดหรือเหนี่ยวร้ังการตาย  พัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูปวยและญาติเม่ือเผชิญกับปญหา อันเกี่ยวเนื่องกับความเจ็บปวยที่คุกคามชีวิต 
ผานกระบวนการปองกันและบรรเทาความทุกขทรมาน  โดยการประเมินและการรักษาอาการ
เจ็บปวยครอบคลุมทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และดานจิตวิญญาณ  เพื่อการเผชิญกับความตาย
อยางมีสติ และจิตที่สงบ   
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 

 หลังจากการเขารวมโครงการวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนว
วิถีพุทธ ผูที่เขารวมกิจกรรมเพื่อใหผูปวยระยะสุดทาย คลายทุกข ปลอยวาง สวาง ผองใส 
 
 
 
 



๑๐ 
 

๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย 
๑.๖.๑  ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาจิตผูปวยระยะสุดทายตาม

แนววิถีพุทธ  และการสรางชุดกิจกรรม จากเอกสารทั้งปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก 
พระไตรปฎกทั้งภาษาบาลี และภาษาไทย  และทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก คัมภีรอรรถ
กถา คัมภีรฎีกา อนุฎีกา เอกสาร วารสาร ส่ิงพิมพและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๒ ดําเนินการออกแบบชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ และสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ตามที่ไดทบทวนเอกสารและคําแนะนําของอาจารยที่
ควบคุมพรอมผูเชี่ยวชาญที่ไดเชิญมาเปนที่ปรึกษา 

๑.๖.๓ นําชุดกิจกรรมที่ไดออกแบบและเคร่ืองมือ ไปทดลองใชกับกลุมทดลอง  ไดแก
ผูปวยระยะสุดทายในโครงการดูแลแบบประคับประคอง ของโรงพยาบาลทายาง อําเภอทายาง 
จังหวัดเพชรบุรี ที่มีความสนใจในการเขารวมกิจกรรม จํานวน ๒ ราย 

๑.๖.๔ การประเมินผลการทดลองใชเคร่ืองมือและชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวย
ระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  ปรับปรุงเคร่ืองมือและชุดกิจกรรม 

๑.๖.๕ การนําเคร่ืองมือและชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนว
วิถีพุทธไปใชกับกลุมตัวอยาง ไดแกผูปวยระยะสุดทายในโครงการดูแลแบบประคับประคอง  ของ
โรงพยาบาลทายาง  ที่มีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตผูปวยระยะสุดทายตาม
แนววิถีพุทธ  ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑโดยผานการทําแบบสอบถามและสมัครใจเขารวมการวิจัย 
จํานวน ๑๐ ราย 

๑.๖.๖ การดําเนินการศึกษาและทดลอง มีการประเมินกอนและหลังการทดลอง 
(pretest  posttest design) จํานวน ๑๐ ราย  จากนั้นทําการประเมินกอนการทดลอง (t1) แลวมี
การจัดกระทํา (x) กับกลุมตัวอยาง เปนระยะเวลาตอเนื่อง ๗ วัน ๆ ละ ๑  ชั่วโมง รวมระยะเวลาใน
การทํากิจกรรม ๗ วัน  แลวทําการประเมินหลังการทดลอง (t2) ดวยเคร่ืองมือที่ใชในการประเมิน
อยางเดียวกันกับการประเมินกอนการทดลอง 
 ๑.๖.๗ การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล เปนการนําเอาผลการ
ดําเนินการตามกระบวนการทุกข้ันตอน มาวิเคราะห ประมวลผล  ตีความ  โดยการวิเคราะหขอมูล
เชิงปริมาณ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแกสถิติ
พรรณนา (Descriptive statistics) และสถิติอางอิง (Interferential statistics)  

๑.๖.๘ สรุปผลการวิจัยและนําเสนอผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนว
วิถีพุทธ 



๑๑ 
 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปจจัยนําเขา กระบวนการ ปจจัยนําออก ผลลัพธ 

วัตถุประสงค 

๑  ศึ ก ษ าห ลัก พุท ธ
ธรรมและกิ จ ก รร ม
ตาม แน ว วิ ถีพุ ท ธ ที่
เกี่ยวของกับชีวิตและ
ความตาย  
๒. เพื่อเสนอรูปแบบ 
(Model) การพัฒน า
จิตของผูป วยระย ะ
สุดทาย 
 ๓  ศึ ก ษ า ผ ล ก า ร
พัฒนาจิตของผูปวย
ระยะสุดทายตามแนว
วิถีพุทธ   
 

หลักพุทธธรรม 

๑.ขันธ ๕ 
๒.ไตรลักษณ   
- อนิจจตา 
- ทุกขตา 
- อนัตตา  
๓.อริยสัจ ๔  
-ทุกข 
-ทุกขสมุทัย 
-ทุกขนิโรธ   
-ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา 
๔.มรณสต ิ
๕.หลักกรรมและ
การเวียนวายตาย
เกิด 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
๑ไดทราบหลักพุทธธรรมและ
กิจกรรมตามแนววิถีพุทธที่
เกี่ยวของกับชีวิตและความ
ตายในพระพุทธศาสนาเถร
วาท  
๒  ได รูปแบบ (Model)  การ
พัฒน าจิตของผู ป วย ระย ะ
สุดทายตามแนววิถีพุทธ 
๓ ทราบผลการพัฒนาจิตของ
ผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ  
๔ นําผลการวิจัยไปประยุกตใช
ในโรงพยาบาลทายาง จังหวัด
เพชรบุรีไปเผยแพร  

ผลการวิจัย 

๑.ดานความรูสึก
ของจิตใจ  มีการ
พัฒนาเพิ่มข้ึน 
๒.ความเขาใจ
(ปญญา)มีการ
พัฒนาเพิ่มข้ึน 
๓.ดานการรับรู
ทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอม ไม
เปล่ียนแปลง    
 ๔.ความผาสุก
ทางจิตวิญญาณ 
มีการพัฒนา
เพิ่มข้ึน 

ตารางท่ี ๑.๑  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑ ไดทราบหลักพุทธธรรมและกิจกรรมตามแนววิถีพุทธที่เกี่ยวของกับชีวิตและ
ความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
                ๑.๘.๒  ไดรูปแบบ (Model) การพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
 ๑.๘.๓  ทราบผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  
             ๑.๘.๔  นําผลการวิจัยไปประยุกตใชในโรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรีไปเผยแพรใน 
สถานที่ตาง ๆ ไดแก โรงพยาบาลตาง ๆ ของจังหวัดเพชรบุรี  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี  
วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลา และโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี   



๑๒ 
 

                                                                                                                                                                                                   
 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจัิยท่ีเกี่ยวของ 

 การวิจัยเ ร่ือง ผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยมี
วัตถุประสงคดังนี้ (๑) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมและชุดกิจกรรมตามแนววิถีพุทธที่เกี่ยวของกับชีวิต
และความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อเสนอรูปแบบ(Model)การพัฒนาจิตของผูปวย
ระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ (๓) เพื่อศึกษาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ  กรณีศึกษาการดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลทายาง  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี 
ซึ่งผูวิจัยนําเสนอแนว คิด ทฤษฎี ตามลําดับดังตอไปนี้ 
 ๑. แนวคิดเร่ืองชีวิต ความตาย ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒. ธรรมชาติของชีวิตและความตาย กับแนวคิดการเตรียมตัวผูปวยระยะสุดทาย 
 ๓. การเรียนรูหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย 
 ๔. แนวคิดและทฤษฎีการใหการปรึกษา 
 ๕. งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

๒. ๑ แนวคิดเร่ืองชีวิต ความตาย ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 มนุษยเปนสัตวประเสริฐกวาสัตวทั้งปวงในโลกนี้ เพราะเปนผูมีปญญาสามารถพัฒนา
ตนใหขามพนทุกขภัยจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏได ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาที่
อธิบายการเกิดข้ึนของชีวิต ความตาย และการพลัดพรากวาเปนทุกขอริยสัจ ที่เกิดข้ึนไดกับทุกชีวิต 
ฉะนั้นทุกคนควรศึกษาเร่ืองชีวิต ความเปนไปของชีวิต การพัฒนาตนใหบรรลุเปาหมายของชีวิต 
การเตรียมพรอมตอการตายที่ดี และสามารถชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหพัฒนาจิตของตนเองในระยะ
สุดทายของชีวิต เพื่อการตายที่สงบและมีความสุข  

๒.๑.๑. ชีวิตคืออะไร : ขันธ ๕ 

 ชีวิตมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง สัตวโลกประเภทชะลาพุชะที่กําเนิด
จากครรภมารดา ดวยเหตุปจจัยรวมกัน ๓ ประการ คือมารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู และมี



๑๓ 
 

คันธัพพะปรากฏข้ึน๑  กลายเปนองคประกอบของส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กที่สุด ชีวิตเจริญเติบโตในครรภ
มารดา จนอายุครรภได ๔๐ สัปดาห  จึงคลอดทารกออกมาสูโลกภายนอก องคประกอบของชีวิต
คือขันธ ๕๒  ซึ่งไดแก รูปขันธ (ดิน น้ํา ไฟ ลม) และ นามขันธ (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) 
หรือเรียกวาเบญจขันธ (The Five Aggregates) ดังนี้ 
           ๑. รูปขันธ (Corporeality) ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกายและ
พฤติกรรมทั้งหมดของรางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณ
ตางๆ ของสสารพลังงานเหลานั้น 
         ๒. เวทนาขันธ (Feeling  หรือ Sensation) ไดแกความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซึ่งเกิด
จากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 
        ๓. สัญญาขันธ (Perception)  ไดแกความกําหนดได หรือหมายรู คือ กําหนดรูอาการ
เคร่ืองหมายลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (Object) นั้น ๆ ได 
           ๔. สังขารขันธ (Mental Formations หรือ Volitional Activities) ไดแกองคประกอบหรือ
คุณสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา ซึ่งแตงจิตใจใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ ปรับแปรการ
ตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกาลเวลา ใหเปนไปตาง ๆ เปนที่มาของกรรม เชน ศรัทธา 
สติ  หิริ  โอตตัปปะ เมตตา  กรุณา มุทิตา อุเบกขา  โมหะ  โลภะ  โทสะ มานะ ทิฐิ อิสสา มัจฉริยะ 
เปนตน เรียกรวมอยางงาย ๆ วา เคร่ืองปรุงของจิต เคร่ืองปรุงของความคิด หรือเคร่ืองปรุงของธรรม 
         ๕. วิญญาณขันธ ( Consciousness) ไดแกความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และ
ทางใจ คือ การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส การรูสัมผัสทางกายและการรูอารมณทางใจ๓  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๔      ไดใหคําจํากัดความ    “ชีวิตคืออะไร”  
ไว ๒ประเด็น ดังนี้ 
 (๑) ชีวิตตามสภาพของมันเอง ซึ่งแบบที่นิยมในพระสูตรคือแสดงแบบขันธ ๕ (๒) ชีวิต
ตามความหมายของมนุษย  และโดยสัมพันธกับโลก   ซึ่งมีอายตนะ ๖  เปนแดนรับรูและเสพเสวย
โลก  ชีวิตประกอบดวยขันธ ๕ คือ รูปขันธ ๑ และนามขันธอีก ๔ ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร และ
                                                             
 ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกแกนธรรม พระสุตตันตปฎกเลม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๓๙. 
 ๒ อภ.วิ (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
 ๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพคร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕-๑๖. 
 ๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๓๔-๓๗. 
 



๑๔ 
 

วิญญาณ ตั้งแตเปนทารกนอนอยูในครรภดังไดกลาวแลวขางตน แลวเม่ือคลอดมีชีวิตที่เกิดมาแลว
ตองดําเนินอยูเปนประจําวัน ทามกลางความเปนไปของโลก ซึ่งมีอายตนะ ๖ เปนเคร่ืองมือเชื่อมตอ
และมีความสัมพันธกับโลกทั้ง ๖ ทาง คือ ๑)ทางตา เกิดการรับรูจากการเห็น  ๒)ทางหู เกิดการรับรู
จากการไดยิน  ๓)ทางจมูก เกิดการรับรูจากการไดกล่ิน   ๔)ทางล้ิน เกิดการรับรูจากการไดล้ิมชิมรส  
๕)ทางกาย เกิดการรับรูจากส่ิงที่สัมผัสกาย   และ ๖)ทางใจ เกิดการรับรูจากการนึกคิดในใจหรือรู
เร่ืองในใจ 
 อายตนะ ทั้ง ๖ ซึ่งเปนแดนเชื่อมตอใหเกิดความรูทัง้ ๖ ทางดังกลาวมาแลวนั้น สามารถ
กําหนดใหละเอียดลงไปอีกไดเปน ๒ สาย คือ 
 ๑. อายตนะภายนอก หรือแดนเชื่อมตอความรูฝายนอก ๖ ทาง ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะหรือส่ิงที่ตองกายและส่ิงทีใ่จนึก อายตนะภายนอกนี้นิยมเรียกกันวา “อารมณ” ซึ่งทั้ง ๖ 
ทางนี้เปนที่สําหรับจติมายึดหนวงอยู คือส่ิงที่ถูกรูนัน่เอง 
  ๒. อายตนะภายใน หรือแดนเชื่อมตอความรูฝายภายใน ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ
ใจ ซึ่งนิยมเรียกกันส้ัน ๆ วา อายตนะ และเม่ืออายตนะ (ภายใน) กระทบกับอารมณ (อายตนะ
ภายนอก) ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกรู  ก็จะเกิดความรูจําเพาะดานของอายตนะแตละอยางข้ึน เชน ตากระทบ
รูป เกิดความรูเรียกวาเห็น ความรูเฉพาะดานนี้เรียกวา “วิญญาณ” คือความรูแจง คือรูอารมณ 
ดังนั้น  จึงมีวิญญาณ ๖ อยาง เทากับจํานวนของอายตนะและอารมณ ๖ คูดังกลาวขางตนแลว 
ภาวะที่มีการรับรูอันเกิดจากองคประกอบทั้ง ๓ อยาง คือ อายตนะ + อารมณ + วิญญาณ มา
บรรจบพรอมกันเรียกวา “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส” (กลาวไดวา ธรรมทั้ง ๓ ประการนี้ทําหนาที่รวมกัน
อยู เรียกวาผัสสะ) เม่ือผัสสะหรือสัมผัสเกิดข้ึนแลวกระบวนธรรมก็ดําเนินตอไป เร่ิมตั้งแตความรูสึก
ตออารมณที่รับรูเขามา เรียกวา “เวทนา” แลวก็มีการจําอารมณนั้น เรียกวา “สัญญา” แลวจากนั้นก็
นําอารมณนั้นไปคิดปรุงแตง เรียกวา “สังขาร” ทั้งหมดนี้รวมกันเปนสวนประกอบของชีวิตมนุษย ซึ่ง
นามขันธทั้ง ๔ นั้นจะไปเปนปจจัยใหเกิดตัณหาตอไป 

 สรุปโดยยอวา  ชีวิตคือการประกอบกันของขันธ ๕ และเหตุปจจัยตาง ๆ กอใหเปน
รูปรางข้ึนแลวสมมุติใหเปนที่เขาใจและยอมรับกันโดยเรียกวา คน สัตว ส่ิงของ ผูยังมีกิเลสอยูจะ
หลงยึดติดในความเปนตัวตนแตพระผูมีพระภาคและพระอรหันตทั้งหลายรูแจงตามความเปนจริง
วาชีวิต คือ การประชุมกันของเหตุปจจัยตาง ๆ ที่บัญญัติเรียกวา ขันธ ธาตุ และอายตนะ เปนตน 
ไมมีคน หรือสัตว ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชเรา ไมใชเขา เม่ือรูดวยปญญาเชนนี้จึงไมหลงยึดติดใน
ขันธ ธาต ุและอายตนะเหลานั้น  



๑๕ 
 

๒.๑.๒ ชีวิตเปนอยางไร : กฎไตรลักษณ 

ชีวิตเปนสวนผสมของรูปนาม  ที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา เปนไปตาม   กฎ   
ไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เปนสามัญลักษณะ คือลักษณะที่เหมือนเสมอกัน ๓ ประการ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).๕   กลาวถึง ไตรลักษณ ตามหลักพุทธธรรมเบื้องตนไววา ส่ิง
ทั้งหลายเกิดจากสวนประกอบตาง ๆ มาประชุมกันเขา หรือมีอยูในรูปของการรวมตัวเขาดวยกัน
ของสวนประกอบตาง ๆ นั้น มิใชหมายความวาเปนการนําเอาสวนประกอบที่เปนชิ้น ๆ อัน ๆ อยู
เหมือนเม่ือเอาวัตถุตาง ๆ มารวมกันเปนเคร่ืองอุปกรณตาง ๆ 

         ความจริง ที่กลาววาส่ิงทั้งหลายเกิดจากการประชุมกันของสวนประกอบตาง ๆ นั้น เปน
เพียงคํากลาวเพื่อเขาใจงาย ๆ ในเบื้องตนเทานั้น  แทจริงแลว ส่ิงทั้งหลายมีอยูในรูปของกระแส 
สวนประกอบแตละอยาง ๆ ลวนประกอบข้ึนจากสวนประกอบอ่ืน ๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมี
ตัวตนของตัวเองเปนอิสระ และเกิดดับตอกันไปเสมอ ไมเที่ยง ไมคงที่ กระแสนี้ไหลเวียนหรือดําเนิน
ตอไป อยางที่ดูคลายกับรักษารูปแนว และลักษณะทั่วไปไวไดอยางคอยเปนไป ก็ เพราะ
สวนประกอบ ทั้งหลายมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธอาศัยซึ่งกันและกัน เปนเหตุปจจัยสืบตอแกกัน
อยางหนึ่ง และเพราะสวนประกอบเหลานั้นแตละอยางลวนไมมีตัวตนของมันเอง และไมเที่ยงแท
คงที่อยางหนึ่ง 

         ความเปนตาง ๆ ทั้งหมดนี้เปนไปตามธรรมชาติ อาศัยความสัมพันธและความเปน
ปจจัยเนื่องอาศัยกันของส่ิงทั้งหลายเอง  ไมมีตัวการอยางอ่ืนที่นอกเหนือออกไปในฐานะผูสราง 
หรือผูบันดาล  จึงเรียกเพื่อเขาใจงาย ๆ วาเปนกฎธรรมชาติ เพื่อเขาใจงาย ๆ ใหความหมายของ        
ไตรลักษณ (The Characteristics of Existence) โดยยอดังนี้ 

         ๑.  อนิจ จต า ( Impermanence)  ความไม เที่ ยง  ความไมคงที่  ความไมคงตั ว 
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ ภาวะที่เกิดข้ึนแลวเส่ือมและสลายไป เชน รางกายนี้ยอมทรุดโทรม และมี
โรคภัยไขเจ็บ ในที่สุดก็ตองตายไปเปนธรรมดา  
         ๒. ทุกขตา (Conflict) ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดข้ึนและสลายไป
ภาวะที่กดดันฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปล่ียนแปลงไป
จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะที่ไมสมบูรณที่มีความบกพรองอยูในตัว ไมใหความสมอยาก

                                                             
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๖๗-๗๐. 
 
 



๑๖ 
 

แทจริง หรือความพงึพอใจเต็มที่ แกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไปอยากไปยึด
ดวยตัณหา อุปาทาน 
 ๓. อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-self) ความเปนอนัตตา  ความไมใชตัวตน 
ความไมมีตัวตนแทจริงที่จะส่ังบังคับใหเปนอยางไร ๆ ได 

    ตถาคต(พระพทุธเจา)ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาต(ุหลัก)นั้นก็ยังคงมีอยู  
   เปนธรรมฐติิ เปนธรรมนยิามวา สังขารทั้งปวงไมเทีย่ง สังขารทั้งปวงเปนทกุข       
   ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ตถาคตตรัสรู  เขาถงึหลักนั้นแลว จึงบอก แสดง วางเปน  
  แบบ  ตั้งเปนหลัก เปดเผย แจกแจง ทําใหเขาใจงายวา สังขารทั้งปวงไมเทีย่ง                
  สังขารทั้งปวงเปนทกุข ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา๖ 

ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเนนการสอนใหมนุษยตระหนักรูในทุกข และความไม
เที่ยงแทแนนอนของชีวิต ที่ความตายจะเกิดข้ึนเม่ือไรก็ได คนเราจึงควรตองเรียนรูพุทธธรรม เพื่อ
การเตรียมตัวตาย และตองเตรียมชีวิตใหกาวขามพนทุกข อันมีเหตุมาจากอวิชชา 

๒.๑.๓ อริยสัจ ๔   

 ในสมัยพุทธกาลเม่ือเจาชายสิทธตัถะทรงเห็นเทวทูตทั้ง ๔ มาปรากฏในรูปของคนชรา 
คนเจ็บ คนตาย และบรรพชิต เม่ือทรงเห็นส่ิงเหลานี้แลว พระองคไดแสวงหาทางเพื่อพนจากความ
ตาย จนกระทั่งไดตรัสรูอริยสัจ ๔ พระพุทธองคทรงแสดงอริยสัจ ๔ เพื่อใหพระสาวกมีความเขาใจ
ชีวิตวาตองตกอยูในสภาพแหงความทุกข  ดังที่พระองคตรัสไวในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรวา๗ 

  ภิกษุทั้งหลาย  ขอนี้เปนทุกขอริยสัจคือแมความเกิดก็เปนทุกข  แมความแกก็เปน
ทุกข  แมความเจ็บก็เปนทุกข  แมความตายก็เปนทุกข  ความประสบกับส่ิงอันไมเปนที่รักก็
เปนทุกข ความพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รักก็เปนทุกข ความไมไดส่ิงที่ปรารถนาก็เปนทุกข 
โดยยนยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหา
อันทําใหเกิดอีกประกอบดวย ความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินใน
อารมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธ
อริยสัจ คือความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ ความสละทิ้ง ความพน ความไม

                                                             
 ๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๘/๓๘๕. 
 

๗
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 



๑๗ 
 

อาลัยในตัณหา   ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้เปน  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมี
องค ๘ นี่แหละ คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ(เห็นชอบ) หมายถึงเห็นอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ หรือ
เห็นปฏิจจสมุปบาท 

๒. สัมมาสังกัปปะ(ดําริชอบ) หมายถึงความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม 
ความนึกคิดปลอดจากพยาบาท และความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน 

๓. สัมมาวาจา(เจรจาชอบ) หมายถึงพูดคําสัตย ไมพูดสอเสียด พูดคําออนหวาน 
พูดส่ิงมีสาระ 

๔. สัมมากัมมันตะ(กระทําชอบ) หมายถึงไมเบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งหลาย ไมลัก
ทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ(เล้ียงชีพชอบ) หมายถึงเวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ 
๖. สัมมาวายามะ(พยายามชอบ) หมายถึงเพียรระวังความชั่วไมใหเกิดข้ึน เพียร

กําจัดความชั่วที่เกิดข้ึนแลว เพียรทําความดีใหเกิด เพียรรักษาความดีไว 
๗. สัมมาสต(ิระลึกชอบ) หมายถึงพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิต

ในจิต ธรรมในธรรม 
๘. สัมมาสมาธ(ิตั้งจิตม่ันชอบ) หมายถึงฌาน ๔๘  

 โดยสรุป อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ พระองคทรงเนนใหมนุษย
เขาใจชีวิตที่ประกอบดวยขันธ ๕ ซึ่งเปนทุกข กําหนดรูทุกข รูสาเหตุแหงทุกขแลวละเหตุที่ทําใหเกิด
ทุกข ผูมีปญญาตองฝกอบรมจิตใหถึงความดับไมเหลือของทุกข  ดวยการดําเนินชีวิตตามทางสาย
กลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) คือ อริยมรรค  มีองค ๘ ซึ่งเปนเคร่ืองมือนําทางในการดําเนินชีวิตที่ดี จึง
จะนับวาเปนผูดําเนินชีวิตใหสมกับที่ชีวิตมีคุณคา ดวยการทําประโยชนใหตนเองและผูอ่ืน  

๒.๑.๔ มรณสต ิ  

 คือการระลึกถงึความตายที่จะเกิดข้ึนแกตน  เพื่อความไมประมาทในชีวิต  โดยระลึกถึง
ความตายที่จะเกิดข้ึนแนนอน  เชน ชีวิตไมแนนอน แตความตายเปนของแน เม่ือระลึกถึงความตาย
อยูเปนประจํา  ก็จะทําใหเจาของชีวิตไมปลอยเวลาใหลวงไปเปลา  รีบเรงทํากิจหนาที่ใหสมบูรณใน
ปจจุบัน  ไมนิ่งนอนใจปลอยปละละเลยหรือรอใหภัยมาถึงตน  จึงดิ้นรนขวนขวายและปฏิบัติกิจ

                                                             
 ๘ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒; ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔,๔๐๒/๒๖๖. 



๑๘ 
 

หนาที่ดวยความเอาใจใส ขะมักเขมน ไมทอถอย เสมือนถูกไฟไหมศีรษะแลวจะนิ่งเฉยชาอยูไมได 
พุทธพจนดังจะกลาว สรุปเร่ืองมรณสติไดชัดแจง  จึงนํามาแสดงไวดังนี ้

     บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันนี้ทีเดียว  
   ใครเลาจะรูวา ความตายจักมีในวันพรุงนี้  
   เพราะวาความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้น 
   ยอมไมมีแกเราทั้งหลาย๙ 

 มรณสติ (ขอ ๗ ในอนุสติ ๑๐) คือการระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปน
ธรรมดา๑๐ เปนวิธีการสูจุดหมายสูงสุดของชีวิต การที่มนุษยปุถุชนอยางเรา จะมีความรูสึกดีงาม มี
จิตใจเขมแข็งม่ันคง กลาเผชิญความตายอยางมีสติสัมปชัญญะนั้น จําเปนตองฝกจิตใจใหคุนเคย
กับความตายซึ่งเปนสวนหนึ่งของชีวิต ดวยการเจริญมรณสติ แมพระพุทธองคก็ทรงสอนธรรมโดย
การแสดงความตายใหเห็นประจักษเปนเร่ืองสุดทายดวยชีวิตของพระองคเอง โดยทรงปรินิพพาน
ทามกลางพุทธสาวก เพื่อเปนการยํ้าเตือนใหเหลาสาวกไดตระหนักและสํานึกถึงความเปนอนิจจัง
ของสรรพส่ิง ดังนั้นจึงควรพิจารณาใหใจสงบจากอกุศลธรรม เกิดความไมประมาทและไม
หวาดกลัว คิดเรงขวนขวายบําเพ็ญกิจและทําความด ี

ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีแนวคําสอนเร่ืองความตายและการเตรียมตัวตายอยู
มากมาย โดยยอมรับวาความตายเปนภัยอยางหนึ่งที่มนุษยและสัตวทั้งหลายตางหวาดกลัวที่สุด 
ซึ่งแทที่จริงแลวความตายเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่งที่มาคูกับการเกิด พระพุทธองคทรงวางหลักคาํ
สอนและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับความตายไวหลากหลาย เชน ในภัทเทรัตตกสูตร ทรงสอนไมใหคํานึงถึง
ส่ิงที่เปนอดีตและส่ิงที่เปนอนาคต แตใหอยูกับปจจุบัน  ในปจฉิมโอวาทของพระพุทธองคก็ทรงสอน
วา  “หนฺททานิ ภิกฺขเว อามนฺตยามิ โว, วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ  ภิกษุทั้งหลาย 
บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่
ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๑๑ 

                                                             
 ๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๒/๓๒๐. 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ัง
ที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๔๖-๒๔๗ . 
 ๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/ ๑๖๖. 



๑๙ 
 

 เม่ือผูใดพิจารณาความตายอยูทุกลมหายใจเขาออกนั้นระลึกอยูวา หายใจเขาแลวไม
หายใจออกก็ตาย หายใจออกแลวไมหายใจเขาก็ตาย เปนอยูอยางนี้เรียกวาเปนผูไมประมาท แทที่
จริงความตายนั้นไมใชส่ิงนากลัว แตกอนที่จะตายนั้นเปนตอนสําคัญ จะตั้งสติรักษาจิตดวยอาการ
อยางไรใหม่ันคงที่จะไมใหหว่ันไหว ตรงนั้นจึงสําคัญที่สุด๑๒ ดังพระสูตรที่พระผูมีพระภาคตรัสไวใน
ปฐมมรณัสสติสูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย มรณัสสติที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมมีผลมาก มี
อานิสงสมาก หยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปนที่สุด เธอทั้งหลายเจริญมรณัสสติอยูหรือไม” เม่ือพระผูมี
พระภาคตรัสถามอยางนี้แลว ไดมีภิกษุหลายรูปตางก็ทูลตอบตามแนวคิดที่ตนไดปฏิบัติ 

 เม่ือภิกษุเหลานั้นกราบทูลอยางนี้แลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสวา  ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุรูปที่เจริญมรณัสสติ เหมือนคํากราบทูลของภิกษุรูปที่หนึ่งถึงรูปที่หกนี้ยังเปนผูประมาทอยู 
เจริญมรณัสสติยังนอยอยู สวนภิกษุรูปที่เจ็ดเจริญมรณัสสติอยางนี้วา ‘โอหนอ เราพึงเปนอยูได
เพียงชั่วขณะเคี้ยวกินคําขาว ๑ คํา เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจให
มากหนอ’ และภิกษุรูปที่แปด เจริญมรณัสสติอยางนี้วา ‘โอหนอ เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะ
หายใจเขาหายใจออก หรือหายใจออกหายใจเขา เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เรา
พึงทํากิจใหมากหนอ’ ภิกษุทั้ง ๒ รูปนี้เปนผูไมประมาทอยู เจริญมรณัสสติอยางแรงกลา เพื่อความ
ส้ิน อาสวะทั้งหลาย ในที่สุดพระพุทธองคทรงเตือนใหภิกษุทั้งหลายระลึกอยูเสมอวา “เราทั้งหลาย
จักเปนผูไมประมาทอยู จักเจริญมรณัสสติอยางแรงกลาเพื่อความส้ินอาสวะทั้งหลาย”๑๓ 

 อภิณหปจจเวกขณ คือธรรมที่ควรพิจารณาเนือง ๆ ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไวในฐาน
สูตร คือฐานะที่ควรพจิารณาอยูเสมอ ๆ ๕ ประการที่สตรี บุรุษ คฤหัสถ หรือบรรพชิตตองพิจารณา
เนืองๆ ดังนี้วา 
 ๑. เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 
 ๒. เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได 
 ๓. เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได 
 ๔. เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ิน 

                                                             
 ๑๒ ปฐม และภัทรา นิคมานนท (เรียบเรียง), โครงการหนังสือบูรพาจารยหลวงปูเทสก เทสรังสี, 
(กรุงเทพมหานคร : บ.พี.เอ.ลีฟว่ิง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕๔๑ – ๕๕๑. 
 ๑๓ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๙/ ๔๔๔-๔๔๗. 



๒๐ 
 

 ๕. เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ 
 มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม เรายอมเปน
 ผูรับผลของกรรมนั้น๑๔ 
 เม่ือพิจารณา ขอ ๑. อยูเสมอ ๆ วาเรามีความแกเปนธรรมดา ยอมทําใหเกิดสติละความ
มัวเมาในความเปนหนุมสาว ซึ่งเปนเหตุใหคึกคะนองประพฤติชั่ว  หรือทําใหเบาบางลงได 
 เม่ือพิจารณา ขอ ๒. อยูเสมอ ๆ ยอมละความมัวเมาในความไมมีโรคนั้น แมวาขณะนี้
รางกายของเราแข็งแรงด ีแตอาจมีโรคระบาดเฉียบพลัน 
 เม่ือพิจารณา ขอ ๓. อยูเสมอ ๆ ยอมละความมัวเมาในชีวิตนั้นไดโดยส้ินเชิง หรือทําให
เบาบางลงได และเร่ิมใสใจศึกษาปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง ระมัดระวังในการดําเนินชีวิต 
 เม่ือพิจารณา ขอ ๔. อยูเสมอ ๆ ยอมละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในของรัก
ของชอบใจนั้นไดโดยส้ินเชิง หรือทําใหเบาบางลงได 
 เม่ือพิจารณา ขอ ๕. อยูเสมอ ๆ ยอมละทุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจไดโดย
ส้ินเชิง เพราะตระหนักแลววา กรรมใดที่เราทําเราตองรับผลของกรรมนั้น กรรมเปนผูใหกําเนิด
แทจริงของเรา พอแมมีสวนใหกําเนิดอยูบางแตนอยกวากรรมที่เราตองเปนทายาทอยางแทจริง  

 ดังนั้นผูหม่ันเจริญมรณสติ โดยพิจารณาฐานะ ๕ ประการนี้  จะเขาใจความไมเที่ยงของ
ชีวิต  วาเม่ือมีการเกิดแลวตองมีการเจ็บไข แก และตายไปเปนธรรมดา ความตายอาจมาถึงเราได
ทุกขณะจิต จะสามารถดําเนินชีวิตไดโดยปกติ ความตายเกิดข้ึนเม่ือไรเราก็พรอมยอมรับความตาย
นั้น คนในครอบครัวสามารถดําเนินชีวิตตอไปได ไมเศราโศกสะเทือนใจ การพิจารณาธรรมเชนนี้ 
สรางความสงบสุขใหสมาชิกในครอบครัวเพราะไมมีภาระใหหวงกังวลถึงความตาย ใครมีหนาที่
อยางไรก็ทําหนาที่ของตนตอไป ดังตัวอยางในอุรคชาดก ที่เปรียบเทียบความตายเปนอาการดุจดังงู
ลอกคราบดังนี้วา บุตรชายของพราหมณโพธิสัตวถึงแกกรรม หลังจากที่พราหมณผูเปนพอทราบ
ขาวการตายของบุตรก็ไมรองไหเศราโศก นางพราหมณีผูเปนแมทราบขาวก็ไมรองไหเศราโศก 
ภรรยา นองสาวและสาวใชเม่ือทราบขาว ก็ไมมีอาการเศราโศก เพราะทุกคนในครอบครัวนี้ได
พิจารณาธรรมและเจริญมรณสติอยูเสมอ ดวยมีความม่ันใจวาผูตายตองไปตามคติของเขา๑๕   

 

                                                             
 ๑๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๑. 
 ๑๕ ขุ.ชา.ปฺจก.(ไทย) ๒๗/๑๙-๒๕/๒๐๒-๒๐๓; ขุ.เปต.(ไทย) ๒๖/๘๕-๙๑/๑๘๑-๑๘๓. 



๒๑ 
 

 

๒.๑.๕ หลักกรรมและการเวียนวายตายเกดิ   

หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด เปนกฎแหงธรรมชาติที่มีอยูประจําโลก ไมวา
มนุษย  หรือสัตว  หรือสรรพส่ิงใด ๆ ก็ตาม  ที่ปรากฏในโลกนี้ ยอมตกอยูในกฎธรรมชาติทั้งส้ิน  
พระพุทธองคทรงคนพบความจริงของธรรมชาติ   ทรงนํามาตรัสสอนใหชาวโลกไดรูไดเขาใจกฎแหง
ธรรมชาตินี้ซึ่งมีทั้งส่ิงที่เปนนามธรรมและรูปธรรม  ไดแก การทําความด ีการทําความชั่วมีผล โลกนี้
มีอยูผูที่จะเกิดในโลกนี้มีอยู  โลกหนามีอยู  ผูที่จะไปเกิดในโลกอ่ืนมีอยู  เปนตน 

 มนุษยซึ่งเปนผูสามารถพัฒนาความรูความสามารถไดดีกวาสัตวอ่ืน ๆ  จึงพยายาม
เที่ยวเสาะหาเคร่ืองปองกันและหลบซอนจากความตาย  มีภูเขาบางปาไมบาง  อารามบางและ
รุกขเจดียบาง  เปนที่พึ่งหลบภัย แตทวาที่พึ่งเหลานั้นพระพุทธเจาตรัสวายังไมใชเคร่ืองปองกันหรือ
ที่พึ่งอันแทจริงสําหรับหลบภัยใหพนความตาย  พระองคทรงแนะนําวา  มนุษยตองพยายาม
แสวงหาที่พึ่งอันประเสริฐ คือ พระรัตนตรัย เปนตน ซึ่งที่พึ่งนี้สามารถชวยมนุษยใหหลุดพนจาก
ความหวาดกลัวภัย  ภยันตรายตาง ๆ โดยเฉพาะภัยที่สรางความประหว่ันพร่ันพรึงที่สุดคือความ
กลัวตายและความตาย๑๖  

การสอนใหมนุษยเขาใจเร่ืองกฎแหงกรรมและหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเปนไปตามเหตุ
ปจจัย  จึงทําใหมีเกิด แก เจ็บ และตายซึ่งลวนเปนทุกขจึงตองเตรียมชีวิตใหกาวขามพนทุกข  อันมี
เหตุมาจากอวิชชา  การดําเนินชีวิตทุกกาวยางอยางไมประมาท ดวยการประพฤติดีปฏิบัติชอบ
ตั้งแตกอนตายไปจนถึงขณะกําลังตาย  เพราะทั้งกรรมดีและกรรมชั่วจะสงผลไปภายหลังการตาย 
และดวยการปฏิบัติธรรมอันมีโพธิจิตเปนรากฐานโดยเนนการฝกจิตใหเปนสมาธิ  บริสุทธิ์ ชัดเจน 
ใสกระจาง วาง และกวางใหญไพศาล มีมหากรุณาชวยสรรพสัตวใหพนทุกขทางกายและใจ ทั้ง
ในขณะที่มีชีวิตอยูและเม่ือถึงเวลาใกลตายหรือตายแลว 

 กรรมเปนคําสอนที่สําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา เพราะวาบุคคลจะดีหรือจะชั่ว
ตองวัดกันที่การกระทํา หรือกรรมของเขา  และสัตวทั้งหลายก็มีกรรมเปนของตนเอง คําวา กรรม  นี้
เปนคํากลาง ๆ ยังไมไดระบุชัดลงไปวาดีหรือชั่ว  เปนแตเพียงการกระทําเทานั้น  กรรมจําแนกตาม
การกระทําออกเปน ๓ ทาง เรียกวาไตรทวาร คือการกระทําทางกาย เรียกวากายกรรม  การกระทํา

                                                             
 ๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ ๑๘๘ - ๑๙๒/๙๒. 



๒๒ 
 

ทางวาจา เรียกวาวจีกรรม การกระทําทางใจ เรียกวามโนกรรม๑๗  การกระทําทั้ง ๓ ทางนี้ที่จะถือวา
เปนกรรมดีหรือกรรมชั่วไดนั้น จะตองประกอบดวยเจตนา  กลาวคือถาประกอบดวยเจตนาที่เปน
กุศลจึงเรียกวา กุศลกรรมหรือกรรมดี ถาประกอบดวยเจตนาที่เปนอกุศล จะเรียกวาอกุศลกรรม
หรือกรรมชั่ว ดังนั้นเจตนาจึงเปนปทัฏฐานที่สําคัญในการตัดสินการกระทําของมนุษยในทาง
พระพุทธศาสนา  

 คัมภีรอรรถกถา แบงกรรมเปน ๓ หมวด หมวดละ ๔ ประเภท รวม ๑๒ ประเภท ไดแก 
 ๑. กรรมใหผลตามนํ้าหนัก มี ๔ ประเภท ไดแก 
 ๑.๑ ครุกรรม คือ กรรมหนักซึ่งมีอํานาจใหผลเปนลําดับแรกกอนกรรมทั้งหลาย ไมมี
กรรมใดจะมีพลังมาขวางกั้นผลแหงครุกรรมนี้ไดเลย  ซึ่งมีทั้งฝายกุศลและอกุศล ฝายกุศล ไดแก 
รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔  ฝายอกุศล ไดแก อนันตริยกรรม ๕ 
 ๑.๒ อาสันนกรรม คือ กรรมที่ทําเม่ือใกลตายหรือที่ระลึกไดในขณะจิตสุดทาย ถา
หากครุกรรมไมมี กรรมนี้จะใหผลกอนกรรมอ่ืน 
  ๑.๓ อาจิณณกรรม หรือพหุลกรรม คือ กรรมที่ทําบอย ๆ เนือง ๆ ทําจนเคยชิน      
ถาไมมีครุกรรมและอาสันนกรรม กรรมนี้จะใหผลเพราะเปนกรรมที่กระทําบอย ๆ ส่ังสมไวใน
สันดานมาก ดังนั้นบุคคลควรหม่ันทําอาจิณณกรรม ดวยการรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์ สวดมนต 
ภาวนาทุกวัน กรรมนี้จะสงผลดีใหเปนอาสันนกรรมและสามารถระลึกถึงคุณความดีไดเม่ือใกลตาย 
และนอมใจระลึกไปจนถึงวาระจิตสุดทาย 
 ๑.๔ กตัตตากรรม คือ กรรมที่สักแตวากระทํา ซึ่งเปนกรรมที่กระทําดวยความ
รูเทาไมถึงการณ เปนกรรมที่มีพลังนอยที่สุดแตก็ยอมมีโอกาสใหผล หากครุกรรม อาสันนกรรมและ
อาจิณณกรรมไมมี กรรมนี้จะใหผล 

 ๒. กรรมใหผลตามกาลเวลา มี ๔ ประเภท ไดแก 
 ๒.๑ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม คือ กรรมที่ใหผลในชาติปจจุบันเปนกรรมที่ใหผลรวดเร็ว
ปจจุบันทันดวน เปนอยางคํากลาววา “ใหผลทันตาเห็น” ไมตองไปรอรับผลชาติหนาซึ่งมีทั้งฝายที่
เปนกุศลและอกุศล 
  ๒.๒ อุปปชชเวทนียกรรม คือ กรรมที่ใหผลในชาติหนา เปนกรรมที่ใหผลชาเปนที่
สองรองจากทิฏฐธรรมเวทนียกรรม หมายถึงกรรมที่ทําไวในชาติปจจุบันแตยังไมไดโอกาสใหผล 
เม่ือตายไปเกิดใหมในชาติถัดไป กรรมนี้จึงตามไปใหผล 

                                                             
 ๑๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖-๙/๑๔๔-๑๔๗, ๑๔๗/๓๙๕. 



๒๓ 
 

 ๒.๓ อปราปริยเวทนียกรรม คือ กรรมที่ใหผลในชาติตอ ๆ ไปเปนกรรมที่ใหผลชารอง
จาก ๒ ขอแรก ยอมใหผลในชาติที่ ๓ เปนตนไป ตราบเทาที่ผูทํากรรมยังเวียนวายตายแลวเกิดอยู
ในวัฏสงสาร ซึ่งมีทั้งฝายกุศลและอกุศล 
 ๒.๔ อโหสิกรรม คือ กรรมที่ไมมีโอกาสใหผล เพราะทิฏฐธรรมเวทนียกรรมหรือกรรม
อ่ืนมีพลังสูงกวา ชิงสงผลใหเสียแลว หมายถึงผูทํากรรมไดรับผลของกรรมอ่ืนที่หนักกวาจึงทําให
อโหสิกรรมหมดโอกาสใหผล หรือเปนเพราะผูทํากรรมไดบรรลุอรหัตมรรค อรหัตผลแลว ไมเกิดอีก
ตอไป กรรมที่ทําไวก็หมดโอกาสใหผลเพราะไมมีนามรูป (ตัวตน) รองรับผลกรรม 

 ๓. กรรมใหผลตามหนาที ่มี ๔ ประเภท ไดแก 
 ๓.๑ ชนกกรรม คือ กรรมที่เปนตัวนําใหไปเกิด ทําหนาที่ซัดใหไปเกิดเปนตาง ๆ เชน
เกิดเปนเทวดา มนุษย หรือสัตวเดรัจฉาน เปนตน สัตวโลกทั้งปวงยอมเกิดดวยอํานาจของชนกกรรม 
เปนไดทั้งฝายกุศลและฝายอกุศล อาจเปนครุกรรม อาสันนกรรม หรือพหุลกรรม ก็ได 
 ๓.๒ อุปตถัมภกกรรม คือ กรรมสนับสนุนอุปถัมภคํ้าชูกรรมอ่ืน หมายถึงกรรมที่
สนับสนุนชนกกรรม เม่ืออํานาจของชนกกรรมนําปฏิสนธิแลว อุปตถัมภกกรรมก็เขาทําหนาที่
กระหนํ่าใหไดรับทุกขมากยิ่งข้ึนหรือสนับสนุนใหมีสุขยิ่งข้ึน คือไปชวยใหกุศลกรรม หรืออกุศลกรรม
มีพลังมากยิ่งข้ึน 
 ๓.๓ อุปปฬกกรรม คือ กรรมบีบคั้น หมายถึง กรรมที่ทําหนาที่บีบคั้นไมใหชนกกรรม 
ใหผลไดเต็มที่ ถาชนกกรรมเปนกุศล กรรมฝายอกุศลก็เขาไปเบียดเบียนไมใหชนกกรรมใหผลได
เต็มที่ แตถาชนกกรรมเปนฝายอกุศล กรรมฝายกุศลก็เขาไปบีบคั้น ขัดขวางไมใหชนกกรรมใหผล
เต็มที่ไดเชนกัน 
  ๓.๔ อุปฆาตกกรรม หรืออุปทเฉทกกรรม กรรมตัดรอน หมายถึงกรรมที่ทําหนาที่ตัด
รอนไมใหชนกกรรมใหผลอีกตอไป เปนกรรมประเภทเดียวกับอุปปฬกกรรม แตใหผลไดอยาง
เด็ดขาดและรวดเร็วยิ่งกวา ถาชนกกรรมเปนกุศล กรรมฝายอกุศลก็เขาไปตัดรอนไมใหชนกกรรม
นั้นใหผลอีกตอไป แตหากชนกกรรมเปนอกุศล กรรมฝายกุศลก็เขาไปตัดรอนไมใหชนกกรรมนั้น
ใหผลอีกตอไปเชนกัน 

 หลังจากตายแลวชีวิตของคนเราจะไปเสวยผลกรรมที่ตนไดกระทําไวตั้งแตสมัยยังมีชวิีต
อยู  ภพที่เราจะไปเกิดใหมนั้นมีความสัมพันธอยางยิ่งกับกรรมที่ทําไวกอนตาย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
อาสันนกรรม หรือกรรมที่ทําไวใกลตาย โดยเฉพาะในมรณสันนกาลจะมีพลังชวยสงใหไปเกิดใหม
ในสุคติหรือทุคติ ดังพระคาถาที่พระผูมีพระภาค ไดตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลเม่ือคร้ังเสด็จมา
ทรงคร่ําครวญรําพันถึงสมเด็จพระอัยยิกาที่เพิ่งถึงแกทิวงคตวา 



๒๔ 
 

    สัตวทั้งปวงจกัตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด 
   สัตวทั้งหลายจักไปตามกรรม เขาถึงผลบญุและบาป 
   คือผูทําบาปจักไปนรก สวนผูทําบุญจักไปสวรรค 
   เพราะฉะนั้น บุคคลควรทํากรรมดีสะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา 
   เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา๑๘  

 พุทธพจนตรัสยืนยันถึงชีวิตหลังความตาย ผูที่ทําบาปไวก็ตองเกิดในนรก สวนผูที่
ทําบุญไวก็เกิดในสวรรค แตมีขอสังเกตวา  นอกจากจะตรัสเร่ืองนรกและสวรรค ซึ่งจะตองถึงใน
อนาคตตามเหตุปจจัยแลวยังตรัสวิธีการปฏิบัติตนที่ตองถึงในปจจุบัน  และลงมือกระทําไดเลย   
คือการลงมือทําความดี เม่ือทําความดีในปจจุบันแลวก็เห็นผลในทุกขณะที่ทํา ไมตองรอผลหลัง
ความตาย 

 เร่ืองการไปเกิดใหมในโลกหนาดวยแรงกรรมนี้ พระผูมีพระภาคไดตรัสกับพระสารีบุตร
วา  “สารีบุตร  ตถาคตเห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ(เคล่ือน) กําลังเกิด ทั้งชั้นต่ําและชั้นสูง งามและไมงาม 
เกิดดีและเกิดไมดี  ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย  รูชัดถึงหมูสัตวที่ประกอบ กายทุจริต วจี
ทุจริต และมโนทุจริต กลาวรายพระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผูอ่ืนใหทําตามความเห็นผิด 
พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจี
สุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผูอ่ืนใหทําตามความ
เห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค”๑๙  

 ในจูฬกัมมวิภังคสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธองคทรงแสดงธรรมแก สุภ
มาณพถึงเหตุที่บุคคลและสัตวทั้งหลายแตกตางกัน เพราะกรรมของตน ๆ มีนัยดังนี้ มาณพ สัตว
ทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่
พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน๒๐ สุภมาณพทูลวา ขอความที่ทรง
แสดงนั้นยังยอนัก ขอใหทรงแสดงโดยพิสดารเพื่อเขาจักไดเขาใจโดยแจมแจง 
 พระพุทธองคจึงทรงแสดงโดยพิสดาร แตในที่นี้จะขอยอความมาดังนี้ 
 ๑. บุคคลบางคนมีปกติฆาสัตว มีใจทารุณโหดราย เม่ือส้ินชีพยอมตกนรก เม่ือมาเกิด
เปนมนุษยก็เปนผูมีอายุส้ัน 
                                                             
 ๑๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
 ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๗. 
 ๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



๒๕ 
 

 ๒. บุคคลบางคนมีปกติเวนจากฆาสัตว มีใจเอ็นดูกรุณาตอสัตว เม่ือส้ินชีพยอมไป
สวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูมีอายุยืน 
 ๓. บุคคลบางคนชอบเบียดเบียนสัตวใหเดือดรอนลําบาก เม่ือส้ินชีพยอมตกนรก เม่ือ
มาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูมีโรคมาก 
 ๔. บุคคลบางคนไมชอบเบียดเบียนสัตว เม่ือส้ินชีพยอมไปสวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษย
ก็เปนผูมีโรคนอย 
 ๕. บุคคลบางคนมักโกรธ มากไปดวยความแคน  เม่ือส้ินชีพยอมตกนรก เม่ือมาเกิดเปน
มนุษยยอมเปนผูมีผิวพรรณทราม  คือผิวไมสวย 
 ๖. บุคคลบางคนไมมักโกรธ ไมมากไปดวยความแคน ไมดาตอบ ไมโกรธ ไมพยาบาท มี
ใจออนโยน ไมกระดาง เม่ือส้ินชีพยอมไปสวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูมีรูปรางผิวพรรณงาม 
นาดู นาเส่ือมใส 
 ๗. บุคคลบางคนมีใจมักริษยาเขา มีใจคิดประทุษรายเขา อยากใหสมบัติของเขาพินาศ 
เม่ือส้ินชีพยอมตกนรก เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูมีศักดิ์ศรีนอย วาสนานอย 
 ๘. บุคคลบางคนไมริษยาเขาในลาภ สักการะ มีความนับถือ ไมคิดประทุษรายเขา ไม
อยากใหสมบัติเขาพินาศ เม่ือส้ินชีพยอมไปสวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูมีศักดิ์ศรีสูง 
 ๙. บุคคลบางคนตระหนี่เหนียวแนน ไมใหทาน ไมสงเคราะหคนที่ควรสงเคราะห เม่ือ
ส้ินชีพยอมตกนรก เม่ือมาเกิดเปนมนุษยยอมเปนผูยากจน มีโภคสมบัตินอย 
 ๑๐. บุคคลบางคนเปนผูมีใจเสียสละ ชอบใหทานสงเคราะห เม่ือส้ินชีพยอมไปสวรรค
เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูม่ังคั่งพร่ังพรอมไปดวยโภคสมบัติ 
 ๑๑. บุคคลบางคนถือตัวจัด กระดาง ไมเคารพผูควรเคารพ เม่ือส้ินชีพยอมตกนรก เม่ือ
มาเกิดเปนมนุษยก็เกิดในตระกูลต่ํา 
 ๑๒. บุคคลบางคนไมกระดาง ไมถือตัวจัด เคารพคนที่ควรเคารพ เม่ือส้ินชีพยอมไป
สวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เกิดในตระกูลสูง 
 ๑๓. บุคคลบางคนไมชอบสอบถามความสงสัยของตนกับทานผูรู ผูฉลาด ไมไตถามวา
อะไรเปนกุศล อกุศล อะไรควรประพฤต ิอะไรไมควรประพฤต ิอะไรมีโทษ อะไรไมมีโทษ เม่ือส้ินชีพ
ยอมตกนรก เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูโงเขลา 



๒๖ 
 

 ๑๔. บุคคลบางคนมีนิสัยชอบสอบถามทานผูรู หม่ันเขาหาทานผูรู ฯลฯ เม่ือส้ินชีพยอม
ไปสวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูฉลาดรอบรู แหลมคม มีปญญามาก๒๑  

 เม่ือเขาใจแลววา ความตาย คือ ปรากฏการณทางธรรมชาติของสรรพชีวิต  และพอจุติ
จิตดับลงก็จะเกิดปฏิสนธิจิตสืบเนื่องตอไปทันที  ดังนั้นความตายจึงไมใชส่ิงที่นากลัวเลย  ส่ิงที่ควร
ทําคือประคองจิตไวดวยสติ ใหจิตเปนบุญเปนกุศลในแตละขณะ ๆ จิตที่จะสืบตอไปเปนปฏิสนธิจิต
จะไดเปนจิตที่ดีงามไปสูภพภูมิที่ดีข้ึนกวาเดิม  ไมตกลงไปสูที่ตํ่าหรืออบายภูมิ  ดังขอความในวัตถู
ปมสูตร ยืนยันความสําคัญของจิตเม่ือจวนตายวา “จิตฺเต สงฺกิลิฏเฺ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา จิตฺเต      
อสงฺกิลิฏเ ฺสุคติ ปาฏิกงฺขา แปลวา เม่ือจิตเศราหมองเปนอันหวังทุคติได เม่ือจิตไมเศราหมองเปน
อันหวังสุคติได”๒๒ 
  การไดเกิดเปนมนุษยเปนส่ิงประเสริฐสูงสุด เม่ือไดศึกษาและปฏิบัติธรรมตามคําสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ยิ่งนับวาเปนโชคดีอยางที่ สุดเพราะสามารถดําเนินชีวิตอยางมี
สติสัมปชัญญะ รูเทาทันในรูปขันธและนามขันธอีก ๔ ซึ่งประกอบดวย เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ที่เปนไตรลักษณ คือทุกขัง อนิจจัง และอนัตตา หมายความวาเม่ือส่ิงใดเกิดข้ึนแลว ส่ิง
นั้นยอมทนอยูไมนาน ตองแตกดับสลายไป เนื่องจากความไมเที่ยงแท ไมใชตัวใชตนที่เราหรือใคร ๆ  
จะบังคับใหเปนไปตามความตองการได จึงไมควรเขาไปยึดม่ันถือม่ันวานั่นเปนตัวเรา หรือของเรา 
อีกทั้งในชวงชีวิตที่กําลังดําเนินอยูนี้ เราเห็นไดชัดเจนวา เราตองเกี่ยวของสัมพันธกับโลก กับคน 
สัตว ส่ิงของตาง ๆ อันเปนเหตุปจจัยเกื้อหนุนกันและกัน ดังนั้น การดําเนินชีวิตอยางรูเทาทันและ
รูคุณคาของชีวิต จะเปนประโยชนตอตนเองและตอผูอ่ืน  
 

๒.๒ ธรรมชาติของชีวิตและความตาย กับแนวคิดการเตรียมตัวผูปวยระยะสุดทาย 

๒.๒.๑ ธรรมชาติของชีวติและความตาย  

๒.๒.๑.๑ ความหมายและคุณคาของชีวติ 

 แนวคิดเกี่ยวกับชีวิตและความตายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ตั้งตนแตพระไตรปฎก
จนถึงคัมภีรรุนหลังปรากฏคําอธิบายความตายในแงมุมตาง ๆ  ในพระไตรปฎกมีคําอธิบายความ
                                                             
 ๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐-๒๙๗/๓๕๐-๓๕๖; วศิน อินทสระ,หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, 
พิมพคร้ังที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธนธัช, ๒๕๔๘), หนา ๖๘ - ๗๐. 
 ๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒–๖๓  



๒๗ 
 

ตายหลายคํา เชน จุติ, จวนตา, เภโท อนฺตรธานํ, มจฺจุมรณํ, กาลกิริยา, ขนฺธานํ เภโท, กเฬวสฺส   
นิกฺเขโป, ชีวิตินฺทริยสฺส อุปจฺเฉโท แปลตามลําดับไดวา ความจุติ ความเคล่ือนไป ความทําลายไป 
ความตายกลาวคือมฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดทิ้งรางกาย ความขาดสูญ
แหงชีวิตินทรีย๒๓  
 ความตายในระดับที่เรียกวา  การขาดแหงชีวิตินทรีย นี้เปนการกําหนดเหตุการณหรือ
การทํางานของชีวิตแบบหยาบ ๆ แตกอนจะดําเนินไปถึงความตายนั้น ชีวิตมีความเปล่ียนแปลง
เปนไปอยูในตัวตลอดเวลา   การเปล่ียนแปลงนี้แฝงนัยแหงความหมายวามีการเกิดและดับรับตอ
กันเปนทอด ๆ  ทุกลมหายใจเขาออกหรือทุกขณะจิตมีการเกิดและการตายตอเนื่องกันไป  ฉะนั้นจึง
มีความเกิดและตายหลายคร้ังตอเนื่องในชีวิตเดียว  การดับลงในขณะหนึ่ง ๆ ของกายกับจิต
พระพุทธศาสนาเรียกวา ขณิกมรณะ๒๔  ในแงนี้ มนุษยจึงเกิดและตายอยูตลอดเวลา 

         นอกจากการแสดงความตายในฐานะเปนความจริงทีต่องรูแลว ในพระไตรปฎกยัง
แสดงการปฏิบัติตอความตายไวมากแหง เชน ในสัลลสูตร แสดงความตายในฐานะเปนความจริง
และขอปฏิบัติตอความตายไว ดังนี๒้๕ 
    ชีวิตของสัตวทั้งหลาย ในโลกนี้ ไมมีนมิิต ใคร ๆ ก็รูไมได ทั้งลําบาก ส้ันนิดเดียว 
   ประกอบดวยความทกุข วิธีที่สัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายยอมไมมี  
   แมจะอยูไปจนถึงชรากจ็ะตอง  แกตาย  เพราะสัตวทั้งหลาย     
   มีความตายอยางนี้เปนธรรมดา สัตวทีเ่กิดมาแลว  มีภัยจากความตายเปนนิตย  
   เหมือนผลไมสุกแลวมีภัยจากการหลนไปในเวลาเชา ฉันนั้น  
   ภาชนะดินทีช่างหมอทําไวทั้งหมด มีความแตกเปนที่สุด ฉันใด  
   ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็เปนฉันนั้น มนุษยทั้งเดก็ ผูใหญ โง และฉลาด  
   ทั้งหมด ยอมไปสูอํานาจความตาย มีความตายรออยูขางหนา  
   บุคคลแมจะดํารงชีวิตอยูถึง ๑๐๐ หรือเกนิไปบางกต็าม  
   ก็ตองพลัดพรากจากหมูญาติและตองละทิ้งชีวิต ในโลกนีแ้นนอน 

                                                             
 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
 ๒๔ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล, ภาค ๒ ตอน  ๑, พิมพคร้ังที่  ๘,  (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑. 
 

๒๕
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๘๐-๕๘๘/๖๔๑-๖๔๔. 



๒๘ 
 

 พระพุทธศาสนาสอนมนุษยทั้งหลายใหตระหนักรูในเร่ืองของชีวิต ตั้งแตเกิดจนกระทั่ง
แก เจ็บปวย และตายไป เพราะชีวิตเปนของที่จะตองแตกสลายไปตามธรรมชาติ โดยเฉพาะเร่ือง
ความตายพระพุทธเจาทรงแสดงไวในพระไตรปฎกหลายแหง เชนในอัยยิกาสูตร ตรัสแกพระเจา 
ปเสนทิโกศลวา 
    เม่ือเทียบกับชีวิตของเทวดาชัน้จาตุมหาราช ชีวิตของมนษุยจึงนอย  คือ  
  เล็กนอย นิดหนอย ชั่วขณะ เร็วพลัน ประเดี๋ยวเดียว ตั้งอยูไมนาน ดํารงอยูไมนาน 
  เม่ือเทียบกับชีวิตของเทวดาชัน้ดาวดึงส เทวดาชัน้ยามา เทวดาชั้นดุสิต เทวดาชั้น   
  นิมมานรด ี เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี เทวดาชั้นพรหมกายิกา ชีวิตของมนษุยจงึ   
  นอย คือเล็กนอย นิดหนอยชั่วขณะ เร็วพลัน ประเดีย๋วเดยีว ตั้งอยูไมนาน ดํารงอยู  
  ไมนาน สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ ภิกษุทั้งหลาย อายุของมนุษยนอย 
  จําตองไปสูปรโลก ตองประสบกับความตายที่เขาใจกนัอยู ควรทํากุศล ประพฤต ิ   
  พรหมจรรย  ผูที่เกิดมาแลว ไมตายไมมี ภิกษุทั้งหลาย ผูใดมีชีวิตยนืนาน                                     
  ผูนั้นก็อยูไดเพียง ๑๐๐ ป หรืออยูไดเกนิกวานัน้ก็มีนอย”๒๖ 

  พระพุทธองคทรงปรารถนาใหพุทธบริษัทตระหนักวากวาจะไดเกิดมีชีวิตเปนมนุษยนั้น
ยาก และชีวิตมนุษยนี่ก็แสนส้ันหมดไปไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นควรดําเนินชีวิตใหถูกตอง พึงทํากุศล 
พึงประพฤติพรหมจรรย เพื่อไมเกิดความกลัว ไมถึงความสะดุงหวาดผวาเม่ือตองเผชิญความตาย 
ดังที่พระพุทธองคตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา 
    สมัยนั้นมนษุยทั้งหลายมีอายปุระมาณ ๖๐,๐๐๐ ป และมนุษยมีโรคใหเจ็บปวด 
   เพียง ๖ โรค เทานั้น คือ หนาว รอน เยน็ หิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ  
   แตครูอรกะก็ยังสอนเหลาพราหมณวา ชีวิตมนษุยส้ันนิดเดียว  
   แลวปจจุบนันี ้(สมัยพุทธกาลกวา ๒,๕๐๐ ป) มนุษย มีชวิีตอยูประมาณ ๑๐๐ ป  
   มีชีวิตอยูไดเพียง ๓๖,๐๐๐ ราตรี จึงควรอยางยิ่งที่จะกลาววา  
   ชีวิตมนุษยทั้งหลายมีประมาณเล็กนอย รวดเร็ว มีทุกขมาก  
   มีความคับแคนมากบคุคลพึงรูดวยปญญา พึงทํากศุล พงึประพฤติพรหมจรรย  
   ไมมีหรอกสัตวที่เกดิมาแลวจะไมตาย๒๗ 

                                                             
 ๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/ ๕๓. 
 ๒๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๑๖๙ - ๑๗๐. 



๒๙ 
 

 พระพุทธองคทรงเตือนใหพุทธสาวกตั้งใจละเลิกการทําอกุศล พึงทํากุศลโดยเฉพาะที่
ตองปฏิบัติคือ กุศลกรรมบถ ๑๐ คอยหม่ันเพียรในการระวังรักษากาย วาจา และจิตใหสะอาด ให
ปราศจากกิเลส ตั้งแตปจจุบันเพราะจะมีผลตอไปยังชีวิตหนา ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “สัตวที่จุติ
จากมนุษยกลับมาเกิดในหมูมนุษยมีจํานวนนอย สวนสัตวที่จุติจากมนุษยแลวไปเกิดในนรกมี
จํานวนมากกวา และสัตวที่จุติจากมนุษยแลวไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉานมีจํานวนมากกวา และ
สัตวที่จุติจากมนุษยแลวไปเกิดในภูมิแหงเปรตมีจํานวนมากกวา”๒๘  แลวพระพุทธองคทรงสรุป
ความวา เหลาชนผูไดเกิดเปนมนุษยในสมัยที่พระสัทธรรมของพระผูมีพระภาคยังรุงเรืองอยูแตกลับ
ปลอยโอกาสในการประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงมรรคมีองค ๘ อันเปนหนทางนําไปสูการดับทุกข 
ไมอบรมจิตใจใหใสสะอาดปราศจากกิเลส คนเหลานี้ยากที่จะไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก มีแตจะ
ไปแออัดยัดเยียดกันอยูในนรก เพราะส่ิงที่มาพรอมกันที่หาไดยากในโลก คือการไดกําเนิดเปน
มนุษยพรอมกับการอุบัติข้ึนในโลกของพระสัมมาสัมพุทธเจามาแสดงสัทธรรม๒๙  

 ๒.๒.๑.๒ ประเภทของการตาย 

 ในทางพระพุทธศาสนา สามารถแจกแจงเหตุแหงความตายที่ดําเนินไปตามธรรมชาติ
และเปนไปตามอํานาจของกรรมที่ทําใหชีวิตตองมาส้ินสุดลงกอนเวลาอันควร สามารถแบงได ๔ 
ประเภท ดังนี้ 
 ๑. ตายเพราะส้ินอายุขัย (อายุกฺขยมรณ) หมายถึง การตายเพราะหมดอายุขัย ส้ินอายุ 
ส้ินความสืบตอ ซึ่งเปนไปตามกฎธรรมชาติของสรรพส่ิงที่เกิดมา กลาวคือ ทุกส่ิงตกอยูในกฎแหง
การเกิดข้ึน ดํารงอยูและดับไป ชีวิตของมนุษยที่เกิดมานั้น แมจะไมมีโรคภัยหรือเหตุอ่ืนใหเสียชีวิต
ไปกอนวัยอันควร ก็ดํารงอยูไดชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น นอกจากนี้ อายุขัยของคนเรายังไมเทากัน 
และเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย ข้ึนอยูกับเหตุปจจัยที่สนับสนุนและเอ้ืออํานวยหลายดาน เชน
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานการแพทย สภาพแวดลอมในการทํางาน และรูปแบบตลอดจน
พฤติกรรมการดํารงชีวิต เปนตน การตายเพราะส้ินอายุขัยนั้นอาจเปรียบไดกับตะเกียงที่ไสหมด 
แมนํ้ามันจะยังเหลืออยูแตก็ไมสามารถจะใหเปลวไฟที่มีแสงสวางตอไปได 
 ๒. ตายเพราะส้ินกรรม (กมฺมกฺขยมรณ) หมายถึง ตายเพราะส้ินกรรมที่เปนปจจัยให
ชีวิตสืบตอ อาจเปนกรรมในอดีต ซึ่งอาจไกลออกไปจนถึงในอดีตชาติ หรืออาจเปนกรรมที่ทําใน
ปจจุบันและอาจเปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมก็ได ข้ึนอยูกับวาการกระทําที่ไดทําลงไปนั้นเปนฝาย

                                                             
 ๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๒-๑๑๗๔/๖๕๓ - ๖๕๔. 
 ๒๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๒๗๗. 



๓๐ 
 

ดีหรือไมดี กรรมที่ทําไวนั้นมีหนาที่ชวยสนับสนุนรูปและนาม (ชีวิต) ในภพที่เราเกิดมา เม่ือผลกรรม
นั้นหมดส้ินไปชีวิตก็ส้ินไป เปรียบเหมือนตะเกียงที่นํ้ามันหมด แมไสตะเกียงจะยังเหลืออยูแตเปลว
ไฟและแสงสวางก็หมดไป 
 ๓. ตายเพราะส้ินทั้งอายุและกรรม (อุภยกฺขยมรณ) หมายถึง ตายเพราะส้ินทั้งอายุและ
ส้ินกรรม ส้ินไปในเวลาเดียวกัน การตายในกรณีเชนนี้ จะเห็นไดเชน การตายของผูสูงอายุที่แก
หงอม รูปและนาม(รางกายและจิตใจ)หมดสภาพ อีกทั้งกรรม คือ การกระทําที่จะเปนแรงสนับสนุน
ใหรูปและนามทําหนาที่ของมันก็หมดไป เปรียบเหมือนตะเกียงที่ทั้งนํ้ามันและไสหมดไปดวยกัน 
 ๔. ตายเพราะมีเหตุหรือกรรมอยางอ่ืนมาตัดรอน (อุปจฺเฉทมรณ) ความตายประเภทนี้
ไมเปนไปตาม ๓ อยางที่กลาวไว แตตายเพราะมีส่ิงที่ทําใหชีวิตส้ินไปกระทันหัน ทั้งที่นาจะอยูตอไป
ได ในกรณีนี้ทั้งอายุและกรรมยังไมหมดแตเกิดเหตุทําใหเสียชีวิตกระทันหันซึ่งเปนเพราะกรรมอ่ืน
มาตัดรอน กรรมที่กําลังสงผลอยูจึงตองหยุดหรือหมดแลว เชนการตายดวยอุบัติเหตุ หรือโรค
ระบาดเฉียบพลันรายแรง ทานเปรียบการตายในกรณีเชนนี้เหมือนกับตะเกียงที่ทั้งนํ้ามันและไส
ยังคงมีอยูแตไฟดับไปเพราะเหตุอ่ืน เชน มีลมพัดมาแรง (เหตุภายนอก) จนทําใหเปลวไฟดับไป  
เปนตน ไมวาความตายจะเกิดข้ึนในกรณีใด ส่ิงที่เหมือนกันก็คือ ในทุกกรณีลวนมีเหตุปจจัยที่
สามารถอธิบายได๓๐ 

 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา เหตุปจจัยของความตายมีถึง ๔ อยาง โดยที่ ๒ อยางแรก
เปนการตายเพราะส้ินอายุและส้ินกรรมนั้น เปนการตายตามธรรมชาติ การตายทั้งสองประเภทนั้น
แสดงใหเห็นความสมดุลของธรรมชาติและกรรมบวกกับการกระทําในปจจุบันดวย สวนตายเพราะ
มีกรรมอ่ืนมาตัดรอนนี้ เปนความตายที่อยูในขายที่จะตองพิจารณาหาทางปองกัน นั่นคือตอง
หาทางใหความตายประเภทนี้เปนไปในทางที่ถูกตองที่เรียกวาการเตรียมตัวตายนั่นเอง  

 ๒.๒.๑.๓ วิถีจิตของคนใกลตาย 

 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับระยะใกลตาย  เสมือนดั่งนาทีทองของชีวิตที่จะกาว
สูสภาวะใหมในภพภูมิตอไปดวยจิตที่สะอาด สวาง และสงบ ดวยกระบวนการตายที่เกี่ยวของกับ
วิถีจิตในระยะใกลตายและอํานาจของกรรมตออารมณในระยะใกลตาย ดังนี ้

                                                             
 ๓๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธรรมมัตถสังคหฎีกา, ปริจเฉทที่ ๕ 
เลมที่ ๒, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๑), หนา ๒๖๐. 



๓๑ 
 

 ๑.วิถีจิตในระยะใกลตายเปนสภาวะจิตที่คนใกลตายตองประสบอยางหลีกเล่ียงไมได 
ซึ่งพระพุทธองคทรงจําแนกวิถีจิตในระยะใกลตาย เปน ๒ ระยะ ไดแก มรณสันนกาล มรณาสันน
วิถ๓ี๑ 
  ๑. มรณสันนกาล หมายถึง เวลาใกลจะถึงแกความตายที่อาจจะเร็วหรือชาเปน
นาที เปนชั่วโมง เปนวัน หรืออาจเปนเดือนก็ได ผูที่อยูในระยะมรณสันนกาลจึงอาจมีชีวิตกลับคืน
มาได เม่ือเหตุแหงความตายยังไมปรากฏ  จึงนับเปนชวงเวลาที่ดีสําหรับผูปวยที่จะปฏิบัติธรรม ที่
จะพัฒนาจิตใหมีสมาธิในการเผชิญความตายอยางสงบ เพราะหากกาลเวลาผานไปสูระยะมรณา
สันนวิถี ผูปวยจะไมมีโอกาสกลับมามีชีวิตไดอีก 
  ๒. มรณาสันนวิถีเปนวิถีจิต ที่ใกลจะตาย หมายถึง เม่ือมรณาสันนวิถีเกิดข้ึนแลว 
จุติจิต (จิตที่ดับส้ินไปจากภพชาติปจจุบัน) ยอมเกิดข้ึนในลําดับที่ใกลเคียงกัน จะไมมีวิถีจิตที่มี
อารมณเปนอยางอ่ืนเกิดข้ึนคั่นระหวางจุติจิตอีก ในมรณาสันนวิถีนี้มีชวนะจิตเกิดข้ึนเพียง ๕ ขณะ
เทานั้น (ปกติจะเกิดข้ึน ๗ ขณะ) เพราะเหตุที่จิตมีกําลังออนเนื่องจากอํานาจของกรรมที่สงมานั้น
ใกลจะหมดอํานาจอยูแลว และอีกประการหนึ่ง หทัยวัตถุอันเปนกัมมชรูป ซึ่งเปนที่ตั้งของจิตก็มีแต
จะเส่ือมส้ินลงเร่ือย ๆ กําลังของชวนะจิตออนไปเหมือนไฟที่นํ้ามันจะหมดหรือจะมอดอยูแลว แสง
สวางของไฟก็ยอมจะริบหร่ีเพราะหมดกําลังของปจจัย คือนํ้ามันและไสนั่นเอง๓๒ 
 ในระยะมรณาสันนวิถีนี้  ความมหัศจรรยของจิตจะเกิดข้ึนมาก โดยจิตจะสงพลังกรรมที่
เก็บสะสมเปนอนุสัยสันดานไวในจุติจิตที่มี  “ชนกกรรม” ถายทอดไปยังปฏิสนธิจิต  เพื่อนําสัตวไป
เกิดในภพภูมิตอไป  อยางเหมาะสมกับชนกกรรมนั้น  เพื่อเสวยผลแหงกรรมและสรางกรรมใหม
ตอไป หากกุศลกรรมพอกพูน จิตบริสุทธิ์  และหมดส้ินกิเลสก็เปนการจบส้ินการเวียนวายตายเกิด
ในสังสารวัฏ 
 ๒. อํานาจของกรรมตออารมณในระยะใกลตาย ในปุถุชนคนธรรมดาที่ยังไมบรรลุธรรม 
เม่ือยูในระยะใกลตาย อํานาจของกรรมจะมีผลตอการเกิดอารมณ อารมณเหลานั้นคือ 
  ๑. กรรม หรือกรรมอารมณ 
  ๒. กรรมนิมิต หรือกรรมนิมิตอารมณ 
  ๓. คตินิมิต หรือคตินิมิตอารมณ 

                                                             
 ๓๑ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพคร้ังที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพธนธัช, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๕. 
 ๓๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธรรมมัตถสังคหฎีกา, ปริจเฉทที่ ๕ 
เลมที่ ๒, หนา ๒๖๒. 



๓๒ 
 

 (๑) กรรม หมายถึง การกระทําตาง ๆ ที่บุคคลไดกระทําลงไป ทั้งในทางที่ดี เรียกวา 
กุศลกรรม และในทางที่ไมดี เรียกวา อกุศลกรรมนั้น ๆ กรรมเหลานั้นจะมาปรากฏในดวงจิตของผูที่
กําลังจะตาย ยิ่งเปนกรรมหนักจะนึกถึงไดกอนกรรมเบาแตถากรรมนั้นเปนกรรมที่ทําบอย ๆ  ทําเปน
ประจํากรรมนั้นจะมาปรากฏ เชน คนที่ชอบทําบุญตักบาตร ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนามีจิต
เมตตาตอคนตกทุกขไดยาก กตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณเล้ียงดูบิดามารดา เปนตน ภาพแหงการ
ทําความดีเหลานี้จะมาปรากฏในดวงจิตของผูที่กําลังจะตาย จะทําใหเขารูสึกปติ เอิบอ่ิมใจ ไม
กระวนกระวาย มีใจสงบ แมอาการของโรคจะเจ็บปวดทรมาน คนที่ทําบุญสมํ่าเสมอ เม่ือใกลตาย
ไมตองใหมีคนมาบอกทางวาอรหังบาง พุทโธบาง ตนเองจะระลึกไดเอง และไมตองรอใหญาติ
ทําบุญไปใหเพื่อความแนนอนจึงควรทําไวเองดีกวา คนที่ทําอยางนี้ชื่อวามีสุคติเปนที่หวัง 
 สวนคนที่ทํากรรมชั่วตาง ๆ มีการฆาสัตวตัดชีวิต เบียดเบียนทรมานสัตว ประพฤติผิด
ศีลธรรม ผิดกฎหมายบานเมือง ขมเหงรังแกผูไมมีทางสูหรือออนแอกวา สรางความเดือดรอน
รําคาญแกคนอ่ืน ทําลายวัตถุส่ิงของที่เปนสาธารณประโยชน เปนตน กรรมชั่วจะมาปรากฏใหเห็น
เปนภาพในดวงจิต เขาจะเกิดความกระวนกระวาย จิตใจขุนมัว มีความสะดุงกลัว เม่ือเปนเชนนี้ คติ
ของเขาก็คือทุคติ 
 (๒) กรรมนิมิต หมายถึง เคร่ืองหมายหรืออุปกรณในการทํากรรมตาง ๆ จะมาปรากฏให
เห็นในดวงจิต เชนคนที่เคยทําบุญตักบาตร ก็จะเห็นขันขาว ทัพพี พระภิกษุสามเณรอุมบาตรเดิน
มา คนที่เคยทอดกฐินทอดผาปา ก็จะเห็นผาไตร จีวร คนที่เคยสรางโบสถ วิหาร โรงพยาบาล  ก็จะ
เห็นโบสถ วิหาร โรงพยาบาล ที่ตนเคยสราง เห็นพระพุทธรูปที่ตนเคยสราง เปนตน นับวาเปนนิมิต
ในทางที่ดีอันจะนําไปสูสุคติ   

ในทางตรงกันขาม ถาเขาเคยทําบาปดวยเคร่ืองมือชนิดใด เคร่ืองมือประกอบกรรม
เหลานั้นก็จะมาปรากฏใหเห็น เชน เห็นแห อวน ปน มีด หอก ดาบ เคร่ืองประหัตประหาร
เบียดเบียนสัตวที่ตนเคยใชในการทําบาปมาแลว ภาพคนหรือสัตวที่ถูกตัวเองฆา จะมาปรากฏใน
ดวงจิตกอนจะส้ินใจ จึงเปนที่เชื่อไดวา บุคคลเชนนี้ทุคติเปนที่ที่เขาจะตองไป 
 (๓) คตินิมิต หมายถึงเคร่ืองหมายแสดงสถานที่ที่ผูตายจะไปเกิด นิมิตเคร่ืองหมายที่
ปรากฏในดวงจิตนั้น จะเปนตัวนําวิญญาณของผูตายไปยังสถานที่นั้น ๆ เชน คนที่เคยทําบุญกุศล
ตาง ๆ ไวมาก ภาพสวรรค วิมาน เทวดา นางฟา จะมาปรากฏใหเห็น แตถาทําบาปทํากรรมชั่วไว 
ภาพนรก นายนิรยบาล ภาพสัตวจะเขามาทําราย ภาพกองไฟ ภาพเหลานี้จะเปนเคร่ืองนําไปสูนรก 



๓๓ 
 

หากเห็นภาพภูเขา ลําเนาไพร ทุงหญา ตนไม ก็จะไปเกิดเปนสัตวปา ถาเห็นแมน้ําหรือทะเลก็จะไป
เกิดเปนสัตวน้ํา ตามที่ตนเห็นภาพนั้น๓๓ 
 อารมณในขณะระยะใกลตาย  มีความสัมพันธกับอํานาจของกรรมในอดีตที่ผูใกลตาย
ไดกระทําไว และถูกเก็บบันทึกไวเปนเจตสิก แลวแสดงออกมาเปนนิมิตใหผูใกลตายไดสัมผัสดวย
อายตนทั้ง ๖ และเปนเหตุปจจัยที่จะเหนี่ยวนําจิตไปสูภพภูมิที่เหมาะสม ทั้งสุคติภูมิและทุคติภูมิ
อยางเหมาะสมกับวิบากกรรมและสภาวะจิตของผูตาย  
 คตินิมิต ๕ คือ สัญลักษณหรือนิมิตตางๆ ที่บงบอกถึงคติของภพหนา ที่ผูกําลังจะตาย
จะตองไปเกิดหลังจากที่ไดดับจิตตายไปแลวในโลกนี้ ในหนังสือโลกทีปนี   แบงคตินิมิตออกเปน ๕ 
ประเภท ไดแก 
           ๑. เกิดในภพนรก เม่ือจุติจิตดับนั้นยอมจะเห็นเปลวไฟรอนระอุมาก หรืออาจเห็นภูตผี
ปศาจรูปรางนาเกลียดนากลัวเปนอันมาก หรือเห็นเปนภาพปศาจมาหลอกหลอน ฉุดกระชากลาก
ตัวไป หรือสัตวนรกมาจิกเนื้อหนัง มีความตกใจมาก  เม่ือเห็นภาพเหลานั้น ผูตายจะตองเอะอะ
โวยวายขอความชวยเหลือ จะเห็นไดชัดวาใบหนาของผูกําลังจะตายมีลักษณะซีดเผือด เจ็บปวด
ทุกขทรมาน หนาตาบูดเบี้ยว ลืมตาโพลง ดังนี้ บุคคลผูตายจะตองไปเกิดในนรก หรือทุคติอยาง
แนนอน 
 ๒. เกิดในภพเปรต ถาผูตายจะไปเกิดเปนเปรตอสุรกาย ยอมเห็นคตินิมิตเปนหุบเขา 
หรือถ้ําอันมืดมิด อึดอัดมองไมเห็นอะไร มีความหิวอาหารและกระหายน้ําเปนกําลัง บางคร้ังอาจ
เห็นภาพที่มีน้ําเลือดน้ําหนอง เหม็นเนานารังเกียจสะอิดสะเอียน ดังนี้ชี้ใหเห็นวาบุคคลผูนั้นจะได
ไปเกิดเปนเปรต กอนจะตายบุคคลนั้นมักจะขอน้ํา เพราะหิวกระหายจนคอแหงผากกระสับกระสาย
ทุรนทุรายเห็นไดชัด 
         ๓. เกดิในภพเดรัจฉาน บุคคลที่จะไปเกดิเปนสัตวเดรัจฉาน ยอมเห็นคตนิิมิต  เปนทุง
หญา ปาไม เชิงเขา ชายปาหุบเขา แมน้ํา บางทีเห็นเปนรูปสัตวตาง ๆ เชน ชาง มา วัว ควาย นก 
ฯลฯ เหลานี้เปนตน จะมาปรากฏใหเห็นชัดทางมโนทวาร ดังนี้เปนนิมิตบงชัดใหรูวา บุคคลผูนัน้จะ
ไปบังเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน 
         ๔. เกิดในภพมนุษย บุคคลผูตายจะกลับมาเปนมนุษยนี้อีก ยอมเห็นนิมิตในขณะที่จวน
จะดับจิตเปนกอนเนื้อ คือ เปนกอนเนื้อเล็ก ๆ อยูในครรภมารดาหรือเห็นครรภมารดาในชาติที่จะไป
เกิดใหมนี้ ก็เปนนิมิตชี้ใหรูวาจะตองกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก 

                                                             
 ๓๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ผศ.(สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู),ตายอยางไรไปสวรรค, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๓๗-๓๘. 



๓๔ 
 

          ๕. เกิดในภพสวรรค บุคคลผูจะตายยอมเห็นภาพนิมิตที่เปนภาพสวยงามวิจิตรพิสดาร 
ซึ่งไมมีใหเห็นในโลกมนุษย อาจเห็นเปนปราสาทราชวัง เทวดา นางฟา นางสวรรค เคร่ืองตกแตง 
สถานที่อยูอาศัยวิเศษสวยงามไปทั้งส้ิน ขณะบุคคลผูจะตายนั้นหลับตาสนิทลงมักจะยิ้มปรากฏบน
ใบหนา แสดงวาไดคตินิมิตที่จะไปเกิดในสวรรค 

 ผูวิจัยคิดวาหากผูปวยระยะสุดทายใชเวลาในชวงชีวิตที่เหลืออยู มุงม่ันพัฒนาจิตให
บริสุทธิ์ ปติสุข แลวอุทิศบุญ ขออโหสิกรรม และแผเมตตาใหเจากรรมนายเวรอยางตอเนื่อง ก็อาจ
กลายเปนกุศลกรรมใหม ที่มีพลังดึงดูดวิถีจิตที่มีสภาวะบริสุทธิ์อยางตอเนื่อง และเกิดนิมิตอารมณ
ที่เปนกุศลใหเกิดข้ึนในระยะใกลตาย เพื่อเหนี่ยวนําจุติจิตดับลงอยางสงบ ไปสูสุคติภูมิ 

 ๒.๒.๑.๔ การตายท่ีดตีามหลกัพระพุทธศาสนา 

 ในสมัยพุทธกาล  มีหลายเหตุการณที่พระพุทธองคและพระสาวกไดทรงมีสวนชวยเหลือ
ผูที่กําลังปวยและใกลตาย  เปนการชวยเหลือที่มุงบําบัดทุกขหรือโรคทางใจโดยตรง  ดังมีบันทึกใน
พระไตรปฎกวา  คราวหนึ่งฑีฆาวุอุบาสกปวยหนัก  ไดขอใหบิดาพาเขาเฝาพระพุทธองค  และกราบ
ทูลวาตนเองปวยหนักเห็นจะอยูไดไมนาน  พระพุทธองคทรงแนะใหฑีฆาวุอุบาสกตั้งจิตพิจารณาวา   
 ๑. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา 

๒. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระธรรม 
๓. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระสงฆ 

 ๔. จักตั้งตนอยูในศีลที่พระอริยะสรรเสริญ 
 ฑีฆาวุทูลวาไดประกอบตนอยูในธรรมทั้ง ๔ ประการแลว  พระพุทธองคทรงแนะให
ฑีฆาวุพิจารณาวาสังขารทั้งปวงนั้นไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ฑีฆาวุไดพิจารณาเห็นตามนั้น 
เม่ือถึงแกกรรม  ฑีฆาวุไดบรรลุเปนพระอนาคามี๓๔ 

 กรณีของพระติสสะเปนอีกประการหนึ่งที่นาสนใจ  พระติสสะลมปวยดวยโรคราย  มีตุม
ขนาดใหญข้ึนตามตัว  ตุมที่แตกสงกล่ินเหม็น  จนผาสบงจีวรเปอนดวยเลือดและหนอง  ไมมีใคร
ดูแล  เม่ือพระพุทธองคทรงทราบ  จึงเสด็จไปดูแลรักษาพยาบาล  ผลัดเปล่ียนสบงจีวร  ตลอดจนถู
สรีระและอาบน้ําให  เม่ือพระติสสะสบายตัวและรูสึกดีข้ึน  พระองคก็ตรัสวา “อีกไมนาน  กายนี้จะ
นอนทับแผนดิน  ปราศจากวิญญาณ  เหมือนทอนไมที่ถูกทิ้งแลว   หาประโยชนไมได”   พระติสสะ

                                                             
๓๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 



๓๕ 
 

พิจารณาตาม  เม่ือพระพุทธองคตรัสเสร็จ พระติสสะก็บรรลุพระอรหันต พรอมกับดับขันธไปใน
เวลาเดียวกัน๓๕ 

 กรณีของมัฏฐกุณฑลีมีเร่ืองที่นาสนใจ  เม่ือเขาอายุได ๑๕-๑๖ ปถูกพยาธิชนิดหนึ่ง
เบียดเบียน  บิดาไมพาไปหาหมอเพื่อรักษาเพราะกลัววาจะเสียทรัพย  จนเขาปวยหนัก  แตเขามีจิต
ที่เล่ือมใสในพระพุทธเจา  และพระพุทธองคทรงทราบดวยพระญาณ  จึงเสด็จไปยังเรือนของเขา  
ในขณะนั้นเขากําลังนอนอยูที่นอกชานเรือน  หันหนาเขาขางในเรือน  ทําใหไมเห็นพระองค 
พระองคไดเปลงพระรัศมีไปวาบหนึ่ง  เขาเห็นแสงสวางจึงนอนพลิกกลับมา เม่ือเขาเห็นพระศาสดา
แลว  เขาคิดในใจวาเขาอาศัยบิดาซึ่งเปนอันธพาล  จึงไมไดเขาไปเฝาพระพุทธเจา  หรือถวายทาน  
หรือฟงธรรม  เดี๋ยวนี้แมแตมือสองขางของเขาก็ยกไมไหว  กิจที่ควรทําอยางอ่ืนไมมี  ดังนี้แลวไดทํา
ในใจเทานั้นใหเล่ือมใส  เพราะใจเล่ือมใสในพระองค (เทานั้น) จึงไปเกิดในสวรรค๓๖     

 ความตายซึ่งเปนสภาวธรรมตามธรรมชาติธรรมดา ๆ ชนิดหนึ่ง ของสัตวโลกที่มีมา
พรอมกับการเกิด มิใชส่ิงแปลกปลอมแหงชีวิตของมนุษยแตกลับใกลชิดกับมนุษยมากที่สุด  ไมมี
ใครสักคนจะรอดพนความตายไปได  ดังนั้นความตายจึงไมใชส่ิงนากลัว  แตส่ิงม่ีนากลัวนาจะเปน
ภาวะกอนตายมากกวา  เพราะมีพุทธพจนยืนยันวา “จิตฺเต สงฺกิลิฏเฐ ทุคติ ปาฏิกงฺขา” แปลวาเวลา
กอนตายบุคคลเปนผูมีจิตเศราหมอง  ก็มีหวังไปสูทุคติภูมิอยางแนนอน  “จิตฺเต อสงฺกิลิฏเฐ สุคติ 
ปาฏิกงฺขา” แปลวากอนตายบุคคลเปนผูมีจิตผองใส  ก็มีหวังไปสูสุคติภูมิแนนอน  นี้เปนพุทธพจน  
ที่ทําใหเราเห็นความสําคัญของการที่จะทําใหจิตใจผองใสดีงามในเวลาที่จะตาย  เพราะวา  แมแต
คนที่ทํากรรมมาไมดี  ตามปกติก็จะมีจิตใจเศราหมองขุนมัว  แตในตอนที่ตาย  ถาบังเอิญจิตไปยึด
เหนี่ยวส่ิงที่ดี  นึกถึงส่ิงที่เปนบุญกุศลจิตผองใสข้ึนมา  เวลานั้นกรรมกลายเปนอาสันนกรรม  คือ
กรรมใกลตายฝายดี  แทนที่จะไปทุคติจากการที่ไดทํากรรมชั่วมาตลอดเวลาหลาย ๆ สิบปในชีวิต  
ก็กลับไปดี๓๗   

 สรุปไดวา การตายที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การตายดวยสภาวะจิตที่ดับ
ลงอยางมีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิมี จิตสะอาดผองใส จิตสงบ ไมหลงตาย  ปราศจากความกระวน
กระวายหวาดกลัว ผอนคลาย ไมบีบคั้น ไมเศราหมอง ทามกลางบรรยากาศแหงความรักความเอ้ือ

                                                             
๓๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 

 ๓๖ ขุ.เปต.(ไทย) ๒๖/๑๙๙-๒๐๐/๑๙๙-๒๐๐. 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, พิมพคร้ังที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑ ), หนา ๓๘๒. 



๓๖ 
 

อาทรในครอบครัว กัลยาณมิตรบุคคลอันเปนที่รัก โดยส่ิงแวดลอมที่สงบและสรางสรรค จะมีพลัง
เหนี่ยวนําจิตผูใกลตายใหเขาสูสภาวะที่บริสุทธิ์ มีสมาธิ และตายอยางสงบ   

 ๒.๒.๒ แนวคิดการเตรียมตัวกอนตายในพระคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๒.๒.๑ พระพุทธพจนพระพุทธเจา 

 พระพุทธเจาสอนใหมนุษยเขาใจเร่ืองชีวิตและความตาย แลวก็สอนแนวทางในการ
เตรียมตัวตายไวดวย เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไมเกรงกลัวความตาย และตายอยางมีสติ จึงทรงสอน
เร่ืองการฝกสติและความไมประมาทในการดํารงชีวิต โดยใหดํารงชีวิตไปตามครรลองคลองธรรม มี
ศีล สมาธ ิและปญญา เปนเคร่ืองนําพาชีวิต คือประพฤติกาย วาจา ใจ ดวยศีลและธรรม ซึ่งศีลจะ
ครอบคลุมถึงการมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะรวมเปนความประพฤติดีงาม    
ทําการงานเล้ียงชีพและดําเนินชีวิตโดยสุจริต ดังพุทธพจนบทหนึ่งวา “บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล
ในโลกนี้ ซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก และมีสติไมหลงตาย”๓๘ และ
ธรรมก็จะครอบคลุมถึงการมีสัมมาสติฝกจิตใหเปนสัมมาสมาธ ิและหม่ันเพียรเจริญวิปสสนา รวม
ไปถึงการพิจารณาสังขารธรรมโดยความเปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะสังขาร
ทั้งหลายเม่ือเกิดข้ึนแลวก็ตั้งอยูไดไมนานตองดับไป ซึ่งเม่ือพิจารณาเชนนี้อยูเสมอก็จะกอใหเกิด
ปญญา รูและเขาใจชีวิตตามธรรมชาติที่เปนจริง บุคคลจึงควรประพฤติธรรมควบคูกับการมีศีล เพื่อ
เปนการเตรียมตัวตายตั้งแตเดี๋ยวนี้ แมพระผูมีพระภาคก็ทรงเตรียมตัวตาย เม่ือพระพุทธองค ทรง
ปลงอายุสังขารวาในอีก ๓ เดือนขางหนาจะปรินิพพาน ก็ไดเตรียมการไวอยางรอบคอบหลาย
ประเด็นดังตอไปนี้ 
 ๑. เตรียมสถานที่ทีจ่ะทรงปรินิพพานใหเปนเมืองเล็ก ๆ คือ เมืองกุสินารา เพื่อจะไมมี
ปญหาในเร่ืองการแบงพระบรมสารีริกธาตเุปนตน  
 ๒. เตรียมความพรอมของพุทธสาวกใหม่ันคงในธรรมทั้งปวง ดังที่กลาวกับภิกษุ
ทั้งหลายที่พํานักอยูในเขตกรุงเวสาลี ชวงพรรษาสุดทายของพระพุทธองควา “ธรรม  ที่เราแสดงแลว
เพื่อความรูยิ่ง เธอทั้งหลายพึงเรียน เสพ เจริญ ทําใหมากดวยดี โดยวิธีที่พรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูได
นาน ดํารงอยูไดนาน และพึงเปนไปเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะห
ชาวโลก เพื่อประโยชนเพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย”๓๙  โดยเฉพาะความไม
ประมาทเปนเร่ืองที่พระพุทธองคทรงเนนมาก ดังพุทธพจนบทหนึ่งที่สําคัญมาก คือ “ภิกษุทั้งหลาย 

                                                             
 ๓๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๐/๙๔. 
 ๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐-๑๓๑. 



๓๗ 
 

บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่
ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด” นี้เปนพระปจฉิมโอวาทของพระตถาคต๔๐พระพุทธพจนบทนี้
แสดงใหเห็นวา ทรงยอพระพุทโธวาทที่ทรงประกาศตลอดเวลา ๔๕ ป ลงในบทวา  “ความไม
ประมาท” เพียงบทเดียว 
 ๓. เตรียมมอบมรดกธรรม พระผูมีพระภาคขณะใกลปรินิพพานไดรับส่ังเรียกพระ
อานนทมาตรัสวา  “อานนท ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย หลังจากเรา
ลวงลับไป ก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย”๔๑  พระอรหันตสาวกและภิกษุทั้งหลายที่เฝาอยูใกลที่
ประทับตางไดยินโดยทั่วกัน 
 ๔. เตรียมใหบรรดาคฤหัสถจัดพิธีพระบรมศพ แตสําหรับคณะสงฆนั้นทรงรับส่ังแกพระ
อานนทวาใหเหลาภิกษุ ภิกษุณี พยายาม ขวนขวายทําหนาที่ของตนเองเถิด ไมประมาทในหนาที่
ของตน มีความเพียร อุทิศกายและใจอยูเถิด กษัตริย พราหมณ  คหบดีทั้งหลายลวนเปนบัณฑิต ซึ่ง
เปนผูเล่ือมใสในพระพุทธองค จะทําการบูชาสรีระของพระองคเอง พระอานนททูลถามวา พวกเขา
พึงปฏิบัติตอพระสรีระของพระพุทธองคอยางไร พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “พึงปฏิบัติตอสรีระ
ของตถาคตเหมือนอยางที่พวกเขาปฏิบัติตอพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดินั่นแหละ”๔๒ 
 ๕. เตรียมกลาวคําอําลา ขณะที่พระผูมีพระภาคทรงจําพรรษาสุดทายในเวฬุคาม ไดมี
อาการพระประชวรอยางรุนแรงมีทุกขเวทนา  อยางแสนสาหัสจวนเจียนจะปรินิพพาน พระองคทรง
มีสติสัมปชัญญะ ทรงอดกล้ันไมพร่ันพรึงทรงพระดําริวา  “การที่เราไมบอกผูอุปฏฐาก ไมอําลาภิกษุ
สงฆปรินิพพานนั้น ไมเหมาะแกเรา”๔๓   หลังจากที่มารมาทูลอาราธนาใหปรินิพพานและทรงรับการ
อาราธนานั้นแลว จึงทรงรับส่ังใหพระอานนทไปนิมนตภิกษุเทาที่พํานักอยูในเขตกรุงเวสาลีมา
ประชุมในหอฉัน ที่กูฎาคารศาลาในปามหาวัน แลวตรัสบอกภิกษุเหลานั้นวาจากนี้ไปอีก ๓ เดือน
พระพุทธองคจะปรินิพพาน จากนั้นตรัสพระคาถาวา 
    วัยของเราแกหงอม ชีวิตของเราเหลือนอย 
   เราจะจากพวกเธอไปเราทําที่พึ่งแกตนแลว 
   พวกเธอจงอยาประมาท มีสต ิมีศีลบริสุทธิ ์
   มีความดําริม่ันคงด ีรักษาจิตของตนไว 

                                                             
 ๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
 ๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๕/๑๕๒. 
 ๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๔/๑๐๙. 



๓๘ 
 

   ผูที่ไมประมาทอยูในธรรมวินัยนี ้
   ละการเวียนวายตายเกิดแลว 
   จักทําที่สุดแหงทกุขได๔๔ 

 ๖. ใหโอกาสภิกษุทั้งหลาย ไดถามขอสงสัยหากยังมีธรรมขอใดที่ยังไมกระจาง แมใน
วาระสุดทายแหงพระชนมชีพ  พระผูมีพระภาครับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย 
ถาภิกษุแมเพียงรูปเดียวพึงมีความสงสัยหรือความเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
มรรค หรือในปฏิปทา (ขอปฏิบัติ) เธอทั้งหลายจงถามเถิดจะไดไมเสียใจในภายหลังวาพระศาสดา
ยังอยูตอหนา เราไมกลาทูลถามในที่เฉพาะพระพักตร”๔๕   พระผูมีพระภาคตรัสยํ้าถามถึง ๓ คร้ัง  
แตไมมีภิกษุแมเพียงรูปเดียวที่สงสัยหรือเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มรรคหรือใน
ปฏิปทา พระผูมีพระภาคทรงมีญาณหยั่งรูแลววาในจํานวนภิกษุ ๕๐๐ รูปที่เฝาอยูขณะนั้น ภิกษุผูมี
คุณธรรมข้ันตํ่าสุด เปนพระโสดาบัน ไมมีทางตกตํ่า มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวัน
ขางหนา๔๖   นี้เปนตัวอยางแกชนรุนปจจุบัน ในการที่ผูใกลตายไดบอกเร่ืองคางคาใจแกญาติ  และ
ใหญาติซักถามและบอกเร่ืองคางคาใจของตนแกผูใกลตาย  เพื่อการสะสางเร่ืองคางคาใจใหหมด
ส้ินดวยกันทั้งสองฝาย จิตในขณะตายก็จะเปนอิสระ 

 ในสมัยพุทธกาลในชวงกอนตายมีตัวอยางการเตรียมตัวตายตั้งแตยังอยูในวัยเด็กจนถงึ
วัยชรา เชนกรณีของธิดาชางหูกซึ่งยังอยูในวัยเด็ก คร้ังหนึ่งพระผูมีพระภาคทรงมีพระเมตตาสอน
ชาวเมืองอาฬวี แควนกาสี ใหรูจักเจริญมรณสติอยางนี้วา “ชีวิตของเราไมยั่งยืน ความตายของเรา
แนนอน เราพึงตายแนแท”  ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุด ชีวิตของเราไมเที่ยง “ความตายเที่ยง” 
แตถาหม่ันเจริญมรณสติอยูเสมอจะไมสะดุงกลัวเม่ือความตายใกลเขามา เปรียบดังบุรุษที่เห็น
อสรพิษเล้ือยมาแตไกล แลวสามารถเอาทอนไมเข่ียงูใหพนทางได ในขณะที่พระผูมีพระภาคตรัส
สอนอยูนั้นธิดาของนายชางหูกอายุเพียง ๑๖ ป ไดอยูในที่ประชุมชนชาวเมืองอาฬวีนั้นดวย เธอ
ซาบซึ้งคําสอนของพระพุทธองคเปนอยางมาก  ไดเจริญมรณสติตั้งแตบัดนั้นไปจนตลอดทั้ง
กลางวันและกลางคืน ตอมาอีก ๓ ป พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูโลกในเวลาใกลรุง ทรงเห็นธิดา
ของชางหูกในขายพระญาณ ทรงทราบวากุมาริกานอยนี้ใกลถึงมรณกาลแลว พระพุทธองคทรงมี
พระประสงคจะสงเคราะห ใหเธอไดบรรลุโสดาปตติผลกอนจะตาย   จึงไดเสด็จพรอมภิกษุ

                                                             
 ๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๒. 
 ๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๕. 
 ๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๖. 



๓๙ 
 

ประมาณ ๕๐๐รูป ออกจากพระเชตวัน ไปสูอัคคาฬวิหาร   เมืองอาฬวี เม่ือชาวเมืองทราบก็พากัน
มากราบทูลนิมนตใหทรงโปรดชาวเมือง ธิดาชางหูกก็ทราบขาวนี้เชนกัน หลังจากเธอเรงกรอดาย
ตามที่บิดาส่ังจนเสร็จแลว  ก็รีบไปเฝาพระผูมีพระภาค ซึ่งพระพทุธองคทรงรอโปรดเธออยู เม่ือธิดา
ชางหูกเขาเฝาในระยะพอสมควรไดถวายบังคมแลว พระผูมีพระภาคปรารถนาที่จะใหสาวนอยผูนี้
ไดแสดงภูมิธรรม หลังจากเธอเจริญมรณสติมาตลอดเวลาถึง ๓ ป และประสงคจะใหเปนตัวอยาง
แกชาวเมืองอาฬวีดวย พระศาสดาจึงตรัสถามปญหา ๔ ขอแกเธอ 
ขอแรก  กุมาริกา เธอมาจากไหน?  เธอตอบวา ไมทราบ พระเจาขา. 
ขอสอง  กุมาริกา เธอจะไปที่ไหน?  เธอตอบวา ไมทราบ พระเจาขา.  
ขอสาม  กุมาริกา เธอไมทราบหรือ?  เธอตอบวา ทราบ พระเจาขา. 
ขอสุดทาย  กุมาริกา เธอทราบหรือ?   เธอตอบวา ไมทราบ พระเจาขา. 
 เม่ือประชุมชนชาวเมืองอาฬวีไดยินคําทูลตอบของสาวนอยผูนี ้ตางพากันสงเสียงอ้ืออึง 
ตอวาธิดาชางหูกที่ตอบปญหาอันประดุจจะเปนการกอกวน แตพระพุทธเจาตรัสหามชาวเมือง แลว
ใหโอกาสธิดาชางหูกอธิบายความหมายที่เธอตอบทั้งส่ีขอนั้น ดังนี้ 
 ขอแรก เธอเขาใจคําถามของพระผูมีพระภาควา ‘เธอมาจากไหน จึงเกิดแลวในที่นี้?’ 
เธอคิดวา “หมอมฉันยอมไมทราบวา ‘ก็เรามาจากไหน จึงเกิดในที่นี้?’ จึงตอบวา ไมทราบพระเจา
ขา’ ” พระศาสดาประทานสาธุการ เปนคร้ังแรกแก กุมาริกา ธิดาชางหูกนั้นวา ดีละ เธอตอบถูกแลว 
 ขอท่ีสอง เธอเขาใจคําถามของพระผูมีพระภาควา ‘ก็เธอไปจากโลกนี้แลว จักไปเกิดใน
ที่ไหน ๆ ’ เธอคิดวา “ก็หมอมฉันจุติจากโลกนี้แลวยอมไมทราบวา ‘จักไปเกิดที่ไหน?’ หมอมฉันจึง
ตอบวาไมทราบพระเจาขา ’ ” พระศาสดาประทานสาธุการแกเธอเปนคร้ังที่สอง วา ดีละเธอเขาใจ
ถูกแลว 
 ขอท่ีสาม เธอเขาใจคําถามของพระผูมีพระภาควา ‘เธอไมทราบภาวะความตายของ
เธอหรือ? ’ เธอคิดวา “หมอมฉันยอมทราบภาวะคือความตายของหมอมฉันเทานั้น จึงกราบทูลวา 
‘ทราบพระเจาขา ’ ”  พระศาสดาประทานสาธุการแกเธอเปนคร้ังที่สาม วา ดีละเธอเขาใจถูกแลว 
 ขอสุดทาย เธอเขาใจคําถามของพระผูมีพระภาควา ‘เธอยอมทราบเวลาตายของเธอ
หรือ? ’ เธอคิดวา “หมอมฉันยอมทราบแตภาวะคือความตายของหมอมฉันเทานั้น แตยอมไมทราบ
วา ‘จักตายในเวลากลางคืน กลางวัน หรือเวลาเชาเปนตน’ จึงกราบทูลวา ‘ไมทราบพระเจาขา’ ” 
 พระศาสดาประทานสาธุการแกเธอเปนคร้ังที่ส่ีวา ดีละเธอเขาใจถูกแลว แลวพระพุทธ
องคตรัสพระคาถาประทานแกชาวเมืองอาฬวีวา  “สัตวโลกนี้เปนเหมือนคนตาบอด ในโลกนี้นอย
คนนักจะเห็นแจง  นอยคนนักจะไปสวรรค เหมือนนกหลุดแลวจากขาย (ซึ่งมีนอย) ฉะนั้น” 



๔๐ 
 

 เม่ือพระองคทรงเทศนาจบ ธิดาชางหูกดํารงอยูในโสดาปตติผล และยังเปนประโยชนแก
มหาชนชาวอาฬวีที่ไดฟงการอธิบายขอธรรมโดยละเอียดดวย 
 เวลาตอมาในวันนั้นเอง กุมาริกาชางหูกถูกฟมของบิดาพุงใสอกโดยอุบัติเหตุ ถึงแก
ความตายไป แลวไดไปเกิดในดุสิตภพ๔๗  สวนบิดาของนางเศราโศกเสียใจในความประมาทของตน
จึงทูลขอบรรพชากับพระศาสดา ไดอุปสมบทแลวตอมาไมนานก็บรรลุเปนพระอรหันต 

 สรุปวา เม่ือเราภาวนามรณสติอยูจนเปนนิสัย เม่ือถึงคราวที่ความตายมาถึงตัว เราก็
สามารถเขาสูกระบวนการของความตายไดอยางมีสติและสัมปชัญญะ 

 ๒.๒.๒.๒ ความตายในทัศนะของทานพุทธทาสภิกข ุ

 ทานพุทธทาสภิกขุ พูดถึงความตายไว ๒ อยาง คือ ๑)การตายทางรางกายซึ่งเปนที่
เขาใจกัน   ๒)การตายทางจิตใจ ซึ่งการตายทางจิตใจนี้ ทานพุทธทาสภิกขุแยกใหเห็น ๒ แบบ คือ
ตายจากความดี แบบนี้ตายทั้งเปน มีแตคนสาปแชง เพราะทําแตความชั่ว อีกแบบหนึ่ง คือตายจาก
ความชัว่ คือตายจากอวิชชา ความหลงติดยึดถือวาเปนตัวตน การตายแบบนี้เองเปนประเด็นที่ทาน
พุทธทาสภิกขุยกข้ึนมาเตือนชาวพุทธทั้งหลายวา เปนส่ิงที่ควรฝกฝน ควรกระทํา เพราะจะทําใหเรา
หลุดพนจากความทุกขได ทานใชสํานวนวา “ตายเสร็จส้ินแลวในตัวแตหัวที” หมายความวาตาย
โดยที่รางกายยังไมตาย ชีวิตยังไมแตกดับ แตความคิดม่ันหมายวา ตัวกู-ของกู ตายหมด ดับไม
เหลือกิเลส ตัณหา มานะใดๆ ไวเลย๔๘   
 วิธีปฏิบัติเพื่อใหตายเสียกอนตาย 
 ทานพุทธทาสภิกขุไดคิดทําคําสอนข้ึนหลายชุดเพื่อสอนใหคนรูจักตายเสียกอนตาย 
ดังนี ้๑) ปฏิบัติดานการฝกจิต  ๒)ปฏิบัตดิานการดําเนินชวิีตใหอยูอยางสอดคลองกบัธรรมชาต ิ
และ ๓) ปฏิบัติดานการทําประโยชนแกผูอ่ืนในสังคม ดังนี ้
 ๑. ปฏิบัติดานการฝกจิต คือ 
 (๑) ฝกตายจากความยึดม่ันถือม่ัน เพื่อทําลายตัวกู-ของกู โดยละเลิกความโลภ ความ
โกรธ และความหลง ดวยการฝกจิตใจใหเขมแข็ง มีสมาธ ิและเกิดปญญาเขาถึงความจริงของชีวิต

                                                             
 ๔๗ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๕๐-๑๕๔/๒๗–๒๘. และสรุปความจากคณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราช
วิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาค ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 
หนา ๖๓-๖๙. 
 ๔๘ พุทธทาสภิกขุ, บรรยายธรรมหัวขอ “ตายเสร็จส้ินแลวในตัวแตหัวท”ี ที่ลานหินโคงของสวนโมก
ขพลาราม เม่ือวันที่ ๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๒. 



๔๑ 
 

และธรรมชาติ แลวฝกใหคิดวาไมมี ตัวกู-ของกู อยูเร่ือย ๆ ทานสอนใหลองคิดดูวาเม่ือไดยินคํา
ตําหนิติเตียนแลวรูสึกโกรธ นั่นแสดงวายังมีอัตตา เม่ือไดยินคําสรรเสริญแลวรูสึกดีใจ ชอบใจ นั่น
แสดงวายังมีอัตตาตัวตนอยู จึงควรฝกใหเหลือแตกุศลธรรมในใจ มีแตสติสัมปชัญญะ และ เบญจ
ขันธที่ชําระใหบริสุทธิ์แลว 
 (๒) ฝกใจใหระลึกถึงความเปนอนิจจัง เม่ือเกิดเหตุการณที่ทําใหถึงความวิบัติ พลัด
พรากจากส่ิงที่รักที่พอใจ ก็ใหพยายามระงับจิตใจ ใหระลึกวาทุกส่ิงลวนเปนอนิจจัง ไมมีอะไรคงอยู
เที่ยงแทถาวร ไมวาจะเปนส่ิงของหรือบุคคล 
 (๓) ฝกระลึกวาความตายเปนธรรมชาติ ความเกิดข้ึนและดับไปของสรรพส่ิงเปน
ธรรมชาติ แมความตายของบุคคลก็เปนธรรมชาติ เม่ือตระหนักรูวาความตายเปนของธรรมชาติ 
ความทุกขก็จะบรรเทาลงจนไมเหลือทุกขเลย๔๙   ความเจ็บปวยก็เปนธรรมชาติ เม่ือปวยมากจนเขา
ใกลภาวะวิกฤต ิใหดํารงสติอยางม่ันคงและใชโอกาสนั้นดูความเจ็บ ความทุกข และอาการที่กําลัง
จะตาย 
 (๔) ฝกเจริญมรณัสสติ ระลึกวาความตายตองมาถึงเราแนนอน แตจะมาถึงเม่ือไรไม
อาจรูชัดไดและจะมาคุกคามเราอยางไร ที่ไหนก็ไมอาจทราบได นอกจากนี้ยังฝกดูความตายใน
ลักษณะที่นากลัวนาสยดสยอง เพื่อความไมประมาท แลวทําหนาที่ที่ตองทําอยางถูกตองโดยเร็ว 
เพิ่มพูนศีลธรรมอันดียิ่ง ๆ ข้ึนไป๕๐ 
 ๒. ปฏิบัติดานการทําชีวิตใหอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติ คือฝกการใชชีวิตอยาง
เรียบงายอยูกับธรรมชาติ  ทานสอนใหดํารงชีวิตอยูอยางประหยัดและไมทําลายส่ิงแวดลอม คือ กิน
งาย อยูงาย ไมเปนภาระมากนักในการเตรียมเร่ืองหาอยู หากิน ถึงยามที่รางกายตองการพักผอนก็
ใหนอนพักในที่เรียบงาย อาศัยเพียงกุฏิเล็ก ๆ ที่มีเพียงหลังคาปองกันแดดและฝนก็เพียงพอแลว 
จากการกินและอยูอยางเรียบงายนี้เทากับการถนอมรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวย 
เชน ใชจานขาวใบเดียวในการรับประทานอาหาร เม่ือเสร็จแลวลางทําความสะอาดโดยไมเปลืองน้ํา
ไมมีเศษอาหารเหลือทิ้งใหเปนขยะเพราะรูจักประมาณในการบริโภค นอกจากนั้นไดเอ้ือเฟอตอสัตว
ที่มีตามธรรมชาติ เชนในเวลาภาวนาอาจโดนยุง มด หรือเหลือบ ร้ิน เปนตน มารบกวนหรือดูด
เลือดเรา ก็ไมมีใจหงุดหงิด รําคาญ โกรธ จนกระทั่งตองหายาอันประกอบดวยสารเคมี มาฉีด พน 

                                                             
 ๔๙ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาสธรรม (๑๔) “ความตาย” (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๘), หนา ๕๘-๖๔. 
 ๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๘-๙๐. 



๔๒ 
 

ฆา ซึ่งนอกจากทําใหยุงตายหรือสัตวตัวเล็ก ๆ  ที่เราไมไดตั้งใจฆาตองพลอยตายแลวก็ยังทําราย
ส่ิงแวดลอมในธรรมชาติดวยสารเคมีที่ตกคางอยู 
 ๓. ปฏิบัติดานการดานเตรียมตัวตาย ดังคํากลอนสอนธรรมวา 
       ถึงนาทีสุดทายอยาใหพลาด   ตั้งสติไมประมาทเม่ือดับขันธ 
   ดวยจิตวางปลอยวางทกุส่ิงอัน   สารพันไมยึดครองเปนของเรา 
   ปริญญา  “ตายเสียกอนตาย”ใครไดรับ  เปนอันนับวาจบส้ินการศกึษา 
   เปนโลกุตตรหลุดพนเหนือโลกา   หยุดเวียนวายส้ินสังสารวัฏฏวน๕๑ 

 นอกจากนั้น ทานพุทธทาส ไดพยายามสอนใหคนทั่วไปเขาใจถึงเร่ืองการเวียนวายตาย
เกิดที่คนทั่วไปยังติดอยูในกระแสแหงการเวียนเกิดเวียนตาย แลวก็ยังยินดีตอมันนั้นแสดงวาคน
เหลานั้นไมมีความเปนพุทธบริษัทอยูเลย ถาใครยังมีจิตผูกติดอยูในกระแสแหงวัฏฏะ คือ มีกิเลส 
แลวก็ทํากรรม เกิดผลกรรมสนอง แลวมีกิเลส ทํากรรม แลวก็มีผลกรรมอีก วนเวียนเปนประจําอยู
อยางนี้ทุกวัน ๆ คนผูนั้นก็จะยิ่งจมลึกอยูในกิเลสและจมอยูกับกองทุกขหนักข้ึน ๆ แตถาพิจารณา
ดวยสติปญญาวา รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงกระทบสัมผัสเหลานั้นเปนส่ิงที่ยั่วยวนใจ เผาลนจิตใจทําให
ใจเปนทุกข เม่ือคิดไดวาส่ิงยั่วยวนเหลานั้นเปนอันตรายทํารายจิตใจ ความคิดเปล่ียนไปในทางดี 
ละการหลงรักหลงพอใจ และละการยึดม่ันถือม่ันลงได จึงถือวาคนผูนั้นไดเร่ิมรูธรรมะที่เปนทาง
ออกไปจากส่ิงผูกมัดเขาใหติดแนนอยูกับการเวียนเกิดเวียนตาย ซึ่งคือ ความโง ความหลง กิเลส 
และตัณหานั่นเอง ถาเพียรฝกภาวนาจะมีสติปญญาแกกลาถึงที่สุด ความรูสึกวาตัวตนวาของเราก็
จะสลายลงไปจนสามารถกาวลวงพนออกไปจากการเวียนวายในวัฏฏสงสาร หากทําไดอยางนี้ก็ไม
เสียทีที่ไดเกิดมาเปนมนุษยและพบพระพุทธศาสนา๕๒ 
 ๒.๒.๒.๓ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 

 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว เปนพระโอรสของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ
หลานภาลัย และสมเด็จพระศรีสุริเยนทรามาตย พระองคเปนกษัตริยที่มีความสามารถในดาน    
คดีโลกและคดีธรรม ไดทรงทําประโยชนไวในพระพุทธศาสนาอยางมหาศาล พระองคทรงแตกฉาน
ในพระไตรปฎก และทรงชํานาญในภาษาบาลี ทรงสวรรคตดวยพระสติสัมปชัญญะ ทรงกําหนด
วาระสุดทายแหงพระชนมายุของพระองคเปนแนแลว จึงมีพระบรมราชโองการดํารัสใหพระยาศรี
สุนทรโวหาร (ฟก) เขาไปใกลพระที่บรรทม และมีพระราชดํารัสพระราชนิพนธเปนภาษามคธใหพระ

                                                             
 ๕๑ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาสธรรม (๑๔) “ความตาย” , หนา ๑๖๐. 
 ๕๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖-๔๑. 



๔๓ 
 

ยาศรีสุนทรโวหารจดเปนอักษร แลวอันเชิญไปอานในที่ประชุมสงฆ วัดราชประดิษฐฯ แตในที่นี้ขอ
แปลเปนภาษาไทยวา  

 “…บัดนี้ โยมไดตั้งจิตอธิฐานสมาทานศีลหาแลว กระทํามนสิการไวในใจ โยมไดศึกษา
อยูวา ในบรรดาขันธหา อายตนะภายในหก อายตนะภายนอกหก  วิญญาณหก สัมผัสหก (และ) 
ในเวทนาที่เปนไปในทวารทั้งหก ส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่บุคคลเขาไปยึดม่ันถือม่ันจะไมพึงมีโทษ ส่ิงนั้นไมมี
เลยในโลก โยมไดศึกษาถึงการไมยึดม่ันถือม่ันวา ’สังขารทั้งปวงไมเที่ยง ธรรมทั้งปวงไมใชตัวตน 
ยอมเปนไปตามปจจัย ส่ิงนั้นไมใชเรา เราไมเปนนั่น นั้นไมใชตัวตนของเรา’ ความตายใดๆ ของสัตว
ทั้งหลาย ความตายนั้นไมนาอัศจรรย เพราะความตายนั้นเปนวิถีทางของสัตวทั้งปวง ขอพระผูเปน
เจาทั้งหลายเปนผูไมประมาทเถิด โยมขอลา โยมไหว ส่ิงใดที่โยมผิดพล้ัง ขอสงฆจงงดโทษส่ิงทั้งนั้น
แกโยมเถิด แมเม่ือกายของโยมกระสับกระสายอยู แตจิตของโยมจะไมกระสับกระสายไปตามกาย 
โยมทําตามคําสอนของพระพุทธเจา ศึกษาอยูอยางนี”้ 
 เม่ือพระองคทรงรับส่ังพระยาศรีสุนทรโวหารเสร็จแลว ก็ทรงมนสิการชําระจิตใหสะอาด
ดวยการภาวนากรรมฐาน ซึ่งกลาวกันวาพระองคทรงกําหนดอานาปานสติ คือ การกําหนดลม
หายใจเขาออก ประกอบดวยบทภาวนาพุทโธกํากับ จึงทําใหผูที่อยูใกลชิดในสมัยนั้นไดยินพระ      
สุรเสียงวา “พุท-โธ, พุท-โธ,พุท-โธ,“ แลวพระสุรเสียงก็คอย ๆ แผว เบาลง ๆ ไดยินแตเพียงคําวา “โธ 
โธ, โธ” แลวเสด็จสวรรคตดวยอาการอันสงบ๕๓  

 ๒.๒.๓ แนวคิดการเตรียมตัวกอนตายของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ   

 ๒.๒.๓.๑ ความหมายของผูปวยระยะสุดทาย  

ผูปวยระยะสุดทาย (The end of life patients) หมายถึง ผูปวยที่มีภาวะเจ็บปวยอยูใน
ระยะลุกลาม  ไมสามารถรักษาใหหายได  ผูปวยจะมีเวลาของการมีชีวิตอยูอยางจํากัดหรือ
ประมาณ  ๖ เดือน  ซึ่งการดูแลระยะสุดทายของชีวิตอาศัยแนวคิดและหลักการของการดูแลแบบ
ประคับประคอง โดยใหความสําคัญกับการสงเสริมความสุขสบายและบรรเทาความทุกขทรมาน
จากอาการ และสนับสนุนชวยเหลือทางดานจิตสังคม และจิตวิญญาณของผูปวยและครอบครัว  

                                                             
 ๕๓ พระสาสนโสภณ(พิจิตร ฐิตวัณโณ), กฏแหงกรรม, (นนทบุรี : สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ, 
๒๕๕๓), หนา ๙๐-๙๓. 



๔๔ 
 

เพื่อใหผูปวยสามารถใชเวลาในชวงบั้นปลายของชีวิตอยางมีความสุข๕๔  ซึ่งผูปวยสวนใหญ
ชวยเหลือตัวเองไดนอย ตองนอนอยูบนเตียงตลอดเวลา สามารถปรับตัวกับชวงเปล่ียนผานที่
สําคัญของชีวิตและมีการเตรียมตัวสําหรับความตายที่ดี   

การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) องคการอนามัยโลกไดใหคําจํากัดไว
หมายถึง  การจัดการใหผูปวยที่กําลังเผชิญปญหาที่เกี่ยวเนื่องกับความเจ็บปวยที่คุกคามถึงชีวิต
และครอบครัว  มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน  โดยการปองกันและบรรเทาความทุกขทรมานตาง ๆ  ดวยการ
วินิจฉัยแตเนิ่น ๆ  การประเมินอยางแมนยํา  และการรักษาความปวดและปญหาอ่ืน ๆ  ใหครบถวน
ทั้งดานรางกาย  จิตใจ  สังคมและจิตวิญญาณ๕๕ 

หัวใจหรือหลักการสําคัญของการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)   
รศ.นพ.เต็มศักดิ์ พึ่งรัศมี ๕๖ไดสรุปส้ันๆ ไดเปน 4C ดังนี้ 

๑. Centered at patient and family : ใหความสําคัญกับตัวผูปวยและครอบครัวเปน
หลัก ความพึงพอใจ ความสบายของผูปวยเปนเปาหมายสําคัญที่สุด การดูแลรักษา การตรวจ
วินิจฉัย หัตถการใด ๆ จะกระทําเม่ือเห็นประโยชนตอผูปวยเทานั้น ควรเปดโอกาสใหผูปวยและ
ครอบครัวไดมีสวนรวมในการตัดสินใจมากที่สุด เชน การใสสายใหอาหาร  การใหสารน้ําทางหลอด
เลือดดํา  รวมไปถึงปฏิบัติการกูชีวิต 

๒. Comprehensive : ครอบคลุมความตองการทุกดาน  ทั้งรางกาย  จิตใจ  สังคมและ
จิตวิญญาณ นอกจากบรรเทาอาการทุกขทรมานทางรางกายแลว ยังตองใหความสําคัญกับ
ปฏิกิริยาทางจิตใจของผูปวยตอโรค การรักษาและความตาย ควรรับฟงและหาโอกาสใหผูปวย
แสดงความรูสึก อารมณ ปมขัดแยง เจตคติสวนตัว การใหคุณคาตอส่ิงตางๆ หรือความเชื่อความ
ศรัทธาทางศาสนาที่ส่ังสมมาตลอดอายุขัย ซึ่งอาจแตกตางไปจากผูดูแลรักษา เชน ความกลัวการ
ไดรับเลือดของผูอ่ืน การไดปรนนิบัติบิดามารดาดวยตนเองของบุตร หรือความตองการเสียชีวิต
อยางธรรมชาติที่บานโดยไมใชเคร่ืองชวยชีวิต พึงระลึกเสมอวา มิติและมุมมองทางการแพทย เปน
เพียงสวนหนึ่งของมิติทางสังคม ไมสามารถอธิบายหรือแกปญหาทั้งหมดไดตามลําพัง มีบางคร้ัง
เทานั้นที่จําเปนตองอธิบายใหรู แกไขความเชื่อเพราะความไมรูของผูปวย 
                                                             
 ๕๔ กิตติกร นิลมานัต, การดูแลระยะสุดทายของชีวิต, (สงขลา : ชานเมืองการพิมพ, ๒๕๕๕), 
หนา ๓๙. 
 ๕๕ ประเสริฐ เลิศสงวนสินชัยและคณะ, การดูแลผูปวยระยะสุดทาย, พิมพคร้ังที่ 
๖,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๕๒), หนา ๑๕. 
 ๕๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖-๑๙. 



๔๕ 
 

๓. Coordinate : เปนการปฏิบัติงานรวมกันของบุคลากรทางการแพทย  ครอบครัวและ
สังคม งานหลายดานตองอาศัยความเชี่ยวชาญของแพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห 
นักจิตวิทยาที่เขามามีสวนรวม ในชวงใดชวงหนึ่ง โดยประสานงานและเขาใจบทบาทของกันและ
กันเปนอยางดี องคประกอบสําคัญไมนอยไปกวาบุคลากรทางการแพทย คือ ผูใกลชิดในครอบครัว 
และเพื่อนฝูงที่รวมดูแล สนับสนุน เปนกําลังใจใหผูปวยดวยความผูกพัน รวมถึงความชวยเหลือจาก
สังคมภายนอก เชน ผูนําศาสนา สมาคม และอาสาสมัครตาง ๆ เปนตน  

๔. Contineous : มีความตอเนื่องและประเมินผลอยางสมํ่าเสมอ การดูแลควร
ครอบคลุมอยางตอเนื่องตลอดชวงที่ผูปวยยังมีชีวิตอยู ขณะเสียชีวิต และสําหรับครอบครัวเม่ือ
ผูปวยเสียชีวิตไปแลว ไมมีสูตรสําเร็จที่ เปนคําตอบที่ดีที่ สุดเสมอสําหรับผูปวยทุกคนในทุก
สถานการณ การพิจารณาใหการชวยเหลือ การดูแลรักษา จึงข้ึนอยูกับสถานการณนั้น ๆ ที่ตอง
อาศัยการประเมินเปนระยะ เนื่องจากสภาพผูปวยแตกตางกัน และมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

  หลักการท่ัวไปในการดูแลผูปวยท่ีกําลังเผชิญกับความตาย 

 ในการดูแลผูปวยระยะสุดทายนั้น แพทยแตละคนอาจมีวิธีการและหลักการในการดูแล
ผูปวยที่แตกตางกันไป ซึ่ง Ned Cassem ๕๗  ไดเสนอหลักในการดูแลผูปวยที่กําลังเผชิญกับความ
ตายไวดังนี้ 
 ๑. Concern การเขาใจผูปวยอยางลึกซึ้ง ( empathy ) รวมรับรูความรูสึกทุกขและสุขที่
เกิดข้ึนกับผูปวย การเอาใจใสในความสุขสบาย และมีเมตตาตอผูปวย อยากใหผูปวยมีความสุข 
 ๒. Competence การมีทักษะและความรูในการดูแลผูปวย มีความสามารถในการดูแล
ผูปวยไมใหตองทนทุกขทรมานจากอาการทางกายตางๆ 
 ๓. Communication การมีทักษะในการส่ือสารกับผูปวยที่กําลังเผชิญกับความตาย ซึ่ง 
ควรเนนที่ทักษะในการฟง ใหผูปวยไดเลาถึงความรูสึก เร่ืองราวตาง ๆ ในชีวิตของผูปวย โดย
คําถามที่แพทยผูดูแลควรถามกับตนเองนั้น แทนที่จะถามวา”เราควรพูดกับผูปวยอยางไร” อาจ
เปล่ียนมาเปน “เราไดใหผูปวยพูดอะไรกับเราบาง” นอกจากการฟงแลว ทักษะการพูดก็มี
ความสําคัญ โดยไมจําเปนตองพูดเพียงเร่ืองราวเกี่ยวกับความตายเทานั้น เราสามารถพูดคุยกับ
ผูปวยเกี่ยวกับชีวิต ครอบครัว การงาน หรือเร่ืองราวทั่ว ๆ ไปได นอกจากนั้น การส่ือสารอาจออกมา
ในรูปแบบอ่ืน ๆ นอกจากคําพูด เชน การแตะตัว การชวยจัดใหผูปวยรูสึกสบาย เปนตน 

                                                             
 ๕๗ ประเสริฐ เลิศสงวนสินชัยและคณะ, การดูแลผูปวยระยะสุดทาย, หนา ๙๗-๙๘. 



๔๖ 
 

 ๔. Comfort การชวยใหผูปวยรูสึกสบาย ทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่งตองอาศัยการ
หม่ันเอาใจใสดูแล และความรูในการจัดการกับอาการตาง ๆ ที่ทําใหผูปวยรูสึกไมสบาย 
 ๕. Children ควรเปดโอกาสใหลูกหลานไดเขาเยี่ยมผูปวย ซึ่งจะชวยใหผูปวยรูสึกมี
ความสุข และรูสึกดี หลักในการพิจารณาวาเด็กคนใดควรไดรับการเขาเยี่ยมนั้น ไมมีหลักเกณฑ
ตายตัว เพียงแตถามเด็กวาเขาอยากเขาเยี่ยมผูปวยหรือไม 
 ๖. Cohesion ครอบครัวควรมีโอกาสไดอยูรวมกัน ใกลชิดกัน รวมรับรูความทุกขที่กําลัง
เกิดข้ึน นอกจากนี้ การที่สมาชิกในครอบครัวอยูพรอมหนากัน ยังทําใหผูปวยรูสึกวาตนไมถูก
ทอดทิ้ง ยิ่งไปกวานั้น การที่ผูปวยสามารถชวยดูแลความรูสึกในใจของสมาชิกในครอบครัว ยังชวย
ลดความรูสึกไมดี รูสึกวาตนเปนภาระของสมาชิกในครอบครัวลงไดดวย 
 ๗. Cheerfulness ทาทีของผูดูแลและญาติมิตรที่แจมใส มีอารมณขันที่เหมาะสม 
สามารถชวยใหผูปวยรูสึกดีกับตนเองและคนรอบขาง รวมทั้งชวยใหสถานการณที่นาตึงเครียดได
ผอนคลายลงดวย 
 ๘. Consistency ผูปวยที่กําลังเผชิญกับความตายนั้น มีความกลัวตอการถูกทอดทิ้ง
เปนอยางมาก ดังนั้นการมาเยี่ยมผูปวยอยางสมํ่าเสมอ จะสามารถชวยลดความหวาดกลัวตรงนี้ลง
ได ซึ่งการไปเยี่ยมผูปวย แมวาเพยีงเวลาเล็กนอย แตหากทําใหผูปวยเกิดความรูสึกดี มีความสุข รับ
ฟงส่ิงที่อยูภายในของผูปวย ยอมมีความสําคัญ และกอเกิดประโยชนกวาการไปเยี่ยมผูปวยเปน
ระยะเวลานาน แตไมสามารถเชื่อมโยงหรือรับรูความรูสึกภายในของผูปวยได 
 ๙. Equanimity ( capacity to be comfortable with a dying person ) เปนความรูสึก
สงบนิ่งของผูดูแลและญาติมิตร ในขณะที่เผชิญอยูกับผูปวย สามารถใหอภัยตออารมณโกรธหรือ
หงุดหงิดของผูปวยได ซึ่งส่ิงนี้จะชวยใหผูปวยมีความสงบภายในจิตใจตามมาดวย 

 นิมิตดีก็คือมีแพทยและพยาบาลจํานวนมากข้ึนที่ใหความสําคัญกับจิตใจและคุณภาพ
ชีวิตของผูปวยระยะสุดทาย หลายคนแมจะไมสามารถชวยใหผูปวยมีชีวิตตอไปได แตครอบครัว
และญาติมิตรของผูตายก็ซาบซึ้งที่แพทยและพยาบาลชวยใหคนรักของเขาจากไปอยางสงบ 
ความสําเร็จของแพทยและพยาบาลเหลานั้นอยูตรงที่ไมพยายามยื้อชีวิตของผูปวยใหนานที่สุด แต
พยายามประคับประคองใหเขาบรรลุวาระสุดทายของชีวิตอยางเจ็บปวดนอยที่สุดและมีจิตเปนกศุล
หรือสงบมากที่สุด๕๘ 

 
 

                                                             
 ๕๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕๕. 



๔๗ 
 

 ๒.๒.๓.๒ อาการของคนใกลตาย 

 อาการที่บงบอกวารางกายไมสามารถทํางานไดอีกตอไป(Signs of Dying)อาจารย
แพทยหญิงสายพิณ หัตถีรัตน ๕๙ ไดอธิบายไววา 
 ๑.ออนเพลีย งวงซึม สติสัมปชัญญะลดลง (Lethargy, Decreased level of 
consciousness) เม่ือรางกายผลิตพลังงานไดนอยลงเนื่องจากอวัยวะตางๆ เร่ิมเส่ือมสภาพลง
พรอม ๆ กัน  ทําใหความเปนกรดดางในรางกายไมสมดุล  เชน แอมโมเนียคั่งเพราะตับวาย  ยูเรีย
คั่งเพราะไตวาย เปนตน ความไมสมดุลของสารเคมีเหลานี้   ทําใหสติสัมปชัญญะเร่ิมลดลง 
นอกจากนี้ยังมีผูอธิบายวาในเวลาเดียวกันที่รางกายเร่ิมจะปดสวิตท รางกายทํางานไดนอย 
พลังงานที่ผลิตไดมีนอย  ทําใหเก็บรักษาพลังงานไวใชกับอวัยวะสวนอ่ืนที่จําเปนตอการยังชีพ เชน
หัวใจและหลอดเลือด  ภาวะเชนนี้เรียกวา energy  preservation  state ผูปวยอาจมีอาการนอน
หลับทั้งวัน งวงซึมไมคอยตื่น อยางไรก็ตามอยาทิ้งผูปวยไวตามลําพัง เพราะถึงแมผูปวยจะไมคอย
ตื่น แตจะรับรูความรูสึกรอบ ๆ ตัวได ควรใชเวลาดังกลาวในการกอด อยูใกลชิด พูดคุยกับผูปวย 
 ๒. มือเทาเย็น  ผิวเปนจ้ํา การไหลเวียนเลือดลดลง (Deteriorated circuration)  สงผล
ใหความดันเลือดตก ชีพจรเตนเร็ว ปลายมือปลายเทาเย็น เขียวซีด ผิวเปนจ้ํา ๆ 
 ๓. ปสสาวะออกนอย  สีเขมข้ึน (Low urine output)  เนื่องจากเลือดไปเล้ียงไตนอยลง 
 ๔. การหายใจผิดปกติ  อาจหายใจตื้น ๆ หยุดหายใจเปนชวง(apnea) หรือหายใจเร็ว
กระชั้นแบบ Cheyne-Stokes หรือ Kussmaul breathing ก็ได เนื่องจากภาวะความเปนกรดดางใน
เลือดผิดปกติ การใสทอชวยหายใจหรือสายคาจมูกเพื่อใหออกซิเจนจึงไมมีประโยชน  เพราะแทจริง
แลวผูปวยไมไดขาดอากาศ แตมีภาวะเลือดเปนพิษภายหลังจากอวัยวะตาง ๆ เส่ือมสภาพ 
 ๕. กินดื่มลดลง กลืนลําบาก น้ําลายสอ secretionในลําคอมีปริมาณมากข้ึน  เนื่องจาก
ระบบประสาทอัตโนมัติเร่ิมเรรวน  gag reflex ลดลง หรือที่เรียกวา death rattle กลามเนื้อที่ใชใน
การกลืนและกลามเนื้อระบบทางเดินอาหารทั้งระบบจะหยุดทํางาน รางกายจึงไมสามารถกิน – 
ยอย – ดูดซึมอาหารไดตามปกติ สมองก็ส่ังใหอาการอยากอาหารลดลงเนื่องจากอาการขอ ๑  
ญาติจะกระวนกระวายมากข้ึนเม่ือเห็นวาผูปวยรับประทานไดนอยลง กลัวจะทําใหผอมแหงและ
ตายเร็วข้ึน แทจริงอาการที่ไมอยากรับประทานนั้นเปนอาการอยางหนึ่งของกระบวนการตาย ไมใช
สาเหตุจากผูปวยดื้อไมยอมรับประทานหรือญาติดูแลไมดี ยิ่งบังคับใหรับประทานก็ยิ่งรูสึกผิดทั้ง
สองฝายในเม่ือรางกายไมรับอาหารแลว การพยายามยัดเยียดอาหารทางทอหรือสายยางให

                                                             
 ๕๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗. 
 



๔๘ 
 

พิจารณาเปนราย ๆ เพราะไมพบวาทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  แตกลับอาจทําใหเพิ่มความ
ทรมานจากความเจ็บปวด การสําลัก อาการอืดแนนทอง ญาติผูดูแลควรใหอาหารในปริมาณนอยที่
ผูปวยรูสึกอยากและรับประทานได ถาไมกินก็เพราะวารางกายไมรับอาหารแลว 
 ๖. กระสับกระสาย สับสนกระวนกระวาย ประสาทหลอน เนื่องจากเลือดเปนพิษ 
สารเคมีในเลือดเกิดความเปล่ียนแปลง บางรายโวยวายเพอ เห็นผี เห็นคนที่ตายแลวมารายลอม 
บางรายเปนความรูสึกผิดบาปที่เหลือคางมาเปนเวลานาน ซึ่งควรวินิจฉัยแยกจากอาการเจ็บปวดที่
รุนแรง และพิษจากยาทั้งหลายที่ไดรับอยู ควรปรับลดยาที่ไมจําเปนลง แพทยและพยาบาลควรทํา
ความเขาใจกับญาติ แตถามีอาการหวาดผวารุนแรง อาจพิจารณาใหยานอนหลับได 
 ๗. สติสัมปชัญญะชวงสุดทาย บางรายอาจมีอาการตื่นไดสติ เหมือนไมไดเปนอะไรเลย  
ตอไดอีกชวงส้ัน ๆ กอนจะจากไปอยางถาวร มีผูอธิบายวาอาจเปนพลังงานชวงสุดทายที่เก็บไวใช
เพื่อใหญาติ ๆ ไดกลาวลา เปนการจากไปอยางมีสุขทั้งผูตายและญาติที่ยังอยู 

 ความเขาใจเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายของผูปวยในระยะสุดทายจะทํา
ใหญาติและผูดูแล  สามารถดูแลคนใกลตายไดถูกตองเหมาะสมข้ึน  ซึ่งจะมีผลดีกับผูปวยเปน
อยางยิ่ง  เพราะทําใหสามารถลดการรักษาที่นอกจากจะไมจําเปนแลวยังทําใหผูปวยตองทนทุกข
ทรมานมากข้ึน  และไมเปนประโยชนใด ๆ  แกใครทั้งส้ิน  โดยเฉพาะแกคนใกลตาย 
 ความเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ 

 โดยทั่วไปเม่ือกายปวยใจจะปวยดวยเสมอ  ยิ่งคนปวยหนักใกลตายดวยแลวก็ยิ่ง
ตองการการดูแลแบบประคับประคองอยางมาก  การศึกษาพบวา ส่ิงที่คนใกลตายกลัวมากที่สุดคือ  
กลัวการถูกทอดทิ้ง กลัวการอยูโดดเดี่ยว และส่ิงที่คนใกลตายตองการคือ ใครสักคนที่เขาใจและอยู
ขาง ๆ เขาเม่ือเขาตองการ  ยิ่งถาเปนคนที่เขารัก  คนในครอบครัวหรือพี่นองจะดีมาก ดังนั้นผูดูแล
ควรใหผูปวยไดพูดคุย  รับฟงในส่ิงที่ผูปวยแสดงความรูสึกออกมา รวมทั้งประคับประคองให
กําลังใจ และเขาใจอารมณ ความรูสึก และพฤติกรรมของผูปวย เพราะบางคร้ังผูปวยอาจแสดงออก
ถึงพฤติกรรมและอารมณที่ไมเหมาะสม ก็ใหเราเขาใจวาเปนปฏิกิริยาทางจิตใจที่เกิดจากภาวะ
ความเครียดหรือภาวะวิกฤติ (Stress  or  crisis) แตในบางรายอาจเปนมากจนกระทั่งเปนโรคทาง
จิตเวชที่พบบอยและมีความสําคัญ คือโรคซึมเศรา ซึ่งผูปวยอาจคิดหรือฆาตัวตายได ในกรณีเชนนี้
ควรสงพบผูเชี่ยวชาญเพื่อบําบัดรักษา 
 ปจจุบันการประยุกตการบําบัดโรคดวยพุทธานุภาพในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย ดวย
การเจริญพุทธานุสติ เพื่อใหผูปวยมีความม่ันคงในพระพุทธคุณวา สามารถคุมครองตนได รวมกับ
การยอมรับความจริงและการจัดการกับสภาวะจิตที่เศราหมอง ดวยการเจริญสมาธิ  วิปสสนา



๔๙ 
 

กรรมฐานเพื่อดํารงความบริสุทธิ์ของจิต มีสติสัมปชัญญะสํารวมระวังไมหว่ันไหวไปตามการ
เปล่ียนแปลงของโลกธรรม และการปรุงแตงความคิดไปในทางลบ มีสมาธิในการเผชิญความ
เจ็บปวยและความตาย๖๐ 
 ๒.๒.๓.๓ แนวคิดการชวยเหลือผูปวยระยะสุดทายดวยวิถีพุทธ 
 เม่ือเกิดความเจ็บปวยข้ึนกับบุคคลใดก็ตาม นอกจากมีผลกระทบตอรางกายแลว ยังมี
ผลกระทบตอดานจิตใจเปนอยางมาก ซึ่งทําใหบุคคลดังกลาวเกิดความทุกขทรมานไดมาก ยิ่งเปน
ความเจ็บปวยในระยะสุดทายของชีวิต ผลกระทบดานจิตใจยิ่งเพิ่มพูนข้ึนอยางมาก การดูแลใน
ดานจิตใจก็ยิ่งมีความสําคัญมากข้ึน พระไพศาล วิสาโล๖๑ ไดเสนอแนวทางในการดูแลชวยเหลือ
ผูปวยระยะสุดทายดวยวิธีแบบพุทธ ดังนี้ 
 ๑. ใหความรักและความเห็นอกเห็นใจ 
 ผูปวยระยะสุดทายไมเพียงถูกความเจ็บปวดทางกายรุมเราเทานั้น หากยังถูกรบกวน
ดวยความกลัว เชน ความกลัวตาย กลัวถูกทอดทิ้ง กลัวความเจ็บปวด ซึ่งความรักและกําลังใจจาก
ลูกหลานญาติมิตรเปนส่ิงสําคัญ เพราะสามารถชวยลดทอนความกลัวและชวยใหผูปวยเกิดความ
ม่ันคงในจิตใจ ความอดทนอดกล้ัน เห็นอกเห็นใจ ออนโยน และใหอภัย ตออารมณหงุดหงิด กราด
เกร้ียวของผูปวย เปนการแสดงออกของความรัก แมไมรูวาจะพูดใหกําลังใจผูปวยอยางไร เพียงแค
การใชมือสัมผัสผูปวยดวยความออนโยน ก็ชวยใหเขารับรูความรักจากเราได 
 ๒. ชวยใหผูปวยยอมรับความตายท่ีจะมาถึง 
 การรูวาวาระสุดทายของตนใกลจะมาถึงยอมชวยใหผูปวยมีเวลาเตรียมตัวเตรียมใจใน
ขณะที่สังขารยังเอ้ืออํานวยอยู แตมีผูปวยจํานวนมากที่ไมคาดคิดมากอนวาตนเปนโรครายที่รักษา
ไมหายและอาการไดลุกลามมาถึงระยะสุดทายแลว การปลอยเวลาใหลวงเลยไปโดยปกปดความ
จริงไมใหผูปวยรับรูยอมทําใหเขามีเวลาเตรียมตัวไดนอยลง อยางไรก็ตามการเปดเผยความจริงซึ่ง
เปนขาวรายโดยไมไดเตรียมใจเขาไวกอน ก็อาจทําใหเขามีอาการทรุดหนักลงกวาเดิม โดยทั่วไป
แลวแพทยจะมีบทบาทสําคัญในเร่ืองนี้ โดยเฉพาะหลังจากที่ไดสรางความสัมพันธที่ใกลชิดหรือ

                                                             
 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, (นนทบุรี : กรมการแพทย
แผนไทย, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๘. 
 ๖๑ พระไพศาล วิสาโล, เหนือความตาย,พิมพคร้ังที๕่, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ปร้ินทโอโซน 
จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๙-๓๙. 
 



๕๐ 
 

ไดรับความไววางใจจากผูปวยแลว แตแมกระนั้นการทําใหผูปวยยอมรับความตายที่กําลังจะเกิดข้ึน 
มักเปนกระบวนการที่ใชเวลานาน  
 ๓. ชวยใหจิตใจจดจอกับสิ่งดีงาม 
 การระลึกถึงและมีศรัทธาม่ันในพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ    
การตั้งตนอยูในศีลและระลึกถึงศีลที่ไดบําเพ็ญมา พระรัตนตรัยนั้นกลาวอีกนัยหนึ่งคือส่ิงดีงามหรือ
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ผูปวยนับถือ สวนศีลนั้นก็คือความดีงามที่ตนไดกระทํามา เราสามารถนอมนําให
ผูปวยนึกถึงส่ิงดีงามไดหลายวิธี เชน นําเอาพระพุทธรูปหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์  ตลอดจนภาพครูบา
อาจารยที่ผูปวยเคารพนับถือมาติดตั้งไวในหองเพื่อเปนเคร่ืองระลึกนึกถึง หรือชักชวนใหผูปวยทํา
วัตรสวดมนตรวมกัน นอกจากการอานหนังสือธรรมะใหฟงแลว การเปดเทปบทสวดมนต เปนอีกวิธี
หนึ่งที่ชวยนอมจิตของผูปวยใหบังเกิดความสงบและความสวาง การนิมนตพระมาเยี่ยมและแนะนาํ 
ยิ่งเปนพระที่ผูปวยเคารพนับถือ จะชวยใหกําลังใจแกเขาไดมาก ความภูมิใจในความดีที่ตนกระทํา
และม่ันใจในอานิสงสแหงความดีดังกลาวเปนส่ิงสําคัญสําหรับผูปวย ในยามที่ตระหนักชัดวา
ทรัพยสินเงินทองตางๆ ที่สะสมมานั้น ตนไมสามารถจะเอาไปได มีแตบุญกุศลเทานั้นที่จะพึ่งพาได
ในภพหนา  
 ๔. ชวยปลดเปลื้องสิ่งคางคาใจ 
 เม่ือผูปวยรูวาวาระสุดทายของชีวิตใกลมาแลว ส่ิงหนึ่งที่ทําความทุกขใหแกจิตใจ ก็คือ
ความรูสึกคางคาใจในบางส่ิงบางอยาง เชน ภารกิจการงาน ทรัพยสิน ความโกรธแคน ความนอย
เนื้อต่ําใจ ความรูสึกผิด ความหวงกังวลหรือความรูสึกไมดีที่คางคาใจ เปนส่ิงที่สมควรไดรับการ
ปลดเปล้ืองอยางเรงดวน ลูกหลานญาติมิตร ควรใสใจและฉับไวกับเร่ืองดังกลาว ผูอยูรอบขางควร
มีความละเอียดออน สอบถามดวยความใสใจและมีเมตตา  
 ๕. ชวยใหผูปวยปลอยวางสิ่งตาง ๆ 
 ผูดูแลผูปวย ควรชวยใหเขาปลอยวางใหมากที่สุด เชน ใหความม่ันใจวาลูกหลาน
สามารถดูแลตนเองได หรือเตือนสติวาทรัพยสมบัตินั้นเปนของเราเพียงชั่วคราว เม่ือถึงเวลาก็ตอง
ใหผูอ่ืนดูแลตอไป  ในบรรดาความยึดติดทั้งหลาย ไมมีอะไรลึกซึ้งแนนหนากวาความยึดติดใน
ตัวตน ความตายของบางคน หมายถึงความดับสูญของตัวตน ซึ่งเปนส่ิงที่เขาทนไมไดและทําใจ
ยอมรับไดยาก ควรคอย ๆ แนะนําใหผูปวยปลอยวางในความยึดถือตัวตน เร่ิมจากความปลอยวาง
ในรางกาย วาเราไมสามารถบังคับรางกายใหเปนไปตามปรารถนาได สักวันหนึ่งอวัยวะตาง ๆ ก็
ตองเส่ือมทรุดไป ตอไปคือการชวยแนะนําใหผูปวยปลอยวางความรูสึก ไมยึดเอาความรูสึกใด ๆ 



๕๑ 
 

มาเปนของตน วิธีนี้จะชวยลดทอนความทุกข ความเจ็บปวดไดมาก เพราะความทุกขมักเกิดข้ึน
เพราะไปยึดเอาความเจ็บปวดนั้นเปนของตน  
 ๖. สรางบรรยากาศแหงความสงบ 
 ความสงบใจและการปลอยวางส่ิงคางคายึดติดในใจผูปวยนั้น จะเกิดข้ึนไดตอเนื่อง 
จําตองมีบรรยากาศรอบตัวเอ้ืออํานวยดวย เราสามารถชวยผูปวยได โดยการสรางบรรยากาศแหง
ความสงบ งดเวนการพูดคุยที่รบกวนผูปวย งดการถกเถียงกันในหมูญาติพี่นอง หรือรองหมรองไห 
ซึ่งมีแตจะเพิ่มความวิตกกังวลและความขุนเคืองใจแกผูปวย เพียงแคคนรอบขางพยายามรักษา
จิตใจตนเองใหดี ไมเศราหมองหดหู  ก็สามารถชวยผูปวยไดมาก เนื่องจากจิตใจคนเรานั้น
ละเอียดออน สามารถรับรูความรูสึกของผูอ่ืนได แมจะไมพูดออกมาก็ตาม 
 ๗. กลาวคําอําลา 
 ขณะที่ผูปวยกําลังจากไป และสัญญาณชีพออนลงเปนลําดับ หากลูกหลานญาติมิตร
ปรารถนาจะกลาวคําอําลา ขอใหตั้งสติ ระงับความเศราโศก จากนั้นกระซิบที่ขางหู พูดถึงความรูสึก
ดีๆที่มีตอเขา ชื่นชมและขอบคุณในคุณงามความดีที่เขาไดกระทํา พรอมทั้งขอขมาในส่ิงใด ๆที่เคย
ลวงเกิน จากนั้นก็นอมนําจิตผูปวยใหเปนกุศลมากข้ึน โดยแนะนําใหเขาปลอยวางส่ิงตาง  ๆ
ทั้งหลายลงเสีย อยาไดมีความหวงกังวลใด ๆ และใหนึกถึงพระรัตนตรัย หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์อ่ืนๆที่
ผูปวยนับถือจากนั้นก็กลาวคําอําลา 

 โดยทั่วไปแพทยพยาบาลและญาติผูปวยมักจะคิดถึงแตการชวยเหลือทางกาย โดยลืม
คิดถึงการชวยเหลือทางจิตใจ จึงมักสนับสนุนใหใชเทคโนโลยีทางการแพทยทุกอยางเทาที่มี เพื่อ
ชวยตอลมหายใจผูปวย ทั้ง ๆ ที่ในภาวะใกลตาย ส่ิงที่ผูปวยตองการมากที่สุดคือการชวยเหลือทาง
จิตใจ ดังนั้นหากผูปวยมีอาการหนักมากจนหมดหวังจะรักษาชีวิตไวไดแลว ญาติผูปวยควรคํานึงถงึ
คุณภาพหรือสภาวะทางจิตมากกวา หมายความวาควรปลอยใหผูปวยจากไปอยางสงบทามกลาง
ลูกหลานญาติมิตร  ที่รวมกันสรางบรรยากาศอันเปนกุศลสําหรับผุปวยเพื่อไปสูสุคติ 

๒.๓ การเรียนรูหลักไตรสิกขาเพื่อพฒันาจิตของผูปวยระยะสดุทาย 

 การเรียนรูหลักไตรสิกขาซึ่งทําไดดวยการอบรมตนเองใหประพฤติม่ันคงอยูในศีล
บริสุทธิ ์ ฝกจิตใหมีสัมมาสมาธ ิดวยศีลที่บริสุทธิ์และสมาธิที่ตั้งม่ันจะบมเพาะใหการภาวนาเจริญ
ข้ึนจนกระทั่งเกิดปญญามีความเห็นถูกตองตรงตามความเปนจริง 
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 การมีชีวิตที่เปนมนุษยมีความหมาย และคุณคาอยางมหาศาลเพราะสามารถทํากุศล
สรางบุญใหตนเองรวมทั้งทําส่ิงที่เปนประโยชนใหแกสรรพสัตว มนุษยมีจิตที่พัฒนาใหเกิดสมาธิ
และปญญาได แตกวาจะไดเกิดเปนมนุษยนั้นแสนยากนัก ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถานี้แก
พญานาคชื่อเอรกปตต วา 
    การไดเกิดมาเปนมนษุยกน็ับวายาก 
   การดํารงชีวิตอยูของเหลาสัตวก็นับวายาก 
   การที่จะไดฟงสัทธรรมก็นบัวายาก 
    การที่พระพุทธเจาทัง้หลายจะเสด็จอุบัติข้ึนก็ยิ่งยาก ๖๒ 

 เม่ือบุคคลทั้งหลายตระหนักในความจริงอยางนี้วา การไดชีวิตที่เกิดมาเปนมนุษยนั้น
แสนยากแลว พระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหเห็นถึงความยากอยางยิ่งนั้นดวยการที่พระพุทธองคทรง
เปรียบวา  “ประดุจในมหาสมุทรซึ่งมีคล่ืนลมแรง มีเตาตาบอดอยูตัวหนึ่ง ผานไป ๑๐๐ ปมันจะโผล
ข้ึนมาคร้ังหนึ่ง  มีบุรุษคนหนึ่งโยนแอกที่มีรูเดียวลงไปในมหาสมุทร คล่ืนลมในมหาสมุทรพัดแอก
นั้นไปทุกทิศ  โอกาสที่เตาตาบอดตัวนั้นจะสามารถเอาหัวของมันโผลเขาไปใหตรงรูเดียวของแอก
นั้นยากเพียงใด  การที่คนพาลประพฤติกรรมชั่วไวก็ตองไปเกิดชดใชกรรมชั่วในอบายภูมิ และจะหา
โอกาสกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกไดยากเพียงนั้น” ๖๓ 

 การที่จะเขาใจเร่ืองชีวิตและปฏิบัติเพื่อเขาถึงความดับทุกข  จําเปนอยางยิ่งตองมี
เคร่ืองมือหรือหลักปฏิบัติสําหรับดับทุกข คือหลักไตรสิกขา ซึ่งเปนการศึกษาเร่ือง ศีล สมาธิ และ
ปญญา อันเปนจริยธรรมของชาวพุทธที่ตองมีการฝกอบรมตนเอง ใหมีพฤติกรรมทางกายและวาจา
ที่เรียบรอย ไมเบียดเบียนชีวิตตนเองและชีวิตผูอ่ืน เขากับผูอ่ืนในสังคมไดดี หลักไตรสิกขา 
ประกอบดวย ศีลสิกขา จิตตสิกขาและปญญาสิกขา ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ ศีลสิกขา เปนการศึกษาข้ันตนที่สุดเพื่อเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตตนเองให
เรียบรอยและสัมพันธกับชีวิตของผูคนอ่ืน ๆ ในสังคม รวมไปถึงสัตวตาง ๆ ไดอยางปกติสุข สําหรับ
คนธรรมดาควรศึกษาและประพฤติศีลซึ่งเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต ๕ ขอ ดวยการเร่ิมสมาทาน
ศีลคือขอรับเอาศีลมาปฏิบัติโดยกลาวปฏิญาณวา “ขาพเจามีเจตนา ๖๔ งดเวน” ดังนี้ 

                                                             
 ๖๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐ 
 ๖๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๒/๒๙๗-๒๙๘; สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๑๗/๖๓๐. 
 ๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
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 ศีลขอแรก คือ การตั้งใจม่ันหรือเจตนาวาไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมทํารายสรรพ
สัตวใด ๆ ใหบาดเจ็บหรือใหเขาไดรับทุกขทรมานหรือเจ็บปวดจนกระทั่งถึงตาย ควรอยูรวมกัน
อยางเอ้ือเฟอ แบงปน มีใจที่ประกอบดวยเมตตาและกรุณา 
 ศีลขอสอง คือ การตั้งใจม่ันวาไมถือเอาส่ิงของ ของผูอ่ืนมาเปนของตน ไมลัก ไมขโมย 
ไมปลน ไมแยงชิงทรัพยสินของผูอ่ืน อันเปนผลใหเขาเดือดรอนเปนทุกข 
 ศีลขอสาม คือ การตั้งใจม่ันวาไมประพฤติผิดทางกาม ไมนอกใจคูครองของตน อันเปน
การขมเหงจิตใจของคูครองและผูอ่ืนที่เกี่ยวของ 
 ศีลขอส่ี คือ การตั้งใจอยางม่ันคงวาไมพูดปด โกหกหลอกลวงผูอ่ืนหรือทําใหเขาเขาใจ
ผิด  
 ศีลขอหา คือ การตั้งใจม่ันวาไมทําใหตนเองขาดสติสัมปชัญญะดวยการดื่มสุรายาดอง
ของมึนเมา อันเปนพิษตอสุขภาพรางกายและจิตใจ 
 จะเห็นไดวา การตั้งใจหรือมีเจตนางดเวนในส่ิงที่เปนอกุศลหรือบาปก็คือวีรติเจตสิกซึ่ง
เปนเจตสิกแสดงความงดเวน ๓ ประการ โดยปรากฏอยูในศีล ๕ เจตสิกทั้ง ๓ นี้ จะมีหนาที่  ๑) ปรุง
แตงจิตใหพูดดี คือมีสัมมาวาจา   ๒) ปรุงแตงจิตใหทําดี คือมีสัมมากัมมันตะ   และ ๓) ปรุงแตงจิต
ใหมีอาชีพดี คือมีสัมมาอาชีวะ มีการเล้ียงชีพชอบ  และดํารงชีวิตถูกตองทั้งทางโลกและทางธรรม 
ดังนั้นการปฏิบัติตามองคของมรรค ๓ ขอนี ้คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะจึงมี
แกนสาระเดียวกันกับศีลทั้ง ๕ นั่นก็คือการมีมโนสุจริตฝกความประพฤติใหสุจริตทั้งกายและวาจา 
และดํารงชีพดวยการดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ คือการดํารงชีวิตตนใหดี ไมเบียดเบียน
สรรพสัตวใด ๆ  ปฏิบัติหนาที่และมีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคมอยางถูกตอง มี
ความสัมพันธทางสังคมที่ดีงามเกื้อกูลเปนประโยชน ชวยรักษาและสงเสริมสภาพแวดลอม 
เอ้ืออํานวยใหทุกคนสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามหรือปฏิบัติตามทางที่ประเสริฐนี้ไดดวยดี๖๕ 
อานิสงสของการรักษาศีลมี ๓ ประการ๖๖ เปนภาษาลีวา  
 ๑. สีเลน สุคตึ ยนฺติ หมายถึง บุคคลจะไปสุคติโลกสวรรคไดก็เพราะศีล คือ ดวยอํานาจ
ของศีล เม่ือบุคคลผูรักษาส้ินชีวิตไปแลว จะไดเสวยทิพยสมบัติในสวรรคชั้นใดชั้นหนึ่ง 

                                                             
 ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ),                                                                                                                            
หนา ๙๑๔- ๙๑๕. 
 ๖๖ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ผศ.(สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู),ตายอยางไรไปสวรรค, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๓๕. 
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 ๒. สีเลน โภคสมฺปทา บุคคลจะไดโภคทรัพยสมบัติก็เพราะศีล หมายถึง มนุษยสมบัติ 
คือ สมบัติที่พึงไดในชาตินี้หรือเม่ือส้ินชีพไปแลว กลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็จะไดรับสมบัติตางๆ มี
รูปสมบัติ บริวารสมบัติ ทรัพยสมบัติ และเกียรติยศชื่อเสียง เปนตน 
 ๓. สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ บุคคลจะเขาถึงพระนิพพานไดก็เพราะศีล หมายถึง นิพพาน
สมบัติ อันไดชื่อวาเปนโลกุตรสมบัติชั้นสูงสุด ไมตองเวียนวายตายเกิดคลุกเคลาดวยความทุกข
ความสุขในวัฏสงสารอีก 
 อานิสงสของการรักษาศีลดังกลาวมานี้ หมายความวา ทุกคนที่สมาทานศีล รักษาศีล
มามากบางนอยบาง บริสุทธิ์ไมบริสุทธิ์บาง จะไดรับอานิสงสตามที่กลาวมาทุกประการและทุกทาน 
สุดแตจะไดมากหรือนอย หรือไมไดเลย ก็ข้ึนอยูกับความศรัทธา ความตั้งใจและการนําไปปฏิบัติ 
และเปนที่รับรองไดวา ศีลที่รักษาบริสุทธิ์ดีแลวจะเปนพื้นฐานใหกระทําความดีในระดับสูงข้ึนไป 
เขน การบําเพ็ญสมาธิและการเจริญวิปสสนา เปนตน สวนคนที่ไมมีศีล หรือมีศีลแตไมบริสุทธิ์ เม่ือ
ทําสมาธิ จิตจะฟุงซาน ไมสงบ สมาธิจะไมเกิดหรือเกิดยาก ผูที่มีศีลบริสุทธิ์หมดจดเทานั้น จึงจะ
สามารถทําจิตใหมีสมาธิไดงาย และสมาธิก็จะเปนฐานในการเจริญวิปสสนา ใหเกิดปญญาเห็น
แจงตามความเปนจริงอีกชั้นหนึ่ง จึงชื่อวาศีลเปนเหตุใหไดสวรรคสมบัติ โภคสมบัติ และนิพพาน
สมบัติ๖๗ 
  ๒.๓.๒ จิตตสิกขา คือการฝกใหจติมีคุณภาพและสมรรถภาพ พัฒนาจิตใหใสสะอาด
ปราศจากกิเลส เปนการรวมเอาองคมรรคอีก ๓ ขอเขามาปฏิบัติรวมกัน คือ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ โดยสาระแลวคือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน สามารถ
ควบคุมตนไดดี มีสมาธ ิมีกําลังใจสูง ใหเปนจิตที่สงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจากส่ิงรบกวน
หรือทําใหเศราหมอง อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากที่สุด๖๘ ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสแก
เวรัญชพราหมณ วาสมาธิคือ การมีสติตั้งม่ัน ไมหลงลืม มีกายสงบ ไมกระสับกระสาย มีจิตแนวแน 
มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน (เจตโส เอโกทิภาวํ) และมีความผองใสภายใน๖๙ และไดทรงแสดงอานา
ปานสติสมาธิกถา ดังนี้วา  

   ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสต ิคือสมาธิที่เจริญแลวทําใหมากแลว 

                                                             
 ๖๗ พระครูกัลยาณสิทธวัิฒน ผศ.(สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู),ตายอยางไรไปสวรรค,  
หนา ๒๓๖. 
 
 ๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๙๑๕. 
 ๖๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 



๕๕ 
 

     ยอมเปนสภาพสงบ  ประณีต สดชืน่ เปนธรรมเคร่ืองอยูเปนสุข  
  และทําอกุศลธรรมชั่วรายทีเ่กิดข้ึนแลว ใหอันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว    
  เปรียบเหมือนฝุนละอองที่ฟุงข้ึนทายฤดูรอน   
  ฝนใหญ นอกฤดกูาลทําใหอันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว                                       

     ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินยันี ้ไปสูปาก็ด ีไปสูโคนไมก็ด ีไปสูเรือนวางก็ด ี
  นั่งคูบัลลังกตัง้กายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจออก มีสติหายใจเขา๗๐ 
เม่ือพระผูมีพระภาคทรงอธิบายวิธีการทําสมาธิใหภิกษุทั้งหลายไดเขาใจแลว ก็ทรง

แนะนําที่อันเปนสัปปายะ สงบ สบาย เหมาะแกการบําเพ็ญฌาน สมาธิ คือใหไปอยูในปา อยูตาม
โคนไมใหญที่พอมีรมเงาบังแดด บังฝนไดหรือไปหาเรือนที่รางวางเปลาอยูก็ไดแลวก็นั่งขัดสมาธิ ตั้ง
กายใหตรง ดํารงสติไวใหม่ันคง หายใจเขาส้ันหรือยาว ก็มีสติระลึกรู หายใจออกส้ันหรือยาว ก็มีสติ
ระลึกรู 
 การฝกสมาธิที่ถูกตองในทางพระพุทธศาสนา ตองฝกสมาธิโดยมีสติกํากับอยาง
สมํ่าเสมอ เพราะสติเปนหลักธรรมสําคัญเปนธรรมอันเอกที่จะประคองและทําใหสมาธิพัฒนาไป
ในทางที่ถูกตองเหมาะสม อีกอยางหนึ่ง สติเปนเหมือนศูนยกลางที่ทํางานรวมกับธรรมขออ่ืน 
 การกําหนดลมจะตองเอาสภาวะที่มันเปนอยู หายใจเขายาว หายใจออกส้ันเทาไร อัน
นั้นไมสําคัญ แตสําคัญที่วามันสบายอยางไร หายใจแรงหรือเบา ยาวหรือส้ัน จะตองทดลองหายใจ
ดู ถูกจริตที่ตรงไหน สบายอยางไร ลมไมขัดของ จะกําหนดตามลมก็สบายสะดวก 
 การภาวนา “พุทโธ” เปนการกําหนดลมหายใจ เวลาหายใจเขาก็กําหนด “พุท” เวลา
หายใจออกก็กําหนด “โธ” หรือไมกํากับอยูกับลมหายใจก็วาไปเร่ือย ๆ นึกในใจไป “พุท-โธ” เม่ือจิต
ผูกรวมอยูกับคําวาพุทโธ ก็ไมฟุงซานและไมมีการปรุงแตง จิตก็อยูเปนหลัก มีความสงบม่ันคงแนว
แน ก็ไมเปนจิตเศราหมอง แตจะมีความเบิกบาน มีความผองใส ก็จะมีความสุข ซึ่งคําวา ”พุทโธ” นี้ 
เปนคําที่ดีงาม เปนพระนามหรือชื่อของพระพุทธเจา แปลวา รู ตื่น เบิกบาน พระพุทธเจานั้นทรงรู
ความจริงของส่ิงทั้งหลาย รูสังขาร รูโลกและชีวิตนี้ตามความเปนจริง มีปญญาแกทุกขใหคน
ทั้งหลาย เม่ือตื่นข้ึนแลวไมมีความหลงมัวเมา มีแตความเบิกบาน จิตใจปลอดโปรงมีความสุข๗๑ 
 ๒.๓.๓ ปญญาสิกขา คือการฝกปญญาใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงทั้งหลายตามความ
เปนจริงที่เปนไปตามกฎธรรมดา มีความเกิดข้ึนแลวเส่ือมส้ินไปตามเหตุปจจัยของส่ิงนั้น และ

                                                             
 ๗๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖ – ๑๓๗. 
 ๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, พิมพคร้ังที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑ ), หนา ๑๐. 



๕๖ 
 

ยอมรับความเปนจริงทุกดาน ไมหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของส่ิงตางๆ เพราะรูชัดแลววาส่ิงทั้ง
ปวงมีสามัญลักษณะที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยจิตที่มีทาทีเปนกลางและมีสติ มีจิตใจเปน
อิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ จนถึงความหลุดพน เปนการรวมเอามรรค ๒ ขอเขามาปฏิบัติ 
คือสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ซึ่งมีหลักการพัฒนาปญญาเรียกวาปญญาวุฒิธรรม คือธรรมที่
เปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา 
 ดังนั้น จึงเห็นไดวา การฝกอบรมตนเองดวยหลักไตรสิกขา คือเรามีเจตนาฝกใหกายและ
วาจาสุจริตเรียกวามีศีลที่บริสุทธิ ์เม่ือศีลบริสุทธิ ์จิตก็สะอาด ผองใส และเม่ือหม่ันฝกจิตใหสงบ จิต
ก็เปนสัมมาสมาธิ เหมาะแกการใชงานเชนใชพิจารณาธรรม จากจิตอันประกอบดวยสตินี้เองจะ
สามารถรูเห็นการปรุงแตงของสังขาร และเกิดปญญา มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง เม่ือเพียร
ฝกอบรมตนเองดวยการเรียนรูธรรมตามความเปนจริงและฝกอบรมจิตใหเขาถึงความดับไมเหลือ
ของทุกข ก็สามารถนับวาเปนผูมีชีวิตที่มีคุณคา เพราะไดเกิดปญญาที่มีความเขาใจอยางถองแท
แลวรูชัดทุกข (สภาวะที่ทนไดยาก) ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข) ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)๗๒  และรูชัดวา “ นี้คือทุกข นี้คือเหตุใหเกิดทุกข นี้คือ
ความดับทุกข และนี้คือทางสายตรงใหบรรลุอมตธรรม”๗๓  ดวยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนเคร่ืองมือดับ
ทุกขในอริยสัจ ๔ และมรรคมีองค ๘ ตามที่กลาวมาแลวนั้นก็คือขอธรรมที่จัดรวมอยูใน ศีล สมาธิ
และปญญา 
 สรุปการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ตั้งแตเดี๋ยวนี้จะกอ
ประโยชนใหผูเตรียมพรอมอยางคุมคาคือ  ๑)ไมละเลยการทําหนาที่และไดทําหนาที่ของตนอยาง
สมบูรณ  ๒) ขวนขวายทําในส่ิงที่มักผัดผอน เพราะรูคุณคาของเวลาและชีวิตที่ความตายจะมาถึง
เม่ือไรก็ได ๓) ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันลงไดกระทั่งจิตรูสึกเปนอิสระจากส่ิงทั้งปวง   ๔)รูจัก
อารมณใกลตายที่เรียกวามรณาสันนกาล ซึ่งมีอยู ๓ ชนิด คือ กรรม กรรมนิมิตร และคตินิมิตร    ๕)
ในชวงเวลาขณะกําลังจะตายจิตมีสติสัมปชัญญะอยูกับปจจุบันขณะ   ๖)เพราะเรามี
สติสัมปชัญญะอยูกับปจจุบันขณะจนกระทั่งถึงลมหายใจเฮือกสุดทายกอนตาย เราจะสามารถ

                                                             
 ๗๒ ม.มู.(ไทย)๑๒/๙๑/๘๕. 
 ๗๓ ขุ.วิ.(ไทย)๒๖/๘๔๕/๙๘. 



๕๗ 
 

ยอมรับความตายไดดวยจิตที่กลาหาญม่ันคง   ประโยชนทั้ง ๖ ประการนี้ยอมทําให เราไมตกตํ่า
ไปสูอบายภูมิ เพราะจิตสุดทายที่จากไปดีจะมีพลังนําเราไปสูภพภูมิที่ดีอยางแนนอน๗๔ 

๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีการใหการปรึกษา  

 ๒.๔.๑ ความหมายและหลักการใหการปรึกษา 

 ธรรมชาติของคนเราโดยทั่วไปเปนผูที่มีอารมณมีความรูสึกนึกคิดมีความเขาใจมีเหตุผล 
มีความสามารถ และมีคุณคาอยูในตัวทุกคน พรอมที่จะเปล่ียนแปลงตนเองใหเจริญเติบโตทางดาน
รางกาย และจิตใจไดอยางสมบูรณเพื่อใหอยูรวมกับคนในครอบครัวและคนในสังคมไดอยางปกติ
สุขแตการที่คนเรา เกิดมีความทุกขมีปญหาและไมสามารถแกไขปญหาของตนเองไดนั้น 
นักจิตวิทยาผูใหการปรึกษาที่มี ชื่อเสียงไดใหความเห็นวา เกิดจากบุคคลนั้นมองตนเองไมตรงกับ
ความเปนจริง ไมเขาใจความรูสึก ความตองการของตนเองอยางแทจริง มีความสับสน เกิด
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม กอใหเกิดความวิตกกังวลคับของใจ หรือเก็บกดอารมณ ความรูสึกเหลานี้
จะไปปดกั้นความสามารถในการใชเหตุผลที่มีอยูในตนเอง ซึ่งจะชวยลดปญหาทางดานอารมณ
และความรูสึกที่เปนทุกขวิตกกังวลไปได ชวยใหผูรับการปรึกษา ไดสํารวจปญหา สํารวจตนเอง 
สํารวจความเปนจริงตาง ๆ ชวยใหเกิดสติและปญญา มองเห็นทางสวางในการแกไขปญหา และได
ใชความสามารถที่มีอยูในตนเองตัดสินใจแกไขปญหาดวยตนเองตอไปได  
 ดังนั้นการใหการปรึกษาหมายถึงการใหความชวยเหลือผูที่มีความสับสนหรือผูที่มีความ
ทุกขทางดานจิตใจ อารมณ ดวยการพูด คุยกันอยางมีข้ันตอนโดยผูใหการปรึกษาจะเปนผูชวย
สรางบรรยากาศของความสัมพันธที่ด ีทําใหผูมีปญหา มีความรูสึกสบายใจวาไดรับการยอมรับและ
เขาใจจึงพรอมที่จะเปดเผยความรูสึกหรือปญหาของตน  และเกิดการเรียนรูสาเหตุของปญหาที่
เกิดข้ึนจนสามารถตัดสินใจในเร่ืองตาง ๆ ไดดวยตนเองอยางเหมาะสม   
 การใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยามีหลักการ ข้ันตอน และจุดมุงหมายในการพูดคยุ ซึ่งผูให
การปรึกษาจะตองเรียนรูและฝกฝนความสามารถในการตดิตอส่ือสาร เชน การพูด การฟง การ
ซักถาม การสรุปและทบทวน เร่ืองพูดคุยกนั การแสดง กิริยาทาทางที่อบอุนเปนมิตรมองเห็นคณุคา 
และความสามารถของผูอ่ืน จะชวยใหผูมีปญหาเกิดความไว วางใจและรวมมือกนัแกไขปญหาโดย
                                                             
 ๗๔ กาญจนา จิตตวัฒน, “การบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
วัชรยาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓ ), หนา ๑๓๐. 
 



๕๘ 
 

มีจุดมุงหมายใหเกดิ  
 ๑. การเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน และเขาใจปญหา  
 ๒. มองเหน็ปญหาและตนเหตุของปญหาดวยตนเอง  
 ๓. ไดเรียนรูและหาตนเหตุของปญหาดวยตนเองสามารถตัดสินใจหาทางเลือก ในการ
แกไขปญหาไดดวยตนเอง  
 ๒.๔.๒ ลักษณะของการใหการปรึกษาท่ีด ี 
 ผูใหการปรึกษาอาจจะเปนใครก็ไดที่ยอมรับและเขาใจความทุกขของผูปวย และพรอม
ที่จะเรียนรูวิธีการชวยเหลือผูที่มีความทุกขใหสามารถปรับตัวเอง ใหมีชีวิตอยูในครอบครัว และ
สังคมตอไปไดอยางไมทุกขมากจนเกินไป ผูที่จะทําหนาทีใ่หการปรึกษาไดดี ควรมีคุณสมบตัิ
ดังตอไปนี ้ 
 ๑. มีความรู ความเขาใจเร่ืองโรคอยางถูกตอง  
 ๒. มีความเขาใจคุณคาความตองการและความสัมพันธระหวางสุขภาพรางกายและ
สุขภาพจิตของมนุษย เคารพในสิทธิสวนบุคคลที่จะเลือกตดัสินการดําเนินชีวิตของตนเอง  
 ๓. มีใจเปนกลาง ยอมรับสภาพตามความเปนจริงของผูมีปญหา  
 ๔. มีความเขาใจเห็นอกเห็นใจความทุกขของผูปวย ของบคุคล หรือสังคม ทีเ่กี่ยวของ  
 ๕. พรอมที่จะเรียนรูข้ันตอนการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และฝกฝนวิธีการติดตอ  
ส่ือสารกับผูอ่ืนจนเกิดความชํานาญเพื่อใหสามารถชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได อยางเหมาะสม  
 ๖. สามารถเก็บรักษาความลับของคนอ่ืนไดหากตองนําเร่ืองราวเหลานี้ไปปรึกษา ผูอ่ืน
จะตองปกปดหลักฐานการเปดเผยตัวผูนั้น เชน ชื่อ - สกุล ที่อยู  
 ๗. มีความประพฤตทิี่เหมาะสมเปนแบบอยางที่ดีได ยึดหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ ประจํา
จิตไดแก      เมตตา คือความอยากใหเขามีความสุข  
  กรุณา คือความอยากใหเขาพนทุกข  
  มุทิตา คือความยินดเีม่ือเขามีความสุข  
  อุเบกขา คือการวางเฉยเม่ือชวยเขาไดเพยีงเทานี ้ 
 ๘. พรอมที่จะเสียสละเวลาใหแกผูรับการปรึกษาอยางเต็มที ่แมวาบางคร้ังอาจตองไป
เยี่ยมเยือนผูรับการปรึกษาหรือผูเกีย่วของ ตามความตองการของผูรับการปรึกษา๗๕  

                                                             
 ๗๕ sirirut. ความหมายแนวคิดทฤษฎีของการปรึกษา. [ออนไลน]. แหลงที่มา :  http://www. 
blogspot.com/2010/01/blog-post_5146.html [๘พฤศจิกายน ๒๕๕๕]. 



๕๙ 
 

 ๒.๔.๓ การใหการปรึกษาตามแนวพุทธศาสนา  

  ๒.๔.๓.๑ กระบวนการปรึกษาแนวพุทธ  

 กระบวนการปรึกษาแนวพุทธ รศ.ดร. โสรีช โพธิแกว กลาวไววาเปนกระบวนการที่ชวย
ใหบุคคลสามารถพนจากสภาวะที่เปนทุกขในจิตใจได โดยใชกระบวนการ TIR 
 ๑.การเชื่อมสมาน (Tuning in) การเชื่อมสมานตัวผูใหการปรึกษากับผูรับการปรึกษา
เปรียบเสมือนการเดินไปดวยกัน  และเปนการส่ือวาฉันยินดีเปนเพื่อนเธอ แมจะยังไมเห็นโจทย
ชัดเจน แตก็เปนการรวมทางไปในที่ตาง ๆ ไมรูเหมือนกัน การเชื่อมสมานจึงเปนรากฐานของการ
ปรึกษาทางจิตวิทยาที่ดีที่สุด ที่อยูบนสัมพันธภาพที่ดีที่สุด คือเต็มไปดวยความไววางใจ 
 ๒.การพินิจรอยแยก (Identify Split) เปนการชี้ชวนใหเห็นรอบแยกระหวางความ
ตองการ ความคาดหวัง ความอยาก กับความจริงในใจของผูรับการปรึกษา ซึ่งส่ิงที่เขาทุกขเพราะ
ความคาดหวังกับความเปนจริงของโลกไมสมดุลกัน ไมเปนในทางทิศทางเดียวกัน เราตองคนหา
เพราะมันไมปรากฏใหเราเห็นอยางชัดเจน มันถูกปกปดไปดวยกลไกการปองกันตัวเต็มไปหมด 
ดังนั้นในแงของการรับรูของผูใหการปรึกษา จะตองละเอียด ซึ่งตองอาศัย ปญญา ศีล สมาธ ิ
 ๓.การเขาใจเห็นจริง (Realization)  คือภาวะที่ผูใหการปรึกษาอาศัยกระบวนการแหง
ปญญา เม่ืผูการปรึกษาเห็นปมแหงความทุกขนั้น ๆ แลวจึงอาศัยความเขาใจโลกและชีวิตอยาง
ลึกซึ้ง พาใหผูรับการปรึกษาออกจากความยึดม่ันถือม่ัน (อวิชชา)  มาสูความจริง (สัมมาทิฏฐิ)
เพื่อใหเขามีปญญาม่ันคงข้ึน มีความเขมแข็งแหงสติสมาธิเพิ่มข้ึน จนฟนมาอยูกับความจริงได
อยางอ่ิมเอิบ 
 การใหการปรึกษาตามแนวพุทธศาสนา ๗๖ มีคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ถือเปน
หลักยึดในการดําเนินชีวิต คือ อริยสัจ ๔ หรือ ความจริง ๔ ประการ  ๑) ทุกข คือ ปญหา หรือความ
ไมสบายใจ ความเดือดรอนใจของผูรับการปรึกษาที่ทําใหเขาไมสบายใจ และมาขอรับการปรึกษา  

                                                             
 ๗๖ พระมหาวิชาญ สุวิชาโน. การใหการปรกึษาตามแนววิถีพุทธ.  [ออนไลน]. แหลงที่มา :           
http://www. vitheebuddha.com/main.php?url=news_view&id...C [๘พฤศจิกายน ๒๕๕๕]. 
 

 

 



๖๐ 
 

๒) สมุทัย คือ สาเหตุของปญหาที่ทําใหเกิดความไมสบายใจ มีสาเหตุมาจากเร่ืองใด  ๓)นิโรธ 
หนทางดับทุกข หรือวิธีการแกไขปญหา  มีวิธีใดบาง โดยคนหาวิธีการแกไขปญหาหลาย ๆ วิธี ใน
การคนหาวิธีการแกไขปญหา ผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษาตองชวยกันในการคนหาวิธีการ
แกไขปญหา   ๔) มรรค คือ การนําวิธีแกไขปญหาที่ไดตัดสินใจเลือกแลว วาสามารถนําไปปฏิบัติ 
หรือแกไขปญหาของตนเองได หากนําไปใชแลวยังแกไขปญหาไมได ก็ใหกลับไปเลือกวิธีการแกไข
ปญหาใหม การใหการปรึกษาแนวพุทธศาสนา จะชวยใหทานสามารถใหการปรึกษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และประสบความสําเร็จในการแกไขปญหาของผูรับการปรึกษา 
 การนํากระบวนการปรึกษาแนวพุทธมาใชกับผูปวยระยะสุดทาย โดยมีผูใหการปรึกษา
แนวพุทธเปนผูเอ้ือใหนั้น  เพื่อใหผูปวยพิจารณาวาสังขารนี้ ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมควร
ยึดม่ันถือม่ันวาเปนตัวตนของเรา เม่ือไมยึดม่ันก็ปลอยวาง จิตก็สงบ  
 ๒.๔.๓.๒ พุทธวิธีใหการปรึกษา  

 ในสมัยพุทธกาล มีหลายเหตุการณที่พระพุทธองคและพระสาวกไดทรงมีสวนชวยเหลือ
ผูที่กําลังปวยและใกลตาย เปนการชวยเหลือที่มุงบําบัดทุกขหรือโรคทางใจโดยตรง  ดังมีบันทึกใน
พระไตรปฎดังนี้ 

  
 (๑)กรณีฑีฆาวุอุบาสก 

 คราวหนึ่งฑีฆาวุอุบาสกปวยหนัก ไดขอใหบิดาพาเขาเฝาพระพุทธองค และกราบทูลวา
ตนเองปวยหนักเห็นจะอยูไดไมนาน พระพุทธองคทรงแนะใหฑีฆาวุอุบาสกตั้งจิตพิจารณาวา   
 ๑. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา 
 ๒. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระธรรม 
 ๓. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระสงฆ 
 ๔. จักตั้งตนอยูในศีลที่พระอริยะสรรเสริญ 
 ฑีฆาวุทูลวาไดประกอบตนอยูในธรรมทั้ง ๔ ประการแลว  พระพุทธองคทรงแนะให
ฑีฆาวุพิจารณาวาสังขารทั้งปวงนั้นไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ฑีฆาวุไดพิจารณาเห็นตามนั้น 
เม่ือถึงแกกรรม  ฑีฆาวุไดบรรลุเปนพระอนาคามี๗๗ 

 

                                                             
๗๗ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 



๖๑ 
 

 (๒)กรณีของพระติสสะ 

 เปนอีกประการหนึ่งที่นาสนใจ พระติสสะลมปวยดวยโรคราย มีตุมขนาดใหญข้ึนตาม
ตัว ตุมที่แตกสงกล่ินเหม็น จนผาสบงจีวรเปอนดวยเลือดและหนอง ไมมีใครดูแล เม่ือพระพุทธองค
ทรงทราบ จึงเสด็จไปดูแลรักษาพยาบาล ผลัดเปล่ียนสบงจีวร ตลอดจนถูสรีระและอาบน้ําให  เม่ือ
พระติสสะสบายตัวและรูสึกดีข้ึน พระองคก็ตรัสวา “อีกไมนาน กายนี้จะนอนทับแผนดิน ปราศจาก
วิญญาณ เหมือนทอนไมที่ถูกทิ้งแลว หาประโยชนไมได”  พระติสสะพิจารณาตาม  เม่ือพระพุทธ
องคตรัสเสร็จ พระติสสะก็บรรลุพระอรหันต พรอมกับดับขันธไปในเวลาเดียวกัน๗๘ 
 (๓)กรณีของมัฏฐกุณฑลี 

 มีเร่ืองที่นาสนใจ เม่ือเขาอายุได ๑๕-๑๖ ปถูกพยาธิชนิดหนึ่งเบียดเบียน บิดาไมพาไป
หาหมอเพื่อรักษาเพราะกลัววาจะเสียทรัพย จนเขาปวยหนัก แตเขามีจิตที่เล่ือมใสในพระพุทธเจา 
และพระพุทธองคทรงทราบดวยพระญาณ จึงเสด็จไปยังเรือนของเขา ในขณะนั้นเขากําลังนอนอยูที่
นอกชานเรือน หันหนาเขาขางในเรือน ทําใหไมเห็นพระองค พระองคไดเปลงพระรัศมีไปวาบหนึ่ง  
เขาเห็นแสงสวางจึงนอนพลิกกลับมา เม่ือเขาเห็นพระศาสดาแลว เขาคิดในใจวาเขาอาศัยบิดาซึ่ง
เปนอันธพาล จึงไมไดเขาไปเฝาพระพุทธเจา หรือถวายทาน หรือฟงธรรม เดี๋ยวนี้แมแตมือสองขาง
ของเขาก็ยกไมไหว กิจที่ควรทําอยางอ่ืนไมมี  ดังนี้แลวไดทําในใจเทานั้นใหเล่ือมใส เพราะใจ
เล่ือมใสในพระองค (เทานั้น) จึงไปเกิดในสวรรค๗๙   
 (๔)กรณีของพระเจาสุทโธทนะ พุทธบิดา  

 เม่ือทรงอยูในภาวะใกลตาย ทรงเกิดทุกขเวทนาอยางแรงกลาจากความเจ็บปวด พระ
พุทธองคทรงทราบขาววาพระพุทธบิดาประชวรหนักมาก ไดเสด็จพรอมดวยพระสาวกเปนอันมาก
ไปทรงบําเพ็ญปตุอุปฏฐากธรรม ถวายการพยาบาลตามพุทธวิสัย กลาวคือ ในขณะนั้นพระเจาสุ
ทโธทนะไดรับการบีบคั้นจากอาการอาพาธแรงกลาจนเกิดทุกขเวทนายิ่งนัก มีพระอาการทุรนทุราย
หมดสติ พระพุทธองคทรงยกรพหัตถตั้งพระทัยอธิษฐานจิตบําบัดโรคาพาธ แลวทรงลูบที่พระเศียร
ของพระเจาสุทโธทนะ อาพาธที่หนักก็ทุเลาลงดวยพระบารมี พระอานนทยกมือลูบที่พระหัถตเบื้อง
ซายอาการขางซายก็ทุเลาลง พระราหุลยกมือลูบที่พระปฤษฎางคอาการกลาที่พระกายก็ทุเลาลง 

                                                             
๗๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 

 ๗๙ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๙๙-๒๐๐/๑๙๙-๒๐๐. 



๖๒ 
 

พระเจาสุทโธทนะทรงสําราญพระกายคลายความทุกขเวทนาอันแสนสาหัส ทรงทูลลาพระศาสดา
และลาพระบรมวงศานุวงศแลว พระองคก็เสด็จนิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพาน๘๐ 
 (๔)กรณีของนกุลปตาคหบดี 

 ไดเลาเร่ืองถวายพระสารีบุตรวา “กระผมเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวาย
อภิวาทแลวไดกราบทูลวา ‘ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคเปนผูชรา สูงอายุเปนผูเฒา มีกาย
กระสับกระสาย เจ็บปวยประจํา ขอพระผูมีพระภาคโปรดโอวาท โปรดส่ังสอนขาพระองคดวยพระ
ดํารัสที่เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกขาพระองคตลอดกาลนานเถิด’ พระผูมีพระภาค
ไดตรัสสอนกระผมดังนี้วา ‘คหบดี กายนี้เปนดังฟองไข มีเปลือกหุมไว เจ็บปวยไดงาย ดังนั้นเม่ือ
เจ็บปวยใหระลึกวา ‘เม่ือเรามีกายกระสับกระสายอยู จิตจักไมกระสับกระสาย’ ทานพึงสําเหนียก
อยางนี”้ เม่ือพระสารีบุตรไดยินแลวจึงชวยอธิบายขยายความวา การไมพิจารณาเห็นรูปโดยความ
เปนอัตตา ไมพิจารณาเห็นอัตตาวามีรูป ไมพิจารณาเห็นรูปในอัตตา หรือไมพิจารณาเห็นอัตตาใน
รูป ไมดํารงอยูดวยความยึดม่ันวา ‘เราเปนรูป รูปเปนของเรา’ เม่ือพระอริยสาวกนั้นไมดํารงอยูดวย
ความยึดม่ันวา ‘เราเปนรูป รูปเปนของเรา’ เม่ือรูปนั้นแปรผันเปนอยางอ่ืน ความโศกเศรา รํ่าไหรํา
พรรณ ความทุกขใจ และความแหงใจจะไมเกิดข้ึนแกพระอริยสาวกนั้น ในทํานองเดียวกัน เม่ือทาน
คหบดี ไมยึดม่ันวา ‘เราเปนเวทนา เวทนา เปนของเรา’ ‘เราเปนสัญญา สัญญาเปนของเรา’ ‘เราเปน
สังขาร สังขารเปนของเรา’ ‘เราเปนวิญญาณ วิญญาณเปนของเรา’ เม่ือเวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ นั้นแปรผันเปนอยางอ่ืน โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงไมเกิดข้ึน๘๑   นกุล
ปตาคหบดีเขาใจแลวไมคิดยึดม่ันในอัตตาตัวตนจึงมีจิตใจยินดีเบิกบาน  
 (๕)กรณีพระคิรีมานนท 

 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ วิหารเชตะวัน อารามของทานอนาถบิณฑิก
เศรษฐี ใกลพระนครสาวัตถี ขณะนั้น พระคิรีมานนทอาพาธหนัก พระอานนทเขาเฝาพระผูมีพระ
ภาคเจากราบทูลอาการอาพาธของพระคิรีมานนท ขอพระผูมีพระภาคเจาไดโปรดอนุเคราะหเสด็จ
เยี่ยมอาการของพระคิรีมานนท พระผูมีตรัสบอกใหพระอานนทกลาวสัญญา ๑๐ ประการแกคิรี
มานนทภิกษุ อาการอาพาธของคิรีมานนทภิกษุก็สงบระงับโดยพลัน เพราะไดฟงสัญญา ๑๐ 
ประการนั้น สัญญา ๑๐ ประการนั้นคือ อนิจจสัญญา ๑ อนัตตสัญญา ๑ อสุภสัญญา ๑ อาทีนว

                                                             
๘๐

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา ฉบับแปล วัดพระเชตุพลวิมลมังคลา
ราม ราชวรมหาวิหาร จัดพิมพ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา๒๐๖-๒๐๗. 
 ๘๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๒-๖. 



๖๓ 
 

สัญญา ๑ ปหานสัญญา ๑ วิราคสัญญา ๑ นิโรธสัญญา ๑ สัพพโลเกอนภิรตสัญญา ๑ สัพพสังขา
เรสุอนิจจสัญญา ๑ อานาปานัสสติ ๑ ๘๒ พระสูตรนี้ถือเปนประเพณีในปจจุบันวาตองสวด           
คิริมานนทสูตรใหผูปวยฟง นัยสําคัญของพระสูตรนี้ก็คือหลักการและวิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐาน
และวิปสสนากรรมฐานนั่นเอง 

 พุทธวิธีใหการปรึกษา จึงเปนวิธีที่ชวยใหผูปวยระยะสุดทาย ใหมีจิตเล่ือมใสใน
พระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ใหตั้งตนอยูในศีล พิจารณาวาสังขารทั้งปวงนั้นไมเที่ยง เปน
ทุกข เปนอนัตตา ใหพิจารณาวาเม่ือกายกระสับกระสาย จิตจักไมกระสับกระสาย การไมพิจารณา
เห็นรูปโดยความเปนอัตตา ไมพิจารณาเห็นอัตตาวามีรูป ไมพิจารณาเห็นรูปในอัตตา หรือไม
พิจารณาเห็นอัตตาในรูป ใหพิจารณาสัญญา ๑๐ ประการ  ซึ่งก็คือหลักการและวิธีการปฏิบัติ     
สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  เพราะฉะนั้นการปรึกษาแนวพุทธ  จึงเปนกระบวนการที่ชวย
ใหบุคคลสามารถพนจากสภาวะที่เปนทุกขในจิตใจได เกิดความเขาใจชีวิต (ปญญา) 

๒.๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     

พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย (ชวงสําโรง)๘๓  ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองความตาย ตาม
ทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ผลการศึกษาพบวา ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา หรือสถานที่ 
เม่ือเขาใจในความตาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท  แนวคิดและวิธีปฏิบัติตอความตายของ
พุทธทาสภิกขุเปนแนวคิดที่สอดคลองกับธรรมชาติ  การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับธรรมก็คือการทํา
ทุกส่ิงทุกอยางใหเปนไปตามหลักแหงธรรมชาติ  พุทธทาสภิกขุมีแนวคิดพื้นฐานที่ความประหยัด ใช
สอยส่ิงของเทาที่จําเปน ไมทําลายธรรมชาติ  รักษาตัวเทาที่จําเปน ไมตองหอบสังขารหนีความตาย  

พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท๘๔  ศึกษาการประยุกตใชพุทธปรัชญาในการบํารุง 
รักษาจิตผูปวย พบวา การบําบัดรักษาตองดําเนินคูกันไปทั้งดานรางกายและจิตใจ การนําหลัก 
ธรรมมาประยุกตใชในการดูแลผูปวยดานจิตใจเปนวิถีทางที่เหตุผลทางวิทยาศาสตรรองรับสงผลให

                                                             

 
๘๒

 องฺ.ทสก.(ไทย)๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๓. 
๘๓ พระมหาวันชัย ธมฺมชโย (ชวงสําโรง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองความตาย ตามทัศนะของพุทธ

ทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔-๑๑๖. 

๘๔ พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท, "การศึกษาเชิงวิเคราะห เร่ือง การประยุกตใชพุทธปรัชญาในการ
บํารุงรักษาจิตผูปวย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕, หนา ๓๕. 



๖๔ 
 

โรคทางกายหายไดไวหรือไมลุกลาม   พุทธศาสนาใชหลักสัจธรรม คือ การดูแลรักษาชีวิตตาม
ธรรมชาต ิและหลักจริยธรรม คือ การกระทําที่ถูกตองเปนประโยชนตอคนไขอยางแทจริง 

พระณัฐกิตติ อนารโท๘๕ ไดศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก ไดกลาวไววาการชวย
แกปญหาในเร่ืองความทุกขจากความตาย ในเบื้องตนจะตองทําความเขาใจใหถูกตองดวยสติและ
ปญญาตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนา จึงจะสามารถทําใหพนจากความทุกขไดและทําความเห็น
ใหถูกตองวาความตายเปนเร่ืองของทุกชีวิตจะตองพบและไดรับเหมือนกัน วิธีปฏิบัติใหไมเปนทุกข
กับเร่ืองดังกลาว โดยใหยึดหลักปฏิบัติมรณสติ  ดวยสติและปญญาอยางถูกตองคือการมีสติระลึก
ถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา อยูทุกลมหายใจเขาออก และตระหนักรูในหลัก
ความจริงของชีวิต วาทุก ๆ  ชีวิตลวนมีความตายเปนที่สุดจะหนีจากความตายไปไมได  

พระมหาสมศักดิ์  อติเมโธ(สงวนดี)๘๖  กลาวไววาการศึกษาวิจัยเร่ืองความตาย
ทางดานจิตวิทยาที่มีผลตอการศึกษาทางดานเศรษฐศาสตร  เร่ิมข้ึนในชวงทศวรรษที่ ๗๐ สวนใหญ
เปนการศึกษาความกระวนกระวายใจที่เกิดข้ึนจากความตายโดยใชแบบสอบถาม  สรุปวาในคนที่
อายุนอยมีระดับความกระวนกระวายใจ ที่ เกิดข้ึนจากความตายสูงกวา และต่ําลงในชวงวัย
กลางคน จนถึงวัยชรา  

ลดารัตน  สาภินันท๘๗  ไดศึกษาภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัว
เกี่ยวกับความตายของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีลักษณะการเตรียมตัวเกี่ยวกับความ
ตายทั้ง ๔ ดาน ที่พบมากที่สุด ดังนี้ ดานรางกาย คือ การเลือกวิธีการจัดการศพของตน ดานจิตใจ 
คือ การเห็นใจผูอ่ืนที่มีอาการปวยหนักในระยะใกลตาย และตระหนักวาความตายเปนธรรมชาติที่
หลีกเล่ียงไมได ดานจิตวิญญาณ คือ การปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนา ดานสังคม คือ การมอบ
ความรักและความหวงใย  หรือปรับความเขาใจกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน     

                                                             
 ๘๕ พระณัฐกิตติ อนารโท “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑. 

๘๖ พระมหาสมศักด์ิ  อติเมโธ, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองวิธีชนะความตายของพุทธทาสภิกขุ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๑-๖๓.. 
           ๘๗ ลดารัตน  สาภินันท,  “ภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวเก่ียวกับความตายของ
ผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๘๕-๘๘. 



๖๕ 
 

จันทิพา  สุวรรณนพ๘๘ ไดศึกษากระบวนการขัดเกลาการยอมรับความตายที่ปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบวาในสังคมไทย ซึ่งคนสวนใหญนับถือศาสนา
พุทธ ไดมีการนําหลักธรรมตาง ๆ ในพระพุทธศาสนามาสอดแทรกไวในชีวิตประจําวัน  ทั้งในการ
ปฏิบัติธรรม และในรูปแบบของการนําพุทธวิธีใหการปรึกษา โดยกัลยาณมิตรมาใหการปรึกษา เพื่อ
แกปญหา ทั้งในเร่ืองของความทุกข การยอมรับความตาย การเตรียมตัวตายกอนตาย  การแทรก
สอดพิธีกรรมตาง ๆ เชนงานศพ เพื่อใหบุคคลมองความตายเปนเร่ืองปกติ เปนเร่ืองธรรมชาติ ไมมี
ใครรูวาจะเกิดข้ึนเม่ือไรและไมมีใครหลีกหนีไดพน การนํารูปแบบการสรางกระบวนการขัดเกลามา
ใชเพื่อกอใหเกิดการยอมรับความตายทั้งในขณะปกติและในขณะที่ผูปวยเผชิญกับความตายใน
ระยะสุดทายดวยการนอมนําจิตใหยึดม่ันในพระรัตนตรัย ฝกฝน พัฒนา  เจริญมรสติ เจริญสมาธิ 
เพื่อใหเกิดสัมมาทิฏฐิและปญญา มองทุกส่ิงตามที่เปน  ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน ไม
หวาดกลัว ยอมรับความตายที่จะมาถึงอยางสงบ และมีสต ิ

สรัญญา กุมพล๘๙ ไดศึกษาเร่ืองการดูแลสุขภาพองครวมในผูปวยระยะสุดทายแบบมี
สวนรวมตามแนววิถีพุทธในบริบทวัฒนธรรมอีสาน ผลการศึกษาพบวาผูปวยระยะสุดทายมีปญหา
และความตองการดานสุขภาพองครวมลดลง มีความผาสุกทางจิตวิญญาณเพิ่มข้ึน ผูปวยเสียชีวิต
ดวยการตายที่ดี สวนใหญมีการตายอยางสงบที่บาน ผูปวยและผูดูแลมีความพึงพอใจในการ
ทํางานแบบมีสวนรวมตามแนวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมพื้นบานอีสาน 

กาญจนา จิตตวัฒน๙๐ ศึกษาการบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับวัชรยาน ผลการศึกษาพบวา  คําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ทําใหเรารูวาการได
เกิดเปนมนุษยเปนส่ิงประเสริฐสูงสุด เม่ือไดศึกษาและปฏิบัติธรรมตาม ยิ่งนับวาเปนโชคดีอยาง
ที่สุด เพราะสามารถดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ รูเทาทันการเกิดดับของรูปขันธและนามขันธ 

                                                             
๘๘ จันทิพา  สุวรรณนพ, “การศึกษากระบวนการขัดเกลาการยอมรับความตายที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๖๖. 

๘๙ สรัญญา กุมพล, “การดูแลสุขภาพองครวมในผูปวยระยะสุดทายแบบมีสวนรวมตามแนววิถี
พุทธในบริบทวัฒนธรรมอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๘๖. 

๙๐ กาญจนา จิตตวัฒน, “การบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับวัชรยาน”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๙๘–๒๐๐. 



๖๖ 
 

ที่เปนไตรลักษณ คือทุกขัง อนิจจัง และอนัตตา  การเตรียมตัวตายอยางเขาใจชีวิต ที่ตองมีการเกิด 
แก เจ็บไข และตาย  บารโดหรือสภาวะที่อยูระหวางการตายกับการเกิดใหม การปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทเนนใหลงมือปฏิบัติธรรมดวยตนเอง รูไดดวยตนเอง สามารถปฏิบัติเพื่อการ
เตรียมตัวตายไดอยางแทจริง  พิธีกรรมของพระพุทธศาสนาวัชรยานมาบูรณาการ โดยเฉพาะการ
ทําโพวาใหตนเองและใหผูอ่ืนก็ยิ่งถือวาเปนส่ิงดีซึ่งสามารถทําได เพราะสามารถชวยใหผูปวยใกล
ตายและญาต ิมีกําลังใจในการเผชิญความตายไดอยางมีสติ ไมตกใจกลัวจนลนลาน มีความอบอุน 
ประกอบดวยสันติธรรมระหวางสมาชิกในครอบครัว ทําใหผูปวยใกลตาย สามารถประคับประคอง
จิตใหเขาสูกระบวนการตายแตละข้ันตอนได และจิตออกจากรางกายไปอยางสงบ ตลอดจนญาติพี่
นองทั้งหลายก็ไมเศราโศกเสียใจ เพราะไดเห็นวาการตายจากไปนั้นเปนการตายที่ดี ไปพรอมกับ
ความสงบสันติ แสดงวาจิตของผูตายยอมไปสุคต ิ

สุวภรณ แนวจําปา๙๑ ศึกษาเร่ืองการดูแลผูปวยระยะสุดทายใกลตายเชิงพุทธบูรณา
การ ผลการศึกษาพบวาผูปวยระยะสุดทายบางคนมีประสบการณใกลตายตาง ๆ โดยมีความรูสึก
วามีรางอีกรางหนึ่ง (กายละเอียด) ออกไปจากราง  สงบ  กายละเอียดเขาไปสูอุโมงคมืดทึบ  
เหมือนกายละเอียดเขาหาแสงสวาง  มองเห็นศาสดาที่ตนนับถืออยูในแสงสวาง  มีส่ิงกีดขวาง
ระหวางกายละเอียดกับแสงสวางขณะกายละเอียดลองลอยไปกับแสง  รูสึกวาตนเองไดทองเที่ยว
ไปในที่ตาง ๆ รูสึกวาตนเองไดพบกับญาติพี่นองหรือคนรูจักที่ตายไปกอนแลว  มองเห็นความดี
ความชั่วที่เคยทําไวอยางชัดเจน  รูสึกหวงหาอาทรญาติมิตร จึงมีความรูสึกลังเลวาจะตายหรือ
กลับไปหาญาติมิตร  รูสึกวามีพลังผลักดันกายละเอียดเขาสูกายเนื้อ  ผลที่เกิดจากการมี
ประสบการณใกลตายนี้ ทําใหเกิดภาพติดตาตรึงใจ ทําใหเขาไมกลัวความตายอีกตอไป และมีเจต
คติเปล่ียนไป กลายเปนคนมีศรัทธาในศาสนา 

 

 

 
 

                                                             
๙๑ สุวภรณ แนวจําปา, “การดูแลผูปวยระยะสุดทายใกลตายเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๗. 



๖๗ 
 

                                                                                                                                                                                                   
บทท่ี ๓  

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษา
การดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี  มีวัตถุประสงคเพื่อ  ๑)ศึกษา
หลักพุทธธรรมและกิจกรรมตามแนววิถีพุทธที่เกี่ยวของกับชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา
เถรวาท  ๒)เสนอรูปแบบ (Model) การพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  ๓) 
ศึกษาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  เพื่อใหผูปวยระยะสุดทาย คลาย
ทุกข ปลอยวาง สวาง ผองใส ผูวิจัยเสนอข้ันตอนการดําเนินการวิจัยตามหัวขอตอไปนี ้
  ๓.๑ แบบของการวิจยั 
  ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 
  ๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  ๓.๔ การดําเนินการศึกษาและทดลอง 
  ๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 
๓.๑ แบบของการวิจัย  

ในการวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษา 
การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)  โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี เปนการวิจัย
กึ่งทดลอง (Quasi  Experimental  Research ) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

กระบวนการวิจัยเพื่อบรรลุวัตถุประสงคขอที่ ๑ อาศัยการวิจัยเชิงเอกสารเพื่อรวบรวม
และวิเคราะห หลักพุทธธรรมและชุดกิจกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา
และอนุฎีกา หลักการแนวคิดทฤษฎีการใหการปรึกษา เอกสารตํารา งานวิทยานิพนธ งานวิจัยที่
เกี่ยวของกับชีวิตและความตาย 

กระบวนการวิจัยเพื่อบรรลุวัตถุประสงคขอที่ ๒ อาศัยการวิจัยและวิเคราะหแนวทาง
สรางชุดกิจกรรม (Model) เพื่อนําไปปฏิบัติรวมกับการใหการปรึกษาแนวพุทธ โดยใชกระบวนการ
สังเกต การสัมภาษณ การบันทึกพฤติกรรมของผูปวย 

กระบวนการวิจัยเพื่อบรรลุวัตถุประสงคขอที่  ๓ อาศัยการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi-
experimental research) ที่มีการประเมินกอนและหลังการทดลอง (pretest - posttest design) 



๖๘ 
 

จํานวน ๑๐ ราย  จากนั้นทําการประเมินกอนการทดลอง (t1) แลวมีการจัดกระทํา (x) กับกลุม
ตัวอยาง เปนระยะเวลาตอเนื่อง ๗ วัน ๆ ละ ๑ ชั่วโมง รวมระยะเวลาทั้งหมด ๗ วัน แลวทําการ
ประเมินหลังการทดลอง (t2) ดวยเคร่ืองมือที่ใชในการประเมินอยางเดียวกันกับการประเมินกอน
การทดลอง แลวนําผลการประเมินมาทําการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน
แลว อภิปรายผลเพื่อหาคําตอบผลของการเปรียบเทียบในการวิจัย  โดยมีลักษณะดังนี ้
  

กลุม ประเมินกอนทดลอง ทดลอง ประเมินหลังการทดลอง 

กลุมตัวอยาง t1 x t2 
  
 t1   คือ ประเมินกอนทดลอง 
 x       คือ ทดลอง 
 t2    คือ ประเมินหลังการทดลอง 
 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 ๓.๒.๑ ประชากร และกลุมตัวอยาง 

  ๑) ประชากร  (Population) ไดแก  ผูปวยของโรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี 
ซึ่งปวยเปนโรคมะเร็งชนิดตาง ๆ จํานวน ๕๑ ราย ผูปวยโรคไตวายระยะสุดทาย  จํานวน ๓๔ ราย  
ที่ไดรับการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)  โดยที่ผูปวยนับถือศาสนาพุทธ มีความ
ศรัทธาในพระรัตนตรัย และมีการประกอบกิจกรรมตามแนววิถีพุทธ เชน การสวดมนต การทําบุญ
ตักบาตร การฟงธรรม เปนตน 
  ๒) กลุมตัวอยาง (Sample) ไดแกผูปวยระยะสุดทายในโครงการดูแลแบบ
ประคับประคอง (Palliative care) ของโรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี จํานวน ๑๐ ราย  ที่
สมัครใจเขารวมโครงการวิจัย ในชวงเวลาตั้งแต เดือนมกราคม ๒๕๕๖ ถึง เดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๖ 

 ๓.๒.๒ เกณฑในการคัดเขา (Inclusion  Criteria) 

  ๑. ผูปวยในโครงการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) ของโรงพยาบาล
ทายาง  จังหวัดเพชรบุรี ที่รูสึกตัวดี  สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามแนววิถีพุทธได 

  ๒. สมัครใจที่จะเขารวมการวิจยัและสามารถเขารวมกจิกรรมไดตลอด ๗ วัน 



๖๙ 
 

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
   ๓.๓.๑ เคร่ืองมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลในการวิจัย  

  ๓.๓.๒ ชุดกจิกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  
   ๓.๓.๒ เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย  

ผูวิจัยสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้  โดยการทบทวน
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชีวิตและความตาย และคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ จากนั้นดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย แลวปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ ๕ ทาน ดัง
มีรายนามดังตอไปนี้   ๑) พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ผศ.  ๒) พระเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. ๓) รศ.
ดร.เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ  ๔) ผศ.สาระ มุขดี   ๕) อาจารยวิชชุดา ฐิติโชติรัตนา เพื่อตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา   

จากนั้นนําเคร่ืองมือมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะกอนนําไปทดลองใชกับผูปวยจํานวน 
๒ ราย ในโรงพยาบาลทายาง ที่มีลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมตัวอยาง และประเมินผลการ
ทดลองใชเคร่ืองมือและปรับปรุงเคร่ืองมือ  แลวจึงนําเคร่ืองมือไปใชกับกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

   สวนท่ี ๑ ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ เปนตน ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบ (checklists) และ/หรือเติมคําลง  
ในชองวางที่กําหนด   

    สวนท่ี ๒ แบบประเมินความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา) การรับรูทาง
สังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย ดวยขอคําถามจํานวน ๑๒ ขอ   

 สวนท่ี ๓  แบบประเมินความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทายตาม
แนววิถีพุทธ ดวยขอคําถามจํานวน ๑๕ ขอ   

   สวนท่ี ๔ แบบสัมภาษณผูปวยระยะสุดทาย เกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ
ลักษณะของคําถามเปนแบบเติมคํา ในชวงกอน ระหวาง เสร็จส้ินกิจกรรม โดยใหผูปวยอธิบาย
ความรูสึกของตนเอง ผูสัมภาษณสังเกต บันทึกสีหนา แววตา น้ําเสียง คําพูด และพฤติกรรมการ
แสดงออกของผูปวย  

สําหรับสวนที่ ๒ และ ๓  ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณ ๕ ระดับ คือ ใน
ระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยกําหนดคาคะแนนไวดังนี้ 



๗๐ 
 

มากท่ีสุด หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู 
    เชนเดยีวกับขอความดังกลาวในระดบั  มากที่สุด 

 มาก  หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู 
    เชนเดยีวกับขอความดังกลาวในระดบั  มาก 
 ปานกลาง หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู 

   เชนเดยีวกับขอความดังกลาวในระดบั  ปานกลาง 
 นอย  หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู 

   เชนเดยีวกับขอความดังกลาวระดบั  นอย 
 นอยท่ีสุด หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู 

   เชนเดยีวกับขอความดังกลาวในระดบั  นอยที่สุด  
เกณฑการใหคะแนน 
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามขอคําถามในแบบสอบถามในแตละขอดังนี ้
         ขอความท่ีมีความหมายในทางบวก   ขอความท่ีมีความหมายในทางลบ 
    (คะแนน)           (คะแนน) 
 มากที่สุด        ๕     ๑ 
 มาก         ๔      ๒ 
 ปานกลาง        ๓     ๓ 
     นอย            ๒     ๔ 
 นอยที่สุด        ๑     ๕ 
ขอความที่มีความหมายในทางลบ  ไดแกขอ ๑, ๒, ๓, ๙ ในแบบประเมินสวนที่ ๒ 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ผูวิจัยใชเกณฑการแปลความหมายและกําหนดเกณฑคุณลักษณะ ในการวิจัยคร้ังนี้
ดังนี้(แบบวัดความสุขของคนไทย) 
 คะแนนเฉล่ีย   ๔.๒๑ – ๕.๐๐  หมายถึง   มีความสุขอยูในในระดับมากที่สุด 
 คะแนนเฉล่ีย   ๓.๔๑ – ๔.๒๐  หมายถึง   มีความสุขอยูในในระดับมาก 
 คะแนนเฉล่ีย   ๒.๖๑ – ๓.๔๐  หมายถึง   มีความสุขอยูในในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย   ๑.๘๑ – ๒.๖๐  หมายถึง   มีความสุขอยูในในระดับนอย 
 คะแนนเฉล่ีย   ๑.๐๐ – ๑.๘๐  หมายถึง   มีความสุขอยูในในระดับนอยที่สุด 
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 ๓.๓.๒ ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
  การวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษา

การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)  โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี  การสรางชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธในคร้ังนี้ มีแนวทางในการสรางโดย
อาศัยปจจัยสําคัญทั้งองคความรูที่ไดศึกษาคนควา และคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญทั้งดานศาสนา 
ดานจิตวิทยา ดานหลักสูตรการสอนและดานการพยาบาล ผูวิจัยไดพิจารณาความเปนไปไดของชุด
กิจกรรมอยางระมัดระวังตออุปสรรคตางๆ ที่อาจเกิดข้ึนอยางรอบคอบรัดกุม ดังนี ้ 
 ๑. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชีวิตและความตาย จากเอกสารทั้งปฐมภูมิ 
(Primary Sources) ไดแก พระไตรปฎกทั้งภาษาบาลี และภาษาไทย และทุติยภูมิ (Secondary 
Sources) ไดแก คัมภีรอรรถกถา คัมภีรฎีกา อนุฎีกา เอกสาร วารสาร ส่ิงพิมพและวิทยานิพนธ
 ๒. ศึกษาชุดกิจกรรมตามแนววิถีพุทธจากงานวิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับการพัฒนาจิต
ผูปวยระยะสุดทาย  
 ๓. กําหนดรูปแบบและองคประกอบของชุดกิจกรรมตามแนววิถีพุทธ พรอมทั้งออกแบบ
การสราง 

๔. ดําเนินการออกแบบชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ  ตามที่ไดทบทวนเอกสารงานวิจัย  
 ๕. นําชุดกิจกรรมที่ไดออกแบบแลว ปรึกษาคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ เพื่อ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา   

๖. ปรับปรุงชุดกิจกรรมตามขอเสนอของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
๗. นําไปทดลองใชกับผูปวยระยะสุดทาย  ในโรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี  ที่มี

ลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมตัวอยาง จํานวน ๒ ราย จากนั้นประเมินผลการทดลองใชชุดกิจกรรม 
และปรับปรุงชุดกิจกรรม 

๘. การนําชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ ไปใชกับกลุม
ตัวอยาง ไดแกผูปวยระยะสุดทายในโครงการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)  
โรงพยาบาลทายาง  จังหวัดเพชรบุรี  ที่รูสึกตัวดี  สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามแนววิถีพุทธได มี
ความสนใจในการเขารวมกิจกรรม  เพื่อพัฒนาจิตผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  เปน
ระยะเวลาตอเนื่อง ๗ วัน ๆ ละ ๑  ชั่วโมง โดยผานการทําแบบสอบถามและสมัครใจเขารวม
การวิจัย จํานวน ๑๐ ราย 
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แผนภูมิท่ี ๓.๑ แสดงการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพทุธ
   
ช่ือ :  ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
 เบื้องตนกอนการดําเนินกิจกรรม จะเปนการทําความรูจักคุนเคยกับผูปวย ตรวจสอบ
ความพรอมของผูปวยในการเขารวมกิจกรรม ความเชื่อ ความศรัทธาเล่ือมใสในคุณพระรัตนตรัย 
การปฏิบัติตามแนววิถีพุทธของผูปวย รวมถึงทําความเขาใจเกี่ยวกับชุดกิจกรรม การชี้แจง
สาระสําคัญของชุดกิจกรรม และขอตกลงรวมกันในการปฏิบัติระหวางการรวมกิจกรรม การเร่ิม
กระบวนการดังกลาวเปนการเตรียมความพรอมดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง ชวยใหผูปวยผอน
คลาย ปลอยวางภาระเร่ืองราวที่ติดคางในใจ ชวยใหระลึกถึงคุณงามความดีที่เคยปฏิบัติ พรอม 
เปดใจเขาสูการเรียนรู  โดยใชแบบประเมินความพรอมของผูปวยในการเขารวมโครงการ   

๑. ศึกษาหลักพุทธธรรม / งานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
กับการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย 

๒. ศึกษาการสรางชุดกจิกรรม 

๓. กําหนดรูปแบบและองคประกอบชดุกจิกรรม พรอมทั้งออกแบบการสราง 

๔. ดําเนนิการออกแบบชุดกจิกรรม 

๕. นําชุดกิจกรรมที่ไดออกแบบแลว ปรึกษาคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  

๖. ปรับปรุงชุดกิจกรรมตามขอเสนอของคณะกรรมการควบคุม

๗. ทดลองใชชุดกิจกรรม  ประเมินผลและปรับปรุง 

๘. นําชุดกิจกรรมไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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 การจัดชุดกิจกรรมตามขั้นตอนและเรียงลําดับกิจกรรมตามหลกัไตรสิกขา  โดย
แบงเปน  ๔ รูปแบบ ดังน้ี 

 กิจกรรมชุดท่ี ๑  ศีล  การจัดชุดกิจกรรมนี้  จะมุงเนนใหผูปวยมีความปกติทางกาย 
ทางวาจา ทางใจ  ไดแก การสมาทานศีล ๕ 

 กิจกรรมชุดท่ี ๒  สมาธิ  การจัดชุดกิจกรรมนี้  จะเปนกิจกรรมที่มุงเนนใหผูปวยมี
ความรูสึกผอนคลาย  เกิดสมาธิ เกิดความสงบของจิตใจ  ไดแก การสวดมนต การสวดมนตแปล 
บทอิติปโส จํานวนเทาอายุ การสวดชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ)  การสวดพระคาถาชินบัญชร   และ
การแผเมตตา   

 กิจกรรมชุดท่ี ๓  ปญญา  การจัดชุดกิจกรรมนี้ จะเปนกิจกรรมที่มุงเนนใหผูปวยเกิด
ปญญา เห็นความเปนอนิจจัง เปนทุกขของขันธ๕  ลดตัวตน ปลอยวาง ไมยึดติด เปดใจยอมรับ
ความจริงเกี่ยวกับความตาย ไดแก  การภาวนาพุทโธ (ฝกการเจริญพุทธานุสติ)  มรณสติภาวนา 
(ฝกการเจริญมรณสต)ิ  

 กิจกรรมชุดท่ี ๔  การใหการปรึกษาแนวพุทธ  เปนกิจกรรมที่ชวยผูปวยระยะ
สุดทาย ใหสามารถพนจากสภาวะที่เปนทุกขในจิตใจได โดยใชหลักพุทธธรรม  อันเปนคําสอนของ
พระพุทธเจา   ซึ่งมีผูวิจัยเปนผูใหการปรึกษาที่จะเอ้ือใหผูปวยไดพิจารณาในเร่ืองที่เปนทุกขจนเกิด
ความเขาใจชีวิต (ปญญา)  เห็นอนิจจังของสังขาร  ปลอยวาง ไมยึดม่ันถือม่ัน มีความสวาง และ
ผองใส พรอมกันนี้จะเลานิทานธรรมบท ใหผูปวยระยะสุดทายฟง 

 
ชุดกิจกรรม 

เพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสดุทายตามแนววิถพีทุธ 

กิจกรรมชุดท่ี ๑   

ศีล 
๑. สมาทานศีล๕   

๒. การตักบาตรพระภิกษุสงฆ 

กิจกรรมชุดท่ี ๒  

สมาธ ิ

๓.  การสวดมนต และการแผเมตตา 

        - การสวดมนต    

        - บทอิติปโส จํานวนเทาอายุ    

        - การสวดชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ)  
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        - การสวดพระคาถาชนิบญัชร   

              - การแผเมตตา   

 กิจกรรมชุดท่ี ๓  

ปญญา 

๔.  การภาวนา  

        - พุทโธ  (ฝกการเจริญพุทธานุสต)ิ  

        - มรณสติภาวนา (ฝกการเจริญมรณสต)ิ 

กิจกรรมชุดท่ี ๔  ๕.  การใหการปรึกษาแนวพทุธ 

 ๖.  นิทานธรรมบท 

 
ตารางท่ี ๓.๒  แสดงรูปแบบของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจติของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถพีุทธ 
 

กิจกรรมท่ี ๑ การสมาทานศีล ๕  
วัตถุประสงค เพื่อใหผูปวยมีความถึงพรอมดวยศีล๕  
สาระสําคัญ 
 ศีลหมายถึงส่ิงที่เปนปกติวิสัยที่มีอยูประจําในทุกคนเปนธรรมดา  การมีศีล เพื่อฝกให
กาย วาจา ของตนสะอาด ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืน ๆ และฝกใจไมใหคิดรายตอ
ผูอ่ืน หม่ันเพียรปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจาดวยจิตใจที่ม่ันคง 
อุปกรณ คําสมาทานศีล ๕  
การจัดหอง  
 หอง Palliative Care ซึ่งมีพระพุทธรูป แจกันดอกไม ธูปเทียน หรือภาพของพระพุทธเจา 
หรือพระอริยสงฆที่ผูปวยเคารพบูชามาใหเปนเคร่ืองระลึกถึง หรือที่บานของผูปวย โดยผูนํากลุม
และญาตินั่งบนเกาอ้ี  ใหผูปวยนอน/นั่งบนเตียง รูปแบบไมเปนทางการ ใหเหมาะสมกับภาวะ
สุขภาพของผูปวย  เงียบไมถูกรบกวนจากภายนอก เอ้ือตอการใชเสียงและการรับฟง 
ระยะเวลา  ๕ นาท ี
ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม 
 ๑. ผูวิจัยกลาวทักทายผูปวย  และญาต ิ
 ๒. ผูนําชี้แจงวัตถุประสงค ความสําคัญของกิจกรรม  
 ๓. เชิญชวนผูปวยและญาติรวมกจิกรรมสมาทานศีล ๕ พรอมๆ กัน 
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 ๔. เม่ือสมาทานศีล ๕ จบแลว เปดโอกาส ใหผูปวยและญาติซักถามขอสงสัย 
อานิสงสโดยยอของศีล 
 คํากลาวสรุปหลังจากที่พระทานใหศีลวามี ๓ ประการ คือ 
  ศีลเปนเหตุใหไปสูสุคติ (สีเลนะ สุคติง ยันติ) 
  ศีลเปนเหตุใหไดโภคทรัพย (สีเลนะ โภคะสมัปะทา) 
  ศีลเปนเหตุใหถึงพระนพิพาน (สีเลนะ นิพพตุิง ยันต)ิ 

กิจกรรมท่ี ๒ การสวดมนตและการแผเมตตา 
วัตถุประสงค  
 การสวดมนตไหวพระ เพื่อใหผูปวยไดรูสึกผอนคลาย เปนสวนหนึ่งที่ทําใหจิตมีสมาธิ ไม
ฟุงซาน และเม่ือจิตมีสมาธ ิจะทําใหเกิดความสงบ  
สาระสาํคัญ 
  การสวดมนตไหวพระ เปนการเคารพบูชาพระรัตนตรัย  ใหตั้งสติพิจารณาอักษร หรือคํา 
หรือความหมาย  หรือตั้งสติรูที่ ลมหายใจ สวดมนตควรจะรูคําแปล เพื่อจะไดปญญา แมยังแปลไม
ออก ใจควรเล่ือมใส ศรัทธา นอมนําจิตใจ สวดบูชา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  
อุปกรณท่ีจําเปน 
  ๑. บทสวดมนต (พรอมคําแปล) 

 ๒. บทสวดอิติปโส (พรอมคําแปล) 
 ๓. บทสวดชัยมงคลคาถา  (พรอมคําแปล) 
       ๔. บทสวดพระคาถาชินบัญชร  (พรอมคําแปล) 

ระยะเวลา  ๓๐ – ๕๐ นาที 
ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม 
 ๑. ผูนํากลาวทักทาย ผูปวยและญาต ิ
 ๒. ผูนําเกร่ินนําและเชิญใหผูปวยและญาติสงบใจ ผอนคลาย  
 ๓. ผูนําชวนใหผูปวยและญาติรวมสวดมนตพรอมๆ กัน 
 ๔. เม่ือสวดมนตจบแลว เปดโอกาส ใหผูปวยและญาติซักถามขอสงสัย 
อานิสงสของการสวดมนต 

 การสวด อิติป โส ภควา อรหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจรณสัมปนโน สุคโต โลกวิทู อนุตต
โรปุริสธมัมสารถิ สัตถา เทวมนุสสานัง พุทโธ ภควาต.ิ เปนการกลาวถึงพระพุทธคุณขององคสมเด็จ
สัมมาสัมพุทธเจา จิตจะเปนกุศลประกอบดวยโสภณธรรม เปนความดีอยางหนึ่ง  การสวดอิติปโส
เทาอายุ หรือสวดอิติปโสเทาอายุบวก ๑  จิตจะเขมแข็ง ปญญาดี หลับสบาย มีสมาธิ  
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พุทธชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ) คาถาแหงชัยชนะอันยิ่งใหญของพระพุทธองค มงคล
คาถาที่ใชสวดเพื่อปองกันภัยและเอาชนะอุปทวันตราย 
 อยางไรก็ดี การสวดมนต ไมวาจะบทใดคาถาใดก็ตาม ส่ิงที่ผูปฏิบัติไดประโยชนแนนอน
คือ สมาธิจากจิตที่สงบนิ่ง  
การแผเมตตา 
วัตถุประสงค  เพื่อใหจิตใจสงบ 
สาระสาํคัญ  
 การเจริญเมตตา เพื่อใหจิตของตน พนจากพยาบาท ถาตองการจะแผเมตตา ใหนึกถึง
คําภาวนา  นึกภาวนาไป ๆ จะกี่คร้ัง  ก็ตามตองการ  ยิ่งมากเทาไร  ก็จะยิ่งทําใหจิตใจสงบยิ่งข้ึน ทํา
ใหจิตมีอานุภาพมีพลังมากข้ึน 
อุปกรณ บทแผเมตตา   
ระยะเวลา  ๕ นาท ี
ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม 

๑.ผูนําชี้แจงวัตถุประสงค ความสําคัญของกิจกรรม ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
๒.เชิญชวนผูปวยและญาติรวมกิจกรรมแผเมตตา พรอม ๆ กัน 
๓.เม่ือแผเมตตาจบแลว เปดโอกาส ใหผูปวยและญาติซกัถามขอสงสัย 

กิจกรรมท่ี ๓  การภาวนาพุทโธ  (ฝกการเจริญพุทธานุสติ)  
วัตถุประสงค เพื่อใหเกิดสมาธิ เกดิปญญา 
 การระลึกถึงพระพุทธเจา ดวยความกตัญูรูพระมหากรุณาธิคุณ พระบริสุทธิคุณและ
พระปญญาธคิุณ และระลึกถึงความเมตตากรุณาของครูผูเฝาอบรมส่ังสอนเรา ทําใหเราสามารถ
เดินอยูในวิถีธรรมไดอยางถูกตองม่ันใจ  และประสบผลสําเร็จจนกระทั่งมีจิตตื่นรู   
สาระสําคัญ          
 คําวา "พุทโธ" คือ รู ตื่น เบิกบาน รูคือรอบรูหรือปญญา ตื่นคือเห็นแจงส่ิงทั้งหลายตาม
ความเปนจริง เบิกบานคือมีความสุขแชมชื่นปราศจากกิเลสทั้งปวง ซึ่งแสดงนัยถึงพระปญญาธิคุณ
และพระบริสุทธิคุณของพระพุทธองค  เราสามารถใชคํานี้เปนคําบริกรรมเพื่อระลึกถึงพระพุทธองค 
ซึ่งเรียกวา "พุทธานุสสต"ิ  
 การบริกรรม "พุทโธ" เปนการนอมใจของเราใหระลึกถึงพระพุทธองค เสมือนหนึ่งพระ
พุทธองคทรงประทับอยูเบื้องหนา เราจะทําอะไรก็ตาม ใหเรานึกถึงและขอบารมีของพระพุทธองค 
การฝกควบคุมจิตใจใหจดจอแนวแนอยูกับ "พุทโธ" โดยไมเปล่ียนแปลงจนกวาจะหยุดทํา จิตของ
เราก็จะรวมเปนสมาธิ สติของเราก็จะเกิด  
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 นั่งขัดสมาธิ ผูบําเพ็ญสมาธิควรนั่งขัดสมาธิราบ คือ ใหขาขวาทับขาซาย และมือขวาทับ
มือซาย วางมือหงายไวบนหนาตัก ตั้งตัวตรงมองทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๒ ศอก  หรือ
นอนหงายแลวหลับตา มีสติสัมปชัญญะระลึกรูสึกตัวอยูเสมอ กําหนดลมหายใจเขาออก พรอม
กับระลึกถึงพระพุทธคุณเปนหลัก   
ทักษะท่ีจําเปนของผูนํา มีความรูความเขาใจดี เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐาน และมีทักษะเปนอยางดี
เร่ืองภาวนา  "พุทโธ" 
อุปกรณ  - 
ระยะเวลา  ๕ - ๑๐ นาที 
ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม 

๑. ผูนําเชิญชวนใหผูปวยนอมใจสูความสงบตามลมหายใจเขาออก 
๒. ขณะหายใจเขานึกถึงพระพทุธคุณ วา “พุท” 
๓. ขณะหายใจออกนึกถึงพระพุทธคณุ วา “ โธ” 

 ๔. เม่ือภาวนาจบแลว เปดโอกาส ใหผูปวยและญาติซักถามขอสงสัย  และใหปฏิบัติ
ตอเนื่องเม่ือมีเวลาวาง  / ขณะลางไต / กอนนอน  

 ๕ .เสร็จเรียบรอยแลว  แผเมตตา 
กิจกรรมท่ี ๔. มรณสติภาวนา (ฝกการเจริญมรณสติ) 
วัตถุประสงค  เพื่อใหมีประสบการณในการฝกเจริญมรณสติ และสามารถนําไปใช เพื่อความ
พรอมที่จะจากไปอยางสงบสุข 
สาระสาํคัญ  
 การเจริญมรณสติระลึกถึงความเปนอนิจจังของสรรพส่ิงรวมทั้งชีวิตของเรา ซึ่งมีคุณคา
มหาศาลเพราะกวาจะไดเกิดเปนมนุษยนั้นแสนยาก และเม่ือเกิดแลว ชวงเวลาของการมีชีวิตอยูก็
ส้ันนิดเดียว จะตายเม่ือไรก็ได ดังนั้นเราจึงควรใชเวลาในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคา ทําส่ิงที่
ประเสริฐใหคุมคาของชีวิตดวย เพราะเปนวิธีกําจัดทุกข สามารถพัฒนาจิตใหยกระดับสูงข้ึน ๆ มี
ศักยภาพเต็มเปยมในการชวยแผเมตตาแผกรุณาไปใหผูอ่ืนพนทุกขดวย  

  การพิจารณาธรรมชาติของชีวิตอันประกอบไปดวย ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ตามพุทธธรรม  จะ
ชวยใหเขาใจความจริงของชีวิตวา ชีวิตตองเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไมหยุดนิ่ง ไมเที่ยง ส่ิงตาง ๆ ที่
เกิดข้ึนในชีวิตของมนุษยจะเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ ที่มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป การ
เขาใจธรรมชาติของชีวิต จะชวยใหเขาใจความจริง ยอมรับการเปล่ียนแปลง กลาเผชิญการ
เปล่ียนแปลง  
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ทักษะท่ีจําเปนของผูนํา 
 ๑. มีความรูความเขาใจดีเกี่ยวกับเร่ืองชีวิตและความตาย ภาวะใกลตาย 

๒. มีความรูความเขาใจดีในหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับขันธ ๕ กฎไตรลักษณ  อริยสัจ ๔  
กฎแหงกรรมและการเวียนวายตายเกิด มรณสติ  และภาวะใกลตายทางพระพุทธศาสนา 
อุปกรณ บทพิจารณาสําหรับการเจริญมรณสติ 
ระยะเวลา  ๕ – ๑๐ นาท ี
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

๑. ผูนําเกร่ินนําชี้แจงการทํามรณสติภาวนาเบื้องตน 
๒. ใหปวยนอนราบบนเตียง ถอดแวน และส่ิงที่รัดตรึงตางๆ ใหรางกายอยูในสภาพที่ผอน
คลาย ตามลมหายใจเขาออกชาๆ ผอนคลาย เบาสบาย 
๓. ใหผูปวยบอกความรูสึกที่เกิดข้ึนระหวางการเจริญมรณสติ   

กิจกรรมท่ี ๕. การใหการปรึกษาแนวพุทธ   
 เปนกระบวนการที่ชวยผูปวยระยะสุดทาย ใหสามารถพนจากสภาวะที่เปนทุกขในจิตใจ
ได โดยใชหลักพุทธธรรม  อันเปนคําสอนของพระพุทธเจา   ซึ่งมีผูใหการปรึกษาเปนผูเอ้ือใหผูปวย
ไดพิจารณาจนเกิดความเขาใจที่ชัดเจน  ในเร่ืองที่เปนทุกขจนเกิดความเขาใจชีวิต (ปญญา) 
การศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยใชหลักธรรม ไดแกขันธ ๕ กฎไตรลักษณ  อริยสัจ ๔  หลักกรรมและการ
เวียนวายตายเกิด มรณสติ 
กิจกรรมท่ี ๖. นิทานธรรมบท   
 ในสมัยพทุธกาล  มีหลายเหตกุารณที่พระพุทธองคและพระสาวกไดทรงมีสวนชวยเหลือ
ผูที่กําลังปวยและใกลตาย  เปนการชวยเหลือทีมุ่งบําบัดทกุขหรือโรคทางใจโดยตรง  ดังมีบันทึกใน
พระไตรปฎก   

 ๑. ฑีฆาวุอุบาสก 

 ๒. พระติสสะ 

 ๓. มัฏฐกุณฑลี 

 
(รายละเอียดท่ีสมบูรณอยูในภาคผนวก)  

 



๗๙ 
 

๓.๔  การดําเนินการศึกษาและทดลอง 

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยแบงเปน  ๔  ระยะ  ดังนี ้

 ระยะที่ ๑ ระยะที่ทําการทดสอบกอนอบรม (pretest) กลุมทดลอง โดยใชแบบสอบถาม
งานวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  
 ระยะที่ ๒ ดําเนินชุดกิจกรรม โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินกิจกรรม รวมกับผูปวยและญาติ
จากนั้นแนะนําให ผูปวยและญาติ ปฏิบัติกิจกรรมทุกวัน ๆ ละ ๖๐ นาที  เปนเวลา ๗ วัน              
(ดังแสดงไวในตารางที่ ๓.๒  แสดงรูปแบบของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย
ตามแนววิถีพุทธ) 
 ระยะที่ ๓ หลังจากเสร็จส้ินการปฏิบัติกิจกรรมตามชุดกิจกรรมแลว ทําการทดสอบหลัง
ฝกอบรม (posttest) โดยใชแบบสอบถามซึ่งเปนชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการฝกอบรม 
(pretest) 
 ระยะที่ ๔ นําคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถามงานวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจติของ
ผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพทุธ มาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป 
  
๓.๕  การวิเคราะหขอมลู และสถิติท่ีใชในการวเิคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล เปนการนําเอาผลการดําเนินการตามกระบวนการทุกข้ันตอน มา
วิเคราะห ประมวลผล  ตีความ  และสรุปผลการประเมินโครงการวิจัย  โดยการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 ๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ   

 ๓.๕.๒ การวิเคราะหขอมูลเชิงคณุภาพ   

 ๓.๕.๑  การวเิคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลที่ได
จากกลุมตัวอยางโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  ดังนี้  

 ๑. สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ขอมูลสวนบุคคลนํามาหาคารอยละ 
(percentage) คาเฉล่ีย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

 ๒.  สถิติอางอิง (Interferential statistics) การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนดาน
ความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา) การรับรูสังคมและส่ิงแวดลอม และความผาสุกทางจิต
วิญญาณ  ทั้งกอนและหลังการทดลองของผูปวยที่เขารวมกิจกรรมการพัฒนาจิตของผูปวยระยะ
สุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยใชสูตร  t- test แบบ Paired test 



๘๐ 
 

 
๒ 

N - ๑ 

 

สูตรการคํานวณหาคาสถิติในการวิจัยคร้ังน้ี  มดีังน้ี 

 ๑.  คารอยละ (Percentage) 

 สูตรคือ       
                             เม่ือ P แทน     รอยละ 
  f แทน     ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนคารอยละ 
  N แทน     จํานวนความถี่ทั้งหมด  

 ๒.  คาเฉลี่ย (Mean)   

             เม่ือ          แทน    คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 

   แทน    ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนนกบัความถี่ของคะแนน 
   N แทน    จํานวนขอมูลตัวอยาง 

๓. คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation  :  S.D.)  จากสูตร 
 

   S.D. =     ∑( x ̄– x )          
 
  เม่ือ S.D. แทน     คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 X       แทน     คาคะแนนแตละตัว 
  แทน     คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
 ∑ แทน     ผลรวม 
 N แทน     จํานวนขอมูลทั้งหมด 

 ผูวิจัยนําแบบบันทึกขอมูลสวนตัว และคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม                             
ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมจาก
ผูปวยมาทําการวิเคราะหหาคาสถิติ ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คือความถี่  รอยละ 
คาเฉล่ีย ( X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียกอนและ
หลังไดรับกิจกรรม โดยใช Paired test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ p-value ≤ ๐.๐๑ นํา
คาเฉล่ียกอนทดลองและหลังทดลองมาเปรียบเทียบเพื่อวิเคราะหผลของการทดลองดานตาง ๆ 

  



๘๑ 
 

 ๓.๕.๒ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การสัมภาษณ  
และบันทึกพฤติกรรมของผูปวยระยะสุดทาย  ขณะดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต  เกี่ยวกับการ
ซักถาม การตอบคําถาม การพูดคุย การใหการปรึกษา สังเกตสีหนา แววตา น้ําเสียง คําพูด และ
พฤติกรรมการแสดงออกของผูปวย เปนตน จากนั้นนํามาวิเคราะหตีความสรุปเชื่อมโยง
ความสัมพันธเชิงเหตุผลในประเด็นที่ศึกษา  ผลกระทบ  ปญหาและอุปสรรคที่พบ  ตลอดจนถึงแนว
ทางแกไข 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



๘๒ 
 

                                                                                                                                                                                                   
          

บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  : 
กรณีศึกษาการดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี  มีวัตถุประสงคเพื่อ  
๑) ศึกษาหลักพุทธธรรมและกิจกรรมตามแนววิถีพุทธที่เกี่ยวของกับชีวิตและความตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เสนอรูปแบบ (Model) การพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนว
วิถีพุทธ  ๓) ศึกษาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  เพื่อใหผูปวยระยะ
สุดทาย คลายทุกข ปลอยวาง สวาง ผองใส ผูวิจัยจักไดนําเสนอลําดับการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี ้

 ๔.๑  วิเคราะหขอมูลทั่วไป 

     ๔.๒  วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรู
ทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต
ของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 

  ๔.๓ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย
กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 

๔.๔ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรู
ทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต
ของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 

  ๔.๕ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย 
หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 

 ๔.๖ วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคะแนนเฉล่ีย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   P - Value    
ดานความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม ความผาสุกทาง
จิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของ
ผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 



๘๓ 
 

  ๔.๗ วิเคราะหแบบสัมภาษณเกี่ยวกับความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การ
รับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย 
 

๔.๑ วิเคราะหขอมูลท่ัวไป 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงขอมูลทั่วไปของผูปวย ที่เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย
ตามแนววิถีพุทธ โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี เกี่ยวกับ เพศ อายุ การศึกษา  การวินิจฉัยโรค   
ระยะเวลาปวยดวยโรคเร้ือรัง  ระยะเวลาของการปวยเจ็บระยะสุดทาย  เม่ือจําแนกเปนรายบุคคล 

 

ผูปวย
รายท่ี 

เพศ อาย ุ การศกึษา การวินิจฉัยโรค 
ระยะเวลา

ปวย 

ปวยระยะ
สุดทาย 

๑ ช. ๔๑ ประถม มะเร็งเตานม ๒ ป ๖ เดือน 

๒ ช.. ๗๖ ประถม มะเร็งตอมน้ําเหลือง ๒ ป ๑ เดือน 

๓ ญ. ๔๙ ประถม มะเร็งปากมดลูก ๑ ป ๑ เดือน 

๔ ช. ๕๙ ประถม มะเร็งปอด ๑ เดือน ๑ เดือน 

๕ ญ. ๖๒ ประถม ไตวายเร้ือรัง ๑ ป ๖ เดือน 

๖ ช. ๗๒ ประถม มะเร็งปอด ๖ ป ๑ เดือน 

๗ ญ. ๕๙ ต่ํากวา

ประถม 
มะเร็งเตานม ๗ เดือน ๑ เดือน 

๘ ช. ๗๗ ประถม มะเร็งลําไส ๕ ป ๒ เดือน 

๙ ช. ๖๘ มัธยม ไตวายเร้ือรังระยะ

สุดทาย 
๓ ป ๒ เดือน 



๘๔ 
 

๑๐ ช. ๔๑ มัธยม ไตวายเร้ือรังระยะ

สุดทาย 
๓ ป ๒ เดือน 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงขอมูลทั่วไปของผูปวย ที่เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย
ตามแนววิถีพุทธ โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี เกี่ยวกับระดับความรูสึกตัว  การชวยเหลือ
ตนเอง  การรับประทานอาหาร    เม่ือจําแนกเปนรายบุคคล 

ผูปวย
รายท่ี 

ระดับความรูสกึตัว การชวยเหลือตนเอง 
การรับประทาน

อาหาร 
๑ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  

พูดคุยรูเร่ือง 
ลุกนั่ง 

ชวยเหลือตนเองไดบนเตียง 
รับประทานอาหาร 

ไดนอย 
๒ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ พูดคุย

รูเร่ือง 
ชวยเหลือตนเองไดด ี รับประทานอาหาร 

ไดเปนปกต ิ
๓ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  

พูดคุยรูเร่ือง 
ชวยเหลือตนเองไดด ี

รับประทานอาหาร 
ไดเปนปกต ิ

๔ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  
พูดคุยรูเร่ือง 

ชวยเหลือตนเองไดด ี
รับประทานอาหาร 

ไดนอย 
๕ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  

พูดคุยรูเร่ือง 
ลุกเดนิ  ชวยเหลือตนเองได

บริเวณขางเตียง 
รับประทานอาหาร 

ไดนอย 
๖ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  

พูดคุยรูเร่ือง 
ชวยเหลือตนเองไดด ี

รับประทานอาหาร 
ไดเปนปกต ิ

๗ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  
พูดคุยรูเร่ือง 

ลุกเดนิ  ชวยเหลือตนเองได
บริเวณขางเตียง 

รับประทานอาหาร 
ไดนอย 

๘ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  
พูดคุยรูเร่ือง 

ลุกนั่ง 
ชวยเหลือตนเองไดบนเตียง 

รับประทานอาหาร 
ไดนอย 

๙ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  
พูดคุยรูเร่ือง 

ลุกเดนิ  ชวยเหลือตนเองได
บริเวณขางเตียง 

รับประทานอาหาร 
ไดนอย 
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๑๐ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  
พูดคุยรูเร่ือง 

ชวยเหลือตนเองไดด ี
รับประทานอาหาร 

ไดเปนปกต ิ

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงขอมูลทั่วไปของผูปวย  ที่เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย
ตามแนววิถีพุทธ โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี  เม่ือจําแนกเปนรายบุคคล คิดเปนรอยละ 
(percentage) 
 

เพศ 
คน(%) 

หญิง 
๔ (๔๐%) 

ชาย 
๖ (๖๐%) 

อาย ุ
คน(%) 

๔๑ – ๕๐ป  
๓ (๓๐%) 

๕๑ – ๖๐ ป 
๒ (๒๐%) 

๖๑- ๗๐ ป 
๒ (๒๐%) 

๗๐ ปข้ึนไป 
๓ (๓๐%) 

ระดับการศกึษา 
คน(%) 

ต่ํากวาประถม
๑(๑๐%) 

ประถม 
๗ (๗๐%) 

มัธยม 
๒ (๒๐%) 

ปริญญาตรี 
- 

ระยะเวลาปวย 
คน(%) 

๐ - ๑ ป 
๔ (๔๐%) 

๒ - ๓ ป 
๔ (๔๐%) 

๔ - ๕ ป 
๑(๑๐%) 

๖  ปข้ึนไป 
๑(๑๐%) 

 
เจ็บปวยระยะ

สุดทาย 
คน(%) 

๑ เดือน 
๕ (๕๐%) 

๒ เดือน 
๒ (๒๐%) 

๔ เดือน 
๒ (๒๐%) 

๖ เดือน 
๑(๑๐%) 

 
วินิจฉัยโรค 

คน(%) 
โรคมะเร็งชนิดตาง ๆ 

๗ (๗๐%) 
ไตวายเร้ือรังระยะสุดทาย 

๓ (๓๐%) 
ระดับความ

รูสึกตัว 
 คน(%) 

รูสึกตัวดี การรับรูปกติ พูดคุยรูเร่ือง 
๑๐ (๑๐๐%) 

 
การชวยเหลือ

ตนเอง 
คน(%) 

 

ลุกนั่ง  ชวยเหลือ
ตนเองไดบนเตยีง    

    ๒ (๒๐%)     

ลุกเดนิ  ชวยเหลือตนเอง
ไดบริเวณขางเตียง 

๓ (๓๐%) 

ชวยเหลือตนเองไดดี  
 

 ๕ (๕๐%) 
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การรับประทาน
อาหาร 
คน(%) 

ใหอาหารทางสายยาง 
- 

รับประทานอาหารได 
นอย       

๖ (๖๐%)   

รับประทานอาหารได
เปนปกติ         

 ๔ (๔๐%)  
 จากตารางที่ ๔.๑ - ๔.๓ แสดงสรุปขอมูลทั่วไปของผูปวยระยะสุดทาย ที่เขารวม
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี 
เกี่ยวกับเพศ อายุ การศึกษา การวินิจฉัยโรค ระยะเวลาปวยดวยโรคเร้ือรัง เวลาปวยระยะสุดทาย 
ระดับความรูสึกตัว การชวยเหลือตนเอง การรับประทานอาหาร  เม่ือจําแนกเปนรายบุคคล คิดเปน
รอยละ (percentage)  
 ดานเพศ  พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๖ คน คิด
เปน รอยละ ๖๐.๐ และเพศหญิง จํานวน ๔ คน คิดเปน รอยละ ๔๐.๐ ตามลําดับ 

ดานอายุ  พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญ อายุ ๔๑ – ๕๐ ป ซึ่งเทากับ
อายุ ๗๐ ปข้ึนไป  จํานวน ๓ คน  คิดเปน รอยละ ๓๐.๐  และอายุ ๕๑–๖๐ ป ซึ่งเทากับอายุ ๖๑–
๗๐ ป  จํานวน ๒ คน  คิดเปน รอยละ ๒๐.๐ ตามลําดับ 
 ดานระดับการศึกษา พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา จํานวน ๗ คน คิดเปน รอยละ ๗๐.๐   มีการศึกษาระดับมัธยม จํานวน ๒ คน คิดเปน 
รอยละ ๒๐.๐  ระดับต่ํากวาประถม จํานวน ๑ คน คิดเปน รอยละ ๑๐.๐ตามลําดับ  
 การวินิจฉัยโรค พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญปวยเปนโรคมะเร็ง  
จํานวน ๗ คน คิดเปน รอยละ ๗๐.๐  ปวยเปนโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทาย จํานวน ๓ คน คิดเปน
รอยละ ๓๐.๐  ตามลําดับ 
 ระยะเวลาเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญมี
ระยะเวลาปวย ๐-๑ ป จํานวน ๔ คน ซึ่งเทากับระยะเวลาปวย ๒-๓ ป  คิดเปน รอยละ ๔๐.๐   และ
มีระยะเวลาปวย ๔-๕ ป จํานวน ๑ คน  ซึ่งเทากับระยะเวลาปวย ๖ ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ ๑๐.๐ 
ตามลําดับ 
 ระยะเวลาของการเจ็บปวยระยะสุดทาย พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวน
ใหญผูปวยมีการเจ็บปวยระยะสุดทาย ๑ เดือน  จํานวน ๕ คน คิดเปน รอยละ ๕๐.๐   เจ็บปวย
ระยะสุดทาย ๒ เดือน  จํานวน ๒ คน ซึ่งเทากับเจ็บปวยระยะสุดทาย ๔ เดือน คิดเปน รอยละ 
๒๐.๐   เจ็บปวยระยะสุดทาย ๖ เดือน จํานวน ๑ คน คิดเปน รอยละ ๑๐.๐ ตามลําดับ 
 ระดับความรูสึกตัว พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง ทั้งหมดรูสึกตัวดี การรับรู
ปกติ พูดคุยรูเร่ือง จํานวน ๑๐ คน คิดเปน รอยละ ๑๐๐.๐    
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 การชวยเหลือตนเอง พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญชวยเหลือตนเอง
ไดดี  จํานวน ๕ คน คิดเปน รอยละ ๕๐.๐   ลุกเดิน ชวยเหลือตนเองไดบริเวณขางเตียง  จํานวน   
๓ คน คิดเปน รอยละ ๓๐.๐    ลุกนั่ง  ชวยเหลือตนเองไดบนเตียง  จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ 
๒๐.๐   ตามลําดับ 
 การรับประทานอาหาร พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญรับประทาน
อาหารไดนอย  จํานวน ๖ คน คิดเปน รอยละ ๖๐.๐   รับประทานอาหารไดเปนปกติ จํานวน ๔ คน 
คิดเปน รอยละ ๔๐.๐    ตามลําดับ 
๔.๒  วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูทาง
สังคมและสิ่งแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย  กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
จิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  

ตารางท่ี ๔.๔  แสดงผลวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  
การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย กอนการทดลองใชชุดกิจกรรม 

ขอท่ี ความรูสกึของจิตใจ  S.D. ระดับ อันดับ 

๑. ขณะนี้ทานรูสึกหงดุหงิด ๓.๓๐ ๑.๔๙ ปานกลาง ๒ 

๒. ทานรูสึกเปนภาระของผูอ่ืน ๒.๕๐ ๑.๓๕ นอย ๔ 

๓. ทานเปนหวงคนทีท่านรัก ๒.๙๐ ๑.๗๙ ปานกลาง ๓ 

๔. การสวดมนต  ทําใหจติใจของทานสงบ ๔.๒๐ ๐.๗๙ มาก ๑ 

 รวม ๓.๒๓ ๑.๓๖ ปานกลาง  

ขอท่ี ความเขาใจ(ปญญา)  S.D. ระดับ อันดับ 

๕. ทานตองการใหอภัย  คนทีเ่คยลวงเกนิทาน ๔.๑๐ ๑.๒๙ มาก ๑ 

๖. ทานตองการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด  ๓.๒๐ ๑.๐๓ ปานกลาง ๔ 

๗. ทานตองการใหชีวิตที่เหลืออยูเพื่อการปฏิบตัิ
ธรรม  

๓.๕๐ ๑.๓๕ มาก ๓ 

๘. ทานตองการฟงธรรม เพื่อใหพบแสงสวางแหง ๔.๐๐ ๐.๖๗ มาก ๒ 



๘๘ 
 

ชีวิต 

 รวม ๓.๗๐ ๑.๐๙ มาก  

ขอท่ี การรับรูทางสังคมและสิ่งแวดลอม  S.D. ระดับ อันดับ 

๙. ทานตองการใหมีคนมาเยีย่มเพื่อใหกําลังใจ ๒.๑๐ ๐.๘๘ นอย ๔ 

๑๐. หมูญาติของทาน  มีสัมพันธภาพที่ดตีอกัน ๔.๔๐ ๐.๕๒ มากที่สุด ๑ 

๑๑. ทานไดพักผอนในทีท่ี่สงบ   ๔.๑๐ ๐.๕๗ มาก ๒ 

๑๒. การจัดสภาพภายในหองเหมาะสม ๔.๐๐ ๐.๔๗ มาก ๓ 

 รวม ๓.๖๕ ๐.๖๑ มาก  

 จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา คะแนนเฉล่ีย ดานความรูสึกของจิตใจของผูปวยระยะสุดทาย 
กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวม
อยูในระดับ ปานกลาง คาเฉล่ีย ๓.๒๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๓๖ เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา 
การสวดมนต  ทําใหจิตใจของทานสงบ มีคาเฉล่ีย ๔.๒๐ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา 
ไดแก ขณะนี้ทานรูสึกหงุดหงิด  เปนอันดับที่ ๒ และทานเปนหวงคนที่ทานรัก อยูในอันดับที่ ๓   
สวนขอคําถาม ทานรูสึกเปนภาระของผูอ่ืน  คาเฉล่ีย ๒.๕๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๓๕  เปน
อันดับสุดทาย ตามลําดับ 
 คะแนนเฉล่ีย  ดานความเขาใจ(ปญญา) ของผูปวยระยะสุดทาย กอนการทดลอง   
ใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ มาก 
คาเฉล่ีย ๓.๗๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๙ เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา ทานตองการใหอภัย  
คนที่เคยลวงเกินทาน  มีคาเฉล่ีย ๔.๑๐ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทาน
ตองการฟงธรรม เพื่อใหพบแสงสวางแหงชีวิต เปนอันดับที่ ๒  และทานตองการใหชีวิตที่เหลืออยู
เพื่อการปฏิบัติธรรม อยูในอันดับที่ ๓   สวนขอคําถาม  ทานตองการหลุดพนจากการเวียนวายตาย
เกิด  คาเฉล่ีย ๓.๒๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๓  เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ  
 คะแนนเฉล่ีย  ดานการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย กอน
การทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยู
ในระดับ มาก คาเฉล่ีย ๓.๖๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๑  เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา หมู
ญาติของทาน  มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีคาเฉล่ีย ๔.๔๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๑ 



๘๙ 
 

รองลงมา ไดแก ทานไดพักผอนในที่ที่สงบ  เปนอันดับที่ ๒  และการจัดสภาพภายในหองเหมาะสม 
อยูในอันดับที่ ๓  สวนขอคําถาม ทานตองการใหมีคนมาเยี่ยมเพื่อใหกําลังใจ คาเฉล่ีย ๒.๑๐ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘  เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 
 
๔.๓ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทายกอน
ใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 

ตารางท่ี ๔.๕  แสดงเพื่อวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย กอนการทดลองใชชุดกิจกรรม 

ขอท่ี ความผาสกุทางจิตวญิญาณ X  S.D. ระดับ อันดับ 

๑ ทานรูสึกวาชีวิตมีคุณคา ๔.๕๐ ๐.๗๑ มากที่สุด ๗ 

๒ การเกิด ความตาย เปนเร่ืองธรรมดา หนีไม
พน ๔.๙๐ ๐.๓๑ มากที่สุด ๑ 

๓ วันเวลาทีเ่หลืออยูมีคุณคาตอชีวิตของทาน ๔.๕๐ ๐.๘๕ มากที่สุด ๗ 

๔ สภาวะจิตของทานปราศจากส่ิงเศราหมอง ๔.๑๐ ๑.๒๐ มาก ๑๒ 

๕ ทานมีพลังในการเผชญิกับความเจบ็ปวย  ๔.๓๐ ๐.๘๒ มากที่สุด ๑๐ 

๖ ทานไมรูสึกกลัวความตายที่จะมาถึงในไมชา ๔.๗๐ ๐.๖๘ มากที่สุด ๕ 

๗ ทานมีความศรัทธาที่ม่ันคงในพระพุทธ   พระ
ธรรม  และพระสงฆ  ๔.๘๐ ๐.๔๒ มากที่สุด ๓ 

๘ ทานรูสึกเปนสุขใจเม่ือระลึกถึงบุญกศุลที่ทาน
ทํา ๔.๘๐ ๐.๔๒ มากที่สุด ๓ 

๙ การทําความดี ละความชั่ว ยอมนํามาซึง่
ความสุข ๔.๙๐ ๐.๓๑ มากที่สุด ๑ 

๑๐ ทานคลายความยดึม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย  ๔.๑๐ ๐.๘๘ มาก ๑๒ 



๙๐ 
 

ขอท่ี ความผาสกุทางจิตวญิญาณ X  S.D. ระดับ อันดับ 

๑๑ การเจริญภาวนา ทําใหเกิดบุญกุศล ๔.๒๐ ๑.๐๓ มาก ๑๑ 

๑๒ ทานมีความสุขเม่ือไดประกอบพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ๔.๖๐ ๐.๗๐ มากที่สุด ๖ 

๑๓ ทานเตรียมพรอมยอมรับความตายอยูเสมอ ๔.๕๐ ๐.๗๑ มากที่สุด ๗ 

๑๔ ทานรูสึกวาจิตของทานมีความสงบ ๔.๐๐ ๐.๖๗ มาก ๑๕ 

๑๕ ทานขอถึงพระพุทธ พระธรรม  และพระสงฆ  
วาเปนที่พึ่งสูงสุด ๔.๑๐ ๐.๘๘ มาก ๑๒ 

รวม ๔.๔๗ ๐.๓๙ มากที่สุด  

 จากตารางท่ี ๔.๕  พบวา คะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  
โดยภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด คาเฉล่ีย ๔.๔๗ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๓๙    
 เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา การเกิด ความตาย เปนเร่ืองธรรมดา  หนีไมพน  และการ
ทําความดี  ละความชั่ว ยอมนํามาซึ่งความสุข  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๙๐ อยูในระดับ มากที่สุด 
เปนอันดับที่ ๑  รองลงมา ไดแก ทานมีความศรัทธาที่ม่ันคงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และ
ทานรูสึกเปนสุขใจเม่ือระลึกถึงบุญกุศล ที่ทานทําไว  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๘๐ ในระดับ มากที่สุด 
เปนอันดับที่ ๓   
 สวนขอคําถามที่ไดคะแนนเฉล่ียนอยที่สุด ไดแก สภาวะจิตของทานปราศจากส่ิงเศรา
หมอง  ทานคลายความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย ทานขอถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  วาเปน
ที่พึ่งสูงสุด  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๑๐ ในระดับ มาก  สวนขอคําถาม ทานรูสึกวาจิตของทานมีความ
สงบ  คาเฉล่ีย ๔.๐๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๗ เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 
 
 



๙๑ 
 

๔.๔ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูทาง
สังคมและสิ่งแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย หลังใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวย
ระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 

ตารางท่ี ๔.๖  แสดงผลวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  
การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม  

ขอท่ี ความรูสกึของจิตใจ  S.D. ระดับ อันดับ 

๑. ขณะนี้ทานรูสึกหงดุหงิด ๑.๒๐ ๐.๖๓ นอยที่สุด ๔ 

๒. ทานรูสึกเปนภาระของผูอ่ืน ๑.๗๐ ๐.๖๗ นอยที่สุด ๒ 

๓. ทานเปนหวงคนทีท่านรัก ๑.๕๐ ๐.๗๑ นอยที่สุด ๓ 

๔. การสวดมนต  ทําใหจติใจของทานสงบ ๔.๕๐ ๐.๕๓ มากที่สุด ๑ 

 รวม ๒.๒๓ ๐.๖๔ นอย  

ขอท่ี ความเขาใจ(ปญญา)  S.D. ระดับ อันดับ 

๕. ทานตองการใหอภัย  คนทีเ่คยลวงเกนิทาน ๔.๗๐ ๐.๔๘ มากที่สุด ๑ 

๖. ทานตองการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด  ๔.๒๐ ๐.๖๓ มาก ๓ 

๗. ทานตองการใชชีวิตที่เหลืออยูเพื่อการปฏิบัติธรรม  ๓.๙๐ ๐.๘๘ มาก ๔ 

๘. ทานตองการฟงธรรม เพื่อใหพบแสงสวางแหงชีวิต ๔.๓๐ ๐.๖๗ มากที่สุด ๒ 

 รวม ๔.๒๘ ๐.๖๗ มากที่สุด  

ขอท่ี การรับรูทางสังคมและสิ่งแวดลอม  S.D. ระดับ อันดับ 

๙. ทานตองการใหมีคนมาเยีย่มเพื่อใหกําลังใจ ๒.๑๐ ๐.๘๘ นอย ๔ 

๑๐. หมูญาติของทาน  มีสัมพันธภาพทีด่ตีอกัน ๔.๔๐ ๐.๕๒ มากที่สุด ๑ 

๑๑. ทานไดพักผอนในทีท่ี่สงบ   ๔.๓๐ ๐.๔๘ มากที่สุด ๒ 



๙๒ 
 

๑๒. การจัดสภาพภายในหองเหมาะสม ๔.๑๐ ๐.๓๒ มาก ๓ 

 รวม ๓.๗๓ ๐.๕๕ มาก  

 จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา คะแนนเฉล่ียดานความรูสึกของจิตใจ ของผูปวยระยะ
สุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดย
ภาพรวมอยูในระดับ นอย คาเฉล่ีย ๒.๒๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๔  เม่ือจําแนกเปนรายขอ
พบวาการสวดมนต  ทําใหจิตใจของทานสงบ  มีคาเฉล่ีย ๔.๕๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ 
๑ รองลงมา ไดแก ทานรูสึกเปนภาระของผูอ่ืน และทานเปนหวงคนที่ทานรัก อยูในอันดับที่ ๓   
สวนขอคําถามขณะนี้ทานรูสึกหงุดหงิด  คาเฉล่ีย ๑.๒๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๓  เปนอันดับ
สุดทาย ตามลําดับ 

 คะแนนเฉล่ียดานความเขาใจ(ปญญา) ของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด 
คาเฉล่ีย ๔.๒๘ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๗   เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา ทานตองการใหอภัย  
คนที่เคยลวงเกินทาน  มีคาเฉล่ีย ๔.๗๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทาน
ตองการฟงธรรม เพื่อใหพบแสงสวางแหงชีวิต เปนอันดับที่ ๒  และทานตองการหลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิด  อยูในอันดับที่ ๓   สวนขอคําถาม  ทานตองการใหชีวิตที่เหลืออยูเพื่อการปฏิบัติ
ธรรมคาเฉล่ีย ๓.๙๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘  เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ  

 คะแนนเฉล่ียดานการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย หลังการ
ทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูใน
ระดับ มาก คาเฉล่ีย ๓.๗๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๕  เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา หมูญาติ
ของทาน  มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีคาเฉล่ีย ๔.๔๐ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา 
ไดแก ทานไดพักผอนในที่ที่สงบ  เปนอันดับที่ ๒  และการจัดสภาพภายในหองเหมาะสม อยูใน
อันดับที่ ๓  สวนขอคําถาม ทานตองการใหมีคนมาเยี่ยมเพื่อใหกําลังใจ คาเฉล่ีย ๒.๑๐ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 

 

 



๙๓ 
 

๔.๕ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย หลัง
การทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 

ตารางท่ี ๔.๗  แสดงเพือ่วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม  
 

ขอท่ี ความผาสกุทางจิตวญิญาณ X  S.D. ระดับ อันดับ 

๑ ทานรูสึกวาชีวิตมีคุณคา ๔.๖๐ ๐.๕๒ มากที่สุด ๘ 

๒ การเกิด ความตาย เปนเร่ืองธรรมดา  หนีไม
พน ๔.๙๐ ๐.๓๒ มากที่สุด ๓ 

๓ วันเวลาทีเ่หลืออยูมีคุณคาตอชีวิตของทาน ๔.๘๐ ๐.๔๒ มากที่สุด ๖ 

๔ สภาวะจิตของทานปราศจากส่ิงเศราหมอง ๔.๗๐  ๐.๖๘ มากที่สุด ๘ 

๕ ทานมีพลังในการเผชญิกับความเจบ็ปวย  ๔.๖๐ ๐.๗๐ มากที่สุด ๑๒ 

๖ ทานไมรูสึกกลัวความตายที่จะมาถึงในไมชา ๕.๐๐ ๐.๐๐ มากที่สุด ๑ 

๗ ทานมีความศรัทธาที่ม่ันคงในพระพุทธ      
พระธรรม  และพระสงฆ  ๔.๙๐ ๐.๓๒ มากที่สุด ๓ 

๘ ทานรูสึกเปนสุขใจเม่ือระลึกถึงบุญกศุลที่ทาน
ทํา ๔.๙๐ ๐.๓๒ มากที่สุด ๓ 

๙ การทําความดี ละความชั่ว ยอมนํามาซึ่ง
ความสุข ๕.๐๐ ๐.๐๐ มากที่สุด ๑ 

๑๐ ทานคลายความยดึม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย  ๔.๔๐ ๐.๗๐ มากที่สุด ๑๕ 

๑๑ การเจริญภาวนา ทําใหเกิดบุญกุศล ๔.๕๐ ๐.๗๑ มากที่สุด ๑๔ 

๑๒ ทานมีความสุขเม่ือไดประกอบพิธีกรรมทาง ๔.๗๐ ๐.๔๘ มากที่สุด ๘ 



๙๔ 
 

ขอท่ี ความผาสกุทางจิตวญิญาณ X  S.D. ระดับ อันดับ 

พระพุทธศาสนา 

๑๓ ทานเตรียมพรอมยอมรับความตายอยูเสมอ ๔.๗๐ ๐.๔๘ มากที่สุด ๘ 

๑๔ ทานรูสึกวาจิตของทานมีความสงบ ๔.๗๐ ๐.๔๘ มากที่สุด ๘ 

๑๕ ทานขอถึงพระพุทธ พระธรรม  และพระสงฆ  
วาเปนที่พึ่งสูงสุด ๔.๖๐ ๐.๗๐ มากที่สุด ๑๒ 

รวม ๔.๗๓ ๐.๒๙ มากที่สุด  

  
 จากตารางท่ี ๔.๗  พบวา คะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  
โดยภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด คาเฉล่ีย ๔.๗๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๒๙    
 เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา ทานไมรูสึกกลัวความตายที่จะมาถึงในไมชา  และการทํา
ความดี  ละความชั่ว ยอมนํามาซึง่ความสุข  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๕.๐๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปน
อันดับที่ ๑  รองลงมา ไดแก การเกิด ความตาย เปนเร่ืองธรรมดา  หนีไมพน  ทานมีความศรัทธาที่
ม่ันคงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และทานรูสึกเปนสุขใจเม่ือระลึกถึงบุญกุศล ที่ทานทําไว  มี
คาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๙๐ ในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๓   

 สวนขอคําถามที่ไดคะแนนเฉล่ียนอยที่สุด ไดแก การเจริญภาวนา ทําใหเกิดบุญกุศล  
มีคาเฉล่ีย ๔.๕๐ ในระดับ มากที่สุด  สวนขอคําถาม ทานคลายความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย  
คาเฉล่ีย ๔.๔๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๐ เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 
 
๔.๖ วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคะแนนเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   P- Value    
ดานความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูทางสังคมและสิ่งแวดลอม ความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณ ของผูปวยระยะสุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
 ผูวิจัยตองการทราบวาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  กอน
และหลังการทดลองใชชุดกิจกรรม มีความแตกตางกันโดยภาพรวมหรือไม อยางไร 



๙๕ 
 

 อาศัยตัวสถิติทดสอบ Paired Samples Test เพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูสึกดาน
จิตใจ  ปญญา สังคมและส่ิงแวดลอม ของผูปวยระยะสุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  

 โดยนัยวา คะแนนเฉลี่ยความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูทาง
สังคมและสิ่งแวดลอม ประเมินจากคาคะแนน จากแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามกรอบ
แนวความคิด ๑๒ ขอ แตละขอมีคะแนนสูงสุด ๕ คะแนน ดังนั้นจึงคิดคะแนนเต็ม  ๖๐ คะแนน 
และคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณ ประเมินจากคาคะแนน จากแบบประเมินที่ผูวิจัย
สรางข้ึนตามกรอบแนวความคิด ๑๕ ขอ แตละขอมีคะแนนสูงสุด ๕ คะแนน ดังนั้นจึงคิดคะแนน
เต็ม ๙๐ คะแนน   

ตารางท่ี ๔.๘  แสดงผลวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  P - Value    
ความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะ
สุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรม 

 
 จํานวน 

N 
คาเฉลี่ย 

X  

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

 
t 

 
P- Value 

ความรูสกึ
ของจิตใจ 

กอน
ทดลอง 

๑๐ ๓.๒๓ ๑.๓๖  
 
๔.๔๑ 
 

 
 
๐.๐๐* หลัง

ทดลอง 
๑๐ ๒.๒๓ ๐.๖๔ 

ความเขาใจ
(ปญญา) 

 

กอน
ทดลอง ๑๐ ๓.๗๐ ๑.๐๙ 

 
 

- ๓.๐๘ 

 
 

๐.๐๑* หลัง
ทดลอง ๑๐ ๔.๒๘ ๐.๖๗ 

การรับรู
ทางสังคม

และ
สิ่งแวดลอม 

 

กอน
ทดลอง 

๑๐ ๓.๖๕ ๐.๖๑  

- ๑.๔๑ 

 

๐.๑๙ 
 

หลัง
ทดลอง ๑๐ ๓.๗๓ ๐.๕๕  

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 



๙๖ 
 

 ตารางท่ี ๔.๘  แสดงผลเปรียบเทียบขอมูลคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน P - Value    
ความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะ
สุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ  โรงพยาบาลทายาง  จังหวัดเพชรบุรี 
 ความรูสึกของจิตใจ  พบวา ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ ขณะที่ระดับ
นัยสําคัญที่คํานวณไดคือ ๐.๐๐ ซึ่ง ๐.๐๐ นอยกวา ๐.๐๑  จึงปฏิเสธสมมติฐานกลาวอีกนัยหนึ่ง
ความรูสึกของจิตใจ เม่ือเปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต
ของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ ความรูสึกของจิตใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ที่ ๐.๐๐         
 ดานความเขาใจ(ปญญา)  พบวา ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ ขณะที่ระดับ
นัยสําคัญที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑ ซึ่งเทากัน จึงปฏิเสธสมมติฐานกลาวอีกนัยหนึ่ง ความเขาใจ
(ปญญา)  เม่ือเปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวย
ระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  ความเขาใจ(ปญญา)  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          
ที่ ๐.๐๑ 
 การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม พบวา ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ 
ขณะที่ระดับนัยสําคัญที่คํานวณไดคือ ๐.๑๙  ซึ่ง ๐.๑๙ มากกวา ๐.๐๑  จึงไมปฏิเสธสมมติฐาน
กลาวอีกนัยหนึ่งการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม เม่ือเปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลอง
ใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ การรับรูทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอม  ไมตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  

ตารางท่ี ๔.๙  วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคะแนนเฉล่ีย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   P - Value    
ของความผาสุกทางจิตวิญญาณ ของผูปวยระยะสุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุด
กิจกรรม 

 
 จํานวน 

N 
คาเฉลี่ย 

X  

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

 
t 

 
P - Value 

ความผาสุก
ทางจิต

วิญญาณ 

กอน
ทดลอง 

๑๐ ๔.๔๗ ๐.๓๙  
 

-๓.๖๒ 

 
 

๐.๐๑* หลัง
ทดลอง 

๑๐ ๔.๗๓ ๐.๒๙ 

* นัยสําคัญทางสถิติที่อันดับ ๐.๐๑ 



๙๗ 
 

 ตารางท่ี ๔.๙  แสดงผลวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
P - Value   ของความผาสุกทางจิตวิญญาณ กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรม        
เพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถพีุทธ พบวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ณ ระดับ
นัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ ขณะที่ระดับนัยสําคัญที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑ ซึ่ง เทากัน  จึงปฏิเสธ
สมมติฐานกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ความผาสุกทางจิตวิญญาณ กอนและหลังการทดลองใชชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ ๐.๐๑ 

 
๔.๘ วิเคราะหแบบสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย 

 

ตารางท่ี ๔.๑๐  แสดงการสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย 
เกี่ยวกับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองที่ประสบความสําเร็จในชีวิต  ดวยขอคําถาม  ๑)ทานรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเองที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ดานใดบาง อยางไร  ๒)ขณะนี้ทานรูสึกวาจิตใจ
ของทานมีความสุข สงบหรือไม  อยางไร  ๓)เปาหมายในระยะสุดทายของชีวิต  ๔)ความรูสึกกลัว
ความตาย  พรอมดวยการสังเกตสีหนา แววตา น้ําเสียงของผูปวย  จําแนกเปนรายบุคคล ในชวง
กอน ระหวาง เสร็จสิ้น  การทดลองใชชุดกิจกรรม 

ผูปวย แบบสมัภาษณเกี่ยวกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

รายท่ี ๑ 

๑.คาขายเปนอาชีพที่ดี สามารถทําเงินไดมาก 
๒.มีความสงบ  มีสมาธิมากข้ึน  เวลาปวดจะภาวนาพทุโธจนหลับ  ภาวนาไป
เร่ือย ๆ ภาวนาพุทโธในใจ อาการปวดทุเลาลง   
๓.ไมมี 
๔.ไมกลัวความตาย เม่ือไรก็เม่ือนั้น 
การสังเกต : พบวากอนใชชุดกิจกรรมผูปวยมีสีหนาเศราหมอง รูสึกเปนทุกข  
เปนหวงหลานซึ่งอายุยังนอย หงุดหงิด  ไมมีสมาธิ หลังจากใชชุดกิจกรรมมี        
สีหนาสวาง  ผองใส  ซึ่งตรงกับคําพูดของผูปวยที่บอกวา “นองสาวก็บอกวา
ตนเองมีสีหนาสวางข้ึน” 
 



๙๘ 
 

ผูปวย แบบสมัภาษณเกี่ยวกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

รายท่ี ๒ 

๑.สรางหลักฐานกลับภรรยา จนกระทั่งพอมีพอกิน ปลูกบาน ซื้อที่ดิน ทํานา    
เอาลูกใสหาบหาบไปทํานา ปลูกโรงเรือนในนา เพราะไมมีคนเล้ียง ปจจุบัน
ตนเองและภรรยาอายุมากแลว  จึงวางมือ ใหลูกสานงานตอ  
๒.รูสึกไมฟุงซาน ไมคิดมาก   
๓.ไมมี 

๔.ไมกลัวความตาย ถึงเวลาก็ตาย 

          การสังเกต : พบวากอนใชชุดกิจกรรมผูปวยเปนคนเงียบเฉย  หลังใชชุด
กิจกรรมผูปวยพูดคุยมากข้ึน  ยิม้งายข้ึน   

รายท่ี ๓ 

๑.ดูแลบิดา บิดาอายุมากแลว 83 ป พาบิดาไปพบแพทยที่โรงพยาบาลเปน
ประจํา  บิดาปวยเปนโรคความดันโลหิตสูงและหอบหืด  สามีเสียชีวิตตั้งแตบุตร
อายุ 3 ขวบ  ตนเองเล้ียงดูบุตรสาวตามลําพัง  จนปจจุบันอายุ 19 ปแลว กําลัง
เรียนมหาวิทยาลัยราชภัฏป 2 

๒.สงบ ไมรูสึกหงุดหงิด ไมฟุงซาน หลังสวดมนตรูสึกนิ่งข้ึน รูเทาทนัชีวิต ตายก็ไม
กลัว  เวลาปวดทองจะเขาหองสวดมนต อาการปวดทองกห็ายไป 
๓.จะสวดมนตและตักบาตรทุกวัน ( จากเดิมไมเคยสวดมนตและตักบาตร ) 

๔.ไมกลัวความตายมาตลอด กําลังใจดี สู ไมกลัว อยางไรก็ตองตาย จะชาหรือ
เร็วเทานั้น 

           การสังเกต : พบวากอนใชชุดกิจกรรมผูปวยมีสีหนาเศราหมอง       
เปนหวงบุตรสาวมาก หลังใชชุดกิจกรรมผูปวย  สงบข้ึน มีสีหนา สวาง ผองใส   

รายท่ี ๔ 

๑.ไดทําบุญในวันคลายวันเกิด ตักบาตร ถวายสังฆทาน ภูมิใจมากที่ไดทําบุญ 
จิตใจเต็มเปยม ไมหวงอะไรแลว จะตายก็ไมกลัว  
๒.จิตใจสบาย โปรง โลง เวลากอนนอน ภาวนาพุทโธแลว หลับสบาย 
๓.ปลูกบานหลังเล็ก ๆ ตนเองจะไดปฏิบัติธรรมเงียบ ๆ ตามลําพัง 

๔.ไมกลัวความตาย   ถึงเวลาก็ตาย  ใครหามไมได 
           การสังเกต : พบวาผูปวยมีสีหนาสดชื่น  หัวเราะตลอด มีอารมณดี     
มีความปรารถนาปฏิบัติธรรม 
 



๙๙ 
 

ผูปวย แบบสมัภาษณเกี่ยวกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

รายท่ี ๕ 

๑.ทําเงินไดดี คาขายไดเงนิมาก ชอบทําบุญมากที่สุด เคยไปทําบุญวัดแมชีไทย 
(จ.เพชรบุรี) เตรียมของทําบุญไป ๒ คันรถ ทําทุกป มีแมชี ๒๐ องค เคยตัดชุดให
แมชีทั้งวัด ๓๐ ชุด  ทําบุญเล้ียงเพลชีพราหมณ ๒๐๐ องค ชอบสวดมนต นัง่
กรรมฐานทุกป    
สวดมนตวันละ ๑ ชม. สวดหลังจากอาบน้ํากอนนอน ถาฝนรายตกใจตื่น           
ก็จะสวดมนต  และขอพรพระ   
๒.สวดมนตแลว  ใจสบาย  เปนสมาธ ิ
๓.ทําบุญกุศลตลอดไป 
๔.ไมกลัวความตาย  เราเกิดมาอาศัยรางกาย  ถึงเวลากต็าย 
          การสังเกต : พบวาผูปวยเปนคนชอบทําบุญ ทํากุศล พูดคุยเกง 

รายท่ี ๖ 

๑.หลังจากผาตัดมะเ ร็งที่ปอดซายเ ม่ือ ๖ ปกอน ที่  รพ.รามาธิบดี  ลุง              
บวชพระ ๙ วัน ลุงสวดมนตมาตลอด เร่ิมแรกสวดบทอิติปโสเทาอายุ ปจจุบัน
สวดพระคาถาชินบัญชร ๑๐ จบและสวดบทอ่ืนๆ ดวยเปนประจําทุกวัน สวดมนต
แลวจะใจดี  ลุงชวนคุณมะเร็งมาสวดมนตดวยกัน อยาทําใหเจ็บปวด 
๒.สบาย ไมตองทํางานอะไร 
๓.สวดมนตตลอดไป  เพราะชีวิตลุงอยูไดดวยการสวดมนต 
๔.ไมกลัวความตาย แตขออยาใหทกุขทรมาน 
          การสังเกต : พบวาผูปวยมีอารมณดี ทาทางใจด ี

รายท่ี ๗ 

๑.ชอบทําบุญมาก อยากทําบุญ ชอบสวดมนต แผเมตตาใหเจากรรมนายเวร 
เวลาทําบุญแลวมีความสุขใจ สุขกายสุขใจ มีความตั้งใจมากในการทําบุญ ถวาย
สังฆทาน ชอบทําบุญมาก ชอบไปทําบุญ ๙ วัด  
ระลึกถึงพระพุทธเจาตลอด ขอใหปกปกรักษา นึกในใจตลอด พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ แลวหลับสบาย 
๒.สวดมนตแลวสบายใจ หลับสบาย นึกถึงพระพุทธเจาตลอด รูสึกสุขกายสุขใจ 
๓.อยากบวชชีเม่ือหายเปนปกติ ถาบวชตอนนี้ไมสะดวกเวลาไปพบแพทย 
๔.ไมกลัวความตาย ยอม ปลงแลว ถึงเวลาก็ตาย 
         การสังเกต : พบวาผูปวยมีแววตาที่สดใส จริงใจ มีความสุข 
 



๑๐๐ 
 

ผูปวย แบบสมัภาษณเกี่ยวกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

รายท่ี ๘ 

๑.นึกถึงบุญกุศลที่ไดทํามาแลว  มีความสุข 
๒.รูสึกสงบมากข้ึน 
๓.ตองการฟงเสียงสวดมนต 
๔.ไมกลัวความตาย   
          การสังเกต : พบวาผูปวยตองการฟงเ สียงสวดมนต ใหสวด           
พรอมกับบุตรสาว 

รายท่ี ๙ 

๑.ไมตอบ 
๒.ไมตอบ 
๓.ไมตอบ 

๔.ไมกลัวความตาย   
          การสังเกต : พบวาผูปวยคอนขางเงียบขรึม พูดนอย 

รายท่ี ๑๐ 

๑.เวลาปวดทอง  ตนจะภาวนาพุทโธ  เม่ือภาวนาไปเร่ือย ๆ อาการปวดทอง     
จะบรรเทาลง  ภาวนาพุทโธชวยใหหายปวดทองได   
ขณะลางไต (ซึ่งใชเวลา ๓๐-๔๐ นาที  ทําวันละ ๔ คร้ัง) ก็ภาวนา   พุทโธ จะนิ่ง 
จนบางคร้ังก็หลับไปเลย 
๒.จิตใจมีสมาธิมากข้ึน  สงบข้ึน 
๓.เผยแผธรรมะของพระพทุธเจา  เชนเปดเสียงตามสายบรรยายธรรม  ให
ชาวบานฟง 
๔.ไมกลัวความตาย   
          การสังเกต : พบวาผูปวยมีสมาธิมากข้ึน  แววตาสดใส 

 
  ตารางท่ี ๔.๑๐  วิเคราะหแบบสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของ
ผูปวยระยะสุดทาย การสังเกตพฤติกรรมของผูปวย จําแนกเปนรายบุคคล เกี่ยวกับความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเองที่ประสบความสําเร็จในชีวิต  ขณะนี้มีความรูสึกวาจิตใจมีความสุข สงบ  
เปาหมายในระยะสุดทายของชีวิต  และความรูสึกกลัวความตาย พบวา ผูปวยสวนใหญไมกลัว
ความตาย   
  การสวดมนตมีอานิสงส ทําใหผูปวยที่มีสีหนาเศราหมอง รูสึกเปนทุกข  เปนหวงหลาน 
รูสึกหงุดหงิด  ไมมีสมาธ ิกลับมีสีหนา สวาง ผองใส  ดังเชนผูปวยรายที่ ๑ 



๑๐๑ 
 

  การภาวนาพุทโธ ทําใหมีความสงบ  มีสมาธิมากข้ึน  อาการปวดทุเลาลง  ดังเชนรายที่ 
๑ และ รายที่ ๑๐ 
  การพูดคุยถึงบุญกุศลที่เคยทํามา มีความปรารถนาจะทําบุญกุศลตลอดไป ทําใหมี
ความสุขดังเชนผูปวยรายที่ ๕   
  การพูดคําไพเราะ  “ ชวนคุณมะเร็งมาสวดมนตดวยกัน” และแผเมตตาใหแสดงวาจิตใจ
มีเมตตา กรุณา จิตจดจออยูกับการสวดมนต นํามาซึ่งความสุขใจ ดังเชนผูปวยรายที่ ๖  
  ผูปวยที่ชอบทําบุญมาก  อยากทําบุญ  ชอบสวดมนต  แผเมตตาใหเจากรรมนายเวร  มี
ความตั้งใจมากในการทําบุญ  ถวายสังฆทาน  ระลึกถึงพระรัตนตรัยตลอด  รูสึกสุขกายสุขใจ แลว
หลับสบาย แสดงถึงความเล่ือมใสใน พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ดังเชนผูปวยรายที่ ๗   
 การภาวนาพุทโธ  เวลาปวดทอง  ภาวนาไปเร่ือย ๆ อาการปวดทองจะบรรเทาลง  
ภาวนาพุทโธชวยใหหายปวดได  ขณะลางไต(ซึ่งใชเวลา 30 – 40 นาที  ทําวันละ 4 คร้ัง) เวลา
ภาวนาพุทโธ  จิตใจมีสมาธิมากข้ึน  สงบข้ึน ดังเชนผูปวยรายที่ ๑๐ 
 
สรุปโดยภาพรวม 
 คะแนนเฉล่ียกอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะ
สุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยหลังจาก ๗ วันแลว ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑   
๑. ความรูสึกของจิตใจพบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่คํานวณไดคือ ๐.๐๐ 
๒. ความเขาใจ(ปญญา)พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑ 
๓. การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม พบวา ไมแตกตางที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  
๔. ความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑ 
 สอดคลองกับการสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย พบวา ผูปวยสวนใหญไมกลัวความตาย การสวดมนต ทําใหผูปวยมีสีหนาสวาง ผองใส  
ความเปนหวงบุตรหลานและหงุดหงิดคลายลง  การภาวนาพุทโธ ทําใหมีความสงบ  อาการปวด
บรรเทาลง  จิตใจมีสมาธิมากข้ึน  การพูดคุยถึงบุญกุศลที่เคยทํามา มีความปรารถนาจะทําบุญ
กุศลตลอดไป ทําใหมีความสุข  การพูดคําไพเราะ “ ชวนคุณมะเร็งมาสวดมนตดวยกัน” และแผ
เมตตาแสดงวาจิตใจมีเมตตา การมีความตั้งใจมากในการทําบุญ  ถวายสังฆทาน  มีจิตจดจออยู
กับการสวดมนต นํามาซึ่งความสุขใจ  การระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ตลอด  แลวหลับ
สบาย รูสึกสุขกายสุขใจ แสดงถึงความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย ของผูปวยระยะสุดทาย  ในโครงการ
ดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลทายาง  จังหวัดเพชรบุรี 
 



๑๐๒ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

แผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงชุดกิจกรรมและผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสดุทาย 

 

การรับรูทางสังคม
และส่ิงแวดลอม 

กา
รใ

หก
าร

ปรึ
กษ

าแ
นว

พุท
ธ 

ความรูสึกของจิตใจ 

 

   การเจริญพุทธานุสต ิ
     การเจริญมรณสติ 
 

สมาทานศีล๕  + ตักบาตรพระภิกษุสงฆ 
     ๑.ปาณาติปาตา เวระมะณี 
     ๒.อะทินนาทานา เวระมะณี 
     ๓.กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี 
     ๔.มุสาวาทา เวระมะณี 
     ๕.สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี 

การสวดมนต และการแผเมตตา 
 บทอิติปโส จํานวนเทาอายุ 
 การสวดชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ) 
 การสวดพระคาถาชินบัญชร 

 

ศีล 

สมาธิ 

ปญญา 

จิตเล่ือมใสใน
พระรัตนตรัย 

จิตยึดเหนี่ยว 
กับส่ิงที่ดี 

จิตสวาง ผองใส 

  จิตปราศจากความเศราหมอง 

ผลการพฒันาจิตของผูปวยระยะสดุทายตามแนววิถีพุทธ 

ความเขาใจ (ปญญา)      
 

ความผาสุกทาง             
จิตวิญญาณ 



๑๐๓ 
 

                                                                                                                                                                                                   
  

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ือง ผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษาการ
ดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลทายาง  จังหวัดเพชรบุรี มีวัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษาหลัก
พุทธธรรมและชุดกิจกรรมตามแนววิถีพุทธที่เกี่ยวของกับชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถร
วาท   ๒) เพื่อเสนอรูปแบบ(Model)การพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ   ๓) เพื่อ
ศึกษาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  เพื่อใหผูปวยระยะสุดทาย คลาย
ทุกข ปลอยวาง สวาง ผองใส ผูวิจัยขอสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะขอมูลดังตอไปนี้ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๒  อภิปรายผลงานวิจัย 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะ 

ในการวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษา 
การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)  โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี เปนการวิจัย
กึ่งทดลอง (Quasi  Experimental  Research ) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

กระบวนการวิจัยเพื่อบรรลุวัตถุประสงคขอที่ ๑ อาศัยการวิจัยเชิงเอกสารเพื่อรวบรวม
และวิเคราะห หลักพุทธธรรมและชุดกิจกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา
และอนุฎีกา หลักการแนวคิดทฤษฎีการใหการปรึกษา เอกสารตํารา งานวิทยานิพนธ งานวิจัยที่
เกี่ยวของกับชีวิตและความตาย 

กระบวนการวิจัยเพื่อบรรลุวัตถุประสงคขอที่ ๒ อาศัยการวิจัยและวิเคราะหแนวทาง
สรางชุดกิจกรรม (Model) เพื่อนําไปปฏิบัติรวมกับการใหการปรึกษาแนวพุทธ โดยใชกระบวนการ
สังเกต การสัมภาษณ การบันทึกพฤติกรรมของผูปวย 

กระบวนการวิจัยเพื่อบรรลุวัตถุประสงคขอที่  ๓ อาศัยการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi-
experimental research) ที่มีการประเมินกอนและหลังการทดลอง (pretest  posttest design) 
จํานวน ๑๐ ราย  จากนั้นทําการประเมินกอนการทดลอง (t1) แลวมีการจัดกระทํา (x) กับกลุม



๑๐๔ 
 

ตัวอยาง เปนระยะเวลาตอเนื่อง ๗ วัน ๆ ละ ๑  ชั่วโมง รวมระยะเวลาในการทํากิจกรรม ๗ วัน  แลว
ทําการประเมินหลังการทดลอง (t2) ดวยเคร่ืองมือที่ใชในการประเมินอยางเดียวกันกับการประเมิน
กอนการทดลอง แลวนําผลการประเมินมาทําการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐานแลว อภิปรายผลเพื่อหาคําตอบผลของการเปรียบเทียบในการวิจัย   

๑) ประชากร  (Population) ไดแก  ผูปวยโรคมะเร็งชนิดตาง ๆ  ผูปวยโรคไตวายระยะ
สุดทาย  และโรคเร้ือรังอ่ืน ๆ ของโรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งไดรับการดูแลแบบ
ประคับประคอง (Palliative care)  โดยที่ผูปวยนับถือศาสนาพุทธ มีความศรัทธาในพระรัตนตรัย 
และมีการประกอบกิจกรรมตามแนววิถีพุทธ เชนการสวดมนต การทําบุญตักบาตร การฟงธรรม 
เปนตน 

 ๒) กลุมตัวอยาง (Sample) ไดแกผูปวยระยะสุดทายในโครงการดูแลแบบ
ประคับประคอง (Palliative care) ของโรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี จํานวน ๑๐ ราย  ที่
สมัครใจเขารวมโครงการวิจัย ในชวงเวลาตั้งแต เดือนมกราคม ๒๕๕๖ ถึง เดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๖ 

 การดําเนินการทดลอง 

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยแบงเปน  ๔  ระยะ  ดังนี ้

 ระยะที่ ๑ ระยะที่ทําการทดสอบกอนอบรม (pretest) กลุมทดลอง โดยใชแบบสอบถาม
งานวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ ไดแก แบบสอบถามขอมูล
พื้นฐาน  แบบประเมินความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา) การรับรูทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอม แบบประเมินความผาสุกทางจิตวิญญาณ และแบบสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทาง
จิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  

 ระยะที่ ๒ ดําเนินชุดกิจกรรม โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินกิจกรรม รวมกับผูปวยและญาติ
จากนั้นแนะนําให ผูปวยและญาติ ปฏิบัติกิจกรรมทุกวัน ๆ ละ ๖๐ นาที  เปนเวลา ๗ วัน              
(ดังแสดงไวในตารางที่ ๓.๒  แสดงรูปแบบของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย
ตามแนววิถีพุทธ) 

 ระยะที่ ๓ หลังจากครบ ๗ วันแลว ทําการทดสอบหลังใชชุดกิจกรรม (posttest) โดยใช
แบบสอบถามซึ่งเปนชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการใชชุดกิจกรรม (pretest) 

 ระยะที่ ๔ นําคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถามงานวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจติของ
ผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพทุธ มาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป 



๑๐๕ 
 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงคโดยแบงเปน ๘ ตอนดังนี ้

  ตอนท่ี ๑ สรุปผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูปวย ที่เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต
ของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี เ ม่ือจําแนกเปน
รายบุคคลคิดเปนรอยละ (percentage)  

 ดานเพศ  พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๖ คน คิด
เปน รอยละ ๖๐.๐ และเพศหญิง จํานวน ๔ คน คิดเปน รอยละ ๔๐.๐ ตามลําดับ 

ดานอายุ  พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญ อายุ ๔๑ – ๕๐ ป ซึ่งเทากับ
อายุ ๗๐ ปข้ึนไป  จํานวน ๓ คน  คิดเปน รอยละ ๓๐.๐  และอายุ ๕๑–๖๐ ป ซึ่งเทากับอายุ ๖๑–
๗๐ ป  จํานวน ๒ คน  คิดเปน รอยละ ๒๐.๐ ตามลําดับ 

 ดานระดับการศึกษา พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา จํานวน ๗ คน คิดเปน รอยละ ๗๐.๐   มีการศึกษาระดับมัธยม จํานวน ๒ คน คิดเปน 
รอยละ ๒๐.๐  ระดับต่ํากวาประถม จํานวน ๑ คน คิดเปน รอยละ ๑๐.๐ตามลําดับ  

 การวินิจฉัยโรค พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญปวยเปนโรคมะเร็ง  
จํานวน ๗ คน คิดเปน รอยละ ๗๐.๐  ปวยเปนโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทาย จํานวน ๓ คน คิดเปน
รอยละ ๓๐.๐  ตามลําดับ 

 ระยะเวลาเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญมี
ระยะเวลาปวย ๐-๑ ป จํานวน ๔ คน ซึ่งเทากับระยะเวลาปวย ๒-๓ ป  คิดเปน รอยละ ๔๐.๐   และ
มีระยะเวลาปวย ๔-๕ ป จํานวน ๑ คน  ซึ่งเทากับระยะเวลาปวย ๖ ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ ๑๐.๐ 
ตามลําดับ 

 ระยะเวลาของการเจ็บปวยระยะสุดทาย พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญ
ผูปวยมีการเจ็บปวยระยะสุดทาย ๑ เดือน  จํานวน ๕ คน คิดเปน รอยละ ๕๐.๐   เจ็บปวยระยะ
สุดทาย ๒ เดือน  จํานวน ๒ คน ซึ่งเทากับเจ็บปวยระยะสุดทาย ๔ เดือน คิดเปน รอยละ ๒๐.๐   
เจ็บปวยระยะสุดทาย ๖ เดือน จํานวน ๑ คน คิดเปน รอยละ ๑๐.๐ ตามลําดับ 



๑๐๖ 
 

 ระดับความรูสึกตัว พบวา ขอมูลทัว่ไปของกลุมทดลอง ทั้งหมดรูสึกตัวดี การรับรูปกติ 
พูดคุยรูเร่ือง จํานวน ๑๐ คน คิดเปน รอยละ ๑๐๐.๐    

 การชวยเหลือตนเอง พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญชวยเหลือตนเองได
ดี  จํานวน ๕ คน คิดเปน รอยละ ๕๐.๐   ลุกเดิน ชวยเหลือตนเองไดบริเวณขางเตียง  จํานวน ๓ 
คน คิดเปน รอยละ ๓๐.๐    ลุกนั่ง  ชวยเหลือตนเองไดบนเตียง  จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ 
๒๐.๐   ตามลําดับ 

 การรับประทานอาหาร พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญรับประทาน
อาหารไดนอย  จํานวน ๖ คน คิดเปน รอยละ ๖๐.๐   รับประทานอาหารไดเปนปกติ จํานวน ๔ คน 
คิดเปน รอยละ ๔๐.๐    ตามลําดับ 

 ตอนท่ี ๒  วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การ
รับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย  กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
จิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ พบวา 

 คะแนนเฉล่ียดานความรูสึกของจิตใจของผูปวยระยะสุดทาย กอนการทดลองใชชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง 
คาเฉล่ีย ๓.๒๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๓๖ เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา การสวดมนต  ทําให
จิตใจของทานสงบ มีคาเฉล่ีย ๔.๒๐ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ขณะนี้ทาน
รูสึกหงุดหงิด  เปนอันดับที่ ๒ และทานเปนหวงคนที่ทานรัก อยูในอันดับที่ ๓   สวนขอคําถาม ทาน
รูสึกเปนภาระของผูอ่ืน  คาเฉล่ีย ๒.๕๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๓๕  เปนอันดับสุดทาย 
ตามลําดับ 

 คะแนนเฉล่ียดานความเขาใจ(ปญญา) ของผูปวยระยะสุดทาย กอนการทดลองใช
ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ มาก 
คาเฉล่ีย ๓.๗๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๙ เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา ทานตองการใหอภัย  
คนที่เคยลวงเกินทาน  มีคาเฉล่ีย ๔.๑๐ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทาน
ตองการฟงธรรม เพื่อใหพบแสงสวางแหงชีวิต เปนอันดับที่ ๒  และทานตองการใหชีวิตที่เหลืออยู
เพื่อการปฏิบัติธรรม อยูในอันดับที่ ๓   สวนขอคําถาม  ทานตองการหลุดพนจากการเวียนวายตาย
เกิด  คาเฉล่ีย ๓.๒๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๓  เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ  

 คะแนนเฉล่ียดานการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย กอนการ
ทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูใน



๑๐๗ 
 

ระดับ มาก คาเฉล่ีย ๓.๖๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๑  เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา หมูญาติ
ของทานมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีคาเฉล่ีย ๔.๔๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา
ไดแก ทานไดพักผอนในที่ที่สงบ  เปนอันดับที่ ๒  และการจัดสภาพภายในหองเหมาะสม อยูใน
อันดับที่ ๓  สวนขอคําถาม ทานตองการใหมีคนมาเยี่ยมเพื่อใหกําลังใจ คาเฉล่ีย ๒.๑๐ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘  เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 ตอนท่ี ๓ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย  กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
พบวา คะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย โดยภาพรวมอยูในระดับ 
มากที่สุด คาเฉล่ีย ๔.๔๗ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๓๙    

 เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา การเกิด ความตาย เปนเร่ืองธรรมดา  หนีไมพน  และการ
ทําความดี  ละความชั่ว ยอมนํามาซึ่งความสุข  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๙๐ อยูในระดับ มากที่สุด 
เปนอันดับที่ ๑  รองลงมา ไดแก ทานมีความศรัทธาที่ม่ันคงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และ
ทานรูสึกเปนสุขใจเม่ือระลึกถึงบุญกุศล ที่ทานทําไว  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๘๐ ในระดับ มากที่สุด 
เปนอันดับที่ ๓   

 สวนขอคําถามที่ไดคะแนนเฉล่ียนอยที่สุด ไดแก สภาวะจิตของทานปราศจากส่ิงเศรา
หมอง  ทานคลายความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย ทานขอถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  วาเปน
ที่พึ่งสูงสุด  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๑๐ ในระดับ มาก  สวนขอคําถาม ทานรูสึกวาจิตของทานมีความ
สงบ  คาเฉล่ีย ๔.๐๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๗ เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 ตอนท่ี ๔ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การ
รับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
จิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ พบวา  

 คะแนนเฉล่ียดานความรูสึกของจิตใจ ของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ นอย 
คาเฉล่ีย ๒.๒๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๔  เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวาการสวดมนต  ทําให
จิตใจของทานสงบ  มีคาเฉล่ีย ๔.๕๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทาน
รูสึกเปนภาระของผูอ่ืน และทานเปนหวงคนที่ทานรัก อยูในอันดับที่ ๓   สวนขอคําถามขณะนี้ทาน
รูสึกหงุดหงิด  คาเฉล่ีย ๑.๒๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๓  เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 



๑๐๘ 
 

 คะแนนเฉล่ียดานความเขาใจ(ปญญา) ของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด 
คาเฉล่ีย ๔.๒๘ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๗   เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา ทานตองการใหอภัย  
คนที่เคยลวงเกินทาน  มีคาเฉล่ีย ๔.๗๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทาน
ตองการฟงธรรม เพื่อใหพบแสงสวางแหงชีวิต เปนอันดับที่ ๒  และทานตองการหลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิด  อยูในอันดับที่ ๓   สวนขอคําถาม  ทานตองการใหชีวิตที่เหลืออยูเพื่อการปฏิบัติ
ธรรมคาเฉล่ีย ๓.๙๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘  เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ  

 คะแนนเฉล่ียดานการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย หลังการ
ทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูใน
ระดับ มาก คาเฉล่ีย ๓.๗๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๕  เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา หมูญาติ
ของทาน  มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีคาเฉล่ีย ๔.๔๐ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา 
ไดแก ทานไดพักผอนในที่ที่สงบ  เปนอันดับที่ ๒  และการจัดสภาพภายในหองเหมาะสม อยูใน
อันดับที่ ๓  สวนขอคําถาม ทานตองการใหมีคนมาเยี่ยมเพื่อใหกําลังใจ คาเฉล่ีย ๒.๑๐ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 ตอนท่ี ๕ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
พบวา คะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย โดยภาพรวมอยูในระดับ 
มากที่สุด คาเฉล่ีย ๔.๗๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๒๙    

 เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา ทานไมรูสึกกลัวความตายที่จะมาถึงในไมชา  และการทํา
ความดี  ละความชั่ว ยอมนํามาซึ่งความสุข  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๕.๐๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปน
อันดับที่ ๑  รองลงมา ไดแก การเกิด ความตาย เปนเร่ืองธรรมดา  หนีไมพน  ทานมีความศรัทธาที่
ม่ันคงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และทานรูสึกเปนสุขใจเม่ือระลึกถึงบุญกุศล ที่ทานทําไว  มี
คาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๙๐ ในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๓   

 สวนขอคําถามที่ไดคะแนนเฉล่ียนอยที่สุด ไดแก การเจริญภาวนา ทําใหเกิดบุญกุศล  
มีคาเฉล่ีย ๔.๕๐ ในระดับ มากที่สุด  สวนขอคําถาม ทานคลายความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย  
คาเฉล่ีย ๔.๔๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๐ เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 ตอนท่ี ๖ วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคะแนนเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  P- Value    
ดานความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม ความผาสุกทาง



๑๐๙ 
 

จิตวิญญาณ ของผูปวยระยะสุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของ
ผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ พบวา 

 ความรูสึกของจิตใจ ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ ขณะที่ระดับนัยสําคัญที่
คํานวณไดคือ ๐.๐๐ ซึ่ง ๐.๐๐ นอยกวา ๐.๐๑  จึงปฏิเสธสมมติฐานกลาวอีกนัยหนึ่งความรูสึกของ
จิตใจ เม่ือเปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะ
สุดทายตามแนววิถีพุทธ ความรูสึกของจิตใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ ๐.๐๐         
 ดานความเขาใจ(ปญญา) ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ ขณะที่ระดับ
นัยสําคัญที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑ ซึ่งเทากัน จึงปฏิเสธสมมติฐานกลาวอีกนัยหนึ่ง ความเขาใจ
(ปญญา)  เม่ือเปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวย
ระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  ความเขาใจ(ปญญา) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๑ 
 การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ ขณะที่
ระดับนัยสําคัญที่คํานวณไดคือ ๐.๑๙  ซึ่ง ๐.๑๙ มากกวา ๐.๐๑  จึงไมปฏิเสธสมมติฐานกลาวอีก
นัยหนึ่งการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม เม่ือเปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลองใชชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม  
ไมแตกตางที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
 ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ ขณะที่ระดับ
นัยสําคัญที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑ ซึ่ง เทากัน  จึงปฏิเสธสมมติฐานกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ความผาสุก
ทางจิตวิญญาณ กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย
ตามแนววิถีพุทธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๑ 

  ตอนท่ี ๗  วิเคราะหแบบสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวย
ระยะสุดทาย พบวา ผูปวยสวนใหญไมกลัวความตาย, การสวดมนตมีอานิสงส ทําใหผูปวยที่มีสี
หนาเศราหมอง รูสึกเปนทุกข  เปนหวงบุตร หลาน รูสึกหงุดหงิด  ไมมีสมาธิ กลับมีสีหนา สวาง ผอง
ใส  ดังเชนผูปวยรายที่ ๑, การภาวนาพุทโธ ทําใหมีความสงบ  มีสมาธิมากข้ึน  อาการปวดทุเลาลง  
นอนหลับไดดีดังเชนรายที่ ๑ และ รายที่ ๑๐, การพูดคุยถึงบุญกุศลที่เคยทํามา มีความปรารถนา
จะทําบุญกุศลตลอดไป ทําใหมีความสุขดังเชนผูปวยรายที่ ๕,  การพูดคําไพเราะ  “ ชวนคุณมะเร็ง
มาสวดมนตดวยกัน” และแผเมตตาใหแสดงวาจิตใจมีเมตตา กรุณา จิตจดจออยูกับการสวดมนต 
นํามาซึ่งความสุขใจ ดังเชนผูปวยรายที่ ๖, ผูปวยที่ชอบทําบุญมาก  อยากทําบุญ  ชอบสวดมนต  
แผเมตตาใหเจากรรมนายเวร  มีความตั้งใจมากในการทําบุญ  ถวายสังฆทาน  ระลึกถึงพระ
รัตนตรัยตลอด  รูสึกสุขกายสุขใจ แลวหลับสบาย แสดงถึงความเล่ือมใสใน พระพุทธ  พระธรรม  



๑๑๐ 
 

พระสงฆ  ดังเชนผูปวยรายที่ ๗, การภาวนาพุทโธ  เวลาปวดทอง  ภาวนาไปเร่ือย ๆ อาการปวด
ทองจะบรรเทาลง  ภาวนาพุทโธชวยใหหายปวดได  ขณะลางไต(ซึ่งใชเวลา 30 – 40 นาที  ทําวันละ 
4 คร้ัง) เวลาภาวนาพุทโธ  จิตใจมีสมาธิมากข้ึน  สงบข้ึน ดังเชนผูปวยรายที่ ๑๐ 

 
๕.๒  อภิปรายผลงานวิจัย 

 จากผลการวิจัยการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสดุทาย
ตามแนววิถีพุทธ พบวา   
 ดานความรูสึกของจิตใจ  คะแนนเฉล่ียกอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต
ของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง  การสวดมนต  ทําให
จิตใจของทานสงบ มีคาเฉล่ีย ๔.๒๐ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๑ หลังจากการทดลองใชชุด
กิจกรรม ปรากฏวา การสวดมนต  ทําใหจิตใจของทานสงบ  มีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน ๔.๕๐ อยูใน
ระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๑ เปนการยืนยันวาการสวดมนตทําใหจิตใจสงบมากข้ึน   เปนที่นา
สังเกตวา กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  
ขณะนี้ทานรูสึกหงุดหงิด มีคาเฉล่ีย ๓.๓๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๔๙  หลังจากการทดลองใช
ชุดกิจกรรม ปรากฏวา มีคาเฉล่ียลดลง ๑.๒๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๓  ทานเปนหวงคนที่
ทานรัก มีคาเฉล่ีย ๒.๙๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๗๙  หลังจากการทดลองใชชุดกิจกรรม 
ปรากฏวา มีคาเฉล่ียลดลง ๑.๕๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๑ เปนการยืนยันวาการสวดมนตทํา
ใหหงุดหงิดและความเปนหวงคนที่รักลดลง เปนการปลอยวางทางจิตใจ 

 ดานความเขาใจ(ปญญา)  คะแนนเฉล่ียกอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต
ของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ มาก  ทานตองการใหอภัย  คนที่
เคยลวงเกินทาน  มีคาเฉล่ีย ๔.๑๐ อยูในระดับมาก หลังจากการทดลองใชชุดกิจกรรม ปรากฏวา 
ทานตองการใหอภัย  คนที่เคยลวงเกินทาน  มีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน ๔.๗๐ อยูในระดับ มากที่สุด  
เปนการยืนยันวาหลังการใชชุดกิจกรรม ผูปวยปลอยวาง และตองการใหอภัยมากข้ึน 

 ดานการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม  คะแนนเฉล่ียกอนการทดลองใชชุดกิจกรรม
เพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ มาก หมูญาติของ
ทาน  มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีคาเฉล่ีย ๔.๔๐ อยูในระดับ มากที่สุด  หลังจากการทดลองใชชุด
กิจกรรม ปรากฏวาหมูญาตขิองทาน  มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีคาเฉล่ียเทาเดิม ๔.๔๐ อยูในระดับ
มากที่สุด  



๑๑๑ 
 

 ความผาสุกทางจิตวิญญาณ  คะแนนเฉล่ียกอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
จิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  โดยภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด การเกิด ความตาย 
เปนเร่ืองธรรมดา  หนีไมพน  และการทําความดี  ละความชั่ว ยอมนํามาซึ่งความสุข  มีคาเฉล่ีย
เทากันที่ ๔.๙๐ อยูในระดับ มากที่สุด หลังจากการทดลองใชชุดกิจกรรม ปรากฏวา ทานไมรูสึก
กลัวความตายที่จะมาถึงในไมชา  และการทําความดี  ละความชั่ว ยอมนํามาซึ่งความสุข   มี
คาเฉล่ียเทากันที่ ๕.๐๐ อยูในระดับ มากที่สุด หมายความวาหลังจากการทดลองใชชุดกิจกรรม 
ผูปวยระยะสุดทายไมกลัวความตาย และเชื่อม่ันในการทําความดี ละความชั่ว 

 โดยภาพรวม เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ โดยหลังจาก ๗ วันแลว ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑  ความรูสึกของจิตใจ  พบวา 
มีการพัฒนาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่คํานวณไดคือ ๐.๐๐    ดานความเขาใจ(ปญญา)  
พบวา มีการพัฒนาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑  และความผาสุกทางจิต
วิญญาณมีการพัฒนาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑ สวนการรับรูทาง
สังคมและส่ิงแวดลอม พบวา ไมแตกตางที่ระดับนัยสําคัญ  
 สอดคลองกับการสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย พบวา ผูปวยสวนใหญไมกลัวความตาย การสวดมนต ทําใหผูปวยที่มีสีหนาเศราหมอง 
รูสึกเปนทุกข กลับมีสีหนา สวาง ผองใส  ความเปนหวงหลาน และรูสึกหงุดหงิดคลายลง  การ
ภาวนาพุทโธ ทําใหมีความสงบ  อาการปวดบรรเทาลง  จิตใจมีสมาธิมากข้ึน  การพูดคุยถึงบุญ
กุศลที่เคยทํามา มีความปรารถนาจะทําบุญกุศลตลอดไป ทําใหมีความสุข  การพูดคําไพเราะ “ 
ชวนคุณมะเร็งมาสวดมนตดวยกัน” และแผเมตตาแสดงวาจิตใจมีเมตตา กรุณา การชอบทําบุญ  
ความอยากทําบุญ  ชอบสวดมนต  การแผเมตตา มีจิตจดจออยูกับการสวดมนต นํามาซึ่งความสุข
ใจ  การระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ตลอด  แลวหลับสบาย รูสึกสุขกายสุขใจ แสดงถึง
ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย ของผูปวยระยะสุดทาย  ในโครงการดูแลแบบประคับประคอง 
โรงพยาบาลทายาง  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี 

 ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ ถือวาเปนกิจกรรมที่
ควรปฏิบัติอยางยิ่งในระยะสุดทายของชีวิต คือการรักษาศีล เพื่อความปกติทางกาย การสวดมนต
และแผเมตตา เพื่อใหจิตมีสมาธิ  การภาวนาพุทโธ การระลึกถึงความตายที่ตองมีมาถึงตนเปน
ธรรมดา  รวมกับการใหการปรึกษาแนวพุทธ ทําใหผูปวยเขาใจธรรมชาติของชีวิตและความตาย 
คลายทุกข ปลอยวาง  สงบข้ึน มีสมาธิ สวาง และผองใส  



๑๑๒ 
 

 ปจจุบันมีการประยุกตการบําบัดโรคดวยพุทธานุภาพในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย 
ดวยการเจริญพุทธานุสติ เพื่อใหผูปวยมีความม่ันคงในพระพุทธคุณวา สามารถคุมครองตนได 
รวมกับการยอมรับความจริงและการจัดการกับสภาวะจิตที่ เศราหมอง ดวยการเจริญสมาธิ  
วิปสสนากรรมฐานเพื่อดํารงความบริสุทธิ์ของจิต มีสติสัมปชัญญะสํารวมระวังไมหว่ันไหวไปตาม
การเปล่ียนแปลงของโลกธรรม และการปรุงแตงความคิดไปในทางลบ มีสมาธิในการเผชิญความ
เจ็บปวยและความตาย๑ ซึ่งการวิจัยเร่ืองผลการพฒันาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม ปรากฏวาความรูสึกของจิตใจ  ดานความเขาใจ(ปญญา)  และความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณ พบวา มีการพัฒนาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่คํานวณไดคือ ๐.๐๐,    
๐.๐๑ และ๐.๐๑ ตามลําดับ 

 การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธ ิและปญญา รวมกับการใหการปรึกษาแนว
พุทธ ในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย จะกอประโยชนใหผูปวย  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
กาญจนา จิตตวัฒน ไดกลาวไววา การปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันลงไดกระทั่งจิตรูสึกเปนอิสระ
จากส่ิงทั้งปวง  ในชวงเวลาขณะกําลังจะตาย มีสติสัมปชัญญะอยูกับปจจุบันขณะ จะสามารถ
ยอมรับความตายไดดวยจิตที่กลาหาญม่ันคง   ประโยชนนี้ยอมทําให เราไมตกตํ่าไปสูอบายภูมิ 
เพราะจิตสุดทายที่จากไปดีจะมีพลังนําเราไปสูภพภูมิที่ดีอยางแนนอน๒  

  สรุปวาการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ จะชวยใหผูปวยมีจิต
ปราศจากความเศราหมอง ขุนมัว  มีจิตยึดเหนี่ยวกับส่ิงที่ดี   จิตใจผองใส สวาง มีจิตเล่ือมใสใน 
พระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ ในเวลาที่ใกลตาย เวลานั้นกรรมเปนอาสันนกรรม  คือกรรมใกลตาย
ฝายดี เปนอันหวังไดวาผูปวยจะไปดี ดังพุทธพจนตรัสยืนยันวา “จิตฺเต สงฺกิลิฏเฐทุคติ ปาฏิกงฺขา” 
แปลวาเวลากอนตายบุคคลเปนผูมีจิตเศราหมอง ก็มีหวังไปสูทุคติภูมิอยางแนนอน “จิตฺเต อสงฺกิลิฏ
เฐ สุคติ ปาฏิกงฺขา” แปลวากอนตายบุคคลเปนผูมีจิตผองใส ก็มีหวังไปสูสุคติภูมิแนนอน ๓    
 

                                                             
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, (นนทบุรี : กรมการแพทยแผน
ไทย, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๘. 
 ๒ กาญจนา จิตตวัฒน, “การบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
วัชรยาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓ ), หนา ๑๓๐.  

๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน ,  พิมพคร้ังที่  ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑ ), หนา ๓๘๒. 



๑๑๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

แผนภาพท่ี ๕.๑ แสดงนวตักรรมใหมหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตผูปวย   
  ระยะสดุทายตามแนววิถีพุทธ 

 

ความเขาใจ (ปญญา) ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

การรับรูทางสังคม
และส่ิงแวดลอม 

กา
รใ

หก
าร

ปรึ
กษ

าแ
นว

พุท
ธ 

ความรูสึก     
ของจิตใจ 

   การเจริญพุทธานุสต ิ
   การเจริญมรณสติ 

สมาทานศีล๕  + ตักบาตรพระภิกษุสงฆ 
     ๑.ปาณาติปาตา เวระมะณี 
     ๒.อะทินนาทานา เวระมะณี 
     ๓.กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี 
     ๔.มุสาวาทา เวระมะณี 
     ๕.สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี 

การสวดมนต และการแผเมตตา 
บทอิติปโส จํานวนเทาอายุ    
การสวดชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ) 
การสวดพระคาถาชินบัญชร   

 

ศีล 

สมาธิ 

ปญญา 

จิตเล่ือมใสใน
พระรัตนตรัย 

จิตยึดเหนี่ยว 
กับส่ิงที่ดี 

 

จิตสวาง ผองใส 

  จิตปราศจากความเศราหมอง 

ผลการพฒันาจิตของผูปวยระยะสดุทายตามแนววิถีพุทธ 



๑๑๔ 
 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  ๑.  การนําผลการวิจัยไปใช ควรมีการศึกษา วัตถุประสงค สาระสําคัญ และ
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมใหมีความเขาใจกอนนําไปใช เพื่อประสิทธิภาพของงาน 

  ๒. ควรดําเนินกิจกรรมกับกลุมผูปวยที่มีอาการในระยะเร่ิมตน ไปกอน เพื่องายตอ
การดําเนินกิจกรรมและงายตอการจัดการ 

  ๓. อุปกรณ /สถานที่ที่ ใชในการดําเนินกิจกรรม ผูที่นํากิจกรรมไปใชควร
ประยุกตใช ควรปรับใหเหมาะสมตามสถานที่และเงื่อนไขของสถานที่นั้นๆ 

 ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป 

 ๑.  ควรศึกษาวิจัยและการติดตามผลที่เกิดจากเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง
เปนระยะ เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนี้ยิ่ง ๆ ข้ึน 

 ๒. ควรมีการศึกษาและวิจัยในหัวขอ  ผลการพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขที่ดูแล
ผูปวยระยะสุดทาย  การประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมที่จะเผชิญความตายอยางสงบสุข
ในวัยสูงอายุ  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูปวยเบาหวานโดยโดยใชหลักอริยสัจ ๔เพื่อการเตรียมตัว
ตายที่ดี  

 ๓. ควรมีการนําชดุกิจกรรมนี้ไปประยุกตใชใหเกิดการเผยแผมากยิ่งข้ึน 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



๑๑๕ 
 

                                                                                                                                                                                                   
บรรณานุกรม 

 
 

๑. ภาษาไทย : 
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร : มหามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  

 ข.ขอมูลทุติยภูมิ(Secondary Sources) 
(๑) หนังสือ : 

กิตติกร นิลมานัต. การดูแลระยะสุดทายของชีวิต. สงขลา : โรงพิมพ ออเรนจ มีเดีย, ๒๕๕๕. 
ปฐม และภัทรา นิคมานนท (เรียบเรียง).  โครงการหนังสือบูรพาจารยหลวงปูเทสก เทสรังสี.
 กรุงเทพมหานคร : บ.พ.ีเอ.ลีฟว่ิง จํากัด, ๒๕๔๘. 
ประเสริฐ เลิศสงวนสินชัยและคณะ.  การดูแลผูปวยระยะสุดทาย . พิมพคร้ังที่  ๖.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๕๒. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ผศ.(สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู ). ตายอยางไรไปสวรรค.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน.  พิมพคร้ังที่ ๖.  
          กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพคร้ังที่ 
 ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ 
 ๒๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). สุขภาวะองครวมแนวพุทธ. นนทบุรี :กรมการแพทยแผน
 ไทย, ๒๕๔๘. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธ)ี.  รูกอนตายไมเสียดายชาติเกิด.  พิมพคร้ังที่ ๑๕.  
           กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปราณ พับลิซซิ่ง, ๒๕๕๓. 



๑๑๖ 
 

พระไพศาล  วิสาโล.  เผชิญความตายอยางสงบเลม ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
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แบบประเมินความพรอมของผูปวยในการเขารวมโครงการ   
คําช้ีแจง แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความเล่ือมใสในคุณพระรัตนตรัย       
อันไดแก  พระพุทธเจา  พระธรรม พระสงฆ  ซึ่งเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวในการทําความดี การระลึกถึง
บุญกุศลของผูปวย  ทั้งในรูปของความเชื่อ  ความศรัทธา  และพฤติกรรม คําถามเปนคําถาม  
ปลายปด  มี ๒ ตัวเลือก  ขอใหทานเลือกเพียงคําตอบเดียว โดยขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชองวางทาง
ขวามือที่ตรงกับขอคําถามนั้น ๆ  กรุณาตอบทุกขอ  การเลือกตอบใหถือเกณฑดังนี ้

          ใช  หมายถึง เม่ือทานเห็นวาขอความในคําถามนัน้ถกูตอง 

          ไมใช หมายถึง เม่ือทานเห็นวาขอความในคําถามนัน้ไมถูกตอง 
 

ขอความ ใช ไมใช 

๑. ทานเชื่อวาพระพุทธเจามีจริง  

๒. ทานเชื่อม่ันในคําสอนของพระพทุธองค 

๓. ทานชอบทําบญุตักบาตร  ฟงพระสวดมนต ถวายสังฆทาน เม่ือมีโอกาส   

๔. ทานชอบสวดมนต ไหวพระ เปนประจํา 

๕. ทานเชื่อวาการสวดมนต ทําใหจิตใจสงบ เกดิสมาธิ เปนบุญกศุล 

๕. ทานเชื่อวาการทําบญุ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา นําความสุขมาให 

๖. ทานเชื่อวาการแผเมตตา การอุทิศสวนบุญ ทําใหมีความสุขและพนจากทุกข 

๗. ขณะนีท้านปวยหนัก ทานอยากจะทําบุญ รักษาศีล สวดมนต ภาวนา 

๘. ทานเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมและการเวียนวายตายเกิด  

๙. ทุกคนลวนมีความตายเปนธรรมดา แตมักกลัวความทกุขทรมานกอนตาย   

๑๐.ทานสนใจอยากเขารวมกจิกรรมตามแนววิถีพุทธ เพื่อพัฒนาจิต 
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แบบสอบถามงานวิจัย 

เร่ือง 

ผลการพฒันาจิตของผูปวยระยะสดุทายตามแนววิถีพุทธ  

กรณีศกึษาการดูแลแบบประคับประคอง  โรงพยาบาลทายาง   

อําเภอทายาง  จังหวดัเพชรบุรี 

คําช้ีแจงสําหรับผูตอบแบบสอบถาม 

๑. การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนว
วิถีพุทธ  กรณีศึกษาการดูแลแบบประคับประคอง  โรงพยาบาลทายาง  อําเภอทายาง  จังหวัด
เพชรบุรี 

๒. แบบสอบถามมีทัง้หมด  ๗ หนา แบงออกเปน  ๔ สวน  คือ 
สวนท่ี ๑   ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา เปนตน 
  ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบ (checklists) และ / หรือเติมคําลง ใน 
  ชองวางที่กําหนด 
สวนท่ี ๒    แบบประเมินความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา) การรับรูสังคมและ 
  ส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย 
สวนท่ี ๓   แบบประเมินความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถพีุทธ 
สวนท่ี ๔    แบบสัมภาษณผูปวยระยะสุดทาย  เกีย่วกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ  
   

 

นางสาว กูล โพธิ์ทอง 

หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พุทธศักราช  ๒๕๕๕ 
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สวนท่ี ๑  ขอมูลพื้นฐาน เกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม              

คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชอง   หนาขอความที่ตรงกับสภาวะของทาน  

  หรือเติมขอความลงในชองวางทีก่ําหนด 

๑. เพศ        ชาย  หญิง        
๒. อาย ุ   .............  ป  
๓. ระดับการศึกษาข้ันสูงสุดที่สําเร็จการศึกษา 
 ต่ํากวาประถม    ประถม   มัธยม     ปริญญาตรี    อ่ืน ๆ  โปรดระบุ ................ 
๔. อาชีพที่ทานประกอบในปจจบุัน 
 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ            พนักงานบริษัทเอกชน        คาขาย 
 เกษตรกร   ทําไร  ทํานา          รับจางทั่วไป                       อ่ืนๆ  โปรดระบุ    ............... 
๕. การวินจิฉัยโรค.................................................................................................................. 
๖. ระยะเวลาทีเ่จ็บปวยดวยโรคเร้ืองรัง           ..................  ป 
๗. ระยะเวลาของการเจ็บปวยระยะสุดทาย       ..................  เดือน 
๘. ระดับความรูสึกตัว  
  สับสน หลงลืมเปนบางคร้ัง            
  รูสึกตัวดี มีการรับรูปกติ พูดคยุรูเร่ือง 
๙. การชวยเหลือตนเอง 
  ลุกนั่ง  ชวยเหลือตนเองไดบนเตียง            
  ลุกเดิน  ชวยเหลือตนเองไดบริเวณขางเตียง 
  ชวยเหลือตนเองไดดี   
๑๐. การรับประทานอาหาร  
  ใหอาหารทางสายยาง 
  รับประทานอาหารไดนอย            
  รับประทานอาหารไดเปนปกติ           
๑๑. อาการเจ็บปวยในปจจุบัน  
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 



๑๒๙ 
 

สวนท่ี ๒   แบบประเมินความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูสังคมและ
สิ่งแวดลอมของผูปวยระยะสดุทาย 

 

คําช้ีแจง แบบประเมินประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกบัความรูสึกของจิตใจ ความเขาใจ(ปญญา)   

        การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย 

 

การตอบแบบสัมภาษณ ผูปวยฟงคําถามจากผูวิจัยและโปรดพิจารณาวา  ทานมี 
   ความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู  มากนอยเพียงใด  

    โดยผูทําวิจัยจะเปนผูทําเคร่ืองหมาย  ( / )  
    ที่ตรงกับสภาวะของทานมากที่สุดตามเกณฑ  ดังนี้ 
 
 

มากท่ีสุด หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู เชนเดียวกบัขอความ
 ดังกลาว ในระดบั  มากที่สุด 

มาก   หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู เชนเดียวกบัขอความ 
  ดังกลาว ในระดบั  มาก 

ปานกลาง หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู เชนเดียวกบัขอความ 
   ดังกลาว ในระดบั  ปานกลาง 

นอย  หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู เชนเดียวกบัขอความ
ดังกลาว ในระดบั  นอย  

นอยท่ีสุด หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู เชนเดียวกบัขอความ
ดังกลาว ในระดบั  นอยที่สุด 

 

 
 



๑๓๐ 
 

ลําดบั ขอคําถาม 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย 
ท่ีสุด 

 ความรูสกึของจิตใจ      

๑. ขณะนีท้านรูสึกหงดุหงิด       

๒. ทานรูสึกเปนภาระของผูอ่ืน      

๓. ทานเปนหวงคนทีท่านรัก        

๔. การสวดมนต  ทําใหจติใจของทานสงบ      

 ความเขาใจ(ปญญา)      

๕. ทานตองการใหอภัย  คนทีเ่คยลวงเกนิทาน       

๖. ทานตองการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด       

๗. ทานตองการใชชีวิตที่เหลืออยูเพื่อการปฏิบัติ
ธรรม       

๘. ทานตองการฟงธรรม เพื่อใหพบแสงสวางแหง
ชีวิต      

 การรับรูสังคมและสิ่งแวดลอม      

๙. ทานตองการใหมีคนมาเยีย่มเพื่อใหกําลังใจ      

๑๐. หมูญาติของทาน  มีสัมพันธภาพที่ดตีอกัน      

๑๑. ทานไดพักผอนในทีท่ี่สงบ        

๑๒. การจัดสภาพภายในหองเหมาะสม      
 
 



๑๓๑ 
 

สวนท่ี ๓   แบบประเมินความผาสกุทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสดุทาย ตามแนว
 วิถีพุทธ 

คําช้ีแจง  ขอความตอไปนี้เปนขอความเกี่ยวกบัความรูสึก  และความเขาใจในธรรมชาติของ 
  ชีวิตและความตาย  คุณคาของชีวิต เปาหมายของชีวิต  ความเชื่อ  ความศรัทธา

 ในพระพทุธศาสนา การยอมรับการเปล่ียนแปลง การยอมรับความตาย  
  และการเตรียมพรอมตอความตาย เปนตน   
 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ( / ) ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด ตามเกณฑดังนี้ 
มากท่ีสุด หมายถึง  ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ เชนเดียวกับขอความดังกลาว ในระดบั 

 มากที่สุด 
มาก  หมายถึง  ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ เชนเดียวกับขอความดังกลาว ในระดบั
  มาก 
ปานกลาง หมายถึง  ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ เชนเดียวกับขอความดังกลาว ในระดบั
  ปานกลาง 
นอย  หมายถึง  ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ เชนเดียวกับขอความดังกลาว ในระดบั

นอย  
นอยท่ีสุด หมายถึง  ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ เชนเดียวกับขอความดังกลาว ในระดบั

นอยที่สุด 
 
 

ลําดบั ขอคําถาม 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย 
ท่ีสุด 

๑. ทานรูสึกวาชีวิตมีคุณคา      

๒. การเกิด ความตาย เปนเร่ืองธรรมดา  หนีไมพน      

๓. วันเวลาทีเ่หลืออยูนี ้ มีคณุคาตอชีวิตของทาน      

๔. สภาวะจิตของทานปราศจากส่ิงเศราหมอง      

๕. ทานมีพลังในการเผชญิกับความเจบ็ปวย       



๑๓๒ 
 

ลําดบั ขอคําถาม 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย 
ท่ีสุด 

๖. ทานไมรูสึกกลัวความตายที่จะมาถึงในไมชา      

๗. ทานมีความศรัทธาที่ม่ันคงในพระพุทธ พระธรรม  
และพระสงฆ  

     

๘. ทานรูสึกเปนสุขใจเม่ือระลึกถึงบุญกศุล ที่ทาน
ทําไว 

     

๙. การทําความดี ละความชั่ว ยอมนํามาซึ่ง
ความสุข 

     

๑๐. ทานคลายความยดึม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย       

๑๑. การเจริญภาวนา ทําใหเกิดบุญกุศล      

๑๒. ทานมีความสุขเม่ือไดประกอบพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

     

๑๓. ทานเตรียมพรอมยอมรับความตายอยูเสมอ      

๑๔. ทานรูสึกวาจิตของทานมีความสงบ      

๑๕. ทานขอถึงพระพทุธ พระธรรม  และพระสงฆ   

วาเปนทีพ่ึ่งสูงสุด 

     

 

 
 
 
 
 



๑๓๓ 
 

สวนท่ี ๔     แบบสมัภาษณผูปวยระยะสุดทาย  เกี่ยวกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ
    ตามแนววิถีพุทธ 
 
คําช้ีแจง คําถามตอไปนี้ เปนคําถามปลายเปดที่ตองการประเมินความผาสุกทางจิต 
  วิญญาณของผูปวย ในชวงกอน ระหวาง เสร็จส้ินกจิกรรม โดยใหผูปวยอธิบาย
  ความรูสึกที่แทจริงของตนเอง ตามแนวคําถามตอไปนี ้
 
 ๑.ทานรูสึกภาคภูมิใจในตนเองที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ดานใดบาง อยางไร 
 ………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ๒.ขณะนีท้านรูสึกวาจิตใจของทานมีความสุข สงบหรือไม  อยางไร 
  ………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ๓.ทานมีเปาหมายในระยะสุดทายของชีวิตอยางไร         
 ……………………………………………………………………………………………….
 ………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ๔.ทานรูสึกกลัวตอความตายหรือไม และเตรียมพรอมทีจ่ะรับมืออยางไร 
             ……………………………………………………………………………………………..
 ………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

ขอขอบคุณทานเปนอยางสูงท่ีทานกรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามน้ี 



๑๕๓ 
 

                                                                                                                                                                                                
ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ : นางสาวกลู โพธิ์ทอง 

เกดิ : วันพฤหัสบดี  ที่ ๖ พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๐๘ 

สถานท่ีเกิด : ๑๔/๑ หมู ๒  ตําบลหนองจอก  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี 

การศกึษา    : พ.ศ. ๒๕๓๒ จบประกาศนียบัตร พยาบาลศาสตรและผดุงครรภ 

                                             ชั้นสูง  จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนกีรุงเทพ 

ประสบการณการทํางาน    : ป พ.ศ. ๒๕๓๒ – ปจจุบัน  

 ปฏิบัติงานโรงพยาบาลทายาง  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบ ุ  

หนาท่ี : พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ ทําหนาที่สงเสริม ปองกัน รักษาโรค
  และฟนฟ ู สมรรถภาพผูปวย  ตรวจและรักษาโรคเบื้องตน จัดการ  

                                            เรียนการสอนพยาบาลในคลินกิ 

ปท่ีเขาศึกษา                   : พ.ศ. ๒๕๕๔ 

ปท่ีสําเร็จการศกึษา            : พ.ศ. ๒๕๕๖                                       

ท่ีอยูปจจุบัน                       :  เลขที่ ๙๗ หมู ๑๔ ตําบลหนองจอก อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี  
เบอรโทรศัพท                   : ๐๘๙ - ๕๑๓๕๕๓๕ 

E-mail                           : koonmcu@hotmail.com 
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