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ABSTRACT 

The  objectives  of  this  research  are:- 1) to study  Loving-Kindness  in  the  

Buddhism Scriptures 2)  to study Loving-Kindness in  the  Christian  Scriptures 3) to  analytically 

study    Loving-Kindness  in  supporting  the  peace  for  the  man  and  the  societies. 

The  result  of  the  study  showed that  Loving-Kindness in  Theravāda  Buddhism  
Scriptures means the spread  and the cultivation of  love with the  equal  minds in all living 
beings. There  are  3 ways  of  expression  of  Loving-Kindness,  namely :- 1)  the spread  and  the 
cultivation of  love in  action  2)  the  spread  and  the cultivation  of  love in  words  3)  the  
spread and  the cultivation of  love  in  thought.  The  Buddha  emphatically  told  human  beings 
to  have  Loving-Kindness  in  animals  and  He  also  told  human  beings to  have  the view  that 
all living beings are equal. The Buddha prescribed a model  for the  human  beings  to follow  and  
taught  how  to use  and  spread  Loving-Kindness  by  letting  ourselves  to  live  on  the good  
base in all actions;  good  conduct  in words and good conduct in thought. The  Loving-Kindness 
that  sustains  the  world is a principle  which causes  the human beings  and  animals to  live  



ง 

together happily.  It is also considered  as  the crux  of  Buddhism  to reach  the  heavens  and  
Nirvāna. 

  The  result of  the  study  was also found  that Loving-Kindness in the  Christian  

Scriptures  means  the love in God with all  heart and  with  whole soul  and  with all  mind  and,   

it  is  also  means love  your  neighbor as  yourself.  There  are  3  ways  of  showing  the  love, 

namely :- 1) the  show  of  politeness  in  action  2)  the  show  of  politeness  in  words 3)  the  

show  of politeness  in  thought.  The  Jesus  Christ  emphatically  told   human  beings to  have  

love in  God  and  fellowmen  In  this  respect,  Jesus  Christ  was  regarded as  the  best  example  

of  the politeness in  action, in words  and  in  thought.  The  Loving-Kindness  binds human  

being  to  live  together  happily  and  it  is also considered  to  be the crux of  Christian  religion  

to  reach  God. 

 From  the  result  of  the  analytical study  of  Loving-Kindness  in  supporting  the  

peace  for  the  persons  and  the  societies, found  that 1) Loving-Kindness can  develop  the  

mind  with  morality and  improve  human  beings  behaviour  in a  proper  manner  2) Loving-  

Kindness can create  happiness  for others  and  create  love  for   family  3)  Loving-Kindness     

can  reduce conflicts, create  justice in  the  hope  to achieve in  societies. So, The Buddha  and  

Jesus Christ,  taught  Loving-Kindness  two  ways,  namely :-  1. to  solve the  problems  faced by 

human  beings 2) to create the peace  to oneself and  others  and  societies  respectively. Therefore 

the  Buddha  and  Jesus  Christ  taught  people  to have  love,  and  best  wishes  to  one  another  

and  environment,  for    living  together  without  hurting  one  another. 
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ท้ังในอดีตและปจจุบันทุกทาน 
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ดวยอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย  คือพระพุทธเจา  พระธรรม  พระอริยสงฆ  พระปจเจก-
พุทธเจาและกําลังฤทธ์ิของหลวงพอสดวัดปากนํ้า  ขอจงเปนพลวปจจัยลงมาปกปองคุมครองรักษา
ทุกทาน  และเจากรรมนายเวร   สรรพสัตวท้ังหลาย  ท่ีผูวิจัยไดระบุนามและท่ีไมไดระบุนาม  ใหมี
แตความสุขความเจริญในการดํารงชีวิตและหนาท่ีการงาน  มีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรง  ปราศจาก
โรคภัยตางๆ  มีชีวิตท่ีสมบูรณอันประกอบไปดวยสติปญญา  ปรารถนาส่ิงใดท่ีชอบอันประกอบดวย
ธรรมก็จงพลันสําเร็จ ๆ ทุกประการเทอญ. 

 
 

พระมหาบัญชา  สุสมฺปนฺโน (ผาติวโรดม) 

                                   ๑๗   มีนาคม   ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 

 หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฎ 

บทท่ี  ๑  บทนํา ๑ 
๑.๑  ความสําคัญและความเปนมาของปญหา ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๖ 
๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ ๖ 
๑.๕  กรอบแนวคิดในการทําวิจัย ๗ 
๑.๖   คําจาํกัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๗ 
๑.๗  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๘ 
๑.๘  วิธีดําเนินการวิจัย ๑๑ 
๑.๙   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๒ 

บทท่ี  ๒  หลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๓ 
๒.๑  ความหมายของหลักเมตตาธรรม ๑๓ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของเมตตาธรรมในพระไตรปฎก ๑๓ 

๒.๑.๒ ความหมายของเมตตาธรรมในทรรศนะของผูรูและพระอรรถกถาจารย      
                                  ท้ังหลายทางพระพุทธศาสนา ๑๕ 

๒.๒  ประเภทของเมตตาธรรม ๑๗ 
๒.๓  เมตตาธรรมในฐานะเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ๒๓ 

๒.๓. ๑  เมตตาของพระพุทธศาสนาท่ีแสดงออกถึงความเปนหัวใจ                 ๒๔ 
๒.๔  พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา ๒๖ 

 ๒.๔.๑  ดานพระเมตตาทางกาย ๒๗ 
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 ๒.๔.๒  ดานพระเมตตาทางวาจา ๒๙ 
 ๒.๔.๓  ดานพระเมตตาทางใจ ๓๑ 

๒.๕  บทบาทในฐานะเปนแบบอยาง ๓๓ 
 ๒.๕.๑  แบบอยางในดานการปฏิบัต ิ ๓๓ 
 ๒.๕.๒  แบบอยางในดานการสอน ๓๕ 

๒.๖ หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอเมตตาธรรม ๓๗ 
๒.๗  อานุภาพและอานิสงสแหงเมตตาธรรม ๔๑ 

 ๒.๗.๑  อานุภาพแหงเมตตาธรรม    ๔๑ 
 ๒.๗.๒ อานิสงสแหงเมตตาธรรม   ๔๖ 

๒.๘ การใชเมตตาธรรมและวิธีการแผเมตตาธรรม ๔๙ 
 ๒.๘.๑  การใชเมตตาธรรมและวิธีการแผเมตตา ๔๙ 
 ๒.๘.๒  วิธีการแผเมตตาธรรมทางจิต ๕๒ 

บทท่ี  ๓   หลักเมตตาธรรมในพระคัมภรีคริสตธรรม ๕๕ 
๓.๑  ความหมายของหลักเมตตาธรรม ๕๕ 

 ๓.๑.๑  ธรรมบัญญัติขอใหญท่ีมาแหงเมตตาธรรมในพระคัมภีรคริสตธรรม ๕๕ 
 ๓.๑.๒  ความหมายของหลักเมตตาธรรมในทรรศนะของผูรูและนักเทววิทยา  ๕๖ 

๓.๒  ประเภทของเมตตาธรรม  ๕๘ 
๓.๓   เมตตาธรรมในฐานะเปนหัวใจของคริสตศาสนา  ๖๔ 
 ๓.๓.๑  ความรักของคริสตศาสนาท่ีแสดงออกถึงคุณธรรม  ๖๕ 
๓.๔  พระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต ๗๓ 

 ๓.๔.๑  ดานพระเมตตาทางกาย ๗๕ 
 ๓.๔.๒  ดานพระเมตตาทางวาจา ๗๖ 
 ๓.๔.๓  ดานพระเมตตาทางใจ ๗๗ 

๓.๕  บทบาทในฐานะเปนแบบอยาง ๗๙ 
 ๓.๕.๑  แบบอยางในดานการปฏิบัต ิ ๘๐ 
 ๓.๕.๒  แบบอยางในดานการสอน ๘๑ 

๓.๖  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอหลักเมตตาธรรม ๘๒ 
๓.๗  อานุภาพและประโยชนของหลักเมตตาธรรม ๘๖ 

 ๓.๗.๑   อานุภาพของหลักเมตตาธรรม    ๘๖ 
 ๓.๗.๒   ประโยชนของหลักเมตตาธรรม ๙๐ 
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๓.๘  การใชหลักแหงเมตตาและวิธีการแสดงความรักทางจิตใจ ๙๓ 
 ๓.๘.๑  การใชหลักเมตตาธรรม ๙๓ 
 ๓.๘.๒  การแสดงความรักทางจิตใจ ๙๔ 

บทท่ี  ๔  วิเคราะหหลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพของพระพุทธศาสนา 
       กับคริสตศาสนา ๙๖ 

๔.๑  ขอกําหนดการวิเคราะห ๙๖    
๔.๒   หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพตอตนเอง ๙๘ 

๔.๒.๑  ดานการชวยพัฒนาจิตใจ                 ๙๙ 
๔.๒.๒  ดานการชวยควบคุมอารมณ ๑๐๑ 
๔.๒.๓  ดานการชวยพัฒนาความคิด                                                        ๑๐๔ 
๔.๒.๔  ดานการชวยพัฒนาและการปรับปรุงพฤติกรรม ๑๐๗ 

๔.๓  หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพตอผูอื่น   ๑๑๑ 
๔.๓.๑  ดานการชวยสรางความสุขและความรักในครอบครัว    ๑๑๑ 
๔.๓.๒  ดานการชวยพัฒนาสังคม ๑๑๕ 

๔.๔  หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพตอสังคม ๑๑๙ 
๔.๔.๑    ดานการชวยบรรเทาความขัดแยง ๑๑๙ 
๔.๔.๒    ดานการชวยสรางความยุติธรรม ๑๒๓ 
๔.๔.๓    ดานการชวยบรรเทาภัยพิบัติธรรมชาติ ๑๒๗ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๓๑ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๓๑ 

 ๕.๑.๑  หลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๓๑ 
 ๕.๑.๒  หลักเมตตาธรรมในพระคัมภีรคริสตธรรม ๑๓๓ 
 ๕.๑.๓  การใชหลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพ 
  ของพุทธศาสนากับคริสตศาสนา ๑๓๔ 

๕.๒  ขอเสนอแนะเก่ียวกับการทําวิจัย ๑๓๗ 
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะท่ัวไป ๑๓๗ 
 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวจัิยตอไป ๑๓๘ 

บรรณานุกรม ๑๓๙ 
ประวตัิผูวิจัย ๑๔๒ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก.  คํายอเก่ียวกับคัมภีรพระไตรปฎก 

ในงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยใชพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  ในการอางอิง  จะระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอคัมภีรดังตัวอยาง  เชน  วิ. มหา.  (ไทย) 

๑/๑๖๗/๑๓๙.  หมายถึง  วินัยปฎก  มหาวิภังค  ภาษาไทย  เลม  ๑ ขอ  ๑๖๗  หนา  ๑๓๙  ฉบับ  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  เปนตน 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย)  =         วินัยปฎก            มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 

วิ.ม.  (ไทย) =          วินัยปฎก   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.จู.  (ไทย) =       วินัยปฎก   จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (ไทย)    =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

ที.ปา.(ไทย)   =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย)         =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)          =   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)        =   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย    อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.นิ  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย)   

สํ.สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ.วิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ทุกนิปาต  ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาต  ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาต  ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทสกนิบาต  ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาต  ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 

อภิ. วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 

อภิ.ก.(ไทย)  = อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 

ข.  คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

ในงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยใชพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัยราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๔ ในการอางอิง  จะระบุ  เลม/เลมท่ี/ภาคท่ี/ตอนที่/

หนา  หลังอักษรยอคัมภีรดังตัวอยาง  เชน  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๐/๑/๓/๑/๘ หมายถึง  ขุททกนิกาย  คาถา

ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย  เลม ๔๐ เลมท่ี ๑ ภาคที่  ๓  ตอนท่ี ๑  หนา  ๘  ดังน้ี 

พระสุตตันตปฎก 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย)    =    ขุททกนิกาย  คาถาธรรมบท  อรรถกถา    (ภาษาไทย) 



ญ 

ค.  คํายอเก่ียวกับพระคริสตธรรมคัมภีร 

ในงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยใชพระคริสตธรรมคัมภีร  (Thai  Holy  bible)   ในการอางอิง  จะ

ระบุ  ช่ือพระคัมภีร/บทท่ี/ขอท่ี  หลังอักษรยอคัมภีรดังตัวอยาง  เชน  มธ.  ๕:๕-๑๐.  หมายถึง  พระ

คัมภีร  มัทธิว หรือ มัดธาย    ภาษาไทย  บทท่ี  ๕  ขอท่ี  ๕-๑๐  ฉบับ  สมาคมพระคริสตธรรมไทย  

(ยอขนาดป  1998)   ดังน้ี 

พระคริสตธรรมคัมภีร 

ภาคพันธสัญญาเดิม 

ช่ือพระธรรมฉบับน้ี     ช่ือพระธรรมฉบับเดิม    อักษรยอ 

อพยพ เอ็กโซโด อพย 

เฉลยธรรมบัญญัติ พระบัญญัติ                 ฉธบ 

เลวีนิติ   เลวตีิโก                                   ลนต 

เพลงสดุดี         บทเพลงสรรเสริญ        สภษ 

อิสยาห   ยะซายา       อสย 

โฮเชยา   โฮเซอา        ฮชย 

ภาคพันธสัญญาใหม 

ช่ือพระธรรมฉบับน้ี    ช่ือพระธรรมฉบับเดิม   ตัวยอ 

มัทธิว        มัดธาย       มธ 

มาระโก    มาระโก     มก 

ลูกา   ลูกา     ลก 

ยอหน   โยฮัน     ยน 

กิจการของอัครทูต   กิจการของอัครทูต     กจ 

โรม   โรม     รม 



ฎ 

โครินธ  ฉบับท่ีหน่ึง   โครินโธ  ฉบับท่ีหน่ึง   ๑คร 

โครินธ  ฉบับท่ีสอง   โครินโธ  ฉบับท่ีสอง   ๒คร 

เอเฟซัส    เอเฟโว    อฟ 

เธสะโลนิกา  ฉบับท่ีสอง  เธซะโลนิเก  ฉบับท่ีสอง      ๒ธส 

ทิโมธี  ฉบับท่ีหน่ึง   ทิโมเธียว  ฉบับท่ีหน่ึง   ๑ทธ 

ทิตัส    ติโต    ทต 

ฮิบรู   เอ็บราย    ฮบ 

ยากอบ   ยาโคโบ     ยก 

ยอหน  ฉบับท่ีหน่ึง   โยฮัน  ฉบับท่ีหน่ึง     ๑ยน 

ยูดา  ยูดา     ยด 

 

 



บทท่ี  ๑ 

บทนํา 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา            

โลกทุกวันน้ีมีคนอาศัยอยูมาก มีหลายเช้ือชาติหลายศาสนาแตกตางกันไปซ่ึงทุกคนลวน
มีความคิดความเห็นท่ีตรงกันบาง ไมตรงกันบาง หลายๆ  ปญหาในโลกใบน้ีเกิดจากการที่คนเราน้ัน
ขาดเมตตาธรรมตอกัน  เม่ือคนเราขาดเมตตาธรรมแลวก็ทําใหเปนคนไมมีศีล  มีความเห็นแกตัว เอา
รัดเอาเปรียบ  เปนตน เปนผลท่ีสงใหเกิดปญหาดานตางๆ  กอใหเกิดความไมสงบข้ึนในสังคมโลก  
เปนตน จึงจําเปนท่ีจะตองนําเอาหลักธรรมท่ีเก่ียวของโดยตรงของศาสนา เพ่ือเอามาใชแกไขปญหา
เหลาน้ี  

เพราะวาศาสนาน้ันมีอิทธิผลมากที่เขามาเก่ียวของกับวิถีชีวิตประจําวันของคนเรา ตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบันคําสอนตางๆ ก็มีมาก  แตคําสอนท่ีจะกอใหเกิดความสงบสุขน้ัน  คือ หลักเมตตา
ธรรมหรือหลักแหงความรักเทาน้ันท่ีสามารถจะทําใหสังคมโลกมีความสงบไดถาวร ดังธรรม
สุภาษิตท่ีกลาวไววา  โลโกปตฺถมฺภิกา  เมตฺตา  เมตตาเปนเครื่องค้ําจุนโลก๑  ถาการกระทําของ
คนเราน้ันประกอบดวยเมตตา  ทางกาย  วาจา และใจแลวไซรก็จะทําในเราทุกคนน้ันอยูรวมกันได
อยางมีความสุข 

ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  พระพุทธเจาไดตรัสสอนใหมนุษยทุกคนมีความเมตตาตอ
สัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในที่ท้ังปวง   โดยการเวนจากการทําความช่ัวท้ังปวง  ทําแตความดีท้ัง
ปวงและทําจิตใจใหบริสุทธิ์   ดังพระโอวาทปาติโมกขอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาและถือวา
เปนหัวใจหลักของการมีเมตตาธรรมใจจิตใจของพุทธศาสนิกชน ดังปรากฏวา 

 สพฺพปาปสฺส  อกรณํ   กุสลสฺสูปสมฺปทา   
สจิตฺตปริโยทปนํ           เอตํ  พุทธานํ  สาสนํ   
 
 

                                                 

๑ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่  ๒
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หนา  ๕๖. 



 
๒ 

การไมทําบาปท้ังปวง  การทํากุศลใหถึงพรอม  
การทําจิตของตนใหผองแผว น้ีคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย”๒ 

กลาวไดวา  การท่ีบุคคลจะไมทําความช่ัวท้ังปวง ทําแตความดีน้ัน จะตองเปนผูท่ีมี
เมตตาธรรมอยูในจิตใจจึงจะไมทําความชั่วและทําแตความดีได  เพราะความชั่วตางๆ ท่ีเกิดขึ้นน้ัน
เกิดจากการท่ีคนเราขาดเมตตาธรรมในจิตใจ  ทําใหเกิดความไมสงบเรียบรอยขึ้นในสังคม  พระ
พุทธองคทรงแลเห็นวา การขาดเมตตาธรรมของคนในสังคมน้ันกอใหเกิดสิ่งท่ีไมดีงามทาง
จริยธรรมตางๆ  พระองคจึงไดยกหลักเมตตาธรรมใหคูกับศีลดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา    
ปาณาติปาตา  เวรมณี”๓  การงดเวนจากการฆาสัตว และในการบัญญัติสิกขาบทแกพระภิกษุก็
เหมือนกัน พระองคก็เนนใหพระภิกษุสามเณรมีเมตตาธรรมตอกันน่ันก็คือ การไมฆาส่ิงมีชีวิต  
อันมีการไมพรากกายมนุษย ถาทําภิกษุน้ันเปนปาราชิก  สามเณรนั้นขาดจากความเปนสามเณร  คือ
ตายจากความเปนภิกษุและสามเณร  เปนตน  ดังท่ีปรากฏในพระวินัยวา  “ก็  ภิกษุใด จงใจพรากกาย
มนุษยจากชีวิต หรือแสวงหาศัสตราอันจะพรากกายมนุษยน้ัน  แมภิกษุน้ีก็เปนปาราชิก  หาสังวาส
มิได”๔ จะเห็นไดวาพระพุทธองคทรงเนนการมีเมตตาธรรมเพ่ือใหมนุษยพนจากวัฏสงสารละกิเลส
ตัณหา  จึงทําใหพระพุทธศาสนาไดช่ือวา  “เปนศาสนาแหงการหลุดพนจากวัฏสงสารและจากกิเลส
ตัณหา” 

“หลักเมตตาธรรม”  ในพระพุทธศาสนา ถือวาเปนความรักท่ีบริสุทธ์ิ  ปราศจากกิเลส
ตัณหา และความอคติตางๆ   คือ  เปนความรักความปรารถนาดีในสัตวท้ังหลายดวยจิตบริสุทธ์ิเสมอ
กันในท่ีท้ังปวง  ความรักชนิดน้ีจึงกลาวไดวา  พระพุทธศาสนาไดชื่อวา  “เปนศาสนาท่ีใหทุกคนมี
เมตตาในสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงอบรมส่ังสอน
ใหมนุษยโลกทุกคนไดประพฤติปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในจิตใจ 

การท่ีพระพุทธศาสนาน้ันสอนใหคนเราน้ันมีการบมเพาะเมตตาธรรมอยูเน่ืองๆ ให
เมตตาธรรมน้ันฝงอยูในใจตลอดเวลานอกจากจะทําใหสังคมมีการอยูรวมกันอยางสงบแลว  เมตตา
ธรรมที่บุคคลเจริญทําใหมั่นคงอยูในใจแลวก็จะกอใหเกิดการละกิเลสตัณหาและเกิดอานิสงสตาง ๆ  
แกตนเองและผูอื่น  ดังท่ีพระพุทธเจาไดทรงตรัสอานิสงสของเมตตาธรรมวา  

                                                 

๒ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐, ที.ม.  (บาลี)  ๑๐/๙๐/๔๓. 
๓ อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๗๐๓/๔๔๗. 
๔ วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๑๖๗/๑๓๙. 



 
๓ 

   ภิกษุท้ังหลาย  เมตตาเจโตวิมุตติ  ท่ีบุคคลเจริญ  ทําใหมากแลว  ทําใหเปนดุจยานแลว  ทํา
ใหเปนท่ีตั้งแลว ใหตั้งม่ันแลว  ส่ังสมแลว  ปรารภดีแลว  พึงหวังไดอานิสงส ๘  ประการ  คือ 

๑. หลับเปนสุข 
๒. ตื่นเปนสุข 
๓. ไมฝนราย 
๔. เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย 
๕. เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย 
๖. เทวดาท้ังหลายรักษา 
๗. ไฟ  ยาพิษ  หรือศัสตรากลํ้ากรายไมได 
๘. เม่ือยังไมแทงตลอดคุณวิเศษ  ยอมเขาถึงพรหมโลก๕  

สรุปไดวา   หลักเมตตาธรรม  ในพระพุทธศาสนาเปนความรักท่ีอยูบนฐานการไมทํา
ความชั้วท้ังปวง   ทําแตความดีท้ังปวงและทําจิตใหบริสุทธ์ิ  ในสัตว ท้ังหลายในท่ีท้ังปวง  
พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับการมีเมตตาธรรมกับตนเอง  ผูอื่น  สัตวอื่น  และพระองคก็ทรง
เปนแบบอยางของการประพฤติปฏิบัติดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา  พระพุทธเจาไดทรงแผเมตตา
ธรรมใหกับผูท่ีคิดรายพระองคดวยการไมทรงโกรธ  ไมเกลียด  ใหอภัยเสมอ  จึงทําใหคนเหลาน้ัน
ไมสามารถท่ีจะเอาชนะพระองคได  และก็กลับตัวกลับใจมีนายขมังธนูท่ีพระเทวทัตสงไปใหปลง
พระชนมชีพพระพุทธเจา  เปนตน  ทําใหปุถุชนยกยองพระพุทธเจาวา  “พระสมณโคดมทรงละเวน
ขาดจากการฆาสัตว  วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ  มีความละอาย  มีความเอ็นดู  มุงหวังประโยชน
เก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู”๖  ดังน้ัน  เมตตาธรรมจึงเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหมนุษยมี
เมตตาในสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  ไดนํามาประพฤติปฏิบัติใหเกิดมีขึ้นในจิตใจ  

ในทางคริสตศาสนาก็ไดกลาวสอนหลักแหงเมตตาหรือหลักความรัก  ซ่ึงเปนหัวใจ
สําคัญท่ีทําใหคริสตศาสนาน้ันไดชื่อวา  เปนศาสนาแหงความรัก  หลักแหงเมตตาในคริสตศาสนา
น้ันถือวาเปนรากฐานที่จะกอใหเกิดสันติภาพและความสุขท่ีแทจริงในการอยูรวมกัน  เพราะหลัก
ความรักของคริสตศาสนาเนนใหคนรักพระเจาและรักเพ่ือนมนุษย  ไมโกรธ  ไมเกลียด  ไมแกแคน 
ดังท่ีพระเยซูคริสตตรัสวา  “จงรักพระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดใจสุดจิตของเจา และดวย
ส้ินสุดความคิดของเจา  น่ันแหละเปนพระบัญญัติขอใหญ และขอตน  ขอท่ีสองก็เหมือนกัน คือ จง

                                                 

๕ อง.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๑/๑๙๓- ๑๙๔. 
๖ ที.สี.  (ไทย)  ๙/๘/๓. 



 
๔ 

รักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง๗  และธรรมะในการไมอาฆาตตอกันวา   “จงรักศัตรูของทาน  จงทําดี
แกผูท่ีเกลียดชังทาน  จงอวยพรคนท่ีแชงดาทาน  จงอธิฐานเพ่ือคนท่ีเค่ียวเข็ญทาน  ผูใดตบแกมของ
ทานขางหน่ึง  จงหันอีกขางหน่ึงใหเขาตบ  จงปฏิบัติตอผูอื่นอยางท่ีทานปรารถนาใหเขาปฏิบัติตอ
ทาน”๘ 

ขอความน้ีจะเห็นไดวา  คําสอนเรื่องหลักแหงเมตตาในคริสตศาสนาน้ัน  เนนใหคนทุก
คนน้ันมีความรักตอพระเจาและตอกันและกัน  ไมอาฆาตพยาบาทตอกัน  เปนตน  กลาวไดวา หลัก
เมตตาธรรมในคริสตศาสนาไมมีจํากัดในหมูเพ่ือนมนุษยท้ังท่ีเปนมิตรและไมใชมิตร สอนใหคนมี
แตความรักในพระเจาและตอกัน  เพราะวาผูท่ีไดชื่อวามีความรักตอพระเจาและตอกัน  มีความ
ออนโยนตอกัน  มีความกรุณาตอกัน  มีจิตใจที่บริสุทธ์ิ  ผูน้ันก็จะเปนสุขท่ีแทจริง  คือ  การไดพบ
ดินแดนสวรรคอันเปนท่ีอยูของพระเจา  และจะไดเห็นพระเจา  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสต-
ธรรมที่พระเยซูทรงเทศนบนภูเขามีความวา  “บุคคลผูใดมีใจออนโยน  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะ
ไดรับแผนโลกเปนมรดก  บุคคลใดมีใจกรุณา  ผูน้ันเปนสุข  เพราะเขาจะไดรับพระกรุณาตอบ  
บุคคลผูใดมีใจบริสุทธ์ิ  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา”๙ 

“หลักแหงความรัก”  ในคริสตศาสนา ถือวาเปนความรักอันบริสุทธ์ิ  ในภาษากรีกอัน
เปนภาษาท่ีจารึกพระคัมภีรคริสตธรรมภาคพันธะสัญญาใหมใชคําวา Agape (อกาเป) คือความ
ปรารถนาท่ีจะเห็นผูอื่นมีความสุข ความเสียสละเพ่ือชวยใหผูอื่นพนทุกข และความยินดีเมื่อผูอื่นได
ดี ความรักชนิดน้ีจึงกลาวไดวา  คริสตศาสนาไดชื่อวาเปน “ศาสนาแหงความรัก” ดังมีคําอธิบายไว
วา  คริสตศาสนาน้ันเปนศาสนาแหงความรักของพระเจา ศาสนาแหงความรักของมนุษย อันพระ
เยซูคริสตไดทรงเปนผูนํามาเผยแพรแกชาวโลก 

กลาวไดวา  คําสอนของพระเยซู  คือ  หลักแหงความรักเปนหลักธรรมสําคัญท่ีสุด  ท่ี
พระเยซูทรงส่ังสอนเริ่มตั้งแตทรงสอนวา พระเจาทรงรักโลก จนไดสงพระบุตรของพระองคมาสู
โลกน้ี เพ่ือทรงใชหน้ีบาปแทนมนุษย เพ่ือใหมนุษยรอดพนจากบาป สอนใหมนุษยรักพระเจา รัก
ครอบครัว รักเพ่ือนบาน และรักเพ่ือนมนุษยท้ังหลายท่ัวไป ดังท่ีปุโรหิตไดถามพระองควา 
ขอบัญญัติอันใดของพระองคท่ีทรงถือเปนขอสําคัญย่ิงใหญท่ีสุด  พระเยซูทรงตอบเขาวา  “จงรัก

                                                 

๗ มธ.  ๒๒:๓๗-๓๙. 
๘ ลูกา. ๖:๒๗-๒๙.๓๑. 
๙ มธ. ๕:๕.๗-๘. 
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พระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดใจสุดจิตของเจา และดวยส้ินสุดความคิดของเจาน่ันแหละเปน
พระบัญญัติขอใหญ และขอตน  ขอท่ีสองก็เหมือนกัน คือ จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง” 

สรุปไดวา  หลักแหงเมตตาหรือหลักความรัก  ในคริสตศาสนาเปนความรักท่ีอยูบนฐาน
ความรักในพระเจาและเพ่ือนมนุษย  และพระเยซูพระองคก็ทรงเปนแบบอยางของการดํารงอยูใน
หลักแหงเมตตา ดังท่ีพระองคไดเสียสละพระชนมชีพเพ่ือมวลมนุษยในการท่ีจะรักษาหลักแหง
ความรักของพระเจา ดังน้ัน นักบุญเปาโลจึงยกยอมความรักวา  ความรักน้ันไมมีวันสูญส้ิน ดัง
จดหมายของนักบุญเปาโลซ่ึงมีไปถึงชาวโครินธวา  

    ความรักน้ันก็อดทนนาน  และกระทําคุณให  ความรักไมอิจฉา ไมอวดตัว ไมหย่ิงผยอง   
ไมหยาบคาย  ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว ไมฉุนเฉียว  ไมชางจดจําความผิด ไมชื่นชมยินดี  
เม่ือมีการประพฤติผิด แตชื่นชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ ความรักทนไดทุกอยางแมความผิด
ของคนอื่น และเช่ือในสวนดีของเขาอยูเสมอ   และมีความหวังอยูเสมอ  และทนตอทุกอยาง   
ความรักไมมีวันสูญส้ิน๑๐ 

จากท่ีไดกลาวมาท้ังหมดน้ี  ผูวิจัยเห็นวา  หลักเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนากับ
คริสตศาสนาน้ันมีความคลายคลึงกันในการสอนใหคนมีเมตตาธรรมหรือความรักตอกัน  เปนคํา
สอนท่ีทรงมุงเนนประโยชนและความสุขแกมนุษยชาติเปนสําคัญ  อันจะนํามาซ่ึงการเสริมสราง
สันติสุข และสันติภาพใหเกิดมีขึ้นไดอยางแทจริง  จะอยางไรก็ตาม  การศึกษาในคร้ังน้ี  จะเปน
กุญแจสําคัญท่ีจะไขขอแตกตางดังกลาวใหปรากฏชัดเจน  เพ่ือใหเปนประโยชนตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตน และผูอื่น  และจะทําการศึกษาสรุปประเด็นสําคัญวิเคราะห   ประยุกต  บูรณา-
การพรอมใหขอเสนอแนะตอไป  

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักเมตตาธรรมในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักแหงเมตตาในคริสตศาสนา 
๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวิเคราะหการนําหลักเมตตาธรรมมาใชในการเสริมสรางสันติภาพของ

บุคคลและสังคม 

 

                                                 

๑๐ ๑คร.๑๓:๔-๗. 
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๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงวิเคราะห พระคัมภีร  เอกสาร ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตใน
การศึกษาไวดังน้ี  คือ 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเอกสาร การศึกษาน้ีมุงเนนท่ีจะศึกษาถึงหลักเมตตาธรรมในคัมภีร
พระไตรปฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท และในพระคัมภีรคริสตธรรมของคริสตศาสนา 

๑.๓.๒  ขอบเขตดานเน้ือหา  มุงเนนท่ีจะศึกษาถึงมิติของความหมาย  ประเภท  ลักษณะ
และประโยชนหรืออานิสงสของเมตตาธรรม  รวมถึงหลักธรรมตางๆ  ท่ีมีความสัมพันธท้ังในสวน
ท่ีสงเสริมสนับสนุน  และท่ีขัดขวางเปนปฏิปกษกับหลักเมตตาธรรมตลอดจนศึกษาวิเคราะหหลัก
เมตตาธรรม  หรือ  หลักความรักตามทัศนะของนักวิชาการที่มีมีชื่อเสียงหรือบทบาทตามสังคม คือ 
ผูรูในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา  ประกอบดวยกลุมนักบวชท่ีเปนพระภิกษุ  เปนบาทหลวง  
ท่ีเนนการนําหลักเมตตาธรรมในการนําไปอธิบายหรือนําไปพัฒนาตนเอง และผูอื่นในการท่ีจะทํา
ใหสังคมมีความสงบสุข  เชน  พระธรรมโกศาจารย   (หลวงพอพุทธทาสภิกขุ)  พระพรหมคุณา-
ภรณ  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  พระอุบาลีคุณูปมาจารย  (ปญญา  อินทปญโญ)  พระอาจารยติช  นัท  
ฮันห  สมเด็จพระสันตะปาปา  เบเนดิกตท่ี  ๑๖  บาทหลวง  ฟรังซิส  “ไกส  ซดบ.  บาทหลวงวุฒิชัย  
ออนนาวา  บาทหลวงสมชัย  พิทยาพงศพร  เปนตน 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔.๑  พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักคําสอนท่ีเก่ียวกับหลักเมตตาธรรมอยางไร 
๑.๔.๒ คริสตศาสนามีหลักคําสอนท่ีเก่ียวกับหลักเมตตาธรรมอยางไร 
๑.๔.๓  เพ่ือตองทราบหลักเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนาที่มี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตอยางไร  และการนําเอาเมตตาธรรมไปเสริมสรางสันติภาพของบุคคล
และสังคมอยางไร 
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๑.๕  กรอบแนวคิดในการทําวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๖  คําจํากัดความในการวิจัย 

๑.๖.๑  เมตตาธรรมในพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ความรักใคร  กิริยาท่ีรักใคร  ภาวะท่ี
รักใครในสัตวท้ังหลาย  ดวยจิตใจที่เทาเทียมกันในสัตวท้ังหลายในที่ท้ังปวง  

๑.๖.๒  เมตตาธรรมในคริสตศาสนา หมายถึง ความรักในพระเจาดวยสุดใจสุดจิตและ
ดวยส้ินสุดความคิดของเราและรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง   

“หลักเมตตาธรรมหรือหลักความรัก”  ผูวิจัยมุงเนนท่ีจะศึกษาในคัมภีรพระไตรปฎก
ของพระพุทธศาสนาเถรวาทและในพระคัมภีรคริสตธรรม 

 

 

หลักแหงเมตตาของ 
คริสตศาสนา 

 หลักเมตตาธรรมในการพัฒนา
จิตใจ 

 หลักเมตตาธรรมในการพัฒนา
คุณสมบัติพ้ืนฐานสวนตน 

 หลักเมตตาธรรมในการสราง
สันติภาพ 

หลักเมตตาธรรมของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 หลักเมตตาธรรมในการพัฒนา
จิตใจ 

 หลักเมตตาธรรมในกาพัฒนา
คุณสมบัติพ้ืนฐานสวนตน 

 หลักเมตตาธรรมในการสราง
สันติภาพ 

วิเคราะหหลักเมตตาธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา 

นําไปใช  /  ประยุกต  /  บูรณาการ 



 
๘ 

๑.๗  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ก. เอกสารและหนังสือ  

๑.๗ .๑   พระพุทธโฆสเถระ๑๑ ผูรจนาคัมภีรวิ สุทธิมรรค  ไดอธิบายคําสอนของ
พระพุทธเจาในเร่ืองเมตตาวา  การเจริญเมตตาน้ี  ความประสงคหลักก็เพ่ือท่ีจะใหสลัดละท้ิงเสียซ่ึง
ความโกรธ  ความเกียดชัง  ความอาฆาตท้ังหลาย   ซ่ึงเปนบอเกิดความไมสงบท้ังภายนอกและ
ภายใน  เปนตน  และใหบรรลุถึงซ่ึงขันติคุณ  เปนจุดหมายหลักสําคัญ     และไดอธิบายวิธีการใน
การท่ีจะนําเอาหลักเมตตาธรรมมาสรางสันติภาพแกตนเองและสังคมได 

๑.๗.๒  พระพุทธทาส  อินทปฺโญ๑๒  ไดเขียนไวในหนังสือ  “คูมือมนุษย”  กลาววา  
การเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน มนุษยตองใหทาน  รักษาศีล  เจริญ
สมาธิ  ฝกอบรมปญญาใหเกิดมีขึ้นกับตัวเอง  อันจะชวยใหชําระลางกิเลสคอยๆหายไป  และไดพบ
อีกวาศีลธรรมน้ีเปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานอันจะกอใหเกิดประโยชนสุขในโลกน้ีและ ศีลธรรมและ
เมตตาน้ันมีความเก่ียวของกัน  เปนคูมือมนุษยในการท่ีจะไดพบพานส่ิงท่ีดีในใจอันจะสรางมนุษย
ใหมีจิตเมตตาตอกันอันจะทําเกิดสันติภาพแกตนเองและสงัคม 

๑.๗.๓  พุทธทาส  อินทปญโญ๑๓  ไดเขียนไวในหนังสือ  “คริสธรรม  พุทธธรรม”    
เพ่ือกลาวสอน  พุทธศาสนิกชนและคริสตชนวา  การท่ีคนเราขาดไมตรีจิตตอกัน   มีความเห็นแกตัว  
ดูถูกเยียบหยามซ่ึงกัน  มักเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดความขัดแยงหรือทะเลาะในทางศาสนา  
สาเหตุหลักก็คือการไมผอนส้ันผอนยาวกันดานความเชื่อ  และชาวพุทธกับชาวคริสตน้ัน   สามารถ
ท่ีจะทําเพ่ือประโยชนสวนตัวและทําเพ่ือมหาชนในการที่จะสรางโลกใบน้ีใหสมบูรณได  โดยการ
เขาใจซ่ึงกันและกันในการใชหลักเมตตาธรรมในวิถีชีวิตสังคมโลกใบน้ี  และการเขาถึง  เขาใจ  ของ
การมีไมตรีจิตตอกันในการสรางสันติภาพ 

                                                 

๑๑ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล, 
พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด, ๒๕๕๑).   

๑๒ พุทธทาส  อินทปฺโญ,  คูมือมนุษย,  พิมพครั้งที่  ๒,  (กรุงเทพมหานคร:  บริษัทพิมพดีการพิมพ  
จํากัด, ๒๕๕๒). 

๑๓ พุทธทาส  อินทปญโญ,  คริสธรรม   พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, 
ม.ป.ป.). 



 
๙ 

๑.๗.๔  พระอาจารย  ติช  นัท  ฮันห๑๔   ไดเขียนไวในหนังสือ “เมตตาภาวนา  คําสอนวา
ดวยรัก”   วาจิตท่ีมีรักมีเมตตาสามารถท่ีจะนํามาซ่ึงความสงบสันติ  ความราเริง  และความสุขใหกับ
ตัวเราเองและผูอื่นได  ความกรุณาและความรักน้ันถือวา  เปนดอกไมสวยงามท่ีสุด  ผูท่ีตระหนักรู
ถึงจิตแหงรักคือเมตตา ก็คือผูท่ีเขาถึงสภาวธรรมที่แทจริง   และเมตตาภาวนาน้ีก็คือการมีไมตรี  การ
ต้ังใจและปรารถนาใหผูอื่นสุข และเมตตาภาวนาน้ีเปนธรรมะท่ีสอนใหรูวาอะไรที่ควรทําและไม
ควรทําเพ่ือคนอื่นมีความสุข  การทําเมตตาภาวนาจะนํามาซ่ึงความมหัศจรรย น่ันก็คือการสราง
สันติภาพตอเองและผูอื่นน่ันเอง 

จากการไดศึกษาหนังสือตําราของทานเหลาน้ีซ่ึงเปนผูรูผูแตกฉานทางพระพุทธศาสนา
ทานไดอธิบายเร่ืองเมตตาธรรมและเสนอแนวคิดวิธีการตาง ๆ อันจะกอใหเกิดประโยชนในการท่ี
จะสรางความเขาใจที่ดีตอกันอันเก่ียวของกับการหลักเมตตาแลว ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษา
วิเคราะหความคิดหลักการตางๆ ในการนําเมตตาธรรมมาใช มาประยุกต  และบูรณาการเพ่ือความ
เขาใจท่ีดีตอกันระหวางหลักเมตตาธรรมของพุทธกับคริสตในการท่ีสรางความรวมมือรวมใจในการ
ท่ีจะทําใหสังคมโลกมีความสงบความสุขดวยกันย่ังยืนตอไป 

๑.๗.๕  พระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ท่ี  ๒๑๕  ไดเขียนไวในหนังสือ  “ครอบครัว 
คริสตชนในโลกปจจุบัน”  พระองคตรัสถึง  ความรักวาเปนการอุทิศตนเอง   ชีวิตครอบครัวก็คือ
การอุทิศความรักตอกัน  การเอาใจใสตอบุคคลภายในน่ันเอง และ ครอบครัวน้ีเองท่ีจะตองสราง
ความรักความมีเมตตาตอกัน อันเปนหัวใจหลักของการจะสรางความสงบใหแกบานเมืองเพราะ
ครอบครัวน้ันเปนแหลงแหงความรักข้ันตน  เปนความรักอันซ่ือสัตยท่ีตองมีตอกัน   อันจะนําไป
กอใหเกิดสันติภาพตอตนเองและผูอื่น   

๑.๗.๖  บาทหลวง  ฟรังซิส  ไกส  ซดบ.๑๖  ไดเขียนไวในหนังสือ  “พระหฤทัยของพระ
เยซูเจา:มิติเชิงเทววิทยา”   อธิบายความรัก  ความเมตตาวา  เปนหลักธรรมที่สูงสุด  เปนรากฐานท่ี
ม่ันคงท่ีสุดของความยุติธรรมและความสมบูรณ  เปนบอเกิดสูงสุดของการสรางสันติภาพและการ

                                                 

๑๔ ติช  นัท  อันห,  เมตตาภาวนา  คําสอนวาดวยรัก,  พิมพครั้งท่ี  ๒,  (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ
มูลนิธิโกมลคีมทอง), ๒๕๔๓.   

๑๕ พระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ที่ ๒,  ครอบครัวคริสตชน  ในโลกปจจุบัน, คณะกรรมการฯ
สงเสริมชีวิตครอบครัว แปล, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ค.ศ. ๑๙๘๔). 

๑๖ ฟรังซิส  ไกส  ซดบ,  พระหฤทัยของพระเยซูเจา:  มิติเชิงเทววิทยา,  จัดพิมพโดยคณะภคินี    
พระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ค.ศ. ๒๐๐๗). 



 
๑๐ 

สรางความสงบสุขท่ีแทจริง  และการแสดงออกถึงความรัก  ความเมตตาท่ีถูกตองน้ัน  ตองเปน
ความรักท่ีมีมิตรภาพตอกันเปนหลัก  ดังเชนความรักของพอกับแมท่ีมีตอลูก 

๑.๗.๗    บาทหลวงวุฒิชัย  อองนาวา๑๗  ไดเขียนในหนังสือ  “มนุษย  ภาพลักษณของ
พระเจา”  อธิบายวา  การท่ีจะพัฒนาตองดําเนินตามหลักศีลธรรม  ตองใหมนุษยรูถึงส่ิงท่ีผิดชอบชั่ว
ดี   ตองอยูบนพ้ืนฐานของศีลธรรม  หลักการพัฒนาท่ีดีน้ันตองมุงสงเสริมใหมนุษยมีความสัมพันธ
ท่ีดีกับเพ่ือนสมาชิกในสังคม กลาวคือ  การพัฒนาท่ีแทจริงจะตองมีพ้ืนฐานอยูบนความรักในพระ
เจาและเพ่ือนมนุษยและตองชวยสงเสริมสัมพันธภาพระหวางปจเจกบุคคลกับสังคม   

จากการไดศึกษาหนังสือตําราของทานเหลาน้ีท่ีไดเสนอแนวคิดวิธีการตางๆ อันจะ
กอใหเกิดประโยชนตางๆ  ในการท่ีจะสรางความเขาใจที่ดีตอกันอันเก่ียวของกับการหลักแหงความ
รักแลว  ผูวิจัยมีความสนใจท่ี จะศึกษาวิเคราะหความคิดหลักการตางๆ  ในการเอาหลักเมตตาธรรม
ในคริสตศาสนา   มาวิเคราะห  มาประยุกต  และบูรณาการเพ่ือความเขาใจที่ดีตอกันระหวางชาว
พุทธกับชาวคริสตในการท่ีสรางความรวมมือรวมใจในการท่ีจะทําใหสังคมโลกเกิดสันติภาพและมี
ความสงบความสุขรวมกันอยางย่ังยืนตอไป 

ข.  วิทยานิพนธ 

๑.๗.๘ พระครูบวรสิกขการ  (บุญเสริม  ชนะฤทธ์ิ) ๑๘  ไดศึกษาเปรียบเทียบ  “พุทธจริยา
วัตร  กับพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต”   พบวา  ผูวิจัยไดอธิบายจริยาวัตรขององคศาสดาน้ันวา  
มีเปาหมายหลักอยูท่ีตองการใหคนทุกคนเปนคนดี มุงเนนสันติภาพและสันติสุขตอมวลมนุษย  นับ
จําเดิมแตการเริ่มมีศาสนา  โดยอาศัยพระจริยาวัตรของของแตละศาสดา  ท่ีสอนใหมีจิตสํานึกม่ังคง
อยูในกุศลสุจริต  และในความเมตตาการุณ  เห็นวาศาสนาพุทธกับศาสนาคริสตยอมส่ังสอนให
บุคคลประพฤติปฏิบัติแตในทางที่ถูก  ท่ีชอบ  ท่ีเปนประโยชน  ใหใฝหาความสงบสุขความผองใส
ใหชีวิต  สรางความเปนมิตรตอกัน  แผไมตรีแกกันดวยเมตตาจิตและความจริงใจบริสุทธ์ิใจ  มิใหดู
แคลนเบียดเบียนผูถือสัญชาติและศาสนาอ่ืน  อันจะเปนเหตุนําความแตกราวและความรุนแรง
เดือดรอนมาให  เปนตน 

                                                 

๑๗ บาทหลวงวุฒิชัย  อองนาวา,  มนุษย  ภาพลักษณของพระเจา, (นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม),  
๒๕๕๐. 

๑๘ พระครูบวรสิกขการ  (บุญเสริม  ชนะฤทธ์ิ),  “พุทธจริยาวัตร  กับพระจริยาวัตรของพระเยซู
คริสต”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  
๒๕๔๗. 



 
๑๑ 

๑.๗.๙  นางสาวณัฐมา  ขันติธรรมกุล๑๙  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความรักใน
พระพุทธศาสนา”  พบวา  ความรักน้ันทําใหเกิดแรงบันดาลและเปนพลังท่ีอยูภายในใจของมนุษย  
สัตว  นอกจากน้ีความรักยังมีบทบาทสําคัญในชีวิตมนุษย  กอใหเกิดความเสมอภาค ความยุติธรรม  
ความสงบสุข  ดังน้ัน  ความรักจึงเปนรากฐานของการอยูรวมกันของมวลมนุษยชาติ   

จากการไดศึกษางานวิจัยดังกลาวท่ีไดเสนอแนวคิดวิธีการตางๆ  อันจะกอใหเกิด
ประโยชนในการที่จะสรางความเขาใจที่ดีตอกันอันเก่ียวของกับการหลักเมตตาแลว  ผูวิจัยมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะหความคิดหลักการตางๆ ในการนําเมตตาธรรมมาใช  มาวิเคราะห  ประยุกต 
และบูรณาการเพ่ือความเขาใจที่ดีตอกันระหวางหลักเมตตาธรรมของพุทธกับคริสตในการสราง
ความรวมมือรวมใจท่ีจะทําใหสังคมโลกมีความสงบความสุขดวยกันย่ังยืนตอไป 

๑.๘  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research) โดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร  
(Documentary Research)  ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 

๑.  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับหลักเมตตาธรรมจากคัมภีรทางศาสนา ดังน้ี 

 ๑.  เอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary  Source)  ไดแก  คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา
และพระคัมภีรคริสตธรรม  ท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาตางประเทศ 

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก งานวิจัย หนังสือ  และบทความ
ท่ีเก่ียวของ  ผูวิจัยจะใชหลักฐานเหลาน้ีมาสนับสนุน เพ่ือหาขอสรุปและเรียบเรียงเสนอผลการวิจัย 

๒.  ประมวลและรวบรวมขอมูลท้ังจากสวนการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ  นํา
ขอมูลมา  วิเคราะห  ประยุกตและบูรณาการเพ่ือใหเกิดองคความรูท่ีเหมาะสมในดานการใชหลัก
เมตตาธรรมในการพัฒนาสรางเสริมจิตใจของตนเอง และผูอื่นและเพ่ือใหเกิดความสันติภาพใน
สังคมใหเจริญสุขตอไป 

๓.  สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะจากการศึกษา 

 

 

                                                 

๑๙ ณัฐมา  ขันติธรรมกุล,  “การศึกษาความรักในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๓. 



 
๑๒ 

๑.๙  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๙.๑  ทําใหทราบหลักเมตตาธรรมท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา 
๑.๙.๒ ทําใหทราบถึงหลักเมตตาธรรมที่มีความสัมพันธกับวิถีชีวิต 
๑.๙.๓  ทําใหทราบหลักเมตตาธรรมตามแนวศาสนาท้ังสองท่ีถูกตอง  เหมาะสมกับ

ตนเองและผูอื่น  และสามารถนํามาปฏิบัติไดจริงเพ่ือสรางสันติภาพใหเกิดขึ้นกับสังคม 



บทท่ี  ๒ 

หลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

“หลักเมตตาธรรม”  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนามาจากคําสอนของพระพุทธเจา 
ท่ีเปน  “พรหมวิหารหรืออัปปมัญญา และหมวดเมตตสูตร เมตตากถา  เมตตาภาวนา”  กลาวถึง
ขอความท่ีเขียนไวในพรหมวิหารหรืออัปปมัญญาวา  “ความรักใคร  กิริยาท่ีรักใคร  ภาวะท่ีรักใคร
ในสัตวท้ังหลาย”๑  กลาวถึงขอความที่เขียนไวใน  เมตตสูตร เมตตากถา  เมตตาภาวนา โดยยอวา  
“ควรแผและเจริญเมตตาในสัตวท้ังหลาย”  เนนใหคนเราเจริญและแผความความรักความปรารถนา
ดีในมนุษยและสัตวท้ังหลายโดยไมมีขอบเขต  เปนความรักท่ีทําใหเกิดสันติภาพแกสัตวท้ังปวง 
เปนหลักธรรมอยางแทจริงในการกําจัดความชั่วตางๆ  ท่ีมีอยูในตัว  มีความโกรธ  เปนตน และเปน
บอเกิดของบุญกุศลตางๆ แกผูประพฤติปฏิบัติในการเขาถึงโลกสวรรคอันมีพระนิพพานเปนท่ีสุด   

๒.๑  ความหมายของหลักเมตตาธรรม 

๒.๑.๑  ความหมายของเมตตาธรรมในพระไตรปฎก 

ในพระวินัยปฎก เลมท่ี  ๗  กลาวถึงเรื่องเมตตาไวในหมวดขุททกวัตถุตอนหน่ึงวาดวย
วิธีแผเมตตาแกสรรพสัตววา  “เราขอมีเมตตาตอตระกูลพญางูท้ัง  ๔   เราขอมีเมตตาตอเหลาสัตวไม
มีเทา  มีเทาสอง  มีเทาส่ีและหลายเทาท้ังหลาย”๒ และอีกตอนหน่ึงวา  “ขอสรรพสัตวท่ีมีลมหายใจ  
ขอสรรพสัตวท่ียังมีชีวิตท้ังมวล  จงประสบกับความเจริญ  ความเลวรายอยาไดมาแผวพานสัตวใดๆ 
เลย”๓   

เปนวิธีแผความรักแกสัตวท้ังปวง  นอกจากน้ันมีเน้ือความประกอบดวยการประพฤติ
เมตตาทางกาย  วาจา  และใจ  เรียกวา  “ศีลหรือขอวัตรปฏิบัติ” ดังปรากฏวา  “ภิกษุผูจงใจพรากกาย
มนุษยเสียจากชีวิตยอมไมเปนสมณะไมเปนเชื้อสายศากยบุตร”๔ เปนตน 

                                                 

๑ อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๖๔๙/๔๒๙. 
๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน  วิ.จู.  (ไทย)  ๗/๒๕๑/๑๕. 
๓ วิ.จู.  (ไทย)  ๗/๒๕๑/๑๕. 
๔ วิ.ม.  (ไทย)  ๑/๑๗๒/๑๔๒. 



๑๔ 

กลาวไดวา  เมตตาธรรมในพระวินัยปฎกน้ันมีความหมายออกมาเปนรูปธรรม ๒  
ประการ คือ ๑.  การแผความรักตอสัตวท้ังหลาย  ๒.  การเจริญเมตตาโดยการรักษาศีลหรือขอวัตร
ปฏิบัติท้ังหมด เพราะศีลหรือขอวัตรปฏิบัติมีหลักเมตตาธรรมอยูในตัว เชน ในหมวดปาราชิก  ๔  
และศีล  ๕  มีการหามฆามนุษย หามลักขโมย หามพูดปด หามหลอกชาวบาน  เปนตน ดังน้ัน  ผูวิจัย
เห็นวา การแผและเจริญความรัก โดยการไมทําความชั่วทางกาย  วาจา ใจในสัตวท้ังปวง  และการ
รักษากาย  วาจา ใจใหสงบเรียบรอย  ถือวา เปนความหมายของหลักเมตตาธรรมในพระวินัยปฎก    

ในพระสุตตันตปฎก เลมท่ี  ๒๕  กลาวเร่ืองเมตตาไวในหมวดเมตตสูตรวาดวยการแผ
เมตตาตอนหน่ึงความวา  “อน่ึง  ควรแผเมตตาจิตอยางไมมีประมาณ   กวางขวาง ไมมีเวร ไมมีศัตรู
ไปยังสัตวโลกท้ังหมด   ท้ังช้ันบน  ช้ันลาง  และชั้นกลาง”๕  

ในหมวดเมตตาภาวนาสูตรวาดวยการเจริญเมตตาตอนหน่ึงความวา  “ผูมีเมตตาในสัตว
ทุกหมูเหลา  จะไมฆาเอง  ไมใชใหผูอื่นฆา  ไมชนะเอง  ไมใชใหผูอื่นชนะ ไมมีเวรกับใครๆ”๖ 

ในพระสุตตันตปฎก เลมท่ี  ๓๑  กลาวเร่ืองเมตตาไวในหมวดเมตตากถาวาดวยเมตตา
ตอนหน่ึงวา “ผูเจริญเมตตาแผความรักไปสูสัตวท้ังปวงดวยอาการ  ๘ อยางน้ี  คือ   

๑.   ดวยเวนความบีบคั้น  ไมบีบค้ันสัตวท้ังปวง 
๒.  ดวยเวนการฆา  ไมฆาสัตวท้ังปวง 
๓.  ดวยเวนการทําใหเดือดรอน  ไมทําสัตวท้ังปวงใหเดือดรอน 
๔.  ดวยเวนความยํ้ายี  ไมยํ้ายีสัตวท้ังปวง 
๕.  ดวยเวนการเบียดเบียน  ไมเบียดเบียนสัตวท้ังปวง 
๖.  ขอสัตวท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร อยาไดมีเวรกัน 
๗.  จงเปนผูมีสุข อยามีทุกข 
๘.  จงมีตนเปนสุข  อยามีตนเปนทุกข  

เพราะเหตุน้ัน  จึงชื่อวาเมตตา๗ 

กลาวไดวา  เมตตาธรรมในพระสุตตันตปฎก  หมายถึง  ความรักในสัตวท้ังปวง  มี  ๒  
ประการ คือ  ๑.  การแผความรักในสัตวท้ังหลายมีการอธิฐานใหมีความสุข  ๒.  การเจริญความรัก
ในสัตวท้ังหลายมีการเวนจากการไมทําใหสัตวท้ังหลายเดือดรอน 

                                                 

๕ ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๘/๒๒. 
๖ ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๒๗/๓๗๔. 
๗ ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๓/๔๖๓. 



๑๕ 

ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค เลมท่ี  ๓๕   มีอรรถาธิบายเมตตาไวในอัปปมัญญาวิภังค
ตอนหน่ึงความวา  “ความรักใคร  กิริยาท่ีรักใคร  ภาวะท่ีรักใครในสัตวท้ังหลาย  เมตตาเจโตวิมุตติ  
น้ีเรียกวา  เมตตา”๘  

กลาวไดวา  เมตตาธรรมในพระวินัยปฎก  หมายถึง  ความรัก  การแสดงความรัก การ
ความมีในสัตวท้ังหลาย   ดวยจิตเสมอกันในสัตวทุกหมูเหลาในท่ีท้ังปวง 

  สรุปความหมายในพระไตรปฎกไดวา   “หลักเมตตาธรรม”  หมายถึง  การแผความรัก
และการเจริญความรักในสัตวหลายท้ังปวง  ดวยจิตเสมอกันในสัตวท้ังหลายในที่ท้ังปวง  เปนความ
รักท่ีเกิดจากจิตท่ีปราศจากกิเลสกอรูปเปนรูปธรรมท่ีมุงหวังใหสรรพสัตวท้ังหลายมีความรัก  ความ
ปรารถนาดีตอกัน  แสดงวา  เมตตาในพระพุทธศาสนาน้ันเปรียบเสมือนนํ้าบริสุทธ์ิสําหรับชําระส่ิง
สกปรก  คือ  ความโลภ  ความหลง ความโกรธ  เปรียบเสมือนนํ้าท่ีไหลไปตามแมนํ้าลําคลองชําระ
ส่ิงสกปรกทุกอยางท่ีไหลผานโดยไมเลือก  คือ ไมเลือกวาคนรวย  คนจน  เปรียบเสมือนสายฝนท่ี
ตกโปรยปราย  ทําใหพ้ืนแผนดินเย็นชุมฉํ่าดับความรอนโดยไมเลือกสถานท่ี คือ ไมเลือกวาอยูใกล
หรือไกล  เปรียบเสมือน พระจันทร  พระอาทิตย  ท่ีสองแสงสวางไปท่ัวไมมีเลือกขอบเขต  เปนตน  
เพราะ “เมตตาเปนเครื่องคํ้าจุนโลก”๙  ฉันใด  เมตตาในพระพุทธศาสนาไมมีขอบเขต แผไปในเบ้ือง
บน  ทามกลาง  และเบื้องตํ่า  ฉันน้ัน 

๒.๑.๒  ความหมายของเมตตาในทรรศนะของผูรูและพระอรรถกถาจารยท้ังหลายทาง
พระพุทธศาสนา 

พระพุทธโฆสเถระ  ไดใหความหมายของคําวา  “เมตตา”  ไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา 
เมตตา  หมายถึง  มีอันเปนไปโดยอาการประพฤติส่ิงท่ีเปนประโยชนแกสัตวท้ังหลายเปนลักษณะ  
มีอันนอมนําเขามาซ่ึงส่ิงท่ีเปนประโยชนแกสัตวท้ังหลายเปนกิจ  มีอันกําจัดซ่ึงความอาฆาตเปนผล
ปรากฏ  มีอันไดเห็นภาวะที่นาเจริญใจของสัตวท้ังหลายเปนบรรทัดฐาน  มีความสงบแหงพยาบาท
เปนสมบัติ  มีการเกิดความหวงใยดวยตัณหาเปนความวิบัติของเมตตาน้ี๑๐ 

                                                 

๘ อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 
๙ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่  ๒

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หนา  ๕๖. 
๑๐ พระพุทธโฆสเถระ  รจนา,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  สมเด็จพระพุฒาจารย    (อาจ  อาสภมหาเถร)  

แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๖๘. 



๑๖ 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายไวในหนังสือพจนานุกรมพุทธ-
ศาสตร  ฉบับประมวลธรรมวา  เมตตา  หมายถึง  ความรัก  ความปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข  
มีจิตอันแผไมตรีและคิดประโยชนแกมนุษยและสัตวท่ัวหนา๑๑   

สวน“ความรัก”  ในทัศนะของผูรูและอรรถกถาจารยท้ังหลายทานอื่นมีนัยตางกันดังน้ี 

พระพรหมมังคลาจารย   (หลวงพอปญญานันทภิกขุ)  ไดเขียนหนังสือเรื่อง  “อยูกันดวย
ความรัก”  คือ  การอยูดวยการมีความรัก  ตองรักหนาท่ี  รักครอบครัว  รักประเทศชาติ  ไมวาเราจะ
อยูในฐานะใดตองรักส่ิงน้ัน  ตองบูชาส่ิงน้ัน  ดวยความเสียสละ  อดทน  เปนตน๑๒   

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต  สมฺมาปฺโญ )  ไดกลาวถึง  “ความรัก”  ไวในหนังสือ  
“ฉันเขาใจสรรพสิ่งเพราะฉันรัก”  เปนความหมายเชิงบวกวา  “ความรัก”  เปนความดีในตัวเอง  เปน
ความรูสึก  เปนอารมณ  เปนกิริยาของจิตมนุษย  รักแทเกิดขึ้นท่ีใจ  เพราะเปนคุณสมบัติของจิต  คือ  
รักเปนหน่ึงในเจตสิก  ๕๒  สาระของความรักมีหน่ึงเดียว  คือ  ฉันทะ  ความพอใจ  ดังกลาวน้ีเปน
รูปแบบของความรัก๑๓ 

สรุปความหมายของเมตตาในทรรศนะของทานผูรูทางพระพุทธศาสนาไดวา “เมตตา”    
มีอยู ๒ สวนดวยกัน คือ    

๑)  ความรักแบบบริสุทธิ์  คือ ความรักท่ีปราศจากกิเลศ เปนความรักแบบ
ปรารถนาดี เปนความรักแบบย่ังยืน  เปนความรักแบบใหอภัยซ่ึงกันและกัน   

๒.  ความรักแบบมีตัณหา  คือ  มีราคะ ฉันทะ เปนเคร่ืองชวยใหความรักมีชีวิตชีวา  
อันนําไปสูความพอใจของแตละคน  เปนความรักแบบหวังส่ิงตอบแทน เปนตน 

จากความหมายของเมตตาธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาและความหมายของ
ความรักของทานผูรูในทางพระพุทธศาสนาท่ีไดใหความหมายไว  ทําใหทราบวาหลักเมตตาธรรม
สามารถแบงความสําคัญไดดังน้ี  คือ  ๑.  ความมีเมตตาตอตนเองและผูอื่น  ๒. การมีเมตตาตอสรรพ

                                                 

๑๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,   พิมพครั้ง
ท่ี  ๑๘,  (นนทบุรี : โรงพิมพเพิ่มทรัพยการพิมพ,  ๒๕๕๓),  หนา ๑๒๔. 

๑๒ พระพรหมมังคลาจารย  (หลวงพอปญญานันทภิกขุ) , อยูกันดวยความรัก, (กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๒),  หนา  ๒๒. 

๑๓ พระมหาสมจินต  วันจันทร,  ฉันเขาใจสรรพสิ่งเพราะฉันรัก,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ
กัลปพฤกษ,  ๒๕๔๘),  หนา  ๑.   



๑๗ 

สัตว  ๓.  การสรางความสงบและการละกิเลส  ดังน้ัน  เม่ือบุคคลมีเมตตาตอตนเอง ผูอื่น  และสรรพ
สัตวท้ังหลาย  ยอมกอใหเกิดสันติสุขอยางแทจริงแกตนเอง ผูอ่ืนและสัตวโลก   

 จากขอความทั้งหมดน้ันสรุปไดวา  “หลักเมตตาธรรม”  หมายถึง  การเจริญและการแผ
ความรักในสัตวท้ังหลาย  ดวยจิตเสมอกันในสัตวทุกหมูเหลาในที่ท้ังปวง  อันตั้งอยูบนฐานความ
ถูกตอง เท่ียงธรรม  ไมมีอกุศลจิต  คือ  อคติตางๆ เขาแทรก  เปนความรักท่ีกอใหเกิดความสงบสุข
อยางเดียว เปนความรักท่ีสามารถเอาชนะกิเลสตางๆ และเปนความรักของการไดไปสูสุคติ มี
ดินแดนสวรรค อันนิพพานเปนท่ีสุด  เปนตน   

เพราะฉะน้ันหลักเมตตาธรรมน้ันพระพุทธเจาจึงเปรียบเสมือนความรักหรือตัวแทนของ
การบําเพ็ญกุศลกรรม  คือ  การไมเบียดเบียนตอกันอันกอใหเกิดความทุกขทางกาย ทางใจ  ทางวาจา 
มีการจองลางจองผลาญผูกเวรกันไมมีท่ีส้ินสุดดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสคาถาวา  “ผูใดมีใจยินดีใน
ความไมเบียดเบียนตลอดท้ังวันและคืน  และเปนผูมีสวนแหงเมตตาในสรรพสัตว  ผูน้ันยอมไมมี
เวรกับใครๆ”๑๔ ดังน้ี 

๒.๒  ประเภทของเมตตาธรรม 

ความรักน้ันมีหลายประเภท  โดยเฉพาะความรักของมนุษยน้ัน  มักเปนความรักท่ีเจือ
ดวยกิเลสคือราคะ  เปนความรักท่ีหวังส่ิงตอบแทนซ่ึงกันและกัน  ความรักประเภทน้ีมักทําใหเกิด
ปญหาตางๆ  ตามมาในเม่ือไมสมหวัง  เชนความรักของหนุมสาว  เปนความรักแบบหวังส่ิงตอบ
แทน   เวลาใดท่ีคนรักทําตัวมีเสนหนารัก  เวลาน้ันความรักใครก็เบงบาน  เวลาใดคนรักทําตัวไมดี   
เวลาน้ันความรักใครก็จะอับเฉารวงโรย  ความรักแบบน้ีมีสภาวะข้ึนลงตามปจจัยเง่ือนไขภายนอก
อันไดแกกิริยาอาการของคนรักเปนสําคัญ  เม่ือใดเกิดความขัดแยงกัน  จะดวยเหตุผลประการใดก็
ตาม  จะความสรางความไมพอใจใหกับฝายใดฝายหน่ึง  เม่ือน้ันความรักแบบน้ีจะเปล่ียนจากหนา
มือเปนหลังมือ  กลายเปนความชิงชังอาฆาตเคียดแคน  ดังท่ีปรากฏเปนขาวมีเร่ืองหึงหวงหรือ
ฟองรองกันในสังคม  ดังน้ัน  ความรักแบบมีราคะเปนตัวกําหนดน้ีมีสาเหตุ  ๒  ประการ  ดังท่ี
พระพุทธเจาไดทรงตรัสวา 

ปุพฺเพว  สนฺนิวาเสน   ปจฺจุปฺปนฺนหิเตน  วา 
เอวนฺตํ  ชายเต  เปมํ      อุปฺปลํว  ยโถทเก 

 ความรักน้ันเกิดดวยสาเหตุ   ๒   ประการ  คือ 

                                                 

๑๔ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๓๘/๓๔๑. 



๑๘ 

 (๑)  ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน                                                                             
 (๒)  ดวยการเก้ือกูลกันและกันในปจจุบัน  
 เหมือนดอกอุบลเกิดในนํ้า๑๕ 

ถือแมวาความรักประเภทน้ีจะมีราคะเปนเคร่ืองกํากับแตพระพุทธเจาก็ทรงแนะนําการ
นําเอาหลักเมตาตาธรรมมาประยุกตใช   มาบูรณาการ  ทําความรักน้ีใหเปนความรักของการอยูครอง
เรือนกับชีวิตคูใหเปนความรักท่ีสมบูรณและย่ังยืนจนแกตาย คือ การมีความจริงใจ ซื่อสัตย  ซ่ือตรง
ตอกัน,  การขมใจ  ปรับตัว  รูจักควบคุมจิตใจของกันและกัน,  การรูจักอดทนตอกัน, การรูจัก
เสียสละ  ชวยเหลือ  เอื้อเฟอเผ่ือแผตอกัน,   ท่ีเรียกวา  “ฆราวาสธรรม  ๔  ประการ คือ  สัจจะ  ทมะ  
ขันติ    จาคะ”๑๖    

จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ความรักท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ีเปนแบบอยางของมนุษย  ถือ
แมวาจะเปนความรักแบบมนุษย  เม่ือเรานําหลักเมตตาธรรมมาใชกับความรักประเภทราคะน้ีก็จะทํา
ใหชีวิตคูในครอบครัวน้ันมีความสุข  กลายเปนความรักท่ีจริง  ซ่ือสัตยตอกันได 

สวนความรักท่ีบริสุทธ์ิ  คือ ความรักท่ีปราศจากกิเลสตัณหาคือไมมีราคะน้ัน  เรียกวา 
“พระเมตตาของพระพุทธเจา” ซ่ึงจะตองเกิดจากการเขาถึงธรรมของพระองค  เพราะเปนความรักท่ี
แผไปในสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในที่ท้ังปวง  โดยถือวาเปนภาวะจิตท่ีเปนกุศล  ดีงาม  ไรโรค 
โปรงสบาย เก้ือกูลท้ังแกตนเองและผูอื่นและสัตวท้ังหลาย  ในทํานองเดียวกันน้ี  เมื่อมองเห็นบุคคล
อ่ืนและสัตวอื่นมีสุขภาพดี  แข็งแรง  อยูเปนปกติสุขแลว  เรามีจิตใจยินดีในการมีชีวิตดํารงอยูดวยดี
ของผูอ่ืนและสัตวอื่น  อยากใหเขาเปนอยูดีแข็งแรง  ปราศจากโรค  มีความสุข  จิตใจท่ีแผกวาง
ออกไปในผูอื่นและสัตวอ่ืน  โดยไมหวังส่ิงตอบแทนแกตัวเองอยางน้ี  คือ ธรรมท่ีพระพุทธเจาทรง
เรียกวาเมตตา๑๗   

ประเภทของหลักเมตตาธรรมท่ีปรากฏเปนคุณธรรม  อาจจะไมระบุไวโดยตรงในคัมภีร
เลมใดเลมหน่ึง แตก็พอที่จะจําแนกไดดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกได  ดังน้ี   

                                                 

๑๕ ขุ.ชา.ทุก.  (บาลี)  ๒๗/๑๗๔/๖๘,   ขุ.ชา.ทุก.  (ไทย)  ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 
๑๖  สํ.ส.  (ไทย)   ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.                                                                                                                                          
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุง  และขยายความ, พิมพครั้งที่  

๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมมิก, ๒๕๕๔),  หนา  ๕๐๘. 



๑๙ 

  ๑.  เมตตากายกรรม๑๘  หมายถึง จะทําส่ิงใดก็ทําดวยเมตตา  การต้ังเมตตากายกรรมใน
เพ่ือนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง๑๙ คือ ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมคณะดวยความเต็มใจ 
แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง๒๐โดยเวนจากทําความชั่ว  คือ       
๑. ไมฆาสัตว  ๒.  ไมลักทรัพย  ๓.  ไมประพฤติผิดในกาม  

กลาวไดวา  เมตตากายกรรมน้ีนอกจากจะเปนการเสดงออกถึงการมีไมตรีจิตท่ีดีตอกัน
แลว  ยังรวมไปถึงการประพฤติธรรม  คือ  รักษาศีล  มีการไมฆาสัตวตัดชีวิต  ไมลักทรัพยของผูอ่ืน
และไมประพฤติลวงกามกับผัวเมียชาวบานเขา  เปนตน 

๒.  เมตตาวจีกรรม  หมายถึง  จะพูดส่ิงใดก็พูดดวยเมตตา การต้ังเมตตาวจีกรรมใน
เพ่ือนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง๒๑ คือ ชวยบอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอน แนะนํา
ตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง๒๒ 
โดยเวนจากกลาวชั่ว คือ ๑. ไมพูดสอเสียด  ๒. ไมพูดคําหยาบ  ๓. ไมพูดเพอเจอ  

กลาวไดวา  เมตตาวจีกรรมน้ีนอกจากจะเปนการเสดงออกถึงการมีวาจาที่ดีตอกันแลว  
ยังรวมไปถึงการประพฤติธรรม  คือ  รักษาศีลมีการไมพูดเท็จหลอกลวงผูอื่น  มีการไมพูดสอเสียด
ทําใหผูอื่นแตกความสามัคคีกัน  มีการไมพูดคําหยาบคายไมนาฟงทําใหเกิดโทสะ  มีการไมพูดเพอ
เจอใหเขาสงสัยหวาดระแวง  เปนตน   

๓.  เมตตามโนกรรม  หมายถึง จะคิดส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา  การตั้งเมตตามโนกรรม ใน
เพ่ือนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง๒๓  คือตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน๒๔

โดยเวนจากคิดชั่ว  คือ  ๑. ไมคิดอยากไดสมบัติของผูอื่น  ๒.  ไมคิดผูกพยาบาท   ๓.  ไมเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรม 

                                                 

๑๘ เมตตากายกรรม  หมายถึง กายกรรมที่พึงทําดวยจิตประกอบดวยเมตตา  และเมตตาวจีกรรม  
เมตตามโนกรรมก็มีอรรถาธิบายเชนเดียวกันน้ี;  (องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี) ๓/๑๑/๙๗. 

๑๙ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖,  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๑/๔๒๖. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๘. (นนทบุรี : โรงพิมพเพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๐๑. 
๒๑ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖,  องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๑๑/๔๒๖. 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๒๐๑. 
๒๓ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖,  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๑/๔๒๖. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๒๐๑. 



๒๐ 

กลาวไดวา  เมตตามโนกรรมน้ีนอกจากจะเปนการเสดงออกถึงการปรารถนาดีตอกัน
แลว  ยังรวมไปถึงการประพฤติธรรม คือ  การรักษาศีลมีการไมคิดแยงทรัพยสมบัติของผูอ่ืนไมคิด
ผูกพยาบาทอาฆาตผูอื่น  เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม   เปนตน 

สรุปไดวา  หลักเมตตาธรรมท่ีปรากฏเปนคุณธรรม  มี  ๓ ประการ  คือ (๑)  การมีเมตตา
กายกรรม ไดแก การประพฤติสุจริตทางกาย  (๒)  การมีเมตตาวจีกรรม  ไดแก  การประพฤติสุจริต
ทางวาจา (๓)  การมีเมตตามโนกรรม ไดแก การประพฤติสุจริตทางใจ     

การประพฤติสุจริตธรรมท้ัง  ๓  ประการน้ี เปนหลักธรรมที่กอใหเกิดเมตตาในจิตใจ
และถือวาเปนการสรางระดับเมตตาบารมีใหสูงขึ้นไปตามลําดับ  ในคัมภีรพระไตรปฎกไดระบุถึง
ลําดับขั้นหรือระดับการบําเพ็ญเมตตาบารมีไวในบารมี  ๑๐ ทัศ  ดังน้ี 

๑.  เมตตาบารมี  หมายถึง  การบําเพ็ญเมตตาบารมีขั้นท่ัวไป  คือ  คุณความดีท่ีบําเพ็ญ
อยางย่ิงยวด  เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงย่ิง๒๕  เชน  การมีเมตตาตอสรรพสัตวท้ังและการไมคิดรายตอ
ผูท่ีประทุษรายตน  

ดังชาดกเร่ืองสุวรรณสามความโดยสังเขปมีดังน้ี  พระสุวรรณสามถูกพระเจาปลยักษ  
ยิงดวยลูกศร  สุวรรณสามจึงกราบทูลวา   “ขาแตพระองคผูเจริญ  ขาพระองคเปนบุตรของฤๅษีจําศีล
บําเพ็ญพรตอยูในปาแหงน้ีมาเปนเวลา  ๑๐ กวาปแลว หมอมฉันมาตักนํ้าท่ีลําธารน้ีทุกวัน เพ่ือจะเอา
ไปใหบิดามารดาไดอาบและไดกิน เมื่อไดมาพบพระราชาในที่น้ีนับวาเปนบุญนัก หมอมฉันขอให
พระองคทรงมีพระชนมายุย่ิงยืนยาวเถิด”  พระเจาปลยักษท้ังสลดหดหูพระทัย และท้ังละอาย
พระทัยย่ิงนักทรงตรัสตอไปวาเรายิงถูกเจาเชนน้ี เจามิโกรธเคืองเราเลยหรือ  สุวรรณสามแมจะ
เจ็บปวดพิษบาดแผลจากลูกศรที่ปกตรึงอยูกลางอก แตก็พยายามกราบทูลอยางนอบนอมวา  ขาพเจา
ไมโกรธเคืองพระองคหรอก การท่ีหมอมฉันถูกยิงเชนน้ีก็นับวา  เปนกรรมของหมอมฉันโดยแท 
หมอมฉันไมเคยเปนหวงในชีวิตของตนเอง เปนหวงแตบิดามารดาเทาน้ัน เพราะวาทานท้ังสองตา
บอด   ทานจะดํารงชีวิตสืบตอไปไดอยางไร  ทานคงลําบาก  พระเจากปลยักษจึงทรงอธิษฐานวา  
ดวยเมตตาของพระสุวรรณท่ีมีตอสรรพสัตวและมีความกตัญูกตเวทีตอพอแมน้ี  ขอใหพระ

                                                 

๒๕ พระเทพเวที  (ประยุทธ   ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท ,  
(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรปริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๒๒),  หนา  ๑๓๖. 



๒๑ 

สุวรรณสามหายเปนปกติดวยเทอญ  มารดาบิดา  นางเทพธิดา  ท่ีอาศัยอยูคันธมาทนก็ไดอธิษฐาน
ชวย  แลวสุวรรณก็หายเปนปกติ๒๖ 

กลาวไดวา  เมตตาบารมี  นอกจากจะเปนการสรางเมตตาใหย่ิงยวดขึ้นไปแลวยังรวมไป
ถึงการสรางความสงบรมเย็นในเกิดขึ้นในสังคม  เพราะเมตตาบารมีน้ีถือเปนหลักธรรมของการไม
จองเวรตอกัน   มีการใหอภัยซ่ึงกันและกันเปนหลัก  

๒.  เมตตาอุปบารมี  หมายถึง  การบําเพ็ญเมตตาบารมีช้ันรองสูงสุด  คือ  บารมีท่ีบําเพ็ญ
ย่ิงกวาบารมีตามปกติ  แตยังไมถึงท่ีสุดท่ีจะเปนปรมัตถบารมี  เชน  สละอวัยวะเปนทาน๒๗    

ดังชาดกเร่ืองกัณหทีปายนความโดยสังเขปมีดังน้ี  ในอดีตกาลมัณฑัพยะดาบสเปนสหาย
ของกัณหทีปายนดาบส  ตอมา  มัณฑัพยะดาบสถูกใสรายวาขโมยของ  พระราชาส่ังลงโทษเขาดวย
การเสียบหลาว  ครั้งน้ัน  ทีปายนดาบสคิดวา  เราไมไดพบสหายนานแลว  จึงมาสํานักของ 
ทานมัณฑัพยะดาบส ไดฟงขาวในระหวางทางในวันน้ันเองวามัณฑัพยะดาบสถูกหลาวเสียบ ก็ไป 
ณ ท่ีน้ันแลวยืนอยู ณ สวนขางหน่ึงถามวา เพ่ือน ทานไดทําผิดอยางไรหรือ  เม่ือดาบสน้ันตอบวา 
เราไมไดทําผิด จึงถามวา ทานอาจจะรักษาใจตนไมใหมีความขุนเคืองไดหรือไม   มัณฑัพยะดาบส
ตอบวา เพ่ือน เรามิไดมีใจขุนเคืองตอผูท่ีจับเราสงพระราชาเลย  ทีปายนดาบสกลาววา เมื่อเปน
เชนน้ันรมเงาของผูมีศีลเชนทานก็ยอมเปนสุขสําหรับเรา แลวเขาไปน่ังพิงหลาวอยู หยาดโลหิตที่
ออกจากตัวมัณฑัพยะดาบสก็หยดลงตองทีปายนดาบส หยาดโลหิตเหลาน้ันหยดลงท่ีสรีระอันมีสี
ดุจทอง แลวก็แหงดําไปท้ังตัว กัณหทิปายนดาบส ก็น่ังพิงหลาวนั้นเองตลอดคืนยังรุงเพ่ือชวยรักษา
สหาย  เมื่อพระราชารูขาวก็ไดขอขมาลาโทษและใหปลอยมัณฑัพยะดาบส   

ตอมา  กุมารช่ือวา  ยัญญทัตกุมารลูกชายของเพ่ือนดาบสถูกงูกัดใกลตาย  กัณหทีปายน
ดาบสจึงไดทําสัจจวาจาวา   “อาตมาตองการบุญ  มีจิตเล่ือมใส  ประพฤติพรหมจรรยอยูไดเพียง  ๗  
วันเทาน้ัน ตอแตน้ัน  แมจะไมพอใจประพฤติพรหมจรรย  ก็ยังประพฤติมาเกิน  ๕๐  ป ดวยสัจจ-
วาจาน้ี  ขอจงมีความสวัสดี  ขอพิษจงคลาย  ขอยัญญทัตกุมารจงรอดชีวิต”  ดังน้ีแลวพิษก็หายไปทํา
ใหเด็กรอดตาย๒๘   

                                                 

๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๙๖-๔๒๐/๒๒๙-๒๔๕. 
๒๗ พระเทพเวที   (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๔๒๙. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.ทสก.  (ไทย)   ๒๗/๖๒-๗๑/๓๓๒ – ๓๓๔. 



๒๒ 

กลาวไดวา  เมตาอุปบารมี  นอกจากจะเปนการสรางเมตตาใหย่ิงยวดสูงข้ึนไปแลว  ยัง
รวมไปถึงการสรางความสงบรมเย็นในเกิดขึ้นกับสังคม  เพราะเมตตาอุปบารมีน้ีเปนหลักธรรมของ
การเสียสละความสุขสวนตัว  เปนการสรางความสามัคคี  มีความจริงใจตอกัน 

๓.  เมตตาปรมัตถบารมี  หมายถึง  การบําเพ็ญเมตตาบารมียอดเย่ียมบารมีระดับสูงสุด  
สูงกวาอุปปารมี  เชน  การสละชีวิตเปนทาน๒๙     

ดังชาดกเร่ืองพระเจาเอกราชความโดยสังเขปมีดังน้ี  ในอดีตกาล  พระราชาพระนามวา
เอกราช  แหงกรุงพาราณสี  พระองคทรงอธิษฐานและรักษาศีลอันบริสุทธ์ิย่ิงปกครองแผนดินใหญ  
สมาทานกุศลกรรมบถ ๑๐  พระองคทรงประพฤติโดยไมบกพรอง สงเคราะหมหาชนดวยสังคห
วัตถุ  ๔  ประการ  พระองคเปนผูมีจิตประกอบดวยคุณธรรมอันสูงสง  อยูมาคราวหน่ึง  พระเจา
ทัพพเสนะ  ผูมีความโลภประจําสันดาน  ยกกองทัพมาเพ่ือแยงชิงพระนคร  ทาวเธอทรงจับ 
ขาราชการ   ชาวนิคม  พรอมดวยทหาร  พระเจาเอกราชทรงขอใหทาวเธอไวชีวิตประชาชนของ
พระองค  สุดทายทาวเธอไดเอาพระองคแขวนหอยตัวลงท่ีกําแพง  แตพระเจาเอกราช ไมทรงโกรธ
เลย และยังแผเมตตาใหพระเจาทัพพเสนะอีกจนทําใหพระเจาทัพพเสนะกลับใจ และไดขอ
กลาวโทษพระเจาเอกราช  ซ่ึงพระเจาเอกราชก็ไดกลาวตอบวา  “หมอมฉันบรรเทาความสุขดวย
ความทุกข  และขมความทุกขดวยความสุข  สัตบุรุษเชนหมอมฉันวางตนเปนกลางในความสุขและ
ความทุกขเพราะมีความเยือกเย็นในภาวะท้ัง  ๒ น้ัน”๓๐   

กลาวไดวา  เมตตาปรมัตถบารมี  นอกจากจะเปนการสรางเมตตาข้ันสูงสุดแลวยังรวม
ไปถึงการสรางความสงบรมเย็นในเกิดข้ึนกับสังคมและประเทศ  เพราะเมตตาปรมัตถบารมีน้ีเปน
หลักธรรมของการยอมเสียสละชีวิต  เพ่ือดํารงไวซ่ึงความถูกตองอันนํามาซ่ึงความสงบแกสรรพ
สัตวท้ังหลาย   

จากขอความท้ังหมดสรุปไดวา “ประเภทของเมตตาธรรม”  ในพระคัมภีร พระไตรปฎก
น้ี” มี  ๒  ประการ  คือ  (๑) เมตตาธรรมที่เปนคุณธรรม  (๒)  เมตตาธรรมท่ีเปนระดับข้ันบารมี 

เมตตาธรรมท่ีเปนคุณธรรมน้ัน  มี  ๓  ประการ  คือ  ๑.  เมตตากายกรรม คือ จะทําส่ิงใด
ก็ทําดวยเมตตา  ๒.  เมตตาวจีกรรม คือ  จะพูดส่ิงใดก็พูดดวยเมตตา  ๓. เมตตามโนกรรม  คือ จะคิด
ส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา 

                                                 

๒๙ พระเทพเวที   (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,   หนา  ๑๔๙. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๗/๑๒/๑๕๘. 



๒๓ 

เมตตาธรรมท่ีเปนระดับบารมีน้ันมี  ๓  ประการ  คือ  ๑. เมตตาบารมี  คือ การบําเพ็ญ
บุญระดับเบ้ืองตนมีความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาและผูมีพระคุณท้ังหลาย  ๒. เมตตาอุปบารมี  
คือ  การบําเพ็ญบุญระดับกลางมีการเสียสละอวัยวะใหกับผูอื่นไดมีชีวิตรอดตอไป  ๓. เมตตา-
ปรมัตถบารมี  คือ  การบําเพ็ญบุญระดับสูงสุด  มีการสละชีวิตใหเปนทานแกสรรพสัตว 

กลาวไดวา  การจําแนกเมตตาธรรมในคัมภีรพระไตรปฎกน้ันก็เพ่ือบอกแนวทางในการ
สรางความดี  สรางความรักใหมีตอสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในที่ท้ังปวง  อันเปนแนวทางใน
การสรางความสงบสุขใหเกิดมีขึ้นกับตนเอง  ผูอื่น  และสัตวอื่น  

๒.๓  เมตตาธรรมในฐานะเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 

หัวใจน้ันเปนจุดศูนยรวม  เหมือนรางกายของมนุษยน้ันมีใจเปนสวนบังคับสวนตางๆ
ใหเคล่ือนไหว  ทุกส่ิงบนโลกใบน้ียอมตองมีจุดศูนยรวมหรือท่ีเขาเรียกวาจุดสําคัญ  หัวใจน้ันเปน
ส่ิงท่ีสําคัญ  การจะทําอะไรสักอยางใหสําเร็จใจตองมากอน  คือ  ตองเช่ือม่ัน  ดังท่ีปรากฏในเรื่อง
จักขุบาลเถระวา  “ธรรมทั้งหลาย  มีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จแลวดวยใจ  ดังน้ีเปนตน”๓๑   

แมในความขัดแยงตางๆโลกใบน้ีก็ตองมีหลักธรรมะท่ีเปนกลางท่ีจะนําไปแกปญหา
เหลาน้ันน่ันก็  คือ  การมีหลักเมตตาธรรม  ถือวาเปนการแผและเจริญความรักในสัตวท้ังหลายดวย
จิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง ถือวา เปนหัวใจของหลักธรรมะตางๆ ดังธรรมสุภาษิตท่ีกลาวไววา           
โลโกปตฺถมฺภิกา   เมตฺตา   เมตตาเปนเคร่ืองคํ้าจุนโลก๓๒ 

ในพระธรรมคําสอนของพุทธศาสนาน้ัน   พระพุทธเจาตรัสมีประมาณถึง  ๘๐,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ  แตหัวใจของพระธรรมเหลาน้ัน มีแคหน่ึงเดียวเทาน้ัน   น่ันก็คือ พระโอวาทปาติ
โมกท่ี ถือวา  เปนหัวใจของการมีเมตตาธรรมอยูใจจิตใจ  ในการเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา  เพราะเปนแกนของหลักคําสอนท้ังหลายในพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมท่ีให
พุทธบริษัทไดพึงปฏิบัติ มี  ๓  ประการ 

๑.  การไมทําบาปท้ังปวง   
๒. การทํากุศลใหถึงพรอม 

                                                 

๓๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๒/๑/๘. 
๓๒ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่  ๒,

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หนา  ๕๖. 



๒๔ 

๓.  การทําจิตของตนใหผองแผว๓๓ 

๒.๓. ๑  เมตตาของพระพุทธศาสนาท่ีแสดงออกถึงความเปนหัวใจดังตอไปน้ี   

๒.๓.๑.๑  เมตตามีการไมทําบาปท้ังปวง”  หมายถึง  การเจริญและแผความรักใน
สัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง โดยการงดเวนจากการทําความชั่วท้ังปวง ซ่ึงไดแก 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ  อันเปนทางแหงความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ  แบงออกเปน  
๓  หมวด เรียกวา  ทุจริต  ๓  ประการ  คือ    

๑.  กายทุจริต ไดแก การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม  
๒.  วจีทุจริต ไดแก การพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ การพูดเพอเจอ  
๓.  มโนทุจริต ไดแก การอยากไดสมบัติของผูอื่น การผูกพยาบาท และความเห็น

ผิดจากทํานองคลองธรรม๓๔  

การประพฤติทุจริตท้ัง ๓ ประการน้ีถือไดวา  เปนการไมมีเมตตาธรรมในสัตวท้ังหลาย    
พระพุทธเจาจึงไดสอนใหมนุษยน้ันไมวาจะทําอะไร  พูดอะไร  คิดอะไร  ก็ใหประกอบไปดวย
ความมีเมตตาตอกัน   ดังน้ัน  การมีเมตตาอยูในจิตใจในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  เปรียบเสมือนการ
ไมทําความชั่วท้ังปวงทางกาย  วาจา  ใจ  ตอสัตวท้ังหลาย  เพราะฉะน้ัน  พระพุทธเจาจึงสอนให
คนเราสรางความรักใหเกิดมีขึ้นตอสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  

๒.๓.๑.๒  เมตตามีการทํากุศลใหถึงพรอม  หมายถึง  การเจริญและแผความรักในสัตว
ท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง โดยการทําแตความดีท้ังปวง ซ่ึงไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ  อันเปนทางแหงความดีทางกาย ทางวาจา และทางใจ แบงออกเปน  ๓  หมวด เรียกวา  
สุจริต  ๓ ประการ  คือ   

๑.  กายสุจริต ไดแก  ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผิดในกาม  
๒.  วจีสุจริต ไดแก  ไมพูดเท็จ  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดคําหยาบ  ไมพูดเพอเจอ  
๓.  มโนสุจริต ไดแก  ไมอยากไดสมบัติของผูอื่น  ไมผูกพยาบาท และไมเห็นผิด

จากทํานองคลองธรรม๓๕ 

                                                 

๓๓ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐. 
๓๔ อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๙๑๓/๕๗๑. 
๓๕ องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๒/๑๔๑. 



๒๕ 

การประพฤติสุจริตท้ัง  ๓  ประการน้ีถือวา  มีเมตตาธรรมในสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอ
กันในที่ท้ังปวง  เม่ือทําลงไปแลวยอมกอใหเกิดอานิสงสท่ีดีงามตางๆ   พระพุทธเจาจึงไดสอนให
มนุษยน้ันไมวาจะทําอะไร  พูดอะไร  คิดอะไร  ก็ใหประกอบไปดวยความมีเมตตาตอกัน   ดังน้ัน  
การมีเมตตาอยูในจิตใจในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  เปรียบเสมือนการทําแตความดีท้ังปวงทางกาย  
วาจา  ใจ  ตอสัตวท้ังหลาย  เพราะฉะน้ัน  พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหมนุษยมีความรักตอสัตว
ท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในที่ท้ังปวง  

๒.๓.๑.๓  เมตตามีการทําจิตของตนใหผองแผว  หมายถึง การเจริญและแผความรักใน
สัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในที่ท้ังปวง โดยการทําจิตใหบริสุทธ์ิ  ใหผองใส ใหปราศจากส่ิง
ทําลายลางความดี  ซ่ึงเรียกวา  นิวรณ  อันเปนเครื่องก้ันความดีท้ังหลาย หรือ ขัดขวางจิตไมใหบรรลุ
ความดีมี  ๕  ประการไดแก  

๑. กามฉันทนิวรณ   นิวรณคือ  ความพอใจในกาม  
๒. พยาปาทนิวรณ   นิวรณคือ  ความคิดราย 
๓. ถีนมิทธนิวรณ  นิวรณคือ  ความหดหูและเซื่องซึม 
๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ   นิวรณคือ  ความฟุงซานและรอนใจ   
๕. วิจิกิจฉานิวรณ  นิวรณคือ  ความลังเลสงสัย  ๓๖ 

การทําจิตใหบริสุทธ์ิน้ี  ถือวา  เปนการทําจิตใหเกิดเมตตาอยางหน่ึงในตนเอง เพ่ือแผไป
ถึงสัตวอื่น  พระพุทธเจาจึงไดสอนใหมนุษยน้ันไมวาจะทําอะไร  พูดอะไร  คิดอะไร  ก็ใหประกอบ
ไปดวยความมีเมตตาตอกัน  ดังน้ัน   การมี เมตตาอยูในจิตใจในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  
เปรียบเสมือนการทําจิตใหบริสุทธ์ิ ตอสัตวท้ังหลายในท่ีท้ังปวง  ฉะน้ัน  พระพุทธเจาจึงตรัสสอน
ใหมนุษยมีความรักตอสัตวท้ังหลายดวยจิตบริสุทธ์ิเสมอกันในท่ีท้ังปวง  

กลาวไดวา  พระพุทธเจาทรงสอนใหมนุษยเราน้ัน  ใหเมตตาตอกัน   ไมวา  ศัตรู ญาติ
มิตรสหาย  รวมไปถึงสัตวท้ังหลาย  พระองคจึงไดบัญญัติสิกขาบทแกมนุษย  ใหมนุษยน้ันละเวน
จากการทําลายลางชีวิตซ่ึงกันและกัน  ดังน้ัน  บุคคลใดไมทําความชั่ว  คือ ทุจริตท้ัง ๓ ประการ  
บุคคลน้ันยอมไดชื่อวา  เจริญและแผความรักในสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในที่ท้ังปวง  บุคคลใด
ทําแตความดี  คือ สุจริตท้ัง ๓  ประการ บุคคลน้ันยอมไดช่ือวาเจริญและแผความรักในสัตวท้ังหลาย

                                                 

๓๖ ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
 



๒๖ 

ดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  เม่ือบุคคลใดไมทําความชั่วท้ังปวง  ทําแตความดี  บุคคลน้ันยอมมีจิต
เมตตา  มีจิตใจท่ีผองใส  ท่ีบริสุทธ์ิ  ในสัตวท้ังหลายในท่ีท้ังปวง 

สรุปไดวา  เมตตาธรรมในฐานะเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาน้ัน  หมายถึง การเจริญ
และการแผความรักในสัตวท้ังหลาย  ดวยจิตเสมอกันในสัตวท้ังหลายในท่ีท้ังปวง  โดยการละเวน
จากความช่ัวทางกาย  วาจา  ใจ  ท้ังปวง  การทําแตความดีทางกาย  วาจา  ใจ  ท้ังปวง และการทํา
จิตใจใหบริสุทธ์ิเสมอกันในสัตว ท้ังปวงในท่ีทุกแหง   ท้ังหมดน้ีถือไดวา   เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา   

๒.๔  พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา 

พระจริยาวัตรของพระพุทธเจาน้ัน  เปนท่ีทราบกันดีในชมพูทวีปวา  พระองคเปนผูท่ีมี
พระจริยาวัตรงดงามในดานตางๆ  คือ ๑.  ทางกาย  ทรงมีพระกิริยาอาการที่สํารวมเวนจากการทํา
บาป   ๒. ทางวาจา  มีพระวจนะท่ีไพเราะตรัสแตคําท่ีเปนประโยชน  ๓.  ทางใจ  มีพระหทัยท่ี
งดงามหวังความสุขแกมวลมนุษยและสัตวท้ังหลาย  และทรงบําเพ็ญพุทธกิจตางๆ  ในการโปรด
เวไนยสัตวใหพนทุกข  ใหไดรับประโยชน และความสุข  ดวยการเสด็จจาริกไปในชนบทบาง 
มัชฌิมชนบทบาง  ปจฉิมชนบทบาง  ไมทรงทอพระทัยเลย  ไมทรงรังเกียจใครๆ จนเปนท่ี
สรรเสริญของคนท่ีพบเห็นและไมไดพบเห็น 

ดังท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองหน่ึงวาดวยบุตรของพราหมณแกมีความโดยสังเขปดังน้ี   
“สมัยหน่ึง  พราหมณคนหน่ึงไดยกมรดกใหลูกชาย  ๔  คน พอตนเองแกลง  เร่ียวแรงก็หมด  ลูก
ชายก็ทอดทิ้ง ไมเคยดูแล  เอาใจใส  ทําใหพราหมณตองเรรอนขอเขากินอยางลําบาก มีชีวิตอดๆ 
อยากๆ  วันหน่ึงหลังจากขอเขากินแลว  ก็น่ังพักผอน  แลดูตัวเองแลวก็เศราใจ  นอยใจท่ีพ่ึงลูกชาย
ไมได  จึงคิดวา  ไดยินวา  พระสมณะโคดมเปนผูมีพระพักตรไมสย้ิว  มีพระพักตรหงาย  มีพระ
ดํารัสอันนํามาซ่ึงความสุข  ทรงเปนผูฉลาดในการปฏิสันถาร  เมื่อพราหมณคิดอยางน้ีแลวก็เขาไป
เฝาพระพุทธเจา  พระองคไดทรงชวยเหลือโดยการปลอบใจและประทานพระคาถาบทหน่ึง  
หลังจากน้ันพราหมณก็ไดกลาวพระคาถาบทน้ันในที่ประชุมแกเหลาพราหมณซ่ึงมีลูกชายของ
ตัวเองอยูดวย  จนทําใหลูกชายกลับเน้ือกลับตัวหันมาดูแลเอาใจใส  ตั้งแตน้ันมาพราหมณแกก็
เล่ือมใสในพระพุทธเจา๓๗   

                                                 

๓๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)   ๔๓/๑/๒/๔/๒๓๔-๒๓๗.  



๒๗ 

พระพุทธเจาน้ันพระองคทรงเห็นชีวิตของมนุษยและสัตวเดียรฉานท้ังหลายวา  มีความ
เสมอภาพกัน  เปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขอยางเดียวกับเรา  ดังท่ีพระองคตรัสไววา 
สัตวทุกประเภท  ยอมสะดุงกลัวโทษทัณฑ 

                                สัตวทุกประเภท  ยอมรักชีวิต 
                                บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลว 
                                ไมควรฆาเอง  ไมควรใชใหคนอื่นฆา๓๘    

ฉะน้ัน  เราควรใหไดรับความสุขกันท่ัวหนา  ไมควรเบียดเบียนกัน  พระองคจึงไดทรง
หามทําความชั่วตางๆ มีการฆาสัตว  เปนตน  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทาทายมาก เพราะปกติแลวสัตวตางๆ  น้ัน
มักเปนอาหารของมนุษยเสมอ  ก็เพราะพระองคทรงเปยมลนดวยพระเมตตา  ท่ีพระองคไดส่ังสมมา
ต้ังแตอดีตชาติ จนถึงปจจุบัน  ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  พระองคไมไดเกิดมาเปนมนุษยเพียง
อยางเดียวท่ีไดทรงประพฤติเมตตาธรรม  แมแตเกิดเปนสัตวเดียรฉานพระองคก็ไมทรงละการ
บําเพ็ญเมตตาธรรม  

กลาวไดวา พระจริยาวัตรของพระพุทธเจาในเร่ืองเมตตาน้ันเปนท่ีปรากฏชัดเจนวา
พระองคทรงประพฤติตลอดพระชนมชีพดวยการแนะนําอบรม  ทําเปนแบบอยางท้ังดานเมตตา
กายกรรม  เมตตาวจีกรรม  เมตตามโนกรรม  เพราะพระองคทรงดํารงไวซึ่งความดี  ความถูกตอง 
เปนแสงสวางใหกับสัตวท่ีมีจักษุมืดมัว เปนเน้ือนาบุญของมนุษยและเทวดา  เปนครูผูสอนของ
เทวดาและมนุษยท้ังหลาย   ดังคําสรรเสริญของผูท่ีเล่ือมใสและผูท่ียังไมเล่ือมใสในพระจริยเมตตา
ของพระองควา  "พระสมณโคดมทรงละเวนขาดจากการฆาสัตว  วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ  มี
ความละอาย  มีความเอ็นดู  มุงหวังประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตว"๓๙ ดังน้ีเปนตน 

๒.๔.๑  ดานพระเมตตาทางกาย 

พระพุทธเจาน้ัน จะทรงทําส่ิงใดก็ทําดวยพระเมตตา คือ ทรงต้ังเมตตากายกรรมใน
สรรพสัตวท้ังหลายทั้งตอหนาและลับหลัง มีชวยเหลือ  อนุเคราะหผูตกอยูในความทุกขท้ังหลาย
แบบไมคิดชีวิต  ถึงแมบางครั้งการชวยปลดทุกขผูอื่นจะนํามาซ่ึงภัยตอพระองคเองก็ตาม  ดังท่ี
พระองคทรงไปโปรดโจรองคุลีมาล  ความโดยสังเขปมีดังน้ี    

                                                 

๓๘ ขุ.ธ.  (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒, (สพฺเพ  ตสนฺติ  ทณฺฑสฺส  สพฺเพสํ  ชีวิตํ  ปยํ  อตฺตานํ  อุปมํ  กตฺวา  น  
หเนยฺย  น  ฆาตเย  ขุ.ธ.  (บาลี  ๒๕/๑๓๐/๔๐.) 

๓๙ ที.สี. (ไทย)  ๙/๘/๓. 



๒๘ 

ในกาลคร้ังน้ัน สมเด็จพระบรมศาสดาประทับน่ังพิจารณาถึงหมูสัตวโลกผูถึงพรอม
ดวยอุปนิสัยสมบัติ ควรแกการไดบรรลุมรรคผล นิพพาน ในขายแหงพระญาณน้ันก็ไดทรงเห็น
อุปนิสัยแหงพระอรหัตผลของโจรองคุลีมาลปรากฎผุดขึ้นมาวา “หากเราตถาคตเพิกเฉยเสีย ไมเอา
เปนธุระ องคุลีมาลก็จะกระทํามาตุฆาต (ฆามารดา) ซ่ึงเปนกรรมหนัก  ทําใหเธอตองเส่ือมจากมรรค
ผลนิพพาน อยากระน้ันเลย เราจะรีบไปสงเคราะหองคุลีมาลเสียแตตอนน้ี” ดําริแลวพระองคก็รีบ
เสด็จไปแตเชาตรู กอนหนานางพราหมณี  เม่ือพบเขาแลว องคุลีมาลโจรก็ตรงเขาไลทันที หมายจะ
พิฆาตฆาเอาน้ิวพระหัตถ พระศาสดาทรงดําเนินไปตามปกติ แตองคุลีมาลแมไลเทาไรก็ไมทัน จน
เกิดความเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลา จึงหยุดยืนกลาวกับพระผูมีพระภาคเจาวา  “หยุดกอนสมณะ  หยุด
กอนสมณะ”   พระผูมีพระภาคตรัสวา  “เราหยุดแลว  องคุลิมาล  ทานตางหากจงหยุด”  ลําดับน้ัน  
โจรองคุลิมาลไดถามพระผูมีพระภาค  ดวยคาถาวา  “สมณะ  ทานกําลังเดินไป  ยังกลาววา   เราหยุด
แลว  ทานตางหากยังไมหยุด  กลับกลาวหา ขาพเจาผูหยุดแลววายังไมหยุด  สมณะ  ขาพเจาขอถาม
เน้ือความน้ีกับทานทานหยุดอยางไร  ขาพเจาไมหยุดอยางไร” 

พระผูมีพระภาค  ตรัสตอบวา  “องคุลิมาล  เราวางอาชญา  ในสรรพสัตวไดแลว  จึงช่ือ
วาหยุดแลวตลอดกาล  สวนทานไมสํารวมในสัตวท้ังหลาย   เพราะฉะน้ัน  เราจึงชื่อวาหยุดแลว 
สวนทานสิชื่อวายังไมหยุด”๔๐   สุดทายก็ทําใหโจรองคุลีมาลกลับใจเปนคนดี  ไดบวชและบรรลุ
เปนพระอรหันตดังน้ีเปนตน๔๑ 

กลาวไดวา  พระพุทธเจาน้ัน  พระองคทรงบําเพ็ญพระเมตตาทางกายกับสัตวทุกหมู
เหลาไมวา  จะเปนคนดีไมดี  จนหรือรวย  เพราะพระองคทรงเห็นทุกชีวิตมีคา  ดังท่ีพระองคทรง
สอน วาชีวิตเราน้ันเปนท่ีรัก ท่ีหวงแหน ไมตองการใหผูอื่นหรือใครๆ มาเบียดเบียน  มาทําให
เจ็บปวดท้ังภายนอก  ภายในดวยประการใดประการหน่ึง  คนอ่ืนหรือสัตวอื่นก็เชนเดียวกันกับเรา
ยอมรักตัวกลัวตาย  รักชีวิตของตนเอง  ดังพระพุทธพจนวา 

  สัตวทุกประเภท  ยอมสะดุงกลัวโทษทัณฑ 
                                สัตวทุกประเภท  ยอมรักชีวิต 
                                บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลว 
                                ไมควรฆาเอง  ไมควรใชใหคนอื่นฆา๔๒    

                                                 

๔๐ ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๓๔๙/๔๒๓-๔๒๔.   
๔๑ ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๓๔๙/๔๒๑-๔๓๓.   
๔๒ ขุ.ธ.  (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒, (สพฺเพ  ตสนฺติ  ทณฺฑสฺส  สพฺเพสํ  ชีวิตํ  ปยํ  อตฺตานํ  อุปมํ  กตฺวา  

น  หเนยฺย  น  ฆาตเย  ขุ.ธ.  (บาลี  ๒๕/๑๓๐/๔๐). 



๒๙ 

จากขอความดังกลาวสรุปไดวา  พระพุทธเจาน้ัน  พระองคทรงสอนและประพฤติปฏิบัติ 
พระเมตตาทางกายดวยการเจริญและแผความรักไปในสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  จน
ทําใหพระเมตตาทางกายของพระพุทธเจาน้ันเปนท่ีปรากฏอีกมากจนพุทธบริษัทท้ังหลายยกยอง
พระองควา    

พระสมณโคดมทรงละเวนขาดจากการฆาสัตว  วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ  มีความละอาย  
มีความเอ็นดู  มุงหวังประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู  พระสมณโคดมทรงละเวนขาดจาก
การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให  รับเอาแตของที่เขาให  มุงหวังแตของท่ีเขาให  ไม
ทรงเปนขโมย  เปนคนสะอาดอยู  พระสมณโคดมทรงประพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอ
พรหมจรรย  “ประพฤติพรหมจรรย”๔๓  “เวนหางไกลจากเมถุนธรรม”๔๔  อันเปนกิจของ
ชาวบาน" เปนตน๔๕ 

๒.๔.๒  ดานพระเมตตาทางวาจา 

พระพุทธเจาพระองคน้ันไมวาจะตรัสส่ิงใดก็ตรัสดวยพระเมตตาเสมอ  คือ  พระองค
ทรงตั้งเมตตาวจีกรรมในสรรพสัตวท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง คือ ทรงบอกแจงซ่ึงทางสวาง
อันเปนทางหลุดพนจากความทุกขท้ังหลาย  ส่ิงท่ีเปนประโยชน  ส่ิงท่ีจะนําความสุขมาใหกับสรรพ
สัตว ทรงส่ังสอน แนะนําตักเตือนดวยความปรารถนาดี  ทรงกลาววาจาสุภาพออนโยนอันประกอบ
ไปดวยประโยชนสุขนานา  ประการตางๆ  กลาวคือ ตรัสแตวาจาท่ีสัมปยุตดวยเมตตา  

ดังชาดกเรื่องหน่ึงวาดวยบุคคลผูจับปลาดวยเบ็ดช่ือวาอริยะวา  วันหน่ึง  พระศาสดาทรง
เห็นอุปนิสัยแหงโสดาปตติมรรคของนายอริยะน้ันจึงเสด็จเท่ียวบิณฑบาต ในบานใกลประตูดานทิศ
อุดร แหงกรุงสาวัตถี อันภิกษุสงฆแวดลอม ขณะน้ันพรานเบ็ดน้ันตกปลาอยูดวยเบ็ด เห็นภิกษุสงฆ
มีพระพุทธเจาเปนประมุข ไดท้ิงคันเบ็ดยืนอยูแลว  พระศาสดาเสด็จกลับ ประทับยืนอยู ณ ท่ีไมไกล
พรานเบ็ดน้ัน ตรัสถามชื่อของ  พระสาวกท้ังหลาย มีพระสารีบุตรเถระเปนตนวา “เธอช่ือไร  เธอช่ือ
ไร” แมพระสาวกเหลาน้ัน ก็กราบทูลชื่อของตนๆวา “ ขาพระองคช่ือสารีบุตร, ขาพระองคช่ือ    
โมคคัลลานะ” เปนตน พรานเบ็ดคิดวา “พระศาสดายอมตรัสถามชื่อสาวกทุกองค, เห็นจักตรัสถาม
ช่ือของเราบาง” ลักษณะผูเปนอริยะและไมใชอริยะ พระศาสดาทรงทราบความปรารถนาของพราน

                                                 

๔๓ พรหมจรรยมีความหมายหลายนัย  ในที่นี้หมายถึงเมถุนวิรัติ  หรือการงดเวนจากเมถุนธรรม;      
ที.สี.อ.(บาลี) ๑๘๙/๑๖๐. 

๔๔ กิจของคนคู  หมายถึงการรวมประเวณีหรือการเสพสังวาสกัน;  ที.สี.อ.(บาลี)  ๘/๗๐. 
๔๕ ที.สี.  (ไทย)  ๙/๘/๓. 



๓๐ 

เบ็ดน้ัน จึงตรัสถามวา “อุบาสก เธอชื่อไร”  เมื่อเขากราบทูลวา “ขาพระองคช่ืออริยะพระเจาขา” 
ตรัสวา “บุคคล ผูท่ีฆาสัตวเชนทานจะชื่อวาอริยะไมได” สวนบุคคลท่ีดํารงอยูในการไมเบียดเบียน
คนอื่น เปนผูช่ือวาอริยะดังน้ีแลวพระพุทธเจาไดตรัสพระคาถาวา   

“บุคคลไมชื่อวาเปนอริยะ  เพราะเหตุท่ีเบียดเบียดสัตว 
     บุคคลท่ีเรากลาววา  อริยะ  เพราะไมเบียดเบียนสัตวท้ังปวง”๔๖ 

ในกาลจบเทศนา  นายพรานเบ็ดชื่อวาอริยะก็ไดต้ังอยูในพระโสดาปตติผล และพระ
เทศนาน้ีก็มีประโยชนอีกมากแกมหาชน ดังน้ี๔๗   

กลาวไดวา  พระวาจาของพระพุทธเจาน้ันประกอบดวยพระเมตตาเสมอ  ในการที่จะทํา
ใหมนุษยหรือสัตวอยูดวยกันอยางมีความสุขไมไปทํารายซ่ึงกันและกัน  เพราะทุกชีวิตยอมรัก
ตนเองดังพระพุทธเจาตรัสพระคาถาไววา     

     สัตวทุกประเภท  ยอมสะดุงกลัวโทษทัณฑ 
สัตวทุกประเภท  ยอมรักชีวิต 
บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลว 

                                ไมควรฆาเอง  ไมควรใชใหคนอื่นฆา๔๘    

จากขอความท้ังหมดกลาวสรุปไดวา  พระพุทธเจาน้ันทรงสอนและประพฤติปฏิบัติ
เมตตาทางวาจาตลอดประชนมชีพ   พระเมตตาทางวาจาของพระพุทธเจาน้ันมีปรากฏอีกมากจนทํา
ใหพุทธบริษัทท้ังหลายยกยองพระองควา   

 พระสมณโคดมทรงละเวนขาดจากการพูดเท็จ  คือ  ตรัสแตคําสัตย  ดํารงความสัตย  มี
ถอยคําเปนหลัก  เชื่อถือได  ไมหลอกลวงชาวโลก  พระสมณโคดมทรงละเวนขาดจากคํา
สอเสียด  คือ  ฟงความจากฝายน้ีแลวไมไปบอกฝายน้ีเพ่ือทําลายฝายโนนเพ่ือทําลายฝายน้ี  
หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายน้ีเพ่ือทําลายฝายโนน  สมานคนท่ีแตกกันสงเสริม
คนท่ีปรองดองกัน  ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินตอผูท่ีสามัคคีกัน  ตรัสแตถอยคําท่ีสรางสรรค
ความสามัคคี  พระสมณโคดมทรงละ ทรงเวนขาดจากคําหยาบ  คือ ตรัสแตคําไมมีโทษ  
ไพเราะ  นารัก  จับใจ  เปนคําของชาวเมือง  คนสวนมากรักใครพอใจ พระสมณโคดมทรงละ

                                                 

๔๖ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๒๗๐/๑๑๖.   
๔๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  /๔๓/๑/๒/๔/๙๐-๙๑. 
๔๘ ขุ.ธ.  (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒, (สพฺเพ  ตสนฺติ  ทณฺฑสฺส  สพฺเพสํ  ชีวิตํ  ปยํ  อตฺตานํ  อุปมํ  กตฺวา  น  

หเนยฺย  น  ฆาตเย  ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑๓๐/๔๐. 



๓๑ 

ทรงเวนขาดจากคําเพอเจอ  คือ  ตรัสถูกเวลาตรัสคําจริง  ตรัสอิงประโยชน  ตรัสอิงธรรม  
ตรัสอิงวินัย  ตรัสคําท่ีมีหลักฐาน  มีท่ีอางอิง  มีท่ีกําหนด  ประกอบดวยประโยชน  เหมาะแก
เวลา เปนตน๔๙ 

๒.๔.๓  ดานพระเมตตาทางใจ 

พระพุทธเจาพระองคไมวาจะคิดส่ิงใดก็ทรงคิดดวยพระเมตตา  คือ ทรงตั้งเมตตา
มโนกรรมในสรรพสัตวท้ังหลายทั้งตอหนาและลับหลัง  มีจิตปรารถนาแตส่ิงดีงามที่เปนประโยชน
ตอสรรพสัตวท้ังหลาย  ดังท่ีพระองคทรงต้ังจิตเมตตาตอพระเทวทัต  พระองคุลิมาล และสัตว   
เดรัจฉาน ท้ังคนท่ีเปนมิตรและไมเปนมิตร  เพราะพระเมตตาทางใจของพระพุทธเจาน้ันแผกวาง
ออกไปไมมีขอบเขตแกสัตวทุกจําพวก   

ดังชาดกเร่ืองหน่ึงมีความโดยสังเขปดังน้ี  วันหน่ึง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกใน
เวลาใกลรุง ทรงเห็นนายพรานกุกกุฏมิตรกับลูกเมียและลูกสะใภ ในขาย  คือ  พระญาณของ
พระองค  ทรงเห็นอุปนิสัยแหงโสดาปตติมรรคของชนเหลาน้ันแลว  ทรงถือบาตรและจีวรเสด็จไป
ท่ีดักบวงของนายพรานน้ันแตเชาตรู   วันน้ันแมเน้ือสักตัวหน่ึงก็มิไดติดบวง  พระศาสดาทรงแสดง
รอยพระบาทที่ใกลบวงของเขา แลวประทับน่ังท่ีใตรมพุมไมพุมหน่ึงขางหนา  นายพรานกุกกุฏมิตร
ถือธนูไปสูบวงแตเชาตรู ตรวจดูบวงจําเดิมแตตน ไมพบเน้ือแมตัวเดียวซ่ึงติดบวง ไดเห็นรอยพระ
บาทของพระศาสดาแลว ทีน้ัน  เขาไดก็คิดวา “ใครเท่ียวปลอยเน้ือตัวติดบวงของเรา” เขาผูกอาฆาต
ในพระศาสดา เมื่อเดินไปก็พบพระศาสดาประทับน่ังท่ีโคนพุมไม คิดวา  “สมณะองคน้ีปลอยเน้ือ
ของเรา เราจักฆาสมณะน้ันเสีย" ดังน้ีแลว  ไดโกงธนูพระศาสดาทรงอธิฐานจิตเมตตาใหโกงธนูได 
แตไมสามารถยิงธนูได เขาไมอาจปลอยลูกศร ท้ังลดลงไมได มีเหง่ือแตกหนา  มีนํ้าลายไหลออก
จากปาก เปนผูออนเพลีย  ไดยืนอยูแลว  ครั้งน้ันพวกบุตรของเขาไปเรือนพูดกันวา  “บิดาของเรา
ลาชาอยู จักมีเหตุอะไรหนอ” อันมารดาสงไปวา "พอท้ังหลาย พวกเจาจงไปสูสํานักของบิดา" ตางก็
ถือธนูไปเห็นบิดายืนอยูเชนน้ัน คิดวา “ผูน้ีจักเปนศัตรูของบิดาพวกเรา” ท้ัง ๗ คนโกงธนูแลว ไดยืน
อยูเหมือนกับบิดาของพวกเขายืนแลว เพราะอานุภาพแหงพระเมตตาทางจิตของพระพุทธเจา 

ลําดับน้ัน มารดาของพวกเขาคิดวา “ทําไมหนอแล สามีและลูกชายจึงลาชาอยู” จึงไปกับ
ลูกสะใภ ๗ คน เห็นชนเหลาน้ันยืนอยูอยางน้ัน คิดวาชนเหลาน้ียืนโกงธนูตอใครหนอแล  แลไปก็
เห็นพระศาสดา จึงประคองแขนท้ัง ๒ รองขึ้นวา “พวกทานอยายังบิดาของเราใหพินาศพวกทาน
อยายังบิดาของเราใหพินาศ”  นายพรานกุกกุฏมิตรและลูกชายไดยินเสียงน้ันแลว  คิดวา “เราฉิบหาย

                                                 

๔๙ ที.สี.  (ไทย)  ๙/๙/๔. 



๓๒ 

แลวหนอ  พระสมณะน้ีเปนพอตาของเรา ตายจริง เราทํากรรมหนัก,  นายพรานกุกกุฏมิตรและลูก
ชายก็เขาไปตั้งเมตตาจิตไววา “คนน้ีเปนพอตาของเรา” หลังจากน้ันก็ไดขอขมาลาโทษ  
พระพุทธเจาไดตรัสสอนอนุปุพพิกถามีทาน ศีล  เปนตน สุดทาย  นายพรานกุกกุฏมิตรกับลูกเมีย
และลูกสะใภก็ไดตั้งอยูในโสดาปตติผล  เปนตน๕๐   

จากขอความในชาดกน้ีกลาวไดวา  พระเมตตาทางใจของพระพุทธเจาน้ันแผไผศาลไม
วาบุคคลน้ันจะอยู ท่ีไหนหรือนําภัยมาสูพระองคก็ตามดังท่ีพระองคทรงไปโปรดพราหมณ            
มาคันทิยะพรอมกับปชาบดี  จนทําใหลูกสาวของพราหมณผูกอาฆาตพระพุทธเจา  ดังชาดกวา   

วันหน่ึง  พระศาสดา  ทรงตรวจดูสัตวโลกไดทรงเห็นอุปนิสัยแหงอนาคามิผลของ
พราหมณมาคันทิยะพรอมกับปชาบดี  ทรงถือบาตรและจีวรไปในท่ีพวกเขาบูชาไฟแสดงตัวใหพวก
เขา  พราหมณมาคันทิยะไดเห็นพระพุทธเจา  ก็คิดข้ึนวา  สมณะน้ีมีอัตภาพอันเลิศ  ผูชายคนอื่นเชน
พระสมณะน้ี  ยอมไมมี  เขาสมควรแกลูกสาวแสนสวยของเรา  จึงไปบอกกับพระพุทธเจาวา  เราจะ
ยกลูกสาวให  พระองคไมตอบรับและก็ไมปฏิเสธ  แตไดทรงเทศนาแกพวกเขาวา  เราไมมีความ
พอใจในเมถุน เพราะเห็นนางตัณหา  นางอรดี  นางราคา  ดวยความพอใจในเมถุนเพราะเห็นลูกสาว
ของทานจะมีไดอยางไร  เราไมปรารถนาเพ่ือจะถูกตองรางกายของลูกสาวทานดวยแมดวยเทาได
ดังน้ี  ในท่ีสุดลงแหงการเทศนา  พวกเขาทั้งสองก็ไดตั้งอยูเฉพาะในอนาคามิผล  แตก็สรางความ
อาฆาตแกลูกสาวของพวกเขา  ถามวา  พระพุทธเจาทรงทราบไหมวา  ลูกสาวของพราหมณกับนาง
ปชาบดีไดผูกความอาฆาต  ตอบวา  พระองคทรงทราบ  แตเพราะพระองคทรงมีพระเมตตาตอสัตว
ท้ังหลาย  หวังการไดเห็นธรรมของพราหมณกับนางปชาบดี  พระองคจึงไมสมการอาฆาต  ทรง
แสดงธรรมแกมหาชนผูควรบรรลุมรรคและผลน่ันเทียว  ดังน้ีเปนตน๕๑   

จากขอความท้ังหมดกลาวสรุปไดวา  ทุกๆ  วันพระพุทธเจาจะตรวจดูสัตวโลกดวย
เมตตาจิตวา  ผูใดจะไดเห็นธรรม  ไดบรรลุธรรม  ไมวาจะอยูใกลหรือไกล พระองคก็จะเสด็จไป
โปรด  ดังน้ันจึงกลาวไดวา  พระองคทรงมีเมตตาจิต แกสัตวทุกจําพวก  ดังคําสรรเสริญท่ีปุถุชนยก
ยองพระองควา  “พระสมณโคดมทรงละเวนขาดจากการฆาสัตว  วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ  มี
ความละอาย  มีความเอ็นดู  มุงหวังประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู”๕๒   

 
                                                 

๕๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๓๖-๔๑. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๒/๑/๒๖๙-๒๗๑. 
๕๒ ที.สี.  (ไทย)  ๙/๘/๓. 



๓๓ 

๒.๕  บทบาทในฐานะเปนแบบอยาง 

แบบ  หมายถึง  ส่ิงท่ีกําหนดใหถือเปนหลักหรือเปนแนวดําเนิน๕๓   พระพุทธเจาเปนผูท่ี
รูกันดีในหมูพุทธบริษัทท้ังหลายที่ไดศึกษาวา  พระองคทรงเปนบุคคลท่ีไดนําพาสรรพสัตวตางๆ  มี 
เทวดา  และมนุษยท้ังหลายใหขามพนวัฏสงสารหรือ สังสารวัฏ คือ ภพภูมิท่ีทุกคนตองเวียนวายตาย
เกิดอันไมมีท่ีสุด  พระพุทธเจาน้ันนอกจากจะทรงแสดงธรรมใหโอวาทในการสรางคุณงามความดีมี
การตั้งอยูในศีลในธรรมแลว  แมพระองคใกลปรินิพพาน  ก็ทรงประพฤติเมตตาตลอด  ดังท่ีได
โปรดสุภัททปริพพาชกใหทานถามปญหา เมื่อสุภัททปริพพาชกเล่ือมใสจึงทูลขอบวช  พระองคก็
อนุญาตใหบวช ท่ีสุดก็ไดบรรลุพระอรหันต และไดตรัสสอนใหภิกษุท้ังหลายใหต้ังอยูในความไม
ประมาท  เปนตน 

จะเห็นไดวา  แมจะใกลปรินิพพาน พระองคก็ยังทรงมีพระเมตตาทรงสอนและให
โอวาทจนถึงมีนาทีสุดทาย   เห็นไดชัดจากคําพรรณนาถึงพระเมตตาของพระองคดังท่ีปรากฏใน
พระธรรมบทตอนหน่ึงวา  พระเทวทัตกอนจะมรณภาพอยากจะขอขมาพระพุทธเจา  จึงไดกลาววา 
“พระผูมีพระภาคเจาน้ัน  ทรงมีพระทัยสมํ่าเสมอ ในบุคคลทั่วไป  คือ ในนายขมังธนู  ในพระ
เทวทัต  ในโจรองคุลิมาล  ในชางธนบาล  และในพระราหุล”๕๔   

กลาวสรุปไดวา จากคําสรรเสริญของพระเทวทัตน้ันบงบอกถึงพระเมตตาของ
พระพุทธเจาในการมีนํ้าพระทัยตอผูท่ีตกทุกขไดยาก  ตอคนท่ีคิดราย  ตอสัตวท่ีดุราย  พระองคยัง
ทรงมีบทบาทในดานการประพฤติปฏิบัติและเปนแบบอยางของความมีเมตตาตอกันและตอสัตว
ท้ังหลาย  เพราะฉะน้ัน พระองคจึงไดรับการยกยองใหเปนบุคคลตนแบบของการประพฤติเมตตา
ธรรมตอสัตวท้ังหลาย   

๒.๕.๑  แบบอยางในดานการปฏิบัติ 

พระพุทธเจาทรงเปนแบบอยางท่ีดีใหแกผูท่ีเล่ือมใสในพระองค  ในการประพฤติหลัก
เมตตาธรรมในดานทางกาย  ทางวาจา และทางใจ  ท่ีเดนท่ีสุดคือพระองคทรงสละการเสวยวิมุตติ
สุขอันเปนความสุขยอดย่ิงของพระองคอันเกิดจากการบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ  แตเพราะพระ
เมตตาของพระองคน้ันทรงมีมากลนไรขอบเขตก็ไมทําใหพระองคทอแทไดในการชวยรักษาคน

                                                 

๕๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๒๕,  พิมพครั้งที่  ๖.  
กรุงเทพมหานคร : อมรินทรปริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๓๙. หนา  ๔๙๐. 

๕๔ ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๒/๑/๑๙๗. 



๓๔ 

ปวย  คนเปนทุกข  จะใกลหรือไกล  จะดีหรือชั่ว ดวยพระเมตตา  ดังคําท่ีพระวังคีสะกลาวสรรเสริญ
ตอนหน่ึงวา   

   พระมุนีไดตรัสรูพระโพธิญาณ   
เพ่ือประโยชนแกชนเปนอันมาก”๕๕ 

แบบอยางในดานการปฏิบัติน้ันมีมากไมสามารถพรรณนาใหหมดไดจึงขอยกชาดกบาง
เร่ืองมาพอสังเขปดังตอไปน้ี    

ไดยินวา กุลบุตรชาวกรุงสาวัตถีผูหน่ึง ฟงธรรมกถาในสํานักของพระศาสดา แลวได
บวชถวายชีวิตในพระศาสนามีช่ือวา พระติสสเถระ  เมื่อกาลลวงไปไมนาน โรคเกิดขึ้นในสรีระของ
ทาน  มีตอม ประมาณเทาเมล็ดผักกาดผุดขึ้น   มันโตข้ึนตามลําดับจนเทาเมล็ดถ่ัวเขียว  เทาเมล็ดถ่ัว
ดํา เทาเมล็ดกระเบา เทาผลมะขามปอม ผลมะตูม แลวก็แตก  ตอมาไมนาน กระดูกของทาน ก็แตก  
ไมมีใครดูแลทาน  ถูกทอดท้ิง  ผานุงผาหมก็เปอนดวยหนองและเลือด เหมือนกับขนมรางแห  ทาน
ไมมีท่ีพ่ึงไดแตนอนรอความตาย  

ก็ธรรมดาวา พระพุทธเจาท้ังหลายทรงมีเมตตา ทรงตรวจดูโลกส้ิน ๒ วาระ คือ ๑.  ใน
เวลาใกลรุง ทรงตรวจดูสัตวโลก ตั้งแตหนาพระคันธกุฎี  จนถึงขอบปากแหงจักรวาล   ๒. ในเวลา
เย็น ทรงตรวจดูตั้งแตขอบปากแหงจักรวาล  จนถึงหนาพระคันธกุฎี    

ก็ในสมัยน้ัน พระติสสเถระ ปรากฏแลวภายในขายคือพระญาณของพระผูมีพระภาคเจา  
พระศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยแหงพระอรหัตของพระติสสะเถระ  ทรงดําริวา “ภิกษุน้ี ถูกพวก
สัทธิวิหาริก  เปนตน ทอดท้ิงแลว, บัดน้ี เธอยกเวนเราเสีย ก็ไมมีท่ีพ่ึงอื่น”  ดังน้ีแลว พระองคจึง
เสด็จออกจากพระคันธกุฎี เหมือนเสด็จเท่ียวจาริกในวิหาร เสด็จไปสูโรงไฟ ทรงลางหมอนํ้า ใสนํ้า
แลวก็ยกต้ังบนเตา เม่ือทรงรอใหนํ้ารอนไดประทับยืนในโรงไฟน้ันเอง ทรงรูความท่ีนํ้ารอนแลว 
เสด็จไปจับปลายเตียงท่ีพระติสสเถระนอน ในกาลน้ัน พวกภิกษุ กราบทูลวา  ขอพระองค จงเสด็จ
หลีกไป พระเจาขา พวกขาพระองคจักชวยกันยกเตียง นําไปสูโรงไฟ  

จากน้ันพระศาสดาทรงใหนํารางมา  ทรงเทนํ้ารอนใสแลว ทรงส่ังภิกษุเหลาน้ันให
เปล้ืองเอาผาหมของเธอ ใหขยําดวยนํ้ารอน แลวใหผ่ึงแดด ลําดับน้ัน พระศาสดา ประทับยืนอยูในท่ี
ใกลของเธอ ทรงรดสรีระน้ันใหชุมดวยนํ้าอุนทรงถูสรีระของเธอ ใหเธออาบดวย เธออาบเสร็จแลว  
ผาหมก็แหงแลว  ทีน้ัน พระศาสดาทรงชวยเธอใหนุงผาหมน้ัน ทรงใหขยําผากาสาวะท่ีเธอนุงดวย
นํ้า แลวใหผ่ึงแดด  ทีน้ัน เม่ือนํ้าท่ีกายของเธอแหง ผานุงน้ันก็แหง  เธอนุงผากาสาวะผืนหน่ึงหมผา
กาสาวะผืนหน่ึง เปนผูมีสรีระเบา มีจิตมีอารมณเปนหน่ึง นอนบนเตียงแลว  พระศาสดาประทับยืน 

                                                 

๕๕ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๒๐/๓๒๑. 



๓๕ 

ณ ท่ีเหนือศีรษะของเธอ ตรัสวา   ภิกษุ กายของเธอน้ี มีวิญญาณไปปราศแลว หาอุปการะมิได จัก
นอนบนแผนดิน เหมือนทอนไม  ดังน้ีแลว  ทานก็ไดบรรลุพระอรหันต ดังน้ีเปนตน๕๖ 

กลาวสรุปไดวา ในดานการปฏิบัติเมตตาธรรมของพระพุทธเจาน้ัน  ถือวาเปนแบบอยาง
ท่ีสามารถมองเห็นเปนรูปธรรม  เหมือนกับความคิดของพราหมณแกคิดตอพระองควา   “พระ
สมณะโคดมเปนผูมีพระพักตรไมสย้ิว  มีพระพักตรหงาย  มีพระดํารัสอันนํามาซ่ึงความสุข”๕๗  คํา
สรรเสริญตางๆ  น้ันไมไดแปลงออกมาแบบลอยๆ  แตออกมาเพราะการกระทําท่ีทําใหสรรพสัตว
ไดรับความสุขจากคุณความดีท่ีพระพุทธเจาทรงมีตอมวลสรรพสัตว   

ฉะน้ันการปฏิบัติเมตตาธรรมน้ันไมมีความสูญเปลาเลย  ไมไดไรคาอยางท่ีคนหลายคน
คิด ดังท่ีมีคํากลาววา  “ทําดีไดดีมีท่ีไหน  ทําชั่วไดดีมีถนไป” จริงอยูถึงแมวา  การทําความดีน้ัน
อาจจะไมไดผลวันน้ี  หรือพรุงน้ี  แตในเบ้ืองตน  เม่ือทําความดีลงไปแลวยอมทําใหจิตใจสงบได  
คือไมตองหวาดระแวง  แมวาอาจจะมีอันตรายตางๆ  เกิดข้ึนกับเราจากคนชั่วใจบาปท้ังหลายบาง  
ตางจากการทําความชั่วจิตยอมไมสงบแนนอน  ทําความช่ัวมากๆก็จะกลายเปนปศาจหรือชาตานใน
ท่ีสุด   

๒.๕.๒  แบบอยางในดานการสอน 

พระพุทธเจาน้ันถือวาเปนบรมครูของการสอนหลักเมตตาธรรม  ทรงสอนใหคนเราน้ัน
หม่ันเจริญเมตตาในสรรพสัตวทุกประเภท  แมแตคนท่ีคิดทํารายเรา การหมั่นเจริญเมตตาน้ัน  
พระพุทธเจาตรัสวา  “เปนการทําใหมีกิเลสเบาบางลง”  ทรงสอนใหเวนจากการฆาส่ิงมีชีวิต  ทรง
สอนใหละการจองเวรดวยการมีเมตตาตอกัน  ไมคิดพยาบาท  อาฆาตตอกัน   จะทําส่ิงใดกับผูอื่นก็
ขอใหทําดวยเมตตา  จะพูดส่ิงใดกับผูอ่ืนก็ขอใหพูดดวยเมตตา  จะคิดสิ่งใดก็ขอใหคิดดวยเมตตา  
เพราะการทํา  พูด  คิด  ดวยเมตตาน้ี  พระพุทธเจาตรัสสอนวา  เปนส่ิงท่ีดี  ประเสริฐ  นํามาซ่ึงความ
สงบสุขกับตัวเราและผูอื่นรวมถึงสรรพสัตวท้ังหลายในโลก ผูท่ีมีเมตตายอมไมมีเวรกับใครๆ ดังท่ี
ปรากฏในมณิภัททสูตรตอนหน่ึงวา  พระผูมีพระภาคตรัสวา   “ผูใดมีใจยินดีในความไมเบียดเบียน
ตลอดท้ังวันและคืน และเปนผูมีสวนแหงเมตตาในสรรพสัตว  ผูน้ันยอมไมมีเวรกับใครๆ”๕๘   

                                                 

๕๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๒/๑/๔๓๔-๔๓๗. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๓/๑//๒/๔/๒๓๒-๒๓๕. 
๕๘ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๓๘/๓๔๑. 



๓๖ 

เร่ืองการมีเมตตาน้ันพระพุทธเจาทรงยํ้าเสมอวา มนุษยตองมีเมตตา ตอกัน  ตอสัตว
ท้ังหลายไมควรไปเบียดเบียนตอกันและกัน เพราะการเบียดเบียนน้ันไมใชส่ิงท่ีถูกท่ีควร ไม 
สามารถนําความสุขท่ีแทจริงมาใหได  ดังชาดกเร่ืองน้ี 

  วันหน่ึง  พระพุทธเจา  เสด็จไปบิณฑบาตในเมืองสาวัตถี  ในระหวางทาง  พระองค
ทรงเห็นเด็กกลุมหน่ึงมีกันหลายคน  กําลังตีงูซ่ึงไมมีพิษตัวหน่ึง ดวยทอนไม  จึงไดตรัสถามวา  
พวกเธอตีงูตัวน้ีดวยทอนไม  เพราะเหตุอะไร  พวกเด็กๆ  ก็ไดกราบทูลวา  พวกขาพระองค ตีมัน  
เพราะกลัววามันจะกัด  แลวพระพุทธเจาก็ไดตรัสวา  พวกเธอตีงูตัวน้ีดวยคิดวา พวกเราจักทํา
ความสุขแกตนเอง เม่ือพวกเธอทําความสุขอยางน้ี  จะไมไดความสุขเลยในท่ีๆ พวกเธอไปเกิด  
เพราะวา ผูท่ีปรารถนาความสุขอยูแกตน  แลวไปประหารผูอื่น ยอมไมควร  ดังน้ีแลวพระองคก็ได
ตรัสพระคาถาวา   

สัตวผูเกิดแลวท้ังหลาย  เปนผูใครสุข  บุคคลใดแสวงหาสุขเพ่ือตน, แตเบียดเบียนสัตวอื่น 
ดวยทอนไม บุคคลน้ันละไปแลวยอมไปแลวยอมไมไดสุข สัตวผูเกิดแลวท้ังหลาย เปนผูใคร 
สุขบุคคลใดแสวงหาสุขเพ่ือตน,ไมเบียดเบียน  (ผูอื่น)  ทอนไม,  บุคคลน้ันละไปแลวยอมไป 
แลวยอมไดสุข๕๙    

เพราะฉะน้ัน  พระพุทธเจาจึงเปนตนแบบในการสอนใหคนมีเมตตาอยูในตัวและใหกับ
ผูอื่นและสัตวอื่นอยางเทาเทียนกัน ดังท่ีปรากฏในเมตตาภาวนาสูตรวา   

ผูมีสติตั้งมั่น  เจริญเมตตาแผไปไมมีประมาณ  พิจารณาเห็นธรรมเปนท่ีส้ินอุปธิ  ยอมมี
สังโยชนเบาบาง  หากบุคคลมีจิตไมคิดประทุษรายสัตวแมชีวิตเดียว  เจริญเมตตาเปนประจํา
อยู  ก็เปนผูช่ือวาฉลาดเพราะการเจริญเมตตาน้ัน  ผูมีเมตตาในสัตวทุกหมูเหลา  จะไมฆาเอง  
ไมใชใหผูอื่นฆา  ไมชนะเอง  ไมใชใหผูอื่นชนะ ไมมีเวรกับใครๆ๖๐ 

กลาวไดวา  การท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนเมตตาธรรมน้ันก็เพ่ือใหเราถอนโอฆ-
กิเลส  เพ่ือตั้งอยูในความไมประมาท  เพ่ือความสงบสุขกับตนเองและผูอื่น เพราะเหตุน่ันแล  ผูไม
ประมาทในคําสอนของพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน  พึงบําเพ็ญเมตตาธรรม น้ีคือ คําสอนของ
พระพุทธเจา    

จากขอความท้ังหมดน้ันสรุปไดวา  “บทบาทในฐานะเปนแบบอยาง”   พระพุทธเจาน้ัน
ทรงเปนแบบอยางท่ีดีเย่ียมแกบุคคลที่หวังความสงบในชีวิต  จะเห็นวาพระองคไมไดตรัสสอนอยาง
                                                 

๕๙ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๗๓,  และ  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๗๔-๗๕. 
๖๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๓-๓๗๔.   



๓๗ 

เดียว  แตยังทรงเปนตนแบบเพ่ือแสดงใหรูวา  เมตตาธรรมน้ันจะเกิดข้ึนไดตองสรางใหเกิดมีข้ึนใน
จิตใจกอนจึงแสดงออกมาเปนรูปธรรมทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  กลาวไดวาพระพุทธเจาทรงเนน
การปฏิบัติ  เพราะการพูดน้ัน  ตอใหพูดหมื่นคําก็ไมเทากับการปฏิบัติแคคร้ังเด่ียว  ดังท่ีพระพุทธเจา
ทรงเปนแบบอยางท่ีประเสริฐอยูเปนนิจ 

๒.๖  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอเมตตาธรรม 

ปฏิปกษ  หมายถึง  ฝายตรงกันขาม,  ขาศึก,  ศัตรู,๖๑ มนุษยน้ันสวนใหญเปนสัตวสังคม
ไมสามารถอยูในสังคมตามลําพังได จะตองมีการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน  ฉะน้ัน  วิถีชีวิตของคนเรา
จึงตองเก่ียวของกับบุคคลอื่นอยูเสมอ ในแตละวันก็มีเรื่องราวเหตุการณเกิดข้ึนมากมายหลาย
สถานการณ  ไดเห็นกิริยาอาการท่ีผูอื่นทําตอเรา  ไดยินถอยคํา  วจีตางๆ  ท่ีผูอื่นพูดตอเรา  ทําใหใจ
ของเราไดรับอารมณความรูสึกเหลาน้ันท้ังแงบวกบาง  แงลบบาง  ถาเปนแงบวกก็จะทําใหจิตใจเบิก
บานมีความสุข  ถาเปนแงลบก็จะทําใหจิตใจเศราหมองขุนเคือง  เชน  ถาเรานึกถึงหรือมองดูคนอ่ืน
ดวยอํานาจความโกรธ  ตอนน้ันจะมีแตความเกลียดชัง  จิตใจไมเบิกบาน  อารมณหงุดหงิด   ถึงแม
จะเก็บความรูสึกไวภายในไมแสดงออกวา  ตัวเองกําลังโกรธก็ตาม  แตใบหนาก็สอใหเห็นเปนนัย  
แตถานึกหรือมองดูคนอื่นดวยเมตตาจิตก็จะมีแตความรักใครเบิกบาน สังเกตเห็นไดจากใบหนา
หรือแววตาท่ีฉายออกมาอยางมีความสุข ในขณะท่ีพูดอยูกับใครดวงตาจะแจมใสปากจะย้ิม ซ่ึงเปน
อาการเบิกบานของจิตเมตตาอันบริสุทธ์ิท่ีสะทอนออกมาโดยธรรมชาติ  บงบอกถึงความงดงาม
ภายในของจิตใจดังท่ีปรากฏในเมตตากถาวาดวยเมตตา  ตอนหน่ึงวา “บุคคลเจริญเมตตา  ทําใหมาก
แลว  จะมีสีหนาสดใส”๖๒   

 ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  ไดระบุถึงศัตรูตัวฉกาจของเมตตาธรรมน้ันวา คือ ความ
โกรธๆ  น้ัน  ไดแก  ความขุนเคือง  กราดเกรี้ยว  อันเกิดแตจิต  ทําจิตใหกําเริบ  ทําใจใหหงุดหงิด
และกระวนกระวาย  หาความสงบมิได  เมื่อเกิดแกผูใด  ยอมทําความพินาศใหเกิดขึ้นแกบุคคลน้ัน
และแกผูอื่นอีกดวย  ความโกรธเปนอารมณของผูมีปญญาทราม  ทําใหเปนคนกราดเก้ียวดุดัน  
โหดราย  ไมรูอรรถ  ไมรูธรรม  ไมรูจักบาปบุญคุณโทษ  ทํากรรมท่ีมีโทษมากท่ีคนธรรมดาทําได
ยากไดอยางงายดาย  เชน  ฆามารดาบิดาได  ไมละอายบาปหรือเกรงกลัวอะไรเลยดังปรากฏใน     
โกธนสูตรวา   
                                                 

๖๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๒๕,  พิมพครั้งที่  ๖.  
(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรปริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๓๙), หนา  ๔๙๕. 

๖๒ ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๑. 



๓๘ 

บุคคลผูโกรธไมมีความละอาย   
ไมมีความเกรงกลัวเปนผูมีวาจาไมสุภาพ   
บุคคลท่ีถูกความโกรธครอบงําไมมีความสวางเลย๖๓  

ความโกรธน้ันเปนสาเหตุของการจองเวร  พยาบาท  อาฆาต ตอกัน  เม่ือคนเราไมมี
ความโกรธ  เวรตางๆ ยอมระงับได ดังพระคาถาในพระธรรมบทเรื่องพระติสสเถระวา 

ชนเหลาใด   เขาไปผูกความเวรวา  คนน้ีไดดาเรา  ไดฆาเรา   ไดชนะเรา   และไดลัก
ส่ิงของของเราไป  เวรของชนเหลาน้ัน  ยอมไมสงบระงับ  สวนเหลาชนใด ไมเขาไปผูกเวร
วา คนน้ีไดดาเรา  ไดฆาเรา  ไดชนะเรา  และไดลักส่ิงของเราไป  เวรของชนเหลาน้ันยอม
สงบ ระงับ๖๔ 

เห็นไดวา  โทสะ  คือ ความโกรธน้ันมิใชเพียงแตจะทําลายคุณงามความดีตางๆ ท่ีมีอยู
แลวใหส้ินไปเทาน้ัน   ยังแสดงอิทธิพลปดก้ันความดีท้ังหลายไมใหเขามาสูใจ  แมจะมีใครมาอบรม
ส่ังสอนหามปรามอยางไรก็ตาม ใจท่ีถูกความโกรธครอบงําในขณะน้ันก็จะไมรับฟงเหตุผลใดๆ
ท้ังสิ้น  เปนจิตท่ีมืดมิด  เปนจิตบอด  พระพุทธเจาจึงไดตรัสโทษของโทสะไวซึ่งสะทอนใหเห็นพิษ
ภัยนากลัวของคนท่ีถูกความโกรธครอบงําวาเปนผูท่ีสามารถทําความชั่วไดทุกอยางไมมีขีดจํากัด
ดังท่ีปรากกฎในโกธนสูตรวา  “บุคคลผูโกรธ  ฆาบิดาได  บุคคลผูโกรธ  ฆามารดาได  บุคคลผูโกรธ  
ฆาพราหมณก็ได  บุคคลฆาปุถุชนก็ได  ผูโกรธหมกมุนในรูปตางๆยอมฆาตนเอง  ความเส่ือมเกิด
จากความโกรธ”๖๕ 

จะเห็นวา  คนจําพวกโทสะจริตน้ันทําอกุศลกรรมที่ทําไดยากเหมือนทําไดงาย  ภายหลัง
เม่ือหายโกรธก็จะเดือดรอนใจเหมือนถูกไฟไหม  คนโทสจริตจะแสดงอาการออกมาทีละนอย
เหมือนไฟปรากฏควันกอน  เม่ือใดความโกรธเกิดข้ึน  เมื่อน้ันเขาจะไมมีความละอายใจ  ไมมีความ
เกรงกลัวบาป  ไมมีความเคารพอะไรเลย   ก็เพราะความโกรธที่พลุงพลานข้ึนมาเพียงชั่วขณะน่ัน
แหละ  ท่ีทําใหคนดีๆ  ไมนอยท่ีตองอยูดวยความทุกขตางๆมีความไมสบายกาย  ไมสบายใจเปนตน  
ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาจึงไดนิยามความโกรธไวอีกอยางหน่ึงในฆัตวสูตรวาดวยการ
ฆาวา  “มีรากเปนพิษ  มียอดหวาน” ๖๖ หมายถึง  เมื่อคนเราโกรธขึ้นมาจะสงผลใหจิตใจเรารอน  

                                                 

๖๓ อง.สตฺตก.  (บาลี)  ๒๓/๖๔/๘๐. 
๖๔ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๒๔-๒๕ 
๖๕ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๙. 
๖๖ สํ.ส.  (บาลี)  ๑๕/๗๑/๙๓. 



๓๙ 

แสดงอาการเดือดดาลใจดวยการดาวาเขาบาง  ทํารายเขาบาง  ทําลายส่ิงของตางๆ  บาง  โดยการขาด
การตริตรองพิจารณาดวยปญญาอันแทจริง  ดวยผลของกรรมน้ันเขายอมฉิบหายจากประโยชนท้ัง
โลกน้ีและประโยชนในโลกหนา  ตลอดถึงประโยชนอยางยอดเย่ียม  คือ มรรค  ผล  นิพพาน  เปนผู
มีแตความทุกข  ความเดือดรอนอยางเดียว  จึงช่ือวามีรากเปนพิษ  พอไดระบายอารมณแลวก็รูสึกสา
สมใจ  โลงใจ  สบายใจจึงวามียอดหวาน  ดังอุทาหรณเรื่องน้ีวา  พระภิกษุรูปหน่ึงเรียนกรรมฐาน
แลวไปฝกในปาจนบรรลุพระอรหันต  คิดวาเราจักกราบทูลแดพระศาสดา  จึงออกจากปา  ครั้งน้ัน 
หญิงคนหน่ึงทะเลาะกับผัว  เม่ือผัวไมอยูคิดวา เราจักกลับบานจึงไปทางเดียวกับพระเถระ  เมื่อสามี
กลับมาไมเห็นนางจึงตามไป แลวก็ไดพบนาง  สามีของนางคิดวา  นางไมสามารถไปคนเดียวไดใน
ปา พระเถระองคน้ีแนนอนที่พานางมา  จึงโกรธพระเถระเลยเขาไปทํารายพระเถระ  สาสมใจแลวก็
พาเมียกลับ๖๗  เปนตน 

จะเห็นวา  ความโกรธน้ันเมื่อเกิดข้ึนแลว  ทําใหคนขาดปญญาพิจารณาหรือขาดสติ
น่ันเอง  พระโบราณจารยท้ังหลายจึงไดบอกวิธีบรรเทาความโกรธตางๆ  นานาตามท่ีปรากฏใน
คัมภีร วิสุทธิมรรควา  ๑.  ดวยการเขาฌานใหม  ๒.  ดวยพิจารณาถึงพระพุทธโอวาท  ๓. ดวยมอง
คนในแงดี  ๔. ดวยการพร่ําสอนตนเอง  ๕. ดวยพิจารณาถึงกรรม  ๖.  ดวยพิจารณาถึงพระพุทธ
จริยาในปางกอน  ๗.  ดวยพิจารณาความสัมพันธกันมาในสังสารวัฏ  ๘.  ดวยพิจารณาอานิสงส
เมตตา   ๙.  ดวยพิจารณาแยกธาตุ  ๑๐.  ดวยการใหปนส่ิงของ”๖๘ 

อธิบายความไดวา 

๑.  ดวยการเขาฌานใหม   คือ  ใหพิจารณาโทษของความโกรธและเห็นคุณของขันติ
และเมตตา   เปนตน   

๒. ดวยพิจารณาถึงพระพุทธโอวาท  คือ  ใหระลึกถึงพระพุทธโอวาทท่ีพระองคสอนใน
กกจูปมสูตรและอักโกสสูตรบอย ๆ คือ  

  (๑)  ภิกษุท้ังหลาย  หากพวกโจรผูประพฤติตํ่าทราม  จะพึงใชเล่ือยท่ีมีท่ีจับ  ๒  ขาง  เล่ือย
อวัยวะนอยใหญ  ผูมีใจคิดรายแมในพวกโจรน้ัน  ก็ไมช่ือวาทําตามคําส่ังสอนของเรา  เพราะ
เหตุท่ีอดกล้ันไมไดน้ัน  แมในขอน้ัน  เธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางน้ีวา   จิตของเราจักไม
แปรผัน  เราจักไมเปลงวาจาช่ัวหยาบ  และจักอนุเคราะหดวยส่ิงท่ีเปนประโยชนอยูอยางผูมี

                                                 

๖๗ ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๓/๔๘๐-๔๘๑ 
๖๘ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล, 

พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด, ๒๕๕๑),  หนา  ๔๙๐-๕๑๑ 



๔๐ 

เมตตาจิต  ไมมีโทสะ  เราจักแผเมตตาจิตไปใหบุคคลน้ันอยู  และเราจักแผเมตตาจิตอัน
ไพบูลย  เปนมหัคคตะ  ไมมีขอบเขต  ไมมีเวร  ไมมีความเบียดเบียนไปยังสัตวโลกทุกหมู
เหลาอันเปนอารมณของเมตตาจิตน้ันอยู๖๙ 

  (๒)  ผูใดโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ   ผูน้ันยอมเลวกวาผูโกรธ   เพราะการโกรธตอบนั้น 
บุคคลผูไมโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ  ช่ือวาชนะสงครามที่ชนะไดยาก  ผูใดรูวาผูอื่นโกรธ   
เปนผูมีสติ  สงบใจไวได  ผูน้ันชื่อวาประพฤติประโยชนของคนทั้ง  ๒  ฝาย  คือ  ฝายตนและ
ฝายผูอื่น๗๐ 

๓.  ดวยมองคนในแงดี  คือ ใหมองวา คนเราน้ันมีสวนดีบางไมดีบาง  ไมควรถือวาเขา
เลวหมด  เปนตน เขาและเรายังเปนปุถุชนอยู  ยังไมหมดกิเลส เปนตน 

๔.  ดวยการพรํ่าสอนตนเอง  คือ  ใหสอนตนเองวา  ทําไมเราตองโกรธเขาอยู โกรธเขา
แลวไดอะไร  ไฉนเราจึงยอมตัวเองใหตกอยูในอํานาจของความโกรธเลา  ความโกรธทําใหใจเรา
เปนทุกขไมใชหรือ  ความโกรธไมมีประโยชนอะไรเลย  เราควรเลิกโกรธไดแลว   เปนตน 

๕. ดวยพิจารณาถึงกรรม  คือ  ใหพิจารณาวา  สัตวท้ังปวงมีกรรมเปนของของตน ใคร
ทํากรรมอันใดไว เขายอมไดรับผลแหงกรรมอันน้ันเอง  แตละบุคคลมีกรรมเปนของตน  มีกรรม
เปนทายาท  มีกรรมเปนแดนเกิด  มีกรรมเปนพวกพอง  เปนท่ีพักพิง  เปนตน 

 ๖.  ดวยพิจารณาถึงพระพุทธจริยาในปางกอน  คือ ใหพิจารณาวา พระศาสดาทรง
ลําบากมา  ทรงทุกขทรมานเพราะการกระทําของผูอื่นมากมายหลายชาติหลายประการ แตหาไดทรง
ผูกโกรธหรือผูกเวรตอผูใดไม  เชน  สมัยท่ีทรงเปนชางรักษาศีล ทรงยอมใหพรานตัดงาถึง ๓ ครั้ง 
พระองคก็ไมมีใจประทุษรายในพรานน้ันเลย  เปนตน  

 ๗. ดวยพิจารณาความสัมพันธกันมาในสังสารวัฏ  คือ  ใหพิจารณาวา  คนท่ีไมเคยเปน
มารดา บิดาบุตรธิดา พ่ีชาย พ่ีหญิง นองชาย นองหญิงและญาติสายโลหิตมิตรสหายไมมี  เขาเปน
ศัตรูกับเราในชาติน้ี   แตชาติกอน  เขาอาจเคยเปนมารดาบิดาของเราก็ไดบาง เคยเปนผูอุปการะ
ชวยเหลือเก้ือกูลเราในชาติกอนบาง   เปนตน 

๘. ดวยพิจารณาอานิสงสเมตตา  คือ ใหพิจารณาวา  เม่ือเราทําดี  ยอมไดรับส่ิงท่ีดี   มี
หลับเปนสุข ตื่นเปนสุข สบายอกสบายใจ  ทําความดีไมเดือดรอนภายหลังเหมือนกับทําความชั่ว
ตองเดือดรอนภายหลัง  เปนตน 

                                                 

๖๙ ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๒๓๒/๒๔๔. 
๗๐ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๑๘๙/๒๖๗. 



๔๑ 

๙.  ดวยพิจารณาแยกธาตุ  คือ ใหพิจารณาวา  ส่ิงท้ังปวงเปนเพียงธาตุ ไมใชสัตว ไมใช
บุคคล ไมใชตัว  ไมใชตนไมใชเรา  ไมใชเขามันเพียงสักแตวาธาตุ  ๔  คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ จะโกรธ
อะไรเลาอีกไมนานก็สลายไปแลว 

๑๐. ดวยการใหปนส่ิงของ  คือ ใหสิ่งของแกผูท่ีเราโกรธ   หรือรับเอาส่ิงของท่ีเขาให  
ชวยเหลือเขา งอเขา  เปนตน 

จากขอความท้ังหมดน้ันสรุปไดวา  “หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอเมตตาธรรม”  คงหนี
ไมพน  “ความโกรธ”  โดยมีราคะและโมหะเขามาเสริมใหมีอํานาจในการทํารายมากข้ึน  จึงกลาว
ไดวาความโกรธหรือโทสะน้ัน  เปนปฏิปกษ ตอเมตตาธรรม  บุคคลท่ีระงับความโกรธไดจะเปน
บุคคลท่ีจะอยูเปนสุข  คือ ไมมีเวรตอใคร  ไมมีใครมาจองเวร   ไมเศราโศก  คือ ไมตองทุกขอกทุกข
ใจ รอนอกรอนใจ  และผูท่ีไมโกรธน้ันยอมไดชื่อวา  ชนะสงครามท่ีชนะไดยาก  ดังท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกวา  “ผูใดโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ  ผูน้ันยอมเลวกวาผูโกรธ  เพราะการโกรธตอบ
น้ัน  บุคคลผูไมโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ  ช่ือวาชนะสงครามท่ีชนะไดยาก”๗๑   

ฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงไดสรรเสริญใหบุคคลกําจัดความโกรธ  ดังท่ีปรากฏในคัมภีร 
พระไตรปฎกหมวดฆัตวาสูตรวาดวยการฆาวา  “บุคคลฆาความโกรธไดจึงอยูเปนสุข  ฆาความ
โกรธไดจึงไมเศราโศก  เทวดา พระอริยะท้ังหลายสรรเสริญการฆาความโกรธซ่ึงมีรากเปนพิษ  มี
ยอดหวาน   เพราะบุคคลฆาความโกรธน้ันไดแลว  จึงไมเศราโศก”๗๒ ฉะน้ันกลาวไดวา  ความโกรธ
น้ันเปนปฏิปกษตอเมตตาธรรม  เมื่อมีเมตตา  ความโกรธก็ไมมี  เม่ือขาดเมตตา  ความโกรธยอมเขา
มาทันที  และเมื่อบุคคลใดฆาความโกรธได  บุคคลน้ันยอมช่ือวามีเมตตาธรรม   

๒.๗  อานุภาพและอานิสงสแหงเมตตาธรรม 

๒.๗.๑   อานุภาพแหงเมตตาธรรม    

อานุภาพ   หมายถึง  อํานาจ  ฤทธิ์ เดช  ความย่ิงใหญ๗๓ ในทางพระพุทธศาสนา
พระพุทธเจาไดเปรียบอานุภาพของเมตตาธรรมท่ีบุคคลเจริญเมตตาจิตวา  มีอานุภาพมากกวาการให
ทาน  ๑๐๐ หมอดัง  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกหมวดโอกขาสูตรวาดวยการใหทานวา    

                                                 

๗๑ สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๒๕๑/๓๖๘. 
๗๒ สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๗๑/๗๙. 
๗๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕,  หนา ๕๔๑. 



๔๒ 

  ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลใดพึงใหทานประมาณ  ๑๐๐ หมอใหญในเวลาเชา  บุคคลใดพึงให
ทานประมาณ  ๑๐๐  หมอใหญในเวลาเที่ยง  บุคคลใดพึงใหทานประมาณ  ๑๐๐ หมอใหญใน
เวลาเย็น  บุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเชาอยางนอยเพียงขณะการหยดนํ้านมโค  บุคคล
ใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเท่ียงอยางนอยเพียงขณะการหยดนํ้านมโค  หรือบุคคลใดพึง
เจริญเมตตาจิตในเวลาเย็นอยางนอยเพียงขณะการหยดนํ้านมโค  การเจริญเมตตาจิตน้ีมีผล
มากกวาทานท่ีบุคคลใหแลว  ๓  ครั้งในวันหน่ึงน้ัน๗๔ 

พระพุทธพจนน้ีแสดงใหเห็นวา  อานุภาพของเมตตาจิตน้ันมากกวาการใหทานหลายเทา
เพียงแคบําเพ็ญเมตตาจิตช่ัวขณะหน่ึงเทาน้ัน  ในแตละเวลาไมจําเปนท่ีจะตองเสียเงินเสียทอง
มากมายอะไรเลยในการทําบุญหรือสรางความดีตางๆ  เชน ท่ีทํากันอยูทุกวันน้ี  พุทธศาสนิกชนมัก
ใหทานบริจาคเงินสรางวัด  เปนหลัก โดยลืมไปวา  การสรางบุญหรือทําความดีน้ันพระพุทธเจาทรง
สอนวา  มี ๓ ประการ ดังท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกในสังคีติหมวด  ๓ วา ดวยบุญกิริยาวัตถุ  
๓  คือ    

๑.  ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ  (บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยทาน) 
๒.  ศีลมัยบุญกิริยาวัตถุ  (บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยศีล) 
๓.  ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ  (บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยภาวนา)๗๕ 

บุญกิริยาวัตถุ  ๓ ประการน้ี  พระพุทธเจาตรัสวาไมถึง เส้ียวท่ี ๑๖ แหงเมตตาเจโตวิมุตติ
ดวยซํ้า  ดังปรากฏในเมตตาภาวนาสูตรวาดวยการเจริญเมตตาวา  “ภิกษุท้ังหลาย  บุญกิริยาวัตถุท่ีมี
อุปธิเปนเหตุท้ังหมด  ไมถึงเส้ียวท่ี  ๑๖ แหงเมตตาเจโตวิมุตติ  เมตตาเจโตวิมุตติเทาน้ัน  แผแสง 
บริสุทธ์ิ  แผดเผากิเลศ  รุงเรืองเหนือกวาบุญกิริยาวัตถุท้ังหมดน้ัน”๗๖ 

จะเห็นไดวา  บุญท่ีสูงสุดน้ันเกิดจากการบําเพ็ญเมตตาธรรม  แมในการสวดพุทธมนตท่ี
พระสงฆทานใชสวดกันอยูในปจจุบัน ในงานตางๆ สวนใหญแลว  มักจะเก่ียวของกับเมตตา  คือ 
การแผเมตตา  ความรัก  ความปรารถนาดี  ไปยังสัตวท้ังหลาย   มีเจากรรมนายเวร  ภูตผีปศาจ  สัตว
เดรัจฉาน  เทวดาอารักษเปนตน  เพ่ือใหเกิดเมตตาจิตตอกัน  ไมอาฆาตพยาบาทเบียดเบียนกัน ให
กลับเปนมิตรมีไมตรีตอกัน และชวยปกปองคุมครองรักษาใหอยูดีมีสุข ทํามาคาขายร่ํารวย
เพราะฉะน้ัน  พระพุทธเจาจึงไดตรัสสอนใหภิกษุเจริญเมตตาสม่ําเสมอ จะเปนเครื่องปองกัน

                                                 

๗๔ สํ.นิ.  (ไทย)  ๑๖/๒๒๖/๓๑๕. 
๗๕ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๗๖ ขุ.อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๒๗/๓๗๒. 



๔๓ 

อันตรายตางๆ จากผูไมหวังดีได  ดังท่ีปรากฏในกุลสูตรวาดวยตระกูลวา   “ตระกูลเหลาใดเหลาหน่ึง
มีสตรีนอย  มีบุรุษมาก  ตระกูลเหลาน้ันยอมถูกพวกโจรผูใหหมอเปนเครื่องมือปลนไดยาก  ฉันใด  
เมตตาเจโตวิมุตติท่ีภิกษุรูปโดรูปหน่ึง  เจริญแลว  ทําใหมากแลว  ภิกษุน้ันยอมถูกพวกอมนุษยกําจัด
ไดยาก  ฉันน้ัน๗๗ 

ฉะน้ัน  การอบรมบมเพาะเมตตาจิตใหมาก  ยอมทําใหจิตตั้งม่ันแนวแน  สามารถที่จะ
ตานทานอันตรายที่จะพึงเกิดข้ึนไดดังตัวอยางท่ียกเปนอุทาหรณ  ดังน้ี 

๑. อานุภาพในการทําใหเทวดากลับใจเปนมิตร   

ดังท่ีปรากฏในพระธรรมบทเร่ืองภิกษุผูปรารภวิปสสนาความโดยสังเขปมีดังน้ี  ในครั้ง
พุทธกาล  พระภิกษุกลุมหน่ึงทูลลาพระพุทธเจาไปแสวงหาสถานท่ีปฏิบัติกรรมฐาน  ไดไปพักอยูจํา
พรรษาในปาใหญไมไกลจากหมูบานเทาไรนัก ในปาแหงน้ันมีเทวดาสิงสถิตอยูตามตนไม  พวก
เทวดาเห็นพระสงฆผูทรงศีลมาพักอาศัยใตตนไม  จึงพากันลงมายังพ้ืนดิน  โดยคิดวา  พระภิกษุ
เหลาน้ีคงอยูไมนานก็ไป แตวันเวลาผานไปๆ  สองวัน  สามวัน  จนครึ่งเดือน  ก็ไมเห็นทาทีวา
พระภิกษุเหลาน้ันจะออกไปจากปาเลย  เน่ืองจากเทวดาเหลาน้ันเคยไดรับความสะดวกสบายมากอน  
เม่ือตัวเองไมไดอยูอยางเดิมจึงโกรธ  ทนไมไหว  คิดหาอุบายเพ่ือใหพระภิกษุเหลาน้ันออกไปจาก
ปา 

ต้ังแตวันน้ัน  พวกเทวดาก็สําแดงฤทธ์ิเปนภูตผีปศาจมาหลอกหลอนพระภิกษุ  จน
พระภิกษุเหลาน้ันหวาดกลัวอยูไมเปนสุข  ตางพูดเปนเสียงเดียวกันวา  รูสึกไมสบาย นอนไมหลับ  
ถูกผีหลอก  เห็นผีหัวขาดเดินไปมานากลัว  บางคร้ังก็ไดยินเสียงโหยหวนเยือกเย็นจนขนลุก  อยูท่ีน่ี
ตอไปไมไหวแลว  ในท่ีสุดจึงพากันหนีออกจากปาเดินทางกลับวัด  กราบทูลใหพระพุทธเจาทรง
ทราบเหตุการณท่ีประสบมา”๗๘  จากน้ันพระพุทธเจาจึงประทานมนตคาถา  คือ  เมตตาสูตรวาดวย
การแผเมตตาแกภิกษุเหลาน้ัน  ดังใจความยอบางตอนในพระไตรปฎกวา   

ผูฉลาดในประโยชนมุงหวังบรรลุสันตบท๗๙  ควรบําเพ็ญกรณียกิจ๘๐  ควรเปนผูอาจหาญ  
ซ่ือตรง  เครงครัด   วางาย  ออนโยน  และไมเยอหย่ิง  ควรเปนผูสันโดษ  เล้ียงงาย  มีกิจ

                                                 

๗๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๕/๓๑๔. 
๗๘ ดูรายะเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๐/๑/๒/๑/๔๒๘-๔๓๑. 
๗๙ สัตตบท  หมายถึงนิพพาน; ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๙/๒๑๒. 
๘๐ กรณียกิจ  หมายถึงการศึกษาในไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา;  ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)  ๙/๒๑๒. 



๔๔ 

นอย๘๑  มีความประพฤติเบา๘๒   มีอินทรียสงบ  มีปญญารักษาตน  ไมคะนอง๘๓  ไมยึดติดใน
ตระกูลท้ังหลาย  อน่ึง  ไมควรประพฤติความเสียใดๆ  ท่ีจะเปนเหตุใหวิญูชนเหลาอื่น
ตําหนิเอาได  (ควรแผเมตตาไปในสรรพสัตวอยางน้ีวา ขอสัตวท้ังปวงจงมีความสุข  มีความ
เกษม  มีตนเปนสุขเถิด๘๔  ดังน้ีเปนตน 

เม่ือภิกษุท้ังหลายนํากลับไปประพฤติปฏิบัติสวดสาธยาย  ทําใหเทวดาในปาท้ังส้ินรูสึก
ไดถึงกระแสจิตอันบริสุทธ์ิแหงเมตตาธรรมที่แผมาถึงตน  กระท่ังเทวดาเกิดเมตตาจิตใหการตอนรับ  
ปกปกรักษาพระภิกษุเหลาน้ันเปนอยางดี  ตั้งแตน้ันมา  

๒. อานุภาพในการชนะไฟริษยา 

ดังท่ีปรากฏในพระธรรมบทเร่ืองอุบาสิกาชื่อวาอุตราความโดยสังเขปมีดังน้ี  ในคร้ัง
พุทธกาล  นางอุตราเปนคนชอบทําบุญ  ฟงธรรม  เปนประจํา โตเปนสาวไดแตงงานกับเศรษฐีคน
หน่ึง  ตองปรนนิบัติสามี  ดูแลงานบานตางๆ จนทําใหนางมีเวลานอยในการเขาวัด  ฟงธรรม  จึง
บอกแกพอแม  เม่ือพอแมของนางรูเร่ืองไมสบายใจ   จึงไดจางนางสิริมาซ่ึงเปนโสเภณีมาบําเรอ
แทนลูกสาวของตัวเอง  อยูมาวันหน่ึง  นางสิริมา โสเภณี  เกิดความริษยาในตัวนางอุตราท่ีเปน
ภรรยาของเศรษฐี  จึงไปหยิบทัพพีตักเนยใสเดือดพลานท่ีเขากําลังทอดขนมอยูเขาไปหานางอุตรา
หวังจะทําราย   เม่ือนางอุตราเห็นเขา  นางก็ตั้งจิตแผเมตตาไปถึงนางสิริมา โสเภณี วา “เพ่ือนหญิง
ของเรามีอุปการะมาก  จักรวาลดูแคบเกินไป  พรหมโลกก็ต่ํานัก  เม่ือเทียบกับคุณของเพ่ือนหญิง
ของเราน้ี  เพราะเธอทําใหเราไดทําบุญกุศล  ถาเรามีความโกรธแคนกับเธอขอใหเนยใสรอนน้ีจง
ลวกใสเรา  ถาไมมีขออยาใหลวก”  ปรากฏวาดวยอานุภาพการตั้งเมตตาจิตของนางอุตราจึงทําให
เนยใสน้ันกลับเปนนํ้าเย็น”๘๕ ดังน้ีเปนตน 

๓. อานุภาพเมตตาจิตพิชิตศัสตราวุธ   

ในครั้งพุทธกาล  พระสามาวดีถูกพระนางมาคันทิยาใสรายวา  พระนางคิดรายพระราชา
ท่ีเอางูพิษมาใสไวในรางพิณของพระราชาท้ังท่ีพระนางสามาวดีไมไดทําทําใหพระราชากร้ิวมาก  

                                                 

๘๑ มีกิจนอย  ในที่นี้หมายถึง  ไมขวนขวายในการทําจิตใหฟุงซาน  ไมพูดคุยเพอเจอ  ไมคลุกคลีดวย
หมู  เปนตน  มุงบําเพ็ญสมณธรรมเปนหลัก;  ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๙/๒๑๖. 

๘๒ มีความประพฤติเบาในที่นี้หมายถึงมีเพียงบริขาร ๘  ไมสะสมส่ิงของมาก  (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๙/๒๑๖. 
๘๓ ไมคะนอง  หมายถึงไมคะนองกาย  วาจา ใจ  (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๙/๒๑๗. 
๘๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๓/๒๐-๒๑. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน   ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๔๔๘-๔๔๙. 



๔๕ 

จึงส่ังใหคนนําธนูมา   พระองคทรงยิงธนูหมายฆาพระนางสามาวดี  ในขณะน้ันพระนาง สามาวดีจึง
ไดพูดเตือนสตินางสนมรับใชวา  ท่ีพ่ึงอื่นของพวกเราไมมีแลวนะ  ขอใหต้ังจิตแผเมตตาไปถึงพระ
เจาอยูหัว  แผเมตตาไปถึงพระมเหสีมาคันทิยา  และแผเมตตาใหกับตนเอง  อยาไดโกรธแคนตอ
ใครๆ 

ดวยอานุภาพแหงเมตตาของพระนางสามาวดีกับพวก  ลูกศรท่ีทาวเธอยิงไปน้ันกลับ
หมุนยอนกลับไปหาพระราชาแลวหลนลงพ้ืน  พระราชาทรงตกพระทัยพลางดําริวา  ลูกศรไมมีชีวิต
จิตใจยังรูคุณของพระนางสามาวดี  เราเปนมนุษยแทๆ  กลับไมรู  จึงท้ิงธนูแลวทรงขอโทษพระนาง
สามาวดี  ต้ังแตน้ันมาก็ทรงเล่ือมใสในพระรัตนตรัย๘๖  ดังน้ีเปนตน 

สรุปไดวา  อานุภาพของเมตตาธรรมน้ันมีมาก  รุงเรืองกวาการใหทานเปนรอยเทา  เปน
ธรรมะท่ีพระพุทธเจาไดทรงแนะวิธีเอาชนะศัตรูดวยอาวุธ  คือ  เมตตา  พระองคทรงสอนใหต้ังจิต
แผเมตตาไปยังสรรพสัตว  เทวดาอารักษ  และภูตผีวิญญาณทั้งหลาย  เพ่ือใหเสวยสุข  ไมเบียดเบียน
ทํารายกัน  ไมคิดอาฆาตจองเวรตอกัน  เพียงเพราะความโกรธขัดเคือง  จึงควรแผเมตตาจิตไปยัง
สัตวท้ังปวงโดยไมจํากัดประมาณขอบเขต  เพราะฉะน้ัน  เมตตาเจโตวิมุตติ  จึงเปนหลักธรรมท่ี
สามารถเอาชนะกิเลสและสรางความสงบได   ดังท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกหมวดเมตตา
ภาวนาสูตรวาดวยการเจริญเมตตาวา   

ผูมีสติต้ังม่ัน  เจริญเมตตาแผไปไมมีประมาณ  พิจารณาเห็นธรรมเปนท่ีส้ินอุปธิ  ยอมมี
สังโยชนเบาบาง  หากบุคคลมีจิตไมคิดประทุษรายแมชีวิตเดียว เจริญเมตตาเปนประจําอยู  ก็
เปนผูชื่อวาฉลาดเพราะการเจริญเมตตาน้ัน แตพระอริยบุคคลผูมีใจอนุเคราะหสัตวทุกหมู
เหลา  ช่ือวาส่ังสมบุญไวเปนอันมาก พระราชาผูทรงธรรมเชนกับฤๅษี  ทรงชนะใจหมูสัตวท่ัว
แผนดินดวยราชธรรม  ทรงบูชายัญ  คือ  (สัสสเมธะ  ปุริสเมธะ  สัมมาปาสะ  วาชเปยยะ  และ
นิรัคคฬะ)๘๗  เสด็จเท่ียวไป  ยัญเหลาน้ัน  ยังไมถึงเส้ียวท่ี  ๑๖  แหงเมตตาเจโตวิมุติท่ีบุคคล

                                                 

๘๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๒/๑/๒๘๙-๒๙๑. 
๘๗ ยัญ  ๕  นี้  เดิมที่เดียว  คือ  ราชสังควัตถุ  (หลักสงเคราะหของพระราชา)  มีดังนี้  ๑.  สัสสเมธะ  

ฉลาดในการบํารุงพืชพันธุ ธัญญาหาร ๒ .ปุริสเมธะ   ฉลาดในการบํารุงขาราชการ   รูจักสงเสริมคนดีมี
ความสามารถ  ๓.สัมมาปาสะ  ความรูจักผูกผสานรวมใจประชาชนดวยการสงเสริมอาชีพ  ๔.วาชเปยยะ  ความมี
วาจาอันดูดดื่มน้ําใจ  ๕.นิรัคคฬะ  บานเมืองสงบสุข  ปราศจากโจรผูราย  ไมตองระแวงภัย  บานเรือนไมตองลง
กลอน  ยัญ  ๔  ประการแรก  เปนเหตุ  สวนยัญประการสุดทายเปนผล   (องฺ.อฏฐก.อ.๓/๑/๒๑๓,  ขุ.อิติ.อ.  ๒๗/
๑๐๖-๑๐๘,  องฺจตุกฺก.ฏีกา  ๒/๓๙/๓๗๑-๓๗๒,องฺอฏฐก.ฏีกา  ๓/๑/๒๔๙/๒๕๒. 



๔๖ 

เจริญดีแลว  ผูมีเมตตาในสัตวทุกหมูเหลา  จะไมฆาเอง  ไมใชใหผูอื่นฆา  ไมชนะเอง  ไมใช
ใหผูอื่นชนะ  ไมมีเวรกับใครๆ๘๘   

๒.๗.๒   อานิสงสแหงเมตตา   

อานิสงส  หมายถึง  ผลแหงกุศลกรรม  ผลบุญ๘๙  ในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจา
ทรงสอนใหเช่ือวา  การทําบุญกุศลหรืออกุศลน้ันวา  เกิดจากการกระทําของตัวเราเอง  ไมมีผูอ่ืนเปน
ผูกําหนด  หรือดลบันดาลให  ดังท่ีปรากฏในหมวดนิวรณวรรคขอท่ี  ๙  ฐานสูตรวาดวยฐานะท่ีควร
พิจารณาเนืองๆ ผลแหงการพิจารณาฐานะ  ๕  ประการวา  “เรามีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของ
กรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไวจะเปน
กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ยอมเปนผูรับผลของกรรมน้ัน”๙๐   

ฉะน้ัน  เม่ือทําอะไรลงไปแลวส่ิงท่ีเราทําน้ันก็จะสงผลตามมาใหเราไดเสวย  อยาง
แนนอน  ขึ้นอยูกับวามันจะสงผลเร็วหรือชาเทาน้ัน  ไมมีใครหนีพนส่ิงท่ีทําลงไปได  เพราะฉะน้ัน
เม่ือความมีเมตตาอันบุคคลปฏิบัติแลว  เจริญแลว  ทําใหมากแลว  ทําใหเปนท่ีต้ังไวเนืองๆ  ส่ังสม
แลว  ปรารภเสมอดีแลว  พระพุทธเจาตรัสวาพึงไดอานิสงส  ๑๑  ประการ ดังท่ีปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎกหมวดเมตตากถาวาดวยเมตตาความวา 

๑.  หลับเปนสุข  ๒.  ตื่นเปนสุข  ๓. ไมฝนราย  ๔.  เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย  ๕.  เปน
ท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย  ๖.  เทวดาท้ังหลายรักษา  ๗.  ไฟ  ยาพิษ  หรือศัสตรามากลํ้ากราย
ไมได  ๘.  จิตต้ังมั่นเร็ว  ๙.  สีหนาสดใส  ๑๐.  ไมหลงลืมสติตาย  ๑๑. เม่ือยังไมแทงตลอด
คุณวิเศษอันยอดย่ิงยอมเขาถึงพรหมโลก๙๑ 

ซ่ึงพระอรรถกถาจารยไดอธิบายความไดดังตอไปน้ี 

๒.๗.๒.๑  หลับเปนสุข  หมายถึง  ชนท้ังหลายจําพวกท่ีไมไดสําเร็จเมตตา
เจโตวิมุติ  เม่ือนอนก็ไมนอนอยูแตขางขวาทางเดียว  นอนกล้ิงกลับไปกลับมารอบตัว  และนอน
กรน  คือ  ขณะเม่ือหายใจเขาทําเสียงดังอยูโครกๆ  เชนน้ีชื่อวานอนเปนทุกข  สวนเมตตาวิหารี

                                                 

๘๘ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๗/๓๗๓-๓๗๔. 
๘๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่  ๖.  

กรุงเทพมหานคร : อมรินทรปริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๓๙. หนา ๕๔๑. 
๙๐ อง.ปฺจก. (ไทย)   ๒๒/๕๗/๑๐๐.   
๙๑ ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๐-๔๖๑. 



๔๗ 

บุคคลน้ีไมนอนเหมือนอยางน้ัน  ชื่อวานอนเปนสุข  แมเม่ือนอนหลับสนิทแลวก็มีอาการเหมือนกับ
คนเขาสมาบัติ 

๒.๗.๒.๒  ตื่นนอนก็เปนสุข  หมายถึง  ชนเหลาอื่นท่ีไมไดสําเร็จเมตตาเจโตวิมุติ
น้ัน  โดยเหตุท่ีนอนเปนทุกขไมไดความสุขในขณะท่ีหลับอยู  เมื่อตื่นขึ้นมาจึงทอดถอนหายใจใหญ  
สย้ิวหนา  บิดไปบิดมาขางโนนขางน้ี   ดังน้ี  ช่ือวา  ต่ืนเปนทุกข  ฉันใด  สวนเมตตาวิหารีบุคคลน้ี  
ต่ืนข้ึนมาแลวไมเปนทุกขเหมือนอยางน้ัน  ต่ืนข้ึนมาอยางสบาย  ไมมีอาการอันนาเกลียด  ชื่นบาน
เหมือนกับดอกปทุมท่ีกําลังแยมบาน 

๒.๗.๒.๓  ไมฝนราย  หมายถึง  เมตตาวิหารีบุคคลเม่ือฝนเห็นสุบินนิมิต  ก็เห็นแต
สุบินนิมิตท่ีดีๆ  ท้ังน้ัน  เชน  ฝนวาไดไปไหวพระเจดีย  ไดไปทําการบูชาพระรัตนตรัย  หรือไดฟง
พระธรรมเทศนา  สวนชนเหลาอ่ืนท่ีไมไดสําเร็จเมตตาเจโตวิมุติ  ยอมฝนเห็นนิมิตอันนาเกลียดนา
กลัวตางๆ  เชน  ฝนวาตนถูกพวกโจรมารุมลอม  ถูกพวกสุนัขปาไลขบกัด  หรือตกลงไปในเหว  ฉัน
ใด  เมตตาวิหารีบุคคลไมฝนเห็นสุบินนิมิตอันเลวรายเชนกัน 

๒.๗.๒.๔  เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย  หมายถึง  เมตตาวิหารีบุคคลยอมเปนท่ีรัก
ใครเปนท่ีเจริญใจของคนทั้งหลายเหมือนสรอยไขมุกท่ีพาดอยูท่ีหนาอก  หรือเหมือนดอกไมท่ีปก
อยูบนศีรษะ  ยอมเปนท่ีรักใครเปนท่ีเจริญใจของคนท้ังหลาย   

๒.๗.๒.๕  เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย  หมายถึง  เมตตาวิหารีบุคคลยอมเปนท่ี
รักใครเปนท่ีเจริญใจของพวกมนุษย  ฉันใด  ก็ยอมเปนท่ีรักใครเปนท่ีเจริญใจแมของพวกอมนุษย  
ฉันน้ัน  เชน  พระวิสาขาเปนตัวอยาง 

๒.๗.๒. ๖  เทวดาท้ังหลายรักษา  หมายถึง  เทวดาท้ังหลายยอมคอยเฝารักษา
เมตตาวิหารีบุคคลเสมือนมารดาบิดาคอยเฝารักษาบุตร   

๒.๗.๒.๗  ไฟ  ยาพิษ  หรือศัสตรากล้ํากรายไมได  หมายถึง  ไฟไมกลํ้ากรายเขา
ไปในกายของเมตตาวิหารรีบุคคล  เชน  อุบาสิกาชื่ออุตตราเปนตัวอยาง  หรือ  ยาพิษไมกําซาบเขา
ไปในรางกายของเมตตาวิหารีบุคคล  เชน  พระจูฬสีวเถระผูชํานาญสังยุตตนิกายเปนตัวอยาง  หรือ
ศัสตราไมบาดรางกายของเมตตาวิหารีบุคคล  เชน  สังกิจจสามเณรเปนตัวอยาง เฉพาะขอวาศัสตรา 
มีแมโคนมเปนตัวอยาง 

๒.๗.๒.๘  จิตต้ังม่ันเร็ว  หมายถึง  เม่ือพิจารณากัมมัฏฐานจิตของเมตตาวิหารี
บุคคลยอมเปนสมาธิไดอยางรวดเร็วทีเดียวไมมีความเฉื่อยชาเลย 



๔๘ 

๒.๗.๒.๙  สีหนาสดใส  หมายถึง  ใบหนาของเมตตาวิหารีบุคคลน้ียอมมีผิวพรรณ
ผองใสเสมือนลูกตาลสุกท่ีหลนจากขั้วใหมๆ   

๒.๗.๒.๑๐  ไมหลงลืมสติตาย  หมายถึง  การตายดวยความหลงยอมไมมีแกเมตตา
วิหารีบุคคล  คือ  เมตตาวิหารีบุคคลไมหลงทํากาลกิริยาเลย  เมื่อตายเปนเสมือนคนนอนหลับ 
ฉะน้ัน 

๒.๗.๒.๑๑ เมื่อยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดย่ิง  ยอมเขาถึงพรหมโลก หมายถึง  
เมตตาวิหารีบุคคลเม่ือยังไมสามารถท่ีจะบรรลุถึงซ่ึงพระอรหัตผลอันเปนคุณชั้นสูงย่ิงกวาเมตตา
สมาบัติ  ครั้นเคล่ือนจากมนุษยโลกนี้แลว  ก็จะเขาถึงพรหมโลกทันที เปนเสมือนหลับแลวต่ืนข้ึน 
๙๒ 

 สรุปไดวา  ผูประสงคเปนท่ีรักเปนท่ีนับถือของผูอื่น หรือผูท่ีหวังความสุขความสงบ
ทางจิตใจ พระพุทธเจาไดตรัสสอนวา  มนุษยทุกคนจะตองแผความรักและเจริญความรักในสัตว
ท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  ตองสรางความมีเมตตาไวในจิตใจ  ดวยการปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ  และทําอยางจริงใจ  อบรมบมเพาะเปนนิตย  ส่ังสมใหมาก ทําเปนท่ีอาศัยเหมือน
ยานพาหนะเปนท่ีอาศัยเดินทาง  เพราะวิธีปลูกตนเมตตาน้ีไมทําใหหนักตัวเพราะพกพาไป  ไมตอง
กลัวหาย  และไมตองกลัวถูกลักขโมย  เพราะมีติดตัวติดใจประจําอยูตลอดเวลา เหมือนเงาของตัว
เราติดตัวเราไปตลอด  

ประเด็นปญหาอานิสงสเมตตา 

คนท่ีแผเมตตาจิตเปนนิตยยอมไดรับอานิสงส  ๑๑  ประการ  ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไว  
มีอยูขอหน่ึงท่ีวา  “ไฟ  ยาพิษ  ศัสตรา  ไมกลํ้ากราย”๙๓ แลวทําไมพระนางสามาวดีซ่ึงไดรับการ
สรรเสริญวาเปนผูอยูดวยเมตตาธรรม  จึงถูกไฟเผาตายท้ังเปน 

ประเด็นน้ี  ในคัมภีรพุทธศาสนาท้ังหลาย  เชน  คัมภีรอรรถกถาธรรมบทไดกลาวถึง
พลังอํานาจแหงเมตตาและอํานาจพระปริตรไววา  สามารถปองกันภัยอันตรายท่ีจะพึงเกิด  ปองกัน
ความตายท่ียังไมถึงคราวได  ยกเวนคนท่ีมีวิบากกรรมเกาในอดีตชาติดูอยาง “พระนางสามาวดีถูก

                                                 

๙๒ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล,  
หนา ๕๓๕-๕๓๙. 

๙๓ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๑. 



๔๙ 

ไฟเผาก็เพราะเม่ือชาติกอนไดเผาพระปจเจกพุทธเจาท้ังเปน  เปนอกุศลกรรมในกาลกอนนางจึงตอง
ชดใช”๙๔ 

สวนในคัมภีรมิลินทปญหาระบุเปนกรณีไวตอนหน่ึงในเมตตานิสังสปญหาวา  คุณ
เมตตาพรหมวิหารน้ีคุมครองไดในขณะท่ีกําลังเจริญพรหมวิหารอยูเทาน้ัน ๙๕  คือเมื่อบุคคลแผ
เมตตาดวยใจแนวแนในขณะใด  ในขณะน้ันไฟก็ไมไหม  ยาพิษก็ไมถูก  ศัสตราก็แคลวคลาด  ผูมุง
ทํารายก็ไมไดโอกาส  ถาเผลอไปไมตั้งจิต  แผเมตตาก็ไมอาจตานทานภัยน้ันได เหมือนอยาง
สุวรรณสามกุมารซ่ึงไดรับการกลาวขานวาเปนผูมีเมตตาจิตสูงสง  ยังโดนลูกหลงถูกลูกศรปกอก
ปางตาย  เน่ืองจากเดินแบกหมอนํ้าอยูในปา  เปนตน 

สรุปไดวา  อานิสงสของเมตตาธรรมน้ันมีมากมาย สามารถทําใหใจเปนสุข  อันตราย
ตางๆ  สวนใหญลวนอันตรธานหายไปได  การพิจารณาอานิสงสของเมตตาน้ันกอใหเกิดความสงบ
ข้ึนในจิตใจของเรา สามารถท่ีจะดับความโกรธได  และสามารถเปนกําลังใจใหกับคนที่ทําความดี
ไดวา  การมีแผความรักและเจริญความรักในสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวงน้ันไมมีวัน
สูญเปลา  เปนส่ิงท่ีจะนําเราไปสูแดนสุคติโลกสวรรค  และพระพุทธเจาก็ทรงสรรเสริญ 

๒.๘  การใชหลักเมตตาธรรมและวิธีการแผเมตตา 

๒.๘.๑  การใชหลักเมตตาธรรมและวิธีการแผเมตตา 

การใชหลักเมตตาธรรมและวิธีการแผเมตตาน้ัน  พระพุทธเจาไดตรัสสอนใหทุกคน
ต้ังอยูในความรักเปนหลัก   น้ันก็คือ  การแผความรักและการเจริญความรักในสัตวท้ังหลายดวยจิต
เสมอกันในท่ีท้ังปวงโดยการตั้งอยูในศีลในธรรมเปนหลัก  น่ันก็คือ  การประพฤติสุจริตธรรม มี
ความรักตอสัตวท้ังหลาย  ใหความเคารพ  สงเคราะหกันและกัน  ไมวิวาทกัน  มีความสามัคคีเปน
อันหน่ึงอันเดียวกัน  เปนตน ฉะน้ัน  พระพุทธเจาจึงไดตรัสสอนใหคนเราน้ันอยูรวมกันดวยความ
รัก  ทรงแสดงวิธีการใชและวิธีการแผเมตตา  ๓  ประการ ดังท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกหมวด
ทุติยสารณียสูตร  ปฐมสารณียสูตร  และสิงคาลกสูตรตอนหน่ึง วา   

                                                 

๙๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๒/๑/๒๙๙-๓๐๑. 
๙๕ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีรมิลินทปญหา  (ไทย-บาลี),  (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ

วิญญาณ,  ๒๕๔๐),  หนา  ๓๒๙. 



๕๐ 

๑.  เมตตากายกรรม๙๖ คือ  จะทําส่ิงใด  ก็ทําดวยเมตตา  
๒.  เมตตาวจีกรรม  คือ  จะพูดส่ิงใด  ก็พูดดวยเมตตา 
๓.  เมตตามโนกรรม คือ  จะคิดส่ิงใด  ก็คิดดวยเมตตา๙๗  

อธิบายวา 

 “การใชเมตตากายกรรมน้ัน”  กลาวไดวา  พระพุทธองคทรงสอนวา  “จะทําส่ิงใด  ก็ทํา
ดวยเมตตา”๙๘   หมายความวา  การแสดงออกทางกาย  เปนการแสดงออกมาทางสุจริตธรรม  ๓  
ประการ  อันไดแก   ๑.  การเวนจากการฆาสัตว  ตัดชีวิตเล้ียงชีพ  ใหตั้งอยูในสัมมาอาชีวะ เปนตน  
๒.  การเวนจากการลักทรัพย การปลน  การเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  การทุจริตตอหนาท่ี  การฉอ
ราษฎรบังหลวง  เปนตน และ  ๓. การเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมผิดลูกผิดเมียเขา  การไมทํา
รายขืนใจผูอื่น ไมขมเหงรังแกทางเพศ เปนตน  น่ีคือวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงสอนการแผและเจริญ
เมตตาทางกายตอตนเอง  ตอผูอื่นและตอสัตวท้ังหลาย  ดังน้ัน  เม่ือบุคคลใดไมทําความช่ัวทางกาย  
บุคคลน้ันยอมชื่อวามีเมตตากายกรรม 

 “การใชเมตตาวจีกรรมน้ัน”  กลาวไดวา  พระพุทธองคทรงสอนวา  “จะพูดสิ่งใด  ก็พูด
ดวยเมตตา”๙๙  หมายความวา  คนเราน้ันควรกลาววาจาสุภาษิตอันประกอบไปดวยสุจริตธรรม ๔  
ประการ  อันไดแก  ๑.  การเวนจากการพูดเท็จ  พูดโกหก  พูดใหผูอ่ืนเขาใจผิดไปจากความจริง พูด
หลอกลวงโดยหวังทรัพยสินเงินทองผูอื่น  เปนตน  ๒. การเวนจากการพูดสอเสียด พูดยุยงใหผูอ่ืน
แตกแยกกัน สรางความราวฉานใหผูอื่น เปนตน  ๓. การเวนจากการคําหยาบ  คําไมสุภาพ  คํา
อัปมงคล  คําลบลูผูอื่น   เปนตน  ๔.  การเวนจากการพูดเพอเจอ  พูดในส่ิงท่ีตัวเองไมเห็น พูดวาราย
ใสรายผูอื่น ใสรายตางๆ  นานา เปนตน  น่ีคือวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงสอนการแผและเจริญเมตตา
ทางวาจา ตอตนเอง  ตอผูอื่นและตอสัตวท้ังหลาย  ดังน้ัน  เม่ือบุคคลใดไมทําความชั่วทางวาจา  
บุคคลน้ันยอมชื่อวามีเมตตาวจีกรรม 

 “การใชเมตตามโนกรรมน้ัน”  กลาวไดวา  พระพุทธองคทรงสอนวา  “จะคิดส่ิงใด ก็คิด
ดวยเมตตา”๑๐๐  หมายความวา  คนเราน้ันตองคิดแตส่ิงท่ีดีงาม  คิดสิ่งท่ีชอบท่ีควร อันประกอบไป
                                                 

๙๖ เมตตากายกรรม  หมายถึง  กายกรรมท่ีพึงทําดวยจิตประกอบดวยเมตตา  และเมตตาวจีกรรม  
เมตตามโนกรรมก็มีอรรถาธิบายเชนเดียวกันน้ี  (องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๑๑/๙๗) 

๙๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๑๑-๑๒/๔๒๖-๔๒๗,  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๙๘  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๙๙ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๑๐๐ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๕๑ 

ดวยสุจริตธรรม  ๓  ประการ  อันไดแก  ๑.  ตองเวนจากการคิดพยาบาท  อาฆาตแคนผูอื่น ไมคิด
จองเวรผูอื่นท้ังท่ีเปนศัตรูและไมใชศัตรู  เปนตน  ๒.  ตองเวนจากการประทุษรายรางกาย  ทรัพยสิน
เงินทองผูอื่น  เปนตน  ๓.  ตองเวนจากการเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  ส่ิงท่ีไมดี  ไมควรทําก็อยา
คิดทํา  ส่ิงใดเดือดรอนตัวเองและผูอื่นก็อยาคิดทํา  เปนตน  น่ีคือวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงสอนการ
แผและเจริญเมตตาทางใจ  ตอตนเอง  ตอผูอื่นและตอสรรพสัตว   ดังน้ัน  เม่ือบุคคลใดไมทําความ
ช่ัวทางใจ  บุคคลน้ันยอมช่ือวามีเมตตามโนกรรม 

จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวา  การท่ีหลายคนคิดวาการใชหลักเมตตาธรรมและวิธีการ
แผเมตตาน้ันจะตองสวดมนต  จะตองขอพรหรือออนวอนตางๆ แทท่ีจริงไมใชเลย วิธีการสวดมนต  
ขอพรหรือออนวอนนั้นเปนสวนหน่ึงของการทําความดีเทาน้ัน  แทท่ีจริงแลวการใชหรือการแผ
เมตตาธรรมน้ันขึ้นอยูการประพฤติปฏิบัติโดยมีความรักเปนแกน  เปรียบเสมือนกับการบูชา ท่ี
พระพุทธเจาไดตรัสสอนไว   ๒ ประการ “คือ   

๑.  อามิสบูชา  การบูชาดวยส่ิงของมีจตุปจจัยเปนตน   
๒.  ปฏิบัติบูชา  คือ  การบูชาดวยการปฏิบัติ๑๐๑    

ในการบูชาท้ังสองน้ี  พระองคทรงยกยองการปฏิบัติบูชาวา  เปนการบูชาท่ีดีท่ีสุด  
เหมือนกับวาเปนเจาของกิจการ  ดังน้ัน  การใชเมตตาธรรมก็เหมือนกันตองประพฤติปฏิบัติสุจริต
ธรรมอยางเดียว  ถึงจะเขาถึงหลักเมตตาธรรมอยางแทจริง   

กลาวไดวา การใชหรือแผเมตตาธรรมน้ันพระพุทธเจาทรงสอนใหแผความรักและเจริญ
ความรักในสัตวท้ังหลาย มีจิตเสมอในสัตวท้ังในที่ทุกแหง  ดวยการต้ังม่ันอยูในสุจริตธรรม ดังท่ี
ปรากฏในเมตตากถาวาดวยเมตตาวา  “ผูเจริญเมตตาแผความรักไปสูสัตวท้ังปวงดวยอาการ  ๘ อยาง
น้ี  คือ   

 ๑.  ดวยเวนความบีบคั้น  ไมบีบค้ันสัตวท้ังปวง 
๒.  ดวยเวนการฆา  ไมฆาสัตวท้ังปวง 
๓.  ดวยเวนการทําใหเดือดรอน  ไมทําสัตวท้ังปวงใหเดือดรอน 
๔.  ดวยเวนความยํ่ายี  ไมยํ่ายีสัตวท้ังปวง 
๕.  ดวยเวนการเบียดเบียน  ไมเบียดเบียนสัตวท้ังปวง 
๖.  ขอสัตวท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร  อยาไดมีเวรกัน 

                                                 

๑๐๑ มงฺคลตฺถทีปนี.  (บาลี)  ๑/๕๗/๕๔; (ปูชา  นาม  อามิสปฺปฏิปตฺติวเสน ทุวิธา  โหติ. ตตฺถ  ปุปฺ-
ผาทินา  จตุปฺปจฺจเยน  จ  ปูชนํ  อามิสปูชา  นาม  ปฏิปตฺติยา  ปูชนํ  ปฏิปตฺติปูชา  นาม.    



๕๒ 

๗.  จงเปนผูมีสุข  อยามีทุกข 
๘.  จงมีตนเปนสุข  อยามีตนเปนทุกข๑๐๒ 

สรุปไดวา  การใชหลักเมตตาธรรมและแสดงความเมตตาน้ัน คือ การแผความรักและ
การเจริญความรัก ในสัตวท้ังหลาย  โดยการประพฤติสุจริตธรรมทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ    

๒.๘.๒  วิธีการแผเมตตาธรรมทางจิต 

การแผเมตตาทางจิตหรือ “เมตตาเจโตวิมุติ”  น้ัน  เปนวิธีอยางหน่ึงท่ีพระพุทธเจาตรัส
สอนใหมนุษยแสดงเมตตาจิตใหกับสรรพสัตวท้ังหลายดวยการตั้งความปรารถนาดีใหสรรพสัตว
ท้ังหลาย  มีแตความสุข ไมมีเวร  ไมมีภัย  เปนการสงความรักไปทางกระแสจิต  เหมือนอยางท่ี
พระพุทธเจาทรงชนะพระองคุลีมาล  และชางนาฬาคีรี และคนชั่วท้ังหลาย  ดวยเมตตาจิต  เปนตน 

พระพุทธเจาไดตรัสวิธีการแผเมตตาจิตหรือการแสดงเมตตาทางจิตวามี  ๓  ประการ  
คือ    ๑.  เมตตาเจโตวิมุติแผไปโดยไมเจาะจงดวยอาการ  ๕  อยาง  คือ  

๑.      ขอสัตวท้ังหลายจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๒.    ขอปาณชาติท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
๓.     ขอภูตท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๔.    ขอบุคคลท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกันไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
๕.    ขอผูท่ีนับเน่ืองดวยอัตภาพท้ังปวง  จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข  มี

สุข  รักษาตนเถิด๑๐๓ 
กลาวไดวา  เปนวิธีแผเมตตาจิตแดสรรพสัตวท้ังหลายโดยไมเจาะจงวาเปนสัตวหรือ

มนุษย   เปนมิตรหรือศัตรู  เปนการขอใหส่ิงท้ังหลายที่มีชีวิต ใหส่ิงมีชีวิตเหลาน้ันมีความสุขดวยกัน  
ไมอาฆาตเบียดเบียนกัน 

ประการท่ี  ๒.  เปนวิธีการแสดงเมตตาเจโตวิมุติแผไปโดยเจาะจงดวยอาการ  ๗  อยาง  
คือ  

๑.    ขอสตรีท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๒.    ขอบุรุษท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๓.    ขออารยชนท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 

                                                 

๑๐๒ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๓. 
๑๐๓

 ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๑. 



๕๓ 

๔.    ขออนารยชนจงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๕.    ขอเทวดาท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๖.    ขอมนุษยท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๗.   ขอวินิบาตสัตวท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตน

เถิด๑๐๔ 
กลาวไดวา  เปนวิธีแผเมตตาจิตแดสรรพสัตวบางจําพวกโดยเจาะจงวา  เปนสตรี  เปน

บุรุษ  เปนอารยชน   เปนอนารยชน  เปนเทวดา   เปนมนุษย  และเปนวินิบาตสัตว    เปนการขอให
จําพวกเหลาน้ี   ใหมีความสุขดวยกัน  ไมมีทุกข  ไมอาฆาตเบียดเบียนกัน 

ประการท่ี  ๓.  เปนวิธีการแสดงเมตตาเจโตวิมุติแผไปสูทิศท้ังหลายดวยอาการ  ๑๐ 
อยาง  คือ  

๑.    ขอสัตวท้ังปวงในทิศบูรพา   จงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุข   
รักษาตนเถิด 

๒.    ขอสัตวท้ังหลายในทิศปจฉิม  จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกันไมมีทุกขมีสุข
รักษาตนเถิด 

๓.   ขอสัตวในทิศอุดร  จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข    มีสุขรักษาตนเถิด 
๔.   ขอสัตวในทิศทักษิณ  จงเปนผูไมมีเวรไมเบียดเบียนกันไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
๕.    ขอสัตวในทิศอาคเนย  จงเปนผูไมมีเวรไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตน

เถิด 
๖.    ขอสัตวในทิศพายัพ  จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกันไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๗.    ขอสัตวในทิศอีสาน  จงเปนผูไมมีเวรไมเบียดเบียนกันไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
๘.    ขอสัตวในทิศหรดี  จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
๙.     ขอสัตวในทิศเบ้ืองลาง  จงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษา

ตนเถิด 
๑๐.  ขอสัตวท้ังปวงในทิศเบ้ืองบน  จงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุข

รักษาตนเถิด๑๐๕ 
 

                                                 

๑๐๔
 ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๒. 

๑๐๕ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๒. 



๕๔ 

 กลาวไดวา  เปนวิธีการแสดงเมตตาเจโตวิมุติแผไปสูทิศท้ังหลายดวยอาการ  ๑๐ 
อยาง  เปนการขอใหสรรพสัตวท้ังหลายในทิศท้ัง  ๑๐  ใหมีความสุขดวยกัน  ไมมีทุกข  ไมอาฆาต
เบียดเบียนกัน 

การแผเมตตาทางจิตน้ันกลาวโดยสรุปก็คือ การตั้งจิตหรือการอธิษฐานจิตใหสัตว
ท้ังหลายทั้งปวงท้ังท่ีเราชอบและไมชอบ  ท้ังยังมีชีวิตอยูและตายไปแลว  ท้ังท่ีเปนมนุษยและไมใช
มนุษย  ใหสัตวเหลาน้ันมีความสุขปราศจากความทุกขท้ังหลาย มี  ๓ ประการ  คือ  

๑. เมตตาเจโตวิมุติท่ีแผไปโดยไมเจาะจงบุคคล  คือ การขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย
ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต  อยูเย็นเปนสุขไมมีเวรไมมีทุกข เรียกวา  อโนธิโสผรณา   

๒.  เมตตาเจโตวิมุติท่ีแผไปโดยเจาะจงบุคคลโดยอาการ  ๕  อยาง  คือ การขอให
ผูชาย  ผูหญิง  คนรวย  คนจน เทวดาและภูตผีปศาจทั้งหลายอยูเย็นเปนสุขไมมีเวรไมมีทุกข  เรียกวา  
โอธิโสผรณา   

๓. เมตตาเจโตวิมุติท่ีแผไปในทิศโดยอาการ  ๗ อยาง คือ การขอใหสรรพสัตว
ท้ังหลายที่อยูในทิศท้ัง  ๑๐  ทิศ อยูเย็นเปนสุขไมมีเวรไมมีทุกข เรียกวา  ทิสาผรณา    

ฉะน้ัน  พระพุทธเจาสอนใหรูวา การไมทําความช่ัวท้ังภายนอกและภายใน  ภายนอก  
คือ  ไมทํารายตนเองและผูอื่นและสัตวอื่น   เปนตน ภายใน คือ การไมคิดรายตอผูอื่นและสัตวอ่ืน  
เปนตน  เม่ือคนเราไมทําความชั่ว   การเบียดเบียนกันก็ไมเกิดขึ้น  เม่ือการเบียดเบียนกันไมเกิดข้ึน   
“ความทุกข” คือ  ความเดือดรอนทางกาย  ทางใจ  ก็ไมเกิดขึ้น  เม่ือความทุกขไมเกิดขึ้น  “ความสุข”  
คือ  ความสุขกายสุขใจยอมเกิดขึ้นกับตนเอง  ตอผูอื่นและสัตวอื่น  ฉันใด  การแผเมตตาจิตโดย
อาการ  ๓  อยาง ก็เพ่ือใหเกิดความสงบทางกาย  สงบใจ  ใหเกิดมีขึ้นกับทุกสรรพสัตวในโลกน้ี   
ฉันน้ัน 



บทท่ี  ๓ 

หลักแหงเมตตาในพระคัมภีรคริสตธรรม 

 “หลักแหงเมตตา”  ท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมน้ันมาจากพระคําสอนของพระ
เยซูท่ีเปน “พระบัญญัติขอใหญ”  (The  Great  Commandments)  กลาวถึงขอความที่เขียนไวใน
ธรรมบัญญัติวา  “จงรักพระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดใจสุดจิตของเจาและดวยส้ินสุด
ความคิดของเจาน่ันแหละเปนพระบัญญัติขอใหญ และขอตน  ขอท่ีสองก็เหมือนกัน คือ จงรักเพ่ือน
บานเหมือนรักตนเอง”๑  สาระสําคัญของ  “ความรัก”  ท่ีพระเยซูทรงตอบแกนักกฎหมายดังกลาว  
ประกอบดวยความรักตอพระเจาและความรักตอเพ่ือนมนุษยวา  เปนหลักแหงเมตตาธรรมท่ีพึง
ปฏิบัติตอกัน   

๓.๑  ความหมายของหลักแหงเมตตา 

๓.๑.๑  ธรรมบัญญัติขอใหญท่ีมาแหงเมตตาธรรมในพระคัมภีรคริสตธรรม 

นักบุญมัทธิวไดเรียบเรียงพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตไวในพระคัมภีรคริสตธรรมไว
ในบทท่ี  ๒๒  วา  พระเยซูไดตรัสถึงหลักแหงเมตตาไววา  “จงรักพระองคผูเปนพระเจาของเจาดวย
สุดใจสุดจิตของเจาและดวยส้ินสุดความคิดของเจาน่ันแหละเปนพระบัญญัติขอใหญ และขอตน ขอ
ท่ีสองก็เหมือนกัน คือ จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”๒ 

ในจดหมายของนักบุญเปาโลซึ่งมีไปถึงชาวโครินธ ฉบับท่ี  ๑  บทท่ี  ๑๓ ไดกลาวถึง
เร่ืองความรัก  (เมตตา)  ไวตอนหน่ึงวา “ความรักน้ันก็อดทนนานและกระทําคุณให  ความรักไม
อิจฉา  ไมอวดตัว  ไมหย่ิงผยอง  ไมหยาบคาย  ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว  ไมฉุนเฉียว  ไมชาง
จดจําความผิด  ไมช่ืนชมยินดีเมื่อมีการประพฤติผิด  แตชื่นชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ  ความรักทน
ไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืน  และเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอและมีความหวังอยูเสมอ  และ
ทนตอทุกอยาง ”๓  

                                                 

๑ มธ. ๒๒:๓๗.    
๒ มธ. ๒๒:๓๗.    
๓ ๑คร.  ๑๓:๔-๗. 



 

 

๕๖

สรุปความหมายในพระคัมภีรคริสตธรรมไดวา  “หลักแหงเมตตา”  หมายถึง  ความรักท่ี
เกิดจากจิตในการรักพระเจาและรักเพ่ือนมนุษย   กอรูปเปนรูปธรรมท่ีมุงหวังใหมวลมนุษยทุกคน
รักกันอยูรวมกันอยางพ่ีนองเพ่ือนสนิทมิตรสหาย  แสดงใหเห็นวา  เมตตาในคริสตศาสนาน้ัน
เปรียบเสมือนตัวแทนของการเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือคนหมูมาก  เพราะวาความรักเปนส่ิงท่ี
ย่ิงใหญท่ีสุดไมมีรักใดจะย่ิงใหญกวาน้ีอีก คือ การท่ีผูหน่ึงผูใดจะสละชีวิตของตนเพ่ือมิตรสหาย
ของตนน้ันจะตองตั้งอยู  ๓  ส่ิง “ความเชื่อ ความหวังใจและความรัก แตความรักย่ิงใหญท่ีสุด”๔  
จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวา  ความรักในพระคัมภีรคริสตธรรมน้ี ไมใชการตามใจ แตเปนการ
เตือนสติกันดวยความรัก เพ่ือมุงปรารถนาใหคนชั่วกลับตัวกลับใจเสียใหมเปนคนดี   คือ  ถาเรารัก
ผูใด  เราก็ควรตักเตือน  และสอนผูน้ันใหกลับเปนคนดี  ฉันใด  หลักแหงเมตตาในพระคัมภีรคริสต
ธรรมเปนความรักท่ีไมเลือกบุคคลวารวยหรือจน  เปนความรักท่ีปราศจากความชั่ว  คือ  ไมมีความ
อิจฉาริษยา หวังแตส่ิงท่ีดีใหเกิดมีขึ้นกับทุกคน  มีความเสมอฉันญาติพ่ีนองเพ่ือนมิตรสหาย  ฉันน้ัน 

๓.๑.๒  ความหมายของหลักแหงเมตตาในทรรศนะของผูรูและนักเทววิทยา 

สมเด็จพระสันตะปาปา  ปโอที่  ๑๒  ไดอธิบายไวในพระสมณสาสนดังน้ีวา  “ความรัก  
(เมตตา)  หมายถึง  บทบัญญัติสูงสุดของคริสตศาสนา  เปนรากฐานม่ันคงท่ีสุดของความยุติธรรมท่ี
แทจริงและสมบูรณ  เปนบอเกิดสูงสุดของสันติภาพและความสุขแทจริงน้ัน”๕ 

สมเด็จพระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ท่ี  ๒  ไดอธิบายไวในสารถึงบรรดาครอบครัววา
“ความรัก  (เมตตา)  หมายถึง  ความรักเปนส่ิงท่ีเรียกรอง  เปนทอธารของความสวยงามของมัน  
และสองแสงไปสูคนอ่ืนดวยความดี  คือ  การใหท่ีจริงใจ เพ่ือผูอื่น  น่ีเปนมิติท่ีสําคัญท่ีสุด  ของ
อารยธรรมของความรัก”๖ 

คารโล  คาเร็ตโต  ไดอธิบายไวในหนังสือเรื่องสําคัญท่ีความรักวา  “ความรัก  (เมตตา)  
หมายถึง  ความรักแบบเหนือธรรมชาติท่ีมีตอพระเจา  ซ่ึงเริ่มขึ้นบนแผนดิน  และสําเร็จเปน

                                                 

๔ ๑คร.  ๑๓:๑๓. 
๕ อางในหนังสือ  คุณพอฟรังซิส  ไกส  ซดบ,  พระหฤทัยของพระเยซูเจา:  มิติเชิงเทววิทยา,  

จัดพิมพโดยคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๐๐๗), หนา  ๓๐๕. 
๖ สมเด็จพระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ที่  ๒,  สารถึงบรรดาครอบครัว,  แปลโดย  คุณพอยอหน  

บัปติสต  นรินทร  ศิริวิริยานนท ,  (กรุงเทพมหานคร : สุขสําราญการพิมพ, ๒๕๓๘),  หนา  ๔๒-๔๓. 



 

 

๕๗

ความสัมพันธอันบริบูรณและนิรันดรกับพระเจาในระยะตอมา  เปนอนันตภาพนิรันดร  และโพน
สรรพส่ิงข้ึนไป”๗ 

ดังน้ัน  “ ความรัก”  (เมตตา)  ตามทัศนะของผูรูและนักเทววิทยา ความหมายโดยรวม  
แบงออกเปนสองสวน ๑.  ความรักแบบของมนุษย  คือ  ความรักท่ีตั้งอยูบนความยุติธรรม  
ปราศจากความเกลียดชัง เปนรักแบบไมหวังส่ิงตอบแทน  เปนความรักแบบจริงใจตอกัน  เปนความ
รักแบบเรียกรองแสงสวางใหความดีไปสูผูอื่น  เปนความรักแบบสรางสันติภาพ  ๒.  ความรักแบบ
ของพระเจา  คือ ความรักท่ีเหนือธรรมชาติ  เปนความรักท่ีบริบูรณกับพระเจา  เปนความรักท่ีพน
สรรพส่ิง  เปนความรักท่ีเปนอมตะนิรันดร  ไมสูญส้ินสลายไป  เปนตน 

จากความหมายของหลักแหงเมตตาท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมและความหมาย
ของความรัก  (เมตตา)  ท่ีผูรูและนักเทววิทยาในคริสตศาสนาไดใหความหมายไวทําใหทราบวา  
หลักแหงเมตตามีความสําคัญดังน้ี   ๑.  ความจริงใจตอกัน  ๒.  การสรางสันติภาพตอกัน  ๓.  พระ
เมตตาของพระเจาท่ีมีตอมวลมนุษย 

จากที่กลาวมาน้ันสรุปไดวา   “หลักแหงเมตตา”  หมายถึง  ความรักในพระเจาอยางสุด
จิตสุดใจและรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง  อันมีรากฐานอยูบนความถูกตอง  เท่ียงธรรม  ไม
อิจฉา  ไมอวดตัว  ไมหย่ิงผยอง  ไมหยาบคาย  ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว  ไมฉุนเฉียว  ชื่นชม
ความดี  ยกยองความชอบธรรม  ใหอภัยกันและมีความอดทนตอทุกอยาง   เปนความรักช้ันสูงสุด
ของความรักท้ังหลาย  เปนความรักท่ีสามารถเอาชนะความชั่วตางๆ และเปนความรักของการได
ไปสูดินแดนสวรรคของพระเจา     

เพราะฉะน้ัน  หลักแหงเมตตาน้ันจึงเปรียบเสมือนความรักหรือตัวแทนของพระเจาใน
การสรางความถูกตอง  ความยุติธรรม และความสุข  คือ  การไมเบียดเบียนกันอันกอใหเกิดความ
ทุกขทางกาย  ใจ  วาจา ดังพระวจนะท่ีพระเยซูตรัสไวบนภูเขาวา  “บุคคลผูใดมีใจออนโยน  ผูน้ัน
เปนสุข  บุคคลผูใดหิวกระหายความชอบธรรม  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาพระเจาจะทรงใหอ่ิมบริบูรณ    
เพราะวาเขาจะไดรับแผนดินโลกเปนมรดก   บุคคลผูใดมีใจกรุณา  ผูน้ันเปนสุข  เพราะเขาจะไดรับ

                                                 

๗ คารโล  คาเร็ตโต, สําคัญที่ความรัก,  แปลโดย  อ.ประคิณ  ชุมสายฯ, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพแมพระยุคใหม,  ๒๐๐๗),  หนา  ๖๓. 
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พระกรุณาตอบ    บุคคลผูใดมีใจบริสุทธ์ิ   ผูน้ันเปนสุข  เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา  บุคคลผูใด
สรางสันติ  ผูน้ันเปนสุข  เพราะพระเจาจะทรงเรียกเขาวาเปนบุตร”๘  

๓.๒  ประเภทของเมตตาธรรม 

ความรักน้ันมีหลายประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยน้ัน  มักเปนความรักท่ีเจือ
ดวยกิเลสคือราคะ เปนความรักท่ีหวังส่ิงตอบแทนซ่ึงกันและกัน  ความรักประเภทน้ีมักทําใหเกิด
การลวงประเวณีและในท่ีสุดก็หยารางกัน  ดังท่ีปรากฏในจดหมายของทานนักบุญเปาโลซ่ึงมีไปถึง
ชาวโครินธฉบับท่ี  ๑ บทท่ี  ๗ วาดวยปญหาเก่ียวกับการสมรสวา “เพ่ือปองกันการลวงประเวณี  
ผูชายทุกคนควรมีภรรยาเปนของตน  และผูหญิงทุกคนมีสามีเปนของตน  สามีพึงประพฤติตอ
ภรรยาตามควร”๙  เปนตน 

จากของความในพระคัมภีรคริสตธรรมน้ียืนยันไดวา  ความรักของปุถุชนประเภทท่ีมี
ความกําหนัดปะปนอยูน้ี  ถาดีก็อยูดวยกันนาน  ถาไมดีก็เลิกรางกันไป  หรือ  ฝายใดฝายหน่ึงหมด
ความเย่ือใยตอกันแลว  ก็มีการนอกใจผิดศีลลวงประเวณีกับชู  เปนตน  ถึงแมวาความรักประเภทท่ี
เจือดวยราคะน้ีจะไมย่ังยืนก็ตาม  แตอยางไรก็ตาม  พระเจาไดทรงทําความรักน้ีใหย่ังยืนใหเกิดเปน
รักแท  รักท่ีจริงใจ รักท่ีเสียสละ  รักท่ีซื่อสัตยตอกัน  เพราะพระองคทรงมีพระเมตตาท่ีแผไผศาล
ใหกับคนไมเลือก  เปนความรักท่ีมีลักษณะตางๆ ดังประกาศกอธิยายไวในพระคัมภีรโฮเชยาวาดวย
ภรรยานอกใจของโฮเชยาและบุตรของนางและความรักของพระเจาตอชนชาติท่ีนอกพระทัย
พระองค ในหนังสือพระหฤทัยของพระเยซูเจา  :มิติเชิงเทววิทยา  ท่ี บาทหลวงฟรังซิส  ไกส  ซดบ.  
อธิบายไวดังน้ี 

๑. ความรักเย่ียงสามี 

ประกาศกโฮเชยาบุตรแหงเบเออรีในรัชกาลอุสซียาห  โยธาม  อาหัส  และเฮเซคียาห   
เปรียบเทียบความรักของพระเจากับความรักของสามีท่ีซ่ือสัตยและมีใจเมตตากรุณาตอภรรยาที่
นอกใจ  พระองคทรงกลาวอิสราเอลวา   “จงวากลาวมารดาของเจา  จงวากลาวเถิด  เพราะวานาง
ไมใชภรรยาของเราและเราไมใชสามีของนาง  ใหเธอทิ้งการเลนชูเสียจากหนาของเธอและท้ิงการ
ลวงประเวณีเสียจากระหวางถันของนาง”๑๐  

                                                 

๘ มธ.  ๕:๕-๑๐. 
๙ ๑ดร. ๗:๒-๓. 
๑๐ ฮชย.  ๒:๒. 
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แตถึงกระน้ันก็ดี  พระเจาพระองคไมทรงพอพระทัยท่ีจะลงโทษ  เพ่ือเปนการแกแคน   
แตทรงลงโทษเพ่ือชักชวนใหกลับเน้ือกลับใจ  โดยพระองคทรงใชวิธีการท่ีน่ิมนวลดังน้ีวา  “ดูเถิด  
เหตุน้ีเราจะเกลี้ยกลอมนางพานางเขาไปในถ่ินทุรกันดารและปลอบใจนาง   เราจะใหนางมีสวนองุน
ท่ีน่ัน  กระทําใหหุบเขาอาโครเปนประดูแหงความหวังแลวนางจะตอบอยางสมัยเม่ือนางยังสาวอยู  
ดังในสมัยเม่ือนางออกมาจากแผนดินอียิปต”๑๑ 

กลาวไดวา  ประกาศกโฮเชยาน้ีเปนการใหรูจักความรักท่ีลึกซ้ึงซ่ึงเปรียบเหมือนสามีท่ี
ใหอภัยภรรยาของตัวท่ีไดทําการลวงประเวณีกับชายอื่นโดยไมคิดอาฆาตแคนแตประการใด  ดัง
พระเมตตากรุณาและความซ่ือสัตยของพระเจาท่ีพระองคทรงสัญญาวา  “เราจะหมั้นเจาไวดวย
ความชอบธรรม  ความยุติธรรม  ความรักม่ังคงและความกรุณา  เราจะหม้ันเจาไวสําหรับเราดวย
ความสัตยซ่ือและเจาจะรูจักพระเจา”๑๒   

๒. ความรักเย่ียงบิดา 

ประกาศกโฮเชยาเปรียบเทียบความรักของพระเจากับความรักของบิดาตอบุตร  เปน
ความรักท่ีออนโยนและซ่ือสัตย  ในบทที่  ๑๑  วาดวยพระเจาทรงอาลัยถึงชนชาติของพระองคท่ี
หลงเจิ่น ประกาศกโฮเชยากลาวถึงพระเจาผูมีพระดํารัสเหมือนบิดาท่ีมีบุตรด้ือดึงไมยอมปฏิบัติตาม
คําส่ังสอนของตน  คิดจะมอบเขาแกศัตรู  แตพระเจาทรงเปล่ียนพระดําริพระองคทันท่ีวา   

โอ  เอฟราอิมเอย  เราจะปลอยเจาไดอยางไร  โอ  อิสราเอลเอย  เราจะโยนเจาไปใหผูอ่ืน
ไดอยางไร  เราจะปลอยเจาใหเหมือนอัดมาหไดอยางไร  เรากระทําเจาใหเหมือนเมือง         
เศโบยิมไดอยางไร  จิตใจของเราปนปวนอยูภายใน  ความเอ็นดูของเราก็คุกรุนขึ้น  เราจะไม
ลงอาชญาตามท่ีเรากริ้วจัด  เราจะไมทําลายเอฟราอิมอีก  เพราะเราเปนพระเจาไมใชมนุษย๑๓   

กลาวไดวา  พระเจาทรงมีพระทัยท่ีกรุณา  พระเจาทรงเปนองคความรัก  พระเจาทรง
เปดเผยธรรมอันลํ้าลึกของพระองคแกเรา  โดยทรงเปรียบดังหัวใจของบิดา  ผูมีความรักความเอ็นดู
ลูกในอกเสมอจนไมอาจท่ีจะลงโทษบุตรของตน   แมวาบุตรจะทําผิดมากสักเพียงไร  เพราะพระเจา
ทรงมีพระทัยท่ีไมมีความโกรธและไมปรารถนาท่ีจะแคนตอผูท่ีเปนบุตร  ดังท่ีปรากฏพระคัมภีรวา  
พระทัยของพระองค  “ทรงกริ้วชา  และบริบูรณดวยความรักม่ันคง  และความสัตยจริง”๑๔ 

                                                 

๑๑ ฮชย. ๒:๑๔-๑๕. 
๑๒ ฮชย. ๒:๑๙-๒๐. 
๑๓ ฮชย. ๑๑:๘-๙. 
๑๔ อพย. ๓๔:๖. 
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๓. ความรักเย่ียงเจาบาว   

ในขอเขียนของประกาศกอิสยาห  การเปรียบเทียบความรักของพระเจากับความรัก
ระหวางเจาบาวกับเจาสาว  เจาบาวมีความช่ืนชมในความรักตอเจาสาวฉันใด   พระผูสรางก็ทรงยินดี
ท่ีจะรักมนุษยท่ีพระองคทรงสรางข้ึนฉันน้ันดังขอความน้ีวา  “เพราะชายหนุมแตงงานกับหญิง
พรหมจารีฉันใด  บุตรชายทั้งหลายของเจาจะแตงกับเจา  ฉันน้ัน  และเจาบาวเปรมปรีด์ิเพราะ
เจาสาวฉันใด  พระเจาของเจาจะเปรมปรีด์ิเพราะเจาฉันน้ัน”๑๕ 

กลาวไดวา  ความรักของเจาบาวกับเจาสาวในวันแตงงานน้ันเปนความรักท่ีนาชื่นชม
ยินดีอยางย่ิง  ในเวลาขณะน้ันเจาบาวกับเจาสาวมีจิตท่ีบริสุทธ์ิสมัครใจอยูดวยกัน  (ยกเวนผูท่ีถูก
บังคับ)   เปนความรักนาชื่นชมยินดีของพระเจาและเปนความรักนาช่ืนชมยินดีของเจาบาวกับ
เจาสาว  การพบปะกันดวยความรักนาชื่นชมยินดีเชนน้ีนําความสุขแทจริงแกพวกเขาและพระเจา 

สรุปไดวา ความรักท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ีเปนความรักระหวางมนุษย  ถือแมวาจะเปน
ความรักเย่ียงสามี  ความรักเย่ียงบิดา  ความรักเย่ียงเจาบาว  ก็ถือวาเปนความรักแบบไมย่ังยืน  
สามารถแตกสลายไดตลอดเวลา  เมื่อฝายใดฝายหน่ึงมีจิตเปล่ียนไปจากเดิม  ถานําหลักแหงเมตตา
ของพระเจามาใช  ก็สามารถทําใหเปนความรักท่ีย่ังยืนและจริงใจตอกันได   เพราะความรักในพระ
เจาเปนความรักท่ีประเสริฐท่ีสุด 

สวนความรักท่ีบริสุทธ์ิ  คือ  ความรักท่ีไมมีราคะและไมมีวันตายน้ัน  เรียกวา “พระ
เมตตาของพระเจา” ซ่ึงจะตองเกิดจากการรักพระเจาอยางสุดจิตสุดใจสุดความคิด  “เพราะเปนความ
รักท่ีอดทนนานและกระทําคุณให  ความรักไมอิจฉา  ไมอวดตัว  ไมหย่ิงผยอง  ไมหยาบคาย  ไม
คิดเห็นแกตนเองฝายเดียว  ไมฉุนเฉียว  ไมชางจดจําความผิด  ไมชื่นชมยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด  
แตชื่นชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ  ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืน  และเช่ือในสวนดี
ของเขาอยูเสมอและมีความหวังอยูเสมอ  และทนตอทุกอยาง ”๑๖   เปนความรักท่ีปรารถนาท่ีจะเห็น
ผูอื่นมีความสุขใจสบายกาย  และเสียสละเพ่ือชวยใหผูอื่นพนทุกข และยินดีเมื่อผูอื่นไดดี   “เปน
ภาวะจิตท่ีเปนกุศล  อันมีการไมถือโทษโกรธเคือง”  ดังท่ีปรากฏในจดหมายของทานนักบุญเปาโล
ซ่ึงมีไปถึงชาวเมืองเอเฟซัสในบทท่ี  ๒ วา “พระเจาผูทรงเปยมดวยพระกรุณา  เพราะเหตุความรัก
อันใหญหลวง  ซ่ึงพระองคทรงรักเราน้ัน  ถึงแมวาเม่ือเราตายไปแลวในการทําบาป  พระองคยังทรง
กระทําใหเรามีชีวิตอยูกับพระคริสต  และพระองคทรงใหเราเปนข้ึนมากับพระองค  และทรงโปรด

                                                 

๑๕ อสย.  ๖๒:๕. 
๑๖ ๑คร. ๑๓:๔-๗. 
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ใหเราน่ังในสวรรคสถานกับพระเยซูคริสต”๑๗ อยางน้ี  คือ ความรักเหนือธรรมชาติท่ีเรียกวาพระ
เมตตาของพระเจา 

สรุปไดวา  “พระเมตตาของพระเจาน้ัน”  เปนความรักประเภทเดียวท่ีประเสริฐท่ีสุด  
เปนความรักท่ีปราศจากความช่ัวตางๆ คือ ไมมีอคติในความรักเลย  สําหรับผูท่ีมีใจศรัทธาใน
พระองคเทาน้ันท่ีจะเห็นความรักประเภทน้ีได  เพราะเปนความรักเหนือความรักท่ัวไป  ฉะน้ัน  เม่ือ
บุคคลใดอยากเห็นความรักท่ีประเสริฐท่ีสุดน้ี  ตองปฏิบัติตามคําสอนอันดีงามของพระเยซูคริสตเจา  
ถึงจะไดเห็นพระบิดาหรือความรักแท  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหมท่ีนักบุญ
ยอหนเรียบเรียงกิตติคุณของพระเยซูคริสตไวตอนหน่ึงวา  “พระเยซูตรัสวา  ถาทานท้ังหลายรูจักเรา
แลว  ทานก็จะรูจักพระบิดาของเราดวย  ต้ังแตน้ีไปทานก็จะรูจักพระองคและไดเห็นพระองค...ผูท่ี
ไดเห็นเราก็ไดเห็นพระบิดา”๑๘  ดังน้ี 

ประเภทของเมตตาธรรมท่ีเปนคุณธรรม  อาจจะไมระบุไวโดยตรงในคัมภีรเลมใดเลม
หน่ึง แตก็พอที่จะจําแนกไดดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมตางๆ ไว  คือ  

 ๑.  เมตตาทางกาย   หมายถึง  การแสดงออกถึงความสุภาพซ่ึงเปนบุคคลท่ีสําคัญของ
ชาวคริสต  โดยเวนจากเจตนาในการทําราย  ขมแหง  รังแกผูอ่ืน ถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไม
อนุญาต  ลวงเกินสามีและเมียชาวบานท่ีไมใชของตัวเอง  ท้ังตอหนาและลับหลัง ดังท่ีปรากฏพระ
คัมภีรคริสตธรรมภาคพันธสัญญาเกาวา ๑. จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา  ๒. อยาฆาคน ๓. อยา
ลักทรัพย ๔.อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา๑๙ 

กลาวไดวา  เปนเมตตาธรรมทางกายเปนพระวจนะของพระเจาท่ีทรงมอบประทานไว
ใหกับโมเสส  ในการใชเมตตาธรรมทางกายน้ีใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสงบสุขนอกจากจะ
เปนความสุภาพทางกายยังแสดงออกถึงการมีไมตรีท่ีดีตอกัน  คือ การไมลวงละเมิดสิทธ์ิของกัน
และกันแลว   ยังครอบคลุมไปถึงการสรางความสงบใหเกิดมีข้ึนในบานเมืองอีกดวย  เพราะถือวา
เปนกฎหมายในสมัยกอนของความยุติธรรมและความเท่ียงธรรมดังมีปรากฏวา   “ผูใดทุบตีคนหน่ึง
ใหตาย  ผูน้ันจําตองรับโทษถึงตายเหมือนกัน  ถาผูใดมิไดเจตนาฆาเขา แตเขาตายเพราะพระเจาทรง
ปลอยใหตายดวยมือของผูน้ัน  เราจะตั้งตําบลหน่ึงไวใหเขาหนีไปท่ีน่ัน  แตถาผูใดเจตนาหักหลังฆา
เพ่ือนบาน  ก็ใหดึงตัวเขาไปจากแทนบูชาของเรา  เพ่ือลงโทษใหถึงตาย  ผูใดทุบตีบิดามารดาของ
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ตน  ผูน้ันจะตองถูกปรับโทษถึงตาย  ผูใดลักคนไปขายก็ดี  หรือมีพบคนท่ีถูกลักไปอยูในมือของผู
น้ันก็ดี  ผูลักน้ันจะตองถูกปรับโทษถึงตาย๒๐ ผูใดรวมประเวณีกับภรรยาของเพ่ือนบาน  ใหขวางผู
รวมประเวณีท้ังชายและหญิงน้ันเสียใหตาย๒๑   (ใหถึงตาย)๒๒   ดังน้ี 

๒.  เมตตาทางวาจา  หมายถึง  การแสดงออกถึงความสุภาพทางวาจาตอผูอ่ืน  โดยเวน
จากวารายผูอ่ืน  การเอยวาจาดวยไมเคารพตอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ  ตอผูมีคุณ  การกลาวคําไมจริง  เปน
พยามเท็จ  ท้ังตอหนาและลับหลัง ดังท่ีปรากฏพระคัมภีรคริสตธรรมภาคพันธสัญญาเกาและภาค
พันธสัญญาใหมวา  ๑. จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา  ๓.  อยาออกพระนามพระเยโฮวาหพระ
เจาของเจาอยางไมสมควร ๒๓  ๒.  อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน๒๔  ๓. อยากลาวโทษเขา๒๕  
(อยาวารายผูอื่น)   ๔.อยาพูดหยาบคาย  พูดเลนไมเปนเรื่อง  พูดตลกหยาบโลนเกเร๒๖  

กลาวไดวา  เปนเมตตาธรรมทางวาจาเปนพระวจนะของพระเจาท่ีทรงมอบประทานไว
ใหกับโมเสสในการใชหลักแหงเมตตาทางวาจาน้ีใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสงบสุขเปนการ
แสดงความสุภาพทางวาจาถึงการมีไมตรีท่ีดีตอกัน  คือ การใหความเคารพตอพอแม  การไมใสราย
ปายสีคนอื่นดวยคําไมจริง   ยังครอบคลุมไปถึงการสรางความสงบใหเกิดมีขึ้นในบานเมืองอีกดวย
เพราะถือวาเปนกฎหมายของความยุติธรรมและความเท่ียงธรรมในสมัยกอนดังท่ีปรากฏวา   

ผูใดดาแชงบิดามารดาของตน  ผูน้ันตองถูกปรับโทษถึงตาย๒๗ อยานําเรื่องเท็จไปเลาตอๆ 
กัน  อยารวมใจเปนพยานใจรายกับคนช่ัว  อยาทําช่ัวตามอยางคนจํานานมากท่ีเขาทํากันน้ัน
เลย  อยาอางพยานลําเอียงเขาขางคนหมูมากจะทําใหขาดความยุติธรรมไป  อยาลําเอียง
เขาขางคนจนในคดีของเขา   เจาอยาบิดเบือนคําพิพากษา  ผิดไปจากความยุติธรรมท่ีคนจน

                                                 

๒๐ อพพ.  ๒๑:๑๒-๑๖. 
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ควรไดรับในคดีของเขา  เจาจงหลีกใหหางไกลจากการใสความคนอ่ืน๒๘  เม่ือบุคคลใด
ปฏิบัติอยางน้ีแลว   บุคคลยอมชื่อวา  รักเพ่ือนบานและรักพระเจา  

๓.  เมตตาทางใจ  หมายถึง  การแสดงออกถึงความสุภาพทางใจตอผูอื่น โดยเวนจากการ
ไมคิดชั่วตางๆ  มีการอยากไดของผูอื่น  เปนตน ท้ังตอหนาและลับหลัง ดังท่ีปรากฏพระคัมภีร 
คริสตธรรมภาคพันธสัญญาเกาและภาคพันธสัญญาใหมวา ๑. อยาโลภครัวเรือนของเพ่ือนบาน  อยา
โลภภรรยาของเพ่ือนบาน  หรือทาสทาสีของเขา  หรือโค  ลาของเขา  หรือส่ิงใดๆ  ซ่ึงเปนของของ
เพ่ือนบาน๒๙ ๓. ไมช่ืนชมยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด ๓๐ (อยาเห็นผิดเปนถูก)  ๔. จงรักศัตรูของ
ทาน๓๑  (อยาคิดพยาบาท ปองรายผูอื่น) 

กลาวไดวา  เมตตาทางใจน้ีเปนพระวจนะของพระเจาท่ีทรงมอบประทานไวใหกับ
โมเสสในการใชเมตตาธรรมทางใจน้ีใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสงบสุขเปนการเสดงความ
สุภาพทางใจถึงการมีไมตรีท่ีดีตอกัน  ยังครอบคลุมไปถึงการสรางความสงบใหเกิดมีขึ้นใน
บานเมืองอีกดวยเพราะถือวาเปนกฎหมายของความยุติธรรมและความเท่ียงธรรมในสมัยกอน  เม่ือ
บุคคลใด  ไมคิดช่ัวตางๆ  มีการอยากไดส่ิงของๆ  ท่ีไมใชของตัวเอง ไมเห็นผิดเปนถูก  ไมปองราย
จองเวรผูอื่น  นับถือมารดาบิดา  ของตัวเอง   บุคคลน้ันยอมช่ือวา สรางความสงบแกเพ่ือนบานและ
ช่ือวาปฏิบัติตามพระบัญญัติ  คือ  รักพระเจา   

จากขอความท้ังหมดสรุปไดวา “ประเภทของเมตตาธรรม”  ในพระคัมภีรคริสตธรรมน้ี” 
มี  ๒  ประการ  คือ  (๑)  เมตตาธรรมท่ีเปนพระบัญญัติขอใหญ  (๒)  เมตตาธรรมท่ีเปนคุณธรรม 

ฉะน้ัน  บุคคลใดถามีใจรักในพระเจาและในเพ่ือนมนุษย  บุคคลน้ันก็ควรที่จะปฏิบัติ
ตามพระวจนะของพระเจาทุกขอ  โดยความไมลําเอียง   ดังท่ีปรากฏในจดหมายของทานยากอบใน
บทท่ี   ๒  วา   

ถาทานท้ังหลายบําเพ็ญตนตามพระบัญญัติโดยแทจริง  ตามพระคัมภีรท่ีวา  จงรักเพ่ือน
บานเหมือนรักตนเองแลว  ทานท้ังหลายก็ประพฤติดีอยู  แตถาทานท้ังหลายลําเลียง  ทานก็
กระทําบาป  และวาตามธรรมบัญญัติทานก็กระทําผิด  เพราะวาผูใดรักษาธรรมบัญญัติได
ท้ังหมด  แตผิดอยูขอเดียว  ผูน้ันก็เปนผูผิดธรรมบัญญัติท้ังหมด  ดวยวาพระองคผูไดตรัสวา 
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เจาอยาลวงประเวณีผัวเมียเขา  ก็ไดตรัสไวดวยวา  เจาอยาฆาคน  แมทานไมไดลวงประเวณี
แตไดฆาคน  ทานก็เปนผูละเมิดธรรมบัญญัติ  ทานท้ังหลายจงพูดและจงกระทํา เชน  ผูท่ีจะ
ไดรับการพิพากษาดวยกฎแหงเสรี  เพราะวาการพิพากษายอมไมกรุณาตออยูท่ีไมแสดงความ
กรุณา แตความกรุณายอมมีชัยเหนือการพิพากษา๓๒    

เพราะฉะน้ัน  ทานท้ังหลายจงมีความกรุณาทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ฉะน้ีแลวทานก็
ไดช่ือวา  รักพระเจาอยางจริงใจและรักเพ่ือนมนุษย  

๓.๓  เมตตาธรรมในฐานะเปนหัวใจของคริสตศาสนา 

หัวใจน้ันเปนจุดศูนยรวมของทุกสิ่ง  เหมือนรางกายของเรามนุษยน้ันมีใจเปนสวน
บังคับสวนตางๆใหเคล่ือนไหว  ทุกส่ิงบนโลกใบน้ียอมตองมีจุดศูนยรวมหรือท่ีเขาเรียกวาจุดสําคัญ  
หัวใจน้ันเปนส่ิงท่ีสําคัญการจะทําอะไรสักอยางใหสําเร็จใจตองมากอน  คือ  ตองเช่ือมั่นในส่ิงท่ีทํา
น้ัน   “คําวา “ใจ”  ในพระคัมภีรเปนสัญลักษณ  หมายถึง  การคิด  การเขาใจ การรู และยังใชใน
สํานวนท่ีวา  “ความคิดในใจ  แผนการของใจโครงการหรือวิถีทางของใจ”๓๓  เชน  “ขอพระองค
ทรงสอนใหนับวันของขาพระองค เพ่ือขาพระองคท้ังหลายจะมีจิตใจท่ีมีปญญา”๓๔  เปนตน 

แมในระงับความขัดแยงตางๆ  หรือ  การสรางความสงบของโลกใบน้ีก็ตองมีหลัก
ธรรมะท่ีเปนกลางที่สามารถนําไปแกปญหาเหลาน้ันได  คือ หลักธรรมน้ันตองเปนธรรมะท่ี
สามารถทนไดทุกส่ิงทุกอยางของความช่ัวตางๆ  ท่ีเขามา  เปนหลักธรรมท่ีชี้แนะใหเห็นแสงสวาง
ของคนดีและคนช่ัว  น่ันก็คือ  หลักแหงเมตตา  หรือ  หลักแหงความรัก  อันเปนหัวของของพระ
ศาสนา  ดังพระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหมท่ีนักบุญเปาโลเขียนถึงชาวโครินธฉบับท่ี  ๑  บทท่ี  ๑๓
ไววา “ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอื่น  และเช่ือในสวนดีของเขาอยูเสมอและมี
ความหวังอยูเสมอ  และทนตอทุกอยาง”๓๕ 

ในพระธรรมคําสอนของพระเยซูคริสตน้ัน  พระองคไดทรงตรัสสอนพวกเราไวมาก  
ดังท่ีพระธรรมาจารยไดเรียบเรียงในพระคัมภีรตางๆ ถึงแมวาจะมีมากแตธรรมเหลาน้ันไมมีอะไร

                                                 

๓๒ ยก. ๒:๘-๑๓. 
๓๓ บาทหลวง  ฟรังซิส  ไกส  ซดบ,  พระหฤทัยของพระเยซูเจา:  มิติเชิงเทววิทยา,  หนา  ๑๐๙. 
๓๔ สดด. ๙๐:๑๒. 
๓๕ ๑คร. ๑๓:๗. 
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ใหญเทากับ  “ความรัก”  ดังพระคัมภีรวา  “ความเชื่อ  ความหวังใจ  และความรัก  แตความรักรัก
ใหญท่ีสุด”๓๖  เปนตน 

๓.๓.๑  ความรักของคริสตศาสนาท่ีแสดงออกถึงคุณธรรมดังตอไปน้ี 

๓.๓.๑.๑  ความรักอดทนนาน  คือ  คนเราน้ันถาปราศจากความอดทน  ความรักก็
ไมเกิด  พระเยซูคริสตเจาน้ัน  ตั้งแตพระองคทรงประสูติคร้ังแรก  พระองคก็ถูกจองลางจองเวร  
จากคนใจบาปช่ัวชาคิดท่ีจะประหารพระเยซูคริสตเจา  ท้ังท่ีพระองคเพ่ิงเกิด ยังเปนเด็กนอยในออน
กอดพระแมมารีย  ยังพูดไมไดดวยซํ้าไป  ไฉนพระองคจะมีคิดชั่วไดอยางไรเลา  แตคนใจหยาบชั่ว
ชา  ไมไดคิดอยางน้ัน  คิดท่ีจะประหารพระองคใหตายเสีย  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “ทูตองค
หน่ึงของพระเปนเจา  ไดมาปรากฏแกโยแซฟในความฝนแลวบอกวา  “จงลุกขึ้นพากุมารกับมารดา
หนีไปประเทศอียิปต  และคอยอยูท่ีน่ันจนกวาเราจะบอกเจา  เพราะวาเฮโรดจะแสวหากุมาร  เพ่ือจะ
ประหารชีวิตเสีย”๓๗  แตพระเยซูคริสตเจาน้ันพระองคไมทรงโกรธเลยยังทรงมีความอดทนตอคน
ใจบาปท้ังหลายเหลาน้ันดวยความรักหวังท่ีจะปลดปลอยจิตใจของคนชั่วชาเหลาน้ันดวยหลักแหง
ความรัก  ดังท่ีพระองคตรัสสอนในพระคัมภีรวา  “จงรักศัตรูของทานและจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหง
ทาน”๓๘  

จึงกลาวไดวา  ความรักน้ันเปรียบเสมือนความอดทนตอความลําบากยากเข็ญ ตอ
ความช่ัวตางๆ  ท่ีเขามาในชีวิต ไมมีบุคคลท่ีจะไมเคยทุกข  ไมเคยโศก  หรือมีสุข  ทุกชีวิตจะตอง
เจอ  เพราะฉะน้ัน  เราควรจะสรางความรักความอดทนเอาใจในตัว  ใหเรามีความเขมแข็งเช่ือมั่นใน
ความรัก  ท่ีพระเจาทรงประทานใหมาเราในการเอาชนะอุปสรรคตางๆ    

๓.๓.๑.๒  ความรักกระทําคุณให  คือ  การท่ีบุคคลทําอะไรไว  ยอมเปนไปไมไดท่ี
จะไมไดรับในส่ิงท่ีทําไว  จะเปนความดีหรือความช่ัวก็ตาม  ยอมไดรับส่ิงตอบแทนจากพระเจา
ท้ังน้ัน  คือ  ถาทําความช่ัวยอมไดรับบทลงโทษจากพระเจามีไฟในนรกเปนตน  ดังท่ีปรากฏในพระ
คัมภีรวา  “ทานท้ังหลายไดยินซ่ึงกลาวไวแกคนโบราณวา  อยาฆาคน  ถาผูใดฆาคน  ผูน้ันจะตองถูก
พิพากษาลงโทษ   เราบอกทานท้ังหลายวา  ผูใดโกรธพ่ีนองของตน  ผูน้ันจะตองถูกพิพากษาลงโทษ  
ถาผูใดจะพูดกับพ่ีนองวา  “อายโง”   ผูน้ันตองถูกนําไปท่ีศาลสูงใหพิพากษาลงโทษ และผูใดจะวา 

                                                 

๓๖ ๑คร. ๑๓:๑๓. 
๓๗ มธ. ๒:๑๓. 
๓๘ มธ. ๕:๔๔. 
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“อายบา”  ผูน้ันจะมีโทษถึงไฟนรก”๓๙  แตถาผูใดทําความดี  คือ  มีใจรัก  มีใจกรุณา  มีใจออนโยน  
หวังแตความสงบตอเพ่ือนมนุษยดวยกันแลว  ผูน้ันจะไดรับส่ิงตอนแทนท่ีดีงามจากพระเจา ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรวา  “บุคคลผูใดมีใจออนโยน  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดรับแผนโลกเปน
มรดก  บุคคลใดมีใจกรุณา  ผูน้ันเปนสุข  เพราะเขาจะไดรับพระกรุณาตอบ  บุคคลผูใดมีใจบริสุทธ์ิ  
ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา   บุคคลผูใดสรางสันติ  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาพระเจาจะ
ทรงเรียกเขาวาวาเปนบุตร”๔๐  

เพราะฉะน้ัน  ความรักน้ัน  เม่ือบุคคลใดทําลงไปแลวยอมกระทําคุณให  คือ  มีแต
จะอํานวยความสุขใหเกิดมีขึ้นในใจและในเพื่อนบาน จึงกลาวสรุปไดวา  ความรักน้ัน  เม่ือคนเราทํา
ลงไปแลวยอมไมสูญเปลา  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “ความรักไมมีวันสูญส้ิน”๔๑และไมมีโทษ
แกผูใด  มีแตคุณใหแกผูน้ัน  

๓.๓.๑.๓  ความรักไมอิจฉา  คือ  ผูท่ีหม่ันเจริญความรักทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  
ผูน้ันยอมไมมีความอิจฉา  ความอิจฉาน้ันเม่ือเกิดขึ้นกับผูไดแลว  ผูน้ันยอมปรารถนาใหคนท่ีตัวเอง
ไมชอบ  เกลียด  ประสบแตความทุกขตางๆ ไมอยากใหเขาไดดี   เม่ือคนที่ตัวเองไมชอบ เกลียด
ไดรับความทุกข  เขายอมชอบใจ  หรือ  หาวิธีการตางๆ  ท่ีจะทําลายคนท่ีตัวเองไมชอบ  เหมือนกับ
คนใจบาปมีความอิจฉาในพระเยซูคริสตเจาไดหาวิธีการตางๆ  ท่ีจะวาราย  ใสความ  ในเรื่องไมดีแก
พระองค ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “ครั้งน้ันพวกมหาปุโรหิตและพวกผูใหญของประชาชน ได
ประชุมกันท่ีสํานักของมหาปุโรหิตประจําการชื่อคายาฟาส  ปรึกษากันเพ่ือจะจับพระเยซูดวยอุบาย
เอาไปฆาเสีย”๔๒ 

การอิจฉาน้ันเปรียบเหมือนความชั่วชนิดชนิดหน่ึง  ท่ีทําลายคนโดยไมรูตัว  และยัง
ทําลายความสงบดวย เพราะผูท่ีมีความอิจฉายอมไมอยากชวยเหลือคนท่ีเปนฝายศัตรู  ความสามัคคี
ก็ไมเกิด   ตางจากความรักอยางส้ินเชิงเม่ือบุคคลใหแกกันแลวยอมกอนใหเกิดความสงบ  ความ
สามัคค ี เม่ือบุคคลใดหม่ันส่ังสมความรักใหเกิดมีขึ้นกับตัวเองและผูอื่นยอมทําใหความอิจฉา  ริษยา
คอยๆ  หมดไปจากใจ ส่ังสมความรักมากเทาไรย่ิงไมมีความอิจฉาเทาน้ัน  สุดทายความอิจฉาตางๆ  
ก็หมดได  จึงกลาวไดวา  ความรักท่ีแทจริงน้ันเปนความรักท่ีไมทําความอิจฉาใหเกิดข้ึนกับตัวเอง
และผูอ่ืน  เปนตน 
                                                 

๓๙ มธ. ๕:๒๑-๒๒. 
๔๐ มธ. ๕:๕.๗-๘. 
๔๑ ๑ดร. ๑๓:๘. 
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๓.๓.๑.๔  ความรักไมอวดตัว   คือ  บุคคลบางคนในโลกใบน้ี  มักจะแสดงตัววาดี
วาเดนกวาผูอื่น  คุยโว  อวดตัวเองในดานตางๆ  ถาเปนดานดีก็ไมเปนไร  ถาเปนดานไมดียอม
กอใหเกิดความเดือดรอนตางๆ  แกสังคมโลก  คนมักอวดตัวน้ัน  มักเปนคนท่ีเห็นแกตัวเองไม
สนใจความเดือดรอนของผูอื่น  ลูกศิษยบางคน  ลูกหลานบางคนพอมีความรูสูงมากข้ึน  มียศ  ฐานะ
ดีมากขึ้น มักอวดตน ขมครู  อาจารย หรือพอแม  ดวยไมเชื่อฟงเมื่อถูกกลาวตักเตือน  อบรม  ส่ัง
สอนใหตังอยูในธรรม  คนประเภทน้ีมักจะอายุส้ัน การที่คนเรามีการศึกษามากข้ึน  มีเงินทองมาก  
มียศตําแหนงสูง ไมไดหมายความวา คนน้ันจะเปนคนดี   

การส่ังสมความรักใหเกิดมีข้ึนกับตัวเราและผูอื่นตางหากท่ีถือวา เปนคนดี  คนท่ีมี
ความรักใหกับตัวและผูอื่น  มักเปนคนท่ีถอมตัว  เจียมตัวเสมอ  ไมโออวด  ไมขมผูอื่น ใหเกียรติผูท่ี
มีพระคุณ  การไมอวดตัวน้ันถือวาเปนการสรางความรักใหแกกันและกัน  และมักเปนผูท่ีมีอายุยืน
นานดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “ฝายบุตรจงนบนอบเชื่อฟงบิดามารดาของตนในองคพระผูเปน
เจา  เพราะกระทําอยางน้ันเปนการถูก  จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา  น้ีเปนพระบัญญัติขอแรก
ท่ีมีพระสัญญาไวดวย  เพ่ือเจาจะไปดีมาดีและมีอายุยืนนานท่ีแผนดินโลก”๔๓  จึงกลาวไดวา  ความ
รักน้ันแทน้ันเปนความรักท่ีไมอวดตัว  เปนความรักท่ีถอมตัว  เจียมตัว 

๓.๓.๑.๕  ความรักไมหย่ิงผยอง  คือ  ความหย่ิงผยองน้ัน  เปนสิ่งท่ีทําใหคนอ่ืนไม
เห็นใจในเวลาตกทุกขไดยาก  เพราะคนหย่ิงผยองน้ัน เปนคนท่ี  ยะโส  จองหอง  ถือตัววาดีกวาเขา  
รวยกวา มีความรูมากกวาเขามักดูถูกคนอื่นอยูเสมอ ไมสนใจคําพูดของผูอ่ืน  ไมฟงความคิดเห็น
ของใคร  คนท่ีหย่ิงผยองน้ัน  มักเปนคนที่ขาดความรักจากผูอื่น  เพราะตัวเองไมคิดท่ีจะใหความรัก
แกผูอื่น   

ฉะน้ัน  ความรักน้ันเปนส่ิงท่ีทําลายความหย่ิงผยองได  เม่ือคนเราส่ังสมมากๆ  ข้ึน
ย่ิงทําบอยๆ  ย่ิงดี  ถามนุษยคนใดไมปฏิบัติตาม คนน้ันยากท่ีจะเห็นสวนสวรรคของพระเจาหรือไม
เห็นเลย  พระเจาน้ันทรงประทานความรักใหกับมนุษยในนามตัวแทนน่ันก็คือ  “พระเยซูคริสต”  
เห็นไดจะการท่ีพระเยซูคริสตเจาน้ัน  พระองคไมมีความหย่ิงผยอง  มีแตความรักใหแกคนตกทุกข
ไดยาก ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัทธิวเรียบเรียงในบทท่ี ๔ วา   

พระเยซูไดเสด็จไปทั่วแควนกาลิลี  ทรงส่ังสอนในธรรมศาลาของเขา  ทรงประกาศขาว
ประเสริฐเร่ืองแผนดินของพระเจา  และทรงรักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหาย  
กิตติศัพทของพระองคก็เล่ืองลือไปท่ัวประเทศซีเรีย  เขาจึงพาคนปวยเปนโรคตางๆ  คนท่ีทน
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ทุกขเวทนา  คนผีเขา  คนเปนลมบาหมูและคนเปนอัมพาตมาหาพระองค  พระองคก็ทรง
รักษาเขาใหหาย๔๔     

ขอความน้ีบอกไดวา  พระองคไมมีความหย่ิงผยองในความรูความสามารถของพระองค
เลย  เห็นไดจะการที่พระองคทรงรักษาคนปวยตางๆ  จนทําใหกิตติศัพทของพระองคเล่ืองลือไปท่ัว
พระนคร จึงกลาวสรุปไดวา เม่ือบุคคลใดมีความรักใหแกกันและกัน  บุคคลน้ันยอมเปนผูไมหย่ิง
ผยอง  เพราะฉะน้ันความรักแทจึงเปนส่ิงท่ีไมหย่ิงผยอง    

๓.๓.๑.๖  ความรักไมหยาบคาย  คือ  คนท่ีมีนิสัยหยาบคาย  มักเปนคนท่ีไมมีใคร
อยากคบคาสมาคมดวย  เพราะความหยาบคายน้ัน  เปนส่ิงท่ีสอใหเห็นกิริยาอาการของคนที่ขาด
ความรักตอเพ่ือนรวมโลก  คือ  การพูด การทําอะไรยอมไมนาเคารพนารังเกลียงของสังคม   คือ  
เวลาพูดก็พูดคําไมสุภาพ ไมนาฟง  พูดแตคําหยาบคาย  เวลาทําอะไรก็ทําส่ิงท่ีหยาบคาย  ความ
หยาบคายน้ันสามารถทําลายความสัมพันธท่ีดีได หรือคุณงามความดีท่ีเคยทํามาไดอยางรวดเร็ว  
ตางกับความรักท่ีสามารถทําความรักใหมีความสัมพันธท่ีดีงามตลอดไปและยังชวยลบความช่ัวท่ี
เคยมีมาได  เพราะคนท่ีมีความรักก็เปรียบเสมือนคนดี คนท่ีกลับใจจากคนมีจิตใจชั่วก็ถือวาเปนคน
ท่ีสามารถสรางความรักใหเกิดมีข้ึนในใจได   

ฉะน้ันความรักสามารถทําใหคนชั่วกลับเปนคนดีได  เปรียบเสมือนกันใหอภัยแกผู
ท่ีทําใหเกิดความทุกขได   ดังจดหมายของนักบุญเปาโลซ่ึงมีไปชาวโครินธฉบับท่ี  ๒ บทท่ี  ๓ วา 

ถาผูใดเปนตนเหตุทําใหเกิดความทุกข  ผูน้ันก็มิไดทําใหขาพเจาเปนทุกขแตคนเดียว   แต
ไดทําใหพวกทานเปนทุกขบางดวย  (ท่ีวาบางน้ันก็คือ  ขาพเจาไมอยากจะปรักปรําผูนํา
จนเกินไป)  ท่ีคนสวนมากไดลงโทษคนผูน้ันก็พอสมควร  ฉะน้ันทานท้ังหลายควรจะยกโทษ
ใหผูน้ัน  และเลาโลมใจเขาตางหากกลัววาเขาจะจมลงในความทุกขเหลือลัน  ดังน้ันขาพเจา
ขอวิงวอนทานใหยืนยันความรักตอคนน้ันใหม๔๕   

จึงกลาวไดวา  เม่ือบุคคลใดไมมีความหยาบคาย  บุคคลน้ันยอมชื่อวามีความรัก  
เพราะฉะน้ัน  ความรักแทจึงเปนความรักไมหยาบคาย   

๓.๓.๑.๗  ความรักไมคิดเห็นแกตัว  คือ  การไมเห็นแกตัวน้ัน  เปนหลักแหงการ
สรางมิตรภาพและความสามัคคีในหมูขณะไดอยางดี  ความไมเห็นแกตัวน้ัน  กอใหเกิดความรูสึกท่ี
ดีตอกัน คือ เกิดความรัก  ความกรุณาตอกัน   เมื่อความรัก  ความกรุณาเกิดข้ึนในใจก็สามารถท่ีจะ
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ทําใหบานเมืองสงบเรียบรอย  คนตกทุกขไดยากก็พลอยมีความสุข  คนรวยก็ไมตองหนักใจในการ
รักษาทรัพยของตน  เพราะการไมเห็นแกตัวสามารถชวยใหคนเปนคนดีได  คือ  คนท่ีถูกชวยเหลือ 
ก็กลับมีจิตใจเปนมิตร (ยกเวนคนอกตัญูในสันดาน) คนท่ีชวยเหลือคนก็มีใจเบิกบาน และก็เปนผู
ท่ีถูกสรรเสริญ  เหมือนพระเยซูคริสตพระองคทรงไมเห็นแกตัว  ชวยเหลือคนที่มาขอความ
ชวยเหลือ  ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัททิวเรียบเรียงไวตอนหน่ึงวา   

ดูเถิด  เขาหามคนงอยคนหน่ึงซ่ึงนอนอยูบนทีนอนมาหาพระองค  เมื่อพระเยซูทรงเห็น
ความเช่ือของเขาท้ังหลาย  จึงตรัสกับคนงอยวา  “ลูกเอย  จงชื่นใจเกิด  บาปของเจาไดรับอภัย
แลว” ...พระองคจึงตรัสส่ังคนงอยวา  “จงลุกข้ึนยกที่นอนกลับไปบานเถิด”  เขาจึงลุกขึ้นไป
บาน  เมื่อประชาชนเห็นดังน้ันเขาก็ตระหนกตกใจ  แลวพากันสรรเสริญพระเจา  ผูไดทรง
ประทานสทิธิอํานาจเชนน้ันแกมนุษย๔๖  

จะเห็นไดวา  คนท่ีไมเห็นแกตัวน้ันก็เปรียบเหมือนคนท่ีมีแตความรัก ท่ีใหกับผูอ่ืน
โดยไมหวังส่ิงตอบแทน  การไมหวังส่ิงตอบแทนน่ันแหละ  คือ  ส่ิงท่ีเรียกวา  “การไมเห็นแกตัว”  
เม่ือการเห็นแกตัวไมเกิด  ความรักก็เขามา  เพราะฉะน้ัน  ความรักแทจึงเปนสิ่งท่ีไมเห็นแกตัว 

๓.๓.๑.๘  ความรักไมฉุนเฉียว  คือ  การท่ีบุคคลใดมีความฉุนเฉียวอยูในใจ  มักจะ
เปนคนที่มีอารมณโกรธงาย  ไมพอใจงาย  มักจะเสียใจในส่ิงท่ีตัวเองไดกระทําแลว  พูดงายๆ  คือ 
เปนคนท่ีขาดสติ  คนท่ีขาดสติก็เหมือนกันคนท่ีขาดความรักตอเพ่ือนบาน   เพราะความรักน้ีพระเจา
ทรงประทานมาเพ่ือใหคนไดอยูรวมกันอยางสันติ  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “จงรักเพ่ือนบาน
เหมือนรักตนเอง”๔๗  ความรักจึงเปนส่ิงท่ีพระเจาทรงใหมาเพ่ือจํากัดความฉุนเฉียวในใจ  พูดงายๆ
คือความรักน้ัน  สามารถระงับความโกรธความฉุนเฉียวได  พระเจาจึงทรงใหคนเราน้ัน  ระงับความ
โกรธเสีย  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “จงระงับความโกรธ  และท้ิงความพิโรธ  อยาใหใจของทาน
เดือดรอน  มีแตจะช่ัวไป”๔๘ 

เพราะฉะน้ัน  การจะเอาชนะความช่ัว  คือ  ความฉุนเฉียวท่ีอยูในใจน้ัน  จะตองใช
ความรักเทาน้ันถือจะสามารถท่ีจะเอาชนะไดถาวร  จึงกลาวไดวา  เมื่อบุคคลใดหม่ันอบรมสราง
ความรักใหเกิดขึ้นมีขึ้นอยูในใจ บุคคลน้ันยอมชื่อวามีความรักแท  ความรักแทจึงเปนความรักท่ีไม
ฉุนเฉียว  
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๓.๓.๑.๙  ความรักไมชางจดจําความผิด  คือ บุคคลใดท่ีมีความรักอยูในใจ บุคคล
น้ันยอมเปนผูท่ีมีใจใหอภัยกับผูอื่นเสมอ  คนชอบจดจําความผิดของผูอื่นน้ันมักจะเปนผูมีความ
ทุกขเสียเอง  คือ เม่ือนึกความผิดของผูอื่น  จิตใจก็กระวนกระวายคิดท่ีจะแกแคน อาฆาตพยาบาท
ตางๆ นานา  ตางจากคนที่มีหลักแหงความรักในใจจะเปนคนปลอยวางในเร่ืองความผิดของผูอ่ืน
เสมอ คือไมเอามาคิดแกแคน  คนท่ีไมจดจําความผิดของผูอื่น  มักจะเปนคนมีความสุขทางใจ  

เพราะฉะน้ัน  ความรักท่ีแทจริงน้ัน  เปนความรักท่ีใหอภัย  เหมือนอยางท่ีพระเยซู
คริสตทรงสอนใหคนเราน้ัน  อยาไปจดจําความผิดของคนท่ีมาทําราย  หรือ คนท่ีเปนศัตรู  ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรวา  “จงรักศัตรูของทาน  และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๔๙ จะเห็นไดวา  
คนท่ีมีความรักอยูในใจน้ันจะไมถือวาสาเอาความคนท่ีตัวเองไมชอบ  จึงกลาวสรุปไดวาความรักท่ี
พระเจาทรงประทานใหมาน้ันเปนความรักท่ีไมจดจําความผิดของผูอื่น  เปนความรักท่ีใหอภัยเสมอ   

๓.๓.๑.๑๐  ความรักไมชื่นชมยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด  แตชื่นชมยินดีเมื่อ
ประพฤติชอบ คือ การประพฤติในทางท่ีผิดศีลผิดธรรมน้ัน  คนท่ีมีหลักแหงความรักน้ันยอมไม
สนับสนุนใหประพฤติปฏิบัติตามคนที่มีนิสัยชั่ว  ตรงกันขามกับคนท่ีไมมีความรักอยูในใจ  คือ  คน
ช่ัวน้ัน  มักจะสงเสริมใหคนอ่ืนทําความชั่วตางๆ  มีการฆา  ปลน  ลักทรัพยเปนตน  ความประพฤติ
ผิดศีลผิดธรรมน้ันยอมกอใหเกิดความไมสงบในชีวิตและทรัพยสิน  ทําใหบานเมืองขาดความสงบ
เรียบรอย  คนท่ีทําความผิดหรือประพฤติช่ัวน้ัน  ยอมไมคิดวาตัวเองทําผิด  เปนพวกท่ีถือมิจฉาทิฐิ   
คือ ความเห็นผิดน่ันเอง  คนประเภทน้ีจะเปนคนท่ีไมมีหลักแหงความรักในใจเลยดังน้ันพระเจา
พระองคจึงไดตรัสวา  คนท่ีมีความชั่วรายน้ันเปนผูท่ีขาดความยุติธรรม  คือ  ไมเขาใจน่ันเอง  ดัง
พระคัมภีรวา  “คนช่ัวรายไมเขาใจความยุติธรรม   แตบรรดาผูท่ีแสวงหาพระเจาเขาใจถ่ีถวน”๕๐   

 เพราะฉะน้ัน  พระเจาพระองคจึงทรงบัญญัติใหคนน้ันมีความรักตอกัน อยาทําราย
กันและกันมีการฆาคน  เปนตน  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “อยาฆาคน”๕๑  ความรักเปรียบได
หลายอยางผูวิจัยขอยกตัวอยางของความรักของพอกับแม  เปนตน  พอแมท่ีมีหลักแหงความรักแท
อยูในใจน้ัน  วันใดที่ลูกทําผิดก็ตักเตือน ไมสนับสนุนใหทําผิด ไมยินดีเมื่อลูกทําผิด สอนใหลูกกลับ
ตัวกลับใจ  เปนตน 

                                                 

๔๙ มธ.  ๕:๔๔. 
๕๐ สภษ.  ๒๘:๕. 
๕๑ อพย.  ๒๐:๑๓. 
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 จึงกลาวไดวา คนท่ีมีหลักแหงความรักน้ันอยูในใจน้ัน จะไมยินดีเม่ือคนอื่นทําผิด  
แตจะยินดีกับคนท่ีประพฤติชอบ  เม่ือบุคคลใดไมชื่นชมยินดีในการประพฤติผิด  บุคคลน้ันยอมช่ือ
วามีความรักแท  เพราะฉะน้ันพระเจาทรงปกปกรักษาคนที่มีหลักแหงความรักคือคนมีธรรม ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรวา  “พระเจาทรงเปนท่ีกําบังเข็มเข็งแกผูท่ีประพฤติอยางเท่ียงธรรม  แต
ผูกระทําช่ัวพระองคทรงทําลาย  ผูชอบธรรมจะไมถูกกําจัดเลย  แตคนชั่วชาจะไมไดอยูใน
แผนดิน”๕๒   

๓.๓.๑.๑๑   ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ  คือ  การมองโลกในแงท่ีดีน้ัน
สามารถชวยใหจิตใจที่หดหูขาดความอบอุนขาดความรักน้ันมีจิตใจที่ดีข้ึนได  คนท่ีมีหลักแหงความ
รักก็คือ  คนท่ีเชื่อในพระเจา  คนท่ีเช่ือในความดีของพระเจาจะเปนคนที่มีความหวังอยูเสมอในการ
ท่ีจะทําใหคนชั่วกลับใจ  เหมือนพระเยซูคริสตท่ีพระองคไมทรงส้ินหวังในตัวพระเจาถึงแมคนใจ
บาปช่ัวชาทํารายลงโทษพระองคใหถึงแกมรณกรรม  พระองคก็ไมทรงอาฆาตแคน เม่ือคร้ังท่ีเปโตร
ไดปฏิเสธพระองควา  ไมรูจักพระเยซูคริสต  พระองคไมถือสาจึงทําใหเปโตรกลับใจและเผยแผคํา
สอนของพระองคตอไป  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรมัทธิววา   “เปโตรจึงระลึกถึงคําท่ีพระเยซูคริสต
ไววา  กอนไกขันเจาจะปฏิเสธเราสามคร้ัง  แลวเปโตรก็ออกไปขางนอกรองใหเปนทุกขย่ิงนัก”๕๓  
หรือเซาโลที่เคยขมเหงพระเยซูคริสตก็กลับตัวกลับใจดวยความดี  คือ  ความรักของพระเยซูคริสต  
ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “เราคือเยซู  ซ่ึงเจาขมเหง”๕๔  หลังจากน้ันก็ทําใหตาของเซาโลบอด
สนิทมองอะไรไมเห็น  พระองคจึงไดตรัสบอกวิธีแก สุดทายทานเซาโลก็กลับใจนับถือพระองค ดัง
พระคัมภีรวา  “ทานจงลุกขึ้นรับบัพติศมา”๕๕  นับตั้งแตน้ันมาทานเซาโลก็ยกยองพระคริสตวา  
“พระองคทรงเปนพระบุตรของพระเจา”๕๖ 

จึงกลาวไดวา  หลักความรักท่ีบุคคลมีอยูในใจน้ัน  สามารถท่ีจะทําใหคนอ่ืนท่ีไม
หวังดี  คิดราย  ก็กลับใจไดดังท่ียกมาเบ้ืองตนวา  “ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ”๕๗   

๓.๓.๑.๑๒   ความรักมีความหวังอยูเสมอ คือ คนท่ีเชื่อในความรักของพระเยซู
คริสต ก็เหมือนกับคนท่ียังไมสิ้นความหวัง เม่ือกับคนท่ีจะหายจากโรค  น่ันก็คือ โรคแหงความเศรา  

                                                 

๕๒ สภษ.  ๑๐:๒๙-๓๐. 
๕๓ มธ.  ๒๖:๗๕. 
๕๔ กจ.  ๙:๕. 
๕๕ กจ.  ๙:๑๘.   
๕๖ กจ.  ๙:๒๐. 
๕๗ ๑คร.  ๑๒:๗. 
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ความทุกขใจ  เพราะความเศรา ความทุกขใจมักกอใหเกิดความส้ินหวังในชีวิต  แตคนท่ีเชื่อในความ
รักของพระบิดาและพระบุตรสามารถที่จะรักษาโรคแหงความเศราได  พระเยซูคริสตน้ันในพระ
ชนมชีพของพระองคน้ัน  ชีวิตของพระองคไมไดโรยดวยดอกไม  พระองคตองประสพกับความ
ทุกขตางๆนาๆ ท่ีเขามาในพระชนมชีพของพระองค  จนสุดทายพระองคก็ตองถูกลงโทษจากคนใจ
บาป  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  

พวกทหารของเจาเมืองจึงพาพระเยซูไปไวในศาลาปรีโทเรียม  แลวก็รวมทหารท้ังกองไว
ขางหนาพระองค  และเปลื้องฉลองพระองคออก  เอาเส้ือสีแดงเขมมาสวมพระองค  เอา
หนามสานเปนมงกุฎสวมพระเศียรพระองค  แลวเอาไมออใหถือไวในพระหัตถเบ้ืองขาวของ
พระองค  และไดคุกเขาลงตอพระพักตรพระองคเยาะเยยวา   กษัตริยของพวกยิวเจาขา ขอ
ทรงพระเจริญ  แลวก็ถมนํ้าลายรด  และเอาไมออน้ันตีพระเศียรพระองค  เม่ือเยาะเยย
พระองคแลวเขาถอดเส้ือน้ันออก  แลวอาฉลองพระองคสวมให  และนําพระองคออกไป  
เพ่ือจะตรึงเสียท่ีกางเขน๕๘   

กลาวไดวา  พระองคน้ันประสพพบเจออุปสรรคมากในพระชนมชีพ  แตพระองค
ก็ยังไมส้ินความหวัง  คือ ยังคงเชื่อมั่นในความรักตอพระเจาอยางม่ันคง เพราะฉะนั้น คนท่ีมีความ
รักอยูในใจจะเปนคนท่ีไมส้ินหวัง  หลักแหงความรักจึงเปนความรักทีมีความหวังอยูเสมอ  เมื่อ
บุคคลใดมีความหวังในพระเยซูคริสตเจา  บุคคลยอมยอมไมส้ินหวัง    

๓.๓.๑.๑๓  ความรักทนตอทุกอยาง คือ  บุคคลใดท่ีหม่ันสรางความรักไวในใจ  
บุคคลน้ันยอมทนไดทุกอยาง  คือวาหลักแหงความรักน้ัน  เปนหลักแหงธรรมท่ีสามารถเอาชนะใจที่
อาฆาตได  สามารถยกโทษหรือใหอภัยความผิดของคนอ่ืนได   เพราะฉะน้ัน  มนุษยควรอยางย่ิงท่ี
จะสรางหลักแหงความรักไว  ไมควรมองผูอื่นวาเปนคนไมดีสวนเด่ียว  มนุษยเราน้ันมีท้ังสวนดีและ
สวนไมดี  จึงมักกอใหเกิดการกระทบกระท่ังกันบาง  ถาเรามัวแตท่ีจะแกแคน  ปญหาก็จะมากข้ึน  
ความไมสงบก็จะมีไมส้ินสุด  พระเยซูคริสตพระองคจึงอยากใหคนเราน้ันมีหลักแหงความรักตอกัน  
เพราะความรักทนไดทุกอยาง พระองคจึงสอนวาคนท่ีมีความรักอยูในใจน้ันสามารถทนทุกอยางได  
ดังท่ีพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัทธิวเรียบเรียงในบทท่ี  ๕ วา    

ทานท้ังหลายไดยินคําซ่ึงกลาวไววา  ตาแทนตา  และฟนแทนฟน  ฝายเราบอกทานวา  
อยาตอสูคนชั่ว  ถาผูใดตบแกมขวาของทาน  ก็จงหันแกมซายใหเขาดวย   ถาผูใดอยากจะ
ฟองศาล  เพ่ือจะปรับเอาเส้ือของทานไปก็จงใหเสื้อคลุมแกเขาเสียดวย  ถาผูใดจะเกณฑทาน

                                                 

๕๘ มธ. ๒๗:๒๗-๓๑. 
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ใหเดินทางไปหน่ึงกิโลเมตร  ก็ใหเลยไปกับเขาถึงสองกิโลเมตร  ถาเขาจะขอส่ิงใดจากทาน    
ก็จงใหอยาเมินหนาจากผูท่ีอยากขอยืมจากทาน๕๙   

จากขอความท้ังหมดน้ันกลาวไดวา  บุคคลใดที่มีหลักแหงความรักในใจ  บุคคลน้ันยอม
มีความรักท่ีบริสุทธ์ิ  คือ เปนความรักท่ีตอบแทนแกกัน  เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉา  
เปนความรักท่ีไมถือตัว  ไมหย่ิงผยองในตัวเอง  เปนความรักท่ีสุภาพ ไมเห็นแกตนเอง  เปนความรัก
ท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอื่น ไมถือสาเอาผิด  ช่ืนชมยินดีกับคนทําดี  เปนความรักท่ีใหอภัย 
และเปนความรักท่ีไมส้ินหวัง  และเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง   

สรุปไดวา  เมตตาธรรมอันเปนหัวใจของคริสตศาสนาน้ัน  หมายถึง  การมีความรักใน
พระเจาอยางสุดจิตใจ และการรักเพ่ือนบาน  ดวยการละเวนจากความอารมณความช่ัวท้ังหลาย  มี
การไมเห็นแกตัว  ไมโกรธ ไมแคน ไมเยอหย่ิง ยโส โอหัง   ไมเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  และ
การสรางความดีท้ังหลาย  หมายถึง  การมีนํ้าใจท่ีดีงาม  ไมทํารายทางกาย  ทางวาจา  ทางใจตอกัน
และกัน  คือ ไมฆา  ไมพูดเท็จ ไมลักขโมย  เสียสละความสุขของตนเพ่ือผูอื่นโดยไมหวังตอบแทน  
ท้ังหมดน้ีเปนหัวใจของคริสตศาสนา   

๓. ๔  พระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต 

พระจริยาวัตรของพระคริสตน้ันเปนท่ีทราบกันดีในคริสตศาสนิกชนวา  พระองคทรง
เปนผูทีมีพระจริยาในดานกาย  วาจา  ใจงดงาม คือ  ๑.  ทางกาย  พระองคทรงเวนจากการทําความ
ช่ัว คือ ไมฆา  ไมพูดเท็จ  ไมลักขโมย   ๒. ทางวาจา  พระองคทรงตรัสแตคําท่ีเปนประกอบดวย
ความรักมีการรักใครตอกันไมพยาบาทอาฆาตกัน  ๓.  ทางใจ  พระองคทรงมีพระหทัยท่ีหวังให
มนุษยพนทุกข  ดวยการทรงบําเพ็ญกิจตางๆในการแสดงธรรมและรักษาคนใหพนจากความ
เจ็บปวดท้ังทางกายและทางใจ  และความสุข  ดวยความรักและความเช่ือท่ีพระองคมี  พระองคได
เสด็จจาริกไปในเมืองเล็กบาง เมืองใหญบาง  ดวยไมทรงทอแท  ไมทรงรังเกียจใครๆ  วาจะจนหรือ
รวย   ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา   

ครั้นขามฟากไปแลวก็มาข้ึนฝงท่ีแขวงเยนเนซาเรท  คนในตําบลน้ันจําพระองคได  ก็ใช
คนไปบอกกลาวท่ัวแควนน้ัน  ตางก็พาบรรดาคนเจ็บปวยมาเฝาพระองค  เขาทูลขอพระองค
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โปรดใหเขาไดแตะตองแตชายฉลองพระองคเทาน้ัน  และผูใดไดแตะตองแลวก็หายปวย
บริบูรณดีทุกคน๖๐ 

พระเยซูคริสตน้ัน  พระองคทรงเห็นความสงบของชีวิตของมนุษยน้ันสําคัญมาก  ทรง
หาวิธีการตางๆ  ท่ีจะทําใหมนุษยมีความเสมอภาพกันโดยไมใหถือยศตําแหนงเปนสําคัญแตให
เกียรติกันดวยความรัก ใหมองวาเราทุกคนน้ันสามารถอยูรวมกันไดถาเรามีความรักใหกัน  พระองค
ทรงเห็นวา  ความรักน้ันสามารถท่ีจะทําใหบานเมืองมีความสงบรมเย็นได เพราะวามนุษยทุกคนบน
โลกใบน้ีควรเปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขกับเราไมใชศัตรู ไมใชทาส  เราควรใหไดรับความรักกันท่ัว
หนา  พระองคจึงไดทรงหามทําความช่ัวตางๆ  มีการอยาฆาคน  อยาพูดเท็จ อยาลักทรัพย  เปนตน  
ก็เพราะพระองคทรงเปยมลนดวยพระเมตตา  ท่ีพระองคไดอยากใหมนุษยทุกคนแบงบันความรัก
ใหแกกัน  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  

ทานท้ังหลายไดยินคําซ่ึงกลาวไววา  จงรักคนสนิท  และเกลียดชังศัตรู  ฝายเราบอกทาน
วา   จงรักศัตรูของทานและจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน  ทําดังน้ีแลวทานท้ังหลายจะเปน
บุตรของพระบิดาของทาน  ผูทรงสถิตในสวรรค  เพราะวา  พระองคทรงใหดวงอาทิตยของ
พระองค  ขึ้นสองสวางแกคนดีและคนช่ัวเสมอกัน  และใหฝนตก  แกคนชอบธรรมและคน
อธรรม๖๑ 

กลาวไดวา  พระจริยาวัตรของพระเยซูคริสตในเรื่องความรักความมีเมตตาน้ันเปนท่ี
ปรากฏชัดเจนวา  พระองคทรงประพฤติปฏิบัติตลอดพระชนมชีพมีการเทศนาอบรมส่ังสอนดวย
วิธีการตางๆ ทางกาย  วาจาและใจ  พระองคทรงเปนผูดํารงไวซ่ึงความรักอันเปนตัวแทนของพระ
เจา และเปนแสงสวางใหกับสัตวท่ีมีความทุกข และเปนตนแบบของความยุติธรรมท้ังหลาย  ดังคํา
สรรเสริญพระเมตตาของพระเยซูคริสต ในจดหมายของนักบุญเปาโลถึงทิตัสวา   

เพราะวาพระคุณของพระเจาไดปรากฏแลว  เพ่ือชวยคนท้ังปวงใหรอด  สอนใหเราละท้ิง
ความอธรรมและโลกียตัณหา  และดําเนินชีวิตในยุคน้ีอยางมีสติสัมปชัญญะ  สัตยซ่ือสุจริต
และตามคลองธรรม  คอยความสุขซ่ึงจะไดรับตามความหวัง  ไดแกการปรากฏของพระสิริ
ของพระเจาใหญย่ิง  คือ  พระเยซูคริสต  พระผูชวยใหรอดของเรา  ผูไดทรงโปรดประทาน
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พระองคเองใหเรา  เพ่ือไถเราใหพนจากการอธรรมทุกอยาง  และทรงชําระเราใหบริสุทธ์ิ  
เพ่ือใหเปนหมูชนพิเศษเฉพาะของพระองค  และเปนคนท่ีขวนขวายกระทําการดี๖๒  

๓.๔.๑  ดานพระเมตตาทางกาย 

พระเยซูคริสตพระองคทรงสอน วาชีวิตของคนเราน้ันมีคาเทากับ ไมควรมองวาคนจน
ตํ่ากวาคนรวย   เหมือนอยางพระองคทรงบําเพ็ญพระเมตตาทางกายในการชวยเหลือคนตกทุกข
ตางๆ มีความเจ็บไขไดปวย โดยไมเลือก  ไมบม  ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญลูกาได
เรียบเรียงไววา   

แมยายซีโมนปวยเปนไขหนัก  เขาท้ังหลายจึงออนวอนพระองคใหชวยหญิงน้ัน  พระองค
ทรงยืนอยูขางคนเจ็บ  ทรงขนาบไข  ไขก็หาย  และในทันใดน้ัน  แมยายของซีโมนก็ลุกข้ึน
ปรนนิบัติพระองคกับพวกของพระองค  ครั้นเวลาตะวันยอแสง  ใครมีคนเจ็บเปนโรคตางๆ  
ก็พามาหาพระองค  พระองคก็ทรงวางพระหัตถถูกตองเขาทุกคน  ใหเขาหายโรค  ผีก็ออกมา
จากคนหลายคนดวย  ฝายพระองคก็ทรงขนาบมัน  และไมใหมันพูด  เพราะวามันรูแลววา
พระองคทรงเปนพระคริสต๖๓    

พระเยซูคริสตน้ัน  พระองคทรงมองคนดีหรือคนช่ัววาไมตางกัน  เพราะชีวิตของคนแต
ละชีวิตลวนรักตัวเอง   ถึงแมวาจะมีบางคนทํารายเราทางกายบาง ทางใจบาง  แตพระองคก็ทรงเช่ือ
ในความดีของเขา  ถึงแมวาจะมีคนใจบาปจะมีความดีอันเปนตัวแทนแหงความรักนอยนิดก็ตามใน
ตัวเขา  พระองคก็ยังสอนใหเรารักเขา  จงเอาชนะเขาดวยความดีคือความรักของเรา  ดังท่ีปรากฏใน
พระคัมภีรคริสตธรรมวา  พระองคทรงวา   “จงรักศัตรู  และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๖๔   

กลาวไดวา  พระเยซูคริสตน้ัน  พระองคทรงสอนและประพฤติ เมตตาทางกายในท่ีตางๆ  
กับคนประเภทตางๆ โดยไมทรงรังเกียจวาจะเปนคนจนหรือรวย  ดีหรือชั่ว พระองคไมไดทรงสอน
ใหรักดวยคําพูดหรือปาก  แตพระองคทรงสอนใหรักกันดวยการมีเมตตาทางกาย  หมายถึง  การ
กระทําส่ิงตางๆ ก็ขอใหเปนไปดวยความรักอันออกมาจากความจิตใจที่แทจริง  ดังพระกิตติคุณของ
พระคริสตท่ีนักบุญยอหนเรียบเรียงไววา  “ถาผูใดมีทรัพยสมบัติในโลกน้ี  และเห็นพ่ีนองของตนขัด
สนแลวยังใจจืดใจดําไมสงเคราะหเขา  ความรักของพระเจาจะดํารงอยูในผูน้ันอยางไร  ลูกท้ังหลาย
เอย  อยาใหเรารักกันดวยคําพูดและดวยปากเทาน้ัน  แตจงรักกันดวยการกระทําและดวยความ

                                                 

๖๒ ทต. ๒:๑๑-๑๔. 
๖๓ ลก. ๔:๓๘-๔๑. 
๖๔ มธ. ๕:๔๔. 



 

 

๗๖

จริง”๖๕   ดังท่ีปรากฏมาน้ี  พระองคจึงถูกยกยองวาเปนพระผูชวยใหเรารอด  ดังจดหมายของทานยู
ดาวา  “พระผูชวยใหรอดของเราโดยพระเยซูคริสต”๖๖  เปนตน 

๓.๔.๒  ดานพระเมตตาทางวาจา 

พระเยซูคริสต  พระองคทรงสอนใหคนน้ันละเวนจากการกลาวคําเท็จ กลาวคําหยาบ
คาย  กลาวคําท่ีไมเปนมงคลอันทําใหแตกความสามัคคี  เปนตน  วาจาช่ัวท้ังหลายเหลาน้ี   พระองค
ทรงละขาด และพระองคก็ยังทรงตรัสแตคําท่ีประกอบดวยความรักเปนหลักเพ่ือใหคนเราน้ัน
มองเห็นความรักวา  เปนสิ่งท่ีจะทําใหชีวิตของแตละคนน้ันสงบไดและเปนสุขไดจริง  ดังพระวจนะ
ท่ีประกอบดวยพระเมตตาวา  

บุคคลผูใดมีใจออนโยน  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดรับแผนดินโลกเปนมรดก   
บุคคลผูใดมีใจกรุณา  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดรับพระกรุณาตอบ  บุคคลผูใดมีใจ
บริสุทธ์ิ  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา  บุคคลผูใดสรางสันติ  ผูน้ันเปนสุข  
เพราะวาพระเจาจะทรงเรียกเขาวาเปนบุตร๖๗     

พระองคยังตรัสคําท่ีประกอบดวยพระเมตตาอีกมากท่ีอยากใหมนุษยน้ันมีความสุขไม
อยากใหยึดติดในลาภยศสรรเสริญหรือทรัพยสมบัติจนลืมท่ีจะทําความดี  เพราะพระองคอยากให
มนุษยเราน้ันหมั่นสรางความดีท่ีจะเปนสมบัติในสวรรคเปนหลัก  ดังพระกิตติคุณของพระคริสตท่ี
นักบุญมัทธิวเรียบเรียงไววา พระเยซูคริสตตรัสวา   

อยาส่ังสมทรัพยสมบัติไวสําหรับตัวในโลก  ท่ีอาจเปนสนิมและท่ีแมลงกินเสียไดและท่ี
ขโมยอาจขุดชองลักเอาไปได  แตจงสํ่าสมทรัพยสมบัติไวในสวรรค  ท่ีไมมีแมลงจะกินและ
ไมมีสนิมจะกัด  และท่ีไมมีขโมยขุดชองลักเอาไปได  เพราะทรัพยสมบัติของทานอยูท่ีไหน  
ใจของทานก็อยูท่ีน่ันดวย๖๘   

การสั่งสมทรัพยสมบัติไวมากไมทําใหมีความสุขไดถาวร  มักจะตองเคยหวงกลัววา
ผูอื่นจะมาลักมาปลน  แตการส่ังสมบุญกุศลน้ันไมตองกลัววาใครจะมาเอาไปได  ฉะน้ัน  พระเยซู
คริสต  พระองคจึงตรัสคําท่ีประกอบดวยเมตตาเหลาน้ันเพ่ือหวังวามนุษยอยางเราจะมีสติข้ึนมาบาง  
เพ่ือใหตั้งอยูในความไมโลภ  
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พระเยซูคริสตน้ันพระองคทรงเทศนาและประพฤติเมตตาทางวาจาตลอดมา  ดังคํา
สรรเสริญในจดหมายของนักบุญเปาโลถึงคนฮีบรูวา   

ทานท้ังหลายจงระลึกถึงหนาของทาน  ผูซ่ึงไดประกาศพระวจนะของพระเจาแกทานและ
จงพิจาณาดูผลปลายทางท่ีเกิดแกเขาแลวจงตามอยางความเชื่อของเขา  พระเยซูคริสตยังทรง
เหมือนเดิมในเวลาวานน้ี... เหตุฉะน้ัน  ใหเราถวายคําสรรเสริญเปนเคร่ืองบูชาแดพระเจา
ตลอดไป  โดยทางพระองคน้ัน  คือ  คํากลาวยอมรับเช่ือพระนามของพระองค  จงอยาละเลย
ท่ีจะกระทําความดี  และจงแบงปนขาวของซ่ึงกันและกัน  เพราะเคร่ืองบูชาอยางน้ันเปนท่ีพอ
พระหทัยพระเจา๖๙   

๓.๔.๓  ดานพระเมตตาทางใจ 

พระเยซูคริสตน้ันพระองคทรงมีจิตท่ีมีประกอบดวยพระเมตตาอยางมากสามารถท่ีจะ
รักษาคนไขไดดวยจิตแหงเมตตา  จะเห็นไดวา  ในประวัติพระองคน้ันทรงอธิษฐานใหคนไขคน
ปวยทําใหหายจากความเจ็บปวดไดและสามารถทําใหคนใจบาปกลับตัวเปนคนดีไดและทรงหาม
เภทภัยดัวยอํานาจจิตแหงเมตตาของพระเจา  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมดังตอไปน้ี 

๑. จิตเมตตาในการรักษาคน   เรื่องมีมาวา ฝายพระเยซูก็เสด็จลงเรือขามฟากไปยัง
เมืองของพระองค  ดูเถิดเขาหามคนงอยคนหน่ึงซ่ึงนอนอยูบนท่ีนอนมาหาพระองค  เม่ือพระเยซู
ทรงเห็นความเชื่อของเขาท้ังหลาย  จึงตรัสกับคนงอยวา  “ลูกเอย  จงชื่นใจเถิด บาปของเจาไดรับ
อภัยแลว”...  พระองคจึงตรัสส่ังคนงอยวา  “จงลุกขึ้นยกท่ีนอนกลับบานเถิด”  เขาจึงลุกข้ึนไปบาน  
เม่ือประชาชนเห็นดังน้ันเขาก็ตระหนกตกใจ  แลวพากันสรรเสริญพระเจา  ผูไดทรงประทานสิทธิ
อํานาจเชนน้ันแกมนุษย๗๐ 

๒.  จิตเมตตาในการหามพายุ  เร่ืองมีมาวา  เม่ือพระองคเสด็จลงเรือ  พวกสาวก
ของพระองคก็ตามพระองคไป  ดูเถิด  เกิดพายุใหญในทะเลสาบจนคล่ืนซัดทวมเรือ  แตพระองค
บรรทมหลับอยู  และพวกสาวกไดมาปลุกพระองค  ทูลวา  “พระองคเจาขา  ขอพระองคทรงโปรด
ชวยเถิด  พวกเรากําลังจะจมอยูแลว”  พระองคจึงตรัสกับเขาวา  “เหตุไฉนจึงขลาดนัก ชางมีศรัทธา
นอยเสียจริงๆ”  แลวพระองคทรงลุกขึ้นหามลมและทะเล  คล่ืนลมก็สงบเงียบท่ัวไป  คนเหลาน้ันก็
อัศจรรยใจพูดกันวา  “ทานผูน้ีเปนคนอยางไรหนอ  จนชันลมและทะเลก็เช่ือฟงทาน”๗๑  
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 ๓.  จิตเมตตาในการใหกลับใจ  เรื่องมีมาวา  ฝายเซาโลยังขูคําราม  กลาววาจะหา
ศิษยขององคพระผูเปนเจาเสีย  จึงไปหามหาปุโรหิตประจําการ  ขอหนังสือไปยังธรรมศาลาในเมือง
ดามัสกัส  เพ่ือวาถาพบผูถือทางน้ันไมวาชายหรือหญิง  จะไดจับมัดพามายังกรุงเยรูซาเล็ม  เมื่อ
เซาโลเดินทางไปใกลจะถึงเมืองดามัสกัส  ในทันใดน้ัน  มีแสงสวางสองมาจากฟาลอมตัวเขาไวรอบ  
เซาโลจึงลมลงถึงดินและไดยินพระสุรเสียงตรัสมาวา  “เซาโล เซาโลเอย  เจาขมเหงเราทําไม”  
เซาโลจึงทูลถามวา  “พระองคเจาขา  พระองคทรงเปนผูใด”  พระองคตรัสวา  “เราคือเยซู  ซ่ึงเจาขม
เหง...แตเจาจงลุกข้ึนเขาไปในและเจาจะตองทําประการใดจะมีคนบอกใหรู”๗๒ สุดทายก็ทําใหเซา
โล กลับใจ  ดังพระคัมภีรวา  “ทานจงลุกขึ้นรับบัพติศมา”๗๓  นับตั้งแตน้ันมา     ทานเซาโลก็ยกยอง
พระคริสตวา  “พระองคทรงเปนพระบุตรของพระเจา”๗๔   

กลาวไดวา  พระเมตตาทางจิตของเยซูคริสตน้ัน  พระองคแผใหกับคนทุกประเภทท่ีเช่ือ
ในความรักเชื่อในความดี  เชื่อในพระเจา  กิตติศัพทของพระองคน้ันในเร่ืองเมตตาจิตน้ันเปน
ยอมรับของคนท่ีพบเห็นและยังไมพบเห็น  (เวนคนใจบาปดวยสันดาน)  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีร
โรมวา  “เราท้ังหลายยังชื่นชมยินดีในพระเจา  โดยทางพระเยซูคริสตเจาของเรา  ผูทรงเปนเหตุให
เราไดกลับคืนดีกับพระเจา”๗๕ 

สรุปไดวา  พระเยซูคริสตพระองคทรงสอนใหเจริญเมตตาจิตก็เพ่ือท่ีจะใหคนเราน้ันละ
ท้ิงความโกรธ  อันเปนสาเหตุของการจองเวรอันนําไปสูหายนะตางๆ  และเพ่ือใหเกิดความอดทน
ตออุปสรรค และใหเราน้ันไดตั้งอยูในเมตตาทางกาย  วาจา  และใจ พระองคทรงเนนมากในการให
คนเราน้ันมีความรักตอกัน  ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัทธิวเรียบเรียงไวในบทท่ี  
๕  วา   

ทานท้ังหลายไดยินคําซ่ึงกลาวไววาตาแทนตา  และฟนแทนฟน  ฝายเราบอกทานวา  ก็จง
หันแกมซายใหเขาดวย  ถาผูใดอยากจะฟองศาล  เพ่ือจะปรับเอาเส้ือของทานไป  ก็จงใหเส้ือ
คลุมแกเขาเสียดวย  ถาเขาจะขอส่ิงใดจากทาน  ก็จงใหอยาเมินหนาจากผูท่ีอยากขอยืมจาก
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ทาน  ทานท้ังหลายไดยินคําซ่ึงกลาวไววา  จงรักคนสนิท  จงรักศัตรูของทาน  และจง
อธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน๗๖    

๓.๕  บทบาทในฐานะเปนแบบอยาง 

แบบ  หมายถึง  สิ่งท่ีกําหนดใหถือเปนหลักหรือเปนแนวดําเนิน๗๗   พระเยซูคริสตเจา  
เปนท่ีทราบกันดีสําหรับผูท่ีศึกษาในประวัติของพระองคทานวาพระองคน้ันทรงเปนตัวแทนของ
ความรัก  และแบบอยางของการใชวิธีการในการทําลายความชั่ว  คือ  ความโกรธ  ความแคน   
ความอาฆาต  อันเปนสาเหตุของการกอภัยอันตรายตางๆ  กับตนเองและผูอื่นในการท่ีจะนําความ
ทุกขกาย  ทุกขใจ  มาให  พระองคทรงหวังใหมนุษยไดอยูรวมกันอยางสันติสุข  และไดไปสวน
สวรรคในออมกอดของพระเจาทุกคนหลังจากไดตายไปแลว  และพระองคยังทรงเปนแบบอยาง
ของการชวยเหลือผูตกทุกขประสบความเจ็บไขตางๆ  เปนตน   ดังจดหมายของทานเปาโลซ่ึงมีไป
ถึงชาวเมืองเธสะโลนิกา  ฉบับท่ี  ๒  บทท่ี  ๒  ไววา   

ดูกอนพ่ีนองท้ังหลาย  ผูเปนท่ีรักขององคพระผูเปนเจา  เราจําตองขอบพระคุณพระเจา
เพราะทานอยูเสมอ  เพราะวาพระเจาไดทรงเลือกทานไวต้ังแตเดิม  ใหถึงท่ีรอด  โดยพระ
วิญญาณทรงชําระทานใหบริสุทธ์ิ  และโดยทานไดเช่ือความจริง  พระองคไดทรงเรียกทาน
ท้ังหลายใหมาถึงท่ีรอดน้ัน  โดยทางขาวประเสริฐของเรา  เพ่ือจะไดรับศักด์ิศรีของพระเยซู
คริสตเจาของเรา  เหตุฉะน้ันพ่ีนองท้ังหลายจงม่ันคงไว  และยึดถือโอวาทท่ีทานไดเรียนจาก
เรา  ไมวาจะดวยคําพูดหรือดวยจดหมาย   ขอใหองคพระเยซูคริสตเจาของเรา  และพระบิดา
เจาของเรา  ผูทรงรักเราและประทานใหเรามีความชูใจนิรันดร  และความหวังอันดีโดย
พระคุณ  ทรงชูใจและตั้งใจของทานไวใหม่ังคง  ในการกระทําและใจวาจาอันดีทุกอยาง๗๘ 

กลาวไดวา  คํากลาวขอบคุณและสรรเสริญน้ัน  บงบอกถึงพระเมตตาของพระเยซูคริสต
ในการมีนํ้าพระทัยตอผูท่ีตกทุกขไดยาก  หมดหนทาง    ผูท่ีมีดวงตามืดบอด   เพราะฉะน้ันพระองค
จึงถูกยกยองใหเปนบุคคลแบบอยาง  ของตัวแทนแหงความรัก  ของการชวยเหลือโดยไมหวังลาภ
สักการะและเปนแบบอยางของการใชวิธีระงับความโกรธดวยความรัก  
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๓.๕.๑  แบบอยางในดานการปฏิบัติ 

พระเยซูคริสตทรงเปนแบบอยางท่ีดีใหแกผูท่ีเล่ือมใสในตัวพระองค  ในการประพฤติ
หลักแหงความรักหรือเมตตาธรรมในดานกาย  วาจา  และใจ  ท่ีเดนท่ีสุด  คือ  พระองคทรงสละ
ความสุขสวนตัวถึงแมวา  การจะชวยคนบางคร้ังน้ัน  จะนําความทุกขมาใหพระองคจากคนท่ีจอง
จับผิด  แตเพราะพระเมตตาของพระองคทรงมีมากลน  ก็ไมทําใหพระองคทอแทไดในการชวย
รักษาคนปวย  คนพิการดวยพระเมตตา  ดังพระกิตติคุณของพระเยซูท่ีนักบุญลูกาเรียบเรียงไววา   

ชายท่ีมือลีบ  ในวันสะบาโตอีกวันหน่ึง พระองคเสด็จเขาไปในธรรมศาลาและส่ังสอน ท่ี
น่ันมีชายคนหน่ึงมือขวาลีบ  ฝายพวกธรรมาจารยและพวกฟาริสีคอยดูพระองควา พระองค
จะทรงรักษาเขาในวันสะบาโตหรือไม เพ่ือจะหาเหตุฟองพระองคได   แตพระองคทรงทราบ
ความคิดของเขา จึงตรัสแกคนมือลีบน้ันวา "จงลุกขึ้นมายืนอยูขางหนา" เขาก็ลุกขึ้นยืน  แลว
พระเยซูตรัสกับเขาท้ังหลายวา "เราจะถามทานท้ังหลายวา ในวันสะบาโตถูกตองตาม
พระราชบัญญัติทําการดีหรือทําการราย จะชวยชีวิตดีหรือจะผลาญชีวิตเสียดี"   พระองคจึง
ทอดพระเนตรดูทุกคนโดยรอบ แลวตรัสกับคนมือลีบน้ันวา "จงเหยียดมือออกเถิด" เขาก็
กระทําตาม และมือของเขาก็หายเปนปกติเหมือนมืออีกขางหน่ึง  แตคนเหลาน้ันตางก็มีความ
เดือดดาล และปรึกษากันวาจะกระทําอยางไรแกพระเยซูได๗๙ 

ขอความในพระคัมภีรน้ันเปนท่ียืนยังไดวา  ถึงแมจะมีคนใจบาปหยาบชาคิดหาชอง
ความผิดท่ีจะทําราย  คือ  ปองรายพระองคตางๆ  นานา  แตพระองคก็ไมหวั่นไหวในอุปสรรค
เหลาน้ัน  ดวยความรัก  ความกรุณาและความมีเมตตาอันเต็มในพระทัย  พระองคจึงสามารถเอาชนะ
ความชั่วเหลาน้ันดวยการไมโกรธไมถือสา ไมอาฆาต  จนเปนท่ีนาสรรเสริญย่ิงนัก  สําหรับผูท่ียังไม
เล่ือมใสในกาลตอมา เปนตน   

กลาวไดวา  พระเยซูคริสตเจา  พระองคทรงเปนผูทรงไวซ่ึงพระเมตตาตลอดจนพระ
ชนมชีพของพระองคๆ ทรงทําใหคนดีและไมดี  คนยากคนจน  คนปวย  คนทะเลาะวิวาทใหกลับ
เปนคนท่ีมีความรูสึกตัว ความระลึกไดในการท่ีจะอยูรวมกันอยางสันติ ในการสรางความดีตอไป  
เพราะความดีหรือความรักของพระองคท่ีพระองคทรงเปนแบบอยางในการประพฤติใหเราได
ปฏิบัติตาม ดังคําโมทนาพระคุณของนักบุญเปาโลในเร่ืองพระกรุณาวา   

ขาพเจาขอบพระคุณพระเยซูคริสต...ถึงแมวาเม่ือกอนน้ันขาพเจาเปนคนหลูพระเกียรติ 
ขมเหง และทําการหม่ินประมาทพระองค   แตขาพเจาไดรับพระกรุณา...และพระคุณแหง

                                                 

๗๙ ลก.  ๖:๖-๑๑. 



 

 

๘๑

องคพระผูเปนเจาของเราน้ันมีมากเหลือลนสําหรับขาพเจา พรอมดวยความเช่ือและความรัก
ซ่ึงมีอยูในพระเยซูคริสต  คําน้ีเปนคําจริงและสมควรที่คนท่ังปวงจะรับไว คือวาพระเยซู
คริสตไดเสด็จมาในโลกเพ่ือจะไดทรงชวยคนบาปใหรอด๘๐  

๓.๕.๒  แบบอยางในดานการสอน 

พระเยซูคริสตเจาน้ันพระองคถือวาเปนตนแบบของการสอนหลักแหงเมตตา  พระองค
ทรงสอนใหคนเราน้ันแสดงความเมตตาทางกาย  วาจา  และใจ ตอเพ่ือนมนุษยรวมโลก  แมแตคนท่ี
คิดรายเรา  เพราะผูท่ีมีหลักแหงเมตตาน้ัน   จะเปนผูท่ีทําใหตนเองน้ันมีความโกรธ  ความโลภ  
ความอาฆาต  เบาบางลง  ทรงสอนใหเวนจากการฆากัน  ทรงสอนใหละเวนจากการพูดเท็จ  พูดคํา
หยาบตอพอแมและตอกัน  ทรงสอนใหเวนจากการไมคิดโลภอยากไดของผูอื่น   จะทําส่ิงใดกับ
ผูอื่นก็ขอใหทําดวยความรัก  จะพูดส่ิงใดกับผูอื่นก็ขอใหพูดดวยความรัก จะคิดส่ิงใดก็ขอใหคิดดวย
ความรัก  เพราะความรักน้ีเปนส่ิงท่ีจะนําซ่ึงความสงบสุขกับตัวเราและผูอ่ืนทําใหโลกใบน้ีมีแต
ความรมเย็น    

คําสอนเร่ืองหลักแหงเมตตา  ของพระองคท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมดังตอไปน้ี  

๑.  เมตตาทําใหเปนสุข  ดังพระคัมภีรคริสตธรรมวา  ครั้นทอดพระเนตรเห็นคนมาก
ดังน้ัน พระองคก็เสด็จข้ึนไปบนภูเขา และเม่ือประทับแลว  เหลาสาวกของพระองคมาเฝาพระองค 
และพระองคทรงตรัสสอนเขาวา  บุคคลผูใดมีใจออนโยน  ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะไดรับ
แผนดินโลกเปนมรดก  บุคคลผูใดหิวกระหายความชอบธรรม ผูน้ันเปนสุข เพราะวาพระเจาจะทรง
ใหอิ่มบริบูรณ  บุคคลผูใดมีใจกรุณา ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดรับพระกรุณาตอบ  บุคคลผูใดมี
ใจบริสุทธ์ิ ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา  บุคคลผูใดสรางสันติ ผูน้ันเปนสุข  เพราะวา
พระเจาจะทรงเรียกเขาวาเปนบุตร๘๑  

๒.  เมตตาทําใหระงับการอาฆาต ดังพระคัมภีรคริสตธรรมวา   

ทานท้ังหลายไดยินคําซ่ึงกลาวไววา “ตาแทนตา และฟนแทนฟน” ฝายเราบอกทานวา  
อยาตอสูคนชั่ว ถาผูใดตบแกมขวาของทาน ก็จงหันแกมซายใหเขาดวย ถาผูใดอยากจะฟองศาล  
เพ่ือจะปรับเอาเส้ือของทานไป ก็จงใหเส้ือคลุมแกเขาเสียดวย ถาผูใดจะเกณฑทานใหเดินทางไป
หน่ึงกิโลเมตร ก็ใหเลยไปกับเขาถึงสองกิโลเมตร ถาเขาจะขอส่ิงใดจากทานก็จงให ก็จงใหอยาเมิน
หนาจากผูท่ีอยากขอยืมจากทาน  ทานท้ังหลายไดยินคําซ่ึงกลาวไววา “จงรกัคนสนิท และเกลียดชัง
                                                 

๘๐๑ทธ.  ๑.๑๒-๑๕. 
๘๑ มธ.  ๕:๕-๙. 



 

 

๘๒

ศัตรู”  ฝายเราบอกทานวา จงรักศัตรูของทาน จงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน ทําดังน้ีแลว ทาน
ท้ังหลายจะเปนบุตรของพระบิดาของทานผูทรงสถิตในสวรรค๘๒ 

กลาวไดวา  พระเยซูคริสตน้ัน  พระองคไดทรงสอนใหเจริญเมตตาทางกาย  วาจา  ใจ  
ใหเราน้ันแผไปในเหลาบุคคลท่ีมีความโกรธ  ความทุกข  ความโศก  เมื่อผูใดพิจารณาเห็นธรรมแหง
ความรักน้ันแลว บุคคลผูน้ันยอมสมควรที่จะไดรักการสรรเสริญจากบัณฑิตและจากพระผูเปนเจา
ฉันใด  พระเยซูคริสตก็สมควรฉันน้ัน   

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดสรุปไดวา  พระเยซูคริสตน้ันพระองคสมควรไดรับการยกยองวา
เปนแบบอยางของการใชสันติวิธีในการใชหลักแหงความรักแกไขปญหาตางๆ  ของผูอื่น สมควร
อยางย่ิงท่ีจะเปนบุคคลตนแบบหรือเปนตัวอยางของผูท่ีดําเนินชีวิตในสังคม  เพราะฉะน้ัน  พระองค
ถึงถูกยกยองวา  เปนพระผูชวยใหรอด  ดังคํากลาวสรรเสริญท่ีปรากฏในพระคัมภีรโรมวา  “พระ
ผูชวยใหรอดของเรา  โดยพระเยซูคริสต  องคพระผูเปนเจาของเราท้ังในอดีตกาล  ปจจุบันกาล และ
ในกาลตอๆ ไปเปนนิตย”๘๓  

๓.๖  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอเมตตาธรรม 

ปฏิปกษ  หมายถึง  ฝายตรงกันขาม,  ขาศึก,  ศัตรู,๘๔ มนุษยสวนใหญอาศัยอยูดวยกันใน
สังคม จะตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันอยูเสมอ   เพราะฉะน้ัน  ในวิถีชีวิตของคนเราแตละวันน้ัน  
จะตองมีเรื่องราวเกิดขึ้นมากท่ีเก่ียวของกับตนเองและบุคคลอื่น เราไดเห็นส่ิงตางๆ ท่ีตัวเราและผูอ่ืน
ทําลงไป  มีท้ังส่ิงท่ีดีบาง  ไมดีบาง 

การกระทําของผูอื่นมักกอความรูสึกตางๆ ใหเกิดขึ้นในใจ ถาเปนส่ิงท่ีเราชอบอารมณ
ของเรารูสึกในแงบวก  ถาเปนส่ิงท่ีเราไมชอบ  อารมณของเราก็รูสึกในแงลบ  อารมณในแงลบ  คือ
อารมณท่ีไมชอบ  ไมพอใจ หรือ “อารมณโกรธน่ันเอง”  ความไมชอบ  ไมพอใจเม่ือเกิดขึ้นแลว  
ความโกรธก็ตามมา  ยอมกอใหเกิดการทะเลาะ  เบาะแวง  ทําใหเกิด ความเสียหายตางๆ  ท้ัง
ทรัพยสินและรางกาย  กับตนเองและผูอื่น  หนักสุดก็ถึงกับฆากันตายไปขางหน่ึง  อยางเชนทุกวันน้ี  
เราจะเห็นในหนังสือพิมพหรือในขาวทีวี  เก่ียวกับคดีอาชญากรรม   มีการจางฆาบาง  หรือ  ไม
                                                 

๘๒ มธ.  ๕:๓๘-๔๕. 
๘๓ ยด.  ๑:๒๔-๒๕. 
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๘๓

พอใจในผลประโยชน เม่ือผลประโยชนไมลงรอยกันก็ทําใหอีกฝายหน่ึงไมพอคือโกรธน่ันเอง  
เพราะฉะน้ันคนที่โกรธข้ึนมาแลวยอมทําใหขาดความรักตอกัน  มีแตจะแกแคน  อาฆาต  ประสงค
รายตอผูท่ีตัวเองโกรธ  จึงถือไดวาความโกรธน้ัน  เปนส่ิงท่ีทําลายความรักของพระเจาท่ีพระองค
ทรงประทานใหมา  เปนตน 

 ในทางคริสตศาสนาน้ัน  ไมไดระบุไวโดยตรงถึงส่ิงท่ีเปนปฏิปกษของหลักเมตตาธรรม
แตก็ไดระบุไววา  คนท่ีโกรธน้ันมักเปนคนท่ีชอบทําลายผูอื่นหรือทําลายคําสอนท่ีดีงามของพระเจา 
พระองคจึงไดประทานคําสอนไมใหมนุษยดํารงอยูในความโกรธ  เพราะผูท่ีไมโกรธน้ัน  จะเปนผูท่ี
ไดรับมรดกจากพระเจา  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรภาคพันธสัญญาเกาไววา  “จงระงับความโกรธ  
และท้ิงความพิโรธ  อยาใหของทานเดือดรอน  มีแตจะชั่วไป  เพราะคนท่ีกระทําชั่วจะถูกตัดออกไป  
แตบรรดาผูท่ีรอคอยพระเจาจะไดแผนดินตกไปเปนมรดก”๘๕ 

ความโกรธน้ัน  ไดแก  ความขุนเคือง  กราดเกร้ียว  อันเกิดแตจิต  ทําจิตใหกําเริบ  ทําใจ
ใหหงุดหงิดและกระวนกระวาย  หาความสงบมิได  เม่ือเกิดแกผูใด  ยอมทําความพินาศใหเกิดขึ้นแก
บุคคลน้ันและแกผูอื่นอีกดวย  ความโกรธเปนอารมณของผูมีปญญาทราม  ทําใหเปนคนกราดเก้ียว
ดุดัน  โหดราย  ไมรูจักประโยชน  ไมรูจักความถูกตอง  ไมรูจักความดีความชั่ว  ทําความช่ัวท่ีมีโทษ
มากที่คนธรรมดาทําไดยากไดอยางงายดาย  เชน  ฆาผูอ่ืนหรือพ่ีนองตัวเอง ไมละลายบาปหรือแกรง
กลัวอะไรเลย  ผูท่ีมักมีความโกรธน้ีพระเยซูคริสตพระองคตรัสวาจะมีโทษถึงไฟในนรกดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  “ถาผูใดฆาคน  ผูน้ันจะตองถูกพิพากษาลงโทษ  เราบอกทาน
ท้ังทลายวา   ผูใดโกรธพ่ีนองของตน  ผูน้ันจะตองถูกพิพากษาลงโทษ  ถาผูใดจะพูดกับพ่ีนองวา  
“อายโง”  ผูน้ันจะตองถูกนําไปท่ีศาลสูงใหพิพากษาลงโทษและผูใดจะวา  “อายบา”  ผูน้ันจะมีโทษ
ถึงไฟนรก”๘๖    

ความโกรธน้ันเปนสาเหตุของการพยาบาท อาฆาต จองเวรตอกัน  คนท่ีมีความโกรธน้ัน  
เปรียบเสมือนคนที่ตาย  ถือแมวาจะมีชวีิตอยู  แตก็เต็มไปดวยความไมสงบใจ  มีเงินก็เหมือนไมมี  
มียศตําแหนงสูงก็เหมือนไมมี  มีความกระวนกระวายอยูตลอด มักจะเปนคนที่น่ังคิด  นอนคิดวาจะ
ทําอยางไรดีกับคนที่ตัวเองไมชอบหาวิธีการตางๆ นานา ในการทํารายผูอื่นดังท่ีคนใจบาปไมพอใจ
ในพระเยซูคริสตท่ีพระองคทรงชวยเหลือคน ทรงปลดปลอยคนใหหายจากความมืดมิดใหหายจาก
โรครายตางๆ เปนตน  ดวยความอิจฉาจึงโกรธตอพระองค  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรลูกาวา  “ฝาย
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๘๔

พวกมหาปุโรหิตและพวกธรรมาจารย  ก็มาฟองแข็งแรงมาก”๘๗ (ฟองเจาเมือง) ดวยกลาวหาวาพระ
เยซูคริสตวาพระองคยุยงพลเมืองใหวุนวายดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรลูกาวา  “คนน้ียุยงพลเมืองให
วุนวาย  และส่ังสอนท่ัวตลอดยูเดีย  ตั้งแตกาลิสีจนถึงท่ีน้ี”๘๘ 

เน้ือความในพระคัมภีรคริสตธรรมน้ีบงบอกใหเห็นวา  คนท่ีขาดความรักน้ันมักชอบหา
เร่ืองใสรายปายสีผูอื่นอยูเสมอจะไมยอมจนกวาคนท่ีตนเองไมชอบจะพินาศ 

จึงกลาวไดวาคนโกรธน้ันจัดวา  เปนพวกอธรรม  คือ  ไมมีธรรมหรือความรักอยูในใจ
เลย  คนท่ีมีความโกรธมักเปนคนที่ขาดความยุติธรรม  คือ  ขาดความรักตอเพ่ือนมนุษยดวย ในพระ
คัมภีรสุภาษิตไดกลาววาคนท่ีมีความโกรธหรือโมโหเร็วจะถูกเรียกวาคนโง  สวนคนท่ีไมโกรธจะ
เปนคนมีความเขาใจมาก  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “บุคคลท่ีโกรธชาก็มีความเขาใจมาก แต
บุคคลท่ีโมโหเร็วก็ยกยองความโง๘๙ 

ดังน้ัน ถาบุคคลใดขาดความอดทน ก็แสดงวา  บุคคลน้ันขาดความรักคือความรักยังไม
มากพอ  ถาหัวใจของบุคคลใดเต็มไปดวยความรัก บุคคลน้ันก็ไมมีอะไรท่ีจะมาย่ัวยุใหเขาโกรธหรือ
ทําใหใจเขารอนไดเลย  ตรงกันขาม คือ เมื่อใจของบุคคลใดเต็มดวยความโกรธ อะไรก็สามารถย่ัว
โมโหบุคคลน้ันไดท้ังน้ัน  เม่ือเขาอยูใตแรงกดดันจากคนอ่ืนมากๆ ถามีอะไรไปสะกิดนิดหนอย
ความโกรธ ก็พรอมท่ีจะระเบิดข้ึนมาทันที  ฉะน้ัน จงทําความรักใหเกิดขึ้นในพระเจาและตัวเราเพ่ิม
มากข้ึนจนใหมันเต็มในที่สุด  เม่ือวันใดท่ีทําความรักใหเต็ม  วันน้ันพระเจาก็จะแสดงพระองคให
เราเห็นในใจเอง  

แสดงใหเห็นวา  ความโกรธน้ันมิใชเพียงแตจะทําลายความดีตางๆ ท่ีบุคคลควรจะมี
นํ้าใจใหหมดส้ินไปเทาน้ัน  ยังแสดงอํานาจท่ีสามารถปดก้ันความสงบสุขท่ีจะเกิดมีขึ้นในสังคมได 
ใจของบุคคลท่ีถูกความโกรธครอบงําน้ันไมวาในขณะใดก็ตาม  บุคคลน้ันจะไมรับฟงเหตุผลใดๆ
ท้ังส้ิน แมแตพอแมก็ทํารายได  เปนจิตท่ีไมมีความรักเลย เปนจิตใจท่ีเต็มไปดวยความช่ัว เพราะ
ความโกรธถือเปนความชั่ว  การจะเอาชนะความชั่วน้ัน จะตองเอาชนะดวยความรักคือความดี  ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  “อยาใหความชั่วชนะเราได  จงชนะความช่ัวดวยความดี”๙๐ 
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๘๕

วิธีบรรเทาความโกรธตามหลักพระคัมภีรคริสตธรรม   

๑.  ใหรักพระเจาสุดจริงใจ  คือ ระลึกนึกถึงพระเจาเน่ืองนิตยเวลาโกรธจะชวยให
อารมณสงบลงได 

๒.  ใหรักในพระเยซูคริสต  คือ  ระลึกเน่ืองนิตยนึกถึงพระเยซูคริสตเพราะพระองคทรง
เปนตัวแทนของความรัก 

๒. ใหรักเพ่ือนบาน  คือ  ระลึกนึกถึงเพ่ือนบานวา  เปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขในโลก มี
ความเห็นอก  เห็นใจ  มองกันในแงดี   

๓. ใหชวยเหลือผูอื่น  คือ  ระลึกนึกถึงคนยากคนจน  วาเปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขใน
โลก ชวยเหลือ  เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ไมคิดทําราย  อาฆาตตอกัน 

๔. ใหหม่ันสรางความรักในใจ คือ  ระลึกนึกถึงตัวเองวาชีวิตเราๆ ก็รัก  ชีวิตคนอ่ืนเขาก็
รักชีวิตตัวเองเหมือนกัน  

๕. ใหรักษาพระบัญญัติ คือ ระลึกนึกถึงบทบัญญัติของพระผูเปนเจาเอาไวเนืองนิตย  

กลาวไดวา  วิธีบรรเทาความโกรธน้ัน  ตองใชความดีเทาน้ัน  น่ัน  คือ  จะตองหม่ันสราง
ความรัก  ใหเกิดมีข้ึนในใจซะกอน  จึงสามารถท่ีเอาชนะความโกรธได  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีร
โรมวา  “นอกจากความรักซ่ึงมีตอกัน เพราะวาผูท่ีรักเพ่ือนบานก็ไดปฏิบัติตามธรรมบัญญัติ
ครบถวนแลว  พระบัญญัติกลาววา  อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา  อยาฆาคน  อยาลักทรัพย   อยาโลภ 
ท้ังพระบัญญัติอื่นๆ ก็รวมอยูในขอน้ีคือ “ทานจงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง” ความรักไมทํา
อันตรายเพ่ือนบานเลย  เหตุฉะน้ัน  ความรักจึงเปนการปฏิบัติตามธรรมบัญญัติอยางครบถวน”๙๑ 

กลาวสรุปไดวา  ความโกรธ เปนปฏิปกษ  ขาศึก  ศัตรู  ของหลักเมตตาธรรมโดยตรง
การท่ีบุคคลใดระงับความโกรธได  บุคคลน้ันยอมอยูเปนสุข  คือ ไมอาฆาตตอใคร  ไมมีใครมา
อาฆาต ไมเศราโศก  คือ ไมตองทุกขอกทุกขใจ รอนอกรอนใจ และผูท่ีไมโกรธน้ันยอมไดช่ือวา  
ชนะสงครามท่ีชนะไดยาก น่ันก็คือ การเอาชนะกิเลสที่อยูในใจ  อันเปนความโกรธแคนท่ีเอาชนะ
ไดยากท่ีสุด  พระเยซูคริสต  พระองคจึงเอาความรักท่ีอยูในใจมาตอสูกับความโกรธ  จนทําให
พระองคชนะความโกรธไดดวยความรัก  ฉะน้ัน พระองคจึงสอนใหคนเราน้ันมีความรักตอกัน ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  “จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”๙๒ และพระองคก็ได
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๘๖

สรรเสริญใหบุคคล กําจัดความโกรธดวยความรัก  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  “จงรัก
ศัตรูของทาน  และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๙๓ 

๓.๗  อานุภาพและประโยชนของหลักแหงเมตตา 

๓.๗.๑   อานุภาพของหลักแหงเมตตา    

อานุภาพ  หมายถึง  อํานาจ  ฤทธ์ิเดช  ความย่ิงใหญ๙๔   ในทางคริสตศาสนาน้ันเปนท่ี
ทราบกันในหมูคริสศาสนิกชนวา  พระเยซูคริสตน้ัน  พระองคทรงเนนมากในเร่ืองของหลักแหง
ความรักในการเทศนาส่ังสอนผูคน  เพราะพระองคทรงเห็นอานุภาพของความรักน้ันวาเปนส่ิงท่ีจะ
ทําใหผูคนน้ันอยูดวยกันอยางมีความสงบสุข  มีความเก้ือกูลตอกัน  เปนตน เม่ือคนเราหมั่นส่ังสม
มากขึ้น  ยอมทําใหเกิดอนุภาพท่ีคาดไมถึง  กอใหเกิดส่ิงมหัศจรรยตางๆ ได   จึงกลาวไดวา  
อานุภาพของหลักเมตตาธรรมน้ันมีมาก ดังตัวอยางในเรื่องน้ีตอไปน้ี 

๑. อานุภาพในการเอาชนะเภทภัย   ดังมีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา เม่ือพระองค
เสด็จลงเรือ พวกสาวกของพระองคก็ตามพระองคไป  ดูเถิด เกิดพายุใหญในทะเลสาบจนคล่ืนซัด
ทวมเรือ แตพระองคบรรทมหลับอยู   และพวกสาวกไดมาปลุกพระองค ทูลวา “พระองคเจาขา ขอ
พระองคทรงโปรดชวยเถิด พวกเรากําลังจะจมอยูแลว”  พระองคจึงตรัสกับเขาวา “เหตุไฉนเจาจึง
ขลาดนัก   ชางมีศรัทธานอยเสียจริงๆ” แลวพระองคทรงลุกขึ้นหามลมและทะเล คล่ืนลมก็สงบเงียบ
ท่ัวไป  คนเหลาน้ันก็อัศจรรยใจพูดกันวา "ทานผูน้ีเปนคนอยางไรหนอ จนช้ันลมและทะเลก็เชื่อฟง
ทาน๙๕ 

กลาวไดวา  คนท่ีมีศรัทธาน้ันก็เหมือนกับมีความรักในพระเจาสุดจิตใจและมีความรัก
ในเพ่ือนบาน พระเยซูคริสตพระองคถูกขนานนามวาเปนตัวแทนของความรักหรือพระเจา  ดวยเหตุ
น้ีพระองคจึงมีพระเมตตาท่ีสามารถหามเภทภัยได   

๒.  อานุภาพในการเอาชนะคนคิดอกตัญู  ดังมีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  
ฝายเปโตรน่ัง อยูภายนอกตึกท่ีลานบาน   มีสาวใชคนหน่ึงมาพูดกับเขาวา “แกไดอยูกับเยซูชาวกาลิ-
ลีดวยเหมือนกัน”   แตเปโตรไดปฏิเสธตอหนาคนท้ังปวงวา “ท่ีเจาวา  น้ันขาไมรูเร่ือง”   เม่ือ เปโตร

                                                 

๙๓ มธ.  ๕:๔๓. 
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ไดออกไปท่ีประตูบาน  สาวใชอีกคนหน่ึงแลเห็นจึงบอกคนท้ังปวงท่ีอยูท่ีน่ันวา “คนน้ีไดอยูกับเยซู
ชาวนาซาเร็ธดวย”  เปโตรจึงปฏิเสธอีกท้ังสาบานวา “ขาไมรูจักคนน้ัน”  อีกสักครูหน่ึงคนทั้งหลาย
ท่ียืนอยูใกลๆ  น้ันก็มาวาแกเปโตรวา “เจาเปนคนหน่ึงในพวกน้ันแนแลว ดวยวาสําเนียงของเจาสอ
ตัวเอง”   แลวเปโตรก็สบถสาบานใหญวา “ขาไมรูจักคนนั้น” ในทันใดน้ันไกก็ขัน  เปโตรจึงระลึก
ถึงคําท่ีพระเยซูตรัสไววา “กอนไกขัน เจาจะปฏิเสธเราสามคร้ัง”  แลวเปโตรก็ออกไปขางนอก
รองไหเปนทุกขย่ิงนัก๙๖ 

กลาวไดวา ดวยอานุภาพพระเมตตาท่ีพระเยซูคริสตทรงมีใหกับเปโตรดุจลูกรัก   
สามารถทําใหเขากลับใจตอทาย  ถึงแมวาพระเยซูคริสตจะส้ินพระชนมไปแลวก็ไดอาศัยเปโตรน้ี
แหละชวยเผยแผความรักของพระเยซูคริสตมากพอสมควร  จะเห็นไดวา  ถาคนเราน้ันมีความรัก
ความเมตตาท่ีส่ังสมไว  ถึงแมจะตายไปแลว  แตก็ยังสามารถทําใหคนท่ีนึกถึงความรักความเมตตา
ของผูน้ัน  ก็สามารถทําใหเกิดปาฏิหาริย   ดังท่ีลูกบางคนนึกถึงพอแมตอนมีภัยหรือทอแท  ความรัก
ความเมตตาของพอแมน้ันก็สามารถชวยลูกคนน้ันใหหายโศก หายภัยไปดวย  

๓.  อานุภาพในการเอาชนะคนช่ัว  ดังมีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  คราวน้ัน
เกิดการขมเหงคริสตจักรคร้ังใหญในกรุงเยรูซาเล็ม และศิษยท้ังปวง  นอกจากพวกอัครทูตไดกระจัด
กระจายไปท่ัวแวนแควนยูเดียกับสะมาเรีย   ผูท่ีเกรงกลัวพระเจาก็ฝงศพสเทเฟนไว แลวคร่ําครวญ
อาลัยถึงทานอยางย่ิง  ฝายเซาโลพยายามทําลายคริสตจักร โดยเขาไปฉุดลากชายหญิงจากทุกบานทุก
เรือนเอาไปจําไวในคุก๙๗  ตอจากน้ัน  เซาโลยังขูอาฆาตวาจะฆาศิษยของพระองค จึงไปหามหา
ปุโรหิต ขอหนังสือไปยังเมืองดามัสกัส เพ่ือวาถาพบผูใดท่ีเก่ียวของไมวาชายหรือหญิง ก็จะไดจับ  
เม่ือเซาโลจะถึงเมืองดามัสกัส ในทันใดน้ันก็มีแสงสวางสองมาจากฟาลอมตัวเขาไว  เซาโลจึงลมลง
บนพ้ืนดินและไดยินพระสุรเสียงท่ีตรัสแกเขา ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “เซาโล เซาโลเอย เจาขม
เหงเราทําไม  เซาโลจึงทูลถามวา  พระองคเจาขา พระองคทรงเปนผูใด   พระองคตรัสวา   เราคือเยซู 
ซ่ึงเจาขมเหง”๙๘ หลังจากน้ันเซาโลก็ตัวส่ันจึงถามพระองควา  พระองคประสงคจะใหขาพระองคทํา
อะไร องคพระผูเปนเจาตรัสแกเขาวา  เจาจงเขาไปในเมืองก็จะมีคนบอกใหรูเอง   แลวตาของเขาก็
มืดลงมองไมเห็นอะไร ผานไปสามวันเทาน้ัน  ไมไดกินหรือด่ืมอะไรเลย   ในเมืองดามัสกัสมีศิษย
คนหน่ึงช่ืออานาเนีย   องคพระผูเปนเจาไดตรัสกับเขาโดยนิมิตวา อานาเนียเอย  เจาจงไปที่ถนน 
ถามหาชายคนหน่ึงท่ีชื่อวาเซาโลชาวเมืองทาร  จงชวยเขาแลวตาของเขาจะมองเห็นเปนปกติ        
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แตอานาเนียทูลตอบวา พระองคเจาขา ขาพระองคไดยินมาวา  เขาเปนคนไมดี  ไดทํารายวิสุทธิชน
ของพระองคในกรุงเยรูซาเล็มมาก  พระองคไดตรัสกับทานวา ไปเถิด คนน้ีเปนภาชนะท่ีเราได
เลือกสรรไว สําหรับจะนํานามของเราไปยังชนชาติอสิราเอล  แลวอานาเนียก็ไป พบเขาแลวก็กลาว
วา พ่ีเซาโลเอย องคพระผูเปนเจาคือพระเยซู ไดทรงใชขาพเจามาเพ่ือทานจะเห็นไดอีก และใน
ทันใดน้ัน ตาของเขาก็กลับมามองเห็นครั้ง แลวทานก็กลับเปนคนดีนับถือในพระเมตตาของพระเยซู
คริสต  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “ทานจึงลุกขึ้นรับบัพติศมา ทานประกาศตามธรรมศาลา กลาว
เร่ืองพระคริสตวา พระองคทรงเปนพระบุตรของพระเจา”๙๙ 

กลาวไดวา  การแสดงความรักความเมตตาตอกันน้ัน  ก็สามารถชวยใหคนท่ีหลงผิด
กลับใจได  เพราะการเอาชนะคนท่ีหลงผิดน้ันตองใชความรักความเมตตาเทาน้ันท่ีพอจะเอาชนะได
โดยไมเสียเลือดเน้ือท้ังสองฝาย และเปนการเอาชนะท่ีถาวร  ตางจากการเอาชนะคนอ่ืนดวยกําลัง  
ถึงแมวาจะเอาชนะได แตก็ตองผูกใจแคน  คอยหาโอกาสท่ีจะลางแคน  การเอาชนะดวยกําลังจึงเปน
การชนะท่ีไมถาวร  เพราะฉะน้ัน  ความไมสงบของจิตใจคนน้ัน  ควรเอาเมตตาธรรมน้ีมาละลาย  
เม่ือใดที่บุคคลเขาถึงเมตตาธรรม  เม่ือน้ันความสงบท่ีแทจริงก็จะเกิดขึ้น 

๔.   อานุภาพในการเอาชนะผีราย ดังมีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  ครั้นพระเยซู
กับเหลาสาวกมาถึงฝูงชนแลว  มีชายคนหน่ึงมาหาพระองค คุกเขาลงทูลวา พระองคเจาขา ขอทรง
พระเมตตาแกบุตรชายของขาพระองค ดวยวาเขาเปนโรคลมบาหมู มีความทุกขเวทนามาก เคยตก
ไฟตกนํ้าบอยๆ ขาพระองคไดพาเขามาหาพวกสาวกของพระองค แตพวกสาวกน้ันรักษาเขาใหหาย
ไมได  พระเยซูตรัสตอบวา โอคนในยุคท่ีขาดความเชื่อและมีทิฐิชั่ว เราจะตองอยูกับทานท้ังหลาย
นานเทาใด เราจะตองอดทนเพราะทานไปถึงไหน จงพาเด็กน้ันมาหาเราท่ีน่ีเถิด  พระเยซูจึงตรัส
สําทับผีน้ัน มันก็ออกจากเขา ทันใดน้ันเด็กก็หายเปนปกติ๑๐๐ 

กลาวไดวา  คนท่ีมีเมตตาอยูในตัวน้ัน  แมแตภูตผี ปศาจ  ก็ไมสามารถเอาชนะเขาไดจาก
ความเช่ือม่ันในทําความดีของเขา  คือ  คนเราน้ันถาเช่ือในหลักแหงเมตตายังมั่นคงแลว ก็ไมตอง
กลัวอะไรเพราะหลักเมตตาธรรมน้ัน  ถือวาเปนตัวแทนของความดีท้ังปวง ถึงแมวาคนใจบาปหยาบ
ชาสามารถท่ีจะขมเหงรังแกผูน้ัน  แตน้ันก็ทําไดแคภายนอกคือรางกายเทาน้ัน  ไมสามารถทํารายเขา
ภายในคือจิตใจท่ีม่ันคงในความเชื่อตอความดีได  เพราะฉะนั้น  อานุภาพของเมตตาน้ันสามารถ
ปองกันภูตผี  ปศาจและสามารถเอาชนะภูตผี  ปศาจท่ีอยูในใจได 
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๕.  อานุภาพในการเอาชนะโรคราย  ดังมีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา เม่ือ
พระองคเสด็จลงมาจากภูเขาแลว คนเปนอันมากไดติดตามพระองคไป ขณะน้ัน มีคนโรคเร้ือนมา
กราบไหวพระองคแลวทูลวา  พระองคเจาขา เพียงแตพระองคจะโปรด  ก็จะทรงบันดาลใหขา
พระองคหายโรคได   พระเยซูทรงย่ืนพระหัตถถูกตองเขา แลวตรัสวา เราพอใจแลว  จงหายเถิด ใน
ทันใดน้ันโรคเรื้อนของเขาก็หาย๑๐๑  อีกเรื่องหน่ึง  ครั้นพระเยซูเสด็จไปจากท่ีน่ัน ก็มีคนตาบอดสอง
คนตามพระองคมารองวา   บุตรดาวิดเจาขา ขอเมตตาขาพระองคเถิด  และเม่ือพระองคเสด็จเขาไป
ในเรือน  คนตาบอดทั้งสองก็เขามาหาพระองค  พระเยซูตรัสถามเขาวา เจาเชื่อหรือวา  เรามีฤทธ์ิจะ
กระทําการน้ีได   เขาทูลพระองควา  ขาพระองคเช่ือ พระเจาขา แลวพระองคทรงถูกตองนัยนเขา
ตรัสวา ใหเปนไปตามความเช่ือของเจาเถิด   แลวนัยนตาของเขาก็กลับเห็นดี  พระเยซูไดทรงกําชับ
เขาแข็งแรงวา  จงระวังอยาบอกผูใดใหรูเลย แตเมื่อเขาไปจากท่ีน่ันแลว ก็ปาวประกาศเร่ืองพระองค
ท่ัวแควนน้ัน๑๐๒  

กลาวไดวา โรคภัยบางอยางน้ันเม่ือเกิดข้ึนกับผูใดแลว  ยอมทําใหบุคคลน้ันทอแทยอม
แพออนใจ  หมดกําลังใจ  เมื่อถึงตอนน้ัน โรคภัยยอมกําเริบมากข้ึน ตางจากคนท่ีไมส้ินหวังในความ
รักในพระเมตตาของเจา   ถึงแมวาอาจจะไมหายขาด  ดังท่ีพระเยซูคริสตพระองคทรงมีพระชนมชีพ
ก็ตาม  แตเมื่อคนใดถึงนึกพระองค  บุคคลอาจหายจากความโศกเศราได   ใหรูวาพระองคยังอยูใน
ใจเสมอ  พระองคไมคอยทอดท้ิงเรา  เพราะฉะน้ัน  จงหมั่นสรางความรักความเมตตาเอาไวให
บริบูรณเต็มเปยมในหัวใจตลอดไป 

ดังน้ัน  อานุภาพของหลักแหงเมตตาน้ันมีมาก และก็ประเสริฐกวาการสรางความดีอยาง
อ่ืน  คือ  การทําความดีอยางอื่น  มีการเผาเครื่องบูชาและถวายส่ิงของเปนตน พระเยซูคริสตทรง
เปรียบหลักเมตตาธรรมวาเปนส่ิงท่ีเหนือกวาการทําเผาบูชา  และการถวายส่ิงของท้ังส้ิน  ดังพระ
กิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมารโกเรียบเรียงไววา  “จงรักพระองคดวยสุดจิตใจ สุดความ
เขาใจ และส้ินสุดกําลัง  และรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง  ก็ประเสริฐกวาเครื่องเผาบูชาและของ
ถวายท้ังส้ิน  เม่ือพระเยซูทรงเห็นแลววาคนน้ันพูดโดยใชความคิด จึงตรัสแกเขาวา  ทานไมไกลจาก
แผนดินของพระเจา”๑๐๓   

                                                 

๑๐๑ มธ.  ๘:๑-๓. 
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เพราะฉะน้ัน  ไมมีหลักธรรมอันใดจะมีอานุภาพมากกวาเมตตาน้ีเลย เม่ือบุคคลใดมี
หลักแหงเมตตาอยูในใจ  บุคคลน้ันยอมสรางความสงบใหเกิดขึ้นกับตนเองและผูอื่น เมื่อตายไป
แลวยอมไปอยูกับพระเจา     

๓.๗.๒ ประโยชนของหลักแหงเมตตา 

ประโยชน หมายถึง  ส่ิงท่ีมีผลใชไดดีสมกับท่ีคิดมุงหมายไว,  ผลท่ีไดตามตองการ,   ส่ิง
ท่ีเปนผลดีหรือเปนคุณ๑๐๔  ในทางพระคริสตศาสนาน้ันสอนใหเช่ือในพระเจา สอนใหรักพระเจาสุด
จิตใจ  สอนใหรักเพ่ือนบาน  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “จงรักพระองคดวยสุดจิตใจ สุดความ
เขาใจ และส้ินสุดกําลัง   และรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”๑๐๕   สอนใหละความช่ัว คือใหละความ
โกรธ  ความโลภ  ความเห็นผิด   ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “อยาฆาคน  อยาลวงประเวณีผัวเมีย
เขา  อยาลักทรัพย    อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน  อยาโลภภรรยาของเพ่ือบาน  และอยาอยาก
ไดบานของเพ่ือนคือไรนา  ทาส  ทาสี  วัน  ลา  หรือส่ิงใดซ่ึงเปนของของเพ่ือนบาน”๑๐๖  เปนตน 
พระเยซูคริสตพระองคไดตรัสไวตอนหน่ึงวา  “เราประสงคความเมตตา  ไมประสงคเคร่ืองสัตว
บูชา”๑๐๗  น้ีก็หมายใหรูวา  พระองคยกยองการมีเมตตาตอกันน่ันเอง   หลักแหงเมตตาจึงหมายถึง
ความรักท่ีบริสุทธ์ิท่ีไมหวังส่ิงตอบแทน  จึงถือไดวาเปนหัวใจอันแทจริงของศาสนา  การได
ประพฤติปฏิบัติตามหลักแหงเมตตาน้ันถือไดวา  บุคคลน้ันมีความเช่ือและรักในพระเจาอยางแทจริง   

ฉะน้ัน  เม่ือบุคคลใดทําอะไรลงไปแลวถาเปนความดี  บุคคลน้ันยอมไปอยูกับพระเจา   
ถาทําความชั่วยอมไปสูนรก  จึงกลาวไดวา  หลักแหงเมตตาน้ัน  เมื่อมีการประพฤติปฏิบัติทําลงไป
แลวยอมกอใหเกิดผลประโยชนตางๆ  มากมายใหกับตนเอง  ผูอื่น  และสังคมโลกดังท่ีปรากฏใน
พระคัมภีรวา 

๑.  ประโยชนในการเขาถึงสวรรค  คือ  ผูท่ีหม่ันส่ังสมความรักความเมตตา ผูน้ันจะมี
จิตใจที่เบิกบาน  เปนสุข  เหมือนประหน่ึงวาอยูในสวนสวรรคท่ีพระเจามอบประทานมาให  ดังพระ
คัมภีรวา  “บุคคลผูใดมีใจกรุณา  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดรับพระกรุณาตอบ  บุคคลใดมีใจ

                                                 

๑๐๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๒๕, พิมพคร้ังที่  ๖.  
กรุงเทพมหานคร : อมรินทรปริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๓๙. หนา๕๐๙ 
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บริสุทธ์ิ  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา  บุคคลใดสรางสันติ  ผูน้ันเปนสุข เพราะวา
พระเจาจะทรงเรียกเขาวาเปนบุตร”๑๐๘ 

๒.  ประโยชนในการละความชั่วในจิตใจ  คือ  ความช่ัวมีความโกรธเปนตนถือวาขาศึก
ของเมตตา  ความโกรธเปนความช่ัวอยางหน่ึง  เมื่อบุคคลมีเมตตาอยูในใจ  ความโกรธ  คือ  ความ
ช่ัวก็ไมมี  ดังพระคัมภีรวา  “จงรักศัตรูของทาน  และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๑๐๙ 

๓.  ประโยชนในการสรางความสามัคคี  คือ  คนเราถามีแตความรักใหแกกัน ความ
สามัคคีก็เกิดขึ้นได เพราะความรักอดทนนาน  ไมทําใหอิจฉา  มีการใหอภัยเสมอ เปนตน ฉะน้ัน
เมตตาจึงเปนเหตุใหเกิดความสามัคคี ดังความหมายในพระคัมภีรคริสตธรรมวา   

ความรักน้ันก็อดทนนานและกระทําคุณให ความรักไมอิจฉา ความรักไมอวดตัว ไมหย่ิง
ผยอง  ไมหยาบคาย  ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว  ไมฉุนเฉียว  ไมชางจดจําความผิด  ไมช่ืนชมยินดี
เม่ือมีการประพฤติผิด  แตชื่นชมยินดีเพ่ือประพฤติชอบ  ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคน
อ่ืน   และเช่ือในสวนดีของเขาอยูเสมอ มีความหวังอยูเสมอ และทนตอทุกอยาง๑๑๐ 

๔. ประโยชนในการสรางความสงบ  คือ เม่ือความสามัคคีในหมูคณะเกิดขึ้นแลว  ความ
สงบสุขก็ตามมา  เพราะความรักทําใหเกิดการละความชั่ว มีการไมเห็นแกตัว   ไมทํารายซ่ึงกันและ
กัน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   ฉะน้ัน เมตตาน้ีจึงสรางความสงบใหกับตนและสังคม ดังความหมาย
ในพระคัมภีรคริสตธรรมวา   

ความรักน้ันก็อดทนนานและกระทําคุณให ความรักไมอิจฉา ความรักไมอวดตัว ไมหย่ิง
ผยอง ไมหยาบคาย ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว ไมฉุนเฉียว ไมชางจดจําความผิด  ไมช่ืนชม
ยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด  แตช่ืนชมยินดีเพ่ือประพฤติชอบ ความรักทนไดทุกอยางแม
ความผิดของคนอื่น  และเช่ือในสวนดีของเขาอยูเสมอ และมีความหวังอยูเสมอ และทนตอ
ทุกอยาง๑๑๑ 

 สรุปไดวา  หลักแหงเมตตาน้ี  เปนหลักธรรมะในการสรางประโยชนสุขกับตัวเราและ
ผูอื่นอยางแทจริง  การใชกําลังน้ันถึงแมวาจะสรางความสงบไดและรวดเร็วบางครั้ง  แตน้ันไมถาวร   
เม่ือฝายไดพายแพอาจจะยอม  แตเม่ือเขามีกําลังมากข้ึนก็อาจจะกลับมาแกแคน  วนเวียนกันอยูอยาง
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น้ีไมส้ินสุด  แตการใชหลักแหงเมตตาแกปญหา  ถึงแมวาอาจจะชาและก็นาน  แตผลสําเร็จน้ัน
ม่ันคงถาวร  เพราะฉะน้ัน  ประโยชนของเมตตาน้ันมีมาก  สรุปไดดังน้ี  ๑. ทําใหเกิดการอดทนตอ
อุปสรรคตางๆ  ได  ๒.  ทําใหเกิดการไมเห็นแกตัว   ๓.  ทําใหเกิดการไมทะเลาะวิวาทกัน  ๓. ทําให
เกิดการใหอภัยกัน  ๔.  ทําใหเกิดการทําความดี   ๕. ทําใหเกิดความสามัคคี   ๖.  ทําใหเกิดความ
สงบ  ๗.  ทําใหเกิดแสงสวางในชีวิต  ๘.  ทําใหไดไปอยูกับพระเจา 

 ผูท่ีหวังความสุข  ความเจริญ  ความสงบ  กับตนเองและผูอื่น จึงควรอยางย่ิงท่ีควรแผ
ความรักความเมตตาตอกัน  สรางหลักแหงเมตตาไวในใจ  ดวยการปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ  และ
จริงใจ  เพราะความรักน้ีใหญท่ีสุดสําคัญท่ีสุด  ดังท่ีปรากฏในจดหมายของนักบุญเปาโลซ่ึงมีไปถึง
ชาวโครินธฉบับท่ี  ๑  บทท่ี  ๑๓ วา   

ความรักไมมีวันสูญส้ิน  แมการเผยพระวจนะก็จะเส่ือมสูญไป  แมการพูดภาษาแปลกๆ
น้ันก็จะมีเวลาเลิกกัน แมวิชาความรูก็จะเส่ือมสูญไป เพราะความรูของเราน้ันไมสมบูรณ  
และการเผยพระวจนะน้ันก็ไมสมบูรณ  แตเม่ือความสมบูรณมาถึงแลว ความบกพรองน้ันก็
จะสูญไป  เม่ือขาพเจายังเปนเด็ก  ขาพเจาพูดอยางเด็ก  คิดอยางเด็ก  ใครครวญหาเหตุผล
อยางเด็ก  แตเม่ือขาพเจาเปนผูใหญ   ขาพเจาก็เลิกอาการเด็กเสีย   เพราะวาบัดน้ีเราเห็นสลัวๆ
เหมือนดูในกระจก  แตเวลาน้ันจะไดเห็นพระพักตรชัดเจน  เด๋ียวน้ีความรูของขาพเจาไม
สมบูรณ เวลาน้ันขาพเจาจะรูแจงเหมือนพระองคทรงรูจักขาพเจา  ดังน้ัน  ยังต้ังอยูสามส่ิง คือ  
ความเช่ือ  ความหวังใจ  ความรัก  แตความรักใหญท่ีสุด๑๑๒   

  ประเด็นปญหาประโยชนของหลักแหงเมตตา 

คนท่ีมีหลักแหงเมตตาน้ัน  ยอมไดรับผลตอบแทนแมจะไมไดมุงหวัง  แตบางครั้งเรา
มักจะเห็นคนดีคนท่ีมีเมตตาตองถูกขมเหงรังแกจากคนชั่ว  แตน้ันถึงวาเปนบททดสอบของพระเจา  
ถาเรามีความเช่ือในความรักของพระเจาเราก็ไมตองกลัวอะไร คนบางคนเปนพวกใจหยาบชั่วชาใน
สันดาน  คนประเภทน้ีจัดวาอยูในพวกซาตาน  ถึงอยางไรก็ตาม  ความดีน้ันยอมชนะความช่ัวเสมอ  
ดังพระเยซูคริสตทรงเอาชนะความช่ัวท้ังหลายดวยพระเมตตา  ถึงแมวาพระองคจะไมมีชีวิตแลวก็
ตาม แตความดี  ความรักท่ีพระองคทรงมอบใหมาก็ยังมีจนตราบเทาทุกวันน้ี  

 

 

                                                 

๑๑๒ ๑คร.  ๑๓:๘-๑๓. 
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๓.๘  การใชหลักแหงเมตตาและวิธีการแสดงความเมตตา 

๓.๘.๑ การใชหลักแหงเมตตาและการแสดงความเมตตา 

การใชหลักแหงเมตตาและวิธีการแสดงความเมตตาน้ัน  พระเยซูคริสตพระองคไดสอน
ใหทุกคนต้ังอยูในความรักเปนหลัก  น่ันก็คือ  การประพฤติตามขอบัญญัติท่ีพระเจาทรงประทานมา
ให  โดยการแสดงความรักตอพระเจาและตอกัน  ใหความนับถือ  สงเคราะหกันและกัน  ไมทะเลาะ
กัน  ทําความสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกันใหเกิดมีข้ึน  เปนตน ฉะน้ันพระเยซูคริสตจึงไดทรง
ตรัสสอนใหคนเราอยูรวมกันดวยความรัก  พระองคจึงแสดงวิธีการใชและวิธีการเสดงความรัก  ๓  
ประการ ดังท่ีปรากฏพระคัมภีรคริสตธรรมวา   

๑.    มีเมตตาทางกายตอกัน  คือ  จงใหเกียรติแกบิดามารดาของตน  อยาฆาคน   อยาลัก
ทรัพย  อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา  จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง๑๑๓ 

 ๒.  มีเมตตาทางวาจาตอกัน  คือ  อยาเปนพยานเท็จ  จงรักเพ่ือนบานเหมือนรัก
ตัวเอง๑๑๔   อยากลาวโทษเขา๑๑๕  อยาเสียคําสัตยสาบาน๑๑๖   

๓.   มีเมตตาทางใจตอกัน  คือ จงใหเกียรติแกบิดามารดาของตน  จงรักเพ่ือนบาน
เหมือนรักตนเอง๑๑๗  จงรักศัตรูของทาน๑๑๘  อยาโลภภรรยาของเพ่ือนบาน  และอยาอยากไดบาน
ของเพ่ือนคือ  ไรนา  ทาส   ทาสี  วัว  ลา  หรือส่ิงใดๆ  ซ่ึงเปนของของเพ่ือนบาน๑๑๙   

การใชหลักแหงเมตตาทางกาย ทางวาจา  และทางใจ พระเยซูคริสตองคทรงสอนให
ปฏิบัติตามกฎขอบัญญัติตางๆ  โดยมีความรักเปนตัวหลัก  ดังท่ีพระองคตรัสไววา   

จงรักพระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดจิตใจของเจา  และดวยส้ินสุดความคิดของเจา  
น่ันแหละเปนพระบัญญัติขอใหญ  และขอตน  ขอท่ีสองก็เหมือนกัน  คือ จงรักเพ่ือนบาน

                                                 

๑๑๓ มธ.  ๑๙:๑๘. 
๑๑๔ มธ.  ๑๙:๑๘. 
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เหมือนรักตนเอง  ธรรมบัญญัติและคําของผูเผยพระวจนะทั้งสิ้น  ก็ข้ึนอยูกับพระบัญญัติสอง
ขอน้ี๑๒๐   

การแสดงออกท้ัง  ๓  อยางน้ัน  ตองแสดงออกมาดวยความรักความจริงใจตอกัน อัน
ไดแก   ๑.  การเคารพผูท่ีมีพระคุณท้ังหลาย  มีพระเจา  มีพอแม  มีครูบาอาจารย  มีเพ่ือนบานและ
มิตรสหายท้ังหลาย  ดวยการเวนจากการฆาผูอ่ืน  การทํารายผูมีอุปาการะ การพูดจาไมไพเราะ  
หยาบคาย  การวารายผูอ่ืน  การคิดทําราย  การโลภในสิ่งท่ีไมใชของตัวเอง  และการชวยเหลือผูอ่ืน
มีเพ่ือนบาน เปนตน     

น้ีเปนวิธีการใชและแสดงหลักแหงเมตตาท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนใหเราน้ันใชเมตตา
ทางกาย   ทางวาจา  ทางใจ   ตอตัวเรา  และผูอื่น   ทรงเนนใหเวนจากการทําความชั่วทางกาย   เวน
จากทําความช่ัวทางวาจา  เวนจากทําความชั่วทางใจ  เม่ือบุคคลใดไมทําความชั่วท้ัง  ๓  ทางนี้  
บุคคลน้ันยอมชื่อวามีความรักตอพระเจาและตอเพ่ือนบาน   

จะเห็นไดวา  คนสวนใหญแลวคิดวาการใชหรือแสดงเมตตาธรรมน้ันจะตองสวด
จะตองขอพรหรือออนวอนตางๆ  แทท่ีจริงไมใชเลย  การสวดมนต  การออนวอนน้ันถือวาเปนสวน
หน่ึงของการทําความดีเทาน้ัน  แตแทท่ีจริงแลวการใชหรือการแสดงเมตตาธรรมน้ันขึ้นอยูการ
ประพฤติปฏิบัติโดยมีความรักเปนแกน  จึงกลาวไดวา  พระองคทรงประสงคใหเรามีเมตตา ไมใช
อยางอ่ืน  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “เราประสงคความเมตตา  ไมประสงคเครื่องสัตวบูชา”๑๒๑   
เพราะฉะน้ัน  การปฏิบัติน้ีถือเปนการใชหลักเมตตาธรรมท่ีถูกท่ีควรอยางแทจริง       

กลาวสรุปไดวา  วิธีการใชหลักแหงเมตตาและการแสดงความเมตตาน้ัน  พระเยซูคริสต
ทรงสอนใหตั้งม่ันอยูในความรักในพระเจาอยางสุดจิตใจความคิดของเรา  อันเปนส่ิงสําคัญอันดับ
แรกและตอมาใหเรามีความรักเพ่ือนบานทุกคน  ไมวาเราชอบหรือไมชอบใหเหมือนกับท่ีตัวเรารัก
ตนเอง”๑๒๒ 

๓.๘.๒  การแสดงเมตตาทางจิต 

การแสดงเมตตาทางจิต  หมายถึง  การตั้งจิตอธิษฐานของใหผูอื่นท่ีอยูหางไกล  ใหเขามี
ความสุข  ปลอดภัยจากส่ิงอันตรายตางๆ เปนการอธิษฐานของพรจากพระผูเปนเจา ใหพระองคชวย
คุมครอง ปกปกรักษาคนที่เรารัก  และเพ่ือนรวมโลก  เปนตน  ในทางคริสตศาสนาน้ันการแผเมตตา
                                                 

๑๒๐ มธ.  ๒๒:๓๗-๔๐. 
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ทางจิตน้ัน   เปนท่ีปรากฏวาพระเยซูคริสตน้ัน   พระองคทรงสอนใหเรามีเมตตาจิตท่ีดีกับคนท่ีไมดี
ท้ังหลาย  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “จงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๑๒๓  คําวา  “อธิษฐานน้ัน”  
หมายถึง  การปรารถนาความสุข  ความเจริญแกคนท่ีเปนคนดีและคนไมดี  กลาวโดยรวมวาเปนการ
ต้ังจิตใหเปนบุญกุศล โดยการขอใหสรรพสัตวท้ังหลายอยาไดมีความทุกขจงมีแตความสุขน่ันเอง  
เปนตน 

สรุปไดวา  “วิธีการใชและการแสดงเมตตาทางจิตน้ัน”  พระเยซูคริสตเจา  สอนใหรูวา 
การมีความรักในพระเจา การมีความรักกับผูมีบุญคุณท้ังหลาย  การมีความรักในเพ่ือนบาน  การให
ความรักกับผูอ่ืน  โดยการแสดงออกมาเปนรูปธรรมทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ   ฉันใด  การใชและ
แสดงเมตตาน้ัน   จุดประสงคของพระเยซูคริสตก็เพ่ือใหเกิดความสงบกาย   สงบใจ  ใหเกิดมีขึ้นกับ
ทุกคนบนโลกน้ี   ฉันน้ัน 

 

                                                 

๑๒๓ มธ.  ๕:๔๔. 



  บทท่ี  ๔ 

วิเคราะหหลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา 

๔.๑  ขอกําหนดการวิเคราะห 

เ น่ืองจากการวิจัยน้ีเปนการศึกษาเชิงวิ เคราะห   “หลักเมตตาธรรม”  ในคัมภีร
พระพุทธศาสนากับพระคัมภีรคริสตธรรมในการหาจุดรวมเพ่ือเสริมสรางสันติภาพตอตนบุคคล
และสังคม   

ถาพูดถึงการเสริมสรางสันติภาพน้ัน  หลักธรรมท่ีดีสุด  ก็คือ  การมีเมตตาธรรมตอกัน
การเสริมสรางสันติภาพในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธองคทรงเนนใหคนเราแผความรักและ
เจริญความรักในสัตวท้ังหลาย  ดวยจิตเสมอกันในสัตวท้ังปวงในท่ีท้ังปวง โดยสอนใหคนเราน้ันละ
กิเลสตัณหาตางๆ อันรุมรอนอยูในตัวเรา ไดแก ความโลภ  ความมีโทสะและความมีปญญามืดบอด
หลงงมงายอันเปนสาเหตุของการทําอกุศลกรรมบถท้ังหลาย ทางกาย   ทางวาจา และทางใจ  ๑๐ 
ประการ คือ  “๑.  ปาณาติปาตา  ๒.  อทินนาทาน  ๓. กาเมสุมิจฉาจาร  ๔.  มุสาวาทา    ๕. ปสุณ-
วาจา  ๖.  ผรุสวาจา  ๗.  สัมผัปปลาปะ  ๘.  อภิชฌา  ๙.  พยาบาท  ๑๐.  มิจฉาทิฏฐิ”๑  ความชั่ว
เหลาน้ีเม่ือเกิดขึ้นแลวยอมทําใหจิตขาดเมตตา จึงเปนเหตุใหสรรพสัตวอยูไมสงบ  ฉะน้ัน
พระพุทธเจาจึงใชเมตตาธรรมมากําจัดกิเลสตัณหาท้ัง  ๓   ประการน้ี  คือ  ชวยชําระลางความมีทิฏฐิ
และมานะในทางท่ีผิด เมื่อมนุษยละกิเลส  ๓  ประการน้ีไดแลว  การมีเมตตาธรรมตอกันก็เกิด
ข้ึนกับบุคคลและสังคมสันติภาพจะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ   

สวนการเสริมสรางสันติภาพในคริสตศาสนา  พระเยซูคริสตทรงสอนใหคนเราน้ันมี
ความรักตอพระเจาและตอเพ่ือนบาน โดยมีความรักของพระเจาเปนแบบอยาง คือ  ตองทําจิตใจของ
เราใหบริสุทธ์ิในพระเจาและในเพ่ือนมนุษย   เม่ือมีความรักในจิตใจแลว   ความช่ัวท้ังหลาย  มีการ
เห็นแกตัว   อารมณโกรธ   ความหยาบคาย  เปนตน  ก็จะไมเกิดขึ้นในจิตใจตนเอง  ดังใจความของ
ความรักในจดหมายของนักบุญเปาโลซ่ึงมีไปถึงถึงชาวโครินธฉบับท่ี  ๑  บทท่ี  ๑๓ วา” ความรัก
น้ันก็อดทนนานและกระทําคุณให  ความรักไมอิจฉา  ไมอวดตัว  ไมหย่ิงผยอง  ไมหยาบคาย  ไม
คิดเห็นแกตนเองฝายเดียว  ไมฉุนเฉียว  ไมชางจดจําความผิด  ไมชื่นชมยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด  

                                                 

๑ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๔๗/๓๖๒;  ดูเทียบ   อง.ทสก.  (แปล)  ๒๔/๑๗๘/๓๐๐. 



๙๗ 

แตชื่นชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ  ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืน  และเช่ือในสวนดี
ของเขาอยูเสมอและมีความหวังอยูเสมอ  และทนตอทุกอยาง”๒ จะเห็นวาหลักความรักหรือเมตตา
ธรรมน้ันถือวาเปนหัวใจของการทําความดีท้ังปวงอันนําไปสูการเสริมสรางสันติภาพ  

ในการวิจัยเชิงวิเคราะหหลักเมตตาธรรมน้ี  กลาวสรุปท้ังสองศาสนาน้ันไดวา  การ
เสริมสรางสันติภาพตามหลักเมตตาธรรมในพระพุทธศาสนา  หมายถึง  “การสรางสภาวะในจิตใจที่
เต็มเปยมไปดวยการแผและเจริญความรักในสัตวท้ังหลายท้ังปวง” และในศาสนาคริสต  หมายถึง  
“การสรางสภาวะในจิตใจท่ีเต็มเปยมไปดวยความรักในพระเจาและเพ่ือนมนุษย”   

จากที่ศึกษามาท้ังหมดน้ันสามารถอธิบายการนําหลักเมตตาธรรมมาประยุกตและบูรณา
การในการเสริมสรางสันติภาพในดานตางๆไปตามลําดับดังแผนภูมิน้ี 

 
                    แผนภูมิในการเสริมสรางสันติภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

                                                 

๒ ๑คร.  ๑๓:๔-๗. 

สันติภาพของพุทธศาสนากับคริสตศาสนา 

สภาวะในจิตใจท่ีเต็มเปยมไปดวยการ
แผและเจริญความรักในสัตวท้ังหลาย

สภาวะในจิตใจท่ีเต็มเปยมไปดวย
ความรักในพระเจาและเพ่ือนมนุษย 

ความสงบสุข 

ตอตนเอง 

ตอสังคม 
ตอผูอื่น 



๙๘ 

๔.๒   หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพตอตนเอง 

๔.๒.๑  ดานการชวยพัฒนาจิตใจ 

จิตใจน้ันถือวาเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการเสริมสรางสันติภาพใหกับตนเอง  คนเราน้ัน
ถาตนเองเปนผูมีจิตใจท่ีมืดบอดจากความดีท้ังหลายแลว  ความสงบสุข  ความเจริญตางๆ  ก็ไม
สามารถเกิดข้ึนกับตัวเองได  จิตใจน้ันจึงสมควรอยางย่ิงท่ีจะเสริมสรางใหเปนจิตใจท่ีทนตอความ
ช่ัวท้ังหลายอันจะนําไปสูความเจริญตางๆ  ในชีวิตของคนเรา  ฉะน้ัน  “เมตตาธรรม”  น้ันจึงมี
บทบาทอยางมากในการเสริมสรางจิตใจใหมีความสงบดังตอไปน้ี 

ในทางพระพุทธศาสนา  การใหความรักแกสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวงมี
การปลอยนก  ปลอยปลา  ชวยเหลือคนยากคนจน เปนตน  ทําบอยๆ เขาจะทําใหผูน้ันมี  “จิตใจผอง
ใส”  ระสึกคร้ังใดก็ยอมมีความสุขทําใหจิตใจเบิกบานนําไปสูการมี  “จิตใจออนโยน”  ดังจิต
ออนโยนของพระพุทธเจาท่ีพระองคทรงมีเมตตาตอมวลมนุษยในการช้ีแนะใหเห็นแจงทางสวาง  
จิตของผูมีเมตตาจะแข็งแรงทนตอความโกรธ  ความแคนไดเหมือนพระพุทธเจาท่ีพระองคไมทรง
โกรธแคนคนใจบาปมีพระเทวทัต  เปนตน  เม่ือคนเรา รูจักปลอยวาง  รูจักใหอภัยจะทําใหผูน้ันเปน
คนมี  “จิตใจกตัญู”  คือเปนคนดีน่ันเอง  กลาวคือ  ๑. ทําใหจิตเราผองใส  ๒. ทําใหจิตเราออนโยน  
๓. ทําใหจิตเราแข็งแรง  ๔. ทําใหจิตเรามีความกตัญู 

กลาวไดวา บุคคลใดจิตเมตตาเสมอกันในสัตวท้ังหลายในท่ีท้ังปวง จะพูดหรือจะทํา
อะไร  ก็สรางความสงบสุขตอตนเอง  ตอผูอ่ืนและสัตวโดยทางตรงและทางออม  เมื่อเรามีเมตตาจิต
อยูในตัวแลว  ก็เหมือนกับเงาท่ีติดตัวเราไปตลอด ไมวาจะไปที่ไหน  ไกลหรือใกล  อยูท่ีไหนก็ติด
ตัวเราไปตลอดชีวิต   เพราะเมตตาธรรมเปรียบเสมือนส่ิงท่ีสรางความสุขใหกับตัวเราและผูอื่น  ดัง
พระพุทธวจนะวา       

 ถาคนมีใจดี  ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย   
 เพราะความดีน้ัน  สุขยอมติดตามเขาไป   
 เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป  ฉะน้ัน๓ 

แตคนบางคนนั้น  มีนิสัยหยาบคาย  ช่ัวชา ไมมีความกตัญูกตเวที  ชอบทําความชั่ว
ตางๆ  มีการฆาสัตวตัดชีวิต  คิดอกุศล  บงบอกถึงการขาดการพัฒนาดานจิตใจแสดงใหเห็นถึง

                                                 

๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔; มนสา  เจ  ปสนฺเนน  ภาสติ  วา  กโรติ  วาตโต  นํ  สุขมเนฺวติ ฉายาว  อนุ
ปายินี;  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒/๑๕.   



๙๙ 

ความสําคัญของชีวิตตางๆ  ตางจากคนที่มีการพัฒนาจิตใจของตนเองบนฐานการมีเมตตาน้ันเขาจะ
เห็นสัตวทุกชีวิตมีคุณคาเทากัน  คือ  เห็นวาตัวเราเองรักความสุข  เกลียดทุกข  ฉันใด  สัตวท้ังหลาย
อ่ืน ก็รักความสุข  เกลียดทุกข ฉันน้ัน เหมือนกัน  ดังมีพระบาลีวา   

สพฺเพ  ตสนฺติ  ทณฺฑสฺส     สพฺเพสํ  ชีวิตํ  ปยํ   
 อตฺตานํ  อุปมํ  กตฺวา            น  หเนยฺย  น  ฆาตเย   

สัตวทุกประเภท  ยอมสะดุงกลัวโทษทัณฑ    
สัตวทุกประเภท  ยอมรักชีวิต   
บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลว    
ไมควรฆาเอง  ไมควรใชใหคนอื่นฆา๔   

พุทธวจนะน้ีพระพุทธเจาเนนใหรูวา  การมีเมตตาน้ันทําใหจิตใจของคนเรามองเห็น
คุณคาของการมีชีวิตของตนเองและผูอื่น  ดังมีชาดกเรื่องหน่ึงความโดยสังเขปมีดังน้ี   ภิกษุถูก
เทวดาหลอกหลอนแสดงความนากลัวตางๆ  ทําใหภิกษุอยูไมได กลับไปบอกพระพุทธเจา  แลว
พระองคก็ไดใหภิกษุเหลาน้ันพัฒนาจิตใจของตัวเองใหมีเมตตาตอเทวดา  ดวยการแผจิตท่ีดีงามของ
ตนเองใหเหลาเทวดารูวาเราไมไดคิดรายเขา  ทําใหเทวดาเหลาน้ันกลับเปนมิตร  ดังใจความยอใน
กรณียเมตตสูตรตอนหน่ึงวา    

 เมตฺตฺจ  สพฺพโลกสฺมึ      มานสมฺภาวเย  อปริมาณํ   
อุทฺธํ  อโธ  จ  ติริยฺจ          อสมฺพาธํ  อเวรํ  อสปตฺตํ  
อน่ึง  ควรแผเมตตาจิตอยางไมมีประมาณ 
กวางขวาง  ไมมีศัตรูไปยังสัตวโลกทั่วท้ังหมด 
ท้ังช้ันบน  ชั้นลาง  และชั้นกลาง๕   

กลาวไดวา  การท่ีคนเราน้ันไมคิดจองเวรตอใคร  คิดแตจะใหเกิดความสุขแกผูอื่น  น้ีคือ
หลักเมตตาธรรมท่ีพัฒนาใหจิตใจของคนเราน้ันมองสันติภาพออกวาเปนอยางไร  

จากขอความน้ัน  กลาวไดวา  การทําจิตใจของเราใหรักสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันใน
ท่ีท้ังปวง  เหมือนกับรักตนเองน้ัน  จะเกิดไดตอเม่ือคนเรามีจิตเมตตาตอตนเอง  ดวยคิดวา  ตนเอง
เกลียดความทุกข  ชอบความสุข  ฉันใด  สัตวอื่นก็รักสุข  เกลียดทุกข  ฉันน้ัน  ความมีเมตตาใน
จิตใจจึงพัฒนาใหคนเราน้ันมีจิตใจที่ผองใส  ออนโยน  แข็งแรง  และกตัญู อยางน้ีแลว  ก็จะ

                                                 

๔ ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑๓๐/๔๐, ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๓๐/๗๒. 
๕ ขุ.ขุ.  (บาลี) ๒๕/๘/๑๔,  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๘/๒๒. 



๑๐๐ 

นําไปสูการเสริมสรางใหเกิดสันติภาพกับตัวเองและผูอื่น ดังจิตใจอันบริสุทธ์ิของพระพุทธเจา  
ดังน้ัน  หลักเมตตาธรรมในพระพุทธศาสนาน้ัน จึงเสริมสรางพัฒนาใหจิตใจงาม  มองสัตวทุก
ประเภทวา  มีคุณคาเทากับชีวิตของตนเอง   

ในทางคริสตศาสนา  พระเยซูคริสตอยากใหคนเราน้ันมีความรักในพระเจาและเพ่ือน
บาน  มอบความรักใหแกกัน  เพ่ือท่ีจะทําใหจิตใจของเราน้ันรูจักใหอภัย  การท่ีจะทําใหคนเราน้ัน
มอบความรักใหแกกันโดยไมหวังส่ิงตอบแทนน้ันเปนเรื่องท่ียาก  พระองคจึงไดใชหลักแหงเมตตา
มาพัฒนาจิตใจใหเห็นความสงบท่ีแทจริงในตนเอง  เปรียบเหมือนการหวานพืชในดินท่ีดี ยอมทําให
พืชเจริญเติบโตดี   กลาวคือ  ๑.  ทําใหจิตใจเรามีแตความรักในพระเจา  ๒.  ทําใหจิตใจเราดีตอ
เพ่ือนบาน  ๓.  ทําใหจิตใจมีแตการใหอภัย  ดังพระคําสอนตอไปน้ี 

พระคําสอนวา  “จงรักพระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดใจสุดจิตของเจา”๖  น้ี  บอก
ไดวา  จิตของคนมีเมตตาน้ันจะรูสึกยําเกรงผูท่ีควรเคารพนอบนอม  คือ  ทําใหจิตใจน้ันมีความ
กตัญูตอผูมีคุณ มีมารดาบิดา  เปนตน  อันนําไปสูการรูสึกซาบซ้ึงและสัมผัสไดถึงพระเจา  จึง
กลาวไดวา  การเอาพระเจามาใสในจิตใจของตัวเราก็เหมือนกันการพัฒนาจิตใจใหรูจักความรักท่ี
ถูกตองน่ันเอง 

พระคําสอนวา   “จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”๗ น้ี บอกไดวา  การอยูรวมกับคน
ขางเคียงน้ัน  ตองตั้งจิตเมตตาตอกันไวกอน  บางครั้งอาจจะมีความไมพอใจกันบาง ถาไมมีการ
พัฒนาจิตใจใหมีเมตตาตอกันก็จะอยูรวมกันไมสงบ  กลาวคือ  พระองคอยากใหคนเราน้ันรูวา  เรา
รักชีวิตของตนเอง  ตนเองน้ันไมชอบความทุกข  ฉันใด  คนอ่ืนน้ันก็ไมชอบความทุกข  ฉันน้ัน   
เพราะเหตุน้ัน  เราควรรักเพ่ือนบาน  เหมือนกับรักตนเอง  จึงกลาวไดวา  การพัฒนาจิตใจก็
เหมือนกับการแสดงความรักตอกันอันเปนการเสริมสรางความสงบดวยกันน่ันเอง 

พระคําสอนวา  “จงรักศัตรูของทาน จงอธิฐานเพ่ือผูขมเหงทาน”๘  น้ี  บอกไดวา   เปน
การใชเมตตามาพัฒนาจิตใจใหรูจักใหอภัย  อดทน  ตอคนใจบาปท้ังหลาย  ถาเราไมมีจิตเมตตา  การ
ท่ีจะใหอภัยคนท่ีเปนศัตรูน้ัน  ทําไดยากยิ่ง  ตองเปนคนที่มีจิตใจเต็มเปยมไปดวยความรักในพระเจา
และในเพ่ือนบานเทาน้ัน  ถึงจะทําได  การมีเมตตาอยูในจิตใจ  ก็เหมือนกับคนที่มีธรรม ดังพระ

                                                 

๖ มธ.  ๒๒:๓๗. 
๗ มธ.  ๒๒:๓๙. 
๘ มธ. ๕:๔๔. 



๑๐๑ 

คัมภีรวา  “เม่ือคนชอบธรรมอยูเย็นเปนสุขบานเมืองก็เปรมปรีด์ิ”๙ จึงกลาวไดวา  ความรักน้ัน
สามารถเสริมสรางพัฒนาดานจิตใจของเราใหมีความออนโยน  ใหอภัยผูอื่นไดเสมอ 

จากพระคําสอนท่ีกลาวมาน้ันแสดงใหเห็นวา  บุคคลใดรูจักคิดใหอภัย ไมคิดไปทําให
ใครเดือดรอน  รูจักคิดในการอยูเปนสุขดวยกัน  ดวยหลักเมตตาธรรมยอมเสริมสรางใหคนเราน้ันมี
จิตใจที่บริสุทธ์ิปราศจากความโกรธ  ทําใหเกิดสันติภาพ กับตนเองและผูอ่ืน  ดังพระเมตตาของพระ
เจา   ความรักน้ันจึงเปนการพัฒนาจิตใจ ใหเสริมสรางความมีสันติภาพของมนุษยใหอยูเปนสุข  คือ  
เม่ือคนเราน้ันมีเมตตาจิตอยูในตัว  ยอมทําใหตนเองน้ันมีความคิดในทางท่ีดี  ในทางท่ีปรารถนาให
ผูอื่นอยูเปนสุข   ดังน้ัน  หลักเมตตาธรรมในคริสตศาสนาน้ัน จึงเสริมสรางใหจิตใจออนโยม  กรุณา  
บริสุทธ์ิในพระเจาและในเพ่ือนบาน    

จากขอความท่ีกลาวมาท้ังหมดสรุปไดวา   “ดานการพัฒนาจิตใจ”  ใหมีเมตตาอยูใน
จิตใจยอมใหประโยชนตอตนเองและนําไปสูสัตวอื่น  ดังน้ี   

๑.  ยอมทําใหจิตแจมใส  ไดแก  การรูจักหมั่นใหทาน  ปลอยนก  ปลอยปลา  ชวยเหลือ
คนยากคนจน    

๒. ยอมทําใหจิตแข็งแรงตอความช่ัว  ไดแก  การรูจักใหอภัย  การมอบความรักตอกัน 
การไมจองเวร  

 ๓.  ยอมทําใหจิตออนโยน  ไดแก  การรูจักในส่ิงท่ีไมไปทําความทุกขใหเกิดข้ึนกับ
ผูอื่น   

๔. ยอมทําใหมีจิตใจกรุณา  ไดแก  การรูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

ดังน้ัน  การพัฒนาจิตใจใหรูจักผิดชอบช่ัวดียอมมีผลดีกับตนเอง  เม่ือเรารูจักวิธีการแลว
ก็ควรหมั่นสรางความมีเมตตาในจิตใจ  จะทําใหรูวาโลกน้ีมีคนดีและแสงสวางอยูเสมอ  จะไดมี
จิตใจเบิกบานไมจมอยูกับความโศกเศรา 

๔.๒.๒  ดานการชวยควบคุมอารมณ 

อารมณของคนเราควบคุมไดยากท่ีจะทําใหอยูในอํานาจของตนเอง  จึงทําใหแตละวัน
ของคนเรามีอารมณดีบาง  อารมณโกรธบาง  เปนตน  คนท่ีมีเมตตาอยูในจิตใจน้ัน  มักเปนคนท่ีมอง
โลกในแงดีเสมอ  มีอารมณแจมใสอยูเสมอ  ตางจากคนท่ีไมมีเมตตาอยูในตัว  มักเปนคนที่โมโห  
โกรธงาย  เม่ือตนโกรธขึ้นมาแลวยอมสรางความเสียหายใหกับตนและผูอ่ืน 

                                                 

๙ สภษ.  ๑๑:๑๐. 



๑๐๒ 

ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  พระพุทธองคไดตรัสถึงอารมณของคนขาดเมตตาวา  เปน
บุคคลท่ีชอบทําความช่ัว  ชอบกอความไมสงบตางๆ  กับตนเองและผูอ่ืน  พระพุทธเจาเปรียบคนท่ี
ขาดเมตตาวา  เปนคนที่ไมละลายตอบาปและอกุศลท้ังหลายหรือเกรงกลัวตออะไรเลย  ดังท่ี
พระองคตรัสไวในโกธนสูตรวา   

บุคคลผูโกรธไมมีหิริ  ไมมีโอตตัปปะ   
ไมมีคําพูดท่ีนาเคารพ  
บุคคลผูถูกความโกรธครอบงําไมมีความสวางเลยแมแตนอย๑๐  

พระพุทธองคจึงตรัสสอนใหคนเราน้ันหม่ันเจริญเมตตาอยูกับตัวตลอดเวลา  เพ่ือท่ีจะทํา
ใหเราเปนคนไมขาดสติ   เมื่อมีสติอยูกับตนยอมกอใหเกิดสันติภาพในหัวใจของเราและแผไป
ใหกับผูอื่น  ดังปรากฏในชาดกความวา ในสมัยหน่ึง พระโมคคัลลานะไดขึ้นไปในสวรรค ไดพบ
กับนางเทพธิดาท้ังหลายซึ่งมีวิมานใหญโต  พระโมคคัลลานะไดถามเทพธิดาวาพวกเธอไดทําบุญ
อะไรถึงไดมีวิมานใหญโต  เทพธิดาองคหน่ึงกลาวตอบวา  ฉันไมไดทําบุญใหทานอะไรเลย  แคทํา
จิตใจของตนเองใหมีเมตตาตอเจานายโดยการไมโกรธที่เขาดา ทํารายมีตีกบาลดวยไม  เม่ือดิฉันตาย
ไปแลวก็มาเกิดในวิมานน้ี”๑๑ เปนตน  ชาดกน้ีแสดงใหเห็นวา  คนท่ีมีเมตตาอยูในตัวน้ัน  จะเปนผูท่ี
ควบคุมอารมณใหเย็น  และสงบอยูได  ไมมีอารมณโกรธงาย  ถึงจะมีอารมณโกรธก็สามารถระงับ
ได  

การมีเมตตาน้ีถือวา  สามารถควบคุมอารมณตนใหพนจากความไมสงบท้ังหลายท่ีจะมา
สูตนเอง กลาวไดวา  สามารถเสริมสรางอารมณของเราใหเปนคนมีสติ  มีขันติมากข้ึน  เม่ือมีสติ  มี
ขันติอยูกับตน  สันติภาพก็เกิดกับตนเองและผูอื่น  โดยตรงและโดยออมเพราะทําใหเปนท่ีรักของ
ผูอื่น  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสอานิสงสของเมตตาไววา  “เปนรักของมนุษยท้ังหลาย  เปนท่ีรักของ
อมนุษยท้ังหลาย”๑๒ ตางจากคนที่มีโทสจริต  ควบคุมอารมณไดยาก  ชอบทําลาย  เห็นอะไรกวนใจ  
กวนประสาทไปหมด  คนประเภทน้ีจะไมเปนท่ีรักของใครเลย อยูกับใครก็ลําบาก ไมมีความสุข  
เหมือนกับคนที่ตายไปแลว  แตยังไมรูตัว 

                                                 

๑๐ อง.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๖๔/๑๒๘,  (นาสฺส  หิรี  น  โอตฺตปฺป  น  วาโจ  โหติ  คารโว  โกเธน  อภิ-
ภูตสฺส  น ทีป  โหติ  กิฺจิน,  อง.สตฺตก.  (บาลี)  ๒๓/๖๔/๘๐) 

๑๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๔๔๘-๔๔๙. 
๑๒ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๐-๔๖๑. 



๑๐๓ 

จากขอความน้ัน  กลาวไดวา  อารมณของเราน้ันแปรปรวนไดงาย  การมีเมตตาจึง
เสริมสรางใหใจสงบได   คือ  เ ม่ือใดท่ีอารมณอยูใตการควบคุมของเมตตา เม่ือน้ันอารมณ  
ความรูสึกตางๆ ของตนยอมผองใสปล้ืมปติ   เหมือนคนท่ีไดพบคนท่ีรักท่ีจากกันไปนาน  การที่
บุคคลใดมีเมตตาอยูกับตน  บุคคลน้ันจะรับรูถึงอารมณของความสงบ  น่ันก็  คือ  ความมีสติและ
ขันติ  เปรียบดังนํ้าชําระไฟ  ดังน้ัน หลักเมตตาธรรมในพระพุทธศาสนาน้ัน จึงควบคุมอารมณ  ใหมี
สติ  และขันติ  ระงับอารมณโกรธ  และอารมณแคนท้ังหลาย 

ในทางคริสตศาสนาน้ัน  พระเยซูคริสตพระองคทรงใชเมตตาท่ีอยูในตัวของพระองคมา
ระงับอารมณท่ีถูกคนใจบาปรบกวนดวยการวาราย  ทําราย  ดวยการทําใหคนเหลาน้ันอยูในสภาวะ
สงบ  ไมโกรธ  ไมแคน  แสดงใหเห็นวา การมีเมตตาน้ันสามารถควบคุมอารมณเราใหอยูใตอํานาจ 
ไมใหมันครอบงําเราได  พระองคจึงใหเราใชหลักแหงความรักมาควบคุมอารมณ  โดยเฉพาะตอนที่
เรามีอารมณเกลียดชังคนที่มาทํารายเราทางกาย  ทางใจ  ซ่ึงเรามักจะโกรธข้ึนมาทันทีท่ีเราไดยิน
หรือไดพบคนเคยทํารายเรา  ฉะน้ัน  พระองคจึงใหเราควบคุมอารมณดวยความรัก  ดังพระคําสอน
ท่ีวา  “จงรักศัตรูของทาน  และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๑๓  แสดงวา  อารมณท่ีถูกควบคุมดวย
เมตตาน้ัน  จะมองโลกในแงดีเสมอ  จะตัดสินปญหาดวยปญญา  และมีอารมณเย็นเสมอ 

อารมณของคนเราน้ัน  บางคร้ังเราไมรูเลยวา  มันเปนนายหรือวาเราเปนนาย  แตอารมณ
ท่ีควบคุมดวยหลักแหงความรักจะสงผลดีตอตนเองและผูอื่นเสมอ  พระเยซูคริสตทรงเปรียบ
อารมณของคนมีเมตตาและคนขาดเมตตา  ดังตนไมดีและตนไมไมดียอมใหผลตางกัน  ดังพระ
คัมภีรวา  “ตนไมดียอมใหแตผลดี  ตนไมเลวก็ยอมใหผลเลว”๑๔   แสดงใหเห็นวา ตันไมดี ก็
เหมือนกับคนท่ีอารมณแจมใส ออนโยนและมีกรุณา  ยอมใหความสุขท้ังแกตนเองและผูอื่น คือ ให
ผลดี   ถาตนไมไมดี  ก็เหมือนกับคนท่ีมีอารมณมืดบอดเต็มไปดวยความช่ัวท้ังหลาย  ยอมไม
กอใหเกิดความสุขกับตนเองและผูอื่น  คือ ใหผลไมดี  สวนคนท่ีไมมีหลักแหงความรักในตน  จะ
เปนผูท่ีมีอารมณแจมใส  บริสุทธ์ิหรือมีอารมณออนโยนน้ันเปนไปไมได  ขณะคนท่ีมีหลักแหง
ความรักในตัวจะเปนผูท่ีมีอารมณราย  อารมณโกรธก็เปนไมได  ดังพระคัมภีรวา  “ตนไมดีจะ
เกิดผลเลวไมได  หรือตนไมเลวจะเกิดผลดีก็ไมได”๑๕  แสดงวา  อารมณท่ีมีหลักแหงความรัก
ควบคุมน้ัน  จะเปรียบเหมือนความดี  หรือบุญกุศลอยางหน่ึงท่ีจะทําใหเราไดพบกับพระเจา   

                                                 

๑๓ มธ.  ๕:๔๔. 
๑๔ มธ.  ๗:๑๗. 
๑๕ มธ. ๗:๑๘. 



๑๐๔ 

จากขอความที่กลาวมาน้ัน  สรุปไดวา  การมีเมตตาน้ันทําใหสติ  และปญญาเกิดขึ้นมา
เพ่ือควบคุมอารมณ  คือ  ๑.  การรูจักหลีกเล่ียง  ๒.  การรูจักใจเย็น  ๓.  การรูจักใหอภัย  เหลาน้ี
สามารถควบคุมสถานการณไมใหใจรอนจนทําใหเสียการหรือสรางความเสียหาย  เปรียบดังไฟไหม
บาน  ตองเอานํ้ามาดับ คือ  ดับอารมณแหงความโกรธ  ดังน้ัน  เมตตาธรรมในคริสตศาสนาน้ัน  จึง
ควบคุมอารมณ ใหใชสติ  ขันติ  มีความอดทนตอแกปญหา  สามารถผอนหนักเปนเบาได 

ในประเด็นดังกลาว ท้ังสองศาสนามีความเห็นพองกันวา การเรียนรูท่ีจะกําจัดอารมณ
ของตนอยางเหมาะสม  สรางสรรคและเปนท่ียอมรับของผูอื่น แตการควบคุมอารมณไมใชเปนการ
เก็บกดไมแสดงออกทางอารมณ  แตเปนการเรียนรูท่ีจะจัดการกับสถานการณอยางมีเหตุผล 
แสดงออกในทางท่ีสังคมยอมรับและมีผลเสียตอตนเองท้ังทางรางกายและจิตใจนอยท่ีสุด  ฉะน้ัน
พระพุทธเจาไดตรัสอานิสงสเมตตาไวมากและพระเยซูคริสตก็ไดตรัสวิธีเอาชนะคนช่ัวดวยความรัก  
(การมีเมตตา)  จึงกลาวไดวา  เมตตาธรรมเปนบอเกิดของการมีสติ  ขันติใหอยูกับตน   เมื่อเกิด
ปญหาทางอารมณขึ้นมา สติ และขันติก็จะมาชวยพิจารณาควบคุมอารมณของเราใหตั้งอยูในความ
ไมมีอคติเขาขางตนเองและสามารถระบายความไมพอใจตางๆ ดวยการคิด  การพูด  การทํา  ดวย
การไมทําใหใครเดือดรอน 

๔.๒.๓  ดานการชวยพัฒนาความคิด 

ความคิดของคนเราน้ันยากจะเขาใจไดอาจจะมีแตผูท่ีบรรลุอรหันตหรือพระเจาเทาน้ันท่ี
สามารถรับรูความคิดของคนเราได  หรือ  บังคับความคิดของเราได  ความคิดของคนเราน้ันถา
เปนไปในทางท่ีดีก็จะกอใหเกิดความสงบ  ความเจริญกับตนเองและผูอื่น  ถาเปนไปในทางไมดีก็จะ
กอใหเกิดความหายนะท้ังกับตันเองและผูอื่น 

ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  พระพุทธเจาทรงสอนใหเรามีสัมมาทิฐิ  คือ  “มีความเห็น
ตรง  มีความเลื่อมใสอันแนวแนในธรรม  ”๑๖  กลาวคือ  มีความเห็นวา “ทานท่ีใหแลวมีผล  ยัญท่ี
บูชาแลวมีผล  ฯลฯ  ผูทําใหแจงโลกน้ีและโลกหนาดวยปญญาอันย่ิงเองแลวสอนผูอ่ืนใหรูแจงมีอยู
ในโลก”๑๗  กลาวไดวา  การมีสัมมาทิฐิน้ัน  เร่ิมตนจากการบมเพาะความคิดท่ีตั้งอยูบนความ
ยุติธรรม  มีเหตุมีผล ประกอบไปดวยปญญา จากส่ิงแวดลอมขางตัวเราโดยมีพอแมครูบาอาจารย
เปนหลัก  ฉะน้ัน  การท่ีพอแมหวังใหลูกมีความเมตตาอยูในตัว  ก็ตองหม่ันพร่ําสอนอบรมและ
แสดงเปนตัวอยาง   

                                                 

๑๖ ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
๑๗ ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๔๔๖/๔๘๕. 



๑๐๕ 

ในสมัยพุทธกาล  พระเถระรูปหน่ึงบมเพาะจิตเมตตามาชานาน วันหน่ึงไดไปฉันอาหาร
บานนายชางแกว  มีนกกระเรียนตัวหน่ึงท่ีนายชางเขาเล้ียงไว  นกตัวน้ันไดกลืนกินแกวมณีลูกหน่ึง  
พระเถระเห็นเขาพอดี  แตนายชางไมเห็น  นายชางหาลูกแกวไมพบ  จึงถามพระเถระวาทานขโมย
ไปหรือเปลา  พระเถระตอบวาเราไมไดขโมย   เมียของนายชางบอกแกนายชางวา  อยากลาวอยาง
น้ันเลย  พระเถระเปนผูมีศีล  ไมขโมยหรอกพ่ี  อาจจะตกอยูแถวน้ีก็ได  นายชางไมเชื่อจึงจับทาน
แลวทํารายทานเกือบตายคร้ันทานก็ลมลง   นกกระเรียนน้ันก็เขามาใกลพระเถระ   ในขณะท่ีนาย
ชางกําลังโมโห  จึงเตะนกตัวน้ันกระเด็นตาย  พระเถระเห็นวานกน้ันตายแลวจึงไดบอกความจริง  
เม่ือความจริงปรากฏ  นายชางก็สลดใจมากรูสึกผิดจึงขอขมาพระเถระ  พระเถระตอบวาไมใชโทษ
ของทานและของเรา  แตเปนโทษของวัฎฎะอยาคิดมากเลย๑๘  เปนตน  ท่ีพระเถระไมบอกความจริง
ต้ังแตตน  ก็เพราะทานมีเมตตาคิดวา  ถาบอกวา  นกกระเรียนกลืนแกวมณี  นายชางก็จะฆานก
กระเรียนน้ันเสีย  จะเกิดความไมสงบจิตสงบใจกับเราไปช่ัวชีวิต  จึงไมบอก  น้ีคือ  อานุภาพของ
เมตตาแมตัวจะตายก็จะไมฆาสัตว  

การคิดน้ันพระพุทธเจาตรัสไววา  “จะคิดส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา”๑๙  เพราะวา  ความคิด
น้ันเปนส่ิงสําคัญเพราะเปนบอเกิดของการกระทําน่ันเอง  การคิดส่ิงท่ีดีประกอบดวยเมตตาน้ัน  เปน
สาเหตุของการสรางสันติภาพกับตนเองและผูอ่ืน  เพราะการคิดส่ิงท่ีดียอมไมทําใหใครเดือดรอนตอ
กันแตจะชวยแกปญหาตางๆ  และชวยเสริมใหอยูรวมกันอยางไมรังเกียจหรือหวาดระแวง 

มนุษยเราน้ัน  ตามหลักแลวมีความสุขมากกวาสัตวเดรัจฉาน  มีบานเรือนเปนท่ีอยูอาศัย 
มีคนรักและมีทายาท มีเพ่ือนฝูง และมีความรักใคร   การทําหนาท่ีอันใหเกิดผลเปนความสุขแกตน
และผูอื่น  การคอยชวยเหลือรวมมือในกิจกรรมตางๆ  ในสังคม  การทํามาคาขายแลกเปล่ียนตอกัน
อยางกวางขวาง   การรวมทุนรวมแรงกันกระทํากิจการท่ีใหญโตมีประโยชนตอบานเมือง การท่ี
มนุษยเรามีการครองชีพสะดวกสบายเปนสุขและมีความสันติภาพกวาสัตวอื่นทุกชนิด  ก็ดวยวา
มนุษยเรามีเมตตาธรรม  คือ  มีเมตตาตอกันน่ังเอง  ถาตัวเราไมมีเมตตาธรรมแลว  ก็ไมตางๆจาก
สัตวเดรัจฉาท่ัวๆไปน่ังเอง   เพราะฉะน้ัน  จุดเริ่มตนของการมีเมตตาธรรม  ตองเร่ิมตนดวยตนเองมี
ความคิดในทางท่ีดีท่ีประกอบดวยเมตตาน่ันเอง  ดังพระพุทธวจนะเบ้ืองตนวา  “จะคิดส่ิงใดก็คิด
ดวยเมตตา”  

                                                 

๑๘ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๕๐-๕๒. 
๑๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๑๐๖ 

ในทางคริสตศาสนาน้ันมีคําสอนวา  “ความคิดช่ัวราย   การฆาคน  การผิดผัวผิดเมีย การ
ลวงประเวณี  การลักขโมย  การเปนพยานเท็จ  การใสราย...สิ่งเหลาน้ีแหละท่ีทําใหมนุษยเปน
มลทิน”๒๐  กลาวไดวา  การท่ีคนเราน้ันมีความช่ัวรายตางๆ  มี  อยากฆาคน อยากลวงละเมิดสามี
ภรรยาเขา  เปนตน  ความคิดไมดีเหลาน้ีเปนมลทิน  คือ  เปนบาปของมนุษย  และการมีความคิดชั่ว
น้ัน  มีสาเหตุมาจากการขาดหลักแหงเมตตาในจิตใจน่ันเอง  พระเยซูคริสต  พระองคทรงสอนให
คนเราน้ันเร่ิมตนการทําความดีดวยการมีความรักในพระเจาและเพ่ือนบาน  คิดแตส่ิงดีท่ีไม
เบียดเบียนกันและกัน  กลาวคือ  การใหอภัยซ่ึงกันและกัน  ดังคําสอนวา  “จงรักศัตรูของทาน”๒๑  
การมีความคิดอภัยใหผูอ่ืนน้ัน  พระองคเห็นวาเปนการสรางความมีเมตตาอยางหน่ึงใหเกิดขึ้นกับตัว
เราและสังคมเพ่ือการอยูรวมกันอยางเปนสุข 

ถาตัวเราไมมีความรักในจิตใจแลวก็ไมมีความหมายอะไรเลย  ถึงแมจะสอนคนแนะนํา
คนมากมายก็ตาม  ดังคําเปรียบของพระเยซูคริสตท่ีพระองคตรัสไววา  “แมขาพเจาพูดภาษาแปลกๆ 
ได   เปนภาษามนุษยก็ดี เปนภาษาทูตสวรรคก็ดี   แตไมมีความรัก  ขาพเจาเปนเหมือนฆองหรือฉาบ
ท่ีกําลังสงเสียง   แมขาพเจาจะเผยพระวจนะได   เขาใจในความลํ้าลึกท้ังปวงและมีความรูท้ังส้ิน 
รวมท้ังมีความเช่ือมากย่ิงท่ีสุดพอจะยกภูเขาไปได แตไมมีความรัก ขาพเจาก็ไมมีคาอะไรเลย  แม
ขาพเจาจะสละของสารพัดหรือยอมใหเอาตัวขาพเจาไปเผาไฟเสีย  แตไมมีความรัก  หาเปน
ประโยชนแกขาพเจาไม”๒๒  กลาวไดวา  คําตรัสของพระองคน้ันแฝงไปดวยปรัชญาวา ตอใหคนเรา
สรางอะไรตอมิอะไรใหกับสังคม  ก็ไมทําใหสังคมมีความสงบได  ถาตนขาดความรักในจิตใจตอ
พระเจาและเพ่ือนบาน 

การท่ีคนบางคนมีความคิดท่ีจะแกแคนตออริคูอาฆาต  อาจจะทําใหรูสึกสะใจดีใจท่ีเขา
แพหรือเห็นเขาพินาศ  แตเมื่อเขาตั้งตัวไดก็หันแกแคนคืน  ทําเชนน้ีไมมีความส้ินสุด  พระเยซูคริสต
พระองคทรงเห็นความไมส้ินสุดของการแกแคน  พระองคจึงตรัสสอนวา  “อยาตอสูคนช่ัว ถาผูใด
ตบแกมขวาของทาน ก็จงหันแกมซายใหเขาดวย”๒๓  กลาวไดวา  พระองคไมไดสอนใหยอมแพ 
หรือใหกลัวคนช่ัว  เพียงแตการตอสูกับคนประเภทน้ีไมกอใหประโยชนอะไร  ไมวันส้ินสุดและ  
ไมมีวันพบสันติภาพได  พระองคจึงอยากใหเราสูกับคนพวกน้ีดวยความรัก  คือ  เอาชนะคนช่ัวดวย
ความดีอันมีความรักเปนตัวนําทางน่ันเอง  

                                                 

๒๐ มธ.  ๑๕:๑๙-๒๐. 
๒๑ มธ.  ๕:๔๔. 
๒๒ ๑คร.  ๑๓:๑-๓. 
๒๓ มธ.  ๕:๓๙. 



๑๐๗ 

จากขอความท่ีกลาวมาของท้ังสองศาสนาน้ันสรุปไดวา  “ดานการพัฒนาความคิด”  น้ัน  
ความรักความเมตตาจะชวยพัฒนาความคิดของเรา ทําใหเกิดความคิดเปนระบบ  มีแบบแผนในการ
ตัดสินเรื่องตางๆ  ในการนําไปสูหนทางท่ีดีและยุติธรรม  ดังน้ี   

๑.   มองเห็นปญหาไดอยางชัดแจนข้ึนในพฤติกรรมความเปนไปตางๆ  วา สรรพส่ิงและ
เหตุการณตางๆ  น้ัน ลวนมีความเชื่อมโยงตอเน่ืองกัน ซ่ึงมีความสัมพันธผูกโยงกันเปนระบบ เปน
เครือขายดวยสภาวะการพ่ึงพาอาศัยกัน เชน ส่ิงท่ีเราทําลงไป  ยอมสงผลตามมาโดยออมและ
โดยตรง ทําใหสามารถมองปญหาท่ีเกิดขึ้นไดเปนวัฎจักร โลกแหงความจริงน่ันเอง    

๒.  การตระหนักถึงกรอบแนวคิดของตนเอง  คือ  รูปแบบความคิด ความเช่ือน้ัน  มีผล
ตอการตัดสินใจและการกระทําของตนเอง และพยายามพัฒนารูปแบบความคิดความเช่ือให
สอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของโลกอยางเหมาะสม และสามารถท่ีจะบริหารปรับเปล่ียนกรอบ
ความคิดของตนใหมีหลักธรรมแหงความสุขของมนุษยท้ังหลายโดยไมมีอคติ  ดังธรรมภาษิตใน
พระพุทธศาสนาวา “เมตตาเปนเคร่ืองคํ้าจุนโลก”๒๔  หรือดังคําปรารถนาของพระเยซูคริสตวา         
“ เราประสงคความเมตตา”๒๕   

ฉะน้ัน  เมตตาธรรมจึงเปนหลักธรรมที่เสริมสรางพัฒนาความคิดขอ  ตัวเราใหรูจักชั่วดี  
วาส่ิงใดมีคุณ  ส่ิงใดมีโทษ  และพัฒนาไปสูทางเจริญย่ิงขึ้น 

๔.๒.๔  ดานการชวยพัฒนาและการปรับปรุงพฤติกรรม 

การกระทําน้ันถือวาเปนท่ีสุดของการตัดสิน  สวนดานจิตใจ  อารมณและความคิดน้ัน
อาจเปนจุดเริ่มตนแตไมใชท่ีสุดของการกระทํา  เหมือนกับคิดจะขโมยของ  แตไมไดขโมย ก็ไม
สามารถเอาผิดได  ดังเกณฑตัดสินโทษตางๆ  ในบานเมือง เปนตน 

ในพระพุทธศาสนาน้ัน  การประพฤติเมตตา  ถือวาไดปฏิบัติตามมรรคมีองค  ๘  ไดแก  
“มีเจตนาเปนเหตุเวนจากปาณาติบาต  (การฆาสัตว)  เจตนาเปนเหตุเวนจากอทินนาทาน  (การลัก
ทรัพย)  เจตนาเปนเหตุเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  (การประพฤติผิดในกาม)”๒๖  กลาวไดวา  ถาตัวเอง
ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผิดลวงผัวเมียชาวบาน นอยมากท่ีจะมีผูอื่นมาคิดทําราย  
เวนเสียแตคนใจหยาบดวยสันดาน  แตอยางนอยตัวเองก็รูสึกถึงความสงบในใจวา  เราไมเคยฆา

                                                 

๒๔ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่  ๒
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา  ๕๖. 

๒๕ มธ.  ๙:๑๓. 
๒๖ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๓๖/๕๕. 



๑๐๘ 

สัตว  ไมลักทรัพย   ไมประพฤติผิดลวงผัวเมียชาวบาน  น้ีเปนการพัฒนาและการปรับปรุง
พฤติกรรมของตัวเราใหเขากับสังคมได   

เปนท่ีทราบกันดีในหมูผูสนใจในธรรมวา “องคุลิมาล”เปนหน่ึงในอริยสาวกของ
พระพุทธเจา พระองคุลิมาลน้ัน  กอนเปนโจรใจโหด  เปนท่ีหวาดกลัวของผูไดเห็นและไดยิน  
หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงโปรดทานก็กลายเปนคนดีมีเมตตา  ถึงแมทานจะถูกจองเวรจากคนท่ี
ทานเคยทําราย  ทานก็ไมตอบโตอะไร จะเห็นวา  ความมีเมตตาน้ันถึงแมวาจะเกิดข้ึนตอนวัยเยาว
หรือใกลตายก็ตาม  พระพุทธเจาก็ทรงยกยองคนมีเมตตาคนน้ันวา  “เปนคนไมประมาท  เปนคนยัง
โลกใหสวาง  เหมือนพระจันทร  พนจากหมอก”๒๗  คนท่ีกลับเน้ือกลับตัวไดน้ันจะเห็นไดชัดวา ไม
สายเกินไปท่ีจะเริ่มตนสรางความดีตอไป  ฉะน้ัน  เมื่อผูใดหลงผิดก็ควรกลับใจเสียใหม  เพราะมีอีก
หลายคนๆ ท่ีพรอมจะใหอภัยเสมอ  

พระพุทธเจาพระองคจึงทรงสอนวา  “จะทําส่ิงใดก็ทําดวยเมตตา   จะพูดส่ิงใดก็พูดดวย
เมตตา  จะคิดส่ิงใดก็ดวยเมตตา”๒๘  ในสังคมแตละยุคแตละสมัยน้ัน  ลวนมีคนดีและคนไมดีปะปน
กันไป  เปนเร่ืองธรรมดาท่ีจะกอใหเกิดความเห็นแกตัว  แตถาคนเห็นแกตัวมากเกินไปจะทําให
สังคมไมสงบ  ไมมีสันติภาพ  พระพุทธองคจึงทรงมอบหลักธรรมในการอยูรวมกัน  น่ันก็คือ  
“เมตตาธรรม”  เมตตาธรรมน้ีเปนบอเกิดของคนดี  คือ เปนคนท่ีมีหลักธรรม ๒  ประการน้ีอยูกับตน  
ไดแก   ๑. การมีหิริ (ความละลายบาป)   ๒.  การมีโอตตัปปะ  (ความกลัวบาป)”๒๙   

กลาวคือ คนท่ีมีเมตตาน้ัน  จะเปนผูมีความละอายตอความช่ัว  และเกรงกลัวตอผลของ
ความชั่ว  รูจักเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม  มีชาดกเร่ืองหน่ึงมีความโดยสังเขป   สมัยหน่ึงพระ
โพธิสัตว  เปนลูกพระราชาคนโต เม่ือแมส้ินพระชนม  พอไดมเหสีใหม  และมีลูกคนหน่ึง มเหสี
ใหมขอพระราชาใหทรงตั้งลูกตนเองเปนพระราชา  พระราชาบอกแกพระโพธิสัตวผูเปนลูกชายคน
โต  พระโพธิสัตวพระองคทรงมีพระเมตตา  คือ  มีหิริและโอตตัปปะ  จึงยอมสละตําแหนงวาท่ี
พระราชาใหนองลูกมเหสีใหม แลวพระองคก็ออกจากเมืองไปอยูปา๓๐  สอนใหรูวา  ความมีเมตตา
ธรรมอยูกับตัวน้ัน  สามารถเสริมสรางสันติภาพใหกับสังคมสวนรวมเปนอยางดี  มากกวาการใหส่ิง
ท่ีเปนวัตถุ  คนเราน้ันตองรูจักเสียสละบาง  หัดแพบาง  หัดโงบาง  หัดถอยบาง  ไมทําใหเสียหาย  
ถาแตละคนมัวแตเอาชนะซ่ึงกันและกัน  ผลสุดทายเสียหายทั้งคู   
                                                 

๒๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๒๔๓. 
๒๘ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๒๙ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๔/๒๕๓. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๑๐๕-๑๐๖. 



๑๐๙ 

พระพุทธเจาพระองคจึงสอนใหเรามีเมตตาตอสรรพสัตวท้ังหลาย  เพ่ือใหเกิดความสงบ
กับตนเองและผูอ่ืน  พระองคทรงใชเมตตาธรรมน้ีระงับเหตุรายตางๆ กลาวคือ เมตตาธรรม
กอใหเกิดหลักธรรมท่ีสามารถทําใหเหตุรายท่ีจะมีข้ึนหยุดได   น่ันก็คือ “การมีขันติ ความอดทน  
และโสรัจจะ ความเสง่ียม๓๑  คนท่ีมีความอดทนและมีความเสง่ียม   จะใจเย็น  เปนคนที่จะทําอะไร  
พูดอะไร  หรือคิดอะไรกอนมี “สติ  ความระลึกได  สัมปชัญญะ  ความรูตัว”๓๒  อยูกับตนเองตลอด
ไมใจรอน  ปญหาตางๆ  ก็ไมเกิดหรือถึงมีก็นอย  เมตตาธรรมจึงเสริมสรางใหคนในสังคมมีความ
พฤติกรรมท่ีละลายและเกรงกลัวตอบาป  ลดความเห็นแกตัวลง  และทําใหคนในสังคมมีสติและ
ขันติในการดําเนินชีวิตรวมกันอยางสงบสุข 

ในทางคริสตศาสนา  มีคําสอนวา  “อยาฆาคน  อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา  อยาลักทรัพย  
อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน  เปนตน”๓๓  น้ีถือเปนพระบัญญัติของพระเจา กลาวคือ  เปน
วิธีการพัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมของตัวเราใหเขากับผูอื่นได    แสดงใหเห็นวา  การท่ีตัวเราน้ัน
ไมฆาคน ไมลวงประเวณีผัวเมียเขา  ไมลักทรัพย  ไมเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน ก็ไมตองกลัว
อะไรในเมื่อมีประชุมหมูคณะเพ่ือไตสวนหาความผิด  เมื่อมีอคติความเกิดขึ้นในบานเมือง  ถึงแมวา
จะถูกใสรายก็ตาม  ทําไดแคทํารายรางกายเขา  แตไมสามารถทํารายจิตใจของเขาได  เพราะจิตใจ
ของผูประพฤติเมตตาน้ันเต็มเปยมไปดวยความรักในพระเจาและเพ่ือนบาน  ไมหวั่นไหวตอความ
ช่ัวท้ังหลาย   

  ดังพระเยซูคริสตท่ีพระองคทรงถูกทรมาน  มีการจองจํา โบยตีพระองค สารพัดอยางท่ี
คนช่ัวไดทําตอพระองค  แตพระองคก็ไมหวั่นไหว  มีใจสงบเยือกเย็น  คือ  มีสันติภาพอยูเต็มรอย 
คือ เต็มเปยมไปดวยความรักและความเช่ือในพระเจา  ดังพระคัมภีรวา  “ฝายคนท่ีคุมพระเยซูก็เยาะ
เยยโบยตีพระองค  และเม่ือเขาเอาผาผูกปดพระเนตรของพระองคแลว  เขาจึงถามวา “จงเผยใหเรารู
วา ใครตบเจา”  เขาพูดคําหยาบชาตอพระองคอีกหลายประการ  ครั้นรุงเชาพวกผูใหญของพลเมือง
กับพวกมหาปุโรหิตและพวกธรรมาจารยไดประชุมกัน  พวกเขาพาพระองคเขาไปในศาลสูงของเขา  
และพูดวา  “ถาทานเปนพระคริสต จงบอกเราเถิด” แตพระองคทรงตอบเขาวา “ถึงเราจะบอกทาน 
ทานก็จะไมเช่ือ  และถึงเราถามทาน ทานก็จะไมตอบเรา  แตตั้งแตน้ีไป บุตรมนุษยจะน่ังขางขวา

                                                 

๓๑ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๔/๒๕๔. 
๓๒ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๔/๒๕๕. 
๓๓ อพย. ๒๐:๑๓-๑๖. 



๑๑๐ 

พระเจาผูทรงฤทธานุภาพ”๓๔ กลาวไดวา  หลักแหงเมตตาเสริมสรางใหตัวเราน้ันเชื่อมั่นในความดี  
ไมกลัวความชั่ว   

พระเยซูคริสตพระองคทรงสอนวา   “จงสวมใจเมตตา  ใจปรานี  ใจถอม ใจออนสุภาพ  
ใจอดทนไวนาน  จงผอนหนักผอนเบาซ่ึงกันและกัน  ถาแมวาผูใดมีเรื่องราวตอกัน ก็จงยกโทษให
กันและกัน” ๓๕  พระคําสอนน้ีพระองคอยากใหคนในสังคมลดความเห็นของตนเองและการถือตัว
ของแตละคนลง  ไมใหใชความเห็นตนเองและการถือตัวเขาหากัน  เพราะความเห็นของตนและการ
ถือตัวน้ีทําใหสังคมไมเปนระเบียบ  พระองคมีความประสงคใหหันมารวมมือกันในการแกไข
ปญหาสังคมในการทําใหสังคมเปนระเบียบ  เพราะพระองคทรงเห็นวาสังคมน้ันเต็มไปดวยคน
หลากหลาย  ความคิดจึงมักกอใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันเสมอ  อันนําไปสูการทะเลาะวิวาท   
และทําใหเกิดการเห็นแกตัว  พระเจาทรงตระหนักดีและทรงมีพระเมตตา  จึงไดประทานคําสอน
สําหรับทําใหสังคมมีสันติภาพใหคนในสังคมมีพฤติกรรมท่ีดีตอกันลดการเห็นแกตัวลง   

คนท่ีมีใจเมตตา  ปรานี  ออนโยนซึ่งกันแลกัน  หมายถึง  การเขาถึงและเขาใจจิตใจของ
คนอ่ืน ดวยมองเห็นความทุกขยากของผูอื่น  ความเมตตากรุณาน้ี  จึงเปนความรูสึกท่ีเห็นคนอ่ืน
ลําบากแลวจะไมซํ้าเติม  และก็อยากชวยเหลือ   แสดงออกไดในหลายรูปแบบ เชน การแบงปน การ
เอื้ออาทรตอกัน และการระลึกวาทุกคนคือลูกของพระเจา  ทุกคนเปนพ่ีนองของเราท่ีพระเจามีพระ
ประสงคใหเปน  ฉะน้ัน ผูมีใจปรานี  เมตตากรุณาออนโยน ตอผูอื่นตามความหมายน้ี  จะสามารถ
เขาใจในตนเองและผูอื่นเปนอยางดี  การอดทนและใหอภัยแกผูอ่ืนก็ทําไดโดยงาย   

สรุปไดวา  ความเห็นแกตัวเปนส่ิงท่ีสรางใหคนในสังคมเกิดการเอารัดเอาเปรียบ  ไมมี
ใจเอื้อเฟอเผยแผ  คนท่ีเห็นแกตัวมักเอารัดเอาเปรียบคนอื่น  มักคิดวาตัวเองทําถูก  คนท่ีถูกเอารัดเอา
เปรียบมักคิดวาไมยุติธรรม  จะเกิดอะไรข้ึนกับสังคมถาคนในสังคมมีความคิดเชนน้ี  คงบอกไดวา  
“ไมจบ”  เพราะคนท่ีเอาเปรียบและคนท่ีถูกเอาเปรียบก็จะเปนศัตรูกัน  เมื่อเปนศัตรูกันยอม
กอใหเกิดความไมสงบในสังคม  มีการประทวง  ทํารายส่ิงของตางๆ  ถามนุษยคิดวาการเอาเปรียบ
และการถูกเอาเปรียบไมถูกตอง ก็ควรหยุด  และแสดงเมตตาตอกัน บานเมืองจะไดสงบ  ดังน้ัน  
ความมีเมตตาอยูกับตนเองจะชวยพัฒนาและการปรับปรุงพฤติกรรมของเราได  คือ  

 ๑. ทําใหลดมิจฉาทิฏฐิและมานะการถือตัวของตัวเราลงได   คือ  รูจักออนนอมถอมตน 
๒.  ทําใหลดปญหาการเห็นแกตัวของตัวเราได  คือ  รูจักเสียสละ 

                                                 

๓๔ ลก. ๒๒:๖๓-๖๙. 
๓๕ คส. ๓:๑๒-๑๓. 



๑๑๑ 

๓. ทําใหเกิดความสมานสามัคคีได   คือ  รูจักชวยเหลือกัน 

กลาวไดวา การพัฒนาและการปรับปรุงพฤติกรรมของเราใหเขากับผูอื่นจําเปนอยางย่ิงท่ี
ตัวเราน้ัน  จะตองรูจักผิด  รูจักถูกดวยตนเองกอน  การหม่ันสรางเมตตาจิต จึงเปนหนทางหน่ึงใน
การชวยใหพฤติกรรมของเราพัฒนาไปสูทางที่ดีท้ังรางกาย  และจิตใจ 

๔.๓  หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพตอผูอ่ืน 

การท่ีคนเราน้ันมีจิตใจท่ีเต็มไปดวยเมตตาแลวก็จะสงผลไปถึงผูอื่นโดยทางตรงและโดย
ทางออม  แลวก็นําไปสูความมีสันติภาพ  คือ  ทําใหโลกมีหมูสัตวท้ังหลายมีความสงบสุขไดอยาง
แทจริง ในพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาน้ันการสรางความสุขจะตองอยูบนฐานของหลักเมตตา
ธรรม  และท้ังสองศาสนาน้ีก็สรรเสริญความมีเมตตาตอกัน  “คือ  ถาเราตองการความรักความ
เมตตาจากผูอื่น  เราก็ตองมีความความเมตตาใหเขากอน คือ หม่ันเจริญอยูเสมอๆ ก็จะไดรับผลคือ
ความรักความเมตตาตามท่ีตองการ”๓๖   

๔.๓.๑  ดานการชวยสรางความสุขและความรักในครอบครัว    

ครอบครัวเปนจุดเร่ิมตนของระบบโครงสรางของสังคม ในแตละครอบครัวน้ัน มีพอ 
แม ลูก  เปนตน  หลักธรรมท่ีเสริมสรางใหครอบครัวมีความสุขน้ันมีแตท่ีองคศาสดาของ
พระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาน้ันใช  คือ  หลักเมตตาธรรมเทาน้ัน  กลาวคือ  พอ  แมตองมี
เมตตาตอลูก  ลูกตองมีเมตตาตอพอแม  เปนตน  ไมวาในสมัยใดก็ตามถาครอบครัวมีปญหา  ก็จะทํา
ใหสังคมแยไปดวย  แตถาครอบครัวไมมีปญหา สังคมก็จะอยูเปนสุข 

 ในทางพระพุทธศาสนา  มีหลักคําสอนท่ีกลาวถึงหลักธรรมท่ีใชในการปฏิบัติตนเพ่ือ
เสริมสรางใหคนรอบขางมีความรักความเมตตาตอกัน เรียกวา “หลักฆราวาสธรรม ๔”  ในฆราวาส
ธรรม ๔  น้ี เปนคําสอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา นํามาประยุกตหรือบูรณาการใชในครอบครัว  โดย
เอาหัวใจของหลักเมตตาธรรมมาจําแนกใหเปนหลักธรรมสําหรับผูครองเรือนไดปฏิบัติ  เพ่ือสราง
ความสุขและความรักในชีวิตย่ิงขึ้น ประกอบดวยหลักธรรม ๔ ขอ ไดแก “สัจจะ  ทมะ ขันติ 
จาคะ”๓๗  กลาวโดยอธิบายวา 

                                                 

๓๖ พระมหาเสนาะ  กัณหทัต,  “ความรักในพระพุทธศาสนา” ,  ในวารสาร  พ.ส. ล.,  ปที่  ๓๒  ฉบับ
ท่ี  ๒๑๔  (พฤศจิกายน-ธันวาคม  ๒๕๔๑)  :  ๕๙. 

๓๗ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



๑๑๒ 

สัจจะ  คือ  “ความจริงใจ”๓๘  การใชชีวิตระหวางบุคคลในครอบครัวไมวาจะอยูในฐานะ
ใดก็ตาม  จําเปนตองมีหลักธรรมขอน้ีอยูกับตัวเสมอ  เพ่ือทําใหผูอื่นเกิดความจริงใจตอกัน   การ
แสดงออกถึงความซื่อสัตยและความจริงใจน้ัน  ถือเปนรากฐานที่สําคัญในการสรางความสัมพันธท่ี
ดีระหวางกันและกัน ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความรูมีใจเมตตาตอกันในครอบครัว  สัจจะน้ี เปน
หลักธรรมพ้ืนฐาน สําหรับความจริงใจตอกัน 

ทมะ  คือ “การขมใจรูจักควบคุมจิตใจ”๓๙ การอยูรวมกันในครอบครัว หรืออยูกับผูอ่ืนท่ี
เรารักน้ัน  เปนเร่ืองท่ีตัวเราตองปรับตัวเขาหากัน เน่ืองจากแตละคนน้ันมีพ้ืนฐานชีวิตท่ีไม
เหมือนกัน  จึงเปนการยากที่เราจะทําทุกอยางตามท่ีใจของเราตองการ และ ตัวเราเองก็อาจไม
สามารถเปนไปไดทุกอยางดังท่ีคนอ่ืนเขาตองการ หลักธรรมในขอน้ี จึงเปนการฝกการขมใจระงับ
ความรูสึกตอเหตุบกพรองของกันและกัน  ฝกฝนปรับปรุงตนเอง ใหมีนิสัยและอัธยาศัยกลมกลืน
ประสานกันในการใชชีวิตอยูรวมกัน  

ขันติ “ความอดทน ”๔๐ การใชชีวิตคูอยูดวยกัน  นอกจากจะตองมีความซื่อสัตย จริงใจ 
และการระงับอารมณโกรธแลว จะตองมีความอดทนอดกล้ัน เพราะชีวิตครอบครัวน้ัน  จะตองมี
ความขัดแยงบางเปนธรรมดา  แตละคนลวนมีอุปนิสัย ประสบการณ นิสัยใจคอท่ีตางกัน  การอยู
รวมกันน้ัน  อาจมีถอยคําหรือกิริยาอาการท่ีแสดงออกมาโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม  เม่ือเกิดเหตุการณ
ทะเลาะวิวาท  อีกฝายหน่ึงจะตองรูจักอดกลั้นระงับอารมณ  เรื่องจะไมลุกลามขยายกวาง    

จาคะ “ความเสียสละ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ”๔๑  เวลาท่ีเราทําอะไรไว หรือใหส่ิงใดแกคนอื่น
ดวยความเต็มใจ เราจะมีความรูสึกวา  ผูท่ีรับส่ิงของจากเราน้ันไดรับความสุขท่ีสงผานมาถึงตัวเรา
เองดวย   จาคะในพระพุทธศาสนาน้ัน  มิใชเพียงการเผ่ือแผ  แบงปน  สิ่งของท่ีมองเห็นและเขาใจ
กันงายๆ เทาน้ัน ยังรวมไปถึงการใหนํ้าใจแกกัน  คือ  แสดงนํ้าใจเอ้ือเฟอตอกัน ตลอดจนถึงการ
เสียสละความชอบใจและความสุขสวนตัวได  เชน ในคราวท่ีคูรัก  คูครอง  มีความทุกข  ความเจ็บ
ไข หรือมีธุระกิจการงาน มีปญหา  เปนตน ตองเสียสละความสุข  ความพอใจ  ของตน เปนท่ีพ่ึง
อาศัย   เปนกําลัง  ชวยเหลือหาทางออก  เอาใจใสดูแล สงเสริม หรือชวยใหกําลังใจกันและกัน  

                                                 
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,   ครั้งท่ี 

๑๘,  ( นนทบุรี : โรงพิมพเพิ่มทรัพยการพิมพ,  ๒๕๕๓),  หนา  ๑๑๔. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๑๔. 
๔๐ เรื่องเดียวกัน  หนา  ๑๑๔. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน  หนา  ๑๑๔. 



๑๑๓ 

กลาวไดวา  หลักธรรม  ๔  ประการน้ี  เปนหลักธรรมท่ีสัมปยุตดวยเมตตา  จะเกิดขึ้นได
ก็ตองมีใจเมตตาตอกัน  หากพิจารณาดูดีๆจะพบวาสามารถส่ือความหมายของความมีเมตตาของคน
ในครอบครัวท้ังหมด  คือ  คนท่ีมีความจริงใจยอมทําใหคนรอบขางเกิดความขมใจ  เม่ือเกิดความ
ขมใจ  ความอดทนยอมตามมา  เม่ือความอดทนตามมา  การเสียสละยอมเกิดขึ้นแกกันและกัน  
ดังน้ัน  ชีวิตครอบครัวจะตองใหมีความเมตตาตอกัน  ถาขาดเมตตา   ก็เหมือนการลงทุนท่ีไมไดผล
กําไรมาเพ่ิมเติม  สวนท่ีเปนทุนด้ังเดิม คงท่ีหรือคอยๆ  รอยหรอพรองไป เปรียบเหมือนตนไมท่ีมิได
รับการบํารุงรักษา ยอมมีแตอับเฉา รวงโรย ไมมีความสดชื่น  ฉันใด  การใหส่ิงดีๆ  ตอกันยอมแสดง
ใหเห็นวา  เปนการมอบความสุขใหกับคนท้ังสองฝาย ท้ังผูให และผูรับ ดังพระพุทธพจนวา  “ผูให
ทาน ยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของคนหมูมาก”๔๒  ผูรับยอมเปนสุข  ฉันน้ัน จะเห็นวาท้ังหมดน้ีจะทําให
เกิดสติปญญาในการตัดสินใจ ควบคุมอารมณและจิตใจของตนเอง  เม่ือควบคุมไดก็จะเปนการสราง
ความสุขและความรักในครอบครัว    

ในทางคริสตศาสนาน้ัน  ครอบครัวถือวามีฐานพระศาสนาจักรเปนบาน  กลาวคือ  เปน
เจาสาวของพระคริสต ไมวาความรักแบบพอแม  ความรักแบบพ่ีนอง คูบาวสาวหรือความรักของ
ชุมชน  เปนตน  นักบุญเปาโลไดอธิบายถึงการอยูรวมกันในครอบครัววาจะตองยอมกันและกัน    
ยอมเช่ือฟงกันและกัน  ดังพระคัมภีรวา  “ฝายภรรยา  จงยอมฟงสามีของตน”๔๓  และ  “ฝายสามีก็จง
รักภรรยาของตน”๔๔  คําสอนน้ีฟงดูดีๆ  แลวเปนคําสอนท่ีมีความลึกซ้ึงของมันและมีความสัมพันธ
ดานศีลธรรมและการมีเมตตาอยูดวยในตัวมันเอง  แสดงใหเห็นวา  ครอบครัวน้ันถือวาเปนบอเกิด
ของธรรมะท่ีย่ิงใหญ  คือ  ศีลธรรมของสามีภรรยาน่ันเอง   

การยอมฟงกันและกันน้ัน  เปรียบเสมือนการใหความเคารพ  คนเราน้ันถามีความเคารพ
ตอกัน  ความมีสันติภาพในครอบครัวยอมเกิดขึ้น  เม่ือคนในครอบครัวตางเกิดการเช่ือฟงใหความ
เคารพตอกัน ยอมทําใหจิตใจของคนในครอบครัวน้ันออนโยน เม่ือมีใจออนโยนตอกัน  ความกรุณา
ตอกันยอมเกิดขึ้น  เมื่อมีความกรุณา  ความมีใจท่ีบริสุทธ์ิตอกันก็ตามมา  อันนําไปสูความมีสันติ  
เม่ือมีสันติ  ยอมทําใหเปนสุข สมดังพระวจนะของพระเยซูคริสตท่ีพระองคเทศนบนภูเขาวา “บุคคล

                                                 

๔๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๓๕/๕๖. 
๔๓ อฟ.  ๕:๒๒. 
๔๔ อฟ.  ๕:๒๕. 



๑๑๔ 

ผูใดมีใจออนโยน ผูน้ันเปนสุข  บุคคลผูใดมีใจกรุณา  ผูน้ันเปนสุข  บุคคลผูใดมีใจบริสุทธ์ิ ผูน้ัน
เปนสุข บุคคลผูใดสรางสันติ ผูน้ันเปนสุข”๔๕   

กลาวไดวา  หลักเมตตาธรรมท่ีพระเยซูคริสตและนักบุญท้ังหลายนํามาประยุกตและ
บูรณการเสริมสรางใหครอบครัวมีความสุขน้ันกลาวไดวา  สามารถท่ีจะสรางสันติภาพจากสวน
เล็กๆของสังคมแลวขยายไปถึงสวนใหญ  เริ่มตนจากความรักของสามีภรรยา  เมื่อคูรักสามารถ
ครองชีวิตคูไดอยางมีความสุขก็จะสงผลไปถึงลูกท่ีเกิดมา  ท้ังหมดน้ีเกิดจากความเช่ือฟงใหความ
เคารพและความรักตอกัน   ดังพระคําสอนท่ีวา  “ฝายบุตรจงนบนอบเช่ือฟงบิดามารดาของตนใน
องคพระผูเปนเจา เพราะกระทําอยางน้ันเปนการถูก  จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา น้ีเปนพระ
บัญญัติขอแรกท่ีมีพระสัญญาไวดวย  เพ่ือเจาจะไปดีมาดีและมีอายุยืนนานท่ีแผนดินโลก  ฝายทานผู
เปนบิดา อยาย่ัวบุตรของตนใหเกิดโทสะ แตจงอบรมบุตรดวยการส่ังสอน และการเตือนสติตาม
หลักขององคพระผูเปนเจา”๔๖  ทานนักบุญเปาโลเห็นวาพระบัญญัติน้ี เปนคําส่ังใหมีความเคารพตอ
กันและกันระหวางสามีภรรยา  ระหวางพอแมกับลูกๆ  และทานยังเห็นถึงหลักการของความแนน
แฟนแหงครอบครัววา  “เปนธรรมลํ้าลึกอันย่ิงใหญ”๔๗   

สรุปไดวา  “ดานการสรางความสุขและความรักในครอบครัว”  ในทางพระพุทธศาสนา  
พระพุทธเจาไดประทาน  หลักฆราวาสธรรม  ๔ ประการอันมี  “ความจริงใจซ่ือสัตยสุจริต  ความ
ขมใจฝกตน  ความอดทนตอความลําบาก  ความเสียสละเอ้ือเฟอ เก้ือกูล” สวนในทางคริสตศาสนา  
พระเยซูคริสตไดประทานหลักธรรมไววา  “จงรัก  จงเชื่อฟง และจงมีความเคารพตอกัน”  
หลักธรรมของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาน้ีเปนบอเกิดของหลักธรรมอันย่ิงใหญท่ีสุด  คือ  
“การใหความรัก”  การใหความรักตอกันน้ีเปนเหตุเปนผลใหเกิดการใหอภัย   กรุณา  ความกตัญู 
และความสามัคคีในครอบครัว  หลายประการ  ดังน้ี   

๑.  สรางสิทธิเสรีภาพในทางท่ีถูก  คือ  รูจักเคารพสิทธิของแตละคน ไมลวงละเมิดซ่ึง
กันและกัน 

๒.  สรางการส่ือสารท่ีดีในการปรับความเขาใจ  คือ รูจักพูดคุยปรึกษาหารือกันในการ
แกปญหา   

                                                 

๔๕ มธ.  ๕:๕.๗-๙. 
๔๖ อฟ.  ๖:๑-๔. 
๔๗ สมเด็จพระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ที่  ๒,  “สารถึงบรรดาครอบครัว”,    (กรุงเทพมหานคร:

สุขสําราญการพิมพ, ๒๕๓๘),  หนา  ๗๔. 



๑๑๕ 

๓.  สรางความสํานึกใหกับตนเอง  คือ  รูจักท่ีจะคิด พูด และทําอะไรลงไปกอนท่ีจะมี
ผลตอผูอื่น 

ท่ีกลาวมาท้ังหมดเปนแนวทางในการปฏิบัติตนใหมีความรักความเมตตาท่ีดีตอกัน  ไม
เพียงแคเฉพาะระหวางคูครองเทาน้ัน  แตสามารถท่ีจะนําไปปฏิบัติกับทุกคนในสังคมที่เราอาศัยอยู
รวมกัน เพ่ือท่ีจะทําใหสังคมเต็มเปยมไปดวยความรักความเมตตาตอกัน    

๔.๓.๒  ดานการชวยพัฒนาสังคม 

การอยูรวมกันในสังคมมักจะมีปญหาเกิดขึ้นเสมอ  อันเกิดจากการกระทบกระทั่งกัน
ทางวาจา ใจ สุดทายก็เกิดการเบียดเบียนกัน  สังคมท่ีมีการเบียดเบียนกันน้ัน  เปนสังคมท่ีหา
ความสุข  ความสงบไมได การปฏิบัติตนใหอยูรวมกันในสังคมใหเปนระเบียบเรียบรอย   มีความสุข   
และมีความสัมพันธท่ีดีตอกันจึงจําเปนจะตองมีเมตตาตอกัน  

ในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธจาไดนําหลักเมตตาธรรมมาบูรณาการใชในการอยู
รวมกันในสังคมอันมีปรากฏในนามวา  “หลักสังคหวัตถุ”  อันเปนเครื่องสงเคราะหซ่ึงกันและกัน 
ชวยอุมชูโลก  เปรียบเสมือนล่ิมสลักท่ีชวยยึดคุมรถซ่ึงแลนไปไวได  ประกอบดวยธรรม  ๔  
ประการ  ไดแก  ๑.  ทาน  การให  ๒.  เปยยวัชชะ  วาจาเปนท่ีรัก  ๓.  อัตถจริยา  การประพฤติ
ประโยชน  ๔.  สมานัตตตา  การวางตนสมํ่าเสมอ๔๘  กลาวโดยอธิบายวา 

๑.  ทาน  การให  คือ  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  เสียสละ  แบงปน  ชวยเหลือกันดวยส่ิงของ  
ตลอดถึงใหความรูและแนะนําส่ังสอน”๔๙ เปนการผูกใจแสดงออกถึงไมตรีจิต                      

๒.   ปยวาจา  คือ วาจาเปนท่ีรัก ดูดด่ืมนํ้าใจ  ซาบซ้ึงใจ คือ กลาวคําสุภาพไพเราะ
ออนหวานสมานสามัคคี”๕๐เปนการจูงใจใหนิยมยอมตาม  เปนการครองใจคนดวยไมตรีจิต 
  ๓.   อัตถจริยา  คือ  การประพฤติประโยชน  คือ  ขวนขวายชวยเหลือกิจการ 
บําเพ็ญสาธารณประโยชน”๕๑  เปนการสรางมิตรสหาย  เปนการครองใจคนดวยไมตรีจิต 
                            ๔.   สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ  คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ

                                                 

๔๘ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๓๒/๕๐. 
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) ,  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,   หนา 

๑๘๗. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา   ๑๘๗. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา   ๑๘๗. 



๑๑๖ 

สม่ําเสมอกันในชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข”๕๒ เปนการทําตนใหผู
หลักผูใหญรัก  เอ็นดู  เปนการครองใจผูหลักผูใหญดวยความออนนอมดวยไมตรีจิต   

กลาวไดวา  “หลักสังคหวัตถุ ๔”  น้ีเปนหลักธรรมท่ีชวยพัฒนาใหคนในสังคมน้ันมี
เมตตาธรรมตอกัน  กลาวคือ  ถาคนเราไมมีจิตเมตตา  การให  การกลาววาจาดี  การบําเพ็ญ
ประโยชน  การวางตนไมถือตัว ไมเกิดขึ้นแนนอน  การใหน้ีทําใหผูอื่นมีความสุข  อันนําไปสูการ
พูดจากันดวยถอยคําไพเราะ  เม่ือมีการพูดจากันดวยถอยคําท่ีนาฟงเปนการชักจูงใจใหคนเสียสละ
บําเพ็ญประโยชนสวนรวม  อันนําไปสูการไมถือตัว  ถือมานะและทิฏฐิ สุดทายก็ทําใหสังคมเกิด
ผาสุก กลาวไดวา  “สังคหวัตถุ  ๔”  เมื่อตั้งม่ันอยูในใจแลว  ยอมทําใหคนในสังคมอยูในหลักธรรม 
๕ ประการ เรียกวา  “ผาสุวิหารธรรม”  ไดแก  ๑. กายกรรมประกอบดวยเมตตา ๒.  วจีกรรม
ประกอบดวยเมตตา ๓.  มโนกรรมประกอบดวยเมตตา ๔.  มีศีล ท่ีไมขาด  ไมดาง  ไมพรอย    ๕.  มี
อริยทิฏฐิ”๕๓    

จะเห็นวา  การมีเมตตาตอกันน้ัน ไมวาจะทําอะไรดวยกาย  ยอมไมกอความเดือดรอน
แกผูอื่น    จะพูดอะไรก็สํานึกถึงความเสียหายของผูอ่ืน คือ ไมพูดใหเกิดความเขาใจผิด  หรือ
แตกแยกความสามัคคี  คิดอะไรก็มีแตความปรารถนาดี คือ  ไมคิดราย  คิดทําลาย  ไมคิดแกแคน  
คิดแตในทางที่ดีเปนกุศลเสมอ  กลาวไดวา  ทําใหคนในสังคมมีศีลบริสุทธ์ิเหมือนกัน ไมรังเกียจกัน 
เคารพในสิทธิอันเสมอภาคกัน  เปนการนําความเก้ือกูล  ไปสูความสุข  ความเจริญ ความมีสันตภิาพ 
สุดทายก็กอใหสังคมเกิดสามัคคีธรรมข้ึน คือ ความพรอมเพรียงของหมูคณะ ไดแก 

๑.    ความสามัคคีทางกาย  คือ  ทํางานรวมกันดวยความเต็มใจและเสียสละ 
                   ๒.  ความสามัคคีทางใจ คือ มีความพรอมใจกันท่ีจะทํากิจทุกอยางดวยความเต็มใจและ
เสียสละ  

๓.  ความสามัคคีทางความคิด  คือ มีการชวยกันคิดสรางสรรคหาความเจริญใหเกิดข้ึน
แกสวนรวม ไมคิดเห็นแกตัว   

จะเห็นไดวา  หลักเมตตาธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาบูรณาการใชในสวนตางๆ  น้ัน
จุดประสงคหลักก็เพ่ือพัฒนาสังคมใหเกิดสันติภาพท่ีแทจริงและถาวรตลอดไป   

ในทางคริสตศาสนา  พระเยซูคริสตทรงใชหลักความรัก  (เมตตา) ในการแกไขปญหา
สังคมตางๆ พระองคทรงนํามาบูรณาการใชในการอยูรวมกันในสังคม  อันมีปรากฏในนามวา  

                                                 

๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา   ๑๘๗. 
๕๓ องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๐๕/๑๘๒. 



๑๑๗ 

“หลักแหงความยุติธรรมและความเสมอภาค”  อันเปนเครื่องสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ชวยอุมชูโลก
พ่ึงพาซึ่งกันและกันเปรียบเสมือน เสือพ่ึงปา  เรือพ่ึงนํ้า  ดังพระคําสอนวา   “จงรักเพ่ือนบานเหมือน
รักตนเอง”๕๔  เม่ือเรารักเพ่ือนบานก็ยอมทําใหสภาพแวดลอมมีความสงบ  เม่ือเกิดความสงบข้ึน 
ยอมทําใหคนในสังคมเกิดการแบงปนขาวของซ่ึงกันและกันโดยอัตโนมัติ  การกลาววาจาท่ีดีงาม 
ไมหยาบคายตอกันก็ตามมา และนําไปสูการทําใหคนในสังคมยอมเสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือ
บําเพ็ญประโยชนสวนรวม สุดทายนําไปสูความยุติธรรมและความเสมอภาคกัน    

กลาวไดวา  ความยุติธรรมและความเสมอภาคกันจะเกิดได  ตองมีเมตตาอันเปนฐาน
ของการใหอภัย  พระเยซูคริสต  พระองคจึงไดเสนอ   “หลักแหงการใหอภัย” อันมีหลักเมตตาเปน
ตนแกนนํา คือ  มีหลักแหงเมตตาเปนหัวใจหลักของหลักแหงการใหอภัย   ดังพระคําสอนวา   “จง
รักศัตรูของทาน  และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๕๕   หัวใจแหงการใหอภัยน้ันประกอบไปดวย    
๑.  การมีความอดทน   ๒.  การมีความกตัญู   ๓. การไมอิจฉา   ๔.  การไมโออวดตน  ๕.  การไม
หย่ิงผยอง  ๖.  การไมเห็นแกตัว  ๗.  การไมหยาบคาย  ๘.  การไมโกรธงาย  ๙.  การไมผูก
ความแคน  ๑๐.  การไมยินดีในความช่ัว  ๑๑.  การมีความยินดีในความถูกตอง  ๑๒.  การเช่ือใน
ความดี  ๑๓.  การมีความหวัง  ไมสูญส้ิน  จะเห็นวา  หัวใจของหลักแหงการใหอภัยน้ีเปนหลักธรรม
เสริมสรางใหเกิดสันติภาพในสังคม  อันนําไปสูการพัฒนาสังคมใหมีความสามัคคีท่ีเรียกวา “สังคม
แหงสามัคคีธรรม” ไดแก 

๑. การรวมมือชวยกันทําและแกไขในเวลามีเหตุรายเหตุไมดีเกิดขึ้น 
๒. การรวมมือชวยกันคิดและแกไขในเวลามีเหตุรายเหตุไมดีเกิดขึ้น 
๓.  การรวมมือชวยกัน  หารือและแกไขในเวลามีเหตุรายเหตุไมดีเกิดข้ึน 

กลาวไดวา  หลักแหงการใหอภัยน้ีแฝงไปดวยความมีใจเมตตา ออนโยน  และมีใจสงบ
รักในสันติ  ถึงเวลาน้ันสังคมก็จะพัฒนาไปสูความเสมอภาค  ความยุติธรรม  และถือวาเปนความ
ตองการของพระเจา  ดังพระคัมภีรวา  “พระองคทรงใหดวงอาทิตยของพระองค ขึ้นสองสวางแกคน
ดีและคนชั่วเสมอกัน และใหฝนตก แกคนชอบธรรมและคนอธรรม”๕๖   

สรุปไดวา  “ดานการชวยพัฒนาสังคม”   น้ัน  เม่ือเรามาอยูรวมกันเปนสังคม  ปญหาจะ
เกิดตามมาเสมอ  ย่ิงสังคมมีขนาดใหญ  ปญหาก็จะมีมากและสลับซับซอนเปนเงาตามตัว  ปญหา

                                                 

๕๔ มธ.  ๑๙:๑๘. 
๕๕ มธ.  ๕:๔๔. 
๕๖ มธ. ๕:๔๕. 



๑๑๘ 

หน่ึงอาจจะกลายเปนสาเหตุของอีกหลายปญหาเก่ียวโยงกันไปเปนลูกโซ  ปญหาน้ันไมมีวันหมดถา
เรายังมีชีวิตอยู  การพัฒนาสังคมใหมีปญหานอยลงน้ันมีหลายวิธี  แตการใช  “หลักเมตตาธรรม”  
มาชวยน้ันยอมมีความสําคัญตอการพัฒนาสังคมอยางมาก  เพราะเปนการสรางสํานึกในหนาท่ีของ
แตละบุคคล  อาจกลาวเปนขอ ๆ ไดดังน้ี 

๑.  ทําใหปญหาลดนอยลงและหมดไปในท่ีสุด 
               ๒.  ปองกันไมใหเกิดปญหาในลักษณะเดียวกันน้ันเกิดขึ้นแกสังคมอีก 

๓.  ทําใหเกิดความเจริญกาวหนาขึ้นมาแทนท่ี 
๔.  ทําใหเกิดความเสมอภาค 
๕.  ทําใหประชาชนในสังคมมีสามัคคีและอยูรวมกันอยางมีความสุขตามฐานะของแต 
       ละบุคคล 

                  ๖.  ทําใหเกิดความเปนปกแผนมั่นคงในสังคม 

กลาวไดวา  การพัฒนาสังคมมีขอบเขตกวางขวาง เพราะปญหาสังคมมีมากและ
สลับซับซอน  การแกจะตองทําอยางรอบคอบและตองอาศัยความรวมมือกันของบุคคลจากหลาย ๆ 
ฝาย  โดยเฉพาะอยางย่ิงตัวเราน้ัน  จะตองรับรู พรอมท่ีจะใหขอมูลท่ีถูกตองและเขามามีสวนรวม
ดวยเสมอ  การพัฒนาสังคมจึงจําเปนตองใชหลักความเปนกลางคือ  “เมตตาธรรม” มาสรางเปน
กระบวนการ วิธีการ วิธีกรรมเปล่ียนแปลงและแผนการดําเนินงาน  กลาวคือ 

๑.  กระบวนการ  (Process) คือ  ตองกระทําตอเน่ืองกันอยางมีระบบ เพ่ือใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปสูลักษณะที่ดีกวาเดิม   
                     ๒.  วิธีการ (method)  คือ ตองกําหนดความรวมมือของประชาชนทุกภาคสวนกับ
เจาหนาท่ีของรัฐบาล 

๓.  วิธีกรรมเปล่ียนแปลง  (Movement)  คือ  การสรางทัศนคติของตนใหต้ังอยูบนฐาน
ความมีเมตตาตอกัน ในการมีสวนรวมรับผิดชอบตอผลประโยชนของสวนรวม 

  ๔.  แผนการดําเนินงาน  (Planning)  คือ  การเสริมสรางความมีเมตตาในหนวยงาน
ตางๆ  ต้ังแตเล็กจนถึงระดับชาติ  

จะเห็นวาวิธีการตางๆ  น้ัน  ถาใชหลักเมตตาธรรมแลว  ยอมเกิดกระบวนการตางๆ  ใน
การพัฒนาสังคมไปสูจุดมุงหมายที่ดี  เพราะเมตตาเปนจุดเริ่มตนของการค้ําจุนกันและกัน 

 



๑๑๙ 

๔.๔  หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพตอสังคม 

๔.๔.๑    ดานการชวยบรรเทาความขัดแยง 

ในสังคมทุกยุคทุกสมัยลวนมีความขัดแยงกันเปนธรรมดา  ถาความขัดแยงน้ันรุนแรงก็
มีความเสียหายมาก ไมรุนแรงก็เสียหายนอย  ความขัดแยงน้ันมาจากหลายสาเหตุ  พูดตามหลัก
วิชาการ  กลาวไดวา   อาจเกิดจากการเสียผลประโยชนบาง การแยงชิงทรัพยากรบาง   การถูกขมเหง
รังแกบาง ไมเปนธรรมบาง  เปนตน   

แตถาพูดตามหลักศาสนาน้ัน  ความขัดแยงมาจากสาเหตุเดียว  คือ  การท่ีมนุษยเราน้ัน
ขาดเมตตา  คือ ไมมีความรักตอกันน่ันเอง กลาวไดวา  ความรัก  ความมีเมตตาน้ัน  เปนตัวยุติความ
ขัดแยงไดอยางดีท่ีสุด  พระพุทธเจาและพระเยซูคริสตน้ัน  พระองคท้ังสองถึงไมประสูติในยุค
เดียวกัน  ก็มีหลักธรรมปรากฏ  ทรงเนนใหมนุษยเราน้ัน  ใชหลักเมตตาธรรมระงับความช่ัว
ท้ังหลายเหมือนกัน  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา  “พึงชนะคนไมดีดวยความดี”๕๗  และดังท่ีพระเยซู
คริสตตรัสไววา  “จงรักศัตรูของทาน จงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๕๘   

ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  มีหลายคร้ังท่ีพระพุทธเจาทรงหามความขัดแยงของ
พระภิกษุและของคฤหัสถ  ในการหามความขัดแยงของพระองคแตละคร้ังน้ัน  พระองคทรงใช
เมตตาเปนหลัก  ดังชาดกเร่ืองหน่ึง   มีความโดยสังเขปวา  “ครั้งหน่ึง  ฤดูทํานาของเจาศากยะและ
เจาโกลิยะผูเปนพระญาติของพระพุทธเจา  ปรากฏกวานํ้าทํานาไมพอ ทําใหคนงานของทั้งสอง
พระองคทะเลาะกันเรื่องนํ้า  แลวก็กลาวเสียดสีกันและกันวา  ราชาของใครใหญกวากัน  แนจริงก็
เขามาสูได  สุดทายพระญาติของพระองคถึงกับตองทําศึกเพ่ือแยงชิงกัน   จนทําใหพระพุทธเจา
ตองหามแลวตรัสธรรมอันประกอบดวยเมตตาวา  ระหวางนํ้ากับชีวิตความเปนราชาของพวกทาน
อันไหนสําคัญกวากัน  พระญาติตอบวาชีวิตสําคัญวา  เม่ือพวกทานรูอยางน้ีแลว  ควรแลวหรือท่ี
พวกทานจะฆากันเพราะนํ้า”  กลาวไดวาพระองคทรงเตือนสติของพระญาติใหมีเมตตาตอกันใน
การแกไขปญหา เปนตน  อีกประการหน่ึงวา  ความขัดแยงน้ัน  บางคร้ังมาจากจุดเล็กๆ แตท่ีทําให
กลายเปนเรื่องใหญ  ก็เพราะเม่ือมันเกิดข้ึนแลวทําใหคนขาดเมตตาตอกัน   กลาวไดวา  สาเหตุหลัก
ของความแยงท่ีรุนแรงน้ัน  คือ  การท่ีคนเราขาดเมตตาธรรมน่ันเอง  เมื่อขาดเมตตาก็นําไปสูการ
ถือทิฏฐิ  ถือมานะในทางท่ีผิดเชนน้ีแลวยอมก็กอใหเกิดอกุศลจิต  ๓  ประการ  คือ  “โลภะ โทสะ 

                                                 

๕๗ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๒๒๓/๑๐๒. 
๕๘ มธ. ๕:๔๔. 



๑๒๐ 

โมหะ”๕๙  ดังชาดกเร่ืองอุบาสิกาช่ือวาอุตราความวา  “ ไดยินมาวา   นางอุตรา  ไดจางนางสิริมาให
มาเปนนางบําเรอของสามีตน  ตอมานางสิริมาเกิดมิจฉาทิฏฐิและมานะวาตนเองน้ันเปนใหญ  คือ  
เปนเจาของเรือน  ไมพอใจในนางอุตรา  ความขัดแยงก็เกิดข้ึน  ทําใหนางสิริมาคิดกําจัดนางอุตรา  
แตนางอุตราก็ชนะดวยการใชเมตตาสยบนางสิริมา  สุดทายนางสิริมาก็กลับใจเปนคนดี  ไดไปขอ
ขมานางอุตรา นางอุตราจึงพานางไปเฝาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาจึงไดตรัสวิธีกําจัดความขัดแยง
ตามหลักเมตตาธรรมวา  

 บุคคลพึงชนะคนโกรธดวยความไมโกรธ  
พึงชนะคนไมดีดวยความดี    
พึงชนะคนตระหน่ีดวยการให 
พึงชนะคนพูดเหลาะแหละดวยคําสัตย ๖๐   

กลาวไดวา  พระพุทธเจาทรงนําหลักเมตตาธรรมมาประยุกตใชแกปญหาความขัดแยง  
ท่ีเกิดข้ึนไดอยางดี  คือ พระองคนําหลักธรรมมาใชตรงกับเหตุน่ันเอง  เหมือนกับการเอานํ้ามาดับ
ไฟหรือหนามยอกเอาหนามบง ดังท่ีปรากฏในเบ้ืองบนน้ัน  วิธีการเหลาน้ีเปนแนวทางไปสู
สันติภาพท่ีมีผลเสียหายนอยที่สุด  ดังความขัดแยงท่ีเกิดจากอารมณโกรธของคน  ถาตางฝายตางไม
ยอม  ความขัดแยงก็จะไมจบ  ซํ้ายังมีความรุนแรงมากขึ้นไปอีก  แตถาฝายหน่ึงหยุด  คือ  ไมโกรธ
ตอบความขัดแยงก็จะจบลง     

จะเห็นวา การแกไขความขัดแยงน้ันตองมีฝายใดฝายหน่ึงยอม  ความขัดแยงจึงจะสงบ
ลงได  พระพุทธองคทรงมองเห็นสาเหตุความขัดแยงไดอยางแจมแจง  ทรงใชหลักเมตตาน้ีมาชวย
ทําใหคนกลับมามีสติมีความรูสึกตัว  เมื่อคนมีสติ  การแกไขปญหาตางๆ  ก็จะไดผล ฉะน้ัน  
พระองคจึงทรงชี้แนะใหเรานําเมตตาธรรมน้ีมาประยุกตใชในการแกปญหาความขัดแยง  พอสรุป
ได  ๔ วิธี  คือ   

๑.  จงเอาชนะความขัดแยงท่ีเกิดจากความโกรธ  ดวยไมโกรธตอบ   
๒.  จงเอาชนะความขัดแยงท่ีเกิดจากคนไมดี ดวยความดี   
๓.  จงเอาชนะความขัดแยงท่ีเกิดจากความตระหน่ี  ดวยการให  
 ๔. จงเอาชนะความขัดแยงท่ีเกิดจากคําพูดเหลาะแหละดวยคําสัตย    

                                                 

๕๙ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.   
๖๐ ขุ.ธ.   (ไทย)  ๒๕/๒๒๓/๑๐๒,  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๔๔๑-๔๔๗. 



๑๒๑ 

ในทางคริสตศาสนา  พระเยซูคริสตน้ัน  ถือวาพระองคเปนแบบอยางของการใชหลัก
แหงเมตตาในการแกไขปญหาความขัดแยง  พระองคเห็นวาความขัดแยงน้ันมีความสัมพันธกับ
อารมณโกรธของมนุษย  ทําใหจิตใจมืดมิด  กลาวคือ ในชีวิตของคนเราน้ันมีความสัมพันธท่ีใกลชิด
กัน  อาจมีความผิดพลาดเกิดข้ึนไดเสมอ  ฝายหน่ึงอาจทําใหอีกฝายหน่ึงโกรธ  หรือ  เสียใจ และทํา
ใหรูสึกเจ็บปวดไดบอยๆ เปนทุกข  เกลียดแคน  ขึ้นมาในจิตใจ  หากไมมีการใหอภัยตอกันและกัน 
ก็จะเกิดความขมข่ืนฝงลึกและกัดกรอนความสัมพันธใหเกิดความขัดแยง และฝายท่ีเจ็บปวดตองทํา
ความเขาใจเหตุผลและขอจํากัดของฝายแรก  พรอมท่ีจะใหอภัยและใหโอกาสฝายแรก ในการยุติ
ปญหา คือตองเสียสละฝายหน่ึง  การใหอภัยและคืนดีกันเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยใหความสัมพันธดี
ข้ึน  ทําใหคนในสังคมมีความรักตอกัน    

  พระเยซูคริสต   พระองคทรงทราบปญหาและวิธีแกปญหาอยางรอบคอบและ
ผลขางเคียงท่ีจะตามมาอยางแจมแจง  พระองคจึงเสนอใหคนเราน้ันใชหลักแหงเมตตา  ดังท่ีปรากฏ
ในพระคัมภีร คริสตธรรมวา  “ทานท้ังหลายไดยินคําซ่ึงกลาวไววา  ตาแทนตา และฟนแทนฟน  
ฝายเราบอกทานวา  อยาตอสูคนชั่ว  ถาผูใดตบแกมขวาของทาน  ก็จงหันแกมซายใหเขาดวย  ถา
ผูใดอยากจะฟองศาล เพ่ือจะปรับเอาเส้ือของทานไป   ก็จงใหเส้ือคลุมแกเขาเสียดวย   ถาผูใดจะ
เกณฑทานใหเดินทางไปหน่ึงกิโลเมตร  ก็ใหเลยไปกับเขาถึงสองกิโลเมตร  ถาเขาจะขอส่ิงใดจาก
ทาน ก็จงใหอยาเมินหนาจากผูท่ีอยากขอยืมจากทาน”๖๑  

จะเห็นวา  องคประกอบท่ีสําคัญของหลักเมตตาธรรมในการยุติความขัดแขง  คือ  การ
ยอมอุทิศตน  ยอมเสียสละใหอีกฝายหน่ึงชนะ ซ่ึงทําไดยากย่ิง  แตหลักแหงเมตตาจะคงท่ีและงอก
งามไมได  การยอมอุทิศตน  คือ  ยอมเสียสละ จะชวยใหความสัมพันธดํารงอยูไดอยางม่ันคง แมจะ
มีความทุกข ความขัดแยง หรือความผิดหวังเกิดขึ้นกับอีกฝายหน่ึง  การยอมอุทิศตนน้ัน  หมายถึง  
การอดทนตอความยากลําบากท่ีเกิดข้ึนเปนการใหอภัยอยางหน่ึง  ฉะน้ัน ผูท่ีเขาถึงหลักแหงเมตตา
อยางแทจริง  จะมีความรูสึกทางอารมณอยางหน่ึงท่ีเขาเรียกวา “ความบริสุทธ์ิทางจิตใจ”  ดังคํา
พรรณนาความรักในจดหมายของนักบุญเปาโลซ่ึงมีไปถึงชาว โครินธฉบับท่ี  ๑ บทท่ี  ๑๓ วา 
“ความรักน้ันก็อดทนนานและกระทําคุณให ความรักไมอิจฉา ไมอวดตัว  ไมหย่ิงผยอง ไมหยาบ
คาย ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว ไมฉุนเฉียว ไมชางจดจําความผิด  ไมชื่นชมยินดีเมื่อมีการ

                                                 

๖๑ มธ. ๕:๓๘-๔๒. 



๑๒๒ 

ประพฤติผิด แตช่ืนชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืน และ
เช่ือในสวนดีของเขาอยูเสมอ และมีความหวังอยูเสมอ และทนตอทุกอยาง”๖๒   

กลาวไดวา  วิถีทางท่ีจะทําใหความสัมพันธในสังคมดําเนินไปดวยดี และหาก
ความสัมพันธในสังคมมีปญหาความขัดแยง  การมีหลักแหงเมตตาน้ีแหละท่ีชวยแกปญหา  หลัก
แหงเมตตาไมใชการโยนความผิดใหอีกฝายหน่ึง  หรืออีกฝายหน่ึงตองเจ็บช้ํา  หลักแหงเมตตาเวลา
นํามาประยุกตและบูรณการหาเปนเชนน้ันไม  หลักแหงเมตตาน้ันไมทําใหอีกฝายหน่ึงเจ็บช้ํา
แนนอน  เพราะเปนการยอมเสียสละบางส่ิงท่ีทําไดยากย่ิงเทาน้ัน  เปนแนวทางที่ทําความขัดแยง
สงบไดอยางถาวร  และพระเจาก็ทรงสรรเสริญอยางย่ิง  ดังพระวจนะของพระเยซูคริสตวา  “จงรัก
ศัตรูของทาน และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน   ทําดังน้ีแลว  ทานท้ังหลายจะเปนบุตรของพระ
บิดาของทานผูทรงสถิตในสวรรค  เพราะวาพระองคทรงใหดวงอาทิตยของพระองคขึ้นสองสวาง
แกคนดีและคนช่ัวเสมอกัน และใหฝนตก แกคนชอบธรรมและคนอธรรม  แมวาทานรักผูท่ีรักทาน  
จะไดบําเหน็จอะไร  ถึงพวกเก็บภาษีก็ยังกระทําอยางน้ันมิใชหรือ  ถาทานทักทายแตพ่ีนองของตน
ฝายเดียว  ทานไดกระทําอะไรเปนพิเศษย่ิงกวาคนท้ังปวงเลา  ถึงคนตางชาติก็กระทําอยางน้ันมิใช
หรือ  เหตุฉะน้ี  ทานท้ังหลายจงเปนคนดีรอบคอบ เหมือนอยางพระบิดาของทาน ผูทรงสถิตใน
สวรรคเปนผูดีรอบคอบ”๖๓   

สรุปไดวา  “ดานการชวยยุติความขัดแยง”  เหตุเพราะความขัดแยงมักเริ่มจากสองคน
แลวกลายเปนสามจนถึงสังคมหมูใหญในมิติตางๆ เชน ความขัดแยงในครอบครัวความ  ขัดแยงใน
สถาบัน  ความขัดแยงระหวางประเทศ  ความขัดแยงน้ัน  เปนส่ิงท่ีไมส้ินสุดตราบใดที่มนุษยยังมี
กิเลสอยู  เมื่อมนุษยยังมีกิเลสก็จะไมรูถึงวิธีการระงับความขัดแยงท่ีแทจริง  พระพุทธเจาจึงตรัสวิธี
ยุติความขัดแยงวา  “บุคคลพึงชนะคนโกรธดวยความไมโกรธ   พึงชนะคนไมดีดวยความดี  พึงชนะ
คนตระหน่ีดวยการให  พึงชนะคนพูดเหลาะแหละดวยคําจริง”๖๔และพระคริสตก็ตรัสวา  “อยาตอสู
คนชั่ว  ถาผูใดตบแกมขวาของทานก็จงหันแกมซายใหเขาดวย๖๕  จงรักศัตรูของทานจงอธิษฐานเพ่ือ
ผูท่ีขมเหงทาน๖๖จะเห็นวา  คําสอนของสองพระองคกอใหเกิดวิธีการตางๆ ท่ีใชกันอยู  คือ 

๑.  กอใหเกิดขบวนการสันติวิธี    

                                                 

๖๒ ๑คร. ๑๓:๔-๗. 
๖๓ มธ. ๕:๔๔-๔๘. 
๖๔ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๒๒๓/๑๐๒,  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๔๔๗. 
๖๕ มธ. ๕:๓๙. 
๖๖ มธ. ๕:๔๔. 



๑๒๓ 

๒.  กอใหเกิดการยอมรับ   
๓.  กอใหเกิดสรางความเชื่อม่ัน   
๔.  กอใหเกิดการอดกล้ัน   
๕.  กอใหเกิดการประนีประนอม   

ดังน้ัน  พระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา  จึงเสริมสรางใหมนุษยแกไขความขัดแยงโดย
ใชหลักแหงเมตตามาประยุกตและบูรณการใชเพ่ือยุติปญหา   

๔.๔.๒    ดานการชวยสรางความยุติธรรม 

ในสังคมแตละยุคไมวาในสมัยกอนหรือปจจุบัน  ยอมมีปญหากันท้ังน้ัน  ปญหาการขาด
ความยุติธรรมก็เชนกัน  ลวนเกิดจากการกระทําของมนุษยเราเองตามอํานาจกิเลสตัณหาของแตละ
คน  ความไมยุติธรรมน้ัน  ถาเกิดจากผูมีอํานาจก็จะสงผลใหเกิดความเสียหายอยางมาก  องคศาสดา
ท้ังหลายทรงเห็นความเสียหาย  จึงไดหาวิธีการแกไขตางๆ  และพบวาเมตตาน้ีสามารถแกไขความ
ไมยุติธรรมที่เกิดจากจิตใจคนไดจริง  

ในทางพระพุทธศาสนา  เม่ือพระพุทธองคทรงละกิเลสตัณหาท่ีมีอยูในตัวตนไดแลว คือ  
หลุดพนจากการควบคุมของความโลภ ความโกรธ และความหลง  พระองคไดประจักษความจริง
ของธรรมะซ่ึงอธิบายไดตามกฎของธรรมชาติวา  ปญหาตางๆ  มีสาเหตุและมีทางดับไดทันน้ัน 
เรียกวา  อริยสัจ  ๔  ประการคือ  ๑.  ทุกข คือ ความทุกขทางกาย  ทางใจ  ๒.  ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ 
ตัณหาเปนเหตุเกิด  มีกามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา  ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ  คือ ความดับกิเลส  
ไมเหลือดวยวิราคะ ความปลอยวาง  ความสละ คืน  ความพน  ความไมติด  ๔. ทุกขนิโรธคามินี-
ปฏิปทาอริยสัจ  คือ  อริยมรรคมีองค  ๘๖๗  เน่ืองจากเหตุน้ีเอง  พระผูมีพระภาคเจาจึงไดถูกยกยอง
วาเปนผูรู   ผูตื่น  ผูเบิกบาน  และเปนผูท่ีเขาใจกฎแหงธรรมชาติตามความเปนจริง จึงทําใหพระองค
เกิดความเมตตาตอสัตวท้ังหลาย ท่ีจะส่ังสอนผูคนใหพนจากความทุกข  

พระพุทธองคทรงแลเห็นวา บุคคลใดมีศีลอยูกับตนเอง ความยุติธรรมก็มีกับตนเองดวย   
เพราะกฎหมายที่แทจริงก็  คือ  เหตุผลท่ีถูกตองตามหลักเมตตาธรรม คือ จะตองประกอบดวยหลัก
ศีลธรรม  ไดแก  ศีล  ๕  มีการเวนจากการฆา  เปนตน  เปนความยุติธรรมและความเสมอภาค คือ
รากฐานแหงความยุติธรรมสําหรับมวลมนุษยท้ังหลาย 

                                                 

๖๗ ดูรายละเอียดใน  ที.ม  (ไทย)  ๑๐/๓๘๗-๔๐๒/๓๒๔-๓๓๕. 



๑๒๔ 

                  หลักเมตตาธรรมเกิดข้ึน  ก็เพราะวาสังคมขาดศีลธรรม  ถาบุคคลทุกคนมีศีลธรรมอยูใน
ตนเองแลว ปญหา  และ ความวุนวายตางๆ ก็จะไมเกิดข้ึน  จึงไมจําเปนตองมีหลักธรรม  แตเพราะ
สังคมมีปญหาจึงจําตองมีเครื่องมือมาชวยในการแกปญหา  พระพุทธองคจึงเสนอหลักเมตตาธรรม
มาใชสรางความยุติธรรม   เพราะเมตตาน้ันประกอบดวยหลักศีลธรรมเปนแกนคัญในการกอให
สังคมมีความสงบสุขมากท่ีสุด  

ศีลธรรม  ถือวาเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของชีวิต  ถาผูใดมีเมตตาธรรมอยูในตนเอง  
ประกอบอาชีพดวยอาศัยหลักศีลธรรม  สังคมก็จะมีความสงบสุขและถือเปนการแสวงหาความสุขท่ี
ถูกตอง  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา  “ผูใดใฝหาความสุขเพ่ือตน  ไมใชทอนไมทํารายสัตวท้ังหลายผู
รักสุข  ผูน้ันตายไปแลวยอมไดรับความสุข”๖๘  ดังน้ัน  พระพุทธองคจึงใชเมตตาในการเสริมสราง
สังคมใหเกิดความยุติธรรมในดานตางๆ  ดังน้ี 

 ๑.   ผลตอบแทนท่ีจะไดรับ  พระพุทธองคตรัสสอนไววา  “คนทําดียอมไดดี  ทําช่ัวยอม
ไดช่ัว”๖๙ เปนหลักธรรมท่ีนํามาประยุกตใชไดในชีวิตของคนในสังคมวา ไมวาใครจะใหญหรือเล็ก
มาจากไหนก็ตายเหมือนกัน  ตอนตายก็เอาอะไรไปไมได เอาไปไดแคผลบุญและผลกรรม  เม่ือคิด
เชนน้ีแลวยอมสามารถชวยใหคนในสังคมน้ัน  เกิดการตระหนักวาไมควรทําความช่ัวหรือเอารัดเอา
เปรียบกัน   ชวยทําใหความสัมพันธระหวางบุคคล หรือกลุมตางๆ  ในสังคมดีขึ้น  มีขอตกลง
ระหวางกันและกัน บนความยุติธรรมถูกตองและเทาเทียมกัน  

๒.  การแบงปน  คือ  พระพุทธองคทรงสอนใหคนเราน้ันรูจักเสียสละทรัพยของตน
เล็กๆ  นอยๆ เพ่ือผูอื่นบาง เรียกวา  จาคะ๗๐ หมายถึง  การบริจาคน่ันเอง  กลาวโดยรวม  คือ  การ
สละส่ิงของและความสุขสวนตัวเพ่ือประโยชนสุขแกผูอื่น หมายรวมถึง  การสละละท้ิงกิเลส
ท้ังหลาย มีความโลภ  ความเห็นแกตัว  ความตระหน่ี  ความใจแคบ ตลอดถึงความประพฤติท่ีไมดี  
ท่ีทําใหเกิดความเสียหายตอตนเองและผูอื่น  เปนตน  เปนหลักเมตตาธรรมท่ีเปนเหตุใหผูปฏิบัติ
มองเห็นและมีใจอ้ืออาทรตอความทุกขยากของคนผูอื่น  สรุป  คือ เมตตาธรรมทําใหคนในสังคมไม
เห็นแกตัว  มีใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผดวยความเห็นอกเห็นใจ เปนคนชอบให เม่ือคนสังคมรูจักแบงปน
สันติภาพยอมเกิดขึ้น   

                                                 

๖๘ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๓๒/๗๓. 
๖๙ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๗๐ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



๑๒๕ 

๓.   กฎระเบียบ  คือ  เมตตาธรรมเปนหลักธรรมท่ีประกอบดวยหลักศีลธรรมน่ันคือ  ศีล  
๕  ไดแก  ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการฆาสัตว  ๒.  อทินนาทานา  เวรมณี  เจตนา
งดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขามิไดให  ๓.  กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  เจตนางดเวนจาก
การประพฤติผิดในกาม   ๔. มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ  ๕.  สุราเมรยมัชช -
ปมาทัฎฐานา  เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา  คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท๗๑ 

 ท้ังหมดน้ีถือเปนกฎหมายที่มีหลักธรรมชําระพฤติกรรมของคนในสังคมใหอยูบนฐาน
ความยุติธรรม ไมโนมเอียงเก่ียวของกับทางแหงความชั่วและผูท่ียึดถือปฏิบัติหลักเมตตา   ผูน้ันถือ
วามีศีลธรรม  คือ  ผูท่ีมีคุณธรรมน่ันเอง  น้ีคือเมตตาท่ีทําความสัมพันธกับการอยูรวมกันในสังคม
เปนไปดวยความยุติธรรม  จึงกลาวไดวา  เมตตาธรรมสามารถท่ีจะเสริมสรางใหสังคมอยูรวมกัน
อยางมีสันติและเสริมสรางใหเกิดความยุติธรรมอยางแทจริง 

กลาวคือ  การตั้งอยูบนความยุติธรรม  ก็คือการท่ีมนุษยตั้งอยูบนศีลธรรมอันมีศีล  ๕ 
เปนตน ของพระพุทธเจา น่ันก็คือ  การท่ีมนุษยมีใจเมตตาตอเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขในโลก
เหมือนกับมีเมตตาตอตนเอง  ฉันใด   เมตตาธรรมก็กอใหคนในสังคมมีสันติภาพ มีความยุติธรรม 
ฉันน้ัน 

ในทางคริสตศาสนา  พระเยซูคริสตน้ัน  ชีวิตของพระองคเกิดมาเพ่ือชวยเหลือคนให
ไดรับความรักของพระเจา  พระองคจึงเสด็จเท่ียวเสริมสรางหลักความรักใหเกิดความยุติธรรมกับ
สังคม ดังพระคําสอนท่ีวา  “จงรักศัตรูของทาน  และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๗๒   จะเห็นวา 
พระองคไมไดสอนใหออนแอ หรือยอมแพตอคนชั่ว  แตพระองคมองเห็นวา  ถามัวแคนตอกัน
ความสงบจะไมเกิดขึ้น  การท่ีผูใดผูหน่ึงยอมแพความยุติธรรมเกิดขึ้นไดชั่วคราวเทาน้ัน  แตเมื่อผูใด
ละการพยาบาทอาฆาต  ความยุติธรรมก็เกิดขึ้นอยางแทจริง 

ความยุติธรรมเชิงสัมพันธกับความรักน้ัน  มองไดหลายแง  กลาวคือ  การมีสัมพันธภาพ
อยางมีดุลยภาพท่ีถูกตอง สรางสรรค และมีเสรีภาพอันมีหลักความดีเปนฐาน ในระหวางมนุษยกับ
มนุษย มนุษยกับธรรมชาติ และมนุษยกับพระเจา  ดังน้ัน หลักความรักในการเสริมสรางสังคมให
เกิดความยุติธรรมที่พระองคใชในดานตางๆ  ไดแก 

                                                 

๗๑ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
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๑๒๖ 

๑.  ผลตอบแทนท่ีจะไดรับ  พระเยซูคริสตตรัสวา  “บุคคลผูใดมีใจออนโยน  ผูน้ันเปน
สุข  เพราะวาเขาจะไดรับแผนดินโลกเปนมรดก  บุคคลผูใดมีใจกรุณา ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะ
ไดรับพระกรุณาตอบ   บุคคลผูใดมีใจบริสุทธ์ิ ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา  บุคคล
ผูใดสรางสันติ ผูน้ันเปนสุข เพราะวาพระเจาจะทรงเรียกเขาวาเปนบุตร ”๗๓   น้ีเปนผลตอบแทนท่ี
จะไดรับ บนความยุติธรรมท่ีมีความสัมพันธกับหลักแหงความรักของพระเจา  แสดงใหเห็นวา  
หลักเมตตาธรรมสามารถมาประยุกตใชไดในชีวิตของคนในสังคมเพ่ือใหสังคมเห็นวา  การเปนคน
ดีมีใจออนโยนกรุณาน้ันไมสูญเปลา  บุคคลผูใดทําอะไรไว  ยอมไดรับผลตอบแทน  หลักธรรมน้ี
สามารถชวยใหคนในสังคมน้ันเกิดความรักความสามัคคีกันได เปนความยุติธรรมและเทาเทียมกัน   

 ๒.  การแบงปน  ก็คือการเสียสละส่ิงของหรือความสุขสวนตัวเพ่ือสวนรวม เปนความ
ยุติธรรมท่ีอยูในความสัมพันธของสังคมสวนใหญ ท่ีมีสวนชวยเหลือและแบงปนทรัพยสิน 
วิทยาการตางๆ แกคนท่ีอยูในสังคม ความยุติธรรมในการแบงปนน้ี  มีพ้ืนฐานความคิดมาจากเร่ือง
ความดีท่ีมีอยูในตัว โดยการเอาความดีของตนเองไปใหกับสวนรวมหรือคุณประโยชนของสวนรวม   
ดังพระคําสอนท่ีวา  “ถาเขาจะขอส่ิงใดจากทาน  ก็จงใหอยาเมินหนาจากผูท่ีอยากขอยืมจากทาน”๗๔    
ความยุติธรรมในการแบงปนน้ี  มีความหมายท่ีลึกซ้ึง น่ันคือ การแบงปนดวยไมคิดเอาเปรียบหรือ
หวังส่ิงตอบแทน  ดังพระเยซูคริสตท่ีพระองคทรงแบงปนความรักของพระเจาใหกับมนุษยท่ีมีความ
ทุกข  มีตามืดบอดดวยการทรงรักษาและชี้แนะ คือ  แบงปนความรักเพ่ือเอาชนะความช่ัว ดังพระคํา
สอนท่ีวา   “อยาตอสูคนชั่ว  ถาผูใดตบแกมขวาของทาน  ก็จงหันแกมซายใหเขาดวย”๗๕  ความ
ยุติธรรมในลักษณะน้ี  เปนบอเกิดแหงความยุติธรรมในสังคมอยางแทจริง  

๓.  กฎหมาย  คือ  สังคมน้ันจะตองมีองคประกอบของความยุติธรรมบนหลักแหงเมตตา  
ดังพระคัมภีรท่ีวา  "จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา ...  อยาฆาคน  อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา  อยา
ลักทรัพย  อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน  อยาโลภภรรยาของเพ่ือนบาน และอยาอยากไดบาน
ของเพ่ือนคือไรนา ทาส ทาสี วัว ลา หรือส่ิงใดๆ  ซ่ึงเปนของของเพ่ือนบาน”๗๖  น้ีเปนหลักแหง
ความยุติธรรมในการดํารงความสัมพันธท่ีถูกตองของบุคคลระหวางบุคคล กลุมบุคคลตางๆ  ในทุก
ภาคสวนของสังคม จะเห็นไดวา ความยุติธรรมในสังคม  คือ การท่ีมนุษยอยูใตกฎอันเดียวกัน  
ยอมรับ เคารพและปฏิบัติซ่ึงกันและกัน บนฐานความรักของพระเจา เพ่ือนํามาซ่ึงความยุติธรรมใน
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๑๒๗ 

การแบงปน การชวยเหลือกัน อันจะทําใหมนุษยดํารงชีวิตอยางมีสันติภาพ ท้ังในดานเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม และจารีตประเพณีรวมถึงวัฒนธรรม      

กลาวไดวา  การตั้งอยูบนความยุติธรรม  เหมือนกับการท่ีมนุษยตั้งอยูบนความรักของ
พระเจา น่ันก็คือ  การท่ีมนุษยรักพระเจาและรักเพ่ือนมนุษยรวมโลกเหมือนกับรักตนเอง  ฉันใด  
หลักแหงความรักก็กอใหสังคมมีสันติภาพมีความยุติธรรม  ฉันน้ัน 

สรุปไดวา  “ดานการชวยสรางความยุติธรรม”  หลักเมตตาธรรม กอใหเกิดระบบทุน
นิยมท่ีมีการนําหลักเมตตาธรรมเขามาใชในการดําเนินชีวิต เชน การคาขาย การผลิตสินคาท่ีไม
สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอยางคุมคา และรูจักสรางทดแทน
ทรัพยากรท่ีเสียหายไป  การคาขายท่ีไมเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน  ใหความสําคัญกับผูคนใน
ทุกๆ ระดับอยางเทาเทียนกัน อันกอใหเกิดการเก้ือกูลตอกันดวยไมตรีจิต 

ในวิถีชีวิตของสังคม ทุกคนดําเนินธุรกิจโดยมีผลกําไรเปนเปาหมายสูงสุดดวยกัน
ท้ังน้ัน  ผลกําไรน้ัน  ไมไดเปนส่ิงท่ีช่ัวราย ถาเรารูจักแบงปนผลกําไรน้ันใหกับผูคนรอบๆ ขางแตถา
เรายึดถือหลักเมตตาธรรมและปฏิบัติไดตามหลักเมตตาธรรม  กลาวคือ “รูจักแบงปนผลกําไร  รูจัก
แบงปนความสุขใหแกกันในสังคม”  เพ่ือเจือจุนอีกธุรกิจหน่ึงใหดําเนินไปได  ทําไดเชนน้ีสังคมจะ
มีแตความยุติธรรม  ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ทําใหเปนท่ีรัก  ทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความ
สงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน  เพ่ือความสามัคคีกัน  เพ่ือความเปนอันเดียวกัน”๗๗ และดังพระ
วจนะของพระเยซูคริสตท่ีวา  “บุคคลผูใดมีใจออนโยน ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะไดรับแผนดิน
โลกเปนมรดก  บุคคลผูใดมีใจกรุณา ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะไดรับพระกรุณาตอบ  บุคคลผูใดมี
ใจบริสุทธ์ิ ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา  บุคคลผูใดสรางสันติ ผูน้ันเปนสุข เพราะวา
พระเจาจะทรงเรียกเขาวาเปนบุตร”๗๘  เมื่อเรานําหลักเมตตาธรรมมาปลูกฝงใหแกสังคมตาม
แนวทางดังกลาว   ก็จะกลายเปนการเสริมสรางหลักเมตตาธรรมใหกลายเปนวัฒนธรรมแหงความ
สงบสุขความยุติธรรมของสังคมไปในท่ีสุด    

๔.๔.๓    ดานการชวยบรรเทาภัยพิบัติธรรมชาต ิ

ชีวิตของเราทุกคนบนโลกน้ี จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยส่ิงแวดลอม มีดิน นํ้า  
ลม  ไฟ หรือเรียกวา  ธาตุท้ัง  ๔   ท้ังท่ีเกิดเองโดยธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้น  กอเกิดเปนระบบ
สังคมและวัฒนธรรมของการดํารงชีวิต   ส่ิงแวดลอมจึงมีความสําคัญกับทุกส่ิงทุกอยางบนพ้ืนโลก
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๑๒๘ 

ท่ีสัตวมีชีวิตอาศัยอยู เม่ือเราไดศึกษาส่ิงแวดลอมของเราบนโลกใบน้ี  เราก็จะพบวา  บริเวณท่ีเรา
อาศัยอยูน้ีเคยอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงเก้ือหนุนใหชีวิตดํารงอยูไดตลอดมา แตใน
ปจจุบันน้ีกลับไดปรากฏวา  ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลง และทุกส่ิงทุก
อยางรอบตัวเราตกอยูในสภาพของความเส่ือมโทรมอยางเห็นชัด ท่ีเปนอยางน้ี  ผูวิจัยกลาวไดวา  
สาเหตุก็มาจากการที่มนุษยน้ันขาดเมตตากับธรรมชาติน่ันเอง  จึงทําใหมนุษยมีความโลภเห็นแกได    
ไมคํานึงถึงผลเสียท่ีจะตามมา  ถึงแมวาจะมีมนุษยมากข้ึนก็ตาม  แตถามนุษยมีเมตตาตอธรรมชาติ  
ธรรมชาติก็มีเมตตาตอเรา   

ในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาไมสอนใหทําลายธรรมชาติ  ทรงบัญญัติพระวินัย
วาดวยการหามทําลายธรรมชาติ  ดังความในพระไตรปฎกวา  ภิกษุสําคัญเปนพืชพันธุ  ตัด  หรือใช
ใหตัด ทําลายหรือใชใหทําลาย ตม หรือใชใหตม ตองอาบัติ๗๙  กลาวไดวา  กฎขอบัญญัติน้ี
พระพุทธเจาทรงแลเห็นคุณคาของธรรมชาติวา  เปนส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงท่ีใหประโยชนแกมนุษย  ถา
มนุษยรูจักมีเมตตาตอธรรมชาติมีตนไม  เปนตน  น้ีถือเปนขั้นตอนแรกของการเสริมสรางเมตตากับ
ส่ิงท่ีเปนธรรมชาติ  ถึงแมวาพืชจะไมมีวิญญาณแบบส่ิงมีชีวิตอยางสรรพสัตวมีมนุษยเปนตนก็ตาม  
แตพืชก็มีชีวิตินทรียอยางหน่ึง  เหตุท่ีโลกเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติในปจจุบันน้ี  กลาวตามนัก
ทฤษฏีไดวา  เปนเพราะมนุษยทําลาย  ไมรักษาธรรมชาติ  เอามาใชอยางไมฟุงเฟออันมาจากการท่ี
มนุษยมีความโลก  เห็นแกไดอยางเดียว 

จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา เปนเพราะมนุษยขาดเมตตาตอธรรมชาติเปนหลัก  มักคิด
วาธรรมชาติน้ันเปนส่ิงท่ีถูกสรางมาเพ่ือใหมนุษยเอามาใช  แตหารูไมวา ธรรมชาติน้ันถูกสราง
ข้ึนมาเพ่ือใหมนุษยอยูรอด  เพราะธรรมชาติน้ันสามารถสรางออกซิเจนใหมนุษยไดหายใจ ปองกัน
ภัยพิบัติตางๆ การจะทําใหธรรมชาติน้ันอยูไดไมใชแคอนุรักษหรือปลูกทดแทนเพียงอยางเดียว
เพราะถือวาเปนเหตุบ้ันปลาย  ฉะน้ันการมีเมตตาตอธรรมชาติ  คือ  รูจักพอ รูจักเห็นคุณคาท่ีแทจริง
และใหถือวาเปนส่ิงท่ีอยูรวมโลกกับเรา  เม่ือมนุษยมีใจเมตตาตอธรรมชาติแลว เม่ือน้ันความถาวร
ในการรักษาธรรมชาติ  จึงจะเกิดขึ้น 

หลักเมตตาธรรมจึงถือ  เปนคุณความดี  ท่ีทําใหจิตใจมนุษยเปดกวาง พนจากการเห็นแก
ไดและยังขยายไปถึงความรูสึกท่ีเห็นอกเห็นใจแผไปถึงสรรพสัตวและแผไปท่ัวโลก  เม่ือจิตหลุด

                                                 

๗๙ วิ.มหา.  (ไทย)  ๒/๙๒/๒๗๙. 



๑๒๙ 

พนจากการยึดติดในกิเลสตัณหาอันมีตัวตนแลว  ก็พรอมท่ีจะรับและเปดโอกาสใหความเจริญงอก
งามดานสันติภาพกับธรรมชาติ  ดังธรรมภาษิตท่ีกลาวไววา  “เมตตา  เปนเคร่ืองค้ําจุนโลก”๘๐   

ในทางคริสตศาสนา  พระเยซูคริสตไมเคยสอนใหคนเราทําลายธรรมชาติ  มีการตัด
ตนไมเปนตน  ในพระคัมภีรพระองคทรงตรัสสอนไวตอนหน่ึง  วาดวยการส่ังสมสมบัติท่ีแทจริง
น้ันตองเปนสมบัติท่ีสามารถเอาไปได  คือ พระองคเปรียบทรัพยสมบัติท่ีเปนอสังหาริมทรัพยและ
สังหาริมทรัพย วาเปนสมบัติท่ีตายไปแลวเอาไปอยูบนสวรรคไมได กลายเปนแคสนิมมีแมลงกัดกิน
เปนตน  ดังพระคัมภีรวา  “อยาส่ังสมทรัพยสมบัติไวสําหรับตัวในโลก  ท่ีอาจเปนสนิมและท่ีแมลง
กินเสียได และท่ีขโมยอาจขุดชองลักเอาไปได  แตจงส่ังสมทรัพยสมบัติไวในสวรรค   ท่ีไมมีแมลง
จะกินและไมมีสนิมจะกัด  และท่ีไมมีขโมยขุดชองลักเอาไปได  เพราะวาทรัพยสมบัติของทานอยูท่ี
ไหน ใจของทานก็อยูท่ีน่ันดวย”๘๑ เปนหลักธรรมอยางหน่ึงท่ีพระองคทรงสอนใหคนเราน้ันไมใหมี
ความโลภ  ใหละความเห็นแกได  กลาวไดวา การส่ังสมทรัพยสมบัติทุกวันน้ีก็มาจากการเอา
ธรรมชาติมาใชน่ันเอง  โดยการเอาธรรมชาติมาใชบุกแปรรูปใหเปนวัตถุดิบตางๆ  เพ่ือนํามาขาย
และบริโภค เปนตน 

จะเห็นไดวา  ทุกวันน้ีการเอาธรรมชาติมาใชน้ัน  เกิดจากความโลภมากกวาความจําเปน  
เชน  การขุดนํ้ามันเพ่ือขายเอากําไร  การบุกรุกท่ีปาเพ่ือสรางรีสอรท  หรือปลูกพืชหาเงินเขาตนเอง  
เปนตน  พูดงายๆ  ก็คือ  การขาดเมตตาตอธรรมชาติน่ันเอง  ทําใหมนุษยเราน้ันเกิดความโลภ  เห็น
แกได  ฉะน้ัน พระองค จึงไมอยากใหคนเราส่ังสมสมบัติจนเกินตัวเกินพอดี อันจะนําไปสูการ
ทําลายธรรมชาติและการหลงมัวเมาอยูกับทรัพยสมบัติจนลืมท่ีจะส่ังสมความดีและความมีเมตตา
อันเปนส่ิงท่ีพระเจาตองการและอยากใหมนุษยไดพนจากทางแหงความมืดมดิ 

กลาวไดวา  ธรรมชาติมีความสัมพันธและสําคัญตอมนุษย  คือ  ใหคุณแกมนุษยมากจน
พรรณนาไมได  การที่มนุษยมีความโลภในทรัพยสมบัติ  ก็หมายถึงไดทําลายธรรมชาติท้ังโดยตรง
และโดยทางออม  “การทําลายธรรมชาติถือวาทําบาปชนิดหน่ึง”  คือไดทําลายส่ิงมีชีวิตท่ีให
ประโยชนแกเรา  กลาวไดวาเม่ือเราทําใหธรรมชาติอยูไมสุข  เราก็จะอยูไมเปนสุขดวย  ฉันใดก็ฉัน
น้ัน  พระเยซูคริสต  พระองคจึงตรัสวา การท่ีมนุษยเราจะอยูเปนสุขน้ันตองมีเมตตาเปนหลักอยูใน
จิต  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  “บุคคลผูใดมีใจออนโยน ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะ

                                                 

๘๐ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่  ๒. 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา  ๕๖. 

๘๑ มธ. ๖:๑๙-๒๑. 



๑๓๐ 

ไดรับแผนดินโลกเปนมรดก  บุคคลผูใดมีใจกรุณา ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะไดรับพระกรุณา
ตอบ”๘๒   

สรุปไดวา  “ดานชวยบรรเทาภัยพิบัติธรรมชาติ”  การอยูรวมกันในโลก  ทําใหส่ิงชีวิต
และไมมีชีวิตตางๆ  ตองดําเนินเก่ียวของกัน  มีปฏิสัมพันธกัน ความสงบสุข  ความมีสันติภาพ  จะ
เกิดขึ้นไดจะตอเม่ือเรารูจักประพฤติปฏิบัติตอกันและกันดวยความรักความเมตตา  กลาวไดวา  
ความมีเมตตาธรรมจึงเสริมสรางใหจิตใจคนเราน้ันตระหนักถึงธรรมชาติวา  ๑.  มีคุณคาตอเรา     
๒.  มีประโยชนตอเรา  ๓. เราขาดมันไมได  ๔. มีผลกระทบตอเรา   

พระพุทธเจาและพระเยซูคริสตไมไดสอนใหทําลายธรรมชาติ แตสอนใหทําลายกิเลส
และความชั่วท้ังหลายที่มีอยูในตนเอง  ดังน้ัน  ความมีเมตตาธรรม  ยอมทําใหจิตใจของเราน้ันรัก
ธรรมชาติมากข้ึนและรูสึกเกรงกลัวการทําลายธรรมชาติมากข้ึน  เพราะวาการทําลายธรรมชาติน้ัน 
“มันเปนบาป”    

 

                                                 

๘๒ มธ.  ๕:๕.๗. 



บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิเคราะหหลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนากับพระคัมภีรคริสตธรรม
น้ันผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคของการวิจัยไว  ๓ ประการ  คือ  (๑)  เพ่ือศึกษาหลักเมตตาธรรมใน
พระพุทธศาสนา  (๒)  เพ่ือศึกษาหลักเมตตาธรรมในคริสตศาสนา  (๓)  เพ่ือศึกษาวิเคราะหการนํา
หลักเมตตาธรรมมาใชในการเสริมสรางสันติภาพของบุคคลและสังคม  การศึกษาน้ีมุงเนนท่ีจะ
ศึกษาถึงหลักเมตตาธรรมตามพระคัมภีรของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาในมิติของความหมาย  
ประเภท  และลักษณะของเมตตาธรรม  รวมถึงหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธท้ังในสวนท่ีสงเสริม
สนับสนุน  และท่ีเปนปฏิปกษกับหลักเมตตาธรรมตลอดจนศึกษาหลักเมตตาธรรมตามทัศนะของ
ผูรูและพระอาจารยท้ังหลาย  เพ่ือนําผลของการวิจัยน้ีมาเสริมสรางสันติภาพใหเกิดมีข้ึนกับตัว
บุคคลมีตนเองและสังคม  จากท่ีไดศึกษาวิเคราะหมา  ผูวิจัยพอสรุปประเด็นไดดังน้ี 

๕.๑.๑  หลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

จากการวิจัยพบวา  หลักเมตตาธรรมเปนส่ิงสูงสุดของการเสริมสรางใหทุกชีวิตบนโลก
ใบน้ีอยูดวยกันอยางมีสันติภาพ  ถือแมคําวา  ความรักหรือเมตตาธรรมน้ันจะเปนนามธรรม  แตการ
จะรับรู  และสัมผัสไดน้ันเกิดจากการประพฤติปฏิบัติใหเกิดมีขึ้นในจิตใจของตนเองแลวสงไปถึง
ผูอื่น เหมือนความสุขความทุกขน้ันจะตองรับรูดวยตัวเองถือจะบอกไดวาเปนอยางไร  ฉันใด  การ
สัมผัสถึงหลักเมตตาธรรมน้ัน ก็ฉันน้ัน 

ในพระพุทธศาสนาน้ันเปนท่ียอมรับกันในหมูพุทธศาสนิกชนท่ีศรัทธาในพระพุทธเจา  
และผูท่ีเช่ือในผลของกรรม  (ผลขอการกระทํา) วา “หลักเมตตาธรรม”  น้ันเปนหลักธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนใหคนเราแผความรักและเจริญความรักในสัตวท้ังหลาย  ดวยจิตเสมอกันใน
สัตวทุกจําพวกในท่ีท้ังปวง เพ่ือละกิเลส มี ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง อันเปนบอเกิดของ
ความไมสบายกาย  ไมสบายใจ  ท่ีทําใหเกิดการอาฆาต  จองลาง  จองผลาญ อันเปนสิ่งท่ีไมส้ินสุด  
เพ่ือใหเกิดการละกิเลสเหลาน้ัน  พระพุทธเจาจึงเนนใหคนเรา   ไมทําความช่ัวท้ังปวง  ทําแตความดี
ท้ังปวง  และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ    อันเปนท่ีมาของความหมายของการมีหลักเมตตาธรรมในจิตใจ 



๑๓๒ 

การแสดงออกมาของหลักเมตตาธรรมที่ปรากฏเปนคุณธรรมในคัมภีรพระพระไตรปฎก
น้ันพบวามีอยู  ๓  ประการ  คือ 

๑.  เมตตากายกรรม  หมายถึง  จะทําส่ิงใดก็ทําดวยเมตตา คือ  กิริยาอาการท่ีแสดง
ออกมาน้ันไมทําใหตนเองและผูอื่นเดือดรอน  รอนใจ  ไดแก  (๑)  เวนจากการฆาสัตว   (๒)  เวน
จากการลักทรัพย  (๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๒.  เมตตาวจีกรรม  หมายถึง  จะพูดส่ิงใดก็พูดดวยเมตตา  คือ การพูดการเจรจา
ปราศรัยท่ีแสดงออกมาทางวาจาน้ัน  ไมไปทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน รอนใจ  เจ็บใจ ไดแก     
(๑)  เวนจากการพูดเท็จ  (๒)   เวนจากการพูดสอเสียด  (๓)  เวนจากการพูดคําหยาบ   (๔)  เวนจาก
การพูดเพอเจอ 

๓.  เมตตามโนกรรม  หมายถึง  จะคิดส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา คือ กิริยาอาการทางใจ
หรืออารมณความรูสึกนึกคิดทางจิตใจท่ีแสดงออกมาน้ันไมไปทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน 
ไดแก  (๑)ไมโลภ   (๒)  ไมพยาบาท   (๓)  มีความเห็นถูกตอง 

ท้ัง  ๓  ประการท่ีพระพุทธเจาทรงสอนและทรงประพฤติน้ัน  กอใหเกิดลักษณะท่ีเปน
รูปธรรม  ๓  ประการ  คือ  ๑)  ลักษณะของเมตตาธรรมทั่วไป  ๒) ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันสูง 
๓)  ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันสูงสุด  มีรายละเอียดพอสังเขปดังน้ี 

๑.  ลักษณะของเมตตาธรรมทั่วไป  หมายถึง  พระเมตตาท่ีพระพุทธเจาทรง
ชวยเหลือคนเจ็บ  คนปวย  เปนทุกขทางกายและใจ  เปนตน 

๒.  ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันกลาง  หมายถึง  พระเมตตาท่ีพระพุทธเจาทรง
เอาชนะคนใจบาป  คนมีมิจฉาทิฏฐิ  มีมานะและทําใหคนละความชั่วกลับใจเปนคนดี  เปนตน 

๓.  ลักษณะของเมตตาธรรมขั้นสูงสุด  หมายถึง  พระเมตตาท่ีพระพุทธเจาทรง
สละชีวิตในการบําเพ็ญธรรมเพ่ือสอนใหผูคนพนทุกข  เปนตน 

ในหลักเมตตาธรรมน้ัน  มีกิเลสท้ังหลายเปนปรปกษโดยเฉพาะ “โทสะ”  ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสวา  ความโกรธน้ันเปนอารมณของผูมีปญญาทราม ทําใหเปนคนเกร้ียวกราด  
โหดราย  ไมมีสติ  ไมรูธรรม ไมรูจักบาปบุญคุณโทษ  ทําบาปท่ีมีโทษมากท่ีคนธรรมดาทําไมได  
เชน  ฆามารดาบิดาได  ไมมีความละลายและไมเกรงกลัวอะไรทั้งน้ันกลาวงายๆ  คือ ความโกรธน้ัน
เปนเหตุใหคนขาดเมตตาธรรมตอกันหรือเปนปฏิปกษของหลักเมตตาธรรม กลาวไดวาหลักธรรมท่ี
เปนปรปกษตอการมีเมตตาน้ันคงหนีไมพนความโกรธหรือท่ีเรียกวา “โทสะ” 

การจะสรางหลักเมตตาธรรมเพ่ือใหเกิดขึ้นกับตนเองและผูอื่นน้ันจําเปนท่ีจะตองมี
หลักธรรมอยางอ่ืนมาชวยเสริมสรางใหเกิดมีขึ้น  น่ันคือหลักขันติ  หมายถึง ความอดทน  ดังท่ี



๑๓๓ 

พระพุทธเจาทรงอดทนตอความยากลําบาก  ตอภัยคุกคามตางๆ  นานา  ตั้งแตทรงพระเยาวจนถึง
ทรงออกบวชแลวก็ดับขันธปรินิพพาน จนทําใหเห็นวา  การมีขันติธรรมของพระองคน้ันทําให
พระองคสามารถผานอุปสรรคตางๆ  ไดและชวยเสริมใหเมตตาธรรมของพระองคน้ันเปนท่ียอมรับ  
ท่ีชื่นชมของผูท่ีพบเห็นและผูท่ียังไมพบเห็นดังคําสรรเสริญท่ีผูคนไดใหกับพระองควา  “ผูรู  ผูต่ืน 
ผูเบิกบาน” 

๕.๑.๒  หลักแหงเมตตาในพระคัมภีรคริสตธรรม 

ในคริสตศาสนาน้ัน  เปนท่ียอมรับกันในหมูคริสตศาสนิกชนผูรักพระเจา  รักเพ่ือน
มนุษยวา   “หลักแหงเมตตา”  น้ันเปนหลักธรรมท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนใหคนเรารักพระเจาและ
เพ่ือนมนุษย  เพ่ือละความโกรธ  ความเคียดแคนอันเปนบอเกิดของความไมสบายกาย  ไมสบายใจ  
ท่ีทําใหเกิดการอาฆาต  จองลาง  จองผลาญ อันเปนส่ิงท่ีไมส้ินสุด  เพ่ือใหเกิดการใหอภัยกันและกัน   
พระเยซูคริสต  พระองคจึงเนนใหคนเรารักพระเจา  อยางสุดจิตสุดใจและรักเพ่ือนมนุษย  ดุจเพ่ือน
บานมิตรสหายใหเหมือนกับรักตัวเอง  อันเปนท่ีมาของความหมายของหลักแหงเมตตา 

การแสดงออกของหลักเมตตาธรรมที่ปรากฏเปนคุณธรรมในพระคัมภีรคริสตธรรมน้ัน
พบวามีอยู  ๓ ประการ  คือ 

๑.  เมตตาทางกาย  หมายถึง  การแสดงความสุภาพทางกายโดยไมทําใหตนเองและผูอ่ืน
เดือดรอน  รอนใจ คือ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนใหไดรับความเสียหายอันตรายตางๆ เปนตน  
ดังพระคัมภีรคริสตธรรมวา  (๑)  จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา  (๒)  อยาฆาคน  (๓) อยาลัก
ทรัพย  (๔)  อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา 

๒.  เมตตาทางวาจา  หมายถึง  การแสดงความสุภาพทางวาจาออกมาทางปาก  คือ  ไม
ไปทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน  ดังพระคัมภีรคริสตธรรมวา  (๑)  อยาออกพระนามพระเยโฮ-
วาหพระเจาของเจาอยางไมสมควร  (๒)   อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน (๓)  อยากลาวโทษเขา 
(อยาวารายผูอื่น)  (๔)  อยาพูดหยาบคาย  พูดเลนไมเปนเรื่อง  พูดตลกหยาบโลเกเร 

๓.  เมตตาทางใจ  หมายถึง  การแสดงความสุภาพทางใจหรืออารมณความรูสึกนึกคิด
ทางจิตใจท่ีแสดงออกมาไมไปทําใหตนเองและผูอื่นเดือดรอน  ดังพระคัมภีรคริสตธรรมวา          
(๑)  อยาโลภครัวเรือนของเพ่ือนบาน  อยาโลภภรรยาของเพ่ือนบาน  หรือทาส  ทาสีของเขา  หรือ
โค  ลาของเขา  หรือส่ิงใดๆ  ซ่ึงเปนของของเพ่ือนบาน  (๒)  ไมชื่นชมยินดีเมื่อมีการประพฤติผิด  
(อยาเห็นผิดเปนถูก)  (๓)  จงรักศัตรูของทาน  จงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน 



๑๓๔ 

ท้ัง  ๓  ประการท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนและทรงประพฤติน้ัน  กอใหเกิดลักษณะท่ีเปน
รูปธรรม  ๓  ประการ  คือ  ๑)  ลักษณะของเมตตาธรรมท่ัวไป  ๒) ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันสูง  
๓)  ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันสูงสุด  มีรายละเอียดพอสังเขปดังน้ี 

๑.  ลักษณะของเมตตาธรรมท่ัวไป  หมายถึง  พระเมตตาท่ีพระเยซูคริสตทรง
ชวยเหลือคนเจ็บ  คนปวย  เปนตน 

๒.  ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันกลาง  หมายถึง  พระเมตตาท่ีพระเยซูคริสตทรง
เอาชนะคนใจบาปและทําใหคนใจบาปกลับใจเปนคนดี  เปนตน 

๓.  ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันสูงสุด  หมายถึง  พระเมตตาท่ีพระเยซูคริสตทรง
สละชีวิตเพ่ือถายบาปใหผูคน 

การบําเพ็ญหลักเมตตาธรรมน้ัน  จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองกําจัดหลักธรรมท่ีเปนปรปกษ  
น่ันก็คือ  ความโกรธ  ความหลง  ความมีราคะ  พระเยซูคริสตทรงใหคนเราน้ันเอาชนะความเกลียด
ชังท่ีเกิดจากความโกรธดวยการใหอภัย  คือ  มีเมตตาตอเขาน่ันเอง  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสต-
ธรรมวา  “จงรักศัตรูของทาน  จงทําดีแกผูท่ีเกลียดชังทาน  จงอวยพรแกคนท่ีแชงดาทาน  จง
อธิษฐานเพ่ือคนที่คนท่ีเคี่ยวเข็ญทาน”  กลาวไดวาหลักธรรมท่ีเปนปรปกษตอการมีเมตตาน้ัน  คือ
ความโกรธหรือท่ีเรียกวา  “โทสะ” 

การจะสรางหลักเมตตาธรรมเพ่ือใหเกิดข้ึนกับตัวเองและผูอื่นน้ันจําเปนจะตองมี
หลักธรรมอยางอ่ืนมาชวยเสริมสรางใหเกิดมีขึ้น  ซ่ึงก็คือขันติ  หมายถึง ความอดทน ดังพระเยซู
คริสตท่ีพระองคทรงอดทนตอความยากลําบากตอภัยคุกคามตางๆ  นานา  ต้ังแตทรงพระเยาวจนถึง
ทรงส้ินพระชนม  ทําใหเห็นวา  การมีขันติธรรมของพระองคน้ันทําใหพระองคสามารถผาน
อุปสรรคตางๆ  ไดและชวยเสริมใหเมตตาธรรมของพระองคน้ันเปนท่ียอมรับ  ท่ีช่ืนชมของผูท่ีพบ
เห็นและผูท่ียังไมพบเห็น  ดังคําสรรเสริญท่ีผูคนไดใหกับพระองควา   “พระบิดาแหงความรัก” 

๕.๑.๓  การใชหลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพของพระพุทธศาสนากับ
คริสตศาสนา 

การเสริมสรางสันติภาพใหเกิดขึ้นกับบุคคลและสังคมจะตองสรางใหเกิดมีข้ึนกับตนเอง
ซะกอน  คือ  จะตองสรางเมตตาธรรมใหอยูกับจิตใจของตนเอง  เมื่อมีในตนเองแลวก็จะสงไปถึง
ผูอื่นมี  พอ  แม  ญาติมิตรสหายคนท่ีรูจักและไมรูจัก เปนตน สุดทายก็ทําใหสังคมท่ีอยูรวมกันมี
ความสงบสุข กลาวไดวา   “หลักเมตตาธรรมหรือหลักความรักน้ันเสริมสรางใหจิตของคนเราน้ันมี
ความคิดท่ีดีตอกัน  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา  “จิตท่ีบุคคลตั้งไวโดยชอบยอมใหสมบัติท้ังปวง” 
และดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมที่พระเยซูคริสตตรัสวา “คนดีก็เอาของดีมาจากคลังแหง



๑๓๕ 

ความดีในตัวของเขา” แสดงวา  ถาเราไมต้ังจิตไวในความดี  ความถูกตอง และยังไมรักตนเอง  
สันติภาพในสังคมท่ีแทจริงและจีรังคงเปนความหวังท่ีเปนจริงไดยาก 

ก.  หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพดานบุคคลเชิงวิเคราะห 

ทางพระพุทธศาสนาเสนอวา  พระพุทธเจาทรงสอนใหคนเราแผความรักและเจริญ
ความรักในสัตวท้ังหลาย ดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  ไดวางหลักเมตตาธรรมไวสําหรับการ
เสริมสรางใหเกิดความมีสันติภาพตอกัน อันเปนหนาท่ีๆ ทุกคนควรปฏิบัติตอกัน  ซ่ึงเปนการ
อนุเคราะหและบํารุงตอกัน  ถาบุคคลดําเนินตามหนาท่ีของแตละบุคคลยอมกอใหเกิดระบบการ
สรางเมตตาธรรมในตัวบุคคล  คือ  ทําใหเกิดการอบรมส่ังสอน  บอกกลาว  ตักเตือน แนะนําให
ต้ังอยูในความถูกตองอันนําไปสูการมี  “สัมมาทิฏฐิ”  เม่ือบุคคลมีปญญาเห็นชอบก็จะนําไปสูการ
ประพฤติดีงาม เรียกวา “สัมมากัมมันตะ” เมื่อมีความประพฤติดีงาม  ก็จะนําไปสูการทํามาหากิน
อยางสุจริตชน เรียกวา  “สัมมาอาชีวะ”  เมื่อบุคคลประกอบอาชีพสุจริต  ยอมกอใหเกิด  “การเก้ือกูล  
การเสียสละ”  ไปสูการมีสัมมาคารวะ เครารพ  รูจักกาละเทสะ ท่ีต่ําท่ีสูง ไมถือทิฏฐิมานะ  สุดทายก็
นําไปสูการมีความกตัญู  กตเวที  ตอผูมีคุณและผูอื่น 

ทางคริสตศาสนาเสนอวา  พระเยซูคริสตทรงสอนใหคนเราน้ันมีความรักตอกันและกัน 
และการใหอภัย  ไมวาจะเปนมิตรหรือศัตรู  ถาบุคคลมีความรักในพระเจาและในเพ่ือนบานและมี
การใหอภัย   ยอมทําใหเกิดระบบการสรางเมตตาในตัวบุคคล  คือ เมื่อบุตรมีความนบนอมเชื่อฟงให
เกียรติบิดามารดาของตนและในองคพระผูเปนเจา  ก็จะทําใหบิดามารดามีความรัก  ซ่ึงจะนําไปสู
การอบรมส่ังสอนเตือนสติตามหลักของพระเจา  อันนําไปสูความกตัญูกตเวทีตอพอ แม  เมื่อสามี
ภรรยามีความรักตอกัน  กอใหเกิดความเคารพ  ใหเกียรติ  ยําเกรงตอกัน  เม่ือลูกนองเช่ือฟงเจานาย
ยอมทําใหเจานายมีความพอใจ  ยอมกอใหเกิดการไมเอาเปรียบกันและกัน  เม่ือบุคคลแตละคนมี
ความรักในพระเจาและเพ่ือนบานและผูมีพระคุณท้ังหลาย  ระบบความรักความเมตตาก็จะเกิดขึ้น 

ท้ังหมดน้ี  กลาวไดวา  หลักเมตตาธรรมสามารถเสริมสรางใหบุคคลในครอบครัวและ
คนรอบขาง ลดการถือทิฏฐิ  มานะลง  เมื่อลดทิฏฐิ  มานะของแตละคนลง ก็จะนําไปสูการมอบ
ความรัก  การใหอภัยตอกัน  อันจะเสริมสรางสันติภาพและความสงบสุขดวยกันในที่สุด 

ข.  หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพดานสังคมเชิงวิเคราะห 

จากท่ีกลาวมาแลวขางตนวา  การอยูรวมกันในสังคมจําเปนตองมีการคบคาสมาคมมีการ
คาขาย เจรจาปราศรัยกัน  ไมสามารถอยูคนเดียวได  เปนส่ิงท่ีเราจะตองพบกับผูคนท้ังท่ีรูจักและไม
รูจัก  ในบางครั้งอาจจะมีความกระทบกระทั่งกันยอมกอใหเกิดความไมพอใจกัน  เปนเร่ืองธรรมดา 



๑๓๖ 

จากการศึกษาหลักเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนาและหลักเมตตาธรรมในคริสตศาสนา  
พบวา  เปนหลักธรรมท่ีสามารถชวยใหคนในสังคมน้ันอยูดวยกันอยางมีความสุขเปรียบเสมือนยา
รักษาโรคใหหายจากโรคและทําใหสุขภาพแข็งแรง 

ทางพระพุทธศาสนา  เสนอวา  ถาคนเรามีวิถีชีวิตเดินตามหลักเมตตาธรรม   ยอมทําให
เศรษฐกิจทางสังคมเปนแบบกลางไมสูงหรือต่ําเกินไป  กลาวคือ  การดําเนินชีวิตแบบสายกลาง ทํา
ใหเกิดความพอดีในชีวิตทุกคน  คือ  มีความพอใจในส่ิงท่ีตนมี  กอใหเกิดการรูจักประมาณในการ
บริโภคทรัพยท่ีหามาไดซ่ึงเรียกวา  “โภชเนมัตตัญุตา”  เม่ือมีความพอประมาณก็นําไปสูการมี  
“สัมมาอาชีวะ”  เม่ือมนุษยมีสัมมาอาชีวะ  ยอมทําใหผูคนในสังคมมีธรรมยึดเหน่ียวเปนอันเดียวกัน  
เรียกวา  “สังคหวัตถุ  คือ  (๑)  กอใหเกิดการให  (๒)  กอใหเกิดปยวาจา  (๓)  กอใหเกิดการ
ประพฤติประโยชน  (๔)  กอใหเกิดการวางตนออนนอมตอผูใหญ”  เชนน้ี  ยอมกอใหเกิดความสงบ
สุขในสังคม  และปญหาตางๆ ในสังคมก็จะลดนอยลง 

ทางคริสตศาสนา  เสนอวา  ถาคนเรามีวิถีชีวิตเดินตามหลักแหงความรักความเมตตา
ยอมทําใหเศรษฐกิจทางสังคมยอมเปนไปโดยไมเอารัดเอาเปรียบกัน  เปนแบบเก้ือกูลกันบนฐาน
ความรักในพระเจาและเพ่ือนบาน กลาวคือ  เมื่อคนในสังคมมีการดําเนินชีวิตแบบที่คนในสังคมมี  
“ใจออนโยน  มีใจกรุณา” ยอมทําใหอยู “เปนสุข”  ดังการใหอภัยกันและกัน  เม่ือคนมีใจออนโยน   
มีใจกรุณาตอกัน  ยอมช่ือวาเปนบุตรของพระบิดาผูทรงสถิตอยูในสวรรค  พระองคผูทรงใหแสง
สวางแกคนดีและคนชั่ว  และมอบความอบอุน  คือ  เมื่อมีใจออนโยน   กรุณาตอกัน  ความพอใจใน
การบริโภคทรัพยท่ีหามาไดก็จะพอดีกับทุกคน  เม่ือมีความพอดีกับทุกคนก็จะนําไปสูการประกอบ
อาชีพที่สุจริต  ดังน้ัน เมื่อมนุษยนําหลักเมตตาธรรม ของพระบิดามาใชยอมทําใหผูคนในสังคมมี
ธรรมยึดเหน่ียวเปนอันเดียวกัน  เรียกวา  “การใหอภัย  การมอบความรัก”  เชนน้ีจึงจะกอใหเกิด
ความมีสันติภาพและความสงบสุขในสังคม  สงผลใหปญหา  และอันตรายตางๆ ในสังคมลดนอย 

ค.  วิธีการนําหลักเมตตาธรรมไปเสริมสรางสันติภาพกับบุคคลและสังคม 

สันติภาพน้ันมีท้ังภายในและภายนอก หลักเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนากับ
คริสตศาสนาสามารถนําไปประยุกตใชไดกับการเสริมสรางท้ังภายในและภายนอก  ดังน้ี 

สันติภาพท่ีเสริมสรางภายใน 

ใชหลักเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนาในระดับสูง  คือ  การมีปญญามาชวยเสริมให
เกิดสัมมาทิฏฐิ  ความเห็นในทางท่ีดีงาม  และสัมมาสังกัปปะ  การคิดท่ีดีงาม 



๑๓๗ 

ใชหลักแหงเมตตาของคริสตศาสนาระดับสูง  คือ  การมีจิตใจที่ออนโยน  และกรุณามา
ชวยเสริมใหเกิดการมีจิตรัก  (จิตบริสุทธ์ิ)   จิตอภัย  (จิตปลอยวาง)  แกทุกคน 

สันติภาพท่ีเสริมสรางภายนอก 

ใชหลักเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนาในระดับศีลมาชวยเสริม  โดยเนนศีล  ๕  คือ  
(๑)  ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการฆาสัตว  (๒)  อทินนาทานา  เวรมณี เจตนางดเวน
จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขามิไดให  (๓) กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม  (๔)  มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ    (๕) สุราเมยมัชชป-
มาทัฏฐานา  เวรณี  เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมาคือยาเสพติด 

ใชหลักเมตตาธรรมของคริสตศาสนาในระดับพระบัญญัติมาชวย  โดยเนน  ๕ ขอ  คือ  
(๑)  อยาฆาคน  (๒)  อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา  (๓)  อยาลักทรัพย  (๔)  อยาเปนพยานเท็จใสราย
เพ่ือนบาน  (๕)  อยาโลภครัวเรือนของเพ่ือนบาน  อยาโลภภรรยาของเพ่ือนบาน  หรือทาสทาสีของ
เขา  หรือโค  ลาของเขา  หรือส่ิงใดๆ  ซ่ึงเปนของของเพ่ือนบาน 

หลักเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาน้ัน  เปนส่ิงท่ีดีมีคุณคาอยางมาก  
แมวาพระพุทธศาสนาจะเกิดกอนคริสตศาสนาก็ตาม  เพราะหลักเมตตาธรรมของท้ังสองพระองคมี
ไวใชแกไขปญหาและสรางสันติภาพไดทุกกาลสมัย  แตสิ่งสําคัญท่ีสุดอยูท่ีวา  ตัวบุคคลและสังคม
น้ันมีความรูความเขาใจมากนอยเพียงใด  ในการมุงมั่นและต้ังใจในการนําเอาหลักเมตตาธรรมไป
ประยุกตใชในการแกไขปญหาและเสริมสรางสันติภาพ  หากตัวบุคคลน้ันมีใจเปดกวางพอกับผูอ่ืน  
เอาใจเขามาใสใจเราแลวไซร  สันติภาพยอมเกิดข้ึนไดแนนอน  เพราะฉะน้ัน  การมีเมตตา  การมี
ความกรุณา  มีความออนโยน  มิใชสัญลักษณของความออนแอ มิใชการหมดหนทางหรือหมดหวัง  
และไมใชการแสดงออกของคนข้ีแพ  ขี้ขลาดแตประการใด  แตเปนการแสดงออกของผูชนะในส่ิง
ท่ีผูอื่นชนะไดยาก  บงบอกถึงความแข็งแกรงและความแนวแนในจิตใจอยางแทจริง 

๕.๒  ขอเสนอแนะเก่ียวกับผลงานการวิจัย 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะท่ัวไป 

จากการศึกษาวิเคราะหหลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และ          
พระคัมภีรคริสตธรรมมีประเด็นท่ีนาสนในอยูหลายประเด็น ผูวิจัยเห็นวา นาจะนําไปศึกษา
วิเคราะหหรือวิจัยตอไปเพ่ือเปนประโยชนตอตนเอง  สังคมและผูสนใจ  ดังน้ี 



๑๓๘ 

๑.  หลักเมตตาธรรม  ตั้งแตขั้นพ้ืนฐานจนถึงขั้นสูงสุด  หากพิจารณาใหละเอียดจะเห็น
วา  เปนส่ิงท่ีมีคุณคาอยางย่ิงตอสัตวโลกท้ังหลาย  เพราะหลักเมตตาธรรมของพระพุทธเจา และพระ
เยซูคริสตน้ันมีไวเพ่ือกําจัดกิเลสอันเกิดจากความโลภ  ความโกรธ  ความหลง เปนหลัก 

๒. การศึกษาวิเคราะหหลักเมตตาธรรมน้ีไมไดมีจุดประสงคใหนํามาเทียบกันวาของ
ศาสนาไหนดีกวากัน  แตวามีไวเพ่ือหาจุดรวมในการสรางสรรคใหทุกคนชวยกันเสริม  ชวยกัน
แกไขตอปญหาท้ังหลาย  เพ่ือใหเกิดสันติภาพที่ถาวรตลอดไป 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป 

ควรมีการศึกษาวิเคราะหหลักเมตตาธรรมท่ีปรากฏในบทบัญญัติทางกฎหมายบานเมือง
และในประเพณีท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพอันจะเปนประโยชนตอสังคมโดยรวมตอไป 

 

 

 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary  Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_______.  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร :  โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_______.  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระพุทธโฆสาจารยเถระ  รจนา.  สมเด็จพระพุฒาจารย    (อาจ  อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบเรียง. 
คัมภีรวิสุทธิมรรค.  พิมพครั้งท่ี  ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด, ๒๕๕๑. 

กองวิชาการ   สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย. ธมฺมปทฏฐกถา  ปฐโม ภาโค – อฏฐโม  ภาโค. 
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

สมาคมพระคริสธรรมไทย. พระคริสตธรรมคัมภีร. พิมพครั้งท่ี  ๒๗. กรุงเทพมหานคร: สมาคม
พระคริสตธรรมไทย,  ค.ศ.  ๒๐๑๐. 

ข.  เอกสารและหนังสือช้ันทุติยภูมิ  (Secondary  Sources) 

(๑)  หนังสือ 

คารโล  คาเร็ตโต. สําคัญท่ีความรัก  แปลโดย  อ.ประคิณ  ชุมสายฯ.  จัดพิมพโดย  คณะภคินีเซนต
ปอล  เดอ  ชารตร.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแมพระยุคใหม,  ๒๐๐๗.   

ติช  นัท  อันห.  เมตตาภาวนา  คําสอนวาดวยรัก.  พิมพครั้งท่ี  ๒.    กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓.   

บาทหลวงวุฒิชัย  อองนาวา.  มนุษยภาพลักษณะของพระเจา.  นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม,  
๒๕๕๐.   

พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท.กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทรปร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๒๒. 



๑๔๐ 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต).   พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.   คร้ังท่ี ๑๘. 
นนทบุรี : โรงพิมพเพ่ิมทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓. 

_______. พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี  ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
บริษัท สหธรรมมิก, ๒๕๕๔.   

พระพรหมมังคลาจารย  (หลวงพอปญญานันทภิกขุ) .อยูกันดวยความรัก. กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๒. 

พระมหาวัฒพร  อภิวฑฺฒโน.  การแผเมตตา หน่ึงแงงามของจิตใจ.  พิมพครั้งท่ี ๓  กรุงเทพมหานคร 
:  อาทรการพิมพ, ๒๕๕๓. 

พระมหาสมจินต  วันจันทร.  ฉันเขาใจสรรพสิ่งเพราะฉันรัก.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ
กัลปพฤกษ, ๒๕๔๘.   

พระอุบาลีคูณุปมาจารย  (ปญญา  อินทปฺโญ).  ปญญานิพนธ.  กรุงเทพมหานคร :  หจก. สามลดา,  
๒๕๔๙. 

พุทธทาส  อินทปญโญ.  คริสตธรรม   พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป. 
_______. คูมือมนุษย.  พิมพครั้งท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร:  บริษัทพิมพดีการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒. 
ฟรังซิส  ไกส  ซดบ.  พระหฤทัยของพระเยซูเจา:  มิติเชิงเทววิทยา. กรุงเทพมหานคร : มปท., 

๒๐๐๗. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คัมภีรมิลินทปญหา  (ไทย-บาลี). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

วิญญาณ,  ๒๕๔๐.    
ราชบัณฑิตยสถาน.   พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ .   ๒๕๒๕.  พิมพคร้ังท่ี  ๖ .  

กรุงเทพมหานคร : อมรินทรปริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๓๙.  
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑. พิมพครั้งท่ี  ๒. 

กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕. 
สมเด็จพระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ท่ี  ๒ (เขียน).  คณะกรรมการฯสงเสริมชีวิตครอบครัว (แปล).  

ครอบครัวคริสตชนในโลกปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๑๙๘๔. 
_______. คุณพอยอหน  บัปติสต  นรินทร  ศิริวิริยานนท (แปล). สารถึงบรรดาครอบครัว. 

กรุงเทพมหานคร :  สุขสําราญการพิมพ, ๒๕๓๘.   
 

 

 



๑๔๑ 

(๒)  วิทยานิพนธ 

พระครูบวรสิกขการ  (บุญเสริม  ชนะฤทธ์ิ).  “พุทธจริยาวัตร  กับพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 

นางสาวณัฐมา  ขัตติธรรมกุล.  “การศึกษาความรักในพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓. 

 
(๓)  บทความ 
พระมหาเสนาะ  กัณหทัต.  “ความรักในพระพุทธศาสนา”  ในวารสาร  พ.ส. ล. ปท่ี  ๓๒  ฉบับท่ี  

๒๑๔  (พฤศจิกายน-ธันวาคม  ๒๕๔๑)  :  ๕๙. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 

(1) Books. 
Conze, Edward. Buddhist Scripture. London : Penguin Book, 1973.  
D.T.Suzuki. Outline of Mahayana Buddhism. New York : Schocken Book,  1973.  
Davids, Rhys. Buddhism India. Patna :Indological Book House,  1973.  
Dayal H. The Bodhisattva Doctrine In Buddhist Sanskrit Literature. Delhi: Motilal 

Banarasidas,  1970.  

 

 



ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ/นามสกุล  :  พระมหาบัญชา สุสมฺปนฺโน  (ผาติวโรดม)  

วัน/เดือน/ป/เกิด :  วันพุธท่ี  ๑  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๒๖ 

สถานท่ีเกิด :  บานเลขท่ี  ๓๓/๔  หมูท่ี  ๓  หมูบานแพะสบหาร ต.บานกาศ  อ.แมสะเรียง  
จ.  แมฮองสอน 

มารดาบิดา :   นางหนอชิ  ผาติวโรดม  นายไพโรจน  ผาตวิโรดม 

การศึกษา :   พ.ศ.  ๒๕๔๐  ประถมศึกษา ป. ๖ โรงเรียนบานแพะ จังหวัดแมฮองสอน 
 : พ.ศ.  ๒๕๔๓  นักธรรมเอก  สํานักเรียนวัดปากนํ้า  กรุงเทพมหานคร 
 : พ.ศ.  ๒๕๔๖  การศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย    ศูนย

การศึกษานอกโรงเรียนเขตธนบุรี 
 : พ.ศ. ๒๕๔๙  เปรียญธรรม   หก ประโยค   สํานักเรียนวัดปากนํ้า  

กรุงเทพมหานคร  
 :   พ.ศ.  ๒๕๕๒  คณะสังคมศาสตร  สาขาวชิาสังคมวิทยาและมานุษยวทิยา  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 

อุปสมบท :  พ.ศ.  ๒๕๔๗  อุปสมบทท่ีวัดปากนํ้า  ภาษเีจริญ  พระอุปชฌายไดแก  
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย  (ชวง  วรปุฺโญ   ป.ธ.  ๙)  
ไดรับฉายาวา  “สุสมฺปนฺโน”  

ประสบการณการทํางาน :  พ.ศ.  ๒๕๕๒  เปนอาจารยสอนบาลี ป.ธ.๓  สํานักเรียนวัดพระสิงห 

:  พ.ศ.  ๒๕๕๒ – ๒๕๕๓   เปนพระวิทยากรอบรมบาลีกอนสอบ
สนามหลวง  วัดพระแกว  จังหวัดเชียงราย  

ปจจุบันสังกัด  :   วัดปากนํ้า  เขตภาษีเจริญ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

เขาศึกษาระดับปริญญาโท เม่ือ  :  ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๓ 

วันสําเร็จการศึกษา เม่ือ :   ๑๗  มีนาคม  ๒๕๕๕ 
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