
 

บทที่  ๔ 

 

ประวัติการส่ังสมบารมีและการบรรลุของพระมหากัปปนเถระ 

 
พระมหากัปปนเถระเปนพระอสีติมหาสาวกองคหนึ่ง ใน ๘๐ องค ท่ีมีปรากฏหลักฐาน

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ตั้งแตการสั่งสมบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในสมัยพระพุทธเจาพระนามวา 

ปทุมุตตระและ กัสสปะ จนกระท้ังชาติสุดทาย แลวไดฟงสัทธรรมอันประเสริฐของพระพุทธเจา

ดวยอนุปุพพิกถา ไดดวงตาเห็นธรรม บรรลุเปนพระโสดาบัน เม่ือจบพระธรรมเทศนา จึงขอออก

บวชเปนพระภิกษุ พระมหากัปปนเถระ ไดฟงสัทธรรมเปนคร้ังท่ี ๒ ดวย อนุปุพพิกถา ตลอดจนถึง

อริยสัจ ๔ ในขณะนั้น จิตของพระมหากัปปนเถระเปนสัมมาทิฏฐิ เกิดความศรัทธาเช่ือวาหนทางนี้

เปนไปเพื่อความพนทุกข แลวนอมจิตเขาสูโยนิโสมนสิการดวยปญญา ทําใหเกิดความเห็นท่ีถูกตอง

ตามความเปนจริงวา สิ่งนี้ไมเท่ียง สิ่งนี้เปนทุกข สิ่งนี้เปนอนัตตา ไมใชตัวตน จิตเขาสูอริยมรรคมี

องค ๘ ในขณะฟงธรรมแลวบรรลุเปนพระอรหันต ไดรับการยกยองเปนเอตทัคคะสาวกใน

พระพุทธศาสนา ผูศึกษาจึงนําประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุของพระมหากัปปนเถระมา

ศึกษาดังนี้ 

๔.๑  การสั่งสมบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในอดีตชาติ 

๔.๒  ประวัติพระมหากัปปนเถระสมัยพระพุทธเจาโคตมะ 

๔.๓  การบรรพชาอุปสมบท 

๔.๔  ผลงานและการเผยแผของพระมหากัปปนเถระ 

๔.๕  การบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระ 

๔.๖  สรุปทายบท 

๔.๑  การส่ังสมบารมีเพ่ือการบรรลุธรรมในอดีตชาติ 

การสั่งสมบารมีของพระมหากัปปนเถระ มีหลักฐานปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย อปทาน 

มหากัปปนเถราปทาน พระมหากัปปนเถระทานไดเลาประวัติของตนในอดีตชาติ สมัยพระพุทธเจา 

ท้ังหลาย และไดสรางสั่งสมบารมีไว ดังนี ้

๔.๑.๑.  สมัยพระพุทธเจาปทุมตุตระ 



๙๒ 

สมัยพระเจาพุทธเจาปทุมุตตระพระองคนั้น พระมหากัปปนะเถระเปนมหาอํามาตย

ดํารงตําแหนงผูพิพากษาในพระนครหังสวดี ดังท่ีทานเลาไวภายหลังบรรลุพระอรหันตแลววา คร้ังนั้น 

เราเปนผูพิพากษาอยูในพระนครหังสวดี ไดเขาไปฟงธรรมของพระพุทธเจา ซึ่งกําลังประกาศคุณ

ของพระสาวกผูมีสติ “ผูกลาวสอนภิกษุท้ังหลาย” อยูทรงยังใจของเราใหยินดี เราไดฟงแลวเกิดปติ

โสมนัส นิมนตพระพุทธเจาพรอมดวยศิษยใหเสวยและฉัน แลวปรารถนาฐานันดรนั้น พระองคผูมี

สวนเสมอดวยหงส มีพระสุรเสียงเหมือนหงสและมโหระทึกไดตรัสพยากรณวา มหาอํามาตย ผูหมอบ

อยูแทบเทาของเรา เขาปรารถนาตําแหนงภิกษุผูใหโอวาทแกภิกษุดวย การบริจาคบิณฑบาตนี้ และ

ดวยการตั้งเจตนจํานงไว เขาจะไมถึงทุคติเลยตลอดแสนกัป ในกัปท่ีแสนจากกัปนี้ จะมี พระพุทธเจา

พระนามวาโคตมะเสด็จอุบัติข้ึนในโลก มหาอํามาตยนี้จะเปนธรรมทายาทของพระพุทธเจาพระองค

นั้น จะมีชื่อวา กัปปนะ เราไดทําสักการะดีในพระศาสนาของพระชินสีห ละรางกายมนุษยแลวไป

สวรรคช้ันดุสิต
๑
 

๔.๑.๒  เกิดเปนหัวหนาชางหูกในสมัยพระปจเจกพุทธเจา 

ในชาติหนึ่ง พระมหากัปปนะเถระเกิดในสกุลชางหูก หมูบานตําบลหนึ่ง ใกลพระนคร

พาราณสี คร้ังนั้น ตัวทาน ภรรยา และบริวารหนึ่งแสนคน ไดรวมกันอุปฐากบํารุงพระปจเจกพุทธเจา 

๕๐๐ องค ตลอด ๓ เดือน แลวถวายไตรจีวร ตายแลวท้ังหมดเกิดในดาวดึงส
๒
 

อรรถกถามีปรากฏวา ทานเกิดในเรือนของหัวหนาชางหูกไมไกลจากกรุงพาราณสี 

คราวนั้นมีพระปจเจกพุทธเจาประมาณ ๑,๐๐๐ องค อาศัยอยูท่ีเขาหิมวันต ๘ เดือน ถึงวัน

เขาพรรษาก็จะเขามาอยูในชนบท ๔ เดือน ทานเหลานั้นพากันมาอยูท่ีไมไกลจากกรุงพาราณสี 

จากนั้นสงตัวแทน ๘ องค ไปเขาเฝาพระราชาเพื่อจะทูลของหัตถกรรมกอสรางเสนาสนะ วันนั้น

กําลังมีพระราชพิธีวัปปมงคล พระราชาทรงทราบวาพระปจเจกพุทธเจาท้ังหลายกําลังมา จึงเสด็จ

ออกมาตรัสถามถึงเหตุท่ีมา ทรงทราบแลวตรัสถามวา จะทรงวางในวันท่ี ๓ วันนี้ไมสามารถจะให

ตามท่ีทูลขอได พระปจเจกพุทธเจาปรึกษากันวาจะไปขอหัตถกรรมจากหมูบานอ่ืน  

ขณะนั้น ภรรยาของหัวหนาชางหูกกําลังออกจากหมูบาน เดินเขาไปในกรุงพาราณสี 

เพื่อกิจบางอยาง นางพบเห็นพระผูเปนเจาเหลานั้นจงึเอยถามถึงความตองการ พระปจเจกพุทธเจา

จึงบอกความตองการเสนาสนะเพื่อเขาจําพรรษา นางเปนผูมีศรัทธาและปญญา ฟงเร่ืองราวแลวรีบ

นิมนตวา พรุงนี้ดิฉันขอนิมนตพระคุณเจาท้ังหลายมารับภิกษาของพวกดิฉันดวยเจาคะ พวกทาน

๑
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๖๖-๘๐/๒๔๖-๒๔๘. 

๒
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๑-๘๓/๒๔๘. 

                                                        



๙๓ 

กลาววา นองหญิง พวกอาตมภาพมีจํานวนมากองค ถามวา ก่ีองค เจาคะ ตอบวา มีประมาณ 

๑,๐๐๐ องค นางกราบเรียนวา ทานเจาขา ในหมูบานของพวกดิฉันก็มีคนอยูประมาณ ๑,๐๐๐ คน

เชนกัน คนหนึ่งจะถวายภิกษาแกทานองคหนึ่ง ขอนิมนตมารับภิกษาเถิด แลวดิฉันจะใหพวกชาง

รีบกอสรางท่ีอยูสําหรับพระคุณเจาท้ังหมด 

จากนั้น ภรรยาหัวหนาชางหูกกลับเขาไปในหมูบาน ประกาศเชิญชวน ตนเองไดนิมนต

พระปจเจกพุทธเจาประมาณ ๑,๐๐๐ องคไว ขอใหพวกเราชวยสรางท่ีอยูถวาย และเตรียมขาว

ยาคูกับภัตอ่ืนไวคอยถวายในวันพรุงนี้ คนในหมูบานชวยกันกอสรางประรําข้ึนทามกลางหมูบานปู

ลาดท่ีนั่งท้ังหลายไว วันรุงข้ึน พระปจเจกพุทธเจามาตามนิมนต พวกเขาถวายของเค้ียวของฉันอัน

ประณีต จนเสร็จกิจในการรับประทานอาหาร นางพาพวกสตรีในหมูบานท้ังหมดมาไหว นิมนตให

พวกทานอยูจําพรรษาตลอด ๓ เดือน แลวบอกใหแตละครอบครัวสงผูชายเขาปา นําอุปกรณ

กอสรางท่ีอยูมา แตละคนไดสรางบรรณศาลาข้ึนคนละหลงั การกอสรางดําเนินไปท้ังคืนและวัน จน

เสร็จ ๑,๐๐๐ หลัง ก็กราบนิมนตใหพระปจเจกพุทธเจาพุทธเจาเขาอยู แลวปวารณาตนเปนผูบํารุง

พอถึงวันออกพรรษา ก็ชวยกันถวายผาจีวรมีคาหนึ่งพันถวายองคละ ๑ ผืน พวกทานกลาว

อนุโมทนาแลวหลีกไป พวกชาวบานทํากุศลคร้ังนั้นแลว จุติจากอัตภาพนั้นเกิดในดาวดึงสเทวโลก 

เปนหมูเทวดา ช่ือวา คณเทวดา๓ 

๔.๑.๓  สมัยพระพุทธเจากัสสปะ 

ในกาลของพระพุทธเจ า กัสสปะพระองคนั้น หัวหนาช างหูกในกาลกอน คือ             

พระมหากัปปนะเถระ เกิดเปนลูกชายของหัวหนากุฎมพี ภรรยาของหัวหนาชางหูกมาเกิดเปน  

สาวของหัวหนากุฎมพีอีกคนหนึ่ง สวนชางหูกและภรรยาของชางหูกท่ีเหลือก็มาเกิดเปนลูกชาย

และลูกสาวของกุฎมพีท่ีเหลือท้ังหลาย ตางครอบครัวกัน เม่ือหญิงเหลานั้นเจริญวัยแลวไดแตงงาน

ไปยังเรือนของกุฎมพีเหลานั้น วันหนึ่ง มีประกาศเชิญชวนใหคนไปรวมฟงธรรมท่ีพระวิหาร พวก

กุฎมพีเหลานั้นและภรรยา ก็มุงไปพระวิหารเพื่อฟงธรรม ฝนเกิดตกลงมา พวกคนท่ีรูจักมักคุนกับ

ภิกษุหรือสามเณรตางเขาไปหลบฝนยังบริเวณท่ีคุนเคยกับภิกษุสามเณร แตกุฎมพีและภรรยา

เหลานั้น ไมอาจจะเขาไปหลบฝนในท่ีใดได เพราะไมมีภิกษุสามเณรท่ีพวกตนคุนเคยเลย ไดแตยืน

ทามกลางพระวิหาร หัวหนากุฎมพีกลาววา พวกเราเอย พวกเราดูแปลก ๆ นะ พวกเราจะ

เก่ียวของกับพวกกุลบุตรไดดวยเหตุเพียงไร พวกกุฎมพีกลาววา พวกเราจะทําอยางไรดี เราไมมีท่ี

อยูสําหรับคนผูคุนเคยกัน พวกเราควรรวบรวมทรัพยสรางบริเวณบาง หัวหนากุฎมพีพูดวา ดีละ 

๓
 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๒๓๖-๒๓๘. 

                                                        



๙๔ 

พวกเรา แลวใหทรัพย ๑,๐๐๐ คนอ่ืน ๆ ให ๕๐๐ พวกผูหญิงใหคนละ ๒๕๐ รวบรวมทรัพยไดแลว 

ใหชางสรางเรือนยอด ๑,๐๐๐ หลัง เปนบริเวณท่ีกวางขวาง เพื่อเปนสถานท่ีประทับของ  

พระพุทธเจา ปรากฏวาทรัพยคากอสรางไมเพียงพอ ตองชวยกันออกอีกคร้ังหนึ่งการกอสรางจึง

เสร็จ พวกเขาทําการฉลองพระวิหารดวยการทูลนิมนตพระพุทธเจา และภิกษุสงฆรับมหาทาน ๗ วัน 

แลวถวายจีวรแดภิกษุ ๒,๐๐๐ รูป  

สวนภรรยาของหัวหนากุฎมพีเปนผูมีปญญาคิดวา เราจะไมทําเสมอกับพวกเขา แตจะ

ทําใหยิ่งกวาพวกเขา เราจะบูชาพระพุทธเจา นางถือผอบบรรจุดอกอโนชาพรอมกับผาสาฎกมี

มูลคา ๑,๐๐๐ ซึ่งมีสีดุจดอกอโนชา นางใชดอกอโนชาบูชาพระพุทธเจา วางผาสาฎกใกลพระบาท 

ทูลความปรารถนาวา ขาแตพระองคผูเจริญ ขอใหสรีระของขาพระองค จงมีสีคลายดอกอโนชา ใน

ทุกท่ี ๆ ขาพระองคเกิดแลว และจงมีช่ือวา อโนชา พระพุทธเจาทรงอนุโมทนาวา จงสําเร็จดัง

ปรารถนาเถิด หลังจากตายแลวพวกเขาเกิดในเทวโลก
๔
 

อรรถกาถาธรรมบทวา นางบูชาพระพุทธเจาดวยดอกอังกาบ ขอใหมีสรีระดุจดอก

อังกาบ และขอใหช่ือวา อโนชา
๕
 

๔.๒  ประวัติพระมหากัปปนเถระสมัยพระพุทธเจาโคตมะ 

ประวัติของพระมหากัปปนเถระ มีหลักฐานปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย อปทาน  

มหากัปปนเถราปทาน และอีกหลายคัมภีรท่ีมีเนื้อความแตกตางกันไป ผูวิจัยจึงเรียบเรียงประวัติ

ของพระมหากัปปนเถระไว ดังนี้ 

๑.  ชาติสุดทายเปนพระเจาแผนดิน 

กาลตอมา เทวดาเหลานั้นจุติจากเทวโลกแลว ผูเปนหัวหนากุฎมพีบังเกิดในราชตระกูล

แหงกุฏมวดีนคร ไมมีระบุวาแควนใด แตเรียกวาปจจันตชนบท อยูหางจากกรุงสาวัตถีไมนอยกวา 

๓๐๐ โยชน คร้ังเจริญพระชันษาแลวไดเปนพระราชา มีพระนามวา พระเจามหากัปปนะ สวนเทวดา

อ่ืน ๆ ก็บังเกิดในตระกูลอํามาตยท้ังหลาย สวนภรรยาของหัวหนากุฏมพีคร้ังนั้น มาบังเกิดใน   

ราชตระกูลแหงมัททรัฐ สาคลนคร พระนางมีพระสรีระงาม มีสีดุจดอกอโนชาดวยเหตุนั้น       

พระชนกชนนีจึงทรงขนามพระนามใหวา “อโนชา” พระนางเจริญพระชันษาแลวไดอภิเษกกับ 

พระเจากัปปนะเปนอโนชาเทวี แมพวกสตรีท่ีเหลือก็เกิดในตระกูลอํามาตยเจริญวัย แลวแตงงาน

๔
 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๒๓๘-๒๔๐. 

๕
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๐๓. 

                                                        



๙๕ 

กับพวกบุตรอํามาตย พวกเขาไดเสวยสมบัติเชนกับสมบัติของพระราชาท่ีเดียว
๖
 

พระมหากัปปนะเลาไวภายหลังวาเราท้ังหมดจุติจากสวรรคนั้น กลับมาเปนมนุษยอีก 

พวกเราในกุกกุฏบุรี ขางปาหิมพานต เราไดเปนพระราชโอรสผูมียศใหญ พระนามวา กัปปนะ พวก

ท่ีเหลือเกิดในสกุลอํามาตยเปนบริวารของเรา
๗
 

อรรถกถาเถรคาถาวา กอนหนาพระพทุธเจาของพวกเราจะทรงอุบัติ พระเถระนี้เกิดใน

พระราชวังแหงกุกกุฏนคร ในปจจันตประเทศ เม่ือพระราชบิดาทรงลวงลับไป กัปปนกุมารทรง

ไดรับเศวตฉัตรเปนพระเจามหากัปปนะ
๘
 

๒.  รูขาวพระรัตนตรัยเกิดข้ึน 

วันหนึ่ง พระราชาเสด็จข้ึนมาทรงสุปตตะ มีอํามาตยหนึ่งพันคนเปนบริวาร เสด็จไปยัง

พระราชอุทยาน ไดทอดพระเนตรเห็นพวกพอคาประมาณ ๕๐๐ คน มีรางกายอิดโรยเหนื่อย ออน

กําลัง เดินมุงหนาเขาไปในพระนคร พระราชาทรงดําริวา พวกพอคาเหลานี้คงมาจากแดนไกลจึงดู

อิดโรยมาก เราจะถามพวกเขาเพื่อฟงขาวสารอันเจริญ ตรัสใหอํามาตยไปเรียกพอคาเหลานั้นมา 

ตรัสถามวา พวกทานมาจากเมืองไหน พวกพอคาทูลวา ขาแตสมมติเทพ มีนครหนึ่งช่ือวาสาวัตถี 

อยูไกลจากท่ีนี้สัก ๒๐๐ โยชน พวกเรามาจากพระนครนั้น พระเจาขา ตรัสถามวา ในประเทศท่ี

พวกทานอยูมีขาวสารอะไรเกิดข้ึนบาง ทูลวา ขาวสารอยางอ่ืนไมมี มีแตขาวท่ีพระพุทธเจาทรงอุบัติ

ข้ึนเทานั้น พระเจาขา พระราชาทรงสดับขาวแลวทรงเกิดปติมีกําลัง ทรงกําหนดอะไร ๆ ไมได ทรงนิ่ง

ไปครูหนึ่ง แลวตรัสถามอีก ๓ คร้ัง รวมเปน ๔ คร้ัง พวกพอคาก็ทูลคําเดิม พระราชาตรัสวา เราได

ฟงขาวสารอันใหเกิดความสุข เราจะใหทรัพยหนึ่งแสนแกพวกเธอ ตรัสถามอีกวา แลวมีขาวสาร

อยางอ่ืนอีกไหม ทูลวา ขาแตสมมติเทพ มีพระธรรมอุบัติข้ึนแลว พระเจาขา ทรงนิ่งไปครูหนึ่ง แลว

ตรัสถามอีก ๓ คร้ัง รวมเปน ๔ คร้ัง แลวทรงพระราชทานทรัพยใหอีกหนึ่งแสน ตรัสถามวา แลวมี

ขาวสารอะไรอ่ืนอีกไหม ทูลวา ขาแตสมมุติเทพ มีพระสงฆอุบัติข้ึนแลว พระเจาขา ทรงนิ่งไปครู

หนึ่ง แลวตรัสถามอีก ๓ คร้ัง รวมเปน ๔ คร้ัง แลวทรงพระราชทานทรัพยใหอีกหนึ่งแสน
๙
 

พระมหากัปปนเถระเลาไวภายหลังบรรลุพระอรหันตแลววา พวกพอคาบอกวา 

พระพุทธเจาผูเปนเอกอัครบุคคลไมมีใครเสมอเหมือน เสด็จอุบัติข้ึนแลวในโลก พระองคทรง

๖
 ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๒๔๐. 

๗
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๔/๒๔๙. 

๘
 ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๓๕๐. 

๙
 ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๒๔๑-๒๔๓. 

                                                        



๙๖ 

ประกาศพระสัทธรรมอันเปนธรรมไมตาย เปนอุดมสุข และสาวกของพระองคเปนผูหม่ันขยัน    

พนทุกข ไมมีอาสวะกิเลส คร้ันเราไดสดับคําของพอคาเหลานั้นแลวไดทําการสักการระพวก

พอคา
๑๐

 

อรรถกถาเถรคาถาวา เม่ือพระราชาตรัสถามวา ในประเทศของพวกทานมีธรรมอะไร

กําลังเปนไปในบัดนี้ พวกพอคากราบทูลวา ขาแตสมมุติเทพ เร่ืองนั้นพวกขาพระองค มิอาจจะ

กราบทูลดวยใบหนาอันเศราหมองได พระเจาขา พระราชาจึงพระราชทานน้ําในพระสุวรรณภิงคาร

ใหลางหนา พวกเขาลางหนาแลวประนมอัญชลีบายหนาไปทางท่ีประทับแลว กราบทูลขาว      

พระรัตนตรัย
๑๑

 

๓.  สละราชสมบัติอุทิศแดพระพุทธเจา 

พระราชาทอดพระเนตรดูอํามาตยหนึ่งพันคน ตรัสถามวา พวกทานเอย เราจะทํา

อยางไร พวกอํามาตยทูลถามวา พระองคจะทําอยางไร ตรัสวา พอคุณ เราไดสดับวาพระพุทธเจา

ทรงอุบัติข้ึนแลว พระธรรมและพระสงฆก็อุบัติแลว เราจะไมหวนกลับไปอีก เราจะไปบวชอุทิศ 

พระผูมีพระพุทธเจา เราจะบวชในสํานักของพระองค พวกอํามาตยทูลวา แมพวกขาพระองคจะ

บวชกับพระองค พระราชาตรัสใหเจาหนาท่ีอาลักษณจารึกพระอักษรลงในพระสุพรรณบัฏ 

พระราชทานใหแกพวกพอคา ตรัสสั่ งวา ทานจงมอบพระสุพรรณบัฏนี้แดพระราชเทวี  

พระนามวาอโนชา พระราชเทวีนั้นจะพระราชทานทรัพย ๓ แสน แกพวกทาน เม่ือเปนเชนนั้น 

พวกทานพึงกราบทูลกับพระราชเทวีนั้นวา พระราชาทรงมอบความเปนใหญแดพระองค ขอ

พระองคจงเสวยสมบัติตามสบายเถิด ถาวาพระนางตรัสถาม พระราชาเสด็จไปท่ีไหน พวกทานพึง

ทูลวา พระราชาตรัสวา เราจะบวชอุทิศพระศาสนา แมพวกอํามาตยก็ฝากพอคาชวยสงขาวใหแก

ภรรยาของตน ๆ เหมือนกัน ทรงสงพอคาแลวเสด็จข้ึนมา มีอํามาตยหนึ่งพันติดตามแวดลอมเสด็จ

ไป
๑๒

 

๔.  พระพุทธเจาเสด็จตอนรับผูจะเปนมหาสาวก 

ใกลรุงของวันตอมา พระพุทธเจาทรงตรวจดูสัตวโลก ไดทอดพระเนตรเห็นพระเจา 

มหากัปปนะพรอมดวยบริวาร ทรงดําริวา พระเจามหากัปปนะพระองคนี้ ทรงทราบขาวจากพวก

พอคาวาพระรัตยเกิดข้ึนแลว ทรงบูชาดวยทรัพย ๓ แสน ทรงสละราชสมบัติแลวมีอํามาตยหนึ่งพัน

๑๐
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๗-๘๘/๒๔๙. 

๑๑
 ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๓๕๑. 

๑๒
 ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๒๔๑-๒๔๓. 

                                                        



๙๗ 

ติดตาม ทรงประสงคบวชอุทิศเรา พรุงนี้เราจะเสด็จไปตอนรับ พวกเขาจะบรรลุพระอรหันตพรอม

ดวยปฏิสัมภิทา ๔ วันรุงข้ึน พระพุทธเจาเสด็จไปตอนรับพระราชาผูครอบครองเมืองเล็ก ดุจเสด็จ

ไปตอนรับพระเจาจักรพรรดิ ฉะนั้น คือ ทรงถือบาตรและจีวรเสด็จไปตอนรับสิ้นระยะทาง ๑๒๐ 

โยชน ประทับนั่งเปลงพระพุทธรัศมี (พระฉัพพัณณรังสี) ณ โคนไมนิโครธ ใกลฝงแมน้ําจันทภา

คา
๑๓

 

อรรถกถาเถรคาถาวา พระราชาเสด็จมาไกล ๓๐๐ โยชน พระพุทธเจาเสด็จไปทาง

อากาศประทับนั่งขัดสมาธิท่ีโคนตนนิโครธใหญ เปลงพระฉัพพัณณสี ๖ ประการ
๑๔

 

๕.  อธิษฐานจิตขามแมน้ํา  

ฝายพระเจามหากัปปนะเสด็จมาถึงแมน้ําสายหนึ่ง ตรัสถามวา แมน้ํานี้ช่ืออะไร พวก

อํามาตยทูลวา ช่ืออปรัจฉา พระเจาขา ตรัสถามวา แมน้ํามีขนาดกวางประมาณ เทาไร ทูลวา ลึก 

๑ คาวุต กวาง ๒ คาวุต พระเจาขา ตรัสถามวา แถวนี้มีเรือหรือแพบางไหม ทูลวา ไมมีเลย พระเจาขา 

พระราชาตรัสวา พวกเรามัวแตหวงหาพาหนะ แตชาติ คือ ความเกิดนําไปหาความชรา ความชรา

นําไปหาความตาย เราไมมีความสงสัยในเร่ืองนี้ ออกเดินทางมาแลวเพื่ออุทิศพระรัตนตรัย ดวย

อานุภาพแหงพระรัตนตรัยนั้น ขอน้ํานี้จงอยาไดเปนเหมือนน้ําแกเราเลย แลวทรงระลึกถึงคุณของ

พระรัตนตรัย เชน ระลึกถึง พระพุทธคุณวา อิติปโส ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ แมเพราะเหตุนี้ ๆ 

พระพทุธเจาทรงเปนพระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจา ดังนี้เปนตน จบแลว พระราชาพรอมดวยบริวาร

ควบมาสินธพ ๑,๐๐๐ ตัว ว่ิงไปบนผิวน้ํา คลายว่ิงไปบนแผนหินดาด ฉะนั้น มาทุกตัวเปยกน้ําแค

ปลายกีบเทานั้น  

พระเถระเลาไวภายหลังบรรลุพระอรหันตแลววา ขามน้ําดวยสัจจวาจา เราสละราช

สมบัติพรอมดวยอํามาตย เปนพุทธมามกะ พากันออกเดินทาง ไดพบแมน้ํามหาจันทานที มีน้ําเต็ม

เปยมเสมอขอบฝง ท้ังไมมีทาน้ํา ไมมีแพ ขามไดยากมีกะแสน้ําไหลเชียว เราระลึกถึงพระพุทธคุณ

แลวขามแมน้ําไปไดโดยสวัสดี ถาพระพุทธองคทรงขามกระแสน้ําคือภพไปได ถึงท่ีสุดแหงโลก ทรง

รูแจงชัดไซร ดวยสัจจวาจานี้ ขอใหการไปของเราจงสําเร็จ ถามรรคเปนเคร่ืองใหสัตวถึงความสงบ

ได เปนเคร่ืองใหโมกขธรรม เปนธรรมสงบ ระงับ นําความสุขมาใหไดไซร ดวยสัจจวาจานี้ ขอให

การไปของเราจงสําเร็จ ถาพระสงฆเปนผูขามพนทางกันดารไปได เปนเนื้อนาบุญอันเยี่ยมไซร ดวย

สัจจวาจานี้ ขอใหการไปของเราจงสําเร็จ พรอมกับท่ีเราไดทําสัจจะอันประเสริฐนั้น นําไดไหลหลีก

๑๓
 ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๒๔๑-๒๔๔. 

๑๔
 ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๓๕๒. 

                                                        



๙๘ 

ออกไปจากหนทาง เราไดขามไปข้ึนฝงแมน้ําอันนาร่ืนรมยใจไดโดยสะดวก
๑๕

 

พระราชาทรงขามแมน้ําแลวเสด็จตอไปก็พบแมน้ําขวางอยูเบ้ืองหนาอีก ตรัสถามวา 

แมน้ําสายนี้ช่ืออะไร ทูลวา นีลวาหา พระเจาขา ตรัสถามวา แมน้ําสายนี้ลึกและกวางเทาไหร ทูล

วา คร่ึงโยชน พระเจาขา พระราชาทอดพระเนตรแมน้ําแลวทรงระลึกถึงพระธรรมคุณวา สฺวากฺขาโต 

ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระพทุธเจาตรัสไวดีแลว ดังนี้เปนตน ก็เสด็จขามไปได พระราชาเสด็จ

พระราชดําเนินพนน้ํานั้นแลว ทรงดําเนินตอไปก็พบแมน้ําสายท่ี ๓ ขวางอยู ตรัสถามวา แมน้ําสาย

นี้ช่ืออะไร ทูลวา แมน้ําจันทภาคา พระเจาขา ตรัสถามวา แมน้ําสายนี้ลึกและกวางเทาไร ทูลวา หนึ่ง

โยชนพอดี พระเจาขา พระราชาทอดพระเนตรแลวทรงระลึกถึง พระสังฆคุณวา สุปฏิปนฺโน ภควโต 

สาวกสงฺโฆ พระสงฆสาวกของพระพุทธเจาปฏิบัติดีแลว ดังนี้เปนตน จากนั้นเสด็จพระดําเนินตอไป  

อรรถกถาเถรคาถาวา พระราชาทรงขามแมน้ําดวยอธิฐาน
๑๖

 

ในอรรถกถาเอกนิบาตวา แมน้ําสายแรกคือแมน้ําคงคา พระราชาและพวกอํามาตยตาง

ตั้งสัจกิริยาวา แมน้ําคงคาเปยมน้ํา เกลื่อนดวยปลาราย ไมมีทาสหรือมนุษยท่ีมากับพวกเรา ซึ่งจะ

พึงใหเรือหรือแพแกพวกเราในท่ีนี้ แตธรรมดาวา พระคุณท้ังหลายของพระพุทธเจาแผไปเบ้ืองลาง

ตั้งแตอเวจีมหานรก จนถึงภวัคคพรหม ถาพระองคทรงเปนพระพุทธเจาไซร ขอหลังกีบมาเหลานี้

จงอยาเปยกน้ําเลย แลวทรงควบมาไปบนน้ํา หลังกีบมาแตละตัวมิไดเปยกน้ําเลย แมน้ําสายท่ี ๒ 

ช่ือนีลวาหินี สายท่ี ๓ ช่ือ จันทรภาคา ทรงขามดวยสัจกิริยาเดียวกัน
๑๗

 

๖.  เขาเฝาพระพุทธเจา 

ในอรรถกถาอปทานวา พนแมน้ําจันทภาคาไปไดหนอยหนึ่ง พระราชาทอดพระเนตร

เห็นพระฉัพพัณณรังสแีผซานออกจากพระสรีระของศาสดา ทําก่ิงกานและใบของตนนิโครธ ตนไทร 

ใหสวางไสว พระราชาทรงดําริวา แสงสวางนี้มิใชแสงจากพระจันทร มิใชแสงจากพระอาทิตย มิใช

แสงจากเทวดา มาร พรหม ครุฑ และนาค อยางใดอยางหนึ่งเลย เราเดินทางเม่ือเพื่ออุทิศ

พระพุทธเจา เห็นท่ีเราจะไดพบเห็นพระพุทธเจาแลวเปนแน จบพระดําริแลวเสด็จจากหลังมา นอม

พระสรีระเขาเฝาภายในพระพุทธรัศมี ถวายบังคมแลวประทับนั่งพรอมกับอํามาตยหนึ่งพันคน 

พระพุทธเจาตรัสอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ แกทานเหลานั้น จบพระธรรมเทศนาพระราชาและ

บริวารบรรลุโสดาปติผล  

๑๕
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๙-๙๔/๒๔๙-๒๕๐. 

๑๖
 ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๓๕๒. 

๑๗
 ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๘๖-๔๘๗. 

                                                        



๙๙ 

 

 

๔.๓  การบรรพชาอุปสมบท 

คนท้ังหมดลุกข้ึนแลว กราบทูลขอบวช พระพุทธเจาทรงใครครวญแลวทรงเห็นวา 

กุลบุตรเหลานี้ไดเคยถวายจีวรพันผืนแดพระปจเจกพุทธเจา ๑,๐๐๐ องค และในกาลของ

พระพุทธเจากัสสปะ ก็ไดเคยถวายจีวรถึงสองหม่ืนผืนแดภิกษุสองหม่ืนรูป การเกิดข้ึนแหงบาตร

และจีวรสําเร็จดวยฤทธ์ิ จึงเปนเร่ืองอัศจรรยของกุลบุตรเหลานี้ ทรงเหยียดพระหัตถขวาตรัสวา 

พวกทานจงเปนภิกษุมาเถิด จงประพฤติพรหมจรรย เพื่อทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด ตาม     

พระพุทธดํารัสนี้หมายถึงพวกทานยังไมไดเปนพระอรหันต ทันใดนั้น ภิกษุเหลานั้นก็ไดทรงบริขาร 

๘ อัฏฐบริขาร เปนดังพระเถระมีพรรษาตั้ง ๖๐ พรรษา ฉะนั้น พวกทานเหาะข้ึนสูอากาศ ไดดวย

ฤทธ์ิ กลับลงมาถวายบังคมพระพุทธเจา แลวนั่ง
๑๘

 ตอมา ตอนท่ีพระพุทธเจาแสดงธรรมโปรด

พระราชาเทวีอโนชา และอดีตภรรยาของอํามาตย พระมหากัปปนเถระพรอมท้ังภิกษุท้ังหลาย    

ฟงธรรมซ้ําก็บรรลุพระอรหันตพรอมท้ังปฏิสัมภิทา ๔
๑๙

 

พระมหากัปปนเถระไดรับการยกยองเปนเอตทัคคะเพราะการใหโอวาทแกภิกษุหนึ่งพัน

รูปบรรลุธรรมเปนพระอรหันตดวยใหโอวาทคร้ังเดียวนั้น พระพุทธเจาจึงทรงยกยองทานวา ภิกษุ

ท้ังหลาย พระมหากัปปนะเลิศกวาพวกภิกษุสาวกของเราผูกลาวสอนภิกษุ
๒๐

 

เร่ืองนี้พระเถระกลาวไววา ลําดับนั้น เราไดสั่งสอนภิกษุพันรูป เม่ือพวกเขาทําตามคํา

สอนของเรา ก็เปนผูไมมีอาสวะ ภิกษุกัปปนะเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูใหโอวาทแกภิกษุ
๒๑

 

๔.๔  ผลงานและการเผยแผของพระมหากัปปนเถระ 

๔.๔.๑  ใหโอวาทแกภิกษุหนึ่งพันรูปบรรลุพระอรหันตท้ังหมด  

พระพุทธเจาตรัสถามพวกภิกษุวา ภิกษุทั้งหลาย พระกัปปนะไดแสดงธรรมแกภิกษุ

ท้ังหลายบางหรือไม พวกภิกษุกราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ พระมหากัปปนะเปนผูมีความ

ขวนขวายนอย ประกอบอยูดวยแตความสุขที่เปนไปในทิฏฐธรรม จึงไมยอมใหแมกระทั่งโอวาท 

๑๘
 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๒๔๖-๒๔๗. 

๑๙
 ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๒๔๑-๒๔๖. 

๒๐
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๑/๓๐. 

๒๑
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๐๒-๑๐๓/๒๕๑. 

                                                        



๑๐๐ 

พระเจาขา ตรัสใหเรียกพระเถระมาแลวตรัสถามวา กัปปนะ ทราบวาเธอไมยอมใหแมกระท่ังโอวาท

แกพวกภิกษุอันเตวาสิก จริงไหม ทูลวา จริง พระเจาขา ตรัสสอนวา พราหมณ เธออยาไดกระทํา

อยางนั้นเลย ตั้งแตวันนี้ไปเธอจงแสดงธรรมแกพวกภิกษุที่เขามาหาแลว พระมหากัปปนะทูลรับ

พระดํารัสแลว กาลตอมา ทานใหโอวาทแกภิกษุ มีภิกษุพันรูปบรรลุพระอรหันต
๒๒

 

 

๔.๔.๒  เปนแบบอยางในเจริญอานาปานสติมีสมาธิอยางมั่นคง 

สมัยหนึ่ง ทานพระมหากัปปนะนั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา ไมไกล

จากพระพุทธเจา พระองคทรงทอดพระเนตรเห็นแลวตรัสถามพวกภิกษุวา ภิกษุท้ังหลาย           

เธอท้ังหลายเห็นความไหวหรือเอนเอียงแหงกายของภิกษุนั้นไม ภิกษุท้ังหลายทูลตอบวา ขาแต

พระองคผูเจริญ เวลาใดขาพระองคท้ังหลายเห็นทานผูมีอายุนั้นนั่งในทามกลางสงฆ หรือนั่งในท่ีลับ

รูปเดียว ในเวลานั้น ขาพระองคท้ังหลายมิไดเห็นความไหวหรือเอนเอียงแหงกายของทานผูมีอายุ

นั้นเลย ลําดับนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงถึงขอดีของเจริญอานาปานสติสมาธิ แลวตรัสเชิญชวนให

ภิกษุท้ังหลายเจริญใหมาก
๒๓

 

๔.๕  การบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระ 

พระมหากัปปนเถระทานไดบรรลุธรรมในขณะฟงธรรม เปนทางหลุดพนหนทางหนึ่งใน

บรรดา ๕ ทางของวิมุตตายตนสูตร ทานไดทราบขาววาพระรัตนตรัยเกิดข้ึนในโลก แลวเกิดความ

ศรัทธาเลื่อมใส สละราชสมบัติอุทิศแดพระพุทธเจา และทานไดฟงสัทธรรมเทศนา อนุปุพพิกถา 

พรอมท้ังอริยสัจ ๔ จากพระพุทธเจา 

๔.๕.๑  การฟงธรรมอนุปุพพิกถา 

ในวินัยปฎก มหาวรรควา พระพุทธเจาไดตรัสอนุปุพพิกถา หมายถึง เร่ืองท่ีกลาวถึง

ตามลําดับ ธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟงให

ประณีตข้ึนไปเปนช้ัน ๆ จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ อนุปุพพิกถา คือ ธรรมท่ี

พระพุทธเจาทรงแสดงตามลําดับอันประกอบ ๕ ประการ คือ  

๑.  ทานกถา  เร่ืองทาน 

๒.  สีลกถา  เร่ืองศีล 

๒๒
 ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๒๔๑-๒๔๖. 

๒๓
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๓/๔๕๙-๔๖๐. 

                                                        



๑๐๑ 

๓.  สัคคกถา  เร่ืองสวรรค 

๔.  กามาทีนวกถา  เร่ืองโทษ ความต่ําทราม ความเศราหมองแหงกาม 

๕.  เนกขัมมานิสังสกถา  เร่ืองอานิสงสแหงการออกจากกาม๒๔ 

จากหลักธรรมท้ัง ๕ ขอท่ียกมานี้ แสดงวาพระพุทธเจาทรงแสดงเร่ืองทานเปนลําดับ

แรก แลวแสดงเร่ืองศีล เร่ืองสวรรค เร่ืองโทษของกาม และอานิสงสการออกจากกามไปตามลําดับ 

๑.  ทานกถา กลาวถึงเร่ืองทานเปนหัวขอธรรมแรกของอนุปุพพิกถา โดยปกติเร่ืองทาน 

จะเปนธรรมขอแรก ของหลักธรรมสําคัญ ๆ เชน ทาน ศีล ภาวนา ทานบารมี ศีลบารมี ทานมัย  

สีลมัย ท้ังนี้เพราะวาทาน เปนกุศลท่ีทําไดงาย และเปนฐานเพื่อสรางกุศลอ่ืน ๆ ท่ียากกวา ถาหาก

วาไมสามารถทําทานได กุศล เร่ืองอ่ืน ๆ ก็ไมอาจปฏิบัติไดเชนเดียวกัน เหตุท่ีทรงแสดงทานกถา

กอนนั้น พระนาคเสนไดอธิบายไวใน คัมภีรมิลินทปญหาวา ทานกถาเปรียบเหมือนคนท้ังหลายท่ีให

ของเลนแกเด็ก ๆ ซึ่งกําลังเลนฝุนเลนทราย มีไถและคอนเล็ก ๆ หมอขาวเล็ก ๆ ตุกตาเล็ก ๆ 

ภาชนะเล็ก ๆ รถเล็ก ๆ ธนูเล็ก ๆ เสียกอนจึง แนะนําในเร่ืองการงานตอภายหลัง กลาวคือ เม่ือจิต

ของผูถวายทานท้ังหลายออนแลว ก็เปนสะพาน เปนเรือชวยใหขามฝงคือสงสารได
๒๕

 

ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาย ทานสูตร วาดวยองคแหงทักษิณา พระผูมีพระภาค

ตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา ทักษิณาทานอันประกอบดวยองคคุณ ๖ ประการ ไดแก องคคุณของฝาย

ทายกผูให ๓ ประการ คือ 

๑)  กอนใหทาน  เปนผูมีใจดี 

๒)  กําลังใหอยู  ยอมทําจิตใหเลื่อมใส 

๓)  คร้ันใหแลว  ยอมปลื้มใจ 

สวนปฏิคาหกผูรับทาน ก็มีองคคุณ ๓ ประการเชนเดียวกัน คือ 

๑)  เปนผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัติตนเพื่อกําจัดราคะ 

๒)  เปนผูปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติตนเพื่อกําจัดโทสะ 

๓)  เปนผูปราศจากโมหะ หรือเปนผูปฏิบัติเพื่อกําจัดโมหะ๒๖ 

ในการใหทานของฝายทายกผูใหทานดวยเจตนา ๓ ประการ ท่ีมีผลมากนั้น ผูใหตอง

๒๔
 วิ.ม. (ไทย) ๙/๒๖/๓๒. 

๒๕
 กรมศิลปากร, คัมภีรมิลินทปญหา ไทย-บาลี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิงจํากัด

, ๒๕๕๐), หนา ๒๙๐. 
๒๖

 องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๗/๔๘๕. 

                                                        



๑๐๒ 

ประกอบดวยศรัทธา เช่ือม่ันในพระรัตนตรัย เช่ือม่ันในผลของทาน และมีเจตนาสัมทา ความ

สมบูรณของเจตนา ๓ ประการ คือ  

๑)  ปุพพเจตนา เจตนากอนใหทาน 

๒)  มุญจนเจตนา เจตนากําลังใหทาน 

๓)  อปราปรเจตนา เจตนาหลังจากใหทานเสร็จแลว๒๗ 

ทานกถาในอนุปุพพิกถานี้เปนธรรมขอแรกเปนกุศลท่ีทําไดงายและเปนฐานเพื่อสราง

กุศลอ่ืน การทําทักษิณาทานตองมีเจตนาท่ีเปนกุศลตั้งแตกอนให กําลังให หรือหลังจากใหแลว

เพื่อท่ีจะพัฒนาองคอนุปุพพิกถาตอไป 

๒.  สีลกถา กลาวถึงเร่ืองศีลเปนขอธรรมท่ี ๒ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงตอจากทานกถา 

โดยปกติหลักธรรม เร่ืองทาน และศีล ยอมคูกันเสมอ ในอนุปุพพิกถาก็เชนเดียวกัน ศีลเปนบอเกิด

แหงคุณธรรมเปนอันมาก เปนความงามในเบ้ืองตน แหงคําสอนในพระพุทธศาสนา อันรวมลงใน

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ศีลงามในเบ้ืองตน คือ อาทิกัลยาณัง สมาธิงามในทามกลาง 

คือ มัชเฌกัลยาณัง สวนปญญางามในท่ีสุด คือ ปริโยสานกัลยาณัง ดวยเหตุนี้เองผูเปนพระอรหันต 

จึงไดกลาวสรรเสริญคุณคาของศีลไวมาก 

อาทิ สีลํ ปติฏา จ กลยฺาณานฺจ มาตุกํ 

ปมุขํ สพฺพธมฺมานํ ตสฺมา สีลํ วิโสธเย 

ศีลเปนเบ้ืองตน เปนท่ีตัง้ เปนบอเกิดของคุณความดีท้ังหลาย เปนประธานแหงธรรมท้ัง

ปวง เพราะฉะนั้นบุคคลพึงชําระศีลใหบริสุทธ์ิ
๒๘

 

ขอขยายความหมายของคาถานี้ โดยถือเอานัยท่ีทานอธิบายไวในอรรถกถาคาถา ช่ือ 

ปรมัตถทีปนี ในคาถานี้กลาวถึงความสําคัญของศีลไวถึง ๔ ประการ คือ 

๑)  ศีลเปนเบ้ืองตน  คือ  อาทิ 

๒)  ศีลเปนท่ีตั้ง  คือ  ปติฏา 

๓)  ศีลเปนบอเกิดแหงความดีท้ังหลาย คือ กลฺยาณานํ มาตุกํ 

๔)  ศีลเปนประธานแหงธรรมท้ังปวง  คือ ปมุขํ สพฺพธมฺมานํ 

สีลกถา ในอนุปุพพิกถา โดยปกติหลักธรรม เร่ืองทาน และศีล ยอมคูกันเสมอ ศีลเปน

๒๗
 พระสาสนโสภณ (พิจิตร ตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๕๕. 
๒๘

 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๒/๔๔๕. 

                                                        



๑๐๓ 

เบ้ืองตน ศีลเปนท่ีตั้ง ศีลเปนบอเกิดแหงความดีท้ังหลาย ศีลเปนประธานแหงธรรมท้ังปวง ศีลเปน

เบ้ืองตนของกุศลธรรมท้ังหลาย คือ ธรรมท้ังหลายฝายกุศลท้ังหมด อันรวมลงในศีล สมาธิ และ

ปญญา  

๓.  สัคคกถา กลาวถึงเร่ืองสวรรคเปนขอธรรมท่ี ๓ พระพุทธเจาทรงแสดงสัคคกถาตอ

จากสีลกถา เพราะเม่ือมีอานิสงสของทานของศีลแลว ยอมเปนเหตุใหไดสวรรคสมบัติ แตอานิสงส

ของทานและศีลสามารถสงผลใหไปเกิดไดเพียงแค สวรรคช้ันฉกามาวจร คือสวรรคท่ีมีการบริโภค

กาม ๖ ช้ัน ไมอาจจะไปถึงพรหมโลกได ฉะนั้น สัคคกถาในอนุปุพพิกถา จึงกลาวถึงเฉพาะสวรรค 

๖ ช้ัน ท่ีเปนกามาพจรภูมิเทานั้น
๒๙

 สัคคกถาในอนุปุพพิกถา มีเนื้อหาประกอบดวย  

๑)  ความสุขในสวรรค  

๒)  สาเหตุท่ีไดอยูในสวรรค คือ สัคคกถาไดกลาวถึงสาเหตุท่ีไดมาอยูสวรรค สัคคกถา

พรอมดวยเหตุ หมายถึง นอกจากกลาวคุณของสวรรค แลวยังแสดงเหตุของสวรรคดวย เหตุท่ีไดมา

อยูในสวรรคนั้น คือ 

(๑)  เพราะมีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา 

(๒)  เพราะไดทําบุญไว 

๓)  สวรรคไมเท่ียง คือ ไมยั่งยืน คือ เม่ือไดพรรณนาคุณของสวรรคจบแลวตอนทาย

ไดแสดงสวรรควาไมยั่งยืนไมควรพอใจ 

สัคคกถา ในอนุปุพพิกถา พรรณนาถึงเร่ืองสวรรความีความสุขขนาดไหน ไดเกิดใน

สวรรคช้ันตาง ๆ มีจาตุมหาราช เปนตน ดวยศรัทธา รักษาศีล ฟงธรรม สละทรัพย เจริญปญญา 

และไดทําบุญสั่งสมไว ในตอนทายก็สรุปวาสวรรคเปนของไมยั่งยืนไมควรพอใจ เพราะความยินดีใน

กามคุณ อันสิ่งท่ีนาปรารถนาเปนโทษ 

๔.  กามาทีนวกถา เร่ืองโทษ ความต่ําทราม ความเศราหมองแหงกาม กามาทีนวกถา เปน

กถาตอจากสัคคกถา พระพุทธองคแสดงกามาทีนวกถา เพื่อใหผูฟงรูสึกสลดใจในโทษของกาม 

เหตุท่ีเกิดกามคุณ ๕ ประการ คือ 

๑)  รูปท่ีเห็นดวยจักษุ อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนท่ีรัก ประกอบดวยกาม 

เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด 

๒)  เสียงท่ีไดฟงดวยโสต คือ ไดฟงดวยหู อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนท่ีรัก 

ประกอบดวยกาม เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด 

๒๙
 ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 

                                                        



๑๐๔ 

๓)  กลิ่นท่ีรูไดดวยจมูก อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนท่ีรัก ประกอบดวยกาม 

เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด 

๔)  รสท่ีจะรูไดดวยลิ้น อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนท่ีรัก ประกอบดวยกาม 

เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด 

๕)  โผฏฐัพพะ คือ สิ่งท่ีรูไดดวยกาย สัมผัสดวยกาย อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ 

เปนท่ีรัก ประกอบดวยกาม เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด๓๐ 

ท้ัง ๕ ประการนี้ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสทางกาย ท่ีนาใคร นาพอใจ ถือวา

เปนกาม คําวา กาม คือสิ่งท่ีนาใคร นาพอใจ ทานเรียกสิ่งเหลานี้วา เปนกามคุณ 

ในมหาทุกขักขันธสูตรมีขอความแสดงโทษของกามไวชัดเจนวา “ภิกษุท้ังหลาย อะไร 

เลา เปนโทษแหงกามท้ังหลาย...” แลวไดแจกแจงไว ๘ ขอ สรุปไดดังนี้ 

๑)  มีความทุกขยากกับการประกอบอาชีพของตน 

๒)  มีความผิดหวังทอแทเพราะเพียรขยันทํางานแลวแตก็ยังไมรวยทรัพยซักที 

๓)  มีความเปนหวงวาทรัพยจะสูญหายไป 

๔)  กามเปนเหตุใหทะเละวิวาทกัน ทํารายกัน ตบตีกัน 

๕)  กามเปนเหตุใหเกิดสงคราม คือ เร่ิมปะทะกัน 

๖)  กามเปนเหตุใหเกิดสงคราม คือ ชวงประชิดกําแพง 

๗)  กามเปนเหตุใหตองลักขโมย จี้ปลน ขมขืน เม่ือถูกจับไดจึงไดรับโทษอยางนา

สยดสยอง 

๘)  กามเปนเหตุใหชนท้ังหลายตองไดรับทุกขในสัมปรายภพ๓๑ 

๕.  เนกขัมมานิสังสกถา เร่ืองอานิสงสแหงการออกจากกาม เนกขัมมานิสังสกถา เปน

เร่ืองสุดทายในอนุปุพพิกถา อาจถือวาเปนขอสําคัญท่ีสุดก็ได เพราะพระพุทธองคทรงช้ีใหเห็น

ทางออกจากกามวามีคุณมากอยางไร เพราะลําพังเห็นคุณและโทษ ของกาม ไมสามารถออกจาก

กามได คร้ันทรงใหกลัว ดวยโทษแหงกามอยางนี้แลว จึงทรงประกาศอานิสงสในเนกขัมมะ คือ แสดง

พรรณนาคุณของบรรพชาและคุณในฌาน เปนตน 

เนกขัมมานิสังสกถา เปนการพรรณนาคุณ ๒ อยาง คือ  

๑)  คุณของการบรรพชา คือ คุณแหงการออกไปจากกามดวยกาย การบรรพชา ใน

๓๐
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๐/๓๐. 

๓๑
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๗-๑๖๙/๑๖๘-๑๗๑.   

                                                        



๑๐๕ 

ท่ีนี้ หมายถึง บุคคลไดถือครองผากาสาวพัสตร ออกจากบานเรือนแลว พยายามบําเพ็ญสมาธิ แต

ยังไมไดบรรลุฌาน การบรรพชานี้ถือวาเปนการออกจากกามดวยกาย 

๒)  คุณในฌาน คือ คุณแหงการออกไปจากกามดวยจิตฌานมีอานิสงส คือสามารถ

กําจัดนิวรณไดในเบ้ืองตนและสงผลใหไดมรรคผลนิพพาน ในเบ้ืองปลาย ฉะนั้นผูท่ีจะไดรับคุณในฌาน

นั้นอาจเปนใครก็ได ในความหมายของคําวา “คุณในฌาน” ในท่ีนี้หมายถึงคุณของการขมกามตัณหา

ไวดวยสมาธิหรือฌาน เรียกวา วิกขัมภนปหาน 

อนุปุพพิกถา ท่ีพระพุทธเจาแสดงไปตามลําดับ เพ่ือฟอกอัธยาศัยของพระมหากัปปนเถระให

เรียบรอยกอนท่ีจะเขาถึงธรรมะช้ันสูง ตอมาก็ตรัสถึงเร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองสัคคะ คือผลอันเกิดข้ึน

จากทาน และศีล เร่ืองกามาทีนพ ท่ีสุดของความเพลิดเพลิน ในผลอันเกิดข้ึนจากสิ่งนั้น เร่ืองเนกขัมมะ 

คือ การออกจากสิ่งเหลานั้นตอไปตามลําดับช้ัน พระพุทธเจาทรงทราบวาทานจะบรรลุคุณธรรม

ช้ันสูง พระองคก็แสดงตามแนวนี้ เพื่อใหพระมหากัปปนเถระนั้นเกิดความคิดไปตามลําดับตอจากนั้น

ทรงแสดงอริยสัจ ๔ 

๔.๕.๒  การพิจารณาธรรมอริยสัจ ๔ 

อริยสัจ ๔ เปนธรรมท่ีพระพุทธเจาทุกพระองคตรัสรู เพื่อนํามาสั่งสอนผูคนใหรูตาม เปน

ธรรมข้ันสูง ผูฟงสวนใหญ เม่ือฟงอนุปุพพิกถาแลว จะไดฟงอริยสัจ ๔ สวนใหญจะบรรลุธรรมเปน

พระอริยบุคคลข้ันพระโสดาบันเปนอยางต่ํา ในกรณีของพระมหากัปปนเถระก็เชนเดียวกัน ในขณะ

ท่ีฟงอริยสัจ ๔ ไดพิจารณาธรรมตาม และเจริญวิปสสนาจนเห็นแจงตามความเปนจริง แลวบรรลุ

โสดาปตติมรรค อริยมรรคเจริญข้ึนไปตามลําดับพระมหากัปปนเถระไดพิจารณาตามหลักฐานท่ีมี

ปรากฏ อริยสัจ ๔ ในคัมภีรวินัยปฎก มหาวรรค ธัมมจักกัปปวัตนสูตร กลาวไววา 

ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็

เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจาก

สิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ ๕ ก็เปน

ทุกขภิกษุท้ังหลาย  

ขอนี้เปนทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีกประกอบดวยความเพลิดเพลิน

และความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณ นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

ภิกษุท้ังหลาย  

ขอนี้เปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหาไมเหลือดวย วิราคะ ความสละ ความ

สละท้ิง ความพน ความไมอาลัยในตัณหา ภิกษุท้ังหลาย  

ขอนี้เปนทุกขนิโรธคามินปีฏปิทาอริยสจั คือ อริยมรรคมีองค ๘ นีแ้หละ คือ  



๑๐๖ 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ      ๒. สัมมาสังกัปปะ   ๓. สัมมาวาจา    ๔. สัมมากัมมันตะ  

 ๕. สัมมาอาชีวะ   ๖. สัมมาวายามะ    ๗. สัมมาสติ       ๘. สัมมาสมาธิ 

อริยสัจ ๔ มีกิจท่ีจะตองปฏิบัติ ดังนี้ คือ 

๑) ทุกขสัจ เปนธรรมท่ีควรกําหนดรู  (ปริญญากิจ) 

๒) สมุทยสัจ เปนธรรมท่ีตองละใหหมดไป  (ปหาตัพพกิจ) 

๓) นิโรธสัจ เปนธรรมท่ีตองทําใหแจง  (สัจฉิกาตัพพกิจ) 

๔) มรรคสัจ เปนธรรมท่ีควรทําใหเจริญ  (ภาเวตัพพกิจ) 

กิจของอริยสัจ ๔ ประการนี้ ยอมดําเนินไปในคราวเดียวกัน คือ 

ขณะท่ีกําหนดนามรูปท่ีเปนตัวทุกข อันเปนอารมณในการเจริญสติปฏฐานนั้น ช่ือวา   

มีกิจในการกําหนดรูทุกข เม่ือกําหนดรูรูปนามท่ีกําลังปรากฏอยูเปนปจจุบันอารมณนั้นอภิชฌา 

และโทมนัส คือ ความยินดียินราย เกิดข้ึนไมไดในขณะนั้น ช่ือวา มีกิจในการละสมุทัย ขณะท่ี

กําหนดรูอยูกับนามรูปอยางตอเนื่องติดตอกันอยูเสมอนั้น รูทุกขมากข้ึนเทาใดก็จะละสมุทัยไดมาก

ข้ึนเทานั้น การละสมุทัยนั่นเอง ช่ือวา มีกิจในการทํานิโรธใหแจงและในการกําหนดรูทุกขนั้นเอง 

ช่ือวา กําลังทําในกิจการ เจริญมรรค ไปพรอมๆ กันดวย และขณะนั้น ศีล สมาธิ ปญญา ไดดําเนิน

ไปพรอมกันในอารมณสติปฏฐานนั้นช่ือวา เปนการปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญา ไปพรอมกัน 

ทานไดอุปมาความตอเนื่องกันในอริยสัจ ๔ ไวดังนี้ คือ  

๑)  ทุกขสัจ อุปมาเหมือนกับ สิ่งท่ีเปนภาระอันหนัก 

๒)  สมุททยสัจ อุปมาเหมือนกับ ผูแบกภาระอันหนัก  

๓)  นิโรธสัจ  อุปมาเหมือนกับ ผูท้ิงภาระอันหนักนั้นเสีย 

๔)  มรรคสัจ อุปมาเหมือนกับ อุบายท่ีจะท้ิงภาระอันหนักนั้น 

บุคคลใด เม่ือเจริญสติปฏฐาน จนเกิดปญญาเขาไปรูแจงแทงตลอดในอริยสัจ ๔ แลว 

จะทําลายวิปลาสธรรมท่ีมีอยูในจิตสันดานเสียได รูเร่ืองเหตุผลของสภาวธรรมตามความเปนจริง 

สามารถเขาถึงพระนิพพานอันเปนความสันติสุข และรูถึงขอปฏิบัติท่ีถูกตอง อันเปนหนทางนําไปสู

ความดับทุกข 

๑) ปญญาท่ีรูทุกข ยอมละวิปลาส ๔ ไดคือ เคยเห็นวารูปนามขันธ ๕ นี้ มีความสวย 

มีความสุข มีความเท่ียง และความเปนตัวตนเรา 

๒) ปญญาท่ีรูสมุทัย ยอมละความเขาใจผิดในเหตุผลของสภาวธรรม เชนเคย เขาใจ

วา ขันธ ๕ นี้ เปนสัตวบุคคลคัวตนเราเขา มีภาวะผูสรางผูดลบันดาลใหเกิดข้ึน บัดนี้ ความเขาใจ

ผิดเชนนั้น ไมมีอีกแลว มีแตนามรูปท่ีเกิดข้ึนและเปนไปตามเหตุปจจัย 



๑๐๗ 

๓) ปญญาท่ีรูนิโรธ ยอมละความเขาใจผิดในสิ่งท่ีไมใชนิพพานวาเปนนิพพาน 

๔) ปญญาท่ีรูมรรค ยอมละความยึดถือในขอปฏิบัติท่ีผิด ซึ่งไมใชทางท่ีเปนไปเพื่อ 

พระนิพพาน วาเปนทางการปฏิบัติไปเพื่อพระนิพพานอันเปนธรรมท่ีดับทุกข 

เพราะฉะนั้น การเจริญสติปฎฐานเพื่อเขาไปรูแจงอริยสัจ ๔ ดวยปญญา ถือวาเปนสิ่งท่ี

ประเสริฐท่ีสุดของชีวิต และเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

ญาณทัสสนะ คือ ปญญาท่ีรูวิเศษอันบังเกิดข้ึนแกพระพุทธองค ซึ่งไดเปนไปแลวดวย

การตรัสรูอริยสัจ ๔ ทานเรียกวา วนรอบ ๓ ของอริยสัจ ๔ รวมเปน ๑๒ ญาณทัสสนะหรือความ

หยั่งรูดวยปญญาในอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ คือ สัจจญาณ กิจญาณ กตญาณ 

ญาณรอบท่ี ๑ เรียกวา สัจจญาณ เปนปญญาท่ีเกิดจากการศึกษาใหมีความรูความ

เขาใจในสัจธรรมท้ัง ๔ อันไดแก ทุกขสัจ สมุทยสัจ นิโรธสัจ และมรรคสัจ  

๑. ทุกขสัจ คือ ขันธ ๕ หรือรูปนามอันเปนตัวตนของทุกขจริง เม่ือมีขันธ ๕ เกิดข้ึน 

ทุกขท้ังหลายก็ตดิตามมา ไดแก 

๑)  ชาต ิ ความเกิดข้ึนของขันธ ๕ 

๒)  ชรา ความแกอันเปนอาการของขันธ ๕ 

๓)  มรณะ ความตายอันเปนอาการของขันธ ๕ 

๔)  โสกะ ความแหงใจ 

๕)  ปริเทวะ การบนเพอรําพัน 

๖)  ทุกข ความไมแข็งแรงทางกายทําใหใจไมสบาย 

๗)  โทมนัส ความเสียใจ 

๘)  อุปายาส ความคับแคนใจ 

๙)  อัปปเยหิ สัมปโยโค ความประสบสิ่งท่ีไมชอบ 

๑๐)  ปเยหิ วิปปโยโค ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก 

๑๑)  ยัมปจฉัง นลภติฯ ความปรารถนาสิ่งใดแลวไมไดสมหวัง 

สรุปแลว ทุกข เกิดมาจาก อุปาทาน ขันธ ๕ คือ ความยึดม่ันในขันธ ๕ วาเปน “เรา” 

เปน “ตัวตนของเรา” นั่นเอง 

๒. สมุทยสัจ คือ เหตุใหเกิดทุกข ไดแก กิเลสตัณหา ๓ ประการ คือ 

๑) กามตัณหา คือความปรารถนายินดี เพลิดเพลินในอารมณท้ัง ๕ ไดแก รูป รส 

กลิ่น เสียง สัมผัส 

๒) ภวตัณหา คือ ความยินดีในอารมณตาง ๆ ท่ีประกอบดวยความเห็นผิดวาสัตว



๑๐๘ 

นี้เท่ียง ภพนี้เท่ียง จึงมีความยินดีในภพตนท่ีได และในภพท่ีดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 

๓) วิภวตัณหาคือ ความยินดีในอารมณตาง ๆท่ีประกอบดวยความเห็นผิดวาสัตว

ท้ังหลายตายแลวสูญสิ้นไมมีเหตุ ไมมีปจจัยใดท่ีจะมาทําใหเกิดอีก 

๓. นิโรธสัจ คือ นิพพาน เปนธรรมท่ีดับทุกข และดับเหตุแหงทุกข คือสมุทยสัจ 

เพราะวา ทุกขนั้นเปนผล สวนสมุทยสัจนั้นเปนเหตุ เม่ือเหตุคือกิเลสดับ ผลคือทุกขยอมดับไปดวย 

๔. มรรคสัจ คือ มรรคมีองค ๘ อันเปน มัชฌิมาปฏิปทา หรือ ทางสายกลางเปนขอ

ปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงความตรัสรูอริยสัจ ๔ อันเปนธรรมท่ีดับกิเลส และดับทุกข 

ญาณรอบท่ี ๒ เรียกวา กิจจญาณ เปนปญญาข้ันปฏิบัติ เม่ือศึกษามีความเขาใจในเร่ือง

ของอริยสัจธรรมท้ัง ๔ แลว ก็ปฏิบัติตามกิจท้ัง ๔ ดังนี้ 

๑. ทุกขสัจ เปนกิจท่ีควรกําหนดรู เพราะทุกขเปนของจริงท่ีเกิดข้ึนแลว ไมสามารถ

แกไขเปลีย่นแปลงได ดังนั้น จึงลงมือปฏิบัติ เพื่อกําหนดรูทุกขตามกิจนี ้

๒. สมุทยสัจ เปน กิจท่ีควรละใหหมดไป เพราะสมุทัยคือกิเลสตณัหา เปนตนเหตุท่ีทํา

ใหเกิดทุกข ตองทําใหหมดสิน้ไป ดงันั้น จงึลงมือปฏิบัติเพื่อละกิเลสตณัหาตามกิจนี ้

๓. นิโรธสัจ เปน กิจท่ีควรทําใหแจง หรือใหถึง เพราะนโิรธคือนิพพานนั้น เปนธรรมท่ี

ดับกิเลสและดับทุกข เปนกิจท่ีตองทําใหแจงหรือทําใหถึง เพื่อดับทุกขจงึลงมือปฏบัิติเพื่อทําใหแจง

หรือทําใหถึงตามกิจนี ้

๔. มรรคสัจ เปน กิจท่ีควรเจริญใหเกิดข้ึน เพราะมรรคมีองค ๘ เปนธรรมท่ีจะทําให

ถึงนิโรธ (ความดับทุกข) จึงลงมือปฏิบัติดวยการกําหนดรูทุกข คือ เจริญสติปฏฐานอันเปนมรรค 

เบ้ืองตน จนวิปสสนาปญญาเกิด เจริญข้ึนตามลําดับของโพธิปกขิยธรรม เขาถึงความตรัสรูอริยสัจ 

การปฏิบัติตามกิจของอริยสัจธรรมท้ัง ๔ นั้น ไมใชทําทีละคราว กิจท้ัง ๔ นี้ตองปฏิบัติ

ไปในคราวเดียวกันพรอมท้ัง ๔ กิจ จึงจะเปนการปฏิบัติท่ีถูกตอง เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา อันจะ

ทําใหถึงพระนิพพาน 

ญาณรอบท่ี ๓ เรียกวา กตญาณ เปนปญญาท่ีหยั่งรูสัจธรรมท้ัง ๔ ช้ันปฏิเวธ คือ 

๑. ทุกขสัจ เปนกิจท่ีควรกําหนดรู ก็ไดรูอยูแลว 

๒. สมุทยสัจ เปนกิจท่ีควรละใหหมดไป ก็ไดละเสร็จแลว 

๓. นิโรธสัจ  เปนกิจท่ีควรทําใหแจงหรือทําใหถึง ก็ทําใหแจงหรือใหถึงแลว 

๔. มรรคสัจ เปนกิจท่ีควรเจริญ ก็ไดเจริญเสร็จแลว 

ปญญาหยั่งรูในญาณรอบท่ี ๓ นี้ เขาถึงรูแจงตลอดหมดในอริยสัจธรรมท้ัง ๔ โดยกิจ



๑๐๙ 

อยางแทจริง รวมความวาการรูอริยสัจ ๔ ดวยปญญาญาณครบ ๓ รอบ รวมเปนปญญาหยั่งรู

อริยสัจธรรมท้ัง ๑๒ ประการ 

ญาณทัสสนะมีวนรอบ ๓ ของอริยสัจ ๔ อาการ ๑๒ นี้ มีอุปการะทีเดียวเนื่องกันหมด 

คือ สัจจญาณ (ความรูจากการศึกษา) เปนอุปการะแก กิจจญาณ (ปญญาในการปฏิบัติ) ท้ังสัจจญาณ 

และกิจญาณ ก็เปนอุปการะแก กตญาณ (ปญญาช้ันปฏิเวธ) อุปมาเหมือนการทํางานจะตองมี

ความรูเก่ียวกับงานท่ีตองทํา คือตองศึกษากอนเม่ือมีความรูความเขาใจแลว ก็ลงมือปฏิบัติให

ถูกตอง งานนั้นก็จะบรรลุถึงความาสําเร็จตามประสงค ขออุปมานี้เปรียบไดดวยสัจจญาณ กิจจญาณ 

และกตญาณ อันเปนการงานท่ีจะใหถึงความพนทุกขไดสําเร็จตามกําลังแหงมรรคปญญา 

เม่ือไดพิจารณาอริยสัจ ๔ แลว จิตใจของพระมหากัปปนเถระเจริญวิปสสนาพัฒนา

ปญญาสามารถเขาใจธรรมจนบรรลุธรรมท่ีวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ัง

ปวง มีความดับไปเปนธรรมดา” เปรียบเหมือนผาขาวสะอาด ปราศจากมลทิน ควรรับน้ํายอมได

เปนอยางดีเปนธรรมข้ันพระโสดาบัน สวนพระมหากัปปนเถระเจริญวิปสสนาพฒันาปญญาสามารถ

เขาใจธรรมจนบรรลุอรหัตตมรรคเปนพระอรหันต จิตหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย  

 

๔.๕.๓  การปฏิบัติอานาปานสติ 

พระพุทธเจาตรัสอานาปานสติไว มีปรากฏในพระไตรปฎกหลายแหง ท่ีปรากฏสมบูรณ

ท่ีสุดสูตรหนึ่ง คือ ในอานาปานัสสติสูตร
๓๒

 ตรัสไววา อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญทําใหมากยอมมีผล

อานิสงสมากเจริญทําใหมากแลวทําสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ท่ีเจริญทําใหมากแลว

ยอมทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ โพชฌงค ๗ ท่ีเจริญทําใหมากแลวยอมทําวิชชาและวิมุตติให

บริบูรณ คือ ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้ ไปสูปา โคนไม หรือเรือน วาง นั่ง คู บัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติ

ไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก  

๑.  เม่ือหายใจเขายาว ก็รูชัดวา “เรากําลังหายใจเขายาว” เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัด

วา “เรากําลังหายใจออกยาว” 

๒.  เม่ือหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวา “เรากําลังหายใจเขาสั้น” เม่ือหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา  

“เรากําลังหายใจออกสั้น” 

๓.  สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัดกองลมท้ังปวงหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจัก

กําหนดรูชัดกองลมท้ังปวงหายใจออก” 

๓๒
 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๔-๑๕๒/๑๘๓-๑๙๕.  

                                                        



๑๑๐ 

๔.  สําเหนียกวา “เราจักระงับกายสังขารหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักระงับกาย

สังขารหายใจออก” 

๕.  สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัดปติหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัด

ปติ หายใจออก” 

๖.  สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัดสุขหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัด

สุขหายใจออก” 

๗.  สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัดจิตตสังขารหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจัก

กําหนดรูชัดจิตตสังขารหายใจออก” 

๘.  สําเหนียกวา “เราจักระงับจิตตสังขารหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักระงับจิตต

สังขารหายใจออก” 

๙.  สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัดจิตหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัด

จิตหายใจออก” 

๑๐. สําเหนียกวา “เราจักทําจิตใหบันเทิงหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักทําจิตให

บันเทิงหายใจออก” 

๑๑. สําเหนียกวา “เราจักตั้งจิตไวม่ันหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักตั้งจิตไวม่ัน 

หายใจออก” 

๑๒. สําเหนียกวา “เราจักเปลื้องจิตหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักเปลื้องจิตหายใจ

ออก” 

๑๓. สําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความไมเท่ียงหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจัก

พิจารณาเห็นความไมเท่ียงหายใจออก” 

๑๔. สําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจัก

พิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจออก” 

๑๕. สําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจัก

พิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก” 

๑๖. สําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจัก

พิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก” 

พระพุทธเจาทรงแสดงอานาปานสติอยางพิสดารไว ๑๖ ข้ัน โดยไมไดใชคําบริกรรม  

แตตองกําหนดรูลมหายใจเขาลมหายใจออกไปตลอดอยางนี้ จากพุทธพจนนี้ พึงทราบอธิบายความ

โดยลําดับดังตอไปนี้ 

ภิกษุผูเปนกัลยาณปุถุชน พระเสขะ หรือเปนพระอรหันต ในพระธรรมวินัยนี้ไปสูปา  



๑๑๑ 

โคนไม เรือนมีวิหาร เปนตน ท่ีสงัดไมพลุกพลานดวยคฤหัสถและบรรพชิต แลวนั่งคูบัลลังก

ขัดสมาธิซึ่งเปนอิริยาบถท่ีเหมาะเพื่อความไมหดหู ฟุงซานและการนั่งท่ีม่ันคง เพื่อลมหายใจเขา

หายใจออกจะไดเปนไปโดยสะดวก ตั้งกายตรง คือตั้งกายทอนบนตรงใหกระดูกสันหลัง ๑๘ ทอน

จรดกันและกัน หนังเนื้อเอ็นจะไดไมงอไมเกิดทุกขเวทนา จิตจะไดมีอารมณเดียว กัมมัฏฐานจะได

เจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป ดํารงสติไวเฉพาะหนาคือตั้งสติมุงหนาตอกัมมัฏฐานไมหลงลืม มีสติหายใจเขามี

สติหายใจออกท้ัง ๑๖ ข้ัน ท่ีเรียกวา “สโตการี” คือ ผูมีสติหายใจเขาหายใจออกเปนปกติ 

๑.  เม่ือหายใจเขายาว ก็รูชัดวา “เรากําลังหายใจเขายาว” เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัด

วา “เรากําลังหายใจออกยาว” 

อธิบายวา ลมหายใจเขาหายใจออกยาว คือ เวลาท่ีหายใจเขาหายใจออกใชเวลา

ยาวนานเหมือนลมหายใจของชางและงูเปนตน จึงเรียกวา “ยาว” ๓๓
  

๒.  เม่ือหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวา “เรากําลังหายใจเขาสั้น” เม่ือหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา 

“เรากําลังหายใจออกสั้น” 

อธิบายวา ลมหายใจเขาลมหายใจออกสั้น คือเวลาหายใจเขาหายใจออกใชเวลานิด

หนอยเหมือนลมหายใจของสุนัขและกระตายเปนตน จึงเรียกวา “สั้น” 
33

๓๔
 

๓.  สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัดกองลมท้ังปวงหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจัก

กําหนดรูชัดกองลมท้ังปวงหายใจออก”
 

34

๓๕
 

อธิบายวา ทําเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุดลมหายใจเขาลมหายใจออก ใหแจมแจงคือ

ใหปรากฏ และเปนการทําญาณใหเกิดข้ึนดวย   

๔.  สําเหนียกวา “เราจักระงับกายสังขารหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักระงับกาย

สังขารหายใจออก”  

อธิบายวา ระงับดับกายสังขารคือลมหายใจเขาลมหายใจออกท่ีหยาบ ๆ ไปโดยลําดับ
๓๖

 

๕.  สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัดปติหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัด

ปติหายใจออก” 

อธิบายวา ทําปติใหแจมแจงปรากฏโดยอาการ ๒ คือ  

๑)  เม่ือเขาฌาน ๑ – ๒ ท่ีมีปติยอมรูแจงโดยอารมณ  

๓๓
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๗๑-๕๗๓. 

๓๔
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๗๑-๕๗๓. 

๓๕
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๗๓-๕๗๔. 

๓๖
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๗๕-๕๗๙. 

                                                        



๑๑๒ 

๒)  เม่ือเขาฌาน ๑ – ๒ ท่ีมีปติ ออกแลวก็พิจารณาปติโดยความสิ้นไปเสื่อมไป ยอม

รูแจงโดยความไมหลงยอมแทงตลอดไตรลักษณไดในขณะวิปสสนา
๓๗

   

๖.  สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัดสุขหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัด

สุขหายใจออก” 

อธิบายวา ทําสุขใหแจมแจงปรากฏโดยอาการ ๒ คือ  

๑)  เม่ือเขาฌาน ๑ – ๓ ท่ีมีสุขยอมรูแจงโดยอารมณ  

๒)  เม่ือเขาฌาน ๑ – ๓ ท่ีมีสุขออกแลว พิจารณาสุขโดยความสิ้นไปเสื่อมไป ยอม

รูแจงโดยความไมหลง ยอมแทงตลอดไตรลักษณไดในขณะวิปสสนา
๓๘

   

๗.  สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัดจิตตสังขารหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักกําหนด

รูชัดจิตตสังขารหายใจออก” 

อธิบายวา ทําจิตสังขาร คือเวทนาและสัญญาใหแจมแจงปรากฏโดยอาการ ๒ คือ 

๑)  เม่ือเขาฌาน ๑ – ๔ ท่ีมีเวทนาสัญญายอมรูแจงโดยอารมณ  

๒)  เม่ือเขาฌาน ๑ – ๔ ท่ีมีเวทนาสัญญาออกแลว พิจารณาเวทนาสัญญาโดยความ

สิ้นไปเสื่อมไป ยอมรูแจงโดยความไมหลง ยอมแทงตลอดไตรลักษณไดในขณะวิปสสนา
๓๙

 

๘.  สําเหนียกวา “เราจักระงับจิตตสังขารหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักระงับจิตต

สังขารหายใจออก” 

อธิบายวา ระงับดับจิตสังขารคือเวทนาและสัญญาท่ีหยาบ ๆ ไปโดยลําดับ
๔๐

  

๙.  สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัดจิตหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักกําหนดรูชัด

จิต หายใจออก” 

อธิบายวา รูแจงจิตโดยอาการ ๒ คือ  

๑)  เม่ือเขาฌาน ๑ – ๔ ยอมรูแจงโดยอารมณ  

๒)  เม่ือเขาฌาน ๑ – ๔ ออกแลวพิจารณาจิตโดยความสิ้นไปเสื่อมไป ยอมรูแจงโดย 

 

ความไมหลง ยอมแทงตลอดไตรลักษณไดในขณะวิปสสนา
๔๑

 

๓๗
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๙๗-๕๙๘. 

๓๘
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๙๘-๕๙๙. 

๓๙
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๙๘-๕๙๙. 

๔๐
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๙๘-๕๙๙. 

๔๑
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๙๙. 

                                                        



๑๑๓ 

๑๐.  สําเหนียกวา “เราจักทําจิตใหบันเทิงหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักทําจิตให

บันเทิงหายใจออก” 

อธิบายวา ทําจิตใหบันเทิง ปราโมทย หรรษา ราเริงโดยอาการ ๒ คือ  

๑)  เขาฌาน ๑ – ๒ ท่ีมีปติโดยอํานาจสมาธิ  

๒)  เขาฌาน ๑ – ๒ พิจารณาปติโดยความสิ้นไปเสื่อมไป ทําปติใหเปนอารมณโดย

อํานาจวิปสสนา
๔๒

 

๑๑.  สําเหนียกวา “เราจักตั้งจิตไวม่ันหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักตั้งจิตไวม่ัน หายใจ

ออก” 

อธิบายวา ตั้งจิตคือวางจิตไวสมํ่าเสมอในอารมณดวยปฐมฌาน เปนตน หรือเขาฌาน

ท้ังหลายออกแลวพิจารณาจิตท่ีประกอบดวยฌานโดยความสิ้นไปเสื่อมไป ขณิกสมาธิยอมเกิดข้ึน

แทงตลอดไตรลักษณไดในขณะวิปสสนา
๔๓

 

๑๒.  สําเหนียกวา “เราจักเปลื้องจิตหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจักเปลื้องจิตหายใจ

ออก” 

อธิบายวา เปลื้องจิตจากนิวรณดวยปฐมฌาน จากวิตกวิจารดวยทุติยฌาน จากปติดวย

ตติยฌาน จากสุขและทุกขดวยจตุตถฌาน หรือเขาฌานออกแลวพิจารณาจิตท่ีประกอบดวยฌาน

โดยความสิ้นไปเสื่อมไป เปลื้องจิตจากนิจจสัญญาดวยอนิจจานุปสสนาเปนตน (อนุปสสนา ๗) 43

๔๔
 

๑๓.  สําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความไมเท่ียงหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจัก

พิจารณาเห็นความไมเท่ียงหายใจออก” 

อธิบายวา การพิจารณาเห็นขันธ ๕ วา “ไมเท่ียง” เพราะมีความเกิดข้ึนเสื่อมไปและ

เปนอยางอ่ืนไป วา “มีความไมเท่ียง” เพราะอาการเกิดข้ึนเสื่อมไปและเปนอยางอ่ืนไปหรือมีแลว

ไมมี พิจารณาเห็นรูปวา “ไมเท่ียง” เปนตน
๔๕

  

๑๔.  สําเหนียกวา “เราจกัพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจเขา” สําเหนียกวา “เรา

จักพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจออก” 

อธิบายวา การพิจารณาเห็นความคลายออกได มี ๒ อยาง คือ  

๑)  ความดับไปทุกขณะแหงสังขาร ช่ือวา ขยะวิราคะ ยอมเห็นไดดวยวิปสสนา  

๔๒
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๙๙. 

๔๓
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๙๙-๖๐๐. 

๔๔
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๖๐๐. 

๔๕
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๖๐๐-๖๐๑. 

                                                        



๑๑๔ 

๒)  พระนิพพาน ช่ือวา อัจจันตะวิราคะ เห็นไดดวยมรรค
๔๖

 

๑๕.  สําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจัก

พิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก” 

อธิบายวา การพิจารณาเห็นดับ มี ๒ อยาง คือ  

๑)  ความดับไปทุกขณะแหงสังขาร ช่ือวา ขยะนิโรธะ เห็นไดดวยวิปสสนา  

๒)  พระนิพพาน ช่ือวา อัจจันตะนิโรธะ เห็นไดดวยมรรค
๔๗

 

๑๖.  สําเหนียกวา “เราจักพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา” สําเหนียกวา “เราจัก

พิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก” 

อธิบายวา การพิจารณาเห็นความสละคืน มี ๒ อยาง ไดแก  

๑)  ปริจจาคปฏิ นิสสัคคะ   

๒)  ปกขันทนปฏินิสสัคคะ เปนช่ือของวิปสสนาและมรรค คือ 

(๑)  วิปสสนาละกิเลสพรอมท้ังขันธและอภิสังขาร (บุญและบาป) ไดดวย 

ตทังคปหาน จึงช่ือวา ปริจจาคปฏินิสสัคคะ และเห็นโทษในสังขตธรรมแลนไปในนิพพาน จึงช่ือวา 

ปกขันทนปฏินิสสัคคะ  

(๒)  มรรคละกิเลสพรอมท้ังขันธและอภิสังขาร ไดดวยสมุจเฉทปหาน จึงช่ือวา 

ปริจจาคปฏินิสสัคคะและแลนไปในนิพพานโดยทําใหเปนอารมณจึงช่ือวา ปกขันทนปฏินิสสัคคะ
๔๘

 

พระสารีบุตรเถระแสดงไววา การเจริญอานาปานสติสมาธิมีวัตถุ ๑๖ เปนอารมณ ดวย

จตุกกะท้ัง ๔ มีกายานุปสสนาจตุกกะ เปนตน เม่ือเจริญบริบูรณดีแลว ญาณ ๒๒๐ ยอมเกิดข้ึน    

มีญาณในธรรมท่ีเปนอันตราย ๘ เปนตน ดังขอความวา “ทานผูเจริญอานาปานสติสมาธิอันมีวัตถุ  

๑๖ ยอมเกิดญาณ ๒๐๐ เศษดังกลาวมา” 

๔.๕.๔  การบรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

พระมหากัปปนเถระบรรลุในขณะฟงธรรมอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ จากพระพุทธเจา

แลว ไดดวงตาเห็นธรรม บรรลุโสดาปตติมรรคเปนพระโสดาบัน จนถึงอรหัตตมรรคเปนพระอรหันต 

ดังนี ้

ในอดีตชาติของพระมหากัปปนเถระ ทานไดสั่งสมบารมี เชน สมัยพระพุทธเจาปทุมุตตระ 

๔๖
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๒๗๙-๒๘๐., วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๖๐๑. 

๔๗
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๖๐๑. 

๔๘
 ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๖๐๑-๖๐๒. 

                                                        



๑๑๕ 

ทานไดไปวิหารเพื่อฟงธรรม เห็นพระพทุธเจาทรงสถาปนาภิกษุรูปหนึ่งไวในตําแหนง เปนยอดของ

เหลาภิกษุ ผูสอนภิกษุใหบรรลุธรรม จึงกระทํามหาทานตลอด ๗ วัน แดพระพุทธเจา และพระสงฆ

จํานวนมาก แลวกระทําความปรารถนาวา ในอนาคตกาลแมพระองคพึงเปนยอดของเหลาภิกษุ

ผูสอนภิกษุ พระพุทธเจาทรงพยากรณวา ตอจากนี้ไปอีกแสนกัป เธอจักไดเปนมหาสาวกผูสอนภิกษุ 

ใหบรรลุธรรมคราวเดียว ในศาสนาของพระพุทธเจาโคตม เปนตน แสดงใหเห็นวา พระมหากัปปนเถระ

มีบุญญาธิการแตปางกอนมาสนับสนุนในการบรรลุธรรม 

พระมหากัปปนเถระไดปฏิบัติเจริญวิปสสนายานิกในขณะฟงธรรม อนุปุพพิกถาและ

อริยสัจ ๔ สามารถพัฒนาปญญาในขณะท่ีไดฟงคําอธิบายเก่ียวกับทางสายกลาง เม่ือไดฟงวา   

ทุกขสัจเปนธรรมท่ีควรกําหนดรู มรรคสัจเปนธรรมท่ีควรอบรม ไดกําหนดรูอุปาทานขันธ และเจริญ

อริยมรรคมีองค ๘ ไปพรอมกันจนบรรลุธรรมไดดวงตาเห็นธรรม มีความรูเห็นตามเปนจริงดวยปญญา 

ไดบรรลุธรรมเปนโสดาปตติมรรค ประหาณอนุสัยกิเลสได มรรคอันใหถึงกระแสท่ีนําไปสูพระนิพพาน

ท่ีแรก มรรคอันใหถึงความเปนพระโสดาบัน แลวพระพุทธเจาทรงอนุญาต อุปสมทบตรัสวา “จง

ประพฤติพรหมจรรย เพื่อทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด” ก็หมายถึงทรงช้ีชวนใหปฏิบัติวิปสสนา 

เพื่อบรรลุอรหัตตมรรคนั่นเอง การท่ีพระมหากัปปนเถระออกบวชกอนเปน  พระอรหันตนั้น เพื่อ

จะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิบริบูรณอยางยิ่งเหมือนสังขท่ีขัดดีแลว มิใชกระทําไดงาย เรียกวา 

เนกขัมมะ คือ การไมติดใจเพลินอยูในกาม ความปลอดโปรงจากสิ่งลอเราเยายวน การออกบวช

เพื่อใหมีฉันทะท่ีจะแสวงหาความดีงาม และความสุขอันสงบท่ีประณีตยิ่งข้ึนไปกวานั้น 

ภิกษุเหลานั้นก็ไดทรงบริขาร ๘ (อัฏฐบริขาร) เปนดังพระเถระมีพรรษาตั้ง ๖๐ พรรษา 

ฉะนั้น พวกทานเหาะข้ึนสูอากาศ ไดดวยฤทธ์ิ กลับลงมาถวายบังคมพระพุทธเจาแลวนั่ง แสดงให

เห็นวาขณะเม่ือไดมรรคผลนั้น อารัมณูปนิชฌานก็เกิดข้ึนพรอมกัน ดวยอํานาจแหงบุญญาธิการแต

ปางกอน ฌานท่ีเกิดข้ึนพรอมนี้ เรียกวา “มรรคสิทธิฌาน” คือ ไดฌานดวยอํานาจแหงมรรคและ

ฌานประเภทนี้อาจไดอภิญญาดวย 

พระมหากัปปนเถระ เปนพระอรหันตประเภทพระปฏิสัมภิทัปปตตะ คือ พระอรหันต

อุภโตภาควิมุตติ คือ ผูหลุดพนในสวนท้ังสอง คือ หลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค และหลุดพน

จากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ เปนการหลุดพน ๒ วาระ คือ ดวยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเงาดวย

ปญญา) หนหนึ่ง และดวยมรรคสิทธิฌาน (ดวยอํานาจแหงบุญญาธิการแตปางกอน) อีกหนหนึ่ง 

การบรรลุอรหัตตผลของพระมหากัปปนเถระ และพระอรหันตท้ังปวง ไมใชการบรรลุ

มรรคผลโดยขามลําดับ หรือบรรลุอรหัตตผลโดยท่ีไมผานการบรรลุโสดาปตติมรรค อรหัตตมรรค 

อรหัตตผล ตามลําดับ โดยท่ีในแตละระดับนั้น ทานไดขจัดอาสวะกิเลสละสังโยชน ๑๐ ประการ 



๑๑๖ 

ตามลําดับ แมพระมหากัปปนเถระนี้ ก็ไดบรรลุธรรม รูแจงอริยสัจ ๔ ดวยลักษณะเดียวกันนี้ เปน

องคหนึ่งในพระอสีติมหาสาวก และเปนผูไดรับตําแหนงภิกษุผูเปนเอตทัคคะดานภิกษุผูใหโอวาท

แกภิกษุท้ังหลาย 

๔.๗  สรุปทายบท 

ประวัติในอดีตชาติของพระมหากัปปนเถระ ทานพระเถระรูปนี้ไดเลาประวัติของตนใน

อดีตชาติ สมัยพระพุทธเจาท้ังหลาย และไดสรางสั่งสมบารมีไวในอดีตชาติสมัยพระพุทธเจาปทุมุตตระ 

ทานเปนมหาอํามาตยไดเขาไปฟงธรรมของพระพุทธเจา นิมนตพระตถาคตพรอมดวยศิษยใหเสวยและฉัน 

แลวปรารถนาฐานันดรนั้นพระพุทธเจาตรัสพยากรณวา มหาอํามาตยเขาปรารถนาตําแหนงภิกษุผูให

โอวาทแกภิกษุดวย อีกแสนกัปจะมีพระพุทธเจาพระนามวาโคตรมะ จะไดรับตําแหนงภิกษุผูเปนเอตทัคคะ

ดานภิกษุผูใหโอวาทแกภิกษุ และชาติอ่ืน ๆ เชน เกิดเปนหัวหนาชางหูก ทํากุศลใน พระปจเจกพุทธเจา 

และอดีตชาติสมัยพระพุทธเจากัสสปะ  

จนถึงชาติสุดทายเปนพระเจาแผนดิน มีพระนามวา พระเจามหากัปปนะทรงรูขาว  

พระรัตนตรัยเกิดข้ึน ทรงสละราชสมบัติอุทิศแดพระพุทธเจา แลวเดินทางไปยังใกลเมืองสาวถี ทรง

ขามแมน้ําสาย ๓ สาย ดวยอธิฐานสัจจวาจา ถึงคุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ 

พระพุทธเจาเสด็จตอนรับผูจะเปนมหาสาวก ขามฝงพนน้ําแลวทรงฟงธรรมอนุปุพพิกถา ตลอด

จนถึงอริยสัจ ๔ เกิดดวงตาเห็นธรรมบรรลุเปนพระโสดาบัน แลวขอบรรพชาอุปสมบท และไดฟง

พระสัทธรรมอีกคร้ังบรรลุเปนพระอรหันต พระมหากัปปนเถระไดรับการยกยองเปนเอตทัคคะดาน

ภิกษุผูใหโอวาทแกภิกษุ การบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระ คือ การฟงธรรมอนุปุพพิกถา และ

พิจารณาอริยสัจ ๔ ดวยการเจริญวิปสสนายานิกพัฒนาปญญาจนสามารถเขาถึงอริยมรรคบรรลุ 

มรรค ผล นิพพาน 

 

 


