
 

บทที่  ๒ 

 

การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 
การบรรลุธรรมเปนจุดมุงหมายสงูสดุของพระพุทธศาสนา ผูบรรลุธรรมถึงความหลุดพน

จากทุกขท้ังหลายท้ังปวง ดับภพ ดับชาติ ดับกิเลส ดับสังสารวัฏ หยุดการเวียนวายตายเกิด พัฒนา

จิตข้ึนเขาสูกระแสธรรม รูแจงเห็นจริงดวยปญญาประจักษในรูปนามท่ีปรากฏ จนคลายอุปาทาน

จากอารมณท้ังปวงตามลําดับข้ัน เขาถึงโลกุตตรธรรม มรรค ผล นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคล 

ผูวิจัยจึงนําการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมาศึกษา ดังนี้ 

๒.๑  ความหมายของการบรรลุธรรม  

๒.๒  การบรรลุโลกุตตรธรรม 

๒.๓  มูลเหตุแหงการบรรลุธรรม 

๒.๔  ผลของการบรรลุธรรม 

๒.๕  ธรรมท่ีสนับสนุนใหบรรลุธรรม 

๒.๖  ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการบรรลุธรรม 

๒.๗  สรุปทายบท 

๒.๑  ความหมายของการบรรลุธรรม 

คําวา บรรลุธรรม เปนสภาวะแหงความหลุดพน,ความรูแจง ,ความถึงพรอม, 

ความสําเร็จ หรือความเขาใจในธรรมของพระพุทธเจาในระดับมรรคผล คือ ระดับโลกุตตระ เพื่อ

ความเปนพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง  

การบรรลุธรรม แยกออกเปน ๒ ศัพท คือ “บรรลุ” และ “ธรรม” คําวา “บรรลุ” 

หมายถึง สําเร็จ
๑
 สวนคําวา “ธรรม” หมายถึง สภาพท่ีทรงไว, ธรรมดา, ธรรมชาติ, สภาวธรรม,  

สัจจธรรม, ความจริง, เหตุ, ตนเหตุ, สิ่ง, ปรากฏการณ, ธัมมารมณ, สิ่งท่ีใจคิด, คุณธรรม, ความดี, 

ความถูกตอง, ความประพฤติชอบ, หลักการ, แบบแผน, ธรรมเนียม, หนาท่ี, ความชอบ, ความ

๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๑๗๕. 

                                                        



๑๑ 

ยุติธรรม, พระธรรม, คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ซึ่งแสดงธรรมใหเปดเผยปรากฏข้ึน
๒
  

คําวา “บรรลุ” ตรงกับภาษาบาลีวา “อธิคม” ( กริยาเปน อธิคจฺฉติ ) และศัพทวา        

“อภิสมโย” มาจากคําวา อภิ + สมย แปลวา ความตรัสรู, ความถึงพรอมจําเพาะ (ตรัสรู), ความ 

เปนท่ีตรัสรู, สมัยเปนท่ีบรรลุ, ความถึงพรอมเฉพาะ
๓
 นิยมนํา “ธมฺม” เช่ือมเขาดวยกันกับ “อภิสมโย” 

เปน “ธมฺมาภิสมโย” ตัวอยางเชน “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา ปาณสหสฺสานํ ธมฺมาภิสมโย อโหสิ 

แปลวา ในกาลจบเทศนา ธรรมาภิสมัย ไดบังเกิดแกสัตว แปดหม่ืนสี่พัน”
๔
 

คําวา “อภิสมโย” เม่ือนํามาใชเปนคํากริยา ใชวา อภิสมิโตหรืออภิสเมโต มีความหมาย

กวาง ๆ คือ เขาใจธรรม หรือเขาถึงธรรม ตั้งแตบุคคลท่ัว ๆ ไปท่ีเขาใจธรรมชัดเจนข้ึนมา หรือเขาใจ

ธรรมในข้ันวิปสสนา จนถึงมรรคผลข้ันในระหวาง โดยเฉพาะความเขาใจหรือเขาถึงในระดับโสดาบัน
๕
 

นอกจากนี้ยังมีศัพทกริยาอ่ืนอีก ท่ีใชแสดงถึงการบรรลุหรือถึง (ธรรม) ปาปุณาติ,     

ปาปุโณติ, ปปฺโปติ เปนตน ซึ่งก็เปนคําท่ีแสดงถึงการบรรลุธรรมอันไดแกมรรคผลในระดับตาง ๆ 

ตั้งแตระดับตน ๆ จนถึงระดับสูงสุด เชน “เทสนาวสาเน กสกอุปาสโก โสตาปตฺติผลํ ปตฺโต 

 สมฺปตฺตภิกฺขูป พหู โสตาปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสูติ แปลวา ในเวลาจบเทศนา อุบาสกชาวนาบรรลุ

โสดาปตติผลแลว แมภิกษุผูประชุมกันเปนอันมาก ก็บรรลุอริยผลท้ังหลาย มีโสดาปตติผล เปนตน

ดังนี้แล”
๖
 

ศัพทดังกลาว ใชสําหรับแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดับตาง ๆ ตั้งแตความเขาใจธรรม

ในระดับตน ๆ หรือการบรรลุมรรคผล แตเม่ือตองการกลาวถึง “การบรรลุนิพพาน” จะใชศัพท

เฉพาะ ไดแก คําวา “สจฺฉิกิริยา” ซึ่งแปลวา “การทําใหแจง” หรือ “การทําใหประจักษ” หมายถึง

ประสบเอง และคําวา “ปตฺติ” (รูปกริยา และคุณนามท่ีใชกับนิพพาน คือ ปตฺต) ท้ังสองคํานี้ พบท่ี

ใชกับนิพพานหลายแหง และสวนมากใชในคํารอยกรอง คือ คาถา
๗
  

๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๑. 

๓
 พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี-ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ

ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๘๑. 
๔
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๔๗.  

๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 
๖
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๐๓. 

๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๔๘๑. 

                                                        



๑๒ 

บรรดาคําท้ังหมดนี้ บางคําถือไดวามีความสําคัญมาก เพราะใชเปนคําแทน หรือคําแสดง 

อรรถของนิพานอยูเสมอ เชน อสังขตะ นิโรธ วิมุตติ วิราคะ สันตะ หรือสันติ เปนตน แตอีกหลาย

คํามีท่ีใชนอยเหลือเกินบาง คํามีท่ีใชแหงเดียว บางคําใชบางสองสามแหง จึงไมควรถือเปนสําคัญ

นัก นํามาลงไวเพยีงเพื่อประกอบความรู เพราะอาจชวยเปนแนวความเขาใจเพิ่มข้ึนบาง แมคําแปล

ท่ีใหไวก็พอใหจับความหมายไดบางเทานั้น ไมอาจใหอรรถรสลึกซึ้งสมบูรณ เพราะขาดขอความ

แวดลอมท่ีจะชวยเสริมความเขาใจ
๘
 

 

๒.๑.๑  นิยามการบรรลุธรรมในคัมภีรและตํารา 

การบรรลุธรรมมีปรากฏอยูในคัมภีรและตําราไวหลายแหง เชน ในคัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค โลกุตตรกถา ใหความหมาย

ของ การบรรลุธรรม ไววา ธรรมเหลาไหนเปนโลกุตตระ คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 

อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ธรรม

เหลานี้เปนโลกุตตระ คําวา โลกุตตระ อธิบายวา ช่ือวาโลกุตตระ เพราะมีความหมายวาอยางไรคือ 

ช่ือวาโลกุตตระ เพราะขามพนโลก ช่ือวาโลกุตตระ เพราะขามพนแตโลกช่ือวาโลกุตตระ เพราะ

ขามพนจากโลก ช่ือวาโลกุตตระ เพราะขามไปจากโลก ช่ือวาโลกุตตระ เพราะลวงพนโลก ช่ือวา 

โลกุตตระ เพราะลวงพนโลกอยู ช่ือวาโลกุตตระเพราะเปนอดิเรกในโลก ช่ือวาโลกุตตระ เพราะ

ขามท่ีสุดโลก8

๙
 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง ความหมายของ     

การบรรลุธรรม ไววา อันพระนิพพานนี้เท่ียงแทเพราะมีสภาวะ คือ ความถูกตอง (ชอบดวยเหตุผล) 

ดังกลาวแลว เปนอรูป เพราะลวงเสียซึ่งสภาวะแหงรูป (มีความเสื่อมโทรมเปนตน) มิใชสิ่งไมมีอยู

โดยปรมัตถ เพราะเปนสิ่งท่ีพึงบรรลุไดดวยญาณวิเศษ สําเร็จดวยความบากบ่ัน อันสมํ่าเสมอ ไมยอ

หยอน และเพราะเปนพระดํารัสของพระสัพพัญูเจาดวย จริงอยูพระสัพพัญูเจาไดตรัสคํานี้ไววา 

“มีอยู ภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติอันไมเกิด ไมเปน อันเหตุอะไร ๆ มิไดทําข้ึน อันปจจัยอะไร ๆ มิได

แตงข้ึน” ดังนี้9
๑๐

 

๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๘. 

๙
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๕๑๑-๕๑๒ 

๑๐
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,พิมพครั้งที่ ๑๐, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๕๒.  

                                                        



๑๓ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายของการบรรลุธรรม ไววา ภาวะของ

ผูบรรลุนิพพาน อาจศึกษาไดจากคําเรียกช่ือ และคําแสดงคุณลักษณะของผูบรรลุนิพพานนั่นเอง  

มีท้ังความหมายแงบวก และแงลบ เชน อรหันต (ผูควร หรือผูไกลกิเลส) ขีณาสพ (ผูสิ้นอาสวะแลว) 

อเสขะ (ผูไมตองศึกษา ผูจบการศึกษาแลว หรือผูประกอบดวยอเสขธรรม) ปริกขีณภวสังโยชน   

(ผูหมดสังโยชนท่ีเปนเคร่ืองผูกมัดไวในภพ) วุสิตวันต หรือ วุสิตพรหมจรรย (ผูอยูจบพรหมจรรย

แลว) เปนตน 1 0

๑๑
 คําวา บรรลุนิพพานนี้ ใชตามท่ีเห็นวาเปนคําคุนหูหรือฟงงายสําหรับคนท่ัวไป    

แตความจริงคําท่ีถูกตองตรงกวา หรือถือไดวาเปนศัพทเฉพาะสําหรับกลาวถึงการบรรลุนิพพาน 

ไดแก คําวา สจฺฉิกิริยา (คัมภีรรุนหลังใช สจฺฉิกรณ บาง รูปกริยาเปน สจฺฉิกโรติ เปนตน ซึ่งแปล

ตามแบบวา การทําใหแจง แปลตามอรรถกถาวา การทําใหประจักษ หมายถึง ประสบเอง คําวา 

การทํานิพพานใหแจง ฟงไมสะดวกสําหรับคนท่ัวไป จึงเปลี่ยนมาใชคําวา บรรลุนิพพาน11

๑๒
 

 

พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงคฺโล) ใหความหมายของการบรรลุธรรม ไววา ผูท่ีได

บรรลุมรรคผลข้ันสูงสุดเปนพระอรหันต จะเปนผูท่ีมีจิตบริสุทธ์ิปราศจากกิเลสไมโลภ โกรธ หลงไร

ความทุกขทางจิต ไมหว่ันไหวในโลกธรรม ดวงจิตมีความสงบอยางสมบูรณ ไมดูด ไมผลัก ไมรัก  

ไมชัง จิตตั้งอยูทามกลางความยินดี ยินราย อยูกับโลกได สัมผัสสัมพันธกับโลกไดทําประโยชน

ใหกับโลกได แตจิตอยูเหนือความยึดติดใด ๆ ท้ังสิ้นของโลก ถาผูปฏิบัติไดบรรลุญาณตาง ๆ อยาง

ละเอียด และชัดเจนท่ีสุด และมีคุณธรรมครบถวนดังกลาวนี้ ก็ตัดสินตนไดวา ไดบรรลุมรรคผลข้ัน

สูงสุดเปนพระอรหันตแลว12

๑๓
 

พุทธทาสภิกขุ ใหความหมายของการบรรลุธรรม ไววา ปติปราโมทยนั้นเอง ทําใหเกิด

ความแจมใสสดช่ืน มีใจสงบเปนปสสัทธิ เปนเหตุใหมีสมาธิตามธรรมชาติอยูอยางอัตโนมัติ จนเห็น

ความจริงท่ีวา ไมมีอะไรท่ีนาเอา นาเปน อยูเสมอ ขณะใดเปนไปแรงกลาจิตก็หนาย คลายกําหนัด

จากสิ่งท่ีเคยยึดถือ หลุดออกมาไดจากสิ่งท่ีเคยยึดถือ แมแตการยึดถือวาตัวตน หรือของตน ไมมี

ความหลงอยากในสิ่งใดดวยกิเลสตัณหาอีกตอไป ความทุกขไมมีท่ีตั้งอาศัยก็สิ้นสุดลง ผูนั้นไดช่ือวา

๑๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๔๑.  

๑๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๕. 

๑๓
 พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล), ทางสายเอก, พิมพครั้งที่ ๗, (เชียงใหม: หางหุนสวน

จํากัด ดาราวรรณการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๙๓. 

                                                        



๑๔ 

เปนผูถึงท่ีสุดแหงการปฏิบัติเพื่อความพนทุกข ไมมีอะไรท่ีจะตองทําเพื่อใหตนพนทุกขอีกตอไป13

๑๔
 

พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง ความหมายของการบรรลุธรรม ไววา นิพพาน 

หมายถึง สภาพท่ีดับทุกข คือวนเวียนของกิเลส กรรม และวิบาก เม่ือวนเวียนของกิเลสถูกตัดให

ขาดลงดวยอรหัตตมรรคแลว กรรมท่ีกระทําไวในภพนี้ และภพกอนก็เปนอโหสิกรรมไป ภพใหมก็

ไมปรากฏอีก ตามท่ีกลาวมานี้ วัฏฏะท้ังสามก็จะสงบไป ดังนั้น ลักษณะของนิพพานจึงเปนความ

สงบจากวัฏฏทุกข เปนสันติสุขอันยอดเยี่ยม ดังพระอรรถกถาจารยกลาวไววา สนฺติลกฺขณํ (มี

ลักษณะสงบ) คือ สงบจากวนเวียนของกิเลส เปนตน ท้ังสามอยาง เม่ือมีความสงบเกิดข้ึน ถานไฟ

ของความทุกขก็จะถูกดับลง14

๑๕
 

พระชินสภเถระ ใหความหมายของการบรรลุธรรม ไววา ไตรลักษณในจิตมีกําลัง

เขมแข็งเพียงพอไมหว่ันไหวแลว อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ และโสดาปตติมรรคญาณ ซึ่งเปน 

โลกุตตรมรรคญาณ โสดาปตติผลญาณ ซึ่งเปนโลกุตตรผลญาณ และปจจเวกขณญาณ จะเกิดข้ึน

ตามลําดับ เม่ือโลกุตตรมรรคญาณเกิดข้ึน จะประหารอนุสัยกิเลสท่ีมีในจิต ในสวนท่ีมีอํานาจ

ประหารไดใหพินาศดับลง แรงท่ีอนุสัยกิเลสใชเหนี่ยวนําจิตใหเกาะยึดรูปนามสังขาร ถูกตัดขาด

สะบั้นลงจิตหมดยางเหนียวท่ีใชยึดเกาะโดยสิ้นเชิง จึงละออกจากรูปนามสังขาร ซึ่งเปนกองทุกขใน

กามาวจรกุศลสวนสุดทายท่ีเหลืออยู เขาสูกระแสแหงความดับโดยสิ้นเชิงดวยโลกุตตรมรรค คือ 

พระนิพพาน15

๑๖
 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย ใหความหมายของการบรรลุธรรม ไววา การเกิด

ปญญาเห็นแจงโลกุตตธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ ข้ันสูงสุดก็ คือ การบรรลุวิชชา และวิมุตตินั้นเอง 

สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ 

พระอรหันต โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะ และวิปสสนา ตามหลักการเจริญ 

สติปฏฐาน ๔ ใหเห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจริง เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาดําเนินตาม

วิปสสนาวิถี ผูปฏิบัติสามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน และอนุสัย ไดตามกําลังของ

๑๔
 พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๒๐๕. 
๑๕

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๑. 
๑๖

 พระชินสภเถระ พธ.บ. พระธรรมจักรเทศนาฎีกา, (นครนายก: อักษรสัมพันธ จํากัด, ๒๕๕๕ ), หนา 

๓๓๓. 

                                                        



๑๕ 

มรรค บรรลุมรรคผล นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา16

๑๗
 

สุจินต บริหารวนเขตต ใหความหมายของการบรรลุธรรม ไววา เม่ือปญญาอบรม

สมบูรณ พรอมท่ีจะรูแจงอริยสัจจธรรม ประกอบดวยองคของการตรัสรู คือ โพชฌงค ๗  

สมบูรณดวยโพธิปกขิยธรรม ๓๗ แลว โลกุตตรจิตประกอบดวยมรรคมีองค ๘ ครบท้ัง ๘ องค คือ  

สัมมาทิฏฐิเจตสิก สัมมาสังกัปปเจตสิก สัมมาวาจาเจตสิก สัมมากัมมันตเจตสิก สัมมาอาชีวเจตสิก  

สัมมาวายามเจตสิก สัมมาสติเจตสิก และสัมมาสมาธิเจตสิก ก็เกิดข้ึนประจักษแจงสภาพของ 

พระนิพพาน17

๑๘
 

การบรรลุธรรม คือ การบรรลุโลกุตตรธรรมขามพนแตโลก ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ และ

นิพพาน ๑ ซึ่งมีหนทางอันเปนเคร่ืองดําเนินไป คือ มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค ๘ และ

เหตุของการบรรลุธรรม คือ อริยสัจ ๔ เพราะเม่ือไมรูแจงอริยสัจ ๔ ยอมไมสามารถกลาวไดวาตรัส

รูธรรม หรือบรรลุธรรม สวนผลของการบรรลุธรรม คือ นิพพาน หรือสภาวะท่ีปราศจากปจจัยปรุง

แตง เรียกอีกอยางหนึ่งวา อสังขตธรรม 

๒.๒  การบรรลุโลกุตตรธรรม 

โลกุตตรธรรม หมายถึง การบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลข้ันใดข้ันหนึ่ง เพราะเปน

ธรรมท่ีขามพนไปจากโลก คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพาน ๑  

โลกุตตร มาจากคําวา โลก + อุตตร โลก หมายถึง โลกท้ัง ๓ คือ กามโลก คือ กามภูมิ, 

รูปโลก คือ รูปภูมิ และ อรูปโลก คือ อรูปภูมิก็ได อีกนัยหนึ่ง คําวา โลก หมายถึงการเกิดดับก็ได

อุตตร มีความหมายวา เหนือ หรือ พน คําวา โลกุตฺตรสงฺขาตํ แปลวา ท่ีพระผูมีพระภาคตรัสวาเปน 

โลกุตตระ สมจริงดังสาธกวา กตเม ธมฺมา โลกุตฺตรา จตฺตาโร จ อริยมคฺคา จตฺตาริ จ สามฺผลานิ 

อสงฺขตา จ ธาตุ, อิเม ธมฺมา โลกุตฺตรา“ธรรมเหลาใดช่ือวา โลกุตตระ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ 

อสังขตธาตุ ๑ ธรรมเหลานี้ช่ือวา โลกุตตระ”
๑๙

 

๑๗
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปสสนาภาวนาที่ไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๓๕๑. 
๑๘

 สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ ชวนพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๔๖๖, ดูรายละเอียดใน มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย, ปรมัตถธรรม ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียงจงเจริญ, ๒๕๑๒), หนา ๑๐๗. 
๑๙

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, พิมพครั้งที่ ๓, แปล

โดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๖๐. 

                                                        



๑๖ 

ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ไดกลาวถึง โลกุตตรธรรม ๙ ไวดังนี้ 

๑.  มรรค ๔  

๒.  ผล ๔  

๓.  นิพาน ๑ 

๒.๒.๑  มรรค ๔ 

มรรค หมายถึง ธรรมท่ีนําขามพนจากสังสารวัฏฏ ขามพนจากปุถุชน สูความเปน

อริยบุคคล และจากอริยบุคคลเบ้ืองต่ํา สูอริยบุคคลเบ้ืองสูง รับโลกุตตรอารมณ คือ อารมณเหนือ

สภาพท่ีมีอยูในโลกท้ังหลาย ไดแก นิพพาน มีอํานาจเหนือโลกีย คือ สามารถประหาณอนุสัยกิเลส

ไดโดยเด็ดขาด มี ๔ ข้ัน คือ โสดาปตติมรรค ๑ สกทาคามิมรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑ 

๑. โสดาปตติมรรค ทําใหเปนโสดาปตติมรรคบุคคลพนจากอบายภูมิโดยเด็ดขาด 

ประหาณอนุสัยกิเลสได โดยเด็ดขาด ๒ อยาง ไดแก ทิฏฐานุสัย กับ วิจิกิจฉานุสัย เปนสมุจเฉทปหาณ 

มรรคอันใหถึงกระแสท่ีนําไปสูพระนิพพานทีแรก มรรคอันใหถึงความเปนพระโสดาบัน เปนเหตุละ

สังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

๒. สกทาคามิมรรค ทําใหเปนสกทาคามิมรรคบุคคล ประหาณอนุสัยกิเลสท่ีเหลือจาก

โสดาปตติมรรคประหาณแลว โดยการทําใหเบาบางลงอีก เรียกวา ตนุกรปหาน มรรคอันใหถึง

ความเปนพระสกทาคามี เปนเหตุละสังโยชนได ๓ ขอตน กับทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง 

๓. อนาคามิมรรค ทําใหเปนอนาคามิมรรคบุคคล ประหาณอนุสัยกิเลสท่ีเหลือเพิ่ม  

อีก ๒ คือ กามราคานุสัย กับ ปฏิฆานุสัย โดยเด็ดขาด เรียกวา สมุจเฉทปหาน ทําใหขามพนจาก 

มัชฌิมสังสาร คือ สังสารวัฏเบ้ืองกลาง ไดแก กามสุคติภูมิ ๗ มรรคอันใหเปนพระอนาคามี เปนเหตุ

ละสังโยชนเบื้องต่ําไดท้ัง ๕ 

๔. อรหัตตมรรค ทําใหเปนอรหัตตมรรคบุคคล ประหาณอนุสัยกิเลสท่ีเหลือท้ังหมด 

คือ ภวราคานุสัย มานานุสัย และอวิชชานุสัย โดยเด็ดขาด เรียกวา สมุจเฉทปหาน มรรคอันใหถึง

ความเปนพระอรหันต เปนเหตุละสังโยชนไดหมดท้ัง ๑๐๒๐ 

๒.๒.๒  ผล ๔ 

ผล หมายถึง ผลจิตทําหนาท่ีเสพอารมณโดยความเปนชวนะ คือ รับพระนิพพานเปน

๒๐
 พระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๔. 

                                                        



๑๗ 

อารมณ หลังจากท่ีมรรคไดประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแลว เปนอกาลิกธรรม คือ ธรรมท่ีเกิดข้ึนโดย

ไมตองรอกาลเวลา เปนผลแหงมรรค มี ๔ ช้ัน คือ โสดาปตติผล ๑ สกทาคามิผล ๑ อนาคามิผล ๑ 

อรหัตตผล ๑ 

๑. โสดาปตติผล เปนจิตท่ีทําหนาท่ีเสพอารมณโดยความเปนชวนะ คือ รับพระนิพพาน

เปนอารมณ ท่ีโสดาปตติมรรคไดประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแลว เปนอกาลิกธรรม คือ ธรรมท่ีเกิด 

ข้ึนโดยไมตองรอกาลเวลา คือ เกิดตอจากท่ีโสดาปตติมรรคจิตดบัลงแลวโดยทันที ไมมีจิตอ่ืนมาเกิด

ค่ันระหวาง ขามพนจากสังสาระเบ้ืองต่ํา ท่ีเรียกวา เหฏฐิมสังสาร คือ อบายภูมิ ๔ โดยเด็ดขาด เสวย

วิมุตติสุขจากการท่ีโสดาปตติมรรคไดประหาณกิเลสสิ้นสุดลงแลว ทําใหเปนโสดาปตติผลบุคคล

หรือพระโสดาบันบุคคล 

๒. สกทาคามิผล เปนจิตท่ีทําหนาท่ีเสพอารมณโดยความเปนชวนะ รับพระนิพพาน

เปนอารมณ ท่ีสกทาคามิมรรคไดประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแลว เปนอกาลิกธรรม คือ ธรรมท่ี

เกิดข้ึนโดยไมตองรอกาลเวลา คือ เกิดตอจากท่ีสกทาคามิมรรคจิตดับลงแลวโดยทันที ไมมีจิตอ่ืน

มาเกิดค่ันระหวาง เสวยวิมุตติสุขจากการท่ีสกทาคามิมรรคไดประหาณกิเลสสิ้นสุดลงแลว ทําให

เปนสกทาคามิผลบุคคลหรือพระสกิทาคามีบุคคล 

๓. อนาคามิผล เปนจิตท่ีทําหนาท่ีเสพอารมณโดยความเปนชวนะ รับพระนิพพานเปน

อารมณ ท่ีอนาคามิมรรคไดประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแลว เปนอกาลิกธรรม คือ ธรรมท่ีเกิดข้ึนโดย

ไมตองรอกาลเวลา คือ เกิดตอจากท่ีอนาคามิมรรคจิตดับลงแลวโดยทันที ไมมีจิตอ่ืนมาเกิดค่ัน

ระหวาง เสวยวิมุตติสุขจากการท่ีสกทาคามิมรรคไดประหาณกิเลสสิ้นสุดลงแลว ทําใหเปน

อนาคามิผลบุคคลหรือพระอนาคามีบุคคล 

๔. อรหัตตผล เปนจิตท่ีทําหนาท่ีเสพอารมณโดยความเปนชวนะ รับพระนิพพานเปน

อารมณ ท่ีอรหัตตมรรคญาณ ไดประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแลว เปนอกาลิกธรรม คือ ธรรมท่ี

เกิดข้ึนโดยไมตองรอกาลเวลา คือ เกิดตอจากท่ีอรหัตตมรรคญาณ จิตดับลงแลวโดยทันที ไมมีจิต

อ่ืนมาเกิดค่ันระหวาง เสวยวิมุตติสุขจากการท่ีอรหัตตมรรคญาณไดประหาณกิเลสสิ้นสุดลงแลว ทํา

ใหเปนอรหัตตผลบุคคลหรือพระอรหันต  

๒.๒.๓  นิพพาน  

นิพพาน มาจากคําวา นิ + วาน นิ แปลวา ออกไป หรือ พนไป วาน แปลวา ตัณหา

เคร่ืองรอยรัด รวมกันเปน นิวาน แปล ว เปน พ แลวซอน พ อีกตัวหนึ่ง สําเร็จรูปเปน นิพพาน 

แปลวา ธรรมชาติท่ีพนไปจากตัณหาเคร่ืองรอยรัดหรือธรรมชาติท่ีออกไปจากตัณหาเคร่ืองรอยรัด

ธรรมชาติท่ีช่ือวานิพพาน เพราะอรรถวา ออกจากตัณหา ท่ีทานเรียกวา “วานะ” เพราะรอยรัด คือ

เย็บไวซึ่งภพนอย และภพใหญ หรือเพราะอรรถวา เปนเคร่ืองดังไฟ มีไฟ คือ ราคะ เปนตน นิพฺพานํ 



๑๘ 

ปน ฝายนิพพานท่ีพระพทุธเจาวาเปนโลกุตตระ อันพระอริยะพึงเห็นแจงดวยมรรคญาณท้ัง ๔ เปน

อารมณของมรรค และผล เรียกวา นิพพาน เพราะหลีกออกจากตัณหาท่ีเรียกวาวานะ
๒๑

 

นิพพาน หมายถึง สภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกขแลว ภาวะท่ีเปนสุขสูงสุด เพราะไร

กิเลสไรทุกข เปนอิสรภาพสมบูรณ 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร) ไดจําแนกลักษณะพิเศษของนิพพานประกอบดวย 

๔ อยาง ไดแก 

๑) สนฺติลกฺขณํ   มีความสงบจากกิเลส และรูปนามขันธ ๕ เปนลักษณะ 

๒) อจฺจุติรสํ   มีความเคลื่อนแตกดับ เปนกิจ 

๓) อนิมิตฺตปจฺจุปฏานํ วา นิสฺสรณปจฺจุปฏานํ วา  มีการไมมีนิมิตเคร่ืองหมาย

เปนผลปรากฏหรือมีการสลัดออกจากภพ เปนผลปรากฏ 

๔) ปทฏานํ นลพฺภติ  ไมมีเหตุใกลใหเกิด เพราะนิพพานเปนธรรมท่ีพนจากความ

เปนขันธ อายตนะ ธาตุ สังขาร จึงไมมีปจจัยใด ๆ มาปรุงแตงใหเกิด และพระนิพพาน ไมมีการเกิด

ดับ ฉะนั้น จึงไมมีอะไรมาใหเกิดใหดับได๒๒ 

พระอนุรุทธาจารย ไดพรรณาสภาพของนิพพาน เพื่อแสดงใหรูวา นิพพาน คืออะไร   

ไว ๕ ประการ โดยประพันธ เปนคาถาสังคหะ คาถาท่ี ๑๓ วา 

ปทมจฺจุตมจฺจนฺตํ  อสงฺขตมนุตฺตรํ 

นิพฺพานมีติ ภาสนฺติ  วานมุตฺตา มเหสโย 

พระพุทธเจาท้ังหลายผูแสวงหาซึ่งคุณอันยิ่งใหญ คือ ศีลขันธ สมาธิขันธ ปญญาขันธ   

ผูพนแลวตัณหาเคร่ืองรอยรัด ยอมกลาวสภาวธรรมชนิดหนึ่งท่ีเขาถึงได มีอยูโดยเฉพาะ ไมเก่ียว

ดวยสังขตธรรม ไมมีความตาย และกาวลวงไปจากขันธ ๕ เสียได ไมถูกปรุงแตงดวยปจจัย ๔ อยาง

ใดอยางหนึ่ง เปนธรรมท่ีประเสริฐสุดนั้นวา นิพพาน
๒๓

 

สภาพของนิพพาน ๕ ประการ ท่ีกลาวขางตน มีความหมาย ดังนี้  

๒๑
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ, หนา ๖๖๐. 
๒๒

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑),หนา ๓๘. 
๒๓

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, พิมพครั้งที่ ๘. (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๖), หนา ๑๔๔. 

                                                        



๑๙ 

๑. ปะทัง แปลวา สวนหนึ่ง หมายความวา สภาวธรรมชนิดหนึ่ง ท่ีเขาถึงได มีอยู

โดยเฉพาะ ไมเก่ียวดวยสังขตธรรม ไดแก พระนิพพาน 

๒. อัจจุตัง แปลวา ธรรมท่ีไมตาย หมายความวา ไมมีการเกิด ไมมีการตาย เพราะ

ความตายจะมีไดก็ตองมีความเกิด เม่ือไมมีความเกิดแลว ความตายก็มีไมได ไดแก พระนิพพาน 

๓. อัจจันตัง แปลวา ธรรมท่ีกาวลวงขันธ ๕ ท่ีเปนอดีต และอนาคต ไดแก พระนิพพาน 

๔. อสังขะตัง แปลวา ธรรมท่ีไมไดถูกปรุงแตงดวยปจจัย ๔ อยางใดอยางหนึ่ง ไดแก 

พระนิพพาน 

๕. อนุตตรัง แปลวา เปนธรรมท่ีประเสริฐ ไดแก พระนิพพาน 

ประเภทของพระนิพพานยังแบงออกเปน ๓ ประเภท คือ 

๑) นิพพานวา โดยสภาวลักษณะมีอยางเดียว คือ สันติลักขณะ หมายความวา 

ธรรมชาติท่ีสงบจากกิเลสและขันธ ๕ ท้ังหลาย 

๒) นิพพานวา โดยปริยายแหงเหตุ คือ การเขาถึง มี ๒ อยาง 

(๑) สอุปาทิเสสนพิพาน หมายความวา นิพพานท่ีเปนไปกับดวยขันธ ๕ คือ วิบาก 

และกัมมชรูป ท่ีเหลือจากกิเลสท้ังหลาย ไดแก นิพพานของพรอรหันตท่ียังมีชีวิตอยูหรือเรียกอีกอยาง

หนึ่งวา ทิกฐธัมมนิพพาน 

(๒) อนุปาทิเสสนิพพาน หมายความวา นิพพานท่ีไมมีขันธ ๕ คือ วิบาก 

และกัมมชรูป เหลืออยู ไดแก นิพพานของพระอรหันตท่ีปรินิพพานแลว หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา 

สัมปรายิกนิพพาน๒๔ 

๓) นิพพานวา โดยสภาพความเปนอยู มี ๓ อยาง 

(๑) อนิมิตตนิพพาน หมายความวา ความเปนอยูของพระนิพพานนั้น ไมมี

นิมิตเคร่ืองหมาย รูปรางสัณฐาน สีสันวรรณะ แตอยางใดเลย ผูเจริญวิปสสนาภาวนา จนเห็น

สามัญลักษณะหรือไตรลักษณ คือ อนิจจัง เห็นความไมเท่ียง อันปราศจากนิมิตเคร่ืองหมายเชนนี้

แลว และเพงอนิจจังตอไปจนบรรลุมัคคผล มีนิพพานเปนอารมณ นิพพานท่ีเปนอารมณแกผูท่ีเห็น

อนิจจังนั้น มีช่ือวา อนิมิตตนิพพาน ผูมีอนิมิตตนิพพานเปนอารมณ บุญญาธิการแตปางกอนแรง 

ดวยศีล 

(๒) อัปปณิหิตนิพพาน หมายความวา ความเปนอยูของพระนิพพานนั้น ไมมี

อารมณท่ีนาปรารถนาดวยโลภะ และไมมีตัณหาท่ีเปนตัวตองการ อยูในนิพพานนั้น ผูเจริญ

วิปสสนาภาวนา จนเห็นไตรลักษณ คือ ทุกข เห็นความทนอยูไมได ตองเปลี่ยนแปรไป อันหาเปน 

í ï
 ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 

                                                        



๒๐ 

ปณิธิ ท่ีตั้งไมไดเชนนี้แลว และเพงทุกขตอไปจนบรรลุมัคคผล มีนิพพานเปนอารมณ นิพพานท่ีเปน

อารมณแกผูท่ีเห็นทุกขนั้น มีช่ือวา อัปปณิหิตนิพพาน ผูมีอัปปณิหิตนิพพานเปนอารมณ บุญญาธิการ

แตปางกอนแรงดวยสมาธิ 

(๓) สุญญตนิพพาน หมายความวา ความเปนอยูของพระนิพพานนั้น สูญสิ้น

จากกิเลสและขันธ ๕ ไมมีอะไรเหลืออยูแลว ผูเจริญวิปสสนาภาวนาจนเห็นไตรลักษณ คือ อนัตตา 

เห็นความไมใชตัวตน บังคับบัญชาไมได อันเปนความวางเปลา เชนนี้แลว และเพงอนัตตาตอไปจน

บรรลุมัคคผล มีนิพพานเปนอารมณ นิพพานท่ีเปนอารมณแกผูเห็นอนัตตานั้น มีช่ือวา สุญญตนิพพาน 

ผูท่ีมีสุญญตนิพพานเปนอารมณนี้ บุญญาธิการแตปางกอนแรงดวยปญญา๒๕ 

 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดกลาวถึง ความปรารถนาพระนิพพานท่ีจัดวาเปน

ภวตัณหา คือ ผูท่ีไมเขาใจในสภาวะความเปนอยูของพระนิพพานดีพอ เม่ือไดยินวา พระนิพพาน

นั้น เปนแดนสุขาวดี เม่ือไปอยูในพระนิพพานแลว จะไมมีการเกิด แก เจ็บ ตาย มีชีวิตอยูช่ัวนิรันดร 

ท้ังไมมีความทุกขทางกายทุกขใจ เม่ือคิดเชนนี้แลว ก็ปรารถนาอยากไปนิพพาน เพื่อเสวยความสุข 

และมีชีวิตนิรันดรนั้น โดยคิดวา นิพพานนั้น เปนภพภูมิหนึ่ง ท่ียังมีรูปนามไปสถิตอยู เพื่อเสพ

ความสุข ฉะนั้น ความปรารถนาพระนิพพานของบุคคลจําพวกนี้ จัดวาเปน ภวตัณหา ความยินดี

พอใจในความเห็นวาภพภูมิวาเท่ียงแท ม่ันคง  

นอกจากนี้ทานยังกลาวถึงลักษณะของความปรารถนาพระนิพพานท่ีจัดวาเปน

วิภวตัณหา ไววา ผูท่ีไมเขาใจสภาวะธรรมชาติของพระนิพพานดีพอ เม่ือไดยินวา พระนิพพานนั้น 

ไมมีความทุกขกายทุกขใจแตประการใด มีแตความสุขลวน ๆ เพราะเปนธรรมท่ีพนจากโลก และไม

ตองการความเกิด แก เจ็บ ตาย ท่ีเรียกวา อมตะ นั้น แตคิดไมถึงวา สภาพความไมเกิดของ     

พระนิพพานนั้นคืออะไร ซึ่งธรรมดาความสุขกายสุขใจจะเกิดข้ึนได โดยไมเก่ียวกับการเกิดเปน

มนุษย เทวดา หรือพรหมท่ีอยูในโลกนั้นไมมี ฉะนั้น ความปรารถนาพระนิพพานของบุคคลจําพวกนี้ 

จัดเปนวิภวตัณหา ความยินดีพอใจในความเห็นวาภพภูมิ ขาดสูญ
๒๖

 

ดังนั้น การบรรลุโลกุตตรธรรม คือ การบรรลุธรรมท่ีเหนือโลกหรือ ธรรมท่ีพนจากโลก 

รับโลกุตตรอารมณ คือ อารมณเหนือสภาพท่ีมีอยูในโลกท้ังหลาย ไดแก มรรคจิต ๔ ผลจิต ๔ อัน

ใหถึงกระแสท่ีนําไปสูพระนิพพานทีแรก คือ พระอริยบุคคล มีพระโสดาบัน พระสกิทาคามี      

í ì
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑–๒-๖, หนา ๑๔๘. 

๒๖
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๑๔๙. 

                                                        



๒๑ 

พระอนาคามี จนถึงพระอริยบุคคลข้ันสูงสุด คือ พระอรหันตเทานั้น อันพึงเห็นแจงดวยมรรคญาณ

ท้ัง ๔ เปนอารมณของมรรค ผล นิพพาน เพราะหลีกออกจากตัณหา ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จ

สิ้นสุดลงแลว 

๒.๓  เหตุแหงการบรรลุธรรม 

เหตุแหงการบรรลุธรรม หมายถึง สาเหตุหรือสภาพการณ ท่ีทําใหผูปฏิบัติธรรมไดบรรลุ

ธรรมเปนพระอริยบุคคลมีโสดาบัน เปนตน โดยมีระยะชวงเวลาของการบรรลุธรรมแตกตางกันไป 

ข้ึนอยูกับสภาพจิตใจ สิ่งแวดลอม และความพรอมของผูปฏิบัติธรรม ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแก

ภิกษุท้ังหลายวา ดวยเหตุแหงวิมุตติ ๕ ประการ คือ 

๑.  การบรรลุธรรมในขณะท่ีฟงธรรม 

๒.  การบรรลุธรรมในขณะท่ีแสดงธรรม 

๓.  การบรรลุธรรมในขณะท่ีสาธยายธรรม 

๔.  การบรรลุธรรมในขณะท่ีพิจารณาธรรม 

๕.  การบรรลุธรรมดวยอํานาจของสมาธิ 

ท่ีปรากฏในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต วิมุตตายตนสูตร วาดวยเหตุแหงวิมุตติ 

ไวดังนี้ ภิกษุท้ังหลาย เหตุแหงวิมุตติ ๕ ประการนี้ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความ

เพียร อุทิศกาย และใจอยู ท่ียังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะท่ียังไมสิ้นไป ยอมถึงความสิ้นไป 

หรือเธอยอมบรรลุธรรม อันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ียังไมไดบรรลุ
๒๗

 

ในขอความขางตนมีคําวา วิมุตตายตนะ แปลวา เปนเหตุแหงการหลุดพน มีความหมายดังนี้ 

แยกอธิบายศัพท วิมุตฺติ คือ การหลุดพน + อายตน คือ เหตุ คําวา “วิมุตติ” แปลวา 

การหลุดพนจากกิเลส และสังขตธรรมตามควร (วิ + มุจ + ติ) ในท่ีนี้ วิมุตติ ไดแก อรหัตตผล ท่ีช่ือ

วา ปสสัทธิวิมุตติ เพราะหลุดพนโดยความระงับจากกิเลส 

วิมุตติในท่ีนี้ มี ๕ ประการ คือ 

๑) วิกขัมภนวิมุตติ ความหลุดพนหรือความดับกิเลสดวยการขมไวดวยฌาน (ภาวะท่ี

จิตสงบแนวแนเนื่องมาจากการเพงอารมณ) เปนการดับกิเลสของผูบําเพ็ญฌานถึงข้ันปฐมฌาน 

(ฌานท่ี ๑ มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา) ตลอดเวลาท่ีอยูในปฐมฌานนั้นยอมขมนิวรณ ๕ 

(ธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดี มี ๕ อยาง ไดแก กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 

๒๗
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒. 

                                                        



๒๒ 

วิจิกิจฉา) ไวได 

๒) ตทังควิมุตติ ความหลุดพน หรือความดับกิเลสดวยองคธรรมนั้น ๆ คือ ดับ

กิเลสดวยธรรมท่ีตรงกันขาม เชน ดับความโกรธดวยเมตตา หรือดับความเห็นวาเปนตัวตน หรือ

ความเห็นเปนเหตุใหถือตัวตน (สักกายทิฏฐิ) ดวยการกําหนดแยกนามรูปออกได ถือเปนการดับ

กิเลสช่ัวคราว 

๓) สมุจเฉทวิมุตติ ความหลุดพนหรือความดับกิเลสดวยการตัดขาดดวยอริยมรรค 

หรือโลกุตตรมรรคในขณะแหงมรรคนั้น ๆ  

๔) ปฏิปสสัทธิวิมุตติ ความหลุดพน หรือความดับกิเลสดวยการสงบระงับ คือ การ

หลุดพนจากกิเลสดวยอริยผล (ผลอันประเสริฐ มี ๔ ช้ัน คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล 

อนาคามิผล และอรหัตผล) และเปนการหลุดพนท่ียั่งยืนเด็ดขาด ไมตองขวนขวายเพื่อดับอีก 

๕) นิสสรณวิมุตติ ความหลุดพน หรือความดับกิเลสดวยการสลัดออก คือ ดับ

กิเลสไดหมดสิ้นแลว ดํารงอยูในภาวะท่ีกิเลสดับแลวอยางยั่งยืน นั่นคือ การบรรลุนิพพาน (สภาพท่ี

ดับกิเลส และทุกขท้ังปวง)๒๘ 

สวนศัพทคําวา อายตน บงถึงความหมาย และเนื้อหาสําคัญ ๘ อรรถ คือ  

๑) อรรถวา อายตนโต พยายม หมายถึง ธรรมเหลานี้คือทวารมีจักขุและอารมณมี

รูป เปนตน เปนสถานท่ีใหจิตและเจตสิกซึ่งเปนไปทางทวารนั้น ๆ และมีอารมณนั้นทํากิจของตน ๆ 

มีการเสวยอารมณ เปนตน 

๒) อรรถวา อายานํ ตนนโต แผไป หมายถึง ธรรมเหลานั้น ๆ แหละคือจักขุและ

รูป เปนตน ยอมแผคือทําใหจิตเจตสิกเหลานั้นปรากฏในธรรมท่ีเรียกวา อาย กลาวคือ ธรรมท่ี

เปนไปในทวารและวัตถุ  

๓) อรรถวา อายตสฺส นยนโต นําไปสูสังสารวัฏอันยาวนาน หมายถึง ตราบใดท่ี

สังสารวัฏท่ียาวนานเหลือเกินยังไมหยุดเปนไป อายตนะนี้แหละยอมนําไปในสังสารวัฏนั้นท่ีไมรู

ท่ีสุดและเบื้องตน 

๔) อรรถวา นิวาสน ท่ีอยู 

๕) อรรถวา อากร บอเกิด 

๖) อรรถวา สโมสรณ ท่ีประชุม 

๗) อรรถวา สฺชาต ท่ีเกิด 

๘) อรรถวา การณ เปนเหตุ 

í ô
 ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๓. 

                                                        



๒๓ 

ในบรรดาอรรถ ๘ ขอนี้ ๓ ขอขางตน ไดแก ธรรมท่ีเรียกวา อายตนะมีจักขายตนะ เปนตน 

เปนศัพทท่ีอรรถตรงกับรากศัพท สวน ๕ ขอหลัง เปนอรรถวาดวยเหตุ หรือการณะทําใหเกิดมีข้ึน 

รวมความวา วิมุตตายตนะ แปลวา เหตุแหงวิมุตติ คือ อรหัตตผล คือ เปนเหตุใหเกิด

อรหัตตผลโดยวิธีการ ๕ 

คําวา จิตของภิกษุผูไมมีประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดียว ซึ่งยังไมหลุดพนยอม 

หลุดพน ไดแก จิตท่ีเปนหลุดพนดวยวิมุตติ ๓ คือ สมุจเฉทวิมุตติ คือ มรรคจิต ปฏิปสสัทธิวิมุตติ 

คือ ผลจิต และนิสสรณวิมุตติ มรรคจิต และผลจิตท้ังสองประเภทเพราะบรรลุนิพพานอันเปน 

วิมุตติ เพราะหลุดพนจากวัฏฏทุกข แตจิตท่ีหลุดพนดวยวิมุตติขางตนคือตทังควิมุตติ อันไดแก 

กามาวจรมหากุศลจิต และวิกขัมภนวิมุตติ คือ มหัคคตจิต ก็เปนปุพพภาคปฏิปทา  

๒.๓.๑ การบรรลุธรรมในขณะท่ีฟงธรรม 

การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท ผูปฏิบัติธรรมจะตองดําเนินไปตามไตรสิกขา คือ 

ศีล สมาธิ และปญญา โดยตองมีการอบรมจิตท้ังสมถะ และวิปสสนา จนเกิดการพัฒนาจิต รูแจง 

ในชวงขณะเวลาท่ีแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม การบรรลุธรรมในขณะท่ีฟงธรรมมีปรากฏอยู

เปนจํานวนมากในพระไตรปฎก ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไปตามวาระจิตผูฟง จนสามารถบรรลุ

ธรรมทันท่ีในขณะนั้น หรือฟงธรรมแลวปฏิบัติตามก็บรรลุธรรมในภายหลัง ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย 

ปญจกนิบาต มีปรากฏวา 

พระศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผูตั้งอยูในฐานะครูบางรูป แสดงธรรมแกภิกษุในธรรมวินัย

นี้ เธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม ในธรรมนั้น ตามท่ีศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารี ผูตั้งอยูในฐานะ

ครูบางรูป แสดงแกเธอ เม่ือเธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม ยอมเกิดปราโมทย เม่ือมีปราโมทย 

ยอมเกิดปติ เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ เธอมีกายสงบยอมไดรับสุข เม่ือมีสุข จิตยอมตั้งม่ัน    

นี้เปนเหตุแหงวิมุตติประการท่ี ๑ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศ

กายและใจอยู ท่ียังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปยอมถึงความสิ้นไป หรือเธอ

ยอมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ท่ียังไมไดบรรลุ
๒๙

 

จากขอความขางตนไดนําศัพท และความหมายมาขยายความใหทราบ ดังนี้ 

๑) พรหมจารี ผูตั้งอยูในฐานะครู คือ บุคคลท่ีประพฤติธรรมอันประเสริฐ ตาม 

คําสอนของพระพุทธเจา 

๒) แสดงธรรม หมายถึง แสดงอริยสัจจธรรม ๔ ประการ 

๒๙
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓. 

                                                        



๒๔ 

๓) อรรถ หมายถึง ความหมายของบาล ี(ท่ีมาของอริยสัจจธรรม) 

๔) ธรรม หมายถึง บาล ี(เปนท่ีมาของสัจจธรรม) 

๕) รูแจงอรรถ หมายถึง เม่ือไดรูจักความหมายแหงบาลีท่ีมาของธรรมนั้นตรงตาม

พุทธประสงควา ในท่ีนี้ตรัสถึงเร่ืองศีล ในท่ีนี้ตรัสถึงเร่ืองสมาธิ ในท่ีนี้ตรัสถึงเร่ืองปญญา 

๖) รูแจงธรรม หมายถึง เม่ือใครครวญ พิจารณาพระบาลีซึ่งมีความหมายนั้นเปน

เคร่ืองแจมแจง คือ พระบาลีนี้ซึ่งมีอรรถนี้ขยายความ 

๗) ในธรรมนั้น หมายถึง พระบาลีอันเปนขอพระกรรมฐาน 

๘) ยอมเกิดปราโมทย หมายถึง ยอมเกิดปติ ความเอิบอ่ิม อยางออน คือ ท่ีเพิ่ง

เกิดข้ึน ปราโมทย ซึ่งมีความบันเทิงใจเปนลักษณะ ยอมเกิดแกภิกษุ ผูพิจารณาอริยสัจจธรรม

ตามท่ีทานแสดงนั้นแลว พิจารณาเห็นความประพฤติ ท้ังกายวาจา และใจของตน ซึ่งเหมาะแก

อริยสัจจธรรมนั้น แลวเกิดความยินดีโสมนัส แตนั้น ปราโมทยยอมเกิด 

๙) ยอมเกิดปติ หมายถึง ยอมเกิดปติ มีกําลัง ซึ่งสามารถระงับความเรารอนแหง

กาย และจิตได เพราะไดรับการสองเสพดวยอานุภาพแหงปติท่ีเกิดข้ึนกอนหนา 

๑๐) เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ คําวากาย ไดแก นามกาย คือ เจตสิกขันธ ๓ เม่ือจิต

สงบ เจตสิกท่ีเหลืออันเรียกวานามกาย เพราะเปนกลุมแหงนามธรรม อีกนัยหนึ่ง ก็เพราะนามกาย 

คือ จิต และเจตสิก สงบระงับ แมรูปกาย ก็เปนอันสงบเหมือนกัน 

๑๑) เธอมีกายสงบ ยอมไดรับสุข คําวารับสุข หมายถึง ประสบสุขทางจิตอันไม

ประกอบกับกามคุณ คือ สุขท่ีไมไดเกิดเพราะกามคุณเปนปจจัย ซึ่งสามารถเปนปจจัยแกความตั้ง

ม่ันแหงจิตท่ีพระองคจะตรัสในลําดับถัดไป 

๑๒) เม่ือมีสุข จิตยอมตั้งม่ัน หมายความวา ยอมตั้งม่ันดวยสมาธิอันประกอบใน

อรหัตตผล ซึ่งเปนโลกุตตรสมาธิ มิไดหมายถึงสมาธิอยางอ่ืนนอกจากนี้ 

ในวิมุตตายตนสูตรไดกลาวถึงเหตุของการบรรลุธรรม จริงอยู ภิกษุนี้ เม่ือฟงธรรม ยอม

เรียนรูฌานวิปสสนามรรค และผล ในบาลีเปนท่ีมา เม่ือเรียนรูอยางนี้ ไดศรัธทา ปติ ก็ยอมเกิด 

ภิกษุนั้น ไมปลอยใหปตินั้นเสื่อมไปในระหวางนั้น บําเพ็ญกรรมฐานจนไดอุปจารฌาน เจริญ

วิปสสนาแลวบรรลุพระอรหันต ในขอตอไปก็อธิบายเชนนี้ นี้คือเหตุใหไดมาซึ่งอรหัตตผลสมาธิ

ดังกลาวนั้น ของบุคคลผูไมประมาท มีความเพียร มีจิตมุงไปยังอรหัตตผล กลาวคือ ความเปน  

วิมุตตายตนะ ขอท่ี ๑ 

ในเนื้อหาขางตนนี้ หมายถึง การบรรลุธรรมในขณะฟงธรรม โดยสุตมยปญญาและจินตามย

ปญญา เม่ือผูฟงไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา หรือผูท่ีเปนครูอาจารย ทําศรัทธาใหเกิดปญญาเจริญ

ไปตามพิจารณาลําดับเนื้อหาของพระธรรมดังตอไปนี้ ปญญาท่ีเกิดจากการพิจารณาบาลีและ



๒๕ 

ความหมายตามอาคตสถานนั้น ๆ ฝกฝน ทองจําทบทวน สอบสวนเทียบเคียงบาลี ใครครวญคํา

บาลีนั้นโดยประการท่ีจะไมใหผิดพลาดเรียกวา สุตมยปญญา และเม่ือไดเขาถึงอริยสัจธรรมโดย    

สุตมยปญญานั้นแลว ก็ใครครวญ มนสิการกําหนดบําเพ็ญกิจในอริยสัจธรรมนั้นดวยใจ โดยอาศัย

การฟงมา จนเขาใจกระจางชัดเจน เรียกวา จินตามยปญญา ก็สุตมยปญญาและจินตามยปญญานัน้

เปนเหตุใหเกิดปติปราโมทย ๆ ก็เปนเหตุใหกายและจิตสงบ ๆ ก็เปนเหตุไดรับความสุข 

เม่ือกายและจิตใจพรอมเพรียงไปดวยปติ และสุขเชนนี้ คร้ังบําเพ็ญกิจในอริยสัจธรรม 

ไปจนกระท่ังเกิดอุปจารสมาธิ และวิปสสนาญาณ จนกระท่ังในท่ีสุดเขาถึงสมาธิอันเปนโลกุตตระ 

คือ อรหัตตผล ปญญาท่ีเห็นอริยสัจจําเดิม แตไดวิปสสนาญาณจนถึงอริยมรรคนี้ เรียกวา  

ภาวนามยปญญา ท่ีเรียกวา อรหัตตผลสมาธิ กลาวคือวิมุตติในท่ีนี้ สมดังขอความท่ีมาใน 

เนตติปกรณวา 

พระศาสดาหรือเพื่อนพรหมจรรยผูนาเคารพรูปใดรูปหนึ่ง ยอมแสดงธรรมแกบุคคลใด

บุคคลนั้น ฟงธรรมแลวยอมศรัทธา ปญญาท่ีใชพิจารณา ฝกฝน เทียบเคียงและใครครวญในธรรม

นั้น ช่ือวา สุตมยปญญา ปญญาท่ีใชพิจารณา เทียบเคียง ใครครวญ และทบทวนดวยใจโดยอาศัย

การฟงธรรมอยางนั้น ช่ือวา จินตามยปญญา มรรคปญญาท่ีเกิดข้ึนแกผูประกอบดวยมนสิการดวย

ปญญาท้ังสองอยางนี้ในทัสสนภูมิ โสดาปตติมรรค หรือในภาวนาภูมิ มรรคเบ้ืองตน ๓ ช่ือวา 

ภาวนามยปญญา 

๒.๓.๒  การบรรลุธรรมในขณะท่ีแสดงธรรม 

การแสดงธรรมนั้นตองแสดงไปตามลําดับ ท่ีไดศึกษามาหรือไดฟงมา ดวยจิตท่ีเปนกุศล

และในขณะท่ีแสดงธรรมอยู จิตไดพัฒนาไปกับธรรมท่ีแสดง จนเกิดปญญารูแจงเห็นจริงตามธรรมท่ี

แสดงในชวงระยะเวลานั้น ก็สามารถบรรลุธรรมในขณะท่ีแสดงธรรมได ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย 

ปญจกนิบาต มีลักษณะเชนเดียวกันวา 

ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารี ผูตั้งอยูในฐานะครูบางรูป ไมไดแสดงธรรมแกภิกษุ แตภิกษุ

แสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดยพิสดาร เธอรูแจงอรรถ รูแจง

ธรรมในธรรมนั้น ตามท่ีภิกษุแสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดย

พิสดาร เม่ือเธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม ยอมเกิดปราโมทย เม่ือมีปราโมทย ยอมเกิดปติ เม่ือใจ

มีปติ กายยอมสงบ เธอมีกายสงบยอมไดรับสุข เม่ือมีสุข จิตยอมตั้งม่ัน นี้เปนเหตุแหงวิมุตติ

ประการท่ี ๒ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู ท่ียังไม



๒๖ 

หลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปยอมถึงความสิ้นไป หรือเธอยอมบรรลุธรรมอันเปน

แดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ท่ียังไมไดบรรลุ
๓๐

 

การบรรลุธรรมในขณะท่ีแสดงธรรมนี้ โดยนัยเดียวกัน ตางกันท่ีพระพุทธเจา หมายถึงวา 

ภิกษุผูมีปญญามาก แมไมไดฟงโดยพิสดาร แตสามารถแสดงธรรมท่ีฟงมาโดยยอใหพิสดารได คร้ัน

แสดงธรรมแกผูอ่ืนโดยพิสดารแลว ก็เกิดความรูในอรรถและธรรมนั้น ๆ เชนเดียวกับในขณะท่ีฟง

ธรรม ดังนั้น การแสดงธรรมแกผูอ่ืนโดยพิสดารก็เปนเหตุแหงความหลุดพนคืออรหัตตผลได 

ประการหนึ่ง 

สวนศัพท และความหมาย ก็เหมือนกับขอท่ีแลว   

๒.๓.๓  การบรรลุธรรมในขณะท่ีสาธยายธรรม 

การสาธยายธรรม หรือสาธยายพระสูตร จิตของผูปฏิบัติในขณะนั้น จดจออยูกับ     

พระธรรม หรือพระสูตรอยู จนเกิดสมาธิขมนิวรณใหสงบลงในชวงเวลานั้น จิตไดพัฒนาไปตาม      

พระธรรมหรือพระสูตรท่ีสาธยาย ดวยความศรัทธาอยางแรงกลา จนสามารถบรรลุธรรมในขณะท่ี

สาธยายธรรมนั้น ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต มีปรากฏดังนี้ 

ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผูตั้งอยูในฐานะครูบางรูป ไมไดแสดงธรรมแกภิกษุแมภิกษุก็

ไมไดแสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดยพิสดาร แตภิกษุสาธยาย

ธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาโดยพิสดาร เธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม ในธรรม

นั้น ตามท่ีภิกษุสาธยายธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาโดยพสิดาร เม่ือเธอรูแจง

อรรถ รูแจงธรรม ยอมเกิดปราโมทย เม่ือมีปราโมทย ยอมเกิดปติ เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ 

เธอมีกายสงบ ยอมไดรับสุข เม่ือมีสุข จิตยอมตั้งม่ัน นี้เปนเหตุแหงวิมุตติประการท่ี ๓ ซึ่งเปน

เหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร มีความ อุทิศกายและใจอยู ท่ียังไมหลุดพน 

ยอมหลุดพน อาสวะท่ียังไมสิ้นไป ยอมถึงความสิ้นไป หรือเธอยอมบรรลุธรรมอันเปนแดน

เกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ท่ียังไมไดบรรลุ
๓๑

 

การบรรลุธรรมในขณะท่ีสาธยายธรรม โดยนัยเดียวกัน ตางกันท่ีแสดงภิกษุผูมีความ

เพียร แมไมไดฟง ไมแสดงธรรมท่ีฟงมาโดยยอใหพิสดาร แตตนเองทองสาธยาย โดยกําหนด

เนื้อความอริยสัจจธรรมอันเปนกรรมฐานนั้นโดยพิสดาร ก็เกิดความรูในอรรถและธรรมนั้น ๆ 

เชนเดียวกับในขณะท่ีฟงธรรม และในขณะท่ีแสดงธรรม ดังนั้น การสาธยายธรรมโดยพิสดารก็เปน

๓๐
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓. 

๓๑
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๔. 

                                                        



๒๗ 

เหตุแหงความหลุดพนได อีกประการหนึ่ง 

สวนศัพท และความหมาย ก็เหมือนกับขอท่ีแลว 

 

 

 

๒.๓.๔  การบรรลุธรรมในขณะท่ีพิจารณาธรรม 

การพิจารณาธรรมเปนข้ันตอนท่ีผูปฎิบัติธรรมจงใจพิจารณา เปนการนอมนึกเอา เชน 

นอมนึกพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เปนไตรลักษณ จิตไดพัฒนาจนเกิดปญญา โดยเฉพาะอัน

เปนความรูความเขาใจอยางแจมแจงตามความเปนจริงของธรรมชาติในสิ่งนั้น ๆ ในชวงเวลาขณะ

พิจารณาธรรมอยู จิตไดพัฒนาตามสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน จนสามารถบรรลุธรรมในขณะท่ีพิจารณา

ธรรมได ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต มีปรากฏดังนี้ 

ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผูตั้งอยูในฐานะครูบางรูป ไมไดแสดงธรรมแกภิกษุแมภิกษุก็

ไมไดแสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดยพิสดาร ไมไดสาธยาย

ธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาโดยพิสดาร แตภิกษุตรึกตามตรองตามเพงตาม

ดวยใจซึ่งธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมา เธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม ในธรรม

นั้นตามท่ีภิกษุตรึกตามตรองตามเพงตามดวยใจซึ่งธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียน

มา เม่ือเธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม ยอมเกิดปราโมทย เม่ือมีปราโมทย ยอมเกิดปติ เม่ือใจมีปติ 

กายยอมสงบ เธอมีกายสงบ ยอมไดรับสุข เม่ือมีสุข จิตยอมตั้งม่ัน นี้เปนเหตุแหงวิมุตติ

ประการท่ี ๔ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร มีความ อุทิศกายและใจอยู 

ท่ียังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปยอมถึงความสิ้นไป หรือเธอยอมบรรลุธรรม

อันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ท่ียังไมไดบรรลุ31

๓๒
 

การบรรลุธรรมในขณะท่ีพิจารณาธรรมนี้ มีนัยแบบเดียวกัน ตางกันท่ีแสดงแกภิกษุผูแม

ไมไดฟง ไมไดแสดงธรรมท่ีฟงมาโดยยอใหพิสดาร ท้ังตนเองก็มิไดทองสาธยายโดยพิสดาร แตได

ตรึกตรอง ใครครวญธรรมนั้นดวยใจ กลาวคือ เจริญวิปสสนากําหนดรูปนาม เปนตน ไปจนกระท่ัง

เกิดความรูในอรรถและธรรมนั้น ๆ บรรลุวิมุตติเชนเดียวกับในขณะท่ีฟงธรรม ในขณะท่ีแสดงธรรม 

และในขณะท่ีสาธยายธรรม ดังนั้น การเจริญวิปสสนาโดยมิไดทองสาธยายก็เปนเหตุแหงความหลุด

พนได อีกประการหนึ่ง ในขอนี้ หมายถึง ภิกษุคร้ันไดรูธรรมอันเปนกรรมฐานแลว จึงทําภาวนาทันที 

๓๒
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๔. 

                                                        



๒๘ 

สวนศัพท และความหมาย ก็เหมือนกับขอท่ีแลว 

๒.๓.๕  การบรรลุธรรมดวยอํานาจของสมาธิ 

ผูปฏิบัตเิจริญพระกรรมฐานดวยการเจริญสมถะ หรือวิปสสนา อันเปนการฝกใหจิตใจมี

สมาธิ ฝกใหจิตใจตั้งม่ัน ฝกสติสัมปชัญญะใหมีกําลงั เม่ือใดจิตใจมีกําลัง มีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิ ก็

เปนเหตุเปนปจจัยใหเกิดปญญา เม่ือปญญาเกิดข้ึนมาแลว ก็สามารถแทงตลอดอริยสัจธรรมท้ัง ๔ 

ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค พรอมท้ังพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เม่ือเปน

เชนนี้ ก็สามารถบรรลุธรรมดวยอํานาจของสมาธิ ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต มีปรากฏ ดังนี้ 

ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผูตั้งอยูในฐานะครูบางรูป ไมไดแสดงธรรมแกภิกษุ แมภิกษุก็

ไมไดแสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดยพิสดาร ไมไดสาธยาย

ธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาโดยพิสดาร และไมไดตรึกตามตรองตามเพง 

ตามดวยใจซึ่งธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมา แตเธอเรียนสมาธินิมิตอยางใด

อยางหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจําไวดี แทงตลอดดีดวยปญญา เธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม    

ในธรรมนั้นตามท่ีเธอไดเรียนสมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจําไวดี แทง

ตลอดดีดวยปญญา เม่ือเธอรูแจงอรรถรูแจงธรรม ยอมเกิดปราโมทย เม่ือมีปราโมทย ยอมเกิด

ปติ เม่ือใจเกิดปติ กายยอมสงบ เธอมีกายสงบ ยอมไดรับสุข เม่ือมีสุข จิตยอมตั้งม่ัน นี้เปน

เหตุแหงวิมุตติประการท่ี ๕ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกาย

และใจอยู ท่ียังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะท่ียังไมสิ้นไป ยอมถึงความสิ้นไป หรือเธอยอม

บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ท่ียังไมไดบรรลุ
๓๓

 

ไดนําศัพท และความหมาย มาไวใหทราบ ดังนี้ 

๑. สมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่ง หมายความวา สมาธิอยางใดอยางหนึ่งในบรรดา

อารมณ ๓๘ นั้นเอง ช่ือวา สมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่ง กลาวคือ อารมณของสมาธิก็เรียกวา สมาธิ 

เพราะเปนเหตุใหเกิดสมาธิ แมสมาธิคืออารมณ นั้นเอง ซึ่งถูกยกข้ึนในพระบาลีอันเปนกรรมฐาน  

ก็เรียกวา สมาธินิมิต เพราะเปนเหตุแหงสมาธิคือภาวนา อันจะเกิดในลําดับตอไปภายหนา 

๒. มนสิการดี ทรงจําไวดี แทงตลอดดีดวยปญญา คือวา สมาธินิมิตนั้น อันภิกษุผูเรียน

กรรมฐานในสํานักอาจารย เรียนไวดีแลว ใสใจดีแลว ทรงจําไวดีแลว เปนอันเธอไดทําใหประจักษ

แจงดวยปญญา 

๓๓
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๔. 

                                                        



๒๙ 

การบรรลุธรรมดวยอํานาจของสมาธิ โดยนัยเดียวกัน ตางกันท่ีแสดงภิกษุผูแมไมไดฟง 

ไมไดแสดงธรรมท่ีฟงมาโดยยอใหพิสดาร ท้ังตนเองก็มิไดทองสาธยายโดยพิสดาร มิไดตรึกตรอง 

ใครครวญธรรมนั้นดวยใจ กลาวคือ เจริญวิปสสนากําหนดนามรูป เปนตน เหมือนกับในขณะท่ีฟง

ธรรม ในขณะท่ีแสดงธรรม ในขณะท่ีสาธยายธรรม ในขณะท่ีพิจารณาธรรม แตภิกษุรูปนี้ไดศึกษา

เลาเรียนสมาธินิมิตกลาวคืออารมณกรรมฐาน ๓๘ ประการ ในวิสุทธิมรรคมี ๔๐ จนทรงจําไดและ

เขาใจประจักษแจมแจง โดยนัยตาง ๆ แลวเจริญสมถภาวนา ตอมายกฌานข้ึนสูวิปสสนาบรรลุ

อรหัตตผลสมาธิ ก็การศึกษาเลาเรียนสมาธินิมิต จนกระท่ังลงมือภาวนาโดยนัยแหงสมถภาวนา 

เปนเหตุแหงการบรรลุวิมุตติประการสุดทาย 

เหตุแหงการบรรลุธรรมเปนเหตุแหงความหลุดพนหรือความดับกิเลส ดวยการบรรลุธรรม

ในขณะท่ีฟงธรรม ในขณะท่ีแสดงธรรม ในขณะท่ีสาธยายธรรม ในขณะท่ีพิจารณาธรรม และดวย

อํานาจของสมาธิ รูแจงอรรถ รูแจงธรรม เกิดปราโมทย เกิดปติ กายสงบ มีสุข จิตยอมตั้งม่ัน ทําให

เปนผูไมประมาท มีความเพยีรจนบรรลุเปนอริยบุคคล มีโสดาบัน เปนตน 

 

๒.๔  ผลของการบรรลุธรรม 

ผลของการบรรลุธรรม หมายถึง จิตหลุดพนจากโลกวิสัยเขาสูโลกุตตรภูมิรับกระแส

นิพพานเปนคร้ังแรก บุคคลผูไดบรรลุมรรคญาณแลว คือ เคยหนวงเอานิพพานมาเปนอารมณได

แลว มีปรากฏอยูในโลก ไดช่ือวา อริยบุคคลมีพระโสดาบันเปนข้ันตน มีพระอรหันตเปนข้ันสูงสุด 

เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวายควรแกของตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญ

อันยอดเยี่ยมของโลก33

๓๔
 ในทางพระพุทธศาสนา 

ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต มีปรากฏไว ดังนี้ 

๑.  อุภโตภาควิมุตติ   ผูหลุดพนท้ังสองสวน 

๒.  ปญญาวิมุตติ   ผูหลุดพนดวยปญญา  

๓.  กายสักขี   ผูเปนพยานในนามกาย   

๔.  ทิฏฐิปตตะ   ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ   

๕.  ศรัทธาวิมุตติ   ผูหลุดพนดวยศรัทธา  

๖.  ธัมมานุสารี   ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา)   

๓๔
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐. 

                                                        



๓๐ 

๗.  ศรัทธานุสารี   ผูแลนไปตามศรัทธา34

๓๕
 

๑. ปญญาวิมุตติ (ผูหลุดพนดวยปญญา) ไดแก ทานผูมิไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย  

แตอาสวะท้ังหลายสิ้นไปแลว เพราะเห็น (อริยสัจ) ดวยปญญา (หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญ

วิปสสนาเปนตัวนํามาโดยตลอดจนสําเร็จ 

๒. อุภโตภาควิมุตติ (ผูหลุดพนท้ังสองสวน) ไดแก ทานผูไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย 

และอาสวะท้ังหลายก็สิ้นไปแลว เพราะเห็น (อริยสัจ) ดวยปญญา (หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญ

สมถะมาเปนอยางมากกอนแลวจึงใชสมถะนั้นเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอจนสําเร็จ) 

๓. ศรัทธานุสารี (ผูแลนไปตามศรัทธา หรือผูแลนตามไปดวยศรัทธา) ไดแก ผูปฏิบัติ

เพื่อบรรลุโสดาปตติผล ท่ีมีสัทธินทรียแรงกลา อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเปนตัวนํา (ทานผูนี้ถา

บรรลุมรรคผลแลวกลายเปนศรัทธาวิมุตติ) 

๔. ธัมมานุสารี (ผูแลนไปตามธรรม หรือผูแลนตามไปดวยธรรม) ไดแก ผูปฏิบัติเพื่อ

บรรลุโสดาปตติผลท่ีมีปญญนิทรียแรงกลา อบรมอริยมรรคโดยมีปญญาเปนตัวนํา (ทานผูนี้ถาบรรลุ

แลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ) 

๕. ศรัทธาวิมุต (ผูหลุดพนดวยศรัทธา) ไดแก ผู ท่ีเขาใจอริยสัจธรรมถูกตองแลว  

เห็นธรรมท่ีพระพุทธเจาประกาศโดยแจมชัด ประพฤติปฏิบัติถูกตองดี และอาสวะบางสวนก็สิ้นไป 

เพราะเห็น (อริยสัจ) ดวยปญญา แตศรัทธาเปนตัวนําหนา (ทานผูนี้ถาบรรลุอรหัตตผลกลายเปน 

ปญญาวิมุตติ) 

๖. ทิฏฐิปตตะ (ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ) ไดแก ผูท่ีเขาใจอริยสัจธรรมถูกตองแลว เห็นธรรม

ท่ีพระพุทธเจาประกาศโดยแจมชัด ประพฤติปฏิบัติถูกตองดี และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็น 

(อริยสัจ) ดวยปญญา (หมายถึงผูบรรลุโสดาปตติผลแลวข้ึนไป จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผลท่ี

มีปญญินทรียแรงกลา ทานผูนี้ถาบรรลุอรหัตตผล กลายเปนปญญาวิมุตติ) 

๗. กายสักขี (ผูเปนพยานดวยนามกาย หรือผูประจักษกับตัว) ไดแก ผูท่ีไดสัมผัส 

วิโมกข ๘ ดวยกาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไป เพราะเห็น (อริยสัจ) ดวยปญญา (หมายถึงผูบรรลุ

โสดาปตติผลแลวข้ึนไป จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล ท่ีมีสมาธินทรียแรงกลา ทานผูนี้ถา

บรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุตติ)๓๖ 

พระเสขะหรือสอุปาทิเสสบุคคล 

๑. พระโสดาบัน ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรค เดินทางถูกตองอยางแทจริง หรือปฏิบัติ

๓๕
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๗. 

๓๖
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  

                                                        



๓๑ 

ถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ 

และทําไดพอประมาณในปญญา  

๒. พระสกทาคามี ผูกลับมาสูโลกนี้อีกคร้ังเดียวก็จะกําจัดทุกขไดสิ้น เปนผูทําไดสมบูรณ

ในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา  

๑. พระอนาคามี ผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก เปนผูทําไดบริบูรณ

ในศีล ทําไดบริบูรณในสมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา  

พระอเสขะหรืออนุปาทิเสสบุคคล 

๒. พระอรหันต คือ ผูควร (แกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ) หรือผูหักกําแหงสังสารจักร

ไดแลวเปนผูสิ้นอาสวะเปนผูทําไดสมบูรณในสิกขาท้ังสาม คือ ศีล สมาธิ และปญญา  

พระเสขะ แปลวา ผูยังตองศึกษา คือยังมีกิจเก่ียวกับการฝกฝนอบรมตนท่ีจะตองทํา

ตอไป ซึ่งจะตองปฏิบัติในสิกขา เพื่อละสังโยชน และบรรลุธรรมสูงข้ึนตอไป จนถึงเปนพระอรันต 

สวนพระอเสขะ แปลวา ผูไมตองศึกษา คือทํากิจเก่ียวกับการฝกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแลว บรรลุ

ประโยชนตนแลว ไมตองปฏิบัติในสิกขาตอไป ไมมีกิเลสท่ีตองพยายามละตอไป และไมมีภูมิธรรม

สูงกวานั้นท่ีจะตองขวนขวายบรรลุอีก จึงไดแกพระอรหันต 

สอุปาทิเสสบุคคล คือผูยังมีอุปาทิเหลืออยู คือยังทําอุปาทานเหลืออยู ซึ่งก็หมายถึงยังมี

กิเลสเหลืออยูบางนัน้เอง สวนอนุปาทิเสสบุคคล คือผูไมมี อุปาทิเหลืออยู คือไมมีอุปาทานเหลือ ซึ่ง

ก็หมายถึงวาไมมีกิเลสเหลืออยูเลย จึงไดแก พระอรหันต๓๗  

๒.๕  ประเภทของพระอรหันต 

ในบรรดาทักขิเณยยบุคคล หรือพระอริยบุคคล ท่ีไดจําแนกประเภทใหทราบท้ังหมด 

ซึ่งมีจํานวนมากนั้น ในฐานะท่ีพระอรหันตเปนบุคคลสูงสุด ผูจบสิกขา เปนอเสขะ เสร็จสิ้นภาวนา 

เปนภาวิวิตแลวบรรลุจุดหมาย ไมมีอะไรจะตองทําเพื่อประโยชนตนอีกตอไป เปนผูมุงบําเพ็ญ  

ปรัตถะ เพื่อประโยชนสุขแหงพหูชน เพื่อเก้ือการุณยแกชาวโลก จึงควรแยกออกมาแสดงใหเห็น

ชัดเจนจําเพราะเปนหมวดหนึ่ง 

พระอรหันต ๒ ประเภทดัง ท่ีไดแสดงใหเห็นนี้ สามารถแยกออกไปอีกตามคุณสมบัติ

พิเศษท่ีได และไมได ดังนี้ 

๑. พระปญญาวิมุตติ คือ ผูหลุดพนดวยปญญา ไดแก ผูท่ีมุงหนาบําเพ็ญแตวิปสสนา 

๓๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๐๘. 

                                                        



๓๒ 

อาศัยสมถะเพียงใชสมาธิเทาท่ีจําเปน พอเปนบาทฐานของวิปสสนาใหบรรลุอาสวักขยญาณเทานั้น 

ไดสมถะไมเกินรูปฌาน ๔ ไมมีความสามารถพิเศษ เชน เขานิโรธสมาบัติไมได ไมไดโลกียอภิญญา ๕ 

เปนตน จําแนกได ดังนี้ 

๑) พระสุกขวิปสสก ผูเจริญวิปสสนาลวน  

๒) พระปญญาวิมุตติ ผูไดฌาน ๔ อยางนอยข้ันหนึ่งกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาใน

ภายหลัง 

๓) พระปฏิสัมภิทัปปตตะ ผูบรรลุปฏสิัมภิทา ๔ คือ ไดปญญาแตกฉาน ๔ ประการ 

(๑) อัตถปฏิสัมภิทาปญญาแตกฉานในอรรถ หรือปรีชาแจงเจนในความหมาย 

(๒) ธัมมปฏิสัมภิทาปญญาแตกฉานในธรรม หรือปรีชาแจงเจนในหลัก 

(๓) นิรุตติปฏิสัมภิทาปญญาแตกฉานในนิรุต หรือปรีชาแจงเจนในภาษา 

(๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาปญญาแตกฉานในปฏิภาณ หรือปรีชาแจงเจนใน

ความคิดทันการ๓๘ 

๒. พระอุภโตภาควิมุตติ แปลวา ผูหลุดพนในสวนท้ังสอง คือ หลุดพนจากรูปกายดวย

อรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค เปนการหลุดพน ๒ วาระ คือดวยวิกขัมภนะ 

(ขมกิเลสไวดวยกําลังสมาธิฌาน) หนหนึ่ง และดวยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเงาดวยปญญา) อีก

หนหนึ่ง จําแนกไดดังนี้ 

๑) พระอุภโตภาควิมุตติ คือ พระอรหันตผูไดสมถะถึงอรูปฌานอยางนอยหนึ่งข้ัน

แตไมไดโลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา 

๒) พระเตวิชชะ พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ พระอุภโตภาควิมุตตินั้น ผูไดวิชชา ๓ 

ดวย คือ 

(๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณเปนเหตุระลึกได ซึ่งขันธท่ีเคยอาศัยอยูใน

กอนแปลงาย ๆ วาระลึกชาติได 

(๒) จุตูปปาตญาณ ญาณหยั่งรูการจุติ และอุบัติของสัตวท้ังหลายท่ีเปนไป

ตามกรรม ถือกันวาตรงกับทิพพจักขุ หรือทิพยจักษุ 

(๓) อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรูธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลายหรือ

ความรูท่ีทําใหสิ้นอาสวะ 

๓) พระฉฬภิญญะ พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ คือ พระอุภโตภาควิมุตตินั้นผูได

อภิญญา ๖ คือ พระอุภโตภาควิมุตตินั้นผูได อภิญญา ๖ ดวย คือ 

๓๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๙๖. 

                                                        



๓๓ 

(๑) อิทธิวิธี ความรูท่ีไดแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได 

(๒) ทิพพโสตญาณ ท่ีทําใหมีหูทิพย 

(๓) เจโตปริยญาณ ญาณท่ีทําใหกําหนดใจคนอ่ืนได คือ ทายใจเราได 

(๔) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณท่ีทําใหระลึกชาติได 

(๕) ทิพพจักขุ ญาณท่ีทําใหมีตาทิพย 

(๖) อาสวักขยญาณ ญาณท่ีทําใหอาสวะสิ้นไป 

๔) พระปฏิสัมภิทัปปตตะ พระอรหันตอุภโตภาควิมุตติผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ อยางท่ี

กลาวมาแลวขางตน 

เม่ือรวมเขาเปนชุดเดียวกัน และเรียงลําดับตามช่ือท่ีใชเรียก มี ๖ นาม ดังนี้ 

(๑) สุกขวิปสสก  ผูเจริญวิปสสนาลวน 

(๒) ปญญาวิมุต  ผูหลุดพนดวยปญญา (ท่ีนอกจากสุกขวิปสสก) 

(๓) อุภโตภาควิมุตติ ผูหลุดพนท้ังสองสวน 

(๔) เตวิชชะ ผูไดวิชชา ๓ 

(๕) ฉฬภิญญะ ผูไดอภิญญา ๖ 

(๖) ปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

พระอรหันตองคใดเปนท้ังฉฬภิญญะและปฏิสัมภิทัปปตตะ ยอมเปนผูมีคุณสมบัติ

ครบถวนบริบูรณ ครอบคลุมท้ังหมด 

๒.๖  ธรรมท่ีสนับสนุนใหบรรลุธรรม 

พระพุทธเจาทรงตรัสวา โพธิปกขิยธรรม คือ ธรรมท่ีเปนฝกฝายแหงอริยบุคคล หรือ

มรรคญาณ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองเก้ือกูลแกการตรัสรู ประกอบความเพียรเนือง ๆ ในการเจริญ

อริยมรรคใหวิปสสนาพัฒนาข้ึน เพราะวาในขณะแหงวิปสสนาญาณ มีสติปฏฐาน เปนตน ช่ือวา

เปนฝกฝายแหงโพธิปกขิยธรรมโดยออม แตในขณะแหงอริยมรรคเทานั้น มีสติปฏฐาน เปนตน 

เหลานั้น จึงช่ือวาเปนโพธิปกขิยธรรมโดยตรง  

ในคัมภีรปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา มีปรากฏโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 

แบงเปน ๗ หมวด ดังนี้ 

๑.  สติปฏฐาน ๔ ๒.  สัมมัปปธาน ๔  

๓.  อิทธิบาท ๔ ๔.  อินทรีย ๕ 

๕.  พละ ๕ ๖.  โพชฌงค ๗ 



๓๔ 

๗.  มรรคมีองค ๘
๓๙

 

๒.๖.๑  สติปฏฐาน ๔ 

คําวา สติปฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกรู ปฏฐาน คือ เขาไปตั้งไว สติปฏฐาน หมายถึง 

การระลึกรูท่ีเขาไปตั้งไวในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรู

อยางม่ังคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม๔๐ ในการเจริญสติปฏฐานนั้นมิใชมีเพียงสติอยาง

เดียว ตองมีธรรมอ่ืนประกอบรวม อันไดแก วิริยะ และปญญา ในพระสูตรนี้จึงตรัสธรรมท้ัง ๓ 

ประการท่ีเกิดรวมกับสติวา อาตาป สมฺปชาโน สติมา ผูมีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งรู มีสติ

อยูเสมอ โดยความไมเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เห็นความเกิดข้ึน และความเสื่อมไปตาม

ความเปนจริงสติปฏฐานมี ๔ ระดับ ไดแก 

๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

๒.  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

๓.  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต สติปฏฐานสูตร วาดวยการเจริญสติปฏฐานเพื่อรู

ยิ่งราคะ แบงออกเปน ๔ หมวด ดังนี้ 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด อภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 

๓๙
 ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๖๐/๔๙๘ 

ï ë
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ-

สาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๔. 

                                                        



๓๕ 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได๔๑ 

พระพทุธเจาไดตรัสไววา การเจริญสติปฏฐานนี้ เปนทางเอก 

๑) เพื่อความบริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลสของสัตวท้ังหลาย 

๒) เพื่อกาวลวงความเศราโศก ความครํ่าครวญ 

๓) เพื่อดับความทุกขกายทุกขใจ 

๔) เพื่อบรรลุธรรมท่ีถูกตอง คือ อริยมรรค 

๕) เพื่อทําพระนิพพานใหแจง เขาถึงความสิ้นทุกขหมดกิเลส๔๒ 

 

๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การกําหนดพิจารณากายมีอยู ๑๔ บรรพ ไดแก 

๑) อานาปานสติ  คือ มีสติพิจารณาลมหายใจเขาออก 

๒) อิริยาบถ ๔  คือ ยืน เดิน นั่ง นอน 

๓) สัมปชัญญะ ๗ คือ กาวไปขางหาและถอยกลับ ๑ เหลียวซายแลขวา ๑ คู

อวัยวะเขาและเหยยีดอวัยวะออก ๑ การใชบาตร จีวร สงัฆาฏิ ๑ การกิน ดื่ม เค้ียว ลิ้ม ๑ การถาย

อุจจาระปสสาวะ ๑ และการขยับ เดิน ยืน นัง่ หลับ ตืน่ พูด นิง่ ๑ 

๔) ปฏิกูล คือ การพิจารณาอาการ ๓๒ มีผมขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน 

๕) ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ 

๖) ปาชา ๙ คือ พิจารณาสภาพคนตายแลว ๑ วัน จนถึงกระดูกเปนกองเร่ียราด 

กระดูกผุละเอียดเปนผง
๔๓

 

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การกําหนดพิจารณาเวทนามี ๙ บรรพ คือ 

๑)  เสวยสุขเวทนาอยู มีสติรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนา 

๒)  เสวยทุกขเวทนาอยู มีสติรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนา 

๔๑
 อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๔/๓๘๙-๓๙๐. 

๔๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๓., ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๕/๒๘๒. 

๔๓
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-๓๑๓. 

                                                        



๓๖ 

๓)  เสวยอุเบกขาเวทนาอยู มีสติรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 

๔)  เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู มีสติรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 

๕)  เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู มีสติรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 

๖)  เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 

๗)  เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส 

๘)  เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส 

๙)   เสวยอุเบกขาเวทนามีมีอามิสอยู มีสติรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิส
๔๔

 

๓.  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การกําหนดพิจารณาอาการตาง ๆ ของจิตมี ๑๖ บรรพ คือ 

๑)  จิตมีราคะ  มีสติรูชัดวา   มีสติรูชัดวา  จิตมีราคะ 

๒)  จิตปราศจากราคะ   มีสติรูชัดวา  จิตปราศจากราคะ 

๓)  จิตมีโทสะ   มีสติรูชัดวา  จิตมีโทสะ 

๔)  จิตปราศจากโทสะ   มีสติรูชัดวา  จิตปราศจากโทสะ 

๕)  จิตมีโมหะ   มีสติรูชัดวา  จิตมีโมหะ 

๖)  จิตปราศจากโมหะ   มีสติรูชัดวา  จิตปราศจากโมหะ 

๗)  จิตหดหู   มีสติรูชัดวา  จิตหดหู 

๘)  จิตฟุงซาน   มีสติรูชัดวา  จิตฟุงซาน 

๙)  จิตเปนมหัคคตะ   มีสติรูชัดวา  จิตเปนมหัคคตะ 

๑๐)  จิตไมเปนมหัคคตะ   มีสติรูชัดวา  จิตไมเปนมหัคคตะ 

๑๑)  จิตมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา   มีสติรูชัดวา  จิตมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา 

๑๒)  จิตไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา   มีสติรูชัดวา  จิตไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา 

๑๓)  จิตตั้งม่ัน   มีสติรูชัดวา  จิตตั้งม่ัน 

๑๔)  จิตไมตั้งม่ัน  มีสติรูชัดวา  จิตไมตั้งม่ัน 

๑๕)  จิตหลุดพน   มีสติรูชัดวา  จิตหลุดพน 

๑๖)  จิตยังไมหลุดพน   มีสติรูชัดวา  จิตยังไมหลุดพน
๔๕

 

๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การกําหนดพิจารณาสภาพธรรมตาง ๆ มี ๕ บรรพ คือ 

๑)  กําหนดพิจารณาใน   นิวรณ ๕ มี กามฉันทะ เปนตน 

๒)  กําหนดพิจารณาใน   อุปาทานขันธ ๕ มี รูปเปนตน 

๔๔
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

๔๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔/๓๑๕. 

                                                        



๓๗ 

๓)  กําหนดพิจารณาใน   อายตนะ ๑๒ 

๔)  กําหนดพิจารณาใน   โพชฌงค ๗ 

๕)  กําหนดพิจารณาใน   อริยสัจ ๔
๔๖

 

สติปฏฐาน ๔ นั้น ทานวางจริตไวเปนขอปฏิบัติ ๒ อยาง คือ ตัณหาจริตกับทิฏฐิจริต 

บุคคลท่ีมีจริตตางกัน ตองใชอารมณกรรมฐานท่ีตางกัน 

๑.  บุคคลผูมีตัณหาจริตและเปนผูท่ีมีปญญาออน   ใหดูกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

๒.  บุคคลผูมีตัณหาจริตและเปนผูท่ีมีปญญากลา   ใหดูเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

๓.  บุคคลผูมีทิฏฐิจริตและเปนผูท่ีมีปญญาออน     ใหดูจิตนุปสสนาสติปฏฐาน 

๔.  บุคคลผูมีทิฏฐิจริตและเปนผูท่ีมีปญญากลา      ใหดูธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อละวิปลาลาสธรรม ๔ คือ 

๑.  สุภวิปลาส  ท่ีเห็นวารูปนั้นงานยอมละไดดวยกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

๒.  นิจจวิปลาส ท่ีเห็นวารูปนามเท่ียงยอมละไดดวยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

๓.  สุขวิปลาส   ท่ีเห็นวารูปนามเปนสุขยอมละไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

๔.  อัตตวิปลาส ท่ีเห็นวารูปนามเปนตัวตนยอมละไดดวยธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน๔๗ 

องคธรรมของสติปฏฐาน ในการท่ีจะทําลายอภิชฌา คือ ความยินดี โทมนัส คือ ความ

ยินราย ไดนั้น ตองรูจักตัวอารมณกรรมฐาน คือ ผูถูกรู ไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม หรือไดแกรูป

นาม และผูรู ไดแก อาตาป คือ ความเพียรในสัมมัปธาน ๔ สัมปชาโน คือ ปญญาในสัมปชัญญะ ๔ 

สติมมา คือ สติท่ีระลึกรูรูปนามในสติปฏฐาน ๔ 

องคธรรมของสติปฏฐาน   ไดแก  ผูรูกับอารมณท่ีถูกรู 

ผูรูหรือผูกําหนดพิจารณา   คือ ความเพียร สติ สัมปชัญญะ 

ผูถูกรูหรืออารมณกรรมฐาน    คือ รูปนาม 

ผูรูความจริงนั้น ไดแก  วิปสสนารูความจริงวารูปนามไมเท่ียง รูปนาม เปนทุกข รูปนาม

เปนอนัตตา 

๒.๖.๒  สัมมัปปธาน ๔ 

คําวา สัมมัปปธาน เปนศัพทสมาสท่ีมาจากศัพท ๒ คํา คือ สัมมา + ปธาน “สัมมา” 

๔๖
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๓๘๖/๓๑๖-๓๓๒๔. 

๔๗
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ, หนา ๗๑๑. 

                                                        



๓๘ 

แปลวา โดยชอบ “ปธาน” แปลวา ความเพียร รวมความวา สัมมัปปธาน จึงหมายถึง ความเพียร

โดยชอบ สัมมัปปธาน คือ ความเพียรท่ีตอเนื่องไมลดละ ความเพียรทําไปอยางคร่ึง ๆ กลาง ๆ   

ทําแลวหยุดทํา ไมเรียกวา สัมมัปปธาน ในหมวดสติปฏฐาน ๔ ท่ีอธิบายมาแลว สติปฏฐานตรงกับ

สัมมาสติในอริยมรรคมีองค ๘ สัมมาสติ แปลวา การระลึกชอบ คือ การระลึกอยางตอเนื่องในกอง

รูป เวทนา จิต และสภาวธรรม สัมมัปธานก็เหมือนกัน แปลวา ความเพียรชอบ มีความหมาย

เหมือนสัมมาวายามะในอริยมรรคมีองค ๘ สัมมัปปธาน หรือสัมมาวายามะ ในพระสูตรบางแหงพบ

รูปวา อาตาปะ คือ ความเพียรเผากิเลส โดยไมยอมใหกิเลสเกิดข้ึนในใจ
๔๘

  

ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต สัมมัปปธานสูตร วาดวยการเจริญสัมมัปปธานเพื่อ

รูยิ่งราคะ สัมมัปธาน คือ ความเพียรตอกุศลธรรมอยางแรงกลา ๔ ประการ ไดแก 

๑.  สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อปองกันบาป

อกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

๒.  สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อละบาปอกุศล

ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

๓.  สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อทํากุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

๔.  สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อความดํารงอยู 

ไมเลือนหายภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว๔๙ 

๑.  สังวรปธาน คือ ความเพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม หมายความวา อกุศลบางอยางนั้น

เราไมเคยทํามากอน แตอาจรับรูจากการกระทําของบุคคลอ่ืน โดยรับรูเร่ืองท่ีบุคคลอ่ืนไดทําอกุศล

ดวยการเห็น ไดยิน หรืออานจากตํารา เชน ในพระสูตรตาง ๆ พบเร่ืองของคนท่ีทําอกุศลแลวไป

เกิดเปนเปรตบาง สัตวดิรัจฉานบาง เม่ือเรารูวาอกุศลเหลานี้ได ถึงแมวาจะเปนสิ่งท่ีเราไมเคยทํามา

กอน ก็พยายามตั้งใจท่ีจะละอกุศลเหลานัน้ โดยดําริวาจะไมทําอกุศลเหลานั้น ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป

จนถึงวันนิพพาน คือ ไมเพียงแตในภพนี้เทานั้น แมในภพหนาตอ ๆ ไป เราก็พยายามตั้งใจท่ีจะไม

ทําอกุศลกรรมเชนนั้น ท่ีจริงแลวความเพียรประเภทนี้ หมายถึง การตัดสาเหตุของการทําอกุศล 

คือ อกุศลมูล หรือรากเหงาขออกุศล ๓ อยางอันไดแก ความโลภ ความโกรธ และความหลง เม่ือ

๔๘
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๔๒. 
๔๙

 อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๓๙๐. 

                                                        



๓๙ 

เราสามารถตัดมูลเหตุของอกุศลท้ัง ๓ อยางนี้ได ก็จะไมทําอกุศลอ่ืน ๆ อีกตอไป
๕๐

 

๒.  ปหานปธาน คือ ความเพียรเพื่อละอกุศลเกา “อกุศลเกา” คือ บาป หรือความ

ประพฤติไมดี ทางกาย วาจา ใจ ซึ่งเราไดกระทําไว อกุศลท่ีเราไดเคยทํามาแลวในภพกอน ๆ เราจํา

ไมไดวาไดทําอะไรบาง เพราะทุกคนก็เคยทํากันมาแลว แตในขอความนี้ พระพุทธเจาระบุถึงอกุศล

ท่ีเราไดเคยทํามาในภพนี้ และสามารถระลึกได หมายถึง ประพฤติไมดีทางกาย วาจา ใจ ซึ่ง

เบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอ่ืน หรือเบียดเบียนท้ังสองฝาย อกุศลดังกลาวเปนอกุศลเกาท่ีเคย

เกิดข้ึนแลว เพราะเราไดกระทําไวจดจําได  คําวา ปหานาย วายาโม  คือ เพียรเพื่อละ หมายความ

วา มีความตั้งใจในการละอกุศลเหลานั้น โดยตั้งใจวาเม่ือกอนเราอาจเคยผิดศีลมากอน ดวยการ   

ฆาสัตว ลักทรัพย ปะพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ดื่มสุรา ก็ตั้งใจท่ีจะงดเวนจากอกุศลเหลานั้น ความ

ตั้งใจดังกลาวเปนความเพียรเพื่อละ ความเพียรเปนสิ่งท่ีสําคัญ ในการปฏิบัติธรรมเชนเดียวกัน   

นักปฏิบัติตองประกอบดวยความเพียรในการปฏิบัติ
๕๑

 

๓.  ภาวนาปธาน คือ ความเพียรเพื่อทํากุศลใหม หมายความวา ความเพียรท่ีจะ

บําเพ็ญกุศลท่ียังไมเกิดข้ึนในกระแสจิตของตนใหเกิดข้ึน มีบุญกุศลหลายอยางท่ีเราไมเคยทํากันมา

กอน บางทานอาจไมเคยเจริญสมถภาวนา หรือไมเคยเจริญวิปสสนาภาวนา สวนใหญมักใหทาน

และรักษาศีลแลวแตขาดการเจริญสมถะ หรือวิปสสนา การเจริญวิปสสนาเปนทางสายตรงท่ีใหผล 

บรรลุมรรค ผล นิพพาน สามารถกําจัดกิเลสไดสิ้นเชิง
๕๒

 

๔.  อนุรักขณาปธาน คือ ความเพียรเพื่อพูนกุศลเกา หมายถึง บุญกุศลท่ีไดบําเพ็ญมา 

ไมวาจะเปนทาน ศีล หรือภาวนา ใหตั้งจิตประกอบดวยฉันทะ มีความพึงพอใจในการประกอบกุศล

นั้น ๆ ใหมากข้ึน คนไมมีมือยอมหยิบรัตนะไมได ฉันใด คนท่ีไมมีศรัทธาก็เหมือนกัน จะไมอาจ

บําเพ็ญกุศล คือ การใหทาน การรักษาศีล และเจริญภาวนา ความปรารถนา ความพงึพอใจในกุศล

ก็เปนสิ่งสําคัญ เม่ือพยายามทําใหเปนอาจิณแลว ความเพียรก็ปรากฏติดตามมา เปนความเพียรใน

การเพิ่มพูนกุศลเกาใหมากข้ึน
๕๓

 

สัมมัปปธาน ๔ ในโพธิปกขิยธรรมนี้ ตองเปนความเพียรอยางแรงกลาในการเจริญกุศล 

หมายถึง ความเพียรอยางแรงกลาในการเจริญศีล สมาธิ ปญญา เทากับมีความเพียรอยางแรงกลา

ในการละอกุศล วิริยะ คือ ความเพียรอยางธรรมดาสามัญ ไมจัดเปนสัมมัปปธาน 

๕๐
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๔๔. 

๕๑
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗. 

๕๒
 อางแลว, หนา ๔๘. 

๕๓
 อางแลว, หนา ๕๔. 

                                                        



๔๐ 

พุทธศาสนิกชนบางทานปรารถนาพระนิพพาน แตไมสามารถจะบรรลุไดในชาตินี้ 

เพราะเหตุ ๓ ประการ คือ 

๑.  ขาดความรูทางปริยัติไมรูแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง 

๒.  ขาดปญญาบารมีท่ีเคยอรบมสั่งสมไวแตชาติปางกอน 

๓.  ขาดวิริยะ คือ สัมมัปปธาน อันเปนความพยายามอยางแรงกลาในการปฏิบัติ 

๒.๖.๓  อิทธิบาท ๔ 

อิทธิบาท หมายถึง ธรรมท่ีเปนเหตุใหถึงความสําเร็จ ฌาน อภิญญา มรรค ผล สําหรับ

ฉันทะ วิริยะ จิต และปญญาของพระอรหันต ไมช่ือวาเปนอิทธิบาท เพราะพระอรหันตไดบรรลุถึง

ความสําเร็จอันสูงสุดแลว จึงไมตองอาศัยอิทธิบาทซึ่งเปนธรรมท่ีเปนเหตุใหเขาถึงความสําเร็จอีก 

เพราะอิทธิบาทเปนหมวดธรรมท่ีเปนเหตุใหเขาถึงมัคคจิต คือ โลกุตตรจิตโดยตรง  

ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อิทธิปาทสูตร วาดวยการเจริญอิทธิบาทเพื่อรูยิ่ง

ราคะ ๔ ประการ ไดแก 

๑.  เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร คือ สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ

และความเพียรสรางสรรค 

๒.  เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร คือ สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและ

ความเพียรสรางสรรค 

๓.  เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสงัขาร คือ สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะและ

ความเพียรสรางสรรรค 

๔.  เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร คือ สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสา

และความเพียรสรางสรรค๕๔ 

๑.  ฉันทิทธิบาท ไดแก ความพอใจในธรรมอันเปนกุศล ความพอใจอยางนี้เรียกวา 

ฉันทะ ฉะนั้นผูท่ีจะเจริญฉันทิทธิบาท ตองมีความพอใจในกุศล ตองชอบใจในการทํากุศล ตองเปน

ความพอใจชนิดท่ีวา ตองสองเสพ เจริญ ทําใหมาก จึงจะเปนฉันทิทธิบาท ไมใชวาพอใจในตอน

แรก พอนานวันเขาก็ละท้ิงเบ่ือหนายทอถอยอยางนี้ไมจัดเปนฉันทิทธิบาท ฉะนั้น ฉันทะ คือความ

พอใจชนิดท่ีจะเปนฉันทิทธิบาท จึงหมายเอาเฉพาะความพอใจชนิดท่ีเปนบาทฐานแหงการสําเร็จ

ในฌาน มรรค ผล  

๒.  วิริยิทธิบาท ไดแก ความปรารภอยางแรงกลา ความเพียรทางใจ มีความพยายาม

๕๔
 อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๓๙๑. 

                                                        



๔๑ 

อยางแรงกลาท่ีจะทํากุศล ตองสองเสพ เจริญ ทําใหมาก จึงจะเปนวิริยิทธิบาท 

๓.  จิตติทธิบาท ไดแก สิ่งท่ีรูจักนึก รูจักคิด นั่นก็คือใจ ซึ่งเปนมโนวิญญาณธาตุ เปน

การนึกคิดท่ีจะเจริญธรรมท่ีเปนกุศลอยางชนิดแรงกลา ตองสองเสพ เจริญ ทําใหมาก จึงจะเปน 

จิตติทธิบาท 

๔.  วีมังสิทธิบาท ไดแก ปญญา ตองเปนปญญาชนิดท่ีเปนความรูชัด ไมหลง ซึ่งเปน

สัมมาทิฏฐิ ปญญานี้ก็จัดเปนองคมรรคดวย เม่ือปญญาเกิดข้ึนในการทํากุศลชนิดท่ีมีความแรงกลา 

ก็จัดไดวาไดเจริญองคมรรคดวย 

อิทธิบาทซึ่งเปนธรรมท่ีใหสําเร็จโลกุตตระนี้ มีอธิบายวา อิทธิ คือ ฤทธ์ิท่ีเขาถึง

ความสําเร็จนั้น มี ๕ ประการ 

๑)  ฤทธ์ิ คือ ปญญาท่ีเขาถึงความรูพิเศษแหงรูปธรรม และนามธรรมท่ีควรรู 

๒)  ฤทธ์ิ คือ ปญญาท่ีเขาถึงความรูจริงแหงทุกขสัจจะท่ีควรรู 

๓)  ฤทธ์ิ คือ ปญญาท่ีเขาถึงความสําเร็จในการละสมุทัยท่ีควรรู 

๔)  ฤทธ์ิ คือ ปญญาท่ีเขาถึงความสําเร็จในการเห็นแจงนิโรธสัจจะท่ีควรเห็นแจง 

๕)  ฤทธ์ิ คือ ปญญาท่ีเขาถึงการเจริญมรรคสัจจะท่ีควรเจริญ 

ดังนั้น อิทธิบาท ๔ ในโพธิปกขิยธรรมนี้ จึงจัดเปนธรรมท่ีมีกําลังอยางแรงกลา เม่ือมี

ฉันทะปรารถนาพระนิพพานยอมยอมสละชีวิต เพราะความพอใจนั้นได แมวิริยะจิต ก็เชนเดียวกัน

ยอมมีความเพียรพยายามอยางไมยอทอ ยอมตั้งใจไวอยางม่ันคงและเด็ดเดี่ยวท่ีจะบรรลุ        

พระนิพพาน ปญญาก็มีความแรงกลา ไมใยดีตอโลกียธรรม ผูบริบูรณดวยอิทธิบาท ๔ ยอมบรรลุ 

โลกุตตรอิทธิได 

๒.๖.๔  อินทรีย ๕ 

อินฺทฺริย มีรูปวิเคราะห วา อินฺทสฺส กมฺมํ  อินฺทฺริยํ  แปลวา การกระทําของผูเปนใหญ 

หรือสภาพท่ีเปนใหญในกิจของตน  

อินทรีย คือ ธรรมท่ีเปนเจาการในการทําหนาท่ีอยางหนึ่ง ๆ ในท่ีนี้ หมายถึง เปนเจา

การในการทําหนาท่ีกําจัดกวาดลางอกุศลธรรม ซึ่งเปนฝายตรงขาม เชน ความเพียรกําจัดความ

เกียจคราน ทําใหเกิดความพรอมในการทํางาน และปฏิบัติกาวหนาไปได  

ในคัมภีรสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อินทริยสังยุตวาดวยอินทรียลวน ๕ ประการ คือ 

๑.  สัทธินทรีย    อินทรียคือศรัทธา 

๒.  วิริยินทรีย    อินทรียคือวิริยะ 

๓.  สตินทรีย     อินทรียคือสติ 



๔๒ 

๔.  สมาธินทรีย  อินทรียคือสมาธิ 

๕.  ปญญินทรีย  อินทรียคือปญญา๕๕ 

๑.  สัทธินทรีย พึงเห็นไดใน โสดาปตติยังคะ ๔ วาโดยสาระก็คือ ศรัทธาในตถาคตโพธิ 

หรือตถาคตโพธิศรัทธา นั่นเอง กิจหรือหนาท่ีของศรัทธา คือ ความนอมใจดิ่ง มุงดิ่งไป ปลงใจ ปกใจ 

(อธิโมกข) ความหมายท่ีตองการวา ความเช่ือท่ีมีเหตุผล ม่ันใจในความจริง ความดี ของสิ่งท่ีนับถือ 

หรือปฏิบัติ 

๒.  วิริยินทรีย พึงเห็นไดใน สัมมัปปธาน ๔ วาโดยสาระก็คือ ความเพียรท่ีไดดวย

ปรารภสัมมัปปธาน ๔ หรือตัวสัมมัปปธาน ๔ นั่นเอง บางท่ีก็พูดใหสั้นลงวา ความเพียรเพื่อละ

อกุศลธรรม และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม การมีความแกลวกลาแข็งขันบากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระใน

การกุศลธรรม หนาท่ีของวิริยะ คือ การพัฒนาจิตใจ (ปคคหะ) ความหมายสามัญวา ความเพียร

พยายาม มีกําลังใจ กาวหนา ไมทอถอย 

๓.  สตินทรีย พึงเห็นไดในสติปฏฐาน ๔ บางแหงวา สติท่ีไดดวยปรารภสติปฏฐาน ๔ 

หรือตัวสติปฏฐาน ๔ นั่นเอง บางท่ีใหความหมายงายลงมาวา การมีสติ การมีสติครองตัวท่ียวดยิ่ง 

สามารถระลึกนึกทวนถึงกิจท่ีทํา คําท่ีพูดแลว แมนานได หนาท่ีของสติ คือ การดูแล หรือคอย

กํากับจิต (อุปฏฐาน) ความหมายสามัญวา ความระลึกได กํากับใจไวกับกิจ นึกไดถึงสิ่งท่ีพึงทําพึง

เก่ียวของ 

๔.  สมาธินทรีย พึงเห็นไดใน ฌาน ๔ บางแหงวา หมายถึง ตัวฌาน ๔ นั่นเอง หรือพูด

อยางงาย ไดแก การทําภาวะปลอยวางใหเปนอารมณแลว ไดสมาธิ ไดเอกัคคตาแหงจิต หนาท่ีของ

สมาธิ คือ การทําจิตไมใหฟุง ไมใหสาย (อวิกเขปะ) ความหมายสามัญวา ความมีใจตั้งม่ัน แนวแน

ในกิจ ในสิ่งท่ีกําหนด 

๕.  ปญญินทรีย พึงเห็นไดใน อริยสัจ ๔ คือ การรูอริยสัจ ๔ ตามเปนจริง ไดแก การมี

ปญญา ความประกอบดวยปญญาท่ีหยัง่ถึงความเกิดข้ึน และความเสื่อมสิ้นไป ซึ่งเปนอริยะ ทําลาย

กิเลสได อันจะใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ หนาท่ีของปญญา คือ การเห็นความจริง (ทัสสนะ) 

ความหมายสามัญวา ความรูเขาใจตามเปนจริง รูท่ัวชัด รูสิ่งท่ีทําท่ีปฏิบัติ หยั่งรู หรือเทาทัน

สภาวะ
๕๖

 

อินทรีย ๕ ในโพธิปกขิยธรรมนี้ เปนธรรมท่ีเปนใหญ เปนผูปกครองท่ีจะทําใหเขาถึง

มรรค ผล นิพพาน จึงไมใชสภาพธรรมตามปกติธรรมดา เชน ศรัทธา ไมใชปกติศรัทธา คือ ศรัทธา

๕๕
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 

๕๖
 พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๒๘-๘๒๙. 

                                                        



๔๓ 

ในการบริจาคทาน รักษาศีล ฟงธรรม แตเปนภาวนาศรัทธา คือ ศรัทธาในการเจริญสมถภาวนา

และวิปสสนาภาวนา ถาศรัทธาของบุคคลไมแรงกลาก็ไมอาจท่ีจะไปเจริญพระกรรมฐานได และ

เม่ือเจริญกรรมฐานศรัทธาท่ีแรงกลานี้จะแนบแนนในจิตใจมาก สามารถทําจิตใจท่ีประกอบดวย

ความเศราหมองใหแชมช่ืนแจมใสปลุกใจใหขวนขวายในการปฏิบัติ เพื่อทําลายสักกายทิฏฐิใหได 

ภาวนาศรัทธาเชนนี้ยอมเขาถึงความเปนสัทธินทรีย เม่ือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเขาถึงมรรค ผล 

นิพพาน เปนอริยบุคคลแลวอํานาจของสัทธินทรีย ก็ปรากฏชัดเจนยิ่งข้ึน 

วิริยเจตสิก คือ ความเพียรในท่ีนี้ ไมใชปกติวิริยะ แตเปนภาวนาวิริยะ คือ ความเพียร

ตออารมณในสติปฏฐาน ๔ โดยเขาถึงความเปนสัมมัปปธาน ๔ ประการนั้นแลว ในวิริยินทรีย     

จึงเปนความเพียรอยางแรงกลาท่ียอมสละชีพ แมเลือดเนื้อจะเหือดแหงเหลือแตหนัง เอ็น กระดูก 

ถาสักกายทิฏฐิยังไมถูกทําลายก็ขอยอมตายดีกวา วิริยะเชนนี้ ยอมเขาถึงอินทรียเปนวิริยินทรียโดย

แนนอน 

สติ สมาธิ และปญญา ท่ีแรงกลา เขาถึงความเปนอินทรียเชนเดียวกันกับศรัทธาและวิริยะ 

อํานาจแหงสัทธินทรีย ยอมมีความเลื่อมใสอยางแรงกลาในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

อํานาจแหงวิริยินทรีย  ยอมมีความเพียรอยางแรงกลาตออารมณในสติปฏฐาน ๔ 

อํานาจแหงสตินทรีย  ยอมกระทําสติปฏฐานใหปรากฏอยูเสมอ 

อํานาจแหงสมาธินทรีย  ยอมกระทําฌาน อภิญญาใหปรากฏ 

อํานาจแหงปญญินทรีย  ยอมกระทําอริยสัจ ๔ ใหปรากฏ 

อินทรีย ๕ ประการนี้ ยอมช้ีประโยชนในการเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาให

เปนไปดวยดีตลอดกาล หากขาดอินทรียอยางใดอยางหนึ่งแลว สมถและวิปสสนาท้ังหลายก็

อันตรธาน 

๒.๖.๕  พละ ๕ 

คําวา พล มีรูปวิเคราะห วา ปฏิปกฺขธมฺเม พลิยนฺตีติ พลานิ แปลวา สภาวะใดยอม

กําจัดธรรมท่ีตรงขาม สภาวะนั้น 

พละ หมายถึง สภาวะท่ีมีกําลัง ถาบุคคลพยายามสั่งสมอบรมยอมมีกําลังในการกําจัด

กิเลสท่ีตรงกันขาม ทําใหบรรลุถึงการตรัสรู มรรค ผล นิพพาน ใหบังเกิดข้ึน  

ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พลกถา วาดวยพละ ๕ ประการ ไดแก  

๑.  ศรัทธาพละ  พละคือศรัทธา  

๒.  วิริยพละ  พละคือวิริยะ 

๓.  สติพละ  พละคือสติ  



๔๔ 

๔.  สมาธิพละ  พละคือสมาธิ 

๕.  ปญญาพละ  พละคือปญญา๕๗ 

พละ ๕ ในโพธิปกขิยธรรม มุงหมายเอาเฉพาะกุศลพละอันเปนกําลังท่ียังความตรัส 

มรรค ผล นิพพาน ใหบังเกิดข้ึน พละท้ัง ๕ นี้เปรียบเหมือนแมทัพหลวงท่ีมีความกลาหาญ ในการ

รบกับขาศึก คือ สักกายทิฏฐิสามารถปราบทําลายสักกายทิฏฐิใหพินาศลง 

ในพละ ๕ นี้ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ไมใชอยูในข้ันปกติธรรมดาแตอยูในข้ัน 

ภาวนา คือ เปนภาวนาศรัทธา ภาวนาวิริยะ ภาวนาสติ ภาวนาสมาธิ ภาวนาปญญา  

ภาวนาศรัทธา ท่ีเกิดข้ึนจากความสําเร็จในกรรมฐานเทานั้น จึงจะมีกําลังอํานาจในการ

ตานทานตัณหาไวได ชวยใหผูฏิบัติกรรมฐานรอดพนจากหวงน้ํา คือ ตัณหาท่ีจะทวมทับนั้นได 

ภาวนาวิริยะเทานั้นท่ีจะมีความเพียรแกกลา สามารถตอสูกับโกสัชชะในการเจริญ    

สติปฏฐานได 

ภาวนาสติ ภาวนาสมาธิ ภาวนาปญญา ตองเขาถึงความแกกลาจนกําลังอํานาจในการ

ตานทานตอ ปฏิปกขธรรม คือ ธรรมท่ีตรงขามกับพละ ๕ ประการนั้น ไดแก 

๑.  ตัณหา  คือ ความอยาก เปนปฏิปกขธรรมแก ศรัทธาพละ 

๒.  โกสัชชะ  คือ ความเกียจคราน  เปนปฏิปกขธรรมแก วิริยพละ 

๓.  มุฏฐสติ  คือ ความหลงลืม  เปนปฏิปกขธรรมแก สติพละ 

๔.  วิกเขปะ  คือ ความเคลื่อนหรือแกวง เปนปฏิปกขธรรมแก สมาธิพละ 

๕.  สัมโมหะ  คือ ความหลง เปนปฏิปกขธรรมแก ปญญาพละ 

ขณะเม่ือกําลังของพละอันใดอันหนึ่งออนแอลง การเจริญสมถและวิปสสนาก็ตั้งม่ันอยู

ไมได 

บุคคลบางคนมีกําลังศรัทธาและวิริยะมาก แตพละท่ีเหลือ คือ สติ สมาธิ ปญญา ยังออน

อยู ผูนั้นยอมสงบจากตัณหาและโกสัชชะลงไดบาง แตไมสามารถเจริญสมถและวิปสสนาได 

บุคคลบางคนมีกําลังพละ ๓ ประการ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ ท่ีไดอบรมไวมาก แตพละท่ี

เหลือคือ สมาธิพละ และปญญาพละยังมีนอย ผูนั้นพอจะอบรมสมถใหเจริญข้ึนได แตไมสามารถ

เขาถึงฌานสมาบัติได และไมสามารถเจริญวิปสสนาใหเจริญข้ึนได 

บุคคลบางคนมีกําลังพละ ๔ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ แตปญญาพละยังมีกําลังออน

อยู ผูนั้นยอมเจริญสมถเขาฌานสมาบัติได แตเจริญปญญาใหเขาถึงวิปสสนาไมได 

๕๗
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓. 

                                                        



๔๕ 

บุคคลคนบางคนมีปญญามาก แตพละอยางอ่ืนออนไป ก็สามารถเรียนปริยัติท้ังบัญญัติ

และปรมัตถไดดี แตตัณหา โกสัชชะ มุฏฐสติ วิกเขปะ เหลานี้ยังมีกําลังมากก็ไมอาจเจริญสมถและ

วิปสสนาได 

ในพละ ๕ ประการนี้ อาศัย วิริยะ สติ ปญญา ท้ัง ๓ ประการนี้ วิปสสนายอมปรากฏได 

แตผูใดประสงคจะเจริญสมถและวิปสสนาใหตลอดถึงมรรค ผล นิพพาน ตองบริบูรณดวยพละ ๕ 

ประการนี้ 

๒.๖.๖  โพชฌงค ๗ 

โพชฌงค แปลวา องคแหงการตรัสรู หรือองคแหงการรูแจงธรรมตามความเปนจริง 

โพชฌงค คือ ธรรมท่ีเปนองคแหงการรูแจงอริยสัจท้ัง ๔ โดยรูวาทุกขสัจเปนธรรมท่ีควรกําหนดรู 

สมุทยสัจเปนธรรมท่ีควรละ นิโรจสัจเปนธรรมท่ีควรกระทําใหแจง และมรรคสัจเปนธรรมท่ีควร

อบรม องคธรรมของโพชฌงค 

ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต โพชฌังคสูตร วาดวยโพชฌงค ๗ ประการ ไดแก 

๑.  สติสัมโพชฌงค  ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือ ความระลึกได 

๒.  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือ ความเฟนธรรม 

๓.  วิริยสัมโพชฌงค  ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือ ความเพียร 

๔.  ปติสัมโพชฌงค  ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือ ความอ่ิมใจ 

๕.  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือ ความสงบกายระงับใจ 

๖.  สมาธิสัมโพชฌงค  ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือ ความตั้งจิตม่ัน 

๗.  อุเปกขาสัมโพชฌงค  ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือ ความวางใจเปนกลาง๕๘ 

๑.  สติสัมโพชฌงค หมายถึง สติท่ีมีความเจริญ คือ ตั้งอยูไดติดตอกันในอารมณของ 

สติปฏฐานท้ัง ๔ โดยภาวนากิจติดตอกัน เม่ือเจริญข้ึนมีสภาพเปนสตินทรีย เม่ือสตินทรียเจริญ 

ข้ึนมีสภาพเปนสติพละ เม่ือสติพละเจริญข้ึนมีสภาพเปนสติสัมโพชฌงค เม่ือสติสัมโพชฌงค 

เจริญข้ึนมีสภาพเปนสัมมาสติ ดวยอํานาจแหงวิปสสนาภาวนา แลวทําลายความประมาท และทํา

ใหสัมโพธิญาณ คือ มรรคท้ัง ๔ เกิดข้ึน ช่ือวา สติสัมโพชฌงค 

๒.  ธัมมวิจยสัมโพชฌค หมายถึง ปญญาท่ีมีความเจริญ คือ รูอยูในรูปนามและเห็น

ความเกิดดับของรูปนาม ดังนี้ ปญญาเจตสิกเจริญข้ึนเปนวิมังสิทธิบาท เม่ือวิมังสิทธิบาทเจริญข้ึนมี

สภาพเปนปญญินทรีย เม่ือเปนปญญินทรียเจริญข้ึนมีสภาพเปนปญญาพละ เม่ือปญญาพละเจริญ

๕๘
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๘/๓๕๔-๓๕๕. 

                                                        



๔๖ 

ข้ึนมีสภาพเปนธัมมวิจยสัมโพชฌงค เม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคเจริญข้ึนมีสภาพเปนสัมมาทิฏฐิ 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ไดแก การเขาถึงปญญาวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงปญญา ๕ 

ประการ คือ 

๑)  ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงปญญาท่ีมีความเห็นถูกตองตามความเปนจริงของ

สภาวธรรม 

๒)  กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงปญญาท่ีขามพนจากความสงสัย 

๓)  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงปญญาท่ีรูวานี้ใชทางหรือมิใช

ทางท่ีจะดําเนินไปสูพระนิพพาน 

๔)  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงปญญาท่ีรูทางปฏิบัติท่ีถูกตองแลว 

๕)  ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงของปญญาท่ีรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ 

ดวยอํานาจวิปสสนาภาวนา แลวทําลายโมหะและทําใหสัมโพธิญาณ คือ มรรคท้ัง ๔ 

เกิดข้ึน ช่ือวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

๓.  วิริยสัมโพชฌงค หมายถึง วิริยะท่ีมีความเจริญ คือ มีความพยายามอยางแรงกลา

ในการละอกุศล การปองกันระวังไมใหอกุศลเกิด การทําใหกุศลใหมเกิด และการทําใหกุศลเกา

เจริญจนเขาถึง ดังนี้ วิริยเจตสิกเจริญข้ึนเปนสัมมัปปธาน เม่ือสัมมัปปธานเจริญข้ึนมีสภาพเปน 

วิริยิทธิบาท เม่ือวิริยิทธิบาทเจริญข้ึนมีสภาพเปนวิริยินทรีย เม่ือวิริยินทรีย เจริญข้ึนมีสภาพเปน 

วิริยพละ เม่ือ วิริยพละเจริญข้ึนมีสภาพเปนวิริยสัมโพชฌงค เม่ือวิริยสัมโพชฌงคเจริญข้ึนมีสภาพเปน

สัมมาวายามะ ดวยอํานาจแหงวิปสสนาภาวนา แลวทําลายโกสัชชะ คือ ความเกียจครานไดและทําให 

สัมโพธิญาณ คือ มรรคท้ัง ๔ เกิดข้ึน ช่ือวา วิริยสัมโพชฌงค 

๔.  ปติสัมโพชฌงค หมายถึง ปติท่ีมีความเจริญ คือ มีความชุมช่ืนใจในอารมณของ 

วิปสสนาภาวนา แลวทําลายอรติ คือไมยินดี และทําใหสัมโพธิญาณ คือ มรรคท้ัง ๔ เกิดข้ึน ช่ือวา 

ปติสัมโพชฌงค 

๕.  ปสสัทธิสัมโพชฌงค หมายถึง ปสสัทธิท่ีมีความเจริญ คือ มีความสงบกายสงบใจ  

ในการเจริญสติปฏฐาน อยูในอารมณของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ ความสงบนี้เกิดดวย

อํานาจของวิปสสนา สามารถทําลายความหยาบกระดางทางกาย และทําลายความเรารอนทางใจ

ลงได และเขาถึงใหสัมโพธิญาณ คือ มรรคท้ัง ๔ เกิดข้ึน ช่ือวา ปสสัทธิสัมโพชฌงค 

๖.  สมาธิสัมโพชฌงค หมายถึง สมาธิท่ีมีความเจริญ คือ ตั้งม่ันอยูในอารมณของ     

สติปฏฐานเปนเอกัคคตาเจตสิกเจริญข้ึนสมาธินทรีย เม่ือสมาธินทรียเจริญข้ึนมีสภาพเปนสมาธิพละ 

เม่ือสมาธิพละ เจริญข้ึนมีสภาพเปนสมาธิสัมโพชฌงค เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคเจริญข้ึนมีสภาพเปน

สัมมาสมาธิ ในการเจริญสมถภาวนาเปนตัวบริกรรมสมาธิ – อุปจารสมาธิ – อัปปนาสมาธิ สําเร็จ



๔๗ 

เปนสมาบัติ ๘ และในการเจริญวิปสสนาภาวนามีสุญญตสมาธิ – อนิมิตตสมาธิ – และอัปณิหิต

สมาธิ คือ สมาธิตามท่ีเห็นไตรลักษณจนถึงมรรค ผล นิพพาน ดวยอํานาจของการเจริญ    

วิปสสนาภาวนา จนสามารถทําลายความฟุงซาน และทําใหสัมโพธิญาณ คือ มรรคท้ัง ๔ เกิดข้ึน 

ช่ือวา สมาธิสัมโพชฌงค 

๗.  อุเบกขาสัมโพชฌงค หมายถึง ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิกท่ีมีความเจริญ คือ ไมตกไป

ในอภิชฌาและโทมนัส ขณะนี้วิปสสนาญาณมีความเจริญมาก สามารถกระทําใหองคธรรมแหงการ

ตรัสรูอริยสัจ ๔ ทําหนาท่ีของตน ๆ อยางสมํ่าเสมอไมยิ่ งหยอนแก กัน รักษาความเปน

มัชฌิมาปฏิปทาไวไดอยางม่ังคง พรอมกับทําลายนิวรณธรรม และทําใหสัมโพธิญาณ คือ มรรคท้ัง 

๔ เกิดข้ึน ช่ือวา อุเบกขาสัมโพชฌงค 

ในโพชฌงคท้ัง ๗ ประการนี้ มีคําอุปมาอุปมัย ไวดังนี้ 

สัมโพชฌงค ซึ่งเปนองคแหงการบรรลุโลกุตตรมัคคญาณ อุปมาเหมือนการเกิดข้ึนของ

นก ตามธรรมดานกท่ีบินข้ึนไปมาอยูบนทองฟานี้ ตองอาศัยการเกิดถึง ๓ คร้ัง คือ 

คร้ังท่ี ๑ เกิดเปนฟองไขจากทองแม 

คร้ังท่ี ๒ เกิดเปนตัวนกออกจากเปลือกไข 

คร้ังท่ี ๓ เปนลูกนกท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ีมีขน ปก และหางท่ีบริบูรณแข็งแรง บินไปได

ไกล ๆ ตามความพอใจ สามารถเอาตัวรอดพนจากอันตรายของขาศึกศัตรูได 

นกเกิดคร้ังท่ี ๑ นกเปนฟองไขออกจากทองของแมนก อุปมาเหมือนพระโยคาวจรท่ีมี

ความพยายามในการเจริญสติปฏฐาน จนเขาถึงศีลวิสุทธิ และจิตวิสุทธิแลว รอดพนจาก         

กามฉันทนิวรณ เปนตน 

นกเกิดคร้ังท่ี ๒ นกเกิดเปนตัวออกจากเปลือกไข อุปมาเหมือนพระโยคาวจเขาถึง ทิฏฐิ

วิสุทธิ ไดเห็นรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ วิปสสนาญาณเกิดแลวยอมพนจากอวิชชาอยาง

หยาบ 

นกเกิดคร้ังท่ี ๓ ลูกนกเจริญเติบโตเต็มท่ีมีขน ปก และหางท่ีบริบูรณแข็งแรง บินไปได

ไกล ๆ ตามความพอใจ สามารถเอาตัวรอดพนจากอันตรายของขาศึกศัตรู อุปมาเหมือน           

สัมโพชฌงคท้ัง ๗ ประการแกกลา บรรลุโลกุตรมรรคและผลไดตามความประสงคแลว ไดรอดพน

จากโลกียธรรมท้ังปวง 

โพชฌงค ๗ ประการนี้ มีตั้งแตชนิดท่ีเปนสามัญ คือ สติ ปญญา วิริยะ ปติ ปสสัทธิ 

สมาธิ และตัตตรมัชฌัตตตาท่ีเปนวิวัฏฏนิสสิตเจตนา คือ พยายามท่ีจะใหหลุดพนจากกิเลส จนถึง

โพชฌงคพิเศษสามารถ นําตนใหพนจากกิเลส เรียกวา วิเวกนิสสิต วิราคนิสสิต และนิโรธนิสสิต คือ 

ความสงัดจากกิเลส ออกจากกิเลส และเขาถึงความดับกิเลส 



๔๘ 

๒.๖.๗  มรรคมีองค ๘ 

มรรคมีองค ๘ หมายถึง ธรรมไมมีกิเลส เพราะเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิด

ญาณ เปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพานนี้ ไมมีทุกข ไมมีความ

เบียดเบียน ไมมีความคับแคน ไมมีความเรารอน และเปนขอปฏิบัติถูก
๕๙

 มรรคเปนขอปฏิบัติท่ีทํา

ใหเขาถึงพระนิพพาน คือ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองดับทุกข ทานเรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

หมายความวา เปนขอปฏิบัติท่ีจะทําใหเขาถึงความดับทุกข  

ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค วาดวยบรรดาอริยสัจ ๔ นั้น ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทาอริยสัจ มี ๘ ประการ คือ 

๑.  สัมมาทิฏฐิ   เห็นชอบ  

๒.  สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ 

๓.  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ 

๔.  สัมมากัมมันตะ  กระทําชอบ 

๕.  สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ 

๖.  สัมมาวายามะ  เพียรชอบ 

๗.  สัมมาสติ  ระลึกชอบ 

๘.  สัมมาสมาธิ  ตั้งจิตม่ันชอบ๖๐ 

๑.  สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) หมายถึง การเห็นแจงอริยสัจ ๔ หรือเห็นไตรลักษณ 

หรือรูอกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฎิจจสมุปบาท 

การเห็นแจงอริยสัจ ๔ โดยกิจ ๔ คือ 

๑)  เห็นแจงในทุกขสัจจะ  โดยปริญญากิจ  คือ การกําหนดรู 

๒)  เห็นแจงในสมุทยสัจจะ  โดยปหานกิจ  คือ การละ 

๓)  เห็นแจงในนิโรธสัจจะ  โดยสัจฉิกรณกิจ  คือ  การทําใหแจง 

๔)  เห็นแจงในมรรคสัจจะ  โดยภาวนากิจ  คือ  การเจริญ๖๑ 

๒.  สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) หมายถึงความตรึกอยูในเร่ืองราวท่ีเปนกุศล 

เรียกวา กุศลวิตก มี ๓ ประการ คือ 

๕๙
 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๕/๓๓๙. 

๖๐
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 

๖๑
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓–๕๙๔. 

                                                        



๔๙ 

ประการท่ี ๑  เนกขัมมวิตก  ไดแก   ความดําริท่ีจะออกจากามคุณอารมณ 

ประการท่ี ๒  อพยาปาทวิตก   ไดแก   ความดําริท่ีประกอบดวยเมตตา 

ประการท่ี ๓  อวิหิงสาวิตก  ไดแก   ความดําริท่ีประกอบดวยกรุณา๖๒ 

๓.  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) หมายถึง วจีสุจริต ๔ ความประพฤติชอบดวยวาจา คือ 

งดเวนและประพฤติตรงขามกับ มุสาวาท ปสุณาวาจา ผรุสวาจา และสัมผัปปลาปะ คือ 

๑)  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ 

๒)  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดสอเสียด 

๓)  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ 

๔)  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ๖๓ 

๔.  สัมมากัมมันตะ (การทําชอบ) หมายถึง กายสุจริต ๓ ความประพฤติชอบดวยกาย 

คือ งดเวนและประพฤติตรงขามกับ ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร คือ 

๑)  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว 

๒)  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการลักทรัพย 

๓)  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม๖๔ 

๕.  สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) หมายถึง การงดเวนอยางเด็ดขาด จากวจีทุจริต ๔

และกายทุจริต ๓ ท่ีเก่ียวของกับอาชีพ คือ 

๑)  ละมิจฉาอาชีวะ 

๒)  เลี้ยงชีวิตอยูดวยสัมมาอาชีวะ๖๕ 

๖.  สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) หมายถึง ความเพียรพยายามในอารมณกรรมฐาน 

ตั้งแตการเจริญสติปฏฐานดําเนินไปตามสัมมัปปธาน ๔ ตอไปถึงวิริยิทธิบาท วิริยินทรีย วิริยพละ  

วิริยสัมโพชฌงค สัมมาวายามะ องคธรรม ไดแก วิริยเจตสิก ขณะท่ีเจริญสติปฏฐานจนกระท่ังถึง

มรรคญาณเกิด 

๗.  สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) หมายถึง สติระลึกรูอยูแตเฉพาะอารมณของสติปฏฐาน 

๔ จนถึงมรรค ผล เปนท่ีสุดเทานั้น ช่ือวา สัมมาสติ 

๘.  สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจม่ันชอบ) หมายถึง ความตั้งใจม่ันในอารมณวิปสสนา

๖๒
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๙/๖๓๑. 

๖๓
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 

๖๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 

๖๕
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 

                                                        



๕๐ 

กรรมฐานจิตจดจออยูกับรูปนาม และศีล สมาธิ ปญญา จนกระท่ังถึงมรรค มีโสดาปตติมรรคญาณ 

เปนตน คือ 

๑)  บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก มีวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตก

วิจารสงบระงับไปแลว 

๒)  บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก

ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ

เสวยสุขดวยนามกาย 

๓)  บรรลุตตยิฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยู

เปนสุข เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนสั และโทมนัสดับไปกอน 

๔)  บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู ๖๖ 

มรรคมีองค ๘ ในโพธิปกขิยธรรมนั้น แสดงถึงมรรคท่ีเปนฝายดี ท่ีจะนําใหถึง        

พระนิพพาน หลักธรรมในอริยมรรคมีองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนหลักปฏิบัติอันสําคัญใน

หลักอริยสัจจ ๔ เพราะเปนทางปฏิบัติใหถึงความพนทุกข ซึ่งเรียกวาทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปนธรรมท่ีเปนไปเพื่อความตรัสรูอริยสัจ ๔ มี สติปฏฐาน ๔ 

สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ 

ประการจะสมบูรณท่ีมรรค มีองค ๘ เม่ือมรรคมีองค ๘ สมบูรณขณะใด ขณะนั้นก็เปนมรรคสัจ 

หรือ อริยมรรคมีองค ๘ 

๒.๗  ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการบรรลุธรรม 

ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการบรรลุธรรม หมายถึง กรรมหนักท่ีสุดฝายบาปอกุศล ซึ่งใหผล

รุนแรงตอเนื่องไป โดยไมมีกรรมอ่ืนจะมาก้ันหรือค่ันได หามสวรรค หามนิพพาน โดย สุตตันตปริยาย

กอน กุศลกรรมบถ ๑๐ ช่ือวาธรรม อกุศลกรรมบถ ๑๐ ช่ือวาอธรรม อนึ่ง โพธิปกขิยธรรม ๓๗ 

ประการ ช่ือวาธรรม คือ ธรรมท่ีเปนฝกฝายแหงอริยบุคคล หรือมรรคญาณ ธรรมท่ีเปนเคร่ือง

เก้ือกูลแกการตรัสรู มรรค ผล นิพพาน สวนอธรรมคือธรรมตรงกันขางท่ีเปนปฏิปกษตอการบรรลุ

ธรรม ไมสามารถเขาถึงกระแสองคธรรมแหงการตรัสรู และรูแจงเห็นจริงในอริยสัจ ๔  

ในคัมภีรสัมนตปาสาทกา จูฬวรรคอรรถกถา มีปรากฏธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการบรรลุ

๖๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 

                                                        



๕๑ 

ธรรม ๔ ประการ คือ  

๑.  อุปทาน ๔  ความยึดม่ัน 

๒.  นิวรณ ๕  สิ่งท่ีก้ันจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม 

๓.  อนุสัย ๗  กิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน 

๔.  มิจฉัตตะ ๘ ความเปนสิ่งท่ีผิด๖๗ 

๒.๗.๑  อุปาทาน ๔ 

อุปทานศัพทมีอรรถวา ถือม่ันยึดไว เพราะ อุปศัพทในท่ีนี้มี ทัฬหศัพท ม่ัน แขงขัน 

รุนแรงยิ่งนัก เปนอรรถ ดัง อุปศัพทในคําวาอุปายาส ลําบากใจยิ่งนัก คือคับแคน และคําวา

อุปกัฏฐะ ชักมาใกลนัก คือ จวนเจียน เปนตน อุปาทาน ความอยากเม่ือรุนแรงข้ึน ก็กลายเปนยึด 

คือ ยึดม่ันถือม่ันติดสยบหมกมุนในสิ่งนั้น หรือเม่ือยังไมได ก็อยากดวยตัณหา เม่ือไดหรือถึงแลว ก็

ยึดฉวยไดดวยอุปาทาน และเม่ือยึดม่ัน ก็มิใชยึดแตอารมณท่ีอยากได 

ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎก วิภังค จตุกกนิทเทส วาดวย อุปาทาน ๔ เปนไฉน 

๑.  กามุปาทาน  ความถือม่ันกาม 

๒.  ทิฏุปาทาน  ความถือม่ันทิฏฐิ 

๓.  สีลัพพตุปาทาน ความถือม่ันศีลพรต 

๔.  อัตตวาทุปาทาน  ความถือม่ันวาทะวามีตัวตน๖๘ 

๑.  กามุปาทาน ความยึดถือกาม กามนั้นก็ ไดแก วัตถุกามกับกิเลสกาม ยึดถือกามก็

คือ ยึดถือกามท่ีเปนวัตถุกาม อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ีนาใครปรารถนาพอใจ

ท้ังหลาย วาเปนของเรา วารักใครปรารถนาพอใจดวยกิเลสกาม อันอาการท่ียึดถือนี้ เม่ือแสดงเปน

กลาง ๆ ทานก็ไดแสดงอาการท่ียึดถือดังนี้วา 

เอตํ มม  นั้นเปนของเรา 

เอโสหมสฺมิ  เราเปนนั้น 

เอโส เม อตฺตา  นั้นเปนอัตตาตัวตนของเรา๖๙ 

ยึดถือวาเปนของเราตัวเรา คือ ยึดถือวารูปเสียง เปนตน ท่ีนารักใครปรารถนาพอใจ

เปนของเรา แตก็ช่ือวาไดยึดเอาตัวกิเลสกาม คือ ตัวความรักความใครความปรารถนา ความพอใจ

๖๗
 วิ.จู.อ. (ไทย) ๗/๒/๓๓๓. 

๖๘
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๘/๕๘๘. 

๖๙
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๕. 

                                                        



๕๒ 

นั้นไวดวย ไมปลอยความรัก ความใคร ความปรารถนา ความพอใจในวัตถุนั้น ๆ ความสําคัญจึงอยู

ท่ีความยึด อยูท่ีตัวกิเลสนี้ คือ กามุปาทาน ความยึดถือกามอันสามัญชนมีอยู ยังละไมได
๗๐

 

๒.  ทิฏุปาทาน ยึดถือทิฏฐิคือความเห็น อันความเห็นนี้ หมายถึง ความเห็นผิด ยึดถือ

ความเห็นผิด แตท่ีวายังยึดถืออยูก็เพราะวายังไมรูวาเห็นผิด เม่ือรูวาเห็นผิดเม่ือใดก็ยอมจะละ

ความเห็นผิดนั้นไดเม่ือนั้น ท่ีกลาววาความเห็นผิดนี้ พระพุทธเจาตรัสเรียก คําวา ทิฏฐิ นี้มี

คําประกอบเพื่อใหชัด ดังนี้ 

ถาเห็นผิด เรียกวา  มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด 

ตรงกันขามคือเห็นถูกเห็นชอบ เรียกวา  สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ 

ความเห็นผิดนี้มีหลายระดับช้ันหยาบข้ึนไปจนถึงช้ันละเอียดสําหรับท่ีเปนระดับช้ัน

หยาบ คือ มิจฉาทิฏฐิในอกุศลนี้ ไดแก อภิชฌา ความโลภเพงเล็งสิ่งของ ๆ ผูอ่ืนมาเปนของตน 

พยาบาท ความมุงรายหมายลางผลาญ และมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด มิจฉาทิฏฐินี้มีอีก ๓ คือ 

๑)  อกิริยทิฏฐิ  ความเห็นวาไมเปนอันกระทํา คือ ไมมีบุญไมมีบาป 

๒)  อเหตุกทิฏฐิ  ความเห็นวาไมมีเหตุ คือ ผลท่ีไดตาง ๆ บังเกิดข้ึนตามคราว

แหงโชคเคราะห 

๓)  นัตถิกทิฏฐิ  ความเห็นวาไมมี เปนการปฏิเสธสมมติสัจจะ ความจริงโดย

สมมติ ปฏิเสธคติธรรมดา 

ความเห็นผิดท้ัง ๓ นี้ หามท้ังสุคติ คือ คติท่ีดี หามท้ังมรรค ผล นิพพาน และมีทิฏฐิ 

ความเห็น ๒ อยาง คือ 

๑)  สัสสตทิฏฐิ  ความเห็นวาเท่ียง 

๒)  อุจเฉททิฏฐิ  ความเห็นวาขาดสูญ 

เพราะฉะนั้น แมความเห็นท้ัง ๒ นี้ก็เรียกวาเปนมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด แตเปน

ความเห็นผิดท่ียังไมถือวามีโทษรายแรงเหมือนอยางดัง ๓ ขอขางตน
๗๑

 

๓.  สีลัพพตุปาทาน คือ ความยึดถือศีลและวัตรมีคําเรียกอีกอยางหนึ่งวา สีลัพพตปรามาส 

ความยึดถือลูบคลําศีลและวัตรในสังโยชน ๑๐ แตวาสีลัพพตปรามาสนี้ ซึ่งมีอาการเปนความยึดถือ

เชนเดียวกับสีลัพพตุปาทานแตวาหยาบกวา และในการอธิบายสีลัพพตปรามาส ก็อธิบายคลายคลึง

๗๐
 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ, 

พิมพครั้งที่ ๕, (เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๖), หนา ๖๔-๖๗. 
๗๑

 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ, 

หนา ๖๗-๗๑. 

                                                        



๕๓ 

กันกับสีลัพพตุปาทาน คือ ศีลและวัตรในคําวาสีลัพพตปรามาสในสังโยชน ๑๐ เม่ือปฏิบัติดวย

ตัณหา ก็ช่ือวายังเปนสีลัพพตปรามาส แตใช คําวา ปรามาสนี้แรงกวา คําวา อุปาทาน คือ 

หมายความวาตองลูบคลํา คือ ตองจับเอาไว ถาไมจับเอาไว ศีลและวัตรก็จะขาดเปนทอนเปนชอง

ดางพรอย เพราะยังมีสักกายทิฏฐิ ความเห็นยึดถือวาตัวเราของเราเปนอยางแรง เพราะฉะนั้นความ

ประพฤติจึงเปนไปตามอํานาจของตัวเราของเรา ก็คือตามอํานาจของกิเลสตัณหาท้ังหลาย สีลัพพตุ

ปาทานนี้จึงมีความท่ีคลุมไปไดท้ังหมด คลุมสีลัพพตปรามาสดวย
๗๒

 

๔.  อัตตวาทุปาทาน ความถือม่ันวาทะวามีตัวตน วาทะ คือ ถอยคําท่ีพูดกันเปนภาษา 

ลวนเปนสมมติ เปนบัญญัติสําหรับจะเรียกกัน ถาหากวาไปยึดม่ันโดยสวนเดียว โดยท่ีไมทําความ

รูจักวานั้นเปนสมมติ เปนบัญญัติกลายเปนอุปาทาน คือ ความยึดม่ันถือม่ัน และบรรดาสิ่งท่ีเปน

สมมติบัญญัติ เปนวาทะท่ีเรียกรองกัน ท่ีเปนของสําคัญในสวนท่ีเปนธรรมปฏิบัติ คือ อัตตา ตน คือ 

ตัวเรา ของเรา ตัวของ ของเขา คือ อัตตวาทะ วาทะวาตน และเม่ือเรียกกัน รูจักกัน เขาใจกัน เม่ือ

ไมพิจารณาดวยปญญา ยอมจะมีความยึดม่ันถือม่ัน จึงเรียกวา อัตตวาทุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ัน

วาทะวาตน ยึดม่ันสมมติบัญญัติวาตน เปนเหตุใหถือเรา ถือเขา ถือพวก ถือพอง เปนตน ทําใหมี

ความยึดม่ันถือม่ันในสิ่งอันเปนท่ีตั้งแหงสมมติบัญญัตินั้น ๆ วาเปนจริงมีจริง โดยเฉพาะท่ีตั้งแหง

สมมติบัญญัติวา อัตตา หรืออัตภาพ กายใจ นามรูป หรือขันธ ๕ อันนี้วาเปนตัวเราของเราข้ึน
๗๓

 

อุปาทานขอนี้สําคัญมาก ยอมเปนมูลของความยึดถือ อัตตวาทุปาทาน มีหลายช่ือ เชน 

เรียกวา อัตตานุทิฏฐิ ความตามเห็นวาอัตตาตัวตน ความตามเห็นวาตัวเราของเรา 

เรียกวา สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวากายของตน 

เรียกวา อัสมิมานทิฏฐิ มานะ คือ ความสําคัญหมาย ทิฏฐิ คือ ความเห็นวาอัสมิเรามีเรา 

หรือเรียกวา อัสมิมานะ ความสําคัญหมายวา เรามี เราเปน หรือเรียกวามานะเฉย ๆ  

อุปาทานเปรียบเหมือนงูท่ีจับกบไดกัดไวแนนไมปลอย โลภะ ทิฏฐิ ท้ัง ๒ มีสภาพยึดม่ัน

ในอารมณของตน ๆ ไมยอมปลอย เม่ือกามราคสังโยชนเกิดข้ึน มีอุปาทานสนับสนุนสงเสริม ๓ 

สภาวะ คือ ๑. ทิฏุปาทาน ๒. สีลัพพตุปาทาน ๓. อัตตวาทุปาทาน 

๒.๗.๒  นิวรณ ๕ 

นิวรณ คือ สภาวะท่ีเปนเคร่ืองกางก้ันซึ่งกุศลกรรมท้ังหลาย มีฌาน มรรค ผล เปนตน 

ไมใหเกิด โดยเฉพาะโลกิยฌาน ถึงแมวาจะเกิดข้ึนแลว ถามีนิวรณเกิดข้ึนอีก โลกิยฌานนั้นก็ยอม

๗๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา, ๘๒. 

๗๓
 อางแลว, หนา ๙๑-๙๖. 

                                                        



๕๔ 

จักเสื่อมลงได เวนแตโลกุตตรฌาน กลาวคือ ฌานท่ีประกอบกับโลกุตตรจิต และมรรคผลของ 

พระเสขบุคคลเทานั้น ถึงหากวาบางขณะนิวรณอาจเกิดข้ึนไดก็ไมเสื่อม และการหามกุศลธรรมของ

นิวรณนี้ ไมใชวาจะหามแตฌานและมรรคผลเทานั้น ถึงแมวากามาวจรกุศลก็หามไมใหเกิดข้ึนดวย 

เม่ือกลาวโดยสภาวนิวรณนี้เปนปฏิปกษโดยตรงกับสมาธิ  

ในคัมภีรอังตุตตรนิกาย ปญจกนิบาติ วาดวยนิวรณ นี้มีอยู ๕ ประการ คือ 

๑.  กามฉันทะ  ความพอใจในกาม 

๒.  พยาบาท  ความคิดราย 

๓.  ถีนมิทธะ  ความหดหูและเซื่องซึม 

๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานและรอนใจ 

๕.  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย๗๔ 

๑.  กามฉันทนิวรณ ไดแก ความพอใจในกามคุณอารมณตาง ๆ คือ ความกําหนัด

หมกมุนอันมีราคะ เปนตน ถามันครอบงําจิตใจผูใดแลว จิตใจผูนั้นก็มืดมัวหมนหมองไมเห็นเหตุผล 

เพราะความอยาก ความตองการอารมณหรือวัตถุท่ีเปนกามคุณ ความพึงพอใจ ความยินดีในกาม

อารมณ เรียกวา กามฉันทะ เพราะกามคุณเปนตัวอารมณ แตท่ีเขาไปยึดติดใจเปนตัวกามฉันทะ 

คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ท่ีนาใคร นาปรารถนา เปนตัวท่ีเขาไปยินดีติดใจ คําวา กามคุณ ความ

ยินดีติดใจ อันนี้เปนตัวกามฉันทะ เพราะโลภเจตสิก มีความยินดี ความตองการติดใจในอารมณ

เปนโลภะ
๗๕

 ช่ือวา กามฉันทนิวรณ 

๒. พยาบาทนิวรณ ไดแก ความไมพอใจในอารมณตาง ๆ คือ ความขัดเคืองใจ การราย 

การผูกใจ อันมีผลมาจากความโกรธเปนเจาเรือน ถาพยาบาทครอบงําจิตใจผูใดแลว จิตใจผูนั้น 

เดือดรอน และวุนวาย ไมรูเหตุรูผล สิ่งนี้ผิด สิ่งนี้ถูก สิ่งนี้เปนกุศล หรือสิ่งนี้เปนอกุศล เพราะจิต

โกรธ ขุนเคือง ความรังเกียจ ความตองการท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืน ความปรารถนาใหผูอ่ืนฉิบหาย 

เพราะโทสเจตสิก มีความยินราย มุงราย ผูกพยาบาท ในอารมณเปนโทสะ ช่ือวา พยาบาทนิวรณ 

๓. ถีนมิทธนิวรณ ไดแก ความหดหูและเซื่องซึม เคลิบเคลิ้ม ความเกียจคราน หรือ

เงียบสงัด มีการปลอยสติ เปนตน ถาถีนมิทธะเขาครอบงําจิตใจผูใดแลว จิตใจจะออนเพลียซึมเซา

ไมคลอง ไมรับรูอารมณท่ีผานเขามาทางอายตนะ ๖ เปนตน เพราะถีนะ มิทธเจตสิก มีความหดหู 

เซื่องซึมทอถอย งวงเหงา หาวนอน ในอารมณเปนถีนมิทธะ ช่ือวา ถีนมิทธนิวรณ 

๗๔
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙. 

๗๕
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิร ิ

การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๕๔. 

                                                        



๕๕ 

๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ไดแก ความฟุงซานและความรําคาญใจ มีความกระสับ 

กระสาย กระจายฟุง เม่ือครอบงําจิตใจผูใดแลว จิตใจผูนั้น จะไมมีความสงบ และมีแตความ  

เศราโศก เปนตน ความฟุงซานและความรําคาญมีความตางกัน ความฟุงซานเปนไปพรอม 

ดวยโลภะ หรือเปนไปพรอมดวยโทสะ แตความรําคาญใจเปนไปพรอมกับโทสะเทานั้น เพราะ

อุทธัจจ กุกกุจจเจตสิก มีความฟุงซานและความรําคาญใจในอารมณเปนอุทธัจจกุกกุจจะ ช่ือวา 

อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ 

๕. วิจิกิจฉานิวรณ ไดแก ความลังเลสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ     

พระธรรม พระสงฆ เม่ือวิจิกิจฉาครอบงําจิตใจผูใดแลว จิตใจผูนั้นจะความลังเลสงสัย และหลงไมรู

จริง ดวยกําลังของโมหะ เพราะวิจิกิจฉาเจตติ มีลังเลสงสัย ในสิ่ง ท่ีควรเ ช่ือ ควรปฏิบัติ                

มีพระรัตนตรัย เปนตน ในอารมณเปนวิจิกิจฉา ช่ือวา วิจิกิจฉานิวรณ 

พระพุทธเจาตรัสถึงนิวรณ ๕ ในวินัยของพระอริยะเรียกวา เปนเคร่ืองหนวงเหนี่ยวบาง 

เคร่ืองกางก้ันบาง เคร่ืองรัดรึงบาง เคร่ืองตรึงตราบาง มี ๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ 

อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ถึงแมพราหมณผูไดไตรเพทถูกนิวรณ ๕ เหลานี้หนวงเหนี่ยว กางก้ัน 

ตรึงเอาไวแลว หลังจากตายแลวจะถึงความเปนผูอยูรวมกับพรหม นั่นมิใชฐานะท่ีจะเปนไป
๗๖

  

พุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นโทษของนิวรณ คือ ไมสามารถจะเปนพระพรหมได เม่ือ กามราค

สังโยชนท่ีมีคนมาชักชวน หรือใครช้ีชวนเกิดข้ึน ถีนมิทธนิวรณ และอวิชชานิวรณจะเกิดเปนธรรม

สนับสนุน หรือเม่ือขณะกามราคสังโยชนเกิดข้ึน บางคร้ังก็มีอุทธัจจะเกิดข้ึน เม่ือพยาบาทสังโยชน

เกิดข้ึนบางคร้ังจะมีถีนมิทธนิวรณท่ีเปนธรรมชาติหดหูทอถอยในอารมณเกิดสนับสนุน 

๒.๗.๓  อนุสัย ๗ 

อนุสัย คือ ธรรมชาติท่ีเปนกิเลสชนิดหนึ่ง ซึ่งนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวท้ังหลาย 

ตั้งเร่ิมปฏิสนธิ เปนพวกท่ีปฏิสนธิดวยท้ังรูปท้ังนาม หรือเปนพวกท่ีปฏิสนธิดวยนามอยางเดียว หรือ

รูปอยางเดียว อนุสัยนี้ยอมมีอยูในสัตวนั้น ๆ เปนกิเลสอยางละเอียดท่ีสะสมอยูในภวังคจิต หรือจิต

ไรสํานึก ถายังไมมีอารมณภายนอกมากระทบแลว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู  

ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาบาตร วาดวยอนุสัย มี ๗ ประการ ดังนี้ 

๑.  กามราคานุสัย  อนุสัย คือ ความกําหนัดในกาม 

๒.  ปฏิฆานุสัย  อนุสัย คือ ความยินราย 

๓.  ทิฏฐานุสัย  อนุสัย คือ ความเห็นผิด 

๗๖
 ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๘-๕๔๙/๒๔๐. 

                                                        



๕๖ 

๔.  วิจิกิจฉานุสัย  อนุสัย คือ ความลังเลสงสัย 

๕.  มานานุสัย  อนุสัย คือ ความถือตัว 

๖.  ภวราคานุสัย  อนุสัย คือ ความติดใจในภพ 

๗.  อวิชชานุสัย  อนุสัยคือ ความไมรูแจง๗๗ 

๑.  กามราคานุสัย คือ ธรรมชาติท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มีความกําหนัด พอใจ 

ปรารถนาในวัตถุกามท้ังหลาย คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ซึ่งมากระทบจิตแลว

ทําใหเกิดความกําหนัด พอใจ ติดใจนอนเนื่องในอารมณ องคธรรมไดแก โลภเจตสิกในโลภมูลจติ ๘ 

๒.  ปฏิฆานุสัย คือ ธรรมชาติท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มีความหงุดหงิดไมพอใจ 

มาการกระทบกระท่ังทางจิต โดยอาศัยรูป เปนตน เม่ือสิ่งเหลานั้นมากระทบจิต ความหงุดหงิด  

ขัดเคือง จนเกิดความยินรายนอนเนื่องในอารมณ องคธรรมไดแก โทสเจตสิกในโทสมูลจิต ๒ 

๓.  ทิฏฐานุสัย คือ ธรรมชาติท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มีความเห็นผิด เห็นวาทําดี

ไมไดดี มารดาบิดาไมมีคุณ เปนตน ทิฏฐิเหลานั้นนอนสงบอยูภายในจิต เม่ือไดรับอารมณฝายเดียวกัน 

เกิดความเห็นผิดมากข้ึน นอนเนื่องในอารมณ องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิกในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 

๔.  วิจิกิจฉานุสัย คือ ธรรมชาติท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มีความลังเลสงสัย ในคุณ

ของพระรัตนตรัย ในสิ่งท่ีควรเช่ือ ควรปฏิบัติ เกิดความลังเลสงสัย นอนเนื่องในอารมณ องคธรรม

ไดแก วิจิกิจฉาเจตสิกในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 

๕.  มานานุสัย คือ ธรรมชาติท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มีความถือตัว ถือตนวา    

สูงกวาเขา เสมอเขา หรือต่ํากวาเขา เรียกวา อติมานะ ดูหม่ินทาน อวมานะ ดูหม่ินตน นอนเนื่อง

ในอารมณ องคธรรมไดแก มานเจตสิกในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 

๖.  ภวราคานุสัย คือ ธรรมชาติท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มีความติดใจในภพ วาสิ่ง

นี้เปนสุข สิ่งนี้เปนท่ีปรารถนา ยินดีในรูปภพ นอนเนื่องในอารมณ องคธรรมไดแก โลภเจตสิกอยู

ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต 

๗.  อวิชชานุสัย คือ ธรรมชาติท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มีความไมรูแจง ความหลง 

ไมรูตามสภาวะตามความเปนจริง นอนสงบอยูภายใน จนเปนอวิชชานอนเนื่องในอารมณ องคธรรม 

ไดแก โมหเจตสิกในอกุศลจิต ๑๒
๗๘

 

อนุสัยเปนกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดานของสตัวท้ังหลาย สงบนิง่ ไมปรากฏออก 

มาใหเห็น ตอเม่ืออารมณตาง ๆ ท่ีดีหรือไมดีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แลวอนุสัยกิเลสท่ี

๗๗
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗. 

๗๘
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓-๗, หนา๘๔. 

                                                        



๕๗ 

สงบอยูนั้นก็เปลี่ยนสภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส ปรากฏเกิดข้ึนทางใจ ถาปริยุฏฐานกิเลสนี้มีกําลงัแรง

มาก ก็เปลี่ยนสภาพเปนวีติกกมกิเลสลวงออกมาทาง กาย วาจา การประหาณอนสุัยกิเลสยอม

ประหาณไดดวยมัคคจิต ดงัมีพระบาลปีรากฏในวิสุทธิมรรคอรรถกถาวา 

อนุสฺสเยสุ  ทิฏวิกิจฺฉานุสฺสยา  ปมาณวชฺฌา  กามราคปฏิฆานุสฺสยา  

ตติยาณวชฺฌามานภวราคา  วิชุชานุสฺสยา จตุตฺถาณวชฺฌา   

แปลเปนใจความวา  

  ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัย ประหาณไดดวยโสดาปตติมัคคญาณ 

  กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย ประหาณไดดวยอนาคามิมัคคญาณ 

 

  มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย  ประหาณไดดวยอรหันตมัคคญาณ๗๙ 

๒.๗.๔. มิจฉัตตะ ๘ 

มิจฉัตตะ ๘ คือ สภาพธรรมท่ีผิด ความเปนสิ่งท่ีผิด หมายถึง การกระทําจิตไมแยบคาย 

อโยนิโสมนสิการ ซึ่งเปนเหตุใหเกิดสภาพธรรมท่ีผิด มีการกระทําผิด พูดผิดคิดผิด เปนตน เปนธรรมท่ี

ปฏิปกษกับมรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เปนตน  

ในคัมภีรทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค วาดวยเร่ือง ธรรมหมวดละ ๘ ประการ 

๑.  มิจฉาทิฏฐิ  เห็นผิด 

๒.  มิจฉาสังกัปปะ  ดําริผิด 

๓.  มิจฉาวาจา  เจรจาผิด 

๔.  มิจฉากัมมันตะ กระทําผิด 

๕.  มิจฉาอาชีวะ  เลี้ยงชีพผิด 

๖.  มิจฉาวายามะ  พยายามผิด 

๗.  มิจฉาสติ  ระลึกผิด 

๘.  มิจฉาสมาธิ  ตั้งจิตม่ันผิด๘๐ 

๑.  มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิด ไดแก ความเห็นผิดจากคลองธรรมตามหลักกุศลธรรม และ

ความเห็นไมนําไปสูความพนทุกข 

๗๙
 ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริย อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, ปฐมวิปสสนาวงศในประเทศไทย, 

พิมพครั้งที่ ๑, (กรงุเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๖๒. 
๘๐

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๐. 

                                                        



๕๘ 

ปจจัยใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ มี ๒ อยาง ไดแก 

ปรโตโฆสะ  คือ  การโฆษณาแตบุคคลอ่ืน เสียงจากผูอ่ืน ฟงคําบอกเลาชักจูงของผูอ่ืน 

อโยนิโสมนสิการ คือ  การทําในใจโดยไมแยบคาย การไมใชปญญาพิจารณา ความไม

รูจักคิด การปลอยใหอวิชชาครอบงํา ตรงกันขามกับคําวา โยนิโสมนสิการ 

๒.  มิจฉาสังกัปปะ ดําริผิด ไดแก ความดําริท่ีเปนอกุศลท้ังหลาย ตรงขามจากสัมมาสังกัปปะ 

เรียกวา อกุศลวิตก มี ๓ ประการ คือ 

ประการท่ี ๑ กามวิตก ไดแก ความดําริท่ีหมกมุนในกามคุณอารมณ 

ประการท่ี ๒ พยาบาทวิตก ไดแก ความดําริท่ีประกอบดวยพยาบาท 

ประการท่ี ๓ วิหิงสาวิตก ไดแก ความดําริท่ีประกอบดวยการเบียดเบียนผูอ่ืน 

๓.  มิจฉาวาจา วาจาผิด ไดแก วจีทุจริต ๔ ความประพฤติผิดดวยวาจา มุสาวาท ปสุณาวาจา 

ผรุสวาจา และสัมผัปปลาปะ คือ 

๑)  เจตนาเปนเหตุจากการพูดเท็จ 

๒)  เจตนาเปนเหตุจากการพูดสอเสียด 

๓)  เจตนาเปนเหตุจากการพูดคําหยาบ 

๔)  เจตนาเปนเหตุจากการพูดเพอเจอ 

๔.  มิจฉากัมมันตะ กระทําผิด ไดแก กายทุจริต ๓ ความประพฤติผิดดวยกาย คือ ปาณาติบาต 

อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร คือ 

๑)  เจตนาเปนเหตุจากการฆาสัตว 

๒)  เจตนาเปนเหตุจากการลักทรัพย 

๓)  เจตนาเปนเหตุจากการประพฤติผิดในกาม 

๕.  มิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพผิด ไดแก เลี้ยงชีวิตในทางทุจริต 

๖.  มิจฉาวายามะ พยายามผิด ไดแก ความเพียรตรงขามกับสัมมาวายามะ 

๗.  มิจฉาสติ ระลึกผิด ไดแก ความระลึกถึงเร่ืองราวท่ีลวงแลว เชน ระลึกถึงการไดทรัพย 

การไดยศ เปนตน ในทางอกุศล อันจัดเปนสติเทียม เปนเหตุชักนําใจใหเกิดกิเลสมีโลภะ มานะ อิสสา 

มัจฉริยะ เปนตน 

๘.  มิจฉาสมาธิ ตั้งจิตม่ันผิด ไดแก ตั้งจิตเพงเล็ง จดจอปกใจแนวแนในกามราคะ 

พยาบาท เปนตน หรือเจริญสมาธิแลว หลงเพลิน ติดหมกมุน ตลอดจนนําไปใชผิดทาง ไมเปนไป

เพื่อญาณทัสสนะ และความหลุดพน 

มิจฉัตตะ ๘ คือ สภาพธรรมท่ีผิด ความเปนสิ่งท่ีผิด สวนใหญก็มีนัยตรงกันขามกับองค

มรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน  



๕๙ 

๒.๗  สรุปทายบท 

การบรรลุธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การบรรลุโลกุตรธรรม ไดแก 

มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ซึ่งมีหนทางอันเปนเคร่ืองดําเนินไปเพื่อความพนทุกขเขาสูความเปน

อริยบุคคล คือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือ อริยมรรคมีองค ๘ และเหตุของการบรรลุธรรม สวนผลของ

การบรรลุธรรม คือ นิพพาน หรือสภาวะท่ีปราศจากปจจัยปรุงแตง เรียกวา อสังขตธรรม  

เหตุแหงการบรรลุธรรม หมายถึง เหตุท่ีทําใหเปนพระอริยบุคคลมีโสดาบัน เปนตน คือ 

สภาวธรรมท่ีจะนําจิตเขาสูความหลุดพนจนบรรลุธรรมได ตามพระพุทธดํารัส และทรงแสดง แกภิกษุ

ท้ังหลาย ดวยเหตุแหงวิมุตติ ๕ ประการ คือ การบรรลุธรรมในขณะท่ีฟงธรรม การบรรลุธรรมในขณะท่ี

แสดงธรรม การบรรลุธรรมในขณะท่ีสาธยายธรรม การบรรลุธรรมในขณะท่ีพิจารณาธรรม และการ

บรรลุธรรมดวยอํานาจของสมาธิ 

ผลของการบรรลุธรรม หมายถึง จิตหลุดพนจากโลกวิสัยเขาสูโลกุตตรภูมิรับกระแส

นิพพานเปนคร้ังแรก บุคคลผูไดบรรลุมรรคญาณแลว คือ เคยหนวงเอานิพพานมาเปนอารมณไดแลว 

มีปรากฏอยูในโลก คือ อุภโตภาควิมุตติ ผูหลุดพนท้ังสองสวน ปญญาวิมุตติ ผูหลุดพนดวยปญญา 

กายสักขี ผูเปนพยานในนามกาย ทิฏฐิปตตะ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ ศรัทธาวิมุตติ ผูหลุดพนดวยศรัทธา 

ธัมมานุสารี ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) และ ศรัทธานุสารี ผูแลนไปตามศรัทธา พระอริยบุคคลท่ียัง

ตองศึกษาหรือผูยังมีเช้ือ คือ อุปาทานเหลอือยู คือ พระเสขะ หรือสอุปาทิเสสบุคคล ไดแก พระโสดาบัน 

พระสกทาคามี และพระอนาคามี สวนผูท่ีไมตองศึกษาหรือผูไมมีเช้ือคืออุปาทานเหลืออยูเลย    

พระอเสขะ หรืออนุปาทิเสสบุคคล คือ พระอรหันต  

ธรรมท่ีสนับสนุนใหบรรลุธรรม คือ ธรรมท่ีเปนฝกฝายแหงอริยบุคคล หรือมรรคญาณ

นั้นเอง ธรรมท่ีเปนเคร่ืองเก้ือกูลแกการตรัสรู เรียกวา โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ 

หมวด ดังนี้ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมี

องค ๘ สมบูรณขณะใด ขณะนั้นก็เปนมรรคสัจ หรืออริยมรรคมีองค ๘ สวนธรรมท่ีตรงกันขางเปน

ปฏิปกษตอการบรรลุธรรม ไมสามารถเขาถึงกระแสองคธรรมแหงการตรัสรู และรูแจงเห็นจริงใน

อริยสัจ ๔ ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการบรรลุธรรม ๔ ประการ คือ อุปทาน ๔ นิวรณ ๕ อนุสัย ๗  

และมิจฉัตตะ ๘ อธรรมเหลานี้เปนปฏิปกษตอการบรรลุธรรม ดังนั้นจึงตองมีวิธีปฏิบัติเพื่อ     

บรรลุธรรมดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยผานกระบวนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
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