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บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ไดแก พระนิพพาน คือ ความหลุดพนจากทุกข    

ท้ังปวงโดยสิ้นเชิง ดับภพชาติหยุดการเวียนวายตายเกิด หรืออีกความหมายหนึ่งวา จุดหมายสูงสุด

ของพุทธศาสนาอันเปนแกนแทของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนความสุขท่ีสูงสุด และประเสริฐนั้นคือ

พระนิพพาน ก็เปนสิ่งท่ีไมผิดเพราะพระนิพพานเปนธรรมท่ีปราศจากกิเลส เปนธรรมท่ีพนไปจาก

สังสารวัฏ 

การบรรลุธรรม คือ การเห็นแจงดวยปญญาประจักษในรูปนามท่ีปรากฏ จนคลาย

อุปาทานจากอารมณท้ังปวงตามลําดับข้ันเขาถึงมรรค ผล นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคล แบง

ตามมรรคผลท่ีไดประหาณสังโยชนแลว เปน ๔ ระดับ คือ ๑. พระโสดาบัน ๒. พระสกทาคามี 

๓. พระอนาคามี ๔. พระอรหันต การบรรลุธรรมสําเร็จ หรือถึงจุดมุงหมายในทางพระพุทธศาสนา 

ตั้งแตการเขาใจธรรมในระดับตน ๆ คือ ระดับโลกียะ จนเขาใจถึงธรรมในระดับมรรคผล คือ

ระดับโลกุตตระ หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท้ังหมดเปนกระบวนการฝก กาย วาจา ใจ เพื่อ

พัฒนามนุษย ดังนั้น มนุษยท่ีเขาสูกระบวนการฝกตนแลว ยอมประสบผลสําเร็จคือเขาถึง

จุดมุงหมายในการบรรลุธรรม เพื่อเปนมนุษยโดยสมบูรณ แลวใครเปนผูสรางความทุกขใหแกเรา

และทําไมมนุษยตองมีความทุกข กลาวคือ มนุษยมีความไมรูจริงนี้แหละเปนตัวการใหเกิดทุกข  

เราเปนทุกขอยูทุกวันนี้เพราะไมรูความจริง (อวิชชา) ตามความเปนจริงวาชีวิตนี้ ไมมีสิ่งใดเลยท่ี

ตองใหความสําคัญถึงกับตองเปนทุกขเปนรอนไป เพราะไมมีสิ่งใดท่ีเปนของเราจริง แมแตรางกาย

ท่ีใชสอยอยูในตอนนี้ ก็มิใชเปนของเราจริง จะบังคับบัญชาไมใหแก ไมใหเจ็บ ไมใหตาย ก็เปนไป

ไมได จะบังคับจิตของตนเอง ไมใหเปนทุกขเปนรอนก็ไมได 

ฉะนั้น วิธีท่ีจะหลุดพนจากความแก ความเจ็บ ความตาย และความทุกขท้ังปวงไดมีอยู

เพียงวิธีเดียวเทานั้นก็คือ “การไมเกิดอีก” เพราะเม่ือไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตอง

ตาย ไมตองทุกขกาย ทุกขใจ และไมตองทุกขทรมานในนรกอีกตอไป สิ่งท่ีทําใหสัตวท้ังหลายตอง



๒ 

เกิดอีกไมมีท่ีสิ้นสุด ก็คือความตองการของสรรพสัตวนั่นเอง จึงเห็นไดวาการหลุดพนจากการเวียน

วายตายเกิดในสังสารวัฏ จะตองบรรลุธรรมเทานั้นท่ีเรียกวา วิมุตติ คือ ความหลุดพนเปน

วัตถุประสงคมุงหมายของการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวใน

พระไตรปฎก เพื่อใหศึกษาหลักธรรมและนําไปปฏิบัติตามแนวทางแหงการบรรลุธรรม ไดแก ธรรม

ท่ีเปนฝกฝายแหงอริยบุคคล หรือมรรคญาณ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองเก้ือกูลแกการตรัสรู ประกอบความ

เพียรเนือง ๆ ในการเจริญอริยมรรคใหวิปสสนาพัฒนาข้ึน ช่ือวาเปนฝกฝายแหงโพธิปกขิยธรรม 

การท่ีจะเขาถึงสภาวะกระแสแหงพระนิพพาน จะตองเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ในอริยสัจ ๔ ดวย

วิปสสนาภาวนา เพื่อพัฒนาปญญาในการกําหนดรูปนามใหรูตามความเปนจริงของไตรลักษณ คือ 

อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จึงจะตองเจริญวิปสสนาตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ จึงจะหลุดพนเขาสู

อริยมรรคในโลกุตตรธรรมได การเจริญวิปสสนาจัดเปนหลักใหญ ๆ ได ๒ ทาง คือ ๑. สมถยานิก 

หมายถึง ผูบําเพ็ญสมถะมากอนแลว จึงเจริญวิปสสนาท่ีหลัง ๒. วิปสสนายานิก หมายถึง ผูปฏิบัติ

วิปสสนาลวน ๆ โดยอาศัยขณิกสมาธิท่ีอยูในอารมณปจจุบันขณะนั้น ๆ เปนการเจริญปญญา 

วิปสสนาท้ัง ๒ ทางนี้เปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวเปน

แนวทางในการบรรลุธรรมได 

พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตร ผูใดท่ีไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวบรรลุธรรม 

เปนอริยบุคคลก็เพราะถึงพรอมดวยคุณสมบัติ คือ เปนผูมีศรัทธา คือมีความเช่ือในการตรัสรูของ

พระพุทธเจา เปนผูท่ีมีวาระจิตถึงธรรมอันยิ่ง เปนผูท่ีมีอินทรียแกกลา เปนผูท่ีมีสภาวธรรมถึงพรอม 

เม่ือไดรับฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาไมนานนักก็สามารถบรรลุธรรมได จากประวัติของ

สาวกท้ังหลายท่ีสามารถบรรลุธรรมมีโสดาบัน เปนตน ลวนดําเนินตามแนววิปสสนากรรมฐาน     

ท่ีพระพุทธเจาทรงประทานใหนั้น โดยเนนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลทางใจเปนสวนใหญ เพราะ

สาวกเหลานั้นยอมทราบดีถึงความเปนจริงของชีวิต แตเต็มเปยมไปดวยความสุขท่ีแทจริง สําเร็จ

ประโยชนตามความปรารถนา และตามจริตของแตละองคท่ีแตกตางกันไป  

แตในสมัยปจจุบันมีบุคคลมากมาย ไดศึกษาธรรมหรือหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรง

แสดงไว และฟงธรรมจากอาจารยบางทาน แตไมสามารถเขาถึงสภาวะกระแสแหงการบรรลุธรรม

ไดเหมือนดั่งพระอสีติมหาสาวกองคหนึ่งในพระพุทธศาสนา พระเถระองคนี้ช่ือวา พระมหากัปปนเถระ 

การบรรลุธรรมของทานพระมหากัปปนเถระ เม่ือไดฟงสัทธรรมของพระพุทธเจา ดวยอนุปุพพิกถา 

ไดแก ทานกถา (เร่ืองทาน), สีลกถา (เร่ืองศีล), สัคคกถา (เร่ืองสวรรค), กามาทีนวกถา (เร่ืองโทษ

ความต่ําทราม ความเศราหมองแหงกาม) และเนกขัมมานิสังสกถา (เร่ืองอานิสงสแหงการออกจาก

กาม) ตลอดจนถึงอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกขเปนธรรมท่ีควรกําหนดรู, สมุทัยเปนธรรมท่ีตองละใหหมดไป, 

นิโรธ เปนธรรมท่ีตองทําใหแจง, และมรรค เปนธรรมท่ีควรทําใหเจริญ พระมหากัปนเถระไดดวงตาเห็น



๓ 

ธรรมบรรลุโสดาปตติมรรคเปนพระโสดาบัน จึงขอออกบวชเปนพระภิกษุ พระมหากัปปนเถระไดฟง

สัทธรรมเปนคร้ังท่ี ๒ ทําใหเกิดความเห็นท่ีถูกตองตามความเปนจริง และเขาสูอริยมรรคในขณะ 

ฟงธรรมแลวบรรลอุรหัตตมรรคเปนพระอรหันต  

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยประสงคจะศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระให

กระจางชัด รูถึงแนวคําสอนของพระพุทธเจา โดยเนนศึกษาแนวทางการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

ผูศึกษาวิจัยไดคนควาหาหลักฐานท่ีเปนประวัติความเปนมาของพระมหากัปปนเถระ ท้ังในดานการ

บําเพ็ญบารมี และเหตุปจจัยตอการบรรลุธรรม ในการเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา ซึ่ง

เปนเหตุทําใหทานบรรลุธรรมถึงความสําเร็จเปนพระอรหันต เพื่อจะเปนแนวทางใหศึกษาเก้ือกูล

แกการปฏิบัติพัฒนาตน และบุคคลผูสนใจท่ีจะปฏิบัติตามแนวการปฏิบัติวิปสสนาของทานสืบไป  

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุของพระมหากัปปนเถระ 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑  การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๒  แนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๓  ประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุของพระมหากัปปนเถระเปนอยางไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เก่ียวกับเนื้อหา 

การศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาชีวประวัติความเปนมาปฏิปทา

และปจจัยท่ีเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระ โดยการศึกษาขอมูลจาก คัมภีร

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอม

อรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา 

ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ และคัมภีร 

ปรมัตถทีปนี เปนตน ตลอดจนหนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของ 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา  



๔ 

การศึกษาดานเนื้อหาการเก็บขอมูลเก่ียวกับเร่ืองการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 

ประวัติการสั่งสมบารมี และการบรรลขุองพระมหากัปปนเถระ คร้ังนี้กําหนดขอบเขตเฉพาะคัมภีร    

พระไตรปกฎภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอม

อรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา 

ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ซึ่งตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอท่ี ๑ และขอท่ี ๒ 

๑.๔.๒  ขอบเขตดานการศึกษา 

การศึกษาแนวทางปฎิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระนี้มีขอบเขต

การศึกษาท่ีกวางข้ึน คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 

๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๒๕ ฎีกา ท่ีเก่ียวของซึ่งเปนเนื้อหาท่ีมีรายละเอียดท่ีลึกซึ้งลงไป เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค 

คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี และคัมภีรวิปสสนาชุนี เปนตน ตลอดจนหนังสือ 

เอกสารตํารา มีหนังสือ “ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ และ ๒ สมถกรรมฐานทีปนี  

วิปสสนากรรมฐาน” รจนาโดย พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ และ “โพธิปกขิยธรรม” รจนาโดย  

พระคันธสาราภิวงศ เปนตน ผลงานทางวิชาการ และรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ซึ่งสวนใหญ

เปนวิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย) ซึ่งตรงตามวัตถุประสงค 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการศึกษาวิจัยท่ีผูวิจัยไดใหคําจํากัด

ความไวเพื่อความเขาใจไวดังนี้ 

๑.๕.๑ การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนโลกุตตระมีมรรค ๔ 

ผล ๔ นิพพาน ๑ 

๑.๕.๒ บารมี หมายถึง ปฏิปทาอันยวดยิ่ง คือ ความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษ เพื่อบรรลุ

ซึ่งจุดหมายอันสูงสุด ในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 

๑.๕.๓ พระมหากัปปนเถระ หมายถึง พระมหาสาวกของพระพุทธเจารูปหนึ่ง ในบรรดา

พระอสีติมหาสาวก ทานสามารถแสดงธรรมใหโอวาทศิษยบรรลุอรหัตตผลไดพรอมกันคราวเดียว

ถึง ๑,๐๐๐ องค พระบรมศาสดายกยองวาทานเปนเอตทัคคะในทางใหโอวาทแกภิกษุ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาเก่ียวกับการบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระ ผู วิจัยไดทบทวน



๕ 

วรรณกรรม เอกสาร ตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา รวมท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

๑.๖.๑  คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๖.๑.๑ พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ไดแสดงเก่ียวกับ

การบรรลุในขณะฟงธรรมไวในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต เลม ๒๒ ขอ ๒๖ หนา ๓๓ วา 

“พระพทุธเจาหรือเพื่อนพรหมจารีผูตั้งอยูในฐานะครูบางรูป แสดงธรรมแกภิกษุในธรรมวินัยนี้ เธอ

รูแจงอรรถ รูแจงธรรม ในธรรมนั้น ตามท่ีพระพุทธเจาหรือเพื่อนพรหมจารี ผูตั้งอยูในฐานะครูบาง

รูป แสดงแกเธอ เม่ือเธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม ยอมเกิดปราโมทย เม่ือมีปราโมทย ยอมเกิดปติ 

เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ เธอมีกายสงบยอมไดรับสุข เม่ือมีสุข จิตยอมตั้งม่ัน นี้เปนเหตุแหงวิมุตติ

ประการท่ี ๑ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู ท่ียังไมหลุด

พน ยอม  หลุดพน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปยอมถึงความสิ้นไป หรือเธอยอมบรรลุธรรมอันเปนแดน

เกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ท่ียังไมไดบรรลุ” 

ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๓๑ ขอ ๔๓ หนา ๕๑๑ - ๕๑๒ ไดแสดง      

การบรรลุธรรม “ธรรมเหลาไหนเปนโลกุตตระ คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 

อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ธรรมเหลานี้

เปนโลกุตตระ คําวา โลกุตตระ อธิบายวา ช่ือวาโลกุตตระ เพราะมีความหมายวาอยางไรคือ      

ช่ือวาโลกุตตระ เพราะขามพนโลก ช่ือวาโลกุตตระ เพราะขามพนแตโลกช่ือวาโลกุตตระ เพราะ

ขามพนจากโลก ช่ือวาโลกุตตระ เพราะขามไปจากโลก ช่ือวาโลกุตตระ เพราะลวงพนโลก ช่ือวา 

โลกุตตระ เพราะลวงพนโลกอยู ช่ือวาโลกุตตระเพราะเปนอดิเรกในโลก ช่ือวาโลกุตตระ เพราะ

ขามท่ีสุดโลก” 

ในขุททกนิกาย อปทาน เลม ๓๓ ขอ ๗๓ – ๗๙ หนา ๔๒๖ – ๔๒๗ ไดแสดงอดีตชาติ

ของพระมหากัปปนเถระไววา คร้ังนั้น พระพุทธเจาผูมีสวนเปรียบดวยหงส มีพระสุรเสียงเหมือน

เสียงหงส และเสียงมโหระทึก ไดตรัสวา “จงดูมหาอํามาตยผูนี้ ผูองอาจในการตัดสิน ซึ่งหมอบอยู

แทบเทาของเรา มีโลมชาติชูชันและมีใจฟูข้ึน มีวรรณะเหมือนแกวมุกดาท่ีงดงาม มีนัยนตาและ

ใบหนาท่ีผองใส มีบริวารเปนอันมาก ทําราชการ มียศใหญ มหาอํามาตยนี้ปรารถนาตําแหนงภิกษุ 

ผูกลาวสอน เพราะรวมยินดีดวย ดวยบิณฑบาต ดวยการบริจาค และดวยการตั้งความปรารถนาไว

นี้ เขาจะไมเกิดยังทุคติเลยตลอด ๑๐๐,๐๐๐ กัป จักเสวยความเปนผูมีสวนแหงความเปนเทวดาใน

หมูเทพ และความเปนใหญในหมูมนุษย จักบรรลุพระนิพพานดวยผลกรรมท่ีเหลือ ในกัปท่ี 

๑๐๐,๐๐๐ นับจากกัปนี้ไป พระพุทธเจาพระนามวาโคดม ตามพระโคตร ทรงสมภพในราชสกุล

โอกกากราช จักอุบัติข้ึนในโลก มหาอํามาตยนี้จักมีนามวากัปปนะ เปนธรรมทายาท เปนโอรสท่ี



๖ 

ธรรมเนรมิต เปนสาวกของพระพระพทุธเจา” 

๑.๖.๑.๒ อรรถกถา (แปล) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดแสดงการบรรลุของ  

พระมหากัปปนเถระไวใน ขุททกนิกาย อปทาน เลม ๙ หนา ๒๔๖-๒๔๗ แสดงไววา “พระราชา

พระองคนั้นถวายบังคมพระพุทธเจาแลว ก็ประทับนั่ง ณ สถานท่ีอันสมควรขางหนึ่งพรอมกับ

อํามาตยพันคน พระพุทธเจาตรัสอนุปุพพิกถาแกคนเหลานั้น พอจบพระธรรมเทศนา พระราชา

พรอมกับบริวารก็ดํารงอยูในโสดาปตติผล ลําดับนั้น ชนท้ังหมดลุกข้ึนแลวทูลขอบวช
๑
 

๑.๖.๑.๓ คัมภีรฎีกา เชน “อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี” แสดงรูปขันธ  

(กองรูป) เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายเม่ือไดกระทบกับวิโรธปจจัย คือ เหตุ

ท่ีไมถูกกัน ไดแก ความเย็น ความรอน หิวขาว กระหายน้ํา ยุง ร้ิน เหลือบ ไร ลม แดด งูกัด ของแข็ง 

เปนตน รูปขันธมี ๒๘ รูป ไดแก มหาภูตรูป ๔ มี ดิน น้ํา ลม ไฟ และอุปาทายรูป ๒๔ อุปาทายรูป 

คือ รูปท่ีอิงอาศัยมหาภูตรูป ๔ เชน สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ
๒
 

๑.๖.๑.๔ ปกรณวิเสส “วิสุทธิมรรค” พระพุทธโฆสจารย ไดแสดงถึงการบรรลุธรรม 

ไววา “อันพระนิพพานนี้เท่ียงแทเพราะมีสภาวะ คือ ความถูกตอง (ชอบดวยเหตุผล) ดังกลาวแลว 

เปนอรูป เพราะลวงเสียซึ่งสภาวะแหงรูป (มีความเสื่อมโทรมเปนตน) มิใชสิ่งไมมีอยูโดยปรมัตถ 

เพราะเปนสิ่งท่ีพึงบรรลุไดดวยญาณวิเศษ สําเร็จดวยความบากบ่ัน อันสมํ่าเสมอ ไมยอหยอน 

เพราะเปนพระดํารัสของพระสัพพัญูเจาดวย จริงอยูพระสัพพัญูเจาไดตรัสคํานี้ไววา มีอยู ภิกษุ

ท้ังหลาย ธรรมชาติอันไมเกิด ไมเปน อันเหตุอะไร ๆ มิไดทําข้ึน อันปจจัยอะไร ๆ มิไดแตงข้ึน”
๓
 

๑.๖.๒  ตําราวิชาการพระพุทธศาสนา 

๑.๖.๒.๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงถึง การบรรลุธรรม ในหนังสือ 

“พุทธธรรม” ไววา สภาวะของผูบรรลุนิพพาน อาจศึกษาไดจากคําเรียกช่ือ และคําแสดงคุณ 

ลักษณะของผูบรรลุนิพพานนั่นเอง มีท้ังความหมายแงบวกและแงลบ เชน อรหันต (ผูควรหรือผู

ไกลกิเลส) ขีณาสพ (ผูสิ้นอาสวะแลว) อเสขะ (ผูไมตองศึกษา ผูจบการศึกษาแลว หรือผูประกอบ 

ดวยอเสขธรรม) ปริกขีณภวสังโยชน (ผูหมดสังโยชนท่ีเปนเคร่ืองผูกมัดไวในภพ) วุสิตวันตหรือ  

๑
 ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๒๔๖-๒๔๗. 

๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๐๕. 
๓
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๕๒.  

                                                        



๗ 

วุสิตพรหมจรรย (ผูอยูจบพรหมจรรยแลว) เปนตน
๔
 

๑.๖.๒.๒ พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล) ไดแสดงถึง การบรรลุธรรม ใน

หนังสือ “ทางสายเอก” ไววา ผูท่ีไดบรรลุมรรคผลข้ันสูงสุดเปนพระอรหันตจะเปนผูท่ีมีจิตบริสุทธ์ิ

ปราศจากกิเลสไมโลภ โกรธ หลงไรความทุกขทางจิต ไมหว่ันไหวในโลกธรรม ดวงจิตมีความสงบ

อยางสมบูรณ ไมดูด ไมผลัก ไมรัก ไมชัง จิตตั้งอยูทามกลางความยินดี ยินราย อยูกับโลกได  

สัมผัสสัมพันธกับโลกไดทําประโยชนใหกับโลกได แตจิตอยูเหนือความยึดติดใด ๆ ท้ังสิ้นของโลก 

ถาผูปฏิบัติไดบรรลุญาณตาง ๆ อยางละเอียดและชัดเจนท่ีสุด และมีคุณธรรมครบถวนดังกลาวนี้ ก็

ตัดสินตนไดวา ไดบรรลุมรรคผลข้ันสูงสุดเปนพระอรหันตแลว
๕
 

๑.๖.๒.๓ พระคันธสาราภิวงศ ไดแสดงถึง สัมมัปปธาน ในหนงัสือ “โพธิปกขิยธรรม”  

ไววา ความเพียรท่ีตอเนื่องไมลดละ ความเพียรทําไปอยางคร่ึง ๆ กลาง ๆ ทําแลวหยุดทํา ไมเรียกวา 

สัมมัปปธาน ในหมวดสติปฏฐาน ๔ ท่ีอธิบายมาแลว สติปฏฐานตรงกับสัมมาสติในอริยมรรคมีองค ๘ 

สัมมาสติ แปลวา การระลึกชอบ คือ การระลึกอยางตอเนือ่งในกองรูป เวทนา จติ และสภาวธรรม 

สัมมัปธานก็เหมือนกัน แปลวา ความเพียรชอบ มีความหมายเหมือนสัมมาวายามะในอริยมรรคมี

องค ๘ สัมมัปปธาน หรือสัมมาวายามะ ในพระสูตรบางแหงพบรูปวา อาตาปะ คือ ความเพยีรเผา

กิเลส โดยไมยอมใหกิเลสเกิดข้ึนในใจ
๖
 

๑.๖.๒.๔ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย ใหความหมายของการบรรลุธรรม ใน

หนังสือ “วิปสสนาภาวนาท่ีไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก” ไววา การเกิดปญญาเห็นแจง 

โลกุตตรธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ ข้ันสูงสุดก็ คือ การบรรลุวิชชา และวิมุตตินั้นเอง สําเร็จเปน       

พระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต      

โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปสสนา ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ให

เห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจริง เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาดําเนินตามวิปสสนาวิถี ผูปฏิบัติ

สามารถ รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน และอนุสัย ไดตามกําลังของมรรค บรรลุมรรค ผล 

๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๒๔๑.  
๕
 พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล), ทางสายเอก, พิมพครั้งที่ ๗, (เชียงใหม: หางหุนสวน

จํากัด ดาราวรรณการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๙๓. 
๖
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๔๒. 

                                                        



๘ 

นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา
๗
 

๑.๖.๒.๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดแสดงถึง ความปรารถนาพระนิพพานท่ี

จัดวาเปนวิภวตัณหาในหนังสือ “ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑ – ๒ – ๖” ไววา ผูท่ีไมเขาใจสภาวะ

ธรรมชาติของพระนิพพานดีพอ เม่ือไดยินวา พระนิพพานนั้น ไมมีความทุกขกายทุกขใจแตประการ

ใด มีแตความสุขลวน ๆ เพราะเปนธรรมท่ีพนจากโลก และไมตองการความเกิด แก เจ็บ ตาย ท่ี

เรียกวา อมตะ นั้น แตคิดไมถึงวา สภาพความไมเกิดของพระนิพพานนั้นคืออะไร ซึ่งธรรมดาความ 

สุขกายสุขใจจะเกิดข้ึนได โดยไมเก่ียวกับการเกิดเปนมนุษย เทวดา หรือ พรหมท่ีอยูในโลกนั้น ไมมี 

ฉะนั้น ความปรารถนาพระนิพพานของบุคคลจําพวกนี้ จัดเปน วิภวตัณหา ความยินดีพอใจใน

ความเห็นวาภพภูมิ ขาดสูญ
๘
 

๑.๖.๓  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๖.๓.๑ พระครูมโนสทิธิการ (มโนรม มโนจโร) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการบรรลุ

ธรรมของพระรัฐบาลเถระ” ผลการศึกษาพบวา การอบรมพัฒนาปญญาเพื่อใหรูแจงอริยสัจ ๔ 

กลาวคือ เม่ือเขาใจอริยสัจ ๔ เปนคร้ังแรก ตามระดับโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ 

นิพพาน ๑ ยอมกาวลวงความเปนปุถุชน เขาสูความเปนอริยบุคคล จึงกลาวไดวา การบรรลุธรรม

เปนอริยบุคคลช้ันพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันตก็ดี การตรัสรูเปน

พระปจเจกพุทธเจา หรือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาก็ดี ข้ึนอยูกับระดับปญญาญาณหยั่งรูใน

อริยสัจ ๔ 
๙
 

๑.๖.๓.๒ พระอธิการดิเรก ถิราโณ (สีหะ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการบรรลุธรรม

ของวิปสสนายานิกบุคคล” ผลการศึกษาพบวา การบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล คือ การบรรล ุ

นวโลกุตตรธรรม ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ โดยการดําเนินไปตามมัชฌิมาปฏิปทา หรือ 

ทางสายกลาง เพื่อตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ กลายเปนพระสุกขวิปสสโก ซึ่งมีคุณสมบัติเปนพระปญญา

วิมุตติในบวรพระพุทธศาสนา อยางไรก็ตาม การบรรลุธรรมจะเกิดข้ึนไดนั้น จะตองเจริญวิปสสนา

ตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนา 

๗
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปสสนาภาวนาที่ไมถูกเขียนไวในพระไตร-

ปฎก, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๓๕๑. 
๘
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพย-

วิสุทธิ์, ๒๕๕๖), หนา ๑๔๙. 
๙
 พระครูมโนสิทธิการ (มโนรม มโนจโร), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระรัฐบาลเถระ”, วิทยานิพนธ-

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยอ. 

                                                        



๙ 

สติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐานเทานั้น
๑๐

 

๑.๖.๓.๓ พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการ

บรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ” ผลการศึกษาพบวา เม่ือพระมหาบุรุษเสด็จออกผนวช

แลว ทานและพราหมณอีก ๔ คน คือ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ จึงไดออกบวชติดตาม 

พระมหาบุรุษ แลวไดรับสมญานามวา “ภิกษุปญจวัคคีย” ไดอุปฏฐากพระมหาบุรุษอยูตลอด ๖ ป 

เม่ือไดฟง “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ทําใหไดดวงตาเห็นธรรมเปนสาวก 

ผูบรรลุธรรมคนแรกในพระพุทธศาสนาไดรับอุปสมบทเปนภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา คร้ันเม่ือ

ไดฟง “อนัตตลักขณสูตร” ก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมกับภิกษุปญจวัคคียท้ังหมดทุกรูป 

ตอมา ทานไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนเอตทัคคะในดานรัตตัญูในฝายภิกษุ แปลวา    

ผูรูราตรีนาน ไดบรรลุธรรม และไดรับอุปสมบทกอนภิกษุท้ังหมดทุกรูป
๑๑

 

๑.๖.๓.๔ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การบรรลุธรรม

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา หลักธรรมในโพธิปกฃิยธรรม ๓๗ ประการ และ

แนวทางในการปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานมีความสมบูรณอยูแลว แตยังขาด

ข้ันตอนการปฏิบัติ และแบบแผนในการปฏิบัติท่ีเปนระบบเปนข้ันเปนตอน และการประเมินผล

การปฏิบัติของท้ังตนเอง และผูอ่ืนไดท้ังสวนท่ีเปนนามธรรม และรูปธรรม ไดเสนอแผนการปฏิบัติ

ไว ๓ ระยะ คือ ระยะสั้น ระยะปานกลาง และระยะยาว พรอมท้ังการประเมินผลการปฏิบัติท้ังของ

ตนและผูอ่ืนเพื่อ เปนแนวทางในการปฏิบัติ และการประเมินการบรรลุธรรม
๑๒

 

๑.๖.๓.๕ พันจาอากาศเอก อภิชาติ พรสี่ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห

รูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน” ผลการศึกษาพบวา การแสดงธรรม

ตามแนวอนุปุพพิกถาโดยท่ัวไปเปนการแสดงธรรมโดยพิสดาร (อธิบายหัวขอธรรม) มิไดประสงคให

ผูฟงบรรลุธรรมในทันที แตสําหรับซักฟอกจิตใจของผูท่ียังไมพรอม ใหเปนจิตท่ีเหมาะสมพรอมจะ

เขาใจอริยสัจ ๔ แตบางคร้ังมีเปาหมายเพื่อใหผูฟงบรรลุธรรมทันที ในบางคร้ังมีเปาหมายเพียง

๑๐
 พระอธิการดิเรก ถิราโณ (สีหะ), “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล”, วิทยานิพนธ-

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยอ. 
๑๑

 พระมหาเกียรติขจร  อภิวณฺโณ (อะสงค), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), 

บทคัดยอ. 
๑๒

 พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), 

บทคัดยอ. 

                                                        



๑๐ 

เพื่อใหผูฟงเห็นโทษของกามคุณ แลวออกบวช
๑๓

 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวของพบวา งานวิจัยท่ีนํามาอาง 

เปนการวิจัยหัวขอธรรมในแงมุมตาง ๆ ซึ่งเปนศึกษาการบรรลุธรรมของพระอสีติมหาสาวกบางรูป 

และกลาวถึงการสั่งสมบารมี เพื่อการบรรลุธรรมของพระสาวกท่ัวไป พรอมท้ังแนวทางการปฏิบัติ

ธรรมเต็มรูปแบบท้ังสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา ท่ีกลาวมาเปนการปฏิบัติเพื่อความหลุดพน

ในแงมุมอยางอ่ืนเทานั้น แตยังไมไดกลาวถึงการศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระ 

ดังนั้น จึงเปนประเด็นสําคัญของการวิจัย ท่ีทําใหผูวิจัยตัดสินใจคนควาศึกษาเร่ืองนี้ เพื่อเปน

แบบอยางการดําเนินชีวิต และความเขาใจชีวิตใหชัดเจนในการใชชีวิตแกอนุชนรุนหลังตอไป 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาประวัติ การสั่งสมบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระ การวิจัย

คร้ังนี้ เปนการวิจัยเซิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาวิเคราะหขอมูลท่ี

เก่ียวของกับเนื้อหาของการบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระ แลวนํามาสรุปบรรยายเชิง

พรรณนา ดังนี้ 

๑.๘.๑ ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary  Source) ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕  ฎีกา ท่ีเก่ียวของซึ่งเปน

เนื้อหาท่ีมีรายละเอียดท่ีลึกซึ้งลงไป เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีร

ปรมัตถทีปนี และคัมภีรวิปสสนาชุนี เปนตน เพื่อเปนการขยายความในเนื้อหาเพิ่มเติมจากคัมภีร

พระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนยิ่งข้ึน 

๑.๘.๒ ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก หนังสือ เอกสาร ตํารา 

ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ โดยพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ และ ๒        

สมถกรรมฐานทีปนี วิปสสนากรรมฐาน โดยพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ และ โพธิปกขิยธรรม 

โดยพระคันธสาราภิวงศ เปนตน 

๑.๘.๓ นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ และช้ันทุติยภูมิมาสรุป เรียบ

๑๓
 พันจาอากาศเอก อภิชาติ พรส่ี “การศึกษาวิเคราะหรูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาใน

สังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ. 

                                                        



๑๑ 

เรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกตองโดยอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และ

ผูเช่ียวชาญดานวิปสสนาภาวนา 

๑.๘.๔ นําขอมูลท่ีตรวจสอบแลวมาปรับปรุง แกไข เรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา

แลวนําเสนอเปนวิทยานิพนธ 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ เพื่อใหทราบการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ เพื่อใหทราบแนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓ เพื่อใหทราบประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุของพระมหากัปปนเถระ 

 


