
 

บทที่  ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ือง การบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระ ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงค

การศึกษาไว ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาแนวทาง

ปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุ

ของพระมหากัปปนเถระ การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษา

ขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส 

หนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของ แลวนํามาเรียบ

เรียง นําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา โดยสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระในคร้ังนี้ สามารถสรุปผลการศึกษาได

ตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ 

๕.๑.๑  การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศึกษาพบวา การบรรลุเปนอริยบุคคลข้ันใดข้ันหนึ่ง จะตองมีการพัฒนาปญญา

เปนระดับข้ันตอน ไดแก พระโสดาบันละสังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

พระสกทาคามีละสังโยชนได ๓ ขอตน กับทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง พระอนาคามีละ

สังโยชนเบื้องต่ําไดท้ัง ๕ และพระอรหันตละสังโยชนไดหมดท้ัง ๑๐ ซึ่งมีหนทางอันเปนเคร่ือง

ดําเนินไปเพื่อความพนทุกขเขาสูความเปนอริยบุคคล คือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือ อริยมรรคมีองค ๘ 

และเหตุของการบรรลุธรรมก็คืออริยสัจ ๔ ดวยโลกุตตรธรรม ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ 

เปนสภาวธรรมท่ีจะนําจิตเขาสูความหลุดพนจนบรรลุธรรมได เรียกวา วิมุตติ การบรรลุธรรมมีอยู

ดวยกัน ๕ ขณะ ไดแก ในขณะท่ีฟงธรรม ในขณะท่ีแสดงธรรม ในขณะท่ีสาธยายธรรม ในขณะท่ี

พิจารณาธรรม และดวยอํานาจของสมาธิ ท้ัง ๕ ขณะนี้จะตองเจริญวิปสสนาปญญาระดับข้ันตาง ๆ 

จนอริยมรรคสมบูรณ 

ผลของการบรรลุธรรม คือ จิตหลุดพนจากโลกียวิสัยเขาสูโลกุตตรภูมิรับกระแสนิพพาน



๑๑๕ 

เปนคร้ังแรก แลวเอานิพพานมาเปนอารมณไดแลว คือ อุภโตภาควิมุต (ผูหลุดพนท้ังสองสวน) 

ปญญาวิมุตติ (ผูหลุดพนดวยปญญา) กายสักขี (ผูเปนพยานในนามกาย) ทิฏฐิปตตะ (ผูบรรลุ

สัมมาทิฏฐิ) สัทธาวิมุตติ (ผูหลุดพนดวยศรัทธา) ธัมมานุสารี (ผูแลนไปตามธรรม) และสัทธานุสารี  

(ผูแลนไปตามศรัทธา) อริยบุคคลเหลานี้จะตองมีธรรมท่ีเปนเคร่ืองเก้ือกูลแกการตรัสรู ท่ีเรียกวา  

โพธิปกขิยธรรม จะตองเจริญวิปสสนาพัฒนาปญญาตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ ดวยความเพียรชอบ

เปนเหตุใหเกิดความสําเร็จ จนเกิดอินทรียแกกลาเปนกําลังในการกําจัดกิเลส เขาถึงองคธรรมแหง

การตรัสรูตามความเปนจริงดวยมรรคมีองค ๘ เม่ือสมบูรณขณะใด ขณะนั้นก็เปนมรรคสัจ หรือ 

อริยมรรคมีองค ๘ สวนธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการบรรลุ คือ ธรรมท่ีตรงกันขางกับโพธิปกขิยธรรม 

ไมสามารถเขาถึงกระแสแหงนพิพาน และไมรูแจงเห็นจริงในอริยสัจ ๔ เพราะจิตเกิดความยึดม่ันถือ

ม่ันในรูปนาม เปนเคร่ืองรอยรัดนอนเนื่องอยูในสันดาน จนเกิดสภาวธรรมท่ีเห็นผิด ดังนั้นจึงตอง

เจริญวิปสสนาภาวนา โดยผานกระบวนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  

๕.๑.๒  แนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศึกษาพบวา วิปสสนาภาวนาเปนการอบรมกาย จิต และปญญา โดยการสํารวจ

จิตใหแนวแนมีสติกําหนดจนเปนขณิกสมาธิ เพื่อทําลายโมหะ ทํากุศลใหเจริญข้ึนจนมีปญญาเห็น

แจงสภาวธรรม รูปนาม ขันธ ๕ ดวยอาการตาง ๆ ตามความเปนจริงวา สิ่งนี้ไมเท่ียง สิ่งนี้เปนทุกข 

สิ่งนี้ไมใชตัวตน ในทางพุทธศาสนาเถรวาทมีการปฏิบัติวิปสสนาอยู ๔ แบบดวยกัน จัดเปนหลัก

ใหญ ๆ ได ๒ อยาง คือ สมถยานิก และวิปสสนายานิก 

สมถยานิก แปลวา ผูมีสมถะเปนยาน หมายถึง ผูบําเพ็ญสมถะกอนแลว จึงเจริญ

วิปสสนาท่ีหลัง มีวิธีการปฏิบัติท้ังหมด ๔๐ ประการ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐     

อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ และอรูปกรรมฐาน ๔ สมถะกัมมัฏฐาน 

๔๐ ประการ ท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนี้ คือ การเพงอารมณไวเปนท่ีเคร่ืองยึดเหนี่ยวตั้งม่ันของจิต

เพื่อใหเกิดความสงบแกผูปฏิบัติตามแตจริตของตน และมีสมาธิ ๒ ประการ คือ อุปจารสมาธิ 

กับอัปปนาสมาธิเปนปทัฏฐาน คือ เปนเหตุใกล ทําใหเกิดฌาน เรียกวา สมาบัติ ๘ หรือ สมาบัติ ๙  

วิปสสนายานิก แปลวา ผูปฏิบัติเปนยาน เรียกเต็มเพื่อย่ําความหมายใหหนักแนนวา 

สุทธวิปสสนายานิก แปลวา ผูมีวิปสสนาลวน ๆ เปนยาน การเจริญวิปสสนายานิก โดยอาศัย 

ขณิกสมาธิ ท่ีมีเฉพาะอยูในอารมณปจจุบันขณะนั้นๆ เปนการเจริญปญญา ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ 

๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เรียกวา วิปสสนาภูมิ ๖ คือ อารมณของ

วิปสสนา เพื่อใหรูแจงเห็นจริงในไตรลักษณท่ีเปนลักษณะโดยท่ัวไปของสังขารธรรม ไมวาจะเปน

รูปธรรม หรือนามธรรม มีการพิจารณาเปนเนื่อง ๆ โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

เรียกวา อนุสสนา ๓ สิ่งท่ีกลาวมานี้เปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม  



๑๑๖ 

อีกประการหนึ่ง การฟงธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงหรืออาจารยแสดงธรรม สามารถ

บรรลุธรรมในขณะนั้นได ปจจัยแหงความสําเร็จของการฟงธรรม มีองคประกอบ ไดแก ผูท่ีแสดง

ธรรมตองเปนผูมีความสามารถในการแสดงธรรมใหผูฟงเขาใจได คือ พระพุทธเจา เปนตน และ

ผูฟงตองมีความพรอมในการฟงธรรม รวมไปถึงอุปนิสัยของผูฟงท่ีสัง่สมมาในอดีต ดังท่ีพระพุทธเจา

ไดจัดแบงอุปนิสัยท่ีสั่งสมไวในภพกอน ๆ ท่ีมีผลตอการฟงธรรม ไดแก อุคฆฏิตัญูบุคคล คือ 

บุคคลท่ีตรัสรูธรรม ขณะท่ีทานยกหัวขอข้ึนแสดงธรรม แลวบรรลุธรรม เปนตน และการสั่งสม

อุปนิสัยในปจจุบัน สวนท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือองคธรรมแหงการฟงธรรม ไดแก การคบหาสัตบุรุษ คือ 

เขาไปสนทนาไตถาม มอบตัวเปนศิษย รับโอวาทของสัตบุรุษ แลวไดฟงธรรมท่ีเปนฝายกุศล 

หมายถึงอริยสัจ ๔ การมีศรัทธาในพระรัตนตรัย ประกอบดวยพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และ

ไตรสิกขา สวนโยนิโสมนสิการ เปนธรรมอยางเอกท่ีเปนเหตุใหเกิดกุศลธรรมและละอกุศลธรรม 

เปนเหตุทําใหอริยมรรคเกิดข้ึนและเจริญบริบูรณในขณะฟงธรรม เชน การบรรลุในขณะฟงธรรม

ของปฐมสาวก และพระยสะ เปนตน  

๕.๑.๓  ประวัติการส่ังสมบารมีและการบรรลุของพระมหากัปปนเถระ 

พระมหากัปปนเถระไดสรางสั่งสมบารมีไวในสมัยพระพุทธเจาปทุมตตระ ทานเปนมหา

อํามาตยไดเขาไปฟงธรรมของพระพุทธเจา เกิดศรัทธาเสื่อมใสนิมนตพระพุทธเจาพรอมท้ังภิกษุ

ท้ังหลายฉันภัตตาหาร แลวปรารถนาฐานันดรนั้น พระพุทธเจาตรัสพยากรณวา มหาอํามาตยทาน

ปรารถนาตําแหนงภิกษุผูใหโอวาทแกภิกษุ อีกแสนกัปจะมีพระพุทธเจาพระนามวาโคตมะ ทานจะ

ไดรับตําแหนงภิกษุผูเปนเอตทัคคะดานภิกษุผูใหโอวาทแกภกิษุ และชาติอ่ืน ๆ เชน เกิดเปนหัวหนา

ชางหูกทํากุศลในพระปจเจกพุทธเจา และอดีตชาติสมัยพระพุทธเจากัสสปะ  

จนถึงชาติสุดทายเปนพระเจาแผนดิน มีพระนามวา พระเจามหากัปปนะ ทรงรูขาว  

พระรัตนตรัยเกิดข้ึน ทานทรงสละราชสมบัติอุทิศแดพระพุทธเจา แลวเดินทางไปยังใกลเมืองสาวถี 

ทรงขามแมน้ําสาย ๓ สาย ดวยอธิฐานสัจจวาจา ถึงคุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ ขาม

ฝงพนน้ําแลวทรงฟงธรรมอนุปุพพิกถา ตลอดจนถึงอริยสัจ ๔ จากพระพุทธเจา เกิดดวงตาเห็น

ธรรมบรรลุโสดาปตติมรรคเปนพระโสดาบัน แลวขอบรรพชาอุปสมบท และไดฟงพระสัทธรรมอีก

คร้ังบรรลุอรหัตตมรรคเปนพระอรหันต พระมหากัปปนเถระไดรับการยกยองเปนเอตทัคคะดาน

ภิกษุผูใหโอวาทแกภิกษุ  

การบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระไดบรรลุในขณะฟงธรรม พระสัทธรรมท่ีไดฟง 

คือ อนุปุพพิกถา หมายถึง เร่ืองท่ีกลาวถึงตามลําดับ ธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดย

ลําดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของพระมหากัปปนเถระใหประณีตข้ึนไปเปนช้ัน ๆ จนพรอมท่ีจะทํา

ความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ พระพุทธเจาทรงแสดงตามลําดับอันประกอบ ๕ ประการ ไดแก 
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ทานกถา หมายถึง เร่ืองทาน สีลกถา หมายถึง เร่ืองศีล สัคคกถา หมายถึง เร่ืองสวรรค กามาทีนวกถา

หมายถึงเร่ืองโทษความต่ําทราม ความเศราหมองแหงกาม เนกขัมมานิสังสกถาหมายถึงเร่ืองอานิสงส

แหงการออกจากกาม และพิจารณาอริยสัจ ๔ ไดแก วิธีเขาถึงอริยมรรคในอริยสัจ ๔ มีกิจท่ีจะตอง

ปฏิบัติดังนี้ คือ ทุกขสัจ เปนธรรมท่ีควรกําหนดรู สมุทัยสัจเปนธรรมท่ีตองละใหหมดไป นิโรธสัจ

เปนธรรมท่ีตองทําใหแจง มรรคสัจ เปนธรรมท่ีควรทําใหเจริญ ดวยการเจริญวิปสสนายานิกเปนการ

อบรมจิตพัฒนาปญญา จิตเขาสูกระแสโลกุตตรธรรม เปนพระอรหันตประเภทพระปฏิสัมภิทัปปตตะ 

เปนพระอรหันตอุภโตภาควิมุมติ เพราะหลุดพนท้ังสองสวน ไดแก ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ ได

ปญญาแตกฉาน ๔ ประการ และอํานาจแหงบุญญาธิการแตปางกอน เรียกวา มรรคสิทธิฌาน ภาย 

หลังพระมหากัปปนเถระไดปฏิบัติอานาปานสติ และเปนแบบอยางในเจริญอานาปานสติมีสมาธิ

อยางม่ันคง คร้ันนั้นพระเถระองคนี้ไดใหโอวาทแกภิกษุพันรูป ซึ่งภิกษุเหลานั้นไดบรรลุเปนพระอรหันต 

ทานทํากิจท่ีควรทําเสร็จสิ้นตามอายุขัยเขาสูปรินิพพาน 

 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ  

งานวิจัยนี้ มุงศึกษาการบรรลุธรรมเฉพาะพระอรหันตองคเดียว คือ การบรรลุธรรมของ

พระมหากัปปนเถระ มีคําอธิบายวา ทานไดฟงธรรมอนุปุพพิกถาพรอมท้ังไดพิจารณาอริยสัจ ๔ 

ตามพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเทศนาในขณะนั้น และเปนผูท่ีไดสั่งสมบารมีมามาก เพื่อความเปน

เอตทัคคะแหงภิกษุผูใหโอวาทแกภิกษุ ซึ่งในสมัยของพระพุทธเจาพระองคหนึ่ง ๆ จะมีเพียงองค

เดียวเทานั้น รายละเอียดและการบรรลุธรรมจึงไมอาจจะเทียบเคียงกับบุคคลทุกคนและทุกระดับ

ได งานวิจัยนี้จึงมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําไปใช  

การนําผลของการวิจัยนี้ไปใช คือ ในขณะท่ีฟงธรรมมีการเจริญวิปสสนา ทําใหเกิดการ

พัฒนาปญญา ตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ คือ มัชฌิมาปฏิปทา (อริยมรรคมีองค ๘) เปนแนวทาง

เดียวท่ีจะสามารถบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลข้ันตาง ๆ ได ในงานวิจัยนี้ ไดแสดงวิธีปฏิบัติแบบ

สมถยานิก และวิปสสนายานิกไวโดยละเอียด ผูปฏิบัติธรรมจะตองศึกษาการปฏิบัติวิปสสนา ๒ 

อยาง คือ วิปสสนาที่มีสมถนําหนา และสมถที่มีวิปสสนานําหนา โดยอยางละเอียดวามีความ

เหมือนกัน หรือแตกตางกันในประเด็นใด การเจริญวิปสสนาจะตองมีความเขาใจในการปฏิบัติท่ี

ถูกตองตามหลักท่ีพระพุทธองคตรัสไว และพระอรหันตสาวกไดปฏิบัติมาไววา ดวยกิจ ๔ อยาง ใน

อริยสัจ ๔ เชน ทุกขสมุทัย เปนกิจท่ีตองกําหนดรู เปนตน ผูท่ีจะนําผลการวิจัยนี้ไปใช จะตองเขาใจ
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ในวิธีการเจริญวิปสสนา และปฏิบัติใหถูกตองตามหลักท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว เพื่อเขาถึง

สภาวะกระแสในอริยมรรคมีองค ๘ โดยสมบูรณ 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

งานวิจัยนี้ เปนการศึกษาเฉพาะกรณีบุคคล ถาจะศึกษาในเร่ืองเดียวกันนี้ ควรจะศึกษา

ตอไปวา บุคคลท่ีบรรลุในขณะฟงธรรมของพระอรหันตองคอ่ืน ๆ มีการบรรลุธรรมอยางไร และผล

ของการบรรลุธรรมดวยเจริญวิปสสนาแบบไหนจึงบรรลุธรรม ดังนั้น จึงมีขอเสนอแนะในการศึกษา

คร้ังตอ ๆ ไปดังนี้  

๑. ศึกษาการบรรลุธรรมในขณะฟงธรรมตามแนวทางวิปสสนาภาวนา 

๒. ศึกษาอนุปุพพิกถาเพื่อการบรรลุธรรมตามแนวทางวิปสสนาภาวนา 

๓. ศึกษาการบรรลุธรรมของพระยสะเถระ 

 

 


