
 

บทที่  ๓ 

 

แนวทางปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 
พระพุทธเจาทรงวางหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองสําหรับอบรม

ทางกาย ทางจิต และทางปญญา หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา วิปสสนากรรมฐาน คือ อารมณอันเปน

ท่ีตั้งแหงสมถยานิก และวิปสสนายานิก เพื่อใหเขาถึงการบรรลุธรรม ถึงแมจะมีวิธีปฏิบัติท่ีแตกตาง

กันก็ตาม แตภาวนาท้ังสองตางชวยสนับสนุนเก้ือกูล ใหเขาถึงการบรรลุธรรมและสามารถละกิเลส 

คือ สังโยชนในแตละระดับไดแลว ยังทําใหเกิดการรูแจงในอริยมรรค รูแจงอริยสัจ ๔ บรรลุมรรค 

ผล นิพพาน ตามลําดับ ผูศึกษาจึงนําแนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมา

ศึกษาดังนี้ 

๓.๑  ความหมายของวิปสสนา 

๓.๒  ประเภทของวิปสสนา 

๓.๓  การปฏิบัติวิปสสนา ๔ แบบ 

๓.๔  ขอปฏิบัติเบ้ืองตน 

๓.๕  การปฏิบัติสมถยานิก 

๓.๖  การปฏิบัติวิปสสนายานิก 

๓.๗  การปฏิบัติในขณะฟงธรรม 

๓.๘  สรุปทายบท 

๓.๑  ความหมายของวิปสสนา 

คําวา วิปสสนา แยกออกเปน ๒ คํา คือ วิ+ปสสนา วิ แปลวา วิเศษ,แจง หรือ ตาง
๑
 

ปสสนา แปลวา ความเห็นแจง
๒
 การเห็นแจงเปนพิเศษซึ่งเปนตัววิปสสนาปญญานี้ มีอยู ๒ ประการ 

คือ  

๑
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ วจีวิภาคที่ ๒ หลักสูตร-

เปรียญธรรมตร,ี พิมพครั้งที่ ๔๖, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๙๓. 

                                                        



๕๕ 

๑.  การเห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

โดยความเปนรูปนาม 

๒.  การเห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

โดยความเปนอนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ 

การเห็นเชนนี้จึงกลาวเรียกวามีการเห็นเปนพิเศษ เพราะวา อารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏ

ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ ในขณะแรก ๆ ลวนแตเปนปรมัตถ อันไดแก รูปนาม ท้ังสิ้น แตสัตว

ท้ังหลาย ไมรู ไมเห็น ในความเปนไปของอารมณเหลานี้วา เปนรูป เปนนาม คงรูคงเห็นท่ีเปนไปใน

ฝายบัญญัติอยางเดียว คือ เม่ือไดแลเห็นรูปารมณดวยตา ก็รูวาตนไดเห็นสิ่งนั้น สิ่งนี้ เม่ือไดรับ   

คันธารมณดวยจมูก ก็รูวาตนไดกลิ่นชนิดนั้น ชนิดนี้ไดรับรสารมณดวยลิ้น ก็รูวาตนไดลิ้มรสชนิดนั้น 

ชนิดนี้ไดรับโผฏฐัพพารมณดวยกาย ก็รูวาตนไดสัมผัสกับวัตถุชนิดนั้น ชนิดนี้ซึ่งเปนบัญญัติ ไดรับ   ธัม

มารมณดวยใจ ก็รูวาเปนหญิง เปนชาย เปนสัตว เปนบุคคล ดี เลว ผิด ถูก ดีใจ เสียใจ โง ฉลาด 

เลื่อมใส สงสาร รักใคร ซึ่งเปนบัญญัติ ความรู ความเห็นท่ีเปนบัญญัติดังกลาวมาแลวนี้ ยอมเปนไป

ตามธรรมดา สวนความรู ความเห็นในอารมณตาง ๆ โดยความเปนรูปนามนั้น เปนความรู 

ความเห็นเปนพิเศษ
๓
 

วิปสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมกาย อบรมจิต และการอบรมปญญา โดยการทําให

มีข้ึนในจิตใจ สํารวมใจใหแนวแนมีสติ เปนสมาธิ เพื่อทําลายโมหะ ทํากุศลใหเจริญข้ึนจนมีปญญา

เห็นแจงสภาวธรรม นาม รูป ขันธ ๕ ดวยอาการตาง ๆ ตามความเปนจริงวาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใช

ตัวตน ไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา นั่นทุกข นั่นความดับไมเหลือ

แหงทุกข รูชัดคุณ รูชัดโทษ และรูทางออกจากกามท้ังหลาย การเห็นดังท่ีกลาวมานี้ เปนการเห็น

โดยวิเศษ เห็นแจมแจงชัดเจน ดวยปญญา ซึ่งทําใหกิเลสลดนอยลงไปตามลําดับแหงปญญาจนเขา

สูอรหัตตมรรค และอรหัตตผล 

๓.๒  ประเภทของวิปสสนา 

วิปสสนานั้นพระอรรถกถาจารยกลาวข้ึนวาหมูเสือยอมแอบจับหมูเนื้อเปนอาหารแมฉัน

๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๓๗๓. 
๓
 ณัฐพร จงกลการพาณิชย, “การศึกษาวิเคราะหผัสสะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลัก

สติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,

สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๐. 

                                                                                                                                                               



๕๖ 

ใด พุทธบุตร ผูประกอบความเพียร บําเพ็ญเฝาดูอยางมีสติเฝากําหนดจดจอตอเนื่อง ไปตามฐาน

ของกาย เวทนา จิต และธรรม อยางตอเนื่องดวยความอดทนไมยอมลดละนี้ก็เหมือนกัน เม่ือเขา

ไปสูปาแลว ยอมยึดไวไดซึ่งผลอันอุดม วิปสสนาสามารถจําแนกไดเปน ๓ ประเภท คือ 

๑.  สังขารปริคัณหนกวิปสสนา  วิปสสนากําหนดรูสังขาร 

๒.  ผลสมาปตติวิปสสนา  วิปสสนาของผลสมาบัติ 

๓.  นิโรธสมาปตติวิปสสนา  วิปสสนาของนิโรธสมาบัติ๔ 

 

 

๓.๒.๑  สังขารปริคัณหนกวิปสสนา  

วิปสสนาญาณท่ีมีการกําหนดรูในสังขารธรรม คือ รูปนาม และสังขารปริคคัณหนกวิปสสนา

นั้น ไมวาจะเปนชนิดมันทะ
๕
 หรือติกขวิปสสนาก็ตาม เม่ือเขาถึงความเปนวุฏฐานคามินีวิปสสนา

๖

แลว ก็ยอมเปนเหตุใกลท่ีจะใหไดมรรคท้ังนั้น ตางกันก็เพียงแตวาไดสําเร็จมรรคชา หรือเร็ว คือ  

ถาวิปสสนาเปนมันทะก็ใหสําเร็จมรรคชา มรรคนั้นเรียกวา ทันธาภิญญามรรคถาวิปสสนาเปน

ติกขะก็ใหสําเร็จมรรคเร็ว มรรคนั้นเรียกวา ขิปปาภิญญามรรค 

๓.๒.๒  ผลสมาปตติวิปสสนา  

วิปสสนาญาณท่ีเปนเหตุใหเขาผลสมาบัติได และผลสมาปตติวิปสสนานั้น จะตองเปน

ติกขวิปสสนา (การกําหนดเห็นสภาวอยางชัดแจง) จึงจะเขาถึงผลสมาบัติได ท้ังนี้ ก็เพราะวา 

ติกขวิปสสนานี้เปนปจจัยชวยอุปการะใหผลจิตตุปบาทเกิดข้ึนได โดยไมตองอาศัยมรรคจิตตุปบาท

(จิตท่ีตื่นรูเต็มท่ี) เชนเดียวกันกับมรรคจิตตุปบาทในมรรควิถี เปนปจจัยชวยอุปการะใหผลจิตตุปบาท

เกิด ๒ – ๓ ขณะ มุงหมายเอาเฉพาะผูท่ีเร่ิมเขาผลสมาบัติใหม ๆ เทานั้น ถาผูนั้นชํานาญในการเขา

ผลสมาบัติแลว มันทวิปสสนา (การกําหนดเห็นสภาวไมคอยชัด) ก็ไดเชนเดียวกัน 

๓.๒.๓  นิโรธสมาปตติวิปสสนา  

วิปสสนาญาณท่ีเปนเหตุใหเขานิโรธสมาบัติได สวนนิโรธสมาปตติวิปสสนานั้น จะตอง

เปนวิปสสนากลาง ๆ จะเปนมันทะ หรือติกขวิปสสนาอยางใดอยางหนึ่งไปไมได เพราะวานิโรธสมา

๔
 พระเมธีกิตโยดม, ธนิต อยูโพธิ์, วิสุทธิมรรค เลม ๓ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๔๑), หนา ๔๕๖. 
๕ 
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๔/๓๕. 

๖
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๑/๒/๒๘๘-๓๑๕. 

                                                        



๕๗ 

ปตติวิปสสนานี้ เปนวิปสสนาท่ีเกิดข้ึนสลับกันไปกับสมถะเร่ือย ๆ ฉะนั้น จึงมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่ง

วา ยุคนัทธวิปสสนา 

๓.๓  การปฏิบัติวิปสสนา ๔ แบบ 

การปฏิบัติวิปสสนาท้ัง ๔ แบบนี้ คือ การปฏิบัติสมถะและวิปสสนาเปนธรรมคูกัน ท่ีใช

ในการฝกจิตเพื่อใหเกิดบรรลุธรรมโดยวิธีปฏิบัติผูปฏิบัติจะปฏิบัติแบบสมถะนําหนา หรือจะปฏิบัติ

แบบวิปสสนานําหนาหรือจะปฏิบัติสมถะและวิปสสนาคูกันไป เม่ือปฏิบัติจนถึงข้ันจะละกิเลสไดท้ัง

สมถะและวิปสสนาก็จะมารวมกันเปนพลังสงเสริมในการละกิเลสเปนปจจัยท่ีเก้ือกูลซึ่งกันและกัน 

การปฏิบัติวิปสสนามี ๔ อยาง ท่ีทานกลาวไวในบาลี คือ 

๑.  สมถปุพพังคมวิปสสนา คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา  

๒.  วิปสสนาปุพพังคมสมถะ คือ สมถะมีวิปสสนานําหนา 

๓.  ยุคนัทธสมถวิปสสนา คือ สมถะและวิปสสนาคูกัน 

๔.  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหเขวดวยธัมมุทธัจจ๗ 

วิธีท้ัง ๔ นี้ สรุปจากมรรค ๔ แบบ ซึ่งเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ ๔ อยาง ดังท่ีพระอานนท

ไดแสดงไว ดังนี้ 

ผูมีอายุท้ังหลาย ผูใดก็ตาม ไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี เปดเผยการบรรลุอรหัตตผล 

ในสํานักของเราดวยมรรค ๔ ประการ โดยประการท้ังปวง หรือมรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ 

ประการนี้ ผูใดก็ตาม จะเปนภิกษุหรือภิกษุณี เปดเผยการบรรลุอรหัตตผล ในสํานักของเราดวย

มรรค ๔ ประการ อะไรบาง คือ 

๑.  ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เม่ือเธอเจริญวิปสสนาอันมี

สมถะนําหนา มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรค เม่ือเธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่ง

มรรคนั้นอยู ยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป 

๒.  ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เม่ือเธอเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา 

มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เม่ือเธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น ยอม

ละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป 

๓.  ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป เม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคู

กันไป มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เม่ือเธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรค

๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, พิมพครั้งที่  ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๔๔๕. 

                                                        



๕๘ 

นั้น ยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป 

๔.  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวในเวลาท่ีจิตตั้งม่ัน สงบภายในมีภาวะท่ีจิตเปน

หนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยู มรรคก็เกิดข้ึนแกเธอ เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เม่ือเธอเสพ เจริญ 

ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น ยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป๘ 

ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค มีปรากฏดังนี้ 

๓.๓.๑  สมถปุพพังคมวิปสสนา  

สมถปุพพังคมวิปสสนา หมายถึง วิปสสนามีสมถะนําหนา คือ จิตมีอารมณหนึ่งเดียว  

ไมซัดสาย มีสมาธิเกิดข้ึน ดวยอํานาจเนกขัมมะ (ความคิดสลัดออก ไมโลภ ไมพัวพันในกาม) ก็ดี 

ดวยอํานาจอพยาบาท (คิดเมตตา) อาโลกสัญญา (ทําใจนึกถึงแสงสวาง ไมใหงวงเหงา) อวิกเขปะ 

(ความไมฟุงซาน ปราศจากอุทธัจจะ) ธรรมววัตถาน (การกําหนดขอธรรม ซึ่งทําใหไมมีวิจิกิจฉา) 

ญาณ (ความรู) ปราโมทย (ความแชมช่ืนใจ) ก็ดี ดวยอํานาจปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน ดวย

อํานาจอากาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิญญายตนสมาบัติ เนวสัญญานา

สัญญายตนสมาบัติ ก็ดี ดวยอํานาจกสิณ ๑๐ ก็ดี อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ หรือปฏิบัติตาง ๆ เก่ียวกับ

อานาปานสติ ๓๒ รายการ ก็ดี ไมวาอยางหนึ่งอยางใดก็ตาม (คร้ันแลว) เกิดปญญามองเห็นแจงซึ่ง

ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดแลวในสมาธินั้น ๆ วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา อยางนี้เรียกวา 

สมถะมากอน วิปสสนามาภายหลัง คือเปนสมถปุพพังคมวิปสสนา
๙
 

อรรถกถาอธิบายใหเขาใจงายข้ึนอีกวา ผูปฏิบัติทําสมถะ คือ สมาธิใหเกิดข้ึนกอน จะเปน

อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิได จากนั้นจึงพิจารณาสมถะหรือสมาธินั้น ไมวาจะเปนอุปปจารสมาธิ

หรือฌานสมาบัติช้ันใดก็ตาม กับท้ังธรรมอ่ืน ๆ ท้ังหลายท่ีประกอบรวมกับสมาธินั้น ใหเห็นสภาวะ

ท่ีเปนของไมเท่ียง เปนตน จนอริยมรรคเกิดข้ึน 

๓.๓.๒  วิปสสนาปุพพังคมสมถะ 

วิปสสนาปุพพังคมสมถะ หมายถึง สมถะมีวิปสสนานําหนา คือ วิปสสนาใชปญญา

พิจารณาเห็นสิ่งตาง ๆ ตามสภาวะท่ีไมเท่ียง เปนทุกข อนัตตา (คร้ันแลว) จิตเกิดความปลอยวาง

ธรรมท้ังหลายอันปรากฏในวิปสสนานั้น และยึดเอาสภาวะปลอยวางนั้นเองเปนอารมณ จิตจึงมี

ภาวะอารมณหนึ่งเดียวปราศจากซัดสาย มีสมาธิ อยางนี้เรียกวา วิปสสนามากอน สมถะมา

๘
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗. 

๙
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔-๔๑๘. 

                                                        



๕๙ 

ภายหลัง คือเปนวิปสสนาปุพพังคมสมถะ
๑๐

 

ขยายความตามอรรถกถาวา ผูปฏิบัติยังมิไดทําสมถะใหเกิดข้ึนเลย แตมาพิจารณาเห็น

แจงอุปาทานขันธ ๕ ตามสามัญลักษณะท่ีไมเท่ียง เปนตน อันนับวาเปนวิปสสนา เม่ือวิปสสนาเต็ม

เปยมดี จิตก็เกิดสภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวเปนสมาธิข้ึน โดยมีความปลอยวางธรรมท้ังหลายท่ีเกิด

ในวิปสสนานั้นเองเปนอารมณ อันนับวาเปนสมถะ เม่ือปฏิบัติโดยวิธีนี้ อริยมรรคก็เกิดข้ึนไดเชนกัน

อยางไรก็ตาม อรรถกถาสรุปวา ไมวาจะเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา หรือเจริญสมถะโดยมี

วิปสสนานําหนาก็ตาม เม่ือถึงขณะท่ีอริยมรรคเกิดข้ึน ท้ังสมถะและวิปสสนาจะตองเกิดข้ึนดวยกัน

อยาความคูเปนการแนนอนเสมอไป ท่ีเปนเชนนี้ เพราะวาโดยหลักพื้นฐานแลว สมถะและวิปสสนา

คือ องคมรรคนั้นเอง วิปสสนา ไดแก สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สมถะ ไดแก องคมรรคท่ีเหลือ

อีก ๖ ขอ ซึ่งเปนธรรมดาอยูแลวท่ีองคมรรคเหลานี้จะตองเกิดข้ึนพรอมกันในขณะบรรลุอริยภูมิ 

๓.๓.๓  ยุคนัทธสมถวิปสสนา 

ยุคนัทธสมถวิปสสนา หมายถึง สมถะและวิปสสนาคูกัน คือ ผูปฏิบัติเจริญสมถะและ

วิปสสนาควบคูกันไปโดยอาการ ๑๖ เชน โดยอรรถแหงอารมณ เปนตน ตัวอยาง เม่ือละอุทธัจจะ 

ความฟุงซานก็เกิดสมาธิ กลาวคือภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว ไมพลานสาย ซึ่งมีนิโรธเปนอารมณ

พรอมกันนั้น เม่ือละอวิชชา ก็เกิดวิปสสนา คือการตามดูรูเห็นแจง ซึ่งมีนิโรธเปนอารมณ อยางนี้

เรียกวาท้ังสมถะและวิปสสนามีกิจเดียวกัน เปนควบคูกัน ไมเกินกัน โดยอรรถแหงอารมณ
๑๑

 

สําหรับวิปสสนานี้ อรรถกถามีคําอธิบายมากข้ึน โดยบรรยายวา การเจริญสมถะ

วิปสสนาควบคูกัน มิใชหมายความวาทําท้ังสองอยางพรอมกันท่ีเดียว เพราะเราไมสามารถ

พิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกันกับท่ีเขาสมาบัติ คําวา เจริญสมถะวิปสสนาควบคู หมายความวา 

เขาสมาบัติถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั้น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เขาสมาบัติถึงนั้น กลาวคือ  

เขาปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแลว พิจารณาสังขาร คร้ันพิจารณาสังขารแลว ก็เขาทุติยฌาน 

ออกจากทุติยฌานแลว พิจารณาสังขารอีก คร้ันพิจารณาแลว เขาตติยฌาน ฯลฯ อยางนี้ไปเร่ือยไป

ตามลําดับ จนเขาเนวสัญญานาสัญญยตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญยตนะแลว ก็พิจารณา

สังขารอีกอยางนี้เรียกวา เจริญสมถวิปสสนาควบคูกันไป ตัวอยางสําคัญท่ีทานกลาวถึงคือ พระสารี

บุตร ซึ่งไดเจริญสมถะและวิปสสนาเขาคูกันมา ตั้งแตปฐมฌานตลอดจนบรรลุมรรคผล 

๑๐
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 

๑๑
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙-๔๒๔. 

                                                        



๖๐ 

๓.๓.๔  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส 

ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส หมายถึง วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหเขวดวยธัมมุทธัจจ เม่ือ     

ผูปฏิบัติกําลังมนสิการขันธ ๕ อยางหนึ่งอยางใดอยูโดยไตรลักษณ เกิดมีโอภาส (แสงสวาง) ญาณ 

ปติ ปสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข อธิโมกข (ความปลงใจหรือศรัทธาแกกลา) ปคคาหะ (ความเพียรท่ี

พอดี) อุปฏฐาน (สติชัดหรือสติกํากับอยู) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเปนกลาง) หรือนิกันติ (ความติด

ใจ) ข้ึนอยางใดอยางหนึ่ง ผูปฏิบัตินึกถึงโอภาส เปนตน นั้น วาเปนธรรม คือ เขาใจวาเปนมรรค ผล

หรือนิพพาน เพราะการนึกไปเชนนั้น ก็จะเกิดความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ผูปฏิบัติมีใจถูกชักใหเขว

ไปดวยอุทธัจจะ และก็จะไมรูชัดตามความเปนจริง ซึ่งสภาพท่ีปรากฏอยู โดยภาวะเปนของไมเท่ียง 

โดยภาวะท่ีเปนทุกข โดยภาวะท่ีเปนอนัตตา ดังนั้นจึงเรียกวามีจิตถูกชักใหเขวไปดวยธรรมุธัจจ   

แตคร้ันมีเวลาเหมาะท่ีจิตตั้งแนสงบสนิทลงไดในภายใน เดนชัด เปนสมาธิ มรรคก็เกิดข้ึนแกผูปฏิบัติ

นั้นได
๑๒

 

วิธีปฏิบัติท่ีจะใหจิตสงบเปนสมาธิได ก็คือกําหนดดวยปญญา รูเทาทันฐานะท้ัง ๑๐ มี

โอภาส เปนตน ซึ่งเปนเหตุใหจิตกวัดแกวงหว่ันไหวเหลานี้ เม่ือรูเทาทันแลว ก็จะเปนผูฉลาดใน   

ธรรมุธัจจ จะไมลุมหลงคลอยไป จิตก็จะไมหว่ันไหว จะบริสุทธ์ิ ไมหมองมัว จิตภาวนาก็จะไมคลาด 

ไมเสื่อมเสีย 

คัมภีรช้ันอรรถกถาเรียกธรรมุธัจจนี้วา วิปสสนูปกิเลส คือ อุปกิเลสแหงวิปสสนา ๑๐ 

อยาง ซึ่งจะเกิดข้ึนแกผูไดวิปสสนาญาณออน ๆ (ตรุณวิปสสนา) 

วิธีปฏิบัติท่ีถูกตอง คือ ใหรูเทาทัน เม่ือมันเกิดข้ึน ก็ใหกําหนดพิจารณาดวยปญญาวา 

โอภาสนี้ ญาณนี้ ฯลฯ หรือนิกันติ เกิดข้ึนแลวแกเรา แตมันเปนของไมเท่ียง เกิดจากปจจัยปรุงแตง 

เปนปฏิจจสมุปบันธรรม จะตองเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา ดังนี้ เปนตน จนมองเห็นวา สิ่งนี้ไมใชของ

เรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา แลวไมตื่นเตนหว่ันไหวไปกับวิปสสนูกิเลสเหลานั้น เปนอันสาง

อุปกิเลสเสียได ดําเนินกาวหนาไปในมรรคาท่ีถูกตองตอไป จนบรรลุมรรคผล 

บรรดาวิธีท้ัง ๔ ท่ีกลาวมานี้ ถาถือตามแนวอธิบายของอรรถกถาแลว ก็จัดไดวามีวิธีท่ี

เปนหลักใหญเพียง ๒ อยาง คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา และสมถะมีวิปสสนานําหนา สวนสองวิธี

หลังเปนเพียงวิธีการท่ีแทรกซอนเขามาในระหวางการปฏิบัติ หรือเปนสวนเสริมขยายออกไปจาก

สองวิธีแรก กลาวคือ สมถะและวิปสสนาคูกัน จัดไดวาเปนขอปฏิบัติท่ีซับซอน ซึ่งซอยหรือขยาย

๑๒
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕-๔๒๗. 

                                                        



๖๑ 

ออกไปจากวิปสสนามีสมถะนําหนานั้นเอง สวนวิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหเขวดวยธัมมุทธัจจ ก็เปน

เพียงวิธีปฏิบัติท่ีแทรกเขามาในระหวาง ในเม่ือปฏิบัติตามวิธีการขอตน ๆ ไปบางแลว จนถึงข้ันตอน

หนึ่งท่ีเกิดปญหาจําเพาะอยางนี้ข้ึน แทบจะเรียกไดวาเปนขอปฏิบัติพิเศษเฉพาะกรณี หรือเปน

กลวิธีอยางหนึ่ง สําหรับใชแกปญหาบางอยางในระหวางการปฏิบัติธรรม 

๓.๔  ขอปฏิบัติเบื้องตน 

กอนท่ีจะลงมือปฏิบัติธรรม ไมวาจะเปนสมถกรรมฐาน หรือวิปสสนากรรมฐานก็ตาม  

ผูปฏิบัติจะตองดําเนินตามกิจ ดังตอไปนี้ คือ 

๑.  การรักษาศีล เปนการเพียรพยายามเพื่อระงับโทษทางกายและวาจาอันเปนเพียงกิเลส

หยาบมิใหกําเริบข้ึน ศีลนั้นมีหลายระดับ คือ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และ ศีล ๒๒๗ และในบรรดาศีล

ชนิดเดียวกัน ก็ยังจัดแยกออกเปนระดับธรรมดา มัชฌิมศีล (ระดับกลาง) และอธิศีล (ศีลอยางสูง ศีล

อยางอุกฤษฏ) 

๒.  ตัดปลิโพธ คือ ความกังวลนอยใหญตาง ๆ ออกไปจากจิตใจใหหมด 

๓.  แสวงหากัลยามิตรท่ีเคยปฏิบัติมาแลว และประกอบดวยคุณธรรม คือ เปนบุคคลท่ี

นาเลื่อมใส นาเคารพ นาสรรเสริญ เพราะประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา มีจิตใจท่ีเท่ียงธรรม ไม

ลําเอียงตอลูกศิษย นอกจากนี้ผูท่ีจะเปนกัลยาณมิตรไดดนีั้น ตองเปนบุคคลท่ีมีความสามารถใน 

การอบรมช้ีแจงเร่ืองการปฏบิัติไดดีและถูกตอง สามารถแสดงธรรมอันลึกซึ้งใหเกิดความกระจาง

แจงแกผูฟง กลาวคือ แสดงความเปนไปของรูปนามขันธ ๕ มีสจัจะ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ 

เปนตน ประการสําคัญสุดทายของกัลยาณมิตร คือ ตองเปนบุคคลท่ีไมชักชวนใหทําในสิ่งไมเปน

ประโยชน มีแตชักชวนใหทําในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอตนเองและประโยชนตอผูอ่ืน ตลอดจนถึง

ประโยชนในพระพุทธศาสนา 

๔.  ตองศึกษาอบรมกรรมฐานท่ีเหมาะสมกับจริตของตน 

๕.  หลีกเลี่ยงสถานท่ี ท่ีเปนโทษแกการปฏิบัติ คือสถานท่ี ๆ ไปอยูแลวทําใหการปฏิบัติ

ไมเจริญกาวหนา 

๖.  อยูในสถานท่ีสะดวกสบายแกการปฏิบัติ คือ สถานท่ี ๆ ไปอยูแลวทําใหการปฏิบัติ

เจริญกาวหนา อันเปนสถานท่ีประกอบไปดวยองค ๕ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว ไดแก 

๑)  หนทางไปมาสะดวกสบาย ไมใกลนัก ไมไกลนัก 

๒)  ไมมีเสียงอึกทึก ไมจอแจดวยผูคน มีความเงียบสงัด 

๓)  ไมถูกรบกวนดวยแมลงวัน ยุง สัตวเลื้อยคลาน ลม แดด 

๔)  บริบูรณดวยปจจัย ๔ 



๖๒ 

๕)  มีอาจารยผูทรงคุณวุฒิ เปนพหูสูต มีความรูกวางขวางลึกซึ้ง คอยใหคําแนะนํา

สั่งสอน 

 

 

๓.๕  การปฏิบัติสมถยานิก 

สมถยานิก แปลวา ผูมีสมถเปนยาน หมายถึง ผูบําเพ็ญสมถะกอนแลว จึงเจริญ

วิปสสนาท่ีหลัง ตามความหมายอยางกวาง สมถะท่ีบําเพ็ญมากอนนั้น อาจไดเพียงอุปจารสมาธิ 

หรือกาวไปถึงอัปปนาสมาธิไดฌานสมาบัติก็ได แตอรรถกถานิยมใชในความหมายท่ีจํากัดหรือ

จําเพาะกวานั้น คือ มุงเอาเฉพาะผูไดฌานสมาบัติแลว ดังนั้นจึงไดกลาววา วิธีปฏิบัติตามแนว  

พุทธพจนเก่ียวกับการบรรลุอาสวักขัยอาศัยปฐมฌาน ก็ได ทุติยฌานก็ได ฯลฯ เปนปฏิปทาของ      

พระสมถยานิก 

คําวา “สมถะ” แปลวา สงบ มีความหมาย ๓ ประการ คือ 

๑.  สงบจากนิวรณ วิเคราะหวา กามจฺฉนฺทาทโย ปจฺจนีกธมฺเม สเมตีติ สมโถ นีวรเณ 

สเมตีติ สมโถ โย สมาธิ 

ธรรมใดทําธรรมท่ีเปนขาศึกมีกามฉันทะนิวรณ เปนตน ใหสงบเหตุนั้น ธรรมนั้น ช่ือวา

สมถะ ไดแก สมาธิ 

๒.  สงบตั้งม่ันอยูในอารมณเดียว ไมซัดสายฟุงซาน วิเคราะหวา สมโถติ จิตฺเตกคฺคตา. 

วิกฺเขปฏเน สมโถ สมาธิวเสน เอการมฺมณมเปกฺขิตฺวา เอกคฺคฏเน ช่ือวาสมถะ เพราะไมซัดสาย 

ไมฟุงซานไปในอารมณหลากหลาย เพงกําหนดอยูแตในอารมณเดียวดวยอํานาจสมาธิ 

๓.  สงบลงจากองคฌานชนิดไหน วิเคราะห วิตกฺกาทิโอฬาริกธมฺเม สเมตีติ สมโถ ธรรม

ใด ยังองคฌานท่ีหยาบ ๆ มีวิตก เปนตน ใหสงบ คือ ไมใหเกิด เหตุนั้นช่ือวา สมถะ 

คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีใหความหมายวา สมถะ คือ ความตั้งม่ันแหงจิต ความไม

ฟุงซาน ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบแหงจิต 

คัมภีรปรมัตถทีปนี อธิบายความไววา สมถภาวนา คือ สภาพธรรมท่ีระงับกิเลสหรือธรรม

หยาบอยางอ่ืนมี วิตก เปนตน หมายถึง ฌานสมาธิท่ีเรียกวา เอกัคคตาจิต๑๓ 

สมถะ โดยองคธรรม ไดแก สมาธิ คือ เอกัคคตาในมหากุศลจิต ๘ และ รูปาวจรปฐมฌาน

๑๓
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, (กรุงเทพมหาคร: 

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๕,) หนา ๕๘. 

                                                        



๖๓ 

กุศลจิต หมายถึง ปุถุชน ท่ีกําลังเจริญสมถะ ในขณะนั้นมหากุศลจิตตุปบาทยอมเกิดข้ึนเร่ือย ๆ ถา

ผูนั้นเปนติเหตุกปุถุชน และมีความพยายามอยางเพียงพอแลว ก็จะสามารถสําเร็จเปนฌานลาภี

บุคคล คือ รูปาวจรปฐมฌานกุศล ยอมเกิดข้ึน มหากุศลจิตตุปบาท และปฐมฌานกุศล  จิตตุปบาท

เหลานี้ มีเอกัคคตาเจตสิกเปนประธาน
๑๔

   

ดังนั้น การเจริญสมถยานิก ผูมีสมถะเปนยาน เปนการเพงอารมณไวเปนเคร่ืองยึด

เหนี่ยวหรือท่ีตั้งม่ันของจิตเพื่อใหเกิดความสงบ มีวิธีการปฏิบัติท้ังหมด ๔๐ ประการ คือ  

๑.  กสิณ ๑๐  

๒.  อสุภะ ๑๐ 

๓.  อนุสสติ ๑๐ 

๔.  อัปปมัญญา ๔ 

๕.  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 

๖.  จตุธาตุววัตถาน ๑ 

๗.  อรูปกรรมฐาน ๔
๑๕

 

๓.๕.๑  กสิณ ๑๐  

คําวา “กสิณ” แปลวา ท้ังหมด หมายความวา ผูเพงกสิณ จะตองเพงองคกสิณท่ัวไป

ท้ังหมด กสิณมี ๑๐ อยาง ในกสินอยางใดอยางหนึ่งนี้ เม่ือใชเพงเปนอารมณแลว จะทําใหจิตแนบ

แนนกับอารมณ และทําใหกิเลสนิวรณระงับ สามารถทําใหฌานจิตเกิดได ตั้งแตปฐมฌานเปนลําดับ

ไป จนถึงปญจมฌาน กสิณ มี ๑๐ อยาง ไดแก 

๑.  ปฐวีกสิณ กสิณสําเร็จดวยดิน  

๒.  อาโปกสิณ กสิณสําเร็จดวยน้ํา 

๓.  เตโชกสิณ กสิณสําเร็จดวยไฟ 

๔.  วาโยกสิณ กสิณสําเร็จดวยลม 

๕.  นีลกสิณ กสิณสําเร็จดวยสีเขียว 

๖.  ปตกสิณ กสิณสําเร็จดวยสีเหลือง 

๗.  โลหิตกสิณ กสิณสําเร็จดวยสีแดง 

๑๔
 ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๑ สมถ 

กรรมฐานทีปนี, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔), หนา ๑๖-๑๗. 
๑๕

 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๘๒-๑๘๕. 

วัณณกสิณ ๔ 

ภูตกสิณ ๔ 

                                                        



๖๔ 

๘.  โอทากสิณ กสิณสําเร็จดวยสีขาว 

๙.  อาโลกกสิณ กสิณสําเร็จดวยแสงสวาง  

๑๐.  ปริจฉินนากาสกสิณ  กสิณสําเร็จดวยชองวาง ซึ่งกําหนดข้ึน
๑๖

 

กสิณในอารมณกรรมฐานนี้ สําเร็จฌานดวยกสิณอยางใดอยางหนึ่ง ก็สามารถยังนิมิตใน

กสิณอ่ืนท่ีเหลือใหเกิดข้ึนได ผูท่ีไดรูปฌานท้ัง ๕ โดยอาศัยการเพงกสิณอยางใดอยางหนึ่งในบรรดา

กสิณ ๑๐ นั้น ถาตองการอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต ท่ีเก่ียวกับกสิณท่ีเหลืออีก ๙ อยาง 

นอกจากท่ีตนเคยใชเพงมาแลว ไมจําเปนตองจัดทําองคกสิณข้ึนมาใหม 

๓.๕.๒  อสุภ ๑๐  

คําวา “อสุภะ” แปลวา ไมสวยไมงาม มีวจนัตถะ น สุภํ = อสุภะ แปลความวา สิ่งท่ีไม

สวยไมงาม ช่ือวา อสุภะ ในธรรมหมวดนี้มุงหมายเอาความเปลี่ยนแปลงแหงรางกายของคน

ท้ังหลายท่ีตายไปแลวเทานั้น เปนอารมณอสุภกรรมฐาน ๑๐ อยาง คือ 

๑.  อุทธุมาตกอสุภะ  ซากศพท่ีนาเกลียด โดยอาการข้ึนพอง ตายแลว ๒-๓ วัน 

๒.  วินีลกอสุภะ   ซากศพท่ีนาเกลียด โดยมีสีตาง ๆ ปนกัน คือ สีแดง,สีขาว,สี

เขียวคล้ํา 

๓.  วิปุพพกอสุภะ  ซากศพท่ีนาเกลยีด  โดยมีน้ําเหลอืงและมีหนองไหลออกมาจากเนื้อ 

๔.  วิจฉิททกอสุภะ  ซากศพท่ีนาเกลียด โดยถูกฟนขาดเปนทอน ๆ  

๕.  วิกขายิตกอสุภะ  ซากศพท่ีนาเกลียด โดยถูกสัตวกัดแทะกิน ยื้อแยงกัน 

๖.  วิกขิตตกอสุภะ  ซากศพท่ีนาเกลียด โดยมือเทา,ศีรษะอยูกระจัดกระจายกันไป 

๗.  หตวิกขิตตกอสุภะ  ซากศพท่ีนาเกลียด โดยถูกสับฟนยับเยิน 

๘.  โลหิตกอสุภะ  ซากศพท่ีนาเกลียด โดยมีโลหิตไหลอาบ 

๙.  ปุฬุวกอสุภะ  ซากศพท่ีนาเกลียด โดยมีหนอนชอนไชอยูท่ัวรางกาย 

๑๐.   อัฏฐิกอสุภะ  ซากศพท่ีนาเกลียด เหลือแตกองกระดูก๑๗ 

การเจริญอสุภะกรรมฐานนี้ หมายถึง การพิจารณาซากศพท่ีตายแลว ในลักษณะอาการ 

๑๐ อยางตาง ๆ กัน โดยถือเอาอารมณของซากศพท่ีตางกันมาเปนอารมณกรรมฐาน 

๓.๕.๓  อนุสสติ ๑๐  

๑๖
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๖๖. 

๑๗
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๑๘๓. 

                                                        



๖๕ 

คําวา “อนุสฺสติ” แยกศัพทไดเปน ๒ ศัพท คือ อนุ + สติ คําวา ‘อนุ’ แปลวา ตาม หรือ 

เนือง ๆ ‘สติ’ แปลวา ระลึก มีวจนัตถะวา สรณํ = สติ แปลวา การระลึกได ช่ือวา สติ  

อนุปุนปฺปุนํ = อนุสฺสติ แปลความวา การระลึกเนือง ๆ ชื่อวา อนุสฺสติ องคธรรม ไดแก 

“สติเจตสิก”คําวา “อนุสฺสติ” หมายถึง “การตามระลึก” หรือ “ระลึกถึงเนือง ๆ ” เชน พุทธานุสฺสติ 

หมายถึง การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาเนือง ๆ ชื่อวา พุทธานุสฺสติ อนุสสติมี ๑๐ อยาง คือ 

๑.  พุทธานุสสติ การระลึกถึงเนือง ๆ ซ่ึงคุณของพระพุทธเจา 

๒.  ธัมมานุสสติ การระลึกถึงเนือง ๆ ซ่ึงคุณของพระธรรม 

๓.  สังฆานุสสติ การระลึกถึงเนือง ๆ ซ่ึงคุณของพระอริยสงฆ 

๔.  สีลานุสสติ การระลึกถึงเนือง ๆ ซ่ึงคุณของศีล 

๕.  จาคานุสสติ การระลึกถึงเนือง ๆ ซ่ึงคุณของการบริจาคทาน 

๖.  เทวตานุสสติ การระลึกถึงเนือง ๆ ซ่ึงคุณของเทวดา 

๗.  มรณานุสสติ การระลึกถึงเนือง ๆ ซ่ึงความตาย 

๘.  กายคตาสติ การระลึกถึงเนือง ๆ ซ่ึงกายโกฏฐาสะ มีเกสา เปนตน 

๙.  อานาปานสติ การระลึกถึงเนือง ๆ ซ่ึงลมหายใจเขา ลมหายใจออก 

๑๐.  อุปสมานุสสติ การระลึกถึงเนือง ๆ ซ่ึงคุณพระนิพพานอันเปนท่ีดับทุกข 

ในบรรดาอนุสสติ ท้ัง ๑๐ อยางนี้ ใชเปนอารมณของสมถกรรมฐานได เพราะทําใหสงบ

จากกิเลสนิวรณได แตสวนท่ีจะเปนอารมณใหเขาถึงฌานจิตนั้นมีอนุสสติ ๒ ประการ คือ  

กายคตาสติ การเพง ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน ใหสําเร็จไดถึงปฐมฌานเทานั้น 

อานาปานสติ เปนการเจริญไดตั้งแตปฐมฌาน จนถึงปญจมฌาน 

สวนอนุสสติ ท่ีเหลือ ๘ อยางนั้น สามารถเจริญไดเพียงอุปจารสมาธิ คือ สมาธิท่ีแนบ

แนนกับอารมณจนใกลจะไดฌาน และสามารถขมกิเลสนิวรณใหสงบลงได แตยังไมถึงอัปปนาฌาน 

เพราะอารมณละเอียด ไมปรากฏแจงชัดเหมือนกสิณ 

๓.๕.๔  อัปปมัญญา ๔  

อัปปมัญญา หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปในสัตวท้ังหลาย อันหาประมาณมิได ช่ือวา    

“อัปปมัญญา” หมายความวา บรรดาธรรมท้ังหลายท่ีจะแผไปในสัตวท้ังหลายท้ังปวงไดตลอดท่ัวถึง

กันโดยไมมีจํากัดนั้น มีธรรมอยู ๔ ประการเทานั้น ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ท่ีเปน     

อัปปมัญญาธรรม อันจะแผไปไดในสัตว โดยไมจํากัดบุคคลและสถานท่ี ธรรมเหลานี้ ตองอาศัย 

สัตวบัญญัติเปนอารมณ อัปปมัญญา ๔ ประการ คือ  

๑.  เมตตา ความรักท่ีมุงชวยทําประโยชน 



๖๖ 

๒.  กรุณา ความสงสารท่ีมุงชวยบําบัดทุกข 

๓.  มุทิตา ความพลอยยินดีตอสมบัติ  

๔.  อุเบกขา ความเปนกลางไมเขาฝายใด๑๘ 

๑.  เมตตา คือ การแผความรัก ความปรารถนาดีตอสัตว อันเปนท่ีรักท่ีชอบใจ เรียกวา 

ปยมนาปสัตวบัญญัติ หรือปยมนาปบุคคล คือ สัตว หรือบุคคลอันเปนท่ีรัก ท่ีพอใจ เปนอารมณ 

๑)  ปยมนาปบุคคล มี ๒ พวก ไดแก 

(๑)  พวกธรรมดา 

(๒)  พวกท่ีเปนไปดวยอํานาจภาวนาสมาธิ 

องคธรรมของเมตตา ไดแก อโทสเจตสิก ท่ีมีปยมนาปสัตวบัญญัติเปนอารมณ 

องคประกอบของเมตตา คือ  

ลักษณะ  คือ มีความปนไปแหงกาย วาจา ใจ ในอันท่ีจะอํานวยประโยชน

สุขใหสัตวท้ังหลาย 

หนาท่ี   คือ มีการนําประโยชนสุขใหแกสัตวท้ังหลายอยางใกลชิด 

ผลปรากฏ  คือ มีการบําบัดความอาฆาต 

เหตุใกล  คือ มีการพิจารณาแตความดีท่ีนาพึงพอใจของสัตวท้ังหลาย 

โดยไมมีการนึกถึงสิ่งท่ีไมดีไมงาม๑๙ 

๒.  กรุณา คือ การแผความสงสารตอสัตวท่ีไดรับความยากลําบาก เรียกวา ทุกขิตสัตว

บัญญัติ คือ มีสัตวบัญญัติ คือ มีสัตวท่ีกําลังไดรับความลําบาก หรือท่ีจะไดรับความลําบาก เรียกวา 

ทุกขิตสัตวบัญญัติ คือ มีสัตวท่ีกําลังไดรับความลําบาก หรือ ท่ีจะไดรับความลําบาก เปนอารมณ 

๑)  ทุกขิตสัตว มี ๒ จําพวก คือ 

(๑)  ผูท่ีไดรับความลําบาก เนื่องจากพยสนะ ๕ 

(๒)  ผูท่ีจะตองประสบกับพยสนะ ๕ 

องคธรรมของกรุณา ไดแก กรุณาเจตสิก ท่ีมีทุกขิตสัตวบัญญัติ เปนอารมณ 

องคประกอบของกรุณา คือ  

ลักษณะ  คือ มีความเปนแหงกาย วาจา ใจ ในอันท่ีจะบําบัดทุกขของ

ผูอ่ืนใหปราศจากไป 

๑๘
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๒/๔๒๕. 

๑๙
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑), หนา ๕๑. 

                                                        



๖๗ 

หนาท่ี  คือ มีความอดกลั้นนิ่งดูดายอยูไมไดตอทุกขของผูอ่ืน และอยากชวย 

ผลปรากฏ  คือ มีการไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

เหตุใกล  คือ การพิจารณาเห็นบุคคลท่ีตกอยูในความทุกข ไรท่ีพึ่ง๒๐ 

๓.  มุทิตา คือ การแผความช่ืนชมยินดีตอสัตวบุคคล ท่ีกําลังไดรับความสุขอยู หรือท่ีจะ

ไดรับความสุขในภายหนา เรียกวา มีสุขสัตวบัญญัติ เปนอารมณ 

๑)  สุขิตสัตว มี ๒ พวก คือ 

(๑)  ผูท่ีเคยความสุขสบายอยู หรือท่ีจะไดรับความสุขสบายในกาลขางหนา 

(๒)  ผูท่ีเคยมีความสุขสบายมาแลว แตเวลานี้ กําลังไดรับความลําบาก 

องคธรรมของมุทิตา ไดแก มุทิตาเจตสิก ท่ีมีสุขิตสัตวบัญญัติ เปนอารมณ 

องคประกอบของมุทิตา คือ  

ลักษณะ  คือ มีการบันเทิงใจในคุณความดี ทรัพย บริวาร ความสุข ของผูอ่ืน 

หนาท่ี  คือ มีการไมริษยาในคุณความดี ทรัพย บริวาร ความสุข ของผูอ่ืน 

ผลปรากฏ  คือ ทําลายความริษยา 

เหตุใกล  คือ มีการรู เห็นความเจริญดวยคุณความดี ทรัพย บริวาร 

ความสุข ของผูอ่ืน
๒๑

 

๔.  อุเบกขา คือ ความวางเฉยตอสัตวท้ังหลาย โดยไมนอมไปในความปรารถนาดี ไมคิด

ชวยบําบัดทุกข ไมช่ืนชมยินดีในความสุขของสัตว แตอยางใดท้ังสิ้นเพงพิจารณาวา สัตวท้ังหลาย

เปนไปตามอํานาจแหงกรรมของตน ๆ ดวยการวางใจเปนกลางอยูได โดยอาศัยมัชฌตัตสัตวบัญญัติ 

หรือมัชฌัตตบุคคล ซึ่งมีอยู ๒ พวก คือ 

๑)  พวกธรรมดา 

๒)  พวกท่ีเปนไปดวยอํานาจภาวนาสมาธิ 

องคธรรมของอุเบกขาพรหมวิหาร คือ ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิกท่ีมีมัชฌัตตสัตวบัญญัติ

เปนอารมณ 

องคประกอบของอุเบกขา คือ  

ลักษณะ  คือ มีอาการเปนไปอยางกลางในสัตวท้ังหลาย 

หนาท่ี  คือ มีการมองดูสัตวท้ังหลายดวยความเสมอกัน 

ผลปรากฏ  คือ มีการสงบจากความเกลียดและไมมีความรักในสัตวท้ังหลาย 

๒๐
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, หนา ๕๒. 

๒๑
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓. 

                                                        



๖๘ 

เหตุใกล  คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นการกระทําของตนเปนของตนเอง 

เปนไปอยางนี้วา “สัตวท้ังหลายมีการกระทําของตนเปนของตนเอง จะมีความสุขหรือพนจากทุกข 

หรือจักไมเสื่อมจากโภคสมบัติของตนท่ีมีอยูเหลานี้ ดวยความประสงคของผูหนึ่งผูใดนั้น ยอม

เปนไปไมไดเลยดังนี้” 
๒๒

 

อัปปมัญญา ธรรม ๔ ประการนี้ บางท่ีเรียกวา พรหมวิหารธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเปน

เคร่ืองอยูของบรรดาพรหมท้ังหลาย ปยมนาปสัตวบัญญัติ ทุกขิตสัตวบัญญัติ และสุขิตสัตวบัญญัติ 

ท้ัง ๓ อารมณ สามารถเจริญใหเขาถึงได ตั้งแตปฐมฌานจนถึงจตุตถฌาน สวนมัชฌัตตสัตวบัญญัติ 

เปนอารมณของอุเบกขาพรหมวิหาร เฉพาะปญจมฌานเทานั้น 

๓.๕.๕  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  

อาหาเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาอาหารท่ีบริโภควา เปนของนาเกลียดจนเกิดความรูสึกวา 

เปนของนาเกลียด เปนไปตามอาการท่ีพิจารณานั้น ช่ือวา อาหาเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาวา 

อาหารท่ีบริโภคนั้น หมายจําวา เปนของนาเกลียด โดยอาการตาง ๆ ๑๐ ประการ ผูเจริญอาหาเร

ปฏิกูลสัญญา พึงพิจารณาเห็นอาหารในการบริโภค เปนของนาเกลียด โดยอาการ ๑๐ อยาง คือ 

๑.  โดยไปสูสถานท่ีมีอาหาร 

๒.  โดยการแสวงหา 

๓.  โดยการบริโภค 

๔.  โดยท่ีอยู มีน้ําดี เสมหะ เปนตน 

๕.  โดยกระเพาะ ซึ่งเปนท่ีหมักหมมของอาหารใหม 

๖.  โดยไมยอย 

๗.  โดยยอยแลว 

๘.  โดยผลท่ีสําเร็จ 

๙.  โดยการหลั่งไหล 

๑๐.  โดยเปอน
๒๓

 

องคธรรม ไดแก สัญญาเจตสิก ในมหากุศลจิต และมหากิริยาจิต ท่ีมีการพิจารณา

อาหารเปนของนาเกลียด ในอาการ ๑๐ อยางเปนอารมณ  

๒๒
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, หนา ๕๔. 

๒๓
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๖๑๐. 

                                                        



๖๙ 

๓.๕.๖  จตุธาตุววัตถาน ๑ 

จตุธาตุววัตถาน การพิจารณาธาตุท้ัง ๔ มีปฐวี อาโป เตโช และวาโย ธาตุท่ีปรากฏอยู

ในรางกายของตน นับโดยพิสดารแลว มีการ ๔๒ คือ ปฐวีธาตุ ๒๐ อาการ อาโปธาตุ ๑๒ อาการ 

เตโชธาตุ ๔ อาการ และวาโยธาตุ ๖ อาการ ในบรรดาธาตุท้ัง ๔๒ อาการนี ้

๑.  ปฐวีธาตุ มีลักษณะ  สัณฐาน แข็งหรือออน เปนกอน เปนแทง 

๒.  อาโปธาตุ มีลักษณะ เหลวไหลไปได หรือเกาะกุม 

๓.  เตโชธาตุ มีลักษณะ  เปนไออุน ใหความรอนในรางกาย 

๔.  วาโยธาตุ มีลักษณะ  เคลื่อนไหว พัดข้ึนเบื้องสูงหรือพัดลงเบ้ืองต่ําหรือทําใหเครงตึง 

ท่ีสําคัญวา เปนเรา เขา หญิง ชาย สัตว บุคคล มนุษย เทวดา และพรหมนั้น หาใชไม 

แทจริงนั้น ไดแก การประชุมกันของธาตุท้ัง ๔ ท่ีรวมกันเปนกลุมเปนกอน ปรากฏเปนรูปราง

สัณฐานตาง ๆ กัน ดวยอํานาจของกรรม จิต อุตุ และอาหารนั้นเอง 

การพิจารณาธาตุท้ัง ๔ ท่ีปรากฏอยูภายในรางกายนี้ จนเห็นเปนเพียงกองแหงธาตุ 

ปราศจากความเปน เรา เขา สัตว บุคคลไดนี้ เรียกวา จตุธาตุววัตถาน องคธรรมไดแก ปญญา

เจตสิกในมหากุศลจิต และมหากิริยาจิต ท่ีมีธาตุ ๔ ภายในรางกาย เปนอารมณ การพิจารณาธาตุ ๔ 

เพียงใหจิตขมกิเลสนิวรณใหสงบลงได แตไมสามารถท่ีจะใหเขาถึงฌานจิตได 

๓.๕.๗  อรูปกรรมฐาน ๔ 

อรูปกรรมฐาน ๔ หรืออารุปปกรรมฐาน หมายถึง อารมณกรรมฐานท่ีไมใชรูปธรรม มีท้ัง

บัญญัติ และปรมัตถอรูปธรรม อรูปกรรมฐาน มี ๔ อยาง คือ 

๑.  อากาสานัญจายตนะ อากาศไมมีท่ีสุด 

๒.  วิญญานัญจายตนะ วิญญาณไมมีท่ีสุด 

๓.  อากิญจัญญายตนะ ความไมมีอะไร 

๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนะ สัญญาละเอียด ซึ่งจะวามีสัญญาก็ไมใช ไมมีก็

ไมใช๒๔ 

อรูปกรรมฐานท้ัง ๔ นี้ เปนวิสัยของผูไดรูปปญจมฌานแลว จึงจะพิจารณาอรูป

กรรมฐานเปนอารมณได 

๒๔
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๑๘๔. 

                                                        



๗๐ 

สมถกรรมฐาน ๔๐ ประการท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนี้ คือ การเพงอารมณไวเปนเคร่ืองยึด

เหนี่ยวหรือท่ีตั้งม่ันของจิตเพื่อใหเกิดความสงบแกผูปฏิบัติตามแตจริตของตน และมีสมาธิ ๒ 

ประการ คือ อุปจารสมาธิ กับอัปปนาสมาธิเปนปทัฏฐาน คือ เปนเหตุใกล ทําใหเกิดฌาน เรียกวา

สมาบัติ ๘ หรือสมาบัติ ๙ 
๒๕

ในบรรดาอารมณกรรมฐาน ๔๐ อยางนั้น อารมณกรรมฐานท่ีจะทําให

จิตสงบจนเขาถึงอัปปนาฌานมีเพียง ๓๐ อยางเทานั้น คือ  

๑.  กสิณ ๑๐ อานาปานสติ ๑ รวม ๑๑ กรรมฐานนี้ ทําใหสําเร็จตั้งแตปฐมฌาน 

ถึงปญจมฌาน รวม ๕ ฌาน 

๒.  อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ รวม ๑๑ กรรมฐานนี้ ทําใหสําเร็จเพียงปฐมฌานอยาง

เดียวเทานั้น 

๓.  เมตตา กรุณา มุทิตา ท้ัง ๓ กรรมฐานนี้ทําใหสําเร็จรูปฌานเบ้ืองต่ํา ๔ เวน

รูปปญจมฌาน 

๔.  สวนผูเจริญ อุเบกขาพรหมวิหาร ยอมไดรูปปญจมฌานอยางเดียว 

๕.  สําหรับ อรูปกรรมฐาน ๔ ยอมทําใหสําเร็จอรูปฌาน ๔ โดยเฉพาะ ๆ  

สวนอัปปนาภาวนานั่นไดในกรรมฐาน ๓๐ ท่ีทําใหจิตสงบจนเขาถึงอัปปนาฌาน ไดแก 

กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายคตาสติ ๑ พรหมวิหาร ๔ และอรูปกรรมฐาน ๔ 

ผูท่ีจะไดฌานตองทําความชํานาญ ๕ อยาง ท่ีเรียกวา วสี และรักษาฌานไมใหเสื่อม  

รูปฌาน ๕ ฌานมีรูปธรรมเปนอารมณ ฌานท่ีเปนรูปาวจร ไดแก 

๑.  ปฐมฌาน  ฌานท่ี ๑  ประกอบดวย  วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  

๒.  ทุติยฌาน  ฌานท่ี ๒  ประกอบดวย  วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 

๓.  ตติยฌาน  ฌานท่ี ๓  ประกอบดวย  ปติ สุข เอกัคคตา 

๔.  จตุตถฌาน  ฌานท่ี ๔  ประกอบดวย  สุข เอกัคคตา 

๕.  ปญจมฌาน  ฌานท่ี ๕ ประกอบดวย  อุเบกขา เอกัคคตา 

ดังนั้นผลของสมถกรรมฐาน จึงมีจุดมุงหมาย คือ การทําใหจิตสงบและตั้งม่ัน สามารถ

ทําใหบรรลุรูปฌาน อรูปฌาน หรือไดฌานสมาบัติเทานั้น
๒๖

 มีอานิสงสของการฝก ๕ ประการ คือ 

๑. ทําใหเขาสมาบัติได  เพื่อเปนสุขในภพปจจุบัน 

๒๕
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, 

หนา ๒๓๔-๒๓๙. 
๒๖

 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๑๘๕. 

                                                        



๗๑ 

๒. ทําใหเกิดเปนบาทฐานของวิปสสนา 

๓. ทําใหเกิดโลกียอภิญญา ๕ ประการ 

๔. ทําใหเกิดเปนพรหม 

๕. ทําใหเขานิโรธสมาบัติได เฉพาะผูบรรลุพระอนาคามี
๒๗

 

ดังนั้น รูปฌาน ๔ นี้ จึงเปนธรรมเคร่ืองอยูเปนสุขในปจจุบันของพระอริยวินัยท่ี

พระพุทธเจาทรงตรัสไว ไมใชธรรมเคร่ืองขัดเกลากิเลส
๒๘

 ซึ่งมีอานิสงสของการฝก ๕ ประการ ดังท่ี

ไดกลาวไวขางตน แตหากบุคคลใดตองการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนออกจากทุกข ในหลักสมถ    

รูปฌาน ๔ นี้ก็เปนบาทฐานใหบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ไดดวยการเจริญสมถยานิก
๒๙

 คือ การทํา

ฌานใหเกิดข้ึนจนมีวสี ๕ อยางคลองแคลว คร้ันเม่ือจิตถอนออกจากฌานแลว ใหทําการพิจารณาดวย

หลักวิปสสนาวา แมฌานท่ี ๑ ฌานท่ี ๒ ฌานท่ี ๓ ฌานท่ี ๔ ก็เปนของไมเท่ียง เปนทุกข และไม

สามารถไปบังคับใหอยูในฌานไดตลอด เพราะผูปฏิบัติเห็นความเปนพระไตรลักษณของ อนิจฺจํ ทุกฺขํ 

อนตฺตา จิตนั้นจะหลุดพนจากความยึดม่ันถือม่ัน ในโลกจากสิ่งสมมติท่ีบัญญัติข้ึน 

๓.๖  การเจริญวิปสสนายานิก 

วิปสสนายานิก แปลวา ผูมีวิปสสนาเปนยาน เรียกเต็มเพื่อย้ําความหมายใหหนักแนน

วา สุทธวิปสสนายานิก แปลวา ผูมีวิปสสนาลวน ๆ เปนยาน หมายถึง ผูท่ีเร่ิมปฏิบัติดวยเจริญ

วิปสสนาอยางเดียว โดยไมเคยฝกหัดเจริญสมาธิใด ๆ มากอนเลย แตเม่ือเจริญวิปสสนา คือใช

ปญญาพิจารณาความจริงเก่ียวกับสิ่งท้ังหลายอยางถูกทางแลว จิตก็สงบข้ึน เกิดมีสมาธิตามมาเอง 

ในตอนแรก สมาธิท่ีเกิดข้ึนอาจเปนเพยีงขณิกสมาธิ คือสมาธิช่ัวขณะ ซึ่งเปนสมาธิอยาง

นอยสุดเทาท่ีจําเปน เพื่อใหวิปสสนาดําเนินตอไป ดังท่ีกลาววา “ปราศจากขณิกสมาธิเสียแลว 

วิปสสนายอมมีไมได”แมผูไดขณิกสมาธิอยูแลว มาปฏิบัติวิปสสนา ก็เรียกวาวิปสสนายานิกอยู

นั้นเอง เพราะตามปกติ ในชีวิตประจําวัน คนท่ัว ๆ ไป ยอมไดขณิกสมาธิกันบางแลว ไมมากก็นอย 

ในโอกาสท่ีจิตใจสงบหรือแนวแน ดวยการทํางานหรือเหตุแวดลอมบางอยาง ดังนั้น แมจะเคย

ไดขณิกสมาธิมาแลว ดวยอํานาจตาง ๆ เชน พื้นจิตดี เปนตน ก็ถือวารวมอยูในจําพวกผูไมเคยฝก

เจริญสมาธิมากอนเหมือนกัน 

เม่ือผูเปนวิปสสนายานิกเจริญวิปสสนาตอ ๆ ไป สมาธิก็พลอยไดรับการฝกอบรมไป

๒๗
 ดูรายละเอียดใน พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, หนา ๖๒. 

๒๘
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 

๒๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ หนา ๖๒. 

                                                        



๗๒ 

ดวย ถึงตอนนี้อาจเจริญวิปสสนาดวยอุปจารสมาธิ สมาธิจวนจะแนวแน หรือสมาธิจวนถึงฌาน ก็ได 

จนถึงท่ีสุด เม่ือถึงขณะท่ีบรรลุมรรคผล สมาธินั้นก็จะแนวแนสนิทเปนอัปปนาสมาธิ อยางนอยถึง

ระดับปฐมฌาน๓๐  

วิปสสนา คือ ความเห็นแจงในอารมณตาง ๆ โดยความเปนรูปนามท่ีพิเศษนอกออกไป

จากบัญญัติ โดยการละท้ิงสัททบัญญัติเสียสิ้น และเห็นแจงในอารมณตาง ๆ มีรูปารมณ เปนตน 

โดยอาการเปน อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ท่ีพิเศษนอกออกไปจากนิจจสัญญาวิปลาส  

สุขวิปลาส อัตตสัญญาวิปลาสเสีย ไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในมหากุศลจิต มหากริยาจิต
๓๑

 

การเจริญวิปสสนายานิก หมายถึง การปฏิบัติวิปสสนาลวน ๆ เปนยาน โดยอาศัย 

ขณิกสมาธิ ท่ีมีเฉพาะอยูในอารมณปจจุบันขณะนั้น ๆ เปนการเจริญปญญา เขาไปรูในสภาวะของ

รูปนามตามความเปนจริง คือ รูแจงในอารมณตาง ๆ ท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดย

ความเปนรูปนาม วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา โดยมีองคธรรมดังตอไปนี้ 

๑.  ขันธ ๕ ๒.  อายตนะ ๑๒ 

๓.  ธาตุ ๑๘ ๔.  อินทรีย ๒๒ 

๕.  อริยสัจ ๔ ๖.  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

๗.  ไตรลักษณ ๘.  อนุสสนา ๓ 

๓.๖.๑  ขันธ ๕ 

คําวา ขันธ แปลวา กอง มี ๕ กอง คือ ๑.รูปขันธ (กองรูป)  ๒.เวทนาขันธ (กองเวทนา)  

๓.สัญญาขันธ (กองสัญญา)  ๔.สังขารขันธ (กองสังขาร)  ๕.วิญญาณขันธ (กองวิญญาณ)
๓๒

 

๑.  รูปขันธ (กองรูป) เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายเม่ือได

กระทบกับวิโรธปจจัย คือ เหตุท่ีไมถูกกัน ไดแก ความเย็น ความรอน หิวขาว กระหายน้ํา ยุง ร้ิน 

เหลือบ ไร ลม แดด งูกัด ของแข็ง เปนตน 

รูปขันธมี ๒๘ รูป ไดแก มหาภูตรูป ๔ มี ดิน น้ํา ลม ไฟ และอุปาทายรูป ๒๔ อุปาทาย

รูป คือ รูปท่ีอิงอาศัยมหาภูตรูป ๔ เชน สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ
๓๓

 เปนตน  

î ë
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, หนา ๖๓. 

๓๑
 ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๑ สมถ 

กรรมฐานทีปนี, หนา ๑๕. 
๓๒

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
๓๓

 ดูรายละเอียดใน, พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, 

พิมพครั้งที่ ๓, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรงุเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๐๕. 

                                                        



๗๓ 

๒.  เวทนาขันธ (กองเวทนา) เปนนามธรรมท่ีเกิดรวมกับวิญญาณขันธ เปนธรรมชาติท่ี

มีลักษณะเสวยอารมณ คือ มีความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา โสมนัส และโทมนัส  

๓.  สัญญาขันธ (กองสัญญา) เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะจําอารมณ เกิดรวมกับวิญญาณ

ขันธ สัญญาขันธจะจําอารมณท่ีวิญญาณกําลังรับอยู และจะทําหนาท่ีกําหนดหมายอารมณนั้น ๆ 

เอาไวในขณะนั้นดวยเพื่อความจําได สัญญาขันธจําแนกไปตามอารมณท่ีจดจําได ๖ คือ สัญญาจํา

รูป สัญญาจําเสียง สัญญาจํากลิ่น สัญญาจํารส สัญญาจําสัมผัสเย็น รอน ออน แข็ง เปนตน และ

สัญญาจําธรรมารมณ 

๔.  สังขารขันธ (กองสังขาร) คําวาสังขาร มีความหมายหลายอยาง 

หมายถึง กุศลและอกุศล 

เชนคําวา “สังขารท้ังหลายมีเพราะอวิชชาเปนปจจัย” 

หมายถึง การชักชวนหรือความพยายาม 

เชนคําวา “จิตเปนอสังขาริก จิตเปนสสังขาริก” 

หมายถึง สังขตธรรม คือ ธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยปรุงแตง 

เชนคําวา “สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ” 

สวนสังขารท่ีมาในคําวา “สังขารขันธ” นี้ หมายถึงนามธรรมท่ีเกิดรวมกับวิญญาณขันธ 

(ยกเวนเวทนาขันธและสัญญาขันธ) อันมีลักษณะปรุงแตงวิญญาณขันธ ในขณะท่ีวิญญาณขันธ

กําลังรับรูอารมณอยู สังขารขันธจะปรุงแตงวิญญาณใหเปนไปตามตน คือ เม่ือสังขารฝายดีหรือช่ัว

ท่ีเกิดข้ึนแลวก็ทําใหรูวาเปนจิตดีหรือจิตช่ัว ธรรมชาติท่ีจัดวา อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ (ความ

ตระหนี่) กุกกุจจะ (ความหงุดหงิดรําคาญ) ถีนมิทธะ (ความหดหูทอถอย) อุทธัจจะ (ความฟุงซาน) 

วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) สังขารขันธเหลานี้เปนเคร่ืองปรุงแตงจิตฝายอกุศลทําใหสําเร็จการงาน

ของอกุศล มีการฆาสัตว เปนตน 

สังขารขันธฝายกุศลจะปรุงแตงจิตใหสําเร็จการงานของกุศล มีการใหทาน รักษาศีล

เจริญภาวนา ธรรมชาติท่ีเปนสังขารขันธฝายกุศล ไดแก อโลภะ (ความไมโลภ) อโทสะ (ความไม

โกรธ) อโมหะ (ความไมหลง) เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา เปนตน 

๕.  วิญญาณขันธ (กองวิญญาณ) ไดแกจิต จิตเปนธรรมชาติท่ีรูอารมณ วิญญาณหรือ

จิตมี ๖ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และ 

มโนวิญญาณ จะแสดงเปนขอ ๆ ดังตอไปนี้   

๑)  ธรรมชาติท่ีรูรูปารมณ คือ สี ตาง ๆ ทางตา ช่ือวา จักขุวิญญาณ ตาเห็นรูป 

๒)  ธรรมชาติท่ีรูสัททารมณ คือ เสียงตาง ๆ ทางหู ช่ือวา โสตวิญญาณ หูไดยินเสียง 

๓)  ธรรมชาติท่ีรูคันธารมณ คือ กลิ่นตาง ๆ ทางจมูก ช่ือวา ฆานวิญญาณ จมูกรูกลิ่น 



๗๔ 

๔)  ธรรมชาติท่ีรูรสารมณ คือ รสตาง ๆ ทางลิ้น ช่ือวา ชิวหาวิญญาณ ลิ้นรูรส 

๕)  ธรรมชาติท่ีรูโผฏฐัพพารมณ คือ เย็น รอน ออน แข็ง ท่ีมากระทบทางกาย ช่ือ

วา กายวิญญาณ กายรูสิ่งท่ีมากระทบสมัผัส 

๖)  ธรรมชาติท่ีรูอารมณไดท้ัง ๖ คือ รูสึกทางตา ไดยินทางหู รูกลิ่นทางจมูก รูรส

ทางลิ้น รูเย็น รูรอน ออน-แข็ง ทางกาย รูคิดนึกทางใจ ช่ือวา มโนวิญญาณ = ใจรู นึกคิดเร่ืองราว

ตาง ๆ ถานอมใจไปคิดถึงบุญกุศล เรียกวา กุศลจิต ถาใจนอมคิดไปถึงบาปอกุศล เรียกวา อกุศลจิต๓๔ 

สงเคราะหขันธ ๕ เขาในปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน รูปขันธสงเคราะห

เขาไดในรูปปรมัตถ วิญญาณขันธสงเคราะหเขาไดในจิตปรมัตถ นามขันธ ๓ คือ เวทนา สัญญาและ

สังขาร สงเคราะหเขาไดในเจตสิกปรมัตถ สวนนิพพานไมสงเคราะหเปนขันธใด ๆ นิพพานเปน 

ขันธวิมุตติ คือ พนจากความเปนขันธ 

๓.๖.๒  อายตนะ ๑๒ 

อายตนะ มีความหมายหลายอยาง เชน หมายความวา เปนท่ีตอ หรือท่ีเกิดเปนท่ี

ประชุมรวม หรือเปนท่ีทําใหวนเวียนอยูในสังสารวัฏ 

อายตนะท่ีมีความหมายวา เปนท่ีตอหรือเปนท่ีเกิดข้ึนนั้น เชน จักขุประสาท คือ      

จักขวายตนะ (ตา) กับรูปารมณ คือ รูปายตนะ (สีตางๆ) มากระทบเขา จึงทําใหจักขุวิญญาณ  

(การเห็นรูป) ซึ่งไดแก มนายตนะ เกิดข้ึนพรอมดวยเจตสิกท่ีประกอบกับจักขุวิญญาณนัน้ โดยเหตุนี้

จึงเรียกอายตนะวา เปนท่ีตอหรือท่ีเกิด 

อายตนะท่ีมีความหมายวา เปนท่ีประชุมรวมนั้น เชน การเห็นรูปท่ีเกิดข้ึนบอยคร้ังหนึ่ง

จะตองประกอบดวยอายตนะประชุมกัน ๔ อยาง คือ 

๑.  รูปายตนะ  (รูปารมณ) 

๒.  จักขวายตนะ  (จักขุประสาท) 

๓.  มนายตนะ  (จักขุวิญญาณ) 

๔.  ธัมมายตนะ  (ธัมมารมณ)
๓๕

 

โดยเหตุนี้จึงเรียกอายตนะวาเปนท่ีประชุม แมทวารอ่ืน ๆ สําหรับทางปญจทวาร       

ก็เปนไปในทํานองเดียวกัน สวนทางมโนทวาร ไดแตเฉพาะ มนายตนะกับธัมมายตนะ เพียง ๒ 

๓๔
 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๙. 
๓๕

 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา, หนา ๙๐. 

                                                        



๗๕ 

อายตนะ เทานั้น 

อายตนะท่ีมีความหมายวา ทําใหวนเวียนอยูในสังสารวัฏนั้น หมายความวา สภาพธรรม

แหงอายตนะ ๑๒ นี้เอง ท่ีทองเท่ียววนเวียนอยูอยางไมรูจักจบสิ้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน หรือ

ผูหญิงผูชายคนใดคนหนึ่ง เปนผูทองเท่ียวอยูในสังสารวัฏ ท่ีแทก็คือ อายตนะนี้เอง เปนธรรมท่ี

กอใหเกิดขันธ ๕ อันหาเบื้องตนและท่ีสุดไมได โดยเหตุนี้ พระพทุธเจาจึงตรัสวา “สังสารทุกข” 

๑.  อายตนะ ๑๒ แบงเปนอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖  

ช่ือและองคธรรมของอายตนะภายใน 

๑)  จักขวายตนะ องคธรรม ไดแก  จักขุประสาท (ตา) 

๒)  โสตายตนะ องคธรรม ไดแก โสตประสาท (หู) 

๓)  ฆานายตนะ องคธรรม ไดแก ฆานประสาท (จมูก) 

๔)  ชิวหายตนะ องคธรรม ไดแก ชิวหาประสาท (ลิ้น) 

๕)  กายายตนะ องคธรรม ไดแก กายประสาท (กาย) 

๖)  มนายตนะ องคธรรม ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๓๖ 

ช่ือและองคธรรมของอายตนะภายนอก 

๑)  รูปายตนะ องคธรรม ไดแก รูปารมณ (สีตางๆ) 

๒)  สัททายตนะ องคธรรม ไดแก สัททารมณ (เสียงตางๆ) 

๓)  คันธายตนะ องคธรรม ไดแก คันธารมณ (กลิ่นตางๆ) 

๔)  รสายตนะ องคธรรม ไดแก รสารมณ (รสตางๆ) 

๕)  โผฏฐัพพายตนะ องคธรรมไดแก โผฏฐัพพารมณ (เย็นรอน ออนแข็ง หยอนตึง) 

๖)  ธัมมายตนะ องคธรรม ไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑๓๗ 

๒.  สงเคราะหอายตนะ ๑๒ โดยความเปนรูปนาม ดังนี้ 

๑)  อายตนะภายในและภายนอก ตั้งแตหมายเลข ๑ - ๕ เปนรูปธรรมลวน ๆ 

๒)  มนายตนะ ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ เปนนามธรรมลวน ๆ 

๓)  ธัมมายตนะ เปนนามรูปปะปนกัน คือ เจตสิก กับนิพพาน เปน นามสวนสุขุม

รูป ๑๖ เปนรูป 

๓.๖.๓  ธาตุ ๑๘ 

๓๖
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๓/๑-๔. 

๓๗
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔-๘/๔-๖. 

                                                        



๗๖ 

ธาตุ หมายถึง สภาวธรรม ท่ีทรงไวซึ่งสภาพและลักษณะของตน โดยไมมีการ

เปลี่ยนแปลง หรือวิปริตแปรผันเปนอยางอ่ืน เชน สภาวะใดทางไวซึ่งความแข็ง สภาวะนั้นหรือ

ธรรมชาตินั้นเรียกวา ธาตุดิน สภาวะใดท่ีทรงไวซึ่งความรอน สภาวะนั้นหรือธรรมชาตินั้นเรียกวา 

ธาตุไฟ ดังนี้ เปนตน การท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงสภาวธรรมท้ังหลาย โดยยกข้ึนสูธาตุนั้น ก็เพื่อ

ประโยชนใหรูวา สภาวธรรมท้ังหลายเหลานั้นมีอยู ทรงอยูเปนอยูเองตามเหตุปจจัย หาไดมีใคร

หรือผูใดมาทําใหเปนเชนนั้นไม สภาวธรรมเหลานั้นมีอยูเอง เปนอยูเองโดยความเปนธรรมชาติ 

ปราศจากสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา จึงบัญญัติศัพทเรียกวา “ธาต”ุ 

๑.  สภาวธรรมจัดเปนธาตุได ๑๘ อยาง คือ 

๑)  จักขุธาตุ (รูป)  ไดแก ประสาทตา 

๒)  รูปธาตุ (รูป)  ไดแก สีตาง ๆ 

๓)  จักขุวิญญาณธาตุ (นาม)  ไดแก การเห็น 

๔)  โสตธาตุ (รูป)  ไดแก ประสาทหู 

๕)  สัททธาตุ (รูป)  ไดแก เสียงตาง ๆ 

๖)  โสตวิญญาณธาต ุ(นาม)  ไดแก การไดยิน 

๗)  ฆานธาต ุ(รูป)  ไดแก ประสาทจมูก 

๘)  คันธธาตุ (รูป)  ไดแก กลิ่นตาง ๆ 

๙)  ฆานวิญญาณธาต ุ(นาม)  ไดแก การรูกลิ่น 

๑๐)  ชิวหาธาตุ (รูป)  ไดแก ประสาทลิ้น 

๑๑)  รสธาตุ (รูป)  ไดแก รส  

๑๒)  ชิวหาวิญญาณธาตุ (นาม)  ไดแก การรูรส 

๑๓)  กายธาตุ (รูป)  ไดแก ประสาทกาย 

๑๔)  โผฏฐัพพธาตุ (รูป)  ไดแก ความเย็นรอน ออนแข็งหยอนตึง  

๑๕)  กายวิญญาณธาต ุ(นาม)  ไดแก การรูเย็นรอน ออนแข็งหยอนตึง 

๑๖)  มโนธาตุ (นาม)  ไดแก ปญจทวาราชวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉนจิต ๒ 

๑๗)  ธัมมธาตุ (นามรูป)  ไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน 

๑๘)  มโนวิญญาณธาตุ(นาม)  ไดแก จิต ๗๖ ดวง (เวนทวิ ๑๐ มโนธาตุ ๓)๓๘ 

สงเคราะหธาตุ ๑๘ โดยความเปนนามรูป 

ธาตุ ๑๘ นี้ เม่ือสงเคราะหลงในสภาวธรรมแหงรูปนามแลว ไดดังนี้ คือ เปนรูปลวน ๆ 

๓๘
 อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๔/๑๓๖. 

                                                        



๗๗ 

๑๐ ธาตุ เปนนามลวน ๆ ๗ ธาตุ เปนท้ังรูปท้ังนาม ๑ ธาตุ คือ ธัมมธาตุ 

๓.๖.๔ อินทรีย ๒๒ 

อินทรีย หมายถึง ความเปนใหญ หรือเปนผูปกครองในสภาวธรรมท่ีเกิดรวมกันกับตน 

หรือเปนใหญในกิจการนัน้ ๆ อุปมาเหมือนผูใหญบาน มีความเปนใหญในหมูบานคอยดูแลทุกขสุข

ปกครองคนท่ีอยูในหมูบาน 

๑.  สภาวธรรมจัดเปนอินทรีย ๒๒ อยาง คือ 

๑)  จักขุนทรีย ไดแก ประสาทตา 

๒)  โสตินทรีย ไดแก ประสาทห ู

๓)  ฆานินทรีย ไดแก ประสาทจมูก 

๔)  ชิวหินทรีย ไดแก ประสาทลิ้น 

๕)  กายินทรีย ไดแก ประสาทกาย 

๖)  มนินทรีย ไดแก จิตตางๆ 

๗)  ปุริสินทรีย ไดแก ภาวะท่ีแสดงความเปนชาย 

๘)  อิตถินทรีย ไดแก ภาวะท่ีแสดงความเปนหญิง 

๙)  ชีวิตินทรีย ไดแก ธรรมชาติท่ีทําใหรูปนามดํารงอยูได 

๑๐)  สุขินทรีย ไดแก  สุขเวทนา 

๑๑)  ทุกขินทรีย ไดแก ทุกขเวทนา 

๑๒)  โสมนัสสินทรีย ไดแก โสมนัสเวทนา 

๑๓)  โทมนัสสินทรีย ไดแก โทมนัสเวทนา 

๑๔)  อุเปกขินทรีย ไดแก อุเบกขาเวทนา 

๑๕)  สัทธินทนรีย ไดแก ศรัทธา ความเช่ือ 

๑๖)  วิริยินทรีย ไดแก ความเพียร 

๑๗)  สตินทรีย ไดแก ความระลึกได 

๑๘)  สมาธินทรีย ไดแก ความตั้งม่ันในอารมณเดียวแหงจิต 

๑๙)  ปญญินทรีย ไดแก ปญญา 

๒๐)  อนัญญาตัญญัสสามิตินทรีย  ไดแก  ปญญาในโสดาปตติมรรค 

๒๑)  อัญญินทรีย ไดแก ปญญาในโสดาปตติผลถึงอรหัตตมรรค 



๗๘ 

๒๒)  อัญญาตาวินทรีย ไดแก ปญญาในอรหัตผล๓๙ 

๓.๖.๕ อริยสัจ ๔ 

อริยสัจธรรม คือ ธรรมท่ีเปนความจริงของพระอริยะ พระอริยเจาท้ังหลายยอม      

แทงตลอดถึงอริยสัจ ๔ อริยสัจ ๔ นี้ เปนธรรมท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ พระพุทธเจาทรงเขาไปรู

แจงความจริง ในอริยสัจ ๔ ตามคําสอนของพระพุทธเจาแลวบุคคลนั้นจะกลายเปนผูประเสริฐ คือ 

เปนพระอริยบุคคล มีพระโสดาบันเปนตน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส คนท้ังหลายเห็นเปนของนารัก   

นาปรารถนา แตพระอริยะเห็นเปนทุกข ปญญาท่ีเขาไปรูอริยสัจ ๔ นี้ เปนปญญาท่ีทําลายอาสวะ

กิเลส เพราะฉะนั้นสัตวโลกจะถึงความบริสุทธ์ิได ก็เพราะปญญาท่ีเห็นแจงอริยสัจ ๔ นี้เทานั้น    

ขอปฏิบัติท่ีจะทําใหเกิดปญญาเขาไปเห็นแจงอริยสัจ ๔ คือ เร่ิมตนท่ีการเจริญสติปฏฐานนั้นเอง

อริยสัจ ๔ ไดแก 

๑.  ทุกขสัจ ความจริง คือ ทุกข หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนความจริงนั้น ถูกเบียดเบียน

อยูเสมอ ถูกทําใหเรารอนอยูเปนนิตย  มีความผันแปรเปลี่ยนแปลงอยูเสมอและถูกปจจัยปรุงแตง

ใหเกิดข้ึน เม่ือหมดเหตุปจจัยก็จะดับลง 

ตามนัยพระสูตร องคธรรมของทุกขสัจ ไดแก 

๑)  ชาติ (ความเกิด) ๒)  ชรา (ความแก) 

๓)  มรณะ (ความตาย) ๔)  โสกะ (ความเศราโศก) 

๕)  ปริเทวะ (ความรํ่าไหรําพัน) ๖)  ทุกขะ (ความทุกขกาย) 

๗)  โทมนัส (ความทุกขใจ) ๘)  อุปายาส (ความคับแคนใจ) 

๙)  การประสบกับสิ่งไมเปนท่ีรัก ๑๐) ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก 

๑๑) ความไมไดตามปรารถนา ๑๒) โ ดยย อแล ว  ไ ด แก  รู ปนาม

อันตัณหาและทิฏฐิยึดไวเปนอารมณนั้นเองเปนทุกข สรุปแลวรวมเปนทุกข ๑๒ กอง

เหลานี้ ตามนัยพระอภิธรรม องคธรรมของทุกขสัจ ๑๖๐ ประการ คือ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ 

(เวนโลภะ) รูป ๒๘ โดยยอแลว ไดแก รูปนาม 

๒.  สมุทยสัจ ความจริงคือ ธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดทุกข หมายถึง ธรรมชาติท่ีประมวล

เอาทุกขสัจท้ังหลายไว แลวเปนเหตุใหทุกขปรากฏเกิดข้ึน และกักขังสัตวไวมิใหพนไปจากสังสารทุกข 

ตามนัยพระสูตร สมุทยสัจ ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภาวตัณหา 

๓๙
 อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๖/๑๓๗. 

๔๐
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๐-๑๓๒/๑๑๘-๑๒๑. 

                                                        



๗๙ 

ตามธรรมดาปุถุชนเม่ือเห็นรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และสภาพธรรมตาง ๆ       

มาปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แลวตัณหา ความยินดี พอใจในอารมณนั้น ๆ ยอมเกิดข้ึน 

๑)  ความยินดีติดใจในรูปารมณ เรียกวา รูปตัณหา 

๒)  ความยินดีติดใจในสัททารมณ เรียกวา สัททตัณหา 

๓)  ความยินดีติดใจในคันธารมณ เรียกวา คันธตัณหา 

๔)  ความยินดีติดใจในรสารมณ เรียกวา รสตัณหา 

๕)  ความยินดีติดใจในโผฏฐัพพารมณ เรียกวา โผฏฐัพพตัณหา 

๖) ความยินดีติดใจในธัมมารมณ คือ สภาพธรรมตาง ๆ ทีเรียกวา ธัมมตัณหา๔๑ 

กามตัณหา คือ ความยินดีติดใจในอารมณ ๖ มีรูปารมณ เปนตน และติดอยูในอารมณ 

๖ นั้นดวย แตไมประกอบดวยสัสสตทิฐิ (เห็นวาเท่ียง) และอุจเฉททิฏฐิ (เห็นวาขาดสูญ) 

ภวตัณหา ไดแก ตัณหา คือ ความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ท่ีเปนไปพรอมดวย         

สัสสตทิฏฐิ คือ เห็นวาเท่ียง หมายถึง ผูท่ีมีความเห็นวา รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และสภาพธรรม

ตาง ๆ ท่ีตนกําลังไดรับอยูนี้ ตั้งอยูเปนนิจ ไมสุญหาย ไมเขาใจวามีการเกิด ดับ 

มีความยินดีติดใจใน กามภพ คือ การไดเกิดเปนมนุษยและเทวดา 

มีความยินดีติดใจใน รูปภพ คือ การไดเกิดเปนรูปพรม 

มีความยินดีติดใจใน อรูปภพ คือ การไดเกิดเปนอรูปพรหม 

มีความยนิดีติดในใจ ฌานสมาบัติ  คือ การไดรูปฌาน อรูปฌาน 

มีความยินดีติดใจใน สัสสตทิฏฐิ คือ เห็นวาสัตวท้ังหลายมีตัวตนอยู และตัวตน

นี้ไมสูญหาย ตัวตนท่ีอยูในรางกายมนุษยเม่ือตายไปแลว ตัวตนนั้นก็ไปเกิดเปนมนุษยอีก ตัวตนท่ีอยู

ในรางกายของสัตวเดียรัจฉานก็เชนเดียวกัน เม่ือตายแลวก็ไปเกิดเปนสัตวนั้น ๆ อีก 

วิภวตัณหา ไดแก ตัณหา คือ ความปรารถนาในการขาดสูญ ความยึดติดใจในอารมณ ๖ 

ท่ีเปนไปพรอมดวยอุจเฉททิฏฐิ หมายถึง ผูท่ีมีความเห็นวา สิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังหลายในสัตว

โลกนี้มีตัวตนอยู และตัวตนนี้ไมสามารถตั้งอยูไดตลอดเวลา ยอมสูญหายไป แลวมีความยินดีติดใจ

ในอารมณนั้น หรือมีความเห็นวา ไมมีใคร ๆ ท้ังสิ้น เม่ือตายแลวก็สูญหายไปไมเกิดอีก แลวมีความ

ยินดีติดใจในความเห็นนั้น 

๓.  นิโรธสัจ คือ ธรรมท่ีเปนความดับทุกข หรือธรรมอันเปนท่ีดับทุกข ไดแก พระนิพพาน

การดับทุกขนั้น หมายถึง ดับสมุทัย เพราะทุกขเปนผล สมุทัยเปนเหตุ เม่ือจะดับผล ก็ตองดับเหตุ

แหงทุกข คือ ตัวสมุทัย 

๔๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๓/๑๒๑-๑๒๓. 

                                                        



๘๐ 

พระนิพพานมีความเปนไปดังนี้ คือ 

๑)  เปนธรรมท่ีออกจากทุกขท้ังปวง 

๒)  เปนธรรมท่ีสงัดจากกิเลสและทุกข 

๓)  เปนธรรมท่ีไมมีปจจัยปรุงแตง 

๔)  เปนธรรมท่ีไมมีความตาย 

๕)  เปนธรรมท่ีไมมีนิมิตเคร่ืองหมายปรากฏ คือ ไมมีรูปนามขันธ ๕ นั่นเอง 

๔.  มรรคสัจ คือ ธรรมท่ีเปนเหตุใหถึงความดับทุกข เปนขอปฏิบัติท่ีนําสัตวใหออกจาก

ทุกข เปนธรรมท่ีทําใหแจงแทงตลอดในอริยสัจ ๔ คือ ทําใหถึงพระนิพพาน 

มรรคสัจ ไดแก อริยมรรค มีองค ๘ คือ 

๑)  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

๒)  สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 

๓)  สัมมาวาจา เวนวจีทุจริต ๔ 

๔)  สัมมากัมมันตะ เวนกายทุจริต ๓ 

๕)  สัมมาอาชีวะ เวนมิจฉาอาชีวะ 

๖)  สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 

๗)  สัมมาสต ิ ความระลึกชอบ 

๘)  สัมมาสมาธิ ความตั้งใจชอบ๔๒ 

พระพุทธเจาทรงตรัสรูอริยสัจ ๔ จึงสอนอริยสัจ ๔ ตามท่ีพระองคตรัสรูเพื่อประโยชน

จะใหรูความจริงของสภาวธรรมท่ีมีอยูเปนอยู ในอริยสัจ ๔ นี้ พระพุทธเจาทรงแสดงทุกขสัจไวเปน

อันดับแรก เพราะทุกขเปนของหยาบ รูงายเปนของจริงท่ีมีอยูท่ัวไป พระพุทธเจาจึงไดทรงใหสัตว

ท้ังหลายไดกําหนดรูของจริง คือ ทุกขเปนอันดับแรก 

เม่ือผูปฏิบัติเห็นทุกขแลว จึงสาวไปหาเหตุวาอะไรเปนเหตุใหเกิดทุกขก็จะพบความจริง

วา ตัณหาอันเปนตัวสมุทัยนี้เปนเหตุใหเกิดทุกข เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงทรงแสดงสมุทยสัจ

เปนอันดับ ๒ 

เม่ือผูปฏิบัติเห็นโทษของสมุทัยคือตัณหาแลว ก็เกิดความเบ่ือหนายในทุกข เม่ือเบ่ือ

หนายจึงคลายความกําหนัดยินดีในทุกข เม่ือตัณหาคือความกําหนัดยินดีถูกคลายออกแลว      

พระนิพพานก็ปรากฏเกิดข้ึน เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงแสดงนิโรธสัจเปนอันดับท่ี ๓ 

เม่ือเกิดปญญาหยั่งลงเห็นธรรมท่ีดับทุกข คือ นิโรธแลว จึงกลับมารูเหตุคือ ขอปฏิบัติท่ี

๔๒
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 

                                                        



๘๑ 

ทําใหดําเนินมาถึงธรรมท่ีดับทุกข เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงทรงแสดงมรรคสัจเปนอันดับ ๔ 

๓.๖.๖  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

ปฏิจจสมุปบาท หมายความวา ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน คือ ธรรมท่ีเปนผลอาศัยธรรมท่ี

เปนเหตุ ก็เปนเหตุปจจัยใหธรรมท่ีเปนผลเกิด 

ปฏิจจสมุปบาท เปนธรรมท่ีลึกซึ้งมาก เพราะกลาวถึงความเปนเหตุเปนผลกันอยาง

สมบูรณท่ีสุด การท่ีสัตวโลกตองเวียนวายตายเกิดอยูในภพภูมิตาง ๆ อยางไมมีวันสิ้นสุด เพราะไม

รูจักปฏิจจสมุปบาท คนท่ีรูจักปฏิจจสมุปบาทมีความเขาใจในการหมุนเวียนโดยความเปนเหตุเปน

ผลขององคปฏิจจสมุปบาทแลว จะทําใหพนจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏได 

ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ปฏิจจสมุปบาทสูตร พระพุทธเจาทรงแสดง การเกิดข้ึน

ขององคปฏิจจสมุปบาท สืบตอกันโดยความเปนเหตุเปนผลดังนี้ 

เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี 

เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี 

เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี 

เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี 

เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี 

เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี 

เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี 

เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี 

เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 

เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี 

เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสภะ (ความเศราโศก) 

ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) และอุปายาส 

(ความคับแคนใจ) จึงมีความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังปวงนี้ มีไดดวยประการฉะนี้
๔๓

 

พระพทุธเจาทรงแสดงการดับลงขององคปฏิจจสมุปบาท ดังตอไปนี้ 

เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะสังขารจึงดับ 

เพราะสังขารดับ วิญญาณจงึดับ 

เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 

๔๓
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒. 

                                                        



๘๒ 

เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 

เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 

เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 

เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 

เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 

เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 

เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 

เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ     

อุปายาสจึงดับความดับแหงกองทุกขท้ังปวงนี้ มีดวยกันประการฉะนี้๔๔ 

เพื่อการศึกษาปฏิจจสมุปบาทใหเขาใจ ไดแบงปฏิจจสมุปบาทออกเปนหัวขอตาง ๆ ดังนี้ 

๑.  อัทธา หรือกาล ๓ 

๒.  ปฏิจจสมุปบาทองค ๑๒ 

๓.  ประเภทหรืออาการ ๒๐ 

๔.  สันธิ หรือการสืบตอ ๓ 

๕.  สังเขปหรือหมวด ๔ 

๖.  วัฏฏะ คือ การหมุนเวียนในสังสารวัฏ ๓ 

๗.  มูล หรือท่ีตั้งของกิเลส ๒ 

๘.  ภวจักร คือ ลอของภพ
๔๕

 

ในบรรดาหัวขอตาง ๆ เหลานี้ ปฏิจจสมุปบาทองค ๑๒ นับวาสําคัญมากเพราะบุคคลท่ี

จะศึกษา ปฏิจจสมุปบาทใหเขาใจไดดีนั้น ตองเขาใจความหมายขององค ๑๒ แตละองค ๆ และ

ตองเขาใจความเปนไปขององค ๑๒ วา หมุนเวียนกันอยางไร 

๓.๖.๗  ไตรลักษณ 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะ ๓ อยาง ลักษณะโดยท่ัวไปของสังขารธรรม ไมวา จะเปน

รูปธรรม หรือนามธรรมท้ังในสิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิต ยอมแสดงถึงเคร่ืองหมายใหวิปสสนาญาณรูได 

๓ อยางคือ 

๔๔
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓. 

๔๕
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปล

โดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๗๕๘-๗๖๐. 

                                                        



๘๓ 

๑.  อนิจจลักษณะ ไดแก ลักษณะท่ีไมเท่ียงของนามรูป 

๒.  ทุกขลักษณะ ไดแก ลักษณะท่ีทนอยูไมไดของนามรูป 

๓.  อนัตตลักษณะ ไดแก ลักษณะท่ีไมใชตัวตนของนามรูป๔๖ 

ความเปนไปของนามรูปขันธ ๕ ท่ีจะปรากฏแกผูเจริญวิปสสนากรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง

ใน ๓ ลักษณะนี้ 

๑)  ถาพระโยคาวจร อบรมการปฏิบัติแรงมาดวยศีล อนิจจลักษณะยอมปรากฏ 

๒)  ถาอบรมการปฏิบัติแรงมาดวยสมาธิ ทุกขลักษณะ ยอมปรากฏ 

๓)  ถาอบรมการปฏิบัติแรงมาดวยปญญา อนัตตลักษณะ ยอมปรากฏ 

พระโยคาวจร ท่ีเปนเหตุกบุคคล เม่ือเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยถูกตอง และวิปสสนาญาณ

เกิดข้ึนแลว ไตรลักษณอยางใดอยางหนึ่ง ยอมปรากฏและยอมเขาใจในไตรลักษณท้ัง ๓ อยางนี้ถึง

กัน คือ 

๑)  สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นยอมเปนทุกข 

๒)  สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นยอมจะเปนอนัตตา 

อารมณของไตรลักษณอันใดอันหนึ่งนี้แหละ จะพาใหเขาถึงพระนิพพานได 

ในวิสุทธิมรรคอรรถกถา แสดงอารมณของไตรลักษณ ยอมปรากฏแกผูเพงเบญจขันธไว 

๔๐ ประการ คือ 

๑.  อนิจจลักษณะ มี ๑๐ ประการ 

๑)  อนิจจโต พิจารณาโดย ความไมเท่ียง 

๒)  อธุวโต พิจารณาโดย ความไมยั่งยืน 

๓)  อสารโต พิจารณาโดย ความไมมีแกนสาร 

๔)  จวโต พิจารณาโดย ความเปนของเคลื่อนไหว 

๕)  ปุโลกโต พิจารณาโดย ความเปนของแตกดับ 

๖)  วิปริณามโต พิจารณาโดย ความเปลี่ยนแปลงกลับกลอก 

๗)  มรณธัมมโต พิจารณาโดย ความเปนธรรมเพื่อความตาย 

๘)  วิภาวโต พิจารณาโดย ความเปนของฉิบหาย 

๙)  สังขตโต พิจารณาโดย ความตองปรุงแตงเนืองๆ 

 

๔๖
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๒. 

                                                        



๘๔ 

๑๐)  ปภังกุโต พิจารณาโดย ความตองแตกกระจัดกระจาย๔๗ 

๒. ทุกขลักษณะ มี ๒๕ ประการ 

๑)  ทุกขโต พิจารณาโดย ความเปนทุกข 

๒)  ภยโต พิจารณาโดย ความเปนของนากลัว 

๓)  อีติโต พิจารณาโดย ความเปนของนาหวาดเสียว 

๔)  อุปทควโต พิจารณาโดย ความเปนสภาพท่ีขมเหง 

๕)  อุปสัคคโต พิจารณาโดย ความเปนของขัดของ 

๖)  โรคโต พิจารณาโดย ความเปนของเจ็บปวด 

๗)  อาพาธโต พิจารณาโดย ความเปนสภาพท่ีปวยไข 

๘)  คัณฑโต พิจารณาโดย ความเปนประดุจหัวฝ 

๙)  สัลลโต พิจารณาโดย ความเปนประดุจศรปกอยู 

๑๐)  อฆโต พิจารณาโดย ความเปนท่ีหาคุณไมได 

๑๑)  อตาณโต พิจารณาโดย ความเปนท่ีปราศจากการตานทาน 

๑๒)  อเลนโต พิจารณาโดย ความเปนท่ีพนจากการปองกัน 

๑๓)  อสรณโต พิจารณาโดย ความเปนของท่ีมีไมพึ่ง 

๑๔)  อาทีนวโต พิจารณาโดย ความเปนธรรมท่ีมีแตโทษ 

๑๕)  อนีฆมูลโต พิจารณาโดย ความเปนมูลของความทุกข 

๑๖)  วธกโต พิจารณาโดย ความเปนประดุจเพชฌฆาต 

๑๗)  สาสวโต พิจารณาโดย ความเปนไปเพื่ออาสวะ 

๑๘)  มารามิสสโต พิจารณาโดย ความเปนเหยื่อของกิเลสมาร 

๑๙)  ชาติธัมมโต พิจารณาโดย ความเปนไปเพื่อความเกิด 

๒๐)  ชราธัมมโต พิจารณาโดย ความเปนไปเพื่อความเสื่อม 

๒๑)  พยาธิธัมมโต พิจารณาโดย ความเปนไปเพื่อความเจ็บไข 

๒๒)  โสกธัมมโต พิจารณาโดย ความเปนไปเพื่อความเศราโศก 

๒๓)  ปริเทวธัมมโต พิจารณาโดย ความเปนไปเพื่อความรํ่าไหรําพัน 

๒๔)  อุปายาสธัมมโต  พจิารณาโดย ความเปนไปเพื่อความคับแคน 

๒๕)  กิเลสธัมมโต พิจารณาโดย ความเปนธรรมท่ีเศราหมอง๔๘ 

๔๗
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๘/๕๙๙., ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย 

เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๑๐-๓๑๒. 

                                                        



๘๕ 

๓. อนัตตลักษณะ มี ๕ ประการ 

๑)  อนัตตโต พิจารณาโดย ความไมใชตัวเรา 

๒)  ปรโต พิจารณาโดย ความไมใชของเรา 

๓)  ริตตโต พิจารณาโดย ความเปนของวาง 

๔)  ตุจฉโต พิจารณาโดย ความท่ีวางเปลาจากแกนสาร 

๕)  สุญญโต พิจารณาโดย ความเปนสภาพท่ีไมใชสัตวบุคคล๔๙ 

สังขตธรรม และอสังขตธรรม คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ท้ังหมดนี้ พระพุทธเจาตรัส

เทศนาวา 

สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา 

สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

แปลวา “สังขารท้ังหลายไมเท่ียง สังขารท้ังหลายเปนทุกข ธรรมท้ังหลายเปนอนัตตา” ดังนี้ 

๓.๖.๘  อนุปสสนา ๓ 

อนุปสสนา แปลวา การพิจารณาเนือง ๆ ยอมเกิดแกพระโยคาวจรผูเจริญวิปสสนาท่ี

ตามสังขารธรรม โดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

มีวจนัตถะวา อนิจฺจสฺส  อนุปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺนา ฯ การตามพิจารณารูปนาม ท่ีเปน

อนิจจังอยูเนือง ๆ จนอนิจลักษณะปรากฏ ช่ือวา “อนิจจานุปสสนา” หรือ อนิจฺจตาย อนุปสฺสนา 

อนิจฺจานุปสฺนา ฯ การพิจารณาเห็นรูปไมเท่ียงเนือง ๆ ช่ือวา “อนิจจานุปสสนา” 

องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก ในมหากุศล มหากิริยา ญาณสัมปยุต ท่ีมีความเกิดดับ

ของนามรูป เปนอารมณ 

ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา ก็มีวจนัตถะทํานองเดียวกันกับอนิจจานุปสสนา ดังนี้ 

อนุปสสนา ๓ ประการนี้ ยอมสมบูรณแกผูเจริญวิปสสนา ก็เขาถึงสังขารุเปกขาญาณ 

เพราะความสงบจากสังขารท้ังหลาย ไมวกกลับมามีเยื่อใยในสังขารนั้นอีก ตอนนี้กิเลสเบาบางมาก 

ไมมีกําลังท่ีจะฉุดร้ังจิตใจใหกลับมายินดีในอารมณท่ีจะใหเปนไปในสังสารวัฏฏได 

๔๘
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๘/๕๙๙., ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย 

เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๑๓-๓๑๕. 
๔๙

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๘/๕๙๙, ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย 

เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๑๖. 

                                                                                                                                                               



๘๖ 

ขอนี้มีอุปมาวา ภิกษุรูปหนึ่ง ไปหาซื้อบาตร ไดเห็นบาตรท่ีเจาของรานนํามาใหดู ก็มี

ความพอใจคิดวาจะซื้อบาตรนี้ จึงตรวจดูอยางถ่ีถวน ไดเห็นบาตรนั้นมีรอยทะลุอยู ๓ รู ความพอใจ

ท่ีจะซื้อก็หมดไป ในความพอใจท่ีหมดไปนั้น ไมใชไมพอใจในรอยทะลุ ๓ รูนั้น แตหมดความพอใจ

ในบาตรนั้นท้ังหมด 

ขออุปมานี้ฉันใด เม่ือพิจารณาเห็นไตรลักษณแลว ความพอใจรักใครในสังขารธรรมก็

หมดลง ฉะนั้น โคตรภูญาณ และมรรคญาณ ท่ีเกิดตอจากวุฏฐานคามินีวิปสสนานั้นก็พนจาก

อารมณท่ีเปนสังขารธรรม ดวยวุฏฐานคามีนิปสสนาญาณ ท่ีเห็นสังขารธรรมพรอมดวยไตรลักษณ 

เปนอารมณ 

ผูเจริญวิปสสนา จึงยอมตั้งอยูในอนิจจานุปสนา หรือทุกขานุปสนา หรืออนัตตานุปสนา

อยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยางนี ้

ในอารมณท้ัง ๓ ทานเรียกวา “วิโมกขมุข” คือเปนชองทางท่ีจะนําออกสูพระนิพพาน 

๓.๗  การปฏิบัติในขณะฟงธรรม 

ในคัมภีร อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต วิมุตตายตนสูตร วาดวยเหตุแหง วิมุตติ 

พระพุทธเจาทรงตรัสเหตุของการเขาถึงกระแสนิพพานคร้ังแรก คือ บรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน 

จนถึงความหลุดพนจากอาสวะบรรลุเขาถึงนิพพาน เปนพระอรหันตอันเปนธรรมสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา มีเหตุแหงการบรรลุธรรม คือ ไดจากการฟงธรรม ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงหรือ

อาจารยแสดงธรรมใหฟง
๕๐

  

๓.๗.๑  ความสําคัญของการฟงธรรม 

การฟงในทางพระพุทธศาสนานั้น ถือวาเปนสิ่งท่ีชวยพัฒนาระดับจิตใจของมนุษยไดสูง 

สุดจนกระท่ังหมดกิเลสเปนพระอรหันต การฟงในท่ีนี้ หมายถึง การฟงธรรม คือ สิ่งท่ีดีงามตั้งแต

เร่ืองคุณธรรม เร่ืองของการทําความดี เร่ืองท่ีฟงแลวทําใหใจสูงข้ึน การฟงธรรมจึงเปนการฟงสิ่งท่ีดี

งาม เพื่อพัฒนาจิตของผูฟงใหดีข้ึนสูงข้ึน และการฟงธรรมนั้น ไมใชเพียงรับคําพูดของผูแสดงธรรม 

แตยังเปนการซึมซับเอาความสงบ ความรูแจงท่ีถายทอดผานกระแสเสียงอันทรงธรรมมากอกุศลจิต

ในปจจุบัน ทํานองเดียวกับคนในโลกชอบฟงดนตรีท่ีตนโปรดไมอ่ิมไมเบ่ือ ผูปรารถนาธรรมยอม

ชอบฟงธรรมจากผูทรงคุณบอย ๆ มิรูหนายเชนกัน แมจะฟงซ้ําแลวสักก่ีรอบก็ตามที 

๕๐
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ, หนา ๓๒๖-๓๓๓. 

                                                        



๘๗ 

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาเปนผูแสดงธรรมไดอยางยอดเยีย่ม เม่ือพระองคทรงแสดง

ธรรมจบ จะมีผูบรรลุธรรมข้ันตาง ๆ เปนจํานวนมาก เราจึงคุนเคยกับคําวา พุทธสาวก พุทธสาวิกา 

อรหันตสาวก คําวา สาวก นี้ลวนเปนคําท่ีบงถึง ผูฟง นั่นคือ บุคคลเหลานั้นลวนอาศัยการฟงธรรม 

จึงไดบรรลุธรรมตามพระพุทธเจาไป ดังนั้น การฟงธรรม จึงถือเปนสิ่งสําคัญของบุคคลท่ีจะพัฒนา

คุณภาพชีวิต ท้ังการฝกฝนขัดเกลาแกไขนิสัยในตัวเอง และในการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรม 

นอกจากนี้ การฟงธรรม ถือเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดยากสําหรับมนุษย มีพุทธพจนไดกลาวไววา  

กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ        กิจฺฉํ มจฺจานชีวิตํ  

กิจฺฉํ สทฺธมฺมสฺสวนํ กิจฺโฉ  พุทฺธานมุปฺปาโท 

การไดเกิดมาเปนมนุษยก็นับวายาก การดํารงชีวิตอยูของเหลาสัตวก็นับวายาก การท่ี

จะไดฟงสัทธรรมก็นับวายาก การท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายจะเสด็จอุบัติข้ึนก็ยิ่งยาก
๕๑

 

การฟงพระสัทธรรมในขอนี้ เปนธรรมท่ีสามารถทําใหผูฟงสามารถปฏิบัติจนหมดกิเลส 

เขาสูพระนิพพานไดซึ่งการฟงธรรมเชนนี้จะเกิดในยุคท่ีมีผูรูอยางพระพุทธเจาบังเกิดข้ึน ซึ่งการท่ีจะ

มีผูรูอยางพระพุทธเจาบังเกิดข้ึนนั้น เปนชวงเวลาท่ีนอยมากเม่ือเทียบกับระยะเวลาท่ีมีท้ังหมด   

ในบางยุคก็ไมมีพระพุทธเจาบังเกิดข้ึน ดังนั้นการฟงสัทธรรมจึงเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดยาก อยางไร     

ก็ตาม ในปจจุบันการฟงธรรมยังมีความสําคัญตอการขัดเกลาตนเอง เพื่อพัฒนาระดับจิตใจ และ

เพื่อผลสําเร็จในการปฏิบัติธรรม 

๓.๗.๒  ปจจัยแหงความสําเร็จของการฟงธรรม 

การฟงธรรมนั้นสงผลใหผูรับฟง สามารถบรรลุผลสูงสุดไดจนกระท่ังหมดกิเลส เขาสู

พระนิพพาน ท้ังนี้มีองคประกอบท่ีทําใหการฟงธรรมนั้นสําเร็จหรือไม ดังนี้ คือ  

๑.  ผูแสดงธรรมเปนผูมีความสามารถในการแสดงธรรมใหผูฟงเขาใจได 

สามารถนําใจของผูฟงใหรูแจงเห็นจริงตามไปได ในท่ีนี้มีพระพุทธเจาเปน ผูสูงสุด 

เนื่องจากพระองคทรงบําเพ็ญบารมีมานับภพนับชาติไมถวน ก็เพื่อท่ีจะตรัสรูและจะไดแสดงธรรม

โปรดสัตว เพื่อใหหมดจากกิเลสอาสวะเขาสูพระนิพพาน ดวยบุญบารมีท่ีสั่งสมมาเม่ือพระองคทรง

แสดงธรรม สามารถทําใหผูฟงบรรลุธรรมตามไปได ท้ังนี้โดยบุคลิกภาพสวนตัวของพระองค ทรงมี

ลักษณะหลายประการท่ีทําใหการแสดงธรรมประสบความสําเร็จ เชน พระองคเปนท่ีตั้งแหงความ

ศรัทธา ไดลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ อนุพยัญชนะ ๘๐ พระองค อีกท้ังยังเปนผูมีเสียงดุจเสียง

๕๑
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 

                                                        



๘๘ 

พรหม ประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ  

๑)  เปนเสียงไมขัดของ  

๒)  เปนเสียงผูฟงทราบไดงาย  

๓)  เปนเสียงไพเราะ  

๔)  เปนเสียงนาฟง  

๕)  เปนเสียงกลมกลอม  

๖)  เปนเสียงไมแปรง  

๗)  เปนเสียงลึก  

๘)  เปนเสียงกองกังวาน ๕๒ 

๒.  ผูฟงตองมีความพรอมในการฟงธรรม 

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงเปนกัลยาณมิตร ผูใดท่ีไดฟงธรรมแลวบรรลุธรรม 

เปนอริยบุคคล
๕๓

ก็เพราะถึงพรอมดวยคุณสมบัติเหลานี้ คือ  

๑)  เปนผูมีศรัทธา คือ มีความเช่ือในการตรัสรูของพระพทุธเจา 

๒)  เปนผูท่ีมีวาระจิตถึงธรรมอันยิ่ง  

๓)  เปนผูท่ีมีอินทรียแกกลา  

๔)  เปนผูท่ีมีสภาวธรรมถึงพรอม  

ดวยคุณสมบัติเหลานี้ เม่ือไดรับฟงพระธรรมเทศนา จากพระพุทธเจาไมนานนักก็ยอม

บรรลุธรรมได ดังเชน อุบาสก ๕ คน มาฟงธรรมกับพระพุทธเจา แตก็ไดผลตางกัน อุบาสกคนหนึ่ง 

นั่งหลับ คนหนึ่งนั่งขีดเขียนแผนดิน คนหนึ่งเขยาตนไม คนหนึ่งแหงนคอดูอากาศ อีกคนหนึ่งฟง

ธรรม โดยเคารพ คนท้ัง ๔ นั้น ไมไดรับผลจากการฟงธรรม ไมไดบรรลุธรรมใดๆ เลย แตคนสุดทาย

ไดบรรลุโสดาปตติผล
๕๔

 ดังนั้น ความพรอมในการฟงธรรมจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญ หากผูฟงไมพรอม มี

นิวรณ ๕ เขาครอบงํา มีจิตฟุงซานกระสับกระสาย จิตไมเปนสมาธิ การฟงธรรมก็ไมอาจจะ

บรรลุผลได 

๓.  อุปนิสัยของผูฟงท่ีสั่งสมมาในอดีต 

๕๒
 ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๘๘๖/๕๓๑. 

๕๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๖๕. 

๕๔
 ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๔๒. 

                                                        



๘๙ 

ในท่ีนี้รวมถึงอุปนิสัยท่ีอาจจะเกิดข้ึนในภพกอน ๆ จนกระท่ังอุปนิสัยในปจจุบันมีผลตอ

การฟงธรรม และไดรับผลจากการฟงธรรม วาจะมีไดมากนอยเพียงไร พระพุทธเจาไดจัดแบง

อุปนิสัยท่ีสั่งสมไวในภพกอน ๆ ท่ีมีผลตอการฟงธรรมไวดังนี้
๕๕

 คือ  

๑)  อุคฆฏิตัญูบุคคล คือ บุคคลท่ีตรัสรูธรรม ขณะท่ีทานยกหัวขอข้ึนแสดงธรรม 

หมายถึง บุคคลท่ีเพียงแคยกหัวขอธรรมข้ึนแสดง โดยท่ียังไมไดทําการอธิบายในรายละเอียด       

ก็สามารถเขาใจ ปฏิบัติตามได จนกระท่ังสามารถบรรลุธรรม ในท่ีนี้มีเร่ืองของพระพาหิยเถระเปน

ตัวอยาง ทานเปนบุคคลท่ีไปเขาเฝาพระพุทธเจาขอฟงธรรม ในขณะท่ีพระองคกําลังเสดจ็บิณฑบาต 

ทรงตรัสหามถึง ๓ คร้ัง วายังไมใชเวลาฟงธรรม แตพาหิยะก็ไดออนวอนขอใหพระองคทรงแสดง

ธรรม พระพทุธเจาจึงทรงแสดงธรรมสั้น ๆ วา  

ดูกอนพาหิยะ เพราะเหตุนั้นแล ทานพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นจักเปนสักวาเห็น เม่ือฟง

จักเปนสักวาฟง เม่ือทราบจักเปนสักวาทราบ เม่ือรูแจงจักเปนสักวารูแจง ดูกอนพาหิยะ ทาน

พึงศึกษาอยางนี้แล ดูกอนพาหิยะ ในกาลใดแล เม่ือทานเห็นจักเปนสักวาเห็น เม่ือฟงจักเปน

สักวาฟง เม่ือทราบจักเปนสักวาทราบ เม่ือรูแจงจักเปนสักวารูแจง ในกาลนั้น ทานยอมไมมี 

ในกาลใด ทานไมมีในกาลนั้น ทานยอมไมมีในโลกนี้ ยอมไมมีในโลกหนา ยอมไมมีในระหวาง

โลกท้ังสอง นี้แลเปนท่ีสุดแหงทุกข
๕๖

 เพียงเทานี้พาหิยะก็สามารถปลอยใจตามพุทธดํารัส

จนกระท่ังบรรลุธรรมเปน พระอรหันต หมดกิเลสโดยสิ้นเชิง นี่ก็เปนตัวอยางประการหนึ่ง

ของบุคคลท่ีมีอุปนิสัยสั่งสมมาขามภพขามชาติ เปรียบเสมือนกองไฟท่ีมีเช้ือ มีไฟอยูพรอม 

เหลือเพียงรอคนไปจุด ไปกระตุนก็สามารถสวางพรึบติดไดเลย  

๒)  วิปจิตัญูบุคคล คือ บุคคลตรัสรูธรรม ตอเม่ือทานแจกแจงความโดยพิสดาร 

คือ ตองมีการอธิบายขยายความจําแนกวิธีการ หัวขอธรรมใหละเอียดแลวจึงจะเขาใจ ปฏิบัติตาม

จนกระท่ังบรรลุธรรมได ดังเชนตัวอยาง พระปญจวัคคียไดฟงพระพุทธเจาตรัสวา ขันธ ๕ เปน

อนัตตา แลวทรงอธิบายวาถาขันธ ๕ เปนอัตตาแลวไซร ขันธ ๕ นั้นก็จะไมพึงเปนไปเพื่อความ

ลําบาก และจะพึงปรารถนาไดตามใจวาขอจงเปนอยางนี้เถิด อยาไดเปนอยางนั้นเลย พระพุทธเจา

ไดอธิบาย แจกแจงใหเห็นจนกระท่ังพระปญจวัคคียไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต
๕๗

  

๓)  เนยยบุคคล คือ บุคคลตรัสรูธรรมตามลําดับข้ันตอน ตองเรียน ตองสอบถาม 

ตองใสใจโดยแยบคาย เม่ือไดศึกษาไตรตรองจนเขาใจ จึงนําไปปฏิบัติ และบรรลุธรรมได  

๕๕
 องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๓๓/๓๕๐. 

๕๖
 ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๔๙/๑๒๗. 

๕๗
 วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๑/๒๐/๕๒. 

                                                        



๙๐ 

๔)  ปทปรมบุคคล คือ บุคคลฟงมาก พูดมาก ทรงจํามาก สอนมาก ยังไมตรัสรู

ธรรมในชาตินั้น  

๔.  การสั่งสมอุปนิสัยในปจจุบัน 

การสั่งสมนิสัยในปจจุบันนั้นก็เปนอีกประการหนึ่ง ท่ีจะทําใหผูฟงนั้นบรรลุธรรมหรือไม 

พระพุทธเจาไดตรัสถึงบุคคลเม่ือฟงธรรมแลว ควรท่ีจะเขาถึงธรรม ไวดังนี้ คือ  

๑)  บุคคลยอมไมเปนผูลบหลูคุณทานฟงธรรม  

๒)  เปนผูอันความลบหลูไมครอบงํา ไมมีจิตแขงดีฟงธรรม  

๓)  เปนผูไมแสวงโทษ ไมมีจิตกระทบในผูแสดงธรรม ไมมีจิตกระดาง  

๔)  เปนผูมีปญญา ไมโงเขลา  

บุคคลผูมีปญญานี้ ยังอาจแบงได ๓ ระดับ คือ  

(๑)  บุคคลมีปญญาดังหมอควํ่า คือ ขณะฟงธรรมหรือเม่ือเลิกฟงก็ไมใสใจ 

เหมือนราดน้ําลงไปบนหมอควํ่า น้ํายอมไหลไปไมขังอยู  

(๒) บุคคลมีปญญาดังหนาตัก คือ ขณะฟงธรรมก็ใสใจ เหมือนวางของไวบน

หนาตัก พอลุกข้ึน ของนั้นก็ตกไป  

(๓) บุคคลมีปญญามาก เหมือนหมอหงาย คือ ขณะฟงธรรมหรือเลิกฟงก็ยังใส

ใจอยู เหมือนเทน้ําลงไปในหมอ น้ํายอมขังอยู๕๘  

๕)  ไมเปนผูมีความถือตัววาเขาใจในสิ่งท่ียังไมเขาใจ
๕๙

 

สําหรับอุปนิสัยของการฟงธรรมเพื่อเขาถึงธรรมในพุทธพจนนี้จะเห็นวา คนท่ีจะฟง

ธรรมจากพระพุทธเจา หรือแมแตจากคนอ่ืนก็ตาม จะตองไมหลบหลู มีความยอมรับในตัวของ     

ผูแสดงธรรมอันจะทําใหผูฟงเกิดความตองการท่ีจะฟงธรรมจากผูแสดงธรรม คือ มีความพอใจยินดี

ในการท่ีจะฟงธรรม การยอมรับ นับถือศรัทธาและทําตามผูแสดงธรรมนั้น ผูฟงจําเปนตองมีศรัทธา 

และปญญาเปนตัวผลักดัน 

๓.๗.๓  องคธรรมแหงการฟงธรรม 

การนอมศรัทธานั้น ตามปกติแลวจะเนนไปท่ีพระพุทธคุณเปนหลกั ในขณะฟงนั้นเองจะ

เห็นอาการของศรัทธา ปญญาทํางานประสานกัน ลักษณะของคนท่ีฟงธรรม จนนําไปสูผลตามท่ี

พระพุทธเจาทรงแสดงไว ทรงแสดงเปนรูปของกระบวนการทางจิต ไวดังนี้  

๕๘
 องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๑/๓/๙๙. 

๕๙
 องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๑๕๓/๓๒๒. 

                                                        



๙๑ 

บุคคลผูมีศรัทธายอมเขาไปหาสัตบุรุษ เม่ือเขาไปหายอมนั่งใกล เม่ือนั่งใกลยอม       

ฟงธรรม ในขณะฟงธรรม ยอมเงี่ยหูลงฟง ในขณะท่ีเงี่ยหูลงฟงยอมพิจารณาขอความ เม่ือพิจารณา

ยอมเกิดความรูความเขาใจ เม่ือเกิดความรูความเขาใจยอมนอมนําไปประพฤติปฏิบัติ เม่ือปฏิบัติ

ธรรม สมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบยิ่ง ปฏิบัติตามธรรม ยอมไดรับผลจากการปฏิบัติตามสมควรแกเหตุ
๖๐

  

จากอาการท่ีทรงแสดงเปนรูปกระบวนการขางตน ทําใหพบวาสภาพจิตของผูฟงใน

ขณะนั้นวา ไดมีการปรับ การพัฒนา การเพิ่ม หลักธรรมสําคัญ ๔ ประการ คือ  

๑.  การคบสัตบุรุษ 

๒.  การฟงสัทธรรม 

๓.  ความมีศรัทธา 

๔.  โยนิโสมนสิการ 

๑.  การคบสัตบุรุษ สัตบุรุษ คือ บุคคลผูเวนขาดจากการฆาสัตว ฯลฯ เปนผูไมเพงเล็ง

อยากไดของผูอ่ืน เปนผูมีจิตไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิ (มีพระโสดาบัน เปนตน) บุคคลนี้เรียกวา 

สัตบุรุษ
๖๑

 สัตบุรุษท่ียิ่งกวาสัตบุรุษ คือ การท่ีบุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิแลว ชักชวนผูอ่ืนใหมีสัมมาทิฏฐิ 

ตนเองเปนผูมีสัมมาสมาธิและชักชวนผูอ่ืนใหมีสัมมาสมาธิ บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษท่ียิ่งกวา

สัตบุรุษ
๖๒

 สัตบุรุษประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตระ คําสอนของทานลวนแลวแตเปนแนวทาง

ปฏิบัติใหสัตวท้ังหลาย ไดเขาถึงความพนทุกข ใหพิจารณาเห็นความจริงของสังขารวา ลวนไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา เม่ือเห็นโทษของสังขารก็จะเกิดความเบ่ือหนาย คลายความยินดีในสังขาร 

จิตใจก็จะนอมไปในธรรมอันเปนท่ีดับขันธ คือ พระนิพพาน 

๒.  การฟงสทัธรรม สัทธรรม หมายถึง ธรรมเคร่ืองคลายกําหนัดยินดี มี ๓ อยาง คือ 

๑)  ปริยัติสัทธรรม คําสอนของพระพุทธเจา อันเปนเนื้อหาท่ีทรงวางไวเปนแบบ

แผนอยางบริบูรณ นําไปปฏิบัติใหเกิดผลไดจริง 

๒)  ปฏิบัติสัทธรรม การเจริญสมถะและวิปสสนา ทําอริยมรรคมีองค ๘ หรือ ศีล 

สมาธิ ปญญาใหบริบูรณ โดยการฝกหัดปฏิบัติขัดเกลา 

๓)  ปฏิเวธสัทธรรม ผลจากปฏิบัติใหสมบูรณในไตรสิกขานั้น ๆ ตามสมควรแกเหตุ 

จนถึงบรรลุมรรค ผล นิพพาน๖๓ 

๖๐
 ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๖๕๗/๓๕๒. 

๖๑
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗., องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๒๐๔/๓๒๔. 

๖๒
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๕/๓๒๖. 

๖๓
 ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๖๗. 

                                                        



๙๒ 

การฟงสัทธรรมยอมกอใหเกิดอานิสงส ๕ ประการ ดังนี้ 

๑.  ยอมไดฟงสัทธรรมท่ียังไมเคยไดฟงมากอน (อสฺสุตํ สุณาติ) 

๒.  ยอมเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึนในสิ่งท่ีไดฟงแลว  (สุตํ ปริโยทเปติ) 

๓.  ยอมบรรเทาความสงสัยในเร่ืองตาง ๆ ได  (กงฺขํ วิหนติ) 

๔.  ยอมทําความเห็นใหตรง (ถูกตอง) ได  (ทิฏ อุชุ กโรติ) 

 

๕.  จิตของผูฟงยอมเลื่อมใส  (จิตฺตสฺส ปสีทติ)๖๔ 

ปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการฟงพระสัทธรรมจากสัตบุรุษ เปนเหตุทําใหไดกัมมัสสกตาญาณ 

อันเปนญาณท่ีเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ ๔
๖๕

 ปญญาเชนนี้เรียกวา “สุตมยปญญา” 

ปญญาท่ีเกิดข้ึนเพราะการฟง เม่ือไดฟงคําสอนของสัตบุรุษแลวยอมเกิดความเขาใจในเหตุและผล

ของทุกขท่ีเกิดข้ึน และเขาใจแนวทางท่ีถูกตองในการออกไปจากทุกขนั้น ๆ ไดอยางถูกวิธี แมจะยัง

ไมถึงข้ันดับทุกขได แตก็เกิดศรัทธาเช่ือม่ันและพรอมท่ีจะปฏิบัติในแนวทางท่ีเปนไปเพื่อการดับทุกข 

๓.  ความมีศรัทธา หมายถึง ทรงไวพรอมหรือความเช่ือ คือ มีความเช่ือม่ันในประโยชน

จากสิ่งท่ีทําอยู เม่ือมีความเช่ือม่ันในคุณคาของงานนั้น งานท่ีกําลังทําก็จะมีความกาว หนา และ

พัฒนาจนประสบผลสําเร็จสูงสุด เม่ือไดฟงธรรมจากสัตบุรุษบอย ๆ ก็จะมีความเช่ือท่ีมีเหตุผล คือ 

๑)  ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา เช่ือม่ันวา ไดตรัสธรรม 

บัญญัติวินัยไวดีแลว ทรงเปนผูนําทางท่ีแสดงใหเห็นวา หากฝกตนดีแลว ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรม

สูงสุด บริสุทธ์ิหลุดพนได 

๒)  กัมมสัทธา เช่ือวากรรมมีอยูจริง คือเช่ือวาการกระทําโดยมีเจตนายอมเปน

กรรมความช่ัวหรือความดีท่ีทําแลวยอมมีผล และผลดีผลช่ัวตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัว

เกิดจากกรรมช่ัว และเช่ือวาสิ่งท่ีปรารถนาสําเร็จได โดยทําเหตุท่ีถูกตอง มิใชดวยการออนวอน 

๓)  วิปากสัทธา เช่ือวาผลของกรรมมีอยูจริง คือ เช่ือวากรรมท่ีทําแลวตองมีผล 

และผลทุกอยางยอมมาจากเหตุ ไมมีผูสรางผูดลบันดาล 

๔)  กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตนเอง แตละคนจะตองเสวย

วิบากกรรม เปนไปตามการกระทําของตน๖๖ 

๖๔
 องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๐๒/๒๗๖. 

๖๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 

๖๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 

                                                        



๙๓ 

ผูปฏิบัติวิปสสนาตองการพัฒนาอินทรียใหแกกลาข้ึนไปเร่ือย ๆ เม่ือศรัทธาตั้งม่ันอยาง

แกกลาแลว ก็จะสงผลหมุนเนื่องใหอินทรียอ่ืน ๆ ตั้งม่ันและแกกลาข้ึนตามไปดวย กลาวคือ ศรัทธา

ทําใหเกิดความเพียร (วิริยะ) ความเพียรชวยใหสติม่ันคง เม่ือสติม่ันคงแลวกําหนดอารมณใด ก็จะ

ไดสมาธิ เม่ือสมาธิดีแลวก็จะเกิดความเขาใจ มองเห็นถึงโทษของอวิชชาและตัณหาท่ีเปนสาเหตุ

แหงการเวียนวายตายเกิด และมองเห็นคุณคาของพระนิพพาน ซึ่งเปนภาวะสงบสันติ คร้ันเม่ือรูชัด

เขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว จะเกิดมีศรัทธาท่ียิ่งกวาศรัทธาสามัญหมุนเวียน กลับเปนสัทธินทรีย

อีก
๖๗ 

เหตุปจจัยใหเกิดปญญา (สัมมาทิฏฐิ) เร่ิมตนจากศรัทธา โดยอาศัยศรัทธาเปนตัวสงเสริมให

เกิดวิริยะ สติ สมาธิ นอมเขาสูปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ เปนคุณเคร่ืองใหเกิดจินตามยปญญา 

อันนอมนําไปสูภาวนามยปญญา ทําใหเกิดความเห็นท่ีถูกตองตรงตามความเปนจริง ในสังขารท้ัง

ปวงวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

๔.  โยนิโสมนสิการ แปลวา ทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย คือ เปนธรรมอยางเอกท่ี

เปนเหตุใหธรรมตาง ๆ ท่ีเปนกุศลท่ียังไมเกิดข้ึน ไดเกิดข้ึน และทําใหละบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวได 

ดังท่ีวิจิกิจฉาไมใหเกิดข้ึน และละวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึน เปนเหตุใหเกิดกุศลธรรมและละอกุศลธรรม 

เปนเหตุทําใหโพชฌงคเกิดข้ึนและเจริญบริบูรณ เปนไปเพื่อความดํารงม่ันแหงพระสัทธรรม 

ภิกษุท้ังหลาย เพราะโยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสสัมมัปปธาน (การตั้งความเพียรชอบ

ถูกวิธี) เราจึงไดบรรลุอนุตรวิมุตติ จึงไดประจักษแจงอนุตรวิมุตติ แมเธอท้ังหลายก็จะบรรลุ     

อนุตรวิมุตติได ประจักษแจงอนุตรวิมุตติได เพราะโยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสสัมมัปปธาน 

การทําในใจโดยแยบคายนี้ มีความหมายแคไหนเพียงใด โดยวิธีแสดงไวพจนเห็น

ความหมายแยกเปนแง ๆ ดังตอไปนี้ 

๑)  อุบายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาอยางแยบคายโดยอุบาย หรือคิดถูกวิธี 

หมายถึง คิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวลักษณะ

และสามัญลักษณะของสิ่งท้ังหลาย 

๒)  ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ 

จัดลําดับได หรือมีลําดับ มีข้ันตอน แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคิดเปนระเบียบ ตาม

แนวเหตุผล เปนตน ไมยุงเหยิงสับสน ไมใชประเดี่ยววกเวียนติดพันเร่ืองนี้ ท่ีนี้ เดี่ยวเตลิดออกไป

เร่ืองนั้น ท่ีโนน หรือกระโดดไปกระโดดมา ตอเปนช้ินเปนอันไมได ท้ังนี้รวมท้ังความสามารถท่ีจะ

ชักความนึกคิดเขาสูแนวทางท่ีถูกตอง 

๓)  การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือความอยาง

๖๗
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓. 

                                                        



๙๔ 

มีเหตุผล หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความคิดสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบ

สาวหาเหตุ ใหเขาใจถึงตนเคา หรือแหลงท่ีมา ซึ่งสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 

๔)  อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือใชความคิดใหเกิดผลท่ีพึงประสงค 

เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย ทานหมายถึง การคิดการพิจารณาทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเรา

ใหเกิดความเพียร การรูจักคิดหนทางท่ีทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธ การพิจารณาท่ีทําใหมีสติ 

หรือทําใหจิตใจเขมแข็งม่ันคง เปนตน 

ท้ัง ๔ ขอนี้ เปนการแสดงลักษณะดานตาง ๆ ของความคิดท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการท่ีเกิดข้ึนคร้ังหนึ่ง ๆ อาจจะมีลักษณะครบทีเดียวท้ัง ๔ ขอ หรือเกือบครบท้ังหมด 

พอสรุปไดความวา คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดใหเกิดกุศล 

๓.๗.๔  การบรรลุในขณะฟงธรรมของปฐมสาวก 

ในคัมภีรวินัยปฎก มหาวรรค ปญจวัคคิยกถา เร่ืองทรงแสดงธรรมแกภิกษุปญจวัคคีย 

เม่ือพระพุทธเจาไดตรัสบอกการตรัสรูธรรมดวยการเจริญมัชฌิมาปฏิปทา ภิกษุปญจวัคคียก็เขาใจ

วาพวกเขาก็ควรปฏิบัติเชนเดียวกัน เปรียบเหมือนคนท่ีหายจากโรครายดวยการกินยาขนานหนึ่ง

แลว เลาใหผูเปนโรคเดียวกันไดทราบ ผูฟงก็จะเขาใจไดวาควรกินยาขนานนั้นเหมือนกัน เนื่องจาก

ภิกษุปจจวัคคียท่ีฟงธรรมอยูในขณะนั้น เปนผูท่ีมีคุณสมบัติเหมาะท่ีจะบรรลุธรรมเปนคร้ังแรกกอน

บุคคลอ่ืน จึงเขาใจคําสอนของพระพุทธเจา พวกทานไดกําหนดรูทุกขสัจท่ีปรากฏในขณะนั้น และ

พัฒนาวิปสสนาปญญาใหเจริญข้ึนตามลําดับ จนสามารถทําพระนิพพานใหแจงดวยมรรคญาณ   

ท้ัง ๔ การแทงตลอดอริยสัจ ๔ ดวยการกําหนดรูรูปนามในปจจุบัน ขณะจบบรรลุมรรคผลในขณะ

ฟงธรรมจึงมีไดแนนอน
๖๘

 เม่ือพระโกณฑัญญะปฏิบัติตามคําสั่งสอนในพระสูตรโดยการกําหนดรู

สภาวธรรมในปจจุบันขณะ เชน สภาวะเห็น สภาวะไดยิน ความเขาใจ ความเลื่อมใส ความปติยินดี 

หรือการกระทบสัมผัส เปนตน ก็ไดดวงตาเห็นธรรม บรรลุเปนพระโสดาบันเม่ือจบพระธรรมเทศนา 

อาจเปนไปไดวา พระโกณฑัญญะ สามารถพัฒนาอริยมรรคมีองค ๘ จนบรรลุมรรคผล ในขณะท่ีได

ฟงคําอธิบายเก่ียวกับทางสายกลาง ท่ีอยูตอนตนของพระสูตรนี้ หรือกําหนดรูตามท่ีเขาใจจนบรรลุธรรม

ในเวลาฟงคําอธิบายเก่ียวกับอริยสัจ ๔ โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือทานฟงขอความวา ทุกขสัจเปน

ธรรมท่ีควรกําหนดรู และมรรคสัจเปนธรรมท่ีควรอบรม ก็กําหนดรูอุปาทานขันธ และเจริญ

อริยมรรคมีองค ๘ ไปดวยพรอมกันจนบรรลุธรรม แมพรหม ๑๘ โกฏิท่ีไดฟงพระสูตรนี้ก็บรรลุ

ธรรมดวยวิธีเดียวกัน อีกท้ังเทวดาจํานวนนับไมถวนก็ไดดวงตาเห็นธรรมในคร้ังนั้นเชนกัน เหลา

๖๘
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๒๔/๑๘-๓๑. 

                                                        



๙๕ 

ภิกษุปญจวัคคียมีความปติโสมนัสจากการฟงพระธรรมเทศนานี้ จึงเปลงสาธุการ ๓ หน เพื่อแสดง

ความปลาบปลื้มของตน
๖๙

  

การบรรลุในขณะฟงธรรม ผูฟงตองมีความพรอมในการฟงธรรม เปนผูมีศรัทธา มีความ

เช่ือในการตรัสรูของพระพทุธเจาเปนผูท่ีมีวาระจิตถึงธรรมอันยิ่ง เปนผูท่ีมีอินทรียแกกลา เปนผูท่ีมี

สภาวธรรมถึงพรอม และเหมาะสม รวมถึงอุปนิสัยท่ีอาจจะเกิดข้ึนในภพกอน ๆ จนกระท่ังอุปนิสัย

ในปจจุบันมีผลตอการฟงธรรม การคบสัตบุรุษแลวไดฟงสทัธรรม อันประเสริฐดวยจิตท่ีมีสัมมาทิฏฐิ 

เกิดความศรัทธาเช่ือวาหนทางนี้เปนไปเพื่อความพนทุกข แลวนอมจิตเขาสูโยนิโสมนสิการดวย

ปญญา ทําใหเกิดความเห็นท่ีถูกตองตามความเปนจริงวา สิ่งนี้ไมเท่ียง สิ่งนี้เปนทุกข สิ่งนี้เปน

อนัตตา ไมใชตัวตน จิตเขาสูอริยมรรคมีองค ๘ เหมือนเชน ปญจวัคคียท่ีไดฟงธรรมแลว บรรลุ 

มรรค ผล นิพพาน 

๓.๘  สรุปทายบท 

วิปสสนา หมายถึง การอบรมกาย อบรมจิต และการอบรมปญญา โดยการทําใหมีข้ึน

ในจิตใจ สํารวมใจใหแนวแนมีสติ เปนสมาธิ เพื่อทําลายโมหะ ทํากุศลใหเจริญข้ึนจนมีปญญาเห็น

แจงสภาวธรรม นาม รูป ขันธ ๕ ดวยอาการตาง ๆ ตามความเปนจริงวาไมเท่ียง เปนทุกข      

ไมใชตัวตน วิปสสนา วิปสสนาสามารถจําแนกไดเปน ๓ ประเภท คือ สังขารปริคัณหนกวิปสสนา   

ผลสมาปตติวิปสสนา นิโรธสมาปตติวิปสสนา  

การปฏิบัติวิปสสนา ๔ แบบนี้ หมายถึง การปฏิบัติสมถะ และวิปสสนาเปนธรรมคูกัน 

คือ การปฏิบัติวิปสสนามี ๔ อยาง ไดแก สมถปุพพังคมวิปสสนา คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา 

วิปสสนาปุพพังคมสมถะ คือ สมถะมีวิปสสนานําหนา ยุคนัทธสมถวิปสสนา คือ สมถะและวิปสสนา

คูกัน และธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหเขวดวยธัม บรรดาวิธีท้ัง ๔ ท่ีกลาว

มานี้ จัดไดวามีวิธีท่ีเปนหลักใหญเพียง ๒ อยาง คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา และสมถะมีวิปสสนา

นําหนา ขอปฏิบัติเบ้ืองตน ไดแก ตั้งตนอยูในศีล ตัดปลิโพธ แสวงหากัลยามิตรท่ีเคยปฏิบัติมาแลว 

และประกอบดวยคุณธรรม ตองศึกษาอบรมกรรมฐานท่ีเหมาะสมกับจริตของตน หลีกเลี่ยงสถาน  

ท่ี ๆ เปนโทษแกการปฏิบัติ และอยูในสถานท่ีสะดวกสบายแกการปฏิบัติ  

สมถยานิก แปลวา ผูมีสมะเปนยาน หมายถึง ผูบําเพ็ญสมถะกอนแลว จึงเจริญ

วิปสสนาท่ีหลัง เปนการเพงอารมณไวเปนท่ีเคร่ืองยึดเหนี่ยวหรือท่ีตั้งม่ันของจิตเพื่อใหเกิดความ

๖๙
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ, หนา ๓๒๘. 

                                                        



๙๖ 

สงบ มีวิธีการปฏิบัติท้ังหมด ๔๐ ประการ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔  

อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ และอรูปกรรมฐาน ๔ สมถะกรรมฐาน ๔๐ ประการ  ท่ี

ไดกลาวมาท้ังหมดนี้ คือ การเพงอารมณไวเปนท่ีเคร่ืองยึดเหนี่ยวหรือท่ีตั้งม่ันของจิตเพื่อใหเกิด

ความสงบแกผูปฏิบัติตามแตจริตของตน และมีสมาธิ ๒ ประการ คือ อุปจารสมาธิ กับอัปปนา

สมาธิเปนปทัฏฐาน คือ เปนเหตุใกล ทําใหเกิดฌาน เรียกวา สมาบัติ ๘ หรือ สมาบัติ ๙   

วิปสสนายานิก แปลวา ผูปฏิบัติเปนยาน เรียกเต็มเพื่อย้ําความหมายใหหนักแนนวา 

สุทธวิปสสนายานิก แปลวา ผูมีวิปสสนาลวน ๆ เปนยาน การเจริญวิปสสนายานิก หมายถึง     

การปฏิบัติวิปสสนาลวน ๆ เปนยาน โดยอาศัยขณิกสมาธิ ท่ีมีเฉพาะอยูในอารมณปจจุบันขณะนั้น ๆ 

เปนการเจริญปญญาไดแก ขันธ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท 

๑๒ ไตรลักษณ อนุสสนา ๓ รูปนาม และญาณ ๑๖ 

การปฏิบัติในขณะฟงธรรม การฟงในพระพุทธศาสนานั้น ถือวาเปนสิ่งท่ีชวยยกระดับ

จิตใจของมนุษยไดสูงสุดจนกระท่ังหมดกิเลสเปนพระอรหันต การฟงในท่ีนี้ ก็คือการฟงธรรมนั่นเอง 

ปจจัยแหงความสําเร็จของการฟงธรรม ผูแสดงธรรมตองเปนผูมีความสามารถในการแสดงธรรมให

ผูฟงเขาใจได และผูฟงตองมีความพรอมในการฟงธรรม รวมไปถึงอุปนิสัยของผูฟงท่ีสัง่สมมาในอดตี 

และการสั่งสมอุปนิสัยในปจจุบัน สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือองคธรรมแหงการฟงธรรมนั้นเอง คือ การคบ

หาสัตบุรุษ ตั้งใจฟงสัทธรรมดวยศรัทธา และมีโยนิโสมนสิการ เชน การบรรลุในขณะฟงธรรมของ

ปฐมสาวก 

 

 


