
(๖) 

สารบัญ 
 เร่ือง หนา 
  

บทคัดยอภาษาไทย (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 

กิตติกรรมประกาศ (๕) 

สารบัญ (๖) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๑๐) 
  

บทท่ี ๑ บทนํา  

 ๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๓ 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ ๔ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๙ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๙ 
 

บทท่ี ๒ การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม ๑๐ 

  ๒.๑.๑ นิยามการบรรลุธรรมในคัมภีรและตํารา ๑๒ 

 ๒.๒ การบรรลุโลกุตตรธรรม ๑๔ 

  ๒.๒.๑ มรรค ๔ ๑๕ 

  ๒.๒.๒ ผล ๔ ๑๕ 

  ๒.๒.๓ นิพพาน ๑๖ 

 ๒.๓ เหตุแหงการบรรลุธรรม ๑๙ 

  ๒.๓.๑ การบรรลุธรรมในขณะท่ีฟงธรรม ๒๑ 

  ๒.๓.๒ การบรรลุธรรมในขณะท่ีแสดงธรรม ๒๓ 

  ๒.๓.๓ การบรรลุธรรมในขณะท่ีสาธยายธรรม ๒๔ 

  ๒.๓.๔ การบรรลุธรรมในขณะท่ีพิจารณาธรรม ๒๕ 

  ๒.๓.๕ การบรรลุธรรมดวยอํานาจของสมาธิ ๒๕ 



(๗) 

 เร่ือง หนา 

 ๒.๔ ผลของการบรรลุธรรม ๒๗ 

 ๒.๕ ประเภทของพระอรหันต ๒๘ 

 ๒.๖ ธรรมท่ีสนับสนุนใหบรรลุธรรม ๓๐ 

  ๒.๖.๑ สติปฏฐาน ๔ ๓๑ 

  ๒.๖.๒ สัมมัปปธาน ๔ ๓๔ 

  ๒.๖.๓ อิทธิบาท ๔ ๓๖ 

  ๒.๖.๔ อินทรีย ๕ ๓๗ 

  ๒.๖.๕ พละ ๕ ๓๙ 

  ๒.๖.๖ โพชฌงค ๗ ๔๐ 

  ๒.๖.๗ มรรคมีองค ๘ ๔๒ 

 ๒.๗ ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการบรรลุธรรม ๔๕ 

  ๒.๗.๑ อุปาทาน ๔ ๔๕ 

  ๒.๗.๒ นิวรณ ๕ ๔๘ 

  ๒.๗.๓ อนุสัย ๗ ๔๙ 

  ๒.๗.๔ มิจฉัตตะ ๘ ๕๑ 

 ๒.๘ สรุปทายบท ๕๒ 

บทท่ี ๓ แนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๓.๑ ความหมายของวิปสสนา ๕๔ 

 ๓.๒ ประเภทของวิปสสนา ๕๕ 

  ๓.๒.๑ สังขารปริคัณหนกวิปสสนา ๕๖ 

  ๓.๒.๒ ผลสมาปตติวิปสสนา ๕๖ 

  ๓.๒.๓ นิโรธสมาปตติวิปสสนา ๕๖ 

 ๓.๓ การปฏิบัติวิปสสนา ๔ แบบ ๕๖ 

  ๓.๓.๑ สมถปุพพังคมวิปสสนา ๕๗ 

  ๓.๓.๒ วิปสสนาปุพพงัคมสมถะ ๕๘ 

  ๓.๓.๓ ยุคนัทธสมถวิปสสนา ๕๘ 

  ๓.๓.๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานสั ๕๙ 

 ๓.๔ ขอปฏิบัติเบ้ืองตน ๖๐ 

 ๓.๕ การปฏิบัตสิมถยานิก ๖๑ 



(๘) 

 เร่ือง หนา 

  ๓.๕.๑ กสิณ ๑๐ ๖๒ 

  ๓.๕.๒ อสุภ ๑๐ ๖๒ 

  ๓.๕.๓ อนุสสต ิ๑๐ ๖๓ 

  ๓.๕.๔ อัปปมัญญา ๔ ๖๔ 

  ๓.๕.๕ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๖๖ 

  ๓.๕.๖ จตุธาตุววัตถาน ๑ ๖๗ 

  ๓.๕.๗ อรูปกรรมฐาน ๔ ๖๗ 

 ๓.๖ การเจริญวิปสสนายานิก ๖๙ 

  ๓.๖.๑. ขันธ ๕ ๗๐ 

  ๓.๖.๒ อายตนะ ๑๒ ๗๑ 

  ๓.๖.๓ ธาตุ ๑๘ ๗๓ 

  ๓.๖.๔ อินทรีย ๒๒ ๗๔ 

  ๓.๖.๕ อริยสัจ ๔ ๗๔ 

  ๓.๖.๖ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ๗๗ 

  ๓.๖.๗ ไตรลักษณ ๗๙ 

  ๓.๖.๘ อนุปสสนา ๓ ๘๑ 

 ๓.๗ การปฏิบัติในขณะฟงธรรม ๘๒ 

  ๓.๗.๑ ความสาํคัญของการฟงธรรม ๘๒ 

  ๓.๗.๒ ปจจยัแหงความสําเร็จของการฟงธรรม ๘๓ 

  ๓.๗.๓ องคธรรมแหงการฟงธรรม ๘๕ 

  ๓.๗.๔ การบรรลุในขณะฟงธรรมของปฐมสาวก ๘๘ 

 ๓.๘ สรุปทายบท ๘๙ 
    

บทท่ี ๔ ประวัติการส่ังสมบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระ  

 ๔.๑ การสั่งสมบารมีเพือ่การบรรลุธรรมในอดีตชาต ิ ๙๑ 

  ๔.๑.๑ สมัยพระพุทธเจาปทุมตตระ ๙๑ 

  ๔.๑.๒ เกิดเปนหัวหนาชางหูกในสมัยพระปจเจกพุทธเจา ๙๒ 

  ๔.๑.๓ สมัยพระพุทธเจากัสสปะ ๙๓ 

 ๔.๒ ประวัติพระมหากัปปนเถระสมัยพระพุทธเจาโคตมะ ๙๔ 

 ๔.๓ การบรรพชาอุปสมบท ๙๘ 



(๙) 

 เร่ือง หนา 

 ๔.๔ ผลงานและการเผยแผของพระมหากัปปนเถระ ๙๘ 

  ๔.๔.๑ ใหโอวาทแกภิกษุหนึง่พันรูปบรรลุพระอรหันตท้ังหมด ๙๘ 

  ๔.๔.๒ เปนแบบอยางในเจริญอานาปานสติสมาธิอยางม่ันคง ๙๙ 

 ๔.๕ การบรรลุธรรมของพระมหากัปปนเถระ ๙๙ 

  ๔.๕.๑ การฟงธรรมอนุปุพพิกถา ๙๙ 

  ๔.๕.๒ การพิจารณาธรรมอริยสจั ๔ ๑๐๓ 

  ๔.๕.๓ การปฏิบัติอานาปานสต ิ ๑๐๗ 

  ๔.๕.๔ การบรรลุ มรรค ผล นพิพาน ๑๑๑ 

 ๔.๗ สรุปทายบท ๑๑๒ 
    

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  

 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๑๑๔ 

  ๕.๑.๑ การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑๔ 

  ๕.๑.๒ แนวทางปฏิบัตเิพื่อบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑๕ 

  ๕.๑.๓ ประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุของพระมหากัปปนเถระ ๑๑๖ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๑๗ 

  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนาํไปใช ๑๑๗ 

  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป ๑๑๗ 
    

บรรณานุกรม ๑๑๘ 

ประวัติผูวิจัย ๑๒๒ 

 

  

 


