
 

 

บทที่  ๔ 
 

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมัชฌิมาปฏิปทากับหลักวิปัสสนาภาวนา 
  

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักธรรมที่เป็นไปในฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้ เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม  
โดยทรงแสดงหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เร่ิมด้วยหมวดธรรมช่ือสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรค ๘ รวมทั้งสิ้นมีธรรม ๗ หมวด นับหัวข้อได้ 
๓๗ ประการ สติปัฏฐาน จึงเป็นหลักธรรมหมวดแรก เปรียบเหมือนเป็นหัวหน้า เป็นหัวแถวของ
ขบวนธรรมที่บอกให้รู้ว่าหมวดธรรมอื่น ๆ ควรเจริญรอยตามหลักธรรมสติปัฏฐานสูตร คือปฏิบัติ
อย่างมีสติ ในขณะปฏิบัติตามหมวดธรรมของตน ตามหัวข้อธรรมของตน จะท าให้สามารถมีความ
เจริญก้าวหน้าไม่ผิดพลาดเสียหายในธรรมท่ีปฏิบัตินั้นได้อย่างแน่นอน  

 มัชฌิมาปฏิปทา เป็นหลักธรรมหมวดสุดท้าย เปรียบเหมือนกับเป็นนายสารถีผู้มีความ
เฉลียวฉลาดในหนทางที่พระพุทธเจ้าทรงมอบหน้าที่ให้เป็นดุจผู้คอยควบคุมขบวนธรรมยาตรา
ทั้งหลายให้สามารถด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทางที่ประสงค์ได้อย่างถูกต้องถูกทาง ด้วยการปฏิบัติ
ตามหมวดธรรมของตน ตามหัวข้อธรรมของตน ด้วยวิธีที่เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา ไม่ให้ตึงเกินไป 
ไม่ให้หย่อนเกินควร กจ็ะท าให้สามารถไปสู่จุดหมายปลายทางที่มุ่งหวังได้โดยสวัสดี  

 เมื่อพิจารณาแล้วเห็นว่า หลักธรรมทั้งสองหมวดนี้ แม้อยู่คนละหมวด และอยู่ห่างไกล
กัน คือ เป็นหมวดธรรมส่วนแรก กับหมวดธรรมส่วนสุดท้าย ของโพธิปักขิยธรรม แต่ ก็เป็น
หลักธรรมที่มีความส าคัญ ที่สนับสนุนส่งเสริมให้ผู้ประพฤติปฏิบัติได้เข้าถึงซึ่งมรรค ผล นิพพาน 
ดังนี้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาความสัมพันธ์ของมัชฌิมาปฏิปทากับหลักวิปัสสนาภาวนา คือ สติปัฏฐาน 
โดยก าหนดประเด็นในการศึกษาไว้ดังนี้ 

๔.๑  ความสัมพันธ์ของมัชฌิมาปฏิปทากับหลักวิปัสสนาภาวนา  
๔.๑.๑  สงเคราะห์มัชฌิมาปฏิปทา ลงในสิกขา ๓ 
๔.๑.๒  สงเคราะห์สติปัฏฐาน ลงในสิกขา ๓ 
๔.๑.๓  สงเคราะห์มัชฌิมาปฏิปทาเข้าในสติปัฏฐาน ๔ 

๔.๒  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 



๘๖ 
 

๔.๓  กระบวนการดับทุกข์ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
๔.๔  อานิสงส์ของการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

๔.๔.๑  มัชฌิมาปฏปิทา ท าให้จักษุและปญัญาได้รับการพฒันา  
๔.๔.๒  มัชฌิมาปฏปิทา ท าให้กิเลสสงบระงับ 

๔.๔.๓  มัชฌิมาปฏปิทา ท าให้รู้ยิ่ง  
๔.๔.๔  มัชฌิมาปฏปิทา ท าให้รู้แจ้ง 
๔.๔.๕  มัชฌิมาปฏปิทา ท าให้ดับทุกข์ได้  

 

๔.๑  ความสัมพันธ์ของมัชฌิมาปฏิปทากับหลักวิปัสสนาภาวนา 

มัชฌิมาปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติที่หลีกเลี่ยงจากทางสุดโต่งสองทาง อันเป็นทางสายกลาง 
ทีด่ าเนินไปสู่ความดับทุกข์ คือพระนิพพาน๑ มัชฌิมาปฏิปทา มีองค์ประกอบ ๘ ประการที่เรียกว่า
อริยมรรคมีองค์ ๘๒ หรือ อัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์ ๘ ประการ อันประเสริฐ ได้แก่ 

๑)  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  ๒)  สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ  
๓)  สัมมาวาจา การเจรจาชอบ ๔)  สัมมากัมมันตะ การกระท าชอบ 
๕)  สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ๖)  สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 
๗)  สัมมาสติ ความระลึกชอบ ๘)  สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ 

หลักเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ หลักการเพ่งพินิจพิจารณาสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
จนเห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา๓ ได้แก่ สติปัฏฐาน ซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติ
ที่ใช้สติในการตามดูตามรู้ในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม  

อนึ่ง การเจริญสติปัฏฐาน อาจเรียกว่า วิปัสสนาภาวนา ได้ หรือเรียกว่าจตุสัจจกรรม-
ฐาน คือกัมมัฏฐานที่ท าให้แทงตลอดสัจจะ ๔ และเป็นหนทางเบื้องต้นในการบรรลุโลกุตตรธรรม 
นอกจากนี้การเจริญภาวนาเพื่อบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในพระสูตรต่าง  ๆ เช่น การเจริญ

                                         
 ๑  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ
เรียง, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๕), หน้า ๙๔. 

๒  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สื่อตะวัน จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๑๕. 
 ๓  ดูรายละเอียดใน พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, (กรุง- 
เทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๗๗-๓๗๘. 



๘๗ 
 

สัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมัชฌิมาปฏิปทา เป็นต้น ก็นับเข้าในการเจริญ สติปัฏ-
ฐาน เพราะสติ เป็นหลักส าคัญ หากปราศจากสติแล้วไม่อาจเจริญธรรมอย่างอื่นได้๔  

ตารางสงเคราะห์หลักวิปัสสนาภาวนาเข้ากับสติปฏัฐาน ๔ 
 

หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา สติปัฏฐาน ๔  

มีพุทธพจน์บทหนึง่ว่า "สติเปน็เคร่ืองกั้นกระแส
กิเลส ปัญญาตัดกระแสกิเลสเหลา่นั้นได้"๕ 

มีสติพจิารณาเหน็ กาย เวทนา จติ ธรรม  

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ ก าจัดอภิชฌา 
และโทมนสัในโลกเสยีได ้

 

อธิบาย หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็คือการปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ เพราะในขณะที่
เจริญสติปัฏฐานอยู่นั้น สติจะคอยก าหนดตามดูตามรู้อาการเปลี่ยนแปลงของรูปนาม โดยปราศจาก
ความหลงผิดว่าเป็นตัวตน บุคคล เรา เขา กิเลสทั้งหลายมีอภิชฌาและโทมนัสเป็นต้นจึงถูกกั้นเสีย
ด้วยอ านาจแห่งการเจริญสติปัฏฐาน ซึ่งเมื่อเจริญสติปัฏฐานอย่างจดจ่อต่อเนื่องจนเป็นมหาสติ 
ปัญญาซึ่งเป็นตัววิปัสสนาญาณ ก็จะเกิดขึ้นและพัฒนาโดยล าดับ จนสามารถตัดกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง 
จึงอาจกล่าวได้ว่า สติปัฏฐานก็คือหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนาก ็คือสติปัฏฐาน ๆ 
มีหลักปฏิบัติโดยย่อดังนี้ 

๑)  มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 

๒)  มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 

๓)  มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 

๔)  มีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 

                                         
๔  สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิบทาอันเป็นวงศ์แห่ง

พระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๗. 
๕  ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๒/๗๔๖. 



๘๘ 
 

สติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางสายเดียว เป็นทางสายเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ 
เพื่อล่วงโสกะและปรเิทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน๖  

องค์ธรรมท่ีเป็นเคร่ืองอุดหนุนให้การเจริญสติปัฏฐานส าเร็จ ๓ ประการ คือ  

(๑)  อาตาปี ความเพียรเผากิเลส๗  
(๒)  สัมปชาโน มีปัญญาหยั่งเห็น๘  
(๓)  สติมา มีสติ๙  

ความสัมพันธ์กันของมัชฌิมาปฏิปทากับสติปัฏฐาน คือ หลักธรรมทั้งสองหมวดนั้นล้วน
เป็นข้อปฏิบัติที่เกี่ยวเนื่องกัน อิงอาศัยกัน เป็นแนวทางเดียวกัน กล่าวคือ มัชฌิมาปฏิปทา คือ ข้อ
ปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ที่ไม่สุดโต่งไปในสว่นสดุทั้งสองคือกามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถา-
นุโยค โดยวิธีปฏิบัติ คือปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ เพราะต้องอาศัย กาย เวทนา จิต และธรรม อันเป็น
อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อละความเห็นผิด มิจฉาทิฏฐิ เพื่อละความด าริผิด มิจฉา-
สังกัปปะ เป็นต้น 

อนึง่เมื่อใดเจริญสติ ซึ่งเป็นกระบวนการในการปฏิบัติธรรม ตามหลักของสติปัฏฐาน ๔ 
ก็ได้ ช่ือว่าเจริญมัชฌิมาปฏิปทาเหมือนกัน เพราะเป็นหลักธรรมที่เป็นวิธีปฏิบัติเหมือนกัน 
โดยมัชฌิมาปฏิปทานั้น ยกปัญญา คือสัมมาทิฏฐิ ขึ้นมาเป็นองค์ธรรมเด่น ส่วนสติปัฏฐาน ๔ นั้น   
ยกองค์ธรรม คือ สติ ขึ้นมาเป็นองค์ธรรมเด่น หรือกล่าวได้ว่า การเจริญมัชฌิมาปฏิปทา คือ การเจริญ
สติปัฏฐาน การเจริญสติปัฏฐาน คือ การเจริญมัชฌิมาปฏิปทา เพราะธรรมทั้งสองหมวดนั้นสามารถ  
ย่อลงในไตรสิกขาได้ เหมือนกัน เพื่อจะให้ เห็นภาพในเร่ืองนี้ ชัดเจนยิ่ งขึ้น จะได้สงเคราะห์
มัชฌิมาปฏิปทาเข้ากับสิกขา ๓ สงเคราะห์สติปัฏฐานเข้ากับสิกขา ๓ และสงเคราะห์มัชฌิมาปฏิปทา  
เข้ากับสติปัฏฐานเป็นล าดับต่อไป 

๔.๑.๑  สงเคราะห์มัชฌิมาปฏิปทาเข้ากับสิกขา ๓  

สิกขา คือ การศึกษา ได้แก ่การลงมือปฏิบัติ๑๐ มี ๓ ประการ คือ อธสิีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา เรียกสั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ สิกขา ๓ 

                                         
๖  ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 
๗  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๐. 
๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑. 
๙  อ้างแล้ว, หน้า ๓๓. 
๑๐  พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๒, หน้า ๕. 



๘๙ 
 

๑)  อธิสีลสิกขา  

ศีล แปลว่าปกติ คือ ภาวะที่เข้าไปทรงไว้ซึ่งความเป็นปกติ ด้วยการด ารงไว้ซึ่ง
กุศลธรรม คือ สติ สมาธิ ปัญญา๑๑ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายวาจาให้ตั้งอยู่ในภาวะปกติ 
หมายความว่าคนที่มีจิตเป็นปกติ ไม่ถูกความโลภ โกรธ หลงเข้าครอบง า เมื่อจะท ากิจทุกชนิดทาง
กาย ก็จะท าด้วยจิตที่เป็นปกติไม่ท าสิ่งที่ช่ัวเป็นกายทุจริต เมื่อจะพูดสื่อสารทางวาจาก็ไม่พูดเร่ือง
ช่ัวเป็นวจีทุจริต เมื่อคิดเร่ืองใดทางใจก็ไม่คิดเป็นไปในทางช่ัวเป็นมโนทุจริต๑๒  

อธิสีลสิกฺขา แปลว่า ศีลขั้นสูงสุดที่กุลบุตรผู้ต้องการหลุดพ้นจากทุกข์จ าต้อง
ศึกษา มีรายละเอียดในคัมภีร์ขุททกนิกาย มหานิทเทสกล่าวไว้ว่า 

"อธิสีลสิกฺขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ สมบูรณ์
ด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่ 
คือ สีลขันธ์เล็ก สีลขันธ์ใหญ่ มีศีลเป็นที่พึ่ง มีศีลเป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความ
ส ารวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล นี้ช่ือ
ว่า อธิสีลสิกฺขา"๑๓ 

๒)  อธิจิตฺตสิกฺขา แปลว่า จิตอันยิ่งที่ระงับนิวรณ์ได้แล้ว อันกุลบุตรผู้ต้องการ
พ้นจากทุกข์ จ าต้องศึกษาและเจริญให้มีขึ้นด้วยการเจริญสมถภาวนา๑๔ มีรายละเอียด ในคัมภีร์ 
ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทส ว่า 

"อธิจิตฺตสิกฺขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐม-
ฌาน ที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแล้วบรรลุ
ทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติ
และสุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนาม
กาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่าผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เพราะละ
สุขและทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสแลโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌาน ที่ไม่มีทุกข์ ไม่มี
สุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่นี้ชื่อว่า อธิจิตฺตสิกฺขา"๑๕ 

 

                                         
๑๑  ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๗. 

 ๑๒  พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, หน้า ๑๑๘. 
 ๑๓  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
 ๑๔  ขุ.ม.อ. (ไทย) ๑/๕/-/๖๕๐. 
 ๑๕  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 



๙๐ 
 

๓)  อธิปญฺ าสิก.ขา  
ปัญญา แปลว่า ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี๑๖ 
อธิปัญญา แปลว่า ปัญญารู้รูปนาม เห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ และอริยสัจจ์ ๔ 

อันกุลบุตรผู้ต้องการพ้นทุกข์ จ าต้องศึกษาและเจริญให้มีขึ้น ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา๑๗ 

มีรายละเอียดในคัมภีร์ขุททกนิกาย มหานิทเทสกล่าวไว้ว่า 
"อธิปัญญาสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินยันี้ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐหยั่ง

ถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็น
จริงว่า "นี้ทุกข"์ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า "นี้ทุกขสมุทัย เหตุเกิดทุกข์" เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า 
"นี้ทุกขนิโรธ ความดับทุกข์" เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า "นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ข้อปฏิบัติ
เคร่ืองด าเนินไปสู่ความดับทุกข์"เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า "เหล่านี้อาสวะ" เธอรู้ตามความเป็นจริง
ว่า "นี้อาสวสมุทัย" เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า "นี้อาสวนิโรธ" เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า "นี้อาสว--
นิโรธคามินีปฏิปทา" นี้ชื่อว่า "อธิปัญญาสิกขา"๑๘ 

ตารางสงเคราะห์มัชฌิมาปฏิปทาเข้ากับสิกขา ๓ 

 

มัชฌิมาปฏิปทา สิกขา ๓ 

๑.  สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)    

๒.  สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ)    
อธิปัญญาสิกขา 

๓.  สัมมาวาจา (การเจรจาชอบ)   

๔.  สัมมากัมมันตะ (การท างานชอบ) 

๕.  สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) 

อธิสีลสิกขา 

๖.  สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) 

๗.  สัมมาสติ (ความระลึกชอบ)   

๘.  สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจม่ันชอบ) 

อธิจิตตสิกขา 

                                         
 ๑๖  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
 ๑๗  ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 
 ๑๘  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 



๙๑ 
 

มัชฌิมาปฏิปทา คือ มรรคมีองค์ ๘ จัดเป็นสิกขา ๓ ได้ดังนี้ คือ สัมมาทิฏฐิ และ     
สัมมาสังกัปปะ จัดเป็น อธิปัญญาสิกขา, สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ จัดเป็น   
อธิสีลสิกขา, สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดเป็นจิตตสิกขา เมื่อด าเนินตามหลักสิกขา 
๓ สมบูรณ์แล้ว จัดว่าเป็นการเจริญมรรคมีองค์ ๘ ไปในตัว๑๙ ดังที่พระธัมมทินนาเถรีกล่าวว่า 
"สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะจัดเข้าในสีลขันธ์ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิจัดเข้าในสมาธิขันธ์ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ จัดเข้าในปัญญาขันธ์๒๐ ด้วย
ประการดังกล่าวมานี้  

๔.๑.๒  สงเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ เข้ากับสิกขา ๓  

ทั้งสติปัฏฐาน ๔ และ สิกขา ๓ ก็ล้วนเป็นวิธีในการปฏิบัติธรรมเพื่อดับทุกข์ และ        
มีหลักธรรมท่ีสอดคล้องกัน ซึ่งสามารถสงเคราะห์กันได้ดังต่อไปนี้ 

ตารางสงเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ เข้ากับสิกขา ๓ 

 

สติปัฏฐาน ๔ สิกขา ๓ 

การส ารวมกายวาจา ขณะปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ได้ชื่อว่ามีศีล สีลสิกขา 

ความที่มีจิตจดจ่อตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ปัจจุบัน ในขณะเจริญสติ
ปัฏฐาน ๔ ชื่อว่ามีสมาธิ 

จิตตสิกขา 

สัมปชาโน มีปัญญาหยั่งเห็น ในการพิจารณา กาย เวทนา จิต 
ธรรม ได้ชื่อว่ามีปัญญา 

ปัญญาสิกขา 

 

จากตารางนี้จะเห็นได้ว่า ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั้น การส ารวมระวังในอิริยาบถ  
ทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ของโยคีผู้ปฏิบัติธรรมได้ช่ือว่า สีลสิกขา, ความที่มีจิตจดจ่อตั้งมั่น
ในขณะก าหนดอารมณ์ปัจจุบันที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า ได้ชื่อว่า จิตตสิกขา, การที่มีสติก าหนดอารมณ์
ปัจจุบันแล้วเห็นความเปลี่ยนแปลงการเกิดการดับของอารมณ์นั้นได้ชื่อว่า ปัญญาสิกขา 

 

                                         
 ๑๙  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๘/๕๔๙. 
 ๒๐  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 



๙๒ 
 

 ๔.๑.๓  สงเคราะห์มัชฌิมาปฏิปทาเข้ากับสติปัฏฐาน ๔  

 หลักธรรมทั้งสองหมวด คือ มัชฌิมาปฏิปทาและสติปัฏฐานต่างก็เป็นกระบวนการ       
ในการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน และมีหลักธรรมท่ีสอดคล้องกัน ซึ่งสามารถสงเคราะห์เข้ากันได้ดังนี้ 

ตารางแสดงการสงเคราะห์มัชฌิมาปฏิปทาเข้ากับสติปัฏฐาน ๔ 

 

มัชฌิมาปฏิปทา สติปัฏฐาน ๔ 

๑.  สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 

๒.  สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 

สัมปชาโน มีปัญญาหยั่งเห็น 

ในการพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม 

๓.  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 

๔.  สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 

๕.  สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 

ขณะปฏิบัติสติปัฏฐานทั้ง ๔ อยู่ ได้ชื่อว่า 

๑.  เว้นจากวจีทุจริต ๔   

๒.  เว้นจากกายทุจริต ๓  

๓.  เว้นจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด  

๖.  สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) อาตาปี มีความเพียร 

๗.  สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
สติมา  

มีสติระลึกรู้อยู่ในกาย เวทนา จิต และธรรม 

๘.  สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) ความที่มีจิตจดจ่อตั้งมั่นอยูใ่นอารมณ์ปัจจุบัน 

จากตารางท าให้เห็นว่าหลักธรรมทั้งสองหมวด คือ มัชฌิมาปฏิปทาและสติปัฏฐาน ๔ 
ต่างมีความสัมพันธ์กัน คือมีหลักธรรมที่สอดคล้องกันในด้านการปฏิบัติทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 
กล่าวคือ มีหลักธรรม ๕ ประการที่สอดคล้องกัน ได้แก่ ปัญญา วิริยะ สติ สมาธิ และ ศีล โดยจัด
ความสัมพันธ์นี้เป็น ๒ ประเภท คือ 

๑)  ที่มีความสัมพันธ์โดยตรงตามหัวข้อธรรม (มัชฌิมาปฏิปทา / สติปัฏฐาน) 

(๑)  ปัญญา (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ / สัมปชาโน) 
(๒)  วิริยะ (สัมมาวายามะ / อาตาปี) 
(๓)  สติ (สัมมาสติ / สติมา) 
 
 



๙๓ 
 

๒)  ที่แสดงความสัมพันธ์โดยอ้อม ตามธรรมท่ีเป็นเคร่ืองเกื้อหนุนกัน 

(๑)  ศีล (สัมมาวจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ / การส ารวมกายวาจา
ในการเจริญสติปัฏฐาน) 

(๒)  สมาธิ (สัมมาสมาธิ / การที่มีจิตจดจ่อตั้งมั่นสภาวะที่ปรากฏเฉพาะ
หน้าในการเจริญสติปัฏฐาน) 

อนึ่ ง ในหนังสืออริยวังสปฏิปทาแสดงไว้ว่ า เจริญสติปัฏฐาน ๔ เท่ากับเจริญ
มัชฌิมาปฏิปทา๒๑ไว้ดังนี้ว่า 

"วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญานี้ แท้ท่ีจริงแล้ว ก็คือมัชฌิมาปฏิปทา นั้นเอง กล่าวคือ วิริยะ 
ได้แก่ สัมมาวายะ, สติ ได้แก่ สัมมาสติ, สมาธิ ได้แก่ สัมมาสมาธิ จัดเป็นสมาธิขันธ์, ปัญญา 
ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ จัดเป็น ปัญญาขันธ์,  ส่วนมรรค อีก ๓ ประการ คือ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเป็นสีลขันธ์ ผู้ปฏิบัติธรรมจ าต้องรักษาให้บริสุทธิ์
ก่อนเริ่มปฏิบัติธรรม 

สัมมาวาจา เป็นต้น เป็นมัชฌิมาปฏิปทาที่เกิดขึ้นก่อน เพราะผู้ปฏิบัติธรรมได้สมาทานศีล
ก่อนการปฏิบัติ เพื่อให้ความประพฤติทางกายและวาจาบริสุทธิ์ ส่วนมัชฌิมาปฏิปทาอีก ๕ 
อย่างอื่น เป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติธรรมสั่งสมอบรมในเวลาเจริญวิปัสสนา เมื่อเป็นดังนี้ เขาได้ช่ือว่า 
เจริญมัชฌิมาปฏิปทา มีสัมมาทิฏฐ ิเป็นต้น ในขณะท่ีปฏิบัติธรรม 

โดยเหตุดังกล่าวมานี้ จึงสรุปได้ว่า การเจริญสติปัฏฐาน ก็คือ การเจริญ ศีล สมาธิ ปัญญา 
หรือเจริญ อันเป็นมัชฌิมาปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมด าเนินไป
ตามทางสายกลางนี้เช่นนี้ แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรม คือรูปนาม ปัจจุบันที่ปรากฏทางทวาร
ทั้ง ๖ ก็จะเห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริง เกิดญาณปัญญาที่รู้แจ้งนิพพาน ดังพระพุทธด ารัสที่
ตรัสไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า "มชฺฌิมา ปฏิปทา จกฺขุกรณี าณกรณี ทางสายกลางอัน
ท าให้เกิดจักษุ อันท าให้เกิดปัญญา"๒๒ 

สรุป การปฏิบัติตามหลักของมัชฌิมาปฏิปทา ก็เท่ากับเจริญสติปัฏฐาน การปฏิบัติ  
ตามหลักสติปัฏฐานก็เท่ากับการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมา เพราะหลักธรรมทั้งสองหมวดนั้น
สงเคราะห์เข้ากันได้ด้วย ปัญญา ศีล วิริยะ สติ และสมาธิ ตามตารางด้านบนนั้น 

                                         
 ๒๑  สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา,หน้า ๖๘-๖๙. 

๒๒  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๘-๖๙. 



๙๔ 
 

๔.๒  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

 มัชฌิมาปฏิปทา เป็นการปฏิบัติธรรมตามทางสายกลางที่ไม่ตึงไม่หย่อน ผู้ที่จะปฏิบัติ
ธรรมตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา พึงหลีกเลี่ยงการปฏิบัติที่สุดโต่งทั้ง ๒ อย่าง คือ  

 ๔.๒.๑  กามสุขัลลิกานุโยค คือ การพัวพันอยู่กับกามสุข อันเป็นสิ่งทราม เป็นเร่ือง 
ของชาวบ้าน เป็นเร่ืองของคนส่วนใหญ่ที่ยังหนาแน่นไปด้วยกิเลส มิใช่ของพระอริยะ และหา
ประโยชน์มิได้  คือ เป็นทางเสื่อมของศีล สมาธิ ปัญญา ดังนั้น จึงไม่ เหมาะแก่บรรพชิต 
ผู้ประสงค์จะแสวงหาทางสู่ความไม่แก่ ไม่เจ็บ และไม่ตาย อันได้แก่พระนิพพาน๒๓ กามสุขัลลิกา- 
นุโยคเป็นการปล่อยจิตใจไปตามสบาย เป็นจิตที่ไม่มีการควบคุมด้วยการฝึกสมาธิหรือวิปัสสนา  
ก็มักจะไหลลงไปสู่ที่ต่ า ซึ่งหมายถึงความลุ่มหลงมัวเมาในกามสุข   

 ๔.๒.๒  อัตตกิลมถานุโยค คือ เป็นการทรมานร่างกายด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การอด
อาหาร ไม่ใส่เสื้อผ้า การปฏิบัติเข้มงวดบังคับตัวเองจนเกินพอดี๒๔   

 มรรค ๘ ได้ชื่อว่าเป็นมัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลางระหว่างทางข้างซ้ายกับทางข้าง
ขวา คือกามสุขัลลิกานุโยค ประกอบตัวตนพัวพันอยู่ในกามเป็นทางข้างซ้าย อัตตกิลมถานุโยค 
ประกอบตนให้ล าบาก คือทรมานตนเป็นทางข้างขวา ถ้าเดินตามทาง ๒ เส้นนี้ ไม่สามารถจะถึง
มรรคผลนิพพานได้ มัชฌิมาปฏิปทาเป็นสายกลาง คืออยู่ตรงกลางระหว่างกามสุขัลลิกานุโยค 
กับอัตตกิลมถานุโยค ถ้าจะกล่าวให้ชัด ๆ ก็เป็นกลางอยู่ท่ีขันธ์ ๕ นั่นเอง เพราะมัชฌิมาปฏิปทา ได้
รูปนามเป็นอารมณ์เป็นกลาง เมื่อตา เห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกสัมผัสเย็น
ร้อนอ่อนแข็ง ใจนึกคิดธรรมารมณ์ เมื่อผู้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ก าหนดได้ปัจจุบันธรรม พร้อม
ด้วยองค์ ๓ คือ มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะแล้ว ย่อมละเสียได้ซึ่ง ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง คือจิตอยู่กับปัจจุบัน ไม่ไปอยู่ติดกับอตีตหรืออนาคต กิเลสจึงเกิดขึ้นไม่ได้ ดังนั้น มรรค ๘ จึง
ได้ช่ือว่า เป็นทางสายกลาง เพราะไม่แวะไปทางข้างซ้าย ไม่เวียนมาทางข้างขวา มีแต่มุ่งตรงไปสู่
พระนิพพาน แห่งเดียวเท่านั้น๒๕  

 ศีล สมาธิ ปัญญา คือมรรค ๘ นั้น ต้องเจริญคราวเดียวกันท าพร้อมกันไปใน
ขณะเดียวกันทั้ง ๘ เช่น ในการเจริญสติปัฏฐานสายพองยุบ ในขณะท่ีก าลังก าหนดรูปนาม คือ ท้อง

                                         
 ๒๓  พระโสภณมหาเถระ, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, หน้า ๕๔. 
 ๒๔  เรื่องเดียวกัน หน้า ๖๒. 
 ๒๕  พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๓๕๔. 



๙๕ 
 

พอง ยุบ อยู่นั้น ผู้ปฏิบัติมีกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ บริสุทธิ์ดี เพราะก าลังนั่งปฏิบัติธรรมอยู่กับที่ 
จัดเป็นศีลในขณะนั้นนั่นเอง ใจไม่เผลอจากรูปนาม คือ ดูอาการพอง อาการยุบ เป็นคนละอัน พอง
อันหนึ่ง ยุบอันหนึ่ง ใจที่รู้พร้อมทั้งสติที่ก าหนดพอง ยุบ เป็นคนละอันอย่างนี้ จัดเป็นปัญญา 
ในช้ันต้น อยู่ในเขตจินตามยปัญญา ถ้าถึงขั้นภาวนาแล้ว อาการพองยุบ คือตอนสุดพอง สุดยุบ  
ผู้ปฏิบัติ จะเห็นรูปนามดับลงไปจริง ๆ อย่างนี้จัดเป็นภาวนามยปัญญา จะรู้ได้เฉพาะผู้ปฏิบัติ
เท่านั้นเมื่อปฏิบัติติดต่อกันไป ปัญญาขั้นนี้จะได้รับการพัฒนาเปลี่ยนไปโดยล าดับ ๆ จนถึงอนุโลม
ญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ เพราะฉะนั้น มรรค ๘ หรือสิกขา ๓ นั้น 
ต้องเจริญไปพร้อมกัน มิใช่ว่าจะรักษาศีลให้บริสุทธิ์เสียก่อนแล้ว จึงจะเจริญสมาธิต่อภายหลัง 
เจริญสมาธิดีแล้ว จึงจะลงมือเจริญปัญญาต่อภายหลัง ต้องเจริญไปพร้อมกันจึงจะถูกต้อง เมื่อ
ปฏิบัติมรรค ๘ แล้ว ไม่ต้องเจริญสติปัฏฐานและโพชฌงค์อีก เพราะอยู่ด้วยกันแล้ว คือ ปฏิบัติ
มรรค ๘ ก็คือเจริญสติปัฏฐาน ๔ และโพชฌงค์ ๗ นั่นเอง๒๖ 

 อีกนัยหนึ่ง ในขณะเจริญสติปัฏฐานหรือในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น องค์มรรค
อื่น ๆ มีสัมมาสังกปัปะ เป็นต้น ตลอดท้ังองค์ธรรมอ่ืน ๆ มีอินทรีย์ ๕ เป็นต้น ก็ได้รับการพัฒนาให้
เกิด  และเจริญขึ้นด้วยเช่นกัน เพราะองค์ธรรมในอินทรีย์ ๕ เป็นต้น ก็มีส่วนท่ีซ้ าซ้อนกับองค์มรรค 
เช่น สตินทรีย์ และสติสัมโพชฌงค์ก็เป็นอันเดียวกับสัมมาสติ และองค์ธรรมอื่นนอกจากองค์ธรรม       
ในมัชฌิมาปฏิปทาก็มีอยู่ในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนี้ด้วยเช่นกัน เช่น ศรัทธาในอินทรีย์ ๕ 
เป็นอันเดียวกับพละ ๕ ดังนั้น การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานจึงเท่ากับการปฏิบัติองค์ธรรมในหมวด
ต่าง ๆ ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้พร้อมกัน กล่าวอีกอย่างก็คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ อันเป็นข้อปฏิบัติ
หรือองค์ธรรมเพื่อการตรัสรู้ ซึ่งถ้ารวมส่วนที่ซ้ ากันให้เป็นอันเดียวกันก็เหลือไม่ถึง ๓๗ ได้รับการ
ปฏิบัติอย่างครบถ้วนในขณะเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพราะการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการ
ปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรค ๘ ไป
พร้อมกัน ซึ่งองค์ธรรมเหล่านี้ก็คือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ นั่นเอง๒๗ 

 พระครูเกษมธรรมทัต กล่าวสรุปองค์มรรคท่ีเกิดขึ้น ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่า 

"องค์มรรคที่ ๑ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ องค์ธรรม คือ ปัญญา ปัญญารู้ในรูปนาม เห็น
รูปเห็นนาม เห็นลักษณะของรูปนาม เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นปัญญา เป็นสัมมาทิฏฐิ 

                                         
 ๒๖  พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑,, หน้า ๓๔๕-๓๕๕.  
 ๒๗  พระอ านาจ ขนฺติโก, "ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔", วิทยา-
นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๙๒. 



๙๖ 
 

การปฏิบัติก าหนดรู้ทุกข์เห็นว่าเป็นเพียงรูป เป็นเพียงนาม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 
เช่น การก าหนดยืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด เคลื่อนไหว ลมหายใจเข้า ลมหายออก การเห็น 
ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส คิดนึก ก าหนดรู้เห็นว่าเป็นเพียง รูป นาม เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป  
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นองค์มรรคข้อที ่๑  

องค์มรรคที่ ๒ สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ ด าริในการออกจากกาม ด าริในการไม่
พยาบาท ไม่เบียดเบียนผู้อื่น โดยเฉพาะด าริในรูปนาม เป็นวิตกเจตสิก คือการยกจิตขึ้นสู่
อารมณก์ัมมัฏฐาน คือการยกจิตขึ้นมาสู่ที ่กาย เวทนา จิต ธรรม คือการตรึกขึ้นมาให้รู้ ให้ยก
จิตที่เผลอที่ล่องลอย ให้กลับมารู้ที่รูปนาม ในขณะที่เห็นก็ยกจิตให้รู้ ได้ยินก็รู้ รู้กลิ่น  รู้สัมผัส 
เวลาคู้ เหยียด เคลื่อนไหวตรึกอยู่ที่รูปนาม นี่เป็นสัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ คิดชอบ ก็คิดอยู่ที่
รูปนาม   

องค์มรรคท่ี ๓ สัมมาวาจา การกล่าววาจาชอบ คือ การพูดที่เว้นจากทุจริต คือ พูดจริง ไม่
พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ในขณะปฏิบัติเวลาพูดก็มีการไหวของ
วาจา ในขณะนั้นโดยมีสติรู้การเคลื่อนไหวของวาจา เจริญสติรู้ก่อน ที่จะพูด หรือมีสติรู้วาจาที่
จะพูดออกไป รู้ว่ามีการเคลื่อนไหวของวาจา พูดออกไปเจริญสติรู้เป็นสัมมาวาจา กล่าววาจา
ชอบ องค์ธรรมคือ สัมมาวาจาเจตสิก   

องค์มรรคที่ ๔ สัมมากัมมันตะ ท าให้รู้ตัวการงานชอบ คือ การท างานที่เว้นจากทุจริต ๓ 
เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากประพฤติผิดในกาม นี้เรียกว่าสัมมากัมมันตะ 
ในขณะปฏิบัติก็รู้ตัวท่ัวพร้อม ในขณะเวลากวาดบ้านก็เจริญสติรู้มือที่เคลื่อนไหว รู้เท้าที่ก้าวไป 
รู้ใจที่นึกคิด รู้ความรู้สึกในจิตใจ เวลาถูบ้าน เจริญสติรู้ การเคลื่อนไหว เวลารีดผ้า เวลาซักผ้า 
เจริญสติรู้การเคลื่อนไหว ท าความรู้ตัวทั่วพร้อม อยู่กับรูปนาม แขนที่เหยียดออกไป เท้าที่
เหยียดออกไป ที่งอเข้ามา ในขณะที่เคลื่อนไหวรู้ว่า เป็นรูปธรรม จิตที่รู้ เป็นนามธรรม เห็นรูป 
เห็นนาม เห็นความเกิดดับของรูปนาม ก็เป็นสัมมากัมมันตะ เป็นการท าการงานชอบ  

องค์มรรคข้อที่ ๕ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ เลี้ยงชอบนั้น คือการเว้นจากกายทุจริต 
๓ วจีทุจริต ๔ คือการไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่ไปโกหก    
เลี้ยงชีพ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อในอาชีพของตน ในขณะปฏิบัติ เวลา
บริโภคอาหาร ให้มีสติรู้ตัวทั่วพร้อม เวลานุ่งผ้ามีสติรู้ตัวท่ัวพร้อม เวลาใช้เสนาสนะท่ีนั่งที่นอน
ก็มีสติรู้ตัวทั่วพร้อมเวลากินยาก็มีสติรู้ตัวทั่วพร้อม การแสวงหาปัจจัย ๔ มีสติรู้ตัว ทั่วพร้อม
อยู่ในอาชีพท่ีท าอยู่ เป็นสัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ องค์ธรรมคือ สัมมาอาชีวเจตสิก 



๙๗ 
 

องค์มรรคข้อที่ ๖ สัมมาวายามะ ท าความเพียรชอบ ท าความเพียรชอบ คือ เพียรระวัง
อกุศลที่ยังไม่เกิด เพียรละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรท ากุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น เพียรรักษา
กุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่น เช่น ผู้ที่ยังไม่เคยรักษา ศีล ๕ ก็รักษาศีล ๕ ไม่เคยรักษาศีล ๘     
ก็รักษาศีล ๘ ไม่เคยปฏิบัติกัมมัฏฐานก็ปฏิบัติกัมมัฏฐาน เพียรท ากุศลให้เกิดขึ้น แล้วท ากุศล    
ที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป กุศลอันใดที่เกิดขึ้นแล้วก็รักษา โดยเพราะเพียรพยายามรู้ตัว
อยู่ เพียรก าหนดรู้ตัวเวลาเห็น เวลาได้ยิน เพียรพยายามให้มีสติในขณะ รู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส 
ยืน เดิน นั่ง นอน เพียรพยายาม เพียรตั้งสติอยู่ เสมอ องค์ธรรมคือ วิ ริยเจตสิก เป็น
สัมมาวายามะ เป็นองค์ธรรมข้อที่ ๖ 

องค์มรรคข้อที่ ๗ สัมมาสติ ความระลึกชอบ ความรู้ชอบ คือ ตัวสติเจตสิก สติที่ระลึกรู้
เป็นไปในกาย สติที่ระลึกรู้ในเวทนา สติที่ระลึกรู้ในจิต สติระลึกรู้ในธรรม เวลาหายใจเข้า
หายใจออก เจริญสติก าหนดรู้ เวลายืนมีสติ เวลาเดินมีสติ เวลานั่งมีสติ เวลานอนมีสติ เวลาคู้ 
เหยียด เคลื่อนไหว เหลียวซ้าย แลขวา กะพริบตา อ้าปาก กลืนน้ าลาย เจริญสติ รู้ตัวทั่ว
พร้อม เป็นกายยานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติระลึกรู้ภายในกายอยู่เนือง ๆ เวลาเกิดสบายกาย
ขึ้นมา เจริญสติตามรู้ ไม่สบายกาย ก็เจริญสติรู้ เฉย ๆ ก็รู้ ดีใจก็รู้ เสียใจก็รู้ ก็เป็นเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน สติระลึกรู้เวทนาในเวทนาอยู่เนือง ๆ เวลาจิตเห็นจิต ได้ยินก็รู้ เห็นก็รู ้ได้
ยินก็รู้ รู้รสก็รู้ รู้สัมผัส ก็รู้ รู้คิดนึก ก็รู้ มีสติจิตในจิตอยู่เนือง ๆ เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
รู้สัญญา รู้สิ่งที่ปรุงแต่งในจิตใจ พอใจไม่พอใจ วิตก วิพากษ์วิจารณ์ สงบไม่สงบ มีสมาธิ ไม่มี
สมาธิ ในกระแสจิตใจ ก็เป็นธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตรู้ในสภาพธรรม นี่ก็จัดเป็น
สัมมาสติ เป็นสติระลึกชอบ เป็นองค์มรรคข้อที่ ๗  

องค์มรรคข้อที่ ๘ สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ คือ ความตั้งมั่นชอบในอารมณ์ องค์ธรรม  
คือ เอกัคคตาเจตสิก ต้องมีความตั้งมั่นในอารมณ์ นี่เป็นองค์มรรคท้ัง ๘ เป็นปฏิปทาข้อปฏิบัติ
ให้เข้าถึงความดับทุกข์ซึ่งในการปฏิบัติก็เป็นการเจริญองค์มรรคทั้ง ๘ สติเป็นผู้น าต่อ ๆ ไป 
ปัญญาก็สามารถละกิเลสได้โดยเด็ดขาด ก็ต้องอาศัยสะสม ถ้าหากมรรคนี้เกิดประชุมพร้อมกัน 
ก็จะสามารถก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัยได้โดยเด็ดขาด รู้แจ้งนิโรธ เดินตามอริยมรรค"๒๘ 

 

 

                                         
 ๒๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๗-๑๒๐. 



๙๘ 
 

อนึ่ง พระธรรมธีรราชมหามุนี กล่าวสรุปมัชฌิมาปฏิปาทาในภาคปฏิบัติไว้ว่า 

"ผู้ปฏิบัติตามมรรค ๘ ก่อนจะลงมือปฏิบัติจะต้องเจริญสัมมาสติก่อน เพราะสติก าหนด  
รูปนาม เมื่อผู้ปฏิบัติลงมือก าหนดรูปนามตามสติปัฏฐาน ๔ อยู่นั้น จะช่ือว่าก าหนดมรรค ๘ คือ 

๑)  สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบคือ เห็นอริยสัจ ๔ อาการท้องพอง ท้องยุบ และจิตเจตสิก 
ที่เกิดขึ้นพร้อมกัน จัดเป็นทุกขสัจ ตัณหานุสัยนอนดองอยู่ในขันธสันดานซึ่งเป็นตัวการให้เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย อยู่ในวัฏสงสาร จัดเป็นสมุทัยสัจ ทุกข์กับสมุทัยดับลงไปเมื่อไร เมื่อนั้นจัดเป็น 
นิโรธสัจ มัชฌิมาปฏิปทาที่ก าหนด รู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธ เป็นอารมณ์ จัดเป็นมรรคสัจ 

๒)  สัมมาสังกัปโป ด าริชอบคือด าริออกจากรูปนาม ออกจากกองทุกข์ ออกจากกิเลส เช่น 
ในขณะท่ีภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ อยู่นั้นความโลภ ความโกรธ ความหลง ไม่เกิด ขณะนั้น
ได้ช่ือว่าออกจากกิเลส ได้ละกิเลสโดยตทังคปหาน วิกขัมภนปหานแล้วอย่างนี้ เรียกว่า      
ด าริชอบ คือด าริในการออกจากกิเลส และขณะนั้นความพยาบาทก็ไม่มี ความเบียดเบียน    
ก็ไม่มี อย่างนี้จัดเป็น ความด าริชอบ 

๓)  สัมมาวาจา วาจาชอบ ในขณะที่ภาวนาในใจว่า พองหนอ ยุบหนอ อยู่นั้นไม่ได้พูดค า
หยาบ ไม่ได้พูดเท็จ ไม่ได้พูดส่อเสียด ไม่ได้พูดเพ้อเจ้อ อย่างนี้ เรียกว่า วาจาชอบในองค์มรรค 

๔)  สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ในขณะที่ภาวนาอยู่นั้น กายทุจริต ๓ ไม่มี เพราะผู้นั้น
ก าลังท างานคือ กัมมัฏฐานอย่างเต็มที่ ใจจดจ่ออยู่กับรูปนามพระไตรลักษณ์ อย่างนี้เรียกว่า 
การงานชอบในมรรค 

๕)  สัมมาอาชีวะ เป็นอยู่ชอบ ในขณะที่ภาวนาอยู่นั้นมี ศีล สมาธิ ปัญญา บริบรูณ์ ผู้ที่มี
ชีวิตเป็นอยู่กับไตรสิกขาอย่างนี้ เรียกว่า เป็นอยู่ชอบในองค์มรรค 

๖)  สัมมาวายาโม เพียรชอบในขณะท่ีภาวนาอยู่นั้น ย่อมมีความเพียรระมัดระวังไม่ให้บาป
เกิดขึ้น เพียรละบาป เพียรบ าเพ็ญกุศล และเพียรรักษากุศลให้คงอยู่และให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
จนถึงมรรค ผล นิพพาน อย่างนี้เรียกว่า เพียรชอบในองค์มรรค 

๗)  สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ระลึกอยู่กับสติปัฏฐาน ๔ ขณะภาวนาว่า "พองหนอ" "ยุบ
หนอ" อยู่นั้น สติปัฏฐาน ๔ มีอยู่ครบบริบูรณ์แล้ว อย่างนี้เรียกว่า ระลึกชอบในองค์มรรค 

๘)  สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบคือ เจริญฌาน ได้แก่ ลักขณูปนิชฌาน คือ เพ่งรูปนามโดยความ
เป็นพระไตรลักษณ์อย่างนี้เรียกว่า ตั้งใจชอบในองค์มรรค"๒๙ 

                                         
๒๙  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๑๐–๖๑๑. 



๙๙ 
 

พระโสภณมหาเถระกล่าววิธีเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาไว้ว่า 

"ผู้ปฏิบัติธรรม ที่ระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน โดยเนื่องด้วยการเห็นรูปเป็นต้น จนกระทั่ง
เห็นรูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และความไม่มีแก่นสารของสภาวธรรมที่เกิดดับอยู่เป็นปกติ ก็จะไม่
เกิดการตอบสนองในเชิงลบหรือบวก ปราศจากความพอใจหรือความไม่พอใจต่อสิ่งที่พบเห็น 
ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส หรือกระทบผัสสะ ถ้าเขาพิจารณาอย่างแยบคายทุกคร้ังที่บริโภคอาหาร 
ใช้เสื้อผ้าที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค กิเลสก็เกิดขึ้นไม่ได้ เขาจะไม่มีความยินดีผูกพันกับปัจจัย 
๔ ข้อนี้เปน็การปฏิบัติตามแนวมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง 

เมื่อผู้ปฏิบัติด าเนินไปตามทางสายกลางเช่นนี้ แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันที่ปรากฏ
ทางทวารทั้ง ๖ ก็จะรู้เห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริง เกิดญาณปัญญาที่รู้เห็นแจ้งพระนิพพาน  
ดังพุทธพจน์ในพระสูตรนี้ว่า 'มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ 
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้เพื่อพระนิพพาน"๓๐  

พระคันธสาราภิวงศ์ได้สรุปหลักการเจริญมรรค ๘ ไว้ดังนี้ว่า 

"เมื่อนักปฏิบัติระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันที่เป็นกองรูป เวทนา จิต หรือสภาวธรรม 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมเกิดขึ้นในขณะนั้น กล่าวคือ 

สัมมาวายามะ เป็นความเพียรจดจ่อสภาวธรรมปัจจุบัน สัมมาสติ เป็นการระลึกรู้เท่าทัน
สภาวธรรมอย่างชัดเจน โดยปราศจากสมมุติบัญญัติใด ๆ สัมมาสมาธิ เป็นความเพียรตั้งมั่นไม่
ซัดส่ายฟุ้งซ่านไปในอดีตหรืออนาคต สัมมาทิฏฐิ เป็นการหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็น
จริง ตามล าดับวิปัสสนาญาณ สัมมาสังกัปปะ เป็นการน้อมจิตสู่สภาวธรรม เหมือนการเล็งเป้า
ในเวลายิงธนู สัมมาวาจา เป็นการงดเว้นวจีทุจริต ๔ สัมมากัมมันตะ เป็นการงดเว้นจากกาย-
ทุจริต ๓ สัมมาอาชีวะ เป็นการงดเว้นจากกายทุจริต ๓ และวจีทุจริต ๔ ที่เนื่องด้วยการเลี้ยง
ชีพ"๓๑ 

สรุป การศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาจากครูบา-
อาจารย์ท่านต่าง ๆ พบว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวมัชฌิมาปฏิปทา ก็คือการมีสติรู้ตัวอยู่
กับอารมณ์ปัจจุบัน เช่นในขณะที่ตากระทบรูป ก็ให้มีความรู้ตัว คอยก าหนดเห็นอาการเปลี่ยนแปลง

                                         
 ๓๐  พระโสภณมหาเถระ, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล และเรียบเรียง, หน้า ๗๒-
๗๓. 
 ๓๑  พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัทบุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๗๕. 



๑๐๐ 
 

ของรูปและนามนั้น เมื่อเจริญสติอยู่กับปัจจุบันก็ได้ช่ือว่าเจริญมรรค ๘ เพราะมรรค ๘ นั้นต้อง
เจริญไปคราวเดียวพร้อม ๆ กัน ทั้ง ๘ องค์ จนกว่าจะเป็นมรรคสมังคี จึงจะสามารถละกิเลสได้
เป็นสมุทเฉทปหาน 

 

๔.๓  กระบวนการดับทุกข์ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

 ค าว่า ทุกข์นั้นเป็นสิ่งที่ไม่มีใครปรารถนา เป็นสิ่งที่ไม่มีใครต้องการ แต่ทุกคนก็ต้อง
ประสบกับทุกข์ทั้งนั้นไม่ว่าจะเป็นทุกข์กายหรือทุกข์ใจ แต่น้อยคนท่ีจะรู้ว่าทุกข์นั้นเกิดมาจากอะไร 
และจะดับทุกขน์ั้นได้อย่างไร   

 แต่พระพุทธเจ้าทรงรู้ทั้งกระบวนการเกิดทุกข์และกระบวนการดับทุกข์ ดังที่พระองค์
ทรงแสดงกระบวนการเกิดทุกข์ไว้ในปฏิจจสมุปบาท ว่า ทุกข์ คือ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข์ โทมนัส อุปายาส เป็นต้น เกิดมาจาก ภพ ๆ เกิดมาจากอุปาทาน ๆ เกิดมาจาก ตัณหา ๆ เกิด
มาจาก เวทนา ๆ เกิดมาจาก ผัสสะ ๆ เกิดมาจาก สฬายตนะ ๆ เกิดมาจาก นามรูป ๆ เกิดมาจาก 
วิญญาณ ๆ เกิดมาจาก สังขาร ๆ เกิดมาจาก อวิชชา คือมาจบลงที่อวิชชา สรุปแล้วความทุกข์
ทั้งสิ้น มีอวิชชาเป็นมูลเหตุทีท่ าให้วงจรปฏิจจสมุปบาทสายทุกข์เกิดขึ้น๓๒ 

 และทรงแสดงวิธีการดับทุกข์ไว้ในปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกข์ว่า เมื่ออวิชชาดับ สังขาร
ก็ดับ เมื่อสังขารดับ วิญญาณก็ดับ เมื่อวิญญาณดับ นามรูปก็ดับ เมื่อนามรูปดับ สฬายตนะก็ดับ 
เมื่อสฬายตนดับ ผัสสะก็ดับ เมื่อผัสสะดับ เวทนาก็ดับ เมื่อเวทนาดับ ตัณหาก็ดับ เมื่อตัณหาดับ 
อุปทานก็ดับ เมื่ออุปาทานดับ ภพก็ดับ เมื่อภพดับ ทุกข์มีชาติเป็นต้นก็ดับ๓๓ สรุปแล้วอวิชชา ซึ่ง
เป็นต้นเหตุแรกแห่งวงจรสายเกิดทุกข์ เมื่อดับลงก็จะท าให้เหตุแห่งทุกข์ดั บลงเป็นทอด ๆ 
จนกระทั่งทุกข์มีชาติเป็นต้น ดับสนิทลง  

 อนึ่ง อวิชชา๓๔คือการไม่รู้ในอริยสัจ ๔ เมื่อไม่รู้อริยสัจ คือไม่รู้จักทุกข์ ไม่รู้จักเหตุ ให้
เกิดทุกข์ ไม่รู้จักความดับทุกข์ และไม่รู้วิธีการดับทุกข์ เมื่อเกิดขึ้นกระบวนการเกิดทุกข์ก็เกิดขึ้น  

 ส่วนมัชฌิมาปฏิปทาอันมีหัวจักรส าคัญ คือ สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ ๔ อย่าง คือ 
เห็นทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เมื่อเกิดขึ้นก็จะท าให้

                                         
 ๓๒  ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
 ๓๓  ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒-๓. 
 ๓๔  ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๕-๔๖. 



๑๐๑ 
 

วงจรแห่งทุกข์ดับช่วงลง๓๕ เพราะวิชชาเกิดขึ้น อวิชชาก็ดับไป แต่จะเป็นการดับ แบบตทังควิมุตติ 
คือ ดับได้ชั่วขณะท่ีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้นเกิดข้ึน จนกว่ามรรค ๘ นั้นจะเป็นมัคคสมังคีจึงจะเกิดมรรค-
ญาณ และจะตัดกิเลสเป็นสมุจเฉทปหานได้๓๖ 

 ทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์นั้นก็คือมรรค ๘ ได้แก่  
 สัมมาทิฏฐิ   ความเห็นชอบ ก็คือเห็นในอริยสัจทั้ง ๔ 
 สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ ก็คือด าริในอริยสัจทั้ง ๔ นั้น แต่ท่านแสดง 
     เป็นความด าริออกจากกาม ด าริไม่ปองร้าย ด าริไม่เบียดเบียน 
 สัมมาวาจา  เจรจาชอบ 
 สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 
 สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตชอบ 
 สัมมาวายามะ เพียรชอบ 
 สัมมาสติ  ระลึกชอบ 
 สัมมาสมาธิ  ตั้งใจชอบ 

 ได้ทรงมีพระพุทธาธิบายในมรรคมีองค์ ๘ นี้ โดยทรงตั้งข้อสัมมาทิฏฐิน า คือ เมื่อมี
ความเห็นชอบน า ก็ย่อมมีความด าริชอบ เมื่อมีความด าริชอบ ก็ย่อมมีวาจาชอบ เมื่อมีวาจาชอบ ก็
ย่อมมีการงานชอบ เมื่อมีการงานชอบ ก็ย่อมมีเลี้ยงชีวิตชอบ เมื่อมีความเลี้ยงชีวิตชอบ ก็ย่อมมี
ความเพียรชอบ เมื่อมีความเพียรชอบ ก็ย่อมมีสติชอบ เมื่อมีสติชอบ ก็ย่อมมีสมาธิชอบ และได้มี 
พุทธาธิบายต่อไปอีกว่า เมื่อมีสมาธิชอบ ก็ย่อมมี สัมมาญาณะ คือความหยั่งรู้ชอบ เมื่อมี ความหยั่ง
รู้ชอบ ก็ย่อมมสีัมมาวิมุตติ คือพ้นชอบ ดังนี้๓๗ 

 อีกนัยหนึ่ง ในอริยสัจ ทรงแสดงวิธีการดับทุกข์ไว้ว่าให้ดับที่สมุทัยเหตุ คือตัณหา เพราะ
ตัณหานั้นเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ทั้งวิธีต้นคือให้ดับที่อวิชชา และวิธีหลังนี้ให้ดับที่ตัณหา ทั้งสองวิธีนี้
ไม่แย้งกัน เพราะว่า องค์ธรรมแห่งอวิชชา คือ โมหะ องค์ธรรมแห่งตัณหา คือ โลภะ การที่โลภะ

                                         
๓๕  ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 

 ๓๖  พระโสภณมหาเถระ, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๙๒-๙๓. 
 ๓๗  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิ-
บายของท่านสารีบุตรเถระ, (เชียงใหม:่ โรงพิมพ์ นันทพันธ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๙๖. 



๑๐๒ 
 

เกิดขึ้นได้ต้องมีโมหะเกิดร่วมด้วยเสมอ๓๘ เพราะโมหะท าให้เห็นคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง 
เห็นทุกข์เป็นสุข เห็นสิ่งไม่เที่ยงเป็นของเที่ยง เป็นต้น 

 ญาณ ๓ ในอริยสัจ ๔  
 ในธัมมจักกัปปวตัตนสูตร พระพุทธเจ้าตรัสไว้ถึงความรู้เก่ียวกับอริยสัจ ๔ มี ๓ ขั้น  

๑)  สัจจญาณ ความเข้าใจจริงในความจริงเกี่ยวกับอริยสัจ 
๒)  กิจจญาณ ความเข้าใจหน้าที่ซึ่งจะต้องปฏิบัติ  
๓)  กตญาณ ความเข้าใจว่าหน้าที่นั้นได้ท าเสร็จแล้ว๓๙  

 กิจ ๔ อย่างในอริยสัจ ๔ คือ 
๑)  ปริญญา รู้รอบคอบ หรือก าหนดรู้ทุกข์ (ทุกขอริยสัจ) 
๒)  ปหานะ ละสมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์ (สมุทยสัจ) 
๓)  สัจฉิกรณะ การท าให้แจ้งนิโรธ ความดับทุกข์ (นิโรธสัจ) 
๔)  ภาวนา การปฏิบัติอบรมท ามรรคมีองค์ ๘ ให้มีขึ้นให้เป็นขึ้นมา (มัคคสัจ) ๔๐ 

 หมายความว่าในการที่จะดับทุกข์ได้นั้น ไม่ใช่ ให้ดับที่ตัวทุกข์ เพราะว่าทุกข์นั้นเป็นผล 
แต่พระองค์ทรงให้สาวหาเหตแุห่งทุกข์แล้วดับที่เหตุนั้น เหตุแห่งทุกข์นั้นก็คือตัณหา เมื่อจะดับทุกข์
ก็ให้ดับที่ตัณหา โดยใช้วิธีเจริญมรรค ๘ เมื่อเจริญมรรค ๘ ซึ่งเป็นเหตุ ก็จะท าให้แจ้งซึ่งผลคือนิโรธ
อันเป็นความดับทุกข์ได้ 

 ญาณ ๓ คือ สัจจญาณ กิจจญาณ ต้องเป็นไปในกิจ ๔ อย่างนี้ คือ ปริญญา ปหานะ 
สัจฉิกรณะ ภาวนา จึงจะสามารถตัดกิเลสเป็นสมุจเฉทปหานได้ 

 พระอาจารย์โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวสรุป ญาณ ๓ ที่เป็นไปในอริยสัจ 
๔ ไว้ดังนี้ว่า 

๑)  สัจจญาณ ปัญญาที่รู้เห็นอริยสัจ ๔ ก่อน หลัง และขณะบรรลุโลกุตตรมรรค กล่าว คือ 
-  ก่อนการบรรลุมรรค ความรู้ว่า นี้คือทุกขอริยสัจ สมุทยสัจ นิโรธสัจ มรรคสัจ 

จัดเป็นสัจจญาณที่ได้มาจากการศึกษาและการสดับตรับฟัง (สุตมยปัญญา) 

                                         
 ๓๘  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ทิพย์วิสุทธิ์ การพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า ๓๒. 
 ๓๙  ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕-๑๖/๒๒-๒๔. 
 ๔๐  ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕-๑๖/๒๒-๒๔. 



๑๐๓ 
 

-  ในขณะบรรลุมรรค สัจจญาณในนิโรธสัจที่เกิดขึ้น เป็นการรู้แจ้งโดยประจักษ์ด้วย
ตนเอง ส่วนสัจจญาณในทุกขสัจ สมุทยสัจและมรรคสัจ ก็แจ่มแจ้งในขณะบรรลุมรรค 

-  หลังจากการบรรลุมรรค เป็นสภาพที่ประจักษ์ชัดด้วยการพิจารณาทบทวน 
๒)  กิจจญาณ ปัญญาที่รู้ว่าธรรมใดควรก าหนดรู้ ธรรมใดควรละ ธรรมใดควรท าให้แจ่ม

แจ้ง ธรรมใดควรเจริญ การรู้กิจที่ควรท าในอริยสัจ ๔ นี้มีได้ก่อนการบรรลุมรรค กล่าวคือ 
ความรู้ว่าทุกข์เป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้ สมุทัยเป็นธรรมที่ควรละ นิโรธเป็นธรรมที่ควรท าให้
แจ้งเป็นกิจจญาณที่เกิดขึ้นก่อนจะเจริญวิปัสสนา และในขณะเจริญวิปัสสนา 

๓)  กตญาณ ปัญญาที่รู้ว่ากิจที่ควรท าได้ท าเสร็จแล้ว เช่นเดียวกับเวลาที่เราท างานทาง
โลกเสร็จ และรู้ได้ว่างานนั้นเสร็จแล้ว ในการปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้
ท ากิจที่ควรท า คือ การก าหนดรู้ การละ การท าให้แจ้ง และการท าให้เจริญจนส าเร็จ เขาก็จะ
รู้ได้ด้วยการพิจารณาทบทวน ซึ่งเรียกว่า กตญาณ 

ญาณทัศนะท้ัง ๑๒ อย่างนี้ คือ สัจจญาณ ๔ กิจจญาณ ๔ และกตญาณ ๔ ที่ได้อธิบายมานี้ 
จ าแนกตามประเภทของอริสัจ คือ  

๑)  ทุกขสัจ เป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้ให้เข้าใจสภาวะของรูปนามจนกระทั่งรู้เห็นไตร-
ลักษณ์อันเป็นความจริงของชีวิต ความเข้าใจทุกข์อย่างถูกต้องเรียกว่า ปริญญาปฏิเวธ คือการ
แทงตลอดด้วยการก าหนดรู้  

๒)  สมุทยสัจ เป็นธรรมที่ควรละ การละสมุทัยเรียกว่า ปหานปฏิเวธ คือการแทงตลอด
ด้วยการละ 

๓)  นิโรธสัจ เป็นธรรมท่ีควรท าให้แจ้ง การท าให้แจ้งนิโรธสัจเรียกว่า สัจฉิกิริยาปฏิเวธ คือ 
การแทงตลอดด้วยการท าให้แจ้ง 

๔)  มรรคสัจ เป็นธรรมที่ควรเจริญ การท ามรรคให้เจริญนั้นเรียกว่า ภาวนาปฏิเวธ คือ 
การแทงตลอดด้วยการอบรม 

การรู้เห็นอริยสัจ ๔ พร้อมกันในขณะบรรลุธรรม 

ในขณะที่บรรลุโลกุตตรมรรค การรู้เห็นนิโรธสัจย่อมเป็นไปโดยการท าให้แจ้ง ส่วนสัจจะ 
อีก ๓ อย่างนั้น เป็นการรู้โดยท ากิจที่ควรท าให้ส าเร็จด้วยการก าหนดรู้ การละ และการท าให้
เจริญ ดังคัมภีร์อรรถกถาแสดงไว้ว่า "การแทงตลอดในสัจจ ๓ ย่อมมีได้โดยหน้าที่ คือ การ
ก าหนดรู,้ การละ และการอบรม ส่วนในนิโรธสัจมีการแทงตลอดโดยรับเอาเป็นอารมณ์"๔๑ 

                                         
 ๔๑  พระโสภณมหาเถระ, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๓๑๓-๓๑๕. 



๑๐๔ 
 

 จากการศึกษาท าให้รู้ว่า ความรู้ในทุกข์คือสัมมาทิฏฐิ เมื่อผู้ปฏิบัติปรารภความเพียร รู้เห็น
ทุกขสัจโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีแก่นสาร ก็ถือว่าได้เห็นสัจจะ ๓ อย่างที่เหลือใน
คราวเดียวกัน การน้อมใจไปในการรับรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงของรูปนามและความเกิดดับของ
รูปนามตามไตรลักษณ์ทั้ง ๓ อย่างนี้ช่ือว่า สัมมาสังกัปปะ ทั้งสัมมาทิฏฐิและ สัมมาสังกัปปะ จัดอยู่ใน
หมวดปัญญาของมัชฌิมาปฏิปทา  

องคม์รรค ๓ ประการ ในหมวดสมาธิ และมรรค ๒ ประการในหมวดปัญญา รวมเป็น ๕ 
ประการ ช่ือว่าองค์มรรคท าให้เกิดประโยชน์ทั้งหมด (การกมรรค) ท าหน้าที่ในการก าหนดรู้
สภาวธรรมในขณะเจริญวิปัสสนา ส่วนองค์มรรค ๓ ประการในหมวดศีล คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะนั้น แม้จะเป็นพื้นฐานมาก่อนการปฏิบัติแล้วก็ตาม ในขณะปฏิบัติก็จะ
พัฒนาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ เช่นเดียวกับมรรคองค์อื่น  ๆ จะเห็นได้ว่า ผู้ปฏิบัติธรรมได้เจริญ
วิปัสสนาที่ประกอบด้วยมัชฌิมาปฏิปทา ในทุกขณะที่ก าหนดรู้สภาวธรรมในปัจจุบัน๔๒ ก็จะ
สามารถละกิเลสได้เป็นตทังคปหาน จนกระทั่งอรหัตตมรรคญาณเกิดขึ้น จึงจะละกิเลสได้แบบ
สมุจเฉทปหาน ท าความทุกข์ทั้งสิ้นในวัฏสงสารให้หมดสิ้นไป 

 

๔.๔  อานิสงส์ของการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

 อานิสงส์ของการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ในธัมม-
จักกัปปวัตตนสูตร เมื่อว่าโดยหัวข้อแล้วมี ๕ ประการ คือ ท าให้จักษุและปัญญาได้รับการพัฒนา 
(จกฺขุกรณี าณกรณี) ท าให้กิเลสสงบ (อุปสมาย ส วตฺตติ) ท าให้รู้ยิ่ง (อภิ  ฺ าย ส วตฺตติ) ท าให้รู้
แจ้ง (สมฺโพธาย ส วตฺตติ) ท าให้ดับทุกข์ได้ (นิพฺพานาย ส วตฺตติ) ดังจะได้กล่าวรายละเอียดเป็น
ล าดับไป 

 ๔.๔.๑  มัชฌิมาปฏิปทาท าให้จักษุและปัญญาได้รับการพัฒนา (จกฺขุกรณี าณกรณี) 

 การปฏิบัติธรรมตามหลักของสติปัฏฐาน ๔ และการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ หรือ
มัชฌิมาปฏิปทานั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะได้ รับปัญญาที่ก้าวหน้าขึ้นตามล าดับจนถึงขั้นสูงสุดดังที่
พระองค์ตรัสไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า "มัชฌิมาปฏิปทาท าให้เกิดจักษุ ท าให้เกิดปัญญา"๔๓ 

                                         
 ๔๒  พระโสภณมหาเถระ, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๑๔๙. 
 ๔๓  ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 



๑๐๕ 
 

ความจริงแล้ว จักษุกับปัญญาหมายถึงสิ่งเดียวกัน คือ การมีความรู้ความเข้าใจ เห็นแจ้งธรรมะ
อย่างประจักษ์แจ้ง เหมือนมาปรากฏต่อสายตาจริง ๆ  

 จักษุและปัญญาจะเจริญไม่ได้ด้วยการปล่อยตัวปล่อยใจให้ไปพัวพันอยู่กับกามสุข หรือ
ด้วยการทรมานตนให้ล าบาก แต่ย่อมเจริญได้ด้วยการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรค 
มีองค์ ๘ เท่านั้น กล่าวคือ ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องระลึกรู้สภาวะที่แท้จริงของรูปและนา ม 
ตามความเป็นจริง โดยปราศจากรูปร่างสัณฐานที่เป็นสมมุติบัญญัติ ตลอดจนรู้เห็นลักษณะ 
ที่ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่มีแก่นสารของรูปนาม ซึ่งเป็นการเห็นแจ้งด้วยตนเอง ไม่ใช่จากการอ่าน
หรือการฟังจากผู้อื่น  

 ปัญญาของผู้ปฏบิัติทีเ่พง่พจิารณาอยูอ่ย่างนี้ยอ่มจะเจริญโดยล าดับ คือ สามารถแยกรูป
แยกนามออกจากกันได้ (นามรูปปริจเฉทญาณ) ท าให้เข้าใจว่าร่างกายนี้ประกอบด้วยรูปกับนาม
เท่านั้น ไม่มีอัตตาหรือตัวตน เมื่อสมาธิญาณแก่กล้ามากข้ึน ผู้ปฏิบัติจะเห็นเหตปุัจจยัของรูปนามได้ 
(ปัจจยปริคคหญาณ) เช่น การคู้ (รูป) เกิดขึ้นเพราะมีความต้องการจะคู้ (นาม) เป็นต้น  

 เมื่อปฏิบัติต่อไปและจิตตั้งมั่นยิ่งขึ้น ผู้ปฏิบัติจะเห็นการเกิดขึ้นแล้วดับไป (อุทยัพพย-
ญาณ) ของอารมณ์ที่ระลึกอยู่ ซึ่งท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมเห็นประจักษ์ด้วยตนเองว่า ทุกสิ่งในโลกไม่มี
ความเที่ยงแท้ถาวร ไม่น่าพอใจ บังคับบัญชาไม่ได้ เมื่อปฏิบัติต่อไปสภาวะของญาณปัญญาย่อม
เจริญขึ้นโดยล าดับ จนปัญญาหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์แก่กล้าแล้ว เขาก็จะรู้แจ้งพระนิพพานที่ดับ
รูปนามทั้งหมดด้วยมรรคญาณอันเป็นปัญญาสูงสุด๔๔ 

 จะเห็นได้ว่า การปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานั้นเป็นการพัฒนาจักษุปัญญาได้อย่าง
แท้จริง ดังนั้นจึงตรัสว่า มัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางปฏิบัติให้เกิดจักษุ ให้เกิดปัญญา 

 ๔.๔.๒  มัชฌิมาปฏิปทาท าให้กิเลสสงบระงับ (อุปสมาย ส วตฺตติ) 

 มัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางปฏิบัติเพื่อความสงบกิเลส๔๕ (อุปสมาย ส วตฺตติ) กล่าวคือ เป็น
เหตุให้กิเลสเคร่ืองเศร้าหมองสงบลงได้ ในขณะที่ผู้ปฏิบัติก าลังเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ อยู่นั้น 
กิเลสจะถูกระงับเอาไว้ วิปัสสนาญาณจะสยบกิเลสไว้ได้ช่ัวคราว เป็นตทังคปหาน และมรรคญาณ  
จะท าลายกิเลสได้อย่างเด็จขาดเป็นสมุเฉทปหาน  

                                         
 ๔๔  พระโสภณมหาเถระ, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๗๔-๘๗. 
 ๔๕  ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 



๑๐๖ 
 

 มรรคญาณดังกล่าวสามารถก าจัดกิเลสที่นอนเนื่องในกระแสจิต (สันตานุสัย) ได้อย่าง
ถาวร กล่าวคือ  

๑)  พระโสดาบันสามารถละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 
ตลอดจนกิเลส  ที่จะพาให้ไปเกิดในทุคติภูมิได้ทั้งหมด 

๒)  พระสกทาคามีสามารถละกิเลสอย่างหยาบ คือ ราคะ และโทสะได้ 
๓)  พระอนาคามีสามารถละกิเลสอย่างละเอียด คือ กามราคะ และปฏิฆะได้ 
๔)  พระอรหันต์สามารถละกิเลสที่เหลือได้โดยสิ้นเชิง คือ รูปราคะ อรูปราคะ 

มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 

 จะเห็นได้ว่าวิปัสสนาญาณสามารถละกิเลสได้ชั่วคราว และมรรคญาณสามารถละกิเลส
ได้อย่างถาวร ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า มัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางปฏิบัติเพื่อความสงบกิเลส๔๖ 

 ๔.๔.๓  มัชฌิมาปฏิปทาท าให้รู้ย่ิง (อภิ  ฺ าย ส วตฺตติ)  

 มัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางปฏิบัติเพื่อความรู้ยิ่ง๔๗ ความรู้ยิ่งนี้มีความหมายเหมือนจักษุ
หรือปัญญา แต่เป็นความรู้ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนซึ่งนอกเหนือไปจากความรู้เดิม ๆ ที่เป็นความรู้
เร่ืองสมมุติบัญญัติ จึงแยกกล่าวไว้ต่างหาก ความรู้ยิ่ งดังกล่าวนี้จัดเป็นวิปัสสนาปัญญาที่รู้เห็น
อริยสัจ ๔ เป็นปัญญาขั้นสูงที่เกิดขึ้นหลังจากวิปัสสนาญาณชั้นต้น ๆ ได้เตรียมแผ้วถางทางไว้อย่าง
ดีแล้ว 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เราจะก าหนดรู้เฉพาะทุกขสัจคืออุปาทานขันธ์ ๕ อัน
ได้แก่รูปกับนามเท่านั้น ต่อมาจึงรู้เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาของรูปนาม เมื่อไรก็
ตามท่ีเราเข้าใจความจริงของรูปนามคือไตรลักษณ์เช่นนี้แล้ว ตัณหาและอุปาทานก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้ 
กระบวนการอย่างนี้ชื่อว่า ปหานภิสมัย หมายถึง การรู้จักเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ด้วยการละ (ปหานะ) 
ไม่ใช่ด้วยการท าให้แจ้ง (สัจฉิกิริยา) 

 ในทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมเจริญสติก าหนดรู้รูปนาม เขาจะเป็นอิสระจากอวิชชาที่
น าไปสู่ความเห็นผิด เมื่อเป็นอิสระจากอวิชชาแล้ว ก็จะพ้นทุกข์คือสังขารและวิญญาณ เป็นต้นอีก
ด้วย นี้เป็นการดับทุกข์ช่ัวคราวที่เรียกว่า ตทังคนิโรธ ด้วยการก าหนดรู้รูปนามตามวิธีของวิปัสสนา 

                                         
 ๔๖  พระโสภณมหาเถระ, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๘๗-๙๑. 
 ๔๗  ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 



๑๐๗ 
 

 การก าหนดรู้อารมณ์ทุกคร้ังจัดเป็นการอบรมวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นตามแนวทาง
สัมมาทิฏฐิ หรือเรียกว่า ภาวนาภิสมัย คือ การรู้จักทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ด้วยการอบรมจิต 
วิปัสสนาปัญญาไม่ได้เกิดโดยการตรึกตรองในขณะที่ก าหนดรู้อารมณ์ แต่ย่อมเกิดขึ้นภายหลังจาก
การหยั่งรู้ของจิตที่ได้อบรมไว้ดีแล้ว การรู้ทุกขสัจด้วยการตามรู้สภาวธรรมของรูปนามจะท าให้หยั่ง
รู้อริยสัจอีกทั้ง ๓ อย่างที่เหลือไปพร้อมกันได้ทีเดียว กระบวนการนี้เป็นการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ด้วย
วิปัสสนาปัญญา  

 มัชฌิมาปฏิปทานี้เป็นเหตปุัจจยัให้เกิดวิปัสสนาปัญญาก่อน ภายหลังต่อมายงัเป็นปัจจัย
ให้เกิดมรรคญาณอีกด้วย เมื่อวิปัสสนาปัญญามีก าลังแก่กล้าขึ้น ผู้ปฏิบัติธรรมก็จะบรรลุถึงมรรค
ญาณผลญาณและนิพพานในท่ีสุด ดังนั้น จึงตรัสว่า มัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางปฏิบัติเพื่อความรู้ยิ่ง๔๘ 

 ๔.๔.๔  มัชฌิมาปฏิปทาท าให้รู้แจ้ง๔๙ (สมฺโพธาย ส วตฺตติ) 

 มัชฌิมาปฏิปทายังน าไปสู่การรู้แจ้งแทงตลอด อุปมาเหมือนของที่ถูกซ่อนไว้ต้องท าลาย
เคร่ืองกีดขวางก่อนจึงจะเห็นของนั้นได้ อริยสัจ ๔ เปรียบเหมือนสิ่งของที่ถูกหุ้มไว้ด้วยอวิชชา 
ต่อเมื่อได้เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้เกิดด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา ความจริงที่ถูกปิดบังไว้ก็จะ
ปรากฏให้เห็นด้วยวิปัสสนาญาณและมรรคญาณ อวิชชาก็เป็นอันถูกท าลายลงช่ัวขณะด้วยวิปัสสนา-
ญาณ และถูกท าลายลงอย่างถาวรด้วยมรรคญาณ ดังนั้นจึงตรัสว่า มัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางปฏิบัติ
เพื่อความรู้แจ้ง๕๐ 

 ๔.๔.๕  มัชฌิมาปฏิปทาท าให้ดับทุกข์ได้ (นิพฺพานาย ส วตฺตติ) 

 มัชฌิมาปฏิปทา อันได้แก่อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางด าเนินสู่ความดับทุกข์๕๑ คือการรู้
แจ้งพระนิพพานโดยผู้ปฏิบัติจะหยั่งเห็นอริยสัจ ๔ ด้วยมรรคญาณ และสามารถรู้แจ้งพระนิพพาน
ด้วยผลญาณ เนื่องจากพระนิพพานเป็นจุดหมายสูงสุดของผู้ที่ปฏิบัติ  เพื่อความหลุดพ้นจากวัฏฏ-
สงสาร ดังนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสซ้ าไว้อีกในที่นี้ว่าเป็นการบรรลุความส าเร็จอีกขั้นหนึ่งที่เป็น
ความดับทุกข์คือรูปนามทั้งหมด เมื่อพระอรหันต์ดับขันธ์สิ้นชีวิตแล้วก็จะไม่เวียนมาเกิดอีก จึงถือว่า
เป็นการดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง๕๒  

                                         
 ๔๘  พระโสภณมหาเถระ, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๙๒-๙๓. 
 ๔๙  ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
 ๕๐  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๓. 
 ๕๑  ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
 ๕๒  พระโสภณมหาเถระ, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๙๔. 



๑๐๘ 
 

 สรุปแล้ว ทั้งหมดที่กล่าวมานี้แสดงให้เห็นว่า มัชฌิมาปฏิปทาคืออริยมรรคมีองค์ ๘ ที่
เกิดขึ้นในขณะที่อบรมจิตเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานเท่านั้น จึงจะได้รับอานิสงส์ ๕ ประการนี้ คือ 
สามารถพัฒนาจักษุและปัญญา ท าให้ระงับกิเลสลงได้ และท าให้เกิดวิปัสสนาปัญญา และมรรค-
ญาณที่เป็นความรู้ยิ่งอันรู้แจ้งแทงตลอดจนถึงสามารถดับทุกข์ทั้งมวลได้ 


