
บทที่  ๓ 
 

หลักปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา 
 

หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ทั้งภาคปริยัติ และภาคปฏิบัตินั้น ทรงมุ่งหวังให้ 
ผู้ศึกษาแล้วปฏิบัติตาม ประสบผลส าเร็จโดยสมควรแก่การปฏิบัติ ซึ่งมี ๒ วิธี คือ (๑) สมถภาวนา 
(๒) วิปัสสนาภาวนา สมถภาวนามีเปูาหมายเพื่อให้จิตสงบระงับจากนิวรณ์โดยความเป็นเอกัคคตา
จิต ส่วนวิปัสสนาภาวนานั้นมีเปูาหมายเพื่อน าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุมรรค ผล นิพพาน ซึ่งถือว่าเป็นยอด
แห่งการปฏิบัติเพราะท าให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุประโยชน์สูงสุด หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พระ
พุทธองค์ทรงแสดงไว้หลายพระสูตรดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก โดยบรรดาพระสูตรต่าง ๆ 
เหล่านั้น มหาสติปัฏฐานสูตรคือว่าเป็นพระสูตรที่ส าคัญเพราะพระสูตรนี้แสดงให้เห็นกระบวนการ 
หลักปฏิบัติวิปัสสนาที่แจ่มแจ้งชัดเจนที่สุด ด้วยเหตุนั้นผู้วิจัยจึงได้ก าหนดประเด็นในการวิจัย ดังนี้ 

๓.๑  ความหมายของวิปัสสนา 
๓.๒  ความหมายของภาวนา 
๓.๓  ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ 
๓.๔  มหาสติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิฎก 

๓.๔.๑  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๓.๔.๒  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๓.๔.๓  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๓.๔.๔  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

๓.๕  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
๓.๖  หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนในการปฏิบัติวิปัสสนา 
๓.๗  ญาณ ๑๖ 
 

๓.๑  ความหมายของวิปัสสนา 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้ถูกต้อง จ าเป็นต้องรู้ความหมายของค าว่าวิปัสสนาก่อน 
ความหมายของวิปัสสนา มีอธิบาย ไว้ดังนี้  



๔๙ 
 

๓.๑.๑  ความหมายวิปัสสนาโดยสัททนัย  

ค าว่า "วิปัสสนา" มาจากภาษาบาลีประกอบด้วยค าศัพท์ ๒ ค า คือ วิ + ปสฺสนา 
มีความหมาย ดังนี้  

วิ อุปสัค เป็นบทหน้า แปลว่า วิเศษ แจ้ง หรือ ต่าง๑  
ปสฺส มาจาก ทิสฺ ธาตุ ในความเห็น อ ปัจจัย แปลง ทิสฺ เป็น ปสฺส๒ ส าเร็จมาจากรูป

วิเคราะห์ตามหลักนามกิตก์ว่า  
ปทิสฺสตีติ ปสฺส  แปลว่า ความเห็นชัด, ลง ยุ ปัจจัย ในนามกิตก์ แปลง ยุ เป็น อฺน ลง 

อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ ส าเร็จรูปเป็น วิปสฺสนา๓  

๓.๑.๒  ความหมายตามหลักอัตถนัย 

ตามอัตถนัย ค าว่า "วิปัสสนา" หมายถึง ปัญญาก าหนดเห็นพระไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ 
เป็นไปเพื่อการปฏิบัติให้หลุดพ้นจากอาสวะกิเลส๔  

ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ อากังเขยยสูตร กล่าวถึงวิปัสสนาว่า พระ-
พุทธเจ้าได้ตรัสกับพระภิกษุว่า "ผู้ที่มีความหวังว่า เราพึงเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจ เป็นที่เคารพ และเป็น
ที่ยกย่องของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ควรมีศีลบริสุทธ์ิ มีความเพียรท าลายกิเลส ด้วยการเจริญฌาน 
และปฏิบัติในวปิัสสนา และเพิ่มพูนเรือนว่าง เป็นต้น"๕   

นอกจากนั้น ค าว่า วิปัสสนา พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า หมายถึงอนุปัสสนา ๗ ประการ 
คือ  

๑)  อนิจจานุปัสสนา คือการพิจารณาเห็นความไม่เท่ียง  
๒)  ทุกขานุปัสสนา คือการพิจารณาเห็นความเป็นทุกข ์ 
๓)  อนัตตานุปัสสนา คือการพิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน  
๔)  นิพพิทานุปัสสนา คือการพิจารณาเห็นความเบื่อหน่าย  

                                         
๑  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ เรื่องนาม และ อัพยยศัพท์ 

หลักสูตรเปรียญธรรมตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๙๓. 
๒  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, ชุดศัพท์วิเคราะห์, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๑๙. 
๓  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๑๗.  
๔  ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๕๗. 
๕  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 



๕๐ 
 

๕)  วิราคานุปัสสนา คือการพิจารณาเห็นความคลายก าหนัด  
๖)  นิโรธานุปัสสนา คือการพิจารณาเห็นความดับกิเลส  
๗)  ปฏินิสสัคคานุปัสสนา คือการพิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส ๖  

วิปัสสนาในคัมภีร์อรรถกถา หมายถึงปัญญาอันเหน็แจ้ง เกิดจากการก าหนดรู้ใคร่ครวญ
พินิจพิจารณาสังขารธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง เพราะความเปลี่ยนแปลงแปรผันไปต่าง ๆ 
ที่มีอนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอก เป็นทุกข์ เพราะความเบียดเบียน จนไม่สามารถทนอยู่ ในสภาพ
เดิมของตนได้ และ ไม่ใช่ตัวตน เพราะบังคับไม่ได้๗  

ในคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา กัมมัฏฐานสังคหวิภาค กล่าวถึงค าว่าวิปัสสนาว่า 
ขนฺธาทิสงฺขตธมฺเม อนิจฺจาทิวิวิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา หมายถึง ปัญญาที่เห็นสังขตธรรม โดย
อาการต่าง ๆ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน หรือ ปัญญาที่หยั่งเห็นรูปนามว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตน๘ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า วิปัสสนา หมายถึง 
โรงงานฝึกจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริง๙ 

โดยสรุป "วิปัสสนา" คือ ปัญญาที่ก าหนดพิจารณารูปนาม ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ คือ
ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นสิ่งไม่มีตัวตน เป็นการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจากอาสว-
กิเลส๑๐ อันเป็นผลที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา  

 

๓.๒  ความหมายของภาวนา  

การจะเข้าใจความหมายของภาวนาที่ชัดเจนนั้น จะต้องทราบความหมาย ด้านสัททนัย
และอัตถนัยตามหลักภาษาดังนี้  

 

                                         
๖  ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๑๕. 
๗  ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๗๕. 
๘  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๓๑๑. 
๙  พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐานภาค ๑ เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุง-

เทพมานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๙. 
๑๐  ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๕๗. 



๕๑ 
 

๓.๒.๑  ความหมายของภาวนาตามหลักสัททนัย 

ค าว่า "ภาวนา" ตามคัมภีร์ไวยากรณ์ มาจาก ภู ธาตุ ในความมี ความเป็น, พฤทธิ์สระอู 
เป็น โอ, แปลง โอ เป็น อาว, ลง ยุ ปัจจัยในนามกิตก,์ แปลง ยุ เป็น อฺน ส าเร็จรูปเป็นภาวนา๑๑ 

ในคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา ให้ความหมายไว้ว่า "ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ 
เอตายาติ ภาวนา" แปลว่า "ที่ช่ือว่า ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นเคร่ืองให้กุศลธรรม 

ทั้งหลายเกิดมี คือเสพคุ้น ได้แก่ ท ากุศลธรรมท้ังหลายให้เจริญแห่งชน"๑๒ 

๓.๒.๒  ความหมายของภาวนาตามหลักอัตถนัย 

ภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กัมมัฏฐาน จัดเป็นการฝึกอบรมทางด้านจิตใจ เพราะ   
ค าว่า กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานหรือการกระท า๑๓ 

ในพระไตรปิฎกปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระให้ความหมายของค าว่า ภาวนาไว้ ๔ 
ประการ คือ 

๑)  ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ท าให้ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตน ไม่ล่วงเลยกัน
และกัน เช่นเมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามได้แล้วทันทีนั้นเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วย
อ านาจ แห่งการหลีกออก เว้นออกจากกามก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ล่วงเลยกันและกัน เป็นต้น 

๒)  ภาวนา คือธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เช่น เมื่อ
ละกามฉันทะแล้ว อินทรีย์ทั้ง ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกาม เป็นต้น 

๓)  ภาวนา คือ ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้น ๆ เข้าไป คือ 
เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกามเข้าไป เป็นต้น 

๔)  ภาวนา คือ การปฏิบัติเนือง ๆ เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ 
ซึ่งความออกจากกาม เป็นต้น๑๔ 

                                         
๑๑  ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาค ภาคที่ 

๒ อาขยาตและกิตก์, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๗๕ และ 
๒๐๑. 

๑๒  พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กาญจนบุรี:   
ม.ป.พ., ๒๕๕๐), หน้า ๙๘. 

๑๓  ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๑๔  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙-๒๕๒. 



๕๒ 
 

พระอรรถกถาจารย์ได้วิเคราะห์ค าว่า ภาวนา ไว้ในคัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ว่า 
"ภาวียติ วฑฺฒียตีติ ภาวนา" แปลว่า ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู่ เจริญอยู่ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ภาวนา ได้แก่ ธรรมควรเจริญ คือ ให้เกิดในสันดาน๑๕ 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ให้ความหมายไว้ ๒ ประการ คือ 

๑)  ภาเวตพฺพาติ ภาวนา แปลว่า ธรรมท่ีบุคคลควรเจริญ 
๒)  ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน  เอตาทีหิ ภาวนา แปลว่า ธรรมที่เป็นเคร่ืองอบรม

กระแสจิต๑๖ 

และให้ความหมายอีกว่า ภาวนา คือ เจตนาที่ท าให้กุศลเจริญขึ้น แปลว่า ท าให้เกิดกุศล
ที่ยังไม่เกิดขึ้น และท าให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเพิ่มพูนขึ้น๑๗ 

๓.๒.๓  ประเภทของภาวนา 

ภาวนาจัดแบ่งตามประเภทได้ ๒ ประการ คือ 

๑)  สมถภาวนา คือ การเพ่งอารมณ์เพื่อให้จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์นั้นอันเดียว
และสามารถท าให้กิเลสนิวรณ์สงบระงับลงได้ 

ค าว่า สมถะ แปลวา่ สงบ มีความหมาย ๓ ประการ คือ 

(๑)  สงบจากนิวรณ์ ดังค าว่า ธรรมใดท าธรรมที่เป็นข้าศึกมีกามฉันทนิวรณ์ 
เป็นต้น ให้สงบลง เหตุนั้น ธรรมนั้น ช่ือว่าสมถะได้แก่ สมาธิ 

(๒)  สงบตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์อันเดียว ไม่ซัดสา่ยฟุูงซา่น ช่ือว่า สมถะ เพราะ 
ไม่ซัดส่ายฟุูงซ่านไปในอารมณ์หลากหลาย ความว่าเพ่งก าหนดอยู่แต่ในอารมณ์เดียวด้วยอ านาจสมาธ ิ

(๓)  สงบลงจากองค์ฌานชนดิหยาบ ธรรมใด ยังองคฌ์านที่หยาบ ๆ มี วิตก 
เป็นต้น ใหส้งบคือ ไม่ให้เกิด เหตุนั้น ช่ือว่าสมถะ 

คัมภีร์อรรถกถาอภิธรรม ธัมมสังคณีให้ความหมายไว้ว่า สมถะ คือ ความตั้งอยู่แห่งจิต
ความไม่ฟุูงซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบแห่งจิต ความตั้งจิตไว้ชอบ 

                                         
๑๕  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๙.  
๑๖  พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทย

รายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๗๖๐. 
๑๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗๘. 



๕๓ 
 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนี อธิบายความไว้ว่า สมถะ คือ คุณธรรมอันระงับกิเลสหรือธรรม
หยาบอย่างอื่นมี วิตก เป็นต้น หมายถึงสมาธิที่เรียกว่า เอกัคคตา อันเป็นไปอย่างนั้น 

๒)  วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็น
จริง๑๘ ได้แก่ หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในขันธ์ ๕ ว่า เป็น
สภาวะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ทนได้ยาก เป็นสภาวะที่ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา บังคับบัญชาไม่ได้ 
เรียกว่า วิปัสสนา๑๙  

พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสประเภทของภาวนาไว้ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาตว่า "ภิกษุ
ทั้งหลาย ธรรม ๒ อย่างเหล่านี้เป็นเหตุให้เกิดปัญญา ธรรม ๒ อย่างนั้นได้แก่อะไรบ้าง ได้แก่ สมถะ ๑ 
วิปัสสนา ๑"๒๐  

ผู้ที่เจริญวิปัสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ  ช่ือว่า สมถยานิก คือ  
ผู้ด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพานด้วยสมถยาน อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิทั้งสองอย่างนั้นจึง
เป็นจิตตวิสุทธิซึ่งเป็น ที่อาศัยของสมถยานิก  

ส่วนผู้ที่เจริญวิปัสสนาอย่างเดียว ไม่อาศัยสมาธิทั้งสองนั้น ช่ือว่า "สุทธวิปัสสนายานิก" 
คือ ผู้ด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพานด้วยวิปัสสนายานล้วน ๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิ  
อย่างเดียวเป็นจิตตวิสุทธิ๒๑ 

รวมความว่า สมถะเป็นฐานของวิปัสสนา ตามนัยที่กล่าวมาคือการท าความเห็นแจ้ง   
ให้เกิดขึ้น มีขึ้น คือให้เจริญยิ่งขึ้น  

เมื่อน าค าว่า วิปัสสนา และ ภาวนา มารวมกันแล้ว จึงได้ค าว่า "วิปัสสนาภาวนา" 
หมายถึง ปัญญารู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริง ซึ่งเกิดจากการก าหนดรูปนาม จนเกิด
ความรู้ชัดเจนว่ารูปนามเป็นปรมัตถ ์และเป็นลักษณะของความไม่เที่ยง เป็นทุกข ์และไม่ใช่ตัวตน 

 

                                         
๑๘  พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, "ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา, เฉพาะกรณีค าสอนพุทธ-

ทาสภิกขุ", วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หน้า ๓๖-๓๗. 

๑๙  ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๒๐  ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 
๒๑  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: 

ห้างหุ้นส่วน ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๑. 



๕๔ 
 

๓.๒.๔  หลักการปฏิบัติสมถภาวนา 

ในการจะปฏิบัติสมถภาวนา จ าเป็นทีจ่ะต้องศึกษาขั้นตอนต่อไปนี้ คือ 

๑)  ช าระศีล ผู้เจริญภาวนาควรเป็นผู้มีความประพฤติเบาพร้อม สมบูรณ์ด้วยศีล
และมรรยาท การเจริญภาวนาในพระพุทธศาสนาจึงยึดหลักศีลเป็นเบื้องต้นของการเจริญสมาธิ 
เจริญปัญญา คือคฤหัสถ์ตั้งอยู่ในศีล ๕ หรือ อาชีวัฏฐมกศีล อุบาสกและอุบาสิกาตั้งอยู่ในศีล ๘ 
สามเณรตั้งอยู่ในศีล ๑๐ ภิกษุต้องตั้งอยู่ในในปาฏิโมกขสังวรศีล ๒๒๗ 

๒)  สมาทานธุดงค์ มีถือผ้งบังสุกุลเป็นวัตร อยู่โคนไม้เป็นวัตรเป็นต้น๒๒ คัมภีร์
ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไว้ว่า ผู้ด ารงอยู่ในศีลและพรตอันหาโทษมิได้ เช่นนี้ จักด ารงตนอยู่
ในอริยวงศ์อันเป็นของเก่าแก่ ๓ ประการ คือ ความสันโดษในจีวร ความสันโดษในบิณฑบาต, ความ
สันโดษ ในเสนาสนะตามมีตามได้ จักเป็นบุคคลสมควรเพื่อจะบรรลุอริยวงศ์ประการที่ ๔ ซึ่งได้แก่
ความเป็นผู้ยินดีในภาวนา 

๓)  ตัดปลิโพธ ผู้ปรารถนาที่จะเจริญภาวนา เบื้องต้นจะต้องตัดปลิโพธ คือ
เคร่ืองกังวลใจต่าง ๆ อันเป็นสิ่งที่ท าให้ ห่วงใย เป็นกังวล ไม่สงบระงับ ไม่สามารถที่จะตั้งมั่นอยู่ใน
อารมณ์กัมมัฏฐานนั้น ๆ ได้ คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวไว้ ๑๐ ประการ คือ ความกังวล ที่อยู่ วงศ์สกุล 
ทายกทายิกา ลาภ หมู่คณะที่ศึกษา นวกรรม การงานที่จัดซ่อมแซมปฏิสังขรณ์ การเดินทาง ญาติ
โยม อาพาธ การศึกษา การสอนพระปริยัติธรรม การแสดงอิทธิฤทธิ ์

๔)  คบหากัลยาณมิตร ค าว่ากัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู้เป็นอาจารย์ปกรณ์ 
วิเสสวิสุทธิมรรค กล่าวความส าคัญของการแสวงหากัลยาณมิตรไว้ว่า ผู้เจริญกัมมัฏฐานไม่ว่าจะ
เป็นทางสมถะหรือวิปัสสนา ควรมีอาจารย์เป็นผู้แนะน าช้ีทางผิดและทางถูกให้ คุณสมบัติของ
กัลยาณมิตร ๗ ประการ คือ (๑) เป็นที่รักเป็นท่ีพอใจ (๒) เป็นที่เคารพ (๓) เป็นที่ยกย่อง (๔) เป็น
ผู้กล่าวสอน (๕) เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า (๖) เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ (๗) ไม่ชักน าในอฐานะ๒๓ 

๕)  เสพสัปปายะ ๗ เว้นอสัปปายะ ๗ เช่น เสพอาวาสสัปปายะ ละเว้นอาวาส 
อสัปปายะ คือ เสพอาวาสที่เหมาะแก่การปฏิบตัิ เว้นอาวาสที่ไม่เหมาะแก่การปฏิบัติ๒๔ สัปปายะ ๗ 

                                         
๒๒  ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๖๒. 
๒๓  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗-๕๘. 
๒๔  ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๑๘. 



๕๕ 
 

คือ อาวาส โคจรคาม การพูดคุย บุคคล โภชนะ ฤดู และอิริยาบถ ที่เหมาะกับการปฏิบัติธรรม เว้น 
อสัปปายะ ๗ ดังมีนัยตรงกันข้าม 

๖)  เลือกกัมมัฏฐานที่เหมาะสมกับจริต ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคจ าแนกจริตของ
มนุษย์ไว้ ๖ ประการ คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต และจ าแนก
กัมมัฏฐานที่เหมาะแก่จริตว่า 

กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ย่อมเหมาะสมแก่คนราคจริต 
กัมมัฏฐาน ๘ คือ พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแก่คนโทสจริต, อานาปานสติกัมมัฏฐาน
ข้อเดียวเท่านั้น ๑ เหมาะสมแก่คนโมหจริต และคนวิตกจริต, อนุสสต ิ๖ ข้างต้นได้แก ่พุทธานุสสติ ๑ 
ธัมมานุสสติ ๑ สังฆานุสสติ ๑ สีลานุสสติ ๑ และ จาคานุสสติ ๑ เทวตานุสสติ ๑ เหมาะสมแก่คน
ศรัทธาจริต, กัมมัฏฐาน ๔ คือ มรณสติ ๑ อุปสมานุสสติ ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อาหาเรปฏิกูล-
สัญญา ๑ เหมาะสมแก่คนพุทธิจริต, กสิณกัมมัฏฐานที่เหลือ ๖ ได้แก่ ภูตกสิณ ๔ อากาสกสิณ ๑ 
อาโลกกสิณ ๑ กับอารุปปกัมมัฎฐาน ๔ เหมาะสมแก่คนทุกจริต๒๕ 

๗)  เรียนรู้นิมิต ๓ (๑) บริกรรมนิมิต นิมิตคือบริกรรม (๒) อุคคหนิมิต (๓) 
ปฏิภาคนิมิต ซึ่งกัมมัฏฐานแต่ละกองมีนิมิตไม่เหมือนกัน 

๘)  เรียนรูล้ าดับขัน้ของสมาธิ  

(๑)  บริกรรมภาวนาสมาธิ ได้แก่สมาธิในขณะที่มีบริกรรมนิมิตและอุคคห-
นิมิตอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นอารมณ์อยู่ 

(๒)  อุปจารภาวนาสมาธ ิได้แก่ สมาธิที่ตั้งมั่นเกือบจะไดฌ้าน 
(๓)  อัปปนาภาวนาสมาธิ ได้แก่ สมาธิที่ตั้งมั่นมีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ที่

เข้าถึงรูปฌาน 

๙)  เรียนรู้ลักษณะของฌาน ผลส าเร็จสูงสุดของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน คือ ฌาน 
แปลว่า การเพ่ง คือภาวะจิตที่เพ่งอารมณ์จนแน่วแน่ ได้แก่ภาวะจิตที่มีสมาธินั่นเองหรือ แปลได้อีก
ว่า เพ่ง พินิจ ครุ่นคิด เอาใจจดจ่อ  

ปฐมฌานมีองค ์๕ 

(๑)  วิตก มีอารมณ์จับอยู่ที่ปฏิภาคนิมิตก าหนดจิตจับภาพปฏิภาคนิมิตนั้น
เป็นอารมณ ์

                                         
๒๕  ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๑๘. 



๕๖ 
 

(๒)  วิจาร พิจารณาปฏิภาคนิมิตนั้น คือพิจารณาว่า รูปปฏิภาคนิมิตสวย
สดงดงามคล้าย แว่นแก้ว ที่มีคนช าระสิ่งเปรอะเปื้อนหมดไป เหลือไว้แต่ดวงแก้วที่บริสุทธิ์สะอาด
ปราศจากธุลีต่างๆ 

(๓)  ปีติ ผรณาปีติ อาการเย็นซาบซ่าทั้งร่างกาย และมีอาการคล้ายกับ
ร่างกายสูงใหญ่ขึ้นกว่าปกติ 

(๔)  สุข มีอารมณ์เป็นสุขเยือกเย็น 
(๕)  เอกัคคตา มีจิตเป็นอารมณ์เดียว คือมีอารมณ์จับอยู่ในปฏิภาคนิมิต

เป็นปกต ิไม่สอดส่ายอารมณ์ออกนอกจากปฏิภาคนิมิต๒๖ 

ทุติยฌานมีองค ์๓ คือ ปตีิ สขุ เอกัคคตา  
ตติยฌานมีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
จตุตถฌานมีองค์ ๒ คือ อุเบกขาการวางเฉย และเอกัคคตา 

๑๐)  อานิสงสส์มถกัมมัฏฐาน มี ๕ ประการ คือ 

(๑)  ท าให้เข้าสมาบัตไิด ้เพื่อเป็นสุขในภพปจัจบุัน 
(๒)  ท าให้เกิดเป็นบาทของวปิัสสนา 
(๓)  ท าให้เกิดโลกยีอภญิญา ๕ ประการ 
(๔)  ท าให้เกิดเป็นพรหม  
(๕)  ท าให้เข้านิโรธสมาบัติได้๒๗ 

๓.๒.๕  ประเภทของวิปัสสนาภาวนา 

วิปัสสนาภาวนา เป็นการปฏิบัติธรรมท่ีใช้สติในการก าหนดรู้กาย เวทนา จิต ธรรม คือรู้
ในรูปนามเป็นอารมณ์ จนปรากฏปัญญาญาณ หรือมรรคญาณ ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา
มรรค ยุคนัทธสูตร๒๘ กล่าวถึงประเภทของการเจริญวิปัสสนา ๔ ประการ คือ 

๑)  สมถปุพพังคมวิปัสสนา คือ เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า คือ ความที่จิต
เป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุูงซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะเป็นสมาธิช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะ

                                         
๒๖  อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒. 
๒๗  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๖๒/๔๑๑-๔๑๔. 
๒๘  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓. 



๕๗ 
 

พิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ด้วยประการดังนี้ 
สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง เพราะเหตุนั้น จึงกล่าวว่า "เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า" ๒๙ 

๒)  วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ คือ เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า คือ ที่ช่ือว่า
วิปัสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สภาวะที่จิตปล่อย
ธรรมท้ังหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุูงซ่าน เป็น
สมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลังด้วยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า  "เจริญ
สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า" ๓๐ 

๓)  ยุคนัทธสมถวิปัสสนา คือ สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน หรือ การเจริญ
สมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง คือ (๑) ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ 
(๒) ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร (๓) ด้วยมีสภาวะละ (๔) ด้วยมีสภาวะสละ (๕) ด้วยมีสภาวะออก  
(๖) ด้วยมีสภาวะหลีกออก (๗) ด้วยมีสภาวะละเอียด (๘) ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต (๙) ด้วย
มีสภาวะหลุดพ้น (๑๐) ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ (๑๑) ด้วยมีสภาวะเป็นเคร่ืองข้าม (๑๒) ด้วยมี
สภาวะไม่มีนิมิต (๑๓) ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ (๑๔) ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ (๑๕) ด้วยมี
สภาวะมีรสอย่างเดียวกัน (๑๖) ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกัน๓๑ เมื่อละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิ 
คือ ความท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุูงซ่าน มีนิโรธเป็นอารมณ์ เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชาจึงมีวิปัสสนา 
เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเป็นอารมณ์ ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็น
อย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกัน ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์๓๒ 

๔)  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธัมมุทธัจจ์ 
ได้แก่ ความฟุูงซ่านในธรรม หรือตื่นธรรม หรือความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหว่างว่าเป็น
นิพพาน๓๓ คือ เมื่อภิกษมุนสิการโดยความไม่เที่ยง โอภาสย่อมเกิดขึ้น โอภาสเป็นธรรมภิกษุนึกถึง
โอภาสนั้น จิตย่อมกวัดแกว่งหวั่นไหว เพราะโอภาส เพราะญาณ เพราะปิติ เพราะปัสสัทธิ เพราะ
สุข เพราะอธิโมกข์ เพราะปัคคาหะ เพราะอุปัฏฐาน เพราะอุเบกขา เพราะน้อมนึกถึงอุเบกขา และ
นิกันติ ความฟุูงซ่านเป็นอุทธัจจะ มีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่
เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่ามี
                                         

๒๙  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๓๐  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๓๑  ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๖๕/๑๑๖-๑๒๒.  
๓๒  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
๓๓  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒/๔๔๕. 



๕๘ 
 

ใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น มรรคก็
เกดิแก่เธอ๓๔ 

 

๓.๓  ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ 

๓.๓.๑  ความหมายตามหลักสัททนัย  

ค าว่า "สติ" มาจาก สร ธาตุ ในความหมายว่า คิด, ระลึก ลง อ ปัจจัยประจ าหมวดธาตุ 
ลง ติ ปัจจัย ในนามกิตก์ ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ส าเร็จรูปเป็น สติ 

มีรูปวิเคราะห์และความหมาย ดังนี้ 
ค าว่า สติ มีรูปวิเคราะห์ว่า สรติ จินฺเตตีติ สติ (กิริยาที่ระลึกได้) 
อีกวิเคราะห์ คือ สรติ เอตายาติ สติ (ธรรมชาติเป็นเหตุให้ระลึกได้) 
อีกวิเคราะห์ คือ ปมาท  สรติ หึสตีติ สติ (ธรรมชาติผู้เบียดเบียนความประมาท)๓๕ 
ค าว่า ปฏฺ าน มาจาก อุปสัค ธาตุ วิภัตติ ปัจจัย วิเคราะห์ และความหมายดังนี้ 
ป อุปสัค เป็นบทหน้า แปลว่า ทั่ว ข้างหน้า ก่อน ออก 
า ธาตุ ในความหมายว่า ตั้งอยู่ ลง ยุ ปัจจัย แปลง ยุ เป็น อน  

ลง สิ ปฐมวิภัตติในนปุงสกลิงค์ ส าเร็จรูปเป็น ปฏฺ าน มีรูปวิเคราะห์ว่า 
ปติฏฺ าติ เอตฺถาติ ปฏฺ าน  แปลว่า ที่เป็นที่ตั้ง, การตั้ง, การตั้งมั่น๓๖ 

ค าว่า สติปฏฺ าน มีรูปวิเคราะห์ว่า สติยา กรณภูตาย ปฏฺ าน  ปฏฺ เปตพฺพ  สติปฏฺ าน 
อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งสติ สติ + ปฏฺ าน = สติปัฏ าน แปลว่า ที่ตั้งแห่งสติ, การตั้งสติ, อารมณ์ เป็น
ที่ตั้งสติ ๓๗ 

๓.๓.๒  ความหมายตามหลักอัตถนัย 

ค าว่า "สติปัฏฐาน" หมายถึง ที่ตั้งแห่งสติ, อารมณ์เป็นท่ีตั้งสติ, การตั้งมั่นซึ่งสติ, การตั้ง
มั่นแห่งสติ, ความตั้งสติ ฯลฯ ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติปรากฏ ๓๘ 

                                         
๓๔  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗. 
๓๕  พระธรรมกิตติวงศ์, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา พุทธศาสน์, ชุดศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๖๕๕. 
๓๖  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘๗. 
๓๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕๕. 



๕๙ 
 

ในพระสุตตันตปิฎกทีฆนิกาย มหาวรรคให้ความหมาย สติปัฏฐาน ๔ ว่าการเจริญสติ.๓๙

และกล่าวถึงความส าคัญของสติปัฏฐาน ว่าเป็นทางเดียว ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อความบริสุทธิ์ ของ
เหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้ง
นิพพาน 

ในอรรถกถา สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือ การปฏิบัติมีสติ        
เป็นประธาน (สัมมาสติ) เป็นทางเดียวเป็นทางเอกมิใช่ทางสองแพร่ง เป็นทางที่บุคคลพึงไป ผู้เดียว 
เป็นหนทางไปของบุคคลผู้เป็นเอก เป็นหนทางของพระผู้มีพระภาคเจา้ เป็นหนทางไป ในธรรมวินยั
อันเดียวไม่มีในธรรมวินัยอื่น เป็นหนทางย่อมไปคร้ังเดียวเป็นมรรคเบื้องต้น๔๐ ที่เป็นโลกิยมรรค 
เมื่อบุคคลเจริญให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อบรรลุมรรคที่เป็นโลกุตตระ 

ในคัมภีร์ฎีกา สติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติไว้เป็นประธาน การตั้งสติไว้เบื้องหน้า  
การตั้งมั่นแห่งสติ สติที่เข้าไปตั้งมั่น หมายถึง การที่สติแล่นเข้าไปตั้งอยู่ในอารมณ์ มีสติเข้าจดจ้อง
ก ากับทุกขณะ โดยถือว่าไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน เพื่อให้จิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์
ฐานกาย เวทนา จิต และธรรม ในหมวดนิวรณ์ โพชฌงค์ เป็นวิปัสสนาภาวนาล้วน ๆ อารมณ์
นอกนั้นเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนาภาวนา 

ในปรมัตถทีปนี สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมท่ีเป็นใหญ่ตั้งมั่นในอารมณ์มีกองรูป เป็นต้น  
มีรูปวิเคราะห์เป็นอวธารณบุรพบทกรรมธารยสมาส ว่า สติ เอว ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  หมายถึงสติ
โดยทั่วไป สติปฏฺ าน ศัพท์ มักปรากฏในฐานะ ๒ ประการ คือธรรมที่เป็นใหญ่ตั้งมั่น หมายถึงสติ 
(สติ เอว ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน ) และที่ตั้งของสติ หมายถึงอารมณ์ ๔ มีกองรูปเป็นต้น (สติยา ปฏฺ าน 
สติปฏฺ าน )๔๑ 

                                                                                                                     
๓๘  ประยุทธ์ หลงบุญสม พันตรี ป., พจนานุกรมมคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: ร้านเรืองปัญญา, 

๒๕๔๐), หน้า ๖๙๕. 
๓๙  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐. 
๔๐  ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๖๔.  
๔๑  พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหะ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล(กรุงเทพ-

มหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๖๖๐-๖๖๑. 



๖๐ 
 

ในปกรณ์วิเสส ให้ความหมายว่า สติแล่นไปตั้งอยู่ในอารมณ์ กาย เวทนา จิต ธรรม โดย
อาการว่าไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เพื่อท ากิจให้ส าเร็จด้วยการละเสียซึ่งความส าคัญ ว่า
งาม ว่าเที่ยง ว่าเป็นสุข ว่ามีตัวตน ๔๒ 

ในทางอภิธรรมกล่าวถึงลักขณาทิจตุกะของสติเจตสิก ๔๓ มี ๔ ประการ คือ  

๑)  มีความระลึกได้ในอารมณ์เนือง ๆ คือมีความไม่ประมาทเป็นลักษณะ  
๒)  มีการไม่หลงลืมเป็นกิจ 
๓)  มีการรักษาอารมณ์เป็นผล 
๔)  มีการจ าได้แม่นย าเป็นเหตุใกล้ 

สติในหลักธรรมต่าง ๆ นอกเหนือจากในสติปัฏฐาน ๔ 

๑)  สติ ในอินทรีย์ ๕ สติในท่ีนี้เรียกว่า "สตินทรีย์" คือ เป็นผู้มีสติประกอบด้วย
สติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตน สติที่ระลึกรู้ในอารมณ์ปัจจุบันตามความเป็นจริง อันเกิดจากสติปัฏ-
ฐาน ๔ เป็นใหญ่ในการยังจิตให้รู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันได้อย่างชัดเจน๔๔ 

๒)  สติ ในพละ ๕ สติในที่นี้เรียกว่า "สติพละ" มีความระลึกได้ในอารมณ์ 
สติปัฏฐาน อันเป็นก าลังให้ต้านทานความประมาทพลั้งเผลอ สตินี้จึงเป็นสติพละที่มีก าลัง สามารถ
ก าจัดธรรมฝุายตรงกันข้าม คือ ความประมาท๔๕ 

๓)  สติ ในโพชฌงค์ ๗ สติในที่นี้ เรียกว่า "สติสัมโพชฌงค์" ความระลึกได้ 
หมายถึงองค์แห่งการรู้แจ้ง คือสติ จัดเป็นการรับรู้สภาวธรรมในปัจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน 
เรา ของเรา บุรุษ สตรีไม่มีสมมุติบัญญัติที่ขึ้นอยู่กับบุคคล กาลเวลา หรือสถานที่  มีเพียง
สภาวะธรรมทางกาย สภาวธรรมทางจิต ที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยเมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปตาม
กาลเวลา ในโพชฌงค์นี้ สติมีความหมายคลุมตั้งแต่มีสติก ากับตัว ใจอยู่กับสิ่งที่ก าลังมองดูพิจารณา

                                         
๔๒  พระพุทธโฆสะเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๐๙. 
๔๓  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐. 
๔๔  ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๙. 
๔๕  ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 



๖๑ 
 

เฉพาะหน้า๔๖ จนถึงการหวนระลึกรวบรวมเอาธรรมที่ได้สดับรับฟังเล่าเรียนมาแล้วหรือสิ่งที่จะพึง
เกี่ยวข้องต้องใช้ต้องท า มาน าเสนอต่อปัญญาที่ตรวจตราพิจารณา๔๗ 

๔)  สติ ในมัชฌิมาปฏิปทา สติในที่นี้เรียกว่า "สัมมาสติ" จัดอยู่ในหมวดสมาธิ 
ระลึกชอบ คือระลึกในสติปัฏฐาน ๔๔๘ 

สรุปว่า สติปัฏฐาน หมายถึง การระลึกรู้อย่างมั่นคงในกาย เวทนา จิต และธรรม หรือ
ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็น
เท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตาม
สภาวะที่เกิดขึ้น โดยไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้ายด้วยแห่งอ านาจกิเลส 

 

๓.๔  มหาสติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิฎก 

มหาสติปัฏฐานสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู่ ณ 
นิคมของชาวกุรุ ช่ือกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ โดยทรงปรารภพุทธบริษัทชาวกัมมาสธัมมนิคมว่า      
มีความสนใจในการเจริญสติปัฏฐานกันอย่างมาก พระสูตรนี้ มีหลักการก าหนดหรือพิจารณาอยู่ ๔
ประการ คือ  

๓.๔.๑  การพิจารณาเห็นกายในกาย  
๓.๔.๒  การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา    
๓.๔.๓  การพิจารณาเห็นจิตในจิต   
๓.๔.๔  การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย 

โดยมีองค์ประกอบในการก าหนดและพิจารณา ๓ ประการ คือ 

๑)  มีความเพียร เผากิเลสให้เร่าร้อน 
๒)  มีสัมปชัญญะ รู้รูปนามได้อย่างชัดเจนอยู่ตลอดเวลา 
๓)  มีสติ ระลึกได้อย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ ไม่ขาดสติ 

และ มีเปูาหมายอย่างเดียวคือ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๔๙ 

                                         
๔๖  ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐-๑๕๑/๑๙๑-๑๙๔. 
๔๗  ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๘๗. 
๔๘  ดูรายละเอียดใน ส.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 
๔๙  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๕๙๒. 



๖๒ 
 

๓.๔.๑  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

การพิจารณาเห็นกายในกาย แบ่งออกเป็น ๖ หมวด คือ 

๑)  พิจารณาลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ให้เห็นการไหลเข้า ไหลออก
ติดต่อกันเป็นล า ยาว สั้นสลับกันไป 

๒)  พิจารณาอิริยาบถ คือพิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน ให้รู้ความเป็นไป      
ของอิริยาบถนั้น ๆ  

๓)  พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรู้สึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย 
เช่น การก้าวไป การถอยกลับ การคู้แขนเข้า การเหยียดแขนออก โดยก าหนดให้รู้ทันทุกอากัปกิริยานั้น  

๔)  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมีผม ขน เล็บ 
ฟัน หนัง เป็นต้น ให้เห็นว่าเป็นของน่าเกลียด 

๕)  พิจารณาธาตุ คือ พิจารณา ดิน น้ า ไฟ ลม ในกายของตนให้เห็นโดยความ
เป็นธาตุ เหมือนคนฆ่าโค นั่งแบ่งอวัยวะของโคที่ฆ่าแล้วออกเป็นส่วน ๆ อย่างช านาญ 

๖)  พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะต่าง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เช่น ซากศพที่
ตายมาแล้ว ๑ วันถงึ ๓ วัน แล้วน ามาเปรียบเทียบกับกายของตนว่า มีสภาพอย่างเดียวกัน๕๐ 

๓.๔.๒  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย คือ พิจารณาความรู้สึกสุข ทุกข์ ไม่ใช่สุข
ไม่ใช่ทุกข์ (อุเบกขา) ในตัวเอง แบ่งเป็น ๙ ประการคือ 

๑)  เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
๒)  เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
๓)  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
๔)  เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
๕)  เมื่อเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
๖)  เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
๗)  เมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
๘)  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
๙)  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดเวทนานั้น๕๑ 

                                         
๕๐  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗-๑๑๒/๑๐๒-๑๐๙. 
๕๑  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 



๖๓ 
 

๓.๔.๓  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

การพิจารณาเห็นจิตในจิต คือ พิจารณาจิตของตนให้เห็นสภาวะตามที่ปรากฏใน
ขณะนั้น ๆ และรู้ชัดตามความเป็นจริง แบ่งเป็น ๑๖ ประการตามสภาวะของจิต เช่น จิตมีราคะก็รู้
ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ จิต
ปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ ก็รู้
ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ เป็นต้น๕๒ 

๓.๔.๔  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ พิจารณาว่าในขณะนั้น ๆ มีธรรมอะไรเกิด
อยู่ในจิตของตน ก็รู้ชัดธรรมนั้น ๆ แบ่งเป็น ๕ หมวด คือ  ๑)  หมวดนิวรณ์  ๒)  หมวดขันธ์   
๓)  หมวดอายตนะ  ๔)  หมวดโพชฌงค์  ๕)  หมวดสัจจะ  

ตัวอย่างการพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ เช่น เมื่อกามฉันทะภายในมีอยู่  ก็ รู้ ชัดว่า        
"กามฉันทะภายในของเรามีอยู่" หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า "กามฉันทะภายใน  
ของเราไม่มีอยู่" นอกจากนี้ยังพิจารณาให้รู้ชัดความเกิดแห่งกามฉันทะ ความดับแห่งกามฉันทะ 
และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งกามฉันทะนั้นด้วย๕๓ 

อานิสงส์ของสติปัฏฐาน พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐานไว้ 
ในตอนท้ายของพระสูตรนี้ว่า บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ แม้เพียง ๗ วันเป็นอย่างน้อยก็
หวังได้ว่า จะมีผลในปัจจุบันอย่างใดอย่างหนึ่ง ในจ านวนผล ๒ อย่างคือ (๑) จะได้บรรลุอรหัตตผล 
(๒) ถ้ายังมีอุปาทิเหลืออยู่จะบรรลุอนาคามิผล๕๔ 

จึงทรงสรุปว่า สติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ 
เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนพิพาน 

 

๓.๕  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน คือ การใช้สติและปัญญาพิจารณา
ก าหนดรู้ รูปนาม สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง จนหยั่งรู้ถึงความ
                                         

๕๒  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๕๓  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๖/๑๒๘. 
๕๔  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗-๑๓๘/๑๒๘-๑๓๑. 



๖๔ 
 

เปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา การปฏิบัติวิปัสสนาที่พ้นจากการก าหนดรูปนาม หรือการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานที่พ้นจากหลักสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย  

ในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา ได้สรุปประเด็นเร่ืองสติปัฏฐานกับวิปัสสนาว่า "ขึ้นช่ือว่า 
วิปัสสนาแล้วย่อมไม่แคล้วจากมหาสติปัฏฐานไปได้เลย ไม่องค์ใดก็องค์หนึ่งขององค์ ๔ 
ในมหาสติปัฏฐานนี้รวมอยู่ด้วย"๕๕ ซึ่งมีความหมายอีกอย่างว่า มหาสติปัฏฐานนี้ คือ เส้นทางที่พระ
พุทธองค์และพระอริยสาวกท้ังหลายด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์จริง 

สติปฏัฐาน ๔ มีรายละเอียดแต่ละหมวดตามโครงสร้างในตารางดังนี ้
 

ตารางโครงสร้างสติปัฏฐาน ๔ 

กายานุปัสสนา ๖ 
๑. อานาปานปัพพะ  ๒. อิริยาปถปัพพะ  ๓. สัมปชัญญปัพพะ 

๔. ปฏิกูลปัพพะ  ๕. ธาตุปัพพะ  ๖. นวสีวถิกาปัพพะ ๙ 

เวทนานปุัสสนา ๙ 

๑. สุขเวทนา  ๒. ทุกขเวทนา  ๓. อุเบกขาเวทนา  

๔. สุขเวทนาเจือด้วยอามิส  ๕. ทุกขเวทนาเจือด้วยอามิส  

๖. อุเบกขาเวทนาเจือด้วยอามิส  ๗. สุขเวทนาไม่เจือด้วยอามิส  

๘. ทุกขเวทนาไม่เจือด้วยอามิส  ๙. อุเบกขาเวทนาไม่เจือด้วยอามิส 

จิตตานุปัสสนา ๑๖ 

๑. สราคจิต  ๒. วีตราคจิต  ๓. สโทสจิต  ๔. วีตโทสจิต  ๕. สโมหจิต 

๖. วีตโมหจิต  ๗. สังขิตตจิต  ๘. วิกขิตตจิต  ๙. มหัคคตจิต 

๑๐. อมหัคคตจิต  ๑๑. สอุตตรจิต  ๑๒. อนุตตรจิต  ๑๓. สมาหิตจิต 

๑๔. อสมาหิตจิต  ๑๕. วิมุตตจิต  ๑๖. อวิมุตตจิต 

ธัมมานุปัสสนา ๕ 
๑. นิวรณปัพพะ  ๒. ขันธปัพพะ  ๓. อายตนปัพพะ 

๔. โพชฌังคปัพพะ  ๕. สัจจปัพพะ 

 

                                         
๕๕  พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ 

ในประเทศไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซ่ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔๔. 



๖๕ 
 

มหาสติปัฏฐาน คือการมีสติตามก าหนดรู้ในฐานทั้ง ๔ แต่เมื่อนับตามปัพพะแล้ว 
มีถึง ๓๖ ปัพพะ แต่เมื่อย่อแล้ว คือ การมีสติรู้ตัว อยู่กับรูปนามในปัจจุบัน 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนาคือ กายา-
นุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอิริยาปถปัพพะ สัมปชัญญะปัพพะ ธาตุมนสิการปัพพะ เป็นวิปัสสนา ส่วน
อานาปานปัพพะ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ นวสีวถิกาปัพพะ ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้ว จึงยกขึ้นสู่
วิปัสสนาภายหลงั ส่วนเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนาสตปิฏั-
ฐาน เป็นวิปัสสนาล้วน  

วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีดังนี้ 

๓.๕.๑  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หลักปฏิบัติว่าด้วยการพิจารณาก าหนดรู้อาการที่
ปรากฏทางกาย คือเอาสติไปตั้งไว้  ที่กายในอิริยาบถต่าง ๆ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ ใน
พระไตรปิฎกมีพระบาลีรับรองว่า "กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา" แปลว่า 
"ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ"๕๖ 

ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ มี ๖ ปัพพะ คือ ๑ อานาปานปัพพะ ๒ อิริยา-
ปถปัพพะ ๓ สัมปชัญญปัพพะ ๔ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ๕ ธาตุมนสิการปัพพะ ๖ นวสีวถิกาปัพพะ 
ซึ่งเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา ในที่นี้จะน าเสนอเฉพาะหมวดที่เป็นวิปัสสนาล้วน อันได้แก่     
อิริยาปถปัพพะ สัมปชัญญปัพพะ และธาตุมนสิการปัพพะ ดังนี้ 

๑)  อิริยาปถปัพพะ ว่าด้วยวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลัก ๔ ประการ คือ เดิน 
ยืน นั่ง นอน มีพระพุทธด ารัสตรัสวิธีปฏิบัติไว้ว่า "ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ 
ปชานาติ" แปลว่า "ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน"๕๗ แม้ในอิริยาบถ 
คือ ยืน นั่ง และนอน ก็มีพระด ารัสตรัสไว้ในลักษณะเดียวกันนี้ ในคัมภีร์อรรถกถา แสดงวิธีปฏิบัติ
เกี่ยวกับอิริยาบถหลักไว้ว่า  

การเดิน ความว่า เดินไปโดยการแผ่ขยายของวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต 
วาโยธาตุเกิดจากจิตเพราะฉะนั้น ภิกษุนี้ จะรู้ชัด อิริยาบถ อย่างนี้ว่า จิต คือ ความคิด เกิดขึ้นว่า 
เราจักเดินจิตนั้นจะให้วาโยเกิด จะให้การไหววาโยเกิด การเคลื่อนไหวกายทั้งหมดไปข้างหน้า โดย
การแผ่ขยายของวาโยธาตุอันเกิดจากกิริยาของจิต เรียกว่า การเดิน  

                                         
๕๖  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๕๗  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 



๖๖ 
 

ในการปฏิบัติวิปัสสนา เปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ ระยะ๕๘ โดยท่าน
วิปัสสนาจารย์ก าหนดแบ่งไว้เพื่อสะดวกในการปฏิบัติเป็นขั้น ๆ ดังนี้  

ระยะที่ ๑  ก าหนด  ขวาย่างหนอ – ซ้ายยา่งหนอ 
ระยะที่ ๒  ก าหนด ยกหนอ – เหยียบหนอ 
ระยะที่ ๓  ก าหนด ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ 
ระยะที่ ๔  ก าหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยยีบหนอ 
ระยะที่ ๕  ก าหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ 
ระยะที่ ๖  ก าหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ – 

กดหนอ 

๒)  สัมปชัญญปัพพะ เป็นหลักปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถย่อย ซึ่งเนื่องอยู่กับอิริยา-
บถหลัก เช่น การก้าวไป การถอยกลับ การแลดู เหลียวดู การคู้ การเหยียด การครองสังฆาฏิ บาตร 
จีวร การฉัน การเคี้ยว การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น มีพระด ารัสว่า "ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ 
อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ"๕๙ แปลว่า "ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ ท าความ
รู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ"๖๐ ในอิริยาบถย่อย ๆ อื่น ก็มีพุทธด ารัสตรัสไว้ในลักษณะ
เดียวกันนี้ ในอรรถกถาได้กล่าวอธิบายไว้ว่า  

ภิกษุย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ (ความเป็นผู้รู้พร้อม) ในการก้าวไปข้างหน้า 
และถอยกลับมาข้างหลัง ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการแลไปข้างหน้า แลเหลียวไปข้างซ้าย ข้าง
ขวา ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการคู้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออกย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ใน
การทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการกิน ดื่ม เคี้ยว และลิ้ม ย่อมเป็น
ผู้ท าสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ 
ตื่น พูด และความเป็นผู้นิ่งอยู่๖๑  

ในอรรถกถาอธิบายสัมปชัญญะ มี ๔ ประการ คือ 

๑)  สาตถกสัมปชัญญะ ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า มีประโยชน์หรือไม่มี
ประโยชน ์

                                         
๕๘  พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๓๙. 
๕๙  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
๖๐  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๖๑  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒. 



๖๗ 
 

๒)  สัปปายสัมปชัญญะ ความรู้ว่า เป็นสัปปายะหรือไมเ่ป็นสัปปายะ   
๓)  โคจรสัมปชัญญะ ความรู้ว่า อารมณ์นั้นถูกต้องหรือไม่ถูกตอ้ง   
๔)  อสัมโมหสัมปชัญญะ ความรู้ว่า รู้สึกตัวชัดว่าไม่หลงลืมในขณะท ากิจนั้น ๆ ๖๒ 
๓)  ธาตุมนสิการปัพพะ  
เป็นหลักปฏิบัติว่าด้วยวิธีก าหนดพิจารณาเกี่ยวกับธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุ

น้ า ธาตุไฟ และธาตุลม ดังมีพระพุทธด ารัสว่า "ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กาย  ยถา  ิต  ยถาปณิ
หิต  ธาตุ โส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ป วีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ"๖๓ แปลว่า 
"ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ พิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่ โดยความเป็น
ธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่" ๖๔ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร 
ทางสู่พระนิพพาน มีความว่า ธาตุ ๔ เหล่านี้ บางแห่งเรียกว่า มหาภูตรูป คือ รูปใหญ่โตปรากฏชัด 
แปลว่า รูปท่ีใหญ่โตโดยรูปร่างและปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้นจาก
รูปเหล่านี้ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนเด่นชัดกล่าวคือ 

(๑)  ปฐวีธาตุ มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน 
(๒)  อาโปธาตุ มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 
(๓)  เตโชธาตุ  มีลักษณะเย็น หรือร้อน 
(๔)  วาโยธาตุ มีลักษณะหย่อน หรือตึง๖๕ 

๓.๕.๒  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุข  วา เวทน  เวทยมา-
โน สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺ
ขมสุข  วา เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.๖๖ "ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อ

                                         
๖๒  ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๖๖. 
๖๓  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑. 
๖๔  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๖๕  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร:

หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๘๘. 
๖๖  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 



๖๘ 
 

เสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ 
เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่"๖๗  

การพิจารณาเวทนามี ๓ อย่างคือ๖๘ 

๑)  สุขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย ได้แก่ ความสบายกาย ความโล่ง 
เป็นต้น ผูป้ฏิบัติตามก าหนดรู้สุขเวทนาว่า "สบายหนอ" "โล่งหนอ" ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มี
เพียงสภาวะธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 

๒)  ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย ได้แก่ ความเจ็บ ปวด เมื่อย 
ชา คัน ร้อน เย็น จุก เสียด เหนื่อย เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ทุกข์เวทนาว่า "เจ็บหนอ" "ปวด
หนอ" "เมื่อยหนอ" "ชาหนอ" "คันหนอ"  "ร้อนหนอ" "เย็นหนอ" "จุกหนอ" "เสียดหนอ" "เหนื่อย
หนอ" ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 

๓)  อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ เมื่ออุเบกขาเวทนา
เกิดขึ้นก็รู้ว่าไม่สุขไม่ทุกข์ คือ เฉย ๆ ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ "เฉยหนอ" 

การพิจารณาเวทนาให้ละเอียดออกอีก เป็น ๕ อย่าง คือ 

(๑)  สุขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย 
(๒)  ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย 
(๓)  โสมนัสเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ 
(๔)  โทมนัสเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ 
(๕)  อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกไม่สุข ไม่ทุกข์ รู้สึกเฉย ๆ  

การพิจารณาเวทนา ๙ อย่าง คือ  

๑)  ถ้ามีความสุข ก็ให้ก าหนด คือใช้สติระลึกว่า "สุขหนอ"  
๒)  ถ้าเสวยทุกข ์หรือไม่สบาย ก็ใช้สติก าหนดว่า "ปวดหนอ" หรือ "ไม่สบายหนอ" 
๓)  ถ้าเฉย ๆ ไม่ทุกข์ ไม่สุข ให้ใช้สติก าหนดว่า "เฉยหนอ" 
๔)  ถ้าสุขเจือด้วยอามิสคือ รูป เสียง กลิ่น รส การถูกต้องหรือสุขในทางใจอัน

เนื่องด้วยกามคุณท้ัง ๕ สุขทางใดทางหนึ่งก็ให้ก าหนดว่า "สุขหนอ" 

                                         
๖๗  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๖๘  ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒–๓๐๓. 



๖๙ 
 

๕)  นิรามิสสุข เมื่อเกิดความรู้สึกได้รับความสุขจากการปฏิบัติธรรมอย่างเดียว
ที่ไม่เจือด้วยอามิส คือกามคุณก็ให้ก าหนดว่า "สุขหนอ"  

๖)  สามิสทุกข์ เมื่อรู้รสของทุกขเวทนาอันเนื่องมาจากกามคุณ มีรูป เสียง  
เป็นต้น ก็ก าหนดว่า "ไม่สบายหนอ" 

๗)  นิรามิสทุกข ์จิตที่รู้ชัดว่าบัดนี้เรารู้ทุกขเวทนา ไม่มีอามิสอันเกิดจากกิเลสที่มี
อยู่ในใจหรืออกุศลธรรมที่เกิดกับใจก็ให้ก าหนดว่า "ทุกข์หนอ" 

๘)  สามิสอุเบกขา เมื่อรู้วา่ไม่ทุกข์และไม่สุขในกามคุณก็ให้ก าหนดว่า "เฉยหนอ" 
๙)  นิรามิสอุเบกขา เมื่อรู้รส ไม่สุข ไม่ทุกข์ ไม่อิงกามคุณ ก็ให้ก าหนดว่า . 

"เฉยหนอ"๖๙ 

การก าหนดรู้เวทนานี้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องมีความอดทนค่อนข้างมาก เพราะถ้ามี
ความอดทนน้อยคอยเปลี่ยนอิริยาบถอยู่บ่อย ๆ จะท าให้เสียสมาธิมาก ถ้าทนไม่ไหวจริง ๆ ก็ควร
ก าหนด เวลาในการนั่งให้น้อยลงและค่อย ๆ เพิ่มไปทีละ ๑๐–๒๐–๓๐ นาที เมื่อครบตามเวลาที่
ตั้งใจไว้แล้วก็ให้เปลี่ยนอิริยาบถไปเดินจงกรม เมื่อเดินจงกรมครบตามก าหนดเวลาก็กลับมานั่ง 
พยายามเดินนั่งสลับกัน ไม่ควรจะเดินหรือนั่งอย่างเดียว เพราะจะท าให้อิริยาบถหรืออินทรีย์ ๕ ไม่
สม่ าเสมอกัน ถ้าเป็นไปได้ควรเดินและนัง่ให้เท่า ๆ กันไปตั้งแต่เร่ิมต้น การตามก าหนดรู้เวทนานี้นับ
เนื่องในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จะวางใจอย่างไรในเมื่อต้องเผชิญหน้ากับทุกขเวทนา ผู้ปฏิบัติ
ต้องวางใจให้เป็นกลาง อย่าไปอยากให้หาย อย่าไปอยากเอาชนะ อย่าไปอยากรู้ว่ามันจะดับหรือไม่
ดับอย่างไร ให้ท าหน้าที่เพียงแค่การเฝูาดูอย่างมีสติเท่านั้น  

วิธีการก าหนดเวทนามีอยู่ ๓ ประการ คือ  

๑)  การก าหนดแบบเผชิญหน้า คือ ตั้งใจก าหนดแบบไม่ท้อถอย ตายเป็นตาย 
โดยเอาจิตไปจดจ่ออาการปวด จี้ลงไปบริเวณที่ซึ่งก าลังปวดมากท่ีสุด วิธีนี้ผู้ปฏิบัติจะค่อนข้างเหน็ด
เหนื่อยเพราะต้องใช้พลังจิตอย่างทุ่มเท และจดจ่อมากที่สุด แต่ก็มีประโยชน์ในการหยั่งเห็น      
ทุกขลักษณะอย่างพิเศษของเวทนาได้เร็ว  

๒)  การก าหนดสู้แบบกองโจร คือ ตั้งใจก าหนดแบบจู่โจมในตอนแรก ๆ พอรู้สึก
ว่าก าลังความเพียรมีน้อยก็ถอยออกมาเตรียมความพร้อมใหม่ เมื่อพร้อมแล้วก็เข้าไปก าหนด อีก
คร้ังหนึ่ง เช่น ขณะก าหนดปวดอยู่นั้น ความปวดกลับทวีความรุนแรงมากขึ้นจนไม่สามารถ ทนไหว 

                                         
๖๙  ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 



๗๐ 
 

จึงหยุดก าหนดรู้อาการปวด แต่เปลี่ยนไปก าหนดรู้อาการพองยุบ หรืออารมณ์อื่น ๆ แทนแต่ยังไม่
ถึงขั้นที่ต้องเปลี่ยนอิริยาบถไปยืนหรือเดินในขณะนั้น 

๓)  การก าหนดสู้แบบถอยทัพหรือสังเกตการณ์ คือ เมื่อรู้สึกว่าปวดหรือเจ็บมาก 
ก็มิได้ไปก าหนดตอกย้ าลงไปอีก เพียงแต่ก าหนดรู้ดูด้วยสติปัญญาอยู่เฉย ๆ เช่น ก าหนดว่า "ปวด
หนอ" ๆ "เจ็บหนอ" ๆ "เมื่อยหนอ" ๆ "ชาหนอ" ๆ หรือ"รู้หนอ" ๆ เป็นต้น ไม่เน้นหรือย้ า อุปมาเหมือน
ทหารที่เฝูาดูข้าศึกอยู่บนที่สูง หรือหอสังเกตการณ์  ไม่ได้ท าการสู้รบกับข้าศึกแต่ประการใด 
เพียงแต่เฝูาสังเกตการเคลื่อนไหวของข้าศึกเท่านั้น๗๐ 

๓.๕.๓  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

พระพุทธองค์ตรัสว่า "จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺส " หมายความว่า "ผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ "๗๑ ซึ่งหมายถึง สติตั้งมั่นพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ 
วิญญาณขันธ์ มี ๑๖ ประการ ได้แก่  

๑)  เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
๒)  เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
๓)  เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
๔)  เมื่อจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 
๕)  เมือ่จิตมีโมหะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
๖)  เมื่อจิตปราศจากโมหะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
๗)  เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่และท้อถอย 
๘)  เมื่อจิตฟุูงซ่าน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตฟุูงซ่าน 
๙)  เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 

๑๐)  เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
๑๑)  เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
๑๒)  เมื่อจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ให้เอาสติตามก าหนดรู้ ว่าจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 
๑๓)  เมื่อจิตสงบแล้ว ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตสงบ 
๑๔)  เมื่อจิตไม่สงบ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 

                                         
๗๐  พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๕๒. 
๗๑  ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. 



๗๑ 
 

๑๕)  เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
๑๖)  เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส๗๒ 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ วิธีพิจารณาโดยการใช้สติก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทาง
จิต ถ้าความคิดเกิดขึ้นในขณะที่ก าลังเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ ความคิดนั้นจะเป็นไปในทางที่ดี
หรือไม่ดีก็ให้ก าหนดสติว่า "คิดหนอ" ๆ การที่ความคิดเกิดขึ้นก็เพราะจิตจะนึกถึงความบกพร่อง
ของตนเองจึงคิดลักษณะเช่นนี้ ควรเตือนจิตของตนว่า สิ่งที่ล่วงมาแล้วอย่าได้เก็บเอามาคิด สิ่งที่ยัง
มาไม่ถึงก็อย่าคิด ขอให้ใช้สติก าหนดอยู่กับปัจจุบันให้ดีที่สุด โดยพิจารณาเห็นในจิตเนือง ๆ ดังนี้ 
การปฏิบัติในข้อนี้ก็เพื่อจะก าจัดซึ่งความเห็นว่าเป็นของเที่ยง ไม่ว่าจะเป็นความเปลี่ยนแปลงอันใด 
ที่เกิดขึ้น ในชีวิต ผู้ปฏิบัติจะได้มองความเปลี่ยนแปลงนั้น โดยไม่รู้สึกเสียใจอะไร จะอย่างไรก็ได้ 
เพราะพิจารณาแล้วว่าในชีวิตของคนเราย่อมมีความเปลี่ยนแปลง แล้วก็มองดูด้วยสติว่ามันเป็น
อย่างนี้เอง 

การก าหนดต้นจิต เป็นการก าหนดรู้นามที่เป็นใหญ่ในกองสังขาร ซึ่งท าหน้าที่สั่งการ
ควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดของรูป เพื่อให้โยคีบุคคลรู้เท่าทันจิตที่ต้องการเปลี่ยนจากอิริยาบถหนึ่งไปสู่
อีกอิริยาบถหนึ่ง ใจจะน้อมว่าต้องการขึ้นมาก่อน เช่น จิตอยากจะคู้ก็ก าหนดว่า "อยากจะคู้หนอ ๆ " 
จิตอยากจะเดินก็ก าหนด "อยากจะเดินหนอ ๆ " เป็นต้น ให้ก าหนด ๓ คร้ัง เพื่อให้เกิดความชัดเจน
มากยิ่งขึ้น ถ้าก าหนดคร้ังหรือสองคร้ังก็น้อยไป หากก าหนดเกิน ๓ คร้ังก็มากเกินไปท าให้เสียเวลา 
ค าว่า "อยาก" ในท่ีนี้มิได้สื่อความหมายที่เป็นตัณหาแต่เป็นความต้องการ ที่ประกอบด้วยกุศล เป็น
ความพอใจที่จะบ าเพ็ญภาวนากุศลในการปฏิบัติธรรม แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ปฏิบัติจะเร่ิมฝึกการ
ก าหนดต้นจิตเมื่อสมาธิเร่ิมแก่กล้าเห็นรูปนาม เร่ิมปรากฏชัด กล่าวคือสามารถแยกรูปแยกนามได้
ว่า รูปก็อย่างหนึ่ง นามก็อย่างหนึ่ง เมื่อโยคีมีจิตที่ว่องไวจึงสามารถก าหนดต้นจิตได้  

การตามก าหนดรู้จิต ที่คิดน้อมไปหาหรือรับอารมณ์ในที่ไกลหรือใกล้ นักปฏิบัติควร 
เอาใจใส่เป็นพิเศษ เพราะการก าหนดรู้จิตนั้นเป็นของละเอียดอ่อนมาก ถ้าก าหนดไม่ถูกวิธีบางคร้ัง 
ท าให้สับสนและฟุูงซ่านมากขึ้น ประกอบกับอาจเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความเครียด และอาการมึน
ตึงของศีรษะได้ด้วย อันเป็นปัญหาและอุปสรรคของนักปฏิบัติบางท่าน ที่ขาดความเข้าใจในเร่ือง
การปฏิบัติด้วยวิธีก าหนดรู้แบบนี้อย่างถูกต้อง ก่อนการก าหนดนักปฏิบัติต้องวางใจให้เป็นปกติ
เสมือนหนึ่งไม่มีอะไรเกิดขึ้นมาก่อน เพราะเมื่อไม่มีสภาวะลักษณะอย่างนี้ใจเราก็เป็นปกติ ไม่มีชอบ
หรือชัง แต่พอสภาวะนี้เข้ามาท าให้ใจเราเสียความเป็นปกติไป ฉะนั้น การก าหนดต้องดูด้วย

                                         
๗๒  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



๗๒ 
 

สติปัญญาให้รู้ตามความจริงที่เกิดขึ้น ไม่ต้อง ไปคิดปรุงแต่งหรือใส่ข้อมูลอื่นใดเข้าไปอีก ขอให้
ก าหนดรู้อย่างเดียว มันเกิดอะไรคิดอะไรก็ให้ก าหนดรู้ไปตามนั้น เพราะเรามีหน้าที่ก าหนดรู้ ตาม
ความเป็นจริงที่เกิดข้ึน เพื่อให้เข้าถึงความจริง หรือรู้เท่าทันความเป็นจริงที่เกิดข้ึน จนสามารถถอน
อุปาทานความยึดมั่นถือมั่นลงได้ เราไม่มีหน้าที่คิด แต่จิตมีหน้าที่คิด เรามีหน้าที่ก าหนดรู้ก็ให้ดูไป
ตามนั้น อย่าไปสร้างสิ่งใหม่ให้เป็นปัญหาแก่ตัวเอง 

๓.๕.๔  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

สติตั้งมั่นพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
โพชฌงค์ ๗ อริยสัจจ ๔๗๓  

พระพุทธองค์ตรัสว่า "ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺยโลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺส ". มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ ก าจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกเสียได้๗๔ 

๑)  นิวรณ์ ๕  นิวรณธรรม ธรรมเป็นเคร่ืองกั้น หรือห้าม ไม่ให้บรรลุกุศลธรรม 
มีฌาน เป็นต้น ซึ่งมีสภาวธรรมดังนี้  

(๑)  กามฉันทะ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
พอใจในกามคุณอารมณ์ 

(๒)  พยาปาทะ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การ
ผูกพยาบาทจองล้างจองผลาญผู้อื่น 

(๓)  ถีนมิทธะ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่
และท้อถอยต่ออารมณ์ ความง่วงเหงา หาวนอน 

(๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่  
ความฟุูงซ่านและร าคาญในอารมณ์ ใจตั้งอยู่ไม่ได้ 

(๕)  วิจิกิจฉา คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
สงสัย ลังเลใจ ในสิ่งที่ควรเช่ือ มีพระรัตนตรัย เป็นต้น๗๕ 

 

                                         

๗๓  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๓๐/๓๑๖-๓๓๘. 
๗๔  ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. 
๗๕  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑. 



๗๓ 
 

วิธีการก าหนดนิวรณ์ ๕ ประการ คือ 

(๑)  กามฉันทะ ความทะยานอยากในกาม มีก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด จะเกิดหรือละ
ด้วยเหตุใดก็รู้ ความยินดีพอใจในกาม ชอบใจ รูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอร่อย สัมผัสนุ่ม
เป็นต้น ให้ก าหนด "เห็นหนอ" "ชอบหนอ" จิตย่อมถูกกามฉันทะครอบง า เหมือนสีที่ผสมอยู่ในน้ า 

(๒)  พยาบาท ความอาฆาต พยาบาทจองเวร คิดร้าย ถ้ามีก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด 
เกิดหรือละด้วยเหตุใดก็รู้ ไม่เกิดก็รู้ชัด "โกรธหนอ" "เคืองหนอ" พยาบาทเหมือนน้ าต้มที่เดือดพล่าน 

(๓)  ถีนะมิทธะ ความโงกง่วง หดหู่ ง่วงซึม มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดขึ้น
หรือละด้วยเหตุใดก็รู้ ไม่เกิดก็รู้ ก าหนด "ง่วงหนอ" ๆ เหมือนน้ าที่มีจอกแหนปกคลุมอยู่ 

(๔)  อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุูงซ่าน ร้อนใจ มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดขึ้น
หรือละด้วยเหตุใดก็รู้ไม่เกิดก็รู้ ก าหนดว่า "คิดหนอ" ๆ เหมือนน้ าที่ลมพัดเป็นละลอกคลื่น 

(๕)  วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไม่ตกลงใจ มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดขึ้น
หรือละ ด้วยเหตุใดก็รู้ ไม่เกิดก็รู้ ก าหนดว่า "สงสัยหนอ" ๆ เหมือนน้ าในที่มืดหรือน้ าที่ผสมด้วย
โคลนตม๗๖ 

ทุก ๆ อารมณ์ของนิวรณ์ ๕ ที่เกิดขึ้นหรือไม่ ก็รู้ชัดจะก าหนด "ชอบหนอ" ๆ "โกรธ-
หนอ" ๆ "ง่วงหนอ" ๆ "คิดหนอ" ๆ หรือ "สงสัยหนอ" ๆ ก าหนดรู้ให้ต่อเนื่องนิวรณ์ต่าง ๆ จะไม่
สามารถกางกั้นจิตสมาธิได้ในวิปัสสนา การปฏิบัติในข้อนี้ก็เพื่อจะก าจัดเสียซึ่งความมีสัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขา ความจริงแล้วมีแต่รูป นามเท่านั้น  

๒)  อุปาทานขันธ์ ๕ ค าว่า "ขันธ์" แปลว่า กอง, หมวด, หมู่, ประชุม, กลุ่ม มี 
๕ อย่าง ซึ่งเป็นอารมณ์ ของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ คือ 

(๑)  รูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘ 
(๒)  เวทนาขันธ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
(๓)  สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 
(๔)  สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง 
(๕)  วิญญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 
 
 

                                         
๗๖  พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๘๑.  



๗๔ 
 

วิธีก าหนดรู้ในขันธ ์๕ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

(๑)  รูปขันธ์ กองรูป คือ รูปร่างของมนุษย์และสัตว์มี ๒๘ แบ่งเป็นมหาภูต
รูป รูปที่เป็นใหญ่ ๔ และอุปาทายรูป รูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ ความเกิด ความดับแห่งรูป ขณะ
เห็นรูป ให้ก าหนด "เห็นหนอ" ๆ 

(๒)  เวทนาขันธ์ กองเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุข หรือเป็นทุกข์ หรือรู้สึก
เฉย ๆ ความเกิดและดับแห่งเวทนาปรากฏขณะเห็นรูปรู้สึกดีใจ เสียใจ ก าหนด "ดีใจหนอ" ๆ 
"เสียใจหนอ" ๆ  

(๓)  สัญญาขันธ์ กองสัญญา คือ ความจ าได้หมายรู้ ความเกิด ความดับ
ของสัญญาย่อมปรากฏขณะรู้สิ่งที่เห็น ก าหนด"รู้หนอ" ๆ 

(๔)  สังขารขันธ์ กองสังขาร คือ ความปรุงแต่งจิต เป็นสภาพที่เกิดกับใจ ปรุง
แต่งใจให้ดีบ้าง ช่ัวบ้าง หรือไม่ดี ไม่ช่ัว ความเกิดแห่งสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏขณะสัมผัส 
ผัสสะขณะกระทบรูป ก าหนดว่า "คิดหนอ" ๆ  

(๕)  วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ ได้แก่ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์หรือ รับ
อารมณ์อยู่เสมอ ความเกิดและดับแห่งวิญญาณปรากฏในขณะที่ รู้เห็น เจตนาปรากฏ ตั้งใจ พอใจ 
ก าหนดรู้ว่า "รู้หนอ" ๆ ๗๗ 

๓)  อายตนะมี ๑๒ อายตนะ คือ ท่ีต่อ ท่ีเช่ือมรูปนาม ได้แก่อายตนะ ๑๒ 
อายตนะภายใน ๖   อายตนะภายนอก ๖ 
(๑)  จักขวายตนะ  (๑)  รูปายตนะ 
(๒)  โสตายตนะ   (๒)  สัททายตนะ 
(๓)  ฆานายตนะ  (๓)  คันธายตนะ 
(๔)  ชิวหายตนะ  (๔)  รสายตนะ 
(๕)  กายายตนะ  (๕)  โผฏฐัพพายตนะ 
(๖)  มนายตนะ  (๖)  ธัมมายตนะ๗๘ 

อายตนะ ๑๒ ว่าด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ สักแต่ว่าอายตนะ  

                                         
๗๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒–

๑๖๓. 
๗๘  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



๗๕ 
 

เป็นที่ต่อของชีวิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นเพียงปรมัตถธรรม คือ ขันธ์ อายตนะ ธาตุ 
สัจจะ เท่านั้น๗๙ โดยมีวิธีการก าหนดรู้ตามนี้ 

(๑)  รู้ชัดตา รู้ชัดรูป เคร่ืองร้อยรัดทั้งหลาย อาศัยตาและรูปเกิดขึ้น รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิด การละ การดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น ขณะเห็นรูปก าหนดว่า "เห็นหนอ" ๆ   

(๒)  รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง เคร่ืองร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยหูและเสียงเกิดขึ้น รู้
ชัดสังโยชน์นั้น การเกิด การละ การดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น ขณะได้ยินก าหนดรู้ว่า "ได้ยินหนอ" ๆ   

(๓)  รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น เคร่ืองร้อยรัด (สงัโยชน์) อาศัยจมกูและกลิ่นเกดิขึ้น 
รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิด การละ การดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น ขณะรู้กลิ่นก าหนดวา่ "รู้หนอ" ๆ  

(๔)  รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส เคร่ืองร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยลิ้นและรสเกิดขึ้น รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิด การละ การดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้นขณะท่ีลิ้มรส ก าหนดว่า "รู้หนอ" ๆ  

(๕)  รู้ชัดกาย รู้ชัดสัมผัส เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยกายและ
สัมผัสเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิด การละ การดับไม่มี ก็รู้ชัดเหตุนั้น ขณะรู้สัมผัสก าหนด
รู้ว่า "ถูกหนอ" ๆ 

(๖)  รู้ชัดใจ รู้ชัดธัมมารมณ์ เคร่ืองร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยใจและธัมมารมณ์
เกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิด การละ การดับไม่มี รู้ชัดเหตุนั้น ขณะนึกคิด ก าหนดรู้ว่า "คิดหนอ" ๆ 

๔)  โพชฌงค์ ๗ โพชฌงค์เป็นสภาพที่ท าให้รู้อารมณ์ได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
โพชฌงค์ เป็นธรรม ที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค 

โพชฌงค์ องค์แห่งธรรมเป็นเคร่ืองตรัสรู้ มี ๗ คือ 

(๑)  สติสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้ 
(๒)  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟูนธรรม 
(๓)  วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร 
(๔)  ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอิ่มใจ 
(๕)  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกาย ใจ 
(๖)  สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความตั้งจิตมั่น 
(๗)  อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจ

เป็นกลาง๘๐    

                                         
๗๙  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕. 
๘๐  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  



๗๖ 
 

วิธีก าหนดโพชฌงค์มี ๗ ประการ คือ 

(๑)  สติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี ก็รู้ชัด เกิดด้วยเหตุใด ๆ ก็รู้ชัด สติระลึก
รู้เท่าทันเป็นปัจจุบัน สติก าหนดจิตไม่หลุดขาดเลื่อนลอย แนบแน่นกับสภาวะอารมณ์ ก าหนดรู้ว่า 
"รู้หนอ" ๆ  

(๒)  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด สมบูรณ์
บริบูรณ์ด้วยเหตุใด ก็รู้ ปัญญารู้เห็นรูปนาม เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ก าหนดว่า "รู้หนอ" ๆ  

(๓)  วิริยสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใด ๆ ก็รู้ชัด ความเพียรที่
พอดีย่อมเกิดขึ้น ทุกขณะท่ีเจริญสติอยู่ ก าหนดว่า "รู้หนอ" ๆ  

(๔)  ปีติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใด ๆ ก็รู้ชัด ความเอิบอิ่มใจ 
ต่าง ๆ เกิดขึ้นขณะปฏิบัติธรรมอยู่ ให้ก าหนด "ปีติหนอ" ๆ หรือ "รู้หนอ" ๆ  

(๕)  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใดก็รู้ชัด บริบูรณ์ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น เป็นความสงบทั้งกายและใจที่เกิดขึ้น ก าหนด "สงบหนอ" ๆ หรือ "รู้หนอ" ๆ  

(๖)  สมาธิสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใดก็รู้ชัดสมาธิช่ัวขณะ หรือ
แนบแน่นในสภาวธรรมปัจจุบันปราศจากนิวรณ์ เห็นความจริงของสภาวธรรมตามจริง ก าหนด  
"รู้หนอ" ๆ  

(๗)  อุเบกขาสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใดก็รู้ การรู้ความสม่ าเสมอ
กัน ของความเพียร วิริยะ กับ ความตั้งใจมั่น สมาธิ หรือ ความเช่ือ ศรัทธา เสมอกับความรู้แจ้ง ปัญญา 
ก าหนดว่า "ว่างหนอ" ๆ หรือ "รู้หนอ" ๆ ๘๑ 

โพชฌงค์จึงเปรียบดังราชรถ ที่ต้องอาศัยซึ่งกันและกันในการขับเคลื่อนของยานไปสู่
หนทางอันทุรกันดารของผู้พเนจร ต้องมีทรัพย์ติดตัวในการเดินทาง สติ คือ ผู้รักษายาน รักษาจิต 
ธัมมวิจยะ คือ พวงมาลัย คอยบังคับจิตให้อยู่ในกุศล วิริยะ คือ ล้อ ที่พากเพียรให้เราได้ถึงที่หมาย
ด้วยหิริและโอตัปปะ ปีติ คือ ที่นั่งของคนขับที่ให้ความสุขในการขับยาน ให้ถึงที่หมาย คือพระ
นิพพาน ปัสสัทธิ คือ ซี่ล้อได้แก่ กายและจิตที่เสริมความทนทานให้ล้อทน อยู่ได้ ด้วยความสงบ
แห่งจิต สมาธิ คือ ดุมล้อหรือเพลา ที่เป็นตัวยึดซี่ล้อให้อยู่ได้ด้วยความตั่งมั่นของจิต ปัญญาญาณ 
อุเบกขาคือ วงล้อที่ต้องถูกบดทับถนนที่ทุรกันดารได้แก่ นิวรณ์ธรรมไปได้ พ้นจากทุกข์ในปฏิจจ - 

                                         
๘๑  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๐-๓๒๓. 



๗๗ 
 

สมุปบาท และของที่ต้องติดตัวไปในการเดินทางอีก ๗ อย่างคือ อริยทรัพย์ได้แก่ ศรัทธา หิริ โอตัปปะ 
พหุสัจจะ จาคะ และปัญญา๘๒  

อานิสงส์ของการเจริญโพชฌงค์ มี ๗ ประการ๘๓ คือ  

(๑)  จะได้บรรลุอรหัตตผลทันทีในปัจจุบัน 
(๒)  หากในปัจจุบันยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้บรรลุในเวลาใกล้ตาย 
(๓)  หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ จะได้เป็นพระอนาคามี

ผู้อันตราปรินิพพายี๘๔ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องต่ า) ๕ ประการสิ้นไป 
(๔)  หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ และไม่ได้เป็นพระ

อนาคามีผู้อันตราปรินิพพายีจะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี๘๕ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ 
๕ ประการสิ้นไป 

(๕)  หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็น พระอนาคาม ี
ผู้อันตราปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี จะได้เป็นพระอนาคามี ผู้อสังขาร
ปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป 

(๖)  หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระอนาคามี 
ผู้อันตราปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามี ผู้อสัง-
ขารปรินิพพายี๘๖ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิย-สังโยชน์ ๕ 
ประการสิ้นไป 

(๗)  หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็น พระอนาคาม ี
ผู้อันตราปรินิพพายีไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามี ผู้อสังขารปริ-

                                         
๘๒  อู บัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ, In This Very Life รู้แจ้งในชาติน้ี, แปลโดย พระสว่าง 

ติกฺขวีโร, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๘). 
๘๓  ศรีสด แสงสว่าง, “ศึกษาโพชฌงค์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔: เฉพาะ-

กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  

๘๔  ดูรายละเอียดใน ส .ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐. 
๘๕  ดูรายละเอียดใน ส .ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐. 
๘๖  ดูรายละเอียดใน ส .ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐. 



๗๘ 
 

นิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี จะได้เป็นพระอนาคามี ผู้อุทธังโสโตอก-
นิฏฐคามี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป๘๗ 

๕)  อริยสัจ ๔ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่าง คือ๘๘  

(๑)  ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความ
แก่ ความตาย ความโสก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ การ
ประสบ กับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์  ว่า
โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์  

(๒)  ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ 
ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

(๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข์ ได้แก่ 
ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ความปล่อยวาง ความไม่ติดข้อง ความหลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่งเป็นอิสระ 
คือ พระนิพพาน 

(๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติ
ให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ๘๙ 

อริยสัจ ๔ เป็นธรรมที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้และเป็นหลักธรรม ที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะธรรมท้ังมวลล้วนประชุมลงในอริยสัจ ๔ ดังกล่าวอธิบายในอนุโลมญาณ 
ในวิปัสสนาญาณ ๑๖ ท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถพิสูจน์ให้เห็นจริงในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง 
ท าให้ทราบสภาวะเกิดดับของธรรม น าไปประยุกต์เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันได้ทุกยุคทุกสมัย๙๐ 

ในตอนท้ายของหมวดธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานแต่ละหมวด มีพระพุทธพจน์ว่า "ภิกษุ
ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเป็นภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเป็นภายนอกบ้าง 

                                         
๘๗  ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๖. 
๘๘  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๘๙  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๒/๒๖๐-๒๖๘. 
๙๐  พระมหาประเชิญ ปญฺ าวุโธ (ศรีเหรา), “ศึกษาวิเคราะห์อริยสัจ ๔ อันเป็นภูมิวิปัสสนาเฉพาะ

กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๐. 



๗๙ 
 

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดาคือ ความ
เกิดขึ้นในธรรมบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเสื่อมไปในธรรมบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น
ธรรมดา คือ ทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมไปในธรรมบ้าง ก็หรือสติของเธอที่ตั้งอยู่ว่าธรรม มีอยู่ 
แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้แต่เพียงสักว่าเป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่
ด้วย ไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย"๙๑ 

 

๓.๖  หลักธรรมที่เก้ือหนุนในการปฏิบัติวิปัสสนา 

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อท าลายอภิชฌา ความยินดี และโทมนัส ความยินร้าย นั้น 
ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว๙๒ แต่ต้องมีธรรมข้ออื่น ๆ ควบอยู่ด้วย ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้
ก็คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ พอใช้ส าหรับการนี้ ส่วนธรรมที่ระบุไว้ด้วย ได้แก่
องค์ของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ ๑. อาตาปี คือมีความเพียร, ๒. สัมปชาโน คือมีสัมปชัญญะ และ
๓. สติมา คือมีสติ  

๓.๖.๑  อาตาปี มีความเพียร   

ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่ เ รียกว่า 
สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเก่า เพียรเพื่อไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพื่อท ากุศลใหม่ และ
เพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้ช่ือว่าสั่งสมสติ 
สมาธิ และปัญญาให้เพิ่มพูนมากขึ้น๙๓ 

๓.๖.๒  สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ 

ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม๙๔ และลักษณะทั่วไปของรูปนาม ความเป็นไตร-
ลักษณ์ 

 

                                         
๙๑  พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๔๓๘–๔๓๙. 
๙๒  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๓๐. 
๙๓  พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๐. 
๙๔  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑. 



๘๐ 
 

๓.๖.๓  สติมา มีสติ 

ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับ
สนิท๙๕ การเจริญสติมีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพื่อการพัฒนาปัญญา  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ต้องมีองค์ประกอบส าคัญ คือ 
ให้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ๙๖ ระลึกไปตามฐานที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม 
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ตื่นจนถึงหลับ ในเร่ืองนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่า "สารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 
กลับจากบิณฑบาต ฉันเสร็จแล้ว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ด ารงสติมั่น หวังอยู่ ว่า จิตของเรายังไม่
หลุดพ้นจากอาสวะ เพราะยังไม่สิ้นอุปาทานเพียงใด เราจักไม่เพิกถอนจากการท าวิปัสสนาเพียง
นั้น"๙๗ ดังหลักฐานที่ปรากฏใน สารีปุตตสุตตนิทเทส๙๘  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันมีอาตาปี สัมปชาโน สติมา เป็น
องค์คุณที่จะท าให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเป็นจริง ย่อมสามารถก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ นี้คือองค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 

๓.๗  ญาณ ๑๖ 

ญาณ ๑๖ คือ ญาณที่เกิดแก่ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาโดยล าดับ ตั้งแต่ต้น จนถึงจุดหมาย คือ
มรรคผลนิพพาน ๑๖ อย่าง ค าบาลีเรียกว่า โสฬสญาณ มีดังต่อไปนี้  

๓.๗.๑  นามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้รูปนาม ความเห็นเช่นนี้ เรียกว่า ทิฏฐิ 
วิสุทธิ เป็นความเห็นที่บริสุทธ์ิหมดจด เป็นวิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ  

๓.๗.๒  ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญาก าหนดรู้เหตุปัจจัยของรูปนาม เพราะรูปและนาม
ต่างอาศัยกันและกัน เกิดเป็นเหตุเป็นผลแก่กันและกัน ไม่มีใครสร้างขึ้นมาเพราะได้รู้เห็นปัจจัย  
ของรูปนาม เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งความสิ้นสงสัย อรรถกถาจารย์ ว่า  
เป็นจูฬโสดาบัน  

                                         
๙๕  พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๓. 
๙๖  ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 
๙๗  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 
๙๘  ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๕/๒๕/๒๑๙. 



๘๑ 
 

๓.๗.๓  สัมมสนญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยลักษณะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 
การก าหนดพองยุบ รู้ชัดระยะกลางเป็นนามรูปริจเฉทญาณ รู้ชัดระยะแรก กับระยะกลาง เป็น
ปัจจยปริคคหญาณ รู้ชัดระยะแรก ระยะกลาง ระยะสุดท้ายเป็นสัมมสนญาณ นิมิตค่อย ๆ เกิดค่อย 
ๆ หายเห็นชัดทั้ง ๓ ระยะ ทุกขเวทนามากก าหนดจนหายไป รูปนามชัดเจน เป็นวิปัสสนาญาณท่ี ๑ 
ในวิปัสสนาญาณ ๑๐ สัมมสนญาณ 

๓.๗.๔  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้ความเกิด และความดับของรูปนาม 
ชัดเจนแบ่งเป็น ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ มีก าลังญาณอ่อนเป็นวิปัสสนูปกิเลส  และพลว-
อุทยัพพยญาณ ก าลังญาณแก่กล้าสามารถละความเห็นผิดในวิปัสสนูปกิเลสได้๙๙ เป็นวิปัสสนา-
ญาณที่ ๑ ในวิปัสสนาญาณ ๙ และเป็นญาณที่ ๔ ในญาณ ๑๖ 

๓.๗.๕  ภังคานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้แต่ความดับไปของรูปนาม หรือเห็นความ
แตกไป หรือตั้งสติไว้ในความดับ ญาณละความเกิดรู้เฉพาะความเสื่อม หรือเห็นแต่ความย่อยยับ 
การก าหนดรู้ขันธ์ ๕ รูปนามว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนอยู่เสมอ ๆ จะเห็นสภาวะปรากฏเร็ว
มากก าหนดไม่ทันความเกิด ก าหนดได้เฉพาะความสิ้นไป๑๐๐ 

๓.๗.๖  ภยตูปัฏฐานญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามปรากฏเป็นของน่ากลัว คือ เห็น
ความแตกสลาย ไม่ว่าภพใดภูมิใด ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น เป็นความกลัวที่เกิดขึ้นจากการก าหนดรูป
นาม ในอดีตดับไปแล้ว ปัจจุบันก าลังดับอยู่ อนาคตก็จะต้องดับไป เห็นจริง ๆ จึงเกิดอาการใจหาย
สภาวะปรากฏเร็วมาก๑๐๑ 

๓.๗.๗  อาทีนวานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้เห็นทุกข์โทษของรูปนามโดยถ่ายเดียว 
ไม่มีที่พึ่ง ไม่มีที่หลบหลีก ไม่มีส่วนใดน่าปรารถนาเลย เป็นเหมือนฝี เหมือนโรค เหมือนอาศัยอยู่ใน
ปุาชัฏ อันตรายจากสัตว์ร้าย เป็นของน่ากลัวไม่ปลอดภัย เป็นสิ่งที่มีความบกพร่องระคนอยู่ด้วย
ทุกข์ ไม่ว่าก าหนดคร้ังใดพบแต่ของไม่ดีเป็นโทษทั้งสิ้น๑๐๒ 

๓.๗.๘  นิพพิทานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยอาการเบื่อหน่าย๑๐๓ เพราะ
มีแต่ความแตกสลายไป ไม่น่าอภิรมย์ยินดีเลย เห็นรูปนามเป็นโทษ ไม่เพลิดเพลินติดใจ ไม่อยาก

                                         
๙๙  พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๗. 
๑๐๐  อ้างแล้ว, หน้า ๑๓๑. 
๑๐๑  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๙.   
๑๐๒  พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๔๐๘.  
๑๐๓  ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๔๔.   



๘๒ 
 

ไปสู่ภพใด ๆ ไม่อยากก าหนดแต่ยินดีพิจารณาเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาหรือก าหนดได้ ญาณที่ ๖-
๗-๘ เป็นอย่างเดียวกัน อย่างอ่อนเป็นภยญาณ อย่างกลางเป็นอาทีนวญาณ อย่างแก่เป็นนิพพิทาญาณ 

๓.๗.๙  มุญจิตุกัมยตาญาณ ปัญญาก าหนดรู้อยากจะพ้นไปจากรูปนาม๑๐๔ อันน่าเบื่อ
หน่ายเต็มทนนั้นเสีย เหมือนปลาติดข่าย ไก่ปุาถูกขังในกรง อยากจะพ้นไปจากข่ายจากกรงขัง ใน
ญาณนี้ มีอาการเวทนาไม่รุนแรง มีคันหน้าคันตา ซู่ซ่าตามกาย เจ็บคันใบหู หรือ แมลงไต่บ้าง 

๓.๗.๑๐  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้ทางพ้นไป๑๐๕หรือ ญาณที่ค านึงหาทาง
จะพ้น จึงหันกลับไปพิจารณาไตรลักษณ์ ปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้นอีกคร้ังหนึ่ง ทุกขเวทนามีน้อยแต่
รุนแรง การก าหนดไม่สะดวก ไม่ค่อยทันปัจจุบัน ต้องพยายามมากกว่าญาณทีผ่่านมา ๑๐๖ 

๓.๗.๑๑  สังขารุเปกขาญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยอาการวางเฉย๑๐๗ เป็นกลางรู้
เห็นรูปนามตามเป็นจริงจนเบื่อหน่าย และปรารถนาจะหนีไปเสียให้พ้นแต่ไปไม่ได้ จึงเกิดความรู้สึก
พะอึดพะอม แต่สติก าหนดรู้เฉยอยู่ ไม่ยินดียินร้าย ไม่มีข้อขัดข้อง ก าหนดได้ง่ายที่สุด ไม่หวาดกลัว 
ไม่เบื่อหน่าย เห็นรูปนามว่างเปล่า ละวางรูปนามลงได้จิตนิ่งเฉยไม่ฟุูงซ่าน กระวนกระวาย สมาธิ
ตั้งอยู่นาน ก าหนดรู้รูปนามสุขุมละเอียดลออ ญาณแล่นสู่นิพพาน๑๐๘ 

๓.๗.๑๒  สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามคร้ังสุดท้ายโดย
อนุโลมไปตามล าดับ๑๐๙ เมื่อส าเร็จกิจในวิปัสสนาญาณ ๘ ตั้งแต่อุทยัพพยญาณถึงสังขารุเปกขา-
ญาณ หรือ ก าหนดไปตามโพธิปกัขิยธรรม ๓๗ หรือญาณอันเป็นไปต่อการตรัสรู้อริยสัจ เมื่อใจ เป็น
กลางต่อรูปนาม การตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดขึ้น ถึงจุดหมายปลายทางสู่ความดับ ปล่อยความเป็นไป
ของรูปนามตรงสู่พระนิพพาน เป็นสังขารุเปกขาญาณช้ันสุดยอด ท่านพระอนุรุทธาจารย์ เรียกยอด
ของสังขารุเปกขาญาณ และ อนุโลมญาณ ว่า วุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณตั้งแต่
อุทยัพพยญาณถึงสัจจานุโลมิกญาณ เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือความบริสุทธิ์หมดจด
จากข้อปฏิบัติอันจะน าไปสู่มรรคผลนิพพาน ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ จัดเป็นข้อที่ ๖ ในวิสุทธิ ๗ 

                                         
๑๐๔  พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๓๕. 
๑๐๕  ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๕๗.   
๑๐๖  พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๔๖. 
๑๐๗  ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๖๕.   
๑๐๘  พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๑๐. 
๑๐๙  ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๑๑.  



๘๓ 
 

๓.๗.๑๓  โคตรภูญาณ ความหยั่งรู้ที่เป็นภาวะแห่งการข้ามพ้น จากปุถุชน เข้าสู่อริยบุคคล 
โดยโคตรภูจิตหน่วงนิพพานเป็นอารมณ์ ละปุถุชนโคตรทันที๑๑๐ เป็นจิตท าลายชาติเช้ือปุถุชน การ
ก าหนดรู้อนุโลมญาณ เข้าโคตรภูญาณ ตัดอารมณ์โลกีย์ ตัดโคตรปุถุชน ไม่มีเหลือ เป็นโลกียญาณ 
ปล่อยวางขันธ์ ๕ ก่อนที่อริยมรรค ได้นิพพานเป็นอารมณ์คร้ังแรก  

๓.๗.๑๔  มรรคญาณ ความหยั่งรู้ที่ให้ส าเร็จภาวะอริยบุคคล๑๑๑ เมื่อโคตรภูจิตดับ อริยมรรค
จติเสวยนิพพานต่อช่ัวขณะจิตหนึ่ง ญาณปัญญาที่เกิดร่วมกับมรรคจิต เรียกว่า มรรคญาณ เห็นนิโรธสัจ 
ส่วนทุกข์ สมุทัย มรรค เกิดพร้อมกันเป็นโลกุตตระ เป็นอัปปนาวิถี มีอินทรีย์เสมอกัน เร่ิมหมด
ความรู้สึกที่อนุโลมญาณ ก้าวสู่ความดับผ่านโคตรภูญาณ ถึงมรรคญาณ ช่ือว่าญาณทัสสนวิสุทธิ 
เป็นข้อสุดท้ายในวิสุทธิ ๗ การดับแตกต่างกันมีลักษณะ ดังนี้ 

๑)  สังขารสุขุมละเอียดอย่างยิ่ง ดับไป เรียกว่า ดับทางอนิจจัง 
๒)  ทุกขเวทนาเกิดขึ้นอย่างแรง ในท่ีสุดดับไป เรียกว่า ดับทางทุกขัง 
๓)  สังขารละเอียดอย่างยิ่ง ค่อย ๆ หายดับไป เรียกว่า ดับทางอนัตตา 

๓.๗.๑๕  ผลญาณ ความหยั่งรู้ที่เป็นผลส าเร็จปัญญาญาณในอริยผล เมื่อมรรคจิตดับ 
ผลจิตเสวยนิพพานทันที ๒ ขณะ ญาณที่เกิดร่วมผลจิต เรียกว่า ผลญาณ เป็นญาณโลกุตตระ มรรค
ญาณไม่ว่าชั้นใดเกิดขณะจิตเดียวเท่านั้น ผลญาณปรากฏ ๒-๓ ขณะจิต การก าหนดรู้ด าเนินต่อไป 
ในปฐมมรรค หรือโสดาปัตติมรรค ได้ประหาณกิเลส ๕ อย่าง คือ 

๑)  ความเห็นว่าเป็นตัวของตน 
๒)  ความลังเลสงสัยไม่แน่ใจ 
๓)  ความยึดถือว่าบุคคลบริสุทธิ์ด้วยศีล และวัตรเท่านั้น 
๔)  การน าไปสู่อบายภพโดยกามราคะ  
๕)  การน าไปสู่อบายภพโดยปฏิฆะ 

๓.๗.๑๖  ปัจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรู้การพิจารณาทบทวน กิเลสที่ละ หรือที่เหลือและ
นิพพาน เว้นแต่พระอรหันต์ไม่มีกิเลสที่เหลือ๑๑๒ ลักษณะญาณ ดังนี้คือ คร้ันผลจิตดับ ภวังคจิตเกิดสืบ
ต่อแล้ว กามาวจรกุศลจิตญาณสัมปยุต เกิดขึ้นพิจารณามรรคผล เป็นต้น หรือกลับไปพิจารณาสภาวะที่
เข้าสู่ความดับ ว่าเป็นอะไรไป ในอรรถกถา ว่า อริยบุคคลที่ไม่ได้พิจารณาก็มี ในอภิธัมมัตถสังคหอรรถ-

                                         
๑๑๐  พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ประมวลธรรม, หน้า ๓๑๑-๓๑๒. 
๑๑๑  พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒๗. 
๑๑๒  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๑. 



๘๔ 
 

กถา ว่า อริยบัณฑิตพหูสูตย่อมพิจารณากิเลสที่ละ และกิเลสที่เหลือ บุคคลไม่มีปริยัติไม่ได้พิจารณา 
แต่ก็ก าหนดต่อไป 

การปฏิบัติวิปัสสนาบรรลุพระนิพพานโดยผ่านญาณ ๑๖ เทียบกับวิสุทธิ ๗ มาตามล าดับ 
ผ่านคร้ังแรกเป็นพระโสดาบัน ได้ถึงจุดหมายอันยิ่งใหญ่ในชีวิต ได้สมบัติ อันเป็นอมฤต แม้สมบัติ 
พระเจ้าจักรพรรดิ สมบัติท้าวสักกะ สมบัติท้าวมหาพรหม เทียบโสดาบันไม่ได้ โสดาปัตติผล เป็น 
โลกุตตรสมบัติ ไม่ต้องไปสู่อบายภูมิ ต่างจากมนุษย์ เทวดา และทิพยสมบัติเป็นโลกียสมบัติ ย่อมเสื่อม
สิ้นไปเป็นธรรมดา ไม่พ้นจากสังสารทุกข์ได้เลย 

ผู้ประสงค์จะบรรลุอริยมรรคอริยผลเบื้องสูง ต้องปฏิบัติในท านองเดียวกัน โดยเร่ิมต้นจาก
อุทยัพพยญาณ คุณภาพของญาณมีความละเอียดประณีตสามารถก าจัดกิเลสได้มากขึ้นใน วิสุทธิมรรค
อรรถกถาว่า โสดาปัตติมรรคประหาณ สักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา, สีลัพพตปรามาส, อปายคมนียกาม-
ราคะ๑๑๓ และอปายคมนียปฏิฆะ สกทาคามิมรรคประหาณกามราคะ และปฏิฆะ ที่ไม่เป็นอปายคมนียะ 
อนาคามิมรรคประหาณกามราคะ และปฏิฆะที่ไม่เป็นอปายคมนียะ อรหัตตมรรคประหาณอุทธัม-
ภาคียะสังโยชน์ สังโยชน์ ๑๐ ประการ ในจิตสันดานขาดสิ้นไป หลุดพ้นจากกิเลสทุกชนิด ไม่มีเช้ือ
เหลือให้เกิด แก่ เจ็บ ตายในภพใด ๆ เลย ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นับว่า
เป็นวิธีเข้าถึงอริยสัจจธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่บริบูรณ์อย่างแท้จริง๑๑๔  

สรุปว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการใช้
วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา พิจารณาก าหนดรู้ รูป นาม คือ สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต และ
ธรรม เพื่อให้เกิดความประจักษ์แจ้งเห็นสภาวธรรมตามที่ปรากฏ จนสามารถหยั่งรู้ถึงความ
เปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่
สัตว์ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปัญญาญาณ สามารถถ่ายถอนออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส 
เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกนี้ได้  

                                         
๑๑๓  อปายคมนียกามราคะคือกามอารมณ์ทั้ง ๕ มากระทบทวารทั้ง ๕ แล้วมีความยินดีพอใจ  
๑๑๔  ส .มหา.(ไทย) ๑๙/๑๑๐๐/๖๑๑. 


