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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์เร่ืองนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษามัชฌิมาปฏิปทาในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างมัชฌิมาปฏิปทากับหลักวิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนา-
เถรวาท คือพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานวิจัย
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เรียบเรียงบรรยายตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง การปฏิบัติตามแนวทางสายกลาง คือ ทางที่ไม่สุดโต่ง 
ไปในกามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค เป็นทางปฏิบัติที่ท าให้จักษุและปัญญาได้รับการ
พัฒนา ท าให้กิเลสสงบระงับ ท าให้รู้ยิ่ง ท าให้รู้แจ้ง และท าให้ดับทุกข์ได้ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ 
สัมมาทิฏฐ,ิ สัมมาสังกัปปะ, สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ, สัมมาวายามะ, สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธ ิซึ่งเป็นหลักธรรมที่น าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุถึงความเป็นอริยบุคคลในทางพุทธศาสนาได้ 

หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการใช้วิริยะ สติ 
สมาธิ และปัญญา พิจารณาก าหนดรู้ รูปนาม คือ สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อให้
เกิดปัญญาเห็นแจ้ง รู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนของสภาวธรรมว่ามีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป 
อันเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 

มัชฌิมาปฏิปทากับหลักวิปัสสนาภาวนามีความสัมพันธ์กันในด้านองค์ธรรม คือ
มัชฌิมาปฏิปทาสามารถสงเคราะห์องค์ธรรมเข้าในหลักวิปัสสนาภาวนา คือสติปัฏฐานได้ด้วย
หลักธรรม ๕ ประการ ได้แก่ ปัญญา, วิริยะ, สติ, สมาธิ, ศีล และมีความสัมพันธ์ในด้านที่สนับสนุน
ส่งเสริมกัน คือ เมื่อเจริญสติปัฏฐาน เป็นไปตามหลักอาตาปี สัมปชาโน สติมา จนด าเนินไปได้สะดวก 
ก็ได้ ช่ือว่าเจริญมัชฌิมาปฏิปทาไปในคราวเดียวกัน เพราะเมื่อเจริญสติ อริยมรรคมีองค์ ๘ มี
สัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ย่อมได้รับการพัฒนาไปโดยล าดับ จนเป็นมัคคสมังคี จึงสามารถประหาณกิเลส
เป็นสมุจเฉทปหานได้อย่างเด็ดขาด 
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Abstract 

 

 This thesis has three Objectives; 1) to study the Majjhim pat  ฺ      (Middle 

way)                        criptures, 2)                                        

                      a Buddhist scriptures, 3)                                   

            ฺ                                                                       

Buddhist scriptures, Tipitaka or three baskets, the commentaries, sub-commentaries, 

the books, the documents, the texts, reports then analysed and composed finally 

verified by Buddhst experts.  

 From the study, it found that         pat  ฺ                way of practices by 

following middle way which is not involveing two extreme way;- K     k     k        

or sensual indengence and Attakilamatth               -                         - 

t  ฺ                              which leads to open the Dhamma-eye (Dhammacakkhu) 

and wisdom. It would subdue all dedefilements and bring about realization and 

cessation of suffering.         pat  ฺ      was composed of the Eightfold Path       

         dit  ฺt  ฺhi (Right view)       s  kappa (Right thought)       v    (Right 

speech)       kammanta (Right actions),        īva (Right livelihood)       -

v   ma (Right effort)       sati (Right mindfulness)          s   dhi (Right 
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concentration). By the right practice of Majjhim paṭipad , practitioner will attain the 

state of Nooble One (Ariyapuggala) in Buddhism.  

 The principle of V                 practice refered to the practice of the 

Four Foundations of Mindfulness (Satipaṭṭh na). With the help     īriya (Effort), Sati 

(Mindfulness)      dhi (Concentration) and Pa      (Wisdom), the said practice 

would be used in considering and knowing the forms and name (N ma-rūpa) as they 

are. These Four Foundations of Mindfulness consisted of contemplation of boby, 

contemplation of feeling, contemplation of mind and contemplation of mind-objects. 

When the practitioner had skill of perfect mindfulness, the wisdom to know the true 

nature of all conditioned things as impermanence, suffering and not self which appeared 

as arising and fall will take place. Then this kind of wisdom will destroy all ignorance 

and sufferings. 

                              pat  ฺ      and V         meditation was that 

both were summarized into unique of Dhamma, that is             ฺ      can be set 

up in Four Satipat  ฺt  ฺ  nas with the five doctrinal principles: Pa      (Wisdom)   īriya 

(Effort), Sati (Mindfulness)      dhi (Concentration)      īla (Morality), all of 

which support one another, that is to say, when one develop Satipat  ฺt  ฺ  na, he was 

following practices of         pat ฺ      through cultivating Āt pī (Effort), Sampaj no 

(Awareness), Satim  (Mindfulness) authometically, the Noble Eightfold Paths will 

also grow up and develop to gain the unity of Magga (path) which  completely uproot 

all defilements. 

 


