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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดู และ
๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทและการเกิดในคัมภีร
ศาสนาฮินดู ผลการวิจัยพบวา

การเกิดเปนมนุษย ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น เปนการเกิดข้ึนของรูปนาม กอเปน
รูปชีวิตข้ึนเรียกวาขันธ ๕ อันประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีมาประกอบกันเขา
แลวเรียกตามบัญญัติวา มนุษย หมายเอาตั้งแตการปรากฏข้ึนของจิตหรือวิญญาณดวงแรกในครรภ
มารดาจนกระท่ังคลอดออกมาจากครรภแลวดํารงชีวิตอยูตราบเทาวาระสุดทายของชีวิต รวม
ระยะเวลาท้ังหมดดังกลาวนี้เรียกวาภพชาติหนึ่งของชีวิต สวนการเกิดในทัศนะของศาสนาฮินดู
เก่ียวกับจักรวาลและพระผูเปนเจา จะมีความสัมพันธกันดวยการอธิบายพระผูเปนเจาในรูปจักรวาล
และเชิงปรัชญา โดยเชื่อวาพรหมเปนบุคคลแรกท่ีเกิดข้ึนระหวางเทพท้ังหลายเปนผูสรางโลก รักษา
โลก และสอนพรหมวิทยา กระบวนการกําเนิดจักรวาล และสิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของ
พระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสรางนามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาล และ
ความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุกสิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ีพระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึน
จากพระองคเองแลว ภาวะของพระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตวโลกท้ังปวงท่ีเรียกวาชีวาตมันหรือ
บุรุษ ยังเปนเหตุใหสัตวโลกเกิดมีสภาวะเปนปจเจกบุคคล คือความมีตัวตน ซึ่งเปนผูรูผูกระทํา และ
ผูเสวยผลกรรม วัฏสงสารจึงเกิดมีข้ึน
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คติความเชื่อของการเกิดมาเปนมนุษย ทัศนะท้ังศาสนาพุทธและศาสนาฮินดูไมมีอะไรท่ี
แตกตางกัน กลาวคือ มนษุยท่ีเกิดตามคติความเชื่อท่ีกลาวไวในคัมภีร พระพุทธศาสนากลาววา มนุษย
จุติมาจากอาภัสสรพรหมท่ีหมดบุญ ทางศาสนาฮินดู ก็กลาววา พระพรหมเปนผูสรางมนุษย ในสวน
ของทัศนะท่ีแตกตางกัน ศาสนาฮินดูกลาววาสรรพสิ่งท้ังหลายในโลกนี้พระพรหมเปนผูสราง สวน
พระพุทธศาสนา กลาววาสรรพสิ่งลวนเกิดจากเหตุปจจัย ซึ่งเปนเหตุเปนผลของกันและกัน และดับไป
เพราะเหตุปจจัยนั้นดับลง

เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด แนวคิดท่ีเหมือนกันของท้ังสองศาสนา คือ มนุษยเกิดมาจากพรหม
สวนแนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนา กลาววา กรรม (การกระทํา) เปนเหตุปจจัยท่ีเปนสวนหนึ่ง
ท่ีนําชีวิตมาเกิด บิดามารดามีเพศสัมพันธ มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู มีคันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) มา
เกิดในครรภ ทางศาสนาฮินดู กลาววา ปรมาตมัน (ปุรุษะ) ท่ีเปนตนกําเนิดพืชพันธุของชีวิต กลาวคือ
ลูกกรอกท่ีอยูในรางกายของมนุษย โดยการนําเชื้อชีวิตใสเขาไปในกายสตรี ลูกกรอกนั้นก็จะบังเกิด
เปนมนุษย

กระบวนการของการเกิด แนวคิดท่ีเหมือนกันท้ังสองศาสนา คือ มีความเชื่อวาการท่ี
บุคคลท่ีไดปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมท่ีตนไดปฏิบัตินั้น ก็จะไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดี หรือบุคคลท่ี
ปฏิบัติธรรม บําเพ็ญตบะอยางแกกลาจนกระท่ังตัดรากของอวิชชาไดก็จะไมตองกลับมาเกิดอีก หาก
บุคคลกระทําแตอกุศลกรรมการไปเกิดก็จะไปในทางต่ํา สวนแนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนา
กลาววา ชีวิตเกิดข้ึนไดเพราะมีเหตุปจจัยท่ีเชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกันเปนไป สืบตอกันดวยเหตุ
ปจจัย สิ่งหนึ่งเกิดจึงทําใหอีกสิ่งหนึ่งเกิด สืบตอกันดั่งหวงโซท่ีคลองกันไวมิไดขาดตอน สวนทาง
ศาสนาฮินดู มีทัศนะวาทุกสิ่งทุกอยางข้ึนอยูกับพระผูสราง (พระพรหม) เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่ง
ท้ังหลาย

เปาหมายของการเกิด แนวคิดท่ีเหมือนกันท้ังสองศาสนา คือเรื่องของการหลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิดไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ในทางพระพุทธศาสนาก็คือการปฏิบัติจนบรรลุ
ธรรมสูงสุดเปนพระอรหันต ซึ่งเปนการตัดภพตัดชาติไมตองกลับมาเกิด สวนทางศาสนาฮินดูก็มีการ
ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดมีความเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา (พระพรหม) เพ่ือท่ีจะไดไมตองกลับมาเกิดเปน
มนุษย นับเปนจุดหมายสูงสุดของท้ังสองศาสนา สวนแนวคิดท่ีแตกตางกัน คือ พระพุทธศาสนาสอน
เรื่องการปฏิบัติท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทาทางสายกลางขอปฏิบัติเปนกลาง ๆ ไมหยอนจนเกินไปและไมตึง
จนเกินไป ดําเนินดวยปญญานําไปสูปญญาอันพอดีท่ีจะใหถึงจุดหมาย คือ ความดับกิเลส และ
ความพนทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ สวนศาสนาฮินดู มีการปฏิบัติของพวก
สันยาสี คือ การปฏิบัติโยคะ ๔ ข้ัน การประกอบตนใหลําบาก คือ ความพยายามเพ่ือบรรลุผลท่ีหมาย
ดวยวิธีทรมานตนเอง เชน การบําเพ็ญตบะตาง ๆ ท่ีนิยมกันในหมูนักบวชอินเดีย
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Abstract
This research has three of objectives namely, 1) to study concept of the

birth appearing in Theravada Buddhist Scriptures 2) to study concept of the birth
appearing in Hindu Scriptures and 3) to comparatively study of concept of the birth
in Theravada Buddhist Scriptures and Hindu Scriptures. The result of study is found
that :-

To be born a human being in the viewpoint of Buddhism, it is to be of
Nāma and Rūpa which is caused of living form that is called Khanda: the five
aggregates, they are, form, feeling, perception, mental formations, and consciousness.
These are combined, and following the concept as man, it means the appearance of
phenomenon of the first mind or consciousness in mother’s womb until giving a birth
to child and maintains his life as long as his final life. These are called one world of
the life. Then, the birth in the viewpoint of Hinduism, it is concerned by universe and
Gods. There is the condition with the explanation of Gods in the universe and
philosophical, by believe that Brahma is the first one who was born between gods
creating the world, protecting the world, and teaching the Brahma. The process of
origin of cosmology and all livings were born by the Gods’ intention, by His will be
create all forms and mind for existence over all times and having power over all
things. God had created the universe by himself. His condition has in body of all
livings which is called Jivatman or soul, it is the cause of all beings to be individual
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person who knows, does, and receives the result of kamma, so the life cycle was
happened.

The belief of to be born a human being in Buddhism and Hinduism is not
different, it is to say that human was born from Brahma, Buddhism believes that
human was dead from Âbhassarā-brahma. Hinduism believes that all livings and
beings in this world are created by Brahma. Buddhism said that the arising of this
comes the arising of that, which is the conditionality, and this is fell, because that is
fell.

The cause of to be born in both religions is the same concept, that is a
man is from Brahma. Then the different concept is, Buddhism said that action is the
cause of rebirth, father and mother live together, mother is in the menstruation
(period), mother is pregnant (rebirth-consciousness). Hinduism said that Paramataman
(Purusha) which is the origin of seeding of life, it is to say that soul that is in human’s
body by bringing to female’s body, the soul will become a human.

The process of birth in both religions is the same concept, which is
believed that one who has practiced meditation in the proper times will be born in
good world, or one who practice meditation and practice the penance in advanced
until he can cut the root of ignorance not return to reborn again. If the man has
made evil, he will go the low world. Then, in the different concept, Buddhism says
that life has raised because of the cause and fruit which is the condition each others.
By the cause and effect, this rises, that rose, it has proceeded as the fetter hooking
each others. Then, in Hinduism concept is everything is upon God (Brahma) who give
the birth to all.

The result of birth in both religions is the same concept, the liberation of
cycle of rebirth not become a human. Buddhism is the practice meditation until got
enlightenment that is Arahanta, one who is the perfected, one who has gained
insight into the true nature of existence, and will not be reborn. In Hinduism, there is
the practice for becoming unity with God (Brahma), and will not become a human.
This is the highest goal of both religions. The different concept in both religions,
Buddhism taught the practice of the Middle Path, living with wisdom to lead the goal
that is the cessation of defilement and the end of suffering e.g., the Eightfold Path,
the development of four foundations of mindfulness. In Hinduism, there is the
practice of Sanyasi, which is the four practices of Yoga, the self-mortification is to try
for attaining the aim by self-torture such as the practice of penances, this is the
population in Indian Yogi.
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กิตติกรรมประกาศ
วิทยานิพนธนี้ สําเร็จลงไดดวยอุปการคุณจากหลายฝาย ซึ่งผูวิจัยขอขอบพระคุณ

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริาโณ,ผศ.ดร.)
คณบดีคณะพุทธศาสตร ประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ เจริญพรขอบคุณ ผศ.ดร.วุฒินันท
กันทะเตียน กรรมการผูทรงคุณวุฒติรวจสอบวิทยานิพนธ ท่ีใหคําแนะนํา และชี้ประเด็นตาง ๆ ในการ
ทําวิทยานิพนธเพ่ือใหสมบูรณยิ่งข้ึน

ขอขอบคุณ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ พระมหามงคลกานต
ตธมฺโม,ดร. ดร.แสวง นิลนามะ กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ท่ีใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา
ตรวจแก ชี้ขอบกพรองตาง ๆ ตั้งแตตนจนเสร็จสมบูรณดวยความกรุณาอยางยิ่ง

ขอขอบคุณ พระครูโฆสิตพุทธิศาสตร,ดร. พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน,ดร. รองคณบดี
คณะพุทธศาสตร เจริญพรขอบคุณ ผศ.บุญมี แทนแกว ผศ.เฉลียว รอดเขียว ผศ.สมควร นิยมวงศ
ผศ.ดร.ณัทธีร ศรีดี ผศ.กฤต ศรียะอาจ ตลอดท้ังคณาจารยท่ีใหความรูท้ังวิชาการและใหคําแนะนําใน
การศึกษา ท้ังระเบียบวิธีและแนวทางในการคนควาทําวิจัย พระสมุหพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต คุณไชยา
เสนแสนยา เจาหนาท่ีประจําโครงการฯ ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา รวมท้ังชวยติดตอประสานงานทุกอยาง
เปนไปดวยความราบรื่นและเปยมลนดวยกัลยาณธรรมทุกเวลา

ขอขอบคุณนิสิตรวมหองเรียนทุกรูป/ทาน ท่ีกรุณาแบงปนขอมูลตลอดระยะเวลา
การศึกษาโดยเฉพาะ อาจารยธีรวัฒน  มหิสฺสโร คุณพูนศักดิ์ ประสมสุข คุณธัญวรินทร ภักดีธนกิตติ์
ท่ีเอ้ือเฟอขอมูลในการศึกษาและการทําวิจัยดวยดีเสมอมา ขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เจาหนาท่ีหองสมุด
มหาวิทยาลัยมหิดล เจาหนาท่ีหอสมุดแหงชาติ ท้ังแผนกท่ัวไปและแผนกเก่ียวกับหนังสือหายาก ท่ี
เอ้ือเฟอในการเขาใชหองสมุดดวยมิตรไมตรีท่ีอบอุนยิ่ง

นอกจากนั้น ขอกราบขอบพระคุณ และอนุโมทนาขอบคุณเจาของผลงานดานหนังสือ
และงานวิจัยทุกชิ้นท่ีผูวิจัยไดนํามาเปนเอกสารอางอิงในวิทยานิพนธฉบับนี้ อํานวยพรโยมบิดา-
มารดา ผูใหกําเนิดชีวิตมีลมหายใจสามารถท่ีจะดําเนินชีวิตได โดยเฉพาะพ่ีสาว คุณกลอยใจ
พันธุทรัพยสาร (ประสมเชื้อ) ท่ีอนุเคราะหปจจัยในการศึกษามาโดยตลอด รวมถึงครู อุปชฌาย
อาจารย ท่ีประสิทธิ์ประสาธนสรรพวิชาการท่ีสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังทางดานรางกายและจิตใจ

ขอพระสัทธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังปวง ไดดํารงม่ัน
เพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระครูเวฬุธรรมานุรักษ (บรรจง ประสมเชื้อ)
๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘



สารบัญ

เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กิตติกรรมประกาศ ฉ
สารบัญ ช
สารบัญตารางเปรียบเทียบ ฌ
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ญ

บทท่ี ๑ บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๔
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔
๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย ๑๑
๑.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย ๑๒
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๓

บทท่ี ๒ แนวคิดเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท

๒.๑ คติความเชื่อเรื่องการเกิด ๑๔
๒.๒ เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด ๒๑
๒.๓ กระบวนการของการเกิด ๒๘
๒.๔ เปาหมายของการเกิด ๓๒
๒.๕ บทสรุป ๓๗

บทท่ี ๓ แนวคิดเรื่องการเกิดในศาสนาฮินดู



ซ

๓.๑ คติความเชื่อเรื่องการเกิด ๓๙
๓.๒ เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด ๔๑
๓.๓ กระบวนการของการเกิด ๔๕
๓.๔ เปาหมายของการเกิด ๕๒
๓๕. บทสรุป ๕๙

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู

๔.๑ เปรียบเทียบคติความเชื่อเรื่องการเกิด ๖๑
๔.๒ เปรียบเทียบเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด ๖๕
๔.๓ เปรียบเทียบกระบวนการของการเกิด ๖๙
๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายของการเกิด ๗๒
๔.๕ บทสรุป ๗๕

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๗
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๐

บรรณานุกรม ๘๑
ประวัติผูวิจัย ๘๕
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สารบัญตารางเปรียบเทียบ

ลําดับตารางท่ี
ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบคติความเชื่อเรื่องการเกิด ๖๔
ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด ๖๙
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบกระบวนการของการเกิด ๗๒
ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบเปาหมายของการเกิด ๗๔



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต
พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
สํ.ส. (ไทย)     = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
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สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.เถรี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ (ภาษาบาลี)
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

อภ.ิสง. (บาลี) = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาล)ี
อภ.ิสง. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/หนา เชน
ที.ม.อ. (บาลี) ๑๑๔/๙๙ หมายถึง ทีฆนิกาย เลม ๔๔๗ หนา ๑๙๒ เปนตน

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี)
สํ.ม.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี)
อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี)
องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี)
องฺ.ทสก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี)
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาลี)

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา



ฏ

การใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงฉบับมหาจุฬาฎีกา ภาษาบาลี
ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา เชน สารตฺถ.ฎีกา
(บาลี) ๓/๕๔/๒๕๔ หมายถึง สารตฺถทีปนีฎีกา เลม ๓ ขอ ๕๔ หนา ๒๕๔ เปนตน

ฎีกาพระวินัยปฎก

สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) = สารตฺถทีปนีฎีกา (ภาษาบาลี)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การเกิดในชีวิตของมนุษยเปนสิ่งท่ีนาศึกษามาก เพราะมนุษยเรายังมีความหลงผิดมีความ

เขาใจผิดวาคนเราเกิดมาจากธรรมชาติโดยอาศัยพอแมอยางเดียวเทานั้น ไมตองอาศัยปฏิสนธิ
วิญญาณท่ีหยั่งลงสูครรภของมารดาในไขท่ีผสมเชื้อของบิดา คือเขาใจวาคนเราไมไดเกิดจากปฏิสนธิ
วิญญาณนั่นเอง เพราะเชื่อวาตายแลวสูญ หรือมีความเขาใจวาความรูสึกนึกคิดตาง ๆ เกิดมาจาก
สมองเปนผลของสมอง สมองเปนผูมองเห็น เปนผูไดยินมนุษยเรานั้นตั้งแตอดีตท่ีผานมาจนกระท่ังถึง
ปจจุบัน ไมอาจปฏิเสธไดวาสิ่งท่ีมนุษยทุกคนตั้งความหวังในการทําบุญสรางกุศลคุณงามความดีหรือ
การกระทําความดีตาง ๆ นั้นก็เพ่ือใหตนไดรับความสุขสบายท้ังในชาตินี้และชาติหนา หรือเม่ือยามท่ี
ละจากโลกนี้ไปแลว ในพระพุทธศาสนาถือวาคติคือท่ีไปหลังความตายนั้นไมสามารถคาดการณหรือ
เดาไวไดลวงหนาวา เสนทางของชีวิตหลังความตายนั้นเราจะเลือกเดินไปทางไหน ระหวางตกสูอบาย
กลับมาเปนมนุษยอีก หรือจุติแลวไปปฏิสนธิเกิดเปนเทวดาเสวยสุขบนสวรรคชั้นฟา ถึงแมวามนุษย
ไมอาจคาดการณในภพภูมิหรือคติท่ีไปในภายภาคหนาได แตมนุษยสามารถเลือกท่ีจะกระทํากรรมได
อยูท่ีวากรรมท่ีมนุษยเรากระทําหรือประกอบนั้นเปนกรรมฝายไหน ถาเปนฝายกุศลกรรมคือการ
กระทําท่ีเปนฝายดีก็เปนบุญกุศล คุณงามความดีนั่นเองท่ีนําพาเราไปสูสุคติภูมิหรือภพภูมิท่ีดีมีสวรรค
เปนตน แตในทางตรงกันขาม ถามนุษยเราประกอบแตอกุศลกรรมคือการกระทําในทางท่ีไมดี ก็เปน
เหตุใหบาปกรรมเหลานั้น นําพาเราไปสูทุคติภูมิ ภูมิท่ีไดรับแตความลําบากมีเปรต อสุรกายเหลานี้
เปนตน ภพภูมิหรือคติท่ีไปหลังความตายนั้น ในทางพระพุทธศาสนาไดมีการแบงออกเปน ๓ ภพภูมิ
ใหญ ๆ ประกอบไปดวย (๑) อบายภูมิ (๒) มนุสสโลก และ (๓) เทวโลกหรือสรวงสวรรค และในภพ
ภูมิใหญท้ัง ๓ นั้น ก็ยังประกอบไปดวยลําดับชั้นหรือแดนตาง ๆ อีกมากมาย รวมถึงมีความแตกตาง
ท้ังในเรื่องของสถานท่ีความเปนอยู และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ท้ังนี้สุดแทแตการกระทําหรือ
กรรมท่ีมนุษยไดกระทําไวยามท่ีมีชีวิตอยูจะนําพาไปสูภพภูมิตาง ๆ เหลานี้๑

พระพุทธศาสนาเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด และพระพุทธองคก็ตรัสเรื่องปฎิจจ-
สมุปบาทอันเปนหัวใจของพุทธศาสนา ซึ่งวาดวยเรื่องการเวียนวายตายเกิดท่ีนับเนื่องอยูในหลักธรรม
ขอนี้ดวย เพ่ือชี้ใหเห็นวาชีวิตท่ียังไมสิ้นกิเลสนั้น จะตองเวียนวายตายเกิดอีกไมรูจบสิ้น ทรงอาศัย
พระกรุณาธิคุณโปรดมวลมนุษยใหรูใหเขาใจถึงคุณคาและความยากลําบากของการเกิดเปนมนุษย
ตั้งแตสมัยท่ีพระองคยังทรงพระชนมจนกระท่ังพระองคดับขันธปรินิพพาน มวลมนุษยผูไมรูแจงในชีวิต
ท้ังยังมีความเคลือบแคลงสงสัยในความเปนมนุษยนั้นมีอยูมาก เชนวา ชีวิตมนุษยนี้เกิดข้ึนมาเพ่ืออะไร

๑ ศรวัฒน ปริยัติเมธี, เลือกชีวิตหลังความตายไดดวยตนเอง, (นนทบุรี : สมารทบุค, ๒๕๕๑), หนา
๕๓.



๒

เกิดข้ึนไดอยางไร อะไรทําใหเกิดเปนมนุษย เพราะอะไรจึงเกิด ปญหาเหลานี้มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล
จนกระท่ังถึงปจจุบัน ก็ยังคงเปนประเด็นท่ีถกเถียงกันอยูไมรูจบ แมวิทยาศาสตรไดทําการทดลองถึง
เหตุปจจัยแหงการเกิด แตก็ยังไมไดคําตอบท่ีจะทําใหความสงสัยหมดลงไป มีเพียงองคสมเด็จสัมมา-
สัมพุทธเจาพระองคเดียวเทานั้นท่ีทรงทราบถึงเหตุปจจัยเหลานี”้๒

สําหรับศาสนาฮินดนูั้น ในคัมภีรอุปนิษัทกลาวยืนยันเรื่องการเกิดไวอยางชัดเจน โดยถือวา
การเกิดของสัตวเปนเชนเดียวกับการงอกข้ึนของขาวเปลือกเปนทฤษฏีในเชิงเหตุผลนิยม การตายและ
การเกิดสัมพันธกันอยูท่ีอาตมัน เม่ือรางกายแตกดับ ชีวาตมัน (อาตมัน) ก็จะเคลื่อนออกจากรางเกาไป
อาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกาแลวสวมใสเสื้อผาชุดใหม ตอมาในสมัยพราหมณ
เกิดคําสอนวามีเทพองคหนึ่งเปนใหญกวาเทพเจาท้ังหลาย เรียกวาพระผูเปนเจา หรือพระพรหมเปน
ผูท่ีสรางโลกรวมท้ังเทพเจาท้ังหลาย และในสมัยตอมาก็มีการเปลี่ยนแปลงความเชื่อถือและลัทธิพิธี
มาโดยลําดับทุกระยะ จากศตวรรษหนึ่งไปยังศตวรรษหนึ่ง กลาวคือไดเทวดาใหม ๆ มาเพ่ิมเติม
เชน พระวิษณุ และพระศิวะ สวนเทวดาเกาในสมัยพระเวทก็ลดความสําคัญลงเชนพระอินทร บาง
องคถูกทอดท้ิงเชนพระอัคนี พระวรุณ เปนตน ตอมานักปราชญพราหมณคนสําคัญคือศังกราจารย
เห็นวาพราหมณจะอยูไมไดเนื่องจากคนหันไปฟงคําสอนของพระพุทธเจามากข้ึน แมแตพราหมณเอง
ศังกราจารยจึงไปศึกษาคําสอนของพุทธศาสนาแลวเอามาดัดแปลงเขากับศาสนาพราหมณ แลวแบง
คําสอนเลียนแบบพุทธวา ตรีมูรติ ซึ่งแปลวา รูปสาม สอนวาเทพเจาท่ีสําคัญมี ๓ องค คือ พระพรหม
พระวิษณุ และพระศิวะ เทพเจาท้ัง ๓ องคนี้ แทจริงเปนองคเดียวกัน แตแบงภาคออกเปน ๓ องค
เพ่ือทําหนาท่ี ๓ ประการ คือ (๑) พระพรหม มีหนาท่ีสรางสรรค (๒) พระวิษณุ มีหนาท่ีทํานุบํารุง
และ (๓) พระศิวะ มีหนาท่ีทําลาย๓

อยางไรก็ตามพระพุทธศาสนานั้น ถึงแมจะเปนศาสนาอเทวนิยม คือไมเชื่อในพระเจา
ไมมีเทพเจาสูงสุดผูบันดาลความเปนไปตาง ๆ แตพระพุทธศาสนาก็ยอมรับในความมีอยูจริงของ
เทวดา แตไมใชเพ่ือการออนวอนขอรองใหไดในสิ่งท่ีตนประสงค หรือใหเทวดาเปนผูดลบันดาลให
มนุษยไดรับความสุขและพนไปจากความทุกขท้ังปวง แตศาสนาพุทธมีเพียงพระพุทธเจาผูทรงหยั่งรู
สัจธรรม และนําความจริงท่ีพระองคทรงคนพบมาแลวนั้นมาเผยแผใหกับผูคนในโลกไดรับทราบ
พระพุทธศาสนาถือคําสั่งสอนของพระพุทธองค ซึ่งเปนระบบปฏิบัติอันประเสริฐท่ีจะสามารถนําไปสู
ความดับทุกขของมนุษย และพระพุทธศาสนา ถือวาเทวดาเปนขบวนการหนึ่งของสังสารวัฏ แตเปน
สุคติภพ เปนสัตวท่ีอยูในภพท่ีดีอายุยืนยาวและมีอานุภาพมากกวามนุษยธรรมดา แตดอยกวาอริยชน
ในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นไดจําแนกเทวดาออกเปน ๓ ประเภท คือ (๑) สมมติเทพ หมายถึง เทพ
โดยสมมติ ไดแก พระราชา เจาฟามหากษัตริยรวมท้ังพระบรมวงศานุวงศ ลวนจัดเปนสมมติเทพ
(๒) อุปตติเทพ หมายถึง เทวดาชนิดโอปปาติกะ ผูผุดอุบัติบนสวรรคชั้นต่ําบางสูงบางตามบุญกุศลท่ี
ตนไดบําเพ็ญมา ไมมีพอไมมีแม โตเปนหนุมสาวทันที เทพบุตรมีวัยประมาณอายุ ๒๐ ปตลอด
เทพธิดามีวัยประมาณอายุ ๑๖ ปตลอด เทวดาเหลานี้ เคยสรางสมบุญกุศลเอาไวเม่ือครั้งยังเปน

๒ พระมหาอุทัย ภูริเมธี, กวาจะเกิดเปนคน, (กรุงเทพมหานคร : ภาพการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๒๐.
๓ โจเซฟแกร, ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร, แปลโดย ฟน ดอกบัว, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,

๒๕๒๔), หนา ๑๙.



๓

มนุษยหรือสัตว บุญกุศลนั้นจึงนําสงใหอุบัติเปนอุบัติเทพไมตองนอนในครรภมารดาเหมือนมนุษย
หรืออยูในฟองไขเหมือนสัตวเดียรัจฉานบางพวก และ (๓) วิสุทธิเทพ หมายถึง พระอรหันตผูจิต
ปราศจากกิเลสเครื่องรอยรัดท้ังปวง มีจิตใจผองใสเบิกบาน มีสติสัมปชัญญะสมบูรณอยูเสมอ และ
ยอมเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐของสรรพสัตวท้ังหลาย วิสุทธิเทพนี้มีจิตใจท่ีสูงกวาพวกสมมติเทพและอุบัติ
เทพ เพราะวาทานมีคุณธรรมสูงกวา๔

จากการศึกษาในเบื้องตน ผูวิจัย พบวา ชาวพุทธและคนท่ัวไดใหความสนใจเก่ียวกับการ
เกิด ท่ีเชื่อมโยงแนวคิดดั้งเดิมของศาสนาฮินดูในเรื่องการเกิด หรือชีวิตในลักษณะของอาตมันแบบ
ศาสนาฮินดูเขามาปะปนกับแนวคิดเรื่องการเกิดในพุทธศาสนาจนแยกแยะไมออกวา แทท่ีจริงแลว
การเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนากับการเกิดในคัมภีรศาสนาฮินดูมีความเหมือนและแตกตางกัน
อยางไร ท้ังในแงของการอธิบายตามหลักวิชาการและในแงของกระบวนการรับรูของคนท่ัวไป
งานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยจึงสนใจในเรื่องมิตขิองการเกิดเปนมนุษย เพ่ือศึกษาถึงความสอดคลองกันและ
ความแตกตางกันใหประจักษตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดู
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

การเกิดในคัมภีรศาสนาฮินดู

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ ทําใหทราบแนวเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทวาเปน

อยางไร
๑.๓.๒ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดวูาเปนอยางไร
๑.๓.๓ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการเกิดท่ี

ปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดู วามีความเหมือนและความแตกตางกันอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
งานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเนนการวิจัยเชิงเอกสาร

(Documentary Research) ผูวิจัยมุงวิเคราะหเชิงประเด็นเปรียบเทียบ  ดังนี้
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เฉพาะอัคคัญญสูตร และ

มหาตัณหาสังขยสูตร

๔ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๒๕),
หนา ๓๑๔.



๔

ผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหาในคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือตองการ
สืบคนใหทราบวา พระพุทธศาสนามีแนวคิดเรื่องการเกิดของมนุษย  คติความเชื่อเรื่องการเกิด ปจจัย
ท่ีทําใหเกิด กระบวนการของการเกิด เปาหมายของการเกิด

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหาในคัมภีรศาสนาฮินดู
สืบคนในคัมภีรศาสนาฮินดู คัมภีรอุปนิษัท ท่ีเก่ียวของเพ่ือตองการสืบคนใหทราบเรื่องการ

เกิดท่ีกลาววาสรรพสิ่งลวนแตประกอบดวยวิญญาณ คติความเชื่อเรื่องการเกิด ปจจัยท่ีทําใหเกิด
กระบวนการของการเกิด เปาหมายของการเกิด

๑.๔.๓ ขอบเขตดานการเปรียบเทียบ
ผู วิ จั ย เนนการเปรียบเทียบประเด็น แนวคิด เรื่ องการเ กิดของมนุษย ในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท และการเกิดในคัมภีรศาสนาฮินดู มีเหตุปจจัยอยางไรบาง กระบวนการของ
การเกิดในท่ีใดบาง และเปาหมายของการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรท้ังสองศาสนาโดยเนนกระบวนการ
อธิบายสืบคนขอมูล

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
คัมภีร หมายถึง เอกสารคําสอนหลักของศาสนา ในงานวิจัยนี้ ในสวนของพระพุทธศาสนา

หมายถึง พระสุตตันตปฎก  ในสวนของศาสนาฮินดู หมายถึง คัมภีรอุปนิษัท
การเกิด หมายถึง การท่ีเปนข้ึน มีข้ึน การคลอดจากครรภ การกําเนิด
มนุษย หมายถึง สัตวท่ีรูจักใชเหตุผล สัตวท่ีมีจิตใจสูง
กรรม หมายถึง การกระทําทางกาย วาจา ใจ ท่ีเปน กุศล อกุศล ท่ีประกอบดวยเจตนา
โลก หมายถึง แผนดิน สัตวท่ัวไป มนุษยชาติ คน พ้ืนดิน ฟา และอากาศท้ังหมดซึ่ง

สัตวท้ังปวงอยู
อาตมัน หมายถึง ลมหายใจ แกนแท วิญญาณหรือตัวตน
พรหมัน หมายถึง ความงอกงาม ความเจริญเติบโต ความกาวหนา
ชีวาตมัน หมายถึง ตัวตนยอย หรือวิญญาณท่ีมีอยูในสิ่งท่ีมีชีวิต

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
๑) ทานพุทธทาส กลาววา โลกหกคะเมนเพราะขาดเรื่องวิญญาณ โลกมนุษยนั้นหันหลัง

กลับเพราะไมมีคําวา “วิญญาณ” ในทฤษฏีกําเนิดชีวิตของสรรพสิ่งซึ่งมีแตความคลุมเครือ ผูท่ีเชื่อก็
เพราะวาไมรูจริงไมไดติดตามไมรูขอมูลตรง แตรูจักการตัดตอเรื่องการทําเรื่องใหงายตอการ
ประชาสัมพันธ เพราะวิวัฒนาการจากธรรมชาติ วิญญาณธาตุนั้น จิตเปนประธาน จิตเปนใหญ มีความ
สงบมีเสรีภาพสันติภาพเปนหลัก ซึ่งในยุคปจจุบันนี้ไดถือการอยูรอดของชีวิตเปนใหญเปนวิวัฒนาการ
ของตัวกูของกูหรือวิวัฒนาการของความหลงหรืออวิชชาเพียงอยางเดียวเทานั้น วิญญาณ ใน
ความหมายของวิทยาศาสตร หมายถึง อนุภาคหรือทุกอนุภาคตางก็กําลังเคลื่อนท่ี เกิดดับในความวาง
กลาวอีกนัยหนึ่ง นักวิทยาศาสตรเขาใจสัจธรรมแหงอนัตตาวาเปนท่ีเกิดคุณสมบัติของอนุภาคท้ังปวง



๕

เพียงแตไมมีคําวา วิญญาณ อยูในความรูวิทยาศาสตร จึงปราศจากประโยคท่ีวาจิตท้ังปวงกําลังเกิดดับ
ในความวาง วิญญาณ ในความหมายของนักปรัชญาท้ังฝายตะวันตกและตะวันออก หมายถึง
ปรมัตถอัตตา คืออัตตาชั้นละเอียด สุขุมลึกซึ้งอยางยิ่ง ยากท่ีจะเขาใจได นักปรัชญาฝายตะวันออก
เรียกวา อาตมัน พรหมัน หรือ ปรมาตมัน นักปรัชญาฝายตะวันตก เรียกวา พระเจา๕

๒) พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงไววา
สิ่งท้ังหลายท้ังปวงไมวาจะเปนคนหรือสัตวหรือสิ่งของเปนรูปธรรม นามธรรม  เปนวัตถุ  หรือเปน
เรื่องจิตใจ  ไมวาชีวิตหรือโลกท่ีแวดลอมอยูก็ตาม  ท้ังหมดลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย
เปนเรื่องของปจจัยหรือโลกท่ีแวดลอมอยูก็ตาม ท้ังหมดลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย  เปน
เรื่องของปจจัยสัมพันธ  ธรรมดาท่ีวานี้มองดวยสายตาของมนุษย  เรียกวา กฎธรรมชาติ เรียกใน
ภาษาบาลีวา นิยาม แปลวากําหนดอันแนนอน  ทํานองหรือแนวทางอันแนนอน  หรือความเปนไป
อันมีระเบียบแนนอน  เพราะปรากฏใหเห็นวา  เม่ือมีเหตุปจจัยอยางนั้น ๆ แลว  ก็จะมีความเปนไป
อยางนั้น ๆ แนนอน”๖

๓) พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาววา พระพุทธศาสนากับศาสตร
สมัยใหมวา พระพุทธศาสนาปฏิเสธวาไมมีพระเจา ผูวางระเบียบแบบแผนในจักรวาล ความเปน
ระเบียบแบบแผนเปนเพียงนิยามหรือกฎธรรมชาติ ๕ ประการ คือ

๑. อุตุนิยาม คือ กฎแหงฤดูกาลหรือกฎท่ีกํากับการโคจรของดวงดาวในทองฟา กฎ
ธรรมชาติท่ีทําใหเกิดปรากฎการณธรรมชาติ เชนน้ําข้ึน น้ําลง ฟารอง ฟาผา กฎแรงโนมถวงของโลก
ปจจุบันก็คือกฎทางฟสิกสท่ีกํากับความเปนไปของสิ่งท่ีไมมีชีวิต

๒. พีชนิยาม คือ กฎของเมล็ดพันธ หรือกฎทางชีววิทยาท่ีกําหนดใหสิ่งมีชีวิตท้ังพืช
และสัตวสืบตอลักษณะเฉพาะไปยังลูกหลาน เชน มะมวงออกลูกเปนมะมวง ลิงออกลูกเปนลิง ท้ัง
มนุษย สัตว และพืชท้ังหลายสืบตอเนื่องกันไป

๓. จิตนิยาม คือ กฎเก่ียวกับการทํางานของจิต เชน จิตเกิดดับเปนกระแสจิต มี
เครื่องประกอบคือเจตสิกท่ีเกิดดับพรอมกับจิต กฎเก่ียวกับการทํางานของจิต เรียกวา กฎทาง
จิตวิทยาในปจจุบัน

๔. กรรมนิยาม คือ กฎแหงเหตุและผลท่ีกํากับความเปนไปของชีวิตมนุษย เชน
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว มนุษยเจริญหรือเสื่อมเพราะการกระทํา

๕. ธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติท่ีกําหนดความสัมพันธของสรรพสิ่งท่ีอิงอาศัยกัน
และกันเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย นั่นก็คือหลักปฏิจจสมุปบาท กฎธรรมชาตินี้ ถือเปนกฎท่ีใหญท่ีสุดท่ี
ครอบคลุมกฎท้ัง ๔ กฎ ๔ ขอแรกแบงเปน ๒ กลุม คือ กฎทางรูปธรรม (พีชนิยามและอุตุนิยาม) และ
กฎทางนามธรรม (จิตนิยามและกรรมนิยาม)๗

๕ พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินฺทปฺโ), ธรรมโฆษณอรรถานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : สวนอุศมมูลนิธิ,
๒๕๓๓), หนา ๑๘๐.

๖ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๒.

๗ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม, พิมพ
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหจก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๒-๑๓.



๖

๔) สุนทร ณ รังษี ไดกลาววา วิญญาณสากล (Universal Soul) วิญญาณสากลมีชื่อ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา “ปรมาตมัน” ซึ่งเปนคําบัญญัติเพ่ือใชเรียกวิญญาณสากลโดยเฉพาะ สวนคําวา
“พรหมัน” เปนคําท่ีแสดงถึงความจริงสูงสุด (Ultimate reality) เปนพ้ืนฐาน และเปนตนกําเนิด
สรรพสิ่งในสากลจักรวาล พรหมันในคัมภีรอุปนิษัทมีอยู ๒ ลักษณะ คือ พรหมันในลักษณะท่ีเปน
อุตตรภาวะ (Transcendent) และในลักษณะท่ีเปนอันตรภาวะ (Immanent) ในแงท่ีเปนอุตตรภาวะ
พรหมันอยูในฐานะดํารงอยูเหนือสิ่งท้ังปวง เรียกวา “ปรพรหม” อันเปนการพูดถึงพรหมัน ในแง
โลกุตตระ (Acosmic) คือ เปนสิ่งสมบูรณท่ีปราศจากคุณสมบัติทุกอยาง (นิรคุณะ) ปราศจากคุณวิเศษ
ท้ังปวง (นิรวิเศษ) และไมอาจอธิบายไดดวยคําพูด หรือภาษา (อนิรวจนียะ) สวนในแงท่ีเปนอันตร
ภาวะ  พรหมันเปนภาวะท่ีดํารงอยูในสิ่งท้ังปวงเรียกวา “อปรพรหม” หรือ “อิศวร” พรหมันใน
ลักษณะนี้เปนการพูดถึงในแงโลกียะ (Cosmic) คือ เปนสิ่งท่ีประกอบพรอมไปดวยคุณสมบัติท่ีดี
ท้ังหมด (สคุณ) และถึงพรอมดวยคุณวิเศษทุกอยาง (สวิเศษะ)๘

๕) แสง จันทรงาม ไดกลาวถึงปรากฏการณทางจิต ไววา วิญญาณยอย (Individual
Soul) วิญญาณยอยมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ชีวาตมัน” หรือ “อาตมัน” ซึ่งเปนคําบัญญัติข้ึนเพ่ือใช
เรียกวิญญาณในสวนยอยโดยเฉพาะ เปนอมตภาพเปนตัวตนท่ีแทจริงของคน ท้ังเปนแกนกลางของ
ชีวิตท่ีอยูอาศัยในกายแตเปนอิสระจากรางกาย อาตมันเปนคําท่ีแสดงถึงความเปนวิญญาณเท่ียงแท ท่ี
เนื่องอยูในสรรพสิ่ง กลาวคือในบรรดาสรรพสิ่งท่ีสามารถรับรูดวยจิต ปญญา และเหตุผลท้ังหมดลวน
แตมีอยูเพ่ืออาตมัน และรับใชอาตมันท้ังสิ้น “อาตมัน” เปนสิ่งท่ีสถิตอยูในสิ่งเหลานี้ และทําใหสิ่ง
เหลานี้ดํารงอยูอยางมีความหมาย แตกระนั้น สิ่งเหลานี้ก็ไมใชอาตมัน อาตมันเปนสิ่งท่ีดํารงอยูเหนือ
สิ่งเหลานี้ อาตมันอยูในฐานะเปนอันติสัจจะเชนเดียวกันกับพรหมันหรือวิญญาณสากล๙

๖) พลูหลวง ไดกลาวถึงพรหมในเทวโลก สรุปไดวา ในอินเดียสมัยบุรพกาล เชื่อใน
พระเจาองคเดียวคือพรหม โดยถือวาพระองคเปนวิญญาณท่ียิ่งใหญท่ีสุด เปนปรมาตมัน ซึ่งเปน
ผูสรางจักรวาลและสากลจักรวาลข้ึนมา พระองคเกิดจากฟองไขแหงโลกีย สภาวะแรกดํารงเพศเปน
ฤาษีหรือประชาบดี จัดเปนปฐมฤาษีแหงโลกานุโลก ทรงสรางโลกโดยใชเวลาเพียงวันเดียวของพรหม
ซึ่งเทียบเทากับสองหม่ืนหนึ่งพันหกรอยลานป ครั้นตกกลางคืนซึ่งเปนเวลาท่ีพรหมนอนหลับ โลกก็
ถูกอํานาจธาตุไฟทําลายเปนเชนนี้ทุกวัน นับเวลาได ๑๐๐ ปของพรหม จึงจะถึงอายุขัยของพรหม
ซึ่งท้ังโลกและพรหมเองก็ถึงกาลอวสานและเริ่มตนท่ีกําเนิดจากไขดังท่ีเคยเกิดในครั้งแรก๑๐

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑) พระมหาพวน  ขนฺติธโร (ลีดี) ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่อง

วิญญาณในทัศนะของพุทธทาสภิกขุกับอาริสโตเติล” สรุปความไดวา โดยความเปนจริง “ชีวิต” ก็คือ

๘ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๒๙), หนา ๑๕๑.

๙ แสง จันทรงาม, ปรากฏการณทางจิต, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดสินคา, ๒๕๒๔), หนา
๒.

๑๐ พลูหลวง, เทวโลก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๘), หนา
๒๔๗-๒๕๕.



๗

รางกายกับวิญญาณท่ีอยูรวมกัน มิไดหมายความวามีอยูเปนแทงเปนกอนเปนดุนเดียวกันเชนนั้น
ตลอดไป แตมีอยูอยางเกิดดับติดตอกันเปนสันตติ สังเกตงาย ๆ เชน ผม เล็บ มิใชเปนสิ่งเดียวกัน
ตลอดปจะมีเซลลใหมเขามาแทนท่ีเซลลเกาอยูตลอดเวลา สรุปความวา พระพุทธศาสนาเปน
วิทยาศาสตรทางจิตหรือทางวิญญาณ ตั้งแตสมัยดึกดําบรรพมนุษยมีความเชื่อในเรื่องวิญญาณเปน
ตัวตนอยางเหนียวแนนตลอดมา จนกระท่ังพระพุทธเจาไดอุบัติข้ึนในโลก พระองคไดทรงคนหาความ
จริงในเรื่องนี้ดวยวิธีการวิจัย (Research) และก็คนพบวาวิญญาณท่ีเปนตัวตน โดยแทจริงไมมีพระองค
จึงไดตั้งกฎแหง “อนัตตา” นับวาเปนผลงานชิ้นโบแดงของมนุษยท่ีสามารถเอาชนะความทุกขไดโดย
สิ้นเชิง ซึ่งไมตองอาศัยปจจัยภายนอก ขอรองตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายมีพระผูเปนเจา และเทวดาเปน
ตน พระองคทรงคนควาพบดวยวิธีวิเคราะห (Analysis) เหมือนทางวิทยาศาสตร ไดพบพลังงาน
ปรมาณูเชนกัน พระพุทธเจาตรัสวาการท่ีมนุษยสวนมากมีความเชื่องมงายในเรื่องวิญญาณท่ีเปนตัวตน
มีเจตภูตเปน (อันตานุทิฎฐิ) และไมเขาใจในเรื่องอนัตตา รวมวาหลักอนัตตาของพระพุทธเจานั้น
ปฏิเสธท้ังสังขตธรรม และอสังขตธรรม วาเปนอัตตา หมายความวาธรรมท้ังหลายท้ังปวงเปนอนัตตา
นั่นเอง๑๑

๒) พระจาตุรงค  อาจารสุโภ (ชูศรี) ไดทําวิจัยเรื่อง “วิเคราะหแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” ความสําคัญของธาตุพบวาสิ่งท้ังหลายลวนประกอบเขาดวยธาตุท้ังสิ่งท่ีมีชีวิตหรือไม
มีชีวิต ธาตุเปนสวนหนึ่งท่ีเปนพ้ืนฐานท่ีกอใหเกิดเอกภพจักรวาล และธาตุเปนองคประกอบของ
มนุษยสัตวและพืช สิ่งท้ังหลายในโลกหรือเอกภพท่ีหมายถึงโลกอันเปนพ้ืนดินนี้ การดํารงอยูหรือมี
อยูของสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย  ธาตุมีความสําคัญตอการเปนสิ่งหนึ่งหรือสิ่งแรกเริ่มในการทําใหเกิดหรือมี
ข้ึนของสิ่งมีชีวิต  หากปราศจากธาตุอันหมายถึงธาตุพ้ืนฐานท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ  หรือสิ่งท่ีเปน
ธาตุอ่ืน ๆ แลว สิ่งมีชีวิตท้ังหลายจะมีชีวิตหรือจะสามารถดํารงอยูไมได โดยความหมายหรือนัยของ
ธาตุ (Element) นั้น  มนุษยยอมประกอบดวยธาตุ ๔ ประการคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เปนพ้ืนฐาน แต
วิทยาศาสตรเชื่อวาวัตถุหรือสสารกอใหเกิดสิ่งท่ีมีชีวิต วัตถุเปนสิ่งท่ีดํารงอยูแรกเริ่มของสิ่งท่ีมีชีวิต
ท้ังหลาย  และคอย ๆ วิวัฒนาการจนกอเกิดสิ่งท่ีมีชีวิตตาง ๆ แตกตางจากพุทธปรัชญาท่ีเห็นวาชีวิต
ของมนุษยท่ีเกิดมานั้นมิใชเพียงอาศัยธาตุ ๔ เทานั้น ท่ีเปนองคประกอบหลักทําใหมนุษยเกิดข้ึนมา
ไดหรือคอย ๆ วิวัฒนาการ หากแตยังมีจิตหรือวิญญาณเปนองคประกอบหลักรวมดวยเชนกัน  เชน
การเกิดข้ึนของมนุษยเปนตน๑๒

๓) พระมหารังสรรค ธมฺมรโส (แสงสีสม) ไดกลาวถึงกรรมและการเกิดใหมไวในงานวิจัย
เรื่อง “ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมท่ีมีอิทธิพลตอการระลึกชาติ” พบวา การใหผลของ
กรรมนั้น  ก็จะเปนไปตามกฎแหงกรรมท่ีวา “บุคคลทํากรรม ใดไว ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เขายอมไดรับผล
แหงกรรมนั้น” ซึ่งจากการศึกษาทําใหทราบวา  กรรมนั้นสามารถใหผลไดท้ังในชาตินี้และชาติหนา

๑๑ พระมหาพวน ขนฺติธโร (ลีดี), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิญญาณในทัศนะของพุทธทาส
ภิกขุกับอาริสโตเติล”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๖.

๑๒ พระจาตุรงค อาจารสุโภ (ชูศร)ี, “วิเคราะหแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖.



๘

และการใหผลของกรรมจะเปนไปใน ๒ ทาง  คือ ผลทางนามธรรมและผลทางรูปธรรม   ผลทาง
นามธรรม ไดแก ความบริสุทธิ์ผองใส ของจิตใจท่ีเกิดจากการทําดี  และความเศราหมองของจิตใจท่ี
เกิดจากการทําชั่ว  สวนผลทาง รูปธรรม คือ การเวียนวายตายเกิด (การเกิดใหม) ในภพภูมิตาง ๆ
๓๑ ภูมิ  กลาวคือ ถากรรมดี ใหผล ก็จะนําไปเกิดในสุคติภูมิ ไดแก การไดไปเกิดใน กามสุคติภูมิ ๗
รูปาวจรภูมิ ๑๖ และอรูปาวจรภูมิ ๔ แตถากรรมชั่วใหผล ก็จะนําไปเกิดในทุคติภูมิ  ไดแก การไดไป
เกิดในอบายภูมิ ๔ มีนรก เปนตน  ซึ่งการใหผลของกรรมท่ีเปนรูปธรรม  กลาวคือ การเวียนวายตาย
เกิดในภพภูมิตาง ๆ นี้  กรรมและการใหผลของกรรม (การเกิดใหม) จะมีความสัมพันธกับหลักธรรมท่ี
สําคัญในพระพุทธศาสนา คือ กรรมสัมพันธกับหลักปฏิจจสมุปบาท  ในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่ง ใน
กระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท ซึ่งจะเห็นไดชัดเม่ือแยกสวนในกระบวนการนั้นออกเปน ๓ คือ กิเลส
กรรม และวิบาก  กรรมสัมพันธกับหลักนิยาม ๕ ในฐานะท่ีเปนนิยามหนึ่งใน นิยาม ๕ ท่ีแยกออกจาก
ธรรมนิยาม เรียกวา กรรมนิยาม  กรรมสัมพันธกับหลักวิชชา ๓ ใน ฐานะท่ีเปนหลักฐานหรือเปน
พยานบุคคลท่ีแสดงใหเห็นวา เม่ือบุคคลบําเพ็ญเพียรทางจิต จนบรรลุวิชชา ๓ แลว ยอมสามารถ
มองเห็นการเวยีนวายตายเกิดท้ังท่ีเปนอดีตและอนาคตของสัตวท้ังหลายไดจริง  โดยวิชชา ๒ ในวิชชา
๓ อยาง ไดแก ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติกอนได ใชตรวจสอบการเวียนวายตายเกิดใน
อดีตชาติของสัตว ท้ังหลาย  จตูปปาตญาณ การรู จักกําหนดจุติและอุบัติของสัตว ท้ังหลาย  ใช
ตรวจสอบการเวียนวายตายเกิดในอนาคตของสัตวท้ังหลาย๑๓

๔) พระมหาสมพงษ  สุ ขุมาโล (สิ งหสุพรรณ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “สั งสารวัฏ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา สังสารวัฏและการเวียนวายตายเกิดนี้ มีความเก่ียวของสัมพันธท่ี
สะทอนใหเห็นถึงโลกทัศน และชีวทัศนในพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับปญหาชีวิตทุกแงทุกมุม ทําใหไม
หดหูนอยใจในชะตาชีวิตของตนเอง ความทุกขและความรุงเรือง ลมเหลวในชีวิตของแตละคน ลวนแต
เปนผลรวมแหงกรรมของตน หรือกรรมแหงหมูคณะของตน จะไดดําเนินชีวิตอยางถูกตอง ทําใหเห็น
วาการเกิดของเรามีความหมาย ทําใหหายงมงาย ชวยคลี่คลายความคับของใจในความสับสนของชีวิต
พุทธศาสนิกชนควรเรียนรูและทําความเขาใจใหแจมแจง๑๔

๕) พระมหาวีระ หอมไกล ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบภาวะของจิตใน
พุทธศาสนาและศาสนาฮินดูตอการตรัสรูธรรมอันสูงสุด” สรุปความไดวาธรรมชาติของจิตตามหลัก
พุทธศาสนา จิตนั้นเปนธรรมชาติบริสุทธิ์มาแตเดิมแตเศราหมองเพราะอุปกิเลสท่ีจรเขามา ทุกอยาง
สําเร็จไดดวยใจ ใจเปนเหตุแหงความสุขและความทุกข ความเจริญและความเสื่อมทุกอยาง การ
แกปญหาท้ังหมดตองเริ่มตนดวยการศึกษาพัฒนาดานศีลธรรมกอน เพราะเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต
โดยสอนใหคนเรามีความเขาใจและเห็นความสําคัญในดานศีลธรรม พยายามปฏิบัติกาย วาจา ใจ
ฝกฝนอบรมใหม่ันคงทําใจใหบริสุทธิ์และสะอาดอยูเสมอ ศึกษาใหเขาใจสภาพของปญหาทุกอยาง และ

๑๓ พระมหารังสรรค ธมฺมรโส (แสงสีสม), “ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมท่ีมีอิทธิพลตอการ
ระลึกชาติ, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๕๑.

๑๔ พระมหาสมพงษ  สุขุมาโล (สิงหสุพรรณ), “สังสารวัฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๓๘.



๙

เจริญวิปสสนาอบรมใหรอบรูในกองสังขารตามความเปนจริง ยอมจะสามารถแกปญหาทุกอยางได ทํา
ใหหลุดพนจากความทุกขและพิสูจนภาวะนิพพานไดในท่ีสุด ในศาสนาฮินดูนั้นตองปฏิบัติตาม
กฎเกณฑแหงวรรณะ ๔ และหลักอาศรม ๔ คือ อรรถ กาม ธรรม และโมกษะเปนสําคัญ เพ่ือจุดหมาย
คือการบรรลุถึงปรมาตมัน หรือพรหมันในท่ีสุด ศาสนาท้ังสองมีสวนคลายคลึงกันตรงท่ีวาการท่ีจะตรัส
รูสัจธรรมตองสละอกุศลบาปกรรมความชั่วทุกอยาง จึงจะทําใหหลุดพนจากความทุกข และบรรลุถึง
จุดหมายสูงสุดในชีวิตได ตางกันตรงท่ีในพุทธศาสนาถือวาจิตเปนอนัตตาไมใชตัวตน แตในศาสนา
ฮินดูถือวาจิตเปนอัตตามีตัวตนท่ียั่งยืนเปนนิรันดร๑๕

๖) พระมหาบรรพต  เจโตวสี (สายสมบัติ) ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง
วิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวคิดของอาจารยพร รัตนสุวรรณ” สรุปความไดวา แนวคิด
เรื่องอาตมันหรือวิญญาณในศาสนาพราหมณ ฮินดู สิ่งท่ีเรียกวา “อาตมัน” นั้นมีอยูอยางเท่ียงแท
แนนอนไมมีการเกิดดับเปนนิรันดร และปรากฏใหเห็นไดใน ๒ ลักษณะกลาวคือ ปรมาตมัน วิญญาณ
สากล และเปนชีวาตมัน วิญญาณยอย ปรมาตมันอยูในภาวะเปนอันติมสัจจะ คือเปนความจริงสูงสุด
ไมถูกกําจัดดวยสิ่ง อ่ืนใด เปนสิ่งสมบูรณในตัวเอง ในขณะชีวาตมันถูกกําจัดดวยรางกายซึ่ ง
เปรียบเสมือนอาภรณท่ีหุมหอชีวาตมันอยู เม่ือยังมีอวิชชา ชีวาตมันนี้ก็จะไปอาศัยอยูในรางกาย
เม่ือรางกายเกาแตกสลาย ก็จะไปเวียนตายเกิดในรางกายใหมจนกวาชีวาตมันจะหลุดพนจากการ
จํากัดดวยสิ่งท้ังหลายโดยประการท้ังปวง บรรลุถึงความเปนเอกภาพกับสิ่งท่ีสมบูรณท่ีเรียกวา
ปรมาตมันในท่ีสุด๑๖

๗) ประพันธ  ศุภษร ไดกลาวถึงปฏิสนธิวิญญาณไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
พัฒนาการแหงการตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”วา พระนาคเสน
อธิบายนามรูปวามีการสืบตอแบบสันตติ โดยเริ่มจากอวิชชาคือความไมรูอริยสัจ ๔ มีทุกขเปนตน วา
อวิชชาทําใหสัตวทํากรรมดีบางกรรมชั่วบาง  กรรมดีกรรมชั่วนั้นเปนเหตุใหเกิดปฏิสนธิวิญญาณ  เม่ือ
มีปฏิสนธิวิญญาณเปนรากแกวอยู ก็เกิดนามรูปแตกก่ิงกานเปนตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งเปนประตู
สําหรับรับอารมณมีรูปเสียงเปนตน เม่ือประสบสิ่งท่ีชอบใจ ก็รูสึกยินดีมีความสุขใจ เม่ือถูกสิ่งแสลงใจ
มากระทบ ก็รูสึกยินรายเปนทุกขใจ เม่ือไดความสุขก็ดิ้นรนจะใหความสุขนั้นยั่งยืน เม่ือไดความทุกขก็
ดิ้นรนจะหนีทุกขใหพน และอวิชชานี้ทําใหยึดถือขันธ ๕ วาเปนอัตตา และสรางแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ
ข้ึนมาแลวยึดไว ความยึดถือก็จะทําใหสัตวทํากรรมดีกรรมชั่วอีก กรรมดีกรรมชั่วก็จะสงผลทําใหเกิดมี
นามรูปตอ ๆ ไป เหมือนตนไมแรกปลูกก็ยังไมมีใบไมมีดอก ตอมาพอตนไมเจริญเติบโตก็ผลิดอกออก
ผล ในท่ีสุดใบและดอกเหลานั้นก็รวงหลนไปหมดสิ้น จะมีเหลืออยูก็แตตนและก่ิงซึ่งถึงคราวก็เกิดใบ
เกิดดอกใหมอีก นามรูปก็เปนเชนเดียวกับใบไม ดอกไม คือเดิมก็ไมปรากฏ แตเนื่องดวยมีบุญบาปซึ่ง
ตนไดกระทําไวในอดีตเปนเหตุอยู บุญบาปเปนลําตนใหเกิดมีนามรูปติดตอข้ึนมาในระหวางได ครั้น

๑๕ พระมหาวีระ หอมไกล, “การศึกษาเปรียบเทียบภาวะของจิตในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูตอการ
ตรัสรูธรรมอันสูงสุด”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๖.

๑๖ พระมหาบรรพต เจโตวสี (สายสมบัติ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องวิญญาณในพระพุทธศาสนา
เถรวาทตามแนวคิดของอาจารยพร รัตนสุวรรณ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔.



๑๐

เกิดเปนตัวตนข้ึนแลว ถึงวาระท่ีสุดก็ทอดท้ิงรางกายสูญหายไป สิ่งท่ียังคงมีอยูก็คือบุญบาป ซึ่งจะให
เกิดนามรูปตอไปอีกเทานั้น บุคคลทํากรรมดีบาง กรรมชั่วบาง ดวยนามรูปนี้ แลวสงผลใหเกิดนามรูป
ใหม  ปฏิสนธิวิญญาณจึงเกิดเพราะกรรมนั้น๑๗

๘) อรกมล เกตุมาลา ไดกลาวถึงกระบวนการของการเกิดใหมในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาท่ีอิงอาศัยกรรมไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและคําสอนเรื่องกรรม
กับการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา แนวคิดเรื่องกรรมและการเกิดในพระพุทธศาสนาทราบ
วา ชีวิตประกอบไปดวยรูปนามธาตุขันธหรือสิ่งท่ีเรียกขานในทางโลก ก็คือรางกายและจิตใจของคน
สัตว เทวดา รูปพรหม อรูปพรหม  ซึ่งการท่ีจะเกิดมาเปนคนสัตวหรือเทวดานั้นก็ดวยอํานาจของกรรม
หมายถึง กุศลกรรม และอกุศลกรรม การเปนอยูหรือกระบวนแหงความเปนไปของสังสารวัฏมี
ธรรมชาติปรากฏข้ึน ดวยการอิงอาศัยกันและดับไปดวยเหตุปจจัยท่ีประกอบดวยองค ๓ คือ กิเลส
กรรม และวิบาก กิเลสเปนเหตุใหทํากรรม เม่ือทํากรรมแลวก็กอใหเกิดวิบากตามมา วิบากก็เปนเหตุ
ใหเกิดกิเลสตอไปอีก เปนสภาวะหมุนเวียนดวยความเปนท้ังเหตุและผล๑๘

๙) ชะบา ออนนาค ไดกลาวถึงกระบวนการของการเกิดใหมในมุมมองของพระพุทธ-
ศาสนาท่ีอิงอาศัยกรรมไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา : ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี” พบวา กรรมทาง
พระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําท่ีทําดวยเจตนา อันมีพ้ืนฐานมาจากกิเลส  แสดงออกทางกาย
ทางวาจา  และทางใจ มีท้ังกรรมดีและกรรมชั่ว  สงผลตอผูกระทํากรรม  สาเหตุแหงการเกิดกรรม
เกิดจากผัสสะ  โดยเริ่มตนท่ีใจเกิดการนึกคิดเรียกวา มโนกรรม สงผลใหผูกระทํากรรมตอทางกาย
และทางวาจา  ผลของการกระทํา  ไมวากรรมดี หรือกรรมชั่ว จะถูกจะสมไวในภวังคจิต รอโอกาสให
ผลแกเจาของกรรม การจะตัดสินวากรรมใด เปนกรรมดี หรือกรรมชั่วนั้น ทางพระพุทธศาสนาไดวาง
หลักเกณฑไว โดยใหดูท่ีสาเหตุแหงการทํากรรมและผลของกรรม  วามีผลกระทบตอตนเองหรือผูอ่ืน
หรือ ท้ังตนเองและผูอ่ืนหรือไม กรรมในพระไตรปฎกแบงออกเปน ๓ ประเภท  คือ ๑. ตามคุณภาพ
ของกรรมมี ๒ อยาง คือ กรรมชั่ว (อกุศลกรรม) และกรรมดี (กุศลกรรม) ๒. ตามทางแหงการทํา
กรรมมี ๓ อยาง  คือ ทางกาย เรียกวา กายกรรม ทางวาจา เรียกวา วจีกรรม ทางใจ เรียกวา
มโนกรรม ๓. กรรมท่ีมีความสัมพันธกับวิบาก มี ๔ อยาง  คือ  กรรมดํามีวิบากดํา   กรรมขาวมีวิบาก
ขาว  กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาว กรรมไมดําและไมขาวมีวิบากท้ังไมดําและไมขาว
เปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม  กรรมประเภทนี้  เปนกรรมท่ีมีเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  มี
เจตนาเพ่ือจะละกรรมดํากรรมขาว  และกรรมท้ังดําและขาว  ในอรรถกถา  เรียกวา กรรม ๑๒ ซึ่งไดมี
การรวบรวมไวเปนหมวดหมู ผลของกรรมทํา ใหเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนยิ่งข้ึน มีกรรมตามหนาท่ี
กรรมตามใหผลตามลําดับ  และกรรมท่ีรอเวลาในการใหผลของกรรม การใหผลของกรรมแบงออกเปน

๑๗ ประพันธ ศุภษร, “การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการแหงการตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๗.

๑๘ อรกมล เกตุมาลา, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและคําสอนเรื่องกรรมกับการเ กิดใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒.



๑๑

๒ ระดับ  คือ ผลชั้นใน หมายถึง จิตใจ ใหผลทันทีท่ีทํากรรมเสร็จ เปนความรูสึกท่ีดีหรือชั่ว สะสมเปน
วิบากตกคางในใจ รอวันแสดงตัวออกมาเปนอุปนิสัย ผลชั้นนอกใหผลเปนลาภ ยศ สรรเสริญ เสื่อม
ลาภ เสื่อมยศ นินทา การใหผลในชั้นนี้ตองมีองคประกอบเรื่องกาล คติ อุปธิ และปโยคะ มาเปนปจจัย
เก่ียวของ การใหผลของกรรมท้ัง ๓ ประเภทในพระไตรปฎกดังกลาวขางตน  เปนเรื่องของการใหผล
ชั้นใน  สวนการใหผลของกรรม ๑๒ เปนการใหผลชั้นนอก กฎแหงกรรม เปนกฎธรรมชาติท่ีมีการให
ผลท่ีแนนอนและตายตัว  ไมมีขอยกเวน  และจึงเปนกฎศีลธรรมท่ีดูแลควบคุมพฤติกรรมของมนุษย
และใหผล  มนุษยทุกคนตองรับผิดชอบตอการกระทําของตน  ดังนั้น เม่ือพิจารณาแลวจะเห็นไดวา
การใชเวลาปจจุบันและเงื่อนไขของอโหสิกรรมทําใหมนุษยสามารถเลือกสถานท่ีเกิด  พรอมท้ังรูป
สมบัติ คุณสมบัตไิด แตกรรมดีอันมีเงื่อนไขไปสูผลท่ีตองการอยางพากเพียร และปฏิบัติจนกลายเปน
อุปนิสัย  ผลของกรรมยอมสงผลในชาติหนาหรือชาติตอ ๆ ไป และผลของกรรมบางอยางสามารถสง
ผลไดในชาตินี้ไดเลย  เชน ความร่ํารวยหรือความฉลาด  นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังใหความสําคัญ
กับมโนกรรมของจิตท่ีใกลดับ  ซึ่งมีผลตอคติท่ีไปในชาติหนา  การดับกรรมตองดับท่ีสาเหตุ คือ ผัสสะ
พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหมนุษยทํากรรมดี  เพ่ือติดอยูแตความสุขและความดี แตสอนใหมนุษยทํา
กรรมเพ่ือละท้ิงกรรมดีและกรรมชั่วเพ่ือไปสู การสิ้นกรรม ดวยวิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ และ
พัฒนาตนเองดวยหลักไตรสิกขา  ซึ่งสามารถพัฒนากรรมของตน หลุดพนจากกิเลสเปนเหตุใหสิ้น
กรรมหรือดับกรรม  การกระทําท่ีไมมีกิเลส  ไมจัดเปนกรรมเปนเพียงกิริยาเทานั้น  จึงไมมีวิบากใหรับ
ผล ทําใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด  หรือหลุดพนจากวัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก บรรลุ
พระนิพพาน  อันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา๑๙

จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตน พบวา  การเกิดเปนมิติท่ี
ไดรับการสนใจใหความสําคัญท้ังสองศาสนา  และมีความสัมพันธกับเปาหมายสูงสูด คือ พรหมันและ
พระนิพพาน  แตยังขาดมิติการอธิบายในเชิงเปรียบเทียบ  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบ
เพ่ือใหเห็นความเหมือนและความตางตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุงศึกษา

เปรียบเทียบเรื่องการเกิดของมนุษยในพระพุทธศาสนา และการเกิดในศาสนาฮินดูซึ่งมีข้ันตอนในการ
ศึกษาวิจัยดังตอไปนี้

๑.๗.๑ เก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร หนังสือ
งานวิจัย และวิทยานิพนธ ท่ีเ ก่ียวของกับเนื้อหาของปญหาและประเด็นท่ีตองการทราบจาก
แหลงขอมูลดังนี้

๑. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ของงานวิจัยและคนควาขอมูลท่ีเชื่อมโยงใน
พระไตรปฎกและคัมภีรศาสนาในอัคคัญญสูตร มหาตัณหาสังขยสูตร และคัมภีรอุปนิษัทของศาสนา
ฮินดู

๑๙ ชะบา ออนนาค, “การศึกษาความเช่ือเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของ   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
: ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔๒ – ๔๔.



๑๒

๒. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับหัวขอของ
งานวิจัยนี้ คือวิทยานิพนธ งานวิจัย หนังสือ วารสารและเอกสารตาง ๆ

๑.๗.๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบ  ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากคัมภีร จากวิทยานิพนธ
งานวิจัย หนังสือ วารสาร และเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของนั้น มาวิเคราะหเปรียบเทียบหาความ
สอดคลองคลายคลึงกันและความแตกตางกันระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู เพ่ือ
ตอบปญหาการวิจัย

๑.๗.๓ สรุปผลผลการวิจัย และขอเสนอแนะจากการทําวิจัยเรื่องนี้

๑.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย

การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองการเกิดในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและศาสนาฮินดู

ศาสนาฮินดูพระพุทธศาสนาเถรวาท

คติความเช่ือเรื่องของการเกิด
เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด
กระบวนการของการเกิด
เปาหมายของการเกิด

คติความเช่ือเรื่องของการเกิด
เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด
กระบวนการของการเกิด
เปาหมายของการเกิด

การเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความตางของ

การเกิดในประเด็นตอไปนี้

-คติความเช่ือเรื่องของการเกิด
-เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด
-กระบวนการของการเกิด
-เปาหมายของการเกิด
-สรุปผลการวิจัย
-ขอเสนอแนะ



๑๓

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๙.๒ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดู
๑.๙.๓ ทําใหทราบถึงความสอดคลองและความแตกตางระหวางการเกิดในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาทและการเกิดในศาสนาฮินดู



บทที่ ๒
แนวคิดเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึงคติความเชื่อเรื่องของการเกิด เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด
กระบวนการของการเกิด และเปาหมายของการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังตอไปนี้

๒.๑ คติความเช่ือของการเกิด
คําวา “โลก” เปนภาษาบาลี แปลวา สิ่งท่ีสลายไป ซึ่งมีบทวิเคราะหศัพทวา “ลุชฺชตีติ

โลกา” แปลวา ท่ีชื่อวาโลก เพราะ “เปนสิ่งท่ีเคลื่อนไป หมุนไป” ตามความหมายของโลกและสิ่งตางๆ
ท่ีเรียกวาโลกนี้ ซึ่งไดแก สิ่งท่ีมีการเกิดข้ึน การตั้งอยูและการดับไป ศาสนาพุทธไดใหความหมายของ
โลกวา โลก เปนสภาวธรรมหรือหมูสัตว สถานท่ีอยูของหมูสัตว๑ ในโลกปญหาสูตร สังยุตตนิกาย
สฬายตนวรรคไดกลาวเรื่องโลกไววา “ภิกษุท้ังหลาย ท่ีเรียกวา โลก เพราะจะตองแตกสลาย”๒ ดังนั้น
ความหมายของโลกในพระสูตรนี้ จึงเจาะจงไปสูการเกิดและการดับของนามและรูปท่ีปรากฏข้ึนใหเรา
ไดเห็นในการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย เพ่ือใหมนุษยสํานึกถึงเรื่องโลกและชีวิตตามสภาพความ
เปนจริงของโลกท่ีเราไดอาศัยอยูจนถึงทุกวันนี้ รูปธรรมหรือนามธรรมลวนเปนสิ่งท่ีไมมีความคงทน
ถาวรตลอดไป ในศาสนาพุทธเถรวาทไดกลาวไวแลววา โลกตองอยูภายใตอํานาจของกฎไตรลักษณ
คือ มีความเกิดข้ึนเปนเบื้องตน มีความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงเปนทามกลาง และมีความสลายไปตาม
กาลเวลาเปนท่ีสุด๓

คําวา “โลก (นาม)” หมายถึง “แผนดิน” โดยปริยายหมายถึง หมูมนุษย เปนท่ีอยูอาศัย
ของมนุษยและสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย เชน ใหโลกนิยม หรือ เปนสวนหนึ่งแหงสกลจักรวาล เชน มนุษยโลก
เทวโลก พรหมโลก โลกพระอังคาร หรือ ดาวเคราะหดวงหนึ่ง มีขนาดใหญเปนอันดับ ๕ ในระบบ
สุริยะเปนท่ีอยูอาศัยของมนุษย และสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย๔ ในหนังสือ “โลกุปปตติ” ไดกลาวถึงการ
เกิดข้ึนของโลกไววา “โลกุปฺปตฺติ” หมายถึง การท่ีรูปแบบแหงตนปรากฏมีข้ึนมาดวยอํานาจเวลาท่ี
เปนไปก็ดี ดวยอํานาจการสืบตอจนเปนกลุมกอนข้ึนมาก็ดี โดยไมยกเวน กอนท่ีโลกอันมีความเปนไป
เก่ียวเนื่องกับปจจัยตามสมควรจะไดอุบัติข้ึนมาวา ในสวนท่ีเสื่อมบาง เรื่องนี้ก็สําเร็จโดยใจความวา
แมความพินาศ (แหงโลก) ก็ตองกลาวถึงเหมือนกัน เพราะแสดงถึงปจจัยท่ีมีขอเก่ียวของกันตาม

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค
จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๖.

๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๒/๗๕.
๓ พ. รัตนลักข (เปรียญ ๙), มหาศาสดา ชี้ชะตาโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ SMART

BOOKS, ๒๕๕๑), หนา ๔๓.
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ๒๕๔๒, หนา ๑๐๔๓.



๑๕

สมควร อธิบายความวา เพราะความท่ีโลกอันความเปนไปเนื่องมาจากปจจัยจะมีท้ังการดับและการ
เกิด๕

กําเนิดโลกในศาสนาพุทธเถรวาท ท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสถึงนั้น โลก คือ การเกิดข้ึน การ
ตั้งอยู และการแตกดับไป ไมวาโลกฝายวัตถุนิยม จิตนิยม และเทวนิยม ก็ลวนอยูในลักษณะเดียวกัน
ท้ังนั้น คือ ใตอํานาจของกฎไตรลักษณ ท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยปรุงแตง เพราะโลกมีองคประกอบ
หลัก ๆ คือธาตุ ๔ ไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ เกาะกลุมกันอยางสมสวน รวมตัวกันแนน จึงมีผลบังเกิดข้ึน
ของสรรพสิ่งในโลกเปน ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะแรก ทําใหเกิดสิ่งมีชีวิต มีมนุษย และสัตว เรียกวา
เปนพวกมีใจครอง ลักษณะท่ี ๒ ทําใหเกิดสิ่งไมมีชีวิต มีแตรูปรางปรากฏใหเห็นแตไรจิตวิญญาณ เม่ือ
โลกเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยประกอบเขากันก็ตองดับจากเหตุปจจัยเชนกัน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสกับ
โกณฑัญญะวา

โกณฑัญญะในกาลเม่ือโลกท้ังหลายยังไมตั้งข้ึน ยังไมเกิดข้ึนมาเลยนั้น สมณะก็ดี
พราหมณก็ดี เทวดาก็ดี สัตวดิรัจฉานก็ดี แผนดินก็ดี น้ําก็ดี ไฟก็ดี ตนไมก็ดี หญาก็ดี ยังไม
เกิดข้ึนสักอยางเลย มีแตอชลตอากาศ อยูเพียงอยางเดียวเทานั้น ในกาลครั้งนั้นมีเพียงอุทฺธย
เพียง ๒ อยางเทานั้น คือ มหนฺตกาล และคิมฺหนฺตกาล อุทฺธย ๒ ประการนั้น ก็บังเกิดข้ึนมา
ประสบพบกับปฐมกอนแลว กอใหเกิดธาตุลม เลี้ยงอุทฺธย ๒ อยางนั้นมิขาดสายกอน
ตอจากนั้น วาโยธาตุนั้น ก็บังเกิดใหเปน อาโปธาตุ คือธาตุน้ํา๖

องคประกอบของโลกและชีวิตมนุษยในศาสนาพุทธเถรวาทเนนการประกอบเขาของธาตุ
ท้ัง ๔ เปนหลัก จึงทําใหโลกเกิดข้ึนมาได เพ่ือใหสรรพสัตวอาศัยอยูจนถึงทุกวันนี้ องคประกอบของ
สรรพสิ่งท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ลวนประกอบดวยธาตุท้ัง ๔ เหมือนกัน ท่ีนี้ขอยกเพียงองคประกอบ
ของสัตวมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษยมาอธิบายตอไปนี้

คําวา “มนุษย” นั้น เปนภาษาสันสกฤต มาจากคําภาษาบาลีวา มนุสฺส หมายถึง คน๗

นอกเหนือจากคําวา มนุสฺส แลว ยังพบวา มีคําอ่ืนท่ีใชเรียกมนุษยในภาษาบาลี คือ คําวา “ชน”
หมายถึง ชน, คน, บุคคล และหรือคําวา “อิตฺถี” อันหมายถึง มนุษยเพศหญิง และคําวา “ปุริส”
หมายถึง มนุษยเพศชาย๘ คําวา ปุคฺคล แปลวา บุคคล, สัตว (สิ่งมีชีวิต)๙ คําวา “มนุษย” อานวา
มะนุด แปลวา สัตวท่ีรูจักใชเหตุผล สัตวท่ีมีจิตใจสูง๑๐ คําวา “มนุษย” แปลวา “ผูมีใจสูง”๑๑ คัมภีร

๕ กรมศิลปากร, โลกุปปตติ ฉบับหอสมุดแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรไทย (น.ส.พ.ฟา
เมืองไทย), ๒๕๓๓), หนา ๑๙.

๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๘ - ๑๑๙.
๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเซยีง,

๒๕๕๐), หนา ๕๑๐.
๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๕, ๔๔๘.
๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๖๐, ๔๔๒.
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๘๓๒.



๑๖

สัททนีติ ธาตุปปทีปกา ใหความหมายศัพทไววา “มนุสฺส อปจฺจํ มนุสฺโส : ผูเปนเหลากอของพระมนู
ชื่อมนุษย” “ยถาพลํ อตฺตโน หิตํ มนุเตติ มนุสฺโส : ผูรูจักประโยชนของตน ตามกําลัง ชื่อวา มนุษย”
ในคัมภีรอภิธานวรรณนา ไดวิเคราะหศัพทไววา “หิตาหิตัง มะนะติ ชานาตีติ มะนุสโส ผูรูสิ่งท่ีเปน
ประโยชนและไมเปนประโยชน ชื่อวา มนุสส”๑๒

๒.๑.๑ กําเนิดจักรวาล โลก มนุษย และสรรพสิ่ง
พระผูมีพระภาคตรัสไวในอัคคัญญสูตร วา สมัยหนึ่งเม่ือลวงไปนาน ๆ โลกนี้พินาศเม่ือโลก

กําลังพินาศเหลาสัตวสวนมากไปเกิดในพรหมโลกชั้นอาภัสสระ นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา
มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออกจากรางกาย เท่ียวสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยู
นานแสนนาน สมัยหนึ่ง เม่ือลวงไปนาน ๆ โลกนี้กลับเจริญข้ึน เม่ือโลกกําลังเจริญข้ึน วิมานของพรหม
ปรากฏวาวางเปลา เวลานั้น สัตวผูใดผูหนึ่งผูจุติจากพรหมโลกชั้นอาภัสสระ เพราะสิ้นอายุหรือสิ้นบุญ
มาเกิดท่ีวิมานพรหมอันวางเปลา นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออก
จากรางกาย เท่ียวสัญจรไปในอากาศ  อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนานแสนนาน เพราะสัตวผูนั้นอยู
ในวิมานแตผูเดียวเปนเวลานานจึงรูสึกเบื่อ เกิดความปรารถนาข้ึนวา โอหนอ แมสัตวเหลาอ่ืนพึงมา
เปนอยางนี้บาง ตอมา สัตวเหลาอ่ืนจุติจากพรหมโลกชั้นอาภัสสระ เพราะสิ้นอายุหรือสิ้นบุญมาเกิดท่ี
วิมานพรหมเปนผูอยูรวมกับสัตวนั้น แมสัตวพวกนั้นนึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนามีปติเปน
อาหารมีรัศมีซานออกจากรางกายเท่ียวสัญจรไปในอากาศอยูในวิมานอันงดงามสถิตอยูนานแสน
นาน๑๓

แมพวกสัตว ท่ีเกิดภายหลังก็มีความคิดอยางนี้วา ทานพระพรหมผูเจริญนี้เปนทาว
มหาพรหม ผูยิ่งใหญไมมีใครขมเหงไดเห็นถองแทเปนผูกุมอํานาจเปนอิสระ เปนผูสราง ผูบันดาล
ผูประเสริฐ  ผูบงการ  ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวสมัยนั้นท่ัวท้ังจักรวาลนี้แหละเปนน้ําท้ังนั้น
มืดมนอนธการ ดวงจันทร ดวงอาทิตย ดวงดาวนักษัตรท้ังหลายยังไมปรากฏ กลางคืน กลางวันยังไม
ปรากฏ เดือนหนึ่ง ครึ่งเดือน ฤดูและปก็ยังไมปรากฏ หญิงชายก็ยังไมปรากฏ สัตวท้ังหลายปรากฏชื่อ
แตเพียงวา “สัตว”เทานั้น ครั้นเวลาลวงเลยมาชานาน เกิดงวนดินลอยอยูบนน้ําปรากฏแกสัตว
เหลานั้นดุจน้ํานมท่ีบุคคลเค่ียวใหแหงแลวทําใหเย็นสนิทจับเปนฝาอยูขางบน งวนดินนั้นสมบูรณดวยสี
สมบูรณดวยกลิ่น สมบูรณดวยรส มีสีเหมือนเนยใสหรือเนยขนอยางดี และมีรสอรอยเหมือนน้ําผึ้งม้ิม
ซึ่งปราศจากโทษ ตอมาสัตวผูหนึ่งมีนิสัยโลภ กลาววา “ทานผูเจริญสิ่งนี้จะเปนเชนไร” แลวใชนิ้วชอน
งวนดินข้ึนมาลิ้มดู เม่ือเขาใชนิ้วชอนงวนดินข้ึนมาลิ้มดูอยู รสงวนดินไดแผซานไป เขาจึงเกิดความ
อยากในรส แมสัตวเหลาอ่ืนก็พากันถือแบบอยางสัตวนั้น จึงใชนิ้วชอนงวนดินข้ึนมาลิ้มดูเม่ือสัตว

๑๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๘๐.

๑๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยรู
วงศ, ๒๕๔๗), หนา ๓๐๖.

๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๘/๒๘.



๑๗

เหลานั้นใชนิ้วชอนงวนดินข้ึนมาลิ้มดูอยู รสงวนดินก็แผซานไป และสัตวเหลานั้นก็เกิดความอยากใน
รสข้ึนเชนเดียวกัน๑๔

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสถึงเรื่องการกําเนิดจักรวาล โลก มนุษย และสิ่งตาง ๆ ไวใน
อัคคัญญสูตร พระสูตรนี้ไดกลาวถึงการบังเกิดข้ึนของจักรวาล โลก มนุษย และสรรพสิ่งท้ังหลาย
ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงของสิ่งเหลานี้ อัคคัญญสูตร ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงนี้  มิไดมีจุดมุงหมาย
ท่ีจะกลาวถึงการกําเนิดของโลก และมนุษย ตลอดจนสรรพสิ่งโดยตรง เพียงแตพระพุทธเจาทรงแสดง
แกสามเณร ๒ รูป คือ วาเสฏฐสามเณรและภารทวาชสามเณร เพ่ือจะบอกเหตุอันเปนความเชื่อใน
เรื่องของวรรณะท่ีพวกพราหมณยึดถือตอ ๆ กันมา เนื่องจากสามเณรท้ัง ๒ นั้น เกิดมาจากวรรณะ
ของพราหมณ ซึ่งในยุคสมัยนั้นถือกันวา วรรณะพราหมณเปนวรรณะสูง จะเปนรองก็เพียงวรรณะ
กษัตริยเทานั้น แตท้ัง ๒ กลับเขามาบวชในพระพุทธศาสนาท่ีพวกพราหมณเรียกวาเปนสมณะโลน๑๕

จัดเปนวรรณะท่ีเลวทราม เกิดจากเทาของพรหม
พระศาสดาเม่ือทรงสดับเชนนั้น จึงทรงชี้ใหเห็นถึงท่ีมาท่ีไปแหงการท่ีเกิดชื่อเรียกของ

วรรณะตาง ๆ ข้ึนเพ่ือใหสามเณรท้ัง ๒ นั้นทราบ โดยทรงหยิบยกเอาเรื่องตั้งแตการท่ีจักรวาลยัง
กลายเปนน้ําเรื่อยมา จนเกิดมีการสมมติชื่อของวรรณะตาง ๆ ข้ึน แลวทรงสรุปวา การท่ีบุคคลใด
บุคคลหนึ่งจะประเสริฐหรือเลวทราม ก็ดวยการกําหนดจากธรรมและอธรรมท่ีเขาประพฤติเทานั้น หา
ไดกําหนดจากสิ่งอ่ืนไม ถึงอยางไรก็ตาม แมพระสูตรจะมิไดมุงหมายท่ีจะกลาวถึงการบังเกิดข้ึนของ
โลก มนุษย และสรรพสิ่งโดยตรง แตเนื้อหาของพระสูตรก็ทําใหเราทราบวา มนุษย ตลอดจนสิ่ง
ท้ังหลายท้ังปวง ท่ีเราตางก็สงสัยและโตเถียงกันมายาวนานนั้น มีจุดกําเนิดหรือท่ีมาอยางไร  การ
กําเนิดข้ึนของจักรวาล โลก หรือมนุษย ตลอดจนสรรพสิ่งท้ังปวงนี้ เปนคําสอนหรือความรูใน
พระพุทธศาสนาดังท่ีกลาวมาแลว ดังนั้น อาจจะมีบางทานท่ีเคยศึกษาแลวอาจจะไมเห็นดวย หรือมี
ขอขัดแยงเกิดข้ึนในใจ ซึ่งก็ไมใชสิ่งแปลกแตอยางใด การท่ีผูหนึ่งผูใดจะรูสึกปฏิเสธหรือตอตานในสิ่งท่ี
ผิดไปจากสิ่งท่ีตนเคยรู เคยไดยินมา หรือแมกระท่ังผิดไปจากสิ่งท่ีตนเชื่อม่ันหรือคาดหวัง ซึ่ง
พระพุทธองคก็ทรงทราบดีอยูวาจะตองมีผูท่ีไมเชื่อหรือไมเห็นดวยเปนจํานวนมาก  ซึ่งก็ไมใชอุปสรรค
เลย พระพุทธศาสนาไมใชศาสนาท่ีบังคับใหใคร ๆ เชื่อในคําสอน ไมไดใสใจวาผูใดจะศรัทธาหรือไม
แตอยางใด แตพระพุทธศาสนาเปนศาสนาของผูมีปญญา เปนศาสนาท่ีวาดวยเหตุและผล และสิ่งท่ี
พระพุทธองคแสดงนั้นเปนเพราะทรงเห็นประโยชนท่ีจะเกิดข้ึน และคําสอนท่ีแสดงนั้นก็ไมไดใหผูฟง
เชื่อตาม แตทรงใหพิจารณาไตรตรองและใหพิสูจนวาสิ่งท่ีพระองคแสดงนั้นจริงเท็จอยางไรดวยตัวของ
ผูนั้นเอง  ดังท่ีไดแสดงแกชนท้ังหลายในการท่ีจะเชื่อหรือไมเชื่อ ท่ีบานกาลามะ ในกาลามสูตร๑๖ วา

กาลามชนท้ังหลาย ก็สมควรท่ีทานท้ังหลายจะสงสัย สมควรท่ีจะลังเลใจ ทานท้ังหลาย
เกิดความสงสัยลังเลใจในฐานะท่ีควรสงสัยอยางแทจริง มาเถิด กาลามะท้ังหลาย  ทานท้ังหลาย
อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ ๆ  กันมา อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ อยาปลงใจเชื่อดวยการ
อางตําราหรือคัมภีร  อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) อยาปลงใจเชื่อเพราะการ

๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๓/๘๙.
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๔/๘๔.
๑๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๖ – ๒๕๗.



๑๘

อนุมาน อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ี
พินิจไวแลว อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได อยาปลงใจเชื่อเพราะนับ
ถือวา ทานสมณะนี้เปนครูของเรา กาลามะท้ังหลาย  เม่ือใด ทานท้ังหลายพึงรูดวยตนเอง
เทานั้นวา “ธรรมเหลานี้เปนอกุศล  ธรรมเหลานี้มีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ท่ี
บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณแลวยอมเปนไปเพ่ือไมเก้ือกูล เพ่ือทุกข” เม่ือนั้น  ทานท้ังหลายควรละ
(ธรรมเหลานั้น) เสีย

เรื่องกําเนิดโลกนี้ หากมีทานใดทานหนึ่งอาจจะคัดคานไมเห็นดวยก็คงไมใชเรื่องแปลก
เพราะเปนทัศนะในพระพุทธศาสนาซึ่งไมปรารถนาจะใหผูอานเชื่อในทันที แตจะเปนการดีถาไดพิสูจน
แลวและเห็นตาม การกําเนิดข้ึนของจักรวาล โลก และสรรพสิ่งนั้น เริ่มจากแตเดิมนั้น กอนท่ีสรรพสิ่ง
จะเกิดข้ึนนั้น ในทองจักรวาลไมมีสิ่งใด ๆ เลย มีเพียงอากาศท่ีเวิ้งวางวางเปลา โลงเตียนตลอด อากาศ
เปนธาตุชนิดหนึ่งซึ่งมีสภาพเปนท่ีวาง ปราศจากธาตุอ่ืน ๆ และเปนธาตุองคประกอบหนึ่งท่ีเปนจุด
กําเนิด และมีอยูในทุกสรรพสิ่ง โดยท่ีความวางเปลานี้เกิดจากการท่ีจักรวาลไดเสื่อมและถูกทําลายลง
ดวยไฟ น้ํา และลม เนื่องจากจักรวาลและโลกนั้นกําเนิดข้ึน และถูกทําลายลงมาแลวนับครั้งไมถวน
และยังจะตองถูกทําลาย และก็จะเกิดข้ึนอีกอยางไมมีท่ีสิ้นสุด โดยท่ีไมสามารถจะระบุไดวา จุดเริ่มตน
และจุดสิ้นสุดของการเริ่มตนและสิ้นสุดนี้คือเม่ือใด การกําเนิดของโลกและสรรพสิ่งท่ีกลาวถึงนี้ จึงเปน
ชวงหนึ่งของวัฏจักรท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด โดยการกําเนิดท่ีกลาวนี้ เปนการกําเนิดข้ึนอีกครั้งหนึ่ง หลังจากท่ี
จักรวาลถูกทําลายดวยไฟ กอนท่ีจะมาถึงกําเนิดข้ึนนี้ หลังจากท่ีจักรวาลเปลารางปราศจากสิ่งใด ๆ
เปนเวลายาวนาน (นานจนไมสามารถระบุระยะเวลาได) ตอมามีฝนตกลงมาในทองจักรวาลท่ีมีเพียง
อากาศนั้น น้ําฝนท่ีตกลงมาในระยะแรก เปนฝนท่ีมีขนาดเล็กมาก จากนั้นจึงมีขนาดท่ีใหญข้ึนเรื่อย ๆ
จนกระท่ังขนาดเทากับลําของตนตาล เนื่องจากฝนท่ีตกข้ึนนี้ ตกลงมาอยางตอเนื่อง ปริมาณน้ําฝนจึง
เพ่ิมระดับสูงข้ึน จนกระท่ังทวมเต็มท่ัวท้ังทองจักรวาล การท่ีฝนทรงตัวอยูไดนี้ เปนเพราะมีลมมา
รองรับไวเหมือนภาชนะ จึงทําใหน้ําไมรั่วไหลกระจัดกระจาย แตจะรวมตัวเปนกลุมกอน  ดวย
คุณสมบัติของลม ทําใหน้ําคอย ๆ งวด ยุบหดลดลงจากเบื้องบน ระดับน้ําไดลดระดับลงมาเรื่อย ๆ
เม่ือระดับน้ําลดลง ทําใหท่ีตั้งของภพตาง ๆ ปรากฏข้ึน เริ่มตั้งแตพรหมชั้นตาง ๆ เรื่อยลงมาจากชั้น
บนสูชั้นลาง จากนั้น สวรรคชั้นตาง ๆ จึงเกิดข้ึนหลังจากท่ีระดับน้ําไดลงไปจากท่ีตั้งของภพสวรรคชั้น
ตาง ๆ นั้น เม่ือระดับน้ําลดลงมาถึงระดับพ้ืนดิน ระดับน้ําเริ่มคงท่ีไมลดลงไปอีก  เม่ือน้ํานิ่งจึงเกิดการ
รวมตัวกันเปนตะกอนลอยอยูเหนือผิวน้ํา ซึ่งตะกอนนี้เกิดจากการรวมตัวของธาตุหยาบ การเกิดข้ึน
ของภพ พรหม และสวรรค เปนการรวมตัวของธาตุละเอียด ไมสามารถมองเห็นไดดวยตามนุษย
ตะกอนท่ีรวมตัวและลอยอยูเหนือน้ํานี้ คลายกับการลอยของใบบัวท่ีอยูเหนือน้ํา คือลอยอยูไดโดยไม
จม มีสีเหลือง รสหวาน และมีกลิ่นหอม เรียกวา งวนดิน ซึ่งตอมาคือแผนดินท่ีรองรับสิ่งตาง ๆ โดย
ตะกอนท่ีเกิดข้ึนมากอน เรียกวา ศีรษะแผนดิน ซึ่งถือวาเปนประธานของโลกมนุษย

๒.๑.๒ การเกิดมนุษยยุคแรก
หลังจากท่ีแผนดินไดเกิดข้ึนแลว ไดมีพรหมพวกหนึ่งจุติลงมาเกิดเปนมนุษย โดยเปน

พรหมท่ีหมดบุญ หรือสิ้นอายุจากชั้นอาภัสสรพรหม๑๗ การเกิดมาเปนมนุษยในยุคแรกนี้ เปนการเกิด

๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๓/๘๙.
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เองโดยไมตองอาศัยพอแม เกิดแลวมาก็โตเต็มวัยเลย ซึ่งการเกิดชนิดนี้เรียกวา เกิดแบบโอปปาติกะ
มนุษยท่ีจุติมาจากอาภัสสรพรหมนี้ จะมีรูปรางและลักษณะเหมือนขณะท่ีตอนยังเปนพรหม คือจะไมมี
เพศ รางกายมีแสงสวางเรือง มีรัศมีสวาง เหาะไปมาในอากาศได และมีปติเปนอาหาร ไมตองกินสิ่งอ่ืน
ท่ีอยูภายนอกรางกายเขาไป โลกในชวงท่ีพรหมลงมาเกิดเปนมนุษยนี้ มีสัณฐานแบนและมีจุดเชื่อมตอ
กับสวรรค (สวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา) โลกกับสวรรคสามารถไปมาหาสูกันได แตตอมาจึงคอย ๆ
เปลี่ยนรูปทรงและเคลื่อนตัวหางออกจากสวรรคไปตามบาปอกุศลท่ีมนุษยสราง ท้ังทางกาย ทางวาจา
และทางใจ จากโลกท่ีแตเดิมมีสัณฐานแบน ก็เริ่มฟูข้ึน เม่ือฟูจนไดระดับหนึ่ง ก็จะหดตัวเขาเปนทรงรี
แลวจึงกลายเปนทรงกลมในท่ีสุด ซึ่งแตละชวงท่ีโลกมีการเปลี่ยนแปลงรูปทรงนี้ใชเวลานานมาก ยุคท่ี
โลกกลมนี้เปนยุคท่ีมนุษยมีอายุต่ํากวา ๑ แสนป

มนุษยท่ีเกิดมีชีวิตอยูเชนนั้นเปนเวลายาวนาน จนกระท่ังมีมนุษยคนหนึ่ง (มนุษยท่ีลงมา
เกิดในยุคนี้มีเปนจํานวนมาก ไมใชคนเดียวหรือ ๒ คน) เห็นดินท่ีมีสีสันสวยงาม มีกลิ่นหอม เห็นแลวก็
อยากจะหยิบข้ึนมาลิ้มลอง จึงหยิบใสปากเพ่ือลิ้มรส แตเพียงแคดินนั้น (งวนดิน) สัมผัสเพียงปลายลิ้น
รสดินก็แผซาบซานไปท่ัวรางกาย มีรสเปนท่ีถูกใจของมนุษยผูนั้น จึงหยิบมาบริโภคอีก มนุษยอ่ืนเห็น
เชนนั้น จึงพากันเอาอยางบาง และเนื่องจากงวนดินท่ีบริโภคเขาไปนั้นเปนอาหารหยาบ จึงทําใหรัศมี
กายและแสงในตัวของมนุษยหายไป ความมืดจึงบังเกิดข้ึน มนุษยท้ังหลายเม่ือถูกความมืดปกคลุมจึง
พากันตกใจเม่ือความมืดบังเกิดข้ึนอยูนั้นเอง สุริยเทพบุตรพรอมดวยดวงอาทิตยซึ่งเปนท่ีอยูอาศัยก็
บังเกิดข้ึน ทําใหมีแสงสวางเกิดข้ึนมาขับไลความมืด จากนั้นดวงจันทรและดวงดาวตาง ๆ ก็เกิดข้ึน ทํา
ใหมีกลางวัน กลางคืน ฤดูกาลตาง ๆ พรอมกับการเกิดข้ึนของเขาพระสุเมรุ เขาจักรวาล เขาหิมพานต
และมหาสมุทร ซึ่งการเกิดข้ึนของสิ่งเหลานี้ใชเวลานานมาก นอกจากฤทธิ์ของอาหารหยาบท่ีมนุษย
บริโภคเขาไป จะทําใหรัศมีกายและความสวางหายไปแลว ยังสงผลใหมนุษยมีผิวพรรณท่ีเศราหมองลง
ไมผองใสสวยงามเหมือนดังเดิม แตความเศราหมองท่ีเกิดข้ึนในมนุษยแตละคนมีไมเทากัน บางคน
เศราหมองนอย บางคนเศราหมองมาก ข้ึนอยูกับกรรมเกาท่ีเคยทํามาในชาติตาง ๆ และกิเลสท่ีเกิดข้ึน
ในขณะนั้น เม่ือมีความแตกตางเกิดข้ึน ทําใหมนุษยมีความยึดม่ันและถือตัวเกิดข้ึน จึงทําใหรางกายท่ี
เคยเหาะไดหยาบลง จึงเหาะไมไดอีกตอไป และจากบาปกรรมท่ีเกิดข้ึนนี้ สิ่งตาง ๆ จึงแปรเปลี่ยนไป
งวนดินท่ีเคยมีรสอรอยไดหายไป กลายเปนสะเก็ดดิน แตยังคงมีรสอรอย และกลิ่นหอม บริโภคได
เหมือนเดิม ยิ่งมนุษยถูกกิเลสครอบงําเทาไร ความประณีตของอาหารก็นอยลงทุกที จากสะเก็ดดิน
กลายเปนเครือดิน และตอมาไดกลายเปนขาวสาลี ขาวสาลีในยุคนั้นตางขาวสาลีในยุคปจจุบัน โดย
เปนขาวท่ีมีเปลือกบางคลาย ๆ เปลือกของแตงกวา จึงกินไดท้ังเปลือก มีสีเหลืองอมขาว รูสึกนุมเม่ือ
เค้ียว มีกลิ่นหอม มีคุณคาทางอาหารครบ และมีความอรอยอยูในตัว เม่ือบริโภคเขาไปแลวจะสามารถ
ดับความหิวกระหาย ความเหน็ดเหนื่อยได ขนาดของเมล็ดประมาณ ๑ ศอกของมนุษยในยุคนั้น (ศอก
ท่ีกํามือแลว) ๑ เมล็ดสามารถบริโภคได ๓ - ๕ คน  เม่ือจะบริโภคก็นํามาวางไวบนแผนหินชนิดหนึ่ง
ขาวก็จะสุกเอง เนื่องจากมนุษยยุคนั้นมีรางกายท่ีใหญกวายุคปจจุบันมาก ขาวสาลีจึงมีลําตนสูงใหญ
มาก โดยสูงประมาณเทาตนยางนา (ยางนาสูงโดยเฉลี่ย ๔๐ - ๔๕ เมตร) และสูงกวามนุษยในยุคนั้น



๒๐

ปกติรวงขาวจะตั้งตรง แตครั้นเม่ือรวงขาวสุกก็จะโนมลงมาจนมนุษยสามารถเก็บได เม่ือเก็บแลวก็จะ
งอกออกมาใหม และข้ึนไดท่ัวไป๑๘

เนื่องจากคุณภาพของอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไป มีลักษณะหยาบข้ึนเรื่อย ๆ ท้ังนี้ก็เปน
เพราะกิเลสท่ีเพ่ิมมากข้ึนของมนุษย ทําใหอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไปนั้นไมสามารถถูกดูดซึมได
ดังเดิม เกิดมีกากอาหารข้ึนกลายเปนของสวนเกินของรางกาย รางกายของมนุษยจึงปรากฏชองทาง
ขับถายข้ึนคือทวารหนักและทวารเบา แตเนื่องจากกรรมท่ีเคยประพฤติผิดศีลกาเมในอดีตชาติ สงผล
ทําใหมนุษยมีอวัยวะเพศตางกัน บางคนเพศหญิงปรากฏ๑๙ บางคนเพศชายปรากฏ เม่ืออวัยวะเพศ
ปรากฏ และดวยเหตุวามีเพศตางกันเปนเพศหญิงเพศชาย ทําใหมนุษยเพงเล็งกันและกัน มีความ
ปรารถนาในกาม มีความสนใจในเพศตรงขาม จึงตางเขาหากันและไดเสพเมถุนธรรมตอกัน และ
เนื่องจากการเสพเมถุนธรรมนี้เปนสิ่งแปลกใหม  จึงทําใหมนุษยสวนมาก เห็นการท่ีหญิงชายเสพกาม
กันนั้นเปนสิ่งท่ีนารังเกียจ จึงพากันหามปราม จับแยก รวมท้ังติเตียน ดาวา จนกระท่ังพากันขับไล
โดยในพระสูตรไดพรรณนาถึงอาการขับไลไววา “สัตวเหลาใดเห็นสัตวเหลาอ่ืนกําลังเสพเมถุนกัน ก็
โปรยฝุนลงบาง  โปรยข้ีเถาลงบาง  โปรยโคมัยลงบาง  ดวยกลาววา  คนถอย  เจาจงฉิบหาย  คนถอย
เจาจงฉิบหาย ดังนี้ แลวกลาววา  ก็สัตวจักกระทํากรรมอยางนี้แกสัตวอยางไร ดังนี้” เม่ือชายหญิง
เหลานั้น ถูกรังเกียจและขับไล จึงเสาะแสวงหา และสรางท่ีมุงบังเพ่ือปองปดในเวลาเสพเมถุนธรรม
ทําใหมีการสรางบานเรือนตามมา เม่ือมนุษยตางก็สรองเสพกามกัน ทําใหการเกิดแบบชลาพุชะ คือ
การเกิดในมดลูกมีการตั้งครรภเกิดข้ึน ซึ่งถือไดวามนุษยไดเริ่มเกิดจากครรภตั้งแตครั้งนั้น หลังจากนั้น
ก็ไมมีการเกิดแบบโอปปาติกะในหมูมนุษยอีก เม่ือมนุษยสรางบานเรือน มีท่ีอยูอาศัยเปนหลักแหลง
จึงเกียจครานในการออกไปแสวงหาขาวสาลีบอย ๆ เกิดความโลภข้ึน เม่ือออกไปเก็บขาวสาลีก็นํามาที
ละมาก ๆ นํามาสะสมไว ยิ่งความโลภมากเทาไร ความประณีตของอาหารก็ยิ่งนอยลง ขาวสาลีจึง
เริ่มเสื่อมคุณภาพลงไปเรื่อย ๆ ขนาดตนเล็กลง ปรากฏมีเปลือกข้ึน และเม่ือเก็บไปแลวก็ไมงอก
ออกมาอีก ท่ีเคยข้ึนอยูท่ัวไปก็เริ่มลดนอยรอยหรอลงไปเรื่อย ๆ หาไดยากข้ึน

สรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงของพรหมในชั้นอาภัสสราท่ีไดเสื่อมจากอัตภาพเดิมกลายมา
เปนมนุษยในยุคตนกัป เพราะอาศัยเหตุคืองวนดิน  หากจะกลาวอีกนัยหนึ่งงวนดินก็เปนวัตถุกามชั้น
เลิศ ท่ีชักชวนใหพรหมเหลานั้นหันมาสนใจ  เม่ือทดลองลิ้มก็ติดใจ ถูกกิเลสกามคือความอยากท่ีมีอยู
ในใจแตเดิมเขาครอบงํา  อุปมาเปรียบงวนดินไดกับกับดักของนายพราน ท่ีคอยดักสัตวปาผูโงเขลาให
เขามาติดนั่นเอง นอกจากฤทธิ์ของอาหารหยาบท่ีมนุษยบริโภคเขาไป จะทําใหรัศมีกายและความ
สวางหายไปแลว ยังสงผลใหมนุษยมีผิวพรรณท่ีเศราหมองลงไมผองใสสวยงามเหมือนดังเดิม แตความ
เศราหมองท่ีเกิดข้ึนในมนุษยแตละคนมีไมเทากัน บางคนเศราหมองนอย บางคนเศราหมองมาก
ข้ึนอยูกับกรรมเกาท่ีเคยทํามาในชาติตาง ๆ และกิเลสท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น เม่ือมีความแตกตางเกิดข้ึน
ทําใหมนุษยมีความยึดม่ันและถือตัวเกิดข้ึน จึงทําใหรางกายท่ีเคยเหาะไดหยาบลง จึงเหาะไมไดอีก
ตอไปเนื่องจากคุณภาพของอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไป มีลักษณะหยาบข้ึนเรื่อย ๆ ท้ังนี้ก็เปนเพราะ
กิเลสท่ีเพ่ิมมากข้ึนของมนุษย ทําใหอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไปนั้นไมสามารถถูกดูดซึมไดดังเดิม เกิด

๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๕/๙๒.
๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๖/๙๒.



๒๑

มีกากอาหารข้ึนกลายเปนสวนเกินของรางกาย รางกายของมนุษยจึงปรากฏชองทางขับถายข้ึนคือ
ทวารหนักและทวารเบา แตเนื่องจากกรรมท่ีเคยประพฤติผิดศีลกาเมในอดีตชาติ สงผลทําใหมนุษยมี
อวัยวะเพศตางกัน บางคนเพศหญิงปรากฏ บางคนเพศชายปรากฏ

๒.๒ เหตุปจจัยที่ทําใหเกิด
หลักคําสอนคําสอนทางพระพุทธศาสนาถือวาเรื่องกรรม มีความสัมพันธและเก่ียวโยงกับ

สาเหตุแหงการเกิด๒๐ เพราะวา หลักกรรมจะดํารงอยูไดก็ดวยมีเรื่องของการเวียนวายตายเกิด หรือ
การเกิดของชีวิตท่ีตองเกิดมาเพ่ือใชกรรม ทํากรรม และพัฒนากรรมใหมท่ีไดทําใหดีข้ึน การเกิดเปน
มนุษยนั้น มีวิวัฒนาการตาง ๆ เปนมาอยางไร ศาสนาถือวาเปนภาระหนาท่ีจะตองตอบคําถามใน
เรื่องนี้เพ่ือคลายความสงสัยของมนุษยและสรางความศรัทธาใหเกิดข้ึน พระพุทธเจาไดแสวงหาความ
จริงของสรรพสิ่งเก่ียวกับความดับทุกขของมวลมนุษยชาติ ไดชี้หนทางในการแกไขมากกวาท่ีจะสนใจ
ปญหาทางอภิปรัชญา ซึ่งเปนอัพยากตปญหาคือปญหาท่ีพระพุทธเจาไมทรงตอบ เพราะเปนปญหาท่ี
ไมกอใหเกิดประโยชนตอการดับทุกข พระองคทรงเปรียบบุคคลท่ีตองการทราบปญหาเหลานั้น ดังท่ี
ปรากฏในจูฬมาลุงกยสูตรวา “เหมือนบุคคลท่ีถูกยิงดวยธนูท่ีมีลูกศรอาบยาพิษมีฤทธิ์รายแรง มีอาการ
ปางตาย ญาติของเขาพาไปหาแพทยเพ่ือทําการรักษา แตเขากลับหามไววาใหรอไปกอนจนกวาเขาจะ
รูวาใครเปนผูยิง มีชื่อโคตรวาอยางไร เปนคนผิวดํา ผิวขาว หรือผิวสองสี อยูท่ีบานไหน ธนูมีลักษณะ
อยางไร ลูกศรท่ีใชทําดวยอะไร กวาจะไดคําตอบของคําถามเหลานี้ คนท่ีถูกยิงจะตายเสียกอน”๒๑

หลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรอัคคัญญสูตร๒๒ พระองคไดทรงคัดคานคําสอนของพวก
พราหมณ ท่ีถือวาตนเองเกิดมาจากปากของพระพรหม โดยทรงอธิบายใหพราหมณท่ีเขามาบวชใน
พระพุทธศาสนาฟงวา “มนุษยทุกคนมีบรรพบุรุษเดิมมาจากตนเคาเดียวกันท้ังสิ้น ไมวาจะอยูใน
วรรณะใด ชีวิตยุคแรก ๆ นั้น จุติมาจากอาภัสสรพรหม ยังไมมีกิเลส มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออก
จากกายตนเอง และสัญจรไปในอากาศ ในสมัยนั้นตั้งแตตอนตนแหงวิวัฏกัป คือ ชวงท่ีโลกกลับตัวข้ึน
ใหมเริ่มจากสภาพท่ีเปนน้ําแผเต็มอวกาศอันเวิ้งวางวางเปลา ไมมีดวงจันทรดวงอาทิตยและดวงดาว
จักรวาลท้ังสิ้นยังเปนน้ํา มืดมนมองไมเห็นอะไร ไมมีกลางวันกลางคืน ท่ัวบริเวณมืดมิด โลกคอย ๆ
แข็งตัวข้ึน มีพืชพรรณเกิดข้ึนตามลําดับ คือ งวนดิน ซึ่งมีสีเหมือนเนยใส หรือ เนยขน มีกลิ่นและรส
เหมือนน้ําผึ้งลอยอยูบนผิวน้ํา สัตวผูหนึ่งมีความโลภอยากรูและสงสัยอยากทดลอง จึงเอามือจิ้มงวน
ดินท่ีวานั้นข้ึนมาชิมดู เกิดความพอใจและติดใจในรสชาติของงวนดิน เพราะมีความอรอยมากกวาปติ
เกิดความอยากทวีคูณข้ึน และสัตวอ่ืน ๆ ตางพากันทําตาม เม่ือมีความอยากมากเขา การใชนิ้วจิ้มกิน
ไมทันใจเสียแลวจึงปนเปนคําบริโภคกัน จากการกระทําดังกลาวปรากฏวาแสงสวางท่ีเคยมีในตัวก็
อันตรธานไป

๒.๒.๑ กิเลส กรรม วิบาก
๒๐ พระมหาอุทัย ภรูิเมธี, กวาจะเกดิเปนคน, (กรุงเทพมหานคร : ภาพการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๔๑.
๒๑ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๒๖/๑๐๐ - ๑๐๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗ - ๑๓๘.
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๔/๘๔.



๒๒

“กิเลส” หมายถึงสิ่งท่ีทําใหใจเศราหมอง ความชั่วท่ีแฝงอยูในความรูสึกนึกคิด ทําใหจิตใจ
ขุนมัวไมบริสุทธิ์ และเปนเครื่องปรุงแตงความคิดใหทํากรรมซึ่งนําไปสูปญหายุงยากเดือดรอนและ
ความทุกข๒๓

“กรรม” หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา คือ ทําดวยความจงใจหรือจงใจทํา ดี
ก็ตาม ชั่วก็ตาม เชน ขุดหลุมพรางดักสัตว หรือคนใหตกลงไปตายเปนกรรม แตขุดบอน้ําไวสําหรับกิน
สําหรับใช สัตวตกลงไปตายเองไมเปนกรรม (แตถารูวาบอน้ําท่ีตนขุดไวอยูในท่ีซึ่งคนจะพลัดตกไดงาย
ก็ไมพนเปนกรรม) วาโดยสาระ กรรมก็คือเจตนา หรือเจตนานั่นเองเปนกรรม การกระทําท่ีดีเรียกวา
กรรมดี การกระทําท่ีชั่วเรียกวากรรมชั่ว๒๔

“วิบาก” หมายถึง ผลแหงกรรม ผลโดยตรงของกรรม ผลดีผลรายท่ีเกิดแกตน คือ เกิดข้ึน
ในกระแสสืบตอแหงชีวิตของตน (ชีวิตสันตติ) อันเปนไปตามกรรมดีกรรมชั่วท่ีตนไดทําไว วิบาก มี
ความหมายตางจากผลท่ีเรียกชื่ออยางอ่ืน ซึ่งเปนผลพวง ผลพลอยได ผลขางเคียง หรือผลสืบเนื่อง๒๕

สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม๒๖ หมูสัตวเปนไปตามกรรม สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนเครื่อง
ผูกพัน เปรียบเหมือนรถมีหมุดเปนเครื่องตรึงไว แลนไปอยู พระองคตรัสจําแนกแสดงมวลสัตวโลกไว
วา เม่ือยังไมสิ้นกิเลสก็ตองเวียนวายตายเกิดอีกไมรูจบสิ้น ท้ังท่ีไปเกิดในภพภูมิท่ีดีก็มี ไปเกิดในภพภูมิ
ท่ีไมดีก็มาก ตามกฎแหงกรรมท่ีไมอาจจะหลีกเลี่ยงได ถายังไมหมดกิเลส แตถาจิตไดรับการฝกหัดขัด
เกลามาดี ก็ยอมไปเกิดในภพภูมิท่ีประณีตมีความสุข เชน ภพภูมิของมนุษย เปนตน ถาจิตไมไดรับการ
ฝกหัดขัดเกลามาก็ยอมไปเกิดในภพภูมิท่ีต่ําทรามลงมา ไดรับทุกขเวทนาเดือดรอนในภพภูมินั้น ทรง
อาศัยพระมหากรุณาธิคุณเทศนาธรรมโปรดสัตวโลกท้ังหลายใหมีความเขาใจและใหความสําคัญท่ีจะ
มองเห็นคุณคาของความเปนมนุษย เพราะกวาจะเกิดมาเปนมนุษยไดนั้นตองมีกุศลผลบุญท่ีไดสั่งสมไว
พอสมควร ท้ังการไดอัตภาพเปนมนุษยนี้ก็เปนอัตภาพท่ีสามารถบําเพ็ญเพียร บําเพ็ญบุญกุศลได
มากกวาการเกิดในอัตภาพอ่ืนในภพภูมิอ่ืน

องคประกอบของกรรม กรรมหรือการกระทําถือวาสมบูรณ หรือการท่ีจะเรียกวาเปน
กรรมสมบูรณนั้นจะตองประกอบดวยองค ๔ ประการ คือ

๑) มีกิเลสเปนแรงกระตุนหรือเปนแรงผลักดัน กิเลส แปลวาความเศราหมองในจิตใจ
หรือเครื่องเศราหมองแหงจิต กิเลสเปนตัวตนเคาแหงความชั่ว กิเลสมีอยูในขันธสันดานของสัตวโลกท่ี
ยังเปนปุถุชน เปนเหยื่อลอใหเกิดกิเลส คือ เบญจกามคุณ (กามคุณ ๕) ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส
กรรมหรือการกระทําก็อาศัยกิเลสเหลานี้เปนแรงกระตุนผลักดันใหเกิด

๒) มีเจตนาหรือความตั้งใจ เปนปจจัยอันหนึ่งของจิต กรรมคือการกระทําหรือเมล็ด
พันธุ ผลของการกระทําหรือผลไมท่ีเกิดข้ึนเรียกวา “กรรมวิบาก” (ผลของกรรม) เจตนาตาง ๆ นั้น

๒๓ พระพรหมคณุาภรณ, (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศัพท,
(กรุงเทพมหานคร : พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๒๒.

๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓ - ๔.
๒๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗๓.
๒๖ วิ.มหา. (บาล)ี ๑/๑/๑, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑ - ๒.



๒๓

อาจเปนไปไดท้ังในดานดีและเลว ดังนั้น การกระทํา และผลของการกระทํา เหตุปจจัยกับผล หรือ
เมล็ดพันธุกับผลไมเหลานั้น ไดเกิดตอเนื่องกันไปอยางถาวร และสิ่งนี้ คือความมี ความเปน (ภาวะ)
หรือกรรมวิธีของการแปรเปลี่ยนไปอยางตอเนื่องตลอดเวลาแหงปรากฏการณของรางกาย และจิตใจ
ของสภาพท่ีมีอยู เปนอยู

๓) การกระทําหรือการเคลื่อนไหว เม่ือมีเจตนาเกิดข้ึนแลวคนเราก็จะมีการกระทําไป
ตามเจตนา หรือความมุงหมายนั้น โดยอาศัยเครื่องมือ คือ กาย วาจา และใจ และเม่ือเกิดการกระทํา
แลวมันก็จะผลิตผลออกมา เรียกวาผลกรรม ผลของการกระทําท้ังหลายยอมจะทําใหเกิดความ
ตองการ และความทะยานอยากข้ึน จึงกลายเปนวงเวียนหรือวงจรชีวิต เรียกวา “วัฏฏะ ๓” ไดแก
กรรม กิเลส วิบาก

๔) ผลสําเร็จ หมายถึง การกระทํานั้นเกิดผลสําเร็จตามเจตนา (ความตั้งใจหรือความ
มุงหมาย) ท่ีตั้งใจไวทุกประการ โดยสรุปไดวา การกระทําท่ีสมบูรณหรือการกระทําท่ีเรียกวาเปนกรรม
ท่ีสมบูรณนั้น ตองประกอบดวยองคประกอบ ๔ ประการ ดังกลาวขางตนนั้น พระพุทธเจาทรงเนนวา
การกระทําท่ีมีเจตนาจึงเรียกวาเปนกรรม

โดยท่ีการเกิดเปนมนุษยนั้นมีสาเหตุมาจาก “กิเลส” ของพรหมชั้นอาภัสสระท่ีติดใจใน
งวนดิน และเกิดเปนมนุษยเพศชายหญิงข้ึน ในท่ีสุดก็มีการเสพอสัทธรรมและใหกําเนิดบุตรหลานมา
การเกิดข้ึนของชีวิตมนุษย เปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท เชื่อมโยงสัมพันธเปนเหตุปจจัยกันและกัน
ตั้งแตอดีตชาติกระท่ังเกิดในครรภมารดา พระพุทธเจาตรัสวา กําเนิดของมนุษยมีองคประกอบ ๓
ประการ คือ

๑) บิดามารดามีเพศสัมพันธกัน
๒) มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู
๓) มีคันธัพพะมาเกิดในครรภมารดา๒๗

ในองคประกอบ ๓ ประการนี้ การเกิดเปนมนุษยนั้นมีปรากฏข้ึนตั้งแตจิตดวงแรก ปรากฏ
ในครรภมารดา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย สัตวเกิดนับตั้งแตจิตดวงแรกวิญญาณดวง
แรกเกิดปรากฏข้ึนในครรภของมารดา” จากหลักฐานในอัคคัญญสูตร เม่ือผูคนไดเสพเมถุนธรรม ชีวิต
มนุษย ก็ไดเกิดข้ึนในสมัยนั้น โดยใน ปฐมภวสูตร กลาวถึงพ้ืนฐานชีวิตการเกิดอยู ๓ อยาง คือ

๑. กัมมัง เขตตัง กรรม เปนพ้ืนท่ีของชีวิต (กรรมเปนพ้ืนท่ีนา)
๒. วิญญาณัง พีชัง วิญญาณ เปนพืชพันธุของชีวิต (วิญญาณเปนพืช)
๓. ตัณหัง สิเนหัง กิเลส ตัณหาความทะยานอยากเปนน้ําเชื้อของชีวิต๒๘

การเกิดในภพใหมจึงมีตอไปอีกได ชีวิตการเกิดของมนุษย ถามี ๓ อยางนี้อยู ก็มีการสราง
ชีวิตเกิดข้ึนมา เพราะมี กรรม มีวิญญาณ และกิเลส ตัณหา อุปาทาน สิ่งท่ีสรางชีวิตมนุษยใหเกิด
ข้ึนมา ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ตัณหา อันเปนกิเลส เปนเหตุใหทํากรรม เม่ือทํากรรมก็ตองไดรับผลกรรม

๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔.
๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๙ - ๑๒๖/๘๒ - ๘๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙ - ๑๒๖/๘๘ -

๙๓.



๒๔

กิเลสก็เกิดข้ึนใหเปนเหตุทํากรรมอีก วนเวียนกันไปไมรูจบสิ้น เรียกวา วัฏฏะ ๒๙ แปลวา วน ๓ อยาง
คือ กิเลสวัฏฏะ (วน) คือกิเลส กรรมวัฏฏะ (วน) คือกรรม วิปากวัฏฏะ (วน) คือวิบาก ไดแก ผลของ
กรรมนั้น สังสารวัฏถือวาเปนทางดําเนินอยางตอเนื่องของจิตวิญญาณท่ียังเวียนวายตายเกิดของสัตว
โลก คือสิ่งท่ีมีชีวิตอาศัยอยูในภพภูมิท้ัง ๓ ไดแก กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ เรียกวาไตรภูมิ ๓๐ หรือ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา กําเนิด ๔ หมายถึง ลักษณะการกําเนิดของสัตวทุกชนิดท่ีอาศัยอยูในโลกมีอยู ๔
ชนิดดวยกัน คือ ๑) กําเนิดอัณฑชะ เหลาสัตวท่ีเจาะทําลายเปลือกไขแลวเกิด เชน นก ไก จิ้งจก และ
เตา เปนตน ๒) กําเนิดชลาพุชะ เหลาสัตวผูเกิดในครรภ ไดแก สัตวท่ีเลี้ยงลูกดวยนม เชน มนุษย แมว
สุนัข และชาง เปนตน ๓) กําเนิดสังเสทชะ เหลาสัตวท่ีเกิดในสิ่งโสโครก ไดแก หนอน จุลินทรียหรือ
สัตวเซลลเดียวหลายชนิด ๔) กําเนิดโอปปาติกะ เหลาสัตวท่ีเกิดและเติบโตเต็มท่ีทันที เชน เทวดา
และสัตวนรก๓๑

การเกิดมิใชเพียงแตวามารดาบิดามีเพศสัมพันธ มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดูเทานั้น ก็ทําให
สัตวมาเกิดได แตการเกิดตองประกอบดวยสัตวท่ีมีวิญญาณเขามาปฏิสนธิในครรภมารดาดวย การเกิด
จึงจะสมบูรณ เพราะถาหากมีแค ๒ ประการแรก สัตวท่ีจะมาเกิดก็มีไมได ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวกับ
พระอานนท ในมหานิทานสูตรวา อานนท ขอท่ีเรากลาวเชนนี้วา “เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูป
จึงมี เธอพึงทราบเหตุผลท่ีวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี ดังตอไปนี้ ก็ถาวิญญาณจักไมหยั่งลงในทอง
มารดา นามรูปจะกอตัวข้ึนในทองมารดา ไดหรือ” พระอานนททูลตอบวา “ไมไดเลย พระเจาขา”
พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “ก็ถาวิญญาณหยั่งลงในทองมารดาแลว ลวงเลยไปนามรูปจักบังเกิดข้ึน
เพ่ือความเปนอยางนี้ ไดหรือ” ทานพระอานนททูลตอบวา “ไมไดเลย พระพุทธเจาขา” พระผูมี-
พระภาคตรัสถามวา “ก็ถาวิญญาณเด็กชายหรือเด็กหญิงผูเยาววัย จักขาดความสืบตอ นามรูปจัก
เจริญงอกงามไพบูลย ไดหรือ” ทานพระอานนททูลตอบวา “ไมไดเลย พระพุทธเจาขา” พระผูมี-
พระภาคจึงตรัสวา “อานนท เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ เหตุเกิด และปจจัยแหงนามรูป ก็คือ
วิญญาณนั่นเอง”๓๒

นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังกลาวถึงกระบวนการเกิด การสืบพันธุของมนุษยวา เปน
เรื่องสําคัญ มีท้ังคุณและโทษ เพราะโลกมนุษยอยูในกามภูมิท่ีอยูของผูบริโภคกามคุณท้ัง ๕
โดยเฉพาะ อันไดแก ผัสสะ หรือการกระทบทางตาในรูป ผัสสะทางหูในเสียง ผัสสะทางจมูกในกลิ่น
ผัสสะทางลิ้นในรส และผัสสะทางกายในโผฏฐัพพะ (อารมณ)๓๓ ในกามภูมินี้จะเห็นวามี ๒ ลักษณะ
ดวยกัน คือ ทุคติภูมิ ๔ และสุคติภูมิ ๗ สัตวโลกสวนใหญลวนปรารถนาท่ีจะเกิดใหมในสุคติภูมิดวยกัน
ท้ังสิ้น เพราะจะไดกิน ไดดื่ม ไดรื่นเริง และบริโภคกาม ในสุคติภูมินี้ มนุษยภูมิจะเรียกการสืบพันธุวา
การบริโภคกาม การเสพเมถุน การรวมประเวณี หรือการเสพสังวาส ซึ่งเปนกิจของชาวบานผูครอง

๒๙ วัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก ท่ีเก่ียวของในกามภูมิ รูปภมูิ อรูปภูมิ หรือหมายถึงอุปาทานขันธ
อางใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๐๕, ๖๑/๑๔๗, องฺ.ทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๑๗ - ๑๑๘/๓๗๕, สารตฺถ.ฏีกา. (บาล)ี ๓/
๕๔/๒๕๔.

๓๐ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๙๔/๖๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙.
๓๑ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๕๒/๑๑๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑ - ๑๕๒.
๓๒ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๑๕/๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๕/๖๕ - ๖๖.
๓๓ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๖๖/๑๒๘ - ๑๒๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗ - ๑๖๘.



๒๕

เรือน กามท้ังหลายมีความยินดีนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก มีโทษยิ่งใหญ มนุษยปุถุชนจะพา
กันยกยองสรรเสริญ ยินดี พอใจ และไมเคยอ่ิมในการบริโภคกาม เหมือนการนอนและการดื่มสุรา
เมรัย สวนนักบวชผูออกจากเรือนจะไมสรรเสริญ และประณามการบริโภคกามวาเปนมรรยาทของคน
ชั้นต่ํา กิริยาชั่วหยาบ พฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย มีกําลังมหาศาลท่ีปญญาหยั่งไมถึง เปน
เครื่องผูกใจมนุษยใหติด หาผูเวนไดยาก๓๔

ปญหาท่ีเก่ียวของกับกําเนิดของมนุษย ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ไดแสดงไววา เวลาโลก
ถูกทําลายนั้นไมไดทําลายท้ัง ๓ ภูมิ จะยังคงเหลือภูมิชั้นจตุตถฌานภูมิ และ อรูปภูมิอยู ดังนั้น จึง
กลาวถึงนอยลงตามลําดับ สวนสัตวท่ีจุติจากเทวดากลับมาเกิดในหมูเทวดาอีก หรือเกิดเปนมนุษยนั้น
จะมีจํานวนนอยกวาไปเกิดในอบายภูมิ ๔ เชนกัน สวนสัตวท่ีเกิดในอบายภูมิ ๔ มีโอกาสจุติแลวเกิด
ใหมเปนเทวดาหรือมนุษยก็ไดเชนกัน แตมีจํานวนนอย สวนใหญจะไปเกิดในอบายภูมิ ๔ เชนเดิม
การเกิดใหมเฉพาะภูมิท่ีถูกทําลายไป การอธิบายกําเนิดชีวิตของมนุษยกลาววาเปนการจุติของพรหม
ชั้นรูปภูมิ เม่ือกลาวถึงการเกิดใหมของโลกแลว จึงกลาวถึงกําเนิดของมนุษย และไดขอคิดวา มนุษย
มาจากมนุษยดวยกัน และสืบเนื่องมาจากสิ่งท่ีดี รูปพรหมชั้นอาภัสสรพรหมนั้นเปนภพหรือสถานท่ี
เกิดแหงหนึ่ง ผูท่ีจะไปอุบัติในพรหมโลกชั้นนี้ไดคือผูบําเพ็ญเพียรจนไดฌานสมาบัติ แตยังไมไดบรรลุ
อรหันต หรือยังไมไดบรรลุภูมิธรรมชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนานั่นเอง

การเกิดเปนมนุษย นับวาเปนเรื่องท่ียิ่งใหญและมหัศจรรย มีความสลับซับซอนมากท่ีสุด
สวนใหญแลวเราไมเขาใจวาเราเกิดมาจากไหน และก็คงมีผูตอบปญหานี้ไดนอยมาก เพราะคนเรามัก
ไมคอยสนใจหรือทําความเขาใจในเรื่องของตัวเอง แตกลับสนใจเรื่องท่ีอยูไกลตัว ชีวิตในชาตินี้จึงถูก
ครอบงําดวยกิเลส ตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ชีวิตจึงมีแตความทุกขเดือดรอนอยูร่ําไป
พระพุทธศาสนากลาววา การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และมนุษยแตกตางจาก
สัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย อกุศลกรรมฝายชั่วสงผลใหไดเกิดเปนสัตว
เดรัจฉาน ฉะนั้น การไดเกิดมาเปนมนุษยจึงตองอาศัยกรรมท่ีทําไวในชาติกอน หรือปุพเพกตปุญญตา
ในบรรดาสัตวโลกท้ังหลายนั้น จะมีสัตวน้ํามากกวาสัตวบก และในบรรดาสัตวบกนั้น สัตวท่ีเกิดเปน
มนุษยก็จะมีนอยกวาสัตวท่ีเกิดในอบาย ๔ ท้ังในหมูของมนุษยนั้น มีผูท่ีโงเขลาเบาปญญา ตกอยูใน
อวิชชา ไมไดเห็นพระพุทธเจาและไมไดฟงธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศ ไมเขาใจธรรมวินัย ทํา
นิพพานใหเปนอารมณสมาธิไมได จะมีจํานวนมากกวาผูมีปญญา มีวิชชา ไดพบพระพุทธเจา ไดฟง
ธรรมวินัยท่ีพระองคทรงประกาศแลวสามารถเขาใจ ทํานิพพานใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ ได
เอกัคคตาจิต และสัตวท่ีจุติจากมนุษยจะไดกลับมาเกิดในหมูมนุษยอีกนั้นก็มีจํานวนนอย สวนสัตวท่ี
จุติจากมนุษยไปเกิดในอบายภูมิ ๔ จะมีจํานวนมากกวา จะไดไปเกิดเปนเทวดาก็จะยิ่งมีการเกิดใน
มนุษยภูมิ กลาวคือการถือกําเนิดในครรภของมารดาแลวไดอัตภาพความเปนมนุษยนั้น๓๕ มีจุดกําเนิด
ท่ีเปนไปตามกระแสแหงกฎธรรมชาติท้ังสิ้น มีความสัมพันธดวยปจจัยตาง ๆ อยางไมขาดสาย เกิดข้ึน
สืบตอกันไปอยางเปนเหตุเปนผลของกันและกัน จากอดีตชาติสูปจจุบันชาติก็เชื่อมโยงกันดวยวังวน
ของกิเลส กรรม วิบาก ดังกลาวแลว เม่ือมนุษยยังมีกรรมซึ่งเปนเสมือนพ้ืนท่ีของชีวิต มีวิญญาณเปน

๓๔ องฺ.อฏก. (บาล)ี ๒๓/๔๑/๒๐๕, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๔.
๓๕ องฺ.เอกก. (บาล)ี ๒๐/๓๒๒ - ๓๖๕/๓๗ - ๔๐, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๒ - ๓๖๕/๔๒ - ๔๕.



๒๖

เสมือนพืชพันธุของชีวิต มีตัณหาเปนเสมือนน้ําเชื้อของชีวิต ก็ยังตองมีการเวียนวายตายเกิดอยู ซึ่งการ
เกิดในมนุษยภูมิกลาวคือการเกิดในครรภมารดานั้น พระพุทธเจาตรัสถึงการเกิดของมนุษยมีองคหรือ
ปจจัยประกอบ ๓ ประการไววา

ภิกษุท้ังหลาย เพราะปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกัน การถือกําเนิดในครรภจึงมีไดใน
สัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกันแตมารดายังไมมีระดู และคันธัพพะยังไมปรากฏ การถือ
กําเนิดในครรภ ก็ยังมีไมได ในสัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แตคันธัพพะยังไม
ปรากฏ การถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได แตเม่ือใดมารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู และ
คันธัพพะก็ปรากฏ เม่ือนั้น เพราะปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกันอยางนี้ การถือกําเนิดใน
ครรภจึงมีได มารดายอมรักษาทารกในครรภนั้น ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง จึงคลอดทารกผู
เปนภาระหนักนั้นดวยความกังวลใจมาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนักนั้น ซึ่งเกิดแลวดวย
โลหิตของตนดวยความหวงใยมาก๓๖

ภาวะแหงการมีชีวิตของมนุษยนั้นเกิดจากการรวมตัวกันขององคประกอบกอนเปนรูปชีวิต
ข้ึนเรียกวา “ขันธ ๕”๓๗ ประกอบดวย ๑) รูป ไดแก สวนท่ีประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด ๒) เวทนา
ไดแก ความรูสึก สุข ทุกข หรือเฉย ๆ อันเนื่องจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ ๓) สัญญา
ไดแก ความจําไดหมายรู กลาวคือการรู การจํา กําหนดรูอาการเครื่องหมายลักษณะตาง ๆ อันเปน
เหตุใหจําอารมณนั้นได ๔) สังขาร ไดแก คุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา เปนตัวแตงจิตให
ดีหรือชั่วหรือกลาง ๆ ปรุงแตง การตริตรองตรึกนึกคิดในใจอันเปนเหตุใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ
ออกมาทางกาย วาจา ๕) วิญญาณ ไดแก ความรูแจงอารมณในสวนองคประกอบของชีวิตมนุษยนั้น
แบงออกเปน ๒ สวน ไดแก สวนมีความรูสึก และสวนท่ีไรความรูสึก รวมเรียกวาธาตุ ๖ คือ

(๑) ธาตุท่ีไมมีความรูสึกไรสติสัมปชัญญะ ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม และ
อากาศธาตุ สวนชีวิตท่ีเปนรางกายของมนุษยก็ประกอบดวยธาตุเหลานี้

(๒) ธาตุท่ีรับรูอารมณ คือ วิญญาณธาตุ หรือ จิตวิญญาณในสองสวนนั้น แตละ
สวนประกอบมีลักษณะรวมขององคประกอบซึ่งปรากฏในธาตุวิภังค ดังนี้

(๒.๑) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) มีหนาท่ีคํ้าจุน มีความแข็งและความออน เปน
คุณสมบัติเฉพาะตน ไดแก สิ่งซึ่งมีสภาวะดังนี้ ธรรมชาติท่ีแข็ง ธรรมชาติท่ีกระดาง ความแข็ง ภาวะท่ี
แข็ง เปนภายในตน มีเฉพาะตนท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหา และทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเปนภายในตน เชน
ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย
อาหารใหม อาหารเกา

(๒.๒) อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) มีหนาท่ีเชื่อมประสาน มีความเกาะกุมไหลซึมเปน
คุณสมบัติมีสภาพ ดังนี้ คือ ความเอิบอาบ ธรรมชาติท่ีเอิบอาบ ความเหนียว ธรรมชาติท่ีเหนียว

๓๖ ดูความละเอียดใน ม.ม.ู(บาลี) ๑๒/๔๐๘ - ๔๐๙/๓๖๔ - ๓๖๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘ - ๔๐๙/
๔๔๓ - ๔๔๕.

๓๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(บาล)ี ๑๑/๓๑๕/๒๐๗, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙ - ๓๐๐.



๒๗

ธรรมชาติเปนเครื่องเกาะกุมรูป เปนภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ
ยึดถือ ซึ่งเปนภายในตน เชน ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ
มูตร หรือความเอิบอาบ ธรรมชาติท่ีเอิบอาบ ความเหนียว ธรรมชาติท่ีเหนียว ธรรมชาติเปนเครื่อง
เกาะกุมรูป เปนภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเปนภายใน
ตน แมอ่ืนใด มีอยู นี้เรียกวา อาโปธาตุท่ีเปนภายใน

(๒.๓) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) มีหนาท่ีใหเกิดการเปลี่ยนภาวะ มีความรอน ความเย็น
เปนคุณสมบัติ คือ ความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอุน ธรรมชาติท่ีอุน ความอบอุน ธรรมชาติท่ี
อบอุน เปนภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือซึ่งเปนภายในตน เชน
เตโชธาตุท่ีทําใหรางกายอบอุน ท่ีทําใหรางกายทรุดโทรม ท่ีทําใหเรารอนและท่ีทําใหของกินของดื่ม
ของเค้ียว ของลิ้ม ถึงความยอยไปดวยดี หรือความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอุนธรรมชาติท่ีอุน
ความอบอุน ธรรมชาติท่ีอบอุน เปนภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ
ยึดถือซึ่งเปนภายในตน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา เตโชธาตุท่ีเปนภายใน

(๒.๔) วาโยธาตุ (ธาตุลม) มีหนาท่ีทําใหเกิดการเคลื่อนไหว มีการขยายตัวและหด
ตัวเปนคุณสมบัติ ดังนี้ ความพัดไปมา ธรรมชาติท่ีพัดไปมา ธรรมชาติเครื่องคํ้าจุนรูป เปนภายในตน มี
เฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเปนภายในตน เชน ลมพัดข้ึนเบื้องบน ลม
พัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปตามตัว ลมศัสตรา ลมมีดโกน ลมเพิกหัวใจ ลมหายใจเขา
ลมหายใจออก หรือความพัดไปมา ธรรมชาติท่ีพัดไปมา ธรรมชาติเครื่องคํ้าจุนรูปเปนภายในตน มี
เฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเปนภายในตน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา
วาโยธาตุท่ีเปนภายใน

(๒.๕) อากาศธาตุ (ธาตุคือท่ีวาง) คือ อากาศ ธรรมชาติท่ีนับวาอากาศ ความวาง
เปลาธรรมชาติท่ีนับวาความวางเปลา ชองวาง ธรรมชาติท่ีนับวาชองวาง ซึ่งเนื้อและเลือดไมถูกตอง
แลว เปนภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือซึ่งเปนภายในตน เชน
ชองหู ชองจมูก ชองปาก ชองสําหรับกลืนของกิน ของดื่ม ของเค้ียว ของลิ้ม ชองท่ีพักอยูแหงของกิน
ของดื่ม ของเค้ียว ของลิ้ม และชองสําหรับของกิน ของดื่ม ของเค้ียว ของลิ้มไหลลงเบื้องต่ํา หรือ
อากาศ ธรรมชาติท่ีนับวาอากาศความวางเปลา ธรรมชาติท่ีนับวาความวางเปลา ชองวาง ธรรมชาติท่ี
นับวาชองวางซึ่งเนื้อและเลือดไมถูกตองแลว เปนภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวย
ตัณหาและทิฏฐิยึดถือซึ่งเปนภายในตน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา อากาศธาตุท่ีเปนภายใน

(๒.๖) วิญญาณธาตุ (ธาตุคือความรูอารมณ) คือ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ
ธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ นี้เรียกวาวิญญาณ



๒๘

ธาตุ ในท่ีบางแหง พระพุทธเจาทรงเรียกวิญญาณ วา จิต เชน ในคําวา “เม่ือจิตเศราหมองแลวมีหวัง
ไปเกิดในทุคติ เม่ือจิตไมเศราหมองแลวมีหวังไปเกิดในสุคต”ิ๓๘

ในอัตถิราคสูตร พระพุทธเจาตรัสวงจรแหงการเกิดเปนภพชาติอีกนัยหนึ่งซึ่งเชื่อมโยงกับ
หลักปฏิจจสมุปบาท โดยยกเอาความกําหนัดยินดี ความเพลิดเพลินข้ึนตน ทรงอธิบายความเปนปจจัย
หนุนเนื่องกันและกันไว ดังนี้

ถาราคะ (ความกําหนัด) นันทิ (ความเพลิดเพลิน) ตัณหา (ความทะยานอยาก) มีอยูในท่ี
ใด วิญญาณจะตั้งอยูงอกงามในท่ีนั้น ท่ีใดวิญญาณตั้งอยูงอกงาม ท่ีนั้นยอมมีนามรูปหยั่งลง ท่ี
ใดมีนามรูปหยั่งลง ท่ีนั้นยอมมีความเจริญแหงสังขารท้ังหลาย ท่ีใดมีความเจริญแหงสังขาร
ท้ังหลาย ท่ีนั้นยอมมีการเกิดในภพใหมตอไป ท่ีใดมีการเกิดในภพใหมตอไป ท่ีนั้นยอมมีชาติ
ชรา และมรณะตอไป ท่ีใดมีชาติ ชรา และมรณะตอไป เรากลาววาท่ีนั้นมีความโศก มีความ
กระวนกระวาย และมีความคับแคน๓๙

สรุปไดวา การเกิดเปนมนุษยเปนไปตามหลักธรรมชาติ มีองคประกอบ ๓ ประการ คือ
บิดามารดามีเพศสัมพันธกัน มารดาอยูในวัยมีระดู และมีคันธัพพะมาเกิด ในทางพระพุทธศาสนาถือ
วา การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้น สูงกวาสัตวอ่ืน ๆ และแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีสงผลให
ไดมาเกิดเปนมนุษย อาศัยกรรมท่ีกระทําไวในอดีตชาติ เรียกวา “ปุพเพกตปุญญตา” แตคนเราเกิดมา
รูปรางหนาตาแตกตางกัน และฐานะความเปนอยูแตกตางกัน ท้ังนี้เพราะการกระทําของแตละคนไม
เหมือนกัน สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม มีกรรมเปนของตน เปนทายาทของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด
มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต กรรม แปลวา
การกระทํา ทําดี เรียกวา กุศลกรรม ทําชั่ว เรียกวา อกุศลกรรม ดีชั่วมีอยู ๓ ทางเทานั้น คือทางกาย
ทางวาจา และก็ทางใจ สรุปได ๓ ประการ

๑. แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนถึงความคิดหรือความเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด
แบบขามภพขามชาติ ไมใชการเกิดการตายแบบชั่วขณะจิต ท่ีวาเม่ือความรูสึกวา “ตัวกู” เกิดข้ึนดวย
อํานาจของอุปาทานก็เปนการเกิด เม่ือความรูสึกวา “ตัวกู” ดับไปก็เปนการตาย แตโดยความประสงค
แลว พระพุทธองคประสงคเอาการเกิดแบบขามภพขามชาติมากกวาท่ีจะเกิดแบบชั่วขณะจิต

๒. แสดงใหเห็นวาเราไมอาจสาวหาจุดเริ่มตนของมนุษยท่ีมีชีวิตอยูในเวลานี้แตละคน
ไดวาเริ่มมีข้ึนครั้งแรกเม่ือไหร จุดเริ่มตนครั้งแรกคงจะมี แตถือวาเปนเกินวิสัยท่ีจะยอนไปจนถึงท่ีสุด
ซึ่งเปนการชี้ใหเห็นวา การเวียนวายตายเกิดของมนุษยนั้น ไมอาจจะกําหนดไดวาจะสิ้นสุดลงเม่ือไหร
เพราะตราบใดท่ียังไมเขาถึงความหลุดพน

๓. แสดงใหเห็นวา อวิชชาและตัณหา เปนตัวการท่ีทําใหบุคคลตองเวียนวายตายเกิด
ทองเท่ียวไปในสงสารวัฎ คําวา “อวิชชา” ในท่ีนี้ หมายถึง ไมรูในสัจธรรม ทานชี้ไปท่ีไมรูแจงใน
อริยสัจ ๔

๓๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๔.
๓๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํนิ. (บาลี) ๑๖/๖๔/๙๗ - ๑๐๐, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๔/๑๒๔ - ๑๒๕.
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๒.๓ กระบวนการของการเกิด
องคประกอบของชีวิต ไดแก ขันธ ๕ ท่ีแบงสวนเปนรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ

สังขารขันธ และวิญญาณขันธ เปนการแบงใหเห็นสวนประกอบท่ีสําคัญเทานั้น แตในรายละเอียดยังมี
สวนประกอบอ่ืน ๆ อีกมากท่ีเปนเหตุปจจัย หรือกระบวนการอันละเอียดลึกซึ้ง ตามทัศนะทาง
พระพุทธศาสนาวา “ชีวิตเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน” หรือท่ีเรียกวา “ปฏิจจ-
สมุปบาท” หมายถึง กระบวนการของชีวิต คําวา “ปฏิจจสมุปบาท” ประกอบดวย ๓ คํา คือ ปฏิจฺจ
แปลวา อาศัย สํ แปลวา พรอม และอุปฺปาท แปลวาเกิดข้ึน เม่ือนําคําท้ัง ๓ มารวมกันเปน
“ปฏิจจสมุปบาท” แปลตามศัพทวา สิ่งท่ีอาศัยซึ่งกันและกันแลวเกิดข้ึนพรอมกัน ภาวะท่ีมีอันนี้ ๆ
เปนปจจัย หมายถึง การเกิดข้ึนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น ยอมมีปจจัยตาง ๆ ชวยหนุนในลักษณะท่ีเปนเหตุ
เปนผลตอเนื่องกันไป ปจจัยท่ีเปนองคประกอบนั้น ในตัวของมันแลว มิใชเปนตัวเหตุหรือเปนตัวผล
อยางใดอยางหนึ่งเทานั้น มันจะเปนท้ังตัวเหตุและตัวผล ข้ึนอยูกับเงื่อนไขวามันจะเปนตัวเหตุเม่ือใด
หรือจะเปนตัวผลเม่ือใด พระพุทธองคทรงแสดงถึงวงจรแหงการเกิดข้ึนแหงชีวิตมนุษยตาม
กระบวนการนี้วา

เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี
เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี
เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรปูจึงมี
เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี
เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี
เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี
เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี
เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี
เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี
เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ

ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี๔๐

ปฏิจจสมุปบาทนี้เปนหลักธรรมท่ีละเอียดลึกซึ้งยากแกการเขาใจ กระนั้นก็ตาม
พระพุทธองคก็ทรงหวังใหหมูมนุษยไดรูไดเขาใจถึงกระบวนการเกิดแหงชีวิตใหกระจางแจงยิ่ งข้ึน
ถึงแมจะเปนหลักธรรมท่ียากแกการทําความเขาใจก็ตาม แตเพ่ือประโยชนสุขของหมูประชาท่ีจะได
รับรูรับทราบไดเขาใจในหลักธรรมอันละเอียดลึกซึ้งนี้ โดยไมผิดพลาดคลาดเคลื่อนไป ทรงอาศัย
พระมหากรุณาธิคุณอธิบายความหมายของปฏิจจสมุปบาท โดยทรงตั้งคํานําแบบถาม ตอบ ให
พระอานนทตอบ ดังนี้

๔๐ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร
๒๕๓๘), หนา ๑๒๖ - ๑๒๗.
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ขอท่ีตรัสวา เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาชาติคือการ
เกิดเปนเทพ เปนคนธรรพ เปนยักษ เปนมนุษย เปนสัตว ไมมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหง
เพราะชาติดับไป ชรามรณะจะปรากฏไดหรือ เม่ือทานพระอานนททูลตอบวา ปรากฏไมได จึงทรง
สรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงชรามรณะ ก็คือ ชาตินั่นเอง

ขอท่ีตรัสวา เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาภพคือกามภพ
รูปภพ หรืออรูปภพ ไมมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหง เพราะภพดับไป ชาติจะปรากฏไดหรือ
เม่ือทานพระอานนท ทูลตอบวาปรากฏไมได จึงทรงสรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุแหงชาติก็คือภพ
นั่นเอง

ขอท่ีตรัสวา เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาอุปาทานคือ
ความยึดม่ันถือม่ันในกาม ความยึดม่ันในทิฏฐิ ความยึดม่ันในศีลพรต หรือความยึดม่ันในวาทะวามี
อัตตา ไมมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหง เพราะอุปาทานดับไป ภพจะปรากฏไดหรือ เม่ือทาน
พระอานนททูลตอบวา ปรากฏไมได จึงทรงสรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงภพคือ
อุปาทานนั่นเอง

ขอท่ีตรัสวา เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาตัณหาคือ
ความอยากในรูป ความอยากในเสียง ความอยากในกลิ่น ความอยากในรส ความอยากในสัมผัส ความ
อยากในธรรมารมณไมมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหง เพราะตัณหาดับไป อุปาทานจะปรากฏ
ไดหรือ เม่ือทานพระอานนททูลตอบวา ปรากฏไมได จึงทรงสรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัย
แหงอุปาทานคือตัณหานั่นเอง

ขอท่ีตรัสวา เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาเวทนาคือ
เวทนาท่ีเกิดจากจักขุสัมผัส ท่ีเกิดจากโสตสัมผัส ท่ีเกิดจากฆานสัมผัส ท่ีเกิดจากชิวหาสัมผัส ท่ีเกิดจาก
กายสัมผัส ท่ีเกิดจากมโนสัมผัส ไมมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหง เพราะเวทนาดับไป ตัณหา
จะปรากฏไดหรือ เม่ือทานพระอานนททูลตอบวา ปรากฏไมได จึงทรงสรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุ
และปจจัยแหงตัณหาก็คือเวทนานั่นเอง

ขอท่ีตรัสวา เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิดมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาผัสสะคือ
จักขุผัสสะ โสตผัสสะ ฆานผัสสะ ชิวหาผัสสะ กายผัสสะ และมโนผัสสะ ไมมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ
ท่ัวทุกแหง เพราะผัสสะดับไป เวทนาจะปรากฏไดหรือ เม่ือพระอานนททูลตอบวา ปรากฏไมได จึง
สรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงเวทนาก็คือผัสสะนั่นเอง

ขอท่ีตรัสวา เพราะนามรูปเปนปจจัย ผัสสะจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา การบัญญัตินาม
กาย (นามขันธ ๔ ) ๔๑ และรูปกาย (รูปขันธ) ตองพรอมดวยอาการ เพศ นิมิต และอุทเทส ไมมีผัสสะ
คือการสัมผัสแตเพียงชื่อในรูปกาย หรือชื่อในนามกายจะปรากฏไดหรือ เม่ือทานพระอานนทไดทูล
ตอบวา ปรากฏไมได จึงทรงสรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงผัสสะก็คือนามรูปนั่นเอง

๔๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๑๑๔/๙๙.



๓๑

ขอท่ีตรัสวา เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาวิญญาณ
ไมหยั่งลงในทองมารดา  นามรูปจะกอตัวข้ึนในทองมารดาไดหรือ ทานพระอานนททูลตอบวาไมได
ทรงซักถามตอไปวา ถาวิญญาณหยั่งลงในทองมารดาแลว แตลวงเลยไป นามรูปจะบังเกิดเปนทารกได
หรือ ทานพระอานนททูลตอบวาไมได ทรงซักถามตอไปวา ถาวิญญาณเปนเด็กชายเด็กหญิงผูเยาววัย
ขาดความสืบตอ นามรูปจะเจริญงอกงามไพบูลยไดหรือ เม่ือทานพระอานนททูลตอบวา ไมได จึงทรง
สรุปวา เพาระเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงนามรูป ก็คือวิญญาณนั่นเอง

ขอท่ีตรัสวา เพราะนามรูปเปนปจจัย วิญญาณจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาวิญญาณ
ไมอาศัยนามรูป ชาติ ชรา มรณะ และความเกิดข้ึนแหงทุกขสมุทัยจะปรากฏไดหรือ เม่ือทาน
พระอานนททูลตอบวา ไมได จึงทรงสรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงวิญญาณ ก็คือนาม
รูปนั่นเอง ทรงสรุปความวา

ดวยเหตุเพียงเทานี้ วิญญาณและรูปจึงเกิด
แก ตาย จุติ หรือ อุบัติ

ดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีคําท่ีเปนเพียงชื่อ
ดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีคําท่ีใชตามความหมาย
ดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีคําบัญญัติ
ดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีคําท่ีสื่อความเขาใจ
ดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีวัฏฏะหรือวิวัฏฏะ๔๒

ความเปนอยางนี้ยอมปรากฏโดยบัญญัติ คือนามรูปยอมเปนไปพรอมกับวิญญาณ เพราะ
ตางก็เปนปจจัยของกันและกัน๔๓

จากบทท่ีพระพุทธองคตั้งเปนเชิงคําถามคําตอบ โดยตรัสอธิบายถึงกระบวนการเกิดข้ึน
ของชีวิตตามนัยปฏิจจสมุปบาทขางตน แตละขอลวนเปนปจจัยอาศัยซึ่งกันและกันเก่ียวประสานกัน
เกิดข้ึนดุจลูกโซหาท่ีสุด เบื้องตนเบื้องปลายมิได เปนหลักธรรมท่ีเปนเหตุเปนผลของกันและกันวา
“เม่ือมีสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เม่ือสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึง
ดับ”๔๔

บทถามตอบขางตนนั้นมีนัยแหงวงจรปฏิจจสมุปบาทเปนสองสาย ไดแก สายเกิด กับสาย
ดับ สายเกิดเรียกวา “สมุทยวาร” สายดับเรียกวา “นิโรธวาร” การจะเกิดหรือไมเกิดข้ึนแหงชีวิตหรือ
แหงธรรมท้ังหลายท้ังปวงนั้นก็เนื่องดวยเหตุปจจัยท้ังสองสายนี้เปนสําคัญ จะเห็นไดวา ขอท่ีตรัส
เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมีนั้น ก็หมายความวาพระพุทธองคทรงมุงอธิบายใหกระจางชัดใน
สิ่งท่ีเปนกระบวนการท่ีนําใหเกิดชีวิตอันเปนเหตุปจจัยแกกันและกันวา ถาชาติคือการเกิดเปนเทพ

๔๒ วัฏฏะ ในท่ีน้ีหมายถึงวัฏฏะ ๓ (๑) กิเลสวัฏฏะ (๒) กัมมวัฏฏะ (๓) วิปากวัฏฏะ อางใน องฺ.ทสก.อ.
(บาลี) ๓/๑๑๗ - ๑๑๘/๓๗๕, วิวัฏฏะ หมายถึงนิพพาน อางใน สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๓๑ - ๓๔/๑๙๖.

๔๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๕ - ๑๑๕/๔๙ - ๕๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕ - ๑๑๕/๕๗ - ๖๕.
๔๔ ม.มู. (ไทย) ๒๐/๔๐๔/๔๓๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔.



๓๒

เปนคนธรรพ เปนยักษ เปนภูต เปนมนุษย เปนสัตว ยังมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหงตราบใด
ชรา คือความแก ภาวะของผมหงอก ฟนหลุด หนังเหี่ยวยน ความเสื่อมแหงอายุ ความแกของอินทรีย
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมเท่ียง เปนทุกขอยูในตัวมรณะ คือความเคลื่อน ความทําลาย ความตาย
ความแตกแหงขันธ ความขาดแหงชีวิตินทรีย ยังมีตราบนั้น นั่นเปนเพราะอะไรก็เพราะมีชาติ คือมี
ความเกิดนั่นเองท่ีเปนตนเหตุและปจจัยของชรามรณะ และเม่ือมีการเกิดเชนนี้ กองทุกขท้ังมวล คือ
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ก็ยอมเกิดมี เปนเงาตามตัวดวย

นัยตรงกันขาม เพราะชาติมีความเกิดข้ึนนี้ดับไป ชรามรณะและกองทุกขท้ังมวล ไดแก
ความโศกเศรา ร่ําไรรําพัน ความทุกขกาย ทุกขใจ ความคับแคนใจเหลานี้ก็ดับสิ้นไปดวย นั่นหมายถึง
วา ถาตองการจะดับทุกขท้ังหลายท้ังมวลท่ีจะเกิดข้ึนตามลําดับนี้ลงได ก็ตองดับตนตอแหงเหตุและ
ปจจัยของความทุกขเหลานี้ใหได ซึ่งพระพุทธองคตรัสเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดทุกขเปนชรามรณะก็คือ
ชาติเอง ขออ่ืน ๆ พระพุทธองคก็ตรัสการเกิดข้ึนและไมเกิดข้ึนโดยทํานองเปนเหตุและปจจัยแกกัน
และกันเชนนี้ เหมือนกันปฏิจจสมุปบาท ท้ังสองสายนั้นไมวาจะเปนสายเกิดและสายดับ ลวนอิงอาศัย
กันและกันเกิดข้ึนพรอมกัน ทําหนาท่ีตอเนื่องกัน ไมมีสิ่งใดเลยท่ีจะเกิดข้ึนและดบัลงอยางลอย ๆ

สรุปไดวา “ปฏิจจสมุปบาท” หมายถึง สภาวะท่ีธรรมท้ังหลายอาศัยกันเกิดข้ึนพรอม
สภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน การท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัย
ตอเนื่องกันมา สภาวธรรมหรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในเงื่อนไข ดังตอไปนี้

(๑) การเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมท้ังหลายเพราะอาศัยกัน
(๒) ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนพรอมกัน
(๓) การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกัน ๆ จึงเกิดมีข้ึน
(๔) สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึนหรือดับไป เพราะการมีเงื่อนไขและหมดเงื่อนไข จะชี้ชัดลงไป

ตายตัวไมได แลวแตเงื่อนไขท่ีกําหนดข้ึนมา
(๕) ทฤษฎีหรือหลักธรรมวาดวยการเกิดทุกข คือ “อนุโลมปฏิจจสมุปบาท” และการ

ดับทุกข “ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท”
(๖) ทฤษฎีอธิบาย “กฎแหงเหตุปจจัยสัมพันธ” ท่ีสภาวธรรมปรากฏข้ึนพรอมกัน

และอาศัยกันและกันจึงปรากฏข้ึนได ถาสภาวธรรมสวนใดไมปรากฏข้ึน สภาวธรรมอีกสวนหนึ่งก็ไม
ปรากฏข้ึนเชนกัน ซึ่งสภาวธรรมท้ังหลายตองอาศัยสภาวะเงื่อนไขซึ่งกันและกันจึงเกิดข้ึน ดํารงอยู
และดับไปตามลําดับอยางตอเนื่อง

ความหมายโดยสรุป “ปฏิจจสมุปบาท” หมายถึง ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนในวัฏฏะ ๓
ไดแก กิเลส กรรม และวิบาก ซึ่งมี “อวิชชา” (กรรมชั่ว) เปนปจจัยทําใหเกิด “สังขาร” (กิเลสวัฏฏ
เปนปจจัยใหเกิดกัมมวัฏฏ) สังขารเปนปจจัยใหเกิด “วิญญาณ” (กัมมวัฏฏเปนปจจัยใหเกิด
วิปากวัฏฏ) “อวิชชา” คือ “โมหเจตสิก–ความหลง” เปนอกุศลธรรมท่ีไมรูสภาวธรรมตามความเปน
จริง เปนกิเลสวัฏฏท่ีเปนปจจัยใหเกิดสังขาร และ “สังขาร” (ความคิด) ท่ีเปนผลของอวิชชา คือ
“อภิสังขาร” มี ๓ องคประกอบ ไดแก ๑) ปุญญาภิสังขาร คือ เจตนา (สัญเจตนา) ท่ีกระทํากุศลกรรม
ท่ีเนื่องกับรูป ไดแก กามาวจรกุศลกรรม และรูปาวจรกุศลกรรม ๒) อาเนญชาภิสังขาร คือ เจตนา
(สัญเจตนา) ท่ีเปนอรูปาวจรกุศลกรรม ไดแก อรูปฌานกุศล ๓) อปุญญาภิสังขาร คือ เจตนา



๓๓

(สัญเจตนา) ท่ีกระทําอกุศลกรรม เพราะฉะนั้น โดยนัยตามหลักธรรม “ปฏิจจสมุปบาท” จึงเปนแสดง
ถึงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนและดําเนินไปตามเหตุปจจัยในแตละขณะนั่นเอง ดังนั้น ปุญญาภิสังขาร
อปุญญาภิสังขาร และอาเนญชาภิสังขาร เปนปจจัยทําใหเกิด “วิญญาณ” คือ “ปฏิสนธิจิต” (วิบาก
จิต) ในภูมิตาง ๆ ในจํานวน ๓๑ ภูมิ ตามผลวิบากกรรมท่ีไดกระทําเสร็จไปแลว

๒.๔ เปาหมายของการเกิด
การเกิดในภพภูมิของมนุษยไดชื่อวาเปนภพภูมิกลาง ๆ กลาวคือเปนสถานท่ีสรางกรรม

ใหมพรอม ๆ กับการรับวิบากกรรมเกาไปดวย ซึ่งผิดกับภพภูมิอ่ืน เชน นรก สัตวเดรัจฉาน เทวดา ท่ี
เกิดมาเพ่ือรับกรรมอยางเดียว คือ ถาไมทุกข ก็เปนสุขอยางใดอยางหนึ่งอันเปนภาวะสุดโตงท่ีไมสมดุล
เลยแตการเกิดในภพภูมิมนุษยไมไดเปนเชนนั้น เปนสภาวะกลาง ๆ ท่ีมีสุขบาง ทุกขบาง คละเคลากัน
ไปซึ่งเปนสภาวะท่ีเหมาะสมตอการเรียนรูสัจธรรมของชีวิต นั่นคือ สามารถเรียนรูความเปนอนิจจัง
และมายาของชีวิต ทําใหเกิดขอคําถาม ขอสงสัย ตั้งปญหาถามเรื่องเก่ียวกับชีวิตวา เกิดมาทําไม ชีวิต
เกิดข้ึนไดอยางไร เปาหมายของชีวิตคืออะไร จึงมีโอกาสท่ีจะไดสรางกรรมดีกุศลกรรมบถท่ีจะพัฒนา
ชีวิตใหสูงยิ่งข้ึน เพ่ือชวยใหพนทุกขได ฉะนั้น การเกิดมาเปนมนุษยแลวไดพบพระพุทธศาสนาจึงตอง
นับวาเปนลาภอันประเสริฐ

หลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวถึงกรรม วิญญาณ และตัณหา เปนเครื่องยืนยัน
วา มนุษยมีการเวียนวายตายเกิด เปนวัฏสงสารอยูเชนนี้ ก็เพราะกรรมเปนตัวกําหนด ซึ่งกรรมนี้ยอม
ไดรับผลของสิ่งนั้น การปฏิสนธิในครรภมารดา เปนวิวัฒนาการของสัตวผูมาเกิดในครรภ สวนท่ีเล็ก
ท่ีสุด คือ ชลาพุชะ ท่ีเปนมดลูก ในมดลูก มีไขของมารดา ผสมกับน้ําเชื้อของบิดา วิญญาณของสัตวท่ี
จะมาเกิดเปนมนุษย ซึ่งเรียกวาปฏิสนธิวิญญาณ หรือปฏิสนธิจิต คอยเชื่อมตอระหวางภพเกาและภพ
ใหม มาเปนจิตดวงแรกในภพใหม เริ่มตั้งแตเกิดเปนกลละ คือน้ําใสมีลักษณะเปนเมือกเปนจุดเริ่มตน
แหงการเติบโต จากกลละเปนอัพพุทะ มีลักษณะเปนเมือกขุนขน จากอัพพุทะเปนเปสิ มีลักษณะแดง
บางระเรื่อ จากเปสิเปนฆนะ มีลักษณะเปนกอน คอย ๆ แข็งตัว จากฆนะเปนปญจสาขา มีลักษณะ
เปนปุม ๕ ปุม จากนั้นก็พัฒนาไปสูการเปนรูปราง จนมีผม ขน เล็บ เปนการเกิด จนครบอาการ ๓๒
ประการ มารดาของสัตวในครรภบริโภคขาว น้ํา อยางไร สัตวผูอยูในครรภมารดา ก็เลี้ยงอัตภาพอยู
ดวยอาหารอยางนั้นในครรภ๔๕

ประเภทของการเกิดแบงตามลักษณะเพศ มี ๒ ประการ
คําวา “เพศ” พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน กลาวไววา รูปท่ีแสดงใหรูวา หญิง หรือ

ชาย๔๖ พระพุทธศาสนา กลาวถึง เพศ มีลักษณะไววา (๑) อิตถีภาวรูป คือ รูปท่ีแสดงใหรูวาเปนหญิง
มีทรวดทรงหญิงเครื่องหมายประจําเพศหญิง กิริยาหญิง สภาพหญิง ภาวะหญิง (๒) ปุริสภาวรูป คือ
รูปแสดงใหรูวาเปนชาย มีทรวดทรงชาย เครื่องหมายประจําเพศชาย กิริยาชาย อาการชาย สภาพ
ชาย ภาวะชาย๔๗

๔๕ พระมหาอุทัย ภรูิเมธี, กวาจะเกดิเปนคน, หนา ๑๙๗ – ๑๙๘.
๔๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๘๐๑.
๔๗ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๑๔ - ๗๑๖/๒๑๖, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๓๘/๒๓๒.



๓๔

การเกิดเปนมนุษยนั้น จะมีความแตกตางกันระหวางชายหญิง ๔ ประการ คือ (๑) ลิงคะ
รูปรางสัณฐาน ท่ีบอกเพศอันมีมาแตกําเนิด ซึ่งจะปรากฏตั้งแตคลอดออกมา (๒) นิมิตตะ เครื่องหมาย
หรือ สภาพความเปนอยู เครื่องหมายนั้น หมายถึง สิ่งท่ีปรากฏตอมาสําหรับหญิงนั้น หนาอกเริ่มโตข้ึน
ชายก็มีหนวดเครา เปนตน (๓) กุตตุ หมายถึง นิสัย คือพฤติกรรมท่ีเคยชิน หญิงก็นุมนวล ออนโยน
ชายหาวหาญ เขมแขง วองไว (๔) อากัปปะ คือ อาการกิริยาหญิง แชมชอย เอียงอาย มีธรรมชาติ
ชางคิด ออนโยน ชาย องอาจ เด็ดเดี่ยว๔๘

ความแตกตางระหวางหญิงและชาย มีลักษณะสําคัญรวมกัน ซึ่งทรรศนะท่ัวไปท่ี
พระพุทธศาสนามีตอผูหญิงผูชาย บรรจบ บรรณรุจิ ไดกลาวไว ดังนี้

(๑) ผูหญิงและผูชายเปนสัตวโลกท่ีลวนถูกรุมลอมดวยทุกข คือ เกิด แก เจ็บ ตาย
เหมือนกันไมมีใครท่ีจะรอดไปได

(๒) ผูหญิงและผูชายตางลวนมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนผูใหกําเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย ทํากรรมใดไว ดีหรือชั่วก็ตาม ยอมไดรับผลแหงกรรมนั้น

(๓) ผูหญิงและผูชาย อาจเกิดหมุนเวียนเปลี่ยนเพศกันได หมายความวา ผูหญิงอาจ
เกิดเปนผูชายได ผูชายอาจเกิดเปนผูหญิงได เพราะชีวิตแตละชีวิตมีการสืบตอหลังจากตาย ไมมีท่ี
สิ้นสุด ตราบเทาท่ียังมีกิเลส๔๙

ลักษณะสําคัญรวมกันของผูหญิงและผูชาย อีกประการหนึ่ง คือ
(๑) ผูหญิงและผูชายลวนแตประกอบดวยขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร

วิญญาณ หรือ ธาตุ ๖ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ และ วิญญาณ
(๒) ผูหญิงและผูชายตางเปนไปตามลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ ไตรลักษณ หรือ

สามัญญลักษณะ ไดแก อนิจจตา ความเปนของไมเท่ียง ทุกขตา ความเปนทุกข อนัตตตา ความเปน
ของไมใชตัวตน

(๓) ผูหญิงและผูชายตางตกอยูภายใตกฎแหงกรรม พระพุทธเจาทรงแสดงวา สัตว
ท้ังหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปน
ท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและดีตางกัน๕๐ ก็บาปกรรมนี้นั้น บิดามารดาพ่ีชายนองชาย
พ่ีสาวนองสาว มิตร อํามาตย ญาติสาโลหิต สมณพราหมณ เทวดา ไมไดทําใหเจาเลย เจาทําเองแท ๆ
เจานั่นเองตองรับผลของบาปกรรมนั้น๕๑

(๔) ผูหญิงและผูชายมีความเสมอภาคกันทางความมีปญญา ในเหตุนี้พระพุทธเจาได
ตรัสไวใน ธีตุสูตรวา เม่ือพระเจาปเสนทิโกศล พระราชาแควนมคธ ทรงเสียพระทัยท่ีพระนางมัลลิกา
ประสูติพระธิดา พระพุทธเจาทรงเตือนสติวา แทจริง หญิงบางคนก็เปนคนท่ีประเสริฐ ขอพระองคจง

๔๘ ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือการศึกษากัมมัฏฐานสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๕
(กรุงเทพมหานคร : คณะธรรมสากัจฉาวัดมหาธาตุ, ๒๕๐๙), หนา ๓๙.

๔๙ บรรจบ บรรณรุจิ, “สถานภาพของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, ในหนังสือพิมพ
สยามรัฐ วันศุกร ท่ี ๒๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๔, : ๒๑.

๕๐ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๒๕๐.
๕๑ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๖๒/๒๓๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๒/๒๓๑.



๓๕

ชุบเลี้ยงไวเถิด หญิงผูมีปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดุจเทวดา จงรักภักดีตอสามียังมีอยู บุรุษท่ีเกิด
จากหญิงนั้นยอมแกลวกลาเปนใหญในทิศได บุตรของภรรยาดีเชนนั้น ก็ครองราชสมบัติได๕๒

พระพุทธเจาทรงเห็นบุตรท่ีดียอมตองมาจากมารดาท่ีดี นอกจากบิดาฉลาดแลว หากมารดาฉลาดดวย
ก็มีโอกาสท่ีบุตรจะเปนคนฉลาดเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ รับใชแกไขปญหาบริหารประเทศของตน
แมแตนางกุณฑลเกสี ถูกสามีโจรจะฆาชิงเครื่องประดับ จึงใชอุบายผลักใหตกเหว ตอนแรกนางคิดวา
ชื่อวาปญญามิไดสรางมาเพ่ือประโยชนแกงกิน ท่ีแทสรางมาเพ่ือประโยชนพิจารณา เม่ือผลักสามีโจร
ใหตกลงไปในเหวแลว เทวดาเห็นเหตุการณโดยตลอด ไดกลาวสรรเสริญนางวา “ผูชายนั้นเปนบัณฑิต
ในทุกท่ีก็หาไม แมผูหญิงมีปญญาเห็นประจักษ ก็เปนบัณฑิตไดในท่ีนั้น ๆ” ๕๓

(๕) ผูหญิงและผูชายมีความเสมอกันทางการเขาถึงความหลุดพน ไมใชแตผูชาย
เทานั้นท่ีจะเขาถึงความหลุดพน ในเถรีคาถา ผูหญิงสามารถเขาถึงความหลุดพนคือเปนพระอรหันต
จํานวน ๗๓ รูป แตละรูปไดกลาวคาถาแสดงถึงความรูสึกประณีตในการบรรลุธรรมของตนออกมา
เชน ในธัมมทินนาเถรีคาถา กลาวไววา “ผูท่ีเกิดฉันทะ มีอัตภาพสุดทาย ก็ถึงสัมผัสนิพพานดวยใจ
มีจิตไมปฏิพัทธในกามท้ังหลาย บัณฑิต เรียกวา ผูมีกระแสในเบื้องตน”๕๔

(๖) ผูหญิงและผูชายมีความเสมอกันทางความเปนทาสกิเลสตัณหา มาใชผูหญิง
เทานั้นท่ีตกเปนทาสของกิเลสตัณหา แตผูชายก็ตกอยูในวังวนอันนี้เชนกัน เพียงแตในเชิงวัฒนธรรม
ผูชายสามารถแสดงความตองการทางเพศใหเห็นเปดเผยได แตผูหญิงตองปกเปดซอนเรน แสดง
ออกมามากนักไมคอยได แตเม่ือการไหลบาของวัฒนธรรมตะวันตกทวมทับสังคมไทย ผูหญิงสามารถ
แสดงออกเปดเผยถึงเรื่องนี้ไดมากกวาในอดีตท่ีผานมา

แมวาพระพุทธศาสนาจะยอมรับวา ผูหญิงมีลักษณะรวมกันกับผูชายในหลาย ๆ ประการ
เชน การมีสติปญญา การบรรลุธรรม การตกอยูภายใตกฎแหงกรรม การประกอบดวยขันธ ๕ แต
ในทางกายภาพ หรือสรีรวิทยาซึ่งเปนเรื่องทางธรรมชาติแลว ไมอาจปฏิเสธไดวา ไมมีความแตกตาง
กันของท้ังผูหญิงและผูชาย ดังท่ีกลาวไวในอาเวณิกทุกขสูตร พระพุทธเจาไดทรงแสดงถึงความทุกข
โดยเฉพาะของผูหญิงไว ๕ ประการ ซึ่งผูหญิงไดรับตางหากจากผูชาย คือ

(๑) ผูหญิงเม่ือเปนสาวไปสูสกุลสามี ยอมพลัดพรากจากญาติพ่ีนองของตน
(๒) ผูหญิงมีประจําเดือน
(๓) ผูหญิงตั้งครรภ
(๔) ผูหญิงคลอดบุตร
(๕) ผูหญิงทําหนาท่ีบําเรอผูชาย๕๕

ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห วิเคราะหความทุกขโดยเฉพาะของผูหญิง ขอ ๒ - ๔ ไวอยางนาฟง
วา

๕๒ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๗/๑๐๒ - ๑๐๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๗/๑๕๐.
๕๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔๔๗/๑๙๒.
๕๔ ขุ.เถร.ี (บาลี) ๒๖/๑๒/๔๓๓, ขุ.เถร.ี (ไทย) ๒๖/๑๒/๕๕๕.
๕๕ สํ.สฬา. (บาล)ี ๑๘/๒๘๒/๒๑๙ - ๒๒๐, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔ - ๓๑๕.



๓๖

เปนเงื่อนไขทางชีววิทยาซึ่งเปนไปโดยธรรมชาติ เปนความไมสะดวกมากกวาท่ีจะเปน
ความทุกข การมองเรื่องคลอดบุตรวาเปนความทุกขนั้น ก็อาจเปนจริงในสังคมโบราณท่ี
การแพทยยังไมเจริญ แตการคลอดบุตรมีนัยท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ แสดงถึงอํานาจหรือพลัง
ในการนําชีวิตใหมมาสูโลก ซึ่งเปนพลังท่ีมีในผูหญิงโดยธรรมชาติ การคลอดบุตรเปนความงาม
ท่ีสุดประการหนึ่งของกระบวนการชีวิต ในวาระท่ีชีวิตนอย ๆ แยกตัวออกจากครรภมารดา
และลืมตาดูโลกเปนความอัศจรรยของธรรมชาติ เปนความงดงาม เปนความสุขโดยเฉพาะของ
ผูเปนมารดา ยากจะหาความสุขใดเปรียบปาน๕๖

อยางไรก็ตาม แมวาการเกิดเปนมนุษยแลวไดอัตภาพความเปนชายและหญิง จะมีลักษณะ
ท่ีสําคัญรวมกัน แตโดยธรรมชาติแลวผูหญิงสวนมากมีสภาพดอยกวาชาย ในดานกําลังกาย ทําให
ผูหญิงไมสามารถปฏิบัติธรรมบําเพ็ญเพียรไดเทากับชายในบางกรณี เชน การประพฤติตนเปน
อนาคาริกเท่ียวเดินธุดงคผูเดียว และการท่ีผูหญิงตองตกอยูในสภาพท่ีถูกคุมครองของผูชายโดยปริยาย
แตในดานกําลังทางใจแลวตองถือวา ผูหญิงมีความอดทนสูงกวาผูชาย เพราะผูหญิงมีธรรมชาติเปน
ทุกขมากกวา ท่ีตองอดทนสูง มีสภาพทางจิตใจท่ีหวั่นไหวไดงาย และถูกครอบงําไวดวยอารมณ
แปรปรวน และแมวาผูหญิงจะสามารถเขาถึงความหลุดพนไดเทาเทียมกับผูชาย แตผูหญิงไมอาจ
บําเพ็ญบารมีเพ่ือการตรัสรูเปนพระพุทธเจาได แตมีอยูประการหนึ่งท่ีพระพุทธศาสนายอมรับวา
ผูหญิงและผูชายมีสิทธิเทาเทียมกัน  นั่นคือ การบําเพ็ญบารมี ความท่ีชายและหญิงมีสิทธิในการ
บําเพ็ญบารมีเทาเทียมกัน เพ่ือท่ีจะเลือกเกิดในภพภูมิท่ีดี และเลือกเพศของตนเองตั้งแตปฏิสนธิ โดย
มิตองมาเปลี่ยนเพศเม่ือโตแลว แตละคนตองมีศีล ๕ เปนพ้ืนฐาน สวนผูท่ีเกิดเปนหญิงแตมีความ
ปรารถนาความเปนชาย ก็ตองรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์ โดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานของศีลขอท่ี ๓ ใหดี
เหมือนกัน ดังพุทธพจนท่ีไดตรัสไวในธีตุสูตรเบื้องตนวา “หญิงผูมีปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดุจ
เทวดา จงรักภักดีตอสามียังมีอยู บุรุษท่ีเกิดจากหญิงนั้นยอมแกลวกลาเปนใหญในทิศได”๕๗ อยางไรก็
ตาม แมวาการเกิดมา บางคนปรารถนาเปนเพศหญิง แตไดเพศชาย ปรารถนาเพศชาย แตไดเพศ
หญิง ก็ใชวาคุณภาพของชีวิตจะดอยคาลง หากเปนเพศใดก็ตาม แตเปนคนดี คนสะอาดทาง กาย
วาจา ใจ รูเทาทัน ใชสติปญญาท่ีกลาแข็งนําชีวิต ทุกสิ่งทุกอยางท่ีดีงาม เราสามารถเลือกมี เลือก
เปนไดหมด ดวยการรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์ เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการนําไปเกิดในสุคติภูมิ

แบงตามภูมิปญญา มี ๔ จําพวก
คําวา “ปญญา” หมายถึง ความรูท่ัวไป ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรู

เขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร
จัดการ ดําเนินการทําใหลุผล ลวงพนปญหา ความรอบรูในกองสังขาร มองเห็นตามความเปนจริง

การจําแนกประเภทของมนุษยตามภูมิปญญา เพ่ือประโยชนในการสั่งสอบอบรมขอธรรม
ใหแกบุคคลตาง ๆ ในโพธิราชกุมารสูตร แสดงไววา หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูแลว ทรงวิตกวา
ธรรมท่ีทรงตรัสรูนั้นลึกซึ้งรูตามไดยาก จนเกิดความทอพระทัยท่ีจะแสดงธรรมแกคนท่ัวไป แตเม่ือทรง

๕๖ ฉัตรสมุาลย  กบลิสิงห ษัฏเสน, การพัฒนาสตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : เรือน
กลวยการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๑๒๘ - ๑๒๙.

๕๗ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๗/๑๐๒ - ๑๐๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๗/๑๕๐.



๓๗

ตรวจดูสัตวโลกท้ังหลาย ทรงพบวาตางมีกิเลสมากนอยตางกัน บางพวกจะพึงสอนใหรูไดโดยงาย บาง
พวกจะสอนใหรูไดโดยยาก และบางพวกไมอาจสอนไดเลย จึงตกลงพระทัยวาธรรมของพระองค
จะเหมาะสมแกบุคคลบางประเภทแตกตางกันไป จึงทรงพยายามเผยแผธรรมท่ีทรงตรัสรูเพ่ือ
ประโยชนแกชนท่ัวไปในกาลตอมา พระพุทธเจาจึงทรงสรุปประเภทของบุคคลไว ๔ จําพวก คือ

(๑) อุคฆฏิตัญู คือ ผูเขาใจไดฉับพลัน
(๒) วิปจิตัญู คือ ผูเขาใจตอเม่ือขยายความแหงขอนั้น
(๓) เนยยะ คือ ผูพอแนะนําได
(๔) ปทปรมะ คือ ผูท่ีสอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ๕๘

สวนในอรรถกถาอธิบาย บุคคล ๔ จําพวกไวดังนี้ คือ
(๑) อุคฆฏิตัญู คือ ผูเขาใจไดฉับพลัน หมายถึง บุคคลท่ีบรรลุธรรมคืออริยสัจ ๔

ไดเร็ว คือ พอยกขอข้ึนแสดงเทานั้นก็สามารถบรรลุธรรมได
(๒) วิปจิตัญู  คือ ผูเขาใจตอเม่ือขยายความแหงขอนั้น หมายถึง บุคคลท่ีบรรลุ

ธรรมเม่ือเขาอธิบายเนื้อความโดยพิสดาร คือ เม่ือเขาแยกหัวขอข้ึนกลาวโดยยอ แลวกลาวอธิบายโดย
พิสดาร จึงสามารถบรรลุพระอรหันตได

(๓) เนยยะ คือ ผูพอแนะนําได หมายถึง บุคคลท่ีมนสิการโดยแยบคาย โดยการ
แสดง การถาม การเสพ การคบหา การเขาไปนัง่ใกลกัลยาณมิตร จึงบรรลุธรรมโดยลําดับ

(๔) ปทปรมะ คือ ผูท่ีสอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ หมายถึง บุคคลท่ีไดฟงไว
มากแสดงไวมาก ทรงจําไวมาก และพูดไวมาก แตไมบรรลุธรรมในชาตินี้ คือ ไมสามารถท่ีจะบําเพ็ญ
ฌาน วิปสสนา มรรค หรือ ผล ใหบังเกิดได๕๙

ฉะนั้น หากมนุษยท่ีเกิดมาแลวตองการเปนผูมีปญญา ก็ควรเปนผูมีนิสัยชอบสอบถามทาน
ผูรู หม่ันเขาไปหาทานผูรู ฟงธรรมของพระพุทธเจา ปฏิบัติตามกุศลธรรม การดําเนินชีวิตก็อยูบน
พ้ืนฐานของความไมประมาท มีปญญาในการเลี้ยงชีพ ในการดํารงชีวิต และหากเม่ือเกิดมาเปนมนุษย
ตอไป ก็เปนผูฉลาดรอบรูแหลมคมมีปญญามาก เพราะเดิมทีเดียว มนุษยเราเกิดมาแลวดวยจิตอิสระ
ไมเปนทาสของสรรพสิ่ง แตเม่ือเรียนสูง ๆ ข้ึนจิตจะไปผูกติดอยูกับโลกธรรม คือ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ
เสื่อมยศ สุข ทุกข สรรเสริญ และนินทา ผลท่ีตามมาคือความโกรธ จะโกรธคนนั้นคนนี้ท่ีมีความ
คิดเห็นแตกตาง ไมเปดรับความรูความเห็นของผูอ่ืน เพราะหลงอยูกับปญญาเพียง สุตมยปญญา๖๐ คือ
ปญญาสัญญาท่ีเกิดจากการฟง การอาน การจํา และจินตามยปญญา คือ ปญญาทิฐิ ท่ีเกิดจากการคิด
การพิจารณา การวิเคราะหเพ่ือนําไปใชในการทํามาหากิน ไมทําใหคนเรามองเขามาเห็นตัวเอง เม่ือ
คนเรามีปญญาเห็นแจง ท่ีเรียกวา ภาวนามยปญญา หรือ วิปสสนาภาวนา ท่ีตองใชความนิ่งของพลัง
สมาธิมาพัฒนาจิตใจ อันเปนขุมทรัพยทางปญญา ท่ีสามารถลิขิตชีวิตตัวเองได ปญหารอยแปดจะ
หายไป สุขภาพจะดีข้ึน ความทุกขจะนอยลง ทําใหไมตองตกเปนทาสของสรรพสิ่ง สามารถตานทาน

๕๘ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓๓/๑๕๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.
๕๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๓๓/๓๘๐.
๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑.



๓๘

กระแสโลกท่ีเชี่ยวกรากได แมท่ีสุด สามารถตัดความโกรธ ความโลภ ความหลง เปลี่ยนจากปุถุชน มา
เปนอริยชนได

๒.๕ บทสรุป
จากการไดศึกษาเรื่องแนวคิดการเกิดในพระพุทธศาสนานั้น ทําใหทราบสาเหตุการเกิดข้ึน

ของชีวิตวา การเกิดในพระพุทธศาสนานั้น เปนการเกิดข้ึนของรูปนาม กอเปนรูปชีวิตข้ึนเรียกวาขันธ
๕ อันประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีมาประกอบกันเขาแลวเรียกตามบัญญัติวา
มนุษย หมายเอาตั้งแตการปรากฏข้ึนของจิตหรือวิญญาณดวงแรกในครรภมารดาจนกระท่ังคลอด
ออกมาจากครรภแลวดํารงชีวิตอยูตราบเทาวาระสุดทายของชีวิต รวมระยะเวลาท้ังหมดดังกลาวนี้
เรียกวาภพชาติหนึ่งของชีวิต พระพุทธเจาตรัสวา กําเนิดของมนุษยมีองคประกอบ ๓ ประการ คือ
(๑) บิดามารดามีเพศสัมพันธกัน (๒) มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู และ (๓) มีคันธัพพะมาเกิดในครรภ
มารดา ในองคประกอบ ๓ ประการนี้ การเกิดเปนมนุษยนั้นมีปรากฏข้ึนตั้งแตจิตดวงแรกปรากฏใน
ครรภมารดา

สาเหตุการเกิดเปนมนุษยก็เปนไปสืบตอกันตามหลักของเหตุปจจัย คือ ประกอบดวย
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน นี้จัดเปนกิเลส สังขารและภพ จัดเปนกรรม และวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ
ผัสสะ เวทนา ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส จัดเปนวิบาก เหลานี้ลวนเปน
ปจจัยแหงกันและกันจากอดีตมาสูปจจุบัน ปจจุบันนั้นเปนผลของอดีต และเปนปจจุบันของอนาคต
ตอไป กลาวคือชวงชีวิตท่ีเปนปจจุบันชาตินั้น เปนท้ังเหตุและผลพรอมกันในตัว วงจรนี้เรียกวา วัฏฏะ
๓ เปนวงลอแหงภพดวยอาการอยางนี้ หลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนากลาวถึงกรรม วิญญาณ
และตัณหา เปนเครื่องยืนยันไดวามนุษยมีการเวียนวายตายเกิด เปนวัฏสงสารอยูเชนนี้ก็เพราะกรรม
เปนตัวกําหนดใหเกิด ซึ่งกรรมนี้เปรียบเสมือนพ้ืนดินคือนา เปนท่ีเพาะเมล็ดพืช มีวิญญาณเปนเมล็ด
พันธุพืช มีตัณหาเปนเหมือนยางเหนียวคือน้ําเชื้อของชีวิต ทําใหมีการเกิดใหมตอไปอีก เม่ือสภาพ
เหมาะสม ชีวิตการเกิดของมนุษยท่ีเวียนวายตายเกิดนี้ลวนสืบเนื่องมาจากองคประกอบเหลานี้ ท่ี
สําคัญท่ีสุดคือตัวตัณหาซึ่งเปนบอเกิดของความทุกข เรียกอีกอยางหนึ่งวาสมุทัย ตัณหานี้เปนตัวกิเลส
อันเปนตัวตนเหตุกระตุนใหกระทํากรรม เม่ือทํากรรมแลวก็ไดรับผลของกรรม เรียกวา วิบาก วนเวียน
อยูในรูปชีวิตท่ีปรากฏเปนภพชาติอยางไมจบสิ้น

การไดอัตภาพเปนเพศหญิง ชาย มีสติปญญา พฤติกรรม คุณธรรมท่ีแตกตางกัน เปนการ
จําแนกบงบอกเหลาสัตวผูมาเกิดวา เปนคนมีคุณธรรมควรเปนมนุษย เทวดา ท่ีมีหิริโอตตัปปะ จาคะ
ปญญา ปฏิบัติธรรมเปนนิตย หรือ มนุษยแทท่ีประกอบไปดวยศีล ๕ เปนปกติ หรือมนุษยท่ีไมรูจัก
บาป บุญ คุณโทษ สักแตวารางกายเปนคน แตจิตใจเปนเสมือนสัตวนรก ท้ังนี้ก็เก่ียวเนื่องมาจากกรรม
ซึ่งหมายรวมเอากรรมท่ีกระทําลงไปในชาติปจจุบันดวย จําแนกใหสัตวเลวหรือประณีตโดยมีปฏิสนธิ
วิญญาณ เกิดอยูในครรภมารดา เพราะบุคคลใดฝกฝนทํากรรมใด พอใจทําสิ่งใด ก็ยอมไดรับผลของสิ่ง
นั้นตามสมควรแกเหตุท่ีไดกระทําไวนั่นเอง



บทที่ ๓
แนวคิดเรื่องการเกิดในศาสนาฮินดู

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึงคติความเชื่อเรื่องการเกิด เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด
กระบวนการของการเกิด และเปาหมายของการเกิดในศาสนาฮินดู โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี้

๓.๑ คติความเช่ือเร่ืองการเกิด
ยุคอุปนิษัทเริ่มตนแนนอนเม่ือใดไมมีหลักฐานชี้ชัด๑ แตท่ีเราทราบโดยอาศัยหลักฐาน

แวดลอมท่ีพอใหนํามากําหนดระยะเวลาไดโดยประมาณ นั่นคือ ยุคอุปนิษัทเริ่มตนเม่ือประมาณ ๑๐๐
ปกอนพุทธกาล และสิ้นสุดเม่ือประมาณพุทธศักราช ๗๐๐ ในระยะการสิ้นสุดของยุคพระเวทและการ
เริ่มตนของยุคอุปนิษัทนั้น เปนชวงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางสําคัญในดานแนวความคิดทางศาสนา
และปรัชญาของอินเดีย นั่นคือ เรื่องความเชื่อถือแบบอติเทวนิยม ซึ่งพัฒนามาจากความเชื่อแบบ
พหุเทวนิยม แลวเปลี่ยนมาเปนความเชื่อแบบเอกเทวนิยมอยางชัดเจน การยกยองเทพเจาหลายองค
ใหมีความสําคัญ และยิ่งใหญในเวลาท่ีแตกตางกันเฉพาะในเวลาทําพิธีบูชายัญนั้น ก็ไดเปลี่ยนแปลงมา
เปนการยกยองเทพเจาเพียงองคเดียววา เปนผูยิ่งใหญตลอดกาล เรียกวา “พระประชาบดี” ในเวลา
ตอมานิยมเรียกวา “พระพรหม” แมจะมีเทพเจาผูยิ่งใหญองคใหมข้ึนมาเชนนี้แลวก็ตาม แตเทพเจา
ท้ังหลายท่ีมีมากอนและไดรับการยกยองใหยิ่งใหญในอดีตนั้น ก็ยังมีอยูตอไปไมสูญหาย เพียงแต
บทบาทและความสําคัญของเทพเจาเหลานั้นไดลดนอยลงเทานั้น นอกจากนี้เทพเจาเหลานั้นยังถือวา
เกิดมาจากการสรางของพระประชาบดี (พระพรหม) อีกดวย จึงกลายเปนเทพบริวารของ
พระประชาบดีในท่ีสุด แนวคิดในยุคอุปนิษัท ไดพยายามเชิดชูและแสดงออกอยางชัดเจนวาเปน
แนวความคิดแบบเอกเทวนิยม ดวยเหตุนี้ ในยุคอุปนิษัทจึงมีเทพเจาเพียงองคเดียวท่ีไดรับการยกยอง
วาเปนผูยิ่งใหญ มีอํานาจสูงสุด เปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง เทพเจาองคนั้นคือ พระประชาบดีหรือ
พระพรหม

๓.๑.๑ กําเนิดจักรวาล โลก มนุษย และสรรพสิ่ง
ในคัมภีรอุปนิษัท กลาววาจักรวาลประกอบดวยประธานหรือประกฤติ (ธรรมชาติอันเปน

บอเกิดของนามรูป) จิตวิญญาณของแตละบุคคลและพระผูเปนเจา คือ พระรุทรหรือพระศิวะซึ่งเปน
ลักษณะของสคุณพรหมัน หรือบุคลิกพรหมัน ท้ัง ๓ สิ่งมีความเปนหนึ่งเดียวกันอยูในพรหมัน (นิรคุณ
พรหมัน) ซึ่งเปนปฐมเหตุของทุกสิ่งเปนผูมีอยูท่ัวไปในทุกหนแหง เปนผูเกิดข้ึน เปนสิ่งแรกอยูใน
หิรัณยครรภ เปนผูท่ีไดเกิดมาแลวและกําลังจะเกิดตอไป ทรงประทับอยูตรงขามชนท้ังหลาย มี
พระพักตรอยูทุกทิศทุกทาง พระองค คือ พรหมนั่นเอง๒ สวนประกอบของจักรวาลสามารถ
เปลี่ยนแปลงไปตามวัตถุประสงคท่ีตองการนั้นได คือเม่ือเนนถึงเรื่องของชีวิตภายหลังความตาย

๑ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๖), หนา
๓๗.

๒ วรลักษณ พับบรรจง, คัมภีรปญจเวทานตะ, (ม.ป.ท. : ม.ป.พ, ๒๕๔๖), หนา ๑๑.



๔๐

สวนประกอบของจักรวาลจะเปลี่ยนไปเปนมนุษยโลก ปตฤโลก (หรือโลกของเทพบรรพชน) และ
เทวโลก หรือพรหมโลก ท้ังนี้ มนุษยโลก บุคคลจะไดมาดวยการมีบุตรชายเทานั้น มิใชดวยการ
กระทําอยางอ่ืน ปตฤโลก บุคคลจะไดมาดวยการทํายัญพิธีหรือการทํากุศลกรรม และ เทวโลก บุคคล
จะไดมาดวยความรูแจงแหงพรหมัน เทวโลก จัดเปนโลกท่ีประเสริฐท่ีสุดในบรรดา ๓ โลก เม่ือนั้น
ถึงความเปนจริงสูงสุดของจักรวาล จักรวาลจะเหลือเพียงหนึ่งเดียวคือพรหมัน หากเนนเรื่องการเพง
ฌาน หรือ ธยาน สวนประกอบของจักรวาลจะมี ๓ สิ่ง คือ นาม รูป และ กรรม ท้ัง ๓ สิ่งนี้ คือ สัต
หนึ่งเดียว คืออาตมัน ทัศนะเก่ียวกับการกําเนิดจักรวาลของศาสนาฮินดูมีมาตั้งแตสมัยฤคเวทถึงสมัย
อุปนิษัทหรือเวทานตะ ไดชี้ชัดวาทุกสิ่งถือกําเนิดข้ึนจากสิ่งหนึ่งสิ่งเดียวเทานั้น

จักรวาลในปุรุษสูกตะมิใชสิ่งท่ีเกิดข้ึนเองหรือเปนไปโดยธรรมชาติ แตถูกสรางโดยเทพ
แหงจักรวาล จากสิ่งหนึ่งสิ่งเดียวท่ีถูกจินตนาการใหมีรูปลักษณเปนบุรุษยักษ ท่ีเรียกวา ปุรุษะหรือ
บุรุษหรือพรหม และไดวิวัฒนนามรูปจากบุรุษแหงจักรวาลเปนสิ่งตาง ๆ แมปุรุษะ จะเปนตนกําเนิด
ของจักรวาล แตก็ไมสามารถเปนปฐมเหตุของจักรวาลได ตองอาศัยคณะเทพแหงจักรวาลรวมกับ
บรรดานักสิทธิ์ฤาษี จัดการแปรรูปปุรุษะใหกลายเปนจักรวาลท้ังหมดโดยอาศัยไฟแหงยัญพิธี และได
บรรยายลักษณะของปุรุษะวามีศีรษะ นัยนตา เทา อยางละนับพัน เม่ือครอบคลุมพิภพนี้ไวท้ังหมด
ทุกทิศแลวยังมีเกินออกไปอีก ๑๐ องคุลี ปุรุษะเปนทุกสิ่งท่ีมีอยูและจักมีข้ึน เปนเจาแหงความเปน
อมตะ คือเปนตนกําเนิดของเทพผูเปนอมตะ เปนสิ่งท่ีเจริญเติบโตดวยอาหาร คือเปนตนกําเนิดของ
สัตวโลก มีความยิ่งใหญมาก ๑ ใน ๔ ของปุรุษะ เปนสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังหมด และ ๓ ใน ๔ สวน
ของปุรุษะเปนสิ่งอมตะ เม่ือเสด็จสมภพแลวก็มีสถานภาพอยูเหนือแผนดินคือโลกท้ังเบื้องหนาและ
เบื้องหลัง สวนตาง ๆ ของปุรุษะ กอใหเกิดฤดูกาลตาง ๆ เปนสิ่งมีชีวิตอยูในอากาศ ในปา ใน
หมูบาน ประกอบดวยสัตวท่ีมีฟนคูหนา เชน ลา ลอ อูฐ โค และ ฯลฯ กอใหเกิดคัมภีรพระเวท คือ
คัมภีรฤคเวท สามเวท ยชุรเวท และเปนมนุษยซึ่งมาจากสวนตาง ๆ ของปุรุษะ จากปากเปน
พราหมณ แขนท้ังสองเปนกษัตริย (และนักรบ) ขาท้ังสองเปนแพศย และเทาท้ังสองเปนศูทร ใจเกิด
เปนดวงจันทร นัยนตาเกิดเปนพระอาทิตย ปากเกิดเปนพระอินทร และพระอัคนี และลมหายใจเกิด
เปนลมหรือพระวายุ สะดือเกิดเปนทองฟา ศีรษะเกิดเปนสวรรค เทาท้ังสองเกิดเปนแผนดิน หูเกิด
เปนทิศท้ังหลาย๓ ธรรมชาติท่ีแทจริงของจักรวาลหรือพระผูเปนเจาหรือพรหมัน มีแตความเปน
เอกภาพไมมีทวิธรรม ไมมีนามรูป ท่ัวจักรวาลมีแตน้ําท่ีไรความแตกตาง มีเพียงความมืดครอบงํา
และการกําเนิดจักรวาลเริ่มข้ึนเม่ือปรากฏสิ่งหนึ่งสิ่งเดียวท่ีถูกปกปดไวดวยความวาง ไดถือกําเนิดดวย
พลังความรอนโดยพระผูเปนเจาเปนผูวางเชื้อชีวิต ผูมีศักติหรือพลังอํานาจเปนของพระองคเอง ซึ่ง
ในภควัทคีตา เรียกวา ประกฤติ ๘ อยาง คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ ใจพุทธ และอหังการ๔ สวนใน
คัมภีรพฤหทารัณยกะอุปนิษัท กลาวถึงจักรวาลวาคือพรหมันหรืออาตมันเทานั้น ซึ่งในคัมภีรอุปนิษัท
พรหมัน หมายถึง สิ่งซึ่งเปนปฐมเหตุของจักรวาล มี ๒ รูป คือ รูป ท่ีเรียกวา สคุณพรหมัน หรือ
บุคลิกพรหมัน เปนพระผูเปนเจาท่ีมีคุณสมบัติประเสริฐล้ําเลิศ เปนท่ีพ่ึงเคารพของมนุษยท้ังหลาย มี
ลักษณะปรากฏเปนพระตรีมูรติ คือ พระพรหมผูสราง พระวิษณุผูรักษา และพระศิวะผูทําลาย

๓ วรลักษณ  พับบรรจง, คัมภีรกําเนิดจักรวาลศาสตรแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ม.ป.ป.),
หนา ๑๖ - ๑๙.

๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑.



๔๑

ลักษณะของสคุณพรหมันมีสถานภาพเปนพรหมัน ระดับรองเรียกวา อปรพรหมัน และรูปท่ีเรียกวา
นิรคุณพรหมัน หรือ อบุคลิกพรหมัน คือพรหมันผูไมมีรูป เปนอจินไตย ไมอาจนิยามดวยคุณสมบัติ
ใด ๆ ได เปนความจริงสูงสุด บริสุทธิ์ไมมีขอบเขต มีธรรมชาติเปนบรมสุข นิรคุณพรหมันมี
สถานภาพเปนพรหมันระดับสูงสุด เรียกวาปรพรหมัน คัมภีรอุปนิษัทถือวา ปรพรหมันเปนจุดหมาย
สูงสุดของมนุษย ท่ีตองพยายามไปใหถึงในชาตินี้เพ่ือความหลุดพน เปนอิสระจากอวิชชาและทุกขภัย
ในวัฏฏสงสาร๕

๓.๑.๒ การเกิดมนุษยยุคแรก
ในคัมภีรอุปนิษัทไดกลาวไววา แตเดิมมีแตมโนเทานั้น มโนรําพึงวา๖ เราจะสรางสิ่งท้ังปวง

ข้ึนแลว มโนก็สราง ท่ีวาง น้ํา แสงสวาง กับสัตวท้ังปวงข้ึนท่ีวาง คือดนิแดนท่ีอยูเหนือสวรรค มีสวรรค
รองรับไว แสงสวางประกอบข้ึนเปนอากาศ และสัตวตาง ๆ ประกอบข้ึนเปนโลก มโนรําพึงวา นี้แลคือ
สกลโลก บัดนี้ จําเราจะสรางผูดูแลภพเหลานี้ มโนจึงดึงเอาสิ่งหนึ่งข้ึนจากน้ํา และสรางปุรุษะข้ึน มโน
มองดูปุรุษะนั้น ปากของปุรุษะท่ีถูกแลก็เปดออก จากปากอรรถก็หลั่งออกมา จากอรรถเกิดไฟ แลว
เกิดเทวดาผูดูแลภพตาง ๆ มีอัคนี วายุ อาทิตย พุธ วรุณ ฯลฯ รูจมูกของปุรุษะขยายออก จากจมูก
ปราณก็ผานออกมา จากปราณเกิดอากาศ ตาของปุรุษะไดลืมข้ึน จากดวงตาเกิดแสงแปลบปลาบ
จากแสงเกิดความสวาง คือดวงอาทิตย หูของปุรุษะขยายออก จากหูเกิดโสตวิญญาณ จาก
โสตวิญญาณเกิดเสียง ผิวหนังของปุรุษะไดแผออกไปบาง จากหนังเกิดขน จากขนเกิดวัชพืช และ
พฤกษาตาง ๆ อกของปุรุษะไดเปดออกดวย จากอกเกิดมโน จากมโนเกิดพุทธิ สะดือของปุรุษะก็
ออกมากลืนสิ่งตาง ๆ เขาไป จากนั้นก็เกิดมรณะ เครื่องเพศของปุรุษะไดระเบิดออก จากเครื่องเพศ
พืชของชีวิตก็ไหลออกมา

๓.๒ เหตุปจจัยที่ทําใหเกิด
โดยอธิบายวา ท่ีสอนกันเปนสําคัญในสมัยท่ีกลาวนี้ คือดวงวิญญาณของสากลหรือสากล

จักรวาล รวมลงอยูในวิญญาณของโลก คือ มหาพรหม และมหาพรหมนั้น คือ วิญญาณของโลก โดย
วิญญาณท่ีเปนมหาพรหมนั้น ไมมีเพศ สิ่งอยูในสรรพสิ่งท่ัวไป มหาพรหม คือ  ตัววิญญาณแหงสากล
โลกนี้ เรียกวา ปรมาตมัน เม่ือวิญญาณแหงโลกเปนปรมาตมัน สิ่งท่ีออกมาจากวิญญาณนั้นก็เปน
อาตมันดวย ดวยเหตุนั้น วิญญาณของบุคคล ก็คือ พรหมนั้นเอง ตกลงวา ตนเองคือพรหม หรือ
พรหม คือตนเอง การรูจักตนเองก็เทากับรูจักพรหม การรูจักพรหมก็เทากับรูจักตนเอง ความรูตรงนี้
เปนทางใหเขาถึงซึ่งโมกษะ คือ ความหลุดพน มหาพรหม หรือปรมาตมัน ตัวตนของสรรพสิ่งในโลกนี้
เปนตัวสัจจะ เปนความถาวร เปนความเท่ียงแท เปนความบันเทิง และเปนสิ่งท่ีจะเขาถึงไดโดยยาก
ผูใดรูจักมหาพรหม วาเปนสัจจะ เปนท่ีตั้งแหงความถาวร เท่ียงแท ผูนั้นจะเขาถึงซึ่งสิ่งท่ีตนปรารถนา
ท้ังนั้น เม่ือเกิดความเชื่อในความเวียนวายตายเกิดแหงดวงวิญญาณข้ึน บรรดาผูหวังหลุดจากทุกข จึง
พยายามหาทางจะใหไดดวงวิญญาณไมตองเวียนวายตอไป เกิดมีคณาจารยสอนไวโดยวิธีตาง ๆ กัน

๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๘.
๖ สมัคร บรุาวาศ, ปรัชญาพราหมณ ในสมัยพุทธกาลบอเกิดปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๙๔ - ๙๕.



๔๒

ลางอาจารยประกาศวา ตองอาศัยความรูเปนหลักถึงจะพนทุกข ลางคณาจารยประกาศวา ตองกระทํา
พิธีพลีบูชา ลางคณาจารยก็วา ตองบําเพ็ญตบะทรมานกายใจอยางแรงกลา ดังนี้ก็มี และยังมี
คณาจารยท่ีมีความคิดลึกซึ้ง เห็นไปวาการบําเพ็ญอยางนั้น หาใชการหลุดพนทุกขไม จะใหหลุดจาก
ทุกขจริง ๆ ตองถือปฏิปทาสละการบูชาเทพเจา เลิกการสังเวยใด ๆ ละบานเรือนออกถือเพศเปน
ปริพาชก หรือ เปนภิกษุ (ผูขอ) ตองทองเท่ียวตามราวไพร ท่ีบําเพ็ญตนแรงกลา บําเพ็ญตบะเผา
รางกายก็มี บําเพ็ญเพียรทางใจก็มี๗

ทัศนะของศาสนาฮินดูเก่ียวกับจักรวาลและพระผูเปนเจา จะมีความสัมพันธกันดวยการ
อธิบายพระผูเปนเจาในรูปจักรวาลและเชิงปรัชญา โดยเชื่อวาพรหมเปนบุคคลแรกท่ีเกิดข้ึนระหวาง
เทพท้ังหลาย เปนผูสรางโลก รักษาโลก และสอนพรหมวิทยา๘ กระบวนการกําเนิดจักรวาลและ
สิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของพระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสรางนามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึง
ความมีอยูจริงเหนือกาล และความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุกสิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ี
พระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึนจากพระองคเองแลว ภาวะของพระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตว
โลกท้ังปวงท่ีเรียกวาชีวาตมันหรือบุรุษ ยังเปนเหตุใหสัตวโลกเกิดมีสภาวะเปนปจเจกบุคคล คือความ
มีตัวตน ซึ่งเปนผูรูผูกระทําและผูเสวยผลกรรม วัฏฏสงสารจึงเกิดมีข้ึน สําหรับสัตวโลกท่ีหลงอยูกับ
ความเปนปจเจกบุคคลและรางกายวานี่คือตัวตนของตนเพราะอวิชชา และเม่ือใดท่ีสัตวโลกหลุดพน
จากอวิชชาดวยความรูแจงเขาใจในความเปนหนึ่งเดียวของอาตมัน ซึ่งเปนแกนสารของทุกสิ่งรวมท้ัง
ชีวาตมันของตนกับพรหมัน เม่ือนั้น สัตวโลกผูนั้นยอมกลายเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน ซึ่งเปนการ
บรรลุถึงภาวะท่ีเรียกวาโมกษะหรือนิรวาณ จุดหมายสูงสุดของสัตวโลกผูมองเห็นทุกขภัยในวัฏฏ
สงสาร อุปนิษัทท่ีใชคําวา ตชฺชลาน วา “จริง ๆ แลวสากลจักรวาลนี้คือพรหมัน คือท่ีเกิดข้ึน
ดํารงชีวิตอยูและดับไปของสิ่งมีชีวิตท้ังปวง”๙ จักรวาลในทัศนะของพราหมณฮินดูประกอบดวย ๓
โลก คือ แผนดิน ฟา และสวรรค อยูภายใตการควบคุมของเทพเจา ๓๓ องค คือคณะเทพวสุ ๘ องค
ทําหนาท่ีควบคุมดูแลแผนดิน คณะเทพรุทร ๑๑ องค ทําหนาท่ีควบคุมดูแลทองฟา และคณะเทพ
อาทิตย ๑๒ องค กับพระอัศวินหรือสุริยเทพฝาแฝด ๒ องค ทําหนาท่ีควบคุมดูแลสวรรค
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในจักรวาลท่ีเปนไปอยางมีลักษณะหมุนเวียนเปนระบบ เกิดจากผลของการทํา
หนาท่ีของเทพเหลานี้ ถือเปนปรากฏการณท่ีเปนไปตามกฎสวรรค ดวยความเชื่อเชนนี้ จึงเกิดมี
จารีตประเพณีเก่ียวกับการประกอบพิธีบูชาบวงสรวงเทพเจาท่ีเรียกวายัญพิธี หรือบูชายัญ เปน
พิธีกรรมตางตอบแทนระหวางมนุษยกับเทพเจา สวรรคท่ีเทพเจาเหลานี้อยูเรียกวา ตรีโรจนา
แปลวา ดินแดนแหงแสงสวางท้ัง ๓ คือ ชั้นลาง ชั้นกลาง และชั้นสูงสุด หรือชั้นท่ี ๓ และเชื่อวา

๗ เสฐียร  พันธรังษี ราชบัณฑิต, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ , พิมพครั้งท่ี ๙,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘๒ - ๘๓.

๘ พระมหาพุทธรักษ  ปราบนอก, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีรอุปนิษัทและ
คัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑),
หนา ๖๘.

๙ วรลักษณ  พับบรรจง, คัมภีรกําเนิดจักรวาลศาสตรแหงชีวิต, หนา ๑๓.



๔๓

สวรรคชั้นท่ี ๓ ท่ีคัมภีรอุปนิษัท เรียกวา พรหมโลก เปนท่ีประทับของพระวิษณุ ซึ่งเปนประมุขของ
สุริยเทพและพระวิษณุ๑๐

นอกจากนี้ในคัมภีรอุปนิษัท ยังไดกลาวถึงการกําเนิดของสิ่งมีชีวิตไววา มีความแตกตาง
กันเพราะชีวาตมันอันเปนภาวะของพระผูเปนเจาท่ีมีอยูในรางกายของสิ่งมีชีวิตท้ังหมด และ
องคประกอบของมนุษย ซึ่งเปนเครื่องหอหุมภาวะของพระผูเปนเจา เรียกวาโกศมี ๕ ชั้น คือความ
บรมสุข มีความพอใจเปนศีรษะ ความเพลิดเพลินเปนซีกขวา ความยินดีเปนซีกซาย ความบรมสุข
เปนรางกาย มีพรหมันเปนทอนลาง และเปนรากฐานคํ้าจุนโกศท้ัง ๕ เปนองคประกอบของมนุษยท่ี
เกิดจากการสรางของพระผูเปนเจา เพ่ือปกปดภาวะของพระองคท่ีมีอยูภายในรางกาย ทําใหมนุษย
แตละคนมีราง ๓ ราง คือรางกายหยาบเปนโกศชั้นท่ี ๑ ท่ีสรางข้ึนดวยอาหาร รางกายละเอียดเปน
โกศชั้นท่ี ๒ - ๔ ท่ีประกอบดวยลมปราณ ใจหรือความคิดและความรูแจงเขาใจและรางกายธาตุเปน
โกศชั้นท่ี ๕ ประกอบดวยความบรมสุข ซึ่งการปกปดภาวะของพระผูเปนเจา ภายในนาม-รูปนี้
เพ่ือท่ีจะสรางจักรวาลนั่นเอง ทําใหมนุษยมีอวิชชาและสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดจากอวิชชา เชน กามตัณหา
เปนเครื่องผูกมัดมนุษยใหหลงติดอยูในวัฏฏสงสารตลอดมา๑๑

ในคัมภีรอุปนิษัท ไดกลาวถึงพรหมในฐานะเปนตนกําเนิดมนุษยวา ทุกสิ่งในโลกนี้เกิด
จากพรหมันดวยการใชอานุภาพของตบะท่ีเกิดจากฌานของพรหมสั่งสมมวลสารอาหาร (ธาตุดินอัน
เปนหลักของรูป) จึงเกิดมีข้ึนจากพระองค จากอาหารเกิดมีปราณ จากปราณเกิดมีใจ จากใจเกิดมี
ความจริง (สรรพสิ่งซึ่งถือเปนความจริงเชิงประสบการณ) จากความจริงเกิดมีโลกท้ังหลาย และความ
เปนอมตะในยัญกรรมท้ังหลาย ทรงเปนผูรูแจงท่ัวทุกสิ่ง เปนผูฉลาดในทุกเรื่อง ตบะอันประกอบดวย
ความรูแจงของพรหมรวมท้ังนามรูปและอาหาร ศีรษะของพระองคเปนไฟ ดวงตาท้ังสองเปนดวง
จันทรกับดวงอาทิตย หูเปนทิศท้ังหลาย เสียงเปนพระเวท ลมหายใจเปนลม หัวใจเปนสากล
จักรวาล เทาท้ังสองเปนแผนดิน จริง ๆ แลวพระองคคืออาตมัน ซึ่งอยูภายในสิ่งมีชีวิตท้ังหมด
จากพระองคเกิดมีไฟเชื้อเพลิงของเขา (ไฟ) คือดวงอาทิตย จากน้ําโสม (ยัญพิธีถวายน้ําโสมแดเทพ
เจา) จึงเกิดมีน้ําฝน พืชสมุนไพรอันเปนอาหารของสัตวโลกจึงมีอยูบนแผนดิน ผูชายเม่ือไดรับอาหาร
ยอมหลั่งเชื้อชีวิตในผูหญิง ชาวโลกมากมายจึงถือกําเนิดจากบุรุษผูเปนอาตมันซึ่งอยูภายในสิ่งมีชีวิต
ท้ังหมด จากพระองคเกิดมีบทสวดสรรเสริญ (ฤคเวท) บทเพลงขับรองบูชา (สามเวท) บทบริกรรม
ยัญกรรม (ยชุรเวท) แบบแผนของพิธีกรรมและการบูชายัญ งานเฉลิมฉลองท้ังหลายและการให
ทักษิณาทานรวมท้ังป (กาล) และผูบวงสรวงโลกท้ังหลาย ท่ีซึ่งมีดวงจันทรกระจางและท่ีซึ่งมีดวง
อาทิตยสองแสงสวางตลอดเวลา คือเทวโลก และจากพระองคเทพท้ังหลายจึงเสด็จสมภพดวยวิธีการ
ตาง ๆ มากมาย ตลอดจนบรรดานักสิทธิ์ มนุษยชาติ ปศุสัตว นก ลมหายใจเขา-ออก ขาวสาลี กับขาว
บาเลย รวมท้ังการบําเพ็ญตบะ ความศรัทธา ความสัตย การประพฤติพรหมจรรย และกฎหมาย
(รวมท้ังบทบัญญัติทางศาสนา)๑๒ การใหกําเนิดมนุษยของพรหม ในลักษณะวาตอนแรก มี
พระประชาบดี (พรหม) อยูเพียงลําพัง ทรงไมเกษมสําราญ ดวยทรงวาเหวโดดเดี่ยว เม่ือพระองค

๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๘.
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐ - ๔๑.
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๒ - ๑๑๙.



๔๔

ทรงเพงจิตหรือเขาฌาน เหลาสัตวโลกท้ังหลายจึงไดเกิดข้ึน แตมีสภาพดุจกอนหิน คือไมมีการรับรู
ไมมีการหายใจ ยืนนิ่งเหมือนเสาศิลา จึงดําริวาจําจะตองเขาไปสูภายในท่ีลึกเขาไปในหัวใจของสัตว
โลก เพ่ือปลุกใหรูสึกตัวรับรูได พรหมจึงบันดาลใหพระองคเองมีสภาพดังสายลม เสด็จสูภายในท่ีลึก
แตพระองคในฐานะท่ีมีสภาวะเปนหนึ่งเดียวไมสามารถท่ีจะทําใหพวกเขารูสึกรับรูได จึงแบงพระองค
ออกเปน ๕ อยาง คือปราณ คือลมหายใจออก อปานคือลมหายใจเขา และลมซึ่งชวยขับของเสีย
ออกจากรางกาย สมานคือลมท่ีเก็บรวบรวมของเสียเพ่ือรอการขับถายออกจากรางกาย และเก็บ
รวบรวมของดีเพ่ือแจกจายไปท่ัวรางกาย อุทานคือลมท่ีชวยสํารอกและกลืนสิ่งท่ีดื่มกินและชวยพัดพา
ดวงวิญญาณของผูตายออกจากราง และวยานคือลมท่ีชวยประสานการทํางานของลมหายใจเขากับ
ลมหายใจออกใหสมดุลกัน๑๓

๓.๒.๑ กิเลส กรรม วิบาก
กฎแหงกรรมและการเกิด เปนแนวคิดท่ีสําคัญมากของปรัชญาอินเดีย ซึ่งเปนท่ียอมรับกัน

อยางกวางขวาง ยกเวนปรัชญาประเภทวัตถุนิยมของอินเดีย เชน ลัทธิจารวาก ปรัชญาของอชิตะ
เกสกัมพล และปรัชญาของปกุธะ กัจจายนะ เปนตน การยอมรับเรื่องกฎแหงกรรมตามแนวความคิด
เชนนี้ อาจถือไดวาเปนลักษณะสําคัญทางวิญญาณของปรัชญาอินเดีย แตแนวคิดเรื่องกฎแหงกรรม
และการเกิดของปรัชญาอินเดียนั้น มีท้ังคลายคลึงและแตกตางกันไป ซึ่งหลักการตัดสินหรือเกณฑใน
เรื่องของกรรม (การกระทํา) วา กรรมดีกรรมชั่ว นั้นแตกตางกัน ความหมายของคําวา “กรรมดี” ของ
ปรัชญาสํานักหนึ่งอาจจะหมายถึงกรรมชั่วของปรัชญาสํานักอ่ืนก็ได ดังนั้น การท่ีมนุษยท่ีตองรับผล
ของกรรม (วิบากกรรม) จึงแตกตางและมีความหนักเบาไมเทากัน อยางไรก็ตาม ในท่ีนี้จะกลาวถึงกฎ
แหงกรรมและการเกิดโดยเนนหนักเฉพาะแนวคิดท่ีปรากฏอยูในคัมภีรอุปนิษัทเทานั้น๑๔

ความหมายของกฎแหงกรรม คัมภีรอุปนิษัท กลาวถึงกฎแหงกรรมและการเกิด คําวา
“กรรม” มาจากรากศัพทวา กฤ หมายความการกระทํา การกระทํานี้ หมายถึง การกระทําทุกอยาง
โดยท่ัวไป ไมวาจะเปนการกระทําท่ีดีหรือไมดีก็จัดเปนกรรม หรือ การกระทําท้ังสิ้น นักปราชญบาง
ทานกลาววา คําวา “กรรม” มาจากคําวา ฤตะ ในคัมภีรพระเวท หมายถึง ความเปนระเบียบแหง
สรรพสิ่งในสากลจักรวาล หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง ความเปนระเบียบในธรรมชาติ คําวา “กฎแหง
กรรม” ในปรัชญาอินเดีย มีความหมาย ๒ นัย คือ

(๑) กฎแหงกรรม หมายถึงกฎแหงธรรมชาติ หรือ กฎแหงเหตุผลในธรรมชาติ ทุกสิ่ง
ท่ีเกิดข้ึนจะตองเปนไปตามอํานาจเหตุปจจัย การท่ีมันจะเกิดข้ึนมาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ได ก็ตองอาศัยเหตุ
ปจจัยทําใหเกิด เม่ือเกิดมาแลวมันดํารงอยูไดก็เพราะมีเหตุปจจัยทําใหมันดํารงอยู และเม่ือมันเสื่อม
สลายลงก็มีเหตุปจจัยทําใหเสื่อมสลาย ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีรูปรางก็อยูภายใตอํานาจของเหตุปจจัย ไมมี
สิ่งใดเกิดข้ึนมาลอย ๆ โดยปราศจากเหตุปจจัย นี่คือกฎแหงกรรมในความหมายของกฎแหงธรรมชาติ
หรือกฎแหงเหตุผล

๑๓ วรลักษณ  พับบรรจง, คัมภีรปญจเวทานตะ, หนา ๑๔๔.
๑๔ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, หนา ๔๘.



๔๕

(๒) กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงศีลธรรม คือ กฎแหงการกระทําของสิ่งท่ีมีชีวิตใน
ความหมายแคบ กฎท่ีเก่ียวกับการกระทําของมนุษย หลักการท่ัวไปของกฎแหงกรรมตามความหมาย
นี้มีวา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ตามกฎทางศีลธรรม ในคัมภีรอุปนิษัท การประกอบ
พิธีบูชายัญถือวาเปนการประกอบกรรมดี (กุศลกรรม) นอกจากนี้ กรรมดีคือการสรางหรือทําสิ่งท่ีเปน
สาธารณประโยชน งานสังคมสงเคราะห การบริจาคทาน หรือการชวยเหลือผูอ่ืน กรรมดี หรือ กุศล-
กรรม ดังกลาวมานี้ เปนเพียงกรรมดีธรรมดา สวนกรรมดีหรือกุศลกรรมข้ันสูงสุด หรือข้ันอุกฤษฏนั้น
คือ การบําเพ็ญตบะ หรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือใหบรรลุโมกษะ

สรุปไดวา เหตุปจจัยของการเกิด คือ กระบวนการกําเนิดสิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของ
พระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสรางนามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาล และ
ความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุกสิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ีพระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึน
จากพระองคเองแลว ภาวะของพระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตวโลกท้ังปวงท่ีเรียกวาชีวาตมัน หรือ
บุรุษ สรุปไดวา ความหมายของการเกิด คือ จิตวิญญาณของแตละบุคคล และพระผูเปนเจา คือ
พระรุทรหรือพระศิวะ ซึ่งเปนลักษณะของสคุณพรหมัน หรือบุคลิกพรหมัน ท้ัง ๓ สิ่งมีความเปนหนึ่ง
เดียวกันอยูในพรหมัน (นิรคุณพรหมัน) ซึ่งเปนปฐมเหตุของทุกสิ่ง เปนผูมีอยูท่ัวไปในทุกหนแหง เปน
ผูเกิดข้ึนเปนสิ่งแรกอยูในหิรัณยครรภ เปนผูท่ีไดเกิดมาแลวและกําลังจะเกิดตอไป ทรงประทับอยู
ตรงขามชนท้ังหลาย มีพระพักตรอยูทุกทิศทุกทาง พระองคคือพรหม เปนตน

๓.๓ กระบวนการของการเกิด
ในทางศาสนาฮินดู มีแนวคิดท่ีเชื่อวาพระเจาอยูในรูปจักรวาล เปนแนวคิดท่ีเห็นวา

พระเจาเปนทุกสิ่งทุกอยาง แทรกซึมอยูในทุกหนทุกแหง เชน อทิติ เปนองคเดียวกับเทพท้ังหมด
เปนมนุษย เปนสิ่งท่ีเกิดแลวและสิ่งท่ีจะเกิดพรอมท้ังอากาศ และสวรรค เทพอาทิตยเปนวิญญาณ
ของสิ่งท่ีเคลื่อนท่ีไดและเคลื่อนท่ีไมได และกลาวถึงปุรุษะวาเปนเทพท่ีเปนมูลเหตุท่ีทําใหเกิดสิ่งท้ัง
มวล เปนเทพแหงอมตะยิ่งใหญเกินโลกนี้ท้ังดานหนาและดานหลัง พราหมณเกิดจากปาก กษัตริย
เกิดจากแขน แพศยเกิดจากขา และศูทรเกิดจากเทาท้ังสองของเทพปุรุษะ พระจันทรเกิดจากใจ
พระอาทิตยเกิดจากดวงตา พระอินทรและพระอัคนีเกิดจากปาก พระวายุเกิดจากลมปราณ อากาศ
เกิดจากสะดือ ทองฟาเกิดจากศีรษะ แผนดินเกิดจากเทา และทิศท้ังหลายเกิดจากหู ๑๕

ดังนั้น ธรรมชาติของปุรุษะจึงเปนการผสมผสานแบบตาง ๆ แบบหลัง ๆ ท่ีไดมาจาก
เทพยดาในคัมภีรพระเวท คือพระอัคนีซึ่งเปนหลักการเซนสรวงท่ีสรางใหเปนบุคลาธิษฐานข้ึนมา และ
ก็เปนเพศชาย สุริยเทพคือพระอาทิตย และพระวิษณุ เทพทางสุริยคติอีกองคหนึ่งท่ีรวมเอาพ้ืนดิน
บรรยากาศ และทองฟาเขาไวในอํานาจ ท่ีมีการเนนในท่ีนี้ก็คือ ความเปนสากลของปุรุษะ และหนาท่ี
ของปุรุษะในฐานะท่ีเปนการบวงสรวงจักรวาล โดยวิธีนี้  วิธีการบวงสรวงท่ีพวกพระไดปฏิบัติอยูใน
โลกนี้จึงไดถูกถายทอดออกมาเปนคําตาง ๆ ท่ีมีความสําคัญในดานจักรวาลวิทยา โดยอาศัย
กระบวนการท่ีทําใหธาตุมูลตาง ๆ ทางโลกเปนเอกลักษณกับธาตุมูลตาง ๆ ในจักรวาล โศลกตาง ๆ

๑๕ จันทรศิริ  แทนมณี, “พระพรหมในวรรณคดีบาลีและสันสกฤต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๗ - ๙.



๔๖

ในคัมภีรฤคเวทไดอางถึงระเบียบของสังคม ๔ ชั้น  ซึ่งตอมาเราเรียกกันวา วรรณะ ๔ ซึ่งมีอายุเกาแก
ท่ีสุด ขอความตอนหนึ่งท่ีนับวาสําคัญในการอางถึงนั้นก็คือตอนท่ีเนนถึงบอเกิดแหงวรรณะแบบท่ีใช
เวทมนตรคาถาผสมกับพิธีรีตอง พวกพราหมณไดกอใหเกิดระเบียบสังคมอันดับท่ีสูงท่ีสุด เปนพวก
ปญญาชนท่ีรูหนังสือ  เพ่ือทําใหอินเดียไดพระ นักคิด ผูตั้งกฎหมาย ผูพิพากษา  พวกเสนาบดี
มากมาย ราชันยท้ังหลาย  ซึ่งตอมาเรียกกันวาพระมหากษัตริยหรือนักปกครองนั้นเปนลําดับท่ี ๒ ใน
สังคม เปนคูกับชนชั้นผูดี ระบบเจาขุนมูลนายของอินเดีย ชนชั้นนี้ก็มีพวกกษัตริย เจาประเทศราช
หรือนักรบท้ังหลาย พวกไวศยะหรือพวกแพศยซึ่งกอใหเกิดเปนเจาของท่ีดิน พวกพอคาและผูใหกูยืม
เงินนี้เปนลําดับท่ี ๓ สวนพวกศูทรซึ่งเดิมเปนพวกท่ีถูกอารยันพิชิตนั้น ก็ไดแกพวกกรรมกร ชางฝมือ
และทาสท้ังหลาย โดยเหตุท่ีพวกศูทรนี้ไดเปนผูท่ีถูกพวกอารยันพิชิต เพราะฉะนั้น จึงไมมีทางท่ีจะ
เสมอบาเสมอไหลกับพวกท่ีเปนพวกพิชิต นั้นคือจะตองตกอยูในฐานะเปนคนรับใช เปนทาส เปน
กรรมกร หรือเปนชางฝมือตลอดไป โดยมีขอความจากคัมภีรพระเวทวา “ปุรุษะผูมีเศียรพันตาพันเทา
ซึ่งแทรกซมึอยูท่ัวไปในโลกทุกดานทุกมุมนี้  ยังขยายนิ้วท้ังสิบไปเหนือโลกอีก” หมายความวา  ปุรุษะ
ผูมีศีรษะพันศีรษะ มีนัยนตาพันหนึ่ง มีเทาพันหนึ่ง ซึ่งความจริงพันศรีษะนี้นาจะมีเทาเสียสองพันเทา
หรือตาสองพันขาง  เพราะวาตามปกติคนเรานี้ คนท่ีมีศีรษะเดียวเราก็มีนัยนตาสองขาง  และก็มีเทา
สองขาง มีเทาเสียสองพันขาง แตวาในคัมภีรนั้น ทานบอกวาพันนัยนตาและมีพันเทา พูดงาย ๆ ก็
คลาย ๆ กับวามีเศียรเพียงเศียรหนึ่ง มีตาขางหนึ่งและก็มีพันเทา ปุรุษะซึ่งมีลักษณะอันพิเศษนี้ไดมี
แทรกซึมท่ัวไปในโลกทุกหนทุกแหง  ทุกแงทุกมุมและก็ขยายอํานาจไปเหนือโลกท้ังปวง๑๖

การคนพบความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของอาตมัน การจะอธิบายความรูนี้เราจะตอง
ยอนไปถึงความคิดเก่ียวกับพระผูสรางท่ีปรากฏในยุคพราหมณะท่ีกลาววา ประชาบดีหรือพรหม
ประกอบพิธีกรรมสังเวยใหแกตนเองแลวสรรพสิ่งท้ังหลายก็เกิดข้ึน นั่นก็หมายความวาพรหมหรือใน
ท่ีนี้อาจเรียกวาอาตมันอันยิ่งใหญ (ปรมาตมัน) เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลายในโลก (นั่นคือทุกสิ่ง
ทุกอยางเกิดมาจากสิ่งเดียวกัน) และเนื่องจากความเชื่อเรื่องสัมสาระท่ีกลาววาสิ่งมีชีวิตมีชีวิตท่ี
ซับซอน มีการเวียนวายตายเกิด อาตมันหรือวิญญาณของสิ่งมีชีวิตไดผานการเกิดดับมาซับซอนกวา
จะเกิดในทองของสตรี อยางเชนอาจจะเคยเกิดเปนเทวดา สัตว มนุษย ดังนั้น สัมสาระจึงผูกพัน
สรรพสิ่งท้ังหลายเขาดวยกัน ไมวาจะเปนมนุษย สัตว โดยความจริงแลว คืออาตมันอันเกิดจากพรหม
เหมือนกัน โดยสรุปแลวไมวาจะเปนพรหมอาตมันยอย ๆ ท้ังหลาย ยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมมี
อะไรจะสามารถแยกเปนเอกเทศได การจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดนั้น ก็จะตองสํานึก
อยูตลอดเวลาวา สรรพสิ่งท้ังหลายลวนเปนสิ่งเดียวกันสิ่งอ่ืน ๆ นอกเหนือจากอาตมันแลว ลวนเปน
มายา ความจริงคืออาตมัน (หรือวิญญาณซึ่งเปนสิ่งเดียวกับพรหม) หากแยกวิญญาณออกจากมายา
อาตมันเปนสิ่งท่ียิ่งใหญล้ําลึกเกินกวาจะบรรยายไดวาคืออะไร ดวยภาษาเปนสิ่งท่ีผูคนหาจะรูสึกข้ึน
เอง เพราะฉะนั้น จึงมักบรรยายถึงอาตมันในทางปฏิเสธวา “ไมใชสิ่งนี้ไมใชสิ่งนี้” เปนสิ่งท่ีวัดไมได
จับตองไมได และมองไมเห็น แตวามีอยู ดังคําอธิบายอันหนึ่งเก่ียวกับอาตมันท่ีปรากฏในฉันโทคยะ
อุปนิษัทวา “นําผลไทรนั้นมาใหขา” “นี่ผลไทรผลหนึ่งขอรับ” “บิมัน” “กระผมบิแลวขอรับ”

๑๖ จํานงค ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกต ชุดอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ตนออ
แกรมมี่ จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๒๘๖ - ๒๘๘.



๔๗

“เจาเห็นอะไร” “เม็ดไทรเล็ก ๆ ขอรับ” “บิมัน” “กระผมบิแลวขอรับ” “คราวนี้เจาเห็นอะไร”
“ไมเห็นอะไรเลยขอรับ” “ลูกขา” บิดากลาว “สิ่งท่ีเจาไมเห็นนั้นแหละคือสาระ และในสาระนั้น
แหละ ท่ีตนไทรมหึมางอกงามอยู เชื่อขาเถิดลูกขา ในสาระนั้นคืออาตมันของทุกสิ่งท่ีเปนอยู นั่นคือ
สัตยะ นั่นคืออาตมัน และเจาคือสิ่งนั้น ศเวตเกตุ ประโยคสุดทายท่ีวา “เจาคือสิ่งนั้น” (ตตฺ ตฺวํ อสิ)
เปนหัวใจของคําสอนในอุปนิษัทท้ังหมด การสํานึกในความเปนหนึ่งเดียวของทุกสิ่งทุกอยาง การ
สํานึกไดวาโลกนี้ท้ังหมดมีเพียงรูปและนามเทานั้น สิ่งท่ีจริงแทมีอยูเพียงสิ่งเดียวคืออาตมัน ซึ่งไม
อาจแยกออกจากกันได นี่เองท่ีจะทําใหหลุดพนจากสัมสาระได เพราะไดรวมอยูในอาตมันอันไมมี
ขอบเขต อยูเหนือความดีและความชั่ว กลาวคืออยูเหนือกรรมและผลกรรม ถึงแมอุปนิษัทจะ
ยอมรับวา คนธรรมดาท่ีไมไดออกบําเพ็ญสมณธรรม ก็สามารถบรรลุความรู ข้ันสูงสุดนี้ได แต
แนวโนมท่ีเห็นไดเดนชัดเปนวาการของแวะอยูกับธุระทางโลกนั้น เปนอุปสรรคอยางยิ่งตอการบรรลุ
โมกษะ เพราะฉะนั้น ความสุขในทางโลกท้ังหลายจึงเปนสิ่งท่ีอุปนิษัทเห็นวาเปนอันตรายตอทางแหง
ความหลุดพน ความอยากและความชั่วจะไมมีทางทําใหคนบรรลุโมกษะไดเลย๑๗

สรุปไดวา กระบวนการของการเกิดในทัศนะของศาสนาฮินดู คือทุกสิ่งทุกอยางเกิดจาก
พระผูสราง เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลายในโลก และเนื่องจากความเชื่อเรื่องสังสารวัฏท่ีกลาววา
สิ่งมีชีวิต มีชีวิตท่ีซับซอน มีการเวียนวายตายเกิด การสํานึกในความเปนหนึ่งเดียวของทุกสิ่งทุก
อยาง การสํานึกไดวาโลกนี้ท้ังหมดมีเพียงรูปและนามเทานั้น สิ่งท่ีจริงแทมีอยูเพียงสิ่งเดียวคือ
อาตมัน ซึ่งไมอาจแยกออกจากกันได นี่เองท่ีจะทําใหหลุดพนจากสัมสาระได เพราะไดรวมอยูใน
อาตมันอันไมมีขอบเขต อยูเหนือความดีและความชั่ว กลาวคืออยูเหนือกรรมและผลกรรม สวนของ
การเกิดของสรรพสิ่งตาง ๆ ในศาสนาฮินดูนั้น มีเนื้อความวา พระเจาผูสรางและความเปนอมตะของ
สรรพสิ่ง ซึ่งพระกฤษณะใหคําตอบแกอรชุนวาใครเปนผูสรางจักรวาลและสิ่งตาง ๆ สิ่งท้ังหลายใน
สากลจักรวาลนี้เปนสวนหนึ่งของพระองค ซึ่งสรรพสิ่งเหลานี้ตางมีเปาหมายเดียวกันคือการกลับเขา
มาอยูรวมกับพระองค เพราะเม่ือเขาเหลานั้นสามารถพาวิญญาณของตนกลับเขามาอยูรวมกับ
พระองคไดแลว วิญญาณของเขาเหลานั้นก็จะเปนอมตะทันที ภาวะท่ีวิญญาณของสรรพสิ่งกลับมา
อยูในภาวะอันเดียวกันกับพระองคนี้ เรียกวาภาวะแหงโมกษะ ภาวะแหงนิรวาณหรือภาวะแหงการ
หลุดพน ถาหากวิญญาณไมสามารถกลับเขาสูโมกษะหรือนิรวาณได วิญญาณนั้นจะเวียนวายตาย
เกิดไปในภพนอยใหญ เปนสัตว เปนแมลงเล็กใหญประมาณ ๘ ลานชนิดตามแรงกรรมของแตละคน
ท่ีไดทําเอาไว ซึ่งพวกพราหมณฮินดูเชื่อวา ชีวิตหรือวิญญาณหลังความตายนั้นไดก็จะพนทุกข ใน
ความหมายของอุปนิษัทก็คือไดไปรวมกับพรหมปรัชญานี้ ดูเหมือนวามองโลกในแงราย เพราะชี้วา
การมีชีวิตเปนทุกข แตในปนปลายชวยใหคนพนทุกขได

การไปเกิดจะมี ๒ อยาง คือ ทางเทวยานและทางปตฤยาน๑๘ ทางแหงเทวยาน หรือทาง
แหงเทพ เปนทางท่ีสวางทางแหงสุคติภพ และเปนทางแหงความสุขสุดยอด ท่ีเรียกวานิรามิสสุข

๑๗ http://www.human.cmu.ac.th/courseonline/course/004233/pdf/doc02.pdf เขาถึงเมื่อ
๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๗.

๑๘ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๔๗ - ๔๘.



๔๘

หรือบรมสุข บุคคลใดไดบําเพ็ญตบะโยคะและสมณธรรม เพ่ือความรูแจงในพรหมันจนสามารถบรรลุ
โมกษะได เม่ือตายไปแลว ชีวาตมันหรือวิญญาณของบุคคลนั้น ก็จะมุงไปสูเสนทางนี้โดยผานอากาศ
พระอาทิตย พระจันทร แลวเขาสูโลกแหงความเปนอมตะ รวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมันวิญญาณนั้น
ก็จะไมตองกลับมาเกิดอีก ทางปตฤยานหรือทางแหงบิดร เปนทางท่ีมืด ตรงขามกับทางแหง
เทวยาน วิญญาณหรือชีวาตมันดวงใดบําเพ็ญกุศลกรรมในข้ันธรรมดาสามัญ หรือกระทําอกุศลกรรม
เม่ือตายไป วิญญาณดวงนั้นก็จะดําเนินไปตามทางท่ีมืดนี้ไปสูโลกปดระยะเวลาหนึ่ง เม่ือครบกําหนด
จึงกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก โดยกลับมาทางเดิม ลงมาสถิตอยูในพืชพันธุธัญญาหารตาง ๆ เม่ือ
มนุษยบริโภคพืชพันธุเหลานั้น ก็จะเขาไปถือกําเนิดในรางกายมนุษย ผูทํากรรมดีก็ไปเกิดในท่ีดี เชน
เกิดเปนพราหมณ กษัตริย แพศย สวนผูทํากรรมชั่วไวมากมาย เม่ือตายไปแลวก็จะลงไปสูยมโลก
เสวยความทุกขทรมานตามกําลังแหงกรรมชั่วท่ีกระทําไว เม่ือพนจากยมโลก ถาโชคดีไดไปเกิดเปน
มนุษย ก็จะเกิดในวรรณะต่ํา เชน วรรณะศูทร หรือจัณฑาล ถาโชครายไดไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน
เชน สุนัข แมว และ ฯลฯ เปนตน จะทุกขสาหัสเพ่ิมข้ึน เพราะยากท่ีจะทําความดีเพ่ือใหวิญญาณหลุด
พนจากวัฏฏสงสาร

พวกพราหมณฮินดูจึงมีความเชื่อวา การไดมาเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งประเสริฐยิ่ง เพราะ
มนุษยเปนสัตวท่ีมีสติปญญามีเหตุมีผลมีความคิดริเริ่ม จึงสามารถท่ีจะทํากรรมดี บําเพ็ญตบะโยคะ
ปฏิบัติสมณธรรม บําเพ็ญพรตถือเพศพรหมจรรย ซึ่งเปนหนทางท่ีจะนําดวงวิญญาณของตนใหหลุด
พนจากทุกขท้ังปวงแลวเขาไปอยูในภาวะเดียวกับพรหมันหรือปรมาตมันได คําสอนเรื่องกรรมหรือ
การกระทํา คือเชื่อวาการกระทําท้ังหลาย จะสงผลใหตองกลับมาเกิดเพ่ือรับผลของกรรมอยาง
หลีกเลี่ยงไมได กรรมท่ีกอนั้นมี ๓ ชนิด คือ กรรมดี กรรมชั่ว และกรรมท่ีทําตามปกติสมํ่าเสมอ และ
ยังมีกรรมท่ีมนุษยกระทําอีก ๓ ระดับ คือ กรรมระดับท่ี ๑ เปนกรรมข้ันสูงสุด คือ การกระทําสิ่งใด
โดยไมหวังผลตอบแทน ไมเห็นแกประโยชนสวนตน ใหเห็นแตประโยชนของสวนรวม จัดเปนกรรม
อันประเสริฐ กรรมระดับท่ี ๒ คือกรรมปฏิบัติ หรือการทําหนาท่ีตามความเหมาะสม มีหนาท่ีอยาง
ใดก็ใหทําหนาท่ีนั้นใหดีและถูกตอง และกรรมระดับท่ี ๓ คือกรรมท่ีคนทําเพราะความจําเปน โดยยก
ยองกรรมระดับท่ี ๑ เปนกรรมท่ีควรกระทําอยางยิ่ง เพราะจะเปนทางใหเขาถึงโมกษะได ซึ่งก็คือ
เรื่องกรรมโยคะ หรือการกระทํา ท่ีพระกฤษณะสอนใหอรชุนทํากรรมระดับนี้

๑. มีความเชื่อยิ่งข้ึนวา ดวงวิญญาณเปนอมตะ ดวงวิญญาณนั้นผานมาจากการเกิด
(ชาติ) อันนับไมได  ชาติหนึ่งอาจจะเกิดเปนอีกอยางหนึ่ง อาจเกิดเปนคนมีฐานะดี เปนคนจน มี
ปญญาดี ลางทีเปนคนโง ลางครั้งอาจเปนสัตวลางชนิด เปนพืชลางอยางก็มี เวียนกันอยูอยางนี้ไมมี
เวลาหยุดนิ่ง จนกวาจะเขาถึงซึ่งความหลุดพน (โมกษะ) จากการเกิดเขาไปอยูกับปฐมวิญญาณ คือ
มหาพรหม

๒. ความแตกตางกันของชีวิตอยางนั้น เปนไปดวยอํานาจของกรรม คือ การกระทํา
ไวแตชาติกอน ๆ และเพราะกรรมนั้นเอง ท่ีทําใหเวียนวายตายเกิดเปนวัฎฎะอยู

๓. เพราะเชื่อวามีกรรมเปนเครื่องบันดาลใหเกิด และความไมเสมอภาคท่ีมีเพราะ
การกระทํานั้น ๆ จึงมีลัทธิใหมสอนวา เพ่ือไมใหมีความไมเสมอภาค และเพ่ือไมใหมีการเวียนเกิดเวียน
ตายอยางนั้น ก็ควรจะมีอกรรม คือ การไมกระทํา ทําตัวใหเขาถึงอกรรม  คือ พรหม แตอันการท่ี
มนุษยจะหลีกกรรมไปสูอกรรม มีอยูทางเดียว คือ สละบานเขาอยูปา แสวงหาธรรมเปนเบื้องหนา



๔๙

๔. ดวยเหตุแหงการนับถือวา วิญญาณตองเวียนวายตายเกิด เพราะกรรมดังกลาว
จึงเกิดมีลัทธิการสิ้นสุดแหงโลกเกา และการเริ่มตนแหงโลกใหม เปนไปตามกาลสมัย การเกิดแหงโลก
หรือการสิ้นสุดแหงโลก เปนหนาท่ีของเทวะผูสราง และเทวะผูทําลาย๑๙

ศาสนาดั้งเดิมของเผาอารยัน มาจากมูลอันหนึ่ง คือ ความไมรูจักภูมิศาสตร ชาวอารยัน
ดั้งเดิมไมรูจักมูลของธรรมชาติ จึงยกยองธรรมชาติประเภทตาง ๆ ข้ึนเปนเทพเจา (เทว) เทพเจา
เหลานี้มีอาทิ ดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงไฟ ฟากฟา พายุ ปฐพี ฯลฯ ไดรับสมมุติเปนเทวะ เหนือ
มนุษยสามัญ กาลลวงมา ชาวอารยันผูมีปญญา แบงเทวะเหลานี้ออกเปนหมวดสูงต่ํา เพ่ือสะดวกแก
การนับถือและการทําบัดพลี จัดพิธีกรรมถวาย หมวดแหงเทวะมี ๓ คือ (๑) เทวะบนสวรรค  มีดวง
อาทิตยดวงจันทร เปนตน (๒) เทวะบนพ้ืนอากาศ  มี พายุ  วรุณะ (ฝน) เปนตน และ (๓) เทวะบนพ้ืน
โลก มี ไฟ (อัคนี) ธรณี (แผนดิน) เปนตน เทวะเหลานี้ ไดรับการบูชา เพราะเชื่อวา ใหผลเปนความ
สวัสดีแกผูบูชา การบูชานั้น มีผูกระทํากิจในพิธี (คือพราหมณในชั้นหลัง) ชาวอารยันในสมัยโบราณ
นับถือบรรพบุรุษผูลวงลับวา มีความสําคัญเทากับเทวะ จึงมีพิธีบูชาบรรพบุรุษดวย ความนับถือในขอ
นี้ เปนปฐมเหตุแหงการนับถือวา มนุษยตายไปแลว มีสิ่งหนึ่งคือวิญญาณ หาไดตายไปดวยไม คง
สภาพอยู วิญญาณมีความตองการเหมือนมนุษยธรรมดา ลูกหลานจึงมีพิธีเซนสรวงใหขาวปลาอาหาร
แกวิญญาณดวย หนาท่ีเซนสรวงดวงวิญญาณดังกลาว ตกอยูแกหัวหนาครอบครัว๒๐

๑) สมัยพระเวท กาลตอมา (ประมาณ ๑,๕๐๐ – ๑,๐๐๐ ป กอน ค.ศ.) ชาวอารยัน
ไดรวบรวมบทสวดออนวอนเทวะท่ีใชกันมาในวงศตระกูลข้ึนมาเปนหมวดหมู เปนคัมภีร คัมภีรเหลานี้
เรียกวา เวท คือ วิทยา อันไดความรู ถือเปนศรุติ ไดแก วิทยาท่ีไดรับฟงมาจากเทวะผูทรงศักดิ์สูง
(พรหม) อีกนัยหนึ่งวา เปนเสียงทิพย หรือเสียงสวรรค ซึ่งเทวะผูทรงศักดิ์ประทานมาใหฤาษี หรือ
พราหมณผูใหญ สั่งสอนสืบตอกันมา ในชั้นแรก คัมภีรพระเวทมี ๓ เลม คือ ฤคเวท  ยชุรเวท สามเวท
ตอมาถึงปลายสมัยพราหมณ มีเวทข้ึนอีกคัมภีรหนึ่ง เรียกวา อถรรพเวท เปนบทสวดคาถา เก่ียวกับ
ไสยศาสตร๒๑ ทานมหาฤษี ไทวปายมุนี แบงการศึกษาพระเวทออกไปเปน ๔ เลม พระเวทท้ัง ๔ ยัง
แยกออกไปไดอีก ๔ เลม เรียกวา อุปเวท ทํานองอรรถกถา คือ อายุรเวท แพทยศาสตร เปนอุปเวท
ของยชุรเวท คันธรรพเวท วิธีการสํารวมจิต โดยใชศิลปการดนตรีเขาชวยใหจิตตั้งเปนสมาธิ เปน
อุปเวทของสามเวท ศิลปะเวท วิชาศิลปะตาง ๆ เปนอุปเวทของอถรรพเวท๒๒

๒) สมัยไตรเพท ความสําคัญในประวัติศาสตรของชาวอารยันในสมัยนี้ มีอีกอยาง
หนึ่ง คือ เรื่องวรรณะ ๔ เหลาของมนุษย ซึ่งปรากฏอยูในสมัยคัมภีรพระเวท นักปราชญพราหมณ
กําหนดวา คัมภีรท่ีไดแตงเติมข้ึนในภายหลัง อันเปนสวนประกอบของคัมภีรพระเวท ซึ่งเปนศรูติ

๑๙ เสฐียร พันธรังษี ราชบัณฑิต, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๗๘ - ๗๙.
๒๐ พระมหาวีระ  หอมไกล, “การศึกษาเปรียบเทียบภาวะของจิตในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูตอการ

ตรัสรูสจัธรรมอันสูงสดุ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕),
หนา ๙๐ - ๙๑.

๒๑ เสฐียร  พันธรังษี ราชบัณฑิต, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๕๕.
๒๒ พระมหาวีระ  หอมไกล, “การศึกษาเปรียบเทียบภาวะของจิตในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูตอการ

ตรัสรูสจัธรรมอันสูงสดุ”, หนา ๙๒.



๕๐

เรียกวา สัมฤติ เชน คัมภีรพราหมณ อุปนิษัท อารัณยกะ และเวทางค เปนตน เปนคัมภีรท่ีจดจําบอก
เลากันมา ถือเปนอรรถกถาของคัมภีรพระเวทดวย

๓) สมัยพราหมณ สมัยเผาอารยัน ยังขยายลงมาทางดานเหนือของชมพูทวีป
จนกระท่ังอินเดียภาคเหนือตกอยูในอํานาจของเผาอารยันเกือบหมด ลัทธิตาง ๆ ท่ีนับถือ ก็ไดกําหนด
ไดจากคัมภีรพระเวทดังกลาวแลว บรรดากลุมอารยันท่ีถือตัววาเปนหัวหนาคน ไดรับยกยองจากคน
ท้ังหลายวาเปนหัวหนาประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เริ่มมองเห็นคนอ่ืนวาต่ํากวาตน ประกาศความ
ศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีรท่ีตนนับถือ อางวาเปนศรูติ คือ คําสอนท่ีพระผูมีอํานาจสูงสุดเปนผูประทานมา
โดยตรง และเปนอนาทิ คือคําสอนในคัมภีรนั้น ๆ ไมมีเบื้องตน เม่ือไมมีเบื้องตน ยอมไมมีเบื้องปลาย
เม่ือไมมีท้ังสองอยาง จึงไมมีการเสื่อมสลาย คงอยูไดชั่วนิรันดร ในคัมภีรฤคเวท พวกพราหมณสําแดง
ปญหา รจนลักษณะหรือภาวะแหงโลกและชีวิต อันเปนสังสารวัฏ คือความเวียนวายตายเกิดทางแหง
ปรัชญาธรรมกําหนดธรรมชาติมูลเดิม อันมีอยูกับโลก เรียกวา พรหม, ปรพรหม, อาทิพรหม,
กาลาหังส หรือ ปรมาตมัน แตนามท่ีแพรหลาย คือ ปรมาตมัน เปน มหาวิญญาณ เปนท่ีรวมแหง
วิญญาณท้ังปวง  ปรมาตมัน (ปร+อาตมัน) แปลตามศัพทวา ดวงวิญญาณ หรือ อาตมะอันใหญยิ่ง
(เปนคนละองคกับพรหมาซึ่งเปนหนึ่งในตรีมูรต)ิ มหาพรหม หรือ ปรมาตมัน เกิดเอง เปนเอง ไมมีเพศ
(เปนกลาง) แตมีอํานาจ เกิดจากอะไร ไมมีใครรูเปนตนเหตุแหงสิ่งท้ังหลาย ทุกสิ่งทุกอยางออกมาจาก
ปรมาตมันท้ังสิ้น มหาพรหม หรือ ปรมาตมันนั้น เปนทางแหงสันติสุข เปนอยูดวยตนเอง เปนอมตะ
มองเห็นดวยตาไมได เปนอนาทิ ไมมีเบื้องตน และไมมีท่ีสุด เปนปฐมวิญญาณ แหงวิญญาณท้ังปวง
หรือ เปนปฐมอาตมัน แหงอาตมันท้ังปวง ดวงวิญญาณท้ังหลาย ออกมาจากดวงวิญญาณอันเปนปฐม
เปรียบเทียบเหมือนประกายไฟกระเด็นออกมาจากไฟดวงใหญ อันเปนดวงเดิม หรือ เหมือนหยาดน้ํา
นอย ๆ ท่ีมาจากหวงน้ําในมหาสมุทรฉันใด วิญญาณนอยใหญของสัตวท้ังหลาย ยอมมาจากวิญญาณ
อันเปนปฐมฉันนั้น เม่ือวิญญาณออกมาจากปฐมวิญญาณแลว เขาสิงอยูในรางนานาชนิด หลายครั้ง
หลายชาติตาง ๆ กัน สุดแตผลแหงการกระทํา วนเวียนเปลี่ยนแปรไปไมมีหยุด จนกวาจะสําเร็จสุด
ยอด เพราะการบําเพ็ญเพียรตอนนั้นเรียกวา โมกษะ คือ ความหลุดพน หรือท่ีเรียกวา นิรวาณ
วิญญาณก็เขาไปอยูกับปรมาตมันตามเดิม ความดีสูงสุด (โมกษะ) ท่ีมนุษยเราปรารถนา มิใชความสุข
เกิดจากสิ่งท่ีตองการมาครอบครอง หากเปนความสุขท่ีเกิดข้ึนในดวงใจ เปนความสุขถาวรไมเสื่อม
คลาย โลกท่ีเราอาศัยอยูมีความแปรเปลี่ยนอยูทุกขณะ ความแปรเปลี่ยนนั้นเปนมารยาลอลวง หา
ความจริงอันถาวรไมได แตความจริงท่ีมองไมเห็นตางหาก เปนความจริงไมเปลี่ยนแปลง ไมใช
มารยา๒๓

ตามปกติมนุษยหลงผิดคิดวา สิ่งท่ีตนแลเห็นความเปนจริง ท้ังนี้เพราะตกอยูในอํานาจของ
อวิชชา ซึ่งเปรียบไดดังกระจก (แวนตา) มีสีสวมแลวทําใหมองเห็นวัตถุสีขาวเปนสีตาง ๆ ผิดจาก
ความจริง การมองเห็นของจริง ตองไมสวมแวนท่ีมีสี ขอนี้ฉันใด การกําจัดอวิชชาใหสิ้นไป เพ่ือไมให
เปนมายา มนุษยตองยอมรับรูวา มีสิ่งเดียวท่ีเปนจริง คือ (มหา) พรหม (ปรมาตมัน) เพราะวา
มหาพรหม คือ ความจริงท่ีมองไมเห็น และไมอาจเปรียบกับสิ่งใดได มนุษยไมสามารถบรรยาย
ลักษณะของมหาพรหมได เพราะวา มหาพรหม คือ ความจริงแทท่ีมองไมเห็น และเพราะมหาพรหม

๒๓ เสฐียร  พันธรังษี ราชบัณฑิต, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๕๗.



๕๑

เปนสิ่งท่ีอยูเหนืออํานาจของมนุษย ปรัชญาเรื่องมหาพรหม (ปรมาตมัน) ของทานสังการมีวา
มหาพรหมมีอยูทุกสิ่ง เปนอมตะเทากับความเปนอมตะของอาตมัน (สิ่งท่ีแลเห็นเปนมายา สิ่งท่ีแลไม
เห็นเปนอมตะ) มนุษยพึงเห็นพรหม เพราะพรหมเปนสัจจะ เปนอมตะ เปนนิรันดร (เห็นพรหมเทากับ
เห็นตัวเอง เห็นตัวเองเทากับเห็นพรหม ขอนี้เปนลักษณะการสอนไมใหหลงใหลในสิ่งท่ีมองเห็น คือ
ตัวเราเอง) ในการเขาถึงโมกษะนั้น เปนสภาพของใจท่ีวางเปลา ปราศจากอารมณ การดับซึ่งจิตอันไม
เกาดวยอารมณไปชั่วขณะหนึ่ง เชนดวงจิตในเวลาหลับ ชื่อวา ไดถึงโมกษะไปชั่วขณะหนึ่ง ดวยวา
ขณะนั้น เปนขณะท่ีอาตมันของมนุษยไปรวมอยูกับปรมาตมัน ก็แลโมกษะอันถาวรท่ีมนุษยถึงนั้น คือ
การไมเวียนวายอยูในสังสารวัฏอีกตอไป เพราะไมมีการกระทํา (อารมณ) อันประกอบดวยความยึด
ม่ัน ก็ไมสามารถจะสรางกรรมตอไปได ตราบใดท่ียังไมถึงโมกษะ ตราบนั้นตองเวียนวายไปตามอํานาจ
ของผูสราง คือ พรหมา (หนึ่งในตรีมูรติ มีเพศเปนชาย) และมีการสรางวรรณะ ๔ เหลาของมนุษย ใน
อัธยายท่ี ๔ โศลกท่ี ๑๓ แหงภควัทคีตา พระกฤษณะตรัสแกทาวอรชุนวา “วรรณะ ๔ เหลา อาตมา
ไดสําแดงใหปรากฏโดยจําแนกคุณและกรรม อาตมาแมเปนผูกระทําวรรณะ ๔ เหลานั้นก็จริง แต
ทานจงทราบเถิดวา อาตมาไมใชเปนผูกระทําและเปนผูสาบสูญ”๒๔ ตามนัยนี้ พระกฤษณะก็คือ
พรหม หนึ่งในตรีมูรติ ซึ่งเปนผูสรางวรรณะ ๔ ของพวกมนุษย เปนผูปกครอง ดูแลสุขทุกขของมนุษย
เม่ือชาวโลกเกิดยุคเข็ญพระองคจะอวตารลงมาปราบ โดยพวกพราหมณไดอธิบายวา โลกจะตอง
ประกอบดวย ลักษณะ ๓ ประการ คือ ตองมีพราหมณ (นักบวช) ตองมีคัมภีรพระเวท และตองมี
วรรณะ ๔ เหลา ถาสังคมมนุษยขาดลักษณะท้ัง ๓ นี้ จะหาสันติไมไดเลย (พรหมา หนึ่งในตรีมูรติ ซึ่ง
ถือเปนผูสราง บางทีเรียกวา วิษกรรม, วิษณุกรรม, หิรัญกรรม และ ประชาบดีก็มี) มหาพรหม หรือ
ปรมาตมัน สรางเทวะผูยิ่งใหญไวหมวดหนึ่ง ใหมีหนาท่ีเก่ียวกับสังสารวัฏ หรือสภาวะแหงโลก ๓
ประการ เทวะเหลานั้น คือ พรหมา ผูสรางพระองคหนึ่ง วิษณะ หรือนารายณ ผูรักษาพระองคหนึ่ง
และศิวะ หรือ อิศวร ผูทําลายพระองคหนึ่ง เทวะท้ัง ๓ นี้เรียกวา ตรีมูรติ แปลวา “รูปสาม” ตาม
ลักษณะ ใหเห็นเปนธรรมธิษฐานวา โลกมีการตั้งข้ึน (อุปทาทะ) มีการรักษา คือ การดํารงอยู (ฐิติ) ใน
ทามกลาง และมีการสลายไป (ภังคะ) ในท่ีสุด การบูชาเทวะท้ัง ๓ นี้ เปนรูปของบุคคลาธิษฐาน ถือวา
เปนการบูชา ใหรูถึงสภาวธรรม ๓ ประการอันเปนเครื่องประกอบอยูคูกับโลก๒๕

ศาสนาฮินดู มีการสืบทอดความคิดมาจากพวกพราหมณโบราณ และพวกพราหมณ
โบราณ ไดความคิดมาจากการปรับปรุงแกไขจริยธรรมทางศาสนา คือ การบูชาเทวะ การเคารพนับถือ
เซนไหวบรรพบุรุษ และสวนหนึ่งเปนเหตุผลทางการเมืองและความสงบสุขของสังคม พูดอยางงาย ๆ
วา ในครอบครัวหนึ่งแบงงานกันทําตามความรูความสามารถของแตละคน หรือใชคนใหถูกกับงาน
เพ่ือผลประโยชนรวมกันในสังคม หนาท่ีท้ังหลายของพราหมณ กษัตริย ไวศยะ และศูทร ไดจําแนกไว
แลวตามคุณ อันมีนิสัยเปนแดนเกิด หนาท่ีของพราหมณท่ีเกิดจากนิสัยเดิม คือ การบังคับอินทรีย
ภายในใจ การบังคับอินทรียภายนอก การบําเพ็ญพรต ความบริสุทธิ์ ความอดทน ความซื่อตรง
ปญญา ญาณ และความเลื่อมใสในพระเวท หนาท่ีของกษัตริยท่ีเกิดจากนิสัยเดิม คือความกลาหาญ
ทางเดช ความม่ันคง ความเขมแข็ง ความไมครั่นครามในสงคราม บริจาคทาน และความสามารถใน

๒๔ แสง มนวิทูร และจํานงค ทองประเสริฐ, ศรีมัทภควัทคีตา, (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา,
๒๕๒๗), หนา ๖๗.

๒๕ เสฐียร พันธรังษี ราชบณัฑิต, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๖๐.



๕๒

การปกครอง หนาท่ีของไวศยะท่ีเกิดจากนิสัยเดิม คือ กสิกรรม โครักขกรรม พาณิชยกรรม หนาท่ี
ของศูทรอันเกิดจากนิสัยเดิม คือการรับใช บุคคลประจําอยูตามหนาท่ีของตน ยอมไดรับผลสําเร็จ ผู
ประจําตามหนาท่ีของตนไดรับผลสําเร็จอยางไร ธรรมของตนเองแมไรคุณ ยังดีกวาธรรมของผูอ่ืนอัน
ประพฤติงาย บุคคลทํากรรมอันเหมาะแกนิสัยของตนเอง ยอมไมไดรับบาปเลย๒๖

สรุปแลว กระบวนการการเกิดตามหลักของทางศาสนาฮินดูนั้น พระเจาเปนผูสรางความ
เปนอมตะของวญิญาณ ซึ่งพระกฤษณะไดใหคําตอบแกอรชุนวาใครเปนผูสรางจักรวาลและสิ่งตาง ๆ
สรรพสิ่งในสากลจักรวาลนี้เปนสวนหนึ่งของพระองค สรรพสิ่งเหลานี้ตางมีเปาหมายเดียวกันคือการ
กลับเขามาอยูรวมกับพระองค เพราะเม่ือเขาเหลานั้นสามารถพาวิญญาณของตนกลับเขามาอยู
รวมกับพระองคไดแลว วิญญาณของเขาเหลานั้นก็จะเปนอมตะทันที

๓.๔ เปาหมายของการเกิด
ศาสนาฮินดู เชื่อวา วิญญาณเปนอมตะจึงไมตายตามรางกาย การตายเปนเพียงวิญญาณ

ออกจากรางกาย เพราะรางกายเดิมไมสามารถอาศัยอยูได วิญญาณก็จะไปถือเอารางใหม หรือท่ี
เรียกวา เกิดใหม ดุจคนสวมเสื้อผาท่ีเกาคร่ําครา ไปหาชุดใหมสวมใสเรียกวา สังสารวัฏ เวียนวายตาย
เกิดอยูร่ําไปตราบท่ียังไมบรรลุความหลุดพน หรือโมกษะ ชาวฮินดูเชื่อวา โมกษะเปนจุดหมายสูงสุด
ของชีวิต ผูเขาถึงโมกษะจะไปอยูกับพระพรหมชั่วนิรันดร ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป การ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะนั้น มีหลักปฏิบัติ ๔ ประการ คือ

๑) กรรมมรรค (กรรมโยคะ) คือ การปฏิบัติดวยการประกอบการงานตามหนาท่ีดวย
ความขยันขันแข็ง แตทํางานดวยจิตใจสงบ ไมหวังผลตอบแทนใด ๆ ผูปฏิบัติ เรียกกรรมโยคิน

๒) ชยานมรรค (ชยานโยคะ) คือ การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูแจงเห็นจริงวา
ปรมาตมันเปนสิ่งเดียวท่ีมีอยู วิญญาณท่ีมีอยูในแตละบุคคล (ชีวาตมัน) เปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับ
ปรมาตมันหรือวิญญาณสากล

๓) ภักติมรรค (ภักติโยคะ) คือ ความจงรักภักดีตอเทพเจาท่ีตนเคารพนับถือผูปฏิบัติ
เรียกวา ภักติโยคิน

๔) ราชมรรค (ราชโยคะ) คือ การปฏิบัติเก่ียวกับการฝกทางใจ บังคับใจใหอยูใน
อํานาจดวยการบําเพ็ญโยคะ ผูปฏิบัติเรียกวา ราชโยคิน๒๗

ชาวอินเดียเริ่มมีความรูสึกเสื่อมศรัทธา คลายความนับถือเทพเจาท่ีมีลักษณะเปนตัวเปน
ตนและหันไปนิยมนับถือเทพเจาท่ีมีลักษณะเปนจิต เปนนามธรรมไมมีตัวไมมีตน เปนความจริงสูงสุด
พรหมจึงถูกวิวัฒนไปเปนพรหมท่ีเปนนามธรรม ไมปรากฏรูปราง ตัวตนมองไมเห็น จับตองไมได เปน
อมตภาวะ เปนวิญญาณสากล เปนบอเกิดของสรรพสิ่ง แฝงอยูในทุก ๆ สิ่ง เปนศูนยรวมของอาตมัน
ยอยท้ังหลาย ท้ังในเวลาเกิด เวลาตายของวิญญาณยอยหรืออาตมันท่ีหลุดพน หรือเขาสูภาวะโมกษะ
เปนลักษณะของพรหมท่ีสืบเนื่องมาจากสมัยพราหมณะ ดานความคิดเรื่องของพรหมเปนความ

๒๖ แสง มนวิทูร และจํานงค ทองประเสริฐ, ศรีมัทภควัทคีตา, หนา ๒๖๗.
๒๗ Warren Matthews, World religions, (USA : Wadsworth Cengage Learning, 2010), pp.

80 - 83.



๕๓

ละเอียดออนยิ่งกวาทุกสิ่งทุกอยาง จนไมสามารถบรรยายได และเรียก พรหมลักษณะนี้วา
“พรหมัน” หรือ “ปรมาตมัน” ตางจากพระพรหมตรงท่ีวาพระพรหมเปนเทพท่ีมีตัวตน เปนรูปธรรม
แตพรหมันหรือปรมาตมันมีลักษณะเปนสิ่งท่ีไมมีตัวตน เปนนามธรรม “พรหม” สมัยนี้ จึงหมายถึง
ความรูสึก ความสัตย ความแทจริงแหงสรรพสิ่ง ความบันเทิง ความลึกซึ้ง คิดเห็นไดยาก สรรพสิ่ง
ลวนสําเร็จข้ึนไดดวยอํานาจแหงพรหม๒๘ ของทุกสิ่งทุกอยางในโลกเปนจักรวาล เปนปรมาตมัน
(universal self) หรือเปนวิญญาณสากลสูงสุด เปนอาตมัน (self) และออกจากเทพตาง ๆ เปน
อาตมันท่ีแตกออกมาจากปรมาตมัน เพ่ือทําหนาท่ีแทนปรมาตมันในการสรางสิ่งตาง ๆ ท้ังหลายแทน
เหมือนแมงมุมท่ีออกมาพรอมกับใยของมัน เหมือนกับประกายไฟเล็ก ๆ ท่ีกระเด็นออกจากกองไฟ
กองใหญ โลกท้ังปวง เทพท้ังหลายและสิ่งท่ีมีชีวิตท้ังหลาย ตางก็กระเด็นออกจากปรมาตมัน
ฉันนั้น๒๙

สวนอาตมัน (self) เปนตัวตนภาคหนึ่งของพรหม แตกออกมาจากปรมาตมัน ในสมัย
พุทธกาลเชื่อวาวิญญาณท้ังหลายคืออาตมัน มาจากปฐมวิญญาณหรือปรมาตมัน เม่ือวิญญาณดวงใด
หลุดออกจากปรมาตมันแลว จะเขาสิงอยูในรูปตาง ๆ ไมสามารถนับภพนับชาติได และอาตมันมี
สภาพความเปนไปท่ีแตกตางกัน เพราะเหตุแหงกรรมหรือการกระทํา ทําใหมีการสืบเนื่องกันดั่งลูกโซ
จนกวาวิญญาณนั้นจะหลุดพนจากความเกิด กลับไปสูแหลงเดิม ดังตัวอยางในฉานโทคยะอุปนิษัท
การสนทนาระหวางอุททาลกอรุณีกับเศวตเกตุผูบุตร เก่ียวกับความเขาใจเรื่องอาตมันหรือเรื่องพรหม
วา เหมือนนกท่ีถูกผูกและพยายามบินหนี ท่ีสุดก็เหนื่อยเปลา ตองกลับมาจับอยูท่ีเดิมเพ่ือพักผอน
สั่งสมกําลังใหม รางกายและจิตใจของเราก็เชนกัน ในยามท่ีตื่นตองทํางานหลาย ๆ อยางจนออนเพลีย
ตองหยุดพักคืนสูสภาพเดิม คือ การนอนหลับเพ่ือสั่งสมกําลังใหม และเขตสุดทายแหงการหลับก็คือ
อาตมัน ดุจน้ําท่ีไหลลงสูมหาสมุทร แลวเราพูดไมไดวาน้ํานี้เปนน้ําแหงแมน้ํานั้น ๆ ท่ีจริงน้ําทะเลได
กลายเปนเมฆ เมฆกลายเปนฝน ฝนกลายเปนแมน้ํา และแมน้ํากลายเปนมหาสมุทรอีก วนเวียน
เชนนี้ จึงเห็นไดวา การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เหลานี้ เกิดจากมหาสมุทรและสิ้นสุดลงในมหาสมุทร
อีก โลกอันเต็มไปดวยความแตกตางเกิดจากท่ีใด และจะสิ้นสุดในท่ีใด ท่ีนั้น ไดแก อาตมัน๓๐ เชื่อวา
พระผูเปนเจาท่ีแทจริงมีเพียงองคเดียว ซึ่งประทานความรูใหเห็นแจง เปนองคแหงความแทจริง คือ
พระพรหม แตประชาชนยังคงนับถือเทพเหมือนท่ีเคยนับถืออยู เนื่องเพราะลักษณะของพรหม
ดังกลาว ยากท่ีชาวบานสามัญจะคิดเห็นตามไปดวยได

เชื่อเรื่องกรรม โดยเชื่อวาคนเราเกิดมาไมเสมอภาคกัน เพราะกรรมหรือการกระทําท่ีติด
ตัวแตละคน ผลการกระทําเม่ืออดีตภพเปนเหตุใหตองมาเกิดใหมในชาติปจจุบัน และไดรับผลของ
การกระทําเม่ืออดีตชาติ และผลของการกระทําในปจจุบันชาติไมไดหลีกหนีไปไหน แตจะไปใหผลใน
อนาคต วิญญาณท้ังหลายยอมออกจากปฐมวิญญาณคือพรหม เปรียบดั่งประกายไฟท่ีกระเด็นออก
จากไฟมหึมาดวงเดิม หรือหยดน้ําท่ีหยาดออกจากมหาสมุทรกลางฉันใด วิญญาณแหงสรรพสัตว ก็

๒๘ เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, ลัทธิของเพ่ือน, (พระนคร : โรงพิมพพระจันทร, ๒๕๐๓), หนา ๗๕.
๒๙ จันทรศิริ แทนมณี, “พระพรหมในวรรณคดีบาลีและสันสกฤต”, หนา ๑๓ - ๑๔.
๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕ - ๑๖.



๕๔

ยอมออกมาจากพรหม ฉันนั้น วิญญาณดวงเดียวกันนั้น ยอมเขาสิงอยูในรูปตางๆ นับไมถวน
จนกวาวิญญาณนั้น จะหลุดพน (โมกษะ) จากความเกิดกลับเขาสูแหลงท่ีมาเดิมคือพรหม๓๑

เชื่อวากรรมคือกิจท่ีกระทําอยูตามปกติของโลก ถาสามารถหาอุบายไมกระทํากรรมได
ยอมหลุดพนจากความเกิด ดวยการละสังสาระอันไมเปนของแท เพ่ือใหวิญญาณเขาใกลชิดกับอกรรม
ซึ่งเท่ียงแทคือพรหม ดวยการสละโลกียธรรมแลวออกปาถือเพศเปนดาบสหรือวานปรัสถ เชื่อเรื่อง
ลัทธิวาดวยการลางทําลายและการสรางโลกข้ึนใหม วิญญาณและโลกธาตุจะตองพินาศลงและเขาสู
มูลเดิมคือพรหม จนกวาจะถึงเวลาพรหมสรางโลกใหม เม่ือสรางใหมแลวธาตุตาง ๆ ก็จะชุมนุมกัน
วิญญาณก็จะออกจากพรหมเขาสิงสถิตเปนมนุษย สัตว และสิ่งตาง ๆ ระยะเวลาในการสรางโลกและ
ลางโลกเรียกวาหนึ่งกัลป กัลปหนึ่งแบงออกเปน ๔ ยุค คือ กฤตยุค เตรตายุค ทวาปรยุค และกลียุค
ยุคเหลานี้ มีระยะปตลอดจนมีความดีงามในโลกเรียงลงมาตามลําดับ ๔ ยุคขางตนเทากับมหายุค
และหนึ่งพันมหายุคเทากับกัลปหนึ่ง

พราหมณไดรับการยอมรับจากประชาชนในฐานะเทวดาในโลกมนุษยเปนผูควรกระทําการ
บูชา คัมภีรท่ีเปนของแทคือพระเวท มีการแบงวรรณะตามหนาท่ีการงาน คือ วรรณะพราหมณ
วรรณะกษัตริย วรรณะแพศย และวรรณะศูทร ซึ่งเปนวิธีท่ีพระผูเปนเจาประทานลงมา สําหรับ
ปกครองเพ่ือเกิดสันตสิุข ประชาชนท่ีอยูในวรรณะพราหมณ กษัตริย และแพศย ตองสงบุตรไปศึกษา
ณ โรงเรียนพราหมณ ซึ่งกอนท่ีจะรับการศึกษา พราหมณจะเสกมนตลงท่ีตัวนักเรียน แลวเอาดาย
ศักดิ์สิทธิ์ ท่ีเรียกวายัชโญปวีต คือสายธุรํา หรือสายมงคลของพราหมณ คลองเฉวียงบาให จึงจะเปน
อันเสร็จพิธี แลวจึงจะเริ่มการศึกษา พิธีคลองยัชโญปวีต ถือเปนการเกิดอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งคนใน
วรรณะท้ัง ๓ จะเปนผูเกิด ๒ หน เรียกวา “ทวิชะ” การศึกษาจะตองศึกษาศิลปวิทยาจากพราหมณ
เทานั้น ผูไมใชพราหมณไมมีสิทธิในการสั่งสอน หนาท่ีของพราหมณปรากฏในมานวธรรมศาสตร มี
๖ ประการ คือ ๑) สั่งสอนพระเวท ๒) ศึกษาพระเวท ๓) ประกอบยัญพิธีเพ่ือประโยชนของตน
๔) ประกอบยัญพิธีเพ่ือประโยชนของผูอ่ืน ๕) ใหทาน และ ๖) รับทาน ๓๒

นอกจากนี้การประพฤติใหถูกตองตามหลักศีลธรรม การมีความซื่อสัตย การศึกษา
พระเวท ความสงบระงับ การใหทาน การทํายัญกรรม หรือการเพงจิตบูชาแผนดิน ฟา สวรรค หรือ
จักรวาลวา คือ พรหมัน จัดเปนตบะเชนกัน ดังขอความท่ีกลาวไววา ผูรูพรหมวิทยาไดกลาวไววา
พรหมันมีอยู ผูซึ่งปราศจากบาปเพราะตบะไดกลาวถึงสิ่งนี้วา นี่คือประตูสูพรหมัน เพราะฉะนั้น
บุคคลจะเขาถึงพรหมันได ก็โดยอาศัยความรู (ท่ีวาพรหมันมีอยู) การบําเพ็ญตบะ และการครุนคิด
(ถึงพรหมัน โดยใชคําภาวนาวา “โอม” ตลอดเวลา) และเปนท่ีรูกันอยูวาผูซึ่งผานพนจากบุคลิก-
พรหมัน ยอมเขาถึงความเปนเทพท่ีเหนือกวาเทพท้ังหลาย (บุคลิกพรหมันหรือพระปรพรหมัน) ผูซึ่งรู
แลวอยางนี้ (และ) หม่ันบูชาพรหมันดวย ๓ สิ่งนี้ (คือความรูพรหมวิทยา, การบําเพ็ญตบะ และการ
เพงจติถึงพรหมัน) ยอมบรรลุถึงความไมเสื่อมสูญ ความไรขอบเขตจํากัด (เนื่องจากความหลุดพนจาก
นาม-รูปท้ังปวง) ไมมีโรคภัยไขเจ็บ ไดรับความสุข (วิมุติสุข)๓๓ ในการนําวิญญาณยอยหรือชีวาตมัน

๓๑ เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป, ลัทธิของเพ่ือน, หนา ๘๖.
๓๒ วรลักษณ พับบรรจง, คัมภีรกําเนิดจักรวาลศาสตรแหงชีวิต, หนา ๑๑๕.
๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๔ - ๑๑๕.



๕๕

รวมเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับปรมาตมันหรือวิญญาณสากล และนัยท่ี ๒ หมายถึง การรวมเอา
โยคะหรือมรรควิธีท้ังหลายเขาดวยกัน เปนโยคะสมังคี หรือเปนมรรคสมังคี จึงจะเกิดมีพลังสงผลใหผู
ปฏิบัติบรรลุโมกษะไดดังปรารถนา เพราะหลักปฏิบัติแตละขอหรือโยคะแตละอยางนั้น มีความ
เก่ียวของกัน เชน การประกอบกรรมโยคะ หรือการกระทําใด ๆ นั้น ตองประกอบดวยชยานโยคะ
คือความรูดวยในบรรดาหลักปฏิบัติท่ีนําไปสูการบรรลุโมกษะ ซึ่งเปนปรมัตถธรรมตามความเชื่อของ
พราหมณฮินดู ไมวาจะเปนอาศรม ๔ หลักอรรถะหรือประโยชน ๔ ท่ีตางเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน ท่ี
จะนําพาผูปฏิบัติบรรลุเปาหมายท่ีตองการไดนั้นโยคะเปนมรรควิธีสุดทายและสําคัญกวาหลักปฏิบัติ
อ่ืน ๆ ในการปฏิบัติเพ่ือนําไปสูภาวะแหงการหลุดพนได โยคะ จึงมีความสําคัญยิ่งในศาสนาฮินดู
ท้ังนี้ ประเภทของโยคะมีอยู ๔ ประเภท คือกรรมโยคะ ชยานโยคะ ภักติโยคะ และราชโยคะ๓๔

๑) กรรมโยคะ การประกอบรวมหรือการรวมคําท้ัง ๒ เขาดวยกัน หมายถึง การรวม
การกระทําคือการกระทําดีละชั่วโดยสิ้นเชิง พวกฮินดูใหความสําคัญกับเรื่องกรรมท่ีมีผลตอชีวิตท่ีสุด
ดังปรากฏในคัมภีรทางศาสนาของฮินดูตาง ๆ ท่ีกลาวถึงกฎแหงกรรมและการเกิดใหมของชีวิต
รวมถึงการหลุดพนจากวัฏฏสงสารเขาสูโมกษะลวนอาศัยกรรมท้ังสิ้น กรรมโยคะเปนมรรควิธีหนึ่งท่ี
จะนําพาใหบรรลุโมกษะดวย การกระทําดีคือการทําตามหนาท่ีตามวรรณะดวยจิตท่ีวาง ปลอยวาง
และไมหวังผลตอบแทนใด ๆ และกรรมหรือการกระทํานั้น ๆ จะสัมพันธกับชยานโยคะ และภักติ
โยคะ จึงจะทําใหผูเลือกปฏิบัติดวยวิธีกรรมโยคะพนจากทุกขได ซึ่งศาสนาฮินดูสอนวากรรมท่ีบุคคล
เลือกทําแลวโดยชยานโยคะหรือความรู และภักติโยคะหรือความภักดี ยอมเปนเหตุปจจัยและเปน
ท่ีมาแหงเกียรติยศตลอดท้ังความสุขในขณะท่ียังมีชีวิตในปจจุบันและชีวิตในภพหนา ในทางกลับกัน
หากกรรมใดท่ีบุคคลเลือกทําโดยปราศจากซึ่งชยานโยคะและภักติโยคะ กรรมนั้นยอมนํามาซึ่งความ
เสื่อมยศเสื่อมเกียรติ เปนเหตุใหเกิดทุกขท้ังในปจจุบันและในภพหนา โดยแบงเปนอีก ๒ ประเภท
เขาไป คือ (๑) กามกรรมโยคะ หรือประวฤติกรรม เปนการกระทําท่ีทําโดยปรารถนาสิ่งตอบแทน
(๒) นิษกรรม กรรมโยคะ หรือนิวฏติกรรม เปนการกระทําท่ีไมหวังผลตอบแทน๓๕

๒) ชยานโยคะ มาจากการรวมคํา “ชยาน” คือ ความรู ความเห็น ความชอบ ความ
ถูกตอง ความวิเวก๓๖ กับ “โยคะ” คือ การประกอบรวม หรือการรวมคําท้ัง ๒ เขาดวยกัน หมายถึง
การรวมความรูแจง เขาใจธรรมชาติของพรหมัน ซึ่งมีอยูในตน ในฐานะชีวาตมันหรืออาตมันยอย
นั่นคือการศึกษาพรหมวิทยา ดวยการแสวงหาครูผูสอนพรหมวิทยา เพ่ือเปนผูชวยทําลายอวิชชา
และชี้แนะหนทางทําใหบรรลุถึงพรหมัน ครูผูสอนพรหมวิทยาจึงมีความสําคัญมาก ดังนั้น
คุณสมบัติของครูผูสอน จะตองเปนผูรูแจงในพรหมันแลวกอนจึงจะสามารถสอนผูอ่ืนได ซึ่งผูมี
คุณสมบัติเหมาะสมนี้หาไดยาก และเม่ือหาไดก็ไมใชวาจะสอนใหใครงาย ๆ แตจะใชเวลาจนกวา
ผูเปนศิษยจะไดถือพรหมจรรยบําเพ็ญตบะตามท่ีครูกําหนด หรือผูเปนศิษยสามารถพิสูจนตัวเองใหครู
เห็นวาเปนผูมีความตั้งใจท่ีแนวแนม่ันคง ท่ีจะเรียนรูพรหมันอยางแทจริง จิตไมหวั่นไหววอกแวกดวย

๓๔ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา
๓๓.

๓๕ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู ประวัติและหลักธรรมในศาสนาพราหมณ – ฮินดู, พิมพครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๙), หนา ๑๓ - ๑๔.

๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕.



๕๖

กามตัณหา ดังในกฐะอุปนิษัท นจิเกตัสสามารถแสดงใหพระยมเห็นวา นจิเกตัสมีคุณสมบัติเหมาะสม
ท่ีจะเรียนรูพรหมวิทยา เม่ือนจิเกตัสไดรับความรูจากพระยมรวมถึงหลักการปฏิบัติโยคะท้ังหมด
เพ่ือรวมจิตเขาเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน นจิเกตัสก็ไดเปนผูปราศจากราคะกิเลส ไมมีมรณภัย คือ
กลายเปนอมตะและบรรลุถึงพรหมัน๓๗ ในการปฏิบัติตามแนวทางกรรมโยคะหรือภักติโยคะนั้น
จะตองประกอบดวยชยานโยคะเสมอ เพราะภาวะแหงการบรรลุโมกษะจะเกิดไมไดหากปราศจากซึ่ง
ชยาน คือความรูชอบในเรื่องกรรมโยคะ ซึ่งภควัทคีตาไดใหความสําคัญกับชยานโยคะวา มนุษยแม
จะชั่วชาก็สามารถจะกาวขามวัฏฏสงสารไดดวยอาศัยนาวาท่ีเรียกวา “ความรูเพียงอยางเดียว” ไฟ
เม่ือกอใหลุกไดดีแลวยอมสามารถทําเชื้อเพลิงใหคงเหลือแตเถาธุลี ฉันใด ไฟคือความรูก็ยอม
ประหารกรรมท้ังมวลใหสูญสิ้นไป ฉันนั้น กรรมท้ังหลายมีความรูเปนท่ีสุด เม่ือไดบรรลุถึงความรู
แลว บุคคลยอมไดความสงบในไมชา ไมมีอะไรบริสุทธิ์ยิ่งไปกวาความรู๓๘

๓) ภักติโยคะ ภักติโยคะ มาจากการรวมคํา “ภักติ” คือความภักดี กับ “โยคะ”
คือการประกอบรวม หรือการรวม รวมคําท้ัง ๒ เขาดวยกัน หมายถึง การรวมความภักดี ความ
ศรัทธาตอพระผูเปนเจา เพราะความศรัทธาและภักดีตอพระผูเปนเจา จะชวยใหบุคคลมีจิตใจเปน
สมาธิแนวแนม่ันคงในพระผูเปนเจา จนสามารถรูแจงเขาใจพระองคได ซึ่งในไกวัลยอุปนิษัท ได
กลาวถึงความศรัทธา ความภักดี การเพงจิต (ฌาน) และการควบคุมตนใหมีสมาธิอยูในพรหมัน ทํา
ใหเกิดความรูแจงพรหมัน และในภควัทคีตา พระกฤษณะไดสอนอรชุนถึงความภักดีตอพระผูเปนเจา
วาเปนหนทางท่ีทําใหสามารถบรรลุถึงพระผูเปนเจาไดวา

เราผูซึ่ง (ใคร ๆ) ไมสามารถท่ีจะมองเห็นไดแบบนี้เหมือนท่ีเธอไดมองเห็นเรา ไมวาดวย
ความรูดวยการบําเพ็ญตบะ ดวยการใหทาน และดวยการบูชาบวงสรวง แตดวยความภักดีไม
มีอะไรอ่ืนอีกนะอรชุน บุคคลจึงจะสามารถรูแจงและมองเห็นเรารวมท้ังเขาถึง (เรา) ไดอยาง
แทจริงนะ เธอผูมีตบะเปนเลิศจงมีใจจดจอตอเรา ภักดีตอเรา บูชาบวงสรวงเรา เคารพกราบ
ไหวเรา มีเราเปนท่ีพ่ึงสูงสุด เม่ือประกอบตนไดอยางนี้แลว เธอจักบรรลุถึงเราไดอยาง
แนนอน๓๙

ท้ังนี้ความภักดีในทัศนะของพวกพราหมณฮินดู หมายถึง การบํารุงบําเรอ การเอาใจ
ตั้งใจรับใชใหบริการดวยความม่ันใจ และเต็มใจโดยปราศจากการหวังผล เปนการกระทําดวยความ
จงรักภักดีตอพระผูเปนเจาอยางบริสุทธิ์ใจ ดังปรากฏในภควัทคีตาตอนหนึ่งวาจงรวมจิตใจของเจาเขา
กับจิตใจของเรา จงเปนผูภักดีตอเรา จงนอมตนเองเขามาหาเรา จงเขามาหาเรา จนเปนตัวเรา
เราจักใหคําม่ันแกเจา เจาเปนผูท่ีรักใครของเรา จงละท้ิงธรรม (สิ่งอ่ืน ๆ ) เสียใหหมด และอาศัยเรา
เปนท่ีพํานักแตผูเดียว จงอยาเศราโศกเสียใจ เราจะปลดเปลื้องเจาจากบาปท้ังปวง

๔) ราชโยคะ ราชโยคะเปนการบําเพ็ญเพียรข้ันอุกฤษฎเพ่ือใหจิตพนจากกิเลส เปน
ข้ันตอนการปฏิบัติธรรมของพวกสันยาสี มี ๔ ข้ัน๔๐ ประกอบดวย (๑) ข้ันโสลกยัม คือ การบําเพ็ญ

๓๗ วรลักษณ พับบรรจง, คัมภีรกําเนิดจักรวาลศาสตรแหงชีวิต, หนา ๙๑ - ๙๓.
๓๘ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๕๓.
๓๙ วรลักษณ พับบรรจง, คัมภีรกําเนิดจักรวาลศาสตรแหงชีวิต, หนา ๑๒๖ - ๑๒๗.
๔๐ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๕๘.



๕๗

เพียรกระท่ังจิตไปสูโลกทิพยเสมือนไปอยูเฉพาะหนาพระอีศวรหรือพระศิวะ (๒) ข้ันสมิปยัม คือ การ
เขาฌานฟอกจิตใหสะอาดจนมองเห็นพระผูเปนเจา (๓) ข้ันสรุปยัม คือ การฟอกจิตใหแนวแนจนตัว
กลืนหายเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระผูเปนเจา และ (๔) ข้ันสยุชยัม คือ การรวมเปนอันหนึ่งเดียวกับ
พรหมหรือปุรุษะ ซึ่งเปนเทพสูงสุดอันเปนยอดปรารถนาของพวกสันยาสี ราชโยคะเปนองคประกอบ
ท่ีสําคัญยิ่งสําหรับโยคะท้ัง ๓ ซึ่งจะขาดเสียไมได เพราะการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากทุกขท้ัง
ปวงนั้น ถือเปนการปฏิบัติท่ีเนนทางจิตใจ และราชโยคะเปนการปฏิบัติฝกฝนจิตใจใหอยูในอํานาจ
และใหจิตใจมีสติปญญาเกิดความรูแจงเห็นจริงในอาตมันของสรรพสิ่งท้ังหลาย วาเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกับปฐมวิญญาณ หรือปรมาตมัน แมผูปฏิบัติจะยึดหลักโยคะขอใดเปนหลักสําคัญ แตจะตอง
ปฏิบัติโยคะขออ่ืน ๆ ดวย ใหเปนโยคะสมังคีหรือมรรคสมังคีดวย เพราะโยคะแตละประเภทมี
ความสําคัญในตัวเอง และการบรรลุโมกษะของผูปฏิบัติก็แตกตางกันตามวิธีหรือแนวทางท่ีเลือก
ปฏิบัติ โยคะมรรคจึงเปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิ่งในฐานะเปนวิถีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดของ
ศาสนาฮินดู๔๑

นอกจากนี้หลักการท่ีกลาวไวเก่ียวกับ การหลุดพนของการเกิดในเชิงของพรหมันหรือสิ่ง
สมบูรณ และอาตมันกับโมกษะ ไวดังนี้

๑) พรหมันหรือสิ่งสมบูรณ (The Absolute)
พรหมันเปนเอกภาพท่ีแทจริง เปนภาวะแท มีอยูนิรันดร ไมมีปจจัยและเงื่อนไข เหนือกาล

และอวกาศ ซึ่งไดตั้งสังเกตวา การพรรณนาดังกลาว เปนเพียงความพยายามของมนุษยท่ีจะทําความ
เขาใจพรหมันเทานั้น แตเนื่องจากพรหมันเปนสิ่งสมบูรณจึงไมอาจหาคําพูดใด ๆ มาบรรยายสรรพคุณ
ไดหมดสิ้นครบถวนได แตถาจําเปนตองพรรณนาคุณลักษณะท่ัวไปของพรหมัน  ก็อาจใชคําวา สัต-
จิต-อานันทะ ก็พอ เพราะคําวา สัต หมายถึง ความมีอยู (existence) จิต หมายถึง ความรูหรือพิชาน
(consciousness) และอานันทะ หมายถึง ความสุข (bliss) และสภาวะท้ัง ๓ อยางนี้ มีลักษณะ
บริสุทธิ์ เปนเอกภาพ คือ รวมเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ฉะนั้น บางทีทานจึงใชเปนคําเดียววา
สัจจิทานันทะ เม่ือเราพูดวา สัต-จิต-อานันทะ นั้น เราเพียงจะพรรณนาขอบเขตของภาวะท่ีไมมี
ขอบเขตซึ่งพรรณนาไมไดเลย ฉะนั้น เราจึงไมอาจพรรณนาพรหมันวา เปนอยางนั้นเปนอยางนี้ เพราะ
คําพูดเชนนี้เปนสัมพัทธ (relative) แมแตจินตนาการและมโนภาพใด ๆ ท่ีเก่ียวกับพรหมัน  ก็ลวนเปน
สิ่งไรประโยชนท้ังสิ้น  จึงควรพรรณนาพรหมันวา ไมใชอยางนั้น ไมใชอยางนั้น (เนติ เนติ)๔๒ เม่ือมอง
ในแงสมมุติสัจ พรหมันจะปรากฏแกเราในรูปและชื่อตาง ๆ รูปและชื่อเหลานั้น  จึงอยูในสมมุติสัจ
เทานั้น เชน ถวยชาดินเผาเปนตัวอยาง เม่ือคุณแยกชื่อออกไปแลว คุณจะพบอะไรยังเหลืออยูบาง
แนนอนคุณจะพบแตดิน ซึ่งเปนเนื้อแทของถวยชานั้น ในทํานองเดียวกัน เม่ือคุณมองถวยชา ผา วัด
และอ่ืน ๆ ดวยโมหจิต คุณก็จะเห็นเปนถวยชาเปนผา เปนวัด เปนตน โลกแหงปรากฎการณจึงเกิดข้ึน
เพราะอาศัยอวิชชา ซึ่งเขาครอบงําปดบังวิชชาไว แตอวิชชานี้ก็หาไดมีอยูจริงไม เราเห็นพรหมันเปน
สิ่งตาง ๆ เชน เปนภริยา เปนลูก เปนรางกาย เปนจิตใจ เปนพืช เฉพาะในโลกท่ีอวิชชาสรางข้ึนมา

๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๒ - ๕๓.
๔๒ Vivekananda, Swami, The Complete Works of Swami Vivekananda, vol. Vll

(Almora : AdvaitaAshrama, Mayavati, 1951), p.72.
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เทานั้น แตเม่ือใดอวิชชาถูกขจัดออกไป เราก็จะเห็นแจงพรหมันวาทุกสิ่งทุกอยาง คือ พรหมัน ซึ่งมีอยู
นิรันดร ๔๓

๒) อาตมันกับโมกษะ
๒.๑) อาตมัน อาตมัน ก็คือ พรหมัน  และพรหมันก็คืออาตมัน กลาวคือ ท้ัง ๒

ภาวะนี้ เม่ือวาโดยปรมัตถแลว เปนสิ่งเดียวกัน นั่นคือ สัต-จิต-อานันทะ ซึ่งมีลักษณะเปนอนันตะและ
นิรันดร ไมมีชื่อและไมมีรูปรางเชนเดียวกัน โดยอาตมันไมใชเปนภาคหรือสวนหนึ่งของพรหมัน เพราะ
พรหมันเปนสิ่งสัมบูรณท่ีแบงแยกไมได และจํากัดขอบเขตไมได จึงไมอาจมีอาตมันท่ีแยกออกไปจาก
พรหมันจริง ๆ นอกจากมายาเทานั้นท่ีทําใหเราตะลึงเห็นภาพของพรหมันเปนอาตมันตาง ๆ นับ
จํานวนไมถวน ซึ่งลวนเปนภาพของพรหมันท้ังสิ้น ไมมีอาตมันตัวแทตัวจริงอยูในโลกเลย เพราะ
อาตมันตัวจริง ก็คือพรหมันนั้นเอง ในคัมภีรอัปนิษัท กลาววา มีอาตมันในคนเราอยู ๒ ระดับ คือ
อาตมันระดับต่ํากับอาตมันระดับสูง อาตมันระดับต่ํา  ไดแก ชีวาตมัน ซึ่งเกิดข้ึนในเอกภพหรือในโลก
สวนอาตมันระดับสูง ไดแก ปรมาตมัน ซึ่งทรงความบริสุทธิ์และสงบ คือ เปนสัต-จิต-อานันทะบริสุทธิ์
อุปนิษัทไดอุปมาใหฟงวา มีนกอยู ๒ ตัว เกาะอยูบนก่ิงไม นกตัวหนึ่งเพลิดเพลินกับการจิกผลไมแลว
บินไปบินมา  สวนนกอีกตัวหนึ่งเกาะนิ่ง ๆ สงบและรูสึกตัวอยูตลอดเวลา ความรูสึกนั้นบริสุทธิ์ คือ
เปนความรูสึกลวน ๆ ไมเจือดวยสรรพกิเลสเครื่องนิวรณใด ๆ อาตมันท่ีแทจริงในตัวเรานั้น ไดแก
อาตมันท่ีมีลักษณะอยางนกตัวหลังนี้เอง คือ ท่ีเปนปรมาตมัน ซึ่งเปนอยางเดียวกับพรหมันอันนอน
สงบสิ่งอยูภายในและเหนือกาล อวกาศ และเหตุกรรม สวนกาล อวกาศ และเหตุกรรมอยูในใจหรือ
มนัสของเรา แตอาตมันท่ีแทจริงอยูเหนือมนัส

๒.๒) โมกษะ คําวาโมกษะ แปลตามตัววา การหลุดพน กลาวคือ พนจากการเวียน
วายในสังสารวัฏ หมายถึง การรูแจงถึงสภาวะของตัวเองวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน รวมถึงการ
เขาถึงภาวะท่ีเปนพรหมันนั้นดวย การรูและการเขาถึงภาวะเชนนี้ ทําใหหยุดการเวียนวายตายเกิด
และถือวาเปนการเกิดใหม คือ เกิดรวมอยูกับพรหมันได สวามี วิเวกานันทะ อธิบายไว ๒ ข้ัน ข้ันแรก
เรียกวา ชีวันมุกติ คือ การหลุดพนขณะมีชีวิตอยู หมายความวา เม่ือรูแจงวา ตัวเองเปนอยางเดียวกับ
พรหมันแลว ก็ยังคงดํารงชีวิตอยูในโลก มีรางกายอันไมจีรังยั่งยืนนี้หอหุมคลุมอาตมันอยูตอไป ตามผล
แหงกรรมเกา  แตมีชีวิตเหนือโลก ไมติดของกับโลกธรรมท้ังหลาย มีแตจะทํางานเพ่ือประโยชน
สวนรวมไมอยากไดใครดีเหมือนชาวโลกอ่ืน ๆ ครั้นหมดกรรมเกาแลว รางกายอันเปนผลแหงกรรมเกา
ก็แตกสลายไป อาตมันก็หลุดพนจากการยึดเกาะของรางกาย กลับเปนอิสระตลอดกาล ตอนนี้อาตมัน
เขาถึงโมกษะข้ันสุดทาย เรียกวา วิเทหมุกติ๔๔

ดังนั้น จุดหมายสูงสุดของศาสนาฮินดูก็คือการไดกลับไปรวมอยูกับพรหมหรือปรมาตมัน
ซึ่งไมตองเวียนวายตายเกิดใหเปนทุกขอีกตอไป สวนจุดหมายรองลงมาก็คือการไดข้ึนสวรรคเสพสุขอยู
กับนางฟาบนสวรรคนาน ๆ โดยไมตองทํางาน๔๕ ซึ่งการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดของฮินดู

๔๓ Ibid., p. 161.
๔๔ อดศิักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน,

๒๕๔๕), หนา ๖๖ – ๖๗.
๔๕ http://www.whatami.net/tri/rel13.html
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นั้น เปนการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด จึงไดชื่อวาเขาถึงพรหม พรหมประเภทนี้มีความ
หมายถึงความแทจริงอันสูงสุด เปนอันติมสัจจะ เปนสิ่งสัมบูรณปราศจากคุณลักษณะทุกอยาง
ปราศจากคุณวิเศษท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์ท่ีแทจริง ไมอาจจะใชภาษาเพ่ือบรรยายพรหมประเภท
นี้ได เรียกพรหมนี้วา “ปรพรหมัน” และมักใชคําวา “พรหมัน” แทน “พรหม” เปนพรหมท่ีปรากฏ
หลังยุคอุปนิษัท ซึ่งเปนยุคท่ีนักปราชญฮินดูท้ังหลายพยายามอธิบายหลักธรรมคําสอนของคัมภีรพระ
เวทใหเกิดความชัดเจนและเขาใจงายยิ่งข้ึน ดวยการละลายความมีรูป มีตัวตนของพรหมไปสูพรหม
ท่ีไรรูป ไมมีตัวตน เปนพรหมในเชิงแนวคิดทางปรัชญา เปนธรรมหรือความรูท่ีแทจริงท่ีนําไปสูความ
หลุดพนจากความทุกขท้ังหลาย และตีความหมายของพรหมเปนความจริงสูงสุด หรืออันติมสัจจะ
เปนสิ่งสัมบูรณ มีลักษณะเปนองครวมของสรรพสิ่งเพียงหนึ่งเดียวแลว เรียกความจริงสูงสุดนี้วา
“พรหมัน” คือสิ่งท่ีถูกรับรู (Object) และอาตมันสิ่งท่ีรูหรือผูกระทํา (Subject) ๔๖ การท่ีพรหมได
พัฒนาไปสูความหมายถึงอันติมสัจจะ ทําใหพรหมดํารงอยูในภาวะแหงสิ่งแทจริงสูงสุด มีอยูเปนอยู
ดวยตัวเอง ไมมีเหตุปจจัย ไมมีขอบเขตจํากัด ไมมีรูปรางตัวตน ไมมีเบื้องตนและเบื้องปลาย มีอยู
ในทุกสิ่งสิงสถิตอยูท่ัวไปในทุกแหงหน พรหมหรือพรหมันจึงเปนปฐมวิญญาณ เปนบอเกิดแหงสรรพ
สิ่งและมีอยูตลอดกาลในฐานะเปนสิ่งสมบูรณท่ีมีคุณลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ เปนสัต คือ
ความมีอยูจริง (Existence) หมายถึง ภาวะวิสัยท่ีแสดงใหรูวาพรหมันมีอยูจริง เปนจิต คือความรู
หมายถึงพรหมันนั้น ดํารงอยูมีอยูในลักษณะท่ีเปนจิตบริสุทธิ์ (Pure Consciousness) และเปน
อานันทะ คือ ความสุขสูงสุด (Bliss) หมายถึง สภาพท่ีเปนความสุข ความบันเทิงสูงสุดของจิต
บริสุทธิ์นั้นท้ังหมด นี้เปนสิ่งท่ีหาท่ีสุดมิไดหาขอบเขตมิได๔๗

๓.๕ บทสรุป
จากการศึกษาแนวคิดเรื่องการเกิดในศาสนาฮินดู พบวา การเกิด คือ จิตวิญญาณของแต

ละบุคคล และพระผูเปนเจา มีกระบวนการกําเนิดจากเจตจํานงของพระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสราง
นามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาลและความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุก
สิ่งของพระผูเปนเจา สิ่งท่ีจริงแทมีอยูเพียงสิ่งเดียวคืออาตมัน ซึ่งไมอาจแยกออกจากกันได นี่เองท่ี
จะทําใหหลุดพนจากสัมสาระได เพราะไดรวมอยูในอาตมันอันไมมีขอบเขต อยูเหนือความดีและ
ความชั่ว กลาวคืออยูเหนือกรรมและผลกรรม แตสรรพสิ่งเหลานี้ตางมีเปาหมายเดียวกันเม่ือสิ้นชีพ
แลวคือการกลับเขามาอยูรวมกับพระผูเปนเจา และวิญญาณของเขาเหลานั้นก็จะเปนอมตะทันที
วิญญาณท่ีเปนอมตะจึงไมตายตามรางกาย การตายเปนเพียงวิญญาณออกจากรางกาย เพราะรางกาย
เดิมไมสามารถอาศัยอยูได วิญญาณก็จะไปถือเอารางใหม หรือท่ีเรียกวา เกิดใหม ดุจคนสวมเสื้อผาท่ี
เกาคร่ําครา ไปหาชุดใหมสวมใสเรียกวา สังสารวัฏ เวียนวายตายเกิดอยูร่ําไปตราบท่ียังไมบรรลุความ
หลุดพน หรือโมกษะ ชาวฮินดูเชื่อวา โมกษะเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต ผูเขาถึงโมกษะจะไปอยูกับ
พระพรหมชั่วนิรันดร ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

๔๖ สุมาลี  มหณรงคชัย, ฮินดู-พุทธจุดยืนท่ีแตกตาง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขใจ, ๒๕๔๖),
หนา ๕๖.

๔๗ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนาคณะ
มนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓), หนา ๘๙.
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กระบวนการของกําเนิดสิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของพระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสราง
นามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาลและความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุก
สิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ีพระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึนจากพระองคเองแลว ภาวะของ
พระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตวโลกท้ังปวงท่ีเรียกวาชีวาตมันหรือบุรุษ สรุปไดวา ความหมายของ
การเกิด คือ จิตวิญญาณของแตละบุคคล และพระผูเปนเจาคือพระรุทรหรือพระศิวะ ซึ่งเปนลักษณะ
ของสคุณพรหมันหรือบุคลิกพรหมันท้ัง ๓ สิ่งมีความเปนหนึ่งเดียวกันอยูในพรหมัน (นิรคุณพรหมัน)
ซึ่งเปนปฐมเหตุของทุกสิ่งเปนผูมีอยูท่ัวไปในทุกหนแหง เปนผูเกิดข้ึนเปนสิ่งแรกอยูในหิรัณยครรภ
เปนผูท่ีไดเกิดมาแลวและกําลังจะเกิดตอไป ทรงประทับอยูตรงขามชนท้ังหลาย มีพระพักตรอยูทุก
ทิศทุกทาง พระองคคือพรหม โดยเชื่อวาคนเราเกิดมาไมเสมอภาคกัน เพราะกรรมหรือการกระทําท่ี
ติดตัวแตละคน ผลการกระทําเม่ืออดีตภพเปนเหตุใหตองมาเกิดใหมในชาติปจจุบัน และไดรับผล
ของการกระทําเม่ืออดีตชาติ และผลของการกระทําในปจจุบันชาติไมไดหลีกหนีไปไหน แตจะไป
ใหผลในอนาคต วิญญาณท้ังหลายยอมออกจากปฐมวิญญาณคือพรหม เปรียบดั่งประกายไฟท่ี
กระเด็นออกจากไฟมหึมาดวงเดิม หรือหยดน้ําท่ีหยาดออกจากมหาสมุทรกลางฉันใด วิญญาณแหง
สรรพสัตวก็เชื่อวากรรมคือกิจท่ีกระทําอยูตามปกติของโลก ถาสามารถหาอุบายไมกระทํากรรมได
ยอมหลุดพนจากความเกิด ดวยการละสัมสาระอันไมเปนของแท เพ่ือใหวิญญาณเขาใกลชิดกับ
อกรรมซึ่งเท่ียงแทคือพรหม ดวยการสละโลกียธรรมแลวออกปาถือเพศเปนดาบสหรือวานปรัสถ

เปาหมายของการเกิด  คือ วิญญาณท่ีเปนอมตะจึงไมตายตามรางกาย การตายเปนเพียง
วิญญาณออกจากรางกาย เพราะรางกายเดิมไมสามารถอาศัยอยูได วิญญาณก็จะไปถือเอารางใหม
หรือท่ีเรียกวา เกิดใหม ดุจคนสวมเสื้อผาท่ีเกาคร่ําครา ไปหาชุดใหมสวมใสเรียกวา สังสารวัฏ เวียน
วายตายเกิดอยูร่ําไปตราบท่ียังไมบรรลุความหลุดพน หรือโมกษะชาวฮินดูเชื่อวา โมกษะเปนจุดหมาย
สูงสุดของชีวิต ผูเขาถึงโมกษะจะไปอยูกับพระพรหมชั่วนิรันดร ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป



บทที่ ๔
เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท

และศาสนาฮินดู

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาการเปรียบเทียบแนวคิดการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท
และการเกิดในศาสนาฮินดู ในประเด็นคติความเชื่อเรื่องการเกิด เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด กระบวนการ
ของการเกิด และเปาหมายของการเกิด ดังนี้

๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิดความเช่ือเร่ืองการเกิด
ในการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดการเกิดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และการเกิดใน

ศาสนาฮินดู มีรายละเอียดดังตอไปนี้
๔.๑.๑ แนวคิดเรื่องกําเนิดจักรวาล โลก มนุษย และสรรพสิ่ง
จากการศึกษาแนวคิดเรื่องกําเนิดจักรวาล โลก มนุษย และสรรพสิ่ง ในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู  สรุปไดดังนี้
ก) ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธพจนท่ีพระพุทธเจาไดตรัสถึงเรื่องกําเนิดโลก ซึ่งมีปรากฏอยูในอัคคัญญสูตรวา

เปนพระสูตรท่ีวาดวยการเกิดข้ึนของสิ่งแรกในโลกนัน้ พระพุทธเจาทรงแสดงแกสามเณรวาเสฏฐะและ
สามเณรภารทวาชะ ท้ังสองเปนคนในตระกูลพราหมณโดยกําเนิด แตตอมาไดบวชในสํานัก
พระพุทธศาสนาและถูกพราหมณดาบริภาษอยางหยาบคายวา “เจาท้ังสองมาละท้ิงวรรณะท่ีประเสริฐ
ท่ีสุด ท่ีพราหมณท่ีถือวา เปนบุตรของพรหมเกิดจากพระโอษฐของพระพรหม เม่ือเกิดจากพรหมมาอยู
ในวรรณะท่ีเลวทราม คือการเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งพวกพราหมณถือวา เปนวรรณะต่ําเลว
ทราม เปนเผาของมาร เกิดจากพระบาทของพระพรหม”๑ พระพุทธเจาทรงแสดงสูตรนี้ เพ่ือทรงชี้ให
เขาใจวา พวกพราหมณไมรูเรื่องเกาอันหมายถึง ไมรูกําเนิดและความเปนไปของโลกท่ีเก่ียวของกับ
ทฤษฏีวาดวยตนกําเนิดของโลกอันมีมาแตโบราณและความเปนมาของวรรณะ ๔ ตามความเปนจริง

เนื้อหาของพระสูตรนี้ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโดยกลาวถึง ตนกําเนิดของโลกโดยตรัส
เลาประกอบหลักธรรมของพระองค พระพุทธเจาไดตรัสถึงกําเนิดโลก กําเนิดมนุษยและการทําลาย
โลกไวในอัคคัญญสูตร เพ่ือทรงชี้ใหเห็นวา คํากลาวหาและคําอางของพราหมณดังกลาวไมเปนความ
จริง โดยทรงชี้ใหเห็นวา คนวรรณะพราหมณก็เหมือนคนวรรณะอ่ืน คือ เกิดมาโดยอาศัยพอแม
เชนเดียวกับคนวรรณะอ่ืน บุคคลท่ีไดชื่อวา ประเสริฐท่ีสุด คือ บุคคลผูใดเปนภิกษุอรหันขีณาสพ อยู
จบพรหมจรรยแลว เปนผูกําหนดรูในอริยสัจ ๔ ละกิเลสไดหมดสิ้นแลว ผูนั้นไดชื่อวา ประเสริฐท่ีสุด

๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๓/๘๔.
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และทรงปฏิเสธพวกพราหมณวา พระพรหมเปนผูสราง เปนผูกําหนดความเปนไปของโลก โดย
กลาวถึงกําเนิดของโลก คําพยากรณของพระพุทธเจาตั้งแตเริ่มแรกของกําเนิดโลกและสรรพสิ่งท้ัง
ปวง คือ เริ่มตนจากการพังสลายของโลกเสียกอน เม่ือโลกกําลังพินาศอยู เหลาสัตวยอมไปเกิดในชั้น
อาภัสสรพรหม โดยมีปติเปนอาหาร มีรัศมีในตัว เหาะเหินได ตอมา เม่ือโลกกลับเจริญข้ึน พวกเหลา
สัตวเหลานั้นพากันจุติจากอาภัสสรพรหมดวยอํานาจการหมดอายุและบุญของตน สมัยนั้นจักรวาล
ท้ังสิ้นเปนน้ําท้ังนั้น มีแตความมืดมนมองไมเห็นอะไรเลย ดวงจันทร ดวงอาทิตย ดวงดาว กลางวัน
กลางคืน เดือน ป ฤดูก็ไมปรากฏ เหลาสัตวอยูอยางนั้นสิ้นกาลยาวชานาน จึงเกิดงวนดินลอยอยูบนน้ํา
มีสี กลิน่ รส นาโอชะ พวกสัตวเหลานั้นพากันเอานิ้วชอนงวนดินลิ้มดู งวนดินซาบซานไปในรางกายทํา
ใหเกิดความอยากข้ึน กินอยูอยางนั้นไปเรื่อย ๆ ทําใหรัศมีในรางกายหายไป ดวงจันทร ดวงอาทิตย
ดวงดาวตาง ๆ ก็ปรากฏข้ึน ผิวพรรณก็หยาบข้ึน เม่ืองวนดินหาย กระบิดินก็เกิดข้ึน กระบิดินหาย
เครือดินเกิดข้ึนมาเรื่อย ๆ ตามลําดับจนกระท่ัง การเกิดข้ึนของขาวสาลี แลวบริโภคอยางนั้น เพศหญิง
และเพศชายก็ปรากฏข้ึน ก็เริ่มมีเพศสัมพันธกัน และรูจักประกอบอาชีพเก็บเก่ียวเปน มีการแบงการ
ปกครอง เกิดชั้นวรรณะข้ึนตั้งแตสมัยนั้นจนมาถึงทุกวันนี้ พระศาสดาทรงชี้ใหเห็นถึงท่ีมาท่ีไปแหงการ
ท่ีเกิดชื่อเรียกของวรรณะตาง ๆ ข้ึนเพ่ือใหสามเณรท้ัง ๒ นั้นทราบ โดยทรงหยิบยกเอาเรื่องตั้งแตการ
ท่ีจักรวาลยังกลายเปนน้ําเรื่อยมา จนเกิดมีการสมมติชื่อของวรรณะตาง ๆ ข้ึน แลวทรงสรุปวา การท่ี
บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะประเสริฐหรือเลวทราม ก็ดวยการกําหนดจากธรรมและอธรรมท่ีเขาประพฤติ
เทานั้น หาไดกําหนดจากสิ่งอ่ืนไม ถึงอยางไรก็ตาม แมพระสูตรจะมิไดมุงหมายท่ีจะกลาวถึงการ
บังเกิดข้ึนของโลก มนุษย และสรรพสิ่งโดยตรง แตเนื้อหาของพระสูตรนี้ทําใหเราทราบวา มนุษย
ตลอดจนสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ท่ีเราตางก็สงสัยและโตเถียงกันมายาวนานนั้น๒

ข) ทัศนะของศาสนาฮินดู
แนวคิดในคัมภีรอุปนิษัท ไดพยายามเชิดชูและแสดงออกอยางชัดเจนวาเปนแนวความคิด

แบบเอกเทวนิยม ดวยเหตุนี้ ในยุคอุปนิษัทจึงมีเทพเจาเพียงองคเดียวท่ีไดรับการยกยองวาเปนผู
ยิ่งใหญ มีอํานาจสูงสุด เปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง เทพเจาองคนั้นคือ พระประชาบดีหรือพระพรหม
เทพท้ังหลาย เปนผูสรางโลก รักษาโลก และสอนพรหมวิทยา๓ กระบวนการกําเนิดจักรวาลและ
สิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของพระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสรางนามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึง
ความมีอยูจริงเหนือกาล และความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุกสิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ี
พระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึนจากพระองคเองแลว ภาวะของพระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตว
โลกท้ังปวงท่ีเรียกวาชีวาตมันหรือบุรุษ ยังเปนเหตุใหสัตวโลกเกิดมีสภาวะเปนปจเจกบุคคล คือความ
มีตัวตน ซึ่งเปนผูรูผูกระทําและผูเสวยผลกรรม วัฏสงสารจึงเกิดมีข้ึน สําหรับสัตวโลกท่ีหลงอยูกับ
ความเปนปจเจกบุคคลและรางกายวานี่คือตัวตนของตนเพราะอวิชชา และเม่ือใดท่ีสัตวโลกหลุดพน
จากอวิชชาดวยความรูแจงเขาใจในความเปนหนึ่งเดียวของอาตมัน ซึ่งเปนแกนสารของทุกสิ่งรวมท้ัง

๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐ - ๑๒๖/๘๘ - ๙๓.
๓ พระมหาพุทธรักษ  ปราบนอก, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีรอุปนิษัทและ

คัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑),
หนา ๖๘.



๖๓

ชีวาตมันของตนกับพรหมัน เม่ือนั้น สัตวโลกผูนั้นยอมกลายเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน ซึ่งเปนการ
บรรลุถึงภาวะท่ีเรียกวาโมกษะหรือนิรวาณ จุดหมายสูงสุดของสัตวโลกผูมองเห็นทุกขภัยในวัฏฏ
สงสาร อุปนิษัทท่ีใชคําวา ตชฺชลาน วา “จริง ๆ แลว สากลจักรวาลนี้คือพรหมัน คือท่ีเกิดข้ึน
ดํารงชีวิตอยู และดับไปของสิ่งมีชีวิตท้ังปวง”๔

นอกจากนี้ในคัมภีรอุปนิษัท ยังไดกลาวถึงการกําเนิดของสิ่งมีชีวิตไววา มีความแตกตาง
กันเพราะชีวาตมันอันเปนภาวะของพระผูเปนเจาท่ีมีอยูในรางกายของสิ่งมีชีวิตท้ังหมด และ
องคประกอบของมนุษยซึ่งเปนเครื่องหอหุมภาวะของพระผูเปนเจา เรียกวาโกศมี ๕ ชั้น เปน
องคประกอบของมนุษยท่ีเกิดจากการสรางของพระผูเปนเจา เพ่ือปกปดภาวะของพระองคท่ีมีอยู
ภายในรางกาย ทําใหมนุษยแตละคนมีราง ๓ ราง คือรางกายหยาบเปนโกศชั้นท่ี ๑ ท่ีสรางข้ึนดวย
อาหารรางกายละเอียดเปนโกศชั้นท่ี ๒-๔ ท่ีประกอบดวยลมปราณ ใจหรือความคิดและความรูแจง
เขาใจและรางกายธาตุเปนโกศชั้นท่ี ๕ ประกอบดวยความบรมสุข ซึ่งการปกปดภาวะของพระผูเปน
เจาภายในนาม-รูปนี้ เพ่ือท่ีจะสรางจักรวาลนั่นเอง ทําใหมนุษยมีอวิชชาและสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดจาก
อวิชชา เชน กามตัณหาเปนเครื่องผูกมัดมนุษยใหหลงติดอยูในวัฏฏสงสารตลอดมาคือ ความบรมสุข
มีความพอใจเปนศีรษะ ความเพลิดเพลินเปนซีกขวา ความยินดีเปนซีกซาย ความบรมสุขเปนรางกาย
มีพรหมันเปนทอนลาง และเปนรากฐานคํ้าจุนโกศ

๔.๑.๒ แนวคิดเรื่องการเกิดมนุษย
ก) ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
การเกิดมาเปนมนุษย ในอัคคัญญสูตรไดกลาวไววา เปนการเกิดเองโดยไมตองอาศัยพอแม

เกิดแลวมาก็โตเต็มวัยเลย ซึ่งการเกิดชนิดนี้เรียกวา เกิดแบบโอปปาติกะ มนุษยท่ีเกิดมีชีวิตอยูเชนนั้น
เปนเวลายาวนาน จนกระท่ังมีมนุษยคนหนึ่ง (มนุษยท่ีลงมาเกิดในยุคนี้มีเปนจํานวนมาก ไมใชคนเดียว
หรือ ๒ คน) เห็นดินท่ีมีสีสันสวยงาม มีกลิ่นหอม เห็นแลวก็อยากจะหยิบข้ึนมาลิ้มลอง จึงหยิบใสปาก
เพ่ือลิ้มรส แตเพียงแคดินนั้น (งวนดิน) สัมผัสเพียงปลายลิ้น รสดินก็แผซาบซานไปท่ัวรางกาย มีรส
เปนท่ีถูกใจของมนุษยผูนั้น จึงหยิบมาบริโภคอีก มนุษยอ่ืนเห็นเชนนั้นจึงพากันเอาอยางบาง และ
เนื่องจากงวนดินท่ีบริโภคเขาไปนั้นเปนอาหารหยาบ จึงทําใหรัศมีกายและแสงในตัวของมนุษยหายไป
ยังสงผลใหมนุษยมีผิวพรรณท่ีเศราหมองลงไมผองใสสวยงามเหมือนดังเดิม แตความเศราหมองท่ี
เกิดข้ึนในมนุษยแตละคนมีไมเทากัน บางคนเศราหมองนอย บางคนเศราหมองมาก ข้ึนอยูกับกรรม
เกาท่ีเคยทํามาในชาติตาง ๆ และกิเลสท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น เม่ือมีความแตกตางเกิดข้ึน จากหลักฐาน
ในอัคคัญญสูตรเม่ือผูคนไดเสพเมถุนธรรม ชีวิตมนุษยก็ไดเกิดข้ึนในสมัยนั้น๕ กลาวถึงพ้ืนฐานชีวิตการ
เกิดอยู ๓ อยางคือ กรรม วิญญาณ กิเลส

๔ วรลักษณ  พับบรรจง, คัมภีรกําเนิดจักรวาลศาสตรแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ม.ป.ป.),
หนา ๑๓.

๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑ - ๑๓๒/๘๓ - ๑๐๑.



๖๔

ข) ทัศนะของศาสนาฮินดู
คัมภีรอุปนิษัท ไดกลาวไววาแตเดิมมีแตมโนเทานั้น มโนรําพึงวา๖ เราจะสรางสิ่งท้ังปวง

ข้ึนแลว มโนก็สราง ท่ีวาง น้ํา แสงสวาง กับสัตว ท้ังปวงข้ึนท่ีวางคือดินแดนท่ีอยูเหนือสวรรค มีสวรรค
รองรับไว แสงสวางประกอบข้ึนเปนอากาศ และสัตวตาง ๆ ประกอบข้ึนเปนโลก มโนรําพึงวา นี้แลคือ
สกลโลก บัดนี้จําเราจะสรางผูดูแลภพเหลานี้ มโนจึงดึงเอาสิ่งหนึ่งข้ึนจากน้ํา และสรางปุรุษะข้ึน มโน
มองดูปุรุษะนั้น ปากของปุรุษะท่ีถูกแลก็เปดออก จากปากอรรถก็หลั่งออกมา จากออรถเกิดไฟ แลว
เกิดเทวดาผูดูแลภพตาง ๆ มีอัคนี วายุ อายุทิตย พุธ วรุณ ฯลฯ รูจมูกของปุรุษะขยายออก จากจมูก
ปราณก็ผานออกมา จากปราณเกิดอากาศ ตาของปุรุษะไดลืมข้ึนจากดวงตาเกิดแสงแปลบปลาบ จาก
แสงเกิดความสวาง คือดวงอาทิตย หูของปุรุษะขยายออก จากหูเกิดโสตวิญญาณ จากโสตวิญญาณ
เกิดเสียง ผิวหนังของปุรุษะไดแผออกไปบาง จากหนังเกิดขน จากขนเกิดวัชพืชและพฤกษาตาง ๆ อก
ของปุรุษะไดเปดออกดวย จากอกเกิดมโน จากมโนเกิดพุทธิ สะดือของปุรุษะก็ออกมากลืนสิ่งตาง ๆ
เขาไป จากนั้นก็เกิดมรณะ เครื่องเพศของปุรุษะไดระเบิดออก จากเครื่องเพศพืชของชีวิตก็ไหลออกมา

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบคติความเช่ือเรื่องการเกิด

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู
๑. ธาตุเปนองคประกอบหนึ่งท่ีเปนจุดกําเนิด

จักรวาล
๒. มนุษยท่ีจุติมาจากอาภัสสรพรหม

(ในอัคคัญญสูตร)
๓. สรรพสิ่งมีความเปลี่ยนแปลงอยูเปนนิจสิน

๑. พระประชาบดีหรือพระพรหมผูบันดาล
๒. พระพรหมเปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง

(ในคัมภีรอุปนิษัท)
๓. อํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุกสิ่งของพระผูเปน

เจา

ผลการเปรียบเทียบจากตาราง
แนวคิดท่ีเหมือนกัน คติความเชื่อของการเกิดมาเปนมนุษยท้ังศาสนาพุทธและศาสนาฮินดู

ไมมีอะไรท่ีแตกตางกัน กลาวคือ มนุษยเกิดมาจากพรหม ทางพระพุทธศาสนากลาววา มนุษยจุติมา
จากอาภัสสราพรหมท่ีหมดบุญ ทางศาสนาฮินดู ก็กลาววา พระพรหมเปนผูสรางมนุษย

แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนา กลาวไววา โลก มนุษย หรือสรรพสิ่ง  ลวนเกิดมา
จากธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม จึงประกอบกันเปนจักรวาล เปนโลก และสรรพสิ่งท่ี
เปนธรรมชาติ มีความเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัยตลอดเวลา ไมมีผูใดบัดดาลได สวนศาสนาฮินดู เชื่อ
วาทุกสิ่งเกิดจากพระพรหม หรือ เทพเจาท่ีประจําอยูในท่ีตาง ๆ เปนผูทําใหเกิดข้ึน พระผูเปนเจา
เทานั้นท่ีจะกระทําสรรพสิ่งตาง ๆ ท้ังจักรวาลและโลกมนุษยอยูในอํานาจของพระเจา คือ พระพรหม
หรือ เรียกวาพรหมลิขิตใหเปนไป

๖ สมัคร บรุาวาศ, ปรัชญาพราหมณ ในสมัยพุทธกาลบอเกิดปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๙๔ - ๙๕.



๖๕

สรุปไดวา เรื่องการเกิดของมนุษยนั้นเหมือนกัน สวนเรื่องของจักรวาล โลก สรรพสิ่ง
ในทางพระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดูมีความแตกตางกันโดยสิ้นเชิง

๔.๒ เปรียบเทียบเหตุปจจัยที่ทําใหเกิด
ก) ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
หลักคําสอนคําสอนทางพระพุทธศาสนาถือวาเรื่องกรรม๗ มีความสัมพันธและเก่ียวโยง

กับสาเหตุแหงการเกิด เพราะวา หลักกรรม จะดํารงอยูไดก็ดวยมีเรื่องของการเวียนวายตายเกิด หรือ
การเกิดของชีวิตท่ีตองเกิดมาเพ่ือใชกรรม ทํากรรม และพัฒนากรรมใหมท่ีไดทําใหดีข้ึน การเกิดเปน
มนุษยนั้น มีวิวัฒนาการตาง ๆ หลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรอัคคัญญสูตรพระองคไดทรงคัดคานคําสอน
ของพวกพราหมณ ท่ีถือวาตนเองเกิดมาจากปากของพระพรหม๘ การเกิดเปนมนุษย นับวาเปนเรื่องท่ี
ยิ่งใหญและมหัศจรรย มีความสลับซับซอนมากท่ีสุด สวนใหญแลวเราไมเขาใจวาเราเกิดมาจากไหน
และก็คงมีผูตอบปญหานี้ไดนอยมาก เพราะคนเรามักไมคอยสนใจหรือทําความเขาใจในเรื่องของ
ตัวเอง แตกลับสนใจเรื่องท่ีอยูไกลตัว ชีวิตในชาตินี้จึงถูกครอบงําดวยกิเลส ตัณหา ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ชีวิตจึงมีแตความทุกขเดือดรอนอยูร่ําไป พระพุทธศาสนากลาววา การไดเกิดมาเปน
มนุษยนั้นนับวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และมนุษยแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหได
เกิดเปนมนุษย อกุศลกรรมฝายชั่วสงผลใหไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ฉะนั้น การไดเกิดมาเปนมนุษยจึง
ตองอาศัยกรรมท่ีทําไวในชาติกอน หรือปุพเพกตปุญญตา ในบรรดาสัตวโลกท้ังหลายนั้น จะมีสัตวน้ํา
มากกวาสัตวบก และในบรรดาสัตวบกนั้น สัตวท่ีเกิดเปนมนุษยก็จะมีนอยกวาสัตวท่ีเกิดในอบาย ๔
ท้ังในหมูของมนุษยนั้น มีผูท่ีโงเขลาเบาปญญา ตกอยูในอวิชชา ไมไดเห็นพระพุทธเจาและไมไดฟง
ธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศ ไมเขาใจธรรมวินัย ทํานิพพานใหเปนอารมณสมาธิไมได จะมี
จํานวนมากกวาผูมีปญญา มีวิชชา ไดพบพระพุทธเจา ไดฟงธรรมวินัยท่ีพระองคทรงประกาศแลว
สามารถเขาใจ ทํานิพพานใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจิต และสัตวท่ีจุติจากมนุษยจะได
กลับมาเกิดในหมูมนุษยอีกนั้นก็มีจํานวนนอย สวนสัตวท่ีจุติจากมนุษยไปเกิดในอบายภูมิ ๔ จะมี
จํานวนมากกวา จะไดไปเกิดเปนเทวดาก็จะยิ่งมีการเกิดในมนุษยภูมิ กลาวคือการถือกําเนิดในครรภ
ของมารดาแลวไดอัตภาพความเปนมนุษยนั้น๙ มีจุดกําเนิดท่ีเปนไปตามกระแสแหงกฎธรรมชาติ
ท้ังสิ้น มีความสัมพันธดวยปจจัยตาง ๆ อยางไมขาดสาย เกิดข้ึนสืบตอกันไปอยางเปนเหตุเปนผลของ
กันและกัน จากอดีตชาติสูปจจุบันชาติก็เชื่อมโยงกันดวยวังวนของกิเลส กรรม วิบาก ดังกลาวแลว
เม่ือมนุษยยังมีกรรมซึ่งเปนเสมือนพ้ืนท่ีของชีวิต มีวิญญาณเปนเสมือนพืชพันธุของชีวิต มีตัณหาเปน
เสมือนน้ําเชื้อของชีวิต ก็ยังตองมีการเวียนวายตายเกิดอยู ซึ่งการเกิดในมนุษยภูมิกลาวคือการเกิดใน
ครรภมารดานั้น พระพุทธเจาตรัสถึงการเกิดของมนุษยมีองคหรือปจจัยประกอบ ๓ ประการไววา

ภิกษุท้ังหลาย เพราะปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกัน การถือกําเนิดในครรภจึงมีไดใน
สัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกันแตมารดายังไมมีระดู และคันธัพพะยังไมปรากฏ การถือ

๗ พระมหาอุทัย ภรูิเมธี, กวาจะเกดิเปนคน, (กรุงเทพมหานคร : ภาพการพิมพ ๒๕๕๗), หนา ๔๑.
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๔/๘๔.
๙ องฺ.เอกก. (บาล)ี ๒๐/๓๒๒ - ๓๖๕/๓๗ - ๔๐, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๒ - ๓๖๕/๔๒ - ๔๕.



๖๖

กําเนิดในครรภ ก็ยังมีไมได ในสัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แตคันธัพพะยังไม
ปรากฏ การถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได แตเม่ือใดมารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู และ
คันธัพพะก็ปรากฏ เม่ือนั้น เพราะปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกันอยางนี้ การถือกําเนิดใน
ครรภจึงมีได มารดายอมรักษาทารกในครรภนั้น ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง จึงคลอดทารกผู
เปนภาระหนักนั้นดวยความกังวลใจมาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนักนั้น ซึ่งเกิดแลวดวย
โลหิตของตนดวยความหวงใยมาก๑๐

การเกิดเปนมนุษยเปนไปตามหลักธรรมชาติ มีองคประกอบ ๓ ประการ คือ บิดามารดามี
เพศสัมพันธกัน มารดาอยูในวัยมีระดูและมีคันธัพพะมาเกิด ในทางพระพุทธศาสนาถือวา การไดเกิด
มาเปนมนุษยนั้น สูงกวาสัตวอ่ืน ๆ และแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีสงผลใหไดมาเกิดเปน
มนุษย อาศัยกรรมท่ีกระทําไวในอดีตชาติเรียกวา “ปุพเพกตปุญญตา” แตคนเราเกิดมารูปรางหนาตา
แตกตางกัน และฐานะความเปนอยูแตกตางกัน ท้ังนี้เพราะการกระทําของแตละคนไมเหมือนกัน สัตว
โลกยอมเปนไปตามกรรม มีกรรมเปนของตน เปนทายาทของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต กรรมแปลวา การกระทํา ทํา
ดีเรียกวากุศลกรรม ทําชั่วเรียกวา อกุศลกรรม ดีชั่วมีอยู ๓ ทางเทานั้น คือทางกาย ทางวาจา และก็
ทางใจ สรุปได ๓ ประการ

๑) การเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติ
๒) การเวียนวายตายเกิดของมนุษยนั้น ไมอาจจะกําหนดไดวาจะสิ้นสุดลงเม่ือไหร

เพราะตราบใดท่ียังไมเขาถึงความหลุดพน
๓) อวิชชาและตัณหาเปนตัวการท่ีทําใหบุคคลตองเวียนวายตายเกิด ทองเท่ียวไปใน

สงสารวัฎ
ข) ทัศนะของศาสนาฮินดู
ความหมายของกฎแหงกรรม คัมภีรอุปนิษัท กลาวถึงกฎแหงกรรมและการเกิด คําวา

“กรรม” มาจากรากศัพทวา กฤ หมายความการกระทํา การกระทํานี้ หมายถึง การกระทําทุกอยาง
โดยท่ัวไป ไมวาจะเปนการกระทําท่ีดีหรือไมดีก็จัดเปนกรรม หรือ การกระทําท้ังสิ้น นักปราชญบาง
ทานกลาววา คําวา “กรรม” มาจากคําวา ฤตะ ในคัมภีรพระเวท  หมายถึง  ความเปนระเบียบแหง
สรรพสิ่งในสากลจักรวาล หรืออีกนัยหนึ่ง  หมายถึง  ความเปนระเบียบในธรรมชาติ คําวา “กฎแหง
กรรม” ในปรัชญาอินเดีย มีความหมาย ๒ นัย คือ

(๑) กฎแหงกรรม หมายถึงกฎแหงธรรมชาติ หรือ กฎแหงเหตุผลในธรรมชาติ ทุกสิ่ง
ท่ีเกิดข้ึนจะตองเปนไปตามอํานาจเหตุปจจัย การท่ีมันจะเกิดข้ึนมาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ได ก็ตองอาศัยเหตุ
ปจจัยทําใหเกิด เม่ือเกิดมาแลวมันดํารงอยูไดก็เพราะมีเหตุปจจัยทําใหมันดํารงอยู และเม่ือมันเสื่อม
สลายลงก็มีเหตุปจจัยทําใหเสื่อมสลาย ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีรูปรางก็อยูภายใตอํานาจของเหตุปจจัย ไมมี

๑๐ ดูความละเอียดใน ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๔๐๘ - ๔๐๙/๓๖๔ - ๓๖๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘ - ๔๐๙/
๔๔๓ - ๔๔๕.



๖๗

สิ่งใดเกิดข้ึนมาลอย ๆ โดยปราศจากเหตุปจจัย นี่คือกฎแหงกรรมในความหมายของกฎแหงธรรมชาติ
หรือกฎแหงเหตุผล

(๒) กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงศีลธรรม คือ กฎแหงการกระทําของสิ่งท่ีมีชีวิตใน
ความหมายแคบ กฎท่ีเก่ียวกับการกระทําของมนุษย หลักการท่ัวไปของกฎแหงกรรมตามความหมาย
นี้มีวา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ตามกฎทางศีลธรรม ในคัมภีรอุปนิษัท การประกอบ
พิธีบูชายัญถือวาเปนการประกอบกรรมดี (กุศลกรรม) นอกจากนี้ กรรมดีคือการสรางหรือทําสิ่งท่ีเปน
สาธารณประโยชน งานสังคมสงเคราะห การบริจาคทาน หรือการชวยเหลือผูอ่ืน กรรมดี หรือ กุศล-
กรรม ดังกลาวมานี้ เปนเพียงกรรมดีธรรมดา สวนกรรมดีหรือกุศลกรรมข้ันสูงสุด หรือข้ันอุกฤษฏนั้น
คือ การบําเพ็ญตบะ หรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือใหบรรลุโมกษะ

สรุปไดวา เหตุปจจัยของการเกิด คือ กระบวนการกําเนิดสิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของ
พระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสรางนามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาล และ
ความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุกสิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ีพระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึน
จากพระองคเองแลว ภาวะของพระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตวโลกท้ังปวงท่ีเรียกวาชีวาตมัน หรือ
บุรุษ สรุปไดวา ความหมายของการเกิด คือจิตวิญญาณของแตละบุคคล และพระผูเปนเจา คือ
พระรุทรหรือพระศิวะ ซึ่งเปนลักษณะของสคุณพรหมัน หรือบุคลิกพรหมัน ท้ัง ๓ สิ่งมีความเปนหนึ่ง
เดียวกันอยูในพรหมัน (นิรคุณพรหมัน) ซึ่งเปนปฐมเหตุของทุกสิ่ง เปนผูมีอยูท่ัวไปในทุกหนแหง เปน
ผูเกิดข้ึนเปนสิ่งแรกอยูในหิรัณยครรภ เปนผูท่ีไดเกิดมาแลวและกําลังจะเกิดตอไป ทรงประทับอยู
ตรงขามชนท้ังหลาย มีพระพักตรอยูทุกทิศทุกทาง พระองคคือพรหม เปนตน

๔.๒.๑ แนวคิดเรื่องกิเลส กรรม วิบาก
ก) ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
องคประกอบของกรรม กรรมหรือการกระทําถือวาสมบูรณ หรือการท่ีจะเรียกวาเปน

กรรมสมบูรณนั้นจะตองประกอบดวยองค ๔ ประการ
๑) มีกิเลสเปนแรงกระตุนหรือเปนแรงผลักดัน กิเลส แปลวาความเสราหมองในจิตใจ

หรือเครื่องเศราหมองแหงจิต กิเลสเปนตัวตนเคาแหงความชั่ว กิเลสมีอยูในขันธสันดานของสัตวโลกท่ี
ยังเปนปุถุชน เปนเหยื่อลอใหเกิดกิเลส คือเบญจกามคุณ (กามคุณ ๕) คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส
กรรมหรือการกระทําก็อาศัยกิเลสเหลานี้เปนแรงกระตุนผลักดันใหเกิด

๒) มีเจตนาหรือความตั้งใจ เปนปจจัยอันหนึ่งของจิต กรรมคือการกระทําหรือเมล็ด
พันธุ ผลของการกระทําหรือผลไมท่ีเกิดข้ึนเรียกวา “กรรมวิบาก” (ผลของกรรม) เจตนาตาง ๆ นั้น
อาจเปนไปไดท้ังในดานดีและเลว ดังนั้นการกําระทํา และ ผลของการกระทํา เหตุปจจัยกับผล หรือ
เมล็ดพันธุกับผลไมเหลานั้นไดเกิดตอเนื่องกันไปอยางถาวร และ สิ่งนี้คือ ความมี ความเปน (ภาวะ)
หรือกรรมวิธีของการแปรเปลี่ยนไปอยางตอเนื่องตลอดเวลาแหงปรากฏการณของรางกาย และจิตใจ
ของสภาพท่ีมีอยู เปนอยู

๓) การกระทําหรือการเคลื่อนไหว เม่ือมีเจตนาเกิดข้ึนแลวคนเราก็จะมีการกระทําไป
ตามเจตนา หรือความมุงหมายนั้นโดยอาศัยเครื่องมือ คือ กาย วาจา และใจ และเม่ือเกิดการกระทํา
แลวมันก็จะผลิตผลออกมา เรียกวาผลกรรม ผลของการกระทําท้ังหลายยอมจะทําใหเกิดความ
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ตองการ และความทะยานอยากข้ึน จึงกลายเปนวงเวียนหรือวงจรชีวิต เรียกวา “วัฏฏะ ๓” ไดแก
กรรม กิเลส วิบาก

๔) ผลสําเร็จ หมายถึง การกระทํานั้นเกิดผลสําเร็จตามเจตนา (ความตั้งใจหรือความ
มุงหมาย) ท่ีตั้งใจไวทุกประการ โดยสรุปไดวา การกระทําท่ีสมบูรณหรือการกระทําท่ีเรียกวาเปนกรรม
ท่ีสมบูรณนั้น ตองประกอบดวยองคประกอบ ๔ ประการ ดังกลาวขางตนนั้น พระพุทธเจาทรงเนนวา
การกระทําท่ีมีเจตนา จึงเรียกวาเปน “กรรม”

ดังนั้น ชีวิตการเกิดของมนุษย ถามี ๓ อยางนี้อยู ก็มีการสรางชีวิตเกิดข้ึนมา เพราะมี
กรรม มีวิญญาณ และกิเลส ตัณหา อุปาทาน สิ่งท่ีสรางชีวิตมนุษยใหเกิดข้ึนมา ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ
ตณัหา อันเปนกิเลสเปนเหตุใหทํากรรม เม่ือทํากรรมก็ตองไดรับผลกรรม กิเลสก็เกิดข้ึนใหเปนเหตุทํา
กรรมอีก วนเวียนกันไปไมรูจบสิ้น เรียกวา วัฏฏะ ๑๑ แปลวา วน ๓ อยาง คือ กิเลสวัฏฏะ (วน) คือ
กิเลสกรรมวัฏฏะ (วน) คือกรรม วิปากวัฏฏะ (วน) คือวิบาก ไดแก ผลของกรรมนั้นสังสารวัฏ ถือวา
เปนทางดําเนินอยางตอเนื่องของจิตวิญญาณท่ียังเวียนวายตายเกิดของสัตวโลก คือสิ่งท่ีมีชีวิตอาศัยอยู
ในภพภูมิท้ัง ๓ ไดแก กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ เรียกวา ไตรภูมิ ๑๒

ข) ทัศนะของศาสนาฮินดู
ความหมายของ “กฎแหงกรรม” คัมภีรอุปนิษัท กลาวถึงกฎแหงกรรมและการเกิด คําวา

“กรรม” มาจากรากศัพทวา กฤ หมายความวา การกระทํา การกระทํานี้ หมายถึง การกระทําทุก
อยางโดยท่ัวไป ไมวาจะเปนการกระทําดีหรือไมดีก็จัดเปนกรรม หรือ การกระทําท้ังสิ้น นักปราชญ
บางทาน กลาววา คําวา “กรรม” มาจากคําวา ฤตะในคัมภีรพระเวท หมายถึง ความเปนระเบียบแหง
สรรพสิ่งในสากลจักรวาล หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง ความเปนระเบียบในธรรมชาติ คําวา “กฎแหง
กรรม” ในปรัชญาอินเดีย มีความหมาย ๒ นัย คือ

กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงธรรมชาติ หรือ กฎแหงเหตุผลในธรรมชาติ ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน
จะตองเปนไปตามอํานาจเหตุปจจัย การท่ีมันจะเกิดข้ึนมาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ได ก็ตองอาศัยเหตุปจจัยทํา
ใหเกิด เม่ือเกิดมาแลวมันดํารงอยูไดก็เพราะมีเหตุปจจัยทําใหมันดํารงอยู และเม่ือมันเสื่อมสลายลงก็มี
เหตุปจจัยทําใหเสื่อมสลาย ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีรูปรางก็อยูภายใตอํานาจของเหตุปจจัย ไมมีสิ่งใดเกิด
ข้ึนมาลอย ๆ โดยปราศจากเหตุปจจัย นี่คือกฏแหงกรรมในความหมายของกฏแหงธรรมชาติหรือกฏ
แหงเหตุผล เปนสากลจักรวาล ซึ่งอยูภายในสิ่งมีชีวิตท้ังหมด กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงศีลธรรม
คือกฎแหงการกระทําของสิ่งท่ีมีชีวิต ในความหมายแคบ กฎท่ีเก่ียวกับการกระทําของมนุษย หลักการ
ท่ัวไปของกฎแหงกรรมตามความหมายนี้มีวา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ตามกฎทาง
ศีลธรรม ในคัมภีรอุปนิษัท การประกอบพิธีบูชายัญถือวาเปนการประกอบกรรมดี (กุศลกรรม)

๑๑ วัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก ท่ีเก่ียวของในกามภูมิ รูปภมูิ อรูปภูมิ หรือหมายถึงอุปาทานขันธ
อางใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๐๕, ๖๑/๑๔๗, องฺ.ทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๑๗ - ๑๑๘/๓๗๕, สารตฺถ.ฏีกา. (บาล)ี ๓/
๕๔/๒๕๔.

๑๒ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๙๔/๖๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙.
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ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด

ผลการเปรียบเทียบจากตาราง

แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังสองศาสนามีความเชื่อวา มนุษยเกิดมาจากพรหม สวนแนวคิดท่ี
แตกตางกัน ทางพระพุทธศาสนา กลาววา กรรม (การกระทํา) เปนเหตุปจจัยท่ีเปนสวนหนึ่งท่ีนําชีวิต
มาเกิด บิดามารดามีเพศสัมพันธ มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู มีคันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) มาเกิดใน
ครรภ ทางศาสนาฮินดู กลาววา ปรมาตมัน (ปุรุษะ) ท่ีเปนตนกําเนิดพืชพันธุของชีวิต กลาวคือ
ลูกกรอกท่ีอยูในรางกายของมนุษย โดยการนําเชื้อชีวิตใสเขาไปในกายสตรี ลูกกรอกนั้นก็จะบังเกิด
เปนมนุษย

สรุปไดวา เหมือนกันในดานของมนุษยท่ีเกิดมาจากพรหม แตสิ่งท่ีแตกตางกันนั้นคือ
วิธีการของการกําเนิด ทางดานพระพุทธศาสนา กลาวถึงเหตุปจจัยท่ีประกอบลงตัวกันชีวิตจึงเกิดได
สวนดานศาสนาฮินดู กลาวถึงพระพรหมเปนผูนําชีวิตมาเกิด

๔.๓ เปรียบเทียบกระบวนการของการเกิด
ก) ทัศนะของพระพุทธศาสนา
องคประกอบของชีวิต ไดแก ขันธ ๕ ท่ีแบงสวนเปนรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ

สังขารขันธ และวิญญาณขันธ เปนการแบงใหเห็นสวนประกอบท่ีสําคัญเทานั้น แตในรายละเอียดยังมี
สวนประกอบอ่ืน ๆ อีกมากท่ีเปนเหตุปจจัย หรือกระบวนการอันละเอียดลึกซึ้ง ตามทัศนะทาง
พระพุทธศาสนาวา “ชีวิตเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน” หรือท่ีเรียกวา “ปฏิจจ-
สมุปบาท” หมายถึง กระบวนการของชีวิต คําวา “ปฏิจจสมุปบาท” ประกอบดวย ๓ คํา คือ ปฏิจฺจ
แปลวา อาศัย สํ แปลวา พรอม และอุปฺปาท แปลวาเกิดข้ึน เม่ือนําคําท้ัง ๓ มารวมกันเปน
“ปฏิจจสมุปบาท” แปลตามศัพทวา สิ่งท่ีอาศัยซึ่งกันและกันแลวเกิดข้ึนพรอมกัน ภาวะท่ีมีอันนี้ ๆ
เปนปจจัย หมายถึง การเกิดข้ึนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น ยอมมีปจจัยตาง ๆ ชวยหนุนในลักษณะท่ีเปนเหตุ
เปนผลตอเนื่องกันไป ปจจัยท่ีเปนองคประกอบนั้น ในตัวของมันแลว มิใชเปนตัวเหตุหรือเปนตัวผล

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู
๑. มนุษยทุกคนมีบรรพบุรุษเดิมมาจากท่ี

เดียวกัน (อาภัสสรพรหม)
๒. ชีวิตเกิดมาจากกรรม เปนเหตุปจจัยท่ีทํา

ใหเกิด
๓. บิดามารดามีเพศสัมพันธกัน, มารดาอยู

ในวัยท่ียังมีระดู, มีคันธัพพะมาเกิดใน
ครรภ

๑. ปรมาตมัน (ปุรุษะ) เปนตนกําเนิดของ
มนุษย

๒. พืชแหงชีวิต คือ ลูกกรอกท่ีอยูในราง
มนุษย

๓. นําเชื้อชีวิตไปใสในกายสตรี การเกิดปฐม
กาลของมนุษยจึงเกิดข้ึน
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อยางใดอยางหนึ่งเทานั้น มันจะเปนท้ังตัวเหตุและตัวผล ข้ึนอยูกับเงื่อนไขวามันจะเปนตัวเหตุเม่ือใด
หรือจะเปนตัวผลเม่ือใด๑๓

ปฏิจจสมุปบาท ก็คือสภาวะท่ีธรรมท้ังหลายอาศัยกันเกิดข้ึนพรอมสภาพอาศัยปจจัย
เกิดข้ึน การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน การท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยตอเนื่องกันมา
สภาวธรรมหรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในเงื่อนไข ดังตอไปนี้ คือ (๑) การเกิดข้ึนพรอมแหงธรรม
ท้ังหลายเพราะอาศัยกัน (๒) ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนพรอมกัน (๓) การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกัน ๆ จึง
เกิดมีข้ึน (๔) สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึนหรือดับไป เพราะการมีเงื่อนไขและหมดเงื่อนไข (๕) ทฤษฎีหรือ
หลักธรรมวาดวยการเกิดทุกข และการดับทุกข (๖) ทฤษฎีอธิบาย “กฎแหงเหตุปจจัยสัมพันธ” ท่ี
สภาวธรรมปรากฏข้ึนพรอมกันและอาศัยกันและกันจึงปรากฏข้ึนได ถาสภาวธรรมสวนใดไมปรากฏ
ข้ึน สภาวธรรมอีกสวนหนึ่งก็ไมปรากฏข้ึนเชนกัน ซึ่งสภาวธรรมท้ังหลายตองอาศัยสภาวะเงื่อนไขซึ่ง
กันและกันจึงเกิดข้ึน ดํารงอยู และดับไป ตามลําดับอยางตอเนื่อง กลาวโดยสรุป “ปฏิจจสมุปบาท”
หมายถึง ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนในวัฏฏะ ๓ ไดแก กิเลส กรรม และวิบาก ซึ่งมี “อวิชชา” (กรรมชั่ว)
เปนปจจัยทําใหเกิด “สังขาร” (กิเลสวัฏฏเปนปจจัยใหเกิดกัมมวัฏฏ) สังขารเปนปจจัยใหเกิด
“วิญญาณ” (กัมมวัฏฏเปนปจจัยใหเกิดวิปากวัฏฏ) “อวิชชา” คือ “โมหเจตสิก–ความหลง” เปน
อกุศลธรรมท่ีไมรูสภาวธรรมตามความเปนจริง เปนกิเลสวัฏฏท่ีเปนปจจัยใหเกิดสังขาร และ “สังขาร”
(ความคิด) ท่ีเปนผลของอวิชชา คือ “อภิสังขาร” มี ๓ องคประกอบ ไดแก ๑) ปุญญาภิสังขาร คือ
เจตนา (สัญเจตนา) ท่ีกระทํากุศลกรรมท่ีเนื่องกับรูป ไดแก กามาวจรกุศลกรรม และรูปาวจรกุศล
กรรม ๒) อาเนญชาภิสังขาร คือ เจตนา (สัญเจตนา) ท่ีเปนอรูปาวจรกุศลกรรม ไดแก อรูปฌานกุศล
๓) อปุญญาภิสังขาร คือ เจตนา (สัญเจตนา) ท่ีกระทําอกุศลกรรม เพราะฉะนั้น โดยนัยตามหลักธรรม
“ปฏิจจสมุปบาท” จึงเปนการแสดงถึงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนและดําเนินไปตามเหตุปจจัยในแตละขณะ
นั่นเอง ดังนั้น ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร และอาเนญชาภิสังขาร เปนปจจัยทําใหเกิด
“วิญญาณ” คือ “ปฏิสนธิจิต” (วิบากจิต) ในภูมิตาง ๆ ในจํานวน ๓๑ ภูมิ ตามผลวิบากกรรมท่ีได
กระทําเสร็จไปแลว

ข) ทัศนะของศาสนาฮินดู
กระบวนการของการเกิดในทัศนะของศาสนาฮินดู คือทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากพระผูสราง

เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลายในโลก และเนื่องจากความเชื่อเรื่องสังสารวัฏท่ีกลาววาสิ่งมีชีวิต มี
ชีวิตท่ีซับซอน มีการเวียนวายตายเกิด การสํานึกในความเปนหนึ่งเดียวของทุกสิ่งทุกอยาง การ
สํานึกไดวาโลกนี้ท้ังหมดมีเพียงรูปและนามเทานั้น สิ่งท่ีจริงแทมีอยูเพียงสิ่งเดียวคืออาตมัน ซึ่งไม
อาจแยกออกจากกันได นี่เองท่ีจะทําใหหลุดพนจากสัมสาระได เพราะไดรวมอยูในอาตมันอันไมมี
ขอบเขต อยูเหนือความดีและความชั่ว กลาวคืออยูเหนือกรรมและผลกรรม สวนของการเกิดของ
สรรพสิ่งตาง ๆ ในศาสนาฮินดูนั้น มีเนื้อความวา พระเจาผูสรางและความเปนอมตะของสรรพสิ่ง ซึ่ง
พระกฤษณะใหคําตอบแกอรชุนวาใครเปนผูสรางจักรวาลและสิ่งตาง ๆ สิ่งท้ังหลายในสากลจักรวาลนี้
เปนสวนหนึ่งของพระองค ซึ่งสรรพสิ่งเหลานี้ตางมีเปาหมายเดียวกันคือการกลับเขามาอยูรวมกับ

๑๓ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร
๒๕๓๘), หนา ๑๒๖ - ๑๒๗.



๗๑

พระองค เพราะเม่ือเขาเหลานั้นสามารถพาวิญญาณของตนกลับเขามาอยูรวมกับพระองคไดแลว
วิญญาณของเขาเหลานั้นก็จะเปนอมตะทันที ภาวะท่ีวิญญาณของสรรพสิ่งกลับมาอยูในภาวะอัน
เดยีวกันกับพระองคนี้ เรียกวา ภาวะแหงโมกษะ ภาวะแหงนิรวาณ หรือภาวะแหงการหลุดพน ถา
หากวิญญาณไมสามารถกลับเขาสูโมกษะหรือนิรวาณได วิญญาณนั้นจะเวียนวายตายเกิดไปในภพ
นอยใหญ เปนสัตว เปนแมลงเล็กใหญประมาณ ๘ ลานชนิดตามแรงกรรมของแตละคนท่ีไดทําเอาไว
ซึ่งพวกพราหมณฮินดูเชื่อวา ชีวิตหรือวิญญาณหลังความตายนั้นไดก็จะพนทุกข ในความหมายของ
อุปนิษัทก็คือไดไปรวมกับพรหมปรัชญานี้ ดูเหมือนวามองโลกในแงราย เพราะชี้วาการมีชีวิตเปน
ทุกข แตในบั้นปลายชวยใหคนพนทุกขได

การไปเกิดจะมี ๒ อยาง คือ ทางเทวยานและทางปตฤยาน๑๔ ทางแหงเทวยาน หรือทาง
แหงเทพ เปนทางท่ีสวางทางแหงสุคติภพ และเปนทางแหงความสุขสุดยอด ท่ีเรียกวานิรามิสสุข
หรือบรมสุข บุคคลใดไดบําเพ็ญตบะโยคะและสมณธรรม เพ่ือความรูแจงในพรหมันจนสามารถบรรลุ
โมกษะได เม่ือตายไปแลว ชีวาตมันหรือวิญญาณของบุคคลนั้น ก็จะมุงไปสูเสนทางนี้โดยผานอากาศ
พระอาทิตย พระจันทร แลวเขาสูโลกแหงความเปนอมตะ รวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน วิญญาณ
นั้นก็จะไมตองกลับมาเกิดอีก ทางปตฤยานหรือทางแหงบิดร เปนทางท่ีมืด ตรงขามกับทางแหง
เทวยานวิญญาณ หรือชีวาตมันดวงใดบําเพ็ญกุศลกรรมในข้ันธรรมดาสามัญ หรือกระทําอกุศลกรรม
เม่ือตายไป วิญญาณดวงนั้นก็จะดําเนินไปตามทางท่ีมืดนี้ไปสูโลกปดระยะเวลาหนึ่ง เม่ือครบกําหนด
จึงกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก โดยกลับมาทางเดิม ลงมาสถิตอยูในพืชพันธุธัญญาหารตาง ๆ เม่ือ
มนุษยบริโภคพืชพันธุเหลานั้น ก็จะเขาไปถือกําเนิดในรางกายมนุษย ผูทํากรรมดีก็ไปเกิดในท่ีดี เชน
เกิดเปนพราหมณ กษัตริย แพศย สวนผูทํากรรมชั่วไวมากมาย เม่ือตายไปแลวก็จะลงไปสูยมโลก
เสวยความทุกขทรมานตามกําลังแหงกรรมชั่วท่ีกระทําไว เม่ือพนจากยมโลก ถาโชคดีไดไปเกิดเปน
มนุษย ก็จะเกิดในวรรณะต่ํา เชน วรรณะศูทร หรือจัณฑาล ถาโชครายไดไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน
เชน สุนัข แมว และฯลฯ เปนตน จะทุกขสาหัสเพ่ิมข้ึน เพราะยากท่ีจะทําความดีเพ่ือใหวิญญาณหลุด
พนจากวัฏฏสงสาร

๑๔ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๔๗ - ๔๘.
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ตาราวท่ี ๓ เปรียบเทียบกระบวนการของการเกิด
พระพทุธศาสนา ศาสนาฮินดู

๑. ชีวิตเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัยกัน
และกันเกิดข้ึน

๒. การเกิดข้ึนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น ยอม
มีเหตุปจจัยเสมอ มิไดเกิดข้ึนอยาง
ลอย ๆ

๓. อวิชชา+ สังขาร+วิญญาณ+นามรูป
ของมนุษย ฯลฯ กระบวนการของ
การเกิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท

๑. ทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากพระผูสรางเปน
ผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลายในโลก

๒. สิ่งท่ีจริงแทมีอยูเพียงสิ่งเดียวคืออาตมัน
๓. การไปเกิดจะมี ๒ อยาง คือ ทางเทวยาน

(ทางสวาง) และ ทางปตฤยาน (ทางมืด)

ผลการเปรียบเทียบจากตาราง
แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู มีความเชื่อวาการท่ีบุคคลท่ีได

ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมท่ีตนไดปฏิบัตินั้นก็จะไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดี หรือบุคคลท่ีปฏิบัติธรรม
บําเพ็ญตบะอยางแกกลาจนกระท่ังตัดรากของอวิชชาไดก็จะไมตองกลับมาเกิดอีก หากบุคคลกระทํา
แตอกุศลกรรม การไปเกิดก็จะไปในทางต่ํา

แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดูนั้นมีความแตกตางกันในเรื่องของ
กระบวนการของการเกิด โดยทางพระพุทธศาสนากลาววาชีวิตเกิดข้ึนไดเพราะมีเหตุปจจัยท่ีเชื่อมโยง
อิงอาศัยซึ่งกันและกันเปนไปสืบตอกันดวยเหตุปจจัย สิ่งหนึ่งเกิด จึงทําใหอีกสิ่งหนึ่งเกิด สืบตอกันดั่ง
หวงโซ ท่ีคลองกันไวมิไดขาดตอน สวนทางศาสนาฮินดู ทุกสิ่งทุกอยางข้ึนอยู กับพระผูสราง
(พระพรหม) เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลาย

๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายของการเกิด
ก) ทัศนะของพระพุทธศสานา
หลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวถึงกรรม วิญญาณ และตัณหา เปนเครื่องยืนยัน

วา มนุษยมีการเวียนวายตายเกิด เปนวัฏสงสารอยูเชนนี้ ก็เพราะกรรมเปนตัวกําหนด ซึ่งกรรมนี้ยอม
ไดรับผลของสิ่งนั้น การปฏิสนธิในครรภมารดา เปนวิวัฒนาการของสัตวผูมาเกิดในครรภสวนท่ีเล็ก
ท่ีสุด คือ ชลาพุชะ ท่ีเปนมดลูก ในมดลูก มีไขของมารดา ผสมกับน้ําเชื้อของบิดา วิญญาณของสัตวท่ี
จะมาเกิดเปนมนุษย ซึ่งเรียกวาปฏิสนธิวิญญาณ หรือปฏิสนธิจิต คอยเชื่อมตอระหวางภพเกาและภพ
ใหม มาเปนจิตดวงแรกในภพใหม เริ่มตั้งแตเกิดเปนกลละ คือน้ําใสมีลักษณะเปนเมือกเปนจุดเริ่มตน
แหงการเติบโต จากกลละเปนอัพพุทะ มีลักษณะเปนเมือกขุนขน จากอัพพุทะเปนเปสิ มีลักษณะแดง
บางระเรื่อ จากเปสิเปนฆนะ มีลักษณะเปนกอนคอย ๆ แข็งตัว จากฆนะเปนปญจสาขา มีลักษณะ
เปนปุม ๕ ปุม จากนั้นก็พัฒนาไปสูการเปนรูปรางจนมีผม ขน เล็บ เปนการเกิด จนครบอาการ ๓๒
ประการ มารดาของสัตวในครรภบริโภคขาว น้ํา อยางไร สัตวผูอยูในครรภมารดา ก็เลี้ยงอัตภาพอยู
ดวยอาหารอยางนั้นในครรภ
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เดิมทีเดียว มนุษยเราเกิดมาแลวดวยจิตอิสระ ไมเปนทาสของสรรพสิ่ง แตเม่ือเรียนสูง ๆ
ข้ึนจิตจะไปผูกติดอยูกับโลกธรรม คือ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ สุข ทุกข สรรเสริญ และนินทา ผล
ท่ีตามมาคือความโกรธ จะโกรธคนนั้นคนนี้ท่ีมีความคิดเห็นแตกตาง ไมเปดรับความรูความเห็นของ
ผูอ่ืน เพราะหลงอยูกับปญญาเพียงสุตมยปญญา๑๕ คือ ปญญาสัญญาท่ีเกิดจากการฟง การอาน การ
จํา และจินตามยปญญา คือ ปญญาทิฐิ ท่ีเกิดจากการคิด การพิจารณา การวิเคราะหเพ่ือนําไปใชใน
การทํามาหากิน ไมทําใหคนเรามองเขามาเห็นตัวเอง เม่ือคนเรามีปญญาเห็นแจง ท่ีเรียกวา ภาวนามย
ปญญา หรือ วิปสสนาภาวนา ซึ่งตองมีการเจริญสติปฏฐาน ๔ มี กายานุปสสนา พิจารณากาย
เวทนานุปสสนา พิจารณาอาการ สุข ทุกข จิตตานุปสสนา พิจารณาจิต และธรรมานุปสนา พิจารณา
สิ่งท่ีเกิดข้ึนรอบตัว ท่ีตองใชความนิ่งของพลังสมาธิมาพัฒนาจิตใจ อันเปนขุมทรัพยทางปญญา ท่ี
สามารถลิขิตชีวิตตัวเองได ปญหารอยแปดจะหายไป สุขภาพจะดีข้ึน ความทุกขจะนอยลง ทําใหไม
ตองตกเปนทาสของสรรพสิ่ง สามารถตานทานกระแสโลกท่ีเชี่ยวกรากได แมท่ีสุด สามารถตัดความ
โกรธ ความโลภ ความหลง เปลี่ยนจากปุถุชน มาเปนอริยชนได

ข) ทัศนะของศาสนาฮินดู
จุดหมายสูงสุดของศาสนาฮินดูก็คือการไดกลับไปรวมอยูกับพรหมหรือปรมาตมัน ซึ่งไม

ตองเวียนวายตายเกิดใหเปนทุกขอีกตอไป สวนจุดหมายรองลงมาก็คือการไดข้ึนสวรรคเสพสุขอยูกับ
นางฟาบนสวรรคนาน ๆ โดยไมตองทํางาน๑๖ ซึ่งการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดของฮินดูนั้น
เปนการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด จึงไดชื่อวาเขาถึงพรหม พรหมประเภทนี้มีความหมายถึง
ความแทจริงอันสูงสุด เปนอันติมสัจจะ เปนสิ่งสัมบูรณปราศจากคุณลักษณะทุกอยาง ปราศจากคุณ
วิเศษท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์ท่ีแทจริง ไมอาจจะใชภาษาเพ่ือบรรยายพรหมประเภทนี้ได เรียก
พรหมนี้วา “ปรพรหมัน” และมักใชคําวา “พรหมัน” แทน “พรหม” เปนพรหมท่ีปรากฏหลังยุค
อุปนิษัท ซึ่งเปนยุคท่ีนักปราชญฮินดูท้ังหลายพยายามอธิบายหลักธรรมคําสอนของคัมภีรพระเวทให
เกิดความชัดเจนและเขาใจงายยิ่งข้ึน ดวยการละลายความมีรูป มีตัวตนของพรหมไปสูพรหมท่ีไรรูป
ไมมีตัวตน เปนพรหมในเชิงแนวคิดทางปรัชญา เปนธรรมหรือความรูท่ีแทจริงท่ีนําไปสูความหลุดพน
จากความทุกขท้ังหลาย และตีความหมายของพรหมเปนความจริงสูงสุด หรืออันติมสัจจะ เปนสิ่ง
สัมบูรณ มีลักษณะเปนองครวมของสรรพสิ่งเพียงหนึ่งเดียวแลว เรียกความจริงสูงสุดนี้วา “พรหมัน”
คือสิ่งท่ีถูกรับรู (Object) และอาตมันสิ่งท่ีรูหรือผูกระทํา (Subject)๑๗ การท่ีพรหมไดพัฒนาไปสูความ
หมายถึงอันติมสัจจะ ทําใหพรหมดํารงอยูในภาวะแหงสิ่งแทจริงสูงสุด มีอยูเปนอยูดวยตัวเอง ไมมี
เหตุปจจัย ไมมีขอบเขตจํากัด ไมมีรูปรางตัวตน ไมมีเบื้องตนและเบื้องปลาย มีอยูในทุกสิ่งสิงสถิต
อยูท่ัวไปในทุกแหงหน พรหมหรือพรหมันจึงเปนปฐมวิญญาณ เปนบอเกิดแหงสรรพสิ่งและมีอยู
ตลอดกาลในฐานะเปนสิ่งสมบูรณท่ีมีคุณลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ เปนสัต คือความมีอยูจริง

๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑.
๑๖ http://www.whatami.net/tri/rel13.html
๑๗ สุมาลี มหณรงคชัย, ฮินดู-พุทธจุดยืนท่ีแตกตาง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขใจ, ๒๕๔๖),

หนา ๕๖.
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(Existence) หมายถึง ภาวะวิสัยท่ีแสดงใหรูวาพรหมันมีอยูจริง เปนจิต คือความรู หมายถึงพรหมัน
นั้น ดํารงอยูมีอยูในลักษณะท่ีเปนจิตบริสุทธิ์

การปฏิบัติตนเปนนักบวช เรียกวา สันยาสี มีการปฏิบัติท่ัวไปคลายการบวชในพระพุทธ-
ศาสนา การนุงเหลืองหมเหลืองก็คลาย ๆ กัน จึงเห็นไดวา วิธีบวชในพุทธศาสนาเลียนแบบของพวก
ฮินดู พวกสันยาสีมีการปฏิบัติธรรม เรียกวา โยคะ ซึ่งประกอบดวยการกระทํา ๔ ข้ัน คือ โสลกยัม
การบําเพ็ญเพียรกระท่ังจิตไปสูโลกทิพย เสมือนไปอยูเฉพาะหนาพระผูเปนเจา คือพระอีศวร หรือ
พระศิวะ สมิปยัม การเขาฌานฟอกจิตใหสะอาดจนมองเห็นพระเจา สุรุชยัม การฟอกจิตใหแนวแนจน
กลืนหายเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระเจา และสยุชยัม การท่ีตัวเองกลืนหายเปนอันหนึ่งอันเดียวกับ
พระอีศวร อันเปนยอดปรารถนาของพวกสันยาสี

ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบเปาหมายของการเกิด

พระพุทธศาสนา ศาสนาฮินดู
๑. สุตมยปญญา ปญญาสัญญาท่ีเกิดจากการฟง
๒. จินตามยปญญา คือ ปญญาทิฐิ ท่ีเกิดจากการ

คิด การพิจารณา (เปาหมายของการเกิดเปน
มนุษยในแงโลกียปญญา เปนพลวปจจัยใหเกิด
เปนมนุษยหรือเทพได)

๓. ภาวนามยปญญา หรือ วิปสสนาภาวนา
เปลี่ยนจากปุถุชน มาเปนอริยชนได (โลกุตร
ปญญา)

๑. จุดหมายสูงสุดไดกลับไปรวมอยูกับพรหม หรือ
ปรมาตมัน

๒. จุดหมายรองลงมาก็คือการไดข้ึนสวรรค
๓. หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด จึงไดชื่อวา

เขาถึงพรหม
๔. การปฏิบัติสันยาสี มีการปฏิบัติโยคะ ดวยการ

กระทํา ๔ ข้ัน โสลกยัม สมิปยัม สรุชยัม
และสยุชยัม

ผลการเปรียบเทียบจากตาราง

แนวคิดท่ีเหมือนกัน พระพุทธศาสนา เชื่อวา การปฏิบัติจนบรรลุธรรมสูงสุดเปน
พระอรหันต เปนการตัดภพตัดชาติไมตองกลับมาเกิด สวนทางศาสนาฮินดู เชื่อวา การปฏิบัติเพ่ือให
เกิดมีความเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา (พระพรหม) เพ่ือท่ีจะไดไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษย นับเปน
จุดสูงสุดของท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู

แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการปฏิบัติท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทา ทางสาย
กลาง ขอปฏิบัติเปนกลาง ๆ ไมหยอนจนเกินไปและไมตึงจนเกินไป ดําเนินดวยปญญานําไปสูปญญา
อันพอดีท่ีจะใหถึงจุดหมาย คือความดับกิเลสและความทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ โดยการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ สวนศาสนาฮินดู มีการปฏิบัติของพวกสันยาสี คือ การปฏิบัติโยคะ ๔ ข้ัน บําเพ็ญตบะ
อัตตกิลมถานุโยค การประกอบตนใหลําบาก คือ ความพยายามเพ่ือบรรลุผลท่ีหมายดวยวิธีทรมาน
ตนเอง เชน การบําเพ็ญตบะตาง ๆ ท่ีนิยมกันในหมูนักบวชอินเดีย
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๔.๕ บทสรุป
การเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู พบวา
๑. เปรียบเทียบแนวคิดการเกิดเปนมนุษย
แนวคิดท่ีเหมือนกัน คติความเชื่อของการเกิดมาเปนมนุษยท้ังศาสนาพุทธและศาสนา

ฮินดูไมมีอะไรท่ีแตกตางกัน กลาวคือ มนุษยเกิดมาจากพรหม ทางพระพุทธศาสนากลาววา มนุษยจุติ
มาจากอาภัสสรพรหมท่ีหมดบุญ ทางศาสนาฮินดู ก็กลาววา พระพรหมเปนผูสรางมนุษย

แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนา กลาวไววา โลก มนุษย หรือสรรพสิ่ง  ลวนเกิดมา
จากธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม จึงประกอบกันเปนจักรวาล เปนโลก และสรรพสิ่งท่ี
เปนธรรมชาติ มีความเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัยตลอดเวลา ไมมีผูใดบันดาลได สวนศาสนาฮินดู เชื่อ
วาทุกสิ่งเกิดจากพระพรหม หรือ เทพเจาท่ีประจําอยูในท่ีตาง ๆ เปนผูทําใหเกิดข้ึน พระผูเปนเจา
เทานั้นท่ีจะกระทําสรรพสิ่งตาง ๆ ท้ังจักรวาลและโลกมนุษยอยูในอํานาจของพระเจา คือ พระพรหม
หรือ เรียกวา พรหมลิขิตใหเปนไป

๒. เปรียบเทียบเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด
แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังสองศาสนา กลาววามนุษยเกิดมาจากพรหม
แนวคิดท่ีแตกตางกัน ไดแก การกําเนิดของชีวิต ทางพระพุทธศาสนา กลาววา กรรม

(การกระทํา) เปนเหตุปจจัยท่ีเปนสวนหนึ่งท่ีนําชีวิตมาเกิด บิดามารดามีเพศสัมพันธ มารดาอยูในวัย
ท่ียังมีระดู มีคันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) มาเกิดในครรภ ทางศาสนาฮินดู กลาววา ปรมาตมัน
(ปุรุษะ) ท่ีเปนตนกําเนิดพืชพันธุของชีวิต กลาวคือลูกกรอกท่ีอยูในรางกายของมนุษย โดยการนําเชื้อ
ชีวิตใสเขาไปในกายสตรี ลูกกรอกนั้นก็จะบังเกิดเปนมนุษย

๓. เปรียบเทียบกระบวนการของการเกิด
แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู มีความเชื่อวา การท่ีบุคคล ได

ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมแลวนั้นก็จะไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดี หรือบุคคลท่ีปฏิบัติธรรม บําเพ็ญ
ตบะอยางแกกลาจนกระท่ังตัดรากของอวิชชาได ก็จะไมตองกลับมาเกิดอีก หากบุคคลกระทําแต
อกุศลกรรม เวลาไปเกิดก็จะไปในทางต่ํา

แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนากลาววา ชีวิตเกิดข้ึนไดเพราะมีเหตุปจจัยท่ี
เชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกันเปนไปสืบตอกันดวยเหตุปจจัย สิ่งหนึ่งเกิดจึงทําใหอีกสิ่งหนึ่งเกิด สืบ
ตอกันดั่งหวงโซท่ีคลองกันไวมิไดขาดตอน สวนทางศาสนาฮินดู เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางข้ึนอยูกับ
พระผูสราง (พระพรหม) เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลาย

๔. เปรียบเทียบเปาหมายของการเกิด
แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู เชื่อเรื่องของการหลุดพนจาก

การเวียนวายตายเกิดไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อวา การปฏิบัติจน
บรรลุธรรมสูงสุดเปนพระอรหันต เปนการตัดภพตัดชาติไมตองกลับมาเกิด สวนทางศาสนาฮินดูเชื่อวา
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การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดมีความเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา (พระพรหม) เพ่ือท่ีจะไดไมตองกลับมาเกิดเปน
มนุษย นับเปนจุดสูงสุดของศาสนา

แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการปฏิบัติท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทา ทางสาย
กลาง ขอปฏิบัติเปนกลาง ๆ ไมหยอนจนเกินไปและไมตึงจนเกินไป ดําเนินดวยปญญานําไปสูปญญา
อันพอดีท่ีจะใหถึงจุดหมาย คือความดับกิเลสและความทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ โดยการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ สวนศาสนาฮินดู มีการปฏิบัติของพวกสันยาสี คือ การปฏิบัติโยคะ ๔ ข้ัน บําเพ็ญตบะ
อัตตกิลมถานุโยคการประกอบตนใหลําบาก คือ ความพยายามเพ่ือบรรลุผลท่ีหมายดวยวิธีทรมาน
ตนเอง เชน การบําเพ็ญตบะตาง ๆ ท่ีนิยมกันในหมูนักบวชอินเดีย



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดู และ
๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทและการเกิดในคัมภีร
ศาสนาฮินดู ผลการวิจัย

พบวา การเกิดเปนมนุษยในพระพุทธศาสนานั้น เปนการเกิดข้ึนของรูปนาม กอเปนรูป
ชีวิตข้ึนเรียกวาขันธ ๕ อันประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีมาประกอบกันเขาแลว
เรียกตามบัญญัติวา มนุษย หมายเอาตั้งแตการปรากฏข้ึนของจิตหรือวิญญาณดวงแรกในครรภมารดา
จนกระท่ังคลอดออกมาจากครรภแลวดํารงชีวิตอยูตราบเทาวาระสุดทายของชีวิต รวมระยะเวลา
ท้ังหมดดังกลาวนี้เรียกวาภพชาติหนึ่งของชีวิต พระพุทธเจาตรัสวา กําเนิดของมนุษยมีองคประกอบ ๓
ประการ คือ (๑) บิดามารดามีเพศสัมพันธกัน (๒) มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู (๓) มีคันธัพพะมาเกิด
ในครรภมารดา

สาเหตุการเกิดเปนมนุษย ก็เปนไปสืบตอกันตามหลักของเหตุปจจัย คือ ประกอบดวย
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน นี้จัดเปนกิเลส  สังขารและภพจัดเปนกรรม และวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ
ผัสสะ เวทนา ชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปายาส จัดเปนวิบาก เหลานี้ลวนเปน
ปจจัยแหงกันและกันจากอดีตมาสูปจจุบัน ปจจุบันนั้นเปนผลของอดีต และเปนปจจุบันของอนาคต
ตอไปกลาวคือชวงชีวิตท่ีเปนปจจุบันชาตินั้น เปนท้ังเหตุและผลพรอมกันในตัว วงจรนี้เรียกวา วัฏฏะ
๓ เปนวงลอแหงภพดวยอาการอยางนี้ หลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนากลาวถึงกรรม วิญญาณ
และ ตัณหา เปนเครื่องยืนยันไดวามนุษยมีการเวียนวายตายเกิด เปนวัฏสงสารอยูเชนนี้ก็เพราะกรรม
เปนตัวกําหนดใหเกิด ซึ่งกรรมนี้เปรียบเสมือนพ้ืนดินคือนาเปนท่ีเพาะเมล็ดพืช มีวิญญาณเปนเมล็ด
พันธุพืช มีตัณหาเปนเหมือนยางเหนียวคือน้ําเชื้อของชีวิต ทําใหมีการเกิดใหมตอไปอีก เม่ือสภาพ
เหมาะสม ชีวิตการเกิดของมนุษยท่ีเวียนวายตายเกิดนี้ลวนสืบเนื่องมาจากองคประกอบเหลานี้ ท่ี
สําคัญท่ีสุดคือตัวตัณหาซึ่งเปนบอเกิดของความทุกข เรียกอีกอยางหนึ่งวา สมุทัย ตัณหานี้เปนตัวกิเลส
อันเปนตัวตนเหตุกระตุนใหกระทํากรรม เม่ือทํากรรมแลวก็ไดรับผลของกรรม เรียกวา วิบาก วนเวียน
อยูในรูปชีวิตท่ีปรากฏเปนภพชาติอยางไมจบสิ้น

การไดอัตภาพเปนเพศหญิง ชาย มีสติปญญา พฤติกรรม คุณธรรมท่ีแตกตางกัน เปนการ
จําแนกบงบอกเหลาสัตวผูมาเกิดวา เปนคนมีคุณธรรมควรเปนมนุษยเทวดา ท่ีมีหิริโอตตัปปะ จาคะ
ปญญา ปฏิบัติธรรมเปนนิตย หรือ มนุษยแทท่ีประกอบไปดวยศีล ๕ เปนปกติ หรือมนุษยท่ีไมรูจักบาป
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บุญ คุณโทษ สักแตวารางกายเปนคน แตจิตใจเปนเสมือนสัตวนรก ท้ังนี้ก็เก่ียวเนื่องมาจากกรรม ซึ่ง
หมายรวมเอากรรม ท่ีกระทําลงไปในชาติปจจุบันดวย จําแนกใหสัตวเลวหรือประณีตโดยมีปฏิสนธิ
วิญญาณ เกิดอยูในครรภมารดา เพราะบุคคลใดฝกฝนทํากรรมใด พอใจทําสิ่งใด ก็ยอมไดรับผลของสิ่ง
นั้นตามสมควรแกเหตุท่ีไดกระทําไวนั่นเอง

พบวา การเกิดในศาสนาฮินดู คือ จิตวิญญาณของแตละบุคคล และพระผูเปนเจา มี
กระบวนการกําเนิดจากเจตจํานงของพระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสรางนามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือ
แสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาลและความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุกสิ่งของพระผูเปนเจา สิ่งท่ีจริง
แทมีอยูเพียงสิ่งเดียวคืออาตมัน ซึ่งไมอาจแยกออกจากกันได นี่เองท่ีจะทําใหหลุดพนจากสัมสาระได
เพราะไดรวมอยูในอาตมันอันไมมีขอบเขต อยูเหนือความดีและความชั่ว กลาวคืออยูเหนือกรรมและ
ผลกรรม แตสรรพสิ่งเหลานี้ตางมีเปาหมายเดียวกันเม่ือสิ้นชีพแลวคือการกลับเขามาอยูรวมกับพระผู
เปนเจา และวิญญาณของเขาเหลานั้นก็จะเปนอมตะทันที วิญญาณท่ีเปนอมตะจึงไมตายตามรางกาย
การตายเปนเพียงวิญญาณออกจากรางกาย เพราะรางกายเดิมไมสามารถอาศัยอยูได วิญญาณก็จะไป
ถือเอารางใหม หรือท่ีเรียกวา เกิดใหม ดุจคนสวมเสื้อผาท่ีเกาคร่ําครา ไปหาชุดใหมสวมใส เรียกวา
สังสารวัฏ เวียนวายตายเกิดอยูร่ําไปตราบท่ียังไมบรรลุความหลุดพน หรือโมกษะ ชาวฮินดูเชื่อวา
โมกษะเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต ผูเขาถึงโมกษะจะไปอยูกับพระพรหมชั่วนิรันดร ไมตองมาเวียน
วาย ตายเกิดอีกตอไป

กระบวนการของกําเนิดสิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของพระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสราง
นามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาลและความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุก
สิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ีพระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึนจากพระองคเองแลว ภาวะของ
พระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตวโลกท้ังปวงท่ีเรียกวา ชีวาตมันหรือบุรุษ สรุปไดวา ความหมายของ
การเกิด คือ จิตวิญญาณของแตละบุคคล และพระผูเปนเจาคือพระรุทรหรือพระศิวะ ซึ่งเปนลักษณะ
ของสคุณพรหมันหรือบุคลิกพรหมันท้ัง ๓ สิ่งมีความเปนหนึ่งเดียวกันอยูในพรหมัน (นิรคุณพรหมัน)
ซึ่งเปนปฐมเหตุของทุกสิ่งเปนผูมีอยูท่ัวไปในทุกหนแหง เปนผูเกิดข้ึนเปนสิ่งแรกอยูในหิรัณยครรภ
เปนผูท่ีไดเกิดมาแลวและกําลังจะเกิดตอไป ทรงประทับอยูตรงขามชนท้ังหลาย มีพระพักตรอยูทุกทิศ
ทุกทาง พระองคคือพรหม โดยเชื่อวาคนเราเกิดมาไมเสมอภาคกัน เพราะกรรมหรือการกระทําท่ีติด
ตัวแตละคน ผลการกระทําเม่ืออดีตภพเปนเหตุใหตองมาเกิดใหมในชาติปจจุบัน และไดรับผลของ
การกระทําเม่ืออดีตชาติ และผลของการกระทําในปจจุบันชาติไมไดหลีกหนีไปไหน แตจะไปใหผลใน
อนาคต วิญญาณท้ังหลายยอมออกจากปฐมวิญญาณคือพรหม เปรียบดั่งประกายไฟท่ีกระเด็นออก
จากไฟมหึมาดวงเดิม หรือหยดน้ําท่ีหยาดออกจากมหาสมุทรกลางฉันใด วิญญาณแหงสรรพสัตวก็
เชื่อวากรรมคือกิจท่ีกระทําอยูตามปกติของโลก ถาสามารถหาอุบายไมกระทํากรรมได ยอมหลุดพน
จากความเกิด ดวยการละสัมสาระอันไมเปนของแท เพ่ือใหวิญญาณเขาใกลชิดกับอกรรมซึ่งเท่ียงแท
คือพรหม ดวยการสละโลกียธรรมแลวออกปา ถือเพศเปนดาบสหรือวานปรัสถ

เปาหมายของการเกิด  คือ วิญญาณท่ีเปนอมตะจึงไมตายตามรางกาย การตายเปนเพียง
วิญญาณออกจากรางกาย เพราะรางกายเดิมไมสามารถอาศัยอยูได วิญญาณก็จะไปถือเอารางใหม
หรือท่ีเรียกวา เกิดใหม ดุจคนสวมเสื้อผาท่ีเกาคร่ําครา ไปหาชุดใหมสวมใสเรียกวา สังสารวัฏ เวียน
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วายตายเกิดอยูร่ําไปตราบท่ียังไมบรรลุความหลุดพน หรือโมกษะ ชาวฮินดูเชื่อวา โมกษะเปนจุดหมาย
สูงสุดของชีวิต ผูเขาถึงโมกษะจะไปอยูกับพระพรหมชั่วนิรันดร ไมตองมาเวียนวาย ตายเกิดอีกตอไป

การเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู พบ
ประเด็นดังนี้

๑) เปรียบเทียบแนวคิดการเกิดเปนมนุษย ๑.๑) ทัศนะท้ังศาสนาพุทธและศาสนา
ฮินดูไมมีอะไรท่ีแตกตางกัน กลาวคือ มนุษยท่ีเกิดตามคติความเชื่อท่ีกลาวไวในคัมภีรพระพุทธศาสนา
กลาววา มนุษยจุติมาจากอาภัสสรพรหมท่ีหมดบุญ ทางศาสนาฮินดู ก็กลาววา พระพรหมเปนผูสราง
มนุษย ๑.๒) แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนา กลาวไววา โลก มนุษย หรือสรรพสิ่ง  ลวนเกิดมา
จากธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม จึงประกอบกันเปนจักรวาล เปนโลก และสรรพสิ่งท่ี
เปนธรรมชาติ มีความเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัยตลอดเวลา ไมมีผูใดบันดาลได สวนศาสนาฮินดู เชื่อ
วาทุกสิ่งเกิดจากพระพรหม หรือ เทพเจาท่ีประจําอยูในท่ีตาง ๆ เปนผูทําใหเกิดข้ึน พระผูเปนเจา
เทานั้นท่ีจะกระทําสรรพสิ่งตาง ๆ ท้ังจักรวาลและโลกมนุษยอยูในอํานาจของพระเจา คือ พระพรหม
หรือ เรียกวา พรหมลิขิตใหเปนไป

๒) เปรียบเทียบเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด ๒.๑) แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังสองศาสนา
กลาววามนุษยเกิดมาจากพรหม ๒.๒) แนวคิดท่ีแตกตางกัน ไดแก การกําเนิดของชีวิต ทาง
พระพุทธศาสนา กลาววา กรรม (การกระทํา) เปนเหตุปจจัยท่ีเปนสวนหนึ่งท่ีนําชีวิตมาเกิด บิดา
มารดามีเพศสัมพันธ มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู มีคันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) มาเกิดในครรภ ทาง
ศาสนาฮินดู กลาววา ปรมาตมัน (ปุรุษะ) ท่ีเปนตนกําเนิดพืชพันธุของชีวิต กลาวคือลูกกรอกท่ีอยูใน
รางกายของมนุษย โดยการนําเชื้อชีวิตใสเขาไปในกายสตรี ลูกกรอกนั้นก็จะบังเกิดเปนมนุษย

๓) เปรียบเทียบกระบวนการของการเกิด ๓.๑) แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ัง
พระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู มีความเชื่อวา การท่ีบุคคลท่ีไดปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมท่ีตน
ไดปฏิบัตินั้นก็จะไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดี หรือบุคคลท่ีปฏิบัติธรรม บําเพ็ญตบะอยางแกกลาจนกระท่ัง
ตัดรากของอวิชชาไดก็จะไมตองกลับมาเกิดอีก หากบุคคลกระทําแตอกุศลกรรมการไปเกิดก็จะไป
ในทางต่ํา ๓.๒) แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนากลาววา ชีวิตเกิดข้ึนไดเพราะมีเหตุปจจัยท่ี
เชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกันเปนไปสืบตอกันดวยเหตุปจจัย สิ่งหนึ่งเกิดจึงทําใหอีกสิ่งหนึ่งเกิด สืบ
ตอกันดั่งหวงโซท่ีคลองกันไวมิไดขาดตอน สวนทางศาสนาฮินดู เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางข้ึนอยูกับ
พระผูสราง (พระพรหม) เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลาย

๔) เปรียบเทียบเปาหมายของการเกิด ๔.๑) แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ัง
พระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู เชื่อเรื่องของการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไมตองกลับมาเกิด
เปนมนุษยอีก ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อวาการปฏิบัติจนบรรลุธรรมสูงสุดเปนพระอรหันต เปนการ
ตัดภพตัดชาติไมตองกลับมาเกิด สวนทางศาสนาฮินดูเชื่อวาการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดมีความเปนหนึ่ง
เดียวกับพระเจา (พระพรหม) เพ่ือท่ีจะไดไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษย นับเปนจุดสูงสุดของศาสนา
๔.๒) แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการปฏิบัติท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง
ขอปฏิบัติเปนกลาง ๆ ไมหยอนจนเกินไปและไมตึงจนเกินไป ดําเนินดวยปญญานําไปสูปญญาอันพอดี
ท่ีจะใหถึงจุดหมาย คือความดับกิเลสและความทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔



๘๐

สวนศาสนาฮินดู มีความเชื่อถึงการปฏิบัติของพวกสันยาสี คือ การปฏิบัติโยคะ ๔ ข้ัน บําเพ็ญตบะ
โดยอัตตกิลมถานุโยค การประกอบตนใหลําบาก คือ ความพยายามเพ่ือบรรลุผลท่ีหมายดวยวิธี
ทรมานตนเอง เชน การบําเพ็ญตบะตาง ๆ ท่ีนิยมกันในหมูนักบวชอินเดีย

๕.๒ ขอเสนอแนะ
จากการเปรียบเทียบแนวคิดตาง ๆ เก่ียวกับการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

ศาสนาฮินดู มีขอเสนอแนะ ดังนี้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป
๑) ควรนําหลักการเชื่อเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาและการเกิดของศาสนาฮินดู

ไปประยุกตใชในเชิงวิชาการใหดีและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน
๒) ควรมีขยายขอบเขตของเนื้อหาท่ีเก่ียวกับการเกิดในพระพุทธศาสนากับการเกิด

ของศาสนาฮินดู ใหกวางไกลยิ่งข้ึน

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
๑) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเกิดในพระพุทธศาสนากับของศาสนาอ่ืน ๆ ท่ียัง

ไมมีการเปรียบเทียบตอไป
๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนากับการเกิดของ

ศาสนาบาไฮเพ่ือใหเกิดความรูใหม
๓) ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนาพุทธเถรวาทกับ

จุดมุงหมายสูงสุดของศาสนาคริสต  เพ่ือใหเห็นภาพพจนของชีวิตหลังความตายไดชัดเจนยิ่งข้ึน
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๒๕๕๐.
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม. พิมพ

ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหจก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒.
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.
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พระนิติเกษตรสุนทร. อภิธรรมสังเขปและธรรมบางประการท่ีนาสนใจ. กรุงเทพมหานคร :
รัชดารมกการพิมพ, ๒๕๐๙.

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร). ภูมวิลาสิน.ี กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพดอกหญา, ๒๕๒๕.
พระพุทธโฆษาจารย. วิสุทธิมรรคภาค ๓ ตอนจบ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,

๒๕๔๑.
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ,

๒๕๔๗.
พระมหาอุทัย ภูริเมธ.ี กวาจะเกิดเปนคน. กรุงเทพมหานคร : ภาพการพิมพ, ๒๕๕๗.
พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกาปริเฉทท่ี ๕ เลม ๒. พิมพ

ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๑.
_____. ปรมัตถโชติกะหลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท : ปฏิจจสมุปปาททีปนี. พิมพครั้งท่ี ๔.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.
_____. ปรมัตถโชติกะ, (ปริเฉทท่ี๑ – ๖). กรุงเทพมหานคร : ยูนิตี้พับลิเคชั่น, ๒๕๒๖.
พระอนุรุทธาจารย-พระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนีแปลโดยพระคันธสาราภิวงศ.

กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒.
พลูหลวง. เทวโลก. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๘.
พิสิฐ เจริญสุข. คูมือการเผยแผพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา,

๒๕๓๙.
พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปฺโ). ธรรมโฆษณอรรถานุกรม. กรุงเทพมหานคร : สวนอุศมมูลนิธิ,

๒๕๓๓.
_____. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ. กรุงเทพมหานคร : พระนคร, ๒๕๓๓.
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร :

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.
เย็นอภิมภิกขุ. คัมภีรเวยหลาง. กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม, ๒๕๑๓.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคจํากัด,

๒๕๔๖.
วรลักษณ พับบรรจง. คัมภีรกําเนิดจักรวาลศาสตรแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ, ม.ป.ป.
_____. คัมภีรปญจเวทานตะ. ม.ป.ท. : ม.ป.พ, ๒๕๔๖.
วิทยา ศักยาภินันท. ศาสนาฮินดู. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙.
วิธาน สุขีวคุปต. อภิปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๒๕๓๔.
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ศรวัฒน ปริยัติเมธี. เลือกชีวิตหลังความตายไดดวยตนเอง. นนทบุรี : สมารทบุค, ๒๕๕๑.
สมัคร บุราวาศ. ปรัชญาพราหมณ ในสมัยพุทธกาลบอเกิดปรัชญาตะวันออก. กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔.

สุขพัฒน อนนทจารย. ปริศนาปรัชญาธรรม. กรุงเทพมหานคร : สธรรมภักดิ์ดี, ๒๕๔๖.
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสตรศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบํารุงสาสนวังบูรพา,

๒๕๓๒.
สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑
สุมาลี มหณรงคชัย. ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขใจ, ๒๕๔๖.
เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป. ลัทธิของเพื่อน. พระนคร : โรงพิมพพระจันทร, ๒๕๐๓.
เสฐียร พันธรังษี ราชบัณฑิต, ศาสตราจารยพิเศษ. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๙.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.
แสง จันทรงาม. ปรากฏการณทางจิต. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดสินคา, ๒๕๒๔.
แสง มนวิทูร และจํานงค ทองประเสริฐ. ศรีมัทภควัทคีตา. กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, ๒๕๒๗.
องคการศาสนาพราหมณ – ฮินด.ู ประวัติและหลักธรรมในศาสนาพราหมณ – ฮินดู. พิมพครั้งท่ี ๗.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๙.
อดิศักดิ์ ทองบุญ. ปรัชญาอินเดียรวมสมัย. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน,

๒๕๔๕.
อมรา พงศาพิชญ. วัฒนธรรมศาสนาและชาติพันธุ : วิเคราะหสังคมไทยแนวมนุษยวิทยา.

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.
อารี วิชาชัย. ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู . ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓.

(๒) วิทยานิพนธ

จันทรศิริ แทนมณี. “พระพรหมในวรรณคดีบาลีและสันสกฤต”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒.

ชะบา ออนนาค. “การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา :
ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.
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ประพันธ ศุภษร. “การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการแหงการตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

พระจาตุรงค อาจารสุโภ (ชูศรี). “วิเคราะหแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๖.

พระมหาบรรพต เจโตวสี (สายสมบัติ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องวิญญาณในพระพุทธศาสนา
เถรวาทตามแนวคิดของอาจารยพร รัตนสุวรรณ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พระมหาพวน ขนฺติธโร (ลีดี). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิญญาณในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ
กับอาริสโตเติล”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

พระมหาพุทธรักษ ปราบนอก. “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีรอุปนิษัทและคัมภีร
พระสุตตันตปฎก”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหิดล, ๒๕๔๑.

พระมหาเริงสรวง ดาษไธสง. “แนวคิดเรื่องวิญญาณในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธศิลป-
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕.

พระมหารังสรรค ธมฺมรโส (แสงสีสม). “ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมท่ีมีอิทธิพลตอการ
ระลึกชาติ. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

พระมหาวันชัย ธมฺมชโย. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พระมหาวีระ หอมไกล. “การศึกษาเปรียบเทียบภาวะของจิตในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูตอการ
ตรัสรูสัจธรรมอันสูงสุด”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕.

พระมหาสมพงษ  สุขุมาโล (สิงหสุพรรณ). “สังสารวัฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.

อรกมล เกตุมาลา. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและคําสอนเรื่องกรรมกับการเกิดในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.
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(๓) สื่ออิเล็กทรอนิกสและคําบรรยาย

http://www.baanjomyut.com/library_2/extension3/ study_of_the_buddhist_religion
and abortion/06.html

http://www.human.cmu.ac.th/courseonline/course/004233/pdf/doc02.pdf
http://www.whatami.net/tri/rel13.html

(๔) วารสาร

บรรจบ บรรณรุจิ. “สถานภาพของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”. ใน หนังสือพิมพสยามรัฐ
วันศุกร ท่ี ๒๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๔.

ปรีชา นุนสุข. “สารทเดือนสิบมรดกทักษิณ”. ใน อนุสาร อ.ส.ท. ปท่ี ๒๑. ฉบับท่ี ๒ กันยายน ๒๕๒๓
: ๕๔-๕๕.

พระมหาประยูร ธมฺมจิตฺโต. “พุทธปรัชญา”. ใน มหาจุฬาฯ วิชาการ : ปรัชญาบุรพาทิศ. รวบรวม
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บทคัดยอ
การเกิดเปนมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น เปนการเกิดข้ึนของรูปนาม กอเปนรูป

ชีวิตข้ึนเรียกวาขันธ ๕ อันประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีมาประกอบกันเขาแลว
เรียกตามบัญญัติวา มนุษย หมายเอาตั้งแตการปรากฏข้ึนของจิตหรือวิญญาณดวงแรกในครรภมารดา
จนกระท่ังคลอดออกมาจากครรภแลวดํารงชีวิตอยูตราบเทาวาระสุดทายของชีวิต รวมระยะเวลาท้ังหมด
ดังกลาวนี้เรียกวาภพชาติหนึ่งของชีวิต สวนการเกิดในทัศนะของศาสนาฮินดูเก่ียวกับจักรวาลและพระผู
เปนเจา จะมีความสัมพันธกันดวยการอธิบายพระผูเปนเจาในรูปจักรวาลและเชิงปรัชญา โดยเชื่อวา
พรหมเปนบุคคลแรกท่ีเกิดข้ึนระหวางเทพท้ังหลายเปนผูสรางโลก รักษาโลก และสอนพรหมวิทยา
กระบวนการกําเนิดจักรวาล และสิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของ พระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสราง
นามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาล และความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุก
สิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ีพระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึนจากพระองคเองแลว ภาวะของ
พระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตวโลกท้ังปวงท่ีเรียกวาชีวาตมันหรือบุรุษ ยังเปนเหตุใหสัตวโลกเกิดมี
สภาวะเปนปจเจกบุคคล คือความมีตัวตน ซึ่งเปนผูรูผูกระทํา และผูเสวยผลกรรม วัฏสงสารจึงเกิดมี
ข้ึน
คําสําคัญ : การเกิด, พระพุทธศาสนา, ศาสนาฮินดู

ABSTRACT
The Birth in Buddhism; The emergence of the Formative life called Khan 5

comprising a pity the fairest spirit come together, then call the Law that man stands
out from the presence of mind or spirit in the womb until birth from the womb
already existed. Live as long as the end of life. The total length of all these so-called
existence of life. The birth of the Hindu point of view about the universe and God. To
have a relationship with God in the universe and philosophically. It is believed that
Brahma is the first to occur between deity who is the creator of the world, save the
world and taught science prom. The universe And that the will of the creature. God
The need to create a different name in order to reflect the actual existence over time.
and has absolute authority over all things to God. After God created the universe out
of himself already. His condition, which is in the body of all the creatures in it or men's
called bleaching. It is also why the world was a state of individuals. Is a tangible Who
knows the offender and take effective action round of existences is provided.
Keywords : Birth, Buddhism, Hinduism
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๑. บทนํา
การเกิดเปนสิ่งท่ีนาศึกษาในแนวคิดความเชื่อ เพราะมนุษยเรายังมีความหลงผิดมีความ

เขาใจผิดวาคนเราเกิดมาจากธรรมชาติโดยอาศัยพอแมอยางเดียวเทานั้น ไมตองอาศัยปฏิสนธิวิญญาณท่ี
หยั่งลงสูครรภของมารดาในไขท่ีผสมเชื้อของบิดา คือเขาใจวาคนเราไมไดเกิดจากปฏิสนธิวิญญาณ
นั่นเอง เพราะเชื่อวาตายแลวสูญ หรือมีความเขาใจวาความรูสึกนึกคิดตาง ๆ เกิดมาจากสมองเปนผล
ของสมอง สมองเปนผูมองเห็น เปนผูไดยินมนุษยเรานั้นตั้งแตอดีตท่ีผานมาจนกระท่ังถึงปจจุบัน ไมอาจ
ปฏิเสธไดวาสิ่งท่ีมนุษยทุกคนตั้งความหวังในการทําบุญสรางกุศลคุณงามความดีหรือการกระทําความดี
ตาง ๆ นั้นก็เพ่ือใหตนไดรับความสุขสบายท้ังในชาตินี้และชาติหนา หรือเม่ือยามท่ีละจากโลกนี้ไปแลว
ในพระพุทธศาสนาถือวาคติคือท่ีไปหลังความตายนั้นไมสามารถคาดการณหรือเดาไวไดลวงหนาวา
เสนทางของชีวิตหลังความตายนั้นเราจะเลือกเดินไปทางไหน ระหวางตกสูอบายกลับมาเปนมนุษยอีก
หรือจุติแลวไปปฏิสนธิเกิดเปนเทวดาเสวยสุขบนสวรรคชั้นฟา ถึงแมวามนุษยไมอาจคาดการณในภพภูมิ
หรือคติท่ีไปในภายภาคหนาได แตมนุษยสามารถเลือกท่ีจะกระทํากรรมไดอยูท่ีวากรรมท่ีมนุษยเรา
กระทําหรือประกอบนั้นเปนกรรมฝายไหน ถาเปนฝายกุศลกรรมคือการกระทําท่ีเปนฝายดีก็เปนบุญ
กุศล คุณงามความดีนั่นเองท่ีนําพาเราไปสูสุคติภูมิหรือภพภูมิท่ีดีมีสวรรคเปนตน แตในทางตรงกันขาม
ถามนุษยเราประกอบแตอกุศลกรรมคือการกระทําในทางท่ีไมดี ก็เปนเหตุใหบาปกรรมเหลานั้น นําพา
เราไปสูทุคติภูมิ ภูมิท่ีไดรับแตความลําบากมีเปรต อสุรกายเหลานี้เปนตน ภพภูมิหรือคติท่ีไปหลังความ
ตายนั้น ในทางพระพุทธศาสนาไดมีการแบงออกเปน ๓ ภพภูมิใหญ ๆ ประกอบไปดวย (๑) อบายภูมิ
(๒) มนุสสโลก และ (๓) เทวโลกหรือสรวงสวรรค และในภพภูมิใหญท้ัง ๓ นั้น ก็ยังประกอบไปดวย
ลําดับชั้นหรือแดนตาง ๆ อีกมากมาย รวมถึงมีความแตกตางท้ังในเรื่องของสถานท่ีความเปนอยู และ
สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ท้ังนี้สุดแทแตการกระทําหรือ กรรมท่ีมนุษยไดกระทําไวยามท่ีมีชีวิตอยู
จะนําพาไปสูภพภูมิตาง ๆ เหลานี้๑

พระพุทธศาสนาเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด  และพระพุทธองคก็ตรัสเรื่องปฎิจจสมุปบาท
อันเปนหัวใจของพุทธศาสนา ซึ่งวาดวยเรื่องการเวียนวายตายเกิดท่ีนับเนื่องอยูในหลักธรรมขอนี้ดวย
เพ่ือชี้ใหเห็นวาชีวิตท่ียังไมสิ้นกิเลสนั้น จะตองเวียนวายตายเกิดอีกไมรูจบสิ้น ทรงอาศัยพระกรุณาธิคุณ
โปรดมวลมนุษยใหรูใหเขาใจถึงคุณคาและความยากลําบากของการเกิดเปนมนุษย ตั้งแตสมัยท่ีพระองค
ยังทรงพระชนมจนกระท่ังพระองคดับขันธปรินิพพาน มวลมนุษยผูไมรูแจงในชีวิต ท้ังยังมีความเคลือบ
แคลงสงสัยในความเปนมนุษยนั้นมีอยูมาก เชนวา ชีวิตมนุษยนี้เกิดข้ึนมาเพ่ืออะไร เกิดข้ึนไดอยางไร
อะไรทําใหเกิดเปนมนุษย เพราะอะไรจึงเกิด ปญหาเหลานี้มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล จนกระท่ังถึงปจจุบัน
ก็ยังคงเปนประเด็นท่ีถกเถียงกันอยูไมรูจบ แมวิทยาศาสตรไดทําการทดลองถึงเหตุปจจัยแหงการเกิด
แตก็ยังไมไดคําตอบท่ีจะทําใหความสงสัยหมดลงไป มีเพียงองคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาพระองคเดียว
เทานั้นท่ีทรงทราบถึงเหตุปจจยัเหลานี้”๒

สําหรับศาสนาฮินดูนั้น ในคัมภีรอุปนิษัทกลาวยืนยันเรื่องการเกิดไวอยางชัดเจน โดยถือวา
การเกิดของสัตวเปนเชนเดียวกับการงอกข้ึนของขาวเปลือกเปนทฤษฏีในเชิงเหตุผลนิยม การตายและ

๑ ศรวัฒน ปริยัติเมธี, เลือกชีวิตหลังความตายไดดวยตนเอง, (นนทบุรี : สมารทบุค, ๒๕๕๑), หนา ๕๓.
๒ พระมหาอุทัย ภูริเมธี, กวาจะเกิดเปนคน, (กรุงเทพมหานคร : ภาพการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๒๐.
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การเกิดสัมพันธกันอยูท่ีอาตมัน เม่ือรางกายแตกดับ ชีวาตมัน (อาตมัน) ก็จะเคลื่อนออกจากรางเกาไป
อาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกาแลวสวมใสเสื้อผาชุดใหม ตอมาในสมัยพราหมณเกิด
คําสอนวามีเทพองคหนึ่งเปนใหญกวาเทพเจาท้ังหลาย เรียกวาพระผูเปนเจา หรือพระพรหมเปนผูท่ี
สรางโลกรวมท้ังเทพเจาท้ังหลาย และในสมัยตอมาก็มีการเปลี่ยนแปลงความเชื่อถือและลัทธิพิธีมาโดย
ลําดับทุกระยะ จากศตวรรษหนึ่งไปยังศตวรรษหนึ่ง กลาวคือไดเทวดาใหม ๆ มาเพ่ิมเติม เชน พระ
วิษณุ และพระศิวะ สวนเทวดาเกาในสมัยพระเวทก็ลดความสําคัญลงเชนพระอินทร บางองคถูก
ทอดท้ิงเชนพระอัคนี พระวรุณ เปนตน ตอมานักปราชญพราหมณคนสําคัญคือศังกราจารย เห็นวา
พราหมณจะอยูไมไดเนื่องจากคนหันไปฟงคําสอนของพระพุทธเจามากข้ึน แมแตพราหมณเอง
ศังกราจารยจึงไปศึกษาคําสอนของพุทธศาสนาแลวเอามาดัดแปลงเขากับศาสนาพราหมณ แลวแบงคํา
สอนเลียนแบบพุทธวา ตรีมูรติ ซึ่งแปลวา รูปสาม สอนวาเทพเจาท่ีสําคัญมี ๓ องค คือ พระพรหม
พระวิษณุ และพระศิวะ เทพเจาท้ัง ๓ องคนี้ แทจริงเปนองคเดียวกัน แตแบงภาคออกเปน ๓ องค เพ่ือ
ทําหนาท่ี ๓ ประการ คือ (๑) พระพรหม มีหนาท่ีสรางสรรค (๒) พระวิษณุ มีหนาท่ีทํานุบํารุง และ
(๓) พระศิวะ มีหนาท่ีทําลาย๓

อยางไรก็ตามพระพุทธศาสนานั้น ถึงแมจะเปนศาสนาอเทวนิยม คือไมเชื่อในพระเจา ไม
มีเทพเจาสูงสุดผูบันดาลความเปนไปตาง ๆ แตพระพุทธศาสนาก็ยอมรับในความมีอยูจริงของเทวดา
แตไมใชเพ่ือการออนวอนขอรองใหไดในสิ่งท่ีตนประสงค หรือใหเทวดาเปนผูดลบันดาลใหมนุษยไดรับ
ความสุขและพนไปจากความทุกขท้ังปวง แตศาสนาพุทธมีเพียงพระพุทธเจาผูทรงหยั่งรูสัจธรรม และ
นําความจริงท่ีพระองคทรงคนพบมาแลวนั้นมาเผยแผใหกับผูคนในโลกไดรับทราบ พระพุทธศาสนาถือ
คําสั่งสอนของพระพุทธองค ซึ่งเปนระบบปฏิบัติอันประเสริฐท่ีจะสามารถนําไปสูความดับทุกขของ
มนุษย และพระพุทธศาสนา ถือวาเทวดาเปนขบวนการหนึ่งของสังสารวัฏ แตเปนสุคติภพ เปนสัตวท่ี
อยูในภพท่ีดีอายุยืนยาวและมีอานุภาพมากกวามนุษยธรรมดา แตดอยกวาอริยชน ในคัมภีร
พระพุทธศาสนานั้นไดจําแนกเทวดาออกเปน ๓ ประเภท คือ (๑) สมมติเทพ หมายถึง เทพโดยสมมติ
ไดแก พระราชา เจาฟามหากษัตริยรวมท้ังพระบรมวงศานุวงศ ลวนจัดเปนสมมติเทพ (๒) อุปตติเทพ
หมายถึง เทวดาชนิดโอปปาติกะ ผูผุดอุบัติบนสวรรคชั้นต่ําบางสูงบางตามบุญกุศลท่ีตนไดบําเพ็ญมา
ไมมีพอไมมีแม โตเปนหนุมสาวทันที เทพบุตรมีวัยประมาณอายุ ๒๐ ปตลอด เทพธิดามีวัยประมาณ
อายุ ๑๖ ปตลอด เทวดาเหลานี้ เคยสรางสมบุญกุศลเอาไวเม่ือครั้งยังเปนมนุษยหรือสัตว บุญกุศลนั้น
จึงนําสงใหอุบัติเปนอุบัติเทพไมตองนอนในครรภมารดาเหมือนมนุษย หรืออยูในฟองไขเหมือนสัตว
เดียรัจฉานบางพวก และ (๓) วิสุทธิเทพ หมายถึง พระอรหันตผูจิตปราศจากกิเลสเครื่องรอยรัดท้ังปวง
มีจิตใจผองใสเบิกบาน มีสติสัมปชัญญะสมบูรณอยูเสมอ และยอมเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐของสรรพสัตว
ท้ังหลาย วิสุทธิเทพนี้มีจิตใจท่ีสงูกวาพวกสมมติเทพและอุบัติเทพ เพราะวาทานมีคุณธรรมสูงกวา๔

๓ โจเซฟแกร, ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร, แปลโดย ฟน ดอกบัว, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,
๒๕๒๔), หนา ๑๙.

๔ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๒๕), หนา
๓๑๔.



(๔)

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย
๑) เพ่ือศึกษาเรื่องการเกิดในทางพระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดู
๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบเรื่องการเกิดในทางพระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดู

๓. วิธีดําเนินการ
๑) รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๒) ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓) นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๔. บทสรุป
จากการศึกษาเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู พบดังนี้

๑) เปรียบเทียบแนวคิดการเกิดเปนมนุษย ๑.๑) แนวคิดท่ีเหมือนกัน คติความเชื่อ
ของการเกิดมาเปนมนุษยท้ังศาสนาพุทธและศาสนาฮินดูไมมีอะไรท่ีแตกตางกัน กลาวคือ มนุษยเกิดมา
จากพรหม ทางพระพุทธศาสนากลาววา มนุษยจุติมาจากอาภัสสรพรหมท่ีหมดบุญ ทางศาสนาฮินดู ก็
กลาววา พระพรหมเปนผูสรางมนุษย ๑.๒) แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนา กลาวไววา โลก
มนุษย หรือสรรพสิ่ง  ลวนเกิดมาจากธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม จึงประกอบกันเปน
จักรวาล เปนโลก และสรรพสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ มีความเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัยตลอดเวลา ไมมีผูใด
บันดาลได สวนศาสนาฮินดู เชื่อวาทุกสิ่งเกิดจากพระพรหม หรือ เทพเจาท่ีประจําอยูในท่ีตาง ๆ เปน
ผูทําใหเกิดข้ึน พระผูเปนเจาเทานั้นท่ีจะกระทําสรรพสิ่งตาง ๆ ท้ังจักรวาลและโลกมนุษยอยูในอํานาจ
ของพระเจา คือ พระพรหม หรือ เรียกวา พรหมลิขิตใหเปนไป

๒) เปรียบเทียบเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด ๒.๑) แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังสองศาสนา
กลาววามนุษยเกิดมาจากพรหม ๒.๒) แนวคิดท่ีแตกตางกัน ไดแก การกําเนิดของชีวิต ทาง
พระพุทธศาสนา กลาววา กรรม (การกระทํา) เปนเหตุปจจัยท่ีเปนสวนหนึ่งท่ีนําชีวิตมาเกิด บิดามารดา
มีเพศสัมพันธ มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู มีคันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) มาเกิดในครรภ ทางศาสนาฮินดู
กลาววา ปรมาตมัน (ปุรุษะ) ท่ีเปนตนกําเนิดพืชพันธุของชีวิต กลาวคือลูกกรอกท่ีอยูในรางกายของ
มนุษย โดยการนําเชื้อชีวิตใสเขาไปในกายสตรี ลูกกรอกนั้นก็จะบังเกิดเปนมนุษย

๓) เปรียบเทียบกระบวนการของการเกิด ๓.๑) แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ัง
พระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู มีความเชื่อวา การท่ีบุคคลท่ีไดปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมท่ีตนได
ปฏิบัตินั้นก็จะไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดี หรือบุคคลท่ีปฏิบัติธรรม บําเพ็ญตบะอยางแกกลาจนกระท่ังตัดราก
ของอวิชชาไดก็จะไมตองกลับมาเกิดอีก หากบุคคลกระทําแตอกุศลกรรมการไปเกิดก็จะไปในทางต่ํา
๓.๒) แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนากลาววา ชีวิตเกิดข้ึนไดเพราะมีเหตุปจจัยท่ีเชื่อมโยงอิงอาศัย
ซึ่งกันและกันเปนไปสืบตอกันดวยเหตุปจจัย สิ่งหนึ่งเกิดจึงทําใหอีกสิ่งหนึ่งเกิด สืบตอกันดั่งหวงโซท่ี



(๕)

คลองกันไวมิไดขาดตอน สวนทางศาสนาฮินดู เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางข้ึนอยูกับพระผูสราง (พระพรหม)
เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลาย

๔) เปรียบเทียบเปาหมายของการเกิด ๔.๑) แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังพระพุทธศาสนา
และศาสนาฮินดู เชื่อเรื่องของการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก
ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อวาการปฏิบัติจนบรรลุธรรมสูงสุดเปนพระอรหันต เปนการตัดภพตัดชาติไม
ตองกลับมาเกิด สวนทางศาสนาฮินดูเชื่อวาการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดมีความเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา
(พระพรหม) เพ่ือท่ีจะไดไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษย นับเปนจุดสูงสุดของศาสนา ๔.๒) แนวคิดท่ี
แตกตางกัน พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการปฏิบัติท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง ขอปฏิบัติเปน
กลาง ๆ ไมหยอนจนเกินไปและไมตึงจนเกินไป ดําเนินดวยปญญานําไปสูปญญาอันพอดีท่ีจะใหถึง
จุดหมาย คือความดับกิเลสและความทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ สวนศาสนา
ฮินดู มีความเชื่อถึงการปฏิบัติของพวกสันยาสี คือ การปฏิบัติโยคะ ๔ ข้ัน บําเพ็ญตบะ โดยอัตต-
กิลมถานุโยค การประกอบตนใหลําบาก คือ ความพยายามเพ่ือบรรลุผลท่ีหมายดวยวิธีทรมานตนเอง
เชน การบําเพ็ญตบะตาง ๆ ท่ีนิยมกันในหมูนักบวชอินเดีย

๕. เอกสารอางอิง
โจเซฟแกร. ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร. แปลโดย ฟน ดอกบัว. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,

๒๕๒๔.
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