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บทคัดยอ

วิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเรื่องตัณหาในพระพุทธศาสนา
๒) เ พ่ือศึกษาเรื่องตัณหาในคริสตศาสนา และ ๓) เ พ่ือศึกษาเปรียบเทียบเรื่องตัณหาใน
พระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา โดยเปนการศึกษาในเชิงเอกสาร  แลวนํามาวิเคราะห  สังเคราะห
เปรียบเทียบในเชิงพรรณนา ดังนี้

ตัณหาในพุทธศาสนา คือ ความทะยานอยาก ความดิ้นรนเรารอน ความกระหาย หมายถึง
ความอยากท่ีฝงอยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชนท่ัวไป ลักษณะของตัณหา เปนเหตุใหเกิดอีก
ประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลินยินดีในอารมณนั้น ๆ  การแบงตัณหา จะทําใหผูศึกษาทํา
ความเขาใจตัณหาไดตามลําดับและถูกตองตามความเปนจริงเพ่ือประโยชนในการทําความเขาใจ
สภาวะจริงแหงตัณหา ประเภทของตัณหาสรุป ได ๓ ประเภท คือ ๑. ตัณหาแบงโดยอาการ
๒. ตัณหาแบงโดยอารมณ ๓. ตัณหาแบงโดยกาล สาเหตุและบอเกิดของตัณหา ยอมมีองคประกอบให
เกิด คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน เรียกวา เกิดผัสสะ และ
ผัสสะนั้นก็กอใหเกิดเวทนา ความรูสึกอารมณท่ีเขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง มี
วิธีการละหรือวิธีการดับ หลักการปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธิ์ของพรหมจรรย ความบริสุทธิ์แหงศีล และ
ดับตัณหาตามหลักอริยสัจ ๔ (๑) ทุกข (๒) สมุทัย (๓) นิโรธ (๔) มรรค โดยอาศัยการปฏิบัติตามหลัก
ของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล  สมาธิและปญญานั้น  เม่ือ
ปญญาบริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง

ตัณหาในคริสตศาสนา ถูกจัดใหอยูในลักษณะของความโลภ หรือความรักความใคร ความ
รักนั้นมีหลายประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยนั้น มักเปนความรักท่ีเจือดวยกิเลสคือราคะ เปน
ความรักท่ีหวังสิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน ลักษณะของตัณหา จิตใจและเนื้อหนัง แตอันท่ีจริงการตอสู
นั้นเปนเรื่องท่ีสืบทอดกันมาจากบาปเปนผลท่ีตามมาของบาป เปนสาเหตุและบอเกิดของตัณหา เกิด
ความอยากโลภข้ึน เกิดความอยากไดของตองหาม ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมารวา  มารชักจูงให
มนุษยทําการลวงประเวณี การลองใจของซาตาน  และการชําระใจ ใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของ



ข

บุคลิกภาพทางศีลธรรม  ดวงใจเปนท่ีเกิดของความคิดดี  ศีลลางบาป เพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปน
บาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุกขอ การภาวนา เปนการพบปะกับพระเจา ความสัมพันธระหวาง
พระเจากับมนุษย การสนทนากับพระเจาดวยความรัก การติดตอกับพระเจา  การตอบสนองพระเจา
การวิงวอนขอความชวยเหลือจากพระเจา เปนความสัมพันธท่ีเปรียบดังความสนิทสัมพันธของดวงใจ
หนึ่งกับอีกดวงหนึ่งซึ่งเปยมดวยความรักท่ีมีตอกัน

เม่ือเปรียบเทียบแลว ท้ังสองศาสนาใหความสําคัญของตัณหา และกําหนดวิธีการแกไข
เรื่องตัณหาไวเชนกัน  แตแตกตางกันในแงของการเจริญสติภาวนาดวยการยึดอารมณ โดยพุทธ
ศาสนาเถรวาทสอนใหควบคุมอารมณท่ีตนเองประสบอยูมากําหนดขอบเขตพิจารณาใหรูแจงเห็นจริง
ตามสภาวธรรมแลวปลอยวางไมยึดม่ัน ไมพ่ึงพิงสิ่งภายนอกแตอยางใด  ในขณะท่ีคริสตศาสนา
โรมันคาทอลิกสอนใหนอมจิตศรัทธาในการภาวนายอมรับการชวยใหรอดพนจากพระเจาและพระเยซู
คริสต เปนตน
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Abstract

This thesis is 3 objectives, they are; 1) to study of the craving in Buddhism,
2) to study of the craving in Christianity and 3) to comparatively study of craving in
Buddhism and Christianity. This study is the documentary research which leading to
analyze, to synthesize and descriptive comparison.

The craving in Buddhism it means thirst that is craving settling in the mind
of common person. Craving is the cause of lust and for sensual pleasures. The
classification of craving makes the researcher understand it respectively and
correctly. For the benefit of understanding of the real craving, craving can be
concluded into three kinds, e.g., 1) by aspects, 2) by senses, and 3) by times. The
cause and the origin of craving having factor is the internal sense-bases contact with
external sense-bases arising of consciousness is called contact; the contact is
condition of the feeling. The sense-object is happy or unhappy, and neutral. There
has the method of abandonment or extinction, the way of practice for purification of
the Holy Life, the purification of morality, and the extinction of suffering according to
the four Noble Truths, e.g., 1) dukkha, 2) the samudaya, 3) niroda, and 4) magga,
which practice the Eightfold Path together with preserve the morality, concentration
and wisdom, when completed wisdom, it can abandon of craving completely.

The craving in Christianity is classified in the greed or affection. There are
many kinds of love. Especially human’s loving is mixed with the defilements which is
lust. That is the love wishing return for each others. The kinds of craving, mind and
flesh, in fact, the fighting is the inherited matter from the sin, it is the result of sin, it
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is the cause and origin of craving. It is greed for existence what is not given. The
greed is from Satan, it makes human beings make sexual misconduct, testing one’s
feeling of Satan and cleaning the purified mind. The mind is the personality of
morality. The heart is raised of good thinking, morality can expiate sin for cancel all
sin neither origin nor individual. Praying is to meet God, it is the relationship of God
and human beings, it is the conversation with God by loving, it is contact with God,
the reaction to God, request for helping from God. These are the relation as the
closeness of one’s heart and other’s heart which is fully loving-kindness to each
others.

The comparison of both Buddhism and Christianity emphasize the
importance of craving, and they have also the way of improvement of craving. The
different way in practice by holding sense-objects, Buddhism taught to control their
emotion by observation of the mental states according to the truth and not clinging,
not refuge the external things. Christianity taught to bow the mind for praying and
accept of helping from God and Jesus etc.
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ตลอดมา ทําใหงานชัดเจนยิ่งข้ึน ขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล
เจาหนาท่ีหอสมุดแหงชาติ ท้ังแผนกท่ัวไปและแผนกหนังสือหายาก ท่ีเอ้ือเฟอในการใหเขาใชหองสมุด
ดวยมิตรไมตรีท่ีอบอุนยิ่ง

กราบขอบพระคุณบิดา-มารดา ผูใหกําเนิดชีวิต มีลมหายใจ สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตได
นมัสการขอบพระคุณพระอาจารยพระรัตนกวีเจาอาวาสวัดเหนือ เจาคณะอําเภอเตางอย จังหวัด
สกลนคร พระเมธีวรญาณ,ดร. ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ กรุงเทพมหานคร ครู
อาจารย ท่ีประสิทธิ์ประสาธนสรรพวิชาการท่ีสามารถพัฒนาการคุณภาพชีวิตท้ังทางดานรางกายและ
จิตใจ และขอขอบพระคุณนายพีระศักดิ-์นางอัจฉราวดี รักษาขันธ ผูสนับสนุนทุนการศึกษาในครั้งนี้

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังปวง ไดดํารงม่ัน เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล  เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

นางจิตราพันธ รักษาขันธ
๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๘



สารบัญ
เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กติติกรรมประกาศ จ
สารบัญ ฉ
สารบัญแผนภาพ/ตาราง ซ
คําช้ีแจงการใชอักษรยอและหมายเลขยอคัมภีร ฌ
บทท่ี ๑ บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๔
๑.๕ คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย ๔
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔
๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๐
๑.๘ วธิีดําเนินการวิจัย ๑๑
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๑

บทท่ี ๒ ตัณหาในพระพุทธศาสนา
๒.๑ ความหมายของตัณหา ๑๒
๒.๒ ประเภทของตัณหา ๑๕
๒.๓ ลักษณะของตัณหา ๒๑
๒.๔ สาเหตุและบอเกิดของตัณหา ๒๒
๒.๕ วธิีการละตัณหา ๓๑
๒.๖ คุณคาของการละตัณหา ๓๘
๒.๗ บทสรุป ๔๓

บทท่ี ๓ ตัณหาในคริสตศาสนา
๓.๑ ความหมายของตัณหา ๔๕
๓.๒ ประเภทของตัณหา ๔๖
๓.๓ ลักษณะของตัณหา ๔๙
๓.๔ สาเหตุและบอเกิดของตัณหา ๕๐
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๓.๕ วธิีการละตัณหา ๕๓
๓.๖ คุณคาของการละตัณหา ๖๐
๓.๗ บทสรุป ๖๘

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของตัณหา ๗๐
๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของตัณหา ๗๒
๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของตัณหา ๗๕
๔.๔ เปรียบเทียบสาเหตุและบอเกิดของตัณหา ๗๗
๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการละตัณหา ๘๐
๔.๖ เปรียบเทียบคุณคาของการละตัณหา ๘๒
๔.๗ บทสรุป ๘๗

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๐
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๕

บรรณานุกรม ๙๖
ประวัติผูวิจัย ๑๐๑
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สารบัญแผนภูม/ิตาราง
แผนภาพท่ี หนา
๑.๑ : กามตัณหา ๑๖
๑.๒ : ภวตัณหา ๑๗
๑.๓ : วิภวตัณหา ๑๗
๒.๑ : ตัณหา ๖ ๑๙
๒.๒ : ตัณหา ๑๐๘ ๒๐

ตารางท่ี
๑. เปรียบเทียบความหมายของตัณหา ๗๑
๒. เปรียบเทียบประเภทของตัณหา ๗๔
๓. เปรียบเทียบลักษณะของตัณหา ๗๖
๔. เปรียบเทียบสาเหตุและบอเกิดของตัณหา ๗๙
๕. เปรียบเทียบวิธีการละตัณหา ๘๑
๖. เปรียบเทียบคุณคาของการละตัณหา ๘๖



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อ
คัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต พระสุตันตปฎก
ภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
วิ.ป.(ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)

ปกรณวิเสส
วิสุทฺธ.ิ (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)



ฌ

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา
เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๓/๓๒๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษา
บาลี เลม ๑ ขอ ๑๕๓ หนา ๓๒๑

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ที.ม.อ.(บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏกถา (ภาษาบาล)ี

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา
สวนการใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามท่ีบัณฑิต

วิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓
หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓
ฉบับมหาจุฬาฎีกา

ฎีกาพระวินัยปฎก
วินย.ฏีกา (บาลี) = วินยาลงฺการฏีกา (ภาษาบาลี)
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หนังสือพระคัมภีรและอักษรยอ
คัมภีรทางคริสตศาสนา คือ พระคริสตธรรมคัมภีร ภาคพันธสัญญาเดิม ภาคพันธสัญญา

ใหม ของคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนาธรรม แผนกพระคัมภีร โดยใชอักษรยอประกอบ
ดวย ชื่อคัมภีร, บทท่ี : หัวขอธรรมท่ี เชน ปฐก. ๘ : ๑๐ หมายถึงปฐมกาล หัวขอธรรมท่ี ๑๐

ภาคพันธสัญญาเดิม

ภาคพันธสัญญาใหม

พระสมณสาสน การอางอิงในพระสมณสาสน มีรูปแบบ ดังนี้คือ (ชื่อพระสมณสาสน ขอท่ี
: หนาท่ี) เชน EV 42 หมายถึง Evangelium Vitac ขอท่ี ๔๒ อักษรยอชื่อพระสมณสาสนท่ีปรากฏใน
วิทยานิพนธฉบับนี้ มีดังนี้

EV Evangelium Vitac
HV Humance Vitac
DS Denzinger Schonmetzer

๑ ปฐมกาล ปฐก ๗ เพลงซาโลมอน พซม
๒ อพยพ อพย ๘ ปรีชาญาณ ปชญ
๓ เลวีนิติ ลนต ๙ อิสยาห อสย
๔ เฉลยธรรมบัญญัติ ฉธบ ๑๐ เยเรมีย ยรม
๕ ซามูแอลฉบับท่ีสอง ๒ซมอ ๑๑ เพลงคร่ําครวญ พคค
๖ มัคคาบีฉบับท่ีสอง ๒มคบ ๑๒ เพลงสดุดี สดด

๑ มัธธิว มธ ๑๒ กาลาเทีย กท
๒ มาระโก มก ๑๓ เอเฟซัล อฟ
๓ ลูกา ลก ๑๔ ฟลิปป ฟป
๔ ยอหน ยน ๑๕ โคโลสี คส
๕ กิจการอัครสาวก กจ ๑๖ เธสะโลนิกาฉบับท่ีหนึ่ง ๑ปต
๖ โรม รม ๑๗ ทิโมธีฉบับท่ีหนึ่ง ๑ทธ
๗ โครินธฉบับท่ีหนึ่ง ๑คร ๑๘ ทิโมธีฉบับท่ีสอง ๒ทธ
๘ โครินธฉบับท่ีสอง ๒คร ๑๙ ยอหนฉบับท่ีหนึ่ง ๑ยน
๙ ฮีบรู ฮบ ๒๐ ยอหนฉบับท่ีสอง ๒ยน

๑๐ ยากอบ ยก ๒๑ วิวรณ วว
๑๑ เปรโตรฉบับท่ีสอง ๒ปต ๒๒ โยบ ยบ



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
มนุษยในปจจุบันมีการดิ้นรนเพ่ือการอยูรอดของชีวิต ตามกระแสของโลกาภิวัฒนมนุษย

จึงสรางสิ่งตาง ๆ ข้ึนมาเพ่ือตอบสนองความตองการ ความทะเยอทะยาน ความสะดวกสบาย และ
ความอยากท่ีมีไวเกินความตองการ จากความเชื่อ ความเขาใจผิด การถือปฏิบัติไมตรงตาม ธรรมชาติ
ของชีวิต ทําใหตองเผชิญกับปญหามากมาย เชนปญหาการทุจริตคอรัปชั่น ปญหาการแตกความ
สามัคคี ปญหาการเกิดภัยจากธรรมชาติ  ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม ปญหาโรคระบาด
ปญหาการคามนุษยเปนตน ลวนเปนผลจากการกระทําตามความตองการหรือตัณหา เม่ือมนุษยมี
ตัณหาจึงนําไปสูความทุกขคือการเกิด แก เจ็บ และตาย  วนเวียนอยูในวัฏสงสาร

พระพุทธเจาทรงคิดวาทุกสิ่งทุกอยางไดมาสูชีวิต ตามกฎแหงเหตุผลซึ่งสัมพันธกันอยู
ภายในหรือกฎปจจยาการ นี้แหละคนหารากฐานแหงความ เกิด แก เจ็บและตาย และทรงจับไดวา
เจาตัว “ตัณหา”นี่เองท่ีเปนตัวการท่ีสําคัญกวาเพ่ือน พระพุทธองคทรงพบตอไปอีกวา  ความระทม
ทุกขแหงชีวิตเปนเพียงปรากฏการณลมๆแลงๆ เทานั้น ซึ่งความโงเขลา (อวิชชา) ของมนุษยนั้นเอง
เปนผูสรางใหมีข้ึนในโลกนี้  โครงสรางชีวิตซึ่งมีความสัมพันธกันอยูภายในตัวมันเองนี้  มีมูลฐานมา
จากตัณหาเพราะทรงเห็นความจริงเชนนั้น๑ ทรงไดกลาวถึงอํานาจของตัณหาไว โดยเทวดาไดตั้ง
ปญหาข้ึนทูลถามเรื่องนี้แลว  พระพุทธองคทรงตรัสตอบไวในตัณหาสูตรท่ี ๓ ความวา เทวดาทูลถาม
วา “โลกถูกอันอะไรนําไป  ถูกอะไรผลักไสไป อะไรเลาเปนธรรมอยางหนึ่งท่ีโลกท้ังหมดตกอยูใน
อํานาจ” พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “โลกถูกตัณหานําไป ถูกตัณหาผลักไสไป ตัณหาเปนธรรมอยาง
หนึ่งท่ีโลกท้ังหมดตกอยู ในอํานาจ”๒ โลกในท่ีนี้หมายถึงหมูสัตว ท่ีหมายเอาท้ังมนุษยและสัตว
ท้ังหลาย ตางก็ดิ้นรนกระเสือกกระสนไปตามอํานาจแหงตัณหา คือความอยากของตน และตองตกอยู
ในอํานาจของตัณหานั้น ตัณหาจึงเปนเหตุของความทุกขท้ังหลาย  อนึ่ง ตัณหานั้นมี ๓ ประการ คือ
กามตัณหา ภวตัณหา  วิภวตัณหา๓ ในมุมมองของพระพุทธองคทรงเห็นวาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวคนให
ติดอยูในสังสารวัฏ ดังพุทธพจนท่ีวา

ชนท้ังหลายผูเก่ียวของดวยโยคะคือตัณหา มีจิตยินดีในภพนอยและภพใหญ เปนผูติดของดวย
โยคะคือบวงมาร ไมมีความเกษมจากโยคะ สัตวเหลานั้นยอมทองเท่ียวไปในสังสารวัฏ เขาถึง

๑ ฟุมิโอะ มะสุตานิ,ศาสตราจารย (เรียบเรียง), จํานงค   ทองประเสริฐ (แปล), ศาสนาเปรียบเทียบ
ระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองธรรม, ๒๕๑๔), หนา ๒๔-๒๔.

๒ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๖๓/๗๔.
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒.



๒

และมรณะ สวนชนเหลาใดละตัณหาได ปราศจากตัณหาในภพนอยและภพใหญ บรรลุธรรม
เปนท่ีสิ้นอาสวะแลว  ชนเหลานั้นชื่อวา  ไปถึงฝงในโลก๔

คําวา  ความอยากหรือตัณหา  ในท่ีนี้จะใชคําวาตัณหา บางคนก็ยัง เขาใจสับสน  เพราะ
เคยไดยินหรือเคยไดพบตามสื่อหนังสือพิมพตาง ๆ  เวลาท่ีมีขาวการกระทําทารุณทางเพศ ขาวการ
ขมขืน  มักจะพบการเขียนหัวขอขาววา “ไอบากามหรอืไอบาตัณหา” ถาเปนคนแกกระทําทารุณทาง
เพศบางก็มักจะพบการเขียนหัวขอขาววา “เฒาตัณหากลับหรือไอแกตัณหากลับ” ดวยเหตุนี้  จึง
มักจะเขาใจกันวา “ตัณหา” หมายถึง การมีเพศสัมพันธ  เปนเรื่องของเซ็กอยางเดียว  เม่ือมาพบ
พระทานสอนวา “ตัณหา” คือ ความอยากเปนเหตุแหงความทุกข  จึงเกิดความสงสัย  เกิดความ
สับสนวาแทจริงแลวตัณหาคืออะไรกันแน  และมองไปวา  ทําไมเพียงแคคนมีความอยาก  คือความ
อยากได อยากมี อยากเปน  เชน อยากมีเงิน อยากมีทอง อยากร่ํารวย อยากเปนคนสวย อยากเปน
คนงาม อยากมีรถ อยากมีบาน เปนตน จึงตองทุกข  และเห็นวาคนท่ีมีความอยาก  นาจะดีกวาคนท่ี
ไมมีความอยาก  เพราะจะเปนคนท่ีขยันทําการงาน  เกิดความกระตือรือรนในการทํางาน  อันจะ
นํามาซึ่งความเจริญ  ท้ังแกตนเองและสังคมโดยสวนรวม

ความเขาใจเรื่องตัณหาดวยการศึกษาคนควา เปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยใหมีความเห็นท่ี
ถูกตองตามสัจธรรม แลวยังสามารถนําไปปฏิบัติท่ีถูกทางดวย ดังท่ีทานพุทธทาส ไดกลาวเปรียบ
ตัณหากับไฟไวนาคิดวา

ในโลกนี้มีการสรางสรรคมากมาย แลวเหลืออะไร...ท่ีเรียกวาความสวยงาม กาวหนา สราง
นั้น สรางนี้  เต็มไปหมดท้ังโลก จนกวาโลกมันจะหมดวัตถุดิบอยูแลว เอาถลุงเลนกับไฟกิเลส
ไฟตัณหาของมนุษยท้ังหมด  มันเหลืออยูเปนข้ีเถาของไฟนี้.....มันเปนเถาของกิเลสตัณหา ท่ี
มันไสหัวมนุษยสําเร็จ  แลวสรางสิ่งเหลานั้นข้ึนมา   กิเลสตัณหาผานไปเหลืออยูแตข้ีเถาเปนตึก
๑๐ ชั้นบาง ๒๐ ชั้นบาง  เปนถนนหนทางเปนอะไรตาง ๆ๕

ในสวนของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก พระเจาทรงเปนศูนยกลางของจักรวาล และ
มนุษยเกิดมาจากอํานาจการสรางของพระเจา มาจากฉายาของพระองค ชีวิตมนุษยในคัมภีรใหม
ประกอบไปดวย วิญญาณ จิตใจ และรางกาย พระเยซูทรงสอนเรื่องกิเลสและตัณหาของมนุษย วามา
จากใจของมนุษยเอง “สิ่งท่ีออกมาจากปากก็ออกมาจากใจ  สิ่งนั้นแหละท่ีทําใหมนุษยเปนมลทิน
ความคิดชั่วราย  การฆาคน  การผิดผัวผิดเมีย  การลวงประเวณี  การลักขโมย  การเปนพยานเท็จ
การใสรายก็ออกมาจากใจ”๖ เซนตยากอบไดกลาววา “เม่ือกิเลสของตนเองลอและชักนําใหกระทํา
ตาม ครั้นตัณหาเกิดข้ึนแลวก็ใหกระทําบาป  และเม่ือบาปเจริญเต็มท่ีก็นําไปสูความตายและชัดเจน
ยิ่งข้ึนเม่ือทานเขียนไววา “อะไรเปนสาเหตุของสงคราม  และอะไรเปนสาเหตุของของการทะเลาะ
วิวาท ในหลายอยากไดแตไมได  ก็ฆากัน  ทานโลภแตไมได ก็ทะเลาะกันและทําสงครามกัน  ทานไม

๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒ – ๔๑๓
๕ โครงการธรรมโฆษณศึกษา, “ปญหาของมนุษยพุทธทาสธรรม(๕)”, ในโครงการธรรมโฆษณศึกษา

(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หนา ๙๑-๙๒.
๖ มธ. ๑๕ : ๑๙.



๓

มีเพราะทานไมไดขอ  ทานขอแตทานไมไดรับเพราะทานขอผิด  หวังไปสนองกิเลสของทาน”๗ ไดมี
การกลาวถึงตัณหาในพระบัญญัติประการท่ี ๙ นักบุญยอหน “ตัณหา” ในความหมายตัวอักษร
หมายถึง รูปแบบความตองการรุนแรงของมนุษย เทววิทยาคริสตชนไดใหความหมายเฉพาะแกคํานี้คือ
หมายถึง การเคลื่อนไหวของความอยากได ทางความรูสึกซึ่งขัดแยงกับเหตุผลของมนุษย  นักบุญ
เปาโลอัครสาวกระบุไววาเปนการขัดแยงของ “เนื้อหนัง” ตอ “จิตใจ”๘ ตัณหาเปนผลท่ีตามมาของ
การไมเชือ่ฟงท่ีบาปเปนตน๙ มันทําใหมนุษยขาดศีลธรรม  และถึงแมในตัวมันเองยังไมเปนบาป  แตก็
จะทําใหมนุษยเอนเอียงท่ีจะทําบาป๑๐ เม่ือมีการกระทําท่ีมีตัณหาเปนมูลแลว  ยอมแสดงผลออกมา
สนองตามความอยากนั้น  ไมวาผลลัพธนั้นจะมีผลปรากฏออกมาในทางดีหรือไมดี ซึ่งก็มาจากใจของ
มนุษยนั่นเอง

ตัณหาเปนสาเหตุใหมนุษยไดรับความทุกขในชีวิต   เปนเรื่องสําคัญท่ีควรจะไดรับ
การศึกษาเพ่ือทราบท่ีมาของตัณหาและวิธีการละตัณหาอันเปนการศึกษาคําสอนของศาสนา ชวยให
ผูสนใจ/ศาสนิกชนเขาใจเรื่องตัณหาอยางแทจริง พระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาววามนุษยตองละ
ตัณหาเพ่ือใหพนจากความทุกข คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกไดกลาววาตัณหาเปนเรื่องของใจ มนุษย
ขาดศีลธรรม เปนมลทิน  เปนการเอนเอียงท่ีจะทําบาป

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องตัณหาท่ีมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา
โรมันคาทอลิก ซึ่งผูวิจัยเห็นวายังไมมีใครทําการศึกษาเปรียบเทียบมากอน เพ่ือเปรียบเทียบความ
เหมือนและความแตกตาง การหาจุดรวมและการประยุกตปรับใหเหมาะสมในชีวิตประจําวัน เปน
ประโยชนในทางวิชาการตลอดถึงความเขาใจสถานการณของชีวิต

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเรื่องตัณหาในพระพุทธศาสนา
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเรื่องตัณหาในคริสตศาสนา
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบเรื่องตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ ตัณหาในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร
๑.๓.๒ ตัณหาในคริสตศาสนาเปนอยางไร
๑.๓.๓ เพ่ือทราบความเหมือนและความตางของเรื่องตณัหาในพระพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาเปนอยางไร

๗ เสรี  พงศพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๑๕๐.
๘ เทียบ  กท. ๕ : ๑๖.๒๔ ; อฟ. ๒ : ๓.
๙ เทียบ ปฐก.๓ : ๑๑.
๑๐ เทียบสังคายนาแหงเตรนท DS๑๕๑๕, อางใน แผนกคําสอนอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, ชีวิตใน

พระคริสตเจา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัชสัมชัญ, ๒๕๔๑), หนา ๕๙๒.
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๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา

ในสวนของพระพุทธศาสนาจะเนนศึกษาเฉพาะตัณหาท่ีปรากฏในพระไตรปฎก, อรรถกถา, ฎีกา,
โดยมีตําราและสิ่งพิมพตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของเปนสวนประกอบการวิจัยโดยขอบเขตงานวิจัยนั้น ในสวน
ของคริสตศาสนา จะเนนศึกษาเฉพาะตัณหาท่ีปรากฏในพระคัมภีรไบเบิล และตําราวิชาการ เอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวของตาง ๆ

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
ตัณหาในพุทธศาสนา หมายถึง ความทะยานอยาก, ความดิ้นรน, ความปรารถนา, ความ

แสหา มี ๓ คือ ๑. กามตัณหา ความทะยานอยากในกามอยากไดอารมณอันนารักใคร ๒. ภวตัณหา
ความทะยานอยากในภพอยากเปนนั่นเปนนี่ ๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ อยากไมเปน
นั่นเปนนี่ อยากพรากพนดับสูญเสีย ในงานวิจัยนี้ ตองการศึกษาตัณหาในพุทธศาสนานิกายเถรวาท
เทานั้น

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก หมายถึง นิกายท่ีมีศูนยกลางอํานาจอยู ท่ีสํานัก
วาติกัน (Vatican) กรุงโรม ใชภาษาละตินเปนภาษาทางศาสนา ประมุขสูงสุดคือพระสันตะปาปา...
ไดแก ปฏิปทาของคนท่ัวไป คริสตศาสนิกชนนิกายโรมันคาทอลิก จึงไมถือวาตนเองคือ นิกายหนึ่งของ
คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกแตเปนคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกท่ีสืบเนื่องมาจากตนกําเนิด และถือวา
พวกตนเปนผูอนุรักษคําสั่งสอนท่ีไดรับมาจากพระเยซูอยางซื่อสัตย อีกท้ังเปนผูปกปองพระศาสนาให
เจริญกาวหนามาโดยตลอด

ตัณหาในคริสตศาสนา (Roman Catholic) หมายถึง รูปแบบความตองการความ
รุนแรงของมนุษย,การเคลื่อนไหวของความอยากไดทางความรูสึกซึ่งขัดแยงกับเหตุผลของมนุษย ใน
งานวิจัยนี้ ตองการศึกษาตัณหาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เทานั้น

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสาร ท่ีเกี่ยวของ
๑) พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ)๑๑ ไดแสดงแนวคิดเก่ียวกับตัณหา ไวในหนังสือ

“วิปสสนาญาณโสภณ” วา ตัณหา มีลักษณะท่ีกอใหเกิดภพใหม มีความเพลิดเพลินติดอยู ในอารมณ
สามารถไหลไปตามอารมณภายในคือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอารมณ ภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น
รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ทําใหบุคคลลืมตัว ลืมกลัว ลืมตาย กอใหเกิดทุกข ทําใหเวียนวายตายเกิด
อยูในวัฏสงสาร

๑๑ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :
บริษัทศรีอนันตการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๕๒.
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๒) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๒ ไดแสดงแนวคิดเก่ียวกับตัณหาไวในหนังสือ
“พุทธธรรมฉบับขยายความ” วา คําศัพทธรรมท่ีรูจักกันท่ัวไปสําหรับใชในความหมายวา ความอยากก็
คือคําวา “ตัณหา” ซึ่งบางทีแปลใหไดความหมายจําเพาะมากข้ึนวา  ความทะยานอยาก  เหตุท่ีรูจัก
คํานี้มาก เพราะเปนศัพทเฉพาะซึ่งทานใชเปนคําจํากัดความของอริยสัจจ ขอท่ี ๒ คือเหตุแหงทุกข
ตัณหาเปนความอยากชนิดท่ีมีมูลรากมาจากอวิชชา เปนตนตอใหเกิดทุกข และจะตองกําจัดเสีย จึง
เปนขอธรรมท่ีคนท้ังปวงผูตองการดับทุกข แกปญหาชีวิต หรือเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนาเถร
วาทจะตองเก่ียวของสนใจ อยางไรก็ตามเม่ือรูจักความอยากท่ีเปนตัณหาแลวจะเหมาเอาความอยาก
ทุกอยางเปนตัณหาไปหมดก็ไมถูกตอง  ในเม่ือตัณหาเปนความอยากจําเพาะแง  ก็ควรรูจักความอยาก
ท่ีเปนความหมายกวางดวย  และการรูจักความอยากในความหมายกวางนั้นแหละ  จะชวยใหเขา
ใจความอยากจําเพาะแงท่ีเรียกวาตัณหานี้ชัดเจนข้ึนดวย

๓) พระพุทธทาสภิกขุ๑๓ ไดแสดงแนวคิดเก่ียวกับตัณหาวา เม่ือเวลาท่ีอารมณกระทบ
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และสัมผัสทางใจ ก็จงทําใหอารมณเหลานั้น ไมปรุงเปนความรูสึก
สุขทุกขข้ึนมา ได หรือถาปรุงเปนสุขทุกขข้ึนมาไดเสียแลว ก็ตองไมใหปรุงเปนความอยากข้ึนมาได คือ
ใหมัน หยุดเสียเพียงแคความรูสึกท่ีเปนสุขทุกขนั่นเอง เม่ือความอยากเกิดข้ึนไมได การยึดความเปน
นั่นเปนนี่ และการเกิดความรูสึกวาเปน "ตัวตน" ก็เกิดข้ึนไมได แตการท่ีจะทําใหเวทนาไมปรุง ตัณหา
นั้น ก็ตองอาศัยวิชชาหรือสัมมาทิฏฐิ ท่ีทําใหเห็นแจงชัดวา เวทนาท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกขเปน
อนัตตา หรือเปนเพียงมายาหลอกลวงลวนๆ.. สวนการฝกจิตใหเปนสมาธินั้น ไมมีอะไรดีไปกวาลม
หายใจเขาออกเพราะถาเราตองการท่ี จะใหมีความรูความเขาใจและความเห็นแจมแจงแทงตลอด วา
สิ่งท้ังหลายท้ังปวงไมควรยึดม่ัน ถือม่ันโดยความเปนตัวตนหรือของตน ใหมาประทับใจอยูตลอดเวลา
อยางแนนแฟนเฉียบขาด พอท่ีจะดับหรือจะทําลายกิเลสตัณหาอุปาทาน หรือแมอยางนอยท่ีสุด ก็
ปองกันมันไมใหเกิดข้ึนมาไดแลว เราจะตองหัดกําหนดสิ่งท่ีเราจะตองการกําหนดใหไดอยูทุกลม
หายใจเขา-ออก แตตองเลือกเอาสิ่งท่ีงายๆมาทําใหสําเร็จกอน สิ่งท่ีเหมาะสมในระยะแรกท่ีสุดนี้ก็คือ
ตัวลมหายใจของเราเอง เพราะมันเนื่องอยูในกายของเรา

๔) พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธ(ีว.วชิรเมธี) ๑๔ คําคมธรรมออนไลน ไดแสดงแนวคิดเก่ียวกับ
ตัณหาไวในหนังสือ “ปราณการอานคือลมหายใจ” วาความอยากไรขีดจํากัดเหมือนเสนขอบฟา,
อยากไดทุกอยางจะเสียทุกอยาง...อยากไดบางอยางจะไดทุกอยาง...ชีวิตวิ่งตามความอยากไมตางอะไร
กับคนโงเพียรตักน้ําไปเติมทะเล

๑๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๕,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๘๖.

๑๓ พุทธทาสภิกขุ, ตัวกูของกู : วิธีลดอัตตา [ออนไลน ] http://www.buddhadasa.com/seif_self
063. html [๑๕ ก.ค. ๒๕๕๖.] หนา ๖๑—๖๒.

๑๔ พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี.(ว.วชิรเมธี), คําคมธรรมออนไลน, ปราณการอานคือลมหายใจ, พิมพครั้ง
ท่ี๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทปราณ , ๒๕๕๔), หนา๑๐๙-๑๑๒.
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๕) เสรี  พงศพิศ๑๕ ไดกลาวถึงเหตุท่ี “ตัณหา” เปนบาปวา หากจะพูดถึงภาษาคน
ปจจุบันวาซาตาน (มาร) ก็คือบาปท้ังสวนตัวและบาปของสังคมของมนุษยนั่นเอง โลกและสิ่งแวดลอม
ท่ีมนุษย “สราง” ข้ึนมาลวนแตลอลวงใหมนุษยตกในบาปท้ังสิ้น  แทนท่ีจะเข็มแข็งกลับทําใหออนแอ
มากยิ่งข้ึน...จะเห็นไดจากสภาพสังคมปจจุบัน  ซึ่งเปนสังคม “บริโภค” เสนอสนองสิ่งท่ีไมจําเปน
หรือฟุมเฟอยสนองกิเลสและตัณหาของผูคน  ผูตองหาปจจัยมาซื้อของสิ่งตางๆ  หรือสภาพเงื่อนไข
ของสังคมท่ีเปดโอกาสใหผูใชเสรีภาพในทางท่ีผิด” เหตุการณของโลกในปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลง   อาจ
ถูกครอบงําดวยอํานาจของตัณหาอยางเห็นไดชัด  ซึ่งหากยังไมมีการพัฒนาใหการศึกษาแกทรัพยากร
มนุษยแลว  ยอมเปนเหตุใหเกิดปญหารุนแรงหลาย ๆ ดานตามมา  โดยเฉพาะเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข

๖) กีรติ  บุญเจือ๑๖ ไดกลาวไววา บาปทําไดโดยการกระทํา  ความปรารถนากระทําและ
การละเลยไมกระทําในสิ่งท่ีพึงกระทํา  ใครท่ีตั้งใจปรารถนาท่ีจะขโมยก็ทําบาปดวยความปรารถนา
ขโมยแลว  ผูวางแผนจะขโมยก็ทําบาปแลวดวยความปรารถนาแมจะลมเลิกแผนการไปและผูละเลยไม
ชวยเหลือผูตกทุกขไดยากในเม่ืออยูในวิสัยท่ีจะชวยเหลือได  ก็ทําบาปดวยการละเลยเชนกันบาปท่ี
กระทําซ้ํา ๆ จนเคยชินเรียกวากิเลส  กิเลสไดแก  การกระทําชั่วจนเคยชินจะทําโดยอัตโนมัติ
อาจจะไมมีมโนธรรมติเตียนเลยเพราะดับสนิทไปแลวภายใตกองกิเลส

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑) พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล) ๑๗ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษา

วิเคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาทเปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิสของ
ฌอง-ปอล ซาตร” พบวา ตัณหานี้แปลใหเขาใจงาย ๆ วา ความอยาก มีอยากในกาม อยากมีอยาก
เปนและอยากไมมีไมเปน  แมเรื่องทุกขท่ีกลาวในมหาทุกขักขันธสูตรและจูฬทุกขักขันธสูตร ก็มี
สาเหตุมาจากตัณหาเชนกัน อาจกลาวไดวาอวิชชาทําใหเกิดตัณหา ตัณหาทําใหเ กิดทุกข
เพราะฉะนั้น เหตุแหงทุกขคือตัณหา  ความจรงิเหตุแหงทุกขนั้นมีมาก เหตุข้ันมูลฐานจริง ๆ พระพุทธ
องคทรงแสดงไว คือ ตัณหา ความไมรูในสาเหตุของทุกขคืออะไร  การเขาใจเหตุท่ีทําใหเกิด   ผลท่ีได
เกิดเปนมนุษย แลวมนุษยตองประสบความทุกขเปนความจริงในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
เถรวาท

๒) พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ) ๑๘ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “วิธีคิด
เพ่ือบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาท”พบวา มูลเหตุของอกุศลจิต คือ โลภ-โกรธ-

๑๕ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๑๕๓.
๑๖ กีรติ  บุญเจือ, หลักปฏิบัติของชาวคริสตภาคหลัง, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๐),

หนา ๗๖ .
๑๗ พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาทเถร

วาทเปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเซียลสิของฌอง-ปอล ซาตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๓๒.

๑๘ พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ), “การศึกษาวิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เถรวาท”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๔),หนา ๓๗.



๗

หลง เกิดจาก"อวิชชา"ความไมรู หรือเกิดจากกายกับใจ ท่ีไมไดเจริญสติสัมปชัญญะในกายความรูสึกใน
จิต และในธรรมชาติแหงชีวิต ท่ีสัมผัสรับรู แลวหลงผิด ไมศึกษาเรื่องชีวิตวาชีวิต คืออะไร ไมรูเรื่องลม
หายใจ การรูตัวท่ัวพรอม ไมศึกษาวา ชีวิตไมโลภ-ไมมีโลภ ม้ือหนึ่งทานขาวไมเกิน ๒ ชาม ความโลภ
ลวนเกิดจากใจ ท่ีไมรูจักพอ นอนไมเกิน ๑ วา ใสเสื้อผาไมเกิน ๒ ชุดตอวัน เม่ือไมไดดังใจ ก็โกรธ
เพราะขาดสติ แลวหลงรัก-หลงชังเพราะการเห็นผิด ธรรมชาติเกิดความหลงผิดกอน จึงเกิดโลภและ
โกรธเขาแทรก หลงเกิดจากสาเหตุ ๓ ประการ คือ กาย ไมรูจักกาย.ล.ลิง-คือ ใจ ไมรูจักใจท่ีแทจริงวา
ใจคือ อะไร ง.งู คือ ตัณหา ความอยากท่ีมนุษยปลอยกาย-ปลอยใจ ใหหลงอยูในโลก โดยไมศึกษาไม
ปฏิบัติธรรม จึงไมสามารถเรียนรู และลดละ-เลิกในความโลภ-โกรธ-และหลงผิด เกิดท่ีความคิดของ
มนุษยเราเปนปฐมเหตุ และคอยพัฒนามาสูคําพูดและการกระทําทีหลัง ฉะนั้น การอบรมใจ จึงเปน
การแกท่ีปฐมเหตุ คือ ความคิดกอน อบรมความคิด โดยวิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลตัณหา”อยูท่ีใจจาก
เหตุคือไมไดรับการศึกษาและปฏิบัติธรรม  การไดรูวาใจท่ีแทคือ ง.งูมีอาการเลื้อยไปและหากมนุษย
ไดรับการศึกษาก็จะไมหลงปลอยกาย ปลอยใจ ไปตามความอยากท่ีเปนอกุศลนั้นๆ

๓) พระครูบวรสิกขการ (บุญเสริม  ชนะฤทธิ์ ) ๑๙ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง
“พุทธจริยาวัตรกับพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต : การศึกษาเปรียบเทียบในมหาปรินิพพานสูตรกับ
พระวรสารลูกา” พบวา การอดทนตออํานาจกิเลสท่ีชวนใหเกิดความโลภ...เม่ือมารไดทดสอบพระองค
ดวยการสําแดงใหเห็น ราชอาณาจักรท่ัวพ้ืนพิภพและหลอกวาจะมอบใหพระองค  ถาใหความเคารพ
มารพระเยซูคริสตไมหลงไปตามอํานาจกิเลสนั้น ดวยการยกเอาธรรมบัญญัติมาแสดงดวยใหมีความ
เคารพในพระเปนเจาพระองคเดียว” พระองคทรงตอสูสภาวะจิตนั้นอยางรุนแรง  โดยยกใหเปน
อํานาจของมาร เม่ือจิตพระองคตกไปตามกระแสแหงความโลภ  ทรงอาศัยขันติกําจัดดวยความ
อดทน  อดกลั้น ไมใหกิเลสเหลานั้นอยูเหนือจิตใจ  ในท่ีสุดทรงชนะจิตใจของพระองค ในการตัดสิน
พระทัยออกประกาศพระวรสาร เพ่ือประโยชนสุขแกมวลมนุษยชาติ ดังนั้น ในคําสั่งสอนของ
พระองคจึงเนนวา  ผูประสงคติดตามพระองคตองละท้ิงสมบัติท้ังปวง  ท้ังเหยาเรือนแมกระท่ังบิดา
มารดา  บุตร ภรรยาเปนตน” ความสามารถท่ีไมตกไปในอํานาจของกิเลสและดวยการมีขันติธรรม
ทําใหพระเยซคูริสตเปนแบบอยางของการประพฤติปฏิบัติในวิธีการดับกิเลสตัณหาไมมีความอยากยึด
ติดในทรัพยสมบัติ มุงตอความเคารพพระเปนเจา  และเปนทางท่ีจะมุงสูอาณาจักรของพระเปนเจา
บรรลุเปาหมายสูงสุดดวย

๔) พระมหาธีระพล  สุขแสง๒๐ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องกิเลส
ตามแนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา กิเลสท่ีมีบทบาทสําคัญในการสรางสิ่งตาง ๆ คือกิเลส
ตระกูลโลภะ  ซึ่งกิเลสท่ีจดัอยูในตระกูลนี้ไดแก  กามราคะ  กามฉันทะ  กามตัณหา ฯลฯ กิเลสเหลานี้
แสดงอาการในรูปความตองการ  ของมนุษยเพ่ือสรางความเจริญภายนอกและภายใน กลาวคือความ

๑๙ พระครูบวรสิกขการ (บุญเสริม  ชนะฤทธ์ิ), “พุทธจริยาวัตรกับพระจริยาวัตรของพระเยซูครสิต :
ศึกษาเปรียบเทียบในมหาปรนิิพพานสูตรกับพระวรสารลูกา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๔๙.

๒๐ พระมหาธีระพล  สุขแสง, “การศกึษาเรื่องกิเลสตามแนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๓๑-๓๒.



๘

เจริญภายนอกหมายถึงความเจริญทางวัตถุอันเปนสิ่งสนับสนุนหรือเก้ือกูลการดําเนินชีวิตของมนุษย
ใหเปนไปไดดวยดี ความตองการของมนุษยจึงเปนแรงจูงใจท่ีผลักดันใหเกิดการคิดคนเพ่ือการคนพบ
และพัฒนาวิทยาการในดานตาง ๆ อันนําไปสูการสรางสิ่งตาง ๆ สนองความตองการของมวลมนุษย
อยางไรขีดจํากัด สวนความเจริญภายในหมายถึงความเจริญทางจิตใจหรือพัฒนาการทางจิตข้ันสูงท่ีทํา
ใหมนุษยประสบกับความสุขท่ีแทและยั่งยืน

๕) พัชรี วชิรนิเวศ๒๑ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอน
เรื่อง “มาร” ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกของศาสนาพุทธกับคัมภีรไบเบิ้ลในศาสนาคริสต”
พบวา ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมารวา  มารชักจูงใหมนุษยทําการลวงประเวณี มารพยายามใหเรา
มัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุเพ่ือท่ีจะใหเราหางจากพระเจาดังท่ีปรากฏในไบเบิ้ลวา  จงอยารักโลกและสิ่ง
ใดท่ีอยูในโลกเลย  ถาผูใดรักโลก  ความรักพระบิดาก็ไมอยูในตัวเขา  เพราะทุกสิ่งท่ีอยูในโลก  ไดแก
ความมัวเมาในโลกีย  และความหยิ่งทะนงในทรัพยสมบัติลวนไมไดมาจากพระบิดา  แตมาจากโลก
ท้ังสิ้น  และโลกพรอมกับความมัวเมาในโลกียของโลกนั้นกําลังผานพนไป  แตผูท่ีทําตามพระประสงค
ของพระเจาจะดํารงอยูตลอดนิรันดร” ความโลภอยากไดทุกสิ่ง เปนอาการท่ีเกิดข้ึนในจิตใจแลว  ก็
อยากจะกระทําใหไดมาครอบครอง สิ่งท่ีไดมาแลวไมไดเปนสิ่งท่ีพระบิดาสอนใหรักและปรารถนา

๖) กรีสุดา เฑียรทอง๒๒ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความ
เชื่อเรื่องบุญและบาปในพุทธศาสนาและคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกและผลของความเชื่อนั้นท่ีมีตอ
วิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน : ศึกษาเฉพาะกรณี ตําบลสําเภาลม
อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” พบวา ตัณหาเปนสาเหตุของบาปตามหนังสือ
The Summa Theological ของนักบุญโทมัส  อไควนัส  สาเหตุของบาปมี ๔ ประการคือ ๑.ความไม
รู ๒.กิเลสหรือตัณหา “passion” ไดแก  ความโกรธ  ความโลภ  ดังมีขอความปรากฏอยูในคัมภีรวา
“ครั้นเกิดตัณหาข้ึนแลว  ก็ทําใหเกิดความบาป  และเม่ือความบาปเจริญเต็มท่ีแลว  ก็นําไปสูความ
ตาย”  “ดวยการรักเงินทองนั้น เปนรากแหงความชั่วทุกอยาง” ๓.ความพยาบาท ๔.เจตจํานงของ
มนุษย มนุษยทําบาปเนื่องจากสาเหตุดังกลาวแลวนี้ได ๕ ทางคือ ๑. ความคิด ๒. ความปรารถนา ๓.
วาจา ๔. การละเมิด ๕. การละเลย” กิเลสหรือตัณหา  อยูในสาเหตุหัวขอท่ี ๒ ของการเกิดข้ึนของ
บาป  และเกิดข้ึนได ๕ ทาง รวมลงคือทางกายและทางใจ  หากมนุษยมีใจเชื่อเขาใจเรื่องของบุญและ
บาปตามหลักธรรมแลว  มนุษยคงมีความปรารถนาท่ีจะทําบุญมากกวาท่ีจะทําบาป

๒๑ พัชรี  วชิรนิเวศ, “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่อง “มาร” ตามท่ีปรากฏปฎกของศาสนาพุทธ
กับคัมภีรไบเบิลในศาสนาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,
๒๕๔๔), หนา ๓๕-๓๖.

๒๒ กรีสุดา  เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาป  ในพุทธศาสนาและคริสต
ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน : ศึกษาเฉพาะกรณี
ตําบลสําเภาลม อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๔๕.



๙

๗) บัญฑิต โชคสวัสดิ์ธนะกิจ๒๓ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห
แนวความคิดทางศาสนาเรื่อง “ความทุกข” ในพุทธศาสนาและคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก : บทบาท
ขององคกรทางศาสนาในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน” พบวา ตัณหาในกายวา ชีวิตเนื้อหนังจะ
โนมเอียงไปทางการกระทําชั่วท้ังหลาย  เพราะอํานาจของตัณหาในกาย  ใครท่ีหลงใหลกระทําตาม
ความตองการตัณหา  ถือไดวาตกอยูใตอิทธิพลของเนื้อหนัง  และไดตายไปจากความสัมพันธกับ
พระเจา สําหรับผูท่ีตก อยูใตอิทธิพลของชีวิตฝายเนื้อหนังแลว  ก็สามารถท่ีจะมีเสรีภาพตามฝาย
พระวิญญาณแทน เม่ือมนุษยปฏิบัติตามพระวิญญาณแลว กายฝายเนื้อหนังก็จะถูกทําลาย  เปนกาย
ใหมท่ีเรียกวา  กายวิญญาณ (Spiritual  body ) ซึ่งสามารถท่ีจะเขาสูสวรรคอันเปนอาณาจักรของ
พระเจาได การกระทําความชั่วท่ีไดกระทําแลวอยูท่ีกายเนื้อ แตหากตองการปรารถนาท่ีเขาไปสูสวรรค
แลว  มนุษยยังมีสิทธิ์   คือตองปฏิบัติตามพระวิญญาณเทานั้น

๘) ปานทิพย ศุภนคร๒๔ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “ปญหาความชั่วรายใน
ปรัชญาคริสต” พบวาปญหาเหตุเกิดบาปตามทัศนะของ เซนท  โธมัสไดกลาวแกปญหาวา  ความชั่ว
รายเปนการลงโทษบาปของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใชเจตจํานงเสรีอยางผิด ๆ ไดอธิบายการ
กระทําตามเจตจํานง หมายถึง การกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ีปรารถนาของตนเองผูกระทํา  ซึ่งมี
ความหมายวาผูกระทําตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายามกระทําเพ่ือใหบรรลุถึง
จุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายท่ีมนุษยปรารถนานัน้อาจจะเก่ียวเนื่องกับความตองการทางผัสสะของ
มนุษย  ซึ่งในภาวะท่ีมนุษยถูกครอบงําดวยตัณหา  ทําใหมองเห็นวาจุดหมายเพ่ือสนองตัณหาเปนสิ่ง
ประเสริฐ  ดวยเหตุดังกลาวตัณหาเปนสิ่งท่ีผลักดันเจตจํานงไดเชนเดียวกัน  แตความประเสริฐของ
มนุษยมิไดอยูท่ีตัณหา  ท้ังนี้มนุษยยังมีเหตุผล  เปนเครื่องนําทางชีวิตอีกอยางหนึ่ง  อันเปนเหตุให
มนุษยตางจากสัตวถาหากมนุษยมีเจตนาท่ีจะกระทําเพ่ือจุดมุงหมายอันประกอบดวยการใชเหตุผล
มนุษยก็สามารถเจตนาท่ีจะกระทําเพ่ือจุดมุงหมายอันเปนสิ่งประเสริฐสําหรับมนุษยในฐานะมนุษยได
การจะเกิดตัณหาทางผัสสะท่ีเปนไปตามความปรารถนาของตนข้ึนมาไดนั้น  ก็จะตองมีการกระทําแต
กอนจะทํา หากมนุษยมีเหตุผลและเขาใจวาอะไรเปนสิ่งท่ีประเสริฐสําหรับมนุษย การกระทํานั้นก็
สามารถกระทําไดในฐานะมนุษยอยางแทจริง

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัณหาในทางพระพุทธศาสนากับคริสต
ศาสนา สรุปไดวา ตัณหานั้นหมายถึงความอยากท่ีมนุษยสรางข้ึนมาเพ่ือสนองตอบอารมณของตนเอง
ในงานวิจัยเหลานั้นยังขาดความชัดเจนในประเด็นเปรียบเทียบความเหมือนและความตางระหวาง
ศาสนาท้ังสอง จึงเปนประเด็นใหผูวิจัยตองการศึกษาเพ่ือใหความเดนชัดทางวิชาการปรากฏตอไป

๒๓ บัญฑิต  โชคสวัสดิ์ธนะกิจ, “ศึกษาวิเคราะหแนวความคิดทางศาสนาเรื่อง “ความทุกข”ในพุทธ
ศาสนาและคริสตศาสนา:บทบาทขององคกรทางศาสนาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธอักษร-
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๒๐.

๒๔ ปานทิพย  ศุภนคร, “ปญหาความช่ัวรายในปรัชญาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๗), หนา ๑๐๗.



๑๐

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย

เปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา

- ความหมายของตัณหา
- ประเภทของตัณหา
- ลักษณะของตัณหา
- สาเหตุและบอเกิดของตัณหา
- วิธีการละตัณหา
- คุณคาของการละตัณหา

ความเหมือนและความแตกตาง

จุดรวมและการประยุกต

- ความหมายของตัณหา
- ประเภทของตัณหา
- ลักษณะของตัณหา
- สาเหตุและบอเกิดของตัณหา
- วิธีการละตัณหา
- คุณคาของการละตัณหา



๑๑

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)โดยมีข้ันตอนการวิจัย

ดังนี้
๑.๘.๑ รวบรวมเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ไดแก เอกสารอางอิงหลักทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาคริสตเปนตนวา พระไตรปฎกอรรถกถาฎีกาพระคริสตคัมภีรใหม
(ไบเบิล)

๑.๘.๒ รวบรวมเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ไดแก หนังสือ ตํารา งานวิจัย
เอกสาร วารสารท่ีเก่ียวของ

๑.๘.๓ รวบรวมเรียบเรียงวิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ
๑.๘.๔ สรุปขอมูลท้ังหมดรวบรวมนําเสนอผลงาน

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบตัณหาในพระพุทธศาสนา
๑.๙.๒ ทําใหทราบตัณหาในคริสตศาสนา
๑.๙.๓ ทําใหทราบความเหมือน ความตางของวิธีการละตัณหาในพระพุทธศาสนาและ

คริสตศาสนา



บทที่ ๒
ตัณหาในพระพุทธศาสนา

ในงานวิจัยบทท่ี ๒ นี้  ผูวิจัยตองการศึกษาตัณหาในพระพุทธศาสนาในประเด็น
ความหมายของตัณหา ประเภทของตัณหา ลักษณะของตัณหา สาเหตุและบอเกิดของตัณหา วิธีการ
ละตัณหา คุณคาของการละตัณหา ดังตอไปนี้

๒.๑ ความหมายของตัณหา
คําวา ตัณหาในพระพุทธศาสนา มีนักวิชาการไดใหความหมาย ดังตอไปนี้
พระพุทธทาสภิกขุ ใหความหมายวา ความอยากนี้มีความหมายถึง ๓ อยางคือ อยากได

หรืออยากเอาก็ตาม ในวัตถุสิ่งของท่ีตัวรักตัวชอบนี้อยากไดอยากเปน อยากเปนนั่นเปนนี่  ท่ีตื่นเตน
กันนักท่ีอยากเปนนั่น อยากไมใหเปนเชน อยากไมใหพิสูจนวาเปนคนทําผิด อยากไมเปนคนตอยคนต่ํา
อยากไมตายอยางนี้๑

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายวา คําวา ตัณหา  แปลวา ความ
ทะยานอยาก๒

พระมหาสมปอง  มุทิโต ใหความหมายไววา คําวา “ตัณหา” มาจาก (ตสปปาสายํ + ณฺห
+ อา) ตัณหา, ความอยาก, ความตองการ, ความปรารถนา, ความใคร มีรูปวิเคราะหวา ยาย ตสนฺติ
สา ตณฺหา  หมายถึง ความอยากท่ีทําใหกระหาย  ชื่อวาตัณหา (ลบ สฺ ท่ีสุดธาตุ ลบสระหนา)๓ ดัง
ความวา “เวทนาปจฺจยา  ตณฺหา  ตัณหาเกิดเพราะเวทนาเปนปจจัย”๔

ราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายไววา taṇ̣hā ตัณหา (พ) กิเลสประเภทหนึ่ง นิยม
แปลวา ความทะเยอทะยานอยาก ความอยากไมหยุด อรรถกถาธิบายวาคือความไมอ่ิมในอารมณ
ท้ังหลาย๕

๑ พุทธทาสภิกขุ, วางจากตัณหาอุปาทาน, (กรุงเทพมหานคร : เพชรประกาย, ๒๕๔๙), หนา ๗๖-๗๗.
๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๘๖.
๓ พระมหาสมปอง  มุทิโต (แปลเรียบเรียง), คัมภีรอภิธานวรรณา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,

๒๕๔๒), หนา ๒๑๘.
๔ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑/๑, วิ.ม.(ไทย) ๔/๑/๑.
๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :

อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๕๐๘.



๑๓

บรรจบ  บรรณรุจิ ใหความหมายไววา คําวา “ตัณหา” ประกอบดวยคํา ตสฺ (หิว,
กระหาย, อยากไมหยุด) ณหฺ ปจจัย อา การันต สําเร็จรูปเปน ตณฺหา ไทยนํามาใชในรูปคําเดิม
ความหมาย หิว กระหาย อยากไมหยุด๖

วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี ใหความหมายของตัณหา ไดแก ความตองการ ซึ่งคําวาตัณหานี้
เปนอรรถของโลภะ ซึ่งอยูในคําไวพจนท้ัง ๑๐ ประการ คือ

๑. ตัณหา ไดแก ความตองการ
๒. ราคะ ไดแก ความกําหนัด
๓. กามะ ไดแก ความใคร
๔. นันทิ ไดแก        ความเพลิดเพลิน
๕. อภิชญา ไดแก ความเพงเฉพาะ
๖. ชเนตติ ไดแก ความกอเกิดกิเลส
๗. โปโนพภวิกะ ไดแก ความนําใหเกิดในภพใหม
๘. อิจฉา ไดแก ความปรารถนา
๙. อาสา ไดแก ความหวัง
๑๐. สังโยชน ไดแก ความเก่ียวของ ความผูกพัน ผูกมัด รัดไว ลามไว๗

จากศัพทท่ีเปนไวพจนของโลภะ ๑๐ พอกลาวไดวาเปนไวพจนของศัพทวาตัณหาไดอีกคือ
ศัพทวา รติ แปลวา ความกําหนัด ความยินดี หรือความชอบใจ  เปนความชอบใจท่ีคนธรรมดาสามัญ
ชนท่ัวไปไมมีกันทุกคน เชน เห็นของสวยงาม กลิ่นหอม  เสียงเพราะ ๆ ไดสัมผัสใจนุมนิ่ม  ใจก็นึก
ชอบ ยังมีศัพทท่ีมีความหมายใกลเคียงกันอีกศัพทหนึ่ง  แตเม่ือพิจารณาวิเคราะหใหดีแลวจะเห็นวา
แตกตางกัน นั้นก็คือความแตกตางระหวาง “ตัณหา” คือตามกฎแหงกระบวนธรรม ตัณหานําไปสูการ
แสวงหาท่ีเรียกเปนคําศัพทวา ปริเยสสนา จะเรียกสั้น ๆ วา เอสสนา ก็ได ไปหา ไปเอา หรือรับเอา
หรือหาทางอยางใดอยางหนึ่งท่ีใหไดสิ่งท่ีตองการนั้น ๆ มาเสพเสวย ผลสนองการแสวงหานั้น ก็คือ
การได๘ กับ “ธรรมฉันทะ” ธรรมฉันทะแปลวาฉันทะในธรรม หรือความตองการธรรม...ความหมาย
หลักของธรรมในกรณีนี้มี ๒ อยางคือความจริง (สภาวธรรมหรือคําสอนท่ีแสดงภาวะธรรมนั้นตรงกับ
บัดนี้ท่ีใชคําวาสัจธรรม) และความดีงาม สิ่งท่ีดีงาม หรือภาวะท่ีดีงาม...ธรรมฉันทะจึงแปลไดวาฉันทะ
ในความจริง ฉันทะในความดีงาม หรือความตองการความจริง ความตองการสิ่งท่ีดีงาม๙

ตัณหา คือความอยาก ความกระหาย ความดิ้นรน ความทะยานอยาก ความรานรน เปน
ความตองการท่ีประกอบดวยอวิชชา ปรุงแตงจิตหรือวิญญาณใหยินดีอยากไดอารมณ คือสิ่งเราตาง ๆ
มีลักษณะท่ีกอใหเกิดภพใหม มีความเพลิดเพลินติดอยูในอารมณ สามารถไหลไปตามอารมณภายใน

๖ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๕๙.
๗ วรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี, พระอภิธมัมัตถสังคหะ ปริจเฉจท่ี ๒ –เจตสิกสังคหวิภาค,

(กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ), หนา ๑๙.
๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๕,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๙๒-๔๙๓.
๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙๓.



๑๔

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอารมณ ภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ทําให
บุคคลลืมตัว ลืมกลัว ลืมตาย กอใหเกิดทุกข ทําใหเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร มีบาลีรับรองวา
“วตฺถุกามํ  ตสฺสนฺติ ปริตสฺสนฺติ สตฺตา เอตายติ = ตณฺหา สัตวท้ังหลายยอมยินดีติดใจวัตถุกามโดย
ธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหสัตวท้ังหลายยินดีติดใจซึ่งวัตถุนั้น ชื่อวา ตัณหา๑๐ ยังมี
ปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนามากมาย ข้ึนชื่อวาเปนปุถุชนแลวยอมมีอารมณและอาการตาง ๆ
โดยไมยับยั้งชั่งใจพิจารณาถึงความถูกตองเหมาะสมตามสถานะของตน ดังนั้น การไดศึกษาเรื่อง
ตัณหาใหเขาใจ จึงเปนสิ่งท่ีจําเปนเพ่ือใหมีการประพฤติปฏิบัติไดถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งข้ึน

พระพุทธองคทรงตรัสความหมายของตัณหาเอาไวในพระไตรปฎกอยูมาก ในหลายท่ี แต
ไดมีการอธิบายไวอยางละเอียดวา ตัณหา คือ ความกําหนัดยินดีพอใจในกามคุณท้ังหลาย ความ
เพลิดเพลินในอํานาจ  ความคิดถึงคะนึงในสิ่งตาง ๆ ตลอดจนท้ังความหวงใยและความผูกพัน แมแต
ความปรารถนาดีและความหวังท่ีมีก็ยังเปนตัณหา แมสัตวผูแสวงหาเสาะหา คนหากามท้ังหลายเท่ียว
ไปเพ่ือกามนั้น โอนไปในกามนั้น โนมไปในกามนั้น นอมใจไปในกามนั้น มุงกามนั้นเปนใหญ ชื่อวา
ขวนขวายในกาม ซึ่งในพระสูตรอ่ืน ๆ ก็ไมไดมีความหมายนอกไปกวานี้เลย

สรุปวา ตัณหามีความหมาย ๒ นัย ไดแก ๑) ความหมายตามรูปศัพท แปลวา ความอยาก
ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความดิ้นรนเรารอน ความกระหาย หมายถึง ความอยากท่ีฝง
อยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชน๑๑ คือ คนท่ีหนาแนนไปดวยกิเลส คนท่ียังมีกิเลสมาก หมายถึง คน
ธรรมดาท่ัว ๆ ไป ซึ่งยังไมไดเปนอริยบุคคล หรือพระอริยะ ๒) ความหมายตามกระบวนธรรม
หมายถึง การแสวงหาความอยากไดสิ่งนั้นไดมาเพ่ือสนองความตองการของตนเองเปนหลัก โดยไม
คํานึงศีลธรรม เปรียบเหมือนผลไมท่ีมีท้ังสามสวนอยูในตัวมัน คือ สวนท่ีเปนเปลือก สวนท่ีเปนเนื้อ
สวนท่ีเปนเมล็ด ในสวนท่ีเปนเมล็ดนั้น เมล็ดใดมียางชุมอยูก็เรียกวาเมล็ดเปน ซึ่งมันสามารถท่ีจะงอก
เจริญเติบโตไดอีก  ถามันอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิพอเหมาะ แตถาเมล็ดนั้นไมมียางชุมอยู ก็
เรียกวาเมล็ดแหง  แมจะนําไปปลูกรดน้ําพรวนดินอยางไร  ก็ไมสามารถเจริญงอกงามได เฉก
เชนเดียวกับคนท่ีมีตัณหาคือความทะยานอยาก ความดิ้นรน ความตองการท่ีฝงอยูในจิตใจ ก็
เหมือนกับยางชุมท่ีมีอยูในเมล็ดของผลไมเหลานั้น ปรารถนาความกระหายในวัตถุสิ่งของประกอบดวย
อารมณยินดีพอใจ ทําใหจิตใจมีความตองการท่ีไมรูจักพอหรือไมรูจักอ่ิม เหมือนกับคนโงท่ีเพียรตัก
แลวเติมลงไปในทะเลน้ํา ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความทุกขและนําไปสูวัฏสงสาร

๑๐ พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ, ปฏิจสมุปปบาททีปน,ี (กรงุเทพมหานคร : บริษัทวี
อินเตอรพริ้นท จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๓.

๑๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๗.



๑๕

๒.๒ ประเภทของตัณหา
ตัณหาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประเภท คือ ๑) ตัณหาแบงโดยอาการ ๒) ตัณหา

แบงโดยอารมณ ๓) ตัณหาแหงแบงโดยกาล ดังตอไปนี้
๒.๒.๑ ตัณหาแบงโดยอาการ
พระพุทธศาสนาไดแบงตัณหาโดยอาการไว ๓ ประการ คือ กามตัณหา ความยินดีติดใจใน

อารมณ ๖ ภวตัณหา ความอยากมีอยากเปน วิภวตัณหา ความไมอยากมีไมอยากเปน๑๒ มีอธิบาย
ดังนี้

๑. กามตัณหา ไดแก ความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ท่ีเก่ียวกับกามคุณ เปนความ
ยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และทางใจ อันนารักนาเพลิดเพลิน ดังมีวัจนัตถะวา
“สภาวธรรมใด ยอมยินดีอยากไดซึ่งอารมณท้ัง ๖ ฉะนั้น สภาวธรรมนั้นชื่อวา กาม สภาวธรรมใด
ยอมยินดีอยากไดซึ่งอารมณท้ัง ๖ ดวย ติดอยูในอารมณนั้นดวย ฉะนั้น สภาวธรรมนั้น ชื่อวา
กามตัณหา มีบาลีรับรองวา “กาเมตีติ = กาโม” “กาโม จ โส ตณฺหา จาติ = กามตณฺหา” ๑๓

กามตัณหาจะปรากฏอยูเกือบตลอดเวลา และโดยสวนใหญคนมักจะเขาใจวากามตัณหานั้นเปนเรื่อง
ของคนท่ีมีครอบครัวเทานั้น แตตามความเปนจริงกามตัณหาเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ
ความพอใจยินดีท่ีเกิดจากการกระทบของทวารท้ัง ๖ ทางนี้เรียกวากามตัณหาท้ังหมด การมีสติจะทํา
ใหเราสามารถมองเห็นกามตัณหานัน้ได

๒. ภวตัณหา ไดแก ตัณหาท่ีเกิดพรอมกับสัสสตทิฏฐิ โดยอาศัย รูป เสียง กลิ่น รส
สัมผัสทางกาย และใจ เปนความอยากใหกามท่ีไดมานั้นอยูกับตนนาน ๆ และเปน “สภาวธรรม ยอม
เห็นวาตัวตนท่ีอยูในอารมณ ๖ นั้น ปรากฏมีอยูเสมอไมสูญหายดวย และยินดีอยูในอารมณนั้นดวย
ฉะนั้นสภาวธรรมนั้น ชื่อวาตัณหา มีพระบาลีรับรองวา “ภวตีติ = ภโว”ภโว จ โสตณฺหา จาติ =
ภวตณฺหา”๑๔ ภวตัณหาอีกนัยในลักษณะเวียนวายตายเกิด คือ ความเปนยินดีใน กามภพ รูปภพ
อรูปภพ ฌานสมาบัติ เปนความพอใจอยากใหไดมีชีวิตสืบตอไป เชนเขาใจวา  สัตวท้ังหลายมีตัวตนอยู
ตัวตนนี้ไมสูญหาย ตายแตรางกายนี้แตจิตยังมีอยู ภวตัณหานี้เปนอารมณท่ีเกิดข้ึนไดตลอดเวลา
มากกวากามตัณหา เปนความยินดีพอใจท่ีละเอียดกวากามตัณหา การมีสติระลึกรูก็สามารถท่ีจะ
มองเห็นไดเปนอารมณปรุงแตงตัณหาใหมีความตองการอีกตอไป

๓. วิภวตัณหา ไดแก ตัณหาท่ีเกิดพรอมกันกับอุจเฉททิฏฐิโดยอาศัยอารมณ ๖ เปน
ความเขาใจวาตัวตนนี้ไมสามารถตั้งอยูไดตลอดยอมสูญหายไป มีความยินดีในความเห็นนั้น เชน เห็น
วานิพพานวามีตัวตนแลวปรารถนาพระนิพพานก็เปนวิภวตัณหา สภาวธรรมใดยอมเห็นวา ตัวตนท่ีอยู
ในอารมณ ๖ นั้น ไมสามารถตั้งอยูไดตลอด ยอมสูญหายไปดวย และยินดีติดอยูในอารมณนั้นดวย
ฉะนั้น สภาวธรรมนั้นชื่อวา วิภวตัณหา มีบาลีรับรองวา “น ภวตีติ = วิภโว” “วิภโว จ โส ตณฺหา จาติ

๑๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๖.
๑๓ พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ, ปฏจิสมุปปบาททีปน,ี หนา ๗๖.
๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๖.



๑๖

= วิภวตณฺหา”๑๕ วิภวตัณหานั้นเปนอาการท่ีปฏิเสธอารมณท่ีเกิดข้ึน ตอจากกามตัณหาเชนเดียวกัน
แตเปนการตอท่ีจะปฏิเสธอารมณ หมายถึง อยากไมใหมีเกิดข้ึน ท่ีขัดกับความตองการของตนเองหรือ
อยูตรงกันขามกับความตองการท่ีจะมีหรือจะเปน

แผนภาพท่ี ๑.๑ : กามตัณหา

ท่ีมา : นางจิตราพันธ รักษาขันธ (ผูวิจัย)

๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘.



๑๗

แผนภาพท่ี ๑.๒: ภวตัณหา

ท่ีมา : นางจิตราพันธ รักษาขันธ (ผูวิจัย)

แผนภาพท่ี ๑.๓: วิภวตัณหา

ท่ีมา : นางจิตราพันธ รักษาขันธ (ผูวิจัย)



๑๘

๒.๒.๒ ตัณหาแบงโดยอารมณ
ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ไดแบงตัณหาตามอารมณ ๖๑๖ ไวประการ  ไดแก รูปตัณหา

สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา  ซึง่มีอธิบายดังตอไปนี้
๑. รูปตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็นรูปจึงเกิดความอยากได เกิดความรัก

ใคร ปรารถนา เปนความติดใจในรูปารมณ มีบาลีรับรองวา รูป ตณฺหา = รูปตณฺหา๑๗ รูปตัณหาเปน
ความพอใจ ความตองการ ความปรารถนาท่ีเกิดข้ึนทางตาเปนเหตุ ในปจจุบันรูปตัณหานั้นมีการรับรู
ทางตาไดหลายรูปแบบ นอกจากการเห็นสิ่งตาง ๆ จากการมองเห็นตามธรรมชาติแลว เทคโนโลยีท่ี
ทันสมัยยังเอ้ือในการมองเห็นไปไกลไดอีกมากมาย เชน ทางทีวี ทางโทรศัพท ผานการสื่อสารตาง ๆ
ทําใหตัณหาท่ีเกิดข้ึนกับรูปนั้น มีความพิสดารมากข้ึนกวาในสมัยกอนมากมาย

๒. สัททตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดยินเสียง จึงเกิดความอยากได ความรักใคร
ติดใจในเสียงนั้น เปนความติดใจในสัททารมณ มีบาลีรับรองวา สทฺเท ตณฺหา = สทฺทตณฺหา๑๘ เปน
ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางหู ท้ังท่ีเปนความติดใจ พอใจ รวมไปถึงความอยากและไมอยากไดยินลวนแลวแต
เปนตัณหาท้ังสิ้น ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางเสียงนี้ก็สามารถทําใหชีวิตมีความสุขและทุกขไดมากเชนเดียวกัน
เชนการไดยินคําสรรเสริญ เกิดความสุข การไดยินคํานินทาเกิดความทุกข การขาดสติในการฟงเกิด
ความหลงจึงทุกข ท้ังหมดนี้รวมเรียกวา สัททตัณหา คือตัณหาท่ีเกิดจากเสียง

๓. คันธตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดกลิ่น จึงเกิดความอยากได ความรักใคร ติด
ใจในกลิ่นนั้น เปนความติดใจในคันธารมณ มีบาลีรับรองวา คนฺเธตณฺหา = คนฺธาตณฺหา๑๙ จะเห็นได
วาความสุขของคนสวนใหญนั้นจะมีความสุขในการไดกลิ่นหอม ยิ่งในยุคสมัยปจจุบันเนนการแตงกลิ่น
ในของใชตาง ๆ นั้นมีมาก ไมวาจะเปนของรับประทาน ของใชสอยท่ีตองเต็มไปดวยความหอม รวมไป
ถึงการประดับประดารางกายท่ีตองเต็มไปดวยกลิ่นท่ีพอใจ เม่ือมีความพอใจในกลิ่นท่ีหอม ยอมอยาก
ท่ีจะไมมีสิ่งท่ีไมพอใจเกิดข้ึน ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากกลิ่นในรูปแบบตาง ๆ จึงเกิดข้ึนมา

๔. รสตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดรส จึงเกิดความอยากได ความรักใคร ติด
ใจในรสนั้น เปนความติดใจในรสารมณ มีบาลีรับรองวา รเส ตณฺหา = รสตณฺหา๒๐ เปนตัณหาท่ี
เกิดข้ึนจากการกระทบระหวางระหวางลิ้นและรสของอาหาร เปนความพอใจท่ียากจะวางไดในยุค
ปจจุบันนั้นผูประกอบการท่ีทําอาหาร พยายามท่ีจะคนหาวิธีเพ่ือตอบสนองตัณหาของผูบริโภค แต
ปรากฏวาความพยายามในการตอบสนองตัณหาของผูบริโภคในดานรสชาติไมเคยท่ีจะพอ ทําใหเห็น
ไดจากการประเมินจากขอมูลท่ีพอจะมองเห็นดวยสายตาตามกาลเวลาท่ีผานมานั้นมีคําตอบท่ีแนนอน
วา ตัณหาในเรื่องความตองการรสชาติของมนุษยไมเคยพอ

๕. โผฏฐัพพตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส จึงเกิดความอยากได ความรัก
ใคร ติดใจในสัมผัสนั้น เปนความติดใจในโผฏฐัพพารมณ มีบาลีรับรองวา โผฏฐพฺเพ ตณฺหา =

๑๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๐-
๑๙๑.

๑๗ พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ, ปฏจิสมุปปบาททีปน,ี หนา ๗๔.
๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๔.
๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๔.
๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๔.



๑๙

โผฏฐพฺพตณฺหา๒๑ ความสัมผัสท่ีเกิดข้ึนทางกาย อันไดแก ความเย็น ความรอน ความออน ความแข็ง
ท่ีกระทบทางรางกายท่ีเกิดความพอใจ ความติดใจ เชนการถูกตองและการสัมผัสระหวางแมกับลูก
สามีกับภรรยา รวมไปถึงการสัมผัสระหวางเพ่ือนท่ีแสดงถึงไมตรีตางๆ เปนความยินดีระหวางบุคคล
ความยินดีทางกายในดานวัตถุเชนการไดนอนในท่ีนอนออนนุม การไดอยูในหองแอรท่ีเย็นสบาย
ท้ังหมดนี้ลวนเปนตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัสทางกายท้ังสิ้น

๖. ธัมมตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางใจ เชน ในขณะนึกถึงโลภะ โทสะ โมหะ ทิฏฐิ
มานะ เปนฝายอกุศล และการนึกถึงศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนธรรมฝายกุศล นึกถึงการได
เห็น ไดยิน ไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส นึกถึงรูป เสียง กลิ่น รส การถูกตอง และบัญญัติตาง ๆ
เรียกวา ธัมมตัณหา มีบาลีรองรับวา ธมฺเม ตณฺหา = ธมฺมตณฺหา ๒๒ เปนตัณหาท่ีมองดูไดยาก แตเกิด
ไดงาย เพราะสามารถท่ีจะติดอยูท่ีใจ จึงเปนสวนท่ีจะรับชวงตอของตัณหาท่ีเกิดข้ึนในทางอ่ืน ๆ ได
ท้ังหมด ไมวาจะเปนตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางใด ความพอใจตาง ๆ ก็หนีไมพนท่ีเกิดข้ึนทางใจอยางแนนอน

แผนภาพท่ี ๒.๑: ตัณหา ๖

ท่ีมา : นางจิตราพันธ รักษาขันธ (ผูวิจัย)

๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๔.
๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๕.



๒๐

๒.๒.๓ ตัณหาแบงโดยกาล
ตัณหาแบงโดยกาล ไดแก ตัณหา ๑๐๘ ๒๓ ในพระบาลีเดิมเรียก ตัณหาวิจริต หมายถึง

ความเปนไป หรือการออกเท่ียวแสดงตัวของตัณหา ตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายใน มา
รวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวมเปน ๓๖ แลวนําอดีต ปจจุบัน อนาคต มา
คูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเปนตัณหา ๓ วาโดยอาการ ตัณหา ๖ วาโดยอารมณ วาโดยกาล  มา
ประกอบของตัณหาท่ีเกิดข้ึนของมนุษยและสัตวท้ังหลาย  นําไปสูความทุกขนั้นคือการท่ีจะตองเวียน
วายตายเกิดอีกตอไป

แผนภาพท่ี ๒.๒ : ตัณหา ๑๐๘

ท่ีมา : นางจิตราพันธ รักษาขันธ (ผูวิจัย)

๒๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๙๐.



๒๑

สรุปไดวา ตัณหาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประเภท คือ ๑) ตัณหาแบงโดยอาการ
ไดแก กามตัณหา ความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ภวตัณหา ความอยากมีอยากเปน วิภวตัณหา ความ
ไมอยากมีไมอยากเปน ๒) ตัณหาแบงตามอารมณ  ไดแก รูปตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็น
รูป สัททตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดยินเสียง คันธตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดกลิ่น
รสตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดรส โผฏฐัพพตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส
ธัมมตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางใจ และ ๓) ตัณหาแบงโดยกาล ไดแก ตัณหา ๑๐๘ ไดแก ตัณหา-
วิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายใน มารวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวม
เปน ๓๖ แลวนําอดีต ปจจุบัน อนาคต มาคูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเปนตัณหา ๓ วาโดยอาการ
ตัณหา ๖ วาโดยอารมณ และวาโดยกาล  มาประกอบของตัณหาท่ีเกิดข้ึนของมนุษยและสัตวท้ังหลาย
นําไปสูความทุกขนั้นคือการท่ีจะตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

๒.๓ ลักษณะของตัณหา
พระพุทธเจาไดตรัสลักษณะอาการของตัณหาไวในภารสูตร  สังยุตตนิกาย  ขันธวรรค วา

“ภิกษุท้ังหลาย ตัณหานี้ใด  นําใหเกิดภพใหม  ประกอบดวยความกําหนัด  ดวยอํานาจแหงความ
เพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือในอารมณนั้น ๆ  ไดแก กามตัณหา  ภวตัณหา
วิภวตัณหา”๒๔ และพระพุทธองคยังไดทรงแสดงลักษณะของตัณหาไวในธรรมบท  ตัณหาวรรค อีก
ตอนหนึ่งวา

ตัณหายอมเจริญแกคนผูมีปกติประพฤติประมาทดุจเครือเถายานทรายบุคคลนั้นยอม
เรรอนไปสูภพนอยใหญ ดังวานรปรารถนาผลไมเรรอนไปในปาฉะนั้นตัณหานี้เปนธรรมชาติ
ลามก มักแผซานไปใน  อารมณตาง ๆ  ในโลกยอมครอบงําบุคคลใด   ความโศกท้ังหลายยอม
เจริญแกบุคคลนั้นดุจหญาคมบางอันอันฝนตกเชยแลวงอกงามอยูในปา ฉะนั้น

บุคคลใดแลยอมครอบงําตัณหาอันลามกลวงไปไดโดยยากในโลกความโศกท้ังหลาย ยอม
ตกไปจากบุคคลนั้นเหมือนหยาดน้ําตกไปจากใบบัว ฉะนั้น เพราะเหตุนั้น เราจึงกลาวกะทาน
ท้ังหลายผูมาประชุมกันในท่ีนี้ ทานท้ังหลายจงขุดรากแหงตัณหาเสีย ดุจบุรุษตองการแฝกขุด
แฝก ฉะนั้น มารอยาระรานทานท้ังหลายบอย ๆ ดุจกระแสน้ําระรานไมออ ฉะนั้น

ตนไม เม่ือรากหาอันตรายมิได ม่ันคงอยู แมถูกตัดแลวก็กลับงอกข้ึนได ฉันใด ทุกขนี้ เม่ือ
บุคคลยังถอนเชื้อตัณหาข้ึนไมไดแลว ยอมเกิดข้ึนบอย ๆ แมฉันนั้น ความดําริท้ังหลายท่ีอาศัย
ราคะ เปนของใหญ ยอมนําบุคคลผูมีตัณหาดังกระแส อันไหลไปในอารมณซึ่งทําใหใจเอิบอาบ
เปนของกลา ไปสูทิฏฐิชั่ว กระแสตัณหายอมไหลไปในอารมณท้ังปวง ตัณหาดังเครือเถาเกิดข้ึน
แลวยอมตั้งอยู ก็ทานท้ังหลายเห็นตัณหาดังเครือเถานั้นอันเกิดแลว จงตัดรากเสียดวยปญญา
โสมนัสท่ีซานไปแลวและท่ีเปนไปกับดวยความเยื่อใย ยอมมีแกสัตว สัตวเหลานั้นอาศัยความ
สําราญ แสวงหาสุข นรชนเหลานั้นแลเปนผูเขาถึงชาติและชรา หมูสัตวถูกตัณหาอันทําความ
สะดุงหอมลอมแลว ยอมกระสับกระสายดุจกระตายติดแรวกระสับกระสายอยู ฉะนั้น สัตว

๒๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔.



๒๒

ท้ังหลายเปนผูของแลวดวยสังโยชนและธรรมเปนเครื่องของ ยอมเขาถึงทุกขบอย ๆ สิ้นกาล
นาน ๒๕

พระสูตรแรกอธิบายของตัณหาวาเปนเหตุใหเกิดอีกประกอบดวยความกําหนัด ความ
เพลิดเพลินยินดีในอารมณนั้น ๆ  ไดบอกชัดเจนถึงลักษณะของตัณหาวา  ทําใหบุคคลเพลิดเพลิน
ลุมหลงติดใจยึดติดอยางเหนียวแนน ลักษณะของตัณหามีหลายนัย  สามารถกลาวโดยสรุปได ดังนี้

๑. บุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิดในภพตาง ๆ อีก
๒. บุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา บุคคลนั้นจะตองพบกับความเศราโศกอยูเสมอ
๓. บุคคลนั้นหากยังไมสามารถถอนเชื้อตัณหาออกจากจิตใจไดไมหมด  ความทุกขก็

จะเกิดข้ึนบอย ๆ
๔. บุคคลท่ีมักคิดอยูในเรื่องกําหนัดท้ังหลาย  มักจะทําใหเปนผูมีความเห็นผิด
๕. เม่ือเห็นตัณหาเกิดจงแกไขดวยปญญา
๖. สัตวโลกท้ังหลายท่ียังยินดีพอใจในความสุข  แสวงหาสุข  จะตองมาวนเวียนเกิด

และ ชรา
๗. สัตวท้ังหลายท่ีถูกตัณหาครอบงําจิต  ติดของอยูในสิ่งท้ังหลาย  ยอมจะไดรับผล

คือความทุกขอยูเสมอ๒๖

สรุปไดวา ตัณหาในพระพุทธศาสนามีลักษณะท่ีชักนําใหผูเก่ียวของตองเกิดภพใหม
ประกอบดวยความกําหนัด  ดวยอํานาจแหงความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือใน
อารมณนั้น ๆ  ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา  วิภวตัณหา เพราะบุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้น
จะตองไปเกิดในภพตาง ๆ อีก จะตองพบกับความเศราโศกอยูเสมอ กอใหเกิดความทุกขร่ําไป มักจะ
ทําใหเปนผูมีความเห็นผิด และตองเวียนเกิดเวียนตายตามวงจรของวัฏฏะตอไป

๒.๔ สาเหตุและบอเกิดของตัณหา
๒.๔.๑ สาเหตุและบอเกิดของตัณหา
สาเหตุและบอเกิดของตัณหา มีองคประกอบใหเกิด คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับ

อายตนะภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน เรียกวา เกิดผัสสะ และผัสสะนั้นก็กอใหเกิดเวทนา กลาวคือ เปน
ธรรมชาติเสวยอารมณหรือการเสพอารมณ ไดแก ความรูสึกอารมณท่ีเขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกข
บาง ไมสุขไมทุกขบาง หลังจากนั้น ตัณหา คือ ความอยากในอารมณแหงเวทนานั้น ก็จักเกิดข้ึน
ตามมา กลาวคือ ถาเปนสุขเวทนาตัณหาก็ชอบ ถาเปนทุกขเวทนา ตัณหาก็ไมชอบ สาเหตุหรือการ
เกิดข้ึนของตัณหานั้น พระพุทธองคไดตรัสไวในทุกขสมุทยสูตร (สูตรวาดวยความเกิดแหงทุกข)๒๗ วา

๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๔-๓๓๗/๑๓๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๙๙-๔๐๒/๔๐๘-๔๐๙.
๒๖พระมหาอุทัย  อุทโย (ศิริภักดิ)์ , “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองตัณหาในพระไตรปฏก”,วิทยานิพนธศาสน-

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๓๘.
๒๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๖/๑๑๙ – ๑๒๐.



๒๓

ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงความเกิดและความดับแหงทุกข เธอท้ังหลายจงฟง ความเกิด
แหงทุกขเปนอยางไร คือ

เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด  ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปน
ผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความเกิด
แหงทุกขเปนอยางนี้แล

เพราะอาศัยโสตะและเสียง โสตวิญญาณจึงเกิด  ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปน
ผัสสะ  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความเกิด
แหงทุกขเปนอยางนี้แล

เพราะอาศัยฆานะและกลิ่น ฆานวิญญาณจึงเกิด  ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการ
เปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความ
เกิดแหงทุกขเปนอยางนี้แล

เพราะอาศัยชิวหาและรส  ชิวหาวิญญาณจึงเกิด  ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการ
เปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด  เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความ
เกิดแหงทุกขเปนอยางนี้แล

เพราะอาศัยกายและผัสสะ กายวิญญาณจึงเกิด  ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปน
ผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด  เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความเกิด
แหงทุกขเปนอยางนี้แล

เพราะอาศัยมโนและธรรมารมณ มโนวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓
ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึง
เกิด ความเกิดแหงทุกขเปนอยางนี้แล

จากพระพุทธดํารัสขางตนนี้ ไดกลาวถึงสาเหตุและบอเกิดหรือวิธีการการเกิดข้ึน
ของตัณหาวา จะตองอาศัยองคประกอบ คือ อายตนะภายใน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ
กระทบอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ แลวเกิดความรูข้ึน เชน
ตากระทบกับรูป ก็เกิดความรูทางตา ซึ่งเรียกวา จักขุวิญญาณ อาการท่ีตากระทบรูปแลวเกิดความรู
ข้ึนนี้ เรียกวา ผัสสะ หมายถึง การกระทบกันระหวางอายตะภายใน และอายตนะภายนอก จากนั้นก็
เกิดการรับรูอารมณข้ึน รูวารูปนั้นสวยหรือไมสวย อาการรับรูนั้นเองเรียกวา เวทนา ถารูปสวยก็ชอบ
ไมสวยก็ไมชอบ การชอบหรือไมชอบรูปนั้น จัดเปนตัณหา  เพราะวาถาสวยก็ชอบ ชอบก็อยากจะได
หรืออยากดูรูปนั้นนานๆ หรืออยากจะไดไวเปนสมบัติของตนเม่ือไดมาแลวก็เกิดการยึดม่ันถือม่ันในรูป
นั้น หากรูปนั้นสูญหายไป ก็เกิดทุกขเพราะอาลัยหรือเสียดายรูปสวยนั้นๆ ลักษณะดังท่ีขยายความมา
นี้ ถือวา เปนข้ันตอนหรือกระบวนการท่ีเกิดข้ึนของตัณหา แมเสียง ก็เชนเดียวกัน มีกระบวบการ
เกิดข้ึนของตัณหาในทํานองเดียวกันกับกระบวนการเกิดข้ึนของตัณหาในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ
ตลอดจนธรรมารมณ ก็มีกระบวนการเกิดข้ึนของตัณหาในทํานองเดียวกันกับการเกิดของตัณหาในรูป
ท้ังสิน้ การเกิดข้ึนของตัณหาดังกลาวมานั้น เปนสาเหตุแหงทุกขท้ังสิ้น



๒๔

๒.๔.๒ ฐานท่ีเกิดแหงตัณหา
คนท่ียังเปนปุถุชนโดยท่ัวไปยอมจะยึดม่ันในปจจัย ๔ อยาง คือ เครื่องนุงหมท่ีประณีตท่ี

สวยงาม อาหารท่ีมีรสอรอยหรือมีรสเลิศ ท่ีอยูอาศัยท่ีสะดวกสบายหรูหรา และความไดเปนหรือความ
ไมไดเปนอยางตาง ๆ ปจจัยเหลานี้เปนสิ่งท่ีปุถุชนทุกคนปรารถนา มีความตองการอยากไดไวเปน
สมบัติของตน หากไดไวเปนสมบัติของตน หากสิ่งนั้นตนมีอยูแลว ก็ยังปรารถนาท่ีจะมีของใหมท่ีดีสิ่ง
กวาเดิมอีก ยึดติดปจจัยอันประณีตเหลานั้น เกิดความตองการอยากไดในปจจัยเหลานั้นอยูเสมอ
ดังนั้นจึงถือวา ปจจัย ๔ อยางนี้ เปนฐานท่ีเกิดของตัณหา พระผูมีพระเจาไดตรัสถึงฐานท่ีเกิดของ
ตัณหาในตัณหุปปาตสูตร (สูตรวาดวยเหตุเกิดแหงตัณหา) ๒๘ วา

พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย  มีเหตุเกิดแหงตัณหา ๔ ประการนี้ ท่ีตัณหาเม่ือ
จะเกิดแกภิกษุ  ยอมเกิดข้ึนได มีเหตุเกิดแหงตัณหา ๔ ประการ อะไรบาง  คือ

๑. ตัณหาเม่ือจะเกิดแกภิกษุ    ยอมเกิดเพราะจีวรเปนเหตุ
๒. ตัณหาเม่ือจะเกิดแกภิกษุ    ยอมเกิดเพราะบิณฑบาตเปนเหตุ
๓. ตัณหาเม่ือจะเกิดแกภิกษุ    ยอมเกิดเพราะเสนาสนะเปนเหตุ
๔. ตัณหาเม่ือจะเกิดแกภิกษุ    ยอมเกิดเพราะปจจัยท่ีดีและดีกวา

ภิกษุท้ังหลาย มีเหตุเกิดแหงตัณหา ๔ ประการนี้แลท่ีตัณหาเม่ือจะเกิดแกภิกษุ ยอม
เกิดข้ึนได

บุคคลมีตัณหาเปนเพ่ือน เท่ียวไปตลอดกาลยาวนาน ยอมไม
ลวงพนสังสารวัฏ   ท่ีมีสภาวะอยางนี้และสภาวะอยางอ่ืน ภิกษุรู
โทษนี้ รูตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข พึงเปนผูไมมีตัณหา ไมมีความ
ถือม่ัน มีสติสัมปชัญญะอยู

๒.๔.๓ ท่ีตั้งอาศัยเกิดแหงตัณหา
ตัณหา มีท่ีตั้งอาศัยเกิด คือ ปยรูป (รูปท่ีนารัก) และสาตรูป (รูปท่ีนาพอใจ) ซึ่งมี ๑๐

หมวด คือ
๑. อายตนะภายใน ๖ บางครั้งเรียกอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งมี

ความหมาย ดังนี้
๑) ตา หมายถึง ประสาทตาท่ีเห็นรูปตางๆ ได อยูในลูกนัยนตา บางที เรียกวา

จักขุประสาท (ไมใชหมายถึงลูกตา)
๒) หู หมายถึง ประสาทท่ีรับฟงเสียงได อยูในชองหู บางทีเรียกวา โสตประสาท

(ไมใชหมายถึงใบห)ู
๓) จมูก หมายถึง ประสาทท่ีสูดกลิ่นได อยูในรูจมูก บางทีเรียกวา ฆนประสาท

ไมใชหมายถึงโครงจมูก)

๒๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙/๑๕.



๒๕

๔) ลิ้น หมายถึง ประสาทท่ีลิ้มรสได อยูท่ีแผนลิ้น บางท่ีเรียกชิวหาประสาท
(ไมใชหมายถึงแผนลิ้นท่ีเปนเนื้อท้ังหมด)

๕) กาย หมายถึง ประสาทท่ีไดรับสัมผัส (สิ่งท่ีมากระทบกาย)ไดกระจายอยูตาม
ผิวหนังรอบกาย บางทีเรียกวา กายประสาทตามรางกายนั้น บางแหงไมมีกายประสาท เชนท่ีผม ท่ี
เล็บ

๖) ใจ หมายถึง จิต๒๙

๒. อายตนะภายนอก ๖ บางครั้งเรียกวา อารมณ ๖ หมายถึง สิ่งท่ีนอกตัว ท่ีเขามา
สัมพันธกับอายตนะภายใน สิ่งท้ังหลายในโลก จะเขามาเก่ียวของกับตัวเราในลักษณะเปนอารมณ ๖
อยาง คือ

๑) รูป ไดแก สิ่งท่ีเห็นดวยตา
๒) เสียง ไดแก สิ่งท่ีไดยินดวยหู
๓) กลิ่น ไดแก สิ่งท่ีสูดไดดวยจมูก
๔) รส ไดแก สิ่งท่ีลิ้มไดดวยลิ้น
๕) โผฐฐัพพะ ไดแก สิ่งท่ีแตะตองดวยกาย
๖) ธัมมารมณ ไดแก เรื่องราวท่ีคิดข้ึนดวยใจ๓๐

๓) วิญญาณ ๖ คําวา วิญญาณ แปลวา ความรูแจง ความรูพิเศษ ความรูตาง ๆ
ศัพทวา วิญญาณนี้ ถาขาดการศึกษาโดยละเอียดแลว อาจทําใหเขาใจสับสนได เพราะในหลักธรรม
บางแหงกลาววา คนตายแลวขันธท้ังหาดับหมดไมมีเหลือ และในขันธหานั้น ก็มีอยูขันธหนึ่งชื่อวา
“วิญญาณ”ครั้นไปพบขอความธรรมะบางแหงกลับกลาวถึงวา “ปฏิสนธิวิญญาณ” เขา คือ ปฏิสนธิ
(เกิด) ในครรภของมารดา มีเนื้อความเชนนี้ ดูสับสนอยูวา วิญญาณมาจากไหนอีก

คําวา “วิญญาณ” นี้ มีท่ีใช ๒ แหง คือ วิญญาณธาตุ กับ วิญญาณขันธ แตในสํานวนพูด
และเขียน แบบพรรณนาคําพูด คําวา ธาตุ กับคําว า  ขันธ  นั้ น  ถูกตัด ท้ิง  พูด กันแคว า
“วิญญาณ” เฉย ๆ เวลาพูดถึงคนตายก็วา “วิญญาณดับ” ครั้นเวลาพูดถึงตอนเกิดก็วา
“วิญญาณเกิด” เม่ือเปนเชนนี้ก็เลยเกิดความสับสนปญหาจึงเกิดข้ึนวา เม่ือวิญญาณของคน
กอนดับแลว คนเกิดใหมไปไดวิญญาณท่ีไหนมา๓๑

จากขอความนี้เปนสิ่งท่ีนาจะไดนํามาพิจารณา เพราะเม่ือเวลาคนตาย ก็กลาววา
วิญญาณนั้นไดดับไปแลว แตเม่ือคราวมีคนเกิดก็กลาววา วญิญาณมาเกิด วิญญาณธาตุ หมายถึง ธาตุรู
ท่ีวา ธาตุรู ๆ นั้น ก็คือ ธรรมชาติท่ีเรียกวา จิต นั่นเอง เปนสิ่งเดียวกัน แตธรรมชาติท่ีวานี้มีคุณสมบัติ
อยูอยางหนึ่ง คือ รูอะไร ๆ ได ทานจึงสมมติเรียกธรรมชาตินี้วา “วิญญาณ” ซึ่งแปลวา “ผูรูแจงชัด”
รวมความวา คําวา จิต มโน วิญาณ หมายถึงสิ่งเดียวกัน แตเรียกชื่อไดสามอยาง

๒๙ ปน มุทุกันต,พ.อ., แนวสอนธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๕๔.
๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕.
๓๑ ปน มุทุกันต,พ.อ., คําบรรยายพุทธศาสตร ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : พิศนาคะการพิมพ,

๒๕๐๗), หนา ๑๕๙-๑๖๐.
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วิญญาณขันธ หมายถึง ความรูทางอารมณ อาการของจิต หรือกิริยาของจิต
วิญญาณขันธ ๕ ไดแก อาการท่ี

จิต --- รู --- รูป เม่ือไดเห็น
จิต --- รู --- เสียง เม่ือไดยิน
จิต --- รู ---กลิ่น เม่ือไดสูด
จิต --- รู ---รส เม่ือไดลิ้ม
จิต --- รู --- ผัสสะ เม่ือกระทบ
จิต --- รู --- อารมณ เม่ือเกิดข้ึน
จิต คือ วิญญาณธาตุ รู คือ วิญญาณขันธ๓๒

จะเห็นไดวา ถาไมมีตัวรูอยูเดิม อาการท่ีรูเปนวิญญาณขันธก็ไมมี แตวิญญาณขันธ
ดับได ท้ังท่ีธาตุรูก็ยังมี เชน ความรูรูปทางตา ถาหลับตาเสียการรูก็มีไมได บุคคลท่ีนอนหลับนั้น
แทจริงธาตุรู หรือวิญญาณธาตุยังอยู แตวิญญาณขันธ คือ อาการของจิตนั้นระงับอยูชั่วขณะ เม่ือ
บุคคลตื่นจากอาการหลับแลว วิญญาณขันธ ก็จะทําหนาท่ีรับรูอารมณสืบตอไป บุคคลเม่ือตายแลว
วิญญาณขันธนั้นดับ แตจิตหรือวิญญาณธาตุยังมีอยู และจิตนั่นเองไปถือปฏิสนธิในภพใหม

สําหรับวิญญาณ ๖ ซึ่งเปนท่ีเกิดของตัณหานั้น หมายถึงวิญญาณขันธ กลาวคือ
วิญญาณขันธ ๕ นั่นเอง แยกวิญญาณขันธออกเปน ๖ ตามทางท่ีจิตออกไปรูอารมณ เหมือนคน ๆ
เดียวทํางานหลายหนาท่ี จิตรูอารมณทางอายตนะภายใน ๖ ดังนั้น การเกิดข้ึนของวิญญาณ ๖ จึงมี
ดังนี้

อาศัยรูปกระทบตา เกิดความรูข้ึน เรียกวาจักษุวิญญาณ
อาศัยเสียงกระทบหู เกิดความรูข้ึน เรียกวาโสตวิญญาณ
อาศัยกลิ่นกระทบจมูก เกิดความรูข้ึน เรียกวาฆานวิญญาณ
อาศัยรสกระทบลิ้น เกิดความรูข้ึน เรียกวาชิวหาวิญญาณ
อาศัยโผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรูข้ึน เรียกวากายวิญญาณ
อาศัยธรรมเกิดกับใจ เกิดความรูข้ึน เรียกวามโนวิญญาณ๓๓

๔) สัมผัสหรือผัสสะ ๖ คําวา สัมผัส คือ ความกระทบ, ความประจวบ เปนข้ันตอน
ของกระบวนการรับรูสิ่งเราภายนอก ๖ ประการไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ
โดยผานทางอายตนะภายใน ๖ ทาง คือ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เขามากระทบวิญญาณ สาม
ประการนี้กระทบกัน ทานเรียกวา สัมผัส มี ๖ อยาง คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหา
สัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส๓๔ สามารถทําเปนภาพได ดังนี้

สัมผัส ๖

๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๓.
๓๓ สมเดจ็มหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มงกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๒๑), หนา ๔๙.
๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๕๖, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒/๔.
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ตา + รูป + จักษุวิญญาณ ----- จักษุสัมผัส
หู + เสียง + โสตวิญญาณ ----- โสตสัมผัส
จมูก + กลิ่น + ฆานวิญญาณ ----- ฆานสัมผัส
ลิ้น + รส + ชิวหาวิญญาณ ----- ชิวหาสัมผัส
กาย + โผฏฐัพพะ + กายวิญญาณ ----- กายสัมผัส
มโน + อารมณ + มโนวิญญาณ ----- มโนสัมผัส
กลาวไดวา สัมผัส ๖ เปนท่ีรักใคร เปนท่ีพอใจในโลกนั้น สามารถกลาวไดวา การรับรู

สัมผัสภายนอกนั้น ยอมกระทบท้ังสิ่งท่ีดีแลไมดี เม่ือไดสัมผัสอารมณหรือภาวะท่ีดี ก็รักใครพอใจใน
อารมณและภาวะท่ีดีท้ังหลายนั้น เม่ือมีความรักใครพอใจเกิดข้ึนจากการสัมผัสนั้น ตัณหาก็จะเกิดข้ึน
ในสัมผัสท้ัง ๖ ประการนั้น เชน ตา กระทบกับรูปสวย รูวา รูปนั้นสวย เรียกวา สัมผัสทางตาไดเกิดข้ึน
แลว เม่ือชอบใจในสัมผัสเชนนั้น กลาวไดวา ตัณหา ไดเกิดข้ึนท่ี จักษุสัมผัสนั้นแลวในทํานองเดียวกัน
เม่ือสัมผัสท้ังหลายเปนท่ีรักใคร เปนท่ีพอใจของคนท้ังหลายดังกลาวนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนตั้งข้ึนท่ีสัมผัส
นั้น ๆ

๕) เวทนา ๖ ตัณหาเกิดข้ึนท่ีเวทนา ๖ คําวา “เวทนา” แปลวา ความรูสึกเวทนานั้น
หมายถึง ธรรมชาติอันเสวยอารมณ หรือการเสพรสอารมณ คือ ความรูสึกตออารมณรับเขามานั้นวา
เปนสุขบาง ทุกขบาง ไมทุกขไมสุขบาง เกิดเพราะสัมผัสเปนปจจัยหรือตนเหตุเวทนานั้น มีหลาย
ประเภท ข้ึนอยูท่ีการจัด สามารถแบงเวทนาเปนประเภทตาง ๆ เชน เวทนา ๒ เวทนา ๓ เวทนา ๕
เวทนา ๖ เวทนา ๑๘ เวทนา ๓๖ และเวทนา ๑๐๘ เปนตน เวทนา ๖ นั้น เกิดตามอายตนะภายใน ๖
เม่ือเกิดเวทนาทางตา ก็เรียกวา เกิดจักขุสัมผัสสชาเวทนา เชน เห็นรูปสวย ตองตาตองใจหรือติดตา
ติดใจในความสวยงามของรูปนั้น เกิดความรูสึกข้ึนในใจ รูปนั้นดี รูปนั้นสวย ชอบใจ อยากจะได
จากนั้นจึงแสวงหา อาการของเวทนาท่ีเกิดข้ึนทางตาดังกลาวนี้ เปนท่ีรักใคร เปนท่ีพอใจของคน
ท้ังหลาย เพราะเหตุอยางนี้ พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ตัณหาเกิดท่ีเวทนา ๖ ตัณหาตั้งข้ึนท่ีเวทนา
๖ มีจักษุสัมผัสสขาเวทนา ดังกลาวมาแลวเปนตน แมในโสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา
ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา และมโนสัมผัสสชาเวทนา ก็เปนท่ีรักเปนท่ีชอบใจของ
คนท้ังหลายในโลกเชนกัน ตัณหาจึงเกิดข้ึนและตั้งข้ึนในเวทนาท้ัง ๖ ประการนี้ ดวยอาการดังกลาว
มาแลวนี้

๖) ตัณหาเกิดท่ีสัญญา ๖ คําวา สัญญา หมายถึง ความจําไดหมายรู คือ จํารูป เสียง
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และอารมณท่ีเกิดกับใจได เรียกวา สัญญา๓๕ รวมความวา สัญญา ได แก ความจํา
กลาวคือ จิต นั้น มีหนาท่ีอีกอยางหนึ่ง คือ จํา หมายถึง จําสิ่งท่ีไดเห็น จําเสียงท่ีไดยิน จํากลิ่นท่ีไดสูด
ดม จํารสท่ีเคยลิ้ม จําสัมผัสท่ีเคยแตะตอง และจําสิ่งท่ีใจเคยคิด สัญญา ๖ คือ กิริยากําหนดจํา หรือ
ความจําหมาย มี ๖ ประเภท ดังนี้

๑. รูปสัญญา ไดแก กิริยาอันกําหนดจํารูปได
๒. สัททสัญญา ไดแก กิริยาอันกําหนดจําเสียงได

๓๕ สมเดจ็มหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, หนา ๔๖.



๒๘

๓. คันธสัญญา ไดแก กิริยาอันกําหนดจํากลิ่นได
๔. รสสัญญา ไดแก กิริยาอันกําหนดจํารสได
๕. โผฏฐัพพสัญญา ไดแก กิริยาอันกําหนดจําโผฏฐัพพารมณได
๖. ธัมมสัญญา ไดแก กิริยาอันกําหนดจําธรรมารมณได๓๖

๗) ตัณหาเกิดท่ีสัญเจตนา ๖ คําวา สัญเจตนา หมายถึง ความคิดอานอายตนะ
ภายนอกเกิดในลําดับแหงสัญญา ๓๗ มี ๖ ประการ คือ

(๑) รูปสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในรูป อันสืบเนื่องมาจากรูปสัญญา คือ
ความกําหนดจํารูปนั้นได ความคิดนึกในรูปนั้น แลวก็คิดถึงรูปนั้นอีกเปนท่ีรักใครลุมหลง เพลิดเพลิน
ดวยเหตุนี้ ตัณหา จึงเกิดข้ึนท่ีรูปสัญเจตนานั้น

(๒) สัททสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในเสียง อันสืบเนื่องมาจากสัททสัญญา
คือความกําหนดจําเสียงนั้นได แลวก็คิดถึงเสียงนั้น ตามลําดับ ความคิดนึกในเสียงนั้น เปนท่ีรักใคร
พอใจของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหา จึงเกิดข้ึนท่ีสัททสัญเจตนานั้น

(๓) คันธสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในกลิ่น  อันสืบเนื่องมาจากคันธสัญญา
คือความกําหนดจํากลิ่นนั้นๆได แลวก็คิดถึงกลิ่นนั้นๆ ได ความคิดนึกในกลิ่นนั้น อีกเปนท่ีรักใครเปนท่ี
พอใจของคนท้ังหลายในโลก ดวยเหตุนี้ ตัณหา จึงเกิดข้ึนท่ีคันธสัญเจตนานั้น

(๔) รสสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในรส  อันสืบเนื่องมาจากรสสัญญา คือ
ความกําหนดจํารสตาง ๆ ได แลวก็คิดถึงรสนั้นอีก  ความคิดนึกในรสนั้น อีกเปนท่ีรักใครเปนท่ีพอใจ
ของคนท้ังหลายในโลก ดวยเหตุนี้ ตัณหา จึงเกิดข้ึนท่ีรสสัญเจตนานั้น

(๕) โผฏฐัพพสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในการสัมผัสถูกตองวัตถุหรือสิ่ง
ท้ังหลาย อันเกิดสืบเนื่องมาจากโผฏฐัพพสัญญา กลาวคือความกําหนดจําในการสัมผัสนั้น ๆ ได แลวก็
คิดถึงความสัมผัสนั้นอีก  ความคิดถึงในการสัมผัสนั้น ๆ อีกเปนท่ีรักใครเปนท่ีพอใจ  ของคนท้ังหลาย
ในโลก ดวยเหตุนี้ ตัณหา จึงเกิดข้ึนท่ีโผฏฐัพพสัญเจตนานั้น

(๖) ธัมมสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกถึงธรรมารมณ อันเกิดสืบเนื่องมาจาก
ธัมมสัญญา กลาวคือความกําหนดจําในอารมณตาง ๆ ท่ีเคยคิดในใจและเปนอารมณอันประทับใจของ
ตนไดแลวก็คิดถึงอารมณนั้นอีก ความคิดถึงในอารมณนั้น ท่ีรักใครเปนท่ีพอใจ  ของคนท้ังหลาย ดวย
เหตุนี้ ตัณหา จึงเกิดข้ึนท่ีธัมมสัญเจตนานั้น

๘) ตัณหาเกิดท่ีตัณหา คําวา หมายถึง ความอยากได ในท่ีนี้หมายเอาความอยากได
อันอิงอาศัย อายตนะภายนอกเกิดในลําดับแหงสัญญา มี ๖ ประการ

(๑) รูปตัณหา หมายถึง ตัณหาในรูป หรือความอยากในรูป อันเกิดสืบ
เนื่องมาจากรูปสัญเจตนา กลาวคือ ความคิดนึกในรูป แลวก็เกิดความอยากไดในรูปนั้นตามลําดับ
ความอยากไดในรูปนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีรูปตัณหา

๓๖ สมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๕๒๕.

๓๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๒๕.



๒๙

(๒) สัททตัณหา หมายถึง ตัณหาในเสียง หรือความอยากไดในเสียง อันเกิดสืบ
เนื่องมาจากสัททสัญเจตนา กลาวคือ ความนึกคิดในเสียง แลวก็เกิดความอยากไดในเสียงนั้น
ตามลําดับ ความอยากไดในเสียงนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดท่ี
สัททตัณหานั้น

(๓) คันธตัณหา หมายถึง ตัณหาในกลิ่นหรือความอยากในกลิ่น อันเกิดสืบ
เนื่องมาจากคันธสัญเจตนา กลาวคือ ความคิดนึกในกลิ่น แลวก็เกิดความอยากไดในกลิ่นนั้นตามลําดับ
ความอยากไดในกลิ่นนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีคันธตัณหา
นั้น

(๔) รสตัณหา หมายถึง ตัณหาในรสหรือความอยากในรส อันเกิดสืบเนื่องมาจาก
รสสัญเจตนา กลาวคือ ความคิดนึกในรส แลวก็เกิดความอยากไดในรสนั้นตามลําดับ ความอยากไดใน
รสนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีรสตัณหานั้น

(๕) โผฏฐัพพตัณหา หมายถึง ตัณหาในโผฏฐัพพะ หรือความอยากในสัมผัส อัน
เกิดสืบเนื่องมาจากโผฏฐัพพสัญเจตนา กลาวคือ ความคิดนึกในโผฏฐัพพะ แลวก็เกิดความอยากไดใน
โผฏฐัพพะนั้นตามลําดับ ความอยากไดในโผฏฐัพพะนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้
ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีโผฏฐัพพตัณหานั้น

(๖) ธัมมตัณหา หมายถึง ตัณหาในธรรมมารมณ หรือความอยากในธรรมมารมณ
อันเกิดสืบเนื่องมาจากธัมมสัญเจตนา กลาวคือ ความคิดนึกในธรรมมารมณ แลวก็เกิดความอยากได
ในธรรมมารมณนั้นตามลําดับ ความอยากไดในธรรมมารมณนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย
ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีธัมมตัณหานั้น

๙) ตัณหาเกิดท่ีวิตก คําวา วิตก หมายถึง ความตริตรึก อันอิงอาศัยอายตนะ
ภายนอก เกิดในลําดับแหงตัณหา มี ๖ ประการ คือ

(๑) รูปวิตก หมายถึง ความตริตรึกในรูป อันสืบเนื่องมาจากรูปตัณหา กลาวคือ
ความอยากไดในรูป แลวก็เกิดความตริตรึกในรูปนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในรูปนั้น มีภาวะเปนท่ี
ยินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีรูปวิตกนั้น

(๒) สัททวิตก หมายถึง ความตริตรึกในเสียง อันสืบเนื่องมาจากสัททตัณหา
กลาวคือ ความอยากไดในเสียง แลวก็เกิดความตริตรึกในเสียงนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในเสียงนั้น
มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีสัททวิตกนั้น

(๓) คันธวิตก หมายถึง ความตริตรึกในกลิ่น อันสืบเนื่องมาจากคันธตัณหา
กลาวคือ ความอยากไดในกลิ่น แลวก็เกิดความตริตรึกในกลิ่นนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในกลิ่นนั้น มี
ภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีคันธวิตกนั้น

(๔) รสวิตก หมายถึง ความตริตรึกในรส อันสืบเนื่องมาจากรสตัณหา กลาวคือ
ความอยากไดในรส แลวก็เกิดความตริตรึกในรสนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในรสนั้น มีภาวะเปนท่ี
ยินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีรสวิตกนั้น

(๕) โผฏฐัพพวิตก หมายถึง ความตริตรึกในโผฏฐัพพะ หรือความตริตรึกในการ
สัมผัสนั่นเอง อันสืบเนื่องมาจากโผฏฐัพพะตัณหา กลาวคือ ความอยากไดในโผฏฐัพพะ แลวก็เกิด



๓๐

ความตริตรึกในโผฏฐัพพะนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในโผฏฐัพพะนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคน
ท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีโผฏฐัพพวิตกนั้น

(๖) ธัมมวิตก หมายถึง ความตริตรึกในธรรมารมณ อันสืบเนื่องมาจากธัมมตัณหา
กลาวคือ ความอยากไดในธรรมารมณ แลวก็เกิดความตริตรึกในธรรมารมณนั้นตามลําดับ ความ
ตริตรึกในธรรมารมณนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีธัมมวิตกนั้น

๑๐) ตัณหาเกิดท่ีวิจาร ๖ คําวา วิจาร หมายถึง ความตริตรอง อันอิงอาศัยอายตนะ
ภายนอก เกิดลําดบัแหงวิตก มีอยู ๖ ประการ

(๑) รูปวิจาร หมายถึง ความตริตรองในรูป อันเกิดสืบเนื่องมาจากรูปวิตก
กลาวคือ ความตริตรึกในรูป แลวก็เกิดความตริตรองในรูปนั้นตามลําดับ ความตริตรองในรูปนั้นมี
ภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีรูปวิจารนั้น

(๒) สัททวิจาร หมายถึง ความตริตรองในเสียง อันเกิดสืบเนื่องมาจากสัททวิตก
กลาวคือ ความตริตรึกในเสียง แลวก็เกิดความตริตรองในเสียงนั้นตามลําดับ ความตริตรองในเสียงนั้น
มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีสัททวิจารนั้น

(๓) คันธวิจาร หมายถึง ความตริตรองในกลิ่น อันเกิดสืบเนื่องมาจากคันธวิตก
กลาวคือ ความตริตรึกในกลิ่น แลวก็เกิดความตริตรองในกลิ่นนั้นตามลําดับ ความตริตรองในกลิ่นนั้น
มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีคันธวิจารนั้น

(๔) รสวิจาร หมายถึง ความตริตรองในรส อันเกิดสืบเนื่องมาจากรสวิตก
กลาวคือ ความตริตรึกในรส แลวก็เกิดความตริตรองในรสนั้นตามลําดับ ความตริตรองในรสนั้น มี
ภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีรสวิจารนั้น

(๕) โผฏฐัพพวิจาร  หมายถึง ความตริตรองในโผฏฐัพพะ หรือความตริตรองใน
การสัมผัส  อันเกิดสืบเนื่องมาจากโผฏฐัพพวิตก กลาวคือ ความตริตรึกในโผฏฐัพพะ แลวก็เกิดความ
ตริตรองในโผฏฐัพพะนั้นตามลําดับ ความตริตรองในโผฏฐัพพะนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย
ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีโผฏฐัพพวิจารนั้น

(๖) ธัมมวิจาร หมายถึง ความตริตรองในธรรมารมณ อันเกิดสืบเนื่องมาจากธัมม
วิตก กลาวคือ ความตริตรึกในธรรมารมณ แลวก็เกิดความตริตรองในธรรมารมณนั้นตามลําดับ ความ
ตริตรองในธรรมารมณนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีธัมมวิจาร
นั้น

ท้ังหมดนี้คือท่ีตั้งท่ีเกิดตัณหา ตัณหาเม่ือเกิดข้ึน เกิดท่ีไหน เม่ือตั้งอยู  ตั้งอยูท่ีไหน  คือปย
รูปสาตรูป๓๘ใดมีอยูในโลก ตัณหานี้ เม่ือเกิด ก็เกิดท่ีปยรูปสาตรูปนี้ เม่ือตั้งอยู ก็ตั้งอยูท่ีปยรูปสาตรูปนี้
และเม่ือจะถูกละ เม่ือจะดับ ก็ยอมถูกละได ดับได ท่ีปยรูปสาตรูปเหลานี้ พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส
เรื่องนี้ไวในมหาสติปฏฐานสูตร ทุกขสมุทัยอริยสัจ๓๙ และในท่ีอ่ืน ๆ ความวา

๓๘ ปยรูปสาตรูป  หมายถึง   สภาวะท่ีนารัก  นาช่ืนใจ  เปนสวนอิฏฐารมณท่ีเปนเหตุใหเกิดตัณหา
อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๒๐๓/๑๑๙-๑๒๐.

๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙, อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗-๑๖๙.



๓๑

ทุกขสมุทยอริยสัจ เปนอยางไร คือ  ตัณหานี้เปนเหตุเกิดข้ึนในภพใหม สหรคตดวยความ
กําหนัดยินดี เปนเหตุเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ  คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ก็
ตัณหานี้แหละเม่ือเกิดข้ึน เกิดท่ีไหน เม่ือตั้งอยู ตั้งอยูท่ีไหน คือ ปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก
ตัณหานี้เม่ือเกิด ก็เกิดท่ีปยรูปสาตรูปนี้ เม่ือตั้งอยู ก็ตั้งอยูท่ีปยรูปสาตรูปนี้

อะไรเปนปยรูปสาตรูปในโลก   คือ  จักขุเปนปยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เม่ือเกิด ก็เกิดท่ี
จักขุนี้ เม่ือตั้งอยูก็ตั้งอยูท่ีจักขุนี้  โสตะเปนปยรูปสาตรูปในโลก  ฯลฯ ฆานะเปนปยรูปสาตรูป
ในโลก ฯลฯ  ชิวหาเปนปยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กายเปนปยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโนเปน
ปยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เม่ือเกิด ก็เกิดท่ีมโนนี้ เม่ือตั้งอยู ก็ตั้งอยูท่ีมโนนี้ ฯลฯ

สรุปวา สาเหตุและบอเกิดข้ึนของตัณหา ชวยใหเขาใจถึงท่ีมาหรือท่ีตั้งท่ีเกิดแหงตัณหา
มากยิ่งข้ึน และท่ีไดอธิบายมาตามลําดับนั้น กลาวไดวา เปนเพียงสาเหตุหนึ่งของตัณหาเทานั้น ยังมี
สาเหตุของบอเกิดตัณหา หรือท่ีมาแหงตัณหาอีกอยางหนึ่ง ซึ่งถือวา เปนสาเหตุอยางแทจริงของ
ตัณหา คือ อวิชชา ความไมรู (ตามความเปนจริง) อวิชชานี้ เปนท่ีมาเบื้องตนแหงตัณหา ถาคนเราไมมี
อวิชชา (ความไมรู) ก็ไมมีตัณหา คือความอยาก ทุกขก็ไมมี อวิชชานั้น เปนเหตุเบื้องตนแหงทุกข
ตัณหาเปนเบื้องปลายแหงทุกข ตัณหาเกิด เพราะอวิชชาปดบังตัวปญญาเอาไว อวิชชานั้น เปรียบ
เหมือนความมืด สวนตัวปญญาเปรียบเสมือนความสวาง เวลามีความมืด ก็ไมสามารถจะมองเห็น
อะไร ๆ ได เพราะความมืดปดบังเอาไวนั่นเอง และภายใตความมืดนั่นเอง มีอันตรายแอบแฝงอยูเสมอ
แตเม่ือท่ีนั้นมีแสงสวางเกิดข้ึน ก็จะสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลายไดตามความเปนจริง อันตรายจาก
หนามหรือตัวสัตวมีพิษตาง ๆ ก็จะเบาบางลงหรืออาจไมมีเลยก็ได เพราะเราสามารถมองเห็นสิ่ง
ท้ังหลายตามความเปนจริง เม่ือเห็นวาสิ่งเหลานั้นจะเปนอันตรายก็หลีกเลี่ยงหรือหาวิธีปองกันและ
ขจัดออกไป คนมีปญญาก็เชนเดียวกันกับมีแสงสวางเกิดข้ึนทามกลางความมืดนั่นเอง ยอมสามารถ
บรรเทาทุกขท้ังปวงลงไดหรือดับทุกขได เหมือนพระอริยะเจาและพระอรหันตท้ังหลาย เปนตน

๒.๕ วิธีการละตัณหา
วิธีการละตัณหามีหลักการใหญ ๆ คือ วิธีการละตัณหาตามหลักปฏิจจสมุปบาทหรือ

หลักปจจยการ และวิธีการละตัณหาตามหลักอริยสัจ โดยท่ีการละตัณหามีวิธีการอยู ๒ ประการ
ไดแก  การละโดยตรงท่ีอวิชชาและละโดยออมท่ีตัณหา๔๐ เม่ือวงจรขาด  ตัณหาก็ดับ เปนไปตามกฎ
ท่ีวา “เม่ือสิ่งนี้ไมมี  เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ”๔๑

๒.๕.๑ วิธีการละตัณหาตามหลักปฏิจจสมุปบาทหรือหลักปจจยการ
หลักปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร (สายดับ) ไดแสดงข้ันตอนการละดับตัณหาไวอยางชัดเจน

ซึ่งเปนกระบวนธรรมท่ีเปนไปอยางมีระบบวงจร มีข้ันตอน และสัมพันธกันเปนลูกโซ ดังมีพระพุทธ
พจนไดแสดงไววา

๔๐ สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) (แปลและเรยีบเรียง), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี
๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรสจาํกัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๒๙.

๔๑ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๕/๔๓๙; สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๕/๒๔.



๓๒

๑. เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ
๒. เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ
๓. เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ
๔. เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ
๕. เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ
๖. เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ
๗. เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ
๘. เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ
๙. เพราะภพดับ ชาติจึงดับ
๑๐. เพราะชาติดับ ชราจึงดับ
๑๑. เพราะชราดับ   มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความ

ดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้
พระพุทธพจนท่ียกมานี้ชี้ใหเห็นถึงการละดับกองทุกขตามลําดับ  ซึ่งมีลักษณะเหมือนกับ

การเกิดข้ึนแหงกองทุกขคือเม่ือทุกขเกิดข้ึนก็เริ่มตนท่ีอวิชชา  เม่ือทุกขดับก็เริ่มดับทุกขท่ีอวิชชา
เหมือนกัน  วิธีดับทุกขตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั้นคือการดับของกิเลส  กรรม  วิบาก  เพราะสามารถ
สงเคราะหหลักปฏิจจสมุปบาท ลงในวัฏฏ ๓ หรือไตรวัฏฏ๔๒ คือ

๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน  เปนกิเลสคือตัวสาเหตุผลักดันใหคิดปรุงแตงกระทําการ
ตาง ๆ เรียกวา กิเลสวัฏฏ

๒) สังขาร (กรรม) ภพ เปนกรรมคือกระบวนการกระทําหรือกรรมท้ังหลายท่ีปรุง
แตงชีวิตใหเปนไปตาง ๆ เรียกวา กรรมวัฏฏ

๓) วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา เปนวิบากคือสภาพชีวิตท่ีปรุง
แตงของกรรม และกลับเปนปจจัยเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีก เรียกวา วิปากวัฏฏ

สําหรับเรื่องการดับปฏิจจสมุปบาทนั้น บรรณจบ บรรณรุจิ ได ใหความเห็นวา
การจะดับปฏิจจสมุปบาทไดนั้น  ตองดับตนปฏิจจสมุปบาทในสวนท่ีเปนกิเลสคืออวิชชา  ตัณหา
อุปาทาน  กิเลส ๓ ตัวนี้เก่ียวเนื่องกันอยูตลอดเวลา  เม่ือกิเลสตัวหนึ่งเกิด  กิเลส ๒ ตัวก็เกิดตาม
หมายความวาเม่ืออวิชชาเกิดตัณหาและอุปาทานก็เกิดรวมในขณะเดียวกันเม่ือตัณหาหรืออุปาทาน
เกิด อวิชชาก็เกิดรวมดวย ฉะนั้น การดับกิเลส ๓ ตัวนี้  หากกิเลสตัวใดตัวหนึ่งดับ  กิเลสตัวอ่ืนท่ีเหลือ
อีก ๒ ตัวก็ดับตามดวย และเปรียบกิเลส ๓ ตัว เหมือนมะมวง ๓ ผลเกาะติดในข้ัวเดียวกัน เม่ือข้ัว
หลุดแลวมะมวงท้ัง ๓ ผลก็พลอยหลุดไปพรอมกับข้ัวดวย๔๓

ปฏิจจสมุปบาทในสายเกิด  พระพุทธเจาไดทรงแสดงอวิชชาไวกอน  เพราะทรงถือวา
อวิชชา  เปนมูลรากของกิเลสท้ังปวง  ในการดับปฏิจจสมุปบาท  พระพุทธองคทรงแสดงการดับ
อวิชชาไวกอนเชนกัน  และทรงแสดงการดับของปจจัยอ่ืนตามลําดับดังนี้

๔๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๐๔.
๔๓ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏจิจสมุปบาท, หนา ๑๙๗.
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๑. ดับอวิชชาไดสิ้น สังขารจึงดับ คําวา ดับอวิชชา ไดแก การดับความไมรู  ดับความ
ไมรูจริง ดับความไมรูแจง แลวจึงเกิดเปนความรู ความรูจริง ความรูแจง ข้ึนมาแทนท่ีเม่ือสามารถดับ
ความไมรูคืออวิชชาไดแลว ความคิดจะทําบาปก็ไมมี ความคิดจะทําบุญก็ไมมี กลาวคือไมมีสังขาร
ความปรุงแตง วิชชาคือความรู ความรูจริง ความรูแจง หมายถึง ความรูในเรื่องบาปบุญ  รวมท้ังรูเรื่อง
ของชีวิตตามสภาพความเปนจริงวา  ชีวิตเกิดข้ึนจากการประชุมกันของธาตุ ๔ ขันธ ๕ รวมยอ ๆ
เรียกวานามรูป ซึ่งการรูแจงนี้ไดตองเกิดจากการปฏิบัติจนไดบรรลุคุณธรรมชั้นสูงในทางพระพุทธ-
ศาสนา

๒. ดับสังขารได วิญญาณจึงดับ ดับสังขาร หมายถึง ดับความคิดท่ีเปนตัวปรุงแตง
หมายเอาเจตนาคือความตั้งใจ  ความจงใจ  ซึ่งเปนตัวความคิดท่ีเปนตัวปรุงแตง  ท้ังความคิดในทางท่ี
ดีและความคิดในทางท่ีชั่ว  โดยปกติคนท่ีมีอวิชชาอยูยอมคิดทําดีทําชั่ว  แตคนท่ีดับสังขารไดแลว  ไม
คิดท้ังทําดีและทําชั่ว  โดยความหมายก็คือ  ไมคิดทําดีเพ่ือจะไดผลตอบแทน  เชนทําดีเพ่ือหวังจะได
ไปเกิดในสวรรค  หวังไดลาภ หวังใหคนสรรเสริญ  รวมท้ังไมคิดทําดีเพ่ือละกิเลสเพราะตนเองละกิเลส
ไดหมดแลว  ถึงกระนั้นก็ก็ยังทําความดีตอเนื่อง  สําหรับการคิดทําความชั่วนั้น  ทานละอวิชชาไดแลว
ไมทําความชั่วตลอดชีวิต  เม่ือสามารถดับสังขารไดอยางนี้  ก็ยอมสามารถดับวิญญาณได

๓. ดับวิญญาณได  นามรูปจึงดับ  การดับวิญญาณหมายถึง  การดับการรับรูตาง ๆ
ไดแก ดับวิญญาณ ๖ คือดับการรับรูทางตา  ดับการรับรูทางหู  ดับการรับรูทางจมูก  ดับการรับรูทาง
ลิ้น ดับการรับรูทางกาย  ดับการรับรูทางใจ  พูดอีกอยางก็คือ  ดับการเห็นรูป  ดับการไดยินเสียง  ดับ
การดมกลิ่น  ดับการรูรส  ดับการรูสึกรอนออนแข็ง  ดับความคิดตางๆ ตามท่ีมีอารมณภายนอกมา
กระทบคือ ไดเห็น  ไดยิน ไดดม ไดลิ้ม และไดสัมผัส ดับการรับรูไมไดหมายความวาไมดู  ไมฟง ไมดม
ไมลิ้มรส  ไมสัมผัส หากแตยังรับรูปกติทุกอยาง แตการรับรูนั้นไมเปนปจจัยใหเกิดตัณหา อุปาทานอีก
ตอไป  เปนแตสักวาไดเห็น  สักวาไดฟง  สักวาไดลิ้มรส  สักวาไดสัมผัสถูกตอง  เกิดความคิดก็สักวา
ความนึกคิด  ไมมีกิเลสเขามาเจือปน  การรับรูอารมณภายนอกเหลานี้เปนเพียงแตกิริยา  เม่ือดับ
วิญญาณไดอยางนี้  ก็ยอมสามารถดับนามรูปได

๔. ดับนามรูปได  สฬายตนะจึงดับ ดับนามรูป หมายถึง ดับอาการของจิตและดับ
พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา  ท้ังท่ีเปนบุญท้ังท่ีเปนบาป  ซึ่งพฤติกรรมทางกายวาจานี้  เปนผลมา
จากการปรุงแตงของจิตหรือวิญญาณ  ถาการปรุงแตงของจิตปรุงแตงทางบาป  พฤติกรรมทางกาย
วาจาก็แสดงออกทางบาปดวย หากจิตปรุงแตงทางบุญพฤติกรรมทางกายวาจาก็แสดงออกทางบุญ
ดวย ดับนามรูปนี้ไมไดหมายความวาดับชีวิต  ชีวิตนั้นยังคงดํารงอยู  แตการดํารงอยูนั้น  ไมมีจิตปรุง
แตงท้ังบุญและบาป  เม่ือเปนเชนนี้พฤติกรรมทางกายวาจาท่ีแสดงออกมาท้ังทางบุญและทางบาปก็ไม
มี  เพราะไมมีกิเลสเหลืออยูเลย  แมทําความดี  ก็ไมมีผลตอจิตใจ  สวนบาปนั้นเวนโดยเด็ดขาด  เม่ือ
สามารถดับนามรูปไดดังนี้  ก็ยอมดับสฬายตนะได

๕. ดับสฬายตนะได  ผัสสะจึงดับ  ดับสฬายตนะ หมายถึง  ดับแดนติดตอหรือทวาร
ท้ัง ๖ คือดับตาไมใหเปนแดนติดตอกับรูป ดับหูไมใหเปนแดนติดตอกับเสียง  ดับจมูกไมใหเปนแดน
ติดตอกับกลิ่น  ดับลิ้นไมใหเปนแดนติดตอกับรส  ดับกายไมใหเปนแดนติดตอกับสิ่งสัมผัสทางกาย
ดับใจไมใหเปนแดนติดตอกับสิ่งสัมผัสทางใจ ดับสฬายตนะนี้  ไมใชวาตาไมใหเปนบอเกิดของการรับรู
ทางตา  ดับหูไมใหเปนบอเกิดของการรับรูทางหู  ดับจมูกไมใหเปนบอเกิดของการรับรูทางจมูก  ดับ
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ลิ้นไมใหเปนบอเกิดของการรับรูทางลิ้น  ดับกายไมใหเปนบอเกิดของการรับรูทางกาย  ดับใจไมใหเปน
บอเกิดของการรับรูทางใจ  แตความเปนจริงทานหมายถึง  ตาก็ยังเปนบอเกิดของการรับรูทางตา  หูก็
ยังเปนบอเกิดของการรับรูทางหู  จมูกก็ยังเปนบอเกิดของการรับรูทางจมูก  ลิ้นก็ยังเปนบอเกิดของ
การรับรูทางลิ้น  กายก็ยังเปนบอเกิดของการรับรูทางกาย  ใจก็ยังเปนบอเกิดการรับรูทางใจ  แตการ
รับรูตาง ๆ เหลานี้เปนเพียงกิริยา  ไมมีกิเลสตัณหาเกิดข้ึนพรอมกับการรับรูสิ่งเหลานั้นท่ีผานเขามา
ทางทวารท้ัง ๖ เม่ือสามารถดับแดนติดตอหรือทวารท้ัง ๖ อยางนี้ไดแลว  ก็สามารถดับผัสสะได

๖. ดับผัสสะได  เวทนาจึงดับ  ดับผัสสะ  หมายถึง การดับกระทบถูกตองกับสิ่ง
ตาง ๆ ท่ีผานเขามาทางประตู ท้ัง ๖ คือ ดับการกระทบถูกตองทางตา  ดับการกระทบถูกตองทางหู
ดับการกระทบถูกตองทางจมูก  ดับการกระทบถูกตองทางลิ้น  ดับการกระทบถูกตองทางกาย ดับการ
กระทบถูกตองทางใจ ดับการกระทบถูกตองนี้  ไมไดหมายความวา  ดับตาไมใหกระทบรูป  ดับหูไมให
กระทบเสียง  ดับจมูกไมใหกระทบกลิ่น  ดับลิ้นไมใหกระทบรส  ดับกายไมใหกระทบกับสิ่งสัมผัส ดับ
ใจไมใหกระทบสิ่งท่ีสัมผัสทางใจ  แตหมายถึงประตูท้ัง ๖ นี้  ยังทําหนาท่ีของมันอยูตามปกติ ตาก็ยัง
กระทบกับรูป  หูก็ยังกระทบกับเสียง  จมูกก็ยังกระทบกับกลิ่น  ลิ้นก็ยังกระทบกับรส กายก็ยังกระทบ
กับสิ่งสัมผัสทางกาย  ใจก็ยังกระทบกับสิ่งท่ีสัมผัสทางใจ เพียงแตการกระทบถูกตองเหลานั้น  มันเปน
เพียงกิริยา กิริยา ไมมีกิเลสตัณหาเกิดข้ึนพรอมกับการกระทบเหลานั้น  เม่ือสามารถดับแดนติดตอ
หรือทวารท้ัง ๖ อยางนี้ไดแลว  ก็ยอมสามารถดบัเวทนาได

๗. ดับเวทนาได  ตัณหาจึงดับ  ดับเวทนา หมายถึง ความรูสึกตาง ๆ กลาวคือ
ความรูสึกเปนสุข ความรูสึกเปนทุกข ความรูสึกไมสุขไมทุกข  ไดแกความรูสึกเปนกลางหรือเฉย ๆ
ในขณะท่ีตากระทบกับรูป หูกระทบกับเสียง จมูกกระทบกับกลิ่น ลิ้นกระทบกับรส กายกระทบกับสิ่ง
สัมผัสทางกาย  ใจกระทบกับสิ่งสัมผัสทางใจ  เม่ืออารมณภายนอกมากระทบกับทวารหรือประตูท้ัง ๖
ความรูสึกเปนสุข  ความรูสึกเปนทุกข ความรูสึกเปนกลาง ๆ ท่ีเปนปจจัยหรือเหตุใหเกิดตัณหาไมได
เกิดอีก  เม่ือสามารถดับเวทนาไดดังนี้ ก็ยอมสามารถดับตัณหาได

๘. ดับตัณหาได อุปาทานจึงดับ ดับตัณหา หมายถึง ดับความอยากตาง ๆ ความ
อยากในรูป  ความอยากในเสียง ความอยากในกลิ่น ความอยากในรส  ความอยากในสิ่งสัมผัสทางกาย
ความอยากในสิ่งสัมผัสทางใจ  แมกระท้ังอยากในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสท่ีไปทางกายและสัมผัสทาง
ใจ  ท่ีตนมีหรือไดครอบครองอยูแลว ก็อยากจะใหเปนของตนตลอดไป แมแตอยากในสิ่งท่ีตน
ครอบครองท่ีไมดีนั้นใหพนไป  แลวไดสิ่งใหมท่ีดีมาทดแทน  ความอยากเหลานี้  เปนปจจัยใหเกิด
อุปาทานท้ังสิ้น  เม่ือสามารถดับความอยากหรือตัณหาได  ก็ยอมดับอุปาทานได

๙. ดับอุปาทานได  ภพจึงดับ  ดับอุปาทานหมายถึง  ดับความยึดม่ันถือม่ันตาง ๆ
ไดแกยึดม่ันในรูปรส กลิ่น เสียง สัมผัสทางกายและสัมผัสทางใจ  หรือยึดม่ันในขันธ ๕ คือ รูป เวทนา
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  วาเปนตัวตนหรืออัตตา เปนสิ่งท่ีเท่ียงแทแนนอน  ยึดม่ันในระเบียบปฏิบัติ
ท่ีผิด ๆ หรือยึดม่ันในทฤษฏีตาง ๆ ความยึดม่ันท่ีกลาวมานี้  ยอมเปนเหตุปจจัยใหเกิดภพตอไปได
เม่ือสามารถดับอุปาทานไดแลว  ยอมดับภพได

๑๐. ดับภพได ชาติจึงดับ  ดับภพหมายถึง  ดับกรรมภพคือดับการทํากรรมจึงดับ
ชาติคือ  ขันธ ๕ ไดแก รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณซึ่งถือวาเปนผลของกรรมโดยตรง  ดับการ
ทํากรรมหรือดับขันธ ๕ นี้ หมายถึง  เม่ือบุคคลดับตัณหา  อุปาทานไดแลวการกระทําดีตาง ๆ ของเขา



๓๕

ก็เปนสักวากิริยา  ไมจัดวาเปนกรรมเพราะวา  แมทําลงไปดวยความจงใจ  แตก็ไมมีกิเลสเขาไปยึดถือ
การกระทําดีของเขา  ไมกอใหเกิดผลชั้นในตอจิตหรือวิญญาณ  และจิตของเขาจะไมสะสมความดี ไว
เพ่ือเปนปจจัยสืบภพสืบชาติอยางแตกอน จัดเปนความดีท่ีวางจากตัณหาและอุปาทาน  เปนความดีท่ี
ไมมี ตัณหาและอุปาทานมาปรุงแตง การกระทําความชั่วยอมไมมีแนนอน เม่ือสามารถดับภพไดอยาง
นี้  ก็ยอมสามารถดับชาติไดตอไป

๑๑. ดับชาติได ชรามรณะจึงดับ ดับชาติ หมายถึง  ดับการเกิดของขันธ ๕ ไดแก ดับ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  โดยเฉพาะดับการเกิดของเวทนาหรือความรูสึกสัญญา  สังขาร
วิญญาณ ไดแลว รูปซึ่งเกิดข้ึนตามเวทนา  สัญญา สังขาร  วิญญาณนั้นก็ไมสามารถเกิดได  เม่ือรูป
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณไมเกิด ชรา  มรณะยอมไมมี  เม่ือดับชาติไดอยางนี้  ก็ดับมรณะได
รวมท้ังดับโสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาสก็ดับลงไปดวย

เม่ือดับไดอยางนี้แลว  กระบวนการปฏิจจสมุปบาทท่ีมีการสืบตอมานาน  ก็ขาดตอนไป
วงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิดในชาติปจจุบันนี้ถือวาเปนชาติ
สุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูงในทาง
พระพุทธศาสนากลาวคือ  การบรรลุอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลชั้นอรหันต  ไมกลับมาเวียนวายตาย
เกิดอีก วงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาท  จะพบไดวา  เปนการเริ่มตนดับท่ีอวิชชากอน  เม่ือดับ
อวิชชาไดแลว  วิชชาคือความรูแจงก็เกิดข้ึนแทน  แตอวิชชานั้นเปนกิเลสกลุมเดียวกันกับตัณหาและ
อุปาทาน  เม่ือดับอวิชชาได  จึงมีผลตอการดับตัณหาดวย  เม่ือดบัตัณหาไดแลวก็ดับอุปาทานไปในตัว
เนื่องจากเปนกิเลสท่ีรวมในกลุมเดียวกัน  ดังท่ีไดเปรียบเทียบมะมวง ๓ ลูกท่ีอยูในข้ัวเดียวกัน  เม่ือ
ข้ัวมะมวงหลุด  มันก็หลุดพรอมกันท้ัง ๓ ลูก  ดวยเหตุดังกลาวมานี้จึงถือวาวิธีดับปจจยการหรือ
ปฏิจจสมุปบาทนี้  เปนวิธีเดียวกันกับการดับตัณหา  เพราะเปนปจจัยสืบเนื่องมา  เม่ือสามารถดับ
อวิชชาก็มีผลดับตัณหาไดดวย  คือเม่ือคนเขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาพความเปนจริงแลว  ยอมเบื่อ
หนาย  ไมคิดอยากได  ไมคิดจะยึดม่ังหวงแหนสิ่งท้ังหลายอีกตอไป  ความทุกขก็จะไมเกิดข้ึน  ความ
เวียนวายตายเกิดก็สิ้นสุดลงเทานี้ การดับตัณหาตามหลักปจจยการหรือปฏิจจสมุปบาทถือเปนหลักอัน
เดียวกัน  เพราะเปนธรรมท่ีอยูในกระบวนการท่ีสืบเนื่องมาจากอวิชชาและสงผลใหเกิดทุกขโทษ
เชนเดียวกัน  เม่ือดับอวิชชาได  ก็เทากับดับตัณหาท้ังหมดได ไมวา  กามตัณหา  ภวตัณหา  และ
วิภวตัณหา  ยอมสามารถละไดหรือดับไดดวยหลักปจจยการนี้

๒.๕.๒ วิธีดับตัณหาตามหลักอริยสัจ
หลักอริยสัจ ๔ ซึ่งจะกลาวตามนัยในธรรมจักกัปปวัตนสูตรมีดังตอไปนี้ คําวา “อริยสัจ”

แปลวาความจริงอันประเสริฐ  มี ๔ อยางคือ
๑. ทุกข ทุกขนั้นมีจริงเปนสิง่ท่ีควรรู
๒. สมุทัย ตัณหาทําใหเกิดทุกขจริง  เปนสิ่งท่ีควรละ
๓. นิโรธ คือความดับทุกขมีจริง  เปนสิ่งท่ีควรทําใหแจง
๔. มรรค ทางใหถึงความดับทุกขจริง  เปนสิ่งท่ีควรบําเพ็ญใหครบ๔๔

๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๘.
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จากนัยแหงธรรมจักกัปปวัตนสูตร  ในอริยสัจขอท่ี ๒ ตัณหาคือความอยากเปนสาเหตุของ
ความทุกขจริง  ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเปนสิ่งท่ีควรละ และในหลักอริยสัจนี้  ก็ไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกข  ซึ่งเรียกวามรรคอริยสัจหรือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  อริยสัจซึ่งแปลวาความจริงอัน
ประเสริฐ  คือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขคือปฏิบัติเพ่ือดับหรือเพ่ือละตัณหา  พระพุทธเจาตรัสเรื่อง
มรรคอริยสัจนี้ไวในธรรมจักกัปปวัตนสูตร  ดังนี้

ภิกษุท้ังหลาย  ขอนี้แลเปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจคือขอปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงความ
ดับทุกขอยางแทจริง ไดแก ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) ๓. สัมมา-
วาจา (เจรจาชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)
๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ)๔๕

ในวิภังคสูตร  ทานไดแสดงหนาท่ีของอริยมรรคท้ัง ๘ ประการไว ดังนี้
๑. สัมมาทิฏฐิ  ปญญาเห็นชอบคือ  เห็นชอบตามความเปนจริงในสิ่งท่ีเปนทุกขวา

เปนทุกขจริง  ในสมุทัยวาตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกขจริง  ในนิโรธวาความดับตัณหาได  เปนความดับ
ทุกขไดจริง  ในมรรควาอริยมรรคมีองค ๘ นี้เปนทางใหถึงความดับทุกขจริง

๒. สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบคือ  ดําริออกจากกาม  ความดําริในการไมผูก
พยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบียน

๓. สัมมาวาจา  เจรจาชอบคือ  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ  เจตนางดเวนจากการ
พูดสอเสียด  เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ  เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอเหลวไหล

๔. สัมมากัมมันตะ ความทําการงานชอบคือเจตนางดเวนจากการฆาสัตว   เจตนา
งดเวนจากการลักทรัพย  เจตนางดเวนจากการเสพเมถุน

๕. สัมมาอาชีวะ  ความเลี้ยงชีพชอบคือ  ละมิจฉาชีพทุกชนิด  เลิกเลี้ยงชีวิตในทางท่ี
ผิด หาเลี้ยงชีวิตในทางท่ีถูก  กลาวคือประกอบอาชีพสุจริต

๖. สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบคือ  การทําความเพียร ๔ อยาง คือ
๑) สังวรปธาน  เพียรระวังบาปอกุศลท้ังหลาย  ไมใหเกิดข้ึนในสันดาน
๒) ปหานปธาน  เพียรละบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวในสันดานใหหมดไป
๓) ภาวนาปธานเพียรพยายามสรางสิ่งท่ีเปนบุญกุศลใหเกิดข้ึนในสันดาน
๔) อนุรักขนาปธาน  เพียรพยายามรักษาบุญกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหคงอยู

ตลอดไป๔๖

๗. สัมมาสติ  การตั้งสติไวชอบคือ  มีสติ มีสัมปชัญญะและความเพียรทางจิต  อัน
เปนเครื่องเผากิเลส  และระลึกในสติปฏฐาน ๔ คือ

๑) กายานุปสสนา  พิจารณาระลึกถึงกองลมหายใจเขาหายใจออกอยูเปนประจํา
๒) เวทนานุปสสนา  ระลึกถึงเวทนา ท้ัง ๕ คือ ทุกขเวทนา สุขเวทนา  โทมนัสส-

เวทนา  โสมนัสเวทนา  อุเบกขาเวทนาวาเปนแตเวทนาเทานั้น  เกิดข้ึนชั่วคราว  เกิดข้ึนแลวก็ดับไป
เทานั้น

๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒.
๔๖ ดูอธิบายใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓ – ๒๘๕.
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๓) จิตตานุปสสนา  พิจารณาระลึกถึงจิตวามีการเกิดดับอยูทุกขณะ
๔) ธรรมานุปสสนา  พิจารณาถึงธรรมในธรรมท้ังหลายวา  เปนอนัตตาคือไมมี

ตัวตน  แลวบรรเทาความเพงเล็ง (อภิชฌา) บรรเทาโทมนัสคือความเสียใจใหสงบลงได๔๗

๘. สัมมาสมาธิ  ความตั้งใจไวชอบคือทําจิตใหสงบใหเปนสมาธิ  จนไดอัปปมานา
สมาธิ  หรือบรรลุฌาน ๔ คือ

๑) ปฐมฌาน อารมณของปฐมฌานมี ๔ คือ วิตก วิจาร ปติ สุขและเอกัคคตา
๒) ทุติยฌาน อารมณของทุติยฌานมี ๓ คือ ปติ สุขและเอกัคคตา
๓) ตติยฌาน อารมณของตติยฌานมี ๒ คือ สุขและเอกัคคตา
๔) จตุตถฌาน  อารมณของจตุตถฌานมี ๒ คือ อุเบกขาและเอกัคคตา๔๘

เม่ือปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุฌานแลว  ยอมสามารถกําจัดนิวรณธรรมคือ ธรรมท่ีก้ัน
จิตไมใหบรรลุความดี ๕ อยางคือ

๑) กามฉันทะ ความรักใครดวยอํานาจความพอใจ
๒) พยาบาท ความปองรายผูอ่ืน
๓) ถีนมิทธะ ความงวงเหงาซึมเซา
๔) อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานรําคาญ
๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย๔๙

โดยมรรคอริยสัจมีองค ๘ นี้สามารถสงเคราะหลงในไตรสิกขาได ดังนี้
ไตรสิกขาคือ  ขอท่ีจะตองศึกษา, ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับการศึกษา คือฝกหัดอบรม

กาย วาจา จิตใจและปญญา  ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน
๑) อธิสีลสิกขา  สิกขาคือศีลอันยิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในความประพฤติ

อยางสูง
๒) อธิจิตตสิกขา  สิกขาคือจิตอันยิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิด

คุณธรรมเชนสมาธิอยางสูง
๓) อธิปญญาสิกขา  สิกขาคือปญญาอันยิ่ง  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา

เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง๕๐ เรียกงาย ๆ วา ศีล  สมาธิ  ปญญา
วิธีท่ีไดเสนอตามลําดับนี้ เปนวิธีดับตัณหาตามหลักของอริยสัจ  โดยอาศัยการปฏิบัติตาม

หลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ กันหรือกระทําใหเปนหนึ่ง  หรือทานยอมรรคมี
องค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา ก็ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล สมาธิและปญญานั้น  เม่ือปญญาบริบูรณแลว
สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง และไดบรรลุพระอรหันต พรอมกันนี้ก็เกิดญาณ ๓ เม่ือละกิเลสได
แลว  แตยังมีขันธ ๕ อยูเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน  แตเม่ือสิ้นอายุขัยแลว เรียกวาอนุปาทิเสส-
นิพพาน  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

๔๗ ดูอธิบายใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒ – ๒๒๓.
๔๘ ดูอธิบายใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖ – ๒๓๓/๗๕ – ๗๗.
๔๙ ดูอธิบายใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖ – ๓๑๗.
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑; องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๙๔.
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สรุปไดวา วิธีการละตัณหามีหลักการใหญ ๆ คือ ๑) กระบวนการปฏิจจสมุปบาทท่ีมีการ
สืบตอมานาน  ก็ขาดตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิดใน
ชาติปจจุบันนี้ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการบรรลุ
ธรรมชั้นสูงในทางพระพุทธศาสนากลาวคือ  การบรรลุอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลชั้นอรหันต  ไม
กลับมาเวียนวายตายเกิดอีก วงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาท  จะพบไดวา  เปนการเริ่มตนดับท่ี
อวิชชากอน  เม่ือดับอวิชชาไดแลว  วิชชาคือความรูแจงก็เกิดข้ึนแทน  แตอวิชชานั้นเปนกิเลสกลุม
เดียวกันกับตัณหาและอุปาทาน  เม่ือดับอวิชชาได  จึงมีผลตอการดับตัณหาดวย  เม่ือดับตัณหาได
แลวก็ดับอุปาทานไปในตัวเนื่องจากเปนกิเลสท่ีรวมในกลุมเดียวกัน ๒) วิธีดับตัณหาตามหลักของ
อริยสัจ  โดยอาศัยการปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ กันหรือกระทํา
ใหเปนหนึ่ง  หรือทานยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา ก็ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล สมาธิและ
ปญญานั้น  เม่ือปญญาบริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง และไดบรรลุพระอรหันต พรอม
กันนี้ก็เกิดญาณ ๓ เม่ือละกิเลสไดแลว  แตยังมีขันธ ๕ อยูเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน  แตเม่ือสิ้น
อายุขัยแลว เรียกวาอนุปาทิเสสนิพพาน  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิด
อีกตอไป

๒.๖ คุณคาของการละตัณหา
ตามท่ีไดศึกษาคนควาเรื่องตัณหาและไดเสนอมาตามลําดับ ชวยใหเกิดความรูความเขาใจ

ในเรื่องตัณหามากข้ึน กลาวคือ ไดทราบถึงความหมายของตัณหา โดยลักษณะท่ีแตกตางออกไปจาก
เดิมและความหมายในลักษณะกวางและครอบคลุมในทุกประเด็นของตัณหา ไดทราบถึงท่ีมาของ
ตัณหาโดยละเอียด ไดรับความรูเก่ียวกับผลของตัณหา นอกจากนี้ไดทราบถึงวิธีดับตัณหา ท้ังตาม
หลักปจจยาการและตามหลักอริยสัจ และไดนําสิ่งท่ีเห็นวาเปนปญหาท่ีเก่ียวกับตัณหาท่ีคนโดยมากยัง
สงสัยไมเขาใจมาศึกษาเพ่ิมเขาอีก เพ่ือจะไดเห็นประโยชนของการละตัณหา และความเขาใจท่ีถูกตอง
และชัดเจนยิ่งข้ึน

เรื่องตัณหา คือ ความทะยานอยากของมนุษยท้ังหมดท่ีไดนําเสนอมาตามลําดับนั้น กลาว
โดยสรุป สามารถรวมตัณหาท้ังหมดลงในตัณหา ๓ อยางคือ

๑. กามตัณหา ไดแก ความทะยานอยากในสิ่งท่ีใคร
๒. ภวตัณหา ไดแก ความทะยานอยากในความเปน หรือความติดในภพ
๓. วิภวตัณหา ไดแก ความทะยานอยากในความไมมีไมเปน หรือความขาดสูญ

ตัณหา ๓ อยางนี้ ไมอยางใดก็อยางหนึ่งยอมครอบงําจิตใจของมนุษยปุถุชนทุก ๆ คน
ยกเวนพระอริยะเจาชั้นพระอรหันตเทานั้น จึงพนจากอิทธิพลของตัณหา เพราะทานดับตัณหาไดหมด
สิ้นแลว ตัณหา มีจุดมุงหมาย คือ เวทนา จึงตองการสิ่งสําหรับเสพเสวยเวทนา ตัณหามีอวิชชาคอย
สนับสนุนและใหโอกาส ตัณหานั้น พัวพันอยูกับเรื่องตัวตน ถือตัวอัตตาเปนศูนยกลางและนําไปสูการ
แสวงหา และการแสวงหาท่ีมีตัณหา เปนผูบัญชาการนั้น ยอมไมจํากัดวิธีการแสวงหา จะเปนวิธีใดวิธี
หนึ่งก็ได ขอเพียงใหไดมาซึ่งสิ่งท่ีตนตองการมาเสพเสวยแลวอาจหลงใหลมัวเมาทะยานอยากแรง
ยิ่งข้ึน อันเปนสาเหตุใหเกิดปญหาตาง ๆ อีกมากมาย
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ความอยากมี ๒ อยาง คือ ความอยากท่ีมีจุดเริ่มตนท่ีอวิชชา อาศัยอวิชชาคอยสนับสนุน
หรือกระตุนใหเกิดความอยาก และใหผลเปนโทษเปนทุกขท้ังแกตนเองและบุคคลอ่ืน ความอยาก
อยางนี้ ทานเรียกวา ตัณหา อีกอยางหนึ่ง ความอยากท่ีเริ่มตนดวยโยนิโสมนสิการ ใชปญญาพิจารณา
อยางมีเหตุผล ทานเรียกวา ธรรมฉันทะ ซึ่งเปนความอยากฝายกุศล ไมกอเกิดทุกขเกิดโทษแกตนเอง
และบุคคลอ่ืน มีผลเปนคุณเปนประโยชนแกตนเองและสังคม ควรท่ีจะไดมีการเพ่ิมพูนธรรมฉันทะให
มากกวาความอยากฝายตัณหา

มนุษยท่ียังเปนปุถุชนยอมถูกตัณหาครอบงําจิต ท้ังกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา
ตางก็มีอิทธิพลครอบงําจิตของทุกๆ คนท่ียังละตัณหาไมได เม่ือเปนเชนนี้ จิตของเขาจึงเต็มไปดวย
ความทะยานอยากความตองการอยางไมสิ้นสุด เปรียบเสมือนทะเลท่ีไมรูจักอ่ิมดวยน้ํา หรือเหมือนไฟ
ท่ีไมอ่ิมดวยเชื้อเพลิง อยากไดในวัตถุท่ีนารักนาชอบใจท้ังหลาย อยากไดรูปสวย อยากฟงเสียงไพเราะ
เสนาะโสต อยากสูดกลิ่นหอม อยากลิ้มรสอาหารท่ีอรอย ๆ อยากสัมผัสกับวัตถุท่ีนุมนิ่ม ความอยาก
ดังกลาวนี้ เปนบทบาทของกามตัณหา อยากเปนนั่นเปนนี่ อยากเลื่อนตําแหนง อยากทํางานท่ีดี ๆ
อยากเปนรัฐมนตรี อยากเปนนายก ลักษณะดังกลาวนี้ เปนบทบาทของภวตัณหา อยากไมเปนนั่นเปน
นี่ อยากไมเปนคนจน อยากไมเปนคนเจ็บไข ลักษณะอยางนี้เปนบทบาทของวิภวตัณหา

กามตัณหา เม่ือบุคคลแสวงหาวัตถุมาเพ่ือสนองตัณหาของตนไดแลว บางคนเกิดความมัว
เมาพัวพันอยูในวัตถุนั้น ๆ มากยิ่ง ๆ ข้ึน บางคนไดมาครอบครองไวนาน ๆ เกิดความซ้ําซากจําเจเกิด
ความเบื่อหนาย อยากเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งใหม ๆ เชน คนไดรถยนตใหม ๆ แรก ๆ ก็รักใครรถยนตคัน
นั้นมาก แตครั้นพอนาน ๆ ไปเกิดความเบื่อหนายรถยนตคันนั้น อยากเปลี่ยนเปนรถยนตคันใหม หรือ
บางคนพอไดรถยนตคันใหมมาใครเขาใกลไมได เพราะหวงรถของตน เม่ือรถยนตไปชนอะไรเขา
รถยนตเสียหายเล็กนอยก็ตองเปนทุกข หรือหากรถยนตถูกขโมยลักเอาไปก็โศกเศราเสียใจเปนอยาง
ยิ่ง ขอท่ีกลาวมานี้เปนโทษของกามตัณหา เปนบทบาทของกามตัณหา ท่ีมีอิทธิพลตอจิตใจของปุถุชน
ท่ัว ๆ ไป

ภวตัณหา มีอิทธิพลตอบุคคลผูยังเปนปุถุชนอยางยิ่ง เปนสาเหตุใหผูคนในสังคมแกงแยง
ชิงดีชิงเดนกัน เพ่ือท่ีจะไดเปนนั่นเปนนี่เปนผูมีเกียรติในสังคม ไดเปนตําแหนงนี้แลวก็ยังไมพอยัง
อยากเปนตําแหนงอ่ืน ๆ อีก เม่ือไมไดตามใจปรารถนาก็เปนทุกข นี้เปนการแสดงบทบาทของตัณหา
อีกปริยายหนึ่ง หากอยากเกิดในภพท่ีดี ก็สรางความดี

วิภวตัณหา คือ ความไมอยากเปนนั่นเปนนี่ ขาราชการท่ีถูกยายไปอยูในตําแหนงท่ีไมนา
พอใจ ก็อยากไมเปนคนโชคไมดีคนนั้น นักเรียนก็ไมอยากเปนคนสอบตก นักกีฬาก็ไมอยากเปนคนแพ
ลักษณะอยางนี้เปนบทบาทของวิภวตัณหา

ตัณหาท้ัง ๓ อยาง ตางก็เปนสาเหตุกอใหเกิดทุกขท้ังสิ้น ดวยเหตุท่ีตัณหาเปนตนเหตุ
ของความทุกข พระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหาเปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็จะพบ
ความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ียอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละตัณหาได
นั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่ง เม่ือเปนเชนนี้ทางออกจึงอยูท่ีวาทําอยางไรจะใหปุถุชนท่ียังมี
ตัณหาอยูนั้นไดรับความทุกขความเดือดรอนเพราะตัณหาเปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกข
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นอยท่ีสุด จะใหละตัณหาไดโดยสิ้นเชิงอยางพระอริยบุคคลข้ันพระอรหันต ปุถุชนคนธรรมดาก็ละ
ไมได

เม่ือเปนเชนนี้ ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบาย
วิธีใหเขาไปถึงจุดหมาย ท่ีเรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง กลาวคือ
ในเบื้องตนอาศัยตัณหาเปนตัวชี้นําหรือเปนแรงจูงใจไปกอน กาลตอมาจึงพยายามสรางความรูความ
เขาใจ จนเกิดความรักความซาบซึ้งในภาวะดีงามท่ีเปนผลของการกระทํานั้น ๆ จนเปลี่ยนมาเปน
ธรรมฉันทะ เปลี่ยนแรงจูงใจเปลี่ยนพฤติกรรมในภายหลัง

อีกนัยหนึ่ง ควบคุมตัณหาใหอยูในขอบเขตแหงศีลธรรม ไมใหละเมิดศีลธรรม การท่ีบุคคล
สามารถควบคุมตัณหาของตนใหอยูในขอบเขตแหงศีลธรรมนั้น ยอมเปนผูมีความสุขตามปกติของตน
อีกท้ังไมสรางปญหาความเดือดรอนใหแกคนอ่ืนอีกดวย แมตนเองจะมีความทะยานอยากมากเพียงไร
ก็ไมยอมละเมิดในศีลธรรม เชน ปญหาเรื่องความรัก เม่ือทราบวา อีกฝายหนึ่งมีเจาของ หรือมีสามี
หรือภรรยาแลว ก็หักหามใจได ไมละเมิดศีลธรรม ไมยอมทําความชั่ว เพราะความรักในอีกฝายหนึ่ง
นั้น การท่ีสังคมเกิดความวุนวายสับสน เกิดปญหาตาง ๆ นั้น สาเหตุก็เพราะบุคคลไมสามารถควบคุม
ตัณหาของตนไดท้ังสิ้น หากบุคคลในสังคมสามารถควบคุมตัณหาใหอยูในกรอบแหงศีลธรรมแลว
ปญหาความเดือดรอนความวุนวายของคนในสังคมก็จะนอยลง หรือ อาจหมดไปได ท้ังนี้เนื่องจาก
ตัณหานั้นเปนสาเหตุแหงทุกขท้ังปวงนั่นเอง เม่ือบุคคลสามารถควบคุมตัวตนเหตุของปญหาไดแลว
ปญหาก็ไมเกิดข้ึน

ตัณหาเกิดข้ึนมาจากอวิชชา คือ ความไมรูจริง เปนสาเหตุเบื้องตน มีเวทนาเปนเหตุใกล
อารมณท่ีนารักนาใครของเวทนานั้นเปนสิ่ง เราใหเกิดตัณหา เม่ือตัณหาเกิดข้ึนมาแลวก็เกิดความมัว
เมาพัวพันกับอารมณนั้น จึงเปนสาเหตุเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน คือ ความยึดม่ันในสิ่งนั้นหรือ
อารมณนั้น เม่ือเกิดความยึดม่ันในสิ่งใด หากสิ่งนั้นสูญหายไปหรือไมไดสิ่งนั้นตามอารมณปรารถนา
ความทุกขความเดือดรอนกระวนกระวายใจยอมเกิดข้ึน นอกจากนี้อุปาทานนั้นยังเปนปจจัยใหเกิด
ภพ และภพก็เปนปจจัยหนุนใหเกิดชาติ เม่ือมีชาติ คือการเกิดแลว ผลคือชรา มรณะและความทุกข
ตางๆ ก็เกิดตามมาติดตอกันเหมือนลูกโซ จะเห็นไดวา การเกิดข้ึนของตัณหานั้นเปนข้ันเปนตอนเกิด
สืบเนื่องกัน เรียกอีกนัยอยางหนึ่งวา กระบวนการเกิดแหงทุกข เพราะมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน
เกิดข้ึนแลว ความทุกขก็เกิดตามมาทุกครั้งไป

ความอยากท่ีควรสนับสนุนสงเสริมใหเกิดข้ึนแทนตัณหา คือ ธรรมฉันทะ เปนความอยาก
ฝายกุศล เกิดข้ึนโดยใชปญญาพิจารณาอยางสมเหตุสมผล ใฝในธรรมฉันทะ เริ่มตนท่ีโยนิโสมนสิการ
แลวเกิดความพอใจขอบใจ แลวจึงเกิดอุตสาหะพากเพียรจนไดสิ่งท่ีปรารถนานั้นมา เปนการกระทําท่ี
ถูกตอง ถูกธรรม มุงคุณประโยชนแกชีวิตและแกทุกสิ่ง เม่ือธรรมฉันทะเกิดข้ึนในจิตของบุคคลใดแลว
เขายอมเปนคนพากเพียรในการทํางาน ไมทํางานเอาเปรียบผูอ่ืน แตจะกระทํามุงเนนเอาประโยชน
ของงานเปนเปาหมาย ทํางานเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขของมหาชน เหมือนพระพุทธเจาและ
พระอริยะสาวกทานทํางาน เม่ือบุคคลมีธรรมฉันทะมากกวาตัณหา สังคมก็ไมเดือดรอนไมวุนวาย ไม
แกงแยงชิงดีชิงเดนกัน เพราะทุกคนตางรูหนาท่ีของตนและรูวาอะไรดีอะไรชั่ว อะไรสมควรไมสมควร
เม่ือเปนเชนนี้ความสงบสุขก็จักเกิดข้ึนแกบุคคลในสังคมนั้น ๆ

การดับตัณหา เปนสิ่งท่ีทําไดยากยิ่งสําหรับปุถุชนผูยังแนนหนาไปดวยกิเลส แตถึงกระนั้น
ก็ไมเหลือวิสัยของมนุษยผูมีความปรารถนาท่ีจะพนทุกข เพราะพระพุทธเจาและพระอริยบุคคล
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ท้ังหลาย ทานสามารถดับตัณหาไดเปนแบบอยางใหเห็นอยู เปนผูแนะนําสั่งสอนใหชนรุนหลังได
ปฏิบัติตาม เพ่ือท่ีจะไดพบความสงบสุขอยางแทจริง และเปนการตัดภพตัดชาติ ตัดการเวียนวายตาย
เกิดในสังสารวัฏ ซึ่งทานเรียกภาวะดังกลาวนั้นวา นิพพาน การดับตัณหาไดโดยสิ้นเชิง ก็คือ การดับ
ทุกขท้ังปวงดวยสรรพสัตวท้ังหลายลวนตกอยูในความทุกขท้ังสิ้น เม่ือหมดตัณหาหรือดับตัณหาได ก็
หมายความวาดับเชื้อแหงการเกิดได เม่ือไมเกิดก็ไมตองทุกขอีก การเกิดนั้นไมวาจะเกิดเปนอะไรก็
ตองเปนทุกขดวยกันท้ังสิ้น

วิธีการท่ีจะดําเนินไปสูความดับตัณหา พระพุทธศาสนาชี้ลงไปท่ีมรรคมีองค ๘ ประการ
โดยยอไดแก ศีล สมาธิ และปญญา หากบุคคลปฏิบัติตนตามหลักของมรรคมีองค ๘ อันเปนทางสาย
กลาง คือ ไมหยอนเกินไป ไมตึงเกินไป ปฏิบัติไดตามเงื่อนไขครบบริบูรณแลว อวิชชา ตัณหา และ
อุปาทาน ก็จะหมดสิ้นไป หลังจากนั้น วิชชา คือ ความรูแจงตามความเปนจริงก็จักเกิดข้ึน วิชชา
นั่นเองจะเปนเครื่องกําจัดกิเลสเครื่องเศราหมองท้ังปวงใหหมดไป เปนการดับตัณหา ซึ่งเปนเชื้อแหง
การเกิดเปนตนเหตุแหงทุกข ไดอยางสิ้นเชิง เปนการตัดสังสารวัฏใหสิ้นสุดลงไมมีการเวียนเกิดเวียน
ตายอีก ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ก็สิ้นสุดลง ไมมีความดับทุกขใด ๆ
อีกตอไป การเกิดในชาตินั้นก็ถือเปนชาติสุดทาย ไมมีการปรากฏในโลกนี้หรือในโลกอ่ืน เรียกวาท่ีสุด
แหงทุกข หรืออีกนัยหนึ่งเรียกวา นิพพาน พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสถึงความสิ้นไปแหงตัณหาไววา

ความหวั่นไหวยอมมีแกบุคคลผูถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัยความ
หวั่นไหวยอมไมมีแกบุคคลผูไมถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย เม่ือความ
หวั่นไหว (จิต) ไมมี  ก็ยอมมีปสสัทธิ  เม่ือมีปสสัทธิ  ก็ยอมไมมีตัณหา
เม่ือไมมีตัณหา  ก็ไมมีการเวียนวายตายเกิด  เม่ือไมมีการเวียนวายตาย
เกิด ก็ไมมีการจุติและการอุบัติ เม่ือไมมีการจุติและการอุบัติ ก็ไมมีโลกนี้
โลกอ่ืนและระหวางโลกท้ังสอง นี้คือท่ีสุดแหงทุกข๕๑

สําหรับธรรมท่ีทานเรียกวา “นิพพาน” นั้น มีความหมายดังท่ีพระพุทธดํารัสวา “ภาวะท่ี
สงบ ประณีต คือ  ความระงับสังขารท้ังปวง  ความสละคืนอุปธิกิเลสท้ังปวง  ความสิ้นไปแหงตัณหา
ความคลายกําหนัด  ความดับ  นิพพาน”๕๒ และมีพระพุทธดํารัสตรัสไวอีกความหมายหนึ่งวา “คนท่ีรู
วา สิ่งนี้ (ขันธ ๕) ตามเปนจริงดวยปญญาแท ก็จะละความอยากในภพ (การเกิดหรือการอยูในโลก)
ท้ังไมยินดีในวิภวตัณหา (ความอยากไดการไมมี ไมเปน การอยากในชีวิตจบลง) ความดับสนิทเพราะ
ไมมีกิเลสเหลือเลย เพราะตัณหาหมดไปโดยสิ้นเชิง เรียกวานิพพาน”๕๓ เม่ือวาโดยความหมายแลว
สภาวะนิพพาน หมายถึง สัจจะ คือสภาวธรรมข้ันสูงสุด สามารถประจักษชัดแกตนเองได หรืออีกนัย
หนึ่งสภาวะนิพพาน คือสภาพท่ีไมมีสิ่งปรุงแตง (อสังขตะ) หรืออาการดับของสังขาร เม่ือกลาวโดย
สรุป สภาวะนิพพาน คือ การดับทุกข ไดแกการสงบสังขาร ความสละคืนอุปธิท้ังปวง ความสิ้นตัณหา
ความสํารอกตัณหา ความดับตัณหา ความออกจากตัณหาเปนเครื่องรอยรัด เรียกวาสัจจะอยาง
เดียว๕๔

๕๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๓๒๔.
๕๒ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๑๒.
๕๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๑๐๕ – ๑๐๗.
๕๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๕๐/๒๗๕.
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จากความหมายของนิพพานท่ียกมานี้  เปนการรับรองถึงการดับตัณหาโดยสิ้นเชิงนั้น
แสดงวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา การดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ ประการ
โดยครบถวนบริบูรณ ยอมสามารถบรรลุธรรมชั้นสูงสุด หรือสามารถดับตัณหาไดหมดสิ้น ไมวาจะเปน
บุคคลใดก็ตาม หากสามารถฝกอบรมกาย วาจา ใจ ของตน ตามหลักของอริยมรรคมี องค ๘ หรือ
ตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ประพฤติปฏิบัติใหครบถวนบริบูรณ ยอมไดรับผล
คือ ความสงบระงับทุกข ดับตัณหาท้ังปวงได ๆ ทุกคน โดยไมเลือกหญิงหรือชาย เด็กหรือผูใหญมีสิทธิ
ท่ีจะบรรลุธรรมเสมอกันทุกคน

โลกในยุคปจจุบันท่ีมนุษยและสัตวตองดํารงชีวิตอยางยากลําบากแกงแยง กักตุนหวัง
กอบโกยผลประโยชนใหไดมากท่ีสุด ก็เพราะมีตัณหาอันเปนเหตุใหประกอบการกอใหเกิดความทุกข
ความเดือดรอน ความสับสน ความวุนวาย ความดิ้นรนและสรางปญหาอาชญากรรมตาง ๆ อีก
มากมายแกทุกระดับของสังคม ดังนั้นปญหาวุนวายตาง ๆ เหลานี้จะเกิดข้ึนนอยลงหรือไมใหมีการ
เกิดข้ึนเลย หากมนุษยตองควบคุมตัณหาใหอยูในกรอบแหงศีลธรรม คือมีความรู ความพอใจในทรัพย
สมบัติของตนเอง ซึ่งความทุกขท้ังหลายนั้นจะหมดไป เม่ือมนุษยสามารถท่ีจะละหรือดับตัณหาให
หมดไปได

สรุปวา ตัณหาท้ัง ๓ อยาง ตางก็เปนสาเหตุกอใหเกิดทุกขท้ังสิ้น ดวยเหตุท่ีตัณหาเปน
ตนเหตุของความทุกข พระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหาเปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็
จะพบความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ียอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละ
ตัณหาไดนั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่ง เม่ือเปนเชนนี้ทางออกจึงอยูท่ีวาทําอยางไรจะใหปุถุชนท่ี
ยังมีตัณหาอยูนั้นไดรับความทุกขความเดือดรอนเพราะตัณหาเปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกข
นอยท่ีสุด จะใหละตัณหาไดโดยสิ้นเชิงอยางพระอริยบุคคลข้ันพระอรหันต ปุถุชนคนธรรมดาก็ละ
ไมได เม่ือเปนเชนนี้ ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีให
เขาไปถึงจุดหมาย ท่ีเรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง กลาวคือ ใน
เบื้องตนอาศัยตัณหาเปนตัวชี้นําหรือเปนแรงจูงใจไปกอน กาลตอมาจึงพยายามสรางความรูความ
เขาใจ จนเกิดความรักความซาบซึ้งในภาวะดีงามท่ีเปนผลของการกระทํานั้น ๆ จนเปลี่ยนมาเปน
ธรรมฉันทะ เปลี่ยนแรงจูงใจเปลี่ยนพฤติกรรมในภายหลัง สรุปแลว คุณคาของการละตัณหา คือ
๑) การไดพบความสุขอยางแทจริง และ ๒) เปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกขนอยท่ีสุด
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๒.๗ บทสรุป
จากการศึกษาตัณหาในพระพุทธศาสนา พบวา ตัณหา ตามรูปศัพทแปลวา ความอยาก

ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความดิ้นรนเรารอน ความกระหาย หมายถึง ความอยากท่ีฝง
อยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชน คือคนท่ีหนาแนนไปดวยกิเลส คนท่ียังมีกิเลสมาก หมายถึง คน
ธรรมดาท่ัว ๆ ไป   ซึ่งยังไมไดเปนอริยบุคคล หรือพระอริยะ ความหมายของตัณหาตามกระบวน
ธรรมหมายถึง การแสวงหาความอยากไดสิ่งนั้นไดมาเพ่ือสนองความตองการของตนเองเปนหลัก  โดย
ไมคํานึงศีลธรรม เปรียบเหมือนผลไมท่ีมีท้ังสามสวนอยูในตัวมันคือ สวนท่ีเปนเปลือก สวนท่ีเปนเนื้อ
สวนท่ีเปนเมล็ด ในสวนท่ีเปนเมล็ดนั้น เมล็ดใดมียางชุมอยูก็เรียกวาเปนเมล็ดเปน ซึ่งมันสามารถท่ีจะ
งอกเจริญเติบโตไดอีก  ถามันอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิพอเหมาะ แตถาเมล็ดนั้นไมมียางชุมอยู
ก็เรียกวาเมล็ดแหง  แมจะนําไปปลูกรดน้ําพรวนดินอยางไร  ก็ไมสามารถเจริญงอกงามได เฉก
เชนเดียวกับคนท่ีมีตัณหาคือความทะยานอยาก ความดิ้นรน ความตองการท่ีฝงอยูในจิตใจ ก็
เหมือนกับยางชุมท่ีมีอยู ในเมล็ดของผลไมเหลานั้น ปรารถนาความกระหาย ในวัตถุสิ่งของ
ประกอบดวยอารมณยินดีพอใจ ทําใหจิตใจมีความตองการท่ีไมรูจักพอหรือไมรูจักอ่ิม เหมือนกับคน
โงท่ีเพียรตักแลวเติมลงไปในทะเลน้ํา ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความทุกขและนําไปสูวัฏฏสงสาร

ตัณหาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประเภท คือ ๑) ตัณหาแบงโดยอาการ ไดแก
กามตัณหา ความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ภวตัณหา ความอยากมีอยากเปน วิภวตัณหา ความไม
อยากมีไมอยากเปน ๒) ตัณหาแบงตามอารมณ  ไดแก รูปตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็น
รูป สัททตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดยินเสียง คันธตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดกลิ่น
รสตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดรส โผฏฐัพพตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส
ธัมมตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางใจ และ ๓) ตัณหาแบงโดยกาล ไดแก ตัณหา ๑๐๘ ไดแก ตัณหา-
วิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายใน มารวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวม
เปน ๓๖ แลวนําอดีต ปจจุบัน อนาคต มาคูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเปนตัณหา ๓ วาโดยอาการ
ตัณหา ๖ วาโดยอารมณ และวาโดยกาล  มาประกอบของตัณหาท่ีเกิดข้ึนของมนุษยและสัตวท้ังหลาย
นําไปสูความทุกขนั้นคือการท่ีจะตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

ตัณหาในพระพุทธศาสนามีลักษณะท่ีชักนําใหผูเก่ียวของตองเกิดภพใหม  ประกอบดวย
ความกําหนัด  ดวยอํานาจแหงความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือในอารมณนั้น ๆ
ไดแก กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา เพราะบุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิด
ในภพตาง ๆ อีก จะตองพบกับความเศราโศกอยูเสมอ กอใหเกิดความทุกขร่ําไป มักจะทําใหเปนผูมี
ความเห็นผิด และตองเวียนเกิดเวียนตายตามวงจรของวัฏฏะตอไป สาเหตุและบอเกิดข้ึนของตัณหา
ชวยใหเขาใจถึงท่ีมาหรือท่ีตั้งท่ีเกิดแหงตัณหามากยิ่งข้ึน และท่ีไดอธิบายมาตามลําดับนั้น กลาวไดวา
เปนเพียงสาเหตุหนึ่งของตัณหาเทานั้น ยังมีสาเหตุของบอเกิดตัณหา หรือท่ีมาแหงตัณหาอีกอยางหนึ่ง
ซึ่งถือวา เปนสาเหตุอยางแทจริงของตัณหา คือ อวิชชา ความไมรู (ตามความเปนจริง) อวิชชานี้ เปน
ท่ีมาเบื้องตนแหงตัณหา ถาคนเราไมมีอวิชชา (ความไมรู) ก็ไมมีตัณหา คือความอยาก ทุกขก็ไมมี
อวิชชานั้น เปนเหตุเบื้องตนแหงทุกข ตัณหาเปนเบื้องปลายแหงทุกข ตัณหาเกิด เพราะอวิชชาปดบัง
ตัวปญญาเอาไว อวิชชานั้น เปรียบเหมือนความมืด สวนตัวปญญาเปรียบเสมือนความสวาง เวลามี
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ความมืด ก็ไมสามารถจะมองเห็นอะไร ๆ ได เพราะความมืดปดบังเอาไวนั่นเอง และภายใตความมืด
นั่นเอง มีอันตรายแอบแฝงอยูเสมอ แตเม่ือท่ีนั้นมีแสงสวางเกิดข้ึน ก็จะสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลายได
ตามความเปนจริง อันตรายจากหนามหรือตัวสัตวมีพิษตาง ๆ ก็จะเบาบางลงหรืออาจไมมีเลยก็ได
เพราะเราสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง เม่ือเห็นวาสิ่งเหลานั้นจะเปนอันตรายก็
หลีกเลี่ยงหรือหาวิธีปองกันและขจัดออกไป คนมีปญญาก็เชนเดียวกันกับมีแสงสวางเกิดข้ึนทามกลาง
ความมืดนั่นเอง ยอมสามารถบรรเทาทุกขท้ังปวงลงไดหรือดับทุกขได เหมือนพระอริยะเจาและ
พระอรหันตท้ังหลาย เปนตน

วิธีการละตัณหามีหลักการใหญ ๆ คือ ๑) กระบวนการปฏิจจสมุปบาทท่ีมีการสืบตอมา
นาน  ก็ขาดตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิดในชาติปจจุบัน
นี้ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูง
ในทางพระพุทธศาสนากลาวคือ  การบรรลุอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลชั้นอรหันต  ไมกลับมาเวียน
วายตายเกิดอีก วงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาท  จะพบไดวา  เปนการเริ่มตนดับท่ีอวิชชากอน  เม่ือ
ดับอวิชชาไดแลว  วิชชาคือความรูแจงก็เกิดข้ึนแทน  แตอวิชชานั้นเปนกิเลสกลุมเดียวกันกับตัณหา
และอุปาทาน  เม่ือดับอวิชชาได  จึงมีผลตอการดับตัณหาดวย  เม่ือดับตัณหาไดแลวก็ดับอุปาทานไป
ในตัวเนื่องจากเปนกิเลสท่ีรวมในกลุมเดียวกัน ๒) วิธีดับตัณหาตามหลักของอริยสัจ  โดยอาศัยการ
ปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ กันหรือกระทําใหเปนหนึ่ง  หรือทาน
ยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา ก็ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล สมาธิและปญญานั้น  เม่ือปญญา
บริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง และไดบรรลุพระอรหันต พรอมกันนี้ก็เกิดญาณ ๓ เม่ือ
ละกิเลสไดแลว  แตยังมีขันธ ๕ อยูเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน  แตเม่ือสิ้นอายุขัยแลว เรียกวา
อนุปาทิเสสนิพพาน  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

ตัณหาท้ัง ๓ อยาง ตางก็เปนสาเหตุกอใหเกิดทุกขท้ังสิ้น ดวยเหตุท่ีตัณหาเปนตนเหตุ
ของความทุกข พระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหาเปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็จะพบ
ความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ียอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละตัณหาได
นั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่ง เม่ือเปนเชนนี้ทางออกจึงอยูท่ีวาทําอยางไรจะใหปุถุชนท่ียังมี
ตัณหาอยูนั้นไดรับความทุกขความเดือดรอนเพราะตัณหาเปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกข
นอยท่ีสุด จะใหละตัณหาไดโดยสิ้นเชิงอยางพระอริยบุคคลข้ันพระอรหันต ปุถุชนคนธรรมดาก็ละ
ไมได เม่ือเปนเชนนี้ ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีให
เขาไปถึงจุดหมาย ท่ีเรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง กลาวคือ ใน
เบื้องตนอาศัยตัณหาเปนตัวชี้นําหรือเปนแรงจูงใจไปกอน กาลตอมาจึงพยายามสรางความรูความ
เขาใจ จนเกิดความรักความซาบซึ้งในภาวะดีงามท่ีเปนผลของการกระทํานั้น ๆ จนเปลี่ยนมาเปน
ธรรมฉันทะ เปลี่ยนแรงจูงใจเปลี่ยนพฤติกรรมในภายหลัง สรุปแลว คุณคาของการละตัณหา คือ
๑) การไดพบความสุขอยางแทจริง และ ๒) เปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกขนอยท่ีสุด



บทที่ ๓
ตัณหาในคริสตศาสนา

ในงานวิจัยบทท่ี ๓ นี้ ผูวิจัยตองการศึกษาตัณหาในทางคริสตศาสนา ในประเด็น
ความหมาย ประเภท ลักษณะ สาเหตุและบอเกิด วิธีการละ คุณคาของการละตัณหา ดังตอไปนี้

๓.๑ ความหมายของตัณหา
คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก สอนเรื่องเพศ ในพระธรรมปฐมกาลกลาวถึงเรื่อง “เพศ” วา

เปน “สิ่งท่ีพระเจาทรงโปรดประทานใหแกมนุษย” บทเพลงซาโลมอน เปนพระธรรมท่ีรวบรวม “บท
เพลงแหงความรัก” ซึ่งจัดเปนบทประพันธท่ีเก่ียวกับความรักระหวาง เพศท่ี (Erotic)ของโลกโบราณก็
วาไดบุคคลสวนใหญในพระคัมภีรเดิมและใหมลวนแตแตงงานแลวท้ังสิ้น แตท่ีสําคัญพระเจาทรงมี
พระประสงคท่ีจะให “เพศสัมพันธเปนภาษาแหงการอุทิศตนแกกันและกัน” มีนักเขียนผูหนึ่งกลาววา
“เพศสัมพันธเปนรูปแบบท่ีสุดยอดหรือสูงสุดของภาษาทาทาง ภาษากาย (Body Language) ของมนุษย
ท่ีกําลังแสดงความหมายวา “ฉันรักคุณและฉันเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับคุณตลอดชีวิต” พระเยซู
คริสตไดกลาวถึงเรื่อง “เพศ” ในขณะท่ีทรงสอนถึงเรื่อง “การหยาราง” ซึ่งคนในเวลานั้นใชเรื่องเพศ
และการหยารางในทางท่ีผิดและเปนโทษ พระเยซูคริสตตรัสเตือนถึงหลักการในพระธรรมปฐมกาลวา
“เขาท้ังสองจะเปนเนื้ออันเดียวกัน”๑ พระเยซูคริสตไมไดทรงเหี้ยมโหด หรือขัดขวางความสุขของ
มนุษย แตพระองคทรงกําลังปกปองการสมรสสตรีและความสุขของมนุษย การเปน “เนื้ออันเดียวกัน”
เปนขอเท็จจริงและหลักการท่ีสําคัญท่ีเราไมสามารถมองขาม หรือไมตองการรับทราบ หรือเหวี่ยงท้ิง
ไปโดยไมสนใจ  บัญญัติขอท่ี ๖-๗ ของบัญญัติ ๑๐ ประการ กลาววา “อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา”๒

ไมไดเปนการตอตานเรื่องเพศสัมพันธ แตเปนการสนับสนุนสงเสริมการแตงงานและเปนการปกปอง
สถาบันครอบครัวเพราะ เพศสัมพันธ มีความ สําคัญมากในความสัมพันธของมนุษย เพศสัมพันธมีไว
เพ่ือเปนการปกปองสังคม ไมใชมีไวเพ่ือใหเกิดการกดข่ีขมเหงในสังคม  เพศสัมพันธมีไวเพ่ือผูกพันสามี
และภรรยาเขาดวยกัน ใหท้ังสองมีความใกลชิดสนิทกันอยางแนบแนนเปนหนึ่งเดียวกัน ทุกครั้งท่ีคู
สมรสมีเพศสัมพันธกัน เพ่ือเปนการเตือนย้ําถึงความรักความผูกพันท่ีใกลชิดและตอกย้ําถึงการเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน ความเปนเนื้อเดียวกันของสามีและภรรยา ท้ังฝายรางกายและฝายจิตวิญญาณ
พระคัมภีรไมไดมีมุมมองเรื่องของเพศสัมพันธ วาเปนเรื่องต่ําชาและไมมีความสําคัญ  แตกลับมีทัศนะ
มุมมองเรื่องเพศสัมพันธท่ีสงู สวยงามและสําคัญ

๑ ปฐม. ๒ : ๒๔.
๒ อพย. ๒๐ : ๑๔.



๔๖

ตัณหาในคริสตศาสนา  หมายถึง รูปแบบความตองการความรุนแรงของมนุษย ตัณหาใน
คริสตชนใหความหมายเฉพาะคํานี้ คือ หมายถึง การเคลื่อนไหวของความอยากไดทางความรูสึกซึ่ง
ขัดแยงกับเหตุผลของมนุษย๓

ตัณหา  หมายถึง  การหมกมุน  ฝกใฝอยูแตฝายเนื้อหนัง  กริยาวาจาหยาบโลน  ไมรัก
เกียรติและศักดิ์ศรี  แตงกายลอแหลม  ความคิดสกปรกลุมหลง๔

ตัณหา หมายถึง สันดานชั่วในตัวมนุษย, ความประพฤติชั่วจนเคยชินความประพฤติชั่วแต
ละครั้งเรียกวา “กิเลสวัตถุ” หากประพฤติจนเคยชินเปนนิสัยหรือสันดาน เรียกวา กิเลส ซึ่งให
ความหมายท่ีคลายกันกับอาสวะ, กิเลส, ตัณหา๕

ดังนั้น ตัณหาในศาสนาคริสตเปนความคิดท่ีตองการอยากไดท่ีไมเหมาะสม ซึ่งเปน
พฤติกรรมท่ีตรงขามกับขอบัญญัติและหลักปฏิบัติของทางศาสนา เปนหนทางท่ีจะทําบาปแลวสงผลให
ตนเองตองประสบกับความยุงยากและเดือดรอนภายหลัง

๓.๒ ประเภทของตัณหา
ตัณหาถูกจัดใหอยูในลักษณะของความโลภหรือความรักความใคร ความรักนั้นมีหลาย

ประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยนั้น มักเปนความรักท่ีเจือดวยกิเลสคือราคะ เปนความรักท่ีหวัง
สิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน ความรักประเภทนี้มักทําใหเกิดการลวงประเพณีและในท่ีสุดก็หยารางกัน
ดังท่ีปรากฏในจดหมายของทานนักบุญเปาโลซึ่งมีไปถึงชาวโครินธฉบับท่ี ๑ บทท่ี ๗ วาดวยปญหา
เก่ียวกับการสมรสวา “เพ่ือปองกันการลวงประเวณีผูชายทุกคนควรมีภรรยาเปนของตน และผูหญิง
ทุกคนมีสามีเปนของตน สามีพึงประพฤติตอภรรยาตามควร”๖ เปนตน

จากขอความในพระคัมภีรคริสตธรรมนี้ยืนยันไดวา ความรักของปุถุชนประเภทท่ีมีความ
กําหนัดปะปนอยูนี้ ถาดีก็อยูดวยกันนาน ถาไมดีก็เลิกรางกันไป หรือฝายใดฝายหนึ่งหมดความเยื่อใย
ตอกันแลว ก็มีการนอกใจผิดศีลลวงประเวณีกับชู เปนตน ถึงความรักประเภทท่ีเจือดวยราคะนี้จะไม
หยั่งยืนก็ตาม อยางไรก็ตาม พระเจาไดทรงทําความรักนี้ใหยังยืนใหเกิดเปนรักแท รักท่ีจริงใจ รักท่ี
เสียสละ รักท่ีซื่อสัตยตอกัน เพราะพระองคทรงมีพระเมตตาท่ีแผไพศาลใหกับคนไมเลือก เปนความรัก
ท่ีมีลักษณะตาง ๆ ดังประกาศอธิบายไวในคัมภีรโฮเชยาวาดวยภรรยานอกใจของโฮเชยาและบุตรของ
นางและความรักของพระเจาตอชนชาติท่ีนอกพระทัยพระองคในหนังสือพระทัยของพระเยซูเจา ท่ี
บาทหลวงฟรังซิลไกส  ไดอธิบายไวดังนี้

๓ วีระ อาภรณรตัน, คําสอนพระศาสนาคาทอลิกภาค ๓ ชีวิตในพระคริสตเจา, แผนกคําสอนอัคร
สังฆมณฑล, (กรุงเทพมหานคร : อัสสัมชัญ, ๒๕๕๔), หนา ๕๙๒.

๔ ไพบูลยและคณะสงฆซาเลเซยีนแผนกครสิตธรรมคําสอน, บาปตน : พยศชั่ว
[ออนไลน]:http://www.catholic.or.th/spiritual/books/catholicteach/teach02.html [๑๔ก.ย.๒๕๕๗]

๕ กีรติ บุญเจือ, พระไตรปฏกสําหรับชาวคริสต, (กรุงเทพมหานคร : เอกสารการวิจัย, ๒๕๒๔),
หนา ๗๓.

๖ คร. ๗ : ๒-๓.



๔๗

๑. ความรักเยี่ยงสามี ประกาศกโฮเชยาบุตรแหงเบเออรีในรัชกาลอุสซียาห อาหัส
และเฮเซคียาหเปรียบเทียบความรักของพระเจากับความรักของสามีท่ีซื่อสัตยและมีใจเมตตากรุณาตอ
ภรรยาท่ีนอกใจ พระองคทรงกลาวอิสราเอลวา “จงวากลาวมารดาของเจา จงวากลาวเถิด เพราะวา
นางไมใชภรรยาของเราและเราไมใชสามีของนาง ใหเธอท้ิงการเลนชูเสียจากหนาของเธอและท้ิงการ
ลวงประเวณีเสียจากระหวางถันของนาง”๗ แตถึงกระนั้นก็ดี พระองคไมทรงพอพระทัยท่ีจะลงโทษ
เพ่ือเปนการแกแคนแตทรงลงโทษเพ่ือชักชวนใหกลับเนื้อกลับใจ โดยพระองคทรงใชวิธีการท่ีนิ่มนวล
ดังนี้วา “ดูเถิดเหตุนี้เราจะเกลี้ยกลอมนางพานางเขาไปในถ่ินทุรกันดารและปลอบใจนาง เราจะใหนาง
มีสวนองุนท่ีนั่น กระทําใหหุบเขาอาโครเปนประตูแหงความหวังแลวนางตอบอยางสมัยเม่ือนางยังสาว
อยูดังในสมัยเม่ือนางออกมาจากแผนดินอียิปต”๘ กลาวไดวา ประกาศกโฮเชยานี้เปนการใหความ
รูจักความรักท่ีลึกซึ้งซึ่งเปรียบเหมือนสามีท่ีอภัยใหภรรยาของตัวท่ีทําการลวงประเวณีกับชายอ่ืนโดย
ไมคิดอาฆาตแคนแตประการใด ดังพระเมตตากรุณาและความซื่อสัตยของพระเจาท่ีพระองคทรง
สัญญาวา “เราจะหม้ันเจาไวดวยความชอบธรรม ความยุติธรรม ความรักม่ันคงและความกรุณา เราจะ
หม้ันเจาไวสําหรับเราดวยความสัตยซื่อและเจาจะรูจักพระเจา”๙

๒. ความรักเยี่ยงบิดา ประกาศกโฮเชยาเปรียบเทียบความรักของพระเจากับความรัก
ของบิดาตอบุตร เปนความรักท่ีออนโยนและความซื่อสัตย ในบทท่ี ๑๑ วาดวยพระเจาทรงอาลัยถึงชน
ชาติของพระองคท่ีหลงเจิ่น ประกาศกโฮเชยากลาวถึงพระเจาผูมีพระเจาผูมีพระดํารัสเหมือนบิดาท่ีมี
บุตรดื้อดึงไมยอมปฏิบัติตามคําสั่งสอนของตน คิดจะมอบเขาแกศัตรู แตพระเจาทรงเปลี่ยนพระดําริ
พระองคทันทีวา

โอ เอฟราอิมเอย เราจะปลอยเจาไดอยางไร โอ เอฟราอิมเอย เราจะโยนเจาไปใหผูอ่ืนได
อยางไร เราจะปลอยเจาใหเหมือนอัดมาหไดอยางไร เรากระทําเจาใหเหมือนเมืองเศโบยิมได
อยางไรจิตใจของเราปนปวนอยูภายในความเอ็นดูของเราก็คุกรุนข้ึนเราจะไมลงอาชญาตามท่ี
เรากริ้วจัดเราจะไมทําลายเอฟราอิมอีกเพราะเราเปนพระเจาไมใชมนุษย๑๐

กลาวไดวาพระเจาทรงมีพระทัยท่ีกรุณาพระเจาทรงเปนองคความรักพระเจาทรง
เปดเผยธรรมอันล้ําลึกของพระองคแกเราโดยทรงเปรียบดังหัวใจของบิดาผูมีความรักความเอ็นดูลูกใน
อกเสมอจนไมอาจท่ีจะลงโทษบุตรของตนแมวาบุตรจะทําผิดมากสักเพียงไรเพราะพระเจาทรงมี
พระทัยท่ีไมมีความโกรธและไมปรารถนาท่ีจะแคนตอผูท่ีเปนบุตรดังท่ีปรากฏพระคัมภีรวา “พระทัย
ของพระองค “ทรงกริ้วชาและบริบูรณดวยความรักม่ันคงและความสัตยจริง”๑๑

๓. ความรักเยี่ยงเจาบาว ในขอเขียนของประกาศกอิสยาหการเปรียบเทียบความรัก
ของพระเจากับความรักระหวางเจาบาวกับเจาสาวเจาบาวมีความชื่นชมในความรักตอเจาสาวฉันใด
พระผูสรางก็ทรงยินดีท่ีจะรักมนุษยท่ีพระองคทรงสรางข้ึน ฉันนั้น ดังขอความนี้วา “เพราะชายหนุม

๗ ฮชย. ๒ : ๒.
๘ ฮชย. ๒ : ๑๔ - ๑๕.
๙ ฮชย. ๒ : ๑๙ - ๒๐.
๑๐ ฮชย. ๑๑ : ๘ - ๙.
๑๑ อพย. ๓๔ : ๖.



๔๘

แตงงานกับหญิงพรหมจารีฉันใดบุตรชายท้ังหลายของเจาจะแตงกับเจาฉันนั้นและเจาบาวเปรมปรีดิ์
เพราะเจาสาวฉันใดพระเจาของเจาจะเปรมปรีดิ์เพราะเจาฉันนั้น”๑๒ กลาวไดวาความรักของเจาบาว
กับเจาสาวในวันแตงงานนั้นเปนความรักท่ีนาชื่นชมยินดีอยางยิ่งในเวลาขณะนั้นเจาบาวกับเจาสาวมี
จิตท่ีบริสุทธิ์สมัครใจอยูดวยกัน (ยกเวนผูท่ีถูกบังคับ) เปนความรักนาชื่นชมยินดีของพระเจาและเปน
ความรักนาชื่นชมยินดีของเจาบาวกับเจาสาวการพบปะกันดวยความรักนาชื่นชมยินดีเชนนี้นํา
ความสุขแทจริงแกพวกเขาและพระเจา

นักบุญยอหนแยกแยะความโลภหรือความใครออกเปน ๓ ประเภท ดังนี้
๑. ตัณหาทางเนื้อหนัง ตัณหาทางเนื้อหนัง หมายถึง ความอยากไดในสิ่งท่ีพระเจา

หามตาม  ความปรารถนาท่ีชั่วรายสําหรับสิ่งท่ีทางเนื้อหนัง สิ่งแรกท่ีมักจะมาถึงใจคือการผิดประเวณี
และการผิดประเวณี”๑๓ มีชู มักจะใชในพระคัมภีร เพ่ืออธิบายความสัมพันธทางเพศท่ีผิดกฎหมาย
ท้ังหมดระหวางหนึ่งหรือมากกวาบุคคลท่ีแตงงานแลว “ชู” เปนการผิดประเวณีมีท้ังผลงานทางเนื้อ
หนัง ๑๔ เนื้อหนังในพระคัมภีรเดิม หมายถึง รางกายของมนุษยซึ่งสูญสลายได แตในพระคัมภีรใหม
สวนใหญมีความหมายลึกกวานั้น๑๕ คือเปนตัวการท่ีทําใหเราทําบาป มันจึงเปนอํานาจบาปท่ีแฝงอยู
ตัวเรา ทําใหเราตอสูและไมประพฤติตามน้ําพระทัยของพระเจา ไมยอมประพฤติตามพระวจนะของ
พระองค๑๖ เนื้อหนังจึงเปนสิ่งท่ีนําเราไปสูความตาย๑๗ และเปนศัตรูกับพระวิญญาณ ดวยเหตุนี้
พระเยซูจึงตรัสสอนวา เนื้อหนังไมมีประโยชนใด ๆ เลย๑๘ เนื้อหนังจึงเล็งถึงอํานาจบาปในตัวมนุษย
ท้ังฝายรางกายและจิตวิญญาณ เม่ือรางกาย จิตใจ และวิญญาณของมนุษยมีสวนสัมพันธกันอยาง
ใกลชิด โดยเหตุนี้เอง ซาตานจึงมีหนทางเขาสูจิตใจ (ความคิด) และวิญญาณโดยทางเนื้อ ยุทธวิธีนี้เห็น
ไดชัดในการลอลวงครั้งแรกของมนุษย เอวา “มองเห็นวาตนไมนั้นเหมาะสําหรับอาหาร (ชิมรส) และ
เห็นวามันมองนาดูและตนไมนั้น นาปรารถนาเพ่ือทําใหเขาฉลาด เธอจึงเอามันมากินและใหสามีของ
เธอดวย”๑๙ ซาตานใชสัมผัสและปรารถนาของเนื้อหนัง เพ่ือเปนหนทางไปสูความคิดจิตใจและ
วิญญาณ ถาซาตานไมสามารถ ปดบังตาของคุณ และทําใหคุณไมรับความจริงของขาวประเสริฐ
ตัณหาของเนื้อหนังตอสูจิตใจ “ใหเวนจากตัณหาของเนื้อหนัง ซึ่งเปนขาศึกตอวิญญาณจิตของ
ซาตานใชเนื้อหนังเพ่ือใหมีผลกระทบตอจิตใจ “แตขาพเจาเห็นมีกฎอีกอยางหนึ่งอยูในกายของ
ขาพเจา ซึ่งตอสูกับกฎแหงจิตใจของขาพเจา และชักนําใหขาพเจาอยูใตบังคับกฎแหงบาป ซึ่งอยูใน
กายของขาพเจา”๒๑ กายของขาพเจา หมายถึง เนื้อหนัง

๑๒ อสย. ๖๒ : ๕.
๑๓ ๑ยน. ๒ : ๑๖.
๑๔ กท. ๕ : ๑๙.
๑๕ รม. ๘ : ๔ - ๘.
๑๖ กท. ๕ : ๑๙ - ๒๑.
๑๗ รม. ๘ : ๖.
๑๘ ยน. ๖ : ๖๓.
๑๙ ปฐก. ๓ : ๖.
๒๐ ๑ปต. ๒ : ๑๑.
๒๑ รม. ๗ : ๒๓.
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๒. ตัณหาทางตาหรือสายตา หมายถึง ความอยากมีในทุกสิ่งตามท่ีตาเห็น ซึ่งเกิน
จากน้ําพระทัยของพระเจา ท่ีกําลังยินดีกับความร่ํารวยและทรัพยสินท่ีอุดมไปดวยนี้เปนตัณหาของ
ความโลภเชนคนตระหนี่เหนี่ยวชอบสะสมอยางไมมีสิ้นสุดหรือพวกวัตถุนิยมท่ีมีความตองการอยางไร
ขอบเขต๒๒ ตาท่ีชั่วราย หมายถึง ใจท่ีคับแคบและโลภมากตาท่ีดีคือใจท่ีโอบออมอารี๒๓

๓. ความทะนงในลาภยศ (ความทะนงในลาภยศ) ความอยากเปนท่ีพระเจาไมใหเปน
ความหยิ่งภาคภูมิใจในชีวิตคือความอยากไรสาระสําหรับการใหเกียรติและเสียงปรบมือหรือปากแข็ง
ใจตั้งท่ีจะไมใหหนึ่งในการสํานึกผิดและสารภาพบาปของพวกเขา ความหรูหราฟุมเฟอย

สรุปไดวา ความรักหรือความใคร ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้เปนความรักระหวางมนุษยถึงแมวา
จะเปนความรักเยี่ยงสามี ความรักเยี่ยงบิดา ความรักเยี่ยงเจาบาว ก็ถือวาเปนความรักแบบไมยั่งยืน
สามารถแตกสลายไดตลอดเวลา เม่ือฝายใดฝายหนึ่งมีจิตเปลี่ยนไปจากเดิมถานําหลักแหงเมตตาของ
พระเจามาใช ก็สามารถทําใหเปนความรักท่ียั่งยืนและจริงใจตอกันได เพราะความรักในพระเจาเปน
ความรักท่ีประเสริฐท่ีสุด

๓.๓ ลักษณะของตัณหา
มนุษยมีความตึงเครียดบางประการในตน  มีพัฒนาการตอสูกันในดานความโนมเอียง

ระหวาง “จิตใจ”และ “เนื้อหนัง” แตอันท่ีจริงการตอสูนั้นเปนเรื่องท่ีสืบทอดกันมาจากบาปเปนผลท่ี
ตามมาของบาปและในเวลาเดียวกันก็เปนการยืนยันถึงบาป  มันเปนสวนหนึ่งของประสบการณ
การรบสูทางใจในชีวิตประจําวัน การงานของเนื้อหนัง ไดแก การลวงประเวณี การลามก การนับถือ
รูปเคารพ การถือวิทยาคม การเปนศัตรูกัน การวิวาทกัน การโกหกตัวเอง การอิจฉาริษยา การใฝสูง
การทุมเถียงกัน การถือตัว การเมาเหลา การเลนเปนพาลเกเร  เปนตน

เพราะเขาพูดเยอหยิ่งอวดตัว  และเขาใชความปรารถนาแหงเนื้อหนังกับความกําหนัด
เพ่ือจะลอลวงคนท้ังหลายท่ีกําลังหนีไปจากคนเหลานั้นท่ีหลงประพฤติผิด๒๔ ความตายของวิญญาณ๒๕

มีใจโนมเอียงไปทางบาป ความโนมเอียงไปทางความชั่วเรียกวา ราคะ ตัณหา ทําใหมนุษยท่ีกระทําชั่ว
ประสพกับความทุกขเพราะตายไปจากความสัมพันธกับพระเจา “ชีวิตเนื้อหนังจะโนมเอียงไปทางการ
กระทําชั่วท้ังหลาย  เพราะอํานาจของตัณหาในกาย  ใครท่ีหลงใหลกระทําตามความตองการ ตัณหา
ถือไดวาตกอยูใตอิทธิพลของเนื้อหนัง  และไดตายไปจากความสัมพันธกับพระเจา”๒๖ ลักษณะของ
ตัณหาจะเปนความไมดี เปนความมืด เปนบาป พระบัญญัติ  ขอท่ี ๙ คือ หามความใครทางเนื้อหนัง
ขอท่ี ๑๐ คือหามความอยากไดในทรัพยสินของคนอ่ืน

๒๒ เสรี พงศพิศ, คริสตศาสนา, หนา ๒๐๔.
๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๗.
๒๔ ปต. ๒ : ๑๘-๒๐.
๒๕ เทียบ Ds ๑๕๑๒.
๒๖ บัญฑิต  โชคสวัสดิ์ธนะกิจ, “ศึกษาวิเคราะหแนวความคิดทางศาสนาเรื่อง “ความทุกข” ในพุทธ

ศาสนาและคริสตศาสนา : บทบาทขององคกรทางศาสนาในเขตอําเภอเมืองจังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๒๐.



๕๐

สรุปไดวา ตัณหาในคริสตศาสนานั้น มีความโนมเอียงระหวางจิตใจและ เนื้อหนัง การรบสู
ทางใจในชีวิตประจําวัน การงานของเนื้อหนัง ไดแก การลวงประเวณี การลามก การนับถือรูปเคารพ
การถือวิทยาคม การเปนศัตรูกัน การวิวาทกัน การโกหกตัวเอง การอิจฉาริษยา การใฝสูง การทุม
เถียงกัน การถือตัว การเมาเหลา การเลนเปนพาลเกเร  เปนตน

๓.๔ สาเหตุและบอเกิดของตัณหา
การไมเชือ่ฟงในคําสั่ง ไมเชื่อวาจะตายแน “เพราะพวกเจาท้ังหลายอันชั่วรายของตนเอง

ปฏิเสธไมยอมฟงเรา”๒๗ สงสัยในพระวจนะเกิดอยากรูในสิ่งท่ีพระเจาไมพอพระทัย (ไสยศาสตรผี)
“เพราะการกบฏก็เปนเหมือนบาป ถือฤกษถือยามและความดื้อดึงก็เปนเหมือนความชั่วรายและการ
ไหวรูปเคารพเพราะเหตุท่ีทานทอดท้ิงพระวจนะของพระเยโฮวาหพระองคจึงทรงถอดทานออกจาก
ตําแหนงกษัตริย”๒๘ เกิดความอยากโลภข้ึน เกิดความอยากไดของตองหาม๒๙ ความโลภอยากไดท่ีเกิด
จากมารวา  มารชักจูงใหมนุษยทําการลวงประเวณี มารพยายามใหเรามัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุ
เพ่ือท่ีจะใหเราหางจากพระเจา ดังท่ีปรากฏในไบเบิล้วา

จงอยารักโลกและสิ่งใดท่ีอยูในโลกเลย  ถาผูใดรักโลก  ความรักพระบิดาก็ไมอยูในตัวเขา
เพราะทุกสิ่งท่ีอยูในโลก  ไดแกความมัวเมาในโลกีย  และความหยิ่งทะนงในทรัพยสมบัติลวนไม
ไดมาจากพระบิดา  แตมาจากโลกท้ังสิ้น๓๐

ตัณหาคือบอเกิดกรรมชั่วของมนุษย พวกเขาเต็มไปดวยสรรพอธรรมความชั่วราย ความ
โลภ ความมุงราย ความอิจฉาริษยา การฆาฟน การวิวาท การลอลวง การคิดราย พูดนินทา๓๑

สรรพอธรรมความชั่วรายของมนุษย หมายถึง ความพอใจอยากจะฉกฉวยเอาทุกสิ่งของ
เพ่ือนบานมาเปนของตน ไมเฉพาะแตเงินเทานั้น มันเปนความบาปของคนท่ีปลอยใหใจ
ปรารถนา  ความอยาก ตัณหาของตนนี้เปนเรื่องสําคัญท่ีสุดในโลก  เขามองเห็นคนอ่ืนเปน
เหมือนสิ่งของ คนประเภทนี้ไมมีพระเจา มีแตตัวเองกับความปรารถนาของตน๓๒

การหลอกลวงหรือการทดลอง การลองใจ ของซาตาน  เกิดจากเนื้อหนังตัวเกา ทานจงท้ิง
มนุษยเกาของทานซึ่ง คู กับวิ ถีชีวิตเดิมนั้นเสีย อันจะเสื่อมเสียไปตามตัณหาอันเปนท่ี
หลอกลวง๓๓

๒๗ ยรม. ๑๖ : ๑๒.
๒๘ ซมอ. ๑๕ : ๒๓.
๒๙ จอหน เดวิส, เพ่ิมความรูหลักศาสนสตรคริสเตียนอรรถกถาธิบาย, (กรุงเทพมหานคร : กนก

บรรณสาร, ๒๐๐๓), หนา ๔๕.
๓๐ พัชรี  วชิรนิเวศ, “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่อง “มาร” ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฏกของ

ศาสนาพุทธกับคัมภีรไบเบิลในศาสนาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๓๕ - ๓๖.

๓๑ รม.๑:๒๙
๓๒ วิลเลี่ยม บารคเลย, คํากรีกเลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : กนกบรรณสาร, ๑๙๙๖),

หนา ๑๔๗.
๓๓ อฟ. ๔ : ๒๒.



๕๑

ตัณหาเปนสาเหตุของบาปตามหนังสือ The Summa Theological ของนักบุญโทมัส
อไควนัส  สาเหตุของบาปมี ๔ ประการ คือ

๑. ความไมรู
๒. กิเลสหรือตัณหา “Passion” ไดแก  ความโกรธ  ความโลภ  ดังมีขอความ

ปรากฏอยูในคัมภีรวา “ครั้นเกิดตัณหาข้ึนแลว  ก็ทําใหเกิดความบาป  และเม่ือความบาปเจริญเต็มท่ี
แลว  ก็นําไปสูความตาย”  “ดวยการรักเงินทองนั้น เปนรากแหงความชั่วทุกอยาง”

๓. ความพยาบาท
๔. เจตจํานงของมนุษย มนุษยทําบาปเนื่องจากสาเหตุดังกลาวแลวนี้ได ๕ ทางคือ

๑. ความคิด ๒. ความปรารถนา ๓. วาจา ๔. การละเมิด ๕. การละเลย“กิเลสหรือตัณหา”๓๔ “ปญหา
เหตุเกิดบาปตามทัศนะของ เซนทโธมัสไดกลาวแกปญหาวา

ความชั่วรายเปนการลงโทษบาปของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใชเจตจํานงเสรีอยาง
ผิด ๆ ไดอธิบายการกระทําตามเจตจํานง หมายถึง การกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ีปรารถนาของ
ตนเองผูกระทํา  ซึ่งมีความหมายวาผูกระทําตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายาม
กระทําเพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายท่ีมนุษยปรารถนานั้นอาจจะเก่ียวเนื่อง
กับความตองการทางผัสสะของมนุษย  ซึ่งในภาวะท่ีมนุษยถูกครอบงําดวยตัณหา  ทําให
มองเห็นวาจุดหมายเพ่ือสนองตัณหาเปนสิ่งประเสริฐ  ดวยเหตุดังกลาวตัณหาเปนสิ่งท่ีผลักดัน
เจตจํานงไดเชนเดียวกัน  แตความประเสริฐของมนุษยมิไดอยูท่ีตัณหา  ท้ังนี้มนุษยยังมีเหตุผล
เปนเครื่องนําทางชีวิตอีกอยางหนึ่ง  อันเปนเหตุใหมนุษยตางจากสัตวถาหากมนุษยมีเจตนาท่ี
จะกระทําเพ่ือจุดมุงหมายอันประกอบดวยการใชเหตุผล  มนุษยก็สามารถเจตนาท่ีจะกระทํา
เพ่ือจุดมุงหมายอันเปนสิ่งประเสริฐสําหรับมนุษยในฐานะมนุษยได๓๕

การใชเสรีภาพในทางท่ีผิดมนุษยตกในบาปท้ังสิ้น  แทนท่ีจะเข็มแข็งกลับทําใหออนแอ
มากยิ่งข้ึน...จะเห็นไดจากสภาพสังคมปจจุบัน  ซึ่งเปนสังคม “บริโภค” เสนอสนองสิ่งท่ีไมจําเปน
หรือฟุมเฟอยสนองกิเลสและตัณหาของผูคน  ผูตองหาปจจัยมาซื้อของสิ่งตางๆ  หรือสภาพเงื่อนไข
ของสังคมท่ีเปดโอกาสใหผูใชเสรีภาพในทางท่ีผิด”๓๖ ความปรารถนากระทําและการละเลยไมกระทํา
ในสิ่งท่ีพึงกระทํา  ใครท่ีตั้งใจปรารถนาท่ีจะขโมยก็ทําบาปดวยความปรารถนาขโมยแลว  ผูวางแผน
จะขโมยก็ทําบาปแลวดวยความปรารถนาแมจะลมเลิกแผนการไปและผูละเลยไมชวยเหลือผูตกทุกข
ไดยากในเม่ืออยูในวิสัยท่ีจะชวยเหลือได  ก็ทําบาปดวยการละเลยเชนกัน๓๗

๓๔ กรีสุดา เฑียรทอง “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพุทธศาสนาและคริสต
ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันมีผลตอวิถีทางการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน : ศึกษา
เฉพาะกรณีตําบลสําเภาลม อําเภอพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๔๕.

๓๕ ปานทิพย  ศุภนคร, “ปญหาความช่ัวรายในปรัชญาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๗), หนา ๑๐๗.

๓๖ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๑๕๓.
๓๗ กีรติ บุญเจือ, หลกัปฏิบัติของชาวคริสตภาคหลัง, หนา ๗๖.



๕๒

“อยามองดบูานคนอ่ืนดวยความอิจฉาอยากได”๓๘

“อยาปรารถนาบานเรือนของเขา  ท่ีดิน ทาส ฝูงสัตว ลา หรือสิ่งใด ๆ ท่ีเปนของเขา”๓๙

“ทรัพยสมบัติของทานอยูท่ีใด  ใจของทานก็อยูท่ีนั่น”๔๐

หามปรารถนาทรัพยสินของผูอ่ืน  ซึ่งเปนรากเหงาของการลักขโมย  การลักพาตัว  การ
ฉอโกง  ซึ่งพระบัญญัติขอท่ี ๗ หามไว “ตัณหาของดวงตา” นําไปสูความรุนแรงความอยุติธรรมท่ีขอ
ท่ี ๕ หามไว๔๑ ความโลภคลายกับการผิดประเวณี  เกิดจากการนับถือรูปปฏิมาท่ีบัญญัติท่ี ๓ หามไว
บัญญัติขอ ๑๐ ตัณหาเปนกิเลสมีความโลภเปนบอเกิดของชีวิตเกาและชีวิตใหมวา “โลกียวิสัยในตัว
ทานเสีย มีการลวงประเวณี การโสโครก ราคะตัณหา ความปรารถนาชั่วและความโลภซึ่งเปนการนับ
ถือรูปเคารพ”๔๒

การนับถือรูปเคารพอธิบายวา “เปนการเคารพบูชาสิ่งแทนท่ีจะเคารพบูชาพระเจา  เงิน
เหรียญ ๑ บาทมีขนาดไมใหญโตมากนักแตถาเราเอามันมาปดดวงตาของเรา เงินเหรียญนั้นก็สามารถ
ทําใหเราไมเห็นอะไรเลย  แมกระท้ังดวงอาทิตยขนาดใหญมหึมา เชนเดียวกัน เม่ือมนุษยทําบาปดวย
การ นับถือรูปเคารพอยูในใจเขาจึงมองไมเห็นพระเจาเพราะมีความโลภฝายเนื้อหนังมาปดบัง”๔๓

ตัณหามีผลนําไปสูการกระทําบาปทางเพศหรือการลวงประเวณี ดังคําท่ีวา “การโลภ ความอธรรม
การลอลวงเขา ราคะตัณหา การใสราย ความเยอหยิ่ง ความบัดซบ”๔๔ การลวงประเวณีแกนแทของ
ความหมายมิใชอยูท่ีการลวงประเวณีแตอยูท่ีความปรารถนาอยากไดสิ่งของตองหาม  เปนความ
ปรารถนาอยากจะไดสิ่งซึ่งไมควรเอามาเปนของตน เปนการกระตุนความอยากและความปรารถนาซึ่ง
ขัดกับบทบัญญัติของพระเจาและของมนุษยนั่นเอง

สรุปไดวา สาเหตุและบอเกิดของตัณหาในทัศนะของคริสตศาสนา เกิดแตความไมรู
กิเลสหรือตัณหา ความพยาบาท เจตจํานงของมนุษย การนับถือรูปเคารพอธิบายวา ตัณหามีผล
นําไปสูการกระทําบาปทางเพศหรือการลวงประเวณี การลวงประเวณีแกนแทของความหมายมิใชอยูท่ี
การลวงประเวณีแตอยูท่ีความปรารถนาอยากไดสิ่งของตองหาม  เปนความปรารถนาอยากจะไดสิ่งซึ่ง
ไมควรเอามาเปนของตน เปนการกระตุนความอยากและความปรารถนา ซึ่งขัดกับบทบัญญัติของ
พระเจาและของมนุษยนั่นเอง

๓๘ อพย. ๒๐ : ๑๗.
๓๙ ฉธฐ. ๕ : ๒๑.
๔๐ มธ. ๖ : ๒๑.
๔๑ เทียบ ๑ยน. ๒ : ๑๖. ; มคา ๒ : ๒.
๔๒ คร.๓ : ๕.
๔๓ วิลเลียม บารเลย, คํากรีกเลม ๒, หนา ๑๔๖-๑๔๗.
๔๔ มก.๗ : ๒๒.



๕๓

๓.๕ วิธีการละตัณหา
การปฏิบัติตามกฎเกณฑ  เขาจะตองตอสูเอาชนะ “ความบาป” ดังท่ีพระเจาตรัสกับ

อิสราเอล วา “เราจะใหใจใหมแกเจา  เราจะบรรจุจิตวิญญาณใหม  ไวในเจา  เราจะนําใจหินออกไป
เสียจากเนื้อของเจาและใหใจเนื้อแกเจา  และเราจะใสวิญญาณของเราไวในเจา  และกระทําใหเจา
ดําเนินตามกฎเกณฑของเราและใหรักษากฎหมายของเรา”๔๕ ซึ่งมีวิธดีังตอไปนี้

๑. การชําระใจ
การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม “ดวงใจเปนท่ีเกิดของ

ความคิดมิดี  การฆาตกรรม การมีชู การลวงประเวณี”๔๖ การสูรบตอตานตัณหาทางเนื้อหนังนั้น
อาศัยการชําระใจใหบริสุทธิ์และการถือปฏิบัติการรูประมาณตน “จงรักษาตนใหอยูแบบธรรมดา
บริสุทธิ์และทานจะเปนเหมือนเด็กเล็ก ๆ  ซึ่งไมรูจักความชั่วรายซึ่งทําลายลางชีวิตมนุษย ผูมีใจ
บริสุทธิ์นั้นก็เปนสุข  เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา๔๗ ผูมีใจบริสุทธิ์นั้นคือบรรดาผูท่ีไดยอมกําหนด
สติปญญาและน้ําใจของตนตอขอเรียกรองไปสูความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจา  ในสามเรื่องโดยเฉพาะคือ
ความรัก๔๘ ความบริสุทธิ์ ความเท่ียงตรงทางเพศ ความรักตอความจริง และการรับความเชื่อใน
ลักษณะสากล  มีความเชื่อมโยงกันระหวางใจบริสุทธิ์  รางกายสะอาดและความเชื่อบริสุทธิ์ นักบุญ
ออกัสติน  สัตบุรุษตองเชื่อขอตาง ๆ  ดําเนินชีวิตอยางดี  สัตยซื่อโดยการนบนอบ  และดวยดวงใจท่ี
บริสุทธิ์โดยการดําเนินชีวิตอยางสัตยซื่อและเขาในสิ่งท่ีเชื่อ ศีลลางบาป  ศีลกําลังและศีลมหาสนิท
ถือวาเปนพ้ืนฐานของของทุกชีวิตของคริสตชน ดังคํากลาวท่ีวา

มนุษยมีสวนรวมกับธรรมชาติของพระเจานั้นโดยอาศัยพระหรรษาทานของพระคริสตเจา
ทําใหมนุษยเหมือนตนกําเนิด  ทําใหชีวิตตามธรรมชาติพัฒนาและเจริญงอกงาม ศีลลางบาปทํา
ใหผูมีความเชื่อเกิดใหม  ศีลกําลังบํารุงใหเข็มแข็งข้ึน  และรับอาหารทรงชีวิตนิรันดรใน
ศีลมหาสนิท ดังนี้ อาศัยศีลศักดิ์สิทธิ์เขาเปนคริสตชน สัตบุรุษจึงไดรับทรัพยสมบัติชีวิตพระเจา
มากข้ึน และกาวหนาสูความสมบูรณแหงความรัก๔๙

๒. ศีลลางบาป
ศีลลางบาปเพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุกขอและโทษ

ของบาปทุกประการดวยอันท่ีจริงไมมีสิ่งใดเลยท่ีขัดขวางผูไดรับศีลลางบาปใหเขาสูพระราชัยของ
พระเจา  ไมวาจะเปนบาปของอาดัม บาปสวนตัว หรือผลท่ีตามมาของบาปหนักท่ีสุดคือการแยกจาก
พระเจาก็ตาม ผลท่ีตามมาชั่วคราวบางประการของบาปยังคงมีอยูในตัวผูรับศีลลางบาป เชนความ
ทุกขทรมาน การเจ็บไขไดปวย ความตายหรือความเปราะบางติดอยูกับชีวิต เชน ความออนแอทาง

๔๕ อซค. ๓๖ : ๒๖-๒๗ .
๔๖ ม.ธ. ๑๕ : ๑๙.
๔๗ มธ. ๕ : ๘.
๔๘ เทียบ ๑ ทธ. ๒ : ๓-๙ ; ทธ.๒ : ๒๓-๒๖.
๔๙ พระสันตะปาปา เปาโลท่ี ๖, คําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก ภาค ๒ ธรรมล้ําลึกของพระคริสต

เจา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : อัสสมัชัญ, ๒๕๔๒), หนา ๓๒๑.



๕๔

อุปนิสัยใจคอและอ่ืน ๆ  และความโนมเอียงในทางบาป  ซึ่งธรรมประเพณีเรียกความใครหรือตัณหา
“แรงกระตุนแหงบาป” (fomespeccati) สิ่งนี้ไมสามารถทํารายบรรดาผูท่ีไมเห็นดวย  โดยท่ีสิ่งนี้ได
ถูกท้ิงไวเพ่ือการทดลองและผูท่ีตอสูดวยพระหรรษาของพระเยซูคริสตเจา ยิ่งกวานั้นนักกีฬาก็เชนกัน
ไมมีใครจะไดชัยชนะนอกจากจะไดแขงขันตามกติกา”๕๐

การตอสูเพ่ือความบริสุทธิ์ ศีลลางบาปประทานพระหรรษาทานแหงการชําระตนให
บริสุทธิ์จากบาปท้ังปวงแกผูท่ีรับศีลนี้  แตผูรับศีลนี้ ตองรบสูตอเนื่องกับความใครฝายเนื้อหนังและ
ความปรารถนาตาง ๆ ท่ีไรระเบียบ  ดวยพระหรรษาทานของพระเปนเจาจะทําใหเขามีชัยชนะ โดย
อาศัย  คุณธรรมและพระพรแหงความบริสุทธิ์  ชวยใหเรารักดวยใจเท่ียงตรงและไมแบงแยกโดยการ
ตั้งใจบริสุทธิ์  ซึ่งประกอบดวยการแสวงหาจุดหมายแทจริงของมนุษย  ดวยการมองซื่อ ๆ จริงใจ
ผูรับศีลลางบาปแสวงหาท่ีจะพบและกระทําตามน้ําพระทัยของพระเจาในทุกสิ่ง๕๑ โดยความบริสุทธิ์
โดยการมองภายนอกและภายในโดยรูจักควบคุมความรูสึกและจินตนาการตาง ๆ  โดยการปฏิเสธ
ความคิดท่ีไม บริสุทธิ์ซึ่งนําเราใหเหินหางจากหนทางแหงพระบัญญัติของพระเจา “การมองเห็นนั้น
ความบริสุทธิ์กอใหเกิดความปรารถนาในบรรดาผูโงเขลา”๕๒ ก็มีไวในบัญญัติ ๑๐ ประการ

๓. การภาวนา
การภาวนา นักบุญออกัสติน กลาววา ขาพเจาคิดวาการรูจักประมาณตนนั้นเกิดข้ึนดวย

การพยายามของตนเองซึ่งขาพเจามิไดสํานึกวา  ขาพเจาโงเขลาท่ีไมรูวาไมมีใครสามารถเปนผูรูจัก
ประมาณตนไดถาพระองคไมทรงโปรดประทานให  เพราะพระองคคงจะประทานใหแนนอนถา
ขาพเจาทําใหไดยินถึงพระกรรณและถาขาพเจาสนใจพระองคดวยความเชื่อม่ังคง ความบริสุทธิ์
เรียกรองความถอมตน (modesty) ซึ่งเปนสวนท่ีทําใหครบความสมบูรณ  ของการควบคุมอารมณ
ความถอมตนเปนปองกันศูนยกลางสวนตัวของบุคคล  หมายถึงการปฏิเสธท่ีจะเปดเผยสิ่งท่ีควรเก็บ
ซอนไว  เรียกรองใหผูมีความรูสึกไวตองเปนพยานถือความบริสุทธิ์  ความถอมตนชวยทําใหรูจักมอง
ผูอ่ืนและประพฤติตนใหสอดคลองกับศักดิ์ศรีของบุคคลและความผูกพันตอกันเปนการมีสมบัติผูดี
รูจักเลือกเครื่องแตงตัวท่ีเหมาะสม  รูจักรักษาความเงียบหรือการไวตัว ณ ซึ่งปรากฏมีการเสี่ยง ท่ี
อยากรูอยากเห็นลอแหลมเปนความสุขุมรอบคอบ ขาวดีเรื่องการพระคริสตเจาฟนฟูชีวิตและ
วัฒนธรรมของมนุษยท่ีลมเหลวอยูตลอดเวลา  ขาวดีนั้นปราบและขจัดความลุมหลงกับความชั่วราย
ตาง ๆ ซึ่งเกิดจากความเยายวนอันมีอยูตลอดเวลาของบาป  ขาวดีนั้นยกระดับและชําระศีลธรรมของ
ชนชาติตาง ๆ ใหสูงข้ึน และโดยไมหยุดยั้งขาวดีนั้นทําใหอุดมเหมือนจากภายใน  ทําใหแข็งแรง  ทํา
ใหสมบูรณ และฟนฟูในพระคริสตเจาดวยพระคุณท่ีไดรับจากเบื้องบน

การเชื่อฟงพระเจาเปนความดี  ทําใหมีความสุข  ท้ังเปนบุญกุศลติดตนไปในโลกหนา
สวนความชั่วหรือบาปเปนเรื่องของซาตานท่ีหลอกใหมนุษยหลงไปติดกับ  เพราะฉะนั้น ความชั่วหรือ
บาปจึงเปนเรื่องท่ีขัดคําสั่งของพระเจา  ออกนอกเสนทางของพระองคดังอาดัมและอีวาฝาฝน
รับประทานผลไมตองหามจึงเกิดเปนบาปกําเนิดติดตัวมนุษยทุกคน  แตบางทรรศนะก็วาซาตานก็อยู

๕๐ ๒ทธ. ๒ : ๕.
๕๑ เทียบ รม.๑๒ : ๒ ; คส ๑ : ๑๐.
๕๒ ปชญ ๑๕ : ๕.



๕๕

ภายใตการควบคุมของพระเจา  เพราะถาพระเจาควบคุมซาตานไมไดก็แสดงวาพระเจาไมใหญจริง
ไมมีอํานาจยิ่งใหญจริง ซาตานก็เปนเทพท่ีอยูในสวรรคมีหนาท่ียุยงคนใหทําชั่วจะไดมีทุกข เปนการ
ทดสอบถึงความจริงใจ และความดื่มด่ําของศาสนิกท่ีมีตอพระเจา ดังนั้น ความชั่ว บาป และความ
ทุกข  จึงเปนการทดสอบของพระเจา  วาใครมีศรัทธาตอพระองคหรือไมเพียงไร หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง
พระเจาทรงอนุญาตใหมีความชั่วก็เพ่ือใหเปนบทเรียนของมนุษยไดเขาใจชีวิต จะไดพัฒนาจิตมุงม่ันตอ
พระเจาตามลําดับ๕๓ การภาวนา  คือเปนการเปลี่ยนแปรของหัวใจ  เปนการเพงพินิจธรรมดาไปสูฟา
สวรรค  เปนเสียงรองแหงการรับรูและเสียงรองแหงความรัก ท่ีโอบอุมท้ังการทดลองและความปติ
ยินดี ความสุภาพถอมตนเปนพ้ืนฐานของการภาวนา

การภาวนาเปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอสิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา
ยอหนดามัสซีน กลาววา “เราไมทราบวาจะตองอธิฐานภาวนาขอสิ่งใดท่ีเหมาะสม”๕๔ ความสุภาพ
ถอมตนเปนความพรอมท่ีจําเปนเพ่ือรับพระพรแหงการภาวนาโดยไมเสียอะไร  มนุษยนั้นเปนสนาม
ของพระองคพันธสัญญาระหวางพระเจาและมนุษยในพระคริสตเจา  เปนกิจการของพระเจาและของ
มนุษยออกมาจากพระจิตเจาและออกมาจากตัวเราเอง หันไปหาพระบิดาเจาโดยครบถวน  ในความ
ผูกพันกับน้ําใจมนุษยแหงพระบุตรพระเจาท่ีทรงรับสภาพมนุษย พระเยซูเจาทรงสอนบรรดาอัครสาวก
ของพระองคใหภาวนาดวยดวงใจท่ีชําระใหบริสุทธิ์  ดวยความเชื่อท่ีมีชีวิตชีวา และพากเพียรดวย
ความกลาหาญในฐานะบุตร  พระองคทรงตักเตือนสาวกใหตื่นเฝาและทรงเชื้อเชิญใหขอตอพระองค
ในนามของพระองค  พระเยซูเจาเองทรงโปรดใหเปนไปตามการภาวนาซึ่งวอนขอพระองค

๓.๑) คุณลักษณะการภาวนา การภาวนาของชาวคริสตคืออะไร มีคํานิยามของการ
ภาวนาอยูมากมายท่ีเราอาจจะอานพบในหนังสือหรือในวารสารเก่ียวกับการภาวนา หรือรับฟงจากคํา
เทศนและการอบรมสวนใหญเปนคํานิยามท่ีไดมาจากแนวความคิดทางพระคัมภีรและจาก
ประสบการณของผูชีวิตภาวนาเอง ดังเชน การภาวนาเปน “การพบปะกับพระเจา” “ความสัมพันธ
ระหวางพระเจากับมนุษย” “การสนทนากับพระเจาดวยความรัก” “การติดตอกับพระเจา” “การ
ตอบสนองพระเจา” “การวิงวอนขอความชวยเหลือจากพระเจา” ฯลฯ ซึ่งมีความหมายท่ีดีและมี
ลักษณะคลายคลึงกัน เปนความสัมพันธสวนตัวและเปนจริงระหวางพระเจากับมนุษย ในประเด็นนี้
จะกลาวถึงความหมายและลักษณะของการภาวนาตอไป

(๑) นิยามความหมาย คํานิยามท่ีไดถายทอดสอนสืบกันมาและนิยมอางอิงกันก็
คือ การภาวนาเปนการยกจิตข้ึนหาพระเจาดวยความเชื่อความไววางใจและความรักพระองค คํา
นิยามนี้หมายความวา

๕๓ ฟน ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๕๒),
หนา ๒๘๔-๒๘๕.

๕๔ รม. ๘ : ๒๖.



๕๖

(๑.๑) พระเจาทรงอยูเหนือเรา พระองคไมทรงอยูระดับเดียวกับมนุษย
พระองคทรงอยูเหนือธรรมชาติ ในการภาวนาพระองคทรงเสด็จมาหามนุษย ทรงโนมจิตใจมนุษยเขา
หาพระองคอาศัยพรจากพระองค๕๕ โดยเฉพาะอยางยิ่งพระจิตเจาดลใจ และทรงสอนเราใหภาวนา๕๖

(๑.๒) ในการภาวนาเราตองใชความพยายาม เพ่ือทําใหเราหลุดพนจากสิ่ง
สรางมวลรวมท้ังตัวเราเองดวย เพ่ือเราจะไดจดจอแตพระเจาเทานั้น “ความพยายามของเราเปนการ
ตอบสนองพระองค และเปนการรวมมือกับพระพรของพระเจาในขณะภาวนา” การภาวนาจึงไมได
เปนการกระทําและความพยายามของเราฝายเดียวเทานั้น

(๑.๓) การตอบสนองของเราอยูท่ีจิตใจของเราเปนสําคัญ คนเราจะสามารถ
รักผูใดหรือสิ่งใดก็เม่ือไดรูจักเขาใจผูนั้นหรือสิ่งนั้นแลว แตการภาวนาไมใชเปนการศึกษาเรียนรู
เก่ียวกับพระเจา นักบุญเทเรซาเจา (ค.ศ. ๑๕๑๕-๑๕๘๒) ผูเปนอาจารยแหงการภาวนาไดกลาวไววา
สิ่งสําคัญในการภาวนา ไมใชอยู ท่ีการคิดมากหากแตอยูท่ีรักมาก จุดหมายของการภาวนา คือ การ
พบปะกับพระเจาในความรัก ดวงใจของเราจึงมีบทบาทสําคัญมากในการภาวนา เพราะความรักจะทํา
ใหเราเขาในในสิ่งท่ีสติปญญาของเราไมอาจเขาใจได เปนตนวา เรื่องธรรมลึกซึ้งเก่ียวกับพระเจา

(๒) ลักษณะของการภาวนา เม่ือเราภาวนา เรามักจะภาวนาเพ่ือนมัสการเคารพ
บูชาพระเจาสรรเสริญและถวายพระพรแดพระองค และเพ่ือขอความชวยเหลือจากพระองค เพ่ือชวย
ใหเราเจริญข้ึนในความดีบริบูรณ จากจุดหมายดังกลาวนี้ เราสามารถจําแนกลักษณะท่ีเราแสดงออก
ในการภาวนาได ๔ ลักษณะ คือ การเคารพบชูา การวิงวอนขอ การขอบพระคุณ และการชดเชยบาป

(๒.๑) การเคารพบูชา (Adoration) เปนการภาวนาท่ีแสดงถึงการยอมรับวา
พระเจาทรงเปนพระเจาสูงสุด เหนือสรรพสิ่ง สรรพสัตวท้ังหลาย เหนือเรา และเราตองข้ึนกับพระองค
พระองคทรงความศักดิ์สิทธิ์หาขอบเขตมิได ทรงความดีบริบูรณและทรงสรรพานุภาพเปนการภาวนา
ท่ีมุงแตพระเจาไมไดคํานึงถึงตัวเรา เปนการภาวนาท่ีคลายคลึงกับชีวิตหนา ยิ่งเรารูจักพระเจามาก
ทาทีของเราตอพระองคก็มีแตการกราบนมัสการพระองคและสรรเสริญถวายพระพรพระองคเทานั้น

(๒.๒) การวิงวอนขอ (Asking - Petition) เพราะพระเจาทรงเปนบอเกิดแหง
สรรพสิ่งและชีวิตของเรา เราตองการความชวยเหลือจากพระเจาเปนความตองการท้ังระดับธรรมชาติ
และเหนือธรรมชาติสวนตัวและสวนรวม ท้ังท่ีจําเปนและท่ีชวยใหเราใหสามารถบรรลุถึงความรอด
นิรันดร และความดีบริบูรณ เราจึงวิงวอนขอพระองค

(๒.๓) การขอบพระคุณ (Thanksgiving) เม่ือเราไดรับสิ่งท่ีพระเจาประทาน
ให จะเปนพรใด ๆ หรือความชวยเหลืออ่ืนใดก็ตาม เราจําตองขอบคุณพระองคผูทรงกระทําความดี
และทรงพระเมตตา รักเรามนุษย เรามีหนาท่ีขอบคุณพระองค

(๒.๔) การชดเชยบาป (Expiation-Reparation) เพราะเราไดทําบาปจึงตอง
ชดเชยความผิดพลาดท่ีเราไดทําตอพระเจา ตอความรัก และกิจการของพระองค เปนการสารภาพ
ความออนแอของมนุษย เปนการประกาศพระเมตตารักพระเจา เปนการวิงวอนขอดวยความวางใจ
เพ่ือไดมาซึ่งการคืนดีและความสัมพันธสนิทกับพระองคเสียใหม การภาวนานี้ เผยใหเห็นไมใชเพียง

๕๕ ยน. ๖ : ๔๔.
๕๖ รม. ๘ : ๑๕-๒๕ ; กท. ๔ : ๖.



๕๗

สภาพของมนุษยเทานั้น หากแตเปนความรักและความเมตตากรุณาของพระเจา “พระบิดาผูทรง
เมตตา”๕๗ เราจะพบการภาวนาลักษณะนี้มากมายในพระคัมภีรและในพิธีกรรม

สิ่งท่ีเราควรคํานึงสักหนอย คือ การภาวนาวิงวอนขอ ซึ่งปจจุบันมักจะทําใหเกิด
วิกฤติการณข้ึนมา ในเม่ือภาวนาแลวไมไดผลดังใจตน โดยไมไดคํานึงถึงพระประสงคของพระเจาท่ีมี
ตอตัวเรา การภาวนาเชนนี้ อาจเปนอันตรายเพราะเปนการมุงแตตัวเอง แสวงหาตัวเอง ทําใหพระเจา
มารับใชบริการเราเทานั้น แทนท่ีเราจะมุงถึงพระเจาเคารพบูชา และสรรเสริญพระองค ในทัศนะของ
คริสตชน มนุษยมีความสัมพันธกับพระเจาไมใชการภาวนาวิงวอนขอเทานั้น หากแตเคารพบูชา ความ
ยิ่งใหญของพระเจาในพระคัมภีรและศาสนพิธีกรรมท่ีปฏิบัติถายทอดสืบตอกันมา มนุษยไมวาจะบรรลุ
ถึงวุฒิภาวะระดับใด เจริญกาวหนามีเสรีภาพเต็มตัว ก็ยังเปนผูท่ีถูกสรางมา มีขอบเขตจํากัดจะตอง
ข้ึนกับพระเจา พระผูสราง พระผูปกครองและคุมครองดูแลและข้ึนกับพระประสงคของพระองคผูทรง
เปนบอเกิดการเปนอยูและการกระทําของเรา จริงอยูพระองคทรงประกาศเสรีภาพและการรับผิดชอบ
ใหเรา พระองคยังทรงเปนผูโนมนาวนําจิตใจเรา และเรียกรองใหเรารวมมือ ไมใชเพียงทําตนใหบรรลุ
วุฒิภาวะเทานั้นแตใหรวมมือในประวัติศาสตรและความเจริญกาวหนาของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ทําใหแผนการแหงความรอด การหลุดพนจากบาปเปนความจริง

การภาวนาวิงวอนขอเปนการแสดงความจริงของสภาพมนุษยท่ีถูกสรางซึ่งตองมี
ความสัมพันธกับพระเจา ตองรวมมือและรับผิดชอบกับกิจกรรมท่ีพระเจาทรงกระทําเพ่ือความรอด
นิรันดรของมนุษยเปนการยืนยันถึงพระเกียรติมงคลของพระเจา จึงกลาวไดวา การภาวนาวิงวอนขอ
เปนปจจัยท่ีจําเปนในแผนการแหงความรอด จะเกิดผลมากนอยอยูท่ีเราเจริญข้ึนในคุณธรรมเหนือ
ธรรมชาติ อันไดแก ความเชื่อ ความไววางใจ และความรัก และปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจา
เราภาวนาวิงวอนขอใหพระประสงคของพระองคสําเร็จในแผนดินในสวรรค๕๘

(๓) รูปแบบของการภาวนารูปแบบของการภาวนา สามารถแยกไดดังนี้
(๓.๑) การภาวนาออกเสียง (Vocal Prayer) เปนการภาวนาท่ีแสดง

ความรูสึกนึกคิดของเราออกมาเปนคําพูด หรืออาศัยคําพูดชวยใหเราภาวนา รวมท้ังทาทางหรือ
อิริยาบถท่ีแสดงออกเปนการแสดงความรูสึกภายในใจออกมา ชวยใหการกระทําของดวงใจเขมขนและ
ยังรวมถึงพิธี รูปภาพ เครื่องหมาย เสียงดนตรี การขับรอง ซึ่งเปนสวนชวยใหเราภาวนา คริสตชนมีคํา
ภาวนามากมายจากพระคัมภีรและพิธีกรรม และบทภาวนาท่ีพระเยซูคริสตเจาไดทรงสอนไว “ขาแต
พระบิดา”๕๙ เปนบทภาวนายอดเยี่ยม นอกนั้นเปนบทภาวนาอีกมากมายท่ีแตงข้ึนมาจากความศรัทธา
ในศาสนา เปนมรดกตกทอดกันมาใชในโอกาสตาง ๆ และคําภาวนาท่ีแตละบุคคลกลาวออกมาเอง
ตามแตสภาพของเขาเอง สิ่งท่ีเราตองคํานึง คือ “ถอยคําเปนเครื่องมือหรือหนทางใหเราสนทนากับ
พระเจา ใหเราเขามาพบกับพระองค” พึงระวังการภาวนาท่ีเพียงแตสวดตามแบบ เปนแบบกลจักร
ขาดความรูสึกนึกคิด หรือภาวนาออกไปในลักษณะความเคยชิน ไมรูวาตนกลาวอะไรออกไปจะตองให
คําภาวนาของเราออกจากริมฝปากและจากดวงใจของเราจริงๆ

๕๗ ๒คร. ๑ : ๓.
๕๘ มธ. ๖ : ๑๐.
๕๙ มธ. ๖ : ๙-๑๓.



๕๘

(๓.๒) จิตภาวนา (Mental prayer) เปนการติดตอกับพระเจาภายในจิตใจ
ดวยความสงบเงียบ เปนการทํางานของสติปญญาและน้ําใจมุงจดจอกับพระเจา เปนการพิจารณาตริ
ตรองสิ่งท่ีเก่ียวกับพระองค ชวยใหเราเขาใจความรักของพระองค และชวยกระตุนใหเราตอบสนอง
ความรักนี้ ปลอยใหดวงใจเรารักพระองคและใฝหาแตพระองคเปนการพิศเพงพระองคอยูกับพระองค
ดวยความรัก จิตภาวนาจึงเปนท้ังการรําพึงภาวนา (Meditation) ท่ีใชความคิดตริตรองและพิศเพง
ภาวนา (Contemplation) ท่ีจิตใจจดจอแตพระเจาดวยความรักความสําคัญของจิตภาวนาเพ่ือชวย
ใหเราเจริญข้ึนในความรักพระเจา ในการปรารถนาและนอมรับพรประสงคของพระองคในการเจริญ
ชีวิตประจําวันตามฐานะและหนาท่ี เปนการตอบสนองความรักของพระเจา และเปนการแสดงความ
กตัญูตอพระองค

(๓.๓) การภาวนาสวนบุคคล (Personal prayer) เปนการภาวนาสวนบุคคล
ท่ีมีตอพระเจา จะเปนการภาวนาออกเสียงท่ีออกมาจากใจตนเองทันทีทันใดตามความรูสึกความ
ตองการของตน หรืออาศัยบทภาวนาท่ีมีไวใหแลวหรือวาจะเปนการภาวนาแบบจิตภาวนาก็ได

(๓.๔) การภาวนาสวนรวม (Public prayer Liturgical prayer) เปนการ
ภาวนาของคริสตชนท่ีรวมกันถวายพระพร สรรเสริญพระเจาเปนเสียงเดียวกัน เปนหนึ่งเดียวกันดังกับ
วามาจากดวงใจดวงเดียว พระเยซูคริสตเจา ทรงเตือนบรรดาศิษยของพระองคใหชุมนุมกันภาวนาวา
“เพราะวา ท่ีใดมีสองสามคนรวมกันภาวนาในนามของเรา เราอยูท่ีนั่นทามกลางพวกเขา”๖๐ การ
ภาวนาทางพิธีกรรมมีความสําคัญมากในพระศาสนจักร สภาสังคายนาวาติกัน ครั้งท่ี ๒ ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการภาวนาทางพิธีกรรมและใหคริสตชนไดมีสวนรวมในพิธีกรรมอยางจริงจัง๖๑

พระศาสนจักรเปนสังคมมนุษยท่ีภาวนา การภาวนาของศาสนจักรทําใหเกิดความสัมพันธสนิทใกลชิด
กับพระเจา สําหรับสัตบุรุษทุกคนการภาวนาทางพิธีกรรมเปนบอเกิดแหงความศรัทธา เปนขุมทรัพย
แหงพระพร เปนดังอาหาร หลอเลี้ยงการภาวนาสวนบุคคลและงานประกาศขาวดีแหงความรอด
สําหรับบรรดามุขนายกและบาทหลวงนักบวช แลวการภาวนาทางพิธีกรรมเปนดังหนทางไปสูการ
พิศเพงภาวนา ซึ่งชวยหลอเลี้ยงงานอภิบาลและการประกาศขาวดี

นอกจากการภาวนาสวนรวมในพิธีกรรมแลว มีแบบการภาวนาอีกมากมายท่ีทุก
คนมีสวนรวมได เชน การภาวนาแบงปนพระวาจาท่ีไดรับฟง การภาวนาแบงปนประสบการณชีวิต
ภาวนา วจนพิธีกรรมพิธีอภัยบาป การสวดสายประคําก่ีเดินรูป ๑๔ ภาค ฯลฯ การภาวนาเหลานี้
นอกจากชวยหลอเลี้ยงจิตใจใหเกิดความเชื่อศรัทธาแลว ยังเปนการแสดงถึงความสัมพันธกันในการ
ภาวนา

(๔) ผลของการภาวนา การภาวนาจะชวยใหเราเจริญข้ึนในความรักพระเจา ให
บรรลุถึงความดีบริบูรณอันเปนความศักดิ์สิทธิ์ของชีวิต บุคคลท่ีภาวนาดีเปนผูท่ีเจริญชีวิตดี ดังตอไปนี้

(๔.๑) การภาวนาทําใหเราไมติดใจผูกพันกับสิ่งสรางท้ังหลาย เพราะการ
ผูกพันนี้เปนอุปสรรคไมใหเรารักและสนิทสัมพันธกับพระเจา การหลุดพนทางใจของเราเปนผลมาจาก
“การยกจิตใจข้ึนหาพระเจา” ซึ่งเปนการตัดขาดจากความผูกพันท่ีเรามีตอสิ่งตาง ๆ และขจัดอุปสรรค

๖๐ มธ. ๑๘ : ๒๐.
๖๑ SacrosanctumConcilium, ๗ - ๑๑, ๑๔. (อางในรัฐธรรมนูญวาตกัินสภาท่ี ๒)



๕๙

(บาปตาง ๆ) ท่ีขัดขวางเราไมใหเขาหาพระเจาจะตอสูความโนมเอียงไมดีท้ังหลายท่ีโนมนําเราใหหาง
เหินพระองค

(๔.๒) การภาวนาทําใหเราสมัพันธสนิทกับพระเจาท่ียิ่งมากข้ึน
(๔.๒.๑) การภาวนาเปนการควบคุมสมรรถภาพตาง ๆ ของเรา

ก. ควบคุมสมรรถภาพข้ันสูง : สติปญญา ใหคิดตริตรองแตพระเจา
และสิ่งท่ีเก่ียวกับพระองค จุดประสงคใหมุงแตเกียรติมงคลของพระเจา พระประสงคของพระองคและ
ความรอดแหงชีวิต ดวงใจ ใหรักพระเจา และเพ่ือสามารถรักเพ่ือนมนษุยสละสิ่งใดอยางถูกตอง

ข. ควบคุมสมรรถภาพข้ันต่ํา : มโนภาพ ความจํา อารมณ ประสาท
สัมผัส ไมใหพาเราออกหางจากพระเจา ชวยใหเรามีจิตใจจดจอและผูกพันอยูกับพระเจา

(๔.๒.๒) การภาวนาเปนการฝกฝนปฏิบัติคุณธรรม ความเชื่อ ความ
ไววางใจและความรักพระเจาใหเปนจริง เชนเดียวกันในการภาวนา เรายังตองปฏิบัติความสุภาพ
ความออนนอม เชื่อฟง ความเขมแข็ง และความม่ังค่ัง เพ่ือชวยใหเรามีความสัมพันธกับพระเจาดวย
ทาทีท่ีสมบูรณแบบ

(๔.๓) การภาวนาจะคอย ๆ แปรสภาพผูภาวนาใหคลายคลึงพระเจา เพราะ
พระองคทรงประทานพระพรใหเขาดังไมหรือเหล็กท่ีอยูในไฟ จะกลับเปนไฟ ยิ่งเราใกลชิดพระเจา เรา
ก็ยิ่งตองการพระองค “ผูท่ีมีชีวิตภาวนาจริง ๆ พระเจาจะทรงทําใหเขามีความรัก ความยินดี ความ
สันติ ความเพียร ความใจดี ความออนโยน ความดีงาม ความซื่อตรง และการบังคับตน” ซึ่งเปนชีวิต
ของผูชอบธรรมท่ีไดเจริญกาวหนาในความดีบริบูรณ

(๕) ความจําเปนของการภาวนา ในฐานะท่ีพระเจาทรงสรางมนุษย มนุษยจึงมี
หนาท่ีถวายพระพร สรรเสริญพระเจาดวยการถวายสักกระบูชาแดพระองคเราไดรับทุกสิ่งทุกอยาง
จากพระองค เราจะตองขอบคุณพระองค เพราะเราตองข้ึนกับพระองค และพ่ึงพิงพระองค ในฐานะท่ี
เราเปนคนบาป ทําผิดตอพระองค เราก็ตองขอสมาโทษพระองคเพราะธรรมชาติของเรา ยังมีความ
โนมเอียงไปในทางท่ีไมดี เราจําเปนตองอาศัยพระพรปจจุบันมาชวยโนมนําจิตใจเราใหเขาหาพระเจา
ใหกระทําแตสิ่งท่ีดีท้ังในความคิด ในวาจา และในกิจการ เพ่ือเราจะสามารถบรรลุถึงความรอดนิรันดร
และความดีบริบูรณ และพระพรนี้เปนสิ่งท่ีพระเจาเทานั้นประทานให และวิธีท่ีเราจะไดรับก็โดย
ทางการภาวนา “ปราศจากเรา ทานไมอาจจะทําอะไรไดเลย”๖๒ พระเยซูคริสตเจาทรงเนนถึงความ
จําเปนของการภาวนาบอย ๆ ตรัสวา “จงขอและทานจะไดรับ จงแสวงหาและทานจะพบ จงเคาะ
ประตูจะเปดใหทาน”๖๓ “จงเฝาและภาวนาเพ่ือทานจะไมตกในการประจญลอลวง จิตใจพรอมอยู
จริง แตรางกายนั้นออนแอ”๖๔ เพราะฉะนั้น เราจึงตองภาวนา เพราะเปนหนาท่ีของเราเองและ
เพราะความตองการของเราอันเนื่องมาจากขอบเขตจํากัดของธรรมชาติของเรา

๖๒ ยน. ๑๕ : ๕.
๖๓ มธ. ๗ : ๗-๘.
๖๔ มธ. ๒๖- ๑๔.



๖๐

สรุปวา วิธีการละตัณหาในทางคริสตศาสนา มี ๓ วิธี
๑. การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม

ดวงใจเปนท่ีเกิดของความคิดมิดี  การฆาตกรรม การมีชู การลวงประเวณีการสูรบตอตานตัณหาทาง
เนื้อหนังนั้น  อาศัยการชําระใจใหบริสุทธิ์และการถือปฏิบัติการรูประมาณตน จงรักษาตนใหอยูแบบ
ธรรมดา  บริสุทธิ์และทานจะเปนเหมือนเด็กเล็ก ๆ  ซึ่งไมรูจักความชั่วรายซึ่งทําลายลางชีวิตมนุษย ผู
มีใจบริสุทธิ์นั้นก็เปนสุข

๒. ศีลลางบาป ศีลลางบาปเพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาป
สวนตัวทุกขอและโทษของบาปทุกประการดวยอันท่ีจริงไมมีสิ่งใดเลยท่ีขัดขวางผูไดรับศีลลางบาปให
เขาสูพระราชัยของพระเจา  ไมวาจะเปนบาปของอาดัม  บาปสวนตัว  หรือผลท่ีตามมาของบาปหนัก
ท่ีสุดคือการแยกจากพระเจาก็ตาม ผลท่ีตามมาชั่วคราวบางประการของบาปยังคงมีอยูในตัวผูรับศีล
ลางบาป เชน ความทุกขทรมาน  การเจ็บไขไดปวย  ความตายหรือความเปราะบางติดอยูกับชีวิต

๓. การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอสิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสม
จากพระเจา ยอหนดามัสซีน กลาววา “เราไมทราบวาจะตองอธิษฐานภาวนาขอสิ่งใดท่ีเหมาะสม”๖๕

ความสุภาพถอมตนเปนความพรอมท่ีจําเปนเพ่ือรับพระพรแหงการภาวนาโดยไมเสียอะไร  มนุษยนั้น
เปนสนามของพระองคพันธสัญญาระหวางพระเจาและมนุษยในพระคริสตเจา เปนกิจการของ
พระเจาและของมนุษยออกมาจากพระจิตเจาและออกมาจากตัวเราเอง  หันไปหาพระบิดาเจาโดย
ครบถวน  ในความผูกพันกับน้ําใจมนุษยแหงพระบุตรพระเจาท่ีทรงรับสภาพมนุษย พระเยซูเจาทรง
สอนบรรดาอัครสาวก ของพระองคใหภาวนาดวยดวงใจท่ีชําระใหบริสุทธิ์  ดวยความเชื่อท่ีมีชีวิตชีวา
และพากเพียรดวยความกลาหาญในฐานะบุตร  พระองคทรงตักเตือนสาวกใหตื่นเฝาและทรงเชื้อเชิญ
ใหขอตอพระองคในนามของพระองค  พระเยซูเจาเองทรงโปรดใหเปนไปตามการภาวนาซึ่งวอนขอ
พระองค

๓.๖ คุณคาของการละตัณหา
หัวใจนั้นเปนจุดศูนยรวมของทุกสิ่ง เหมือนรางกายของเรามนุษยนั้นมีใจเปนสวนบังคับ

สวนตาง ๆ ใหเคลื่อนไหวทุกสิ่งบนโลกใบนี้ยอมตองมีจุดศูนยรวมหรือท่ีเขาเรียกวาจุดสําคัญหัวใจนั้น
เปนสิ่งท่ีสําคัญการจะทําอะไรสักอยางใหสําเร็จใจตองมากอน คือ ตองเชื่อม่ันในสิ่งท่ีทํานั้น คําวา
“ใจ” ในพระคัมภีรเปนสัญลักษณ หมายถึง การคิดการเขาใจการรูและยังใชในสํานวนท่ีวา “ความคิด
ในใจแผนการของใจโครงการหรือวิถีทางของใจ”๖๖ เชน “ขอพระองคทรงสอนใหนับวันของขา
พระองคเพ่ือขาพระองคท้ังหลายจะมีจิตใจท่ีมีปญญา”๖๗ เปนตน แมในการระงับตัณหาตาง ๆ หรือ
การสรางความสงบของโลกใบนี้ก็ตองมีหลักธรรมะท่ีเปนกลางท่ีสามารถนําไปแกปญหาเหลานั้นไดคือ
หลักธรรมนั้นตองเปนธรรมะท่ีสามารถทนไดทุกสิ่งทุกอยางของความชั่วตาง ๆ ท่ีเขามาเปนหลักธรรม
ท่ีชี้แนะใหเห็นแสงสวางของความดีและความชั่วนั่น ก็คือหลักแหงความรักหรือหลักแหงความเมตตา

๖๕ รม. ๘ : ๒๖.
๖๖ บาทหลวงฟรังซิสไกสซดบ, พระหฤทัยของพระเยซูเจา: มิติเชิงเทววิทยา, (กรุงเทพมหานคร :

แสงธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๙.
๖๗ สดด. ๙๐ : ๑๒.
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อันเปนหัวของของพระศาสนาดังพระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหมท่ีนักบุญเปาโลเขียนถึงชาวโครินธฉบับ
ท่ี ๑ บทท่ี ๑๓ ไววา “ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืนและเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ
และมีความหวังอยูเสมอและทนตอทุกอยาง”๖๘

ในพระธรรมคําสอนของพระเยซูคริสตนั้นพระองคไดทรงตรัสสอนพวกเราไวมากดังท่ี
พระธรรมาจารยไดเรียบเรียงในพระคัมภีรตาง ๆ ถึงแมวาจะมีมากแตธรรมเหลานั้นไมมีอะไรใหญ
เทากับ “ความรัก” ดังพระคัมภีรวา “ความเชือ่ความหวังใจและความรักแตความรักใหญท่ีสุด”๖๙เปน
ตน ความรักของคริสตศาสนาท่ีแสดงออกถึงคุณธรรมดังตอไปนี้

๓.๖.๑ ความรักอดทนนาน
คนเรานั้นถาปราศจากความอดทนความรักก็ไมเกิดพระเยซูคริสตเจานั้น ตั้งแตพระองค

ทรงประสูติครั้งแรก พระองคก็ถูกจองลางจองเวรจากคนใจบาปชั่วชา คิดท่ีจะประหารพระเยซู
คริสตเจา ท้ังท่ีพระองคเพ่ิงเกิดยังเปนเด็กนอยในออมกอดพระแมมารีย ยังพูดไมไดดวยซ้ําไป ไฉน
พระองคจะมีคิดชั่วไดอยางไรเลา แตคนใจหยาบชั่วชาไมไดคิดอยางนั้นคิดท่ีจะประหารพระองคให
ตายเสียดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ทูตองคหนึ่งของพระเปนเจาไดมาปรากฏแกโยแซฟในความฝน
แลวบอกวา “จงลุกข้ึนพากุมารกับมารดาหนีไปประเทศอียิปตและคอยอยูท่ีนั่นจนกวาเราจะบอกเจา
เพราะวา เฮโรดจะแสวงหากุมารเพ่ือจะประหารชีวิตเสีย”๗๐ แตพระเยซูคริสตเจานั้นพระองคไมทรง
โกรธเลยยังทรงมีความอดทนตอคนใจบาปท้ังหลายเหลานั้น ดวยความรักหวังท่ีจะปลดปลอยจิตใจ
ของคนชั่วชาเหลานั้นดวยหลักแหงความรัก ดังท่ีพระองคตรัสสอนในพระคัมภีรวา “จงรักศัตรูของ
ทานและจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๗๑ จึงกลาวไดวาความรักนั้นเปรียบเสมือนความอดทนตอ
ความลําบากยากเข็ญตอความชั่วตาง ๆ ท่ีเขามาในชีวิตไมมีบุคคลท่ีจะไมเคยทุกขไมเคยโศกหรือมีสุข
ทุกชีวิตจะตองเจอ เพราะฉะนั้น เราควรจะสรางความรักความอดทนเอาใจในตัวใหเรามีความเขมแข็ง
เชื่อม่ันในความรักท่ีพระเจาทรงประทานใหเรามาในการเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ

๓.๖.๒ ความรักกระทําคุณให
การท่ีบุคคลทําอะไรไวยอมเปนไปไมไดท่ีจะไมไดรับในสิ่งท่ีทําไวจะเปนความดีหรือความ

ชั่วก็ตาม ยอมไดรับสิ่งตอบแทนจากพระเจาท้ังนั้น คือถาทําความชั่วยอมไดรับบทลงโทษจากพระเจา
มีไฟในนรก เปนตน ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ทานท้ังหลายไดยินซึ่งกลาวไวแกคนโบราณวาอยา
ฆาคนถาผูใดฆาคนผูนั้น จะตองถูกพิพากษาลงโทษเราบอกทานท้ังหลายวาผูใดโกรธพ่ีนองของตนผูนั้น
จะตองถูกพิพากษาลงโทษถาผูใดจะพูดกับพ่ีนองวา “อายโง” ผูนั้นตองถูกนําไปท่ีศาลสูงใหพิพากษา
ลงโทษและผูใดจะวา “อายบา” ผูนั้นจะมีโทษถึงไฟนรก”๗๒ แตถาผูใดทําความดีคือมีใจรักมีใจกรุณา
มีใจออนโยนหวังแตความสงบตอเพ่ือนมนุษยดวยกันแลว ผูนั้นจะไดรับสิ่งตอนแทนท่ีดีงามจาก
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พระเจาดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “บุคคลผูใดมีใจออนโยนผูนั้นเปนสุขเพราะวาเขาจะไดรับแผนดิน
โลกเปนมรดกบุคคลใดมีใจกรุณาผูนั้นเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระกรุณาตอบบุคคลผูใดมีใจบริสุทธิ์
ผูนั้นเปนสุข เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจาบุคคลผูใดสรางสันติ ผูนั้นเปนสุข เพราะวาพระเจาจะทรง
เรียกเขาวาวาเปนบุตร”๗๓ เพราะฉะนั้น ความรักนั้นเม่ือบุคคลใดทําลงไปแลวยอมกระทําคุณใหคือมี
แตจะอํานวยความสุขใหเกิดมีข้ึนในใจและในเพ่ือนบาน จึงกลาวสรุปไดวา ความรักนั้นเม่ือคนเราทํา
ลงไปแลวยอมไมสูญเปลา ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ความรักไมมีวันสูญสิ้น”๗๔ และไมมีโทษแก
ผูใดมีแตคุณใหแกผูนั้น

๓.๖.๓ ความรักไมอิจฉา
ผูท่ีหม่ันเจริญความรักทางกายทางวาจาทางใจ ผูนั้นยอมไมมีความอิจฉาความอิจฉานั้น

เม่ือเกิดข้ึนกับผูไดแลวผูนั้นยอมปรารถนาใหคนท่ีตัวเองไมชอบเกลียดประสบแตความทุกขตาง ๆ ไม
อยากใหเขาไดดีเม่ือคนท่ีตัวเองไมชอบเกลียดไดรับความทุกขเขายอมชอบใจหรือหาวิธีการตาง ๆ ท่ีจะ
ทําลายคนท่ีตัวเองไมชอบเหมือนกับคนใจบาปมีความอิจฉาในพระเยซูคริสตเจาไดหาวิธีการตาง ๆ ท่ี
จะวารายใสความในเรื่องไมดีแกพระองคดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ครั้งนั้น พวกมหาปุโรหิตและ
พวกผูใหญของประชาชนไดประชุมกันท่ีสํานักของมหาปุโรหิตประจําการชื่อคายาฟาสปรึกษากันเพ่ือ
จะจับพระเยซูดวยอุบายเอาไปฆาเสีย”๗๕ การอิจฉานั้น เปรียบเหมือนความชั่วชนิดชนิดหนึ่งท่ีทําลาย
คนโดยไมรูตัว และยังทําลายความสงบดวย เพราะผูท่ีมีความอิจฉายอมไมอยากชวยเหลือคนท่ีเปน
ฝายศัตรู ความสามัคคีก็ไมเกิดตางจากความรักอยางสิ้นเชิง เม่ือบุคคลใหแกกันแลวยอมกอใหเกิด
ความสงบความสามัคคี เม่ือบุคคลใดหม่ันสั่งสมความรักใหเกิดมีข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืน ยอมทําให
ความอิจฉาริษยาคอย ๆ หมดไปจากใจ สั่งสมความรักมากเทาไรยิ่งไมมีความอิจฉาเทานั้น สุดทาย
ความอิจฉาตาง ๆ ก็หมดได จึงกลาวไดวาความรักท่ีแทจริงนั้นเปนความรักท่ีไมทําความอิจฉาใหเกิด
ข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืนเปนตน

๓.๖.๔ ความรักไมอวดตัว
บุคคลบางคนในโลกใบนี้มักจะแสดงตัววาดีวาเดนกวาผูอ่ืน คุยโวอวดตัวเองในดานตาง ๆ

ถาเปนดานดีก็ไมเปนไร ถาเปนดานไมดียอมกอใหเกิดความเดือดรอนตาง ๆ แกสังคมโลก คนมักอวด
ตัวนั้นมักเปนคนท่ีเห็นแกตัวเอง ไมสนใจความเดือดรอนของผูอ่ืน ลูกศิษยบางคนลูกหลานบางคนพอ
มีความรูสูงมากข้ึน มียศฐานะดีมากข้ึนมักอวดตนขมครูอาจารยหรือพอแม ดวยไมเชื่อฟง เม่ือถูกกลาว
ตักเตือนอบรมสั่งสอนใหตัง้อยูในธรรมะ คนประเภทนี้มักจะอายุสั้น การท่ีคนเรามีการศึกษามากข้ึน
มีเงินทองมาก มียศตําแหนงสูง ไมไดหมายความวาคนนั้นจะเปนคนดี การสั่งสมความรักใหเกิดมี
ข้ึนกับตัวเราและผูอ่ืนตางหากท่ีถือวาเปนคนดี คนท่ีมีความรักใหกับตัวและผูอ่ืน มักเปนคนท่ีถอมตัว
เจียมตัวเสมอ ไมโออวด ไมขมผูอ่ืน ใหเกียรติผูท่ีมีพระคุณ การไมอวดตัวนั้น ถือวาเปนการสรางความ
รักใหแกกันและกัน และมักเปนผูท่ีมีอายุยืนนานดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ฝายบุตรจงนบนอบเชื่อ
ฟงบิดามารดาของตนในองคพระผูเปนเจา เพราะกระทําอยางนั้นเปนการถูก จงใหเกียรติแกบิดา
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๖๓

มารดาของเจานี้ เปนพระบัญญัติขอแรกท่ีมีพระสัญญาไวดวย เพ่ือเจาจะไปดีมาดีและมีอายุยืนนานท่ี
แผนดินโลก”๗๖ จึงกลาวไดวาความรักแทนั้นเปนความรักท่ีไมอวดตัวเปนความรักท่ีถอมตัวเจียมตัว

๓.๖.๕ ความรักไมหย่ิงผยอง
ความหยิ่งผยองนั้นเปนสิ่งท่ีทําใหคนอ่ืนไมเห็นใจในเวลาตกทุกขไดยาก เพราะคนหยิ่ง

ผยองนั้นเปนคนท่ียโสจองหองถือตัววาดีกวาเขา รวยกวา มีความรูมากกวา เขามักดูถูกคนอ่ืนอยู
เสมอ ไมสนใจคําพูดของผูอ่ืน ไมฟงความคิดเห็นของใคร คนท่ีหยิ่งผยองนั้นมักเปนคนท่ีขาดความรัก
จากผูอ่ืน เพราะตัวเองไมคิดท่ีจะใหความรักแกผูอ่ืน ฉะนั้น ความรักนั้นเปนสิ่งท่ีทําลายความหยิ่ง
ผยองไดเม่ือคนเราสั่งสมมาก ๆ ข้ึนยิ่ง ทําบอย ๆ ยิ่งดี ถามนุษยคนใดไมปฏิบัติตาม คนนั้นยากท่ีจะ
เห็นสวนสวรรคของพระเจาหรือไมเห็นเลย พระเจานั้นทรงประทานความรักใหกับมนุษยในนาม
ตัวแทนนั่นก็คือ “พระเยซูคริสต” เห็นไดจากการท่ีพระเยซูคริสตเจานั้น พระองคไมมีความหยิ่งผยอง
มีแตความรักใหแกคนตกทุกขไดยาก ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัทธิว เรียบเรียงในบท
ท่ี ๔ วา

พระเยซูไดเสด็จไปท่ัวแควนกาลิลีทรงสั่งสอนในธรรมศาลาของเขา ทรงประกาศขาว
ประเสริฐเรื่องแผนดินของพระเจา และทรงรักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหาย กิตติศัพท
ของพระองคก็เลื่องลือไปท่ัวประเทศซีเรีย เขาจึงพาคนปวยเปนโรคตาง ๆ คนท่ีทนทุกขเวทนา
คนผีเขา คนเปนลมบาหมู และคนเปนอัมพาตมาหาพระองค พระองคก็ทรงรักษาเขาให
หาย๗๗

ขอความนี้บอกไดวาพระองคไมมีความหยิ่งผยองในความรูความสามารถของพระองคเลย
เห็นไดจากการท่ีพระองคทรงรักษาคนปวยตาง ๆ จนทําใหกิตติศัพทของพระองคเลื่องลือไปท่ัว
พระนคร จึงกลาวสรุปไดวา เม่ือบุคคลใดมีความรักใหแกกันและกัน บุคคลนั้น ยอมเปนผูไมหยิ่ง
ผยอง เพราะฉะนั้น ความรักแทจึงเปนสิ่งท่ีไมหยิ่งผยอง

๓.๖.๖ ความรักไมหยาบคาย
คนท่ีมีนิสัยหยาบคายมักเปนคนท่ีไมมีใครอยากคบคาสมาคมดวย เพราะความหยาบคาย

นั้นเปนสิ่งท่ีสอใหเห็นกิริยาอาการของคนท่ีขาดความรักตอเพ่ือนรวมโลก คือ การพูด การทําอะไร
ยอมไมนาเคารพ นารังเกียจของสังคม คือ เวลาพูดก็พูดคําไมสุภาพ ไมนาฟง พูดแตคําหยาบคาย
เวลาทําอะไรก็ทําสิ่งท่ีหยาบคาย ความหยาบคายนั้น สามารถทําลายความสัมพันธท่ีดีไดหรือคุณงาม
ความดีท่ีเคยทํามาไดอยางรวดเร็ว ตางกับความรักท่ีสามารถทําความรักใหมีความสัมพันธท่ีดีงาม
ตลอดไป และยังชวยลบความชั่วท่ีเคยมีมาได เพราะคนท่ีมีความรักก็เปรียบเสมือนคนดีคนท่ีกลับใจ
จากคนมีจิตใจชั่วก็ถือวาเปนคนท่ีสามารถสรางความรักใหเกิดมีข้ึนในใจได ฉะนั้น ความรักสามารถทํา
ใหคนชั่วกลับเปนคนดีไดเปรียบเสมือนกันใหอภัยแกผูท่ีทําใหเกิดความทุกขได ดังจดหมายของนักบุญ
เปาโล ซึ่งมีไปยังชาวโครินธฉบับท่ี ๒ บทท่ี ๓ วา
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๖๔

ถาผูใดเปนตนเหตุทําใหเกิดความทุกข ผูนั้นก็มิไดทําใหขาพเจาเปนทุกขแตคนเดียว แต
ไดทําใหพวกทานเปนทุกขบางดวย (ท่ีวาบางนั้น ก็คือขาพเจาไมอยากจะปรักปรําผูนํา
จนเกินไป) ท่ีคนสวนมากไดลงโทษคนผูนั้นก็พอสมควร ฉะนั้น ทานท้ังหลายควรจะยกโทษใหผู
นั้น และเลาโลมใจเขาตางหาก กลัววาเขาจะจมลงในความทุกขเหลือลน ดังนั้น ขาพเจาขอ
วิงวอนทานใหยนืยันความรักตอคนนั้นใหม๗๘

จึงกลาวไดวา เ ม่ือบุคคลใดไม มีความหยาบคาย บุคคลนั้นยอมชื่อวามีความรัก
เพราะฉะนั้น ความรักแทจึงเปนความรักไมหยาบคาย

๓.๖.๗ ความรักไมคิดเห็นแกตัว
การไมเห็นแกตัวนั้น เปนหลักแหงการสรางมิตรภาพและความสามัคคีในหมูขณะไดอยาง

ดี ความไมเห็นแกตัวนั้น กอใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอกันคือเกิดความรักความกรุณาตอกันเม่ือความรัก
ความกรุณาเกิดข้ึนในใจก็สามารถท่ีจะทําใหบานเมืองสงบเรียบรอยคนตกทุกขไดยากก็พลอยมี
ความสุข คนรวยก็ไมตองหนักใจในการรักษาทรัพยของตน เพราะการไมเห็นแกตัวสามารถชวยใหคน
เปนคนดีได คือคนท่ีถูกชวยเหลือก็กลับมีจิตใจเปนมิตร (ยกเวนคนอกตัญูในสันดาน) คนท่ี
ชวยเหลือคนก็มีใจเบิกบานและก็เปนผูท่ีถูกสรรเสริญ เหมือนพระเยซูคริสต พระองคทรงไมเห็นแกตัว
ชวยเหลือคนท่ีมาขอความชวยเหลือ ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัทธิวเรียบเรียงไวตอน
หนึ่งวา

ดูเถิดเขาหามคนงอยคนหนึ่งซึ่งนอนอยูบนท่ีนอนมาหาพระองคเม่ือพระเยซูทรงเห็นความ
เชื่อของเขาท้ังหลายจึงตรัสกับคนงอยวา “ลูกเอยจงชื่นใจเถิดบาปของเจาไดรับอภัยแลว”
พระองคจึงตรัสสั่งคนงอยวา “จงลุกข้ึนยกท่ีนอนกลับไปบานเถิด” เขาจึงลุกข้ึนไปบานเม่ือ
ประชาชนเห็นดังนั้น เขาก็ตระหนกตกใจแลวพากันสรรเสริญพระเจาผูไดทรงประทานสิทธิ
อํานาจเชนนั้นแกมนุษย๗๙

จะเห็นไดวาคนท่ีไมเห็นแกตัวนั้น ก็เปรียบเหมือนคนท่ีมีแตความรักท่ีใหกับผูอ่ืนโดยไม
หวังสิ่งตอบแทน การไมหวังสิ่งตอบแทนนั่นแหละคือสิ่งท่ีเรียกวา “การไมเห็นแกตัว” เม่ือการเห็น
แกตัวไมเกิด ความรักก็เขามา เพราะฉะนั้น ความรักแทจึงเปนสิ่งท่ีไมเห็นแกตัว

๓.๖.๘ ความรักไมฉุนเฉียว
การท่ีบุคคลใดมีความฉุนเฉียวอยูในใจมักจะเปนคนท่ีมีอารมณโกรธงายไมพอใจงายมักจะ

เสียใจในสิ่งท่ีตัวเองไดกระทําแลวพูดงาย ๆ คือเปนคนท่ีขาดสติคนท่ีขาดสติก็เหมือนกับคนท่ีขาด
ความรักตอเพ่ือนบานเพราะความรักนี้พระเจาทรงประทานมาเพ่ือใหคนไดอยูรวมกันอยางสันติ ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรวา “จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”๘๐ ความรักจึงเปนสิ่งท่ีพระเจาทรงใหมา
เพ่ือจํากัดความฉุนเฉียวในใจพูดงาย ๆ คือความรักนั้นสามารถระงับความโกรธความฉุนเฉียวได
พระเจาจึงทรงใหคนเรานั้นระงับความโกรธเสียดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “จงระงับความโกรธและ
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ท้ิงความพิโรธอยาใหใจของทานเดือดรอนมีแตจะชั่วไป”๘๑ เพราะฉะนั้น การจะเอาชนะความชั่วคือ
ความฉุนเฉียวท่ีอยูในใจนั้นจะตองใชความรักเทานั้น ถึงจะสามารถท่ีจะเอาชนะไดถาวรจึงกลาวไดวา
เม่ือบุคคลใดหม่ันอบรมสรางความรักใหเกิดข้ึนมีข้ึนอยูในใจบุคคลนั้นยอมชื่อวามีความรักแทความรัก
แทจึงเปนความรักท่ีไมฉุนเฉียว

๓.๖.๙ ความรักไมชางจดจําความผิด
บุคคลใดท่ีมีความรักอยูในใจบุคคลนั้นยอมเปนผูท่ีมีใจใหอภัยกับผูอ่ืนเสมอ คนชอบจดจํา

ความผิดของผูอ่ืนนั้นมักจะเปนผูมีความทุกขเสียเอง คือเม่ือนึกความผิดของผูอ่ืนจิตใจก็กระวน
กระวายคิดท่ีจะแกแคนอาฆาตพยาบาทตาง ๆ นานา ตางจากคนท่ีมีหลักแหงความรักในใจจะเปนคน
ปลอยวางในเรื่องความผิดของผูอ่ืนเสมอคือไมเอามาคิดแกแคนคนท่ีไมจดจําความผิดของผูอ่ืนมักจะ
เปนคนมีความสุขทางใจ เพราะฉะนั้น ความรักท่ีแทจริงนั้นเปนความรักท่ีใหอภัยเหมือนอยางท่ี
พระเยซูคริสตทรงสอนใหคนเรานั้นอยาไปจดจําความผิดของคนท่ีมาทํารายหรือคนท่ีเปนศัตรู ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรวา “จงรักศัตรูของทานและจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๘๒ จะเห็นไดวาคนท่ี
มีความรักอยูในใจนั้นจะไมถือสาเอาความคนท่ีตัวเองไมชอบ จึงกลาวสรุปไดวาความรักท่ีพระเจาทรง
ประทานใหมานั้นเปนความรักท่ีไมจดจําความผิดของผูอ่ืนเปนความรักท่ีใหอภัยเสมอ

๓.๖.๑๐ ความรักไมชื่นชมยินดี
เม่ือมีการประพฤติผิดแตชื่นชมยินดี เม่ือประพฤติชอบคือการประพฤติในทางท่ีผิดศีลผิด

ธรรมนั้น คนท่ีมีหลักแหงความรักนั้นยอมไมสนับสนุนใหประพฤติปฏิบัติตามคนท่ีมีนิสัยชั่ว ตรงกัน
ขามกับคนท่ีไมมีความรักอยูในใจคือคนชั่วนั้น มักจะสงเสริมใหคนอ่ืนทําความชั่วตาง ๆ มีการฆาปลน
ลักทรัพย เปนตน ความประพฤติผิดศีลผิดธรรมนั้น ยอมกอใหเกิดความไมสงบในชีวิตและทรัพยสิน
ทําใหบานเมืองขาดความสงบเรียบรอย คนท่ีทําความผิดหรือประพฤติชั่วนั้น ยอมไมคิดวาตัวเองทํา
ผิด เปนพวกท่ีถือมิจฉาทิฐิคือความเห็นผิดนั่นเอง คนประเภทนี้จะเปนคนท่ีไมมีหลักแหงความรักใน
ใจเลย ดังนั้น พระเจาพระองคจึงไดตรัสวา คนท่ีมีความชั่วรายนั้นเปนผูท่ีขาดความยุติธรรม คือไม
เขาใจ นั่นเอง ดังพระคัมภีรวา “คนชั่วรายไมเขาใจความยุติธรรมแตบรรดาผูท่ีแสวงหาพระเจาเขาใจ
ถ่ีถวน”๘๓

เพราะฉะนั้น พระเจาพระองคจึงทรงบัญญัติใหคนนั้นมีความรักตอกันอยาทํารายกันและ
กันมีการฆาคน เปนตน ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “อยาฆาคน”๘๔ ความรักเปรียบไดหลายอยาง
ผูวิจัยขอยกตัวอยางของความรักของพอกับแม เปนตน พอแมท่ีมีหลักแหงความรักแทอยูในใจนั้นวัน
ใดท่ีลูกทําผิดก็ตักเตือนไมสนับสนุนใหทําผิด ไมยินดีเม่ือลูกทําผิดสอนใหลูกกลับตัวกลับใจ เปนตน
จึงกลาวไดวา คนท่ีมีหลักแหงความรักนั้นอยูในใจนั้น จะไมยินดีเม่ือคนอ่ืนทําผิด แตจะยินดีกับคนท่ี
ประพฤติชอบ เม่ือบุคคลใดไมชื่นชมยินดีในการประพฤติผิด บุคคลนั้นยอมชื่อวามีความรักแท
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เพราะฉะนั้น พระเจาทรงปกปกรักษาคนท่ีมีหลักแหงความรักคือคนมีธรรม ดังท่ีปรากฏใน
พระคัมภีรวา “พระเจาทรงเปนท่ีกําบังเขมแข็งแกผูท่ีประพฤติอยางเท่ียงธรรม แตผูกระทําชั่ว
พระองคทรงทําลาย ผูชอบธรรมจะไมถูกกําจัดเลย แตคนชั่วชาจะไมไดอยูในแผนดิน”๘๕

๓.๖.๑๑ ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ
การมองโลกในแงท่ีดีนั้น สามารถชวยใหจิตใจท่ีหดหู ขาดความอบอุน ขาดความรักนั้นมี

จิตใจท่ีดีข้ึนได คนท่ีมีหลักแหงความรัก ก็คือคนท่ีเชื่อในพระเจา คนท่ีเชื่อในความดีของพระเจาจะ
เปนคนท่ีมีความหวังอยูเสมอในการท่ีจะทําใหคนชั่วกลับใจ เหมือนพระเยซูคริสตท่ีพระองคไมทรงสิ้น
หวังในตัวพระเจาถึงแมคนใจบาปชั่วชาทํารายลงโทษพระองคใหถึงแกมรณกรรม พระองคก็ไมทรง
อาฆาตแคน เม่ือครั้งท่ีเปโตรไดปฏิเสธพระองควาไมรูจักพระเยซูคริสต พระองคไมถือสา จึงทําให
เปโตรกลับใจและเผยแผคําสอนของพระองคตอไป ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรมัทธิว วา “เปโตรจึง
ระลึกถึงคําท่ีพระเยซูคริสตไววา กอนไกขันเจาจะปฏิเสธเราสามครั้ง แลวเปโตรก็ออกไปขางนอกรอง
ใหเปนทุกขยิ่งนัก”๘๖ หรือเซาโลท่ีเคยขมเหงพระเยซูคริสตก็กลับตัวกลับใจดวยความดีคือความรัก
ของพระเยซูคริสตดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “เราคือเยซูซึ่งเจาขมเหง”๘๗ หลังจากนั้นก็ทําใหตา
ของเซาโลบอดสนิทมองอะไรไมเห็น พระองคจึงไดตรัสบอกวิธีแก สุดทายทานเซาโลก็กลับใจนับถือ
พระองคดังพระคัมภีรวา “ทานจงลุกข้ึนรับบัพติศมา”๘๘ นับตั้งแตนั้นมา ทานเซาโลก็ยกยอง
พระคริสตวา “พระองคทรงเปนพระบุตรของพระเจา”๘๙ จึงกลาวไดวาหลักความรักท่ีบุคคลมีอยูใน
ใจนั้น สามารถท่ีจะทําใหคนอ่ืนท่ีไมหวังดีคิดรายก็กลับใจได ดังท่ียกมาเบื้องตนวา “ความรักเชื่อใน
สวนดีของเขาอยูเสมอ”๙๐

๓.๖.๑๒ ความรักมีความหวังอยูเสมอ
คนท่ีเชื่อในความรักของพระเยซูคริสตก็เหมือนกับคนท่ียังไมสิ้นความหวัง เหมือนกับคน

ท่ีจะหายจากโรคนั่นก็คือโรคแหงความเศราความทุกขใจ เพราะความเศราความทุกขใจมักกอใหเกิด
ความสิ้นหวังในชีวิต แตคนท่ีเชื่อในความรักของพระบิดาและพระบุตร สามารถท่ีจะรักษาโรคแหง
ความเศราได พระเยซูคริสตนั้นในพระชนมชีพของพระองคนั้น ชีวิตของพระองคไมไดโรยดวย
ดอกไม พระองคตองประสพกับความทุกขตาง ๆ นานา ท่ีเขามาในพระชนมชีพของพระองค จน
สุดทายพระองคก็ตองถูกลงโทษจากคนใจบาป ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา

พวกทหารของเจาเมืองจึงพาพระเยซูไปไวในศาลาปรีโทเรียมแลว ก็รวมทหารท้ังกองไว
ขางหนาพระองค และเปลื้องฉลองพระองคออก เอาเสื้อสีแดงเขมมาสวมพระองค เอาหนาม
สานเปนมงกุฎสวมพระเศียรพระองค แลวเอาไมออใหถือไวในพระหัตถเบื้องขาวของพระองค
และไดคุกเขาลงตอพระพักตรพระองค เยาะเยยวากษัตริยของพวกยิวเจาขา ขอทรงพระเจริญ

๘๕ สภษ. ๑๐ : ๒๙-๓๐.
๘๖ มธ. ๒๖ : ๗๕.
๘๗ กจ. ๙ : ๕.
๘๘ กจ. ๙ : ๑๘.
๘๙ กจ. ๙ : ๒๐.
๙๐ ๑คร. ๑๒ : ๗.
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แลวก็ถมน้ําลายรด และเอาไมออนั้นตีพระเศียรพระองค เม่ือเยาะเยยพระองคแลวเขาถอด
เสื้อนั้นออกแลวเอาฉลองพระองคสวมให และนําพระองคออกไปเพ่ือจะตรึงเสียท่ีกางเขน๙๑

กลาวไดวาพระองคนั้นประสพพบเจออุปสรรคมากในพระชนมชีพ แตพระองคก็ยังไมสิ้น
ความหวัง คือยังคงเชื่อม่ันในความรักตอพระเจาอยางม่ันคง เพราะฉะนั้น คนท่ีมีความรักอยูในใจ
จะเปนคนท่ีไมสิ้นหวัง หลักแหงความรัก จึงเปนความรักท่ีมีความหวังอยูเสมอ เม่ือบุคคลใดมี
ความหวังในพระเยซูคริสตเจาบุคคลนั้นยอมไมสิ้นหวัง

๓.๖.๑๓ ความรักทนตอทุกอยาง
บุคคลใดท่ีหม่ันสรางความรักไวในใจ บุคคลนั้นยอมทนไดทุกอยาง คือวาหลักแหงความ

รักนั้นเปนหลักแหงธรรมท่ีสามารถเอาชนะใจท่ีอาฆาตได สามารถยกโทษหรือใหอภัยความผิดของคน
อ่ืนได เพราะฉะนั้น มนุษยควรอยางยิ่งท่ีจะสรางหลักแหงความรักไว ไมควรมองผูอ่ืนวาเปนคนไมดี
สวนเดียว มนุษยเรานั้นมีท้ังสวนดีและสวนไมดี จึงมักกอใหเกิดการกระทบกระท่ังกันบาง ถาเรามัว
แตท่ีจะแกแคน ปญหาก็จะมากข้ึน ความไมสงบก็จะมีไมสิ้นสุด พระเยซูคริสตพระองคจึงอยากให
คนเรานั้นมีหลักแหงความรักตอกัน เพราะความรักทนไดทุกอยาง พระองคจึงสอนวาคนท่ีมีความรัก
อยูในใจนั้นสามารถทนทุกอยางได ดังท่ีพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัทธิวเรียบเรียงในบท
ท่ี ๕ วา

ทานท้ังหลายไดยินคําซึ่งกลาวไววา ตาแทนตาและฟนแทนฟน ฝายเราบอกทานวาอยา
ตอสูคนชั่ว ถาผูใดตบแกมขวาของทานก็จงหันแกมซายใหเขาดวย ถาผูใดอยากจะฟองศาลเพ่ือ
จะปรับเอาเสื้อของทานไปก็จงใหเสื้อคลุมแกเขาเสียดวย ถาผูใดจะเกณฑทานใหเดินทางไป
หนึ่งกิโลเมตรก็ใหเลยไปกับเขาถึงสองกิโลเมตร ถาเขาจะขอสิ่งใดจากทานก็จงใหอยาเมินหนา
จากผูท่ีอยากขอยืมจากทาน๙๒

จากขอความท้ังหมดนั้นกลาวไดวาบุคคลใดท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมี
ความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบแทนแกกันเปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรัก
ท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็นแกตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิด
ความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปนความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไม
สิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง

สรุปไดวา ความรักอันเปนหัวใจของคริสตศาสนานั้น หมายถึง การมีความรักในพระเจา
อยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบาน ดวยการประกอบดวยหลักความรัก คือ ๑) ความรักอดทนนาน
๒) ความรักกระทําคุณให ๓) ความรักไมอิจฉา ๔) ความรักไมอวดตัว ๕) ความรักไมหยิ่งผยอง
๖) ความรักไมหยาบคาย ๗) ความรักไมคิดเห็นแกตัว ๘) ความรักไมฉุนเฉียว ๙) ความรักไมชาง
จดจําความผิด ๑๐) ความรักไมชื่นชมยินดี ๑๑) ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ ๑๒) ความรัก
มีความหวังอยูเสมอ ๑๓) ความรักทนตอทุกอยาง กลาวไดวาบุคคลใดท่ีมีหลักแหงความรักในใจ

๙๑ มธ. ๒๗ : ๒๗-๓๑.
๙๒ มธ. ๕ : ๓๘-๔๒.
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บุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบแทนแกกันเปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความ
อิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็นแกตนเอง เปนความ
รักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปนความรักท่ีใหอภัย และ
เปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง

๓.๗ บทสรุป
ตัณหาในคริสตศาสนา  หมายถึง รูปแบบความตองการความรุนแรงของมนุษย ตัณหาใน

คริสตชนใหความหมายเฉพาะคํานี้ คือหมายถึง การเคลื่อนไหวของความอยากไดทางความรูสึกซึ่ง
ขัดแยงกับเหตุผลของมนุษย ดังนั้น ตัณหาในศาสนาคริสตเปนความคิดท่ีตองการอยากไดท่ีไม
เหมาะสม ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีตรงขามกับขอบัญญัติและหลักปฏิบัติของทางศาสนา เปนหนทางท่ีจะ
ทําบาปแลวสงผลใหตนเองตองประสบกับความยุงยากและเดือดรอนภายหลัง ความรักหรือความใคร
ดังกลาว เปนความรักระหวางมนุษยถึงแมวาจะเปนความรักเยี่ยงสามี ความรักเยี่ยงบิดา ความรักเยี่ยง
เจาบาว ก็ถือวาเปนความรักแบบไมยั่งยืน สามารถแตกสลายไดตลอดเวลา เม่ือฝายใดฝายหนึ่งมีจิต
เปลี่ยนไปจากเดิม ถานําหลักแหงเมตตาของพระเจามาใชก็สามารถทําใหเปนความรักท่ียั่งยืนและ
จริงใจตอกันได เพราะความรักในพระเจาเปนความรักท่ีประเสริฐท่ีสุด

ตัณหาในคริสตศาสนานั้น มีความโนมเอียงระหวางจิตใจและเนื้อหนัง การสูรบทางใจใน
ชีวิตประจําวัน การงานของเนื้อหนัง ไดแก การลวงประเวณี การลามก การนับถือรูปเคารพ การถือ
วิทยาคม การเปนศัตรูกัน การวิวาทกัน การโกหกตัวเอง การอิจฉาริษยา การใฝสูง การทุมเถียงกัน
การถือตัว การเมาเหลา การเลนเปนพาลเกเร  เปนตน ตัณหานั้นมีบอเกิดแตความไมรู กิเลสหรือ
ตัณหา ความพยาบาท เจตจํานงของมนุษย การนับถือรูปเคารพ คือ ตัณหามีผลนําไปสูการกระทํา
บาปทางเพศหรือการลวงประเวณี การลวงประเวณีแกนแทของความหมายมิใชอยูท่ีการลวงประเวณี
แตอยูท่ีความปรารถนาอยากไดสิ่งของตองหาม  เปนความปรารถนาอยากจะไดสิ่งซึ่งไมควรเอามาเปน
ของตน เปนการกระตุนความอยากและความปรารถนาซึ่งขัดกับบทบัญญัติของพระเจาและของมนุษย
นั่นเอง

วิธีการละตัณหาในทางคริสตศาสนา มี ๓ วิธี ๑. การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจ
เปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม  ดวงใจเปนท่ีเกิดของความคิดมิดี ๒. ศีลลางบาป ศีลลางบาป
เพ่ือยกบาปทุกขอ และ ๓. การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา ความรักอันเปนหัวใจของคริสต
ศาสนานั้น หมายถึง การมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบาน ดวยการละเวนจาก
อารมณของความชั่วท้ังหลาย มีการไมเห็นแกตัว ไมโกรธ ไมแคน ไมเยอหยิ่งยโสโอหัง ไมเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรมและการสรางความดีท้ังหลาย หมายถึง การมีน้ําใจท่ีดีงาม ไมทํารายทางกายทาง
วาจาทางใจตอกันและกัน คือไมฆาไมพูดเท็จไมลักขโมยเสียสละความสุขของตน เพ่ือผูอ่ืนโดยไมหวัง
ตอบแทนท้ังหมดนี้เปนหัวใจของคริสตศาสนา

และคุณคาของการละตัณหา ยอมกอใหเกิดความรักท่ีแทจริง ท่ีเปนความรักอันเปนหัวใจ
ของคริสตศาสนานั้น หมายถึง การมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบาน ดวยการ
ประกอบดวยหลักความรัก คือ ๑) ความรักอดทนนาน ๒) ความรักกระทําคุณให ๓) ความรักไมอิจฉา
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๔) ความรักไมอวดตัว ๕) ความรักไมหยิ่งผยอง ๖) ความรักไมหยาบคาย ๗) ความรักไมคิดเห็นแกตัว
๘) ความรักไมฉุนเฉียว ๙) ความรักไมชางจดจําความผิด ๑๐) ความรักไมชื่นชมยินดี ๑๑) ความรัก
เชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ ๑๒) ความรักมีความหวังอยูเสมอ ๑๓) ความรักทนตอทุกอยาง กลาวได
วาบุคคลใดท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบแทนแก
กันเปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง เปนความรักท่ี
สุภาพไมเห็นแกตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคน
ทําดีเปนความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง



บทที่ ๔
เปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา

ในบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ ผูวิจัยไดกลาวถึงเรื่องตัณหาในพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา
ดังนั้น  ในบทท่ี ๔ นี้  จะไดนําประเด็นเก่ียวกับความหมาย ประเภท ลักษณะ สาเหตุและบอเกิด
วิธีการละ และคุณคาของการละตัณหา มาเปรียบเทียบเพ่ือใหเห็นถึงความเหมือนและความตางกัน
อันเปนประเด็นเพ่ือนําไปใชเปนแนวทางในการแกปญหาเรื่องตัณหาตอไป

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของตัณหา
๔.๑.๑ พระพุทธศาสนา
ตัณหา ตามรูปศัพทแปลวา ความอยาก  ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความดิ้น

รนเรารอน ความกระหาย หมายถึงความอยากท่ีฝงอยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชน คือคนท่ี
หนาแนนไปดวยกิเลส คนท่ียังมีกิเลสมาก หมายถึง คนธรรมดาท่ัว ๆ ไป ซึ่งยังไมไดเปนอริยบุคคล
หรือพระอริยะ ความหมายของตัณหา  ตามกระบวนธรรมหมายถึงการแสวงหาความอยากไดสิ่งนั้น
ไดมาเพ่ือสนองความตองการของตนเองเปนหลัก  โดยไมคํานึงศีลธรรม เปรียบเหมือนผลไมท่ีมีท้ัง
สามสวนอยูในตัวมันคือ สวนท่ีเปนเปลือก สวนท่ีเปนเนื้อ สวนท่ีเปนเมล็ด ในสวนท่ีเปนเมล็ดนั้น
เมล็ดใดมียางชุมอยูก็เรียกวาเปนเมล็ดเปน ซึ่งมันสามารถท่ีจะงอกเจริญเติบโตไดอีก ถามันอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิพอเหมาะ แตถาเมล็ดนั้นไมมียางชุมอยู ก็เรียกวาเมล็ดแหง แมจะนําไป
ปลูกรดน้ําพรวนดินอยางไร  ก็ไมสามารถเจริญงอกงามได เฉกเชนเดียวกับคนท่ีมีตัณหาคือความ
ทะยานอยาก ความดิ้นรน ความตองการท่ีฝงอยูในจิตใจ ก็เหมือนกับยางชุมท่ีมีอยูในเมล็ดของผลไม
เหลานั้น ปรารถนาความกระหาย ในวัตถุสิ่งของประกอบดวยอารมณยินดีพอใจ ทําใหจิตใจมีความ
ตองการท่ีไมรูจักพอหรือไมรูจักอ่ิม เหมือนกับคนโงท่ีเพียรตักแลวเติมลงไปในทะเลน้ํา ซึ่งเปนสาเหตุ
ใหเกิดความทุกขและนําไปสูวัฏฏสงสาร

๔.๑.๒ คริสตศาสนา
ตัณหา หมายถึง การหมกมุน ฝกใฝอยูแตฝายเนื้อหนัง กริยาวาจาหยาบโลน ไมรักเกียรติ

และศักดิ์ศรี  แตงกายลอแหลม ความคิดสกปรก ลุมหลง พระเยซูคริสตไดกลาวถึงเรื่อง “เพศ”
ในขณะท่ีทรงสอนถึงเรื่อง “การหยาราง” ซึ่งคนในเวลานั้นใชเรื่องเพศและการหยารางในทางท่ีผิด
และเปนโทษ พระเยซูคริสตตรัสเตือนถึงหลักการในพระธรรมปฐมกาลวา “เขาท้ังสองจะเปนเนื้ออัน
เดียวกัน”๑ พระเยซูคริสตไมไดทรงเหี้ยมโหด หรือขัดขวางความสุขของมนุษย แตพระองคทรงกําลัง
ปกปองการสมรสสตรีและความสุขของมนุษย การเปน “เนื้ออันเดียวกัน” เปนขอเท็จจริงและ
หลักการท่ีสําคัญท่ีเราไมสามารถมองขาม หรือไมตองการรับทราบ หรือเหวี่ยงท้ิงไปโดยไมสนใจ

๑ ปฐม. ๒ : ๒๔.
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บัญญัติขอท่ี ๖-๗ ของบัญญัติ ๑๐ ประการ กลาววา “อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา”๒ ไมไดเปนการ
ตอตานเรื่องเพศสัมพันธ แตเปนการสนับสนุนสงเสริมการแตงงานและเปนการปกปองสถาบัน
ครอบครัวเพราะ เพศสัมพันธ มีความ สําคัญมากในความสัมพันธของมนุษย เพศสัมพันธมีไวเพ่ือเปน
การปกปองสังคม ไมใชมีไวเพ่ือใหเกิดการกดข่ีขมเหงในสังคม  เพศสัมพันธมีไวเพ่ือผูกพันสามีและ
ภรรยาเขาดวยกัน ใหท้ังสองมีความใกลชิดสนิทกันอยางแนบแนนเปนหนึ่งเดียวกัน ทุกครั้งท่ีคูสมรสมี
เพศสัมพันธกัน เพ่ือเปนการเตือนย้ําถึงความรักความผูกพันท่ีใกลชิดและตอกย้ําถึงการเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ความเปนเนื้อเดียวกันของสามีและภรรยา ท้ังฝายรางกายและฝายจิตวิญญาณ พระคัมภีร
ไมไดมีมุมมองเรื่องของเพศสัมพันธ วาเปนเรื่องต่ําชาและไมมีความสําคัญ  แตกลับมีทัศนะมุมมอง
เรื่องเพศสัมพันธท่ีสูง สวยงามและสําคัญ

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบความหมายของตัณหา
พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา

๑) ความหมายตามรูปศัพท แปลวา ความอยาก
ความใครทางเพศ

๒) ความหมายตามกระบวนธรรม หมายถึง การ
แสวงหาความอยากไดสิ่งนั้นไดมาเพ่ือสนอง
ความตองการของตนเองเปนหลัก  โดยไมคํานึง
ศีลธรรม

ตัณหา เปนความคิดท่ีตองการอยากได
ท่ีไมเหมาะสม ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีตรง
ขามกับขอบัญญัติและหลักปฏิบัติของทาง
ศาสนา เปนหนทางท่ีจะทําบาปแลวสงผล
ใหตนเองตองประสบกับความยุงยากและ
เดือดรอนภายหลัง

จากตารางขางตน พบวา ความหมายของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสต
ศาสนาโรมันคาทอลิก มีความหมายของตัณหาท่ีคลายกัน ตางกันก็คือวิธีการปฏิบัติทางคริสตศาสนา
โรมันคาทอลิก ใหความสําคัญเรื่องเพศ คือ ๑) อนุญาต ทุกสิ่งท่ีเหมาะสมกับจุดประสงคของการ
แตงงาน ๒) ยังอนุญาต แมนอกเวลารวมกัน ใหทําไดทุกสิ่งท่ีมีจุดประสงคเพ่ือบํารุงความรักตอกันและ
เพ่ือระงับตัณหา ๓) หามเด็ดขาด หากฝาฝน ไดบาปหนัก มิใหทําทุก ๆ สิ่ง ท่ีขัดจุดประสงคของการ
แตงงาน สวนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดใหความหมายเปนกลาง ๆ วา ตัณหาคือความอยาก
ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความดิ้นรนเรารอน ความกระหาย หมายถึง ความอยากท่ีฝง
อยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชนท่ัวไป

๒ อพย. ๒๐ : ๑๔.
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๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของตัณหา
๔.๒.๑ พระพุทธศาสนา
ตัณหา คือความอยาก ความกระหาย ความดิ้นรน ความทะยานอยาก ความรานรน เปน

ความตองการท่ีประกอบดวยอวิชชา ปรุงแตงจิตหรือวิญญาณใหยินดีอยากไดอารมณ คือสิ่งเราตางๆ
มีลักษณะท่ีกอใหเกิดภพใหม มีความเพลิดเพลินติดอยูในอารมณ สามารถไหลไปตามอารมณภายใน
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอารมณ ภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ทําให
บุคคลลืมตัว ลืมกลัว ลืมตาย กอใหเกิดทุกข ทําใหเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ แบงได ๓
ประเภท ไดแก

๑) ตัณหาแบงโดยอาการ ๓ คือ (๑) กามตัณหา คือ ความใคร ความพอใจ หรือ
ความอยากในกามารมณ ไดแก รูปเสียง กลิ่น รสสัมผัส ท่ีนาใครนาพอใจ (๒) ภวตัณหา ไดแก ตัณหา
ท่ีเกิดพรอมกับสัสสตทิฏฐิ โดยอาศัย รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และใจ และ (๓) วิภวตัณหา
ไดแก ตัณหาท่ีเกิดพรอมกันกับอุจเฉททิฏฐิโดยอาศัยอารมณ ๖

๒) ตัณหาแบงโดยอารมณ ๖ คือ (๑) รูปตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็น
รูป (๒) สัททตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดยินเสียง (๓) คันธตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดกลิ่น
(๔) รสตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดรส (๕) โผฏฐัพพตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส
และ (๖) ธัมมตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางใจ

๓) ตัณหาแบงโดยกาล ไดแก ตัณหาวิจริต หมายถึง ความเปนไป หรือการออก
เท่ียวแสดงตัวของตัณหา ซึ่งเปนไปไดถึง ๑๐๘ คือ ตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายใน มา
รวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวมเปน ๓๖ แลวนําอดีต ปจจุบัน อนาคต มา
คูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘

๔.๒.๒ คริสตศาสนา
ตัณหาถูกจัดใหอยูในลักษณะของความโลภหรือความรักความใคร ความรักนั้นมีหลาย

ประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยนั้น มักเปนความรักท่ีเจือดวยกิเลสคือราคะ เปนความรักท่ีหวัง
สิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน ความรักประเภทนี้มักทําใหเกิดการลวงประเวณีและในท่ีสุดก็หยารางกัน
ดังท่ีปรากฏในจดหมายของทานนักบุญเปาโลซึ่งมีไปถึงชาวโครินธฉบับท่ี ๑ บทท่ี ๗ วาดวยปญหา
เก่ียวกับการสมรสวา “เพ่ือปองกันการลวงประเวณีผูชายทุกคนควรมีภรรยาเปนของตน และผูหญิง
ทุกคนมีสามีเปนของตน สามีพึงประพฤติตอภรรยาตามควร”๓ เปนตน แบงเปน ๖ ประเภท ดังนี้

๑) ความรักเยี่ยงสามี เปรียบเทียบความรักของพระเจากับความรักของสามีท่ี
ซื่อสัตยและมีใจเมตตากรุณาตอภรรยาท่ีนอกใจ พระองคทรงกลาวอิสราเอลวา “จงวากลาวมารดา
ของเจา จงวากลาวเถิด เพราะวานางไมใชภรรยาของเราและเราไมใชสามีของนาง ใหเธอท้ิงการเลนชู
เสียจากหนาของเธอและท้ิงการลวงประเวณีเสียจากระหวางถันของนาง”๔

๓ คร. ๗ : ๒-๓.
๔ ฮชย. ๒ : ๒.
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๒) ความรักเยี่ยงบิดา เปนความรักท่ีออนโยนและความซื่อสัตย ในบทท่ี ๑๑ วาดวย
พระเจาทรงอาลัยถึงชนชาติของพระองคท่ีหลงเจิ่น ประกาศกโฮเชยากลาวถึงพระเจา ผูมีพระดํารัส
เหมือนบิดาท่ีมีบุตรดื้อดึงไมยอมปฏิบัติตามคําสั่งสอนของตน คิดจะมอบเขาแกศัตรู กลาวไดวาพระ
เจาทรงมีพระทัยท่ีกรุณาพระเจาทรงเปนองคความรัก พระเจาทรงเปดเผยธรรมอันล้ําลึกของ
พระองคแกเราโดยทรงเปรียบดังหัวใจของบิดา

๓) ความรักเยี่ยงเจาบาว ความรักระหวางเจาบาวกับเจาสาวเจาบาวมีความชื่นชม
ในความรักตอเจาสาว ฉันใด พระผูสรางก็ทรงยินดีท่ีจะรักมนุษยท่ีพระองคทรงสรางข้ึน ฉันนั้น
ดังขอความนี้วา “เพราะชายหนุมแตงงานกับหญิงพรหมจารี ฉันใด บุตรชายท้ังหลายของเจาจะแตง
กับเจา ฉันนั้น และเจาบาวเปรมปรีดิ์เพราะเจาสาว ฉันใด พระเจาของเจาจะเปรมปรีดิ์เพราะเจาฉัน
นั้น”๕

๔) ตัณหาทางเนื้อหนัง หมายถึง ความอยากไดสิ่งท่ีพระเจาหามตามความปรารถนา
ท่ีชั่วราย สําหรับสิ่งท่ีทางเนื้อหนัง สิ่งแรกท่ีมักจะมาถึงใจคือการผิดประเวณีและการมีชู ๖ มีชูมักจะ
ใชในพระคัมภีรเพ่ืออธิบายความสัมพันธทางเพศท่ีผิดกฎหมายท้ังหมด ระหวางหนึ่งหรือมากกวา
บุคคลท่ีแตงงานแลว ชู เปนการผิดประเวณีท่ีมีผลงานทางเนื้อหนัง๗

๕) ตัณหาทางตาหรือสายตา หมายถึง ความอยากมีในทุกสิ่งตามท่ีตาเห็น ซึ่งเกิน
จากน้ําพระทัยของพระเจา ท่ีกําลังยินดีกับความร่ํารวยและทรัพยสินท่ีอุดมไปดวยการอยากไดมา
ครอบครอง นี้เปนตัณหาของความโลภ

๖) ความทะนงในลาภยศ ความอยากเปนท่ีพระเจาไมใหเปน  ความหยิ่งภาคภูมิใจ
ในชีวิตคือความอยากไรสาระ สําหรับการใหเกียรติและเสียงปรบมือหรือปากแข็ง ตั้งใจท่ีจะไมให
หนึ่งในการสํานึกผิดและสารภาพบาปของพวกเขา ความหรูหราฟุมเฟอย

สรุปไดวา ความรักหรือความใคร ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้เปนความรักระหวางมนุษยถือแมวา
จะเปนความรักเยี่ยงสามีความรักเยี่ยงบิดาความรักเยี่ยงเจาบาวก็ถือวาเปนความรักแบบไมยั่งยืน
สามารถแตกสลายไดตลอดเวลาเม่ือฝายใดฝายหนึ่งมีจิตเปลี่ยนไปจากเดิมถานําหลักแหงความเมตตา
ของพระเจามาใชก็สามารถทําใหเปนความรักท่ียั่งยืนและจริงใจตอกันได เพราะความรักในพระเจา
เปนความรักท่ีประเสริฐท่ีสุด

๕ อสย. ๖๒ : ๕.
๖ ๑ยน. ๒ : ๑๖.
๗ กท. ๕ : ๑๙.



๗๔

ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบประเภทของตัณหา
พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา

๑. ตัณหาแบงโดยอาการ ได ๓ คือ
๑.๑ กามตัณหา
๑.๒. ภวตัณหา
๑.๓. วิภวตัณหา

๒. ตัณหาแบงโดยอารมณ ได ๖ คือ
๒.๑ รูปตัณหา
๒.๒ สัททตัณหา
๒.๓ คันธตัณหา
๒.๔ รสตัณหา
๒.๕ โผฏฐัพพตัณหา
๒.๖ ธัมมตัณหา

๓. ตัณหาแบงโดยกาล ได ๑๐๘

พระคัมภีรคริสตธรรมนี้ยืนยันไดวา ตัณหาเกิด
แตความความรักของปุถุชน แบงเปนประเภท
ดังนี้

๑. ความรักเยี่ยงสามี
๒. ความรักเยี่ยงบิดา
๓. ความรักเยี่ยงเจาบาว
๔. ตัณหาทางเนื้อหนัง
๕. ตัณหาทางตาหรือสายตา
๖. ความทะนงในลาภยศ

จากตารางขางตน สรุปไดวา ประเภทของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสต
ศาสนาโรมันคาทอลิกซึ่งแตกตางกัน โดยในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมีการสอนตามสภาวธรรมให
พุทธศาสนิกชนไดเรียนรู เหตุแหงทุกข และมีการอธิบายเหตุแหงทุกขไวหลายนัย แตละนัยมี
ความสัมพันธกันอยางมีเหตุผล ซึ่งเปนไปตามเหตุตามปจจัย การแบงตัณหาตามนัยตาง ๆ ใน
พระพุทธศาสนานั้น จะทําใหผูศึกษาทําความเขาใจตัณหาไดตามลําดับและถูกตองตามความเปนจริง
เพ่ือประโยชนในการทําความเขาใจสภาวะจริงแหงตัณหา ประเภทของตัณหาสรุป ได ๓ ประเภท คือ
๑. ตัณหาแบงโดยอาการ ๒. ตัณหาแบงโดยอารมณ ๓. ตัณหาแบงโดยกาล สวนในทางคริสตศาสนา
โรมันคาทอลิก ไดแบงประเภทของตัณหาถูกจัดใหอยูในลักษณะของความโลภ หรือความรักความใคร
ความรักนั้นมีหลายประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยนั้น มักเปนความรักท่ีเจือดวยกิเลสคือราคะ
เปนความรักท่ีหวังสิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน สรุปไดดังนี้ ๑. ความรักเยี่ยงสามี ๒. ความรักเยี่ยงบิดา
๓.ความรักเยี่ยงเจาบาว ๔. ตัณหาทางเนื้อหนัง ๕. ตัณหาทางตาหรือสายตา ๖. ความทะนงในลาภยศ



๗๕

๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของตัณหา
๔.๓.๑ พระพุทธศาสนา
พระพุทธเจาไดตรัสลักษณะอาการของตัณหาไววา “ภิกษุท้ังหลาย ตัณหานี้ใด  นําใหเกิด

ภพใหม  ประกอบดวยความกําหนัด  ดวยอํานาจแหงความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักใน
ภพหรือในอารมณนั้น ๆ  ไดแก กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา”๘ ซึ่งจะเห็นไดวา ตัณหานั้นเปน
เหตุใหเกิดเปนนั่นเปนนี่  ประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลินยินดีในอารมณนั้น ๆ ทําให
บุคคลเพลิดเพลิน ลุมหลงติดใจยึดติดอยางเหนียวแนน  ลักษณะของตัณหามีหลายนัย  สามารถ
กลาวโดยสรุปได ดังนี้

๑) บุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิดในภพตาง ๆ อีก
๒) บุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา บุคคลนั้นจะตองพบกับความเศราโศกอยูเสมอ
๓) บุคคลนั้นหากยังไมสามารถถอนเชื้อตัณหาออกจากจิตใจไดไมหมด  ความทุกขก็

จะเกิดข้ึนบอย ๆ
๔) บุคคลท่ีมักคิดอยูในเรื่องกําหนัดท้ังหลาย  มักจะทําใหเปนผูมีความเห็นผิด

ดังนั้น ตัณหาในพระพุทธศาสนาจึงมีลักษณะท่ีชักนําใหผู เก่ียวของตองเกิดภพใหม
ประกอบดวยความกําหนัด  ดวยอํานาจแหงความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือใน
อารมณนั้น ๆ  ไดแก กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา เพราะบุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้น
จะตองไปเกิดในภพตาง ๆ อีก จะตองพบกับความเศราโศกอยูเสมอ กอใหเกิดความทุกขร่ําไป มักจะ
ทําใหเปนผูมีความเห็นผิด และตองเวียนเกิดเวียนตายตามวงจรของวัฏฏะตอไป

๔.๓.๒ คริสตศาสนา
ในทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีทัศนะวา มนุษยมีความตึงเครียดบางประการในตน

มีพัฒนาการตอสูกันในดานความโนมเอียงระหวาง “จิตใจ”และ “เนื้อหนัง” แตอันท่ีจริงการตอสูนั้น
เปนเรื่องท่ีสืบทอดกันมาจากบาปเปนผลท่ีตามมาของบาป และในเวลาเดียวกันก็เปนการยืนยันถึง
บาป  มันเปนสวนหนึ่งของประสบการณ  การรบสูทางใจในชีวิตประจําวัน๙ การงานของเนื้อหนัง
ไดแก การลวงประเวณี การลามก การนับถือรูปเคารพ การถือวิทยาคม การเปนศัตรูกัน การวิวาท
กัน การโกหกตวัเอง การอิจฉาริษยา การใฝสูง การทุมเถียงกัน การถือตัว การเมาเหลา การเลน
เปนพาลเกเร  เปนตน สาเหตุของบาปมี ๔ ประการ คือ ๑. ความไมรู ๒. กิเลสหรือตัณหา ๓. ความ
พยาบาท ๔. เจตจํานงของมนุษย  มนุษยทําบาปเนื่องจากสาเหตุดังกลาวแลวนี้ได ๕ ทางคือ ๑.
ความคิด ๒. ความปรารถนา ๓. วาจา ๔. การละเมิด ๕. การละเลย “กิเลสหรือตัณหา”๑๐ ทําให

๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔.
๙ วีระ  อาภรณรัตน, คําสอนพระศาสนาคาทอลิกภาค ๓ ชีวิตในพระคริสตเจา, หนา ๕๙๒.
๑๐กรีสุดา  เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาป  ในพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน:ศึกษาเฉพาะกรณี
ตําบลสําเภาลม:อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๔๕.



๗๖

มนุษยท่ีกระทําชั่วประสพกับความทุกขเพราะตายไปจากความสัมพันธกับพระเจา “ชีวิตเนื้อหนังจะ
โนมเอียงไปทางการกระทําชั่วท้ังหลาย  เพราะอํานาจของตัณหาในกาย  ใครท่ีหลงใหลกระทําตาม
ความตองการของตัณหา  ถือไดวาตกอยูใตอิทธิพลของเนื้อหนัง  และไดตายไปจากความสัมพันธกับ
พระเจา สําหรับผูท่ีตกอยูใตอิทธิพลของชีวิตฝายเนื้อหนังแลว  ก็สามารถท่ีจะมีเสรีภาพตามฝาย
พระวิญญาณแทนเม่ือมนุษยปฏิบัติตามพระวิญญาณแลว  กายฝายเนื้อหนังก็จะถูกทําลาย  เปนกาย
ใหมท่ีเรียกวา  กายวิญญาณ ลักษณะของตัณหาจะเปนความไมดี เปนความมืด เปนบาป
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบลักษณะของตัณหา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
๑) จะตองไปเกิดในภพตาง ๆ อีก
๒) จะตองพบกับความเศราโศกอยูเสมอ
๓) ความทุกขก็จะเกิดข้ึนบอย ๆ
๔) มักจะทําใหเปนผูมีความเห็นผิด

ความหลงใหลกระทําตามความตองการ
ดังนั้น ลักษณะของตัณหาจะเปนความไมดี
เปนความมืด เปนบาป

สรุปการเปรียบเทียบลักษณะของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและในทางคริสต
ศาสนาโรมันคาทอลิก ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทลักษณะของตัณหา เปนเหตุใหเกิดอีก
ประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลินยินดีในอารมณนั้น ๆ  ไดบอกชัดเจนถึงลักษณะของ
ตัณหาวา  ทําใหบุคคลเพลิดเพลินลุมหลงติดใจยึดติดอยางเหนียวแนน  ลักษณะของตัณหาบุคคลใด
ถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิดในภพตางๆ พบกับความเศราโศกความทุกขก็จะเกิดข้ึน
ยินดีพอใจในความสุข  แสวงหาสุข  จะตองมาวนเวียนเกิดและชรา ในทางคริสตศาสนา
โรมันคาทอลิกลักษณะของตัณหา คือ ชีวิตเนื้อหนังจะโนมเอียงไปทางการกระทําชั่วท้ังหลาย  เพราะ
อํานาจของตัณหาในกาย  ใครท่ีหลงใหลกระทําตามความตองการตัณหา  ถือไดวาตกอยูใตอิทธิพล
ของเนื้อหนัง  และไดตายไปจากความสัมพันธกับพระเจา สําหรับผูท่ีตกอยูใตอิทธิพลของชีวิตฝายเนื้อ
หนังแลว  ก็สามารถท่ีจะมีเสรีภาพตามฝายพระวิญญาณแทน เม่ือมนุษยปฏิบัติตามพระวิญญาณแลว
กายฝายเนื้อหนังก็จะถูกทําลาย  เปนกายใหมท่ีเรียกวา  กายวิญญาณ ลักษณะของตัณหาจะเปน
ความไมดี เปนความมืด เปนบาป
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๔.๔ เปรียบเทียบสาเหตุและบอเกิดของตัณหา
๔.๔.๑ พระพุทธศาสนา
สาเหตุและบอเกิดของตัณหา มีองคประกอบใหเกิด คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับ

อายตนะภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน เรียกวา เกิดผัสสะ และผัสสะนั้นก็กอใหเกิดเวทนา กลาวคือ เปน
ธรรมชาติเสวยอารมณหรือการเสพอารมณ ไดแก ความรูสึกอารมณท่ีเขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกข
บาง ไมสุขไมทุกขบาง หลังจากนั้น ตัณหา คือ ความอยากในอารมณแหงเวทนานั้น ก็จักเกิดข้ึน
ตามมา กลาวคือ ถาเปนสุขเวทนาตัณหาก็ชอบ ถาเปนทุกขเวทนา ตัณหาก็ไมชอบ สรุปได ๓ ประเด็น
คือ

๑) องคประกอบใหเกิดตัณหา คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับอายตนะ
ภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน เรียกวา เกิดผัสสะ และผัสสะนั้นก็กอใหเกิดเวทนา กลาวคือ เปน
ธรรมชาติเสวยอารมณหรือการเสพอารมณ ไดแก ความรูสึกอารมณท่ีเขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกข
บาง ไมสุขไมทุกขบาง หลังจากนั้น ตัณหา คือ ความอยากในอารมณแหงเวทนานั้น ก็จักเกิดข้ึน
ตามมา กลาวคือ ถาเปนสุขเวทนาตัณหาก็ชอบ ถาเปนทุกขเวทนา ตัณหาก็ไมชอบ คือสาเหตุหรือการ
เกิดข้ึนของตัณหานั้น

๒) ฐานท่ีเกิดแหงตัณหา คนท่ียังเปนปุถุชนโดยท่ัวไปยอมจะยึดม่ันในปจจัย ๔ อยาง
คือ เครื่องนุงหมท่ีประณีตท่ีสวยงาม อาหารท่ีมีรสอรอยหรือมีรสเลิศ ท่ีอยูอาศัยท่ีสะดวกสบายหรูหรา
และความไดเปนหรือความไมไดเปนอยางตาง ๆ ปจจัยเหลานี้เปนสิ่งท่ีปุถุชนทุกคนปรารถนา มีความ
ตองการอยากไดไวเปนสมบัติของตน หากไดไวเปนสมบัติของตน หากสิ่งนั้นตนมีอยูแลว ก็ยัง
ปรารถนาท่ีจะมีของใหมท่ีดีสิ่งกวาเดิมอีก ยึดติดปจจัยอันประณีตเหลานั้น เกิดความตองการอยากได
ในปจจัยเหลานั้นอยูเสมอ ดังนั้นจึงถือวา ปจจัย ๔ อยางนี้ เปนฐานท่ีเกิดของตัณหา

๓) ท่ีตั้งอาศัยเกิดแหงตัณหา ตัณหา มีท่ีตั้งอาศัยเกิด คือ ปยรูป (รูปท่ีนารัก) และ
สาตรูป (รูปท่ีนาพอใจ) ซึ่งมี ๑๐ หมวด คือ (๑) อายตนะภายใน ๖ (๒) อายตนะภายนอก ๖
(๓) วิญญาณ ๖ (๔) สัมผัส ๖ (๕) เวทนา ๖ (๖) ตัณหาเกิดท่ีสัญญา ๖ (๗) ตัณหาเกิดท่ีสัญเจตนา ๖
(๘) ตัณหาเกิดท่ีตัณหา (๙) ตัณหาเกิดท่ีวิตก (๑๐) ตัณหาเกิดท่ีวิจาร ๖ ท้ังหมดนี้คือท่ีตั้งท่ีเกิดตัณหา
ตัณหาเม่ือจะเกิด ยอมเกิดในปยรูปสาตรูปเหลานี้ เม่ือจะตั้งหลักลงก็ยอมตั้งหลักลงท่ีปยรูป สาตรูป
เหลานี้ และเม่ือจะถูกละ เม่ือจะดับ ก็ยอมถูกละได ดับได ท่ีปยรูปสาตรูปเหลานี้

ดังนั้น สาเหตุและบอเกิดข้ึนของตัณหา ชวยใหเขาใจถึงท่ีมาหรือท่ีตั้งท่ีเกิดแหงตัณหามาก
ยิ่งข้ึน และท่ีไดอธิบายมาตามลําดับนั้น กลาวไดวา เปนเพียงสาเหตุหนึ่งของตัณหาเทานั้น ยังมีสาเหตุ
ของบอเกิดตัณหา หรือท่ีมาแหงตัณหาอีกอยางหนึ่ง ซึ่งถือวา เปนสาเหตุอยางแทจริงของตัณหา คือ
อวิชชา ความไมรู (ตามความเปนจริง) อวิชชานี้ เปนท่ีมาเบื้องตนแหงตัณหา ถาคนเราไมมีอวิชชา
(ความไมรู) ก็ไมมีตัณหา คือความอยาก ทุกขก็ไมมี อวิชชานั้น เปนเหตุเบื้องตนแหงทุกข ตัณหาเปน
เบื้องปลายแหงทุกข ตัณหาเกิด เพราะอวิชชาปดบังตัวปญญาเอาไว อวิชชานั้น เปรียบเหมือนความ
มืด สวนตัวปญญาเปรียบเสมือนความสวาง เวลามีความมืด  ก็ไมสามารถจะมองเห็นอะไร ๆ ได
เพราะความมืดปดบังเอาไวนั่นเอง และภายใตความมืดนั่นเอง มีอันตรายแอบแฝงอยูเสมอ แตเม่ือท่ี
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นั้นมีแสงสวางเกิดข้ึน ก็จะสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลายไดตามความเปนจริง อันตรายจากหนามหรือ
ตัวสัตวมีพิษตาง ๆ ก็จะเบาบางลงหรืออาจไมมีเลยก็ได เพราะเราสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลายตาม
ความเปนจริง เม่ือเห็นวาสิ่งเหลานั้นจะเปนอันตรายก็หลีกเลี่ยงหรือหาวิธีปองกันและขจัดออกไป คน
มีปญญาก็เชนเดียวกันกับมีแสงสวางเกิดข้ึนทามกลางความมืดนั่นเอง ยอมสามารถบรรเทาทุกขท้ัง
ปวงลงไดหรือดับทุกขได เหมือนพระอริยะเจาและพระอรหันตท้ังหลาย เปนตน

๔.๔.๒ คริสตศาสนา
สาเหตุและบอเกิดในทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก เกิดความอยากโลภข้ึน เกิดความ

อยากไดของตองหาม ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมารวา  มารชักจูงใหมนุษยทําการลวงประเวณีมาร
พยายามใหเรามัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุเพ่ือท่ีจะใหเราหางจากพระเจาดังท่ีปรากฏในไบเบิลวา จงอยา
รักโลกและสิ่งใดท่ีอยูในโลกเลย ถาผูใดรักโลกความรักพระบิดาก็ไมอยูในตัวเขา เพราะทุกสิ่งท่ีอยูใน
โลก ไดแกความมัวเมาในโลกีย  และความหยิ่งทะนงในทรัพยสมบัติลวนไมไดมาจากพระบิดา  แตมา
จากโลกท้ังสิ้น๑๑ การหลอกลวงหรือการทดลอง, การลองใจ ของซาตาน  เกิดจากเนื้อหนังตัวเกา
“ทานจงท้ิงมนุษยเกาของทานซึ่งคูกับวิถีชีวิตเดิมนั้นเสีย อันจะเสื่อมเสียไปตามตัณหาอันเปนท่ี
หลอกลวง”๑๒ ปญหาเหตุเกิดบาปตามทัศนะของ เซนทโธมัสไดกลาวแกปญหาวา  ความชั่วรายเปน
การลงโทษบาปของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใชเจตจํานงเสรีอยางผิดๆ...ไดอธิบายการกระทําตาม
เจตจํานงหมายถึงการกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ี ปรารถนาของตนเองผูกระทํา  ซึ่งมีความหมายวา
ผูกระทําตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายามกระทําเพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของตน
จุดมุงหมายท่ีมนุษยปรารถนานั้นอาจจะเก่ียวเนื่องกับความตองการทางผัสสะของมนุษย  ซึ่งในภาวะ
ท่ีมนุษยถูกครอบงําดวยตัณหา  ทําใหมองเห็นวาจุดหมายเพ่ือสนองตัณหาเปนสิ่งประเสริฐ  ดวยเหตุ
ดังกลาวตัณหาเปนสิ่งท่ีผลักดันเจตจํานงไดเชนเดียวกัน  แตความประเสริฐของมนุษยมิไดอยูท่ีตัณหา
ท้ังนี้มนุษยยังมีเหตุผล  เปนเครื่องนําทางชีวิตอีกอยางหนึ่ง  อันเปนเหตุใหมนุษยตางจากสัตวถาหาก
มนุษยมีเจตนาท่ีจะกระทําเพ่ือจุดมุงหมายอันประกอบดวยการใชเหตุผล  มนุษยก็สามารถเจตนาท่ีจะ
กระทําเพ่ือจุดมุงหมายอันเปนสิ่งประเสริฐสําหรับมนุษยในฐานะมนุษยได “อยามองดูบานคนอ่ืนดวย
ความอิจฉาอยากได”๑๓

๑๑ พัชรี  วชิรนิเวศ, “การศึกษาเปรยีบเทียบคําสอนเรื่อง “มาร” ตามท่ีปรากฏปฏกของศาสนาพุทธ
กับคัมภีรไบเบลิในศาสนาครสิต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,
๒๕๔๔), หนา ๓๕-๓๖.

๑๒ อฟ. ๔ : ๒๒.
๑๓ อพย. ๒๐ : ๑๗.
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ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบสาเหตุและบอเกิดของตัณหา
พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา

๑) องคประกอบใหเกิดตัณหา คือ อาศัย
อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก

๒) ฐานท่ีเกิดแหงตัณหา ไดแก ปจจัย ๔
๓) ท่ีตั้ งอาศัยเ กิดแห งตัณหา ไดแก

(๑) อายตนะภายใน ๖ (๒) อายตนะภายนอก
๖ (๓) วิญญาณ ๖ (๔) สัมผัส ๖ (๕) เวทนา ๖
(๖) ตัณหาเกิดท่ีสัญญา ๖ (๗) ตัณหาเกิดท่ี
สัญเจตนา ๖ (๘) ตัณหาเกิดท่ีตัณหา (๙) ตัณหา
เกิดท่ีวิตก (๑๐) ตัณหาเกิดท่ีวิจาร ๖

๑) ความอยากโลภข้ึน
๒) ความอยากไดของตองหาม
๓) ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมาร
๔) การหลอกลวงหรือการทดลองการลองใจ ของ
ซาตาน

จากตารางขางตน พบวา สาเหตุและบอเกิดของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทาง
คริสตศาสนา มีลักษณะท่ีตางกัน คือ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทสาเหตุและบอเกิดของตัณหา
ยอมมีองคประกอบใหเกิด คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน
เรียกวา เกิดผัสสะ และผัสสะนั้นก็กอใหเกิดเวทนา กลาวคือ เปนธรรมชาติเสวยอารมณหรือการเสพ
อารมณ ไดแกความรูสึกอารมณท่ีเขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง ฐานท่ีเกิดแหง
ตัณหา คนท่ียังเปนปุถุชนโดยท่ัวไปยอมจะยึดม่ันในปจจัย ๔ อยาง คือ เครื่องนุงหมท่ีประณีตท่ี
สวยงาม เปนตน และท่ีตั้งอาศัยเกิดแหงตัณหา ตัณหา มีท่ีตั้งอาศัยเกิด คือ ปยรูป (รูปท่ีนารัก) และ
สาตรูป (รูปท่ีนาพอใจ) มี ๑๐ หมวด คือ (๑) อายตนะภายใน ๖ (๒) อายตนะภายนอก ๖
(๓) วิญญาณ (๔) สัมผัส ๖ (๕) เวทนา ๖ (๖) ตัณหาเกิดท่ีสัญญา ๖ (๗) ตัณหาเกิดท่ีสัญเจตนา
(๘) ตัณหาเกิดท่ีตัณหา (๙) ตัณหาเกิดท่ีวิตก (๑๐) ตัณหาเกิดท่ีวิจาร ๖

ในทางคริสตศาสนา สาเหตุและบอเกิดของตัณหา  เกิดเม่ือความอยากโลภข้ึน เกิดความ
อยากไดของตองหาม ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมารวา  มารชักจูงใหมนุษยทําการลวงประเวณี มาร
พยายามใหเรามัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุ การหลอกลวงหรือการทดลองการลองใจ ของซาตาน  เกิด
จากเนื้อหนังตัวเกา ทานจงท้ิงมนุษยเกาของทานซึ่งคูกับวิถีชีวิตเดิมนั้นเสีย อันจะเสื่อมเสียไปตาม
ตัณหาอันเปนท่ีหลอกลวงความชั่วรายเปนการลงโทษบาปของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใชเจตจํานง
เสรีอยางผิด ๆ ไดอธิบายการกระทําตามเจตจํานงหมายถึงการกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ี ปรารถนาของ
ตนเองผูกระทํา  ซึ่งมีความหมายวาผูกระทําตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายามกระทํา
เพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายท่ีมนุษยปรารถนานั้นอาจจะเก่ียวเนื่องกับความ
ตองการทางผัสสะของมนุษย  ซึ่งในภาวะท่ีมนุษยถูกครอบงําดวยตัณหา
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๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการละตัณหา
๔.๕.๑ พระพุทธศาสนา
วิธีการละตณัหามีหลักการใหญ ๆ คือ ๑) วิธีดับตัณหาตามกระบวนการปฏิจจสมุปบาท ท่ี

มีการสืบตอมานาน  ก็ขาดตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิด
ในชาติปจจุบันนี้ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการ
บรรลุธรรมชั้นสูงในทางพระพุทธศาสนากลาวคือ  การบรรลุอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลชั้นอรหันต
ไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก วงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาท  จะพบไดวา  เปนการเริ่มตนดับท่ี
อวิชชากอน  เม่ือดับอวิชชาไดแลว  วิชชาคือความรูแจงก็เกิดข้ึนแทน  แตอวิชชานั้นเปนกิเลสกลุม
เดียวกันกับตัณหาและอุปาทาน  เม่ือดับอวิชชาได  จึงมีผลตอการดับตัณหาดวย  เม่ือดับตัณหาได
แลวก็ดับอุปาทานไปในตัวเนื่องจากเปนกิเลสท่ีรวมในกลุมเดียวกัน ๒) วิธีดับตัณหาตามหลักของ
อริยสัจ  โดยอาศัยการปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ กันหรือกระทํา
ใหเปนหนึ่ง  หรือทานยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา ก็ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล สมาธิและ
ปญญานั้น  เม่ือปญญาบริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง และไดบรรลุพระอรหันต พรอม
กันนี้ก็เกิดญาณ ๓ เม่ือละกิเลสไดแลว  แตยังมีขันธ ๕ อยูเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน  แตเม่ือสิ้น
อายุขัยแลว เรียกวาอนุปาทิเสสนิพพาน  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได ไมตองมาเวียนวายตายเกิด
อีกตอไป

๔.๕.๒ คริสตศาสนา
วิธีการละตัณหาในทางคริสตศาสนา มี ๓ วิธี ๑) การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจ

เปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม  ดวงใจเปนท่ีเกิดของความคิดมิดี  การฆาตกรรม การมีชู การ
ลวงประเวณีการสูรบตอตานตัณหาทางเนื้อหนังนั้น  อาศัยการชําระใจใหบริสุทธิ์และการถือ
ปฏิบัติการรูประมาณตน จงรักษาตนใหอยูแบบธรรมดา  บริสุทธิ์และทานจะเปนเหมือนเด็กเล็ก ๆ
ซึ่งไมรูจักความชัว่รายซึ่งทําลายลางชีวิตมนุษย ผูมีใจบริสุทธิ์นั้นก็เปนสุข ๒) ศีลลางบาป ศีลลางบาป
เพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุกขอและโทษของบาปทุกประการดวย
อันท่ีจริงไมมีสิ่งใดเลยท่ีขัดขวางผูไดรับศีลลางบาปใหเขาสูพระราชัยของพระเจา  ไมวาจะเปนบาป
ของอาดัม  บาปสวนตัว  หรือผลท่ีตามมาของบาปหนักท่ีสุดคือการแยกจากพระเจาก็ตาม ผลท่ี
ตามมาชัว่คราวบางประการของบาปยังคงมีอยูในตัวผูรับศีลลางบาป  เชน ความทุกขทรมาน  การเจ็บ
ไขไดปวย  ความตายหรือความเปราะบางติดอยูกับชีวิต และ ๓) การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระ
เจา  หรือเปนการขอสิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา ยอหนดามัสซีน กลาววา “เราไมทราบวา
จะตองอธิษฐานภาวนาขอสิ่งใดท่ีเหมาะสม”๑๔ ความสุภาพถอมตนเปนความพรอมท่ีจําเปนเพ่ือรับ
พระพรแหงการภาวนาโดยไมเสียอะไร  มนุษยนั้นเปนสนามของพระองคพันธสัญญาระหวางพระเจา
และมนุษยในพระคริสตเจา เปนกิจการของพระเจาและของมนุษยออกมาจากพระจิตเจาและออกมา
จากตัวเราเอง ใหหันไปหาพระบิดาเจาโดยครบถวน  ในความผูกพันกับน้ําใจมนุษยแหงพระบุตรพระ
เจาท่ีทรงรับสภาพมนุษย พระเยซูเจาทรงสอนบรรดาอัครสาวก ของพระองคใหภาวนาดวยดวงใจท่ี

๑๔ รม. ๘ : ๒๖.
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ชําระใหบริสุทธิ์  ดวยความเชื่อท่ีมีชีวิตชีวา  และพากเพียรดวยความกลาหาญในฐานะบุตร  พระองค
ทรงตักเตือนสาวกใหตื่นเฝาและทรงเชื้อเชิญใหขอตอพระองคในนามของพระองค  พระเยซูเจาเอง
ทรงโปรดใหเปนไปตามการภาวนาซึ่งวอนขอพระองค
ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบวิธีละตัณหา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
๑) วิธีดับตัณหาตามกระบวนการปฏิจจสมุปบาท
๒) วิธีดับตัณหาตามหลักของอริยสัจ

๑) การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจ
๒) ศีลลางบาป ศีลลางบาปเพ่ือยกบาปทุกขอ
๓) การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา

จากตารางขางตน พบวา วิธีละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและในทางคริสต
ศาสนาโรมันคาทอลิก มีวิธีการละหรือวิธีการดับตัณหาตางกัน ดังนี้ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทวิธี
ท่ีไดเสนอตามลําดับนี้ วิธีดับตัณหาตามกระบวนการปฏิจจสมุปบาท ท่ีมีการสืบตอมานาน  ก็ขาด
ตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิดในชาติปจจุบันนี้ถือวาเปน
ชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูงในทาง
พระพุทธศาสนากลาวคือ  การบรรลุอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลชั้นอรหันต  ไมกลับมาเวียนวายตาย
เกิดอีก วงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาท และวิธีดับตัณหาตามหลักของอริยสัจ  โดยอาศัยการ
ปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ กัน หรือกระทําใหเปนหนึ่ง  หรือ
ทานยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา  ก็ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล สมาธิและปญญานั้น  เม่ือ
ปญญาบริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง  และไดบรรลุพระอรหันต  พรอมกันนี้ก็เกิด
ญาณ ๓ เม่ือละกิเลสไดแลว  แตยังมีขันธ ๕ อยูเรียกวาสอุปาทิเสสนิพพาน  แตเม่ือสิ้นอายุขัยแลว
เรียกวาอนุปาทิเสส นิพพาน  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

ในทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกการภาวนาของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก เปนการ
ติดตอระหวางมนุษยกับพระเจา เปนความสัมพันธท่ียิ่งสนิทอยางลึกซึ้งของมนุษยกับพระเจา เปน
ความสัมพันธท่ีเปรียบดังความสนิทสัมพันธของดวงใจหนึ่งกับอีกดวงหนึ่งซึ่งเปยมดวยความรักท่ีมีตอ
กัน การภาวนาจึงเปนประสบการณของมนุษยในรหัสธรรมชาติ ซึ่งเปนสิ่งท่ียากจะแสดงออกเปน
คําพูด หรือการเปรียบเทียบใหเขาใจถึงความเปนจริงนี้ไดท้ังหมด โดยใชวิธีการหลัก ๆ  วิธี ไดแก
๑) การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม ๒) ศีลลางบาป ศีลลาง
บาปเพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุกขอและโทษของบาปทุกประการ
และ ๓) การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอสิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา



๘๒

๔.๖ เปรียบเทียบคุณคาของการละตัณหา
๔.๖.๑ พระพุทธศาสนา
ความอยากท่ีควรสนบัสนุนสงเสริมใหเกิดข้ึนแทนตัณหา คือ ธรรมฉันทะ เปนความอยาก

ฝายกุศล เกิดข้ึนโดยใชปญญาพิจารณาอยางสมเหตุสมผล ใฝในธรรมฉันทะ เริ่มตนท่ีโยนิโสมนสิการ
แลวเกิดความพอใจขอบใจ แลวจึงเกิดอุตสาหะพากเพียรจนไดสิ่งท่ีปรารถนานั้นมา เปนการกระทําท่ี
ถูกตอง ถูกธรรม มุงคุณประโยชนแกชีวิตและแกทุกสิ่ง เม่ือธรรมฉันทะเกิดข้ึนในจิตของบุคคลใดแลว
เขายอมเปนคนพากเพียรในการทํางาน ไมทํางานเอาเปรียบผูอ่ืน แตจะกระทํามุงเนนเอาประโยชน
ของงานเปนเปาหมาย ทํางานเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขของมหาชน เหมือนพระพุทธเจาและ
พระอริยะสาวกทานทํางาน เม่ือบุคคลมีธรรมฉันทะมากกวาตัณหา สังคมก็ไมเดือดรอนไมวุนวาย ไม
แกงแยงชิงดีชิงเดนกัน เพราะทุกคนตางรูหนาท่ีของตนและรูวาอะไรดีอะไรชั่ว อะไรสมควรไมสมควร
เม่ือเปนเชนนี้ความสงบสุขก็จักเกิดข้ึนแกบุคคลในสังคมนั้น ๆ

การดับตัณหา เปนสิ่งท่ีทําไดยากยิ่งสําหรับปุถุชนผูยังแนนหนาไปดวยกิเลส แตถึงกระนั้น
ก็ไมเหลือวิสัยของมนุษยผูมีความปรารถนาท่ีจะพนทุกข เพราะพระพุทธเจาและพระอริยบุคคล
ท้ังหลาย ทานสามารถดับตัณหาไดเปนแบบอยางใหเห็นอยู เปนผูแนะนําสั่งสอนใหชนรุนหลังได
ปฏิบัติตาม เพ่ือท่ีจะไดพบความสงบสุขอยางแทจริง และเปนการตัดภพตัดชาติ ตัดการเวียนวายตาย
เกิดในสังสารวัฏ ซึ่งทานเรียกภาวะดังกลาวนั้นวา นิพพาน การดับตัณหาไดโดยสิ้นเชิง ก็คือ การดับ
ทุกขท้ังปวงดวย สรรพสัตวท้ังหลายลวนตกอยูในความทุกขท้ังสิ้น เม่ือหมดตัณหาหรือดับตัณหาได ก็
หมายความวาดับเชื้อแหงการเกิดได เม่ือไมเกิดก็ไมตองทุกขอีก การเกิดนั้นไมวาจะเกิดเปนอะไรก็
ตองเปนทุกขดวยกันท้ังสิ้น

วิธีการท่ีจะดําเนินไปสูความดับตัณหา พระพุทธศาสนาชี้ลงไปท่ีมรรคมีองค ๘ ประการ
โดยยอไดแก ศีล สมาธิ และปญญา หากบุคคลปฏิบัติตนตามหลักของมรรคมีองค ๘ อันเปนทางสาย
กลาง คือ ไมหยอนเกินไป ไมตึงเกินไป ปฏิบัติไดตามเงื่อนไขครบบริบูรณแลว อวิชชา ตัณหา และ
อุปาทาน ก็จะหมดสิ้นไป หลังจากนั้น วิชชา คือ ความรูแจงตามความเปนจริงก็จักเกิดข้ึน วิชชา
นั่นเองจะเปนเครื่องกําจัดกิเลสเครื่องเศราหมองท้ังปวงใหหมดไป เปนการดับตัณหา ซึ่งเปนเชื้อแหง
การเกิดเปนตนเหตุแหงทุกข ไดอยางสิ้นเชิง เปนการตัดสังสารวัฏใหสิ้นสุดลงไมมีการเวียนเกิดเวียน
ตายอีก ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ก็สิ้นสุดลง ไมมีความดับทุกขใด ๆ
อีกตอไป การเกิดในชาตินั้นก็ถือเปนชาติสุดทาย ไมมีการปรากฏในโลกนี้หรือในโลกอ่ืน เรียกวาท่ีสุด
แหงทุกข หรืออีกนัยหนึ่งเรียกวา นิพพาน พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสถึงความสิ้นไปแหงตัณหาไววา

ความหวั่นไหวยอมมีแกบุคคลผูถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัยความ
หวั่นไหวยอมไมมีแกบุคคลผูไมถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย เม่ือความ
หวั่นไหว (จิต) ไมมี  ก็ยอมมีปสสัทธิ  เม่ือมีปสสัทธิ  ก็ยอมไมมีตัณหา
เม่ือไมมีตัณหา  ก็ไมมีการเวียนวายตายเกิด  เม่ือไมมีการเวียนวายตาย
เกิด ก็ไมมีการจุติและการอุบัติ เม่ือไมมีการจุติและการอุบัติ ก็ไมมีโลกนี้
โลกอ่ืนและระหวางโลกท้ังสอง นี้คือท่ีสุดแหงทุกข๑๕

๑๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๓๒๔.



๘๓

สําหรับธรรมท่ีทานเรียกวา “นิพพาน” นั้น มีความหมายดังท่ีพระพุทธดํารัสวา “ภาวะท่ี
สงบ ประณีต คือ  ความระงับสังขารท้ังปวง  ความสละคืนอุปธิกิเลสท้ังปวง  ความสิ้นไปแหงตัณหา
ความคลายกําหนัด  ความดับ  นิพพาน”๑๖ และมีพระพุทธดํารัสตรัสไวอีกความหมายหนึ่งวา “คนท่ีรู
วา สิ่งนี้ (ขันธ ๕) ตามเปนจริงดวยปญญาแท ก็จะละความอยากในภพ (การเกิดหรือการอยูในโลก)
ท้ังไมยินดีในวิภวตัณหา (ความอยากไดการไมมี ไมเปน การอยากในชีวิตจบลง) ความดับสนิทเพราะ
ไมมีกิเลสเหลือเลย เพราะตัณหาหมดไปโดยสิ้นเชิง เรียกวานิพพาน”๑๗ เม่ือวาโดยความหมายแลว
สภาวะนิพพาน หมายถึง สัจจะ คือสภาวธรรมข้ันสูงสุด สามารถประจักษชัดแกตนเองได หรืออีกนัย
หนึ่งสภาวะนิพพาน คือสภาพท่ีไมมีสิ่งปรุงแตง (อสังขตะ) หรืออาการดับของสังขาร เม่ือกลาวโดย
สรุป สภาวะนิพพาน คือ การดับทุกข ไดแกการสงบสังขาร ความสละคืนอุปธิท้ังปวง ความสิ้นตัณหา
ความสํารอกตัณหา ความดับตัณหา ความออกจากตัณหาเปนเครื่องรอยรัด เรียกวาสัจจะอยาง
เดียว๑๘

ดังนั้น ตัณหาท้ัง ๓ อยาง ตางก็เปนสาเหตุกอใหเกิดทุกขท้ังสิ้น ดวยเหตุท่ีตัณหาเปน
ตนเหตุของความทุกข พระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหาเปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็
จะพบความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ียอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละ
ตัณหาไดนั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่ง เม่ือเปนเชนนี้ทางออกจึงอยูท่ีวาทําอยางไรจะใหปุถุชนท่ี
ยังมีตัณหาอยูนั้นไดรับความทุกขความเดือดรอนเพราะตัณหาเปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกข
นอยท่ีสุด จะใหละตัณหาไดโดยสิ้นเชิงอยางพระอริยบุคคลข้ันพระอรหันต ปุถุชนคนธรรมดาก็ละไมได
เม่ือเปนเชนนี้ ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีใหเขาไปถึง
จุดหมาย ท่ีเรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง กลาวคือ ในเบื้องตน
อาศัยตัณหาเปนตัวชี้นําหรือเปนแรงจูงใจไปกอน กาลตอมาจึงพยายามสรางความรูความเขาใจ จน
เกิดความรักความซาบซึ้งในภาวะดีงามท่ีเปนผลของการกระทํานั้น ๆ จนเปลี่ยนมาเปนธรรมฉันทะ
เปลี่ยนแรงจูงใจเปลี่ยนพฤติกรรมในภายหลัง สรุปแลว คุณคาของการละตัณหา คือ ๑) การไดพบ
ความสุขอยางแทจริง และ๒) เปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกขนอยท่ีสุด

๔.๖.๒ คริสตศาสนา
หัวใจนั้นเปนจุดศูนยรวมของทุกสิ่งเหมือนรางกายของเรา มนุษยนั้นมีใจเปนสวนบังคับ

สวนตาง ๆ ใหเคลื่อนไหวทุกสิ่งบนโลกใบนี้ยอมตองมีจุดศูนยรวม หรือท่ีเขาเรียกวาจุดสําคัญ หัวใจนั้น
เปนสิ่งท่ีสําคัญ การจะทําอะไรสักอยางใหสําเร็จใจตองมากอน คือตองเชื่อม่ันในสิ่งท่ีทํานั้น “คือคําวา
“ใจ” แมในการละตัณหาตาง ๆ หรือการสรางความสงบของโลกใบนี้ก็ตองมีหลักธรรมะท่ีเปนกลางท่ี
สามารถนําไปแกปญหาเหลานั้นได คือหลักธรรมนั้นตองเปนธรรมะท่ีสามารถทนไดทุกสิ่งทุกอยางของ
ความชั่วตาง ๆ ท่ีเขามาเปนหลักธรรมท่ีชี้แนะใหเห็นแสงสวางของความดีและความชั่วนั่นก็คือหลัก
แหงความรักหรือหลักแหงความเมตตาอันเปนหัวใจของพระธรรมคําสอนพระเยซูคริสตนั้นพระองคได

๑๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๑๒.
๑๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๑๐๕ – ๑๐๗.
๑๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๕๐/๒๗๕.



๘๔

ทรงตรัสสอนพวกเราไว เทากับ “ความรัก” ดังพระคัมภีรวา “ความเชื่อความหวังใจและความรักแต
ความรักใหญท่ีสุด”๑๙ เปนตน ความรักของคริสตศาสนาท่ีแสดงออกถึงคุณธรรมดังตอไปนี้

๑. ความรักอดทนนาน คือ คนเรานั้นถาปราศจากความอดทน ความรักก็ไมเกิด
พระเยซูคริสตเจาจึงกลาวไดวาความรักนั้นเปรียบเสมือนความอดทนตอความลําบากยากเข็ญตอความ
ชั่วตาง ๆ

๒. ความรักกระทําคุณให คือ การท่ีบุคคลทําอะไรไวยอมเปนไปไมไดท่ีจะไมไดรับใน
สิ่งท่ีทําไวจะเปนความดีหรือความชั่วก็ตาม ยอมไดรับสิ่งตอบแทนจากพระเจาท้ังนั้น คือ ถาทําความ
ชั่วยอมไดรับบทลงโทษจากพระเจามีไฟในนรก เปนตน เพราะฉะนั้น ความรักนั้นเม่ือบุคคลใดทําลงไป
แลวยอมกระทําคุณให คือมีแตจะอํานวยความสุขใหเกิดมีข้ึนในใจและในเพ่ือนบาน จึงกลาวสรุปไดวา
ความรักนั้น เม่ือคนเราทําลงไปแลวยอมไมสูญเปลา ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ความรักไมมีวันสูญ
สิ้น”๒๐ และไมมีโทษแกผูใดมีแตคุณใหแกผูนั้น

๓. ความรักไมอิจฉา คือ ผูท่ีหม่ันเจริญความรักทางกายทางวาจาทางใจผูนั้นยอมไมมี
ความอิจฉาความอิจฉานั้นเม่ือเกิดข้ึนกับผูใดแลว ผูนั้นยอมปรารถนาใหคนท่ีตัวเองไมชอบเกลียด
ประสบแตความทุกขตาง ๆ การอิจฉานั้นเปรียบเหมือนความชั่วชนิดหนึ่ง ท่ีทําลายคนโดยไมรูตัวและ
ยังทําลายความสงบดวยเพราะผูท่ีมีความอิจฉายอมไมอยากชวยเหลือคนท่ีเปนฝายศัตรู ความสามัคคี
ก็ไมเกิดตางจากความรักอยางสิ้นเชิง เม่ือบุคคลใหแกกันแลว ยอมกอใหเกิดความสงบความสามัคคี
เม่ือบุคคลใดหม่ันสั่งสม ความรักใหเกิดมีข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืนยอมทําใหความอิจฉาริษยาคอย ๆ
หมดไป

๔. ความรักไมอวดตัว คือบุคคลบางคนในโลกใบนี้มักจะแสดงตัววาดีวาเดนกวาผูอ่ืน
คุยโวอวดตัวเองในดานตาง ๆ ถาเปนดานดีก็ไมเปนไรถาเปนดานไมดียอมกอใหเกิดความเดือดรอน
ตาง ๆ แกสังคมโลกคนมักอวดตัวนั้นมักเปนคนท่ีเห็นแกตัวเองไมสนใจความเดือดรอนของผูอ่ืน กา ร
สั่งสมความรักใหเกิดมีข้ึนกับตวัเราและผูอ่ืนตางหากท่ีถือวาเปนคนดี คนท่ีมีความรักใหกับตัวและผูอ่ืน
มักเปนคนท่ีถอมตัวเจียมตัวเสมอไมโออวดไมขมผูอ่ืนใหเกียรติผูท่ีมีพระคุณ การไมอวดตัวนั้นถือวา
เปนการสรางความรักใหแกกันและกัน และมักเปนผูท่ีมีอายุยืนนานดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ฝาย
บุตรจงนบนอบเชื่อฟงบิดามารดาของตนในองคพระผูเปนเจา เพราะกระทําอยางนั้นเปนการถูกจงให
เกียรติแกบิดามารดาของเจานี้เปนพระบัญญัติขอแรกท่ีมีพระสัญญาไวดวยเพ่ือเจาจะไปดีมาดีและมี
อายุยืนนานท่ีแผนดินโลก”๒๑ จึงกลาวไดวาความรักแทนั้นเปนความรักท่ีไมอวดตัว เปนความรักท่ี
ถอมตัวเจียมตัว

๕. ความรักไมหยิ่งผยอง คือ ความหยิ่งผยองนั้นเปนสิ่งท่ีทําใหคนอ่ืนไมเห็นใจใน
เวลาตกทุกขไดยาก เพราะคนหยิ่งผยองนั้น เปนคนท่ียโสจองหองถือตัววาดีกวาเขารวยกวามีความรู
มากกวาเขามักดูถูกคนอ่ืนอยูเสมอ ไมสนใจคําพูดของผูอ่ืนไมฟงความคิดเห็นของใครคนท่ีหยิ่งผยอง
นั้นมักเปนคนท่ีขาดความรักจากผูอ่ืน เพราะตัวเองไมคิดท่ีจะใหความรักแกผูอ่ืน ฉะนั้น ความรักนั้น
เปนสิ่งท่ีทําลายความหยิ่งผยองได เม่ือคนเราสั่งสมความรักมาก ๆ ข้ึน ยิ่งทําบอย ๆ ยิ่งดีถามนุษยคน

๑๙ ๑คร. ๑๓ : ๑๓.
๒๐ ๑คร. ๑๓ : ๘.
๒๑ อฟ. ๖ : ๑-๓.
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ใดไมปฏบิัติตามคนนั้น ยากท่ีจะเห็นสวนสวรรคของพระเจา หรือไมเห็นเลย พระเจานั้นทรงประทาน
ความรักใหกับมนุษยในนามตัวแทนนั่นก็คือ “พระเยซูคริสต” เห็นไดจากการท่ีพระเยซูคริสตเจานั้น
พระองคไมมีความหยิ่งผยองมีแตความรักใหแกคนตกทุกขไดยาก

๖. ความรักไมหยาบคาย คือคนท่ีมีนิสัยหยาบคายมักเปนคนท่ีไมมีใครอยากคบคา
สมาคมดวย เพราะความหยาบคายนั้น เปนสิ่งท่ีสอใหเห็นกิริยาอาการของคนท่ีขาดความรักตอเพ่ือน
รวมโลก คือ การพูดการทําอะไรยอมไมนาเคารพนารังเกียจของสังคม

๗. ความรักไมคิดเห็นแกตัว คือการไมเห็นแกตัวนั้น เปนหลักแหงการสรางมิตรภาพ
และความสามัคคีในหมูคณะไดอยางดี ความไมเห็นแกตัวนั้นกอใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอกันคือเกิดความ
รักความกรุณาตอกันเม่ือมีความรักความกรุณาเกิดข้ึนในใจ ก็สามารถท่ีจะทําใหบานเมืองสงบ
เรียบรอย

๘. ความรักไมฉุนเฉียว คือการท่ีบุคคลใดมีความฉุนเฉียวอยูในใจมักจะเปนคนท่ีมี
อารมณโกรธงาย ไมพอใจงายมักจะเสียใจในสิ่งท่ีตัวเองไดกระทําแลวพูดงาย ๆ คือเปนคนท่ีขาดสติ
เหมือนกันกับคนท่ีขาดความรักตอเพ่ือนบาน เพราะความรักนี้พระเจาทรงประทานมาเพ่ือใหคนไดอยู
รวมกันอยางสันติ เพราะฉะนั้น การจะเอาชนะความชั่วคือความฉุนเฉียวท่ีอยูในใจนั้นจะตองใชความ
รักเทานั้นถึงจะสามารถท่ีจะเอาชนะไดถาวร จึงกลาวไดวาเม่ือบุคคลใดหม่ันอบรมสรางความรักให
เกิดมีข้ึนอยูในใจบุคคลนั้น ยอมชื่อวามีความรักแท ความรักแทจึงเปนความรักท่ีไมฉุนเฉียว

๙. ความรักไมชางจดจําความผิด คือบุคคลใดท่ีมีความรักอยูในใจบุคคลนั้นยอมเปน
ผูท่ีมีใจใหอภัยกับผู อ่ืนเสมอ คนชอบจดจําความผิดของผูอ่ืนนั้นมักจะเปนผูมีความทุกขเสียเอง
เพราะฉะนั้น ความรักท่ีแทจริงนั้นเปนความรักท่ีใหอภัยเหมือนอยางท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนใหคนเรา
นั้นอยาไปจดจําความผิดของคนท่ีมาทํารายหรือคนท่ีเปนศัตรู

๑๐. ความรักไมชื่นชมยินดี เม่ือมีการประพฤติผิดแตชื่นชมยินดีเม่ือประพฤติชอบคือ
การประพฤติในทางท่ีผิดศีลผิดธรรมนั้นคนท่ีมีหลักแหงความรักนั้นยอมไมสนับสนุนใหประพฤติปฏิบัติ
ตามคนท่ีมีนิสัยชั่ว เพราะฉะนั้น พระเจาพระองคจึงทรงบัญญัติใหคนนั้นมีความรักตอกันอยาทําราย
กันและกัน เชนมีการฆาคนเปนตน

๑๑. ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ คือการมองโลกในแงท่ีดีนั้น สามารถชวย
ใหจิตใจท่ีหดหู ขาดความอบอุนขาดความรักนั้น มีจิตใจท่ีดีข้ึนไดคนท่ีมีหลักแหงความรัก ก็คือคนท่ี
เชื่อในพระเจา เชื่อในความดีของพระเจา จะเปนคนท่ีมีความหวังอยู จึงกลาวไดวาหลักความรักท่ี
บุคคลมีอยูในใจนั้นสามารถท่ีจะทําใหคนอ่ืน ท่ีไมหวังดีคิดรายก็กลับใจได

๑๒. ความรักมีความหวังอยูเสมอ คือคนท่ีเชื่อในความรักของพระเยซูคริสตก็
เหมือนกับคนท่ียังไมสิ้นความหวัง เหมือนกับคนท่ีจะหายจากโรคนั้น ก็คือโรคแหงความเศราความ
ทุกขใจ เพราะความเศราความทุกขใจมักกอใหเกิดความสิ้นหวังในชีวิต แตคนท่ีเชื่อในความรักของ
พระบิดาและพระบุตรสามารถท่ีจะรักษาโรคแหงความเศรา กลาวไดวาพระองคนั้นประสพพบเจอ
อุปสรรคมากในพระชนมชีพ แตพระองคก็ยังไมสิ้นความหวังคือยังคงเชื่อม่ันในความรักตอพระเจา
อยางม่ันคงเพราะฉะนั้นคนท่ีมีความรักอยูในใจจะเปนคนท่ีไมสิ้นหวังหลักแหงความรักจึงเปนความรัก
ท่ีมีความหวังอยูเสมอเม่ือบุคคลใดมีความหวังในพระเยซูคริสตเจาบุคคลนั้นยอมไมสิ้นหวัง
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๑๓. ความรักทนตอทุกอยาง คือบุคคลใดท่ีหม่ันสรางความรักไวในใจบุคคลนั้น ยอม
ทนไดทุกอยางคือวาหลักแหงความรักนั้น เปนหลักแหงธรรมท่ีสามารถเอาชนะใจท่ีอาฆาตไดสามารถ
ยกโทษหรือใหอภัยความผิดของคนอ่ืนได บุคคลใดท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้น ยอมมีความรัก
ท่ีบริสุทธิ์ คือเปนความรักท่ีตอบแทนแกกัน เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือ
ตัวไมหยิ่งผยอง ในตัวเองเปนความรักท่ีสุภาพไมเห็นแกตนเองเปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอ
ผูอ่ืน ไมถือสาเอาผิดชื่นชมยินดีกับคนทําดี เปนความรักท่ีใหอภัย เปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปน
ความรักท่ีทนไดทุกอยาง

สรุปไดวา คุณคาของการละตัณหา ยอมกอใหเกิดความรักท่ีแทจริง ท่ีเปนความรักอันเปน
หัวใจของคริสตศาสนานั้น หมายถึง การมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบาน
ดวยการประกอบดวยหลักความรัก คือ ๑) ความรักอดทนนาน ๒) ความรักกระทําคุณให ๓) ความ
รักไมอิจฉา ๔) ความรักไมอวดตัว ๕) ความรักไมหยิ่งผยอง ๖) ความรักไมหยาบคาย ๗) ความรัก
ไมคิดเห็นแกตัว ๘) ความรักไมฉุนเฉียว ๙) ความรักไมชางจดจําความผิด ๑๐) ความรักไมชื่นชม
ยินดี ๑๑) ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ ๑๒) ความรักมีความหวังอยูเสมอ ๑๓) ความรัก
ทนตอทุกอยาง กลาวไดวาบุคคลใดท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือ
เปนความรักท่ีตอบแทนแกกันเปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่ง
ผยองในตัวเอง เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็นแกตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืน
ไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปนความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปน
ความรักท่ีทนไดทุกอยาง
ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบคุณคาของการละตัณหา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
๑) การละตัณหาไดแลวก็จะพบความสุขอยาง

แทจริง
๒) เปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกขนอย

ท่ีสุด

คุณคาของการละตัณหา ยอมกอใหเกิดความรักท่ี
แทจริง ท่ีเปนความรักอันเปนหัวใจของคริสต
ศาสนานั้น หมายถึง การมีความรักในพระเจา
อยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบาน ดวยการ
ประกอบดวยหลักความรัก

จากตารางขางตน พบวา คุณคาของการละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
ในทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก มีลักษณะเหมือนกัน ดังนี้ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
ประโยชนของการละตัณหาพระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหาเปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาได
แลวก็จะพบความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ียอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะ
ละตัณหาไดนั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่งเม่ือเปนเชนนี้ ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําให
เกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีใหเขาไปถึงจุดหมาย ท่ีเรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง
อาศัยตัณหาละตัณหาบาง การควบคุมตัณหาใหอยูในขอบเขตแหงศีลธรรม ไมละเมิดศีลธรรม การท่ี
บุคคลสามารถควบคุมตัณหาของตนใหอยูในขอบเขตแหงศีลธรรมนั้นยอมเปนผูมีความสุขตามปกติ
ของตน อีกท้ังไมสรางปญหาความเดือดรอนใหแกคนอ่ืนอีกดวย แมตนเองจะมีความทะยานอยากมาก
เพียงไรก็ไมยอมละเมิดในศีลธรรม เชน ปญหาเรื่องความรัก เม่ือทราบวา อีกฝายหนึ่งมีเจาของ หรือมี
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สามี หรือมีภรรยาแลว ก็หักหามใจได ไมละเมิดศีลธรรม ไมยอมกระทําความชั่วเพราะความรักในอีก
ฝายหนึ่งนั้น การท่ีสังคมเกิดความวุนวายสับสน เกิดปญหาตาง ๆ นั้นยอมมาจากสาเหตุนี้ก็เพราะ
บุคคลไมสามารถควบคุมตัณหาของตนไดท้ังสิ้น หากบุคคลในสังคมสามารถควบคุมตัณหาใหอยูใน
กรอบแหงศีลธรรมไดแลว ประโยชนแหงความสุขก็จะเกิดข้ึนไดในสังคม

ในทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกประโยชนของการละตัณหา หมายถึง สิ่งท่ีมีผลใชไดดี
สมกับท่ีคิดมุงหมายไว ผลท่ีไดตามความตองการ สิ่งท่ีเปนผลดีหรือเปนคุณ คริสตศาสนาสอนใหเชื่อใน
พระเจา สอนใหรักพระเจาสุดจิต สุดใจ  สอนใหละความชั่ว คือใหละความโกรธ ความโลภ ความเห็น
ผิด ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “อยาฆาคน อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา อยาลักทรัพย อยาเปนพยาน
เท็จใสรายเพ่ือนบาน อยาโลภภรรยาของเพ่ือนบาน และอยาอยากไดบานของเพ่ือนคือ ไรนา ทาส
ทาสี วัว ลา หรือสิ่งใดซึ่งเปนของเพ่ือนบาน”๒๒ เปนตน พระเยซูคริสตพระองคไดตรัสไวตอนหนึ่งวา
“เราประสงคความเมตตา ไมประสงคเครื่องสัตวบูชา”๒๓ นี้ก็มีความหมายใหรูไดวา พระองคทรง
ยกยองเมตตาตอกันนั่นเอง หลักแหงเมตตาจึงหมายถึงความรักบริสุทธิ์ไมหวังสิ่งตอบแทน จึงถือไดวา
เปนหัวใจอันแทจริงของศาสนา การไดประพฤติปฏิบัติตามหลักแหงเมตตานั้นถือไดวา บุคคลนั้นมี
ความเชื่อและความรักในพระเจาอยางแทจริง ฉะนั้น เม่ือบุคคลใดทําความดี บุคคลนั้นยอมไปอยูกับ
พระเจา ถาทําความชั่วยอมไปสูนรก จึงกลาวไดวา ประโยชนของการละตัณหา เม่ือมีการประพฤติ
ปฏิบัติแลวยอมกอใหเกิดผลประโยชนตาง ๆ มากมายกับตนเองตลอดถึงผูอ่ืน และสังคมโลก คือ
๑. ประโยชนในการเขาถึงสวรรค ๒. ประโยชนในการละความชั่วในจิตใจ ๓. ประโยชนในการสราง
ความสามัคคี ๔. ประโยชนในการสรางความสงบ

๔.๗ บทสรุป
จากการศึกษาเปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา สรุปไดดังนี้
๑) ความหมายของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา มีความหมายของ

ตัณหาท่ีคลายกัน ตางกันก็คือวิธีการปฏิบัติทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ใหความสําคัญเรื่องเพศ
คือ (๑) อนุญาต ทุกสิ่งท่ีเหมาะสมกับจุดประสงคของการแตงงาน (๒) ยังอนุญาต แมนอกเวลารวมกัน
ใหทําไดทุกสิ่งท่ีมีจุดประสงคเพ่ือบํารุงความรักตอกันและเพ่ือระงับตัณหา (๓) หามเด็ดขาด หากฝา
ฝน ไดบาปหนัก มิใหทําทุก ๆ สิ่ง ท่ีขัดจุดประสงคของการแตงงาน สวนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
ไดใหความหมายเปนกลาง ๆ วา ตัณหาคือความอยาก  ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความ
ดิ้นรนเรารอน ความกระหาย หมายถึง ความอยากท่ีฝงอยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชนท่ัวไป

๒) ประเภทของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาซึ่งแตกตางกัน โดยในทาง
พระพุทธศาสนามีการสอนตามสภาวธรรมใหพุทธศาสนิกชนไดเรียนรูเหตุแหงทุกข และมีการอธิบาย
เหตุแหงทุกขไวหลายนัย แตละนัยมีความสัมพันธกันอยางมีเหตุผล ซึ่งเปนไปตามเหตุตามปจจัย การ
แบงตัณหาตามนัยตาง ๆ ในพระพุทธศาสนานั้น จะทําใหผูศึกษาทําความเขาใจตัณหาไดตามลําดับ
และถูกตองตามความเปนจริงเพ่ือประโยชนในการทําความเขาใจสภาวะจริงแหงตัณหา ประเภทของ

๒๒ ฉธบ. ๕ : ๑๗-๒๑.
๒๓ มธ. ๙ : ๑๓.
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ตัณหาสรุป ได ๓ ประเภท คือ (๑) ตัณหาแบงโดยอาการ (๒) ตัณหาแบงโดยอารมณ (๓) ตัณหาแบง
โดยกาล สวนในทางคริสตศาสนา ไดแบงประเภทของตัณหาถูกจัดใหอยูในลักษณะของความโลภ
หรือความรักความใคร ความรักนั้นมีหลายประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยนั้น มักเปนความรัก
ท่ีเจือดวยกิเลสคือราคะ เปนความรักท่ีหวังสิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน สรุปไดดังนี้ (๑) ความรักเยี่ยง
สามี (๒) ความรักเยี่ยงบิดา (๓) ความรักเยี่ยงเจาบาว (๔) ตัณหาทางเนื้อหนัง (๕) ตัณหาทางตาหรือ
สายตา (๖) ความทะนงในลาภยศ

๓) ลักษณะของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา ลักษณะของ
ตัณหา ในทางพระพุทธศาสนา เปนเหตุใหเกิดอีกประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลินยินดีใน
อารมณนั้น ๆ  ไดบอกชัดเจนถึงลักษณะของตัณหาวา ทําใหบุคคลเพลิดเพลินลุมหลงติดใจยึดติดอยาง
เหนียวแนน  ลักษณะของตัณหาบุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิดในภพตาง ๆ พบ
กับความเศราโศกความทุกขก็จะเกิดข้ึนยินดีพอใจในความสุข  แสวงหาสุข  จะตองมาวนเวียนเกิด
และชรา ลักษณะของตัณหาในทางคริสตศาสนา คือ ชีวิตเนื้อหนังจะโนมเอียงไปทางการกระทําชั่ว
ท้ังหลาย  เพราะอํานาจของตัณหาในกาย  ใครท่ีหลงใหลกระทําตามความตองการตัณหา  ถือไดวาตก
อยูใตอิทธิพลของเนื้อหนัง  และไดตายไปจากความสัมพันธกับพระเจา สําหรับผูท่ีตกอยูใตอิทธิพลของ
ชีวิตฝายเนื้อหนังแลว  ก็สามารถท่ีจะมีเสรีภาพตามฝายพระวิญญาณแทน เม่ือมนุษยปฏิบัติตามพระ
วิญญาณแลว  กายฝายเนื้อหนังก็จะถูกทําลาย  เปนกายใหมท่ีเรียกวา  กายวิญญาณ ลักษณะของ
ตัณหาจะเปนความไมดี เปนความมืด เปนบาป

๔) สาเหตุและบอเกิดของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มี
ลักษณะท่ีตางกัน คือ สาเหตุและบอเกิดของตัณหาในทางพระพุทธศาสนา ยอมมีองคประกอบใหเกิด
คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน เรียกวา เกิดผัสสะ และ
ผัสสะนั้นก็กอใหเกิดเวทนา กลาวคือ เปนธรรมชาติเสวยอารมณหรือการเสพอารมณ ไดแกความรูสึก
อารมณท่ีเขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง ฐานท่ีเกิดแหงตัณหา คนท่ียังเปนปุถุชน
โดยท่ัวไปยอมจะยึดม่ันในปจจัย ๔ อยาง คือ เครื่องนุงหมท่ีประณีตท่ีสวยงาม เปนตน และท่ีตั้งอาศัย
เกิดแหงตัณหา ซึ่งมี ๑๐ หมวด คือ (๑) อายตนะภายใน ๖ (๒) อายตนะภายนอก ๖ (๓) วิญญาณ
(๔) สัมผัส ๖ (๕) เวทนา ๖ (๖) ตัณหาเกิดท่ีสัญญา ๖ (๗) ตัณหาเกิดท่ีสัญเจตนา (๘) ตัณหาเกิดท่ี
ตัณหา (๙) ตัณหาเกิดท่ีวิตก (๑๐) ตัณหาเกิดท่ีวิจาร ๖ ในทางคริสตศาสนา สาเหตุและบอเกิดของ
ตัณหา  เกิดเม่ือความอยากโลภข้ึน เกิดความอยากไดของตองหาม ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมาร
วามารชักจูงใหมนุษยทําการลวงประเวณี มารพยายามใหเรามัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุ การหลอกลวง
หรือการทดลองการลองใจ ของซาตาน  เกิดจากเนื้อหนังตัวเกา ทานจงท้ิงมนุษยเกาของทานซึ่งคูกับ
วิถีชีวิตเดิมนั้นเสีย อันจะเสื่อมเสียไปตามตัณหาอันเปนท่ีหลอกลวงความชั่วรายเปนการลงโทษบาป
ของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใชเจตจํานงเสรีอยางผิด ๆ ไดอธิบายการกระทําตามเจตจํานง
หมายถึง การกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ี ปรารถนาของตนเองผูกระทํา  ซึ่งมีความหมายวาผูกระทํา
ตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายามกระทําเพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายท่ี
มนุษยปรารถนานั้นอาจจะเก่ียวเนื่องกับความตองการทางผัสสะของมนุษย  ซึ่งในภาวะท่ีมนุษยถูก
ครอบงําดวยตัณหา



๘๙

๕) วิธีละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มีวิธีการละหรือวิธีการดับ
ตัณหาตางกัน ดังนี้ ในทางพระพุทธศาสนาวิธีท่ีไดเสนอตามลําดับนี้ (๑) วิธีดับตัณหาตาม
กระบวนการปฏิจจสมุปบาท ท่ีมีการสืบตอมานาน ก็ขาดตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมี
การเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิดในชาติปจจุบันนี้ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรื
อปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูงในทางพระพุทธศาสนา และ (๒) วิธีดับตัณหา
ตามหลักของอริยสัจ  โดยอาศัยการปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ
กัน หรือกระทําใหเปนหนึ่ง  หรือทานยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา  ก็ปฏิบัติใหบริบูรณใน
ศีล สมาธิและปญญานั้น  เม่ือปญญาบริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง  และไดบรรลุ
พระอรหันต  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ในทางคริสตศาสนา
การภาวนาของคริสตศาสนา เปนการติดตอระหวางมนุษยกับพระเจา เปนความสัมพันธท่ียิ่งสนิท
อยางลึกซึ้งของมนุษยกับพระเจา เปนความสัมพันธท่ีเปรียบดังความสนิทสัมพันธของดวงใจหนึ่งกับ
อีกดวงหนึ่งซึ่งเปยมดวยความรักท่ีมีตอกัน การภาวนาจึงเปนประสบการณของมนุษยในรหัสธรรมชาติ
ซึ่งเปนสิ่งท่ียากจะแสดงออกเปนคําพูด หรือการเปรียบเทียบใหเขาใจถึงความเปนจริงนี้ไดท้ังหมด โดย
ใชวิธีการหลัก ๆ ๓ วิธี ไดแก (๑) การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทาง
ศีลธรรม (๒) ศีลลางบาป ศีลลางบาปเพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุก
ขอและโทษของบาปทุกประการ และ (๓) การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอ
สิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา

๖) คุณคาของการละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มีลักษณะ
เหมือนกัน ดังนี้ ในทางพระพุทธศาสนาประโยชนของการละตัณหาพระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหา
เปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็จะพบความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ี
ยอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละตณัหาไดนั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่งเม่ือเปนเชนนี้
ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีใหเขาไปถึงจุดหมาย ท่ี
เรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง การควบคุมตัณหาใหอยูในขอบเขต
แหงศีลธรรม ไมละเมิดศีลธรรม การท่ีบุคคลสามารถควบคุมตัณหาของตนใหอยูในขอบเขตแหง
ศีลธรรมนั้นยอมเปนผูมีความสุขตามปกติของตน อีกท้ังไมสรางปญหาความเดือดรอนใหแกคนอ่ืนอีก
ดวย แมตนเองจะมีความทะยานอยากมากเพียงไรก็ไมยอมละเมิดในศีลธรรม เชน ปญหาเรื่องความรัก
เม่ือทราบวา อีกฝายหนึ่งมีเจาของ หรือมีสามี หรือมีภรรยาแลว ก็หักหามใจได ไมละเมิดศีลธรรม ไม
ยอมทําความชั่วเพราะความรักในอีกฝายหนึ่งนัน้ การท่ีสังคมเกิดความวุนวายสับสน เกิดปญหาตาง ๆ
นั้นมาจากสาเหตุก็เพราะบุคคลไมสามารถควบคุมตัณหาของตนไดท้ังสิ้น หากบุคคลในสังคมสามารถ
ควบคุมตัณหาใหอยูในกรอบแหงศีลธรรมไดแลว ประโยชนแหงความสุขก็จะเกิดข้ึนในสังคม คุณคา
การละตัณหาในทางคริสตศาสนาหมายถึง สิ่งท่ีมีผลใชไดดีสมกับท่ีคิดมุงหมายไว ผลท่ีไดตามความ
ตองการ สิ่งท่ีเปนผลดีหรือเปนคุณ คริสตศาสนาสอนใหเชื่อในพระเจา สอนใหรักพระเจาสุดจิต สุดใจ
สอนใหละความชั่ว คือใหละความโกรธ ความโลภ ความเห็นผิด



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา โดยมี

วัตถุประสงค ๓ ขอ คือ ๑) เพ่ือศึกษาตัณหาในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาตัณหาในคริสตศาสนา
๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา ผลการวิจัยพบวา

วัตถุประสงคขอท่ี ๑ จากการศึกษาตัณหาในพระพุทธศาสนา พบวา ตัณหา ตามรูปศัพท
แปลวา ความอยาก  ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความดิ้นรนเรารอน ความกระหาย
หมายถึง ความอยากท่ีฝงอยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชน คือคนท่ีหนาแนนไปดวยกิเลส คนท่ียังมี
กิเลสมาก หมายถึง คนธรรมดาท่ัว ๆ ไป   ซึ่งยังไมไดเปนอริยบุคคล หรือพระอริยะ ความหมายของ
ตัณหาตามกระบวนธรรม หมายถึง การแสวงหาความอยากไดสิ่งนั้นไดมาเพ่ือสนองความตองการของ
ตนเองเปนหลัก  โดยไมคํานึงศีลธรรม เปรียบเหมือนผลไมท่ีมีท้ังสามสวนอยูในตัวมันคือ สวนท่ีเปน
เปลือก สวนท่ีเปนเนื้อ สวนท่ีเปนเมล็ด ในสวนท่ีเปนเมล็ดนั้น เมล็ดใดมียางชุมอยูก็เรียกวาเปนเมล็ด
เปน ซึ่งมันสามารถท่ีจะงอกเจริญเติบโตไดอีก  ถามันอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิพอเหมาะ แต
ถาเมล็ดนั้นไมมียางชุมอยู ก็เรียกวาเมล็ดแหง  แมจะนําไปปลูกรดน้ําพรวนดินอยางไร  ก็ไมสามารถ
เจริญงอกงามได เฉกเชนเดียวกับคนท่ีมีตัณหาคือความทะยานอยาก ความดิ้นรน ความตองการท่ีฝง
อยูในจิตใจ ก็เหมือนกับยางชุมท่ีมีอยูในเมล็ดของผลไมเหลานั้น ปรารถนาความกระหาย ในวัตถุ
สิ่งของประกอบดวยอารมณยินดีพอใจ ทําใหจิตใจมีความตองการท่ีไมรูจักพอหรือไมรูจักอ่ิม
เหมือนกับคนโงท่ีเพียรตักแลวเติมลงไปในทะเลน้ํา ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความทุกขและนําไปสู
วัฏฏสงสาร

ตัณหาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประเภท คือ ๑) ตัณหาแบงโดยอาการ ไดแก
กามตัณหา ความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ภวตัณหา ความอยากมีอยากเปน วิภวตัณหา ความไม
อยากมีไมอยากเปน ๒) ตัณหาแบงตามอารมณ  ไดแก รูปตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็น
รูป สัททตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดยินเสียง คันธตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดกลิ่น
รสตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดรส โผฏฐัพพตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส
ธัมมตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางใจ และ ๓) ตัณหาแบงโดยกาล ไดแก ตัณหา ๑๐๘ ไดแก ตัณหา-
วิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายใน มารวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวม
เปน ๓๖ แลวนําอดีต ปจจุบัน อนาคต มาคูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเปนตัณหา ๓ วาโดยอาการ
ตัณหา ๖ วาโดยอารมณ และวาโดยกาล  มาประกอบของตัณหาท่ีเกิดข้ึนของมนุษยและสัตวท้ังหลาย
นําไปสูความทุกขนั้นคือการท่ีจะตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป



๙๑

ตัณหาในพระพุทธศาสนามีลักษณะท่ีชักนําใหผูเก่ียวของตองเกิดภพใหม  ประกอบดวย
ความกําหนัด  ดวยอํานาจแหงความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือในอารมณนั้น ๆ
ไดแก กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา เพราะบุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิด
ในภพตาง ๆ อีก จะตองพบกับความเศราโศกอยูเสมอ กอใหเกิดความทุกขร่ําไป มักจะทําใหเปนผูมี
ความเห็นผิด และตองเวียนเกิดเวียนตายตามวงจรของวัฏฏะตอไป สาเหตุและบอเกิดข้ึนของตัณหา
ชวยใหเขาใจถึงท่ีมาหรือท่ีตั้งท่ีเกิดแหงตัณหามากยิ่งข้ึน และท่ีไดอธิบายมาตามลําดับนั้น กลาวไดวา
เปนเพียงสาเหตุหนึ่งของตัณหาเทานั้น ยังมีสาเหตุของบอเกิดตัณหา หรือท่ีมาแหงตัณหาอีกอยางหนึ่ง
ซึ่งถือวา เปนสาเหตุอยางแทจริงของตัณหา คือ อวิชชา ความไมรู (ตามความเปนจริง) อวิชชานี้ เปน
ท่ีมาเบื้องตนแหงตัณหา ถาคนเราไมมีอวิชชา (ความไมรู) ก็ไมมีตัณหา คือความอยาก ทุกขก็ไมมี
อวิชชานั้น เปนเหตุเบื้องตนแหงทุกข ตัณหาเปนเบื้องปลายแหงทุกข ตัณหาเกิด เพราะอวิชชาปดบัง
ตัวปญญาเอาไว อวิชชานั้น เปรียบเหมือนความมืด สวนตัวปญญาเปรียบเสมือนความสวาง เวลามี
ความมืด ก็ไมสามารถจะมองเห็นอะไร ๆ ได เพราะความมืดปดบังเอาไวนั่นเอง และภายใตความมืด
นั่นเอง มีอันตรายแอบแฝงอยูเสมอ แตเม่ือท่ีนั้นมีแสงสวางเกิดข้ึน ก็จะสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลายได
ตามความเปนจริง อันตรายจากหนามหรือตัวสัตวมีพิษตาง ๆ ก็จะเบาบางลงหรืออาจไมมีเลยก็ได
เพราะเราสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง เม่ือเห็นวาสิ่งเหลานั้นจะเปนอันตรายก็
หลีกเลี่ยงหรือหาวิธีปองกันและขจัดออกไป คนมีปญญาก็เชนเดียวกันกับมีแสงสวางเกิดข้ึนทามกลาง
ความมืดนั่นเอง ยอมสามารถบรรเทาทุกขท้ังปวงลงไดหรือดับทุกขได เหมือนพระอริยะเจาและ
พระอรหันตท้ังหลาย เปนตน

วิธีการละตัณหามีหลักการใหญ ๆ คือ ๑) กระบวนการปฏิจจสมุปบาทท่ีมีการสืบตอมา
นาน  ก็ขาดตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิดในชาติปจจุบัน
นี้ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูง
ในทางพระพุทธศาสนากลาวคือ  การบรรลุอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลชั้นอรหันต  ไมกลับมาเวียน
วายตายเกิดอีก วงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาท  จะพบไดวา เปนการเริ่มตนดับท่ีอวิชชากอน  เม่ือ
ดับอวิชชาไดแลว  วิชชาคือความรูแจงก็เกิดข้ึนแทน แตอวิชชานั้นเปนกิเลสกลุมเดียวกันกับตัณหา
และอุปาทาน  เม่ือดับอวิชชาได  จึงมีผลตอการดับตัณหาดวย  เม่ือดับตัณหาไดแลวก็ดับอุปาทานไป
ในตัวเนื่องจากเปนกิเลสท่ีรวมในกลุมเดียวกัน ๒) วิธีดับตัณหาตามหลักของอริยสัจ  โดยอาศัยการ
ปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ กันหรือกระทําใหเปนหนึ่ง หรือทาน
ยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา ก็ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล สมาธิและปญญานั้น เม่ือปญญา
บริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง และไดบรรลุพระอรหันต พรอมกันนี้ก็เกิดญาณ ๓ เม่ือ
ละกิเลสไดแลว แตยังมีขันธ ๕ อยูเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน  แตเม่ือสิ้นอายุขัยแลว เรียกวา อนุ
ปาทิเสสนิพพาน  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

ตัณหาท้ัง ๓ อยาง ตางก็เปนสาเหตุกอใหเกิดทุกขท้ังสิ้น ดวยเหตุท่ีตัณหาเปนตนเหตุ
ของความทุกข พระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหาเปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็จะพบ
ความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ียอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละตัณหาได
นั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่ง เม่ือเปนเชนนี้ทางออกจึงอยูท่ีวาทําอยางไรจะใหปุถุชนท่ียังมี
ตัณหาอยูนั้นไดรับความทุกขความเดือดรอนเพราะตัณหาเปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกข
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นอยท่ีสุด จะใหละตัณหาไดโดยสิ้นเชิงอยางพระอริยบุคคลข้ันพระอรหันต ปุถุชนคนธรรมดาก็ละ
ไมได เม่ือเปนเชนนี้ ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีให
เขาไปถึงจุดหมาย ท่ีเรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง กลาวคือ ใน
เบื้องตนอาศัยตัณหาเปนตัวชี้นําหรือเปนแรงจูงใจไปกอน กาลตอมาจึงพยายามสรางความรูความ
เขาใจ จนเกิดความรักความซาบซึ้งในภาวะดีงามท่ีเปนผลของการกระทํานั้น ๆ จนเปลี่ยนมาเปน
ธรรมฉันทะ เปลี่ยนแรงจูงใจเปลี่ยนพฤติกรรมในภายหลัง  สรุปแลว คุณคาของการละตัณหา คือ
๑) การไดพบความสุขอยางแทจริง และ ๒) เปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกขนอยท่ีสุด

วัตถุประสงคขอท่ี ๒ พบวา ตัณหาในคริสตศาสนา  หมายถึง รูปแบบความตองการความ
รุนแรงของมนุษย ตัณหาใน คริสตชนใหความหมายเฉพาะคํานี้ คือหมายถึง การเคลื่อนไหวของความ
อยากไดทางความรูสึกซึ่งขัดแยงกับเหตุผลของมนุษย ดังนั้น ตัณหาในศาสนาคริสตเปนความคิดท่ี
ตองการอยากไดท่ีไมเหมาะสม ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีตรงขามกับขอบัญญัติและหลักปฏิบัติของทาง
ศาสนา เปนหนทางท่ีจะทําบาปแลวสงผลใหตนเองตองประสบกับความยุงยากและเดือดรอนภายหลัง
ความรักหรือความใคร ดังกลาว เปนความรักระหวางมนุษยถึงแมวาจะเปนความรักเยี่ยงสามี ความรัก
เยี่ยงบิดา ความรักเยี่ยงเจาบาว ก็ถือวาเปนความรักแบบไมยั่งยืน สามารถแตกสลายไดตลอดเวลา
เม่ือฝายใดฝายหนึ่งมีจิตเปลี่ยนไปจากเดิม ถานําหลักแหงเมตตาของพระเจามาใชก็สามารถทําใหเปน
ความรักท่ียั่งยืนและจริงใจตอกันได เพราะความรักในพระเจาเปนความรักท่ีประเสริฐท่ีสุด

ตัณหาในคริสตศาสนานั้น มีความโนมเอียงระหวางจิตใจและเนื้อหนัง การสูรบทางใจใน
ชีวิตประจําวัน การงานของเนื้อหนัง ไดแก การลวงประเวณี การลามก การนับถือรูปเคารพ การถือ
วิทยาคม การเปนศัตรูกัน การวิวาทกัน การโกหกตัวเอง การอิจฉาริษยา การใฝสูง การทุมเถียงกัน
การถือตัว การเมาเหลา การเลนเปนพาลเกเร  เปนตน ตัณหานั้นมีบอเกิดแตความไมรู กิเลสหรือ
ตัณหา ความพยาบาท เจตจํานงของมนุษย การนับถือรูปเคารพ คือ ตัณหามีผลนําไปสูการกระทํา
บาปทางเพศหรือการลวงประเวณี การลวงประเวณีแกนแทของความหมายมิใชอยูท่ีการลวงประเวณี
แตอยูท่ีความปรารถนาอยากไดสิ่งของตองหาม  เปนความปรารถนาอยากจะไดสิ่งซึ่งไมควรเอามาเปน
ของตน เปนการกระตุนความอยากและความปรารถนาซึ่งขัดกับบทบัญญัติของพระเจาและของมนุษย
นั่นเอง

วิธีการละตัณหาในทางคริสตศาสนา มี ๓ วิธี ๑. การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจ
เปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม  ดวงใจเปนท่ีเกิดของความคิดมิดี ๒. ศีลลางบาป ศีลลางบาป
เพ่ือยกบาปทุกขอ และ ๓. การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา ความรักอันเปนหัวใจของคริสต
ศาสนานั้น หมายถึง การมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบาน ดวยการละเวนจาก
ความอารมณความชั่วท้ังหลาย มีการไมเห็นแกตัวไมโกรธไมแคนไมเยอหยิ่งยโสโอหัง ไมเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรมและการสรางความดีท้ังหลาย หมายถึง การมีน้ําใจท่ีดีงามไมทํารายทางกายทาง
วาจาทางใจตอกันและกัน คือไมฆาไมพูดเท็จไมลักขโมยเสียสละความสุขของตน เพ่ือผูอ่ืนโดยไมหวัง
ตอบแทนท้ังหมดนี้เปนหัวใจของคริสตศาสนา

และคุณคาของการละตัณหา ยอมกอใหเกิดความรักท่ีแทจริง ท่ีเปนความรักอันเปนหัวใจ
ของคริสตศาสนานั้น หมายถึง การมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบาน ดวยการ
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ประกอบดวยหลักความรัก คือ ๑) ความรักอดทนนาน ๒) ความรักกระทําคุณให ๓) ความรักไม
อิจฉา ๔) ความรักไมอวดตัว ๕) ความรักไมหยิ่งผยอง ๖) ความรักไมหยาบคาย ๗) ความรักไม
คิดเห็นแกตัว ๘) ความรักไมฉุนเฉียว ๙) ความรักไมชางจดจําความผิด ๑๐) ความรักไมชื่นชมยินดี
๑๑) ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ ๑๒) ความรักมีความหวังอยูเสมอ ๑๓) ความรักทนตอ
ทุกอยาง กลาวไดวาบุคคลใดท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความ
รักท่ีตอบแทนแกกันเปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง
เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็นแกตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด
ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปนความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุก
อยาง

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ จากการศึกษาเปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสต
ศาสนา สรุปไดดังนี้

๑) ความหมายของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา มีความหมาย
ของตัณหาท่ีคลายกัน ตางกันก็คือวิธีการปฏิบัติทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ใหความสําคัญเรื่อง
เพศ คือ (๑) อนุญาต ทุกสิ่งท่ีเหมาะสมกับจุดประสงคของการแตงงาน (๒) ยังอนุญาต แมนอกเวลา
รวมกัน ใหทําไดทุกสิ่งท่ีมีจุดประสงคเพ่ือบํารุงความรักตอกันและเพ่ือระงับตัณหา (๓) หามเด็ดขาด
หากฝาฝน ไดบาปหนัก มิใหทําทุก ๆ สิ่ง ท่ีขัดจุดประสงคของการแตงงาน สวนทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทไดใหความหมายเปนกลาง ๆ วา ตัณหาคือความอยาก  ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก
ความดิ้นรนเรารอน ความกระหาย หมายถึง ความอยากท่ีฝงอยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชนท่ัวไป

๒) ประเภทของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาซึ่งแตกตางกัน โดย
ในทางพระพุทธศาสนามีการสอนตามสภาวธรรมใหพุทธศาสนิกชนไดเรียนรูเหตุแหงทุกข และมีการ
อธิบายเหตุแหงทุกขไวหลายนัย แตละนัยมีความสัมพันธกันอยางมีเหตุผล ซึ่งเปนไปตามเหตุตาม
ปจจัย การแบงตัณหาตามนัยตาง ๆ ในพระพุทธศาสนานั้น จะทําใหผูศึกษาทําความเขาใจตัณหาได
ตามลําดับและถูกตองตามความเปนจริงเพ่ือประโยชนในการทําความเขาใจสภาวะจริงแหงตัณหา
ประเภทของตัณหาสรุป ได ๓ ประเภท คือ (๑) ตัณหาแบงโดยอาการ (๒) ตัณหาแบงโดยอารมณ
(๓) ตัณหาแบงโดยกาล สวนในทางคริสตศาสนา ไดแบงประเภทของตัณหาถูกจัดใหอยูในลักษณะของ
ความโลภ หรือความรักความใคร ความรักนั้นมีหลายประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยนั้น มัก
เปนความรักท่ีเจือดวยกิเลสคือราคะ เปนความรักท่ีหวังสิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน สรุปไดดังนี้
(๑) ความรักเยี่ยงสามี (๒) ความรักเยี่ยงบิดา (๓) ความรักเยี่ยงเจาบาว (๔) ตัณหาทางเนื้อหนัง
(๕) ตัณหาทางตาหรือสายตา (๖) ความทะนงในลาภยศ

๓) ลักษณะของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา ในทาง
พระพุทธศาสนาลักษณะของตัณหา เปนเหตุใหเกิดอีกประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลิน
ยินดีในอารมณนั้น ๆ  ไดบอกชัดเจนถึงลักษณะของตัณหาวา  ทําใหบุคคลเพลิดเพลินลุมหลงติดใจยึด
ติดอยางเหนียวแนน  ลักษณะของตัณหาบุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิดในภพ
ตาง ๆ พบกับความเศราโศกความทุกขก็จะเกิดข้ึนยินดีพอใจในความสุข  แสวงหาสุข  จะตองมา
วนเวียนเกิดและชรา ในทางคริสตศาสนาลักษณะของตัณหา คือ ชีวิตเนื้อหนังจะโนมเอียงไปทางการ
กระทําชั่วท้ังหลาย  เพราะอํานาจของตัณหาในกาย  ใครท่ีหลงใหลกระทําตามความตองการตัณหา
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ถือไดวาตกอยูใตอิทธิพลของเนื้อหนัง  และไดตายไปจากความสัมพันธกับพระเจา สําหรับผูท่ีตกอยูใต
อิทธิพลของชีวิตฝายเนื้อหนังแลว  ก็สามารถท่ีจะมีเสรีภาพตามฝายพระวิญญาณแทน เม่ือมนุษย
ปฏิบัติตามพระวิญญาณแลว  กายฝายเนื้อหนังก็จะถูกทําลาย  เปนกายใหม ท่ีเรียกวา กายวิญญาณ
ลักษณะของตัณหาจะเปนความไมดี เปนความมืด เปนบาป

๔) สาเหตุและบอเกิดของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มี
ลักษณะท่ีตางกัน คือ ในทางพระพุทธศาสนาสาเหตุและบอเกิดของตัณหา ยอมมีองคประกอบใหเกิด
คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน เรียกวา เกิดผัสสะ และ
ผัสสะนั้นก็กอใหเกิดเวทนา กลาวคือ เปนธรรมชาติเสวยอารมณหรือการเสพอารมณ ไดแกความรูสึก
อารมณท่ีเขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง ฐานท่ีเกิดแหงตัณหา คนท่ียังเปนปุถุชน
โดยท่ัวไปยอมจะยึดม่ันในปจจัย ๔ อยาง คือ เครื่องนุงหมท่ีประณีตท่ีสวยงาม เปนตน และท่ีตั้งอาศัย
เกิดแหงตัณหา ซึ่งมี ๑๐ หมวด คือ (๑) อายตนะภายใน ๖ (๒) อายตนะภายนอก ๖ (๓) วิญญาณ
(๔) สัมผัส ๖ (๕) เวทนา ๖ (๖) ตัณหาเกิดท่ีสัญญา ๖ (๗) ตัณหาเกิดท่ีสัญเจตนา (๘) ตัณหาเกิดท่ี
ตัณหา (๙) ตัณหาเกิดท่ีวิตก (๑๐) ตัณหาเกิดท่ีวิจาร ๖ ในทางคริสตศาสนา สาเหตุและบอเกิดของ
ตัณหา  เกิดเม่ือความอยากโลภข้ึน เกิดความอยากไดของตองหาม ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมาร
วามารชักจูงใหมนุษยทําการลวงประเวณี มารพยายามใหเรามัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุ การหลอกลวง
หรือการทดลองการลองใจ ของซาตาน  เกิดจากเนื้อหนังตัวเกา ทานจงท้ิงมนุษยเกาของทานซึ่งคูกับ
วิถีชีวิตเดิมนั้นเสีย อันจะเสื่อมเสียไปตามตัณหาอันเปนท่ีหลอกลวงความชั่วรายเปนการลงโทษบาป
ของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใชเจตจํานงเสรีอยางผิด ๆ ไดอธิบายการกระทําตามเจตจํานง
หมายถึง การกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ี ปรารถนาของตนเองผูกระทํา  ซึ่งมีความหมายวาผูกระทํา
ตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายามกระทําเพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายท่ี
มนุษยปรารถนานั้นอาจจะเก่ียวเนื่องกับความตองการทางผัสสะของมนุษย  ซึ่งในภาวะท่ีมนุษยถูก
ครอบงําดวยตัณหา

๕) วิธีละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มีวิธีการละหรือ
วิธีการดับตัณหาตางกัน ดังนี้ ในทางพระพุทธศาสนาวิธีท่ีไดเสนอตามลําดับนี้ (๑) วิธีดับตัณหาตาม
กระบวนการปฏิจจสมุปบาท ท่ีมีการสืบตอมานาน  ก็ขาดตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมี
การเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิดในชาติปจจุบันนี้ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรื
อปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูงในทางพระพุทธศาสนา และ (๒) วิธีดับตัณหา
ตามหลักของอริยสัจ  โดยอาศัยการปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ
กัน หรือกระทําใหเปนหนึ่ง  หรือทานยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา  ก็ปฏิบัติใหบริบูรณใน
ศีล สมาธิและปญญานั้น  เม่ือปญญาบริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง  และไดบรรลุพระ
อรหันต  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ในทางคริสตศาสนา
การภาวนาของคริสตศาสนา เปนการติดตอระหวางมนุษยกับพระเจา เปนความสัมพันธท่ียิ่งสนิท
อยางลึกซึ้งของมนุษยกับพระเจา เปนความสัมพันธท่ีเปรียบดังความสนิทสัมพันธของดวงใจหนึ่งกับ
อีกดวงหนึ่งซึ่งเปยมดวยความรักท่ีมีตอกัน การภาวนาจึงเปนประสบการณของมนุษยในรหัสธรรมชาติ
ซึ่งเปนสิ่งท่ียากจะแสดงออกเปนคําพูด หรือการเปรียบเทียบใหเขาใจถึงความเปนจริงนี้ไดท้ังหมด โดย
ใชวิธีการหลัก ๆ วิธี ไดแก (๑) การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทาง
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ศีลธรรม (๒) ศีลลางบาป ศีลลางบาปเพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุก
ขอและโทษของบาปทุกประการ และ (๓) การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอ
สิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา

๖) คุณคาของการละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มี
ลักษณะเหมือนกัน ดังนี้ ในทางพระพุทธศาสนาประโยชนของการละตัณหาพระพุทธเจาจึงตรัสไววา
ตัณหาเปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็จะพบความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของ
ปุถุชน ท่ียอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละตัณหาไดนั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่งเม่ือ
เปนเชนนี้ ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีใหเขาไปถึง
จุดหมาย ท่ีเรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง การควบคุมตัณหาใหอยู
ในขอบเขตแหงศีลธรรม ไมละเมิดศีลธรรม การท่ีบุคคลสามารถควบคุมตัณหาของตนใหอยูในขอบเขต
แหงศีลธรรมนั้นยอมเปนผูมีความสุขตามปกติของตน อีกท้ังไมสรางปญหาความเดือดรอนใหแกคนอ่ืน
อีกดวย แมตนเองจะมีความทะยานอยากมากเพียงไรก็ไมยอมละเมิดในศีลธรรม เชน ปญหาเรื่อง
ความรัก เม่ือทราบวา อีกฝายหนึ่งมีเจาของ หรือมีสามี หรือมีภรรยาแลว ก็หักหามใจได ไมละเมิด
ศีลธรรม ไมยอมทําความชั่วเพราะความรักในอีกฝายหนึ่งนั้น การท่ีสังคมเกิดความวุนวายสับสน เกิด
ปญหาตาง ๆ นั้นมาจากสาเหตุก็เพราะบุคคลไมสามารถควบคุมตัณหาของตนไดท้ังสิ้น หากบุคคลใน
สังคมสามารถควบคุมตัณหาใหอยูในกรอบแหงศีลธรรมไดแลว ประโยชนแหงความสุขก็จะเกิดข้ึนใน
สังคม คุณคาของการละตัณหาในทางคริสตศาสนา หมายถึง สิ่งท่ีมีผลใชไดดีสมกับท่ีคิดมุงหมายไว ผล
ท่ีไดตามความตองการ สิ่งท่ีเปนผลดีหรือเปนคุณ คริสตศาสนาสอนใหเชื่อในพระเจา สอนใหรัก
พระเจาสุดจิต สุดใจ  สอนใหละความชั่ว คือใหละความโกรธ ความโลภ ความเห็นผิด

๕.๒ ขอเสนอแนะ
จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา”

ผูวิจัยเห็นวา  ยังมีประเด็นท่ีนาสนใจท่ีพึงนําไปศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม ดังนี้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป
๑. ควรมีการนําเอาหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการละตัณหาไปปฏิบัติในชีวิตประจําให

ชัดเจน
๒. ควรมีการนําเอาหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการละตัณหาไปปฏิบัติประยุกตกับกฎกติกา

ของทางสังคม

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาตอไป
๑. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องคุณคาของการละตัณหาในทางพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๒. ควรมีการศึกษาวิเคราะหเรื่องตัณหาในมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาอ่ืน ๆ เชน ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ศาสนาอิสลาม เปนตน
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๑. ภาษาบาลี - ไทย :

ก.ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ

๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
_________.พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
_________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
_________. ฏีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย , ๒๕๓๙.
พระคริสตธรรมคัมภีร ภาคพันธสัญญาใหม แหงพระเยซูคริสต.กรุงเทพมหานคร:องคการกีเดี้ยนส

อินเตอร เนช่ันแนล,ฉบับ ภาษาไทยอาร๙๓(Revisesed Standard Version พิมพครั้ง
แรกเม่ือป ๑๙๗๑) และภาษาอังกฤษคัดมาจากNew King James Version พิมพเม่ือป
๑๙๘๒.

ข.ขอมูลทุติยภูมิ(Secondary Sources)
(๑) หนังสือ:
กีรติ  บุญเจือ. หลักปฏิบัติของชาวคริสตภาคหลัง. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐
_________,พระไตรปฏกสําหรับชาวคริสต. กรุงเทพมหานคร : เอกสารการวิจัย, ๒๕๒๔,
จูเลียน ฮักซลีย และคณะ. วิวัฒนาการแหงความคิดภาคมนุษยและโลก. แปลโดยจุฬาทิพย

อุมะวิชน.ี กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐.
จํานงค ทองประเสริฐ. ปรัชญาตะวันตกสมัยกลาง. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.
_________. ศาสนาเปรียบเทียบระหวางพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๑๔.
จอหน  เดวิส. เพิ่มความรู. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : กนกบรรณสาร, ๒๐๐๓.
ซ.ีเอส.ลิววิส. มนุษยธรรมทัศนคติของคริสตชน. กรุงเทพมหานคร : สุริยบรรณ,๒๕๑๘.
ดับบลิว ที สเตช. A critical History of Greek philosophy. แปลโดย ปรีชา ชางขวัญยืน.

กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔.
ฟน ดอกบัว. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ,๒๕๕๒
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ฟรังซิลไกส ซดบ. พระหฤทัยของพระเยซูเจา : มิติเชิงเทววิทยา. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.,
๒๕๕๐.

เดือน คําดี. ศาสนศาสตร. ภาควิชาปรัชญาและศาสนา   คณะสังคมศาสตร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑.

ดนัย  ไชยโยธา. นานาศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง, ๒๕๓๙
นงเยาว ชาญณรงค. ศาสนากับสังคม. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยราม

๒๕๓๖.
เนวิลล  บารเทิล. พระราชกิจของพระวิญญาณบริสุทธิ์. สายรุง บุญพงษแปล. เชียงใหม : ฮากิออส

พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๓.
บรรจบ บรรณรุจิ. ปฎิจจสมุปบาท. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕.
ปน  มุทุกันต. แนวสอนธรรมะ. กรุงเทพมหานคร : กมลทิพยการพิมพ, ๒๕๒๗.
ปรีชา ชางขวัญยืน และสมภาร พรหมทา. มนุษยกับศาสนา. โครงการตําราคณะอักษรศาสตรจุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัยจัดพิมพ, ๒๕๔๓.
_________. คําบรรยายพุทธศาสตรภาค ๓. กรุงเทพมหานคร : พิศนาคะการพิมพ, ๒๕๐๕.
พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทธ)ิ ป.ธ. ๙. วิปสสนาญาณโสภณ. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :

ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๗.
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). โพธิปกขิยธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒.
_________. โมกขธรรมประยุกตเพื่อชีวิตท่ีดีงาม (บางแงมุมของกาม). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

สุขภาพใจ,๒๕๔๒.
_________. แกนพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, (ม.ป.ป.).
_________. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ. พิมพครั้งท่ี ๔. ธรรมสภา, ๒๕๔๑.
_________. ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, (ม.ป.ป.).
_________. ปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจําวัน. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ,

(ม.ป.ป.).
_________ตัวกูของกู,[ออนไลน]http://www.buddhadasa.com/self/self_063.html[๑๕ ก.ค.

๒๕๕๖]
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตโต). การศึกษาเพื่อสันติสุขของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร :

หจก.สามลดา, ๒๕๕๔.
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) ป.ธ. ๙. ตอบปญหาธรรม เรื่องบุญ บาป นรก สวรรค.

กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๕๑.
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). พุทธธรรมฉบับขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร :

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒.
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๓.
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พระมหาณรงค กนฺตสีโล (อุนคํา). จุดเดนของพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. เชียงใหม : ทรีโอแอด
เวอรไทซิ่งแอนดมีเดียจํากัด, ๒๕๕๑.

พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี(ว.วชิรเมธี). คําคมธรรมออนไลน ลายแทงแหงความสุข. พิมพครั้งท่ี ๙.
กรุงเทพมหานคร : ปราณ, ๒๕๕๓.

_________. ตะแกงลอนทอง. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๕๐.
_________ สิ่งมหัศจรรยของชีวิต ๗ ประการหลักคิดเพื่อความสุข. กรุงเทพมหานคร : วิมุตติยา

ลัย, ๒๕๕๓.
พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร). พุทธปรัชญาสาระและพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.
พระมหาสมปอง มุทิโต. (แปลเรียบเรียง). คัมภีรอภิธานวรรณา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,

๒๕๔๒.
พระมหาอุทัย ณาณวโร. วิถีแหงกลไกแบบพุทธอภิปรัชญาของพุทธศาสนา.Bangkok: Buddha’s

Path Follower, Bangkok Thailand, ๒๕๓๙.
พระสันตะปาปา เปาโลท่ี ๖. คําสอนพระศาสนจักรภาค ๒. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :

อัสสัมชัญ, ๒๕๕๒.
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะแปล หลักสูตรอภิธัมมิกะตรี จิต เจตสิก รูป

นิพพาน. พระนคร : โรงพิมพไพศาลวิทยา, ๒๕๐๙.
________. ปฏิจสมุปปบาททีปน.ี กรงุเทพมหานคร : บริษัทวีอินเตอรพริ้นทจํากัด, ๒๕๔๖.
ไพบูลยและคณะสงฆซาเลเซียนแผนกคริสตธรรมคําสอน. “บาปตน : พยศชั่ว”.[ออนไลน]

http://www.catholic.or.th/spiritual/books/catholicteach/teach02.html [๑๔ก.ย .
๒๕๕๗]
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กรรมฐานตามแนวสติปฎฐาน ๔. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๖.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทศาสนาสากลอังกฤษ-ไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :
อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘

__________. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส
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ตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา
: นางจิตราพันธ รักษาขันธ
: รหัส ๕๔๐๑๔๐๑๒๕๔
: พธ.ม. (ศาสนาเปรียบเทียบ)

บทคัดยอ
ตัณหาในพุทธศาสนา คือ ความทะยานอยาก ความดิ้นรนเรารอน ความกระหาย ตัณหาใน

คริสตศาสนา ถูกจัดใหอยูในลักษณะของความโลภ หรือความรักความใคร เม่ือเปรียบเทียบแลว  ท้ังสอง
ศาสนาใหความสําคัญของตัณหา และกําหนดวิธีการแกไขเรื่องตัณหาไวเชนกัน  แตแตกตางกันในแงของ
การเจริญสติภาวนาดวยการยึดอารมณ โดยพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหควบคุมอารมณท่ีตนเองประสบ
อยูมากําหนดขอบเขตพิจารณาใหรูแจงเห็นจริงตามสภาวธรรมแลวปลอยวางไมยึดม่ัน ไมพ่ึงพิงสิ่ง
ภายนอกแตอยางใด  ในขณะท่ีคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกสอนใหนอมจิตศรัทธาในการภาวนายอมรับ
การชวยใหรอดพนจากพระเจาและพระเยซูคริสต เปนตน

คําสําคัญ : ตัณหา, พระพุทธศาสนา, คริสตศาสนา

ABSTRACT
The craving in Buddhism it means thirst that is craving settling in the mind of

common person. The craving in Christianity is classified in the greed or affection. The
comparison of both Buddhism and Christianity emphasize the importance of craving,
and they have also the way of improvement of craving. The different way in practice
by holding sense-objects, Buddhism taught to control their emotion by observation of
the mental states according to the truth and not clinging, not refuge the external
things. Christianity taught to bow the mind for praying and accept of helping from God
and Jesus etc.
Keywords : Craving, Buddhism, Christianity

๑. บทนํา
มนุษยในปจจุบันมีการดิ้นรนเพ่ือการอยูรอดของชีวิต ตามกระแสของโลกาภิวัฒนมนุษยจึง

สรางสิ่งตาง ๆ ข้ึนมาเพ่ือตอบสนองความตองการ ความทะเยอทะยาน ความสะดวกสบาย และความ
อยากท่ีมีไวเกินความตองการ จากความเชื่อ ความเขาใจผิด การถือปฏิบัติไมตรงตาม ธรรมชาติของชีวิต
ทําใหตองเผชิญกับปญหามากมาย เชนปญหาการทุจริตคอรัปชั่น ปญหาการแตกความสามัคคี ปญหา
การเกิดภัยจากธรรมชาติ  ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม ปญหาโรคระบาด ปญหาการคามนุษย
เปนตน ลวนเปนผลจากการกระทําตามความตองการหรือตัณหา เม่ือมนุษยมีตัณหาจึงนําไปสูความทุกข
คือการเกิด แก เจ็บ และตาย  วนเวียนอยูในวัฏสงสาร



(๒)

พระพุทธเจาทรงคิดวาทุกสิ่งทุกอยางไดมาสูชีวิต ตามกฎแหงเหตุผลซึ่งสัมพันธกันอยูภายใน
หรือกฎปจจยาการ นี้แหละคนหารากฐานแหงความ เกิด แก เจ็บและตาย  และทรงจับไดวาเจาตัว
“ตัณหา”นี่เองท่ีเปนตัวการท่ีสําคัญกวาเพ่ือน  พระพุทธองคทรงพบตอไปอีกวา  ความระทมทุกขแหง
ชีวิตเปนเพียงปรากฏการณลมๆแลงๆ  เทานั้น ซึ่งความโงเขลา (อวิชชา) ของมนุษยนั้นเอง  เปนผูสราง
ใหมีข้ึนในโลกนี้  โครงสรางชีวิตซึ่งมีความสัมพันธกันอยูภายในตัวมันเองนี้  มีมูลฐานมาจากตัณหา
เพราะทรงเห็นความจริงเชนนั้น๑ ทรงไดกลาวถึงอํานาจของตัณหาไว  โดยเทวดาไดตั้งปญหาข้ึนทูล
ถามเรื่องนี้แลว  พระพุทธองคทรงตรัสตอบไวในตัณหาสูตรท่ี ๓ ความวา เทวดาทูลถามวา “โลกถูกอัน
อะไรนําไป  ถูกอะไรผลักไสไป อะไรเลาเปนธรรมอยางหนึ่งท่ีโลกท้ังหมดตกอยูในอํานาจ” พระผูมีพระ
ภาคตรัสตอบวา “โลกถูกตัณหานําไป ถูกตัณหาผลักไสไป ตัณหาเปนธรรมอยางหนึ่งท่ีโลกท้ังหมดตกอยู
ในอํานาจ”๒ โลกในท่ีนี้หมายถึงหมูสัตว ท่ีหมายเอาท้ังมนุษยและสัตวท้ังหลาย ตางก็ดิ้นรนกระเสือก
กระสนไปตามอํานาจแหงตัณหา คือความอยากของตน และตองตกอยูในอํานาจของตัณหานั้น ตัณหา
จึงเปนเหตุของความทุกขท้ังหลาย  อนึ่ง ตัณหานั้นมี ๓ ประการ คือ กามตัณหา ภวตัณหา  วิภวตัณหา๓

ในมุมมองของพระพุทธองคทรงเห็นวาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวคนใหติดอยูในสังสารวัฏ ดังพุทธพจนท่ีวา
ชนท้ังหลายผูเก่ียวของดวยโยคะคือตัณหา มีจิตยินดีในภพนอยและภพใหญ เปนผูติดของดวย

โยคะคือบวงมาร ไมมีความเกษมจากโยคะ สัตวเหลานั้นยอมทองเท่ียวไปในสังสารวัฏ เขาถึง
และมรณะ สวนชนเหลาใดละตัณหาได ปราศจากตัณหาในภพนอยและภพใหญ บรรลุธรรม
เปนท่ีสิ้นอาสวะแลว  ชนเหลานั้นชื่อวา  ไปถึงฝงในโลก๔

ในสวนของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก พระเจาทรงเปนศูนยกลางของจักรวาล และมนุษย
เกิดมาจากอํานาจการสรางของพระเจา มาจากฉายาของพระองค ชีวิตมนุษยในคัมภีรใหมประกอบไป
ดวย วิญญาณ จิตใจ และรางกาย พระเยซูทรงสอนเรื่องกิเลสและตัณหาของมนุษย วามาจากใจของ
มนุษยเอง “สิ่งท่ีออกมาจากปากก็ออกมาจากใจ  สิ่งนั้นแหละท่ีทําใหมนุษยเปนมลทิน  ความคิดชั่วราย
การฆาคน  การผิดผัวผิดเมีย  การลวงประเวณี  การลักขโมย  การเปนพยานเท็จ  การใสรายก็ออกมา
จากใจ”๕ เซนตยากอบไดกลาววา “เม่ือกิเลสของตนเองลอและชักนําใหกระทําตาม ครั้นตัณหาเกิดข้ึน
แลวก็ใหกระทําบาป  และเม่ือบาปเจริญเต็มท่ีก็นําไปสูความตายและชัดเจนยิ่งข้ึนเม่ือทานเขียนไววา
“อะไรเปนสาเหตุของสงคราม  และอะไรเปนสาเหตุของของการทะเลาะวิวาท ในหลายอยากไดแตไมได
ก็ฆากัน  ทานโลภแตไมได  ก็ทะเลาะกันและทําสงครามกัน  ทานไมมีเพราะทานไมไดขอ  ทานขอแต
ทานไมไดรับเพราะทานขอผิด  หวังไปสนองกิเลสของทาน”๖ ไดมีการกลาวถึงตัณหาในพระบัญญัติ
ประการท่ี ๙ นักบุญยอหน “ตัณหา” ในความหมายตัวอักษร หมายถึง รูปแบบความตองการรุนแรง
ของมนุษย เทววิทยาคริสตชนไดใหความหมายเฉพาะแกคํานี้คือหมายถึง การเคลื่อนไหวของความอยาก
ได ทางความรูสึกซึ่งขัดแยงกับเหตุผลของมนุษย  นักบุญเปาโลอัครสาวกระบุไววาเปนการขัดแยงของ

๑ ศาสตราจารยฟุมิโอะ มะสุตานิ เรียบเรียง, ศาสนาเปรียบเทียบระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสต
ศาสนา, จํานงค   ทองประเสริฐ แปล, (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองธรรม, ๒๕๑๔), หนา ๒๔-๒๔.

๒ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๖๓/๗๔.
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒.
๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒ – ๔๑๓
๕ มธ. ๑๕ : ๑๙.
๖ เสรี  พงศพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๑๕๐.



(๓)

“เนื้อหนัง” ตอ “จิตใจ”๗ ตัณหาเปนผลท่ีตามมาของการไมเชื่อฟงท่ีบาปเปนตน๘ มันทําใหมนุษยขาด
ศีลธรรม  และถึงแมในตัวมันเองยังไมเปนบาป  แตก็จะทําใหมนุษยเอนเอียงท่ีจะทําบาป๙ เม่ือมีการ
กระทําท่ีมีตัณหาเปนมูลแลว  ยอมแสดงผลออกมาสนองตามความอยากนั้น  ไมวาผลลัพธนั้นจะมีผล
ปรากฏออกมาในทางดีหรือไมดี   ซึ่งก็มาจากใจของมนุษยนั่นเอง

๒. วัตถุประสงค
๑) เพ่ือศึกษาตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา
๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบตัณหาระหวางพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา

๓. วิธีดําเนินการ
๑) รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๒) ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓) นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๔. บทสรุป
จากการศึกษาเปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา สรุปไดดังนี้

๑) ความหมายของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา มีความหมายของ
ตัณหาท่ีคลายกัน ตางกันก็คือวิธีการปฏิบัติทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ใหความสําคัญเรื่องเพศ คือ
(๑) อนุญาต ทุกสิ่งท่ีเหมาะสมกับจุดประสงคของการแตงงาน (๒) ยังอนุญาต แมนอกเวลารวมกัน ใหทํา
ไดทุกสิ่งท่ีมีจุดประสงคเพ่ือบํารุงความรักตอกันและเพ่ือระงับตัณหา (๓) หามเด็ดขาด หากฝาฝน ได
บาปหนัก มิใหทําทุก ๆ สิ่ง ท่ีขัดจุดประสงคของการแตงงาน สวนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดให
ความหมายเปนกลาง ๆ วา ตัณหาคือความอยาก  ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความดิ้นรน
เรารอน ความกระหาย หมายถึง ความอยากท่ีฝงอยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชนท่ัวไป

๒) ประเภทของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาซึ่งแตกตางกัน โดย
ในทางพระพุทธศาสนามีการสอนตามสภาวธรรมใหพุทธศาสนิกชนไดเรียนรูเหตุแหงทุกข และมีการ
อธิบายเหตุแหงทุกขไวหลายนัย แตละนัยมีความสัมพันธกันอยางมีเหตุผล ซึ่งเปนไปตามเหตุตามปจจัย
การแบงตัณหาตามนัยตาง ๆ ในพระพุทธศาสนานั้น จะทําใหผูศึกษาทําความเขาใจตัณหาไดตามลําดับ
และถูกตองตามความเปนจริงเพ่ือประโยชนในการทําความเขาใจสภาวะจริงแหงตัณหา ประเภทของ
ตัณหาสรุป ได ๓ ประเภท คือ (๑) ตัณหาแบงโดยอาการ (๒) ตัณหาแบงโดยอารมณ (๓) ตัณหาแบง
โดยกาล สวนในทางคริสตศาสนา ไดแบงประเภทของตัณหาถูกจัดใหอยูในลักษณะของความโลภ หรือ
ความรักความใคร ความรักนั้นมีหลายประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยนั้น มักเปนความรักท่ีเจือ
ดวยกิเลสคือราคะ เปนความรักท่ีหวังสิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน สรุปไดดังนี้ (๑) ความรักเยี่ยงสามี

๗ เทียบ  กท. ๕ : ๑๖.๒๔ ; อฟ. ๒ : ๓.
๘ เทียบ ปฐก.๓ : ๑๑.
๙ เทียบสังคายนาแหงเตรนท DS๑๕๑๕, อางใน แผนกคําสอนอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, ชีวิตในพระคริสต

เจา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัชสัมชัญ, ๒๕๔๑), หนา ๕๙๒.



(๔)

(๒) ความรักเยี่ยงบิดา (๓) ความรักเยี่ยงเจาบาว (๔) ตัณหาทางเนื้อหนัง (๕) ตัณหาทางตาหรือสายตา
(๖) ความทะนงในลาภยศ

๓) ลักษณะของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา ในทาง
พระพุทธศาสนาลักษณะของตัณหา เปนเหตุใหเกิดอีกประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลินยินดี
ในอารมณนั้น ๆ  ไดบอกชัดเจนถึงลักษณะของตัณหาวา  ทําใหบุคคลเพลิดเพลินลุมหลงติดใจยึดติด
อยางเหนียวแนน  ลักษณะของตัณหาบุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิดในภพตาง ๆ
พบกับความเศราโศกความทุกขก็จะเกิดข้ึนยินดีพอใจในความสุข  แสวงหาสุข  จะตองมาวนเวียนเกิด
และชรา  ในทางคริสตศาสนาลักษณะของตัณหา คือ ชีวิตเนื้อหนังจะโนมเอียงไปทางการกระทําชั่ว
ท้ังหลาย  เพราะอํานาจของตัณหาในกาย  ใครท่ีหลงใหลกระทําตามความตองการตัณหา  ถือไดวาตก
อยูใตอิทธิพลของเนื้อหนัง  และไดตายไปจากความสัมพันธกับพระเจา สําหรับผูท่ีตกอยูใตอิทธิพลของ
ชีวิตฝายเนื้อหนังแลว  ก็สามารถท่ีจะมีเสรีภาพตามฝายพระวิญญาณแทน เม่ือมนุษยปฏิบัติตาม
พระวิญญาณแลว  กายฝายเนื้อหนังก็จะถูกทําลาย  เปนกายใหมท่ีเรียกวา  กายวิญญาณ ลักษณะของ
ตัณหาจะเปนความไมดี เปนความมืด เปนบาป

๔) สาเหตุและบอเกิดของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มี
ลักษณะท่ีตางกัน คือ ในทางพระพุทธศาสนาสาเหตุและบอเกิดของตัณหา ยอมมีองคประกอบใหเกิด
คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน เรียกวา เกิดผัสสะ และผัสสะ
นั้นก็กอใหเกิดเวทนา กลาวคือ เปนธรรมชาติเสวยอารมณหรือการเสพอารมณ ไดแกความรูสึกอารมณท่ี
เขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง ฐานท่ีเกิดแหงตัณหา คนท่ียังเปนปุถุชนโดยท่ัวไป
ยอมจะยึดม่ันในปจจัย ๔ อยาง คือ เครื่องนุงหมท่ีประณีตท่ีสวยงาม เปนตน และท่ีตั้งอาศัยเกิดแหง
ตัณหา ซึ่งมี ๑๐ หมวด คือ (๑) อายตนะภายใน ๖ (๒) อายตนะภายนอก ๖ (๓) วิญญาณ (๔) สัมผัส ๖
(๕) เวทนา ๖ (๖) ตัณหาเกิดท่ีสัญญา ๖ (๗) ตัณหาเกิดท่ีสัญเจตนา (๘) ตัณหาเกิดท่ีตัณหา (๙) ตัณหา
เกิดท่ีวิตก (๑๐) ตัณหาเกิดท่ีวิจาร ๖ ในทางคริสตศาสนา สาเหตุและบอเกิดของตัณหา  เกิดเม่ือความ
อยากโลภข้ึน เกิดความอยากไดของตองหาม ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมาร วามารชักจูงใหมนุษยทํา
การลวงประเวณี มารพยายามใหเรามัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุ การหลอกลวงหรือการทดลองการลองใจ
ของซาตาน  เกิดจากเนื้อหนังตัวเกา ทานจงท้ิงมนุษยเกาของทานซึ่งคูกับวิถีชีวิตเดิมนั้นเสีย อันจะเสื่อม
เสียไปตามตัณหาอันเปนท่ีหลอกลวงความชั่วรายเปนการลงโทษบาปของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใช
เจตจํานงเสรีอยางผิด ๆ ไดอธิบายการกระทําตามเจตจํานง หมายถึง การกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ี
ปรารถนาของตนเองผูกระทํา  ซึ่งมีความหมายวาผูกระทําตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายาม
กระทําเพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายท่ีมนุษยปรารถนานั้นอาจจะเก่ียวเนื่องกับความ
ตองการทางผัสสะของมนุษย  ซึ่งในภาวะท่ีมนุษยถูกครอบงําดวยตัณหา

๕) วิธีละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มีวิธีการละหรือวิธีการ
ดับตัณหาตางกัน ดังนี้ในทางพระพุทธศาสนาวิธีท่ีไดเสนอตามลําดับนี้ (๑) วิธีดับตัณหาตามกระบวนการ
ปฏิจจสมุปบาท ท่ีมีการสืบตอมานาน  ก็ขาดตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ ไมมีการเวียนวายตาย
เกิดอีก  การเกิดในชาติปจจุบันนี้ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิต หรือ ปฏิจจสมุปบาทได
ถือวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูงในทางพระพุทธศาสนา  และ (๒) วิธีดับตัณหาตามหลักของอริยสัจ  โดย
อาศัยการปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ กัน หรือกระทําใหเปนหนึ่ง
หรือทานยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา  ก็ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล สมาธิและปญญานั้น  เม่ือ



(๕)

ปญญาบริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง  และไดบรรลุพระอรหันต  ยอมหักวงลอแหง
สังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ในทางคริสตศาสนา  การภาวนาของคริสตศาสนา
เปนการติดตอระหวางมนุษยกับพระเจา เปนความสัมพันธท่ียิ่งสนิทอยางลึกซึ้งของมนุษยกับพระเจา
เปนความสัมพันธท่ีเปรียบดังความสนิทสัมพันธของดวงใจหนึ่งกับอีกดวงหนึ่งซึ่งเปยมดวยความรักท่ีมี
ตอกัน การภาวนาจึงเปนประสบการณของมนุษยในรหัสธรรมชาติ ซึ่งเปนสิ่งท่ียากจะแสดงออกเปน
คําพูด หรือการเปรียบเทียบใหเขาใจถึงความเปนจริงนี้ไดท้ังหมด โดยใชวิธีการหลัก ๆ วิธี ไดแก
(๑) การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม (๒) ศีลลางบาป ศีลลาง
บาปเพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุกขอและโทษของบาปทุกประการ
และ (๓) การภาวนา  เปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอสิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา

๖) คุณคาของการละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มีลักษณะ
เหมือนกัน ดังนี้ ในทางพระพุทธศาสนาประโยชนของการละตัณหาพระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหาเปน
สิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็จะพบความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ียอมมี
ตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละตัณหาไดนั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่งเม่ือเปนเชนนี้ ทานให
เอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีใหเขาไปถึงจุดหมาย ท่ีเรียกวา ใช
ตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง การควบคุมตัณหาใหอยูในขอบเขตแหงศีลธรรม
ไมละเมิดศีลธรรม การท่ีบุคคลสามารถควบคุมตัณหาของตนใหอยูในขอบเขตแหงศีลธรรมนั้นยอมเปน
ผูมีความสุขตามปกติของตน อีกท้ังไมสรางปญหาความเดือดรอนใหแกคนอ่ืนอีกดวย แมตนเองจะมี
ความทะยานอยากมากเพียงไรก็ไมยอมละเมิดในศีลธรรม เชน ปญหาเรื่องความรัก เม่ือทราบวา อีกฝาย
หนึ่งมีเจาของ หรือมีสามี หรือมีภรรยาแลว ก็หักหามใจได ไมละเมิดศีลธรรม ไมยอมทําความชั่วเพราะ
ความรักในอีกฝายหนึ่งนั้น  การท่ีสังคมเกิดความวุนวายสับสน เกิดปญหาตาง ๆ นั้นมาจากสาเหตุก็
เพราะบุคคลไมสามารถควบคุมตัณหาของตนไดท้ังสิ้น หากบุคคลในสังคมสามารถควบคุมตัณหาใหอยู
ในกรอบแหงศีลธรรมไดแลว ประโยชนแหงความสุขก็จะเกิดข้ึนในสังคม คุณคาของการละตัณหาในทาง
คริสตศาสนา หมายถึง สิ่งท่ีมีผลใชไดดีสมกับท่ีคิดมุงหมายไว ผลท่ีไดตามความตองการ สิ่งท่ีเปนผลดี
หรือเปนคุณ คริสตศาสนาสอนใหเชื่อในพระเจา สอนใหรักพระเจาสุดจิต สุดใจ  สอนใหละความชั่ว คือ
ใหละความโกรธ ความโลภ ความเห็นผิด
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