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ABSTRACT
This thesis is of 3 objectives: 1) to study the Five Precepts in Theravada

Buddhism; 2) to study contextual conditions of living together peacefully in Phra Bat
Huai Tom Community; and 3) to analytically study the way to strengthen social
peace of Phra Bat Huai Tom Community according to the Five Precepts; which its
tool is qualitative research with an in-depth interview of 7 key performants.

From the study, it is found the followings:
1) Five Precepts are the basic factors in leading human lives to be able to

live together peacefully without hurting one another by ways of body, speech and
words; humans, exceeding from watching or having the Five Precepts, they should
also praise having them and convince surrounding people to have them as well.

2) People in Phra Bat Huai Tom Community who perform the Five Precepts
because they have faith in the teaching of Krueba Chaiwongsa and have brought
them to be written as the Six Household Rules which could build harmony and unity
in the community leading sustainable peace to it.

3) The way to strengthen social peace according to the Five Precepts of
Phra Bat Huai Tom Community has 3 indicators: 1) in bodily aspect, it is a system set
up and the bringing of rules and regulations and agreement of the community to
systemically manage with strength in having village committee who sacrifice
themselves and act as virtuous volunteers; 2) in behavioral aspect, it is to enhance
and emphasize the community to perform the Five Precepts in the way of leading
lives and building the culture of morally good people; and 3) in mindful aspect, it is
having a spiritual leader who is both role-model and good friend, having strong
energy, able to motivate faith and being mindfully depended by community people.
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These are all connected causing peaceful community in the perspective of Buddhist
integration as a ready bridge to harmonize social peace and unity for living together
peacefully.
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๒.๓.๑ ประวัติความเปนมาของชุมชน ๓๘
๒.๓.๒ กลุมประชากร  อาชีพ และ ๔๐



ฉ

วิถีชีวิตของประชากร
๒.๓.๓ กิจกรรมและ โครงการของชุมชน ๔๑
๒.๓.๔ แนวคิดและอุดมการณของชุมชน ๔๑
พระบาทหวยตม

๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔๓
บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๔๘
๓.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key informants) ๔๘
๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๔๙
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล ๕๐
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล ๕๑

บทท่ี ๔ ผลการวิจัย
๔.๑ ศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท ๕๓
๔.๒ สภาพบริบทการอยูรวมกันอยางสันติสุขของ ๕๗

ชุมชนพระบาทหวยตมจ.ลําพูน
๔.๒.๑ กาวแรกจุดประกายการรักษาศีลดวย ๕๗
ผูนําท่ีทรงธรรม (ทํา)
๔.๒.๒ การถายทอดสืบสานวัฒนธรรมศีล ๕ ๖๐
ของหมูบานหยั่งรากสูจิตวิญญาณชุมชน
๔.๒.๓ จากศีล ๕ พัฒนามาเปนกฎบาน ๖ ขอ ๖๒
๔.๒.๔ ทานมังสวิรัติและสรางวัฒนธรรม ๖๒
การแบงปน
๔.๒.๕ การมีวฒันธรรมชุมชนสันติสุข ๖๓

๔.๓ วิเคราะหแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุข ๗๐
ของชุมชนพระบาทหวยตม ตามหลักศีล ๕
๔.๔ สรุป ๗๓

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และ ขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๔
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๗

บรรณานุกรม
ผนวก  ก หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ๘๖

เครื่องมือวิจัย
ผนวก  ข รายนามผูใหสัมภาษณ
ผนวก  ค หนังสือขอสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ๙๕

ประวัติผูวิจัย ๑๐๕



ฌ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

๑. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย การอางอิงใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร ดังตัวอยางเชน ม.มู. (ไทย)
๑๒/๔๑๗/๔๕๓. หมายถึง สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลมท่ี ๑๒ ขอท่ี ๔๑๗
หนาท่ี ๔๕๓

พระวินัยปฎก
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก ภิกขุวิภังค (ภาษาไทย)

สุตตันตปฎก
ที.ปา (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย)      = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย)
ส.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค            (ภาษาไทย)
ส.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค         (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค       (ภาษาไทย)
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ส.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะอรรถกถา (ภาษาไทย)



๑

บทที่ ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย
ในขณะนี้ประเทศเราเกิดความรุนแรงทางการเมืองท่ีเกิดข้ึนตั้งแตในชวงป พ.ศ.๒๕๔๘ เปน

ตนมา สังคมแบงข้ัวแยกขางกันอยางเห็นไดชัดเพราะทุกฝายตองการอํานาจจนลืมถึงความเดือดรอน
ของประชาชน จนกระท่ังความขัดแยงนั้นขยายตัวไปถึงในระดับครอบครัวเกิดสภาพสังคมท่ีไมมีความ
ไววางใจซึ่งกันและกันแมแตคนท่ีเปนญาติกันความขัดแยงนี้แมจะไมมีการแสดงออกท่ีชัดเจนก็ตามแต
ก็ทําใหเกิดความหวาดระแวงกัน สิ่งท่ีเกิดข้ึนนี้เกิดจากชนชั้นนําปลุกระดมคนชั้นลางข้ึนมารวมกันเพ่ือ
สนับสนุนพวกของตน๑ ทามกลางความขัดแยงของภาคประชาชนท่ีถูกแบงแยก เปน ๒ ฝายกอใหเกิด
การเผชิญหนากันและในท่ีสุดก็เกิดการรัฐประหาร นายกรัฐมนตรีประกาศใชกฎอัยการศึกเหตุการณ
จึงสงบลงแตใชวาจะเกิดสันตภิาพเพราะความขัดแยงนั้นถูกกดลงดวยกฎหมายท่ีเด็ดขาดซึ่งรอวันประ
ทุข้ึนมาอีกครั้ง๒ การเกิดสันติภาพนั้นมิใชใชกําลังซึ่งเปนการนํามาซึ่งความขัดแยงในภายหลังแต
สันติภาพ เปนภาวะท่ีคนสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข โดยปราศจากความรุนแรงตอกัน
เปนสภาพท่ีมีระเบียบขอบังคับท่ีทุกฝายพึงพอใจท่ีจะปฏิบัติและเปนการแกปญหาโดยไมใชกําลัง
เปนความสงบท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด กลาวคือ เม่ือเกิดปญหาแลวก็ไมใช
ความรุนแรงในการแกปญหา๓ นอกจากความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนท้ังในระดับครอบครัว ในระดับชุมชน
ยังมีความขัดแยงแกงแยงชิงดีชิงเดนเพราะประชาชนขาดศีลธรรม แมวาการกระทําผิดศีลธรรม
บางอยางอาจเกิดจากปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม จนนําไปสูการเกิดความแตกแยก การกระทําผิด
กฎหมาย ปญหาอาชญากรรม การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม การระบาดของสิ่งเสพติด
และอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม ซึ่ง
ปญหาเหลานี้ลวนเกิดจากการขาดจิตสานึกดาน ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม๔ การรักษาศีล ๕
จึงมีความสัมพันธกับกระบวนการสรางสันติโดยเปนรากฐานจริยธรรมทางสังคมท่ีจะสงผลใหสันติ

๑ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, วิกฤตการณการเมืองไทย พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๕๓, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
:https://www.th.wikipedia.org/wiki/.[๓ ธ.ค.๒๕๕๘].

๒ ธนชาติ ประทุมสวัสดิ์, “บทวิเคราะหระบอบการเมืองการปกครองไทย ระหวาง ประชาธิปไตย กับ
อามาตยาธิปไตย”, บทความนําเสนอ คสช., ๒๕๕๗, หนา ๓ – ๒๔.

๓ ประสิทธ์ิ ลาภพิทักษมงคล, “แนวทางการสรางสันติภาพของแมชีเทเรซา: การศึกษาเชิงวิเคราะห
จากมุมมองพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดยอ.

๔ พระมหาบุญเลิศ ชวยธานี , ตนแบบชุมชนสันติสุข, เอกสารประกอบการเรียนการสอนบัณฑิตศึกษา
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘).(อัดสําเนา).



๒

เกิดข้ึนและดํารงอยูได สามารถใหผลท้ังสันติภายในและภายนอก ซึ่งกระบวนการตาง ๆ จะดํารงอยู
ไดนั้นจําเปนตองอาศัยการปฏิบัติ ความจริงใจ และการเคารพในสิ่งท่ีเปนระเบียบ ขอบังคับ จารีต
ประเพณี๕ ตามพระดําริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุฺโญ) ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จ
พระสังฆราช มีนโยบายหมูบานศีล ๕ เพ่ือจะไดลดความขัดแยงในระดับครอบครัว ชุมชน เพ่ือเปน
พ้ืนฐานของความสามัคคี และ การอยูรวมกันอยางสันติสุข๖ ซึ่งในพระไตรปฎกกลาวถึงเรื่องศีลไววา
“ภิกษุท้ังหลาย โทษของคนทุศีล เพราะศีลวิบัติ คือ ผูทุศีล มีศีลวิบัติ ในธรรมวินัยนี้ ยอมถึงความ
เสื่อมโภคทรัพยอยางมากอันมีความประมาท. . .ภิกษุท้ังหลาย อานิสงสของคนมีศีล เพราะความถึง
พรอมดวยศีล คือ คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ในธรรมวินัยนี้ยอมถึงกองโภคทรัพยมากมาย อันมีความ
ไมประมาทเปนเหตุ” ๗ ดังเชน นางอุตตราอุบาสิกา กลาวกับพระโมคคัลลานะ วาในการรักษาศีลนั้น
ยอมทําใหเกิดแตสุขไดไปเกิดในอุตตราวิมานซึ่งวาดวยผลบุญท่ีทําใหไปเกิดในอุตตราวิมานคือ
การรักษาศีลท้ัง ๕ นั้นยอมไปเกิดในวิมานพบแตสิ่งดีงามผิวพรรณผองใสก็เพราะ“ดิฉันยินดีในศีล ๕
ฉลาดในอริยสัจเปนอุบาสิกาของพระผูมีพระภาคทรงพระนามวาโคดมผูมีพระจักษุมีพระยศ. . .”๘

กลาวไดวา ศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติของผูท่ีประกาศตนวาเปนพุทธสาวกในพระพุทธศาสนาและถือวา
เปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานท่ีต่ําท่ีสุดของความเปนมนุษยในการประพฤติปฏิบัติและการอยูรวมกันเปน
สังคม

สําหรับชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน เปนชุมชนชาวเขาเผาปกากะยอซึ่งมีวิถีชีวิต
แบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริทําเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก  ซึ่งไดปฏิบัติธรรมตามแนวทางของ
ครูบาชัยวงศา มาตลอดกวา ๔๐ ป ทุกครัวเรือนจะรับประทานมังสวิรัติ ทุกวันพระจะหยุดกิจกรรมท้ัง
หมูบานเพ่ือเขาวัดทําบุญฟงเทศนนําหลักการศีล ๕ มาใชในชีวิตประจําวันทุกครัวเรือน ซึ่งสรางความ
สงบสุขใหแกชุมชนไมมีสิ่งเยายวนใจในหมูบานซึ่งเปนผลใหประชาชนในชุมชนมีชีวิตอยูอยางสันติสุข
มากวา ๔๐ ป๙ นับวาเปนชุมชนท่ีสามารถนํามาศึกษาเพ่ือถอดบทเรียนแนวทางการเสริมสรางสังคม
สันติสุขโดยมีศีล ๕ เปนพ้ืนฐาน ท้ังนี้เพราะจากเหตุการณการใชความรุนแรงและความขัดแยงท่ี
ปรากฏในสังคมซึ่งประกาศตนวาประชาชนสวนใหญในประเทศเปนชาวพุทธ ทําใหผูวิจัยเห็นวาการ
รักษาศีล ๕ จําเปนตอความความสัมพันธกับกระบวนการสรางสันติโดยเปนรากฐานจริยธรรมทาง
สังคมท่ีจะสงผลใหสันติภาพเกิดข้ึนและดํารงอยูสามารถใหผลดีท้ังสันติภายในและสันติ

๕ พระมหาวรานนท  ฐิตานนฺโท  (นวลคํา), “ความสัมพันธระหวางศีล ๕ และสันติภาพในสังคม:
การศึกษาเชิงวิเคราะห”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย,
๒๕๔๕), บทคัดยอ.

๖ กระทูขาวออนไลน, “ไดพระดี มีความเปนผูนํา ก็ดีแบบน้ี”, หนังสือพิมพเดลินิวส, ศาสนาพุทธ
จังหวัดลําพูน, กระทูขาว [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.bit.ly/เพจขาวด,ี [๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘].

๗ องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๕-๓๕๖.
๘ ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๒๖-๑๓๒/๒๒.
๙ พระมหาบุญเลิศ ชวยธานี, ตนแบบชุมชนสันติสุข, เอกสารประกอบการเรียนการสอนบัณฑิตศึกษา

(กรุงเทพมหานคร: สาขาวิชาสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), (อัดสําเนา).



๓

ดังนั้น ผูวิจัยจึงประสงคทําการศึกษากรณีพระบาทหวยตม ซึ่งสามารถปฏิบัติไดอยาง
เรียกวาทุกครัวเรือนอยางยาวนานกวา ๔๐ ป ซึ่งเปนสิ่งท่ีนาติดตามศึกษา และนํามาเปนตนแบบใน
นําหลักศีล ๕ มาใชเปนแนวทางการเสริมสรางสังคมใหเกิดสันติสุข

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดคําสอนเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพบริบทการอยูรวมกันอยางสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม จ.

ลําพูน
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขของชุมชนพระบาทหวย

ตม ตามหลักศีล ๕

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ แนวคิดหลักศีล ๕ ในทางพุทธศาสนาเถรวาทมีคําสอนและแนวทางในการปฏิบัติ

อยางไร
๑.๓.๒ ชุมชนพระบาทหวยตมอยูรวมกันไดอยางสันติสุขนั้นมีหลักอะไรในการนํามาใช

ปฏิบัติ
๑.๓.๓ การนําศีล ๕ มาใชเปนแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขของชุมชนพระบาท

หวยตม มีแนวทางเปนอยางไร

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเนนการศึกษาแนวคิดการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕

ในทางพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาแนวคําสอนเรื่องศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท และแนวคิดเรื่อง
สันติภาพตามศาสตรสมัยใหม พรองท้ังศึกษาแนวทางปฏิบัติการเสริมสรางสังคมสันติสุขในหมูบาน
ชุมชนพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน และวิเคราะหใหเห็นรูปแบบแนวทาง
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ซึ่งการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่งผูวิจัยจะทําการคนควาคํา
สอนเรื่องศีล ๕ ในพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณ และศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสันติภาพใน เอกสาร
ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พรอมกับการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ

๑.๔.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ี
ในการลงพ้ืนท่ีภาคสนามผูวิจัยศึกษาในเขตพ้ืนท่ีชุมชนพระบาทหวยตม จ.ลําพูน ซึ่งเปน

ชาวปาปาเกอญอ มี ๑๐ ชุมชน
๑.๔.๓ ขอบเขตดานเวลา ผูศึกษาใชระยะเวลา ๘ เดือน ในการศึกษา โดยเริ่มจากเดือน

กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ จนถึง  เดือน มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙
๑.๔.๔ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยางเพื่อการสัมภาษณเชิงลึก กับผูใหขอมูล

สําคัญท่ีเปนประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนพระบาทหวยตม จ.ลําพูน จํานวน ๗ ทาน



๔

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ สังคมสันติสุข หมายถึง สังคมท่ีอยูรวมกันอยางมีความสุขไมมีการทะเลาะวิวาท

กัน ท้ังมีความสามัคคีปรองดอง และรวมกันพัฒนาชุมชนของตนเปนอยางดี ไมมีการขัดแยงเกิดข้ึน
และภาวะท่ีประชาชนในชุมชน มีความเปนอยู ดําเนินชีวิตดวยความสุขท่ีเกิดจากความสงบท้ังใน
บริบทของจิตใจเปนพ้ืนฐาน และการไดรับความสะดวกสบายตามกําลังท่ีจะไดรับโดยมีความเปนอยู
รวมกันอยางสันติ ตามแนวทางพุทธสันติวิธี คือ วิธีการ และเครื่องมือ ท่ีกอใหเกิด ความสงบ ท้ังทาง
กาย วาจา และใจ อันเปนผลจากการ รู –ตื่น – และเบิกบาน ซึ่งจะกอใหเกิดสันติสุข คือ การไม
ทะเลาะวิวาทกัน มีความสามัคคีปรองดอง ชวยเหลือกันและกัน มีกฎเกณฑท่ีรวมปฏิบัติกันมา
มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม ประกอบอาชีพโดยสุจริต อยูรวมกันอยางมีความสุข

๑.๕.๒ ศีล ๕ หมายถึง หลักแหงความประพฤติท่ีควรรักษาอยูเปนประจํา อันเปนความ
ประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่วดวยการตั้งอยูในความ
ไมเบียดเบียน การใหความรักความอบอุนแนะนําในสิ่งท่ีดีมากกวาการนํากฎระเบียบมาบังคับตาม
แนวทางนิติศาสตร ไดแก (๑) เวนจากการปลงชีวิตสัตวท่ีมีชีวิต การทรมานสัตวหรือสิ่งมีชีวิต การชน
ไก ชนวัว  การทําใหเจ็บ การทําใหพิการ และอ่ืนๆ (๒) เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให การมี
สัมมาอาชีพท่ีสุจริต ไมรับของโจร ถือเอาสิ่งของคนอ่ืน ฉอโกง ฉอราษฎรบังหลวง เบียดเบียนกัน รับ
สินบน และอ่ืนๆ (๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม ประพฤติลวงในสมณะ ชี พราหมณ ในทาง
ประเวณี การลวงในลูก ภรรยาผูอ่ืน รวมถึงการสนับสนุนใหกระทําผิดในสิ่งท่ีกลาวขางตนแลว (๔)
เวนจากการพูดเท็จ พูดใหสังคมแตกแยก พูดกาวลวงผูอ่ืนหรือแมแตการทําใหสังคมแตกแยก ชอบ
สาบานหรือการพูดปด จงใจกลาวลวงเกินความจริงหรือกลาวลวงเพ่ือใหคิดและเขาใจผิดตอตนเอง
และผูอ่ืน พูดรับปากและคืนคํา ไมทําตามคําพูด (๕) เวนจากของเมาคือสุราและอบายมุขตาง ๆ
ตลอดถึงการสนับสนุนใหเกิดอบายมุขนี้ท้ัง จําหนายจายแจก แนะนํา ดําเนินการให

๑.๕.๓ แนวทาง คือ แนวทางท่ีปฏิบัติ เปนบรรทัดฐานในการดําเนินการ เชน แนว
ทางการสรางสังคม แนวทางการปฏิบัติงาน แนวทางพุทธศาสนา หรือ แนวทางการดําเนินงาน

๑.๕.๔ เสริมสราง คือ การอบรม สงเสริม พัฒนา ทําใหของท่ีมีอยูแลว มีมากข้ึน การ
เพ่ิมของท่ีมีอยูแลว ใหมีมากข้ึน หรือ ความสามารถในการบริหารจัดการชุมชนไดดวยตนเอง หรือ
ความสามารถในการแกปญหาและสนองความตองการของชุมชนไดดวยตนเอง

๑.๕.๕ ชุมชนพระบาทหวยตม หมายถึง ชุมชนพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอ
ลี้  จังหวัดลําพูน

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับ
๑.๖.๑ ทําใหทราบแนวคิด หลักศีล ๕ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๖.๒ ทําใหทราบแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขในชุมชนพระบาทหวยตม
๑.๖.๓ ทําใหทราบการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕ ของชุมชนพระบาทหวยตม



บทที่ ๒
แนวคิดทฤษฎแีละงานวิจัยที่เก่ียวของ

สําหรับการศึกษาแนวทางการอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมโดยมีศีล ๕ เปนพ้ืนฐานนั้น
จําเปนตองศึกษาทําความเขาแนวคิดเก่ียวกับศีล ๕ ในพระพุทธศาสนากับการอยูรวมกันอยางสันติสุข
ประกอบกับการทําความเขาใจถึงหลักสันติภาพซึ่งเปนท่ีปรารถนาของมนุษย และการศึกษาทําความ
เขาใจสภาพบริบทชีวิตความเปนอยูของชุมชนท่ีสามารถนําศีล ๕ มาเปนพ้ืนฐานของการอยูรวมกัน
เปนชุมชน ดังนั้นบทนี้ผูวิจัยไดสนใจศึกษาประเด็นตางๆ ดังนี้

๒.๑ แนวคิดเรื่องศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๒ แนวคิดเรื่องสันติภาพ
๒.๓ สภาพบริบทของชุมชนกรณีศึกษา พระบาทหวยตม จ.ลําพูน
๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๒.๑ แนวคิดเร่ืองศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๑.๑ ประวัติและพัฒนาการของศีล ๕
ศีล เปนเรื่องของการรูจักควบคุมระวังความประพฤตจิึงถูกนํามาใชเปนเครื่องขัดเกลาและ

พัฒนาตนเองตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ศีลยังถูกนํามาเปนการกําหนดระเบียบ
วินัยในสังคม อยางเชน ศีล ๕ ถูกนํามาเปนขอบัญญัติบรรทัดฐานทางกฎหมายและการวางกติกาใน
การทําโทษหากมีการลวงละเมิด เชน การทํารายรางกาย การฆา การลักทรัพย เปนตน แตอยางไรก็
ตามแนวคิดคําสอนเรื่องศีล ๕ มิใชเปนคําสอนเฉพาะในพระพุทธศาสนา แตเปนคําสอนท่ีถูกนํามาใช
เปนแนวทางในการอยูอยูรวมกันและการจัดระเบียบสังคม รวมถึงการปกครองสังคม ซึ่งมีมาตั้งแต
กอนสมัยพุทธกาล ดังปรากฏเรื่องเลาในจักกวัตติสูตร ระบุถึง พระเจาจักรพรรดิ นอกจากจะเปนผูมี
ศีลแลว ยังอาศัยศีลเปนหลักปกครอง ในพระสูตรกลาวถึง  จักรแกวท่ีเปนทิพยซึ่งเปนเสมือนเครื่อง
แสดงอํานาจของผูมีบารมี   เม่ือจักรแกวโคจรไปหยุดท่ีเมืองใด  แทนท่ีจะยึดครองทรัพยของเจาเมือง
เหลานั้น แตกลับพระราชทานคําสอน ใหเจาเมืองเหลานั้น รักษาศีล ๕ ดังความปรากฏในพระสูตร
ดังนี้ “ พวกทานไมพึงฆาสัตว  ไมพึงถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให ไมพึงประพฤติผิดในกาม
ไมพึงพูดคําเท็จ ไมพึงดื่มน้ําเมา และจงครองราชยสมบัติไปตามเดิมเถิด”๑ หลักในการปกครองดวยศีล
นี้ ทําใหความรูสึกของเมืองท่ีตกอยู ใตการปกครองตางก็รูสึกนอบนอมในธรรมท่ีกลาว และ

๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑ /๘๕/๖๓-๖๔.
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ไมกระดางกระเดื่องในการปกครองของพระเจาจักรพรรดิพระองคนั้น สะทอนใหเห็นวา ศีล เปนเรื่อง
ท่ีสัมพันธเก่ียวของกับระบบสังคม การปกครองดวยธรรม โดยปราศจากการใชความรุนแรงตอกัน

ท้ังนี้ ตนเหตุของการเบียดเบียนกันในสังคมมนุษยมีเรื่องเลาท่ีแสดงใหเห็นเหตุท่ีมาท่ีไป
จุดประเดนเริ่มตนท่ีมนุษยลวงละเมิดศีล เปนเรื่องเลาใน “อัคคัญญสูตร” ท่ีแสดงถึงความเปนมาของ
มนุษยในยุคตนๆ ตั้งแตยังไมมีกายหยาบ จนความอยากท่ีจะลิ้มลองงวนดิน ทําใหเกิดเปนกายหยาบ
ข้ึนและพัฒนามาเปนมนุษยเพศหญิงเพศชาย ซึ่งสังคมในยุคตนนั้นยังมีความสงบเรียบรอย ตอมาเม่ือ
ความไมรูจักพอมาครอบงําจิตใจมนุษยประกอบกับอาหารท่ีใชดํารงชีพเริ่มหายาก ทําใหเกิด
กระบวนการท่ีเห็นแกตัวตางก็เริ่มเก็บกักตุนอาหาร  ปญหาการเบียดเบียนกันของมนุษยจึงเริ่มข้ึนนับ
จากบัดนั้น  เกิดการเบียดเบียนโดยมีพฤติกรรมการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให นําไปสูการใช
ความรุนแรงทางวาจาอันเปนเหตุใหเกิดการครหาตอวา จึงทําใหมีการพูดเท็จเกิดข้ึนเพ่ือปกปอง
ความผิดของตน ในท่ีสุดเม่ืออีกฝายหนึ่งทนไมไดจึงมีการใชความรุนแรงถึงข้ันหยิบอาวุธทํารายกัน
ปญหาการเบียดเบียนกันของมนุษยทําใหสังคมเดือดรอนและวุนวาย มนุษยจึงไดเริ่มแกปญหาดวย
การหาผูนําท่ีมีความประพฤตินายกยอง  คอยติเตียนผูท่ีประพฤติบาป กรรมชั่ว และทําการขับไลออก
จากกลุม

แนวทางในการกําหนดกติกาในการอยูรวมกันผูนําไดหยิบยกเรื่อง ศีล มาเปนเครื่อง
กําหนดกฎเกณฑการอยูรวมกันในสังคม เพ่ือใหสังคมนั้นเกิดความสงบสุขเรียบรอย นอกจากนี้
ในอัคคัญญสูตร ยังไดสะทอนใหเห็นการจัดระเบียบสังคมดวยวรรณะท่ีมิใชเปนเรื่องของอํานาจใดๆ
มาจัดสรร แตเปนเรื่องของโครงสรางหนาท่ีท่ีมีตอกัน ดังเชน วรรณะกษัตริยกําเนิดข้ึนเปนวรรณะแรก
จากนั้นวรรณะอ่ืนๆ เริ่มตามมา๒ กลาวไดวา ในยุคนั้นการประกอบอาชีพ นับวาเปนเครื่องบอก
สถานะหรือวรรณะของบุคคลนั้นในสังคม เปนคําเรียกกลุมคนท่ีทําหนาท่ีทางสังคมท่ีแตกตางกันไป
แสดงใหเห็นวาในคัมภีรพระพุทธศาสนา ศีล คือ หลักปฏิบัติท่ีพึงมีในการอยูรวมกัน และเปนเกณฑชี
วัดระดับความบริสุทธิ์ของบุคคล และการยกยองบุคคลใดนั้นพระพุทธศาสนาใหความสําคัญเรื่องศีล
หรือขอประพฤติปฏิบัติท่ีฝกฝนตนเองใหหางไกลจากคําวาเบียดเบียนและการวางตนใหสงบ ดังนั้น
พระพุทธศาสนาจึงไมไดวัดคุณคาความเปนมนุษยจากชาติกําเนิดหรือวรรณะ  แตอยูท่ีการกระทําใน
การท่ีไมลวงบาปกรรมท้ังปวง ดวยการประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ซึ่งเปนสิ่งท่ีสังคม
ยกยองและสรรเสริญ ไดแก การไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผิดในกาม การไมพูดเท็จ ไมพูด
คําหยาบ ไมพูดเพอเจอ ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน ไมมีจิตพยาบาท ไมเห็นผิด ท้ังหมดเรียกวาธรรม
ขาว หรือ อริยธรรม๓

นอกจากนี้ในพระสูตร ระบุวา อายุมนุษยลดนอยถอยลงเพราะความเสื่อมทางศีลธรรม
หากผูนําปลอยใหประชาชนยากจน ศีลของประชาชนจะเริ่มเสื่อมลงทําใหเกิดการลวงละเมิดศีลเปน
ลําดับ  ในพระสูตรระบุวา เม่ือประชาชนอดอยาก ปญหาการขโมยก็เกิดข้ึน นําไปสูการทําโทษจาก
ผูนําดวยการประหารชีวิต ซึ่งในอดีตไมเคยปรากฏมากอน ทําใหการใชอาวุธทํารายกันและการฆาเริ่ม
แพรหลายไปในสังคม การพูดโกหกก็ปรากฏข้ึน จากนั้นการพูดสอเสียด  พูดเพอเจอ  ความเพงเล็ง

๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๓๑/๘๘-๙๗.
๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕-๘๖.
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อยากไดของผูอ่ืน การพยาบาทคิดราย และความเห็นผิด ทําใหเกิดปญหาสังคมอ่ืนๆ ตามมาและอายุ
ของมนุษยลดเหลือเพียง ๑๐๐ ป๔

ศีล ๕ ในพระสูตรท่ีกลาวมาแลวนั้น สะทอนใหเห็นวาในฐานะชาวพุทธ ควรตระหนักถึง
ความสําคัญของศีล ๕ ซึ่งมิใชแตเปนเพียงความประพฤติท่ีดีงาม และเปนกุศลธรรมในระดับบุคคล
เทานั้น  แตยังสัมพันธไปถึงความประพฤติในระดับสังคมดวย หากวาสังคมหมูใดก็ตามมีผูท่ีผิดศีล
ไมวาจะเปนขอใดก็ตามยอมสรางความเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคมใหขยายออกไปไดมากข้ึน
และเม่ือวิเคราะหเรื่องเลาในอัคคัญญสูตร สามารถตั้งขอสังเกตไดวา ศีล ๕ ในระดับบุคคลนั้น
ขออทินนาทาน เปนจุดเริ่มตนของการผิดศีล ทําใหเกิดการละเมิดศีลขออ่ืนตามมา ท้ังนี้อาจเปนเหตุ
เพราะการบริโภคท่ีไมรูจักพอของมนุษย ประกอบกับเม่ือทรัพยากรในโลกมีอยูจํากัด ไมเพียงพอ
หรือ ขาดแคลน การลักขโมยยอมปรากฏใหเห็นจากความเห็นแกตัวและสัญชาติญาณในการเอาตัว
รอดของมนุษยท่ียังตกอยูภายใตกิเลสและตัณหา

ดังนั้น จึงเปนหนาท่ีของผูนําในสังคมท่ีควรนําเรื่องนี้มาตระหนักและวางแผนเพ่ือให
ประชาชนสามารถกินดี อยูดี แกปญหาปากทองใหไดเสียกอน   ศีล ๕ จึงนํามาซึ่งความสงบสันติสุข
ใหกับผูท่ีประพฤติปฏิบัติ และยังนําความสันติมาสูสังคมนั้นๆ ใหปราศจากการเบียดซึ่งกันและกัน
ไมวาทางกาย ทางวาจา หรือ ทางใจ เปนสันติวิธีท่ีเริ่มตนไดจากท่ีตัวเรา  สังคมท่ีสันติสุขดวยศีล ๕
นั้นมิใชสังคมแหงความฝนแตเปนสังคมท่ีสามารถเปนจริงไดหากวาเริ่มตนท่ีผูนําในสังคมตางๆ นําศีล
๕ มาใชกับชีวิตตนและสงเสริมคนรอบขางใหมีศีลดวย

นอกจากนี้เรื่องเลาในพระสูตร ยังสะทอนใหเห็นวา ศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติท่ีมีมากอนพุทธ
ศาสนาถือกําเนิดข้ึน ท้ังนี้สังคมอินเดียโบราณหรือชมพูทวีปนั้นมีนักบวชผูแสวงหาความสุข หาทาง
สันติและหลุดพนมากมายและใชหลักศีล ๕ จนถือวาเปนศีลของเหลานักบวช  ประชาชนท่ัวไปเพ่ือ
ความสงบสุขและสันติของชีวิตและสังคม ไมแตเทานั้นในฝงของตะวันตกศาสนาของทางฝงตะวันตกก็
มีศาสนาท่ีเกาแก และพัฒนาควบคูมากับฝงตะวันออก และมีการนําศีล ๕ มาปฏิบัติเชนกันดังใน
บัญญัติ ๑๐ ประการ ของศาสนาคริสต ท่ีกลาวถึงเรื่องในศีล ๕ เชนเดียวกับฝงตะวันออก๕ นอกจากนี้
ยังมีศาสนาอิสลามซึ่งเปรียบประดุจศาสนาคูแฝดของศาสนาคริตส ซึ่งไดกลาวถึงหลักศีล ๕ และ
นํามาใชในการนําทางศาสนิกชนเปนแนวปฏิบัติเชนเดียวกันกับฝงตะวันออก๖

๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๘๘-๑๐๒/๖๕-๗๓.
๕ คริสตศาสนธรรมอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ, เอกสารออนไลน , หลักธรรมคําสอนคาทอลิก, หลักคํา

สอนบัญญัติ ๑๐ ประการ, www.kamsonbkk.com, หนังสือ หลักธรรมคําสอนคาทอลิก (คุณพอวุฒิเลิศ แหลอม).
๖ Ajmal Gismad Pathan, ศีลหากับคําสอนศาสนาอิสลาม, [ออนไลน] มุสลิมเชียงใหมดอทเน็ต,

แหลงท่ีมา: http://www.facebook.com/groups/178791372171331/doc/231762370207564/, [๒๔ ก.ย.
๒๕๕๘].
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๒.๑.๒ คุณลักษณะและความหมายของศีล ๕
ศีล ๕ มีลักษณะเปนหลักปฏิบัติของมนุษย และไมทราบวาเกิดมาตั้งแตเม่ือใด แตเปน

หลักปฏิบัติและแนวคิดท่ีเปนสากลมีคุณลักษณะเปนเอกลักษณ ท่ีครอบคลุมหลักปฏิบัติตาง ๆ ของ
ศาสนาทุกศาสนา และมาแตกแขนงหรือเพ่ิมเติมใหมากข้ึน ดังเชนท่ีเห็นกันงาย ๆ และแตกจากหลัก
ศีล ๕ คือ ศีลท่ีพระพุทธเจาบัญญัติใน ปาราชิก ๔ ถาศึกษาอยางถองแทแลวจะเห็นวาเชื่อมโยงกัน
อยางลึกซึ้งเชนกัน

นอกจากหลัก ปาราชิก ๔ ท่ีเชื่อมโยงกับศีล ๕ อยางลึกซึ้งแลว ถาไปดูเรื่องเก่ียวกับท่ีพระ
พุทธองคเนนย้ําในระดับท่ีลึกซึ้ง และเชื่อมโยงกับศีล ๕ ก็คือ อกรณียกิจ ๔ ทรงหามผูท่ีเขามาบวช
เปนภิกษุในศาสนาของพระองคอีกดวย ในลักษณะเดียวกันในศีลแหงอุโบสถศีล คือ ศีล ๘ ก็ยัง
เชื่อมโยงตอยอดกันไปกับศีล ๕ อยางตรงไปตรงมาเลยทีเดยีว ซึ่งจะสังเกตไดถึงแนวคิด และวิธีปฏิบัติ
ของพระพุทะองควาทรงยึดหลักของศีล ๕ มาแตกแขนงออกไปเปนขอบัญญัติอ่ืนๆ และ ศีลแหง ทศ
ศีล หรือ ศีล ๑๐ ท่ีตรัสใหสามเณรปฏิบัติก็ตอยอดมาจาก ศีล๕ และไมเทานั้นในศีล ๑๐ นี้ สามเณรรี
ในสมัยพระพุทธองคผูท่ีจะบวชเปนภิกษุณี จะตองบวชเปนสามเณรรี ๒ ป และจะตองรักษาศีลขอท่ี
๑ ถึง ขอ ๖ อยางเครงครัดหามขาดเด็ดขาดในระยะเวลา ๒ ป มิเชนนั้นจะไมสามารถบวชเปนภิกษุณี
ได๗ กลาวไดวา ศีล ๕ เปนพ้ืนฐานท่ีมีคุณลักษณะสําคัญซึ่งพระพุทธเจาทรงนํามาใชในการวางกรอบ
ของพระวินัยตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูท่ีเขามาบวชเรียนในพระพุทธศาสนา หลักใหญใจความ
ของความประพฤติคือ การไมเบียดเบียน ซึ่ ง เปนลักษณะสําคัญของศีล อยางไรก็ตาม ศีล
ในพระพุทธศาสนา นอกจากมีคุณลักษณะสําคัญในทางพระวินัยแลว ในแงของการปฏิบัติเพ่ีอการ
พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ศีล ถือวาเปนพ้ืนฐานกาวแรกท่ีสําคัญ ซึ่งในคัมภีรพระพุทธศาสนามีการ
ใหความหมายของศีลไว ดังนี้

ในปฏิสัมภิทามรรค  ศีล คือ เจตนาเปนศีล  เจตสิกเปนศีล  ความสํารวมเปนศีล  ความไม
ลวงละเมิดเปนศีล๘ และอรรถกถาจารย  ใหความหมาย  ศีล  คือ ธรรมท้ังหลายมีเจตนา เปนตน
ของบุคคลผูงดเวนจากปาณาติบาต เปนตน ของบุคคลผูบําเพ็ญวัตตปฏิบัติอยูก็ดี๙ ศีล จึงหมายถึง
ความปกติ คือความทรงอยูอยางเรียบรอย ไมเบียดเบียนกัน  และ ศีล  คือ ความรองรับภาวะ
หมายถึง  สามารถเปนฐานรองรับกุศลธรรมท้ังหลาย๑๐ และ ยังไดกลาวถึงศีล ตามความหมายของ
ลักษณะ รส อาการท่ีปรากฏ และปทัฏฐานของศีล  ดังนี้

ศีล  มีลักษณะ คือ ความปกติ ความทรงอยูอยางเรียบรอย และความรองรับ  แมวาศีลจะ
ตางกัน โดยประเภทเปนอันมาก

ศีล มีรส  คือ  กิจ ไดแกการขจัดเสียซึ่งความเปนผูทุศีล  และ เปนสมบัติ  ไดแก คุณคือ
ความหาโทษมิได

๗ ธีรวัส บําเพ็ญบญุบารมี, หลักฐานเร่ืองศีล, (กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิเบญจนิกาย,๒๕๕๐),หนา๓-๕.
๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐.
๙ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงคพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา, ๙.
๑๐ สีล  บางอาจารยพรรณาแปลตามความหมายศัพท หมายความวา ยอด , เย็น (ฉบับพมา บาลีเปน

สิรฏโฐ สีลตฺโถ, สีลตฏโฐ สีลตฺโถ แปลตามน้ี ) อางใน พุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑.
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ศีล มีอาการปรากฏ คือ มีความสะอาดกาย  ความสะอาดวาจา  ความสะอาดใจ ถึงภาวะ
อันจะพึงถึงได

ศีล มีปทัฏฐาน คือ หิริและโอตตัปปะ เปนเหตุใหใกลของศีล เปนความจริง เม่ือหิริและ
โอตัปปะมีอยู   ศีลจึงเกิดข้ึนและดํารงอยู  เม่ือหิริและโอตัปปะไมมี ศีลยอมเกิดข้ึนไมได ตั้งอยูไมได๑๑

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของ ศีล คือขอบัญญัติทาง
พระพุทธศาสนาท่ีกําหนดการปฏิบัติกายและวาจา เชน ศีล ๕ ศีล ๘, การรักษากายวาจาใหเรียบรอย
เปนธรรมขอ ๑ ในทศพิธราชธรรม๑๒

พจนานุกรมพุทธศาสน ใหความหมายของ ศีล  คือ ความประพฤติ ทางกายและวาจา
การรักษากายวาจาให เรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม, การรักษา
ตามปกติ ตามวินัย, ปกติ, มารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติ ในการละเวนความชั่ว, ขอ
ปฏิบัติ ในการฝกหัดกาย วาจาใหดียิ่งข้ึน, ความสุจริตทางทางกายวาจา อาชีพ”๑๓

นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๔ สรุปความหมายของ ศีล มีลักษณะ
สําคัญ คือ

๑) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ เพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีดีงาม
โดยลําดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต

๒) ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดี สังคมสงบเรียบรอย สมาชิกตาง
ดํารงอยูดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจของตนๆโดยสะดวก

๓) ฝกหัดขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบางลง ดวยการควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการ
แสดงออกทางกายวาจาใหเอ้ือแกสภาพความเปนอยูท่ีเก้ือกูลและการอยูรวมกันดวยดีนั้น อันเปน
ข้ันตนของการพัฒนาชีวิตของตนใหพรอมท่ีจะเปนท่ีรองรับของกุศลธรรมท้ังหลาย เฉพาะอยางยิ่งคือ
เปนพ้ืนฐานของสมาธิ หรือการฝกปรือคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงข้ึนไป

ศีล จึงหมายถึง ความประพฤติท่ีดีงาม สะอาด ท้ังกาย และวาจา อันมาจากใจท่ีสูงเปน
กุศล และศีลนับวาเปนวินัยในสังคมเปนเครื่องมือฝกฝนใหรูจักยับยั้งชั่งใจในการท่ีจะควบคุมตนท้ัง
กาย วาจา ใจ ไมใหเบียดเบียนกัน และรูจักละอายตอความชั่วท่ีนําความเดือดรอนมาใหกับตนเองและ
ผูอ่ืน ทําใหเกิดชีวิตท่ีสงบเรียบรอยอยูในสังคมดวยดี ทําใหสังคมสันติสุข เปนศีลท่ีเจริญดวยปญญาทํา
ใหเปนการพัฒนาตนท้ังดานกายและใจใหดียิ่งๆข้ึน จนไปสูจุดหมายสูงสุดในชีวิต

๑๑ พุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถร), หนา ๑๒.

๑๒ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคพับลิเคช่ัน จํากัด,
๒๕๔๖), หนา ๑๑๐๓.

๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๕,
(กรุงเทพมหานคร: บ.สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๓๙๑.

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งท่ี ๑๕,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๒๐.
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๒.๑.๓ คุณคาของศีล ๕ กับการพัฒนาตน
เม่ือศึกษาความหมายและความสําคัญของศีล ๕ ในคัมภีรพระไตรปฎก สามารถกลาวได

วา ศีล ๕ เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมและเก้ือหนุนมนุษยในการพัฒนาตนเอง แตอยางไรก็ตามศีล ๕
ไมไดอาศัยอยูเพียงลําพังตองอาศัยองคธรรมอ่ืนเก้ือหนุนประกอบจึงทําใหศีล ๕ มีคุณคาและมี
จุดหมายดําเนินไปบนเสนทางเพ่ือกาวสูการเปนอริย นั่นหมายถึงการรักษาศีลท่ีนําไปสูการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนา โดยอาศัยหลักธรรมท่ีเสริมและเปนปจจัยใหการรักษาศีลเปนไปเพ่ือการพัฒนาตน
กลาวคือ

๑) ศีล ๕ ท่ีเปนไปเพื่อการตั้งความเห็นใหตรง
ศีลท่ีบริสุทธิ์ดี เปนเบื้องตนในกุศลธรรมท้ังหลายในพระพุทธศาสนา ตองอาศัยความเห็นท่ี

ตรง จึงจะเรียกวาเปนศีลบริสุทธิ์ ควรแกการเจริญภาวนา(สติปฏฐาน ๔)๑๕ ความเห็นท่ีตรงในท่ีนี้
หมายถึง สัมมาทิฏฐิ ซึ่งแปลวา ความเห็นชอบ หรือเห็นถูกตอง มี ๒ แนวทาง ในทางโลก หมายถึง
ความเห็นถูกตองตามคลองธรรม ในทางธรรม(โลกุตระ) หมายถึงเห็นถูกตองตามความเปนจริง คือเห็น
สิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมันเปนไปตามเหตุปจจัย เห็นความจริงในอริยสัจ ๔ ๑๖ ดังนั้นจุดเริ่มตน
ของการรักษาศีลหรือเจตนาท่ีจะเวนจากบาป อกุศล  ความเชื่อในเรื่องทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว จะสงผล
ตอการประพฤติปฏิบัติดีตามมา

ศีล ๕ เปนพ้ืนฐานสําหรับปุถุชนผูท่ีจะเรียนรูฝกหัดตนในเรื่องศีล  โดยเริ่มจากการตั้ง
ความเห็นใหถูกตอง การเชื่อผลของความดีและผลของความชั่วเปนความเห็นถูกในทางโลก ยังไมกาวสู
ความเห็นถูกทางธรรม การรูเห็นตามความเปนจริง ประจักษไดดวยตนเอง สามารถฝกหัดพัฒนาศีลให
เปนเครื่องขัดเกลากิเลสตนกาวสูการเปนอริยบุคคลชั้นตนอยางพระโสดาบัน แตไมวาจะเปนเห็นถูก
แบบทางโลกหรือทางธรรม การรักษาศีลก็ยังตองอาศัยการตั้งหลักคิดการตั้งความเห็นท่ีตรงเสียกอน
สมดังคําสอนของพระพุทธเจา “ ใจเปนใหญ ใจเปนประธาน ทุกอยางสําเร็จไดดวยใจ”ดังนั้นการ
รักษาศีล ๕ จึงตองอาศัยความเห็นท่ีถูกตอง เห็นวาคนเราทุกคนรักตนเอง คนอ่ืนเขาก็รักตนเอง
เชนกัน เรารักความสุข เกลียดความทุกข ผูอ่ืนก็ปรารถนาเชนเดียวกัน เม่ือความเห็นเปนไดดังนี้ก็ทํา
ใหเราไมอยากเบียดเบียนทํารายกันเพราะเราเองก็ไมปรารถนาซึ่งการเบียดเบียน

๒) ศีล ๕ เพื่อการฝกฝนใหเกิดพลังใจท่ีเขมแข็ง
การจะชําระศีลใหบริสุทธิ์ (สีลวิสุทธิ) นั้นตองอาศัยการนอมใจเชื่อ (สัทธินทรีย) ทําให

ระวังความไมมีศรัทธา, อาศัยความเพียร (วิริยินทรีย) ทําใหระวังความเกียจคราน, อาศัยสติหรือความ
ตั้งใจม่ัน(สตินทรีย) ทําใหไมประมาท, อาศัยสมาธิ (สมาธินทรีย)ทําใหไมฟุงซาน(อุทธัจจะ), อาศัย
ปญญา (ปญญินทรีย)ทําใหปราศจากอวิชชา ท้ังหมดนี้เรียกวา อินทรีย ๕๑๗ จะเห็นไดวาเม่ือกลาวถึง
ศรัทธา พระพุทธศาสนาไมไดนํามาเดี่ยวๆตองอาศัยหลักธรรมอ่ืนประกอบดวยและท่ีสําคัญขาดไมได
คือเรื่องของปญญา พระพุทธเจาทรงเนนใหเห็นถึงศรัทธาท่ีประกอบดวยเหตุผล(อากรวตีสัทธา)๑๘

๑๕ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒-๒๑๓., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๑/๒๓๖-๒๓๗.
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๑๓-๖๑๔.
๑๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๐๐/๓๒๕-๓๒๖.
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๕๒-๖๕๓.



.
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ท้ังนี้จะเกิดข้ึนไดโดยมีหลักคิดแบบกาลามสูตร สอนใหพิจารณาดวยตนเอง อะไรเปนกุศล อกุศล หาก
เปนไปเพ่ือไมใชประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความทุกข ใหพึงละเสีย และใหพึงปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนกุศล เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุข ศรัทธาในท่ีนี้ไมใชตัวบุคคลแตเปนศรัทธาในธรรมโดยคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพ่ือใหเกิดปญญา

๓) ศีล ๕ เพื่อการฝกจิตใหม่ันคงย่ิง
คําสอนในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมหนึ่งท่ีเก้ือหนุนทําใหศีลท่ีรักษาดีแลวคงอยูตอไปให

มาก ไดแก ฉันทะ พระพุทธเจาทรงเปรียบวา “ภิกษุท้ังหลาย การงานท่ีพึงทําดวย กําลังท้ังหมด
บุคคลตองอาศัยแผนดิน  ดํารงอยูบนแผนดิน จึงทําได แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยศีล
ดํารงอยูในศีลแลว เจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ”๑๙ ไดแก

๑) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือปองกันบาปอกุศล
ธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน

๒) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงม่ันเพ่ือละบาปอกุศลธรรม
ท่ีเกิดข้ึนแลว

๓) สรางฉันทะ พยายาม  ปรารภความเพียร ประคองจิต   มุงม่ันเพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไม
เกิดใหเกิดข้ึน

๔) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงม่ันเพ่ือความดํารงอยู  ไม
เลือนหาย ภิญโญภาพ  ไพบูลย  เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว

ฉันทะ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง กุศลธรรมฉันทะ๒๐ คือความพอใจ ความชอบ
ความอยากสิ่งท่ีดีงาม เปนไปเพ่ือความดีงาม เก้ือกูลแกชีวิตจิตใจ เปนสิ่งท่ีเปนผลดีเก้ือกูลแกความ
เจริญงอกงามในทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขท้ังแกตนและคนอ่ืน นอกจากนี้ฉันทะยังนําไปสูการ
อุตสาหะ๒๑ เหตุท่ีกุศลธรรมฉันทะจะมีไดนั้นก็อาศัย สัทธินทรีย หรือศรัทธา๒๒ และฉันทะจะมีมากข้ึน
เม่ือไดรับการเสริมแรงดวยความเพียร, ความมีสติ, ความมีสมาธิ และเปนไปดวยปญญา

๔) ศีล ๕ เพื่อกระตุนเตือนใหละอายบาป
ศีล เปนเรื่องของการรักษา กาย วาจา ใจใหบริสุทธิ์ ท้ังนี้ไมใชแตการแสดงออกภายนอก

เทานั้น สิ่งท่ีอยูลึกกวาก็คือเรื่องของจิตใจ การระลึกรูความผิดบาปมีตัวเราเทานั้นท่ีจะรูดี หลักธรรม
หนึ่งท่ีเปนเครื่องกางก้ันใหการรักษาศีลสามารถมีไดตลอด คือ หิริ (ความละอายตอกายทุจริต วจี
ทุจริต มโนทุจริต หรือละอายตอบาปอกุศลท้ังปวง) โอตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาปอกุศลท่ีเกิดจาก
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต)๒๓

๑๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๗๓-๖๘๔/๖๙๓., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑.
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๓.
๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๓๔/๕๔๔.
๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๑/๓๒๖.
๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘.



.
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๕) ศีล ๕ เพื่อการสรางมิตรภาพใหย่ังยืน
เรื่องของการคบคาสมาคม พระพุทธเจาตรัสถึงการคบหาสมาคม ของผูมีศีลยอมคบคากับ

ผูมีศีล สวนผูทุศีล ก็มักจะคบหากับผูทุศีล ตัวอยางในพระสูตร สําหรับผูท่ีเวนขาดจากการฆาสัตว
ก็จะคบหาผูท่ีไมฆาสัตว  ผูเวนขาดจากการลักทรัพย ก็จะคบหากับผูท่ีไมลักทรัพย  ผูท่ีพูดเท็จก็จะคบ
หากับผูท่ีไมกลาวเท็จ  และผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและอันเปนเหตุแหงความ ก็จะคบ
หากับผูท่ีไมดื่มสุราเมรัยเชนเดียวกัน๒๔ แสดงใหเห็นถึงหากจะรักษาศีลก็ตองรูจักเลือกคบหาสมาคม
กับผูท่ีมีศีลเชนเดียวกันเพ่ือเปนแรงสนับสนุนและเอ้ือตอการรักษาศีล  ผูวิจัยเห็นวาหากเราจะรักษา
ศีล ๕ แตยังคบคาสมาคม สังสรรคกับผูไมมีศีล มีโอกาสหรือความเปนไปไดท่ีเราจะผิดศีลได หากวา
อินทรีย ๕ ไมแกรงกลาพอ ในทางตรงขามหากเราพาตัวเองไปคบหาสมาคมกับผูมีศีล แมศีลท่ีรักษาดี
แลวก็ยังแตจะดียิ่งข้ึนเพราะพลังแหงกัลยาณมิตรเอ้ือใหเกิดการเรียนรูและปฏิบัติไดงายยิ่งข้ึน

๖) ศีล ๕ เพื่อการครองคูท่ีเปนสุข
เม่ือกลาวถึงผูมีศีลจะมีคําคูวาผูมีกัลยาณธรรม  มีใหเห็นในหลายๆพระสูตร สวนใหญแลว

จะไมไดเจาะจงวาตองเปนศีล ๕ เทานั้น แตในปฐมสังวาสสูตร๒๕ เปนเรื่องเก่ียวกับการอยูรวมกันของ
สามีและภรรยาท่ีมีศีล และไมมีศีล ๔ จําพวก แสดงใหเห็นวาศีล ๕ คูกับคําวา กัลยาณธรรม (ในพระ
สูตรไมไดปรากฏคําวาศีล ๕ แตเนื้อหาท่ีนํามาแสดงเปนแนวปฏิบัติในศีล ๕) ซึ่งกัลยาณธรรม นั้น
อรรถกถาจารย ไดอธิบายไววาเปนไวพจนของ เบญจธรรม หรือ ธรรม ๕ ประการ หมายถึงธรรมดี
หรือธรรมท่ีสะอาด  เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะเปนตน ไดแก (๑) เมตตากรุณา (๒)
สัมมาอาชีวะ (๓) กามสังวร (สํารวมในกาม) (๔) สัจจะ (๕) สติ-สัมปชัญญะ บางแหงวาแปลกไปบาง
ขอ  คือ (๒) ทาน (๓) สทารสันโดษ(พอใจเฉพาะภรรยาของตน) (๕) อัปปมาทะ (ความไมประมาท)
และธรรม ๕ ประการนี้ควรประพฤติคูกันไปกับการรักษาเบญจศีล๒๖

สรุป คุณคาของศีล ๕ แทจริงคือ การแสดงถึงสัญลักษณหรือคุณสมบัติของความเปน
มนุษย และมนุษยเกิดมายอมตองมีศีลซึ่งมนุษยยอมมีศีล ๕ สมบูรณและรักษาศีลท่ีสมบูรณไดดวย
การกําหนดใจไมใหปรารถนาท่ีจะเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนใหเกิดความทุกข ดังคําท่ีพระพุทธองค
ตรัสแกภิกษุบวชใหม ๕๐๐ รูป ถึงศีล ซึ่งในขณะนั้นมีภิกษุรูปหนึ่งขอลาสิกขาเพราะไมสามารถรักษา
ศีลไดเพราะมีมากเกินไป พระพุทธองคตรัสตอบแกภิกษุรูปนั้นถึงการรักษาศีลแมเพียงขอเดียวก็
เพียงพอ พระพุทธองคจึงตรัสใหพระภิกษุรูปนั้นรักษาศีลเพียงขอเดยีวคือ “รักษาใจ”ซึ่งในกาลครั้งนั้น
พระภิกษุรูปนัน้ก็สําเร็จเปนพระอริยบุคคล

๒๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐๘-๑๐๙/๒๐๑-๒๐๒.
๒๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘-๙๐.
๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. ๒/๔๙/๕๕., องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๗๘/๓๖๑.
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๒.๑.๔ องคประกอบของศีล ๕ และเกณฑช้ีวัดการลวงละเมิดศีล ๕
ศีล ๕ เปนพ้ืนฐานในการประพฤติทางกาย วาจา  และทําใหมนุษยอยูรวมกันอยางสันติ

สุข เปนมนุษยท่ีสมบูรณ๒๗ นําพามนุษยไปสูความสุขท่ีแทคือการไมเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน
ศีล ๕ จึงไมใชแตเพียงความประพฤติท่ีดีงามของบุคคล แตยังเปนเรื่องท่ีสงผลใหเกิดพฤติกรรมท่ีดีงาม
ในสังคมดวยการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ เพราะเปนไปเพ่ือทําตนเอง และสังคมใหสงบสุข๒๘ แตท้ังนี้ก็
ยังพบวาในสังคมมีผูลวงละเมิดศีล ๕ ท้ังท่ีรูและท้ังท่ีรูเทาไมถึงการณ ทําผิดศีลเพราะไมเคยศึกษาวา
ศีลแตละขอนั้นมีเกณฑอยางไรท่ีเรียกวาละเมิดศีล ซึ่งมีผูวิจัยจะไดศึกษาและรวบรวมไวนําเสนอได
ดังนี้๒๙

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (การเวนจากการฆาสัตว)๓๐ คือ ไมทําลายชีวิต ความ
ประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย๓๑ หลักในการสอน
ของพระพุทธเจาในเรื่องของการฆาสัตวตัดชีวิต  พระองคจะสอนใหเห็นถึงคุณคาของชีวิต มนุษยทุก
คนตางก็รักชีวิตตน ปรารถนาความสุข ปฏิเสธความทุกขท่ีจะเขามา   เราไมปรารถนาท่ีจะถูก
เบียดเบียนชีวิตหรือพบกับความทุกขจากผู อ่ืน   ในทางตรงขามผู อ่ืนก็ไมปรารถนาสิ่งเหลานี้
เชนเดียวกับเรา  เม่ือจะทําการสิ่งใดพึงนึกเสมอวาสิ่งใดท่ีตัวเราไมชื่นชอบ ไมพอใจ ถึงคนอ่ืนเขาก็ไม
ชื่นชอบ ไมพอใจเหมือนกัน หากพิจารณาไดดังนี้ก็สามารถท่ีจะเวนจากปาณาติบาตและอยากชักชวน
ใหผูอ่ืนงดเวนเชนกันและพากันกลาวสรรเสริญคุณแหงการงดเวนปาณาติบาต   ทําใหความประพฤติ
ทางกายของผูนั้นบริสุทธิ์๓๒

เกณฑตัดสินการลวงละเมิดศีลนั้น อรรถกถาจารยไดวางเกณฑไว ๕ ขอ การจะพิจารณา
วาผิดศีลขอนี้หรือไมนั้น ตองมีครบองคประกอบท้ัง ๕ จึงจะตัดสินไดวาผิดศีล องค ๕ ท่ีเปนเกณฑ
ตัดสิน ไดแก ๓๓

(๑) ปาโณ คือ สัตวมีชีวิต)
(๒) ปาณสฺญิตา คือ รูวาสัตวมีชีวิต
(๓) วธกจิตฺตํ คือ จิตคิดจะฆา
(๔) อุปกฺกโม คือ พยายามท่ีจะฆา

๒๗ ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช, มนุษยธรรม, (กรุงเทพมหานคร:
ชวนการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๓๐.

๒๘ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หนา ๑๗.

๒๙ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ, “พุทธวิธีสรางแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๒๗-๓๒.

๓๐ เจตนาท่ีจะฆาเปนไปในทวารใดทวารหน่ึงแหงกายทวารและวจีทวาร ตั้งความพยายามในอันท่ีจะ
ตัดชีวิตินทรีย

๓๑ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๙.
๓๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒.
๓๓ ขุ.ป.อ. (ไทย), หนา ๔.
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(๕) เตน มรณํ คือ สัตวตายดวยความพยายามนั้น
จะเห็นไดวา แมแตจิตท่ีพยายามฆาก็ถือไดวากาวลวงศีลแลว ถึงแมวายังไมไดลงมือกระทํา

ศีลยังไมขาด แตในแงหลักธรรมแลวจิตท่ีมีความอาฆาตพยาบาท คือจิตท่ีตกอยูใตอํานาจตัณหาเปน
อกุศลมีแตนําภัยมาใหกับผูนั้น

นอกจากนี้อรรถกถาจารย ยังไดแจงใหเห็นระดับของโทษจากการทําปาณาติบาต
อยางไหนท่ีจัดวามีโทษมากอยางไหนท่ีมีโทษนอย โดยมีหลักใหพิจารณาดังนี้

๑) คุณ สัตวมีคุณมาก ฆาก็มีโทษมาก ฆาสัตวท่ีมีคุณนอยก็โทษนอย เชนฆาพระอรหันตมี
โทษมากกวาฆาปุถุชน ฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาฆาสัตวดุราย เปนตน

๒) ขนาดรางกาย สําหรับสัตวจําพวกดิรัจฉานท่ีไมมีคุณก็เหมือนกัน ฆาสัตวใหญมีโทษ
มาก ฆาสัตวเล็กมีโทษนอย

๓) ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆา มีโทษมาก มีความพยายามฆานอยมีโทษ
นอย

๔) กิเลสหรือเจตนา กิเลสหรือเจตนาแรงมีโทษมาก กิเลสหรือเจตนาออนมีโทษนอย เชน
ฆาดวยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว๓๔

วิธีการท่ีจัดเปนปาณาติบาต นั้น  มีประโยค ๖๓๕ คือ
(๑) สาหัตถิกประโยค  ประโยคท่ีฆาดวยมือตนเอง
(๒) อาณัตติกประโยค  ประโยคท่ีสั่งใหคนอ่ืนฆา
(๓) นิสสัคคิยประโยค  ประโยคท่ีฆาดวยอาวุธท่ีซัดไป
(๔) ถาวรประโยค  ประโยคท่ีฆาดวยอุปกรณท่ีอยูกับท่ี
(๕) วิชชามยประโยค  ประโยคท่ีฆาดวยวิชา
(๖) อิทธิมยประโยค  ประโยคท่ีฆาดวยฤทธิ์
สําหรับปาณาติบาต ประโยค ๖ นั้นอาจกลาวไดวาเปนวิธีการหรือลักษณะในการฆา ไมวา

จะฆาดวยวิธีการใด จะลงมือเองหรือใหผูอ่ืนฆา แมกระท่ังคุณไสยหรือยาพิษ ก็ถือวา เปนการละเมิด
ปาณาติบาตท้ังสิ้น

๒) อทินนาทานา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย)๓๖ คือ ไมเอาของ
ท่ีเขามิไดให หรือไมลักขโมย ถือเอาสาระวา ความประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียน
ผูอ่ืนทางดานทรัพยและกรรมสิทธิ์๓๗ เรื่องอทินนาทาน  มีพุทธพจนดังนี้ “. . .ถาใครจะถือเอาสิ่งของท่ี
มิไดใหดวยอาการขโมย ก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกเรา,ก็ถาเราจะถือเอาของท่ีผูอ่ืนมิไดใหดวย
อาการขโมยก็จะไมเปนท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืน . . .”๓๘

๓๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๔๔-๔๔๕.
๓๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๔๖.
๓๖ เจตนาวาจะลักเปนไปในทวารใดทวารหน่ึงแหงกายทวารและวจีทวาร อันตั้งข้ึนดวยความพยายามท่ี

จะถือเอาของน้ัน
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๙.
๓๘ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒-๕๐๓.
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อทินนาทาน นั้นมีองค ๕๓๙ เปนเกณฑละเมิดดังนี้
(๑) ปรปริคฺคหิตํ คือ ของอันคนอ่ืนหวงแหน
(๒) ปริปริคฺคหิตสฺญิตา คือ รูวาคนอ่ืนหวงแหน)
(๓) เถยฺยจิตฺตํ คือ จิตคิดจะลัก
(๔) อุปกฺกโม คือ การพยายามท่ีจะลัก
(๕) เตน หรณํ คือ การนําไปดวยความพยายามนั้น
อทินนาทาน มีโทษมากหรือนอย อรรถกถาจารย ไดแสดงหลักวินิจฉัย ซึ่งข้ึนอยูกับคุณคา

ของสิ่งของ คุณความดีของเจาของ และความพยายามในการลัก ๔๐ เชน ถาสิ่งของมีคามากประกอบ
กับคุณความดีของเจาของทรัพยมีมากยอมมีโทษมาก ถาของเล็กนอยมีโทษนอย และ ถาผูลักขโมยมี
ความปรารถนาอยากไดและมีความพยายามมากก็มีโทษมากแตถาของนั้นไดมาโดยงายมีความ
ปรารถนาอยากไดนอย ก็จะมีโทษนอยเปนตน

วิธีการท่ีจัดเปน อทินนาทาน มีประโยค ๖๔๑ อยาง ไดแก
๑) สาหัตถิกประโยค  คือลงมือกระทําดวยตนเอง
๒) เถยฺยาวหาร (การลักดวยความขโมย)
๓) ปสยฺยาวหาร (ลักดวยความขมขู)
๔) ปริกปฺปาวหาร (ลักตามท่ีกําหนดไว)
๕) ปฏิจฺฉนฺนาวหาร (ลักดวยกิริยาปกปด)
๖) กุสาวหาร (ลักดวยการสับเปลี่ยนสลาก)

๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม)๔๒

คือ ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง
บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองตน๔๓ พุทธพจนวา

“. . .พิจารณาวา ถาใครจะประพฤติผิดในภรรยาของเราก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจ
แกเรา, ก็ถาเราจะประพฤติผิดในภรรยาของคนอ่ืน ก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืน . . .”๔๔

อรรถกถาจารย ไดอธิบายการไมลวงละเมิดหญิงของผูอ่ืน เปนอคมนียัฏฐาน (ฐานะท่ีไม
ควรลวงละเมิด) ประกอบดวยหญิง ท่ีมีผูคุมครอง ๑๐ และหญิงท่ีไดมาดวยทรัพย ๑๐๔๕คือ หญิงผูมีผู
คุมครอง ๑๐ จําพวก คือ มารดาคุมครอง, บิดาคุมครอง, มารดาบิดาคุมครอง, พ่ีชายคุมครอง, พ่ีสาว
คุมครอง, ญาติคุมครอง, โคตรคุมครอง, ธรรมคุมครอง, มีผูอารักขา, มีโทษทัณฑ และ หญิงท่ีไดมา
ดวยทรัพยเปนตน ๑๐ จําพวก คือ หญิงไดมาดวยทรัพย อยูดวยความพอใจ , อยูดวยโภคะ, อยูดวยให

๓๙ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) เลม ๑ ภาค ๔ หนา ๔๔๙.
๔๐ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) เลม ๑ ภาค ๔ หนา ๔๔๘.
๔๑ ขุ .อิติ.อ.(ไทย) หนา ๔๔๙.
๔๒ เจตนาท่ีจะกาวลวงฐานะหญิงท่ีไมควร ถึงเปนไปในกายทวารโดยประสงคจะประพฤติช่ัว
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๙.
๔๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๓.
๔๕ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๑/๔๒๘-๔๒๙/๒๕๔-๒๕๖.



.
๑๖

ผา, หิ้วถังน้ํา, เทินภาชนะบนศีรษะ, ภริยาท่ีเปนทาสี , ภรรยาท่ีเปนกรรมกร, นํามาดวยธง, อยูดวย
ชั่วคราว

นอกจากผูหญิงในฐานะตองหามแลว ก็ยังมีผูชายท่ีมีฐานะตองหามสําหรับหญิง ไมไดมี
กลาวไวในพระคัมภีร แต ก็พึงสังวรสําหรับหญิง มิควรลวงละเมิดชายตองหาม สําหรับหญิงท่ีมีสามี
ชายอ่ืนนอกจากสามีตน ถือวาเปนชายตองหาม และ หญิงท่ีไมมีสามี ชายท่ีมีจารีตหาม เชน ภิกษุ
สามเณร นักบวชท่ีถือพรหมจรรย ๔๖

มิจฉาจาร นั้นมีองค ๔ เปนเกณฑละเมิดดังนี้๔๗

๑) อคมนียวตฺถุ คือ วัตถุท่ีไมควรถึง หรือ สตรีหรือบุรุษท่ีไมควรละเมิด
๒) ตสฺมึ เสวนจิตฺตํ คือ จิตคิดจะเสพในวัตถุท่ีไมควรถึงนั้น
๓) เสวนปฺปโยโค คือ การพยายามท่ีจะเสพ
๔) มคฺเคน มคฺคปฏิปตฺติอธิวาสนํ  คือ มรรคจดมรรค อวัยวะสืบพันธุใหถึงกัน
มิจฉาจาร จัดวามีโทษมากหรือนอย ข้ึนอยูกับคุณความดีของผูถูกละเมิด ความแรงของ

กิเลสและความพยายาม มิจฉาจารนั้น  มีโทษนอยในหญิงท่ีเปนอคมนียฐานผูไมมีคุณธรรมมีศีลเปน
ตน มีโทษมากในหญิงผูสมบูรณดวยคุณธรรมมีศีลเปนตน เชน ผูถูกละเมิดมีคุณความดีมาก ยอมมี
โทษมาก ประกอบดวยคุณความดีนอย ยอมมีโทษนอยกวา และถามีความพอใจดวยกันมีความ
ปรารถนา ความพยายามมากมีโทษมาก มีความปรารถนาและความพยายามนอยยอมมีโทษนอยเปน
ตน กาเมสุมิจฉาจาร  มีประโยคเดียวคือสาหถิกประโยค

๔) มุสาวาทา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ)๔๘ คือ ไมพูดเท็จ ความ
ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอน
ประโยชนหรือแกลงทําลาย๔๙ พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นความสําคัญของศีลขอนี้ กลาวคือ
หากผูใดลวงละเมิดกลาวเท็จท้ังท่ีรู (สัมปชานมุสาวาท) บาปอ่ืนๆเขายอมกระทํา๕๐ นอกจากนี้ยังทรง
ชี้ใหเห็นวาตัวเราเองก็ไมพอใจท่ีใครมากลาวเท็จเพ่ือหวังทําลายประโยชน ผูอ่ืนก็ไมชอบท่ีเราจะไป
กลาวเท็จเชนเดียวกัน  นอกจากนี้การพูดเท็จนั้นบางครั้งก็ทําเพราะเหตุเห็นแกอามิส

หลักในการพิจารณาอาการของมุสาวาทมี ๓ อยาง คือ
๑)กอนพูดก็รูวา เราจักพูดเท็จ
๒) กําลังพูดก็รูวา เรากําลังพูดเท็จ
๓) พูดแลวก็รูวา เราพูดเท็จแลว๕๑

นอกจากนี้การกลาวเท็จก็มีเหตุเพราะ ปดบังทิฎฐิ, ปดบังความพอใจ, ปดบังความชอบใจ
ปดบังความสําคัญ, ปดบังความจริง

๔๖ ประเสริฐ บุญตา, ดีดวยศีล, (กรุงเทพ: Knowledge Plus, ๒๕๔๙), หนา ๕๙.
๔๗ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕๐.
๔๘ เจตนาตั้งข้ึนดวยความบอกเลาอยางน้ัน ของผูประสงคจะใหผูอ่ืนรูเรื่องไมจริงโดยความเปนจริง
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๙-๗๗๐.
๕๐ ขู.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖๔.
๕๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๕-๑๘๖.



.
๑๗

มุสาวาท นั้นมีองค ๔๕๒ เปนเกณฑละเมิดดังนี้
๑) อตถํ วตฺถํ คือ เรื่องไมจริง
๒) วิสํวาทนจิตฺตํ คือ จิตคิดจะพูดใหผิด
๓) ตชฺโช วายาโม คือ ความพยายามเกิดจากจิตคิดจะพูดใหผิดนั้น
๔) ปรสฺส ตทตฺถวิชานนํ คือ ผูอ่ืนรูความประสงคของคําพูดนั้น
โทษของมุสาวาทมากหรือนอย ข้ึนอยูกับ ประโยชนท่ีนํามาหักรอน  หากประโยชนมาก

โทษยอมมาก ประโยชนนอยโทษนอย ประโยชนท่ีนํามาตัดรอนหากเปนของๆตนท่ีไมปรารถนาให
ผูอ่ืนโทษนอยกวา การเปนพยานหักลางประโยชนซึ่งมีโทษมากกวา ชื่อวามีโทษนอย เพราะประโยชน
ท่ีตนจะหักรานนั้นมีนอย ชื่อวามีโทษมาก นอกจากนี้ข้ึนอยูกับบุคคลผูท่ีตนหักรานประโยชนวาเปนผู
มีคุณนอยหรือมีคุณมาก และสุดทายข้ึนอยูกับความตั้งใจมากหรือนอยในการท่ีจะกลาวมุสาวาท
(กิเลสออนหรือแรงกลา)

๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการดื่มน้ําเมา คือ
สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท) คือ ไมเสพของมึนเมา ความประพฤติหรือการดําเนิน
ชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใชสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๕๓

พระพุทธเจาทรงชี้ใหเห็นวา สุราและเมรัย เปนตนเหตุใหละเมิดศีลขออ่ืน พุทธพจนวา
“. . . เม่ือบุคคลดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท แลวฆาหญิง หรือ

ชายตาย ลักทรัพยเขามาจากบานหรือจากปา ละเมิดประเพณีในหญิงหรือบุตรีของผูอ่ืน ทําลาย
ประโยชนของคฤหบดี หรือบุตรของคฤหบดีดวยมุสาวาท พระราชาจับเขามาประหารจองจํา
เนรเทศ กระทําตามปจจัย เพราะเหตุแหงการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง แหงความ
ประมาท. . .”๕๔

นอกจากเปนท่ีตั้งแหงความประมาทแลวสุราเมรัย ยังเปนสิ่งเสพติดใหโทษทําใหเสีย
สติสัมปชัญญะ เปนสิ่งท่ีควรงดเวน ใน สัมพพลหสุสูตร๕๕ พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย การดื่ม
น้ําเมาคือสุราและเมรัย อันบุคคลเสพแลว เจริญแลวกระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวใหเปนไปในนรก
ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบาก แหงการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาท่ีสุด ยอมยังความเปน
บาใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย”

อรรถกถาจารย ไดขยายความของสุราและเมรัย๕๖ ไดแก สุรา ๕ อยาง  คือ
(๑) สุราแปง (๒) สุราขนม (๓) สุราขาวสุก (๔) สุราใสเชื้อ (๕) สุราผสมเครื่องปรุง

เมรัย ๕ อยาง คือ (๑) เครื่องดองดอกไม (๒) เครื่องดองผลไม (๓) เครื่องดองน้ําออย (๔)
เครื่องดองน้ําผึ้ง (๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง

๕๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕๐.
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๗๑.
๕๔ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๑๑-๒๑๔.
๕๕ องฺ.อฏฐก.อ.(ไทย) ๓๗ /๔/๑๓๐/๔๙๕.
๕๖ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๒/๑๗-๑๘.



.
๑๘

โทษ ๖ ประการของสุราและเมรัย๕๗ คือ
๑) ความเสื่อม ทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง
๒) กอการทะเลาะวิวาท
๓) เปนบอเกิดโรค
๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง
๕) เปนเหตุไมรูจักอาย
๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา

องคประกอบของสุราเมรัยฯ มีองค ๔ คือ๕๘

๑) มชฺชภาโว คือ ความเปนของเมา
๒) ปาตุกมฺยตาจิตฺตํ คือ จิตคิดท่ีจะดื่ม
๓) ตชฺโชวายาโม คือ ความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น
๔) อชฺโฌหรณํ คือ กลืนใหลวงลงในลําคอ สุราเมรัยฯ มีโทษมากนอยตามอกุศลจิตหรือ

กิเลสในการท่ีจะดื่ม ตามปริมาณท่ีดื่มและตามผลท่ีจะกอใหเกิดการกระทําผิดพลาดชั่วราย
แมวาศีล ๕ นั้นอรรถกถาจารยไดใหรายละเอียดเกณฑการตัดสินการลวงละเมิดศีล ๕

ในแตละขอไวอยางแยบคายแลวก็ตามแตก็เปนเพียงหลักการท่ีใชตัดสินการกระทําท้ังนี้ยังตองศึกษา
แนวคิดพุทธวิธีการสรางแรงจูงใจในเรื่องของศีล ๕ ประกอบ จึงจะทําใหทราบวาพระพุทธเจาทรงสอน
เรื่องศีล ๕ ในแงมุมใดบาง ซึ่งพระพุทธเจาทรงเปนยอดกัลยาณมิตรของหมูสัตวท้ังหลาย คําสอนของ
พระองคนํามาซึ่งศรัทธาตอสาวกและหมูสัตวเม่ือไดยินไดฟงแลวเกิดแรงจูงใจท่ีจะปฏิบัติตาม  แมวา
พระองคจะเปนท่ีศรัทธาตอสรรพสัตวท้ังหลาย แตพระองคก็ไมทรงใชศรัทธาในแงของการใหเชื่อฟง
อยางเดียวแตทรงชี้แนวทาง ใหผูฟงไดคิดไดเห็นประจักษดวยตนเอง แลวเกิดศรัทธาท่ีประกอบดวย
ปญญา นํามาใชเปนหลักพัฒนาตนเองใหพนจากวังวนแหงทุกขดวยความสามารถของตนเอง พระองค
เปนผูนําทางใหกับผูท่ีอยูในท่ีมืดใหไปสูท่ีสวาง นําผูท่ีอยูในความทุกขไปพบ และในระดับการอยู
รวมกันในสังคมการรักษาศีล ๕ นับวาเปนวิถีทางท่ีทําใหสังคมเกิดสันติภาพและคนในสังคมเกิดสันติ
สุข แนวคิดเรื่องสันติภาพท่ีทําสังคมเกิดสันติสุขนั้น ในฝากของศาสตรสมัยใหมมีนักวิชาการ
ตางประเทศและนักวิชาการท่ีสนใจงานดานสันติวิธีไดศึกษาไว ซึ่งผูวิจัยจะไดนําเสนอในประเด็นตอไป

๒.๒ แนวคิดเร่ืองสันติภาพและสังคมสันติสุข
๒.๒.๑ ความหมายของสันติภาพ
“ สันติภาพ ” มีผูใหความหมายของสันติภาพในแงของ สันติภาพเปนสภาวะท่ีไมมี

สงคราม และบางทัศนะมองสันติภาพวา เปนภาวะท่ีไมมีความขัดแยงบางกลุมเห็นวาสันติภาพเกิดข้ึน
ไดในทามกลางความขัดแยงตราบใดท่ียังไมใชความรุนแรงตอกัน สันติภาพในฐานะคูตรงขามเสมอ”๕๙

๕๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓.
๕๘ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕๒.
๕๙ คัทลียา รัตนวงศ, “แนวคิดเรื่องสันติภาพของซัยยิด กุบฏ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๒๔.
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อยางไรก็ตามคําวาสันติภาพเปนคําท่ีมาพรอมกับลักษณะปรากฏการณทางสังคมไดแก ความสงบ
และความดีงามอันเปนอุดมคติของมนุษย ดังนั้นหากมองในแงของการอยูรวมกันในสังคม สันติภาพจึง
เปนเรื่องท่ีมีความหมายสัมพันธกับความสงบและความดีงามในอุดมคติ

๑) สันติภาพเปนประตูสูความสงบ
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายของสันติภาพไววา หมายถึง “ความ

สงบ เชน โลกตองการสันติภาพ จงรวมมือกันรักษาสันติภาพของโลก”๖๐ ประเด็นนี้แสดงใหเห็นวา
สันติภาพเปนสิ่งท่ีโลกตองการ ซึ่งไมเฉพาะมนุษยเทานั้นท่ีตองการ แตยังรวมถึงสรรพสัตวและ
ธรรมชาติดวยในขณะท่ีสันติภาพในความหมายของความสงบท่ีแสดงใหเห็นถึงความไมวุนวายหรือเรา
รอนของสังคม คือ คําวา “สันติ แปลวา ความสงบ ยิ่งมีมากยิ่งยุงนอย เราควรจะรูวาเรามีสวนชวยกัน
สรางโลกท่ีมีสันติสุขหรือสันติภาพ”๖๑ ซึ่งเปนภาวะท่ีสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย ซึ่งเปนดัชนีชี้
วัดระดับของสันติภาพ สังคมมีความวุนวายนอยเพียงใดยิ่งทําใหระดับของสันติภาพมีมากข้ึนเทานั้น

สันติภาพ หมายถึง “ความสงบ หรือ สภาพท่ีมีระเบียบขอบังคับท่ีเปนระบบหนึ่งของการ
แกปญหาโดยไมใชกําลัง”๖๒ เปนความสงบท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด เม่ือ
เกิดปญหาแลวก็ไมใชความรุนแรงในการแกปญหา สันติภาพลักษณะนี้เปนการใหความหมายเชิง
วิธีการและเปาหมาย “สันติภาพ หมายถึง สภาวะท่ีปราศจากความรุนแรง ไมวาจะเปนความรุนแรง
เชิงโครงสราง หรือความรุนแรงในมิติตางๆ ท่ีเกิดข้ึนแลวทําใหสังคมปราศจากสันติสุข๖๓ ภาวะท่ี
ปราศจากความรุนแรงในความหมายของกลุมนี้คือการปราศจากความรุนแรงเชิงพฤติกรรม การไมมี
พฤติกรรมใชความรุนแรงเปนวิธีการ ผลจากการไมใชความรุนแรงเปนเปาหมายหรือผลลัพธ ซึ่งเปน
ภาวะของความสงบ เนื่องจากไมนําความรุนแรงมาเปนเครื่องมือในการตัดสินปญหาหรือแสดงออกถึง
ความตองการ รวมไปถึงการดําเนินชีวิตท่ีไมใชความรุนแรง เพราะโดยธรรมชาติแลวสังคมยอมมีความ
รุนแรงแฝงอยู ซึ่งมักเรียกวาความรุนแรงเชิงโครงสรางท่ีไมเปนธรรม หรือการเอารัดเอาเปรียบ แตเม่ือ
ความรุนแรงแฝงไมแสดงตัวออกมาเปนความขัดแยงในระดับท่ีใชความรุนแรงทางกายภาพตอกัน ก็ยัง
อยูในความหมายของสันติภาพ ตัวชี้วัดระดับของสันติภาพจึงอยูท่ีพฤติกรรมท่ีปราศจากการใชความ
รุนแรง

เนื่องจากมีการนิยามความหมายของสันติภาพท่ีหลากหลายความหมาย แตเทาท่ี
ประวัติศาสตรโลกไดบันทึกไว ลวนไมมีชวงใดเลยท่ีละเวนการใหความหมายของสันติภาพในมิติของ
ภาวะท่ีปราศจากสงคราม “สันติภาพตามความหมายเกาจึงหมายถึงชวงเวลาท่ีปราศจากพลังทาง
การทหาร”๖๔ หรือภาวะท่ีปราศจากการทําสงคราม ซึ่งเปนสภาวะท่ีบงบอกถึงการขาดสันติภาพ

๖๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๖, หนา ๑๑๖๖.
๖๑ ไพโรจน อยูมณเฑียร, วาทะธรรมวาดวยสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: บานลานธรรม, ๒๕๔๙),

หนา ๓๙.
๖๒ ประชุมสุข อาชวอํารุง, ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, หนา ๑๓๓.
๖๓พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี กรณีลุมนํ้าแม

ตาชาง จ.เชียงใหม”, หนา ๑๒.
๖๔ ปเตอร ดรัคเกอร, โลกใหมไรพรมแดน, แปลโดย สุเรษฐ บัวชาติ, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพ

พิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๗๘.



.
๒๐

อยางรุนแรง ซึ่งการทําสงครามเปนการสูญสิ้นสันติภาพ “มองวาสันติภาพคือสัจจะท่ีตรงกันขามกับ
สงคราม (war) การใชกําลัง (use of force) การเผชิญหนาโดยใชอาวุธ (armed conflict) หรือ การ
เผชิญหนาอ่ืนๆ”๖๕ ทุกยุคสมัยคนมักเขาใจวาสันติภาพโลกคือ “การท่ีประเทศมหาอํานาจตางสะสม
และปรับปรุงอาวุธนิวเคลียร แตการตกลงทําลายอาวุธนิวเคลียรท้ังหมดโลก ก็มิไดทําใหสันติภาพ
ชัดเจนข้ึน เพราะถายังมีปนใหญ ปนกลธรรมดา ก็ยังมีการฆาฟนกัน หรือถาทําลายปนท้ังหมดก็ยัง
อาจฆาฟนกันไดดวย งาว หอก ดาบ มีด กอนหิน เปนตน”๖๖

สันติภาพ หมายถึง “ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของมวลมนุษยชาติ ความรวมมือท่ีจะ
ขจัดความเห็นแกตัว เพ่ือเปนความหวังในการอยูรวมกันอยางสันติสุข”๖๗ ใชความหลากหลายทาง
ชาติพันธมาเปนเบาหลอมใหเกิดความรวมมือเพ่ือแสวงหาหนทางใหมนุษยสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืน
ไดอยางสันติสุข โดยลดความตองการฟุมเฟอยของตนเองลง และเผื่อแผใหผูขาดแคลน สันติภาพใน
ความหมายนี้จึงเชื่อวาหากลดความเห็นแกตัวลงก็จะรักคนอ่ืนเหมือนกับรักตนเอง ไมทําลายหรือ
เบียดเบียนเพียงเพราะเขามีความเห็นไมตรงกับเรา ผูท่ีลดความเห็นแกตัวจึงจะสามารถชวยเหลือผูอ่ืน
ได “ความเชื่อเรื่องสันติภาพ เปนการรวมมือกันชวยเหลือผูท่ีออนดอยกวา”๖๘ เพ่ือใหผูท่ีดอยกวาท้ัง
ทางกําลังอํานาจ เศรษฐกิจ และสังคม สามารถอยูรวมกับผูท่ีมีกําลังอํานาจเหนือกวาได นอกจาก
ความไมเห็นแกตัวจะลดความตองการสวนตัวลงแลว ยังนําไปสูการเพ่ิมโอกาสใหกับสังคมดวย ซึ่ง
จะสามารถเฉลี่ยทรัพยากรไดอยางท่ัวถึงกัน ดังนั้น สันติภาพในความหมายของความไมเห็นแกตัวจึง
ทําใหเกิดการอยูดีกินดี ซึ่งจะทําใหโครงสรางความรุนแรงลดระดับลง เกิดสังคมแหงการแบงปนและ
การใชทรัพยากรอยางรูคุณคา ทําใหเกิดสันติภาพระหวางมนุษย สังคมและธรรมชาติ คือ มนุษยลด
ความเห็นแกตัว สังคมอยูดีกินดี ทรัพยากรไมถูกทําลายเกินความจําเปน มีระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงพา
อาศัยกัน

หากพิจารณาความหมายของสันติภาพตามศาสตรสมัยใหม จะเห็นวาแนวคิดท่ีนาจะ
เชื่อมโยงไปในทางเดียวกันกับทางพระพุทธศาสนา คือ สภาพท่ีขาดการเบียดเบียน ทําราย ทําลายกัน
ดวยความเห็นแกตัว และการกระทําใดๆ ก็ตามตองใหความใสใจในบริบทรอบดาน กลาวคือ การตอง
รูจักหักหามใจหากวาสิ่งนั้นไมตรงกับความเห็นหรือความชอบของตนเอง ซึ่งผูวิจัยมองวามีความ
สอดคลองกับหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา ซึ่งเม่ือสังคมปฏิบัติหรือยึดม่ันเปนแนวทางรวมกันแลว
สังคมนั้นยอมเกิดความสงบ และนั่นหมายถึงสังคมนั้นมีสันติภาพ

๖๕ ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๘๓.

๖๖ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี: การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือจัดการความ
ขัดแยง, หนา ๑๐๒.

๖๗ ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, หนา ๒๘๕.
๖๘ สันสิทธ์ิ ชวลิตธํารง, รัฐศาสตรภาพกวาง, (กรุงเทพมหานคร: สวิชาญการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๖.
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๒.๒.๓ สันติภาพกับอุดมคติ
อุดมคติ เปนจินตนาการท่ีถือวาเปนมาตรฐานแหงความดี ความงามและความจริง ทางใด

ทางหนึ่งท่ีมนุษยถือวาเปนเปาหมายแหงชีวิตของตน ซึ่งอุดมคติของมนุษยมีหลายระดับ ในอุดมคติ
แบบปจเจกชนก็คือการมีความสุข ท้ังภาวะทางจิตใจและความสุขท่ีเกิดจากการไดรับสนองตอบทาง
กายภาพ เชน สมบูรณดวยปจจัย ๔ มีครอบครัวอบอุน มีทรัพย มีเครื่องอํานวยความสะดวก สามารถ
ดําเนินชีวิตโดยปราศจากโทษภัยตางๆ เปนตน สวนอุดมคติทางสังคมคือการท่ีสามารถอยูรวมกันได
อยางสันติสุข

สันติภาพ หมายถึง สภาวะอันหนึ่งซึ่งเปนท่ีพึงปรารถนาของมนุษยและสังคมมนุษย๖๙

แสดงวาสันติภาพเปนแรงปรารถนาท่ีมนุษยโหยหามาทุกยุคสมัย เม่ือมองถึงสภาพความเปนจริงทาง
สังคมก็จะเห็นวาการไมใชความรุนแรงในสังคมก็คืออุดมคติ

สันติภาพ คือ สภาพสังคมอันเปนอุดมคติซึ่งมนุษยไมกระทําความรุนแรงตอตนเอง ตอ
เพ่ือนมนุษย ตอสิ่งมีชีวิตและตอธรรมชาติแวดลอม๗๐ สันติภาพจึงเปนมาตรฐานของความดีงาม และ
เปนความจริงทางประวัติศาสตรท่ีวามนุษยไมสามารถอยูรวมกันอยางมีความสุขไดหากใชความรุนแรง
ตอกัน มนุษยไดเปนท้ังผูสรางและทําลายสันติภาพในชวงเวลาท่ีแตกตางกัน มโนคติสันติภาพเปนสิ่งท่ี
มนุษยสรางสรรคข้ึน แตจะมีสภาวะตามธรรมชาติรองรับ ผูเรียกรองสันติภาพควรมีหลักฐานยืนยันวา
เปนสภาวะท่ีมีอยูจริง บรรลุถึงได”๗๑ และสันติภาพเปนความคิดสรางสรรค เปนความจริงทาง
ประวัติศาสตรท่ียืนยันวาภาวะของสันติภาพเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง ไมใชเพียงจินตนาการท่ีเพอฝน
เปนธรรมชาติท่ีสามารถบรรลุถึงไดจริง ซึ่งเปนภาวะท่ีมีธรรมชาติเปนความสงบ ท้ังสงบภายในและ
สงบภายนอก และทุกศาสนาก็มีสันติภาพเปนอุดมคติ เพราะสอนใหมนุษยทุกคนเปนคนดี การ
ปกครองก็มุงหวังใหเกิดสันติภาพ จึงไดรางกฎระเบียบข้ึนมาเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติรวมกัน สะทอนให
เห็นถึงการใหความสําคัญกับสันติภาพวาเปนสิ่งดีงามอันเปนอุดมคติสูงสุดท่ีจะตองดําเนินไปใหถึง

สันติภาพยังมีความหมายมุงเนนในเชิงสังคมเปนหลัก ท้ังในเชิงการดําเนินชีวิตและเชิง
ปรากฏการณ เปนความสงบสุขท่ีเกิดจากองคประกอบตางๆ ของสังคม เริ่มตั้งแตองคประกอบ
ระดับพ้ืนฐานท่ีสุดคือมนุษยแตละบุคคลซึ่งมีมนุษยธรรม มิตรภาพ ศีลธรรมและธรรมะ แลวขยายไป
จนถึงระดับโลกซึ่งเปนสังคมขนาดใหญท่ีสุด” นอกจากนี้สันติภาพยังมีความหมายในเชิงวิธีการและ
เปาหมายทางสังคม กลาวไดวา สันติภาพในฐานะท่ีเปนเปาหมายคือสันติภาวะ เปนภาวะท่ีไมใชความ
รุนแรง สวนสันติภาพในฐานะเปนวิธีการคือสันติวิธี เปนวิธีการปฏิบัติท่ีไมใชความรุนแรง”๗๒ ซึ่งถือ
เปนเจตจํานงทางสังคม ในขณะท่ีผูนิยมความรุนแรงก็จะขาดความชอบธรรมในการกระทําความ
รุนแรง และถูกปฏิเสธจากสังคม เพราะจะเกิดความวุนวายและไรระเบียบข้ึน นอกจากสันติภาพจะมี
ความหมายโดยตรงถึงความสงบแลว ยังมีความหมายกวางไปถึง ภาวะท่ีมีความสมานฉันท ภราดร

๖๙ ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, หนา ๒.
๗๐ ประชุมสุข อาชวอํารุง, ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, หนา ๒๙๖.
๗๑ ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, หนา ๓.
๗๒ คัทลียา รัตนวงศ, “แนวคิดเร่ืองสันติภาพของซัยยิด กุบฏ”, หนา ๓๒.
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ภาพ และความสามัคคีกลมเกลียวในสังคมมนุษย ระหวางประเทศ ระหวางเชื้อชาติ มีความอยูดีกินดี
และมีเสรีภาพ”๗๓

ความคิดเก่ียวกับสันติภาพของศาสตรสมัยใหม โดยเฉพาะลัทธิสันติภาพสมบูรณ ถือวา
สันติภาพเปนความดีอยางเด็ดขาด และสงครามเปนความชั่วอยางเด็ดขาด แนวคิดลักษณะนี้ให
ความหมายของสันติภาพในเชิงปฏิเสธความรุนแรง มองการใชความรุนแรงวาเปนความชั่วรายท่ีอยู
ตรงกันขามกับความดีงาม สวนสันติภาพเปนฟากฝงของความดีงามท่ีอยูตรงกันขามกับการใชความ
รุนแรง ซึ่งในสภาพความเปนจริงทางสังคมยอมเปนไปไมไดท่ีจะทําใหคนในสังคมไมมีความขัดแยงกัน
เพราะความขัดแยงทําใหเกิดการปรับตัวและเปลี่ยนแปลง หากเปลี่ยนแปลงในทางสรางสรรคเรียกวา
เปนการพัฒนา แตหากเปลี่ยนแปลงในทางรายก็จะทําใหเกิดความรุนแรง ซึ่งแทบเปนไปไมไดเลยท่ีจะ
ทําใหคนในสังคมไมมีความขัดแยงกัน แมแตการอยูตามลําพังก็ยังมีความขัดแยงกับตัวเอง แตมีสภาวะ
หนึ่งท่ีเปนสภาวะของความไมขัดแยงและไมมีความรุนแรง ท่ีกลุมนักคิดทางศาสนาเรียกวาสันติภาพ
โดยเฉพาะนักคิดทางพุทธศาสนา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดวิเคราะหไววา “สภาวะแหง
สันติภาพกับสภาวะแหงนิพพานวาเปนสิ่งเดียวกัน ทานไดนิยามสันติภาพไววา สันติ แปลวา ความ
สงบ เปนชื่อหนึ่งของพระนิพพาน คือ คําท่ีใชแทนกันได สรุปวา สันติ คือ นิพพานนั่นเอง”๗๔ ทาง
พุทธศาสนาเห็นวานิพพานเปนสภาวะท่ีทําใหมนุษยเกิดสันติภาพภายใน ซึ่งเปนสันติภาพระดับสูงสุด
ในพุทธศาสนา เปนสภาวะท่ีรูแจงโลกและชีวิต เขาใจสภาพความเปนจริง ปราศจากภาวะของความ
ขัดแยงและความรุนแรงท้ังภายในและภายนอก “เปนอิสรภาพ คือ หลุดพนจากความบีบค้ัน ทําให
เกิดความสงบสุข ศานติ อิสรภาพ ความสงบ ความสุขและสันติภาพจึงเปนเรื่องเดียวกัน อีกท้ังยังมี
ความหมายไปไกลสุดถึงนิพพาน คือ ความหลุดพนเปนอิสระโดยสิ้นเชิง”๗๕ สันติภาพท่ีปราศจาก
ความขัดแยงและความรุนแรงจึงมีความหมายกินความไปถึงความสงบภายนอกคือความไมขัดแยงและ
ความไมรุนแรง รวมไปถึงสันติภาพภายในคือการท่ีจิตสงบระงับจากกิเลสตัณหา ซึ่งเปนสภาวะ
เดียวกับนิพพาน “นิพพานเปนสภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกข ภาวะท่ีเปนสุขสูงสุด เพราะไรกิเลสไร
ทุกข เปนอิสรภาพสมบูรณ”๗๖ กลุมนี้มองวาสันติภาพท่ีแทจริงจะตองเปนภาวะท่ีปราศจากความ
ขัดแยงและความรุนแรง ท้ังในมิติเชิงปจเจกและเชิงสังคม แมจะยอมรับวาเปนไปไดยากในเชิงสังคม
แตก็ไมใชวาจะเปนไปไมได

สันติภาพยังไดรับการจํากัดความงายๆ วาเปนภาวะท่ีปราศจากสงคราม ท้ังท่ีอาจมี
แนวทางในการนิยามใหกวางและลึกกวานั้น ดวยเหตุนี้เอง การแสวงหาสันติภาพจึงมักถูกมองวาเปน
เรื่องเพอฝน หางไกลจากความเปนจริงและไมอาจทําใหเปนความจริงข้ึนมาได จึงเปนปญหาใหตอง
ขบคิดวาสันติภาพแบบใดท่ีสามารถทําใหเปนจริงข้ึนมาไดดวยศักยภาพของมนุษยเอง และสามารถ

๗๓ ชลธิรา สัตยาวัฒนา, กึ่งศตวรรษขบวนการสันติภาพ : การรับรู ความจริงทางประวัติศาสตรดวย
กระบวนทัศนของฝายประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : หจก.บี.เจ.เพลท โปรเซสเซอร, ๒๕๔๕), หนา ๒-๓.

๗๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๕.

๗๕ ประเวศ วะสี, บนเสนทางชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๕๔), หนา ๘๙๗.
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖,

(กรุงเทพมหานคร: เอส.อารพริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๖๖.
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สัมผัสไดในเชิงปรากฏการณสากล “สันติภาพสากล (International Peace) จึงหมายถึง สันติภาพซึ่ง
จะนําความสงบปลอดภัย และความสุขมาสูประชากรของทุกประเทศ จึงมีความหมายและขอบเขต
กวางขวางกวาภาวะปลอดสงคราม สันติภาพสากลจะเกิดข้ึนไดตอเม่ือไดขจัดความทารุณโหดรายทุก
รูปแบบใหหมดไป”๗๗ กลุมนี้มองวาสันติภาพควรเปนความจริงสากลท่ีสามารถเขาถึงไดจริง และเปน
สภาวะท่ีเปนความจริงทางปรากฏการณท่ีเขาถึงไดเหมือนกันทุกเชื้อชาติ คือ ความสงบสุขและ
ปลอดภัยในชีวิต ดังนั้นสันติภาพเปนสิ่งท่ีสามารถสัมผัสไดในทางปรากฏการณจริง สันติภาพเปนความ
รับรูตอสิ่งท่ีมีอยูจริง เปนรูปธรรมท่ีมนุษยและสังคมพึงปรารถนา๗๘ สันติภาพ จึงหมายถึง สิ่งท่ีเปน
จริงทางสังคม สามารถจับตองหรือสัมผัสไดจริงไมใชเรื่องเพอฝน

สันติภาพคือสภาวะท่ีปราศจากความรุนแรง แตไมไดปราศจากความขัดแยง เพราะเปนสิ่ง
ท่ีเปนไปไมไดในเชิงสังคม๗๙ ความขัดแยงเปนความจริงเชิงโลกิยะ เปนธรรมดาหรือธรรมชาติของโลก
และความจริงทางสังคม การใหความหมายสันติภาพวา เปนสภาพท่ีปราศจากความรุนแรง แตยังมี
ความขัดแยงกันอยู เพราะความขัดแยงเปนความจริงทางสังคม เม่ือมนุษยมีความขัดแยงกันก็ไมได
หมายความวามนุษยขาดสันติภาพ ตราบใดท่ียังไมเลือกใชวิธีการรุนแรงในการจัดการกับความขัดแยง
ซึ่งสันติภาพในความหมายนี้ดูเหมือนจะมีโอกาสเปนจริงทางสังคมไดมากท่ีสุด ซึ่งไมใชสันติภาพเชิง
อุดมการณหรืออุดมคติ แตเปนสันติภาพท่ีไมไดปฏิเสธความขัดแยง และเปนสันติภาพในระดับท่ีอยูกับ
ความขัดแยงอันเปนปรากฏการณจริงของสังคมไดโดยไมใชความรุนแรงตอกัน การนิยามความหมาย
ของสันติภาพแตกตางกัน จึงนําไปสูการปฏิบัติการตอสันติภาพตางกัน อยางไรก็ตามแมความหมาย
ของสันติภาพจะมีการใหนิยามและแงคิดท่ีแตกตางกันไป แตอยางไรก็ไมสามารถปฏิเสธไดวา ไมวาจะ
มีความหมายปลีกยอยตางกันออกไป แตคําวาสันติภาพ เปนสิ่งท่ีสังคมปรารถนาเพราะหากสังคมใดมี
สันติภาพสังคมนั้นยอมเกิดสันติสุขแนนอน กลาวไดวา สันติภาพมีท้ังท่ีเปนสันติภาพภายในและ
สันติภาพภายนอก

๑) สันติภาพภายใน
สันติภาพภายในเริ่มตนจากสันติท่ีเกิดจากภายในกอน สันติภายในจะเปนพ้ืนฐานท่ีจะทํา

ใหเกิดสันติภาพภายนอกหรือสันติภาพในลักษณะหรือประเภทอ่ืนๆ สันติภาพภายในแบงออกเปน ๒
ระดับ คือ

๑.๑) สันติภาพระดับความสงบทางจิต
สันติภาพภายในเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากจิตท่ีมีสันติภาพ ซึ่งเปนสันติภาพท่ีเกิดข้ึนจากจิต

แลวขยายออกไปสูสันติภาพระดับอ่ืน เปนพ้ืนฐานของสันติภาพเชิงปจเจก สันติภาพภายนอกเกิดมา
จากสันติภาพภายในจิตใจ สันติภาพภายนอกไมวาระดับใด สามารถเกิดข้ึนอยางถาวรไดหากสมาชิก
ในสังคม ประเทศ หรือโลกมีจิตใจท่ีสงบ ใฝสันติ ภาวะจิตใจเชิงบวกท่ีเปนปจจัยเก้ือกูลตอการสราง
สันติภาพภายนอก ความขัดแยง สงคราม การเบียดเบียน เขนฆา ทารุณ การกดข่ีบังคับ เริ่มจากจิตใจ

๗๗ ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, หนา ๔๐.
๗๘ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๐.
๗๙ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี: บูรณาการหลักการและเคร่ืองมือจัดการความขัดแยง,

หนา ๑๐๘.
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การปองกันไมใหเกิดภาวะเหลานั้นจะตองเริ่มจากการสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนภายในใจของทุกคน๘๐

และเม่ือจิตสงบก็ทําใหกายและวาจาสงบข้ึนดวย ซึ่งถือวาเปนสันติภาพระดับปจเจกชน และ
สันติภาพระดับพ้ืนฐานท่ีสุด คือ ความสงบ ความสงบทางจิตใจถือไดวาเปนสันติภาพในแงมุมหนึ่ง
ความขัดแยงในตัวบุคคลจะทําใหบุคคลขาดความสงบทางใจได และในบางกรณีก็ทําใหขาดความสงบ
กับผูอ่ืนดวย๘๑ กลาวไดวา สันติภาพไมควรละเลยมิติดานปรากฏการณทางจิตใจ เพราะวาสันติภาพท่ี
แทจริงตองตั้งข้ึนจากจิตใจมนุษยกอน๘๒ สันติภาพภายในระดับท่ีจิตสงบจึงจะทําใหเปนผูใฝสันติ ซึ่ง
เปนสันติภาพในระดับท่ีขมจิตใหสงบ โดยอาศัยกระบวนการฝกหัดทางจิต ทางพุทธศาสนาเรียกวา
กระบวนการทางสมถะกรรมฐาน ซึ่งจะทําใหเกิดความสงบทางจิต

๒) สันติภาพระดับความรูแจง
สันติภาพเปนภาวะหนึ่งท่ีเกิดจากการสลัดออกจากสังสารวัฏ ซึ่งเกิดจากการท่ีมนุษย

พัฒนาทางจิตจนถึงข้ันท่ีสามารถหลุดพนจากกิเลสตัณหาได “ทําใหเปนผูงดเวน เวนขาด ออก สลัด
ออก หลุดพน ไมเก่ียวของกับการทะเลาะ การบาดหมาง การแกงแยง การวิวาท การมุงราย มีใจเปน
อิสระ (จากกิเลส) อยู๘๓ ความสงบระงับจากอุปธิ คือ กิเลส ความพัวพัน เหตุแหงการเวียนเกิด ขันธ
๕ หรือสภาวะอันเปนท่ีตั้งท่ีทรงไวแหงทุกข ไดแก กาม กิเลส เบญจขันธ เปนตน สันติภาพประเภทนี้
จะลึกกวาสันติภาพท่ีเกิดจากความสงบทางจิต เนื่องจากเปนสันติภาพท่ีเกิดจากการรูแจงสัจธรรม ซึ่ง
ทางพุทธศาสนาเรียกวาการบรรลุอาสวักขยญาณ คือ ปญญาท่ีสามารถทําลายกิเลสอาสวะใหหมดไป
โดยสิ้นเชิง หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาการบรรลุนิพพาน ซึ่งถือเปนปญญาข้ันสูงสุดในพุทธศาสนา ตราบ
ใดท่ีจิตบุคคลยังมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนเชื้อแหงความขัดแยงและสงคราม สันติภาพจะ
เกิดไมได๘๔

ในมิติของสันติภาพภายในนี้คอนขางสอดคลองกับสันติในพระพุทธศาสนา คือ การ
พัฒนาตนจากดานในเพ่ือใหเขาถึงความสงบ หมายถึง การฝกฝนจิตตนใหมีความสงบและเม่ือจิตหรือ
ใจสงบยอมทําใหไดลิ้มรสแหงความสุขตามมา

๒) สันติภาพภายนอก
สันติภาพภายนอก หมายถึง ความอยูดีมีสุขของประชาชนหรือของสังคมหรือของโลก

ท้ังหมด ซึ่งเปนภาวะท่ีทุกคนมองเห็นรับรูได และเปนภาวะท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีสังคมมีความสงบ
เรียบรอย ไมมีการรบราฆาฟน ไมมีสงคราม อยูกันโดยไมเบียดเบียน”๘๕ ซึ่งเปนสันติภาพภายนอกใน
ภาวะท่ียังไมมีความรุนแรง สวนสันติภาพภายนอกอีกรูปแบบหนึ่งคือการสรางสันติภาพในระหวางท่ีมี

๘๐ พระมหานรงค กนฺตสีโล (อุนคํา), จุดเดนของพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม: ทรีโอแอดเวอรไทซิ่ง
แอนด มีเดีย จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๒.

๘๑ ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, หนา ๗๒.
๘๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๗๕-๒๗๖/๓๘๔.
๘๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๗๕-๒๗๖/๓๘๔.
๘๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๓๙), หนา ๓๒.
๘๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, หนา ๖.
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ความขัดแยงรุนแรง “เปนกระบวนการท่ีแสดงออกดวยความพยายามท่ีจะชวยกันหาทางออกเพ่ือยุติ
ปญหาสงครามท่ีเกิดข้ึนแลว และหาทางปองกันสงครามไมใหเกิดข้ึนอีก โดยหาทางออกท่ีทําใหเกิด
ความพอใจดวยกันทุกฝาย ท้ังฝายผูชนะและผูแพ เรียกวาเปนสภาพแหงความสมานฉันท”๘๖ เพ่ือให
สามารถแกไขปญหาความขัดแยงไมใหรุกลามไปสูความรุนแรง หรือเม่ือเกิดความรุนแรงแลวก็
พยายามหาทางออกดวยสันติวิธี

สอดคลองกับทาทีของพุทธศาสนาตอการเขาถึงสันติภาพปรากฏในชวงท่ีพระพุทธเจาตรัส
กับสุภัททะวา “ถาภิกษุมีความเปนอยูโดยชอบแลวโลกก็จะไมวางจากพระอรหันต เม่ือถามวาจะ
ดําเนินชีวิตอยางไร ก็ทรงตอบวาดําเนินชีวิตในแบบท่ีโลกไมวางจากพระอรหันต”๘๗ พระอรหันตเปน
ผูท่ีมีความสงบระงับ ท้ังสงบจิต สงบจากการรูแจง และมีพฤติกรรมสงบ ไมกอใหเกิดความขัดแยงและ
ความรุนแรงท้ังกับตนเองและผูอ่ืน การดําเนินชีวิตแบบโลกไมวางจากพระอรหันตจึงเปนการดําเนิน
ชีวิตดวยความสงบ โลกไมวางจากพระอรหันตจึงมีความหมายวาโลกไมวางจากผูสงบ การดําเนินชีวิต
อยางผูสงบ คือ การไมใชความรุนแรงตอกัน ซึ่งจะมีผลทําใหโลกสงบดวย อันเปนสันติภาพภายนอก
ทําใหบุคคล สังคมและโลกไมมีการเบียดเบียนกัน ไมใชความรุนแรงตอกัน มีแตความรัก ความผูกพัน
ความยุติธรรม เสรีภาพและเคารพในสิทธิมนุษยชน รวมท้ังมีความสามัคคีกลมเกลียวกัน

สําหรับสันติภาพภายนอกผูวิจัยมองวา ตองอาศัยการมีกฎกติกาในการอยูรวมกัน และ
หลักศีล ๕ สามารถนํามาใชในการสรางสันติภาพภายนอกเพราะอยางนอยยังเปนเครื่องหมายท่ีแสดง
ใหเห็นถึง ความพยายามไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเสียหายหรือไดรับความรุนแรงท้ังทางกาย
วาจา ใจ สันติภาพมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิต ไมใชมีความสําคัญเฉพาะกับมนุษยเทานั้น แตยังมี
ความสําคัญกวางไปถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืนดวย ประเด็นสําคัญจึงอยูท่ีวาจะทําอยางไรจึงจะเห็นความสําคัญ
ของสันติภาพ ซึ่งผูวิจัยเห็นวามนุษยสวนใหญจะเห็นความสําคัญของสันติภาพก็ตอเม่ืออยูในภาวะท่ี
รูสึกเดือดรอนในดานใดดานหนึ่ง เชน การขาดแคลนอาหารทําใหคนเดือดรอน การกอความรุนแรงทํา
ใหเกิดภาวะคุกคาม การเอารัดเอาเปรียบหรือขาดความยุติธรรม ทําใหคนอีกกลุมหนึ่งรูสึกเดือดรอน
เปนตน ภาวะความเดือดรอนเหลานี้เปนผลพวงมาจากการขาดสันติภาพ เม่ือใดท่ีคนหรือกลุมคนมี
ความเดือดรอนท้ังทางตรงและทางออมก็แสดงใหเห็นถึงภาวะท่ีขาดสันติภาพ ซึ่งมนุษยจะสัมผัสกับ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการขาดสันติภาพไดเร็วมาก ดังนั้น สันติภาพจึงเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญในฐานะ
เปนสวนสําคัญตอชีวิต และเปนความตองการสากล เพราะจะทําใหเกิดความสงบสุข จากการศึกษา
พบวาสันติภาพมีความสําคัญในดานตางๆ ท้ังในฐานะท่ีเปนเปาหมายของชีวิต เปนสิ่งจําเปนท่ีสังคม
มนุษยพึงมี เปนอุดมการณทางศาสนา และยังเปนเครื่องมือในการสรางอํานาจใหเกิดความสมบูรณ๘๘

๘๖ ชัชวาลย ชิงชัย, “สงครามกับการสรางสันติภาพตามแนวพุทธ: ศึกษากรณีพระเจาพรหมทัตและ
ราชกุมารทีฆาวุ”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๙).

๘๗ พุทธทาสภิกขุ, การดํารงชีวิตท่ีถูกตอง, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙),
หนา ๒๑.

๘๘ ประสิทธ์ิ ลาภพิทักษมงคล, แนวทางการสรางสันติภาพของแมชีเทเรซา : การศึกษาเชิงวิเคราะห
จากมุมมองพระพุทธศาสนา, สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๓๖-๓๗.
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สันติภาพ เปนเครื่องสะทอนใหเห็นถึง ภาพของการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข
และมีความเขาใจกัน ถึงแมวาในสังคมนั้นๆ จะมีความขัดแยงกันก็ตาม ซึ่งคนในสังคมมีมุมมองของ
ความเปนมนุษยเหมือนกันแลวสามารถปรับตัวเขาหากันได เคารพสิทธิ์ซึ่งกันและกัน การอยูรวมกัน
อยางสันติ สงบสุข ทามกลางความขัดแยงในสังคม โดยทุกคนในสังคมจะตองสมานสามัคคีกัน และ
พึงระลึกวาไมควรเบียดเบียน และไมทําใหคนอ่ืนในสังคมตองเดือดรอนเพราะการกระทําของตนเอง
หากวาทุกคนในสังคมขาดสิ่งตางๆ เหลานี้ สังคมก็มิอาจสงบสุขลงได จะมีแตความวุนวาย เกิดซึ่งการ
ทะเลาะวิวาทและนํามาซึ่งการสูญเสียท้ังเลือดเนื้อและทรัพยสิน การสรางความปรองดองกันในสังคม
ทุกชนชั้น และควรมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน ท่ีสําคัญทุกคนจะตองมีจิตสํานึก และความรูสึกท่ี เอ้ือเฟอ
อภัย และ อดทน ดวยสังคมถึงจะสงบสุขและเกิดสันติภาพอยางแทจริง ดังนั้นแนวคิดเรื่องสันติภาพจึง
ไมหนีหางจากการมีศีล ๕ เปนแนวทางปฏิบัติท่ีทําใหสังคมเกิดสันติภาพและสันติสุข เพราะหากสังคม
ตางพึงระลึกวาจะไมเบียดเบียนทํารายกันโดยไมลวงละเมิดศีล ผลคือ สังคมมีสันติสุขไดโดยไมตอง
หวาดระแวงวาใครจะทําราย

๒.๒.๔ แนวคิดและองคประกอบของสังคมสันติสุข
สังคม คือ กลุมคนอยางนอยสองคนข้ึนไปมาอาศัยอยูรวมกัน ซึ่งคนเหลานี้มีความสัมพันธ

หรืออยูรวมกันและกัน  ความสัมพันธทางตรง เชน การพูดจาทักทาย การทํางานรวมกัน การซื้อของ
ขายของ และใหความเอ้ืออาทรตอกัน  สําหรับความสัมพันธทางออม ไดแก การเดินผานผูคนท่ีเราไม
รูจัก แตเขาก็เปนคนเชื้อชาติเดียวกัน หรือภาษาเดียวกัน ซึ่งนักปราชญหลายทานไดกลาวถึงการอยูรวมใน
สังคมไวอยางนาคิดเชน อริสโตเติล (Aristotle) นักปราชญชาวกรีกไดกลาวไววา มนุษยเปนสัตวสังคม
(Social animal) ซึ่งหมายถึง มนุษยมีชีวิตโดยการอยูรวมกันเปนหมูเหลาเปนพรรคเปนพวก มีความ
เก่ียวของกันและกัน และมีความสัมพันธกันในกลุมชนของตนมีภาษาสื่อกันไดหรือมีเอกลักษณของ
ตนเอง  และเนื่องจากมนุษยมีการสรางวัฒนธรรมของตนเองสงผานวัฒนธรรมไปสูชนรุนหลัง เพ่ือ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน เปนปจจัยพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต และยังมีวัฒนธรรมอ่ืนๆ  เชน ตองการ
ความรัก ความอบอุน การจัดระเบียบทางสังคม ความเชื่อ ศาสนา ศิลปะ ขนบธรรมเนียมประเพณี
เปนตน เห็นไดวาการมีวัฒนธรรม ทําใหมนุษยมีความแตกตางจากสัตวท้ังหลาย ซึ่งอยูรวมกลุม
คลายคลึงกับการเปนสังคมก็ตาม เพราะมนุษยจําเปนตองตอบสนองความตองการพ้ืนฐานทางชีวภาพ
และความตองการทางวัฒนธรรม  มนุษยยังมีความคิดสรางสรรค สามารถประดิษฐเครื่องมือเครื่องใช
สรางแบบแผนของสังคมข้ึนมาอยางตอเนื่อง นับตั้งแตมนุษยอุบัติข้ึนบนโลกเปนครั้งแรกจนกระท่ัง
ปจจุบันไดสรางวัฒนธรรมไวมากมาย จึงทําใหชีวิตความเปนอยูของมนุษยแตกตางไปจากสัตวอ่ืนๆ
ตลอดจนการดูแลสมาชิกในสังคมของตนใหอยูรวมกันอยางสันติสุข  สรางความเปนธรรมดวยการ
ประสานผลสรางกฎเกณฑใหเกิดข้ึนในสังคมตนเองเพ่ือประโยชนของสมาชิกและใหทําหนาท่ีของ
ตนเองไดอยางลงตัว กอใหเกิดการคิดอยางสรางสรรค และประดิษฐสิ่งใหมๆ เพ่ือความเจริญกาวหนา
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ของสังคมตลอดจนการสรางจิตสํานึกใหคนในสังคมรวมกันอนุรักษวัฒนธรรมของตนเองและสงผานไป
ยังอนุชนรุนหลังไดประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเปนสมบัติท่ีดีงามของสังคม๘๙

กลาวไดวา สังคมจะเกิดสันติสุขไดตองอาศัยองคประกอบของความสุขท่ีสําคัญมี ๒
อยาง คือ สังคมสันติสุข กับสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน ซึ่งองคประกอบท้ังสองนี้มีความสัมพันธกันโดยใกลชิด
จนเกิดเปนสังคมของมนุษยซึ่งสามารถเปรียบไดกับรางกาย มีอวัยวะนอยใหญทําหนาท่ีเปน
องคประกอบตางๆ ซึ่งทุกสวนสามารถอยูรวมกันอยางกลมกลืนอยางมีสมดุล ถาอวัยวะใดบกพรอง
เจ็บปวย ก็จะสงผลกระทบไปยังท่ัวรางกาย สังคมก็มีลักษณะอยางเดียวกัน ถาสวนใดสวนหนึ่งเกิด
ความผิดปกติ สังคมท้ังหมดยอมไดรับผลกระทบตามไปดวยจนกอใหเกิดความหวาดระแวง ไมมีความ
สงบสุข แตถาทุกอยางสมบูรณยอมสรางสังคมใหมีความสุข ดังนั้นการพัฒนาสังคมไทยใหไดผลนั้น
จะตองใชความผิดพลาดจากสิ่งท่ีเกิดข้ึนอดีตเปนบทเรียนเพ่ือกาวตอไปอยางม่ันคงในอนาคต ในอดีต
ท่ีผานมาเราพัฒนาโดยยึดเอาวัตถุเปนศูนยกลาง ผลท่ีเกิดข้ึนก็คือ การมุงสรางวัตถุตางๆ อยาง
กวางขวาง เปนสังคมวัตถุนิยมท่ีมนุษยไมมีความสุข หากตองการพัฒนาในครั้งตอไปเพ่ือใหเกิดความ
เหมาะสมข้ึนในสังคม ก็คือการพัฒนาสังคมท่ีใชศีลธรรมเปนศูนยกลาง หรือเรียกวาสังคมศีลธรรม
ซึ่งหมายถึง สังคมท่ีมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยางมีประสิทธิภาพ หรือความถูกตองทางวัตถุ
ทางสังคม ทางจิตใจ และทางภูมิปญญาโดยมี เปาหมายท่ีสําคัญคือสังคมแหงศีลธรรม

การพัฒนาในทางวัตถุก็เพ่ือทุกคนมีพออยูพอกิน มีวัตถุใหครอบครองเทาท่ีจําเปน
มีสิ่งแวดลอมท่ีดี มีสุขภาพท่ีดี มีการกระจายทรัพยากรทุกอยางดวยความยุติธรรมหรือเรียกวาอยาง
พอเพียงไมแกงแยงกันในทางสังคม มีสรางสถาบันพ้ืนฐานทางสังคม คือการสรางสถาบันครอบครัว
และสถาบันชุมชนท่ีเปนปกแผนมีความสามัคคี เพ่ือเพ่ือใหเกิดความปกติสุขในทางสังคมและศีลธรรม
มีประชาธิปไตย มีสันติธรรม มีการกระจายอํานาจ มีการสรางความสัมพันธท่ีดีกับสังคมอ่ืนๆ
ไมกอใหเกิดการแตกแยก จําเปนตองสรางสังคมทางจิตใจ ซึ่งจะตองเปนสังคมท่ีสรางคนใหมีความรัก
ตอเพ่ือนมนุษยรักษธรรมชาติ มองเห็นคุณคาความรัก ความดีของเพ่ือนมนุษยและอยูรวมกันอยางมี
ความสุขท่ีแทจริง มีการพัฒนาทางจิตวิญญาณ คือความเชื่อในทางบวก ตลอดจนการพัฒนาทาง
ปญญา สังคมไทยจะตองเปนสังคมแหงการเรียนรูซึ่งจําเปนตอง มีกระบวนการเรียนรู ท่ีถูกตอง
มีเอกลักษณทางวัฒนธรรมของการแสวงหาความจริง ตลอดจนการมีวิธีการคิดท่ีถูกตอง โดยการใชใช
โยนิโสมนสิการนําพฤติกรรม สามารถเรียนรู ปรับตัว แกไขปญหาไดอยางถูกตองไมเพียงเทานั้นเรา
จําเปนตองพัฒนาสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืนถือวา เปนองคประกอบเสริมในการเสริมสรางสันติสุขซึ่งถือวา
เปนสิ่งท่ีจําเปนอยางยิ่งในสังคมท่ีมีความสําคัญอีกสวนหนึ่ง ดังนั้นสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืนจึงเปน
องคประกอบท่ีสําคัญของการกอเกิดสังคมสันติสุขใหแกสังคม ซึ่งความคิดในการสรางสิ่งแวดลอมท่ี
ยั่งยืนนั้นจําเปนจะตองเกิดจากการเปลี่ยนแปลงแนวคิด และปรัชญาในการดําเนินชีวิตจําเปนตองทํา
การปรับจิตใจเขาสูดุลของธรรมชาติ มองเห็นความสัมพันธของสิ่งแวดลอมและมีความรักท่ีสามารถ
แพรขยายไปอยางกวางขวางสรางจิตสํานึกในเรื่องสิ่งแวดลอม และถายทอดไปยังบุคคลรอบขาง

๘๙ Bam Nattamon Pornmaha, ความหมาย การอยูรวมกัน และองคประกอบของสังคม,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/.../khwam-hmay-kar-xyu-rwm-kan-laea-xngkh-prakxb-
khxng-sangkhm.[๓ ก.พ.๒๕๕๙].
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รวมท้ังปลูกจิตสํานึกใหกับเด็กและเยาวชนใหปฏิบัติตามจนกอเกิดเปนกลุมพลังทางสังคมท่ีเขมแข็ง
กลุมพลังท่ีดีทางสังคมก็จะเขามามีสวนรวมในการสรางสรรคสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืนใหกับสังคมสืบไป

การสรางสันติสุขในสังคม ท่ีกลาวมาถึงองคประกอบหลักและองคประกอบเสริม จําเปน
จะตองเกิดข้ึนจากบุคคล จากกลุมชนหรือองคกรของชุมชน เพราะฉะนั้นจึงกลาวไดวา ศูนยกลางของ
สันติสุขของบุคคลและสังคม จะตองเกิดจากการมีชุมชนท่ีเขมแข็ง เปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุด ถาชุมชน
ออนแอสันติสุขยอมบังเกิดข้ึนไมไดอยางแนนอนเพราะสิ่งท่ีเยายวนจะเขามาสังคมวัตถุจะกลับมายึด
ครองตอไปอีกดังนั้นการสรางวัฒนธรรมและความเชื่อก็เปนอีกทางในองคประกอบของสังคมสันติ
สุข๙๐

๒.๒.๕ ทัศนะเกี่ยวกับสังคมสันติสุขของนักวิชาการ
การสรางสันติภาพ (Peace Building) ความจริง (Truth) ความยุติธรรม (Entice)

อภัยทาน (Forgiveness) สมานฉันท (Reconciliation ) Fact คือ ความจริง Feeling คือ ความรูสึก
เปาหมาย (Goal) วิธีการ (produce) ความสัมพันธ ( Relationship) มุงม่ัน เปาหมาย แตใสใจ
วิธีการ  และความสัมพันธ  นักสันติภาพตองเนนดังกลาว อยาผลักมิตรไปเปนศัตรู จงนําศัตรูมาเปน
มิตร “นุมนวลในคน แต แข็งในประเด็นปญหา” อํานาจท่ียิ่งใหญ มาพรอมกับความรับผิดชอบท่ี
ยิ่งใหญ  ศีล ๕ มีไวปองกันไมใหคนกลัวกลาวคือ ๑. ไมโหดราย ๒. ไมมือไว ๓. ไมใจเร็ว ๔.ไมพูดปด
๕. ไมหมดสติ เปนบทสรุปของศีล๕ กับสันติวิธีตามทัศนะของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส๙๑

กลาวไดวา สังคมจะเกิดสันติสุขไดดวยกระบวนการสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนในสังคม
แตกระนั้นก็ตามการสรางสันติภาพมีหลากหลายวิธีและหลายระดับตั้งแตระดับบุคคลจนไปถึงระดับ
โลก สําหรับในระดับประเทศหากสามารถบริหารจัดการดําเนินงานดานการสรางสันติภาพใหเกิดข้ึน
ในประเทศอยางเกิดผลเปนระบบและมีแนวทางท่ีชัดเจน การสรางแนวรวมใหเปนเครือขายนักสราง
สันติภาพจําเปนตองมองสังคมใหเขาใจอยางถองแทวา ความสามัคคี ความเสียสละ ความเขาใจ
ความรวมมือตาง ๆ นั้น มันมีปญหาและอุปสรรคท่ีเปนชองวางอยู ณ จุดใด สวนหนึ่งท่ียังเปนชองวาง
ของการสรางสันติภาพ ก็คือความแตกตางดานโอกาสทางการศึกษาในระบบ สังคมกําลังกําหนดให
การศึกษาในระบบตามข้ันตอนตางๆ ท่ีมีมานานหลายสิบปเปนสิ่งท่ีสังคมยอมรับและยกยองซึ่งก็เปน
สิ่งท่ีดี เพราะสังคมจะอยูดีมีระเบียบนั้นก็ตองมีหลักการและระเบียบการของการปฏิบัติเพ่ือจะนําไปใช
บริหารจัดการไดอยางยาวนานของผูปฏิบัติในรุนตอ ๆ ไปแตมีคนในสังคมของนานาประเทศ มิไดใสใจ
ในการศึกษาในระบบ แตกลับทุมเทศึกษาเรียนรูตามวิถีธรรมชาติโดยอาศัยการประกอบอาชีพ การ
สรางอาชีพ หรือการทํางานเพ่ือสงัคม ซึ่งเริ่มตนจากกิจกรรมเล็กๆ ไปสูกิจกรรมท่ีใหญข้ึนจนกลายเปน
องคกรทางการพัฒนาชวยเหลือสังคม และองคกรทางภาคธุรกิจ ซึ่งกอใหเกิดงาน เกิดอาชีพ และ

๙๐ พระทศพล  เขมาภิรโต, องคประกอบเสริมของสันติสุข, [ออนไลน],แหลงท่ีมา:www.baanjomyut
.com/library/2552/peace_and_peace/07.html.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].

๙๑ พระมหาหรรมษา ธมฺมหาโส, เอกสารประกอบการบรรยายรายวิชาพุทธสันติวิธี (Buddhist
Peaceful Means), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ.๒๕๕๘), มปป.
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ขยายผลในวิธีการปฏิบัติไปสูสังคมในวงกวาง๙๒ และเปนหนาท่ีของทุกคนท่ีจะตองชวยกันแสวงหา
แนวทางในการสรางสันติภาพใหแกโลก

การสรางกระแสความคิดในการรักษาสันติภาพ การสรางกระแสความคิดในดานนี้ คือ
การเผยแพรอุดมการณในดานสันติภาพและตอตานความรุนแรงทุกรูปแบบ ดังเชนท่ี จังหวัดฮิโรชิมา
และนางาซากิจ  ประเทศญี่ปุน  ซึ่งเปนเมืองท่ีถูกท้ิงระเบิดปรมาณูในสงครามโลกครั้งท่ี ๒ นั้น ในทุกๆ
ป จะมีชาวญี่ปุนและชาวตางชาติเดินทางมาชุมนุมท่ีอนุสรณสถาน เพ่ือระลึกถึงวันท่ีเมืองนี้ถูกท้ิง
ระเบิด การแสดงออกของคนเหลานั้นไมใชเปนการเคียดแคนท่ีเมืองถูกท้ิงระเบิด แตเปนการชุมนุม
เพ่ือตอตานสงครามและสนับสนุนการรักษาสันติภาพ

สงเสริมใหประชาชาติยอมรับในความหลากหลาย  ความขัดแยงระหวางเชื่อชาติ ศาสนา
และวัฒนธรรม  โดยพ้ืนฐานมักเกิดจากความคิดท่ีไมยอมรับหรือกีดกันผูอ่ืน (exclusivism) เพราะคิด
วาเชื้อชาติ ศาสนาและวัฒนธรรมของตนดีท่ีสุด จึงไมยอมรับคนท่ีมีเชื่อชาติ นับถือศาสนาและมี
วัฒนธรรมของคนอ่ืนท่ีแตกตางจากตน  ซึ่งอาจกอใหเกิดสงครามข้ึนไดดังเชน  สงครามคูเสด หรือการ
ท่ี อดอฟ  ฮิตเลอร  ผูนําเยอรมนีสัง่ใหสังหารชาวยิว เพราะความเกลียดชังและหลงผิด  คิดวาเชื่อชาติ
อารยันของตนมีความเจริญกวาเชื้อชาติอ่ืน  แตถาไดมีการสงเสริมใหประชาชาติยอมรับในความ
หลากหลายท่ีรวมไปถึงเชื้อชาติ  ศาสนาและวัฒนธรรม ยอมกอใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน ทําให
สามารถรวมมือกับผูอ่ืนเพ่ือรักษาสันติสุขใหแกโลก  แนวความคิดในเรื่องการยอมรับความหลากหลาย
นี้  ทําไดโดยการฝกฝนตนเองอยูเสมอ ซึ่งจะเปนแนวทางหนึ่งในการสรางความสุขใหกับตนเองของ
สังคมเพราะเราไมสามารถจะทําใหผูอ่ืนเปนเหมือนตัวเราไดอยางท่ีเราตองการเชนเดียวกับท่ีผูอ่ืนไม
อาจทําใหเราเหมือนกับเขาดังท่ีเขาตองการ การสรางความเขาใจผูอ่ืนท่ีมีความแตกตางจากเราจึงเปน
แนวทางสําคัญในการแสวงหาสันติภาพ

การนําคําสั่งสอนในศาสนามาปฏิบัติ  ศาสนาสําคัญในโลกลวนสรางบรรทัดฐานท่ีทําให
สั งคมมีความสงบสุข ดั งนั้นศาสนาสํ า คัญของโลกตาง ก็ เห็น คุณคาของสันติภาพ ดัง เชน
พระพุทธศาสนาไดสอนเรื่องการมองคนในสังคมวาเปนเพ่ือนรวมทุกขมีการเกิด แก เจ็บ ตายดวยกัน
ท้ังสิ้น ผูคนจึงควรมีเมตตาและมีขันติธรรมในการอยูรวมกัน๙๓ โดยพุทธศาสนาจะสอนวา

ทุกสิ่งเกิดข้ึนมาจากเหตุ ดังนั้นปญหาก็ตองมาจากเหตุ และการแกปญหา ก็ตองมาแกท่ี
เหตุของปญหา จึงจะทําใหปญหาหมดสิ้นไปไดจริง ซึ่งปญหาท้ังหลายของโลกนี้ พุทธศาสนาสอนวา
มันมีเหตุมาจาก การเบียดเบียนกันของมนุษย (หรือการเอารัดเอาเปรียบกัน) คือเพราะมนุษยมีการ
เบียดเบียนกันเอง เบียดเบียนสัตว และเบียดเบียนปาไมผูมีพระคุณของโลกมากจนเกินไป จึงสงผลให
เกิดปญหาท้ังหลายเหลานี้ข้ึนมา ถามนุษยจะไมมีการเบียดเบียนกัน โลกก็จะมีสันติภาพ สวนการ
เบียดเบียนกันนั้น พุทธศาสนาสอนวามันมีเหตุมาจาก “ความโลภ” (ความอยากไดสิ่งของๆผูอ่ืนเอามา
เปนของตัวเอง) ของมนุษยโดยรวม นั่นเอง คือเพราะมนุษยสวนมากมีความโลภในวัตถุนิยมมาก

๙๒ ศุภณัฐ ดอนจันทร, การสรางสันติภาพท่ีมีหลากหลายวิธี, มหาวิทยาลัยสันติภาพโลก, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http//www.pubkk.blogspot.com/2013/03/blog-post_2.html.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].

๙๓ DaBusVin KaSemPiMonPorN, แนวทางในการสรางสันติภาพใหแกโลก, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
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เกินไป จึงสงผลทําใหเกิดการเบียดเบียนกันในรูปแบบตางๆ ท้ังในทางท่ีถูกและผิดกฎหมาย รวมท้ัง
ในทางท่ีผิดศีลธรรมข้ึนมา

ความโลภ มีเหตุมาจาก ความเห็นแกตัวของมนุษย คือเพราะมีความเห็นแกตัว จึงทําให
เกิดความโลภข้ึนมา ถาใครมีความเห็นแกตัวมาก ก็จะมีความโลภมาก และจะทําความชั่วหรือ
เบียดเบียนผูอ่ืน ท่ีเรียกวาเปนคนชั่ว ซึ่งคนชั่วก็ยอมท่ีจะทําผิดท้ังกฎหมายและศีลธรรม อันเปนสาเหตุ
ใหสังคมเดือดรอนวุนวาย จนสงผลใหสังคมไมสงบสุขและโลกไมมีสันติภาพ แตถาใครมีความเห็นแก
ตัวนอย ก็จะมีความโลภนอย และจะไมทําผิดท้ังกฎหมายและศีลธรรม แตจะทําความดี หรือ
ชวยเหลือผูอ่ืน ท่ีเรียกวาเปนคนดี ท่ีจะชวยใหสังคมสงบสุขและชวยใหโลกมีสันติภาพ

ความเห็นแกตัว มีเหตุมาจาก ความยึดถือวามีตนเอง คือ เม่ือมนุษยมีความยึดถือวามี
ตนเอง จึงทําใหเกิดความเห็นแกตัวข้ึนมา หรือทําอะไรเพ่ือตัวเองข้ึนมา ถาใครยึดถือวามีตัวเองเขมขน
ก็จะทําใหเกิดความเห็นแกตัวมาก แตถาใครมีความยึดถือวามีตัวเองเบาบาง ก็จะทําใหเกิดความเห็น
แกตัวนอย  สวนความยึดถือวามีตนเองก็มีเหตุมาจากความเขาใจวามีตัวเอง คือเม่ือมีความเขาใจวามี
ตั ว เอง จึ ง ทํ าให เ กิดความยึด ถือว า มีตนเอง ข้ึนมา ถ า ใคร มีความเข า ใจว า มีตั ว เองมาก
ก็จะเกิดความยึดถือวามีตนเองเขมขน แตถาใครมีความเขาใจวามีตัวเองนอย ก็จะเกิดความยึดถือวามี
ตนเองเบาบาง สวนความเขาใจวามีตัวเอง ก็มีเหตุมาจากความรูวามีตัวเอง ซึ่งความรูวามีตัวเองนี้ก็จะ
ทําใหเกิดความเขาใจวามีตัวเองข้ึนมาอีกทีหนึ่ง ถาใครมีความรูวามีตัวเองมาก ก็จะเกิดความเขาใจวา
มีตัวเองมาก แตถาใครมีความรูวามีตัวเองนอย ก็จะเกิดความเขาใจวามีตัวเองนอย ความรูวามีตัวเองนี้
ก็คือ ความรูท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของมนุษยเราทุกคน ท่ีรูวานี่คือตัวเรา หรือรูวา รางกายและจิตใจนี้คือ
เรา รวมท้ังรูวา เรามีชื่อนี้ นามสกุลนี้ มีรูปรางเปนชายหรือหญิง มีสีผิวเชนนี้ มีเสียงเชนนี้ และมีคน
นั้นคนนี้ เปนพอเปนแม  มีสิ่ งนั้นสิ่ งนี้ เปนของเรา เปนตน เทา ท่ี เราจําไดมาตลอดท้ังชีวิต
ซึ่งความรูนี้ขณะเม่ือยังเปนเด็กท่ีเพ่ิงเกิดมาใหมๆนั้นมันจะยังไมมี แตเม่ือระบบประสาท ตา หู จมูก
ลิ้น และรางกายของเราไดรับรูสิ่งตางๆของโลกมากข้ึน และใครๆก็สอนใหเรารูแตเรื่องวามี ตัวเรา-
ของเรา ใหไดยินอยูเสมอๆ จึงทําใหเกิด ความรูวามีตัวเรานี้ข้ึนมาและมันก็ไดคอยๆสั่งสมความเคยชิน
เอาไวในจิตใตสํานึก ยิ่งนานวันมันก็จะยิ่งมีความเคยชินมากข้ึน และเม่ือโตข้ึนมันก็ไดกลายมาเปนนิสัย
ท่ีแกไขหรือเปลี่ยนแปลงไดยากไปในท่ีสุด ซึ่งความรูวามีตัวเรานี้ทางพุทธศาสนาจะเรียกวาเปน
อวิชชา ท่ีหมายถึง ความไมรูจริง หรือ ความรูผิด หรือ ความโงสูงสุดของมนุษย  เพราะมันเปนตนเหตุ
(เหตุท่ีเปนตนกําเนิด) ท่ีทําใหมนุษยเกิดความทุกขและปญหาท้ังหลายข้ึนมา

ความรูวามีตัวเองนี้ สมัยใหมเรียกวาเปน “สัญชาติญาณวามีตัวเอง” ท่ีจิตใตสํานึกของ
มนุษยเราทุกคนมีอยู ซึ่งสัญชาติญาณวามีตัวเองก็หมายถึง “ความรูวามีตัวเอง” ท่ีเกิดข้ึนมาพรอมกับ
ชีวิตโดยไมมีใครมาสอน คือเม่ือเกิดชีวิตข้ึนมา ทุกชีวิตก็จะมีความรูวามีตัวเองเกิดข้ึนมาดวยเสมอ ซึ่ง
มันก็จะฝงอยูในจิตใตสํานึกของทุกชีวิต ซึ่งเปนจิตสวนลึกท่ีควบคุมไดยาก แกไขหรือเปลี่ยนแปลงได
ยาก โดยมันก็จะคอยกระตุนใหจิตเกิดความรูวามีตัวเอง, เกิดความเขาใจวามีตัวเอง, เกิดความยึดถือ
วามีตัวเอง, เกิดความเห็นแกตัว, และเกิดความโลภ, รวมท้ังเกิดการเบียดเบียนกันข้ึนมาในท่ีสุด เม่ือ
กลาวโดยสรุปก็คือ เม่ือจิตใตสํานึกของเรามีความรูวามีตัวเอง มันก็จะปรุงแตงหรือผลักดันกันตอๆไป
จนเกิดความเห็นแกตัว ความโลภ และการเบียดเบียนกันข้ึนมาในท่ีสุด แตในทางตรงกันขามถาจิตใต
สํานึกของเรา “ไมมีความรูวามีตัวเอง” เสียอยางเดียว ท้ังความเขาใจวามีตัวเอง, ความยึดถือวา
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มีตนเอง, ความเห็นแกตัว, ความโลภ, และการเบียดเบียนกันเหลานี้ก็จะไมเกิดข้ึน ถาจิตใดมีความรูวา
มีตัวเองในจิตใตสํานึกเบาบาง จิตนั้นก็จะเปนจิตท่ีดี หรือเปนคนดี แตถาจิตใดมีความรูวามีตัวเองใน
จิตใตสํานึกเขมขน จิตนั้นก็จะเปนจิตท่ีชั่วหรือเลว หรือเปนคนชั่วหรือเลว แตถาจิตใดไมมีความรูวามี
ตัวเองในจิตใตสํานึกเลย จิตนั้นก็จะเปนจิตท่ีหลุดพน (คือเหนือดีเหนือชั่ว) โดยท่ัวไปแลวเรามักเชื่อกัน
วา เราไมสามารถท่ีจะเปลี่ยนนิสัยหรือจิตใตสํานึกของเราได เพราะมันมาจากสัญชาติญาณท่ีสั่งสมไว
อยางมากมายตลอดชีวิต

ดังนั้นเราจึงมักเชื่อกันวา พฤติกรรมของคนเรานี้ไมมีทางจะแกไขหรือเปลี่ยนแปลงได คือ
เม่ือใครบังเอิญไดรับการสั่งสอนอบรมใหเปนคนดีมากอน ก็จะเปนคนดีเรื่อยไป จะแกไขหรือ
เปลี่ยนแปลงไมได หรือใครท่ีบังเอิญไดรับการสั่งสอนอบรมใหเปนคนชั่วมากอน ก็จะเปนคนชั่ว
เรื่อยไป  จะแกไขหรือเปลี่ยนแปลงไมได ดังนั้นเม่ือโลกเรามีแตคนชั่วมากกวาคนดี เราจึงมักเชื่อกันวา
โลกคงจะไมมีสันติภาพเปนแน แตพุทธศาสนาจะสอนวา “ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน จะตองมีเหตุและปจจัย (สิ่ง
สนับสนุนหรือเหตุยอยๆ) มาปรุงแตงหรือทําใหเกิดข้ึน คือ พุทธศาสนาจะสอนวา ทุกสิ่งจะเปนไปตาม
เหตุปจจัย เม่ือเหตุปจจัยของมันเปนเชนไร มันก็ยอมท่ีจะเปนไปตามเหตุปจจัยนั้น เม่ือเหตุปจจัยของ
มันเปลี่ยนแปลงไป มันก็ยอมท่ีจะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยของมันเสมอ ซึ่งแสดงใหเห็นวา แมจิต
ใตสํานึกหรือนิสัยของมนุษยเรา ท่ีมันไดสั่งสมความรูวามีตัวเองเอาไวอยางเขมขนหรือหนาแนนนี้ มัน
ก็สามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงได ถามันเปลี่ยนแปลงไมได ก็คงไมเกิดพระพุทธเจาข้ึนมาเปนแน ซึ่งการท่ี
พระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนมา ก็เพ่ือมาสอนใหมนุษยรูวิธีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากชั่วมาเปนดี
และจากดีมาเปนหลุดพน แลวมาชวยกันสรางสันติภาพใหแกโลก

วิธีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของจิตมนุษยโดยสรุปก็คือ สรางความรูใหมท่ีจะมาทําลาย
ความรูวามีตัวเอง ท่ีจิตใตสํานึกของเรามีอยูนั้น ใหคอยๆ เลือนหายไป ซึ่งความรูใหมท่ีจะมาทําลาย
ความรูวามีตัวเองนั้นก็คือความรูท่ีตรงขามกัน อันไดแกความรูวา แทจริงแลวมันไมมีสิ่งใดหรือสภาวะ
ใดท่ีจะมาเปนเราหรือตัวเราได (หรือไมมีตัวเองอยูจริง) ซึ่งวิธีการสรางความรูวา ไมมีเราอยูจริง
เราจะตองใชหลักวิทยาศาสตร (คือมีเหตุผล ศึกษาจากของจริง และเชื่อจากการท่ีไดพิสูจนจนเห็นผล
อยางแนชัดแลวเทานั้น) เทานั้นมาสรางข้ึน เราจึงจะเกิดความเขาใจวาไมมีเราอยูจริง ไดอยางแทจริง
ซึ่งหลักการของวิทยาศาสตรนั้น เปนวิธีการคนหาความจริงของธรรมชาติ ท่ีไดผลถูกตองแนนอนท่ีสุด
และผูมีปญญาท้ังหลายท่ัวโลกก็ยอมรับ วิธีการโดยสรุปในการสรางความรูวามันไมมีเราอยูจริง นั้นก็
คือ เราจะตองมาศึกษาถึงความจริงของธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนใหเราไดพบเห็นจริงๆ วามันมี “กฎสูงสุด
ของธรรมชาต”ิ ท่ีควบคุมทุกสิ่งทุกอยางเอาไว ซึ่งมันเปนกฎงายๆหรือธรรมดาๆท่ีเราทุกคนก็รูๆกันอยู
แลว แมคนท่ีมีปญญานอยก็ยังยอมรับ ถาใครไมยอมรบัก็แสดงวาโงมากเกินไปหนอย

กฎสูงสุดนี้มีใจความโดยสรุปวา“ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนมา จะตองอาศัยและเหตุปจจัยเพ่ือมาปรุง
แตงหรือสรางข้ึนมาท้ังสิ้น” คือ กฎนี้จะบังคับทุกสิ่งเอาไววา “ไมมีสิ่งใดท่ีจะเกิดข้ึนมาไดเองลอยๆ
โดยไมมีเหตุปจจัย” ดังนั้นวัตถุหรือสิ่งของท้ังหลายท้ังในและนอกโลก จึงไมไดมีตัวตนท่ีแทจริงเปน
ของตัวเอง แมอวัยวะตางๆของรางกายมนุษยเรา ก็เกิดมาจากการปรุงแตงหรือสรางข้ึนมาจากสิ่ง
พ้ืนฐานท้ัง ๔ กลาวคือ ดิน น้ํา ลม ไฟเหมือนกัน ดังนั้นนี่ก็แสดงถึงความจริงท่ีลึกซึ้งวา สิ่งท่ีเปนตัวตน
ของรางกายของเรานั้นจริงๆ แลวไมมี สวนรางกายท่ีมีอยูนี้มันก็เปนเพียงสิ่งท่ีถูกปรุงแตงหรือสราง
ข้ึนมาชั่วคราวเทานั้น ดังนั้นมันจึงมีสภาวะท่ีไมเท่ียงแทถาวร (หรือไมเปนอมตะ) เพราะสุดทายไมชา
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ก็เร็ว มันก็จะตองตายหรือแตกสลายหายไปอยางแนนอน (สมมติวารางกายจะมีตัวตนท่ีแทจริงเปน
ของตัวมันเองแลว มันจะไมอาศัยอาหาร น้ํา ความรอนและอากาศมาปรุงแตงข้ึนมา รวมท้ังมันจะเปน
อมตะหรือจะไมตายอยางเด็ดขาด ไมวาจะมีอะไรมาทําลายก็ตาม หรือไมวากาลเวลาจะผานพนไปสัก
เทาใดก็ตาม) ซึ่งเรื่องวัตถุและรางกายไมใชตัวตนท่ีแทจริงนี้ ยังเปนเรื่องงายๆ ท่ีพอจะเขาใจและ
ยอมรับกันอยูแลว เพราะมันมีหลักฐานมายืนยันใหไดพบเห็นกันจนเปนของธรรมดาอยูแลว ถาใครไม
ยอมรับก็แสดงวา ถาไมโงจนเกินไป ก็คงเปนคนบาอยางสุดๆ  แมรางกายนั้นเราจะเขาใจวา “มันไมมี
รางกายท่ีแทจริงท่ีจะมาเปนรางกายของเราได” ก็ตาม แตวาเรามักจะถูกสั่งสอนมาวา “จิตใจนั้นเปน
เรา” คือ เรามักจะถูกสอนมาวา เม่ือรางกายตายไป จิตหรือใจท่ีเปนตัวเราจะยังอยู ยังไมตายเหมือน
รางกาย และจะสามารถไปเกิดใหมได (ตามความเชื่อจากศาสนาในระดับศีลธรรม) ซึ่งแมเราเองก็รูสึก
เชนนั้นจริงๆ คือเราทุกคนก็ยอมท่ีจะมีความรูสึกวามีตัวเราอยูจริงๆในโลก ตามสัญชาติญาณของสิ่งท่ี
มีชีวิต แลวก็เลยทําใหเกิด “ความเชื่อ” ข้ึนมาอยางเหนียวแนนวา จะยังมีเราอยูตอไปเม่ือตายไปแลว
แมจะยังไมมีใครสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดเลยก็ตาม ซึ่งนี่คือสาเหตุท่ีทําใหความรูวามีตัวเรานี้ไดรับ
การสืบทอดมาอยางม่ันคงจนทุกวันนี้

เม่ือเราเกิดความเขาใจวา แทจริงแลวไมมีสิ่งใดหรือสภาวะใดเลย ท่ีจะมาเปนเราหรือ
ใครๆ ไดจริง ซึ่งในข้ันตน ความเขาใจนี้ก็จะทําใหเรา (ตามท่ีสมมติเรียก) ลดความเห็นแกตัวและความ
โลภลงไดอยางมาก เพราะมองไมเห็นวาจะเห็นแกตัวและโลภไปเพ่ือใคร แลวการเบียดเบียนผูอ่ืนก็จะ
ไมเกิดข้ึน และถาเราสามารถเผยแพรความรูนี้สูมวลมนุษย จนทําใหมนุษยสวนมาก มีความเขาใจถึง
ความจริงนี้แลว โลกก็จะเกิดสันติภาพข้ึนมาได ซึ่งนี่คือประโยชนในระดับโลกสําหรับการเกิดความ
เขาใจวา “มันไมมีเราอยูจริง” สวนประโยชนระดับบุคคลจากการเกิดความเขาใจวา “มันไมมีเราอยู
จริง” นั้นก็คือ เม่ือเราเกิดความเขาใจอยางแจมแจงแลววา “ไมมีสิ่งใดหรือสภาวะใด ท่ีจะมาเปนเรา
หรือของเราหรือแมของใครๆไดอยางแทจริง” เราก็นําเอาความเขาใจนี้มาเพงพิจารณาถึงสิ่งตางๆ
โดยเฉพาะในรางกายและจิตใจท่ีสมมติเรียกวาเปนเราและของเรานี้อยางตั้งใจท่ีสุด (ความตั้งใจนี้ก็คือ
สมาธิ) ซึ่งความเขาใจ (หรือปญญา) และสมาธินี้เอง ท่ีจะมาดับทุกขของจิตใจเราท่ีกําลังเกิดอยูใน
ปจจุบัน ใหระงับหรือดับลงอยางชั่วคราวได อีกท้ังปญญากับสมาธินี้ ยังเขาไปแกไขเปลี่ยนแปลงจิตใต
สํานึกท่ีโงเขลา ใหคอยๆ เปลี่ยนเปนจิตใตสํานึกท่ีมีปญญามากข้ึนเรื่อยๆ จนในท่ีสุดความโงสูงสุดท่ีจิต
ใตสํานึกมีอยู ก็จะหมดสิ้นไปไดอยางถาวร แลวจิตของเราก็จะหลุดพนจากความทุกขอยางถาวร (ทาง
พุทธศาสนาเรียกวานิพพาน) ได ในขณะท่ียังมีชีวิตอยู๙๔

ในยุคของการแขงขันดานเศรษฐกิจ ภายใตกระแสทุนนิยม และความม่ังค่ังพรั่งพรอม
ทางดานวัตถุ และกระแสการแขงขันนั้นความเปนไปของอารยธรรม กลับมีปญหาในทุกระดับ
กลาวคือ ระดับบุคคล ภายในใจของบุคคลกําลังเรียกรองหาไมตรีจิตมิตรภาพ ระดับสังคมกําลังเรียก
หาสันติภาพและความปลอดภัยพนจากการหลั่งเลือดในสมรภูมิรบ และระดับโลกหรือสภาพแวดลอม
กําลังตองการเยียวยาแผลรายท่ีถูกทําลายโดยฝมือมนุษยท่ีเรียกตนวา “ผูเจริญ” หรือผูอยูในยุคแหง
ความเจริญของวิทยาศาสตร สรุปวาทุกระดับกําลังเรียกรองหาสันติภาพใหเกิดข้ึนแกตนและโลกนี้

๙๔ เตชปฺโญ ภิกขุ, สันติภาพตามแนวทางพุทธศาสนา, อาศรมพุทธบุตร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http//www.whatami.net.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].
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ท้ังหมด พระพุทธศาสนาเปนความหวังสุดทายท่ีจะนําพาไปสูการพัฒนาสันติภาพ โดยเริ่มท่ีการพัฒนา
บุคคล ใหอยูกับดวยหลีกเวนจากการเบียดเบียนกันดวยกายวาจา มีทาทีปรารถนาดีตอกัน ดวยไมตรี
จิตมิตรภาพ มีความมุงม่ันสูปญหา และมีปญญาใครครวญไตรตรองใหรอบดานในการท่ีจะทําการ
ท้ังหลาย โดยตระหนักวาไมทําลายตน สังคม และสภาพแวดลอม ผลในทางปฏิบัติผูท่ีกําลังโหยหา
สันติภาพตองยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคลและธรรมชาติฝายรายของมนุษย คือ การมีความ
หวงแหน คับแคบ ตระหนี่๙๕

๒.๒.๖ การสรางสันติภาพและสันติผานงานพัฒนาชุมชน
สันติภาพ (Peace) ท่ีมักจะถูกกลาวถึง ในปจจุบันมี ๒ ประการ คือ “สันติภาพภายใน”

(Inner Peace) และ “สันติภาพภายนอก” (Outer Peace) แนวทางการสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนใน
สังคมนั้น รากฐานของสันติภาพในระดับประเทศ หรือระดับโลกตองเริ่มตนจากหมูบาน ซึ่งหมูบาน
(Village) เปนชุมชนท่ีประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ ๓ ประการคือ “บาน วัด และโรงเรียน”
ฉะนั้น คําถามท่ีสําคัญในการพัฒนาคือ เราจะพัฒนาองคประกอบท้ัง ๓ ประการนี้ในเชิงบูรณาการ
อยางไร จึงจะทําใหการพัฒนาหมูบานไปสู “การเปนสันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข” ใหเกิดข้ึน
อยางม่ันคง ยั่งยืน และมีภูมิตานทาน การพัฒนา “หมูบานตนแบบ” ข้ึนมา โดยเลือก “บานทาคอย
นาง ต.สวาย อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ” เปนตนแบบในการพัฒนา “สันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข”
ซึ่งโครงการนี้ไดเริ่มตนเม่ือวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ จนถึงปจจุบัน  จากการลงพ้ืนท่ีมาอยาง
ตอเนื่อง เพ่ือรวมพัฒนากิจกรรม และโครงการตางๆ รวมไปถึงการเขาไปรวมเปนสวนหนึ่งในการ
จัดการกับภัยพิบัติ (Disaster) อันเกิดจากอุทกภัย และรวมฟนฟูหมูบานตั้งแตวันท่ี ๑๙ จนปจจุบัน
ทําใหพบกรอบในการพัฒนา “สันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข” ภายใต ๔ ยุทธศาสตรหลัก  คือ

(๑) ยุทธศาสตรการพัฒนาในเชิงกายภาพ (Physical Development) การสราง
สันติภาพนอกนอกเขาสูภายในจําเปนตองเริ่มตนดวยการพัฒนาสิ่งแวดลอม หรือปจจัยภายนอกให
เอ้ือดํารงชีวิตของมนุษย จากตัวแปรดังกลาว รูปแบบการการพัฒนาของประเทศจีนจึงพยายามย้ําเนน
วา “อาหารมากอน พูดคุยกันคราวหลัง” (Food First Speech Later) สอดรับกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเนนในประเด็นเดียวกันวา “ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง สังขารเปนทุกขอยางยิ่ง” จะ
เห็นวา ความหิวโหยหรือความยากจนเปนตัวแปรสําคัญท่ีรัฐจะตองบริหารจัดการเพ่ือแกปญหาเรื่อง
ความอยูรอดทางกายภาพ มิฉะนั้น ประเด็นนี้จะนําไปสูปญหาทางสังคม เชน การปลนจี้ หรือขโมย
เพ่ือความอยูรอดในเชิงกายภาพ ตั้งแตชวงแรกของดําเนินโครงการจนถึงการประสบอุทกภัย
โครงการฯ ไดรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และเอกชน รวมไปถึงมูลนิธิมิ
ราเคิล ออฟไลฟ  ไดรวมกันพัฒนาความพรอมดานกายภาพของหมูบานโดยการมอบอุปกรณท่ีจําเปน
สําหรับการดํารงชีพในชวงท่ีประสบอุทกภัย  การเขาไปชวยซอมแซมถนนเสนหลักท่ีเปนทางเขา
หมูบาน และเชื่อมกับจังหวัดสุรินทรซึ่งขาดจากการภัยน้ําทวมใหสามารถใชการไดเชนเดิม  การขอ
การสนับสนุนจากโรงพยาบาลปรางคกู และหนวยงานสาธารณสุขอําเภอปรางคกู เขามาใหการ
ชวยเหลือดานสุขอาณามัย และเปดพ้ืนท่ีใหพัฒนาการอําเภอไดเขามาใหคําปรึกษาดานอาชีพพ้ืนบาน
เพ่ือรองรับชาวบานซึ่งไดรับความเสียหายอันเนื่องมาจากน้ําทวมขาวเสียหายท้ังหมูบาน  โครงการใน

๙๕ พระมหากฤษณะ ตรุโณ,ดร., ''พระพุทธศาสนากับการสรางสันติภาพโลก'', วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ.
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ปจจุบันท่ีกําลังเขาไปชวยประสานงาน และดําเนินการคือ “การพัฒนาประปาประจําหมูบาน” ซึ่ง
ปจจุบันหมูบานมีแทงน้ําประปาเกาท่ีใชการไมได หากซอมแซมปรับเปลี่ยนอุปกรณบางประการจะทํา
ใหกลับมาใชงานไดดีเชนเดิม

(๒) ยุทธศาสตรการพัฒนาในเชิงพฤติภาพ (Behavior Development)  “ศีล ๕ จัดไดวา
เปนพ้ืนฐานเบื้องตนในการเสริมสรางสันติภาพในหมูบาน” เพราะศีล ๕ จัดไดวาเปน “อภัยทาน”
ท่ีกระตุนใหผูปฏิบัติ และกลุมคนตางๆ ไมหวาดระแวง และหวาดกลัวซึ่งกันและกัน ดวยเหตุนี้ เราจะ
เริ่มตนทําใหหมูบานเปน “เขตอภัยทาน” ซึ่งสะทอนถึงการเปนหมูบานแหง “การใหอภัย” คือ “การ
ไมหวาดกลัวซึ่งกันและกัน” เพราะเปนการอยูรวมกันท่ีเนนความรัก เคารพ ใหเกียรติเพ่ือนรวมบาน
การเคารพในทรัพยากรของบุคคล การเคารพในคูครอง การมีสัมมาวาจา และการมีสติไมของเก่ียวกับ
อบายมุข โครงการฯ ไดเขาไปกระตุนใหหมูบานไดเห็นความสําคัญของประเด็นดังกลาว โดยเริ่มตน
จากการพัฒนาเด็กนักเรียนในโรงเรียนบานทาคอยนางดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม โดยการนิมนตวิทยากร “กลุมรักษธรรม” ไปชวยกระตุนนักเรียน และชาวบานผาน
กิจกรรมตางๆ ท้ังในวดั และนอกวัด  เพ่ือย้ําเตือนใหชาวบานนํา “ศีล ๕” ไปปฏิบัติในฐานะเปน “วิถี
ชีวิต” อันจะกอใหเกิดความม่ันคงในชีวิตตอไป และเกิดความพรอมเพรียงกันของชาวบานในกิจกรรม
ตางๆ

(๓) ยุทธศาสตรการพัฒนาในเชิงจิตภาพ (Mental Development) โครงการฯ ยึดม่ัน
ในหลักการของพระพุทธศาสนาท่ีวา “จิตท่ีฝกดีแลวนําสุขมาให” และเม่ือจิตท่ีไดรับการฝกฝนและ
พัฒนาจะนําไปสู “สันติภายใน” ดังท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสวา “สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมี” จาก
หลักการนี้  จึงนําไปสูการจัดกิจกรรมการพัฒนาจิตใจของชาวบาน ท้ังผูนํา ครู ชาวบาน และนักเรียน
เพ่ือพัฒนาจิตของชาวบานใหมีคุณภาพจิตดี สุขภาพจิตดี และสมรรถภาพจิตดี โดยจัดกิจกรรมพัฒนา
จิตของนักเรียนในโรงเรียนผานคายจริยธรรม และจัดกิจกรรม “สวดมนตขามป” โดยการทําวัตรสวด
มนตเพ่ือสันติ ภาวนาเพ่ือสันติภายในวัด รวมไปถึงการแจกบทสวดมนตเพ่ือสงเสริมใหชาวบานไดสวด
มนตกอนนอนทุกคน การดําเนินการพัฒนาจิตดังกลาว จะทําใหชาวบานปรับตัว และปรับใจใหสอด
รับกับวิกฤติการณท่ีเกิดข้ึนไดงายมากยิ่งข้ึน อีกท้ังสามารถนําอุปสรรคและปญหาตางๆ มาเปน
เครื่องมือพัฒนาทัศนคติเชิงบวก เพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป  ภายหลังท่ีชาวบานไดรวม
กิจกรรมกับโครงการฯ ในการพัฒนาจิตอยางตอเนื่องมา ๑ ปกวา ทําใหพบวา ชาวบานมีทัศนคติใน
เชิงบวกตอการดําเนินชีวิต และวิถีชีวิตท่ีสามารถปรับตัว และแกไขปญหาและอุปสรรคไดดีมากยิ่งข้ึน

(๔) ยุทธศาสตรการพัฒนาในเชิงปญญาภาพ (Intellectual Development) ในขณะท่ี
พระพุทธศาสนาเนนวา “ปญญาเปนแสวงสวางในโลก” จากหลักการดังกลาว โครงการฯ ไดนํานิสิต
ปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนาท่ีเรียนในรายวิชา “สัมมนาพระพุทธศาสนากับสันติวิธี” และนิสิต
ปริญญาโท สาขาสันติศึกษา รวมถึงกลุมอาสาสมัคร จํานวนกวา ๕๐ รูป/คน เขาไปรวม “สันติ
สนทนา” เพ่ือรับฟงความทุกข ปญหา และอุปสรรคตางๆ ในการดําเนินชีวิต  รวมไปถึงการกระตุน
ถามชาวบานวา ชาวบานตองการท่ีจะเห็นบานทาคอยนางพัฒนาไปทิศทางใดจึงจะสามารถตอบโจทย
การเปน “สันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข” การการดําเนินการท่ีผานมานั้นสอดรับกับการเปน
“สันติคาม” ไดมากนอยเพียงใด จากการประเมินเบื้องตน โครงการฯ ไดรับคําตอบท่ีหลากหลาย ซึ่ง
คําตอบเหลานั้นจะไดรับการจัดกลุม การจัดลําดับความสําคัญ และโครงการฯ จะนําประเด็นเหลานั้น
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ไปพบปะพูดคุยกับชาวบานอยางตอเนื่องเพ่ือรวมพัฒนาบานทาคอยนางใหเปน “สันติคาม”
ในความหมายท่ีแทจริง  ท้ังนี้การท่ีจะบรรลุผลไดจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาทักษะดานปญญา
ผาน “สันติสนทนา” พูดจาท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการกับชาวบานในคุมตางๆ ท้ัง ๕ คุม
เพ่ือใหชาวบานเกิดความม่ันใจตอการท่ีจะกาวเดินไปสูการเปน “สันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข”
ในพุทธศตวรรษท่ี ๒๖ จากกรอบในการพัฒนา “สันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข”ภายใต ๔
ยุทธศาสตรหลัก  คือ (๑) ยุทธศาสตรดานกายภาพ (๒) ยุทธศาสตรดานพฤติภาพ (๓) ยุทธศาสตร
ดานจิตภาพ และ (๔) ยุทธศาสตรดานปญญาภาพ  ดังท่ีกลาวขางตนนั้น สะทอนวา “สันติคาม” เปน
หมูบานสันติสุขท่ีเกิดข้ึนจากการพัฒนาท้ัง “สันติภายใน” และ “สันติภายนอก” ในชวงเวลาเดียวกัน
ซึ่งเปนการพัฒนาในลักษณะแนวราบ (Horizontal) ไมไดเนนแนวดิ่ง (Vertical) โครงการฯ ม่ันใจวา
จะสามารถพัฒนาให “บานทาคอยนาง” เปน “ตนแบบแหงสันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข” ใน
อนาคตอันใกล ความม่ันใจดังกลาวมาจากตัวแปรท้ังสามประการ คือ “บาน วัด และโรงเรียน” ท่ี
กําลังรวมแรงรวมใจกันพัฒนามาอยางตอเนื่อง บนฐานของการศึกษา เรียนรู เขาใจ เติบโต และอยู
รวมกันอยางสันติสุข ทามกลางความรัก การมีจิตสาธารณะ การแบงปน การเคารพ การใหเกียรติซึ่ง
กันและกัน  และการยึดม่ันในวัฒนธรรมสันติวิธี

สันติภาพในสังคมไทยจะเกิดข้ึนไมไดเลย หากเราไมสามารถพัฒนาสันติภาพใหเกิดข้ึนใน
หมูบาน ซึ่งมีจํานวนกวา “๗๔,๙๕๖” ดวยเหตุนี้ “สันติภาพในสังคมจึงเริ่มตนจากสันติภาพใน
หมูบาน” โครงการปริญญาโท สาขาสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงมุงม่ัน
และพยายามอยางยิ่งท่ีจะสนับสนุนสงเสริมโดยการพัฒนา “สันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข” ให
เกิดข้ึนบนพ้ืนท่ีเล็กๆ แหงหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  เพ่ือให “สันติคาม” แหง
นี้ไดกลายเปนตัวแบบอีกหนึ่งทางเลือกท่ีจะรวมพัฒนาสันติภาพใหเกิดข้ึนในสังคมไทย และสังคมโลก
ตอไป๙๖

โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ทุกจังหวัด เปนโครงการในดําริของทานเจาประคุณสมเด็จ
พระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช เพ่ือรณรงคเรื่องการฝกฝนสรางนิสัยท่ีดี
โดยการ “คิดดี พูดดี ทําดี” อยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ เนื่องจาก นิสัยท่ีดีเปนรากฐานสําคัญของการอยู
รวมกันอยางมีความสุข ครอบครัวอบอุน และเปนจุดเริ่มตนของการสรางสังคมท่ีสงบสุข โดยยึด
หลักการสําคัญ กลาวคือ “เปลี่ยนแปลงจากภายในสูภายนอก”๙๗ ตามท่ีสมเด็จพระมหารัชมังคลา
จารย เจาอาวาสวัดปากน้ํา ในฐานะประธานคณะผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช มีแนวคิดจัดตั้ง
หมูบานรักษาศีล ๕ ข้ึนมา โดยสมเด็จใหแนวทางวา จะตองไดรับความรวมมือจากองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน ประกอบดวย ผูวาราชการจังหวัด นายอําเภอ องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) กํานัน
ผูใหญบาน พระภิกษุสงฆ เขาไปในแตละหมูบาน ชวยกันพูดชวยกันชวนประชาชน ญาติโยม ใหรักษา

๙๖ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,'สันติคาม'จากหมูบานสันติสุขสูสันติสุขสังคมไทย, คมชัดลึก,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.komchadluek.net/detail/20131031/171772.html.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].

๙๗ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย, โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ทุกจังหวัด, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http//www.sila5.com.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].
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ศีล ๕ ขอดังนี้ (๑) ปาณาติปาตา เวรมณี งดเวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป (๒) อทินนาทานา
เวรมณี งดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให (๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี งดเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม (๔) มุสาวาทา เวรมณี งดเวนจากการกลาวเท็จ (๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา
เวรมณี งดเวนจากการดื่มสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท และหากเม่ือใดทุกคน ทุกฝาย
ยอมรับวาหมูบานนี้ชวยกันรักษาศีล ๕ ไดแลว จะไดรับการประกาศและข้ึนปายหนาหมูบานวา
หมูบานรักษาศีล ๕ แตถาหากยังไมประสบความสําเร็จก็ยังไมข้ึนปายประกาศ การหาหมูบานรักษา
ศีล ๕ ท่ีเปนตัวอยาง เปนตนแบบกอนวาสามารถปฏิบัติไดจริง “กอนหนานี้อาตมาไดเคยไปพูด
แนวคิดนี้ท่ี จังหวัดนครสวรรค ใหกับทางองคกรปกครองสวนทองถ่ินฟง ทางนายอําเภอหลายคนก็
ตอบรับวาจะลองนําแนวคิดนี้ไปทําดู หากมีหมูบานใดทําไดจริง ถึงจะเสนอใหมหาเถรสมาคมรับทราบ
ตอไป” สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย กลาว ในขณะท่ีนายนพรัตน เบญจวัฒนานันท ผูอํานวยการ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ (พศ.) กลาววา แนวคิดหมูบานรักษาศีล ๕ ถือเปนการตอยอดจาก
โครงการอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) ใหเกิดผลเปนรูปธรรมมากข้ึน เพราะเปนการนําเอา
หลักธรรมของพุทธศาสนาอยางนอยคือ ศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ครอบครัว ชวยกันดูแลปกปอง
หมูบานของตัวเอง แกปญหาสังคมเรื่องยาเสพติด อบายมุข อาชญากรรมลดลง เกิดความม่ันคง
ชายแดนมากข้ึน โดย พศ.จะนําแนวคิดดังกลาวเขาสูท่ีประชุมมหาเถรสมาคมในวันท่ี ๒๑ ตุลาคม
๒๕๕๖ เพ่ือใหคณะสงฆ เจาคณะใหญ เจาคณะภาค รับทราบและถือปฏิบัติในทิศทางเดียวกันซึ่งจาก
แนวความคิดของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยดังกลาว

สอดคลองกับแนวความคิดของหลวงปูพระมหาผอง สะมะเลิก อายุ ๙๘ ป ประธาน
องคการพุทธศาสนสัมพันธ สปป.ลาว หรือสังฆราชลาว เจาอาวาสวัดพระเจาองคตื้อ นครหลวง
เวียงจันทน  ไดระบุผานสื่อมวลชนไทยวา "เสนทางสันติภาพก็คือศีล ๕ มนุษยเปนสัตวเมืองไมใชสัตว
ปา ธรรมชาติสัตวเมืองใครจะอยูโดดเดี่ยวคนเดียว ตองอยูรวมกันเปนหมูเปนคณะ แตมนุษยก็มี
ความคิดความเห็นไมตรงกัน จําเปนจะตองมีกฎระเบียบเพ่ือใหมวลมนุษยปฏิบัติ" หลวงปูพระมหา
ผองไดเดินทางมาประเทศไทยเพ่ือรวมงานฉลองเจริญพระชันษาครบ ๑๐๐ ป สมเด็จพระญาณสังวร
สมเด็จพระสังฆราช และไดเดินทางไปยังวัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เพ่ือเปนประธานในการบําเพ็ญ
กุศลอุทิศถวายสมเด็จพระพุฒาจารย (อุปเสณมหาเถร) อดีตเจาอาวาสวัดสระเกศและอดีตประธาน
คณะผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราชดวย หลวงปูพระมหาผองนั้นเปนคนไทยเกิดอําเภอตระการ
พืชผล จังหวัดอุบลราชธานี อายุ ๒๐ ป ขามโขงไปบวชท่ีฝงลาว แลวก็ไดมาจําพรรษาศึกษาบาลีอยูวัด
ชนะสงคราม กรุงเทพฯ นาน ๑๖ ป สอบบาลีไดเปรียญธรรม ๖ ประโยค พรอมกันนี้หลวงปูยังไดเปน
ลูกเลี้ยงของ นายโฮจิมินห  ผูนําคอมมิวนิสต ประเทศเวียดนาม ท้ังนี้นายโฮจิมินหนั้นเคยมาบวชเปน
ศิษยหลวงพอบาวเอ๋ิงอยูวัดญวนสะพานขาว กรุงเทพฯ ๑ ปตอมาก็เปลี่ยนไปบวชเปนพระไทยนิกาย
ธรรมยุตท่ีจังหวัดอุบลราชธานี กอนท่ีจะเดินทางไปโซเวียตรัสเซีย ศึกษาวิชาคอมมิวนิสตจากเลนิน
กลับเวียดนามกอบกูเอกราชจากประเทศฝรั่งเศส

จะเห็นไดวาประเทศในอาเซียนท้ังพมา ไทย ลาว เขมร และเวียดนาม ตางก็มีผูนําของ
ประเทศในอดีตและปจจุบันมีพ้ืนฐานมาจากพระพุทธศาสนา หากมีการนําหลักธรรมเบื้องตนเพียงศีล
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๕ มาประยุกตใชอยางจริงจังแลว ก็เชื่อแนวาจะสรางสันติภาพขัดจัดความขัดแขงในมีภูมิภาคเอเชีย
อาคเนยและจะทําใหประชาคมอาเซียนแข็งแกรงอยางแนนอน๙๘

สันติภาพของโลกคืออะไร โดยหลักอยากจะสรุปท้ังหมดวา เม่ือใดท่ีมนุษยอยูดวยกันดวย
การไมเบียดเบียนกัน และเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอกัน นั่นคือเปนทางมาแหงสันติภาพของโลก แลวทํา
อยางไรใหเกิดสันติภาพโลกข้ึนมาได ก็คือการมีศีล ๕ ซึ่งประชากรของทุกชาติตองมีความคิดท่ีตกผลึก
รวมกัน ความคิดตรงกันหมด ท่ีเปนสากลขามพนความเชื่อทางศาสนา วาอะไรคือคุณธรรมพ้ืนฐานท่ี
มนุษยพึงมี ซึ่งเรื่องนี้คิดวามันหาจุดรวมกันได เชน ศีล ๕ กลาวคือ ขอท่ี ๑. ไมฆา ทําราย ทรมาน
ชีวิตอ่ืน อันนี้เปนพ้ืนฐานท่ีทุกศาสนาคอนขางจะเห็นดวย เปนความดีสากล ขอท่ี ๒. ไมปลน ขโมย
เบียดเบียน ยักยอกของคนอ่ืนเขา แบบนี้ทุกคนก็รับได ขอท่ี ๓. ไมไปเบียดเบียนในเรื่องตัวบุคคล ไม
เจาชู ลูกเขาเมียใครอยากไดก็ลุยเขาไปเลย แบบนี้คนเขาก็ไมยอมรับ ตองรูจักเคารพในสิทธิ์ของบุคคล
อ่ืน ขอท่ี ๔. ไมโกหก เพราะไมมีใครชอบใหคนอ่ืนมาหลอกลวงเราได ขอท่ี ๕. เรื่องสุรา ยาเสพติด
ท้ังหลายก็ตองเวน ซึ่งพ้ืนฐาน ๕ ขอนี้ เปนความดีสากลท่ีคนท้ังโลกใหมีความเห็นตรงกัน อยางนี้ถือวา
สันติภาพโลกเริ่มเกิดข้ึนแลว แลวมาดักขางหนาและหลังอีก ๒ อยาง ก็จะสมบูรณ ดักหนาคือเอา
ทานนําหนา ใหทุกคนเอ้ือเฟอและมีเมตตาจิตตอกัน พอปลูกฝงอยางนี้แลว ศีล ๕ ก็จะเกิดงาย พอคิด
จะใหไดแลวความคิดท่ีจะทําลายมันก็จะลดลง และสวนท่ีมาตอทายคลุมหลังคือ เรื่องของภาวนา
เพราะเม่ือไรท่ีใจคนสงบนิ่งไดจะสัมผัสความสุขจากภายในได คนท่ีไปแยงชิงเบียดเบียนคนอ่ืนเขานั้น
เปนเพราะเขาคิดวา ถาเขาไดทรัพยสินเงินทองคนอ่ืนมาเขาจะมีความสุข มีเปาหมายคือความสุขแตวา
ไปผิดทางแคนั้นเอง แตถาเม่ือไรท่ีใจคนนิ่งๆ ท่ีศูนยกลางกาย เขาจะสัมผัสกับความสุขอีกแบบหนึ่ง
คือ ความสุขท่ีเกิดจากใจท่ีสงบ ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคตรัสวา นัตถิ สันติ ปะรัง สุขัง สุขอ่ืน
ยิ่งกวาใจหยุดใจนิ่งไมมี คือ ความสุขท่ีเกิดจากใจเปนสมาธิ (Meditation)นั้น สูงสงกวาความสุขแบบ
อ่ืนท้ังหมด เปนความสุขแบบเย็นๆ อ่ิมจากขางในออกมา ใครเจอความสุขแบบนี้แลวเขาจะพบวานี้คือ
ความสุขท่ีแทจริง ความสุขจากเนื้อหนังมังสา ทรัพยสินจากภายนอกนั้น ก็เปนแคความเพลิดเพลิน
ระดับหนึ่งเทานั้น ความสุขจากใจท่ีสงบมันประณีตกวา อ่ิมกวา คุณภาพเหนือกวา พอเจออยางนี้แลว
ความยึดติดอะไรจากภายนอกจนเกินไปมันจะไมมี และรูสึกมีความรักตอคนท้ังโลก อยากใหคนท้ังโลก
ไดพบกับความสุขอยางนี้บาง ความรักในมวลมนุษยชาติจะบังเกิดข้ึน ความรูสึกเบียดเบียนจะถูกขับ
หายไปหมด๙๙

๙๘ สําราญ สมพงษ, 'สงฆไทย-ลาว'หนุนรักษาศีล๕ สรางสันติภาพประชาคมอาเซียน-โลก, คมชัดลึก,
๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๖, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.komchadluek.net/detail/20140803/189442.html.
[๓ ก.พ.๒๕๕๙].

๙๙ พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, สันติภาพโลกคืออะไรทําอยางไรจะกอใหเกิดสันติภาพโลกขึ้นมาได,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.dmc.tv/.../สันติภาพโลกเกิดข้ึนไดตามแนวพุทธ-ขอคิดรอบตัว.html. [๓ ก.พ.
๒๕๕๙].
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๒.๓ บริบทความเปนมาและวิถีการอยูรวมกันของชุมชนพระบาทหวยตม
๒.๓.๑ ประวัติความเปนมาของชุมชน
ชุมชนบานพระบาทหวยตม เปนชุมชนท่ีมีชาวปกาเกอญอ(กระเหรี่ยง) อาศัยอยู ซึ่งได

อพยพมาจากอําเภอแมระมาด จังหวัดตาก และไดอพยพเขามาอยูเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งสวนใหญมาจาก
จังหวัดตาก จังหวัดเชียงใหม และ จังหวัดแมฮองสอน

ชุมชนพระบาทหวยตม เดิมเรียกวา  บานหวยขาวตม ยังไมไดเปนหมูบาน เปนอาศรม
อารามท่ีตั้งอยูกลางปาข้ึนตรงกับบานนาเลี่ยง หมู ๑ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน โดย
มีหลวงปูครูบาวงศจําพรรษาอยูท่ีนี่ กอนท่ีทานจะไดมาจําพรรษาอยูท่ีนี่ ทานก็เคยไดเดินทาง จากริก
ธุดงคไปตามหมูบานชาวเขาตางๆ แถว จังหวัดตาก จังหวัดแมฮองสอน จังหวัดเชียงใหมและลําพูน
ทําใหเปนท่ีรูจักของชาวเขาและเคารพนับถือเลื่อมใสศรัทธาเปนจํานวนมาก ครูบาชัยยะวงศาไดมา
จําพรรษาท่ีวัดพระพุทธบาทหวยตม เม่ือมีอายุ ๓๓ ป ระยะแรกท่ีมาอยูบรรดากะเหรี่ยงไดติดตาม
ทานมาไมมากนัก จนกระท่ังเม่ือประมาณป  พ.ศ. ๒๕๑๔ มีพวกกะเหรี่ยง (ชาวเขาเผาปาเกอะญอ)
อยูตําบลแมตืนใต  อําเภอแมระมาด  จังหวัดตาก  อพยพมาหลายหมูบาน  ทุกคนกินอาหารมังสวิรัติ
ตามหลวงปูครูบาชัยยะวงศา ซึ่งไดชี้ใหเห็นโทษการกินเนื้อสัตว หันมากินขาวจิ้มพริกกับเกลือและผัก
ตมแทน แตเดิมชาวเขาเหลานี้ไมเคยเห็นพระสงฆ ตางกลัวกันมากเม่ือเห็นครูบาชัยยะวงศาเดินมา
ตางรีบอุมลูกจูงหลานหนีเขาบาน พวกผูชายท่ีใจกลาก็เขามาพูดคุยกับทาน  มาซักถาม บางก็เอามือ
ลูบหัวทานเลน แลวเรียกทานวา “เสี่ยว” เพราะไมไดนับถือศาสนาพุทธ จึงไมรูจักพระสงฆ

ตอมาครูบาชัยยะวงศา ไดใชกุศโลบายคอยๆ ตะลอมสอนชาวเขาเหลานี้ใหเลิกยึดถือ
ประเพณีบูชาผีสางนางไม ใหหันมาเลื่อมใสในขอธรรมคําสั่งสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา โดย
ปูพ้ืนและวางหลักเกณฑในการยึดถือพระพุทธศาสนาใหถึงแกนและกระพ้ี ใหเลิกการเบียดเบียนรังแก
สัตวเพียงเพ่ือสนองความสุขของตัวเอง ชาวเขาถามครูบาชัยยะวงศาวาโกนหัวและหมผาเหลืองทําไม
ทานไดเมตตาอธิบายใหฟงวา ทานเปนพระสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา ประพฤติพรหมจรรยมีศีล
สมาธิ ปญญา เปนเครื่องซักฟอกชําระจิตใจ ไมเบียดเบียนผูใดจึงตองนุงหมผายอมฝาดปฏิบัติตัวอยู
ในพระธรรมวินัยท่ีพระบรมศาสดากําหนดไวอยางเครงครัด

ชาวเขาไดฟงคําสั่งสอนของครูบาชัยยะวงศา ตางพากันนําเอาอาหารท่ีประกอบไปดวย
เนื้อสัตวมาถวาย ครูบาก็หยิบเฉพาะผักฉันโดยไมหยิบเนื้อสัตวเลย ชาวเขาสงสัยจึงถาม ทานครูบาชัย
ยะวงศาจึงถือโอกาสสั่งสอนใหชาวเขาสํานึกในกฎแหงกรรม สํานึกในความมีเมตตาตอสัตวโลกวา
“ทุกคนยอมรักตวักลัวตาย สัตวท่ีเราลามาทําอาหาร ก็มีความกลัวตาย ถาเราไมกินเนื้อสัตว ก็จะไมมี
การฆา ไมมีการเบียดเบียนใหเปนกรรมติดตัวไป ท่ีเกิดมาเปนชาวเขาตองพบกับความลําบาก
ก็เนื่องจากการฆาสัตวตัดชีวิต ดังนั้นจงอยาสรางกรรมเพ่ิม ดวยการกินเนื้อเขาอีกเลย ชาวเขาฟงแลว
เกิดความเลื่อมใสศรัทธาอยางแรงกลา ตั้งใจม่ันเลิกกินเนื้อสัตวแตนั้นมา หันมากินอาหารมังสวิรัติแทน
โดยหาผัก หาหญา หัวเผือก หัวมัน พริกกับเกลือแทนเนื้อสัตว จนเปนท่ีโจษขานกันท่ัวไป
ถึงความสามารถของครูบาชัยยะวงศาในการขัดเกลาจิตใจชาวเขาเหลานี้ ซึ่งแตเดิมชอบประพฤติตัว
เกเร ชอบกินเหลาอาละวาด สรางปญหาใหกับประเทศชาติอยางมาก ดังนั้นนับวันจะมีประชาชน
พลเมืองชาวเขาเผาตางๆ ตางก็ทยอยกันมารักษาศีล ฟงเทศน ถวายสังฆทานกับครูบาชัยยะวงศาทุก
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วันพระ ตั้งแตเชาถึงคํ่า สวนใหญในวันธรรมดาชาวปาเกอะญอจะมานั่งฟงพระสวดมนต ทําวัตรเย็น
และกราบไหวบูชาพระธาตุเจดียและนั่งภาวนา กอนกลับไปทําภารกิจท่ีบาน  แมวาชาวเขาเหลานี้จะ
ฟงเทศนกันไมเขาใจเพราะครูบาใชภาษาลานนา แตเขาก็ตั้งใจฟงกันเพ่ือสรางบุญสรางกุศล จะได
ไมเกิดเปนชาวเขา

อีกท้ังยังเปนกําลังสําคัญในการรวมใจกับครูบาชยัยะวงศาสรางโรงเรียนใหเด็กเล็กๆ เรียน
ตามหมูบาน สรางบอน้ําโดยครูบาชัยยะวงศาจะเขาฌานสมาบัติ เล็งในพ้ืนท่ีท่ีมีตาน้ําจึงคอยลงมือขุด
โดยทานจะเปนผูนําในการขุดบอดวยมือเปลาๆ ของทานเองทุกครั้งเสมอ และสรางถนนหนทางจาก
หมูบานเขาสูตัวเมืองและจังหวัด  สรางโรงพยาบาลสําหรับหมูบาน กอนท่ีชาวเขาจะมาอยูชุมชนพระ
บาทหวยตม หลวงปูเคยไปโปรดเมตตาสงเคราะหเปนครั้งคราว สาเหตุท่ีโยกยายกันมาเนื่องจากการ
ไปมาติดตอลําบาก การอพยพมาอยูในระยะแรกมีความลําบากมาก  เพราะพ้ืนท่ีสวนใหญเปนหินศิลา
แลงและแหงแลง

อีกประการหนึ่ง ชาวปาเกอะญอสวนใหญเคยสูบฝน กินเนื้อสัตวมากอน ผูท่ีจะมาอยู
หลวงปูทานใหตั้งสัตยวาตองเลิกสูบฝน เลิกกินเนื้อสัตวทุกคน เพราะสถานท่ีแหงนี้ตามตํานานในอดีต
พระพุทธเจาเคยเสด็จมาโปรด  พระพุทธองคไมทรงเสวยเนื้อสัตว และทรงโปรดประทับรอยพระพุทธ
บาทไวดวย  จึงถือเปนประเพณีปฏิบัติตั้งแตนั้นสืบมา ชาวปาเกอะญอชุมชนพระบาทหวยตมจึงถือศีล
กินเจ ไมบริโภคเนื้อสัตวกันท้ังหมูบาน ผูท่ีไมเชื่อฟงมักอยูอยางไมเปนสุขมีเรื่องทุกขรอนใจและ
เจ็บปวยอยูเสมอ ดังนั้น สถานท่ีบางแหงเชน บริเวณวัดพระพุทธบาทหวยตม หรือองคพระมหาธาตุ
เจดียศรีเวียงชัย นักทองเท่ียวท่ีเขาไปจะตองปฏิบัติตามประเพณีของชนเผาปาเกอะญอชุมชน
พระบาทหวยตม คือ งดการนําอาหารท่ีเปนเนื้อสัตวและสุรา เครื่องดื่มของมึนเมาเขาไปในบริเวณวัด
และเขตปริมณฑลขององคพระธาตุ

ในเวลาตอมา ก็ไดมีชาวเขาเผาปาเกอะญอ จากตําบลแมตื่น อําเภอแมระมาด จังหวัดตาก
ไดพากันอพยพเขามาอาศัยอยูใกลอารามหวยตม เปนการท่ีอพยพมาในครั้งท่ีทุกคนมีความตั้งใจ
อยากจะมาอยูใกลหลวงปูครูบาวงศเพ่ือจะไดทําบุญถือศีลปฏิบัติธรรมกับหลวงปู หลังจากนั้นเปนตน
มา ก็ไดมีชาวเขาอพยพเพ่ิมข้ึนมาเรื่อยๆ สวนมากกมาจาก จังหวัดตาก จังหวัดเชียงใหมและจังหวัด
แมฮองสอน ป ๒๕๑๘ ชุมชนพระบาทหวยตม ไดรับการแตงตั้งเปนหมูบานอยางเปนทางการ
ตามพระราชบัญญัติป ๒๔๕๗ โดยมี นายบือวา ผองพรรณเจริญ เปนผูใหญบานคนแรกของหมูบาน
ปนั้น และไดรับเลือกใหเปนผูใหญบานดีเดน ไดรบัพระราชทานแหนบทองคํา ป ๒๕๒๑

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จเยี่ยมราษฎรหมูบานพระบาทหวยตม ทรง
ทอดพระเนตรเห็นสภาพพ้ืนท่ีและชีวิตความเปนอยูของราษฎรชาวเขาทรงมีพระราชดําริวา“หมูบาน
แหงนี้ประสบปญหาขาดแคลนท่ีทํากิน มีขาวไมพอบริโภคทุกป ชาวบานเปนโรคขาดอาหารโดยเฉพาะ
เด็กเล็กและชาวเขาเผาปาเกอะญอไดอพยพมาอยูรวมกันเชนนี้ เปนผลดีในการลดการหักลางทําลาย
ปา ลดพ้ืนท่ีปลูกฝนทางออมจะไดไมไปรับจางปลูกฝน ใหชาวเขาอ่ืนอีกดวย”ทรงโปรดเกลาใหรับ
ชุมชนพระบาทหวยตมอยูภายใตมูลนิธิโครงการหลวง ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา

ปจจุบันชุมชนพระบาทหวยตม มีการขยายตัวของชุมชนอยางรวดเร็ว มีการแยกหมูบาน
อยางเปนทางการและมีประชากรเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว  คือ การอพยพเขามาของชาวเขาตามญาติ
พ่ีนอง เพ่ือนฝูงและบอกตอๆ กัน แหลงท่ีมาของชาวเขาอพยพ จังหวัดตาก จังหวัดเชียงใหมและ
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จังหวัดแมฮองสอน ชุมชนพระบาทหวยตม เปนชาวเขาเผาปาเกอะญอ อยูรวมกันเปนชุมชนใหญมี
๑๐ หมูบาน คือ

๑. บานพระบาทหวยตม  หมูท่ี ๘
๒. บานหนองปู   หมูท่ี ๙
๓. บานหนองบอน หมูท่ี ๑๑
๔. บานเดนยางมูล  หมูท่ี ๑๒
๕.  บานหนองนา  หมูท่ี ๑๓
๖. บานเดนทรายมูล หมูท่ี ๑๔
๗. บานหนองเก๋ียง  หมูท่ี ๑๘
๘. บานศรีเวียงชัย หมูท่ี ๒๑
๙. บานชัยวงษา  หมูท่ี ๒๒
๑๐. บานพระบาทพัฒนา  หมูท่ี ๒๓๑๐๐

๒.๔.๒ กลุมประชากร  อาชีพ และ วิถีชีวิตของประชากร
ประชากรสวนใหญเปนชาวปกาเกอญอ มีความเปนอยู ท่ีสงบเรียบงาย ใชชีวิตแบบ

พอเพียง นับถือศาสนาพุทธ มีความเครงครัดในพระพุทธศาสนา รับประทานอาหารมังสวิรัติ มี
วัฒนธรรมท่ีโดดเดน  เชน การแตงกายดวยชุดผาทอท่ีเปนเอกลักษณมีลวดลายสวยงาม ชาวบานพระ
บาทหวยตมเคารพนับถือ ครูบาชัยยะวงศาพัฒนา(ครูบาวงศ) ซึ่งแมวาครูบาวงศจะมรณภาพไปแลว
แตทุกวันนี้ชาวบานทุกคนก็ยังนับถือและยึดถือปฏิบัติแตสิ่งท่ีดีงาม ท่ีทานสั่งสอนไว จึงทําใหท่ีนี่ยังคง
เปนชุมชนแหงพระพุทธศาสนาท่ีมีความงดงามของวิถีชีวิตชาวปกาเกอญอ ท่ีมีตอพระพุทธศาสนา
อยางมาก ประกอบกับอาชีพท่ีนี่คือเกษตรกรรมถึงแมพ้ืนท่ีจะแหงแลงขาดน้ําไปบาง แตชาวบานก็ยัง
ยึดวิถีเดิมๆ อยูไมเปลี่ยนแปลง ในหมูบานใชวิธีการแลกพืช ผัก ผลไมแบบแบงปนกันไมมีการซื้อขาย
ชุมชนบานพระบาทหวยตมมีชาวปกาเกอะญออยู ๒ เผา คือ“ปกาเกอะญอโป”ท่ียายมาจาก
แมฮองสอน เชียงใหม และ“ปกาเกอะญอสะกอ”ท่ียายมาจากตาก แตวาท่ีชุมชนนี้จะมีปกาเกอะญอ
โปมากกวา

ชาวปกาเกอะญอท่ีนี่มีวัฒนธรรมท่ีโดดเดน อยางเชน การแตงกายจะมีชุดพ้ืนบานปกา
เกอะญอ เปนชุดผาทอท่ีทอดวยก่ีเอว และทอเปนชุดยาวมีลวดลายท่ีสวยงามตามความถนัด แลว
ตกแตงดวยพูใหมีความสวยงามมากยิ่งข้ึน แตถาเปนชุดสําหรับคนท่ีแตงงานแลวก็จะใสชุดแบบเปน
เสื้อครึ่งทอนแลวมีผาถุง ถาเปนเด็กผูชายจะใสกางเกงและใสเสื้อสีแดงครึ่งทอน และท่ีจะขาดไมได
คือ ความเก่ียวของกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอ ดังเชน ศูนยวิจัยหัตถกรรมพ้ืนบาน
เปนศูนยรวมสินคาของคนในชุมชน มีการสาธิตการทอผา เครื่องจักรสาน ผาทอมือ และเครื่องเงิน

๑๐๐ องคการบริหารสวนตําบลนาทราย, ประวัติความเปนมาชุมชนพระบาหวยตม, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http22www.nasailocal.go.th/oldweb/index.php/a/s.html.[๒ ธ.ค.๒๕๕๙].
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จําหนาย มีศูนยพัฒนาโครงการหลวงวัดพระพุทธบาทหวยตม และไปดูความเปนอยูของชาวปกา
เกอะญอท่ีบานโบราณกะเหรี่ยงน้ําบอนอย

๒.๔.๓ กิจกรรมและ โครงการของชุมชน
กิจกรรมตางๆ ของชุมชนพระบาทหวยตมท่ีกระทํากันมาอยางชานานมากวา ๔๐ ป ก็คือ

การเขาวัดสวดมนต โดยเฉพาะวันพระจะมีการเขาวัดรักษาศีล ซึ่งจากหมูบานท้ังหมด ๒๓ หมูบาน มี
การปฏิบัติอยางจริงจังถึง ๑๐ หมูบานซึ่งท้ังหมดเปนชาวปาปาเกอญอท้ังสิ้น "คนท่ีนี่ท้ังชุมชนสวน
ใหญจะกินมังสวิรัติกัน เพราะวาหลวงปูบอกวาถาเราเบียดเบียนสัตวอีก สัตวก็จะมาเบียดเบียนเราอีก
โรคภัยไขเจ็บก็จะตามมาอีก ถาเรากินมังสวิรัติเราก็ไมไดเบียดเบียนใครก็เลยกินกันมาจนถึงทุกวันนี้
และประเพณีของทางหมูบานก็มีหลายประเพณี แตประเพณีท่ีเดนคือการเปลี่ยนผาครูบา เปนงาน
ใหญทําท่ีวัดพระพุทธบาทหวยตม แลวก็มีพิธีทรงน้ํารอยพระพุทธบาทท่ีวัดพระพุทธบาทหวยตม
ทําในชวงวันสงกรานต" หากไดเขามายังพระมหาธาตุเจดียศรีเวียงชัยจะไดเห็นถึงความยิ่งใหญและ
ความศรัทธาของชาวปกาเกอะญอท่ีมีตอพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก พวกเขาจะถอดรองเทาตั้งแต
หนาประตูวัดแลวเดินเทาเปลามาถึงยังองคเจดียท่ีอยูดานใน เพราะชาวปกาเกอะญอมีความเชื่อวา
การท่ีเดินติดเอาทราย เอาอะไรจากวัดออกไปเปนสิ่งท่ีไมดี เปนบาป และพวกเขาก็จะมาทําบุญกันทุก
วันพระ ตอนเชามีการใสบาตร ตอนเย็นสวดมนตภาวนาและเวียนเทียน ถาเปนวันธรรมดาตอนเชา
ก็จะใสบาตรและตอนเย็นก็สวดมนตภาวนา แตไมมีการเวียนเทียน และนอกจากท่ีเจดียแลวท่ีวัดก็ยังมี
การใสบาตรเวียนเทียน แลวแตวาใครใกลท่ีไหนก็ไปท่ีนั่น ภายในเจดียนอกจากจะบรรจุเขาและมูล
ของพระโค ยังบรรจุพระพุทธรูปท่ีมีขนาดหนาตักกวาง ๙ นิ้ว จํานวน ๘๔,๐๐๐ องคเทากับจํานวน
พระธรรมขันธ และรอบในกําแพงบรรจุพระพุทธรูปประจําวันเกิดของแตละวัน รอบนอกกําแพงมีรูป
ปนเกจิอาจารยท่ัวทุกสารทิศ และมีดอกบัว ๑๖ ดอกท่ีแตละดอกบรรจุพระพุทธรูปจํานวน ๔๙ องค
สวนดานนอกมีระฆังใหตีซึ่งมีความเชื่อวาถาไปตีแลวมีเสียงไปถึงสวรรคชั้นดาวดึงส ถาเกิดมาชาติหนึ่ง
ภพใดก็จะมีเสียงท่ีไพเราะนาหลงใหล

สําหรับสิ่งศักดิ์สิทธิ์สําคัญอีกแหงหนึ่งของชุมชนพระพุทธบาทหวยตมก็คือ“วัดพระพุทธ
บาทหวยตม” วัดท่ีใหญท่ีสุดของอ.ลี้ และเปนวัดประจําชุมชนของชาวปกาเกอะญอ ภายในวัด
มีอาณาบริเวณท่ีกวางขวาง ภายในวัดมีศาสนสถานท่ีนาสนใจมากมาย ไมวาจะเปนมณฑปพระเจาเกา
ตื้อ ท่ีหลวงปูครูบาวงศสรางถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ มีลักษณะเปนโดมมีหลังคา ภายใน
ปดกระจกเงารอบ ประดิษฐานพระพุทธรูปทองเหลืองปางมารวิชัยจําลองมาจากเจาเกาตื้อวัดสวน
ดอก จ.เชียงใหม๑๐๑

๒.๔.๔ แนวคิดและอุดมการณของชุมชนพระบาทหวยตม
ชุมชนพระบาทหวยตม เปนชุมชนตนแบบของการนําศีล ๕ มาปฏิบัติมานานกวา ๔๐ ป

โดยการนําของ พระพระครูบาชัยวงศา เปนชุมชนของชาวไทยกระเหรี่ยง ท่ีติดตามทานครูบาชัยวงศา
มาจากท่ีตางๆ และมารวมตัวกันโดยการจัดสรรท่ีทํากินใหเพ่ือการอยูอาศัยและการประกอบอาชีพ

๑๐๑ MGR Online, “ชุมชนบานพระบาทหวยตม” มากหลายวัฒนธรรม ผูกพันพุทธศาสนา,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.manager.co.th/Travel/ViewNews.aspx?NewsID=9540000122250.
[๑ ธ.ค.๒๕๕๙].
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เกษตรกรรม การอยูอยางพ่ึงพาอาศัยกันและสามัคคีกันไมบาดหมางกันจึงเปนท่ีมาของสังคมสันติสุข
มาอยางยาวนาน ไมเลี้ยงสัตวเพ่ือเปนอาหาร ไมรับประทานเนื้อสัตวกินมังสวิรัติ

ผลท่ีปรากฏตอสังคมในการเปนหมูบานศีล ๕ ตนแบบ
หมูบานใน ต.นาทราย จ.ลําพูน จํานวน ๑๐ หมูบาน รวมกวา ๑๐,๐๐๐ หลังคาเรือน

มีการรักษาศีล ๕ ไมรับประทานเนื้อสัตว ไมนําสัตวมาเลี้ยงในหมูบาน ไมดื่มสุรา ไมเสพสิ่งเสพติดทุก
ชนิด ประกอบสัมมาอาชีพและทําสวนทําไรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ซึ่งเปนท่ีนาประหลาดใจวา ยังมีหมูบานเชนนี้หลงเหลืออยูในประเทศไทย เพราะ
สังคมไทยมีการพัฒนาไปมาก โดยเฉพาะเรื่องของวัตถุ พระธรรมคุณาภรณ กลาวตอวา ชาวบาน ทุก
คนจะยึดหลักศีล ๕ ในการดํารงชีวิต โดยทุกวันพระจะหยุดทํางาน แลวพากันไปวัดปฏิบัติธรรม สวด
มนต  ไหวพระ นั่งสมาธิ ท่ีวัดพระพุทธบาทหวยตม ยังมีการจัดรายการทองเท่ียวทางธรรม โดยมี
กรรมการหมูบานเปนผูขับเคลื่อนรวมกับกํานัน ผูใหญบาน หนวยงานราชการ จนเกิดผลเปนรูปธรรม
พระธรรมคุณาภรณ กลาวดวยวา จากการสอบถามขอมูลจากนายอุดม จันตาใหม นายอําเภอลี้ พบวา
ชาวบานสวนใหญเปนชนเผาปกากะญอ ในจังหวัดตาก และมาอยูท่ีนี่เม่ือประมาณ ๒๐ ปมาแลว
โดยติดตามมากับครูบาชัยวงศาพัฒนา อดีตเจาอาวาสวัดพระพุทธบาทหวยตม ซึ่งครูบาชัยวงศา
พัฒนาไดชวนใหมาอยูพรอมกับมอบท่ีดินใหทํากินครอบครัวละ ๑ ไร โดยมีขอแมวา จะตองรักษาศีล
๕ ไมกินเนื้อสัตว ซึ่งตอนแรกมีอยูไมก่ีครัวเรือน จนมาถึงปจจุบันมีมากถึง ๑๐,๐๐๐ ครัวเรือน พระครู
อุปถัมภสังฆกิจ ผูชวยเจาอาวาสวัดพระพุทธบาทหวยตม ในฐานะเจาคณะตําบลนาทราย กลาววา
ชาวบานในพ้ืนท่ี จะใชชื่อรวมกันวา หมูบานพระพุทธบาทหวยตม ซึ่งมีความศรัทธาในครูบาชัยวงศา
พัฒนาและยึดถือแนวทางในการปฏิบัติการถือศีล ๕ กินอาหารมังสวิรัติตามครูบาชัยวงศาพัฒนามา
ตั้งแตครูบาชัยวงศาพัฒนายังไมมรณภาพ และแมวาครูบาชัยวงศาพัฒนาจะมรณภาพไปนานแลว
ชาวบานกลุมดังกลาวก็ยังถือแนวปฏิบัตินี้อยู โดยจะมีการวากลาวตักเตือนกันอยูตลอด และใน
หมูบานจะไมมีการเลี้ยงสัตวไวกินเนื้อ เชน หมู เปด ไก ซึง่แตละวัน ผูใหญบานท้ัง ๑๐ หมูบานจะออก
ตรวจพ้ืนท่ีในหมูบานทุกวัน๑๐๒

พระพรหมเสนาบดี เจาคณะภาค ๗ วัดปทุมคงคา เปนผูแทนสมเด็จพระมหารัชมังคลา
จารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช ไดประทานโลหหมูบานรักษาศีล ๕ ใหแกชุมชนพระบาทหวย
ตม ซึ่งเปนหมูบานท่ีไดรักษาศีล ๕ ครบ ๑๐๐ % และมอบทุนการศึกษาแกภิกษุสามเณรวัดพระพุทธ
บาทหวยตม โดยมีพระราชปญญาโมลี เจาคณะจังหวัดลําพูน นายณรงค ออนสอาด ผูวาราชการ
จังหวัดลําพูน นายกองคการบริหารสวนจังหวัดลําพูน ผูบังคับการตํารวจภรจังหวัดลําพูน ผูบริหาร
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ หัวหนาสวนราชการ เจาหนาท่ี รวมพิธีมอบ ณ วัดพระพุทธบาท
หวยตม อําเภอลี้ จังหวัดลําพูนสําหรับชุมชนพระบาทหวยตม จํานวน ๑๐ หมูบานท่ีไดรับโลหหมูบาน
รักษาศีล ๕ สวนใหญเปนชาวปกาเกอะญอท่ีอพยพมาจากมาจาก ตาก เชียงใหม และแมฮองสอน มา
อาศัยอยู โดยติดตามมากับครูบาชัยวงศาพัฒนา อดีตเจาอาวาสวัดพระพุทธบาทหวยตม ซึ่งครูบาชัย
วงศาพัฒนา ไดมอบท่ีดินใหทํากินครอบครัวละ ๑ ไร โดยมีขอแมวา จะตองรักษาศีล ๕ ไมกินเนื้อสัตว

๑๐๒ Thearokaya, ท่ึง ๑๐ หมูบาน ถือศีลกินมังสวิรัติ ยึดเศรษฐกิจพอเพียงปลอดยาเสพติด-โจร,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//flagship.prd.go.th/ewt_dl_link.php?nid=2223.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].
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ไมดื่มสุรา ไมเสพสิ่งเสพติดทุกชนิด ซึ่งในตอนแรกมีอยูไมก่ีครัวเรือน แตมาจนถึงปจจุบันมีมากกกวา
๑๐,๐๐๐ ครัวเรือน๑๐๓

กลาวไดวา แนวคิดเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาแสดงใหเห็นแนวคิดท่ีมาของศีลกับการ
อยูรวมกันในสังคมใหเกิดสันติและเปนการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา ซึ่งศีล ๕ เปนหนทางแหง
สันติภาพและสอดคลองกับแนวคิดบางแงมุมของศาสตรสมัยใหมเก่ียวกับการสรางสันติภาพ และ
นับวาศีล ๕ เปนเครื่องมือในการเขาถึงสันติภาพภายในพัฒนาสังคมใหเกิดสันติภาพภายนอก สําหรับ
ชุมชนพระบาทหวยตมนับวาเปนชุมชนตนแบบท่ีสะทอนใหเห็นถึงการอยูรวมกันในสังคมโดยการ
รักษาศีล ๕ ของชุมชน ซึ่งไมใชสันติภาพในเชิงความคิดหรือเชิงคัมภีร แตเปนชีวิตตัวอยางท่ีควรคายิ่ง
ในการไปศึกษาถอดบทเรียนเพ่ือนําเสนอแนวทางใหกับสังคมในการอยูรวมกันไดอยางสันติสุขโดยมี
ศีล ๕ เปนรากฐานในการขับเคลื่อนชุมชน แตอยางไรเพ่ือใหประเด็นศึกษาไมซับซอนกับผูท่ีเคยศึกษา
ในอดีตแลว ผูวิจัยจึงไดทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยมีรายละเอียดดังนี้

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ
(๑) พระมหาวรานนท ฐิตานนฺโท (นวลคํา) ไดกลาวถึงสันติภาพในสังคมไวในวิทยานิพนธ

เรื่องความสัมพันธระหวางศีล ๕ และสันติภาพในสังคม :  การศึกษาเชิงวิเคราะห ไววา : ศีลหาไมใช
กฎหมาย แตเปนหลักของการฝกฝนตนเองเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมะอันเปน
รากฐานของสังคมการดําเนินชีวิตในสังคมตองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ อีกรวมท้ังมนุษย
ดวย ทุกคนจึงจําเปนตองมีความสํานึกตน  ตองควบคุมตนเอง ปรับตน ไมนิยมความรุนแรง และตอง
มีความปรารถนาดีตอกัน๑๐๔

(๒) พระมหาชัยณรงค วรฺชโย (เทศสาย) กลาวถึงเรื่องศีลไวในวิทยานิพนธเรื่อง ศึกษา
เรื่องศีล ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท:  ซึ่งมีประเด็นหลัก กลาวคือ ศีล ท่ีเปนเครื่องรองรับกุศล
ธรรมท้ังหลาย และ ศีล ท่ีนําความสงบสุขมาใหในชีวิตประจําวัน ผูมีศีล ก็เปนเหตุใหมีการสํารวมกาย
วาจาใจ อันจะเปนฐานรองรับคุณงามความดี ท่ีสูงตอไป เพราะขอนั้นเปนเหตุ ความสุขใน
ชีวิตประจําวัน ก็เปนสิ่งท่ีผูดํารงม่ันในศีลท้ังหลายจะพึงไดทีเดียว ผูไมมีศีลก็เกิดความเศราหมอง
เปนไปในทางตรงกันขามกับผูมีศีล๑๐๕

(๓) พระมหาเกรียงศักดิ์ กิตฺติชโย (ไชยสมศรี) กลาวไวในวิทยานิพนธเรื่องศีกษาวิเคราะห
หลักศีล ๕ ท่ีมีผลกระทบตอกระบวนการควบคุมทางสังคม: หลักศีล ๕ เปนคุณธรรมท่ีทําใหเกิดสภาพ
ความเปนอยูท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจการตางๆ เพ่ือใหเขาถึงจุดมุงหมายท่ีดีงามโดยลําดับ ทําให

๑๐๓ สราวุฒิ  ปนทอง, ลําพูน มอบโลหหมูบานรักษาศีล ๕ แหงแรก, สํานักงานประชาสัมพันธจังหวัด
ลําพูน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : thearokaya.co.th/web/?p=3027.

๑๐๔ พระมหาวรานนท  ฐิตานนฺโท (นวลคํา),“ความสัมพันธระหวางศีล ๕ และสันติภาพในสังคม:
การศึกษาเชิงวิเคราะห, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๔๕, บทคัดยอ.

๑๐๕ พระมหาชัยณรงค วรฺชโย (เทศสาย), “การศึกษาเรื่องศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),
บทคัดยอ.
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สมาชิกของสังคมอยูดวยกันอยางสันติสุข ชวยฝกหัดขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบาง ดวยการ
ควบคุมยับยั้งปรับความสํารวมปรับการแสดงออกทางกาย วาจา ใหเอ้ือแกสภาพความเปนอยูอยาง
สันติสุข โดยมีเจตนาไมลวงละเมิดผูอ่ืนภายใตกฎ ระเบียบ ขอบังคับ ไมประพฤติตนโดยประมาท๑๐๖

(๔) ขันทอง วัฒนะประดิษฐ: กลาวไวใน ดุษฎีนิพนธ, เรื่อง กระบวนการสรางแรงจูงใจใน
การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ สาหรับผูนําวา ศีล ๕ มีความสําคัญตอบุคคลและสังคม เปนพ้ืนฐานการ
พัฒนาตนเองใหพบกับความสุขสงบเย็น เขาถึงการดับทุกข และเปนตัวแปรสําคัญท่ีทําใหเกิดความ
สามัคคี ในหมูชน เกิดความรักใครปรองดอง อยูรวมกันไดอยางสันติสุข เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน
ศีล ๕ เปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีผูนําพึงกระทําตนใหเปนแบบอยางใหกับสังคม  โดยมีหลักธรรมท่ีเก้ือหนุน
การรักษาศีล ๕ เชน สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นถูก) เปนตน การจูงใจใหรักษาศีล ๕ ควรเกิดจากความ
ปรารถนาท่ีจะทําตนเองใหมีความสุข  ทําใหมีความเพียรเพ่ือไปใหถึงจุดหมายของชีวิต  เปนแรงจูงใจ
ภายในท่ีเปนดานบวก และเปนแรงจูงใจตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธเจาทรงนํามาใชสราง
แรงจูงใจใหรักษาศีล ๕ เพ่ือจุดหมาย คือ การเดินสูเสนทางแหงการหลุดพนตามหลักมรรคมีองค ๘
ทําใหรูจักทางเดินชีวิตในทางท่ีดีงาม๑๐๗

(๕) พระสมุหวารินทร าณวิชโ (แซจิว) กลาวถึง อุปสรรคของการรักษาศีลของชุมชน
ไวในวิทยานิพนธเรื่อง พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของประชาชนในชุมชนวัดบานหลวงอําเภอดอน
ตูม จังหวัดนครปฐม ไววา: ปญหา อุปสรรค ไดแก สถานบันเทิงเกิดข้ึนมากมายทําใหประชาชนกลุม
เด็กวัยรุนตองโกหกผูปกครองเพ่ือออกไปเท่ียว มีการดื่มสุราอยูในสังคมไทยเปนอยางมากเนื่องจากไม
มีการประชาสัมพันธใหประชาชนรูถึงอันตรายอยางชัดเจน ขาวสารท่ีเก่ียวกับการกินสัตวบางชนิดเพ่ือ
รักษาโรค ทําใหเกิดการฆาสัตวมากข้ึน ละครทีวีทําใหเกิดการประพฤติผิดในกามเพราะประชาชน
กระทําตามแบบอยางอันเปนการผิดศีลธรรมอันดี และขาวสารเก่ียวกับเทคโนโลยีทําใหเกิดคานิยมท่ี
รุนแรงทําใหประชาชนเกิดความอยากได จึงลักทรัพยผูอ่ืน และไดมีขอเสนอแนะมาใหในการจะปฏิบัติ
เพ่ือรักษาศีล ๕ ไวอยางนาฟงเปนอยางยิ่ง ไดแก ผูปกครองควรดูแลบุตรของตนใหดี และควรอบรม
สั่งสอน และใสใจในการดําเนนิชีวิตใหมาก ควรมีเวลาในการขายสุรา เพ่ือลดปญหาการดื่มสุราไมเปน
เวลาทําใหเกิดปญหาของสังคมได ควรใหความรูในการรักษาโรคดวยยารักษา ไมใชการกินสัตวเพ่ือ
รักษาโรคอันเปนวิธีท่ีผิด และควรใหความรูเรื่องเทคโนโลยีอยางชัดเจนวาใชเพ่ือประโยชนอะไร ไมใช
ปลอยใหเทคโนโลยีเปนคานิยมในสังคมโดยคนใชไมไดซื้อเพ่ือประโยชนแตซื้อไวเพ่ือโชว๑๐๘

๑๐๖ พระมหาเกรียงศักดิ์ กิตฺติชโย (ไชยสมศรี), “ศึกษาวิเคราะหหลักศีล ๕ ท่ีมีผลกระทบตอ
กระบวนการควบคุมทางสังคม”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดยอ.

๑๐๗ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ, “กระบวนการสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ สาหรับผูนํา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),
บทคัดยอ.

๑๐๘ พระสมุหวารินทร าณวิชโ (แซจิว), “พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของประชาชนในชุมชนวัด
บานหลวง อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ.
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(๖) พรอุษา ประสงควรรณะ กลาวไวในวิทยานิพนธ เรื่องการศึกษาชุมชนตนแบบตาง
ศาสนาท่ีอยูรวมกันอยางสันติในแขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานครไววา: ทุกคนมีศาสนาแม
จะแตกตางกัน แตก็มีหลักการเดียวกัน คือทุกศาสนาสอนใหตนเปนคนดี มีน้ําใจ มีเมตตาชวยเหลือ
เก้ือกูลกัน ไมวิวาทบาดหมางกัน ประกอบอาชีพสุจริตเพ่ือสรางตน สรางสังคม และประเทศชาติให
ม่ันคง ทุกคนมีความจงรักภักดีในพระมหากษัตริย แมจะเปนชาวพุทธแตก็ทรงเปนองคอุปถัมภในทุก
ศาสนา การรักษาน้ําในยอมออยูรวมกันอยางสันติสุอยางแทจริง๑๐๙

(๗) ประสิทธิ์ ลาภพิทักษมงคล: กลาวถึงสันติภาพไวในงานวิจัยเรื่องแนวทางการสราง
สันติภาพของแมชีเทเรซา: การศึกษาเชิงวิเคราะหจากมุมมองพระพุทธศาสนา วาการสรางสันติภาพ
ไมใชการใชความรุนแรงแตเปนการใหผู อ่ืนมีความสุข และ สังคมท่ีมีการเคารพระเบียบกติกา
การสรางสันติภาพของแมชีเทเรซามาตรงกับบทเรียนท่ีเราศึกษาคือการท่ีในพุทธศาสนากลาวไววาการ
รักษาศีล ๕ จะไปเปนพรหม และ แมชีเทเรซา นําหลักพรหมวิหาร ๔ ไปใชในการทํางานคือการ
สงเคราะหเสียสละความสุขสวนตัว การแบงปนเพ่ือประโยชนแกคนอ่ืน ชวยปลูกฝงใหเปนคนท่ีไมเห็น
แกตัวปรารถนาดีอยากใหบุคคลอ่ืนมีความสุข มียินดีเม่ือบุคคลท่ีไดรับการชวยเหลือมีความสุข๑๑๐

(๗) พระอุบล กตปุฺโญ (แกววงษลอม): ไดศึกษาคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย พบวา
ศีลในพระพุทธศาสนาเปนสิ่งท่ีกําหนดตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติ ท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน
เปนระบบ ความประพฤติปฏิบัติตอเนื่องกันโดยตลอด ท้ังดานรางกายและจิตใจ ความประพฤติท้ัง
ภายนอกกายและวาจายอมเริ่มท่ีจิตใจกอน เจตนาในใจจึงเปนตัวนําปรุงแตงชักนําคุณภาพของจิตใจ
เปนตัวนํา ชักจูงจิตใหเปนไปตางๆ นั่นคือ เม่ือเจตนาเกิดข้ึนแตละครั้งก็หมายถึงวากรรมเกิดข้ึนตาม
จํานวนของเจตนานั้น ศีลตามความหมายในพระพุทธศาสนา คือเจตนางดเวนความชั่วตางๆ ถือไดวา
เจตนาเปนศีล๑๑๑

(๘) โสวิทย บํารุงภักดิ์: ไดกลาววา เปาหมายในการปฏิบัติตามศีล แบงออกเปน ๒ สวน
คือ ๑) สวนท่ีเปนเปาหมายหลัก เพ่ือเปนบาทฐานของกอใหเกิดปญญาและนําไปสูความหลุดพน สวน
เปาหมายรองเปนข้ันของศีลโดยเฉพาะคือการขัดเกลาตนเอง ใหคนแตละคนในครอบครัว ชุมชน และ
สังคมมีความสุขตามอัตภาพของตน  กลาวคือ ศีล ๕ ชวยฝกใหมีความประพฤติและความเปนอยูอยาง
เปนระเบียบแบบแผน หรือการบังคับบัญชาตนเองใหอยูในระเบียบแบบแผน ตลอดท้ังการใชระเบียบ
แบบแผนตาง ๆ เปนเครื่องจัดระเบียบความประพฤติความเปนอยูของแตละคน นอกจากนี้ศีล ๕ ยัง

๑๐๙ พรอุษา ประสงควรรณะ, “การศึกษาชุมชนตนแบบตางศาสนาท่ีอยูรวมกันอยางสันติในแขวงวัด
กัลยาณ เขตธนบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยอ.

๑๑๐ ประสิทธ์ิ ลาภพิทักษมงคล, “แนวทางการสรางสันติภาพของแมชีเทเรซา: การศึกษาเชิงวิเคราะห
จากมุมมองพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดยอ.

๑๑๑ พระอุบล กตปุฺโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),
บทคัดยอ.



.
๔๖

เปนไปเพ่ือสงเสริมสนับสนุนสังคมใหมีความสุข เพราะสังคมเปนท่ีอยูของคนหมูใหญ เม่ือคนหมูใหญมี
ศีล เปนหลักสําหรับดําเนินชีวิตแลว ก็จะเปนสังคมท่ีมีความสุขความเจริญตลอดไป ๑๑๒

(๙) พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ: ไดกลาวถึงทัศนะเรื่องศีล ๕ ในขอการฆาสัตว  ของคน
ไทย พบวา ประชาชนสวนใหญเห็นวา การดําเนินชีวิตในปจจุบันโดยไมตองฆาสัตวชนิดใดเปนเรื่องท่ี
เปนไปไมได เห็นวาการฆาสัตวไมใชสิ่งท่ีผิดธรรมชาติ และยังพบวามีท้ังกลุมท่ีเห็นวาการไมฆาสัตวมี
ประโยชน และไมมีประโยชน สําหรับประโยชนจากการไมฆาสัตวคือ ประโยชนดานจิตใจและ
ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน๑๑๓

(๑๐) พระมหาอิสระ สิงหเปย: กลาวถึง ปญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตร คือการ
ควบคุมตนเองในการปฏิบัติอยางเครงครัดตอหลักศีลธรรมหรือจริยศาสตรข้ันพ้ืนฐานตลอดชีวิตเปน
เรื่องยากมากเพราะเม่ือเผชิญสถานการณบางอยางท่ีเปนเหตุจูงใจใหกระทําอทินนาทานแมวาบางครั้ง
รูวาผิดศีลธรรมและผิดกฎหมายก็ตามแตก็ยังตัดสินใจเลือกทําผิดเพราะไมสามารถเอาชนะใจตนเอง
ได๑๑๔

(๑๑) พระมหาปญญา ชยปฺโญ (ดาบพลหาร): ไดกลาวถึง กาเมสุมิจฉาจารกับปญหา
จริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน สาเหตุสวนหนึ่งมาจากเรื่องของกามและพฤติกรรมการเสพกามของแต
ละบุคคลท่ีตกอยูภายใตอํานาจวัตถุนิยมเชิงบริโภค และการใหความสําคัญตอความสุขทางกายเปน
เรื่องสําคัญมีคาสูงสุดในชีวิตของแตละบุคคล ซึ่งนับวันจะเพ่ิมปริมาณมากข้ึนโดยลําดับ แตทัศนะตอ
การดําเนินชีวิตแบบเจตนิยมท่ีถือความสุขท่ีแทจริงอยูท่ีจิตใจนั้นกับมีปริมาณลดลงโดยลําดับ หลัก
ความจริงทางศีลธรรมถูกเมินเฉยจากระดับบุคคลจนถึงระดับสังคม อันเปนปญหาสาหัสเกินกวา
หนวยงานใดหนวยงานหนึ่งจะแกปญหาเยียวยาใหหายขาดได๑๑๕

(๑๒) พระสมพงษ  ติกฺขธมฺโม: ไดกลาวถึง ทัศนะเรื่องมุสาวาทของคนสวนมากมัก
เขาใจวา หากวาพูดความจริงจะทําใหสูญเสียประโยชน แตการพูดเท็จจะชวยใหรักษาผลประโยชนไว
ได คนสวนใหญจึงมักเลือกท่ีจะพูดเท็จมากกวาความจริง และแพรหลายในทุกสาขาอาชีพ และหาก
พิจารณาตามแนวพุทธปรัชญา ศีลขอมุสาวาทเปนสิ่งท่ีไมควรละเมิดเปนอยางยิ่งมีความผิดทุกกรณีมี

๑๑๒ โสวิทย บํารุงภักดิ์, “ศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ในพระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ

๑๑๓ พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ , “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปจจุบัน ศึกษา
เฉพาะกรณี การฆาสัตว ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒),
บทคัดยอ.

๑๑๔ พระมหาอิสระ สันเปย, “การวิเคราะหปญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตร เถรวาทในบริบท
สังคมไทย”, วิทยานิพนธอักษรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕)บทคัดยอ.

๑๑๕ พระมหาปญญา ชยปฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารกับปญหาจริยธรรมในสังคมไทย
ปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา
๑๒๗.



.
๔๗

โทษมากเชนเดียวกับศีลขออ่ืน ควรท่ีจะพูดแตความจริงท่ีเปนประโยชนและถูกกาลเทศะในจังหวะท่ี
เหมาะสมเทานั้น๑๑๖

(๑๓) พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน): ไดกลาวถึง ผลกระทบจากการลวง
ละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทยโดยรวม คือ ผลกระทบดานสังคมการลวงละเมิดศีล ๕ เปนเรื่องท่ี
ชาวโลกติเตียน (โลกวัชชะ)นําความอับอายเสื่อมเสียมาสูวงศตระกูล  เหตุเพราะคนท่ีเสพสุราเมรัย
และของมึนเมาจะกระทําทุกอยางไดโดยมิรูตัว อาจเมาแลวฆาสัตวเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความ
เดือดรอน  เมาแลวพูดปดหลอกลวงโกหกทําผิดเพราหมดความละอายเกรงกลัวตอการทําชั่วท้ังปวง,
สวนผลกระทบตอตนเองนั้นเปนโทษทางธรรมท่ีใหผลในชาตินี้ทําใหสติปญญาเสื่อมถอย ทําใหผูอ่ืน
ขาดความเคารพยําเกรงไมนาเชื่อถือและสุดทายอาจปญญาเสื่อมถอยกลายเปนคนบา๑๑๗

๑๑๖ พระสมพงษ ติกฺขธมฺโม, “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑),
บทคัดยอ.

๑๑๗ พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร, “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๒), บทคัดยอ.



บทที่ ๓

วิธีดําเนินการวิจัย

การศึกษาวิจัย เรื่อง “แนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕: กรณีศึกษา
ชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน” ท่ีมุงจะวิเคราะหผลสําเร็จในการปฏิบัติงาน ซึ่งมีวิธีการศึกษา
ดังตอไปนี้

๓.๑ รูปแบบการวิจัย
การศึกษาวิจัย เรื่อง “แนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕: กรณีศึกษา

ชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน”เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบ
ภาคสนาม โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาดานเอกสารท่ีเก่ียวของประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือนํา
ขอมูลมาวิเคราะหและนําเสนอ

๓.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key informants)
การวิจัยครั้งนี้ประชากรมี ๓ กลุม ๑) ผูนําศาสนา ๒) กลุมผูนําชุมชน ของชุมชนพระบาท

หวยตม ๓) นักเรียนและอาจารยในโรงเรียนพระบาทหวยตม โดยผูวิจัยคัดเลือกกลุมเปาหมายเพ่ือทํา
การสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) ดวยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
เปนผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) กําหนดคุณสมบัติและรายนามของผูนําขอมูลสําคัญดังนี้

๑. ผูนําทางศาสนา ผูวิจัยกําหนดคุณสมบัติ ไวดังนี้
๑. เปนพระในวัดพระบาทหวยตม จํานวน ๑ ทาน

รายนามของผูใหขอมูลสําคัญ
(๑) พระครูอุปถัมสังฆกิจ เจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม

๒.กลุมผูนําชุมชน ผูวิจัยกําหนดคุณสมบัติ ไวดังนี้
๑. เปนผูนําชุมชนระดับผูใหญบาน และ ผูนําทองถ่ิน จํานวน ๓ คน
๒. มีสวนในการดูแลและแกไขปญหาของชุมชน

รายนามของผูใหขอมูลสําคัญ
(๑) คุณ พันทอง ดอนนาทราย รองประธานสภาองคการบริหารสวน

ทองถ่ินตําบลนาทราย
(๒) คุณ อรุณี กอเก้ือตระกูล ผูนําสตรีหมูท่ี ๘ ตําบลนาทราย
(๓) คุณ สุพจน เมธีล้ําเลิศ ผูใหญบานหมูท่ี ๑๑ ตําบลนาทราย
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๓. กลุมนักเรียนและอาจารย
เปนผูท่ีสอนและเรียนรูในสังคมของชุมชนพระบาทหวยตมซึ่งเปนผูท่ีเก่ียวของ

โดยตรงมีประสบการณจริงและรวมปฏิบัติกิจกรรมรวมในชุมชนมานานกวา ๑๐ ป
รายนามของผูใหขอมูลสําคัญ
(๑) คุณ ทรงธรรม ชัยศิริ รองผูอํานวยการโรงเรียนพระบาทหวยตม
(๒) คุณ ปยะวัฒน แสงดวงเดือน นักเรียน / มัคคุเทศน
(๓) คุณ ปวีณอร ธารสุขสินธุ นักเรียน / มัคคุเทศน

รวมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยครั้งนี้ จํานวนท้ังสิ้น จํานวน ๗ คน (หนังสือสัมภาษณให
นิสิตเก็บขอมูลการวิจัยอยูในภาคผนวก ข) นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดเก็บขอมูลบางประเภทจากการเก็บ
ขอมูลอยางไมเปนทางการในกลุมผูใหขอมูลอ่ืนๆ ท่ีไมไดกําหนดไวซึ่งจัดอยูในสวนของการ
สังเกตการณประกอบกันไปดวย

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
ผูวิจัยใชเครื่องมือแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยจัดประเด็นคําถาม

เพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญ
การตรวจสอบเครื่องมือ ใชกระบวนการ Index of Objective Congruence (IOC) ผาน

การพิจารณาของคณะกรรมการผูเชี่ยวชาญ ๔ คน โดยเครือ่งมือท่ีจะนําไปใชตองไดรับการใหน้ําหนัก
ความนาเชื่อถือจากคณะกรรมการรอยละ ๖๐ ข้ึนไป (รายนามผูตรวจแบบสัมภาษณอยูในภาคผนวก ก)

ประเด็นคําถามสําหรับ
๑. มุมมองทัศนะเก่ียวกับการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕
๒. ความสําคัญของผูนําในการเสริมสรางความสันติสุขตามหลักศีล ๕ และความสําเร็จใน

การเสริมสรางชุมชน
๓. หลักศีล ๕ กับการสรางชุมชนสันติสุข
๔. พฤติกรรมดําเนินชีวิตของประชาชนในการนําศีล๕ มาเปนหลักในการดําเนินชีวิต
๕. ปญหาและอุปสรรคในการนําศีล ๕ มาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
๖. ความเก่ียวของของผูนําในการสรางสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕
ประเด็นคําถามสําหรับกลุมผูนํา
๑. ขอเสนอแนะเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕
๒. อุปสรรคและแนวทางการแกปญหาของการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕

๓. หลักการและเปาหมายในการรักษาศีล ๕ ของชุมชน
๔. หลักประพฤติปฏิบัติตนท่ีเปนแบบอยางท้ังดานความประพฤติ , ดานบริหารจัดการ

ชุมชนตามหลักศีล ๕
๕. ขอเสนอแนะเพ่ือใหชุมชนอ่ืนๆ บรรลุเปาหมายของการสรางขุมชนสันติสุขตามหลัก

ศีล ๕
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๖. การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน ระเบียบปฏิบัติในองคกร (แบบสัมภาษณ
ในการวิจัย อยูในภาคผนวก ค)

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล
การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบ

ภาคสนาม มุงศึกษาวิเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และวรรณกรรมพุทธศาสนาใน
ยุคปจจุบัน ท้ังในสวนท่ีเปนแนวคิดเรื่องศีล ๕ , แนวคิดเรื่องสันติภาพและสังคมสันติสุขในชุมชน โดย
โดยใชการสัมภาษณแบบเชิงลึก และรวบรวมขอมูลการบริหารจัดการชุมชนในการสรางสันติสุข เพ่ือ
วิเคราะหเปรียบเทียบกับหลักศีล ๕ เพ่ือใหชุมชนอ่ืนหรือนําไปเปนแบบอยางตอไป

ข้ันท่ี ๑ ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท แนวคิดจากแนววิชาการเก่ียวกับหลักธรรมศีล
๕ ท่ีไดนําเสนอรูปแบบของการบริการจัดการงานและการจัดการคนของเอกสารสํารวจรายงานการ
วิจัย เพ่ือเปนกรอบในการศึกษาแลวนํามาเปรียบเทียบกับชุมชน ซึ่งใชแบบสัมภาษณเชิงลึก จาก
ขอมูลท่ีเก่ียวกับแนวคิดพุทธศาสนา เพ่ือใชในการสรางสังคมหรือชุมชนสันติสุข

ข้ันท่ี ๒ ผูวิจัยไดทําการสรางเครื่องมือท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึกกับผูนําชุมชน ผูนําทาง
ศาสนา อาจารย และนักเรียน ในการสรางชุมชนสันติสุขตามหลักศีล ๕ เพ่ือนํามาวิเคราะหประกอบ
กับขอมูลตามหลักวิชาการ เพ่ือสรุปแนวคิดรวบยอดท้ังหมดท่ีเกิดข้ึน เพ่ือบูรณาการ แนวคิดเชิงพุทธ
ศาสนา เพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมในการศึกษา วิเคราะห  ตั้งขอสังเกต และนําเสนอประเด็นตางๆ
เพ่ือใหแนวคิดสันติวิธีเชิงบูรณาการ มีความสมบูรณและครอบคลุมในมิติตางๆ มากยิ่งข้ึน

ข้ันท่ี ๓ ผูวิจัยดําเนินการใหผูทรงคุณวุฒิไดมีการพิจารณาตรวจสอบแบบสัมภาษณเพ่ือจะ
ใชในการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือใหม่ันใจวาแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนนั้นสามารถใชในการ
สัมภาษณตามขอมูลตามแบบสัมภาษณท่ีถูกตองและวัดผลการวิจัยไดท้ังยังสรางความเชื่อม่ันกับผู
สัมภาษณและผูถูกสมัภาษณตอไป

ข้ันท่ี ๔ ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกกับผูนําชุมชน ผูนําศาสนา อาจารยและนักเรียน
รวมถึงผูท่ีมีความรูเก่ียวกับการนําหลักศีล ๕ มาปฏิบัติในชุมชนพระบาทหวยตม ซึ่งเปนผูท่ีนําหลักศีล
๕ มาปฏิบัติอยางแทจริง ท่ีเก่ียวของในการนํามาเพ่ือเสริมสรางสันติสุขของชุมชนท่ีผูวิจัยวางเปน
กรอบโดยนํามาเปรียบเทียบกับผลการสัมภาษณท่ีไดมาเพ่ือนํามาวิเคราะหตอไป

ข้ันท่ี ๕ ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลจากผูนําชุมชน ผูนําศาสนา อาจารยและนักเรียน
แบบสัมภาษณเชิงลึกตามศีล ๕ เปนกรอบนําในการสัมภาษณ ซึ่งจะเปนการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจาก
การมีสวนรวมของผูนําและผูใตบังคับบัญชา มาวิเคราะห อธิบาย ตีความและสังเคราะหอยางเปน
ระบบ เพ่ือจัดทําและนําเสนอเปนรายงานวิจัยท่ีสมบูรณตอไป

ข้ันท่ี ๖ สรุปผลการวิจัย ในเชิงพรรณนาโดยนําเสนอ “แนวทางการเสริมสรางสังคมสันติ
สุขตามหลักศีล ๕: กรณีศึกษาชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน” ไดนําเสนอแนวทางการ
เสริมสรางสังคมสันติสุข ตามหลักศีล ๕ เพ่ือกอใหเกิดใหเกิดสันติสุขของชุมชนและสามารถนําไปใช
กับชุมชนอ่ืนตอไป
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แผนภูมิท่ี ๓.๑ แสดงข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัย

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิเคราะหแบบอุปนัยโดยการตีความสราง

ขอสรุปจากขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ และท่ีไดจากแบบสัมภาษณ ตามกรอบแนวคิดในการวิจัยดู
ความสมบูรณของขอมูลนั้น วาสามารถตอบคําถามตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดครบแลวนําเสนอ
ผลการวิเคราะหในรูปแบบการบรรยาย โดยมีข้ันตอน ดังนี้

๑. ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ นํามาจัดแยกประเด็นและจัด
หมวดหมูตามความมุงหมายในการวิจัย

๒. ขอมูลจากการสัมภาษณ นํามาวิเคราะหเชิงพรรณา(Descriptive and analytic
Study) โดยการนําขอมูลเบื้องตนมาวิเคราะหแยกประเภทหาขอสรุป แลวเก็บขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือ
นํามาวิเคราะหข้ันสุดทาย สําหรับการสรางขอสรุปตอไป

๓. สรุปผลการวิจัยตามหลักอุปนัยวิธี ผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีและกรอบวิจัยท่ีเสนอไว
ขางตน มาวิเคราะหตามหลักการสรางขอสรุปแบบอุปนัย

๓.๑ การใชแนวคิดทฤษฎีและสรางกรอบแนวคิดสําหรับการวิเคราะห โดยมี ๓
ข้ันตอน คือ กอนการรวบรวมขอมูล เพ่ือใหมีกรอบกวางๆ และมีระบบในการศึกษาปรากฏการณ
ระหวางการรวบรวมขอมูล เพ่ือใหสามารถสรางสมมติฐานชั่วคราวหรือวัตถุประสงคไดอยางมีทิศทาง
และข้ันวิเคราะหขอมูลและการสรางบทสรุป เพ่ือตรวจสอบวาสอดคลองหรือไมสอดคลองกับทฤษฎี
หรือไม

๓.๒ การตรวจสอบขอมูล เพ่ือใหม่ันใจในความเชื่อถือไดและความครบถวนของขอมูล
และเพ่ือประเมินคุณภาพของขอมูลวาอยูในระดับท่ีจะนํามาวิเคราะหและตอบปญหาการวิจัยได

ศึกษาแนวคิดศีล ๕ ใน
พุทธศาสนาเถรวาท

วิเคราะหขอมูล
เชิงเอกสาร

สรางเครื่องมือสัมภาษณ

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือสัมภาษณ

สัมภาษณผูนําชุมชน
ผูนําศาสนา อาจารย

นักเรียน ในชุมชนพระ
บาทหวยตม

รวบรวมขอมลู จัดกลุม
แยกแยะ และวิเคราะห

ขอมูลวิเคราะหถอดบทเรียน
ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา

อาจารย นักเรยีน

สรุปผลการวิจัย และนําเสนอการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักศีล ๕



๕๒

๓.๓ การจดบันทึกและทําดัชนีขอมูล  หลังจากการจดบันทึกขอมูลแลว ผูวิจัยจะทํา
ดัชนีขอมูลเพ่ือจัดหมวดหมูของขอมูลท่ีไดมา เปนการสะสางขอมูลพรอมกับปูพ้ืนสําหรับการวิเคราะห
โดยทําดัชนีขอมูล ๓ ชนิด คือ ดัชนีเชิงบรรยาย ดัชนีเชิงตีความ และดัชนีเชิงอธิบาย

๓.๔ การทําขอสรุปชั่วคราว เปนการนําความคิดท่ีไดจากการทําดัชนีขอมูลและ
เชื่อมโยงดัชนีนั้นเขาดวยกัน โดยการเขียนประโยค หรือขอความเชิงแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับลักษณะ
ของดัชนีหรือขอมูลท่ีศึกษาเชื่อมโยงกับดัชนีเหลานี้ หรือบางครั้งอาจสรางขอสรุปชั่วคราวเปนยอหนา
หรือขอความยาว สวนขอมูลใดไมตองการหลังจากทําขอสรุปชั่วคราวแลวก็กําจัดออกไป

๓.๕ การสรางขอสรุปและพิสูจนบทสรุป เปนการนําขอสรุปยอยๆ เหลานั้นเชื่อมโยง
เปนบทสรุป โดยทําเปนระบบ



บทที่ ๔

ผลการวิจัย

ผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยแบงการนําเสนอเปน ๓ สวนตามวัตถุประสงคงานวิจัย ซึ่งประกอบดวย

๑) เพ่ือศึกษาศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท
๒) เพ่ือศึกษาสภาพบริบทการอยูรวมกันอยางสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม จ.ลําพูน
๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม

ตามหลักศีล ๕

๔.๑ ศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท
ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมายท่ีครอบคลุม ความประพฤติท่ีดีงาม

สะอาด ท้ังกาย และวาจา อันมาจากใจท่ีไมปรารถนาท่ีจะเบียดเบียน และศีลเปนเครื่องมือในการจัด
ระเบียบสังคมมนุษยมาแตครั้งโบราณ มิใชมีแตในยุคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตอยางไรก็ตาม
พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับศีล ในฐานะเปนฐานของการพัฒนาฝกฝนขัดเกลากิเลสและรูจัก
ควบคุมจัดการกิเลส หรือหักหามใจไมใหวิ่งไปตามความโลภ โกรธ หลง จนนํามาทํารายเบียดเบียน
ผูอ่ืน กลาวคือ ศีลเปนกฎกติกาท่ีมาจากธรรมชาติของมนุษยท่ีไมปรารถนาจะถูกเบียดเบียน ท้ังนี้หาก
สังคมมีผูไมประพฤติในการรักษาศีล ซึ่งเปนความขัดแยงและความรุนแรงท่ีสะทอนใหเห็นจากเรื่องเลา
ในอัคคัญสูตร แนวทางในการจัดการปญหาคือ การมีผูนําท่ีมีศีลและธรรม ความประพฤตินาเชื่อถือ
เปนผูควบคุมและจัดการไมใหผูละเมิดศีลมาทํารายเบียดเบียนคนในสังคม กลาวไดวาการท่ีสังคมสงบ
เรียบรอยนั้นไดดวยการมีศีล ซึ่ งศีลในพระพุทธศาสนามีหลายระดับ แมวาศีล ๕ ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาจะแสดงใหเห็นวาเปนศีลของคฤหัสถ  แตในขณะเดียวกันศีล ๕ เปนบาทฐานสําคัญ
สังเกตไดจาก ๔ ใน ๕ ขอของศีล ๕ นั้นไดบัญญัติไวในพระวินัย  ผูวิจัยมองวาอาจเปนเพราะศีล ๕ นี้
เปนเรื่องท่ีเปนสากลท่ีแสดงใหเห็นความเปนมนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืนตรงท่ี ธรรมดามนุษยจะไมทํา
รายกันเยี่ยงสัตว แตเปนเพราะอํานาจกิเลสตัณหานําไป ทําใหมนุษยละเมิดศีล ดังนั้นสําหรับผูท่ี
ปวารณาตนเปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนา จําเปนตองรักษาศีลท่ีเปนพ้ืนฐานใหเครงครัดยิ่งข้ึน
นอกจากนี้จากการศึกษาพระสูตร ท้ังอัคคัญสูตรและจักรวรรดิสูตร ผูวิจัยพบวา สังคมในอดีตผูนํามี
อิทธิพลอยางยิ่งในการเปนแบบของผูมีศีล ๕ และนําศีล ๕ มาเปนแนวทางในการบริหารจัดการหรือ
ปกครองสังคม จึงตองมีการกําหนดโทษโดยมีผูนําเปนผูควบคุมใหสังคมมีความสงบเรียบรอย

อยางไรก็ตาม ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนามิใชเปนเรื่องของการอยูรวมกันในสังคมเทานั้น
แตยังเปนเครื่องมือในการขัดเกลากิเลสใหเบาบางลง โดยศีลท่ีละเอียดยิ่งข้ึน ท้ังนี้การรักษาศีล ๕ โดย
ไมขาด ไมทะลุ ไมดางพรอย ผูรูยินดี อานิสงสทําใหชีวิตในชาตินี้และชาติหนาพบพานกับความสุข



๕๔

และเหนือยิ่งไปกวานั้น คือ การเขาถึงความสุขท่ีเปนพระนิพพาน บันไดกาวแรกท่ีนําไปสูจุดหมาย คือ
การรักษาศีล ๕

ศีล ๕ นับวามีความสําคัญในฐานะเปนการพัฒนาท้ังในระดับบุคคลและสังคม สําหรับใน
ระดับบุคคล การท่ีบุคคลมีความตั้งม่ันในศีล ๕ ไดนั้น ตองเปนผูท่ีมีสัมมาทิฏฐิ กลาวคือ ความ
เห็นชอบ เปนความเห็นท่ีทําใหตนเองตื่นจากความทุกข มองเห็นหนทางสวางในการดําเนินชีวิตท่ีดี
งาม และมีจุดหมายมุงตรงสูพระนิพพาน ในขณะเดียวกันศีล ๕ ยังเปนเครื่องมือท่ีพัฒนาสังคมในการ
บริหารจัดการความขัดแยงเชิงสรางสรรค กลาวคือ การฝกฝนตนเองใหเอาใจเขามาใสใจเรา การไม
ลวงละเมิดในชีวิต ทรัพยสิน ของรักของหวงของผูอ่ืน รวมถึงการไมปลอยตนเองใหขาดสติ การท่ีผูนํา
ใหความสําคัญในการนําศีล ๕ มาใชปกครองและเปนทางเลือกหนึ่งแทนการท่ีใชความรุนแรงตอบโต
ผูกระทําผิด แตอยางไรก็ตามเม่ือมีผูกระทําผิดจริงๆ สังคมโบราณจะใชวิธีขับออกจากกลุมหรือสังคม
นั้น ซึ่งประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นวาแตกตางจากสังคมปจจุบัน เม่ือมีผูทํารายผูอ่ืนเสียชีวิต หรือทําราย
รางกายขมขืนกระทําชําเรา หรือการโกหกหลอกลวงเพ่ือผลประโยชน สังคมใชกฎหมายในการลงโทษ
ตามกรณี แตอยางไรการลงโทษนั้นเปนการลงโทษเพียงผูท่ีมีอํานาจกับบุคคลท่ีเก่ียวของขาดพลังการ
ขับเคลื่อนของมวลชน ทําใหสังคมทุกวันนี้แมจะมีกฎหมายไวลงโทษแตก็ยังมีผูกระทําผิดใหเห็นแทบ
ทุกวัน ดังนั้นสังคมท่ีจะเปนสังคมท่ีเกิดสันติสุขไดนั้น สมาชิกในสังคมจําเปนตองมองเห็นความสําคัญ
ของศีลในการสรางสันติภาพใหสังคมมีความสงบสุขเปนระเบียบเรียบรอย

นอกจากนี้ศีล ๕ ยังเปนเครื่องมือในการพัฒนาจิตใหมีความเขมแข็ง ท้ังนี้เปนเพราะการ
หักหามใจในการไมละเมิดศีลท่ีดูเหมือนงายแตในทางปฏิบัติเปนเรื่องท่ีทาทายตนเองท่ีจะเอาชนะ
กิเลสตัณหาในตนเอง การหักหามใจไมใหพูดโกหกเพ่ือทํารายหรือขัดประโยชนผูอ่ืนเพ่ือประโยชนตน
ดังนั้นผูท่ีรักษาศีล ๕ นอกจากมีขันติแลวยังตองมีความศรัทธาในคําสอน และพากเพียรท่ีจะรักษาศีล
ไมใหขาด ทะลุ หรือดางพรอย โดยมีสติเปนตัวกํากับความคิด คําพูดและการกระทํา มีสมาธิหรือความ
สงบเปนเครื่องขจัดความฟุงไปตามกิเลส และการใชปญญาพิจารณาใครครวญไมวาจะทํากิจการใด
ตองไมละเมิดศีล แมวาผลประโยชนหรือความตองการของตนจะเปนตัวจูงใจ  ดังนั้นเม่ือผูใดฝกตน
รักษาศีล ๕ จนเปนปกติทําใหจิตเขาถึงความสงบและยังทําใหเกิดกําลังใจในการพัฒนาศีลของตนเอง
ใหละเอียดยิ่งข้ึน โดยพิจารณาระวังไมใหอกุศลท่ีไมใหเกิด หรือหากเกิดแลวก็รูเทาทันท่ีจะละ และ
พยายามสรางกุศลใหเกิด และเม่ือกุศลเกิดแลวก็รักษาไวใหตอเนื่องและใหเจริญยิ่งข้ึน

ท้ังนี้ในทางพระพุทธศาสนาการรักษาศีลไมวาจะเปนศีลระดับใด รากฐานท่ีชวยใหศีลนั้น
สามารถประคองตนใหอยูในศีล ตองอาศัยการเชื่อเรื่องกรรมและละอายเกรงกลัวตอบาป นอกจากนี้
ในคัมภีรพระพุทธศาสนายังแสดงใหเห็นถึง การรักษาศีลนั้นจะเก้ือกูลไดก็ตอเม่ือรูจักท่ีจะคบหาบุคคล
ผูมีศีลเชนเดียวกัน และหลีกเลี่ยงคบคาสมาคมกับบุคคลผูทุศีล ท้ังนี้นอกจากทําใหสังคมผูมีศีลขยาย
เครือขายออกไปแลว ยังเปนการปองกันตนเองจากความเสื่อมและความประมาทดวยเหตุเพราะมิตร
ไมดี  และประเด็นท่ีใกลตัวท่ีสุดซึ่งในคัมภีรพระพุทธศาสนาระบุไว คือ การท่ีคูสามีภรรยาพึงรักษา
ศีล ๕ เพราะนอกจากจะทําใหครอบครัวมีทิฏฐิหรือความเห็นท่ีตรงกันแลว ยังเปนเครื่องมือท่ีปองกัน
ปญหาการนอกใจ และสรางสัมพันธในครอบครัวดวยคําพูดท่ีนาเชื่อถือ ครอบครัวจึงเปนสุขไดเพราะมี
ศีล
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กลาวไดวาสังคมจะเกิดสันติสุขไดเพราะมีศีล ๕ ท้ังทางกายภาพและจิตภาพ โดยเริ่มตั้งแต
ศีลขอปาณาติบาต กลาวคือ การละเวนจากการฆาสัตว มีองคประกอบกลาวคือ สัตวมีชีวิต รูวาสัตว
มีชีวิต จิตคิดจะฆา พยายามท่ีจะฆา สัตวตายดวยความพยายามนั้น สําหรับศีลขอท่ี ๑ การฆาสัตว
จะมีโทษมากหรือนอยพิจารณาจากคุณประโยชน การฆาสัตวท่ีมีคุณมาก (เชน สัตวท่ีเราเลี้ยงไวไถนา
หรือพวกวัวนม ซึ่งพวกนี้ถือวามันใหคุณเรา) จะมีโทษมากกวาการฆาสัตวท่ีมีคุณนอยหรือไมมีคุณ เชน
ฆาพระอรหันต มีโทษมากกวาฆาปุถุชน ฆาสัตวท่ีชวยงานมีโทษมากกวาฆาสัตวดุราย  ขนาดกายของ
สัตวก็สําคัญ สําหรับสัตวดิรัจฉานจําพวกท่ีไมมีคุณเหมือนกัน การฆาสัตวใหญ มีโทษมาก กวาการฆา
สัตวเล็ก ความพยายาม มีความพยายามในการฆามาก มีโทษมาก มีความพยายามนอย มีโทษนอย
กิเลสหรือเจตนา กิเลสหรือเจตนาแรง มีโทษมาก กิเลสหรือเจตนาออน มีโทษนอย เชน การฆาดวย
โทสะ หรือความเกลียดชัง มีโทษมากกวาการฆาเพ่ือปองกันตัวอยางนี้ก็มีโทษมาก ซึ่งสามารถนํา
เปรียบเทียบกับการสรางสังคมสันติสุขไดเปนอยางดีเพราะหากลดภาวะ การทําราย เบียดเบียนกัน
ยอมนําพาซึ่งสันติสุข  การสรางจากจิตภายในออกมาสูภายนอกยอมยั่งยืนกวาการสรางภายนอกอยาง
เดียวชุมชนหรือสังคมท่ีมีความสงบสุขท้ังภายใน และภายนอก  เปนสันติสุขหรือสันติภาพอยางเปน
เอกภาพและความสอดคลอง ประสานกลมเกลียว มีเสรีภาพ และมีความยุติธรรมกลุมบุคคลในสังคม
เปนภาวะ ท่ีสงบ ราบรื่น ผูคนดํารงชีวิตเปนสุข และมีสมานฉันทตอกัน ซึ่งมีลักษณะท่ีโดดเดนอยู ๒
ลักษณะ คือ สันติสุขภายใน และ สันติสุขภายนอก๑

อทินฺนาทานา เวรมณี (เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดใหดวยอาการแหงขโมย) ศีลขอนี้
จะขาดตอเม่ือลวงพรอมดวยองค ๕ ของมีเจาของหวง รูวามีเจาของหวง จิตคิดจะลัก  เพียรเพ่ือจะ
ลัก  นําของมาดวยความเพียรนั้น สําหรับศีลขอท่ี ๒ จะการลักทรัพย มีโทษมากหรือนอย ข้ึนอยูกับ
คุณคาของทรัพยสินสิ่งของนั้น  คุณความดีของผูเปนเจาของทรัพยนั้น  ความพยายามในการลัก
ทรัพย๒นั้นซึ่งยังมีคํากลาวถึงเรื่องการลักทรัพยไววา  อยาลักทรัพยการขโมยของจากคนอ่ืน เปนการ
ทําราย เปนความเห็นแกตัวและเปนความผิด ทุกคนมีสิทธิ์เปนเจาของทรัพยสมบัติของตน เราทุจริตท่ี
ทํางาน คดโกงเวลา เราก็เปนคนไมซื่อสัตย เราตองไมเอาของท่ีเปนของคนอ่ืนกอนไดรับอนุญาต๓

ในศีลขอ ๒ นี้ยังรวมถึงการ หามโกงทุกประเภท การฉอราชบังหลวง การคอรัปชั่น โกงตาชั่ง โกงเวลา
อูงาน ใชเลหเพทุบายหลอกลวงผูอ่ืน ยามท่ีเรานัดใครแลวเราไปไมตรงเวลา เราชั่งวัดตวงสิ่งของชั่งไม
ตรงความเปนจริง ขาราชการ ลูกจาง พนักงานทําการเบิกจายไมตรงกับความจริงก็ถือวาผิดศีล
ขอท่ี ๒๔

๑ ยุวดี  บํารุงบุตร, วิเคราะหการเสริมสรางชุมชนสันติสุขของอาสาสมัครการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย จังหวัดปทุมธานี ตามหลักสังคหวัตถุ ๔, , สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๕๘, บทคัดยอ.

๒ การสมาทานศีล ๕ และองคประกอบของศีล ๕, [ออนไลน],แหลงท่ีมา: https://www.facebook.com
/.../การสมาทานศีล-๕-และองคประกอบของศีล-๕/559767080786609/.[๒๔ ต.ค. ๒๕๕๘].

๓ วุฒิเลิศ แหลอม, คริสตศาสนธรรมอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ,หลักคําสอนบัญญัติ ๑๐ประการ, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: https://www.kamsonbkk.com. /[๒๔ ต.ค. ๒๕๕๘].

๔ แมชีทศพร เทวาพิทักษธรรม, ศีลหารหัสปลดกรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www. thossaporn.com,
[๒๔ พ.ย. ๒๕๕๘].
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กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี (เวนจากการประพฤตผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมิดสิ่งท่ี
ผูอ่ืนรักใครหรือหวงแหน) ศีลขอนี้จะขาดตอเม่ือลวงพรอมดวยองค ๔ หญิงหรือชายท่ีไมควรละเมิด
จิตคิดจะเสพ  พยายามเสพ  ยังอวัยวะเพศใหถึงกัน รวมถึงอยาลวงเกินสามี ภรรยาคนอ่ืนจงใหเกียรติ
ภรรยาของเพ่ือนบาน พระเจาไมตองการใหสามีหรือภรรยา นําความรักและความสุขไปมอบใหกับคน
อ่ืน โดยผิดตอความซื่อสัตย หรือใหผูอ่ืนไปยุงเก่ียวของอยางผิดๆ ดวย จงรักษาความคิด จิตใจให
บริสุทธิ์อยูเสมอ

มุสาวาทา เวรมณี (เวนจากการพูดเท็จ)ศีลขอนี้จะขาดตอเม่ือลวงพรอมดวยองค ๔ เรื่อง
ไมจริง  จิตคิดจะพูดใหผิด  พยายามพูดออกไป  คนอ่ืนเขาใจเนื้อความนั้นซึ่งการพูดเท็จ มีโทษมาก
หรือนอย ข้ึนอยูกับ  ความเสียหายท่ีเกิดข้ึนวามากนอยเพียงใด   คุณความดีของผูท่ีถูกละเมิด  ผูพูด
นั้นเปนใคร เชน คฤหัสถ (ผูครองเรือน) ท่ีโกหกวา " ไมมี " เพราะไมอยากใหของๆ ตน อยางนี้มีโทษ
นอย แตการเปนพยานเท็จมีโทษมาก หากเปนบรรพชิต พูดเลนมีโทษนอย แตการพูดวาตน "รูเห็น "
ในสิ่งท่ีตนไมรูไมเห็น จึงมีโทษมาก

สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี(เวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนทาง
แหงความประมาท) ศีลขอนี้จะขาดตอเม่ือลวงพรอมดวยองค ๔ ของทําใหเมา มีสุรา  จิตใครจะดื่ม
ทําความพยายามดื่ม  ดื่มใหไหลลวงลําคอเขาไปสําหรับการดื่มน้ําเมา มีโทษมากหรือนอย ข้ึนอยูกับ
กิเลสในการดื่ม ปริมาณท่ีดื่ม  ผลท่ีเกิดจากการกระทําผิดพลาด ชั่วราย ท่ีตามมาจากการดื่มน้ําเมา

กลาวโดยสรุป คําสอนเรื่องศีล ๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงคก็เพ่ือให
ตระหนักถึงความสําคัญของศีล ๕ มิใชแตเปนเพียงความประพฤติท่ีดีงาม เปนกุศลธรรมในระดับ
บุคคลเทานั้น แตยังสัมพันธไปถึงความประพฤติในระดับสังคมดวย  การอยูรวมกันเปนหมูคณะ
ท่ีเต็มไปดวยความแตกตางระหวางบุคคล การมีศีล ๕ของสมาชิกในหมูคณะนั้น ทําใหเกิดความเสมอ
ภาคกันดวยศีลทําใหเคารพกัน  เจตนาท่ีจะงดเวนท่ีจะกระทําสิ่งท่ีชั่ว ตองเชื่อผลของกรรมดี และ
กรรมชั่ว  ศรัทธาในคําสอนและมีพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง สวนองคประกอบและเกณฑการลวงละเมิด
ศีล ๕ นั้น เปนเพียงหลักพ้ืนฐานเบื้องตนของการปฏิบัติเทานั้น  องคประกอบหลักสําคัญของ ศีล ๕
คือ ตองประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ  รูจุดหมายแทจริงของศีลท่ีเปนบันไดกาวไปสูสมาธิ และ ปญญา
และศีลจะบริสุทธิ์สมบูรณตองมีอินทรีย ๕ คือ อาศัยการนอมใจเชื่อ อาศัยความเพียร อาศัยสติ อาศัย
สมาธิ และอาศัยปญญา ทําใหศีล ๕ เปนศีลท่ีบริสุทธิ์ ประเด็นสําคัญคือ การมีฉันทะ พึงพอใจในการ
รักษาศีล ๕ การรูจักละอายและเกรงกลัวในบาป  การมีมิตรท่ีดี และกระทําในสิ่งท่ีเสริมสรางใหพลัง
ใหกับศีล ๕ ดวย หลักกัลยาณธรรม หรือ เบญจธรรม ไดแก เมตตากรุณา สัมมาอาชีพ สํารวมในกาม
รักษาสัจจะ มีสติสัมปชัญญะ อานิสงสการรักษาศีล ๕ คือทําใหผูปฏิบัติมีความสุข สงบและรมเย็น
สังคมท่ีสมาชิกรักษาศีล ๕ ยอมเปนสังคมท่ีเปนระเบียบเรียบรอยและสงบสุขตามไปดวย
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๔.๒ สภาพบริบทการอยูรวมกันอยางสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม จ.ลําพูน
ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีและสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญซึ่งเปนสมาชิกของชุมชนพระบาทหวยตม

จํานวน ๗ ทาน และนํามาวิเคราะหการอยูรวมกันอยางสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตมท้ัง ๑๐
หมูบานซึ่งเปนชาวปาปาเกอญอ มีวิถีดําเนินชีวิตรวมกันอยางไร

ปจจุบันชุมชนพระบาทหวยตม มีการขยายตัวของชุมชนอยางรวดเร็ว มีการแยกหมูบาน
อยางเปนทางการและมีประชากรเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว  คือ การอพยพเขามาของชาวเขาตามญาติพ่ี
นอง เพ่ือนฝูงและบอกตอๆกัน แหลงท่ีมาของชาวเขาอพยพ  จังหวัดตาก  จังหวัดเชียงใหมและ
จังหวัดแมฮองสอน ชุมชนพระบาทหวยตม เปนชาวเขาเผาปาปาเกอญอ อยูรวมกันเปนชุมชนใหญ มี
วิถีชีวิตท่ีเรียบงาย ถือศีลกินมังสวิรัติ ไมดื่มของมึนเมาและหามจําหนาย ยึดม่ัน ปฏิบัติตามพระศาสดา
และคําสั่งสอนของครูบาชัยยะวงศาพัฒนา มีการพ่ึงพาอาศัยและเอ้ืออาทรตอกัน  มีความสามัคคี มี
การรวมมือกันสูง มีการอนุรักษวัฒนธรรมของชนเผา มีสถานท่ีทองเท่ียว และมีความสงบสุขอยาง
มาก

จากการเขาไปสัมภาษณ และ การสังเกตพฤติกรรมความเปนอยูและการแนวทางการ
ปฏิบัติของประชาชนในชุมชนพระบาทหวยตม ซึ่งสามารถวิเคราะหไดคือ การรักษาศีล ๕ นั้น
ประชากรในชุมชนพระบาทหวยตม ซึ่งมี ๑๐ หมูบาน จากท้ังหมด ๒๓ หมูบานท่ีปฏิบัติตามหลักศีล
๕ อยางเครงครัดทุกหลังคาเรือน เพราะการสั่งสอนและปฏิบัติมาจาก ครูบาชัยวงศษา ท่ีกําหนดให
ชาวบานท่ีจะมาอยูกับทานจะตองรักษาศีล ๕ กินมังสวิรัติ ตามกฎท่ีทานวางไวจํานวน ๖ ขอ นี่คือ
ศูนยอิทธิพลใหญท่ีสามารถยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวเผาปาปาเกอะญอ มารวมกันและเลิกถือผีสาง
เทวดาแตหันมานับถือพุทธศาสนาท้ังหมูบาน ซึ่งถือวาท้ัง ๑๐ หมูบานท่ีเรียกวาชุมชนพระบาทหวยตม
นั้นเปนหมูบานศีล ๕ อยางแทจริง ๑๐๐ % ซึ่งสามารถนําไปเปนตัวอยางได โดยผูวิจัยนําเสนอใน
ประเด็นตางๆ ดังนี้

๔.๒.๑ กาวแรกจุดประกายการรักษาศีลดวยผูนําท่ีทรงธรรม (ทํา)
มีการศึกษาเก่ียวกับชุมชนพระบาทหวยตมท่ีสะทอนใหเห็นจุดเริ่มตนการรักษาศีลของคน

ในหมูบานนั้น เปนเพราะการเคารพศรัทธาในผูนําซึ่งเปนพระภิกษุนามวา ครูบาชัยยะวงศา ซึ่งเปน
พระหนุมผูเท่ียวจาริกธุดงคปฏิบัติไปตามเสนทางปาเขาผานหมูบานชาวเขาซึ่งเปนคนกะเหรี่ยง เผาปา
เกอะญอ ทานเปนพระปฏิบัติท่ีมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย แตเครงครัดในศีล จุดเดนลักษณะหนึ่งของการ
ปฏิบัติคือ การไมฉันเนื้อสัตว และความมีเมตตา ในการถายทอดธรรมะใหกับชาวเขาท่ีถือวาเปนผูมี
โอกาสนอยในการไดรับการศึกษา แตพระครูบาชัยะวงศา กลับมองความรูสูงสุดใหกับชาวปาปา
เกอะญอ นั่นคือการเรียนรูเรื่องกรรม และการดับทุกข ท้ังนี้นอกจากวัตรปฏิบัติของทานท่ีสามารถทํา
ใหผูท่ียังไมเลื่อมใสในพระพุทธศาสนากลับมาเลื่อมใส และทําใหผูท่ีเลื่อมใสอยูแลวก็มีศรัทธามาก
ยิ่งข้ึน  คําสอนของทานพุงตรงไปถึงแกนธรรม คือ การสกัดหนทางบาป กลาวคือ การไมฆาสัตวแมจะ
เพ่ือเปนอาหาร และการไมทานเนื้อสัตวเพ่ือดับวงจรแหงการฆา ซึ่งประเด็นนี้ผูวิจัยมองวา การท่ีคํา
สอนของทานไดรับความสนใจ เพราะสวนหนึ่งคือ การไดรับการไววางใจจากชาวเขา เพราะเม่ือศึกษา
เสนทางจาริกธรรมของทานแลว ทานนับวาจาริกจนเปนท่ีคุนเคยกับชาวเขาในพ้ืนท่ี ซึ่งในขณะนั้นยัง
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ไมรูจักแมกระท่ังพระเปนอยางไร ทําไมตองโกนหัว ทําไมตองนุงหมเหลือง จนเม่ือชาวเขาเหลานั้นเริ่ม
คุนเคยกับทาน และมีการสนทนาพูดคุยและสังเกตวา พระครูบาชัยะวงศา ไมฉันเนื้อสัตวท่ีชาวบาน
นําไปถวาย จึงไดสอบถามทาน ทําใหสบชองในการใหความรูควบคูกับความรักและความเมตตา ใน
การใหเหตุผลของการทานมังสวิรัติของทาน เปนการทําหนาท่ีในการเปนกัลยาณมิตรท่ีชี้ชองใหเห็นผล
ของกรรมหรือการกระทํา ทําไมมนุษยถึงแตกตางกัน บางรวย บางจน บางสุขภาพยืนยาว บางก็ชีวิต
สั้น ท้ังหลายเหลานี้ลวนเปนเรื่องของกรรม และจุดท่ีทานนํามาชักชวนใหชาวเขาเลิกทานเนื้อสัตวหัน
มาทานมังสวิรัติ คือ การใชความลําบากการเกิดมาจนของชาวเขาในชาตินี้เปนเพราะในอดีตเขาเปนผู
เบียดเบียนผูอ่ืน หรือ เรียกวา ไมรักษาศีล มาชาตินี้จึงตองลําบาก ดังนั้นหากอยากหลุดพนจากวงจร
ชีวิตท่ียากไรลําบาก ตองเริ่มตนในชาตินี้ดวยการสละ ละบริโภคเนื้อสัตว หันมากินขาวจิ้มพริกกับ
เกลือและผักตมแทน เพราะความศรัทธาในตัวทาน ชาวปาปาเกอะญอ เชื่อฟงคําสอนและปฏิบัติตาม
โดยการรักษาศีล ๕ อยางเครงครัดโดยไมทานเนื้อสัตว ซึ่งตอมาเปนวัฒนธรรมของหมูบานท่ีสืบทอด
จากรุนสูรุน  และดวยความเมตตาและความไมยอทอในการอรรถาธิบายท่ีนอกจากจะชักชวนให
ชาวบานรักษาศีล ๕ แลว ยังใหเขาวัด ฟงธรรม และคอยๆ สลายความเชื่อเรื่องผีสางนางไม ใหหันมา
พ่ึงพระธรรมอันเปนสิ่งท่ีข้ึนอยูกับการกระทําของตนไมใชอํานาจภายนอก

ผูวิจัยมองวา พระครูบาชัยะวงศา มีศิลปะในการชักชวน และปลูกความเห็นถูกหรือ
สัมมาทิฏฐิใหกับชาวเขา ดวยกุศโลบายในการตอบคําถามของชาวเขาท่ีนําไปสูคําตอบท่ีเปนปญญา
กลาวคือ ทานเปนพระสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา ประพฤติพรหมจรรยมีศีล สมาธิ ปญญา เปน
เครื่องซักฟอกชําระจิตใจ ไมเบียดเบียนผูใดจึงตองนุงหมผายอมฝาดปฏิบัติตัวอยู ในพระธรรมวินัยท่ี
พระบรมศาสดากําหนดไวอยางเครงครัด การมองเห็นคุณคาของชีวิต โดยทานสอนชาวเขาใหเห็นวา
ทุกคนยอมรักตัวกลัวตาย สัตวท่ีเราลามาทําอาหาร ก็มีความกลัวตาย ถาเราไมกินเนื้อสัตว ก็จะไมมี
การฆา ไมมีการเบียดเบียนใหเปนกรรมติดตัวไป ท่ีเกิดมาเปนชาวเขาตองพบกับความลําบากเนื่องจาก
การฆาสัตวตัดชีวิต ซึ่งเปนการสรางแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕ โดยนํากรรมและผลของกรรมมาเปน
แรงจูงใจ ซึ่งในคัมภีรพระพุทธศาสนามีเรื่องเลาท่ีพระพุทธองคทรงนําเรื่องกรรมเปนแรงจูงใจใหคน
รักษาศีล ๕

ตัวอยางของการนําเรื่องกรรมมาแสดงใหเห็น ผลของกรรมชั่วจากการละเมิดศีล
ใน จูฬกัมมวิภังคสูตร สุภมาณพโตเทยยบุตร ไดทูลถามพระพุทธเจาถึงสาเหตุท่ีมนุษยเกิดมาแลว มี
สภาพท่ีดีหรือเลว แตกตางกันในเรื่อง อายุสั้น-อายุยืน, มีโรคมาก-มีโรคนอย, มีผิวพรรณทราม-มี
ผิวพรรณดี, มีอํานาจวาสนา-ไมมีอํานาจวาสนา, มีสมบัติมาก-มีสมบัตินอย, อยูในตระกูลต่ํา-อยูใน
ตระกูลสูง, มีปญญามาก-มีปญญานอย เปนตน พระพุทธเจาจึงตรัสวา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของ
ตน  มีกรรมเปนทายาท   มีกรรมเปนกําเนิด   มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัยกรรมยอม
จําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน”๕ จากนั้นทรงแสดงใหเห็นวา กรรมเปนปจจัยท่ีสงผลใหการ
เกิดในชาติตอไปจะเปน นรกภูมิ หรือ อบายภูมิ , สวรรค หรือไดกลับมาเกิดเปนมนุษย แมกระท่ังได
กลับมาเกิดเปนมนุษยแตก็ดี เลว แตกตางกัน ท้ังหลายท้ังปวงก็ไมพนเรื่องของกรรมหนุนนํานั่นเอง ซึ่ง
ความสามารถในการสอนของครูบาชัยยะวงศา ทําใหชาวเขาแตเดิมชอบประพฤติตัวเกเร ชอบกิน

๕ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙-๓๕๐.
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เหลาอาละวาด สรางปญหาใหกับประเทศชาติอยางมาก ดังนั้นนับวันจะมีประชาชนพลเมืองชาวเขา
เผาตางๆ ตางก็ทยอยกันมารักษาศีล ฟงเทศน ถวายสังฆทานกับครูบาชัยยะวงศาทุกวันพระ ตั้งแตเชา
ถึงคํ่า สวนใหญในวันธรรมดาชาวปาเกอะญอ จะมานั่งฟงพระสวดมนต ทําวัตรเย็น และกราบไหวบูชา
พระธาตุเจดียและนั่งภาวนา กอนกลับไปทําภารกิจท่ีบาน  แมวาชาวเขาเหลานี้จะฟงเทศนกันไม
เข า ใจ เพราะครูบาใชภาษาล านนา แต เขา ก็ตั้ ง ใจฟ ง กัน เ พ่ือสร า งบุญสร า ง กุศล  จะได
ไมเกิดเปนชาวเขา ตอมาชาวเขาเหลานี้กลายเปนกําลังสําคัญในการรวมใจกับครูบาชัยยะวงศาสราง
โรงเรียนใหเด็กเล็กๆ เรียน ตามหมูบาน สรางบอน้ําโดยครูบาชัยยะวงศาจะเขาฌานสมาบัติ เล็งใน
พ้ืนท่ีท่ีมีตาน้ําจึงคอยลงมือขุด โดยทานจะเปนผูนําในการขุดบอดวยมือเปลาๆ ของทานเองทุกครั้ง
เสมอ และสรางถนนหนทางจากหมูบานเขาสูตัวเมืองและจังหวัด  สรางโรงพยาบาลสําหรับหมูบาน
กอนท่ีชาวเขาจะมาอยูชุมชนพระบาทหวยตม หลวงปูเคยไปโปรดเมตตาสงเคราะหเปนครั้งคราว
สาเหตุท่ีโยกยายกันมาเนื่องจากการไปมาติดตอลําบาก การอพยพมาอยูในระยะแรกมีความลําบาก
มาก  เพราะพ้ืนท่ีสวนใหญเปนหินศิลาแลงและแหงแลง

กลาวไดวา การท่ีชุมชนพระบาทหวยตมหันมารักษาศีล ๕ เขาวัด ฟงธรรม และรักษา
ประเพณีชาวพุทธอยางเครงครัด เนื่องดวยการมีผูนําจิตวิญญาณอยางพระครูบาชัยะวงศา เปนศูนย
รวมใจของชาวบาน นอกจากนั้นการท่ีทานไดสรางประโยชนพัฒนาชุมชนใหมีโอกาสไดรับการเขาถึง
ความรู สาธารณสุขพ้ืนฐาน โดยตัวทานลงมือทําเปนตนแบบ เหลานี้เปนเครื่องผูกพันและฝงอยูในจิต
วิญญาณของชาวปาปาเกอะญอจวบจนทุกวันนี้ แมวาทานจะมรณภาพไปแลวแตคําสอนของทานและ
วิถีของการรักษาศีล ๕ ยังคงสืบสานอยูจนถึงปจจุบัน ท้ังนี้มีเสียงสะทอนจากชุมชนวา

การรักษาศีล ๕ ถือวาเปนพ้ืนฐานของชาวบานท่ีนี่มาชานาน โดยการนําของหลวงพอ
ตั้งแตกวา ๔๐ ปท่ีทานมาบุกเบิกท่ีนี่ และทุกคนก็ถือปฏิบัติกันมาอยางเครงครัดและยาวนานจากรุนสู
รุนท่ีนี่มีการรักษาศีลกันอยางเครงครัดและมีการเขาวัดฟงเทศนกันทุกวันพระท้ังหมูบาน ท่ีนี่ตลอดจน
รวมถึงพระท่ีนี่ก็จะรับประทานมังสวิรัติกันทุกบานตามท่ีหลวงพอสอนมา เพ่ือจะไดไมมีจิตคิด
เบียดเบียน ไมทํารายกัน มีจิตใจดีงาม ไมลักเล็กขโมยนอยแตใหทุกครัวเรือนแบงปนกันมีอะไรแบงกัน
กิน มีงานชวยกันทํา มีทุกขชวยกันแก ไมมีการผิดลูกผิดเมียรักษาวัฒนธรรมอันดีงามมาโดยตลอดเพ่ือ
ความสุขสงบของครอบครัว ไมโกหกหลอกลวงมีความซื่อสัตยไมดื่มสุรา  ไมเขาไปของแวะยาเสพติด
ไมเขาไปเก่ียวของอบายมุขท้ังหลายท้ังปวงซึ่งในมุมมองนี้ทานพระครูไดอธิบายถึงการท่ีไมเขาไปของ
แวะอบายมุขก็เพราะในอดีตท่ีผานมาชาวบานแทบจะทุกหลังคาเรือนจะมาสวดมนตตอนชวงเย็นๆ ซึ่ง
กอเกิดเปนวัฒนธรรมในการเขาวัดสวดมนตเย็นจนกระท่ังเปนตัวอยางท่ีดีแกชนรุนหลัง อีกดวย๖

ถากลาวถึงเรื่องศีล ๕ พวกเราท่ีนี่ถูกสอนมาตั้งแตหลวงพอยังมีชีวิตอยูทานเมตตาพวกเรา
มาก เราจึงปฏิบัติตามท่ีทานสอน ซึ่งท่ีนี่มีการสอนกันตอๆ มา คือ ศีล เปนเครื่องปฏิบัติคือ ไมเลี้ยง
สัตวเพ่ือฆาเปนอาหาร ไมเบียดเบียนหรือทํารายกัน ไมลักขโมยของกันและกันแตใหแบงปนกัน
ชวยกันสอดสองดูแลกันและกัน ไมยุงเก่ียวกับลูกเขาเมียใครใหทําตามจารีตประเพณีชองชุมชนเรา
อยางเครงครัด ไมใหโกหกมดเท็จเพราะจะทําใหเกิดความหวาดระแวงกันและจะแตกแยกแยกรวมถึง

๖ สัมภาษณ พระครูอุปถัมภสังฆกิจ, เจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม  ตําบลนาทราย  อําเภอลี้   จังหวัด
ลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).



๖๐

ไมพูดจาใสรายใครๆ ดวยเพราะนั่นจะทําใหเราขาดความสามัคคี ท่ีนี่ตองไมมีการดื่มสุรา หรือเขาไป
ของแวะอบายมุขเพราะทําใหเสียเงินเสียทองจะทําใหเกิดความยากจนและลําบากไมเขาไปยุงเก่ียวยา
เสพติดท้ังทางตรงและทางออม๗

ชุมชนพระบาทหวยตมมีการรักษาศีล ๕ และกินมังสวิรัติ กันมานานแลว และมีการสอน
กันตอๆมาใหรักษาศีล ๕ เขาวัดทําบุญ หามฆาสัตว ไมใหมีการทะเลาวิวาทกัน ไมใหหยิบของของท่ีมี
เจาของโดยไมอนุญาต ไมผิดลูกผิดเมียใครตามคําสอนของหลวงพอ ไมพูดโกหก  หลอกลวงใครๆ ตอง
มีความซื่อสัตย ไมดื่มเหลา ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติดและอบายมุขท้ังหลาย ในฐานะท่ีเปนผูนําสตรีก็
พยายามรณรงคใหแมไปชวยกันอบรมสั่งสอนลูกๆ ตั้งแตเล็กๆ เพ่ือใหเขาไดซึมซับความดีงามตั้งแต
เด็ก๘

ชุมชนพระบาทหวยตมรักษาประเพณีและวัฒนธรรมของการถือศีลกินมังสวิรัติมาตั้งแต
บรรพบุรุษจนกระท่ังถึงรุนนี้กวา ๔๐ ปนั้นทานไดกลาวถึงเรื่องศีลไวอยางนาฟงวา ศีล 5 เปนคุณธรรม
พ้ืนฐานหากมีผูใดทําผิดศีลขอใดขอหนึ่งยังพอทําเนาแตถาหลายขอแลว ก็จะแสดงพฤติกรรม หรือการ
กระทําท่ีผิดปกติของมนุษยออกมา ซึ่งจะเกิดความสับสนวุนวายเกิด ความเดือดรอนท้ังตอตนเอง
หมูคณะ และชุมชน ซึ่งในชุมชนพระบาทหวยตมใชวาจะไมมีการกระทําผิดศีล ๕ แตเพียงเล็กนอย
และในบางครั้งท่ีเขาไปในเมืองหรือในท่ีอ่ืนไกลๆ ก็ไมทานมังสวิรัติก็มี แตเม่ือใดท่ีกลับมาท่ีบานตอง
รักษากันอยางเครงครัด ถาไมพูดอยางนี้ก็เหมือนหลอกกันแตท่ีนี่ไมมีการฆาสัตวเพ่ือเปนอาหาร เรา
เลี้ยงวัว ควายไวใชงาน ไมไดมีไวเพ่ือเปนอาหาร เราไมมีการเลี้ยงสัตวไวเปนอาหาร ไมมีการลักขโมย
แตท่ีนี่แบงปนกันไมตองขายเราเอาของท่ีเรามีมาแลกกันมาแบงปนกัน การผิดประเพณีเรื่องชูสาวท่ีนี่
ถือกันมากวาไมสมควรทําและเราสามารถรักษาประเพณีของเรามาชานานและจะรักษาใหดีงาม
ตลอดไป การท่ีสังคมในชุมชนของเราไมนิยมการโกหกกันจะเห็นวาเราไมมีสมาชิกของชุมชนไปยุง
เก่ียวกับสีตางๆ แมแตพระในวัดพระบาทหวยตมท่ีจะเขาไปยุงเก่ียวกับวัดอ่ืนๆ ท่ีจะเดินทางไปพุทธ
มณฑลลาสุดยังอยูท่ีวัดไมไดเลยเพราะถือวาละเลยคําสอนจําตองหยุดการกระทําเพราะชาวบานท่ีนี่ไม
เอาดวย เรื่องสุรา ยาเสพติด ไมตองเอยถึงเพราะท่ีนี่ไมเขาไปยุงเก่ียวแนนอนเพราะหลวงพอทานสอน
ไว๙

๔.๒.๒ การถายทอดสืบสานวัฒนธรรมศีล ๕ ของหมูบานหย่ังรากสูจิตวิญญาณชุมชน
อยางไรก็ตาม แมวาครูบาชัยะวงศา ทานจะมรณภาพไปนานแลว แตเสียงคําสอนของทาน

ยังไดรับการนํามาถายทอดใหลูกหลานคนในชุมชนหมูบานใหเห็นถึงความสําคัญในการรักษาศีล ๕
โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนของหมูบาน ใหประพฤติปฏิบัติศีล ๕ ตามอยางผูใหญในหมูบาน ท้ังนี้ผูวิจัย
มองวา การจะสรางจิตสํานึกใหเยาวชนคนรุนใหมรักษาศีลปฏิบัติธรรมทามกลางกระแสการลอลวง

๗ สัมภาษณ สุพจน  เมธีล้ําเลิศ, ผูใหญบานตําบลนาทราย หมูท่ี ๑๑ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).

๘ สัมภาษณ อรุณี กอเก้ือตระกูล , ผูนําสตรีชุมชนพระบาทหวยตมหมูท่ี ๘ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).

๙ สัมภาษณ พันทอง  ดอนนาทราย, ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลนาทราย  ตําบลนาทราย
อําเภอลี้   จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).



๖๑

ของกิเลสนั้นไมใชเรื่องงาย ซึ่งนอกจากพอแมครอบครัวตองเปนตนแบบแลว ครูบาอาจารยตองคอย
ตอกย้ําเรื่องเหลานี้และประเด็นสําคัญตนเองตองปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยาง มีเสียงสะทอนจากครูใน
หมูบานท่ีแสดงทัศนะเรื่องนี้ไวอยางนาสนใจวา

การรักษาศีลเปนคุณธรรมพ้ืนฐาน เปนเครื่องชวยควบคุมกายวาจาของมนุษยใหเรียบรอย
เพ่ือ ใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข คือไมทํารายกัน ไมเบียดเบียนกันนั้น ท่ีหมูบาน
พระบาทหวยตม จะปฏิบัติกันอยางเครงครัด ท่ีนี่ไมมีการทะเลาะวิวาทกัน ไมทํารายกัน ท่ีนี่ไมฆาสัตว
และไมมีการรับประทานเนื้อสัตวซึ่งนี่คือการลดความรุนแรงและการอยูรวมกันอยางลงตัวไมมีการ
เบียดเบียนกันและ ท่ีนี่ไมมีการลักเล็ก ขโมยนอย จะมีบางก็ท่ีเด็กๆ ไปหยิบนั่นหยิบนี่เพ่ือมาเปนของ
ตนเองโดยรูเทาไมถึงการณ ซึ่งเราก็จะสั่งสอนกันวาอะไรดีอะไรไมดี เพ่ือลดการกระทําสิ่งนั้นๆ  ซึ่งท่ีนี่
จะถือเครงครัดในประเพณีของการรักษาเรื่องของการผิดประเวณีมาก คือจะไมมีการชิงสุกกอนหามมี
การสอนเรื่องการรักษาประเพณีชองชนเผาปาปาเกอญอ ตั้งแตเด็กๆ ไมมีการสวมเสื้อผาท่ีสั้นหรือ
ลอแหลมมักจะใหสวมชุดของพ้ืนบาน ท่ีเปนผาทอ สําหรับการพูดจาโกหกเล็กๆ นอยๆ ในหมูชนหรือ
นักเรียนท่ีคลุกคลีก็มีบางไมถึงกับรุนแรงหรือทําใหเสียหายแตการท่ีนักเรียนและชาวบานไดเขาวัดสวด
มนตเกือบทุกวันและในวันพระคนท่ีนี่จะไปทุกคนซึ่งนั่นยอมขัดเกลาจิตใจไดในระดับหนึ่ง ท่ีนี่ไมมีการ
ดื่มเหลาในหมูบานเด็ดขาดเนื่องจากเปนคําสั่งหามของหลวงพอตั้งแตเริ่มมาอยูรวมกันและเราสามารถ
รักษาไวไดมาโดยตลอด ท่ีรักเคารพหลวงพอและเชื่อฟงเปนอยางดี แมทานจะมรณภาพไปนานกวา
๑๐ ปแลวก็ตาม ในฐานะท่ีเปนครูอาจารยก็พยายามท่ีจะสอนแตสิ่งดีๆ  ไมใหนักเรียนทําบาปผิด
ศีลธรรม ตลอดจนใหความชวยเหลือชาวบานเพ่ือใหการรักษากฎระเบียบของชุมชนเปนไปอยาง
เครงครัดและดีงาม๑๐

มีเสียงสะทอนทียืนยันใหเห็นถึงการรักษาศีล ๕ ของชุมชนพระบาทหวยตม เยาวชนใน
หมูบานยังรักษาศีล ๕ และมีความเขาใจปฏิบัติศีล ๕ ตามคําสอนของหลวงพอ และพอแมอยาง
เครงครัด ดังขอความวา

ศีล ๕ มีความหมายคือ  เวนจากทําลายชีวิต เวนจากถือเอาของท่ีเขามิไดให เวนจาก
ประพฤติผิดในกาม  เวนจากพูดเท็จ  เวนจากของเมา ซึ่งถูกสอนมาจากวัดพระบาทหวยตมและจาก
โรงเรียนบานหวยตมชัยยะวงศาอุปถัมภ ซึ่งท้ังสองคนไดใหทัศนะคติตอการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และ นักเรียนในโรงเรียนวา ทุกคนจะทําตามคําสั่งสอนของหลวงพอและของ
พอแมอยางเครงครัดในเรื่องการไมเบียดเบียนกัน ไมทะเลาะกัน ไมยุแหยใหแตกแยกกัน ไมลักขโมย
มีอะไรแบงปนกัน มีงานชวยกันทํา อยาเก่ียงกัน ไมชิงสุกกอนหาม ไมยุงเก่ียวเรื่องของการท่ีจะผิด
ประเพณีอันดีงามโดยเฉพาะเรื่องคูครองจะตองรักนวลสงวนตัวเขาตามตรอกออกทางประตู ไมโกหก
ไมพูดสอเสียด ไมพูดใหเกิดความวุนวาย ใหสามัคคีกัน ไมเขาไปยุงเก่ียวกับอบายมุขและยาเสพติด
เด็ดขาด๑๑

๑๐ สัมภาษณ อาจารยทรงธรรม ชัยศิริ, รองผูอํานวยการโรงเรียนบานพระบาทหวยตม   ตําบลนา
ทราย  อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน, (๕ มีนาคม ๒๕๕๙).

๑๑ สัมภาษณ ปยวัฒน  แสงดวงเดือน และ ปวีณอร ธารสุขสินธุ, นักศึกษาช้ัน ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
โรงเรียนบานหวยตมชัยยะวงศาอุปถัมภ และมัคคุเทศน ตําบลนาทราย  อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน, (๕ มีนาคม ๒๕๕๙).
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๔.๒.๓ จากศีล ๕ พัฒนามาเปนกฎบาน ๖ ขอ
การสรางกฎบานในสมัยแรกเปนการกลาวและจดจํา แตตอมาไดมีการบันทึกไวท่ีใจบาน

และในปจจุบันมีการจัดทําเปนรูปแบบการประชาสัมพันธกลาวคือใชภาพโครงการหมูบานศีล ๕ และ
ใสกฎบานเพ่ือเปนตัวประชาสัมพันธ โครงการ ซึ่งเราจะเห็นไดวาศีล ๕ กับ กฎบานไมไดมีความ
แตกตางกันเพียงแตกฎบานนํามารอยเรียงกัน๘นมาตามคํากลาวตอกันมาและนํามาเขียนในบางครั้งก็
จึงมากกวาศีล ๕ แตโดยเนื้อแทเหมือนกันท่ีเดียว

ศีล ๕ กฎบาน ๖ ขอ
ปาณาติปาตา เวรมณี (การเวนจากการฆา
สัตว)

ขอ ๑ หามเลี้ยงสัตว หามฆาสัตว หามนําเนื้อสัตว
เขามาในหมูบาน ในท่ีตางๆ หามจําหนายจาย
แจก

อทินนาทานา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงด
เวนจากการลักทรัพย)

ขอ ๔ ตองรักษาความสงบ ไมรบกวนเพ่ือนบาน
ไมลักขโมย ไมทะเลาะวิวาท

กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่อง
งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม)

ขอ ๕ ตองรักและซี่อสัตยตอครอบครัว

มุสาวาทา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจาก
การพูดเท็จ)

ขอ ๖ ผูท่ีอยูในชุมชนควรเขาวัดรักษาศีล ภาวนา
บําเพ็ญสาธารณประโยชนสมํ่าเสมอ และไมเปน
เปนปรปกษตอการเผยแพรศาสนา

สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี (เจตนา
เปนเครื่องงดเวนจากการดื่มน้ําเมา

ขอ ๒ หามจําหนาย จายแจก เครื่องดื่ม ท่ี มี
แอลกอฮอล ของมึนเมาทุกชนิด
ขอ ๓ หามจัดเลี้ยงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และ
ของมึนเมาทุกชนิด ในงานเทศกาลและงานตาง ๆ

ตารางเปรียบเทียบ ศีล ๕ กับกฎบาน ๖ ขอของชุมชนพระบาทหวยตม

๔.๒.๔ ทานมังสวิรัติและสรางวัฒนธรรมการแบงปน
ชุมชนพระบาทหวยตมรักษาประเพณีและวัฒนธรรมของการถือศีลกินมังสวิรัติมาตั้งแต

บรรพบุรุษจนกระท่ังถึงรุนนี้กวา ๔๐ ป นั้นก็เพราะความเชื่อในคําสอนของครูบาชัยวงศษา ท่ีหม่ัน
ปลุกปน และสั่งสอนใหประชาชนท่ีจะมาอยูท่ีบริเวณใกลวัดตองรักษาศีล ๕ และ ตองปฏิบัติตามกฎ
บาน ๖ ขอจึงจะจัดท่ีอยูท่ีทํากินใหแกครอบนั้นๆ จํานวนครอบครัวละ ๑ ไร และยังสั่งสอนใหรักันมี
ความซื่อสัตย แบงปนกัน ชวยเหลือกันและกัน เปนหูเปนตากันมีอะไรแบงปนกัน มีงานก็ตองชวยกัน
ทําอยางตั้งใจ รักษาวัฒนธรรมของตนเองเอาไวใหดี ไมใหเขาไปม่ัวสุมกับอบายมุขตางๆ แมปจจุบัน
ทานครูบาชัยวงศษา ไมอยูแลวก็ตามทุกคนในชุมชนก็ยังถือปฏิบัติ กินมังสวิรัติตลอดมาจนถึงทุกวันนี้
และสืบทอดจากรุนสูรุนอยางม่ันคงจริงจัง การท่ีทานหามการเลี้ยงสัตวเพ่ืออาหารใหกินมังสวิรัติก็
เพราะตองลดการเบียดเบียนกัน และยิ่งในชุมชนพระบาทหวยตมมีสภาพแวดลอมท่ีกันดาร น้ํามีใหใช
นอย จําเปนตองประหยัด และจําเปนตองรอฤดูกาลจึงจะสามารถกักเก็บน้ําไวไดพอใช ดังนั้นการสอน
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ใหคนรูจักการแบงปนยอมทําใหทุกคนมีความเอ้ือเฟอตอกัน เม่ือมีอาหารก็แบงกันตามสภาพไมมีการ
ขาย มีงานก็ไปชวยกันทําเอาแรงกัน ซึ่งนี่คือผลของการรักษาศีล ๕ ของสังคมในชุมชนพระบาทหวย
ตม

๔.๒.๕ การมีวัฒนธรรมชุมชนสันติสุข
พันทอง  ดอนนาทราย ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลนาทราย : กลาวในการให

สัมภาษณวา ชุมชนพระบาทหวยตมรักษาประเพณีและวัฒนธรรมของการถือศีลกินมังสวิรัติมาตั้งแต
บรรพบุรุษจนกระท่ังถึงรุนนี้กวา ๔๐ ปนั้นทานไดกลาวถึงเรื่องศีลไวอยางนาฟงวา ศีล 5 เปนคุณธรรม
พ้ืนฐานหากมีผูใดทําผิดศีลขอใดขอหนึ่งยังพอทําเนาแตถาหลายขอแลว ก็จะแสดงพฤติกรรม หรือการ
กระทําท่ีผิดปกติของมนุษยออกมา ซึ่งจะเกิดความสับสนวุนวายเกิด ความเดือดรอนท้ังตอตนเอง หมู
คณะ และชุมชน ซึ่งในชุมชนพระบาทหวยตมใชวาจะไมมีการกระทําผิดศีล ๕ แตเพียงเล็กนอยและใน
บางครั้งท่ีเขาไปในเมืองหรือในท่ีอ่ืนไกลๆ ก็ไมทานมังสวิรัติก็มี แตเม่ือใดท่ีกลับมาท่ีบานตองรักษากัน
อยางเครงครัด ถาไมพูดอยางนี้ก็เหมือนหลอกกันแตท่ีนี่ไมมีการฆาสัตวเพ่ือเปนอาหาร เราเลี้ยงวัว
ควายไวใชงาน ไมไดมีไวเพ่ือเปนอาหาร เราไมมีการเลี้ยงสัตวไวเปนอาหาร ไมมีการลักขโมย แตท่ีนี่
แบงปนกันไมตองขายเราเอาของท่ีเรามีมาแลกกันมาแบงปนกัน การผิดประเพณีเรื่องชูสาวท่ีนี่ถือกัน
มากวาไมสมควรทําและเราสามารถรักษาประเพณีของเรามาชานานและจะรักษาใหดีงามตลอดไป
การท่ีสังคมในชุมชนของเราไมนิยมการโกหกกันจะเห็นวาเราไมมีสมาชิกของชุมชนไปยุงเก่ียวกับสี
ตางๆ แมแตพระในวัดพระบาทหวยตมท่ีจะเขาไปยุงเก่ียวกับวัดอ่ืนๆ ท่ีจะเดินทางไปพุทธมณฑลลาสุด
ยังอยูท่ีวัดไมไดเลยเพราะถือวาละเลยคําสอนจําตองหยุดการกระทําเพราะชาวบานท่ีนี่ไมเอาดวย เรื่อง
สุรา ยาเสพติด ไมตองเอยถึงเพราะท่ีนี่ไมเขาไปยุงเก่ียวแนนอนเพราะหลวงพอทานสอนไว๑๒

พระครูอุปถัมภสังฆกิจ เจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม : กลาวในการใหสัมภาษณวา การ
รักษาศีล ๕ ถือวาเปนพ้ืนฐานของชาวบานท่ีนี่มาชานาน โดยการนําของหลวงพอตั้งแตกวา ๔๐ ปท่ี
ทานมาบุกเบิกท่ีนี่ และทุกคนก็ถือปฏิบัติกันมาอยางเครงครัดและยาวนานจากรุนสูรุนท่ีนี่มีการรักษา
ศีลกันอยางเครงครัดและมีการเขาวัดฟงเทศนกันทุกวันพระท้ังหมูบาน ท่ีนี่ตลอดจนรวมถึงพระท่ีนี่ก็
จะรับประทานมังสวิรัติกันทุกบานตามท่ีหลวงพอสอนมา เพ่ือจะไดไมมีจิตคิดเบียดเบียน ไมทํารายกัน
มีจิตใจดีงาม ไมลักเล็กขโมยนอยแตใหทุกครัวเรือนแบงปนกันมีอะไรแบงกันกิน มีงานชวยกันทํา มี
ทุกขชวยกันแก ไมมีการผิดลูกผิดเมียรักษาวัฒนธรรมอันดีงามมาโดยตลอดเพ่ือความสุขสงบของ
ครอบครัว ไมโกหกหลอกลวงมีความซื่อสัตยไมดื่มสุรา  ไมเขาไปของแวะยาเสพติด ไมเขาไปเก่ียวของ
อบายมุขท้ังหลายท้ังปวงซึ่งในมุมมองนี้ทานพระครูไดอธิบายถึงการท่ีไมเขาไปของแวะอบายมุขก็
เพราะในอดีตท่ีผานมาชาวบานแทบจะทุกหลังคาเรือนจะมาสวดมนตตอนชวงเย็นๆ ซึ่งกอเกิดเปน
วัฒนะรรมในการเขาวัดสวดมนตเย็นจนกระท่ังเปนตัวอยางท่ีดีแกชนรุนหลัง อีกดวย๑๓

สุพจน  เมธีล้ําเลิศ ผูใหญบานตําบลนาทราย หมูท่ี ๑๑  : กลาวในการใหสัมภาษณวา ผม
เปนผูใหญบานนานท่ีสุดในทุกหมูบาน ทุกวันผมจะมาชวยดูแลสอดสองความเปนอยูกับผูใหญบานหมู

๑๒ สัมภาษณ พันทอง  ดอนนาทราย, ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลนาทราย  ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).

๑๓ สัมภาษณ พระครูอุปถัมภสังฆกิจ, เจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย  อําเภอลี้   จังหวัด
ลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).
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อ่ืนๆ รวม ๑๐ หมูบานท่ีเปนชนพ้ืนเมือง จากท้ังหมด ๒๓ หมูบาน ท้ังนี้ถากลาวถึงเรื่องศีล ๕ พวกเรา
ท่ีนี่ถูกสอนมาตั้งแตหลวงพอยังมีชีวิตอยูทานเมตตาพวกเรามาก เราจึงปฎิบัติตามท่ีทานสอน ซึ่งท่ีนี่มี
การสอนกันตอๆ มา คือ ศีล เปนเครื่องปฏิบัติคือ ไมเลี้ยงสัตวเพ่ือฆาเปนอาหาร ไมเบียดเบียนหรือทํา
รายกัน ไมลักขโมยของกันและกันแตใหแบงปนกันชวยกันสอดสองดูแลกันและกัน ไมยุงเก่ียวกับลูก
เขาเมียใครใหทําตามจารีตประเพณีชองชุมชนเราอยางเครงครัด ไมใหโกหกมดเท็จเพราะจะทําใหเกิด
ความหวาดระแวงกันและจะแตกแยกแยกรวมถึงไมพูดจาใสรายใครๆ ดวยเพราะนั่นจะทําใหเราขาด
ความสามัคคี ท่ีนี่ตองไมมีการดื่มสุรา หรือเขาไปของแวะอบายมุขเพราะทําใหเสียเงินเสียทองจะทําให
เกิดความยากจนและลําบากไมเขาไปยุงเก่ียวยาเสพติดท้ังทางตรงและทางออม๑๔

อรุณี  กอเกื้อตระกูล ผูนําสตรีชุมชนพระบาทหวยตมหมูท่ี ๘ : กลาวในการใหสัมภาษณวา
ชุมชนพระบาทหวยตมมีการรักษาศีล ๕ และกินมังสวิรัติ กันมานานแลว และมีการสอนกันตอๆมาให
รักษาศีล ๕ เขาวัดทําบุญ หามฆาสัตว ไมใหมีการทะเลาวิวาทกัน ไมใหหยิบของของท่ีมีเจาของโดยไม
อนุญาต ไมผิดลูกผิดเมียใครตามคําสอนของหลวงพอ ไมพูดโกหก  หลอกลวงใครๆ ตองมีความ
ซื่อสัตย ไมดื่มเหลา ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติดและอบายมุขท้ังหลาย ในฐานะท่ีเปนผูนําสตรีก็พยายาม
รณรงคใหแมไปชวยกันอบรมสั่งสอนลูกๆ ตั้งแตเล็กๆ เพ่ือใหเขาไดซึมซับความดีงามตั้งแตเด็ก๑๕

สรุป จากการเขาไปสัมภาษณในพ้ืนท่ีและจากการสังเกตการณดําเนินชีวิตของประชาชนใน
ชุมชนพระบาทหวยตมพอจะสรุปไดวาการรักษาศีล ๕ แนวคิดเรื่องศีล ๕ ของประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชน
พระบาทหวยตมมีแนวคิดจากศูนยกลางคําสอนหรือเรียกวาศูนยอิทธิพลคือจากครูบาชัยวงศษา
นั่นเองกลาวคือ การไมเลี้ยงสัตวเพ่ือเปนอาหารก็จะละการฆาเพ่ือเปนอาหารการกินมังสวิรัติท้ังชุมชน
ก็ละเวนจากการฆาการทารุณสัตย การท่ีสอนไมใหทะเลาะกันใหแบงปนกันกินกันใชชวยเหลือกันนั่น
เทากับตัดปญหาเรื่องของขโมยลงไปไดแมแตการใหรักษาประเพณีเรื่องของการมีครอบตรัวใหซีอสัตย
ตอกันก็เปนการละเวนการกระทําผิดศีลขอท่ี ๓ เม่ือปฏิบัติไดแลวการท่ีจะโกหกกัน การจะพูดจา
สอเสียดการยุยงใหแตกแยกก็กระทําไดยากแมแตการท่ีใหรับประทานมังสวิรัตินี่ก็เปนการบังคับ
กลายๆ ใหละลดเลิกการเขาไปยุงเก่ียวกับสุรา ยาเสพติด และอบายมุขท้ังปวงนั่นเอง

ซึ่งการสรางชุมชนสันติสุขตามหลักศีล ๕ นั้นซึ่งวิเคราะหไดเปนขอๆ โดยใชหลักการของ ศีล
๕ มาทําการวิเคราะหเพ่ือชี้ใหเห็นถึงการสรางชุมชนสันติสุขตามหลักศีล ๕ ของชุมชนพระบาทหวย
ตมไดดังนี้

๑๔ สัมภาษณ สุพจน  เมธีล้ําเลิศ , ผูใหญบานตําบลนาทราย หมูท่ี ๑๑ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).

๑๕ สัมภาษณ อรุณี  กอเก้ือตระกูล , ผูนําสตรีชุมชนพระบาทหวยตมหมูท่ี ๘ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).
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ภาพท่ี ๑ ขอกําหนดการอยูรวมกันของชุมชนหวยตม ท่ีทําติดไวประชาสัมพันธ ณ ศาลากลางบาน

๑. ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี  คือ การเวนจากการฆาสัตว  การเบียดเบียนกัน ซึ่งตรง
กับกฎบานขอท่ี ๑ ท่ีหามเลี้ยงสัตวเปนอาหาร หามฆาสัตว หามนําเนื้อสัตวมาจําหนาย ซึ่งหากทุกคน
ปฏิบัติตามยอมไมมีการเบียดเบียนกัน ไมทะเลาะกัน  ยอมนํามาซึ่ง ชุมชนสันติสุขได อีกท้ังตลอด
เสนทางเขาหมูบานท่ีจะเขาไปถึงวัดยังมีปายหามนําเนื้อสัตวเขามาจําหนายในหมูบานและนําเขาไปใน
วัดอีกตางหากซึ่งถือวาเปนการรณรงคแบบย้ําคิดย้ําทําท่ีเปนรูปธรรมมาก

๒. ศีลขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณี  คือ การเวนจากการลัก ขโมย ซึ่งทรัพยของผูอ่ืน ตรง
กับกฎบานขอท่ี ๔ กลาวคือตองรักษาความสงบ ไมรบกวนเพ่ือนบาน ไมลักขโมย ไมทะเลาะวิวาท
แลวถาเปนเชนนี้จะเกิดยอมเกิดสันติสุขในชุมชน ซึ่งตรงนี้ยังมีการจัดคณะกรรมการหมูบาน มีการจัด
เวรยามเพ่ือรักษาความสงบ

๓. ศีลขอท่ี ๓ กาเมสุมิฉาจารา เวรมณี คือ การละเวนจากการประพฤติผิดในกาม  ตรงกับ
กฎบานขอท่ี ๕ คือ ตองรักและซี่อสัตยตอครอบครัว หากเกิดความรักความหวงใยในครอบครัวยอม
นํามาซึ่งความสงบสุข เม่ือเกิดความสุขสงบในครอบครัวยอมสงผลถึงสวนรวมไปดวยวซึ่งเปน
จุดเริ่มตนแหงสังคมสันติสุข

๔. ศีลขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี  คือ การละเวนจากการพูดเท็จ  ตรงกับกฎบานขอท่ี ๖ ผู
ท่ีอยูในชุมชนหวยตม ควรเขาวัด รักษาศีล ภาวนา บําเพ็ญสาธารณประโยชนสมํ่าเสมอ การเขาวัด
รักษาศีลภาวนายอมไมพูดปดมดเท็จ ซึ่งก็จะสามารถกอใหเกิดความสงบสันติในชุมชนเชนกัน
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๕. ศีลขอท่ี ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  คือ ละเวนจากการดื่มสุราและเมรัย ตรง
กับกฎบานถึง ๒ ขอกลาวคือ ขอท่ี ๒ หามจําหนาย จาย แจก เครื่องดื่มทีมีแอลกอฮอล และของมึน
เมาทุกชนิดซึ่งจากการสังเกตุจะเห็นไดว ไมมีรานคาท่ีมีการขายสุราของมึนเมา และ ขอท่ี ๓ หามจัด
เลี้ยงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และของมึนเมาทุกชนิดในงานเทศกาลหรืองานตางๆ เพราะวาสุราและ
เมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ยอมนําความเสื่อมมาสูชุมชนเพราะการขาดสติยอมสามารถ
กระทําสิ่งใดๆ ลงไปไดอยางไมไดคิดถาละไดชุมชนยอมไมกระทําผิดในศีลขออ่ืนๆ ยอมนํามาซึ่งชุมชน
สันติสุข ซึ่งในวันท่ีลงพ้ืนท่ีเปนวันประเพณีเททองหลอพระ มีงานรื่นเริงแตไมมีการพนัน การจําหนาย
สุรา ของมึนเมา ตลอดจนมีปายหามนําเนื้อสัตวเขามาในหมูบาน ในบริเวณวัด

สันติภาพคือ สภาวการณซึ่งบุคคลตางๆ สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบ ในลักษณะ
ประนีประนอม และเม่ือมีปญหาขอขัดแยงใดๆ เกิดข้ึน ก็ใชเฉพาะสันติวิธีเทานั้น ในการแกไขปญหา
ดังกลาว(นางพนิดา ดวงจินดา ทูตสันติภาพ)๑๖ และพุทธสันติวิธี  คือ วิธีการ และเครื่องมือ ท่ี
กอใหเกิด ความสงบ ท้ังทางกาย วาจา และใจ  อันเปนผลจากการ รู –ตื่น – และเบิกบาน  สันติ ดับ
ความโลภ โกรธ  หลง  (นิพพาน)  โลกุตะระ ปรมัต (ไมมีเงื่อนไข)  โลกียะ ( มีเงื่อนไข) สอบกาย วาจา
ใจ (ขัดแยงได แตไมกอใหเกิดความรุนแรง) สันติวิธี  คือ  การไมใชกําลัง  การเชื่อฟง  การไมกอความ
วุนวาย  การทําตามกฎหมาย๑๗

สรุป  จากการเขาไปสัมภาษณในพ้ืนท่ีและจากการสังเกตการณดําเนินชีวิตของประชาชนใน
ชุมชนพระบาทหวยตมพอจะสรุปไดวา บริบทของชาวบานนั้น สภาพของประชากรท่ีนี่เปนชุมชนท่ีมี
อาชีพเกษตรกรรม การทํางานใชแรงงานแบบชวยเหลือกันท่ีเรียกวา “ลงแขก” ผลัดเปลี่ยนกันไป
ชวยกัน มีสภาพความเปนอยูแบบชวยเหลือกัน แบงปนกัน ไมมีการทะเลาะเบาะแวง รักและสามัคคี
เชื่อม่ันในศาสนาและปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยางเครงครัดและนํามาเขียนเปนกฎบานจํานวน
๖ ขอ ซึ่งสามารถสรางความปรองดอง สามัคคีไมมีการละเมิดกฎนั่นคือการอยูรวมกันอยางสันติสุข
และ คําแนะนําของผูใหสัมภาษณทีไปถึงชุมชนอ่ืนนั้น ก็คือ ผูนําชุมชน ผูท่ีเปนศูนยอิทธิพล ผูนํา
ศาสนาทุกศาสนา ทุกคนรวมถึงการเริ่มตนท่ีใจตนเองวาพรอมกันหรือยังท่ีจะปรองดองกัน นี่คือ
จุดเริ่มตนสังคมสันติสุข ชุมชนสันติสุข ประเทศสันติสุข

ทรงธรรม  ชัยศิริ รองผูอํานวยการโรงเรียนบานหวยตมชัยยะวงศาอุปถัมภ : กลาวในการให
สัมภาษณวา ชุมชนสันติสุข คือ ความสุขสงบ เปนสภาพท่ีมีความสุขสงบภายในชุมชน ปราศจาก
ความขัดแยง  ความปรองดองกัน  ความชื่นชมยินดี ไมทะเลาะกัน รักกันชวยเหลือกันและกัน ซึ่งท่ีนี่
เปนเพราะคําสอนและการท่ีชวยกันสอดสองดูแลอยางจริงจัง ไมละเลยจนเกิดเปนปญหาของชุมชน
เราใช “บวร” ในการเขาขจัดความขัดแยง และทําใหชุมชนมีแตสันติสุขมาตลอดระยะเวลาอัน
ยาวนานนี้กลาวคือ

๑๖ รวบรวมโดย สํานักงานเลขานุการทูตสันติภาพ, ความหมาย “สันติภาพ”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
www.upf.or.th/2010/index.php?option=com.

๑๗ พ.ม.หรรมษา ธมฺมหาโส,รศ.,ดร., พุทธสันติวิธี, มาจาก Power Point, บัณฑิตวิทยาลัย สันติศึกษา,
พุทธศักราช ๒๕๕๗.
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บาน = คนในบานชวยกันสอนสั่ง และ ตักเตือนกันใหเคารพกฎกติกาท่ีทํากันไวใหมีความ
ศักดิ์สิทธิ์ไมละเลยในสิ่งท่ีจะกระทําใหเกิดความสามัคคี ตักเตือนกันกอนจะกระทําผิด ไมเขาขางกันแต
จะชวยกันสั่งสอน ตักเตือนแนะแนวทางท่ีถูกใหแกกันและกันและใหอภัยกัน

วัด = วัดชวยขัดเกลาจิตใจ ชวยสั่งสอน เปนท่ีกระทํากิจกรรมรวมกัน เปนท่ีชุมนุมของชนใน
ชุมชนและการท่ีฟงพระพูดในทุกวันพระเพ่ือสอนสิ่งท่ีดีงามและนําไปปฎิบัติอยางจริงจัง ท่ีนี่เปนท่ี
กระทํากิจกรรมทุกสิ่งทุกอยางเม่ือมีงานอะไรจะมาชวยกันและกันคนละไมคนละมือ

โรงเรียน = นี่ก็จะชวยขัดเกลาจิตใจ และสั่งสอนท้ังวิชาการท่ีเปนขอกําหนดของกระทรวง
และสอนวัฒนธรรมประเพณีดวยเพ่ือใหทุกคนสามารถนําไปใชในการดําเนินวิถีชีวิตไดอยางถูกตอง
และสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงไมทําใหกระทําผิดศีล

ซึ่งการท่ีชุมชนกระทํากันเชนนี้จึงเกิดความสมัครสมานสามัคคีและสามารถดําเนินชีวิตไปได
อยางสงบสุขไมทะเลาะกัน ถาถามวาจะแนะนําอยางไรใหชุมชนอ่ืนทําตามก็อยากแนะนําวาตองเริ่มท่ี
ผูนํากอนวามีบารมีไหม จากนั้นเริ่มท่ีผูนําศาสนาทุกศาสนาวาจะรวมมือกันอยางไรอยาลืมวาหมูบาน
อ่ืนหรือชุมชนอ่ืนไมไดมีศาสนาเดียวแลวเราจะทําอยางไรใหเขารวมมือทําใหเกิดชุมชนสันติสุข ตอมา
เรามามองท่ีโรงเรียนในชุมชนสอนอะไรเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณี และแนวทางปฏิบัติตนตอนักเรียน
นอกจากวิชาท่ีเรียนเพ่ือใหเยาวชนเหลานั้นตระหนักในความรับผิดชอบตอสังคม๑๘

ปยวัฒน  แสงดวงเดือน และ ปวีณอร ธารสุขสินธุ นักศึกษาชั้น ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
โรงเรียนบานหวยตมชัยยะวงศาอุปถัมภ และมัคคุเทศนนอยผูนําทางในการไปสัมภาษณลงพ้ืนท่ีครั้งนี้
: กลาวในการใหสัมภาษณวา ชุมชนเราไมมีการทะเลาะเบาะแวงกัน รวมมือกันทํางาน อยูกันอยาง
พ่ึงพาอาศัย ไมมีการแบงพรรคแบงพวกเรามีกันแค ๑๐ หมูบาน สภาพความเปนอยูของพวกเรานั้น
เปนนักเรียนท่ีตองทําหนาท่ีของตนเองเลิกเรียนเราจะชวยท่ีบานทํางานบานวันหยุดเรามีหนาท่ีพาคน
ตางถ่ินท่ีมาเท่ียวเราเปนมัคคุเทศนําทางและอธิบายสภาพความเปนไปใหคนมาเท่ียวฟง ท่ีนี่มีคนมา
เพ่ือศึกษามากมาย บางครั้งเราชวยดวยความสมัครใจไมไดหวังผลตอบแทนเราไมเรียกรองเงินทองเรา
ทําอยางสมัครใจเพ่ือชุมชนของเรา พวกเราเขาใจสังคมสันติสุขตามแบบพวกเราคือไมทะเลาะกัน ไมมี
แบงพวก เอ้ืออาทรกัน ถาใกแนะนําใหคนอ่ืนทําตามเราคงยากครับเพราะใครจะมาถือศีล ๕ ทาน
มังสวิรัติแบบเรา แตถาทําไดก็อยากใหเอ้ือเฟอกันไมแบงพวกกันก็นาจะเริ่มตนได๑๙

พันทอง  ดอนนาทราย ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลนาทราย : กลาวในการให
สัมภาษณวา ความเปนอยูของประชากรท่ีนี่เราเปนสังคมเกษตรกรรม สภาพทองถ่ินกันดารมีน้ําใหใช
นอยเราจําเปนตองประหยัด แตเราก็จะปลูกพืชทนแลงไดดี หรือพืชใชน้ํานอย เราพ่ึงฝนจากสภาพ
ฤดูกาล และเราจะชวยกันเม่ือทํางานในไรในสวนหรือท่ีเรียกวาลงแขกในการทํางานในไร นา และเรา
จะแบงปนอาหารกันเราจะไมคอยไดขายกันมากนัก ผลผลิตทางการเกษตรเราจะนําไปขายท่ีเขามารับ
ซื้อหรือขายสงท่ีจุดรับซื้อ เราจะชวยกันดูแลสอดสองดวยการจัดเจาหนาท่ีและผูใหญบานในกลุมพวก

๑๘สัมภาษณ อาจารยทรงธรรม  ชัยศิริ, รองผูอํานวยการโรงเรียนบานพระบาทหวยตม   ตําบลนาทราย
อําเภอลี้   จังหวัดลําพูน, (๕ มีนาคม ๒๕๕๙).

๑๙ สัมภาษณ ปยวัฒน  แสงดวงเดือน และ ปวีณอร ธารสุขสินธุ, นักศึกษาช้ัน ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
โรงเรียนบานหวยตมชัยยะวงศาอุปถัมภ และมัคคุเทศน  ตําบลนาทราย  อําเภอลี้   จังหวัดลําพูน, (๕ มีนาคม
๒๕๕๙).
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เรา ๑๐ หมูบานออกเวรตรวจตราเพ่ือความสงบสุขของชุมชน เม่ือพบสิ่งใดไมดีเราจะชวยกันตักเตือน
และปรับปรุงเราเปนสังคมใหโอกาสไมใชสังคมแบบคนเมือง อยากแนะนําใหท่ีอ่ืนทําแบบเราคือจัดเวร
ยาม สรางระเบียบ และปฏิบัติตามระเบียบของชุมชน คงหาท่ีทําแบบเราไดยากเพราะพวกเรามีครูบา
วงศ ทานชวยสรางมาตั้งแตตน การท่ีขุมชนอ่ืนจะทําเหมือนเราถามองวาเปนวิถีพุทธคงจะทําไมได
เหมือนชุมชนเราอยางแนนอน แตถาบอกวาเปนวิถีทางแหงคุณธรรมจะสามารถทําไดทุกหนแหง
เพราะทุกท่ีตางก็มีคนนับถือศาสนาท่ีแตกตางกันออกไปยอมไมสามารถใชวิถีทางแหงพุทธได เราจึง
อยากแนะนําใหนําวิ๔รรมมาใชในการปฏิบัติอยางจริงจังและมุงม่ันและสิ่งหนึ่งท่ีจะขาดไมไดคือผูนํา
ศาสนาทุกศาสนาตองใหความรวมมือสนับสนุน และ พยายามชวยดําเนินการ๒๐

พระครูอุปถัมภสังฆกิจ เจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม : กลาวในการใหสัมภาษณวา ท่ีนี่มี
๒๓ หมูบานแตท่ีเขามาปฏิบัติอยางจริงจังมีพียง ๑๐ หมูบานซึ่งเปนชาวปาปาเกอญอเทานั้นนอกนั้น
เปนคนเมืองซึ่งบางครอบครัวก็จะปฏิบัติ บางครอบครัวเปนผูนับถือศาสนาอ่ืน จึงมิไดปฏิบัติแตทุก
หมูบานก็พยายามจัดระเบียบของตนเองซึ่งท้ัง ๑๐ หมูบานนี้เรามีกฎระเบียบ ๖ ขอเปนแนวทาง
ปฏิบัติ ไดแก

๑. หามเลี้ยงสัตว หามฆาสัตว หามนําเนื้อสัตวมาจําหนายจายแจกในหมูบาน วัด และสถานท่ี
ตาง ๆ

๒. หามจําหนาย จาย แจก เครื่องดื่มทีมีแอลกอฮอล และของมึนเมาทุกชนิด
๓. หามจัดเลี้ยงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และของมึนเมาทุกชนิดในงานเทศกาลหรืองาน

ตางๆ
๔. ตองรักษาความสงบ ไมรบกวนเพ่ือนบาน ไมลักขโมย ไมทะเลาะวิวาท
๕. ตองรักและซี่อสัตยตอครอบครัว
๖. ผูท่ีอยูในชุมชนหวยตม ควรเขาวัด รักษาศีล ภาวนา บําเพ็ญสาธารณประโยชนสมํ่าเสมอ

และไมเปนปรปกษตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา
ท้ัง ๖ ขอทางชุมชนเราปฏิบัติมาอยางชานาน และปรับปรุง เขียนติดประกาศไวท่ีใจบาน และ

ศาลากลางบาน เพ่ือเปนการประกาศเจตนารมณของเราในการปฏิบัติและเราจะสั่งสอนคนรุนหลังให
ปฏิบัติตามอยางเครงครัด ทางเราบางคนไมคอยมีการศึกษาก็จะไมรูวาสังคมสันติสุขคืออะไรหรอก
พวกเขารูแตวาอยูกันอยางสงบ สามัคคีกัน ไมทะเลาะกัน เปนเพ่ือน เปนพ่ี เปนนอง ถอยทีถอยอาศัย
กัน บางครั้งเราตองสอนใหเขาทํากันอยางนี้ ก็อยากสนับสนุนแนวคิดหมูบานศีล ๕ ของรัฐบาลและ
อยากแนะนําใหเริ่มท่ีการสรางความสามัคคี ปรองดองกันกอน จึงออกเปนระเบียบมาเปนทางปฏิบัติ
และเริ่มตนในการรักษาศีล ๕ แบบคอยเปนคอยไป๒๑

สุพจน  เมธีล้ําเลิศ ผูใหญบานตําบลนาทราย หมูท่ี ๑๑  : กลาวในการใหสัมภาษณวา
หมูบานนี้เรามีกฎระเบียบ ๖ ขอเปนแนวทางปฏิบัติ ติดประกาศไวท่ีใจบาน ถึงแมเราจะจัดชุดเวรยาม
ออกตรวจก็เปนเพียงการระวัง ปองปรามแตไมเคยไดดําเนินการกับใครในหมูบานเลย มีแตคนขาง

๒๐ สัมภาษณ พันทอง  ดอนนาทราย, ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลนาทราย  ตําบลนาทราย
อําเภอลี้   จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).

๒๑ สัมภาษณ พระครูอุปถัมภสังฆกิจ, เจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม  ตําบลนาทราย  อําเภอลี้   จังหวัด
ลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).



๖๙

นอกเขามาซึ่งเราก็อธิบายใหฟงถึงแนวทางของเราและทําความเขาใจกันและไมเคยมีเรื่องหรือทะเลาะ
กันจนถึงสงใหเจาหนาท่ีลงมาเก่ียวของเราดําเนินการกันเองในหมูบาน ถามถึงชุมชนสันติสุขทางเรา
เขาใจวาคือ ชุมชนท่ีอยูรวมกันอยางมีความสุข ซึ่งถาแนะนําก็อยากใหสามัคคีกัน ปรองดองกันใหได
กอน หรือถาชุมชนนั้นมีศูนยอิทธิพลนั่นคือจุดเริ่มตนท่ีดีเหมือนเราท่ีมีทานหลวงพอ(ครูบาวงศ) ชวย
เปนผูนําตั้งแตตนหากไมมีหลวงพอพวกเราคงไมมีวันนี้ และเราจะตองรักษาสิ่งท่ีดีของชุมชนเราไวให
ยั่งยืนตลอดไป ทุกวันนี้พวกเราสอนบุตรหลานกันตั้งแตเด็กๆ และพยายามพามาเขาวัด ฟงธรรม ทํา
กิจกรรมสาธารณประโยชนท่ีเรียกวาจิตอาสาตลอดจนนํานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพเปน
มัคคุเทศนเพ่ือแนะนําสถานท่ีทองเท่ียวแกผูมาทองเท่ียวในชุมชนของเราโดยไมเรียกรองคานําทางซึ่ง
เปนการเผยแพรความดีของชุมชนของเราอีกทางหนึ่งซึ่งเราหวังวาสิ่งท่ีเราไดกระทําลงไปคงจะ
สามารถนําพาและเปนตัวอยางท่ีดีใหชุมชนอ่ืน สังคมอ่ืน หวังวาสิ่งท่ีเรากระทํานี้คงจะสามารถเปนสิ่ง
ท่ีอยูอยางยั่งยืนตลอดไปในในชุมชนแหงนี้โดยเฉพาะอนุชนรุนหลังซึ่งเปนลูกหลานของเราจะสามารถ
นําพาชุมชนของเราใหมีความสุขความเจริญเปนตัวอยางของชุมชนอ่ืนๆ ไดนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง
และจริงจังในทุชุมชน ๒๒

อรุณี  กอเกื้อตระกูล ผูนําสตรีชุมชนพระบาทหวยตมหมูท่ี ๘ : กลาวในการใหสัมภาษณวา
เราเปนชุมชนท่ีทําเกษตรกรรม เราทอผา เย็บผาใชเอง ตามประเพณีของเรา เราอยูอยางพอเพียง
ชวยกันทํางาน แบงปนอาหารกัน ใครมีอะไรก็แบงใหคนท่ีไมมี เราทําอยางนี้มานานแลว และเราสอน
ลูกหลานใหทําตาม เราก็อยูอยางเปนสุข นี่เรียกวาชุมชนสันติสุขไดใชไหม เราไมรูจะแนะนําอยางไร
เราก็มีการศึกษานอยกวาคนอ่ืน แตถาถามเราก็อยากบอกวาเริ่มท่ีใจตัวเองกอนวาจะทําไดไหม เราจะ
สามารถตอบรับสิ่งใหมๆ มาสูสังคมบานเราและเราจะสอนบุตรหลานของเราอยางไรใหสามารถนํา
วัฒนธรรมพ้ืนบานของเราผสมผสานกับสิ่งท่ีเรียกวาสมัยใหมเขามาสูสังคมบานเรา ท่ีเราทําไดก็คือการ
นําบุตรหลานเขาวัด บอกเลาถึงความดีของชุมชนบานเรา บอกเลาถึงการการท่ีเรามีวันนี้เพราะอะไร
การท่ีเราทอผาใชเองและใหบุตรหลานฝกทอก็เพ่ือจะไดไมลืมวัฒนธรรมอันดีของเราแลวยังเปนการ
สรางความภูมิใจใหแกทุกคนท่ีสามารถทอผาใชเองเม่ือเราทําทุกบานเราจะรูสึกวาเปนปกติไมแตกตาง
กันทําใหเกิดความรูสึกไมแตกตางแตเม่ือเราจะเขาไปในเมืองหนุมสาวก็จะสวมใสชุดเหมือนคนในเมือง
แตเม่ือกลับมาอยูท่ีบานเรา เราจะพยายามสวมชุดพ้ืนเมืองท่ีเราทอข้ึนมาเอง ๒๓

๒๒ สัมภาษณ สุพจน  เมธีล้ําเลิศ , ผูใหญบานตําบลนาทราย หมูท่ี ๑๑ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).

๒๓ สัมภาษณ อรุณี  กอเก้ือตระกูล , ผูนําสตรีชุมชนพระบาทหวยตมหมูท่ี ๘ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).



๗๐

๔.๓ วิเคราะหแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม ตาม
หลักศีล ๕

จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสําภาษณเชิงลึกนั้นจะเห็นไดวาท่ี ชุมชนพระบาทหวยตมนั้นเปนชุมชน
สันติสุขอยางแทจริงจากรุนสูรุน ซึ่งสามารถนํามาสรางเปนโมเดลในการดําเนินการจัดระเบียบสังคม
และการสรางสังคมสันติสุข ชุมชนสันติสุข ครอบครัวสันติสุขได ซึ่งแนวทางการสรางสังคมสันติสุขจาก
คํากลาวท่ีวา “สังคมไทยผานวิกฤตมาหลายครั้งโดยไมสะบักสะบอมนัก  เราเขนฆากัน การตอสูเพ่ือ
ประชาธิปไตยจะตองดําเนินตอไปโดยไมมีหลักประกันวาจะไมใชความรุนแรงตอกันอีก แตสังคมไทย
สวนใหญเริ่มเชื่อในสันติวิธี”๒๔ และ “จะดีกวาไหมถาสังคมไทยมีแต “พวกเรา” แมเธอกับเขา เราคิด
ไมเหมือนกันแตพวกเราอยู “รวมกัน” ไดภายใตสังคมสันติสุข (เดียวกัน) การสรางสันติภาพไมใหยึด
ติดกับตําราแตยึดติดกับความพึงพอใจของทุกฝายท่ีสามารถผสมผสานกันอยางลงตัวนั่นเอง”๒๕ หรือ
“ศีล ๕ มีความสําคัญตอบุคคลและสังคม เปนพ้ืนฐานการพัฒนาตนเองใหพบกับความสุขสงบเย็น
เขาถึงการดับทุกข และเปนตัวแปรสําคัญท่ีทําใหเกิดความสามัคคี ในหมูชน เกิดความรักใครปรองดอง
อยูรวมกันไดอยางสันติสุข”๒๖ ตลอดจนคํากลาวตางๆ ท่ีกลาวถึงสันติภาพดังเชน “สันติภาพ (Peace)
ท่ีเรามักจะกลาวถึงในปจจุบันมี ๒ ประการ คือ “สันติภาพภายใน” (Inner Peace) และ “สันติภาพ
ภายนอก” (Outer Peace) แนวทางการสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนในสังคมนั้น ผูเขียนมีความเชื่อม่ัน
ประการหนึ่งวา "รากฐานของสันติภาพในระดับประเทศ หรือระดับโลกตองเริ่มตนจากหมูบาน" ซึ่ง
หมูบาน (Village) เปนชุมชนท่ีประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ ๓ ประการคือ “บาน วัด และ
โรงเรียน”๒๗ ซึ่งจากคํากลาวเหลานี้เราสามารถนํามาซึ่งการวิเคราะหแนวทางการสรางชุมชนสนติสุข
ไดดังนี้

๔.๓.๑ ระบบการบริหารจัดการหมูบาน การท่ีมีคณะกรรมการหมูบาน สามารถขับเคลื่อน
สังคมใหเกิดสันติสุข ซึ่งผูนําสามารถขับเคลื่อนองคกรไดจะตองมีพฤติกรรมเปนแบบอยางท่ีดีตอชุมชน
และสังคมสวนรวม มีจติเปนอาสาท่ีพรอมจะเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือสวนรวม และเปนแบบอยาง
ใหอนุชนรุนหลังนําไปเปนแบบอยางจากรุนสูรุนไดอยางลงตัวและจริงจัง ซึ่งหากมีการทํากันแบบนี้
การสรางสังคมสันติสุขอยางยั่งยืนยอมบังเกิดข้ึนไดในทุกมิติของสังคม ก็คือสันติภาพภายนอก ซึ่งการ
รณรงคในทุกมิติของการ ทํางานรวมกันระหวางบาน วัด โรงเรียน ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง

๒๔ โคทม อารียา, บทความ, ขอคิดเรื่องสันติวิธี, สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา, เผยแพรครั้งแรก
หนังสือพิมพไทยโพสต, ๒ มกราคม ๒๕๕๘.

๒๕ พลเอก เอกชัย ศรีวิลาศ ผอ.สํานักสันติวิธีและธรรมาภิบาล, แตกตาง แตไมแปลกแยก สังคมสันติสุข,
สถาบันพระปกเกลา, [ออนไลน] เรียนรูกับลุงเอก, แหลงท่ีมา : elifesara.com/article/topic-27934.htm.

๒๖ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ ดร., กระบวนการสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลกัศีล ๕ สาหรับผูนํา, พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๕๖, บทคัดยอ.

๒๗ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส รศ.ดร., 'สันติคาม'จากหมูบานสันติสุขสูสันติสุขสังคมไทย, [คม ชัด ลึก
ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.komchadluek.net/detail/20131031/171772.html.



๗๑

ภาพท่ี ๒ ปายเชิญชวนใหรวมทําคุณความดี

ชาวบานท่ีนี่จะเชื่อฟงคําสอน และ กฎบานซึ่งเขียนไวท่ีใจบาน (วันไปสัมภาษณศาลาใจบาน
ปดประตูไมสามารถเขาไปได) เพราะเปนคําสอนของครุบาซึ่งไดกําหนดไวควบคูกับศีล ๕ ซึ่งสิ่งท่ีทาน
เนนหนักท่ีสุดเรื่องสติ นั่นคือการหามศีลขอท่ี ๕ กลาวคือ กฎบาน ๖ ขอ มีการนําศีลขอ ๕ มาขยาย
เปน ๒ ขอของกฎบานนั่นมองไดถึงการท่ีทานเนนเรื่องสติ มากอนเรื่องใด และตอมาก็จะเนนเรื่องการ
สรางความแตกแยกและความแตกตางของการกระทําของประชาชนในชุมชนคือการรณรงคการหาม
นําเนื้อสัตวเขามาในชุมชน ทานยังเนนเรื่องของความรักในครอบครัวซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการสราง
ความสุขในสังคม

๔.๓.๒ การสรางสันติภาพภายนอกอีกรูปแบบยอมตองยึดเก่ียวดวยขนบธรรมเนียม
ประเพณีในทองถ่ินซึ่งตองชวยกันรักษาและสงตอไปยังรุนสูรุนเชนกันและบุคคลในสังคมท่ีจะสามารถ
มาเปนผูนําหรือผูรวมในการขับเคลื่อนท่ีดีคือคนในสังคมนั้นๆ ซึ่งเริ่มตั้งแตสังคมครอบครัว สังคม
ชุมชน และใหญข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งหากกระทําไดอยางจริงจังจะเกิดสันติสขุอยางถาวรยั่งยืนตลอดไป
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ภาพท่ี ๓ การทอผาพ้ืนเมืองเพ่ือใชเองตามประเพณีปาปาเกอญอ

สภาพการทอผาท่ีศูนยกลางบานเปนการทอผาพ้ืนเมืองเพ่ือใหนักทองเท่ียวไดเห็นและมาดู
วิธีการทอและวิถีชีวิตของชนชาวปาปาเกอญอท่ีแทจริง สําหรับท่ีบานก็มีการทอสําหรับใชเอง
เหมือนกัน สําหรับผาทอท่ีนี่ถือเปนเอกลักษณของชนชาวปาปาเกอญอท่ีเดียว นอกจากนี้ยังมีพิธีการ
จนเรียกวาประเพณีเปลี่ยนผาครูบา ซึ่งจะจัดข้ึนในชวงกลางเดือนพฤษภาคมทุกป

๔.๓.๓ และท่ีจะขาดไมไดเลยก็คือ สันติภายใน คือการรักษาจิตใจใหผองแผว มีความเปน
ธรรมและสิ่งนั้นยอมตองเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจไดอยางดีกลาวคือ ศาสนา นั่นเอง ซึ่งหากสังคมขาดเสีย
ซึ่งสันติภายในยอมไมสามารถเรียกวาสังคมแหงสันติไดอยางสมบูรณถึงแมภายนอกจะดูสงบรมเย็นก็
ตามที ถาขาดสันติภายแลวความหวาดระแวงยอมเกิดในจิตใจอยูเสมอ

ภาพท่ี ๔ เขาวัดฟงธรรม และ รวมปฏิบัติธรรมของนักเรียนในชุม
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การเขาวัดรักษาศีลถือเปนเรื่องปกติของท่ีนี่ แมแตวันธรรมดาท่ีนี่ก็จะมีการสวดมนตไหวพระ
กันทุกวัน เพ่ือรักษาประเพณีอันดีงามนี้ไวอยางม่ันคงถาวร ถาเปนวันพระผูคนท่ีนี่จะหยุดกิจกรรมทุก
ชนิดท้ังหมดและมาทําบุญถือศีลท่ีเรียกวา อุโบสถศีล กันทุกบานทีเดียว ซึ่งในสังคมท่ีนี่จะเนนเรื่อง
การทําบุญถือศีล และ การเขาวัดฟงเทศน ฟงธรรมกันทุกครัวเรือน ดังท่ีกลาวมาขางตนในเรื่องการ
นับถือผีสางนางไมท่ีนี่แทบจะไมมีเลยทุกคนยึดม่ันในคําสอนของศาสนาพุทธอยางเครงครัด

๔.๔ สรุป
สรุปไดวา ประชากรท่ีนี่เปนชุมชนท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม การทํางานใชแรงงานแบบชวยเหลือ

กันท่ีเรียกวา “ลงแขก” ผลัดเปลี่ยนกันไปชวยกัน มีสภาพความเปนอยูแบบชวยเหลือกัน แบงปนกัน
ไมมีการทะเลาะเบาะแวง รักและสามัคคีเชื่อม่ันในศาสนาและปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยาง
เครงครัดและนํามาเขียนเปนกฎบานจํานวน ๖ ขอ ซึ่งสามารถสรางความปรองดอง สามัคคีไมมีการ
ละเมิดกฎนั่นคือการอยูรวมกันอยางสันติสุข และ ท่ีชุมขนพระบาทหวยตมสามารถรักษาศีล ๕ ได
อยางเครงครัดนั้นก็เพราะ การท่ีครูบาชัยวงศษา ไดริเริ่มท่ีจะใหคนท่ีเขามาตั้งรกรากอยูกับทานตอง
รักษาศีล ๕ จึงจะจัดสรรท่ีดินทํากินใหครอบครัวละ ๑ ไร และเม่ือทุกครอบครัวปฏิบัติตามก็ไดอยางท่ี
ทานกลาวไวจึงเกิดศรัทธาและสามรถกําหนดวิถีชีวิตของบุคคลในชุมชนไดจนเกิดการปฏิบัติตามจน
เกิดความเคยชินและดวยแรงแหงศรัทธา จึงเปนชุมชนสันติสุขตราบเทาทุกวันนี้

สันติภายในและสันติภายนอกยอมขาดจากกันเสียมิไดหากขาดสิ่งใดก็ตามการสรางสันติภาพ
ท่ีแทจริงก็มักจะไมบังเกิดผลท่ีสมบูรณยอมนําพาใหสังคมท่ีจะเกิดสันติสุขจะไมสามารถขับเคลื่อนไปสู
จุดหมายไดอยางเต็มท่ี ดังนั้นจึงจําเปนในการท่ีจะตองนําพาทุกมิติใหขับเคลื่อนไปพรอมๆ กันอยาง
กลมกลืนและม่ันคงทุกกาวยางตลอดจนการท่ีมีวัฒนธรรม ประเพณีท่ีเครงครัดและนํามาปฏิบัติอยาง
จริงจังนั่นคือการกระทําท่ีชุมชนสามารักษาไวอยางเครงครัด แมแตในวัดคือพระไดถูกจัดระเบียบไว
อยางดี ผูนําชุมชนเปนแบบอยางท่ีดี มีจิตอาสา และเสียสละตลอดเวลา สามารถเปนแบบอยางท่ีดี
ของอนุชนรุนหลังใหประพฤติปฏิบัติตาม สําหรับในครอบครัวก็สามารถสอนบุตรหลานใหปฏิบัติตาม
อยางเครงครัด และ มุงม่ันจริงจัง
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บทที่ ๕

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕: กรณีศึกษา

ชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน” ผูวิจัยประสงคจะศึกษาแนวคิดแนวคิดคําสอนเรื่องศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท วามีหลักการและรูปแบบแนวทางปฏิบัติอยางไร จะนํามาใชในวิถีชีวิตจริงได
หรือไม พรอมท้ังศึกษากรณีตัวอยางสภาพบริบทการอยูรวมกันอยางสันติสุขของชุมชนพระบาทหวย
ตม จ.ลําพูน วามีแนวทางการรักษาศีล ๕ อยางไร โดยผูวิจัยจะวิเคราะหแนวทางการเสริมสรางสังคม
สันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตมตามหลักศีล ๕ วามีความสอดคลองกันอยางไร ดังนั้น ผูวิจัยจึงวาง
วัตถุประสงคของการศึกษาไว ๓ ประเด็น  คือ

๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดคําสอนเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒. เพ่ือศึกษาสภาพบริบทการอยูรวมกันอยางสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม จ.

ลําพูน
๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม

ตามหลักศีล ๕
จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี้
ประเด็นท่ี ๑ แนวคิดคําสอนเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
จากการศึกษาวิจัยพบวา ศีลเปนเรื่องของการรูจักควบคุมระวังความประพฤติจึงถูก

นํามาใชเปนเครื่องขัดเกลาและพัฒนาตนเองตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ศีลมีลักษณะแสดง
ถึงความประพฤติ ทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให เรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย
วาจาใหตั้งอยูในความดีงาม, การรักษาตามปกติ ตามวินัย, ปกติ, มารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ, ขอ
ปฏิบัติ ในการละเวนความชั่ว, ขอปฏิบัติ ในการฝกหัดกาย วาจาใหดียิ่งข้ึน, ความสุจริตทางทางกาย
วาจา อาชีพ ศีล ๕ จึงเปนพ้ืนฐานในการประพฤติทางกาย วาจา  และทําใหมนุษยอยูรวมกันอยาง
สันติสุข เปนมนุษยท่ีสมบูรณ ศีล ๕ มีองคประกอบ ๕ ขอ กลาวคือ ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (การเวน
จากการฆาสัตว) คือ ไมทําลายชีวิต ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียน
ผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย ๒) อทินนาทานา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย) คือ
ไมเอาของท่ีเขามิไดให หรือไมลักขโมย ถือเอาสาระวา ความประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการ
เบียดเบียนผูอ่ืนทางดานทรัพยและกรรมสิทธิ์ ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่อง
งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม) คือ ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย หรือการดําเนินชีวิตท่ี
ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจ
คูครองตน๔) มุสาวาทา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ) คือ ไมพูดเท็จ ความ
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ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอน
ประโยชนหรือแกลงทําลาย ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจาก
การดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท) คือ ไมเสพของมึนเมา ความประพฤติ
หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมา

โดยคุณคาของศีล ๕ นั้น เปนไปเพ่ือการพัฒนาตน กลาวคือ ๑) เปนไปเพ่ือการตั้ง
ความเห็นใหตรง ๒) เปนการฝกฝนใหเกิดพลังใจท่ีเขมแข็ง ๓) เปนการฝกจิตใหม่ันคงยิ่ง ๔)เพ่ือ
กระตุนเตือนใหละอายบาป ๕) เพ่ือการสรางมิตรภาพใหยั่งยืน ๖) เพ่ือการครองคูท่ีเปนสุข

กลาวไดวา แนวคิดเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาแสดงใหเห็นแนวคิดท่ีมาของศีลกับการ
อยูรวมกันในสังคมใหเกิดสันติและเปนการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา ซึ่งศีล ๕ เปนหนทางแหง
สันติภาพและสอดคลองกับแนวคิดบางแงมุมของศาสตรสมัยใหมเก่ียวกับการสรางสันติภาพ และ
นับวาศีล ๕ เปนเครื่องมือในการเขาถึงสันติภาพภายในพัฒนาสังคมใหเกิดสันติภาพภายนอก

ประเด็นท่ี ๒ สภาพบริบทการอยูรวมกันอยางสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม
จ.ลําพูน

จากการศึกษาวิจัยพบวา การรักษาศีล ๕ แนวคิดเรื่องศีล ๕ ของประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชน
พระบาทหวยตมมีแนวคิดจากศูนยกลางคําสอนหรือเรียกวาศูนยอิทธิพลคือจากครูบาชัยวงศษา
นั่นเองกลาวคือ การไมเลี้ยงสัตวเพ่ือเปนอาหารก็จะละการฆาเพ่ือเปนอาหารการกินมังสวิรัติท้ังชุมชน
ก็ละเวนจากการฆาการทารุณสัตย การท่ีสอนไมใหทะเลาะกันใหแบงปนกันกินกันใชชวยเหลือกันนั่น
เทากับตัดปญหาเรื่องของขโมยลงไปไดแมแตการใหรักษาประเพณีเรื่องของการมีครอบตรัวใหซีอสัตย
ตอกันก็เปนการละเวนการกระทําผิดศีลขอท่ี ๓ เม่ือปฏิบัติไดแลวการท่ีจะโกหกกัน การจะพูดจา
สอเสียดการยุยงใหแตกแยกก็กระทําไดยากแมแตการท่ีใหรับประทานมังสวิรัตินี่ก็เปนการบังคับ
กลายๆ ใหละลดเลิกการเขาไปยุงเก่ียวกับสุรา ยาเสพติด และอบายมุขท้ังปวงนั่นเอง

สําหรับชุมชนพระบาทหวยตมนับวาเปนชุมชนตนแบบท่ีสะทอนใหเห็นถึงการอยูรวมกัน
ในสังคมโดยการรักษาศีล ๕ ของชุมชน ซึ่งไมใชสันติภาพในเชิงความคิดหรือเชิงคัมภีร แตเปนชีวิต
ตัวอยางท่ีควรคายิ่งในการไปศึกษาถอดบทเรียนเพ่ือนําเสนอแนวทางใหกับสังคมในการอยูรวมกันได
อยางสันติสุขโดยมีศีล ๕ เปนรากฐานในการขับเคลื่อนชุมชน โดยบริบทของชาวบานนั้น สภาพของ
ประชากรท่ีนี่เปนชุมชนท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม การทํางานใชแรงงานแบบชวยเหลือกันท่ีเรียกวา
“ลงแขก” ผลัดเปลี่ยนกันไปชวยกัน มีสภาพความเปนอยูแบบชวยเหลือกัน แบงปนกัน ไมมีการ
ทะเลาะเบาะแวง รักและสามัคคีเชื่อม่ันในศาสนาและปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยางเครงครัด
และนํามาเขียนเปนกฎบานจํานวน ๖ ขอ ซึ่งสามารถสรางความปรองดอง สามัคคีไมมีการละเมิดกฎ
นั่นคือการอยูรวมกันอยางสันติสุข แตท้ังนี้ทุกคนตองเริ่มตนท่ีใจตนเองกอนวาพรอมกันหรือยังท่ีจะ
ปรองดองกัน นี่คือจุดเริ่มตนสังคมสันติสุข ชุมชนสันติสุข ประเทศสันติสุข



๗๖

ประเด็นท่ี ๓ วิเคราะหแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขของชุมชนพระบาทหวย
ตม ตามหลักศีล ๕

จากการศึกษาวิจัยพบวา ชุมชนพระบาทหวยตมนั้นเปนชุมชนสันติสุขอยางแทจริงจาก
รุนสูรุน มีระบบการบริหารจัดการหมูบานท่ีดี การท่ีมีคณะกรรมการหมูบาน สามารถขับเคลื่อนสังคม
ใหเกิดสันติสุข มีผูนําสามารถขับเคลื่อนองคกรได และเปนแบบอยางท่ีดีตอชุมชนและสังคมสวนรวม
มีจิตเปนอาสาท่ีพรอมจะเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือสวนรวม และเปนแบบอยางใหอนุชนรุนหลัง
นําไปเปนแบบอยางจากรุนสูรุนไดอยางลงตัวและจริงจัง ซึ่งหากมีการทํากันแบบนี้การสรางสังคมสันติ
สุขอยางยั่งยืนยอมบังเกิดข้ึนไดในทุกมิติของสังคม ก็คือสันติภาพภายนอก ซึ่งการรณรงคในทุกมิติของ
การ ทํางานรวมกันระหวางบาน วัด โรงเรียน ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง

ชาวบานจะเชื่อฟงคําสอนของครูบา และ กฎบานซึ่งเขียนไวท่ีใจบาน คําสอนของครูบาได
กําหนดไวควบคูกับศีล ๕ ซึ่งสิ่งท่ีทานเนนหนักท่ีสุดเรื่องสติ นั่นคือการหามศีลขอท่ี ๕ กลาวคือ กฎ
บาน ๖ ขอ มีการนําศีลขอท่ี ๕ มาขยายใหความสําคัญเปนลําดับท่ี ๒ ของกฎบานนั้น มองไดถึงการท่ี
ทานเนนเรื่องสติ มากอนเรื่องใด และตอมาก็จะเนนเรื่องการสรางความแตกแยกและความแตกตาง
ของการกระทําของประชาชนในชุมชนคือการรณรงคการหามนําเนื้อสัตวเขามาในชุมชน ทานยังเนน
เรื่องของความรักในครอบครัวซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการสรางความสุขในสังคม

ท้ังนี้การเสริมสรางสังคมใหเกิดสันติสุข โดยนําแนวคิดเรื่องของการกําหนดกติกาและการ
มีคณะกรรมการท่ีเปนจิตอาสาและมีคุณธรรมนั้น ประเด็นสําคัญคือ คณะกรรมการท่ีมาดําเนินการ
เปนตัวแทนหมูบาน นอกจากมีจิตอาสาแลวยังตองเปนผูท่ีประพฤติตนเปนตนแบบคุณธรรม และ
เคารพกติกาของหมูบานอยางเครงครัด เพ่ือใหการบริหารจัดการหมูบานเกิดความเปนธรรมและมี
ความโปรงใส ซึ่งคุณสมบัติท่ีสําคัญท่ีจะทําใหการดําเนินงานของชุมชนหมูบานสําเร็จผลได เพราะ
กรรมการท่ีทํางานนั้นเปนผูมีศีล ๕ เปนหลักพ้ืนฐานท่ีปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ซึ่งจะชวยใหเม่ือชุมชน
หมูบานเกิดความสงสัยหรือมีความเห็นไมตรงกัน คณะกรรมการสามารถทําหนาท่ีเจรจาและเกิดการ
รับฟงจากลูกบาน ดวยเชื่อวาทานนี้เปนผูมีศีล ในขณะเดียวกันการเครงครัดในกฎระเบียบของ
คณะกรรมการไมใชดําเนินการเพ่ือหาขอติ แตตองอาศัยการพูดคุยตักเตือนกันดวยความรักและเมตตา
ปรารถนาใหสมาชิกชุมชนอยูรวมกันดวยความสันติสุข

นอกจากมีคณะกรรมการดําเนินงานท่ีเปนจิตอาสา ทรงศีลทรงธรรมแลว การตั้งกฎกติกา
ของหมูบานหรือชุมชนใหเกิดสันติสุขไดนั้น อาจตองปรับใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนนั้นๆ โดย
อาศัยหลักศีล ๕ เปนพ้ืนฐานของแนวคิดท่ีจะไมเบียดเบียน อยางเชน การท่ีจะทําใหชุมชนปลอดจาก
อบายมุข และการจําหนายสุรายาเสพติด สิ่งสําคัญคือ การตั้งความเห็นหรือการนําพลังของชุมชนใน
การขับเคลื่อน กลาวคือ คิด พูด ทํา ในเปาหมายเดียวกัน โดยมีกระบวนการวิธีการจัดการท่ีมองวา ผู
ท่ีละเมิดศีล หรือทําผิดนั้น เปนเพราะเขาขาดแรงตานทานจากกิเลสของตน จึงทําใหหลงผิด ดังนั้น
ชุมชนควรนําหลักคําสอนหรือธรรมะมาเผยแผหรือสอดแทรกพูดคุยในหมูบาน ชุมชน รวมถึงการ
ชี้ใหเห็นโทษของการผิดศีล

ชุมชนพระบาทหวยตมนั้นยังมีการสรางสันติภาพภายนอกผานการสานตอทางวัฒนธรรม
ชุมชน ซึ่งเปนอีกรูปแบบท่ีตองยึดเก่ียวกับขนบธรรมเนียม ประเพณีในทองถ่ินซึ่งตองชวยกันรักษา
และสงตอไปยังรุนสูรุนเชนกัน และบุคคลในสังคมท่ีจะสามารถมาเปนผูนําหรือผูรวมในการขับ



๗๗

เคลื่อนท่ีดีคือคนในสังคมนั้นๆ ซึ่งเริ่มตั้งแตสังคมครอบครัว สังคมชุมชน และใหญข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งหาก
กระทําไดอยางจริงจังจะเกิดสันติสุขอยางถาวรยั่งยืนตลอดไป

นอกจากนั้นแลวประชาชนชุมชนพระบาทหวยตม ยังเขาวัดรักษาศีลอยูเปนประจํา ซึ่ง
ถือเปนเรื่องปกติของชุมชนนี้ แมแตวันธรรมดาก็จะมีการสวดมนตไหวพระกันทุกวัน เพ่ือรักษา
ประเพณีอันดีงามนี้ไวอยางม่ันคงถาวร ถาเปนวันพระผูคนท่ีนี่จะหยุดกิจกรรมทุกชนิดท้ังหมด และมา
ทําบุญถือศีลท่ีเรียกวา อุโบสถศีล กันทุกบานทีเดียว เรื่องการนับถือผีสางนางไมท่ีนี่แทบจะไมมีเลยทุก
คนยึดม่ันในคําสอนของศาสนาพุทธอยางเครงครัด แตสวนใหญประชากรในชุมชนมีอาชีพเกษตรกรรม
การทํางานใชแรงงานแบบชวยเหลือกันท่ีเรียกวา “ลงแขก” ผลัดเปลี่ยนกันไปชวยกัน มีสภาพความ
เปนอยูแบบชวยเหลือกัน แบงปนกัน ไมมีการทะเลาะเบาะแวง รักและสามัคคีเชื่อม่ันในศาสนาและ
ปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยางเครงครัดและนํามาเขียนเปนกฎบานโดยสามารถสรางความ
ปรองดอง สามัคคีไมมีการละเมิดกฎนั่นคือการอยูรวมกันอยางสันติสุข

และท่ีชุมชนพระบาทหวยตมสามารถรักษาศีล ๕ ไดอยางเครงครัดนั้นก็เพราะ การท่ี
ครูบาชัยวงศษา ไดริเริ่มท่ีจะใหคนท่ีเขามาตั้งรกรากอยูกับทานตองรักษาศีล ๕ จึงจะจัดสรรท่ีดินทํา
กินใหครอบครัวละ ๑ ไร และเม่ือทุกครอบครัวปฏิบัติตามก็ไดอยางท่ีทานกลาวไวจึงเกิดศรัทธาและ
สามรถกําหนดวิถีชีวิตของบุคคลในชุมชนไดจนเกิดการปฏิบัติตามจนเกิดความเคยชินและดวยแรงแหง
ศรัทธา จึงเปนชุมชนสันติสุขตราบเทาทุกวันนี้ สันติภายในและสันติภายนอกยอมขาดจากกันเสียมิได
หากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวการสรางสันติภาพก็มักจะไมบังเกิดผลท่ีสมบูรณยอมนําพาใหสังคมท่ีจะเกิด
สันติสุขจะไมสามารถขับเคลื่อนไปสูจุดหมายไดอยางเต็มท่ี ดงันั้นจึงจําเปนในการท่ีจะตองนําพาทุกมิติ
ใหขับเคลื่อนไปพรอมๆ กันอยางกลมกลืนและม่ันคงทุกกาวยางตลอดจนการท่ีมีวัฒนธรรม ประเพณีท่ี
เครงครัดและนํามาปฏิบัติอยางจริงจังนั่นคือการกระทําท่ีชุมชนสามารักษาไวอยางเครงครัด แมแตใน
วัดคือพระไดถูกจัดระเบียบไวอยางดี ผูนําชุมชนเปนแบบอยางท่ีดี มีจิตอาสา และเสียสละตลอดเวลา
สามารถเปนแบบอยางท่ีดีของอนุชนรุนหลังใหประพฤติปฏิบัติตาม สําหรับในครอบครัวก็สามารถสอน
บุตรหลานใหปฏิบัติตามอยางเครงครัด และ มุงม่ันจริงจัง เพ่ือการสรางสันติภาพในชุมชนและสังคม
ตอไป

๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใชประโยชน
จากการศึกษาวิจัย “แนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕ : กรณีศึกษา

ชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน” ผูวิจัยพบวา ความสามัคคีในการทํางาน และรูจักหนาท่ีของ
ตนเองนั้นเปนสิ่งสําคัญมาก ท้ังนีห้ากมีผูนําท่ีเปนแบบอยางท่ีดีและแนวแนตอจุดหมายแลว การจะทํา
สิ่งตางๆใหบรรลุผลจะสําเร็จไดโดยงายและเปนไปอยางสันติสุข
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๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยในครั้งตอไป
จากการศึกษาวิจัย “แนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕: กรณีศึกษา

ชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน” ผูวิจัยพบวา ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอเสนอประเด็นปญหาเอาไว
เพ่ือใหผูใครศึกษาไดทําการคนควาวิจัยในโอกาสตอไป ดังนี้

๑. ศึกษาวิเคราะหหลักศีล ๕ ในเผยแผเพ่ือนําไปสูภาคปฏิบัติอยางไดผลและม่ันคง
๒. ศึกษาผูนํากับการใชหลักศีล ๕ ในการบริหารจัดการองคกรใหเกิดสันติสุข



บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย
ก.  ขอมูลปฐมภูมิ :

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล  ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร:
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕.

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ :

(๑) หนังสือ
คัทลียา รัตนวงศ, “แนวคิดเรื่องสันติภาพของซัยยิด กุบฏ”, หนา ๓๒.
คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๐.
ชลธิรา สัตยาวัฒนา, ก่ึงศตวรรษขบวนการสันติภาพ : การรับรู ความจริงทางประวัติศาสตรดวย

กระบวนทัศนของฝายประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : หจก.บี.เจ.เพลท โปรเซสเซอร,
๒๕๔๕), หนา ๒-๓.

ประชุมสุข อาชวอํารุง, ประมวลความรูเรื่องสันติภาพ, หนา ๑๓๓.
ประเวศ วะสี, บนเสนทางชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๕๔), หนา ๘๙๗.
ประเสริฐ บุญตา, ดีดวยศีล, (กรุงเทพ: Knowledge Plus, ๒๕๔๙), หนา ๕๙.
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๕.
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพสหธรรมิก, ๒๕๓๙), หนา ๓๒.
ปเตอร ดรัคเกอร, โลกใหมไรพรมแดน, แปลโดย สุเรษฐ บวัชาติ, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพพิมพ,

๒๕๓๗), หนา ๑๗๘.
พระมหานรงค กนฺตสีโล (อุนคํา), จุดเดนของพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม: ทรีโอแอดเวอรไทซิ่ง แอนด

มีเดีย จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๒.
พระมหาหรรษา ธมหาโส. พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเครื่องมือจัดการความ

ขัดแยง. กรุงเทพมหานคร : ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๔.
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี กรณีลุมนํ้าแมตาชาง

จ.เชียงใหม”, หนา ๑๒.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖,

(กรุงเทพมหานคร: เอส.อารพริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๖๖.
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พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๕,
(กรุงเทพมหานคร: บ.สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๓๙๑.

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖),
หนา ๑๑๐๓.

ไพโรจน อยูมณเฑียร, วาทะธรรมวาดวยสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: บานลานธรรม, ๒๕๔๙),
หนา ๓๙.

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๖, หนา ๑๑๖๖.
พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงคพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖),
หนา, ๙.

พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งท่ี ๑๕,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๒๐.

พุทธทาสภิกขุ, การดํารงชีวิตท่ีถูกตอง, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙),
หนา ๒๑.

ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๘๓.

อดุลย ขันทอง ผูชวยผูพิพากษาศาลฎีกา, กระบวนการยุติธรรมเพื่อสันติภาพ,
เอกสารประกอบการสอนบัณฑิตศึกษา สาขาสันติศึกษา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ปการศึกษา ๒๕๕๘.

สันสิทธิ์ ชวลิตธํารง, รัฐศาสตรภาพกวาง, (กรุงเทพมหานคร: สวชิาญการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๖.

(๒) บทความ :
โคทม อารียา, บทความ, ขอคิดเรื่องสันติวิธี, สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา, เผยแพรครั้งแรก

หนังสือพิมพไทยโพสต, ๒ มกราคม ๒๕๕๘.
ธนชาติ ประทุมสวัสดิ์ ผศ.ดร., บทความนําเสนอ, บทวิเคราะหระบอบการเมืองการปกครองไทย

ระหวางประชาธิปไตย กับ อามาตยาธิปไตย, พุทธศักราช ๒๕๕๗.
ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี, หลักฐานเรื่องศีล, ธรรมศึกษาวิจัย, มูลนิธิเบญจนิกาย,พิมพครั้งท่ี ๑ จํานวน

๕๐๐ เลม, พุทธศักราช ๒๕๕๐.
พระมหาบุญเลิศ ชวยธานี,รศ.ดร., ตนแบบชุมชนสันติสุข, เอกสารประกอบการสอนบัณฑิตศึกษา

สาขาสันติศึกษา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปการศึกษา ๒๕๕๘.
พระมหาหรรมษา ธมฺมหาโส, เอกสารประกอบการบรรยายรายวิชาพุทธสันติวิธี (Buddhist

Peaceful Means), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ.
๒๕๕๘), มปป.
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(๓) วิทยานิพนธ :
ขันทอง วัฒนะประดิษฐ ดร., กระบวนการสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ สาหรับผูนํา,

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต(สาขาวิชาพระพุทธศาสนา),บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๕๖, บทคัดยอ.

ขันทอง วัฒนะประดิษฐ, “พุทธวิธีสรางแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),
หนา ๒๗-๓๒.

คัทลียา รัตนวงศ, “แนวคิดเรื่องสันติภาพของซัยยิด กุบฏ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๒๔.

ชัชวาลย ชิงชัย, “สงครามกับการสรางสันติภาพตามแนวพุทธ: ศึกษากรณีพระเจาพรหมทัตและราช
กุมารทีฆาว”ุ, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).
นัทธมน  แกวแดง, การประยุกตหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐีเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข,

สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(สันติศึกษา), บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๘, บทคัดยอ.

ประสิทธิ์ ลาภพิทักษมงคล, แนวทางการสรางสันติภาพของแมชีเทเรซา : การศึกษาเชิงวิเคราะหจาก
มุมมองพระพุทธศาสนา, สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(สันติศึกษา), บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๘, บทคัดยอ.

พรอุษา ประสงควรรณะ, การศึกษาชุมชนตนแบบตางศาสนาท่ีอยูรวมกันอยางสันติในแขวงวัดกัล
ยาณ เขตธนบุรี, พทุธศาสตรมหาบัณฑิต(สาขาวิชาการพัฒนาสังคม), บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๗, บทคัดยอ.

พระมหากฤษณะ ตรุโณ,ดร., ''พระพุทธศาสนากับการสรางสันติภาพโลก'', วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),

บทคัดยอ.
พระมหาเกรียงศักดิ์  กิตฺติชโย (ไชยสมศรี), ศีกษาวิเคราะหหลักศีล ๕ ท่ีมีผลกระทบตอกระบวนการ

ควบคุมทางสังคม, ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต(พุทธศาสนาและปรัชญา), บัณฑิตวิทยาลัย
: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๕๐, บทคัดยอ.

พระมหาชัยณรงค วรฺชโย (เทศสาย), ศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท,พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๔๘,
บทคัดยอ.

พระมหาปญญา ชยปฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารกับปญหาจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๒), หนา ๑๒๗.

พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ , “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปจจุบัน ศึกษาเฉพาะ
กรณี การฆาสัตว ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒),บทคัดยอ.



๘๒

พระสมุหวารินทร าณวิชโ (แซจิว), พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของประชาชนในชุมชนวัดบาน
หลวง อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(การจัดการเชิงพุทธ),
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖,
บทคัดยอ.

พระมหาวรานนท  ฐิตานนฺโท  (นวลคํา), ความสัมพันธระหวางศีล ๕ และสันติภาพในสังคม  :
การศึกษาเชิงวิเคราะห, ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต(พุทธศาสนาและปรัชญา), บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๔๕, บทคัดยอ.

พระสมพงษ ติกฺขธมฺโม, “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วทิยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๑),บทคัดยอ.

พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร, “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), บทคัดยอ.

พระมหาอิสระ สันเปย, “การวิเคราะหปญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตร เถรวาทในบริบท
สังคมไทย”, วิทยานิพนธอักษรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕)
บทคัดยอ.

โสวิทย บํารุงภักดิ์, “ศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ในพระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต
,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ

พระครูสุชาติ  กาญจนวงศ (ชานนท จาครโต/ผิวแดง), การประยุกตหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสราง
สังคมสันติสุข, สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(สันติศึกษา), บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๘, บทคัดยอ.

ยุวดี  บํารุงบุตร, วิเคราะหการเสริมสรางชุมชนสันติสุขของอาสาสมัครการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย จังหวัดปทุมธานี ตามหลักสังคหวัตถุ ๔, , สารนิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต(สันติศึกษา), บัณฑิต วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๓ มีนาคม ๒๕๕๘, บทคัดยอ.

(๔) เว็บไซด :
คริสตศาสนธรรมอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ, เอกสารออนไลน , หลักธรรมคําสอนคาทอลิก, หลักคํา

สอนบัญญัติ ๑๐ ประการ, www.kamsonbkk.com, หนังสือ หลักธรรมคําสอน
คาทอลิก (คุณพอวุฒิเลิศ แหลอม).

เตชปฺโญ ภิกขุ, สันติภาพตามแนวทางพุทธศาสนา, อาศรมพุทธบุตร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http//www.whatami.net.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,'สันติคาม'จากหมูบานสันติสุขสูสันติสุขสังคมไทย, คมชัดลึก, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http//www.komchadluek.net/detail/20131031/171772.html.[๒ ม.ค.
๒๕๕๙].



๘๓

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย, โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ทุกจังหวัด, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http//www.sila5.com.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].

พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, สันติภาพโลกคืออะไรทําอยางไรจะกอใหเกิดสันติภาพโลกข้ึนมาได,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.dmc.tv/.../สันติภาพโลกเกิดข้ึนไดตามแนวพุทธ-ขอคิด

รอบตัว.html. [๓ ก.พ.๒๕๕๙].
พระทศพล  เขมาภิรโต, องคประกอบเสริมของสันติสุข, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.baanjomyut

.com/library/2552/peace_and_peace/07.html.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].
แมชีทศพร  เทวาพิทักษธรรม, ศีลหารหัสปลดกรรม, บทความ [ออนไลน],

แหลงท่ีมา : www.thossaporn.com, ๒๔ ตุลาคม ๒๕๕๕.
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, วิกฤตการณการเมืองไทย พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๕๓, [ออนไลน],

แหลงท่ีมา : :https://th.wikipedia.org/wiki/
ศุภณัฐ ดอนจันทร, การสรางสันติภาพท่ีมีหลากหลายวิธี, มหาวิทยาลัยสันติภาพโลก, [ออนไลน],

แหลงท่ีมา: http//www.pubkk.blogspot.com/2013/03/blog-post_2.html.[๒ ม.ค.
๒๕๕๙].

สราวุฒิ  ปนทอง, ลําพูน มอบโลหหมูบานรักษาศีล ๕ แหงแรก, สํานักงานประชาสัมพันธจังหวัด
ลําพูน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : thearokaya.co.th/web/?p=3027.

สําราญ สมพงษ, 'สงฆไทย-ลาว'หนุนรักษาศีล๕ สรางสันติภาพประชาคมอาเซียน-โลก, คมชัดลึก, ๑๔
ตุลาคม ๒๕๕๖, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:

http//www.komchadluek.net/detail/20140803/189442.html.         [๓ ก.พ.๒๕๕๙].
หนังสือพิมพเดลินิวส , กระทูขาวออนไลน, ไดพระดี มีความเปนผูนํา ก็ดีแบบนี้, ศาสนาพุทธจังหวัด

ลําพูน, กระทูขาว [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://bit.ly/เพจขาวดี, ๘ พฤษภาคม
๒๕๕๗.

องคการบริหารสวนตําบลนาทราย, ประวัติความเปนมาชุมชนพระบาหวยตม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http22www.nasailocal.go.th/oldweb/index.php/a/s.html.[๒ ธ.ค.๒๕๕๙].

เอกชัย ศรีวิลาศ พลเอก, ผอ.สํานักสันติวิธีและธรรมาภิบาล, แตกตาง แตไมแปลกแยก สังคมสันติ
สุข, สถาบันพระปกเกลา,[ออนไลน] เรียนรูกับลุงเอก,
แหลงท่ีมา : elifesara.com/article/topic-27934.htm.

อาภากร ปญโญ และคณะ, เรื่อง โครงการ การพัฒนาขอกําหนดการอยูรวมกันของชุมชนศีล ๕
ของบานพระบาทหวยตม  หมูท่ี ๘ และบานชัยวงษา หมูท่ี ๒๒ ตําบลนาทราย อําเภอ
ลี้ จังหวัดลําพูน ระยะท่ี ๑, รายงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินฉบับสมบูรณ, เลขท่ีสัญญา
RDG55N0023, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : หองสมุดออนไลน, สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.), ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖.

Ajmal Gismad Pathan, ศีลหากับคําสอนศาสนาอิสลาม, [ออนไลน] มุสลิมเชียงใหมดอทเน็ต,
แหลงท่ีมา : http://www.facebook.com/groups/178791372171331/
doc/231762370207564/,



๘๔

Bam Nattamon Pornmaha, ความหมาย การอยูรวมกัน และองคประกอบของสังคม, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/.../khwam-hmay-kar-xyu-rwm-kan-laea-
xngkh-prakxb-khxng-sangkhm.[๓ ก.พ.๒๕๕๙].

DaBusVin KaSemPiMonPorN, แนวทางในการสรางสันติภาพใหแกโลก, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
dabusvin-king.blogspot.com/2010/10/blog-post_2140.html.[๑ ก.พ.๒๕๕๙].

MGR Online, “ชุมชนบานพระบาทหวยตม” มากหลายวัฒนธรรม ผูกพันพุทธศาสนา, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา:
http//www.manager.co.th/Travel/ViewNews.aspx?NewsID=9540000122250.
[๑ ธ.ค.๒๕๕๙].

Thearokaya, ท่ึง ๑๐ หมูบาน ถือศีลกินมังสวิรัติ ยึดเศรษฐกิจพอเพียงปลอดยาเสพติด-โจร,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//flagship.prd.go.th/ewt_dl_link.php?nid=2223.[๒ ม.ค.
๒๕๕๙].

(๕) สัมภาษณ :
สัมภาษณ อาจารยทรงธรรม  ชัยศิริ, รองผูอํานวยการโรงเรียนบานพระบาทหวยตม   ตําบลนาทราย

อําเภอลี้   จังหวัดลําพูน, ๕ มีนาคม ๒๕๕๙.
สัมภาษณ ปยวัฒน  แสงดวงเดือน และ ปวีณอร ธารสุขสินธุ, นักศึกษาชั้น ประกาศนียบัตรวิชาชีพ

โรงเรียนบานหวยตมชัยยะวงศาอุปถัมภ และมัคคุเทศน  ตําบลนาทราย  อําเภอลี้   จังหวัด
ลําพูน, ๕ มีนาคม ๒๕๕๙.

สัมภาษณ พันทอง  ดอนนาทราย, ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลนาทราย  ตําบลนาทราย
อําเภอลี้   จังหวัดลําพูน, ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙.

สัมภาษณ พระครูอุปถัมภสังฆกิจ, เจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม  ตําบลนาทราย  อําเภอลี้   จังหวัด
ลําพูน, ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙.

สัมภาษณ สุพจน  เมธีล้ําเลิศ , ผูใหญบานตําบลนาทราย หมูท่ี ๑๑ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙.

สัมภาษณ อรุณี  กอเก้ือตระกูล , ผูนําสตรีชุมชนพระบาทหวยตมหมูท่ี ๘ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙.



ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก
หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครือ่งมือวิจัย
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ภาคผนวก ข
แบบสัมภาษณเพื่อการวจัิย
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แบบสัมภาษณ (Interview Guide)
เพื่อการศึกษาวิจัยหัวขอเรื่อง “ศึกษาแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕

: ศึกษากรณีชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน”
..............................................

คําช้ีแจง
แบบสัมภาษณนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิจัยเรื่อง ศึกษาแนวทางการ

เสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕ : ศึกษากรณีชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน โดยมี
คณาจารยจากหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยเปนท่ีปรึกษาและกํากับดูแล

ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทาน โปรดตอบคําถามตามความเปนจริง  เพ่ือเปน
ประโยชนตอการวิจัย  ท้ังนี้ ขอมูลท่ีไดรับจากการสัมภาษณจะเก็บเปนความลับและใชเพ่ือประกอบใน
การทําวิจัยเทานั้น       โดยจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูใหสัมภาษณ

แบบสัมภาษณแบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ
๑. ชื่อ-นามสกุล.................................................................
๒. ตําแหนง........................................................................
๓. ประสบการณ................................................................
๔. วัน/เวลา......................................................................
๕. สถานท่ี........................................................................
๖. ผูสัมภาษณ..................................................................

ตอนท่ี ๒ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเพื่อการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕ ของ
ชุมชน  พระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน

๑. ทานคิดวาการเสริมสรางสังคมใหเกิดสันติสุขไดจะตองอาศัยเงื่อนไขและองคประกอบ
อะไรบาง

๒. ชุมชนของทานมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขอยางไร
๓. ขุมชนพระบาทหวยตมมีประวัติความเปนมาและกฎระเบียบเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ

สุขอยางไร



๙๓

๔. ในชุมชนของทาน มีหลักการ เปาหมายในการรักษาศีล ๕ อยางไร และมีรูปแบบ
แนวทางปฏิบัติอยางไร

๕. ทานคิดวา ศีลขอท่ี ๑ ในมุมมองของทานคืออะไร  มีแนวทางปฏิบัติอยางไร เม่ือทาน
ปฏิบัติแลวไดสงผลใหสังคมเกิดสันติสุขอยางไร  และทานมีปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ
หรือไมอยางไร

๖. ทานคิดวา ศีลขอท่ี ๒ ในมุมมองของทานคืออะไร  มีแนวทางปฏิบัติอยางไร  เม่ือทาน
ปฏิบัติแลวไดสงผลใหสังคมเกิดสันติสุขอยางไร  และทานมีปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ
หรือไมอยางไร

๗. ทานคิดวา ศีลขอท่ี ๓ ในมุมมองของทานคืออะไร  มีแนวทางปฏิบัติอยางไร  เม่ือทาน
ปฏิบัติแลวไดสงผลใหสังคมเกิดสันติสุขอยางไร  และทานมีปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ
หรือไมอยางไร

๘. ทานคิดวา ศีลขอท่ี ๔ ในมุมมองของทานคืออะไร  มีแนวทางปฏิบัติอยางไร  เม่ือทาน
ปฏิบัติแลวไดสงผลใหสังคมเกิดสันติสุขอยางไร  และทานมีปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ
หรือไมอยางไร

๙. ทานคิดวา ศีลขอท่ี ๕ ในมุมมองของทานคืออะไร  มีแนวทางปฏิบัติอยางไร  เม่ือทาน
ปฏิบัติแลวไดสงผลใหสังคมเกิดสันติสุขอยางไร  และทานมีปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ
หรือไมอยางไร

ตอนท่ี ๓ ขอมูลเพื่อการเสนอแนะตอการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕ ของชุมชนพระ
บาท   หวยตม จังหวัดลําพูน

๑. ทานคิดวาการรักษาศีล ๕ ใหประสพความสําเร็จไดนั้น  จะตองอาศัยองคประกอบหรือ
เงื่อนไขอะไรบาง มีหลักการและแนวทางปฏิบัติอยางไร

๒. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคตอการรักษาศีล ๕ คือ อะไร ทานหรือชุมชนของทานมี
แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคนั้นอยางไร

๓. ทานคิดวา การรักษาศีล ๕ มีสวนสําคัญมากนอยเพียงใดตอการเสริมสรางสังคมใหเกิด
สันติสุข

๔. ทานคิดวากฎระเบียบ จารีต วัฒนธรรม ประเพณีในชุมชนของทานมีความสอดคลองกับ
หลักศีล ๕ อยางไรบาง

๕. ทานคิดวาชุมชนอ่ืน ๆ ถาจะหันมาปฏิบัติตามหลักศีลเหมือนชุมชนของทาน  ทานจะ
เสนอแนะแนวทางปฏิบัติอยางไร

.......................................................



ภาคผนวก ค
หนังสือขออนุญาตสัมภาษณผูทรงคณุวุฒิ
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ผนวก ง
ภาพถายผูใหสัมภาษณ



๑๐๒

สัมภาษณ คุณสุพจน  เมธีล้ําเลิศ ผูใหญบานหมูท่ี ๑๑ ชุมชนพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน วันท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙

สัมภาษณ คุณอรุณี  กอเก้ือตระกูล  ผูนําสตรีหมูท่ี ๘ ชุมชนพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน วันท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙



๑๐๓

สัมภาษณ คุณพันทอง  ดอนนาทราย  ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลนาทราย
ชุมชนพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน วันท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙

สัมภาษณ พระครูอุปถัมภสังฆเจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม และ รองเจาคณะตําบลนาทราย
ชุมชนพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน วันท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙



๑๐๔

สัมภาษณ คุณปยวัฒน  แสงดวงเดือน  และ คุณปวีณอร  ธารสุขสินธุ นักศึกษา ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ โรงเรียนบานพระบาทหวยตม  ชุมชนพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน

วันท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๕๙



๑๐๕

ประวัติผูวิจัย

ช่ือ : นายคณิศร     กิตติกรปรีดา
วัน/เดือน/ป เกิด: วันพุธท่ี ๒ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๐๗
สถานท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๓๑ หมูท่ี ๑ ตําบลหมอนนาง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ๒๐๑๔๐
การศึกษา : ประถมศึกษา   โรงเรียนวัดโปงปากดง  ต. นาเริก  อ. พนัสนิคม จ. ชลบุรี

มัธยมศึกษา  โรงเรียนพนัสพิทยาคาร  ต. กุฎโงง  อ. พนัสนิคม  จ. ชลบุรี
วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช. การขาย)
โรงเรียนเทคนิคเบญจชลบุรี ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส. การบัญชี)
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ในพระ
ราชูปถัมภ ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (รัฐศาสตรการปกครอง)
หลักสูตร เจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับวิชาชีพ  (จป.วิชาชีพ)
หลักสูตร The Association For Oversea Technical Scholarship  (AOTS
Training)
หลักสูตร  ท่ีปรึกษาแรงงานสัมพันธ
หลักสูตร  ธรรมศึกษาชั้น  เอก

ประสบการณการทํางาน : อดีตอาจารยสอนโรงเรียนเทคนิคเบญจชลบุรี  และ โรงเรียนเทคโนโลยี
ภาคตะวันออก
อดีตผูจัดการฝายบุคคล บริษัท  ฟนิกซ เฟอรนิเจอร กรุป  จํากัด
อดีตผูอํานวยการบริหารงานขาย บริษัท เนชั่นไวดประกันชีวิต  จํากัด
ผูจัดการฝายบุคคล บริษัท ฉวีวรรณ อินเตอรเนชั่นแนล ฟูดส  จํากัด
อดีตเลขาธิการพุทธสมาคมเมืองพัทยา
อดีตรองเลขาธิการสมัชชาชาวพุทธเพ่ือความม่ันคงแหงชาติ ประจําจังหวัดชลบุรี
ผูไกลเกลี่ยและระงับขอพิพาทคดีทางแพงประจําอําเภอพนัสนิคม
กรรมการ ปปช. ภาคประชาสังคม ประจําอําเภอพนัสนิคม

ประธานรุนท่ี ๑๑๔ เจาหนาท่ีความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม ระดับ
วิชาชีพ
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