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บทคดัย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี?   มีว ัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพืEอศึกษาความหมาย   
แนวคดิ และทฤษฎีจติสาธารณะ (๒) เพืEอศกึษาคําสอนเกีEยวกบัจติสาธารณะในพระพุทธศาสนา  
เถรวาท (๓) เพืEอศกึษาการประยกุตใ์ชจ้ติสาธารณะในสงัคมไทยปจัจบุนั 

งานวจิยันี?เป็นงานวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary Research) โดยไดร้วบรวมขอ้มูล
จากเอกสาร คอื คมัภรีพ์ระไตรปิฎก ตลอดจนเอกสาร ตําราวชิาการ ผลงานวจิยัต่าง ๆ ทีEเกีEยวขอ้ง 
แล้วประมวลข้อมูลโดยนํามาศึกษาวิเคราะห์เนื?อหา และนําเสนอสรุปการวิจยัด้วยวิธีนําเสนอ
ผลการวจิยัเชงิพรรณนา 

 ผลการวจิยัพบว่า  

จติสาธารณะ หมายถงึ ความรูส้กึนึกคดิหรอืจติสํานึกทีEรูจ้กัเอาใจใส่เป็นธุระเขา้ร่วม
กจิกรรมในเรืEองทีEเป็นประโยชน์ต่อสงัคมประเทศชาต ิตลอดถงึการรบัผดิชอบต่อหน้าทีEหรอืการ
ทําหน้าทีEของตนเองในฐานะสมาชกิทีEดขีองสงัคม จติสาธารณะ เป็นจติสํานึกทีEดทีีEอยู่ภายใน
จติใจของบุคคล เป็นจติใตส้าํนึกทีEประกอบดว้ยคุณธรรมจรยิธรรม ซึEงไดร้บัอทิธพิลมาจากสภาพ
ความเป็นอยู ่และสิEงแวดลอ้มทางสงัคม โดยการรบัรู ้เรยีนรู ้จดจาํ และลอกเลยีนแบบ ก่อใหเ้กดิ
พฤติกรรมการช่วยเหลือเกื?อกูลกัน เสียสละเวลา กําลงักาย กําลงัทรพัย์ของตนเอง เพืEอทํา
ประโยชน์แก่ผูอ้ืEนและสงัคม 
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ในทางคําสอนของพระพุทธศาสนาพบว่า หลกัธรรมทีEเกีEยวข้องกบัข้อปฏบิตัิและ
สอดคล้องกับแนวคิดจติสาธารณะอาทิเช่น พรหมวิหาร ๔ สังคหวตัถุ ๔ ฆราวาสธรรม ๔     
และหลกัทศิ ๖ เป็นต้น ซึEงหลกัธรรมเหล่านี?ล้วนเป็นคุณธรรมเพืEอสงัคม เพืEอมวลมนุษยชาต ิ
เพราะเป็นหลกัธรรมทีEก่อใหเ้กดิประโยชน์ทั ?งแก่ตนเอง ทั ?งแก่ผูอ้ืEน และสงัคมโดยรวม 

 ในการประยุกต์ใช้จติสาธารณะกบัสงัคมพบว่า การนําหลกัทศิ ๖ มาใช้กบัสถาบนั
ครอบครวั การศกึษา ศาสนา การเมอืง และเศรษฐกจิ สามารถจดัระเบยีบสงัคมได้เป็นอย่างด ี
เพราะเป็นการสรา้งจติสํานึกความรบัผดิชอบ และเป็นแบบอย่างการทําหน้าทีEให้ถูกต้องตาม
สถานะของแต่ละบุคคล เช่น หน้าทีEสามตี้องยกย่อง ไม่ดูหมิEนภรรยา หน้าทีEภรรยาต้องจดัการ
งานบา้นใหเ้รยีบรอ้ย หน้าทีEบดิามารดาต้องสั Eงสอนบุตรใหล้ะชั Eวทําด ีหน้าทีEของบุตรต้องเลี?ยงดู
บดิามารดา ช่วยทําการงาน ในสถานศกึษา ครูอาจารยม์หีน้าทีEแนะนําสั Eงสอน ยกย่องป้องกนั
ศษิย ์ศษิยต์อ้งใหค้วามเคารพเชืEอฟงั ปรนนิบตัริบัใช ้เป็นตน้ เมืEอต่างคนต่างทําหน้าทีEใหถู้กต้อง
ตามสถานะ ย่อมเอื?อประโยชน์ต่อการพฒันาสงัคมประเทศชาต ิและส่งเสรมิพฒันาการทางจติ
ของปจัเจกบุคคล ใหด้าํเนินชวีติในสงัคมไดอ้ยา่งมสีนัตสิุข 
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ABSTRACT 

 

The objectives of the research were: (1) to study meaning, concept and 
theory of the public mind, (2) to study teachings concerning the public mind in 
Theravada Buddhism and (3) to study application of the public mind in Thai society now.  

This research applied the documentary research with collecting data from 
Tipitaka, academic textbooks, related documents and researches. Analysis of the data 
used the analysis of the content and the summary of the research used presenting the 
descriptive results of the research.  

 Results of the Research 

The public mind was the feeling or the consciousness that paid attention, 
participated in the useful activities to the society and the country and also the 
responsibility or performing the duty as the good member of the society. The public 
mind was the good consciousness being within the mind of person, the consciousness 
consisting of the virtue and the ethics influenced from the state of the living and the 
social environment by perceiving, learning, remembering and copying. These made the 
behavior in helping together, gave the time, power, and property to make the benefit to 
the others and the society.  

In the teaching of Buddhism, there were Dhamma principles relating to the 
practice and according with the concept of the public mind such as the four Holy Abiding 
(Brahmavihāra), the four Bases of Social Solidarity (Sańgahavatthu), the four Virtues for 
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a Good Household Life (Gharāvāsa-dhamma), and the Six Directions (Disā) etc. These 

Dhamma principles were the virtue for the society, and the human because these lead 
to the benefit to oneself, others and the society. 

The application of the public mind to the society found that applying that the 
six Disas with the family, educational, religious, political and economic institution can 
organize the society well because it was cultivating the consciousness and the 
responsibility and the prototype of performing the duty properly according to the status 
of each person. For example, the duty of husband had to respect, not to libel the wife. 
The duty of the wife had to do the chores. The duty of parents had to teach the children 
to be good person. The duty of son or daughter had to Take care of the parents and 
help the work in the school. The duty of teacher had to advise, teach, respect and 
protect the students. The duty of the student had to obey and serve the teachers etc. 
When everybody had to perform the duty properly, it will be useful to the development 
of the society and the country and support the development of the mind of each person 
in the living in the society peacefully. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

วทิยานิพนธเ์ล่มนี� สําเรจ็ลงไดด้ว้ยด ีเพราะความช่วยเหลอืเมตตานุเคราะหจ์ากผูม้ ี
อุปการคุณหลายท่าน คอื (๑) พระมหาวรญั,ู วร,ฺ,ู, ดร. ประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ ์
(๒) ผศ.อานนท ์ เมธวีรฉัตร (๓) อาจารยว์ฒันะ  กลัยาณ์พฒันกุล กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ ์
ผูว้จิยัจงึขอระบุนามเพื8อแสดงความขอบคุณเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี�     

กราบขอบพระคุณ พระมหาดนัยพชัร์  คมฺภรีป,ฺโญ, ดร. ประธานคณะกรรมการ
สอบป้องกนัวทิยานิพนธ ์ที8ได้เมตตาให้คําแนะนํา ทําให้วทิยานิพนธ์มคีวามสมบูรณ์มากยิ8งขึ�น 
และขอเจรญิพรขอบคุณ รองศาสตราจารยบุ์ญเรอืง  อนิทวรนัต์ กรรมการผูท้รงคุณวุฒภิายนอก 
ที8กรุณาตรวจสอบและใหค้ําแนะนําที8ด ีทําใหว้ทิยานิพนธฉ์บบันี� มคีวามสมบูรณ์ดา้นภาษามาก
ยิ8งขึ�น 

ขอขอบคุณโยมบิดามารดาที8ได้ให้ทุกสิ8งทุกอย่าง เบื�องต้นแต่ให้กําเนิดชีวิต         
ให้การอบรมสั 8งสอน และให้ความรูค้วามสามารถมาโดยลําดบั ทําให้ได้ความเจรญิงอกงามใน
บวรพระพุทธศาสนา ไดท้าํคุณประโยชน์แก่พระศาสนาและสงัคม 

ขออนุโมทนาขอบใจ เจ้าหน้าที8ห้องสมุด เจา้หน้าที8ศูนย์บณัฑติวทิยาลยั เพื8อนๆ 
นิสิต และบุคลากรของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วิทยาลยัสงฆ์นครสวรรค ์    
ทุกท่าน ที8ช่วยเหลอือํานวยความสะดวกในการสบืคน้ขอ้มลูทําวทิยานิพนธ ์ทําใหว้ทิยานิพนธนี์�
เสรจ็สมบรูณ์ไดด้ว้ยด ี

ขออนุโมทนาบุญกุศลของญาติโยมที8ได้ถวายความอุปถมัภ์ในด้านปจัจยัสี8 ทําให้
ไดร้บัความสะดวกสบายในการทาํงาน 

คุณประโยชน์ซึ8งเกดิจากการศกึษาคน้ควา้ทําใหว้ทิยานิพนธเ์ล่มนี�สําเรจ็ลง หากจะ
พงึม ีผู้วจิยัขอน้อมอุทศิบูชาคุณพระพุทธศาสนา บดิามารดา ครูอุปชัฌาย ์อาจารย ์ผูป้ระสทิธิ E
ประสาทวชิาความรู ้ผูใ้หช้วีติและปญัญาในการดาํเนินชวีติทุกท่าน 

อนึ8ง ท่านผู้มสี่วนช่วยเหลอืในงานนี� จงเป็นผู้มสี่วนในกุศลวทิยาทาน และขอให้
อํานาจบารมคีุณพระศรรีตันตรยั จงปกปกัรกัษาคุ้มครองให้บดิามารดา ครูอุปชัฌาย ์อาจารย ์
และผู้มพีระคุณทุกท่านที8มสี่วนในการทํางานครั �งนี� ทั �งที8เอ่ยนามและไม่ได้เอ่ยนาม ขอให้มแีต่
ความสุข ความสาํเรจ็ เจรญิรุง่เรอืงดว้ยลาภ ยศ สุข สรรเสรญิตลอดไป เทอญ 
 
 
 พระมหาชาํนาญ  กตธมฺโม (บุญแพ) 
    สงิหาคม  ๒๕๕๕ 
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 ๑.๗ ประโยชน์ที)ไดร้บัจากการวจิยั ๑๐ 
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 ๒.๒ ความสาํคญัของจติสาธารณะ ๒๗ 
 ๒.๓ องคป์ระกอบของการมจีติสาธารณะ ๓๑ 
  ๒.๓.๑  องคป์ระกอบจติสาธารณะ ๓๑ 
  ๒.๓.๒  การก่อรปูของจติสํานึก ๓๒ 
  ๒.๓.๓  องคป์ระกอบจติสาํนึก ๓๓ 
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  ๒.๓.๔  ประเภทของจติสาํนึก ๓๓ 
  ๒.๓.๕  ระดบัของจติสํานึก ๓๔ 
  ๒.๓.๖  การสรา้งเสรมิจติสาํนึกต่อส่วนรวม ๓๕ 
 ๒.๔ ปจัจยัก่อใหเ้กดิจติสาธารณะ ๓๗ 
  ๒.๕ ลกัษณะของบุคคลผูม้จีติสาธารณะ ๔๑ 
   

บทที
 ๓ แนวคิดจิตสาธารณะในพระพทุธศาสนาเถรวาท ๔๕ 
 ๓.๑ แนวคดิเรื)องจติในพระพุทธศาสนา ๔๖ 
  ๓.๑.๑  ความหมายของจติ ๔๖ 
  ๓.๑.๒  จติ คอือะไร ๔๗ 
  ๓.๑.๓  ลกัษณะและการทาํงานของจติ ๔๘ 
  ๓.๑.๔  อํานาจของจติ ๕๐ 
  ๓.๑.๕  จาํนวนและประเภทของจติ ๕๒ 
  ๓.๑.๖  เจตสกิ คอือะไร ๕๔ 
  ๓.๑.๗  เจตสกิ ๕๒ ดวง ๕๕ 
  ๓.๑.๘  การทาํงานของจติและเจตสกิ ๕๖ 
 ๓.๒ จติสาธารณะในแนวคดิทางพระพุทธศาสนา ๕๗ 
  ๓.๒.๑  ตวัอยา่งผูม้จีติสาธารณะในพระพุทธศาสนา ๕๙ 
  ๓.๒.๒  การพฒันาจติสาธารณะ ๖๕ 
  ๓.๒.๓  ความสาํคญัของจติ ๖๗ 
 ๓.๓ แนวคดิจติสาธารณะตามทศันะของพระพรหมคุณาภรณ์ ๗๐ 
  ๓.๓.๑  ความหมายของจติสาธารณะ ๗๐ 
  ๓.๓.๒  การพฒันาคนใหม้จีติสาธารณะ ๗๑ 
  ๓.๓.๓  การพฒันาจติสาธารณะตามหลกัไตรสกิขา ๗๔ 
  ๓.๓.๔  จดุมุง่หมายของการพฒันาคนใหม้จีติสาธารณะ ๗๙ 
  ๓.๓.๕  ประโยชน์ของสมาธสิามารถช่วยพฒันาจติ ๘๑ 
 ๓.๔ แนวคดิจติสาธารณะตามทศันะของพุทธทาสภกิขุ ๘๓ 
  ๓.๔.๑  จติสาธารณะในทศันะของพุทธทาสภกิขุ ๘๓ 
  ๓.๔.๒  การพฒันาคนใหม้จีติสาธารณะ ๘๔ 
  ๓.๔.๓  จดุมุง่หมายของพฒันาคนใหม้จีติสาธารณะ ๘๙ 
 ๓.๕ หลกัธรรมเกี)ยวกบัจติสาธารณะในพระพุทธศาสนา ๙๔ 
  ๓.๕.๒  พรมวหิาร ๔ ๙๔ 
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  ๓.๕.๒  สงัคหวตัถุ ๔ ๙๕ 
  ๓.๕.๓  ฆราวาสธรรม ๔ ๙๖ 
  ๓.๕.๔  ทศิ ๖ ๙๗ 
 ๓.๖ ประโยชน์ของการพฒันาคนใหม้จีติสาธารณะ   ๑๐๑ 
  ๓.๖.๑  ประโยชน์ส่วนตน ๑๐๑ 
  ๓.๖.๒  ประโยชน์ต่อผูอ้ื)น ๑๐๓ 
  ๓.๖.๓  ประโยชน์ทั Tงสองฝา่ย ๑๐๔ 
  ๓.๖.๔  วธิปีฏบิตัเิพื)อเขา้ถงึประโยชน์ ๑๐๕ 
   

บทที
 ๔ การประยกุต์ใช้จิตสาธารณะในสงัคมไทยปัจจบุนั ๑๐๙ 
 ๔.๑ เสรมิสรา้งจติสาํนึกการเรยีนรูท้างสงัคม ๑๐๙ 
  ๔.๑.๑  การเรยีนรูล้กัษณะของตวัแบบ ๑๐๙ 
  ๔.๑.๒  ใชก้ระบวนการพฒันาจติพสิยั ๑๑๑ 
 ๔.๒ พรหมวหิาร ๔  หลกัพฒันาจติสาธารณะครอบครวั ๑๑๒ 
 ๔.๓ สงัคหวตัถุ ๔  หลกัธรรมส่งเสรมิพฒันาการจติสาธารณะ ๑๑๔ 
 ๔.๔ ทศิ ๖ หลกัธรรมสาํหรบัพฒันาจติสาธารณะของสถาบนัทางสงัคม ๑๑๕ 
  ๔.๔.๑  จติสาธารณะของสถาบนัครอบครวั ๑๑๕ 
  ๔.๔.๒  จติสาธารณะของสถาบนัการศกึษา ๑๒๙ 
  ๔.๔.๓  จติสาธารณะของสถาบนัศาสนา ๑๓๗ 
  ๔.๔.๔  จติสาธารณะของสถาบนัการเมอืงการปกครอง ๑๔๒ 
  ๔.๔.๕  จติสาธารณะของสถาบนัเศรษฐกจิ ๑๔๖ 
   

บทที
 ๕ สรปุผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ ๑๕๐ 
 ๕.๑ สรปุผลการวจิยั ๑๕๐ 
 ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ ๑๕๖ 
บรรณานุกรม  ๑๕๘ 
ประวติัผูวิ้จยั  ๑๖๖ 
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สารบญัแผนภมิู 
 

แผนภมิูที
         หน้า 

 ๒.๑  ปจัจยัที)มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมและการแสดงออกของคน   ๔๐ 
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คาํอธิบายสญัลกัษณ์และคาํย่อ 

  
อกัษรย่อในวทิยานิพนธนี์� ไดอ้้างองิจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาวทิยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดแ้สดงแหล่งที1มา /เล่ม/ขอ้/และหน้า ตามลําดบั 
เช่น ที.ปา. (ไทย). ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เล่มที1 ๑๑ ข้อที1 ๓๑๓   
หน้า ๒๙๕.  

 
๑. พระวินัยปิฎก 

ว.ิ ม.    (ไทย) =    วนิยัปิฎก   มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๒. พระสตุตนัตปิฎก 

ท.ี ม. (ไทย)   =    สุตตนัตปิฎก   ทฆีนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ท.ี ปา.  (ไทย)   =    สุตตนัตปิฎก   ทฆีนิกาย   ปาฏกิวรรค  (ภาษาไทย) 
ส.ํส.     (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก   สงัยตุตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   =    สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ป@ฺจก.  (ไทย)   =    สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย ปญัจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)   =    สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย สตัตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)   =    สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย อฏัฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.    (ไทย)   =    สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ข.ุอติ.ิ    (ไทย)   =    สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย อติวิุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ.     (ไทย)   =    สุตตนัตปิฎก   ขทฺุทกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 

๓. อรรถกถาพระสตุตนัตปิฎก 

ท.ีปา.อ (ไทย) =     ทฆีนิกาย   สุมงัคลวลิาสนีิ   ปาฏกิวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก.อ (ไทย)  =     องัคตุตรนิกาย  มโนรถปรูณ ี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ.  (ไทย)  =     ขทฺุทกนิกาย     ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
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บทที�  ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑   ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

คําว่า “จิตสาธารณะ” เป็นคําใหม่ที�นํามาใช้เมื�อไม่นานมานี  และเป็นเรื�องใหม่
สําหรบัคนไทยจติสาธารณะ เป็นศพัท์ใหม่ที�เกดิขึ นในช่วงเวลาทศวรรษที�ผ่านมา เป็นคําที�ใช้
แปลจากภาษาองักฤษที�เรยีกว่า Public mind, public consciousness, public minds, public 
service, service mind, ส่วนคาํแปลในภาษาไทย นอกจากใชค้าํว่าจติสาธารณะแลว้ มคีําที�ใชใ้น
ความหมายเดยีวกบัคําอื�น ๆ อกี คอื สํานึกสาธารณะ, จติสํานึกสาธารณะ, จติบรกิาร, จติอาสา
จติสาํนึกทางสงัคม เป็นตน้๑ 

จติสาธารณะ  เป็นการรูจ้กัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเรื�องของส่วนรวม ที�เป็น
ประโยชน์ต่อประเทศชาติ มคีวามสํานึกและยดึมั �นในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที�ดีงาม 
ละอายต่อสิ�งผดิ เน้นความเรยีบร้อย ประหยดัและมคีวามสมดุลระหว่างมนุษย์กบัธรรมชาติ๒  
จติสาธารณะ เป็นสิ�งที�เกดิตามวถิกีารดําเนินชวีติของแต่ละบุคคล ตามสภาพแวดลอ้มลกัษณะ
วฒันธรรมและประเพณี ตั  งแต่ระดบัครอบครวั ชุมชน จนถงึระดบัสงัคมโดยเฉพาะสงัคมไทยวถิี
การดําเนินชีวิต วัฒนธรรมประเพณีของคนไทยส่วนใหญ่ได้ร ับอิทธิพลมาจากพิธีกรรม 
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเป็นส่วนมากคนไทยจึงมีจิตใจอ่อนโยน มีความ
เอื อเฟื อเผื�อแผ่ชอบช่วยเหลือกันในยามที�อีกฝ่ายเกิดความทุกข์ยากเดือดร้อน ดังนั  นจิต
สาธารณะ (ความมีนํ าใจ) กับคนไทยในอดีตถือเป็นของคู่กันไม่ว่าจะเป็นวิถีการดํารง
ชวีติประจําวนัที�มกีารแบ่งปนักนัอย่างเต็มใจ หรอืการช่วยเหลอืในการประกอบอาชพี หรอืทํา
กจิกรรมต่าง ๆ ร่วมกนัโดยมติ้องมกีฎระเบยีบมาบงัคบั ความช่วยเหลอืทุกอย่างออกมาจาก

                                         

 ๑นเรศวรวชิาการ, จิตสาธารณะ, [ออนไลน์], แหล่งที�มา : http://www.academic.nu.ac.th/Con 
tent_view.php?n_id=44&img=&action=view [๑๒ เมษายน ๒๕๕๔]. 

 
๒ชยัวัฒน์  สุทธิรัตน์, สอนเด็กให้มีจิตสาธารณะ, (กรุงเทพมหานคร: วี พรินท์ (1991), 

๒๕๕๒), หน้า ๑๓. 
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จติใจ สงัคมไทยในอดตีจงึอยู่กนัเหมอืนเครอืญาต ิเกดิความสุข และแมบ้างครั  งจะมปีญัหากจ็ะ
รว่มกนัแกไ้ขจนทุกอยา่งลุล่วงไปไดด้ว้ยดี๓ 

ปจัจุบนัสภาพสงัคมไทยเป็นสงัคมยุคโลกาภวิตัน์ที�มกีารเปลี�ยนแปลงอย่างรวดเรว็ 
มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และสังคม เกิดสิ�งประดิษฐ์หรือวัตถุ เครื�องมือ 
เครื�องใช้ในการดําเนินชวีิตที�ทนัสมยั รวดเรว็สามารถตอบสนองความต้องการของบุคคลใน
สงัคมปจัจุบนัได้เป็นอย่างดี ผลจากการเปลี�ยนแปลงดงักล่าวจงึมผีลกระทบต่อสงัคม และ
ประเทศชาต ิรวมถงึวถิชีวีติความเป็นอยู่ของคนไทยอย่างหลกีเลี�ยงไม่ได ้ซึ�งกระแสความเจรญิ
นี ไดส้่งผลกระทบต่อวถิชีวีติ ทําใหเ้กดิการปรบัตวั มกีารแข่งขนั เอารดัเอาเปรยีบซึ�งกนัและกนั 
มคี่านิยมทางวตัถุสูงขึ น เกดิการขาดคุณธรรม จรยิธรรม ขาดสมดุลทั  งทางจติใจและวตัถุ มุ่ง
แสวงหาผลประโยชน์ใหก้บัตนเองมากกว่าส่วนรวม ซึ�งเป็นสญัญาณบ่งถงึการขาดจติสาธารณะ
ของคนในชาตทิี�สูงขึ น๔ ดงันั  น การปลูกฝงัจติใจใหบุ้คคลเป็นคนด ีมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเอง
และสงัคม ถอืเป็นการสรา้งระบบคุณธรรมจรยิธรรมภายในจติใจของบุคคล  

จติสาธารณะเป็นความรบัผดิชอบในตนเอง แมจ้ะได้รบัการอบรมสั �งสอนถ้าจติใจ
ตนเองไมย่อมรบั การปลกูฝงัจติสาธารณะ กไ็มอ่าจเกดิขึ นได ้ซึ�งสอดคลอ้งกบัพุทธภาษติที�ว่า 

ธรรมทั �งหลาย  มใีจเป็นหวัหน้า  มใีจเป็นใหญ่   
 สาํเรจ็ดว้ยใจ  ถา้คนมใีจชั �ว  กจ็ะพดูชั �วหรอืทาํชั �วตามไปดว้ย  
 เพราะความชั �วนั �น  ทุกขย์อ่มตดิตามเขาไป  
 เหมอืนลอ้หมนุตามรอยเทา้โค  ที �ลากเกวยีนไป  ฉะนั �น๕   

แต่ จติสาธารณะ จะเกิดขึ นแก่บุคคลที�พร้อมเปลี�ยนแปลงและยอมรบัการอบรม   
สั �งสอนดา้นจติใจมาแลว้ ดงัพระพุทธภาษติที�ว่า 

ธรรมทั �งหลาย  มใีจเป็นหวัหน้า  มใีจเป็นใหญ่   
 สาํเรจ็ดว้ยใจ  ถา้คนมใีจด ี กจ็ะพดูดหีรอืทาํดตีามไปดว้ย 
 เพราะความดนีั �น  สุขยอ่มตดิตามเขาไป  
 เหมอืนเงาตดิตามตวัเขาไป  ฉะนั �น๖ 

                                         

 ๓กลิ�น  สระทองเนียม, วิธีการสร้างเยาวชนให้เกิดจิตสาธารณะ, [ออนไลน์], แหล่งที�มา : 
http://news.sanook.com/education/education_39824.php [๑๒ เมษายน ๒๕๕๔]. 

๔ชยัวฒัน์  สทุธริตัน์, สอนเดก็ให้มีจิตสาธารณะ, หน้า คาํนํา. 

 ๕ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๖ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
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เมื�อพจิารณาตามพุทธภาษติขา้งต้น จะเหน็ว่าการทํา พูด คดิของบุคคลล้วนสําเรจ็
มาจากจติใจ ใจจงึเป็นเบื องต้นของจติสาธารณะนอกจากใจแลว้ การสรา้งความรูคู้่คุณธรรมเป็น
ประเดน็ที�ถูกหยบิยกขึ นมาถกเถยีงกนัอย่างกว้างขวางในปจัจุบนั เพราะเป็นหนทางหนึ�งที�เป็น
ตวัช่วยในการกําหนดพฤตกิรรมบุคคลในสงัคม ใหส้ํานึกในความเป็นไทย สํานึกต่อประเทศชาติ
และสงัคม นอกเหนือจากการเป็นเพยีงแค่ “คนเก่ง” แล้ว ต้องเป็น “คนด”ี ซึ�งเป็นการแก้ไข
ปญัหาที�ต้นเหตุ และเป็นการป้องกันอย่างแท้จรงิ แนวคิดการพัฒนาทรพัยากรมนุษย์ให้มี
คุณภาพและอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างสงบสุขไดน้ั  น ต้องพฒันาร่างกายใหแ้ขง็แรงควบคู่กบัการ
พฒันาจติใจให้เขม้แขง็มั �นคง ไม่หวั �นไหว พรอ้มทั  งพฒันาสมองให้มวีชิาความรูม้สีตปิญัญา มี
คุณธรรมและจรยิธรรมที�ดงีามจงึจะอยู่ร่วมกนัได้อย่างสงบสุข การพฒันาให้คนเป็นมนุษย์ทั  ง
กายและใจได้นั  น จาํเป็นอย่างยิ�งที�จะต้องมกีารปลูกฝงัตั  งแต่เดก็ใหม้กีารพฒันาชวีติในทางที�ดี
เป็นคนด ีและมคีวามดใีนตน อนัได้แก่ ความรูด้ ีความสามารถด ีความคดิด ีความประพฤติด ี
และความมจีติใจที�ดงีาม๗ 

ผู้วิจยัได้เล็งเห็นคุณค่า ความสําคัญ และประโยชน์ของการมีจิตสาธารณะ จึง
ทําการศึกษาความหมาย แนวคดิ ทฤษฎี หลกัคําสอน รูปแบบ และวธิกีาร เพื�อพฒันาจติใจ
บุคคลในสงัคมไทย ให้มจีติสาธารณะตามหลกัธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา แล้วนําไป
ประยกุตใ์ชใ้นสงัคมไทยปจัจบุนั 
 
๑.๒   วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

๑.๒.๑  เพื�อศกึษาความหมาย แนวคดิ และทฤษฎจีติสาธารณะ 
๑.๒.๒  เพื�อศกึษาคาํสอนเกี�ยวกบัจติสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓  เพื�อศกึษาการประยกุตใ์ชจ้ติสาธารณะในสงัคมไทยปจัจบุนั 

 
๑.๓   ขอบเขตการวิจยั  

การศกึษาวจิยัครั  งนี  มลีกัษณะเป็นการวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary Research) 
จะเน้นศกึษาเรื�องจติสาธารณะที�เป็นฝ่ายกุศล ตามทศันะของพุทธศาสนาเถรวาท เพื�อให้ทราบ
ถงึความหมาย ความสําคญั ความเกี�ยวขอ้งของจติกบัหลกัธรรมสําหรบัการพฒันาจติสาธารณะ
เท่านั  น ขอ้มลูที�ใชใ้นการวจิยั จะศกึษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎกีา ทั  งภาษาบาล ีและภาค
ภาษาไทย ทั  งในหนงัสอื เอกสาร และงานเขยีนต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบังานวจิยันี  

                                         
๗นวลละออ  แสงสุข, จิตสาํนึกสาธารณะในเยาวชน : กรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลยั

รามคาํแหง, งานวจิยั, (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๕๒), หน้า ๕. 
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๑.๔   นิยามศพัทเ์ฉพาะที�ใช้ในการวิจยั 

๑.๔.๑  จิตสาธารณะ หมายถงึ สํานึกหรอืความคดิที�จะทําสิ�งที�เป็นประโยชน์ใหแ้ก่
สงัคมหรอืคนทั �วไป เป็นจติสํานึกเพื�อส่วนรวม เป็นความรบัผิดชอบซึ�งเกิดจากภายใน คือ 
ความรูส้กึนึกคดิ จติใตส้าํนึก ตลอดจนคุณธรรม จรยิธรรม ซึ�งอยู่ในจติใจ และส่งผลสู่การกระทํา
ภายนอก 

๑.๔.๒  จิตสาธารณะในพระพทุธศาสนา หมายถงึ จติที�ประกอบดว้ยกุศล คอื จติ
ที�น้อมไปในการทําบุญทํากุศล ชอบช่วยเหลอืผู้อื�น จติที�ไม่เห็นแก่ตวั และจติที�ประกอบด้วย
อกุศล คือ จิตที�คิดช่วยเหลือผู้อื�นเหมือนกัน แต่ทําไปเพราะต้องการสิ�งตอบแทน หวัง
ผลประโยชน์ที�ตนกระทาํ หรอืหวงัชื�อเสยีงเกยีรตยิศ ซึ�งเป็นการกระทาํที�ไมเ่ตม็ใจนกั 
 
๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานการวิจยัที�เกี�ยวข้อง 

(ก)  เอกสารหนังสือ 

๑. วารญีา  ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม  ได้กล่าวไว้ในจติวทิยาพุทธศาสนาว่า   
คําสอนของพระพุทธเจา้ทั  งหมดรวมศูนยท์ี�กระบวนการจติของคนพระพุทธเจา้ทรงใช้ระเบยีบ
วิธีการพินิจภายในจติของพระองค์ และสังเกตพฤติกรรมของคนอื�นแล้วเอาข้อเท็จจริงมา
ประกอบเป็นพุทธจติวทิยา ซึ�งมลีกัษณะเป็นจติวทิยาที�ใช้ได้ทุกยุคทุกสมยัแมเ้วลาจะล่วงเลย
มาถงึ ๒๕๐๐ ปี เศษแลว้กต็าม พุทธศาสนาเริ�มดว้ยการวนิิจฉยัว่าคนเป็นอนิทรยีพ์ลวตัรที�ดิ นรน
โลดแล่นไปเพื�อหาวตัถุและเหตุการณ์มาสนองตณัหาและความอยากต่าง ๆ และความอยากนี 
เองที�ผลกัดนัให้คนปรุงแต่งพฤติกรรมไปนานาชนิด พุทธศาสนาสอนให้คนรู้วธิ ีต่าง ๆ ที�จะ
ปรบัปรุงตัณหาให้พอเหมาะพอดีกับเงื�อนไขและสภาวะแห่งสิ�งแวดล้อม และไม่เน้นให้คน
เปลี�ยนแปลงสิ�งแวดล้อมใหเ้หมาะแก่ตณัหา เพราะตณัหาของคนนั  นยากที�จะจํากดัขอบเขตได ้
จติวทิยากเ็ช่นกนัคอื พยายามหาแนวทางที�จะใหค้น ปรบัปรุงพฤตกิรรมต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบั
สิ�งแวดล้อม มากกว่าที�จะให้เปลี�ยนแปลงสิ�งแวดล้อม ให้เหมาะแก่ธรรมชาติของคนใน
ชีวิตประจําวันของคนเรานั  นมีปรากฏการณ์ทางจิตวิทยา ๒ อย่าง ที�ควบคุมพฤติกรรมที�
แสดงออกต่อสิ�งเรา้ นั  นคอือารมณ์ และเชาว์ปญัญา การกระทําทั  งทางกาย และวาจา จงึสําเรจ็
มาจากจติเป็นใหญ่ในการบงการ การกระทําทุกรูปแบบจงึประทบัสั �งสมไว้ในการรบัรู้ของจติ
เรยีกว่าการสั �งสม ด้วยเหตุนี ทางพุทธศาสนาจงึเน้นในเรื�องกุศลกรรมและอกุศลกรรม อนัมผีล
สบืเนื�องต่อวถิชีวีติ ทั  งในอดตี ปจัจบุนั และอนาคต ซึ�งมผีลส่งถงึกนัอยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ด้๘ 

                                         
๘วารญีา  ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พมิพ์ครั  งที� ๓, (นครปฐม : 

โรงพมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔), หน้า ๖๒. 
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๒. จาํนงค ์ อดวิฒันสทิธิ t  ไดก้ล่าวไวใ้นสงัคมวทิยาตามแนวพุทธศาสตรว์่า ศลีเป็น
บรรทดัฐานทางสงัคมอย่างหนึ�ง กล่าวคอื เป็นขอ้ปฏบิตัสิําหรบัควบคุมกาย และวาจา ใหต้ั  งอยู่
ในความดงีาม และการรกัษาสงัคมใหเ้ป็นปกต ิโดยการปฏบิตัติามระเบยีบวนิัยของสงัคม สงัคม
จะมีความมั �นคง และเจริญก้าวหน้าไปได้ก็โดยอาศัยศีลเป็นบรรทัดฐานแรก การพัฒนา
พฤตกิรรมทางสงัคมของบุคคลให้ดขีึ นจะต้องส่งเสรมิใหบุ้คคลปฏบิตัติามศลี ศลีในระดบับุคคล 
เป็นการฝึกอบรมบุคคลเกี�ยวกบัความประพฤตทิี�ด ีความมรีะเบยีบ วนิัย ความสุจรติกายวาจา
และอาชีวะ ซึ�งเป็นพื นฐานแห่งความสงบสุขในทางจติใจ ศีลในระดบัสงัคมมี ๓ ระดับ คือ       
(๑) ระดบัลบ คอื การไมเ่บยีดเบยีนกนั ไดแ้ก่ การไม่ทํารา้ยใหค้นอื�นไดร้บัความเดอืดรอ้นและมี
ความเจบ็ปวด (๒) ระดบับวก คือ การช่วยเหลือรบัใช้บรกิารประโยชน์แก่สงัคม (๓) ระดบั    
ดุลยภาพ คอื ระดบัที�แทรกอยู่ตรงกลางระหว่างสองระดบัแรก เป็นระดบัแห่งระเบยีบวนิัย เป็น
ระดบัแห่งการพฒันาความประพฤติที�ดงีาม ระดบัการสร้างความสุจรติ กาย วาจา การสร้าง
สัมพันธไมตรีที�ดีทางสังคม การไม่เบียดเบียนประทุษร้ายคนอื�น และการฝึกอบรมตนใน
สมัมาชพี พุทธศาสนาพจิารณาว่า สงัคมจะมคีวามมั �นคง และเจรญิก้าวหน้าไปไดก้โ็ดยอาศยัศลี
เป็นบรรทดัฐานแรก จงึมคีวามจาํเป็นที�จะต้องพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมของบุคคลใหด้ขีึ น ขอ้
นี จะทาํไดโ้ดยการส่งเสรมิใหบุ้คคลปฏบิตัติามศลี กล่าวคอื ส่งเสรมิใหบุ้คคลปฏบิตัติามระเบยีบ
วนิยั มคีวามประพฤตทิางกาย และวาจาที�ดงีาม มคีวามสมัพนัธท์ี�ดกีบับุคคลอื�น๙ 

๓. ชยัวฒัน์  สุทธริตัน์  ได้กล่าวถงึความสําคญัของจติสาธารณะไวใ้นหนังสอื สอน
เด็กให้มจีติสาธารณะว่า การสร้างคนให้มจีติสาธารณะมคีวามสําคญัต่อบุคคล องค์กร สงัคม 
และประเทศชาตอิยา่งมาก ถา้เราสามารถปลูกฝงั ส่งเสรมิ หรอืพฒันาใหเ้ดก็มจีติสาธารณะดว้ย
วธิกีารต่าง ๆ จะทาํใหเ้ดก็มจีติใจที�เหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เหน็แก่ประโยชน์ส่วนตน อาสา
ดูแลรบัผดิชอบสมบตัิส่วนรวม มกีารใช่อย่างทะนุถนอม รู้จกัการแบ่งปนัโอกาสในการใช้ของ
ส่วนรวมให้ผู้อื�น เมื�อเจรญิเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ปญัหาที�เกิดการเอารดัเอาเปรยีบคนอื�น ปญัหา
อาชญากรรม ปญัหายาเสพตดิ การทําลายสาธารณะสมบตัต่ิาง ๆ จะลดลง การเหน็ประโยชน์
ส่วนตน และประโยชน์พวกพ้องก็จะลดน้อยลง และจะนํามาสู่ชุมชนและสงัคมที�เขม็แขง็ และ
พฒันาทนัอารยประเทศ รวมทั  งไม่เกดิความขดัแยง้กนัระหว่างประเทศ ซึ�งอาจนํามาซึ�งการล่ม
สลายของชาตต่ิาง ๆ ในโลกนี ได้๑๐ 

 
 

                                         
๙จาํนงค ์ อดวิฒันสทิธิ t, สงัคมวิทยาตามแนวพทุธศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๖๓-๖๔. 
๑๐ชยัวฒัน์  สทุธริตัน์, สอนเดก็ให้มีจิตสาธารณะ, หน้า ๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖ 
 

(ข)  วิทยานิพนธ ์

๔. ชายโพธิสิตา  และคณะ  ได้ศึกษาจติสํานึกต่อสาธารณสมบตัิ : ศึกษากรณี
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างเป็นประชากรที�อาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครผลการศึกษา
พบว่า ในดา้นความเขา้ใจเกี�ยวกบัสาธารณะสมบตั ิกลุ่มตวัอย่างมคีวามเขา้ใจเกี�ยวกบัจติสํานึก
สาธารณสมบตัเิป็นสองระดบั ระดบัหนึ�งเป็นจติสาํนึกแบบ “Passive” คอื แบบที�บุคคลไม่ต้องทํา
อะไรมากเพยีงแต่ไม่ทําให้เกิดความเสยีหายหรอืไม่ทําลายสาธารณสมบตัิก็พออีกระดบัหนึ�ง 
เป็นจติสํานึกแบบ “Active” คอืบุคคลลงมอืกระทําการอย่างใดอย่างหนึ�ง อนัแสดงว่าเขามคีวาม
รบัผิดชอบที�ดีต่อสาธารณสมบัติ ไม่ว่าจะใช้หรือไม่ใช้ก็ตาม ในด้านภาพสะท้อนจิตสํานึก
สาธารณะ คนในกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ใช้สาธารณสมบตัิด้วยความรบัผดิชอบน้อยหรอื
แทบไมร่บัผดิชอบเลย๑๑ 

๕. หฤทยั  อาจปรุ  ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยัส่วนบุคคล ภาวะผู้นํา 
รปูแบบการดําเนินชวีติ และความสามารถในการเรยีนรูด้ว้ยตนเองกบัการมจีติสํานึกสาธารณะ
ของนักศกึษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างคอื นักศกึษาพยาบาลชั  นปีที� ๑,๒,๓ 
และ ๔ สถาบนัการศกึษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบว่าภาวะผูนํ้า รปูแบบ
การดําเนินชวีติกลุ่มวชิาการ กลุ่มวชิาชพี กลุ่มก้าวหน้า กลุ่มกจิกรรม กลุ่มสงัคมความสามารถ
ในการเรยีนรูด้้วยตนเองและสงักดัสํานักงานตํารวจแห่งชาต ิมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการมี
จิตสํ า นึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ภูมิลํ า เนาใน
กรุงเทพมหานคร และรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุ่มเก็บตัวมคีวามสัมพันธ์ทางลบกับการมี
จติสาํนึกสาธารณะของนกัศกึษาพยาบาล อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .๐๕๑๒ 

๖. โกศล  มีความดี  ได้ศึกษาวิจัยปจัจัยทางจิตสังคมที�เกี�ยวข้องกับการม ี          
จติสาธารณะของข้าราชการตํารวจ เพื�อศึกษาและเปรยีบเทียบจติสาธารณะของข้าราชการ
ตํารวจที�มปีจัจยัทางจติสงัคมที�แตกต่างกนั เพื�อศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัจติลกัษณะและ
สภาพแวดล้อมทางสงัคมที�มผีลต่อจติสาธารณะของขา้ราชการตํารวจและเพื�อศกึษาปจัจยัด้าน
จิตสังคมสามารถทํานายจิตสาธารณะของข้าราชการตํารวจ กลุ่มตัวอย่างในการวิจ ัย คือ

                                         

 
๑๑ชาย โพธสิติา และคณะ, การศึกษาจิตสาํนึกของคนไทยต่อสาธารณสมบติั : กรณีศึกษา

กรงุเทพมหานคร, งานวจิยั, (นครปฐม : สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล, ๒๕๔๓), หน้า 
บทคดัย่อ. 

 
๑๒หฤทยั  อาจปรุ, ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัสว่นบุคคลภาวะผูนํ้ารปูแบบการดาํเนินชวีติ และ

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองกบัการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล, วิทยานิพนธ์
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๔), หน้า ๑๐๓-๑๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗ 
 
ขา้ราชการตํารวจผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมเพื�อพจิารณาบรรจแุต่งตั  งเป็นขา้ราชการตํารวจชั  นสญัญา
บตัร จาํนวน ๑๘๗ นาย เครื�องมอืที�ใชใ้นงานวจิยัคอื แบบสอบถามลกัษณะชวีสงัคมและแบบวดั
จติสาธารณะ ผลการศกึษาพบว่า (๑) ขา้ราชการตํารวจมปีจัจยัทางชวีสงัคม ไดแ้ก่ อายุ รายได้
เฉลี�ยต่อเดอืนแตกต่างกนัมจีติสาธารณะไม่แตกต่างกนั (๒) ขา้ราชการตํารวจที�มจีติลกัษณะ
แตกต่างกนัมจีติสาธารณะแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๕ โดยข้าราชการ
ตํารวจที�มเีจตคตต่ิอจติสาธารณะที�ด ีมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง มลีกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนเองสูง มจีติสาธารณะสูง (๓) ขา้ราชการตํารวจที�มสีภาพแวดลอ้มทางสงัคมแตกต่าง
กนัมจีติสาธารณะ ที�แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .๐๕ โดยขา้ราชการที�มกีาร
รบัรู้วฒันธรรมองค์การสูง มกีารรบัรู้การสนับสนุนทางสงัคมจากครอบครวัสูง มกีารรบัรู้การ
สนับสนุนจากผู้บงัคบับญัชาสูง มกีารสนับสนุนทางสงัคมจากเพื�อนร่วมงานสูง มกีารรบัรูก้าร
สนับสนุนสงัคมจากประชาชนสูง มกีารได้รบัแบบอย่างจากผู้บงัคบับญัชาสูง มจีติสาธารณะสูง 
(๔) ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัทางจติลกัษณะและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ที�ส่งผลต่อการ
มจีติสาธารณะของข้าราชการตํารวจ (๕) ปจัจยัทางจติสงัคมที�เป็นตวัทํานายจติลกัษณะของ
ข้าราชการตํารวจ พบว่าการรบัรู้ความสามารถของตนเองและการสนับสนุนจากประชาชน
รว่มกนัทาํนายการมจีติสาธารณะของขา้ราชการตํารวจได้๑๓ 

๗. ธรรมนันทิกา  แจ้งสว่าง  สรุปความได้ว่า ผลของการใช้โปรแกรมพัฒนา       
จติสาธารณะดว้ยบทบาทสมมตกิบัตวัแบบของนกัเรยีนชั  นประถมศกึษาปีที� ๓ เพื�อศกึษาผลของ
การใชโ้ปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบาทสมมตกิบัตวัแบบของนักเรยีนชั  นประถมศกึษา
ปีที� ๓ และศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการได้รบัโปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติ
กับตัวแบบกับเพศของนักเรียนที�มีต่อจิตสาธารณะ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั  น
ประถมศึกษาปีที� ๓ ภาคเรยีนที� ๒ ปีการศึกษา ๒๕๔๖ โรงเรยีนสาธติสถาบนัราชภฎัสงขลา 
จงัหวดัสงขลา จํานวน ๖๘ คน โดยสุ่มเลอืกห้องด้วยวธิกีารสุ่มอย่างง่าย เป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ ๑ ห้องเรยีน เป็นเพศชาย ๑๗ คน เพศหญงิ ๑๗ คน ใช้การทดลอง ๑๒ 
ครั  ง ครั  งละ ๕๐ นาท ีเครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยัเป็นโปรแกรมพฒันาจติสาธารณะด้วยบทบาท
สมมติกบัตวัแบบ จํานวน ๑๒ เรื�องกบักลุ่มทดลอง แบบแผนการวจิยัเป็นการวจิยักึ�งทดลอง 
แบบแฟคทอเรียล ๒ องค์ประกอบ สถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนรว่มแบบสองทาง ผลการวจิยัพบว่า (๑) นักเรยีนที�ไดร้บัโปรแกรมพฒันาจติสาธารณะ
ด้วยบทบาทสมมติกับตัวแบบมีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที�ไม่ได้ร ับโปรแกรมพัฒนา          

                                         
๑๓โกศล  มคีวามด,ี ปจัจยัทางจติสงัคมที�เกี�ยวขอ้งกบัการมจีติสาธารณะของขา้ราชการตํารวจ, 

ปริญญานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๔๗),
หน้า ๖๕-๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘ 
 
จติสาธารณะด้วยบทบาทสมมติกบัตวัแบบ อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี�ระดบั .๐๕ (๒) ไม่พบ
ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการไดร้บัโปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบาทสมมตกิบัตวัแบบกบัเพศ
ที�มต่ีอจติสาธารณะของนกัเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .๐๕๑๔ 

๘. มุทิตา  หวังคิด  กล่าวไว้ว่า การฝึกทักษะการแก้ปญัหาโดยการนําเสนอ
สถานการณ์ผ่านสื�อคอมพวิเตอร ์เพื�อพฒันาจติสาธารณะในนักเรยีน ระดบัประถมศกึษาปีที� ๖ 
เพื�อศึกษาการพฒันาจติสาธารณะของนักเรยีนชั  นประถมศึกษาปีที� ๖ โดยการฝึกทกัษะการ
แก้ปญัหาและเพื�อศึกษาปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการฝึกทกัษะการแก้ปญัหากบัระดบัผลสมัฤทธิ t
ทางการเรียนที�มีต่ อการพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียน กลุ่ มตัวอย่างเ ป็นนักเรียน                
ชั  นประถมศึกษาปีที�  ๖  ภาค เรียนที�  ๑  ปีการศึกษา ๒๕๔๖ โรง เ รียนสาธิต  แห่ ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ศูนยว์จิยัและพฒันาการศกึษา จาํนวน ๗๒ คน ดว้ยวธิกีารสุ่มแบบ
แบ่งชั  น แบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ ๓๖ คน แบ่งเป็นระดบัผลสมัฤทธิ tทางการเรยีน
สูง ๑๒ คน ระดบัผลสมัฤทธิ tทางการเรยีนปานกลาง ๑๒ คน ระดบัผลสมัฤทธิ tทางการเรยีนตํ�า 
๑๒ คน ใชเ้วลาในการทดลอง ๑๒ คาบ คาบละ ๕๐ นาท ีโดยใชเ้ครื�องมอืคอื แผนดาํเนินการฝึก
ทกัษะการแกป้ญัหาและแบบวดัจติสาธารณะ โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ ๓ x ๒ เป็นแบบ
ที�มกีารฝึกการแก้ปญัหาโดยการนําเสนอสถานการณ์ผ่านสื�อคอมพวิเตอร์กบัการไม่ฝึกทกัษะ
การแก้ปญัหาโดยการนําเสนอสถานการณ์ผ่านสื�อคอมพิวเตอร์และตัวแปรระดบัผลสมัฤทธิ t
ทางการเรยีน สถิตทิี�ใช้คอื การวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบสองทาง ผลการวจิยัพบว่า   
(๑) นกัเรยีนที�ไดร้บัการฝึกทกัษะการแกป้ญัหาโดยการนําเสนอสถานการณ์ผ่านสื�อคอมพวิเตอร์
มีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที�ไม่ได้ร ับการฝึกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .๐๕             
(๒) นกัเรยีนที�มรีะดบัผลสมัฤทธิ tทางการเรยีนแตกต่างกนัทั  งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมจีติ
สาธารณะไมแ่ตกต่างกนั มนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .๐๕ (๓) ไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการฝึก
ทกัษะการแกป้ญัหาโดยนําเสนอสถานการณ์ผ่านสื�อคอมพวิเตอรก์บัผลสมัฤทธิ tทางการเรยีนที�มี
ต่อจติสาธารณะของนกัเรยีน มนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .๐๕๑๕ 

๙. พริยิา  นิลมาตร  ไดศ้กึษาปจัจยัที�ส่งผลต่อการมจีติสํานึกสาธารณะของนักเรยีน
ช่วงชั  นที� ๔ สาํนกังานเขตพื นที�การศกึษาจงัหวดัรอ้ยเอด็ ประชากรที�ใชใ้นการวจิยัเป็นนักเรยีน

                                         
๑๔ธรรมนันทกิา  แจง้สว่าง, ผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบาทสมมตกิบั

ตวัแบบของนกัเรยีนชั  นประถมศกึษาปีที� ๓, ปริญญานิพนธวิ์ทยาศาสตรมหาบณัฑิต, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๔๗), หน้า ๔๘. 

๑๕มุทติา  หวงัคดิ, การฝึกทกัษะการแกป้ญัหาโดยการนําเสนอสถานการณ์ผ่านสื�อคอมพวิเตอรเ์พื�อ
พัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที� ๖, ปริญญานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,
(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๔๗), หน้า ๕๙. 
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๙ 
 
ช่วงชั  นที� ๔ ภาคเรยีนที� ๒ ปีการศกึษา ๒๕๔๙ จํานวน ๓๘๐ คน ซึ�งไดจ้ากการสุ่มแบบหลาย
ขั  นตอน เครื�องมอืที�ใช้ม ี๒ ฉบบั ประกอบด้วยแบบวดัจติสํานึกสาธารณะ ๑ ฉบบั และแบบวดั
ปจัจยัที�ส่งผลต่อการมจีติสํานึกสาธารณะ ๑ ฉบบั ผลการศกึษาพบว่า (๑) คุณธรรมดา้นความ
วนิยัความรบัผดิชอบ ความเอื อเฟื อแผ่ ความกตญัzูกตเวท ีความฉลาดทางอารมณ์ พฤตกิรรม
การสอนของครู การเลี ยงดูแบบประชาธปิไตย มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัจติสํานึกสาธารณะ
อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .๐๑ (๒) คุณธรรมด้านความวนิัย ความเอื อเฟื อแผ่ ความ
กตญัzกูตเวท ีความฉลาดทางอารมณ์ พฤตกิรรมการสอนของคร ูการเลี ยงดูแบบประชาธปิไตย 
และการเลี ยงดแูบบปล่อยปละละเลย สามารถพยากรณ์การมจีติสํานึกสาธารณะอย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิี�ระดบั .๐๕๑๖ 

๑๐. พาดอน-โจฮนัน์เส็น (Padon-Johansen) ได้วจิยัเชงิคุณภาพโดยใช้บทละคร
เชงิสร้างสรรค์ในการพฒันาจติสํานึกสาธารณะของนักเรยีนชั  นประถมศกึษาปีที� ๕ ศึกษาบท
ละคร โดยมุ่งประเดน็การศกึษาไปว่ารปูแบบต่างๆ ของละครช่วยพฒันาความคดิ ความเหน็อก
เหน็ใจผูอ้ื�น การเคลื�อนไหวสู่ปฏบิตักิารทางสงัคมหรอืไม่ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีน ๓๐ คน 
จากอาสาสมคัร ๔๗ คน เป็นชาย ๑๘ คน หญิง ๑๒ โดยใช้การสังเกต การสอบถาม การ
สมัภาษณ์ จากการศกึษาพบว่า การใช้ละครรูปแบบต่าง ๆ สามารถพฒันาจติสํานึกสาธารณะ
ของนักเรยีนในลกัษณะของความเหน็อกเหน็ใจผู้อื�น การเคลื�อนไหวสู่ปฏบิตักิารทางสงัคมได้
จรงิ๑๗ 

เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งที�รวบรวมมาทั  งหมดนี   ลว้นใหค้วามสําคญัเกี�ยวกบั
การมจีติสาธารณะ คอื ความมจีติคดิสงเคราะหอ์นุเคราะหบุ์คคลรอบขา้ง และสงัคมประเทศชาต ิ
โดยมกีารใช้โปรแกรม มแีบบสอบถาม มกีลุ่มตวัอย่าง เพื�อวดัค่าเฉลี�ยความมจีติสาธารณะของ
กลุ่มตวัอย่าง ซึ�งทําใหผู้ว้จิยัเหน็มุมมองและแนวทางในการทําวจิยัว่า หลกัของพระพุทธศาสนา
นั  น สอนเน้นยํ าใหบุ้คคลพฒันาตนเองใหบ้รบิูรณ์สมบูรณ์ทั  งทางร่างกายและจติใจ เพื�อใหบุ้คคล
มเีมตตากรุณา มจีติสาธารณะ ดูแลรบัผดิชอบสงัคมให้มคีวามเรยีบรอ้ย มคีวามสงบสุข ผู้วจิยั
เห็นว่าเอกสารและงานวิจยัทั  งหมดนี  เป็นประโยชน์ในการทําวิทยานิพนธ์เรื�อง การศึกษา       
จติสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอยา่งยิ�ง 

                                         
๑๖พริยิา  นิลมาตร, ปจัจยัที�สง่ผลต่อจติสาํนึกสาธารณะของนักเรยีนช่วงชั  นที� ๔ สาํนักงานเขต

พื นที�การศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ด, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๕๐), หน้า ๗๐-๗๑. 
 ๑๗Pardun-Johannsen, Kirsten C. Social Issue Drama and Its Impact on the Social 
Consciousness of Preadolescent School Children, (Dissertation :  Abstracts International, 65 (4), 
2004), p. 1184. 
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๑๐ 
 
๑.๖   วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวิจัยครั  งเป็นการวิจ ัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการ
ดาํเนินการวจิยั ดงันี   

๑.๖.๑  รวบรวมข้อมูลชั  นปฐมภูม ิ(Primary Sources) คอื พระไตรปิฎกฉบบั
ภาษาไทย จาํนวน ๔๕ เล่ม คมัภรีอ์รรถกถา ฎกีา อนุฎกีา และปกรณ์วเิสส 

๑.๖.๒  รวบรวมขอ้มลูชั  นทุตยิภมู ิ(Secondary Sources) ไดแ้ก่ ตํารา เอกสาร และ
งานวจิยัอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง 

๑.๖.๓  ศกึษาและวเิคราะหข์อ้มลู 
๑.๖.๔  เรยีบเรยีงสรปุ และนําเสนอผลการวจิยั 

 
๑.๗   ประโยชน์ที�ได้รบัจากการวิจยั 

๑.๗.๑  ไดท้ราบถงึความหมาย แนวคดิ และทฤษฎจีติสาธารณะ 
๑.๗.๒  ไดท้ราบถงึหลกัธรรมสาํหรบัพฒันาจติสาธารณะตามหลกัพระพุทธศาสนา 
๑.๗.๓  ไดท้ราบถงึวธิกีารนําจติสาธารณะไปประยกุตใ์ชเ้พื�อพฒันาสงัคมไทย 
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บทที�  ๒ 

 
ความหมาย แนวคิด และทฤษฎีจิตสาธารณะ 

 

ในบทนี� ผู้วิจยัได้มุ่งศึกษาความหมาย แนวคดิ และทฤษฎีจติสาธารณะ เพื*อให้
เข้าใจความหมายคําว่าจิตสาธารณะอย่างชัดเจนว่า หมายถึงอะไร มีความเป็นมา และ
ความสําคญัอย่างไร ซึ*งนักการศกึษาทั �งในประเทศและต่างประเทศไดใ้หค้ํานิยาม ความหมาย 
เสนอแนวคดิและทฤษฎไีว้ต่าง ๆ กนั ดงันั �น ผู้วจิยัจงึไดท้ําการศกึษาวธิกีารและพฒันาการจติ
สาธารณะในประเดน็ต่อไปนี� 

๒.๑  ความหมาย แนวคดิ และทฤษฎจีติสาธารณะ 
๒.๒  ความสาํคญัของจติสาธารณะ 
๒.๓  องคป์ระกอบของจติสาธารณะ  
๒.๔  ปจัจยัที*ทาํใหเ้กดิจติสาธารณะ  
๒.๕  ลกัษณะของบุคคลผูม้จีติสาธารณะ  

 

๒.๑  ความหมาย แนวคิด และทฤษฎีจิตสาธารณะ  

การศึกษาเกี*ยวกับจิตสาธารณะ มีการศึกษามาเป็นระยะเวลายาวนาน โดยมี
การศกึษาทั �งในเชงิปรชัญา จติวทิยา และสงัคมศาสตร ์ทางดา้นจติวทิยามกีารกล่าวถงึจติสํานึก
ในช่วงปี ค.ศ. ๑๙๕๐ (พ.ศ.๑๔๐๗) นักทฤษฎจีติวเิคราะห ์ไดก้ล่าวถงึจติสํานึกในดา้นเกี*ยวกบั
การแบ่งภาคของจติ (Regions of Mind) โดยกล่าวถงึหน้าที*ของจติในการก่อใหเ้กดิพฤตกิรรม
ทั �งที*รูต้วัและไม่รูต้วั ในดา้นสงัคมศาสตรเ์ริ*มมกีารกล่าวถงึในช่วงศตวรรษที* ๑๗ โดยใชใ้นกลุ่ม
ทฤษฎแีนวของ Maxis และ Fugo ซึ*งกล่าวถงึจติสาํนึกสาธารณะดา้นการเมอืง โดยกล่าวว่าสิ*งที*
เกดิขึ�นในสงัคมทั �งหมด คอื การเมอืง โดยเริ*มมกีารกล่าวถงึในซกีโลกตะวนัตก 

ในประเทศไทยเริ*มตน้มกีารกล่าวถงึจติสํานึกสาธารณะช่วงหลงัพุทธศกัราช ๒๕๐๐
คอื ช่วงเริ*มมกีารใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ แต่เริ*มเห็นเป็นรูปธรรมมากขึ�น
หลงัจาก ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ ก่อนหน้านั �นกจิกรรมการช่วยเหลอืสงัคมซึ*งเสรมิงานบําบดัทุกข์
บาํรงุสุขของรฐั กระทําโดยสถาบนัทางศาสนามลูนิธ ิซึ*งจดัโดยเอกชนจดัตั �งช่วยเหลอืคนในเชื�อชาติ
หรือจากภูมภิาคเดียวกัน เป็นลักษณะผู้ให้กับผู้รบั แต่หลังเหตุการณ์ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ 
ประชาชนที*มฐีานะยากจน เริ*มตระหนักถงึพลงัของตนเอง และสํานึกต่อสงัคมของชนชั �นกลาง
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๑๒ 
 

ถูกยกระดบัสูงขึ�น ต่อมาการพฒันามุ่งเน้นคนเป็นศูนย์กลางในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและ 
สงัคมแห่งชาต ิฉบบัที* ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔) เริ*มส่งเสรมิประชาคมในจงัหวดัใหเ้กดิขึ�นในทุก
จงัหวดั ควบคู่กบัการเตรยีมขยายประชาคมตําบล เพราะผลจากการใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจ 
และสงัคมแห่งชาตฉิบบัที*ผ่านมา พบว่าการพฒันาเศรษฐกิจเพยีงด้านเดยีวไม่สามารถนําพา
ประเทศไปสู่การพฒันาที*ย ั *งยนืได ้การพฒันาต้องควบคู่ไปดว้ยกนัทุกดา้น ซึ*งไม่สามารถเกดิขึ�น
ไดถ้า้ปราศจากความรว่มมอืของคนในชาติ๑๘ 

จติสาํนึกสาธารณะเป็นเรื*องที*กําลงัตื*นตวัสําหรบัสงัคมไทย เป็นองคป์ระกอบสําคญั
ที*ก่อให้เกิดประชาสงัคม จงึเป็นส่วนหนึ*งของทฤษฎีประชาสงัคม (Civil Society) ซึ*งแตกต่าง
จากซกีโลกตะวนัตกที*มกีารกล่าวถงึเรื*องนี�มานาน ทั �งนี�เนื*องจากความแตกต่างของระบบสงัคม 
เศรษฐกิจ การเมอืง ประเพณี วฒันธรรม โลกตะวนัตกมีพื�นฐานการปกครองประเทศจาก
ประชาชน เน้นบทบาทของกลุ่มคน องค์กรนอกภาครฐั แต่ในประเทศไทยเริ*มจากการปกครอง
ในระบอบสมบูรณาญาสทิธริาชย ์เมื*อมกีารเปลี*ยนแปลงการปกครองอย่างกะทนัหนั โดยไม่มี
การเตรยีมความพรอ้มใหแ้ก่ประชาชน ทําใหป้ระชาชนยดึตดิระบอบเดมิ คอืต้องการผูป้กครอง 
ประกอบกบัในหลกัสูตรการศกึษามกักล่าวถงึแต่หน้าที*พลเมอืง แต่ไม่ไดส้อนสทิธขิองพลเมอืง
ทาํใหนิ้สตินกัศกึษาไมรู่ส้ทิธขิองตนซึ*งเป็นสิ*งสาํคญัในการพฒันาประเทศ๑๙ 

ดงันั �น ประเทศที*ปกครองด้วยชนชั �นผู้นําอย่างประเทศไทย เมื*อเกิดวิกฤตการ 
ปญัหาต่างๆ ประชาชนจงึคดิว่าเป็นหน้าที*ของผูนํ้าในการแก้ไขปญัหา เมื*อเป็นเช่นนี�จงึมแีต่ชน
ชั �นผูนํ้ากลุ่มเลก็ ๆ เท่านั �นที*เป็นผูแ้กไ้ขปญัหาของประเทศ ปญัหาทั �งมวลจงึไม่สามารถแก้ไขให้
ลุล่วงไปไดด้ว้ยดเีท่าที*ควร ฉะนั �น การสรา้งจติสาธารณะจงึเป็นสิ*งที*มคีวามสําคญัอย่างมากที*จะ
ทาํใหพ้ลเมอืงมจีติสาํนึกในสทิธแิละหน้าที*ของตน โดยเฉพาะอยา่งยิ*งตอ้งร่วมกนัคดิและเขา้ไปมี
ส่วนรว่มในการแกไ้ขปญัหาต่าง ๆ ตามสภาวการณ์ที*เกดิขึ�นในช่วงนั �น ๆ 

๒.๑.๑  ความหมายของจิตสาธารณะ 

คําว่า จติสาธารณะ หรอืจติสํานึกสาธารณะ เป็นคําใหม่ที*นํามาใช้เมื*อไม่นานมานี� 
และเป็นเรื*องใหม่สําหรบัคนไทย ซึ*งมผีูใ้หค้วามหมายของจติสาธารณะ หรอืจติสํานึกสาธารณะ 
ไวห้ลากหลาย และมกีารเรยีกจติสาธารณะไวแ้ตกต่างกนั เช่น จติสํานึกสาธารณะ จติสํานึกต่อ
                                                        

๑๘หฤทยั  อาจปรุ, ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัสว่นบุคคลภาวะผูนํ้ารปูแบบการดาํเนินชวีติ และ
ความสามารถในการเรยีนรู้ด้วยตนเองกบัการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล, วิทยานิพนธ์
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๔), หน้า ๓๑. 

๑๙พริยิา  นิลมาตร, ปจัจยัที*ส่งผลต่อจติสาํนึกสาธารณะของนักเรยีนช่วงชั �นที* ๔ สาํนักงานเขต
พื�นที*การศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ด, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๕๐), หน้า ๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓ 
 

สงัคม จติสํานึกต่อส่วนรวม จติสํานึกต่อสาธารณสมบตั ิการเหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวม ความ
สาํนึกทางสงัคม เป็นตน้ ในภาษาองักฤษใชค้ําว่า Public Mind หรอื Public Consciousness ซึ*ง
ในงานวิจยันี�ผู้ว ิจยัใช้คําว่า จิตสาธารณะ (Public Mind) ซึ*งคําเหล่านี�มีผู้ให้ความหมายไว้
หลากหลายใกลเ้คยีงกนั ดงันี� 

ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ให้
ความหมายคาํว่า จติสาธารณะ หมายถงึ ภาวะที*จติตื*นและรูต้วัสามารถตอบสนองต่อสิ*งเรา้จาก
ประสาทสมัผสัทั �ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ*น รส และสิ*งที*สมัผสัได้ด้วยกาย,๒๐ ส่วน สํานักงาน
คณะกรรมการวจิยัแห่งชาต ิกล่าวว่า จติสาธารณะ คอื การรูจ้กัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมใน
เรื*องของส่วนรวมที*เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาต ิมคีวามสํานึกและยดึมั *นในระบบคุณธรรม และ
จรยิธรรมที*ดงีาม ละอายต่อสิ*งผดิ เน้นความเรยีบรอ้ย ประหยดั และมคีวามสมดุลระหว่างมนุษย์
กบัธรรมชาต,ิ๒๑ ทํานองเดยีวกนักบั โกศล  มคีวามด ีที*กล่าวว่า จติสาธารณะ คอื การกระทําที*
แสดงออกถึงความรบัผดิชอบต่อสาธารณะสมบตัิด้วยการเอาใจใส่ดูแลเป็นธุระและเขา้ร่วมใน
เรื*องส่วนรวมที*เป็นประโยชน์รว่มกนัของกลุ่ม โดยพจิารณาจากการที*บุคคลหลกีเลี*ยงการใชห้รอื
กระทําให้เกิดการชํารุดเสยีหายต่อของส่วนรวม มุ่งปฏบิตัิเพื*อส่วนรวมในการดูแลรกัษาของ
ส่วนรวม เช่น การทําตามหน้าที*ที*กําหนด การดูแลความสงบเรยีบร้อย การรกัษาสาธารณะ
สมบตั ิรบัรูถ้งึปญัหาที*เกดิขึ�น มสี่วนรว่มในการหาแนวทางป้องกนัแก้ไข และตดิตามประเมนิผล 
รวมถงึการรบัอาสาทําบางอย่างเพื*อส่วนรวม เคารพสทิธขิองผูอ้ื*นในการใชข้องส่วนรวม ไม่ปิด
กั �นในการใช้ของบุคคลอื*น มกีารแบ่งปนัหรอืการเปิดโอกาสให้ผู้อื*น ได้ใช้ของส่วนรวม ไม่ยดึ
ครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง,๒๒ ซึ*งตรงกบัแนวคดิของ เกรยีงศกัดิ e  เจรญิวงศ์ศกัดิ e ที*ว่า 
จติสาธารณะ หมายถึง ความคิดเห็นที*ไม่เห็นแก่ตัว มีความปรารถนาที*จะช่วยเหลือ ช่วย
แกป้ญัหาใหแ้ก่ผูอ้ื*น หรอืสงัคม พยายามฉวยโอกาสที*จะช่วยเหลอือย่างจรงิจงัและมองโลกในแง่
ดบีนพื�นฐานของความจรงิ,๒๓ เหมอืนกบัที* มนัสสา  ชนูิปการพงศ์ กล่าวว่า จติสาธารณะ คอื 

                                                        

 ๒๐ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพ์
นานมบีุ๊คพบัลเิคชั *น, ๒๕๔๒), หน้า ๓๑๒. 
 ๒๑สาํนกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาต,ิ วาระการวิจยัแห่งชาติในภาวะวิกฤติเพื�อฟื2 นฟู
ชาติ, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาต,ิ ๒๕๔๒), หน้า ๒๕. 

 
๒๒โกศล  มคีวามด,ี ปจัจยัทางจติสงัคมที*เกี*ยวขอ้งกบัการมจีติสาธารณะของขา้ราชการตํารวจ, 

ปริญญานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๔๗), 
หน้า ๔๔. 
 ๒๓เกรยีงศกัดิ e  เจรญิวงศศ์กัดิ e, จอมปราชญนั์กการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ซคัเซสมเีดยี, 
๒๕๔๔), หน้า ๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔ 
 

การจดุประกายเพื*อใหค้นทาํประโยชน์เพื*อสงัคม ตลอดจนการใหค้วามเอื�ออาทรลดความขดัแยง้
และการใหข้วญัและกําลงัใจต่อกนัเพื*อสงัคมเป็นสุข๒๔ 

 นอกจากนี� ยงัมคีําอื*นที*มคีวามหมายเช่นเดยีวกบัจติสาธารณะคอื คําว่าจติสํานึก
สาธารณะ และมผีู้ให้ความหมายไว้หลายท่านดงัเช่น ศักดิ eชยั  นิรญัทวี  กล่าวว่า จติสํานึก
สาธารณะ คอื จติใจที*คํานึงถงึประโยชน์ของส่วนรวม คํานึงถงึความสําคญัของสิ*งอนัเป็นของที*
ต้องใช้ หรอืมผีลกระทบร่วมกนัในชุมชน เช่น ป่าไม้ ความสงบสุขของชุมชน,๒๕ ซึ*งเป็นการ
ตระหนักรูแ้ละคํานึงถงึส่วนรวมร่วมกนัหรอืคํานึงถงึผูอ้ ื*น ที*ร่วมความสมัพนัธ์เป็นกลุ่มเดยีวกบั
ตน,๒๖ หรอืการที*ชุมชนมคีวามตระหนักรูแ้ละใหค้วามสําคญัต่อเรื*องส่วนรวมของสงัคม มสีํานึก
ต่อประเดน็สาธารณะตลอดจนรูส้กึรกั และหวงแหนสาธารณะสมบตัอินัเป็นของส่วนรวม,๒๗ ซึ*ง
หฤทยั  อาจปรุ กล่าวว่า  เป็นความตระหนักของบุคคล ถงึปญัหาที*เกดิขึ�นในสงัคม ทําให้เกดิ
ความรูส้กึปรารถนาที*จะช่วยเหลอืสงัคม ต้องการเขา้ไปแก้วกิฤตกิารณ์โดยรบัรูถ้งึสทิธคิวบคู่ไป
กบัหน้าที*และความรบัผดิชอบ สํานึกถงึพลงัของตนว่าสามารถร่วมแก้ไขปญัหาได้ และลงมอื
กระทําเพื*อใหเ้กดิการแก้ปญัหาดว้ยวธิกีารต่าง ๆ โดยการเรยีนรูแ้ละแก้ไขปญัหาร่วมกนักบัคน
ในสงัคม,๒๘ ขณะที* พระไพศาล  วสิาโล  ให้ความหมาย จติสํานึกสาธารณะว่า หมายถงึ ความ
สาํนึกใส่ใจและพรอ้มจะมสี่วนรว่มในกจิการสาธารณะ รวมถงึความเคารพและหวงแหนในสมบตัิ
ส่วนรวม ทั �งนี�โดยตระหนักถงึประโยชน์ที*จะเกดิขึ�นทั �งตนเองและส่วนรวม ในจติสํานึกดงักล่าว 
มใิช่ครอบครวั ญาตมิติร คนรอบขา้ง หรอืชุมชนละแวกบา้นตนเท่านั �น หากคลุมไปถงึคนอื*น ๆ 
อกีมากมายซึ*งอยูห่่างไกลออกไป แมต้นจะไมรู่จ้กัและไมเ่คยเหน็กต็าม แต่กร็ูอ้ยู่ว่าเป็นส่วนหนึ*ง
ของสงัคมที*ตนสงักดั,๒๙ ซึ*งตามความหมายของ ไชยา  ยิ�มวไิล จติสํานึกสาธารณะ คอื ความ

                                                        

 ๒๔มนัสสา  ชนูิปการพงศ์, ความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคตต่ิอการสื*อสารการตลาดต่อจติสํานึก
สาธารณะกบัการตัดสนิใจซื�อของผู้บริโภค, งานวิจยั, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย์, 
๒๕๕๒), หน้า ๗. 
 ๒๕ศกัดิ eชัย  นิรัญทวี, “บทบาทของมหาวิทยาลัยกับการศึกษาเพื*อความเป็นประชาสงัคม 
SAHIL THAILAND JOURNL”, วารสารวิชาการ, ปีที* ๕๒ ฉบบัที* ๖๙, (มนีาคม ๒๕๔๑): ๕๗. 

 ๒๖กนิษฐา  นิทศัน์พฒันา และคณะ, จิตสาํนึกทางสงัคมของนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา
มหาวิทยาลยัมหิดล, (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหดิล, ๒๕๔๑), หน้า ๘. 

 ๒๗ประไพพิศ  โฮฬารพัฒน์, กระบวนการเกิดจิตสํานึกสาธารณะของชุมชนบางลําพู, 
วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หน้า ๒๖. 

 ๒๘หฤทยั  อาจปรุ, ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัสว่นบุคคลภาวะผูนํ้ารปูแบบการดาํเนินชวีติ และ
ความสามารถในการเรยีนรูด้ว้ยตนเองกบัการมจีติสาํนึกสาธารณะของนกัศกึษาพยาบาล, ๒๕๔๔ หน้า ๓๗. 
 ๒๙พระไพศาล  วสิาโล, วิถีสงัคมไทย ประชาสงัคมและวฒันธรรมชุมชน, (กรุงเทพมหานคร 
: สาํนกัพมิพเ์รอืนแกว้การพมิพ,์ ๒๕๔๔), หน้า ๑๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕ 
 

เป็นสาธารณะที*ส่อนยัถงึความรู ้ความนึกคดิ สตปิญัญา และความรบัผดิชอบของประชาชน ที*มี
ต่อสังคม การเคารพกฎหมาย กฎเกณฑ์ระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ ของสังคมโดยรวมและ
หน่วยงานองค์กรที*ตนเองเป็นสมาชกิสงักดัอยู่ โดยพยายามยดึมั *นต่อกฎเกณฑแ์ละกฎหมาย
อย่างเคร่งครดั พยายามหลกีเลี*ยงการละเมดิใหน้้อยที*สุดด้วยการปฏบิตัหิน้าที*อย่างมคีุณธรรม
และจรยิธรรม๓๐  

จากความหมายที*มผีูใ้หไ้วต่้าง ๆ กนันั �นลว้นแลว้มสี่วนที*คลา้ยคลงึกนั จงึสรุปไดว้่า 
จติสาธารณะหรอืจติสํานึกสาธารณะ หมายถงึ การมจีติสํานึกร่วมกนัในสาธารณสมบตั ิความ
รบัผดิชอบต่อสงัคม การเหน็ประโยชน์ต่อส่วนรวม และการเสยีสละตนเพื*อสงัคม เป็นต้น เมื*อ
สรุปเป็นความหมายที*ใช้ในการวจิยันี� กล่าวได้ว่า จติสาธารณะ หมายถึง การที*บุคคลแสดง
ความรู้สึกและการปฏิบัติที*เกี*ยวกับการกระทําตามหน้าที*ที*รบัผิดชอบของตนเอง โดยการ
ช่วยเหลอืดูแลรกัษาสิ*งต่าง ๆ ที*เป็นสิ*งของสาธารณะสมบตัขิองหน่วยงาน องค์กร และสงัคม 
ดว้ยการแสดงความเอื�อเฟื�อเผื*อแผ่เสยีสละทรพัยส์นิหรอืแรงงานของตนต่อส่วนรวม และการเขา้
ร่วมในการทํางานที*เป็นส่วนรวมของหน่วยงาน องค์กร และสงัคม โดยไม่หวงัผลตอบแทนต่อ
ตนเอง แต่กระทาํเพื*อประโยชน์ต่อส่วนรวม งานวจิยันี�จงึเป็นการวจิยัเพื*อเสนอแนวความคดิการ
พฒันาจติสาธารณะใหก้บับุคคลทุกระดบัในสงัคมไทย ซึ*งจะส่งผลใหบุ้คคลเหล่านั �นเป็นพลเมอืง
ที*ดต่ีอไปในอนาคต   

๒.๑.๒  แนวความคิดจิตสาธารณะ 

เรื*องของแนวความคิดจติสํานึกหรอืจติสาธารณะในปจัจุบนั มพีฒันาการมาจาก
การศกึษาเรื*องจติสํานึกของมารก์ซ ์(Marx) ซึ*งมารก์ซเ์องได้แนวความคดินี�มาจากการวพิากย ์
และเอาบางส่วนมาจากแนวความคดิของเอเกล (Hegel) และฟอยเออร์บคั (Feuerbach) โดย
มาร์กซ์มีพื�นฐานความคิดอยู่ที*สภาพความเป็นอยู่ เป็นตัวกําหนดความรู้สึกนึกคิด เพราะ
ความคิดเกิดในความว่างเปล่าไม่ได้ โดยจติสํานึกไม่ได้เป็นอิสระจากเงื*อนไขทางวตัถุ และ
รูปแบบการดํารงชวีติของมนุษย์ สําหรบัมาร์กซ์แล้ว จติสํานึกหมายถึง ระบบความหมาย ที*
มนุษยใ์ช้ทําความเขา้ใจกบัโลกและจกัรวาล ตลอดจนความคดิ ทศันคตแิละความเชื*อที*มนุษย์
ยดึถอื ซึ*งแนวความคดินี�สามารถอธบิายไดเ้ป็น ๒ ประการ คอื 

(๑)  แนวความคิดสงัคมเพื�อบคุคล 

แนวความคดิสงัคมเพื*อบุคคล เฮอร์เบริ์ต สเปนเซอร์ (Herbert Spencer) เชื*อว่า 
การที*ปจัเจกบุคคลเขา้เป็นสมาชกิของสงัคม เพราะเขามเีจตจํานงที*จะให้ตวัเองมคีวามมั *นคง
ปลอดภยั คนสรา้งสงัคมขึ�นมากเ็พื*อประโยชน์ของตนเอง จุดมุ่งหมายและหน้าที*ของสงัคมไม่ใช่

                                                        

 ๓๐ไชยา  ยิ�มวไิล, สาํนึกสาธารณะ, มติชนสุดสปัดาห,์ ปีที* ๒๗ ฉบบัที* ๑๓๙๓, (๒๕๕๐) : ๑๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖ 
 

เพื*อตวัสงัคมเอง หากแต่เพื*อปจัเจกบุคคล นั *นคอืสงัคมรบัใชบุ้คคล หรอืสงัคมเพื*อบุคคล บุคคล
จะมสีํานึกต่อผู้อื*น ตราบเท่าที*เขาประจกัษ์ว่า ส่วนรวมหรอืสงัคมคอืแหล่งที*มาแห่งความมั *นคง
และปลอดภยัที*สําคญัสําหรบัชวีติส่วนตวัของเขา ตรงกนัขา้มเมื*อใดที*ปจัเจกบุคคลประจกัษ์ว่า 
สงัคมไม่สามารถให้สิ*งนี�ได้ (เช่น กรณีสงัคมไม่มคีวามยุติธรรม สังคมเต็มไปด้วยการกดขี*     
เป็นตน้) จติสาํนึกกจ็ะมไีดย้าก เป็นจติสาํนึกเพื*อความอยู่รอดปลอดภยัของบุคคล หรอืจติสํานึก
ที*มตีวับุคคลเป็นศูนย์กลาง การส่งเสรมิให้เกิดจติสํานึก ทําได้โดยทําให้สงัคมเป็นแหล่งที*ให้
ความมั *นคงปลอดภยัอย่างแท้จรงิ เพื*อให้ปจัเจกตระหนักว่า ความมั *นคงปลอดภยัของเขา ไม่
สามารถจะดํารงอยู่ไดเ้ลยถ้าปราศจากความมั *นคงปลอดภยัของสงัคม สงัคมเป็น “เครื*องมอื” ที*
มนุษย ์“สรา้ง” ขึ�นมาเพื*อความอยูร่อด และมั *นคงปลอดภยัของตน 

(๒)  แนวความคิดบคุคลเพื�อสงัคม 

เป็นแนวคดิที*มองกลบัด้านกนักบัแนวความคดิสงัคมเพื*อบุคคล คอื เหน็ว่าสงัคม
เป็นสิ*งที*มอียู่ ดํารงอยู่ได้ด้วยตวัของมนัเอง ไม่ใช่เครื*องมอืที*ปจัเจกสรา้งขึ�นเพื*อความอยู่รอด 
การดาํรงอยูข่องสงัคมมไิดข้ึ�นอยูก่บัปจัเจก “บุคคลเป็นฝ่ายที*ต้องยอมใหแ้ก่สงัคม หรอืขึ�นอยู่กบั
สงัคม บุคคลมหีน้าที*รบัใชเ้ป้าหมายของสงัคม” ดาวดิ อมีลิ เดอรไ์คหม ์(David Emile Durkheim)
เชื*อว่า กลุ่มคน เป็นเพยีงวตัถุดบิที*สงัคมจะเกดิ และสิ*งที*จะทําใหเ้กดิสงัคมไม่ใช่ความปรารถนา
ที*จะมั *นคงปลอดภยัของแต่ละคน หากแต่เป็นความสมัพนัธ์ต่อกนัอย่างยั *งยนืของคนเหล่านั �น 
เบื�องหลงัความสมัพนัธนี์� เรยีกว่า อารมณ์ (Sentiment) ความรูส้กึผูกพนัว่าตนเป็นส่วนหนึ*งของ
กลุ่ม (Sense of Belonging) และระบบความเชื*อร่วมกนัของคนในกลุ่ม (Belief System) บุคคล
ย่อมปฏบิตัติามกลุ่มแมจ้ะขดัใจ เพราะ “สํานึกในกลุ่ม” (Collective Conscience) สํานึกในกลุ่ม
ดํารงอยู่ได้เพราะ ๓ สิ*งขา้งต้น บุคคลไม่เพยีงสํานึกว่ากลุ่มมคีวามสําคญัเหนือกว่าตนเท่านั �น 
แต่ยงัสํานึกว่า ตนเป็นส่วนหนึ*งของสงัคมนั �นดว้ย สงัคมสมยัใหม่มคีวามซบัซอ้น ความสมัพนัธ์
อนัเป็นสิ*ง “เชื*อมประสาน” คือ ความผูกพนัเชงิพนัธะสญัญา (Contractual Relations) ทําให ้
“สํานึกกลุ่ม” ดํารงอยู่ได้ โดยที*แต่ละคนแต่ละหน่วยที*แตกต่างกนั ต่างสํานึกว่า ผู้อื*น กลุ่มอื*น 
เป็นส่วนหนึ*งในสงัคมเดยีวกนั หน้าที*แต่ละหน่วย ยงัผลใหส้งัคมดํารงอยู่ได้ เฉกเช่น อวยัวะที*
แตกต่างกัน อันประกอบเป็นองค์อินทรีย์ (Organism) เรียกว่า เอกภาพแบบองค์อินทรีย ์
(Organic Solidarity) คือ เกิดขึ�นและดํารงอยู่ได้เพราะการทําหน้าที*ของอวยัวะแต่ละส่วนที*
แตกต่างกนั “เป็นสาํนึกที*มสีงัคมเป็นศูนยก์ลาง”๓๑ 

 

                                                        

 
๓๑ศริ ิ แคนสา, การพฒันาจติสํานึกสาธารณะนักเรยีนชั �นมธัยมศกึษา : กรณีศกึษาโรงเรยีน

คอนสวรรค,์ หน้า ๑๙-๒๐. 
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๑๗ 
 

สรุปว่า  แนวความคิดสังคมเพื*อบุคคล และแนวความคิดบุคคลเพื*อสังคม           
จติสาธารณะอาจเกดิขึ�นและดํารงอยู่บนพื�นฐานของความสนใจในผลประโยชน์ที*ตวัเองจะไดร้บั
จากส่วนรวม หรอือาจจะเกดิขึ�นและดํารงอยู่โดยอาศยั ความสํานึกในส่วนรวม สํานึกต่อผู้อื*น
เป็นที*ตั �ง หรอือาจปราศจากความสนใจในผลประโยชน์ที*ตนจะไดร้บัโดยสิ�นเชงิกไ็ด ้

๒.๑.๓  ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัจิตสาธารณะ 

คําว่า จิตสาธารณะ ได้ร ับอิทธิพลมาจากทฤษฎีประชาสังคม (Civil Society 
Theory) ซึ*งคําว่าประชาสังคม มาจากภาษาอังกฤษว่า “Civil Society” และมีใช้ภาษาไทย
เทยีบเคยีงกนัหลายคําโดยในการศึกษาวจิยัในครั �งนี�ได้ใช้ทฤษฎปีระชาสงัคม เป็นพื�นฐานใน
การศกึษาจติสาธารณะ ซึ*งผูว้จิยัไดนํ้าเสนอเนื�อหาสาระ ดงันี�  

(๑)  ทฤษฎีประชาสงัคม (Civil Society Theory) 

ทฤษฎปีระชาสงัคมเกดิขึ�นในโลกตะวนัตก ซึ*งให้ความสําคญัเกี*ยวกบักระบวนการ
ช่วยเหลอืสงัคมโดยไมต่อ้งการกําไร ซึ*งตามแนวความคดิของคนี (Keane) กล่าวว่าประชาสงัคม
เป็นแนวคดิของการมสี่วนร่วมของสมาชกิในองคก์รนอกภาครฐั เพื*อทํากจิกรรมดา้นเศรษฐกจิ 
และวฒันธรรม จนเป็นกิจวตัรและด้วยความเต็มใจโดยผู้ที*อยู่ในองค์กรจะร่วมกนัปกป้องและ
เปลี*ยนแปลงบทบาทตนเอง โดยการกดดนัสถาบนัภาครฐั แต่ในประเทศไทยใหค้วามสําคญักบั
ความร่วมมือของบุคคลในสังคม เพื*อพัฒนาสังคมให้มีความเสมอภาคและเท่าเทียม ให้
ความสาํคญัต่อความสามคัคี๓๒ 

ประชาสงัคม (Civil society) คอื การใหค้วามสําคญัเกี*ยวกบักระบวนการช่วยเหลอื
สงัคมโดยองค์กรที*ไม่ต้องการกําไร การมจีติสํานึกเพื*อส่วนรวม หรอืจติสํานึกสาธารณะเพื*อ
ชุมชน (Non Governance Organizations—NGO) เป็นเครื*องมอืทางสงัคม เช่น แม่บา้น มลูนิธ ิ
ชมรม ชุมนุม มจีดุมุง่หมาย ดงันี� 

(๑) เน้นความสมัพนัธเ์ป็นกลุ่มสมาชกิตอ้งมอุีดมการณ์และหลกัการรว่มกนั 
(๒) มจีติสาธารณะ (Public mind) ประกอบด้วยการดูแลผลประโยชน์สาธารณะ 

(goods, public interest) การตรวจสอบสาธารณะ (public responsibility) การรบัผิดชอบต่อ
สาธารณะ (public accountability)  

(๓) ความเป็นธรรมต่อสงัคม (Social equity) 
(๔) มคีวามยตุธิรรมต่อสงัคม (Social justice) 
(๕) เป็นเครอืขา่ยสงัคม (Social network) 

                                                        

 
๓๒หฤทยั  อาจปรุ, ความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยัส่วนบุคคล ภาวะผูนํ้า รูปแบบการดําเนินชวีติ

และความสามารถในการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง กบัการมจีติสาํนึกสาธารณะของนกัศกึษาพยาบาล, หน้า ๒๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 
 

(๖) การตดิต่อสื*อสาร (Communication) 
(๗) มวีสิยัทศัน์ (Vision) 
(๘) เป็นสงัคมแห่งการเรยีนรู ้(Learning social) 
(๙) ตอ้งปฏบิตัไิด ้(Practice)๓๓ 

จติสํานึกสาธารณะเป็นคุณธรรมหนึ*งของพลเมอืง และเป็นวาทกรรมย่อยในวาท
กรรมใหญ่เรื*องประชาสงัคม คุณค่าและจติสํานึกเป็นจติวญิญาณของสงัคม บุคคล องคก์ร หรอื
สงัคม สงัคมที*ไมม่จีติสาํนึก ทาํใหข้าดพลงัในการสรา้งสรรค ์เมื*อเกดิจติสํานึกสาธารณะจะทําให้
เกิดประชาสงัคม ก่อให้เกิดความเข้มแข็งทางสงัคม ซึ*งจะทําให้สภาวะการเมอืง เศรษฐกิจ        
มศีลีธรรมดขีึ�น๓๔  

สรุปว่า  แนวคดิของประชาสงัคม คอื กระบวนการที*เกดิขึ�นจากการมปีฏสิมัพนัธ์
ของคนในชุมชน ทําให้คนในสังคมตื*นตัว มีความรู้สึกนึกคิดและปรารถนาเข้าไปแก้ไข
วิกฤตการณ์หรือปญัหาสังคม หรือมีความรู้สึกเป็นเจ้าของส่วนรวมร่วมกัน ซึ*งก่อให้เกิด
พฤตกิรรมการรวมตวัหรอืมจีติสาํนึกรว่มกนั โดยมวีตัถุประสงคห์ลกั คอื การสรา้งความเขม้แขง็
ใหก้บัชุมชนและมคีวามเสยีสละเพื*อประโยชน์ของส่วนรวม 

(๒)  องคป์ระกอบของประชาสงัคม 

กจิกรรมหรอืกระบวนการที*เรยีกว่าประชาสงัคม ประกอบด้วยองค์ประกอบสําคญั   
๓ ประการ ดงันี� 

(๑) จติสํานึกประชาสงัคม (Civic Consciousness) หรอืจติสํานึกสาธารณะ (Public 
Consciousness) หมายถงึ ความคดิและการยอมรบัในเรื*องของการรวมตวักนัอย่างอสิระด้วย
ความรกั ความเอื�ออาทร ความยอมรบัในความคดิเหน็ของกนัและกนัในการเรยีนรูร้่วมกนัหรอื
การแกป้ญัหาที*เผชญิอยู ่การรวมตวัเป็นลกัษณะของการมสี่วนรว่ม มอีสิระมกีารเรยีนรูร้ว่มกนั 

(๒) โครงสรา้งองค์ประกอบประชาสงัคม (Civic Organization) หมายถงึ กลุ่มการ
รวมตวัซึ*งอาจเป็นองคก์รที*เป็นทางการหรอืไม่เป็นทางการกไ็ด ้เป็นกลุ่มรวมที*รวมตวักนัเฉพาะ
การเฉพาะเรื*องหรือต่อเนื*อง สมาชิกของกลุ่มอาจจะเป็นบุคคลในภาครัฐ ภาคธุรกิจหรือ
ประชาชนจาํนวนไมจ่าํกดั ประเดน็สาํคญัคอื การรวมกลุ่มตอ้งมจีติสาํนึกประชาสงัคมครบดา้น 

                                                        

 ๓๓เรยีม  นมรกัษ์, การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของจติสาธารณะของนักศกึษาในองคก์รนักศกึษา
มหาวิทยาลยัรามคําแหง, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
รามคาํแหง, ๒๕๕๒), หน้า ๒๓-๒๔. 
 ๓๔ประเวศ  วะส ีและคณะ, ยุทธศาสตรแ์ก้วิกฤติชาติ,  (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัชุมชน
ทอ้งถิ*นพฒันา, ๒๕๔๒), หน้า ๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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(๓) เครอืข่ายประชาสงัคม (Civic Network) หมายถงึ โครงสรา้งและกระบวนการ
ซึ*งเชื*อมโยงสมาชกิในกลุ่มหรอืเชื*อมโยงองคก์รประชาสงัคมต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั ปจัจยัสําคญัของ
เครือข่ายประชาสังคม คือ ระบบการสื*อสารที*มีประสิทธิภาพและการสัมพันธ์ด้วยความ
สมานฉนัท ์ 

องค์ประกอบประชาสงัคมทั �ง ๓ ประการ ทําให้เกิดประชาสงัคมแต่กระบวนการ
ประชาสงัคมไม่สามารถบรรลุวตัถุประสงค์ได้ ถ้าบุคคลในสงัคมขาดจติสํานึกสาธารณะซึ*งเป็น
แหล่งกําเนิดที*มผีลต่อพฤตกิรรมการรวมตวัของบุคคลในสงัคม องค์ประกอบทั �งในด้านความ
คดิเหน็ ความรูส้กึและการปฏบิตัติอ้งมจีติสาธารณะเป็นส่วนประกอบ๓๕ 

สรุปว่า  ประชาสงัคมนั �นเป็นส่วนสําคญัในกระบวนการทางสงัคม ซึ*งสิ*งเหล่านี�
เกิดขึ�นจากการมปีฏสิมัพนัธ์ของคนในชุมชน สงัคมหรอืการเลยีนแบบทางสงัคม ทําให้คนใน
สงัคมตื*นตวัและมคีวามรู้สกึนึกคดิอยากเข้าไปแก้ไขปญัหาวิกฤตการณ์ ปญัหาสงัคม หรอืมี
ความรูส้กึเป็นเจา้ของส่วนรวมร่วมกนั ซึ*งก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมการรวมตวัหรอืมจีติสํานึกร่วมกนั
และทาํในสิ*งที*เกดิประโยชน์รว่มกนั ไม่หวงัสิ*งตอบแทน ซึ*งจะทําใหชุ้มชนเกดิความเขม้แขง็และ
มคีวามสงบสุข เพราะสงัคมมคีวามเสยีสละเพื*อประโยชน์ส่วนรวม 

๒.๑.๔  ทฤษฎีจิตวิเคราะหข์องฟรอยด ์(Freud) 

การศึกษาบทบาทและอิทธิพลของสังคมที*มีต่อพฤติกรรมของบุคคล ฟรอยด ์
(Freud) เชื*อว่าสงัคมมสี่วนในการป ั �นมนุษยใ์ห้มลีกัษณะต่าง ๆ กนั ตามแต่ว่ามนุษยน์ั �นจะอยู่
กลุ่มสงัคมใด การอธบิายตามทฤษฎทีางสงัคมวทิยาจะอธบิายที*มาหรอืพฒันาการทางจรยิธรรม
ของทฤษฎจีติวเิคราะห์ที*มองเหน็ว่าสงัคมมอีทิธพิลสําคญั ในการพฒันาลกัษณะทางจรยิธรรม
ใหแ้ก่สมาชกิในสงัคมนั �น๓๖ 

ฟรอยด์ (Sigmund Freud) เป็นผู้ก่อตั �งทฤษฎจีติวเิคราะห์ ซึ*งได้สรุปว่าโครงสรา้ง
ของบุคลกิภาพของบุคคลม ี๓ องคป์ระกอบ คอื อดิ (Id) อโีก ้(Ego) และซเูปอรอ์โีก ้(Superego) 

(๑) อิด (Id) ตามความคิดของฟรอยด์ มนุษย์เกิดมาพร้อมด้วยสญัชาตญาณ ๒ 
ชนิด ไดแ้ก่ สญัชาตญาณชวีติ (Life Instinct) เป็นสญัชาตญาณที*ผลกัดนัใหบุ้คคลกระทําในสิ*งที*
ทําให้เกิดความสุขสําราญใจ โดยเฉพาะความสุขทางกาย เรียกว่า กามารมณ์ (Sex) และ
สญัชาตญาณความตาย (Dead Instinct) รวมทั �งการทําลายชวีติของตนเองหรอืความก้าวรา้ว 
                                                        

 
๓๕วทิยพฒันท  สหีา, ปจัจยัที*สมัพนัธก์บัจติสาธารณะของนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั

มหาสารคาม, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, (มหาสารคาม : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๕๑),
หน้า ๑๖-๑๗. 

 
๓๖นีออน  พณิประดิษฐ์, จริยธรรมทฤษฎีและการพฒันา, (ขอนแก่น : คณะศึกษาศาสตร์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๒), หน้า ๓๕. 
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ฟรอยดเ์ชื*อว่าตั �งแต่แรกเกดิทารกจะมอีดิ คอื ต้องการแสวงหาความพงึพอใจในชั *วขณะเวลานั �น ๆ 
ถ้าความพอใจไม่ได้ร ับการตอบสนองเด็กจะเกิดความเครียด วิธีการที*อิดใช้ในการลด
ความเครยีดม ี๒ วธิ ีคอื (๑) ปฏกิริยิาสะท้อน คอื การตอบสนองต่อสิ*งแวดล้อมด้วยปฏกิริยิา
สะทอ้น เช่น การดดูของเดก็ทารก (๒) กระบวนการปฐมภูม ิคอื การคดิเพอ้ฝนัเกี*ยวกบัสิ*งต่าง ๆ 
ที*จะช่วยลดความเครียดลงได้ เช่น ทารกคิดถึงการดูแลจากแม่ การคิดฝนันี�จะช่วยลด
ความเครยีดไดเ้พยีงบางส่วนไมส่ามารถลดไดท้ั �งหมด 

(๒) อโีก้ (Ego) เป็นโครงสรา้งสมองที*พฒันาขึ�นจากการคดิเพ้อฝนัเป็นการคดิหา
เหตุผลและการวางแผนเพื*อให้ได้มายงัสิ*งที*ต้องการ ลกัษณะสําคญัของอโีก้ คอื พฒันาขึ�นมา
เพื*อช่วยให้อิดได้ร ับการตอบสนองที*เป็นจริงไม่เพียงแต่คิดเพ้อฝนัไปเท่านั �น อีโก้จะใช้
กระบวนการคดิทุตยิภมู ิคอื การคดิที*มคีวามจรงิมากกว่าการเพอ้ฝนัถงึแมว้่าอโีก้จะองิความเป็น
จรงิมากกว่าอดิ แต่พลงัของอโีกก้จ็ะทาํไปเพื*อการตอบสนองความตอ้งการของอดิ 

(๓) ซูเปอร์อีโก้ (Super Ego) เป็นลกัษณะโครงสร้างที*สําคญัลําดบัที* ๓ ของ
บุคลกิภาพจะพฒันาขึ�นเรยีกว่า ซเูปอรอ์โีก้ หมายถงึ หลกัเกณฑท์างสงัคมและค่านิยมต่าง ๆ ที*
เดก็ได้รบัการสั *งสอนและถ่ายทอดปลูกฝงัจากพ่อแม่และสงัคม ซูเปอรอ์โีก้แบ่งได้เป็น ๒ ส่วน 
ส่วนแรก คอื มโนสาํนึกหรอืมโนธรรม (The Conscience) ประกอบดว้ยขอ้หา้มทางสงัคมต่าง ๆ 
การประพฤติปฏิบตัิ โดยเฉพาะในเรื*องการแสดงออกของความต้องการทางเพศและความ
ก้าวร้าว ส่วนที* ๒ คอื ตนในอุดมคติ (The Ego Ideal) ซึ*งเป็นภาพพจน์ของบุคคลที*ควรเป็น 
และควรประพฤติปฏิบัติอย่างไร จะเห็นได้ว่าในส่วนแรกของซูเปอร์อีโก้เป็นข้อห้ามไม่ให้
ประพฤตปิฏบิตั ิแต่ในส่วนที*สองเป็นขอ้กําหนดให้ประพฤตปิฏบิตั ิอาจเปรยีบไดว้่า มโนสํานึก 
คอื เบญจศลี และตนในอุอมคต ิคอื เบญจธรรม ตามหลกัของพระพุทธศาสนา 

ทฤษฎจีติวเิคราะหข์องฟรอยด ์(Freud) มคีวามเชื*อว่า จรยิธรรมของบุคคลนั �นเป็น
สิ*งที*ไดร้บัการขดัเกลา และพฒันาขึ�นจากแรงขบัพื�นฐานของบุคคลในส่วนจติใต้สํานึก หรอืส่วนที*
เรยีกว่า ซุปเปอรอ์โีก ้(Superego – self with Ethic) และจะคอยควบคุมพฤตกิรรมภายนอกของ
บุคคลใหเ้ป็นไปตามกฎเกณฑแ์ละค่านิยมของสงัคม ในวยัเดก็จะพฒันาบุคลกิลกัษณะค่านิยม
มาตรฐานจรยิธรรมของสงัคมจากบดิามารดาและคนใกล้ชดิ โดยกระบวนการเลยีนแบบและ
ยอมรบักฎเกณฑ์ของสงัคมมาเป็นหลกัปฏบิตั ิในวยัผู้ใหญ่ เมื*อจรยิธรรมเกิดขึ�นในจติใจแล้ว
ยอ่มเปรยีบเสมอืนมเีครื*องมอืคอยควบคุมความประพฤตขิองบุคคลใหอ้ยู่ในกฎเกณฑข์องสงัคม 
เมื*อใดที*มคีวามต้องการที*ไม่สอดคล้องกบัค่านิยม กฎเกณฑ ์หรอืมาตรฐานจรยิธรรมที*ตนเอง
ยดึถอือยู ่จติใตส้าํนึกจะกระตุ้นใหเ้กดิความรูส้กึขดัแยง้ในใจ แมก้ารกระทํานั �น จะไม่มผีูรู้เ้หน็ ก็
จะเกิดความละอายใจไม่สบายใจ ซึ*งเป็นลกัษณะของการลงโทษตนเอง ทําให้บุคคลนั �นระงบั 
หรอืละเว้นการกระทําไม่ถูก ไม่ด ีไม่ควร โดยไม่จําเป็นต้องมกีารควบคุมจากบุคคลอื*น ซึ*ง
หมายถงึบุคคลนั �นได้เกดิคุณธรรมหรอืจรยิธรรมขึ�นภายในใจตน รูว้่าพฤตกิรรมใดควรทํา และ
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พฤตกิรรมใดไม่ควรทํา นับได้ว่าบุคคลนั �นมพีฒันาการทางจรยิธรรมเกดิขึ�น การทํางานร่วมกนั
ของพลงัทั �ง ๓ โดยลกัษณะบุคลกิภาพของคนเกดิจากการทํางานร่วมกนัทั �งสามอย่างนี� ถ้าพลงั
ใดมอีทิธพิลเหนือพลงัอื*นยอ่มเป็นตวัชี�ลกัษณะบุคลกิภาพของคนนั �น๓๗ 

สรปุว่า  ทฤษฎจีติวเิคราะหข์องฟรอยดเ์ชื*อว่า สภาพสิ*งแวดลอ้มทางสงัคมมสี่วนใน
การกําหนดพฤตกิรรมของบุคคลที*พงึประสงคแ์ละไม่พงึประสงคข์องสงัคม โดยมอีดิเป็นแรงขบั
ขั �นพื�นฐานในการแสวงหาความพงึพอใจ และมอีีโก้เป็นพลงัให้อิดได้รบัการตอบสนองความ
ตอ้งการนั �น ๆ ส่วนซูเปอรอ์โีก้เป็นหลกัเกณฑท์างสงัคมและค่านิยมต่าง ๆ ที*บุคคลไดร้บัการสั *ง
สอน และถ่ายทอดปลูกฝงัจากพ่อแม่และสงัคม ซูเปอรอ์โีก้จะค่อยควบคุมพฤตกิรรมภายนอก
ของบุคคลใหเ้ป็นไปตามกฎเกณฑแ์ละค่านิยมของสงัคม ถ้าพลงัในส่วนนี�มมีากจะทําใหบุ้คคลมี
คุณธรรมจรยิธรรมในจติใจ  และรูว้่าพฤตกิรรมใดควรทาํ  พฤตกิรรมใดไมค่วรทาํ 

๒.๑.๕  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมเชิงพทุธิปัญญา 

ทฤษฎีการเรยีนรู้ทางสงัคมของแบนดูรา (Bandura) แบนดูราเชื*อว่าการเรียนรู้
ส่วนมากเป็นการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตหรอืการเลยีนแบบจงึเรยีกการเรยีนรู้จากการสงัเกตว่า 
“การเรยีนรู้โดยการสงัเกต” หรอื “การเลยีนแบบ” และเนื*องจากมนุษย์มปีฏิสมัพนัธ์ระหว่าง
บุคคลและสิ*งแวดลอ้มในสงัคม ซึ*งบุคคลและสิ*งแวดลอ้มมอีทิธพิลต่อกนัและกนั แบนดูราจงึให้
ความสาํคญัของการรูค้ดิ (Cognitive) ในการเรยีนรูจ้ากการสงัเกตและการเลยีนแบบดว้ยและได้
เปลี*ยนทฤษฎขีองเขาว่า ทฤษฎกีารเรยีนรูด้้วยการรูค้ดิทางสงัคม (Social Cognitive Learning 
Theory)๓๘ 

(๑)  กระบวนการเรียนรู้โดยการสงัเกต 

แบนดรูา ไดอ้ธบิายกระบวนการที*สําคญัในการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตหรอืการเรยีนรู้
โดยตวัแบบมทีั �งหมด ๔ อยา่ง ดงันี� 

  (๑) กระบวนการความใส่ใจ (Attention) การที*ผู้สงัเกตจะต้องรบัรูส้่วนประกอบ
ที*สาํคญัของพฤตกิรรมของผูท้ี*เป็นตวัแบบองคป์ระกอบที*สําคญัของตวัแบบที*มอีทิธพิลต่อความ
สนใจของบุคคลมหีลายอย่าง เช่น เป็นผู้มเีกยีรตสิูง มคีวามสามารถสูง หน้าตาด ีรวมทั �งการ
แต่งตวัการมอีํานาจที*จะใหร้างวลัหรอืลงโทษ 

                                                        

 
๓๗ศรเีรอืน  แก้วกงัวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพ์หมอ

ชาวบา้น, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓-๑๔. 

 
๓๘สรุางค ์ โคว้ตระกลู, จิตวิทยาการศึกษา, พมิพค์รั �งที* ๗, (กรุงเทพมหานคร : ด่านสทุธาการพมิพ,์ 

๒๕๕๐), หน้า ๒๓๕-๒๓๖. 
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  (๒) กระบวนการจดจํา (Retention) การที*ผู้สงัเกตจะสามารถเลียบแบบให้
เหมอืนตวัแบบได้ เป็นเพราะผู้สงัเกตได้บนัทกึสิ*งที*ตนสงัเกตไว้ในความจําระยะยาว และถ้าผู้
สงัเกตอธิบายการกระทําของตัวแบบด้วยคําพูดได้หรอืสร้างภาพพจน์ไว้ในใจ ผู้ส ังเกตจะ
สามารถเลยีบแบบพฤตกิรรมของตวัแบบไดแ้มว้่าเวลาผ่านไปนาน 

  (๓) กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมอืนกบัตวัแบบ (Reproduction) ปจัจยัที*
สําคญัของกระบวนการนี� คอื ความพรอ้มทางด้านร่างกายและทกัษะที*จําเป็นจะต้องใช้ในการ
เลยีนแบบ ถ้าหากผู้สงัเกตไม่มคีวามพรอ้มก็จะไม่สามารถที*จะแสดงพฤติกรรมเลยีนแบบได ้
การเลยีนแบบนี�ไม่ใช่การลอกเลยีนแบบอย่างตรงไปตรงมาแต่เป็นการเรยีนรู้ที*ประกอบด้วย
กระบวนการคดิ การรูค้ดิ และความพรอ้มดา้นร่างกายของผูส้งัเกต ดงันั �น พฤตกิรรมของแต่ละ
บุคคลแมว้่าจะเป็นการเลยีนแบบจากตวัแบบเดยีวกนักม็คีวามแตกต่างกนัไป บางคนอาจทําได้
ดกีว่าตวัแบบกไ็ด ้บางคนกท็าํไดเ้พยีงคลา้ยคลงึกบัตวัแบบ 

  (๔) กระบวนการจูงใจ (Motivation) การที*ผู้สงัเกตมแีรงจูงใจที*จะเลียนแบบ
พฤติกรรมของตวัแบบ เพราะผู้สงัเกตมคีวามคาดหวงัว่า การเลยีนแบบจะนําประโยชน์มาให ้
เช่น การได้รบัแรงเสรมิหรอืรางวลัหรอือาจจะนําประโยชน์บางสิ*งบางอย่างมาให้หรอืทําให้
สามารถหลกีเลี*ยงปญัหาได้๓๙ 

ทฤษฎีการเรยีนรู้ทางสงัคม เป็นทฤษฎีที*อธบิายวธิกีารและกระบวนการที*บุคคล
ไดร้บัอทิธพิลจากสงัคม ทําใหเ้กดิการยอมรบัลกัษณะและกฎเกณฑท์างสงัคมเป็นลกัษณะของ
ตน โดยนําเอาหลกัการเสรมิแรง และหลกัการเชื*อมโยงมาใช้อธบิายปรากฏการณ์ทางสงัคม มี
ความเชื*อว่าพฒันาการทางจรยิธรรมเป็นพฒันาการของจติใจและพฤตกิรรมของบุคคล ซึ*งเป็น
ผลจากความสามารถในการปรบัตัวให้เข้ากับกฎเกณฑ์ทางศีลธรรมของสงัคมโดยมแีรงขบั
พื�นฐานมาจากความต้องการทางชวีภาพ การสนองตอบต่อรางวลัและการหลกีเลี*ยงการลงโทษ
จากสงัคม โดยมคีวามเชื*อว่า สิ*งแวดลอ้มมผีลต่อพฤตกิรรมของมนุษยแ์ละประสบการณ์ที*มนุษย์
ได้รบั การแสดงพฤตกิรรมนั �น ๆ มผีลต่อการตดัสนิใจเลอืกแสดงพฤตกิรรมใดในครั �งต่อ ๆ ไป
ดว้ย๔๐  

 

 

                                                        

 
๓๙สรุางค ์ โคว้ตระกลู, จิตวิทยาการศึกษา, หน้า ๒๓๖-๒๓๘. 

 
๔๐Benjamin, B. Lahey, Psychology an Introduction, 7 thed, (New York : McGraw-Hill 

Book Company, 2001), p. 474. 
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กล่าวได้ว่า  พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้ การเรียนรู้ที*ทําให้เกิด
พฤตกิรรมนั �นเกดิจากการเรยีนรู้จากผลที*สนองตอบต่อการกระทําของบุคคลนั �นโดยตรง และ
การเรยีนรู้จากตวัแบบ คอื การสงัเกตพฤติกรรมและผลที*จะเกิดขึ�นภายหลงัการกระทําของ
บุคคลอื*น 

(๒)  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 

ทฤษฏตี้นไมจ้รยิธรรม ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ๔๑ ได้ทําการศกึษาและวจิยัเกี*ยวกบั
จรยิธรรมบุคคลแลว้สามารถหาปจัจยัที*ส่งผลของพฤตกิรรมของคนดแีละคนเก่ง พฤตกิรรมการ
ทําด ีละเวน้ความชั *ว การทํางานเพื*อส่วนรวม พฤตกิรรมของพลเมอืงด ีพฤตกิรรมที*เอื�อต่อการ
พฒันาประเทศและพฤตกิรรมการทาํงานอาชพีอยา่งเขม้แขง็ เกดิจากสาเหตุทางจติใจของบุคคล
ต้องประกอบด้วยสติปญัญา ประสบการณ์ทางสงัคม และสุขภาพจติ และจติลกัษณะ ๕ ด้าน 
ได้แก่ เหตุผลเชงิจรยิธรรม มุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง ความเชื*ออํานาจในตน แรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิ e เจตคต ิคุณธรรมและค่านิยม ซึ*งจะไดอ้ธบิาย ดงันี� 

ทฤษฎตี้นไมจ้รยิธรรมนี�ม ี๓ ส่วน คอื ส่วนที*เป็นดอกและผลไมข้องต้นไม ้ส่วนลํา
ต้น และส่วนราก ในส่วนแรกคอื ดอกและผลไม้บนต้น แสดงถึงพฤติกรรมการทําดลีะเว้นชั *ว 
และพฤติกรรมการทํางานอย่างขยนัขนัแขง็เพื*อส่วนรวม ส่วนแรกนี� เป็นพฤติกรรมประเภท  
ต่าง ๆ ที*รวมเขา้เป็นพฤตกิรรมพลเมอืงด ีพฤตกิรรมที*เอื�อต่อการพฒันาประเทศ  

ส่วนที*สอง ได้แก่ ส่วนลําต้นของต้นไม ้แสดงถงึพฤตกิรรมการทํางานอาชพีอย่าง
ขยนัขนัแขง็ ผลที*แสดงออกมาเป็นพฤตกิรรมต่าง ๆ ที*น่าปรารถนานี� มสีาเหตุอยู่ ๒ กลุ่ม กลุ่ม
แรก คอื สาเหตุทางจติใจที*เป็นส่วนลาํตน้ของตน้ไม ้อนัประกอบดว้ยจติลกัษณะ ๕ ดา้น ดงันี� 

(๑) เหตุผลเชงิจรยิธรรม 
(๒) ลกัษณะมุง่อนาคตและการควบคุมตนเอง 
(๓) ความเชื*ออํานาจในตน 
(๔) แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ e 
(๕) ทศันคต ิคุณธรรม ค่านิยม 

ลกัษณะของจติลกัษณะเหล่านี� ถ้าต้องการที*จะเขา้ใจ อธบิาย ทํานาย และพฒันา
พฤตกิรรมใด จะตอ้งใชจ้ติลกัษณะบางดา้นหรอืทั �ง ๕ ดา้นนี�ประกอบกนัจงึจะไดผ้ลดทีี*สุด 

 

                                                        

 
๔๑ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ, ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมการวิจยัและการพฒันาบุคคล, โครงการ

สง่เสรมิเอกสารวชิาการ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๓๙), หน้า ๓๖-๓๘. 
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ส่วนที*สามของต้นไม้จรยิธรรม คอื รากของต้นไม้ ซึ*งเป็นจติลกัษณะกลุ่มที*สอง      
ม ี๓ ดา้น คอื  (๑) สตปิญัญา  (๒) ประสบการณ์ทางสงัคม  (๓) สุขภาพจติ 

จากทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรม ผูว้จิยัไดส้รปุเพื*อความเขา้ใจเกี*ยวกบัทฤษฎนีี�ไว ้ดงันี� 

(๑) ส่วนราก เปรยีบเสมอืนลกัษณะทางจติที*เป็นพื�นฐานของจติใจ ๓ ประการ  คอื 
  ๑.๑ สตปิญัญา คอื ความเฉลยีวฉลาดเหมาะกบัอายุ ไม่หยุดชะงกัในขั �นการคดิ
แบบรปูธรรม เมื*อเป็นผูใ้หญ่กม็คีวามสามารถทางความคดิที*เป็นนามธรรมขั �นสงูได ้
  ๑.๒ ประสบการณ์ทางสงัคม คอื การเขา้ใจมนุษยแ์ละสงัคม เอาใจเขามาใส่ใจ
เราเขา้ใจสภาพการดาํเนินงานชวีติ อุปสรรค และการแกป้ญัหาความอยากความต้องการของตน
ประเภทต่าง ๆ ในสงัคม ตลอดจนสภาพแวดลอ้มทั �งทางกายภาพและทางสงัคมของคนเหล่านั �น 
เพื*อใหท้ราบว่าการกระทาํของตนจะส่งผลกระทบทั �งทางดแีละทางไมด่แีก่ผูอ้ื*นได ้
  ๑.๓ สุขภาพจติด ีคอื การมคีวามวติกกงัวลน้อย หรอืในปรมิาณที*เหมาะสมกบั
เหตุการณ์ สุขภาพจติของบุคคลส่วนหนึ*งขึ�นอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม 

(๒) ส่วนลําต้น เปรยีบเสมอืนลกัษณะทางจติใจ ๕ ประการ ที*ส่งเสรมิใหบุ้คคลเป็น
คนดแีละคนเก่ง ถ้ามมีากในบุคคลใด บุคคลนั �นจะมพีฤตกิรรมของคนดคีนเก่งอย่างสมํ*าเสมอ 
แต่ถ้าขาดลกัษณะหลายประการมากเท่าใด บุคคลนั �นก็จะเป็นผู้ที*ไม่สามารถเป็นคนดคีนเก่ง
ไดแ้ก่ 
  ๒.๑ เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม ที*เกี*ยวข้องกับพฤติกรรมของคนดีที*ส ังคม
ปรารถนามองเหน็คุณประโยชน์ของพฤตกิรรมนั �นเกดิความพอใจ และพรอ้มที*จะกระทําหรอืยดึ
คุณธรรมเป็นหลกั 
  ๒.๒ เหตุผลเชงิจรยิธรรม เป็นการเลอืกกระทําหรอืไม่กระทําสิ*งใดด้วยเหตุผล
ของการเหน็แก่ผูอ้ื*น ส่วนรวม และหลกัสากลมากกว่ากระทําหรอืไม่กระทําสิ*งใดดว้ยเหตุผลเพื*อ
ตวัเองหรอืกลุ่มพรรคพวกของตน 
  ๒.๓ ลักษณะการมุ่งอนาคต สามารถคาดการณ์ไกลถึงผลที*จะเกิดจากการ
กระทาํในอนาคต และสามารถควบคุมตนใหอ้ดไดร้อไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ๒.๔ ความเชื*ออํานาจในตน คอื ความเชื*อว่าผลที*เกิดกับตนเป็นเพราะการ
กระทาํของตนมากกว่าความบงัเอญิ โชคเคราะห ์หรอืสิ*งศกัดิ eสทิธิ e เมื*อทําความดยี่อมไดร้บัสิ*งที*
ดตีอบแทน ถา้ทาํชั *วจะไดร้บัการลงโทษตอบแทน 
  ๒.๕ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ e หรอืความมุมานะบากบั *น ฝ่าฟนัอุปสรรคจนประสบ
ความสําเรจ็ตามเป้าหมายที*วางไว้อย่างเหมาะสมกับความสามารถของตน ลกัษณะของจติ
ลกัษณะทั �งสามนี�อาจใชเ้ป็นสาเหตุของการพฒันาจติลกัษณะทั �ง ๕ ประการที*ลําต้นของต้นไมก้็
ได้ กล่าวคอื บุคคลที*มลีกัษณะพื�นฐานทางจติใจ ๓ ด้านในปรมิาณที*สูงเหมาะสมกับอายุจงึ
นับว่าเป็นผูท้ี*มคีวามพรอ้มที*จะพฒันาจติลกัษณะทั �ง ๕ ประการของลําต้น โดยที*จติลกัษณะทั �ง 
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๕ จะพฒันาไปเองโดยอตัโนมตัิ ถ้าบุคคลมคีวามพร้อมทางจติใจ ๓ ด้านดงักล่าว และอยู่ใน
สภาพแวดล้อมทางบ้าน ทางโรงเรยีนและทางสงัคมที*เหมาะสม นอกจากนั �นบุคคลยงัมคีวาม
พร้อมที*จะรบัการพฒันาจติลกัษณะบางประการใน ๕ ด้านนี�โดยวธิกีารอื*น ๆ ด้วย ฉะนั �นจติ
ลกัษณะพื�นฐาน ๓ ประการ จงึเป็นสาเหตุของพฤตกิรรมของพลเมอืงดใีนการช่วยเหลอืสงัคม
นอกจากนี�จติลกัษณะพื�นฐาน ๓ ประการที*รากนี� อาจเป็นสาเหตุร่วมกบัจติลกัษณะ ๕ ประการที*
ลาํตน้ เพื*อใชอ้ธบิาย ทาํนาย และพฒันาพฤตกิรรมดว้ย 

๒.๑.๖  จิตอาสา (Volunteer Spirit) 

คาํว่า “จติอาสา” มกีารนํามาใชแ้ละรูจ้กักนัมากในประเทศไทยจากเหตุการณ์ประสบ
ภยัคลื*นสนึาม ิเมื*อว่าที* ๒๖ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ ที*ก่อให้เกดิการร่วมมอืกนัระหว่างองค์กร
ภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคมต่าง ๆ ที*ได้เขา้มาช่วยเหลอืผู้ประสบภยั ทําให้เป็น
จุดเริ*มต้นของกระแสการเป็นอาสาสมคัร ที*เป็นการช่วยเหลอืซึ*งกนัและกนั และเป็นประโยชน์
ร่วมกันทั �งต่อผู้กระทําและผู้อื*น โดยเน้นที*คุณค่าของความสามคัคี การมสี่วนร่วม และการ
สรา้งสรรค์ประโยชน์สุขในสงัคม๔๒ โดยมผีู้ใหค้วามหมายและลกัษณะพฤตกิรรมของจติอาสา  
ไว ้ ดงันี� 

(๑)  ความหมายจิตอาสา 

ณฐัณชิากร  ศรบีรบิรูณ์  ไดใ้หค้วามหมายของจติอาสา คอื ความสํานึกของบุคคลที*
มต่ีอสงัคมส่วนรวม โดยการเอาใจใส่และการช่วยเหลอื ผูท้ี*มจีติอาสาจะแสดงออกซึ*งพฤตกิรรม
ที*อาสาทาํประโยชน์เพื*อส่วนรวม เช่น การเสยีสละเงนิ สิ*งของ เวลา แรงกาย และสตปิญัญาเพื*อ
ช่วยเหลอืผูอ้ื*นและสงัคม โดยไมห่วงัผลตอบแทน๔๓ 

ศูนยค์ุณธรรม ใหค้วามหมาย จติอาสาว่า หมายถงึ จติที*พรอ้มจะสละเวลา แรงกาย 
สติปญัญาเพื*อสาธารณประโยชน์ เป็นจติที*มคีวามสุขเมื*อได้ทําความดี อันเกิดจากพื�นฐาน
ความคดิ ๔ ประการ  ไดแ้ก่ 
  (๑) เป็นการบาํเพญ็ประโยชน์ต่อส่วนรวมมใิช่เพื*อส่วนตวั 
  (๒) เป็นการกระทาํที*เป็นไปโดยความสมคัรใจ 
  (๓) เป็นการกระทาํที*ไมมุ่ง่หวงัผลตอบแทนในรปูสนิจา้งรางวลั 

                                                        

 
๔๒กรรณิกา  มาโน, ความหมายของชวีติกบัจติอาสา, วิทยานิพนธวิ์ทยาศาสตรมหาบณัฑิต, 

(บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, ๒๕๕๓), หน้า ๕-๖. 

 
๔๓ณัฐณิชากร  ศรบีรบิูรณ์, การพฒันาโมเดลเชงิสาเหตุของจติอาสาของนักเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนปลายในโรงเรยีนสงักดัสาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาขั �นพื�นฐาน, วิทยานิพนธ์ปริญญาครศุาสตร 
มหาบณัฑิต, (สถาบนัวทิยบรกิาร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 
 

  (๔) เป็นการอุทศิกําลงักาย กําลงัใจใหส้่วนรวม ไม่ใช่อุทศิกําลงัทรพัยแ์ต่เพยีง
อยา่งเดยีว๔๔ 

โดยสรุป  จติอาสา หมายถึง ความเอื�อเฟื�อเผื*อแผ่ เสยีสละเวลา สิ*งของเงนิทอง 
แรงกายสตปิญัญา เพื*อสาธารณะประโยชน์ มคีวามสุขในการทําความด ีการช่วยเหลอืผูอ้ื*นและ
สงัคม หวงัใหผู้อ้ ื*นมคีวามสุข ดว้ยความสมคัรใจและไมห่วงัผลตอบแทนใด ๆ 

(๒)  ลกัษณะพฤติกรรมจิตอาสา 

พฤติกรรมจิตอาสา หมายถึง การกระทําของบุคคลที*แสดงออกถึงลักษณะ
พฤตกิรรมที*สามารถสงัเกตได ้ได้แก่ พฤตกิรรมการช่วยเหลอืผู้อื*น พฤตกิรรมการเสยีสละเพื*อ
สงัคม พฤติกรรมมุ่งมั *นพฒันาสงัคม แสดงออกถึงลกัษณะพฤติกรรมความรบัผิดชอบ และ
พฤตกิรรมมรีะเบยีบวนิยั พฤตกิรรมจติสํานึกสาธารณะ แสดงออกถงึลกัษณะพฤตกิรรมบําเพญ็
ประโยชน์ และพฤตกิรรมดแูลรกัษาสาธารณะสมบตั ิโดยแต่ละพฤตกิรรมมลีกัษณะ  ดงันี�๔๕ 

(๑) การช่วยเหลอืผู้อื*น หมายถงึ การแสดงลกัษณะโดยมคีวามเอื�อเฟื�อเผื*อแผ่ เมื*อ
เกดิสถานการณ์ที*ทาํใหเ้กดิความรูส้กึต้องการช่วยเหลอื หรอืทําประโยชน์ใหผู้อ้ ื*นไดร้บัความสุข 
ได้แก่ การอํานวยความสะดวก แบ่งปนัสิ*งของ ให้คําแนะนําและชกัจูงไปในทางที*ถูกที*ควรแก่
ผูอ้ื*นหรอืการใหก้ําลงัใจ ปลอบใจ เป็นการกระทาํที*ไมห่วงัผลตอบแทน 

(๒) การเสยีสละเพื*อสงัคม หมายถึง การแสดงลกัษณะถึงความมนํี�าใจ การสละ
เวลา เงนิ สิ*งของ แรงกายเพื*อช่วยเหลอืผูอ้ื*น และการใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์แก่สงัคม เป็น
การการทาํดว้ยความเตม็ใจไมม่ใีครบงัคบั 

(๓) มุ่งมั *นพฒันาสงัคม ในที*นี�หมายถงึพฤตกิรรมที*แสดงถงึความตั �งใจในการที*จะ
ทาํใหเ้กดิการเปลี*ยนแปลงที*ดขี ึ�นต่อสงัคม ประกอบดว้ยพฤตกิรรมที*แสดงลกัษณะ  ดงันี� 
  - ความรบัผดิชอบต่อสงัคม คอื ตั �งใจศึกษาเล่าเรยีน กล้าเสนอความคดิเห็น
ในทางที*สรา้งสรรค์สงัคม ได้แก่ การตั �งใจทํางานที*ได้รบัมอบหมายจนสําเรจ็ โดยไม่ละทิ�งหรอื
หลกีเลี*ยงการทํางาน มคีวามเพยีรพยายาม ช่วยเหลอืผู้อื*น สนใจปญัหาของสงัคมและเสนอ
ความคดิในการแกไ้ขปญัหา 

                                                        

 
๔๔ศูนย์คุณธรรม, ร่วมแรงแขง็ขนั ร่วมกนัทําดี สมชัชาคุณธรรมแห่งชาติและตลาดนัด

คณุธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บรษิทัแปลน โมทฟิ จาํกดั, ๒๕๔๘), หน้า ๔๑. 

 
๔๕นนัทรตัน์  ปรวิตัธิรรม, การศกึษาปจัจยัที*ส่งผลต่อพฤตกิรรมจติอาสาของเดก็และเยาวชนที*

รบัทุนการศึกษาสํานักงานทรัพย์สนิส่วนพระมหากษัตริย์, วิทยานิพนธ์สงัคมสงเคราะห์ศาสตรมหา
บณัฑิต, (คณะสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์: มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๕๓), หน้า ๓๓-๓๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 
 

  - มรีะเบยีบวนิัย คือ ประพฤติโดยไม่ขดักบักฎข้อบงัคบัของสงัคมทั *วไป ไม่
ประพฤตกิา้วก่ายหรอืล่วงลํ�าสทิธขิองผูอ้ื*น การะทาํสิ*งต่าง ๆ อยา่งถูกต้องและใชเ้หตุผล มคีวาม
เป็นผูนํ้า โดยมคีวามสามารถในการชกัจงู แกไ้ขปญัหา และดาํเนินกจิกรรมไดต้ามเป้าหมาย 

(๔) จติสาํนึกสาธารณะ ในที*นี�หมายถงึ พฤตกิรรมที*มผีลจากการตระหนักถงึคุณค่า
ในการใชส้ิ*งของที*เป็นของส่วนรวมรว่มกนั และการเหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวม ไดแ้ก่ 
  - การบําเพ็ญประโยชน์ คอื การประพฤติตนที*ทําแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ผูอ้ื*น และสงัคม การใหค้วามรว่มมอืในการทาํกจิกรรมต่าง ๆ ในสงัคมหรอืชุมชน  
  - การดแูลรกัษาสาธารณะสมบตั ิคอื การหลกีเลี*ยงการใชห้รอืการกระทําที*จะทํา
ใหเ้กดิความเสยีหายต่อของส่วนรวมที*ใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม การถอืเป็นหน้าที*ที*จะมสี่วน
รว่มในการดแูลรกัษาสมบตัขิองส่วนรวมในวสิยัที*ตนสามารถทําได ้และการเคารพสทิธใินการใช้
ของส่วนรวมที*ใช้ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม โดยไม่ยดึครองของส่วนรวมนั �นมาเป็นของตนเอง 
ตลอดจนไมปิ่ดกั �นโอกาสองบุคคลอื*นที*จะใชข้องส่วนรวม 

สรปุว่า  พฤตกิรรมจติอาสา คอื ความคดิที*ต้องการช่วยเหลอืผูอ้ื*น โดยการเสยีสละ
เงนิ สิ*งของ จนกระทั *งเสยีสละแรงงานแรงสมอง และรวมถงึการดูแลรกัษาสาธารณะสมบตัใิหค้ง
อยูต่ามวสิยัที*ตนสามารถทาํได ้เพื*อช่วยใหผู้อ้ื*นและสงัคมมคีวามสุขมากขึ�น  
 
๒.๒  ความสาํคญัของจิตสาธารณะ  

จติสาธารณะ หรอืจติสํานึกเป็นความรูส้กึนึกคดิภายในบุคคล และเป็นสิ*งที*เกดิขึ�น
ได้โดยการเรยีนรู ้จติสํานึกเมื*อเกดิขึ�นแล้วยากนักที*จะหยุดหรอืหมดหายไปคนที*มจีติสํานึกที*ดี
จะประพฤตปิฏบิตัอิย่างเหมาะสมกบัจติสํานึกนั �น และใชจ้ติสํานึกของตนเพื*อประโยชน์ต่อสิ*งต่าง ๆ 
ตามมา เช่น บุคคลที*มจีติสํานึกด้านระเบยีบวนิัย จะไม่ขบัรถผดิกฎจราจร บุคคลที*มจีติสํานึก
สาธารณะจะไมข่ดีเขยีนในสถานที*สาธารณะ๔๖ ซึ*งดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ ไดก้ล่าวถงึการปลูกฝงั
คุณธรรมจรยิธรรมว่า เดก็ช่วงแรกเกดิจนถงึก่อน ๑๐ ขวบ เป็นช่วงที*เดก็มคีวามไวต่อการรบั
การปลูกฝงั และส่งเสรมิจรยิธรรม และวฒันธรรมเป็นอย่างยิ*งเพราะเด็กยงัเป็น “ไม้อ่อนที*ดดั
ง่าย” ฉะนั �น การปฏิบัติต่อเด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการทางร่างกาย และโดยเฉพาะ

                                                        

 ๔๖สมพงษ์  สิงหะพล, ต้องสอนให้เกิดจิตสํานึกใหม่, สีมาจารย์, ปีที* ๑๓ ฉบับที* ๒๗ 
(มถุินายน-ตุลาคม ๒๕๔๒) : ๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 
 

เหมาะสมกบัพฒันาการทางจติใจของเดก็จะเป็นการป้องกนัปญัหาที*จะเกดิขึ�น เมื*อเขา้สู่วยัรุ่น 
และวยัผูใ้หญ่ไดม้าก๔๗ 

จติสาธารณะ เป็นความรบัผดิชอบซึ*งเกิดจากภายใน คอื ความรู้สกึนึกคดิ จติใต้
สาํนึก ตลอดจนคุณธรรม จรยิธรรม และส่งผลออกสู่การกระทําภายนอก ปญัหาต่าง ๆ ที*เกดิขึ�น
จากการขาดจติสาํนึกของคนส่วนรวมในสงัคม เช่น  

  (๑) ปญัหายาเสพตดิ ซึ*งเกดิจากความเหน็แก่ตวัของผูข้าย ไม่นึกถงึปญัหาที*จะ
เกดิขึ�นต่อไปกบัสงัคม 
  (๒) ปญัหามลพษิต่าง ๆ ที*เกดิจากความไม่รบัผดิชอบ ขาดจติสํานึก เช่น การ
ทิ�งขยะลงคลอง การทิ�งขยะตามทางเทา้ การปล่อยนํ�าเสยีออกจากโรงงานโดยไม่ผ่านการบําบดั 
เป็นตน้  

จติสาธารณะเป็นสิ*งสาํคญัในสงัคม เยาวชนจงึตอ้งใหค้วามสาํคญั และตระหนักเรื*อง
ความรบัผดิชอบต่อตนเอง เพราะจะเป็นพื�นฐานใหเ้ยาวชนมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม ดงันี� 

(๑) ตั �งใจศกึษาหาความรู ้
(๒) มคีวามรบัผดิชอบ สามารถพึ*งตนเอง 
(๓) มคีวามประหยดั รูจ้กัพอด ี
(๔) ประพฤตติวัเหมาะสม ละเวน้การกระทาํที*ก่อใหเ้กดิความเสยีหาย 
(๕) ทาํงานที*ไดร้บัมอบหมายใหส้าํเรจ็ 
(๖) มคีวามรบัผดิชอบ ตรงต่อเวลา สามารถพึ*งตนเองได ้

ความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นการช่วยเหลือสังคม ไม่ทําให้ผู้อื*นหรือสังคม
เดอืดรอ้นไดร้บัความเสยีหาย เช่น (๑) มคีวามรบัผดิชอบต่อครอบครวั เชื*อฟงั พ่อแม่ ช่วยเหลอื
งานบ้าน ไม่ทําให้พ่อแม่เสยีใจ (๒) มคีวามรบัผดิชอบต่อโรงเรยีน ครู อาจารย์ เช่น ตั �งใจเล่า
เรยีน เชื*อฟงัคําสั *งสอนของครู อาจารย์ ปฏบิตัิตามกฎระเบยีบวนิัยของโรงเรยีน (๓) มคีวาม
รบัผดิชอบต่อเพื*อน หรอืบุคคลอื*น เช่น ใหค้วามช่วยเหลอื ให้คําแนะนํา เคารพสทิธิ eผู้อื*น และ 
(๔) มคีวามรบัผิดชอบในฐานะเป็นพลเมอืงดี เช่น ปฏบิตัิตามกฎของสงัคมกฎหมาย รกัษา
สมบตัขิองส่วนรวม เป็นต้น๔๘ การที*คนเรามาอยู่รวมกนัเป็นสงัคม ย่อมต้องมคีวามสมัพนัธ์ใน
รูปแบบการพึ*งพาอาศยักนั คนในสงัคมซึ*งมบีทบาทหน้าที*แตกต่างกนัไป ถ้าคนในสงัคมขาด

                                                        

 ๔๗ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม : การวิจัยและการพัฒนาบุคคล,     
หน้า ๗๗. 
 ๔๘เวชพล  อ่อนละมยั, ชีวิตและวฒันธรรมไทย : จิตสาธารณะ, [ออนไลน์], แหล่งที*มา: 
http://www.kasetyaso.ac.th/thai%20cultule/09.pdf [๒๐ ก.ค. ๒๕๕๔]. 
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๒๙ 
 

จติสาํนึกสาธารณะ ซึ*งนอกจากจะมผีลกระทบต่อบุคคล ครอบครวั องคก์รแลว้ การขาดจติสํานึก
สาธารณะยงัมผีลกระทบต่อชุมชนระดบัประเทศ และระดบัโลก  ดงันี�  

ผลกระทบต่อบุคคล ทาํใหเ้กดิปญัหา  คอื 
 (๑) สรา้งความเดอืดรอ้นใหก้บัตนเอง 
 (๒) สรา้งความเดอืดรอ้นใหก้บัคนอื*น 

ผลกระทบระดบัครอบครวั ทาํใหเ้กดิปญัหา  คอื 
 (๑) ความสามคัคใีนครอบครวัลดน้อยลง 
 (๒) การแก่งแยง่ ทะเลาะเบาะแวง้ภายในครอบครวั 

ผลกระทบระดบัองคก์ร ทาํใหเ้กดิปญัหา 
 (๑) การแบ่งพรรคแบ่งพวกภายในองคก์ร 
 (๒) ความเหน็แก่ตวั แก่งแยง่ชงิดชีงิเด่น 
 (๓) การเบยีดเบยีนสมบตัขิององคก์รเป็นสมบตัสิ่วนตน 
 (๔) องคก์รไมก่า้วหน้า ประสทิธภิาพและคุณภาพของงานลดลง๔๙ 

นอกจากนั �นในระดับองค์กร วิรุณ ตั �งเจริญ กล่าวว่า การเป็นผู้บริหารต้องมี
คุณสมบตัิหลายประการ คุณสมบตัทิี*สําคญัประการหนึ*งคอื การมจีติสํานึกสาธารณะผู้บรหิาร
ควรเป็นผูท้ี*เสยีสละเพื*อผูอ้ื*น เพื*อสงัคม เอาสงัคมเป็นตวัตั �ง เสยีสละทั �งกําลงักายกําลงัใจ กําลงั
ศรทัธาหรอืแม้แต่การเสียสละในเชิงวตัถุระดับหนึ*ง ถ้าผู้บริหารขาดจติสํานึกสาธารณะจน
กลายเป็นคนเหน็แก่ประโยชน์ส่วนตน จะเกดิการเอาเปรยีบองคก์ร เหน็แก่ประโยชน์ของกลุ่ม
และพวกพอ้ง องคก์รคงมปีญัหาอื*น ๆ ตามมา  คอื 

ในระดบัชุมชน ทาํใหเ้กดิปญัหา  คอื 
  (๑) ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพฒันา เพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพชุมชน มสีภาพ 
เช่นไรกย็งัคงเป็นเช่นนั �น ไมเ่กดิการพฒันา และยิ*งนานไปกม็แีต่เสื*อมทรดุลง 
  (๒) อาชญากรรมในชุมชนอยูใ่นระดบัสงู 

   (๓) ขาดศูนยร์วมจติใจ ขาดผูนํ้าที*นําไปสู่การแก้ปญัหา เพราะคนในชุมชนมอง
ปญัหาของตวัเองเป็นเรื*องใหญ่ ขาดคนอาสานําพาการพฒันา เพราะกลวัเสยีทรพัยก์ลวัเสยีเวลา 
หรอืกลวัเป็นที*ครหาจากบุคคลอื*น 
 
 

                                                        

 
๔๙ไพบูลย ์วฒันศริธิรรม และสงัคม  สญัจร, สาํนึกไทยที�พึงปรารถนา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพมิพเ์ดอืนตุลาคม, ๒๕๔๓), หน้า ๒๒-๒๙. 
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๓๐ 
 

ในระดบัชาต ิถา้บุคคลในชาตขิาดจติสาํนึกสาธารณะจะทาํใหเ้กดิ 
  (๑) วิกฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยครั �ง และแก้ปญัหาไม่ได้ เกิดการ
เบยีดเบยีนทาํลายทรพัยากรและสมบตัทิี*เป็นของส่วนรวม 

   (๒) ประเทศชาติอยู่ในสภาพล้าหลงั เนื*องจากขาดพลงัของคนในสงัคม เมื*อ
ผูนํ้าประเทศนํามาตรการใดออกมาใช ้กจ็ะไมไ่ดผ้ลเพราะไมไ่ดร้บัความรว่มมอืจากประชาชน 
  (๓) เกดิการแบ่งพรรคแบ่งพวก เกดิการแก่งแย่งแข่งขนั เหน็แก่ประโยชน์กลุ่ม
ของตนและพวกพอ้ง เกดิการทุจรติคอรปัชั *น 

ในระดบัโลก ถ้าบุคคลขาดจิตสํานึก จะทําให้เกิดการเอารดัเอาเปรยีบระหว่าง
ประเทศทาํใหเ้กดิปญัหาในระดบัต่าง ๆ  ดงันี� 

  (๑)  เกดิการสะสมอาวุธกนัระหว่างประเทศ เพราะขาดความไวว้างใจซึ*งกนัและ
กนั กลวัประเทศอื*นจะโจมต ีจงึตอ้งมอีาวุธที*รุนแรง มอีานุภาพในการทําลายสูงไวใ้นครอบครอง 
เพื*อข่มขู่ประเทศอื*น และเมื*อมีปญัหาเกิดขึ�นก็มักมีแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของ
แสนยานุภาพทางการสงคราม ในการตดัสนิปญัหา 
  (๒) เกิดการกลั *นแกล้ง แก่งแย่งหรือครอบงําทางการค้าระหว่างประเทศ 
พยายามทุกวถิทีาง เพื*อใหเ้กดิการไดเ้ปรยีบทางการคา้ทําใหป้ระเทศดอ้ยกว่าขาดโอกาสในการ
พฒันาประเทศของตน 
  (๓)  เกดิการรงัเกยีจเหยยีดหยามคนต่างเชื�อชาต ิต่างเผ่าพนัธุ ์หรอืต่างทอ้งถิ*น 
มองชนชาตอิื*น ๆ เผ่าพนัธุ์อื*นว่ามคีวามเจรญิหรอืมศีกัดิ eศรดี้อยกว่าเชื�อชาตแิละเผ่าพนัธุ์ของ
ตนเอง ดถููกหรอืเป็นปฏปิกัษ์ต่อชาตอิื*น๕๐ 

จากความสาํคญัของการมจีติสาธารณะ สรปุไดว้่า ถา้บุคคลสามารถปลกูฝงั ส่งเสรมิ
หรอืพฒันาให้เด็กมจีติสํานึกด้านสาธารณะ ด้วยวธิีการต่าง ๆ จะทําให้เด็กมจีติใจที*เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรบัผดิชอบสมบตัิส่วนรวม มกีารใช้
สมบตัิของส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า ใช้อย่างทะนุถนอม รู้จกัการแบ่งปนัโอกาสในการใช้ของ
ส่วนรวมใหผู้อ้ื*น เมื*อเจรญิเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ ปญัหาที*เกดิการเอารดัเอาเปรยีบคนอื*น ปญัหาการ
ทําลายสาธารณะสมบตัต่ิาง ๆ จะลดลง การเหน็แก่ประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์พวกพอ้งก็
จะลดน้อยลง และจะนํามาสู่ส ังคมที*พัฒนาขึ�น จิตสาธารณะจึงมีความสําคัญอย่างมาก        
เพราะถ้าบุคคลขาดจิตสาธารณะจะทําให้เกิดปญัหาตามมา มีผลกระทบต่อระดับบุคคล 
ครอบครวั องคก์ร ชาต ิและระดบัโลกตามลาํดบั  
 
                                                        

 
๕๐วรุิณ  ตั �งเจรญิ, มศว พลวตั, จดหมายข่าวธรรมาภิบาลมหาวิทยาลยั, ปีที* ๑ ฉบบัที* ๑ 

(พฤศจกิายน-ธนัวาคม ๒๕๔๗) : ๒-๓. 
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๓๑ 
 

๒.๓   องคป์ระกอบของการมีจิตสาธารณะ      

๒.๓.๑  องคป์ระกอบจิตสาธารณะ 

องค์ประกอบของจติสาธารณะหรอืจติสํานึกสาธารณะนั �น ท่านผูรู้ห้ลาย ๆ ท่านได้
แบ่งองคป์ระกอบของจติสาธารณะไวแ้ตกต่างกนั ตามระดบัอายุของกลุ่มตวัอย่างที*ทําการศกึษา 
ดงัที* สมพงษ์  สงิหะพล ไดก้ล่าวถงึจติสาํนึกว่า มอียู ่๓ ดา้นหลกั ๆ คอื 
 (๑) จติสาํนึกเกี*ยวกบัตนเอง (Self Consciousness) เป็นจติสํานึกเพื*อพฒันาตนเอง 
ทําใหต้นเองเป็นบุคคลที*สมบูรณ์ยิ*งขึ�น จติสํานึกดา้นนี�การศกึษาไทยมุ่งมั *นปลูกฝงัมานาน เกดิ
บา้ง ไม่เกดิบา้งไปตามสภาพการณ์ เป็นจติสํานึกแบบคลาสสกิที*ทุกสงัคมพยายามเหมอืนกนัที*
จะสร้างให้เกิดขึ�นให้ได้ เช่น ความขยนั ความรบัผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นต้น เป็น
จติสาํนึกที*ถูกปลกูฝงัและมมีานานตามสภาพสงัคมไทย 
 (๒) จติสํานึกเกี*ยวกบัผู้อื*น (Others Oriented Consciousness) เป็นจติสํานึกของ
ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลของคนในกลุ่มชนหนึ*ง สงัคมหนึ*ง เช่น ความเหน็อกเหน็ใจ ความ
เอื�อเฟื�อเผื*อแผ่ ความสามคัค ีเป็นต้น เป็นจติสํานึกที*คนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจาก
พื�นฐานดั �งเดมิของวฒันธรรมไทยอยูแ่ลว้ สรา้งไดไ้มย่ากนกั 
 (๓ )  จิตสํ า นึก เกี* ยวกับสังคม หรือ จิตสํ า นึกสาธารณะ (Social or Public 
Consciousness) เป็นจติสํานึกที*ตระหนักถงึความสําคญัในการอยู่ร่วมกนั หรอืคํานึงถงึผู้อื*นที*
ร่วมความสมัพนัธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน เป็นจติสํานึกที*คนไทยยงัไม่ค่อยม ีและขาดกันอยู่มาก 
เพราะพื�นฐานความเป็นมาของสงัคมไทย สมควรที*จะรบีพฒันาขึ�นโดยเรว็ เช่น จติสํานึกด้าน
เศรษฐกจิ จติสาํนึกดา้นการเมอืง จติสาํนึกดา้นสิ*งแวดลอ้ม จติสาํนึกดา้นสุขภาพ เป็นตน้๕๑ 

ลกัษณะของบุคคลที*มจีติสาธารณะสงูอกีอยา่งหนึ*ง ตอ้งมอีงคป์ระกอบ  ดงันี� 
  (๑) P = Positive Thinking and Participation หมายถงึ (๑) การมคีวามคดิเชงิ
บวก และการมสี่วนร่วมในการอยู่ร่วมกบัผู้อื*น รู้สึกเป็นส่วนหนึ*งของสงัคม ตลอดจนการอยู่
ร่วมกนัอย่างเกื�อกูล เป็นธรรมชาต ิเช่น การช่วยเหลอืคนและสตัว์ และ (๒) การมสี่วนร่วมกบั
กจิกรรมดา้นสงัคม ดา้นสิ*งแวดลอ้ม ดา้นพลงังาน และดา้นอื*น ๆ  
  (๒ )  U = Useful, Unselfish and Understand หมายถึง  (๑ )  ความ เ ป็น
ประโยชน์ต่อผู้อื*น ต่อสาธารณะ และต่อสงัคม การไม่นิ*งดูดาย (useful) (๒) ความไม่เหน็แก่ตวั 
(เหน็แก่ส่วนรวม) ไมม่ผีลประโยชน์ทบัซอ้น ไมฉ้่อราษฎรบ์งัหลวง ไมเ่อาเปรยีบผูอ้ื*น การเคารพ
สทิธเิสรภีาพของผู้อื*น การเอื�อเฟื�อเผื*อแผ่ การให้ทาน (unselfish) และ (๓) ความเข้าใจผู้อื*น 
และไมซ่ํ�าเตมิผูอ้ื*น (understand) 

                                                        

 
๕๑สมพงษ์  สิงหะพล, “ต้องสอนให้เกิดจิตสํานึกใหม่”, สีมาจารย์, ปีที* ๑๓ ฉบับที* ๒๗ 

(มถุินายน-ตุลาคม ๒๕๔๒) : ๑๕-๑๖. 
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๓๒ 
 

  (๓) B = Broad Mind หมายถงึ ความมใีจกวา้ง รบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื*น   
รบัฟงัขอ้มลูขา่วสารใหม ่ๆ ที*แตกต่างจากที*เคยรูม้า รวมถงึแสวงหาความรูใ้หมอ่ยูเ่สมอ 
  (๔) L = Love หมายถงึ (๑) มคีวามรกัในมนุษยชาตติามหลกัพรหมวหิาร ๔ 
คือ เมตตา (ความรัก ความปรารถนาดีให้ผู้อื*นมีความสุข) กรุณา (ความสงสาร เห็นใจ 
ปรารถนาให้ผู้อื*นพ้นทุกข์) มุทิตา (ยินดีเมื*อผู้อื*นมีสุข) และอุเบกขา (วางเฉยไม่ลําเอียง)         
และ (๒) มสีงัคหวตัถุ ๔ คอื ทาน (การให้ เอื�อเฟื�อเผื*อแผ่) ปิยวาจา (กล่าวด้วยวาจาสุภาพ 
อ่อนหวาน) อัตถจริยา (ประพฤติดีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื*น) และสมานัตตตา           
(ทาํตวัเสมอตน้ เสมอปลาย) 
  (๕) I = In trend หมายถงึ ความเขา้ใจและไม่ตามกระแสโดยปราศจากเหตุผล 
และการช่วยเตอืนสตใิหส้งัคม 
  (๖)  C = Communication หมายถึง  มีการสื* อสารที*ดี คิดดี คิดทางบวก 
(มโนกรรม) มกีารขอบคุณ แสดงความยนิด ีให้กําลงัใจ และชื*นชมผูท้ี*มจีติสาธารณะ (วจกีรรม) 
และเล่าการทําประโยชน์แก่ผู้อื*น แก่สงัคม และแก่สาธารณะโดยไม่ได้รบัค่าตอบแทนใด ๆ       
(ปิตสินทนา)๕๒ 

 สรุปว่า  องค์ประกอบของจติสาธารณะ นอกจากต้องมจีติสํานึกเกี*ยวกบัตนเอง 
ผู้อื*นและสงัคมแล้ว ยงัต้องมลีกัษณะของความคดิในเชงิบวก มจีติใจกว้างขวาง ตระหนักถึง
ความสําคญัของการอยู่ร่วมกนัในสงัคม มคีวามเหน็อกเหน็ใจ ความเอื�อเฟื�อเผื*อแผ่ และความ
สามคัคี รวมถึงความเสียสละเวลา กําลงักาย กําลงัทรพัย์ เพื*อทํากิจกรรมที*เป็นสาธารณะ
ประโยชน์ต่อสงัคมดว้ย 

๒.๓.๒  การก่อรปูของจิตสาํนึก 

นักจติวทิยาการศกึษา มคีวามเหน็พ้องต้องกนัว่าจติสํานึกเป็นคุณลกัษณะทางจติ
พสิยัที*ปรากฏหรอืก่อรูปขึ�นในจติใจของมนุษยแ์ต่ละคนภายหลงัได้รบัรูป้รากฏการณ์หรอืไดร้บั
สิ*งเรา้จากภายนอกในเชงิสะสม การก่อรปูที*มคีวามต่อเนื*องกนัจงึยากที*จะกําหนดแยกแยะหรอื
ทําการจดัลําดับชั �น เพื*อบ่งชี�ว่าบุคคลมคีวามรู้สึกอยู่ที*ใดได้ชัดเจนแน่นอน การก่อรูปของ
จติสํานึกยงัเกี*ยวกนักบัคุณลกัษณะทางด้านสติปญัญาและการกระทําของมนุษยอ์ีกด้วย หรอื
อาจกล่าวอกีนัยหนึ*งได้ว่าจติสํานึกเป็นผลลพัธ์เชงิคุณลกัษณะทางจติใจของมนุษยท์ี*ก่อรูปขึ�น
ผ่านกระบวนการเรยีนรูข้องบุคคล ซึ*งกระบวนการเรยีนรูนี้�มอีงคป์ระกอบสาํคญั ๓ ส่วน ไดแ้ก่ 

 

                                                        

 
๕๒มหาวทิยาลยันเรศวร, ทกัษะชีวิต : จิตสาธารณะ, อา้งใน นวลละออ แสงสุข, จติสํานึก

สาธารณะในเยาวชน : การณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง, งานวิจยั, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๕๒), หน้า ๔๐-๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 
 

  (๑) คุณลกัษณะด้านพุทธพสิยั  หมายถึง การได้รบัรู้ (Cognition) หรอืการมี
ประสบการณ์ตรงกบัสิ*งต่าง ๆ ทั �งที*เป็นรูปธรรมและนามธรรมผ่านประสาทสมัผสัต่าง ๆ ทําให้
บุคคลรูจ้กัหรอืระลกึถงึมคีวามเขา้ใจสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ได ้สามารถวเิคราะห ์สงัเคราะห์
และประเมนิคุณค่าของสิ*งดงักล่าวได ้และนําไปสู่การก่อรปูของจติสาํนึก 
  (๒) คุณลักษณะด้านจติพิสยั หมายถึง ความรู้สึกทางจติใจ (Affection) อัน
ไดแ้ก่ การมคีวามสนใจ หรอืใฝ่ใจในสิ*งดงักล่าว โดยมปีฏกิริยิาสนองตอบการเหน็หรอืใหคุ้ณค่า 
การจดัระบบของคุณค่าและสรา้งเป็นคุณลกัษณะนิสยัที*นําไปสู่จติสาํนึก 
  (๓) คุณลกัษณะทางด้านทกัษะพสิยั ที*หมายถึง พฤติกรรม (Behavior) หรอื
การแสดงออกที*สามารถจะสงัเกตรปูแบบความประพฤตไิดอ้ยา่งชดัเจนที*เรยีกว่า บุคลกิภาพ๕๓ 

 ๒.๓.๓  องคป์ระกอบจิตสาํนึก 

(๑) องค์ประกอบด้านความคดิ (Cognition) เป็นส่วนที*เกี*ยวขอ้งกบัความคดิที*
เป็นส่วนของการรูห้รอืเกดิความรบัรูข้องความสํานึกเป็นหลกั เช่น การรบัรู ้(Perception) ความ
ทรงจาํ (Memory) ความมเีหตุผล (Reasoning) และการใชป้ญัญา (Intellect) เป็นตน้ 

(๒) องคป์ระกอบด้านความรูส้กึ (Affection) เป็นส่วนประกอบทางดา้นอารมณ์ 
ความรูส้กึ ซึ*งจะเป็นสิ*งกระตุน้ความคดิอกีต่อหนึ*ง เป็นส่วนของความรูส้กึทางใจของความสํานึก 
ที*รวมเอาความรูส้กึของบุคคลในดา้นบวกหรอืดา้นลบ 

(๓) องค์ประกอบทางด้านการปฏิบัติหรือการกระทํา (Behavior) เ ป็น
องค์ประกอบที*ก่อให้เกดิแนวโน้มในทางปฏบิตัหิรอืปฏกิริยิาตอบสนองเมื*อมสีิ*งเรา้ที*เหมาะสม 
ซึ*งส่วนนี�ตอ้งอาศยัความเขา้ใจหรอืความคดิรวบยอด (Concept) เกี*ยวกบัสิ*งนั �นเป็นพื�นฐาน๕๔ 

๒.๓.๔  ประเภทของจิตสาํนึก 

ลกูาส (Lukasc) จาํแนกประเภทของจติสาํนึกเป็น ๒ ประเภท คอื 

 (๑) จติสาํนึกแบบจติวทิยา (Psychological Consciousness) เป็นจติสํานึกที*เกดิขึ�น
ในตวับุคคลที*เกิดจากการรบัรู้โดยประสาทสมัผสัทั �ง ๕ ทําให้เกิดการรบัรูแ้ละตอบสนอง เป็น
จติสาํนึกที*เกดิขึ�นไดเ้องอยา่งอตัโนมตั ิและเป็นไปตามธรรมชาต ิ

                                                        

 ๕๓บุญทนั  ภูบาล, การใชว้ดีทิศัน์ละครหุ ่นเชดิเป็นตวัแบบเพื*อพฒันาจติสาธารณะของ
นักเรยีนชั �นประถมศกึษาปีที * ๒, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต , (สําน ักหอสมุดกลาง : 
มหาวทิยาลยัศร ีนครนิทรวโิรฒ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕. 

 
๕๔หฤทยั  อาจปรุ, ความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยัส่วนบุคคล ภาวะผู้นํา รูปแบบการดําเนินชวีติ

และความสามารถในการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง กบัการมจีติสาํนึกสาธารณะของนกัศกึษาพยาบาล, หน้า ๔๑-๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 
 

 (๒) จติสํานึกทางชนชั �นหรอืทางการเมอืง (Imputed, Political, Class Consciousness) 
จติสํานึกประเภทนี�เกดิขึ�นได้ด้วยการปฏบิตักิารที*มคีวามตั �งใจของมนุษย์เท่านั �น ซึ*งจติสํานึก
ประเภทนี�สามารถแบ่งยอ่ยไดอ้กี ๓ ประเภท  คอื 
 ๒.๑ จติสํานึกเฉพาะหน้า (Immediate Consciousness) เป็นจติสํานึกเกี*ยวกบั
ความตอ้งการที*เกดิขึ�นในสภาพปจัจบุนั เช่น ความตอ้งการทางเศรษฐกจิ 

 ๒.๒ จติสํานึกในชนชั �น (Class Consciousness) เป็นจิตสํานึกทางการเมอืง 
การมองเหน็ภารกจิทางประวตัศิาสตรข์องชนชั �นตน 

 ๒.๓ จติสํานึกทางทฤษฎ ี(Theoretical Consciousness) เป็นจติสํานึกที*ทําให้
เกิดความเข้าใจว่า การเปลี*ยนแปลงทั *วทั �งสงัคมทําเพื*อผลประโยชน์ของมนุษย์ทุกกลุ่มและ
จติสาํนึกประเภทนี�จะนําไปสู่การพฒันาเป็นอุดมการณ์ ซึ*งเป็นความรูส้กึและความพรอ้มที*จะลง
มอืปฏบิตักิารมสี่วนรว่มกบัสงัคม๕๕ 

๒.๓.๕  ระดบัของจิตสาํนึก 

ฟรายเอรอ์ (Friere) นักปรชัญาการศกึษาและทํางานด้วยวธิกีารให้การศกึษาแบบ
ปลุกระดมจติสํานึกของคนยากจนใหลุ้กขึ�นต่อสูเ้พื*อความยุตธิรรมในสงัคม ไดแ้บ่งจติสํานึกของ
มนุษยอ์อกเป็น ๔ ระดบั 

(๑) จติสํานึกที*ยงัไม่เปลี*ยนแปลง (Intransitive Consciousness) หมายถึง การที*
ประชาชนมคีวามเชื*อในเรื*องโชคลาง สิ*งศกัดิ eสทิธิ e และโชคชะตา 

(๒) จติสํานึกกึ*งเปลี*ยนแปลง (Semi-Intransitive Consciousness) หมายถงึ การที*
ประชาชนยอมลดค่าตนเอง มคีวามคดิที*เชื*อมั *นตนเอง รบัค่านิยมที*มกีารถ่ายทอดมาอย่างเตม็ที*
จะมกีารใชค้วามรนุแรง และอารมณ์ในการตดัสนิปญัหามาก 

(๓) จิตสํา นึกเปลี*ยนแปลงที*ไร้เดียงสา (Naive-Intransitive Consciousness) 
หมายถงึ การที*ประชาชนเริ*มมกีารเปลี*ยนแปลง เริ*มตระหนักเหน็ปญัหาสงัคมของตน เริ*มมกีาร
ประทว้งวพิากษ์วจิารณ์ แต่มกัจะถูกปลุกระดมใหเ้ป็นเครื*องมอืของกลุ่มผลประโยชน์ที*เป็นเช่นนี�
เพราะบุคคลยงัไม่เข้าใจในปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของสงัคมและยงัไม่ชดัเจนในการวิเคราะห ์
สงัเคราะหป์รากฏการณ์นั �น 
 

                                                        

 
๕๕หฤทยั  อาจปรุ, เรื*องเดยีวกนั, หน้า ๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 
 

(๔) จติสํานึกขั �นวพิากษ์วจิารณ์ (Critical Consciousness) หมายถ ึง การที*
ประชาชนมคีวามคดิใครค่รวญ วพิากษ์วจิารณ์ปญัหาต่าง ๆ ในสงัคมอย่างลกึซึ�ง มคีวามเชื*อมั *น
ในตนเองยอมรบัฟงัผูอ้ื*นและไมห่ลกีเหลี*ยงภาวะหน้าที*ของตนเอง๕๖ 

สรุปว่า  จติสํานึกเป็นลกัษณะทางจติพสิยัที*เกดิขึ�นในจติใจของมนุษย ์จากการรบัรู้
ปรากฏการณ์ มคีวามสนใจใฝใ่จในสิ*งต่าง ๆ ผ่านประสาทสมัผสัที*เป็นรปูธรรมและนามธรรม ซึ*ง
อาจมีคุณลักษณะเกี*ยวกับด้านสติปญัญาการกระทําของมนุษย์ก่อให้เกิดพฤติกรรมหรือ
บุคลกิภาพ ทั �งดา้นดแีละไมด่ตีามระดบัจติสาํนึกของแต่ละบุคคล 

๒.๓.๖  การเสริมสร้างจิตสาํนึกต่อส่วนรวม 

รญัจวน  อนิทรกําแหง ไดช้ี�ถงึแนวทางในการเสรมิสรา้งจติสํานึกของคน ในสงัคม 
ว่าจะตอ้งเกดิขึ�นไดจ้ากการคลุกคลอียูก่บัความถูกต้อง การปลูกฝงั อบรม การฝึกปฏบิตั ิการได้
เหน็ตวัอย่างที*ชวนให้ประทบัใจ ปจัจยัเหล่านี�จะค่อย ๆ โน้มนําใจของบุคคลให้เกดิจติสํานึกที*
ถูกตอ้งและการสรา้งจติสํานึกต่อส่วนรวมใหเ้กดิขึ�นจาํต้องอาศยัสถาบนัทางสงัคมหลายส่วนเขา้
มารว่มมอืกนั อาทเิช่น 

(๑) สถาบนัการศึกษา การศึกษาเป็นรากฐานของการพฒันาเป็นสิ*งที*ปฏเิสธกัน
ไม่ได้ไม่ว่าจะเป็นการพฒันาในรูปใดจําต้องเริ*มต้นด้วยการศึกษาจนมกีารศึกษามากพอแก่
สถานะแห่งตนที*จะสามารถปฏิบัติงานหรือดําเนินชีวิตไปสู่ทิศทางที*ประสงค์ การกําหนด
เป้าหมายของการศึกษาให้ถูกต้องโดยธรรมชาติเพื*อนําไปสู่การพฒันาที*แท้จรงิ จงึเป็นสิ*งที*
สาํคญัที*สุดที*มผีูม้อีํานาจในการบรหิารการศกึษาพงึพจิารณาใหล้กึซึ�ง ใหถ่้องแท ้ใหร้อบคอบ ให้
ถูกต้องด้วยทศันะที*กว้างไกล โดยมจีุดหมายรวบยอดว่า ต้องจดัการศกึษาเพื*อพฒันาคนให้มี
จติสํานึกเป็นมนุษย์ที*เต็มที* การจดัการศึกษาควรมุ่งเน้นที*การสร้างจติสํานึกภายใน คอื การ
พฒันาจติสํานึกภายใน คอื การพฒันาจติใจที*เป็นรากฐานของความเป็นมนุษยไ์ม่ควรเน้นที*การ
พฒันาเพื*อความสาํเรจ็ในวชิาชพีที*ปราศจากพื�นฐานทางจรยิธรรม เพราะอาจจะเป็นการส่งเสรมิ
ใหบุ้คคลออกไปประกอบวชิาชพีดว้ยจติสาํนึกผดิพลาดแลว้กไ็ปสรา้งระบบการทํางานที*ผดิมกีาร
เอาเปรยีบผูอ้ื*น กอบโกยความหลงตวัเอง ความมวัเมาวนเวยีนแต่ในวงัวนวตัถุ ที*อาจก่อใหเ้กดิ
การประหตัประหารกนัในทุกวงการ การใหก้ารศกึษาแก่ยุวชน ควรหยุดสรา้งจติสํานึกที*นิยมใน
วตัถุ แต่เน้นการสร้างจติสํานึกในทางจรยิธรรมให้หนักแน่นเขม้แขง็ยิ*งขึ�นทุกระดบัการศกึษา 
ตั �งแต่อนุบาลศกึษาจนถึงอุดมศกึษา เพื*อให้เป็นจติที*สามารถช่วยสรา้งระบบถูกต้อง เพื*อการ

                                                        

 
๕๖Friere, P. Society in transition : Education for critical consciousness, (London : 

Sheed and Ward, 1973), pp. 18-19,  อา้งใน หฤทยั อาจปรุ, ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัส่วนบุคคล ภาวะ
ผู้นํา รูปแบบการดําเนินชวีิตและความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง กบัการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นกัศกึษาพยาบาล, หน้า ๓๘. 
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ดํารงอยู่ของสงัคมโดยธรรม โดยเฉพาะการดํารง เน้นการฝึกอบรมให้รูจ้กัทําหน้าที*เพื*อหน้าที*
อย่างดทีี*สุดฝีมอืในทุกหน้าที*ในฐานะที*เกดิมาเป็นมนุษย์ด้วยความสํานึกว่าทุกหน้าที*มคีุณค่า
และความสาํคญัเท่าเทยีมกนั 

(๒) สถาบันศาสนา สถาบันทางศาสนาต้องเป็นผู้นําในการสร้างจิตสํานึกต่อ
ส่วนรวมให้เกิดขึ�น ต้องนําประชาชนกลบัไปสู่คําสอนของพระพุทธองค์ที*ทรงเน้นให้เห็นแก่
ประโยชน์สุขของสงัคมเป็นใหญ่ ไม่บรโิภคเกินความจําเป็น หรอืเพราะความอยาก มคีวาม
สนัโดษ พอใจที*จะมกีนิมอียู่ มใีช้เท่าที*จาํเป็นรูจ้กัเอื�อเฟื�อเผื*อแผ่เจอืจานแก่ผูอ้ื*น มคีวามเมตตา
อาทรต่อกนั เหน็แก่ผู้อื*นเสมอืนเหน็แก่ตนเอง รูจ้กัหน้าที* ปฏบิตัหิน้าที*ให้ถูกต้อง สถาบนัทาง
ศาสนาจงึมคีวามสําคญัอย่างยิ*ง เพราะเป็นสถาบนัที*ไดร้บัการเคารพบูชาแต่โบราณกาลจวบจน
ปจัจบุนั เป็นสถาบนัที*มอีทิธพิลอยา่งสงูต่อจติใจของประชาชน เพราะต่างไดย้ดึถอืสถาบนันี�เป็น
ที*พึ*งทางใจมาอย่างเนิ*นนาน ฉะนั �น สถาบนัทางศาสนาจงึอยู่ในฐานะที*จะช่วยสร้างสรรค์และ
พฒันาจติใจของคนในสงัคมให้หนัเขา้มาอยู่กบัความถูกต้องตามทํานองคลองธรรม และวธิกีาร
พฒันาจติสํานึกให้เกิดขึ�นได้อย่างดทีี*สุด ก็คอืการสอนด้วยตวัเอง อนัหมายถึง การที*ผู้อยู่ใน
สถาบนั องคก์ารทางศาสนา พงึตอ้งประพฤตปิฏบิตัตินใหเ้ป็นตวัอย่างแก่คนในสงัคมในดา้นการ
ช่วยเหลอืส่วนรวม 

(๓) สถาบนัครอบครวั ความอบอุ่นของสถาบนัครอบครวัมคีวามสําคญัเป็นอนัดบั
แรกเพราะเป็นจุดเริ*มต้นที*ช่วยใหท้ารกเกดิจติสํานึกเหน็ความสําคญัของส่วนรวม ความใกลช้ดิ
ระหว่างพ่อแม่กบัลูกจงึเป็นสิ*งจาํเป็นอย่างยิ*งในการเลี�ยงดูอบรมลูก เพราะความใกล้ชดิจะเป็น
สื*อที*ทําให้เกดิความเขา้ใจซึ*งกนัและกนั และเกดิกลายเป็นความเหน็ใจซึ*งกนัและกนั สถาบนั
ครอบครวัจงึเป็นพื�นฐานของสงัคม ถ้าครอบครวัมแีต่ความคลอนแคลนสงัคมก็พลอยคลอน
แคลนไปดว้ย และเดก็ที*เตบิโตจากครอบครวัที*คลอนแคลนจะมจีติสํานึกที*คลาดเคลื*อน การสอน
และการอบรมของสถาบนัครอบครวัควรดําเนินการใหส้อดคลอ้งประสานไปในจุดหมายเดยีวกนั
กบัการสอนการอบรมของสถาบนัการศกึษาและสถาบนัทางศาสนา เพื*อปพูื�นฐาน หรอืฝงัรากให้
เดก็มจีติสาํนึกที*เป็นสมัมาทฐิเิสยีตั �งแต่ยงัเดก็ เพื*อที*เดก็จะไดเ้ป็นกําลงัในการสรา้งสรรคส์งัคมที*
มคีวามรม่เยน็เป็นสุข 

(๔) สื*อมวลชน สื*อมวลชนเป็นสถาบนัที*ทรงอทิธพิลอย่างยิ*งในการกระจายความคดิ
ความรู ้หรอืสิ*งใดสิ*งหนึ*งสู่การรบัรูข้องประชาชน ความร่วมมอืจากสื*อมวลชนจะช่วยสรา้งความ
เข้าใจช่วยสร้างจิตสํานึกที*ถูกต้องให้แก่คนในสังคม เนื*องจากสื*อมวลชนนั �นมีบทบาทและ
อิทธพิลอย่างยิ*งต่อการเสรมิสร้างการรบัรู้ที*จะสั *งสมกลายเป็นจติสํานึกของคนในสงัคม การ
จดัการศกึษาเพื*อความเป็นพลเมอืง จงึเป็นเงื*อนไขเบื�องตน้ที*จะช่วยใหค้นในสงัคมมจีติสํานึกต่อ
ส่วนรวม ที*จะนําไปสู่การก่อตวัของประชาสงัคม การจดัการศกึษาเพื*อความเป็นพลเมอืงนี�มไิด้
หมายถงึกระบวนการจดัการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีนสําหรบัประชากรวยัเรยีนหรอืการจดัการ
การศึกษาแบบเป็นทางการในรูปแบบอื*น ๆ แต่ยงัหมายถึงกระบวนการเสรมิสรา้งการเรยีนรู้
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ทางตรงอย่างไม่เป็นทางการในชวีติประจาํวนั ซึ*งจาํเป็นต้องเกี*ยวขอ้งกบัเครอืข่ายสถาบนั และ
กระบวนการทางสงัคมที*หลากหลายและต่อเนื*องทั �งในส่วนของสถาบันการศึกษา สถาบัน
ครอบครวั องคก์ารเอกชน และองคก์รประชาสงัคม ฯลฯ๕๗ 

 สรุปว่า  การสร้างจติสํานึกต่อส่วนรวมให้เกิดขึ�นกบับุคคล ต้องอาศยัการปลูกฝงั 
อบรม ฝึกฝนปฏิบตัิ และทําให้เห็นเป็นตัวอย่าง สิ*งเหล่านี�สามารถโน้มน้าวจติใจบุคคลให้มี
จติสํานึกที*ถูกต้องได้ และการสร้างสํานึกที*ดีต้องอาศัยสถาบนัต่าง ๆ ในสงัคมไม่ว่าจะเป็น
สถาบนัการศกึษา ศาสนา ครอบครวั และสื*อมวลชนเป็นตวัขบัเคลื*อนจติสาํนึกของบุคคล 
 

๒.๔  ปัจจยัก่อให้เกิดจิตสาธารณะ 

การมจีติสาธารณะ เป็นสิ*งที*เกดิจากจติใจตามธรรมชาต ิไม่สามารถที*จะบงัคบัให้
เกดิได ้แต่สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ในสงัคมกย็อ่มที*จะส่งผลกระทบต่อการเกดิการพฒันาคุณธรรม 
จรยิธรรมของพลเมอืง โดยปจัจยัที*ก่อใหเ้กดิจติสาธารณะประกอบดว้ย 

 (๑) สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมเป็นสิ*งที*ส่งผลกระทบต่อ 
จติสาํนึกของบุคคล 
 (๒) กระบวนการเรียนรู้ที* เ ป็นการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื*น กระบวนการศึกษา 
กระบวนการทางสังคมและการมีส่วนร่วมในกิจกรรม พลเมืองจึงต้องมีองค์ความรู้และ
ความสามารถในการแสวงหาความรู ้ตอ้งใชก้ระบวนการเรยีนรูส้ ั *งสมผูค้นในสงัคมอย่างรอบดา้น
และต่อเนื*อง โดยมขีั �นตอน คอื การรบัรู ้สนใจ ไตร่ตรอง ทดลอง การสรา้งสํานึกจงึต้องอาศยั
ศาสตร์และศิลป์ในการประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาวการณ์เงื*อนไขและขั �นตอนต่าง ๆ 
จนิตนาการเป็นพลงัของมนุษยท์ี*จะดํารงอยู่ในสงัคมอย่างมศีกัดิ eศร ีแต่จนิตนาการอย่างเดยีว
อาจไมเ่พยีงพอ ตอ้งอาศยัสตปิญัญาความรูใ้นการแกป้ญัหาและกําหนดทศิทางขา้งหน้า ดงันั �นผู้
ที*มคีวามสามารถในการเรยีนรูด้ว้ยตนเองจงึสามารถไตร่ตรอง หาเหตุผลและทําความเขา้ใจเมื*อ
เขา้ใจแลว้กจ็ะเหน็ความสาํคญัเกี*ยวกบัเรื*องนั �นต่อไปและอาจนําไปสมัพนัธก์บัเรื*องอื*น ๆ 
 (๓) การที*บุคคลในสงัคมเหน็วกิฤตการณ์หรอืสภาพปญัหาในสงัคมที*สลบัซบัซ้อน
ยากแก่การแกไ้ข มวีตัถุประสงคร์ว่มกนัซึ*งนําไปสู่การก่อจติสาํนึกรว่มกนั๕๘ 

                                                        

 ๕๗รญัจวน  อนิทรกําแหง, “ประชาธปิไตยแบบธรรมกิสงัคมนิยม”, ปาจารยสาร, ปีที* ๑๖ 
ฉบบัที* ๖ (พฤศจกิายน-ธนัวาคม ๒๕๒๘) : ๑๑๐-๑๑๙. 
 ๕๘วทิยพฒันท  สหีา, ปจัจยัที*สมัพนัธก์บัจติสาธารณะของนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั
มหาสารคาม, วิทยานิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต, หน้า ๑๒-๑๓. 
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หฤทยั  อาจปรุ อธบิายว่า จติสาธารณะเป็นสิ*งที*ต้องใช้เวลาในการสรา้งและต้องมี
การกระทําอย่างสมํ*าเสมอเป็นกจิวตัร จากการอภปิรายกลุ่มย่อยในการสมัมนาเกี*ยวกบัสํานึก
ของพลเมอืง ณ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้สรุปปจัจยัที*เป็นรูปธรรม อันนําไปสู่การพฒันาจิต
วญิญาณสาธารณะ คอื 

(๑) การสรา้งองคก์ร ผูนํ้า สื*อ วฒันธรรมใหม ่การสรา้งประโยชน์รว่มกนั 
(๒) การทําให้เกดิกลุ่ม ทั �งที*เป็นทางการและไม่เป็นทางการ มกีารเขา้ร่วมกบั

กลุ่มมกีจิกรรมสาธารณะและมกีจิกรรมอยา่งต่อเนื*อง 
(๓) มทุีนประชาคม ไดแ้ก่ ความรู ้ภมูปิญัญา ทรพัยากร 
(๔) การไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร ความรูต่้าง ๆ ทั �งในระบบและนอกระบบการศกึษา 
(๕) การสรา้งเครอืขา่ยทุกเพศ ทุกวยั 
(๖) การปรบัเปลี*ยนโครงสรา้งโดยเริ*มจากตนเอง ให้มรีะบบคดิที*ยอมรบัความ

คดิเหน็ผูอ้ื*น 
(๗) การสรา้งกฎระเบยีบร่วมกนั สรา้งความตระหนัก มกีารปลูกฝงัตั �งแต่เด็ก 

สรา้งใหเ้กดิวฒันธรรมใหม ่
(๘) ความรูส้กึเป็นเจา้ของ ฐานะพลเมอืงไทย การสรา้งจติสํานึกในความเป็น

เจา้ของรว่มกนั การมสีทิธทิั �งส่วนบุคคลและส่วนรวม 
(๙) การมสี่วนร่วมในดา้นต่าง ๆ มกีารเปิดโอกาสให้แสดงออก มปีระเดน็ที*จะ

เคลื*อนไหวร่วมกนั มกีารเสยีสละทุ่มเทและการกระทําอย่างต่อเนื*อง ไม่ตดิรูปแบบ มกีารสรา้ง
เครอืขา่ยและมมีาตรการหรอืกฎหมายบงัคบั 

(๑๐) ทุนทางวฒันธรรม ได้แก่ ศาสนา ประเพณี ความเชื*อ จรยิธรรม ความ
เอื�อเฟื�อเผื*อแผ่ ความเอื�ออาทรต่อกนั โดยเริ*มตน้จากสถาบนัครอบครวัโดยการใหก้ารศกึษาและ
สื*อจะมสี่วนร่วมสร้างให้เกิดความคดิหลากหลายที*ชี�ให้เห็นคุณโทษต่าง ๆ รวมทั �งการเรยีนรู้
อยา่งมสี่วนรว่มมชุีมชนแห่งการเรยีนรู ้

(๑๑) การมผีู้นําหรอืบุคคลสาธารณะที*เป็นแบบอย่าง มจีติสํานึกต่อสงัคมมี
คุณธรรมและสามารถสรา้งระบบผูนํ้ารว่มได้๕๙ 

การมจีติสาธารณะ หรอืจติสํานึกทางสงัคมนั �น เป็นสิ*งที*เกิดขึ�นตามวถิกีารดําเนิน
ชวีติของแต่ละบุคคล โดยสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ตั �งแต่ระดบัครอบครวั ชุมชน ล้วนมผีลต่อการ
พฒันาคุณธรรม จรยิธรรมของบุคคล ดงัที*ไพบูลย์ วฒันศิรธิรรม และสงัคม สญัจร ได้กล่าว

                                                        

 
๕๙หฤทยั  อาจปรุ, ความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยัส่วนบุคคล ภาวะผูนํ้า รูปแบบการดําเนินชวีติ

และความสามารถในการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง กบัการมจีติสาํนึกสาธารณะของนกัศกึษาพยาบาล, หน้า ๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๙ 
 

สรปุว่า จติสาธารณะหรอืจติสาํนึกทางสงัคม อยูภ่ายใตอ้ทิธพิลสิ*งแวดลอ้มทั �งปจัจยัภายนอกและ
ภายใน  ดงันี�๖๐ 

 (๑) ปจัจยัภายนอก เป็นปจัจยัที*เกี*ยวกบัภาวะทางสมัพนัธภาพของมนุษย ์ภาวะ
ทางสงัคม เป็นภาวะที*ลกึซึ�งกว่าภาวะทางกายภาพเพียงประการเดียว เป็นภาวะที*ได้อบรม
กล่อมเกลา และสะสมอยู่ในส่วนของการรบัรู้ทีละเล็กละน้อย ทําให้เกิดจติสํานึกที*มรีูปแบบ
หลากหลาย ภาวะแวดลอ้มทางสงัคมนี�เริ*มตั �งแต่ พ่อ แม ่ญาตพิี*น้อง เพื*อนคร ูสื*อมวลชน บุคคล
ทั *วไป ตลอดจนระดบั องค์กร วฒันธรรมประเพณี ความเชื*อ กฎหมาย ศาสนา รวมทั �งภาวะ
แวดลอ้มดา้นการสื*อสารมวลชน และส่วนที*กํากบัสํานึกของบุคคล คอื การได้สมัผสัจากการใช้
ชวีติที*มพีลงัต่อการเกดิสํานึก อาท ิการไปโรงเรยีนไปทํางาน ดูละคร ฟงัผูค้นสนทนา รบัรูเ้หตุ
บา้นการเมอืง 
 (๒) ปจัจยัภายใน หรอืสํานึกที*เกดิจากปจัจยัภายใน หมายถงึ การวเิคราะหข์องแต่
ละบุคคล ในการพจิารณาตดัสนิคุณค่าและความดงีาม ซึ*งส่งผลต่อพฤตกิรรมและการประพฤติ
ปฏบิตัโิดยเฉพาะการปฏบิตัทิางจติใจ เพื*อขดัเกลาตนเองใหเ้ป็นไปทางใดทางหนึ*ง โดยเกดิจาก
การรบัรู ้จากการเรยีนรู ้การมองเหน็ การคดิ แลว้นํามาเพื*อตดัสนิใจว่าต้องการสรา้งสํานึกแบบ
ใด กจ็ะมกีารฝึกฝนและสรา้งสํานึกเหล่านั �น การเกดิจติสํานึก ไม่สามารถแยกแยะและสรุปไดว้่า 
เกดิจากปจัจยัภายนอกหรอืภายในเพยีงอย่างเดยีว เพราะทุกปจัจยัมคีวามสมัพนัธเ์กี*ยวขอ้งกนั 
จติสํานึกที*มาจากภายนอกเป็นสิ*งที*เข้ามาโดยธรรมชาติ กระทบต่อความรู้สกึของบุคคลแล้ว
กลายเป็นจติสํานึกโดยธรรมชาต ิและมกัไม่รูต้วั แต่จติสํานึกที*เกดิจากปจัจยัภายใน เป็นความ
จงใจเลอืกสรรใหบุ้คคลระลกึรูต้นเองเป็นอย่างด ีเป็นสํานึกที*สรา้งขึ�นเอง ระหว่างปจัจยัภายใน
และปจัจยัภายนอก เป็นปฏสิมัพนัธท์ี*มคีวามต่อเนื*องกนั การพฒันาจติสํานึกต้องกระทําควบคู่
กนัไป ทั �งปจัจยัภายในและภายนอก จากการศกึษาเอกสารที*เกี*ยวขอ้ง มกีารกล่าวถงึจติสํานึก
สาธารณะโดยภาพรวมของพลเมอืง ในด้านการทําสงัคมใหเ้ขม้แขง็ เพื*อนําไปใชใ้นการพฒันา
ประเทศ ส่วนใหญ่มกีารนําไปใช้ในสงัคมชนบท แต่การมจีติสํานึกไม่เพยีงแต่มคีวามสําคญัต่อ
ชนบทเท่านั �น แต่มคีวามสําคญัต่อทุกสงัคม นอกจากสามารถนําแนวคดิทฤษฎเีชงิสงัคมศาสตร์
มาอธบิายการมจีติสํานึกสาธารณะแลว้สมารถอธบิายไดใ้นเชงิคุณธรรม จรยิธรรมของบุคคลได้
อกีทางหนึ*ง 

การเกดิจติสํานึก สรุปไดว้่า เกดิจากปจัจยัภายในและปจัจยัภายนอกเพยีงอย่างใด
อย่างหนึ*งหรอืเกิดควบคู่กนั เพราะทุกปจัจยัมคีวามสมัพนัธ์เกี*ยวข้องกัน จติสํานึกที*มาจาก
ภายนอกเกิดขึ�นจากธรรมชาติกระทบต่อความรู้สึกของบุคคล แล้วกลายเป็นจติสํานึกโดย
ธรรมชาตแิละมกัไมรู่ต้วัแต่จติสํานึกที*เกดิจากปจัจยัภายในเป็นความจงใจเลอืกสรร บุคคลระลกึ

                                                        

 ๖๐ไพบลูย ์ วฒันศริธิรรม และสงัคม สญัจร, สาํนึกไทยที�พึงปรารถนา, หน้า ๑๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 
 

รูต้นเองเป็นอยา่งดเีป็นสาํนึกที*สรา้งเองระหว่างปจัจยัภายนอกและปจัจยัภายใน เป็นปฏสิมัพนัธ์
ที*มคีวามต่อเนื*องกัน การพฒันาจติสํานึกต้องกระทําควบคู่กันไปทั �งปจัจยัภายในและปจัจยั
ภายนอก โดยการกระทําต้องเชื*อมโยงกับเนื�อหาที*มีความเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมซึ*งการมสีาํนึกของบุคคลมคีวามสมัพนัธก์บัการแสดงพฤตกิรรมของบุคคล แต่การแสดง
พฤติกรรมของคน ๆ หนึ*งที*แสดงออกมานั �นได้รบัอิทธิพลทั �งจากปจัจยัภายในและปจัจัย
ภายนอก จนทาํใหพ้ฤตกิรรมที*แสดงออกมานั �นอาจไมต่รงกบัความตอ้งการในจติใจที*แทจ้รงิกไ็ด ้
ซึ*งอธบิายไดด้งัภาพต่อไปนี�๖๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนภาพที* ๒.๑ ปจัจยัที*มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมและการแสดงออกของคน 

โดยที*มลัลกิา มตัิโก ได้กล่าวไว้เช่นกนัว่า จติสาธารณะเมื*อเกดิขึ�นมาแล้วจะต้อง
กระทําซํ�าเสมอเพื*อป้องกนัการเลอืนหายหรอืเปลี*ยนแปลงให้จติสํานึกมคีวามคงทน โดยต้อง
ได้รบัการเสรมิแรงจากสถาบนัหรอืทางสงัคมจติสํานึกจํานวนหนึ*งยงัคงอยู่ในตวัเราเนื*องจาก
ได้รบัการปลูกฝงัขดัเกลามาตั �งแต่เยาว์ว ัย โดยการปลูกฝงัของสถาบันครอบครัว ชุมชน 
โรงเรยีน และสงัคมโดยส่วนรวม๖๒ 

สรุปได้ว่า กระบวนการเกดิจติสาธารณะจงึไม่สามารถแยกแยะไดว้่าเกดิจากปจัจยั
ภายในหรอืภายนอกเพยีงอยา่งใดอยา่งหนึ*ง เพราะทั �งสองอยา่งมสี่วนช่วยและสมัพนัธซ์ึ*งกนัและ
กนั จติสาธารณะที*มาจากภายนอกเป็นการเขา้มาโดยธรรมชาต ิกระทบต่อความรูส้กึของบุคคล 
แลว้กลายเป็นจติสาธารณะโดยธรรมชาต ิและมกัไม่รูต้วั แต่จติสาธารณะที*เกดิจากปจัจยัภายใน

                                                        

 ๖๑ไพบลูย ์ วฒันศริธิรรม และสงัคม  สญัจร, หน้า ๑๗. 

 ๖๒มลัลกิา  มตัโิก, จิตสาํนึกทางสงัคมของนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล, 
(กรุงเทพมหานคร : เจรญิดกีารพมิพ,์ ๒๕๔๑), หน้า ๒๘-๒๙. 

อทิธพิลจาก
ภายนอก 

อทิธพิลจาก
ภายใน 

พฤตกิรรมและ
การแสดงออก 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๑ 
 

เป็นความจงใจเลอืกสรรให้บุคคลระลกึรู้ตนเอง เป็นสํานึกที*สรา้งขึ�นเอง ระหว่างปจัจยัภายใน
และภายนอก เป็นปฏสิมัพนัธ์ที*มคีวามต่อเนื*องกนั ฉะนั �น การพฒันาจติสาธารณะจงึต้องการะ
ทาํควบคู่กนัไปทั �งปจัจยัภายในและภายนอก 
   
๒.๕ ลกัษณะของบุคคลผูมี้จิตสาธารณะ      

การมจีติสาธารณะซึ*งเรยีกอกีคาํหนึ*งว่า จติสํานึกเพื*อส่วนรวม ว่าเป็นคุณลกัษณะที*
สาํคญัและมคีวามหมายอยา่งยิ*งในสงัคม ทาํใหเ้กดิประชาสงัคม คอื เป็นชุมชนที*มคีวามเขม้แขง็ 
ซึ*งหมายถึงชุมชนแห่งสํานึก (Consciousness Community) ที*สมาชกิของชุมชนต่างเป็นส่วน
หนึ*งของระบบโดยรวมที*มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งแนบแน่น ซึ*งมอีงคป์ระกอบ ดงันี� 

(๑) มวีสิยัทศัน์ร่วมกัน คนในชุมชนต้องมองอนาคตร่วมกนั เรยีนรู้และทําความ
เข้าใจร่วมกันโดยอาศัยการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ให้เห็นถึงสถานการณ์แนวโน้มความ
เปลี*ยนแปลงพรอ้มควบคู่ไปกบัการปฏบิตั ิ

(๒) ประชาชนสาํนึกถงึพลงัของตนเองว่าจะสามารถร่วมแก้ไขเปลี*ยนแปลงสงัคมได้
คอื การทาํใหเ้กดิกลุ่มที*ใหค้วามสนใจต่อสาธารณะจาํนวนมาก ทําใหเ้กดิความเขม้แขง็เป็นพลงั
ทางสงัคม ไม่รอคอยใหผู้้อื*นแก้ปญัหาใหก้บัตนเอง ซึ*งการที*บุคคลจะสํานึกถงึพลงัของตน ต้อง
ใหค้วามสาํคญักบักระบวนการเรยีนรูร้ว่มกนัของสงัคม (Civic Education) 

(๓) ความรกั เอื�ออาทร สามคัค ีการรวมกลุ่มของบุคคลในสงัคมมคีวามหลากหลาย
จงึจําเป็นต้องสร้างขึ�นบนฐานแห่งความรกั ความเมตตา ความเอื�ออาทรและสามคัคี ความ
แตกต่างระหว่างบุคคลยอ่มเกดิขึ�นได ้ซึ*งความแตกต่างนี�เป็นสิ*งดแีละไม่จาํเป็นต้องนําไปสู่ความ
แตกแยกเสมอไป ดงันั �น เงื*อนไขแห่งความรกัสมานฉันท์จะเป็นส่วนเชื*อมโยงให้เกิดความ
รว่มมอือยา่งมพีลงั 

(๔) การเรียนรู้ที*มีการปฏิบัติร่วมกัน (Interactive Learning Through Action) 
สํานึกสาธารณะนั �นเป็นนามธรรมไม่สามารถบงัคบัให้เกิดได้ ดงันั �น ต้องสร้างเงื*อนไขหรือ
กจิกรรมรว่มกนัที*จะก่อใหเ้กดิการเรยีนรูร้ว่มกนั ตลอดจนการพฒันาใหเ้กดิความต่อเนื*อง 

(๕) การมีเครือข่ายและการติดต่อสื*อสาร การแลกเปลี*ยน เรียนรู้ สื*อสารและ
เครอืขา่ยเป็นส่วนที*ทาํใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรู ้ซึ*งเป็นทางซึ*งนําใหเ้กดิจติสาธารณะ๖๓ 
 
 

                                                        

 ๖๓อนุชาต ิ พวงสาํล ีและวรีบรูณ์  วสิารทสกุล, ประชาสงัคม : คาํ ความคิดและความหมาย,
(กรุงเทพมหานคร : สถาบนัชุมชนทอ้งถิ*นพฒันา, ๒๕๔๐), หน้า ๔๒-๔๔. 
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ไชยา  ยิ�มวไิล๖๔ กล่าวถงึผู้ที*มจีติสํานึกสาธารณะนั �นจะมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม 
เคารพกฎหมาย กฎเกณฑร์ะเบยีบขอ้บงัคบัต่าง ๆ ของสงัคมโดยรวมและหน่วยงานองค์กรที*
ตนเองเป็นสมาชิกสังกัดอยู่ โดยพยายามยึดมั *นต่อกฎเกณฑ์และกฎหมายอย่างเคร่งครัด 
พยายามหลกีเลี*ยงการละเมดิให้น้อยที*สุดด้วยการปฏบิตัิหน้าที*อย่างมคีุณธรรมและจรยิธรรม 
บุคคลที*มจีติสํานึกสาธารณะสูงนั �น แมแ้ต่การทิ�งเศษขยะหรอืขบัรถผดิกฎจราจรยงัไม่กล้าที*จะ
กระทําเพราะรูส้กึละอายแก่ใจ นอกเหนือจากนั �นเมื*อประสบพบเจออะไรที* ผดิปกต ิผดิระเบยีบ 
ผดิกฎหมายกจ็ะแจง้ความทนัท ีส่วนบุคคลที*ไรจ้ติสํานึกสาธารณะจะมวีถิชีวีติดํารงชพีไปวนั ๆ 
มกังา่ย สะเพรา่เอาตวัรอด โดยไมไ่ดค้ดิถงึความเสยีหายที*จะเกดิขึ�นแก่ผูค้น 

เช่นเดียวกับยุทธนา  วรุณปิติกุล๖๕ ได้กล่าวถึงบุคคลที*มจีิตสาธารณะว่าต้องมี
คุณลกัษณะ  ดงันี� 

(๑) การทุ่มเทและอุทศิตน สทิธขิองพลเมอืงจะตอ้งสอดคลอ้งกบัความรบัผดิชอบต่อ
สงัคม บุคคลไม่เพยีงแต่ปฏบิตัติามสทิธเิท่านั �น แต่ต้องปฏบิตัเิพื*อช่วยเหลอืใหบ้รกิารแก่บุคคล
อื*นเพื*อพฒันาสงัคมด้วย อาท ิถ้าต้องการให้ผู้แทนราษฎรมคีวามรบัผดิชอบต่อความต้องการ
และประโยชน์ของประชาชน ประชาชนก็ต้องให้ความใส่ใจและตดิตาม ไม่เพยีงทําการหย่อน
บตัรเลอืกตั �งเท่านั �น ตอ้งเสยีสละเวลาใหใ้นการเขา้ไปมสี่วนร่วมกบัการเมอืงระดบัทอ้งถิ*นและใน
สถาบนัต่าง ๆ 

(๒) เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล จากกระแสปจัเจกชนนิยม ส่งผลใหค้นใน
สงัคมมลีกัษณะปิดกั �นตนเอง ไม่ไวว้างใจผูอ้ื*น เลอืกคบเฉพาะกลุ่มที*มคีวามเหมอืนกนั ไม่สนใจ
การเมอืง ทาํใหไ้มส่ามารถปฏบิตัภิารกจิของสงัคมเพื*อผลประโยชน์ของส่วนรวม เกดิขอ้ขดัแยง้
การยุติข้อขดัแย้งโดยการฟงัเสียงข้างมาก ไม่นําไปสู่ประโยชน์ของส่วนรวม ดงันั �น ผู้มจี ิต
สาธารณะต้องเป็นพลเมืองในฐานะที*เป็นเอกลักษณ์ทางการเมืองสมยัใหม่ มีความอดทน 
ตระหนักว่าการมสี่วนร่วมไม่ทําให้ได้อย่างที*ต้องการเสมอไป ต้องเคารพและยอมรบัความ
แตกต่างที*หลากหลาย และหาวธิอียู่ร่วมกบัความขดัแยง้โดยการแสวงหาทางออกร่วมกนั การ
จาํแนกประเดน็ปญัหา การใชเ้หตุผลในการแลกเปลี*ยนความคดิเหน็ การตดัสนิใจต้องมกีารพูด
แลกเปลี*ยนความคดิเหน็ระหว่างกนัให้มากที*สุด เพื*อหาขอ้ยุต ิ(Dialogue and Debates) สรา้ง
การเขา้รว่มรบัรู ้ตดัสนิใจและผนึกกําลงั (Political Dialogue) เพื*อใหเ้กดิการยอมรบัจากทุกฝา่ย 

                                                        

 ๖๔ไชยา  ยิ�มวไิล, สาํนึกสาธารณะ, มติชนสุดสปัดาห,์ ปีที* ๒๗ ฉบบัที* ๑๓๙๓ : (๑๕ มถุินายน, 
๒๕๕๐) : ๑๕. 
 ๖๕ยุทธนา  วรุณปิติกุล, สํานึกพลเมือง : ความเรียงว่าด้วยประชาชนบนเส้นทาง
ประชาคม, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธกิารเรยีนรูแ้ละพฒันาประชาสงัคม, ๒๕๔๒), หน้า ๑๘๑-๑๘๓. 
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๔๓ 
 

(๓) คํานึงถงึผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม คนในสงัคมต้องคดิถงึการเมอืงใน
ฐานะกจิการเพื*อส่วนรวมและเพื*อคุณธรรมมากขึ�น 

(๔) การลงมอืกระทาํ การวพิากษ์วจิารณ์ปญัหาที*เกดิขึ�นเพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถ
ทําให้สถานการณ์ดขีึ�นต้องลงมอืกระทํา โดยเริ*มจากครอบครวัในการวางพื�นฐานให้การอบรม
ดา้นจรยิธรรมของพลเมอืง สถาบนัการศกึษาไม่เพยีงเป็นสถานที*ฝึกทกัษะและใหค้วามรูร้บัช่วง
ต่อในการสร้างค่านิยมที*เหมาะสมต่อจากครอบครวั รวมทั �งเครอืข่ายสงัคมที*เกดิขึ�น ระหว่าง
เพื*อนบา้น ที*ทาํงานสโมสร สมาคมต่าง ๆ เชื*อมโยงบุคคลที*สนใจเรื*องของตนเขา้เป็นกลุ่มที*ใส่ใจ
ผูอ้ื*น ช่วยดํารงรกัษาประชาคม สงัคม และกฎจรยิธรรม รวมทั �งสถาบนัที*มอีทิธพิลสูงต่อสงัคม 
คอื สถาบนัศาสนาและสื*อมวลชน นบัว่ามบีทบาทสาํคญัในการรว่มสรา้งใหส้งัคมเขม้แขง็ 

นอกจากนี� วริตัน์  คําศรจีนัทร ์ ไดท้ําการศกึษาจติสํานึกสาธารณะในบรบิทประชา
สงัคมไทยเป็นการวิจยัเชิงพฒันาและสงัเกตการณ์อย่างมสี่วนร่วมในชุมชนเมอืง และชุมชน
ชนบท พบว่าคุณลกัษณะของการมจีติสาธารณะประกอบดว้ย  

(๑) ความรกั ความเอื�ออาทร 
(๒) ความเชื*อใจ 
(๓) การเรยีนรูร้ว่มกนัอยา่งต่อเนื*อง 
(๔) การยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(๕) การมปีฏสิมัพนัธก์นัโดยใชค้วามสามารถ เครอืขา่ยและการมสี่วนรว่ม๖๖ 

นอกจากนี� เดวิด ไรส์แมน (David Riseman) ได้จําแนกจติสํานึกสาธารณะของ
บุคคลไว้เป็น ๓ แบบ คือ (๑) จิตสํานึกแบบประเพณีนํา หมายถึงจิตสํานึกที*ยึดถือเอา
ขนบธรรมเนียมประเพณีความเป็นเครอืญาต ิความอาวุโส เป็นเครื*องชี�นําวถิีปฏบิตั ิจติสํานึก
แบบนี�มอียูท่ ั *วไป โดยเฉพาะในสงัคมชนบทของไทย (๒) จติสํานึกแบบหลกัการนําเป็นจติสํานึก
ที*ยดึถอืหลกัปฏบิตังิานให้บรรลุจุดหมายปลายทาง โดยละทิ�งความอาวุโสและขนบประเพณีที*
เห็นว่าเป็นเครื*องกีดขวางการบรรลุเป้าหมายของชีวิต และ (๓) จติสํานึกแบบผู้อื*นนําเป็น
จติสาํนึกแบบพึ*งพงิโดยบุคคลจะต้องประพฤตปิฏบิตัติามกลุ่มหรอืตามผูนํ้าของกลุ่มดว้ยมุ่งหวงั
จะให้ตนเองได้รบัการยอมรบัจากกลุ่ม จติสํานึกสาธารณะของบุคคลมพีื�นฐานมาจากอตัมโน
ทศัน์ (Self-concept) ซึ*งหมายถงึ การมองเห็นคุณค่าในตนเองประกอบกบัความเชื*อ (Belief) 
ค่านิยม (Values) และเจตคต ิ(Attitude) ซึ*งมคีวามหมายรวมกนัว่า คอื ท่าทหีรอืความรูส้กึของ
บุคคลที*มต่ีอสิ*งต่าง ๆ รอบตวั เกดิเป็นปรากฏการณ์ที*บุคคลแสดงออกในลกัษณะของอารมณ์ 

                                                        

 
๖๖วริตัน์  คําศรจีนัทร,์ จิตสาํนึกพลเมืองในบริบทสงัคมไทย, (นครปฐม : โครงการวจิยัและ

พฒันาประชาคมพุทธมณฑล, ๒๕๔๔), หน้า ๘. 
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๔๔ 
 

ความรู้สึก (Affective) สติปญัญา (Cognitive) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ*งมีทั �งผลดี และ
ผลเสยีต่อตนเองและสงัคมที*ตนเองเป็นสมาชกิอยู่๖๗

 

จะเหน็ไดว้่าลกัษณะบุคคลที*มจีติสาธารณะนั �น มกัจะมวีสิยัทศัน์เชงิบวก มองโลกใน
แง่ด ีเคารพความคดิที*แตกต่างระหว่างบุคคล มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม ยอมอุทศิ
ตนช่วยเหลอืชุมชน และสงัคมที*ตนอยู่อาศยั ใหค้วามเคารพขนบธรรมเนียมประเพณี ระเบยีบ
ขอ้บงัคบักฎเกณฑต่์าง ๆ  พยายามหลกีเลี*ยงการละเมดิกฎระเบยีบของสงัคมใหน้้อยที*สุด ผูท้ี*มี
จติสาธารณะสูงจะปฏบิตัหิน้าที*ของตนอย่างมคีุณธรรมจรยิธรรม อะไรที*เป็นความเสยีหายต่อ
สงัคม เช่น การทิ�งเศษขยะ ขบัรถผดิกฎจราจร เป็นต้น อนัจะทําให้เกิดความละอายแก่ใจ จะ
พยายามไมล่่วงละเมดิใหเ้ป็นปญัหาสงัคมในฐานะพลเมอืงที*ดทีี*ตอ้งรบัผดิชอบสงัคมรว่มกนั 

จากการศึกษาในบทนี�  จะเห็นได้ว่า จิตสาธารณะหรือการมีจิตสํานึกความ
รบัผดิชอบต่อบุคคลและสงัคมนั �น เป็นการเสยีสละตนเพื*อทําประโยชน์แก่ส่วนรวม ซึ*งความมี
สํานึกต่อสังคมนี�  มีพื�นฐานมาจากหลาย ๆ แนวคิดทฤษฎี ที*เป็นตัวกําหนดจิตสํานึกและ
พฤตกิรรมของแต่ละบุคคล แนวความคดิสงัคมเพื*อบุคคล ที*มแีนวคดิว่าตวัเองจะได้ประโยชน์
อะไรจากสงัคม และแนวคิดบุคคลเพื*อสงัคม ซึ*งเป็นจติสํานึกที*เกิดขึ�นเอง จากสภาพความ
เป็นอยู่ ล้วนก่อให้เกิดจิตสํานึกสาธารณะทั �งสิ�น นอกจากนี�  ทฤษฎีประชาสังคม ที*เป็น
กระบวนการช่วยเหลอืสงัคมโดยไม่ต้องการผลกําไร ที*เกดิจากปฏสิมัพนัธ์ของคนในชุมชน ทํา
ให้บุคคลตื*นตวั มพีฤติกรรมจติสํานึกความรู้สกึเป็นเจ้าของสงัคมร่วมกนั และรวมตวักนัเป็น
องคก์รช่วยเหลอืสงัคม ซึ*งเป็นพฤตกิรรมของจติสาธารณะ และตรงกบัทฤษฎขีองฟรอยดท์ี*เชื*อ
ว่า สงัคมมสี่วนป ั �นมนุษยใ์หม้ลีกัษณะต่าง ๆ กนั ตามแต่ว่ามนุษยน์ั �นจะอยูใ่นสงัคมใด 

ดงันั �น จะเห็นได้ว่า จติสาธารณะ มลีกัษณะแนวคดิมาจากหลาย ๆ ทฤษฎี ซึ*งมี
พื�นฐานการเรยีนรูจ้ากสภาพสงัคมที*มนุษยอ์าศยัอยู่ และแสดงพฤตกิรรมจติสาธารณะออกมาใน
รปูแบบของการช่วยเหลอืเพื*อนมนุษยแ์ละทาํประโยชน์แก่สงัคม ซึ*งแนวคดิการทําประโยชน์เพื*อ
สงัคมนี� ในทางพระพุทธศาสนาถอืว่าเป็นภารกจิหลกั ซึ*งจะไดก้ล่าวในบทต่อไป 

                                                        

 
๖๗ณรงค ์ อุย้นอง, รายงานการวิจยัเรื�องการศึกษาสาํนึกสาธารณะของชุมชน ศึกษากรณี

การจดัการศึกษาในโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวจิยัการศกึษากบั
ชุมชน สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓. 
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บทที�  ๓ 

 
แนวคิดจิตสาธารณะในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

 
แนวคิดเรื�องจติสาธารณะเป็นแนวคิดที�มกีารกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในสงัคม

ปจัจบุนัเพราะเหตุที�สภาพสงัคมปจัจุบนัเตม็ไปดว้ยปญัหาต่าง ๆ ที�เกดิจากความเหน็แก่ตวัของ
มนุษย์ จิตสาธารณะ จึงเป็นเหมือนยารกัษาโรคที�เกิดจากความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ เมื�อ
พจิารณาถงึคําว่า จติสาธารณะ ในมติขิองคําสอนทางพระพุทธศาสนาทําให้เหน็ได้ว่า คํานี1ได้
สะท้อนถึงภาพที�ชัดเจนของ “ความเป็นพระพุทธศาสนา” เพราะเป็นภารกิจหลักของ
พระพุทธศาสนา กล่าวคอื เป็นภารกจิที�จะต้องช่วยเหลอืมนุษยแ์ละสงัคม ดงัพุทธดํารสัที�ตรสัไว้
กบัพระสาวกตอนหนึ�งว่า 

  ภกิษุทั �งหลาย พวกเธอจงจารกิไป เพื �อประโยชน์สุขแก่ชน
จาํนวนมาก เพื �ออนุเคราะหช์าวโลก เพื �อประโยชน์เกื�อกูลและความสุขแก่
ทวยเทพและมนุษย ์อยา่ไปโดยทางเดยีวกนัสองรปู จงแสดงธรรมมคีวาม
งามในเบื�องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที �สุด จง
ประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั �งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ0บริบูรณ์
ครบถ้วน สตัว์ทั �งหลายที �มธีุล ีในตาน้อย มอียู่ ย่อมเสื �อมเพราะไม่ได้ฟงั
ธรรม จกัมผีู้รู้ธรรม ภกิษุทั �งหลาย แม้เราก็จกัไปยงัตําบลอุรุเวลาเสนา
นิคมเพื �อแสดงธรรม๖๘ 

พระพุทธดํารสัขา้งต้นนี1 เป็นปฐมโอวาทที�ได้ตรสักบัพระอรหนัต์ชุดแรก ๖๐ องค์ที�
ทรงเริ�มส่งออกไปเพื�อบาํเพญ็ประโยชน์ตามแนวจติสาธารณะแก่ชาวโลก หลงัจากที�พระอรหนัต์
เหล่านั 1นพฒันาตนถงึความสมบูรณ์พรอ้มแล้ว ถือได้ว่าเป็นพระดํารสัอย่างเป็นทางการในการ
ทรงรบัสั �งให้พระอรหนัต์ชุดดงักล่าวออกไปบําเพญ็ประโยชน์บนฐานแนวคดิเรื�องจติสาธารณะ 
และสะทอ้นใหเ้หน็ถงึแนวทางการดาํเนินชวีติของชาวพุทธที�เป็นไปเพื�อผูอ้ื�นอยา่งแทจ้รงิ  

                                                        

 
๖๘

ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 
 

เมื�อพระองค์ได้ส่งพระสาวกไปทําหน้าที�บําเพญ็ประโยชน์แก่สงัคมแล้ว พระองค์ก็
ทรงเริ�มโปรดสตัว์โลกดว้ยหลกัธรรมคําสอนที�เป็นไปเพื�อประโยชน์แก่สตัว์โลก ภารกจิบนฐาน
แนวคดิจติสาธารณะ นี1ถอืไดว้่าเป็นพนัธสญัญาของพระองคก์ว็่าได ้ 

ดังนั 1น ในบทนี1 ผู้ ว ิจ ัยจะได้ทําการศึกษาวิจัยถึงหลักธรรมคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนา อนัมนีัยเกี�ยวกบัการส่งเสรมิ และมสี่วนช่วยในการพฒันาจติสาธารณะหรอื
จติสาํนึกของบุคคลในสงัคมไทย ในประเดน็ต่อไปนี1 

 ๓.๑  แนวคดิเรื�องจติในพระพุทธศาสนา 
 ๓.๒  จติสาธารณะในแนวคดิทางพระพุทธศาสนา 

 ๓.๓  แนวคดิจติสาธารณะตามทศันะของพระพรหมคุณาภรณ์ 
 ๓.๔  แนวคดิจติสาธารณะตามทศันะของพุทธทาสภกิข ุ

 ๓.๕  หลกัธรรมเกี�ยวกบัจติสาธารณะในพระพุทธศาสนา 
 ๓.๖  ประโยชน์ของการพฒันาคนใหม้จีติสาธารณะ 
 

๓.๑   แนวคิดเรื�องจิตในพระพทุธศาสนา 

๓.๑.๑  ความหมายของจิต 

คาํว่า จติ เป็นคาํนามที�แสดงความหมายเชงินามธรรม เป็นคําที�มาจากภาษาบาลวี่า 
จตฺิตํ ซึ�งมาจาก จติ ธาตุ แปลว่า คดิ หมายถงึ ธรรมชาตทิี�รูอ้ารมณ์, สภาพที�นึกคดิ, ความคดิ, 
ใจ, วญิญาณ๖๙ นอกจากนี1 ตามนัยพระอภธิรรมมตัถสงัคหะ ท่านไดแ้สดงความหมายของจติไว้
อกีหลายนยั  คอื  

(๑) อารมฺมณํ จนฺิเตตตี ิจตฺิตํ  ธรรมชาตใิดยอ่มคดิซึ�งอารมณ์ ธรรมชาตนิั 1นชื�อว่า จติ   
(๒) จนฺิเตนฺต ิสมฺปยุตฺตธมฺมา เอเตนาต ิจตฺิตํ  สมัประยุตธรรม (เจตสกิ) ทั 1งหลายรู้

อารมณ์เพราะอาศยัธรรมชาตใิด ธรรมชาตทิี�เป็นเหตุแห่งการรูอ้ารมณ์ของสมัปยุตธรรมเหล่านั 1น
ชื�อว่า จติ   

(๓) จนฺิตนมตฺตํ จตฺิตํ  ธรรมชาตทิี�รบัรูอ้ารมณ์นั �นแหล่ะ ชื�อว่า จติ   

                                                        

 ๖๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, พมิพ์
ครั 1งที� ๑๓, (กรุงเทพมหานคร :  เอส. อาร.์ พริ1นติ1ง แมส โปรดกัส ์จาํกดั, ๒๕๔๘), หน้า  ๒๘๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 
 

(๔) จิตฺตํ กโรตีติ จตฺิตํ  ธรรมชาติใดทําความเป็นอยู่ของสตัว์ทั 1งหลายให้วิจติร 
ธรรมชาตนิั 1นชื�อว่า จติ๗๐ 

๓.๑.๒  จิต คืออะไร 

จติเป็นธรรมชาตริูอ้ารมณ์ คอื ได้รบัอารมณ์อยู่เสมอ จงึเรยีกว่า รูอ้ารมณ์ ดงัพระ
บาลทีี�ว่า อารมฺมณํ จนฺิเตตตีิ = จตฺิตํ ธรรมชาติใด ย่อมรูอ้ารมณ์อยู่เสมอ ธรรมชาตินั 1น ชื�อว่า 
“จติ” 

อารมณ์ เป็นธรรมชาตทิี�ถูกจติรู ้ม ี๖ อยา่ง คอื 

 (๑) รปูารมณ์ ไดแ้ก่  รปูส ี    ถูกจติรูด้ว้ยการ เหน็ 

 (๒) สทัทารมณ์ ไดแ้ก่  เสยีง   ถูกจติรูด้ว้ยการ ไดย้นิ 

 (๓) คนัธารมณ์ ไดแ้ก่  กลิ�น   ถูกจติรูด้ว้ยการ รูก้ลิ�น 

 (๔) รสารมณ์ ไดแ้ก่  รส   ถูกจติรูด้ว้ยการ รูร้ส 

 (๕) โผฏฐพัพารมณ์ ไดแ้ก่  แขง็ – อ่อน 

             เยน็ – รอ้น  ถูกจติรูด้ว้ยการ รูส้มัผสั 

          หยอ่น – ตงึ  

 (๖) ธรรมารมณ์ ไดแ้ก่  จติ, เจตสกิ 

     ปสาทรปู, สุขมุรปู  ถูกจติรูด้ว้ยการ คดินึก 

     นิพพาน, บญัญตั ิ

การรูอ้ารมณ์ ม ี๓ แบบ คอื 

(๑) การรูแ้บบสญัญารู ้คอื การรูโ้ดยอาศยัการกําหนดจดจาํเอาไว้ เช่น จําไดว้่า สี
ขาว สดีาํ ผูห้ญงิ ผูช้าย เป็นตน้ 

(๒) การรู้แบบปญัญารู้ คอื การรู้เหตุผลตามความเป็นจรงิ เช่น รู้บาป บุญ คุณ 
โทษ ประโยชน์มใิช่ประโยชน์ หรอืรู้รูปนามตามความเป็นจรงิ เป็นการรู้เพื�อทําลายกิเลส มี
ความเหน็ผดิ เป็นตน้ เรยีกว่า ปญัญารู ้

(๓) การรู้แบบวิญญาณรู้ คือ รู้ว่า ได้มีการรบัอารมณ์อยู่เสมอตามทวารต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ เหน็ ไดย้นิ ไดก้ลิ�น รูร้ส รูส้กึถูกตอ้ง และรูค้ดินึก 

                                                        

 
๗๐พระสทัธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมตัถโชติกะ ปริจเฉทที� ๑, ๒, ๖, จิต เจตสิก รูป 

นิพพาน, (กรุงเทพมหานคร : ยนิูตี1พบัลเิคชั �น, ๒๕๒๖), หน้า ๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 
 

การรู้อารมณ์ของจติ จงึเป็นการรู้แบบวญิญาณรู้ นั �นเอง เพราะคําว่า “จติ” หรอื 
“วญิญาณ” มคีวามหมายเป็นอย่างเดยีวกนั ในปฏสิมัภทิาพระบาลมีหาวรรคไดแ้สดงไวว้่า จติมี
ชื�อต่าง ๆ ที�ใชเ้รยีกขานกนัถงึ ๑๐ ชื�อ ดงัแสดงว่า 

ยํ จตฺิตํ มโน หทยํ มานสํ ปณฺฑรํ มนายตนํ มนินฺทฺรยิํ วิNฺญาณํ วNฺิญาณกฺขนฺโธ  
ตชฺชา มโนวNฺิญาณธาตุ อทิ ํจตฺิตํ  อฏัฐสาลนีิอรรถกถาธบิายไวว้่า 

ธรรมชาตใิดยอ่มคดิ ธรรมชาตนิั 1น ชื�อว่า    “จติ” 
ธรรมชาตใิดยอ่มน้อมไปหาอารมณ์ ธรรมชาตนิั 1น ชื�อว่า “มโน” 
จติที�รวบรวมไวภ้ายในนั �นแหละ ชื�อว่า   “หทยั” 
ธรรมชาตฉินัทะ คอื ความพอใจที�มอียูใ่นใจนั 1น ชื�อว่า  “มานสั” 
จติเป็นธรรมชาตทิี�ผ่องใส จงึชื�อว่า    “ปณัฑระ” 
มนะที�เป็นอายตนะ คอื เครื�องต่อ จงึชื�อว่า   “มนายตนะ” 
มนะที�เป็นอนิทรยี ์คอื ครองความเป็นใหญ่ จงึชื�อว่า  “มนินทรยี”์ 
ธรรมชาตใิดที�รูอ้ารมณ์ ธรรมชาตนิั 1น ชื�อว่า   “วญิญาณ” 
วญิญาณที�เป็นขนัธ ์จงึชื�อว่า     “วญิญาณขนัธ”์ 
มนะที�เป็นธาตุชนิดหนึ�ง ซึ�งรูอ้ารมณ์จงึชื�อว่า   “มโนวญิญาณธาตุ”๗๑ 

๓.๑.๓  ลกัษณะและการทาํงานของจิต 

จติ เป็นสงัขตธรรม คอื เป็นธรรมชาตทิี�ถูกปรุงแต่งโดยอํานาจแห่งปจัจยัมอีารมัณ
ปจัจยั อนนัตรปจัจยั เป็นตน้ จติจงึมสีภาวะที�เป็นสามญัลกัษณะ หรอืไตรลกัษณะ คอื 

(๑) อนิจจลกัษณะ   คอื  สภาพความไมเ่ที�ยง แปรปรวน 

(๒) ทุกขลกัษณะ    คอื  สภาพความทนอยูไ่มไ่ด ้เพราะถูกบบีคั 1นเบยีดเบยีน 

(๓) อนตัตลกัษณะ  คอื  สภาพความไมใ่ช่ตวัตน ไม่เป็นแก่นสารที�เหนืออํานาจการ
บงัคบับญัชาใหเ้ป็นไปอยา่งใด ๆ ได ้

เพราะจติมสีภาพที�เป็นไตรลกัษณ์ดงักล่าวนี1 จติจงึมอีาการเกดิ-ดบั สบืต่อเนื�องกนั
ไปเป็นสาย และการเกดิ-ดบัสบืต่อนี1รวดเรว็มาก มอีนุมานว่า ชั �วลดันิ1วมอืเดยีว จติเกดิ-ดบัถงึ
แสนโกฏขิณะ 

                                                        

 
๗๑วรรณสทิธ ิ ไวทยะเสว,ี พระอภิธมัมตัถสงัคหะ ปริจเฉทที� ๑  จิตปรมตัถ,์ พมิพค์รั 1งที� ๑๑, 

(นครปฐม : มลูนิธแินบมหานีรานนท,์ ๒๕๕๑), หน้า ๒๐-๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 
 

สงัขตธรรมอื�น คอื เจตสกิและรปู กม็สีามญัลกัษณะเช่นเดยีวกนั เพราะฉะนั 1น การที�
จะเขา้ใจสภาวะลกัษณะอนัแท้จรงิของจตินั 1นได้จะต้องพจิารณาจากวเิสสลกัษณะ คอื ลกัษณะ
พเิศษประจาํตวัของจติ ๔ ประการ ที�เรยีกว่า ลกัขณาทจิตุกะของจติ  คอื 

วชิานนลกฺขณํ มกีารรูอ้ารมณ์    เป็นลกัษณะ 

ปพฺุพงฺคมรส ํ มกีารเป็นประธานในธรรมทั 1งปวง  เป็นกจิ 

สนฺธานปจฺจปุฏฺฐานํ มกีารเกดิสบืเนื�องกนัไมข่าดสาย  เป็นอาการปรากฏ 

นามรปูปทฏฺฐานํ มนีามรปู    เป็นเหตุใกลใ้หเ้กดิ 

การทาํงานของจติจะเกดิดบัสบืต่อกนัไปอย่างไม่ขาดสาย ในพระสูตรตอนหนึ�ง พระ
พุทธองค์ทรงแสดงไว้มใีจความว่า “ยากที�จะนําสิ�งอื�น ๆ ทั 1งหลายในโลก มาเปรยีบเทยีบกับ
ความเกดิดบัอนัรวดเรว็ของจติ เพราะจติเกดิดบั ๆ รวดเรว็กว่าสิ�งใด ๆ ในโลก เพยีงชั �วลดันิ1ว
มอืเดยีว จติจะเกดิดบัถงึแสนโกฏขิณะ หรอื ๑๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐ ดวง (หนึ�งลา้นลา้นดวง)”๗๒ 

ในอรรถกถา ธรรมบท ไดแ้สดงถงึสภาพของจติไว ้ ดงันี1 

 ทรูงฺคม ํ เอกจร ํ   อสรรี ํ คุหาสย ํ

 เย  จตฺิตํ  สNฺญเมสฺสนฺต ิ  โมกฺขนฺต ิ มารพนฺธนา 

แปลว่า ชนทั 1งหลายใดจกัระวงัจติ ซึ�งไปไกล ไปเดี�ยว ไม่มสีรรีะ มคีูหาเป็นที�อาศยั
ไวไ้ด ้ชนทั 1งหลายนั 1นจะพน้จากเครื�องผกูแห่งมาร๗๓ 

จากคาถาธรรมบทนี1 แสดงสภาพของจติใหไ้ดท้ราบไวห้ลายนยั คอื 

จติ เป็นธรรมรูอ้ารมณ์ ไปได้ไกล (ทูรงฺคม)ํ หมายถงึ จติสามารถน้อมเอาอารมณ์ที�
อยู่ไกลแสนไกล ที�เราพบเหน็มาแลว้ เอามาคดินึกได ้ไม่ใช่จติออกจากร่างกายไปท่องเที�ยวได้
ไกล 

จติ เป็นธรรมชาตไิปเดี�ยว หรอืไปดวงเดยีว (เอกจร)ํ หมายถงึ จติรูอ้ารมณ์ได้ทลีะ
อย่าง จติขณะหนึ�งจะรูอ้ารมณ์หลายอย่างพร้อมกนัไม่ได้ จติขณะหนึ�งรู้อารมณ์ได้เพยีงอย่าง
เดยีวเท่านั 1น แต่เนื�องจากจติเกดิ-ดบัรวดเรว็มาก จงึเหมอืนกบัสามารถรูอ้ารมณ์ไดห้ลายอย่างใน
คราวเดยีวกนัได ้จติขณะหนึ�ง ๆ ยอ่มรูอ้ารมณ์ไดอ้ยา่งเดยีวเท่านั 1น 

 

                                                        

 
๗๒วศิษิฐ์  ชยัสุวรรณ, อภิธรรมโชติกะวิทยาลยั, พมิพค์รั 1งที� ๖, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

เผยแผ่พระสทัธรรม, ๒๕๕๐), หน้า ๖. 
 

๗๓ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๓๐๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๐ 
 

จติ เป็นธรรมชาติที�ต้องมวีตัถุเป็นที�เกิดและที�อาศยั (คุหาสยํ) สําหรบัสตัว์ที�เกิด
ในปญัจโวการภูม ิคอื ภูมทิี�มรีปูนามขนัธ ์๕ วตัถุที�อาศยัของจติม ี๖ แห่ง ไดแ้ก่ จกัขุวตัถุ, โสต
วตัถุ, ฆานวตัถุ, ชวิหาวตัถุ, กายวตัถุ, และหทยัวตัถุ โดยสภาวปรมตัถธรรม ไดแ้ก่ ปสาทรปู ๕ 
และหทยัวตัถุรูป ๑ จติจะล่องลอยออกไปนอกวตัถุที�อาศยัไม่ได ้แมเ้วลาตาย จติก็พบัลงพรอ้ม
กบัความดบัของหทยัวตัถุรปู นั �นเอง 

จติของสตัวท์ั 1งหลาย นอกจากจติของพระอรหนัต์ ย่อมถูกอาสวกเิลสผูกพนัอยู่เป็น
ประจํา ทําให้ไม่รูค้วามจรงิของรูปนาม คอื ทุกขสจัจะ จงึเกดิความสําคญัผดิว่า รปูนามขนัธ์ ๕ 
เป็นอตัตาตวัเรา ปรารถนาความสวย ความสุข ความเที�ยว วปิลาสไปจากความเป็นจรงิอยู่เสมอ 
เพราะเหตุนั 1นพระพุทธองค์จงึให้ระวงัรกัษาจติให้พน้จากเครื�องผูกของมาร (กเิลส) โดยจะต้อง
เจรญิสติปฏัฐาน ซึ�งเป็นทางเดยีว ที�จะทําให้หมดจดจากกเิลส, แจ้งพระนิพพาน และพ้นจาก 
สงัสารทุกขไ์ด้๗๔ 

ฉะนั 1น จงึไม่มจีติของใครที�เกดิมาพรอ้มความบรสิุทธิ Sได ้ต้องถูกกเิลสมารผูกพนัไว้
อยู่ทั �วหน้ากัน จําเป็นต้องฟงัธรรม และปฏิบตัิตามคําสอนของพระพุทธองค์เท่านั 1น จึงจะ
สามารถหลุดพน้จากกเิลสเครื�องผกูของมารได ้

๓.๑.๔  อาํนาจของจิต  

จติ นอกจากจะมกีารรูอ้ารมณ์เป็นลกัษณะแล้ว ยงัมกีิจหรอืหน้าที�เป็นประธานใน
ธรรมทั 1งปวง คอื ทาํใหส้าํเรจ็การงานทั 1งหลาย ทางกาย วาจา ใจ ดงัในธรรมบท กล่าวว่า  

 มโนปพฺุพงฺคมา  ธมฺมา  มโนเสฏฺฐา  มโนมยา 

 มนสา  เจ  ปทุฏฺเฐน   ภาสต ิ วา  กโรต ิ วา 

 ตโต นํ  ทุกฺขมนฺเวต ิ  จกฺกํว  วหโต  ปท ํ

  ธรรมทั �งหลาย มีใจเป็นหวัหน้า มใีจเป็นใหญ่ สําเร็จด้วยใจ    
ถา้คนมใีจชั �ว กจ็ะพดูชั �วหรอืทําชั �วตามไปดว้ย เพราะความชั �วนั �น ทุกข์
ย่อมติดตามเขาไป เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโค ที �ลากเกวียนไป 
ฉะนั �น๗๕ 

 

 

                                                        

 
๗๔วรรณสทิธ ิ ไวทยะเสว,ี พระอภิธมัมตัถสงัคหะ ปริจเฉทที� ๑  จิตปรมตัถ,์ หน้า ๒๑-๒๓. 

 
๗๕ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. ข.ุธ. (บาล)ี ๒๕/๑/๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๑ 
 

 มโนปพฺุพงฺคมา  ธมฺมา  มโนเสฏฺฐา  มโนมยา 

 มนสา  เจ  ปสนฺเนน   ภาสต ิ วา  กโรต ิ วา 

 ตโต นํ  สุขมเนฺวต ิ   ฉายา ว  อนุปายนีิ 

  ธรรมทั �งหลาย มีใจเป็นหวัหน้า มใีจเป็นใหญ่ สําเร็จด้วยใจ     
ถ้าคนมใีจด ีก็จะพูดดหีรอืทําดตีามไปด้วย เพราะความดนีั �น สุขย่อม
ตามเขาไป เหมอืนเงาตดิตามตวัเขาไป ฉะนั �น๗๖ 

แสดงว่า การงานต่าง ๆ ของสตัวท์ั 1งหลาย ไม่ว่าจะเป็นการทําบาป ทําบุญ อย่างไร
กต็าม ล้วนสําเรจ็ไดด้ว้ยจติใจทั 1งสิ1น ถ้าไม่มจีติแลว้กไ็ม่อาจทํากรรมอะไรไดเ้ลย จติจงึมอีํานาจ
กระทาํความเป็นอยูข่องสตัวท์ั 1งหลายใหว้จิติรต่าง ๆ ดงัวจนะว่า 

จตฺิต ึ กโรตตี ิ จตฺิตํ  แปลความว่า ธรรมชาตใิด ทาํความเป็นไปของสตัวท์ั 1งหลายให้
วจิติร ธรรมชาตนิั 1น ชื�อว่า จติ 

ฉะนั 1น  จติจงึมอีํานาจทาํใหธ้รรมชาตทิั 1งหลายเป็นไปโดยวจิติร ประมวลความวจิติร
ของจติไว ้๖ ประการ คอื 

 (๑) วจิติรโดยการกระทาํ หมายความว่า วตัถุสิ�งของทั 1งหลายที�ปรากฏอยู่ในโลกและ
ความประพฤตเิป็นไปของสรรพสตัวท์ั 1งหลายนั 1น ยอ่มมทีั 1งงดงามแปลกประหลาด น่าพศิวง และ
น่าสยดสยองนั 1น ลว้นสาํเรจ็ไดด้ว้ย จติ 

 (๒) วจิติรด้วยตนเอง หมายถงึ สภาพของจตินั �นเอง มคีวามเป็นไปอย่างน่าพศิวง
นานาประการ มทีั 1งจติที�เป็นอกุศล, กุศล, วบิาก, อภญิญาและกริยิา เช่น จติที�มรีาคะ, จติมโีทสะ 
และจติที�มศีรทัธา, อภญิญา ปญัญา และจติที�สงบ เป็นตน้ 

 (๓) วจิติรในการสั �งสมกรรม และกิเลส หมายถึง กรรม คอื การกระทําและกิเลส
เครื�องทาํใหจ้ติใจเศรา้หมอง ที�ปรากฏขึ1นแก่สตัวท์ั 1งหลายอยู่เป็นประจาํนั 1น เพราะมกีารสั �งสมไว้
ในจติมาแล้วแต่อดตี ครั 1นมาได้รบัอารมณ์ใหม่ในปจัจุบนั ก็สนับสนุนกรรมและกเิลสให้ปรากฏ
ขึ1นมาใหม ่และจะเกบ็สั �งสมต่อไปอกี 

 (๔) วจิติรในการรกัษาวบิากที�กรรมและกเิลสไดส้ั �งสมไว ้หมายถงึ กรรมทั 1งหลายที�
เป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรมที�จติก่อให้เกดิขึ1น ผลของกรรมคอืวบิาก ย่อมไม่สูญหายไปไหน 
แมก้รรมนั 1นจะเลก็น้อย หรอืได้กระทํามาแล้วช้านานปานใดก็ตาม ผลแห่งกรรม คอื วบิากนั 1น 
จะตดิตามไปใหต้อ้งไดร้บัผล เมื�อถงึโอกาส 

                                                        

 
๗๖ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔.  ข.ุธ. (บาล)ี ๒๕/๒/๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 
 

 (๕) วจิติรในการสั �งสมสนัดานตนเอง หมายถงึ จติที�ก่อใหเ้กดิการกระทําอย่างใดขึ1น
ก็ตามเมื�อได้กระทําอยู่เสมอ ๆ เป็นนิตย์แล้วย่อมจะติดเป็นนิสยัเป็นสนัดานทําให้เกิดความ
ชาํนาญในการกระทาํอยา่งนั 1นเรื�อย ๆ ไป ทั 1งนี1 เพราะเมื�อจติดวงหนึ�งเกดิขึ1นแลว้ย่อมดบัไป และ
ทําใหจ้ติดวงใหม่เกดิสบืต่ออยู่เรื�อย ๆ ไป จติดวงเก่าที�ดบัไปนั 1น ย่อมส่งมอบกจิการงานให้จติ
ดวงใหมโ่ดยไมข่าดสาย  ในลกัษณะที�เป็นอนนัตรปจัจยั  และอาเสวนปจัจยั เป็นตน้ 

 (๖) วิจิตรด้วยอารมณ์ต่าง ๆ หมายถึง จิตย่อมรบัอารมณ์ต่าง ๆ อยู่เสมอ คือ 
ประเดีVยวเหน็, ประเดีVยวได้ยนิ, ได้กลิ�น, รูร้ส เป็นต้น สบัเปลี�ยนเวยีนวนอยู่ในอารมณ์ทั 1ง ๖ ม ี  
รปูารมณ์บา้ง  สทัทารมณ์บา้ง  คนัธารมณ์บา้ง  เป็นตน้ 

ฉะนั 1น จงึเหน็ไดว้่า สิ�งที�มชีวีติและไม่มชีวีติทั 1งหมดที�วจิติรพสิดารนั 1น เพราะอํานาจ
แห่งจติ คอื มจีติเป็นผูก้ระทําใหว้จิติร ในสิ�งที�ไม่มชีวีติ กไ็ดแ้ก่วตัถุสิ�งของทั 1งหลายที�ปรากฏอยู่
ในโลก  และในสิ�งที�มชีวีติ  กไ็ดแ้ก่สตัวท์ั 1งหลาย 

สตัวท์ั 1งหลายที�วจิติรนั 1น เพราะกําเนิดวจิติร, กําเนิดวจิติร เพราะการกระทํา (อกุศล
กุศล) วิจติร, การกระทําวจิติร เพราะตณัหา คอื ความยนิดตีิดใจวจิติร, ตณัหาวจิติร เพราะ
สญัญาวจิติร, สญัญาวจิติร เพราะจติสั �งสมวจิติร  ดงับาลใีน ปรมตัถทปีนีฎกีา  แสดงว่า 

จตฺิตวจิตฺิตตาย  สNฺญาวจิตฺิตตา,  สNฺญาวจิตฺิตตาย  ตณฺหาวจิตฺิตตา, 
ตณฺหาวจิตฺิตตาย  กมฺมานิ  วจิตฺิตานิ   กมฺมวจิตฺิตตา  โยนิโย  วจิตฺิตตา, 
โยนิวจิตฺิตตาย  เตส ํ ตริจฺฉานคตานํ   วจิตฺิตตา  เวทติพฺพา 

แปลว่า ความวจิติรของสตัว์ทั 1งหลายนั 1น เพราะกําเนิดวจิติร, กําเนิดวจิติร เพราะ
การกระทาํทางกาย  วาจา  ใจ  วจิติร, การกระทําทางกาย  วาจา  ใจ  วจิติร  เพราะตณัหา คอื 
ความพอใจวจิติร, ตณัหาวจิติรกเ็พราะสญัญา คอื ความจาํเรื�องราวต่าง ๆ วจิติร, สญัญาวจิติรก็
เพราะจติวจิติร 

รวมความแลว้ จติ ทาํใหว้จิติรทั 1งภายในและภายนอกสนัดานของตน คอื ทําใหส้ตัว์
ทั 1งหลายวจิติร และทาํใหว้ตัถุภายนอกวจิติร๗๗ 

๓.๑.๕  จาํนวนและประเภทของจิต 

เมื�อนบัโดยสภาวลกัษณะ ม ี๑ เป็นธรรมชาตริูอ้ารมณ์ 

เมื�อนบัโดยทวารแห่งการรบัอารมณ์ ม ี๖ ไดแ้ก่ วญิญาณ ๖ 

                                                        

 
๗๗วรรณสทิธ ิ ไวทยะเสว,ี พระอภิธมัมตัถสงัคหะ ปริจเฉทที� ๑  จิตปรมตัถ,์ หน้า ๒๓-๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 
 

เมื�อนบัโดยประเภทของจติ ตามนยัแห่งชาต,ิ ภมู,ิ โสภณ, โลก, เหตุ, ฌาน, เวทนา, 
สมัปโยค และสงัขารแลว้ มจีาํนวนโดยยอ่ ๘๙ โดยพสิดาร ๑๒๑ 

ถงึแมว้่า จติ โดยสภาพดั 1งเดมิ จะมเีพยีงหนึ�งเดยีวที�เป็นธรรมชาติบรสิุทธิ Sผ่องใส 
แต่เพราะมสี่วนประกอบ (เจตสกิ) ที�มคีุณสมบตัแิตกต่างกนัเขา้ร่วมในจติ จงึทําใหคุ้ณภาพของ
จติแปรไปตามส่วนประกอบ เช่น ถ้าจติประกอบกบัเจตสกิฝ่ายไม่ด ี(อกุศล) จติกจ็ะแปรสภาพ
เป็นอกุศลจติไป หรอืในทางตรงกนัขา้มถ้าประกอบด้วยเจตสกิฝ่ายด ี(กุศล) จติกจ็ะกลายเป็น
กุศลจติขึ1นมาทนัท ีการที�จติแปรสภาพไปตามชนิดของส่วนประกอบอย่างนี1 จงึทําใหเ้ราสามารถ
แยกประเภทของจติออกมาไดเ้ป็น ๔ ประการ คอื 

(๑) อกุศลจติ หมายความว่า จติที�มโีทษและใหผ้ลตรงกนัขา้มกบักุศลจติ หรอืเป็นที�
ประกอบกบัอกุศลเจตสกิ 

(๒) กุศลจติ หรอื มหากุศลจติ หมายความว่า จติที�ไม่มโีทษและใหผ้ลเป็นความสุข 
ฉะนั 1น จงึชื�อว่า กุศล และสามารถใหผ้ลเกดิขึ1นมากกว่าตนทั 1งเบื1องต้นของ ฌาน อภญิญา มรรค 
ผล ฉะนั 1น จงึชื�อว่า มหา เมื�อรวบรวมทั 1งสองนี1แลว้ชื�อว่า มหากุศลจติ 

(๓) วปิากจติ หมายความว่า จติที�เป็นผลของอกุศลจติ และกุศลจติที�เป็นอเหตุกจติ 
(จติอนัไม่สมัปยุตตเหตุ คอืไม่ประกอบด้วยเหตุ ๖ ได้แก่ โลภะ  โทสะ  โมหะ  อโลภะ  อโทสะ 
อโมหะ หมายถึง จติที�ไม่ประกอบกับทั 1งกุศลและอกุศล) หรอืจติที�เป็นผลของ มหากุศลจิต 
เพราะว่าเมื�อว่าโดยเวทนา สมัปโยคะ สงัขาร แล้วก็เหมอืนกัน กับอกุศล หรอื กุศล ที�เป็น 
อเหตุกจติ และกเ็หมอืนกนักบั มหากุศลทุกประการ ฉะนั 1น ชื�อว่า วปิากจติ 

(๔) กิรยิาจิต หรือ มหากิรยิาจิต หมายความว่า จิตที�ชื�อว่า มหากุศลนั 1นแหละ
เกดิขึ1นในจติของพระอรหนัต ์รวมทั 1ง อเหตุกกริยิาจติ ๓ ฉะนั 1น ชื�อว่า มหากริยิาจติ๗๘ 

สรปุไดว้่า จติ คอื ธรรมชาตทิี�รบัรูอ้ารมณ์จากการเหน็ ไดย้นิ รบักลิ�น รบัรส รูส้มัผสั  
ถูกตอ้ง  ตลอดจนเป็นธรรมชาตทิี�ทาํใหเ้กดิการคดิ  นึก  สภาวะของจติมทีั 1งหมด ๘๙ หรอื ๑๒๑ 
อย่าง แต่เมื�อกล่าวโดยลกัษณะแล้วมเีพยีง ๑ เท่านั 1น คอื รู้อารมณ์  อารมณ์ในที�นี1ก็คอื รูป  
เสยีง  กลิ�น  รส  สิ�งต่าง ๆ และเรื�องราวต่าง ๆ ที�จติไปรบัรูม้า จติเป็นนามธรรม และมชีื�อเรยีก
มากมายหลายชื�อ เช่น วญิญาณ  มโน  มนัส  มนินทรยี์  มโนธาตุ  มโนวิญญาณธาตุ  และ 
มนายตนะ เป็นต้น อย่างที�กล่าวแลว้ว่า จติทําหน้าที�รูอ้ารมณ์เท่านั 1น  สิ�งที�จะปรุงแต่งจติ ทําให้
จิตเกิดความรู้สึก นึก คิด ที�แตกต่างกันไป ทั 1งทางที�ดีและไม่ดี คือ เจตสิก มีทั 1งหมด ๕๒ 
ลกัษณะ เป็นธรรมชาตทิี�ประกอบกบัจติ เจตสกิเป็นนามธรรม ที�เกดิร่วมกบัจติ เกดิพรอ้มกบัจติ 

                                                        

 
๗๘พระสทัธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที�  ๑, ๒, ๖ จิต เจตสิก รูป 

นิพพาน, หน้า ๑๘-๑๙. 
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๕๔ 
 

ดบัพรอ้มกบัจติ  และเป็นประธานในการูอ้ารมณ์ เช่น จติโกรธ จติโลภ จติมเีมตตา กรุณา เป็น
เพราะมเีจตสกิเขา้ประกอบปรงุแต่งใหเ้กดิความโกรธ ความโลภ ความมเีมตตา กรณุานั �นเอง ถ้า
จะเปรยีบกค็อื จติเปรยีบเสมอืนเมด็ยา เจตสกิเปรยีบเสมอืนตวัยาที�อยู่ในเมด็ยา จติจะเกดิโดย
ไมม่เีจตสกิไมไ่ด ้และเจตสกิจะเกดิโดยไมม่จีติกไ็มไ่ดเ้ช่นกนั 

๓.๑.๖  เจตสิก คืออะไร  

เจตสกิ เป็นธรรมชาตอิย่างหนึ�ง ที�เกดิขึ1นในจติใจของคนเรา ที�ช่วยตดัสนิใจ หรอื
ปรงุแต่งจติใจ ในการทาํบุญและทําบาป หรอืทําดแีละทําชั �ว ซึ�งธรรมชาตนีิ1 เกดิพรอ้มกบัจติ ดบั
พรอ้มกบัจติ มอีารมณ์เดยีวกนักบัจติ อาศยัวตัถุ เดยีวกนักบัจติ เหมอืนกระแสไฟและแสงสว่าง 
ที�ตอ้งอาศยัหลอดไฟเกดิขึ1น 

เจตสกิ เป็นธรรมชาตทิี �ประกอบกบัจติ ด ้วยลกัษณะ ๔ ประการ เรยีกว ่า          
เจโตยุตฺตลกฺขณา ได้แก่ 

  เอกุปปฺาท เกดิพรอ้มกบัจติ 

  เอกนิโรธ ดบัพรอ้มกบัจติ 

  เอกาลมฺพน มอีารมณ์อนัเดยีวกบัจติ 

  เอกวตฺถุก มทีี�อาศยัแห่งเดยีวกบัจติ 

จติและเจตสกิ ต่างก็เป็นนามธรรมเดยีวกนั จงึประกอบเข้ากนัได้สนิท จตินั 1นทํา
หน้าที�รู้อารมณ์ ส่วนเจตสกิทําหน้าที�ปรุงแต่งจติให้รูอ้ารมณ์ เป็นไปกบัสภาพของเจตสกิ เช่น 
ขณะที�จติกําลงัเหน็รูป ถ้ามโีลภเจตสกิประกอบ ก็จะทําให้เกิดความยนิดพีอใจในรูปที�เหน็นั 1น 
หรอืในขณะได้ยนิเสยีง มโีทสเจตสกิประกอบ กจ็ะทําให้เกดิความไม่พอใจในเสยีงที�ไดย้นิ เป็น
ความโกรธนั 1นขึ1นมาทนัท ีแสดงว่า เจตสกิที�ประกอบกบัจติ ย่อมปรุงแต่งจติใหรู้อ้ารมณ์ เป็นไป
ตามสภาพแห่งตน๗๙ 

จติ กบั เจตสกิ เป็นนามธรรมเหมอืนกนั จงึเขา้ประกอบกนัได้สนิท เหมอืนนํ1ากบั
นํ1าตาล หรอื นํ1ากบัสพีลาสตกิ โดยจติเป็นธรรมชาตทิี�รูอ้ารมณ์ และเจตสกิเป็นธรรมชาตทิี�ปรุง
แต่งจติ ใหรู้อ้ารมณ์เป็นไปต่าง ๆ ตามลกัษณะของเจตสกิ เช่น จติเหน็พระกําลงัเดนิบณิฑบาต 
เจตสกิจะปรงุแต่งจติใหอ้ยากทําบุญใส่บาตร กบัพระองคน์ั 1น เป็นต้น ในการนี1จงึนับว่าจติ (เหน็) 
เป็นใหญ่เป็นประธาน เจตสกิที�คดิจะทาํบุญใส่บาตร จงึไดอ้งิอาศยัจติเกดิขึ1น 

 

                                                        

 
๗๙วรรณสทิธ ิ ไวทยะเสว,ี คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนาพื8นฐาน, (นครปฐม : มูลนิธแินบ

มหานีรานนท,์ ๒๕๔๙), หน้า ๓๕-๔๐. 
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๕๕ 
 

๓.๑.๗  เจตสิก ๕๒ ดวง 

เจตสกิมจีาํนวน ๕๒ ดวง แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คอื 

  (๑) เจตสิกที�เข้าปรุงแต่งจติได้ทั 1งที�เป็นกุศลและอกุศล เรยีกว่า อัญญสมาน
เจตสกิ ม ี๑๓ ดวง 

  (๒) เจตสกิที�เขา้ปรงุแต่งจติที�เป็นอกุศล เรยีกว่า อกุศลเจตสกิ ม ี๑๔ ดวง 

  (๓) เจตสกิที�เขา้ปรงุแต่งจติที�เป็นกุศล เรยีกว่า โสภณเจตสกิ ม ี๒๕ ดวง 

 เจตสกิกลุ่มที� ๑ 

 อญัญสมานเจตสกิ ม ี๑๓ ดวง แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม คอื 

  (๑) สพัพจติตสาธารณเจตสกิ ม ี๗ ดวง 

  (๒) ปกณิณกเจตสกิ ม ี๖ ดวง 

(๑)  สพัพจติตสาธารณเจตสกิ ๗ ดวง เข้าปรุงแต่งจติได้ทั �วไป ได้แก่ (๑) ผสัสะ     
(๒) เวทนา  (๓) สญัญา  (๔) เจตนา  (๕) เอกคัคตา  (๖) ชวีตินิทรยี ์ (๗) มนสกิาร แต่ละดวงมี
ลกัษณะ  ดงันี1 
  (๑) ผสัสเจตสกิ เป็นธรรมชาตทิี�รบัการกระทบสิ�งที�มาปรากฏทางตา ทางหู ทาง
จมกู ทางลิ1น ทางกาย และทางใจ กล่าวคอื รบัภาพที�มากระทบกบัตา รบัเสยีงที�มากระทบกบัห ู
รบักลิ�นที�มากระทบจมูก รบัรสที�มากระทบกบัลิ1น รบัความเยน็ รอ้น อ่อน แขง็ หย่อน ตงึที�มา
กระทบกบักาย และรบัเรื�องราวต่าง ๆ ที�มากระทบใจ 

  (๒) เวทนาเจตสกิ คอื ธรรมชาตทิี�รบัรู้รสแห่งอารมณ์ ว่าเป็นสุข (สุขเวทนา) 
เป็นทุกข ์(ทุกขเวทนา) เฉย ๆ (อุเบกขาเวทนา) เวทนาที�จดัไวเ้ป็น ๓ คอื สุข ทุก อุเบกขา และ
เวทนาที�จดัไวเ้ป็น ๕ คอื สุขเวทนา ทุกขเวทนา โสมนสัเวทนา โทมนสัเวทนา อุเบกขาเวทนา 

  (๓) สญัญาเจตสกิ คอื ธรรมชาตทิี�จํา เช่น เดก็เลก็จํา ก.ไก่ – อ.นกฮูกได้ จํา   
A-Z ได ้ผูใ้หญ่จาํเรื�องราวต่าง ๆ ได ้ฯ 

  (๔) เจตนาเจตสิก เป็นธรรมชาติที�ตั 1งใจ หรือการประมวลกุศลกรรมและ
อกุศลกรรมเอาไว้แล้วกระทําออกมาทางกาย วาจา ใจ สําเรจ็เป็นบุญบาป เจตนาที�ได้กระทํา
สําเร็จในกุศลและอกุศล จะส่งผลให้เมื�อตายไปก็จะต้องไปเสวยผลของกรรมที�ได้ทําไว้ คือ 
เจตนาในกุศลกรรมนําให้ได้เกดิเป็นมนุษย ์เทวดา เจตนาในอกุศลกรรมนําให้เกดิในอบายภูม ิ
เจตนาเจตสกิจงึไดช้ื�อว่าเป็น กรรม คอื การกระทาํด ีหรอืไมด่ ีฯ 

  (๕) เอกัคคตาเจตสิก เป็นธรรมชาติที�ทําจิตใจให้ตั 1งมั �นอยู่ในอารมณ์เดียว 
อารมณ์ม ี๖ เช่น รปูารมณ์ แมเ้ป็นชนิดเดยีวกนักม็สีภาพต่างกนั เป็นตน้ 
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๕๖ 
 

  (๖) ชวีติินทรยี์เจตสิก เป็นธรรมชาติที�หล่อเลี1ยงรกัษานามธรรม คอื จติและ
เจตสกิให้มชีวีติอยู่ได้ ชวิตินิทรยีม์คีวามเป็นใหญ่ในกระแสจติที�เป็นไปต่อเนื�อง ประดุจนํ1าหล่อ
เลี1ยงดอกบวั 

  (๗) มนสกิารเจตสกิ เป็นธรรมชาตน้ิอมจติใจไปสู่อารมณ์มนสกิารม ี๓ อยา่ง คอื 

   (๑) การน้อมไปในอารมณ์ ๕ ม ีรปู เสยีง กลิ�น รส สมัผสั เป็นตน้ 

   (๒) การน้อมไปในอารมณ์ที�เกดิทางใจ ซึ�งเรยีกว่า ธมัมารมณ์ 

  (๓) ทําให้อารมณ์เป็นไป หมายความว่า ทําให้เกิดกระแสจติเป็นไป
ต่อเนื�องนบัตั 1งแต่เกดิ 

สรุปว่า  สพัพจติตสาธารณเจตสิก ทั 1ง ๗ ดวง เป็นเจตสิกที�เข้าปรุงแต่งจติของ
บุคคลทั 1งหลายไม่ว่าจะเป็นสตัว์ดริจัฉาน  มนุษย ์ เทวดา  รูปพรหม  อรูปพรหม จงึได้ชื�อว่า 
สพัพจติตสาธารณเจตสกิ คอื เกดิขึ1นไดก้บัจติทั �วไปทุกดวง ทั 1งที�เป็นกุศลจติ และอกุศลจติ 

(๒)  ปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง เข้าปรุงแต่งจติได้ไม่ทั �วไป ได้แก่ (๑) วิตกเจตสิก      
(๒) วจิารเจตสกิ  (๓) อธโิมกขเ์จตสกิ  (๔) วริยิเจตสก  (๕) ปีตเิจตสกิ  (๖) ฉนัทเจตสกิ  

ปกณิณกเจตสกิ ๖ ดวง คอื วติก วจิาร อธโิมกข ์วริยิะ ปีต ิฉันทะ เป็นเจตสกิที�เขา้
ปรงุแต่งจติไดไ้มทุ่กดวง๘๐ 

 ๓.๑.๘  การทาํงานของจิตและเจตสิก 

จติกบัเจตสกิ ทั 1ง ๒ นี1 เป็นนามธรรมเหมอืนกนัจงึเขา้ประกอบกนัไดส้นิท จติอุปมา
เหมอืนนํ1าที�ใสบรสิุทธิ Sไมม่สี ีเจตสกิอุปมาเหมอืนสต่ีาง ๆ เมื�อเอาสเีขยีวใส่ลงไปในนํ1าแลว้ นํ1านั 1น
กจ็ะกลายเป็นสเีขยีวไป เมื�อเอาสแีดงใส่ลงไปในนํ1าแลว้ นํ1านั 1นกจ็ะกลาเป็นสแีดง ทําใหเ้รยีกชื�อ
ว่า นํ1าเขยีว นํ1าแดง เป็นตน้ เมื�ออกุศลเจตสกิ คอื เจตสกิฝ่ายไม่ด ีเขา้ประกอบกบัจติแลว้ จะทํา
ใหจ้ตินั 1นกลายเป็นจติที�ชั �วหยาบ เป็นจติที�เป็นบาป เป็นจติทไีม่ดไีปดว้ย ถ้าเป็นกุศลเจตสกิ คอื 
เจตสกิฝา่ยด ีเขา้ประกอบกบัจติ กจ็ะทาํใหจ้ตินั 1นเป็นจติที�ด ีมเีมตตา กรณุา มศีรทัธา เป็นตน้๘๑ 

กล่าวโดยสรุปแล้ว ธรรมชาติของเจตสกินั 1นเกิดพร้อมกบัจติ หรอืประกอบกบัจติ
เป็นนิตย ์เมื�อประกอบแลว้ ทําใหจ้ติเป็นบุญ (กุศล) หรอืเป็นบาป (อกุศล) ตามการเขา้ประกอบ
ของเจตสกิ และการที�จติและเจตสกิจะประกอบกนัได้จําต้องมคีุณสมบตัิที�คล้ายกนั จงึอยู่ในที�

                                                        

 
๘๐ทองสุข  ทองกระจ่าง, อภิธรรมโชติกะวิทยาลยั : พระอภิธรรมทางไปรษณีย ์ชุดที� ๔ 

เรื�องเจตสิก, พมิพค์รั 1งที� ๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธเิผยแผ่พระสทัธรรม, ๒๕๕๐), หน้า ๒-๕. 

 
๘๑ทองสขุ  ทองกระจ่าง, อภิธรรมโชติกะวิทยาลยั : ชุดที� ๔ เรื�องเจตสิก, (กรุงเทพมหานคร 

: มลูนิธเิผยแผ่พระสทัธรรม, ๒๕๕๐), หน้า ๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 
 

เดยีวกนัได้ เช่น โลภะเจตสกิ จะต้องประกอบได้กบัโลภะมูลจติเท่านั 1น เมื�อประกอบกนัแล้ว
โลภะจติดวงนี1จงึจะสามารถแสดงอํานาจความอยากได้ออกมา โทสะเจตสกิก็ต้องประกอบกบั
โทสะมลูจติเท่านั 1น โทสะเจตสกิจะประกอบกบัโลภะจติไมไ่ด ้เพราะเป็นสภาพธรรมที�ตรงขา้มกนั 
คอื โลภะเจตสกิ มสีภาพตดิใจในอารมณ์ ส่วนโทสะเจตสกิ มสีภาพประทุษรา้ยทําลายอารมณ์ 
จงึเข้ากนัไม่ได้ ในทํานองเดยีวกนั เจตสกิฝ่ายอกุศล ก็จะเข้ากบัโสภณเจตสกิก็ไม่ได้เช่นกนั 
โสภณเจตสกิจะเขา้ปรงุแต่งไดเ้ฉพาะกุศลจติเท่านั 1น 

 
๓.๒   จิตสาธารณะในแนวคิดทางพระพทุธศาสนา 

พระพุทธศาสนาได้แบ่งจติใจของมนุษยท์ั 1งหลายไว้เป็นพวกใหญ่ ๆ ๔ ระดบั โดย
อธบิายว่า จติมอีาการปรากฏทางอารมณ์ไดถ้งึ ๘๙ ชนิด (ดวงจติ) โดยสงัเขป หรอืปรากฏไดถ้งึ 
๑๒๑ ชนิด (ดวงจติ) โดยละเอยีดพสิดาร  คอื  

 (๑) กามาวจรจติ   มกีารแสดงออกทางอารมณ์   ๕๔  ดวงจติ 

 (๒) รปูาวจรจติ     มกีารแสดงออกทางอารมณ์   ๑๕  ดวงจติ 

 (๓) อรปูาวจรจติ   มกีารแสดงออกทางอารมณ์   ๑๒  ดวงจติ 

 (๔) โลกุตตรจติ    มกีารแสดงออกทางอารมณ์   ๘    ดวงจติ 

    (๔๐  ดวงจติ  โดยพสิดาร) 

 การที�พุทธศาสนาจําแนกจติเป็นหลายระดบัและหลายประเภท เพราะจติมสีิ�งยดึ
เหนี�ยวประกอบที�เรยีกว่า เจตสิก เป็นจํานวนที�ละเอียดซบัซ้อนมาก ความรู้สกึที�เกิดขึ1นได้
มากมาย ทาํใหจ้ติมชีื�อเรยีกหลายชื�อตามเจตสกิที�เป็นองคป์ระกอบของจติ 

 กามาวจรจติ คอื จติที�ประกอบด้วยอารมณ์ที�ใฝ่หาในกามคุณ ได้แก่ รูป รส กลิ�น 
เสยีง และโผฎฐพัพะ (การสมัผสัทางเนื1อหนัง) จนเกดิกเิลสตณัหา คอื การดิ1นรนที�จะมสีภาพ
ความเป็นอยูใ่นทางกามวสิยั มคีวามประพฤตทิี�เป็นไปเพื�อตอบสนองความต้องการทางกามคุณ 
คือ ติดรสสัมผัสทางอายตนะทั 1ง ๖ และติดอยู่ในอารมณ์ที�ยินดีในรูป เสียง กลิ�น รส และ
โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ กามาวจรจตินี1ม ี๕๔ ดวง แบ่งออกเป็น อกุศลจติ ๑๒ ดวง อเหตุก
จติ ๑๘ ดวง และกามาวจรจติโสภณจติ (กุศลจติ) ๒๔ ดวง 

 อกุศลจติ เป็นการจดัประเภทของจติโดยพจิารณาตามอกุศลมลู ไดแ้ก่ โลภมลูจติ ๘ 
โทสมลูจติ ๕ และโมหมลูจติ ๒  
 อเหตุกจติ คอื จติที�ไม่ประกอบดว้ยเหตุ คอื โลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ และอโลภ
เหตุ อโทสเหตุ และอโมหเหตุ จติที�กระทาํไปจงึไมม่เีจตนา เป็นจติที�ไม่เป็นบาป ไม่เป็นบุญ เป็น
จติกลาง ๆ เช่น เมื�อรบัรู้ทางอายตนะก็ไม่มอีารมณ์ที�แสดงออกในเชงิกิเลสตณัหาว่า สิ�งนั 1น

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 
 

สวยงามหรอืน่าเกลยีด เพยีงแต่เกดิความรูส้กึในรสสมัผสัไปตามธรรมชาตกิารรูนี้1ทางอายตนะ
เท่านั 1น เป็นเพยีงการที�จติกระทาํไปตามหน้าที�เท่านั 1น กรณีเช่นนี1มกัเกดิขึ1นในการรบัรูใ้นสิ�งที�ไม่
กระทบกระเทอืนถงึตวัเรา 

 กามาวจรจติโสภณจติ ๒๔ คอื จติที�มคีุณภาพดงีามไปในทางบุญกุศลที�ยงัเกี�ยวขอ้ง
กบักามคุณหรอืกามารมณ์อยู ่แบ่งออกเป็น มหากุศลจติ ๘ มหากริยิาจติ ๘ และมหาวบิากจติ ๘ 
มหากุศลจติ คอื จติที�เป็นกุศลและประกอบด้วยปญัญา มคีวามเข้าใจในสภาวะทางโลก มหา
วบิากจติ คอื จติที�เกดิจากการกระทําในทางกุศล เกิดภวงัคจติที�ด ีจงึมกีารสั �งสมสนัดานและ
กรรมดไีวใ้นดวงจติ มกัจะประกอบดว้ยเจตนาที�ดใีนการกระทํา เจตนาที�เป็นกุศลย่อมก่อใหเ้กดิ
การกระทาํที�เป็นกุศล ที�เรยีกว่า กุศลธรรม๘๒  

เมื�อกล่าวถงึ จติสาธารณะ ในแนวคดิทางพระพุทธศาสนาแล้ว หมายเอาจติที�เป็น
ฝ่ายกุศล เป็นจติที�ดงีาม ซึ�งอยู่ในกลุ่มกามาวจรจติโสภณจติ หรอืมหากุศลจติ เพราะเป็นจติที�
ประกอบดว้ยเจตนาดงีาม ไมเ่หน็แก่ตวั เป็นจติที�มุง่ไปในการทาํบุญทํากุศล และทําประโยชน์ต่อ
ตนเอง ผูอ้ื�นและสงัคม ยิ�งกว่านั 1น ที�ไดช้ื�อว่า มหากุศลจตินั 1น เพราะเหตุที�ว่า 

(๑) เป็นจติที�เกิดได้กว้างขวางในอารมณ์ ๖ คอื เกิดได้ในอารมณ์ที�เป็นรูป เสยีง  
กลิ�น รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ ทั 1งเป็นจติที�ดงีามที�เกดิขึ1นไดก้วา้งขวางทั �วไปไม่จํากดัภพ
ภมู ิและประเภทแห่งสตัวแ์ละบุคคล 

(๒) เป็นจติเป็นที�ตั 1งแห่งการบําเพญ็ทาน  รกัษาศลี  และภาวนา เป็นสภาพจติ ซึ�ง
ประกอบดว้ยเจตนาที�ดงีาม 

มหากุศลจติ ๘ ดวง เมื�อกล่าวโดยประเภทแห่งเวทนาแล้ว มหากุศลจติ ย่อมเกิด
พรอ้มกบัเวทนาได ้๒ เวทนา คอื โสมนสัเวทนา และอุเบกขาเวทนา หมายความว่า จติที�เป็นไป
ในการกระทําความดีของสัตว์ทั 1งหลายที�เกี�ยวข้องกับการกระทําความดีของสัตว์ทั 1งหลาย
เหล่านั 1น ย่อมเป็นไปพรอ้มกบัความรู้สกึปีติยนิดมีาก ที�เรยีกว่า โสมนัสเวทนา หรอืมฉิะนั 1นก็
เป็นไปพรอ้มกบัความรูส้กึเฉย ๆ ย่อมขึ1นอยู่กบัศรทัธา ของผู้กระทํา ถ้าผู้กระทํามศีรทัธามาก
การกระทําความดนีั 1นเป็นไปพรอ้มกบัยนิดมีาก แต่ผูก้ระทํามศีรทัธาน้อย การกระทําความดนีั 1น 
เป็นไปพรอ้มดว้ยความรูส้กึเฉย ๆ๘๓ 
 
 
 
                                                        

 
๘๒วารญีา  ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพทุธศาสนา, หน้า ๑๕๕-๑๕๖. 

 
๘๓วรรณสทิธ ิ ไวทยเสว,ี คู่มีการศึกษาพระอภิธมัมตัถสงัคหะ ปริจเฉทที� ๑ จิตปรมตัถ,์ 

พมิพค์รั 1งที� ๑๑, (นครปฐม : มลูนิธแินบมหานีรานนท,์  ๒๕๕๑), หน้า ๗๘-๘๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 
 

มหากุศลจติ  เป็นจติอนัเป็นที�ตั 1งแห่งการบําเพ็ญบุญ ๑๐ ประการ หรอืบุญกิรยิา
วตัถุ ๑๐ ไดแ้ก่ 

(๑) ทาน คอื การใหส้ิ�งที�เป็นประโยชน์สุขแก่ผูร้บั 

(๒) ศลี คอื การรกัษากาย วาจา ใหต้ั 1งอยูใ่นศลี มศีลี ๕ เป็นตน้ 

(๓) ภาวนา คอื การเจรญิสมถภาวนา และวปิสัสนาภาวนา 

(๔) อปจายนะ คอื การคารวะอ่อนน้อมต่อผูท้ี�เจรญิดว้ยชาตวิุฒ ิวยัวุฒ ิและคุณวุฒ ิ

(๕) เวยยาวจัจะ คอื การช่วยเหลอืการงานแก่ผูท้ี�ควรช่วยเหลอื 

(๖) ปตัตทิาน คอื การอุทศิส่วนกุศลใหผู้อ้ื�น 

(๗) ปตัตานุโมทนา คอื การอนุโมทนายนิดใีนการทาํบุญทาํกุศลของผูอ้ื�น 

(๘) ธรรมสวนะ คอื การสดบัรบัฟงัธรรม 

(๘) ธรรมเทศนา คอื การแสดงธรรมใหผู้อ้ื�นฟงั 

(๑๐) ทฏิ^ุชุกรรม คอื การทําความเหน็ให้ถูกต้องตามความเป็นจรงิ ปญัญาที�รูว้่า
สตัวท์ั 1งหลายมกีรรมเป็นของตน เป็นตน้๘๔ 

สรุปว่า  จิตสาธารณะหรือจิตที�เป็นไปกับการทําความดีของบุคคลตามหลัก
พระพุทธศาสนานั 1น เรยีกว่า กุศลจติหรอืมหากุศลจติ เพราะเป็นจติฝ่ายดงีาม เป็นที�ตั 1งแห่งการ
ทําความด ีหรอืเป็นความคดิในการสรา้งสรรค์และบําเพญ็ประโยชน์สุข ทั 1งแก่ตนเอง ผู้อื�นและ
สงัคมโดยรวม 

 ๓.๒.๑  ตวัอย่างผูมี้จิตสาธารณะในพระพทุธศาสนา 

 ถ้าความหมายของคําว่า “จติสาธารณะ” หมายถงึ จติที�ต้องการช่วยเหลอืผู้อื�น นึก
ถึงส่วนรวมอยู่เสมอ แสดงออกด้วยการกระทํา โดยไม่หวงัสิ�งตอบแทน อยากเห็นความสุข
ความสําเรจ็ของผูอ้ื�น และปรารถนาจะเหน็ส่วนรวมมคีวามสุขกบัการได้ทําสิ�งดดี ีมจีติใจที�แน่ว
แน่มั �นคง คํานึงว่ากจิกรรมส่วนที�ตนทําจะก่อใหเ้กดิประโยชน์สุขแก่สงัคม บุคคลเหล่านี1 ถอืว่า
เป็นยอดนกัจติสาธารณะในการทาํงานเพื�อสงัคมอยา่งแทจ้รงิ ดงันี1 

 (๑) ทา้วสกักเทวราช 

 ท้าวสกักะ เป็นพระราชาแห่งเทพ ในสวรรค์ชั 1นดาวดงึส์ ตําแหน่งนี1จะผลดัเปลี�ยน
หมุนเวยีนไปตามผลแห่งบุญกรรมที�ไดก้ระทําไว้ ท้าวสกักะองคใ์ดสิ1นบุญ กจ็ะมอีงค์ใหม่ขึ1นมา

                                                        

 
๘๔วศิษิฐ์  ชยัสุวรรณ, อภิธรรมโชติกะวิทยาลยั : ชุดที� ๓ ตอนที� ๑ เรื�องประเภทของจิต, 

(กรุงเทพมหานคร: มลูนิธเิผยแผ่พระสทัธรรม, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๐ 
 

แทนที� กล่าวได้ว่า ท้าวสกักะนั 1นมหีลายองค์ แต่ละองค์ก็มอีายุขยัเป็นไปตามบุญกุศลที�ตนได้
กระทาํมา ซึ�งมปีระวตัคิวามเป็นมา ดงันี1 

 ประวตัคิวามเป็นมาของทา้วสกักะ  

 ในสมยัที�ท่านเป็นมนุษย ์ท่านเป็นผูท้ี�ไมป่ระมาทในการทาํความด ีไดท้ําหนทางไปสู่
สวรรค ์โดยประพฤตวิตัตบท ๗ ประการ อยา่งสมํ�าเสมอ คอื  
 (๑)  เลี1ยงดมูารดาบดิาตลอดชวีติ  
 (๒)  มปีกตปิระพฤตอ่ิอนน้อมต่อผูใ้หญ่ในตระกูลตลอดชวีติ  
 (๓)  เจรจาอ่อนหวาน กล่าวคาํสมานมติรสหายตลอดชวีติ 

 (๔)  ละคาํส่อเสยีดตลอดชวีติ   
 (๕)  มใีจปราศจากความตระหนี� ยนิดใีนการแจกทาน ครองเรอืนตลอดชวีติ 

 (๖)  พงึกล่าวคาํสตัยจ์รงิตลอดชวีติ  
 (๗)  ไมโ่กรธ แมว้่าถา้โกรธกร็ะงบัไดท้นัทตีลอดชวีติ 
 คุณธรรมทั 1ง ๗ ประการนี1 เป็นคุณธรรมที�มนุษยท์ั �วไปทําไดย้าก แต่ท่านสามารถทํา
ได ้จงึทาํใหท่้านไดเ้ป็นราชาแห่งเทพทั 1งปวง 

 งานดา้นจติสาธารณะ 

 ก่อนที�พระสมัมาสมัพุทธเจ้าของเราจะเสด็จอุบตัิขึ1นในโลก ณ หมู่บ้านอจลคาม 
แคว้นมคธ มชีายหนุ่มคนหนึ�งชื�อว่า มฆมาณพ เป็นคนมอีัธยาศัยดี มใีจใฝ่ให้ทาน มคีวาม
เสยีสละ รกัษาศลี เวลาไปที�ไหน ก็จะทําสถานที�นั 1นให้เป็นที�น่าอยู่น่ารื�นรมย ์เมื�อใครมาขออยู่
อาศยัในที�แห่งนั 1น ก็จะสละใหด้ว้ยความยนิด ีแลว้กไ็ปทําสถานที�ใหม่ใหน่้าอยู่อกี เมื�อทําเสรจ็ก็
มกัจะมคีนมาขออยู่อย่างนี1เรื�อยไป มาณพท่านนี1ก็ไม่ได้นึกโกรธ แต่กลบัมองโลกในแง่ดีว่า    
“ช่างน่าปิตใิจจรงิ ๆ ที�คนเหล่านี1มาพกัอาศยัอยูใ่นที�ของเรา เรากจ็ะไดค้วามสุขไปดว้ย”  

 วนัรุง่ขึ1น มาณพหนุ่มถอืจอบไปดายหญ้าที�ลานหมู่บา้น ปดักวาดบรเิวณนั 1น ใหเ้ป็น
สถานที�น่ารื�นรมย ์ผู้คนที�สญัจรไปมาก็อยากจะมาพกัผ่อนที�ตรงนั 1น  ครั 1นฤดูหนาวมาถงึ ชาย
หนุ่มกห็าฟืนมาก่อไฟใหช้าวบา้นผงิกนั พอฤดรูอ้นกห็านํ1าดื�มมาตั 1งไว ้เพื�อใหผู้ค้นที�เดนิทางผ่าน
ไปมาแถวนั 1น ได้ดื�มนํ1าแก้กระหาย ต่อมามฆมานพคดิว่า “เราควรจะสรา้งศาลาให้คนเดนิทาง 
และทาํหนทางใหร้าบเรยีบ” ตั 1งแต่นั 1นเป็นต้นมา ชายหนุ่มจะออกจากบา้นแต่เชา้ตรู่ ถอืจอบและ
มดีเที�ยวดายหญ้า ตดักิ�งไมท้ี�รก ๆ เพื�อทําหนทางใหร้าบเรยีบ ต่อมามชีายหนุ่มอกีหลายคนได้
เห็นก็มใีจนิยมมาสมคัร เป็นสหายร่วมกนัทําทางเพิ�มขึ1น จนมจีํานวนนับได้ ๓๓ คน ทั 1งหมด
ช่วยกนัขดุถมทาํถนนยาวออกไป จนถงึประมาณโยชน์หนึ�งบา้ง สองโยชน์บา้ง 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๑ 
 

 ถูกใหร้า้ยกไ็มโ่กรธ 

 ฝ่ายนายบ้านเห็นว่าคนเหล่านั 1นประกอบการงานที�ไม่เหมาะสม ไม่สมควร จึง
เรยีกว่าสอบถามและสั �งใหเ้ลกิ แต่มฆมาณพและสหายกลบักล่าวว่า พวกตนทําทางสวรรค ์จงึไม่
ฟงัคําห้ามของนายบ้าน พากนัทําประโยชน์ต่อไป นายบ้านโกรธและไปทูลฟ้องพระราชาว่า มี
โจรคุมกนัมาเป็นพวก พระราชามไิดพ้จิารณาไต่สวน หลงเชื�อมรีบัสั �งใหจ้บัมฆมาณพและสหาย
มา แลว้ปล่อยชา้งใหเ้หยยีบเสยีใหต้ายทั 1งหมด ฝา่ยมฆมาณพเหน็เช่นนั 1นกไ็ดใ้หโ้อวาทแก่สหาย
ทั 1งหลาย ไม่ให้โกรธผู้ใดและให้แผ่เมตตาจติไปยงัพระราชา นายบ้าน ช้างและตนเอง ใหเ้สมอ
เท่ากนั ชายหนุ่มทั 1งหมดไดป้ฏบิตัติาม ชา้งไม่สามารถเขา้ใกลด้ว้ยอํานาจเมตตา พระราชาเหน็
ดงันั 1นจงึรบัสั �งให้ใช้เสื�อลําแพนปูปิดคนเหล่านั 1นเสยี แล้วปล่อยให้ช้างเหยยีบอีก แต่ช้างกลบั
ถอยไป พระราชารบัสั �งใหนํ้าคนเหล่านั 1นมาเขา้เฝ้า แลว้ตรสัสอบถาม เมื�อทรงทราบความจรงิ ก็
ทรงโสมนัสและทรงแต่งตั 1งมฆมาณพใหเ้ป็นนายบ้านแทนนายบา้นคนเดมิ ซึ�งตอนนี1ถูกลงโทษ
ใหเ้ป็นทาส 

 พน้โทษแลว้ สรา้งสาธารณะประโยชน์ยิ�งขึ1นอกี 

 สหายทั 1ง ๓๓ คน นอกจากจะได้พ้นโทษออกมา ยังได้ร ับพระราชทานกําลัง
สนับสนุน กย็ิ�งเหน็อานิสงสข์องบุญ มใีจผ่องใสคดิทําบุญใหย้ิ�ง ๆ ขึ1นไปอกี ไดส้รา้งศาลาเป็นที�
พกัของมหาชนเป็นถาวรวตัถุที�หนทางใหญ่สี�แพร่ง ศาลานั 1นได้แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน คอื ส่วน
หนึ�งเป็นที�อยูท่ี�พกัสาํหรบัคนทั �วไป ส่วนหนึ�งสําหรบัคนเขญ็ใจ ส่วนหนึ�งสําหรบัคนป่วย ทั 1ง ๓๓ 
คนได้ปลูาดแผ่นอาสนะไวท้ั 1ง ๓๓ ที� โดยตกลงกนัไวว้่า ถ้าอาคนัตุกะเขา้ไปพกับนแผ่นอาสนะ
ของผูใ้ด กใ็หเ้ป็นภาระของผูน้ั 1นจะรบัรองเลี1ยงดู มฆมาณพยงัไดป้ลูกต้นทองหลางไวต้้นหนึ�งใน
ที�ไม่ไกลจากศาลา ภายใต้ต้นทองหลางได้วางแผ่นหนิไว้ด้วย มฆมาณพ และสหายบําเพ็ญ    
สาธารณกุศลเช่นนี1ตลอดชวีติ เรยีกว่า บําเพ็ญวตัตบท ๗ ประการ ครั 1นสิ1นอายุได้บงัเกิดใน
สวรรคช์ั 1นดาวดงึส์๘๕ 

 สรปุว่า  ทา้วสกักะ สมยัที�เป็นมนุษย ์ไดท้ํางานสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ เพื�อสงัคม
ไว้มากมาย เช่น ปรบัพื1นที�ให้เรยีบเสมอกนั สรา้งศาลา ปลูกต้นไม ้ขุดสระนํ1า ทําถนนหนทาง 
ทําสะพาน จดัทําจดัหาตุ่มนํ1า และสิ�งทั 1งหลายเพื�อประโยชน์แก่ส่วนรวม ซึ�งเรื�องราวของท้าว
สกักะนี1 เป็นสิ�งที�ช่วยใหรู้แ้ละเขา้ใจถงึการทําประโยชน์เพื�อส่วนรวม และไดเ้รยีนรูว้ธิคีดิและการ
กระทาํงานของท่านดว้ย ซึ�งเป็นสิ�งที�บุคคลสามารถกระทาํตามได ้ 
 

                                                        

 
๘๕ดรูายละเอยีดใน ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖-๒๖๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๒ 
 

 (๒) ยสกุลบุตร 

 พระยสะ เดมิชื�อว่า ยสะ เกิดในตระกูลเศรษฐ ีแห่งเมอืงพารณส ีแคว้นกาส ีชวีติ
ตอนเป็นฆราวาสสมบูรณ์พูนสุขทุกประการ อยู่ในปราสาท ๓ ฤดู ยสะแต่งงานกบัธดิาเศรษฐี
ตระกูลหนึ�ง ซึ�งมชีาตติระกูลเสมอกนั ยสะไดบ้วชในพระศาสนาปีเดยีวกบัปจัจวคัคยี ์พระยสะอยู่
ในคณะพระธรรมจารกิรุ่นแรกที�พระพุทธเจา้ส่งไปประกาศพระพุทธศาสนา ซึ�งมอียู่ดว้ยกนั ๖๐ 
รูป การออกบวชของพระยสะทําให้บดิามารดาและภรรยาเก่าของท่านได้เข้าถงึพระรตันตรยั 
และเป็นเหตุจงูใจใหบุ้ตรเศรษฐคีนอื�น ๆ อกี ๕๔ คน ซึ�งเป็นเพื�อนของท่านออกบวชตามและได้
บรรลุอรหตัผล และอยูใ่นคณะพระธรรมจารกิรุน่แรกดว้ย๘๖ 

 งานดา้นจติสาธารณะ 

 สมยัเมื�อพระพุทธเจา้ยงัไมอุ่บตัขิึ1น มอียูช่าตหินึ�ง ยสะและสหาย ๕๔ คน ไดร้่วมกนั
ทาํบุญโดยเที�ยวจดัแจงเกบ็และเผาศพอนาถา วนัหนึ�ง พวกเขาพบศพหญงิตายทั 1งกลม จงึตกลง
กนัว่าจะเผาเสยี จงึนําศพนั 1นไปป่าชา้ เมื�อนําศพมาถงึป่าช้าแลว้ ยสกุลบุตรกบัเพื�อนอกี ๔ คน 
จงึอยูท่ี�ปา่ชา้นั 1นเพื�อจดัการเผาศพ ส่วนเพื�อนที�เหลอือกี ๕๐ คนกก็ลบัไป 

 บาํเพญ็ประโยชน์เพื�อส่วนรวมและส่วนตน 

 ในขณะที�ทาํการเผาศพหญงิตายทั 1งกลมอยูน่ั 1น ยสกุลบุตรไดใ้ชห้ลาวเขี�ยศพนั 1นเพื�อ
พลกิศพกลบัไปกลบัมาใหโ้ดนไฟทั �ว ๆ ขณะที�เอาไมเ้ขี�ยร่างศพอยู่นั 1นกไ็ดพ้จิารณาศพที�ถูกเผา 
ได้อสุภสญัญาแลว้ เขาจงึแสดงอสุภสญัญาแก่สหายอกี ๔ คนนั 1นว่า “นี�เพื�อน ท่านจงดูศพนี1 มี
หนังลอกแลว้ในที�นั 1น ๆ ดุจรปูโคด่าง ไม่สะอาด เหมน็ น่าเกลยีด” สหายทั 1ง ๔ คนนั 1นกไ็ดอ้สุภ
สญัญาในศพนั 1น แลว้คนทั 1ง ๕ นั 1นเมื�อเผาศพเสรจ็แลว้จงึไดนํ้าอสุภสญัญาที�ปรากฏแก่ตนนั 1น ไป
บอกแก่สหายที�เหลอื ส่วนยสกุลบุตรนั 1นเมื�อกลบัถงึเรอืนแลว้กไ็ดบ้อกแก่มารดาบดิาและภรรยา 
คนทั 1งหมดนั 1นกเ็จรญิอสุภสญัญา 

 การที�เคยเจรญิอสุภสญัญาในศพนั 1นมา ทําให้ยสกุลบุตรเหน็สตรบีรวิารนอนหลบั
แลว้เกดิความรูส้กึว่ากําลงัอยูใ่นปา่ชา้ผดีบิ และดว้ยอุปนิสยัเหล่านั 1นของคนทั 1งหมด ทําใหทุ้กคน
ไดบ้รรลุธรรมพเิศษแลว้ทุกคน๘๗ 

                                                        

 
๘๖บรรจบ  บรรณรุจ,ิ อสีติมหาสาวก, พมิพค์รั 1งที� ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั, ๒๕๔๔), หน้า ๓๕. 
 

๘๗ดรูายละเอยีดใน ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๑๐๐-๑๐๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๓ 
 

 สรุปว่า  ยสกุลบุตรและสหาย ไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึความมนํี1าใจ มเีมตตากรุณา มจีติ
สาธารณะหรอืจติบรกิารแก่คนอนาถาไรญ้าตขิาดมติร โดยร่วมกนัทํางานสาธารณประโยชน์เพื�อ
สงัคม รวมกนัทาํความสะอาดเกบ็ศพไมม่ญีาตมิาทาํการเผา เป็นตน้ 

 (๓) พระทพัพมลัลบุตร 

 พระทพัพะมาเกดิเป็นราชบุตรเชื1อสายราชวงศม์ลัละในอนุปิยนิคม แควน้มลัละ เหตุ
ที�ไดช้ื�อว่า ทพัพะ แปลว่า ไม ้เพราะเกดิบนกองไมท้ี�อยูใ่กลเ้ชงิตะกอนเผาศพในป่าชา้ มเีรื�องเล่า
ว่า มารดาของท่านตายตอนจะคลอดท่าน (ตายทั 1งกลม) พวกญาตนํิาไปเผาที�ป่าชา้ ขณะที�ไฟ
กําลงัลุกไหมศ้พของมารดาอยูน่ั 1น ทอ้งของมารดาไดแ้ตกออก ลูกในทอ้งไดล้อยมาตกบนกองไม ้
พวกสปัเหรอ่ไดอุ้ม้มาใหย้าย ยายจงึตั 1งชื�อว่า ทพัพะ๘๘ 

 งานดา้นจติสาธารณะ 

 พระทพัพมลัลบุตร บรรลุอรหตัตผล เมื�ออาย ุ๗ ขวบ ต่อมาท่านไดต้ามเสดจ็พระผูม้ ี
พระภาคไปจําพรรษาที�กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ ขณะที�ท่านนั �งพักผ่อนอยู่เพียงตามลําพัง 
ความคดิอย่างหนึ�งเกิดขึ1นแก่ท่านว่า “เราอยู่จบพรหมจรรย์สิ1นกิเลสแล้วสมควรที�จะช่วยรบั
ภารกิจของสงฆ์ ทําประโยชน์แก่ส่วนรวมบ้าง” ดงันั 1น เมื�อท่านมโีอกาสจงึเข้าเฝ้ากราบทูล
ความคดิของตนแด่พระบรมศาสดา พุทธองคต์รสัอนุโมทนาสาธุการแก่ท่านแลว้ทรงประกาศให้
สงฆส์มมตใิหท่้านรบัหน้าที�เป็นผูจ้ดัเสนาสนะ ซึ�งภารกจิหลกั ไดแ้ก่๘๙ 

 (๑) ภตัตุทเทสก์ คอื มหีน้าที�แจกจ่ายภตัร จดัพระภกิษุไปฉันในที�มผีูนิ้มนต์ไวท่้าน
จะคํานึงถึงวยัวุฒแิละคุณวุฒขิองพระที�จะร่วมไปด้วยกนั ทั 1งพจิารณาถึงความรู้จกัคุ้นเคยกบั
ทายกอกีทั 1งใหพ้ระหมนุเวยีนผลดัเปลี�ยนกนัไปตามวาระ และความเหมาะสมดว้ย 

 (๒) เสนาสนคาหาปกะ คอื มหีน้าที�จดัเสนาสนะแจกจ่ายแก่พระภกิษุผูม้าจากต่าง
และความรูท้ี�คลา้ยคลงึพกัอยูด่ว้ยกนั เพื�อมใิหเ้กดิความขดัแยง้กนั นอกจากนี1ยงัจดัเสนาสนะให้
ตามประสงคข์อง ผูม้าพกั เช่น ตอ้งการพกัในถํ1าหรอืในกุฎ ีเป็นตน้ ถา้เป็นเวลาคํ�าคนืท่านจะเขา้ 

เตโชสมาบตัอิธษิฐานใหป้ลายนิ1วของท่าน เป็นดุจแท่งเทยีนส่องสว่าง นําทางพระอาคนัตุกะไปสู่
ที�พกั พรอ้มทั 1งแนะนําสถานที�อํานวยความสะดวกต่าง ๆ อนัพระอาคนัตุกะควรทราบ 

 ท่านปฏบิตัหิน้าที�ของท่าน ดว้ยความเรยีบรอ้ยดทุีกประการ เป็นที�พอใจและยอมรบั
ของพระภกิษุสงฆท์ั �วไป แมแ้ต่ทายก ทายกิา ก็ได้รบัความพอใจโดยทั �วกนั ดว้ยเหตุนี1 ท่านจงึ
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ไดร้บัยกย่องจากพระบรมศาสดาในตําแหน่งเอตทคัคะ เป็นผูเ้ลศิกว่าภกิษุทั 1งหลาย ในทางผูจ้ดั
เสนาสนะ๙๐ 

 (๔) นายกาละบุตรของอนาถบณิฑกิเศรษฐ ี

 นายกาละเป็นลูกชายท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ท่านเศรษฐีเป็นผู้มีศรทัธาใน
พระพุทธศาสนาเป็นอรยิบุคคล  แต่ว่าลูกชายไม่เป็นเช่นนั 1น  เพราะว่านายกาละไม่เคยไปหา
พระพุทธเจา้ ไมเ่คยไปวดัเชตะวนั เวลาพระพุทธเจา้เสดจ็มาบา้น ถ้าพระพุทธเจา้เขา้ประตูหน้า 
นายกาละจะออกประตูหลงั ฟงัธรรมก็ไม่เคย เวลาพ่อทําบุญเลี1ยงพระก็ไม่เคยประเคน ท่าน
อนาถบณิฑกิเศรษฐกี็หนักใจกบัพฤตกิรรมของลูก ให้โอวาทสั �งสอนจนปากเปียกปากแฉะก็ไม่
ฟงั เศรษฐจีงึคดิว่าถ้าลูกเราขนืทําพฤตกิรรมอย่างนี1อยู่ต้องตกนรกแน่ จงึคดิหาอุบายเพื�อใหลู้ก
ชายไปวดั 

 อุบายจา้งลกูไปฟงัธรรม 

  หวัอกคนเป็นพ่อเมื�อเหน็ลูกชายประมาท ก็ต้องหาอุบายช่วยเหลอืลูก ท่านเศรษฐี
คดิว่าโลกนี1คงมใีครไม่โลภ คนที�อยากไดเ้งนิคงไม่ม ีเลยใช้อุบายเอาเงนิเขา้ล่อเพื�อแก้นิสยัลูก
ชายที�มคีวามเหน็ผดิ โดยกล่าวกบัลูกชายว่า ลูกเอ๊ย ถ้าลูกรกัษาอุโบสถศลีได้ ๓ วนั พ่อจะให้
เงนิ ๑๐๐ กหาปณะ นายกาละฟงัแลว้กต็าโต ถามพ่อว่าอุโบสถมนัคอือะไร เศรษฐบีอกว่า “ถ้า
ลูกรกัษาศีลทั 1ง ๘ ข้อได้ ไม่ฆ่าสตัว์ ไม่ลกัทรพัย์ ไม่ประพฤติแบบพรหมจรรย์ ไม่ยุ่งเกี�ยวกบั
อบายมุขทุกชนิด ไม่พูดเทจ็ไม่ดื�มสุรา งดรบัประทานอาหารในยามวกิาลตั 1งแต่เที�ยงวนั ถึงรุ่ง
อรุณถึงจะรบัประทานได้ งดการฟ้อนรํา ขบัร้อง เว้นการประดบัประดาดอกไม้ ใช้แป้งหรอื
นํ1าหอม เวน้การนอนที�นอนสูงใหญ่” นายกาละกเ็อื1อเฟื1อต่อถ้อยคําของพ่อ รกัษาอุโบสถครบ ๓ 
วนั แต่ไมฟ่งัธรรมเลย พอครบกก็ลบับา้นรบัเงนิ  
 วนัรุง่ขึ1นท่านเศรษฐจีา้งอกี ๑๐๐๐ กหาปณะ ใหไ้ปวดัพระเชตวนั เพื�อฟงัเทศนาต่อ
พระพกัตรพ์ระพุทธเจา้แล้วมาบอกว่า พระพุทธเจา้เทศน์เรื�องอะไร สอนว่าอย่างไร จํามาบอก
เพยีงบทเดยีว นายกาละตอบตกลงแล้วกไ็ปวดัพระเชตวนั พยายามฟงัเท่าไหร่กจ็ําไม่ไดแ้มแ้ต่
บทเดยีว เมื�อนายกาละฟงัธรรมไปคดิตามไปกบ็รรลุธรรม เป็นโสดาบนั 

 ดา้นจติสาธารณะ 

 กล่าวไดว้่าอนาถบณิฑกิเศรษฐมีจีติเมตตาอนุเคราะหบุ์ตรชาย หวงัใหบุ้ตรกลบัเนื1อ
กลบัตวัเป็นคนดมีศีรทัธาในพระพุทธศาสนา เพราะว่าตนเองและธดิาและญาตลิว้นเป็นผูศ้รทัธา
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ในพระพุทธศาสนา แลว้ยงัเป็นผูช้วนใหผู้อ้ื�นมศีรทัธามาแลว้มากมาย ลูกชายคนเดยีวทําไดเ้กดิ
ความวติกกงัวลกลวัลกูจะตกนรกดว้ย กลวัผูอ้ื�นตําหนิดว้ย จงึคดิอุบายจา้งลูกชายใหไ้ปรกัษาศลี 
ฟงัธรรม เขา้ไปรบัใชพ้ระภกิษุสามเณรในวดัพระเชตะวนัอยู่เนือง ๆ ส่วนลูกชายแมท้ําไปเพราะ
เหน็แก่เงนิ แต่กเ็ป็นผู้ที�เอื1อเฟื1อต่อถ้อยคําของพ่อ ไม่ขดัใจ ถงึตอนแรกมจีติเป็นอกุศล มคีวาม
โลภเขา้ครอบงํา แต่ผลสุดทา้ยไดซ้มึซบัหลกัธรรมคําสอนของพระพุทธเจา้ ทําใหไ้ดด้วงตาเหน็
ธรรม มศีรทัธาในพระพุทธศาสนา ค่อยรบับาตรปรนนิบตัริบัใชพ้ระพุทธเจา้ เหล่าภกิษุสามเณร
ดว้ยจติที�เป็นกุศลหรอืจติสาํนึกที�เป็นสาธารณะ๙๑ 

 สรปุว่า  บุคคลที�กล่าวถงึทั 1งหมดลว้นแสดงใหเ้หน็ถงึความไม่เหน็แก่ตวั มจีติเมตตา
ต่อเพื�อนมนุษย ์มจีติสํานึกหรอืจติสาธารณะ อยากเขา้ไปช่วยเหลอืผู้อื�นให้ได้รบัความสุขตาม
กําลงัที�ตนพอจะทําให้กบัสงัคมและบุคคลเหล่านั 1นได ้ถงึแมว้่าสิ�งที�ทํานั 1น เพื�อเป็นการสรา้งบุญ
บารมหีวงัไปสู่ภพภูมทิี�ตนปรารถนากต็าม แต่ผลแห่งการทํางานเพื�อตนเองและสงัคมนั 1น ทําให้
สงัคมเกดิความสงบเรยีบรอ้ย เกดิความสนัตสิุขทั 1งแก่ตนเองผูอ้ื�นและสงัคม 

๓.๒.๒  การพฒันาจิตสาธารณะ 

เมื�อพูดถงึการพฒันา พระพุทธเจา้ทรงมุ่งเน้นที�การพฒันาจติเป็นสําคญั ดงัจะเหน็
ไดจ้ากที�ทรงตรสัพระดาํรสัเกี�ยวกบัการฝึกจติแก่ภกิษุรปูหนึ�งว่า 

“การฝึกจติที�ควบคุมไดย้าก เปลี�ยนแปลงง่าย ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ที�ปรารถนา จดั
ว่าเป็นความดี เพราะจติที�ฝึกดีแล้วย่อมนําสุขมาให้...ผู้มีปญัญาควรรกัษาจติที�เห็นได้ยาก 
ละเอยีดยิ�ง ชอบใฝห่าแต่อารมณ์ที�ปรารถนา เพราะจติที�คุม้ครองแลว้ยอ่มนําสุขมาให”้๙๒ 

การพฒันา คอื กระบวนการทําใหเ้จรญิก้าวหน้าหรอืการเปลี�ยนแปลงไปสู่ทศิทางที�
ด ีการพฒันาตามทฤษฎขีองพระพุทธศาสนาตรงกบัคําว่า “ภาวนา” คอืการทําใหเ้จรญิงอกงาม 
ซึ�งตรงภาษาองักฤษว่า “Development” ถา้พจิารณาจากรากศพัทค์ําว่าพฒันามาจากภาษาบาลวี่า 
“วฒันะ” หรือ “วัฒนา” ซึ�งหมายความว่าเจริญก้าวหน้าหรอืยืนยาวนาน การพัฒนาในหลัก
พระพุทธศาสนาจะตอ้งดาํเนินไปพรอ้ม ๆ กนัใน ๔ ประการ คอื  

(๑) กายภาวนา (Physical development) เป็นการฝึกอบรมกาย การพฒันาร่างกาย
ให้รูจ้กัตดิต่อเกี�ยวขอ้งกบัสิ�งแวดลอ้มทางกายภาพทั 1งหลายในทางเกื1อกูล เป็นคุณ ไม่เกดิโทษ 
รู้จกับรโิภคปจัจยั ๔ (อาหาร เครื�องนุ่งห่ม ที�อยู่อาศยั และยารกัษาโรค) ได้ตรงตามคุณค่าที�
แทจ้รงิไมบ่รโิภคตามค่านิยม ความอรอ่ย หรอืโก้หร ูซึ�งอาจส่งผลเสยีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพได ้
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นอกจากนี1ยงัฝึกให้รู้จกัใช้อินทรยี์คอื ตา หู จมูก ลิ1น กาย และ ใจในการติดต่อ หรอืใช้สอย
อุปกรณ์ เทคโนโลย ีและประสบการณ์ต่าง ๆ เพื�อศึกษาเรยีนรู้เป็นกิจหลกั ไม่ใช่เสพบรโิภค
เพยีงเพื�อความสนุกสนาน 

(๒) ศลีภาวนา (Social development) เป็นการฝึกอบรมดา้นพฤตกิรรม และพฒันา
สงัคม เป็นการพฒันาด้านกายและวาจาให้มพีฤตกิรรมทางสงัคมไม่เบยีดเบยีนหรอืก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนเสียหายแก่ผู้อื�น มีความสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื�นอย่างเหมาะสม เกื1อกูล
สรา้งสรรคส์่งเสรมิสนัตสิุข ดว้ยสงัคหวตัถุ ๔ (ทาน ปิยวาจา อตัถจรยิา และสมานัตตตา) ดําเนิน
อาชพีสุจรติ ดํารงตนอยู่ในระเบยีบวนิัยของสงัคมสามารถอยู่ร่วมกบับุคคลอื�นได้เป็นอย่างดมีี
ความเอื1อเฟื1อเกื1อกูลต่อบุคคลอื�น 

(๓) จติภาวนา (Emotional development) เป็นการฝึกอบรมด้านจติใจ การพฒันา
บุคคลให้มจีติที�สมบูรณ์ประกอบด้วย คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจติที�ด ีคุณภาพจติที�ดี
ได้แก่ จติที�มศีรทัธา เมตตา กรุณา เอื1ออาร ีมมีุทิตา ความเคารพ อ่อนน้อม กตญัNูกตเวท ี
เสยีสละ มหีริโิอตตปัปะ สมรรถภาพจติที�ด ีไดแ้ก่ จติใจเขม้แขง็ มั �นคง เพยีรพยายาม อุตสาหะ 
วริยิะ มคีวามรบัผดิชอบ มสีต ิและสมาธ ิสุขภาพจติที�ด ีไดแ้ก่ การมจีติใจร่าเรงิ เบกิบาน สดชื�น 
อิ�มเอิบ ผ่องใส และสงบสุข จติใจเข้มแข็งทําให้มคีวามมั �นคงและมคีวามเจรญิงอกงามด้วย
คุณธรรมทั 1งหลาย 

(๔) ปญัญาภาวนา คือ การพัฒนาปญัญา (Wisdom development) เป็นการ
ฝึกอบรมดา้น การพฒันาบุคคลใหรู้จ้กัคดิ พจิารณา วนิิจฉัย แก้ไขปญัหา และดําเนินการต่าง ๆ 
ดว้ยปญัญา เขา้ใจเหตุผล มองทุกสิ�งไปตามเหตุและปจัจยั ไม่มอีคต ิปราศจากการครอบงาํของ
กเิลส เป็นอยู ่โดยรูเ้ท่าทนัธรรมดาของโลกและชวีติเขา้ถงึอสิรภาพ ปลอดทุกขป์ราศจากปญัหา 
รูเ้ท่าทนัเหน็แจง้โลกและชวีติตามสภาพความเป็นจรงิสามารถทําจติใจใหเ้ป็นอสิระหลุดพน้จาก
กเิลสทําตนให้พ้นจากความทุกข ์มคีวามสุข สามารถแก้ปญัหาต่าง ๆ ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
รวมทั 1งสามารถทาํตนใหอ้ยูเ่หนือปญัหา เหนือความขดัแยง้ และพฒันาส่วนรวมใหม้คีวามสงบมี
ความเสมอภาค๙๓ 

ในการพฒันาจติ บุญวด ีมนตรกุีล ณ อยุธยา กล่าวว่าตามหลกัพระพุทธศาสนานั 1น
เป็นการฝึกอบรมจติใหม้คีุณสมบตัคิรบ ๓ ดา้น คอื 

(๑) คุณภาพจิต คือ มีคุณธรรมต่าง ๆ เสริมสร้างจิตใจให้ดีงามเป็นจิตใจที�สูง
ประณีตมคีวามเมตตา มคีวามเป็นมติรปรารถนาประโยชน์สุขแก่ผู้อื�น มกีรุณา คอื อยากช่วย

                                                        

 
๙๓จํานงค ์ อดวิฒันสทิธิ S, จริยธรมสาํหรบัผู้นํา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 
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หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๗ 
 

ผู้อื�นให้พ้นทุกข์ มจีาคะ คือ เผื�อแผ่โอบอ้อมอารี มมีทัทวะ คือ ความอ่อนโยน กตัญNู คือ         
รูคุ้ณค่าแห่งการกระทาํของผูอ้ื�น  

(๒) สมรรถภาพจติ หรอืความสามารถของจติ เช่น ความมสีติด ีมสีมาธิแน่วแน่     
มคีวามเด็ดเดียวต่อความมุ่งหมาย มีความหนักแน่นมั �นคง ที�จะทําให้ได้ผลงานที�สมบูรณ์ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งงานทางปญัญา คอื การพจิารณาใหค้วามเป็นจรงิอยา่งชดัเจน 

(๓) สุขภาพจติ คอื จติที�มสีุขภาพด ีเป็นสุข สดชื�น ร่าเรงิ เบกิบานปรอดโปร่ง มปีีต ิ
เอิบอิ�มใจมีความผ่อนคลายไม่ขุ่นมัว ไม่หม่นหมองหดหู่ ผู้ที�ฝึกอบรมจิตได้แล้วเรียกว่า          
ภาวติจติ๙๔ 

นอกจากนี1 พระครูสุนทรธรรมโสภณ (วิเชียร ปNฺญาวุฑฺโฒ) ก็ได้กล่าวถึง จิต
ภาวนาหรอืการพฒันาจติว่า หมายถงึ การเจรญิจติภาวนา การพฒันาจติ การฝึกอบรมจติใจ ให้
เขม้แขง็มั �นคงเจรญิงอกงามด้วยคุณธรรมทั 1งหลาย เช่น มเีมตตากรุณา  ขยนัมั �นเพยีร  อดทน  
มสีมาธ ิและสดชื�น ผ่องใส  เบกิบาน  

(๑) พฒันาใหจ้ติมคีุณภาพ สรา้งเสรมิจติใหด้งีาม ประณีต มเีมตตาความรกั ความ
เป็นมติร กรณุา อยากช่วยเหลอื  อนุเคราะห ์ จาคะ  ใจเอื1อเฟื1อเผื�อแผ่ เอื1ออาร ีมคีารวะ เคารพ 
เหน็ความสาํคญัของคนอื�น 

(๒) พฒันาจติให้มีสมรรถภาพ สร้างให้จติมีความสามารถ มีสติ ความระลึกได ้      
มวีริยิะ ความเพยีรพยายาม  ขนัต ิความอดทน  ความทนทาน  สมาธ ิ ตั 1งมั �นแน่วแน่ สจัจะ 
จรงิใจ อธษิฐานเดด็เดี�ยวต่อจดุหมาย 

(๓) พฒันาจติใหม้สีุขภาพ คอื ให้จติมคีวามสุข  จติมสีุขภาพด ี สดชื�น ร่าเรงิ เบกิ
บาน ปลอดโปรง่ สงบ ผ่องใสพรอ้มจะยิ1มได ้ปีต ิเอบิอิ�มใจ มคีวามปราโมทย ์แช่มชื�นใจ ปสัสทัธ ิ
ผ่อนคลาย ไมข่ดัขอ้งขุน่มวั หมน่หมอง  หดหู่เหี�ยวแหง้ เศรา้โศก เรยีกว่า สุขภาพจติดี๙๕  

๓.๒.๓  ความสาํคญัของจิต  

พระเทพวสิุทธกิว ี(พจิติร ฐติวณฺโณ) ได้กล่าวถงึธรรมชาตแิละความสําคญัของจติ 
ไว ้ ดงันี1 

                                                        

 
๙๔บุญวดี  มนตรีกุล ณ อยุธยา, พุทธจรยิธรรมกบัการพฒันาที�ยั �งยนื : ศึกษาวเิคราะห์การ

พฒันาทรพัยากรมนุษย,์ วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหดิล, 
๒๕๔๐), หน้า ๗๗. 
 ๙๕พระครูสุนทรธรรมโสภณ ผศ., คุณลกัษณะของจิต:การพฒันาจิต, [ออนไลน์], แหล่งที�มา : 
http://www.src.ac.th/web/index.php?option=content&task=view&id=354&Itemid=69 [๑๐ ม.ค. ๕๕]. 
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(๑) จติแตกต่างกับสมอง คือ สมองเป็นส่วนหนึ�งของกายเป็นเครื�องมอืของจิต 
มนุษย์มรี่างกาย มสีมอง และจติที�สมบูรณ์ย่อมนําชวีติไปสู่ความสงบสุข ช่วยเหลอืผู้อื�นให้มี
ความสงบสุขได ้หากมรี่างกายกบัสมองแต่ไม่มจีติเป็นผูส้ ั �ง คนนั 1นกเ็หมอืนคนนอนหลบัหรอืคนตาย 
หรอืร่างกายสมบูรณ์แต่สมองพกิารจติก็ไม่สามารถสั �งงานได ้หรอืร่างกายและสมองสมบูรณ์แต่
จติพกิาร สุขภาพจติไม่สมบูรณ์ เช่น เป็นคนวกิลจรติ เป็นคนโลภ โกรธ หลง เป็นต้น ย่อมนํา
ความทุกข์ความเดือดร้อนมาสู่ตนเองและสงัคมได้ การพัฒนาจติให้มสีุขภาพจิตที�สมบูรณ์ 
สะอาด สว่าง สงบ ปราศจากเิลส เพื�อให้ใช้งานได้ดมีคีวามสงบสุขจงึจาํเป็นเพราะจติเป็นนาย 
กายเป็นบ่าว เมื�ออบรมจติแลว้กายทั 1งหมดกไ็ดช้ื�อว่าไดร้บัการพฒันาไปดว้ย 

(๒) จติเป็นตวันําไปเกิด พระพุทธศาสนากล่าวถึง การเวยีนว่ายตายเกิดว่าเป็น
สงัสารวฏั เป็นการเกดิที�นับชาตไิม่ถ้วน เกดิในภพภูมติ่าง ๆ ตามกฎแห่งกรรมที�ได้ทําไว้ทั 1งดี
และชั �ว การตายนั 1นเพยีงร่างกาย จติไม่ได้ตายตามไปด้วย จติได้ไปเกิดในภพใหม่ชาติใหม่
ตามแต่กรรมของบุคคลนั 1นๆ จติที�ไดร้บัการฝึกที�ดปีราศจากกเิลสยอ่มนําไปสู่การเกดิในภพภูมทิี�
ด ีหากจติไม่ไดร้บัการฝึกที�ดปีล่อยไปตามสภาพมกีเิลสพอกพูนย่อมนําไปสู่การเกดิในภพภูมทิี�
ตํ�ามแีต่ความทุกข ์

(๓) จติเป็นตวัสั �งสมบุญบาป จติมหีน้าที�รบัอารมณ์จงึเกบ็อารมณ์ทุกชนิดทั 1งที�เป็น
บุญและบาป ทั 1งที�ไม่ใช่บุญและบาปไวใ้นภวงัค ์เรยีกว่าภวงัคจติ เกบ็ไวอ้ย่างละเอยีดและนําตดิ
ตวัขา้มภพขา้มชาตไิปได้ บุญบาปไม่สูญหายไปพรอ้มกบัการตายของร่างกายหรอืการดบัของ
จติแต่ถ่ายทอดสบืเนื�องไดต้ลอดเวลา คนที�เคยพฒันาจติตนไวด้เีมื�อชาตก่ิอน เมื�อมาเกดิในชาติ
ใหม่จติก็ยงัมสีภาพที�พฒันา เช่น คนที�มรีูปร่างและสติปญัญาดี จติใจดีประกอบด้วยเมตตา
กรณุา แต่ถา้ผูน้ั 1นไมพ่ฒันาจติเองในชาตปิจัจบุนั พลงัแห่งบุญหรอืพลงัแห่งการพฒันาจติในชาติ
ก่อน ๆ ย่อมหมดไป จงึต้องหมั �นพฒันาจติตนในชาตปิจัจุบนัดว้ย กล่าวไดว้่าจติเป็นส่วนสําคญั
ส่วนหนึ�งของร่างกายและจิตก็มีผู้อาศัยที�เรียกว่า เจตสิก ธรรมชาติใดรู้อารมณ์อยู่เสมอ 
ธรรมชาตินั 1นชื�อว่า จติ ซึ�งหน้าที�ของจติโดยตรงคอืรู้อารมณ์และธรรมชาติที�ปรุงแต่งให้จติรกั 
โลภ โกรธ หลง นั 1นคอืสภาวะที�เรยีกว่าเจตสกิ ซึ�งมหีน้าที�คอยปรุงแต่งอารมณ์ให้กบัจติ เจตสกิ
จงึหมายถงึธรรมชาตชินิดหนึ�งซึ�งประกอบกบัจติ ปรุงแต่งจติใหม้คีวามเป็นไปต่าง ๆ ซึ�ง อาการ
ที�ประกอบกบัจตินั 1น มลีกัษณะ ๔ ประการ คอื  

 (๑) เกดิพรอ้มกบัจติ  
 (๒) ดบัพรอ้มกบัจติ  
 (๓) มอีารมณ์เดยีวกบัจติ  
 (๔) อาศยัวตัถุเดยีวกบัจติ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เจตสกินี1 แมว้่าจะเป็นสิ�งปรุงแต่งจติใหม้พีฤตกิรรมเป็นไปตามลกัษณะของเจตสกิก็
ตาม แต่ก็ต้องถือว่าจติเป็นใหญ่เป็นประธาน เพราะเจตสกิเป็นสิ�งที�ต้องอาศยัจติเกิด ไม่ว่าจะ
เป็นความพอใจ ความไม่พอใจ ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟุ้งซ่าน ล้วนเป็น
คุณสมบตัขิองเจตสกิทั 1งสิ1น แต่เจตสกิเกดิขึ1นเอง และแสดงพฤติกรรมเองไม่ได้ ต้องอาศยัจติ
เป็นตวัแสดงพฤตกิรรมแทนจงึกล่าวไดว้่าธรรมชาตขิองเจตสกินั 1น เกดิพรอ้มกบัจติหรอืประกอบ
กบัจติเป็นนิตย ์หรอืธรรมชาต ิที�ประกอบกบัจติเป็นนิตย ์ชื�อว่า เจตสกิ การที�ต้องแบ่งจติออกไป
มากมายนั 1น เพราะเจตสกิที�ประกอบดว้ยจติ มปีระเภทต่าง ๆ จติสมัพนัธก์บัโลกภายนอก โดย
การเขา้ไปรบัรูโ้ลกเป็นอารมณ์ แต่การรบัรูน้ั 1นต้องอาศยัเจตสกิที�เป็นตวักระทบอารมณ์ครั 1งแรก 
(ผสัสะเจตสกิ) เป็นต้น และเจตสกิอื�น ๆ กจ็ะร่วมปรุงแต่งจติใหเ้ป็นไปในอาการต่าง ๆ การปรุง
แต่งของเจตสกิ ที�เกดิพรอ้มกบัจตินั 1น ทาํใหจ้ติมคีวามสามารถในการรูอ้ารมณ์พเิศษแตกต่างกนั
ออกไป เช่น รูเ้ร ื�องของกามคุณอารมณ์ เรื�องของรปูฌาน อรปูฌาน จนถงึรูนิ้พพานอารมณ์ 

การพฒันาจติจงึเป็นความพยายามที�จะฝึกฝนอบรมจติใหม้สีมาธคิวามเขม้แขง็ใหม้ี
ความมั �นคงและมคีวามเจรญิงอกงามดว้ยคุณธรรมทั 1งหลาย เช่น มคีวามเมตตากรุณา มคีวาม
ขยนัหมั �นเพยีร มคีวามอดทน มสีมาธ ิมคีวามสงบสุข แจ่มใส การพฒันาจติบางทกีเ็รยีกว่าการ
พฒันาอารมณ์ ฉะนั 1นการพฒันาจติยดึหลกัแนวคดิทฤษฎทีางพระพุทธศาสนาเป็นหลกัโดยใช้
หลกัมรรคมอีงค ์๘ หรอืไตรสกิขาที�เรยีกว่า ศลี สมาธ ิปญัญา แปลว่า การศกึษา การสําเหนียก 
การฝึกปรอื การฝึกอบรม ฉะนั 1นไตรสกิขา คอืขอ้ปฏบิตัทิี�เป็นหลกัสําหรบัฝึกอบรมกาย วาจา 
จติใจ และปญัญาใหเ้จรญิงอกงามยิ�งขึ1นไป๙๖ 

สรุปว่า  จตินั 1นมคีวามสําคญัเพราะจติเป็นตวัสั �งการให้ร่างกายทําการงานต่างๆ 
ตามที�จติสั �ง และจติยงัมคีุณสมบตัพิเิศษ คอื การสั �งสมการกระทําต่าง ๆ ที�บุคคลทําลงไปไม่ว่า
จะเป็นสิ�งดมีปีระโยชน์หรอืไม่มปีระโยชน์ก็ตาม จติจะสั �งสมสบืทอดไปไม่ขาดสายขา้มภพขา้ม
ชาต ิซึ�งทําใหส้ตัว์ทั 1งหลายมรีูปร่าง สตปิญัญา ฐานะความประพฤตทิี�แตกต่างกนั คอื ชาตก่ิอน
พฒันาจติของตนไวด้ ีเมื�อมาเกดิในชาตใิหม่ จะใหเ้ป็นคนดมีนํี1าใจ ไม่เหน็แก่ตวั มเีมตตากรุณา 
มคีวามคดิด ีคดิสิ�งที�เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม ถ้าไม่ได้ฝึกฝนอบรมจติมาก่อน การที�
บุคคลจะเป็นผูม้เีมตตากรณุา ไมเ่หน็แก่ตวั มคีวามคดิเสยีสละประโยชน์ส่วนตนเพื�อส่วนรวมนั 1น 
จงึเป็นสิ�งที�เกดิไดย้าก ฉะนั 1น การฝึกฝนอบรมจติของตนเองจงึเป็นสิ�งสาํคญัสาํหรบัสงัคม 
 
 

                                                        

 
๙๖พระเทพวสิทุธกิว ี(พจิติร ฐติวณฺโณ), การพฒันาจิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หามกุฎ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หน้า ๘-๑๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๓.๓   แนวคิดจิตสาธารณะในทศันะของพระพรหมคณุาภรณ์  

๓.๓.๑  ความหมายของจิตสาธารณะ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใ้หค้วามหมายคําว่า จติ คอื ธรรมชาตทิี�รูอ้ารมณ์, 
สภาพที�นึกคดิ ความคดิ ใจ และวญิญาณ ซึ�งจติมไีวพจน์มากมายหลายคําเช่น มโน มานัส หทยั 
จติ เป็นธรรมชาตชินิดหนึ�งที�มองไมเ่หน็สมัผสัดว้ยกายไม่ได ้ไม่มรีปูรางสณัฐาน สสีนั วรรณะใด ๆ 
แต่เป็นธรรมชาตชินิดหนึ�งที�มอียูจ่รงิ ๆ เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาตฝิ่ายนามธรรมที�เกดิขึ1นตั 1งอยู่
แลว้ดบัไปอยา่งรวดเรว็ โดยอาศยัเหตุ อาศยัปจัจยัต่าง ๆ ทําใหเ้กดิขึ1น ตั 1งอยู่และดบัไปตามกฎ
ธรรมชาต ิจติธรรมชาตริูอ้ารมณ์อยู่เสมอดงัพจน์ที�ว่า “ธรรมชาตใิดรูอ้ารมณ์อยู่เสมอ ธรรมชาติ
นั 1นชื�อว่าจติ”๙๗ 

จติ, คอื ธรรมชาตทิี�รูอ้ารมณ์, สภาพที�นึกคดิ, ความคดิ, ใจ ตามหลกัฝ่ายอภธิรรม 
จําแนกจติเป็น ๘๙ (หรอืพิสดารเป็น ๑๒๑) แบ่ง โดยชาติ เป็น อกุศลจติ ๑๒ กุศลจติ ๒๑ 
(พสิดารเป็น ๓๗) วปิากจติ ๓๖ (๕๒) และ กิรยิาจติ ๒๐, แบ่ง โดยภูม ิเป็น กามวจรจติ ๕๔     
รปูาวจรจติ ๑๕ อรปูาวจรจติ ๑๒ และโลกุตตรจติ ๘ (พสิดารเป็น ๔๐)๙๘ สาธารณะ  คอื ทั �วไป, 
ทั �วไปแก่หมู,่ ของส่วนรวม ไมใ่ช่ของใครโดยเฉพาะ๙๙ รวมความแลว้ หมายถงึ ความนึกคดิหรอื
จติใจ ที�คดิทําประโยชน์แก่คนทั �ว ๆ ไป หรอืเพื�อส่วนรวมไม่เจาะจงใครโดยเฉพาะ จติที�คดิทํา
ประโยชน์เพื�อสงัคมนั 1น ต้องได้รบัการพฒันาฝึกฝนให้เคยชนิ เข้มแข็งมั �นคง ควรแก่การทํา
ประโยชน์ ดงันั 1นการพฒันาฝึกฝนจติกเ็พื�อ 

(๑)  ใหจ้ติมคีุณภาพ คอื จติมคีุณความด ี

  - สรา้งเสรมิความด ีความงาม  ใหใ้จสงู  ประณตี 

  - มเีมตตา ความรกั ความปรารถนาด ีความเป็นมติร ปรารถนาความสุขแก่ผูอ้ื�น 

  - มกีรณุา อยากช่วยเหลอืผูอ้ื�นใหพ้น้ทุกข ์

  - มจีาคะ มนํี1าใจเผื�อแผ่  โอบออ้มอาร ี

  - มคีารวะ  ความเคารพ มองเหน็ความด ีความสาํคญัของคนอื�น 

  - มมีทัทวะ ความอ่อนโยน  อ่อนน้อมถ่อมตน 

                                                        

 
๙๗พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, กรุงเทพมหานคร 

: โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หน้า ๓๒๙. 
 ๙๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพ์
ครั 1งที� ๑๐, (นนทบุร ี: บรษิทั เอส.อาร.์พริ1นติ1ง แมสโปรดกัส ์จาํกดั, ๒๕๕๐), หน้า ๓๖. 
 ๙๙เรื�องเดยีวกนั, หน้า ๒๘๐. 
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  - มกีตญัN ู ความรูคุ้ณค่าในความดขีองคนอื�น 

  - มหีริโิอตตปัปะ 

ซึ�งคุณธรรมเหล่านี1จะหล่อเลี1ยงจติใหเ้จรญิงอกงาม และเป็นพื1นฐานของพฤตกิรรมที�
ดงีาม ที�เจรญิกา้วหน้าไปพรอ้มดว้ย 

(๒)  ใหจ้ติมสีมรรถภาพจติ = จติมคีวามสามารถ 

  - มสีต ิ คดิได ้ ระลกึได ้

  - มวีริยิะ  ความเพยีรพยายามสู่ความดงีามนั 1น 

  - มสีมาธ ิ จติสงบ  จติใจแน่วแน่ 

  - มขีนัต ิ ความอดทน  และทนทาน 

  - มสีจัจะ  ความจรงิจงั  เอาจรงิเอาจงั 

  - มอีธษิฐานความเดด็เดี�ยวต่อความมุ่งหมาย มคีวามหนักแน่นมั �นคง เขม้แขง็
ของจติใจ 

  - มฉีนัทะ ความพอใจใฝรู่ ้ความพอใจในการทาํกจิหน้าที�แห่งตนตามภาวะฐานะ 

(๓)  ใหจ้ติมสีุขภาพจติที�ด ีไดแ้ก่ สภาพจติที�ปราศจากความขุ่นมวั  เศรา้หมอง เร่า
รอ้น จะมคีวามสุขสดชื�น 

  - จติมคีวามสุข มคีวามเบกิบาน มคีวามรา่เรงิ  แจม่ใส 

  - มคีวามเอบิอิ�ม  สุขใจอิ�มใจ 

  - จติผ่อนคลาย  ปลอดโปรง่ โล่งใจ เบาสบาย 

  - ส่งผลต่อสุขภาพกาย และทําให้มพีฤตกิรรมที�ดงีามมคีวามมั �นคง สอดคล้อง
กลมกลนื สมดุล๑๐๐      

๓.๓.๒  การพฒันาคนให้มีจิตสาธารณะ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถงึหลกัพรหมวหิาร ๔ ว่า พรหมหาร 
๔ นี1 เป็นหลกัธรรมพื1นฐานสําหรบัพฒันาคนให้มจีติสาธารณะ โดยท่านอธบิายว่า ถ้าคนไม่มี
ธรรมะข้อนี1เป็นพื1นฐานในใจแล้ว จะบญัญตัิกฎหมายหรอืวนิัยอย่างไรก็ไม่ได้ผลจรงิจงัยั �งยนื 
เพราะคนจะหาทางหลกีเลี�ยง อย่างน้อยก็ไม่มคีวามยนิด ีเต็มใจ พรอ้มใจที�จะปฏบิตัติาม การ
พฒันาคนต้องทําให้คนประพฤตปิฏบิตัทิําการทั 1งหลายด้วยปญัญา จากเจตนาที�ดบีนฐานแห่ง

                                                        

 ๑๐๐พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพฒันาที�ยั �งยืน, (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั สหธรรมกิ 
จาํกดั, ๒๕๓๗), หน้า ๑๘๒. 
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จติใจที�มคีุณธรรม มคีวามรบัผดิชอบ และมจีติสํานึกต่อสงัคม พรหมวหิาร ๔ ขอ้นี1จงึเป็นท่าททีี�
สําคญัของจติใจ “พรหมวหิาร” แปลว่า ธรรมประจําใจของพรหม พรหม คอื เทพเจ้าสูงสุดใน
ศาสนาพราหมณ์ ที�สรา้งโลกและอภบิาลโลก ในทศันะของพราหมณ์ ถอืว่ามนุษยอ์ยู่กนัไป พอ
ถงึกปัป์หนึ�งโลกจะพนิาศ และพระพรหมจะสรา้งโลกขึ1นมาใหม่ แล้วพระพรหมก็ลขิติชวีติและ
จดัสรรสงัคมมนุษยว์่าจะใหเ้ป็นอยูก่นัอยา่งไร 

แต่พระพุทธศาสนา ถือว่าทุกคนมสี่วนรบัผิดชอบในการสร้างสรรค์และอภิบาล
สงัคม  เพราะฉะนั 1น ทุกคนตอ้งทาํตวัใหเ้ป็นพรหม โดยประพฤตติามหลกัที�เรยีกว่า พรหมวหิาร 
๔ ขอ้นี1 คอื 

(๑) เมตตา มใีจไมตร ี ปรารถนาด ีอยากใหเ้ขาเป็นสุข 

(๒) กรณุา  พลอยสะเทอืนใจ ทนนิ�งอยูไ่มไ่ดท้ี�จะเหน็ทุกขข์องเขา 

(๓) มทุติา  พลอยยนิดใีนความดงีามความสุขความสาํเรจ็ของเขา 

(๔) อุเบกขา  วางใจเป็นกลางต่อทุกคนเพื�อรกัษาธรรม  

ท่าที�พื1นฐาน ๔ ประการนี1 เข้าใจง่าย เพราะเป็นท่าทีที�แสดงออกต่อผู้อื� น 
เพราะฉะนั 1น วธิทีี�จะดคูวามหมายกด็ูที�คนอื�น คอื ดูตามสถานการณ์ที�คนอื�นประสพ จงึจะรูว้่าจะ
ใชพ้รหมวหิารขอ้ไหน แลว้ความหมายจะชดัออกมาเอง 

สถานการณ์ที� ๑ เมื�อคนอื�นเขาอยูเ่ป็นปกต ิเรากม็เีมตตา คอื มคีวามหวงัด ีมคีวาม
รกั มคีวามเป็นมติร (เมตตา มาจากรากศพัทเ์ดยีวกบัคําว่า มติร คอื คุณสมบตัขิองมติรนั �นเอง 
ไดแ้ก่นํ1าใจที�หวงัดอียากใหเ้ขาเป็นสุข) 

สถานการณ์ที� ๒ เมื�อบุคคลอื�นนั 1นตกตํ�า คอื เขาเดอืดรอ้นเป็นทุกขป์ระสบปญัหา 
เรากม็กีรุณา คอืพลอยหวั �นไหวสะเทอืนใจไปกบัความทุกขข์องเขา อยากจะช่วยบําบดัทุกขน์ั 1น 
หรอืยกเขาขึ1นมาจากความทุกขน์ั 1น 

สถานการณ์ที� ๓ เมื�อบุคคลอื�นนั 1นเปลี�ยนจากปกตแิละตกตํ�าเป็นสูงขึ1น คอื ประสบ
ความสําเรจ็ มคีวามสุข ทําอะไร ๆ ไดด้ ีหรอืก้าวไปในความดงีาม เรากม็มีุทติา คอื พลอยยนิดี
ดว้นในความดงีามและความสุข ความสาํเรจ็ของเขา พรอ้มที�จะส่งเสรมิสนบัสนุน 

สถานการณ์ที� ๔ ซึ�งสําคญัที�สุดที�จะรกัษาสงัคมไว้ได้ คอื เมื�อบุคคลอื�นนั 1นละเมดิ
ธรรม หรือสมควรรบัผิดชอบต่อธรรม เราก็มีอุเบกขา คือ วางใจเป็นกลาง ไม่ขวนขวาย
ช่วยเหลอืที�จะทําให้เสยีธรรม โดยวางเฉยต่อบุคคลนั 1น ใหเ้ขารบัผดิชอบต่อธรรมและตามธรรม 
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ดํารงอยู่ในความสมเหตุสมผล เพราะฉะนั 1น สงัคมจงึต้องมพีรหมวหิารให้ครบและให้เหมาะสม
พอด ีถา้ปฏบิตัใิหถู้กตอ้งแลว้ สงัคมจะมดีุลยภาพ เริ�มตั 1งแต่ในสงัคมที�เลก็สุด คอื ครอบครวั๑๐๑ 

จากการพฒันาจติสาธารณะตามหลกัพรหมวหิาร ๔ แล้ว ท่านยงัได้กล่าวถึงการ
พฒันาคนให้มจีติสาธารณะอกีว่า ต้องมกีารพฒันาการด้านบุคลกิภาพ ซึ�งเกดิจากการพฒันา
ชวีติในลกัษณะองคร์วมประสานกนั ๔ ดา้น ดงันี1 

(๑) พัฒนากาย คือ การพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง มีสุขภาพดี และพัฒนา
ความสมัพนัธก์บัสิ�งแวดลอ้มทางกายภาพอยา่งถูกตอ้งดงีามในทางที�เป็นคุณประโยชน์ เช่น การ
มปีจัจยั ๔ พอที�จะดํารงชวีติอยู่ได้อย่างดผีาสุก และใชป้จัจยั ๔ นั 1นอย่างถูกต้องเพื�อคุณค่าแท ้
รวมถงึสิ�งแวดล้อมทางวตัถุที�เสรมิความเป็นอยู่ว่าควรใช้อย่างไรให้เกดิคุณประโยชน์ที�แท้จรงิ 
ตลอดจนรูจ้กัถอืเอาประโยชน์จากธรรมชาตใินลกัษณะที�ถูกตอ้ง การปฏบิตัโิดยทาํใหถู้กต้องใหด้ี
ขึ1นเหล่านี1จดัเป็นเรื�องการพัฒนากาย เรยีกว่า กายภาวนา ถ้าเป็นคนก็เรยีกว่า ภาวิตกาย 
แปลว่า เป็นคนที�พฒันากายแลว้ 

(๒) พฒันาศลี คอื การพฒันาการอยู่ร่วมในสงัคมดว้ยด ีอย่างเกื1อกูลเป็นประโยชน์
และมอีาชพีที�ถูกต้องโดยประกอบสมัมาชพี เรยีกว่า ศลีภาวนา ถ้าเป็นคนไดพ้ฒันาศลี เรยีกว่า 
ภาวติศลี ซึ�งการพฒันาศลีจะเป็นพื1นฐานไปสู่การพฒันาจติต่อไป 

(๓) พฒันาจติ คอื การพฒันาคุณสมบตัิของจติ ฝึกอบรมเสรมิสร้างจติใจให้พรั �ง
พรอ้มสมบรูณ์ ๓ ดา้น คอื ดา้นคุณธรรม (จติสาธารณะ) เช่น ความมเีมตตากรุณา ความรกัเป็น
มติร ปรารถนาประโยชน์สุขแก่ผูอ้ื�น ดา้นความสามารถของจติ (สมรรถภาพจติ) เช่น ความมสีติ
ด ีวริยิะ อดทน เขม็แข็งมั �นคง เพยีรพยายาม และด้านสุขภาพที�ดขีองจติ (สุขภาพจติ) เช่น 
จติใจที�เป็นสุข สดชื�น สงบ ผ่องใส พรอ้มที�จะยิ1มแยม้แช่มชื�น การพฒันาจติ เรยีกว่า จติภาวนา 
ถา้เป็นบุคคลที�ฝึกอบรมพฒันาจติแลว้ กเ็รยีกว่า ภาวติจติ 

(๔) พฒันาปญัญา คอื การพฒันาความรูค้วามเขา้ใจ เริ�มตั 1งแต่ปญัญาเป็นความรู้
ความเขา้ใจในศลิปวทิยาการ ความรูท้างวชิาการ ต่อจากนั 1นกล็กึซึ1งลงไปอกี คอื การรบัรูเ้รยีนรู้
อย่างถูกต้องตามความเป็นจรงิ ไม่บดิเบอืน หรอืเอนเอยีงด้วยอคต ิและเหนือขึ1นไปก็คอื การ
วนิิจฉัยซึ�งหมายถึงการคดิวนิิจฉัยด้วยการใช้ปญัญาโดยบรสิุทธิ Sใจ ไม่ถูกครอบงําบญัชาโดย
กเิลสและตณัหา ซึ�งจะนําใหเ้กดิปญัญาในระดบัสูงขึ1นไปอกี คอื ปญัญาที�รูจ้กัเขา้ใจโลกและชวีติ
ตามเป็นจริงรู้ทางเสื�อมทางเจริญ เหตุปจัจัยที�เกี�ยวข้อง รู้ว ิธีแก้ไขปญัหาและสร้างสรรค์
                                                        

 
๑๐๑พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .  ปยุ ตฺ โต ) ,  นิ ติ ศ าส ต ร์แ นว พุท ธ ,  พิมพ์ครั 1งที�  ๖ , 

(กรุงเทพมหานคร : บรษิทั พมิพส์วย จาํกดั, ๒๕๕๐), หน้า ๘๒-๘๔. 
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ความสําเรจ็ที�ทําให้พฒันาตน พฒันาชวีติและสงัคม ให้เจรญิดงีามยิ�งขึ1นไป และปญัญาในขั 1น
สุดทา้ย คอื ปญัญาที�รูเ้ท่าทนัธรรมดาของสงัขาร คอื โลกและชวีติ ถงึขั 1นที�ทําใหจ้ติใจเป็นอสิระ
หลุดพ้นจากความทุกขโ์ดยสมบูรณ์ (วมิุตต)ิการพฒันาปญัญานี1เรยีกว่า ปญัญาภาวนา ถ้าเป็น
คนกเ็รยีกว่า ภาวติปญัญา คอื คนที�ไดฝึ้กอบรมพฒันาปญัญาแลว้๑๐๒ 

ดงันั 1น  การพัฒนาคนใน ๔ ด้านนี1จงึมคีวามสัมพันธ์เกี�ยวเนื�องกัน ซึ�งเป็นการ
พฒันาคนใหเ้กดิความสมดุลครอบคลุมบรบิูรณ์ทั 1งทางร่างกาย และจติใจ การพฒันานี1เป็นการ
พฒันาที�ประกอบไปพรอ้มกบัปญัญาซึ�งจะมศีกัยภาพสูงสุด ทั 1งยงัเป็นประโยชน์แก่ตนเองและ
ผูอ้ื�นเป็นอยา่งมาก การดาํเนินชวีติกจ็ะเป็นไปอยา่งสนัตสิุข 

๓.๓.๓  การพฒันาจิตสาธารณะตามหลกัไตรสิกขา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุ ตฺโต)  ได้อธิบายหลักไตรสิกขาไว้ในเรื�อง 
“พระพุทธศาสนาพฒันาคนและสงัคม”๑๐๓ ว่า การศกึษา (สกิขา) แยกซอยออกไปเป็น ๓ ด้าน 
โดยสอดคล้องกบัองค์ประกอบแห่งการดําเนินชวีติของมนุษยท์ี�ม ี๓ ด้าน คอื พฤตกิรรม จติใจ 
และปญัญา เรยีกว่า ไตรสกิขา ซึ�งมสีาระสาํคญั ดงันี1 

(๑) อธิสีลสิกขา คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนา
พฤตกิรรมทางกาย และวาจา ใหม้คีวามสมัพนัธก์บัสิ�งแวดลอ้มอย่างถูกต้อง มผีลด ีสิ�งแวดลอ้ม 
ที�เราเกี�ยวขอ้งสมัพนัธ ์ม ี๒ ประเภท  คอื  
  (๑) สิ�งแวดลอ้มทางสงัคม ไดแ้ก่ เพื�อนมนุษย ์รวมทั 1งสตัวอ์ื�น 

  (๒) สิ�งแวดล้อมทางวตัถุ ได้แก่ ปจัจยั ๔ เครื�องใช้วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั 1ง
เทคโนโลย ีและสิ�งทั 1งหลายที�มใีนธรรมชาต ิ

ดงันั 1นพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) จึงได้แบ่งศีลออกเป็นหมวดใหญ่ ๆ        
๔ หมวด คอื 

(๑) การรกัษาวินัยแม่บทของชุมชน (ปาฎิโมกขสังวร) เมื�อคนอยู่ร่วมกัน หรือ
ทํางานทํากิจการร่วมกัน เป็นชุมชน เป็นหน่วยงาน เป็นองค์กร ตลอดจนเป็นประเทศชาต ิ
จะต้องมกีฎเกณฑก์ตกิาตลอดจนกฎหมาย เพื�อจดัระเบยีบระบบให้เกดิความเรยีบรอ้ย ความ
                                                        

 
๑๐๒พระเทพเวท ี(ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษา: เครื�องมือพฒันาที�ยงัต้องพฒันา, พมิพค์รั 1งที� ๔, 

(ปตัตานี : มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร,์ ๒๕๓๖), หน้า ๙๕-๑๐๕. 

 
๑๐๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนา พฒันาคนและสงัคม, (จดัพมิพใ์นระบบ

เครือข่ายโดยสาํนักงานเลขาธิการรฐัมนตรีศึกษาแห่งเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ (SEAMEO Secretariat), 
[Online]: Available:http://www.seameo.org/vl/payutto/index.htm [๒๘ ต.ค. ๒๕๕๔]. 
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ประสานสอดคล้อง ความเกื1อหนุนต่อกนัความร่วมรบัผดิชอบและสามคัค ีที�จะเอื1อโอกาส หรอื
เป็นหลกัประกนัให้ชวีติความเป็นอยู่ และกจิการต่าง ๆ ดําเนินไปด้วยด ีสมตามวตัถุประสงค์
แห่งชีวิตหรือกิจการของชุมชนนั 1น เช่น โรงเรยีนก็ต้องมกีฎกติกาที�เป็นวินัยแม่บทของตน
เช่นเดยีวกนั สาํหรบัสงัคมคฤหสัถห์รอืสงัคมแห่งมนุษยชาตทิั 1งหมด กค็อื ศลี ๕ 

(๒) การรูจ้กัใช้อนิทรยี ์(อนิทรยีสงัวร) เรารบัรูส้ ิ�งแวดล้อมโดยผ่านทางอนิทรยี ์คอื 
ตา ห ูจมกู ลิ1น กาย ใจ ถา้รบัรูใ้ชห้ตูาไมเ่ป็น เช่น ดไูมเ่ป็น ฟงัไมเ่ป็น แทนที�จะไดป้ระโยชน์กจ็ะ
เกิดโทษ เช่น เกิดความลุ่มหลงมวัเมา ถูกหลอกลวงและเสื�อมเสยีสุขภาพ เป็นต้น ตลอดจน
นําไปสู่การใช้มอืและสมอง เพื�อการแย่งชิงหรือทําลาย จึงต้องพัฒนาพฤติกรรมในการใช ้
อนิทรยี ์ให้ดู ฟงั เป็นต้น อย่างมสีต ิเมื�อดูเป็น ฟงัเป็น เช่น ดูทวีเีป็น ฟงัวทิยุเป็น รูจ้กัใช้ตาห ู
แสวงหาความรู้เป็นต้น ก็จะได้ปญัญา ได้คุณภาพชีวิต และนําไปสู่การใช้มอืและสมองเพื�อ
ช่วยเหลอืเกื1อกูลกนัและทาํการสรา้งสรรค ์ซึ�งหลกัปฏบิตัทิี�สาํคญัในการใชอ้นิทรยี ์คอื 

 (๑) รูจ้กัพจิารณาเลอืกเฟ้นสิ�งที�จะดู จะฟงั เป็นต้น แยกแยะไดอ้ย่างรูเ้ท่าทนัว่า
สิ�งใด รายการใดดงีามหรอืไม ่เป็นคุณประโยชน์หรอืเป็นโทษเป็นภยั แลว้หลกีละเวน้สิ�งที�ชั �วรา้ย
เป็นโทษภยั และรบัดรูบัฟงัสิ�งที�ดงีาม เป็นประโยชน์ 

 (๒) ดู ฟงั เป็นต้น อย่างมสีต ิควบคุมตนเองได ้รูจ้กัประมาณ รูพ้อด ีไม่ปล่อย
ตวัใหลุ้่มหลงมวัเมา ตกเป็นทาสของสิ�งที�ดทูี�ฟงัเป็นตน้นั 1น อนัจะทาํใหส้ิ1นเปลอืงเงนิทอง สูญเสยี
เวลา เสยีสุขภาพ เสยีการงาน เสยีการเล่าเรยีน เป็นตน้ 

 (๓) ไม่เหน็แก่ความสนุกสนานบนัเทงิ ไม่ตดิอยู่แค่ความชอบใจไม่ชอบใจ แต่
รูจ้กัดู รูจ้กัฟงัใหไ้ดคุ้ณค่าที�ดงีามเป็นประโยชน์สูงขึ1นไปกว่านั 1น โดยเฉพาะที�สําคญั คอื ต้องให้
ไดป้ญัญา และคตทิี�จะนํามาใชป้ระโยชน์ในการพฒันาชวีติและสงัคม 

(๓) การหาเลี1ยงชพีที�บรสิุทธิ S (อาชวีปารสิุทธ)ิ การทํามาหาเลี1ยงชพีเป็นพฤตกิรรม
หลกัในการดําเนินชวีติของมนุษย ์ถ้ามผีู้หาเลี1ยงชพีโดยวธิทุีจรติ เป็นมจิฉาชพี นอกจากชวีติ
ของคนนั 1นเองจะชั �วรา้ยเสื�อมเสยีแลว้ ก็จะก่อความเดอืดรอ้นแก่สงัคมอย่างมาก จงึต้องยํ1าเน้น
กนัอย่างยิ�งในเรื�องการพฒันาสมัมาชพี และส่งเสรมิให้ประชาชนฝึกฝนตนให้สามารถประกอบ
สมัมาชพี คอื หาเลี1ยงชวีติโดยทางสุจรติ ไม่ผดิกฎหมาย สมัมาชพีพงึมลีกัษณะที�  สําคญั ๆ 
ดงันี1 
  - เป็นอาชพีการงานที�ไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื�น ไมก่่อเวรภยั หรอืสรา้งความเดอืดรอ้น
เสยีหายแก่สงัคม 

  - เป็นอาชพีการงานที�ช่วยแก้ไขปญัหา หรอืสรา้งสรรคช์วีติ และสงัคมในทางใด
ทางหนึ�ง 
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- เป็นอาชพีการงานที�ช่วยให้ผู้ทําได้พฒันาชีวติของตนให้งอกงามยิ�งขึ1น ทั 1ง
ดา้นพฤตกิรรมดา้นจติใจ และดา้นปญัญา 

- เป็นอาชพีการงานที�ไม่ทําลายคุณค่าของชวีติ และไม่เสื�อมเสยี คุณภาพชวีติ 
แต่ทาํใหช้วีติของตนมคีุณค่าน่าภาคภมูใิจ 

- เป็นอาชีพการงานที�ทําให้ได้ปจัจัยเลี1ยงชีวิตมาด้วยเรี�ยวแรงกําลังกาย 
กําลงัสตปิญัญา ความเพยีรพยายาม ความสามารถและฝีมอืของตน และทําใหไ้ดฝึ้กฝนพฒันา
ความเชี�ยวชาญจดัเจน หรอืฝึกปรอืฝีมอืในทางสรา้งสรรคย์ิ�งขึ1นไป 

(๔)  การเสพบรโิภคปจัจยัโดยใช้ปญัญา (ปจัจยัปฏเิสวนา) พฤติกรรมของมนุษย ์
ในที�สุดกม็าลงที�การกนิ ใช้เสพบรโิภค ถ้ามนุษยไ์ม่พฒันาพฤตกิรรมในการเสพบรโิภค ก็จะก่อ
ปญัหาอย่างมากทั 1งแก่ชีวติ แก่สงัคม และแก่โลก เพราะเขาจะกิน ใช้ บรโิภคปจัจยั ๔ และ
สิ�งของเครื�องใช้ทั 1งหลาย รวมทั 1งเทคโนโลยดี้วยโมหะ ก่อให้เกิดความลุ่มหลง มวัเมา ฟุ้งเฟ้อ 
ฟุ่มเฟือย ความเสื�อมเสยีคุณภาพชวีติ การใช้จ่ายสิ1นเปลอืง การขดัแยง้ แย่งชงิ เบยีดเบยีนกนั
ในสงัคม การทําลายทรพัยากรธรรมชาต ิและการก่อมลภาวะ เป็นต้น จงึต้องพฒันาพฤตกิรรม
ในการกนิ ใช ้เสพ บรโิภค ใหเ้ป็นพฤตกิรรมที�เกดิจากปญัญาที�รูเ้ขา้ใจ และปฏบิตัใิหถู้กต้องตาม
วตัถุประสงค์ของปจัจยั ๔ ตลอดจนเทคโนโลยนีั 1น ๆ เริ�มแต่รบัประทานอาหารเพื�อบํารุงเลี1ยง
ร่างกายให้แขง็แรงมสีุขภาพดี ไม่ใช่กินเพียงเพื�อเอร็ดอร่อย อวดโก้อวดฐานะ หรอืตื�นตาม
ค่านิยมฟู่ฟ่า ให้เป็นการกินด้วยปญัญาที�ทําให้รู้จกัประมาณในการบรโิภค หรอืกินพอดี ที�
เรยีกว่า โภชเนมตัตญัNุตา ตลอดจนการใชส้อยสิ�งต่าง ๆ อย่างประหยดั ซึ�งทําใหไ้ด้ประโยชน์
มากที�สุดโดยสิ1นเปลอืงน้อยที�สุด ปจัจยัปฏเิสวนา หมายถงึ การใช้ปญัญาทําความเขา้ใจ แล้ว
บรโิภคปจัจยัทั 1งหลายให้ได้ผลตรงพอด ีตามคุณค่าแท้ที�เป็นจุดหมายของการบรโิภคสิ�งนั 1น ๆ 
ศลีหมวดนี1มหีลกัในการปฏบิตัดิงันี1 

  (๑) บริโภคด้วยความรู้ตระหนักว่าการมี-ใช้-บริโภคสิ�งเหล่านั 1นมิใช่เป็น 
จุดหมายของชวีติแต่มนัเป็นปจัจยั เครื�องช่วยเกื1อหนุนให้เรา สามารถพฒันาชวีติและทําการ
สรา้งสรรคป์ระโยชน์สุขที�สงูยิ�งขึ1นไป 

  (๒) บรโิภคด้วยความรูเ้ท่าทนัต่อวตัถุประสงคท์ี�แทจ้รงิของการบรโิภค ใชส้อย
สิ�งนั 1น ๆ เช่น การสวมรองเท้ามวีตัถุประสงค์เพื�อช่วยปกป้องเท้า มใิห้เป็นอันตรายจากสิ�ง
กระทบกระทั �งและเชื1อโรค เป็นตน้ และเพื�อช่วยใหเ้ดนิวิ�งไดส้ะดวกรวดเรว็ ทนนาน เป็นต้น มใิช่
สวมใส่เพื�ออวดโกแ้สดงฐานะกนัตามค่านิยมที�เลื�อนลอย 
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  (๓) บรโิภคโดยพจิารณาจดัสรรควบคุมให้ได้ปรมิาณ ประเภทและคุณสมบตัิ
ของสิ�งที�บรโิภคตรงพอดกีบัวตัถุประสงคท์ี�แท้จรงิ ของการบรโิภคสิ�งนั 1น เช่น บรโิภคอาหารใน
ปรมิาณและประเภท ซึ�งพอดกีบัความตอ้งการของรา่งกายที�จะช่วยใหม้สีุขภาพด ี

  (๔) สามารถละเวน้หรอืเลกิเสพบรโิภคสิ�งที�ไม่เป็นปจัจยัเกื1อหนุนชวีติ เช่นสิ�งที�
ทาํลายสุขภาพ เป็นตน้ โดยไมเ่หน็แก่การเสพรส หรอื ความโกห้รหูรา เป็นตน้ 

(๒) อธจิติตสกิขา หมายถงึ การฝึกฝนพฒันาในด้านจติใจ มคีวามสําคญัอย่างยิ�ง 
เพราะจติใจเป็นฐานของพฤตกิรรม เนื�องจากพฤตกิรรมทุกอย่างเกิดขึ1นจากความตั 1งใจ หรอื 
เจตนาและเป็นไปตามเจตจํานงและแรงจูงใจที�อยู่เบื1องหลงั ถ้าจติใจได้รบัการพฒันา ให้ดงีาม
แลว้ กจ็ะควบคุมดแูลและนําพฤตกิรรมไปในทางที�ดงีามดว้ย แมค้วามสุข ความทุกขใ์นที�สุดกอ็ยู่
ที�ใจ 

ยิ�งไปกว่านั 1น ปญัญาจะเจรญิงอกงามได ้ตอ้งอาศยัจติใจที�เขม้แขง็สูป้ญัหา เอาใจใส่
มคีวามเพยีรพยายามที�จะคดิค้น ไม่ท้อถอย ยิ�งเรื�องที�คิดหรอืพิจารณานั 1นยาก หรอืละเอียด
ลกึซึ1ง กย็ิ�งตอ้งมจีติใจที�สงบแน่วแน่ ไมฟุ้่งซ่าน ไมพ่ลุ่งพล่าน กระวนกระวาย คอื ต้องมสีมาธจิงึ
จะคดิได้ชดัเจน เจาะลกึทะลุได ้และมองเหน็ทั �วตลอด จติที�ฝึกดแีลว้ จงึเป็นฐานที�จะให้ปญัญา
ทาํงานและพฒันาอยา่งไดผ้ล 

การพฒันาจติใจนี1มสีมาธเิป็นแกน หรอืเป็นศูนยก์ลาง จงึเรยีกง่าย ๆ ว่า สมาธ ิและ 
อาจแยกออกไดเ้ป็นการพฒันาคุณสมบตัขิองจติใจในดา้นต่าง ๆ คอื 

  (๑) พฒันาคุณธรรม ซึ�งเป็นคุณภาพของจติใจ กล่าวคอื คุณสมบตัทิี�เสรมิสรา้ง
จติใจใหด้งีามให้เป็นจติใจที�สูง ประณีต และประเสรฐิ เช่น หลกัอทิธบิาท ๔ จาคะ คอื ความมี
นํ1าใจเสยีสละเอื1อเฟื1อเผื�อแผ่ กตญัNูกตเวทติา หริ ิคอื ความละอายต่อบาป ละอายใจต่อการทํา
ความชั �ว โอตตปัปะ คอื ความกลวับาป เกรงกลวัต่อความชั �วครา้มขยาดต่อทุจรติ คารวะ คอื 
ความเคารพ ความใส่ใจรูจ้กัใหค้วามสาํคญัแก่สิ�งนั 1นนั 1น อย่างถูกต้องเหมาะสม มทัวะ คอื ความ
อ่อนโยน สุภาพ นุ่มนวล ไมก่ระดา้ง 

  (๒) พฒันาสมรรถภาพและประสทิธภิาพของจติใจ โดยเสรมิสรา้งคุณสมบตัทิี�
ทาํใหจ้ติใจมคีวามเขม้แขง็ หนักแน่น มั �นคง แกลว้กลา้สามารถ ทํากจิหน้าที�ไดผ้ลด ีเช่น ฉันทะ 
คอืความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ วิรยิะอุตสาหะ จติตะ คือ ความมใีจจดจ่อ หรอืสิ�งที�ทํา สจัจะ คือ 
ความตั 1งใจจรงิ อธษิฐาน คอื ความตั 1งใจเดด็เดี�ยว ตบะ คอื พลงัเผากเิลส สต ิคอื ความระลกึนึก
ได ้สมาธ ิคอื ภาวะจติที�ตั 1งมั �นแน่วแน่ 

  (๓) พฒันาความสุขและภาวะที�เกื1อหนุนสุขภาพของจติใจ คุณสมบตัิที�ควร
เสรมิสรา้งขึ1นให้มอียู่ประจาํในจติใจ เพื�อความมสีุขภาพจติที�ด ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงไว้หลาย
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อย่างโดยเฉพาะ เช่น ปราโมทย ์คอื ความร่าเรงิ สดชื�น ปีต ิคอื ความอิ�มใจ ปสัสทัธ ิคอื ความ
สงบเยน็ สุข คอื ความคล่องใจ สนัติ คอื ความสงบ เกษม คอื ความปลอดโปร่ง สตีภิาพ คอื 
ความเยน็สบาย เสรภีาพ คอื ความมใีจเสรเีป็นอสิระ ปรโิยทาตตา คอื ความผ่องใส วมิรยิาทกิตัตา 
คอื ความมใีจไรพ้รมแดน 

การพฒันาจติใจ หรอืเรื�องของสมาธทิั 1งหมดนี1 แมจ้ะมปีระโยชน์มากมาย นําไปใช้
เพื�อวตัถุประสงค์ได้หลายอย่าง เช่น ในเรื�องพลงัจติ และในด้านการหาความสุขทางจติใจ แต่
คุณค่าแทจ้รงิที�ท่านมุง่หมายกค็อื เพื�อเป็นฐานหรอืเป็นเครื�องเกื1อหนุนการพฒันาปญัญา 

(๓) อธปิญัญาสกิขา หมายถึง การพฒันาปญัญา ซึ�งมคีวามสําคญัสูงสุด เพราะ
ปญัญาเป็นตวันําทางและควบคุมพฤตกิรรมทั 1งหมด คนเราจะมพีฤตกิรรมอะไร อย่างไร และแค่
ไหน ก็อยู่ที�ว่าจะมปีญัญาชี1นําหรอืบอกทางให้เท่าใด และปญัญาเป็นตัวปลดปล่อยจติใจ ให้
ทางออกแก่จติใจ เช่น เมื�อจติใจอดึอดัมปีญัหาตดิตนัอยู่ พอเกดิปญัญารูว้่าจะทําอย่างไร จติใจก็
โล่งเป็นอสิระได ้การพฒันาปญัญาเป็นเรื�องกวา้งขวาง แยกออกไปไดห้ลายดา้น และมหีลายขั 1น
หลายระดบั เช่น 

  (๑) ปญัญาที�ช่วยใหด้าํเนินชวีติอย่างมปีระสทิธภิาพประสบความสําเรจ็ ความรู้
ความเข้าใจข้อมูลความรู้ รวมทั 1งศิลปะวทิยาการต่าง ๆ เข้าถึงเนื1อหาความหมายได้ถูกต้อง
ชดัเจน การรบัรูเ้รยีนรูอ้ย่างถูกต้องตามเป็นจรงิ ตรงตามสภาวะของสิ�งนั 1น ๆ หรอืตามที�มนัเป็น 
ความรู้จกัจบัสาระของความรู้หรอืเรื�องราวต่าง ๆ รู้จุด รู้ประเด็น สามารถยกขึ1นพูด ยกขึ1นชี1
แสดง หรอืยกขึ1นวางเป็นหลกัได ้ความรูจ้กัสื�อสารถ่ายทอดความรูค้วามเขา้ใจและความต้องการ
ของตน ใหผู้อ้ื�นรูต้าม เหน็ตาม เป็นตน้ การคดิการวนิิจฉัยที�ถูกต้องชดัเจนและเที�ยงตรง ความรู้
จกัแยกแยะวเิคราะห์วจิยัสบืสาวเหตุปจัจยัของเรื�องราวต่าง ๆ ที�จะทําให้สามารถแก้ไขปญัหา 
และทําการสรา้งสรรคต่์าง ๆ ได ้ความรูจ้กัจดัทําดําเนินการหรอืบรหิารจดัการกจิการต่าง ๆ ให้
สาํเรจ็ผล ตามที�มุง่หมาย ความรูจ้กัเชื�อมสมัพนัธป์ระสบการณ์ ขอ้มลูและองคค์วามรูต่้าง ๆ โยง
เขา้มาประสานเป็นภาพองคร์วมที�ชดัเจน หรอืโยงออกไปสู่ความหยั �งรู ้หยั �งเหน็ใหม ่ๆ ได ้  

  (๒) ปญัญาที�ช่วยให้ดําเนินเขา้สู่วถิชีวีติที�ถูกต้องดงีาม ความรูเ้ขา้ใจในระบบ
ความสมัพนัธข์องสิ�งทั 1งหลาย ที�องิอาศยั สบืเนื�องส่งผลต่อกนัตามเหตุปจัจยั มองเหน็ภาวะและ
กระบวนการ ที�ชวีติสงัคม และโลกคอืหมู่สตัว์ มคีวามเป็นมาและจะเป็นไป ตามกระแสแห่ง
เจตจาํนง และเหตุปจัจยัที�ตนประกอบ สรา้งสม จดัสรร และมปีฏสิมัพนัธ์กบัปจัจยัอื�นทั 1งหลาย 
เรยีกงา่ย ๆ ว่า เป็นไปตามกรรม 

  (๓) ปญัญาที�ช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของชวีติที�ดงีาม ความรูเ้ขา้ใจเขา้ถึง
เท่าทนัความจรงิของสงัขาร คอื โลกและชวีติที�เปลี�ยนแปลงเป็นไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาต ิ
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จนสามารถ วางใจถูกตอ้งต่อสิ�งทั 1งหลาย ทาํจติใจใหห้ลุดพน้เป็นอสิระไดโ้ดยสมบูรณ์ และมชีวีติ
ที�เป็นอยูด่ว้ยปญัญาอยา่งแทจ้รงิ 

ไตรสกิขา คอื ศลี สมาธ ิปญัญานี1 เป็นหลกัใหญ่ของพระพุทธศาสนา เป็นระบบและ
เป็นกระบวนการทั 1งหมดของการพัฒนาคน จากหลักไตรสิกขานี1พระพุทธเจ้าทรงแสดง
หลกัธรรม และขอ้ธรรมแยกยอ่ยออกไปมากมาย อย่างที�เรามกัเหน็หรอืไดย้นิเป็นหมวด ๆ หรอื
เป็นชุด ๆ ม ี๓ ขอ้บา้ง ๔ ขอ้ บา้ง ๕ ขอ้บา้ง ฯลฯ หลกัธรรมแต่ละหมวด แต่ละชุดเหล่านั 1น กค็อื
ขอ้ปฏบิตัเิพื�อการพฒันาชวีติพฒันาสงัคมในขั 1นตอน หรอืในส่วนปลกีย่อยต่าง ๆ แต่ละหมวด 
แต่ละชุดมกัจะมสีาระบางส่วนของไตรสกิขา ครบทั 1ง ๓ อย่าง ประสานหรอืบูรณาการกนัอยู่ใน
ลกัษณะใด ลกัษณะหนึ�งตามความเหมาะสมกบักรณนีั 1น ๆ    

๓.๓.๔ จดุมุ่งหมายการพฒันาคนให้มีจิตสาธารณะ 

การที�ชวีติจะดงีามมคีวามสุข ประเทศชาตจิะรุง่เรอืงมั �นคง และสงัคมจะร่มเยน็เกษม
ศานต์ ปจัจัยสําคัญที�สุด คือ การพัฒนาคน ซึ�งจะทําให้คนเป็นคนดี มีความสุข และเป็น
ทรพัยากรมนุษยท์ี�มคีุณภาพ การพฒันาคนกค็อื การศกึษา 

คนที�มกีารศึกษา ตลอดจนจบการศึกษาแล้ว เรยีกว่า “บณัฑติ” ในประเพณีไทย
โบราณเรยีกคนที�บวชเรยีนแลว้ว่าเป็น “ฑติ” (ตามปกตนิิยมเขยีนเป็นคําชาวบ้านว่า “ทดิ”) ซึ�ง
สนันิษฐานว่าเป็นคํากร่อนของ “บณัฑติ” ปจัจุบนัเรยีกคนที�ศึกษาจบปรญิญาตรแีล้วว่าเป็น 
“บณัฑติ” เมื�อว่าโดยเนื1อหาสาระ บณัฑติ กค็อืคนที�ดําเนินชวีติดว้ยปญัญา เป็นอยู่ดว้ยความไม่
ประมาท พฒันาชวีติของตนจนลุถึงประโยชน์ที�เป็นจุดหมายของชวีติ๑๐๔ ขอให้พจิารณาพุทธ
พจน์ต่อไปนี1  

 “บุคคลผู้ไม่ประมาท เข้าถึงจุดหมายทั �งสอง คอื จุดหมายใน
เรื �องที �ตาเหน็ และจุดหมายที �เลยตาเหน็  ชื �อว่าเป็นบณัฑติ, บุคคลนั �น
เรยีกว่าเป็นบณัฑติ เพราะบรรลุประโยชน์ที �เป็นจดุหมาย”๑๐๕

  

  ดูกรภกิษุ ในสตัวโลกนี� บุคคลผูเ้ป็นบณัฑติมปีญัญามาก ย่อม
ไม่คดิการเพื �อเบยีดเบยีนตน ย่อมไม่คดิการเพื �อเบยีดเบยีนผูอ้ื �น ย่อม
ไมค่ดิการเพื �อเบยีดเบยีนทั �งสองฝา่ย, 

                                                        

 
๑๐๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, [ออนไลน์], 

แหล่งที�มา : http://www.seameo.org/vl/payutto/buddha2.htm  [๗ ก.ย. ๒๕๕๔ ] 

 
๑๐๕ดรูายละเอยีดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๒. 
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  ย่อมคิดการที �เป็นประโยชน์เกื�อกูลแก่ตน ย่อมคิดการที �เป็น
ประโยชน์เกื�อกูลแก่ผูอ้ื �น,  

 ย่อมคดิการที �เป็นประโยชน์เกื�อกูลแก่ทั �งสองฝ่าย ย่อมคดิการ
ที �เป็นประโยชน์เกื�อกูล แก่โลกทั �งหมดทเีดยีว, ดูกรภกิษุ ดว้ยเหตุผล
อยา่งนี�แล บุคคลจงึชื �อว่าเป็นบณัฑติ มปีญัญามาก๑๐๖ 

  ดูกรภกิษุทั �งหลาย ภกิษุประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ชื �อว่า
เป็นผูป้ฏบิตัทิ ั �งเพื �อประโยชน์ตนและเพื �อประโยชน์ผูอ้ื �น กล่าวคอื ภกิษุ 

 (๑) ทั 1งเป็นผู้ถงึพรอ้มด้วยพฤตกิรรมด ี(ศลี) ด้วยตนเอง และชกันําผู้อื�นในการทํา
พฤตกิรรมด ี(ศลี) ใหถ้งึพรอ้ม 

 (๒) ทั 1งเป็นผู้ถงึพรอ้มด้วยจติที�ฝึกด ี(สมาธ)ิ ด้วยตนเอง และชกันําผู้อื�นในการทํา
ภาวะจติที�ฝึกด ี(สมาธ)ิ ใหถ้งึพรอ้ม 

 (๓) ทั 1งเป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยปญัญาด้วยตนเอง และชกันําผู้อื�นในการทําปญัญาใหถ้งึ
พรอ้ม 

 (๔) ทั 1งเป็นผู้ถงึพร้อมด้วยความมจีติใจเป็นอิสระ (วมิุตต)ิ ด้วยตนเอง และชกันํา
ผูอ้ื�นในการทาํความมจีติใจเป็นอสิระ (วมิตุต)ิ ใหถ้งึพรอ้ม 

 (๕) ทั 1งเป็นผู้ถงึพรอ้มดว้ยความหยั �งรูห้ยั �งเหน็ในวมิุตตดิว้ยตนเอง และชกันําผูอ้ื�น
ในการทําวมิุตตใิห้ถงึพรอ้ม, ภกิษุประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี1 ชื�อว่าเป็นผู้ปฏบิตัทิั 1งเพื�อ
ประโยชน์ตนและเพื�อประโยชน์ผูอ้ื�น๑๐๗ 

ดกูรมหานาม เมื �อใดแลอุบาสกทั �งเป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยความเชื �อถอืหลกัการที �ถูกต้อง 
(สทัธา) ด้วยตนเอง และชกันําผู้อื �นใหถ้งึพรอ้มดว้ยความเชื �อถอืหลกัการที �ถูกต้อง, ทั �งเป็นผูถ้งึ
พรอ้มดว้ยพฤตกิรรมด ี(ศลี) ด้วยตนเอง  และชกันําผูอ้ื �นให้ถงึพรอ้มดว้ยพฤตกิรรมด,ี ทั �งเป็นผู้
ถงึพรอ้มดว้ยความเผื �อแผ่ เสยีสละ (จาคะ) ดว้ยตนเอง และชกันําผูอ้ื �นใหถ้งึพรอ้มดว้ยความเผื �อ
แผ่เสยีสละ, ทั �งเป็นผูใ้ฝใ่จไปเยอืนหาพระภกิษุดว้ยตนเอง และชกันําผูอ้ื �นใหไ้ปเยอืนหาพระภกิษุ, 

ทั �งเป็นผู้ใฝ่ใจสดับสัทธรรมด้วยตนเอง และชักนําผู้อื �นให้สดับสัทธรรม, ทั �งเป็นนักทรงจํา
หลกัธรรมที �สดบัแล้วด้วยตนเองและชกันําผู้อื �นให้ทรงจําหลักธรรมไว้, ทั �งเป็นนักพิจารณา
ไตรต่รองอรรถแห่งหลกัธรรมที �ไดส้ดบัแลว้ดว้ย ตนเอง และชกันําผูอ้ื �นในการพจิารณาไตร่ตรอง
อรรถแห่งหลกัธรรมที �ได้สดบัแล้ว, ทั �งเป็นผู้อรรถรูธ้รรมแล้วปฏบิตัธิรรมถูกต้องตามหลกัด้วย

                                                        

 
๑๐๖ดรูายละเอยีดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๙/๑๔๙. 

 
๑๐๗ดรูายละเอยีดใน องฺ.ปNฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐/๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ตนเอง และชกันําผูอ้ื �นใหป้ฏบิตัธิรรมถูกตอ้งตามหลกัดว้ย, ดกูรมหานาม ดว้ยเหตุผลดงักล่าวมา
นี� อุบาสกชื �อว่าเป็นผูป้ฏบิตัทิ ั �งเพื �อประโยชน์ตนและเพื �อประโยชน์ผูอ้ื �น๑๐๘ 

๓.๓.๕  ประโยชน์ของสมาธิสามารถช่วยพฒันาจิต 

พระพรหมคุณาภรณ์ ไดก้ล่าวถงึความมุ่งหมายของสมาธวิ่า เพื�อเตรยีมจติใหพ้รอ้ม
ที�จะใชป้ญัญาอยา่งไดผ้ลดแีลว้ ยงัไดส้รปุประโยชน์ของสมาธไิว ้ ดงันี1 

(๑)  ประโยชน์ที�เป็นจดุหมายหรอือุดมคตทิางศาสนา  

ประโยชน์ที�เป็นความมุ่งหมายแท้จรงิของสมาธติามหลกัพระพุทธศาสนา คอื เป็น
ส่วนสําคญัอย่างหนึ�งแห่งการปฏบิตัเิพื�อบรรลุจุดหมายสูงสุด อนัไดแ้ก่ความหลุดพ้นจากกเิลส
และทุกขท์ั 1งปวง  คอื 
  (๑) ประโยชน์ที�ตรงแท้ของข้อนี1  คือ การเตรียมจิตให้พร้อมที�จะใช้ปญัญา
พจิารณาใหรู้แ้จง้สภาวธรรมตามความเป็นจรงิ เรยีกตามศพัทว์่า เป็นบาทแห่งวปิสัสนา หรอืทํา
ใหเ้กดิยถาภตูญาณทศันะ ดงัไดก้ล่าวแลว้ ซึ�งจะนําไปสู่วชิชาและวมิตุตใินที�สุด 

  (๒) ประโยชน์ที�รองลงมาในแนวเดยีวกนันี1 แมจ้ะไม่ถอืว่าเป็นจุดหมายที�แทจ้รงิ 
คอื การบรรลุภาวะที�จติหลุดพ้นจากกเิลสชั �วคราว ที�เรยีกว่า เจโตวมิุตตปิระเภทยงัไม่เดด็ขาด 
กล่าวคอื หลุดพ้นจากกิเลสด้วยอํานาจพลงัจติ โดยเฉพาะด้วยกําลงัของฌาน กิเลสถูกกําลงั
สมาธ ิกด ขม่ หรอืทบัไว ้ตลอดเวลาที�อยูใ่นสมาธนิั 1น เรยีกเป็นศพัทว์่า วกิขมัภนวมิตุต ิ

(๒)  ประโยชน์ในดา้นสุขภาพจติและการพฒันาบุคลกิภาพ  

ทําให้เป็นผู้มจีติใจและมบุีคลกิลกัษณะเข้มแขง็ หนักแน่น มั �นคง สงบ เยอืกเย็น 
สุภาพ นิ�มนวล สดชื�น ผ่องใส กระฉบักระเฉง กระปรี1กระเปร่า เบกิบาน งามสง่า มเีมตตากรุณา 
มองดรููจ้กัตนเองและผูอ้ื�นตามความเป็นจรงิ (ตรงขา้มกบัลกัษณะของคนมนิีวรณ์ เช่น อ่อนไหว 
ตดิใจหลงใหลง่าย หรอืหยาบกระด้าง ฉุนเฉียว เกรี1ยวกราด หงุดหงดิ วู่วาม วุ่นวาย จุ้นจ้าน 
สอดแส่ ลุกลี1ลุกลน หรอืหงอยเหงา เศร้าซมึ หรอืขี1หวาด ขี1ระแวง ลงัเล) เตรยีมจติให้อยู่ใน
สภาพพรอ้มและงา่ยแก่การปลูกฝงัคุณธรรมต่าง ๆ และเสรมิสรา้งนิสยัที�ด ีรูจ้กัทําใจใหส้งบและ
สะกดยั 1งผ่อนเบาความทุกขท์ี�เกดิขึ1นในใจได ้เรยีกอย่างสมยัใหม่ว่ามคีวามมั �นคงอารมณ์ และมี
ภมูคิุม้กนัโรคทางจติ ประโยชน์ขอ้นี1จะเพิ�มพนูยิ�งขึ1นในเมื�อใชจ้ติที�มสีมาธนิั 1นเป็นฐานปฏบิตัติาม
หลกัสตปิฏัฐาน คอื ดําเนินชวีติอย่างมสีตติามดูรูท้นัพฤตกิรรมทางกาย วาจา ความรูส้กึนึกคดิ
และภาวะจติของตนที�เป็นไปต่าง ๆ มองอย่างเอามาเป็นความรูส้ําหรบัใช้ประโยชน์อย่างเดยีว 

                                                        

 
๑๐๘ดรูายละเอยีดใน องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙-๒๗๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ไม่ยอมเปิดช่องใหป้ระสบการณ์และความเป็นไปเหล่านั 1น ก่อพษิเป็นอนัตรายแก่ชวีติจติใจของ
ตนไดเ้ลย ประโยชน์ขอ้นี1ยอ่มเป็นไปในชวีติประจาํวนัดว้ย 

(๓)  ประโยชน์ในชวีติประจาํวนั  

  (๑) ใชช่้วยทาํใหจ้ติใจผ่อนคลาย หายเครยีด เกดิความสงบ หายกระวนกระวาย 
ยั 1งหยดุจากความกลดักลุม้วติกกงัวล เป็นเครื�องพกัผ่อนกาย ใหใ้จสบายและมคีวามสุข เช่น บาง
ท่านทาํอานาปานสต ิ(กําหนดลมหายใจเขา้ออก) ในเวลาที�จาํเป็นต้องรอคอยและไม่มอีะไรที�จะ
ทาํ เหมอืนดงัเวลานั �งตดิในรถประจาํทาง หรอืปฏบิตัสิลบัแทรกในเวลาทํางานใชส้มองหนัก เป็น
ต้น หรอือย่างสมบูรณ์แบบได้แก่ฌานสมาบตัทิี�พระพุทธเจา้และพระอรหนัต์ทั 1งหลาย ใช้เป็นที�
พกัผ่อนกายใจเป็นอยูอ่ยา่งสุขสบายในโอกาสว่างจากการบําเพญ็กจิ ซึ�งมคีําเรยีกเฉพาะว่า เพื�อ
เป็นทฏิฐธรรมสุขวหิาร 

  (๒) เป็นเครื�องเสรมิประสทิธภิาพในการทํางาน การเล่าเรยีน และการทํากจิทุก
อย่าง เพราะจติที�เป็นสมาธ ิแน่วแน่อยู่กบัสิ�งที�กําลงัจะทํา ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เลื�อนลอย
เสยี ย่อมช่วยให้เรยีน ใหค้ดิ ใหท้ํางานไดผ้ลด ีการงานกเ็ป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผดิพลาด และ
ป้องกนัอุบตัเิหตุไดด้ ีเพราะเมื�อมสีมาธกิย็อ่มมสีตกิํากบัอยู่ดว้ย ดงัที�ท่านเรยีกว่า จติเป็นกมัมนียะ 
หรอืกรรมนีย ์แปลว่า ควรแก่การงาน หรอืเหมาะแก่การใชง้าน 

  (๓) ช่วยเสรมิสุขภาพกายและใช้แก้ไขโรคได้ ร่างกายกบัจติใจอาศยักนัและมี
อทิธพิลต่อกนั ปถุุชนทั �วไปเมื�อกายไมส่บายจติใจกพ็ลอยอ่อนแอเศรา้หมองขุ่นมวั ครั 1นเสยีใจไม่
มกีําลงัใจกย็ิ�งซํ1าให้โรคทางกายนั 1นทรุดหนังลงไปอกี แมใ้นเวลาที�ร่างกายเป็นปกต ิพอประสบ
เรื�องราวใหเ้ศรา้เสยีใจรนุแรง กล็ม้ป่วยเจบ็ไขไ้ปได ้ส่วนผูท้มีจีติใจเขม็แขง็สมบูรณ์ (โดยเฉพาะ
ท่านที�มจีติหลุดพน้เป็นอสิระแล้ว) เมื�อเจบ็ป่วยกายกไ็ม่สบายอยู่แค่กายเท่านั 1น จติใจไม่พลอย
ปว่ยไปดว้ย ยิ�งกว่านั 1นกลบัใชใ้จที�สบายมกีําลงัจติเขม้แขง็นั 1น หนักลบัมาส่งอทิธพิลบรรเทาหรอื
ผ่อนเบาโรคทางกายไดอ้กีด้วย อาจทําใหโ้รคหายง่ายและไวขึ1น หรอืแมแ้ต่ใช้กําลงัสมาธริะงบั
ทุกขเวทนาทางกายไวก้ไ็ด้๑๐๙ 

ดงันั 1น  การพฒันาจติด้วยสมาธินั 1น ประโยชน์ขั 1นสูงเพื�อให้จติหลุดพ้นจากกิเลส   
อาสวะและทุกขท์ั 1งปวง ขั 1นรองลงมาเพื�อใหจ้ติใจมคีวามหนักแน่น มั �นคง สดชื�น และผ่องใส ควร
แก่การปลูกฝงัคุณธรรมจรยิธรรม ควรแก่การทํากิจการงานต่าง ๆ ให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยด ี
เพราะมสีมาธยิอ่มมสีต ิจติที�มสีตยิอ่มทาํงานรอบคอบ ไมผ่ดิพลาด และไดผ้ลด ี

                                                        

 ๑๐๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบบัขยายความ, พิมพ์ครั 1งที� ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ ์บรษิทั สหธรรมกิ จาํกดั, ๒๕๔๙), หน้า ๘๓๓-๘๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๓.๔ แนวคิดจิตสาธารณะในทศันะของพทุธทาสภิกข ุ   

๓.๔.๑  จิตสาธารณะในทศันะของพทุธทาสภิกข ุ(เงื�อม  อนฺิทปNฺโญ) 

พุทธทาสภิกขุ  ได้กล่าวถึงการบําเพ็ญประโยชน์ (จิตสาธารณะ) ในทาง
พระพุทธศาสนา โดยยอมรบัว่า พุทธศาสนาเป็นศาสนาไม่เหน็แก่ตวั มุ่งทําลายความเหน็แก่ตวั 
ซึ�งเป็นศัตรูของสันติภาพ โดยที�สุดแล้วพุทธศาสนานั 1นสอนเรื�องความไม่มีตัวตน๑๑๐ และ
ศีลธรรมนั 1นไม่ใช่สิ�งอื�นใด นอกจากความรกัผู้อื�นอนัเป็นเนื1อหาของพุทธศาสนา๑๑๑ และสิ�งที�
ถูกตอ้ง (จติสาธารณะ) นั 1นกค็อืทุกฝา่ยจะตอ้งไดร้บัประโยชน์ แต่จะไดร้บัประโยชน์ฝ่ายเดยีวนั 1น
ไมถู่ก ตอ้งไดร้บัประโยชน์ทุกฝา่ย การกระทาํนั 1นจงึจะถูกตอ้ง๑๑๒ 

จติสาธารณะตามทศันะของพุทธทาสภกิขุ ท่านได้แบ่งเป็น ๓ ประเภท ตามหลกั
พระพุทธศาสนา คอื 

(๑) ประโยชน์ตน (อตัตตัถะ) 
(๒) ประโยชน์ผูอ้ื�น (ปรตัถะ) 
(๓) ประโยชน์ทั 1งสองฝา่ย (อุภยตัถะ) 

โดยท่านไดอ้ธบิายเกี�ยวกบัเรื�องนี1เอาไวว้่า 

  (๑) ประโยชน์ตน หมายถงึ การประพฤตปิฏบิตัทิางจติของตนใหสู้ง ๆ ยิ�งขึ1นไป
ตามลาํดบั จนกระทั �งถอนกเิลสทั 1งหลายออกจากสนัดานได ้กเ็ป็นผูป้ราศจากกเิลส๑๑๓ 

  (๒) ประโยชน์ผูอ้ื�น หมายถงึ กจิการงานหรอืสิ�งที�คนอื�นไดร้บั 

  (๓) ประโยชน์ทั 1งสองฝา่ย หมายถงึ ประโยชน์สงัคม หรอืประโยชน์ของบุคคลที� 
๒ จากตวัเราขึ1นไป๑๑๔ โดยเรยีกว่าสงัคม  

                                                        

 
๑๑๐พุทธทาสภกิขุ, ลกัษณะ  ๘๐ ประการของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : อตมัมยตา, 

ม.ป.ป.) หน้า ๔๘. 

 
๑๑๑พุทธทาสภกิข,ุ ฟ้าสางทางประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : อตมัมยตา, ม.ป.ป.), หน้า  ๑๓. 

 
๑๑๒พุทธทาสภิกขุ, ชีวิตนี8 มีมาสําหรบัทําประโยชน์ (ลองแหวกม่านอวิชชาสกันิดเถอะ), 

(กรุงเทพมหานคร : การพมิพพ์ระนคร, ๒๕๒๘), หน้า ๖๓-๖๔. 

 
๑๑๓พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมข้อคิดอิสระ, พิมพ์ครั 1งที� ๕, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 

๒๕๒๐), หน้า ๖๘. 

 
๑๑๔พุทธทาสภิกขุ, เป้าหมายของชีวิตและสงัคม,  (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, 

๒๕๒๘), หน้า ๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ในประโยชน์ประเภทต่าง ๆ ดงักล่าวมาแล้วพุทธทาสภิกขุ จะสอนเน้นในเรื�อง
ประโยชน์ตนมากที�สุด เพราะท่านเห็นว่า สนัตสิุขของปจัเจกชนนั 1นใช้เป็นสนัตภิาพของสงัคม
ได้๑๑๕ ดงัวาทะของท่านตอนหนึ�งว่า “เมื�อทุกคนดแีลว้สงัคมมนัจะเลวไดอ้ย่างไร”๑๑๖ ท่านจงึมกั
เสนอทศันะที�เน้นหนกัในการสอนถงึการทาํประโยชน์ตน หรอืฝึกตนเองเป็นสาํคญั 

จติสาธารณะที�ท่านพุทธทาสภิกขุให้ทศันะไว้จงึออกมาในรูปของประโยชน์ คือ 
ความมเีมตตากรุณา ความสุข  บุญ  ความด ีความเกื1อกูล ความว่าง ความไม่มตีวัตน เพราะ
การมตีวัตนย่อมไม่ใช่ประโยชน์ อะไรกต็ามที�จะนํามาซึ�งความเป็นคนดเีป็นบุญเป็นกุศลถูกต้อง
ตามทํานองคลองธรรม ส่งเสรมิให้มชีวี ิตที�ดขี ึ1นท่านเรยีกสิ�งนั 1นว่าเป็นการบําเพ็ญประโยชน์    
(จติสาธารณะ) ๓ อยา่ง คอื ประโยชน์ตน ประโยชน์ต่อผูอ้ ื�น และประโยชน์ทั 1งสองฝา่ย  

๓.๔.๒  การพฒันาคนให้มีจิตสาธารณะ 

การพฒันาคนในทศันะของท่านพุทธทาส คอื การสอนคนให้ทําหน้าที� โดยท่านได้
ให้ความหมายของคําว่า หน้าที� คอื ธรรมะ หรอืสิ�งที�ต้องปฏบิตั ิกฎมนับงัคบัใหต้้องปฏบิตัิ๑๑๗ 
คอื สิ�งที�มนุษย์ทุกคนจะต้องปฏบิตัเิพื�อให้ถูกต้อง หน้าที�คอืความจําเป็นที�จะต้องปฏบิตัิซึ�งจะ
ละเลยไมไ่ด ้หน้าที�ดงักล่าวอาจจะเรยีกว่า หน้าที�ตามธรรมชาตกิไ็ด ้ในแง่นี1ท่านพุทธทาสเหน็ว่า 
เป็นสิ�งจาํเป็นสาํหรบัมนุษย ์หรอืสิ�งมชีวีติจะตอ้งทาํหน้าที�ตามกฎของธรรมชาต ิคําว่า ธรรมชาต ิ
นี1 เป็นต้นกําเนิดของคําว่า ธรรมะ ถ้าจะรู ้และเขา้ใจสิ�งต่าง ๆ ที�เรยีกว่าธรรม ให้ดกีต็้องสนใจ
ธรรมชาต ิตวัแทจ้รงิของธรรมชาตกิค็อื ธรรมะ๑๑๘ ในการที�จะเขา้ใจเรื�องหน้าที�ในทศันะของท่าน
พุทธทาสนั 1น จะต้องเข้าใจความหมายของคําว่า ธรรมะ ซึ�งท่านได้ให้ความหมายของคําว่า 
ธรรมะไว ้ดงันี1 

(๑) ธรรมะ คือ ธรรมชาติ คือ ธรรมกับธรรมชาตินั 1นเป็นคํา ๆ เดียวกัน หรือ
ธรรมชาติทุกอย่างเป็นธรรมะ ธรรมะจงึหมายถึงสิ�งทุกสิ�งไม่ยกเว้นอะไร ทั 1งสิ�งที�เป็นรูปธรรม
ทั 1งหมด และสิ�งที�เป็นนามธรรม ดงันั 1น ธรรมะจงึหมายถงึธรรมชาตทุิกสิ�ง 

 

 
                                                        

 
๑๑๕พุทธทาสภกิข,ุ เป้าหมายของชีวิตและสงัคม, หน้า ๒๐. 

 
๑๑๖พุทธทาส, คู่มอืดบัทุกข ์(ฉบบัสมบูรณ์), หน้า ๗. 

 ๑๑๗พุทธทาสภกิขุ, ธรรมคือเรื�องของธรรมชาติ, พมิพค์รั 1งที� ๑๕, (สุราษฎรธ์านี: ธรรมทาน
มลูนิธ,ิ ๒๕๔๖), หน้า ๕๗. 

 ๑๑๘พุทธทาสภกิข,ุ ธรรมะ ทาํไม, (กรุงเทพมหานคร: หจก. เพชรประกาย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๔-๑๕. 
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(๒) ธรรมะ คอื กฎของธรรมชาตทุิกสิ�ง คอื ในตวัธรรมชาตทุิกสิ�งนั 1นจะมกีฎเกณฑ์
อยา่งหนึ�ง ถา้มนุษยร์ูจ้กัสงัเกตใหล้ะเอยีดลกึซึ1ง กจ็ะพบความจรงิที�ปรากฏ ซึ�งเรยีกว่ารูจ้กัความ
จรงิ หรอืจะมองเหน็กฎธรรมชาตขิองสิ�งนั 1น ๆ ที�เรยีกว่า ความจรงิ หรอืสจัจะเกี�ยวกบัธรรมชาติ
ทั 1งหมด ซึ�งเรยีกว่า ธรรมะ สําหรบัท่านพุทธทาสเหน็ว่า กฎ คอืสิ�งที�ธรรมชาตกิําหนดให้อย่าง
ตายตวั อยา่งเดด็ขาด  

(๓) ธรรมะ คอื หน้าที�ที�จะตอ้งประพฤตกิระทาํ หมายถงึ หน้าที�ที�จะต้องปฏบิตั ิตาม
กฎธรรมชาตินั 1น ๆ และในการปฏบิตัิหน้าที�นั 1นก็จะต้องทําหรอืพฒันาให้ถูกต้องตามกฎของ
ธรรมชาติ ทั 1งในแง่รูปธรรมและนามธรรมหรอืทั 1งทางวตัถุและทางจติใจ ซึ�งเริ�มตั 1งแต่การทํา
หน้าที�ของตวัเองให้ดํารงชวีติอยู่ได้ และหน้าที�ที�จะต้องพฒันาชวีติ จติใจให้เจรญิยิ�งขึ1น ทั 1งแก่
ตนเองและผูอ้ื�น 

(๔) ธรรมะ คอื ผลที�เกดิจากการทําหน้าที� กล่าวคอื ผลที�เกดิจากการกระทําหน้าที�
นั 1น อาจจะเป็นผลในทางด ีหรอืผลในทางรา้ยก็ได ้ถ้าทําหน้าที�ถูกต้องตามกฎ หรอืเรยีกว่าทํา
หน้าที�ถูกตอ้ง ผลที�เกดิจากการทําหน้าที�นั 1นกจ็ะดหีรอืถูกต้อง แต่ถ้าทําหน้าที�ที�ไม่ถูกต้องแลว้ก็
จะเกดิผลรา้ย อย่างไรก็ตาม ธรรมะในความหมายที�สําคญัที�สุดในทศันะของพุทธทาสภกิขุ คอื 
หน้าที� เพราะว่าหน้าที�นั 1นเป็นสิ�งที�จะทาํใหม้นุษยด์าํรงชวีติอยูไ่ดอ้ยา่งสงบสุข๑๑๙ 

ดงัจะเห็นได้ว่า ท่านพุทธทาสได้ให้ความหมายของธรรมะไว้ ๔ ความหมาย และ
ความหมายที� ๓ ซึ�งถอืว่าเป็นเครื�องพฒันามนุษยท์ี�สําคญัที�สุดสําหรบัมนุษย ์ดงัที�ท่านกล่าวว่า 
ธรรมะ คอื หน้าที�ของมนุษยต์ามกฎของธรรมชาตนิั �นเอง ที�จะเป็นเครื�องพฒันามนุษย์๑๒๐ และ
พุทธทาสไดแ้บ่งประเภทของหน้าที�  ดงันี1 

(๑)  หน้าที�ทางกายกบัหน้าที�ทางใจ 

ในทศันะของพุทธทาสภกิขุเหน็ว่า โดยธรรมชาตขิองมนุษยน์ั 1นมสี่วนของร่างกาย
กบัจติใจที�อาศยักนัอยู่ กล่าวคอื กายกบัจติจะต้ององิอาศยักนัชวีติจงึจะดํารงอยู่ได้จะขาดเสยี
อยา่งใดอย่างหนึ�งนั 1นมไิด ้ดงันั 1นในเรื�องของหน้าที�ของมนุษยพ์ุทธทาสภกิขุเหน็ว่าจะต้องพูดถงึ
หน้าที�ทางกายกบัหน้าที�ทางใจ หน้าที�ทั 1งสองประเภทนี1อาจกล่าวได้ว่าหน้าที�ทางกายนั 1นจดัอยู่
ในฝ่ายรูปธรรมส่วนหน้าที�ทางจตินั 1นเป็นฝ่ายนามธรรม ในการจําแนกประเภทของหน้าที�ตาม

                                                        

 ๑๑๙พุทธทาสภิกขุ, หน้าที�มนุษย์, อ้างใน พระศุภกฤต  เทศกําจร, การศึกษาเปรียบเทียบ
แนวความคดิเรื�องหน้าที�ของคา้นทก์บัพุทธทาสภกิข,ุ วทิยานิพนธศ์ลิปะศาสตรม์หาบณัฑติ, (บณัฑติวทิยาลยั 
: มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙-๔๐. 
 ๑๒๐พุทธทาสภกิข,ุ ธรรมะ ทาํไม, หน้า ๑๑๘. 
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ทศันะของท่านพุทธทาสแสดงให้เห็นหน้าที�ของมนุษยไ์ด้ชดัเจนยิ�งขึ1น และได้แสดงให้เห็นถึง
เป้าหมายของการทาํหน้าที�ทั 1งสองอยา่งนี1 กล่าวคอื หน้าที�ทางกายกเ็พื�อใหช้วีติดํารงอยู่ไดอ้ย่าง
มคีวามสุขและหน้าที�ทางด้านจติใจกเ็พื�อที�จะไดร้บัสิ�งที�ดทีี�สุดที�มนุษยค์วรจะได้รบั แต่ก็อาจจะ
สงสยัไดว้่ามนุษยค์วรกระทาํอยา่งไร 

พุทธทาสเหน็ว่า หน้าที�ทางกายนั 1นจะเกี�ยวเนื�องอยู่กบัวตัถุ คอื มนุษยจ์ะแสวงหา
วตัถุ เพื�อที�จะมาบํารุงร่างกายหรอืเพื�อใหเ้กดิความสุขทางร่างกาย ซึ�งหน้าที�ทางกายตามทศันะ
ของท่านพุทธทาสนั 1นเริ�มตั 1งแต่มนุษยเ์กดิมา หรอืเริ�มตั 1งแต่มนุษยม์ชีวีติจนกระทั 1งตาย ดงันั 1น 
หน้าที�ทางกายจงึมมีากมาย เมื�อมนุษยม์วีวิฒันาการขึ1นเรื�อย ๆ กจ็ะแสงงหาวตัถุมากขึ1น หน้าที�
ที�จะทาํใหเ้กดิความสุขทางรา่งกายกม็ากขึ1น ซึ�งพุทธทาสเป็นว่าเมื�อมนัเกนิขอบเขตที�มนุษยค์วร
กระทํา เพราะมนุษย์แสวงหาความสุขทางด้านร่างกายจนเกินขอบเขต แต่อย่างไรก็ตาม ใน
ทศันะของท่านพุทธทาส มนุษยจ์ะต้องกระทําหน้าที�เพื�อให้เกดิความสุขทางด้านร่างกายอย่าง
พอด ี

ในส่วนหน้าที�ทางใจดงัจะเหน็แลว้ว่า การทําหน้าที�ทางกายกเ็พื�อใหช้วีติดํารงอยู่ได้
และเพื�อความสุข แต่มใิช่ความสุขที�สูงสุด การทําหน้าที�ทางใจนั 1นสามารถที�จะทําให้มนุษย์
ประสบความสุข กล่าวคอื ทาํใหใ้จมคีวามสงบสุข แมม้ใิช่ความสุขที�เกดิจากการบรรลุนิพพานใน
พระพุทธศาสนากต็าม แต่กเ็ป็นความสุขที�สงูกว่าการบรโิภควตัถุสิ�งของ ซึ�งพุทธทาสไดก้ล่าวว่า 

“ถ้าไม่พูดกนัถงึเรื�องบรรลุ มรรค ผล นิพพาน กย็งัมคีวามสุขทางใจในระดบัสามญั
ธรรมดา ที�สูงไปกว่าความสุขทางกาย จะเหน็ได้ในขอ้ที�ว่าคนบ้าวตัถุ บ้าความสนุกสนานทาง
กายนั 1น เดีVยวเขาก็นั �งลงพกัผ่อน จะบรโิภคกามารมณ์ หรอือะไรตลอด ๒๔ ชั �วโมงนั 1นเป็นไป
ไม่ได้ต้องพกัผ่อน ความพกัผ่อนนั 1นกลายเป็นความสุขขึ1นมาอีก นี�เป็นตวัอย่างความสุขทาง
จติใจซึ�งมรีากฐาน หรอืมใีจความสาํคญัอยูท่ี�ว่า ไมม่อีะไรมารบกวนใจ”๑๒๑ 

จะเหน็ไดว้่า การปฏบิตัหิน้าที�ทางใจนั 1นกเ็พื�อใหไ้ดร้บัความสุขทางจติใจอย่างสูงสุด 
คอื การไม่มกีิเลสมารบกวนจติใจ ซึ�งแตกต่างจากความสุขทางกายที�เกี�ยวเนื�องอยู่กับวตัถุ 
ดงันั 1นหน้าที�ทางกายที�เกี�ยวเนื�องกบัวตัถุของมนุษยม์ใิช่ความสนุกสนานจงึจะต้องรูจ้กัความพอด ี
คอื บรหิารรา่งกายใหเ้กดิความเป็นปกต ิถงึแมว้่าจะยงัเป็นความสุขในระดบัสามญัธรรมดา 

(๒)  หน้าที�ต่อตนเองกบัหน้าที�ต่อผูอื้�น 

ในทศันะของท่านพุทธทาสนั 1น หน้าที�ของมนุษย์นอกจากหน้าที�ตามที�ได้กล่าว
มาแลว้ อาจจะกล่าวไดว้่ารวมอยูใ่นหน้าที�ต่อตวัเราเอง หรอืเป็นหน้าที�ของมนุษยแ์ต่ละบุคคลซึ�ง

                                                        

 
๑๒๑พุทธทาสภกิข,ุ หน้าที�มนุษย,์ (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๓๘. 
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จะต้องรูจ้กักระทําหน้าที�ของตนเองใหพ้อด ีเพราะการกระทําบางอย่างถ้าเราไปยดึถอืว่าเป็นสิ�ง
ที�จะต้องปฏบิตั ิก็อาจจะก่อให้เกดิโทษมากกว่าที�จะก่อให้เกดิประโยชน์ต่อตวัเราเอง ซึ�งหน้าที�
ต่อตวัเองในทศันะของพุทธทาสภกิขไุดจ้าํแนกออก ดงันี1 

(๑) หน้าที�ต่อตวัเองที�ทาํใหเ้กดิความสุขทางกาย 

(๒) หน้าที�ต่อตวัเองที�ทาํใหเ้กดิความสุขทางใจ 

(๓) หน้าที�ต่อตวัเองที�ทาํใหเ้กดิความรูส้กึที�เป็นสุขเสยีบางครั 1งบางคราว 

หน้าที�ที�ทําให้เกิดความสุขทางกาย ตามทศันะของพุทธทาส คอื หน้าที�ทางวตัถุ 
มนุษย์นั 1นมคีวามจําเป็นจะต้องบรโิภคปจัจยัสี�หรอืข้าวของเครื�องใช้ต่าง ๆ ที�จําเป็นในการ
ดําเนินชวีติ อาจจะกล่าวได้ว่าวตัถุที�เราเสพทางกายไม่ว่าจะเป็นอาหาร ที�อยู่อาศยั แมก้ระทั �ง
การทําหน้าที�ทางกายคอืการบรโิภควตัถุนั �นเอง เมื�อพจิารณาการกระทําของมนุษยแ์ต่ละบุคคล
ในปจัจบุนัจะเหน็ไดว้่ามมีากมาย จะเหน็ไดว้่าในสงัคมปจัจบุนันั 1นมนุษยก์ระทําหน้าที�ที�ไม่จาํเป็น
มากมาย เช่น สบูบุหรี� กนิเหลา้ เล่นการพนนั เป็นต้น สิ�งเหล่านี1เราไม่จาํเป็นจะต้องกระทํา หรอื
มนัไมใ่ช่หน้าที�ต่อตวัเราเองที�จะตอ้งทาํใหเ้กดิความสุขกาย  

ส่วนหน้าที�ต่อตวัเองที�ทําให้เกิดความสุขทางกายข้อที�สอง คือ จะต้องทําให้เกิด
ความสุข ทางจติใจ หน้าที�ทางจตินั 1นจะแตกต่างจากหน้าที�ทางกาย เพราะจติเป็นเรื�องของ
นามธรรม พุทธทาสเหน็ว่าการทําหน้าที�ทางกายนั 1น บุคคลจะรูส้กึไดด้ว้ยจติใจ แสดงใหเ้หน็ว่า
การกระทาํทางกายสมัพนัธก์บัจติใจ การทาํหน้าที�ทางกายนั 1นเพื�อทาํใหร้า่งกายเป็นปกต ิ

สาํหรบัหน้าที�ต่อตวัเองที�จะทําใหอ้ยู่เหมอืนเป็นสุขบางขณะ ในทศันะของพุทธทาส
นั 1น อาจจะกล่าวได้ว่า เป็นการทําให้จติใจอยู่เหนือความต้องการ หรอืความปรารถนาทั 1งทาง
กายและทางจติใจ ทางกายมใิหลุ้่มหลงในความสุขที�เกดิจากการบรโิภควตัถุ ส่วนทางจติใจนั 1นก็
ไมม่สีิ�งที�เรยีกว่ากเิลส พุทธทาสเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ถงึความสุขที�เกดิจากการทําหน้าที�ทางจติใจ
ว่า เป็นความสุขที�เหมอืนกบัอยู่คนละโลก กล่าวคอื เป็นความสุขที�อยู่เหนือความสุขธรรมดา
สามญัที�เราเขา้ใจ คอื ความสุขทางกายที�เกดิจากการบรโิภควตัถุและความสุขทางจติใจที�เกิด
จากการบรโิภควตัถุ  

ในส่วนหน้าที�ต่อผู้อื�น พุทธทาสถอืว่าการทําหน้าที�ต่อผู้อื�นนั 1นมไิดห้มายถงึเฉพาะ
การกระทําต่อมนุษยด์้วยกนัเท่านั 1น แต่หมายถึงการกระทําหน้าที�ต่อสิ�งมชีวีติทั 1งหลายที�อยู่ใน
โลก ความหมายของหน้าที�ต่อผู้อื�นจงึเป็นความหมายที�กว้างกว่าความหมายสามญัที�เราเขา้ใจ 
ท่านพุทธทาสเห็นว่า เมื�อพูดถึงหน้าที�ต่อผู้อื�นหรอืการทําหน้าที�ต่อผู้อื�นนั 1น จะต้องพิจารณา
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ภายนอกเข้ามาหาตัวเราเอง ซึ�งพุทธทาสเรยีกว่า หน้าที�ต่อสากลโลกหรอืหน้าที�ต่อโลก๑๒๒ 
สําหรบัพุทธทาสเหน็ว่า หน้าที�ต่อผูอ้ื�นหรอืหน้าที�ต่อโลกนั 1นเป็นสิ�งสําคญัอย่างมาก และถอืเป็น
พื1นฐานสําคญัสําหรบัมนุษย์ เพราะว่าการกระทําหน้าที�ต่อผู้อื�นเราจะต้องทําความเข้าใจให้
ถูกต้องในความหมายที�กวา้ง ตามทศันะของพุทธทาส ไม่ไดย้กเว้นสิ�งที�มชีวีติทั 1งหมด การที�จะ
ทาํหน้าที�ต่อผูอ้ื�นนั 1นจะตอ้งมคีวามรูส้กึหรอืมคีวามเขา้ใจที�จะรูข้อ้เทจ็จรงินี1 การกระทําหน้าที�ต่อ
ผูอ้ื�นจะตอ้งเป็นผูท้ี�มจีติใจที�กวา้งมไิดเ้จาะจงเพื�อนมนุษยด์ว้ยกนัเท่านั 1น มใิช่เหน็ว่าโลกนี1มใิช่แต่
มนุษยเ์ท่านั 1น แต่ยงัมสีิ�งมชีวีติทั 1งหลาย และเหน็ว่าสิ�งมชีวีติเหล่านั 1น เป็นเพื�อนทุกข ์เพื�อนเกดิ 
เพื�อนแก่ เพื�อนเจบ็ และเพื�อนตาย ดว้ยกนัทั 1งสิ1น ซึ�งตามทศันะของพุทธทาสภกิขุการที�จะเป็นผู้
ที�มจีติใจกวา้งกค็อื การฝึกจติใจใหม้คีวามเมตตา กรุณา ต่อสิ�งมชีวีติทั 1งโลก ซึ�งเป็นรากฐานของ
การทําหน้าที�ต่อโลก เมื�อมรีากฐานทางจติใจตามที�กล่าวมานี1 การกระทําหน้าที�ต่อผูอ้ื�นในจุดที�
แคบเขา้มาหาตวัเราก็สามารถที�จะกระทําได้ง่ายยิ�งขึ1น คอื จากทั 1งโลก มาหาสงัคมในระหว่าง
ประเทศชาต ิจนมาถงึสงัคมที�ใกลช้ดิตวัเรา ครอบครวัและเพื�อนรว่มกจิกรรม๑๒๓ 

จะเหน็ได้ว่า ในทศันะของท่านพุทธทาส การทําหน้าที�ต่อผู้อื�นนั 1นก็คอื การเป็นผู้ที�
ฝึกจติใจใหม้เีมตตา กรุณา ต่อสิ�งมชีวีติทั 1งมวล ซึ�งเป็นพื1นฐานของการทําหน้าที�ต่อผูอ้ื�นทั 1งหมด 
หรอืต่อโลก เพราะถ้ามนุษยไ์ม่มรีากฐานดงักล่าวมานี1 ไม่ว่าจะอยู่ในสงัคมไหน ก็จะมแีต่ความ
วุ่นวาย เพราะหน้าที�นี1คอืรากฐานของการที�เราจะกระทาํหน้าอยา่งอื�นไดง้่ายขึ1น ดงันั 1น หน้าที�ต่อ
ผูอ้ื�นตามที�กล่าวมา จงึเป็นหน้าที�ที�มนุษยค์วรจะม ีและเป็นสิ�งสาํคญั เพราะว่าไม่มมีนุษยค์นไหน
อยู่คนเดยีวในโลก ฉะนั 1น การอยู่ร่วมกันจงึทําให้เกิดหน้าที�ที�จะต้องทําต่อผู้อื�นและบุคคลที�
ใกลช้ดิเราอกีที�หนึ�ง ซึ�งเป็นจุดที�เลก็ที�สุดของคําว่า สงัคมต่อเพื�อนขา้งเคยีงและต่อครอบครวัต่อ
ประเทศชาตแิละต่อโลก๑๒๔ 

สรุปได้ว่า  ในทศันะของท่านพุทธทาสภกิขุสิ�งสําคญัของการทําหน้าที�ต่อผู้อื�นกค็อื
การพฒันาหรอืการฝึกจติใจให้มเีมตตา กรุณาต่อเพื�อนร่วมโลก ซึ�งการทําหน้าที�นี1เป็นเหมอืน
การพฒันาจติสาธารณะหรอืจติสํานึกของมนุษย์ให้มคีวามเมตตา กรุณาต่อสิ�งมชีวีติทั 1งหลาย 
เมื�อมเีมตตา กรุณาต่อสิ�งมชีวีติทั 1งหลายได ้กส็ามารถที�จะรกัมนุษยท์ั 1งโลก รกัคนทั 1งประเทศได ้

                                                        

 ๑๒๒พุทธทาสภกิข,ุ หน้าที�มนุษย,์ หน้า ๒๘๒. 

 ๑๒๓พระศุภกฤต  เทศกาํจร, การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวความคดิเรื�องหน้าที�ของคา้นทก์บัพุทธ
ทาสภิกขุ, วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตรม์หาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๕๑), 
หน้า ๔๒-๔๖. 
 ๑๒๔พุทธทาสภกิข,ุ มหิดลธรรม, (ธรรมทานมลูนิธ ิ: ม.ป.ท., ๒๕๑๗), หน้า ๓๗๓. 
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ถา้รกัคนทั 1งประเทศได ้กร็กัครอบครวัไดโ้ดยงา่ย และการพฒันาคนใหม้จีติสาธารณะนี1ถอืว่าเป็น
พื1นฐานของการทาํหน้าที�ต่อสงัคม      

๓.๔.๓ จดุมุ่งหมายของการพฒันาคนให้มีจิตสาธารณะ 

การพฒันาบุคคลให้มจีติสาธารณะ คอื การทําจติใหเ้จรญิขึ1น การอบรมจติ การฝึก
จติ การเสรมิสรา้งจติสํานึกใหม้คีวามเมตตา กรุณาต่อเพื�อนมนุษยด์ว้ยกนั ทั 1งนี1กเ็พื�อความเป็น
ปกตสิุขของสงัคม ดงัที�ท่านพุทธทาสได้กล่าวว่า จุดหมายปลายทางของมนุษย์ คอื มสีนัตสิุข
ส่วนบุคคล และมสีนัตสิุขส่วนสงัคม๑๒๕ สนัตสิุขของส่วนบุคคลหมายถงึ ความถูกต้องเป็นปกติ
ของระบบธรรมชาตเิฉพาะส่วนตนที�เป็นระบบกายระบบจติ และระบบปญัญา ส่วนสนัตภิาพส่วน
สงัคมคอืความถูกต้องต่อระบบการผูกพนัทางสงัคม๑๒๖ จุดหมายปลายทางที�ถูกต้องของบุคคล
จงึแบ่งเป็น ๒ ดา้น คอื สนัตสิุขที�เกดิขึ1นในตนเอง และสนัตภิาพที�เกดิขึ1นต่อสงัคม  ดงันี1 

(๑)  สนัติสขุส่วนบคุคล จาํแนกออกเป็น 

(๑) ความปกตขิองระบบกาย  ระบบรา่งกายในที�นี1รวมระบบประสาท สําหรบัจะ
ตดิต่อระหว่างกายกบัจติใจเอาไวด้ว้ย ถา้ไมม่กีารบรหิารร่างกายและระบบประสาทแลว้บุคคลจะ
ไมม่รีา่งกายและระบบประสาทที�เปี�ยมเตม็ดว้ยสมรรถนะ การบรหิารระบบร่างกายไม่ใช่หมายถงึ
เพยีงการออกกําลงักายเท่านั 1น แต่หมายรวมถงึการจดัการสิ�งที�เนื�องกนัอยู่กบัร่างกายดว้ย เช่น 
อาหาร ท่านพุทธทาสกล่าวว่า มนุษยป์รุงอาหารใหก้้าวหน้าผดิธรรมชาตยิิ�งขึ1นไม่มหียุดหย่อนก็
เพราะตณัหาหรอืความไม่ชนะลิ1นบงัคบัตวัเองไม่ได้ ย่อมเป็นทุกขแ์ละเสยีเวลาอนัมคี่าเพราะ
การกินตามใจลิ1นและทําให้คุณสมบตัิของอาหารเสยีไปมากเพราะการปรุง สิ�งที�ท่านพุทธทาส
เน้นยํ1าแก่เราคือให้เชื�อในสัจจะของธรรมชาติ แล้วรู้จ ักเลือกหรือพิจารณาแล้วกระทําให้
สอดคลอ้งกบัธรรมชาตขิองสิ�งนั 1น ๆ 

 สิ�งที�เนื�องอยู่กับร่างกายประการสุดท้าย คอื บุคคลบรวิาร รวมถึงสตัว์เลี1ยง การ
ตระหนักว่า คนทุกคนมคีวามผูกพนัในทางหนี1บุญคุณต่อกนัและกนัจนนับไม่ไหวโดยไม่ต้อง
กล่าวถงึบดิามารดาครูบาอาจารย์ซึ�งเป็นหนี1บุญคุณอยู่เหนือศีรษะโดยตรง เป็นคุณธรรมที�จะ
ส่งเสริมให้ทุกคนอยู่รอดปกติสุขและพบภาวะสะอาด สว่าง สงบได้ ท่านพุทธทาสกล่าวถึง

                                                        

 ๑๒๕พุทธทาสภิกขุ, ห้าสิบปีสวนโมกข์ ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, 
๒๕๒๕), หน้า ๑๕. 

 ๑๒๖พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเล่มน้อย, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๘),            
หน้า ๒๔๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๐ 
 

หลกัธรรมที�ทุกคนสามารถประพฤตเิพื�อจะก่อเกดิ “โอกาส” การดํารงอยู่ของธรรมของทุกฝ่าย 
นั �นคอื ทศพธิราชธรรม ไดแ้ก่ 

 (๑) ทาน การใหโ้ดยมผีูร้บัโดยตรง มผีลเป็นความผกูพนั สรา้งสรรคค์วามสงบสุข 

 (๒) ศลี การปฏบิตัเิพื�อใหเ้กดิภาวะปกตไิมวุ่่นวาย 

 (๓) บรจิาค การใหโ้ดยไม่ต้องมผีูร้บั หมายถงึ สละหรอืให้ซึ�งสิ�งที�ไม่ควรมอียู่ในตน
ออกไป 

 (๔) อาชชวะ ความซื�อตรงต่อความเป็นมนุษย์ของตนเอง และซื�อตรงต่อผู้อื�น        
ที�เกี�ยวขอ้ง 

 (๕) มทัทวะ ความอ่อนโยน ความอ่อนโยนภายนอก คอื อ่อนโยนต่อบุคคลซึ�งเขา้มา
เกี�ยวขอ้งดว้ยเป็นการสรา้งสรรคค์วามรกัสามคัค ีความอ่อนโยนภายใน คอื จติที�อบรมไวด้แีล้ว 
มคีวามเหมาะสมถูกต้องพรอ้มที�จะทําหน้าที�ใด ๆ และเหมาะสมที�จะปฏบิตัธิรรมอนัสูงขึ1นไปได้
ทุกอยา่งทุกประการจนสาํเรจ็ประโยชน์ 

 (๖) ตบะ ในที�นี1ระบุไปยงัอทิธบิาท ๔ คอื ฉันทะ วริยิะ จติตะ วมิงัสา มคีุณสมบตัิ
เผาผลาญกเิลสและความชั �วโดยประการทั 1งปวง 

 (๗) อกัโกธะ ความไมก่ําเรบิ ความไมก่ําเรบิภายใน คอื ความไมก่ลุม้อยู่ในใจ ความ
ไมก่ําเรบิภายนอกคอืความไมป่ระทุษรา้ยคนอื�น 

 (๘) อวหิงิสา ความไมม่กีารกระทาํอนัเบยีดเบยีนกระทบกระทั �งตนเองและผูอ้ื�น 

 (๙) ขนัต ิความอดทนได ้รอได ้คอยได ้ความอดทนเป็นเรื�องของฝ่ายผูใ้หญ่ยิ�งเป็น
ผูใ้หญ่มากเท่าไรยิ�งจะตอ้งอดทนมากขึ1นเท่านั 1น 

 (๑๐) อวโิรธนะ ความไม่ผดิไปจากแนวแห่งความถูกต้องที�จะนํามาซึ�งอนัตรายหรอื
ทุกขโ์ทษโดยประการทั 1งปวง๑๒๗ 

 การเปิดโอกาสแก่กนัในการมไีมตรจีติ เอื1อเฟื1อเผื�อแผ่ ความปรารถนาดต่ีอกนั คอื 
การพฒันาปจัเจกบุคคลและเพราะการพฒันาปจัเจกภาพแบบพุทธ หมายถงึ การงอกงามของ
ปญัญา และกรุณา แมว้่าเมื�อพจิารณาแลว้จะเหน็ว่าในเรื�องกายนี1ท่านพุทธทาสหมายถงึความรู้
ความเขา้ใจในเรื�องศลีสกิขาอนัเป็นความถูกต้องในส่วนของร่างกายและวาจาเป็นส่วนใหญ่ซึ�งมี
จุดประสงค์ว่าอย่าใหต้นเองเป็นทุกข ์อย่าให้ผู้อื�นพลอยเป็นทุกข ์การมองเหน็อย่างแจ่มแจง้ว่า
ถอืศลีเพื�อใหม้คีวามปกตสิุขทางกายและสิ�งที�เกี�ยวเนื�องกบักายเพื�อสนับสนุนใหม้คีวามถูกต้อง 
ไปถงึระบบจติใจและระบบปญัญาก็คอืผู้ที�มปีญัญาพจิารณาการถอืศลี พุทธทาสภกิขุ ได้กล่าว
                                                        

 ๑๒๗พุทธทาสภิกขุ, ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๗),   
หน้า ๑๖-๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๑ 
 

ขอบเขตของศลีไวว้่า ศลีมขีอบเขตเฉพาะทางกายและวาจาที�ปรากฏภายนอก คอื ถ้าภายนอก
เรยีบรอ้ยตามวนิยั แมใ้จจะเสยีไปบา้งกไ็มน่บัว่าเสยีในส่วนศลี๑๒๘ 

  (๒) ความปกติของระบบจติ  ระบบจติต้องอาศัยวิญญาณธาตุ โดยตั 1งต้นที�
บุคคลเริ�มรู้สกึต่อเวทนา ทารกแรกคลอดไม่มปีญัญา ไม่มอีวชิชา ไม่มคีวามรูเ้รื�องวมิุตต ิเมื�อ
ทารกเตบิโตจนไดร้บัสมัผสัเวทนาที�เป็นสุข เป็นทุกข ์เป็นอทุกขมสุข กเ็ป็นการยากที�จะใหท้ารก
มรีะบบจติอย่างถูกต้อง ถ้าทารกได้รบัการดูแลไปในทางที�ถูกต้องก็จะมคีวามรู้สึกนึกคิดที�
ถูกตอ้ง ถา้ไดร้บัการดแูลท่ามกลางความไมถู่กตอ้ง ทารกกจ็ะมจีติชนิดที�ไม่ถูกต้อง คอื หลงใหล
ในรสอร่อยของกามคุณทั 1งห้า จนในที�สุดเป็นความรูส้กึยดึมั �นถอืมั �น จติจงึเป็นมาในลกัษณะที�
เหมาะสมสาํหรบัที�จะคดิผดิ พดูผดิ และทาํผดิ แต่คุณสมบตัสิําคญัของธาตุจติ คอื สามารถรู ้จติ
จงึรูอ้ะไรได ้รูจ้กัเลอืก รูจ้กัคดิ รูจ้กันึกคดิที�สงูขึ1น โดยรูส้มัผสัแลว้รูผ้ลของการสมัผสันั 1น และเขด็
หลาบหรอืมคีวามรูท้ี�จะระมดัระวงั ดงันั 1น โดยธรรมชาตแิล้วจติเป็นสิ�งที�ปรบัปรุงได ้บุคคลจงึมี
โอกาสที�จะพฒันาปรบัปรงุแกไ้ขใหด้ขีึ1นได้๑๒๙ 

 ในการอบรมพฒันาจติ ท่านพุทธทาสมจีุดประสงค์ให้บุคคลอบรมจติเพื�อเข้าถึง
ความประภสัสรของจติอนัเป็นธรรมชาตเิดมิแทข้องจติ การสูญเสยีความประภสัสรของจติ คอื 
การสูญเสยีคุณลกัษณะของจติ คอื ความรูแ้ละความสามารถเรยีนรูท้ี�ไปได้สูงสุดคอืบรรลุมรรค 
ผล นิพพาน เมื�อจะกล่าวถงึจติสาธารณะที�ไดร้บัการพฒันาแลว้ในทศันะของท่านพุทธทาส คอื
การเขา้ถงึแก่นแทข้องพุทธศาสนา ซึ�งการประเมนิผลทางจตินี1ต่างจากการประเมนิทางวตัถุ ซึ�ง
ท่านพุทธทาสใหป้ระเมนิผลจากความรูส้กึที�อยูภ่ายใน ๒ ทาง  ดงันี1 
 (๑) จติเป็นอสิระ  สําหรบัจติเป็นอสิระนั 1น ท่านหมายถงึ จติเป็นอสิระจากกเิลส คอื 
ไม่มกีิเลส กิเลสทําอะไรไม่ได้ ปราศจากความทุกข์ ไม่มคีวามทุกข์อันเกิดจากกิเลส หรอืแม้
ความทุกขท์ี�มอียูต่ามธรรมดาสามญั แมจ้ะเกดิอยูต่ามธรรมชาตกิไ็ม่ทําใหจ้ติใจนี1เป็นทุกขไ์ด ้แม้
การอยู่เป็นประจาํวนั ก็ไม่มนิีวรณ์รบกวนจติใจ นี1เรยีกว่าเป็นอสิระ เป็นอสิระจากสิ�งที�กดีกนัจติ
ไม่ให้มสีนัติสุขหรอืความสุข ไม่ให้จติตกเป็นทาสของวตัถุปจัจยัใด ๆ ไม่หลงใหลในสิ�งใด ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ�งในเรื�องของส่วนเกนิ ที�มนุษยเ์ป็นทาสกนัอยู่ในบดันี1 กนิเกนิ แต่งเนื1อแต่งตวั
เกนิ บาํรงุบาํเรอเกนิ อะไรลว้นแต่เกนิ เดีVยวนี1 จติเป็นอสิระจากสิ�งที�เรยีกว่า “ส่วนเกนิ” 

                                                        

 
๑๒๘พุทธทาสภกิขุ, เรื�องเกี�ยวกบัการปฏิบติัธรรม, (กรุงเทพมหานคร : จกัรานุกุลการพมิพ์

,๒๕๒๙), หน้า ๕๙.  

 ๑๒๙ดรีภรณ์  บณัฑติชน, แนวคดิเรื�องมนุษย์ในทศันะของพุทธทาสภิกขุ, วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, ๒๕๔๐), หน้า ๖๓-๖๖ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๒ 
 

 (๒) รกัผูอ้ื�น  ความรกัผูอ้ื�นนี1 ท่านพุทธทาสกล่าวว่า ความรกัผูอ้ื�นนั 1น กําลงัหาไม่ได้
ในโลกนี1ยิ�งขึ1นทุกท ี“รกัผู้อื�น” ในที�นี1หมายถึงรกัผู้อื�นจรงิ ๆ ไม่ใช่รกัลูกรกัเมยี รกัผวัรกัเพื�อน    
ที�มปีระโยชน์ร่วมกันผูกพนักัน อย่างนี1มนัไม่ใช่ผู้อื�น มนัเป็นตัวเองอีกส่วนหนึ�ง รกัผู้อื�น คือ     
รกัเพื�อนบ้านจรงิ ๆ ที�ไม่ใช่ลูกไม่ใช่เมยี ไม่ใช่เพื�อนกนิเหล้าเมายา ไม่ใช่เพื�อนกอบโกย ไม่ใช่
เพื�อนสมคบกนัหาประโยชน์เป็นพรรคเป็นพวก ซึ�งการรกัผูอ้ื�น ท่านพุทธทาสกล่าวว่า มนัต้องมี
จติใจที�เป็นอสิระ หลุดพน้จากความเหน็แก่ตวัแลว้เท่านั 1น จงึจะรกัผูอ้ื�นได ้

 ความรกัผู้อื�นนั 1นเป็นหวัใจของทุกศาสนา ถ้ามคีวามรกัผู้อื�นแล้ว เราฆ่าเขาไม่ได้, 
ถ้าเรามคีวามรกัผู้อื�นแล้ว เราลกัขโมยเขาไม่ได้, เรารกัผู้อื�นแลว้ เราล่วงกาเมฯ ในของรกัของ
ใครข่องผูอ้ื�นไม่ได,้ เรารกัผูอ้ื�นแลว้ เราพูดโกหกพูดเทจ็หลอกลวงไม่ได,้ เรารกัผูอ้ื�นแลว้เรากจ็ะ
ไมท่าํตนใหเ้ป็นคนมนึเมาดว้ยของเมา ซึ�งมนักระทบกระทั �งผูอ้ื�น, เรารกัผูอ้ื�นแลว้เรากไ็ม่กนิเกนิ, 
เราจะไดม้อีะไรเหลอืไวช่้วยสงเคราะหผ์ูอ้ื�น ทําใหโ้ลกนี1อยู่กนัเป็นผาสุก นี�คอืประโยชน์ของการ
รกัผูอ้ื�น ถอืศลีเพยีงขอ้เดยีวว่า รกัผูอ้ื�น แลว้ศลีทุกขอ้กจ็ะสมบรูณ์๑๓๐ 

 สรุปได้ว่า  ในความหมายของท่านพุทธทาส ตัวจติสาธารณะ คอื ความรกัผู้อื�น      
ที�เกดิจากจติเป็นอสิระ ซึ�งเป็นผลมาจากการเขา้ถงึแก่นแทห้รอืหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
แล้วแสดงออกมาในรูปของความรกั คอื ความมเีมตตา กรุณาของบุคคล อนัเป็นเหตุให้บุคคล
บริบูรณ์ด้วยศีล ๕ มีจิตสาธารณะ คือ มีจิตคิดทําประโยชน์เพื�อสังคม มีจิตคิดช่วยเหลือ
อนุเคราะหส์งเคราะหเ์พื�อนมนุษยด์ว้ยกนั เพื�อใหส้งัคมโลกอยูก่นัอยา่งผาสุก 

(๒)  สนัติภาพส่วนสงัคม  

ท่านพุทธทาสกล่าวถึงชวีติที�บุคคลต้องมรีะบบการผูกพนัทางสงัคมก็เนื�องจากว่า 
คนทุกคนในโลกมีชีวิตอยู่ได้และมีความสะดวกสบายอยู่ได้เพราะอาศัยความรู้สติปญัญา
ความสามารถของผูอ้ื�นอนัมจีาํนวนมากจนนบัไมไ่หว หากไรป้จัจยัอนัสําคญันี1เสยีแลว้เขาจะต้อง
ตายตั 1งแต่ออกจากทอ้งมารดาใหม ่ๆ เพราะไม่มยีาจะกนิ ไม่มผีา้จะห่ม ไม่มหีลงัคาจะอาศยั คน
ทุกคนมคีวามผกูพนัในทางหนี1บุญคุณต่อกนัและกนัจนนับไม่ไหวโดยไม่ต้องกล่าวถงึบดิามารดา
ครบูาอาจารยซ์ึ�งเป็นหนี1บุญคุณอยูเ่หนือศรีษะโดยตรงเลย .. คนที�มคีวามกตญัNูถงึที�สุดกค็อืคน
ที�ยอมรบัว่าแม้แต่สตัว์พาหนะ เช่น ววั ควาย ก็เป็นสิ�งที�มบุีญคุณ ย่อมรู้จกับุญคุณของป่าไม ้  
ทุ่งนา หว้ยหนองคลองลาํธาร ถนนหนทางและสิ�งสาธารณะอื�น ๆ กระทั �งดอกไมแ้ละผเีสื1อซึ�งบนิ

                                                        

 ๑๓๐พุทธทาสภกิข,ุ ธรรมะ ทาํไม, หน้า ๑๕๕-๑๕๘. 
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๙๓ 
 

ไปมาอยู่โดยปราศจากความรูจ้กัมกัคุ้นกบัผู้ใด...แล้ย่อมรูจ้กับุญคุณของศตัรแูละปรปกัษ์ตลอด
ถงึสิ�งอนัเป็นอุปสรรคต่์าง ๆ ชนิด๑๓๑ 

บุคคลที�สามารถตระหนักเช่นนี1ย่อมเป็นบุคคลที�มปีญัญามองเหน็คุณค่าของสรรพ
สิ�งที�ดํารงอยู่ภายใต้กฎไกวลัยธรรมที�ส่งผลกระทบต่อชีวิตของบุคคลโดยตรง เขาจงึมศีีลที�
บรบิรูณ์ไมล่ะเมดิสทิธแิละหน้าที�ของผูใ้ดหรอืสิ�งใดโดยไมห่วั �นไหวต่อความยั �วยวนของกเิลสที�จะ
ทาํใหก้ลายเป็นคนอกตญัNขูึ1นมาได ้

เมื�อบุคคลต้องอยู่ร่วมกบัผู้อื�นการคบคาสมาคนจงึเป็นสิ�งจําเป็นสําหรบัมนุษย์ใน
สงัคม สงัคมในทศันะของท่านพุทธทาสหมายถงึ การที�เขา้เกี�ยวขอ้งกนัในภาวะแห่งความเป็น
มติรและเป็นสิ�งที�ต้องทําเพื�อความอยู่เป็นผาสุกมคีวามเจรญิยิ�ง ๆ ขึ1นไปของหมู่มนุษยเ์อง การ
ใหค้วามหมายของสงัคมเช่นนี1กโ็ดยนําความเป็นอยู่ของธรรมชาตมิาเป็นหลกั คอื ท่านกล่าวถงึ
ระบบสุรยิจกัรวาลที�อาศยัซึ�งกนัและส่งผลกระทบต่อสภาวะการดํารงอยู่ของดาวแต่ละดวงใน
ระบบสุรยิจกัรวาลด้วย ทุกสภาวการณ์ที�ส่งผลกระทบแก่กนัและกนันี1ท่านเห็นว่าเป็นไปตาม
คุณสมบัติของกฎไกวัลยธรรม แล้วเมื�อพิจารณาถึงมนุษย์ มนุษย์มีองค์ประกอบของชีวิต
เหมอืนกนั มรีะบบทางกาย จติ สตปิญัญาที�ประมวลจากธาตุเหมอืนกนั มสีญัชาตญาณกนิ นอน 
กลวัตาย และสบืพนัธุ์เช่นเดยีวกนัมรีะบบการเกดิกเิลสและมจีติประภสัสรเช่นเดยีวกนั มคีวาม
ไม่รู้เรื�องวิมุตติเมื�อแรกคลอดเหมือนกัน และมีศักยภาพของการพฒันาตนไปสู่นิพพานได้
เช่นเดยีวกนัความสามารถพฒันาตนสูงสุดถงึเพยีงนี1ทําใหม้นุษยแ์ตกต่างจากสตัวโ์ลกอื�น การที�
มนุษยต์้องสงัคมกนัเพราะเราจะตรสัรูเ้องไม่ได้ เราต้องมกีารสงัคมกนักบัพระพุทธเจา้ เรายงั
ต้องอาศัยสติปญัญาของผู้มีสติปญัญา เพื�อพัฒนาความไม่รู้ในวิมุตติที�มีมาแต่กําเนิดให้
กลายเป็นความรูใ้นไกวลัยธรรมและดบัทุกขใ์ห้ได ้เพราะฉะนั 1นสงัคมที�ดยี่อมจะต้องเอื1ออํานวย
ใหม้นุษยแ์ต่ละคนทุก ๆ คนไดม้โีอกาสพฒันาปจัเจกภาพของตนในทางความงาม ความด ีความ
จรงิ เพื�อเขา้ถงึความเป็นมนุษยท์ี�สมบรูณ์๑๓๒ 

สรุปว่า  บุคคลทุกคนที�เกดิมาต้องมคีวามผูกพนักนัทางสงัคม เนื�องดว้ยต้องอาศยั
สตปิญัญาความสามารถของผูอ้ื�นเป็นเครื�องดาํเนินชวีติใหอ้ยูร่อดมคีวามสะดวกสบาย ดงันั 1นการ
คบคา้สมาคม การอาศยัซึ�งกนัและกนัจงึเป็นสิ�งจาํเป็นสําหรบัมนุษย ์ที�จะช่วยพฒันาสงัคมให้มี
ความเจรญิรุง่เรอืงตามกฎธรรมชาตหิรอืกฎศลีธรรม อนันําไปสู่สนัตภิาพของสงัคม 
                                                        

 ๑๓๑พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเรื�องสั 8นของพุทธทาส, พมิพ์ครั 1งที� ๕, (สุราษฎร์ธานี : โรงพมิพ์
ธรรมทาน แผนกมลูนิธ,ิ ๒๕๑๑), หน้า ๒๑-๒๓. 

 ๑๓๒ดรีภรณ์  บณัฑติชน, แนวคดิเรื�องมนุษย์ในทศันะของพุทธทาสภิกขุ, วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, ๒๕๔๐), หน้า ๗๐-๗๑. 
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๓.๕   หลกัธรรมเกี�ยวกบัจิตสาธารณะในพระพทุธศาสนา 

หลกัธรรมอนัเกี�ยวกบัขอ้ปฏบิตัทิี�สอดคลอ้งกบัแนวคดิจติสาธารณะตามแนวพุทธมี
มากมายและหลากหลายอย่างยิ�ง แต่หลกัปฏบิตัเิหล่านั 1นล้วนแล้วต้องขบัเคลื�อนด้วยคุณธรรม
สําคญั ๒ ประการ คอืหลกักรุณา และหลกัปญัญา คุณธรรมทั 1งสองประการนี1 เรยีกได้ว่าเป็น
คุณธรรมเพื�อสงัคม หรอืคุณธรรมเพื�อมวลมนุษยชาต ิเพราะเป็นคุณธรรมสําหรบันําไปปฏบิตัใิห้
เกดิประโยชน์แก่ผูอ้ื�นและสงัคมโดยรวม หลกัธรรมคําสอนที�พระพุทธองคท์รงบญัญตัเิพื�อสงัคม
นั 1นมมีากมาย เช่น หลกัพรหมวหิาร ๔ หลกัสงัคหวตัถุ ๔ หลกัฆราวาสธรรม ๔ และหลกัทศิ ๖ 
เป็นตน้ ซึ�งหลกัธรรมเหล่านี1ลว้นเกี�ยวขอ้งและส่งเสรมิบุคคลใหม้จีติสาธารณะเพื�อสงัคมโดยรวม
ทั 1งสิ1น 

๓.๕.๒  พรมวิหาร ๔๑๓๓  

พรหมวหิาร ๔ เป็นธรรมประจาํใจของผู้มจีติใจที�ยิ�งใหญ่ หรอืผูป้ระเสรฐิดุจดงัพระ
พรหม ประกอบดว้ยธรรม ๔ อยา่ง ดงันี1 

(๑) เมตตา หมายถงึ ความรกั ความปรารถนาด ีมไีมตรต่ีอกนั ตอ้งการช่วยเหลอืให้
ทุกคนประสบประโยชน์และความสุข เป็นการปรารถนาดต่ีอผูอ้ื�นที�เราเกี�ยวขอ้ง ขยายออกไปถงึ
ความปรารถนาดต่ีอเพื�อนมนุษยต์ลอดถงึสงัคมโลก เมตตาเป็นคุณธรรมพื1นฐานของใจที�ต้องม ี
คอื เมื�อคนอื�นเขาอยูก่นัเป็นปกต ิเรากม็คีวามปรารถนาด ีคดิหาทางสรา้งสรรคค์วามเจรญิใหแ้ก่
เขาเรื�อยไป 

(๒) กรุณา หมายถงึ ความสงสาร อยากช่วยเหลอืผู้อื�นให้พ้นจากความทุกข ์เช่น 
เหน็คนตกนํ1า เหน็คนถูกไฟไหมบ้า้น เหน็คนเจบ็ป่วย ตลอดจนแมแ้ต่สตัวเ์ดรจัฉาน ที�ตกอยู่ใน
ความลําบากก็มคีวามสงสาร ความกรุณามคีวามทุกขข์องคนอื�นเป็นอารมณ์ คนมนํี1าใจกรุณา
ย่อมเกดิความสะเทอืนใจ อยากช่วยเหลอืเมื�อเหน็ผูอ้ื�นตกทุกขไ์ด้ยาก เมื�อมทีางช่วยเหลอืได้ก็
จะช่วยเหลอืตามกําลงัความสามารถ แมสุ้ดวสิยัที�จะช่วยได ้กม็คีวามรูส้กึสงสาร 

(๓) มทุติา หมายถงึ ความเบกิบาน พลอยยนิดแีก่กนัและกนัเมื�อเหน็ผูอ้ื�นมคีวามสุข 
ไมร่ษิยา พรอ้มทั 1งสนบัสนุนแก่ผูท้าํประโยชน์เพื�อสงัคม 

(๔) อุเบกขา หมายถึง ความมใีจเป็นกลางเป็นธรรม ไม่ลําเอียงโดยวางจติเรยีบ 
สมํ�าเสมอ มั �นคง ไม่ดใีจเสยีใจวูบวาบหรอืเหวี�ยงไปเหวี�ยงมา มคีวามสมดุลเป็นปกติสุข จงึ
สามารถดาํรงอยูใ่นธรรมที�พจิารณาเหน็ดว้ยปญัญา มเีหตุผลอยา่งถูกตอ้ง 

                                                        

 ๑๓๓ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
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ผูด้าํรงในพรหมวหิาร ยอ่มช่วยเหลอืมนุษยส์ตัวท์ั 1งหลายดว้ยเมตตากรุณา และย่อม
รกัษาธรรมไวไ้ดด้ว้ยอุเบกขา ดงันั 1น แมจ้ะมกีรณุาที�จะช่วยเหลอืปวงสตัวแ์ต่กต็อ้งมอุีเบกขาดว้ย
ที�จะมใิห้เสยีธรรม๑๓๔ เมื�อบุคคลมคีุณธรรมประจําใจ คอื พรหมวหิาร ๔ ได้แก่ มเีมตตา กรุณา 
มุทติา และอุเบกขาแลว้ บุคคลกจ็ะแสดงออกภายนอกดว้ยการลงมอืปฏบิตั ิโดยเริ�มจากการให้
เป็นอนัดบัแรก ซึ�งสอดคลอ้งกบัหลกัสงัคหวตัถุ ๔ ดงัในหวัขอ้ต่อไป 

๓.๕.๒  สงัคหวตัถ ุ๔๑๓๕ 

สังคหวัตถุ ๔ อันว่าด้วยเรื�องหรือสิ�งที�มนุษย์จะต้องสงเคราะห์ช่วยเหลือกัน 
หมายถึง หลกัธรรมที�เป็นเครื�องยดึเหนี�ยวนํ1าใจของผู้อื�น ผูกไมตร ีเอื1อเฟื1อ เกื1อกูล หรอืเป็น
หลกัการสงเคราะหซ์ึ�งกนัและกนั มอียู ่๔ ประการ ไดแ้ก่ 

(๑) ทาน คือ การให้ปนั เอื1อเฟื1อเผื�อแผ่ การเสียสละ แบ่งปนั ช่วยสงเคราะห์
ตลอดจนใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ และศลิปวทิยาเพื�อประโยชน์แก่บุคคลอื�น ไม่ตระหนี�ถี�เหนียว ไม่
เป็นคนเหน็แก่ได้ฝ่ายเดยีว คุณธรรมขอ้นี1จะช่วยให้ไม่เป็นคนเหน็แก่ตวั โดยคํานึงอยู่เสมอว่า 
ทรพัยส์ิ�งของที�เราหามาได ้มใิช่สิ�งจรีงัยั �งยนื เมื�อเราสิ1นชวีติไปแล้วกไ็ม่สามารถจะนําตดิตวัเอา
ไปได ้

(๒) ปิยวาจา คอื การพูดจาด้วยถ้อยคําสุภาพ ที�ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความ
จรงิใจ แนะนําในสิ�งที�เป็นประโยชน์ มเีหตุมผีล ชกัจูงในทางที�ดงีาม แสดงความเหน็อกเหน็ใจ 
เป็นกําลงัใจให้ รูจ้กัพูดให้เกดิความเขา้ใจอนัด ีสมานสามคัค ีเกดิไมตร ีทําใหร้กัใคร่นับถอืและ
ช่วยเหลอืเกื1อกูลกนั ไม่พูดหยาบคายก้าวรา้ว พูดในสิ�งที�เป็นประโยชน์ เหมาะสําหรบักาลเทศะ 
พระพุทธเจา้ทรงใหค้วามสาํคญักบัการพดูเป็นอยา่งยิ�ง เพราะการพูดเป็นบนัไดขั 1นแรกที�จะสรา้ง
มนุษยส์มัพนัธอ์นัดใีหเ้กดิขึ1น วธิกีารที�จะพูดใหเ้ป็นปิยวาจานั 1น จะต้องพูดโดยยดึถอืหลกัเกณฑ์
เวน้จากการพดูเทจ็, เวน้จากการพดูส่อเสยีด, เวน้จากการพดูคาํหยาบ, เวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ 

(๓) อตัถจรยิา คอื การสงเคราะหทุ์กชนิดหรอืการประพฤตใินสิ�งที�เป็นประโยชน์แก่
ผู้อื�นให้ความช่วยเหลอืด้วยแรงกายและขวนขวายกิจการต่าง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
รวมทั 1งช่วยแกไ้ขปญัหาและช่วยปรบัปรงุส่งเสรมิในดา้นจรยิธรรม 

(๔) สมานัตตา คอื การเป็นผู้มคีวามสมํ�าเสมอ หรอืมคีวามประพฤตเิสมอต้นเสมอ
ปลาย ให้ความเสมอภาค ปฏบิตัิสมํ�าเสมอกนัต่อคนทั 1งหลาย ไม่เอาเปรยีบ ร่วมทุกข์ร่วมสุข 

                                                        

 ๑๓๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม ,        
หน้า ๑๒๔. 

 
๑๓๕ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ร่วมรบัรู ้ร่วมแก้ไขปญัหา เพื�อให้เกดิประโยชน์สุขร่วมกนั คุณธรรมขอ้นี1จะช่วยให้เราเป็นคนมี
จติใจหนกัแน่นไมโ่ลเล รวมทั 1งยงัเป็นการสรา้งความนิยม และไวว้างใจใหแ้ก่ผูอ้ื�นอกีดว้ย๑๓๖ 

หลกัของสงัคหวตัถุ ๔ ประการดงักล่าวนี1 เป็นหลกัปฏบิตัใิหเ้กดิความยดึเหนี�ยว คอื 
ยดึเหนี�ยวใจของบุคคล และประสานประโยชน์ของหมู่ชนไวใ้หบ้งัเกดิความสามคัค ีเป็นอนัหนึ�ง
อนัเดยีวกนั นํามาซึ�งการอยูร่ว่มกนัในสงัคมอยา่งสงบสุข 

กล่าวได้ว่า คนเราทุกคนนอกจากมหีลกัธรรมอันเป็นที�ยดึเหนี�ยวจติใจแล้วยงัมี
หน้าที�ประจาํตดิตวักนัมาตั 1งแต่เกดิด้วย ขณะที�ยงัเป็นเดก็กม็หีน้าที�น้อยหน่อย ครั 1นเป็นผูใ้หญ่
หน้าที�กเ็พิ�มขึ1นเป็นเงาตามตวัเป็นหน้าที�ประจาํ ไมร่วมถงึหน้าที�เกี�ยวกบัการประกอบอาชพีซึ�งมี
อยูม่ากมาย คาํว่า “หน้าที�” คอือะไร หน้าที� หมายถงึ กจิที�จะต้องรบัผดิชอบ เช่น พ่อแม่มหีน้าที�
เลี1ยงดูอบรมสั �งสอนลูกใหเ้ป็นคนด ีส่วนลูกกม็หีน้าที�ต้องประพฤตปิฏบิตัติามคําสั �งสอนของพ่อ
แม่ ครั 1นแม่ลูกเตบิโตเป็นผูใ้หญ่แล้ว กต็้องมหีน้าที�เลี1ยงดูพ่อแม่ที�ชรา เป็นการตอบแทน ครูบา
อาจารยท์ั 1งหลายมหีน้าที�ฝึกฝนอบรมสั �งสอนศษิยใ์หเ้ป็นคนด ีใหม้ศีลิปวทิยาเป็นอาชพีตดิตวั ส่วน
ศษิยก์ต็อ้งมหีน้าที� รบัการฝึกฝนอบรมและการสอนศลิปวทิยาจากคร ูดว้ยความตั 1งใจใฝ่เรยีน ใน
ขณะเดยีวกนัก็ต้องแสดงความเคารพนอบน้อมต่อครูอาจารยป์รนนิบตัดิูแลรบัใช้พรอ้มให้การ
บรกิารท่านตามสมควร 

๓.๕.๓  ฆราวาสธรรม ๔๑๓๗  

ฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลกัปฏบิตัสิําหรบัสงัคมในหน่วยย่อย คอื ครอบครวั ซึ�งเป็น
หลกัประกนัใหค้รอบครวัมคีวามสงบสุข มั �นคง ไมแ่ตกแยก ประกอบดว้ย ๔ ประการ ไดแ้ก่ 
  (๑) สจัจะ หมายถงึ ความจรงิ ซื�อตรง ซื�อสตัย ์จรงิใจ พดูจรงิ และทาํจรงิ 
  (๒) ทมะ หมายถึง การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสยั ปรบัตัว รู้จกัควบคุมจติใจ 
ฝึกหดัดดันิสยัที�ไมด่ ีแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง ปรบัปรงุตนใหเ้จรญิกา้วหน้าดว้ยสตปิญัญา 
  (๓) ขันติ หมายถึง ความอดทน ตั 1งหน้าทําหน้าที�การงานด้วยความ
ขยนัหมั �นเพยีร เขม้แขง็ ไมห่วั �นไหว มั �นในจดุหมาย ไมท่อ้ถอย 

                                                        

 
๑๓๖พระมหาบุญเพยีร  ปุNฺญวริโิย, แนวคดิและวธิกีารขดัเกลาทางสงัคมในสถาบนัครอบครวั

ตามแนวพระพุทธศาสนา, พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๙. 
 ๑๓๗ดรูายละเอยีดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. และใน ข.ุส.ุ (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๕๔๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๗ 
 

  (๔) จาคะ หมายถงึ ความเสยีสละ ละกเิลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์
ส่วนตนได ้ใจกวา้งพรอ้มที�จะรบัฟงัความทุกข ์ความคดิเหน็ และความตอ้งการของผูอ้ื�น พรอ้มที�
จะรว่มมอืช่วยเหลอืเอื1อเฟื1อเผื�อแผ่ ไมค่บัแคบเหน็แก่ตน หรอืเอาแต่ใจตวั 

จากหลักการของฆราวาสธรรมทั 1ง ๔ ประการนี1 จะเห็นได้ว่าครอบครวัซึ�งเป็น
สถาบนัที�เล็กที�สุดในสงัคมนั 1นจําเป็นที�จะต้องมหีลกัธรรมไว้ปฏบิตัิ เพราะครอบครวัถือเป็น
จุดเริ�มต้นของการอยู่ร่วมกนัอย่างใกลช้ดิในสงัคม หากไม่มหีลกัธรรมนี1แล้วก็จะนํามาซึ�งความ
ทุกข ์ความเดอืดรอ้น และความแตกแยกไดใ้นที�สุด 

๓.๕.๔  ทิศ ๖ 

พระพุทธเจ้าได้ตรสัถึงวธิกีารปฏบิตัิที�ส่งเสรมิชวีติให้ดงีาม ด้วยวธิกีารปฏบิตัิต่อ
บุคคลที�เกี�ยวขอ้งกบัตวัเรา ทรงแบ่งบุคคลไว้ ๖ ประเภท ตามจาํนวนทศิทั 1ง ๖ คอื บดิามารดา
เป็นทศิเบื1องหน้า อาจารยเ์ป็นทศิเบื1องขวา บุตรและภรรยาเป็นทศิเบื1องหลงั มติรสหายเป็นทศิ
เบื1องซา้ย ทาสและกรรมกรเป็นทศิเบื1องล่าง และสมณพราหมณ์เป็นทศิเบื1องบน ทรงแนะนําให้
ปฏบิตัต่ิอกนัตามหน้าที�ฝ่ายละ ๕ ประการ ยกเว้นหน้าที�ของสมณพราหมณ์ ซึ�งม ี๖ ประการ 
เมื�อบุคคลปฏบิตัไิด้ครบถ้วนตามหน้าที�ของทศินั 1น ๆ แลว้ ย่อมไดช้ื�อว่าเป็นผู้ไหว้ทศิตามแบบ
ศาสนาของพระองค ์คอื แบบพระพุทธศาสนาอยา่งบรบิรูณ์ 

เรื�องทศิ ๖ เป็นหลกัธรรมที�แสดงถงึการจดัระเบยีบสงัคมและสอนวธิทีี�คนในสงัคม
นั 1นจะตอ้งปฏบิตัตินใหถู้กตอ้งเพื�อความมั �นคงและความสงบสุขของสถาบนัทางสงัคม ดงันี1๑๓๘ 

 (๑)  สถาบนัครอบครวั 
  - สาม ี- ภรรยา พงึปฏบิตัหิน้าที�ต่อกนัใหถู้กตอ้ง คอื 
   (๑) หน้าที�ที�สามพีงึปฏบิตัต่ิอภรรยา 
  ๑.๑ ยกยอ่งใหเ้กยีรตสิมฐานะที�เป็นภรรยา  

๑.๒ ไมด่หูมิ�น 
๑.๓ ไมน่อกใจ 
๑.๔ มอบความเป็นใหญ่ในงานบา้น 
๑.๕ หาเครื�องแต่งตวัมาใหเ้ป็นของขวญัตามโอกาส 

   (๒) หน้าที�ที�ภรรยาพงึปฏบิตัต่ิอสาม ี
๒.๑ จดังานบา้นใหเ้รยีบรอ้ย 
๒.๒ สงเคราะหญ์าตมิติรทั 1ง ๒ ฝา่ยดว้ยด ี

                                                        

 ๑๓๘ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๘ 
 

๒.๓ ไมน่อกใจ 
๒.๔ รกัษาทรพัยส์มบตัทิี�หามาได ้
๒.๕ ขยนั ช่างจดัช่างทาํ เอางานทุกอยา่ง 

  - บดิามารดา-บุตรธดิา พงึปฏบิตัหิน้าที�ต่อกนัใหถู้กตอ้ง คอื 
   (๑) หน้าที�ที�บดิามารดาพงึปฏบิตัต่ิอบุตรธดิา 

๑.๑ หา้มปรามป้องกนัจากความชั �ว 
๑.๒ ดแูลฝึกอบรมใหต้ั 1งอยูใ่นความด ี
๑.๓ ใหศ้กึษาศลิปวทิยา 
๑.๔ เป็นธุระในเรื�องจะมคีู่ครองที�สมควร 
๑.๕ มอบทรพัยส์มบตัใิหเ้มื�อถงึโอกาส 

   (๒) หน้าที�ที�บุตรธดิาพงึปฏบิตัต่ิอบดิามารดา 
๒.๑ ท่านเลี1ยงเรามาแลว้ เลี1ยงท่านตอบ 
๒.๒ ช่วยทาํกจิธุรการงานของท่าน 
๒.๓ ดาํรงวงศส์กุล 
๒.๔ ประพฤตตินใหเ้หมาะสมกบัความเป็นทายาท 
๒.๕ เมื�อท่านล่วงลบัไปแลว้ ทาํบุญอุทศิใหท่้าน 

(๒)  สถาบนัการศึกษา 
- ครอูาจารย-์ศษิย ์พงึปฏบิตัหิน้าที�ต่อกนัใหถู้กตอ้ง คอื 

   (๑) หน้าที�ที�ครอูาจารยพ์งึปฏบิตัต่ิอศษิย ์
๑.๑ แนะนําฝึกอบรมใหเ้ป็นคนด ี
๑.๒ สอนใหเ้ขา้ใจแจม่แจง้ 
๑.๓ สอนศลิปวทิยาใหส้ิ1นเชงิ 
๑.๔ ส่งเสรมิยกยอ่งความดงีามความสามารถใหป้รากฏ 
๑.๕ สรา้งเครื�องคุม้ภยัในสารทศิ คอืสอนฝึกศษิยใ์หใ้ช้วชิาเลี1ยง

ชพีไดจ้รงิ และรูจ้กัดาํรงตนดว้ยด ีที�จะเป็นประกนัใหด้ําเนิน
ชวีติดงีามโดยสวสัด ีมคีวามสุขความเจรญิ 

   (๒) หน้าที�ที�ศษิยพ์งึปฏบิตัต่ิอครอูาจารย ์
๒.๑ ลุกตอ้นรบั แสดงความเคารพ 
๒.๒ เขา้ไปหาเพื�อบาํรงุ รบัใช ้ปรกึษา ซกัถาม รบัคาํแนะนํา 
๒.๓ ฟงัดว้ยด ีฟงัเป็น รูจ้กัฟงัใหเ้กดิปญัญา 
๒.๔ ปรนนิบตั ิช่วยบรกิาร 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๒.๕ เรยีนศลิปวทิยาโดยเคารพ เอาจรงิเอาจงัถอืเป็นกจิสาํคญั 

(๓)  สถาบนัสงัคม 
  - มติร-มติร พงึปฏบิตัหิน้าที�ต่อกนัใหถู้กตอ้ง คอื 
   (๑) หน้าที�ที�มติรพงึปฏบิตัต่ิอมติร 

๑.๑ เผื�อแผ่แบ่งปนั 
๑.๒ พดูจามนํี1าใจ 
๑.๓ ช่วยเหลอืเกื1อกูลกนั 
๑.๔ มตีนเสมอ รว่มสุขรว่มทุกขด์ว้ย 
๑.๔ ซื�อสตัยจ์รงิใจ 

  (๒) หน้าที�ที�มติรพงึปฏบิตัต่ิอมติร 
๒.๑ เมื�อเพื�อนประมาท ช่วยรกัษาป้องกนั 
๒.๒ เมื�อเพื�อนประมาท ช่วยรกัษาทรพัยส์มบตัขิองเพื�อน 
๒.๓ ในคราวมภียั เป็นที�พึ�งได ้
๒.๔ ไมล่ะทิ1งในยามทุกขย์าก 
๒.๕ นบัถอืตลอดถงึวงศญ์าตขิองมติร 

  - นายจา้ง-ลกูจา้ง พงึปฏบิตัหิน้าที�ต่อกนัใหถู้กตอ้ง คอื 
   (๑) นายจา้งพงึปฏบิตัต่ิอลกูจา้ง 

๑.๑ จัดงานให้ทําตามความเหมาะสมกับกําลัง เพศ วัย 
ความสามารถ 

๑.๒ ใหค้่าจา้งรางวลัสมควรแก่งานและความเป็นอยู ่
๑.๓ จดัสวสัดกิารด ีมช่ีวยรกัษาพยาบาลในยามเจบ็ไข ้เป็นตน้ 
๑.๔ มอีะไรไดพ้เิศษมา กแ็บ่งปนัให ้
๑.๕ ใหม้วีนัหยดุ และพกัผ่อนหยอ่นใจ ตามโอกาสอนัควร 

   (๒) ลกูจา้งพงึปฏบิตัต่ิอนายจา้ง 
๒.๑ เริ�มทาํงานก่อน 
๒.๒ เลกิงานทหีลงั 
๒.๓ เอาแต่ของที�นายให ้
๒.๔ ทาํการงานใหเ้รยีบรอ้ยและดยีิ�งขึ1น 
๒.๕ นําความดขีองนายและกจิการไปเผยแพร ่

 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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(๔)  สถาบนัศาสนา 

  - พระสงฆ-์ชาวบา้น พงึปฏบิตัหิน้าที�ต่อกนัใหถู้กตอ้ง คอื 
   (๑) หน้าที�ที�พระสงฆพ์งึปฏบิตัต่ิอชาวบา้น 

๑.๑ หา้มปรามสอนใหเ้วน้จากความชั �ว 
๑.๒ แนะนําสั �งสอนใหต้ั 1งอยูใ่นความด ี
๑.๓ อนุเคราะหด์ว้ยความปรารถนาด ี
๑.๔ ใหไ้ดฟ้งัไดรู้ส้ ิ�งที�ยงัไมเ่คยรูไ้มเ่คยฟงั 
๑.๕ ชี1แจงอธบิายทาํสิ�งที�เคยฟงัแลว้ใหเ้ขา้ใจแจม่แจง้ 
๑.๖ บอกทางสวรรค์ สอนวธิดีําเนินชวีติใหป้ระสบความสุขความ

เจรญิ 
   (๒) หน้าที�ที�ชาวบา้นพงึปฏบิตัต่ิอพระสงฆ ์

๒.๑ จะทาํสิ�งใด กท็าํดว้ยเมตตา 
๒.๑ จะพดูสิ�งใด กพ็ดูดว้ยเมตตา 
๒.๑ จะคดิสิ�งใด กค็ดิดว้ยเมตตา 
๒.๑ ตอ้นรบัดว้ยความเตม็ใจ 
๒.๑ อุปถมัภด์ว้ยปจัจยั ๔ 

พระพุทธเจ้าทรงสรุปถึงผู้มีความสามารถคือผู้ที�จะเลี1ยงดูบุตรและภรรยาและ
ครอบครวัใหเ้ป็นสุขได ้จะต้องเป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยศลี เป็นคนละเอยีดและมไีหวพรบิ หมายถงึ มี
ความเฉลยีวฉลาดในการไหว้ทศิ คอื เขา้ใจความหมายของการไหว้อย่างถูกต้อง ต้องมคีวาม
ประพฤตเิจยีมตน ไม่แขง็กระดา้ง เป็นคนขยนั ไม่เกยีจครา้น ไม่หวาดกลวัในอนัตรายทั 1งหลาย 
มคีวามประพฤตไิมข่าดตอน หมายถงึ ประพฤตต่ิอเนื�องกนัไปไมข่าดสาย และต้องรูจ้กัใชป้ญัญา
ประกอบการตดัสนิใจการกระทํา เป็นผูท้ี�รูจ้กัไหวท้ศิ จะต้องมใีจชอบช่วยเหลอื ชอบสงเคราะห ์
ชอบสรา้งไมตร ีเป็นผู้ที�รูเ้ร ื�องที�เขาบอก  คอื หมายถงึรูเ้ร ื�องที�บุพการสีั �งไว้แล้วปฏบิตัติามนั 1น 
เป็นคนที�ปราศจากความตระหนี� ชอบแนะนําชี1แจงแสดงเหตุผล๑๓๙ 

จากที�กล่าวมา สรุปได้ว่า ประเภทของหลกัธรรมทั 1ง ๔ หมวดนั 1น สามารถช่วย
พฒันาจติสาธารณะหรอืช่วยพฒันาชวีติที�ด ีทั 1งในระดบับุคคล และระดบัสงัคม กล่าวคอื ชวีติที�ดี
ในระดบับุคคลเป็นพื1นฐานของชวีติที�ดใีนระดบัสงัคม เมื�อบุคคลแต่ละคนสามารถปฏบิตัิหรอื

                                                        

 ๑๓๙ท.ีปา.อ. (ไทย) ๓/๑๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๑ 
 

ดําเนินชวีติในระดบับุคคลได้ ชวีติก็จะมคีวามสงบสุข และความเป็นคนดมีจีติสาธารณะต่อกนั
และกนั ยอ่มนํามาซึ�งความสงบสุขของสงัคมโดยลาํดบั 
 
๓.๖   ประโยชน์ของการพฒันาคนให้มีจิตสาธารณะ      

๓.๖.๑  ประโยชน์ส่วนตน 

ประโยชน์ตน (อตัตตัถะ) คอื การบรรลุจุดหมายแห่งชวีติของตน ได้แก่ ประโยชน์ 
เท่าที�เกี�ยวขอ้งกบัตนเอง ซึ�งเป็นผลเกดิขึ1นแก่ตนโดยเฉพาะ เน้นการที�ตนได้ในทุกระดบั เพื�อ
ความไม่ต้องเป็นภาระแก่ผูอ้ื�น หรอืถ่วงหมู่คณะ และเพื�อความเป็นผู้พรอ้มที�จะช่วยเหลอืผู้อื�น 
บําเพญ็กจิต่าง ๆ อย่างไดผ้ลด ีคุณธรรมที�เป็นแกนนําเพื�อการบรรลุประโยชน์ตนนี1 คอื ปญัญา 
ส่วนหลกัธรรมทั �ว ๆ ไปที�สอนไว้เพื�อความมุ่งหมายนี1มหีลายอย่าง เช่น นาถกรณธรรม ๑๐ 
ประการ เป็นตน้ พดูอยา่งกวา้ง ๆ ว่า บาํเพญ็ไตรสกิขาในแง่ที�เป็นความรบัผดิชอบต่อตนเองให้
บรบิรูณ์ ทุกคนอยากมชีวีติที�สมบรูณ์ ชวีติที�สมบรูณ์นั 1นเป็นอยา่งไร คาํสอนของพระพุทธศาสนา 
ท่านสอนไวแ้ลว้ว่า ชวีติที�สมบรูณ์นั 1นตอ้งประกอบดว้ยประโยชน์สุขในระดบัต่าง ๆ ประโยชน์สุข
เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิต หมายความว่าชีวิตของเรานี1มีจุดมุ่งหมาย หรือสิ�งที�ควรเป็น
จดุมุง่หมาย 

พระพุทธศาสนาสอนไวว้่า มสีิ�งที�ควรเป็นจุดมุ่งหมายแห่งชวีติของเรา จุดหมายนี1ก็
เป็นเรื�องของประโยชน์และความสุข ท่านแบ่งไวเ้ป็น ๓ ระดบั ระดบัที� ๑ คอื ประโยชน์สุขที�ตา
มองเหน็ ซึ�งเป็นเรื�องวตัถุหรอืด้านรูปธรรม ถ้าจะสรุปประโยชน์สุขในระดบัต้น ซึ�งเป็นสิ�งที�ตา
มองเหน็กจ็ะม ี

(๑) มสีุขภาพด ีมรีา่งกายแขง็แรง ไมเ่จบ็ไขไ้ดป้ว่ย เป็นอยูส่บาย ใชก้ารไดด้ ี

(๒) มทีรพัย์สินเงนิทอง มกีารงานอาชีพเป็นหลกัฐาน หรอืพึ�งตนเองได้ในทาง
เศรษฐกิจ เรื�องนี1ก็สําคญั พระพุทธเจ้าสอนไว้มากมายในเรื�องทรพัย์สินเงนิทองว่าจะหามา
อยา่งไร จะจดัอยา่งไร และจะใชจ้า่ยอยา่งไร 

(๓) มีความสัมพันธ์ที�ดีกับเพื�อนมนุษย์ หรือมีสถานะในสังคม เช่น ยศศักดิ S 
ตําแหน่ง ฐานะ ความมเีกยีรต ิมชีื�อเสยีง การได้รบัยกย่อง หรอืเป็นที�ยอมรบัในสงัคม รวมทั 1ง
ความมมีติรสหายบรวิาร 

(๔) สุดทา้ยที�สาํคญัสาํหรบัชวีติคฤหสัถก์ค็อื มคีรอบครวัที�ดมีคีวามสุข๑๔๐  

                                                        

 ๑๔๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตที�สมบูรณ์, อ้างใน หนังสือที�ระลึกในงาน
พระราชทานเพลิงศพ คุณแม่โบ้ตัว แซ่ห่าน จิตสุทธิภากร, (นครสวรรค์ : ทิศทางการพิมพ์ นครสวรรค์, 
๒๕๕๓), หน้า ๗๑-๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๒ 
 

ทั 1งหมดนี1  เป็นประโยชน์สุขระดับต้น ซึ�งตามองเห็น เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
แปลว่า ประโยชน์ปจัจุบนั หรอืประโยชน์ที�ตามองเหน็ เป็นประโยชน์ที�มองเหน็เฉพาะหน้า และ
เป็นฐานที�ม ั �นคงระดบัแรก ทุกคนควรทําใหเ้กดิขึ1น จากการพฒันากาย การพฒันาจติใจ อนัเป็น
ส่วนประโยชน์ตนหรอืความดขีองตนที�พงึไดร้บัแลว้ สามารถแบ่งประโยชน์เป็น ๓ ระดบั  ดงันี1 

(๑) ทิฏฐธมัมกิตัถะ ประโยชน์บดันี1 ประโยชน์ชีวตินี1หรอืประโยชน์ปจัจุบนั เป็น
จุดหมายขั 1นต้นหรอืจุดหมายเฉพาะหน้า หมายถงึ ประโยชน์อย่างที�มองเหน็ ๆ กนัอยู่ ที�เขา้ใจ
กนังา่ย ๆ เกี�ยวกบัชวีติประจาํวนั เป็นเรื�องชั 1นนอก หรอืเรื�องธรรมดาสามญัที�มุ่งหมายกนัในโลก
นี1 ไดแ้ก่ ลาภ ยศ สุข สรรเสรญิหรอืทรพัยส์นิ ฐานะ เกยีรต ิไมตร ีชวีติคู่ครองที�เป็นสุข เป็นต้น 
รวมถงึการแสวงหาสิ�งเหล่านี1โดยทางชอบธรรม การปฏบิตัต่ิอสิ�งเหล่านี1โดยทางที�ถูกต้อง การใช้
สิ�งเหล่านี1ทําตนและคนที�เกี�ยวขอ้งใหม้คีวามสุข การอยู่ร่วมกนัด้วยด ีปฏบิตัหิน้าที�ต่อกนัอย่าง
ถูกตอ้งในระหว่างมนุษยเ์พื�อความสุขรว่มกนั 

(๒) สมัปรายกิตัถะ ประโยชน์เบื1องหน้า หรอืประโยชน์ที�ลกึลํ1ายิ�งกว่าที�จะมองเหน็
กนัเฉพาะหน้าหรอืผวิเผนิในภายนอก เกี�ยวดว้ยชวีติดา้นในหรอืประโยชน์ดา้นคุณค่าชวีติ เป็น
จุดหมายขั 1นสูงขึ1นไปเป็นหลกัประกนัชวีติเมื�อละโลกนี1ไป หรอืเป็นเครื�องประกนัการได้คุณค่าที�
สูงลํ1าเลศิยิ�งกว่าสิ�งที�จะพงึได้กนัตามปกตใินโลกนี1 ได้แก่ ความเจรญิงอกงามแห่งชวีติจติใจ ที�
กา้วหน้าเตบิใหญ่ขึ1นดว้ยคุณธรรม ความ ใฝ่ใจในทางศีลธรรม ในเรื�องบุญเรื�องกุศล ในการ
สรา้งสรรคส์ิ�งที�ดงีาม กจิกรรมที�อาศยัศรทัธาและความเสยีสละ การมคีวามมั �นใจในคุณธรรม มี
ความสงบสุขทางจติใจ การรูจ้กัปีตสิุขที�ประณีตดา้นในตลอดจนคุณวเิศษที�เป็นผลสําเรจ็ทางจติ 
คอื ฌานสมาบตั ิเป็นขั 1นที�ผ่อนคลายความยดึตดิผูกพนัในวตัถุ ทําให้ไม่ยอมตคี่าผลประโยชน์
ดา้นอามสิสงูเกนิไปจะตอ้งมุง่ไขว่ควา้ยอมสยบให ้หรอืเป็นเหตุตอ้งกระทาํกรรมชั �วรา้ย หนัมาให้
คุณค่าแก่คุณธรรมความดงีาม รูจ้กัทาํการดว้ยความใฝธ่รรม รกัความดงีาม รกัคุณภาพของชวีติ
และความเจรญิงอกงามของจติใจ 

(๓) ปรมตัถะ ประโยชน์อยา่งยวดยิ�ง หรอืประโยชน์ที�เป็นสาระแทจ้รงิของชวีติ เป็น
จดุหมายสูงสุดหรอืที�หมายขั 1นสุดทา้ย ไดแ้ก่ การรูแ้จง้สภาวะของสิ�งทั 1งหลายตามความเป็นจรงิ 
รูเ้ท่าทนัคตธิรรมดาของสงัขารธรรม ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชวีติ มจีติใจเป็นอสิระโปร่งโล่ง
ผ่องใน ไม่ถูกบบีคั 1นคบัขอ้งจํากดัดว้ยความยดึตดิถอืมั �นหวั �นหวาดของตนเอง ปราศจากกเิลส
เผาลนที�ทําใหเ้ศรา้หมองขุ่นมวั อยู่อย่างไรทุ้กข ์ประจกัษ์แจง้ความสุขประณีตภายในที�สะอาด
บรสิุทธิ Sสิ1นเชงิอนัประกอบพรอ้มดว้ยความสงบเยอืกเยน็สว่างไสวเบกิบานโดยสมบูรณ์ เรยีกว่า 
วมิตุต ิและนิพพาน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๓ 
 

พระพุทธเจ้าทรงยอมรบัความสําคญัของประโยชน์หรอืจุดหมายเหล่านี1ทุกระดบั 
โดยสมัพนัธ์กบัระดบัความเป็นอยู่ การครองชพี สภาพแวดล้อม และความพรอ้มหรอืความแก่
กลา้สุกงอมแห่งอนิทรยีข์องบุคคลนั 1น ๆ อยา่งไรกด็ ีพงึสงัเกตว่าในพุทธพจน์ที�ยกมาอ้างขา้งต้น
นั 1น มขี้อที�ทรงเน้นไว้ซึ�งควรจะกล่าวสําทบัว่า ตามคตขิองพระพุทธศาสนา บุคคลทุกคนควร
ดําเนินชวีติให้บรรลุจุดหมายอย่างน้อยถึงขั 1นที� ๒ กล่าวคอื เมื�อได้บรรลุทฏิฐธมัมกิตัถะแล้ว      
ก็ดอียู่ แต่ยงัไม่เพยีงพอ ไม่พงึหยุดอยู่แค่นั 1น ควรก้าวต่อไปให้ได้อย่างน้อยบางส่วนของ
สมัปรายกิตัถะดว้ย ผู้ได้ประสบจุดหมายหรอืประโยชน์ถงึสองขั 1นนี1แล้ว ท่านยกย่องให้ว่าเป็น
บณัฑติ แปลว่า ผูด้าํเนินชวีติดว้ยปญัญา เป็นผูม้ชีวีติไมว่่างเปล่าไรค้่าในโลกนี1๑๔๑ 

๓.๖.๒  ประโยชน์ต่อผูอื้�น 

ประโยชน์ผูอ้ื�นหรอืประโยชน์ท่าน (ปรตัถะ) คอื การช่วยเหลอืเกื1อกูลสนับสนุนผูอ้ื�น
ให้บรรลุประโยชน์ หรอืเขา้ถงึจุดหมายแห่งชวีติของเขาในระดบัต่าง ๆ ประคบัประคองให้เขา
สามารถพึ�งตนเองได ้หมายถงึ ประโยชน์ที�เกี�ยวขอ้งกบัคนอื�น เป็นผลเกดิขึ1นแก่คนอื�น นอกจาก
ตวัเรา คุณธรรมที�เป็นแกนนําที�จะใหบ้รรลุผลขอ้นี1คอื กรณุา และหลกัธรรมทั �ว ๆ ไปที�ใชส้อนกนั 
มสีงัคหวตัถุ ๔ ประการ การทําหน้าที�และบําเพ็ญคุณธรรมต่าง ๆ ของกลัยาณมติร เป็นต้น 

ดังนั 1น การพัฒนาบุคคลให้มีจิตสาธารณะหรือการสร้างจิตสํานึกต่อสังคม สามารถสําเร็จ
ประโยชน์ต่อผูอ้ื�นหรอืสาธารณะชนทั �ว ๆ ไป ในการดําเนินชวีติใหบ้รรลุจุดหมาย หรอืประโยชน์
ได ้๓ ขั 1น คอื 

ขั 1นที� ๑ ทฏิฐธมัมกิตัถะ จดุหมายขั 1นตาเหน็ หรอืประโยชน์ปจัจบุนั 

  (๑) มสีุขภาพด ีรา่งกายแขง็แรง ไรโ้รค อายยุนื 

  (๒) มเีงนิมงีาน มอีาชพีสุจรติ พึ�งตนเองไดท้างเศรษฐกจิ 

  (๓) มสีถานภาพด ีเป็นที�ยอมรบันบัถอืในสงัคม 

  (๔) มคีรอบครวัผาสุก ทาํวงศต์ระกูลใหเ้ป็นที�นบัถอื 

ทั 1ง ๔ นี1 พงึใหเ้กดิมโีดยธรรม และใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ทั 1งแก่ตนและผูอ้ื�น 

ขั 1นที� ๒ สมัปรายกิตัถะ จดุหมายขั 1นเลยตาเหน็ หรอืประโยชน์เบื1องหน้า 

 (๑) มคีวามอบอุ่นซาบซึ1งสุขใจ ไม่อ้างว้างเลื�อนลอย มหีลกัยดึเหนี�ยวใจให้
เขม้แขง็ ดว้ยศรทัธา 

                                                        

 ๑๔๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบบัขยายความ, หน้า ๕๙๔-๕๙๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๔ 
 

  (๒) มคีวามภูมใิจ ในชีวติสะอาด ที�ได้ประพฤติแต่การอันดีงาม ด้วยความ
สุจรติ 

  (๓) มคีวามอิ�มใจ ในชวีติมคีุณค่าที�ไดท้าํประโยชน์ตลอดมาดว้ยนํ1าใจเสยีสละ  
 (๔) มคีวามแกล้วกล้ามั �นใจ ที�จะแก้ไขปญัหา นําชวีติและภารกิจไปได้ด้วย

ปญัญา 
 (๕) มคีวามโล่งจติมั �นใจ มทุีนประกนัภพใหม ่ดว้ยไดท้าํไวแ้ต่กรรมที�ด ี

ขั 1นที� ๓ ปรมตัถะ จดุหมายสงูสุด หรอืประโยชน์อยา่งยิ�ง 

 (๑) ถงึถูกโลกธรรมกระทบ ถงึจะพบความผนัผวนปรวนแปร ก็ไม่หวั �นไหว 
มใีจเกษมศานตม์ั �นคง 

 (๒) ไม่ถูกความยดึติดถือมั �นบบีคั 1นจติ ให้ผดิหวงัโศกเศรา้ มจีติโล่งโปร่ง
เบาเป็นอสิระ 

 (๓) สดชื�น เบกิบานใจ ไมขุ่น่มวัเศรา้หมอง ผ่องใส ไรทุ้กข ์มคีวามสุขที�แท ้

 (๔) รูเ้ท่าทนัและทําการตรงตามเหตุปจัจยั ชวีติหมดจดสดใส เป็นอยู่ด้วย
ปญัญา๑๔๒ 

๓.๖.๓  ประโยชน์ทั 8งสองฝ่าย 

ประโยชน์ทั 1งสองฝ่ายหรอืประโยชน์ร่วมกนั (อุภยตัถะ) ได้แก่ ประโยชน์ที�เป็นผล
เกดิขึ1นทั 1งแก่ตนเองและคนอื�น ๆ หรอืแก่สงัคม แก่ชุมชนอนัเป็นส่วนรวม เช่น ประโยชน์ที�เกดิ
จากของกลางและกจิส่วนรวม เป็นตน้ โดยเฉพาะสภาพแวดลอ้มและความเป็นอยู่อนัเอื1ออํานวย
แก่การปฏบิตัเิพื�อบรรลุอตัตตัถะ และการบาํเพญ็ปรตัถะ ของทุก ๆ คน คุณธรรมที�เป็นแกนนําที�
จะให้บรรลุจุดหมายนี1คอื วนิัย และสามคัค ีหลกัธรรมทั �วไปที�อาจใช้สอนได้ มสีาราณียธรรม ๖ 
และอปรหิานิยธรรม ๗ ประการ เป็นต้น ตลอดจนพฤตกิรรมที�เกื1อกูล ที�พงึประสงค ์ที�สงัคมพงึ
ต้องการโดยทั �วไป๑๔๓ ประโยชน์ในขอ้นี1 สามารถใช้ในการดําเนินชวีติให้บรรลุจุดหมาย หรอื
ประโยชน์ได ้๓ ขั 1นเช่นกนั คอื 

ขั 1นที� ๑ ทฏิฐธมัมกิตัถะ จดุหมายขั 1นตาเหน็ หรอื ประโยชน์ปจัจบุนั 

 (๑) มสีุขภาพด ีรา่งกายแขง็แรง ไรโ้รค อายยุนื 

 (๒) มเีงนิมงีาน มอีาชพีสุจรติ พึ�งตนเองไดท้างเศรษฐกจิ 

                                                        

 ๑๔๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พมิพค์รั 1งที� ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพมิพก์ารศาสนา สาํนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ ๒๕๔๗), หน้า ๘-๙. 

 ๑๔๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบบัขยายความ, หน้า ๕๙๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๕ 
 

 (๓) มสีถานภาพด ีเป็นที�ยอมรบันบัถอืในสงัคม 

 (๔) มคีรอบครวัผาสุก ทาํวงศต์ระกูลใหเ้ป็นที�นบัถอื 

ทั 1ง ๔ นี1 พงึใหเ้กดิมโีดยธรรม และใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ ทั 1งแก่ตนและผูอ้ื�น 

ขั 1นที� ๒ สมัปรายกิตัถะ จดุหมายขั 1นเลยตาเหน็ หรอืประโยชน์เบื1องหน้า 

 (๑) มคีวามอบอุ่นซาบซึ1งสุขใจ ไม่อ้างวา้งเลื�อนลอย มหีลกัยดึเหนี�ยวใจให้
เขม้แขง็ ดว้ยศรทัธา 

 (๒) มคีวามภูมใิจ ในชวีติสะอาด ที�ได้ประพฤตแิต่การอนัดงีาม ด้วยความ
สุจรติ 

 (๓) มีความอิ�มใจ ในชีวิตมีคุณค่าที�ได้ทําประโยชน์ตลอดมาด้วยนํ1าใจ
เสยีสละ  

 (๔) มคีวามแกลว้กลา้มั �นใจ ที�จะแกไ้ขปญัหา นําชวีติและภารกจิไปได ้ดว้ย
ปญัญา 

 (๕) มคีวามโล่งจติมั �นใจ มทุีนประกนัภพใหม ่ดว้ยไดท้าํไวแ้ต่กรรมที�ด ี

ขั 1นที� ๓ ปรมตัถะ จดุหมายสงูสุด หรอืประโยชน์อยา่งยิ�ง 

 (๑) ถงึถูกโลกธรรมกระทบ ถงึจะพบความผนัผวนปรวนแปร กไ็ม่หวั �นไหว 
มใีจเกษมศานตม์ั �นคง 

 (๒) ไม่ถูกความยดึติดถือมั �นบบีคั 1นจติ ให้ผดิหวงัโศกเศรา้ มจีติโล่งโปร่ง
เบาเป็นอสิระ 

 (๓) สดชื�น เบกิบานใจ ไมขุ่น่มวัเศรา้หมอง ผ่องใส ไรทุ้กข ์มคีวามสุขที�แท ้

 (๔) รูเ้ท่าทนัและทําการตรงตามเหตุปจัจยั ชวีติหมดจดสดใส เป็นอยู่ด้วย
ปญัญา 

๓.๖.๔  วิธีปฏิบติัเพื�อเข้าถึงประโยชน์ 

ในดา้นวธิปีฏบิตัหิรอืดําเนินชวีติเพื�อเขา้ถงึจุดหมายขั 1นต่าง ๆ เหล่านี1 พระพุทธเจา้
กไ็ดท้รงสั �งสอนไวค้รบถว้นทุกระดบั เช่น บางแห่งตรสัหลกัธรรมที�เป็นไปเพื�อได ้ทฏิฐธมัมกิตัถะ 
๔ ประการ๑๔๔ คอื 

 (๑) อุฏฐานสมัปทา ความถงึพรอ้มดว้ยความหมั �น คอื ความขยนัหมั �นเพยีร รูจ้กัใช้
ปญัญาจัดดําเนินกิจการ ในการปฏิบัติหน้าที�ของตนให้ประสบผลสําเร็จด้วยความสุจริต 

                                                        

 ๑๔๔องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๖ 
 

พยายามฝึกฝนให้เกดิความชํานาญในงานที�ตนปฏบิตัอิยู่และพยายามปฏบิตัใิห้ความสําเรจ็ถงึ
ที�สุด 
 (๒) อารกัขสมัปทา ความถงึพรอ้มดว้ยการรกัษา คอื รูจ้กัเกบ็รกัษาทรพัยส์นิและ
ผลแห่งกจิการงานให้รอดพ้นอนัตรายไม่เสื�อมเสยี การรกัษาทรพัยใ์หม้ั �นคงซึ�งจะเป็นการสรา้ง
ตวัสร้างครอบครวัให้มคีวามเจรญิงอกงาม และเป็นการเก็บรกัษาทรพัย์ที�หามาได้ด้วยความ
สุจรติ คอื สุจรติในการแสวงหา สุจรติในการได้มาจงึสามารถรกัษาทรพัยเ์หล่านั 1นไว้ดว้ยความ
เยน็หรอืที�เรยีกว่า ทรพัยเ์ยน็ เป็นทรพัยท์ี�ไดม้าดว้ยความสุจรติ 
 (๓) กลัยาณมติตตา ความเป็นผูม้มีติรด ี คอื รูจ้กัเสวนาคบหาคนดทีี�เกื1อกูลแก่การ
งานความดงีามและความกา้วหน้าของชวีติ ซึ�งเป็นมติรที�ใหค้วามอุปการะซึ�งกนัและกนั เป็นมติร
ที�รว่มทุกขร์ว่มสุขได ้เป็นมติรที�แนะนําประโยชน์มาใหแ้ละเป็นมติรที�มนํี1าใจ เพราะคําว่ามติรนั 1น
มคีวามหมาย และความสาํคญัต่อบุคคลมาก และยงัสามารถเป็นตวักําหนดในการดําเนินชวีติอกี
ประการ เมื�อคบเพื�อนด ีกเ็ป็นสิ�งที�ดใีนการคบมติร 
 (๔) สมชวีติา ความเป็นอยู่เหมาะสม คอื รูจ้กัเลี1ยงชวีติแต่พอดใีหม้คีวามสุขไดโ้ดย
ไมสุ่รุย่สุรา่ยฟุ่มเฟือย สามารถประหยดัทรพัยไ์วใ้หเ้พิ�มพูนขึ1นได้๑๔๕ เป็นผูรู้จ้กัการเลี1ยงชพีตาม
ความเหมาะสมกบัทรพัยข์องตนที�มอียู่ ซึ�งเป็นการกําหนดถงึรายรบัรายจ่ายของตน ที�ไดร้บัและ
มอียูใ่หพ้อดกีนั รูจ้กัสิ�งใดควรใชจ้า่ยก่อนใชจ้า่ยทหีลงั เพื�อใหม้คีวามพอดใีนรายจา่ยกบัรายรบั 

 สรุป  เนื1อหาสาระในบทนี1 ได้กล่าวถงึแนวคดิจติสาธารณะในพระพุทธศาสนา ซึ�ง
ถอืเอาพระดาํรสัของพระพุทธเจา้ที�ตรสัใหพ้ระสาวกจารกิไปบาํเพญ็ประโยชน์แก่มหาชาชน ดว้ย
จติอนุเคราะห ์เมตตาเกื1อกูล หวงัความสุขความเจรญิแก่ชาวโลก ถอืว่าเป็นการส่งพระสาวกไป
ทําหน้าที�แก่สงัคมครั 1งแรก แนวคดิหรอืจติสํานึกในการสรา้งความสุขให้กบัมหาชนและสงัคมนี1 
พุทธศาสนาถอืว่า เป็นจติที�เป็นกุศล เป็นจติประกอบดว้ยเจตนาที�ดงีาม เป็นจติแห่งการบําเพญ็
ทาน เป็นจติที�พรอ้มช่วยเหลอืผูอ้ื�นและสรา้งประโยชน์แก่สงัคม 

 จติที�ดงีาม สําหรบัพุทธศาสนาต้องได้รบัการพฒันา ฝึกฝนอบรม ให้เป็นเป็นจติที�
สมบูรณ์พรอ้มด้วยคุณภาพ คอื มคีุณธรรม เมตตา กรุณา เอื1ออาร ีมคีวามกตญัNูกตเวทแีละ
เสยีสละ จติมสีมรรถภาพ คอื จติใจเขม้แขง็ มสีต ิมคีวามรบัผดิชอบ จติมสีุขภาพด ีคอื มจีติใจ
ร่าเรงิ สดชื�น ผ่องใส เบกิบาน จติที�มคีุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพด ีย่อมส่งผลต่อสุขภาพ
กาย ทําใหก้ายมพีฤตกิรรมที�ดงีาม ซึ�งเรยีกว่าพฤตกิรรมจติสาธารณะ จากความสําคญัของการ

                                                        

 ๑๔๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบบัขยายความ, หน้า ๕๙๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๗ 
 

พฒันาจติ และกายดังกล่าวแล้ว พุทธศาสนายงัได้ว่างหลกัธรรมที�เกี�ยวข้องกับแนวคิดจิต
สาธารณะโดยตรงไว ้ดงันี1 

 หลกัพรหมวหิาร ๔ เป็นธรรมประจําใจของผู้มจีติใจประเสรฐิและยิ�งใหญ่ มเีมตตา 
ความรกั ความปรารถนาด ีมไีมตรช่ีวยเหลอืเกื1อกูลกัน กรุณา มคีวามสงสาร มนํี1าใจ อยาก
ช่วยเหลอืเมื�อเป็นผูอ้ื�นตกทุกขไ์ดย้าก มทุติา เบกิบานใจ พลอยยนิดเีมื�อเหน็ผูอ้ื�นไดด้มีคีวามสุข 
และอุเบกขา วางใจเป็นกลางเป็นธรรม มั �นคง สมํ�าเสมอ 

 หลกัสงัคหวตัถุ ๔ เป็นธรรมที�มนุษยพ์งึสงเคราะหช่์วยเหลอืซึ�งกนัและกนั เป็นธรรม
เครื�องยดึเหนี�ยวนํ1าใจ เอื1อเฟื1อเกื1อกูลต่อผู้อื�น มทีาน การให้ปนัสิ�งของ เสียสละแรงกายทํา
ประโยชน์แก่ผูอ้ื�น ปิยวาจา พูดจาไพเราะอ่อนหวาน จรงิใจ พูดในสิ�งที�เป็นประโยชน์ อตัถจรยิา 
ประพฤตสิิ�งที�เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื�น ช่วยเหลอืกจิการงานสาธารณะประโยชน์ต่างๆ สมานัตตา 
ประพฤตเิสมอตน้เสมอปลาย ไมเ่อารดัเอาเปรยีบต่อผูอ้ื�น 

 หลกัฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลกัปฏบิตัสิาํหรบัครอบครวั ใหม้คีวามมั �นคง สงบสุข ไม่
แตกแยก มสีจัจะ ความซื�อตรง จรงิใจ พูดจรงิทําจรงิ ทมะ รูจ้กัข่มใจ ควบคุมฝึกหดัดดันิสยัที�ไม่
ดี แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้า ขันติ ทําหน้าที�การงานด้วยความ
ขยนัหมั �นเพยีร จาคะ เสยีสละความสุขสบาย และประโยชน์ส่วนตน รบัฟงัความเดอืดรอ้นของ
ผูอ้ื�น และพรอ้มช่วยเหลอื  

 หลกัทศิ ๖ เป็นหลกัธรรมแสดงถึงการจดัระเบยีบสงัคม และสอนวธิทีี�คนในสงัคม 
ควรประพฤตปิฏบิตัใิห้ถูกต้องตามบทบาทหน้าที� ไม่ว่าบดิามารดา-บุตรธดิา ครูอาจารย-์ศษิย ์
สาม-ีภรรยา มติรสหาย นายจา้ง-ลูกจา้ง หรอืนักบวช-คฤหสัถ์ ทั 1งนี1เพื�อความสงบสุของสถาบนั
สงัคม 

 จะเห็นว่า จติสาธารณะในทางพระพุทธศาสนา เป็นจติที�เป็นทั 1งกุศลและอกุศล 
โดยเฉพาะจติที�เป็นกุศล จะประกอบด้วยเมตตากรุณา และแสดงออกด้วยการช่วยเหลอืเพื�อน
มนุษย ์และสรา้งประโยชน์สุขใหแ้ก่สงัคม เช่น มฆมานพเกลี�ยพื1นดนิใหเ้รยีบสมํ�าเสมอ ยนืแล้ว
สะดวกสบาย เมื�อใครมาแย่งก็ไม่มจีตินึกโกรธ กลบัมจีติยนิด ีที�เห็นผู้อื�นมคีวามสุข แล้วได้
ชกัชวนเพื�อน ๆ สรา้งสะพาน ถนนหนทาง ศาลาบ่อนํ1าเพื�อให้ผู้คนที�สนัจรไปมาได้ใช้สอยเกดิ
ความสะดวกสบาย หรอืพระยสะ เมื�อสมยัเป็นชายหนุ่มในชาตหินึ�ง ไดร้่วมกบัพรรคพวกเอาศพ
ไรญ้าตขิาดมติรมาทําการเผา เพื�อไม่เป็นที�อุจจาดตา เป็นที�รงัเกยีจของสงัคม ซึ�งเป็นการแสดง
ให้เหน็ถงึความมจีติาสาธารณะอย่างชดัเจน และในส่วนของจติสาธารณะที�เป็นอกุศล คอื การ
ช่วยเหลอืผูอ้ื�นเพราะเหน็แก่รางวลั ชื�อเสยีงเกยีรตยิศ เช่น นายกาละที�รบัค่าจา้งจากพ่อ รกัษา
อุโบสถศลี ฟงัธรรม ปรนนิบตัริบัใชพ้ระพุทธเจา้เหล่าภกิษุสามเณรตามความต้องการของพ่อ ได้
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๑๐๘ 
 

ซมึซบัพระธรรมคําสอนจากพระพุทธเจา้กระทั �งบรรลุธรรม แมว้่าในตอนแรกจะทําด้วยโลภจติ
หรอืทําเพราะเหน็แก่รางวลั แต่เมื�อเป็นอรยิบุคคลแล้ว การทําหน้าที�อุปฏัฐากพระพุทธเจา้และ
พระภกิษุสามเณร เป็นการกระทําดว้ยจติบรสิุทธิ Sเป็นกุศลจติ และกุศลจติหรอืจติคดิทําความดนีี1 
เมื�อนํามาใช้คู่กับหลักธรรมทางพุทธศาสนาแล้ว ย่อมส่งผลให้สําเร็จประโยชน์แก่สังคม 
โดยเฉพาะหลกัทศิ ๖ เป็นหลกัธรรมที�เหมาะสม ที�ควรนํามาประยุกต์ใชก้บัสถาบนัในสงัคมไทย
ปจัจุบัน เพราะสามารถช่วยให้บุคคลมีระเบียบ วินัย ทําหน้าที�ของตนเองได้ถูกต้องตาม
สถานภาพทางสงัคม ซึ�งจะไดก้ล่าวในบทต่อไป 
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บทที�  ๔ 

 
การประยกุตใ์ช้จิตสาธารณะในสงัคมไทยปัจจบุนั 

 

การศกึษาแนวคดิจติสาธารณะจากหลาย ๆ แนวคดิจะเหน็ไดว้่าภาคส่วนทางสงัคม
มบีทบาทในการสร้างจติสํานึกของบุคคล ซึ*งการปลูกฝงั อบรม ฝึกปฏบิตัิ และการสงัเกตตวั
แบบที*ชวนให้ประทบัใจจะค่อย ๆ โน้มน้าวใจของบุคคลให้เกดิจติสํานึกที*ถูกต้อง และการนํา
แนวคดิและหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาใชก้บัสถาบนัครอบครวั การศกึษา ศาสนา การเมอืง 
และเศรษฐกจิ ยอ่มสามารถขดัเกลา พฒันาจติใจประชาชนในสงัคมไทยใหม้คีวามเอื6อเฟื6อเผื*อแผ่ 
มจีติสํานึกต่อส่วนรวม คดิทําประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาติ ผู้วจิยัเห็นว่าควรนําแนวคดิ
ทฤษฎแีละหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ช ้ ดงันี6 
 

๔.๑   เสริมสร้างจิตสาํนึกการเรียนรู้ทางสงัคม 

 จติสํานึกเป็นคุณลกัษณะทางจติพิสยัที*เกิดขึ6นในจติใจของมนุษย์แต่ละคน หลงั
ได้รบัรูห้รอืเรยีนรูจ้ากสิ*งเรา้ภายนอก จติสํานึกเป็นคุณลกัษณะด้านจติใจที*เกดิจากการเรยีนรู้
ของบุคคล ซึ*งแบนดูรา (Bandura) เชื*อว่าการเรยีนรูข้องมนุษยส์่วนมากเป็นการเรยีนรูโ้ดยการ
สงัเกตหรอืเลยีนแบบจากตวัแบบ เนื*องจากมนุษยม์ปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและสิ*งแวดลอ้มใน
สงัคมเป็นส่วนมาก ซึ*งการเรยีนรูนี้6สามารถถ่ายทอดความคดิและการแสดงออกไดพ้รอ้ม ๆ กนั 
และตวัแบบจะทาํหน้าที* ๓ ลกัษณะ คอื  

 (๑) ส่งเสรมิการเกดิพฤตกิรรม 
 (๒) ยบัยั 6งการเกดิพฤตกิรรม 
 (๓) ช่วยใหพ้ฤตกิรรมนั 6นคงอยู ่

 ๔.๑.๑   การเรียนรู้ลกัษณะของตวัแบบ 

 การสรา้งค่านิยมและจรยิธรรมของบุคคล คอื การเรยีนรูล้กัษณะการเลยีนแบบ โดย
การสงัเกตพฤตกิรรมจรยิธรรมของคนที*อยู่ใกลเ้คยีงและบนัทกึในความทรงจาํ แลว้จงึถ่ายทอด
พฤตกิรรมนั 6นในลกัษณะที*ใกล้เคยีงกบัตวัแบบ ซึ*งแบนดูราได้แบ่งแม่แบบไว้เป็น ๒ ชนิด คอื 
แม่แบบจากตวัจรงิ กบัแม่แบบที*เป็นสญัลกัษณ์ ซึ*งอาจเป็นคําพูด เอกสาร วทิยุหรอืโทรทศัน์ 
เป็นตน้ ซึ*งแมแ่บบเหล่านี6จะมอีทิธพิลต่อบุคคลผูส้งัเกตหรอืเรยีนรู ้ ดงันี6 
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๑๑๐ 
 

 (๑) การสรา้งพฤตกิรรมใหม ่ เมื*อผูส้งัเกตไดเ้หน็การกระทําของแม่แบบ ซึ*งเป็นการ
กระทาํที*ผูส้งัเกตไมเ่คยพบเหน็มาก่อน ผูส้งัเกตจะรวบรวมขอ้มลูของการกระทําใหม่นี6ในรปูของ
สญัลกัษณ์และถ่ายทอดออกมาเป็นพฤตกิรรมใหม ่
 (๒) การสร้างกฎเกณฑ์หรอืหลกัการใหม่ จะเกิดขึ6นในสภาพที*ผู้สงัเกตเห็นการ
กระทําของแม่แบบในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การตดัสนิใจ รูปแบบทางภาษา เป็นต้น จากนั 6นผู้
สงัเกตจะทดสอบการกระทําตามแม่แบบลกัษณะต่าง ๆ และถ้าการตอบสนองส่งผลทางบวก ผู้
สงัเกตจะรวมรวมรูปแบบลกัษณะของแม่แบบในรูปแบบต่าง ๆ แล้วนํามาสรา้งเป็นกฎเกณฑ์
ใหมห่รอืหลกัการใหม ่
 (๓) การสอนความคดิและพฤตกิรรมการสรา้งสรรค ์การมแีม่แบบจะช่วยสนับสนุน
การพฒันาเชิงสร้างสรรค์เพราะเมื*อมนุษย์เห็นแม่แบบกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรรมหนึ*ง 
มนุษย์อาจใช้ประสบการณ์ต่าง ๆ ที*มีอยู่ประกอบกับการกระทําของแม่แบบมาพัฒนาเป็น
ความคดิหรอืพฤตกิรรมใหมข่ึ6นมา 
 (๔) การยบัยั 6งการกระทาํและลดความหวั *นเกรง ที*จะกระทําการที*ไดเ้หน็แม่แบบถูก
ลงโทษ ผู้สงัเกตมแีนวโน้มที*จะไม่กระทําตามแม่แบบนั 6น และในทํานองเดียวกันถ้าได้เห็น
แม่แบบทําพฤตกิรรมที*ไม่ถูกต้องและไม่หา้มปราม แล้วไม่มผีลกรรมใด ๆ ตามมา ผูส้งัเกตก็มี
แนวโน้มที*จะกระทาํตามแมแ่บบ 
 (๕) การส่งเสรมิการกระทาํ การมแีมแ่บบจะมอีทิธพิลต่อการส่งเสรมิการกระทําทั 6งที*
เป็นทางบวกและทางลบ ถ้าผู้สงัเกตได้เห็นแม่แบบแสดงพฤติกรรมหนึ*งและได้รบัรางวลั ผู้
สงัเกตมแีนวโน้มที*จะกระทําตามมากขึ6น ดงันั 6นการเสนอแม่แบบในสงัคมจําเป็นต้องมคีวาม
ระมดัระวงัอยา่งยิ*ง เพราะอาจมผีลต่อการเพิ*มพฤตกิรรมทางลบได ้
 (๖) ทางด้านอารมณ์ การมแีม่แบบนอกจากส่งผลต่อการกระทําแล้ว ยงัมผีลต่อ
อารมณ์ของผูส้งัเกตใหร้นุแรงเพิ*มขึ6นและกระตุน้ใหเ้กดิอารมณ์คลอ้ยตามไปดว้ย 
 (๗) การอื6ออํานวยใหเ้กดิการกระทําตามแม่แบบ การกระทําที*ใหค้นเหน็คุณค่าและ
มคีวามชื*นชอบอยูเ่สมอ การกระทําของแม่แบบนั 6นจะทําใหผู้ส้งัเกตทําไดโ้ดยรวดเรว็และกระทํา
ไดง้า่ย๑๔๖  
 สรุปว่า  อทิธพิลของตวัแบบหรอืวฒันธรรมทางสงัคมนั 6น มบีทบาทสําคญัในการ
กําหนดพฤติกรรมของมนุษย์ เพราะมนุษย์จะคดิก่อนที*จะเลยีนแบบ พฤติกรรมมากมายของ
คนเราจงึเกดิจากการเฝ้าดผููอ้ ื*นกระทาํ ถา้สงัคมใดมคีวามยุตธิรรม มบีทลงโทษผูท้ําผดิ มกีารให้
รางวลัแก่ผูท้าํด ีมปีทสัถานทางคุณธรรมจรยิธรรมเป็นหลกั มนุษยใ์นสงัคมนั 6น ย่อมมพีฒันาการ
ทางคุณธรรมจรยิธรรมเกดิขึ6นในจติใจ มแีรงจงูใจในการทําความด ีมคีวามยบัยั 6งหรอืหลกีเลี*ยง

                                                        

 ๑๔๖ชยัวฒัน์  สทุธริตัน์, สอนเดก็ให้มีจิตสาธารณะ, หน้า ๓๙-๔๐. 
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๑๑๑ 
 

การกระทาํสิ*งเสยีหาย มจีติสาํนึกในการสรา้งสรรคส์รา้งประโยชน์ต่อสงัคม และจะยอมประพฤติ
ปฏบิตัติามกฎเกณฑข์องสงัคมอยา่งเตม็ใจ  

 ๔.๑.๒  ใช้กระบวนการพฒันาจิตพิสยั 

 กระบวนการพฒันาจติพสิยันั 6น เป็นแนวทางหนึ*งของการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม 
ที*สามารถนํามาใช้เ ป็นแนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะ ซึ* งบลูม (Bloom) ได้สรุป
กระบวนการพฒันาจติพสิยัของคนไว ้ดงันี6 

 ขั 6นที* ๑ ขั 6นรบัรู ้เป็นการสร้างความสนใจ ให้บุคคลได้รบัรูแ้ละใส่ใจในสิ*งเร้านํามา
กระตุน้ เพื*อใหบุ้คคลมคีวามรูส้กึที*จะยอมรบัสิ*งเรา้นั 6น และเลอืกที*จะสนใจสิ*งเรา้นั 6น ๆ เช่น การ
ใหเ้หน็ตวัแบบ การจดักจิกรรมบรกิารสงัคมด ีๆ การบรจิาคเสื6อผา้ช่วยเหลอืผูอ้ื*น 
 ขั 6นที* ๒ ขั 6นการตอบสนอง เมื*อบุคคลสนใจแบบอย่างที*ดีในขั 6นที* ๑ แล้ว จะเกิด
ทัศนคติต่อสิ*งเร้านั 6นแล้วจะตอบสนองซึ*งได้แก่การยอมรบัสิ*งเร้านั 6น เกิดความรู้สึกอยาก
ตอบสนองหรอืเกดิความพอใจจากการตอบสนองต่อสิ*งเรา้นั 6น ดงันั 6น ในการสอนจงึต้องใหบุ้คคล
ไดม้โีอกาสตอบสนองต่อสิ*งเรา้นั 6นและเกดิความรูส้กึพงึพอใจ ซึ*งจะช่วยพฒันาความสนใจที*มอียู่
ใหม้ากขึ6น 
 ขั 6นที* ๓ ขั 6นการเหน็คุณค่า เมื*อบุคคลไดต้อบสนองและได้รบัความพงึพอใจ บุคคล
นั 6นจะมทีศันคตทิี*ดแีละเหน็คุณค่าของสิ*งนั 6น เกดิความชื*นชอบ และผกูพนัต่อสิ*งนั 6น 
 ขั 6นที* ๔ ขั 6นการจดัระบบ เมื*อบุคคลเห็นคุณค่าของสิ*งนั 6นแล้ว เขาจะนําไปเป็น
แนวทางปฏบิตัใินระบบชวีติของตนเองและเชื*อถอืในการปฏบิตัต่ิอไป 
 ขั 6นที* ๕ ขั 6นพฒันาเป็นลกัษณะนิสยั  เป็นการปฏบิตัจินเป็นกจินิสยัอย่างสมํ*าเสมอ 
จนพฒันาเป็นลกัษณะนิสยัของตนเอง๑๔๗ 

 สรุปว่า  การพฒันาคนให้มจีติพสิยัที*ดหีรอืมจีติสาธารณะจงึต้องเริ*มจากการจดัสิ*ง
เรา้เพื*อสรา้งความสนใจใหแ้ก่คน โดยวธิกีารต่าง ๆ เพื*อใหค้นไดส้นใจ พอใจ แลว้จงึจดักจิกรรม
ให้คนได้ตอบสนอง เพื*อให้เกิดทัศนคติที*ดี ชื*นชอบ พอใจ ต่อสิ*งนั 6น บุคคลก็จะนําไปเป็น
แนวทางปฏบิตัติน และปฏบิตัจินเป็นนิสยัในชวีติประจาํวนัในที*สุด 
 
 
 
 
 

                                                        

 ๑๔๗ชยัวฒัน์  สทุธริตัน์, สอนเดก็ให้มีจิตสาธารณะ, หน้า ๔๑-๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๒ 
 

๔.๒   พรหมวิหาร ๔ หลกัพฒันาจิตสาธารณะครอบครวั 

 พรหมวหิารธรรม๑๔๘ หมายถงึ ธรรมสําหรบัพระพรหมเป็นที*อยู่ของจติใจม ี๔ ข้อ 
พรหมวหิารธรรม เป็นหลกัธรรมสําคญัสําหรบับดิามารดา ผู้ได้รบัสมญานามว่าเป็นพรหมของ
บุตร เพราะพรหมวหิารนี6เป็นธรรมสําหรบัพรหมหรอืผู้ประเสรฐิ ตามคติความเชื*อของศาสนา
พราหมณ์ถอืว่าพระพรหมเป็นผู้สรา้งโลก เป็นเทพเจา้ผู้บนัดาลสิ*งทั 6งหลาย พระพรหมจงึเป็นผู้
ประเสรฐิ แต่ในทางพระพุทธศาสนาถอืว่าทุกคนมสี่วนร่วมในการสรา้งสรรคแ์ละอภบิาลโลกดว้ย
การปฏบิตัตินตามหลกัพรหมวหิารธรรมก็ชื*อว่าเป็นพรหมได้ เพราะฉะนั 6น บดิามารดาจงึเป็น
พระพรหมของบุตร เพราะมคีุณธรรม ๔ ประการนี6 ไดแ้ก่ 

 (๑) เมตตา การมีความรกั ความปรารถนาดี มุ่งหวังจะให้บุตรมคีวามสุข บิดา
มารดา เป็นผู้ที*สรา้งความสุขให้แก่ บุตร ความรกัของบดิามารดาที*มต่ีอบุตรนั 6นเป็นความรกัที*
บรสิุทธิ V เพราะมุง่หวงัแต่ความสุขแก่บุตรเท่านั 6น ไม่หวงัผลประโยชน์ตอบแทนสิ*งอื*นใดนอกจาก
ให้เขาเป็นสุข เพราะฉะนั 6น บดิามารดา จงึเป็นที*รกัยิ*งของบุตร และด้วยความเมตตาของบดิา
มารดา จงึเหน็ว่าบุตรเป็นที*รกัอยา่งยิ*งของท่านทั 6งสอง 
 ความเมตตาของบดิามารดาเป็นสิ*งแสดงให้เห็นถึงความมคีุณธรรมทางจติใจสูง 
เพราะท่านทั 6งสองไดเ้สยีสละความสุขส่วนตวั เพื*อความสุขของบุตรได ้การแสดงความเมตตาต่อ
บุตรควรแสดงออกทั 6ง ๓ ทาง ไดแ้ก่ 
  (๑) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย ไดแ้ก่การกระทํา และการแสดงออก ทาง
กาย ที*ประกอบดว้ยความเมตตา 
  (๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา ได้แก่ การพูดเจรจาถ้อยคํา ที*
ประกอบดว้ยความเมตตา 
  (๓) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ ไดแ้ก่ การมจีติใจที*มุ่งหวงัด ีมเีจตนาดต่ีอ
บุตรธดิา 
 (๒) กรุณา การมคีวามสงสารเอ็นดูบุตร ต้องการช่วยเหลือให้พ้นจากความทุกข์
ยากลําบากที*เกิดขึ6น ยามเมื*อบุตรประสบทุกข ์ผู้เป็นบดิามารดาย่อมประสบทุกขไ์ม่น้อยกว่า
บุตร เช่น ยามที*บุตรไม่สบาย ผู้เป็นบดิามารดาต้องคอยดูแลรกัษาอย่างใกล้ชดิจนกว่าจะหาย
เจบ็ป่วยแมย้ามที*บุตรประสบปญัหาชวีติอย่างใดอย่างหนึ*ง ผูท้ี*จะให้คําปรกึษาที*ดแีละต้องการ
ให้ความช่วยเหลอือย่างจรงิใจโดยไม่เหน็แก่ความเหน็ดเหนื*อยและความเบื*อหน่าย คอื บดิา
มารดา ด้วยคุณธรรมของบดิามารดาขอ้นี6ทําให้เห็นได้ว่า เมื*อยามที*บุตรประสบความทุกข์จะ
คดิถงึบดิามารดาก่อนผูอ้ื*นเพราะฉะนั 6นบดิามารดาจงึเปรยีบเหมอืนพรหม เพราะเป็นผูช่้วยเหลอื
บุตรจากความทุกขท์ั 6งทางรา่งกายและจติใจ 
                                                        

 
๑๔๘ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๓ 
 

 (๓) มุทิตา การมีความยินดีกับบุตรเมื*อบุตรของท่านมีความสุขหรือประสบ
ความสําเรจ็ ในดา้นต่าง ๆ บดิามารดาจะเป็นผูท้ี*มคีวามยนิดใีหอ้ย่างจรงิใจ ยามเมื*อบุตรไดด้มีี
ความสุข บดิามารดากย็นิดเีบกิบานพลอยมคีวามสุขกบับุตรดว้ย เพราะมคีวามปรารถนาใหบุ้ตร
มีความสุขอยู่แล้ว เมื*อบุตรได้ประสบความสุขความสําเร็จ ก็มีความยินดีเป็นอย่างยิ*ง 
เช่นเดยีวกบัเป็นความสุขของตน บดิามารดาจะไม่มคีวามอจิฉา รษิยาในความสุขความสําเรจ็
ของบุตรแมแ้ต่น้อย ยิ*งถา้บุตรมคีวามสุขมากเท่าใด ท่านกม็คีวามสุขมากขึ6นเท่านั 6น 
 (๔) อุเบกขา การวางตวัเป็นกลาง มคีวามหนักแน่น กล่าวคอื บดิามารดาจะมคีวาม
เป็นกลางในความถูกต้องไม่เอนเอยีงเพราะอํานาจชกัจงูของกเิลสฝ่ายตํ*าอย่างใดอย่างหนึ*งบดิา
มารดาจะต้องมคีวามหนักแน่นในการอบรมเลี6ยงดูบุตรโดยใช้หลกัแห่งความถูกต้องดงีามเป็น
แนวทางในการปฏิบตัิมคีวามหนักแน่นที*จะปฏบิตัิตามครรลองคลองธรรม เพื*อรกัษาความ
ถูกต้องและปลูกฝงัให้บุตรสามารถพึ*งตนเองได้ หากขาดอุเบกขาธรรมเป็นแกนกลางในการ
อบรมเลี6ยงดกูจ็ะกลายเป็น๑๔๙ 

 สรุปว่า  พรหมวหิารทั 6ง ๔ ขอ้ นับว่าเป็นหลกัธรรมที*ยิ*งใหญ่ประการหนึ*งของพุทธ
ศาสนา ที*บดิามารดาควรปลกูฝงัใหแ้ก่บุตรธดิาอยา่งยิ*ง เพราะคนที*จะมจีติสาธารณะนั 6นจะต้องมี
ความปรารถนาให้ผู้อื*นได้รบัความสุข (เมตตา) มคีวามปรารถนาให้ผู้อื*นพ้นทุกข์ (กรุณา) มี
ความยนิดเีมื*อผูอ้ื*นไดด้ ี(มทุติา) และการรูจ้กัวางเฉยไม่คดิซํ6าเตมิใครเมื*อมทุีกข ์(อุเบกขา) และ
เนื*องจากครอบครวัถือว่าเป็นสถาบันพื6นฐานของมนุษย์ เมื*อเทียบกับสถาบันอื*นในสังคม 
ครอบครวัเป็นกลุ่มสงัคมที*สมาชกิมคีวามสมัพนัธก์นัทางเพศและทางการสบืสายโลหติ ทุกสงัคม
จะมสีถาบนัครอบครวั แต่อาจแตกต่างกนัในรปูแบบและบรรทดัฐานในการดําเนินชวีติของผูค้น
ในครอบครวั ครอบครวัจงึเป็นจุดกําเนิดของการเลี6ยงดู และหล่อหลอมให้สมาชกิปฏบิตัิหรอื
ประพฤตติามกรอบของวฒันธรรมโดยการถ่ายทอดค่านิยมทางวฒันธรรมที*ไดร้บัจากบรรพบุรุษ
ให้กบัชนรุ่นหลงั จงึอาจกล่าวได้ว่า ครอบครวัเป็นสถาบนัแห่งแรกที*วางมาตรฐาน พฤตกิรรม 
จติสาํนึก และเสรมิสรา้งบุคลกิภาพใหก้บัสมาชกิ  
 
 
 
 
 

                                                        

 ๑๔๙พระมหาบุญเพยีร  ปุYฺญวริโิย, แนวคดิและวธิกีารขดัเกลาทางสงัคมในสถาบนัครอบครวั
ตามแนวพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙), หน้า ๙๖ -๙๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๔.๓   สงัคหวตัถ ุ๔ หลกัธรรมส่งเสริมพฒันาการจิตสาธารณะ 

 สงัคหวตัถุ ๔๑๕๐ หมายถงึ หลกัธรรมที*เป็นเครื*องยดึเหนี*ยวนํ6าใจของผูอ้ื*น ผูกไมตร ี
เอื6อเฟื6อ เกื6อกูล หรอืเป็นหลกัการสงเคราะหซ์ึ*งกนัและกนั มอียู ่๔ ประการ ไดแ้ก่ 
 (๑) ทาน คือ การให้ปนั เอื6อเฟื6อเผื*อแผ่ การเสียสละ แบ่งปนั ช่วยสงเคราะห์
ตลอดจนใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ และศลิปวทิยาเพื*อประโยชน์แก่บุคคลอื*น ไม่ตระหนี*ถี*เหนียว ไม่
เป็นคนเหน็แก่ได้ฝ่ายเดยีว คุณธรรมขอ้นี6จะช่วยให้ไม่เป็นคนเหน็แก่ตวั โดยคํานึงอยู่เสมอว่า 
ทรพัยส์ิ*งของที*เราหามาได ้มใิช่สิ*งจรีงัยั *งยนื เมื*อเราสิ6นชวีติไปแล้วกไ็ม่สามารถจะนําตดิตวัเอา
ไปได ้
 (๒) ปิยวาจา คอื การพูดจาด้วยถ้อยคําสุภาพ ที*ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความ
จรงิใจ แนะนําในสิ*งที*เป็นประโยชน์ มเีหตุมผีล ชกัจูงในทางที*ดงีาม แสดงความเหน็อกเหน็ใจ 
เป็นกําลงัใจให้ รูจ้กัพูดให้เกดิความเขา้ใจอนัด ีสมานสามคัค ีเกดิไมตร ีทําใหร้กัใคร่นับถอืและ
ช่วยเหลอืเกื6อกูลกนั ไม่พูดหยาบคายก้าวรา้ว พูดในสิ*งที*เป็นประโยชน์ เหมาะสําหรบักาลเทศะ 
พระพุทธเจา้ทรงใหค้วามสาํคญักบัการพดูเป็นอยา่งยิ*ง เพราะการพูดเป็นบนัไดขั 6นแรกที*จะสรา้ง
มนุษยส์มัพนัธอ์นัดใีหเ้กดิขึ6น วธิกีารที*จะพูดใหเ้ป็นปิยวาจานั 6น จะต้องพูดโดยยดึถอืหลกัเกณฑ์
เวน้จากการพดูเทจ็, เวน้จากการพดูส่อเสยีด, เวน้จากการพดูคาํหยาบ, เวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ 
 (๓) อตัถจรยิา คอื การสงเคราะหทุ์กชนิดหรอืการประพฤตใินสิ*งที*เป็นประโยชน์แก่
ผู้อื*นให้ความช่วยเหลอืด้วยแรงกายและขวนขวายกิจการต่าง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
รวมทั 6งช่วยแกไ้ขปญัหาและช่วยปรบัปรงุส่งเสรมิในดา้นจรยิธรรม 
 (๔) สมานัตตา คอื การเป็นผู้มคีวามสมํ*าเสมอ หรอืมคีวามประพฤตเิสมอต้นเสมอ
ปลาย ให้ความเสมอภาค ปฏบิตัิสมํ*าเสมอกนัต่อคนทั 6งหลาย ไม่เอาเปรยีบ ร่วมทุกข์ร่วมสุข 
ร่วมรบัรู ้ร่วมแก้ไขปญัหา เพื*อให้เกดิประโยชน์สุขร่วมกนั คุณธรรมขอ้นี6จะช่วยให้เราเป็นคนมี
จติใจหนกัแน่นไมโ่ลเล รวมทั 6งยงัเป็นการสรา้งความนิยม และไวว้างใจใหแ้ก่ผูอ้ื*นอกีดว้ย๑๕๑ 

 กล่าวได้ว่า คนเราทุกคนนอกจากมหีลกัธรรมอันเป็นที*ยดึเหนี*ยวจติใจแล้วยงัมี
หน้าที*ประจําตดิตวักนัมาตั 6งแต่เกดิแล้ว ขณะที*ยงัเป็นเดก็ก็มหีน้าที*น้อยหน่อย ครั 6นเป็นผู้ใหญ่
หน้าที* กเ็พิ*มขึ6นเป็นเงาตามตวัเป็นหน้าที*ประจาํ ไม่รวมถงึหน้าที*เกี*ยวกบัการประกอบอาชพีซึ*ง
มอียู่มากมาย คําว่า “หน้าที*” คอือะไร หน้าที* หมายถึง กิจที*จะต้องรบัผดิชอบ เช่น พ่อแม่มี
หน้าที*เลี6ยงดูอบรมสั *งสอนลูกให้เป็นคนด ีส่วนลูกก็มหีน้าที*ต้องประพฤตปิฏบิตัติามคําสั *งสอน
ของพ่อแม ่ครั 6นแม่ลูกเตบิโตเป็นผูใ้หญ่แลว้ กต็้องมหีน้าที*เลี6ยงดูพ่อแม่ที*ชรา เป็นการตอบแทน 

                                                        

 
๑๕๐ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 

 
๑๕๑พระมหาบุญเพยีร  ปุYฺญวริโิย, แนวคดิและวธิกีารขดัเกลาทางสงัคมในสถาบนัครอบครวั

ตามแนวพระพุทธศาสนา, หน้า ๑๑๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๕ 
 

ครบูาอาจารยท์ั 6งหลายมหีน้าที*ฝึกฝนอบรมสั *งสอนศษิยใ์หเ้ป็นคนด ีใหม้ศีลิปวทิยาเป็นอาชพีตดิ
ตวั ส่วนศษิยก์ต็อ้งมหีน้าที* รบัการฝึกฝนอบรมและการสอนศลิปวทิยาจากคร ูดว้ยความตั 6งใจใฝ่

เรยีน ในขณะเดยีวกนักต็้องแสดงความเคารพนอบน้อมต่อครอูาจารยป์รนนิบตัดิูแลรบัใชพ้รอ้ม
ใหก้ารบรกิารท่านตามสมควร 
 
๔.๔   ทิศ ๖ หลกัธรรมสาํหรบัพฒันาจิตสาธารณะของสถาบนัทางสงัคม 

 หลกัทศิ ๖ เป็นคําสอนทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงกําหนดหน้าที*ของ
มนุษย์ไว้อย่างชดัเจน เพื*อให้บุคคลแต่ละคนยดึหลกัการปฏบิตัิต่อบุคคลรอบขา้ง อนุเคราะห์
บุคคลต่าง ๆ ที*เขา้มาเกี*ยวขอ้งดว้ยไวอ้ยา่งชดัเจน ถ้าบุคคลปฏบิตัหิน้าที*ของตนตามหลกัทศิ ๖ 
ครบถ้วนสมบูรณ์ ทศิ ๖ กจ็ะอนุเคราะห์บุคคลนั 6น ซึ*งปจัจุบนัสภาวะทางเศรษฐกจิและสงัคมได้
เปลี*ยนแปลงไป ส่งผลกระทบต่อสถาบนัต่าง ๆ ของสงัคม ก่อใหเ้กดิความเปลี*ยนแปลงหลาย ๆ
ด้านของสถาบนัทางสงัคม เช่น สถาบนัครอบครวั บดิามารดาไม่สามารถทําหน้าที*ของตนได้
อยา่งสมบรูณ์ เกดิช่องว่างในครอบครวั อนัเป็นเหตุใหนํ้าสู่ความคลอนแคลนไม่เขา้ใจกนัระหว่าง
บดิามารดากบับุตรธดิา ซึ*งจะส่งผลกระทบต่อสงัคม เพราะครอบครวัถือว่าเป็นรากฐานของ
สงัคม ที*ช่วยอบรมบ่มนิสยับุคลากรให้มจีติสํานึกที*ดแีละถูกต้อง เช่นเดยีวกบัสถาบนัการศกึษา 
ศาสนา การเมอืง และเศรษฐกจิ ล้วนมหีน้าที*ที*ต้องปฏบิตัใิห้สอดคล้องกบัสภาวะของตน เพื*อ
ประโยชน์ในการสรา้งจติสาธารณะใหก้บับุคคลในสงัคม ดงันี6 

 ๔.๔.๑  จิตสาธารณะของสถาบนัครอบครวั   

สถาบนัครอบครวันั 6นเป็นสถาบนัหลกัซึ*งรองลงมาจากสถาบนัศาสนา ในการสรา้ง
พฤติกรรมเพื*อผู้อื*นหรอืการเสยีสละเพื*อผู้อื*น ครอบครวัเป็นสถาบนัสําคญัตั 6งแต่โบราณกาล
มาแลว้ ผูใ้หญ่มพีฤตกิรรมอย่างไรเดก็กม็กัจะเลยีนแบบ จนมคีําพูดสะท้อนปรากฏการณ์เช่นนี6
บ่อย ๆ ดงัเช่น “ลูกไม้หล่นไม่ไกลต้น” หรอืในกรณีของสุภาพสตรกี็จะมกีารพูดว่า “ดูช้างให้ดู
หาง ดูนางให้ดูแม่” ทั 6งนี6และทั 6งนั 6นก็เป็นการยอมรบัสมมุติฐานที*ว่า ผู้ใหญ่เป็นแหล่งของการ
สร้างบุคลิกภาพและพฤติกรรมของเด็ก และที*สําคญัที*สุดคือคนในครอบครวันั *นเอง เพราะ
นับตั 6งแต่ลมืตาขึ6นมามองโลกเดก็ก็จะเหน็บุคคลสําคญัในชวีติเหล่านี6 และอยู่ด้วยอย่างใกล้ชดิ
ที*สุดจนเตบิใหญ่ ดงันั 6นในสภาวะครอบครวัซึ*งอยูอ่ยา่งปกตสิุขทั 6งหลายจะสรา้งหรอืพมิพส์มาชกิ
ให้กบัสงัคมอยู่ตลอดเวลา ในเมอืงไทยเรานั 6น สถาบนัครอบครวัส่วนใหญ่ยงันับได้ว่าอยู่อย่าง
ปกติสุขตามสมควร เพราะอตัราการหย่ารา้งยงัตํ*ากว่าตะวนัตก เดก็จงึไม่ต้องถูกกระเทอืนใจ
เป็นจํานวนมาก อย่างไรก็ตามเมื*อขยายวงออกไปแล้วมเิพยีงแต่คนในครอบครวัเท่านั 6นที*จะ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๖ 
 

สรา้งพฤตกิรรม และจติวทิยาของการเอื6อเฟื6อเสยีสละ แต่ผูใ้หญ่ในสงัคมทุกคนกม็บีทบาทเท่า ๆ 
กนั๑๕๒ ดงันี6 

(๑)  หน้าที�ของสถาบนัครอบครวั 

ครอบครวัถือว่าเป็นสถาบนัเล็กที*สุด และมคีวามสําคญัมากที*สุดสําหรบัมนุษย ์
เพราะเป็นสถาบนัที*ใหก้ําเนิดเลี6ยงดมูนุษยใ์หม้ชีวีติรอดและเป็นสมาชกิที*ดขีองสงัคม นอกจากนี6
ครอบครวัยงัมบีทบาทและอทิธพิลสําคญัในการขดัเกลาบุคลากรในสงัคมให้อยู่ร่วมกนัโดยปกติ
สุข ครอบครวัจงึมคีุณสมบตัพิเิศษที*แตกต่างจากสถาบนัอื*น ๆ คอื เป็นสถาบนัแรกสุดที*บุคคลได้
มโีอกาสตดิต่อสมัพนัธก์บับุคคลต่าง ๆ ครอบครวัจงึมอีทิธพิลต่อบุคคล๑๕๓ เมื*อมองโดยภาพรวม
แลว้ สถาบนัครอบครวัมคีวามสาํคญัต่อการอบรมเลี6ยงดเูดก็เป็นอยา่งมาก และการจะพฒันาเดก็ 
ในดา้นที*เกี*ยวกบัสถาบนัครอบครวันั 6น พ่อแมม่สี่วนสาํคญัยิ*งในการอบรม สั *งสอน เลี6ยงดูบุตรให้
เจรญิเตบิโตขึ6นมาเป็นสมาชกิที*ดต่ีอสงัคม ซึ*งทางพระพุทธศาสนาได้วางหลกัการ หรอืบทบาท
หน้าที*อนัสาํคญัของพ่อแมไ่ว ้คอื บดิามารดาพงึอนุเคราะหบุ์ตรดว้ยฐานะ ๕ ประการ ดงันี6 

(๑)  หา้มไมใ่หท้าํความชั *ว๑๕๔ 

พ่อแม่ย่อมห้ามปรามบุตรธิดาไม่ให้ทําความชั *วช้าเสียหาย ป้องกันไม่ให้ตกไป
ในทางที*ตํ*าทรามในที*ที*มอีนัตราย๑๕๕ การหา้มปรามมใิหป้ระพฤตชิั *ว คอื การกนับุตรออกจากความ
ชั *วนั *นเอง กนั หมายถงึ ป้องกนั กดีกนั เพราะการประพฤตชิั *วทางกาย ทางวาจา และทางใจ เป็น
อกุศลกรรมที*บุคคลพงึงดเว้น เป็นสิ*งที*ทําใหเ้กดิความเดอืดรอ้นเสยีหาย ทั 6งแก่ตนเอง และผู้อื*น 
บดิาและมารดาจะต้องแนะนําสั *งสอนบุตรของตนใหรู้จ้กัละจากความชั *วรา้ยทั 6งหลายที*นําความ
เสื*อมมาสู่ชวีติในทุก ๆ ดา้น ทั 6งทางดา้นกาย วาจา และใจ ตลอดจนเหตุปจัจยัที*ทําใหเ้กดิความ
ประพฤตชิั *ว เช่น การคบคนไม่ด ีการอาศยัอยู่ในสภาพแวดล้อมที*เป็นโทษ การดํารงชวีติด้วย

                                                        

๑๕๒นพมาศ  ธรีเวคนิ, จิตวิทยาสงัคมกบัชีวิต, พมิพค์รั 6งที* ๓, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๒), หน้า ๖๑. 

๑๕๓รชันีกร  เศรษโฐ, สงัคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๘), 
หน้า ๑๒๖. 

๑๕๔ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๕๕พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุ ตฺโต), จากสุขในบ้านสู่ความเกษมศานติ; ทั �วสังคม,

(กรุงเทพมหานคร : บรษิทั ๒๑ เซน็จรู ีจาํกดั, ๒๕๔๖), หน้า ๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๗ 
 

ความประมาท ความเกยีจคร้าน๑๕๖ เป็นต้น นอกจากนี6ความเสื*อมเสยีที*บดิามารดาจะพงึห้าม
ปรามบุตรธดิามใิหก้ระทาํอกีประการหนึ*ง คอื อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ไดแ้ก่ 

(๑) การฆา่และเบยีดเบยีนชวีติผูอ้ื*น 
(๒) การลกัขโมยทรพัยส์นิของผูอ้ื*น 
(๓) ประพฤตผิดิในกาม 
(๔) การพดูเทจ็ 
(๕) การพดูส่อเสยีด 
(๖) การพดูคาํหยาบ 
(๗) การพดูเพอ้เจอ้ 
(๘) มคีวามโลภอยากไดส้ิ*งของของผูอ้ื*น 
(๙) มคีวามอาฆาตพยาบาทคดิปองรา้ยผูอ้ื*น 
(๑๐) และการมคีวามเหน็ผดิจากความเป็นจรงิ๑๕๗ 

เนื*องจากบดิามารดามปีระสบการณ์มากกว่า ย่อมรูย้่อมเหน็สิ*งที*ควรและไม่ควร สิ*ง
ที*พงึปฏบิตัแิละไมพ่งึปฏบิตั ิจงึมหีน้าที*แนะนํา บอกทางใหบุ้ตรของตนละเวน้จากความชั *วต่าง ๆ 
ได ้และการหา้มปรามมใิหป้ระพฤตชิั *วควรเริ*มตั 6งแต่บุตรยงัเลก็ ๆ โดยการบอกและแนะนําในสิ*ง
ที*เป็นกุศลกรรมที*กระทาํแลว้ก่อใหเ้กดิประโยชน์สุขแก่ชวีติและสงัคม 

(๒)  ใหต้ั 6งอยูใ่นความดี๑๕๘ 

พ่อแม่สั *งสอนแนะนําให้ตั 6งอยู่ในความดีชักนําบุตรธิดาให้มุ่งไปในทางที*จะพบ
ความสุขความเจรญิ๑๕๙ การปลูกฝงัในทางที*ด ีใหบุ้ตรประพฤตตินอยู่ในศลีธรรม พ่อแม่ต้องเลี6ยง
ดูกล่อมเกลาทางด้านจติใจ เพราะใจเป็นตวัควบคุมการกระทําของคน การอบรมสั *งสอนให้
ประพฤตดิ ีก็คอื การอบรมใจของบุตรให้ดนีั 6นเอง ทั 6งนี6เพราะการอบรมสั *งสอนให้บุตรเป็นคนดี
ดว้ยการประพฤตใินสิ*งที*ดงีามและเป็นประโยชน์นั 6น ผูท้ี*เป็นบดิาและมารดาย่อมต้องการบุตรที*
เป็นคนดทีางพระพุทธศาสนาเรยีกว่า สปับุรุษ หรอืสตับุรุษ บุตรที*เป็นสตับุรุษ ย่อมประพฤตใิน
สิ*งที*เป็นคุณประโยชน์ ก่อให้เกิดความสุขความเจรญิแก่บุคคลในครอบครวัและสงัคมอย่าง

                                                        
๑๕๖รุ่งนิภา  พฒันพฤกษชาต,ิ การศกึษาการพฒันาเดก็ตามทศันะของพระพรหมมงัคลาจารย ์

(ปญัญานันทภิกขุ), วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หน้า ๘๕. 

๑๕๗ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 
๑๕๘ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๕๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จากสุขในบ้านสู่ความเกษมศานติ;ทั �วสงัคม, หน้า ๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๘ 
 

มากมาย๑๖๐ การจะอบรมสั *งสอนให้บุตรตั 6งอยู่ในความดไีด้นั 6น ควรแนะนําสั *งสอนบุตรใหด้ํารง
ตนอยูใ่นกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ซึ*งเป็นหลกัแห่งความดทีี*ตอ้งปฏบิตัขิ ั 6นพื6นฐาน คอื 

(๑) เวน้จากการฆา่และเบยีดเบยีนชวีติผูอ้ื*น 
(๒) เวน้จากการละเมดิช่วงชงิทรพัยส์นิของผูอ้ื*น 
(๓) เวน้จากการประพฤตผิดิในกาม 
(๔) เวน้จากการพดูเทจ็ 
(๕) เวน้จากการพดูส่อเสยีด 
(๖) เวน้จากการพดูคาํหยาบ 
(๗) เวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ 
(๘) ไมม่คีวามโลภอยากไดส้ิ*งของของผูอ้ื*น 
(๙) เวน้จากการอาฆาตพยาบาทปองรา้ยผูอ้ื*น 
(๑๐) และการมคีวามเหน็ถูกตอ้งเป็นสมัมาทฏิฐิ๑๖๑ 

บดิามารดาจะตอ้งปลกูฝงัใหบุ้ตรมจีติสาํนึกทางดา้นคุณธรรม และมฉีันทะในการทํา
ความด ีและพฒันาใหม้คีวามดยีิ*ง ๆ ขึ6น เพราะความดเีป็นสิ*งที*ไม่ควรสนัโดษ ไม่สนัโดษในกุศล
ธรรม พระพุทธองคท์รงเปรยีบเทยีบความเจรญิรุ่งเรอืงของชวีติเหมอืนกบัต้นไม ้เพราะต้นไมท้ี*
จะเตบิโตสมบูรณ์ได้ด ีเจ้าของจะต้องดูแลกําจดัวชัพชืและไมอ้ื*น ๆ ที*เป็นตวัแย่งอาหาร และ
บํารุงด้วยปุ๋ ยและนํ6 าอย่างถูกวิธีจึงจะเจริญงอกงาม ขั 6นตอนในการพัฒนาตนตามหลัก
พระพุทธศาสนา จะต้องละทิ6งสิ*งที*เป็นบาปอกุศล และในขณะเดยีวกนักต็้องสรา้งกุศลกรรมให้
เกดิขึ6นดว้ย หน้าที*ของบดิามารดาประการหนึ*งนั 6นคอื ต้องใหก้ารอบรมสั *งสอนบุตรใหต้ั 6งตน อยู่
ในความดงีาม ตามหลกัการของพระพุทธศาสนา คอื การเว้นจากการกระทําความชั *วทั 6งปวง 
การทาํกุศลใหถ้งึพรอ้ม และการทาํจติของตนใหผ้่องใส๑๖๒ 

(๓) ใหศ้กึษาศลิปวทิยา๑๖๓ 

พ่อแม่พงึใหบุ้ตรธดิาไดเ้ล่าเรยีนศลิปวทิยา มคีวามรูท้ี*จะไปประกอบอาชพีการงาน
เพื*อตั 6งตวัใหเ้ป็นหลกัฐานต่อไป๑๖๔ บดิามารดาชื*อว่าเป็นครคูนแรกของบุตร เพราะสอนใหบุ้ตร
ได้รูจ้กัเรยีนรูส้ ิ*งต่าง ๆ มากมายก่อนใครอื*น อกีคําหนึ*งท่านเรยีกว่าเป็น ผู้แสดงโลกนี6แก่บุตร 
                                                        

๑๖๐รุ่งนิภา  พฒันพฤกษชาติ, การศกึษาการพฒันาเดก็ตามทศันะของพระพรหมมงัคลาจารย ์
(ปญัญานนัทภกิข)ุ, หน้า ๘๖. 

๑๖๑ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒. 
๑๖๒ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
๑๖๓ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓. 
๑๖๔พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), จากสุขในบ้านสู่ความเกษมศานติ;ทั �วสงัคม, หน้า ๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๙ 
 

เพราะบุตรได้พบกบับดิาและมารดาก่อนใครอื*น บดิาและมารดาจงึเป็นตวัแทนของชายหญงิทั 6ง
โลกที*บุตรได้เรยีนรู้ อีกทั 6งพฤติกรรมที*บดิาและมารดาได้แสดงให้บุตรเห็น เป็นการปลูกฝงั
พฤตกิรรมดงักล่าวแก่บุตรทั 6งทางตรงและทางออ้ม นอกจากบดิามารดาจะสอนใหบุ้ตรของตนได้
เรยีนรูใ้นสิ*งต่าง ๆ รอบตวัแล้ว หน้าที*สําคญัอกีประการหนึ*ง คอืส่งเสรมิใหเ้ขาไดร้บัการศกึษา 
สามารถนําความรูน้ั 6นมาประกอบอาชพีเพื*อเลี6ยงตวัและครอบครวัต่อไปไดใ้นอนาคต ดว้ยเหตุนี6 
บิดามารดาจึงควรที*จะส่งเสริมเรื*องการศึกษาเล่าเรียน เพื*อให้บุตรเติบโตมาพอมีความรู้
ความสามารถที*จะเลี6ยงชพีของตนต่อไปได้๑๖๕ 

(๔)  หาภรรยา (สาม)ี ที*สมควรให้๑๖๖ 

ถงึเวลาถงึวยัที*จะมคีรอบครวั พ่อแมก่เ็ป็นธุระเอาใจใส่จดัแจงช่วยเหลอื โดยรบัที*จะ
ทําด้วยความเตม็ใจ๑๖๗ เมื*อบุตรเตบิโตเป็นผู้ใหญ่สมควรที*มคีรอบครวัแล้ว บดิามารดาต้องรบั
ภาระหน้าที*ในการเอาใจใส่ดูแลด้านการมคีรอบครวัของบุตร เริ*มต้นจากการให้คําปรกึษา 
แนะนําในการเลอืกคู่ครอง โดยใหค้ําปรกึษาในฐานะที*บดิามารดาเคยมปีระสบการณ์ผ่านเรื*องนี6
มาก่อน ย่อมใหค้ําปรกึษาที*ดแีละมปีระโยชน์ต่อบุตรได ้ในที*นี6รวมทั 6งการจดัการตามประเพณีที*
มมีา เช่น การสู่ขอ การหมั 6นหมาย ตลอดจนการสมรส บดิามารดามหีน้าที*ในการช่วยเหลือ
ทรพัย์ด้านเงนิทองอนัเป็นค่าธรรมเนียมในการแต่งงาน ในที*นี6หมายถึง ค่าสินสอดทองหมั 6น 
ค่าใชจ้า่ยในการจดังานแต่งงาน เป็นตน้ ในสงัคมปจัจบุนับทบาทในดา้นนี6อาจลดน้อยลง แต่บดิา
และมารดาก็ยงัคงมหีน้าที*ต้องคอยให้คําแนะนําบุตรให้รู้จกัเลอืกคนที*ด ีเพื*อมาเป็นสามแีละ
ภรรยา ส่วนในอดตีนั 6นผู้ใหญ่เป็นผูจ้ดัหาคู่สมรสให้บุตรเอง จะเหน็ได้ว่า บดิามารดามบีทบาท
มากในการเลือกคู่ครองให้กับบุตรของตน เพื*อให้ได้มาซึ*งบุตรเขย และบุตรสะใภ้ที*ดี โดย
คาํนึงถงึความผาสุกอนัจะเกดิขึ6นกบัครอบครวัของบุตรเป็นสาํคญั๑๖๘ 

(๕)  มอบทรพัยส์มบตัใิหใ้นเวลาอนัสมควร๑๖๙ 

พ่อแม่มอบทรพัยส์มบตัใิหใ้นเวลาอนัสมควรเป็นระยะ ๆ ไปแก่บุตรธดิา และวาระ
สุดทา้ยกม็อบสมบตัชิิ6นสุดทา้ยที*เรยีกว่า “มรดก”๑๗๐ 

                                                        

๑๖๕รุ่งนิภา  พฒันพฤกษชาต,ิ การศกึษาการพฒันาเดก็ตามทศันะของพระพรหมมงัคลาจารย ์
(ปญัญานนัทภกิข)ุ, หน้า ๘๗. 

๑๖๖ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓. 

 ๑๖๗พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), จากสุขในบ้านสู่ความเกษมศานติ;ทั �วสงัคม, หน้า ๒. 
๑๖๘รุ่งนิภา  พฒันพฤกษชาต,ิ หน้า ๘๗-๘๘. 
๑๖๙ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓. 
๑๗๐พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), เรื*องเดยีวกนั, หน้า ๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๐ 
 

บดิามารดาเป็นผูใ้ห้การสงเคราะห์บุตรด้วยทรพัยส์นิเงนิทองตามที*จําเป็น เพื*อให้
เขาไดนํ้าไปใชจ้า่ยส่วนตวั และเมื*อบุตรอยูใ่นวยัอนัสมควรที*จะตอ้งไดร้บัมรดกจากตระกูล ผูเ้ป็น
บดิามารดาจะตอ้งแบ่งปนัมรดกของตระกูลใหแ้ก่บุตรของตนเพื*อเป็นฐานในการสรา้งตวัต่อไปใน
อนาคต การใหม้รดกนั 6น เมื*อถงึกาลเวลาอนัควรจงึให ้ถา้ยงัไมถ่งึเวลาอนัควร เช่น บุตรยงัอยู่ใน
วยัเยาวแ์ละไมรู่จ้กัค่าของเงนิทองทรพัยส์มบตั ิควรรอใหบุ้ตรเตบิโตก่อน จงึมอบให ้หรอืในทาง
ตรงกันข้ามหากว่าบุตรยงัประพฤติชั *วอยู่ เช่น หมกมุ่นอยู่ในอบายมุข ควรให้บุตรกลบัตัว
เสยีก่อนแลว้จงึมอบทรพัยใ์ห ้ดงัที*กล่าวมานี6 การมอบทรพัยส์มบตัใิหก้บับุตรนั 6นจะต้องคํานึงถงึ
ความเหมาะสม และให้ในเวลาที*ควรให้ ไม่ควรตามใจบุตร หรอืเลี6ยงบุตรด้วยเงนิทอง โดย
ปราศจากความรกั และการดูแลเอาใจใส่ เพราะเป็นการก่อใหเ้กดิปญัหาแก่เดก็ นั 6นคอื จะเป็น
การปลูกฝงัค่านิยมทางดา้นวตัถุใหก้บับุตร ทําใหไ้ม่รูจ้กัคุณค่าของเงนิ เป็นการสรา้งนิสยัความ
ฟุ่มเฟือย ตามใจตนเองจนเกินขอบเขต ทําให้ขาดความพากเพียรในการแสวงหาและพึ*งพา
ตนเอง เพราะได้รบัการตามใจจากบดิาและมารดาจนเกดิความเคยชนิ อนัเป็นการทําลายบุตร
โดยวธิกีารทางออ้ม๑๗๑ 

ในส่วนสถาบนัครอบครวัตามทศันะหรอืแนวคดิทางสงัคมวทิยาไดจ้าํแนกหน้าที*ไว ้
ดงันี6๑๗๒ 

(๑) สร้างสมาชกิใหม่ให้แก่สงัคมด้วยการให้กําเนิดบุตร ทําให้สงัคมสามารถ
ดาํรงอยูแ่ละสบืต่อไปไดอ้ยา่งมั *นคงถาวร 

(๒) ควบคุมพฤตกิรรมทางเพศของบุคคลในสงัคมให้เหมาะสมในรูปของการ
สมรสซึ*งคู่สมรสต้องปฏบิตัิตามสถานภาพและบทบาทของแต่ละฝ่าย คอื สาม ี– ภรรยา ตาม
สงัคมกําหนดทาํใหป้ญัหาทางเพศในสงัคมลดลง 

(๓) เลี6ยงดูสมาชกิใหม่ของสงัคม คอื บุตรของตนใหพ้้นจากภยัอนัตรายต่าง ๆ 
และเจรญิเตบิโตอยา่งมคีุณภาพ เป็นสมาชกิที*ดขีองสงัคม 

(๔) การให้ความรกั ความอบอุ่น ความหวงัและกําลงัใจให้แก่สมาชิกทําให้
สมาชกิม ีขวญักําลงัใจ และมคีวามมั *นคงทางจติใจดาํรงชวีติอยูใ่นสงัคมอยา่งมคีวามสุข 

(๕) การขดัเกลาทางสงัคม โดยการอบรมสั *งสอนใหบุ้ตรปฏบิตัติามบรรทดัฐาน
ทางสงัคมปลกูฝงัคุณลกัษณะนิสยัใหเ้ป็นสมาชกิที*ดขีองสงัคม 

(๖) การกําหนดสถานภาพและบทบาทของบุคคล เช่น เพศลําดบัของสมาชกิใน
ครอบครวั ชนชั 6น ภมูลิาํเนา ซึ*งบุคคลสามารถเปลี*ยนแปลงไดต้ามบรรทดัฐานของแต่ละสงัคม 
                                                        

๑๗๑รุ่งนิภา  พฒันพฤกษชาต,ิ การศกึษาการพฒันาเดก็ตามทศันะของพระพรหมมงัคลาจารย ์
(ปญัญานนัทภกิข)ุ, หน้า ๘๘. 

๑๗๒สนธยา  พลศร,ี หลกัสงัคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดยีนสโตส ์โอเอส พริ6นติ6งเฮา้, 
๒๕๔๕), หน้า ๑๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๑ 
 

(๗) หน้าที*ทางเศรษฐกิจ คือ เป็นหน่วยผลิตและหน่วยบริโภคที*สําคญัของ
ระบบเศรษฐกจิ 

(๘) รกัษาเพิ*มพูนและถ่ายทอดทางวฒันธรรมของสงัคมให้แก่สมาชิกทําให้
วฒันธรรมในสงัคมดาํรงอยูต่่อไป 

ดงันั 6น สถาบนัครอบครวัจงึเป็นพื6นฐานของสงัคม ถ้าครอบครวัมแีต่ความคลอน
แคลนสงัคมก็พลอยคลอนแคลนไปด้วย และเด็กที*เติบโตจากครอบครวัที*คลอนแคลนจะมี
จิตสํานึกที*คลาดเคลื*อน การสอนและการอบรมของสถาบันครอบครัวควรดําเนินการให้
สอดคล้องประสานไปในจุดหมายเดียวกันกบัการสอนการอบรมของสถาบนัการศึกษา และ
สถาบนัทางศาสนา เพื*อปูพื6นฐาน หรอืฝงัรากให้เดก็มจีติสํานึกที*เป็นสมัมาทฐิเิสยีตั 6งแต่ยงัเดก็ 
เพื*อที*เดก็จะไดเ้ป็นกําลงัในการสรา้งสรรคส์งัคมที*มคีวามรม่เยน็เป็นสุข 

(๒)  ความมั �นคงของครอบครวั  

ครอบครวัที*ม ั *นคงเริ*มต้นจากคู่แต่งงาน ซึ*งจะต้องมคีวามรกั ความเข้าใจกนัเป็น
เบื6องแรก และมคีุณสมบตัหิลายอย่างที*เหมาะสมดงัปรากฏในหลกัคําสอนเรื*อง สมชวีธิรรม ๔ 
ประการ คอื๑๗๓ 

(๑) สมสทัธา มศีรทัธาเสมอสมกนั กล่าวคอื มคีวามเคารพนับถือในศาสนาอย่าง
เดยีวกนั หรอืมหีลกัการปฏบิตัใินแนวเดยีวกนั หรอือยา่งน้อยปรบัเขา้หากนัได ้ 

(๒) สมสีลา มีศีลเสมอสมกัน กล่าวคือ มีความประพฤติปฏิบัติ มีคุณธรรม 
จรยิธรรม กริยิามารยาท สอดคลอ้งไปดว้ยกนัได ้ 

(๓) สมจาคา มจีาคะเสมอกนั กล่าวคอื มคีวามเอื6อเฟื6อเผื*อแผ่ โอบอ้อมอาร ีมใีจ
กวา้ง ความเสยีสละ ไมข่ดัแยง้กนั พรอ้มจะช่วยเหลอืผูอ้ ื*นเหมอืนกนั 

(๔) สมปญัญา มสีตปิญัญาสมเสมอกนั มเีหตุมผีลพอ ๆ กนั เจา้ใจกนัด ีพูดจากนัรู้
เรื*อง และยอมรบัฟงัเหตุผลของกนัและกนั๑๗๔ 

คู่แต่งงานจะมชีวีติคู่ในครอบครวัยั *งยนื จะต้องมคีุณลกัษณะเหมาะสมกนัในเรื*องที*
สําคญัทั 6งสี*เรื*องนี6 เมื*อแต่งงานเป็นคู่ครองโดยสมบูรณ์ มสีทิธต่ิอกนัในฐานะเป็นสามภีรรยากนั
แลว้ ทั 6งคู่จะตอ้งมบีทบาทหน้าที*ที*ควรประพฤตปิฏบิตัต่ิอกนัและกนั ดงัจะไดก้ล่าวต่อไป 

 
 
 

                                                        

๑๗๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
๑๗๔จาํนง  อดวิฒันสทิธิ V, สงัคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๘๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๒ 
 

(๓)  หน้าที�ของสามีที�พึงปฏิบติัต่อภรรยา 

ภรรยาถอืว่าเป็นทศิเบื6องหลงั เพราะภรรยาเป็นฝ่ายตดิตามสามไีปขา้งหลงัตาม
ธรรมดาทั *ว ๆ ไป สามจีะเป็นผู้นําของครอบครวั เพราะถอืว่าบุรุษเป็นผู้แขง็แรง ทั 6งโดยกําลงั
กายและกําลงัใจ ตลอดถึงสติปญัญา ความคดิ และวฒันธรรมประเพณี ที*ประชาชนประพฤติ
ปฏบิตักินัมากย็อมรบัในขอ้นี6จงึมคีาํกล่าวที*ว่า สามเีป็นชา้งเทา้หน้า ภรรยาเป็นชา้งเทา้หลงั เมื*อ
เป็นดงันี6สามทีี*ดพีงึปฏบิตัหิรอืบาํรงุภรรยาตามหลกัของทศิ ๖ โดยหน้าที* ๕ ประการ๑๗๕ 

(๑) ใหเ้กยีรตยิกย่องสมฐานะที*เป็นภรรยา คอื สามพีงึยกย่องนับถอืว่าเป็นภรรยา 
การยกย่องนับถอืว่าเป็นภรรยานับว่าสําคญัมาก เพราะสตรสี่วนใหญ่ ไม่ต้องการเป็นภรรยาลบั 
ภรรยาเกบ็ ตอ้งการใหส้ามยีกย่องว่าเป็นภรรยา เพราะที*ตนมาสู่สกุลของสาม ีกห็วงัที*จะใหส้ามี
เป็นที*พึ*งที*พํานัก ใหส้ามคีอยคุม้กนัภยัต่าง ๆ ซึ*งโบราณถอืว่าสามเีป็นชา้งเทา้หน้า ภรรยาเป็น
ชา้งเทา้หลงั แมป้จัจบุนับุรษุและสตรจีะมสีทิธเิท่าเทยีมกนั แต่กเ็ป็นไปตามกฎหมายเท่านั 6น  

(๒) ไมดู่หมิ*น คอื การไม่ดูหมิ*นนํ6าใจภรรยา เป็นอุบายที*จะใหส้ามภีรรยาครองชวีติ
คู่อยูด่ว้ยความราบรื*น ไมท่าํความบาดหมางใจกนั การดหูมิ*นนั 6นอาจจะมาจากเหตุหลายประการ 
เช่น ดหูมิ*นวงศต์ระกูล  รปูรา่ง  สตปิญัญา  ความประพฤต ิหรอืมรรยาท สามทีี*ดไีม่ควรนําเรื*อง
เหล่านี6มาพดูกระทบกระทั *งใหเ้ป็นที*สะเทอืนใจของภรรยา 

(๓) ไม่ประพฤตินอกใจ คือ คําว่านอกใจ หมายถึง การกระทําในสิ*งที*ภรรยาไม่
พอใจใหท้ํา หมายถงึการคบหากบัสตรอีื*นทั 6งลบัและเปิดเผย ความประพฤตขิอ้นี6 เป็นการเชอืด
เฉือนใจภรรยาอยา่งรา้ยแรง ทาํใหภ้รรยาคลายความรกันบัถอื ความไวเ้นื6อเชื*อใจ ยิ*งกว่านี6ซํ6าจะ
เป็นศตัรทูําลายความสุขความสงบไม่มทีี*สิ6นสุด ที*มคีํากล่าวว่า คนที*ใกลช้ดิที*สุด เป็นศตัรทูี*รา้ย
ที*สุด กห็มายถงึภรรยานี6ประการหนึ*ง 

(๔) มอบความเป็นใหญ่ให ้คอื ปกตสิามจีะตอ้งไปประกอบอาชพีนอกบา้น ภรรยาก็
จะรบัผดิชอบคอืทาํงานในบา้น การดูแลบรวิารย่อมเป็นหน้าที*ของภรรยาโดยเฉพาะการเงนิเป็น
เรื*องสาํคญั สามพีงึมอบเงนิทองใหภ้รรยาเกบ็ไวใ้ชจ้่าย อนัเป็นเครื*องอุปโภคบรโิภคภายในบา้น 
ซึ*งกิจการเหล่านี6สามคีวรมอบให้ภรรยาเป็นผู้จดัทําเพื*อที*จะให้ภรรยาได้รบัตําแหน่งแม่บ้าน 
หรอืเป็นผูจ้ดัการในบา้นอยา่งภาคภมูใิจ 

(๕) หาเครื*องประดบัเป็นของขวญัให้ตามโอกาส คอื การแต่งตวัให้สวยงาม เป็น
ลกัษณะประจาํตวัของสตรทุีกคน ถงึแมว้่าภรรยาจะไดร้บัตําแหน่งแม่บา้นและมสีทิธทิี*จะใชจ้่าย
เครื*องแต่งตวัไดต้ามสบายกจ็รงิ แต่เพื*อเป็นสนินํ6าใจ หรอืเป็นการแสดงความรกัต่อภรรยา สามี

                                                        

 ๑๗๕ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๓ 
 

ควรซื6อของใช้เครื*องประดบัมาเป็นของกํานัลภรรยาในบางครั 6งบางคราว เพื*อกระชบัความ
สมัพนัธไมตรรีะหว่างสามภีรรยาใหแ้น่นแฟ้นยิ*งขึ6น๑๗๖ 

(๔)  หน้าที�ของภรรยาที�พึงปรารถนาของสามี 

ภรรยาเมื*อได้รบัการบํารุงเลี6ยงดูจากสามดีงักล่าวแล้ว ย่อมอนุเคราะห์สามดี้วย
หน้าที* ๕ ประการเช่นกนั คอื๑๗๗ 

(๑) จดังานบา้นใหเ้รยีบรอ้ย คอื ดูแลความสะอาด ความเรยีบรอ้ยของบ้านเรอืนที*
อยูอ่าศยั การทาํอาหาร ที*หลบัที*นอนเหล่านี6 ถอืว่าเป็นงานของแม่บา้น สตรทีี*จะเป็นแม่ศรเีรอืน
ตอ้งจดัการงานที*กล่าวมานี6ใหค้รบถว้นสมบรูณ์ จงึจะเป็นแมศ่รเีรอืนที*รกัใครข่องสาม ี

(๒) สงเคราะหญ์าตมิติรทั 6งสองฝา่ยดว้ยด ีไดแ้ก่ญาตมิติรหรอืบุคคลใด ๆ กต็าม ซึ*ง
เป็นผู้ที*สามชีอบพอรกัใคร่นับถอื และเคยพึ*งพาอาศยัมาแต่ก่อน ก็ควรอนุเคราะห์เกื6อกูลตาม
สภาพของบุคคล และการสงเคราะห์จะสําเรจ็ได้จากการเอื6อเฟื6อเผื*อแผ่ของตน หรอืด้วยการ
ขอรอ้งของผูน้ั 6น กต็กอยูใ่นระดบัแห่งการสงเคราะหเ์ช่นกนั  

(๓) ไม่ประพฤตนิอกใจ คอื ภรรยาที*ดจีะต้องม ีหริ ิโอตตปัปะ คอื มคีวามละอายใจ 
และมคีวามเกรงกลวัต่อบาปกรรม และเกรงกลวัต่อสาม ีจกัต้องถนอมกายและใจไม่ใหป้ระพฤติ
ชั *ว เพราะการประพฤติเช่นนั 6น เป็นเรื*องน่าบัดสีอันจะทําตนให้ตกเป็นคนเลวทรามชั *วชา
สามานย ์ไมม่สีมาคมใดตอ้นรบั 

(๔) รกัษาทรพัยส์มบตัทิี*หามาได ้คอื การรกัษาทรพัยส์มบตัทิี*สามหีามาไดน้ั 6น เป็น
หน้าที*ของภรรยาที*จะต้องดูแลและเกบ็รกัษา หมายถงึรายไดจ้ากการที*สามไีปประกอบอาชพีใน
ภายนอกมาไดแ้ล้วมอบให้ภรรยาเป็นผู้รบัผดิชอบในการเกบ็รกัษา และใชจ้่ายภายในครวัเรอืน 
ภรรยาจกัต้องรูจ้กัจดัสรรรายได้ให้ถูกต้องตามความเหมาะสมแก่ฐานะ คอื ต้องมคีวามเขา้ใจดี
ว่า สิ*งไหนควรจา่ย สิ*งไหนไมค่วรจา่ย ส่วนไหนควรเกบ็ไวเ้พื*อเป็นทุนในยามเจบ็ปว่ย 

(๕) ขยนัไม่เกียจคร้านในการงานทั 6งปวง คอื มภีาษิตอยู่คําหนึ*งว่า “ความเกียจ
ครา้นเป็นมลทนิของการงานทั 6งปวง” สตรผีู้เป็นภรรยาไม่ควรเกยีจครา้นในการทํางานทั 6งปวง 
การงานในหน้าที*ของแม่บ้านพอสรุปได้ ดงันี6 (๑) ขยนัในการประกอบอาหารและปรุงอาหาร   

                                                        

 ๑๗๖พระธรรมเจดยี ์(ประกอบ ธมฺมเสฏฺโฐ ป.ธ.๙), ธรรมวิภาคบรรยาย สาํหรบันักธรรมและ
ธรรมศึกษาชั ?นตรี ชั ?นโท ชั ?นเอก, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), 
หน้า ๑๗๗-๑๗๘. 
 ๑๗๗ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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(๒) ขยนัในการดูแลรกัษาความสะอาดความเรยีบรอ้ยในบ้านเรอืน (๓) ขยนัในการขวนขวาย
สงเคราะหญ์าตมิติรบรวิาร (๔) ขยนัในการดแูลรกัษาและอบรมบุตร๑๗๘ 

(๕)  หน้าที�ของบิดารมารดาที�มีต่อบตุร 

บุรุษสตรทีี*ไดแ้ต่งงานเป็นสามภีรรยากนั เมื*อมบุีตรไม่ว่าจะเป็นบุตรโดยสายโลหติ 
หรอืบุตรบุญธรรม ย่อมเปลี*ยนแปลงสถานภาพเป็นบดิามารดา และจะต้องปฏบิตัหิน้าที*ต่อบุตร 
ดงันี6 

(๑)  หน้าที*เอาใจใส่และเขา้ใจบุตร 
บดิามารดาจะต้องรู้จกัลกัษณะและพฤติกรรมของบุตร ตามหลกัพระพุทธศาสนา 

บุตรม ี๓ ประเภท คอื 
(๑) อภชิาตบุตร 
(๒) อนุชาตบุตร 
(๓) อวชาตบุตร ๑๗๙ 

อภชิาตบุตร คอื บุตรที*ยิ*งกว่าบดิามารดา เป็นบุตรที*สูงส่งกว่าบดิามารดา ทางดา้น
คุณธรรมและจรยิธรรม และมคีวามรู้ความสามารถทางสตปิญัญาสูงส่งกว่าบดิามารดา ในแง่
สงัคม อาจจะรวมถงึบุตรที*มสีถานภาพทางสงัคมสงูกว่าบดิามารดา 

อนุชาตบุตร คอื บุตรที*เสมอด้วยบดิามารดา ทางด้านคุณธรรมและจรยิธรรม ใน
ระดับสังคมเป็นบุตรที*สถานภาพทางสังคม เท่าเทียมหรือเสมอกันกับบิดามารดา ระดับ
สตปิญัญาและความรู ้ความสามารถกไ็มเ่กนิไปกว่าบดิามารดา 

อวชาตบุตร คอื บุตรที*ตํ*าต้อยกว่าบดิามารดาในทุกด้าน แมจ้ะได้รบัการฝึกอบรม
หรอืพฒันาอย่างเตม็ที* กไ็ม่สามารถเจรญิก้าวหน้าเท่าเทยีมกบับดิามารดาได ้ไม่ว่าจะเป็นเรื*อง
ทางสตปิญัญาทางคุณธรรมหรอืทางสถานภาพสงัคม๑๘๐ 

บิดามารดาโดยทั *วไป ปรารถนาจะมีบุตรที*เป็นอภิชาตบุตร หรืออย่างน้อยก็
อนุชาตบุตร แต่ไม่ปรารถนาบุตรที*เป็นอวชาตบุตร เพราะอวชาตบุตรไม่นําความยนิด ีความ
ภาคภูมใิจและความสุขมาสู่บดิามารดา มแีต่จะนําความทุกข ์ความเดอืดรอ้นมาสู่บดิามารดา 
และวงศต์ระกูล ดงัมพีระพุทธพจน์ระบุไวว้่า 

                                                        

 
๑๗๘พระธรรมเจดยี ์(ประกอบ  ธมฺมเสฏฺโฐ ป.ธ.๙), ธรรมวิภาคบรรยาย สาํหรบันักธรรมและ

ธรรมศึกษาชั ?นตรี ชั ?นโท ชั ?นเอก, หน้า ๑๗๙-๑๘๐. 
๑๗๙ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑. 
๑๘๐จาํนง  อดวิฒันสทิธิ V, สงัคมวิทยาตามแนวพทุธศาสตร,์ หน้า ๘๓-๘๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๕ 
 

บัณฑิตย่อมปรารถนาอติชาตบุตรและอนุชาตบุตร ไม่
ปรารถนาอวชาตบุตร  ซึ �งมแีต่ทาํลายวงศต์ระกูล บุตร ๓ จาํพวกนี&มอียู่ใน
โลก ส่วนบุตรผูเ้ป็นอุบาสกถงึพรอ้มดว้ยศรทัธา ถงึพรอ้มดว้ยศลี ผู ้(โอบ
อ้อมอาร)ี รูค้วามประสงค์ ปราศจากความตระหนี � ย่อมรุ่งเรอืงในบรษิัท
ทั &งหลาย เปรยีบเหมอืนพระจนัทรพ์น้แลว้จากเมฆฉะนั &น ๑๘๑ 

จากพระพุทธพจน์นี6  ย่อมชี6ให้เห็นว่า บิดามารดาปรารถนาอติชาตบุตรและ
อนุชาตบุตร เพราะเป็นบุตรที*สรา้งความเจรญิรุ่งเรอืง สรา้งเกยีรตชิื*อเสยีงมาสู่วงศ์สกุล แต่ไม่
ปรารถนาอวชาตบุตร เพราะเป็นผูส้รา้งแต่ความเดอืดรอ้น เป็นผูท้ําลายชื*อเสยีง ลา้งผลาญวงศ์
สกุลใหเ้สื*อมเสยี 

บดิามมารดา ถอืว่าเป็นผูท้ี*ใกลช้ดิบุตรมากที*สุด มอีทิธพิลในการหล่อหลอมบุตรให้
เป็นพลเมอืงดหีรอืจะใหเ้ป็นพลเมอืงรา้ยมากกว่าใคร ๆ แต่ถงึอย่างไรก็ตาม บดิามารดาทุกคน
ยอ่มปรารถนาที*จะใหบุ้ตรของตนเป็นคนดขีองสงัคมและประเทศชาต ิคอื ใหเ้ป็นคนดคีรบทั 6ง ๕ 
ด ีคอื 

(๑) เป็นบุตรที*ดขีองบดิามารดา 
(๒) เป็นศษิยท์ี*ดขีองครอูาจารย ์
(๓) เป็นเพื*อนที*ดขีองเพื*อน 
(๔) เป็นพลเมอืงที*ดขีองชาต ิ
(๕) เป็นสาวกที*ดขีองพระศาสดา๑๘๒ 

หากครอบครวัใดที*มบุีตรทั 6ง ๕ ดนีี6แลว้ ถอืว่าเป็นบุตรที*สมบูรณ์ที*สุด เพราะฉะนั 6น 
บดิามารดาจงึตอ้งทาํการอนุเคราะหบุ์ตร ซึ*งถอืว่าเป็นหน้าที*ของบดิามารดาที*ต้องปฏบิตัต่ิอบุตร
ของตน เมื*อบดิามารดาไดป้ฏบิตัหิน้าที*ของตนดงันี6แลว้ นอกจากจะทําใหบุ้ตรเป็นคนดดีงัความ
ประสงค์แล้ว ยงัเป็นเหตุให้บุตรเกดิความสํานึกและซาบซึ6งในตวับดิามารดาว่าเป็นผู้มพีระคุณ
แก่ตนอยา่งแทจ้รงิ และเป็นเหตุจงูใจใหบุ้ตรสนองตอบพระคุณใสโอกาสต่อไปดว้ย เพราะฉะนั 6น 
บดิามารดาจงึใหก้ารศกึษาและฝึกอบรมใหเ้ป็นบุตรชนิดดทีี*สุด 

 

 

 

                                                        

๑๘๑ข.ุอติ.ิ (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๓. 
๑๘๒พระบุญนพ  สุทฺธสโีล, โอวาทท่านอาจารยพ์ุทธทาส แด่...ยุวชน, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๖ 
 

(๒) หน้าที*อบรมเลี6ยงดบุูตร 

บดิามารดาจะไดช้ื*อว่า เป็นบดิามารดาอย่างแทจ้รงิ ก็ต่อเมื*อได้อบรมเลี6ยงดูบุตรที*
เกดิมาตามขั 6นตอนดงัต่อไปนี6 

(๑) ห้ามปรามและป้องกนัจากความชั *ว รวมทั 6งห้ามปรามและป้องกนัมใิห้บุตร
ขอ้งเกี*ยวกบัแหล่งความชั *วทุกประเภท 

(๒) ดูแลฝึกอบรมให้บุตรตั 6งอยู่ในความด ีกล่าวคอื ให้บุตรทําแต่ความดงีาม 
และมคีวามเชื*อฟงัต่อคาํแนะนําสั *งสอนของวญิYชูน และกลัยาณชนทั 6งหลาย 

(๓) ให้บุตรได้มีการศึกษาศิลปวิทยา เพื*อให้มีความรู้และมีทักษะในการ
ประกอบอาชพีการงานที*สุจรติ สามารถเลี6ยงตนเองและครอบควัของตนเองได ้เมื*อมคีู่ครองและ
มบุีตรของตนเองในอนาคต 

(๔) เป็นธุระจดัการในเรื*องคู่ครองที*เหมาะสมแก่บุตร ในเวลาอนัสมควรที*บุตร
จะมคีู่ครอง รวมทั 6งใหค้าํแนะนําแก่บุตรในการเลอืกคู่ครองที*เหมาะสม 

(๕) มอบทรพัยส์มบตั ิ(ที*ม)ี ใหแ้ก่บุตร เมื*อถงึโอกาสอนัสมควรจะมอบใหอ้ย่าง
เหมาะสม และเป็นธรรม 

(๖)  หน้าที�ในการรกัษาครอบครวัให้มั �นคงและเป็นสขุ 

บดิามารดา ถอืว่าเป็นหวัหน้าของครอบครวั จงึมหีน้าที*สําคญัยิ*งในการรกัษาความ
มั *นคงของครอบครวัและสรา้งครอบครวัให้เป็นสุข ความมั *นคงของครอบครวั (กุลจริฏัฐติ)ิ จะ
เป็นไปไดโ้ดยอาศยัหลกัการ ๔ ประการ ดงัต่อไปนี6๑๘๓  

(๑) แสวงหาพสัดุที*หายไป คอื สิ*งจาํเป็นต้องใชอุ้ปโภคและบรโิภค เมื*อหมดไปต้อง
พยายามหามาไวใ้ชใ้หเ้พยีงพอ ดว้ยวธิกีารที*ถูกตอ้งตามทาํนองคลองธรรม 

(๒) ซ่อมแซมพสัดุที*เก่าครํ*าคร่า คอื สิ*งของเครื*องใช ้และบา้นเรอืนที*อยู่อาศยัหาก
ทรุดโทรม จะต้องรู้จกับูรณปฏสิงัขรณ์ให้อยู่ในสภาพคงทนดงีามเหมอืนเดมิ เพื*อให้สามารถ
ใช้ได้ดเีป็นปกต ิไม่ควรปล่อยให้ชํารุดทรุดโทรม และเสยีหายโดยไม่ทําการซ่อมแซม มฉิะนั 6น
บา้นเรอืนจะตอ้งอยูไ่มไ่ดน้านครอบครวัจะประสบความลาํบาก 

(๓) รูจ้กัประมาณในการบรโิภค คอื ต้องรูจ้กัประมาณในการใช้สิ*งของต่างๆ ทั 6งใช้
กินและใช้อุปโภค ไม่ใช้จ่ายทรพัย์ที*หามาได้ฟุ่มเฟือย จนไม่มเีก็บออมเอาไว้ใช้เมื*อถึงคราว
จาํเป็น 

(๔) ตั 6งสตรหีรอืบุรุษผูม้ศีลีใหเ้ป็นใหญ่ในเรอืน คอื ผูท้ี*เป็นพ่อบา้นแม่เรอืนต้องเป็น
คนดมีศีลีธรรม มคีวามรกั ความเมตตาต่อกนัและกนั และมจีติใจตั 6งมั *นในคุณความด ีพรอ้มจะ
เป็นหวัหน้าครอบครวัที*ด ีและสรา้งครอบครวัใหม้คีวามมั *นคงและเป็นสุขอยา่งถาวร 
                                                        

๑๘๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๗ 
 

ความสุขในครอบครวั เป็นเป้าหมายสาํคญัอกีอยา่งหนึ*งของครอบครวัทั 6งหลาย การ
จะมคีวามสุขในครอบครวัไดน้ั 6น ผูท้ี*เป็นหวัหน้าครวัเรอืนตอ้งปฏบิตัติน๑๘๔ ดงันี6 

(๑) อตัถสิุข (สุขเกดิจากความมทีรพัย)์ คอื พยายามขยนัหาทรพัยด์ว้ยความสุจรติ 
เพื*อให้มคีวามมั *นใจว่าครอบครวัจะไม่ยากแค้น เพราะความยากไร้ทรพัย์สนิที*จําเป็นต่อการ
ดํารงชวีติ จะทําให้ชวีติมแีต่ความทุกข์ และความยากลําบาก การมทีรพัยส์นิที*จําเป็นต่อการ
ดาํรงชวีติ ทาํใหช้วีติไมบ่กพรอ่งสิ*งจาํเป็นนั 6น เป็นความสุขอยา่งหนึ*ง 

(๒) โภคสุข (สุขเกดิจากการใช้จ่ายทรพัย์) คอื รูจ้กัใช้ทรพัย์สนิที*หามาได้ให้เกิด
ประโยชน์อยา่งเตม็ที* เช่น เลี6ยงดูตนเอง และสมาชกิทุกคนในครอบครวัใหม้คีวามสุขพอสมควร
แก่อตัภาพ การมทีรพัยแ์ต่ไม่นํามาใชใ้หเ้กดิประโยชน์จะไม่ทําให้ชวีติมคีวามสุขอาจจะมคีวามทุกข์
เกดิขึ6นดว้ยซํ6า เช่น เกดิความเสยีดาย เมื*อมคีวามเสยีดายความทุกขก์็เกดิขึ6น ดงันั 6น ความสุข
อยา่งหนึ*งของชวีติในครอบครวักค็อื ความสุขจากการไดใ้ชท้รพัยอ์ยา่งมปีระโยชน์ (โภคสุข) 

(๓) อนณสุข (สุขเกดิจากความไม่เป็นหนี6) คอื อย่าพยายามสรา้งหนี6สนิใด ๆ อย่าง
ไม่จําเป็น การมีหนี6สินนั 6นเป็นทุกข์ จิตใจของผู้เป็นหนี6จะคอยกังวลและระแวงตลอดเวลา 
โดยเฉพาะระแวงต่อเจ้าหนี6บางครั 6ง เมื*อไม่มีทางใช้หนี6คนอื*นได้ ก็อาจจะหลบหนีเจ้าหนี6 
ดํารงชวีติอยู่อย่างไม่เป็นสุข มตีวัอย่างหลายกรณีที*มกีารทะเลาะววิาทกนัระหว่างเจ้าหนี6กบั
ลกูหนี6 ในบางกรณถีงึกบัมกีารฆา่ทาํลายชวีติกนั โดยเจา้หนี6บา้ง หรอืโดยลูกหนี6บา้ง เพื*อลม้ลา้ง
หนี6ที*กูย้มืกนั ดงันั 6น ครอบครวัที*มคีวามสุข ตอ้งเป็นครอบครวัที*ปลอดจากหนี6สนิ การไม่เป็นหนี6
ใครนั 6น ทาํใหบุ้คคลมคีวามภมูใิจและเอบิอิ*มใจว่าตนเองเป็นอสิระ ไมม่หีนี6สนิตดิคา้งใคร 

(๔) อนวัชชสุข (สุขเกิดความประพฤติที*ไม่มีโทษ) คือ ความสุขเกิดจากการ
ประพฤตปิฏบิตัถิูกตอ้ง ตามหลกัศลีธรรม และถูกตอ้งตามระเบยีบประเพณีและกฎเกณฑต่์าง ๆ 
ของสงัคม กล่าวคือ เป็นความสุขจากการประพฤติตนเป็นพลเมอืงดีของประเทศชาติ เป็น     
ศาสนิกชนที*ดีของศาสนาที*ตนเคารพนับถือ และเป็นสมาชิกที*ดีขององค์กรที*ตนสงักัด ผู้ที*
บําเพญ็ตนเป็นพลเมอืงดนีั 6น ไม่มใีครตําหนิตเิตยีน ไม่มใีครกล่าวร้ายให้โทษ มแีต่คนยกย่อง
สรรเสรญิ และขอ้นี6ทําให้บุคคลผู้ประพฤตปิฏบิตัดินีั 6น มคีวามภูมใิจตนเองและมคีวามยนิด ีว่า
ตนเองไมป่ระพฤตบิกพรอ่ง เสยีหาย ทาํใหเ้กดิความสุขขึ6นในจติใจของตน๑๘๕ 

(๗)  หน้าที�ของบตุรที�มีต่อบิดามารดา 

บุตร ตามรปูศพัท ์แปลว่า ผูท้ี*ทาํใหบ้ดิามารดามคีวามรูส้กึเอบิอิ*ม เป็นสุขใจ (ผูท้ี*ยงั
หทยัของบดิามารดาให้เต็ม) และเป็นที*พงึปรารถนาของบดิามารดา ดงันั 6นบุตรเมื*อได้รบัการ

                                                        

 
๑๘๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 
๑๘๕จาํนง  อดวิฒันสทิธิ V, สงัคมวิทยาตามแนวพทุธศาสตร,์ หน้า ๘๕-๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๘ 
 

อบรมเอาใจใส่และเลี6ยงดจูากบดิามารดาแลว้ บุตรที*ดมีคีุณภาพ มจีติสํานึกสาธารณะควรปฏบิตัิ
หน้าที*ตอบแทนคุณบดิามารดา๑๘๖ ดงัต่อไปนี6  

(๑) ท่านเลี6ยงเรามา เราจกัเลี6ยงท่านตอบ คอื มคีวามกตญัYูรูคุ้ณของบดิามารดา 
เมื*อบดิามารดา แก่ชรา เลี6ยงตนเองไม่ได ้ต้องเลี*ยงบดิามารดาเป็นการตอบแทน รวมทั 6งเอาใจ
ใส่ปรนนิบตัเิมื*อบดิามารดาเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย 

(๒) จกัทํากิจของท่าน คอื รู้จกัช่วยทํากิจธุรการงานต่าง ๆ ของบดิามารดา เช่น 
ช่วยทําการงานในบา้น ช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที*การงานของบดิามารดา ซึ*งประกอบอาชพีการ
งานนั 6น ๆ ไม่ว่าจะเป็นเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมหรอือาชพีส่วนตวัใด ๆ ก็ตาม 
บุตรตอ้งไมน่ั *งดดูาย อยา่งน้อยกช่็วยทาํงานบา้นต่าง ๆ ใหเ้รยีบรอ้ย 

(๓) จกัดํารงวงศ์ตระกูล คอื ช่วยดํารงวงศ์สกุลให้ยั *งยนื โดยประพฤตตินเป็นคนด ี
เพื*อนําชื*อเสยีงมาสู่วงศต์ระกูล และไมป่ระพฤตตินใหเ้ป็นที*เสื*อมเสยีแก่ชื*อเสยีงของวงศต์ระกูล 

(๔) จกัประพฤตตินให้เหมาะสมที*จะเป็นทายาท คอื ประพฤติตนให้เหมาะสมกบั
ความเป็นทายาท กล่าวคอื ประพฤตตินเป็นบุตรที*ด ีเชื*อฟงัโอวาท คําสอนของบดิามารดา ไม่
ประพฤตตินเป็นคนเกเร สรา้งความทุกข ์ความเดอืดรอ้นแก่บดิามารดา บุตรที*เชื*อฟงัคําแนะนํา
สั *งสอนของบดิามารดา ทาํใหบ้ดิามารดามคีวามสุข และมคีวามภาคภูมใิจในตวับุตร บดิามารดา
จะมอบทรพัยม์รดกให้แก่บุตรที*ประพฤตดิเีท่านั 6น ส่วนบุตรที*ทําให้พ่อแม่เป็นทุกข ์สรา้งความ
เสื*อมเสยีแก่วงศต์ระกูล พ่อแมอ่าจจะไมม่อบทรพัยม์รดกใหก้ไ็ด ้เพราะประพฤตตินไมเ่หมาะสม 

(๕) เมื*อท่านล่วงลบัไปแลว้ทาํบุญอุทศิใหท่้าน คอื บุตรที*ดตีอ้งรูจ้กัเสยีสละทรพัยส์นิ
ต่างๆ เพื*อช่วยเหลือสงัคม โดยมอบทรพัย์สินเหล่านั 6นในนามของบิดามารดา และเมื*อบิดา
มารดาสูญเสยีชวีติไปแลว้ ควรทําบุญอุทศิส่วนกุศลใหบ้ดิามารดา ซึ*งจะเป็นการทําใหต้นไม่ลมื
บดิามารดาผูม้อุีปการคุณ และดาํเนินชวีติของตนตามแบบอย่างที*ดงีามของบดิามารดาที*ล่วงลบั
ไปแลว้นั 6น๑๘๗ 

บดิามารดาเป็นผู้มอุีปการคุณต่อบุตรเป็นอย่างมาก เป็นบุคคลที*หาได้ยากมาก
อย่างหนึ*งในโลกนี6 ดงันั 6นบุตรที*ดจีงึต้องปฏิบตัิตนต่อพ่อแม่อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดย
ปฏบิตัติามทุกข้อที*กล่าวมานี6ทั 6งหมด ไม่ควรขา้มหรอืเลอืกปฏบิตัิเฉพาะขอ้ใดข้อหนึ*ง การทํา
เช่นนี6 ไมถ่อืว่าเป็นการทาํหน้าที*ของบุตรอยา่งสมบรูณ์ ดงันั 6น การปฏบิตัตินต่อบดิามารดาอย่าง
ครบถ้วนทั 6งหา้ขอ้นี6 จงึจะเรยีกไดว้่า เป็นบุตรที*ดอีย่างแทจ้รงิ ซึ*งจะช่วยทําใหค้รอบครวัมคีวาม
มั *นคง ยั *งยนื และมคีวามสงบสุขตลอดไป 

 

                                                        

๑๘๖ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๘๗จาํนง  อดวิฒันสทิธิ V, สงัคมวิทยาตามแนวพทุธศาสตร,์ หน้า ๘๖-๘๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๙ 
 

 ๔.๔.๒  จิตสาธารณะของสถาบนัการศึกษา  

สถาบันการศึกษาเป็นสถาบันที*สําคัญของสังคมอีกสถาบันหนึ*ง เดิมการให้
การศึกษาแก่สมาชิกในสงัคม เป็นหน้าที*ของสถาบนัครอบครวั และสถาบนัศาสนา แต่เมื*อ
สมาชกิของสงัคมเพิ*มจาํนวนมากขึ6นทําให ้สงัคมขยายตวั และโครงสรา้งเพิ*มความซบัซอ้นมาก
ขึ6น สถาบนัครอบครวั และสถาบนัศาสนาไมส่ามารถทาํหน้าที*ไดอ้ย่างเตม็ที* ต้องลดบทบาทดา้น
การใหก้ารศกึษาแก่สมาชกิในสงัคมลง สถาบนัการศกึษาจงึเกดิขึ6นเพื*อทาํหน้าที*นี6โดยตรง  

การศึกษาเป็นรากฐานของการพฒันาเป็นสิ*งที*ปฏิเสธกันไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นการ
พฒันาในรปูแบบใด ควรมุ่งเน้นที*การสรา้งจติสํานึกภายใน คอื การพฒันาจติสาธารณะ เพราะ
การพฒันาจติใจเป็นรากฐานของความเป็นมนุษย์ ไม่ควรเน้นที*การพฒันาเพื*อความสําเรจ็ใน
วิชาชีพโดยปราศจากพื6นฐานทางจริยธรรม เพราะอาจจะเป็นการส่งเสรมิให้บุคคลออกไป
ประกอบวชิาชพีดว้ยจติสํานึกผดิพลาดแลว้กไ็ปสรา้งระบบการทํางานที*ผดิมกีารเอาเปรยีบผูอ้ื*น
ได้ และบทบาทหน้าที*ในการพฒันาบุคลากรที*สําคญัของสถาบนันี6ก็คอื ครู และอาจารยผ์ู้สอน 
ซึ*งพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปญัญานันทภกิขุ) ไดก้ล่าวถงึบทบาทที*สําคญัของครไูวใ้จความตอน
หนึ*งว่า 

“...อนัความเจรญิก้าวหน้าของโลกทุกด้านเป็นผลงานของครูทั 6งนั 6น โลกจะขาดครู
เสยีไมไ่ด ้ครตูอ้งมอียูแ่ละตอ้งรบัช่วงต่อไปใหม้ากขึ6น บรรดาความรูท้ ั 6งหมดอยู่ที*คร ูถ้าหากขาด
ครูเสยีแล้ว ความรูข้องโลกจกัหายไป โลกจะเต็มไปด้วยวามโง่ ความหลง ไม่เขา้ใจตามความ
เป็นจรงิ”๑๘๘ 

(๑)  หน้าที�ของสถาบนัการศึกษา 

สถาบนัการศกึษา เป็นระบบความสมัพนัธห์รอืกลุ่มของระเบยีบกฎเกณฑท์างสงัคม 
เกี*ยวกบัการถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์ใหแ้ก่สมาชกิ โดยการอบรมสั *งสอนและเสรมิสรา้ง
พฤติกรรมการเรียนรู้ในทางที*ดี เพื*อ ให้บุคคลเจริญเติบโตเป็นสมาชิกที*ดีของสังคม 
สถาบนัการศกึษาของแต่ละสงัคมจะมลีกัษณะผนัแปรไปตามบรรทดัฐาน ค่านิยมและวฒันธรรม
ของสังคม ทําให้รูปแบบในการจัดการศึกษาแตกต่างกันออกไป แต่อาจสรุปได้ว่าการจัด
การศึกษาของทุกๆ สงัคมจะยดึถือปรชัญาที*เหมอืนกนั คือการจดัการศึกษาเพื*อการพฒันา
บุคคลหรอืสมาชกิ และเพื*อพฒันาสงัคมให้ดขีึ6นกว่าเดมิ โดยมคีรู อาจารย ์เป็นผู้จดัการศกึษา
ใหแ้ก่ศษิย ์ซึ*งโดยทั *วไปสถาบนัการศกึษามวีตัถุประสงคเ์พื*อพฒันาชวีติจติใจของบุคคลใหเ้จรญิ
งอกงามในดา้นต่าง ๆ  ดงันี6 

                                                        

 ๑๘๘พระธรรมโกศาจารย์ (ปญัญานันทภิกขุ), วาทธรรมปัญญานันท, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๐ 
 

(๑) มุ่งพฒันาใหเ้กดิความรู ้(พุฒศิกึษา) ในเรื*องต่าง ๆ ที*บุคคลปรารถนาจะรู ้เพื*อ
เป็นการพฒันาโลกทศัน์เกี*ยวกับชวีติให้กว้างไกล และสามารถรบัรู้ถึงสภาพการณ์ต่าง ๆ ที*
เกิดขึ6นในโลกได้อย่างกว้างขวาง อันเป็นการช่วยทําให้ชีวิตมคีวามหมายยิ*งขึ6น นอกจากนี6 
การศกึษาช่วยทําให้บุคคลรูจ้กัสงัคมที*ตนอยู่อาศยัและสงัคมล้อมรอบว่ามปีระวตัคิวามเป็นมา
อยา่งไร มวีฒันธรรมเป็นอย่างไร ดํารงอยู่ไดอ้ย่างไร มสีภาพแวดลอ้มทางกายภาพเป็นอย่างไร 
มปีญัหาเป็นอย่างไร เมื*อบุคคลมคีวามรู้ความเข้าใจในสงัคม ชุมชน และสิ*งแวดล้อมแล้วจะ
สามารถปรบัตัวให้เข้ากับภาพสังคมชุมชน และสิ*งแวดล้อมรอบชุมชนได้อย่างมีความสุข
พอสมควรแก่สถานภาพ 

(๒) มุ่งพฒันาให้บุคคลรูจ้กัใช้ความรู้ ในการรกัษาสุขภาพอนามยัให้แขง็แรง (พล
ศกึษาและโภชนาการศกึษา) รูจ้กัหลกีเลี*ยงและงดเว้นจากพฤตกิรรมที*เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ
อนามยัของตนและของตนเองและของบุคคลอื*น การศึกษาช่วยให้บุคคลรู้จกัวธิกีารทําตนให้
แขง็แรง เช่น การออกกําลงักาย และรูจ้กัเลอืกรบัประทานอาหารที*ถูกสุขลกัษณะอนามยั และ
ครบหมวดหมูข่องอาหารโภชนาการที*จาํเป็นต่อการดาํรงอยู ่และการพฒันาการเจรญิเตบิโตของ
ชวีติ 

(๓) มุ่งพฒันาให้บุคคลใช้ความรู้ในการประกอบสมัมาอาชวีะ สามารถพึ*งตนเอง 
และเลี6ยงดผููท้ ี*ตนรบัผดิชอบใหม้คีวามสุขได ้(หตัถศกึษา) โดยไมส่รา้งปญัหาและสรา้งภาระหนัก
ให้แก่สงัคม จุดมุ่งหมายของการศึกษาข้อนี6 จะเห็นได้ในการจดัการศึกษาในและนอกระบบ
ศกึษา เช่น อาชวีศกึษาและการฝึกอบรมวชิาชพีระยะสั 6น เป็นต้น แมก้ระทั *งการศกึษาในระบบ
ระดบัสูง เช่น อุดมศึกษาก็เป็นการศึกษาเพื*อมุ่งพฒันาให้บุคคลมวีชิาชพีติดตวั สามารถใช้
ความรูไ้ปทาํงานในหน่วยงานต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมคีวามสุข 

(๔) มุ่งพัฒนาให้บุคคลมคีุณธรรม และมจีรยิธรรม (จริยศึกษา) ปฏิบตัิตนเป็น
พลเมอืงที*ดขีองสงัคม ไม่ฝ่าฝืนขนบธรรมเนียม กฎระเบยีบและบรรทดัฐานทั 6งหลายของสงัคม 
ซึ*งจะมผีลทําให้สงัคมสงบสุขปราศจากการเบยีดเบยีนกนั นอกจากนี6การศึกษายงัช่วยทําให้
บุคคลมจีติสํานึกรบัผดิชอบ รูจ้กัควบคุมตนเอง รูจ้กัแยกพจิารณาว่าอะไรผดิอะไรถูก และมวีุฒิ
ภาวะทางอารมณ์สูง การศกึษาที*สมบูรณ์จะต้องประกอบดว้ยการอบรม และปลูกฝงัใหบุ้คคลมี
จรยิธรรมควบคู่ไปดว้ยจงึจะทาํใหช้วีติบุคคลมคีุณภาพอยา่งแทจ้รงิ๑๘๙ 

(๒)  หน้าที�ของศิษยที์�พึงปฏิบติัต่อครอูาจารย ์

ครู อาจารย์ ถือว่าเป็นผู้มพีระคุณแก่ศิษย์โดยเอนกประการ เพราะท่านเป็นผู้
ประสทิธิ Vประสาทความรูใ้ห้แก่ศิษย ์เพื*อให้ศษิยนํ์าความรู้ไปใช้ในการพฒันาตนเองให้มคีวาม
เจรญิก้าวหน้าทางด้านการงาน คุณธรรม อารมณ์ สงัคม จติใจ และสตปิญัญาอย่างมคีุณภาพ 

                                                        

 ๑๘๙จาํนง  อดวิฒันสทิธิ V, สงัคมวิทยาตามแนวพทุธศาสตร,์ หน้า ๘๘-๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๑ 
 

ความมอุีปการคุณของอาจารย์ที*มต่ีอศิษยเ์หล่านี6 ศษิย์ที*ดพีงึตอบแทนท่านด้วยการบํารุง ให้
ความเคารพรกั และนับถอื เป็นต้น ซึ*งพระพุทธศาสนาก็ได้วางแนวทางการปฏบิตัิหน้าที*ของ
ศษิยท์ี*พงึกระทาํต่อคร ูอาจารย ์ไวใ้นหลกัของ ทศิ ๖ ดงันี6๑๙๐ 

(๑) ลุกขึ6นยนืรบั คอื การลุกขึ6นยนืรบันั 6น เป็นลกัษณะการอนัแสดงความเคารพและ
ต้อนรบัเมื*อเวลาแรกพบอย่างหนึ*ง หรอืส่งเมื*อเวลากลบัอย่างหนึ*ง นอกจากนี6ก็มเีวลาเข้าหา
โดยเฉพาะ หรอืไปพบปะในที*ต่าง ๆ การยนืควรยนืในท่าที*สงบ คอืไม่สั *นเท้า หรอืโคลงกาย 
หรอือยา่งใดอยา่งหนึ*งอนัส่อใหเ้หน็ความไมสุ่ภาพไมต่อ้งกบัลกัษณะของการเคารพ 

(๒) เข้าไปคอยรบัใช้ คอื การเข้าไปยนืคอยรบัใช้ จะเป็นการเข้าไปด้วยความ
เอื6อเฟื6อของตน หรอืเขา้ไปตามระเบยีบกเ็ช่นกนั เมื*อไดร้บักระทาํกจิอนัใด ควรตั 6งใจทํากจินั 6นให้
สาํเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ีอยา่ใหท่้านตอ้งเป็นกงัวลห่วงใยในการกระทาํที*ไมเ่หลอืวสิยั 

(๓) เคารพเชื*อฟงั คอื ประพฤตเิป็นคนว่าง่าย เคารพต่อคําสั *งสอน และระเบยีบขอ้
หา้มอนัเป็นสารประโยชน์ที*อาจารยแ์ต่งตั 6งขึ6นไว ้

(๔) ดูแลปรนนิบตั ิได้แก่ การเอาใจใส่ในความเป็นอยู่ของอาจารยก์ล่าวตามสมยั
เมื*อครั 6งกระโน้น การเรยีนศลิปวทิยา ศษิยต์อ้งไปอยูก่บัอาจารยย์งับา้นหรอืวดั การปฏบิตัดิูแลก็
เหมอืนปฏบิตัแิก่มารดาบดิาทุกประการ จนไดเ้ชื*อว่า “ลูกศษิย”์ รบัใชท้ั 6งเวลาปรกตแิละเวลาไข ้
นวดเฟ้น พะยงุลุกพะยงุนั *ง สิ*งใดบกพร่องกพ็ยายามอุดกหนุนจุนเจอื สิ*งที*ไม่ต้องการกบ็ําบดัให้
อนัตรธานหายไปเสยี แต่สมยันี6ไดม้โีรงเรยีนขึ6นแทนแลว้ การไปอยู่ประจาํเช่นว่า กน้็อยลง การ
อุปฐากกเ็ปลี*ยนไปตามสมยัดว้ย 

(๕) เรยีนศลิปวทิยาโดยเคารพ ได้แก่ การเรยีนด้วยความตั 6งใจพรอ้มที*จะใหบ้รรลุ
วชิานั 6น ๆ เป็นอยา่งด ีไมส่กัแต่ว่าถงึเวลากเ็ตรยีมตวัเขา้ตามเคย ครสูั *งใหท้ําอะไรกท็ําอย่างเสยี
ไม่ได้ ความจําก็ไม่ม ีจะทําดีก็ไม่ได้ เฝ้าแต่ส่งอารมณ์ไปยุ่งเสียแต่ที*อื*น วนัเวลาก็ล่วงไปๆ 
พรอ้มกบัอายลุงทา้ยกไ็มไ่ดอ้ะไรตดิตวัเสยีเลย๑๙๑ 

(๓)  หน้าที�ของครอูาจารยที์�มีต่อศิษย ์

ครูอาจารย ์เมื*อได้รบัการบํารุง ความเคารพรกั นับถอืจากศษิยด์งักล่าวแล้ว ย่อม
อนุเคราะหศ์ษิยด์ว้ยหน้าที* ๕ ประการ คอื๑๙๒ 

                                                        

 ๑๙๐ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 

 
๑๙๑พระอุดมศกัดิ V  ปิยวณฺโณ, การดําเนินชวีิตอยู่ในสงัคมอย่างมคีวามสุขตามแนวพุทธจริย

ศาสตร:์ ศกึษากรณีทศิ ๖, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต, (วทิยาบณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั
มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หน้า ๔๕-๔๖. 
 

๑๙๒ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๒ 
 

(๑) แนะนําด ีคอื แนะนําในขอ้ที*เขา้ใจยากใหเ้ขา้ใจง่าย วชิาต่าง ๆ นั 6นบางวชิาเป็น
เรื*องยากที*จะเข้าใจ ก็พยายามแก้ไขวธิสีอน เพื*อให้ศษิย์เข้าใจง่าย ไม่เบื*อหน่าย ไม่ท้อแท้ใจ 
และพยายามให้กําลังใจแก่ศิษย์ผู้มีสติปญัญาไม่ดี และประการสําคัญต้องแนะแต่สิ*งที*ดีมี
ประโยชน์ คอืใหศ้ษิยม์คีวามประพฤตดิมีศีลีธรรมประจาํใจ๑๙๓ 

(๒) ใหเ้รยีนด ีไดแ้ก่ การหมั *นสอบส่วนความเขา้ใจในสิ*งที*สอนไปแลว้ ว่าศษิยเ์ขา้ใจ
ตรงกับความประสงค์แล้วหรอืยงั ถ้ายงัก็ต้องหาหนทางช่วยเหลือให้มมีานะในการทําความ
เข้าใจจนได้ จะสําเร็จด้วยอุบายปลอบโยน หรือแล้วแต่จะเหมาะแก่นิสัย เด็กที*ไม่ทึบจน
เหลอืเกนิแลว้การปลอบใหใ้จแช่มชื*นดเูหมอืนจะเหมาะสมมากกว่าขู ่เพราะการขู่มแีต่จะทําใจคอ
หดหู่สะทกสะทา้น กลบัมดืแปดดา้นนึกอะไรไม่ออก ส่วนเดก็ที*มนิีสยัเกยีจครา้นประพฤตนิอกลู่
นอกทางไม่เอาใจใส่ต่อการเรยีน เช่นนี6 อย่างนี6หากมขีึ6นคนหนึ*ง อาจเป็นตัวอย่างให้คนอื*น
ประพฤติตามได้อีก ถ้าดงันี6ก็จําเป็นต้องกําทราบลงเสียให้ได้โดยเร็ว ก็ควรทําโทษกันตาม
ลกัษณะอาจารยก์บัศษิยเ์ท่านั 6น แต่ไมถ่งึทาํใหเ้สยีขวญั 

(๓) บอกศลิปะให้สิ6นเชงิไม่ปิดบงัอําพราง ขอ้นี6เป็นเครื*องชี6ให้เหน็พฤตกิารณ์ของ
อาจารย ์ในความหวงัดแีก่ศษิย ์เอาใจใส่ใหเ้รยีนโดยไม่ปกปิดหวงกั 6นวชิา หรอื เบื*อหน่ายในอนั
จะสอนให้ศิษย์มคีวามรู้กว้างขวางออกไปสิ6นเชิง ไม่มสีิ*งที*เคลอืบแฝงซ่อนเร้นอยู่อีกเสมอืน
หยอ่นบนัไดใหศ้ษิยไ์ดก้า้วขึ6นสู่ที*หมาย กล่าวคอืสาํเรจ็วชิาบรบิรูณ์ 

(๔) ยกย่องใหป้รากฏในเพื*อนฝงู การยกย่องเช่นนี6เป็นลกัษณะที*แสดงนํ6าใจเมตตา
ปราณีในศษิยจ์นตลอดกาล การประกาศคุณสมบตัขิองศษิยใ์ห้ปรากฏในคณะผูห้ลกัผู้ใหญ่ดงันี6 
เหมอืนไดส้าํรวจกรยุทางเพราะความนิยมใหง้อกงามกวา้งขวาง สาํหรบัเป็นประโยชน์แก่ศษิยใ์น
กาลขา้งหน้าสบืไป แทจ้รงิเมื*อศษิยม์ชีื*อเสยีงปรากฏคุณงามความดขีึ6นเพยีงไรอาจารยก์ม็สี่วน
ไดเ้สยีอยูด่ว้ยเสมอไป 

(๕) ทําความป้องกนัในทศิทั 6งหลาย ปญัหานี6แสดงใหเ้หน็ถงึความกรุณาอนัยดืเยื6อ
คอยตามอนุเคราะหค์ุม้ครองป้องกนั เพื*อความปลอดภยัทุกทศิทุกทางแมแ้ต่ในทางไกลกไ็ม่เวน้
ในอนัจกักระทําการฝากฝงัแก่ผูท้ี*รูจ้กัชอบพอขอความช่วยเหลอืในเหตุอุปสรรคทั 6งหลายซึ*งจะ
เกดิขึ6นแก่ศษิยภ์ายหน้าอกีดว้ย๑๙๔ 

                                                        

 
๑๙๓พระธรรมเจดยี ์(ประกอบ ธมฺมเสฏฺโฐ ป.ธ.๙), ธรรมวิภาคบรรยาย สาํหรบันักธรรมและ

ธรรมศึกษาชั ?นตรี ชั ?นโท ชั ?นเอก, หน้า ๑๗๖. 

 ๑๙๔พระยาศรรีาชอกัษร (มา กาญจนาคม), อธิบายคิหิปฏิบติั (ทศิวภิาค), อา้งใน พระอุดม
ศกัดิ V ปิยวณฺโณ, การดําเนินชวีิตอยู่ในสงัคมอย่างมีความสุขตามแนวพุทธจรยิศาสตร์: ศึกษากรณีทศิ ๖, 
วทิยานิพนธศ์าสนศาสตรมหาบณัฑติ, (วทิยาบณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), 
หน้า ๔๙-๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๓ 
 

ส่วนนักสงัคมวทิยา ได้แบ่งบทบาทหน้าที*ของสถาบนัการศกึษา ใหม้หีน้าที*สําคญั
ต่อไปนี6๑๙๕ 
 (๑) ขดัเกลาสมาชกิของสงัคม ใหเ้รยีนรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมหรอืระเบยีบแบบแผน
ของสงัคม 
 (๒) หล่อหลอม และพฒันาบุคลกิภาพทางสงัคมใหแ้ก่สมาชกิในสงัคมตามที*สงัคม
ตอ้งการ 
 (๓) ช่วยเตรยีมบุคคลให้พร้อมสําหรบัการประกอบอาชพี โดยการปลูกฝงัความรู ้
ทกัษะความสามารถในอาชพีต่าง ๆ ใหแ้ก่สมาชกิในสงัคม 
 (๔) กําหนดสถานภาพ และบทบาททางสังคมตามความรู้ความสามารถให้แก่ 
สมาชกิในสงัคม และทาํใหเ้กดิการเลื*อนช่วงชั 6นทางสงัคม 
 (๕) สรา้งความมั *นคงใหแ้ก่สงัคม เพราะการศกึษาทําให้สมาชกิมคีวามรูส้กึผูกพนั
กนัและกนัเป็นพวกเดยีวกนั 
 (๖) สบืทอด ปรบัปรงุ เปลี*ยนแปลงและสรา้งวฒันธรรมใหแ้ก่สงัคม 
 (๗) ทําให้สังคมมีความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีเกิด
นวตักรรมที*เป็นประโยชน์ต่อมนุษย ์และสงัคม 
 (๘) เป็นสถาบนัที*สาํคญัในการพฒันาชวีติความเป็นอยู่ของมนุษย ์และสงัคมมนุษย ์
แต่ละสถาบนัในชุมชนต่างมบีทบาทหน้าที*สําคญัต่อการพฒันาเด็ก ทั 6งที*เป็นมุมมองทางพุทธ
ศาสนา และมมุมองของนกัสงัคมวทิยา เนื6อหาต่างบ่งบอกถงึความจาํเป็นที*จะต้องมสีถาบนัหลกั
ในชุมชนอนัไดแ้ก่ บา้น วดั โรงเรยีน ที*จะคอยเป็นเสมอืนภูมคิุม้กนัเดก็ใหพ้น้จากอนัตราย และ
คอยปกปกัรกัษาดแูลสมาชกิใหมข่องชุมชนใหเ้ตบิโตขึ6นมาอยา่งมคีุณภาพต่อไป 

แต่หากสถาบนัใดไมไ่ดท้าํหน้าที*อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม หรอืแมก้ระทั *งละเลยการทํา
หน้าที*แลว้ผลกระทบยอ่มเกดิต่อเดก็ และขยายผลต่อสงัคมต่อไป 

ดงันั 6น การศกึษาถงึบทบาทหน้าที*ในสถาบนัต่าง ๆ จงึมคีวามสําคญัและเมื*อศกึษา
แล้วหากมสีถานการณ์ที*น่าเป็นห่วงเกี*ยวกบัการไม่ทําหน้าที*ของสถาบนั ซึ*งอาจจะต้องมกีาร
แสวงหาแนวทางการในการส่งเสรมิสถาบนัชุมชนเหล่านี6ใหร้ว่มมอืกนัส่งเสรมิพฒันาเดก็ต่อไป 

(๔)  สถาบนัการศึกษากบัพฤติกรรมเพื�อคนอื�น 

พฤตกิรรมเพื*อคนอื*นหรอืการเสยีสละ เป็นสภาวะที*เกดิขึ6นจากการกล่อมเกลาและ
หล่อหลอมของสถาบนัหลาย ๆ สถาบนัร่วมกนั และแหล่งสําคญัหรอืเสาหลกัของการใหค้่านิยม
ใฝด่คีอื ศาสนาและปรชัญาสงัคม สถาบนัอื*น ๆ กร็บัขอ้คดิไปสอนต่อ และสถาบนัที*ทําหน้าที*รบั
ช่วงหน้าที*นี6อย่างใกล้ชดิที*สุดคือ สถาบนัการศึกษา แม้กระทั *งสงัคมที*ไม่ยอมปนศาสนากับ

                                                        
๑๙๕สนธยา  พลศร,ี หลกัสงัคมวิทยา, หน้า ๑๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๔ 
 

การศกึษา (ซึ*งไม่ถูกต้อง) ก็ยงัสอนทางปรชัญา ระบบการศกึษาที*ดนีั 6นต้องควบคู่กบัจรยิธรรม 
เพราะถงึแมม้นุษยจ์ะรูม้ากเท่าใดแต่ถ้าขาดจรยิธรรมและศลีธรรมแลว้ละก็ มนุษยผ์ู้นั 6นจะยงัไม่
เป็นมนุษย์ที*สมบูรณ์ได้ ศีลธรรมและจรยิธรรมที*ถูกต้อง ยดืหยุ่น ปรบัเข้ากับกาลเวลาและ
สถานที*ได ้จะเป็นแหล่งสรา้ง altruism หรอืพฤตกิรรมที*เอื6อเฟื6อและเสยีสละไดอ้ย่างด ีการสอน
ให้มนุษย์รู้อย่างเดียวไม่พอ แต่จะต้องสอนให้มนุษย์รู้จกัใช้ความรู้ในทางที*ดีด้วย สาเหตุก็
เพราะว่าศาสตรท์ั 6งหลายทั 6งปวงนั 6นลว้นแลว้แต่เป็นดาบสองคม มนัขึ6นอยู่กบัผูใ้ช้ ผู้รูม้ากแต่ใช้
ความรูใ้นทางที*ผดิ ย่อมเป็นโทษไดอ้ย่างมหนัต์ ยิ*งรูม้ากเท่าใดกย็ิ*งสามารถสรา้งความเสยีหาย
ได้เท่านั 6นถ้าเผื*อผู้รู้ผู้นั 6นใฝ่ชั *วและไร้จริยธรรม ดังนั 6นระบบการศึกษาจึงเป็นสถาบันที*จะ
รบัผดิชอบในการสรา้งจติใจที*เสยีสละและเอื6อเฟื6อเผื*อแผ่อย่างมาก รองจากสถาบนัศาสนาและ
ครอบครวั สถาบนัการศกึษามบีทบาทมากกเพราะคน ๆ หนึ*งใชเ้วลาอยู่กบัระบบการศกึษาเป็น
เวลานานนับสบิ ๆ ปี โดยเฉพาะอย่างยิ*งในยุคที*ต่างแข่งกนัมุ่งสู่สงัคมไฮเทค จรยิธรรมและการ
กระทําที*นึกถงึผลที*มต่ีอผูอ้ื*นและสงัคมก่อนย่อมสําคญัมาก นักคน้ควา้ทุกประเภทควรตระหนัก
อยูเ่สมอถงึความรบัผดิขอบที*จะมผีลต่อสงัคม เพราะผลนั 6นอาจจะเป็นเชงิบวกหรอืลบกไ็ด้๑๙๖ 

(๕)  บทบาทของพระพทุธศาสนาที�มีต่อการศึกษา 

พระพุทธศาสนา มบีทบาทต่อการศกึษาเป็นอย่างมาก กล่าวโดยเฉพาะเนื6อหาคํา
สอนของพระพุทธศาสนา ก็ล้วนแต่เป็นคําสอนที*มุ่งอบรมพฒันาบุคคลให้มสีติปญัญา และมี
ความรูใ้นเรื*องต่าง ๆ อย่างแท้จรงิ พระพุทธศาสนาเมื*อแปละตามศพัท ์แปลว่า ศาสนาของผู้รู้
หรอืหลกัคําสั *งสอนสําหรบัการพฒันาบุคคลให้เป็นผู้รูอ้ย่างแท้จรงิ พระพุทธเจา้ทรงสั *งสอนให้
บุคคลมกีารเรยีนรู้ ในวิชาการต่าง ๆ อย่างไม่หยุดยั 6ง และได้รบัการฝึกอบรมอย่างถูกต้อง 
เพื*อใหม้หีลกัการปฏบิตัตินในสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม (วชิชาจรณสมัปนัโน) 

การศึกษา (สิกขา) เป็นกระบวนการสร้างบูรณาการให้เกิดขึ6นแก่ชีวิตมนุษย ์
กล่าวคอื เป็นกระบวนการพฒันาสติปญัญาอารมณ์ จติใจ สงัคม และคุณธรรมให้เกดิมขีึ6นแก่
ชวีติและจติใจของบุคคลอย่างสมบูรณ์พรอ้มทุกด้านเท่า ๆ กนั ซึ*งทําให้บุคคลมคีวามรู้ความ
เขา้ใจ มคีวามสามารถ และมกีารปฏบิตัยิา่งกลมกลนืไมข่ดัแยง้ทางดา้นพฤตกิรรม 

กระบวนการที*ทําให้บุคคลได้รบัการศกึษาอย่างครบถ้วนม ี๓ ประการ คอื ขั 6นต้น 
อบรมให้มีศีล มวีินัย ทําตนให้เป็นสมาชิกที*ดีของสงัคม, ขั 6นที*สอง อบรมให้มจีติใจแน่วแน่ 
(สมาธ)ิ ตั 6งใจมั *นที*จะพฒันาตนเองใหม้คีวามรูไ้ม่เกดิอาการทอ้แท ้แมจ้ะประสบอุปสรรคอะไรก็
ตาม โดยมคีวามตั 6งใจที*จะศกึษา และขวนขวายแสวงหาความรูด้้วยวธิกีารต่าง ๆ อนัเหมาะสม
กบัอุปนิสยั และแนวโน้มความชอบของตน, ขั 6นที*สาม อบรมให้เกดิมสีติปญัญา รูจ้กัพจิารณา
แยกสิ*งถูกสิ*งผิดออกจากกัน รู้ว่าอะไรมีประโยชน์ อะไรไม่มีประโยชน์ อะไรดีอะไรชั *ว มี

                                                        

๑๙๖นพมาศ  ธรีเวคนิ, จิตวิทยาสงัคมกบัชีวิต, หน้า ๖๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๕ 
 

วิจารณญาณในการกลั *นกรองข้อมูลที*ได้รบัว่าข้อมูลชนิดใดเท็จ ข้อมูลชนิดใดมโีทษไม่เกิด
ประโยชน์ ขอ้มลูชนิดใดสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ได ้ทั 6งสามขั 6นนี6เป็นกระบวนการในการพฒันา
ใหเ้กดิบรูณาการแห่งชวีติ,๑๙๗ นอกจากนี6  องคป์ระกอบเบื6องตน้ของการศกึษา เพื*อเตรยีมความ
พรอ้มใหแ้ก่บุคคล ก่อนจะไดเ้รยีนรูเ้รื*องราวต่าง ๆ ตามทศันะของพระพุทธศาสนา  คอื 

(๑) โยนิโสมนสกิาร  (การทาํในใจโดยแยบคาย) 

คาํว่า  โยนิโสมนสกิาร แปลว่า การทาํในใจโดยแยบคาย กล่าวคอื เป็นการคดิถูกวธิ ี
คดิถูกทาง คดิตามลาํดบัขั 6นตอน คดิตามเหตุผล คดิเรา้ใหเ้กดิกุศล  โยนิโสมนสกิาร เป็นการคดิ
ตามหลกัความดงีามและหลกัความจรงิต่าง ๆ ที*บุคคลได้ศกึษาหรอืไดร้บัการอบรมมา เช่น คดิ
ในทางเป็นมติร คดิรกั ปรารถนาด ีมเีมตตา คดิในทางให้การช่วยเหลอืเกื6อกูลแก่กนัและกนั 
รวมทั 6งคิดในทางเข้มแข็ง และการกระทําต่าง ๆ อย่างจรงิจงัไม่ย่อท้อ โดยไม่ต้องใช้ปญัญา
ลกึซึ6งนัก โยนิโสมนสกิาร เป็นหลกัการนําไปสู่มรรคภาวนา คอื เป็นหลกัความคดิในการสกดั
อวิชชา ตัณหาไม่ให้เกิดขึ6น ถึงแม้ไม่ใช่ตัวปญัญาโดยตรง แต่เป็นปจัจยัให้เกิดปญัญา คือ 
สมัมาทฏิฐ ิและโยนิโสมนสกิารนี6 ยงัเป็นปจัจยัปลุกเรา้ให้เกดิการแสวงหาปญัญา และแสวงหา
กุศลธรรม จดัเป็นองคป์ระกอบสําคญัเบื6องต้นสําหรบัการศกึษาเล่าเรยีนและการฝึกปฏบิตัเิพื*อ
กําจดัอวชิชาและตณัหา๑๙๘ อกีดว้ย 

(๒) ปรโตโฆสะ  (เสยีงจากผูอ้ื*น) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) อธบิายคําว่า ปรโตโฆสะ หมายถงึ การกระตุ้น
หรอืชกัจงูจากภายนอก คอื การรบัฟงัคําแนะนําสั *งสอน เล่าเรยีนความรู ้สนทนาซกัถาม ฟงัคํา
บอกเล่าชกัจูงของผู้อื*น โดยเฉพาะการสดบัสทัธรรมจากผู้เป็นกลัยาณมติร๑๙๙ จะเห็นว่า ผู้มี
บทบาทสําคญัในการกระตุ้นใหเ้กดิการเรยีนรูค้อืผู้ที*เป็นกลัยาณมติร กลัยาณมติร คอื มติรที*ดี
งาม ได้แก่ ผู้ที*มใีจหวงัด ีปรารถนาดต่ีอกนั มเีมตตาหรอืไมตรต่ีอผู้ที*เป็นเพื*อนโดยทั *วไป ผู้ที*
เป็นกลัยาณมติร คอื พ่อ แม ่คร ูอาจารย ์รวมทั 6งหนังสอืที*ด ีรายการโทรทศัน์ที*ด ีภาพยนตรท์ี*ด ี
และเพื*อนหรอืมติรแทท้ั 6งหลาย๒๐๐ ในทางพระพุทธศาสนาไดว้างหลกัการทําหน้าที*ของมติรไวใ้น
เรื*องของทศิ ๖ ซึ*งเป็นทศิเบื6องซ้าย ที*บุคคลพงึกระทําต่อกลัยาณมติร ด้วยการเกื6อกูลกนัหรอื
การผกูมติรไมตรต่ีอกนัไว ้๕ ประการ  คอื 

 

                                                        

 ๑๙๗จาํนง  อดวิฒันสทิธิ V, สงัคมวิทยาตามแนวพทุธศาสตร,์ หน้า ๙๐. 

 
๑๙๘เรื*องเดยีวกนั, หน้า ๙๐-๙๑. 

 ๑๙๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, หน้า ๖๙. 

 
๒๐๐จาํนง  อดวิฒันสทิธิ V, สงัคมวิทยาตามแนวพทุธศาสตร,์ หน้า ๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๖ 
 

(๑) การแบ่งปนัสิ*งของใหแ้ก่กนั 
(๒) พดูคุยกนัดว้ยวาจาที*ไพเราะ 
(๓) ประพฤตตินใหเ้ป็นประโยชน์ 
(๔) วางตวัเสมอตน้เสมอปลาย 
(๕) พดูความจรงิไมพ่ดูจาหลอกลวงกนั๒๐๑ 

ทศิเบื6องซ้าย คอื มติรสหาย ถือว่าเป็นทศิที*มคีวามสําคญัในการดําเนินชวีติของ
บุคคลเป็นอย่างมาก เพราะเป็นผู้ทําหน้าที*ในการเสียสละประโยชน์เพื*อส่วนรวมเป็นสําคญั 
เพื*อนทุกข ์ผูเ้ป็นเพื*อนกทุ็กขไ์ปดว้ย เมื*อบุคคลไดส้รา้งไมตรจีติต่อมติรสหายดงัที*กล่าวมาแลว้ 
มติรที*ด ีมติรผูม้จีติสาธารณะหรอืมติรที*จรงิใจกจ็ะตอบแทนบุคคลดว้ยหน้าที* ๕ ประการ ดงันี6 

(๑) ป้องกนัมติรผูป้ระมาทแลว้ 
(๒) ช่วยป้องกนัทรพัยข์องมติรผูป้ระมาทแลว้ 
(๓) เมื*อมภียัเกดิขึ6นเป็นที*พึ*งพาได ้
(๔) ไมล่ะทิ6งในยามประสบอนัตราย 
(๕) นบัถอืมติรจนถงึวงศต์ระกูลของมติร๒๐๒ 

บุคคลใดก็ตามที*มีคุณสมบัติดังกล่าวมานี6 ชื*อว่าเป็นกัลยาณมิตร หรือมิตรแท ้
เพราะมติรแทจ้ะคอยแนะนําให้ลดละในสิ*งที*ไม่ด ีใหป้ระพฤตแิต่สิ*งที*ด ีและช่วยป้องกนัส่งเสรมิ 
สนบัสนุนใหก้ระทาํแต่สิ*งที*เป็นประโยชน์ ซึ*งในคมัภรีพ์ระไตรปิฎก ทฆีนิกาย  ปาฏกิวรรค๒๐๓ ก็
ไดก้ล่าวถงึลกัษณะของมติรมใีจด ีหรอืมติรแทว้่าม ี๔ ประเภท  คอื 

(๑) มติรมอุีปการะ  ซึ*งมลีกัษณะ คอื (๑) ช่วยรกัษาเพื*อนผูป้ระมาท (๒) ช่วยรกัษา
ทรพัยส์นิของเพื*อนผูป้ระมาท (๓) เป็นที*พึ*งพํานักของเพื*อนผูไ้ดร้บัภยัเดอืดรอ้น (๔) เมื*อเพื*อน
มกีจิจาํเป็นช่วยออกทรพัยใ์หเ้กนิกว่าที*เพื*อนขอ 

(๒) มติรร่วมทุกขร์่วมสุข  มลีกัษณะกล่าวคอื (๑) บอกความลบัแก่เพื*อน (๒) ปิด
ความลบัของเพื*อน (๓) ไมล่ะทิ6งเพื*อนเมื*อเพื*อนมภียัอนัตราย (๔) แมช้วีติกส็ละใหเ้พื*อนได ้

(๓) มติรแนะนําประโยชน์  มลีกัษณะกล่าวคอื (๑) คอยหา้มปรามเพื*อนเมื*อเพื*อนจะ
ทาํชั *วเสยีหาย (๒) คอนแนะนําตกัเตอืนใหเ้พื*อนทาํแต่ความด ี(๓) บอกเล่าใหเ้พื*อนไดฟ้งัไดรู้ส้ ิ*ง
ที*เพื*อนไมเ่คยฟงัไดรู้ ้(๔) บอกหนทางไปสู่ความสงบสุขที*แทจ้รงิ 

                                                        

 
๒๐๑ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔. 

 
๒๐๒ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๕. 

 ๒๐๓ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๗ 
 

(๔)  มิตรมีความรกัใคร่  มีลักษณะคือ (๑) เมื*อเพื*อนมีทุกข์ก็ไม่สบายใจด้วย       
(๒) เมื*อเพื*อนมสีุขกพ็ลอยยนิดกีบัเพื*อน (๓) เมื*อมคีนตเิตยีนเพื*อนกช่็วยแก้ต่างให้ (๔) เมื*อมี
คนสรรเสรญิเพื*อนกช่็วยเสรมิสนบัสนุน๒๐๔ 

มติรแท้ทั 6ง ๔ ประเภทนี6จดัเป็นกลัยาณมติร บุคคลใดมกีลัยาณมติรอย่างนี6ย่อมจะ
ช่วยกระตุ้นส่งเสรมิให้บุคคลนั 6นประสบกบัความสุข ความสําเรจ็ทั 6งในด้านการศกึษาเล่าเรยีน 
การงาน และการดําเนินชวีติ ซึ*งตรงกนัขา้มกบับุคคลที*ทําตนเป็นมติรเทยีมหรอืมเีพื*อนที*ไม่แท ้
คอยแต่ปลอกลอก ดแีต่พูด ชอบประจบ และชกัชวนในทางเสยีหาย ย่อมได้รบัแต่สิ*งที*ไม่เป็น
ประโยชน์ มแีต่โทษภยั และความเสยีหาย 

 ๔.๔.๓   จิตสาธารณะของสถาบนัศาสนา 

สถาบนัศาสนา เป็นสถาบนัสงัคมที*สําคญัอกีสถาบนัหนึ*งที*เกดิจากความสามารถใน
การสรา้งสรรคว์ฒันธรรมต่าง ๆ ของมนุษย ์การแสวงหาแนวทางในการควบคุมพฤตกิรรมของ
บุคคลและกลุ่มคนให้รู้ดรีูช้อบ เพื*อการดํารงชวีติร่วมกนัอย่างสงบสุข สถาบนัทางศาสนาจงึมี
ความสาํคญัอยา่งยิ*ง เพราะเป็นสถาบนัที*ไดร้บัการเคารพบูชาแต่โบราณกาลจวบจนปจัจุบนัเป็น
สถาบนัที*มอีทิธพิลอย่างสูงต่อจติใจของประชาชน เพราะต่างไดย้ดึถอืสถาบนันี6เป็นที*พึ*งทางใจ
มาอย่างเนิ*นนาน ฉะนั 6น สถาบนัทางศาสนาจงึอยู่ในฐานะที*จะช่วยสร้างสรรค์และพฒันาจติใจ
ของคนในสงัคมใหห้นัเขา้มาอยูค่วามถูกตอ้งตามทาํนองคลองธรรม 

(๑)  หน้าที�ของสถาบนัศาสนา  

ในการสรา้งจติสาธารณะใหเ้กดิขึ6นนั 6น สถาบนัทางศาสนาตอ้งนําประชาชนกลบัไปสู่
คําสั *งสอนของพระพุทธเจา้ที*ทรงเน้นให้เหน็แก่ประโยชน์สุขของสงัคมเป็นใหญ่ ไม่บรโิภคเกนิ
ความจําเป็น หรอืเพราะความอยาก มคีวามสนัโดษ พอใจที*จะมกีนิมอียู่ มใีช้เท่าที*จําเป็นรูจ้กั
เอื6อเฟื6อเผื*อแผ่เจอืจานแก่ผูอ้ื*น มคีวามเมตตาอาทรต่อกนั เหน็แก่ผูอ้ื*นเสมอืนเหน็แก่ตนเองรูจ้กั
หน้าที* ปฏบิตัหิน้าที*ใหถู้กต้อง หน้าที*ของสถาบนัศาสนาตามหลกัการทางพระพุทธศาสนาแล้ว 
ปจัจุบนัผูท้ี*มบีทบาทสําคญัคอื พระสงฆ ์ซึ*งพระสงฆผ์ูห้วงัความเจรญิแก่บุคคล สงัคม และพระ
ศาสนาพงึทาํหน้าที* ๖ ประการ๒๐๕ ดงันี6 

(๑) ห้ามไม่ให้กระทําความชั *ว ได้แก่ การที*สมณพราหมณ์ชี6โทษในปจัจุบนั และ
อนาคต แห่งความชั *วทั 6งหลายมปีาณาตบิาตเป็นต้น แล้วห้ามไม่ให้ทําว่า เจา้อย่าทําความชั *ว
อย่างนี6อกีต่อไป ความชั *วอนัใดที*กุลบุตรทําแลว้ ท่านกต็เิตอืนความชั *วอนันั 6นใหฟ้งัว่า เป็นของ

                                                        

 ๒๐๔จาํนง  อดวิฒันสทิธิ V, สงัคมวิทยาตามแนวพทุธศาสตร,์ หน้า ๙๓. 
๒๐๕ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๘ 
 

ไม่ด ีแล้วแนะนําให้ทําแต่ความด ีมกีารเอื6อเฟื6อแก่กันเป็นต้น สมณพราหมณ์ย่อมชี6โทษ ๑๐ 
ประการ คอื 
  (๑) ปาณาตบิาต (การฆา่สตัว)์ 
  (๒) อทนินาทาน  (การลกัทรพัย)์ 
  (๓) กาเมสุมจิฉาจาร  (การประพฤตผิดิในกาม) 
  (๔) มสุาวาท   (การพดูเทจ็) 
  (๕) ปิสุณาวาจา  (การพดูส่อเสยีด) 
  (๖) ผรสุวาจา   (การพดูคาํหยาบ) 
  (๗) สมัผปัปลาปะ  (การพดูเพอ้เจอ้) 
  (๘) อภชิฌา   (ความเพ่งเลง็อยากไดข้องของเขา) 
  (๙) พยาบาท   (ความคดิรา้ย) 
  (๑๐) มจิฉาทฏิฐ ิ (ความเหน็ผดิ)๒๐๖  

สมณพราหมณ์จะให้ฟงัเป็นอย่าง ๆ ไปแล้วห้ามปรามไม่ให้กุลบุตรทําอีกต่อไป
เพราะฉะนั 6นควรที*กุลบุตรทั 6งหลายจะบํารุงสมณพราหมณ์ คบหากบัสมณพราหมณ์ให้คุ้นเคย
สนิทสนม เพื*อท่านจะมโีอกาสชี6โทษแห่งความชั *ว และชี6คุณแห่งความดใีหฟ้งั 

(๒) ใหต้ั 6งอยูใ่นความด ีคอื ใหต้ั 6งอยูใ่นความสุจรติ รูจ้กับาปบุญ คุณและโทษ ทําตน
ให้เป็นประโยชน์แก่ชาตบิ้านเมอืง ดํารงอยู่ในภาวะแห่งอารยชน ไม่ละเมดิในสิ*งที*ผดิศลีธรรม 
เช่น วุฒธิรรม ๔ คอื ธรรมเครื*องเจรญิ ๔ อยา่ง ไดแ้ก่๒๐๗ 

 (๑) สปัปุรสิสงัเสวะ คบหาสตับุรุษ เสวนาท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณความด ีมคีวาม
ประพฤตชิอบดว้ยกาย วาจา ใจ 

 (๒) สทัธมัมสัสวนะ ฟงัสทัธรรม ตั 6งใจฟงัคาํสั *งสอนของท่าน เอาใจใส่เล่าเรยีน 
 (๓) โยนิโสมนสกิาร ทําในใจโดยแยบคาย รูจ้กัคดิพจิารณาใหเ้หน็เหตุผลคุณ

โทษในสิ*งที*ไดเ้ล่าเรยีนสดบัฟงันั 6น จบัสาระที*จะนําไปใชป้ระโยชน์ได ้
 (๔) ธมัมานุธมัมปฏปิตัต ิปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม นําสิ*งที*ไดเ้ล่าเรยีนและ

ตรติรองเห็นแล้วไปใช้ปฏบิตัใิห้ถูกต้องตามหลกั สอดคล้องกบัความมุ่ง
หมายของหลกัการนั 6น ๆ๒๐๘ 

                                                        

 ๒๐๖ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 

 ๒๐๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๘. 

 ๒๐๘พระพรหมคุณาภรณ์ , พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, หน้า ๑๓๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๙ 
 

(๓) อนุเคราะห์ด้วยนํ6าใจอันงาม คือ ท่านผู้มีนําใจประกอบด้วยเมตตาปราณ ี
เพ่งเลง็อยูแ่ต่จะใหไ้ดร้บัความสุขทั *ว ๆ กนั เหน็โอกาสจะช่วยไดส้ถานใด กไ็ม่ละเวน้ในการที*จะ
ช่วยใหบ้รรลุผลนั 6นๆ มสีอนใหล้ะความชั *วประกอบความด ีเป็นตน้ 

(๔) ใหไ้ดฟ้งัสิ*งที*ยงัไมเ่คยฟงั คอื สิ*งนั 6นจะเป็นเครื*องเก่าแก่ลี6ลบั หรอืเป็นเรื*องที*พึ*ง
จะเกดิมขีึ6นใหม่ยงัไม่แพร่หลายทั *วไปกต็าม เมื*อเหน็ว่าจะมปีระโยชน์แก่ผูส้นใจไดแ้ลว้กนํ็าออก
แสดง เพื*อเกดิความรูค้วามฉลาดแก่ผูฟ้งัสบืไป สิ*งที*ยงัไม่เคยฟงัจะสงัเกตไดจ้ากการพูดการทํา 
สิ*งใดพดูไมถู่ก ทาํไมถู่ก สิ*งนั 6นกเ็ป็นว่ายงัไมเ่คยฟงั 

(๕) ทําสิ*งที*เคยฟงัแลว้ใหแ้จ่มแจง้ คอื สมณพราหมณ์ย่อมอนุเคราะหกุ์ลบุตร ดว้ย
อธบิายสิ*งที*เคยฟงัแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง แม้สิ*งที*เคยฟงัแล้ว แต่อนุมานว่า เค้าความยงัเป็น
ปญัหาเคลอืบคลุม หรอืไดฟ้งัยงัน้อย ไมพ่อแก่การที*จะจดจาํ กด็ํารหิาคําที*จะอธบิาย มอุีทาหรณ์
อา้งเหตุผลที*เหมาะสมแก่ภมูปิญัญาของ ผูฟ้งัมาแสดงจนเขา้ใจตลอด สิ6นความสงสยั 

(๖) บอกทางสวรรค์ให้ ไดแ้ก่ การแสดงธรรมสั *งสอนใหท้ราบในสิ*งที*เป็นกุศลและ
อกุศล มรณสตติกัเตอืนตนใหต้ั 6งอยู่ในความไม่ประมาทน้อมใจให้เขา้อยู่ในสมัมาปฏบิตั ิไม่ล่วง
ขอ้ปฏบิตัทิั 6งในศาสนา และฝา่ยบา้นเมอืงเพยีงปลดเปลอืงความชั *วประพฤตคิวามด ีมคีวามอุสา
หะในการเลี6ยงชวีติในทางที*ชอบ ประกอบแต่สิ*งอนัเป็นกุศล เช่น หมั *นสดบัพระธรรมเทศนา และ
รกัษาศลีบาํเพญ็ทานเป็นเนืองนิตย ์ประคองจติใหต้ั 6งอยูใ่นความสงบเสงี*ยม อนัเป็นบนัใดใหก้้าว
ขึ6นสู่หนทางปญัญา รอบรูส้ ิ*งที*เป็นของจรงิ คอืรูส้ ิ*งทั 6งปวงแล้วมคีวามคดิขึ6นแลว้ก็ต้องเสื*อมไป
เป็นธรรมดา ในที*สุดของการประพฤติธรรมทั 6งหลาย ก็รวมลงในความไม่ประมาทอย่างเดยีว
เท่านั 6น๒๐๙ 

ในส่วนของนกัสงัคมวทิยา ไดก้ล่าวถงึบทบาทหน้าที*สําคญัของสถาบนัศาสนาไว ้๕ 
ประการดว้ยกนั คอื 

(๑) ปกป้องคุม้ครองภยัพบิตัแิละเพิ*มพนูความอุดมสมบรูณ์ต่าง ๆ ใหก้บัสงัคมทั 6งใน
ยามปกต ิและในยามวกิฤต 

(๒) เป็นพื6นฐานสาํคญัของกฎศลีธรรม จรยิธรรม ค่านิยม อุดมการณ์ของสงัคม 
(๓) เป็นพื6นฐานสําคญัของอํานาจรฐั เพราะศาสนาช่วยในการจดัระเบียบ และ

ควบคุมสงัคมได ้
(๔) เป็นแหล่งที*ก่อให้เกดิการสมาคมและนันทนาการใหส้งัคม สรา้งความสมัพนัธ์

ใกลช้ดิในกลุ่มสมาชกิเป็นบ่อเกดิของกฬีาและการละเล่นควบคู่กบัประเพณ ีและการทาํบุญต่าง ๆ 

                                                        

 ๒๐๙พระอุดมศกัดิ V  ปิยวณฺโณ, การดําเนินชวีิตอยู่ในสงัคมอย่างมีความสุขตามแนวพุทธจริย
ศาสตร ์: ศกึษากรณีทศิ ๖, หน้า ๘๐-๘๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๐ 
 

(๕) เป็นแหล่งที*ก่อใหเ้กดิอารยธรรม และสุนทรยีภาพ เช่น สถาปตัยกรรม ปชูนียะ
สถานที*๒๑๐ 

(๒)  ความเอื?อเฟื? อและการเสียสละของสถาบนัศาสนา 

เป็นการปฏเิสธไม่ได้ว่าศาสนาแทบทุกศาสนาทําใหม้นุษยเ์ป็นมนุษยเ์ต็มตวัยิ*งขึ6น 
ยกตวัอยา่ง เช่น ศาสนาครสิต์สอนใหม้นุษยย์ุตธิรรมโดยบอกว่าพระเจา้สรา้งคนใหเ้ท่าเทยีมกนั 
ศาสนาอิสลามสอนให้มนุษย์ร่วมกบัทุกอย่างโดยสงบสุข และมกีารยอมรบัสิ*งแวดล้อม ซึ*งบ่ง
ชี6ใหเ้หน็ถงึขอ้คดิเกี*ยวกบัความมดีุลยภาพ (harmony) กบัชวีติทุกระดบั ขอ้คดินี6สะทอ้นออกมา
ในวธิคีารวะ ท่านอลัเลาะห ์ศาสนาเป็นแหล่งสําคญัที*สอนใหค้นเสยีสละ กระบวนการของการ
ช่วยเหลอืผูอ้ื*นของพวกมชิชนันารกีเ็ป็นตวัอย่างที*ด ีในทางศาสนาพุทธนั 6น การทําบุญตกับาตร
เป็นการสอนใหค้นรูจ้กัใหโ้ดยไมต่อ้งบอก กระบวนการตกับาตรจะช่วยซมึเขา้ไปในจติใจคนและ
ทาํใหอ่้อนโยนฝึกซอ้มใหรู้จ้กัให ้นอกจากนี6ศาสนายงัเป็นแหล่งกล่อมเกลาหล่อหลอมดวงจติดวง
วญิญาณใหอ่้อนโยน เสยีสละ และใชช้วีติอย่างถูกต้อง ดว้ยเหตุที*ว่าศาสนานั 6น เมื*อคนเขา้ถงึจะ
กนิลกึ คอื เขา้ถงึจติใจหรอืวญิญาณเลยที*เดยีว ดงันั 6น จะถอืว่าศาสนาเป็นสถาบนัสําคญัที*สุด 
สถาบันหนึ*งที*ช่วยสร้างพฤติกรรมเพื*อผู้อื*น และการเสียสละเพื*อสิ*งที*ดีขึ6นและเพื*อสังคม        
ถ้าจะสงัเกตให้ดแีล้ว อารยธรรมส่วนใหญ่และขอ้คดิสําคญั ๆ ตามสงัคมต่าง ๆ ล้วนแล้วแต่มี
รากเหงา้มาจากคําสอนศาสนาและปรชัญาทางสงัคม อทิธพิลของศาสนาและปรชัญานั 6นได้ซมึ
เขา้ไปตามอารยธรรมต่าง ๆ เป็นเวลานบัพนั ๆ ปี ทาํใหจ้ติใจของมนุษยไ์ดร้บัการกล่อมเกลาให้
ดขีึ6นเรื*อย ๆ๒๑๑ 

(๓)  ความเอื?อเฟื? อและการเสียสละกบัสงัคม 

เจ. ฟิลปิป์  รชัตนั (J. Philippe Rushton)  ไดก้ล่าวไว้ว่า สงัคมจะอยู่ได้ก็ต่อเมื*อมี
การเสยีสละ หรอืพฤตกิรรมเพื*อผูอ้ื*น อนัที*จรงินั 6นการเสยีสละเป็นความดทีี*สงัคมทุกสงัคมมอียู ่
ถงึแมว้่าสงัคมบางสงัคมอาจมมีากกว่าบางสงัคมก็ตาม สงัคมส่วนใหญ่ที*ตั 6งขึ6นมาได้ก็เพราะมี
ผูนํ้าหรอืผู้ก่อตั 6งที*เสยีสละความสุขส่วนตวัเพื*อสรา้งสงัคม เป็นทน่ีาเสยีกายว่าสงัคมบางสงัคม
พอสรา้งไดแ้ลว้ คนกเ็กดิการเหน็แก่ตวั เอาแต่ไดข้ึ6นมาทาํใหส้งัคมตอ้งเสื*อมและสลายไปในที*สุด
ถ้าไม่มกีารแก้ไข มนุษยน์ั 6นเป็นสิ*งมชีวีติที*มขีอ้ขดัแยง้ภายในตวัมากมาย ในขณะที*คน ๆ หนึ*ง
สามารถเสี*ยงเอาชวีติเขา้แลกกบัอกีชวีติหนึ*ง หรอืตายเพื*อผู้อื*นได้ แต่ในขณะเดยีวกนัมนุษยก์็
เหน็แก่ตวัได้มากมาย โดยการกดขี*ข่มเหงผู้อื*น ทํารา้ยผู้อื*นทางกายและใจ ทําทุกอย่างก็เพื*อ
ตนเอง สงัคมใดถ้ามสีมาชิกเห็นแก่ตัวมาก ๆ สงัคมนั 6นก็จะอยู่รอดลําบาก ทั 6งนี6ก็เป็นที*เห็น

                                                        

๒๑๐สนธยา  พลศร,ี หลกัสงัคมวิทยา, หน้า ๑๔๘. 

 ๒๑๑นพมาศ  ธรีเวคนิ, จิตวิทยาสงัคมกบัชีวิต,  หน้า ๖๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๑ 
 

เด่นชดัอยู่แล้วว่าความเหน็แก่ตวัจะทําลายตนเอง เพราะทําให้สงัคมล้มเหลวในที*สุด ดงันั 6นขงึ
เป็นหน้าที*ของสงัคมที*จะสรา้งจติใจที*เอื6อเฟื6อเผื*อแผ่และเสยีสละใหม้าก ๆ ทั 6งนี6จติใจที*เอื6อเฟื6อ
และเสยีสละตอ้งเปิดกวา้ง หรอืควรจะเปิดกวา้งโดยยอมรบัผูอ้ื*นก่อน อยา่งน้อยตอ้งเหน็ว่าผูอ้ื*นก็
เป็นมนุษยเ์ช่นตนเอง ถงึจุดนี6ความเสมอภาคทางมนุษยชาติจงึสําคญัต่อการสร้างเจตคตขิอง 
“altruism” แมม้นุษยจ์ะไม่เสมอภาคกนัทางความสมารถ แต่การยอมรบัซึ*งกนัและกนักเ็ป็นตวั
แปรสําคญัที*จะส่งเสรมิพฤตกิรรมในเชงิบวกต่อกนั จรงิอยู่ความแตกต่างก็ไม่ควรกดีขวางการ
ช่วยเหลอืเกื6อกูล แต่การยอมรบัว่าเราเป็นมนุษยด์ว้ยกนั กย็ิ*งเสรมิใหส้งัคมช่วยเหลอืเกื6อกูลกนั
มากขึ6น เราอาจจะกล่าวไดว้่า ในขณะที*มตีวัแปรช่วยเสรมิ “altruism” หรอืพฤตกิรรมเสยีสละ แต่
ถ้าคนเราจะช่วยกนัแล้วไมมอีะไรจะกีดขวางได้ และสงัคมเป็นแหล่งสําคญัที*จะสร้างสถาบนั
ทั 6งหลายในการที*จะส่งเสรมิใหพ้ฤตกิรรมและเจตคตอิอกไปในทางใด สงัคมนั 6นเปรยีบเสมอืนบ่อ
ใหญ่ ๆ สถาบนัต่าง ๆ สรา้งค่านิยมซึ*งเหมอืนนํ6า ถ้านํ6าดปีลากจ็ะเตบิโตเนื6อด ีแต่ถ้านํ6าเน่าปลา
อาจตาย และถงึแมจ้ะรอดตายปลาที*มาจากนํ6าเน่าเนื6อจะเหมน็ มนุษยน์ั 6นต่างจากปลาในแง่ที*ว่า 
ตวัมนุษยเ์องเป็นคนสรา้งบ่อสร้างแหล่งนํ6าโดยการใช้ความคดิ ดงันั 6นมนุษยจ์งึต้องรบัผดิชอบ
และรูจ้กัแกไ้ขเวลานํ6าเน่า สาเหตุกเ็พราะว่าเมื*อสรา้งไดก้ย็่อมแก้ไขไดเ้วลาที*เกดิความผดิพลาด 
มนุษยท์ี*รูจ้กัปรบัเปลี*ยนเท่านั 6นจงึจะพาสงัคมให้รอดได ้แต่ถ้านํ6าเน่าแลว้ไม่เปลี*ยน ดงัเช่นพวก
โรงงานเหน็แก่ตวั และรฐับาลที*ละเลยหรอืรบัสนิบน กจ็ะต้องอยู่กบัปญัหามลภาวะ และถ้าเป็น
มลภาวะทางสงัคมเมื*อใดกย็อ่มหมายถงึการมุ่งสู่ความสลายตวั หรอืการสูญพนัธุ ์การตื*นตวัและ
พฤตกิรรมเสยีสละเพื*อสงัคมจงึเป็นตวัแปรที*สําคญัมากที*จะจรรโลงสงัคมไว ้สงัคมใดที*ล้มเหลว
ในการสอนคนใหเ้หน็แก่ผูอ้ื*นและสงัคมนั 6นกจ็ะต้องเผชญิกบัปญัหามากมาย ปญัหามลภาวะทุก
วนันี6ก็เกดิจากพวกเจา้ของโรงงานหรอืเจา้ของกจิการขาดความรบัผดิชอบ และไม่ยอมเสยีสละ
เพื*อสงัคม ต้องการแต่จะไดอ้ย่างเดยีว ไม่ยอมรบัรูว้่าตนกําลงัจะทําใหส้งัคมเสยีหายอย่างหนัก 
มลภาวะทางสงัคมก็เช่นกนัเกดิจากสถาบนัต่าง ๆ สอนคนไม่ถูกต้องจนทําให้สงัคมเสื*อมหรอื
อาจสลายตวั๒๑๒ 

ดงันั 6น  สถาบนัทางศาสนาจงึมคีวามสําคญัอย่างยิ*ง เพราะเป็นสถาบนัที*ไดร้บัการ
เคารพบชูาแต่โบราณกาลจวบจนปจัจุบนั เป็นสถาบนัที*มอีทิธพิลอย่างสูงต่อจติใจของประชาชน 
เพราะต่างไดย้ดึถอืสถาบนันี6เป็นที*พึ*งทางใจมาอย่างเนิ*นนาน ฉะนั 6น สถาบนัทางศาสนาจงึอยู่ใน
ฐานะที*จะช่วยสร้างสรรค์และพฒันาจติใจของคนในสงัคมให้หนัเข้ามาอยู่ความถูกต้องตาม
ทาํนองคลองธรรม และวธิกีารพฒันาจติสํานึกใหเ้กดิขึ6นไดอ้ย่างดทีี*สุด กค็อืการสอนดว้ยตวัเอง 
อนัหมายถงึ การที*ผูอ้ยูใ่นสถาบนั องคก์ารทางศาสนา พงึตอ้งประพฤตปิฏบิตัตินใหเ้ป็นตวัอย่าง
แก่คนในสงัคมในดา้นการช่วยเหลอืส่วนรวม 

                                                        

๒๑๒นพมาศ  ธรีเวคนิ, จิตวิทยาสงัคมกบัชีวิต, หน้า ๖๔-๖๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๒ 
 

 ๔.๔.๔   จิตสาธารณะของสถาบนัการเมืองการปกครอง 

สถาบันการเมืองการปกครอง เป็นส่วนหนึ*งของโครงสร้างสังคม ซึ*งทําหน้าที*
ประสานเชื*อมโยงส่วนอื*น ๆ ของสงัคมให้เป็นอย่างหนึ*งอย่างเดียวกัน เป็นที*ยอมรบักันว่า 
ปจัจุบนัสถาบนัการเมอืงการปกครองนั 6น ถือเป็นจุดศูนยก์ลางของสงัคม ความเจรญิก้าวหน้า
หรอืความเสื*อมสลายของสงัคม ขึ6นอยู่กบัสถาบนันี6เป็นหลกัสําคญั ซึ*งการเมอืงการปกครอง 
จดัเป็นกลไกของสงัคมที*มคีวามผนัแปรตลอดเวลา จงึเป็นสถาบนัที*มหีน้าที*สาํคญั ดงันี6  

(๑)  หน้าที�สาํคญัของสถาบนัการเมืองการปกครอง 

เป้าหมายสาํคญัของการเมอืงการปกครอง คอื การมอีํานาจ ขบวนการทางการเมอืง
ทุกรปูแบบลว้นมคีวามต้องการอํานาจที*จะปกครองเหนือผูอ้ื*น และสั *งการใหบุ้คคลทําหรอืไม่ทํา
ในสิ*งที*ผูม้อีํานาจตอ้งการ โดยทั *วไปสถาบนัการเมอืงการปกครองมหีน้าที*สาํคญั  ดงันี6 

(๑) การปกป้องคุ้มครองผู้คนให้มีความปลอดภัยจากอันตราย และการ
เบยีดเบยีนซึ*งกนัและกนั 

(๒) จดัการลงโทษผูฝ้า่ฝืนบรรทดัฐานที*ดงีามของสงัคม 
(๓) ประสานผลประโยชน์ระหว่างกลุ่มบุคคลในสังคม ให้ทุกกลุ่มได้ร ับ

ผลประโยชน์อย่างเป็นธรรมและยุตธิรรม โดยไม่มกีารผูกขาดผลประโยชน์เฉพาะกลุ่มใดกลุ่ม
หนึ*ง  

(๔) กระตุ้นและส่งเสรมิให้บุคคลมกีําลงัใจ และมแีรงจูงใจในการพฒันาความ
ถนดัและความสามารถของตนเองใหส้งูขึ6น 

(๕) จดัสวสัดกิารช่วยเหลอืประชาชน ผู้ประสบความทุกขค์วามเดอืดรอ้นจาก
ภยัพบิตัิต่างๆ ให้มชีวีติอยู่รอดปลอดภยั มทีี*พกัอาศยัและอาหาร รวมทั 6งของจําเป็นอย่างอื*น
สาํหรบัชวีติพอสมควรแก่สภาวะ 

(๖) พฒันาสาธารณูปโภคและสิ*งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ สาํหรบัประชาชน 
(๗) เป็นตวัแทนของคนในประเทศ ในการตดิต่อสมัพนัธไมตรกีบัชาตอิื*น และ

รว่มมอืกบัชาตต่ิาง ๆ ในการอนุรกัษ์ และพฒันาสิ*งแวดลอ้มและธาํรงไวซ้ึ*งสนัตภิาพของโลก 
(๘) ร่วมมอืกบัชาตต่ิาง ๆ ในการพฒันาความเจรญิก้าวหน้าทางการศกึษากบั

ทางวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีเศรษฐกจิ และสงัคม และพฒันาอารยธรรมสําคญัของโลกให้เป็น
มรดกของมนุษยชาตสิบืต่อไป 

ในทศันะของพระพุทธศาสนา บุคคลมคีวามสําคญัที*สุด ไม่ว่าจะเป็นสถาบนัทาง
สงัคมสถาบนัใดกต็าม รวมทั 6งสถาบนัการเมอืงการปกครอง กล่าวโดยเฉพาะในสถาบนัการเมอืง
การปกครอง จะมบุีคคลที*เกี*ยวขอ้งอยู่ ๒ กลุ่ม คอื (๑) กลุ่มผูม้อีํานาจในการปกครอง (๒) กลุ่ม
ประชาชนที*อยูภ่ายใตก้ารปกครอง 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๓ 
 

(๒)  หน้าที�ของผูป้กครองที�ดี 

พระพุทธศาสนา  ได้วางหลกัการสําหรบันักการเมืองการปกครอง ซึ*งมีหน้าที*
บรหิารประเทศชาต ิและสงัคมใหไ้ดร้บัความสงบสุข ความสงบสุขถอืว่าเป็นเป้าหมายสําคญัของ
การบรหิารประเทศชาต ิหลกัการซึ*งกําหนดไวเ้ป็นหน้าที*ของผูป้กครองที*ด ีปรากฏอยู่ในหมวด
ธรรมหลายหมวด  ดงันี6 

(๑)  ทศพธิราชธรรม ๑๐ 
ทศพธิราชธรรม  หมายถงึ  คุณธรรมของผูป้กครองที*ด ีม ี๑๐ ประการ  ดงันี6 

(๑) การอนุเคราะหใ์หก้ารช่วยเหลอืเป็นประจาํ (ทาน) 
(๒) การรกัษาความสุจรติทางพฤตกิรรม (ศลี) 
(๓) การเสยีสละความสุขส่วนตวัเพื*อส่วนรวม (ปรจิจาคะ) 
(๔) การซื*อตรงต่อหน้าที*การงาน (อาชชวะ) 
(๕) การมอีธัยาศยัไมเ่ยอ่หยิ*งจองหอง มคีวามสุภาพอ่อนโยน (มทัทวะ) 
(๖) การรูจ้กัขม่ใจไมป่ล่อยใหก้เิลสตณัหาครอบงาํจติใจ (ตปะ) 
(๗) ปฏิบตัิหน้าที*ด้วยความไม่เกรี6ยวกราด ไม่ใช้อารมณ์ มเีมตตาประจําใจ 

(อกัโกธะ) 
(๘) การไม่เบยีดเบยีนประชาชน ไม่หลงอํานาจบบีคั 6นประชาชน เพื*อแสวงหา

ผลประโยชน์ใส่ตวั (อวหิงิสา) 
(๙) ความอดทนตรากตรําต่อสู้กบังานทุกชนิด แม้จะถูกยั *วยุด้วยคําพูด ก็ไม่

ทอ้แทห้มดกําลงัใจ เพราะส่วนหนึ*งตนเป็นผูอ้าสาเขา้มา (ขนัต)ิ 
(๑๐) ประพฤตธิรรมไม่คลาดเคลื*อน หรอืเบี*ยงเบนไปจากบรรทดัฐานอนัดงีาม

ของสงัคม รวมทั 6งไมป่ฏบิตัผิดิไปจากกฎขอ้บงัคบัทางศลีธรรมดว้ย (อวโิรธนะ) 

(๒)  จกัรวรรดวิตัร ๕ 

จกัรวรรดวิตัร  หมายถงึ  ขอ้ปฏบิตัขิองผูป้กครองที*ยิ*งใหญ่ จดัเป็นธรรมเนียมหรอื
หน้าที*ประจาํของผูป้กครองทั 6งหลาย จกัรวรรดวิตัรม ี๕ ประการ คอื 

(๑) ถอืธรรมเป็นใหญ่ (ธมัมาธปิไตย) 
(๒) จกัการคุม้ครองป้องกนัดว้ยวธิกีารอนัชอบธรรม ใหทุ้กชวีติในเขตปกครอง

มคีวามปลอดภยั (ธมัมกิารกัขา) 
(๓) จดัการป้องกนัมใิหอ้ธรรมเกดิขึ6น (มา อธมัมการ) 
(๔) แบ่งเฉลี*ยทรัพย์ให้แก่ผู้ยากไร้ไม่ให้มีคนขัดสน ยากไร้ในแผ่นดิน          

(ธนานุประทาน) 
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(๕) สอบถามปรึกษากับพระสงฆ์และนักปราชญ์ราชบัณฑิตเป็นประจํา         
(ปรปิจุฉา) 

(๓)  ราชสงัคหวตัถุ ๔ 

ราชสงัคหวตัถุ  คอื  ธรรมเครื*องยดึเหนี*ยวจติใจประชาชน หลกัการสงเคราะห์
ประชาชนของนักปกครอง ผู้ปกครองที*ดีต้องมปีญัญา รู้วิธีการสงเคราะห์ประชาชน ๔ วิธ ี
ดงันี6๒๑๓ 

(๑) สสัสเมธะ ความฉลาดในการบาํรงุพชืพนัธุธ์ญัญาหาร คอื รูว้ธิสี่งเสรมิใหพ้ชื
พนัธุธ์ญัญาหารมคีวามอุดมสมบรูณ์  

(๒) ปุรสิเมธะ ความฉลาดในการบํารุงขา้ราชการ คอื รูว้ธิบีํารุงขา้ราชการโดย
การส่งเสรมิคนดแีละจดัสวสัดกิารให ้เป็นตน้  

(๓) สมัมาปาสะ ความรูจ้กัผูกผสานรวมใจประชาชนดว้ยการส่งเสรมิอาชพี คอื 
รูว้ธิปีระสานประโยชน์ของประชาชน มใิหก้ลุ่มใดกลุ่มหนึ*งไดเ้ปรยีบเหนือกลุ่มอื*น หรอืไดเ้ปรยีบ
เหนือกนัและกนั  

(๔) วาชเปยะ หรอื วาจาเปยยะ ความมวีาจาอนัดูดดื*มนํ6าใจ คอื มวีาทะดงึดูด
ใจ รู้จกัพูดอย่างมเีหตุผล ด้วยนํ6าเสียงแสดงความเป็นปิยมิตร และก่อให้เกิดประโยชน์แก่
ผูฟ้งั๒๑๔  

(๔)  ละเวน้อคต ิ๔ 

อคติ  คือ  ความลําเอียง นักปกครองที*ดี ควรงดเว้นความลําเอียง อันเป็นการ
ประพฤตทิี*เบี*ยงเบนจากธรรม ๔ ประการ  คอื๒๑๕  

(๑) ละเวน้จากความลาํเอยีงเพราะชอบใจเป็นการส่วนตวั (ฉนัทาคต)ิ 
(๒) ละเวน้จากความลาํเอยีงเพราะเกลยีดชงัเป็นการส่วนตวั (โทสาคต)ิ 
(๓) ละเวน้จากความลาํเอยีงเพราะขาดสต ิเพราะโง่เขลาหรอืหลงใหลอย่างไม่มี

สตปิญัญา (โมหาคต)ิ 
(๔) ละเว้นจากความลําเอียงเพราะความขลาดกลวัไม่มคีวามกล้าหาญทาง

คุณธรรมและจรยิธรรม (ภยาคต)ิ๒๑๖ 

                                                        

 ๒๑๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม,   
หน้า ๑๔๓-๑๔๔. 
 ๒๑๔จาํนงค ์ อดวิฒันสทิธิ V, สงัคมวิทยาตามแนวพทุธศาสตร,์ หน้า ๙๙. 

 ๒๑๕ท.ีปา (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 

 ๒๑๖จาํนงค ์ อดวิฒันสทิธิ V, หน้า ๙๙. 
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หลกัธรรมทั 6ง ๔ อยา่งเหล่านี6 เป็นหน้าที*ที*จะปฏบิตัต่ิอตนเอง และต่อบุคคลอื*นอย่าง
มคีุณค่า ทาํใหผู้ป้กครองเป็นผูป้กครองที*ดแีละควรจะเป็นในสงัคม 

(๓)  หน้าที�ของผูใ้ต้การปกครองที�ดี 

ผูใ้ตก้ารปกครอง คอื ประชาชนทั 6งหลายในประเทศ ซึ*งเป็นผูท้ี*จะต้องไดร้บัการดูแล
เอาใจใส่ และคุม้ครองจากผู้ปกครอง การแบ่งคนเป็นผู้ปกครอง และผู้ใต้การปกครองนี6 ถอืว่า
เป็นการแบ่งโดยหน้าที* สถานภาพการเป็นผูป้กครอง และผูอ้ยู่ใต้การปกครองอาจเปลี*ยนแปลง
สลับกันไปมาได้ตามสถานการณ์ อย่างไรก็ดีในฐานะผู้ใต้การปกครอง ควรปฏิบัติหน้าที*
ดงัต่อไปนี6 

(๑)  รูห้ลกัอธปิไตย ๓ 

อธปิไตย  คอื  ความเป็นใหญ่ ประชาชนทั 6งหลายควรรูห้ลกัอธปิไตย ๓ ประการ คอื๒๑๗ 
(๑) อตัตาธปิไตย การถือเอาตนเองเป็นใหญ่ กล่าวคอื ประชาชนควรรู้ว่า 

ระบอบการเมอืงการปกครองในสงัคมที*ตนสงักดันั 6น ผูป้กครองเป็นแบบอตัตาธปิไตยหรอืไม ่
(๒) โลกาธปิไตย ถือโลกเป็นใหญ่ กล่าวคอื ถือเอาความนิยมของชาวโลก

เป็นใหญ่ หรอืเป็นไปตามกระแสความคดิและความนิยมของบุคคลอื*น ๆ ในโลกเป็นหลกัสําคญั 
โดยไม่คํานึงถึงข้อเท็จจริงว่า มันจะผิดหรือถูกต้องตามหลักศีลธรรมทางศาสนาหรือไม ่
ประชาชนในสงัคมทั 6งหลายควรรูท้นักระแสสงัคม และควรสงัเกตดพูฤตกิรรมของผูป้กครองว่า มี
แนวโน้มเอยีงตามกระแสสงัคมหรอืกระแสโลกหรอืไม ่

(๓) ธรรมาธปิไตย ถอืธรรมเป็นใหญ่ ธรรม คอื ความจรงิ ความถูกตอ้ง ความ
ดีงาม ความมีเหตุผล ความชอบธรรม และความเป็นธรรม ประชาชนทั 6งหลายควรรู้ว่า 
ผูป้กครองยดึถอืธรรมะเป็นใหญ่ หรอืไม่ในการปกครอง หรอืว่ายดึถอืความคดิของตนเป็นใหญ่ 
หรอืเป็นไปตามกระแสสงัคมโดยปราศจากหลกัการอนัชอบธรรมและถูกตอ้งดงีาม๒๑๘ 

(๒)  มสี่วนรว่มในการปกครองที*ด ี

สมาชกิที*ดขีองสงัคม ซึ*งเป็นผู้อยู่ใต้การปกครองจะต้องมสี่วนร่วมในการปกครอง 
ดงัต่อไปนี6 

(๑) มสี่วนรว่มในการประชุม และแสดงความคดิเหน็ในประเดน็ที*มกีารประชุม
อย่างสมํ*าเสมอ ขอ้นี6รวมทั 6งมสี่วนร่วมในการออกเสยีงเลอืกตั 6งผู้นําของสงัคมในโอกาสต่าง ๆ 
ดว้ย 

                                                        

 ๒๑๗ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๔. 

 ๒๑๘จาํนงค ์ อดวิฒันสทิธิ V, สงัคมวิทยาตามแนวพทุธศาสตร,์ หน้า ๑๐๐. 
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(๒) มสี่วนร่วมในการดําเนินกจิกรรมต่าง ๆ อย่างพรอ้มเพรยีงกบับุคคลอื*น
ตามกาลเวลาและสถานที*ที*กําหนดไว้ เมื*อเลกิกิจกรรมนั 6น ๆ ก็พร้อมเพยีงเลกิ โดยไม่ติดใจ
ขยายความต่อ ซึ*งอาจทาํใหเ้กดิปญัหาในการปฏบิตัหิน้าที*ของตนเอง และหน้าที*ของบุคคลอื*น 

(๓) มสี่วนรว่มในการปฏบิตัติามขอกําหนด หรอืระเบยีบขอ้บงัคบัต่าง ๆ ที*ได้
บญัญตัไิว ้เช่น รฐัธรรมนูญ เป็นต้น โดยไม่ลม้ลา้งตามอําเภอใจและไม่บญัญตัใินสิ*งที*ไม่ไดเ้ป็น
ขอ้ตกลงรว่มกนัของสมาชกิในสงัคม 

(๔) มีส่วนร่วมยกย่องให้เกียรตินักปราชญ์ ราชบัณฑิต และผู้รู้ที*มี
ประสบการณ์ พรอ้มกนัรว่มรบัฟงัความคดิเหน็ของท่านเหล่านั 6น 

(๕) มสี่วนรว่มในการป้องกนัมใิหส้ตรถีูกขม่เหงรงัแก และใหเ้กยีรตแิก่กุลสตร ี
(๖) มสี่วนร่วมในการสกัการบูชา เจดยีสถาน ปูชนียสถาน และอนุสาวรยี์

ประจาํชาต ิไมล่ะเลยพธิกีรรมอนัจดัเป็นการเคารพบชูาสถานที*เหล่านี6 
(๗) มสี่วนรว่มบาํรงุรกัษาสกัการะ คุม้ครอง และป้องกนัอย่างชอบธรรม ซึ*งผู้

ทรงศลีบรสิุทธิ V 

สรุปได้ว่า  พระพุทธศาสนา ได้เสนอแนวทางที*บุคคลผู้ดํารงตําแหน่งต่าง ๆ ควร
ปฏบิตัหิน้าที*ให้เหมาะสมกบัตําแหน่งนั 6น ๆ  ทั 6งนี6โดยคํานึงถงึคุณค่าของมนุษย ์และความสงบ
รม่เยน็ของสงัคมเป็นหลกัสําคญั บุคคลไม่ว่าจะอยู่ในสถาบนัใดหรอืในฐานะอะไรกต็าม การรูจ้กั
หน้าที*และปฏบิตัติามหน้าที*อยา่งถูกตอ้ง และดงีามถอืว่าเป็นบุคคลด ีมคีุณธรรม จรยิธรรม และ
มจีติสํานึกรบัผดิชอบต่อสงัคม และบุคคลทุกคนไม่ว่าจะดํารงตําแหน่งอะไรก็ตาม ถือว่าเป็น
พลเมอืงของประเทศทั 6งสิ6น ซึ*งพระพุทธศาสนากไ็ดเ้สนอแนวทางการครองตนเป็นพลเมอืงที*ดไีว้
สาํหรบัทุกคนในสงัคม 

 ๔.๔.๕  จิตสาธารณะของสถาบนัเศรษฐกิจ 

สถาบนัเศรษฐกจิ เป็นสถาบนัสงัคมที*มคีวามสําคญัยิ*งสถาบนัหนึ*ง สงัคมปจัจุบนัดู
จะใหค้วามสําคญัแก่สถาบนันี6มากกว่าสถาบนัอื*น ๆ ของสงัคม โดยมคีวามเชื*อว่า หากสถาบนั
เศรษฐกิจได้รบัการพฒันาอย่างมคีวามมั *งคงดีแล้ว สถาบนัอื*น ๆ ของสงัคมจะปรบัตวัอย่าง
มั *นคงตามไปด้วย แต่ความเชื*อดงักล่าวดูจะขดัแยง้กบัความจรงิในหลายลกัษณะ บางสงัคมแม้
สถาบนัเศรษฐกจิจะไดร้บัการพฒันาและเจรญิรุง่เรอืงสงู แต่สงัคมกเ็ผชญิกบัปญัหาอาชญากรรม 
ปญัหาฉ้อราษฎรบ์งัหลวงและปญัหาด้านสาธารณสุข ซึ*งมผีลกระทบต่อความเป็นปกตสิุขของ
ผูค้นในสงัคมอยา่งกวา้งขวาง เช่น ในสงัคมตะวนัตกเป็นตวัอยา่ง 

กล่าวโดยความหมาย สถาบนัเศรษฐกจิเป็นสถาบนัที*มกีิจกรรมเกี*ยวกบัการผลติ 
การบรโิภค และการจําหน่ายสิ*งที*ผลติออกมาไปยงัตลาด หรอืผู้ที*มคีวามต้องการให้ได้รบัการ
ตอบสนองอย่างมปีระสทิธภิาพและอย่างประหยดัที*สุด และกล่าวโดยลกัษณะ เศรษฐกจิถอืว่า
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เป็นกจิกรรมที*เกี*ยวกบัการจดัระเบยีบทรพัยากรธรรมชาตขิองมนุษย ์รวมทั 6งการจดัระเบยีบทาง
วฒันธรรมและแรงงานของมนุษยเ์พื*อดาํรงและส่งเสรมิสวสัดกิารทางวตัถุของมนุษย ์

เพราะระบบเศรษฐกจิมคีวามสมัพนัธก์บัสวสัดภิาพดา้นวตัถุของมนุษย ์เศรษฐกจิจงึ
ไดร้บัการตคี่าสงูในสงัคมที*เน้นวตัถุนิยม หรอืใหค้วามสําคญัแก่วตัถุสูง และสงัคมใดกต็ามที*เน้น
ความสําคญัด้านวตัถุเหนือกว่าด้านอื*น สงัคมนั 6นจะหมกมุ่นอยู่กบัการแสวงหาวตัถุอย่างเดยีว 
จะไม่ให้ความสําคญักบัด้านอื*นของชวีติ ในที*สุดจะตกเป็นทาสของวตัถุอย่างไม่มทีางแก้ไขได ้
สังคมที*ตกเป็นทาสของวัตถุ จะเต็มไปด้วยการแข่งขันแสวงหาวัตถุอย่างไม่รู้จกัเพียงพอ 
พระพุทธศาสนาเรยีกสงัคมแบบนี6ว่าสงัคมแห่งความโลภ คอื สงัคมที*ตกอยู่ภายใต้อํานาจกเิลส 
คอื ความโลภอนัเป็นตวัผลกัดนัใหม้นุษยไ์มรู่จ้กัพอ 

(๑)  เศรษฐกิจตามแนวพทุธ 

เศรษฐกิจดังได้กล่าวแล้วมีกิจกรรมเกี*ยวกับการผลิต การบริโภค และการจัด
จาํหน่ายจ่ายแจก หรอืการตลาด จากทศันะของพระพุทธศาสนา กจิกรรมทางเศรษฐกจิควรจะ
เป็นสื*อนําไปสู่ชวีติที*สูงส่งและดงีาม การผลติ การบรโิภค และกจิกรรมทางเศรษฐกจิอย่างอื*น 
ไมใ่ช่เป็นจดุมุง่หมายในตวัของมนัเอง แมเ้ป็นสื*อและจดุมุง่หมายที*กจิกรรมทางเศรษฐกจิ จะต้อง
นําไปใหถ้งึกค็อื การพฒันาสวสัดกิารภายในบุคคล ภายในสงัคม และภายในสิ*งแวดลอ้ม การแส
วหาทรพัย์ เป็นอีกกิจกรรมหนึ*งทางเศรษฐกิจที*มีความสัมพันธ์กับระบบการผลิตและการ
จาํหน่าย 

บทบาทหน้าที*ของผูเ้กี*ยวขอ้กบัเศรษฐกจิ 

มบุีคคลที*เกี*ยวขอ้งกบัระบบเศรษฐกจิอยู ่๒ กลุ่ม คอื  
(๑) กลุ่มผูเ้ป็นเจา้ของกจิการทางเศรษฐกจิ 
(๒) กลุ่มผู้ใช้แรงงานและพึ*งพาผลตอบแทนจากผู้เป็นเจ้าของกิจกรรมทาง

เศรษฐกจิ 
บุคคลกลุ่มแรก ประกอบด้วยผูป้ระกอบการ ซึ*งเป็นเจา้ของกจิกรรมทางเศรษฐกจิ 

เช่น ผู้ลงทุน นายจ้าง ผู้บรหิารระดบัสูงของกิจกการต่าง ๆ ส่วนบุคคลกลุ่มที*สอง เป็นกลุ่ม
ลกูจา้งทั *ว ๆ ไป 

พระพุทธศาสนา กําหนดหลกัจรยิธรรมสําหรบักลุ่มบุคคลที*เกี*ยวข้องกบักิจกรรม
ทางเศรษฐกจิทั 6งสองกลุ่ม ในลกัษณะของการพึ*งพาอาศยัซึ*งกนัและกนั ดงัจะไดก้ล่าวต่อไปนี6 

(๑) หน้าที*ของนายจา้งที*พงึปฏบิตัต่ิอลกูจา้ง 

นายจา้ง คอื กลุ่มบุคคลที*เป็นเจา้ของกจิกรรมทางเศรษฐกจิ นายจา้งที*ดคีวรใหก้าร
ดแูล และบาํรงุลกูจา้งหรอืคนงานทั 6งหลายใหเ้ป็นสุข ซึ*งทางพระพุทธศาสนาไดว้างหลกัการไวใ้น
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ทศิ ๖ คือ การทําหน้าที*ต่อกัน การพึ*งพาอาศยัซึ*งกันและกันหรอืการมจีติสาธารณะร่วมกัน 
ดงันี6๒๑๙ 

(๑) จัดการงานให้ทําตามสมควร คือ จัดงานให้ตามกําลัง เพศ วัย และ
ความสามารถ 

(๒) ใหอ้าหารและค่าจา้ง คอื ใหค้่าจา้งรางวลัสมควรแก่งาน และความเป็นอยู ่
(๓) ดแูลรกัษายามเจบ็ปว่ย คอื จดัสวสัดกิารดช่ีวยรกัษาพยาบาลในยามเจบ็ไข ้
(๔) ใหอ้าหารมรีสแปลก คอื มสีิ*งของพเิศษที*ไดม้ากแ็บ่งปนัให ้
(๕)  ให้หยุดงานตามโอกาส คอื ให้มวีนัหยุดและพกัผ่อนหย่อนใจตามโอกาสอนั

ควร 

(๒) หน้าที*ของลกูจา้งที*พงึปฏบิตัต่ิอนายจา้ง 

ลูกจา้งที*ด ีควรปฏบิตัหิน้าที*ที*ดเีพื*อให้นายจา้งมคีวามพงึพอใจ และมคีวามเมตตา 
ซึ*งจะช่วยใหเ้กดิความเจรญิก้าวหน้าในอาชพีการงาน ตามหลกัพระพุทธศาสนา ลูกจา้งที*ดคีวร
ปฏบิตัหิน้าที*ตอบแทนนายจา้ง ดงันี6 

(๑) เริ*มทาํงานก่อนนายจา้งเสมอ 
(๒) เลกิงานที*หลงันายจา้ง 
(๓) รบัเอาเฉพาะสิ*งของและค่าตอบแทนที*นายจา้งมอบใหเ้ท่านั 6น 
(๔) รบัผดิชอบทาํงานที*รบัมอบหมายใหท้าํดว้ยความเรยีบรอ้ยและดยีิ*งขึ6น 
(๕) นําความดขีองนายจา้งกจิกรรมที*ดขีองนายจา้ง และกจิการที*ดขีองที*ทํางาน

ไปเผยแพร่๒๒๐ 

 ดงัที*กล่าวมา  สรุปได้ว่า  สงัคมนั 6นมคีวามสําคญัอย่างมากในการสร้างจติสํานึก
ใหแ้ก่บุคคล ซึ*งบุคคลจะมจีติสาํนึกที*ดหีรอืไมด่ ีมคีวามเสยีสละหรอืเหน็แก่ตวั มจีติเมตตากรุณา
เอื6อเฟื6อเผื*อแผ่หรอืไม่นั 6น ส่วนหนึ*งมาจากสภาพแวดล้อมทางสงัคม เป็นตวัแบบที*ก่อให้เกิด
พฤติกรรมการแสดงออกทางบุคลกิภาพของบุคคล และการนําจติสาธารณะมาประยุกต์ใช้กบั
สงัคมนั 6น ก็เพื*อให้สถาบนัทางสงัคมได้ช่วยขดัเกลาจติใจบุคลากรในสงัคมให้มจีติสาธารณะ 
เนื*องจากจติสาธารณะเป็นสิ*งที*อยู่ภายในจติใจของมนุษย ์ซึ*งส่วนหนึ*งเกดิขึ6นเองตามธรรมชาต ิ 
และบางส่วน มนุษยไ์ด้จากการเรยีนรู ้การอบรม สั *งสอน และการสงัเกตพฤตกิรรมวฒันธรรม
ต่าง ๆ จากสงัคม แลว้จดจาํเลยีนแบบตามตวัแบบ ทาํใหเ้กดิลกัษณะพฤตกิรรมใหม่ที*ดหีรอืไม่ดี
ไปตามสภาพวฒันธรรมของสงัคมนั 6น ๆ  

                                                        

 ๒๑๙ท.ีปา (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 

 ๒๒๐จาํนงค ์ อดวิฒันสทิธิ V, สงัคมวิทยาตามแนวพทุธศาสตร,์ หน้า ๙๖. 
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 นอกจากนี6 การนําหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ชก้บัสถาบนัทางสงัคม 
ย่อมช่วยให้บุคคลมจีติสํานึกที*ด ีมจีติสาธารณะมากขึ6น เช่น หลกัพรหมวหิารธรรม ซึ*งสถาบนั
ครอบครวัควรปลูกฝงัให้กบัสมาชกิ เพราะครอบครวัถอืว่าเป็นสถาบนัพื6นฐานของมนุษย์ที*จะ
อบรมบ่มนิสยั คุณธรรมจรยิธรรม เพื*อใหเ้ป็นสมาชกิที*ดมีจีติสาธารณะต่อสงัคม  หลกัสงัคหวตัถุ 
๔ หลกัธรรมสาํหรบัยดึเหนี*ยวนํ6าใจ เอื6อเฟื6อเกื6อกูลกนั เป็นหลกัธรรมแห่งการสงคเ์คราะหซ์ึ*งกนั
และกนั เมื*อนํามาใช้ร่วมกบัจติสาธารณะที*มอียู่ในบุคคลจะช่วยเสรมิสรา้งสมัพนัธภาพระหว่าง
บุคคลไดเ้ป็นอยา่งด ีซึ*งจะก่อใหเ้กดิประโยชน์สุขแก่สงัคมดว้ย  นอกจากนี6ยงัมหีลกัธรรมสําหรบั 
เป็นตวักําหนดแนวทางในการประพฤตปิฏบิตัติามหน้าที*ของแต่ละบุคคล คอื หลกัทศิ ๖ ซึ*งหลกั
ของทศิ ๖ นี6ได้วางหลกัการทําหน้าที* ความรบัผดิชอบของสมาชกิในแต่ละสถาบนัว่าควรทํา
หน้าที*อย่างไรจงึจะถูกต้องเหมาะสม เป็นประโยชน์ เกิดความสงบสุขทั 6งแก่ตนเองและสงัคม 
โดยที*สถาบนัครอบครวั คอื ในฐานะบดิามารดา มหีน้าที*อบรมเลี6ยงดูบุตรธดิาให้เจรญิเติบโต 
และเป็นคนดขีองสงัคม บุตรธดิากต็้องมคีวามกตญัYูกตเวท ีเลี6ยงดูช่วยเหลอืกจิการงานต่าง ๆ 
สถาบนัการศกึษา ครอูาจารยม์หีน้าที*ส ั *งสอนศษิยใ์หม้คีวามรูค้วามสามารถ ศษิยค์วรตั 6งใจศกึษา
เล่าเรยีน ใหค้วามเคารพครอูาจารย ์สถาบนัศาสนา มหีน้าที*ขดัเกลาจติใจประชาชนใหเ้ป็นคนดี
มศีีลธรรม ประชาชนพึงให้ความเคารพนับถือ อุปถัมภ์คํ6าชู สถาบันการเมืองการปกครอง 
ผู้ปกครองควรแบ่งสนัปนัส่วนทรพัยากร ให้ประชาชนกินดีอยู่ดี ประชาชนพึงทําตนให้เป็น
พลเมอืงที*ด ีเคารพกฎกติกา ศีลธรรมประเพณีอนัดงีามของบ้านเมอืง และสถาบนัเศรษฐกิจ 
ระหว่างนายจา้งกบัลกูจา้ง ตอ้งเหน็อกเหน็ใจกนั ช่วยเหลอืพงึพาถอ้ยทถีอ้ยอาศยักนั เป็นตน้ 

ฉะนั 6น  การประยุกต์ใช้จติสาธารณะกบัสถาบนัในสงัคมไทย ก็เพื*อให้พลเมอืงใน
สงัคมมจีติสํานึกต่อส่วนรวม ไม่เหน็แก่ตวั มเีมตตากรุณาต่อเพื*อนร่วมสงัคม มสี่วนร่วมในการ
ดแูลรกัษาสาธารณสมบตัทิี*เป็นของส่วนรวม มศีลีธรรมจรยิธรรม เคารพกฎเกณฑข์องสงัคม ซึ*ง
ความมจีติสาธารณะของบุคคลนี6 จะช่วยสรา้งสรรค์สงัคมให้มคีวามสงบสุข เจรญิก้าวหน้า ง่าย
ต่อการปกครองและพฒันาใหเ้จรญิรุง่เรอืงตามทศิทางที*สมดุลเหมาะสมต่อไป 
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สรปุผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑   สรปุผลการวิจยั 

จากผลการวิจัยเรืองการศึกษาจิตสาธารณะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท     
สรปุได ้ดงันี( 

จติสาธารณะ หรอืจติสํานึกสาธารณะ หมายถงึ ความคดิทีจะทําสิงทีเป็นประโยชน์
แก่สงัคมหรอืบุคคลทั วไป เป็นจติสํานึกเพือส่วนรวม อนัเป็นความรบัผดิชอบซึงเกดิจากภายใน 
คอื ความรูส้กึนึกคดิ จติใต้สํานึก ตลอดจนคุณธรรม จรยิธรรมทีอยู่ภายในจติใจ ซึงจะส่งผลสู่
การกระทําภายนอก การทีบุคคลแสดงความรูส้กึนึกคดิ หรอืการทําหน้าทีทีตนเองรบัผดิชอบ 
โดยการช่วยเหลอืดูแลสิงต่าง ๆ ทีเป็นสาธารณะสมบตัขิองหน่วยงาน องค์กร และสงัคม หรอื
การแสดงความเอื(อเฟื(อเผือแผ่เสยีสละกําลงักายกําลงัทรพัยท์าํประโยชน์ต่อส่วนรวม การกระทํา
หรอืสิงต่าง ๆ เหล่านี( ลว้นแต่เป็นการแสดงออกถงึความมจีติสาธารณะทั (งสิ(น 

จติสาธารณะมพีฒันาการมาจากการศึกษาเรืองจติสํานึกของมารก์ซ์ ซึงแนวคดินี(
มารก์ซ์ได้มาจากการวพิากย ์และเอาแนวคดิบางส่วนมาจากเอเกล และฟอร์ยเอบคั มารก์ซ์มี
พื(นฐานความคดิว่าสภาพความเป็นอยู่เป็นตวักําหนดความรูส้กึนึกคดิ เพราะความคดิจะเกิด
ลอย ๆ ไม่ได้ ความคดิหรอืจติสํานึกต้องสมัพนัธ์กบัวตัถุและการดํารงชวีติของมนุษย ์สําหรบั
มาร์กซ์แล้ว จติสํานึก หมายถึง ระบบความหมายทีมนุษย์ใช้ทําความเข้าใจโลกและจกัรวาล 
แนวความคดินี(สามารถสรปุไดเ้ป็น ๒ ประเดน็ คอื 

(๑) แนวความคดิสงัคมเพือบุคคล แนวคดินี(เชือว่าการทีปจัเจกบุคคลเข้ามาเป็น
สมาชกิของสงัคม เพราะเขามเีจตจาํนงเพือใหต้วัเองมคีวามมั นคงปลอดภยั การทีคนสรา้งสงัคม
ขึ(นมาก็เพือประโยชน์ของตนเอง จุดมุ่งหมายและหน้าทีของสงัคมไม่ใช่เพือสงัคมเอง แต่เพือ
ปจัเจกบุคคล นั นก็คอื สงัคมต้องรบัใช้บุคคล บุคคลจะมสีํานึกต่อผู้อืนก็ต่อเมือเขาประจกัษ์ว่า 
สงัคมเป็นแหล่งแห่งความมั นคงและปลอดภยัอนัสําคญัสําหรบัชวีติส่วนตวัของเขา แต่ถ้าสงัคม
ไมส่ามารถตอบสนองต่อสิงนี(ได ้เช่น สงัคมไมม่คีวามยตุธิรรม จติสาํนึกกจ็ะมไีดย้าก  

(๒) แนวความคดิบุคคลเพือสงัคม เป็นแนวคดิทีมองกลบัดา้นกบัแนวคดิสงัคมเพือ
บุคคล แนวคดินี(เหน็ว่าสงัคมเป็นสิงทีมอียู่ ดํารงอยู่ไดด้ว้ยตวัเอง ไม่ใช่เครืองมอืทีปจัเจกบุคคล
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สรา้งขึ(นเพือความอยูร่อด บุคคลต่างหากทีตอ้งยอมใหก้บัสงัคมหรอืขึ(นอยู่กบัสงัคม เอมลิ ีเดริก์ฮาม 
เชือว่ากลุ่มคนเป็นเพยีงวตัถุดิบให้เกิดสงัคม และสงัคมก็ไม่ใช่ความปรารถนาอันมั นคงและ
ปลอดภยัของแต่ละคน หากแต่เป็นความสมัพนัธต่์อกนัอย่างยั งยนืของคนเหล่านั (น ซึงเรยีกว่า
อารมณ์ คือความรู้สึกผูกพนัว่าตนเป็นส่วนหนึงของกลุ่ม บุคคลย่อมปฏิบตัิตามกลุ่มเพราะมี
สํานึกในกลุ่ม แมจ้ะขดัใจกต็าม สํานึกกลุ่มก็ยงัดํารงอยู่ได้ โดยแต่ละคนแต่ละหน่วย ต่างสํานึก
ว่าผูอ้ืน กลุ่มอืนเป็นส่วนหนึงของสงัคม 

จติสาธารณะ ได้รบัอทิธพิลมาจากทฤษฎีประชาสงัคม ซึงให้ความสําคญัเกียวกบั
กระบวนการช่วยเหลอืสงัคมโดยไมต่อ้งการกําไร ตามแนวคดิของคนี (Keane) ประชาสงัคมเป็น
แนวคดิของการร่วมมอืระหว่างสมาชกิองค์กรนอกภาครฐั เพือทํากิจกรรมด้านเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมจนเป็นกิจวัตรและด้วยความเต็มใจ ประชาสังคมเน้นความสําคัญเกียวกับ
กระบวนการช่วยเหลือสังคม และการมีจิตสํานึกสาธารณะเพือส่วนรวมหรือชุมชน โดยมี
จุดมุ่งหมายว่า (๑) เน้นความสัมพนัธ์เป็นกลุ่มสมาชิก (๒) มีจิตสาธารณะ ดูแลตรวจสอบ 
รบัผดิชอบต่อสาธารณะ (๓) มคีวามเป็นธรรมต่อสงัคม (๔) มคีวามยุตธิรรมต่อสงัคม (๕) เป็น
เครอืขา่ยสงัคม ฯลฯ เป็นตน้ แนวคดิประชาสงัคม คอื กระบวนการทีเกดิขึ(นจากปฏสิมัพนัธข์อง
คนในชุมชน ทาํใหค้นในสงัคมตืนตวั มคีวามรูส้กึนึกคดิอยากเขา้ไปแก้ไขปญัหาสงัคม หรอืรูส้กึ
เป็นเจา้ของรว่มกนั ซึงจะก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมการรวมตวัหรอืมจีติสาํนึกรว่มกนั 

ตามทฤษฎจีติวเิคราะห์ของฟรอยด์ (Freud) ฟรอยด์เชือว่าสงัคมมสี่วนในการป ั (น
มนุษยใ์หม้ลีกัษณะต่าง ๆ กนัตามแต่ว่ามนุษยน์ั (นจะอยู่ในกลุ่มใด ฟรอยดเ์หน็ว่าสงัคมมอีทิธพิล 
ในการพฒันาลกัษณะทางจรยิธรรมใหแ้ก่สมาชกิในสงัคม ฟรอยดเ์ป็นผูก่้อตั (งทฤษฎจีติวเิคราะห ์
ได้สรุปโครงสรา้งของบุคลกิภาพของบุคคลว่าม ี๓ องค์ประกอบ คอื อดิ (Id) อโีก้ (Ego) และ
ซเูปอรอ์โีก ้(Superego) 

(๑) อดิ (Id) ตามความคดิของฟรอยด ์มนุษยเ์กดิมาพรอ้มกบัสญัชาตญาณ ๒ ชนิด 
คอื (๑) สญัชาตญาณชีวติ เป็นสญัชาตญาณทีผลกัดนัให้บุคคลทําในสิงทีทําให้เกิดความสุข
สําราญใจ โดยเฉพาะความสุขทางกาย เรยีกว่า กามารมณ์ (Sex) (๒) สญัชาตญาณความตาย 
รวมทั (งการทําลายชวีติตนเองหรอืความก้าวรา้ว ฟรอยด์เชือว่าเดก็ทารกมอีดิมาตั (งแต่แรกเกดิ 
คอื ตอ้งการแสวงหาความพงึพอใจในชั วขณะเวลานั (น ๆ  

(๒) อโีก้ (Ego) เป็นโครงสรา้งสมองทีพฒันาขึ(นจากการคดิเพ้อฝนัเป็นการคดิหา
เหตุผลและการวางแผนเพือให้ได้มายงัสิงทีต้องการ ลกัษณะสําคญัของอโีก้ คอื พฒันาขึ(นมา
เพือช่วยให้อิดได้ร ับการตอบสนองทีเป็นจริงไม่เพียงแต่คิดเพ้อฝนัไปเท่านั (น อีโก้จะใช้
กระบวนการคดิทุตยิภูม ิคอื การคดิทีมคีวามจรงิมากกว่าการเพ้อฝนั ถงึแมว้่าอโีก้จะองิความ
เป็นจรงิมากกว่าอดิ แต่พลงัของอโีกก้จ็ะทาํไปเพือการตอบสนองความตอ้งการของอดิ 
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(๓) ซูเปอร์อีโก้ (Superego) เป็นลักษณะโครงสร้างทีสําคัญลําดับที ๓ ของ
บุคลกิภาพ ซึงหมายถึง หลกัเกณฑ์ทางสงัคมและค่านิยมต่าง ๆ ทีเด็กได้รบัการสั งสอนและ
ถ่ายทอดปลูกฝงัจากพ่อแม่และสงัคม ซูเปอรอ์โีก้แบ่งได้เป็น ๒ ส่วน ส่วนแรก คอื มโนสํานึก
หรอืมโนธรรม ประกอบดว้ยขอ้หา้มทางสงัคมต่าง ๆ การประพฤตปิฏบิตั ิโดยเฉพาะในเรืองการ
แสดงออกของความต้องการทางเพศและความก้าวร้าว ส่วนที ๒ คือ ตนในอุดมคติ ซึงเป็น
ภาพพจน์ของบุคคลทีควรเป็นและควรประพฤติปฏิบตัิอย่างไร จะเห็นได้ว่าในส่วนแรกของ
ซูเปอรอ์โีก้เป็นขอ้ห้ามไม่ใหป้ระพฤตปิฏบิตั ิแต่ในส่วนทีสองเป็นขอ้กําหนดใหป้ระพฤตปิฏบิตั ิ
อาจเปรยีบได้ว่า มโนสํานึก คือ เบญจศีล และตนในอุอมคติ คอื เบญจธรรม ตามหลกัของ
พระพุทธศาสนา 

ฟรอยด์ เชือว่า จรยิธรรมของบุคคลนั (นเป็นสิงทีได้รบัการขดัเกลา และพฒันาขึ(น
จากแรงขบัพื(นฐานของบุคคลในส่วนจติใต้สํานึก หรอืส่วนทีเรยีกว่า ซุปเปอรอ์กีโก้ และจะคอย
ควบคุมพฤตกิรรมภายนอกของบุคคลใหเ้ป็นไปตามกฎเกณฑแ์ละค่านิยมของสงัคม ในวยัเดก็
จะพฒันาบุคลกิลกัษณะค่านิยมมาตรฐานจรยิธรรมของสงัคมจากบดิามารดาและคนใกลช้ดิ โดย
การเลยีนแบบและยอมรบักฎเกณฑ์ของสงัคมมาเป็นหลกัปฏบิตัิ ในวยัผู้ใหญ่ เมือจรยิธรรม
เกดิขึ(นในจติใจแลว้ ยอ่มเปรยีบเสมอืนมเีครืองมอืคอยควบคุมความประพฤตขิองบุคคลใหอ้ยู่ใน
กฎเกณฑข์องสงัคม  

จติสาธารณะ เป็นความรูส้กึนึกคดิภายในบุคคล ซึงเกดิจากการเรยีนรู ้การปลูกฝงั
คุณธรรมจรยิธรรม ซึงเดก็ช่วงแรกเกดิจนถงึ ๑๐ ขวบ เป็นช่วงทีเดก็มคีวามไวต่อการปลูกฝงั 
และส่งเสรมิจรยิธรรมและวฒันธรรมเป็นอย่างยิง จติสาธารณะจงึเป็นสิงสําคญัยิงต่อสงัคม 
โดยเฉพาะเยาวชนตอ้งใหค้วามสาํคญั และตระหนกัถงึการรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม เช่น 

(๑) ตั (งใจศกึษาหาความรู ้
(๒) มคีวามรบัผดิชอบ สามารถพึงตนเองได ้
(๓) มคีวามประหยดั รูจ้กัพอด ี
(๔) ประพฤตติวัเหมาะสม ละเวน้การกระทาํทีก่อใหเ้กดิความเสยีหาย 
(๕) ทาํงานทีไดร้บัมอบหมายใหส้าํเรจ็ 
(๖) มคีวามรบัผดิชอบ ตรงต่อเวลา  

ซึงความรบัผดิชอบต่อสงัคม ถอืว่าเป็นการช่วยเหลอืสงัคม เพราะคนเราอยู่รวมกนั
เป็นสงัคมต้องมคีวามสมัพนัธ์ในรูปแบบการพึงพาอาศยักนั ถ้าคนในสงัคมขาดจติสาธารณะ 
ปญัหาต่าง ๆ ก็จะตามมา ในระดบัสงัคม จะทําให้เกิดปญัหา คอื (๑) ชุมชนอ่อนแอ ขาดการ
พฒันา (๒) มอีาชญากรรมในชุมชนสูงขึ(น (๓) ขาดศูนยร์วมทางจติใจ ขาดผูนํ้าในการแก้ปญัหา 
ในระดบัชาตจิะทาํใหเ้กดิปญัหาคอื (๑) เกดิการเบยีดเบยีนทําลายทรพัยากรและสมบตัสิ่วนรวม 
(๒) ประเทศชาตลิา้หลงั ขาดการรว่มมอืจากประชาชน (๓) เกดิการแบ่งพรรคแบ่งพวก แก่งแย่ง
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แข่งขนั ทุจรติคอรปัชั น ในระดบัโลกถ้าขาดจติสาธารณะจะทําใหเ้กดิปญัหา (๑) เกดิการสะสม
อาวุธ เพราะไม่ไว้วางใจกนั (๒) เกดิการแก่งแย่ง ครอบงาํการคา้ระหว่างประเทศ (๓) เกดิการ
รงัเกยีจเหยยีดหยามคนต่างเชื(อชาต ิต่างเผ่าพนัธุห์รอืต่างทอ้งถิน จติสาธารณะจงึเป็นสิงสําคญั 
ทีควรปลกูฝงั ส่งเสรมิและกพ็ฒันา 

จติสาธารณะ เป็นสิงทีเกดิจากจติใจตามธรรมชาต ิไม่สามารถบงัคบัใหเ้กดิได ้แต่ก็
สามารถจะพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมของพลเมอืง ดว้ยปจัจยัต่าง ๆ เหล่านี( 
  (๑) สถานภาพทางสงัคม เศรษฐกจิ และวฒันธรรมทีส่งผลกระทบต่อจติสาํนึก 
  (๒) การเรยีนรูร้ว่มกบัผูอ้ืน การศกึษาทางสงัคม และการมสี่วนรว่มในกจิกรรม 
  (๓) การเหน็วกิฤตการณ์หรอืสภาพปญัหาในสงัคม กม็จีดุประสงคร์ว่มกนัแกไ้ข 

จติสาธารณะ เป็นสิงทีตอ้งใชเ้วลาในการสรา้งและต้องทําอย่างสมําเสมอเป็นกจิวตัร 
เพือใหจ้ติสาํนึกมคีวามคงทน และเพือป้องกนัการเลอืนหายหรอืเปลียนแปลง 

จติสาธารณะในแนวคดิของพระพุทธศาสนา หมายถงึ จติทีเป็นฝ่ายกุศล เป็นจติทีดี
งาม เรยีกว่า กามาวจรกุศลจติ หรอืมหากุศลจติ เพราะประกอบไปดว้ยเจตนาทีดงีาม ซึงกุศลจติ
เหล่านี(มีเจตสิกเข้าปรุงแต่งด้วย เจตสิกทีเข้าปรุงแต่งจิตให้เป็นเหตุทําบุญ ทําความดี ทํา
ประโยชน์ต่อสงัคมนั (น ต้องเป็นเจตสกิฝ่ายดงีามเหมอืนกนัเรยีกว่า โสภณเจตสกิ และมเีจตสกิ
อกีกลุ่มหนึงซึงสามารถเข้าปรุงแต่งได้ทั (งกุศลจติและอกุศลจติ คอื สพัพจติตสาธารณเจตสกิ 
เจตสิกกลุ่มนี(ปรุงแต่งจิตได้ทั (งจติฝ่ายดีและจิตฝ่ายชั ว ดังนั (น จติสาธารณะ เป็นจติทีคิดทํา
ประโยชน์เพือมนุษยแ์ละสงัคมถอืว่าเป็นจติฝ่ายดงีาม เจตสกิทั (งสองกลุ่มนี(จงึทําหน้าทีปรุงแต่ง
กุศลจติใหม้เีมตตา กรณุา เป็นจติแห่งการบาํเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคม 

จติสาธารณะ ถือว่าเป็นภารกิจหลกัของพุทธศาสนาในการช่วยเหลอืมนุษย์และ
สงัคม ดงัพุทธดาํรสัทีตรสักบัพระสาวกว่า 
  ภิกษุทั �งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื �อประโยชน์สุขแก่ชน

จาํนวนมาก เพื �ออนุเคราะหช์าวโลก เพื �อประโยชน์เกื�อกูลและความสุข
แก่ทวยเทพและมนุษย ์ฯลฯ 
พระองคท์รงส่งพระสาวกออกไปประกาศพระศาสนาเพือบําเพญ็ประโยชน์บนฐาน

แนวคดิเรืองจติสาธารณะแก่ชาวโลก  
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทีสนับสนุนและเกียวข้องกับจิตสาธารณะนั (นมี

มากมายหลายประการ ไดแ้ก่ หลกัของพรหมวหิาร ๔ อนัเป็นธรรมประจาํใจของผูย้ ิงใหญ่  
 (๑) เมตตา ความรกั ความปรารถนาด ีมไีมตรต่ีอกนั 
 (๒) กรณุา ความสงสาร อยากช่วยเหลอืใหพ้น้ทุกข ์
 (๓) มทุติา ความเบกิบาน พลอยยนิดต่ีอกนัเมือเหน็ผูอ้ืนมคีวามสุข 
 (๔) อุเบกขา ความมใีจเป็นกลางเป็นธรรม ไมล่าํเอยีง 
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 หลกัสงัคหวตัถุ ๔ ว่าดว้ยการสงเคราะหช่์วยเหลอืกนัของมนุษย ์ไดแ้ก่ 
(๑) ทาน การใหป้นั เอื(อเฟื(อเผือแผ่  การเสยีสละ 
(๒) ปิยวาจา การพดูจาดว้ยถอ้ยคาํสุภาพ ไพเราะอ่อนหวาน 
(๓) อตัถจรยิา การสงเคราะหห์รอืการทาํประโยชน์แก่ผูอ้ ืนในกจิการต่าง ๆ 
(๔) สมนตัตา มคีวามประพฤตเิสมอตน้เสมอปลาย เสมอภาคกบัคนทั (งหลาย 

 หลกัฆราวาสธรรม ๔ ว่าดว้ยขอ้ปฏบิตัสิาํหรบัสงัคมครอบครวั คอื 
(๑) สจัจะ ความจรงิ ซือตรง ซือสตัย ์จรงิใจ 
(๒) ทมะ การฝึกฝน การขม่ใจ ฝึกนิสยั ควบคุมจติใจ 
(๓) ขนัต ิความอดทน ทาํการงานดว้ยความขยนัหมั นเพยีร 
(๔) จาคะ ความเสยีสละ ละกเิลส สละความสุขสบายของตนได ้ 

ในทศันะของพระพรหมคุณาภรณ์ คาํว่า จติ คอื ธรรมชาตทิีรูอ้ารมณ์, สภาพนึกคดิ, 
ความคดิ, ใจ สาธารณะ คอื ทั วไป, ไม่เฉพาะเจาะจงใคร ดงันั (น จติสาธารณะตามความหมาย
ของท่าน คือ ความนึกคิดหรอืจติใจ ทีคดิทําประโยชน์แก่คนทั ว ๆ ไป หรอืเพือส่วนรวมไม่
เจาะจงใครโดยเฉพาะ และท่านยงักล่าวว่า การจะพฒันาคนให้มจีติสาธารณะนั (นต้องมกีาร
พฒันาบุคลกิภาพใน ๔ ดา้น คอื 

 (๑) พฒันากาย คือ การรกัษาร่างกายให้แข็งแรง มสีุขภาพดีใช้ปจัจยั ๔ อย่าง
ถูกตอ้งใหเ้กดิคุณประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ืน 
 (๒) พฒันาศลี คอื  การพฒันาการอยูร่ว่มในสงัคมดว้ยด ีอยา่งเกื(อกูลเป็นประโยชน์ 
 (๓) พฒันาจติ คอื การฝึกอบรมสรา้งเสรมิจติใจให้พรั งพรอ้มทั (ง ๓ ด้าน คอื ด้าน
คุณธรรม คอื ความมเีมตตากรณุา ดา้นความสามารถของจติ คอื ความมสีตดิ ีและดา้นสุขภาพที
ดขีองจติ คอื จติใจทีเป็นสุข สดชืน สงบ ผ่องใส 
 (๔) พัฒนาปญัญา คือ การพัฒนาความรู้ความเข้าใจ รู้ว ิธีแก้ไขปญัหาและ
สรา้งสรรคค์วามสาํเรจ็ใหต้นและสงัคมใหเ้จรญิยิงขึ(น 

จติสาธารณะตามทศันะของพุทธทาสภิกขุ คอื การบําเพ็ญประโยชน์ มุ่งทําลาย
ความเหน็แก่ตวั ซึงเป็นศตัรขูองสนัตภิาพ ท่านกล่าวว่าทุกฝ่ายต้องไดร้บัประโยชน์ ประโยชน์ที
ท่านแบ่งไวม้ ี๓ ประการ คอื 

 (๑) ประโยชน์ตน หมายถงึ การทาํจติใจของตนใหส้งูขึ(น 
 (๒) ประโยชน์ผูอ้ืน หมายถงึ การงานหรอืสิงทีเป็นประโยชน์แก่ผูอ้ืน 
 (๓) ประโยชน์ทั (งสองฝา่ย หมายถงึ การทําประโยชน์ต่อตวัเองและผูอ้ืน หรอืการทํา
ประโยชน์เพือสงัคม 
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ประโยชน์จะเกิดขึ(นได้นั (น ในความเห็นของท่านพุทธทาส คอื ต้องสอนคนให้ทํา
หน้าที ซึงท่านเรยีกว่า ธรรมะ หรอืกฎทีต้องปฏบิตัิ ธรรมะเป็นหน้าทีของมนุษย์ทุกคนต้อง
ปฏบิตัใิหถู้กตอ้งตามหน้าที โดยทาํใหต้วัเองและผูอ้ืนมคีวามสุขกาย สุขใจ ต้องฝึกหดัใหเ้ป็นผูม้ ี
จติใจกว้างขวางทําหน้าทีต่อเพือนมนุษย์โดยไม่เจาะจง การทําหน้าทีต่อผู้อืนนั (นเป็นการฝึก
จติใจใหม้เีมตตากรุณาต่อเพือนมนุษยด์ว้ยกนั ซึงการฝึกหดัจติใจนี(กเ็พือความเป็นปกตสิุขของ
สงัคม  

การนําจติสาธารณะมาใชก้บัสถาบนัต่าง ๆ ทางสงัคมนั (น หมายถงึ การนําหลกัของ
ทศิ ๖ มาใชก้บัสถาบนัครอบครวั การศกึษา ศาสนา การเมอืง และสถาบนัเศรษฐกจิ  

สถาบนัครอบครวั คอื บดิามารดา บุตรธดิา บดิามารดานอกจากใหก้ารอบรมเลี(ยงดู
ลูก ๆ แล้ว ยงัมหีน้าทีอนัสําคญัอีก คอื ห้ามลูก ๆ ทําความชั ว ให้ทําแต่ความด ีให้การศกึษา   
หาสามภีรรยาให ้และมอบทรพัยม์รดกใหใ้นเวลาสมควร หน้าทีของบุตรธดิา คอื ท่านเลี(ยงเรามา 
ต้องเลี(ยงท่านตอบ ช่วยทํากจิการงานของท่าน รกัษาชือเสยีงวงศ์ตระกูล ทําตนเป็นทายาททีด ี
บดิามารดาล่วงลบัไปกท็าํบุญกุศลใหท่้าน 

สถาบนัการศึกษา คอื ครูอาจารย์ มหีน้าทีอบรมสั งสอนศิลปะวิทยาแก่ศิษย์ คือ 
แนะนําเรืองทียากใหเ้ขา้ใจง่าย หมั นทบทวนสิงทีสอนใหศ้ษิยเ์ขา้ใจ สอนเต็มความรูไ้ม่หวงวชิา 
ยกย่องประกาศคุณสมบตัิของศษิย์ ช่วยปกป้องคุ้มครองศษิยใ์นทุกสารทศิ ศษิยเ์มือได้รบัอุป
การคุณของครอูาจารย ์พงึทาํตอบแทนดงันี( คอื ลุกขึ(นยนืรบัแสดงความเคารพ เขา้ไปคอยรบัใช ้
เคารพเชือฟงัว่านอนสอนงา่ย ปรนนิบตัท่ิานตามสมควร และศกึษาเล่าเรยีนโดยเคารพ 

สถาบนัพุทธศาสนา คอื พระสงฆ ์ผูซ้ึงหวงัความเจรญิแก่บุคคลและสงัคม ย่อมทํา
หน้าทีดงันี(คอื หา้มไมใ่หท้าํความชั ว ใหท้าํแต่ความด ีใหป้ฏบิตัธิรรมตามสมควร อนุเคราะหด์ว้ย
นํ(าใจตามสมควร บอกสิงทีไม่เคยฟงัให้ได้ทราบ ขยายสิงทีฟงัแล้วให้แจ่มแจ้ง และบอกทาง
สวรรคค์อืทางกุศลและอกุศลให้ บุคคลและสงัคมย่อมให้ความเคารพท่านคอื ช่วยเหลอืกจิการ
งานด้วยความเมตตา พูดคุยดว้ยถ้อยคําอนัไพเราะ คดิทําสิงใดดว้ยเมตตา ให้การต้อนรบัด้วย
อามสิ และถวายปจัจยัเครืองยงัชพี 

สถาบนัการเมอืง คือ นักปกครอง หน้าทีของนักปกครอง คือ ปกป้องคุ้มครอง
ประชาชนใหป้ลอดภยัอนัตราย ลงโทษผูฝ้่าฝืนกฎบญัญตัทิีดงีามของสงัคม จดัสรรผลประโยชน์
ให้ยุติธรรมทุกกลุ่มบุคคล ส่งเสริมบุคคลในงานทีถนัด และจัดสรรงบประมาณช่วยเหลือ
ประชาชน เป็นตน้ 
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สถาบนัเศรษฐกจิ คอื กลุ่มบุคคล ๒ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเจา้ของกจิการ และกลุ่มผู้ใช้
แรงงาน กลุ่มบุคคลทั (งสองกลุ่มต่างทําหน้าทีพงึพาอาศยัซึงกนัและกนั นายจา้งทีดจีะดูลูกจา้ง
ดงันี(คอื จดัสรรงานให้ทําตามสมควร  จดัอาหารและค่าจ้างเหมาะสมกบังาน รกัษาเมือยาม
เจบ็ปว่ย ใหข้องกํานลัรางวลัพเิศษ ใหห้ยุดงานตามโอกาสอนัควร ลูกจา้งเมือไดร้บัการดูแลจาก
นายจ้างอย่างดี ย่อมตอบแทนด้วย ทํางานก่อนนายจ้างเสมอ เลิกงานทีหลงันาย รบัของที
นายจา้งใหเ้ท่านั (น รบัผดิชอบงานทีทําดว้ยความเรยีบรอ้ย และสรรเสรญิคุณความดแีละกจิการ
ของนายจา้ง 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาภาพรวมของจิตสาธารณะ ในงานวิจัยเล่มนี(  ซึงได้นําเสนอถึง
แนวความคดิ จติสํานึกของมนุษยใ์นแง่มุมทีนําไปสู่การแสดงออกทางพฤตกิรรมทางกาย วาจา 
และความรูส้กึนึกคดิทางใจ ผูว้จิยัเหน็ว่าเป็นประโยชน์ต่อสงัคม จงึมขีอ้เสนอแนะ ดงันี( 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศกึษาผู้วจิยัเหน็ว่า สภาพปญัหาต่าง ๆ ทีเกดิขึ(นในสงัคม มสีาเหตุมาจาก
ความเหน็แก่ตวัของมนุษยท์ีมากขึ(น ทําใหป้จัจุบนัมกีารพูดถงึจติสาธารณะกนัมากขึ(น แสดงให้
เหน็ว่า บุคคลากรในสงัคมกําลงัขาดจติสาํนึกต่อสาธารณสมบตั ิขาดความเมตตากรุณาต่อเพือน
มนุษย ์ขาดความเอื(อเฟื(อต่อสงัคม ผูว้จิยัจงึมขีอ้เสนอเชงินโยบาย ดงันี( 

(๑) เพือให้บุคคลในสงัคมมจีติสาธารณะ รฐับาลควรให้ความสําคญัต่อการพฒันา
ทรัพยากรบุคคล ด้วยการให้ความสําคัญเกียวกับการศึกษาหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลกัพรหมวหิาร สงัคหวตัถุ เป็นต้น ซึงเป็นหลกัธรรมทีมปีระโยชน์
เกื(อหนุนสนัตสิุขของสงัคม ควรกําหนดเป็นนโยบายทีจาํเป็นเร่งด่วน และสนับสนุนงบประมาณ
อยา่งเพยีงพอใหห้น่วยงาน หรอื องคก์รทีเกียวขอ้ง 

(๒) หน่วยงานหรอืองคก์รทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะสถาบนัสงฆ ์ควรจะปรบั
ยุทธวธิใีนการให้ความรู้ความเขา้ใจเกียวกบัหลกัธรรมแก่ประชาชนด้วยภาษาทีฟงัเข้าใจง่าย 
และปรบักระบวนการทํางานในเชงิรุกมากยิงขึ(น อาทเิช่น การทํางานร่วมกบัสือสารมวลชนซึง
ปจัจบุนัทรงพลงั และมอีทิธพิลสามารถเขา้ถงึแทบทุกภมูภิาคของประเทศไทย 

(๓) จากการศกึษาวจิยัเรืองจติสาธารณะ คนในสงัคมไทยควรนําไปประยุกต์ใช้ใน
การดําเนินชวีติประจําวนัในทุกดา้น ไม่ว่าจะเป็นภายในครอบครวั โรงเรยีน เพือนฝงู ทีทํางาน
และระดบัประเทศ เพือก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมทีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕๗ 
 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครั $งต่อไป 

งานวจิยันี( มุง่เน้นการศกึษาความหมาย แนวคดิการพฒันาพฤตกิรรมของมนุษยใ์ห้
เกดิจติสาธารณะ อนัเป็นพื(นฐานในการพฒันาสงัคม โดยมุง่เน้นวธิกีารประยุกต์ใชห้ลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นฐานฝึกหัดขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ให้มีจิตสํานึกต่อสังคมส่วนรวม  
การศกึษาเรืองจติสาธารณะนี( ผูว้จิยัเหน็ว่ายงัมปีระเดน็ทีน่าสนใจในการทาํวจิยัครั (งต่อไป ดงันี( 

(๑) ควรมีการศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลของสือทีมีผลต่อพฤติกรรมการสร้างจิต
สาธารณะแก่เยาวชน 

(๒) ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบกระบวนการทางจติในทรรศนะของพุทธปรชัญา
เถรวาทกบัปรชัญากลุ่มจติวเิคราะห ์

(๓) ควรมกีารศึกษาปญัหาพฤติกรรมของมนุษย์กบัแนวทางการแก้ไขตามหลกั
อรยิสจั ๔ 
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บรรณานุกรม 

 
๑.  ภาษาไทย : 

 ก.  ข้อมลูปฐมภมิู 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐. 
กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยลยั, ๒๕๓๙. 

 . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. กรุงเทพมหานคร 
: โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร :   
โรงพมิพ ์มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๔. 

 ข.  ข้อมลูทุติยภมิู 

(๑)  หนังสือภาษาไทย : 

กนิษฐา  นิทศัน์พฒันา และคณะ. จิตสํานึกทางสงัคมของนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา
มหาวิทยาลยัมหิดล. กรงุเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหดิล, ๒๕๔๑. 

เกรยีงศักดิ ,  เจรญิวงศ์ศกัดิ ,. จอมปราชญ์นักการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ซคัเซสมเีดยี, 
๒๕๔๔. 

จาํนงค ์ อดวิฒันสทิธิ ,. จริยธรมสาํหรบัผู้นํา. กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 
๒๕๔๙. 

จาํนงค ์ อดวิฒันสทิธิ ,. สงัคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร.์ พมิพ์ครั 4งที5 ๑. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕.  

ชยัวฒัน์  สุทธริตัน์. สอนเดก็ให้มีจิตสาธารณะ. กรุงเทพมหานคร : ว ีพริ4นท ์(1991) จาํกดั, 
๒๕๕๒. 

ทองสุข  ทองกระจ่าง. อภิธรรมโชติกะวิทยาลยั : ชุดที@ ๔ เรื@องเจตสิก. กรุงเทพมหานคร : 
มลูนิธเิผยแผ่พระสทัธรรม, ๒๕๕๐. 

นพมาศ  ธรีเวคนิ. จิตวิทยาสงัคมกบัชีวิต. พมิพ์ครั 4งที5 ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๒. 

นีออน  พิณประดิษฐ์. จริยธรรมทฤษฎีและการพฒันา. ขอนแก่น : คณะศึกษาศาสตร์
มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๒. 
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บรรจบ  บรรณรุจ.ิ อสีติมหาสาวก. พมิพ์ครั 4งที5 ๓. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๔. 

ประเวศ  วะสี  และคณะ. ยุทธศาสตร์แก้วิกฤติชาติ.  กรุงเทพมหานคร : สถาบนัชุมชน
ทอ้งถิ5นพฒันา, ๒๕๔๒. 

พระเทพวสิุทธกิว ี(พจิติร ฐติวณฺโณ). การพฒันาจิต. กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หามกุฎราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๓. 

พระเทพเวท ี(ประยทุธ ์ ปยตฺุโต). การศึกษา: เครื@องมือพฒันาที@ยงัต้องพฒันา. พมิพค์รั 4งที5 ๔. 
ปตัตานี : มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร,์ ๒๕๓๖. 

พระธรรมโกศาจารย ์(ปญัญานันทภกิขุ). วาทธรรมปัญญานันท. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๘. 

พระธรรมเจดยี์ (ประกอบ ธมฺมเสฏฺโฐ ป.ธ.๙). ธรรมวิภาคบรรยาย สาํหรบันักธรรมและ
ธรรมศึกษาชั Dนตรี ชั Dนโท ชั Dนเอก. กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยรูสาสน์ไทย 
การพมิพ,์ ๒๕๕๒. 

พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). การพฒันาที@ย ั @งยืน. กรุงเทพมหานคร : บรษิทั สหธรรมกิ จาํกดั, 
๒๕๓๗. 

 . จากสุขในบ้านสู่ความเกษมศานติE ทั @วสงัคม. กรุงเทพมหานคร : บรษิัท ๒๑ 
เซน็จรู ีจาํกดั, ๒๕๔๖. 

 . ธรรมนูญชีวิต. พมิพค์รั 4งที5 ๓. กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพก์ารศาสนา สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ ๒๕๔๗. 

 .  พ จ น า นุ ก ร ม พุ ท ธ ศ า ส ต ร์  ฉ บับ ป ร ะ ม ว ล ธ ร ร ม . พิมพ์ ค รั 4ง ที5  ๑๓ . 
กรงุเทพมหานคร :  เอส. อาร.์ พริ4นติ4ง แมส โปรดกัส ์จาํกดั, ๒๕๔๘. 

 . พจนานุกรมศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 

พระบุญนพ  สุทฺธสีโล. โอวาทท่านอาจารย์พุทธทาส แด่...ยุวชน. กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). ชีวิตที@สมบูรณ์. หนังสอืที5ระลกึในงานพระราชทานเพลงิ
ศพ คุณแม่โบ้ตัว แซ่ห่าน จิตสุทธิภากร. นครสวรรค์ : ทิศทางการพิมพ ์
นครสวรรค,์ ๒๕๕๓. 

 . นิติศาสตรแ์นวพทุธ. พมิพค์รั 4งที5 ๖. กรุงเทพมหานคร : บรษิทั พมิพส์วย จาํกดั, 
๒๕๕๐. 

 . พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท์. พมิพค์รั 4งที5 ๑๐. นนทบุร ี: บรษิทั 
เอส.อาร.์พริ4นติ4ง แมสโปรดกัส ์จาํกดั, ๒๕๕๐. 
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 . พุทธธรรม ฉบบัขยายความ. พิมพ์ครั 4งที5 ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์
บรษิทั สหธรรมกิ จาํกดั, ๒๕๔๙. 

พระไพศาล  วสิาโล. วิถีสงัคมไทย ประชาสงัคมและวฒันธรรมชุมชน. กรุงเทพมหานคร : 
สาํนกัพมิพเ์รอืนแกว้การพมิพ,์ ๒๕๔๔. 

พระสทัธมัมโชตกิะ ธมัมาจรยิะ. ปรมตัถโชติกะ ปริจเฉทที@ ๑, ๒, ๖, จิต เจตสิก รปู นิพพาน. 
กรงุเทพมหานคร : ยนิูตี4พบัลเิคชั 5น, ๒๕๒๖. 

พุทธทาสภกิขุ. ลกัษณะ ๘๐ ประการของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : อตมัมยตา, 
ม.ป.ป.. 

 . ชีวิตนีD มีมาสําหรับทําประโยชน์ (ลองแหวกม่านอวิชชาสักนิดเถอะ) . 
กรงุเทพมหานคร : การพมิพพ์ระนคร, ๒๕๒๘. 

 . ชุมนุมข้อคิดอิสระ. พมิพค์รั 4งที5 ๕. กรงุเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๒๐. 
 . ชุมนุมเรื@องสั Dนของพทุธทาส. พมิพค์รั 4งที5 ๕. สุราษฎรธ์านี : โรงพมิพธ์รรมทาน 

แผนกมลูนิธ,ิ ๒๕๑๑. 
 . ทศพิธราชธรรม. กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพธ์รรมสภา, ๒๕๓๗. 
 . ธรรมคือเรื@องของธรรมชาติ. พมิพค์รั 4งที5 ๑๕. สุราษฎรธ์านี : ธรรมทานมลูนิธ,ิ 

๒๕๔๖. 
 . ธรรมะ ทาํไม. กรงุเทพมหานคร : หจก. เพชรประกาย, ๒๕๔๙. 
 . ธรรมะเล่มน้อย. กรงุเทพมหานคร : การพมิพพ์ระนคร, ๒๕๒๘. 
 . เป้าหมายของชีวิตและสงัคม. กรงุเทพมหานคร : สมชายการพมิพ,์ ๒๕๒๘.  
 . ฟ้าสางทางประชาธิปไตย. กรงุเทพมหานคร : อตมัมยตา, ม.ป.ป..  
 . มหิดลธรรม. ม.ป.ท. : ธรรมทานมลูนิธ,ิ ๒๕๑๗. 
 . เรื@องเกี@ยวกบัการปฏิบติัธรรม. กรงุเทพมหานคร : จกัรานุกุลการพมิพ,์ ๒๕๒๙. 
 . หน้าที@มนุษย.์ กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
 . ห้าสิบปีสวนโมกข ์ภาค ๒. กรงุเทพมหานคร : การพมิพพ์ระนคร, ๒๕๒๕. 
ไพบูลย์ วัฒนศิรธิรรม และสงัคม  สัญจร. สํานึกไทยที@พึงปรารถนา. กรุงเทพมหานคร :     

โรงพมิพเ์ดอืนตุลาคม, ๒๕๔๓. 
มลัลกิา  มตัโิก. จิตสาํนึกทางสงัคมของนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล. 

กรงุเทพมหานคร : เจรญิดกีารพมิพ,์ ๒๕๔๑. 
ยุทธนา  วรุณปิตกุิล. สาํนึกพลเมือง : ความเรียงว่าด้วยประชาชนบนเส้นทางประชาคม. 

กรงุเทพมหานคร : มลูนิธกิารเรยีนรูแ้ละพฒันาประชาสงัคม, ๒๕๔๒.  
รชันีกร  เศรษโฐ. สงัคมวิทยาชนบท. กรงุเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖๑ 

ราชบณัฑติยสถาน. พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพ์
นานมบุ๊ีคพบัลเิคชั 5น, ๒๕๔๒. 

วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนาพืDนฐาน. นครปฐม : มูลนิธแินบ
มหานีรานนท,์ ๒๕๔๙. 

 . คู่มีการศึกษาพระอภิธมัมตัถสงัคหะ ปริจเฉทที@  ๑ จิตปรมตัถ.์ พมิพ์ครั 4งที5 
๑๑. นครปฐม : มลูนิธแินบมหานีรานนท,์ ๒๕๕๑. 

 . พระอภิธมัมตัถสงัคหะ ปริจเฉทที@ ๑  จิตปรมตัถ.์ พิมพค์รั Dงที@ ๑๑. นครปฐม : 
มลูนิธแินบมหานีรานนท,์ ๒๕๕๑. 

วารญีา  ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา. พิมพ์ครั 4งที5 ๓. นครปฐม :      
โรงพมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔. 

วริตัน์  คําศรจีนัทร์. จิตสํานึกพลเมืองในบริบทสงัคมไทย. นครปฐม : โครงการวิจยัและ
พฒันาประชาคมพุทธมณฑล, ๒๕๔๔. 

วิศิษฐ์  ชยัสุวรรณ. อภิธรรมโชติกะวิทยาลยั : ชุดที@  ๓ ตอนที@ ๑ เรื@องประเภทของจิต. 
กรงุเทพมหานคร : มลูนิธเิผยแผ่พระสทัธรรม, ๒๕๕๐. 

ศรีเรือน  แก้วกังวาน. ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์หมอ
ชาวบา้น, ๒๕๔๖. 

ศูนย์คุณธรรม. ร่วมแรงแข็งขัน ร่วมกันทําดี สมชัชาคุณธรรมแห่งชาติและตลาดนัด
คณุธรรม. กรงุเทพมหานคร : บรษิทัแปลน โมทฟิ จาํกดั, ๒๕๔๘. 

สนธยา  พลศร.ี หลกัสงัคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตส์ โอ เอส พริ4นติ4งเฮ้า, 
๒๕๔๕. 

สํานักงานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาต.ิ วาระการวิจยัแห่งชาติในภาวะวิกฤติเพื@อฟืD นฟู
ชาติ. กรงุเทพมหานคร : สาํนกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาต,ิ ๒๕๔๒. 

สุรางค ์ โคว้ตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. พมิพค์รั 4งที5 ๗. กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพมิพ,์ 
๒๕๕๐. 

อนุชาต ิ พวงสําล ีและวรีบูรณ์  วสิารทสกุล. ประชาสงัคม : คาํ ความคิดและความหมาย.
กรงุเทพมหานคร : สถาบนัชุมชนทอ้งถิ5นพฒันา, ๒๕๔๐. 

 
(๒)  บทความ : 

ไชยา  ยิ4มวไิล. สาํนึกสาธารณะ. มติชนสดุสปัดาห.์ ปีที5 ๒๗ ฉบบัที5 ๑๓๙๓ (๒๕๕๐) : ๑๕. 
รญัจวน  อนิทรกําแหง. “ประชาธปิไตยแบบธรรมกิสงัคมนิยม”. ปาจารยสาร. ปีที5 ๑๖ ฉบบัที5 ๖ 

(พฤศจกิายน-ธนัวาคม ๒๕๒๘) : ๑๑๐-๑๑๙. 
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วริุณ  ตั 4งเจรญิ. มศว พลวตั. จดหมายข าวธรรมาภิบาลมหาวิทยาลยั. ปีที5 ๑ ฉบบัที5 ๑ 
(พฤศจกิายน-ธนัวาคม ๒๕๔๗) : ๒-๓. 

ศกัดิ ,ชยั  นิรญัทว.ี บทบาทของมหาวทิยาลยักบัการศกึษาเพื5อความเป็นประชาสงัคม SAHIL 
THAILAND JOURNL. วารสารวิชาการ. ปีที5 ๕๒ ฉบบัที5 ๖๙, (มนีาคม ๒๕๔๑)  
: ๕๗. 

สมพงษ์  สงิหะพล. ต้องสอนใหเ้กดิจติสํานึกใหม่. สีมาจารย.์ ปีที5 ๑๓ ฉบบัที5 ๒๗ (มถุินายน-
ตุลาคม ๒๕๔๒) : ๑๕-๑๖. 

 
(๓)  วิทยานิพนธ ์:  

กรรณิกา  มาโน. ความหมายของชวีติกบัจติอาสา. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต. 
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หน้าที� : พ.ศ. ๒๕๕๓  เป็นครสูอนพระปรยิตัธิรรม แผนกบาล ี 

  สาํนกัศาสนศกึษาวดันครสวรรค ์พระอารามหลวง 

ปีที�เข้าศึกษา       : พ.ศ. ๒๕๕๓  ศกึษาต่อระดบัปรญิญาโท สาขาวชิาพระพุทธศาสนา  

 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครสวรรค ์

ปีที�สาํเรจ็การศึกษา : ๑๐  กนัยายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 

ที�อยู่ปัจจบุนั     : วดันครสวรรค ์ ต.ปากนํ4าโพ อ.เมอืงนครสวรรค ์จ.นครสรรค ์๖๐๐๐๐ 

 โทร. ๐๘–๙๔๓๖–๗๒๘๙ 

 อเีมล ์(pmchamnan_2523@hotmail.com) 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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